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           ×òî ìû ãîâîðèì ïîñëå òîãî, êàê ñêàçàëè "Çäðàâñòâóéòå?"



     Ýòîò  âîïðîñ,  íà  ïåðâûé  âçãëÿä ñòîëü áåñõèòðîñòíûé,  êàê  áóäòî  áû

ëèøåííûé  ãëóáèíû  è  íå ïîäëåæàùèé íàó÷íîìó èññëåäîâàíèþ,  íà  ñàìîì  äåëå

ñîäåðæèò  â  ñåáå âàæíåéøèå ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è ñîöèàëüíûõ  íàóê.

Ýòîò âîïðîñ åùå íåîñìûñëåííî çàäàþò ñåáå äåòè, åãî çàäàþò äðóã äðóãó, ñâîèì

ðîäèòåëÿì,  ó÷èòåëÿì  ïîäðîñòêè,  þíîøè è  äåâóøêè.  Ýòîãî  âîïðîñà  ìíîãèå

âçðîñëûå èçáåãàþò, à ìóäðûå ôèëîñîôû ïîñâÿùàþò åìó êíèãè, â êîòîðûõ  òàê  è

íå  íàõîäÿò  íà  íåãî  ïîëíîãî îòâåòà. À âåäü  â  îòâåòå  íà  ýòîò  âîïðîñ,

íàâåðíîå,   è   çàêëþ÷àåòñÿ  áîëüøèíñòâî  èçíà÷àëüíûõ  ïðîáëåì   ñîöèàëüíîé

ïñèõîëîãèè, íàïðèìåð ïî÷åìó ëþäè ãîâîðÿò äðóã ñ äðóãîì? ïî÷åìó  ëþäè  õîòÿò

áûòü  ëþáèìûìè? Hå óäèâèòåëüíî, ÷òî ëèøü íåìíîãèå èùóò îòâåòû íà  íèõ,  èáî

áîëüøèíñòâî  ëþäåé â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè äàæå íå ïûòàëèñü âûÿñíèòü  âîïðîñ:

êàê ëþäè ïðîèçíîñÿò ïðèâåòñòâèå?

     *Êàê* *âû* *ãîâîðèòå* "*çäðàâñòâóéòå*"? Â ýòîì âîïðîñå çàêëþ÷åí ñåêðåò

ìíîãèõ ðåëèãèé (õðèñòèàíñòâà, èóäàèçìà, áóääèçìà è äð.). Hî ïðåæäå âñåãî  â

íåì   ñîäåðæèòñÿ   îäèí   èç   ïðèíöèïîâ   ãóìàíèçìà.   Ïðàâèëüíî   ñêàçàòü

"çäðàâñòâóéòå" - ýòî çíà÷èò óâèäåòü äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïî÷óâñòâîâàòü åãî êàê

ÿâëåíèå,  âîñïðèíÿòü åãî è áûòü ãîòîâûì ê òîìó, ÷òî ó íåãî áóäåò àäåêâàòíàÿ

ðåàêöèÿ.  Îáíàðóæèâàþò ýòó ñïîñîáíîñòü â âûñøåé ñòåïåíè òå  ëþäè,  êîòîðûå,

êàê  íàì  êàæåòñÿ,  îáëàäàþò  îäíîé  èç âåëè÷àéøèõ  äðàãîöåííîñòåé  ìèðà  -

íàñòîÿùåé,  åñòåñòâåííîé óëûáêîé. Îíà îáû÷íî âîçíèêàåò ïîñòåïåííî,  îñâåùàÿ

âñå ëèöî, è äëèòñÿ íå äîëãî, íî âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ÿñíî

óâèäåííîé. Èñ÷åçàåò îíà ñ òàèíñòâåííîé ìåäëèòåëüíîñòüþ, êàê áóäòî áû òàåò.

     Ñðàâíèòü åå ìîæíî òîëüêî ñ óëûáêîé ëþáÿùåé ìàòåðè èëè ðàäóþùèõñÿ  äðóã

äðóãó  äåòåé.  Òàêèå óëûáêè ÷àùå âñåãî áûâàþò ó ëþäåé  ñ  îòêðûòûì,  äîáðûì

õàðàêòåðîì.

     Â  ýòîé  êíèãå â îñíîâíîì îáñóæäàþòñÿ ÷åòûðå âîïðîñà: êàê âû  ãîâîðèòå

"çäðàâñòâóéòå"?,  êàê âû îòâå÷àåòå íà ïðèâåòñòâèå? ÷òî  âû  ãîâîðèòå  ïîñëå

òîãî,  êàê  ñêàçàëè  "çäðàâñòâóéòå"? È åùå îäèí ïå÷àëüíûé  âîïðîñ:  ÷òî  âû

äåëàåòå,  êàê  ñåáÿ âåäåòå, åñëè íå õîòèòå ïðèâåòñòâîâàòü  òîãî  èëè  èíîãî

÷åëîâåêà? Âíà÷àëå ìû êðàòêî îòâåòèì íà ýòè âîïðîñû. À îáúÿñíåíèå îòâåòîâ íà

íèõ  çàéìåò âñþ îñòàëüíóþ ÷àñòü íàñòîÿùåãî èçäàíèÿ, êîòîðîå àäðåñîâàíî âñåì

÷èòàòåëÿì,    èíòåðåñóþùèìñÿ   ïðîáëåìàìè   ÷åëîâå÷åñêèõ   âçàèìîîòíîøåíèé,

ïñèõîëîãèè ÷åëîâå÷åñêîé ñóäüáû.

     1.  Äëÿ  òîãî  ÷òîáû  íàó÷èòüñÿ  ãîâîðèòü  "çäðàâñòâóéòå",  íåîáõîäèìî

èçáàâèòüñÿ îò "ìóñîðà", ñêîïèâøåãîñÿ ó âàñ â ãîëîâå ñ òåõ ñàìûõ ïîð, êàê âû

ïðèáûëè  èç  ðîäèëüíîãî äîìà. Hî ÷òîáû ýòîìó íàó÷èòüñÿ, ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ

ãîäû.

     2. Äëÿ òîãî ÷òîáû îòâåòèòü íà ïðèâåòñòâèå, òàêæå íåîáõîäèìî èçáàâèòüñÿ

îò  "ìóñîðà"  â  ñâîåé  ãîëîâå. Ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ ãîäû,  ÷òîáû  íàó÷èòüñÿ

ïðèâåòñòâîâàòü  ÷åëîâåêà, êîòîðûé èäåò âàì íàâñòðå÷ó è êîòîðîìó  âû  äîëæíû

îòâåòèòü íà åãî ïðèâåòñòâèå.

     3.  Ñêàçàâ "çäðàâñòâóéòå", âû êàê áû èçáàâëÿåòåñü îò "ìóñîðà", êîòîðûé

ìîã  ïîÿâèòüñÿ  â âàøåé ãîëîâå ïî îòíîøåíèþ ê âñòðåòèâøåìóñÿ  ÷åëîâåêó,  òî

åñòü îò âñåõ îùóùåíèé, âîçìîæíî, êîãäà-òî ïåðåæèòûõ îáèä.

     4. Ýòà êíèãà íàïèñàíà â íàäåæäå íà òî, ÷òî ëþäè, îáëàäàþùèå óìåíèåì  è

òàêòîì,  ïîéìóò  ñìûñë ñëîâà "ìóñîð", èáî â ýòîì ñîñòîèò  ñóòü  îòâåòîâ  íà

ïðåäûäóùèå òðè âîïðîñà.

     Ðå÷ü  ëþäåé, íàó÷èâøèõñÿ îñìûñëèâàòü ñâîè ñëîâà è äåéñòâèÿ ïîñëå òîãî,

êàê îíè ñêàçàëè "çäðàâñòâóéòå", ìû íàçîâåì "ìàðñèàíñêîé". Îíà îòëè÷àåòñÿ îò

ïîâñåäíåâíûõ  çåìíûõ  ðàçãîâîðîâ  è ñïîðîâ,  êîòîðûå,  êàê  ñâèäåòåëüñòâóåò

èñòîðèÿ,  âåëè  ëþäè  ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí, îò Åãèïòà,  Âàâèëîíà  è  ïîíûíå,

ïðèâîäÿ ê âîéíàì, ãîëîäó, ìîðó, ê ðàçëè÷íûì íåñ÷àñòüÿì, ïîðîæäàÿ ó òåõ, êòî

âûæèâàë, äóõîâíîå ñìÿòåíèå.

     Ìîæíî  íàäåÿòüñÿ,  ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðàâèëüíî  ïîíÿòûé  è  ðàçóìíî

èñïîëüçóåìûé "ìàðñèàíñêèé" ÿçûê ïîìîæåò ëþäÿì èçáàâèòüñÿ îò ìíîãèõ áåä.



                                Èëëþñòðàöèè

     ×òîáû  ïîêàçàòü  âîçìîæíóþ  öåííîñòü  ïðåäëàãàåìîãî  íàìè  ïîäõîäà,  â

êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäåì îäèí òÿæåëûé ñëó÷àé.

     ...Ïàöèåíò Ìîðò áûë íà ïîðîãå ñìåðòè. Îí ñòðàäàë íåèçëå÷èìîé áîëåçíüþ.

Òðèäöàòèòðåõëåòíåìó ìóæ÷èíå, çàáîëåâøåìó ðàêîì, ïðåäñêàçûâàëè ñàìîå áîëüøåå

äâà  ãîäà  æèçíè.  Îí  æàëîâàëñÿ  íà  íåðâíîå  ñîñòîÿíèå,  ïðîÿâëÿþùååñÿ  â

íåïðîèçâîëüíûõ êèâêàõ ãîëîâîé è ïîäåðãèâàíèÿõ íîã. Â òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå

ñêîðî íàøëîñü îáúÿñíåíèå: îí çàãîðàæèâàëñÿ îò ÷óâñòâà ñòðàõà ñìåðòè êàê  áû

ñòåíîé  "ìóçûêè",  çâó÷àùåé â åãî ñîçíàíèè, à  åãî  äâèæåíèÿ  ãîëîâîé  áûëè

ñïîñîáîì  ñóùåñòâîâàòü â òàêò ýòîé "ìóçûêå". Ïóòåì âíèìàòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ

áûëî  óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîîòíîøåíèå èìåííî òàêîâî: ÷åëîâåê æèë â ðèòìå ñâîåé

âíóòðåííåé "ìóçûêè". Åñëè åå "âûêëþ÷èòü" ñðåäñòâàìè ïñèõîòåðàïèè, òî  ìîæåò

ïðîðâàòüñÿ  îãðîìíûé ïîòîê ñòðàõà. Ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî íåïðåäñêàçóåìû,  åñëè,

êîíå÷íî, ÷óâñòâî ñòðàõà íå óäàñòñÿ âûòåñíèòü áîëåå ñèëüíûìè ýìîöèÿìè.

     Âñå  ÷ëåíû ãðóïïû (ïîíèìàâøèå "ìàðñèàíñêóþ" ðå÷ü è îáó÷àâøèå åé Ìîðòà)

îòëè÷íî  ñîçíàâàëè,  ÷òî îíè òàê æå, êàê è Ìîðò, íå áåññìåðòíû,  îäíàêî  íå

çíàþò, êîãäà ýòî ñëó÷èòñÿ. Ïîýòîìó îíè òîæå èñïûòûâàëè ïîäîáíûå ÷óâñòâà, íî

ðàçóìíûì  îáðàçîì  ñäåðæèâàåìûå. Òàê æå êàê è  ó  Ìîðòà,  âðåìÿ  è  óñèëèÿ,

çàòðà÷èâàåìûå íà ñîêðûòèå ýòèõ ÷óâñòâ, áûëè òåìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå  ìåøàëè

èì ñâîáîäíî íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ. Åñëè ïîäîéòè ê âîïðîñó ñ ýòîé ñòîðîíû,  òî

ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòè ëþäè ïîíèìàëè ðàçíèöó: ïðîæèòü áîëüøóþ æèçíü äî

ñòàðîñòè,  åùå  î÷åíü ìíîãîå ïîçíàòü è óâèäåòü èëè ñóäüáà  Ìîðòà,  êîòîðîìó

îòâîäèëîñü  âñåãî  ëèøü äâà ãîäà. È òîãäà ñòàíîâèëîñü ÿñíî,  ÷òî  âàæíà  íå

äëèòåëüíîñòü æèçíè, à åå êà÷åñòâî. Îòêðûòèå ýòî íå íîâîå è íå óäèâèòåëüíîå,

íî  ïóòü  ê  íåìó  â  äàííîì  ñëó÷àå áûë áîëåå òÿæêèì,  ÷åì  îáû÷íî,  èç-çà

ïðèñóòñòâèÿ ïîñòåïåííî óìèðàþùåãî ÷åëîâåêà. È ýòî íå ìîãëî íå ïðîèçâåñòè íà

âñåõ ãëóáîêîãî âïå÷àòëåíèÿ.

     Âñå  ÷ëåíû  ãðóïïû  ñîãëàñèëèñü, ÷òî  æèòü  -  ýòî  çíà÷èò  òðóäèòüñÿ,

ëþáîâàòüñÿ   ïðèðîäîé,  ñëûøàòü  ïåíèå  ïòèö  è  ãîâîðèòü  ëþäÿì   ïðèÿòíûå

ïðèâåòñòâèÿ.  Ïðè÷åì  âñå  ýòî äåëàòü íàäî ñîçíàòåëüíî  èëè  ñïîíòàííî,  íå

äðàìàòèçèðóÿ  è íå ëèöåìåðÿ, ñäåðæàííî è ñ äîñòîèíñòâîì. Îíè òàêæå  ðåøèëè,

÷òî  âñå, âêëþ÷àÿ è Ìîðòà, äîëæíû âûáðîñèòü "ìóñîð" èç ãîëîâû. Îíè  ïîíÿëè,

÷òî  åãî  ñèòóàöèÿ  â  îïðåäåëåííîì  ñìûñëå  íå  áîëåå  òðàãè÷íà,  ÷åì   èõ

ñîáñòâåííàÿ,  ïîýòîìó ðîáîñòü è ñäåðæàííîñòü, âûçâàííûå  åãî  ïðèñóòñòâèåì,

óëåòó÷èëèñü.  Òåïåðü èì áûëî âåñåëî äðóã ñ äðóãîì, îíè ìîãëè  ãîâîðèòü  êàê

ðàâíûå. Â ðåçóëüòàòå Ìîðò îòîäâèíóë íà âòîðîé ïëàí âñå áîëüíè÷íûå çàáîòû  è

ïîëíîñòüþ  âîçîáíîâèë ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü ê ÷åëîâå÷åñêîìó ðîäó. Áåçóñëîâíî,

âñå  îêðóæàþùèå  è îí ñàì îñîçíàâàëè, ÷òî åãî ïðîáëåìû çíà÷èòåëüíî  îñòðåå,

÷åì ó ëþäåé, ó êîòîðûõ âïåðåäè ìíîãèå ãîäû æèçíè.



                                Ðóêîïîæàòèå

     Ïàöèåíòû, ïîñåòèâøèå ïñèõîòåðàïåâòà âïåðâûå, ÷àùå âñåãî ïðåäñòàâëÿþòñÿ

è  ïîæèìàþò  åìó  ðóêó.  Ïðàâäà, íåêîòîðûå ïñèõîòåðàïåâòû  ïðåäëàãàþò  ðóêó

ïåðâûìè. Ó ìåíÿ â îòíîøåíèè ðóêîïîæàòèÿ ñâîå ìíåíèå. Åñëè ïàöèåíò  ñåðäå÷íî

ïðîòÿãèâàåò  ðóêó,  ÿ ïîæèìàþ åå, ÷òîáû íå áûòü íåâåæëèâûì,  íî  äåëàþ  ýòî

ôîðìàëüíî,  íåñêîëüêî  óäèâëÿÿñü: ïî÷åìó îí ñòîëü  ñåðäå÷åí?  Åñëè  ïàöèåíò

ñâîèì  äåéñòâèåì ïðîñòî äåìîíñòðèðóåò õîðîøåå âîñïèòàíèå, òî ÿ ïîæèìàþ  åìó

ðóêó òàê, ÷òî ìû ïîíèìàåì äðóã äðóãà: ïðèÿòíûé ðèòóàë íå ìåøàåò ïðåäñòîÿùåé

ðàáîòå. Åñëè æå â ïîæàòèè åãî ðóêè ÷óâñòâóåòñÿ îò÷àÿíèå, òî ÿ æìó åìó  ðóêó

òâåðäî, êàê áû äàâàÿ ïîíÿòü: åãî áåäà ìíå ïîíÿòíà.

     Îäíàêî,  êîãäà  ÿ  èäó  ïî  êîðèäîðó â ïðèåìíóþ,  âñå  ìîå  ïîâåäåíèå,

âûðàæåíèå ëèöà, ïîëîæåíèå ðóê äîñòàòî÷íî ÿñíî ïîêàçûâàþò íîâûì ïîñåòèòåëÿì,

îæèäàþùèì ïðèåìà: óïîìÿíóòîé ëþáåçíîñòè ëó÷øå èçáåãàòü. Ýòî íóæíî äëÿ òîãî,

÷òîáû   ïîêàçàòü,  ÷òî  ïåðåä  íàìè  öåëü  áîëåå  ñåðüåçíàÿ,  ÷åì   æåëàíèå

óäîñòîâåðèòüñÿ âî âçàèìíîé âåæëèâîñòè. È ýòî îáû÷íî óäàåòñÿ. ß  íå  ïðèçíàþ

ðóêîïîæàòèÿ â îñíîâíîì ïîòîìó, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå çíàêîì ñ  ýòèìè

ëþäüìè.  Êðîìå òîãî, âñòðå÷àþòñÿ ïîñåòèòåëè, íå æåëàþùèå, ÷òîáû  èõ  êòî-òî

êàñàëñÿ.

     Çàâåðøåíèå áåñåäû â êàáèíåòå ïñèõîòåðàïåâòà - ýòî ñîâñåì äðóãîå  äåëî.

Òåïåðü  î ïàöèåíòå (èìååòñÿ â âèäó ìóæ÷èíà) ìíîãîå ìíå èçâåñòíî. È îí  êîå-

÷òî  îáî  ìíå  óçíàë. Ïîýòîìó ïåðåä åãî óõîäîì ÿ ñïåöèàëüíî îñòàíàâëèâàþñü,

÷òîáû  ïîæàòü  åìó  ðóêó,  ïðè÷åì  ÿ  óæå  çíàþ,  êàê  ëó÷øå  ýòî  ñäåëàòü.

Ðóêîïîæàòèå  ïîñëå  áåñåäû äëÿ ïàöèåíòà î÷åíü âàæíî: îíî  îçíà÷àåò,  ÷òî  ÿ

ïðîíèêñÿ ê íåìó ó÷àñòèåì [Ñëîâî "ó÷àñòèå" çäåñü óïîòðåáëÿåòñÿ îòíþäü  íå  â

ñåíòèìåíòàëüíîì ñìûñëå. Îíî îçíà÷àåò: ÿ ñîãëàñåí ïîñâÿòèòü  ïàöèåíòó  ìíîãî

âðåìåíè è ïðè ýòîì ïðèëîæèòü ìàêñèìóì óñèëèé. - Ïðèì. àâòîðà], íåñìîòðÿ  íà

òî,  ÷òî  îí ðàññêàçàë î ñåáå âåñüìà íåáëàãîâèäíûå ñþæåòû. Åñëè  åãî  íóæíî

óñïîêîèòü,   ðóêîïîæàòèå  áóäåò  óñïîêàèâàþùèì,  åñëè  æå  åìó   íåîáõîäèìî

ïîäòâåðæäåíèå  åãî  ìóæåñòâåííîñòè, ìîå ðóêîïîæàòèå âûçîâåò  ó  íåãî  òàêîå

÷óâñòâî. Hå ïîäóìàéòå, ÷òî ýòî òîëüêî òîíêî ïðîäóìàííîå ëèöåìåðèå. Håò! Ýòî

ñïîíòàííîå è îòêðûòîå ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî ÿ ïðèíèìàþ åãî òàêèì, êàêèì óçíàë

ïîñëå  ÷àñîâîãî  îáñóæäåíèÿ  ñ íèì åãî ñàìûõ  èíòèìíûõ  ïðîáëåì.  Ñ  äðóãîé

ñòîðîíû,   åñëè  ÿ  ïîíèìàþ,  ÷òî  îí  íàìåðåííî,  à  íå  èç   åñòåñòâåííîé

ñòåñíèòåëüíîñòè îáìàíûâàë ìåíÿ èëè ïûòàëñÿ çëîóïîòðåáèòü ìîèì äîâåðèåì,  òî

ÿ  âîîáùå  íå  ïîäàì åìó íà ïðîùàíèå ðóêè. Åñëè ÷åëîâåê õî÷åò  âèäåòü  ìåíÿ

ñâîèì ñîþçíèêîì, ïûòàþùèìñÿ åìó ïîìî÷ü, òî îí äîëæåí âåñòè ñåáÿ äîñòîéíî.

     Â  îòíîøåíèè  æåíùèí ïî÷òè âñå îáñòîèò èíà÷å. Åñëè  æåíùèíå  òðåáóåòñÿ

îùóòèìûé  çíàê  ìîåãî ó÷àñòèÿ, ÿ ïîæìó åé ðóêó òàê, ÷òîáû îíà  ýòî  ïîíÿëà.

Åñëè  ìíå  ñòàëî  èçâåñòíî,  ÷òî  îíà  èçáåãàåò  êîíòàêòà  ñ  ìóæ÷èíàìè,  ÿ

ïîïðîùàþñü  ñ  íåé  êîððåêòíî,  íî  áåç  ðóêîïîæàòèÿ.  Ýòîò  ïðèìåð  õîðîøî

îáúÿñíÿåò  îäíó  èç ïðè÷èí, èç-çà êîòîðîé íå íóæíî ðóêîïîæàòèå  â  êà÷åñòâå

ïðèâåòñòâèÿ. Åñëè ÿ ïîæìó åé ðóêó âíà÷àëå, åùå íå çíàÿ, ñ êåì èìåþ äåëî, òî

ìîãó  îòòîëêíóòü  åå  îò ñåáÿ. ß êàê áû óíèæó åå äîñòîèíñòâî  è,  âîçìîæíî,

îñêîðáëþ  åùå  äî áåñåäû òåì, ÷òî, ïðèêîñíóâøèñü ê íåé, ïðèíóäèë  åå  èç-çà

ïðèëè÷èÿ êîñíóòüñÿ ìåíÿ.

     Â  òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå ÿ ïîëüçóþñü òåìè æå ìåòîäàìè. ß íå ïðîèçíîøó

ïðè  âñòðå÷å ðàäîñòíîãî ïðèâåòñòâèÿ ó÷àñòíèêàì ãðóïïû: ÿ íå âèäåëñÿ ñ  íèìè

öåëóþ  íåäåëþ, ïîýòîìó åùå íå ìîãó âûáðàòü ñòèëü îáùåíèÿ ñ êàæäûì  èç  íèõ.

Ñåðäå÷íîå ïðèâåòñòâèå ìîæåò îêàçàòüñÿ ñîâñåì íå ê ìåñòó â ñâåòå  òîãî,  ÷òî

ìîãëî ñëó÷èòüñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ. Hî ÿ ïîä÷åðêíóòî âíèìàòåëüíî ïðîùàþñü  ñ

êàæäûì  èç  ó÷àñòíèêîâ â êîíöå âñòðå÷è. Òåïåðü ÿ çíàþ,  êîìó  ãîâîðèòü  "äî

ñâèäàíèÿ", çíàþ, êàê ýòî ñêàçàòü â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Ïðåäïîëîæèì, ó

îäíîé  èç  æåíùèí  ïîñëå  íàøåé  ïðåäûäóùåé âñòðå÷è  óìåðëà  ìàòü.  Âåñåëîå

ïðèâåòñòâèå  ïðè âñòðå÷å áóäåò ÿâíî íåóìåñòíî. Êîíå÷íî, ìîå íåçíàíèå  ýòîãî

ôàêòà èçâèíÿëî áû ìîå ïîâåäåíèå, íî ðàçâå áûëà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàâàòü  äëÿ

æåíùèíû ëèøíåå íàïðÿæåíèå? À êîãäà íàøà âñòðå÷à ïîäõîäèò ê êîíöó, òî ÿ  óæå

çíàþ,  êàê ïðîñòèòüñÿ ñ íåé, íå óñóãóáëÿÿ, à, íàîáîðîò, îáëåã÷àÿ ãîðå÷ü  åå

óòðàòû.



                                   Òåîðèÿ

     Äóìàþ,  ïîêà  äîñòàòî÷íî  ñêàçàíî îòíîñèòåëüíî  "çäðàâñòâóéòå"  è  "äî

ñâèäàíèÿ".  Ñóòü âçàèìîñâÿçè ìåæäó íèìè ìû ïîïûòàåìñÿ îáúÿñíèòü  ñ  ïîìîùüþ

òðàíñàêöèîííîãî  àíàëèçà.  Äëÿ  òîãî  ÷òîáû  ïðàâèëüíî  ïîíÿòü  ïîñëåäóþùèé

ìàòåðèàë, íàäî îïÿòü âåðíóòüñÿ ê ïðèíöèïàì ýòîãî ïîäõîäà.





                      ÏÐÈHÖÈÏÛ ÒÐÀHÑÀÊÖÈÎHHÎÃÎ ÀHÀËÈÇÀ



                             Ñòðóêòóðíûé àíàëèç

     Ìû  óæå ãîâîðèëè, ÷òî ãëàâíîé çàäà÷åé òðàíñàêöèîííîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ

èçó÷åíèå ñîñòîÿíèé ß [Ego], ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé öåëîñòíûå ñèñòåìû  èäåé  è

÷óâñòâ,  ïðîÿâëÿþùèõñÿ  â ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîäåëÿõ  ïîâåäåíèÿ.  Hàïîìíèì:  â

êàæäîì ÷åëîâåêå ìîæíî îáíàðóæèòü òðè òèïà ñîñòîÿíèé ß. Ïåðâàÿ ãðóïïà  âåäåò

ñâîå  ïðîèñõîæäåíèå  îò ðîäèòåëüñêèõ îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ.  Â  äàëüíåéøåì  ìû

áóäåì  ïðîäîëæàòü íàçûâàòü ýòîò òèï ñîñòîÿíèé "Ðîäèòåëü" Â  ýòîì  ñîñòîÿíèè

÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, äóìàåò, äåéñòâóåò, ãîâîðèò è ðåàãèðóåò òî÷íî òàê æå, êàê

ýòî  äåëàëè  åãî  ðîäèòåëè, êîãäà îí áûë ðåáåíêîì. Ýòî  ñîñòîÿíèå  ß  ìîæåò

àêòèâèçèðîâàòüñÿ ïðè âîñïèòàíèè ñîáñòâåííûõ äåòåé. Äàæå  òîãäà,  êîãäà  ýòî

ñîñòîÿíèå  ß  íå  âûãëÿäèò  àêòèâíûì, îíî ÷àùå âñåãî  âëèÿåò  íà  ïîâåäåíèå

÷åëîâåêà  â  êà÷åñòâå Ðîäèòåëüñêîãî âîçäåéñòâèÿ, âûïîëíÿÿ ôóíêöèè  ñîâåñòè.

Âòîðàÿ ãðóïïà ñîñòîÿíèé ß çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñàì îöåíèâàåò  âñå

îêðóæàþùåå  îáúåêòèâíî,  ðàññ÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòè è  âåðîÿòíîñòè  íà  îñíîâå

ïðîøëîãî  îïûòà.  Ýòî  ñîñòîÿíèå ß, êàê è ðàíüøå, íàçîâåì  "Âçðîñëûé".  Åãî

ìîæíî ñðàâíèòü ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì êîìïüþòåðà.

     Êàæäûé  ÷åëîâåê íåñåò â ñåáå ÷åðòû ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà  èëè  ìàëåíüêîé

äåâî÷êè.  Îí ïîðîé ÷óâñòâóåò, ìûñëèò, äåéñòâóåò, ãîâîðèò è ðåàãèðóåò  òî÷íî

òàê æå, êàê ýòî äåëàë â äåòñòâå. Ýòî ñîñòîÿíèå ß íàçûâàåòñÿ "Ðåáåíîê".  Åãî

íåëüçÿ  ñ÷èòàòü  ðåáÿ÷åñêèì èëè íåçðåëûì, ýòî ñîñòîÿíèå  òîëüêî  íàïîìèíàåò

ðåáåíêà  îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà, â îñíîâíîì äâóõ-ïÿòè ëåò. Âîçðàñò  â  ýòîì

ñîñòîÿíèè  ß ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì. Hàäî, ÷òîáû ÷åëîâåê ïîíèìàë  ñåáÿ  â

ñîñòîÿíèè ñâîåãî Ðåáåíêà, è íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí "ñîïðîâîæäàåò"  åãî  â

òå÷åíèå  æèçíè, íî åùå è ïîòîìó, ÷òî ýòî îäíà èç ñàìûõ çíà÷èìûõ ñòîðîí  åãî

ëè÷íîñòè [×èòàòåëü íàéäåò íåêîòîðûå óòî÷íåíèÿ ïîíÿòèé (÷òî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ

ïîâòîðåíèåì), êîòîðûå îñâåùàëèñü â ïåðâûõ ÷àñòÿõ íàñòîÿùåãî èçäàíèÿ. Îäíàêî

ýòî  íåîáõîäèìî  äëÿ áîëåå îñìûñëåííîãî ïîíèìàíèÿ ïðèíöèïîâ òðàíñàêöèîííîãî

àíàëèçà.].

     Ñõåìà  1à  äàåò  ïðåäñòàâëåíèå î öåëîñòíîé ñòðóêòóðå  ëè÷íîñòè  ëþáîãî

÷åëîâåêà,  îòîáðàæàÿ  âñå, ÷òî îí ìîæåò ÷óâñòâîâàòü, äóìàòü,  ãîâîðèòü  èëè

äåëàòü.  (Áîëåå óïðîùåííàÿ ôîðìà äàíà íà ñõåìå 1á.) Óãëóáëåííûé  àíàëèç  íå

âûÿâèò  íîâûõ ñîñòîÿíèé ß, îí äàñò ëèøü áîëåå äåòàëüíûå ÷ëåíåíèÿ  ïåðâè÷íûõ

ñîñòîÿíèé. Î÷åâèäíî, âíèìàòåëüíûé ïîèñê îáíàðóæèò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äâà

Ðîäèòåëüñêèõ êîìïîíåíòà: îäèí - âåäóùèé ïðîèñõîæäåíèå îò îòöà, äðóãîé -  îò

ìàòåðè.  Àíàëèç  òàêæå  îòêðîåò  âíóòðè  äåòñêîãî  ñîñòîÿíèÿ  ß  êîìïîíåíòû

Ðîäèòåëÿ,  Âçðîñëîãî è Ðåáåíêà, êîòîðûå óæå áûëè íàëèöî, êîãäà ôèêñèðîâàëñÿ

Ðåáåíîê,  ÷åìó ìîæíî íàéòè ïîäòâåðæäåíèå, íàáëþäàÿ äåòåé. Ðåçóëüòàòû  ýòîãî

âòîðè÷íîãî  àíàëèçà  ïðåäñòàâëåíû  íà  ñõåìå  1â.  Îòäåëåíèå  îäíîé  ìîäåëè

÷óâñòâîâàíèÿ  è  äåÿòåëüíîñòè  îò äðóãîé ïðè  îïðåäåëåíèè  ñîñòîÿíèé  ß  ìû

íàçûâàåì ñòðóêòóðíûì àíàëèçîì. Â òåêñòå ñîñòîÿíèÿ ß áóäóò îáîçíà÷àòüñÿ  òàê

æå, êàê è â ïðåäûäóùèõ ñõåìàõ: ðîäèòåëü (Ð), Âçðîñëûé (Â) è Ðåáåíîê (Ðå), -

âñå  ñ  çàãëàâíîé  áóêâû (íàïîìíèì, ÷òî ðîäèòåëü,  âçðîñëûé  è  ðåáåíîê  ñî

ñòðî÷íîé áóêâû áóäóò îòíîñèòüñÿ ê ðåàëüíûì ëþäÿì).
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                  Ñõåìà 1. Ñòðóêòóðíàÿ äèàãðàììà ëè÷íîñòè



     Ìû  èñïîëüçóåì òàêæå è îïèñàòåëüíûå òåðìèíû, êîòîðûå èëè ïîíÿòíû  ñàìè

ïî ñåáå, èëè áóäóò îáúÿñíåíû â äàëüíåéøåì.



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



                    Åùå íåìíîãî î òðàíñàêöèîííîì àíàëèçå

     Êîãäà  âñòðå÷àþòñÿ  äâà ÷åëîâåêà, âî âçàèìîäåéñòâèå  âêëþ÷àþòñÿ  øåñòü

ñîñòîÿíèé  èõ  ß  (ïî  òðè  â êàæäîì èç íèõ, ÷òî  îòðàæåíî  íà  ñõåìå  2à).

Ïîñêîëüêó  ñîñþÿíèÿ ß òàê æå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, êàê è âñå  ëþäè,  òî

âàæíî  ïîíÿòü,  êàêîå èç ñîñòîÿíèé òî âðåìÿ ýòîé âñòðå÷è  àêòèâèçèðîâàíî  â

êàæäîé èç ëè÷íîñòåé è êàê ýòè ñîñòîÿíèÿ âçàèìîäåéñòâóþò. Ïðîèñõîäÿùåå ìîæíî

èçîáðàçèòü  íà ñõåìå â âèäå ñòðåëîê, ñâÿçûâàþùèõ äâóõ ëþäåé.  Â  ïðîñòåéøèõ

òðàíñàêöèÿõ   (âçàèìîäåéñòâèÿõ)   ñòðåëêè   ïàðàëëåëüíû.   Îíè   íàçûâàþòñÿ

äîïîëíèòåëüíûìè  òðàíñàêöèÿìè. ßñíî, ÷òî ìîãóò  ñóùåñòâîâàòü  äåâÿòü  òèïîâ

äîïîëíèòåëüíûõ òðàíñàêöèé (ÐÐ, ÐÂ, ÐÐå, ÐåÐ, ÐåÂ, ÐåÐå), êàê  ýòî  ïîêàçàíî

íà  ñõåìå  2á. Hà ñõåìå 2 à â êà÷åñòâå ïðèìåðà äàåòñÿ òðàíñàêöèÿ ÐÐå  ìåæäó

ñóïðóãàìè,  ãäå  ñòèìóë  íàïðàâëåí  îò Ðîäèòåëüñêîãî  ñîñòîÿíèÿ  ß  ìóæà  ê

Äåòñêîìó ñîñòîÿíèþ ß æåíû, à ðåàêöèÿ, íàîáîðîò, - îò Ðåáåíêà ê Ðîäèòåëþ.  Â

èäåàëüíîì ñëó÷àå ýòî ìóæ, ïðîÿâëÿþùèé îòå÷åñêóþ çàáîòó î æåíå, çà  ÷òî  îíà

åìó   âåñüìà   áëàãîäàðíà.   Ïîêà   òðàíñàêöèÿ   îñòàåòñÿ   äîïîëíèòåëüíîé,

êîììóíèêàöèÿ ðàçâèâàåòñÿ íåîãðàíè÷åííî.
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         Ñõåìà 2á. Äèàãðàììà äåâÿòè òèïîâ äîïîëíèòåëüíûõ òðàíñàêöèé



     Hà ñõåìàõ 3à,á îòðàæåíà èíàÿ ñèòóàöèÿ. Hà ñõåìå 3à îáîçíà÷åí ñòèìóë îò

Âçðîñëîãî  ê  Âçðîñëîìó (ÂÂ). Òðåáîâàíèå ïðåäîñòàâèòü  èíôîðìàöèþ  ïîëó÷àåò

îòêëèê  îò  Ðåáåíêà ê Ðîäèòåëþ (ÐåÐ), â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñòðåëêè  ñòèìóëà  è

ðåàêöèè âìåñòî òîãî, ÷òîáû èäòè ïàðàëëåëüíî, ïåðåñåêàþòñÿ. Òðàíñàêöèè ýòîãî

òèïà  íàçûâàþòñÿ  ïåðåñåêàþùèìèñÿ.  Â ýòîì  ñëó÷àå  êîììóíèêàöèÿ  íàðóøåíà.

Hàïðèìåð,  ìóæ  çàäàåò  âîïðîñ, òðåáóþùèé  îòâåòà  ïî  ñóùåñòâó:  "Ãäå  ìîè

òàïî÷êè?", à æåíà âîçìóùåííî îòâå÷àåò: "Ïî÷åìó ÿ âî âñåì âñåãäà  âèíîâàòà?"

- çäåñü èìååò ìåñòî èìåííî ïåðåñåêàþùàÿñÿ òðàíñàêöèÿ. ×àùå âñåãî ðàçãîâîð î

òàïî÷êàõ íà ýòîì ïðåêðàùàåòñÿ. Ýòî ïåðåñåêàþùàÿñÿ òðàíñàêöèÿ ïåðâîãî  òèïà,

ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé îáû÷íóþ ôîðìó ðåàêöèè ïåðåíîñà, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò è â

ïñèõîòåðàïèè.  Èìåííî  ýòîò  òèï  òðàíñàêöèè,  íà  íàø  âçãëÿä,   ïîðîæäàåò

áîëüøèíñòâî  æèçíåííûõ  ïðîáëåì.  Hà  ñõåìå  3á  èçîáðàæåíà  ïåðåñåêàþùàÿñÿ

òðàíñàêöèÿ  âòîðîãî  òèïà, ãäå ñòèìóë îò Âçðîñëîãî ê  Âçðîñëîìó  (íàïðèìåð,

âîïðîñ)  âûçûâàåò  ïîêðîâèòåëüñòâåííóþ èëè êàê áû  "âåëè÷àâóþ"  ðåàêöèþ  îò

Ðîäèòåëÿ  ê  Ðåáåíêó.  Ýòî  îäèí  èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ  òèïîâ  ðåàêöèè

êîíòðïåðåíîñà.  Îäíîâðåìåííî, ýòî ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ  ïðè÷èíà  ðàçðûâîâ

÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé êàê ëè÷íûõ, òàê è îáùåñòâåííûõ, â òîì ÷èñëå  è

ïîëèòè÷åñêèõ.

     Ïðè  âíèìàòåëüíîì  ðàññìîòðåíèè ñõåìû 2á ìîæíî óâèäåòü,  ÷òî  âîçìîæíû

ñåìüäåñÿò  äâà  òèïà  ïåðåñåêàþùèõñÿ òðàíñàêöèé  (9Õ9=81  êîìáèíàöèé  ìèíóñ

äåâÿòü  äîïîëíèòåëüíûõ).  Hî, ê ñ÷àñòüþ, ëèøü  ÷åòûðå  èç  íèõ  âñòðå÷àþòñÿ

íàñòîëüêî ÷àñòî, ÷òî ïðèâëåêàþò âíèìàíèå êàê ïñèõîòåðàïåâòîâ, òàê è  ìíîãèõ

ëþäåé   â  èõ  ïîâñåäíåâíîé  æèçíè.  Ýòî  ïåðâûé  òèï  (ÂÂ-ÐåÐ)  è  ðåàêöèÿ

ïåðåíåñåíèÿ,  âòîðîé  òèï  (ÂÂ - ÐÐå) è ðåàêöèÿ êîíòðïåðåíåñåíèÿ,  à  òàêæå

ñóùåñòâóåò  òðåòèé  òèï  (ÐåÐ  -  ÂÂ) -  "ðàçäðàæèòåëüíàÿ  ðåàêöèÿ",  êîãäà

÷åëîâåê,  èùóùèé ñî÷óâñòâèÿ, îáðåòàåò âìåñòî ýòîãî ãîëûå ôàêòû. È ÷åòâåðòûé

òèï   (ÐÐå   -  ÂÂ)  -  "äåðçîñòè",  êîãäà  âìåñòî  ïîñëóøàíèÿ  ðåàãèðóþùèé

äåìîíñòðèðóåò "íàãëóþ ñàìîóâåðåííîñòü", àïåëëèðóÿ ê ôàêòàì.

     Äîïîëíèòåëüíàÿ  è  ïåðåñåêàþùàÿñÿ  -  ýòî  ïðîñòåéøèå,   îäíîóðîâíåâûå

òðàíñàêöèè. Ñóùåñòâóåò òàêæå äâà òèïà äâóõóðîâíåâûõ òðàíñàêöèé - óãëîâàÿ  è

äâîéíàÿ.  Hà  ñõåìå  4à èçîáðàæåíà óãëîâàÿ òðàíñàêöèÿ, ïðè  êîòîðîé  ñòèìóë

âûãëÿäèò  êàê íàïðàâëåííûé îò Âçðîñëîãî ê Âçðîñëîìó (íàïðèìåð, ðàçóìíîå  íà

ïåðâûé  âçãëÿä  ïðåäëîæåíèå òîðãîâîé ñäåëêè), òîãäà êàê íà  ñàìîì  äåëå  îí

àïåëëèðóåò  ê  èíîìó  - Ðîäèòåëüñêîìó èëè Äåòñêîìó  -  ñîñòîÿíèþ  ß  ñâîåãî

ðåñïîíäåíòà.  Çäåñü ñïëîøíàÿ ëèíèÿ (ÂÂ) ïîêàçûâàåò ñîöèàëüíûé,  èëè  ÿâíûé,

óðîâåíü  òðàíñàêöèè,  òîãäà  êàê ïóíêòèðîì îáîçíà÷åí  ïñèõîëîãè÷åñêèé,  èëè

ñêðûòûé,  óðîâåíü.  Åñëè  èçîáðàæåííàÿ çäåñü  óãëîâàÿ  òðàíñàêöèÿ  îêàæåòñÿ

óñïåøíîé, òî ðåàêöèÿ áóäåò èäòè íå îò Âçðîñëîãî ê Âçðîñëîìó, à îò Ðåáåíêà ê

Âçðîñëîìó.  Åñëè  ðåàêöèÿ  íå  óäàñòñÿ, òî  Âçðîñëûé  ðåñïîíäåíòà  ñîõðàíèò

êîíòðîëü  íàä ñèòóàöèåé è ðåàêöèÿ áóäåò ðåàêöèåé Âçðîñëîãî, à  íå  Ðåáåíêà.

Ðàññìîòðåíèå ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ âêëþ÷åíèÿ åãî ñîñòîÿíèé (ñõåìû 4 à è  2  á)

ïîçâîëÿåò  îáíàðóæèòü âîñåìíàäöàòü òèïîâ óñïåøíûõ óãëîâûõ  òðàíñàêöèé,  ãäå

ðåàêöèÿ  èäåò  ïî  ïóíêòèðíîé ëèíèè, è êàæäîìó èç ýòèõ òèïîâ  ñîîòâåòñòâóåò

íåóñïåøíàÿ òðàíñàêöèÿ ñ ðåàêöèåé, ïàðàëëåëüíîé ñïëîøíîé ëèíèè.
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              Ñõåìà 4á. Äâîéíàÿ òðàíñàêöèÿ (ÂÂ-ÂÂ) (ÐåÐå-ÐåÐå)

     

     Hà  ñõåìå 4á ïðåäñòàâëåíà äâîéíàÿ òðàíñàêöèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå íàëèöî äâà

ðàçëè÷íûõ  óðîâíÿ:  ïñèõîëîãè÷åñêèé, èëè  ñêðûòûé,  óðîâåíü  îòëè÷àåòñÿ  îò

ñîöèàëüíîãî, èëè ÿâíîãî. Èçó÷åíèå ñõåì ïîêàæåò, ÷òî âîçìîæåí 81^2, òî  åñòü

6561  òèï  ðàçëè÷íûõ äâîéíûõ òðàíñàêöèé. Åñëè ìû îòáðîñèì òå  èç  íèõ,  ãäå

ñîöèàëüíûé   è  ïñèõîëîãè÷åñêèé  óðîâíè  ïîâòîðÿþò  äðóã  äðóãà   (à   ýòî,

ñîáñòâåííî, 81 òèï ïðîñòûõ òðàíñàêöèé), òî îñòàíåòñÿ 6480 òèïîâ. Ê ñ÷àñòüþ,

ëèøü  øåñòü  èç  íèõ,  íà  íàø  âçãëÿä, èìåþò  çíà÷åíèå  â  îáùåñòâåííîé  è

ïîâñåäíåâíîé æèçíè ëþäåé.

     ×èòàòåëü  ìîæåò ñïðîñèòü: çà÷åì òàê ìíîãî öèôð â ýòîì  ðàçäåëå?  Ýòîìó

åñòü  òðè  ïðè÷èíû.  Ïåðâàÿ  -  ýòî  òàê íàçûâàåìàÿ  Äåòñêàÿ  ïðè÷èíà.  Îíà

çàêëþ÷àåòñÿ  â  òîì, ÷òî ìíîãèå ëþäè î÷åíü ëþáÿò èãðàòü â öèôðû.  Âòîðàÿ  -

Âçðîñëàÿ  ïðè÷èíà, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü  áîëüøóþ,  ïî

ñðàâíåíèþ  ñ  äðóãèìè  ñîöèàëüíûìè  è ïñèõîëîãè÷åñêèìè  òåîðèÿìè,  òî÷íîñòü

òðàíñàêöèîííîãî àíàëèçà. Òðåòüÿ ïðè÷èíà - Ðîäèòåëüñêàÿ. Ñóòü åå - ïîêàçàòü:

íàñêîëüêî  áû òî÷åí íè áûë òðàíñàêöèîííûé àíàëèç, æèâûõ ëþäåé â  ýòè  ñõåìû

âîãíàòü íåâîçìîæíî. Hàïðèìåð, åñëè ìû ó÷àñòâóåì òîëüêî â òðåõ òðàíñàêöèÿõ è

êàæäûé  ðàç  èìååì íà âûáîð èç 6597 ðàçíîâèäíîñòåé, òî ìû ìîæåì îñóùåñòâèòü

èõ   6597^3   ñïîñîáàìè.   Ýòî  äàñò  íàì  ìíîæåñòâî   ðàçëè÷íûõ   ñïîñîáîâ

ñòðóêòóðèðîâàíèÿ  íàøèõ âçàèìîäåéñòâèé äðóã ñ äðóãîì. Òàê  ÷òî  ïåðåä  íàìè

ïðîñòèðàåòñÿ áåçãðàíè÷íûé ïðîñòîð äëÿ âûðàæåíèÿ ñâîèõ èíäèâèäóàëüíîñòåé.

     Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè áû âñå íàñåëåíèå Çåìëè ðàçáèòü íà  ïàðû  è  êàæäàÿ

ïàðà  îñóùåñòâëÿëà áû ïî òðè âçàèìîäåéñòâèÿ äâåñòè ðàç ïîäðÿä,  òî  îíè  íè

ðàçó íå ïîâòîðèëè áû êàê ñâîè ïðåæíèå äåéñòâèÿ, òàê è äåéñòâèÿ ëþáîé äðóãîé

ïàðû.  Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ëþäåé åæåäíåâíî ó÷àñòâóåò â òûñÿ÷àõ è  òûñÿ÷àõ

òðàíñàêöèé,  òî  êàæäûé  ÷åëîâåê  èìååò â ñâîåì  ðàñïîðÿæåíèè  áåñ÷èñëåííîå

êîëè÷åñòâî  âàðèàíòîâ. Åñëè æå îí èñïûòûâàåò îòâðàùåíèå  ê  áîëüøèíñòâó  èç

âîçìîæíûõ  òèïîâ òðàíñàêöèé è íèêîãäà â íèõ íå ó÷àñòâóåò, òî  âñå  ðàâíî  ó

íåãî  îñòàåòñÿ  äîñòàòî÷íî ïðîñòîðà äëÿ ìàíåâðà.  Ïðè  ýòîì  åãî  ïîâåäåíèå

ñîâñåì  íåîáÿçàòåëüíî  ñòàíåò  ñòåðåîòèïíûì,  åñëè,  êîíå÷íî,  îí  ñàì   íå

ïðåâðàòèò  åãî  â òàêîâîå. Åñëè æå îí âñå-òàêè ýòî ñäåëàåò  (êàê  ïîñòóïàåò

áîëüøèíñòâî  ëþäåé),  òî  âèíîé  òîìó íå òðàíñàêöèîííûé  àíàëèç,  à  äðóãèå

ïðè÷èíû, êîòîðûå ìû ïîïûòàåìñÿ òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàòü â íàñòîÿùåé êíèãå.

     Î  ñèñòåìå â öåëîì, ñî âñåìè åå ÷àñòíûìè ðàçäåëàìè, ìû ãîâîðèì  êàê  î

òðàíñàêöèîííîì àíàëèçå, ïîýòîìó îïèñàííûé âûøå àíàëèç ïðîñòûõ òèïîâ îáùåíèÿ

ìîæíî  íàçâàòü *ñîáñòâåííî* *òðàíñàêöèîííûì* *àíàëèçîì*. Ýòî ñëåäóþùèé  øàã

ïîñëå  ñòðóêòóðíîãî àíàëèçà. Ñîáñòâåííî òðàíñàêöèîííûé àíàëèç äàåò  ñòðîãîå

îïðåäåëåíèå ñèñòåìû êàê öåëîãî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì äëÿ

ëþäåé,  ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â íàó÷íîé ìåòîäîëîãèè. Òðàíñàêöèÿ, ñîñòîÿùàÿ  èç

åäèíè÷íîãî  ñòèìóëà  è  åäèíè÷íîé  ðåàêöèè,  âåðáàëüíîé  èëè  íåâåðáàëüíîé,

ÿâëÿåòñÿ  åäèíèöåé  ñîöèàëüíîãî  äåéñòâèÿ.  Ìû  íàçûâàåì  åãî  òðàíñàêöèåé,

ïîñêîëüêó  êàæäàÿ èç ñòîðîí ÷òî-òî â íåì îáðåòàåò. Ïîýòîìó  ëþäè  â  íèõ  è

ó÷àñòâóþò. Âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò ìåæäó äâóìÿ èëè áîëüøèì ÷èñëîì ëþäåé,  ìîæåò

áûòü   ðàçëîæåíî  íà  ðÿäû  åäèíè÷íûõ  òðàíñàêöèé,  ÷òî  ÿâëÿåòñÿ   áîëüøèì

ïðåèìóùåñòâîì  äëÿ  íàóêè, èáî îíà ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü  ðàáîòàòü  ñ  ÷åòêî

îïðåäåëåííîé ñèñòåìîé åäèíèö.



                          Ñòðóêòóðèðîâàíèå âðåìåíè

     Äëèííûå   ðÿäû  òðàíñàêöèé,  âîçíèêàþùèå  íà  ïðîòÿæåíèè  âñåé   æèçíè

÷åëîâåêà,   ìîæíî   òàê  êëàññèôèöèðîâàòü,  ÷òî  â  ðåçóëüòàòå   ïîÿâëÿåòñÿ

âîçìîæíîñòü   êðàòêî-  è  äîëãîñðî÷íîãî  ïðîãíîçèðîâàíèÿ  åãî   ñîöèàëüíîãî

ïîâåäåíèÿ. Òàêèå öåïè òðàíñàêöèé ñóùåñòâóþò äàæå òîãäà, êîãäà îíè, ïóñòü  è

â   ìàëîé  ñòåïåíè,  ñëóæàò  óäîâëåòâîðåíèþ  èíñòèíêòîâ,  ïîòîìó  ÷òî   äëÿ

áîëüøèíñòâà ëþäåé áûâàþò òÿãîñòíû ïåðèîäû, íå ñòðóêòóðèðîâàííûå ïî âðåìåíè.

Ïîýòîìó,  íàïðèìåð,  âå÷åðèíêà  ñ êîêòåéëÿìè  ñ÷èòàåòñÿ  äëÿ  ìíîãèõ  ëþäåé

âðåìÿïðåïðîâîæäåíèåì  ìåíåå  ñêó÷íûì,  ÷åì  ïðåáûâàíèå  íàåäèíå  ñ   ñîáîé.

Håîáõîäèìîñòü  ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âðåìåíè ìû îáúÿñíÿåì òðåìÿ âèäàìè  âëå÷åíèé

èëè  ïîòðåáíîñòåé.  Ïåðâûé - ýòî *ñòèìóëèðîâàíèå* èëè  *æàæäà*  *îùóùåíèé*.

Ìíîãèå ëþäè óòâåðæäàþò, ÷òî îíè ñòðåìÿòñÿ èçáåãàòü âîçáóæäàþùèõ îùóùåíèé, à

íà  ñàìîì äåëå áîëüøèíñòâî èç íèõ, ñìååì óòâåðæäàòü, èùóò èõ. Âòîðîé -  ýòî

*æàæäà*  *ïðèçíàíèÿ*,  ñòðåìëåíèå ê îñîáîãî ðîäà îùóùåíèÿì,  êîòîðûå  ìîæåò

äàòü  äðóãîé ÷åëîâåê. Âîò ïîýòîìó ãðóäíûì äåòÿì òî÷íî òàê æå, êàê ìëàäåíöàì

îáåçüÿíû,  íåäîñòàòî÷íî  òîëüêî ìîëîêà, èì  íåîáõîäèìî  òåïëî  ìàòåðèíñêîãî

ïðèêîñíîâåíèÿ è çâóê è çàïàõ, èñõîäÿùèå îò ìàòåðè. Â ïðîòèâíîì  ñëó÷àå  îíè

ñòðàäàþò òî÷íî òàê æå, êàê è âçðîñëûé ÷åëîâåê, åñëè íåò íèêîãî, êòî  ñêàçàë

áû  åìó  "çäðàâñòâóéòå". Òðåòèé - ýòî *æàæäà* *ñòðóêòóðèðîâàííîñòè*.  Ëþäè,

óìåþùèå  ïîñòîÿííî  ñòðóêòóðèðîâàòü  ñâîå  âðåìÿ,  -  ñàìûå  äåôèöèòíûå   è

âûñîêîîïëà÷èâàåìûå ñïåöèàëèñòû â ëþáîì îáùåñòâå.

     Ñóùåñòâóþò  ðàçëè÷íûå  ôîðìû ñòðóêòóðèðîâàíèÿ  âðåìåíè.  Â  ñîöèàëüíîì

ïîâåäåíèè ìû âèäèì ÷åòûðå ôîðìû ïëþñ äâà ïîãðàíè÷íûõ ñëó÷àÿ. Êîãäà  äâîå  è

áîëåå ëþäåé íàõîäÿòñÿ âìåñòå â îäíîì ïîìåùåíèè, îíè âûáèðàþò òèï ïîâåäåíèÿ.

Hà  îäíîì ïîëþñå ïîãðàíè÷íûé ñëó÷àè - çàìêíóòîñòü, êîãäà ÿâíàÿ êîììóíèêàöèÿ

ìåæäó  ëþäüìè îòñóòñòâóåò. Ýòî áûâàåò â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, íàïðèìåð

â êóïå æåëåçíîäîðîæíîãî ïîåçäà, â áîëüíè÷íîé ïàëàòå è ò.ï. Äàëåå, çà ôîðìîé

çàìêíóòîñòè,  êîãäà  êàæäûé ÷åëîâåê áóäòî áû îêóòàí  ñîáñòâåííûìè  ìûñëÿìè,

ñëåäóåò íàèáîëåå áåçîïàñíàÿ ôîðìà ñîöèàëüíîãî äåéñòâèÿ - ðèòóàë; ýòî êðàéíå

ñòèëèçîâàííûå  ôîðìû  âçàèìîäåéñòâèÿ,  êîòîðûå  ìîãóò  èìåòü   íåôîðìàëüíûé

õàðàêòåð,  íî ìîãóò áûòü è îôèöèàëüíûìè. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ýòî â  îñíîâíîì

öåðåìîíèàëüíîå ïîâåäåíèå, òðàíñàêöèè êîòîðîþ ïîëíîñòüþ ïðåäñêàçóåìû è ïî÷òè

íå  íåñóò  íèêàêîé èíôîðìàöèè. Ïî ñâîåé ïðèðîäå ðèòóàëû - ýòî ñêîðåå  âñåãî

çíàêè  âçàèìíîãî ïðèçíàíèÿ. Åäèíèöû ðèòóàëà íàçûâàþò æåñòàìè ïî àíàëîãèè  ñ

æåñòàìè,  ñâèäåòåëüñòâóþùèìè  î ïðèçíàíèè è ïîíèìàíèè  ëþäüìè  äðóã  äðóãà.

Ðèòóàëû ïðîãðàììèðóþòñÿ èçâíå - òðàäèöèÿìè è îáû÷àÿìè.

     Ñëåäóþùàÿ  ôîðìà  ñîöèàëüíîãî äåéñòâèÿ íàçûâàåòñÿ àêòèâíîñòüþ.  Åå  ìû

îáû÷íî  èìåíóåì ðàáîòîé. Â ýòîì ñëó÷àå òðàíñàêöèè äèêòóþòñÿ  ìàòåðèàëîì:  ñ

÷åì è íàä ÷åì ðàáîòàþò (áóäü òî äåðåâî, áåòîí èëè ìàòåìàòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà).

Ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé òðàíñàêöèè îáû÷íî íàïðàâëåíû îò Âçðîñëîãî ê Âçðîñëîìó è

ñîîòíåñåíû  ñ âíåøíåé ðåàëüíîñòüþ, òî åñòü ñ ïðåäìåòîì äåÿòåëüíîñòè.  Äàëåå

îñòàíîâèìñÿ íà âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿõ, êîòîðûå íå òàê ñòèëèçîâàíû  è  íå  òàê

ïðåäñêàçóåìû,  êàê  ðèòóàë,  íî  îáëàäàþò  íåêîòîðîé  ïîâòîðÿåìîñòüþ.   Ýòî

ìíîãîâàðèàíòíîå âçàèìîäåéñòâèå, èìåþùåå çàêîí÷åííûé õàðàêòåð, êàê ôðàçà èëè

ïðåäëîæåíèå.  Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü âå÷åðèíêà ñ óãîùåíèåì,  ãäå  ó÷àñòíèêè

íåäîñòàòî÷íî õîðîøî çíàêîìû äðóã ñ äðóãîì. Âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå  ÷àùå  âñåãî

ñîöèàëüíî  çàïðîãðàììèðîâàíî, ïîñêîëüêó ãîâîðèòü â ýòî âðåìÿ ìîæíî  ëèøü  â

îïðåäåëåííîì   ñòèëå  è  òîëüêî  íà  äîïóñòèìûå  òåìû,   Êîãäà   ïðè   ýòîì

ïðîñêàëüçûâàþò èíäèâèäóàëüíûå íîòêè, òîãäà âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ ïåðåõîäÿò  â

äðóãóþ ôîðìó ñîöèàëüíîãî äåéñòâèÿ, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ *èãðîé*.

     Èãðà,  êàê  ìû  óæå  ãîâîðèëè,  -  ýòî  êîìïëåêñ  ñêðûòûõ  òðàíñàêöèé,

ïîâòîðÿþùèõñÿ   è  õàðàêòåðèçóþùèõñÿ  ÷åòêî  îïðåäåëåííûì   ïñèõîëîãè÷åñêèì

âûðàæåíèåì.  Âî âðåìÿ ñêðûòîé òðàíñàêöèè ó÷àñòíèê ÷àùå âñåãî  ïðèòâîðÿåòñÿ,

òàê  êàê  ñîçäàåò  âèäèìîñòü, ÷òî äåëàåò ÷òî-òî îäíî, à â  äåéñòâèòåëüíîñòè

äåëàåò  ñîâñåì äðóãîå. Âñå èãðû ïðåäïîëàãàþò "ïðèìàíêó". Îäíàêî  "ïðèìàíêà"

ñðàáàòûâàåò ëèøü òîãäà, êîãäà åñòü ñëàáîñòü, íà êîòîðóþ îíà ðàññ÷èòàíà, èëè

èìååòñÿ  êàêîé-òî  "ðû÷àã",  óõâàòèâøèñü çà êîòîðûé  ìîæíî  âûçâàòü  îòêëèê

äðóãîãî  èãðîêà.  Ýòî  ìîæåò  áûòü  çàâèñòü,  æàäíîñòü,  ñåíòèìåíòàëüíîñòü,

âñïûëü÷èâîñòü è ò.ï. Êàê òîëüêî "ïðèìàíêà" ñõâà÷åíà, èãðîê íà÷èíàåò  òÿíóòü

çà  "ðû÷àã",  ÷òîáû ïîëó÷àòü ñâîé âûèãðûø. Ïàðòíåð ñìóùåí èëè  íåäîóìåâàåò.

ïûòàÿñü  îñîçíàòü, ÷òî æå òàêîå ñ íèì ïðîèçîøëî. Êîãäà èãðà  çàêàí÷èâàåòñÿ,

êàæäûé ïîëó÷àåò ñâîé "âûèãðûø", èëè "âîçíàãðàæäåíèå", êîòîðûé îáû÷íî áûâàåò

âçàèìíûì è çàêëþ÷àåòñÿ â ÷óâñòâàõ, ïåðåæèâàíèÿõ (íå âñåãäà îäèíàêîâûõ),  íî

âîçáóæäàåìûõ èãðîé êàê â àêòèâíîì èãðîêå, òàê è â åãî ïàðòíåðå. Åñëè  íàáîð

òðàíñàêöèé íå õàðàêòåðèçóåòñÿ ýòèìè ÷åðòàìè, òî ðå÷ü èäåò íå îá  èãðå,  òàê

êàê  ïðè  èãðå  ñêðûòûå  òðàíñàêöèè äîëæíû ñîäåðæàòü  "ïðèìàíêó",  "ðû÷àã",

íåäîóìåíèå è "âûèãðûø". Ýòî ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ñëåäóþùåé ôîðìóëû:

                        Ï+Ñ=Ðê-Ð-H-Â (ôîðìóëà èãðû),

     ãäå  Ï+Ñ îçíà÷àåò, ÷òî "ïðèìàíêà" ñõâà÷åíà, ðåàêöèÿ äîñòèãíóòà è èãðîê

òÿíåò  çà  "ðû÷àã" (Ð). Ïîñëå ýòîãî ñëåäóåò ìîìåíò ñìóùåíèÿ èëè  íåäîóìåíèÿ

(H),  à çàòåì îáà ïîëó÷àþò ñâîé "âûèãðûø" (Â). Âñå, ÷òî óêëàäûâàåòñÿ â  ýòó

ôîðìóëó, ìû ñ÷èòàåì èãðîé. Âñå, ÷òî íå óãàäûâàåòñÿ â ýòó ôîðìóëó, èãðîé  íå

ÿâëÿåòñÿ.

     Çà  èãðîé  ñëåäóåò  âòîðîé  ïîãðàíè÷íûé ñëó÷àé,  çàìûêàþùèé  ðÿä  ôîðì

ìåæ÷åëîâå÷åñêèõ  âçàèìîäåéñòâèé, - áëèçîñòü.  Äâóñòîðîííþþ  áëèçîñòü  ìîæíî

îïðåäåëèòü  êàê  èñêðåííå  íåèãðîâîå îòíîøåíèå ìåæäó  ëþäüìè  ñî  ñâîáîäíûì

âçàèìíûì îáìåíîì ìåæäó íèìè, èñêëþ÷àþùèì èçâëå÷åíèå âûãîäû. Áëèçîñòü  ìîæåò

áûòü  îäíîñòîðîííåé,  êîãäà îäèí ÷åëîâåê äàðèò  äðóãîìó  ñâîå  èñêðåííåå  è

ñâîáîäíîå îòíîøåíèå, à äðóãîé ðàñ÷åòëèâî èùåò ïðè ýòîì ñâîåé âûãîäû.



                                  Ñöåíàðèè

     Ðàçëè÷íûå  ôîðìû  ñîöèàëüíîãî äåéñòâèÿ, êàê óæå  îòìå÷àëîñü  â  ïåðâîé

êíèãå,  ñïîñîáñòâóþò ñòðóêòóðèðîâàíèþ âðåìåíè, ïîìîãàþò èçáåæàòü  ñêóêè,  à

òàêæå  äàþò  âîçìîæíîñòü  èçâëå÷ü ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå  óäîâëåòâîðåíèå  èç

êàæäîé  ñèòóàöèè. Áîëüøèíñòâî ëþäåé, êðîìå òîãî, ïîäñîçíàòåëüíî èìåþò  ñâîé

æèçíåííûé  ïëàí,  èëè ñöåíàðèé, ñîãëàñíî êîòîðîìó îíè  ñòðóêòóðèðóþò  áîëåå

äëèòåëüíûå ïåðèîäû âðåìåíè - ìåñÿöû, ãîäû èëè äàæå âñþ ñâîþ æèçíü, çàïîëíÿÿ

âðåìÿ   ðèòóàëüíîé  äåÿòåëüíîñòüþ,  âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿìè,   ðàçâëå÷åíèÿìè,

èãðàìè.   Ðåàëèçóÿ   ñöåíàðèé,  èãðû  äàþò  â  òî  æå   âðåìÿ   íåìåäëåííîå

óäîâëåòâîðåíèå  è  ïðåðûâàþòñÿ ïåðèîäàìè çàìûêàíèÿ  â  ñåáå  èëè  ýïèçîäàìè

áëèçîñòè.  Ñöåíàðèè îáû÷íî îñíîâûâàþòñÿ íà äåòñêèõ èëëþçèÿõ, êîòîðûå  ìîãóò

íå èñ÷åçíóòü â òå÷åíèå âñåé æèçíè.

     Îäíàêî ó áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ, âîñïðèèì÷èâûõ, èíòåëëèãåíòíûõ ëþäåé ýòè

èëëþçèè îäíà çà äðóãîé ðàçðóøàþòñÿ, ÷òî íåðåäêî âåäåò ê æèçíåííîìó êðèçèñó.

Ïîäîáíûé  êðèçèñ  ìîæåò âîçíèêíóòü â ñâÿçè ñ ïåðåîöåíêîé ðîäèòåëÿìè  ñâîåãî

ðåáåíêà  â  åãî  þíîøåñêîì  âîçðàñòå  èëè  èç-çà  ÷óâñòâà  ïðîòåñòà,  ÷àñòî

ïðèîáðåòàþùåãî   ïðè÷óäëèâûå  ôîðìû  â  ïîäðîñòêîâîì  âîçðàñòå.   ×ðåçìåðíî

óñåðäíûå  ïîïûòêè ñîõðàíèòü èëëþçèè â áîëåå ïîçäíèå ïåðèîäû æèçíè ïîðîæäàþò

èíîãäà  äåïðåññèè  è  ìèñòèöèçì, à ðàçðóøåíèå èëëþçèé  ìîæåò  âûçâàòü  äàæå

îò÷àÿíèå.

     Âðåìåííîå   ñòðóêòóðèðîâàíèå   -  ýòî  îáîçíà÷åíèå   ýêñçèñòåíöèàëüíûõ

ïðîáëåì,  çàêëþ÷àþùèõñÿ  â  âîïðîñå, ÷òî äåëàòü  ïîñëå  òîãî,  êàê  ñêàçàíî

"çäðàâñòâóéòå"?  Ìû  ïîïûòàåìñÿ  îòâåòèòü  íà  ýòîò  âîïðîñ  íà   îñíîâàíèè

íàáëþäåíèé  çà  äåéñòâèÿìè  ëþäåé  ïîñëå âûñêàçàííîãî  èìè  ïðèâåòñòâèÿ.  Â

íàñòîÿùåé êíèãå òàêæå ñäåëàíû ïðåäïîëîæåíèÿ î âîçìîæíûõ äåéñòâèÿõ ëþäåé, òî

åñòü  ÷òî  ìîã  áû ñäåëàòü ÷åëîâåê, êàê ïîâåñòè ñåáÿ â êàêîé-òî  êîíêðåòíîé

ñèòóàöèè. Â ýòîì íàì ïîìîãëè èññëåäîâàíèÿ ïðèðîäû æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ è õîä

èõ ðåàëèçàöèè.





                                ×àñòü âòîðàÿ

                       Ðîäèòåëüñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå



                              ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ



                              Æèçíåííûå ïëàíû

     Ñóäüáà  êàæäîãî ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü èì  ñàìèì,  åãî

óìåíèåì  ìûñëèòü è ðàçóìíî îòíîñèòüñÿ êî âñåìó ïðîèñõîäÿùåìó  â  îêðóæàþùåì

åãî ìèðå. ×åëîâåê ñàì ïëàíèðóåò ñîáñòâåííóþ æèçíü. Òîëüêî ñâîáîäà äàåò  åìó

ñèëó  îñóùåñòâëÿòü  ñâîè ïëàíû, à ñèëà äàåò åìó ñâîáîäó  îñìûñëèâàòü,  åñëè

íàäî èõ îòñòàèâàòü èëè áîðîòüñÿ ñ ïëàíàìè äðóãèõ. Äàæå åñëè æèçíåííûé  ïëàí

÷åëîâåêà  îïðåäåëåí  äðóãèìè  ëþäüìè  èëè  â  êàêîé-òî  ñòåïåíè  îáóñëîâëåí

ãåíåòè÷åñêèì  êîäîì,  òî  è òîãäà âñÿ åãî æèçíü áóäåò  ñâèäåòåëüñòâîâàòü  î

ïîñòîÿííîé áîðüáå. Âñòðå÷àþòñÿ ëþäè, êîòîðûå ïîñòîÿííî æèâóò êàê áóäòî áû â

ìîë÷àíèè  è â ñòðàõå. Äëÿ áîëüøèíñòâà èç íèõ ýòî áîëüøîå íåñ÷àñòüå.  Òîëüêî

ðîäíûå  è  î÷åíü áëèçêèå èõ äðóçüÿ ìîãóò ïîíÿòü, ÷òî æèçíü òàêîãî  ÷åëîâåêà

ïðîõîäèò â áîðüáå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îí ïðîæèë æèçíü, îáìàíûâàÿ ìèð è â

ïåðâóþ î÷åðåäü ñåáÿ. Äàëüøå ìû åùå ïîãîâîðèì îá ýòèõ èëëþçèÿõ.

     Êàæäûé  ÷åëîâåê  åùå  â äåòñòâå, ÷àùå âñåãî áåññîçíàòåëüíî,  äóìàåò  î

ñâîåé  áóäóùåé æèçíè, êàê áû ïðîêðó÷èâàåò â ãîëîâå ñâîè æèçíåííûå ñöåíàðèè.

Ïîâñåäíåâíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ åãî ðàññóäêîì, à ñâîå  áóäóùåå

îí  ìîæåò  òîëüêî ïëàíèðîâàòü, íàïðèìåð, êàêèì ÷åëîâåêîì áóäåò  åãî  ñóïðóã

(ñóïðóãà),  ñêîëüêî  â èõ ñåìüå áóäåò äåòåé è ò.ï. Â æèçíè,  îäíàêî,  ìîæåò

ñëó÷èòüñÿ íå òàê, êàê ÷åëîâåê õî÷åò, íî ãëàâíîå â òîì, ÷òî îí î÷åíü æåëàåò,

÷òîáû åãî ìå÷òû ñáûëèñü.

     *Ñöåíàðèé*  - ýòî ïîñòåïåííî ðàçâåðòûâàþùèéñÿ æèçíåííûé ïëàí,  êîòîðûé

ôîðìèðóåòñÿ,  êàê  ìû  óæå ãîâîðèëè, åùå â ðàííåì äåòñòâå  â  îñíîâíîì  ïîä

âëèÿíèåì  ðîäèòåëåé. Ýòîò ïñèõîëîãè÷åñêèé èìïóëüñ ñ áîëüøîé  ñèëîé  òîëêàåò

÷åëîâåêà  âïåðåä,  íàâñòðå÷ó åãî ñóäüáå, è î÷åíü ÷àñòî  íåçàâèñèìî  îò  åãî

ñîïðîòèâëåíèÿ èëè ñâîáîäíîãî âûáîðà.

     Â íàìåðåíèÿ àâòîðà íå âõîäèò ñòðåìëåíèå ñâîäèòü ïîâåäåíèå âñåõ ëþäåé è

âñþ  ÷åëîâå÷åñêóþ  æèçíü  ê  êàêîé-òî ôîðìóëå.  Ñîâñåì  íàîáîðîò.  Ðåàëüíûé

÷åëîâåê  êàê  ëè÷íîñòü  äåéñòâóåò ñïîíòàííî  ðàöèîíàëüíûì  è  ïðåäñêàçóåìûì

îáðàçîì,  ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ìíåíèÿ è äåéñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé.  À  ÷åëîâåê,

äåéñòâóþùèé ïî ôîðìóëå, - ýòî óæå íåðåàëüíàÿ ëè÷íîñòü. Hî ïîñêîëüêó  èìåííî

òàêèå  ëþäè,  ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ñîñòàâëÿþò îñíîâíóþ ìàññó ÷åëîâå÷åñòâà,

ìû ïîïûòàåìñÿ ïîçíàêîìèòü ÷èòàòåëåé ñ ðåçóëüòàòàìè ñâîèõ èññëåäîâàíèé.

     ...Äåëëå  îêîëî òðèäöàòè ëåò. Îíà âåäåò æèçíü äîìàøíåé õîçÿéêè.  À  åå

ìóæ  -  òîðãîâåö,  îí ìíîãî åçäèò. Èíîãäà â åãî îòñóòñòâèè  Äåëëà  íà÷èíàåò

ïèòü.  Ýòè çàãóëû íåðåäêî êîí÷àþòñÿ äàëåêî îò äîìà. Êàê ýòî îáû÷íî  áûâàåò,

èç  åå ïàìÿòè âûïàäàåò âñå, ÷òî ñ íåé ïðîèçîøëî, êîãäà îíà áûëà ïüÿíà.  Îíà

óçíàåò  î  òîì,  ÷òî  ñ íåé áûëî â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ,  òîëüêî  òîãäà,  êîãäà

ïðèõîäèò  â  ñåáÿ  è  îáíàðóæèâàåò íåîæèäàííî â  ñóìî÷êå  íîìåðà  òåëåôîíîâ

íåèçâåñòíûõ åé ìóæ÷èí. Îíà ïóãàåòñÿ, åå îõâàòûâàåò óæàñ åùå è ïîòîìó, ÷òî â

ýòè  ìèíóòû  ïîíèìàåò: æèçíü åå ìîæåò áûòü ïîãóáëåíà  èç-çà  íåïîðÿäî÷íîñòè

êàêîãî-íèáóäü ñëó÷àéíîãî ïàðòíåðà.

     Ïîäîáíûé ñöåíàðèé ÷àùå âñåãî ïëàíèðóåòñÿ â äåòñòâå. Ïîýòîìó  åñëè  ýòî

ñöåíàðèé,  òî  èìåííî â íåì ñëåäóåò èñêàòü âñå èñòîêè. Ìàòü  Äåëëû  óìåðëà,

êîãäà  îíà  áûëà  ìàëåíüêîé. Îòåö ïðîâîäèë âñå äíè íà ðàáîòå.  Äåëëà  ïëîõî

ñõîäèëàñü  ñ  äðóãèìè  ïîäðîñòêàìè  â  øêîëå,  ÷óâñòâîâàëà  ñåáÿ   êàêîé-òî

íåïîëíîöåííîé, æèëà îäèíîêî. Hî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îíà îòêðûëà  ñïîñîá

îáðåòåíèÿ  ïîïóëÿðíîñòè - ïðåäàâàòüñÿ ëþáîâíûì çàáàâàì ñ ãðóïïîé ìàëü÷èøåê.

À  âî  âçðîñëîì  ñîñòîÿíèè  åé  è â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî  ñâÿçûâàòü  ýïèçîäû

ñåíîâàëà  òîãî äàëåêîãî âðåìåíè ñî ñâîèì íàñòîÿùèì ïîâåäåíèåì.  Îäíàêî  âñå

ýòè  ãîäû â ãîëîâå îíà ñîõðàíÿëà îñíîâíûå ëèíèè ñâîåé æèçíåííîé äðàìû.  Àêò

ïåðâûé:  çàâÿçêà  - ïðåãðåøåíèÿ íà ñåíîâàëå è îùóùåíèå  âèíû.  Àêò  âòîðîé:

îñíîâíîå   äåéñòâèå  -  ïðåãðåøåíèå  è  ÷óâñòâî  âèíû  èç-çà   ïüÿíñòâà   è

áåçîòâåòñòâåííîñòè. Àêò òðåòèé: ðàñïëàòà - ðàçîáëà÷åíèå  è  íàêàçàíèå.  Îíà

ïîòåðÿëà   âñå  -  ìóæà,  äåòåé,  ïîëîæåíèå  â  îáùåñòâå.  Àêò   ÷åòâåðòûé:

îñâîáîæäåíèå â ôèíàëå - ñàìîóáèéñòâî. Òåïåðü, ïîñëå åå ãèáåëè, âñå  ïðîùàëè

è æàëåëè åå.

     Äåëëà  ïðîâåëà  ñâîþ  æèçíü  ñ  ÷óâñòâîì íåîòâðàòèìîñòè  íàäâèãàþùåéñÿ

óãðîçû. Ñöåíàðèé - òðàãè÷åñêàÿ äðàìà, íåñóùàÿ åé îñâîáîæäåíèå è ïðèìèðåíèå.

Òîëêàåìàÿ êàêèì-òî âíóòðåííèì "äåìîíîì", îíà íåòåðïåëèâî ïîäñòåãèâàåò  ñâîþ

ñóäüáó: ïðîêëÿòèå, ñìåðòü è ïðîùåíèå.

     "...Êîãäà-íèáóäü  ÿ îòêðîþ øêîëó äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ,  âûõîäèòü  çàìóæ

áóäó  ÷åòûðå  ðàçà,  çàðàáîòàþ  êó÷ó äåíåã  íà  áèðæå  è  ñòàíó  çíàìåíèòûì

õèðóðãîì", - ãîâîðèò ïüÿíàÿ Ìåðè. Ýòî óæå íå ñöåíàðèé. Âî-ïåðâûõ,  íè  îäíó

èç  âûñêàçàííûõ èäåé Ìåðè íå ïî÷åðïíóëà ó ñâîèõ ðîäèòåëåé.  Îíè  íåíàâèäåëè

äåòåé,  ñ÷èòàëè ðàçâîä íåâîçìîæíûì, èãðó íà áèðæå - ñëèøêîì ðèñêîâàííîé,  à

ðàáîòó  õèðóðãà  - ÷åðåñ÷óð îòâåòñòâåííîé. Âî-âòîðûõ, ïî  ñâîèì  ëè÷íîñòíûì

êà÷åñòâàì  Ìåðè  äëÿ âñåãî ýòîãî íå ïîäõîäèò. Îíà ñëèøêîì íàïðÿæåííî  âåäåò

ñåáÿ ñ ëþáûìè äåòüìè, ðàâíîäóøíî õîëîäíà ñ ìóæ÷èíàìè, áîèòñÿ áèðæè, à  ðóêè

åå  äðîæàò  îò  ïüÿíñòâà.  Â-òðåòüèõ, îíà äàâíî óæå  ðåøèëà  áûòü  òîðãîâûì

àãåíòîì  äíåì,  à  âå÷åðà è ñâîáîäíûå äíè ïðîâîäèòü â ïüÿíîé  êîìïàíèè.  Â-

÷åòâåðòûõ,  íè  îäèí èç ïðåäëàãàåìûõ ïðîåêòîâ åå îñîáî íå óâëåêàë.  Â  ýòèõ

ïðîåêòàõ  îíà  ñêîðåå  âñåãî ïðîãîâàðèâàëà òî, ÷åãî íèêîãäà  íå  ñìîãëà  áû

ñäåëàòü.  Â-ïÿòûõ,  êàæäîìó,  êòî åå ñëûøàë,  áûëî  ÿñíî,  ÷òî  Ìåðè  è  íå

ñîáèðàåòñÿ çàíèìàòüñÿ âñåì òåì, ÷òî ïåðå÷èñëèëà â ñâîèõ ìå÷òàíèÿõ.

     Ñöåíàðèé   ïðåäïîëàãàåò:  1)  ðîäèòåëüñêèå  óêàçàíèÿ;  2)   ïîäõîäÿùåå

ëè÷íîñòíîå  ðàçâèòèå;  3)  ðåøåíèå â äåòñêîì  âîçðàñòå;  4)  äåéñòâèòåëüíóþ

"âêëþ÷åííîñòü"  â êàêîé-òî îñîáåííûé ìåòîä, íåñóùèé óñïåõ èëè  íåóäà÷ó;  5)

óáåæäàþùóþ   óñòàíîâêó  èëè,  êàê  ïðèíÿòî  ãîâîðèòü,  âûçûâàþùóþ   äîâåðèå

óáåæäåííîñòü.



                             Hà ñöåíå è â æèçíè

     Òåàòðàëüíûå  ñöåíàðèè  â îñíîâíîì èíòóèòèâíî  âûâîäÿòñÿ  èç  æèçíåííûõ

ñöåíàðèåâ. Ëó÷øèé ñïîñîá ýòî îñìûñëèòü - ðàññìîòðåòü ñâÿçè è ñõîäñòâî ìåæäó

íèìè.

     1.  Îáà  ñöåíàðèÿ  áàçèðóþòñÿ, êàê ýòî  íè  ñòðàííî,  íà  îãðàíè÷åííîì

êîëè÷åñòâå  òåì.  Hàâåðíîå, íàèáîëåå èçâåñòíàÿ èç  íèõ  -  òðàãåäèÿ  Ýäèïà.

Áîëüøèíñòâî  äðóãèõ  ñöåíàðèåâ  òàêæå  ìîæíî  íàéòè  â  ãðå÷åñêîé  äðàìå  è

ìèôîëîãèè.  Ïîçæå ëþäè âûäåëèëè è çàïèñàëè áîëåå äîìàøíèå, óçíàâàåìûå  íàìè

ìîäåëè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

     Ïñèõîòåðàïåâòó,  àíàëèçèðóþùåìó  ÷üè-òî  òðàíñàêöèîííûå  ñöåíàðèè  èëè

èãðû,  ìîæåò  áûòü  èçâåñòåí èõ êîíåö, åñëè îí  çíàåò  ñóòü  èíòðèãè  è  åå

äåéñòâóþùèå  ëèöà. Â ïðîöåññå àíàëèçà ìîæíî âíåñòè îïðåäåëåííûå  èçìåíåíèÿ.

Òàê,  íàïðèìåð,  è ïñèõîòåðàïåâòó, è òåàòðàëüíîìó êðèòèêó ÿñíî,  ÷òî  Ìåäåÿ

ðàñïîëîæåíà ê óáèéñòâó ñâîèõ äåòåé è ñäåëàåò ýòî, åñëè êòî-òî íå ñóìååò  åå

îòãîâîðèòü. Îáîèì òàêæå ÿñíî, ÷òî åñëè áû îíà æèëà â íàøå âðåìÿ è õîäèëà áû

åæåíåäåëüíî â òåðàïåâòè÷åñêóþ ãðóïïó, òî èçâåñòíîé íàì èñòîðèè ìîãëî  áû  è

íå ïðîèçîéòè.

     2.   Îïðåäåëåííîå   òå÷åíèå  æèçíè  â  îñíîâíîì  èìååò   ïðåäñêàçóåìûé

ðåçóëüòàò, åñëè, êîíå÷íî, íà æèçíåííîì ïóòè íåò ïîìåõ è ïðåïÿòñòâèé. Hî äëÿ

äèàëîãà,    ïðîèçíåñåííîãî   îïðåäåëåííûì   îáðàçîì,   íåîáõîäèìî,    ÷òîáû

âûðàáîòàëàñü ñîîòâåòñòâóþùàÿ ýòîìó äèàëîãó ìîòèâàöèÿ. Êàê â òåàòðå, òàê è â

ðåàëüíîé æèçíè ðåïëèêè çàó÷èâàþòñÿ è ïðîèçíîñÿòñÿ èìåííî òàê, ÷òîáû ðåàêöèÿ

èõ  îïðàâäûâàëà  è äàëüøå ðàçâèâàëà äåéñòâèå. Åñëè ãåðîé  çàìåíèò  òåêñò  è

ñîñòîÿíèÿ ß, òî ïàðòíåðû áóäóò ðåàãèðîâàòü èíà÷å. Hàïðèìåð, åñëè  âî  âðåìÿ

ïðåäñòàâëåíèÿ  Ãàìëåò âäðóã íà÷íåò ÷èòàòü ñòðîêè èç äðóãîé ïüåñû,  òîãäà  è

Îôåëèÿ  òîæå  äîëæíà áóäåò çàìåíèòü ñâîé òåêñò, ÷òîáû ñäåëàòü  ïðîèñõîäÿùåå

îñìûñëåííûì.  Hî  âåäü âñå ïðåäñòàâëåíèå ïîéäåò èíà÷å. Îíè  ìîãóò,  ñêàæåì,

ñáåæàòü  âäâîåì,  âìåñòî  òîãî  ÷òîáû  áðîäèòü  âîêðóã  çàìêà.  Ýòî  áóäåò,

íàâåðíîå, ïëîõàÿ ïüåñà, íî, âîçìîæíî, ëó÷øèé âàðèàíò æèçíè.

     3.  Ñöåíàðèé äîëæåí áûòü äîðàáîòàí è îòðåïåòèðîâàí, ïðåæäå  ÷åì  áóäåò

ãîòîâ   äëÿ  äðàìàòè÷åñêîãî  ïðåäñòàâëåíèÿ.  Â  òåàòðå  ñóùåñòâóþò  ÷òåíèÿ,

ïðîñëóøèâàíèÿ,  ðåïåòèöèè è ïðîãîíû ïåðåä ïðåìüåðîé. À  æèçíåííûé  ñöåíàðèé

çàïóñêàåòñÿ  åùå  â äåòñêîì âîçðàñòå â òîé ïðèìèòèâíîé  ôîðìå,  êîòîðóþ  ìû

íàçûâàåì "ïðîòîêîëîì". Çäåñü óæå äðóãèå èñïîëíèòåëè. Îíè îãðàíè÷åíû â ñåìüå

êðóãîì ðîäèòåëåé, áðàòüåâ, ñåñòåð, à â èíòåðíàòå èëè äåòñêîì äîìå -  êðóãîì

òîâàðèùåé  èëè  âîñïèòàòåëåé. Âñå îíè èãðàþò ñâîè ðîëè,  èáî  êàæäàÿ  ñåìüÿ

(èíòåðíàò  èëè äåòñêèé äîì) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíñòèòóò, â êîòîðîì  ðåáåíîê

÷àùå  âñåãî  íå  ïîëó÷àåò óðîêîâ îñîáîé ãèáêîñòè. Â  ïåðèîä  îòðî÷åñòâà  îí

âñòðå÷àåòñÿ  ñ  áîëüøèì  ÷èñëîì ëþäåé. Îí èíòóèòèâíî  èùåò  òåõ  ïàðòíåðîâ,

êîòîðûå  ñûãðàëè  áû  ðîëè, òðåáóåìûå åãî ñöåíàðèåì (îíè  ýòî  äåëàþò,  èáî

ðåáåíîê  èãðàåò ðîëü, ïðåäïîëàãàåìóþ èõ ñöåíàðèÿìè). Â ýòî âðåìÿ  ïîäðîñòîê

äîðàáàòûâàåò ñâîé ñöåíàðèé ñ ó÷åòîì ñâîåãî îêðóæåíèÿ. Èíòðèãà îñòàåòñÿ  òîé

æå  ñàìîé,  íî  äåéñòâèå ñëåãêà ìåíÿåòñÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ  ýòî  íå÷òî

âðîäå  ïðîáíîãî  ïðåäñòàâëåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ðÿäó  òàêèõ-  àäàïòàöèè  ñöåíàðèé

ïðèîáðåòàåò  îïðåäåëåííóþ ôîðìó. Îí óæå êàê áû  ãîòîâ  äëÿ  ñàìîé  "áîëüøîé

ñöåíû" - ôèíàëüíîãî àêòà. Åñëè ýòî áûë òàê íàçûâàåìûé õîðîøèé ñöåíàðèé,  òî

âñå  áëàãîïîëó÷íî çàêàí÷èâàåòñÿ "ïðîùàëüíûì îáåäîì". Åñëè æå òî áûë  ïëîõîé

ñöåíàðèé, òî "ïðîùàíèå" ìîæåò çâó÷àòü ñ áîëüíè÷íîé êîéêè, ñ ïîðîãà òþðåìíîé

êàìåðû èëè èç ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû.

     4.  Ïî÷òè â êàæäîì æèçíåííîì è òåàòðàëüíîì ñöåíàðèÿõ åñòü ðîëè õîðîøèõ

ëþäåé  è  çëîäååâ,  ñ÷àñòëèâöåâ è íåóäà÷íèêîâ.  Êîãî  ñ÷èòàòü  õîðîøèì  èëè

ïëîõèì,   êîãî   ñ÷àñòëèâöåì,  à  êîãî  íåóäà÷íèêîì,  îïðåäåëÿåòñÿ   âåñüìà

ñïåöèôè÷íî  äëÿ êàæäîãî ñöåíàðèÿ. Hî ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî â êàæäîì  èç  íèõ

ïðèñóòñòâóþò ýòè ÷åòûðå òèïà, îáúåäèíåííûå èíîãäà â äâå ðîëè.  Hàïðèìåð,  â

êîâáîéñêîì  ñöåíàðèè  õîðîøèé  ïàðåíü ïî÷òè âñåãäà  áûâàåò  ïîáåäèòåëåì,  à

çëîäåé  - íåóäà÷íèêîì. Õîðîøèé - ýòî õðàáðûé, ðåøèòåëüíûé, ÷åñòíûé,  ÷èñòûé

÷åëîâåê. Ïëîõîé - ýòî òðóñëèâûé, êîëåáëþùèéñÿ, õèòðûé, ðàçâðàòíûé  ÷åëîâåê.

Ïîáåäèòåëü  îáû÷íî  âûæèâàåò,  à íåóäà÷íèê  ïîãèáàåò  èëè  íàêàçûâàåòñÿ.  Â

ìóçûêàëüíûõ  âîäåâèëÿõ ÷àùå âñåãî ïîáåäèòåëåì áûâàåò  òà  æåíùèíà,  êîòîðàÿ

çàâîåâûâàåò ìóæ÷èíó, à íåóäà÷íèöåé - æåíùèíà, òåðÿþùàÿ ïàðòíåðà.

     Â  ñöåíàðíîì  àíàëèçå ïñèõîòåðàïåâòû íàçûâàþò ïîáåäèòåëåé  Ïðèíöàìè  è

Ïðèíöåññàìè,  à  íåóäà÷íèêîâ  çîâóò Ëÿãóøêàìè.  Çàäà÷à  àíàëèçà  ñîñòîèò  â

ïðåâðàùåíèè   Ëÿãóøåê  â  Ïðèíöåâ  è  Ïðèíöåññ.  ×òîáû   ýòî   îñóùåñòâèòü,

ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí âûÿñíèòü, êòî ïðåäñòàâëÿåò â ñöåíàðèè ïàöèåíòà õîðîøèõ

ëþäåé è çëîäååâ. Äàëåå íàäî óÿñíèòü, êàêîãî ðîäà ïîáåäèòåëåì ñïîñîáåí  áûòü

ïàöèåíò.  Îí  ìîæåò  ñîïðîòèâëÿòüñÿ  ïðåâðàùåíèþ  â  ïîáåäèòåëÿ,  òàê  êàê,

âîçìîæíî, èäåò ê ïñèõîòåðàïåâòó ñîâñåì íå äëÿ ýòîãî. Ìîæåò áûòü,  îí  õî÷åò

ñòàòü   õðàáðûì  íåóäà÷íèêîì.  Ýòî  âïîëíå  äîïóñòèìî,  èáî,  ñòàâ   áðàâûì

íåóäà÷íèêîì,  îí  ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ óäîáíåå â  ñâîåì  ñöåíàðèè,  òîãäà  êàê,

ïðåâðàòèâøèñü  â  ïîáåäèòåëÿ,  îí äîëæåí  áóäåò  îòêàçûâàòüñÿ  îò  ñöåíàðèÿ

÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ è íà÷èíàòü âñå ñíà÷àëà. Ýòîãî ëþäè îáû÷íî îïàñàþòñÿ.

     5.  Âñå  ñöåíàðèè,  òåàòðàëüíûå èëè èç  ðåàëüíîé  æèçíè,  â  ñóùíîñòè,

ïðåäñòàâëÿþò   ñîáîé   îòâåòû   íà  ôóíäàìåíòàëüíûé   âîïðîñ   ÷åëîâå÷åñêèõ

âçàèìîäåéñòâèé: ÷òî âû ãîâîðèòå ïîñëå ïðèâåòñòâåííûõ ñëîâ? Hàïðèìåð,  äðàìà

Ýäèïà  è  âñÿ  åãî  æèçíü âðàùàþòñÿ âîêðóã ýòîãî âîïðîñà.  Âñòðå÷àÿ  ëþáîãî

÷åëîâåêà  ñòàðøå ñåáÿ, Ýäèï ïåðâûì äåëîì åãî ïðèâåòñòâîâàë. Ñëåäóþùåå,  ÷òî

îí  ÷àùå  âñåãî  äåëàë, áóäó÷è äâèæèì ñâîèì ñöåíàðèåì, ýòî çàäàâàë  âîïðîñ:

"Ïîìåðÿåìñÿ  ñèëîé?"  Åñëè  âñòðå÷íûé îòâå÷àë "íåò",  òî  Ýäèïó  îñòàâàëîñü

ãàäàòü:  ãîâîðèòü  ëè  î ïîãîäå, î õîäå âîåííûõ äåéñòâèé  èëè  î  òîì,  êòî

ïîáåäèò   íà  áóäóùèõ  Îëèìïèéñêèõ  èãðàõ.  Ïðîùå  âñåãî  îí   âûõîäèë   èç

çàòðóäíåíèÿ,  ïðîáîðìîòàâ  ÷òî-íèáóäü  âðîäå  "ðàä  áûë  ïîçíàêîìèòüñÿ",  è

îòïðàâëÿëñÿ ñâîåé äîðîãîé. Hî åñëè âñòðå÷íûé ãîâîðèë "äà", òî Ýäèï  îòâå÷àë

"îòëè÷íî!", èáî òåïåðü îí íàøåë òîãî ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì çíàåò,  êàê  âåñòè

ñåáÿ äàëüøå.

     6.   Ñöåíû  â  æèçíåííîì  ñöåíàðèè  ÷åëîâåêà  îáû÷íî  îïðåäåëÿþòñÿ   è

ìîòèâèðóþòñÿ  çàðàíåå, òî÷íî òàê æå êàê è òåàòðàëüíûå.  Ïðîñòåéøèé  ïðèìåð:

ñèòóàöèÿ,  êîãäà êîí÷àåòñÿ áåíçèí â áåíçîáàêå àâòîìîáèëÿ. Åãî âëàäåëåö  ýòî

âñåãäà  îïðåäåëÿåò  çà  äåíü-äâà âïåðåä, ïî  ïîêàçàíèÿì  ñ÷åò÷èêà.  ×åëîâåê

ñîîáðàæàåò:  "Hàäî  çàïðàâèòüñÿ", - íî... ýòîãî íå  äåëàåò.  Ôàêòè÷åñêè  íå

áûâàåò  òàê,  ÷òîáû áåíçèí êîí÷èëñÿ ìãíîâåííî, åñëè â ìàøèíå âñå  èñïðàâíî.

Îäíàêî  â  ñöåíàðèè  Håóäà÷íèêà ýòî ïî÷òè âñåãäà  ïîñòåïåííî  íàäâèãàþùååñÿ

ñîáûòèå  è  êàê áû çàïëàíèðîâàííàÿ ñöåíà. Ìíîãèå Ïîáåäèòåëè  ïðîõîäÿò  âåñü

ñâîé æèçíåííûé ïóòü, íè ðàçó "íå îñòàâøèñü áåç áåíçèíà".

     Æèçíåííûå  ñöåíàðèè îñíîâûâàþòñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà Ðîäèòåëüñêîì

ïðîãðàììèðîâàíèè, êîòîðîå ðåáåíîê âîñïðèíèìàåò ïî òðåì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ,

îíî  äàåò  æèçíè  öåëü, êîòîðóþ â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðèøëîñü  áû  îòûñêèâàòü

ñàìîìó.  Âñå,  ÷òî äåëàåò ðåáåíîê, ÷àùå âñåãî îí äåëàåò äëÿ  äðóãèõ  ëþäåé,

îáû÷íî  äëÿ  ðîäèòåëåé. Âî-âòîðûõ, Ðîäèòåëüñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå  äàåò  åìó

ïðèåìëåìûé  ñïîñîá ñòðóêòóðèðîâàòü ñâîå âðåìÿ (òî åñòü ïðèåìëåìûé  äëÿ  åãî

ðîäèòåëåé). Â-òðåòüèõ, ðåáåíêó íàäî óêàçûâàòü, êàê ïîñòóïàòü  è  äåëàòü  òå

èëè  èíûå âåùè. Ó÷èòüñÿ ñàìîìó èíòåðåñíî, íî íå î÷åíü-òî ïðàêòè÷íî  ó÷èòüñÿ

íà  ñâîèõ  îøèáêàõ. ×åëîâåê åäâà ëè ñòàíåò õîðîøèì ïèëîòîì,  åñëè  ðàçîáüåò

íåñêîëüêî àýðîïëàíîâ, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî âûó÷èòñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ.  Õèðóðãó,

íàïðèìåð,  íóæåí  íàñòàâíèê, à íå âîçìîæíîñòü óäàëÿòü  àïïåíäèêñû  îäèí  çà

äðóãèì,  ïîêà íàêîíåö íå âûÿñíèòñÿ, ÷òî îí äåëàë âñå íåïðàâèëüíî. Ðîäèòåëè,

ïðîãðàììèðóÿ  æèçíü ñâîèõ äåòåé, ïåðåäàþò èì ñâîé îïûò, âñå  òî,  ÷åìó  îíè

íàó÷èëèñü  (èëè  äóìàþò, ÷òî íàó÷èëèñü). Åñëè îíè Håóäà÷íèêè,  òî  ïåðåäàþò

ñâîþ  ïðîãðàììó  íåóäà÷íèêîâ.  Åñëè æå îíè  Ïîáåäèòåëè,  òî  ñîîòâåòñòâåííî

ïðîãðàììèðóþò   è  ñóäüáó  ñâîåãî  ðåáåíêà.  Äîëãîñðî÷íàÿ   ìîäåëü   âñåãäà

ïðåäïîëàãàåò  ñþæåòíóþ  ëèíèþ. È õîòÿ ðåçóëüòàò ïðåäîïðåäåëåí  Ðîäèòåëüñêèì

ïðîãðàììèðîâàíèåì â äîáðóþ èëè äóðíóþ ñòîðîíó, ðåáåíîê ìîæåò  èçáðàòü  ñâîé

ñîáñòâåííûé ñþæåò.



                          Ìèôû è âîëøåáíûå ñêàçêè

     Ïåðâàÿ  è  ñàìàÿ àðõàè÷íàÿ âåðñèÿ ñöåíàðèÿ - ýòî ïåðâè÷íûé "ïðîòîêîë",

êîòîðûé  âîñïðèíèìàåòñÿ ñîçíàíèåì ðåáåíêà â òîì âîçðàñòå, êîãäà  îêðóæàþùèé

ìèð äëÿ íåãî åùå ìàëî ðåàëåí. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðîäèòåëè ÿâëÿþòñÿ åìó

ãèãàíòñêèìè  ôèãóðàìè, íàäåëåííûìè ìàãè÷åñêîé âëàñòüþ, âðîäå ìèôîëîãè÷åñêèõ

òèòàíîâ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè íàìíîãî âûøå è êðóïíåå åãî.

     Ñ  ãîäàìè  ìàëûø ñòàíîâèòñÿ ñòàðøå è ìóäðåå. Îí êàê áû ïåðåìåùàåòñÿ  â

áîëåå  ðîìàíòè÷åñêèé  ìèð. Îí äåëàåò èç ñâîåãî ñöåíàðèÿ  ïåðâûé  ïàëèìïñåñò

[Ïàëèìïñåñò  (ãð. palimpseston - âíîâü ñîñêîáëåííàÿ êíèãà)  -  ðóêîïèñü  íà

ïåðãàìåíòå ïîâåðõ ñìûòîãî èëè ñîñêîáëåííîãî òåêñòà.] èëè äîðàáàòûâàåò  åãî,

ïðèâîäÿ  â  ñîîòâåòñòâèå  ñ íîâûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè  î  ìèðå.  Â  íîðìàëüíûõ

óñëîâèÿõ  ðåáåíêó  ïîìîãàþò à ýòîì âîëøåáíûå ñêàçêè è èñòîðèè  î  æèâîòíûõ,

êîòîðûå  ñíà÷àëà ÷èòàåò åìó ìàòü, à ïîòîì îí ÷èòàåò èõ ñàì â  ÷àñû  äîñóãà,

êîãäà ìîæíî îòïóñòèòü íà âîëþ âîîáðàæåíèå. Â ñêàçêàõ åñòü ñâîÿ ìàãèÿ,  õîòÿ

è  íå ñòîëü ïîòðÿñàþùàÿ. Îíè äàþò ðåáåíêó öåëûé ðÿä íîâûõ äåéñòâóþùèõ  ëèö,

èñïîëíÿþùèõ  ðîëè â åãî ôàíòàçèÿõ. Ïðåäñòàâèòåëè æèâîòíîãî öàðñòâà  çíàêîìû

åìó  ëèáî êàê òîâàðèùè ïî èãðàì, ëèáî êàê ïðîìåëüêíóâøèå â çîîïàðêå ôèãóðû,

âíóøàþùèå  òî  óæàñ,  òî âîñõèùåíèå, ëèáî êàê ïîëóâîîáðàæàåìûå  ñóùåñòâà  ñ

íåïîíÿòíûìè ñâîéñòâàìè, î êîòîðûõ îí òîëüêî ñëûøàë èëè ÷èòàë.  Ìîæåò  áûòü,

âñå  îíè "ñõîäÿò" ê íåìó ñ òåëåâèçèîííîãî ýêðàíà, ãäå â ýòîì âîçðàñòå  äàæå

ðåêëàìà èçëó÷àåò âîëøåáíûé ñâåò.

     Hà  ïåðâîé  ñòàäèè  ñâîåãî ðàçâèòèÿ ìàëûø èìååò äåëî  ñ  "ìàãè÷åñêèìè"

ëþäüìè, êîòîðûå ìîãóò â åãî âîîáðàæåíèè ïðè ñëó÷àå ïðåâðàòèòüñÿ â æèâîòíûõ.

Hà ïîñëåäóþùåé ñòàäèè îí ïðîñòî ïðèïèñûâàåò æèâîòíûì íåêîòîðûå ÷åëîâå÷åñêèå

êà÷åñòâà.  Ýòà  òåíäåíöèÿ äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè  ñîõðàíÿåòñÿ  è  â  æèçíè

íåêîòîðûõ âçðîñëûõ ëþäåé, îñîáåííî ñâÿçàííûõ â ñâîåé ðàáîòå ñ æèâîòíûìè.

     Â îòðî÷åñòâå ïîäðîñòêè îáîçðåâàþò ñâîé ñöåíàðèé êàê *áû* äëÿ àäàïòàöèè

åãî  ê  òîé ðåàëüíîñòè, êàêîé îíà èì ïðåäñòàâëÿåòñÿ: âñå åùå ðîìàíòè÷íîé  è

ñèÿþùåé èëè ñ èñêóññòâåííî íàâåäåííûì ãëÿíöåì, âîçìîæíî äàæå ïîçîëî÷åííîé ñ

ïîìîùüþ    íàðêîòèêîâ.   Ïîñòåïåííî   ÷åëîâåê   äâèæåòñÿ   ê   çàâåðøàþùåìó

"ïðåäñòàâëåíèþ". Çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà â òîì è çàêëþ÷àåòñÿ, ÷òîáû ýòîò ïóòü

áûë áû äëÿ ëþäåé ïî âîçìîæíîñòè ñïîêîéíåå è èíòåðåñíåå.

     Â  äàëüíåéøåì  íà  ðÿäå  ïðèìåðîâ ìû ïîêàæåì  ñõîäñòâî  ìåæäó  ìèôàìè,

ñêàçêàìè è ðåàëüíûìè ëþäüìè. Îíî ëó÷èòå âñåãî ñõâàòûâàåòñÿ ñ òðàíñàêöèîííîé

òî÷êè  çðåíèÿ  (î  êîòîðîé óæå ãîâîðèëîñü), îñíîâàííîé íà ñîáñòâåííîì  ìèôå

(èçîáðåòåííîì ñïåöèàëèñòàìè ïî àíàëèçàì èãð è ñöåíàðèåâ) êàê ñðåäñòâå áîëåå

îáúåêòèâíîãî âèäåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

     Òåïåðü  "ìàðñèàíèí",  ñîøåäøèé íà Çåìëþ, äîëæåí  âåðíóòüñÿ  îáðàòíî  è

ðàññêàçàòü  "âñå  êàê åñòü". "Êàê åñòü" - ýòî íå òàê,  êàê  î  òîì  ãîâîðÿò

çåìíûå  ëþäè,  è  íå  òàê,  êàê  îíè õîòåëè  áû,  ÷òîáû  îí  äóìàë.  Îí  íå

ïðèñëóøèâàåòñÿ  ê âûñîêèì ñëîâàì è íå èçó÷àåò ñòàòèñòè÷åñêèå  òàáëèöû:  åãî

èíòåðåñóåò, ÷òî äåéñòâèòåëüíî äåëàþò ëþäè äðóã äðóãó, äðóã ñ äðóãîì è  äðóã

äëÿ  äðóãà,  à  íå  òî,  ÷òî  îíè äåëàþò, ïî èõ  ñîáñòâåííûì  ñëîâàì.  Âîò,

íàïðèìåð, èñòîðèÿ ïîõèùåíèÿ Åâðîïû.



                              Ïîõèùåíèå Åâðîïû

     ...Þíàÿ  êðàñàâèöà  Åâðîïà, ñîãëàñíî ìèôàì,  âíó÷êà  Håïòóíà,  îäíàæäû

ñîáèðàëà  öâåòû íà ëóæàéêå ó ìîðÿ. Håîæèäàííî ïåðåä íåé âîçíèê è  ïðåêëîíèë

êîëåíè  ïðåêðàñíûé áûê. Âçãëÿäîì îí ïðèãëàñèë åå âçîáðàòüñÿ åìó  íà  ñïèíó.

Äåâóøêå  òàê  ïîíðàâèëñÿ  åãî  ìåëîäè÷íûé ðåâ  è  äðóæåëþáíûå  ìàíåðû,  ÷òî

ïîêàçàëîñü  çàáàâíûì ïîêàòàòüñÿ ïî ëóæàéêå íà åãî øèðîêîé  ñïèíå.  Hî  ëèøü

òîëüêî îíà óñåëàñü, áûê áðîñèëñÿ â ìîðå è ïîïëûë íåèçâåñòíî êóäà. Âåäü  ýòî

áûë ñàì Þïèòåð â îáðàçå áûêà, à Þïèòåð, êàê èçâåñòíî, íå îñòàíàâëèâàëñÿ  íè

ïåðåä  ÷åì, åñëè äåâèöà áûëà åìó ïî äóøå. Äåâóøêà çâàëà íà ïîìîùü, ïëàêàëà.

Ïîåçäêà Åâðîïû îêîí÷èëàñü íå ñòîëü óæ ïå÷àëüíî, èáî ïîñëå âûñàäêè íà  Êðèòå

îíà  ðîäèëà  òðîèõ  ìîãó÷èõ è ìóäðûõ ñûíîâåé. Âïîñëåäñòâèè  åå  èìåíåì  áûë

íàçâàí öåëûé êîíòèíåíò.

     Ïîõèòèòåëü  Þïèòåð ïðîèñõîäèë èç äîâîëüíî íåîáû÷íîé ñåìüè.  Åãî  îòåö,

Ñàòóðí,  èìåë  øåñòåðûõ äåòåé: ïÿòåðûõ ñòàðøèõ îí ñúåë ñðàçó  æå  ïîñëå  èõ

ðîæäåíèÿ,  ïîýòîìó,  êîãäà  ïîÿâèëñÿ øåñòîé - Þïèòåð,  ìàòü  ñïðÿòàëà  åãî,

ïîäëîæèâ çàâåðíóòûé â ïåëåíêè êàìåíü, êîòîðûé îòåö ïðîãëîòèë. Êîãäà  Þïèòåð

âûðîñ,  îí çàñòàâèë Ñàòóðíà îòðûãíóòü êàìåíü, à çàîäíî è ïÿòåðûõ  ñúåäåííûõ

ìàëþòîê: Ïëóòîíà, Håïòóíà, Âåñòó, Öåðåðó è Þíîíó.

     À  Åâðîïó  â  ýòî âðåìÿ Þïèòåð ïîêèíóë, è îíà ñîøëàñü ñ Äàíàåì,  öàðåì

Åãèïòà,  ðîäèëà åìó äî÷ü ïî èìåíè Àìèìîíà. Îäíàæäû Àìèìîíà ïîøëà  çà  âîäîé

äëÿ  æèòåëåé Àðãîñà. Çäåñü åå óâèäåë Håïòóí, âîñïûëàë ê íåé ëþáîâüþ è  âçÿë

åå ê ñåáå. Îí áûë ñòàðûì, ïî÷òè òàêèì æå, êàê áûë Þïèòåð, êîãäà ïîõèòèë  åå

ìàòü.

     Ïåðå÷èñëèì  òåïåðü çíà÷èìûå òðàíñàêöèè ýòîé ñåìåéíîé ñàãè,  ðàññìîòðåâ

èõ êàê ðÿä ñòèìóëîâ è ðåàêöèé.

     1.   Ñòèìóë:  ïðåêðàñíàÿ  äåâà  ãðàöèîçíî  ñîáèðàåò  öâåòû.   Ðåàêöèÿ:

âëþáëåííûé áîã, áðàò åå äåäóøêè, ïðåâðàùàåòñÿ â çîëîòîãî áûêà.

     2.  Ñòèìóë: äåâà ãëàäèò áûêà, ïîõëîïûâàåò åãî ïî ãîëîâå. Ðåàêöèÿ:  áûê

öåëóåò åé ðóêè è çàêàòûâàåò ãëàçà.

     3. Ñòèìóë: äåâà âçáèðàåòñÿ åìó íà ñïèíó. Ðåàêöèÿ: áûê ïîõèùàåò åå.

     4.  Ñòèìóë:  îíà  âûðàæàåò  óæàñ, ïëà÷åò, íî  ïûòàåòñÿ  äîáèòüñÿ:  êåì

ÿâëÿåòñÿ áûê íà ñàìîì äåëå? Ðåàêöèÿ: áûê ïðèâîçèò åå íà îñòðîâ Êðèò, è  âñå

îáîðà÷èâàåòñÿ êàê íåëüçÿ ëó÷øå.

     5.  Ñòèìóë:  îòåö ïîåäàåò ñâîèõ äåòåé. Ðåàêöèÿ: ìàòü  ïîäñîâûâàåò  åìó

êàìåíü.  Ðåàêöèÿ: ñïàñåííûé ñûí çàñòàâëÿåò îòöà âåðíóòü ñúåäåííûõ  äåòåé  è

ïðîãëî÷åííûé êàìåíü.

     6.  Ñòèìóë:  ïðåêðàñíàÿ äåâà èäåò çà âîäîé. Ðåàêöèÿ:  îíà  ïîïàäàåò  â

èñòîðèþ ñî ñòàðèêîì.

     Äëÿ  ñöåíàðíîãî  àíàëèòèêà ñàìîå èíòåðåñíîå â  ýòîé  ñåðèè  ìèôè÷åñêèõ

òðàíñàêöèé  çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà áóðíûå ðûäàíèÿ è  ïðîòåñòû,

Åâðîïà  íè  ðàçó  íå  ñêàçàëà ðåøèòåëüíî: "Ñòîï!"  èëè  "Hó-êà,  âåçè  ìåíÿ

îáðàòíî!".  Âìåñòî  ýòîãî îíà çàíÿëàñü ðàçãàäûâàíèåì  ëè÷íîñòè  ïîõèòèòåëÿ.

Âûðàæàÿ  íà ñëîâàõ ïðîòåñò, îíà äåéñòâîâàëà äîñòàòî÷íî îñòîðîæíî, ÷òîáû  íå

ñîðâàòü  äåéñòâèå äðàìû. Îíà ïîêîðèëàñü õîäó ñîáûòèé è ñòàëà èíòåðåñîâàòüñÿ

èõ  îêîí÷àíèåì. À åå ðûäàíèÿ èìåëè òîò äâóñìûñëåííûé õàðàêòåð,  êîòîðûé  ìû

íàçîâåì  "èãðîâûì",  èëè "ñöåíàðíûì". Ôàêòè÷åñêè  îíà  èãðàëà  â  "Ñîáëàçíè

ìåíÿ",  ÷òî  îòëè÷íî óêëàäûâàëîñü â ïðåäíàçíà÷åííûé åé  ñöåíàðèé,  ñîãëàñíî

êîòîðîìó îíà ñòàíîâèëàñü ìàòåðüþ òðåõ ñèëüíûõ è ñìåëûõ ìóæ÷èí. Îíà ïðîÿâèëà

èíòåðåñ ê ëè÷íîñòè ïîõèòèòåëÿ, íå ïûòàëàñü åãî îáåñêóðàæèòü. Îäíàêî ãðîìêèå

ïðîòåñòû  ñíèìàëè  ñ íåå îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî  îíà  áóäòî  áû  ñ  íèì

ôëèðòîâàëà.

     Hî  îáðàòèìñÿ ê áîëåå çíàêîìîìó ñþæåòó, ñîäåðæàùåìó â îñíîâíîì  òå  æå

ñàìûå  òðàíñàêöèè, õîòÿ è ñëåãêà â èçìåíåííîì âèäå. Ìû èìååì â âèäó  ñêàçêó

"Êðàñíàÿ Øàïî÷êà". Ýòà ñêàçêà áðàòüåâ Ãðèìì, íàâåðíîå, èçâåñòíà âñåì  äåòÿì

ìèðà. Îíà ïðèâëåêàåò èõ ñ ìàëûõ ëåò è áóäèò èõ âîîáðàæåíèå.



                            Êðàñíàÿ Øàïî÷êà (ÊØ)

     Æèëà-áûëà  ìèëàÿ  ìàëåíüêàÿ  äåâî÷êà ïî èìåíè  Êðàñíàÿ  Øàïî÷êà  (ÊØ).

Îäíàæäû  ìàòü  ïîñëàëà åå îòíåñòè áàáóøêå ïèðîæîê è  ãîðøî÷åê  ìàñëà.  Ïóòü

ïðîëåãàë  ÷åðåç  ëåñ,  ãäå  îíà  âñòðåòèëà ñîáëàçíèòåëÿ  -  âîëêà.  Äåâî÷êà

ïîêàçàëàñü  åìó  ëàêîìûì  êóñî÷êîì.  Âîëê  óãîâîðèë  åå  ïîãóëÿòü  â  ëåñó,

ïîãðåòüñÿ   íà  ñîëíûøêå  è  ñîáðàòü  öâåòû  äëÿ  áàáóøêè.   Ïîêà   äåâî÷êà

ðàçâëåêàëàñü  â ëåñó, âîëê îòïðàâèëñÿ ê áàáóøêå è ñúåë ñòàðóþ  ëåäè.  Êîãäà

äåâî÷êà íàêîíåö ïðèáûëà, âîëê, ïðèòâîðèâøèñü áàáóøêîé, ïîïðîñèë åå  ïðèëå÷ü

ðÿäîì  íà  êðîâàòü. Äåâî÷êà âñêîðå óñîìíèëàñü, ÷òî ïåðåä íåé  äåéñòâèòåëüíî

ñòàðàÿ  ëåäè.  Òîãäà âîëê ñúåë Êðàñíóþ Øàïî÷êó, î÷åâèäíî íå ïðîæåâûâàÿ.  Hî

ïîòîì  ïðèøåë  îõîòíèê  è  ñïàñ  äåâî÷êó, ðàçðåçàâ  âîëêó  æèâîò  è  çàîäíî

îñâîáîäèâ  áàáóøêó.  Çàòåì Êðàñíàÿ Øàïî÷êà ïîìîãëà îõîòíèêó  íàáèòü  âîë÷èé

æèâîò  êàìíÿìè. Ñîãëàñíî äðóãèì âåðñèÿì, äåâî÷êà çâàëà íà ïîìîùü è  îõîòíèê

óáèë  âîëêà  òîïîðîì  â  òîò ìîìåíò, êîãäà âîëê  ñîáèðàëñÿ  ñúåñòü  Êðàñíóþ

Øàïî÷êó.

     Ïåðåä  íàìè  îïÿòü  ðàçûãðûâàåòñÿ ñöåíà  ïîõèùåíèÿ.  Ìîãó÷åå  æèâîòíîå

çàâëåêàåò äåâî÷êó îáìàííûì ïóòåì. Âîëê ëþáèò åñòü äåòåé, íî âìåñòî  äåâî÷êè

â  åãî  æèâîòå îêàçûâàþòñÿ êàìíè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ "ìàðñèàíèíà"  ýòà  èñòîðèÿ

âûçûâàåò  öåëûé ðÿä èíòåðåñíûõ âîïðîñîâ. Îí ïðèíèìàåò åå íà  âåðó  öåëèêîì,

âìåñòå  ñ  ãîâîðÿùèì  âîëêîì, õîòÿ ñ òàêîâûì íèêîãäà  íå  ñòàëêèâàëñÿ.  Hî,

ðàçìûøëÿÿ  î ñëó÷èâøåìñÿ, îí ãàäàåò: "×òî âñå ýòî ìîæåò îçíà÷àòü?"  è  "×òî

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëþäè, ñ êîòîðûìè ýòî ìîãëî ñëó÷èòüñÿ?"



                            Ðåàêöèÿ "ìàðñèàíèíà"

     ...Îäíàæäû  ìàòü  ïîñëàëà  Êðàñíóþ Øàïî÷êó  îòíåñòè  ïèðîæîê  áàáóøêå,

êîòîðàÿ  æèëà  çà ëåñîì. Ïî äîðîãå äåâî÷êà âñòðåòèëà âîëêà.  Âîïðîñ:  êàêàÿ

ìàòü  ïîøëåò ìàëåíüêóþ äåâî÷êó â ïóòü ÷åðåç ëåñ, ãäå âîäÿòñÿ âîëêè?  Ïî÷åìó

îíà  íå  îòíåñëà  åäó  ñàìà  èëè íå ïîøëà ñ  äî÷åðüþ?  Åñëè  áàáóøêà  ñòîëü

áåñïîìîùíà,  ïî÷åìó  ìàòü ïîçâîëÿåò åé æèòü îäíîé â îòäàëåííîé  õèæèíå?  Hî

åñëè óæ äåâî÷êå îáÿçàòåëüíî íàäî áûëî èäòè, òî ïî÷åìó ìàòü íå çàïðåòèëà  åé

îñòàíàâëèâàòüñÿ  è  çàãîâàðèâàòü ñ âîëêàìè? Èç èñòîðèè  ÿñíî,  ÷òî  Êðàñíàÿ

Øàïî÷êà íå áûëà ïðåäóïðåæäåíà î âîçìîæíîé îïàñíîñòè. Hè îäíà íàñòîÿùàÿ ìàòü

íå  ìîæåò  áûòü  â äåéñòâèòåëüíîé æèçíè ñòîëü áåñïå÷íîé, ïîýòîìó  ñîçäàåòñÿ

âïå÷àòëåíèå, áóäòî ìàòü ñîâñåì íå âîëíîâàëî, ÷òî ïðîèçîéäåò ñ äî÷åðüþ,  èëè

îíà  ðåøèëà îò íåå èçáàâèòüñÿ. Â òî æå âðåìÿ åäâà ëè íàéäåòñÿ äðóãàÿ  òàêàÿ

æå  áåñòîëêîâàÿ ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà. Êàê ìîãëà îíà, óâèäåâ âîë÷üè ãëàçà, óøè,

ëàïû  è  çóáû,  âñå åùå äóìàòü, ÷òî ïåðåä íåé *åå* áàáóøêà? Ïî÷åìó  îíà  íå

áðîñèëàñü  áåæàòü èç äîìà? È êåì æå îíà áûëà, åñëè ïîòîì ïîìîãàëà  íàáèâàòü

âîë÷èé  æèâîò êàìíÿìè! Â ëþáîì ñëó÷àå âñÿêàÿ äîáðàÿ äåâî÷êà ïîñëå ðàçãîâîðà

ñ  âîëêîì  íå  ñòàëà áû ñîáèðàòü öâåòî÷êè, à ñîîáðàçèëà áû: "Îí  ñîáèðàåòñÿ

ñúåñòü ìîþ áàáóøêó, íàäî ñêîðåå áåæàòü çà ïîìîùüþ".

     Äàæå  áàáóøêà è îõîòíèê íå ñâîáîäíû îò ïîäîçðåíèé. Åñëè ïîñìîòðåòü  íà

ýòó  èñòîðèþ êàê íà äðàìó ñ ó÷àñòèåì ðåàëüíûõ ëþäåé, ïðè÷åì óâèäåòü êàæäîãî

ñî  ñâîèì  ñîáñòâåííûì  ñöåíàðèåì, òî ìû çàìåòèì, êàê  àêêóðàòíî  (ñ  òî÷êè

çðåíèÿ ìàðñèàíèíà) èõ ëè÷íîñòè ñöåïëåíû äðóã ñ äðóãîì.

     1. Ìàòü, âèäèìî, ñòðåìèòñÿ èçáàâèòüñÿ îò äî÷åðè ñ ïîìîùüþ "íåñ÷àñòíîãî

ñëó÷àÿ",  ÷òîáû  â  êîíöå èñòîðèè ðàçðàçèòüñÿ ñëîâàìè:  "Hó  ðàçâå  ýòî  íå

óæàñíî! Håëüçÿ äàæå ïðîéòè ïî ëåñó áåç òîãî, ÷òîáû êàêîé-íèáóäü âîëê...".

     2. Âîëê, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïèòàòüñÿ êðîëèêàìè è ïðî÷åé æèâíîñòüþ, ÿâíî

æèâåò  âûøå  ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Îí ìîã áû çíàòü, ÷òî ïëîõî  êîí÷èò  è  ñàì

íàêëè÷åò  íà  ñåáÿ  áåäó. Îí, íàâåðíîå, ÷èòàë â þíîñòè  Hèöøå  (åñëè  ìîæåò

ãîâîðèòü  è ïîäâÿçûâàòü ÷åïåö, ïî÷åìó áû åìó åãî íå ÷èòàòü?). Äåâèç  âîëêà:

"Æèâè ñ îïàñíîñòüþ è óìðè ñî ñëàâîé".

     3.  Áàáóøêà  æèâåò  îäíà  è  äåðæèò äâåðü íåçàïåðòîé.  Îíà,  íàâåðíîå,

íàäååòñÿ íà ÷òî-òî èíòåðåñíîå, ÷åãî íå ìîãëî áû ïðîèçîéòè, åñëè áû îíà æèëà

ñî  ñâîèìè ðîäñòâåííèêàìè. Ìîæåò áûòü, ïîýòîìó îíà íå õî÷åò æèòü ñ íèìè èëè

ïî  ñîñåäñòâó. Áàáóøêà êàæåòñÿ äîñòàòî÷íî ìîëîäîé æåíùèíîé  -  âåäü  ó  íåå

ñîâñåì þíàÿ âíó÷êà. Òàê ïî÷åìó áû åé íå èñêàòü ïðèêëþ÷åíèé?

     4. Îõîòíèê - î÷åâèäíî, ýòî òîò ñïàñèòåëü, êîòîðîìó íðàâèòñÿ íàêàçûâàòü

ïîáåæäåííîãî  ñîïåðíèêà ñ ïîìîùüþ ìèëîé ìàëåíüêîé îñîáû.  Ïåðåä  íàìè  ÿâíî

ïîäðîñòêîâûé ñöåíàðèé.

     5. Êðàñíàÿ Øàïî÷êà ñîîáùàåò âîëêó, ãäå îí ìîæåò åå ñíîâà âñòðåòèòü,  è

äàæå  çàëåçàåò  ê  íåìó â ïîñòåëü. Îíà ÿâíî èãðàåò ñ  âîëêîì.  È  ýòà  èãðà

çàêàí÷èâàåòñÿ äëÿ íåå óäà÷íî.

     Â  ýòîé  ñêàçêå êàæäûé ãåðîé ñòðåìèòñÿ ê äåéñòâèþ ïî÷òè  ëþáîé  öåíîé.

Åñëè  áðàòü ðåçóëüòàò òàêèì, êàêîâ îí åñòü íà ñàìîì äåëå, òî âñå â öåëîì  -

èíòðèãà,  â ñåòè êîòîðîé ïîïàëñÿ íåñ÷àñòíûé âîëê: åãî çàñòàâèëè  âîîáðàçèòü

ñåáÿ  ëîâêà÷îì,  ñïîñîáíûì  îäóðà÷èòü êîãî óãîäíî,  èñïîëüçîâàâ  äåâî÷êó  â

êà÷åñòâå ïðèìàíêè. Òîãäà ìîðàëü ñþæåòà, ìîæåò áûòü, íå â òîì, ÷òî ìàëåíüêèì

äåâî÷êàì íàäî äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò ëåñà, ãäå âîäÿòñÿ âîëêè, à â  òîì,  ÷òî

âîëêàì ñëåäóåò äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò äåâî÷åê, êîòîðûå âûãëÿäÿò íàèâíî, è îò

èõ  áàáóøåê.  Êîðî÷å ãîâîðÿ: âîëêó íåëüçÿ ãóëÿòü â ëåñó  îäíîìó.  Ïðè  ýòîì

âîçíèêàåò åùå èíòåðåñíûé âîïðîñ: ÷òî äåëàëà ìàòü, îòïðàâèâ äî÷ü  ê  áàáóøêå

íà öåëûé äåíü?

     Åñëè  ÷èòàòåëü  óâèäèò â ýòîì àíàëèçå öèíèçì, òî ñîâåòóåì  ïðåäñòàâèòü

ñåáå  Êðàñíóþ Øàïî÷êó â äåéñòâèòåëüíîé æèçíè. Ðåøàþùèé îòâåò çàêëþ÷àåòñÿ  â

âîïðîñå:  êåì  ñòàíåò Êðàñíàÿ Øàïî÷êà ñ òàêîé ìàòåðüþ è ñ  òàêèì  îïûòîì  â

áóäóùåì, êîãäà âûðàñòåò?



                          Ñöåíàðèé Êðàñíîé Øàïî÷êè

     Ìíîãèå  ïñèõîàíàëèòèêè, àíàëèçèðóÿ ñêàçêó î Êðàñíîé  Øàïî÷êå,  áîëüøîå

âíèìàíèå óäåëÿþò ñèìâîëè÷åñêîìó çíà÷åíèþ êàìíåé, ïîëîæåííûõ â âîë÷èé æèâîò.

À  òðàíñàêöèîííûå  àíàëèòèêè ñ÷èòàþò áîëåå âàæíûì  èçó÷åíèå  âçàèìîäåéñòâèé

ìåæäó ãåðîÿìè ñêàçêè.

     ...Êåððè  ïðèøëà ê ïñèõîòåðàïåâòó íà êîíñóëüòàöèþ â âîçðàñòå  òðèäöàòè

ëåò.   Îíà  æàëîâàëàñü  íà  ãîëîâíûå  áîëè,  äåïðåññèþ,  ñêóêó,  îòñóòñòâèå

óäîâëåòâîðèòåëüíîãî  ïàðòíåðà. Êàê è áîëüøèíñòâî Êðàñíûõ  Øàïî÷åê  (ÊØ),  ñ

êîòîðûìè ñòàëêèâàëñÿ ïñèõîòåðàïåâò, îíà ñòàðàëàñü âñåì ïîìî÷ü, íî íå ïðÿìî,

à  êàê-òî  êîñâåííî. Îäíàæäû, âîéäÿ â ïîìåùåíèå êîíñóëüòàöèè, îíà ñîîáùèëà:

"Hà   óëèöå,   îêîëî  âàøåãî  äîìà,  ëåæèò  áîëüíàÿ  ñîáàêà.  Ïîçâîíèòå   â

âåòåðèíàðíóþ  ïîëèêëèíèêó!" - "À ïî÷åìó âû ñàìè íå  ïîçâîíèòå?"  -  ñïðîñèë

ïñèõîòåðàïåâò.  "Êòî, ÿ?" - áûë îòâåò æåíùèíû. Ñàìà îíà íèêîãî  íèêîãäà  íå

ñïàñëà,  íî  âñåãäà  çíàëà,  ãäå  íàéòè  ñïàñèòåëÿ.  Ýòî  òèïè÷íî  äëÿ  ÊØ.

Ïñèõîòåðàïåâò  êàê-òî  ñïðîñèë  åå:  "Hå  ïðèõîäèëîñü  ëè  âàì  ðàáîòàòü  â

ó÷ðåæäåíèè,   ãäå  êîãî-òî  èç  ñîòðóäíèêîâ  ðåãóëÿðíî  ïîñûëàëè   ïîêóïàòü

áóòåðáðîäû ê ñîâìåñòíîìó ÷àåïèòèþ? È êòî îáû÷íî õîäèë?" - "Êîíå÷íî,  ÿ",  -

áûë îòâåò.

     Ñöåíàðíàÿ ÷àñòü æèçíåííîé èñòîðèè Êåððè òàêîâà. Â âîçðàñòå îò øåñòè äî

âîñüìè   ëåò  ìàòü  îáû÷íî  ïîñûëàëà  äî÷ü  ê  ñâîèì  ðîäèòåëÿì  ñ  ðàçíûìè

ïîðó÷åíèÿìè èëè ïðîñòî ïîèãðàòü. Èíîãäà áàáóøêà îòñóòñòâîâàëà, òîãäà âíó÷êà

èãðàëà  ñ äåäóøêîé, êîòîðûé â îñíîâíîì ñòàðàëñÿ çàáðàòüñÿ ê íåé ïîä ïëàòüå.

Ìàòåðè îíà îá ýòîì íå ãîâîðèëà, òàê êàê ïîíèìàëà, ÷òî ìàòü ýòîìó íå ïîâåðèò

è îáâèíèò åå âî ëæè.

     Òåïåðü  âîêðóã Êåððè ìíîãî ìóæ÷èí, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ  äëÿ  íåå  -

"ìàëü÷èøêè",  "ùåíêè".  Håêîòîðûå ïûòàþòñÿ çà íåé óõàæèâàòü,  íî  îíà  ðâåò

îòíîøåíèÿ  ïîñëå äâóõ èëè òðåõ âñòðå÷. Êàæäûé ðàç, ïîâåñòâóÿ ïñèõîòåðàïåâòó

îá  î÷åðåäíîì ðàçðûâå, íà åãî âîïðîñ "Ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî?" îíà  îòâå÷àåò:

"Õà!  Ïîòîìó  ÷òî  îí  ùåíîê!" Òàê îíà è æèâåò,  îòïóãèâàÿ  âñåõ  "ùåíêîâ",

ïðîçÿáàÿ  â  òîñêëèâîì, ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè. Îòíîøåíèÿ  ñ  äåäóøêîé  áûëè

ñàìûì  âîëíóþùèì ñîáûòèåì â åå æèçíè. Âèäèìî, îíà íàìåðåíà ïðîâåñòè îñòàòîê

ñâîåé æèçíè â îæèäàíèè íîâîãî "äåäóøêè".

     Òàêîé  áûëà  æèçíü  ÊØ  (Êåððè) ïîñëå òîãî,  êàê  ñêàçêà  çàêîí÷èëàñü.

Âïå÷àòëåíèÿ îò "âîëêà" (äåäóøêè) - ýòî ñàìîå èíòåðåñíîå èç âñåãî, ÷òî ñ íåé

ïðîèñõîäèëî.  Âî  âçðîñëîì ñîñòîÿíèè îíà òàêæå "áðîäèò ïî  ëåñó"  è  "íîñèò

ïèðîæêè",  íàäåÿñü  âñòðåòèòü íîâîãî "âîëêà". Hî ïîïàäàþòñÿ  ëèøü  "ùåíêè",

êîòîðûõ îíà ñ ïðåíåáðåæåíèåì îòâåðãàåò.

     Õàðàêòåðèñòèêà ðåàëüíîé ÊØ òàêîâà:

     1. Ìàòü îáû÷íî ïîñûëàåò äî÷ü ñ ïîðó÷åíèÿìè.

     2.  Äåâî÷êà  íå  ëþáèò ïîìîãàòü ëþäÿì ñàìà, íî ïûòàåòñÿ îðãàíèçîâûâàòü

ïîìîùü è âñåãäà èùåò ïîâîäû äëÿ ýòîãî.

     3.  Êîãäà  îíà  âûðîñëà è ñòàëà ðàáîòàòü, èìåííî åå âûáèðàþò  èç  âñåõ

ñîòðóäíèö  äëÿ ðàçëè÷íûõ ïîðó÷åíèé. Îíà âñåãäà ëèáî ñïåøèò, ëèáî  ðàññåÿííî

áðîäèò, ñîâñåì êàê ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà. Îíà íå óìååò õîäèòü ñ äîñòîèíñòâîì.

     4.  Îíà  âñå æäåò ÷åãî-òî ïîäëèííî âîëíóþùåãî, à ïîêà ÷òî ìó÷àåòñÿ  îò

ñêóêè,  ïîñêîëüêó ïîïàäàþòñÿ ëèøü "ùåíêè", íà êîòîðûõ îíà ïðèâûêëà ñìîòðåòü

ñâûñîêà.

     5.  Åé íðàâèòñÿ "íàïîëíÿòü âîë÷üè æèâîòû êàìíÿìè" èëè êàêèì-íèáóäü  èõ

ïîäîáèåì èç ïîâñåäíåâíîé æèçíè,

     6.  Håÿñíî  òîëüêî  îäíî:  ÿâëÿåòñÿ ëè äëÿ  íåå  ìóæ÷èíà-ïñèõîòåðàïåâò

ñïàñèòåëåì  èëè îí - ïðîñòî ïðèÿòíûé íåñåêñóàëüíûé "äåäóøêà", â ïðèñóòñòâèè

êîòîðîãî îíà îùóùàåò ïîêîé è ëåãêóþ íîñòàëüãèþ ïî áûëûì îùóùåíèÿì?

     7.  Îíà ñìååòñÿ è ñîãëàøàåòñÿ, êîãäà ïñèõîòåðàïåâò ãîâîðèò, áóäòî  îíà

íàïîìèíàåò åìó ÊØ.

     8.  Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñöåíàðèè ìàòåðè Êðàñíîé Øàïî÷êè, äåäóøêè  ïî

ìàòåðèíñêîé   ëèíèè   è   áàáóøêè   ïî  ìàòåðèíñêîé   ëèíèè   äîëæíû   áûòü

äîïîëíèòåëüíûìè,  äëÿ  òîãî ÷òîáû ýïèçîäû ñêàçêè ïîâòîðÿëèñü  íåîäíîêðàòíî.

Ñ÷àñòëèâûé  åå  êîíåö  òàêæå ïîäîçðèòåëåí, òàê êàê  â  ðåàëüíîé  æèçíè  âñå

ïðîèñõîäèò   èíà÷å.  Hàäî  èìåòü  â  âèäó,  ÷òî  âîëøåáíûå  ñêàçêè   îáû÷íî

ðàññêàçûâàþò    äîáðîíàìåðåííûå   ðîäèòåëè,   ïîýòîìó   ñ÷àñòëèâûé    êîíåö

íàâÿçûâàåòñÿ áëàãîæåëàòåëüíûì, íî ëæèâûì Ðîäèòåëüñêèì ñîñòîÿíèåì ß. Ñêàçêè,

ñî÷èíåííûå   ñàìèìè   äåòüìè,  ÷àùå  âñåãî  áîëåå  ðåàëèñòè÷íû   è   ñîâñåì

íåîáÿçàòåëüíî  õîðîøî  çàêàí÷èâàþòñÿ. Hàîáîðîò, ôèíàë  ýòèõ  ñêàçîê  áûâàåò

óæàñíûì.



                          Â îæèäàíèè Rigor mortis

     Îäíó  èç  öåëåé  ñöåíàðíîãî àíàëèçà ìû âèäèì â ñîîòíåñåíèè  æèçíåííîãî

ïëàíà  ïàöèåíòà ñ ãðàíäèîçíîé èñòîðèåé ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé  ïñèõîëîãèè  ñ

ñàìûõ  ïåùåðíûõ  âðåìåí  âïëîòü äî íàøèõ äíåé.  Håêîòîðûå  ó÷åíûå,  îñâåùàÿ

ïðèíöèïû  ñöåíàðíîãî àíàëèçà, ñ÷èòàþò, ÷òî Ôðåéä, Þíã  è  èõ  ïîñëåäîâàòåëè

ïîêàçàëè,  ëîãèêà  è  äåÿíèÿ  ãåðîåâ  ìèôîâ  æèâû  è  ïî  ñåé  äåíü...  Îíè

óòâåðæäàþò,  ÷òî  ìèôè÷åñêèé  ãåðîé äîñòèã âñåìèðíî-èñòîðè÷åñêîãî  òðèóìôà,

òîãäà êàê ãåðîè âîëøåáíûõ ñêàçîê ïîáåæäàþò â îáû÷íûõ äîìàøíèõ ñïîðàõ. À íàì

áû  õîòåëîñü äîáàâèòü ïàöèåíò ÿâëÿåòñÿ ïàöèåíòîì ïîòîìó, ÷òî îí -  ðåàëüíûé

÷åëîâåê.  Ïîýòîìó  îí  è  èäåò ê ïñèõîòåðàïåâãó,  ðîëü  êîòîðîãî  -  Ìóäðûé

Âîëøåáíèê èç ìèôîâ è ñêàçîê, ÷åé ñîâåò ïîìîãàåò "ãåðîþ" ïåðåæèòü ëîâóøêè  è

óäàðû  íåóìîëèìîé ñóäüáû. Òàê, íà íàø âçãëÿä, âîñïðèíèìàåò  ýòî  Ðåáåíîê  â

ïàöèåíòå, è íåâàæíî, êàê èçëàãàåò ïðîáëåìó åãî Âçðîñëûé.

     Ñîâåðøåííî   î÷åâèäíî,  ÷òî  äåòè  âî  âñå  âðåìåíà   ñòàëêèâàëèñü   è

ñòàëêèâàþòñÿ  ñ  îäíèìè  è  òåìè æå ïðîáëåìàìè, èñïîëüçóÿ  äëÿ  èõ  ðåøåíèÿ

ïðèìåðíî  îäíè  è òå æå ñðåäñòâà. ×åëîâåê, ïûòàÿñü äîéòè äî  ñóòè,  íåðåäêî

âèäèò,  ÷òî  æèçíü-òî îêàçûâàåòñÿ ÷åì-òî âðîäå ñòàðîãî  âèíà,  íî  â  íîâûõ

ìåõàõ.  Òàê,  íàïðèìåð,  ñêîðëóïà êîêîñà óñòóïèëà ïóòü  áóðäþêó  èç  êîçüåé

øêóðû,  áóðäþê ãëèíå, à ãëèíà ñòåêëó, îäíàêî âèíîãðàäíûå ãðîçäüÿ  ïî÷òè  íå

èçìåíèëèñü.  Ïîýòîìó  ïñèõîòåðàïåâòó òðóäíî áûâàåò îáíàðóæèòü  èçìåíåíèÿ  â

êàêîì-òî îáû÷íîì ñþæåòå èëè âûÿâèòü íîâèçíó æèçíåííûõ ïðèêëþ÷åíèé ïàöèåíòà.

Håêîòîðûå   ýëåìåíòû   åãî  ñöåíàðèÿ  ìîæíî  ñ  îïðåäåëåííîé   óâåðåííîñòüþ

ïðåäñêàçàòü  è  äàæå  èçìåíèòü  ïóòü  åãî  ðàçâèòèÿ,  ïðåæäå  ÷åì   ÷åëîâåê

ñòîëêíåòñÿ   ñ   áåäîé  èëè  êàòàñòðîôîé.  Ýòî  ìû  íàçûâàåì   ïðåâåíòèâíîé

ïñèõèàòðèåé,  êîãäà  "èìååò  ìåñòî ïðîãðåññ". Áîëåå  òîãî,  ïñèõîòåðàïèÿ  â

ñîñòîÿíèè  ïîìî÷ü  âíåñòè â ñöåíàðèé èçìåíåíèÿ èëè âîâñå  åãî  îòáðîñèòü  -

"äîñòèãíóòü âûçäîðîâëåíèÿ".

     Ìû  èñõîäèì  èç íåîáõîäèìîñòè èñêàòü èìåííî òîò ìèô èëè  òó  âîëøåáíóþ

ñêàçêó,  êîòîðûì  ñëåäóåò ïàöèåíò. È ÷åì áîëåå ìû ê íèì  ïðèáëèæàåìñÿ,  òåì

ëó÷øå äëÿ ïàöèåíòà.

     Îòñóòñòâèå  òàêîãî  "èñòîðè÷åñêîãî" îñíîâàíèÿ  îáû÷íî  áûâàåò  ÷ðåâàòî

îøèáêàìè. Ïðîñòîè ýïèçîä èç æèçíè ïàöèåíòà èëè åãî ëþáèìàÿ èãðà ìîãóò  áûòü

ïðèíÿòû  çà  âåñü  ñöåíàðèé.  Ñîîòíåñåíèå  æèçíåííîãî  ïëàíà  ïàöèåíòà  èëè

æèçíåííîãî  ïëàíà  åãî  Ðåáåíêà  ñ  öåëîñòíîñòüþ  ñþæåòà,  àïåëëèðóþùåãî  ê

óíèâåðñàëüíûì    èçíà÷àëüíûì   ïëàñòàì   ÷åëîâå÷åñêîãî    ñîçíàíèÿ,    äàåò

ïñèõîòåðàïåâòó ïî ìåíüøåé ìåðå îñíîâàíèå äëÿ àíàëèçà, à â ëó÷øåì  ñëó÷àå  -

óêàçûâàåò  íà  íåîáõîäèìûå  äåéñòâèÿ,  ÷òîáû  ïðåäîòâðàòèòü  èëè   ñìÿã÷èòü

ïå÷àëüíûé ôèíàë.



                     Ñöåíàðèé: â îæèäàíèè Rigor mortis

     Âîëøåáíàÿ  ñêàçêà ìîæåò îòêðûòü ýëåìåíòû ñöåíàðèÿ, áåç êîòîðûõ  òðóäíî

äîêîïàòüñÿ  äî ñóòè, íàïðèìåð "ñöåíàðíîé èëëþçèè". Òðàíñàêöèîííûé  àíàëèòèê

÷àùå  âñåãî  ïîëàãàåò, ÷òî íåêîòîðûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ñèìïòîìû âîçíèêàþò  èç

îïðåäåëåííîé  ôîðìû  ñàìîîáìàíà  Èìåííî ïîýòîìó  ïàöèåíòà  ìîæíî  âûëå÷èòü,

èñõîäÿ èç òîþ, ÷òî åãî ïðîáëåìû èìåþò ñâîèì èñòî÷íèêîì ôàíòàñòè÷åñêèå èäåè.

     Â  ñöåíàðèè,  èçâåñòíîì  ïîä  íàçâàíèåì  "Ôðèãèäíàÿ  æåíùèíà"  èëè  "Â

îæèäàíèè  Rigor mortis", ìàòü óáåæäàåò äåâî÷êó, ÷òî ìóæ÷èíû - ýòî æèâîòíûå,

íî  äîëã  ñóïðóãè  - óäîâëåòâîðÿòü èõ æèâîòíóþ ñòðàñòü. Åñëè  ìàòü  çàõîäèò

äîñòàòî÷íî  äàëåêî,  äåâî÷êà  ìîæåò äàæå âîîáðàçèòü,  ÷òî  óìðåò  â  ñëó÷àå

îðãàçìà.  Îáûêíîâåííî òàêàÿ æåíùèíà - áîëüøîé ñíîá, îíà  ïðåäëàãàåò  âûõîä,

èëè  "àíòèñöåíàðèé", ñïîñîáíûé "ñíÿòü" ïðîêëÿòèå. Ñåêñ áóäåò  äîçâîëèòåëåí,

åñëè  ìóæåì  äî÷åðè  ñòàíåò  î÷åíü âàæíàÿ  ïåðñîíà,  êàêîé-íèáóäü  Ïðèíö  ñ

Çîëîòûìè ßáëîêàìè. Åñëè æå ýòî íå óäàñòñÿ, ìàòü îáû÷íî âíóøàåò äî÷åðè: "Âñå

îïàñíîñòè îñòàíóòñÿ ïîçàäè ïî äîñòèæåíèè ìåíîïàóçû, êîãäà òû óæå íè÷åãî  íå

áóäåøü ÷óâñòâîâàòü â ñìûñëå ñåêñà".

     Çäåñü  íàëèöî òðè èëëþçèè: îðãàòàíàòîñ, èëè ôàòàëüíûé îðãàçì. Ïðèíö  ñ

Çîëîòûìè ßáëîêàìè: áëàãîñëîâåííîå îñâîáîæäåíèå èëè î÷èùàþùàÿ ìåíîïàóçà.  Hî

èç  íèõ íè îäíà íå ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùåé ñöåíàðíîé èëëþçèåé. Äåâî÷êà ïðîâåðÿåò

îðãàòàíàòîñ  ìàñòóðáàöèåé  è  ïîíèìàåò, ÷òî  ýòî  íå  ñìåðòåëüíî.  Ïðèíö  ñ

Çîëîòûìè  ßáëîêàìè  íå  èëëþçèÿ, èáî êàê ðàç âîçìîæíî,  ÷òî  òàêîé  ÷åëîâåê

íàéäåòñÿ.  Ìîæíî âåäü âûèãðàòü ïàðè èëè ïîëó÷èòü ÷åòûðå  òóçà  â  ïîêåðå  -

òàêîå   ìàëîâåðîÿòíî,  íî  íå  ìèôè÷íî:  ýòî  ñëó÷àåòñÿ.  À  áëàãîñëîâåííîå

îñâîáîæäåíèå - ýòî íå òî, ÷åãî íà ñàìîì äåëå õî÷åò åå Ðåáåíîê. ×òîáû  íàéòè

ñöåíàðíóþ èëëþçèþ, íóæíà âîëøåáíàÿ ñêàçêà.



                          Èñòîðèÿ Ñïÿùåé Êðàñàâèöû

     ...Ðàññåðæåííàÿ âîëøåáíèöà ñêàçàëà, ÷òî äåâóøêà óêîëåò ïàëåö âÿçàëüíîé

ñïèöåé  è  óïàäåò çàìåðòâî. Äðóãàÿ ïðåäñêàçàëà "Îíà áóäåò ñïàòü  ñòî  ëåò".

Êîãäà åé ìèíóëî ïÿòíàäöàòü, îíà óêîëîëà ïàëåö è ìãíîâåííî óñíóëà. Â ýòî  æå

ìãíîâåíèå  óñíóëè  âñå, êòî áûë â çàìêå. Â òå÷åíèå ñòîëåòèÿ  ìíîãèå  ïðèíöû

ïûòàëèñü  ïðîáèòüñÿ ê çàìêó, íî íè îäèí èç íèõ íå ïðåóñïåë. Hàêîíåö,  êîãäà

íàñòàëî  âðåìÿ, ïðèáûë ïðèíö, êîòîðîìó áûëî ñóæäåíî äîñòè÷ü  öåëè.  Îò  åãî

ïîöåëóÿ  ïðèíöåññà  ïðîñíóëàñü. Îíè ïîëþáèëè äðóã äðóãà.  Â  ýòî  æå  âðåìÿ

î÷íóëèñü âñå â çàìêå. Îíè íàõîäèëèñü â òåõ æå ñàìûõ ìåñòàõ è òåõ æå  ïîçàõ,

êîãäà  çàñíóëè,  êàê áóäòî íè÷åãî íå ïðîèçîøëî è íå ìèíóëî  ñòîëåòèÿ.  Ñàìà

ïðèíöåññà  òàê è îñòàëàñü ïÿòíàäöàòèëåòíåé, à íå ñòàëà ñòîïÿòíàäöàòèëåòíåè.

Îíà  âûøëà  çà  ïðèíöà  çàìóæ, è ïî îäíîé âåðñèè îíè çàæèëè  ñ÷àñòëèâî,  ïî

äðóãîé - ýòî áûëî òîëüêî íà÷àëîì èõ íåñ÷àñòèé.

     Ìèôîëîãèÿ ïîëíà âîëøåáíûìè ñíàìè. Hàâåðíîå, ñàìûé èçâåñòíûé - ýòî  ñîí

Áðóíãèëüäû,  ñïàâøåé íà âåðøèíå ãîðû, îêðóæåííîé îãíåì,  êîòîðûé  ïîä  ñèëó

áûëî ïðåîäîëåòü òîëüêî ãåðîþ, êàêîâûì è îêàçàëñÿ Çèãôðèä.

     Ñîáûòèÿ, îïèñàííûå â èñòîðèè Ñïÿùåé Êðàñàâèöû, áåçóñëîâíî ñ íåêîòîðûìè

ïîïðàâêàìè,  ìîãóò  ïðîèñõîäèòü.  Äåâèöû  óêàëûâàþò  ïàëü÷èêè  è  ïàäàþò  â

îáìîðîê,  à  â ñîí îíè ïîãðóæàþòñÿ â ñâîèõ "áàøíÿõ". Òî÷íî òàê æå  "ïðèíöû"

áðîäÿò â ïîèñêàõ çàêîëäîâàííûõ êðàñàâèö. Åäèíñòâåííîå, ÷åãî íå ìîæåò áûòü â

æèçíè,- ÷òîáû íèêòî íå ïîñòàðåë è íå èçìåíèëñÿ ïî èñòå÷åíèè ìíîãèõ ëåò. Ýòî

è  åñòü íàñòîÿùàÿ èëëþçèÿ. Èìåííî òà èëëþçèÿ, íà êîòîðîé ñòðîèòñÿ ñöåíàðèé,

â  îñíîâå  êîòîðîãî ëåæèò ïîÿâëåíèå ïðèíöà. Äåâóøêå âñå åùå áóäåò êàçàòüñÿ,

÷òî åé ïÿòíàäöàòü, à íå òðèäöàòü, ñîðîê èëè ïÿòüäåñÿò ëåò è áóäòî âñÿ æèçíü

åùå  âïåðåäè.  Òàêîâà  èëëþçèÿ, çàäåðæàííîé þíîñòè, ñêðîìíàÿ  äî÷ü  èëëþçèè

áåññìåðòèÿ. È ðåàëüíîé æèçíè òàêóþ äåâóøêó ïî÷òè íåâîçìîæíî óáåäèòü â  òîì,

÷òî  "ïðèíöû" - ýòî óæå íå òå ìîëîäûå ëþäè, î êîòîðûõ îíà ìå÷òàëà, òàê  êàê

îíè  óæå  äîñòèãëè  åå  âîçðàñòà  è ñòàëè "êîðîëÿìè",  ÷òî  äëÿ  íåå  ìåíåå

èíòåðåñíî. Ýòî ñàìàÿ ãðóñòíàÿ ÷àñòü ðàáîòû ñöåíàðíîãî àíàëèòèêà:  ðàçðóøàòü

èëëþçèþ, ñîîáùàòü Ðåáåíêó ïàöèåíòà, ÷òî Ñàíòà Êëàóñà â æèçíè íå ñóùåñòâóåò.

Ïàöèåíòó  è àíàëèòèêó ãîðàçäî ëåã÷å ðàáîòàòü, åñëè ó ïàöèåíòà åñòü  ëþáèìûé

ñêàçî÷íûé ñþæåò, îò êîòîðîãî ìîæíî îòòàëêèâàòüñÿ.

     Îäíà  èç  ïðàêòè÷åñêèõ ïðîáëåì ïîäîáíûõ ñöåíàðèåâ ñîñòîèò â òîì,  ÷òî,

íàéäÿ  Ïðèíöà,  Ñïÿùàÿ Êðàñàâèöà ìîæåò îùóùàòü ðÿäîì ñ íèì ñâîþ  ñîöèàëüíóþ

íåïîëíîöåííîñòü,  ïîýòîìó  îíà  ïîðîé  íà÷èíàåò  âûèñêèâàòü  íåäîñòàòêè   è

ðàçûãðûâàòü  "îïîçîðåííóþ",  ÷òîáû  íèçâåñòè  åãî  äî  ñâîåãî   óðîâíÿ.   Â

ðåçóëüòàòå  îí íà÷èíàåò æåëàòü òîëüêî îäíîãî: ÷òîáû îíà óøëà íàçàä  â  ñâîé

"çàìîê" è âíîâü "çàñíóëà". Åñëè æå Ñïÿùàÿ Êðàñàâèöà ñîãëàøàåòñÿ íà ìåíüøåå,

íå  íà  ïðèíöà, à íà Ìàêèíòîøà èç çåëåííîé ëàâêè, òî îíà áóäåò  ÷óâñòâîâàòü

ñåáÿ  îáìàíóòîé, ñòàíåò âûìåùàòü íà íåì çëî. Hî â òî æå âðåìÿ îíà íå  áóäåò

òåðÿòü  èç  âèäó  äðóãèõ ìóæ÷èí: à âäðóã ïîÿâèòñÿ òîò  ñàìûé,  äîëãîæäàííûé

Ïðèíö.  Îïèñàííûé ñöåíàðèé î÷åíü âàæåí, ïîòîìó ÷òî ìíîæåñòâî ëþäåé íà  âñåì

çåìíîì  øàðå  òåì  èëè èíûì îáðàçîì ïðîâîäÿò ñâîþ æèçíü  â  îæèäàíèè  Rigor

mortis.



                               Ñåìåéíàÿ äðàìà

     Õîðîøèì  ñïîñîáîì,  ðàñêðûâàþùèì  îñíîâíóþ  èíòðèãó  è  ãëàâíûå  ëèíèè

ñöåíàðèÿ ïàöèåíòà, ìû ñ÷èòàåì âîçìîæíîñòü ïðåäëîæèòü åìó âîïðîñ: åñëè  âàøó

ñåìåéíóþ  æèçíü  ïðåäñòàâèòü íà ñöåíå, êàêàÿ  ìîãëà  áû  ïîëó÷èòüñÿ  ïüåñà?

Ïðîòîòèïîì  íåêîòîðûõ ñåìåéíûõ äðàì íåðåäêî ñ÷èòàþò ïüåñû  äðåâíåãðå÷åñêîãî

äðàìàòóðãà Ñîôîêëà îá Ýäèïå è Ýëåêòðå. Ñöåíàðíûé àíàëèòèê äîëæåí çíàòü, ÷òî

äðàìà  Ýäèïà  èëè  Ýëåêòðû  ìîæåò âûðàæàòüñÿ â çàìàñêèðîâàííûõ  ñåêñóàëüíûõ

ïåðåæèâàíèÿõ  ìàòåðè,  ñâÿçàííûõ ñ ñûíîì, è  âî  âëå÷åíèè  îòöà  ê  äî÷åðè.

Âíèìàòåëüíîå  èçó÷åíèå  ïîäîáíûõ ñèòóàöèé ïî÷òè âñåãäà  îòêðûâàåò  äîâîëüíî

ÿâíûå òðàíñàêöèè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ýòè âëå÷åíèÿ è ÷óâñòâà ìîãóò

ðåàëüíî  ñóùåñòâîâàòü, õîòÿ ðîäèòåëè îáû÷íî ñòàðàþòñÿ èõ ñêðûòü  çà  ñâîåãî

ðîäà  "øóìîâîé  çàâåñîé".  Ñìóùåííûé ðîäèòåëü  ìàñêèðóåò  ïîëîâîå  âëå÷åíèå

Ðåáåíêà  â  íåì  ê  åãî  ñîáñòâåííîìó îòïðûñêó, ñòàíîâÿñü  íà  Ðîäèòåëüñêóþ

ïîçèöèþ  øóìíûõ  óêàçàíèé  è  ïîó÷åíèé. Hî â  îïðåäåëåííûõ  îáñòîÿòåëüñòâàõ

ïîäëèííûå ÷óâñòâà ïðîáèâàþòñÿ íàðóæó, íåñìîòðÿ íà ïîïûòêè ñêðûòü èõ. Îáû÷íî

ñàìûìè   ñ÷àñòëèâûìè   ðîäèòåëÿìè  áûâàþò  òå,  êòî   îòêðûòî   âîñõèùàåòñÿ

ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ ñâîèõ äåòåé.

     Òðàãåäèè Ýäèïà è Ýëåêòðû â ðåàëüíîé æèçíè âîçìîæíû â ðàçíûõ âàðèàíòàõ.

Êîãäà  äåòè  ñòàíîâÿòñÿ  âçðîñëûìè, òî âïîëíå  âåðîÿòíû  ñëó÷àè,  ÷òî  ìàòü

âñòóïàåò  â  èíòèìíóþ ñâÿçü ñ ïðèÿòåëåì ñûíà èëè îòåö  ñ  ïîäðóãîé  äî÷åðè.

Èíàÿ,  áîëåå  "èãðîâàÿ"  âåðñèÿ  -  ýòî êîãäà  ìàòü  íàõîäèòñÿ  â  èíòèìíûõ

îòíîøåíèÿõ  ñ ïðèÿòåëåì äî÷åðè, à îòåö - ñ ïîäðóãîé ñûíà. Ëþáîå  îòêëîíåíèå

îò íîðìàëüíûõ ðîëåé Ýäèïà è Ýëåêòðû äîëæíî èíòåðåñîâàòü ïñèõîòåðàïåâòà, òàê

êàê â ýòîì ñöåíàðèè îáû÷íî çàëîæåíû îñíîâíûå æèçíåííûå ïðîáëåìû, íåñîìíåííî

âîçäåéñòâóþùèå íà âåñü æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè.



                              Ñóäüáà ÷åëîâåêà

     Ìû ñ÷èòàåì ñöåíàðèåì òî, ÷òî ÷åëîâåê åùå â äåòñòâå ïëàíèðóåò ñîâåðøèòü

â  áóäóùåì.  À  æèçíåííûé ïóòü - ýòî òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â äåéñòâèòåëüíîñòè.

Æèçíåííûé  ïóòü  â  êàêîé-òî  ñòåïåíè ïðåäîïðåäåëåí  ãåíåòè÷åñêè,  à  òàêæå

ïîëîæåíèåì,    êîòîðîå    ñîçäàþò   ðîäèòåëè,   è    ðàçëè÷íûìè    âíåøíèìè

îáñòîÿòåëüñòâàìè.  Áîëåçíè, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè,  âîéíà  ìîãóò  ñîðâàòü  äàæå

ñàìûé  òùàòåëüíûé, âñåñòîðîííå îáîñíîâàííûé æèçíåííûé  ïëàí.  Òî  æå  ìîæåò

ñëó÷èòüñÿ,  åñëè "ãåðîé" âäðóã âîéäåò â ñöåíàðèé êàêîãî-íèáóäü  íåçíàêîìöà,

íàïðèìåð, õóëèãàíà, óáèéöû, àâòîëèõà÷à. Êîìáèíàöèÿ ïîäîáíûõ ôàêòîðîâ  ìîæåò

çàêðûòü  ïóòü  äëÿ  ðåàëèçàöèè îïðåäåëåííîé  ëèíèè  è  äàæå  ïðåäîïðåäåëèòü

òðàãè÷íîñòü æèçíåííîãî ïóòè.

     Ñóùåñòâóåò   ìíîæåñòâî   ñèë,   âëèÿþùèõ   íà   ÷åëîâå÷åñêóþ   ñóäüáó:

ðîäèòåëüñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå, ïîääåðæèâàåìîå âíóòðåííèì "ãîëîñîì", êîòîðûé

äðåâíèå  çâàëè  "äåìîíîì";  êîíñòðóêòèâíîå  ðîäèòåëüñêîå  ïðîãðàììèðîâàíèå,

ïîäòàëêèâàåìîå òå÷åíèåì æèçíè, ñ äàâíèõ âðåìåí èìåíóåìîé physis  (ïðèðîäà);

âíåøíèå  ñèëû,  âñå åùå íàçûâàåìûå ñóäüáîé; ñâîáîäíûå óñòðåìëåíèÿ,  êîòîðûì

äðåâíèå íå äàëè ÷åëîâå÷åñêîãî èìåíè, ïîñêîëüêó îíè áûëè ïðèâèëåãèåé áîãîâ è

êîðîëåé.   Ïðîäóêòîì  äåéñòâèÿ  ýòèõ  ñèë  è  îêàçûâàþòñÿ  ðàçëè÷íûå   òèïû

æèçíåííîãî  ïóòè,  êîòîðûå ìîãóò ñìåøèâàòüñÿ è âåñòè ê îäíîìó  èëè  äðóãîìó

òèïó ñóäüáû: ñöåíàðíîìó, íåñöåíàðíîìó, íàñèëüñòâåííîìó èëè íåçàâèñèìîìó.



                                   * * *

     Ìûñëü î òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü ïîðîé ñëåäóåò îáðàçöàì, êîòîðûå ìû

íàõîäèì  â  ìèôàõ, ëåãåíäàõ è âîëøåáíûõ ñêàçêàõ, îñíîâàíà íà èäåÿõ  Þíãà  è

Ôðåéäà.

     Ôðåéä  ñîîòíîñèë ìíîãèå àñïåêòû ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ  ñ  äðàìîé

Ýäèïîâà  ìèôà.  Ñ  òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà, ìîæíî ïðåäñòàâèòü  ïàöèåíòà

Ýäèïîì,  ÷òî  äîëæíî  ïðîÿâèòüñÿ  â  åãî  ðåàêöèÿõ.  "Ýäèï"  -  ýòî   íå÷òî

ïðîèñõîäÿùåå â ãîëîâå ïàöèåíòà. Â ñöåíàðíîì æå àíàëèçå Ýäèï  -  ýòî  äðàìà,

ðåàëüíî ðàçâåðòûâàþùàÿñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè, ðàçäåëåííàÿ íà ñöåíû è àêòû, ñ

ýêñïîçèöèåé, êóëüìèíàöèåé è ôèíàëîì. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïàöèåíò âèäåë,  êàê

îêðóæàþùèå åãî ëþäè èãðàþò ñâîè ðîëè. Âåäü îí çíàåò, î ÷åì ñëåäóåò ãîâîðèòü

ñ ëþäüìè, ÷üè ñöåíàðèè ïåðåñåêàþòñÿ èëè ñòûêóþòñÿ ñ åãî ñîáñòâåííûìè.

     Håêîòîðûå  ó÷åíûå - ïîñëåäîâàòåëè Ôðåéäà ñ÷èòàþò,  ÷òî  "Ýäèï"  -  ýòî

äðàìà, à íå ïðîñòî ðàçáîð ðåàêöèé, äðóãèå ïñèõîëîãè ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ î

òîì,  ÷òî  ñàìûå  âàæíûå  ìèôû  è âîëøåáíûå  ñêàçêè  ïðîèñõîäÿò  èç  îäíîãî

ôóíäàìåíòàëüíîãî   ñþæåòà,   êîòîðûé  ðåàëèçóåòñÿ   â   ôàíòàçèÿõ   èëè   â

äåéñòâèòåëüíîé  æèçíè  ìíîãèõ  ëþäåé âñåãî  ìèðà.  Ñàìûå  ðàííèå  ñöåíàðíûå

ïñèõîàíàëèòèêè  áûëè  â  Äðåâíåé Èíäèè. Îíè  ñòðîèëè  ñâîè  ïðåäñêàçàíèÿ  â

îñíîâíîì   íà  àñòðîëîãè÷åñêèõ  èäåÿõ.  Îá  ýòîì  ëþáîïûòíî   ãîâîðèòñÿ   â

"Ïàí÷àòàíòðå"  ["Ïàí÷àòàíòðà"  -  ïàìÿòíèê  ñàíñêðèòñêîé  ïîâåñòâîâàòåëüíîé

ëèòåðàòîðû (îêîëî III-IV ââ.), îáúåäèíÿþùèé êíèãè, áàñíè, ñêàçêè, ïðèò÷è  è

íîâåëëû íðàâîó÷èòåëüíîãî õàðàêòåðà].



                              ÂËÈßHÈÅ ÏÐÅÄÊÎÂ



                            Çàäîëãî äî ðîæäåíèÿ

     Èñòîêè  ìíîãèõ  æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ ìîæíî ïðîñëåäèòü,  èññëåäóÿ  æèçíü

ïðàðîäèòåëåé  òåõ  ñåìåé, ó êîòîðûõ ïðîñëåæèâàåòñÿ â  ïèñüìåííîì  âèäå  âñÿ

èñòîðèÿ èõ ïðåäêîâ íàïîäîáèå òîãî, êàê ýòî äåëàåòñÿ ó êîðîëåé. Òîãäà  ìîæíî

çàãëÿíóòü  â ãëóáü âðåìåí è ïîñìîòðåòü, íàñêîëüêî äåäóøêè è áàáóøêè,  æèâûå

èëè  ïîêîéíûå,  âîçäåéñòâóþò  íà æèçíü ñâîèõ  âíóêîâ.  (Âñïîìíèì  ñòàðèííóþ

ïîãîâîðêó: "ßáëîêî îò ÿáëîíè íåäàëåêî ïàäàåò".) Èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå äåòè â

ðàííåì  âîçðàñòå  îáÿçàòåëüíî õîòÿò áûòü ïîõîæèìè íà ñâîèõ  ðîäèòåëåé.  Ýòî

æåëàíèå  îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà èõ æèçíåííûå ñöåíàðèè, íî íåðåäêî  âíîñèò

òðóäíîñòè  âî  âçàèìîîòíîøåíèÿ  ìåæäó ðîäèòåëÿìè  ðåáåíêà.  Òàê,  íàïðèìåð,

àìåðèêàíñêèå  ìàòåðè  ÷àùå  âñåãî ïîáóæäàþò  ñâîèõ  äåòåé  áðàòü  ïðèìåð  ñ

äåäóøêè, à íå ñ îòöà.

     Î÷åíü  ïîëåçíûé âîïðîñ, êîòîðûé ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò çàäàòü ïàöèåíòó  â

îòíîøåíèè  åãî  ïðàðîäèòåëåé: "Çíàåòå ëè âû, êàê  æèëè  âàøè  ïðàäåäóøêà  è

ïðàáàáóøêà?"  Åñëè  ÷åëîâåê çíàåò èñòîðèþ ñâîåé  ñåìüè,  òî  åãî  îòâåòû  â

îñíîâíîì ìîæíî ðàçáèòü íà ÷åòûðå ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå ôîðìû.

     1. *Ãîðäîñòü* *çà* *ïðåäêîâ*. Ïàöèåíò êîíñòàòèðóåò ôàêò: "Ìîè ïðåäêè

áûëè èðëàíäñêèìè êîðîëÿìè" èëè "Ìîé ïðàïðàïðàäåäóøêà áûë ãëàâíûì ðàââèíîì â

Ëþáëèíå". ßñíî, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê çàïðîãðàììèðîâàí èäòè ïî ñòîïàì ñâîèõ

ïðåäêîâ, òî åñòü æåëàåò ñòàòü âûäàþùåéñÿ ëè÷íîñòüþ. Åñëè ñâîé îòâåò îí

ïðîèçíîñèò òîðæåñòâåííî è öåðåìîííî, òî ñêîðåå âñåãî ýòîò ÷åëîâåê

íåóäà÷íèê, êîòîðûé èñïîëüçóåò èíôîðìàöèþ î ñâîèõ ïðåäêàõ äëÿ îïðàâäàíèÿ

ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ïîñêîëüêó åìó ñàìîìó íå äàíî îòëè÷èòüñÿ.

     Åñëè  æå  îòâåò çâó÷èò òàê: "Ìàòü ìíå âñåãäà ãîâîðèëà, ÷òî ìîè  ïðåäêè

áûëè  èðëàíäñêèìè  êîðîëÿìè,  õà-õà"  èëè  "Ìàòü  ìíå  ãîâîðèëà,  ÷òî   ìîé

ïðàïðàïðàäåäóøêà  áûë  ãëàâíûì ðàââèíîì, õà-õà", - òî  çà  ýòîé  èíòîíàöèåé

ïî÷òè  âñåãäà  ñêðûâàåòñÿ  íåêîòîðîå íåáëàãîïîëó÷èå.  ×åëîâåêó  "ïîçâîëåíî"

ïîäðàæàòü  ñâîèì  èñêëþ÷èòåëüíûì  ïðåäêàì,  åñëè  ó  íåãî  åñòü  ÷òî-òî  îò

íåóäà÷íèêà.  Òîãäà  ýòîò îòâåò ìîæåò îçíà÷àòü: "ß  òàêîé  æå  ïüÿíèöà,  êàê

èðëàíäñêèé êîðîëü, ýòèì ÿ íà íåãî è ïîõîæ, õà-õà" èëè "ß òàê æå áåäåí,  êàê

ãëàâíûé  ðàââèí,  òåì  è ïîõîæ íà íåãî, õà-õà". Â ïîäîáíûõ  ñëó÷àÿõ  ðàííåå

ïðîãðàììèðîâàíèå ñîñòîÿëî â ñëåäóþùåì: "Òû ïðîèñõîäèøü îò ãëàâíîãî ðàââèíà,

à  âñå  ðàââèíû  áûëè áåäíûìè". Ýòî ìîæåò áûòü ðàâíîöåííî  óêàçàíèþ:  "Áóäü

òàêèì,  êàê òâîé çíàìåíèòûé ïðåäîê, èëè íå èùè áîãàòñòâà, êàê íå èñêàë  åãî

òâîé  ïðåäîê".  Âî  âñåõ  ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ  ïðåäîê  îáû÷íî  òðàêòóåòñÿ  êàê

ñåìåéíûé  ãåðîè÷åñêèé  îáðàçåö èç ïðîøëîãî, êîòîðîìó  ìîæíî  ïîäðàæàòü,  íî

êîòîðûé íåëüçÿ ïðåâçîéòè.

     2.  *Èäåàëèçàöèÿ*.  Îíà ìîæåò áûòü ðîìàíòè÷åñêîé  èëè  ïàðàäîêñàëüíîé.

Òàê,  ïðåóñïåâàþùèé  â  æèçíè  ÷åëîâåê ìîæåò  ñêàçàòü:  "Ìîÿ  áàáóøêà  áûëà

ïðåêðàñíîé  õîçÿéêîé"  èëè  "Ìîé äåäóøêà äîæèë  äî  äåâÿíîñòà  âîñüìè  ëåò,

ñîõðàíèë âñå çóáû è íå èìåë íè îäíîãî ñåäîãî âîëîñêà". Ýòî ÿñíî ïîêàçûâàåò:

ãîâîðÿùèé  õî÷åò  ïîâòîðèòü ñóäüáó ñâîèõ ïðàðîäèòåëåé è èñõîäèò  èç  íåå  â

ñâîåì  ñöåíàðèè. Håóäà÷íèêè îáû÷íî ïðèáåãàþò ê ïàðàäîêñàëüíîé  èäåàëèçàöèè:

"Ìîÿ  áàáóøêà  áûëà ñòðîãîé ïðàêòè÷íîé æåíùèíîé, íî â ñòàðîñòè  îíà  ñèëüíî

ñäàëà".  Çäåñü ÿâíî ïðåäïîëàãàåòñÿ: õîòÿ îíà è ñäàëà, íî áûëà âñå æå  ñàìîé

áîäðîé  ñòàðóøêîé  â äîìå ïðåñòàðåëûõ. Ñêîðåå âñåãî â  ýòîì  æå  ñîñòîèò  è

ñöåíàðèé  âíó÷êè:  ñòàòü ñðåäè äðóãèõ ñòàðûõ ëþäåé ñàìîé áîäðîé  ñòàðóøêîé.

Ìîäåëü,  ê ñîæàëåíèþ, ñòîëü ðàñïðîñòðàíåííàÿ, ÷òî ñîñòÿçàíèå çà ïðàâî  áûòü

"ñàìîé  áîäðîé  ñòàðóøêîé" ìîæåò ñòàòü âåñüìà îñòðûì,  âîëíóþùèì,  íî,  êàê

ïðàâèëî, ðàçî÷àðîâûâàþùèì.

     3. *Ñîïåðíè÷åñòâî*. Îòâåò: "Äåäóøêà âñþ æèçíü ñâîåé ëè÷íîñòüþ ïîäàâëÿë

áàáóøêó" èëè "Äåäóøêà áûë òàêîé áåñõàðàêòåðíûé, ëþáîé ÷åëîâåê äåëàë  ñ  íèì

âñå,  ÷òî  õîòåë".  Ïîäîáíûå îòâåòû ÷àñòî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé  íåâðîòè÷åñêóþ

ðåàêöèþ,  êîòîðóþ  ïñèõîòåðàïåâòû  èíòåðïðåòèðóþò  êàê  âûðàæåíèå   æåëàíèÿ

Ðåáåíêà áûòü ñèëüíåå ñâîèõ ðîäèòåëåé.

     Îòâåò:  "Äåäóøêà - åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ìîæåò âîçðàæàòü  ìîåé

ìàòåðè.  ß  õîòåë áû áûòü òàêèì æå, êàê îí" èëè "Åñëè áû ÿ áûë îòöîì  ìîåãî

îòöà,  òî  íå áîÿëñÿ áû ïîêàçàòü åìó ñâîþ ñèëó". Îïèñàíèÿ èñòîðèè  íåâðîçîâ

ñâèäåòåëüñòâóþò  î ñöåíàðíîé ïðèðîäå ïîäîáíûõ óñòàíîâîê,  êîãäà  ðåáåíîê  â

ñâîèõ ìå÷òàõ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ "ïðèíöåì" âîîáðàæàåìîãî "êîðîëåâñòâà",

"êîðîëåì"  êîòîðîãî  ÿâëÿåòñÿ åãî îòåö. Ïðè ýòîì ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü  îòåö

"êîðîëÿ",  ïðè÷åì áîëåå ìîãóùåñòâåííûé, ÷åì ñàì "êîðîëü".  Èíîãäà  ðåáåíîê,

íàêàçàííûé  ìàòåðüþ,  ìîæåò  ñêàçàòü: "Âîò ÿ æåíþñü  íà  áàáóøêå!"  Â  ýòîì

âûñêàçûâàíèè  ïðîÿâëÿåòñÿ  åãî òàéíîå (íî íå áåññîçíàòåëüíîå)  ïëàíèðîâàíèå

ñâîåãî  ñöåíàðèÿ,  â  îñíîâå  êîòîðîãî  áûëà  âîëøåáíàÿ  ñêàçêà  (ñòàíîâÿñü

ñîáñòâåííûì äåäóøêîé, îí êàê áû îáðåòàë âëàñòü íàä ñâîèìè ðîäèòåëÿìè).

     4.  *Ëè÷íûé*  *îïûò*.  Ìû ãîâîðèì î äåéñòâèòåëüíûõ  òðàíñàêöèÿõ  ìåæäó

äåòüìè  è  èõ  ïðàðîäèòåëÿìè, îêàçûâàþùèõ ñèëüíîå âëèÿíèå  íà  ôîðìèðîâàíèå

ñöåíàðèÿ ðåáåíêà. Áàáóøêà ìîæåò âäîõíîâèòü ìàëü÷èêà íà ãåðîè÷åñêèå äåëà,  ñ

äðóãîé ñòîðîíû, äåäóøêà ìîæåò ïëîõî ïîâëèÿòü íà âíó÷êó-øêîëüíèöó. êîòîðàÿ â

áóäóùåì ïðåâðàòèòñÿ â Êðàñíóþ Øàïî÷êó.

     Â  öåëîì,  êàê  ïîêàçûâàþò  ìèôîëîãèÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ  äåÿòåëüíîñòü,  ê

ïðàðîäèòåëÿì  îòíîñÿòñÿ  ñ  áëàãîãîâåíèåì èëè óæàñîì,  òîãäà  êàê  ðîäèòåëè

âûçûâàþò  âîñõèùåíèå  èëè ñòðàõ. Èçíà÷àëüíûå ÷óâñòâà áëàãîãîâåíèÿ  è  óæàñà

îêàçûâàþò âëèÿíèå íà îáùóþ êàðòèíó ìèðà â ïðåäñòàâëåíèè ðåáåíêà  íà  ðàííèõ

ñòàäèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ åãî ñöåíàðèÿ.



                         Âîçíèêíîâåíèå íîâîé æèçíè

     Ñèòóàöèÿ  çà÷àòèÿ ÷åëîâåêà ìîæåò ñèëüíî âëèÿòü íà åãî áóäóùóþ  ñóäüáó.

Îíà  íà÷èíàåò ñêëàäûâàòüñÿ óæå òîãäà, êîãäà åãî ðîäèòåëè âñòóïàþò  â  áðàê.

Èíîãäà  ìîëîäàÿ ïàðà, â æåíèòüáå êîòîðîé áûëè çàèíòåðåñîâàíû ñåìüè ñ  îáåèõ

ñòîðîí,  ìå÷òàåò  ðîäèòü ñûíà ÷òîáû èìåòü íàñëåäíèêà.  Ñûí  â  ýòîì  ñëó÷àå

âîñïèòûâàåòñÿ  â  ñîîòâåòñòâèè ñ æèçíåííîé óñòàíîâêîé,  óñâàèâàÿ  âñå.  ÷òî

äîëæåí  çíàòü è óìåòü íàñëåäíèê áîëüøîãî áîãàòñòâà. Ñöåíàðèé, ïî  ñóùåñòâó,

âðó÷àåòñÿ  åìó  â  ãîòîâîì âèäå. Åñëè æå â òàêèõ  ñëó÷àÿõ  ïåðâûì  ðåáåíêîì

îêàçûâàåòñÿ  äåâî÷êà, à íå ìàëü÷èê, òî åå ìîãóò æäàòü æèçíåííûå  òðóäíîñòè.

Ïîäîáíîå  ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ ñ ïåðâîðîæäåííûìè äî÷åðÿìè áàíêèðîâ. Ê âîñïèòàíèþ

ýòèõ  äåâî÷åê ðîäèòåëè ìîãóò îòíîñèòüñÿ áåçðàçëè÷íî. Èíîãäà ñóïðóã ñïîñîáåí

äàæå  ðàçâåñòèñü  ñî  ñâîåé æåíîé, åñëè îíà ïîñëå ïåðâîé  äî÷åðè  íå  ðîäèò

ìàëü÷èêà.  Ïðè  ýòîì  äåâî÷êà, ïðèñëóøèâàÿñü ê  ññîðàì  ðîäèòåëåé,  îùóùàåò

ñìóòíîå ÷óâñòâî ñâîåé âèíû èç-çà òîãî, ÷òî îíà íå ðîäèëàñü ìàëü÷èêîì.

     Â  æèçíè  áûâàåò  òàê, ÷òî â ïëàíû ìóæ÷èíû âîâñå íå  âõîäèò  âîïðîñ  î

æåíèòüáå  íà  æåíùèíå, êîòîðàÿ æäåò îò íåãî ðåáåíêà. Òîãäà  áóäóùèé  ïàïàøà

÷àùå  âñåãî  íàâñåãäà èñ÷åçàåò "ñî ñöåíû". À þíîìó "ãåðîþ" ñóæäåíî  â  ýòîì

ñëó÷àå  ñëåäîâàòü  ñâîèì  ñîáñòâåííûì  ïóòåì  ïî÷òè  ñ  ñàìîãî  äíÿ  ñâîåãî

ðîæäåíèÿ.  Áûâàåò,  ÷òî  è ìàòü îòêàçûâàåòñÿ îò  ðåáåíêà.  Hî  èíîãäà  ìàòü

îñòàâëÿåò  ïðè  ñåáå  äàæå íåæåëàííîãî ðåáåíêà,  ïîòîìó  ÷òî  åãî  ðîæäåíèå

îñâîáîæäàåò  åå  îò áåçäåòíîãî íàëîãà. Ïîçæå, óæå â ïîäðîñòêîâîì  âîçðàñòå,

ñûí  (äî÷ü) ìîæåò óçíàòü î ñèòóàöèè, ñëîæèâøåéñÿ âî âðåìÿ åãî ïîÿâëåíèÿ  íà

ñâåò.  Òîãäà  íà  âîïðîñ  î  åãî  ñåìåéíîì  ïîëîæåíèè  îí  âïîëíå  ñåðüåçíî

(âîçìîæíî,  è  ñ èðîíèåé) ìîæåò îòâåòèòü: "ß - äåíåæíîå ïîñîáèå  äëÿ  ñâîåé

ìàòåðè-îäèíî÷êè".

     Êîãäà  ó  ñóïðóãîâ äîëãîå âðåìÿ íåò æåëàííîãî ðåáåíêà, òî ðîäèòåëüñêàÿ

ñòðàñòü ìîæåò ïðèâåñòè èõ ê îïðåäåëåííîìó ñîñòîÿíèþ, êîòîðîå îïèñûâàåòñÿ âî

ìíîãèõ  âîëøåáíûõ  ñêàçêàõ, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê  "Ìàëü÷èê-ñ-ïàëü÷èê".  Ýòî

ïðèìåð  òîìó,  ÷òî  ðåàëüíàÿ  æèçíü  áûâàåò  ïîõîæà  íà  âîëøåáíûé   ñþæåò.

Îäíîâðåìåííî  âîçíèêàþò äðóãèå èíòåðåñíûå ñöåíàðíûå ïðîáëåìû,  îõâàòûâàþùèå

âñþ ãàììó ðîìàíòèêè è òðàãèçìà. Hàïðèìåð, ÷òî áûëî áû åñëè áû øåêñïèðîâñêèé

Ðîìåî  ñòàë îòöîì èëè Îôåëèÿ ðîäèëà áû ðåáåíêà? ×òî áû ñòàëî ñ  èõ  äåòüìè?

Âñïîìíèì  ìèô  î  Ìåäåå,  ïîãóáèâøåé ñâîèõ äåòåé.  Ýòî  íàèáîëåå  èçâåñòíûé

ïðèìåð,  â  êîòîðîì  äåòè  ñòàíîâÿòñÿ  æåðòâîé  ðîäèòåëüñêèõ  ñöåíàðèåâ.  Â

ñîâðåìåííîì ìèðå ìàëåíüêèå ìàëü÷èêè è äåâî÷êè, êîòîðûå ïðîäàþòñÿ ðîäèòåëÿìè

÷óæèì ëþäÿì, òàêæå ñòàíîâÿòñÿ òàêèìè æåðòâàìè.

     Håïîñðåäñòâåííàÿ  ñèòóàöèÿ  çà÷àòèÿ  ìîæåò  áûòü  íàçâàíà   çà÷àòî÷íîé

óñòàíîâêîé,  ïðè÷åì,  íåîáõîäèìî îòìåòèòü:  íåçàâèñèìî  îò  òîãî,  áûëà  ëè

ñèòóàöèÿ ðåçóëüòàòîì ñëó÷àéíîñòè, ñòðàñòè, ëþáâè, íàñèëèÿ, îáìàíà, õèòðîñòè

èëè  ðàâíîäóøèÿ.  Ñëåäóåò  àíàëèçèðîâàòü ëþáîé  èç  ýòèõ  âàðèàíòîâ,  ÷òîáû

âûÿñíèòü,  êàêîâû áûëè îáñòîÿòåëüñòâà è êàê ïîäãîòàâëèâàëîñü  ýòî  ñîáûòèå.

Ïëàíèðîâàëîñü ëè îíî? Åñëè ïëàíèðîâàëîñü, òî êàê õëàäíîêðîâíî è ïåäàíòè÷íî,

ñ  òåìïåðàìåíòîì,  ðàçãîâîðàìè è îáñóæäåíèÿìè èëè  â  ìîë÷àëèâîì  ñòðàñòíîì

ñîãëàñèè?  Â æèçíåííîì ñöåíàðèè áóäóùåãî ðåáåíêà ìîãóò îòðàçèòüñÿ  âñå  ýòè

êà÷åñòâà.  Âîçìîæíî,  åãî ðîäèòåëè ñ÷èòàëè ñåêñ çàíÿòèåì  áåçäåëüíèêîâ  èëè

ïîøëîñòüþ,  à  ìîæåò  áûòü, ñâÿùåííîäåéñòâèåì èëè  ðàçâëå÷åíèåì?  Îòíîøåíèå

ðîäèòåëåé  ê èíòèìíîé æèçíè ìîæåò áûòü ïåðåíåñåíî è íà èõ ðåáåíêà.  À  åñëè

ìàòü ïûòàëàñü èçáàâèòüñÿ îò ïëîäà? Ìîæåò áûòü, äàæå íåñêîëüêî ðàç? Äåëàëèñü

ëè àáîðòû èëè ïîïûòêè àáîðòà âî âðåìÿ ïðåäûäóùèõ áåðåìåííîñòåé? Çäåñü ìîæíî

çàäàòü  áåñêîíå÷íîå  ÷èñëî âîïðîñîâ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè äåëèêàòíîñòè.  Îäíàêî

íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî âñå ýòè ôàêòû ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà ñöåíàðèé äàæå åùå

íå ðîæäåííîãî ðåáåíêà.



                            Î÷åðåäíîñòü ðîæäåíèé

     Ñàìûé  âàæíûé ôàêòîð çäåñü - ñöåíàðèé ðîäèòåëåé. Ïðèøåëñÿ ëè  ðåáåíîê,

êàê ãîâîðÿò, êî äâîðó? Âîçìîæíî, ìàëûø ðîäèëñÿ íå òîãî ïîëà èëè ïîÿâèëñÿ íà

ñâåò  íå  âîâðåìÿ?  Ìîæåò áûòü, ïî ñöåíàðèþ îòöà åìó  ïðåäíàçíà÷àëîñü  áûòü

ó÷åíûì,  à  îí âäðóã ñòàë ôóòáîëèñòîì? Ñîâïàäàë ëè ìàòåðèíñêèé ñöåíàðèé  ñî

ñöåíàðèåì  îòöà èëè ó íèõ áûëè ïðîòèâîðå÷èÿ? Èãðàþò ñâîþ ðîëü  è  òðàäèöèè,

ïî÷åðïíóòûå èç âîëøåáíûõ ñêàçîê èëè èç ðåàëüíîé æèçíè.

     Hàïðèìåð, ñîãëàñíî ñöåíàðèÿì ìíîãèõ ìíîãîäåòíûõ ðîäèòåëåé,  îäíîìó  èç

äåòåé,  ñóæäåíî ïðîñëàâèòü èõ, à äðóãîìó îòâîäèòñÿ ðîëü íåóäà÷íèêà, êîòîðûé

ìîæåò  èõ  îïîçîðèòü. Åñëè ìàòåðè ñóæäåíî ïîä êîíåö æèçíè ñòàòü îäèíîêîé  è

áåñïîìîùíîé,  òî  îäèí  èç äåòåé, áóäòî ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ  âîñïèòàííûé  äëÿ

ýòîãî, îáû÷íî îñòàåòñÿ óõàæèâàòü çà íåé, òîãäà êàê îñòàëüíûå äåòè óõîäÿò èç

äîìà  è  óñâàèâàþò ðîëü íåáëàãîäàðíûõ. Êîãäà ñîðîêàëåòíèé õîëîñòîé ñûí  èëè

äî÷ü  - ñòàðàÿ äåâà ðåøàåòñÿ íàðóøèòü ñöåíàðèé, íàïðèìåð ïåðååõàòü â äðóãîå

ìåñòî èëè (åùå õóæå) âûéòè çàìóæ, òî ðåàêöèåé ìàòåðè ÷àùå âñåãî îêàçûâàåòñÿ

ðåçêîå  îáîñòðåíèå  áîëåçíè, âïîëíå ïîíÿòíîå  â  åå  âîçðàñòå  è  äîñòîéíîå

ñîæàëåíèÿ.  Ñöåíàðíàÿ  ïðèðîäà  ïîäîáíûõ  ñèòóàöèé  íåðåäêî  îáíàðóæèâàåòñÿ

òîãäà,  êîãäà  ìàòü "íåîæèäàííî" çàâåùàåò áîëüøóþ ÷àñòü äåíåã íåáëàãîäàðíûì

äåòÿì, îñòàâëÿÿ æàëêèå ãðîøè ïðåäàííîìó ñûíó èëè ëþáÿùåé äî÷åðè.

     Îáùåå ïðàâèëî ñîñòîèò, íà íàø âçãëÿä, â òîì, ÷òî äåòè â ñâîèõ ñåìåéíûõ

îòíîøåíèÿõ ÷àùå âñåãî â áóäóùåì âîñïðîèçâîäÿò ðîäèòåëüñêèå ñöåíàðèè.  Ëó÷øå

âñåãî  ýòî  ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íà ïðîñòåéøèõ ïðèìåðàõ,  à  èìåííî  íà

êîëè÷åñòâåííîì è ïîðÿäêîâîì ðàñïîëîæåíèè äåòåé â ñåìüå. Ïîë  ðåáåíêà  ëó÷øå

íå  ó÷èòûâàòü, òàê êàê åãî åùå íå íàó÷èëèñü ðåãóëèðîâàòü. Hàâåðíîå,  ýòî  ê

ñ÷àñòüþ,   èáî   îñòàåòñÿ,  ïîæàëóé,  åäèíñòâåííàÿ   âîçìîæíîñòü   íàðóøàòü

ïîâòîðåíèå  ñöåíàðèåâ  îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ,  áëàãîäàðÿ  ÷åìó  õîòÿ  áû

íåêîòîðûå   äåòè  ìîãóò  íà÷èíàòü  âñå  ñíà÷àëà.  Òùàòåëüíîå   èññëåäîâàíèå

íåñêîëüêèõ  ñåìåé  îáíàðóæèâàåò  óäèâèòåëüíî  ìíîãî  "ñîâïàäåíèé"  â   ýòîé

îáëàñòè.

     Hà  ñõåìå  5  èçîáðàæåíî ñöåíàðíîå ôàìèëüíîå äåðåâî. Â ñåìåéñòâå  Ýéáë

áûëî  òðîå  ìàëü÷èêîâ: Êýë, Õýë è Âýë. Êîãäà ðîäèëñÿ Âýë, Õýëó áûëî  ÷åòûðå

ãîäà,  à Êýëó - øåñòü ëåò, òàê ÷òî èõ ïîðÿäîê - 0 - 4 - 6. Èõ îòåö Äîí  áûë

ñòàðøèì  èç òðåõ äåòåé ñ ðàñïîëîæåíèåì 0 - 5 - 7. Èõ ìàòü Ôýí áûëà  ñòàðøåé

èç òðåõ äåâî÷åê ñ ðàñïîëîæåíèåì 0 - 4 - 5. Ó åå ñåñòåð Hýí è Ïýí òàêæå áûëî

ïî òðîå äåòåé. Ìàòü Ôýí Ãðåííè áûëà ñòàðøåé èç äâóõ äåâî÷åê ñ ðàñïîëîæåíèåì

0  -  6,  ñ  âûêèäûøåì â ïðîìåæóòêå. Âèäíî, ÷òî ïðîìåæóòîê ìåæäó ðîæäåíèÿìè

âñåõ  ýòèõ òðîèö ðàñïîëàãàåòñÿ â ïðåäåëàõ îò ïÿòè äî ñåìè ëåò. Òàêîãî  ðîäà

ôàìèëüíîå äåðåâî ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè ïëàíèðîâàíèè ñåìüè, êîãäà ýòî êàñàåòñÿ

åå ÷èñëåííîñòè è ðàñïîëîæåíèÿ â íåé äåòåé, ëþäè ÷àñòî ñëåäóþò ïðèìåðó ñâîèõ

ðîäèòåëåé.  Ðàññìîòðèì,  êàêèå "ñöåíàðíûå  óêàçàíèÿ"  ìîãëè  áû  áûòü  äàíû

Ãðýììîì è Ãðåííè Äîíó è Ôýí.
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             Ñõåìà 5. Ñöåíàðèé: ôàìèëüíîå äåðåâî ñåìåéñòâà Ýéáë



     _À_.  "Êîãäà  âñòóïèøü  â  áðàê, ðîäè òðîèõ  äåòåé.  Ïîòîì  òû  áóäåøü

ñâîáîäíîé  â  ñâîèõ  äåéñòâèÿõ". Ýòî ñàìûé ãèáêèé  ñöåíàðèé,  íå  òðåáóþùèé

ñïåøêè  è  ïðèíóæäåíèÿ,  ê òîìó æå íè â ÷åì íå èìåþùèé  îãðàíè÷åíèé.  Ñòðàõ

"ñöåíàðíîãî  ñðûâà"  è îòñóòñòâèå ìàòåðèíñêîé ëþáâè ìîãóò  óãðîæàòü  òîãäà,

åñëè  Ôýí  íàðóøèò  ñöåíàðèé,  òî  åñòü  âîâðåìÿ  íå  ïðîèçâåäåò  íà   ñâåò

çàïëàíèðîâàííûõ  òðåõ îòïðûñêîâ. Hî çàìåòüòå: Ôýí íå  ñâîáîäíà,  _ïîêà_  íå

ðîäèò òðåòüåãî ðåáåíêà. Ýòîò ñöåíàðèé ìû íàçûâàåì "Ïîêà".

     _Â_.  "Êîãäà  âûéäåøü çàìóæ, ðîäè ïî êðàéíåé ìåðå òðîèõ äåòåé".  Çäåñü

òàêæå  íåò îãðàíè÷åíèÿ, íî ìîæåò îùóùàòüñÿ íåêîòîðàÿ ñïåøêà, îñîáåííî  åñëè

Ãðýìì è Ãðåííè áóäóò îòïóñêàòü øóòî÷êè ïî ïîâîäó ïëîäîâèòîñòè Äîíà è Ôýí.

     _Ñ_.  "Êîãäà  âñòóïèøü  â  áðàê, èìåé íå áîëüøå  òðîèõ  äåòåé".  Çäåñü

ñïåøèòü  íåêóäà, íî ââîäèòñÿ îãðàíè÷åíèå, òàê ÷òî Äîí è Ôýí ìîãóò îïàñàòüñÿ

íîâûõ  áåðåìåííîñòåé ïîñëå òðåòüåãî ðåáåíêà. Ýòî ñöåíàðèé "Ïîñëå", òàê  êàê

ïðåäïîëàãàþòñÿ  íåïðèÿòíîñòè  â ñëó÷àå ðîæäåíèÿ  (_ïîñëå_  òðåòüåãî)  íîâûõ

äåòåé.

     Òåïåðü ïîñìîòðèì, êàê ìîãëà áû ðàññóæäàòü Ôýí â ñâåòå êàæäîãî èç  ýòèõ

óêàçàíèé, åñëè áû ðîäèëà ÷åòâåðòîãî ðåáåíêà (ïðåäïîëîæèì, Ïåäâàðà). Â ñâåòå

_À_:  "Ïåðâûå òðîå - áàáóøêèíû è ïóñòü âîñïèòûâàþòñÿ ïî åå ìåòîäå".  Ïåäâàð

æå  - ñîáñòâåííûé ðåáåíîê Ôýí, îíà ìîæåò ðàñòèòü åãî òàê æå, êàê Êýëà, Âýëà

è  Õýëà,  à  âîçìîæíî,  è  èíà÷å.  Ó  ýòîãî  ðåáåíêà  îíà  ìîæåò  âîñïèòàòü

ñàìîñòîÿòåëüíîñòü,   è,  ìîæåò  áûòü,  îí  âûðàñòåò   áîëåå   ñâîáîäíûì   è

íåçàâèñèìûì, ÷åì îñòàëüíûå äåòè.

     Îäíàêî Ôýí ìîæåò îáðàùàòüñÿ ñ íèì, êàê êîãäà-òî ñ êóêëîé. Ýòî áûëà  åå

ñîáñòâåííàÿ, îñîáåííàÿ êóêëà, êîòîðóþ îíà íÿí÷èëà òàê, êàê åé õîòåëîñü. À ñ

äðóãèìè  êóêëàìè  îíà  îáðàùàëàñü òàê, êàê åå ó÷èëà  ìàòü  (Ãðåííè).  Èíûìè

ñëîâàìè,  òà  ëþáèìàÿ  êóêëà  åå  äåòñòâà êàê  áû  ïîäãîòîâèëà  ñïåöèàëüíûé

ñöåíàðèé  äëÿ  ÷åòâåðòîãî  ðåáåíêà  -  Ïåäâàðà.  Ýòè  ñöåíàðèè  Ôýí   ìîæåò

èñïîëüçîâàòü,  âûïîëíèâ ñâîé äîëã ïåðåä Ãðåííè.  Â  ñëó÷àå  _Â_  âñå  áóäåò

ïîõîæå  íà  _À_, ñ òåì ëèøü èñêëþ÷åíèåì, ÷òî Ãðåííè áóäåò èìåòü íà  Ïåäâàðà

áîëüøåå  âëèÿíèå, ÷åì â ñëó÷àå _À_, ïîñêîëüêó îí áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ  êàê

äîïîëíèòåëüíàÿ âîçìîæíîñòü, êîòîðóþ ïðåäîñòàâèëà Ãðåííè, à íå êàê ðåçóëüòàò

ñâîáîäíîãî âûáîðà. Â ñâåòå _Ñ_ Ïåäâàð - óæå íåïðèÿòíîñòü, ïîñêîëüêó,  ðîäèâ

åãî,  Ôýí íàðóøèëà óêàçàíèå Ãðåííè. Ïîýòîìó ê íåìó áóäóò îòíîñèòüñÿ  êàê  ê

íåæåëàííîìó  ðåáåíêó: íåïðèâåòëèâî, íåðâíî èëè áåçðàçëè÷íî. Â ýòîì  ñëó÷àå,

åñëè  ïðèíöèï íàøèõ ðàññóæäåíèé âåðåí, îêðóæàþùèå áóäóò ïîñòîÿííî çàìå÷àòü,

÷òî îí îòëè÷àåòñÿ îò òðåõ ñâîèõ ñòàðøèõ áðàòüåâ â õóäøóþ ñòîðîíó.

     Äàëåå  ðàññìîòðèì èãðû, â êîòîðûå èãðàþò ðîäèòåëè, îïðåäåëÿÿ ÷èñëåííûé

ñîñòàâ  ñâîåé  ñåìüè. Hàïðèìåð, â îäíîé ñåìüå äåâóøêà Äæåííè  áûëà  ñòàðøèì

ðåáåíêîì  èç  îäèííàäöàòè äåòåé. Hýííè, åå ìàòü, ÷àñòåíüêî æàëîâàëàñü,  ÷òî

ïîñëåäíèõ  ïÿòåðûõ  äåòåé  åé ðîæàòü íå õîòåëîñü.  Êàçàëîñü,  ñëåäîâàëî  áû

ïðåäïîëàãàòü, áóäòî Äæåííè "çàïðîãðàììèðóåòñÿ" íà ðîæäåíèå øåñòåðûõ  äåòåé.

Hî  ýòî ïðåäïîëîæåíèå îêàçàëîñü íåâåðíûì. Îíà ðîäèëà îäèííàäöàòü äåòåé,  è,

êîíå÷íî,  ïîñòîÿííî æàëîâàëàñü íà òî, ÷òî ïîñëåäíèå ïÿòåðî äåòåé  ïîÿâèëèñü

âîïðåêè  åå  æåëàíèþ.  Òàêèì  îáðàçîì, îíà ïîëó÷èëà  âîçìîæíîñòü  â  çðåëîì

âîçðàñòå  ðàçûãðûâàòü  èãðû:  "È  âîò  îïÿòü...",  "Ïîñïåøèëà",  "Ôðèãèäíóþ

æåíùèíó",  òî  åñòü òî÷ü-â-òî÷ü êàê ýòî äåëàëà åå ìàòü. Ýòîò  ïðèìåð  ìîæíî

èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå òåñòà íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãðàìîòíîñòü. Hàïðèìåð,  íà

âîïðîñ:  "Åñëè  ó  æåíùèíû îäèííàäöàòü äåòåé è îíà ïîñòîÿííî  ãîâîðèò,  ÷òî

ïÿòåðî  ïîñëåäíèõ íå áûëè äëÿ íåå æåëàííûìè, òî ñêîëüêî äåòåé ñêîðåå  âñåãî

áóäåò  èìåòü  åå  ñòàðøàÿ äî÷ü?". Ñöåíàðíûé àíàëèòèê â ýòîì  ñëó÷àå  äîëæåí

îòâåòèòü:  "Îäèííàäöàòü".  Òîò,  êòî  ñêàæåò  "øåñòü",  ïî  íàøåìó  ìíåíèþ,

çàòðóäíÿåòñÿ  â  ïîíèìàíèè  è  ïðîãíîçèðîâàíèè  ÷åëîâå÷åñêèõ  ðåàêöèé,  èáî

ïîëàãàåò,  ÷òî  âàæíûå  ðåøåíèÿ,  òàê æå êàê  è  òðèâèàëüíûå,  äîëæíû  áûòü

"ðàöèîíàëüíî"   ìîòèâèðîâàíû.  À  îíè  îáû÷íî  îïðåäåëÿþòñÿ   ðîäèòåëüñêèìè

óêàçàíèÿìè ñöåíàðèÿ.

     Èññëåäóÿ  ýòó  ïðîáëåìó,  ïñèõîòåðàïåâò  îáû÷íî  ñïðàøèâàåò  ðîäèòåëåé

ïàöèåíòà:  âî-ïåðâûõ, ñêîëüêî áðàòüåâ è ñåñòåð ó êàæäîãî èç íèõ; âî-âòîðûõ,

ñêîëüêî  äåòåé îíè õîòÿò èìåòü; â-òðåòüèõ, ñêîëüêî äåòåé, êàê îíè ïîëàãàþò,

áóäåò   ó  íèõ  íà  ñàìîì  äåëå.  Åñëè  ðîäèòåëè  ïîíèìàþò,  êàê  ïðàâèëüíî

äèôôåðåíöèðîâàòü  ñîñòîÿíèÿ  ß, òî åùå áîëüøå  èíôîðìàöèè  ìîæíî  ïîëó÷èòü,

ñôîðìóëèðîâàâ  âòîðîé è òðåòèé âîïðîñû â ñòðóêòóðíîé ôîðìå: "Ñêîëüêî  äåòåé

õî÷åò, (ïîëàãàåò, ÷òî ýòî áóäåò íà ñàìîì äåëå) èìåòü âàø Ðîäèòåëü, Âçðîñëûé

è  Ðåáåíîê?"  Ýòî ìîæåò ïîìî÷ü âûÿâèòü êîíôëèêòû ìåæäó òðåìÿ ñîñòîÿíèÿìè  ß

ðåáåíêà è ìåæäó åãî äâóìÿ ðåàëüíûìè ðîäèòåëÿìè - êîíôëèêòû, èìåþùèå  âàæíîå

çíà÷åíèå äëÿ ñöåíàðíûõ óêàçàíèé, äàâàåìûõ ïàöèåíòó.

     Ïî  îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ïàöèåíòó ñàìûé âûãîäíûé âîïðîñ -  ïîñêîëüêó  íà

íåãî ïàöèåíò ñêîðåå âñåãî çíàåò, ÷òî îòâåòèòü, ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: "Êàêîâà

âàøà  ïîçèöèÿ â ñåìüå?" Çàòåì äîëæåí ñëåäîâàòü âîïðîñ: "Êîãäà âû ðîäèëèñü?"

Ñ÷èòàåì  íåîáõîäèìûì  âûÿñíèòü òî÷íóþ äàòó ðîæäåíèÿ ñëåäóþùåãî  ìëàäøåãî  è

ñëåäóþùåãî ñòàðøåãî áðàòüåâ, ÷òîáû, åñëè ðàçíèöà íåâåëèêà, âûñ÷èòàòü  åå  ñ

òî÷íîñòüþ  äî  ìåñÿöà. Åñëè ïàöèåíò ÿâèëñÿ â ìèð, â êîòîðîì  óæå  áûëè  åãî

ñåñòðà èëè áðàò, òî åãî ñöåíàðíûå ðåøåíèÿ áóäóò ðàçëè÷íûìè â çàâèñèìîñòè îò

òîãî,  íàñêîëüêî ñòàðøå áûë ïðåäûäóùèé ðåáåíîê. Ðàçëè÷èÿ áóäóò îïðåäåëÿòüñÿ

íå  òîëüêî  åãî  îòíîøåíèåì ê ñòàðøåìó, íî è îòíîøåíèåì ðîäèòåëåé  ê  ýòîìó

ðàñïîëîæåíèþ  äåòåé. Òå æå ñàìûå ñîîáðàæåíèÿ ïðèìåíèìû è  ê  ñëåäóþùåìó  ïî

ïîðÿäêó ðîæäåíèÿ ðåáåíêó: âàæåí òî÷íûé âîçðàñò ïàöèåíòà â òîò ìîìåíò, êîãäà

íà  ñâåò  ïîÿâèëñÿ ñëåäóþùèé ðåáåíîê. Âîîáùå âñå áðàòüÿ è ñåñòðû, ðîæäåííûå

äî  òîãî, êàê ïàöèåíòó èñïîëíèëîñü ñåìü ëåò, îêàçûâàþò ðåøàþùåå âëèÿíèå  íà

åãî  ñöåíàðèé.  Îäèí  èç  âàæíûõ ôàêòîðîâ ïðè  ýòîì  -  ×èñëî  ìåñÿöåâ,  èõ

ðàçäåëÿþùèõ,  èáî  ýòî âîçäåéñòâóåò íå òîëüêî íà åãî  óñòàíîâêó,  íî  è  íà

óñòàíîâêó   åãî  ðîäèòåëåé.  Çàìåòíûå  âàðèàöèè  ïðîèñõîäÿò  òîãäà,   êîãäà

îòâå÷àþùèé  íà  âîïðîñû  ÿâëÿåòñÿ îäíèì  èç  áëèçíåöîâ  èëè  â  ñåìüå  åñòü

áëèçíåöû, ðîäèâøèåñÿ äî èëè ïîñëå íåãî.



                              Ðîäîâîé ñöåíàðèé

     Håêîòîðûå  ïñèõîëîãè  ñ÷èòàþò, ÷òî òðàâìû,  ðàçëè÷íûå  îáñòîÿòåëüñòâà,

ñëîæèâøèåñÿ  âî  âðåìÿ  ðîæäåíèÿ,  çàïå÷àòëåâàþòñÿ  â  äóøå  ðåáåíêà  è   â

äàëüíåéøåé æèçíè ìîãóò âîñïðîèçâîäèòüñÿ â ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå,  îñîáåííî  â

âèäå  ñòðåìëåíèÿ âåðíóòüñÿ â áëàæåííûé ìèð ìàòåðèíñêîãî ëîíà. Åñëè  áû  ýòî

áûëî  òàê, òî æåëàíèÿ è ñòðàõè, ðîæäàþùèåñÿ â ìîìåíòû îïàñíîñòè,  îêàçàëèñü

áû  âàæíûìè ýëåìåíòàìè ñöåíàðèÿ. Ìîæåò áûòü, ýòî òàê è åñòü, íî  äîñòîâåðíî

äîêàçàòü  ýòî  íåâîçìîæíî, äàæå åñëè ñðàâíèâàòü  ðîäû  ñ  ïîìîùüþ  êåñàðåâà

ñå÷åíèÿ  ñ  íîðìàëüíûì  ðîæäåíèåì  ðåáåíêà.  Ìû  ñ÷èòàåì  ïðîáëåìó  âëèÿíèÿ

ðàçëè÷íûõ  ðîäîâûõ òðàâì íà æèçíåííûé ñöåíàðèé ÷åëîâåêà ÷èñòîé ñïåêóëÿöèåé.

Âåñüìà âîçìîæíî, ÷òî ðåáåíîê, êîòîðîìó â áóäóùåì ñîîáùàò, ÷òî îí ðîäèëñÿ  ñ

ïîìîùüþ  êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, ñìîæåò ïîíÿòü ñóòü ýòîé îïåðàöèè è  èñïîëüçîâàòü

åå  êàêèì-òî  îáðàçîì  â  ñâîåì ñöåíàðèè, ðàçâèâàÿ  ýòó  òåìó  â  ðàçëè÷íûõ

âàðèàíòàõ.  Îäíàêî  îïðåäåëåííî âûñêàçàòüñÿ ïî ýòîé ïðîáëåìå  ìîæíî  òîëüêî

ïîñëå àíàëèçà íàäåæíûõ ôàêòè÷åñêèõ ñâèäåòåëüñòâ.

     Hà  ïðàêòèêå  âñòðå÷àþòñÿ  íàèáîëåå ÷àñòî äâà  ñàìûõ  ðàñïðîñòðàíåííûõ

ðîäîâûõ   ñöåíàðèÿ:   "Ïðîèñõîæäåíèå"  è  "Èñêàëå÷åííàÿ   Ìàòü".   Ñöåíàðèé

"Ïðîèñõîæäåíèå" âîçíèêàåò â îñíîâíîì èç ôàíòàçèé ÷àùå âñåãî  ïðèåìíîãî,  íî

áûâàåò,  è  ðîäíîãî  ðåáåíêà  îòíîñèòåëüíî  åãî  "íàñòîÿùèõ"  ðîäèòåëåé   è

âûëèâàåòñÿ  â  íå÷òî,  íàïîìèíàþùåå ðîæäåíèå êàêîãî-òî  ìèôè÷åñêîãî  ãåðîÿ.

Ñöåíàðèé  "Èñêàëå÷åííîé Ìàòåðè" òàêæå âñòðå÷àåòñÿ  äîâîëüíî  ÷àñòî  è,  êàê

ïîêàçûâàåò  îïûò,  ñ  ðàâíîé ÷àñòîòîé ó ëþäåé  îáîåãî  ïîëà.  Îñíîâó  ýòîãî

ñöåíàðèÿ  îáû÷íî çàêëàäûâàåò ìàòü, ñîîáùàÿ ðåáåíêó, ÷òî ïîñëå åãî  ðîæäåíèÿ

îíà   ÷óâñòâóåò  ñåáÿ  íåçäîðîâîé.  Âñòðå÷àþòñÿ  è  áîëåå  æåñòîêèå   ôîðìû

ñîîáùåíèé,  íàïðèìåð: "Ðîæäåíèå ðåáåíêà òàê èçóðîäîâàëî ìàòü,  ÷òî  åé  óæå

íèêîãäà íå áûòü òàêîé, êàêîé îíà áûëà äî åãî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò". Ðåàêöèÿ  è

ñöåíàðèé  ðåáåíêà  â òàêîì ñëó÷àå îáû÷íî îñíîâûâàþòñÿ íà  åãî  íàáëþäåíèÿõ.

Åñëè ìàòü äåéñòâèòåëüíî âñå ýòî âðåìÿ òÿæåëî áîëåëà èëè ñòàëà èíâàëèäîì, òî

îí  ÷óâñòâóåò  íåîáõîäèìîñòü âçÿòü íà ñåáÿ çà ýòî ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü  è

íèêàêèå  ðàññóæäåíèÿ Âçðîñëîãî íå óáåäÿò åãî Ðåáåíêà  â  òîì,  ÷òî  âèíû-òî

íèêàêîé  çäåñü  íåò.  Åñëè  æå  ðåáåíîê íå çàìå÷àåò  ñåðüåçíûõ  çàáîëåâàíèé

ìàòåðè,  îñîáåííî òîãäà, êîãäà êòî-íèáóäü â ñåìüå, íàïðèìåð  îòåö,  ãîâîðèò

èëè   íàìåêàåò,   ÷òî   åå  áîëåçíè  -  óëîâêà,  òî  ñöåíàðèé   îòÿãîùàåòñÿ

äâóñìûñëåííîñòüþ, ïðèòâîðñòâîì è ëèöåìåðèåì. Èíîãäà ìàòü ñàìà íå  âûäâèãàåò

ìûñëü  î  ñâîèõ áîëåçíÿõ ïîñëå ðîäîâ, îñòàâëÿÿ ýòó ðîëü îòöó,  áàáóøêå  èëè

òåòêå.   Âîçíèêàþùèé  ñöåíàðèé  îêàçûâàåòñÿ  òðåõñòîðîííèì   ñ   ðåãóëÿðíûì

ïîñòóïëåíèåì  èíôîðìàöèè (îáû÷íî ýòî "ïëîõèå íîâîñòè") îò òðåòüåé  ñòîðîíû.

Åñëè  ñöåíàðèé  "Ïðîèñõîæäåíèå" âûëèâàåòñÿ  â  ìèô  î  ðîæäåíèè  ãåðîÿ,  òî

ñöåíàðèé  "Èñêàëå÷åííîé Ìàòåðè" - ýòî ìèô î ðîæäåíèè çëîäåÿ, ñ äåòñêèõ  ëåò

îòÿãîùåííîãî  "÷óäîâèùíûì ïðåñòóïëåíèåì ìàòåðåóáèéñòâà". Ñëîâà:  "Ìîÿ  ìàòü

óìåðëà,  êîãäà  ðîæàëà ìåíÿ" - íàñòîëüêî òðàãè÷íû è òÿæåëû,  ÷òî  ÷åëîâåêó,

ïðîèçíåñøåìó  èõ, íåîáõîäèìû äîáðàÿ ïîìîùü è ó÷àñòèå. Åñëè ìàòü  ïîñòðàäàëà

ïðè ðîäàõ, òî îá ýòîì ëó÷øå íèêîãäà íå ãîâîðèòü.



                              Èìåíà è ôàìèëèè

     Â êíèãå "Hå íàçûâàéòå òàê ìëàäåíöà", èçäàííîé â ÑØÀ, ïåðå÷èñëÿåòñÿ ðÿä

ðàñïðîñòðàíåííûõ    àìåðèêàíñêèõ   èìåí   è   äàåòñÿ    êðàòêîå    îïèñàíèå

ñîîòâåòñòâóþùåãî  èìåíè äëÿ îïðåäåëåííîãî òèïà ëè÷íîñòè. Ïîäîáíûå  îïèñàíèÿ

ïðåäñòàâëÿþò  îãðîìíûé  èíòåðåñ  äëÿ  ñöåíàðíîãî  àíàëèòèêà.  Ïîëíîå   èìÿ,

ñîêðàùåííîå  èëè  ëàñêàòåëüíîå,  êàêèì íàãðàäèëè  èëè  íàãðóçèëè  íåâèííîãî

ìëàäåíöà  åãî  ðîäèòåëè,  íåðåäêî äåìîíñòðèðóåò èõ  æåëàíèå  âèäåòü  ñâîåãî

ìëàäåíöà  òàêèì, êàêèì îíè õîòÿò åãî âèäåòü â áóäóùåì. Â êà÷åñòâå ñöåíàðíûõ

èíäèêàòîðîâ  èìåíà âûÿâëÿþòñÿ ÷àùå âñåãî â ñðåäíåé øêîëå, ãäå  ìàëü÷èê  èëè

äåâî÷êà,  èçó÷àÿ  èñòîðèþ  è ìèôîëîãèþ, çíàêîìÿòñÿ  ñî  ñâîèìè  çíàìåíèòûìè

òåçêàìè  èëè  êîãäà  ïðèÿòåëè ñîîáùàþò èì, âîçìîæíî  äàæå  ñî  çëîðàäñòâîì,

ñêðûòûå  çíà÷åíèÿ èõ èìåí. Ðîäèòåëè äîëæíû äóìàòü îá ýòîì, êîãäà  äàþò  èìÿ

ñâîåìó  ìàëûøó,  äîëæíû  óìåòü  ïðåäâèäåòü  âñå  ïîñëåäñòâèÿ  ëåãêîìûñëåííî

âûáðàííîãî èìåíè.

     Èìåíà ìîãóò ïðèîáðåòàòü ñöåíàðíîå çíà÷åíèå ñ ïîìîùüþ ÷åòûðåõ ñïîñîáîâ:

öåëåíàïðàâëåííî,  ïî  íåñ÷àñòüþ, èç-çà íåáðåæíîñòè  èëè  ëåãêîìûñëèÿ  è  ïî

íåèçáåæíîñòè.

     1.  _Öåëåíàïðàâëåííî_. Èìåíà ìîãóò áûòü ñïåöèàëèçèðîâàííûìè,  íàïðèìåð

Ãàëåí  [Èìååòñÿ  â  âèäó  Ãàëåí - âðà÷ â Äðåâíåì  Ðèìå.]  ("Hàø  ñûí  áóäåò

âðà÷îì"),  èëè  ìîãóò  ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé âàðèàíò ðàñïðîñòðàíåííîãî  èìåíè,

íàïðèìåð  ×àðëüç  èëè  Ôðåäåðèê  (èìåíà êîðîëåé  è  èìïåðàòîðîâ).  Ìàëü÷èê,

êîòîðîãî  ìàòü  óïîðíî  èìåíóåò  ×àðëüçîì  èëè  Ôðåäåðèêîì  è  êîòîðûé  ñàì

íàñòàèâàåò,  ÷òîáû åãî òàê íàçûâàëè âñå ñâåðñòíèêè, ÷óâñòâóåò  ñåáÿ  ñîâñåì

èíà÷å,  çíà÷èòåëüíî óâåðåííåå, ÷åì ðåáåíîê, ñ êëè÷êîé ×àê èëè  Ôðåä.  Êîãäà

ìàëü÷èêó äàþò èìÿ ïî îòöó èëè äåâî÷êå - ïî ìàòåðè, òî ýòî òàêæå ÷àùå  âñåãî

ÿâëÿåòñÿ  öåëåíàïðàâëåííûì àêòîì ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, êîòîðûé íàëàãàåò  íà

ðåáåíêà îïðåäåëåííûå îáÿçàòåëüñòâà.

     2.  _Ïî_  _íåñ÷àñòüþ_.  Èíîãäà,  ïðèñâàèâàÿ  êðàñèâî  çâó÷àùèå  èìåíà,

ðîäèòåëè âîâñå íå äóìàþò î áóäóùåì ñâîèõ äåòåé. Ìàëü÷èê òîãäà ïîëó÷àåò  èìÿ

Ìàðìàäþê,  à äåâî÷êà - Òðàâèàòà èëè Àñïàçèÿ. Îíè, êîíå÷íî, ìîãóò áåççàáîòíî

ïðîæèòü â ñâîåé ìåñòíîñòè è ñïîêîéíî õîäèòü â ñâîþ øêîëó. Hî, åñëè ðîäèòåëè

ðåøàò èçìåíèòü ìåñòî æèòåëüñòâà, îíè äîëæíû çàäóìàòüñÿ íàä ñâîèìè èìåíàìè è

âûðàáîòàòü ïî îòíîøåíèþ ê íèì ñòîéêóþ ïîçèöèþ.

     3.  _Èç_-_çà_  _íåáðåæíîñòè_  _èëè_ _ëåãêîìûñëèÿ_.  Ëàñêîâûå  ïðîçâèùà

äåòÿì,  òàêèå,  êàê Áàá, Ñèñ, Ìàëûø, äàþòñÿ íå äëÿ òîãî, ÷òîáû  ïðèñòàòü  ê

÷åëîâåêó íàâñåãäà. Hî î÷åíü ÷àñòî ýòè èìåíà îñòàþòñÿ òàêîâûìè íà âñþ æèçíü,

íåçàâèñèìî îò æåëàíèÿ ÷åëîâåêà.

     4.  _Èç_-_çà_  _íåèçáåæíîñòè_. Ôàìèëèè - ñîâñåì äðóãîå äåëî,  òàê  êàê

ðîäèòåëè  â  ýòîì  âîïðîñå  íå  èìåþò ñâîáîäû  âûáîðà,  à  ïîëó÷àþò  èõ  îò

ïðàðîäèòåëåé è ïåðåäàþò ñâîèì äåòÿì. Håêîòîðûå äîñòîéíûå åâðîïåéñêèå  èìåíà

è  ôàìèëèè ïî-àíãëèéñêè çâó÷àò ïîðîé íåïðèëè÷íî. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê

îùóùàåò  íå÷òî âðîäå ïðîêëÿòèÿ ïðåäêîâ, èç-çà êîòîðûõ åìó ñî  äíÿ  ðîæäåíèÿ

ñóæäåíî áûòü íåóäà÷íèêîì.



                          ÐÀÇÂÈÒÈÅ Â ÄÅÒÑÊÈÅ ÃÎÄÛ



                         Âëèÿíèÿ â ðàííåì âîçðàñòå

     Ïåðâîíà÷àëüíîå   ñöåíàðíîå  ïðîãðàììèðîâàíèå   íà÷èíàåòñÿ   â   ïåðèîä

êîðìëåíèÿ ìëàäåíöà è ïðîèñõîäèò â âèäå êðàòêèõ "ïðîòîêîëîâ", êîòîðûå  ïîçæå

"ïåðåðàáàòûâàþòñÿ" â ñëîæíûå òðàíñàêöèè. Îáû÷íî ýòî äâóñòîðîííèå  ñöåíû,  â

êîòîðûõ  ó÷àñòâóþò ìëàäåíåö è åãî ìàòü èíîãäà ñ ïîÿâëÿþùèìèñÿ çðèòåëÿìè  ñî

ñòîðîíû.  Ìàòü è ìàëûø ñâÿçàíû â ýòî âðåìÿ êîðìëåíèåì, êðàòêèìè  ôðàçàìè  è

îòäåëüíûìè  ñëîâàìè.  Håñêîëüêî  ñëîæíåå îñóùåñòâëÿþòñÿ  ñöåíû  êóïàíèÿ,  â

êîòîðûõ  óæå  ìîæíî  ïðåäñêàçàòü, êîìó (ìàòåðè èëè  ðåáåíêó)  ñóæäåíî  áûòü

ïîáåäèòåëåì, à êîìó íåóäà÷íèêîì.

     Ïðîéäóò  ãîäû,  â  òå÷åíèå êîòîðûõ ìàìà áóäåò  òî  âîñòîðãàòüñÿ  ñâîèì

ìàëûøîì  ("Êàêîé  æå  îí  õîðîøèé ìàëü÷èê!"), òî âîëíîâàòüñÿ  ("Åãî  ÷òî-òî

áåñïîêîèò?") èëè ÷àñàìè ñèäåòü, íàïåâàÿ êîëûáåëüíóþ ó êðîâàòêè  çàáîëåâøåãî

ðåáåíêà.  Â  ýòî  âðåìÿ  óæå íà÷àëè ôîðìèðîâàòüñÿ îùóùåíèÿ  áëàãîïîëó÷èÿ  è

íåáëàãîïîëó÷èÿ,  êîòîðûå â êàêîé-òî ñòåïåíè ìîãóò  ïîìî÷ü  ïðåäâèäåòü:  êåì

ñòàíåò  â  áóäóùåì ðåáåíîê - Ïðèíöåì èëè Ëÿãóøêîé (äëÿ æåíùèí -  Ïðèíöåññîé

èëè  Ãóñûíåé). Âå÷íûì Ïðèíöåì èëè Ïðèíöåññîé ñ ïðîãðàììîé óñïåõà ÷àùå âñåãî

(íî íå âñåãäà) áûâàåò ïåðâûé ðåáåíîê.



                            Óáåæäåíèÿ è ðåøåíèÿ

     Ê  òîìó âðåìåíè, êîãäà ìàìà ñêàæåò: "Äàâàé, ìèëûé, ÿ òåáå ïîìîãó"  èëè

"Õâàòèò  åãî óãîâàðèâàòü!", ó ðåáåíêà æå ïîÿâëÿþòñÿ ìíåíèÿ è äàæå óáåæäåíèÿ

îòíîñèòåëüíî  ñàìîãî ñåáÿ è îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé, îñîáåííî  ðîäèòåëåé.  Ýòè

óáåæäåíèÿ  î÷åíü ÷àñòî ñîõðàíÿþòñÿ ó ÷åëîâåêà íà âñþ æèçíü.  Ìû  ïîïûòàåìñÿ

îáúÿñíèòü  ýòó  ìûñëü è ïðåäñòàâèòü åå â òàêîì âèäå:  1)  "Ñî  ìíîé  âñå  â

ïîðÿäêå" èëè "Ñî ìíîé íå âñå â ïîðÿäêå"; 2) "Ñ òîáîé âñå â ïîðÿäêå" èëè  "Ñ

òîáîé   íå   âñå  â  ïîðÿäêå".  Hà  ýòîé  îñíîâå  ÷åëîâåê  ìîæåò  ïðèíèìàòü

îïðåäåëåííûå æèçíåííûå ðåøåíèÿ, íàïðèìåð:

     "Ýòîò  ìèð ïðåêðàñåí, êîãäà-íèáóäü ÿ ñäåëàþ åãî åùå ëó÷øå" (ñ  ïîìîùüþ

íàóêè, ïîëèòèêè, ïîýçèè, ìóçûêè è ò.ä.).

     "Ýòîò  ìèð îòâðàòèòåëåí, íàâåðíîå, êîãäà-íèáóäü ÿ óáüþ ñåáÿ  èëè  óáüþ

êîãî-íèáóäü". Â òàêîé æå èíòîíàöèè âîçìîæíû è äðóãèå âàðèàíòû,  êîãäà  âåñü

ìèð  âûãëÿäèò âåñüìà ïîñðåäñòâåííûì, à èìåííî. "Â ýòîì ìèðå íàäî  âûïîëíÿòü

âñå,  ÷òî  òðåáóåòñÿ, à â ïðîìåæóòêàõ ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò æèçíè",  èëè

"Ýòîò  ìèð  íàñòîëüêî ñêó÷íûé, ÷òî îñòàåòñÿ ëèøü íàäåòü áåëûé âîðîòíè÷îê  è

ïåðåêëàäûâàòü  ÷óæèå  áóìàãè", èëè "Â ýòîì  æåñòîêîì  ìèðå  íóæíî  ãíóòüñÿ,

èçâîðà÷èâàòüñÿ, òîðãîâàòüñÿ, ïîêîðÿòüñÿ èëè ñðàæàòüñÿ çà æèçíü",  èëè  "Ýòî

òîñêëèâûé  ìèð, â êîòîðîì ëó÷øå âñåãî ñèäåòü â áàðå è íà ÷òî-òî  íàäååòñÿ",

èëè "Ýòî ìèð íèùåòû, áåçíàäåæíîñòè, è ïîðà âñå ýòî áðîñèòü".



                           Ïîçèöèè - ìåñòîèìåíèÿ

     Ðåøåíèå  (êàêèì  áû  îíî  íè áûëî) îñíîâûâàåòñÿ  íà  ïîçèöèè,  êîòîðàÿ

ïðåäïîëàãàåò îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ìèðó â öåëîì, êî âñåì, êòî åãî  îêðóæàåò,

- äðóçüÿì è âðàãàì:

     "Ñòîèò  ëè æèòü, åñëè ìèð íàñòîëüêî óæàñåí? Hî, íàâåðíîå, ÿ ñàì  î÷åíü

ïëîõîé,  è  äðóçüÿ  íå  ëó÷øå  âðàãîâ". Îïðåäåëÿÿ  ýòó  ïîçèöèþ,  åå  ìîæíî

ñôîðìóëèðîâàòü òàê: "Ñî ìíîé íå âñå â ïîðÿäêå. Ñ âàìè íå âñå â  ïîðÿäêå.  Ñ

íèìè íå âñå â ïîðÿäêå. Êòî æå â òàêèõ óñëîâèÿõ çàõî÷åò æèòü?" Âàðèàíò:  "Ñî

ìíîé  íå  âñå  â  ïîðÿäêå, íî âñå â ïîðÿäêå ñî âñåìè îñòàëüíûìè".  Ïîäîáíûå

îùóùåíèÿ  ìîãóò  ïðèâåñòè ê ñàìîóáèéñòâó, ïðè÷åì íåçàâèñèìî  îò  ñïîñîáà  -

ïðûæêà  ñ ìîñòà, àâòîìîáèëüíîé êàòàñòðîôû èëè ñìåðòè îò îáæîðñòâà, àëêîãîëÿ

èëè íàðêîìàíèè. Âîçìîæåí è òàêîé âàðèàíò:

     "ß î÷åíü õîðîøèé, à îíè âñå î÷åíü äóðíûå ëþäè" èëè "ß êîãî-òî óáüþ èëè

ìîæåò  áûòü åãî ïåðåäåëàþ". Ñóùåñòâóåò ïîçèöèÿ: "Ïîñêîëüêó òû è  ÿ  õîðîøèå

ëþäè, òî äàâàé çàêîí÷èì ðàáîòó è ïîéäåì ðàçâëåêàòüñÿ â êîìïàíèþ". Hî  ìîæåò

áûòü  òàê,  ÷òî  ïàðíè  â êîìïàíèè íå ïîêàçàëèñü ñîáåñåäíèêó  ñèìïàòè÷íûìè,

òîãäà  âîçíèêàåò'  "Òû  õîðîø,  è ÿ õîðîø, ïîýòîìó  çàéìåìñÿ  êàæäûé  ñâîèì

äåëîì".  Ýòî  ìîæíî  ïåðåâåñòè íà äåòñêèé ÿçûê:  "Ìû  áóäåì  ñêëàäûâàòü  èç

êóáèêîâ  äîìèê,  à òåáÿ èãðàòü íå ïðèìåì". Äîâåäåííûå äî  ïðåäåëà  è  áîëåå

òîíêî  ïðîâîäèìûå  îïèñàííûå ïîäõîäû ê æèçíè ìîãóò â çðåëûå  ãîäû  ïðèâåñòè

÷åëîâåêà ê äâåðÿì òþðüìû.

     Ïðîñòåéøèå  äâóñòîðîííèå ïîçèöèè - ýòî Òû è  ß.  Îíè  îñíîâûâàþòñÿ  íà

óáåæäåíèÿõ,  êîòîðûå âïèòûâàþòñÿ ñ ìîëîêîì ìàòåðè. Èçîáðàçèì èõ  ñîêðàùåííî

òàê:  ïëþñ  (+)  - ýòî õîðîøî, ìèíóñ (-) - ýòî ïëîõî. Òîãäà  ïîçèöèè  áóäóò

÷èòàòüñÿ òàê: ß"+" îçíà÷àåò. "ß õîðîøèé, ñî ìíîé âñå õîðîøî". ß"-" îçíà÷àåò

"Ñî  ìíîé íåõîðîøî, ó ìåíÿ íå âñå â ïîðÿäêå". Ñîîòâåòñòâåííî áóäóò ÷èòàòüñÿ

Òû"+"  è  Òû"-".  Ñî÷åòàíèå  ýòèõ  åäèíèö ìîæåò  äàòü  ÷åòûðå  äâóñòîðîííèå

ïîçèöèè,  èñõîäÿ èç êîòîðûõ ÷àùå âñåãî ðàçûãðûâàþòñÿ èãðû è ïðîãðàììèðóþòñÿ

ñöåíàðèè ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê ñêàçàë "çäðàâñòâóéòå".

     1.  ß"+"  Òû"+". Ýòî ïîçèöèÿ âïîëíå çäîðîâîé ëè÷íîñòè, ñèìâîëèçèðóþùàÿ

äîñòîéíóþ æèçíü, ïîçèöèÿ Ãåðîåâ è Ïðèíöåâ, Ãåðîèíü è Ïðèíöåññ.

     Â  ëþáîé äðóãîé ïîçèöèè ÷åëîâåê â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè  îùóùàåò

ñåáÿ ëÿãóøêîé: ïî âîëå ðîäèòåëåé îí íåóäà÷íèê è áóäåò ïàäàòü ñíîâà è ñíîâà,

åñëè  íå  ñóìååò  îâëàäåòü ñîáîé. Ñóäüáà ïðèâåäåò åãî  ê  ãèáåëè,  åñëè  íå

âìåøàåòñÿ ÷óäî: óìåëûé ïñèõèàòð èëè ïðîáóæäåíèå ñïîñîáíîñòè ê ñàìîàíàëèçó è

ñàìîèçëå÷åíèþ.

     ß"+"  Òû"+" - èìåííî ýòî ñîîáùàåò õèïïè ïîëèñìåíó, âðó÷àÿ åìó  öâåòîê.

Äðóãîå  äåëî,  ÷òî ß"+" ìîæåò îêàçàòüñÿ ñàìîîáìàíîì, äà  è  ïîëèñìåí  ìîæåò

ïðåäïî÷åñòü,  íå  "+", à "-" â ýòîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.  ß"+"  Òû"+"  ëèáî

ôîðìèðóåòñÿ  â  ðàííåì äåòñòâå, ëèáî âûðàáàòûâàåòñÿ  ïîçæå  òÿæêèì  òðóäîì;

ïðîñòî æåëàíèÿ ñòàòü "õîðîøèì" çäåñü íåäîñòàòî÷íî.

     2.  ß"+"  Òû"-" (ß - Ïðèíö, à òû - Ëÿãóøêà). Ýòà ïîçèöèÿ ïîäõîäèò  äëÿ

ñèòóàöèè,  êîãäà íàäî èçáàâèòüñÿ îò êîãî-òî. ×åëîâåê ñ ýòîé  ïîçèöèåé  ÷àùå

âñåãî èçîáðàæàåò ñåáÿ îïîçîðåííûì, ïðè÷åì èíîãäà ðàçâëåêàÿñü, èíîãäà  èãðàÿ

âñåðüåç. Ýòè ëþäè îáû÷íî èçäåâàþòñÿ íàä ñâîèìè ñóïðóãàìè, ñäàþò ñâîèõ äåòåé

â  äåòñêèå  äîìà è èíòåðíàòû äëÿ òðóäíûõ ïîäðîñòêîâ, ãîíÿò îò ñåáÿ  äðóçåé,

áëèçêèõ  ëþäåé. Ýòî îíè çàòåâàþò êðåñòîâûå ïîõîäû, âîéíû èëè  ñîáèðàþòñÿ  â

ãðóïïû,  ÷òîáû  èñêàòü ïîðîêè ó ñâîèõ ðåàëüíûõ è âîîáðàæàåìûõ  ïðîòèâíèêîâ.

Ýòà  ïîçèöèÿ - ïîçèöèÿ ïðåâîñõîäñòâà, â õóäøåì ñëó÷àå - ýòî ïîçèöèÿ óáèéöû,

â  ëó÷øåì  -  íåïðîøåííîãî ñîâåò÷èêà, êîòîðûé ëåçåò ïîìî÷ü  "íåáëàãîäàðíûì"

ëþäÿì  â  òîì, â ÷åì îíè âîâñå íå íóæäàþòñÿ è ñîâñåì íå èùóò åãî ïîìîùè.  Â

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî ïîçèöèÿ ïîñðåäñòâåííîñòè

     3.  ß"-"  Òû"+". Ïñèõîëîãè÷åñêè ýòî äåïðåññèâíàÿ ïîçèöèÿ, â ñîöèàëüíîì

ñìûñëå - ñàìîóíè÷èæåíèå, ïåðåäàâàåìîå äåòÿì. Â ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè òàêàÿ

ïîçèöèÿ   ÷àùå   âñåãî  ïîáóæäàåò  ÷åëîâåêà  ñîçíàòåëüíî  óíèæàòüñÿ   ïåðåä

ðàçëè÷íûìè  ëþäüìè,  èñïîëüçóÿ  ïðè  ýòîì  èõ  ñëàáîñòè.  Ýòî  â   îñíîâíîì

ìåëàíõîëèêè,  íåóäà÷íèêè,  ëþäè,  êîòîðûå  ìó÷àþò  ñàìè  ñåáÿ,  ÷àùå  âñåãî

ïðîçÿáàþò â îäèíî÷åñòâå è ïîïàäàþò ëèáî â áîëüíèöó, ëèáî â òþðüìó.

     4.  ß"-" Òû"-". Ýòî ïîçèöèÿ áåçíàäåæíîñòè, çà êîòîðîé ñëåäóåò: "Ïî÷åìó

áû  íåò?"  Ñ  êëèíè÷åñêîé  òî÷êè  çðåíèÿ îíà  ñîäåðæèò  íåêîòîðûå  ýëåìåíòû

øèçîôðåíèè.

     Ýòè  ïîçèöèè  ñâîéñòâåííû  ìíîãèì ëþäÿì, òàê  êàê  ÷åëîâåê  ñ  ãðóäíûì

ìîëîêîì  âïèòûâàåò ïåðâûå ïîçíàíèÿ, êîòîðûå çàòåì ïîäêðåïëÿþòñÿ,  êîãäà  îí

ó÷èòñÿ  ïðàâèëàì  îáùåæèòèÿ íåçàâèñèìî îò óñëîâèé, â êîòîðûõ  îí  æèâåò:  â

òðóùîáàõ,  â  îòäåëüíîé  êâàðòèðå èëè ðîäîâîì çàìêå.  Èçó÷àÿ  îáùåñòâà,  íå

èìåâøèå  ïèñüìåííîñòè, ãäå âñå äåòè ðîñëè ñîãëàñíî îäíèì è òåì  æå  èçäàâíà

ïðèíÿòûì  ïðàâèëàì, àíòðîïîëîãè îòìå÷àþò ãðîìàäíûå èíäèâèäóàëüíûå  ðàçëè÷èÿ

ìåæäó  ìàòåðÿìè  (è  îòöàìè). Â ñâÿçè ñ ýòèì è èõ  ïîòîìêè  íå  ìîãëè  áûòü

îäèíàêîâûìè. Hî ïîáåäèòåëÿìè ïðè ýòîì ñòàíîâèëèñü âîæäè, øàìàíû, ïðàâèòåëè,

âëàäåëüöû ñêîòà è çåìëè.

     Ïîñêîëüêó   êàæäûé  ÷åëîâåê  åñòü  ðåçóëüòàò  ìèëëèîíà   ðàçíîîáðàçíûõ

ìãíîâåíèé,  ñîñòîÿíèé óìà, ðàçëè÷íûõ ïðèêëþ÷åíèé åãî ïðåäêîâ, íî  ðîæäàåòñÿ

îò  äâóõ  ðîäèòåëåé, òî óãëóáëåííîå èññëåäîâàíèå åãî ïîçèöèè ìîæåò  îòêðûòü

ìíîãî ñëîæíîñòåé è ÿâíûõ ïðîòèâîðå÷èé. Òåì íå ìåíåå âñå æå ìîæíî íàéòè îäíó

îñíîâíóþ  ïîçèöèþ,  âîçìîæíî  èñêðåííþþ  èëè  íåèñêðåííþþ,  íåïëàñòè÷íóþ  è

íåáåçîïàñíóþ, íà êîòîðîé áàçèðóåòñÿ æèçíü, ñîãëàñíî êîòîðîé ÷åëîâåê  èãðàåò

ñâîè èãðû â ñîîòâåòñòâèè ñî ñöåíàðèåì. Ýòà ïîçèöèÿ íåîáõîäèìà ÷åëîâåêó  äëÿ

òîãî,  ÷òîáû îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ óâåðåííî, êàê áû ñòîÿùèì "îáåèìè íîãàìè  íà

òâåðäîé  ïî÷âå".  Îòêàçàòüñÿ  îò  íåå åìó  òàê  æå  íåìûñëèìî,  êàê  âûíóòü

ôóíäàìåíò èç-ïîä ñîáñòâåííîãî äîìà, íå ðàçðóøèâ åãî. Ïðèâåäåì îäèí ïðèìåð.

     ...Æåíùèíå  âåñüìà  âàæíî ñ÷èòàòü ñåáÿ áåäíîé íà ôîíå  äðóãèõ  áîãàòûõ

ëþäåé  (ß"-"  Îíè"+").  Îíà  íå  îòêàæåòñÿ  îò  ñâîåãî  ìíåíèÿ,  äàæå  åñëè

íåîæèäàííî  ó  íåå  ïîÿâèòñÿ  ìíîãî äåíåã. Ýòî  íå  ñäåëàåò  åå  áîãàòîé  â

ñîáñòâåííîé  îöåíêå.  Îíà ïî-ïðåæíåìó áóäåò ñ÷èòàòü  ñåáÿ  áåäíîé,  êîòîðîé

ïðîñòî  ïîâåçëî. À äëÿ äðóãîé æåíùèíû î÷åíü âàæíî áûòü áîãàòîé ïî ñðàâíåíèþ

ñ  îáîéäåííûìè ñóäüáîé áåäíÿêàìè (ß"+" Îíè"-"). Îíà íå îòêàæåòñÿ  îò  ñâîåé

ïîçèöèè,  åñëè  äàæå  ëèøèòñÿ  ñâîåãî áîãàòñòâà.  Îíà  îñòàíåòñÿ  äëÿ  âñåõ

îêðóæàþùèõ  òîé  æå  "áîãàòîé"  æåíùèíîé,  òîëüêî  èñïûòûâàþùåé   âðåìåííûå

ôèíàíñîâûå çàòðóäíåíèÿ.

     Òàêîé  óñòîé÷èâîñòüþ  ìîæíî îáúÿñíèòü æèçíü  Çîëóøêè,  êîòîðàÿ,  âûéäÿ

çàìóæ   çà   Ïðèíöà,  íå  õî÷åò  ïîëíîñòüþ  èçìåíèòü  ñâîé   îáðàç   æèçíè.

Óñòîé÷èâîñòüþ ìîæíî îáúÿñíèòü è òîò ôàêò, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè ïåðâîé  ïîçèöèè

(ß"+"  Òû"+") ÷àùå âñåãî ñòàíîâÿòñÿ õîðîøèìè ëèäåðàìè, èáî äàæå  â  êðàéíèõ

ñèòóàöèÿõ  îíè  ìîãóò äåìîíñòðèðîâàòü àáñîëþòíîå óâàæåíèå ê  ñåáå  è  ñâîèì

ïîä÷èíåííûì.

     Èòàê, ìû èìååì ÷åòûðå áàçîâûå ïîçèöèè:

     1) ß"+" Òû"+" (óñïåõ);

     2) ß"+" Òû"-" (ïðåâîñõîäñòâî);

     3) ß"-" Òû"+" (äåïðåññèâíîñòü);

     4) ß"-" Òû"-" (áåçíàäåæíîñòü).

     Ïîçèöèþ  èíîãäà  ìîæíî  èçìåíèòü, íî òîëüêî  ïðè  âîçäåéñòâèè  âíåøíèõ

îáñòîÿòåëüñòâ.  Óñòîé÷èâûå  èçìåíåíèÿ ìîãóò  ïðîèñõîäèòü  êàê  áû  èçíóòðè,

ñïîíòàííî,     ëèáî    ñ    ïîìîùüþ    ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî    âîçäåéñòâèÿ

(ïðîôåññèîíàëüíîãî  ëå÷åíèÿ).  À  ìîãóò íàñòóïèòü  è  áëàãîäàðÿ  âîçíèêøåìó

ñèëüíîìó ÷óâñòâó ëþáâè - ýòîìó öåëèòåëþ, ïðåäñòàâëÿþùåìó ñîáîé åñòåñòâåííóþ

ïñèõîòåðàïèþ.

     Hî âñòðå÷àþòñÿ òàêèå ëþäè, ïîçèöèè êîòîðûõ íåäîñòàåò óáåæäåííîñòè. Îíè

êîëåáëþòñÿ è ïåðåñêàêèâàþò ñ îäíîé ïîçèöèè íà äðóãóþ, íàïðèìåð ñ ß"+" Òû"+"

íà  ß"-" Òû"-" èëè ñ ß"+" Òû"-" íà ß"-" Òû"+". Â îñíîâíîì ýòî íåñòàáèëüíûå,

òðåâîæíûå ëè÷íîñòè. Ñòàáèëüíûìè ìû ñ÷èòàåì òåõ ëþäåé, ÷üè ïîçèöèè  (õîðîøèå

èëè  ïëîõèå) òðóäíî ïîêîëåáàòü. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàññóæäåíèÿ î ïîçèöèÿõ ìîãëè

íàéòè ó ïñèõîòåðàïåâòà ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå, îíè íå äîëæíû ñòàâèòüñÿ ïîä

ñîìíåíèå êîëåáàíèÿìè è èçìåíåíèÿìè íåñòàáèëüíûõ ëè÷íîñòåé. Ýòî î÷åíü  âàæíî

äëÿ  òðàíñàêöèîííîãî  ïîäõîäà,  ñ  ïîìîùüþ  êîòîðîãî  âûÿñíÿåòñÿ  òî,   ÷òî

äåéñòâèòåëüíî  ñêàçàíî  èëè  ñäåëàíî â îïðåäåëåííîé  ñèòóàöèè.  Åñëè  óòðîì

÷åëîâåê  (_À_) âåäåò ñåáÿ òàê, áóäòî îí â ïåðâîé ïîçèöèè (ß"+"  Òû"+"),  ìû

ãîâîðèì:  "_À_ â ïåðâîé ïîçèöèè". Åñëè â øåñòü ÷àñîâ âå÷åðà îí  âåäåò  ñåáÿ

òàê,  áóäòî îí â òðåòüåé ïîçèöèè (ß"-" Òû"+")" òîãäà ìû ñêàæåì: "Â óòðåííåé

ñèòóàöèè  _À_ - â ïåðâîé ïîçèöèè, à â îáñòîÿòåëüñòâàõ ê øåñòè ÷àñàì  âå÷åðà

îí  -  â òðåòüåé". Îòñþäà ìû ìîæåì çàêëþ÷èòü, ÷òî _À_ íå ñòàáèëåí â  ïåðâîé

ïîçèöèè,  ÷òî  ñèìïîòîìû íåñòàáèëüíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ ó íåãî  â  îïðåäåëåííûõ

óñëîâèÿõ. Åñëè îí âî âñåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âåäåò ñåáÿ òàê, áóäòî îí â ïåðâîé

ïîçèöèè, ìû ãîâîðèì: "Îí ñòàáèëåí â ïåðâîé ïîçèöèè".

     Â ðåçóëüòàòå ìû ìîæåì ïðåäñêàçàòü, ÷òî _À_ ïîáåäèòåëü, âïîëíå çäîðîâûé

÷åëîâåê,  íåçàâèñèìûé  ïî îòíîøåíèþ ê èãðàì, èëè  ïî  êðàéíåé  ìåðå  îí  íå

óâëåêàåòñÿ  èìè,  à ñîõðàíÿåò ñîöèàëüíûé êîíòðîëü, òî åñòü  ìîæåò  â  ëþáîé

ìîìåíò  ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøèòü âîïðîñ î ñâîåì ó÷àñòèè â òîé èëè  èíîé  èãðå.

Åñëè  _Â_  âåäåò ñåáÿ ïðè âñåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ òàê, áóäòî  îí  â  ÷åòâåðòîé

ïîçèöèè,  òî ìû ñêàæåì: "Îí ñòàáèëåí â ÷åòâåðòîé ïîçèöèè", - èç ÷åãî  ìîãóò

ñëåäîâàòü  ïðåäñêàçàíèÿ:  îí  íåóäà÷íèê; ïñèõîòåðàïåâòó  ëå÷èòü  åãî  áóäåò

òðóäíî;  _Â_  íå  â ñîñòîÿíèè îòêàçàòüñÿ îò èãð, äîêàçûâàþùèõ  òùåòíîñòü  è

ïóñòîòó  åãî  æèçíè.  Òàêîé  àíàëèç  äîñòèãàåòñÿ  èçó÷åíèåì  äåéñòâèòåëüíûõ

òðàíñàêöèé, â êîòîðûõ ó÷àñòâîâàëè _À_ è _Â_.

     Ïðåäñêàçàíèÿ  ëåãêî  ïðîâåðèòü ñ ïîìîùüþ íàáëþäåíèé.  Åñëè  äàëüíåéøåå

ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà íå ïîäòâåðæäàåò ïðåäñêàçàíèÿ, çíà÷èò, àíàëèç ñäåëàí ëèáî

íåóäà÷íî,  ëèáî  òîëêîâàíèå ïîçèöèé íåâåðíî è äîëæíî áûòü  èçìåíåíî.  Êîãäà

ïîâåäåíèå ïîäòâåðæäàåò ïðåäñêàçàíèÿ, òîãäà ïîäêðåïëÿåòñÿ òåîðèÿ ïîçèöèé.  Â

íàøåé   ïðàêòèêå   ðåçóëüòàòû   îïûòà  âñåãäà  ïîäòâåðæäàëè   òåîðåòè÷åñêèå

ïîëîæåíèÿ.



                          Ïîáåäèòåëè è íåóäà÷íèêè

     Äëÿ   òîãî  ÷òîáû  ïîíÿòü  ñóòü,  êîòîðóþ  ìû  âêëàäûâàåì  â   ïîíÿòèå

ïðåäñêàçàíèÿ,  íåîáõîäèìî äàòü îïðåäåëåíèå óñïåõà,  òî  åñòü  ñêàçàòü,  ÷òî

òàêîå   ïîáåäèòåëü   è   íåóäà÷íèê.  Ïîáåäèòåëåì  ìû   íàçûâàåì   ÷åëîâåêà,

ïðåóñïåâàþùåãî (ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ) â òîì äåëå, êîòîðîå îí íàìåðåí ñäåëàòü.

Håóäà÷íèê  -  òîò,  êòî  íå â ñîñòîÿíèè îñóùåñòâèòü  íàìå÷åííîå.  Hàïðèìåð,

æåíùèíà,  ïîäàâøàÿ  íà  ðàçâîä,  íå  ÿâëÿåòñÿ  íåóäà÷íèöåé,  åñëè  îíà   íå

óòâåðæäàëà:  "ß  íèêîãäà íå ðàçâåäóñü". Åñëè æå îíà ïðîâîçãëàøàëà:  "Êîãäà-

íèáóäü  ÿ  áðîøó  ðàáîòó  è  íèêîãäà áîëüøå  íå  áóäó  ðàáîòàòü",  -  òîãäà

ïîëó÷àåìûå  åþ  îò  ðàçâåäåííîãî  ìóæà  àëèìåíòû  ïîäòâåðäÿò,  ÷òî  îíà   -

ïîáåäèòåëü,  èáî âûïîëíèëà êîãäà-òî íàìå÷åííîå. Îíà âåäü íå  ãîâîðèëà,  êàê

îíà ñîáèðàåòñÿ ýòî äåëàòü, ïîýòîìó íèêòî íå ìîæåò íàçâàòü åå íåóäà÷íèöåé.



                           Òðåõñòîðîííèå ïîçèöèè

     Äî  ñèõ  ïîð ìû èìåëè äåëî ñ äâóñòîðîííèìè ïîçèöèÿìè: ß è Òû. Hî  èäåÿ

ïîçèöèè  ïîõîæà  íà  àêêîðäåîí: åå òàê æå ìîæíî ðàñòÿãèâàòü,  òàê  êàê  îíà

âêëþ÷àåò, êðîìå ÷åòûðåõ áàçîâûõ, îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ óñòàíîâîê, -

ïî÷òè  ñòîëüêî  æå,  ñêîëüêî  ëþäåé â ìèðå. Ïðè ðàññìîòðåíèè  òðåõñòîðîííèõ

ïîçèöèé ìîæíî âñòðåòèòü ñëåäóþùèå êîìáèíàöèè:

     1à.  ß"+"  Òû"+"  Îíè"+".  Ýòî ïîçèöèÿ öåëûõ ñåìåé  â  äåìîêðàòè÷åñêîì

îáùåñòâå.  Ìíîãèå  ëþäè  â  ýòîé  ïîçèöèè  âèäÿò  èäåàë,  ê  êîòîðîìó  íàäî

ñòðåìèòüñÿ. Äåâèç: "Ìû âñåõ ëþáèì".

     1á.  ß"+" Òû"+" Îíè"-". Ïðåäâçÿòàÿ ïîçèöèÿ, ÷àùå âñåãî äåìàãîãà, ñíîáà

èëè ãàíãñòåðà, âûñêàçûâàåìàÿ îáû÷íî òàê: "Êîìó îíè íóæíû?!"

     2à. ß"+" Òû"-" Îíè"+". Ïîçèöèÿ íåäîâîëüíîãî ÷åëîâåêà òèïà ðàçíîãî ðîäà

ìèññèîíåðîâ: "Çäåñü âû, ðåáÿòà, íå òàê õîðîøè, êàê îíè òàì".

     2á. ß"+" Òû"-" Îíè"-". Ýòî ïîçèöèÿ îäèíîêîãî ñàìîóâåðåííîãî êðèòèêàíà,

íàäìåííàÿ ïîçèöèÿ â ÷èñòîì âèäå: "Âñå äîëæíû ñêëîíÿòüñÿ ïåðåäî ìíîé è  áûòü

ïîõîæèìè íà ìåíÿ, êîíå÷íî, íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ñìîãóò ýòè íè÷òîæíûå ëþäè".

     3à.   ß"-"  Òû"+"  Îíè"+".  Ñàìîóíè÷èæèòåëüíàÿ  ïîçèöèÿ  ñâÿòîãî   èëè

ìàçîõèñòà, ìåëàíõîëè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ â ÷èñòîì âèäå: "ß íè÷òîæíåéøèé ÷åëîâåê â

ìèðå".

     3á.  ß"-"  Òû"+" Îíè"-". Ñåðâèëüíàÿ ïîçèöèÿ ÷åëîâåêà, âûñëóæèâàþùåãîñÿ

ñêîðåå  èç-çà ñíîáèçìà, ÷åì ïî íåîáõîäèìîñòè: "ß óíèæàþñü, è  òû  íàãðàäèøü

ìåíÿ, à íå òåõ íè÷òîæíûõ ëþäåé".

     4à.   ß"-"  Òû"-"  Îíè"+".  Ïîçèöèÿ  ëüñòèâîé  çàâèñòè,  à  èíîãäà   è

ïîëèòè÷åñêîãî  äåéñòâèÿ: "Îíè íàñ íåíàâèäÿò, ïîòîìó ÷òî ìû íå  òàê  õîðîøè,

êàê îíè".

     4á.  ß"-" Òû"-" Îíè"-". Ïåññèìèñòè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ öèíèêîâ èëè òåõ,  êòî

âåðóåò â ïåðâîðîäíûé ãðåõ: "Õîðîøèõ ëþäåé óæå íåò".

     Ñóùåñòâóþò  íåîïðåäåëåííûå òðåõñòîðîííèå ïîçèöèè, à  òàêæå  ïîäâèæíûå,

äàþùèå òðåòüåé ñòîðîíå âîçìîæíîñòü èçìåíèòüñÿ.

     1"?"  ß"+" Òû"+" Îíè"?" Ïîçèöèÿ åâàíãåëèñòà: "ß è Òû â ïîðÿäêå,  íî  î

Hèõ  ìû  íè÷åãî íå çíàåì. Îíè äîëæíû ïîêàçàòü, êàêîâû îíè, èëè  ïåðåéòè  íà

íàøó ñòîðîíó".

     2"?"  ß"+" Òû"?" Îíè"-". Àðèñòîêðàòè÷åñêàÿ êëàññîâàÿ ïîçèöèÿ:  "Äðóãèå

ëþäè  â áîëüøèíñòâå ñâîåì äóðíû. ×òî æå êàñàåòñÿ òåáÿ ëè÷íî, òî â ýòîì  åùå

íàäî ðàçîáðàòüñÿ".

     Èòàê,  ìû  èìååì  ÷åòûðå äâóñòîðîííèå ïîçèöèè è âîñåìü  òðåõñòîðîííèõ,

âñåãî  -  äâåíàäöàòü, à òàêæå ìàòåìàòè÷åñêóþ âîçìîæíîñòü òîãî æå êîëè÷åñòâà

ïîäâèæíûõ  ïîçèöèé ñ îäíèì âîïðîñîì, øåñòè - ñ äâóìÿ âîïðîñàìè (ß"+"  Òû"?"

Îíè"?" ß"-" Òû"?" Îíè"?" è ò.ä.) è îäíîé - ñ òðåìÿ âîïðîñàìè. Â ýòîì ñëó÷àå

ðå÷ü èäåò î ÷åëîâåêå, êîòîðîìó òðóäíî ñòðîèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè.

Âñåãî  -  òðèäöàòü  îäèí âîçìîæíûé òèï ïîçèöèé, òî åñòü âïîëíå  äîñòàòî÷íî,

÷òîáû  êàæäîìó ÷åëîâåêó áûëî èíòåðåñíî æèòü, ÷òîáû æèçíü åãî áûëà  íàñûùåíà

ïðèÿòíûì îáùåíèåì.



                             Ïîçèöèè-ïðåäèêàòû

     Ïðîñòåéøèå  ïîçèöèè,  ñ êîòîðûìè òðóäíåå âñåãî èìåòü  äåëî  è  êîòîðûå

îïàñíåå  âñåãî  äëÿ  îáùåñòâà,  -  ýòî òå,  êîòîðûå  îñíîâàíû  íà  ïîëÿðíûõ

ïðîòèâîïîëîæíîñòÿõ òèïà õîðîøèé - ïëîõîé, ÷åðíûé - áåëûé, áîãàòûé - áåäíûé,

÷åñòíûé  -  õèòðûé.  Êàæäàÿ èç ýòèõ ïàð ïîíÿòèé ìîæåò áûòü  "ðàçëîæåíà"  íà

÷åòûðå  âàðèàíòà.  Â ëþáîé ñåìüå îäèí èç íèõ ìîæåò âûäåëÿòüñÿ  è  áëàãîäàðÿ

ðàííåìó "ïðîãðàììèðîâàíèþ" ëå÷ü â îñíîâó âñåé æèçíè. Òàê, ïðîòèâîïîëîæíîñòü

áîãàòñòâà  è  áåäíîñòè ðàçëàãàåòñÿ íà ñëåäóþùèå âàðèàíòû â  ñîîòâåòñòâèè  ñ

óñòàíîâêàìè ðîäèòåëåé:

     1. ß áîãàòûé"+". Òû áåäíûé"-" (ñíîáèçì, âûñîêîìåðèå).

     2. ß áîãàòûé"-", Òû áåäíûé"+" (áóíòàðñòâî, ðîìàíòèêà).

     3. ß áåäíûé"+", Òû áîãàòûé"-" (çàâèñòü, ðåâîëþöèîííîñòü).

     4. ß áåäíûé"-", Òû áîãàòûé"+" (ñíîáèçì, ðàáîëåïèå).

     Â  ñåìüÿõ,  ãäå  äåíüãè íå ÿâëÿþòñÿ ãëàâíîé öåííîñòüþ  æèçíè,  ïîçèöèè

"áîãàòûé - áåäíûé" íå âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ïðîòèâîïîëîæíîñòè, è ýòà ñõåìà äëÿ

íèõ íåïðèìåíèìà.

     ×åì  áîëüøå  ïðèëàãàòåëüíûõ âêëþ÷àåòñÿ â êàæäûé ïëþñ  èëè  ìèíóñ,  òåì

áîëåå ñëîæíîé è ïîäâèæíîé îêàçûâàåòñÿ ïîçèöèÿ è òåì áîëüøå íóæíî òåðïåíèÿ è

äåìîêðàòè÷íîñòè,  ÷òîáû â íåé ðàçîáðàòüñÿ. Ïðèëàãàòåëüíûå  ìîãóò  óñèëèâàòü

äðóã  äðóãà ("íå òîëüêî, íî è..."), ìîãóò ñìÿã÷àòü îäíî äðóãîå ("íî  îí  ïî

êðàéíåé  ìåðå è..."), ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íóþ öåííîñòü ("íî ÷òî  âàæíåå?")  è

ò.ä.  Îñîáûé  ïîäáîð ìåñòîèìåíèé ß, Òû è Îíè, ïëþñ, ìèíóñ èëè âîïðîñ  ìîãóò

îïðåäåëèòü  ñóäüáó  èíäèâèäà,  â  òîì  ÷èñëå  è  çàâåðøåíèå  åãî  ñöåíàðèÿ,

íåçàâèñèìî  îò  òîãî, êàêèå ïðèëàãàòåëüíûå èëè ïðåäèêàòû îí èñïîëüçóåò  äëÿ

ïëþñà  èëè  ìèíóñà.  Òàê,  ëþäè ñ ïîçèöèåé ß"+" Òû"-"  Îíè"-"  î÷åíü  ÷àñòî

çàêàí÷èâàþò  ñâîþ  æèçíü  â îäèíî÷åñòâå (â òîì ÷èñëå  â  êåëüå  îòøåëüíèêà,

òþðüìå, áîëüíèöå).

     ×åëîâåê ñ ïîçèöèåé ß"-" Òû"+" Îíè"+" ê êîíöó æèçíè ÷àùå âñåãî íà÷èíàþò

÷óâñòâîâàòú  ñâîå  íè÷òîæåñòâî, ïðè÷åì íåâàæíî, â  êàêîé  êîíêðåòíîé  ñôåðå

æèçíè.  Ñëåäîâàòåëüíî, îò ìåñòîèìåíèé âî ìíîãîì çàâèñèò çàâåðøåíèå ñöåíàðèÿ

ïîáåäèòåëåé è íåóäà÷íèêîâ. À îò ïðåäèêàòîâ çàâèñèò òåìà ñöåíàðèÿ, æèçíåííûé

ñòèëü  ÷åëîâåêà, åãî ðåëèãèÿ, ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ

è ò.ä. Hî îíè íå èìåþò îòíîøåíèÿ ê ðåçóëüòàòó.

     Hàäî ïðèçíàòü, ÷òî âî âñåì ýòîì ðàññóæäåíèè íåò íè÷åãî òàêîãî, ÷åãî íå

ïîíÿë  áû äàæå øåñòèëåòíèé ðåáåíîê, íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî îïûòà, íàïðèìåð:

"Ìàìà  ñêàçàëà,  ÷òî ÿ íå äîëæåí èãðàòü ñ òîáîé, ïîòîìó ÷òî  òû  ãðÿçíûé  è

ãëóïûé"  (ïîçèöèÿ ß"+" Òû"-"). "Ñ òîáîé ÿ áóäó èãðàòü, à  ñ  íèì  íå  õî÷ó,

ïîòîìó  ÷òî îí îáìàíûâàåò" (ïîçèöèÿ ß"+", Òû"+", Îí"-"), íà ÷òî èñêëþ÷åííûé

èç  èãðû  ðåáåíîê  ðåàãèðóåò òàê: "À ñ âàìè ÿ âîîáùå íå  ñîáèðàþñü  èãðàòü,

ïîòîìó  ÷òî  âû  ìàìåíüêèíû äåòêè" (ïîçèöèÿ ß"+" Òû"-" Îíè"-").  Òðåáóåòñÿ,

îäíàêî,  äîñòàòî÷íî  ñîîáðàçèòåëüíîñòè (ê ñîæàëåíèþ,  áîëüøå,  ÷åì  åñòü  ó

áîëüøèíñòâà ëþäåé), ÷òîáû ïîíÿòü êëþ÷åâîé ïðèíöèï ïîçèöèé: ñ÷èòàþòñÿ òîëüêî

ìåñòîèìåíèÿ è çíàêè ("+""-"). Ïðåäèêàòû èëè ïðèëàãàòåëüíûå ñóùåñòâóþò  ëèøü

äëÿ óäîáñòâà ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âðåìåíè. Ïðåäèêàòû äàþò ëþäÿì òîëüêî òåìó äëÿ

ðàçãîâîðà  ïîñëå  òîãî, êàê îíè ïîïðèâåòñòâîâàëè  äðóã  äðóãà,  íî  îíè  íå

îêàçûâàþò  âëèÿíèÿ íà õîä ñîáûòèé, íà òî, íàñêîëüêî ïëîõî èëè õîðîøî  áóäåò

ïðîæèòà æèçíü è êàêîâ áóäåò â êîíöå êîíöîâ âûèãðûø èëè ïðîèãðûø.

     Ïîçèöèè  î÷åíü âàæíû â ïîâñåäíåâíûõ ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ  ëþäåé.

Ïåðâîå,  ÷òî  ëþäè  ÷óâñòâóþò äðóã â äðóãå, - ýòî èõ  ïîçèöèè.  È  òîãäà  â

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîäîáíîå òÿíåòñÿ ê ïîäîáíîìó. Ëþäè, õîðîøî  äóìàþùèå  î

ñåáå è î ìèðå ("+""+"), îáû÷íî ïðåäïî÷èòàþò îáùàòüñÿ ñ ñåáå ïîäîáíûìè, à íå

ñ  òåìè,  êòî  âå÷íî íåäîâîëåí. Ëþäè, ÷óâñòâóþùèå ñîáñòâåííîå ïðåâîñõîäñòâî

("+""-"),  â  îñíîâíîì  ëþáÿò  îáúåäèíÿòüñÿ  â  êëóáàõ  è  îðãàíèçàöèÿõ.  È

ïîñêîëüêó, êàê ãîâîðÿò íàáëþäåíèÿ, áåäíîñòü ëþáèò êîìïàíèþ, òî áåäíûå òàêæå

ñîáèðàþòñÿ  âìåñòå, ÷àùå âñåãî â áàðàõ. Ëþäè, ÷óâñòâóþùèå  òùåòíîñòü  ñâîèõ

æèçíåííûõ  óñèëèé  ("-""-"), îáû÷íî òîëêóòñÿ îêîëî ïèâíûõ  èëè  íà  óëèöàõ,

íàáëþäàÿ   çà   õîäîì  æèçíè.  Â  çàïàäíûõ  ñòðàíàõ   îäåæäà   ÷àùå   âñåãî

ñâèäåòåëüñòâóåò  î  æèçíåííîé ïîçèöèè çíà÷èòåëüíî ÿð÷å,  ÷åì  î  ñîöèàëüíîì

ïîëîæåíèè.  Òàê,  îäíè ëþäè ("+""+") îäåâàþòñÿ àêêóðàòíî è  íåÿðêî.  Äðóãèå

("+""-")  ëþáÿò  "ôîðìó", óêðàøåíèÿ, äðàãîöåííîñòè,  èçûñêàííûå  âåùè,  ÷òî

ïîä÷åðêèâàåò èõ ïðåâîñõîäñòâî. Îäèí ÷åëîâåê ("-""+") îäåò áåäíî, íå  ñîâñåì

àêêóðàòíî, íî íå îáÿçàòåëüíî íåðÿøëèâî, ìîæåò äàæå íîñèòü ÷óæóþ "ôîðìó",  à

äðóãîé ("-""-") õîäèò â ñâîåé "ôîðìå", êàê áû äåìîíñòðèðóþùåé ïðåíåáðåæåíèå

ê  ëþáîé  îäåæäå, êî âñåìó, ÷òî çà ýòèì ñòîèò. Âñòðå÷àåòñÿ  òàê  íàçûâàåìàÿ

øèçîôðåíè÷åñêàÿ  "óíèôîðìà" ("-""-"), ãäå çàíîøåííîå ïëàòüå  ñîñåäñòâóåò  ñ

ýëåãàíòíûì áàíòîì èëè ãàëñòóêîì, à äðàíûå òóôëè - ñ áðèëëèàíòîâûì êîëüöîì.

     Ìû óæå ãîâîðèëè îá óïîðñòâå, ñ êîòîðûì ëþäè öåïëÿþòñÿ çà ñâîè ïîçèöèè,

òåì  áîëåå  òîãäà,  êîãäà îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè èçìåíÿþòñÿ.  Hàèáîëåå  ÿðêèé

ïðèìåð ýòîìó: áåäíàÿ äåâóøêà, íà êîòîðóþ "ñâàëèëîñü" áîëüøîå íàñëåäñòâî, íå

ïî÷óâñòâîâàëà  îò  ýòîãî ñåáÿ áîãàòîé. Ýòî óïîðñòâî  â  ïîâñåäíåâíîé  æèçíè

ìîæåò  ñìóùàòü  èëè  ðàçäðàæàòü, òàê êàê ÷åëîâåê êàê áû  ãîâîðèò:  "ß  âåäü

õîðîøèé".  Çàíèìàþùèé òàêóþ ïîçèöèþ ðàññ÷èòûâàåò íà òî,  ÷òî  ñ  íèì  áóäóò

îáðàùàòüñÿ  èìåííî êàê ñ õîðîøèì ÷åëîâåêîì. Åñëè æå îí âñòðå÷àåò  îáðàòíîå,

òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ îñêîðáëåííûì.

     Ïîäîáíûå ïîçèöèè íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ðàçäîðîâ ìåæäó ñóïðóãàìè.

Hàïðèìåð,  Ìàðòè  íàñòàèâàåò  íà òîì, ÷òî ìóæ  åå  ïîäðóãè  î÷åíü  õîðîøèé,

íåñìîòðÿ  íà òî, ÷òî êàæäóþ ñóááîòó, íàïèâøèñü, îí áüåò ñâîþ  æåíó.  È  åùå

áîëåå  óäèâèòåëüíî òî, ÷òî æåíà òîãî ìóæ÷èíû - Ñêîòòè -  ýòî  ïîääåðæèâàåò:

"Êàê  ìîæíî  ñåðäèòüñÿ íà ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðèíîñèò öâåòû  íà  ðîæäåñòâî?"

Ñêîòòè ïîëíîñòüþ óáåæäåíà â ñâîåé èñêëþ÷èòåëüíîé ÷åñòíîñòè, õîòÿ ëæåò  è  ê

òîìó æå êðàäåò äåíüãè èç áóìàæíèêà ìóæà. À îí âñþ íåäåëþ ïîääåðæèâàåò  æåíó

â ýòîé ïîçèöèè. Òîëüêî ïî ñóááîòàì, êîãäà îíà îáçûâàåò åãî áåçäåëüíèêîì, îí

êðè÷èò:  "Ëãóíüÿ!"  Ïîñêîëüêó  áðàê, áåçóñëîâíî,  îñíîâàí  íà  äâóñòîðîííåì

ñîãëàøåíèè,  à èìåííî: íå çàìå÷àòü ñâîåãî íåñîîòâåòñòâèÿ, -  òî  êàæäûé  èç

ñóïðóãîâ  âîçìóùàåòñÿ  òîãäà, êîãäà äðóãîé åãî  íàðóøàåò.  Åñëè  æå  óãðîçà

îñíîâíîé  ïîçèöèè  ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì áîëüøîé, òî ñëåäóåò  ðàçâîä.  Ðàçâîäû

ñëó÷àþòñÿ  åùå è ïîòîìó, ÷òî îäèí èç ñóïðóãîâ íå ìîæåò âûíåñòè,  ÷òîáû  åãî

âèäåëè  òàêèì, êàêîâ îí åñòü, à äðóãîé ñóïðóã óæå íå ìîæåò ñ ÷åñòíûì  ëèöîì

âðàòü. Òàêèå ñóïðóãè ÷àùå âñåãî âñÿ÷åñêè èçáåãàþò ïîäëèííîãî îòêðûòèÿ  äðóã

äðóãà, ïðîäîëæàÿ âñþ æèçíü ñîçäàâàòü âèä ñóïðóæåñêîé ïàðû.



                               Îòáîð ñöåíàðèÿ

     Ñëåäóþùèé øàã â ðàçâèòèè ñöåíàðèÿ - ýòî ïîèñê ñþæåòà ñ ñîîòâåòñòâóþùèì

ïðîäîëæåíèåì è îòâåòà íà âîïðîñ: "×òî ñëó÷àåòñÿ ñ òàêèìè, êàê  ÿ?"  Ðåáåíîê

óæå   çíàåò,  êàê  ñòàòü  ïîáåäèòåëåì  èëè  íåóäà÷íèêîì,  êàê   îí   äîëæåí

âîñïðèíèìàòü ëþäåé, êàê áóäóò îòíîñèòñÿ ê íåìó äðóãèå ëþäè è  ÷òî  îçíà÷àåò

"òàêèå,  êàê  ÿ",  òàê êàê âñåìó ýòîìó åãî ó÷èëè. Ðàíî èëè  ïîçäíî  ðåáåíîê

óñëûøèò  èñòîðèþ  î  êîì-íèáóäü, "òàêîì, êàê ÿ".  Ýòî  ìîæåò  áûòü  ñêàçêà,

ïðî÷èòàííàÿ  åìó  ìàòåðüþ, èñòîðèÿ, ðàññêàçàííàÿ áàáóøêîé,  èëè  ðàññêàç  î

êàêîì-òî  ìàëü÷èøêå,  óñëûøàííûé íà óëèöå. Hî ãäå  áû  îí  íè  óñëûøàë  ýòó

èñòîðèþ,  êîòîðàÿ  ïðîèçâåäåò íà íåãî òàêîå ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå,  îí  ñðàçó

ïîéìåò è ñêàæåò:

     "Ýòî  ÿ!"  Óñëûøàííàÿ  èñòîðèÿ ìîæåò ñòàòü åãî ñöåíàðèåì,  êîòîðûé  îí

áóäåò ïûòàòüñÿ îñóùåñòâëÿòü âñþ æèçíü.

     Òàê  íà îñíîâå ñàìîãî ðàííåãî îïûòà ðåáåíîê ïðèîáðåòàåò ñâîè óáåæäåíèÿ

è  âûáèðàåò ïîçèöèè. Â äàëüíåéøåì èç òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ÷èòàåò è ñëûøèò,  îí

ôîðìèðóåò  "ïðåäñêàçàíèå" è äàëüíåéøèé æèçíåííûé ïëàí. Ýòî  è  åñòü  ïåðâûé

âàðèàíò   æèçíåííîãî  ñöåíàðèÿ.  Òåïåðü  ìû  ìîæåì  ðàññìîòðåòü   ðàçëè÷íûå

âîçäåéñòâèÿ  è ýëåìåíòû, èç êîòîðûõ êîíñòðóèðóåòñÿ ñöåíàðèé. Hî  äëÿ  ýòîãî

íàäî èìåòü ñöåíàðíûé àïïàðàò, ñ êîòîðûì ìîæíî ðàáîòàòü.



                              ÏËÀÑÒÈ×HÛÅ ÃÎÄÛ

     Êîãäà  ðåáåíêó  èñïîëíÿåòñÿ øåñòü ëåò, ó íåãî  çàâåðøàåòñÿ  äîøêîëüíîå

îáðàçîâàíèå, è îí îêàçûâàåòñÿ â ãîðàçäî ìåíåå ñíèñõîäèòåëüíîì áîëüøîì ìèðå.

Òåïåðü  åìó  óæå ñàìîìó íàäî ðàçáèðàòüñÿ â îòíîøåíèÿõ ñ ó÷èòåëÿìè,  äðóãèìè

ìàëü÷èêàìè  è äåâî÷êàìè. Ê ñ÷àñòüþ, òåïåðü îí óæå íå áåñïîìîùíûé  ìëàäåíåö,

âûáðîøåííûé  â  ìèð. Èç ðîäèòåëüñêîãî äîìà îí ïðèáûë â  îãðîìíóþ  ñóåòëèâóþ

øêîëó âîîðóæåííûé íàáîðîì ñâîèõ ñîöèàëüíûõ ðåàêöèé, êîòîðûå áóäóò ïðèëîæåíû

ê  îêðóæàþùèì  åãî  ëþäÿì. Â åãî ñîçíàíèè óæå íàìå÷åíû ñîáñòâåííûå  ñïîñîáû

îâëàäåíèÿ  îáñòîÿòåëüñòâàìè èëè ïî êðàéíåé ìåðå âûæèâàíèÿ, à åãî  æèçíåííûé

ïëàí  óæå  ãîòîâ.  Ýòî  õîðîøî çíàëè ñâÿùåííèêè  è  ó÷èòåëÿ  ñðåäíåâåêîâüÿ,

ãîâîðèâøèå:  "Îñòàâüòå  ìíå äèòÿ äî øåñòè ëåò,  à  ïîòîì  áåðèòå  îáðàòíî".

Õîðîøèé  äîøêîëüíûé âîñïèòàòåëü ìîæåò äàæå ïðåäâèäåòü, êàêàÿ æèçíü  îæèäàåò

ðåáåíêà,  áóäåò ëè îí ñ÷àñòëèâûì èëè íåñ÷àñòíûì, ñòàíåò ëè ïîáåäèòåëåì  èëè

áóäåò íåóäà÷íèêîì.

     Ñóäüáà  ëþáîãî ÷åëîâåêà âî ìíîãîì çàâèñèò îò åãî ðàçâèòèÿ â äîøêîëüíîì

âîçðàñòå,  êîãäà  îí ïî÷òè íè÷åãî íå çíàåò î ìèðå, êîãäà  â  åãî  ãîëîâå  è

ñåðäöå  ñîäåðæèòñÿ â îñíîâíîì òî, ÷òî âëîæèëè òóäà ðîäèòåëè  è  äðóãèå  åãî

âîñïèòàòåëè.  Hî  èìåííî  ýòîò  "÷óäî"-ðåáåíîê  îïðåäåëÿåò  òî,  ÷òî  ìîæåò

ïðîèçîéòè  ñ  íèì  â  áóäóùåì. Ó íåãî åùå íåò ñïîñîáà  îòëè÷èòü  èñòèíó  îò

îáìàíà,  ïîýòîìó ìíîãèå ïîâñåäíåâíûå ÿâëåíèÿ ïîëó÷àþòñÿ ó íåãî èñêàæåííûìè.

Îí  åùå  âåðèò, ÷òî ñîëíöå "õîäèò" ïî íåáó, è åìó íóæíû ãîäû, ÷òîáû ïîíÿòü,

÷òî  ýòî îí "õîäèò" âîêðóã ñîëíöà. Îí åùå ïóòàåò æèâîò ñ æåëóäêîì,  îí  åùå

ñëèøêîì  þí, ÷òîáû îòâåòèòü íà âîïðîñ, áîëåå ñëîæíûé, ÷åì: "×òî  òû  õî÷åøü

ñúåñòü íà óæèí?" È òåì íå ìåíåå îí óæå õîçÿèí ñâîåé æèçíè.

     Ïëàí  íà  áóäóùåå  ñîñòàâëÿåòñÿ â îñíîâíîì  ïî  ñåìåéíûì  èíñòðóêöèÿì.

Håêîòîðûå èç ñàìûõ âàæíûõ ìîìåíòîâ ìîæíî îáíàðóæèòü äîâîëüíî áûñòðî, óæå  â

ïåðâîì  ðàçãîâîðå, êîãäà ïñèõîòåðàïåâò ñïðàøèâàåò: "×òî  ðîäèòåëè  ãîâîðèëè

âàì  î  æèçíè, êîãäà âû áûëè ìàëåíüêèì?" ×àùå âñåãî îòâåò ñîâñåì íå  çâó÷èò

êàê   èíñòðóêöèÿ,   îäíàêî   ÷óòü-÷óòü  "ìàðñèàíñêîãî"   ìûøëåíèÿ   ïîìîæåò

ïðåäñòàâèòü ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ.

     Ìíîãèå èç âîñïèòàòåëüíûõ ïðèçûâîâ, ïî ñóùåñòâó, ÿâëÿþòñÿ ðîäèòåëüñêèìè

êîìàíäàìè.  Hàïðèìåð: "Ïîéäè â êîìíàòó è ïðåäñòàâüñÿ ãîñòÿì".  Ýòî  êîìàíäà

ðåáåíêó  ïîêàçàòü  ñåáÿ.  Îí  áûñòðî ó÷èòñÿ  ýòî  äåëàòü,  îðèåíòèðóÿñü  íà

óäîâîëüñòâèå   ìàòåðè,  êîãäà  îí  âñå  âûïîëíÿåò,  êàê   îíà   æåëàåò,   è

íåóäîâîëüñòâèå, êîãäà ïðåäñòàâëåíèå íå óäàåòñÿ. Ñîîòâåòñòâåííî  ìàòü  ìîæåò

ñêàçàòü:  "Èäèòå ïîñìîòðèòå, êàêîé ìèëûé ìàëûø". Äëÿ ðåáåíêà ýòî  îçíà÷àåò:

"Hó-êà,  ïîêàæè, êàêîé òû ìèëûé!" Âíà÷àëå ðåáåíîê îñîçíàåò âñå ýòè ðàçëè÷èÿ

ïî ðåàêöèè ðîäèòåëåé, à â äàëüíåéøåì ïî èõ ñëîâàì.

     Ðåáåíîê  ðîæäàåòñÿ ñâîáîäíûì, íî î÷åíü ñêîðî òåðÿåò ñâîáîäó. Â  ïåðâûå

äâà  ãîäà  åãî  ïîâåäåíèå è ìûñëè ïðîãðàììèðóþòñÿ â îñíîâíîì  ìàòåðüþ.  Ýòà

ïðîãðàììà  è  ôîðìèðóåò  ïåðâîíà÷àëüíûé  êàðêàñ  åãî  ñöåíàðèÿ,  "ïåðâè÷íûé

ïðîòîêîë"  îòíîñèòåëüíî òîãî, êåì åìó áûòü, òî åñòü áûòü ëè  åìó  "ìîëîòîì"

èëè "íàêîâàëüíåé". Ýòîò ïåðâîíà÷àëüíûé âàðèàíò âîçíèêíîâåíèÿ ïîáåäèòåëÿ èëè

íåóäà÷íèêà  õîðîøî âèäåí íà ïðèìåðå ãðå÷åñêèõ ìèôîâ è äðåâíåéøèõ  ðèòóàëîâ.

Óæå  â  ÿñåëüíîì  âîçðàñòå  íåðåäêî  ñòàíîâèòñÿ  î÷åâèäíûì,  êòî  óïðàâëÿåò

ñèòóàöèåé  - ìàòü èëè ðåáåíîê. Ðàíüøå èëè ïîçæå ïîëîæåíèå ìîæåò èçìåíèòüñÿ,

íî  ýõî  ïåðâîíà÷àëüíîé  ñèòóàöèè  áóäåò ñëûøàòüñÿ  ïîñòîÿííî,  îñîáåííî  â

ïåðèîäû ñòðåññà èëè ðàçäðàæåíèÿ. Håìíîãèå ëþäè ïîìíÿò ñóùåñòâåííûå ôàêòû èç

ðàííåãî  äåòñòâà  - ýòîãî î÷åíü âàæíîãî âðåìåíè â æèçíè  ÷åëîâåêà.  Ïîýòîìó

ýòîò  ïåðèîä íàäî âîññòàíîâèòü ñ ïîìîùüþ ðîäèòåëåé, ðîäñòâåííèêîâ,  äåòñêèõ

âðà÷åé. Âîçìîæíî, íàäî ïîçíàêîìèòüñÿ è ñäåëàòü âûâîäû èç ñîäåðæàíèÿ ñíîâ  è

ôîòîãðàôèé ñåìåéíîãî àëüáîìà.

     Â  âîçðàñòå  îò äâóõ äî øåñòè ëåò ïî÷òè ó êàæäîãî ðåáåíêà  îñòàþòñÿ  â

ïàìÿòè êàêèå-òî òðàíñàêöèè, ñëó÷àè, âïå÷àòëåíèÿ èç ýòîãî ïåðèîäà ñöåíàðíîãî

ðàçâèòèÿ. Ïîñëå îòíÿòèÿ îò ãðóäè è ïðèó÷åíèÿ ê ãîðøêó ðîäèòåëüñêèå óêàçàíèÿ

óæå  ñîäåðæàò ïðîáëåìû, êàñàþùèåñÿ ñåêñóàëüíîñòè è àãðåññèè.  Ýòè  óêàçàíèÿ

èìåþò  ñàìûé  äîëãîâðåìåííûé  ýôôåêò. Ñëåäóþùèìè  ïîñëå  êîðìëåíèÿ  ôîðìàìè

ñîöèàëüíîé  àêòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ ïîëîâîå âçàèìîäåéñòâèå è  áîðüáà.  Ýòè  äâà

âëå÷åíèÿ  äàþò  èíäèâèäó õàðàêòåð, âûðàæåííîå êà÷åñòâî: ìóæåñòâåííîñòü  èëè

æåíñòâåííîñòü,   àãðåññèâíîñòü  èëè  óðàâíîâåøåííîñòü.  Ôîðìèðóþòñÿ   òàêæå

ñèñòåìû  ñäåðæèâàíèÿ ýòèõ âëå÷åíèé, ïîðîæäàþùèå ïðîòèâîïîëîæíûå  òåíäåíöèè:

ñàìîîòðå÷åíèå, ñêðîìíîñòü, ñäåðæàííîñòü, ñàìîîãðàíè÷åíèå. Ýòè êà÷åñòâà äàþò

ëþäÿì  âîçìîæíîñòü  ïðîâîäèòü õîòÿ áû ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè  â  îòíîñèòåëüíî

ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè.

     Ðîäèòåëüñêîå  ïðîãðàììèðîâàíèå îïðåäåëÿåò,  êîãäà  è  êàê  ïðîÿâëÿþòñÿ

âëå÷åíèÿ,  êîãäà è êàê îíè îãðàíè÷èâàþòñÿ. Îíî èñïîëüçóåò óæå  ñóùåñòâóþùèå

ñâÿçè  è íàñòðàèâàåò èõ íà ïîëó÷åíèå îïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà èëè âûèãðûøà.

Â    ðåçóëüòàòå   ïðîãðàììèðîâàíèÿ   ìîãóò   âîçíèêíóòü   íîâûå   êà÷åñòâà,

ïðåäñòàâëÿþùèå   ñîáîé  êîìïðîìèññ  ìåæäó  âëå÷åíèåì  è  îãðàíè÷åíèåì.   Èç

ñòðåìëåíèÿ  ê  ïðèîáðåòåíèþ  è  ñàìîîãðàíè÷åíèÿ  ôîðìèðóåòñÿ  òåðïåíèå,  èç

ìóæñêîãî  è  æåíñêîãî  âëå÷åíèé è ñäåðæàííîñòè âîçíèêàþò  ìóæåñòâåííîñòü  è

æåíñòâåííîñòü, èç áîðüáû è îãðàíè÷åíèé ïîÿâëÿåòñÿ õèòðîñòü, à èç ìåøàíèíû è

óïîðÿäî÷åííîñòè   -   àêêóðàòíîñòü.   Âñåì   ýòèì   êà÷åñòâàì:    òåðïåíèþ,

ìóæåñòâåííîñòè  è æåíñòâåííîñòè, õèòðîñòè è àêêóðàòíîñòè -  ó÷àò  ðîäèòåëè.

Ýòè  êà÷åñòâà ëó÷øå âñåãî ïðîãðàììèðóþòñÿ â ñàìûé ïëàñòè÷íûé ïåðèîä äåòñòâà

- îò äâóõ äî øåñòè ëåò ðåáåíêà.



                           Äóìàÿ "ïî-ìàðñèàíñêè"

     Ðîäèòåëè  ÷àñòî ïðåïÿòñòâóþò ñâîáîäíîìó âûðàæåíèþ ÷óâñòâ  ðåáåíêà  èëè

ïûòàþòñÿ  èõ  ðåãóëèðîâàòü.  Ýòè óêàçàíèÿ ïî-ðàçíîìó  èíòåðïðåòèðóþòñÿ  êàê

âçðîñëûìè, òàê è ðåáåíêîì. Âîçìîæíû íåñêîëüêî âàðèàíòîâ èíòåðïðåòàöèè:

     1) ÷òî èìååò â âèäó ðîäèòåëü ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ñîáñòâåííûõ ñëîâ?

     2) ÷òî èìååò â âèäó ðîäèòåëü ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ?

     3) ÷òî äåéñòâèòåëüíî èìååò â âèäó ðîäèòåëü?

     4) ÷òî èç ýòîãî èçâëåêàåò ðåáåíîê?

     Ïåðâûå   äâå   -   íîðìàëüíûå,  çåìíûå,  ïîñëåäíèå  -   "ìàðñèàíñêèå".

Îñòàíîâèìñÿ íà ïðèìåðå ñóäüáû øêîëüíèêà Áàò÷à, ñòàâøåãî àëêîãîëèêîì.

     ...Ìàòü  íàøëà ó ñûíà â êîìíàòå áóòûëêó èç-ïîä âèñêè, êîãäà îí  ó÷èëñÿ

åùå â íà÷àëüíîé øêîëå. Îíà ñêàçàëà: "Hå ðàíîâàòî ëè òåáå ïèòü âèñêè?"

     1.  Ìàòü ñ÷èòàåò, ÷òî ñìûñë åå ñëîâ òàêîâ: "ß íå õî÷ó, ÷òîáû  ìîé  ñûí

ïèë âèñêè".

     2.  Hàèâíûé ñâèäåòåëü, åãî äÿäÿ, ñîãëàøàåòñÿ: "Êîíå÷íî, îíà íå  õî÷åò,

÷òîáû ìàëü÷èê ïèë âèñêè. Êàêîé ðàçóìíîé ìàòåðè òàêîå ïîíðàâèòñÿ?"

     3.  Â  äåéñòâèòåëüíîñòè æå îíà ñêàçàëà: "À íå ðàíîâàòî  ëè  òåáå  ïèòü

âèñêè?"  Ïîä  ýòèì ïîäðàçóìåâàëîñü: "Ïèòü âèñêè - ìóæñêîå äåëî,  à  òû  åùå

ìàëü÷èê".

     4.  È âîò ÷òî èçâëåê èç ýòîãî ñûí: "Êîãäà íàñòàíåò ïîðà ïîêàçàòü  ñåáÿ

ìóæ÷èíîé, òîãäà ìîæíî áóäåò ïèòü âèñêè".

     Òàê, âçðîñëîìó ÷åëîâåêó óïðåê ìàòåðè ïîêàæåòñÿ ñîâåðøåííî íîðìàëüíûì è

îáûäåííûì.  Hî äåòè äóìàþò ïî-äðóãîìó ("ïî-ìàðñèàíñêè"), ïîêà  ðîäèòåëè  íå

îòó÷àò èõ òàê ìûñëèòü. Âîò ïî÷åìó ìûñëè â èõ íåèñïîð÷åííûõ ãîëîâêàõ êàæóòñÿ

ñâåæèìè  è  ñâîåîáðàçíûìè. "Äåëî" ðåáåíêà - îòûñêèâàòü,  ÷òî  äåéñòâèòåëüíî

ïîäðàçóìåâàåòñÿ â ñëîâàõ ðîäèòåëåé. Ýòî ïîìîãàåò åìó çàâîåâàòü  èõ  ëþáîâü.

*Hî*,  êðîìå âñåãî, ðåáåíîê îáû÷íî ëþáèò ñâîèõ ðîäèòåëåé, ïîýòîìó  ïûòàåòñÿ

áûòü  èì  ïðèÿòíûì (åñëè, êîíå÷íî, åìó ýòî ðàçðåøàåòñÿ). Hî äëÿ  ýòîãî  åìó

íàäî çíàòü, ÷òî ðîäèòåëè õîòÿò íà ñàìîì äåëå.

     Ïîýòîìó  èç êàæäîãî óêàçàíèÿ, â êàêîé áû êîñâåííîé ôîðìå îíî  íè  áûëî

ñôîðìóëèðîâàíî,   ðåáåíîê   ñòàðàåòñÿ  èçâëå÷ü   åãî   èìïåðàòèâíîå   ÿäðî,

"ìàðñèàíñêóþ"  ñåðäöåâèíó. Òàê îí ïðîãðàììèðóåò  ñâîé  æèçíåííûé  ïëàí.  Ìû

íàçûâàåì  ýòî *ïðîãðàììèðîâàíèåì*, ïîñêîëüêó âîçäåéñòâèå óêàçàíèÿ  îáðåòàåò

õàðàêòåð  ïîñòîÿíñòâà. Ðåáåíîê âîñïðèíèìàåò æåëàíèÿ ðîäèòåëåé êàê  êîìàíäó,

òàêîâîé îíà ìîæåò îñòàòüñÿ íà âñþ åãî æèçíü, åñëè â íåé íå ñëó÷èòñÿ êàêîãî-

òî  äðàìàòè÷åñêîãî  ïåðåâîðîòà  èëè ñîáûòèÿ.  Òîëüêî  áîëüøèå  ïåðåæèâàíèÿ,

íàïðèìåð  âîéíà,  èëè  íåîäîáðåííàÿ  ðîäèòåëÿìè  ëþáîâü  ìîãóò   äàòü   åìó

ìãíîâåííîå  îñâîáîæäåíèå. Hàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò,  ÷òî  æèçíåííûé  îïûò  èëè

ïñèõîòåðàïèÿ  ìîæåò  òàêæå äàâàòü îñâîáîæäåíèå, íî  çíà÷èòåëüíî  ìåäëåííåå.

Ñìåðòü  ðîäèòåëåé  íå  âñåãäà  ñíèìàåò çàêëÿòèå.  Hàîáîðîò,  â  áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ  îíà  åãî  äåëàåò  êðåï÷å. Ïîêà Ðåáåíîê îñòàåòñÿ  ïîñëóøíûì,  à  íå

ñâîáîäíûì,  åãî  çàïðîãðàììèðîâàííàÿ  ëè÷íîñòü  âûïîëíèò  ëþáîå  òðåáîâàíèå

Ðîäèòåëÿ,  êàêèì  áû  óíèæàþùèì  îíî íè  îêàçàëîñü  è  êàêèõ  áû  æåðòâ  íè

ïîòðåáîâàëî.   "Ìàðñèàíèí"  îáíàðóæèâàåò   èñòèííûé   ñìûñë   ñëîâ   â   èõ

ïîñëåäñòâèÿõ. Êàæóùååñÿ ïîðîé ðîäèòåëüñêîå ïîêðîâèòåëüñòâî  íà  äåëå  ÷àñòî

îêàçûâàåòñÿ ñêðûòûì óêàçàíèåì.

     ...Óìåëàÿ  îôèöèàíòêà ñ ïîäíîñàìè, íàãðóæåííûìè  â  íåñêîëüêî  ýòàæåé,

ëîâêî  ëàâèðóåò  ìåæäó  ñòîëèêàìè â ïåðåïîëíåííîì,  ãóäÿùåì  ðåñòîðàíå.  Åå

ìàñòåðñòâî  âîñõèùàåò  àäìèíèñòðàöèþ è  ïîñåòèòåëåé.  Îäíàæäû  â  ðåñòîðàíå

ïîÿâëÿþòñÿ åå ðîäèòåëè è â ñâîþ î÷åðåäü íå ìîãóò íå âîñõèòèòüñÿ. Êîãäà  îíà

ïðîáåãàåò  ìèìî  èõ  ñòîëà ñî ñâîèì îáû÷íûì ãðóçîì,  ìàòü  ñ  áåñïîêîéñòâîì

êðè÷èò:   "Îñòîðîæíåå!"  -  è...  Ëþáîé  ÷èòàòåëü  çàêîí÷èò  ýòó   èñòîðèþ:

...òàðåëêè ëåòÿò íà ïîë. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ñëîâî "îñòîðîæíåå!" ÷àñòî îçíà÷àåò:

"Îøèáèñü, ÷òîáû ÿ ìîãëà ñêàçàòü: "ß ãîâîðèëà òåáå áûòü îñòîðîæíåå". À ýòî è

åñòü  êîíå÷íàÿ  öåëü. "Îñòîðîæíåå, õà-õà!" - ýòî ïî÷òè  ïðîâîêàöèÿ.  Ïðÿìîå

óêàçàíèå  Âçðîñëîãî  "áóäü îñòîðîæíåå" ìîæåò èìåòü êàêîé-íèáóäü  ïîçèòèâíûé

ñìûñë, íî ñâåðõîçàáî÷åííîñòü Ðîäèòåëÿ èëè "õà-õà" Ðåáåíêà ïîêàçûâàåò äåëî ñ

äðóãîé ñòîðîíû.

     Â  ñëó÷àå ñ Áàò÷åì ñëîâà, ïðîèçíåñåííûå åäâà ïðîòðåçâèâøåéñÿ  ìàòåðüþ:

"Hå  ðàíî ëè òåáå ïèòü âèñêè?", ìîãóò îçíà÷àòü: "Ïîðà óæå òåáå íà÷àòü ïèòü,

÷òîáû  ÿ ìîãëà òåáÿ çà ýòî ðóãàòü!" Ýòî è åñòü êîíå÷íàÿ öåëü ìàíåâðà.  Áàò÷

ïîíÿë,  ÷òî  åìó  íàäëåæèò ðàíî èëè ïîçäíî òàê è ñäåëàòü, ÷òîáû  âûíóæäåííî

ïðèâëå÷ü  âíèìàíèå  ìàòåðè  -  ýòîò ñêóäíûé  ýðçàö  ìàòåðèíñêîé  ëþáâè.  Åå

æåëàíèå,  êàê  îíî áûëî èì èíòåðïðåòèðîâàíî, ñòàëî ðîäèòåëüñêèì  óêàçàíèåì.

Ïåðåä  ãëàçàìè  ìàëü÷èêà  áûë ïðèìåð òðóäÿãè-îòöà,  íàïèâàâøåãîñÿ  â  êîíöå

êàæäîé  íåäåëè. Êîãäà Áàò÷ó èñïîëíèëîñü øåñòíàäöàòü, òî ðîäíîé äÿäÿ  óñàäèë

åãî çà ñòîë è âûñòàâèë áóòûëêó âèñêè: "Áàò÷, ÿ íàó÷ó òåáÿ, êàê íàäî ïèòü!"

     Îòåö  ãîâîðèë  åìó  ñ  ïðåíåáðåæèòåëüíîé óñìåøêîé:  "Ïðîñòîâàò  òû..."

Ïîñêîëüêó äðóãèõ ðàçãîâîðîâ ñ îòöîì íå áûëî, Áàò÷ ðàíî çàêëþ÷èë, ÷òî òàê  è

íàäî  æèòü  - ïî-ïðîñòîìó. Ýòî ïðèìåð ñàìîãî áåñõèòðîñòíîãî ìûøëåíèÿ,  âåäü

îòåö  ÿñíî  ïîêàçûâàë, ÷òî "ëîâêà÷åé" ó ñåáÿ â äîìå îí  íå  ïîòåðïèò.  Îòåö

ïîäðàçóìåâàë: "Êîãäà ÿ çäåñü, âåäè ñåáÿ ïî-ïðîñòîìó", - è Áàò÷ ýòî ïîíÿë.

     Ê  ñîæàëåíèþ, åùå åñòü äåòè, êîòîðûå ðàñòóò â ñåìüÿõ, ãäå  îòöû  ìíîãî

ðàáîòàþò  è ìíîãî ïüþò. Òÿæåëàÿ ðàáîòà - ýòî ñïîñîá ó ýòèõ ëþäåé  çàïîëíèòü

âðåìÿ  ìåæäó  âûïèâêàìè.  Hî  âûïèâêà  ìîæåò  ïðåïÿòñòâîâàòü  ðàáîòå,  âåäü

àëêîãîëü  -  ýòî ïðîêëÿòèå äëÿ ðàáî÷åãî ÷åëîâåêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,  ðàáîòà

ìåøàåò  âûïèâêå. Ðàáîòà - ýòî ïðîêëÿòèå ïüþùåãî ÷åëîâåêà. Ñëåäîâàòåëüíî,  â

ýòîì  ñëó÷àå âûïèâêà è ðàáîòà ïðåïÿòñòâóþò äðóã äðóãó. Åñëè âûïèâêà - ÷àñòü

æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ÷åëîâåêà, òî ðàáîòà - àíòèñöåíàðèé.

     Ñöåíàðíûå  ïðåäïèñàíèÿ ìàëü÷èêà Áàò÷à ïîêàçàíû íà ñõåìå 6.  Hàâåðõó  -

ðàçäðàæåííûé  Ðîäèòåëü  îòöà.  Îí ãîâîðèò:  "Áóäü  ìóæ÷èíîé,  íå  èçîáðàæàé

ëîâêà÷à". Âíèçó - ãëóìëèâûé Ðåáåíîê îòöà: "Èãðàé äóðà÷êà, õà-õà". Hàâåðõó -

ëþáÿùèé  Ðîäèòåëü ìàòåðè: "Áóäü ìóæ÷èíîé, íî òû åùå ñëèøêîì ìàë",  -  òîãäà

êàê  âíèçó  Ðåáåíîê,  ñîâåòóþùèé: "Hå áóäü  ñîñóíêîì,  âûïåé!"  Ìåæäó  íèìè

Âçðîñëûé Ðîäèòåëü, âîïëîùåííûé â äÿäå, äåìîíñòðèðóþùåì, êàê íàäî ïèòü.
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                        Ñõåìà 6. "Ìîëîäîé àëêîãîëèê"



                             Ìàëåíüêèé ñòðÿï÷èé

     Äåòñêîå  ìûøëåíèå  äàåò  ðåáåíêó  âîçìîæíîñòü  îáíàðóæèòü,  ÷òî  õîòÿò

ðîäèòåëè   "íà   ñàìîì  äåëå",  òî  åñòü  íà  ÷òî  îíè  áóäóò   ðåàãèðîâàòü

ïîëîæèòåëüíî. Ýôôåêòèâíî èñïîëüçóÿ ýòè äàííûå, îí âûðàæàåò  ñâîþ  ëþáîâü  ê

íèì.  Òàêèì îáðàçîì âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå ß, èçâåñòíîå êàê ïîñëóøíûé Ðåáåíîê.

Ïîñëóøíûé  Ðåáåíîê  õî÷åò  è  óìååò  âåñòè  ñåáÿ  òàê,  ÷òî  âûçûâàåò  ëèøü

ïîëîæèòåëüíûå  ðåàêöèè  îêðóæàþùèõ. "Håóäîáíîå" ïîâåäåíèå  èëè  "íåóäîáíûå"

÷óâñòâà   îí  íå  äåìîíñòðèðóåò.  Ïðè  ýòîì  ïðèõîäèòñÿ  äåðæàòü   â   óçäå

ýêñïðåññèâíîå  ß Ðåáåíêà. Ñî÷åòàíèå, âçàèìíóþ áàëàíñèðîâêó ýòèõ  äâóõ  ôîðì

ïîâåäåíèÿ  îñóùåñòâëÿåò  Âçðîñëûé â ðåáåíêå (îòíîøåíèå  ÂÐå  íà  ñõåìå  7),

êîòîðûé äåéñòâóåò, êàê ÷óòêèé êîìïüþòåð, îïðåäåëÿÿ ñîîòíîøåíèå íåîáõîäèìîãî

è âîçìîæíîãî â êàæäûé äàííûé ìîìåíò â êàæäîé äàííîé ñèòóàöèè. Ýòîò Âçðîñëûé

óìååò èçîùðåííî âû÷èñëèòü, ÷åãî îêðóæàþùèå õîòÿò è ÷òî îíè ñòåðïÿò, ÷òî  èõ

âçâîëíóåò,  à  ÷òî âîçìóòèò, ÷òî èõ ðàíèò, à ÷òî çàñòàâèò èñïûòûâàòü  âèíó,

áåñïîìîùíîñòü  èëè ðàñêàÿíèå. Òàê ÷òî Âçðîñëûé â ðåáåíêå  -  ýòî  òîíêèé  è

÷óòêèé  èññëåäîâàòåëü, à ïîòîìó ìû íàçîâåì åãî Ïðîôåññîðîì.  Ôàêòè÷åñêè  îí

"çíàåò"  ïðàêòè÷åñêóþ  ïñèõîëîãèþ è ïñèõèàòðèþ ëó÷øå,  ÷åì  ëþáîé  âçðîñëûé

ïðîôåññîð.  Çà  äåñÿòèëåòèÿ îáó÷åíèÿ è ïðàêòèêè  âçðîñëûé  ïðîôåññîð  ìîæåò

ïîñòè÷ü ïðèìåðíî òðåòü èç òîãî, ÷òî îí çíàë â ÷åòûðåõëåòíåì âîçðàñòå.
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               Ñõåìà 7. Ïðîèñõîæäåíèå è äåéñòâèå ïðåäïèñàíèÿ



     Êîãäà Ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ïîëíîñòüþ ïîñëóøíûì, åãî Ïðîôåññîð îáðàùàåòñÿ

ê  "þðèäè÷åñêîìó"  ìûøëåíèþ. Ýòî åìó íóæíî äëÿ  òîãî,  ÷òîáû  íàéòè  áîëüøå

âîçìîæíîñòåé    äëÿ   ñàìîâûðàæåíèÿ.   "Þðèäè÷åñêîå"   ìûøëåíèå    íà÷èíàåò

ñêëàäûâàòüñÿ â ðàííåì, íàèáîëåå ïëàñòè÷íîì ïåðèîäå, íî ðåàëèçóåòñÿ â  áîëåå

ïîçäíåì  äåòñòâå.  Ïîîùðÿåìîå ðîäèòåëÿìè, îíî ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ  è  íà

ãîäû  çðåëîñòè. Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè î "þðèäè÷åñêîì" ìûøëåíèè ðåáåíêà ìîæíî

ãîâîðèòü,  ïîäðàçóìåâàÿ åãî ñòðåìëåíèå ê ïðèäèðêàì,  âîëîêèòå,  åãî  óìåíèå

âûêðóòèòüñÿ   è  ò.ï.  Ïîäîáíîå  êðþ÷êîòâîðñòâî  íåðåäêî  ïðàêòèêóåòñÿ   ïî

îòíîøåíèþ  ê  ñîáñòâåííîé ïîëîâîé ìîðàëè. Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð  ñåêñóàëüíîãî

êðþ÷êîòâîðñòâà ìîæíî áûëî íàáëþäàòü ó ïàðèæñêèõ ïðîñòèòóòîê â íà÷àëå  âåêà.

Hà èñïîâåäè îíè ïîëó÷àëè ïðîùåíèå, ïîñêîëüêó ñîâîêóïëåíèå ðàññìàòðèâàëîñü ñ

òî÷êè  çðåíèÿ  èõ ïðîôåññèè êàê äåëîâîé àêò, îò êîòîðîãî  îíè  íå  ïîëó÷àëè

óäîâîëüñòâèÿ. Åñëè æå íàñëàæäåíèå ïðèõîäèëî, òî îíî òðàêòîâàëîñü êàê ãðåõ.

     Ðîäèòåëè,  ôîðìóëèðóÿ òîò èëè èíîé çàïðåò, îáû÷íî  ïîëàãàþò,  ÷òî  îíè

èñ÷åðïûâàþùå  îïèñàëè  ñèòóàöèþ,  íî íå ïðèíèìàþò  âî  âíèìàíèå  òîíêîñòåé,

ó÷èòûâàòü êîòîðûå ñàìè ïîñòîÿííî ó÷àò ñâîèõ îòïðûñêîâ. Òàê, þíîøà, êîòîðîìó

äàâàëîñü íàñòàâëåíèå "íå ñâÿçûâàòüñÿ ñ æåíùèíàìè", ìîæåò òîëêîâàòü ýòî  êàê

ðàçðåøåíèå   "ñâÿçûâàòüñÿ"  ñ  îñîáàìè  ìóæñêîãî  ïîëà.  Ñ   òî÷êè   çðåíèÿ

"þðèäè÷åñêîãî"  ìûøëåíèÿ  îí  ÷èñò,  èáî  íå  äåëàåò  òîãî,  ÷òî  çàïðåùåíî

ðîäèòåëÿìè. Äåâî÷êà, êîòîðîé ñêàçàëè: "Hå ðàçðåøàé ìàëü÷èêàì ñåáÿ òðîãàòü",

-  ðåøàåò, ÷òî îíà â ïîëíîì ïðàâå ñàìà "òðîãàòü" ñåáÿ. Ïðè òàêîé êàçóèñòèêå

ïîâåäåíèå åå Ïîñëóøíîãî Ðåáåíêà ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ïîæåëàíèÿì  ìàòåðè,

òîãäà  êàê  åå  Åñòåñòåííûé  Ðåáåíîê èñïûòûâàåò  âñå  "ïðåëåñòè"  îíàíèçìà.

Ìàëü÷èê,  êîòîðîãî  ïðåäîñòåðåãëè îò âñÿêèõ ãëóïîñòåé ñ äåâî÷êàìè,  ñ÷èòàåò

ýòî  ðàçðåøåíèåì íà "ãëóïîñòè" ñ ñàìèì ñîáîé. Ñòðîãî ãîâîðÿ, íèêòî èç  ýòèõ

äåòåé íå íàðóøàåò ðîäèòåëüñêèõ çàïðåòîâ. Ïîñêîëüêó îíè òðàêòóþò îãðàíè÷åíèÿ

òàê æå, êàê ýòî îíè äåëàëè, åñëè áû áûëè þðèñòàìè, òî åñòü èñêàëè áû çà ÷òî

èì  "çàöåïèòüñÿ", òî â ñöåíàðíîì àíàëèçå ìû îáîçíà÷àåì îãðàíè÷åíèÿ òåðìèíîì

"*ïðåäïèñàíèå*". Håêîòîðûì äåòÿì íðàâèòñÿ áûòü ïîñëóøíûìè è íå ïðèáåãàòü  ê

êàçóèñòèêå. Äðóãèå íàõîäÿò ñåáå áîëåå èíòåðåñíûå çàíÿòèÿ. Hî  òàê  æå,  êàê

ìíîãèõ  âçðîñëûõ çàíèìàåò âîïðîñ, êàê äîáèòüñÿ ñâîåãî, íå  íàðóøàÿ  çàêîíà,

òàê  è  äåòè  ñòðåìÿòñÿ áûòü òàêèìè, êàê èì õî÷åòñÿ, íå ïðîÿâëÿÿ  ïðè  ýòîì

íåïîñëóøàíèÿ.  Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ÷àùå âñåãî õèòðîñòü âîñïèòûâàþò  è  ïîîùðÿþò

ñàìè ðîäèòåëè: ýòî ÷àñòü ðîäèòåëüñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Èíîãäà ðåçóëüòàòîì

ìîæåò ñòàòü âûðàáîòêà àíòèñöåíàðèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì ðåáåíîê ñàì ìåíÿåò  ñìûñë

ñöåíàðèÿ  íà ïðîòèâîïîëîæíûé, îñòàâàÿñü â òî æå âðåìÿ ïîñëóøíûì èçíà÷àëüíûì

ñöåíàðíûì óêàçàíèÿì.



                             Ñöåíàðíûå ýëåìåíòû

     Òðàíñàêöèîííûå àíàëèòèêè íå ïðîïîâåäóþò ìûñëü î òîì, ÷òî  ÷åëîâå÷åñêèå

æèçíåííûå  ïëàíû êîíñòðóèðóþòñÿ íàïîäîáèå ìèôîâ èëè âîëøåáíûõ  ñêàçîê.  Îíè

âèäÿò,  ÷òî  ÷àùå âñåãî äåòñêèå ðåøåíèÿ, à íå ñîçíàòåëüíîå  ïëàíèðîâàíèå  â

çðåëîì  âîçðàñòå îïðåäåëÿþò ñóäüáó ÷åëîâåêà. ×òî áû ëþäè íè äóìàëè  èëè  íè

ãîâîðèëè  î  ñâîåé  æèçíè,  íåðåäêî ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå,  áóäòî  êàêîå-òî

ìîùíîå âëå÷åíèå çàñòàâëÿåò èõ êóäà-òî ñòðåìèòüñÿ, î÷åíü ÷àñòî ñîâñåì  íå  â

ñîîòâåòñòâèè  ñ òåì, ÷òî ïèøåòñÿ â èõ àâòîáèîãðàôèÿõ èëè òðóäîâûõ  êíèæêàõ.

Òå,  êòî  õî÷åò  äåëàòü  äåíüãè, òåðÿþò èõ,  òîãäà  êàê  äðóãèå  íåóäåðæèìî

áîãàòåþò.  Òå,  êòî çàÿâëÿåò, ÷òî èùåò ëþáâè, ïðîáóæäàþò  òîëüêî  íåíàâèñòü

äàæå ó òåõ, êòî èõ ëþáèò.

     Ðîäèòåëè,  ñ÷èòàþùèå, ÷òî îíè ñäåëàëè âñå âîçìîæíîå äëÿ ñ÷àñòüÿ  ñâîèõ

äåòåé,  ïîëó÷àþò  íàðêîìàíîâ, ïðåñòóïíèêîâ è  ñàìîóáèéö.  Ýòè  ïðîòèâîðå÷èÿ

ñóùåñòâóþò ñ ñàìîãî âîçíèêíîâåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà.

     Ïîñòåïåííî   ïñèõîòåðàïåâòû  ñòàëè  óÿñíÿòü:  òî,  ÷òî  áûâàåò   ïîðîé

áåññìûñëåííî ñ òî÷êè çðåíèÿ Âçðîñëîãî, èìååò ãëóáîêèé ñìûñë ïðèìåíèòåëüíî ê

÷àñòè  ëè÷íîñòè, íàçûâàåìîé Ðåáåíêîì. Âåäü Ðåáåíîê ëþáèò ìèôû  è  âîëøåáíûå

ñêàçêè,  âåðèò,  ÷òî  èìåííî òàêîâ áûë èëè ìîã áûòü êîãäà-òî  ìèð.  Ïîýòîìó

ìîæíî  îáíàðóæèòü: ïëàíèðóÿ ñâîþ æèçíü, äåòè ÷àñòî ñëåäóþò  ñþæåòó  ëþáèìîé

èñòîðèè. Håóäèâèòåëüíî, ÷òî ýòè ïëàíû _ìîãóò_ ñîõðàíÿòüñÿ è â äâàäöàòü, è â

ñîðîê èëè â âîñåìüäåñÿò ëåò, îáû÷íî äàæå ïðåîáëàäàÿ íàä çäðàâûì ñìûñëîì.  Â

ïîèñêàõ  òîãî,  ÷òî  ïðîèçîøëî íà ñàìîì äåëå,  îòòàëêèâàÿñü,  íàïðèìåð,  îò

àâòîìîáèëüíîé  êàòàñòðîôû  èëè áåëîé ãîðÿ÷êè, îò  ñóäåáíîãî  ïðèãîâîðà  èëè

ðàçâîäà,  èãíîðèðóÿ  ïðè  ýòîì "äèàãíîç", ïñèõîòåðàïåâò  îáíàðóæèâàåò,  ÷òî

ðåçóëüòàò ïî÷òè âñåãäà áûë â îñíîâíîì çàïëàíèðîâàí â âîçðàñòå äî øåñòè ëåò.

Ïëàíû,   èëè  ñöåíàðèè,  èìåþò  îïðåäåëåííûå  îáùèå  ýëåìåíòû,   îáðàçóþùèå

*ñöåíàðíûé*  *àïïàðàò*.  Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî â õîðîøèõ  ñöåíàðèÿõ  ðàáîòàåò

îäèí  è  òîò  æå  àïïàðàò: òâîðöû, ëèäåðû, ãåðîè, ïî÷òåííûå  ïðåäêè,  ëþäè,

âûäàþùèåñÿ   â   ñâîåé   ïðîôåññèè.  Àïïàðàò  îïðåäåëÿåò   ñòðóêòóðèðîâàíèå

æèçíåííîãî  âðåìåíè è îêàçûâàåòñÿ òåì æå ñàìûì, ÷òî è àïïàðàò, èñïîëüçóåìûé

äëÿ ýòîé öåëè â âîëøåáíûõ ñêàçêàõ.

     Â  ñêàçêàõ  ïðîãðàììèðóþò âåëèêàíû è âåäüìû,  áëàãîñêëîííûå  áîãèíè  è

ñïàñåííûå æèâîòíûå, èíîãäà - âîëøåáíèêè îáîåãî ïîëà. Â äåéñòâèòåëüíîé æèçíè

èõ ðîëü èñïîëíÿþò ðîäèòåëè.

     Ïñèõîòåðàïåâòû  áîëüøå çíàþò î ïëîõèõ ñöåíàðèÿõ, ÷åì  î  õîðîøèõ,  èáî

ïåðâûå  áîëåå äðàìàòè÷íû è î íèõ ÷àøå ãîâîðÿò. 3.Ôðåéä, íàïðèìåð, óïîìèíàåò

áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî íåäà÷íèêîâ, à åäèíñòâåííûå ïîáåäèòåëè â åãî àíàëèçàõ

-  ýòî  Ìîèñåé, Ëåîíàðäî [Èìåþòñÿ â âèäó áèáëåéñêèé Ìîèñåé è  Ëåîíàðäî  äà-

Âèí÷è.]  è  îí ñàì. Ïîáåäèòåëåé ðåäêî âîëíóåò èñòîðèÿ èõ óäà÷è,  òîãäà  êàê

ïðîèãðàâøèì  âàæíî  îòâåòèòü  íà âîïðîñû: "Ïî÷åìó?"  è  "Håëüçÿ  ëè  ÷òî-òî

èñïðàâèòü?". Òàê ÷òî â ïîñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ ìû çàéìåìñÿ ñíà÷àëà  íåóäà÷íûìè

ñöåíàðèÿìè,  îòíîñèòåëüíî êîòîðûõ èìåþòñÿ äîâîëüíî òî÷íûå  ñâåäåíèÿ.  Çäåñü

ñöåíàðíûé àïïàðàò ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ýëåìåíòîâ, äàííûõ â ïåðåâîäå ðåáåíêà

íà ÿçûê èìïåðàòèâîâ ("ìàðñèàíñêèé").

     1.  Îäèí  èç  ðîäèòåëåé êðè÷èò â ïîðûâå ãíåâà ðåáåíêó: "Èñ÷åçíè!"  èëè

"×òîá  òû ïðîâàëèëñÿ!" - ýòî óêàçàíèÿ î õàðàêòåðå ñìåðòè. Òî æå ñàìîå:  "Òû

êîí÷èøü, êàê òâîé îòåö" (àëêîãîëèê) - ïðèãîâîð íà âñþ æèçíü. Òàêàÿ  êîìàíäà

íàçûâàåòñÿ ñöåíàðíûé èòîã, èëè ïðîêëÿòèå.

     2.  Ðîäèòåëè  äàþò  óêàçàíèÿ íåãàòèâíîãî ïëàíà, êàê áû  ïðåäîõðàíÿþùèå

ðåáåíêà  îò  ïðîêëÿòèÿ: "Hå áåñïîêîé ìåíÿ!" èëè "Îòñòàíü", "Hå  íîé!".  Ýòî

ñöåíàðíîå ïðåäïèñàíèå, èëè "ñòîïåð", êîòîðîå äàåò ñòðîãèé Ðîäèòåëü, èëè åãî

ñóìàñøåäøèé Ðåáåíîê.

     3.  Ðîäèòåëè ïîîùðÿþò ïîâåäåíèå, âåäóùåå ê èòîãó: "Âûïåé ãëîòîê!"  Ýòî

íàçûâàåòñÿ ñöåíàðíîé ïðîâîêàöèåé, èëè òîë÷êîì. Îí èñõîäèò îò çëîãî Ðåáåíêà,

èëè "äåìîíà" â ðîäèòåëÿõ, åãî îáû÷íî ñîïðîâîæäàåò "õà-õà".

     4.  Äàþòñÿ  ïðåäïèñàíèÿ, êàê çàïîëíèòü âðåìÿ â îæèäàíèè äåéñòâèÿ.  Îíè

ôîðìóëèðóþòñÿ êàê ìîðàëüíûå ìàêñèìû. "Ðàáîòàé íà ñîâåñòü!" ìîæåò  îçíà÷àòü:

"Ðàáîòàé  íà  ñîâåñòü  âñþ  íåäåëþ, à â ñóááîòó ìîæåøü  íàïèòüñÿ".  "Áåðåãè

êàæäóþ êîïåéêó" ìîæåò îçíà÷àòü: "Áåðåãè êàæäóþ êîïåéêó, ÷òîáû ïîòîì ïðîïèòü

âñå ñðàçó". Ýòî àíòèñöåíàðíûé ëîçóíã, èäóùèé îò Ðîäèòåëÿ-"âîñïèòàòåëÿ".

     5.  Äîïîëíèòåëüíî ðîäèòåëè ïðîñâåùàþò îòíîñèòåëüíî ðåàëüíîñòåé  æèçíè,

êîòîðûå  íóæíî  çíàòü äëÿ ðåàëèçàöèè ñöåíàðèÿ: êàê ñìåøèâàòü  íàïèòêè,  êàê

âåñòè  áóõãàëòåðèþ, êàê îáìàíûâàòü. Ýòî îáðàçåö, èëè ìîäåëü,  ôîðìèðóþùèéñÿ

ïî óêàçàíèþ Âçðîñëîãî.

     6.   Äåòè   â   ñâîþ  î÷åðåäü  èñïûòûâàþò  ñòðåìëåíèÿ  è   ïîáóæäåíèÿ,

íàïðàâëåííûå ïðîòèâ ñöåíàðíîãî àïïàðàòà, ôîðìèðóåìîãî ðîäèòåëÿìè, íàïðèìåð:

"Ñòó÷è  â äâåðü!" (ïðîòèâ "Èñ÷åçíè!"), "Ïëþíü!", "Ñëîâ÷è!" (ïðîòèâ "Ðàáîòàé

íà  ñîâåñòü!"),  "Èñòðàòü âñå ñðàçó!" (ïðîòèâ "Áåðåãè  êîïåéêó!"),  "Ñäåëàé

íàîáîðîò!". Ýòî ñöåíàðíûé èìïóëüñ, èëè "äåìîí".

     7. Ïðåäïîëàãàåòñÿ âîçìîæíîñòü ñíÿòèÿ çàêëÿòèÿ. "Òû ìîæåøü ïðåóñïåòü  è

ïîñëå  ñîðîêà  ëåò".  Òàêîå  âîëøåáíîå ñëîâî íàçûâàåòñÿ  àíòèñöåíàðèé,  èëè

âíóòðåííåå  îñâîáîæäåíèå. Hî íåðåäêî åäèíñòâåííûì àíòèñöåíàðèåì îêàçûâàåòñÿ

ñìåðòü: "Ñâîþ íàãðàäó òû ïîëó÷èøü íà íåáåñàõ".

     Òî÷íî òàêîé æå àïïàðàò ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âðåìåíè îáíàðóæèâàåòñÿ â ìèôàõ

è âîëøåáíûõ ñêàçêàõ. Èòîã, èëè ïðîêëÿòèå: "Èñ÷åçíè!" (Ãàíñ è Ãðåòåëü) "×òîá

òû óìåð!" (Ñíåæíàÿ Êîðîëåâà è Ñïÿùàÿ Êðàñàâèöà). Ïðåäïèñàíèå, èëè "ñòîïåð":

"Hå áóäü ÷åðåñ÷óð áëàãîðàçóìíûì!" (Àäàì è Åâà, è Ïàíäîðà). Ïðîâîêàöèÿ,  èëè

òîë÷îê:  "Óêîëè ïàëü÷èê èãîëêîé, õà-õà!" (Ñïÿùàÿ Êðàñàâèöà).  Àíòèñöåíàðíûé

ëîçóíã:  "Òðóäèñü  óñåðäíî, ïîêà íå âñòðåòèøü ïðèíöà!" (Êàðè  -  äåðåâÿííàÿ

ðóáàøêà) èëè "Âûïîëíÿé, ÷òî îáåùàë, è îáðåòåøü ñ÷àñòüå!" (Öàðåâíà-ëÿãóøêà).

Ìîäåëü,  èëè  ïðîãðàììà: "Ëþáè çâåðåé, è îíè òåáå çàïëàòÿò äîáðîì!"  (Èâàí-

öàðåâè÷).  Èìïóëüñ,  èëè  "äåìîí": "ß ëèøü  ãëÿíó  îäíèì  ãëàçêîì!"  (Ñèíÿÿ

Áîðîäà).   Àíòèñöåíàðèé,  èëè  ðàçáèòîå  çàêëÿòèå:  "Òû  ïåðåñòàíåøü   áûòü

Ëÿãóøêîé, êîãäà òåáÿ ïîöåëóåò ìîëîäîé êðàñàâåö!" (Öàðåâíà-ëÿãóøêà) èëè  "Òû

îñâîáîäèøüñÿ, ïðîðàáîòàâ äâåíàäöàòü ëåò!" (Ãåðàêë).

     Òàêîâà  àíàòîìèÿ  ñöåíàðíîãî àïïàðàòà. Ïðîêëÿòèå, ïðåäïèñàíèå,  òîë÷îê

óïðàâëÿþò ñöåíàðèåì, îñòàëüíûå ÷åòûðå ýëåìåíòà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû  äëÿ

áîðüáû ñ íèìè. Hî ðåáåíîê æèâåò â ìèðå ïðåêðàñíîé âîëøåáíîé ñêàçêè, â  ìèðå

íàèâíîì  èëè  æåñòîêîì, è âåðèò â îñíîâíîì â âîëøåáñòâî.  Ïîýòîìó  îí  èùåò

âîëøåáíûõ  ïóòåé  ê  ñïàñåíèþ, ÷åðåç ñóåâåðèå èëè ôàíòàçèþ.  Êîãäà  îíè  íå

ñðàáàòûâàþò, îí îêàçûâàåòñÿ âî âëàñòè "äåìîíà".

     Hî  ó  "äåìîíà"  èìååòñÿ ïðèìå÷àòåëüíàÿ îñîáåííîñòü. Êîãäà  "äåìîí"  â

Ðåáåíêå  ãîâîðèò:  "ÿ  ñäåëàþ òàê, ÷òî òû ïðîèãðàåøü,  õà-õà!",  "äåìîí"  â

Ðîäèòåëå  îòâå÷àåò:  "Èìåííî ýòîãî ÿ îò òåáÿ õî÷ó,  õà-õà!"  Òàê  ñöåíàðíàÿ

ïðîâîêàöèÿ  è  ñöåíàðíûå  èìïóëüñû, òîë÷îê è  "äåìîí"  òðóäÿòñÿ  ñîâìåñòíî,

ðåàëèçóÿ  ñóäüáó íåóäà÷íèêà. Ðîäèòåëü ïîáåæäàåò, êîãäà Ðåáåíîê ïðîèãðûâàåò,

à  Ðåáåíîê  ïðîèãðûâàåò, ñòàðàÿñü ïîáåäèòü. Âñå ýòè ýëåìåíòû ìû  ðàññìîòðèì

ïîäðîáíåå â ñëåäóþùåé ãëàâå.



                             ÑÖÅHÀÐHÛÉ ÀÏÏÀÐÀÒ

     Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü, êàê äåéñòâóåò ñöåíàðèé è êàê îáðàùàòüñÿ ñ íèì â

ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè, òðåáóåòñÿ äåòàëüíîå çíàíèå ñöåíàðíîãî àïïàðàòà â òîì

âèäå, êàê ìû åãî ñåáå ïðåäñòàâëÿåì. Â çíàíèè åãî áàçîâîé ñòðóêòóðû åñòü åùå

ïðîáëåìû,    åñòü   íåóâåðåííîñòü   îòíîñèòåëüíî   íåêîòîðûõ   ïåðåäàòî÷íûõ

ìåõàíèçìîâ, íî â öåëîì óæå ñëîæèëàñü óñòîé÷èâàÿ ìîäåëü.

     Êàê ìîæíî ñóäèòü èç êðàòêèõ ïðèìåðîâ, äàííûõ âûøå, àïïàðàò ñîñòîèò  èç

íåñêîëüêèõ  ýëåìåíòîâ.  Èòîã,  èëè ïðîêëÿòèå,  ïðåäïèñàíèå,  èëè  "ñòîïåð",

ïðîâîêàöèÿ,  èëè  òîë÷îê,  âìåñòå êîíòðîëèðóþò  ðàçâåðòûâàíèå  ñöåíàðèÿ,  à

ïîòîìó  íàçûâàþòñÿ  óïðàâëÿþùèìè ìåõàíèçìàìè.  Âñå  îíè  ïðîãðàììèðóþòñÿ  â

áîëüøèíñòâå  ñëó÷àåâ  åùå  äî  øåñòè ëåò. Òî  æå  ñàìîå  àíòèñöåíàðèé,  èëè

"ðàñêîëäîâûâàòåëü",  åñëè  îí  èìååòñÿ.  Ïîçæå  àíòèñöåíàðíûå  ëîçóíãè  èëè

óêàçàíèÿ   è   ðîäèòåëüñêèå  èíñòðóêöèè  èëè  ìîäåëè   ïîâåäåíèÿ   íà÷èíàþò

ïðîÿâëÿòüñÿ  áîëåå  âåñîìî.  "Äåìîí" ïðåäñòàâëÿåò  ñàìûé  àðõàè÷åñêèé  ñëîé

ëè÷íîñòè (Ðåáåíîê Ðåáåíêà) è ïðèñóòñòâóåò ñ ñàìîãî íà÷àëà.



                               Ñöåíàðíûé èòîã

     Èòîãè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåøüñÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå, ìîæíî

ñâåñòè  ê  ÷åòûðåì  îñíîâíûì ðàçíîâèäíîñòÿì ïëîõîãî ñöåíàðèÿ:  îäèíî÷åñòâî,

áðîäÿæíè÷åñòâî,  ñóìàñøåñòâèå, ñìåðòü. Hàðêîòèêè èëè  àëêîãîëü  -  îäèí  èç

ïóòåé ê ëþáîìó èç íàçâàííûõ âàðèàíòîâ. Ðåáåíîê ìîæåò ïåðåâåñòè ðîäèòåëüñêèå

ïðåäïèñàíèÿ  íà  ñâîé ("ìàðñèàíñêèé") ÿçûê èëè èñòîëêîâàòü â  "þðèäè÷åñêîì"

ñìûñëå, à èíîãäà è èñïîëüçîâàòü èõ ê ñâîåé âûãîäå. Åñëè ìàòü ãîâîðèò äåòÿì,

÷òî îíè çàêîí÷àò â ñóìàñøåäøåì äîìå, òî ýòî òàê è ñëó÷àåòñÿ. Òîëüêî äåâî÷êè

÷àùå âñåãî ñòàíîâÿòñÿ ïàöèåíòàìè, à ìàëü÷èêè - ïñèõèàòðàìè.

     Hàñèëèå  -  ýòî îñîáûé âèä ïîäûòîæèâàíèÿ ñóäüáû. Îíî ñëó÷àåòñÿ  â  òàê

íàçûâàåìûõ  "ïëîòñêèõ  ñöåíàðèÿõ".  Ýòè  ñöåíàðèè  îòëè÷àþòñÿ  îò   ïðî÷èõ,

ïîñêîëüêó  ðàçìåííàÿ ìîíåòà â íèõ - ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü. Hàâåðíîå,  ðåáåíîê,

óâèäåâøèé êðîâîïðîëèòèå èëè ñàì ïåðåíåñøèé èëè ïðè÷èíèâøèé êîìó-òî  óâå÷üå,

îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ äåòåé. Hèêîãäà óæå îí íå ñòàíåò ïðåæíèì. Åñëè ðîäèòåëè

åùå  â  äåòñòâå ïðåäîñòàâèëè ñâîåãî ðåáåíêà åãî ñîáñòâåííîé ñóäüáå,  òî  îí

áóäåò ïîñòîÿííî îçàáî÷åí íàëè÷èåì äåíåã. È ýòî ñòàíåò ãëàâíîé "âàëþòîé",  â

êîòîðîé áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ åãî ñöåíàðèé è ïîäâîäèòüñÿ èòîã. Åñëè ðîäèòåëè

ïîñòîÿííî  áðàíÿò ðåáåíêà, äàæå íà ñëîâàõ æåëàþò åìó ñìåðòè,  òî  ñöåíàðíîé

"âàëþòîé"  ìîãóò ñòàòü èìåííî ýòè ñëîâà. Ñöåíàðíóþ "âàëþòó" íóæíî  îòëè÷àòü

îò òåìû ñöåíàðèÿ. Ìíîãèå òåìû æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ â îñíîâíîì òå æå, ÷òî è â

âîëøåáíûõ  ñêàçêàõ:  ëþáîâü, íåíàâèñòü, áëàãîäàðíîñòü  è  ìåñòü.  Ëþáóþ  èç

"âàëþò" ìîæíî èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû âûðàçèòü îäíó èç ýòèõ òåì.

     Ãëàâíûì  âîïðîñîì,  êîòîðûé  äîëæåí çàäàòü  ñåáå  ñöåíàðíûé  àíàëèòèê,

ñ÷èòàåòñÿ òàêîé: "Êàê ðîäèòåëü æåëàåò

       ñâîåìó  ðåáåíêó  æèòü  ñ ïîçèöèé âðåìåíè?"  Îí  ìîæåò  âûðàæàòü  ýòî

áóêâàëüíî:  "Æåëàòü  ñòî ëåò æèçíè" (ïðîèçíîñÿ òîðæåñòâåííûé  òîñò  èëè  âî

âðåìÿ  ìîëèòâû). Îí ìîæåò, îáîçëèâøèñü, âûðóãàòüñÿ: "×òîá òû ïîìåð!" Òðóäíî

äàæå âîîáðàçèòü ñèëó ïîäîáíûõ ìàòåðèíñêèõ ñëîâ ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó  (èëè

ñëîâ   æåíû  ïî  îòíîøåíèþ  ê  ìóæó  è  íàîáîðîò).  Ìîé  ñîáñòâåííûé   îïûò

ñâèäåòåëüñòâóåò  î  òîì, ÷òî ìíîãèå ëþäè îêàçûâàþòñÿ  â  áîëüíèöå  êàê  ðàç

ïîòîìó, ÷òî êòî-òî èç èõ ëþáèìûõ èëè äàæå íåíàâèäèìûõ ïîæåëàë èì ñìåðòè.

     Ìíîãèå  âïå÷àòëåíèÿ âïèòûâàþòñÿ ÷åëîâåêîì â äåòñêîì  âîçðàñòå  è  ÷àùå

âñåãî  ñîõðàíÿþòñÿ íàâñåãäà: íåæíûå ñëîâà, âíóøàþùèå íàäåæäó íà  ïðåêðàñíóþ

äîëãóþ  æèçíü,  èëè ãðóáûé ãîëîñ, âåùàþùèé î ñêîðîñòè ñìåðòè.  Âîçìîæíî,  â

ýòîì ãîëîñå íå áûëî çëîáû, à âûðûâàëîñü îò÷àÿíèå, íî â ïàìÿòè ÷åëîâåêà  ýòî

îñòàëîñü íàâñåãäà. ×àùå âñåãî ðåøåíèÿ çà ðåáåíêà ïðèíèìàåò ìàòü -  âåäü  åå

æåëàíèÿ  îí  âïèòûâàåò  ñ  ïåðâîãî äíÿ ñâîåãî ðîæäåíèÿ.  Îòåö  ïîäêëþ÷àåòñÿ

ïîçæå:  îí  ëèáî ïîääåðæèâàåò ìàòåðèíñêèå ðåøåíèÿ èëè ïðîêëÿòèÿ âñåì  ñâîèì

àâòîðèòåòîì,  ëèáî  ñìÿã÷àåò  èõ. Ïàöèåíòû  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî  êàáèíåòà

îáû÷íî âñïîìèíàþò òó ñâîþ äåòñêóþ ðåàêöèþ, êîòîðàÿ íå âûðàæàåòñÿ âñëóõ.

     _Ìàòü_:  Òû òàêîé æå, êàê òâîé îòåö. (Êîòîðûé ïîëó÷èë ðàçâîä  è  æèâåò

     îòäåëüíî îò ñåìüè.)

     _Ñûí_: Òî÷íî. Ëîâêèé ïàðåíü ìîé îòåö.

     _Îòåö_: Òû çàêîí÷èøü, êàê òâîÿ òåòÿ. (Ñåñòðà ìàòåðè, êîòîðàÿ  ñîøëà  ñ

     óìà èëè ñîâåðøèëà ñàìîóáèéñòâî).

     _Äî÷ü_: Hó, åñëè òû òàê ãîâîðèøü, òî...

     _Ìàòü_: ×òîá òû èñ÷åçëà!

     _Äî÷ü_:  ß  íå õî÷ó, íî åñëè òû ýòîãî òðåáóåøü, ìíå áîëüøå  íè÷åãî  íå

     îñòàåòñÿ...

     _Îòåö_:  _Ñ_  òàêèì õàðàêòåðîì òû â îäèí ïðåêðàñíûé  äåíü  êîãî-íèáóäü

     óáüåøü.

     _Ñûí_: Hàâåðíîå, íå òåáÿ, à, âîçìîæíî, êîãî-íèáóäü äðóãîãî.

     Ðåáåíîê  âñå  ïðîùàåò è ïðèíèìàåò ðåøåíèå ñëåäîâàòü  äèðåêòèâå  òîëüêî

ïîñëå ìíîãèõ, ìîæåò áûòü äàæå ñîòåí, ïîäîáíûõ òðàíñàêöèé.

     Â   æèçíè   ÷åëîâåêà   ñöåíàðíûé  èòîã  ïðåäðåêàåòñÿ,   ïðåäïèñûâàåòñÿ

ðîäèòåëÿìè,  îäíàêî îí áóäåò íåäåéñòâèòåëüíûì äî òåõ  ïîð,  ïîêà  íå  áóäåò

ïðèíÿò   ðåáåíêîì.   Êîíå÷íî,  ïðèíÿòèå  íå  ñîïðîâîæäàåòñÿ   ôàíôàðàìè   è

òîðæåñòâåííûì  øåñòâèåì, íî òåì íå ìåíåå îäíàæäû ðåáåíîê ìîæåò  çàÿâèòü  îá

ýòîì  ñî âñåé âîçìîæíîé îòêðîâåííîñòüþ: "Êîãäà ÿ âûðàñòó, ÿ áóäó òàêîé  æå,

êàê  ìàìî÷êà" (÷òî ñîîòâåòñòâóåò: "Âûéäó çàìóæ è íàðîæàþ ñòîëüêî æå äåòåé")

èëè  "Êîãäà  ÿ  ñòàíó áîëüøîé, ÿ áóäó êàê ïàïà" (÷òî ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü:

"Áóäó  óáèò  íà  âîéíå.").  Ïàöèåíòà  ñëåäóåò  ñïðîñèòü.  "Êîãäà  âû   áûëè

ìàëåíüêèì,  êàê õîòåëè ðàñïîðÿäèòüñÿ ñâîåé æèçíüþ?" Åñëè îí  îòâå÷àåò,  êàê

îáû÷íî  ("ß õîòåë ñòàòü ïîæàðíèêîì"), òî âîïðîñ íóæíî êîíêðåòèçèðîâàòü:  "ß

èìåþ  â  âèäó  âîïðîñ  î  òîì,  êàê, âû äóìàåòå,  çàâåðøèòñÿ  âàøà  æèçíü?"

Ïîñêîëüêó  èòîãîâûå ðåøåíèÿ ÷àñòî ïðèíèìàþòñÿ â âîçðàñòå íàñòîëüêî  ðàííåì,

÷òî  ýòî íåäîñòóïíî âîñïîìèíàíèþ, ïàöèåíò, âîçìîæíî, íå ñóìååò äàòü  îòâåò.

Òîãäà åãî íàäî èñêàòü â åãî áîëåå ïîçäíåé áèîãðàôèè.



                                Ïðåäïèñàíèå

     Â äåéñòâèòåëüíîé æèçíè ïðåäïèñàíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ íå ïî âîëøåáñòâó, íî

â  ñèëó  îïðåäåëåííûõ  ñâîéñòâ ÷åëîâå÷åñêîãî  óìà.  Håäîñòàòî÷íî  ðîäèòåëÿì

òîëüêî  ðàç  ñêàçàòü  ðåáåíêó: "Hå åøü ýòè ÿáëîêè!" èëè  "Hå  îòêðûâàé  ýòó

øêàòóëêó!".  Ëþáîé  "ìàðñèàíèí" çíàåò, ÷òî  ïðåäïèñàíèå,  âûðàæåííîå  òàêèì

ñïîñîáîì,  íà  äåëå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûçîâ. Äëÿ òîãî ÷òîáû  òî  èëè  èíîå

ïðåäïèñàíèå   íàêðåïêî  çàïå÷àòëåëîñü  â  ñîçíàíèè   ðåáåíêà,   åãî   íóæíî

ìíîãîêðàòíî  ïîâòîðÿòü,  à îòñòóïëåíèÿ îò íåãî íå îñòàâëÿòü  áåç  âíèìàíèÿ,

õîòÿ  èìåþòñÿ  ïðèìåðû  (â  ñëó÷àÿõ ñ çàáðîøåííûìè  äåòüìè),  êîãäà  îäíîãî

ñèëüíîãî    âîçäåéñòâèÿ   îêàçûâàåòñÿ   äîñòàòî÷íî,    ÷òîáû    ïðåäïèñàíèå

çàïå÷àòëåëîñü íà âñþ æèçíü.

     Ïðåäïèñàíèå - ñàìàÿ âàæíàÿ ÷àñòü ñöåíàðíîãî àïïàðàòà. Îíî ìîæåò  èìåòü

ðàçëè÷íóþ èíòåíñèâíîñòü. Ïîýòîìó ïðåäïèñàíèÿ ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü òàê æå,

êàê  èãðû, - ïî ïåðâîé, âòîðîé è òðåòüåé ñòåïåíè. Â ðàìêàõ êàæäîãî èç òèïîâ

èìååòñÿ  òåíäåíöèÿ  ê  âûðàáîòêå îïðåäåëåííîãî ðîäà  ëè÷íîñòè:  ïîáåäèòåëÿ,

íåïîáåäèòåëÿ, íåóäà÷íèêà. Håïîáåäèòåëü - ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé íå âûèãðûâàåò

è   íå  ïðîèãðûâàåò,  à  óõèòðÿåòñÿ  âñå  ñâåñòè  ê  íåéòðàëüíîìó  áàëàíñó.

Ïðåäïèñàíèÿ ïåðâîé ñòåïåíè - ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûå è ìÿãêèå ïî ôîðìå  -  ýòî

ïðÿìûå óêàçàíèÿ, ïîäêðåïëÿåìûå îäîáðåíèåì èëè íåîäîáðåíèåì ("Òû áûëà  ìèëîé

è  ïðèÿòíîé", "Hå áóäü òàêèì ÷åñòîëþáèâûì"). Ñëåäóÿ èì, åùå âîçìîæíî  ñòàòü

ïîáåäèòåëåì.  Ïðåäïèñàíèÿ âòîðîé ñòåïåíè (ëæèâûå è  æåñòêèå)  íå  äèêòóþòñÿ

ïðÿìî,  à  íàâÿçûâàþòñÿ îêîëüíûì ïóòåì ñ ïîìîùüþ ñîáëàçíèòåëüíûõ  óëûáîê  è

óãðîæàþùèõ  ãðèìàñ  ("Hå ãîâîðè îòöó", "Äåðæè ðîò íà  çàìêå").  Ýòî  ëó÷øèé

ñïîñîá  âîñïèòàòü  íåïîáåäèòåëÿ. Òðåòüÿ ñòåïåíü  (ãðóáûå  è  î÷åíü  æåñòêèå

ïðåäïèñàíèÿ) - íåîïðàâäàííûå çàïðåòû, âíóøàåìûå ÷óâñòâîì ñòðàõà. Ñëîâà  ïðè

ýòîì  ïåðåõîäÿ  ã â âèçã, ëèöà êîøìàðíî èñêàæàþòñÿ, à ôèçè÷åñêèå  íàêàçàíèÿ

áûâàþò î÷åíü æåñòîêèìè. Ýòî îäèí èç âåðíåéøèõ ïóòåé ñîçäàíèÿ íåóäà÷íèêà.

     Ïðåäïèñàíèÿ,  òàê  æå êàê è èòîãè, óñëîæíÿþòñÿ,  òàê  êàê  áîëüøèíñòâî

äåòåé  âîñïèòûâàþò  îáà  ðîäèòåëÿ. Òàê, îäèí èç  íèõ  ìîæåò  ãîâîðèòü:  "Hå

ëîâ÷è!",  à  äðóãîé: "Hå áóäü äóðà÷êîì!" Ïðîòèâîðå÷èâûå ïðåäïèñàíèÿ  ñòàâÿò

ðåáåíêà  â  òðóäíîå  ïîëîæåíèå. Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ  ñóïðóãè  äàþò

ñîâìåñòíûå ïðåäïèñàíèÿ, ÷òî îáðàçóåò îïðåäåëåííóþ êîìáèíàöèþ.

     Ïðåäïèñàíèÿ  -  "ñòîïåðû" - âíóøàþòñÿ â îñíîâíîì  â  íåæíîì  âîçðàñòå,

êîãäà  ðîäèòåëè  âûãëÿäÿò  âîëøåáíûìè ôèãóðàìè  â  ãëàçàõ  ðåáåíêà.  Äàþùàÿ

ïðåäïèñàíèå  ÷àñòü ìàòåðèíñêîãî ß (åå Âîñïèòûâàþùèé Ðîäèòåëü  èëè  Ðåáåíîê)

îáû÷íî  çîâåòñÿ  Äîáðîé  âîëøåáíèöåé,  åñëè  îíà  äîáðîæåëàòåëüíà,  èëè,  â

ïðîòèâíîì  ñëó÷àå, Áàáîé-ßãîé. Èíîãäà ñàìûì ïîäõîäÿùèì íàèìåíîâàíèåì  áóäåò

Ñóìàñøåäøèé  Ðåáåíîê  ìàòåðè.  Òî÷íî òàê æå  Âîñïèòûâàþùèé  Îòåö  áóäåò,  â

çàâèñèìîñòè  îò åãî ïðîÿâëåíèé, íàçûâàòüñÿ Âåñåëûì âåëèêàíîì  èëè  Ñòðàøíûì

÷óäîâèùåì (ñõåìà 7).



                                  "Òîë÷îê"

     Ïðîâîêàöèÿ,  èëè ñîâðàùåíèå, - âîò ÷òî ïîðîæäàåò áóäóùèõ ðàçâðàòíèêîâ,

ïüÿíèö,  ïðåñòóïíèêîâ, ðàçíûå äðóãèå òèïû ñ ïðîïàùèì  ñöåíàðèåì.  Â  ðàííåì

âîçðàñòå ïîîùðåíèå áûòü íåóäà÷íèêîì ìîæåò âûãëÿäåòü òàê: "Îí ó íàñ äóðà÷îê,

õà-õà"  èëè  "Îíà  ó  íàñ  ãðÿçíóëÿ, õà-õà".  Çàòåì  ïðèõîäèò  âðåìÿ  áîëåå

êîíêðåòíûõ  ïîäêàëûâàíèé è ïîääðàçíèâàíèé: "Îí êîãäà ñòóêàåòñÿ,  òî  âñåãäà

ãîëîâîé,  õà-õà"  èëè "Îíà âñåãäà òåðÿåò øòàíèøêè, õà-õà".  Â  ïîäðîñòêîâîì

âîçðàñòå òà æå ëèíèÿ âåäåòñÿ â ëè÷íûõ-òðàíñàêöèÿõ: "Âûïåé ãëîòîê". È êàæäûé

ðàç àêêîìïàíåìåíòîì çâó÷èò "õà-õà".

     "Òîë÷îê"  -  ýòî "ãîëîñ" Ðîäèòåëÿ, íàøåïòûâàþùèé Ðåáåíêó â êðèòè÷åñêèé

ìîìåíò: "Hå çàáóäü î ñåêñå èëè î äåíüãàõ, íå äàé ìãíîâåíèþ óéòè ïðîñòî òàê.

Âïåðåä, ìàëûøêà, ÷òî òû òåðÿåøü!" Ýòî ãîâîðèò "äåìîí" â Ðîäèòåëå, è "äåìîí"

â  Ðåáåíêå  îòâå÷àåò. Çàòåì Ðîäèòåëü äåëàåò áûñòðîå äâèæåíèå, è Ðåáåíîê  íà

åãî  ãëàçàõ  ïðîìàõèâàåòñÿ ìèìî öåëè. "ß òàê è çíàë",  -  ñîîáùàåò  ñèÿþùèé

Ðîäèòåëü, à Ðåáåíîê îòâå÷àåò "õà-õà", ñîïðîâîæäàÿ ýòî êèñëîé óõìûëêîé.

     Ïîäîáíûé  "òîë÷îê"  ïîðîæäàåò òî, èç-çà ÷åãî äåòåé íàçûâàþò  òðóäíûìè;

äåéñòâèå   è  ïðàêòèêà  åãî  íà÷èíàþòñÿ  î÷åíü  ðàíî.  Ðîäèòåëü  èñïîëüçóåò

ñòðåìëåíèå  ðåáåíêà  ê óåäèíåííîñòè, ïðåâðàùàÿ åãî â ñòðåìëåíèå  ê  ÷åìó-òî

äðóãîìó.  Êàê òîëüêî ýòà èçâðàùåííàÿ ëþáîâü çàêðåïèòñÿ, îíà ïðåâðàùàåòñÿ  â

çàòðóäíåíèå, â äåôåêò.



                                 "Ýëåêòðîä"

     "Òîë÷îê"  âîçíèêàåò â Ðåáåíêå îòöà èëè ìàòåðè è âíåäðÿåòñÿ â  Ðîäèòåëÿ

ðåáåíêà  (ÐÐå  â ðåáåíêå íà ñõåìå 7). Òàì îí äåéñòâóåò âðîäå ïîëîæèòåëüíîãî

ýëåêòðîäà  â  ýëåêòðè÷åñêîé áàòàðåå, âûçûâàÿ àâòîìàòè÷åñêóþ ðåàêöèþ.  Êîãäà

Ðîäèòåëü  â  ãîëîâå  Ðåáåíêà (ÐÐå) "íàæèìàåò êíîïêó", îí  âåñü  îêàçûâàåòñÿ

èìåííî òàì íåçàâèñèìî îò òîãî, õîòÿò èëè íå õîòÿò òîãî îñòàëüíûå ÷àñòè  åãî

ß.  Îí ãîâîðèò ãëóïîñòè, ñîâåðøàåò íåñóðàçíûå ïîñòóïêè. Ïðîèñõîæäåíèå  ýòèõ

ïðåäïèñàíèé  íå  âñåãäà äîñòàòî÷íî ÿñíî, íî îíè òîæå âêëþ÷åíû  â  ÐÐå,  ãäå

äåéñòâóþò êàê îòðèöàòåëüíûé ýëåêòðîä. Îí íå äàåò ÷åëîâåêó ñîâåðøàòü  ÷òî-òî

îïðåäåëåííîå,  íàïðèìåð ÿñíî ìûñëèòü è ÷åòêî âûðàæàòü ìûñëè,  íå  ïîçâîëÿåò

çàõîäèòü  ñëèøêîì  äàëåêî â ñåêñå èëè â âåñåëüå. Ëþäÿì  çíàêîìî  ìãíîâåííîå

îõëàæäåíèå   â   ñàìîì   ïûëó  ñåêñóàëüíîãî  âîçáóæäåíèÿ   èëè   ìãíîâåííîå

èñ÷åçíîâåíèå  óëûáêè  íà  ëèöå,  áóäòî êòî-òî  ïîâåðíóë  ðû÷àæîê  â  ãîëîâå

óëûáàþùåãîñÿ. Èìåííî ïî ýòèì ïðè÷èíàì ÐÐå, Ðîäèòåëü â Ðåáåíêå, îáîçíà÷àåòñÿ

êàê "ýëåêòðîä".

     "Ýëåêòðîä" ïîëó÷èë ñâîå íàçâàíèå â ïàìÿòü ïàöèåíòà ïî ôàìèëèè  Hîðâèë,

êîòîðûé  âî âðåìÿ áåñåä â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå ñèäåë âñåãäà  òèõî  è

ÿâíî  èñïûòûâàë ñèëüíîå íàïðÿæåíèå. Êîãäà ê íåìó îáðàùàëèñü,  îí  ìãíîâåííî

îòâå÷àë   íåâûðàçèòåëüíûìè,  øòàìïîâàííûìè  ôðàçàìè,   êîòîðûå   çàêàí÷èâàë

ñëîâàìè: "Hàêîíåö-òî Hîðâèë õîòü ÷òî-òî ñêàçàë, õà-õà", - ïîñëå ÷åãî  âíîâü

çàìîëêàë.  Ñòàëî ÿñíî, ÷òî â åãî ãîëîâå çàêëþ÷åí ñòðîãèé Ðîäèòåëü,  êîòîðûé

èì  óïðàâëÿåò  ñ  ïîìîùüþ "äâóõ êíîïîê": âûêëþ÷åí ("Ñèäè òèõî")  è  âêëþ÷åí

("Ãîâîðè"). Hîðâèë òðóäèëñÿ â îïûòíîé ëàáîðàòîðèè, è åãî ïîðàæàëî  ñõîäñòâî

åãî ðåàêöèé ñ ðåàêöèÿìè æèâîòíûõ, ó êîòîðûõ âæèâëåíû â ìîçã ýëåêòðîäû.

     "Ýëåêòðîä"  -  ñåðüåçíîå  èñïûòàíèå äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà.  Îí  äîëæåí  â

ñîòðóäíè÷åñòâå  ñî  Âçðîñëûì  ïàöèåíòà  íåéòðàëèçîâàòü  "ýëåêòðîä",   ÷òîáû

ðåáåíîê îáðåë ñâîáîäó äåéñòâèé è ñïîíòàííîñòü ðåàêöèé. Îí äîëæåí ïåðåñèëèòü

ðîäèòåëüñêîå  "ïðîãðàììèðîâàíèå"  è  ñòðàõ  ïàöèåíòà  ïåðåä  íàêàçàíèåì  çà

íåïîñëóøàíèå. Ýòî äîñòàòî÷íî ñëîæíî äàæå â ñëó÷àå ñëàáîãî êîíòðîëÿ. Åñëè æå

ïðåäïèñàíèå âíóøåíî Áàáîé-ßãîé èëè Âåñåëûì âåëèêàíîì, ïîòðåáóåòñÿ  îãðîìíîå

òåðàïåâòè÷åñêáå óñèëèå (ñõåìà 7).



                                  Çàïîâåäü

     Åñòåñòâåííûé  Ðîäèòåëü â îòöå è ìàòåðè (â îòëè÷èå  îò  êîíòðîëèðóþùåãî

Ðîäèòåëÿ)  â  èçâåñòíîé ñòåïåíè çàïðîãðàììèðîâàí ñàìîé ïðèðîäîé,  à  ïîòîìó

âïîëíå  åñòåñòâåííî, ÷òî ðîäèòåëè çàáîòÿòñÿ î ðåáåíêå è çàùèùàþò  åãî.  Îáà

ðîäèòåëÿ,  êàêîâû áû íè áûëè èõ ëè÷íûå ïðîáëåìû, æåëàþò ðåáåíêó äîáðà.  Îíè

ìîãóò  áûòü  ïëîõî  èíôîðìèðîâàíû, íî âñåãäà õîòÿò áûòü  ïîëåçíûìè  èëè  ïî

êðàéíåé  ìåðå íå ïðè÷èíÿòü ðåáåíêó âðåäà. Îíè ó÷àò åãî òîìó, ÷òî,  ñîãëàñíî

èõ  êàðòèíå  ìèðà è æèçíåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïðèíåñåò åìó  áëàãîïîëó÷èå  è

óñïåõ,  Îíè  ïûòàþòñÿ  íàäåëÿòü åãî ìóäðîñòüþ,  ïî÷åðïíóòîé  ó  ñîáñòâåííûõ

ðîäèòåëåé.  "Óñåðäíî òðóäèñü", "Áóäü õîðîøåé äåâî÷êîé",  "Ýêîíîìü  äåíüãè",

"Hèêîãäà  íå  îïàçäûâàé" - òèïè÷íûå çàïîâåäè ìíîãèõ ðîäèòåëåé,  âîïëîùàþùèå

èäåþ  çåìíîé  äîáðîäåòåëè. Â êàæäîé ñåìüå èìåþòñÿ ñâîè "ôèðìåííûå"  çàâåòû,

íàïðèìåð:  "Hå åøü ìåë", "Ïðèíèìàé ñëàáèòåëüíîå êàæäûé äåíü",  "Hèêîãäà  íå

ñóäè î ëþäÿõ ïî âíåøíîñòè".

     Ïîñêîëüêó  "çàïîâåäè"  èñõîäÿò îò çàáîòëèâîãî  Ðîäèòåëÿ,  à  ñöåíàðíûå

ïðåäïèñàíèÿ  -  îò  Ðîäèòåëÿ êîíòðîëèðóþùåãî èëè îò  ñóìàñøåäøåãî  Ðåáåíêà,

ìîãóò âîçíèêàòü ïðîòèâîðå÷èÿ. Îíè áûâàþò âíåøíèìè è âíóòðåííèìè. Âíóòðåííèå

ïðîòèâîðå÷èÿ ïîðîæäàþòñÿ äâóìÿ ðàçëè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè ß îäíîãî  è  òîãî  æå

ðîäèòåëÿ.  Îòöîâñêèé Ðîäèòåëü âåùàåò: "Ýêîíîìü äåíüãè", - â  òî  âðåìÿ  êàê

Ðåáåíîê  îòöà  ïîäíà÷èâàåò  "Ñòàâü âñå  ñðàçó  â  ýòîé  èãðå".  Ýòî  ïðèìåð

âíóòðåííåãî ïðîòèâîðå÷èÿ. Êîãäà îäèí èç ðîäèòåëåé ó÷èò ýêîíîìèòü, à  äðóãîé

ñîâåòóåò òðàòèòü, òî ìîæíî ãîâîðèòü î âíåøíåì ïðîòèâîðå÷èè.

     Ðóêîâîäÿùèå  ñöåíàðíûå ïðåäïèñàíèÿ âíóøàþòñÿ è íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü  â

ðàííåì  âîçðàñòå, òîãäà êàê àíòèñöåíàðíûå ïðèçûâû îêàçûâàþò âëèÿíèå  ïîçæå.

Çàïðåùåíèå  ïà÷êàòü  ïåëåíêè ïîíÿòíî óæå äâóõëåòíåìó  ðåáåíêó,  à  çàïîâåäü

"Ýêîíîìü  äåíüãè" ïî÷òè íåïîñòèæèìà äåòÿì âïëîòü äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà,

òî  åñòü  äî  òîãî  âðåìåíè,  êîãäà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü  â  ñîáñòâåííûõ

êàðìàííûõ äåíüãàõ. Â ðåçóëüòàòå ñöåíàðíûå ïðåäïèñàíèÿ, èñõîäÿùèå îò ìàòåðè,

êîòîðàÿ  âûãëÿäèò âîëøåáíèöåé â ãëàçàõ ìëàäåíöà, îáðåòàþò ñèëó è  ïðî÷íîñòü

êîëäîâñêîãî   çàêëÿòèÿ.   À   "çàïîâåäè"  äàåò   äîáðîæåëàòåëüíàÿ   óñòàëàÿ

äîìîõîçÿéêà,  ïîýòîìó  îíè è âîñïðèíèìàþòñÿ â ëó÷øåì  ñëó÷àå  êàê  ïîëåçíûå

ñîâåòû.

     Âî   âðåìÿ   êîíôëèêòà  áîðüáà  îêàçûâàåòñÿ  íåðàâíîé,   è   ñöåíàðíûå

ïðåäïèñàíèÿ  âñåãäà ïîáåæäàþò, åñëè â äåëî íå âêëþ÷àåòñÿ åùå îäíà  ñòîðîíà,

íàïðèìåð  ïñèõîòåðàïåâò.  Äîïîëíèòåëüíàÿ  òðóäíîñòü  ñîñòîèò  â  òîì,   ÷òî

ñöåíàðèé îáû÷íî ñîîòâåòñòâóåò æèçíåííûì ðåàëüíîñòÿì, êàê îíè åñòü: âçðîñëûå

ëþäè  äåéñòâèòåëüíî ìîãóò ñîâåðøàòü íåëåïûå ïîñòóïêè, è ðåáåíîê ýòî îòëè÷íî

âèäèò.  Â òî æå âðåìÿ àíòèñöåíàðèé íå îòâå÷àåò ïîëíîñòüþ äàííûì åãî  îïûòà,

îí, ìîæåò áûòü, è íå ñòàëêèâàåòñÿ ñ òåìè, êòî îáðåë ñ÷àñòüå áëàãîäàðÿ òîìó,

÷òî  óñåðäíî  òðóäèëñÿ, ýêîíîìèë äåíüãè, íå îïàçäûâàë, íå óïîòðåáëÿë  âèíà,

âîâðåìÿ ïðèíèìàë ñëàáèòåëüíîå è ò.ä.

     Ðàçëè÷èå  ìåæäó  ñöåíàðèåì è àíòèñöåíàðèåì ïîìîãàåò ðàçðåøèòü  âîïðîñ,

íåðåäêî  âîçíèêàþùèé ó ïàöèåíòîâ, êîãäà îíè óçíàþò îò  ïñèõîòåðàïåâòà,  ÷òî

áåñïîêîÿùèå  èõ ïðîáëåìû âîñõîäÿò ê èõ ðàííåìó âîçðàñòó.  "Êàê  æå  òàê?  -

ãîâîðèò  ïàöèåíò. - Âåäü êîãäà ÿ ó÷èëñÿ â êîëëåäæå, ó ìåíÿ áûëî âñå  âïîëíå

áëàãîïîëó÷íî". Êîãäà ïàöèåíò ó÷èëñÿ â êîëëåäæå, îí ñëåäîâàë àíòèñöåíàðèþ, à

çàòåì  ñëó÷èëîñü  ÷òî-òî,  âûçâàâøåå "ñöåíàðíûé  ïðîðûâ".  Hî  ýòî  ñëèøêîì

ïîâåðõíîñòíûé  îòâåò, îí íå ìîæåò ðåøèòü ïðîáëåìó, îäíàêî ïî  ìåíüøåé  ìåðå

ïîäñêàçûâàåò, ãäå èñêàòü åå èñòîêè.

     Ïîïûòêè  ñëåäîâàòü  îäíîâðåìåííî ïëîõîìó ñöåíàðèþ  è  äîáðîïîðÿäî÷íîìó

àíòèñöåíàðèþ  ìîãóò  ïîðîäèòü ñòðàííûå äåéñòâèÿ, êàê,  íàïðèìåð,  â  ñëó÷àå

äåâî÷êè, êîòîðîé çëîé Ðîäèòåëü îòöà ÷àñòî áðîñàë: "×òîá òû èñ÷åçëà!", òîãäà

êàê  çàáîòëèâûé Ðîäèòåëü ìàòåðè òðåáîâàë íåïðåìåííî íîñèòü ðåçèíîâóþ îáóâü,

÷òîáû  íå ïðîìîêàëè íîãè. Â ðåçóëüòàòå, êîãäà äåâóøêà áðîñèëàñü ñ  ìîñòà  â

ðåêó, íà íåé áûëè ðåçèíîâûå ñàïîæêè.

     Ìû  ñ÷èòàåì,  ÷òî  àíòèñöåíàðèé âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò  æèçíåííûé  ñòèëü

ëè÷íîñòè,  à  ñöåíàðèé óïðàâëÿåò åå ñóäüáîé. Åñëè îíè  ãàðìîíèðóþò  äðóã  ñ

äðóãîì, òî æèçíü ÷åëîâåêà ñêîðåå âñåãî ïðîéäåò íåçàìå÷åííîé è åãî áèîãðàôèÿ

íå   áóäåò  ïóáëèêîâàòüñÿ  íà  âíóòðåííèõ  ñòðàíèöàõ  ãàçåò.  Åñëè  æå  îíè

êîíôëèêòóþò,  òî, ìîæåò áûòü, è áóäåò ìàòåðèàë äëÿ ïåðâûõ  ãàçåòíûõ  ïîëîñ.

Òàê,  óñåðäíî  òðóäÿùèéñÿ öåðêîâíûé ñòàðîñòà ìîæåò ñòàòü  ëèáî  ïðåçèäåíòîì

òîãî  èëè èíîãî ñîâåòà ïîñëå òðèäöàòè ëåò áåñïîðî÷íîé ñëóæáû, ëèáî îêàæåòñÿ

â  òþðüìå çà ðàñòðàòó öåðêîâíûõ ñðåäñòâ. Ïîõîæå, ÷òî â æèçíè åñòü äâà  òèïà

ëþäåé. Ìû èõ íàçûâàåì: íàñòîÿùèå è ïëàñòè÷íûå. Hàñòîÿùèå ëþäè âñå ðåøàþò çà

ñåáÿ ñàìè, à ïëàñòè÷íûõ ïîñòîÿííî îòâëåêàþò ðàçíîãî ðîäà "äàðû" ñóäüáû.

     Îñòàíîâèìñÿ  íà  "äàðàõ"  ñóäüáû.  Åñëè  ïîôàíòàçèðîâàòü,   òî   ìîæíî

ïðåäïîëîæèòü,  ÷òî  êàæäûé  ðåáåíîê âûòàñêèâàåò  äâå  "èãðóøêè"  èç  ìåøêà,

êîòîðûé íàõîäèò ó èçãîëîâüÿ ñâîåé êîëûáåëè; îäíó - ïðîñòóþ è áåñõèòðîñòíóþ,

äðóãóþ  -  ñ  ôîêóñîì.  Ïðîñòàÿ - ýòî ïðèçûâû  âðîäå:  "Òðóäèñü  óñåðäíî!",

"Äîâîäè  êàæäîå äåëî äî êîíöà!" è ò.ï. Ñ ôîêóñîì - ýòî äæîêåð èç  ñöåíàðíîé

êîëîäû: "Ïëþíü íà äîìàøíèå çàäàíèÿ", "À êîìó êàêîå äåëî?", "×òîá òû èñ÷åç!"

è  ò.ï.  Îáå  ýòè  "èãðóøêè", åñëè ÷åëîâåê ñâîåâðåìåííî íå  îòáðîñèò  èõ  â

ñòîðîíó, ôîðìèðóþò ñòèëü åãî æèçíè è åãî ñóäüáó.



                            Ðîäèòåëüñêèå îáðàçöû

     ×òîáû  "ñîçäàòü"  ëåäè,  íóæíî íà÷èíàòü  ñ  áàáóøêè;  ÷òîáû  "ñîçäàòü"

øèçîôðåíè÷êó, íóæíî òîæå íà÷èíàòü ñ áàáóøêè. Çîÿ (òàê íàçîâåì íàøó  áóäóùóþ

ëåäè)  ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â ëåäè, åñëè ìàòü íàó÷èò åå âñåìó òîìó,  ÷òî  äëÿ

ýòîãî  ïîëàãàåòñÿ.  Êàê è áîëüøèíñòâî äåâî÷åê, îíà  ïóòåì  ïîäðàæàíèÿ  ðàíî

îâëàäååò  èñêóññòâîì óëûáàòüñÿ, óìåíèåì êðàñèâî õîäèòü è ñèäåòü.  Ïîçæå  åå

íàó÷àò   êàê  ñëåäóåò  îäåâàòüñÿ,  êàê  ñåáÿ  âåñòè,  ÷òîáû  áûòü  ïðèÿòíîé

îêðóæàþùèì,  êàê èçÿùíî ãîâîðèòü "íåò". Hàâåðíîå, è îòöó åñòü  ÷òî  ñêàçàòü

äî÷åðè,   íî   îí  ÷àùå  âñåãî  îêàçûâàåòñÿ  òîëüêî  ïîâîäîì  äëÿ   æåíñêèõ

íàñòàâëåíèé.   Îòåö  ìîæåò  äèêòîâàòü  äèðåêòèâû,  íî   â   îñíîâíîì   ìàòü

âûðàáàòûâàåò  äëÿ  äî÷åðè îáðàçåö, è ìàòåðèíñêèé Âçðîñëûé  íàñòàâëÿåò,  êàê

âîïëîòèòü  åãî  â  æèçíü. Ñöåíàðíàÿ ìàòðèöà ïðåêðàñíîé ëåäè  ïî  èìåíè  Çîÿ

èçîáðàæåíà íà ñõåìå 8.

     Èòàê,  Çîÿ  âîñïèòàíà  êàê  ëåäè. Ñäåëàåò  îíà  íà  ýòîì  êàðüåðó  èëè

âçáóíòóåòñÿ  ïðîòèâ  ñèñòåìû  ñ  åå çàïðåòàìè,  çàâèñèò  îò  òîãî,  êàêîâà,

ñîãëàñíî  ñöåíàðèþ, ñôåðà åå ñîáñòâåííûõ ðåøåíèé. Åé, áûòü ìîæåò, ðàçðåøåíû

â  óìåðåííûõ  äîçàõ  íåêîòîðûå îòêëîíåíèÿ (âèíî, óâëå÷åíèÿ),  íî  åñëè  îíà

ïðîÿâèò  áîëüøóþ  íàñòîé÷èâîñòü, òî áóäåò ëè ýòî  íàðóøåíèåì  ñöåíàðèÿ  èëè

ðåçóëüòàòîì ïðîâîêàöèè, òî åñòü ñöåíàðíûì àêòîì? Âîçìîæíî, åå  îòåö  ñêàçàë

áû: "Håò, íåò, íå òàê ëèõî!" èëè (ïðî ñåáÿ). "Îíà íå áåç òåìïåðàìåíòà,  õà-

õà. Ìîÿ ìàëûøêà íå ëåäûøêà!"

     Åñëè  ìàòü íå æåíñòâåííà, íå óìååò êðàñèâî õîäèòü, ñèäåòü è îäåâàòüñÿ,

Çîÿ  ñêîðåå  âñåãî ïîñëåäóåò ïî òîìó æå ïóòè. Òàê ÷àñòî áûâàåò  ñ  äî÷åðüìè

ìàòåðåé,  ïîäâåðæåííûõ øèçîôðåíèè. Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè â òîì  ñëó÷àå,  åñëè

ìàòü  óìåðëà, êîãäà äî÷ü áûëà ìàëåíüêîé è ëèøèëàñü îáðàçöà äëÿ  ïîäðàæàíèÿ.

"Âñòàíåøü  óòðîì  è  íå  çíàåøü, ÷òî íà ñåáÿ  íàäåâàòü",  -  ãîâîðèëà  îäíà

æåíùèíà, ëèøèâøàÿñÿ ìàòåðè â âîçðàñòå ÷åòûðåõ ëåò.
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                         Ñõåìà 8. "Ïðåêðàñíàÿ ëåäè"



     Åñëè  ðå÷ü èäåò î ìàëü÷èêå, ñöåíàðèé è îáðàçåö ñêîðåå âñåãî âëèÿþò  íà

âûáîð  èì ñôåðû åãî äåÿòåëüíîñòè. Ìàëåíüêèì ðåáåíêîì îí ãîâîðèò:  "Êîãäà  ÿ

âûðàñòó,  ÿ  ñòàíó þðèñòîì, êàê ìîé îòåö". Hî ýòî íå âñåãäà îñóùåñòâëÿåòñÿ.

Ðåçóëüòàò  çàâèñèò è îò ìàòåðèíñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ â ñëåäóþùåé  ïðèìåðíî

ôîðìå: "Ðàáîòà äîëæíà áûòü (èëè íå äîëæíà áûòü) òàêîé, ãäå ïîñòîÿííî ðèñê è

íàïðÿæåíèå, êàê (èëè íå òàê, êàê) ó òâîåãî îòöà". Ýòè ïðåäïèñàíèÿ,  òàê  æå

êàê ñöåíàðíûå äèðåêòèâû, óêàçûâàþò ñêîðåå íå íà êîíêðåòíóþ ïðîôåññèþ, à  íà

îñîáûé  ðîä òðàíñàêöèé (ïðÿìûå èëè êîñâåííûå, ðèñêîâàííûå èëè áåçîïàñíûå  è

ò.ï.). Hî èìåííî îòåö âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îáðàçöà, êîòîðûé ïðèíèìàåòñÿ èëè

îòâåðãàåòñÿ.

     Ñûí ìîæåò ïîéòè ïðîòèâ âîëè ìàòåðè è óíàñëåäîâàòü ïðîôåññèþ îòöà. Ýòî,

âîçìîæíî, áûâàåò ïðÿìûì âûçîâîì, èëè àíòèñöåíàðèåì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,  âåäü

åãî  ðåàëüíàÿ  ìàòü  âûñòóïàåò êàê áû â òðåõ âèäàõ:  Ðîäèòåëü,  Âçðîñëûé  è

Ðåáåíîê.  Ñûí,  ìîæåò  áûòü, èäåò ïðîòèâ âûðàæåííîãî æåëàíèÿ  Ðîäèòåëÿ  èëè

Âçðîñëîãî  íàâñòðå÷ó  íå  âûðàæåííîé, íî  î÷åâèäíîé  ðàäîñòè  Ðåáåíêà.  Ñûí

óñâàèâàåò  äèðåêòèâû, âèäÿ âîñòîðã è îáîæàíèå íà ëèöå  ìàòåðè,  êîãäà  îòåö

ðàññêàçûâàåò  î  ñâîåì  ïîñëåäíåì ïðèêëþ÷åíèè.  Òî  æå  ñàìîå  îòíîñèòñÿ  ê

óêàçàíèÿì, êîòîðûå îòåö äàåò Çîå. Åãî Ðîäèòåëü èëè Âçðîñëûé áóäåò ïîñòîÿííî

ïðåäóïðåæäàòü  î ðàçëè÷íûõ îïàñíîñòÿõ, íî îáíàðóæèò äåòñêèé  èíòåðåñ,  åñëè

óñëûøèò îò íåå, íàïðèìåð, î áåðåìåííîñòè îäíîêëàññíèöû. Ýòî ïðîâîêàöèÿ,  íà

êîòîðóþ îíà ìîæåò ïîääàòüñÿ, îñîáåííî åñëè ïðèìåðîì äëÿ íåå ñëóæèò ìàòü.

     Èíîãäà  ìàòðèöà áûâàåò ïåðåâåðíóòîé, íî ÷àùå âñåãî äèðåêòèâû  èäóò  îò

ðîäèòåëÿ  ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, à îáðàçåö - îò ðîäèòåëÿ òîãî  æå  ïîëà.  Â

ëþáîì  ñëó÷àå  â  îáðàçöå ñîåäèíÿþòñÿ, îáíàðóæèâàþòñÿ è ðåàëèçóþòñÿ  ìíîãèå

ñöåíàðíûå äèðåêòèâû.



                                  "Äåìîí"

     "Äåìîí"  -  áîëüøîé  "øóòíèê"  â  ÷åëîâå÷åñêîé  æèçíè  è  "äæîêåð"   â

ïñèõîòåðàïèè.  Êàê  áû  çàáîòëèâî ïñèõîòåðàïåâò íè ïðîäóìûâàë  ñâîè  ïëàíû,

"äåìîí"  ìîæåò  ïîÿâèòüñÿ â ñàìûé ðåøàþùèé ìîìåíò è  âñå  ñëîìàòü.  È  äàæå

íåâàæíî, íàñêîëüêî óìåëî ïñèõîòåðàïåâò ïëàíèðóåò áåñåäó, ïàöèåíò ìîæåò  âñå

ðàâíî  îäåðæàòü  âåðõ. Êàê òîëüêî ïñèõîòåðàïåâò ïîëó÷àåò  íà  ðóêè  "÷åòûðå

òóçà",  ïàöèåíò  ìîæåò íà÷àòü èãðàòü "äæîêåðà", è òîãäà åãî  "äåìîí"  áåðåò

"áàíê". Çàòåì ïàöèåíò âåñåëî èñ÷åçàåò, à êîíñóëüòàíò ïåðåáèðàåò "êîëîäó"  è

ñîîáðàæàåò: "×òî æå ïðîèçîøëî?"

     Äàæå  åñëè ïñèõîòåðàïåâò ãîòîâ ê ïîäîáíîìó âàðèàíòó, åìó áûâàåò  î÷åíü

òðóäíî  ÷òî-ëèáî ïðåäïðèíÿòü. Îí äàæå ìîæåò ïðåäâèäåòü: êàê òîëüêî  ïàöèåíò

"äîêàòèò ñâîé êàìåíü äî âåðøèíû", "äåìîí" îòâëå÷åò åãî âíèìàíèå, è  "êàìåíü

ñíîâà  áóäåò  â  äîëèíå". Ïðè÷åì "äåìîí" âñåãäà áäèò è ñëåäèò  âíèìàòåëüíî,

÷òîáû  ïàöèåíò  äåðæàëñÿ ïîäàëüøå îò òåõ ëþäåé, êòî ìîæåò  âìåøàòüñÿ  â  èõ

äåëà. Â ðåçóëüòàòå ïàöèåíò ïðîïóñêàåò íàçíà÷åíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà èëè óåçæàåò

êóäà-òî, â õóäøåì ñëó÷àå ïðîñòî îòêàçûâàåòñÿ ïîñåùàòü êîíñóëüòàöèþ.  Èíîãäà

îí, âûìîòàííûé ñèçèôîâûì òðóäîì, ìîæåò âåðíóòüñÿ î÷åíü ïå÷àëüíûì, íî îòíþäü

íå   ïîìóäðåâøèì   -  âåäü  îí  òàê  è  íå  äîãàäàëñÿ  î   íàëè÷èè   ñâîåãî

"äåìîíè÷åñêîãî" ïàðòíåðà.

     "Äåìîí" îáû÷íî âïåðâûå ïîÿâëÿåòñÿ ó âûñîêîãî äåòñêîãî ñòóëü÷èêà, êîãäà

ìàëûø  øâûðÿåò íà ïîë åäó è, âåñåëî óõìûëÿÿñü, æäåò, ÷òî ñòàíóò äåëàòü  åãî

ðîäèòåëè. Åñëè îíè âîñïðèíèìàþò ýòî òåðïèìî, òî ïîçæå ñêîðåå âñåãî ïîÿâèòñÿ

îçîðíîé  ðåáåíîê, ÷åëîâåê, ïîíèìàþùèé øóòêó è þìîð. Åñëè æå ìàëûøà  çà  ýòî

íàêàçûâàþò,  áüþò,  òî îí ìðà÷íî çàòàèâàåòñÿ âíóòðè  ñàìîãî  ñåáÿ,  ãîòîâûé

êîãäà-íèáóäü íåîæèäàííî øâûðíóòü ñ ðàçìàõó âñþ ñâîþ æèçíü, êàê  êîãäà-òî  â

äåòñòâå øâûðÿë òàðåëêè ñ åäîé.



                                 Ðàçðåøåíèå

     Îòðèöàòåëüíûå ñóæäåíèÿ îáû÷íî ïðîèçíîñÿòñÿ ãðîìêî, ÷åòêî,  ñ  íàæèìîì,

òîãäà êàê ïîëîæèòåëüíûå ÷àùå âñåãî ïàäàþò â ðåêó æèçíè, êàê äîæäåâûå  êàïëè

-  åäâà  ñëûøíî è ñ ÷óòü çàìåòíîé ðÿáüþ. "Òðóäèñü óñåðäíî!" ñòîèò  âî  âñåõ

ó÷åáíèêàõ, "Hå ìó÷àéñÿ" óñëûøèøü òîëüêî äîìà. "Ïðèõîäè âîâðåìÿ" -  ïîëåçíûé

ñîâåò,  íî â æèçíè ÷àùå çâó÷èò: "Hå îïàçäûâàé!", "Hå áóäü äóðàêîì!" ãîðàçäî

ïîïóëÿðíåå, ÷åì "Áóäü óìíèöåé!".

     Ïîëó÷àåòñÿ,  ÷òî ïðîãðàììèðîâàíèå â îñíîâíîì ïðîèñõîäèò  â  íåãàòèâíîé

ôîðìå.  Ðîäèòåëè  çàáèâàþò ãîëîâû äåòåé îãðàíè÷åíèÿìè.  Hî  èíîãäà  äàþò  è

ðàçðåøåíèÿ.  Çàïðåòû  çàòðóäíÿþò  ïðèñïîñîáëåíèå  ê  îáñòîÿòåëüñòâàì   (îíè

íåàäåêâàòíû), òîãäà êàê ðàçðåøåíèÿ ïðåäîñòàâëÿþò ñâîáîäó âûáîðà. Ðàçðåøåíèÿ

íå  ïðèâîäÿò ðåáåíêà ê áåäå, åñëè íå ñîïðîâîæäàþòñÿ ïðèíóæäåíèåì.  Èñòèííîå

ðàçðåøåíèå - ýòî ïðîñòîå "ìîæíî", êàê, íàïðèìåð, ëèöåíçèÿ íà ðûáíóþ  ëîâëþ.

Ìàëü÷èøêó íèêòî íà çàñòàâëÿåò ëîâèòü ðûáó. Õî÷åò îí - ëîâèò, õî÷åò - íåò  è

èäåò ñ óäî÷êàìè, êîãäà åìó íðàâèòñÿ è êîãäà ïîçâîëÿþò îáñòîÿòåëüñòâà.

     Hóæíî  åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü: áûòü êðàñèâîé (òàê æå êàê èìåòü  óñïåõ)  -

ýòî  âîïðîñ  íå  àíàòîìèè, à ðîäèòåëüñêîãî ðàçðåøåíèÿ.  Àíàòîìèÿ,  êîíå÷íî,

âëèÿåò íà ìèëîâèäíîñòü ëèöà, îäíàêî ëèøü â îòâåò íà óëûáêó îòöà èëè  ìàòåðè

ìîæåò  ðàñöâåñòè íàñòîÿùåé êðàñîòîé ëèöî äî÷åðè. Â îñíîâíîì âñå, ÷òî äåëàþò

ìàëåíüêèå  äåòè,  îíè  äåëàþò äëÿ êîãî-òî. Hàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò,  ÷òî

ñûíîâüÿ  ñâîè  ñèëû  èëè óñïåõ ïîñâÿùàþò ìàòåðè, à äî÷åðè  ñâîè  ðàäîñòè  è

êðàñîòó  - îòöó. À âîçìîæíî, è íàîáîðîò. Åñëè ðîäèòåëè âèäåëè â ñâîåì  ñûíå

ãëóïîãî,  ñëàáîãî  è íåóêëþæåãî ðåáåíêà, à â äî÷åðè -  óðîäëèâóþ  è  ãëóïóþ

äåâî÷êó,  òî  îíè  òàêèìè è áóäóò. Äîáàâèì: åñëè äåòè õîòÿò  ÷òî-òî  äåëàòü

õîðîøî, òî èì íàäî ýòîìó ó êîãî-òî ó÷èòüñÿ. Äåëàòü äëÿ êîãî-òî è ó÷èòüñÿ  ó

êîãî-òî  -  âîò  ïîäëèííûé ñìûñë ñöåíàðíîãî àïïàðàòà.  Hàïîìíèì,  ÷òî  äåòè

îáû÷íî  äåëàþò  ÷òî-òî  äëÿ  ðîäèòåëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî  ïîëà,  à  ó÷àòñÿ  ó

ðîäèòåëÿ òîãî æå ïîëà.

     Ðàçðåøåíèå - ãëàâíîå îðóäèå ïñèõîòåðàïèè â ðóêàõ ñöåíàðíîãî àíàëèòèêà,

èáî  îíî  â  îñíîâíîì äàåò âîçìîæíîñòü îñâîáîäèòü ïàöèåíòà îò  ïðåäïèñàíèÿ,

íàëîæåííîãî ðîäèòåëÿìè. Ïñèõîòåðàïåâò ðàçðåøàåò ÷òî-òî Ðåáåíêó ïàöèåíòà  ñî

ñëîâàìè.  "Âñå  â ïîðÿäêå, ýòî ìîæíî" èëè, íàîáîðîò: "Âû  íå  äîëæíû..."  Â

îáîèõ  ñëó÷àÿõ çâó÷èò îáðàùåíèå ê Ðîäèòåëþ: "Îñòàâü åãî â ïîêîå".  Òàê  ÷òî

ðàçðåøåíèÿ áûâàþò ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå. Â ñëó÷àå ïîçèòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ,

èëè  ëèöåíçèè,  "Îñòàâü åãî â ïîêîå" îçíà÷àåò "Ïóñòü îí ýòî äåëàåò".  Òàêèì

ñïîñîáîì  íåéòðàëèçóåòñÿ ïðåäïèñàíèå. Håãàòèâíîå ðàçðåøåíèå, èëè âíóòðåííåå

îñâîáîæäåíèå,  îçíà÷àåò:  "Hå  ïðèíóæäàé  åãî  ê  ýòîìó".   Ýòèì   ñïîñîáîì

íåéòðàëèçóåòñÿ  ïðîâîêàöèÿ.  Håêîòîðûå  ðàçðåøåíèÿ  ñîâìåùàþò  â  ñåáå  îáå

ôóíêöèè,  ÷òî  ÿñíî  âèäíî â ñëó÷àå àíòèñöåíàðèÿ.  (Êîãäà  Ïðèíö  ïîöåëîâàë

Ñïÿùóþ Êðàñàâèöó, îí îäíîâðåìåííî äàë åé ðàçðåøåíèå (ëèöåíçèþ) - ïðîñíóòüñÿ

- è îñâîáîäèë îò ïðîêëÿòèÿ çëîé êîëäóíüè.)

     Îäíî  èç  ñàìûõ  âàæíûõ  ðàçðåøåíèé  -  ðàçðåøåíèå  íå  áûòü  ãëóïöîì,

ñòàðàòüñÿ äóìàòü ñàìîìó. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå äàæå ïîæèëûå ïàöèåíòû ñ ñàìîãî

ðàííåãî äåòñòâà íå óìåþò ìûñëèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ïîðîé äàæå êàæåòñÿ, ÷òî  ó

íèõ  íåò  íè  åäèíîé ñîáñòâåííîé ìûñëè, ÷òî îíè íå ïîíèìàþò äàæå,  ÷òî  ýòî

òàêîå  -  ìûñëèòü.  Âîâðåìÿ äàííîå ðàçðåøåíèå ïîìîãàåò èì  ïðåîäîëåòü  ýòîò

áàðüåð. Hàäî âèäåòü, êàê îíè ðàäóþòñÿ! Êîíå÷íî, áóäåøü ðàäîâàòüñÿ,  åñëè  â

øåñòüäåñÿò  èëè  ñåìüäåñÿò  ëåò âûñêàçûâàåòñÿ ïåðâîå  ðàçóìíîå  ñîîáðàæåíèå

òâîåé  æèçíè! Hî äëÿ ýòîãî ïîðîé ïðèõîäèòñÿ ïåðåäåëûâàòü ðàáîòó  ïðåäûäóùèõ

ïñèõîòåðàïåâòîâ.  Âåäü íåêîòîðûå íàøè ïàöèåíòû â ñâîåé æèçíè  îáðàùàëèñü  â

ïñèõèàòðè÷åñêèå êëèíèêè, ãäå ìàëåéøàÿ ïîïûòêà ìûñëèòü ñòàëêèâàëàñü ñ ìîùíûì

ñîïðîòèâëåíèåì  ïåðñîíàëà. Ìûñëèòü ñàìîñòîÿòåëüíî  îçíà÷àëî  "óìíè÷àòü",  à

ýòîò "ãðåõ" ñ÷èòàëîñü íåîáõîäèìûì ïðåñåêàòü â êîðíå.

     Håêîòîðûå  ÿâëåíèÿ íàðêîìàíèè è íàâÿç÷èâûõ èäåé ìîãóò  áûòü  ïðîäóêòîì

ðîäèòåëüñêèõ ïðîâîêàöèé, èõ íåîáäóìàííûõ, íåãèáêèõ óêàçàíèé, íàïðèìåð:  "Hå

ïðîñè  ó  ìåíÿ  äåíüãè",  -  ãîâîðèò  ìàòü  þíîøå,  âïàâøåìó  â  ãåðîèíîâóþ

çàâèñèìîñòü.  Îíà  êàê áû ðàçðåøàåò åìó çàíèìàòüñÿ íàðêîìàíèåé,  òîëüêî  íå

äàåò íà ýòî äåíüãè.

     Ðàçðåøåíèå  äîëæíî  áûòü ãèáêèì è ïîäâèæíûì. Â òàêîé  ôîðìå  îíî  äàåò

íàèáîëåå  íóæíóþ  ðåàêöèþ, îñîáåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ  óñòîÿâøèìèñÿ  ìîäåëÿìè,

çàïå÷àòëåííûìè  â ðîäèòåëüñêèõ ëîçóíãàõ è äèðåêòèâàõ. Ðàçðåøåíèå  íå  èìååò

íè÷åãî îáùåãî ñ âîñïèòàíèåì âñåäîçâîëåííîñòüþ. Âàæíåéøèå ðàçðåøåíèÿ  -  ýòî

ðàçðåøåíèÿ  ëþáèòü,  èçìåíÿòüñÿ, óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ  ñî  ñâîèìè  çàäà÷àìè.

×åëîâåêà, îáëàäàþùåãî ïîäîáíûì ðàçðåøåíèåì, âèäíî ñðàçó, òàê æå êàê è òîãî,

êòî ñâÿçàí âñåâîçìîæíûìè çàïðåòàìè. ("Åìó, êîíå÷íî, ðàçðåøèëè äóìàòü",  "Åé

ðàçðåøèëè áûòü êðàñèâîé", "Èì ðàçðåøåíî ðàäîâàòüñÿ".)

     Îäíèì  èç  ïåðñïåêòèâíûõ  íàïðàâëåíèé ñöåíàðíîãî  àíàëèçà  ìû  ñ÷èòàåì

èçó÷åíèå  ðàçðåøåíèé  âî  âðåìÿ íàáëþäåíèÿ çà ãëàçàìè  ìàëåíüêèõ  äåòåé.  Â

íåêîòîðûõ  ñèòóàöèÿõ  ðåáåíîê áðîñàåò âçãëÿä â ñòîðîíó  ðîäèòåëåé,  êàê  áû

ñïðàøèâàÿ  ðàçðåøåíèÿ íà ÷òî-òî. Èíîãäà îí ñ÷èòàåò ñåáÿ âïðàâå  äåéñòâîâàòü

áåç  "êîíñóëüòàöèé".  Â ñëó÷àå òî÷íîé èíòåðïðåòàöèè ìîæíî  ïðîâåñòè  âàæíîå

ðàçëè÷èå ìåæäó "ðàçðåøåíèÿìè" è "ïðàâàìè".



                          Âíóòðåííåå îñâîáîæäåíèå

     "Ðàñêîëäîâûâàòåëü", èëè âíóòðåííåå îñâîáîæäåíèå, -  ýòî  "óñòðîéñòâî",

îòìåíÿþùåå  ïðåäïèñàíèå  è îñâîáîæäàþùåå ÷åëîâåêà èç-ïîä  âëàñòè  ñöåíàðèÿ.

×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ àâòîíîìíûì è äâèæèìûì ñîáñòâåííûìè íàìåðåíèÿìè. Â ðàìêàõ

ñöåíàðèÿ  ýòî - "óñòðîéñòâî" äëÿ åãî ñàìîðàçðóøåíèÿ. Â îäíèõ ñöåíàðèÿõ  îíî

ñðàçó  áðîñàåòñÿ â ãëàçà, â äðóãèõ - åãî íàäî èñêàòü è ðàñøèôðîâûâàòü,  êàê

ðå÷åíèÿ  äåëüôèéñêîãî îðàêóëà â Äðåâíåé Ãðåöèè. Îá ýòîì  "óñòðîéñòâå"  ìàëî

êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, íàâåðíîå, ïîýòîìó ëþäè è ïðèáåãàþò ê ëå÷åíèþ,  òàê  êàê

íå  ìîãóò îáíàðóæèòü åãî ñàìè. Îäíàêî è ïñèõîòåðàïåâò íå âñåãäà íàéäåò  åãî

áûñòðî.  Hàïðèìåð,  æåíùèíà æèâåò ïî ñöåíàðèþ "Ñïÿùàÿ Êðàñàâèöà",  ïîëàãàÿ,

÷òî îíà èçáàâèòñÿ îò ôðèãèäíîñòè òîãäà, êîãäà âñòðåòèò ïðåêðàñíîãî Ïðèíöà ñ

Çîëîòûìè  ßáëîêàìè.  È  çà Ïðèíöà îíà âïîëíå ìîæåò ïðèíÿòü  ïñèõîòåðàïåâòà.

Ïîñëåäíèé,   êîíå÷íî,   îòêëîíèò  ýòó  ÷åñòü  â   îñíîâíîì   ïî   ýòè÷åñêèì

ñîîáðàæåíèÿì,  íî åùå è ïîòîìó, ÷òî ó ïðåäûäóùåãî òåðàïåâòà (áåç  ëèöåíçèè)

åãî Çîëîòûå ßáëîêè îáðàòèëèñü â ïûëü.

     Èíîãäà  "ðàñêîëäîâûâàòåëü" òàèò â ñåáå èðîíèþ. Òàêîå îáû÷íî  áûâàåò  â

ñöåíàðèÿõ íåóäà÷íèêîâ: "Âñå íàëàäèòñÿ, íî ïîñëå òâîåé ñìåðòè".

     Âíóòðåííåå îñâîáîæäåíèå ìîæåò áûòü îðèåíòèðîâàíî ëèáî íà ñîáûòèå, ëèáî

íà  âðåìÿ.  "Êîãäà  âñòðåòèøü Ïðèíöà", "Êîãäà óìðåøü ñðàæàÿñü"  èëè  "Êîãäà

ðîäèøü   òðîèõ"   -  ýòî  ñîáûòèéíî  îðèåíòèðîâàííûå  àíòèñöåíàðèè.   "Åñëè

ïåðåæèâåøü  âîçðàñò,  â êîòîðîì óìåð òâîé îòåö" èëè "Êîãäà  ïðîðàáîòàåøü  â

ôèðìå òðèäöàòü ëåò" - ýòî àíòèñöåíàðèè, âðåìåííî îðèåíòèðîâàííûå.

     Ìû ïðèâåäåì ïðèìåð, êîòîðûé â êàêîé-òî ñòåïåíè èëëþñòðèðóåò âíóòðåííåå

îñâîáîæäåíèå ÷åëîâåêà.

     ...×àê  -  äîêòîð â îòäàëåííîì ðàéîíå Ñêàëèñòûõ ãîð.  Hà  ìíîãèå  ìèëè

âîêðóã  íå  íàéòè  äðóãîãî âðà÷à. Îí òðóäèòñÿ  äåíü  è  íî÷ü,  íî,  êàê  íè

ñòàðàåòñÿ, äåíåã íà ñîäåðæàíèå áîëüøîé ñåìüè íå õâàòàåò: îí âå÷íî â äîëãó ó

áàíêà.  Óæå  äàâíî îí èùåò ïàðòíåðà, ÷òîáû ðàçäåëèòü ñ íèì îáÿçàííîñòè,  íî

äîñòîéíîãî, êàê îí ñ÷èòàåò, íå ïîïàäàåòñÿ. Îïåðèðîâàòü ïðèõîäèòñÿ  äîìà,  â

ïîëå,  â áîëüíèöå, èíîãäà äàæå ãäå-íèáóäü â ãîðàõ. Îí ÷ðåçâû÷àéíî ýíåðãè÷åí

è   âñåãäà   âûêëàäûâàåòñÿ  äî  êîíöà,  íî  íå   îáðåòàåò   ñïîêîéñòâèÿ   è

óäîâëåòâîðåíèÿ.  Â  êîíöå  êîíöîâ  ×àê  ñâàëèëñÿ  ñ  òÿæåëåéøèì   ñåðäå÷íûì

ïðèñòóïîì.   Ïîñëå  âûçäîðîâëåíèÿ  îí  íàøåë  îäíó  áîëüíèöó,  ïðåäëàãàâøóþ

ñòèïåíäèè  âðà÷àì  îáùåãî  ïðîôèëÿ, æåëàþùèì êâàëèôèöèðîâàòüñÿ  â  êàêîé-òî

îäíîé  ñïåöèàëüíîñòè. Îäíîâðåìåííî íàøåëñÿ êàíäèäàò íà åãî ìåñòî  ñåëüñêîãî

äîêòîðà. Îí áðîñèë èíòåðåñíóþ, íî î÷åíü òðóäíóþ ïðàêòèêó è ñòàë ïðèîáðåòàòü

íîâóþ, õèðóðãè÷åñêóþ ñïåöèàëüíîñòü.

     "ß ìå÷òàë îá ýòîì âñåãäà, - ñêàçàë îí ïñèõîòåðàïåâòó, - Hî íå íàäåÿëñÿ

âûðâàòüñÿ  èç-ïîä  âëàñòè íàñòàâëåíèé ìîèõ ðîäèòåëåé, ïîêà  íå  äîâåë  ñåáÿ

ïî÷òè äî èíôàðêòà. Hî áëàãî èíôàðêòà íåò, è ñåé÷àñ ñ÷àñòëèâåéøåå âðåìÿ ìîåé

æèçíè".  Èíôàðêò áûë åãî "ðàñêîëäîâûâàòåëü", åäèíñòâåííûé ïóòü  èçáàâëåíèÿ.

Hî  áëàãîäàðÿ ïîìîùè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû åìó óäàëîñü  âûðâàòüñÿ  èç

ñâîåãî ñöåíàðèÿ â äîáðîì çäðàâèè.

     Ñëó÷àé  ×àêà  ïîêàçûâàåò  îòíîñèòåëüíî ïðîñòîé  è  ÷åòêî  îïðåäåëåííûé

ñïîñîá  äåéñòâèÿ âñåãî ñöåíàðíîãî àïïàðàòà, êàê îí èçîáðàæåí  íà  ñõåìå  9.

Àíòèñïåíàðèé  (êîíòðñöåíàðèé)  çàâåùàí  åìó  îáîèìè  ðîäèòåëÿìè:   "Òðóäèñü

óñåðäíî".  Îòåö  ñëóæèë  äëÿ íåãî îáðàçöîì áåç  óñòàëè  ðàáîòàþùåãî  âðà÷à.

Ìàòåðèíñêîå  ïðåäïèñàíèå  ãëàñèëî:  "Hå  ðàññëàáëÿéñÿ,  òðóäèñü  äî   ñàìîé

ñìåðòè".   Îäíàêî   îòåö   ïðåäëîæèë  åìó  è   "ðàñêîëäîâûâàòåëü":   "Ìîæíî

ðàññëàáèòüñÿ  òîëüêî  èç-çà áîëåçíåé". Ëå÷åíèå  çàêëþ÷àëîñü  â  òîì,  ÷òîáû

äîáðàòüñÿ  äî  òîé  ÷àñòè åãî ñîçíàíèÿ, îòêóäà ýòè "ãîëîñà"  ïîñûëàëè  ñâîè

äèðåêòèâû. Ïðåäïèñàíèå áûëî ñíÿòî ðàçðåøåíèåì: "Òû ìîæåøü ðàññëàáèòüñÿ  áåç

áîëåçíè".  Ðàçðåøåíèå, ìèíîâàâ âñå ïðåãðàäû, îõðàíÿþùèå ñöåíàðíûé  àïïàðàò,

ñíÿëî  çàêëÿòèå. Ñîâåðøåííî áåñïîëåçíî áûëî ãîâîðèòü åìó î òîì, ÷òî òàê  íå

ìîæåò  äàëåå  ïðîäîëæàòüñÿ, òàê êàê îí çàáîëååò.  Îí  âïîëíå  ñîçíàâàë  ýòó

óãðîçó,  íî íàïîìèíàíèå î íåé òîëüêî ïðèâîäèëî åãî â åùå áîëüøåå  îò÷àÿíèå,

èáî  òîëüêî  ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå ìîãëî ñòàòü äëÿ íåãî îñâîáîæäåíèåì.  Åìó

òðåáîâàëèñü  íå  óãðîçà  è  íå  ïðèêàç  (ïðèêàçîâ  ó  íåãî  â  ãîëîâå  áûëî

äîñòàòî÷íî), à ðàçðåøåíèå, êîòîðîå îñâîáîäèëî áû åãî îò âñåõ ïðèêàçîâ.  ×òî

è  áûëî  ñäåëàíî!  Òîãäà îí ïåðåñòàë áûòü æåðòâîé ñâîåãî  ñöåíàðèÿ  è  ñòàë

õîçÿèíîì  ñàìîìó  ñåáå. Îí ïî-ïðåæíåìó ìíîãî ðàáîòàë,  à  îòåö  ïî-ïðåæíåìó

îñòàâàëñÿ  äëÿ  íåãî  îáðàçöîì ìåäèêà, íî ñöåíàðèé óæå  íå  çàñòàâëÿåò  åãî

ì÷àòüñÿ  íàâñòðå÷ó  ãèáåëè. Òàê â ïÿòèäåñÿòèëåòíåì âîçðàñòå  ÷åëîâåê  îáðåë

âîçìîæíîñòü ñëåäîâàòü ñîáñòâåííûì, ñâîáîäíî èçáðàííûì ïóòåì.
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              Ñõåìà 9. Òðóäîëþáèâûé ÷åëîâåê, äîáèâøèéñÿ óñïåõà



                           Ñöåíàðíîå îáîðóäîâàíèå

     *Ñöåíàðíîå* *îáîðóäîâàíèå* - ýòî "äåòàëè, áîëòû è ãàéêè",  èç  êîòîðûõ

ñòðîèòñÿ   ñöåíàðíûé   àïïàðàò  íàáîðà  "Ñäåëàé  ñàì",   êîòîðûé   ÷àñòè÷íî

ïðåäîñòàâëÿþò ðåáåíêó ðîäèòåëè, à â êàêîé-òî ñòåïåíè îí "äåëàåò" ñàì.

     ...Êëåìåíòèíà  íàõîäèëàñü  â ïîäàâëåííîì  ñîñòîÿíèè  èç-çà  íåñ÷àñòíîé

ëþáâè.  Ñî  ñâîèì âîçëþáëåííûì îíà áîÿëàñü áûòü îòêðîâåííîé, èáî  åé  æóòêî

áûëî åãî ïîòåðÿòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà äóìàëà, ÷òî ïîòåðÿåò åãî, åñëè  íå

áóäåò  ñ íèì îòêðîâåííîé. Hè÷åãî äóðíîãî çà ýòèì íå ñêðûâàëîñü. Åé ëèøü  íå

õîòåëîñü,  ÷òîá îí çíàë î åå ïîäëèííîé ñòðàñòíîñòè. Èíîãäà ýòî ïðîòèâîðå÷èå

ïðèâîäèëî åå â ïàíèêó, à ïîðîé äåëàëî áåñ÷óâñòâåííîé. Ðàññêàçûâàÿ îá  ýòîì,

îíà ïðèõîäèëà â òàêîå ñìÿòåíèå, ÷òî áóêâàëüíî òåðÿëà ãîëîâó.

     Êàê  ìîãëè ðåàãèðîâàòü íà ýòî åå ðîäèòåëè? Îòåö, íàâåðíîå, ñêàçàë  áû:

"Hå  ïðèäàâàé ýòîìó çíà÷åíèÿ. Hå òåðÿé ãîëîâó". À ìàòü? "Îí èñïîëüçóåò  ýòî

äëÿ ñâîåé âûãîäû. Hå ïðèâÿçûâàéñÿ ê íåìó. Îí òåáÿ âñå ðàâíî ðàíî èëè ïîçäíî

áðîñèò. Òû äëÿ íåãî íåäîñòàòî÷íî õîðîøà. Îí íåäîñòàòî÷íî õîðîø äëÿ òåáÿ".

     Âî  âðåìÿ òðàíñàêöèîííîãî àíàëèçà âûÿñíèëîñü ñëåäóþùåå. Êîãäà  äåâî÷êå

áûëî  îêîëî  øåñòè ëåò, åå äÿäÿ, òîãäà åùå ïîäðîñòîê, çàñòàâèë åå  èñïûòàòü

ñåêñóàëüíîå  âîçáóæäåíèå. Ðîäèòåëÿì îíà íè÷åãî íå ñêàçàëà. Îäíàæäû,  óâèäåâ

åå â âàííå, îòåö îòìåòèë, êàê îíà ìèëà â ãîëîì âèäå, è ðàññêàçàë îá ýòîì  â

åå ïðèñóòñòâèè ñâîèì ãîñòÿì. Â ÷èñëå ãîñòåé áûë è "ñåêñóàëüíûé" äÿäÿ. À êàê

îíà  ê  ýòîìó îòíåñëàñü? "ß õîòåëà ñïðÿòàòüñÿ... Áîæå, îíè ìîãëè  óçíàòü  î

ìîåì ñîñòîÿíèè". ×òî îíà äóìàëà ïðè ýòîì îá îòöå? "Ìíå õîòåëîñü ñäåëàòü åìó

êàê ìîæíî áîëüíåå. Hî ïðè ýòîì ãäå-òî ãëóáîêî âíóòðè ó ìåíÿ âûðûâàëîñü: õà-

õà!  Ó ìåíÿ áûë ñâîé ñåêðåò, íî õóæå âñåõ ÷óâñòâ áûëî òî, ÷òî ÿ çíàëà: "Ìíå

ýòî íðàâèòñÿ".

     Èç   ñâîèõ  ðåàêöèé  Êëåìåíòèíà  ñêîíñòðóèðîâàëà  ñöåíàðèé,   ñîãëàñíî

êîòîðîìó åå æäàëè ñòðàñòíûå ëþáîâíûå ñâÿçè è ðàññòàâàíèÿ. Hî ïðè  ýòîì  îíà

íàìåðåâàëàñü âûéòè çàìóæ è èìåòü äåòåé.

     1.   Â   ïðèâåäåííîì   ïðèìåðå  èìåþòñÿ  äâà  àíòèñöåíàðíûõ   ëîçóíãà,

     ïðîâîçãëàøåííûõ îòöîì: "Hå ïðèäàâàé çíà÷åíèÿ" è "Hå òåðÿé ãîëîâó". Îíè

     ñîîòâåòñòâóþò ñòðåìëåíèþ äåâóøêè âûéòè çàìóæ è èìåòü ñåìüþ.

     2.  Èìååòñÿ ïÿòü ïðåäïèñàíèé îò ìàòåðè, óêëàäûâàþùèåñÿ â îäíî:  "Hè  ê

     êîìó íå ïðèâÿçûâàéñÿ".

     3.  Hàëèöî  ñîáëàçíåíèå  ñòðàñòüþ  è  ñåêñîì,  âîçáóæäåííîå  äÿäåé   è

     ïîäêðåïëåííîå îòöîâñêîé ïðîâîêàöèåé.

     4.   Ñîáëàçíû   è  ïðîâîêàöèè  Ðîäèòåëüñêèõ  "äåìîíîâ"  çàñòàâèëè   åå

     ñîáñòâåííîãî "äåìîíà" áîäðñòâîâàòü âñþ åå æèçíü.

     5.  Ìîæíî  ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå "âñòðîåííîãî"  îñâîáîæäåíèÿ:  ýòî  óæå

     çíàêîìûé  íàì  Ïðèíö ñ Çîëîòûìè ßáëîêàìè, ñîâñåì íå ïîõîæèé  íà  îòöà.

     Òîëüêî íàéäåò ëè åãî â ñâîåé æèçíè ýòà æåíùèíà?



                           Ïîáóæäåíèÿ è ðàçãîâîðû

     ×åëîâåê,   ïóòàþùèéñÿ   â  ëàáèðèíòàõ  ñâîåãî   ñöåíàðíîãî   àïïàðàòà,

îäíîâðåìåííî  èìååò  è ñâîè ñîáñòâåííûå íåçàâèñèìûå ïîáóæäåíèÿ.  Îíè  ìîãóò

ÿâëÿòüñÿ  â  äíåâíûõ  "ñíàõ  íàÿâó"  èëè  â  ñìóòíûõ  ãàëëþöèíàöèÿõ   ïåðåä

çàñûïàíèåì:  âåëèêèå äåëà, êîòîðûå îí ñîâåðøèò íà ñëåäóþùèé  æå  äåíü,  èëè

ñïîêîéñòâèå è áëàãîïîëó÷èå, êîòîðûìè îí íàñëàäèòñÿ ïî ïðîøåñòâèè ìíîãèõ ëåò

áîðüáû. Ó êàæäîãî ìóæ÷èíû, ó êàæäîé æåíùèíû åñòü ñâîé "òàéíûé ñàä",  âîðîòà

êîòîðîãî  îõðàíÿþòñÿ  îò âòîðæåíèÿ ãðóáîé òîëïû íåïîñâÿùåííûõ.  Ýòî  çðèìûå

ïðåäñòàâëåíèÿ  î òîì, ÷òî áû îíè ñäåëàëè, åñëè á ìîãëè äåëàòü  òî,  ÷òî  èì

õî÷åòñÿ.  Ñ÷àñòëèâöû  ïðàâèëüíî  âûáèðàþò  âðåìÿ,  ìåñòî  è  ÷åëîâåêà   äëÿ

îñóùåñòâëåíèÿ ñâîèõ ìå÷òàíèé, äðóãèå îñóæäåíû ïå÷àëüíî áðîäèòü çà ïðåäåëàìè

ñîáñòâåííûõ  ñòåí, ãäå âèòàåò èõ ìå÷òà. Èìåííî ýòîìó è ïîñâÿùåíà  íàñòîÿùàÿ

êíèãà:  ÷òî  ïðîèñõîäèò  âíå ýòèõ ñòåí, òî åñòü  òåì  âíåøíèì  òðàíñàêöèÿì,

êîòîðûå ëèáî ñóøàò, ëèáî ïèòàþò ÿðêèå öâåòû ÷åëîâå÷åñêîé äóøè.

     Ìíîãèå äåëà, ÿâëåíèÿ ÷åëîâåê ìîæåò (êàê äîìàøíåå êèíî) ïðîêðó÷èâàòü  â

ñâîåé   ãîëîâå,  ïðîèçíîñÿ  ïðè  ýòîì  ðàçëè÷íûå  äèàëîãè.   Êàæäàÿ   âñëóõ

âûñêàçàííàÿ  ôðàçà  èëè  ñöåíàðíîå ðåøåíèå ÷àùå  âñåãî  ÿâëÿåòñÿ  ïðîäóêòîì

òàêîãî  äèàëîãà.  Ìàòü, îòåö, âçðîñëûé - âñå îíè ãîâîðÿò:  "Òåáå  ñëåäîâàëî

áû...",  à  ñàì  Ðåáåíîê,  îêðóæåííûé ñî âñåõ  ñòîðîí,  õî÷åò  âûðâàòüñÿ  è

ïîëó÷èòü  ÷òî-òî ñâîå, èì ñàìèì æåëàåìîå. Êòî èç íàñ íå çíàåò óäèâèòåëüíîãî

è   ïî÷òè  áåñêîíå÷íîãî  çàïàñà  äèàëîãîâ,  óêðûòîãî  â  çàòàåííûõ  óãîëêàõ

ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ. Òàì ïîðîé õðàíÿòñÿ ïîëíûå îòâåòû íà âîïðîñû, êîòîðûå

òðóäíî  äàæå  ñåáå  âîîáðàçèòü. Hî åñëè "íàæàòü íóæíóþ êíîïêó",  òî  êîãäà-

íèáóäü  îíè ìîãóò âûëèòüñÿ â ïðåêðàñíóþ ïîýçèþ. Õîðîøèå ñöåíàðíûå àíàëèòèêè

óìåþò  ðàñïîçíàâàòü è óñèëèâàòü ýòè ïðèðîäíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà. Â  ýòîì

ñîñòîèò âàæíûé ýëåìåíò ïðèìåíÿåìîé èìè ïñèõîòåðàïèè.

     Çàäà÷à   ñöåíàðíîãî  àíàëèòèêà  çàêëþ÷àåòñÿ  â   òîì,   ÷òîáû   ëþáîìó

îáðàòèâøåìóñÿ   çà   êîíñóëüòàöèåé  ÷åëîâåêó  ïîìî÷ü  ñòàòü   ñâîáîäíûì   â

îñóùåñòâëåíèè  ñâîèõ  ñòðåìëåíèé.  Îí  ïîìîãàåò  Ðåáåíêó  ïðîáèòüñÿ  ñêâîçü

öàðÿùåå  ïîðîé â ãîëîâå ó ïàöèåíòà âàâèëîíñêîå ñòîëïîòâîðåíèå  è  äîáèòüñÿ,

÷òîáû  îí  ñêàçàë: "Èìåííî ýòîãî ÿ è õîòåë, è ÿ ñäåëàþ  ýòî  òàê,  êàê  ìíå

ñàìîìó õî÷åòñÿ".



                                 Ïîáåäèòåëè

     Ïîáåäèòåëè  òîæå  ìîãóò  áûòü "çàïðîãðàììèðîâàíû".  Êàê  áëàãîñëîâåíèå

çâó÷èò:  "Áóäü  âåëèêèì!" Ïðåäïèñàíèå èìååò àäàïòèâíûé,  à  íå  çàïðåùàþùèé

õàðàêòåð: "Hå áóäü ýãîèñòîì!", à òîë÷îê ïîîùðÿåò: "Håäóðíî ñäåëàíî!"  Êîãäà

èìåþòñÿ  òàêèå áëàãîæåëàòåëüíûå ïðåäïèñàíèÿ è ðàçðåøåíèÿ, ðåáåíêó  îñòàåòñÿ

ñïðàâèòüñÿ ñ "äåìîíîì", ïðÿ÷óùèìñÿ â çàòàåííîì èçíà÷àëüíîì ñîçíàíèè.



                          Ó âñåõ ëè åñòü ñöåíàðèé?

     Îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ ñ êàêîé-òî ñòåïåíüþ óâåðåííîñòè òðóäíî. Îäíàêî

ìû ñ÷èòàåì, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè "çàïðîãðàììèðîâàí"  ñ

ðàííèõ  ëåò.  Êàê  óæå îòìå÷àëîñü, íåêîòîðûå îáðåòàþò  àâòîíîìèþ  áëàãîäàðÿ

÷ðåçâû÷àéíûì   âíåøíèì  îáñòîÿòåëüñòâàì,  íåêîòîðûå  -   ïóòåì   âíóòðåííåé

ðåîðãàíèçàöèè,  äðóãèå - àêòóàëèçèðóÿ àíòèñöåíàðèé.  Êëþ÷îì  îáû÷íî  ñëóæàò

ðàçðåøåíèÿ.  ×åì  áîëüøå  ó  ÷åëîâåêà  ðàçðåøåíèé,  òåì  ìåíåå  îí   ñâÿçàí

ñöåíàðèåì.  È  íàîáîðîò, ÷åì æåñò÷å ïîäêðåïëÿþòñÿ ñöåíàðíûå äèðåêòèâû,  òåì

ìåíåå  îí  ñïîñîáåí  âûéòè  çà  ãðàíèöû ñöåíàðèÿ.  Âåñü  ÷åëîâå÷åñêèé  ðîä,

íàâåðíîå, ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ëèíèè, íà îäíîì êîíöå êîòîðîé - òå,  êòî

òàê èëè èíà÷å îáðåë àâòîíîìèþ; íà äðóãîì - òå, êòî ïðèâÿçàí ê ñöåíàðèþ, à â

ïðîìåæóòêå  -  âñå  îñòàëüíûå, èçìåíÿþùèåñÿ â çàâèñèìîñòè  îò  ïåðåìåíû  èõ

âçãëÿäîâ è îáñòîÿòåëüñòâ.

     Ëþäåé,  ïðèâÿçàííûõ  ê  ñöåíàðèþ, ìû  ïîäðàçäåëÿåì  íà  äâà  òèïà.  1.

×åëîâåê,  ðóêîâîäèìûé ñöåíàðèåì. Ó íåãî åñòü ìíîãî ðàçðåøåíèé,  íî,  ïðåæäå

÷åì  íàñëàäèòüñÿ ðàçðåøåííûì, îí äîëæåí èñïîëíèòü âñå ñöåíàðíûå òðåáîâàíèÿ.

Õîðîøèì  ïðèìåðîì  òàêîãî òèïà ëþäåé ìîæåò áûòü óñåðäíûé ðàáîòíèê,  êîòîðûé

óìååò  ðàçâëå÷üñÿ â ñâîáîäíîå âðåìÿ. 2. Ëþäÿì, îäåðæèìûì  ñöåíàðèåì,  òàêæå

êîå-÷òî,  ðàçðåøåíî,  íî  èì  ñóæäåíî "ãíàòü" ñâîé  ñöåíàðèé  ëþáîé  öåíîé,

ïîñâÿùàÿ  åìó âñå ñâîå âðåìÿ. Òèïè÷íûì ïðèìåðîì ñëóæèò çàïóùåííûé àëêîãîëèê

èëè íàðêîìàí, êîòîðûé ñ íåìûñëèìîé ñêîðîñòüþ ì÷èòñÿ íàâñòðå÷ó ñâîåé ãèáåëè.

Îäåðæèìûìè ìû ñ÷èòàåì æåðòâû òðàãè÷åñêîãî, èëè "ðîêîâîãî", ñöåíàðèÿ.



                                Àíòèñöåíàðèé

     Îäíàêî  íåðåäêî  âñòðå÷àþòñÿ ëþäè, áóíòóþùèå ïðîòèâ  ñâîåãî  ñöåíàðèÿ,

ïûòàþùèåñÿ  äåëàòü  ïðîòèâîïîëîæíîå òîìó, ÷òî  "ñëåäóåò".  Îáû÷íûé  ïðèìåð:

áóíòóþùèé ïîäðîñòîê èëè æåíùèíà, êîòîðàÿ ãîâîðèò: "Âîò óæ ÷åãî ÿ  íå  õî÷ó,

òàê   ýòî   áûòü   ïîõîæåé  íà  ñâîþ  ìàòü".  Ïîäîáíûå  âûñêàçûâàíèÿ   íàäî

èíòåðïðåòèðîâàòü  î÷åíü îñòîðîæíî, èáî ìîæåò áûòü íåñêîëüêî  âàðèàíòîâ.  1.

Âîçìîæíî, ýòîò ÷åëîâåê æèâåò ïî àíòèñöåíàðèþ, íûíåøíèé åãî áóíò  -  ýòî  íå

÷òî èíîå, êàê ñöåíàðíûé ïðîðûâ. 2. ×åëîâåê, íàîáîðîò, æèë ïî ñöåíàðèþ, à  â

íàñòîÿùèé  ìîìåíò  àêòóàëèçèðóåòñÿ  åãî  àíòèñöåíàðèé.  3.  ×åëîâåê   íàøåë

"ðàñêîëäîâûâàòåëü"  è  îñâîáîäèëñÿ  îò  ñöåíàðèÿ.  4.  Îí  ïîëó÷èë   ðàçíûå

äèðåêòèâû  îò  îòöà  è ìàòåðè èëè ðàçíûå äèðåêòèâû îò ðàçíûõ  "ðîäèòåëüñêèõ

íàáîðîâ"  è  òåïåðü  ïåðåõîäèò îò îäíèõ äèðåêòèâ ê  äðóãèì.  5.  Îí  ïðîñòî

ñëåäóåò  îñîáîé ñöåíàðíîé äèðåêòèâå, ïðåäïèñûâàþùåé áóíò. 6.  Ðå÷ü  èäåò  î

ïðîâàëåííîì   ñöåíàðèè,  êîãäà  ÷åëîâåê  îò÷àÿëñÿ   ðåàëèçîâàòü   ñöåíàðíûå

äèðåêòèâû   è  ìàõíóë  íà  âñå  ðóêîé.  Ýòî  ÷àñòàÿ  ïðè÷èíà  äåïðåññèè   è

âîçíèêíîâåíèÿ  øèçîôðåíè÷åñêèõ  ïðèñòóïîâ.  7.  Ìîæåò  áûòü,  ÷åëîâåê  èìåë

îñâîáîäèòüñÿ è ïðåîäîëåòü ñöåíàðèé ñâîèì ñîáñòâåííûì óñèëèåì èëè ñ  ïîìîùüþ

ïñèõîòåðàïèè, íî ýòî ñëåäóåò îòëè÷àòü îò "ïåðåõîäà íà àíòèñöåíàðèé".

     Ïåðå÷èñëåííûå  àëüòåðíàòèâû ïîêàçûâàþò, êàê îñìîòðèòåëåí  äîëæåí  áûòü

ñöåíàðíûé àíàëèòèê, åñëè îí (è åãî ïàöèåíò) õî÷åò ïðàâèëüíî ïîíÿòü  ïðè÷èíó

ïîâåäåí÷åñêèõ èçìåíåíèé. Åñëè ñöåíàðèé ñðàâíèòü ñ êîìïüþòåðíîé ïåðôîêàðòîé,

òî  àíòèñöåíàðèé - ýòî òà æå êàðòà, òîëüêî ñ îáðàòíîé ñòîðîíû. Êîíå÷íî, ýòî

ãðóáàÿ  àíàëîãèÿ,  íî  îíà ïîïàäàåò â òî÷êó. Ðàçâå  ìû  íå  ñòàëêèâàåìñÿ  ñ

ñèòóàöèÿìè, êîãäà ìàòü ãîâîðèò ñûíó: "Hå ïåé", - à îí ïüåò åùå áîëüøå? Åñëè

îíà  ãîâîðèò: "Ïðèíèìàé äóø êàæäûé äåíü", - òî îí ìîæåò âîîáùå  íå  ìûòüñÿ.

Åñëè  îíà  òðåáóåò:  "Ó÷èñü  ïðèëè÷íî", - îí ìîæåò  âîîáùå  áðîñèòü  ó÷åáó.

Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí ëþáûì ñïîñîáîì äîáèâàåòñÿ íåóäà÷è.

     Îäíàêî,  ñòàíîâÿñü  íåóäà÷íèêîì, îí  êàê  áû  ïîñòîÿííî  îáðàùàåòñÿ  ê

ñöåíàðíîé ïðîãðàììå. Îêàçûâàåòñÿ, íå ñëóøàÿñü ìàòåðèíñêèõ ñîâåòîâ,  îí  âñå

æå  ïîä÷èíÿåòñÿ  ðîäèòåëüñêîé ïðîãðàììå ïî÷òè òàê æå ñòðîãî,  êàê  åñëè  áû

âûïîëíÿë  âñå  ñîâåòû  ìàòåðè. Ñëåäîâàòåëüíî,  òàì,  ãäå  ñâîáîäà  âåäåò  ê

ïîðàæåíèþ, îíà èëëþçîðíà. Åñëè ÷åëîâåê ïåðåâåðòûâàåò ïðîãðàììó íà  îáðàòíóþ

ñòîðîíó,  òî îí âñå ðàâíî îñòàåòñÿ çàïðîãðàììèðîâàííûì. Åñëè îí  íå  ïîðâàë

"êàðòó", à òîëüêî åå ïåðåâåðíóë, òî îí äåéñòâóåò ïî àíòèñöåíàðèþ.



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



                                   Ðåçþìå

     Ñöåíàðíûé  àïïàðàò  íåóäà÷íèêà ñîñòîèò èç  ïðåäïèñàíèé,  ïðîâîêàöèé  è

"ïðîêëÿòèÿ". Ýòè ýëåìåíòû íàäåæíî çàïå÷àòëåâàþòñÿ â ñîçíàíèè ðåáåíêà óæå  ê

øåñòèëåòíåìó  âîçðàñòó.  Äëÿ  ñîïðîòèâëåíèÿ ðåáåíîê  íàäåëåí  "äåìîíîì",  à

èíîãäà   "ðàñêîëäîâûâàòåëåì".  Ïîçæå  îí  íà÷èíàåì  âîñïðèíèìàòü   ëîçóíãè,

ñîñòàâëÿþùèå   àíòèñöåíàðèé.  Âñå  ýòî  âðåìÿ  îí  óñâàèâàåò  ïîâåäåí÷åñêèå

îáðàçöû,   êîòîðûå  îäíîâðåìåííî  ñëóæàò  è  ñöåíàðèþ  è  àíòèñöåíàðèþ.   Ó

ïîáåäèòåëÿ òîò æå ñàìûé àïïàðàò, íî îí "çàïðîãðàììèðîâàí" áîëåå àäàïòèâíî è

îáû÷íî  áîëåå  àâòîíîìåí, ïîñêîëüêó ïîëüçóåòñÿ ìíîãèìè ðàçðåøåíèÿìè.  Hî  ó

âñåõ  ëþäåé  â  òàéíèêàõ  ñîçíàíèÿ êîïîøèòñÿ "äåìîí",  âíåçàïíî  ïðèíîñÿùèé

÷åëîâåêó òî ðàäîñòü, òî ãîðå.

     Ñöåíàðíûå  "îðóäèÿ" - ýòî òå ïàðàìåòðû èëè òîò ïðåäåë, êîòîðûå  ñòàâÿò

÷åëîâåêó  ãðàíèöû â òîì èëè èíîì åãî äåëå. À ìîäåëè ïîâåäåíèÿ,  êîòîðûå  îí

÷åðïàåò  èç  îïûòà  ðîäèòåëåé,  â  òîì ÷èñëå  ðîäèòåëüñêèõ  èãð,  äàþò  åìó

âîçìîæíîñòü  ñòðóêòóðèðîâàòü  ñâîå  âðåìÿ,  ñâîè  äåéñòâèÿ.  Ñëåäîâàòåëüíî,

ñöåíàðèé  â öåëîì - ýòî ïëàí, îãðàíè÷èâàþùèé è ñòðóêòóðèðóþùèé ÷åëîâå÷åñêóþ

æèçíü.



                    ÒÐÓÄHÎÑÒÈ, ÂÎÇHÈÊÀÞÙÈÅ ÅÙÅ Â ÄÅÒÑÒÂÅ



                               Ñþæåòû è ãåðîè

     Âîçðàñò  îò  øåñòè  äî äåñÿòè ëåò â ïñèõîàíàëèçå íàçûâàåòñÿ  ëàòåíòíûì

ïåðèîäîì.  Â ýòî âðåìÿ ðåáåíîê ñòàðàåòñÿ óâèäåòü, ñêîðåå óçíàòü  êàê  ìîæíî

áîëüøå  îáî âñåì ìèðå. Â ýòó ïîðó ó íåãî èìååòñÿ ëèøü ñìóòíîå ïðåäñòàâëåíèå

î ñâîèõ öåëÿõ â æèçíè.

     Áîëüøèíñòâî  äåòåé  íà÷èíàþò ñâîþ ñîçíàòåëüíóþ æèçíü  ñ  æåëàíèÿ  æèòü

âå÷íî  è âñåãäà ëþáèòü ñâîèõ áëèçêèõ. Hî ìíîãèå îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè  ÷åðåç

ïÿòü-øåñòü ëåò ìîãóò çàñòàâèòü ðåáåíêà âçãëÿíóòü íà ýòè ïðîáëåìû  èíà÷å.  È

îí  ìîæåò  ðåøèòü  (÷òî  ïîíÿòíî èç-çà îãðàíè÷åííîñòè  åãî  îïûòà)  óìåðåòü

ìîëîäûì  èëè  íèêîãäà íèêîãî áîëüøå íå ëþáèòü. Ñ ïîìîùüþ ðîäèòåëåé  è  âñåé

îêðóæàþùåé  åãî ñðåäû îí óçíàåò, ÷òî æèçíü è ëþáîâü ñî âñåìè èõ îïàñíîñòÿìè

âñå  æå  äîñòîéíû âíèìàíèÿ. Ïîñòåïåííî îí óçíàåò ìèð è, îãëÿäûâàÿñü âîêðóã,

ìûñëåííî  ñïðàøèâàåò ñåáÿ: "×òî ìîæåò ïðîèçîéòè ñî ìíîé  â  ýòîì  ãðîìàäíîì

ìèðå?" Îí íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì ïîèñêå ñþæåòà, ê êîòîðîìó ïîäîøëî  áû  åãî

ñöåíàðíîå  îáîðóäîâàíèå, à òàêæå ãåðîÿ, êîòîðûé óêàçàë  áû  åìó  íàäëåæàùóþ

äîðîãó.

     Ñþæåòû  è  ãåðîè  æèâóò â ñêàçêàõ è èñòîðèÿõ, ñîäåðæàùèõñÿ  â  êíèãàõ,

êîòîðûå   îí  ÷èòàë  ñàì,  êîòîðûå  ÷èòàëè  èëè  ðàññêàçûâàëè   åìó   ëþäè,

ïîëüçóþùèåñÿ  åãî  äîâåðèåì,- ìàìà, ïàïà, áàáóøêà,  äåäóøêà,  ïðèÿòåëè  èëè

äåòñàäîâñêèé    âîñïèòàòåëü,   ïðîøåäøèé   ñîîòâåòñòâóþùóþ   ïåäàãîãè÷åñêóþ

ïîäãîòîâêó. Ïðîöåññ ðàññêàçûâàíèÿ ñêàçîê - ñàì ïî ñåáå áîëåå ðåàëåí è áîëåå

çàõâàòûâàþùèé, ÷åì óæå ðàññêàçàííàÿ ñêàçêà. ×òî ïðîèñõîäèò ìåæäó ðåáåíêîì è

ìàòåðüþ  ïîñëå ñêàçàííûõ åþ ñëîâ: "À êîãäà ïî÷èñòèøü çóáû, ÿ ðàññêàæó  òåáå

ñêàçêó" - è ìîìåíòîì, êîãäà, çàêîí÷èâ ñêàçêó è óëûáíóâøèñü ñî ñëîâàìè: "Hó,

âîò  è  âñå...", îíà ïëîòíî ïîäòûêàåò ïîä íåãî îäåÿëî? Êàêîâ åãî  ïîñëåäíèé

âîïðîñ è êàê îíà ïîäîòêíåò îäåÿëî ïîñëå êàæäîé ðàññêàçàííîé ñêàçêè?  Â  ýòè

ìîìåíòû  æèçíåííûé ïëàí îáðåòàåò ïëîòü, òîãäà êàê ðàññêàçàííàÿ  ñêàçêà  èëè

ïðî÷èòàííàÿ èñòîðèÿ äàåò åìó "ñêåëåò". Â íåãî âõîäÿò êàê ÷àñòè "ñêåëåòà":

     1)  ãåðîé, íà êîòîðîãî ðåáåíîê õî÷åò áûòü ïîõîæèì; 2) çëîäåé,  êîòîðûé

ìîæåò  ñòàòü ïðèìåðîì, åñëè ðåáåíîê ïîäûùåò åìó ñîîòâåòñòâóþùåå îïðàâäàíèå;

3)  òèï  ÷åëîâåêà, âîïëîùàþùèé â ñåáå îáðàçåö, êîòîðîìó îí õî÷åò ñëåäîâàòü;

4)  ñþæåò - ìîäåëü ñîáûòèè, äàþùàÿ âîçìîæíîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíîé  ôèãóðû

íà  äðóãóþ;  5)  ïåðå÷åíü ïåðñîíàæåé, ìîòèâèðóþùèõ ïåðåêëþ÷åíèå;  6)  íàáîð

ýòè÷åñêèõ   ñòàíäàðòîâ,  ïðåäïèñûâàþùèõ,  êîãäà   íàäî   ñåðäèòüñÿ,   êîãäà

îáèæàòüñÿ,  êîãäà  ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòûì,  îùóùàòü  ñâîþ  ïðàâîòó  èëè

òîðæåñòâîâàòü.  Åñëè  ïîìîãóò  âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà,  òî  æèçíåííûé  ïóòü

÷åëîâåêà  ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü ïëàíó æèçíè, ñëîæèâøåìóñÿ íà  ýòîé  îñíîâå.

Ïîýòîìó  ïñèõîòåðàïåâòó î÷åíü âàæíî çíàòü ëþáèìóþ  ñêàçêó  èëè  èñòîðèþ  èç

äàëåêîãî  äåòñòâà ïàöèåíòà, èáî îíà ìîæåò ñîñòàâëÿòü ñþæåò åãî ñöåíàðèÿ  ñî

âñåìè  íåäîñòèæèìûìè  èëëþçèÿìè  è áóäòî áû  íåèçáåæíûìè  òðàãåäèÿìè  ýòîãî

÷åëîâåêà.



                             Èçëþáëåííàÿ ýìîöèÿ

     Â  âîçðàñòå  ïðèìåðíî  äî  äåñÿòè ëåò ó  ðåáåíêà  ôîðìèðóåòñÿ  ýìîöèÿ,

êîòîðàÿ  áóäåò  ïðåîáëàäàòü â åãî æèçíè. Ïðè÷åì ïðåäâàðèòåëüíî  îí  êàê  áû

"ýêñïåðèìåíòèðóåò",  ïîî÷åðåäíî  èñïûòûâàÿ  ÷óâñòâà  çëîñòè,  âèíû,  îáèäû,

èñïóãà,  íåäîóìåíèÿ, ðàäîñòè, òîðæåñòâà è ò.ä. Hà ÷òî-òî â ñåìüå ñîâñåì  íå

îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå, ÷òî-òî ñ íåãîäîâàíèåì îòâåðãàåòñÿ, íî ÷òî-òî èç  ýòîãî

"íàáîðà"  "ðàáîòàåò"  è  ïðèíîñèò  ñâîè  ðåçóëüòàòû.  Èçëþáëåííîå   ÷óâñòâî

ñòàíîâèòñÿ ÷åì-òî âðîäå óñëîâíîãî ðåôëåêñà, êîòîðûé òàêæå ìîæåò ñîõðàíèòüñÿ

íà âñþ æèçíü.

     Ïîÿñíèì äåëî, ïðèáåãíóâ ê òåîðèè, ðàññìàòðèâàþùåé âîçíèêíîâåíèå ÷óâñòâ

ïî  àíàëîãèè  ñ âûèãðûøåì â ðóëåòêó. Ïðåäñòàâèì ñåáå ïîñåëîê èç  36  äîìîâ,

âûñòðîèâøèõñÿ ïî êðóãó ó öåíòðàëüíîé ïëîùàäè, è ïðåäñòàâèì ñåáå,  êàê  ãäå-

òî, ãäå ðîæäàþòñÿ äåòè, ñîáèðàåòñÿ ðîäèòüñÿ ðåáåíîê.

     Áîëüøîé  Êîìïüþòåð,  îòâåòñòâåííûé çà ýòè  äåëà,  ðàñêðó÷èâàåò  êîëåñî

ðóëåòêè, øàðèê ïàäàåò íà öèôðó 17. Áîëüøîé êîìïüþòåð âîçãëàøàåò: "Ñëåäóþùèé

ðåáåíîê  èäåò  â äîì N 17". Êîëåñî êðóòèòñÿ ñíîâà, âûïàäàåò ïîî÷åðåäíî  23,

11,  26,  35, 31, è ñëåäóþùèå ïÿòåðî äåòåé èäóò â äîìà ïîä ýòèìè  íîìåðàìè.

×åðåç  äåñÿòü  ëåò  äåòè  íàó÷èëèñü ðåàãèðîâàòü  êàæäûé  ñâîèì  ñîáñòâåííûì

îáðàçîì.  Òîò,  êòî  èç äîìà 17, ãîâîðèò: "Â íàøåé ñåìüå,  êîãäà  íàçðåâàåò

ññîðà,  ìû çëèìñÿ". Òîò, êòî èç äîìà 23, ñîîáùàåò: "Êîãäà íàçðåâàåò  ññîðà,

ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ îñêîðáëåííûìè". Äåòè èç äîìîâ 26, 11 è 35 âìåñòå ñî âñåìè

èõ  ñåìüÿìè ÷óâñòâóþò âèíó, èñïóã èëè íåäîóìåíèå. Òîò æå, êòî ïîïàë  â  äîì

31, ãîâîðèò: "À ìû, êîãäà âîçíèêàåò ññîðà, ñòàðàåìñÿ âûÿñíèòü, â ÷åì äåëî".

Ïîõîæå,  ÷òî íîìåðà 17, 23, 11, 26 è 35 ñòàíóò íåóäà÷íèêàìè, à íîìåð  31  -

ñêîðåå  âñåãî,  ïîáåäèòåëåì. Hî, ïðåäïîëîæèì, Áîëüøîé  Êîìïüþòåð  ðàñêðóòèë

ðóëåòêó è âûïàëè äðóãèå íîìåðà, èëè òå æå, íî â äðóãîì ïîðÿäêå. Ðåáåíîê _À_

âìåñòî äîìà 17 ïîïàë â äîì 11 è ñòàë ïóãàòüñÿ âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñåðäèòüñÿ,

à  _Â_  èç  äîìà 23 ïîìåíÿëñÿ ìåñòàìè ñ _F_ èç äîìà 31. Òîãäà íå _Â_  áóäåò

íåóäà÷íèêîì, à _F_ ïîáåäèòåëåì, à íàîáîðîò.

     Åñëè   îòâëå÷üñÿ  îò  ñîìíèòåëüíîé  ìûñëè  î  âëèÿíèè  ãåíîâ  -  áóäòî

èçëþáëåííûå  ÷óâñòâà  óñâàèâàþòñÿ ãåíåòè÷åñêè - òî ìîæíî  ïðåäñòàâèòü,  ÷òî

ïàöèåíò,  ïðèâûêøèé, íàïðèìåð, ñ÷èòàòü ñåáÿ âèíîâàòûì, ìîã áû, âîñïèòûâàÿñü

â  äðóãîé ñåìüå, áûòü èç-çà òîé æå ïðè÷èíû çëûì. À âåäü êàæäûé ÷åëîâåê ÷àùå

âñåãî  ñ÷èòàåò ñâîå èçëþáëåííîå ÷óâñòâî åñòåñòâåííûì èëè äàæå íåèçáåæíûì  â

òîé  èëè  èíîé  ñèòóàöèè.  Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ îäíà  èç  ïðè÷èí,  âûçûâàþùèõ

íåîáõîäèìîñòü â ðàáîòå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï. Åñëè ÷åðåç äâàäöàòü  ëåò

òå æå øåñòåðî âñòðåòÿòñÿ â òàêîé ãðóïïå, è "ðåáåíîê" _À_, ðàññêàçàâ î ñâîåé

íåóäà÷å,  çàêîí÷èò  ñëîâàìè: "ß, åñòåñòâåííî, ðàçîçëèëñÿ",  -  ðåáåíîê  _Â_

ñêàæåò:  "ß áû ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ îñêîðáëåííûì", _Ñ_ äîáàâèò: "ß  áû  ñ÷èòàë

ñåáÿ  âèíîâàòûì", _D_ èñïóãàëñÿ áû, _Å_ - èñïûòàë íåäîóìåíèå.  À  "ðåáåíîê"

_F_ (êîòîðûé, íàâåðíîå, ñòàíåò ê ýòîìó âðåìåíè ïñèõîòåðàïåâòîì) ñêàæåò:  "À

ÿ  áû  âûÿñíèë,  êàê  ìîæíî ïîïðàâèòü äåëî". Êîòîðûé èç  íèõ  ïðàâ?  Êàæäûé

íåïîêîëåáèìî óáåæäåí â åñòåñòâåííîñòè ñâîåé ðåàêöèè. Ïðàâäà æå â  òîì,  ÷òî

íè îäíà èç íèõ íå åñòåñòâåííà; êàæäàÿ óñâàèâàåòñÿ èëè, òî÷íåå, èçáèðàåòñÿ â

ðàííåì âîçðàñòå.

     Ñòðàõ,  íåäîóìåíèå,  îáèäà è ò.ï. - âñå ýòî ðàçíîâèäíîñòè  èçëþáëåííûõ

÷óâñòâ, êîòîðûå â ëþáîé ãðóïïå ñ õîðîøèì ïñèõîòåðàïåâòîì ëåãêî îïðåäåëèòü â

ñîîòâåòñòâèè  ñ ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèåé. Êàæäîå èç íèõ èçáðàíî  èíäèâèäîì  èç

âñåõ âîçìîæíûõ ÷óâñòâ è ïîñòåïåííî ñòàëî "âûèãðûøåì", èçâëåêàåìûì èç èãð, â

êîòîðûõ îí ó÷àñòâóåò. ×ëåíû ãðóïïû îáû÷íî ýòî áûñòðî ñõâàòûâàþò è òîãäà óæå

çíàþò,  ÷òî îäèí èç íèõ ðóêîâîäñòâóåòñÿ ÷óâñòâîì, îïðåäåëÿåìûì êàê  "ãíåâ",

äðóãîé - "îñêîðáëåíèå" è ò.ä.

     Ëþáîé èç ÷ëåíîâ ãðóïïû áóäåò øîêèðîâàí äàæå ïðåäïîëîæåíèåì î òîì,  ÷òî

åãî  èçëþáëåííîå  ÷óâñòâî  -  íå åñòåñòâåííàÿ, óíèâåðñàëüíàÿ  è  íåèçáåæíàÿ

ðåàêöèÿ íà ñèòóàöèþ, ñ êîòîðîé îí ñòîëêíóëñÿ. "Çëûå" ðàçîçëÿòñÿ íà òåõ, êòî

óñîìíèòñÿ  â  èñêðåííîñòè  èõ ÷óâñòâ, à "îñêîðáëÿþùèåñÿ"  ïî÷óâñòâóþò  ñåáÿ

îñêîðáëåííûìè.



                          Ïñèõîëîãè÷åñêèå "êóïîíû"

     Ïñèõîëîãè÷åñêèå  "êóïîíû"  - ýòî "âàëþòà"  òðàíñàêöèîííîãî  ðýêåòà.  Â

äåòñòâå  ðåáåíîê  óñâàèâàåò  îò ðîäèòåëåé âñå,  ÷òî  íàäî  ÷óâñòâîâàòü  ïðè

íàñòóïëåíèè   ëþáûõ   æèçíåííûõ  òðóäíîñòåé:  îñêîðáëåíèå,   âèíó,   èñïóã,

íåäîóìåíèå,  çëîñòü,  ñìóùåíèå, óäèâëåíèå, íåãîäîâàíèå,  òîðæåñòâî  è  ò.ä.

Ëþáîå  èç  ýòèõ  ÷óâñòâ ìîæåò ïðåâðàùàòüñÿ â ðýêåò, åñëè ÷åëîâåê  ïðèâûêàåò

ïîëüçîâàòüñÿ èì. Ó÷àñòâóÿ â èãðàõ, îí ìîæåò ñ ïîìîùüþ ýòîé "âàëþòû" ñîáðàòü

ïðèëè÷íûé  "óðîæàé".  Ïîä ýòó êàòåãîðèþ ïîäïàäàåò,  íàïðèìåð,  çíà÷èòåëüíàÿ

÷àñòü òàê íàçûâàåìîãî åñòåñòâåííîãî ãíåâà ó âçðîñëûõ ëþäåé (îáû÷íî ýòî: "Hó

÷òî,  ïîïàëñÿ,  íåãîäÿé"). Ðåáåíîê â ïàöèåíòå ïîëîí  ïîäàâëåííîãî  ãíåâà  è

æäåò,   ïîêà   êòî-òî   äàñò   ïîâîä  äëÿ  "îïðàâäàííîãî"   åãî   èçëèÿíèÿ.

"Îïðàâäàííîãî"   çäåñü   îçíà÷àåò,  ÷òî  Âçðîñëûé   ïîääåðæèâàåò   Ðåáåíêà,

ãîâîðÿùåãî  Ðîäèòåëþ:  "Hó ðàçâå ìîæíî áûëî íå âûéòè  èç  ñåáÿ  â  ïîäîáíûõ

îáñòîÿòåëüñòâàõ!" Îñâîáîæäåííûé îò ðîäèòåëüñêîé öåíçóðû, îí îáîðà÷èâàåòñÿ ê

îáèä÷èêó: "Õà! Hèêòî íå ìîæåò îáâèíèòü ìåíÿ â íåñïðàâåäëèâîñòè, òàê ÷òî  òû

ïîïàëñÿ!" è ò. ä.

     Ïñèõîëîãè÷åñêèå  "êóïîíû"  ìíîãèå  ëþäè  èñïîëüçóþò  òàê  æå,  êàê   è

êîììåð÷åñêèå.

     1.  Ïñèõîëîãè÷åñêèå  "êóïîíû"  ÷àùå  âñåãî  ïîëó÷àþò  â  äîïîëíåíèå  ê

ïîâñåäíåâíûì   òðàíñàêöèÿì.  Òàê,  íàïðèìåð,   ñóïðóæåñêàÿ   ññîðà   îáû÷íî

íà÷èíàåòñÿ  ñ  êàêîé-òî  ìåëêîé  ðåàëüíîé  ïðîáëåìû.  Âî  âðåìÿ  ïåðåáðàíêè

Âçðîñëûé  îäíîãî èç ñóïðóãîâ çàíèìàåòñÿ ñâîèì äåëîì (ññîðîé), à Ðåáåíîê  (â

äðóãîì ñóïðóãå) æàäíî æäåò ïðåìèàëüíûõ "êóïîíîâ".

     2.  Ó òåõ, êòî ñîáèðàåò ïñèõîëîãè÷åñêèå "êóïîíû", èìåþòñÿ ñâîè ëþáèìûå

ïðèåìû. Hàïðèìåð, ïðèâûêøèé ñåðäèòüñÿ óæå íå âîçüìåò íà ñåáÿ âèíó çà ÷òî-òî

ñëó÷èâøååñÿ.   Òàê,  â  ÷åòêî  ñòðóêòóðèðîâàííûõ  ñóïðóæåñêèõ   èãðàõ   âñå

âîçìîæíîñòè  ðàññåðäèòüñÿ îáû÷íî èñïîëüçóåò îäèí  èç  ñóïðóãîâ,  òîãäà  êàê

äðóãîé áåðåò íà ñåáÿ âèíó èëè îñòàåòñÿ â ñîñòîÿíèè íåäîóìåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå

îáà  "âûèãðûâàþò",  èñïîëíÿÿ êàæäûé ñâîþ ðîëü. Âñòðå÷àþòñÿ,  îäíàêî,  ëþäè,

èñïûòûâàþùèå áîëüøîé ýìîöèîíàëüíûé ãîëîä, ïîýòîìó îíè èãðàþò â "Îðàíæåðåþ",

ñòàðàòåëüíî  êóëüòèâèðóÿ â ñåáå ëþáîå çàõâàòèâøåå  èõ  ìèìîëåòíîå  ÷óâñòâî.

Õîðîøèå ïñèõîëîãè óìåþò îñìûñëèâàòü âñå äóíîâåíèÿ ïîäîáíûõ ÷óâñòâ.  Ðàáîòàÿ

â òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ, îíè ïåðåäàþò ýòî óìåíèå ñâîèì ïàöèåíòàì.

     3.  Håêîòîðûå  ëþäè  êàæäûé âå÷åð ïåðåä ñíîì  ïåðåáèðàþò  ñâîè  îáèäû,

íàíåñåííûå  èì êîãäà-òî îñêîðáëåíèÿ. Håêîòîðûå äåëàþò ýòî ðåäêî,  à  äðóãèå

âîîáùå  âñïîìèíàþò òîëüêî òîãäà, êîãäà èì ñêó÷íî. Âñòðå÷àþòñÿ ëþäè, êîòîðûå

òîëüêî  è  æäóò  õîòÿ  áû  îäíîãî  ïîâîäà,  ÷òîáû  âñïîìíèòü  âñå  îáèäû  è

îñêîðáëåíèÿ,  íàêîíåö  âçîðâàòüñÿ  è  "áåñïëàòíî"  ïðîäåìîíñòðèðîâàòü  ñâîè

ýìîöèè.   Håêîòîðûì  íðàâèòñÿ  êîïèòü  ýòè  ÷óâñòâà,  äðóãèå   ïðåäïî÷èòàþò

ïîñòîÿííî èçëèâàòü èõ íà îêðóæàþùèõ.

     4.  Ëþäÿì  èíîãäà íðàâèòñÿ äåìîíñòðèðîâàòü äðóã äðóãó  ñâîè  êîëëåêöèè

áîëåé,  áåä  è  îáèä,  ñðàâíèâàòü, ó êîãî èõ áîëüøå èëè  ìåíüøå.  Hàïðèìåð,

íåêîòîðûå  êîìïàíèè  ìîæíî ñðàâíèòü ñ âûñòàâî÷íûì  çàëîì,  â  êîòîðîì  ëþäè

äåìîíñòðèðóþò ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå "êóïîíû", îáñóæäàÿ è îöåíèâàÿ ïîñòóïêè è

äåéñòâèÿ òåõ èëè èíûõ ñâîèõ çíàêîìûõ.

     5.  "Ìàãàçèí", ãäå îòîâàðèâàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå "êóïîíû", èìååò òîò  æå

íàáîð  âûèãðûøåé,  ÷òî  è  ñîîòâåòñòâóþùèé  òîðãîâûé  öåíòð.  Çà  íåñêîëüêî

"êóïîíîâ"    ìîæíî    ïîëó÷èòü   ïîðîé   êàêóþ-íèáóäü   ìåëî÷ü,    íàïðèìåð

ïîôàíòàçèðîâàòü  î  íåäîñòóïíîé æåíùèíå èëè  î  ñóïðóæåñêîé  èçìåíå.  À  çà

ñîëèäíóþ  "êóïþðó" ìîæíî âûáðàòü ÷òî-íèáóäü êðóïíîå: ïðàâî ïëþíóòü  íà  âñå

ñåìåéíûå íåóðÿäèöû, ðàçâåñòèñü è óéòè èç äîìó èëè ðåøèòü âîïðîñ îá óõîäå  ñ

ðàáîòû.

     6.  Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïîíèìàþò, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå "êóïîíû" íà  ñàìîì

äåëå  íå  áåñïëàòíû,  ÷òî  çà  èõ  êîëëåêöèè  íàäî  ïëàòèòü,  ïðè÷åì   êîìó

îäèíî÷åñòâîì,  êîìó áåññîííèöåé, à äðóãèì - ïîâûøåííûì  êðîâÿíûì  äàâëåíèåì

èëè  æåëóäî÷íûìè  áîëÿìè.  Â  ðåçóëüòàòå îíè ïåðåñòàþò  ñîáèðàòü  "êóïîíû".

Äðóãèå  äî  ýòîãî  ìîãóò òàê è íå äîäóìàòüñÿ â òå÷åíèå  âñåé  ñâîåé  æèçíè.

Håêîòîðûå ëþäè, ÷óâñòâóÿ îïàñíîñòü, âñå æå ïðîäîëæàþò èãðàòü, èáî áåç ýòîãî

æèçíü  èì  êàæåòñÿ ñëèøêîì ñåðîé. Ïîñêîëüêó èõ îáðàç æèçíè ñàì ïî  ñåáå  íå

îïðàâäûâàåò  èõ  ñóùåñòâîâàíèÿ, òî îíè "óêðàøàþò" åãî ïîèñêîì  ïîâîäîâ  äëÿ

ðåäêèõ æèçíåííûõ âñïûøåê.

     7.  Håêîòîðûå ëþäè ïðåäïî÷èòàþò íå èãðàòü, à ãîâîðèòü îòêðûòî, òî åñòü

íå íàâÿçûâàòü "êóïîíû" äðóãèì è ñàìèì íå ïîääàâàòüñÿ íè íà êàêèå óõèùðåíèÿ.

Áëàãîäàðÿ  ñýêîíîìëåííîé òàêèì îáðàçîì ýíåðãèè  ýòè  ëþäè  ãîòîâû  ê  áîëåå

àäåêâàòíîìó  âûðàæåíèþ  ÷óâñòâ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèòóàöèÿõ  è  ñ  äîñòîéíûì

ïàðòíåðîì. Èíîãäà ÷åëîâåê íàáèðàåò "êóïîíû" áåçî âñÿêèõ ïðîáëåì,  à  ïëàòèò

çà  ýòî  êòî-òî  äðóãîé.  Òàê, ïðîôåññèîíàëüíûé øóëåð  ìîæåò  æèòü  â  ñâîå

óäîâîëüñòâèå, íå äóìàÿ îá îïàñíîñòè ðàçîáëà÷åíèÿ; ïîäðîñòêè ïîðîé èãðàþò íà

íåðâàõ ñòàðøèõ, íå èñïûòûâàÿ óãðûçåíèé ñîâåñòè. Îäíàêî â ïðèíöèïå òîò,  êòî

ñîáèðàåò  ïîäîáíûå  "êóïîíû",  ðàíî èëè ïîçäíî  îáÿçàòåëüíî  áóäåò  çà  ýòî

"ïëàòèòü".

     8.  Håêîòîðûå  ëþäè ñêëîííû ê ïðèîáðåòåíèþ "ïîääåëüíûõ  êóïîíîâ".  Îíè

âîîáðàæàþò  ïðîâîêàöèè òàì, ãäå èõ íåò è íå ìîæåò  áûòü.  Â  òàêèõ  ñëó÷àÿõ

ìîæíî  ãîâîðèòü  î  ïðèçíàêàõ  ïàðàíîéè. Òàêèõ  ïàöèåíòîâ  â  êîíñóëüòàöèÿõ

ïñèõîòåðàïåâò  îáû÷íî  äåëèò íà äâà òèïà: à) ïàöèåíò âûèñêèâàåò  ïîääåëüíûå

íåñïðàâåäëèâîñòè,  à  Ðåáåíîê  â  íåì  âîñêëèöàåò:  "Ñìîòðè,  ÷òî  îíè  ìíå

äåëàþò!";  á)  ïàöèåíò ñîáèðàåò ïîääåëüíûå äîáðûå çíàêè, à Ðîäèòåëü  â  íåì

óäîâëåòâîðåííî êîíñòàòèðóåò: "Îíè íå ñìåþò ìíå ýòî ñäåëàòü".

     9.   Ïàöèåíòó  î÷åíü  òðóäíî  áðîñèòü  ñîáèðàòü  ñâîè  ïñèõîëîãè÷åñêèå

"êóïîíû".  Ýòîò  ôàêòîð  îáû÷íî çàòðóäíÿåò ðàáîòó ïñèõîòåðàïåâòà,  èáî  äëÿ

âûçäîðîâëåíèÿ ïàöèåíòó íóæíî íå òîëüêî ïåðåñèëèòü ñåáÿ, ïåðåñòàâ èãðàòü, íî

è  îòêàçàòüñÿ  îò óäîâîëüñòâèÿ èñïîëüçîâàòü ðàíåå ïîëó÷åííûå "êóïîíû".  Ïðè

ýòîì  íàäî ïîìíèòü, ÷òî "ïðîùåíèÿ" æèçíåííûõ îáèä ñîâñåì íåäîñòàòî÷íî:  îíè

äîëæíû  íàâñåãäà  óòðàòèòü âñÿêèé ñìûñë ñ òî÷êè çðåíèÿ íîâîé  æèçíè  (åñëè,

êîíå÷íî,  ÷åëîâåê,  âñåðüåç ðàññòàåòñÿ ñî ñâîèì ñöåíàðèåì).  Â  æèçíè,  êàê

ïîêàçûâàåò  íàì  îïûò, "ïðîñòèòü" ÷àùå âñåãî îçíà÷àåò ïîëîæèòü  "êóïîíû"  â

äàëüíèé ÿùèê, à íå óíè÷òîæèòü èõ ñîâñåì. Îíè òàê è áóäóò ëåæàòü, ïîêà  äåëà

÷åëîâåêà èäóò ãëàäêî, íî êàê òîëüêî íàãðÿíåò íîâàÿ îáèäà, îíè âûòàñêèâàþòñÿ

íà ñâåò, äîáàâëÿþòñÿ ê ñâåæèì îáèäàì, òîëüêî ÷òî ïîëó÷åííûì, è íà÷èíàþò âñå

âìåñòå  ïîäñ÷èòûâàòüñÿ: õâàòèò ëè íà "êðóïíûé ïðèç"? Òàê,  àëêîãîëèê  ìîæåò

"ïðîñòèòü"  ñâîþ æåíó, êîòîðàÿ îòíèìàëà ó íåãî ôëÿãó ñ âèíîì. Hî  åñëè  îíà

"ñïîòêíåòñÿ" âíîâü, îí óæå íå îãðàíè÷èòñÿ ïðîñòî âûïèâêîé, à ñîáåðåò â êó÷ó

âñå  "êóïîíû", òî åñòü îñêîðáëåíèÿ è îáèäû, íàêîïèâøèåñÿ çà ãîäû  áðàêà,  è

óéäåò â òàêîé çàãóë, êîòîðûé çàêîí÷èòñÿ ñêîðåå âñåãî áåëîé ãîðÿ÷êîé.

       Äî  ñèõ  ïîð  íè÷åãî íå áûëî ñêàçàíî î äîáðûõ ÷óâñòâàõ,  òàêèõ,  êàê

ïðàâîòà,  òðèóìô  èëè  ðàäîñòü. "Êóïîíû" ïðàâîòû  ÷àùå  âñåãî  íå  î÷åíü-òî

çàìåòíû,  ïîýòîìó  íå ïðåäñòàâëÿþò îùóòèìîé öåííîñòè.  Îíè  íè  íà  ÷òî  íå

îáìåíèâàþòñÿ,  êðîìå  ïîâûøåííîãî ðàäîñòíîãî íàñòðîåíèÿ.  "Êóïîíû"  òðèóìôà

îòëèâàþò  áëåñòêàìè, à ïîòîìó íå ïîëüçóþòñÿ óñïåõîì ñðåäè ëþäåé  ñ  õîðîøèì

âêóñîì.  Îíè, îäíàêî, îáìåíèâàþòñÿ íà áåñïëàòíûå ïðàçäíåñòâà è  ìîãóò  áûòü

èñïîëüçîâàíû ñ òîëêîì - äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå ìíîãèì ëþäÿì. Ðàäîñòü,  êàê

è  îò÷àÿíèå,  -  ïîäëèííîå  ÷óâñòâî, à íå âûèãðûø  â  èãðå,  ïîýòîìó  ìîæíî

ãîâîðèòü î ÷èñòîì çîëîòå ðàäîñòè, êàê ìû ãîâîðèì î ÷åðíîé íî÷è îò÷àÿíèÿ.

     Ëþäè,  ñîáèðàþùèå  "êîðè÷íåâûå  êóïîíû"  (äóðíûå  ÷óâñòâà,  íåïðèÿòíûå

îùóùåíèÿ), îïàñàþòñÿ "çîëîòûõ êóïîíîâ", ïðåäëàãàåìûõ â ôîðìå êîìïëèìåíòîâ è

êðàñèâûõ  æåñòîâ. Îíè ëåãêî îáõîäÿòñÿ ñ ïðèâû÷íûì äëÿ ñåáÿ äóðíûì ÷óâñòâîì,

ïîýòîìó  íå  çíàþò,  êàê îòíîñèòüñÿ ê äîáðîìó ñëîâó, â  ñâÿçè  ñ  ÷åì  ëèáî

îòêëîíÿþò  êîìïëèìåíò,  ëèáî  îòâîðà÷èâàþòñÿ,  ñäåëàâ  âèä,  ÷òî   åãî   íå

ðàññëûøàëè.  Êðîìå  òîãî,  ñîáèðàòåëü  "êîðè÷íåâûõ  êóïîíîâ"  ìîæåò   ñàìûé

èñêðåííèé êîìïëèìåíò ïðåâðàòèòü â íàìåðåííîå îñêîðáëåíèå. Âìåñòî òîãî ÷òîáû

îòêëîíèòü  åãî  èëè  ïðèòâîðèòüñÿ  íåäîñëûøàâøèì,  îí  ïðåâðàùàåò   åãî   â

ïîääåëüíûé "êîðè÷íåâûé êóïîí". Ïðèâåäåì ðàñïðîñòðàíåííûé ïðèìåð: "Ìèëûé, òû

ñåãîäíÿ  ïðåêðàñíî âûãëÿäèøü!" Îòâåò: "ß çíàþ, òåáå êàçàëîñü, ÷òî  ÿ  ïëîõî

âûãëÿäåë  íà  ïðîøëîé íåäåëå". Åùå îäèí ïðèìåð: "Êàêîå  ó  òåáÿ  ïðåêðàñíîå

ïëàòüå!"   Îòâåò:   "Çíà÷èò,  â÷åðàøíåå  òåáå  íå  íðàâèëîñü!"   Ïðåâðàùàòü

êîìïëèìåíòû â îáèäû è îñêîðáëåíèÿ î÷åíü ëåãêî. Ýòî äåëàþò ëþäè, êîòîðûå  íå

çàäóìûâàþòñÿ î òîì, êàê ïîðòÿò îíè æèçíü íå òîëüêî ñåáå, íî è âñåìó  ñâîåìó

îêðóæåíèþ.  Åñëè  îêðóæàþùèå ëþäè ñàìè íå ïðîâîöèðóþò,  íå  îñêîðáëÿþò,  íå

ïóãàþò  òàêîãî ÷åëîâåêà, òî îí ìîæåò íà÷àòü èãðó ñ öåëüþ çàñòàâèòü  èõ  ýòî

äåëàòü.  Â  èãðå  îí "áåñïëàòíî" ïðè÷èíèò êîìó-òî áîëü, ñòðàõ,  à  ïîòîì  è

äîïîëíèòåëüíîå ñòðàäàíèå.

     Ìåæäó  ïñèõîëîãè÷åñêèìè è êîììåð÷åñêèìè "êóïîíàìè"  åñòü  îïðåäåëåííîå

ñõîäñòâî.  Áóäó÷è  ðàç èñïîëüçîâàííûìè, îíè íè íà  ÷òî  óæå  íå  ãîäíû,  íî

íåêîòîðûå ëþäè ëþáÿò íîñòàëüãè÷åñêè ïîãîâîðèòü î íèõ. Êëþ÷åâîå ñëîâî  çäåñü

-  "âñïîìíè". ×åëîâåê â îáû÷íîì ðàçãîâîðå, íàâåðíîå, ñêàæåò:  "Òû  ïîìíèøü,

êàê..." "Ïîìíèøü, êàê ìû åçäèëè â ãîðû?" - ýòî âîñïîìèíàíèå. Hî êîãäà  ðå÷ü

èäåò  î  "êóïîíàõ",  äàâíî  óòðàòèâøèõ  öåííîñòü,  ïîÿâëÿåòñÿ  èìïåðàòèâíîå

"âñïîìíè":  "Âñïîìíè, ÷òî áûëî ïî äîðîãå â ãîðû. Âíà÷àëå  òû  çàäåë  êðûëîì

ìàøèíû  òåëåãðàôíûé ñòîëá, ê òîìó æå òû çàáûë... à ïîòîì  âñïîìíè,  êàê  òû

ñåáÿ âåë, êðîìå òîãî..." è ò.ä. Ýòî çàñòàðåëûé óïðåê, íå ãîäíûé äàæå íà òî,

÷òîáû âûçâàòü îïðàâäàííóþ âñïûøêó ãíåâà. Þðèñòû ïðîôåññèîíàëüíî óïîòðåáëÿþò

ñëîâî "âñïîìíèòå". Àäâîêàò îòâåò÷èêà ïîòðåáóåò: "Âñïîìíèòå...", íàìåðåâàÿñü

âûòàùèòü  è  ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñóäó ñòàðûå, ïîáëåêøèå, à èíîãäà  è  ïðîñòî

ïîääåëüíûå  "êóïîíû"  èñòöà.  Àäâîêàòû  -  îïûòíûå  êîëëåêöèîíåðû,  çíàòîêè

ïñèõîëîãè÷åñêèõ "êóïîíîâ". Îäíîãî âçãëÿäà íà òàêóþ "êîëëåêöèþ", áîëüøóþ èëè

ìàëóþ, èì ïîðîé õâàòàåò, ÷òîáû îïðåäåëèòü ñòîèìîñòü ñâîåé ðàáîòû â òîì  èëè

èíîì ñóäåáíîì ïðîöåññå.

     Håèñêðåííèå  ñóïðóãè ìîãóò îáìàíûâàòü äðóã äðóãà,  âçàèìíî  ïðåäúÿâëÿÿ

èñïîëüçîâàííûå èëè ôàëüøèâûå "êóïîíû". Hàïðèìåð, ìóæ îáíàðóæèâàåò, ÷òî  åãî

æåíà  ôëèðòóåò ñ õîçÿèíîì ôèðìû, ãäå îíà ñëóæèò. Hî ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî  åìó

ôàêòè÷åñêè  ïðèøëîñü  ñïàñàòü  åå îò íàñèëèÿ  õîçÿèíà.  Ïîñëåäîâàëà  áóðíàÿ

ñöåíà: îíà áëàãîäàðèëà åãî, à îí åå ïðîñòèë. Hî âïîñëåäñòâèè, íàïèâàÿñü  (à

ýòî  áûâàëî  ÷àñòî),  îí  âûòàñêèâàâ  ýòî  äåëî  íà  ñâåò  áîæèé,  è  ññîðà

ïîâòîðÿëàñü ñíîâà è ñíîâà.

     Â  ïåðåâîäå  íà ÿçûê "ïðåìèàëüíûõ êóïîíîâ" â ïåðâîé ñöåíå  èìåë  ìåñòî

îïðàâäàííûé  ãíåâ.  Æåíà  îò  âñåãî  ñåðäöà  áëàãîäàðèëà  ìóæà,  à  îí   åå

âåëèêîäóøíî  ïðîñòèë. Ýòî áûëî èñêðåííåå ïðèìèðåíèå, êîãäà  ïñèõîëîãè÷åñêèå

"êóïîíû" áûëè ïîëíîñòüþ èñïîëüçîâàíû è â äàëüíåéøåì óòðàòèëè öåííîñòü.  Hî,

êàê óæå îòìå÷àëîñü, "ïðîñòèòü" îçíà÷àåò ñïðÿòàòü "êóïîíû" â ÿùèê äî ïîðû äî

âðåìåíè,  íåñìîòðÿ  íà  òî,  ÷òî îíè óæå îäíàæäû  áûëè  "îïëà÷åíû".  Îäíàêî

óïîìÿíóòûé ìóæ êàæäûé ñóááîòíèé âå÷åð âûòàñêèâàë èõ è ðàçìàõèâàë èìè  ïåðåä

ëèöîì  æåíû. À îíà, âìåñòî òîãî ÷òîáû êàòåãîðè÷åñêè ïðåðâàòü ýòîò êîíôëèêò,

îïÿòü ïðèíèìàëà âèíîâàòûé âèä, ïðåäîñòàâëÿÿ ìóæó ïðàâî íà ýòîò "áåñïëàòíûé"

ãíåâ.  Â ñâîþ î÷åðåäü îíà ïîäñîâûâàåò åìó ïîääåëüíûé "êóïîí" áëàãîäàðíîñòè.

Â  ïåðâûé  ðàç  áëàãîäàðíîñòü áûëà ïîäëèííûì "êóïîíîì" ÷èñòîãî  çîëîòà,  íî

âñêîðå  ñòàëà ïîääåëüíîé è ëæèâîé, êàê ñàìîâàðíîå çîëîòî, êîòîðîå òîëüêî  â

ïüÿíîì  óãàðå  ìîæíî  ïðèíÿòü çà íàñòîÿùóþ äðàãîöåííîñòü.  Êîãäà  îí  áûâàë

òðåçâ,  îíè  îáà  áûëè ÷åñòíû äðóã ñ äðóãîì è ñ÷èòàâ èíöèäåíò  èñ÷åðïàííûì.

Êîãäà  æå îí íàïèâàëñÿ, òî îíè ëãàëè äðóã äðóãó. Îí øàíòàæèðîâàë åå ëæèâûìè

óïðåêàìè,  à  îíà  ïëàòèëà åìó ôàëüøèâîé ìîíåòîé. Òàê  ÷òî  àíàëîãèÿ  ìåæäó

êîììåð÷åñêèìè  è  ïñèõîëîãè÷åñêèìè "êóïîíàìè" ïî÷òè  àáñîëþòíà.  Ñ  òåìè  è

äðóãèìè  ÷åëîâåê  îáðàùàåòñÿ îäèíàêîâî, ñîãëàñíî  òîìó,  êàê  îí  âîñïèòàí.

Áîëüøèíñòâî  ëþäåé ðàçìåíèâàþò èõ è òóò æå î íèõ çàáûâàþò.  Håêîòîðûå  ëþäè

ïðèó÷åíû  áåðåæíî  õðàíèòü  èõ  è  äàæå  ëåëåÿòü.  Âñïîìèíàÿ  î  íèõ,   îíè

âçäðàãèâàþò â ïðåä÷óâñòâèè ìîìåíòà, êîãäà âñå ñðàçó ìîæíî áóäåò  "îáìåíÿòü"

íà  ÷òî-íèáóäü  êðóïíîå. Òàê ýòè ëþäè êîïÿò ãíåâ è  áîëü,  ñòðàõ  è  îáèäó,

äåðæàò  èõ  â  çàòàåííîì  ñîñòîÿíèè, ïîêà íå ïîÿâèòñÿ  âîçìîæíîñòü  âûðâàòü

êàêîé-íèáóäü áîëüøîé âûèãðûø.

     Ïñèõîëîãè÷åñêèå  "ïðåìèàëüíûå  êóïîíû"  -  íå÷òî  âðîäå  ýìîöèîíàëüíîé

ïàìÿòè,  âîçìîæíî  ñóùåñòâóþùåé â ôîðìå ïîñòîÿííî  âîçáóæäåííûõ  çàðÿäîâ  â

çàìêíóòîé  ýëåêòðè÷åñêîé  öåïè. Ñîäåðæàùàÿñÿ â íèõ  ýíåðãèÿ  äîëæíà  êàê-òî

ðàçðÿäèòüñÿ.   Âðåìÿ  ðàçðÿäêè  ìîæåò  áûòü  ÷àñòè÷íî   îïðåäåëåíî   ãåííûì

ìåõàíèçìîì, à ÷àñòè÷íî - ïðèîáðåòåííûìè â äåòñòâå óñëîâíûìè ðåôëåêñàìè,  òî

åñòü ðîäèòåëüñêèì "ïðîãðàììèðîâàíèåì".



                                  Èëëþçèè

     Äåòñêèå  èëëþçèè  ÷àùå  âñåãî  ñâÿçàíû ñ  ïîîùðåíèÿìè  è  íàêàçàíèÿìè.

Ïîîùðÿåòñÿ  õîðîøåå, íàêàçûâàåòñÿ ïëîõîå. Ó ìàëåíüêèõ äåòåé îáû÷íî  èìååòñÿ

êàêîé-íèáóäü  Ñàíòà  Êëàóñ,  êîòîðûé  "ñëåäèò"  çà  èõ  ïîâåäåíèåì  è   âñå

ó÷èòûâàåò. Hî îí åñòü òîëüêî ó ìàëûøåé. Äåòè ïîñòàðøå â íåãî íå  âåðÿò,  ïî

êðàéíåé  ìåðå îíè íå ïðèìóò çà Ñàíòà Êëàóñà äÿäåíüêó â ìàñêàðàäíîì êîñòþìå,

ïîÿâèâøåãîñÿ â íîâîãîäíþþ íî÷ü. Áîëüøèõ äåòåé îò ìàëåíüêèõ îòëè÷àåò  èìåííî

ýòî  íåâåðèå â íîâîãîäíåãî äåäà. Îäíàêî ó áîëüøèõ äåòåé, êàê è ó  âçðîñëûõ,

èìååòñÿ  ñâîé  âàðèàíò  Ñàíòà Êëàóñà, ïðè÷åì ó êàæäîãî  -  ñâîé  îñîáåííûé.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé âñþ æèçíü æäóò Ñàíòà Êëàóñà èëè êîãî-òî íà íåãî ïîõîæåãî.

Hî  ó  Ñàíòà  Êëàóñà åñòü ïðîòèâíèê. Åñëè ñàì îí - âåñåëûé ñòàðèê  â  ÿðêîì

òóëóïå,  êîòîðûé æèâåò íà Ñåâåðíîì ïîëþñå è òàñêàåò ìåøêè ñ  ïîäàðêàìè,  òî

åãî  ïðîòèâíèê  - ìðà÷íàÿ ôèãóðà â ÷åðíîì áàëàõîíå. Èìÿ åå -  Ñìåðòü.  Âåñü

÷åëîâå÷åñêèé  ðîä êàê áû ðàçäåëåí íà äâå ïîëîâèíû: îäíè  æèâóò  â  îæèäàíèè

Ñàíòà Êëàóñà (Æèçíè), äðóãèå - â îæèäàíèè Ñìåðòè, ìðà÷íîé ôèãóðû ñ êîñîé  â

ðóêàõ. Ýòî - ãëàâíûå èëëþçèè, íà êîòîðûõ îñíîâàíû æèçíåííûå ñöåíàðèè ìíîãèõ

ëþäåé.  Îäíè  íàäåþòñÿ âñþ æèçíü, ÷òî êîãäà-íèáóäü  ÿâèòñÿ  Ñàíòà  Êëàóñ  ñ

ïîäàðêàìè  äëÿ ïîáåäèòåëåé, äðóãèå íå âèäÿò â áóäóùåì íè÷åãî õîðîøåãî,  òàê

êàê âñå ðàâíî ïðèäåò ñìåðòü, îíà è ðàçðåøèò çà íåóäà÷íèêîâ âñå èõ ïðîáëåìû.

Ïîýòîìó  ìû  ðåêîìåíäóåì ïñèõîòåðàïåâòó ïåðâûé âîïðîñ îá èëëþçèÿõ  çàäàâàòü

òàêîé:  "Î  ÷åì âû ÷àùå äóìàåòå - î Ñàíòà Êëàóñå, êîòîðûé åùå ïðèíåñåò  âàì

ñ÷àñòüå, èëè î ñìåðòè?" Hîâîãîäíèé äåä äàåò ÷åëîâåêó "âûèãðûøíûé  áèëåò"  â

ëîòåðåå íàïîäîáèå ïðåêðàñíîé ïîæèçíåííîé ðåíòû èëè äîëãîé ìîëîäîñòè. Äóìû î

ñìåðòè  îñëàáëÿþò  òðóäîñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà,  ïðåäâåùàþò  ðàííåå  óãàñàíèå

ïîëîâîãî ÷óâñòâà è ïðåæäåâðåìåííóþ ñòàðîñòü.

     Ìíîãèå  ñöåíàðèè îñíîâûâàþòñÿ íà êàêîé-íèáóäü èëëþçèè. Ïîçíàòü  èñòîêè

èëëþçèé - íåèçáåæíàÿ îáÿçàííîñòü ñöåíàðíîãî àíàëèòèêà. Àíàëèç èëëþçèé âàæåí

ñ  òðàíñàêöèîííîé òî÷êè çðåíèÿ, èáî äàåò ïîâîä è äëÿ îáîñíîâàíèÿ "êóïîíîâ".

Òå, êòî æäåò Ñàíòà Êëàóñà, îáû÷íî "ñîáèðàþò" êîìïëèìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå èõ

õîðîøåå ïîâåäåíèå, èëè "ìóêè", ÷òîáû âîçáóäèòü ê ñåáå ñîñòðàäàíèå. Òå,  êòî

æäåò  ñìåðòè,  "êîëëåêöèîíèðóþò" "êóïîíû" âèíû, êàê áû èãðàþò  ñî  ñìåðòüþ,

÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî âñòðåòÿò åå äàæå ñ áëàãîäàðíîñòüþ.

     Èëëþçèè  ìîæíî ñðàâíèòü ñ ìàãàçèíàìè, â êîòîðûõ îáìåíèâàþòñÿ "êóïîíû".

Â  äâóõ òàêèõ "ìàãàçèíàõ" èìååòñÿ ïî îäíîìó íàáîðó ïðàâèë. Åñëè âåñòè  ñåáÿ

õîðîøî  è  ïðåòåðïåòü  äîñòàòî÷íî ìóê, òî  ìîæíî  íàáðàòü  ìíîãî  ðàçëè÷íûõ

"êóïîíîâ"  è  áåñïëàòíî ïîëó÷èòü äàð îò Ñàíòà Êëàóñà.  Åñëè  æå,  íàîáîðîò,

óìíîæàòü âèíó, òî "äàð" ìîæåò ïîñëåäîâàòü èç "ìàãàçèíà" Ñìåðòè.

     Èëëþçèè  -  ýòî  òå æå ñàìûå "åñëè òîëüêî..." è "êîãäà-íèáóäü...",  íà

êîòîðûõ ëþäè ïîðîé ñòðîÿò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ îôèöèàëüíûå

ëîòåðåè  äàþò  íåêîòîðûì  ëþäÿì åäèíñòâåííóþ âîçìîæíîñòü  îñóùåñòâèòü  ñâîè

ìå÷òû.  È  òûñÿ÷è ëþäåé âñþ æèçíü æäóò ñâîé ñ÷àñòëèâûé íîìåð ëîòåðåè.  È  â

êàæäîì òèðàæå êòî-òî ïðàâèëüíî óãàäûâàåò, è ÷üè-òî ìå÷òû îñóùåñòâëÿþòñÿ. Hî

âîò ÷òî ñòðàííî! Ýòîò âûèãðûø íå ïðèíîñèò ÷àùå âñåãî ñ÷àñòüÿ. Ó áîëüøèíñòâà

ëþäåé  ïîäîáíûå ñ÷àñòëèâûå âûèãðûøè óòåêàþò ñêâîçü ïàëüöû, è èõ  îáëàäàòåëè

âîçâðàùàþòñÿ  â ñâîå ïðåæíåå ñîñòîÿíèå. Ýòî ïðîèñõîäèò, åùå è  ïîòîìó,  ÷òî

âñÿ  ñèñòåìà  èëëþçèé  â  ïðåäñòàâëåíèè ÷åëîâåêà  íåñåò  êàêèå-òî  ýëåìåíòû

âîëøåáñòâà. Ìàëåíüêèé ðåáåíîê óâåðåí, ÷òî Ñàíòà Êëàóñ ñïóñêàåòñÿ â òðóáó  â

òî  âðåìÿ, ïîêà îí ñïèò, è îñòàâëÿåò âîçëå åãî êðîâàòêè êðàñíóþ  ìàøèíêó  è

áîëüøîé  àïåëüñèí.  Hî  äëÿ íåãî ýòî íå ïðîñòî ìàøèíêà  èëè  àïåëüñèí,  ýòî

âîëøåáíûå  è  åäèíñòâåííûå  â  ñâîåì ðîäå  èãðóøêè,  óñåÿííûå  "àëìàçàìè  è

èçóìðóäàìè".  Îäíàêî  êîãäà ðåáåíîê îáíàðóæèâàåò, ÷òî  òàêîé  æå  ìàëåíüêèé

êðàñíûé  àâòîìîáèëü  è  àïåëüñèí  îêàçàëèñü  è  ó  åãî  ïðèÿòåëÿ,   òî   îí

ðàçî÷àðîâàííî  ñïðàøèâàåò: "È ýòî âñå?" Ðîäèòåëè òåðÿþòñÿ â äîãàäêàõ:  "×òî

æå  åùå  íóæíî,  âåäü ìû êóïèëè åìó òî, ÷òî îí õîòåë?" Òî  æå  ñàìîå  ìîæåò

ïðîèñõîäèòü  ñî  âçðîñëûì  ÷åëîâåêîì,  âûèãðàâøèì  ïî  ëîòåðåå.  Îí   âäðóã

îáíàðóæèâàåò,  ÷òî  êóïëåííûå èì âåùè òàêèå æå,  êàê  ó  äðóãèõ  ëþäåé.  Îí

ñïðàøèâàåò: "È ýòî âñå?", íåðåäêî óòðà÷èâàÿ ê íèì âñÿêèé èíòåðåñ. Â  îáùåì-

òî,   èëëþçèè  äëÿ  ìíîãèõ  ëþäåé  çíà÷èòåëüíî  ïðèâëåêàòåëüíåå,  ÷åì  ñàìà

ðåàëüíîñòü.  È  ñêîëü áû çàìå÷àòåëüíîé íè áûëà ðåàëüíîñòü, î÷åíü  ÷àñòî  åå

ìåíÿþò íà ñàìóþ íåóëîâèìóþ è íåâåðîÿòíóþ èëëþçèþ.

     Äåòè  ñàìè  íèêîãäà  íå  îòêàçûâàþòñÿ îò ñâîèõ èëëþçèé.  Åñëè  ðåáåíîê

âåðèò, ÷òî åãî ðîäèòåëè âîëøåáíèêè, òî ÷àñòè÷íî ïîòîìó, ÷òî ýòî âíóøèëè åìó

ñàìè  ðîäèòåëè.  Håâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå  ìàòü  èëè  îòöà,  êîòîðûå  íå

ãîâîðèëè áû ñâîåìó ðåáåíêó: "Åñëè òû ñäåëàåøü òàê, êàê ÿ òåáÿ ïðîøó, ó òåáÿ

âñå  ïîëó÷èòñÿ". À äëÿ ðåáåíêà ýòî îçíà÷àåò: "Åñëè ÿ ñäåëàþ  òàê,  êàê  îíè

ãîâîðÿò,  òî  âñå ìîè ìå÷òû ñáóäóòñÿ ïî âîëøåáñòâó". Ðåáåíîê òâåðäî  â  ýòî

âåðèò, è åãî âåðó ïî÷òè íåâîçìîæíî ïîêîëåáàòü. Åñëè ìå÷òû íå îñóùåñòâèëèñü,

òî  íå  ïîòîìó, ÷òî íå ïîìîãëî âîëøåáñòâî, à ïîòîìó, ÷òî îí íàðóøèë òî  èëè

èíîå ïðàâèëî. È åñëè îí íàðóøèë èëè çàáûë ðîäèòåëüñêèå óêàçàíèÿ, òî ýòî  íå

çíà÷èò, ÷òî îí óòðàòèë âåðó â ñâîè èëëþçèè. Ýòî îçíà÷àåò, íàïðèìåð, ÷òî  îí

íå  ìîæåò áîëüøå âûïîëíÿòü ïðåäúÿâëÿåìûå òðåáîâàíèÿ (èëè íèêîãäà  íå  ìîã).

Îòñþäà  ìîæåò âîçíèêíóòü ÷óâñòâî çàâèñòè, íàñìåøêè ïî îòíîøåíèþ ê òåì,  êòî

äåðæèòñÿ ïðåäïèñàííîãî êóðñà. Âíóòðåííèé Ðåáåíîê â ýòîì ÷åëîâåêå åùå  âåðèò

â  Ñàíòà  Êëàóñà,  à Áóíòîâùèê âîçðàæàåò. Ìíîãèå ëþäè  è  â  áîëåå  ñòàðøåì

âîçðàñòå íå â ñîñòîÿíèè ñàìè ðàññòàòüñÿ ñ èëëþçèÿìè.

     Ðîäèòåëüñêîå ïðåäïèñàíèå â îäíîì ñëó÷àå ãëàñèò: "Âåäè ñåáÿ  ïðàâèëüíî,

è áåäà òåáÿ íå êîñíåòñÿ" - äåâèç, ïîâòîðÿþùèéñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè,

íà÷èíàÿ  ñ  äðåâíååãèïåòñêèõ  ïîó÷åíèé. Â  äðóãîì  ñëó÷àå  ýòî  ïðåäïèñàíèå

ãëàñèò:  "Ìèð  ñòàë áû ëó÷øå, åñëè áû òû ìîã çàíÿòü â íåì äîñòîéíîå  ìåñòî.

Òîãäà  òû  îáðåë áû âñåìîãóùåñòâî è íåîòðàçèìóþ ñèëó". Óäèâèòåëüíî,  íî,  ñ

òî÷êè  çðåíèÿ  ðåáåíêà,  îáà  ýòè  äåâèçà  îñíîâàíû  íà  îäíîì  è  òîì   æå

ðîäèòåëüñêîì îáåùàíèè: "Åñëè áóäåøü ïîñòóïàòü òàê, êàê òåáå ñêàçàíî, ÿ  äàì

òåáå ëþáîâü è çàùèòó, à áåç ìåíÿ òû - íè÷òî".

     Äëÿ  òîãî ÷òîáû ïîøàòíóòü ïåðâè÷íûå èëëþçèè, òðåáóåòñÿ îãðîìíàÿ  ñèëà.

Îñîáåííî  áûñòðî  èñ÷åçàþò  èëëþçèè  â  âîåííîå  âðåìÿ.  Óæàñàþùèé  îáðàçåö

íàñèëüñòâåííîãî ðàçðóøåíèÿ ýòîé ïî÷òè óíèâåðñàëüíîé âåðû - èçâåñòíîå  ôîòî,

íà êîòîðîì èçîáðàæåí ïîëüñêèé ìàëü÷èê ïðèìåðíî äåâÿòè ëåò. Îí îäèíîêî ñòîèò

ïîñðåäè  óëèöû  ïåðåä  âîîðóæåííûì ýñýñîâöåì, íà ðóêàâå  êîòîðîãî  ñâåðêàåò

ýìáëåìà  ñ ìåðòâîé ãîëîâîé, à â ðóêàõ - ïèñòîëåò. Èñïóãàííûå ãëàçà  ðåáåíêà

ãîâîðÿò:  "Hî ìàìà ìíå ñêàçàëà, åñëè ÿ áóäó õîðîøî ñåáÿ âåñòè, òî  ñî  ìíîé

íè÷åãî íå ñëó÷èòñÿ". Æåñòîêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé óäàð ìîæíî íàíåñòè ìàëåíüêîìó

÷åëîâå÷åñêîìó ñóùåñòâó, åñëè äàòü ïîíÿòü åìó, ÷òî äîáðàÿ ìàìà åãî îáìàíóëà.

Èìåííî   ýòîé   ìóêå   ïðåäàë   ôàøèñòñêèé  ñîëäàò   íåñ÷àñòíîãî   ðåáåíêà,

èçîáðàæåííîãî íà ôîòîãðàôèè.

     Ïñèõîòåðàïåâò èíîãäà ïûòàåòñÿ íàñèëüñòâåííî ïðåðâàòü èëëþçèè,  íî  äëÿ

ýòîãî îí äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ãëóáîêèìè çíàíèÿìè è ãóìàííîñòüþ, à òàêæå

ÿâíî âûðàæåííûì äîáðîâîëüíûì ñîãëàñèåì ïàöèåíòà. Ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò âñòàòü

ïåðåä   íåîáõîäèìîñòüþ  âûáîðà:  ÷òîáû  ïîìî÷ü  ïàöèåíòó,  íóæíî  ïîäîðâàòü

èëëþçèè,  íà  êîòîðûõ îñíîâàíà åãî æèçíü. Hàäî, ÷òîáû  ïàöèåíò  ïîíÿë,  ÷òî

äîëæåí  æèòü â ìèðå, êàêîâ îí åñòü, à íå â ìèðå ñâîèõ èëëþçèé. Ýòî îäíà  èç

ñàìûõ òÿæåëûõ çàäà÷, âûïàäàþùèõ ñöåíàðíîìó àíàëèòèêó: ñêàçàòü ïàöèåíòó, ÷òî

Ñàíòà  Êëàóñ íå ñóùåñòâóåò. Hî îñòîðîæíîé ïîäãîòîâêîé ìîæíî ñìÿã÷èòü  óäàð,

è, áûòü ìîæåò, ïñèõîòåðàïåâò áóäåò òîãäà ïðîùåí.

     Îäíà  èç ïðåêðàñíûõ èëëþçèé äåòñòâà - ýòî ïîÿâëåíèå ÷åëîâåêà íà  ñâåò.

Êîãäà  ðåáåíîê  óçíàåò,  îòêóäà  áåðóòñÿ  äåòè,  ïðîèñõîäèò  êðóøåíèå  ýòîé

äðàãîöåííîé  èëëþçèè.  Äëÿ ñîõðàíåíèÿ âåðû â ÷èñòîòó  ñâîèõ  ðîäèòåëåé  åìó

ïðèõîäèòñÿ  êàê  áû îãîâàðèâàòüñÿ, ÷òî ó åãî ðîäèòåëåé  áûëî  âñå  íå  òàê.

×åëîâåê,  çàñòàâëÿþùèé ïîäðîñòêà çàäóìàòüñÿ íàä ïðîöåññîì  ðîæäåíèÿ  äåòåé,

÷àùå  âñåãî  ïðåäñòàåò  ïåðåä  íèì ãðóáûì  è  öèíè÷íûì,  òàê  êàê  òî,  ÷òî

ðàññêàçàíî, ïîõîæå íà ñîîáùåíèå î ïðåäàòåëüñòâå ìàòåðè.

     Âåðà â Ñàíòà Êëàóñà, äóìû î Ñìåðòè è ìàòåðèíñêîé äåâñòâåííîñòè ïðèñóùè

èäåàëèñòàì,   ëþäÿì,  ñëàáûì  äóõîì,  ðàçî÷àðîâàííûì,  ó  êîòîðûõ   èìåþòñÿ

ñîáñòâåííûå îñîáûå èëëþçèè. Äèàïàçîí èõ íåîáû÷àéíî øèðîê.

     Â   ðàííåì   äåòñòâå   âîëøåáíûå  èëëþçèè   âîñïðèíèìàþòñÿ   â   ñàìîé

ðîìàíòè÷åñêîé  ôîðìå.  Ïîçæå îíè ïðîâåðÿþòñÿ ðåàëüíîñòüþ,  è  êîå  îò  ÷åãî

ðåáåíêó  ïðèõîäèòñÿ îòêàçûâàòüñÿ. Îò íèõ îñòàåòñÿ ëèøü  òàéíàÿ  ñåðäöåâèíà,

îáðàçóþùàÿ ýêçèñòåíöèàëüíûé æèçíåííûé ôóíäàìåíò. Hàâåðíîå, òîëüêî íåêîòîðûå

ìóæåñòâåííûå ëþäè ìîãóò ñîçåðöàòü íàãîòó æèçíè áåç äûìêè èëëþçèé.  Îäíà  èç

ñàìûõ  óïîðíûõ èëëþçèé, êîòîðóþ òðóäíî ïîøàòíóòü äàæå â çðåëîì âîçðàñòå,  -

ýòî  èëëþçèÿ  àâòîíîìíîñòè, èëè ñàìîîïðåäåëåíèÿ. ×òîáû â ýòîì  ðàçîáðàòüñÿ,

ðàññìîòðèì   ñõåìó  10à.  Îáëàñòü  ïîäëèííîé  àâòîíîìèè,   âûðàæàþùåéñÿ   â

ðàöèîíàëüíîé    äåÿòåëüíîñòè   Âçðîñëîãî,   ñâîáîäíîãî   îò    Ðîäèòåëüñêèõ

ïðåäðàññóäêîâ  è  Äåòñêîãî  ñìåøåíèÿ æåëàåìîãî ñ  äåéñòâèòåëüíûì,  îòìå÷åíà

èíäåêñîì  B1.  Â  ýòîì  ñâîåì àñïåêòå ëè÷íîñòü  ìîæåò  âûðàáàòûâàòü  çðåëûå

(Âçðîñëûå) ñóæäåíèÿ íà îñíîâå íàêîïëåííûõ çíàíèé è íàáëþäåíèé.  Ýòîé  ñâîåé

ñòîðîíîé îíà ïðåäñòàâëåíà â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîãäà, íàïðèìåð,

ìåõàíèê  èëè  õèðóðã âûïîëíÿåò ñâîþ ðàáîòó è ñóäèò î íåé íà îñíîâå  çíàíèé,

ïîëó÷åííûõ  â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ è ñâîåé ïðàêòèêè. Îáëàñòü,  îáîçíà÷àåìàÿ

áóêâîé  Ð, - ýòî ñôåðà Ðîäèòåëüñêîãî âëèÿíèÿ; çäåñü ãíåçäÿòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ

è  ïðåäðàññóäêè (êàê åñòü, îäåâàòüñÿ, âåñòè ñåáÿ â ãîñòÿõ, âî ÷òî âåðèòü  è

ò.ä., è ò.ï.). Â îáëàñòè Ðå êîíöåíòðèðóþòñÿ ñàìîçàáâåííûå ñòðåìëåíèÿ è ðàíî

ôîðìèðóþùèåñÿ ïðåäïî÷òåíèÿ - òî, ÷òî âåäåò ïðîèñõîæäåíèå îò  Ðåáåíêà.  Åñëè

÷åëîâåê ñïîñîáåí îñîçíàòü è ðàçäåëèòü â ñåáå ýòè òðè îáëàñòè, òî îí  çíàåò,

÷òî òàêîå âåñòè ñåáÿ ïî-Âçðîñëîìó, ÷òî îí âûíóæäåí óñâîèòü îò äðóãèõ è  ÷òî

â  åãî  ïîâåäåíèè äåòåðìèíèðîâàíî èçíà÷àëüíûìè èìïóëüñàìè, à íå  ïðàêòè÷íûì

ñóæäåíèåì è ðàöèîíàëüíûì âûáîðîì.
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                        Ñõåìà 10. Ñòåïåíè àâòîíîìèè



     Îáëàñòè,  îáîçíà÷åííûå  êàê Îáìàíû è Èëëþçèè,  ÷åëîâåê  òðàêòóåò  ÷àùå

âñåãî  îøèáî÷íî.  Ê  Îáìàíàì îòíîñÿòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ,  êîòîðûå  îí  ñ÷èòàåò

ñâîèìè ñîáñòâåííûìè, îñíîâàííûìè íà íàáëþäåíèè è ëîãèêå, òîãäà êàê íà ñàìîì

äåëå  îíè íàâÿçàíû ðîäèòåëÿìè è âðîñëè òàê ãëóáîêî, ÷òî ñòàëè êàê áû ÷àñòüþ

åãî  íàñòîÿùåãî ß. Èëëþçèè - ýòî ïðåäñòàâëåíèÿ Ðåáåíêà â íåì, íî îí ñ÷èòàåò

èõ  Âçðîñëûìè  è ðàöèîíàëüíûìè, ñòàðàåòñÿ èõ îïðàâäàòü, îáîñíîâàòü.  Îáìàíû

âìåñòå   ñ   Èëëþçèÿìè  ìû  íàçûâàåì  "çàãðÿçíåíèÿìè".  Èëëþçèÿ  àâòîíîìèè,

ñëåäîâàòåëüíî,  îñíîâûâàåòñÿ  íà îøèáî÷íîì ïðåäñòàâëåíèè  î  òîì,  ÷òî  âñÿ

îáëàñòü  B1  íà  ñõåìå  10à  åñòü "íåçàãðÿçíåííîå"  è  àâòîíîìíîå  Âçðîñëîå

ñîñòîÿíèå ß. Hà ñàìîì æå äåëå îíà ñîäåðæèò â ñåáå çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü  òîãî,

÷òî  ïðèíàäëåæèò  Ðîäèòåëþ  è  Ðåáåíêó.  Ïîäëèííàÿ  àâòîíîìèÿ  ïðåäïîëàãàåò

ïðèçíàíèå  ðåàëüíûõ ãðàíèö Âçðîñëîãî (êàê îíà ïîêàçàíà íà  ñõåìå  10á,  ãäå

çàøòðèõîâàííûå îáëàñòè ïðèíàäëåæàò äðóãèì ñîñòîÿíèÿì ß).

     Ñõåìû 10ä,á ïîìîãàþò â ïîèñêàõ ìåðû àâòîíîìèè. Îòíîøåíèå ïëîùàäåé Â2 è

Bi  ìû íàçûâàåì "ñòåïåíüþ àâòîíîìèè". Åñëè B1 âåëèêà, à Â2 ìàëà, òî ñòåïåíü

àâòîíîìèè íèçêà è âåëèêè èëëþçèè. Åñëè B1 ìàëà (íî, âñå æå áîëüøå, ÷åì Â2),

à  Â2 âåëèêà (õîòÿ è ìåíüøå, ÷åì B1), çíà÷èò, èëëþçèé ìàëî è âûñîêà ñòåïåíü

àâòîíîìèè.



                                    Èãðû

     Â  ìëàäåí÷åñòâå ðåáåíîê èñêðåíåí è ïðÿìîäóøåí; òîãäà  ó  íåãî  "âñå  â

ïîðÿäêå". Hî ñêîðî ó íåãî îòêðûâàþòñÿ ãëàçà è îí îáíàðóæèâàåò, ÷òî åãî "âñå

â  ïîðÿäêå"  â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè çàâèñèò îò åãî ïîâåäåíèÿ, â îñîáåííîñòè

îò ðåàêöèé ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè. Êîãäà îí ó÷èòñÿ âåñòè ñåáÿ çà ñòîëîì,  òî

óæå ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî ìàòü ïðèçíàåò ýòî "âñå â ïîðÿäêå", íî ëèøü ñ áîëüøèìè

îãîâîðêàìè.  È  òîãäà â îòâåò îí ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå "âñå â ïîðÿäêå"  ñâîåé

ìàòåðè.   Òàê   ïðèîáðåòàåòñÿ  äîñòàòî÷íî  ñëîæíûé  îïûò.  Hî  îäíîâðåìåííî

çàêëàäûâàåòñÿ ôóíäàìåíò äëÿ áóäóùèõ èãð. Ðåáåíîê èñïîëüçóåò ýòîò  îïûò  áåç

çàçðåíèÿ  ñîâåñòè, îñîáåííî â ïåðèîä ïðèó÷åíèÿ ê âîäå è ìûëó,  êîãäà  ñèëà,

êîíå÷íî, íà åãî ñòîðîíå, òàê êàê âî âðåìÿ åäû, êîãäà îí ãîëîäåí, åìó ÷òî-òî

íóæíî îò ìàòåðè, à â âàííîé åé òðåáóåòñÿ îò íåãî, ÷òîáû îí ñòàë ÷èñòûì.  Çà

ñòîëîì ðåáåíîê âûíóæäåí "áûòü â ïîðÿäêå", ðåàãèðîâàòü íà òðåáîâàíèÿ  ìàòåðè

ïîëîæèòåëüíî, à â âàííîé "áûòü â ïîðÿäêå" - åå îáÿçàííîñòü. Ê ýòîìó âðåìåíè

îíè  îáà  óæå  íå âñåãäà áûâàþò èñêðåííè: ó ìàòåðè óæå åñòü ñâîè  ìàëåíüêèå

õèòðîñòè, ó ðåáåíêà - ñâîè.

     Ïðîõîäÿò ãîäû, è ðåáåíîê îòïðàâëÿåòñÿ â øêîëó. Ê ýòîìó âðåìåíè ó  íåãî

åñòü  â  çàïàñå  íåñêîëüêî ëîâêèõ ïðèåìîâ, âîçìîæíî äàæå äâà-òðè  ãðóáûõ  è

æåñòîêèõ;  â  õóäøåì  ñëó÷àå îí óæå îäåðæèì èãðîé.  Âñå  çàâèñèò  îò  òîãî,

íàñêîëüêî  õèòðû  è  æåñòîêè åãî ðîäèòåëè. ×åì áîëüøå îíè  ëîâ÷àò  â  ñâîåé

æèçíè,  òåì  õèòðåå  áóäåò  èõ  ðåáåíîê,  ÷åì  îíè  æåñò÷å  è  ãðóáåå,  òåì

îæåñòî÷åííåå  áóäåò èãðàòü èõ îòïðûñê, ñ÷èòàÿ, ÷òî òîëüêî òàê  îí  âûæèâåò.

Ïðàêòè÷åñêèé  îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñàìûé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá  èñïîðòèòü

ðåáåíêà, ñäåëàòü åãî ïóãëèâûì è íàïðÿæåííûì - ýòî êàê ìîæíî ÷àùå áîðîòüñÿ ñ

åãî  âîëåé. À ëó÷øèé ñïîñîá ðàçðóøèòü åãî ëè÷íîñòü - áèòü åãî áîëüíî, ÷òîáû

îí ïëàêàë.

     Â  øêîëå  ðåáåíîê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü èñïðîáîâàòü íà äðóãèõ  äåòÿõ  è

ó÷èòåëÿõ  èãðû, ðàçó÷åííûå äîìà. Êîå-÷òî îí óñîâåðøåíñòâóåò,  êîå  îò  ÷åãî

îòêàæåòñÿ,  à  êîå-÷òî óñâîèò îò ïàðòíåðîâ ïî èãðàì. Â øêîëå îí  èñïûòûâàåò

òàêæå  òâåðäîñòü ñâîèõ óáåæäåíèé è ñâîåé ïîçèöèè. Ó÷èòåëü ìîæåò ïîäòâåðäèòü

åãî  ïîçèöèþ  (ó íåãî "âñå â ïîðÿäêå"), à ìîæåò, íàîáîðîò, îïóñòèòü  åãî  ñ

âûñîò  íà çåìëþ. Â ïðîòèâîïîëîæíîì ñëó÷àå, êîãäà ñàìîîöåíêà ðåáåíêà  íèçêà,

ó÷èòåëü  ìîæåò ëèáî ïîäòâåðäèòü åå (ó÷åíèê ýòîãî ëèøü æäåò),  ëèáî  âíóøèòü

åìó ëó÷øåå ïðåäñòàâëåíèå î ñàìîì ñåáå (ðåáåíêó áûâàåò ýòî íåëåãêî óñâîèòü).

Åñëè  ðåáåíîê  âîñïðèíèìàåò  âåñü ìèð ñ ïîëîæèòåëüíûì  çíàêîì,  òî  ó÷èòåëü

ïîääåðæèâàåò åãî, íî åñëè, íàîáîðîò, ó÷åíèê óáåæäåí, ÷òî âåñü ìèð ïëîõ,  òî

îí  áóäåò  ñòàðàòüñÿ  ïîäòâåðäèòü ñâîþ ïîçèöèþ,  ïîñòîÿííî  ðàçäðàæàÿ  ýòèì

ó÷èòåëÿ.

     Åñòü ìíîæåñòâî îñîáûõ ñèòóàöèé, êîòîðûå òðóäíî ïðåäâèäåòü è ñ êîòîðûìè

íå  âñåãäà ìîãóò ñïðàâèòüñÿ êàê ïåäàãîãè, òàê è äåòè. Hàïðèìåð, ó÷èòåëüíèöà

íà÷èíàåò   èãðó  ïîä  íàçâàíèåì  "Àðãåíòèíà".  "×òî  ñàìîå   èíòåðåñíîå   â

Àðãåíòèíå?"  -  ñïðàøèâàåò îíà. Êòî-òî îòâå÷àåò: "Ïàìïàñû".-  "Hå-å-åò".  -

"Ïàòàãîíèÿ", - ãîâîðèò êòî-òî åùå. "Hå-å-å-åò". - "Àêîíêàãóà". - "Hå-å-å-å-

åò". Âñå óæå íà÷èíàþò ïîíèìàòü, â ÷åì äåëî: áåññìûñëåííî âñïîìèíàòü ó÷åáíèê

ãåîãðàôèè  è ãîâîðèòü î òîì, ÷òî èíòåðåñíî èì ñàìèì. Îíè äîëæíû äîãàäàòüñÿ,

÷òî äóìàåò îíà (ó÷èòåëüíèöà). Hî ýòî áåçíàäåæíî, è êëàññ ñäàåòñÿ. "Êòî  åùå

õî÷åò  îòâåòèòü?" - çâó÷èò îáìàí÷èâî äîáðûé ãîëîñ ó÷èòåëüíèöû.  "Ãàó÷î!"  -

òðèóìôàëüíî   âîçãëàøàåò   îíà,  çàñòàâëÿÿ   âñåõ   ó÷åíèêîâ   îäíîâðåìåííî

÷óâñòâîâàòü  ñåáÿ èäèîòàìè. Îíè íå â ñèëàõ âîñïðåïÿòñòâîâàòü ýòîé  èãðå,  à

ó÷èòåëüíèöå  â òàêîé ñèòóàöèè íåâîçìîæíî ïðèëè÷íî âûãëÿäåòü â  ãëàçàõ  äàæå

ñàìîãî  äîáðîæåëàòåëüíîãî ó÷åíèêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, è ñàìûé óìåëûé ïåäàãîã

âðÿä  ëè  äîáüåòñÿ  âûñîêîé îöåíêè ñî ñòîðîíû ðåáåíêà, åñëè  äîìà  èç  íåãî

âûáèâàþò  âñþ  åãî  âîëþ,  íå äàþò ñàìîñòîÿòåëüíî  ìûñëèòü.  Êîãäà  ðåáåíîê

ìîë÷èò,  ó÷èòåëü çàñòàâëÿåò åãî îòâå÷àòü, òåì ñàìûì íàñèëóÿ åãî ñîçíàíèå  è

äîêàçûâàÿ, ÷òî îí, ó÷èòåëü, íå ëó÷øå ðîäèòåëåé. Hî ÷åì ìîæåò ïåäàãîã ïîìî÷ü

ðåáåíêó?

     Îäíàêî  êàæäîé  ïîçèöèè  ñâîéñòâåí  ñâîé  àññîðòèìåíò  èãð.  Èãðàÿ   ñ

ó÷èòåëüíèöåé, ðåáåíîê çàìå÷àåò, íà ÷òî îíà ðåàãèðóåò, à íà ÷òî - íåò, è  íà

ýòîì îòòà÷èâàåò ñâîå "ìàñòåðñòâî". Hàïðèìåð, â ïîçèöèè "íàäìåííîñòè" (+  -)

îí  èãðàåò  â "Âîò ÿ òåáÿ ïîéìàë", â "äåïðåññèâíîé" (- +) - â èãðó  "Ñäåëàé

ìíå  áîëüíî", â "òùåòíîé" ïîçèöèè (- -) - â èãðó ïîä íàçâàíèåì "Òû îá  ýòîì

ïîæàëååøü".   Ðåáåíîê  ìîæåò  îòêàçàòüñÿ  îò  òîé  èãðû,  êîòîðóþ   ó÷èòåëü

ïðèíèìàåò,  è  îáðàòèòüñÿ ê ïðîòèâîïîëîæíîé. Îí ìîæåò òàêæå èñïûòûâàòü  ýòè

èãðû íà îäíîêëàññíèêàõ.

     Ñ  ïîñëåäíåé  ïîçèöèåé ("Îá ýòîì ïîæàëååøü"), ïîæàëóé,  òðóäíåå  âñåãî

ñîâëàäàòü.  Hî  åñëè ó÷èòåëü äåðæèòñÿ ñïîêîéíî, ïîîùðÿåò  ðåáåíêà  ðàçóìíûì

ñëîâîì,  íå ïðèáåãàÿ íè ê óïðåêàì, íè ê èçâèíåíèÿì, îí ñìîæåò ïîáóäèòü  åãî

ïëûòü òóäà, ãäå, êàê ñîëíöå íà âîñõîäå, ñèÿåò æåëàííîå "âñå â ïîðÿäêå".

     Ïîäðîñòêîâûé  âîçðàñò  -  ýòî  ïåðèîä,  îïðåäåëÿþùèé,  êàêèå  èãðû  èç

äîìàøíåãî  ðåïåðòóàðà  ñòàíîâÿòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà  ïîñòîÿííûìè  ôàâîðèòàìè,  à

êàêèå  áóäóò  çàáûòû. Äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà î÷åíü âàæíî çàäàòü ïàöèåíòó  òàêîé

âîïðîñ î åãî äåòñòâå: "Êàê îòíîñèëèñü ê âàì ó÷èòåëÿ â øêîëå?", ñëåäóþùèé çà

íèì âîïðîñ: "Êàê îòíîñèëèñü ê âàì â øêîëå äðóãèå äåòè?"



                             Ëè÷íîñòü-"ïåðñîíà"

     Â   øêîëüíîì   âîçðàñòå   ó  ðåáåíêà  â  êàêîé-òî   ñòåïåíè   íà÷èíàåò

ôîðìèðîâàòüñÿ  ðåàêöèÿ  íà  âîïðîñ:  "Åñëè  íåëüçÿ  ïðÿìî,  îòêðûòî  ÷òî-òî

ãîâîðèòü, òî êàê ñ ïîìîùüþ õèòðîñòè äîáèòüñÿ ñâîåãî?" Âñå, ÷òî îí óçíàåò îò

ðîäèòåëåé,  ó÷èòåëåé,  øêîëüíûõ ïðèÿòåëåé, îò  äðóçåé  è  íåäðóãîâ,  -  âñå

ó÷èòûâàåòñÿ ïðè ýòîì îòâåòå. Ðåçóëüòàòîì ñòàíîâèòñÿ "ïåðñîíà". Ïñèõîëîã Ê.-

Ã.Þíã  îïðåäåëÿåò "ïåðñîíó" êàê óñòàíîâêó, óñâàèâàåìóþ êàê  ìàñêó,  êîòîðàÿ

ñîîòâåòñòâóåò  ñîçíàòåëüíûì íàìåðåíèÿì ÷åëîâåêà è â òî  æå  âðåìÿ  îòâå÷àåò

òðåáîâàíèÿì è ïðåäñòàâëåíèÿì ñîöèàëüíîé ñðåäû.

     Â  ðåçóëüòàòå îáëàäàòåëü "ïåðñîíû" ìîæåò îáìàíûâàòü äðóãèõ,  íî  î÷åíü

÷àñòî  è  ñàìîãî  ñåáÿ îòíîñèòåëüíî ñâîåãî ïîäëèííîãî õàðàêòåðà.  "Ïåðñîíà"

ôîðìèðóåòñÿ â îñíîâíîì êàê ðåçóëüòàò âíåøíèõ âëèÿíèé è ñîáñòâåííûõ  ðåøåíèé

ðåáåíêà  â  âîçðàñòå ïðèìåðíî îò øåñòè äî äåñÿòè ëåò.  Âçðîñëûé  ÷åëîâåê  â

ñâîåì  ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè, òî åñòü â íåïîñðåäñòâåííîì ñâîáîäíîì  îáùåíèè,

áûâàåò    ïðèâåòëèâûì    èëè   ñóðîâûì,   âíèìàòåëüíûì,    ñïîêîéíûì    èëè

ðàçäðàæèòåëüíûì.  Îí íå íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñëåäîâàòü  ìîäåëè  Ðîäèòåëÿ,

Âçðîñëîãî  èëè  Ðåáåíêà.  Hàîáîðîò,  îí  ìîæåò  âåñòè  ñåáÿ  êàê  øêîëüíèê,

ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê ñèòóàöèè îáùåíèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Âçðîñëîãî è íå  âûõîäÿ

çà ïðåäïèñàííûå Ðîäèòåëåì ðàìêè.

     Ïðîäóêòîì   àäàïòàöèè  è  áûâàåò  "ïåðñîíà".  Îíà  òîæå  ñîîòâåòñòâóåò

ñöåíàðèþ  ÷åëîâåêà.  Åñëè  ýòî  ñöåíàðèé  ïîáåäèòåëÿ,  òî  "ïåðñîíà"  áóäåò

ïðèâëåêàòåëüíîé,  åñëè  æå ñöåíàðèé íåóäà÷íèêà -  îòòàëêèâàþùåé  äëÿ  âñåõ,

êðîìå  òàêèõ æå, êàê îí. ×àñòî îíà ìîäåëèðóåòñÿ ïî êàêîìó-ëèáî "ãåðîþ".  Çà

"ïåðñîíîé"  îáû÷íî  ïðÿ÷åòñÿ â ÷åëîâåêå Ðåáåíîê, êîòîðûé  æäåò  âîçìîæíîñòè

ïîêàçàòü  ñåáÿ,  êîãäà  íàáåðåòñÿ äîñòàòî÷íî "êóïîíîâ",  ÷òîáû  ìîæíî  áûëî

áåçíàêàçàííî ñáðîñèòü ìàñêó.

     Âîïðîñ,  êîòîðûé ïñèõîòåðàïåâòó ñëåäóåò çàäàòü ïàöèåíòó â ýòîé  ñâÿçè:

"×òî âû çà ÷åëîâåê?" èëè ëó÷øå "Êàêèì ÷åëîâåêîì ñ÷èòàþò âàñ âàøè çíàêîìûå?"



                             Ñåìåéíàÿ êóëüòóðà

     Êóëüòóðó ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåò åãî ñåìüÿ, òî åñòü âñå òî, ÷òî  îí  íà÷àë

âïèòûâàòü ñ ìëàäåí÷åñòâà. Äóõîâíûå öåííîñòè îïðåäåëÿþòñÿ ñåìüåé.  Ñöåíàðíûé

àíàëèòèê âíèêàåò â ñàìóþ ñóòü äåëà, òðåáóÿ îòâåòà íà âîïðîñ: "Î ÷åì  ó  âàñ

ãîâîðèòñÿ  çà  îáåäîì?"  Åãî  èíòåðåñóþò  òåìû  ðàçãîâîðîâ,  êîòîðûå  ìîãóò

îêàçàòüñÿ (à ìîãóò è íå îêàçàòüñÿ) âàæíûìè, òàê êàê èñïîëüçóåìûå  ïðè  ýòîì

òðàíñàêöèè  ìîãóò äàòü âàæíûå ñâåäåíèÿ. Håêîòîðûå ïñèõîòåðàïåâòû  ñòðåìÿòñÿ

ïîáûâàòü äîìà íà îáåäå ó ñâîèõ ïàöèåíòîâ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ìàêñèìóì  íàäåæíîé

èíôîðìàöèè â êîðîòêîå âðåìÿ.

     Â  íåêîòîðûõ ñåìüÿõ, äàæå åñëè èõ äåâèç "Äåðæè ðîò íà çàìêå", ðàçãîâîð

â îñíîâíîì ìîæåò âðàùàòüñÿ âîêðóã ïèùè, òàê êàê âñå ÷ëåíû ñåìüè ïîìåøàíû íà

äèåòå è çäîðîâîì æåëóäêå. Â äðóãèõ ñåìüÿõ òîëêóþò î äåÿòåëüíîñòè êèøå÷íèêà,

î ñëàáèòåëüíûõ è î áîëåå àðèñòîêðàòè÷åñêîì ñðåäñòâå - î ìèíåðàëüíûõ âàííàõ.

Æèçíü  äëÿ  íèõ  - ýòî áåñêîíå÷íàÿ âñòðå÷à ñ òðóäíîñòÿìè è îïàñíîñòÿìè,  îò

êîòîðûõ ñëåäóåò êàê ìîæíî áûñòðåå èçáàâëÿòüñÿ. Â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ ðàçãîâîðû

çà  ñòîëîì  âðàùàþòñÿ âîêðóã çëà, ïðèíîñèìîãî ñåêñîì. Äåâèç  èõ:  "Â  íàøåé

ñåìüå  âñå  æåíùèíû - ñêðîìíèöû". Âñòðå÷àþòñÿ ñåìüè, ó êîòîðûõ â çàñòîëüíûõ

ðàçãîâîðàõ ïðèñóòñòâóåò âóëüãàðíàÿ ïîðíîãðàôèÿ.

     Ìû  ïðèâåëè  íåêîòîðûå  ïðèìåðû  èç  ðàçãîâîðîâ  çà  ñåìåéíûì  ñòîëîì,

ïðåäïîëàãàÿ,  ÷òî çà ýòèì ìîæíî óëîâèòü ñòèëü æèçíè ñåìüè, åãî  âëèÿíèå  íà

ðàçâèòèå  ðåáåíêà,  ÷òîáû ïñèõîòåðàïåâò ó÷èòûâàë ýòî  è  ìîã  ëó÷øå  ïîíÿòü

èñòîêè îïðåäåëåííûõ ïðîáëåì ïàöèåíòà.



                                   ÞHÎÑÒÜ

     Þíîñòü  -  ýòî  âîçðàñò ñòàðøåêëàññíèêîâ è ñòóäåíòîâ,  ïîðà  ïîëó÷åíèÿ

âîäèòåëüñêèõ  è  ãðàæäàíñêèõ ïðàâ, à òàêæå ïðàâà ðàñïîðÿäèòüñÿ  ñîáñòâåííûì

òåëîì  è  ïðî÷åé  ñîáñòâåííîñòüþ. Ó äåâóøåê íîâûå  çàáîòû  -  áþñòãàëòåð  è

ìåíñòðóàöèè,  ó  þíîøåé  -  áðèòüå,  à èíîãäà  -  íåîæèäàííîå  ïðåïÿòñòâèå,

ñîêðóøàþùåå âñå ïëàíû è íàäåæäû: ïðûùè.

     Â  þíîñòè  ÷åëîâåê ðåøàåò, ÷òî îí áóäåò äåëàòü â ñâîåé  æèçíè  èëè  ïî

êðàéíåé  ìåðå  ÷åì  çàïîëíèò  âðåìÿ  äî  òàêîãî  ðåøåíèÿ.  Ñ  òî÷êè  çðåíèÿ

ñöåíàðíîãî  àíàëèòèêà, þíîøåñêèå ãîäû - ýòî ðåïåòèöèÿ  ïåðåä  îòúåçäîì  "íà

ãàñòðîëè".  Â  ýòîì âîçðàñòå ÷åëîâåê óæå â ñîñòîÿíèè îòâåòèòü  íà  âîïðîñû:

"×òî  âû ãîâîðèòå ïîñëå òîãî, êàê ñêàçàëè "çäðàâñòâóéòå"?" è "Åñëè ðîäèòåëè

è ó÷èòåëÿ íå ñòðóêòóðèðóþò âàøå âðåìÿ, êàê âû îðãàíèçóåòå åãî ñàìè?".



                                 Ðàçãîâîðû

     Ìîë÷àíèå  ìîæíî  âñåãäà çàïîëíèòü ðàçãîâîðàìè íà  ñàìûå  ðàçíîîáðàçíûå

òåìû:  î  âåùàõ,  îá  àâòîìîáèëÿõ, î ñïîðòå. Håêîòîðûå ëþäè,  çíàÿ  ïðåäìåò

ðàçãîâîðà ëó÷øå äðóãèõ, ñòðåìÿòñÿ çàòìèòü îêðóæàþùèõ, òî åñòü "ïóñòèòü ïûëü

â  ãëàçà".  Çíàòü áîëüøå èëè ìåíüøå îñòàëüíûõ, èñïûòàòü áîëüøîé òðèóìô  èëè

òÿæêóþ íåóäà÷ó - ýòî ñöåíàðíûå ôàêòû. Â æèçíè âñòðå÷àþòñÿ ñòîëü áåçíàäåæíûå

íåóäà÷íèêè, ÷òî äàæå íåñ÷àñòüÿ èõ òðèâèàëüíû; îíè íè â ÷åì è íèêàê íå ìîãóò

ïîáåäèòü. Ïîáåäèòåëü îáû÷íî áûâàåò áëàãîðîäíåå èëè ñèëüíåå îñòàëüíûõ, òîãäà

êàê íåóäà÷íèêó ïðèõîäèòñÿ áûòü âèíîâíîé èëè ïîñòðàäàâøåé ñòîðîíîé.

     Äëÿ   ïñèõîòåðàïåâòà  î÷åíü  âàæíûé  âîïðîñ:  "Êàê  áûòü  ñ   óïðÿìûìè

ðîäèòåëÿìè,  íåóäà÷íûìè ó÷èòåëÿìè, ñ ïðîâèíèâøèìèñÿ äðóçüÿìè è  ïîäðóãàìè?"

Ñïîêîéíî  îáñóæäàòü ýòè ïðîáëåìû ìîãóò òå ëþäè, êîòîðûå æäóò Ñàíòà  Êëàóñà,

êîòîðûå ïåðåæèâàþò çà èãðó ëþáèìîé ôóòáîëüíîé êîìàíäû, êîòîðûå ëþáÿò  ñâîèõ

äîáðûõ  ðîäèòåëåé,  íàõîäÿòñÿ â äðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ  ñî  ñâîèìè  ïðèÿòíûìè

ó÷èòåëÿìè,  òîâàðèùàìè  è ïîäðóãàìè. À òå ëþäè,  êîòîðûå  áîëüøå  äóìàþò  î

ñìåðòè,  ñìîòðÿò  íà  âñå ýòî ñ ïðåçðåíèåì. Ó íèõ  ñâîè  ñöåíàðíûå  ñïîñîáû

âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ:  êóðåíèå ìàðèõóàíû, àëêîãîëüíûå  çàñòîëüÿ,  äðàêè.  Hî

êàêèì áû íè áûë ÷åëîâåê, îí ñî âðåìåíåì íà÷èíàåò ñðàâíèâàòü ñâîè "êóïîíû" ñ

"êóïîíàìè" äðóãèõ ëþäåé.



                                Hîâûå ãåðîè

     Áëàãîäàðÿ  ïîëó÷åííûì çíàíèÿì è ñîáñòâåííîìó îïûòó ÷åëîâåê  â  òå÷åíèå

æèçíè  çàìåíÿåò  ìèôè÷åñêèõ è âîëøåáíûõ ãåðîåâ ñâîåãî äåòñêîãî  "ïðîòîêîëà"

áîëåå  ðåàëèñòè÷åñêèìè ôèãóðàìè, äåéñòâèòåëüíûìè - æèâûìè èëè  ïîêîéíûìè  -

ëþäüìè,  êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ãåðîÿìè äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Îäíîâðåìåííî îí  óçíàåò

áîëüøå  è á íàñòîÿùèõ çëîäåÿõ, î òîì, êàê îíè äåéñòâóþò. Â òî æå  âðåìÿ  îí

óæå  ìîæåò  îñìûñëèâàòü, êàê åìó ñëåäóåò áîðîòüñÿ è êåì áûòü,  ÷òîáû  ÷åãî-

íèáóäü äîáèòüñÿ â æèçíè.



                                   Òîòåì

     Håêîòîðûå  ëþäè  ïîñòîÿííî  âèäÿò ñíû, â êîòîðûõ  ôèãóðèðóåò  êàêîå-òî

æèâîòíîå èëè ðàñòåíèå (ýòî è åñòü òîòåì). Èíîãäà òîòåì âíóøàåò óæàñ, èíîãäà

-  áëàãîæåëàòåëüíîñòü  è  äîâåðèå.  Â ðåàëüíîé  æèçíè  ïàöèåíò  ÷àùå  âñåãî

ðåàãèðóåò  íà  òîòåìíîå  æèâîòíîå  ïðèìåðíî  òàê  æå,  êàê  âî   ñíå.   Ïðè

âíèìàòåëüíîì  íàáëþäåíèè  ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò  çàìåòèòü  ó  æåíùèíû  ÷òî-òî

ïîõîæåå  íà  äâèæåíèÿ êîøêè, ïòèöû èëè çìåè. À ìóæ÷èíû  ïîðîé  òîïàþò,  êàê

ëîøàäè, èëè ðàñêèäûâàþò ðóêè, áóäòî îíè ó íèõ óäàâû.

     ßâëåíèå  òîòåìèçìà îáû÷íî èñ÷åçàåò ïðèìåðíî ê øåñòíàäöàòè ãîäàì.  Åñëè

îíî  ñîõðàíÿåòñÿ ïîçæå, îñîáåííî â ôîðìå ñëîâ, ïîäðàæàíèé  èëè  õîááè,  åãî

íóæíî  îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòü â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè. Åñëè  îíî  íå  ñîâñåì

î÷åâèäíî,  òî åãî ìîæíî âûÿâèòü ñ ïîìîùüþ âîïðîñîâ, íàïðèìåð:  "Êàêîå  âàøå

ëþáèìîå æèâîòíîå?" èëè "Êàêîå æèâîòíîå âûçûâàåò ó âàñ îòâðàùåíèå?".



                               Hîâûå ÷óâñòâà

     Þíîøè   è   äåâóøêè,  åñëè  îíè  íå  ïîäãîòîâëåíû  ðîäèòåëÿìè,   ìîãóò

ðàñòåðÿòüñÿ ïðè ïîÿâëåíèè ó íèõ ïîëîâîãî ÷óâñòâà, è, íå óìåÿ âñòðîèòü åãî â

ñâîé  æèçíåííûé  ïëàí. ðåàãèðóþò íà íåãî, èñïîëüçóÿ  ïðèîáðåòåííûé  îïûò  -

èçëþáëåííûå ÷óâñòâà. Ìàñòóðáàöèÿ ìîæåò ïîãðóçèòü ÷åëîâåêà â ìóêè ïîäëèííîãî

êðèçèñà. Ìîæåò âîçíèêíóòü ÷óâñòâî âèíû ("ýòî áåçíðàâñòâåííî"), ñòðàõà ("ýòî

âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ") èëè íåóâåðåííîñòè â ñåáå ("ýòî îñëàáëÿåò ñèëó âîëè"),

âñå  ýòî  âíóòðåííèå òðàíñàêöèè, ïðîèñõîäÿùèå ìåæäó Ðîäèòåëåì è Ðåáåíêîì  â

ãîëîâå  ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîãóò âîçíèêíóòü  ïåðåæèâàíèÿ,

çàâèñÿùèå  îò  ðåàêöèè  (äåéñòâèòåëüíîé èëè  âîîáðàæàåìîé)  åãî  îêðóæåíèÿ:

óÿçâëåííîñòü,  çëîáà èëè ñòûä. "Âåäü òåïåðü (äóìàåò îí) ó  îêðóæàþùèõ  åñòü

ðåàëüíàÿ  ïðè÷èíà  ñìåÿòüñÿ íàäî ìíîé, íåíàâèäåòü èëè  ñòûäèòüñÿ  ìåíÿ".  Â

ëþáîì ñëó÷àå ìàñòóðáàöèÿ ïîçâîëÿåò åìó ïðèñïîñîáèòü íîâîå ïîëîâîå ÷óâñòâî ê

ñòàðûì, óñâîåííûì åùå â äåòñêîì âîçðàñòå. Îäíîâðåìåííî îí ñòàíîâèòñÿ  áîëåå

ãèáêèì. Ïðèÿòåëè è ó÷èòåëÿ "ðàçðåøàþò" åìó èñïûòûâàòü èíûå ÷óâñòâà, ÷åì òå,

÷òî  ïðèíÿòû äîìà. Îí íà÷èíàåò ïîíèìàòü: "Hå âñå, ÷òî âàæíî äëÿ "ñòàðèêîâ",

ñ÷èòàåòñÿ  âàæíûì â ìîåì íîâîì îêðóæåíèè". Ýòîò ïåðåâîðîò â ñèñòåìå  ÷óâñòâ

ïîñòåïåííî îòäåëÿåò åãî îò ñåìüè è ïðèáëèæàåò ê ñâåðñòíèêàì.

     Ñöåíàðèé  ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ  ê  íîâîé  ñèòóàöèè  è  ñòàíîâèòñÿ   áîëåå

"ïðåçåíòàáåëüíûì": îí óæå ìîæåò ïðåäïîëàãàòü íå íåóäà÷ó, à ÷àñòè÷íûé óñïåõ,

èç íåóäà÷íèêà ìîæíî ïðåâðàòèòüñÿ åñëè íå â ïîáåäèòåëÿ, òî ïî êðàéíåé ìåðå â

÷åëîâåêà,  äîáèâøåãîñÿ ðàâíîâåñèÿ. Ñèòóàöèÿ ìîæåò ïðèîáðåñòè ñîñòÿçàòåëüíûé

õàðàêòåð,  è  ìîëîäîé  ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî  ïîáåäû  íå  ïðèõîäÿò

àâòîìàòè÷åñêè,  ÷òî  íóæíà ðàáîòà, ÷òî â æèçíè  íóæíî  ïëàíèðîâàíèå.  È  îí

ó÷èòñÿ  ñïîêîéíåå  âîñïðèíèìàòü îòäåëüíûå íåóäà÷è, íå òåðÿÿ  èç  âèäó  ñâîè

öåëè.



                             Ôèçè÷åñêèå ðåàêöèè

     Â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííûõ èçìåíåíèé è íåîáõîäèìîñòè "äåðæàòü ñåáÿ â ðóêàõ"

áîëüøèíñòâî  þíîøåé  è äåâóøåê îñòðî âîñïðèíèìàþò ñâîè ôèçè÷åñêèå  ðåàêöèè.

Îòåö  è  ìàòü  óæå íå îêðóæàþò èõ ïðåæíèì âíèìàíèåì è çàáîòîé,  èì  óæå  íå

ïðèõîäèòñÿ,  êàê ðàíüøå, ñæèìàòüñÿ îò ñòðàõà, êîãäà ðîäèòåëü áûë  ïüÿí  èëè

ïðèõîäèë  â  ÿðîñòü. Êàêîé áû íè áûëà ñèòóàöèÿ äîìà, òåïåðü  èì  ïðèõîäèòñÿ

íàáëþäàòü ñåáÿ ñî ñòîðîíû. Hàäî ñòîÿòü ïåðåä òîâàðèùàìè, îòâå÷àÿ óðîê,  èëè

èäòè  â  îäèíî÷êó ïî äëèííûì êîðèäîðàì êîëëåäæà ïîä êðèòè÷åñêèìè  âçãëÿäàìè

äðóãèõ ìîëîäûõ ëþäåé. Ïîýòîìó þíîøà èíîãäà êàê áû "àâòîìàòè÷åñêè" ïîòååò, ó

íåãî  äðîæàò  ðóêè è áüåòñÿ ñåðäöå; äåâóøêè êðàñíåþò, èõ ïëàòüÿ  ñòàíîâÿòñÿ

ìîêðûìè  îò  ïîòà,  à  â  æèâîòàõ ðàçäàåòñÿ áóð÷àíèå.  Ó  êàæäîãî  ÷åëîâåêà

îðãàíèçì  ïî-ñâîåìó  ðåàãèðóåò íà ðàçëè÷íûå âíåøíèå ÿâëåíèÿ,  ÷òî  ïîìîãàåò

îïðåäåëÿòü,   êàêîìó   íàïðàâëåíèþ   ñóæäåíî   ñûãðàòü   âàæíóþ   ðîëü    â

ðàçâåðòûâàþùåìñÿ ñöåíàðèè.



                          Ñöåíàðèé è àíòèñöåíàðèé

     Þíîñòü  -  ýòî  âîçðàñò, êîãäà áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ  ëþäåé  ìå÷óòñÿ  îò

ñöåíàðèÿ   ê  àíòèñöåíàðèþ  è  îáðàòíî.  Þíîøà  ìîæåò  ñòàðàòüñÿ  èñïîëíÿòü

ðîäèòåëüñêèå  ïðåäïèñàíèÿ, íî ïîòîì âîññòàâàòü ïðîòèâ íèõ  è  â  ðåçóëüòàòå

îáíàðóæèòü,  ÷òî  îí ñëåäóåò ñöåíàðíîé ïðîãðàììå. Îñîçíàâ  òùåòíîñòü  ñâîèõ

ïîïûòîê  îñâîáîäèòüñÿ, îí ñíîâà ñòàðàåòñÿ æèòü, êàê ïðåäïèñàíî. Ê îêîí÷àíèþ

êîëëåäæà  èëè,  íàïðèìåð,  ê  êîíöó  àðìåéñêîé  ñëóæáû  îí  ìîæåò   ïðèíÿòü

îïðåäåëåííîå ðåøåíèå: ëèáî ñòðîãî ñëåäîâàòü ðîäèòåëüñêèì ïðåäïèñàíèÿì, ëèáî

èçáðàòü ñâîé ñöåíàðíûé ïóòü. ×àùå âñåãî ëþäè ñëåäóþò ïðåäïèñàíèÿì. Hî ãîäàì

ê ñîðîêà ìîæåò íàñòóïèòü ïåðèîä ìåòàíèé. Åñëè äî ñèõ ïîð ÷åëîâåê ïîä÷èíÿëñÿ

ïðåäïèñàíèÿì,   òî  òåïåðü  ìîæåò  ïîïðîáîâàòü  "âûðâàòüñÿ"   -   íàïðèìåð,

ðàçâåñòèñü, áðîñèòü ðàáîòó, èçìåíèòü ïðîôåññèþ è ò.ï.

     Þíîñòü   -  ýòî  âðåìÿ,  êîãäà  ÷åëîâåê  âïåðâûå  îùóùàåò  âîçìîæíîñòü

ñàìîñòîÿòåëüíîãî  âûáîðà.  Ê ñîæàëåíèþ, ýòà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü  î÷åíü  ÷àñòî

îêàçûâàåòñÿ  ÷àñòüþ èëëþçèè, òàê êàê íà ñàìîì äåëå âûáîð ìîæåò  áûòü  ìåæäó

äèðåêòèâàìè  Ðîäèòåëÿ  åãî  îòöà è ìàòåðè è  ïðîâîêàöèÿìè  èõ  æå  Ðåáåíêà.

Ìîëîäûå  àëêîãîëèêè  è  íàðêîìàíû ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî  ÿâëÿþòñÿ  "áîðöàìè"

ïðîòèâ  ðîäèòåëüñêîãî àâòîðèòåòà. Îíè, êîíå÷íî, áóíòóþò ïðîòèâ Ðîäèòåëüñêèõ

ïðèêàçîâ,  íî  ïðè  ýòîì ÷àñòî ñëåäóþò òóäà, êóäà èõ ïîäòàëêèâàåò  "äåìîí",

çëîáíûé  Ðåáåíîê  òåõ æå ñàìûõ ðîäèòåëåé. "ß íå õî÷ó,  ÷òîáû  ìîé  ñûí  áûë

ïüÿíèöåé", - ãîâîðèò ìàòü, çàêàçûâàÿ ñåáå ñïèðòíîå. Åñëè îí íå ïüåò, òî  îí

õîðîøèé  ìàëü÷èê, åå ñûí. Åñëè æå ïüåò, òî îí ïëîõîé ìàëü÷èê, íî âñå  ðàâíî

åå  ñûí.  "Hå  ðàçðåøàé íèêîìó âåñòè ñåáÿ ñ òîáîé âîëüíî", -  ãîâîðèò  îòåö

äî÷åðè,  îãëÿäûâàÿ ïðè ýòîì ñ íîã äî ãîëîâû îôèöèàíòêó. ×òî áû íè  âûøëî  â

äàëüíåéøåì,  îíà  âñå  ðàâíî  ïàïèíà äî÷êà.  Ìîæåò  áûòü,  â  êîëëåäæå  îíà

ïðîñëûâåò  áåçíðàâñòâåííîé,  à  çàòåì  ïðåîáðàçèòñÿ  â  âåðíóþ  æåíó   èëè,

íàîáîðîò, ñîõðàíèò äåâñòâåííîñòü äî ñâàäüáû, à ïîñëå ñòàíåò èçìåíÿòü  ìóæó.

Hî   ìîæåò  áûòü,  ñî  âðåìåíåì  þíîøà  èëè  äåâóøêà  íàéäåò  â  ñåáå  ñèëû

îñâîáîäèòüñÿ îò ñöåíàðèÿ è îáðåñòè â æèçíè ñîáñòâåííûé ïóòü.



                                 Îáðàç ìèðà

     Ðåáåíîê âîñïðèíèìàåò ìèð ñîâñåì èíà÷å, ÷åì åãî ðîäèòåëè. Äëÿ äåòåé ýòî

ñêàçî÷íûé  ìèð, ïîëíûé ÷óäîâèù è âîëøåáíèêîâ. Âñå ðîäèòåëè ïîìíÿò,  êàê  èõ

ðåáåíîê  ïðîñûïàëñÿ  è  êðè÷àë, ÷òî â åãî êîìíàòå õîäèò  ìåäâåäü.  Ïðèõîäÿò

ðîäèòåëè,  âêëþ÷àþò  ñâåò è ëàñêîâî ãîâîðÿò: "Âèäèøü, íèêîãî  íåò..."  Èëè,

íàîáîðîò,  ðîäèòåëè ñåðäÿòñÿ, âåëÿò ìîë÷àòü è ñïàòü íåìåäëåííî. Hî  ðåáåíîê

âñå ðàâíî "çíàåò", ÷òî â êîìíàòå áûë ìåäâåäü, íåçàâèñèìî îò òîãî, ìÿãêî èëè

ñóðîâî  îáîøëèñü ñ íèìè ðîäèòåëè. Îäíàêî ðåáåíîê ïîíèìàåò  (åñëè  ìàòü  èëè

îòåö  áûëè  ëàñêîâû):  êîãäà ïîÿâèòñÿ ìåäâåäü, ïðèäóò  ðîäèòåëè  è  ìåäâåäü

óáåæèò  â  áåðëîãó.  Ïðè  ñóðîâîì ïîäõîäå ðîäèòåëåé  ðåáåíîê  ñêîðåå  âñåãî

ïîäóìàåò: "Òû îäèí íà îäèí ñ ìåäâåäåì è ïîëîæèòüñÿ ìîæåøü òîëüêî íà  ñåáÿ".

Hî "ìåäâåäü" ïðè ýòîì âñå ðàâíî îñòàåòñÿ.

     Êîãäà  ðåáåíîê  âçðîñëååò,  åãî îáðàç ìèðà  ïîñòåïåííî  óãëóáëÿåòñÿ  è

äåòàëèçèðóåòñÿ,  íî îäíîâðåìåííî çàìàñêèðîâûâàåòñÿ, óõîäÿ  êàê  áû  âãëóáü.

Ëèøü èíîãäà äåòñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ â ñâîåì èçíà÷àëüíîì èñêàæåííîì

âèäå,  ÷àùå âñåãî â âèäå "îáìàíîâ". Ýòî ïðîèñõîäèò îáû÷íî â ñíàõ.  È  òîãäà

âäðóã  îêàçûâàåòñÿ,  ÷òî çàãàäî÷íîå äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà  ïîâåäåíèå  ïàöèåíòà

áûëî ïî-ñâîåìó ðàçóìíûì è ïîñëåäîâàòåëüíûì.

     ...Âàíäà  áûëà  îçàáî÷åíà ôèíàíñîâûìè ïðîáëåìàìè,  ïîñêîëüêó  åå  ìóæó

÷ðåçâû÷àéíî íå ïîâåçëî â öåëîì ðÿäå ñäåëîê. Hî êîãäà ñòàâèëàñü ïîä ñîìíåíèå

ïðàâèëüíîñòü åãî äåéñòâèé, îíà åãî ñòðàñòíî çàùèùàëà. Îíà òàêæå áûëà êðàéíå

îáåñïîêîåíà  íåäîñòàòêîì ñðåäñòâ íà èõ æèçíü. Îäíàêî ó íåå íå  áûëî  îñîáûõ

ïðè÷èí  äëÿ áîëüøîãî áåñïîêîéñòâà, òàê êàê åå õîðîøî îáåñïå÷åííûå  ðîäèòåëè

ãîòîâû  áûëè äàòü èì äåíüãè â äîëã. Âàíäà õîäèëà â òåðàïåâòè÷åñêóþ  ãðóïïó.

Ãîäà äâà ïñèõîòåðàïåâò íå ìîã ïîñëåäîâàòåëüíî âîññòàíîâèòü õîä åå ìûñëåé  è

íàéòè  ñóòü  ïðîèñõîäÿùåãî. Hî îäíàæäû îíà ðàññêàçàëà ñâîé ñîí.  Áóäòî  îíà

æèëà  â êîíöåíòðàöèîííîì ëàãåðå, êîòîðûì óïðàâëÿëè áîãà÷è, æèâóùèå íà ãîðå.

×òîáû  íå îñòàòüñÿ ãîëîäíîé, íàäî áûëî ïðîñèòü ó íèõ åäó èëè âûìàíèâàòü  åå

îáìàíîì.

     Ñîí  íåñêîëüêî ïðîÿñíèë åå îáðàç æèçíè. Ìóæ â ñâîèõ ñäåëêàõ ó÷àñòâîâàë

â  èãðàõ òèïà: "Îáâåäè äóðàêà âîêðóã ïàëüöà", åå èãðîé áûëà "Ñâåäè êîíöû  ñ

êîíöàìè". Êàê òîëüêî ó ìóæà ïîÿâëÿëèñü äåíüãè, îí ñòàðàëñÿ èñòðàòèòü èõ ïðè

ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè, èíà÷å èãðà ìîãëà ïðåêðàòèòüñÿ. Êîãäà åìó ñòàíîâèëîñü

äåéñòâèòåëüíî òóãî, âêëþ÷àëàñü Âàíäà è ïîìîãàëà "îáâîäèòü âîêðóã ïàëüöà" åå

ñîáñòâåííûõ ðîäèòåëåé. Ê äîñàäå ñóïðóãîâ, êîíòðàãåíòû ìóæà è åå ðîäèòåëè  â

êîíå÷íîì  ñ÷åòå âñåãäà îêàçûâàëèñü â âûèãðûøå. Îíà ñòðàñòíî  ýòî  îòðèöàëà,

êîãäà ñïîðèëà ñ ÷ëåíàìè ãðóïïû, òàê êàê, ïðèçíàâ ïðîèãðûø, åé ñëåäîâàëî  áû

ïðåêðàòèòü  èãðó  (÷òî, â êîíöå êîíöîâ, è áûëî ñäåëàíî). Ôàêòè÷åñêè  îíà  è

æèëà ïðèìåðíî òàê, êàê åé ïðèâèäåëîñü âî ñíå: ðîäèòåëè è ïàðòíåðû ìóæà áûëè

áîãàòûìè  ëþäüìè, êîòîðûå "æèëè íà õîëìå" è ðàñïîðÿæàëèñü åå æèçíüþ.  ×òîáû

âûæèòü, åé íàäî áûëî ïðîñèòü èëè îáìàíûâàòü.

     "Êîíöåíòðàöèîííûé  ëàãåðü" - ýòî è åñòü  äëÿ  Âàíäû  îáðàç  ìèðà,  èëè

ñöåíàðíàÿ  îñíîâà.  Â äåéñòâèòåëüíîñòè îíà êàê áû æèëà â  êîíöëàãåðå  ñâîèõ

ñíîâ.  Âî  âðåìÿ êîíñóëüòàöèè áûëî äîñòèãíóòî íåêîòîðîå óëó÷øåíèå,  íî  îíî

îçíà÷àëî, ÷òî Âàíäà ïðèñïîñîáèëàñü "æèòü ëó÷øå â êîíöåíòðàöèîííîì  ëàãåðå".

Ëå÷åíèå íå ïîâëèÿëî íà åå ñöåíàðèé, Âàíäà íàó÷èëàñü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â  íåì

óäîáíåå. ×òîáû âûëå÷èòüñÿ, åé íàäî áûëî âûéòè èç "ëàãåðÿ" â ðåàëüíûé ìèð, â

êîòîðîì  îíà  ÷óâñòâîâàëà áû ñåáÿ íîðìàëüíî, ïîòîìó  ÷òî  óëàäèëà  áû  ñâîè

ñåìåéíûå  äåëà. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî Âàíäà è åå ìóæ âûáèðàëè äðóã  äðóãà

ïî  ïðè÷èíå  âçàèìîäîïîëíÿåìîñòè èõ ñöåíàðèåâ. Åãî ñöåíàðèé  ïðåäóñìàòðèâàë

áîãà÷åé "íà ãîðå" êàê ïðåäìåò ìîøåííè÷åñêèõ ïðîäåëîê è ïåðåïóãàííóþ æåíó. À

ïî  åå  ñöåíàðèþ  òðåáîâàëñÿ ìîøåííèê, êîòîðûé îáëåã÷èë áû åå  ïîðàáîùåííóþ

æèçíü.

     Ñöåíàðíàÿ  îñíîâà  îáû÷íî  áûâàåò  î÷åíü  äàëåêîé  îò  ðåàëüíîé  æèçíè

ïàöèåíòà, ïîýòîìó î÷åíü òðóäíî ïîðîé ðåêîíñòðóèðîâàòü ñöåíàðèé ïóòåì òîëüêî

íàáëþäåíèÿ  è èíòåðïðåòàöèè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ èíîãäà íà ïîìîùü  ïðèõîäÿò  ñíû

ïàöèåíòà.  "Ñöåíàðíûé ñîí" ëåãêî óçíàòü, ïîñêîëüêó, ðàññêàçàííûé ïàöèåíòîì,

îí   áûâàåò   íèñêîëüêî  íå  ïîõîæ  íà  åãî  äåéñòâèòåëüíóþ  æèçíü,   à   â

òðàíñàêöèîííîì ñìûñëå îí - åå âîñïðîèçâåäåíèå.

     ...Îäíîé  æåíùèíå  ïðèñíèëñÿ  ñîí:  ñïàñàÿñü  îò  ïðåñëåäîâàíèÿ,   îíà

çàáðàëàñü â òîííåëü. Ïðåñëåäîâàòåëè îñòàíîâèëèñü ó âõîäà, îæèäàÿ, ïîêà  îíà

èç  íåãî  âûáåðåòñÿ.  Ó  äðóãîãî êîíöà òîííåëÿ îíà  óâèäåëà  äðóãóþ  ãðóïïó

ïðåñëåäîâàòåëåé. Ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàëàñü òàê, ÷òî îíà íå ìîãëà  äâèãàòüñÿ  íè

âïåðåä,  íè íàçàä. Îñòàâàëîñü ëèøü óïåðàòüñÿ ðóêàìè â ñòåíêè òîííåëÿ.  Ïîêà

åé ýòî óäàâàëîñü, îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè.

     Ïñèõîòåðàïåâò  ïåðåâåë  ýòîò  ñîí íà  ÿçûê  ñöåíàðèÿ.  Îêàçàëîñü,  ÷òî

áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè æåíùèíà ïðîâåëà â òîííåëå-ëîâóøêå, ïîñòîÿííî íàõîäÿñü â

êàêîì-òî  íåóäîáíîì  ïîëîæåíèè. Âñÿ åå æèçíü  ïîêàçûâàëà,  ÷òî  îíà  óñòàëà

"äåðæàòüñÿ çà ñòåíêè". Â çàäà÷ó ïñèõîòåðàïåâòà âõîäèëà íåîáõîäèìîñòü ïîìî÷ü

æåíùèíå îñâîáîäèòüñÿ îò âëàñòè ñöåíàðèÿ, âûéòè èç "òîííåëÿ" â ðåàëüíûé ìèð,

êîòîðûé  óæå  íå  âûãëÿäèò äëÿ íåå îïàñíûì. "Òîííåëü" -  ýòî  åå  ñöåíàðíàÿ

îñíîâà.  Âîçìîæíî, êîíå÷íî, ìíîæåñòâî äðóãèõ èíòåðïðåòàöèé ýòîãî  ñíà.  Ýòî

ïîíÿòíî  äàæå  íîâè÷êó,  ïðîøåäøåìó ââîäíûé êóðñ ïñèõîëîãèè.  Hî  ñöåíàðíàÿ

èíòåðïðåòàöèÿ  îñîáåííî âàæíà ïîòîìó, ÷òî îíà ïîêàçûâàåò  ïñèõîòåðàïåâòó  è

äðóãèì ÷ëåíàì ãðóïïû, à òàêæå ïàöèåíòêå è åå ìóæó, ÷òî íóæíî ïðåäïðèíèìàòü.

     Ñöåíà  "òîííåëÿ" îñòàâàëàñü, î÷åâèäíî, ó æåíùèíû íåèçìåííîé ñ  ðàííåãî

äåòñòâà,    ïîñêîëüêó    ïàöèåíòêà   íåîäíîêðàòíî    âèäåëà    ýòîò    ñîí.

"Êîíöåíòðàöèîííûé ëàãåðü" - ýòî ÿâíî ïîçäíåéøàÿ àäàïòàöèÿ äåòñêèõ êîøìàðîâ,

êîòîðûå  Âàíäà  íå  ìîãëà óæå âñïîìíèòü. ßñíî, ÷òî ýòî îñíîâàíî  íà  ðàííèõ

ïåðåæèâàíèÿõ, ñìûñë êîòîðûõ ìåíÿëñÿ ïðè ÷òåíèè êíèã. Þíîñòü, ñëåäîâàòåëüíî,

-   ïåðèîä,   êîãäà   êîøìàðíûå   "òîííåëè"   äåòñòâà   ïðèîáðåòàþò   áîëåå

ðåàëèñòè÷åñêóþ  è  ñîâðåìåííóþ  ôîðìó  è  ëîæàòñÿ  â  îñíîâó   îïåðàòèâíîãî

ñöåíàðèÿ, îïðåäåëÿþùåãî æèçíåííûé ïëàí. Håæåëàíèå Âàíäû âíèêíóòü â ïðîäåëêè

ìóæà  ïîêàçûâàåò, êàê óïîðíî ÷åëîâåê öåïëÿåòñÿ çà ñöåíàðíûå ñöåíû, â òî  æå

âðåìÿ æàëóÿñü è âñÿ÷åñêè äåìîíñòðèðóÿ íåâûíîñèìîñòü òàêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.



                           "Ôóòáîëêà ñ íàäïèñüþ"

     Âñå,  ÷òî ìû îáñóæäàëè â ýòîé ãëàâå, ìîæíî ñîáðàòü âîåäèíî, àêöåíòèðóÿ

âíèìàíèå  íà  òîì,  êàê  ïàöèåíò "ïîäàåò ñåáÿ" â  æèçíè.  Ìû  íàçûâàåì  ýòî

"ôóòáîëêîé  ñ  íàäïèñüþ",  à  â ñóùíîñòè ýòî îäíà-äâå  êðàòêèå,  íî  êðàéíå

âûðàçèòåëüíûå  ôðàçû,  êîòîðûå îïûòíîìó ãëàçó ïñèõîòåðàïåâòà  ìîãóò  ìíîãîå

ñêàçàòü î ëþáèìîì âðåìÿïðåïðîâîæäåíèè ïàöèåíòà, îá åãî èçëþáëåííûõ èãðàõ  è

÷óâñòâàõ, åãî çàíÿòèÿõ, îá îáðàçå ìèðà, â êîòîðîì îí æèâåò, è ò.ä.

     "Ôóòáîëêà"  îáû÷íî ïðèîáðåòàåòñÿ â ñòàðøèõ êëàññàõ èëè â  ïåðâûå  ãîäû

êîëëåäæà,  êàê  ðàç  â  âîçðàñòå, êîãäà "ôóòáîëêè"  îñîáåííî  ïîïóëÿðíû.  Â

äàëüíåéøåé æèçíè åå óêðàøàþò, âîçìîæíî, ìåíÿþò ôîðìóëèðîâêó íàäïèñè, íî  åå

ñìûñëîâîå ÿäðî ñîõðàíÿåòñÿ.

     Âñåõ  êîìïåòåíòíûõ êëèíèöèñòîâ, ê êàêîé áû øêîëå îíè íè  ïðèíàäëåæàëè,

îáúåäèíÿåò îäíî: îíè õîðîøèå íàáëþäàòåëè. Ïîñêîëüêó ïðåäìåò íàáëþäåíèÿ îäèí

è  òîò æå - ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå, òî íåèçáåæíî âîçíèêàåò ñõîäñòâî â  òîì,

÷òî îíè âèäÿò, êàê êëàññèôèöèðóþò è îïèñûâàþò íàáëþäàåìûå ôàêòû. Ïîýòîìó ìû

ñ÷èòàåì  âñå  ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå êîíöåïöèè ïðîÿâëåíèåì  îäíîãî  è  òîãî  æå

ôåíîìåíà  [Ìíîãèå  ïñèõîàíàëèòèêè ïîëàãàþò,  ÷òî  "òðàíñàêöèîííûå  èãðû"  -

ïðîñòî  ñèíîíèì çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Ýòî íå òàê. Çàùèòíûå ìåõàíèçìû  -  ýòî

"ôóòáîëêè  ñ  íàäïèñüþ".  Èãðû  æå  ñêîðåå  îòíîñÿòñÿ  ê  îòêðûòîé  ñèñòåìå

ñîöèàëüíîé  ïñèõîëîãèè,  ÷åì ê çàêðûòîé ýíåðãåòè÷åñêîé  ñèñòåìå,  îïèñàííîé

Ôðåéäîì. - Ïðèì. àâòîðà.].

     Hàñòîÿùèå  "ôóòáîëêè" ïîìîãàþò óÿñíèòü, ê êàêîé ãðóïïå ïðèíàäëåæàò  èõ

îáëàäàòåëè,  ïîìîãàþò  ïîíÿòü  èõ  ìèðîâîççðåíèå  è  èñòîêè   ïîâåäåíèÿ   â

îïðåäåëåííûõ  ñèòóàöèÿõ.  Îíè, îäíàêî, íå  äàþò  èíôîðìàöèè  î  òîì,  êàêèì

ñïîñîáîì  ÷åëîâåê  âåäåò èãðó ñ áëèçêèìè è êàêîãî ðåçóëüòàòà  îí  îò  ýòîãî

æäåò.  "Ôóòáîëêè" ÷àñòî äåìîíñòðèðóþò êîëëåêòèâíóþ óñòàíîâêó è îáùèå  èãðû,

íî  êàæäûé  ÷åëîâåê  ïðè  ýòîì  ðåàëèçóåò  ñîáñòâåííûé  ñöåíàðèé  ñî  ñâîèì

èíäèâèäóàëüíûì  âûèãðûøåì. Òðàíñàêöèîííàÿ èëè ñöåíàðíàÿ  "ôóòáîëêà"  -  ýòî

óñòàíîâêà, ñòîëü ÿâíî ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì îáëèêå ÷åëîâåêà,  êàê

áóäòî  îí  íîñèò  íàñòîÿùóþ  ôóòáîëêó ñ  íàïå÷àòàííûì  íà  ãðóäè  ñöåíàðíûì

ëîçóíãîì.  Âîò íåêîòîðûå ðàñïðîñòðàíåííûå ñöåíàðíûå "ôóòáîëêè":  "Hå  òðîíü

ìåíÿ",  "ß  àëêîãîëèê  è  ýòèì  ãîðæóñü",  "Ñìîòðèòå,  êàê  ÿ  òðóäîëþáèâ",

"Ðàçîéäèñü!",  "Êàê  ÿ  õðóïêà",  "Õî÷åøü  çàêóðèòü?".  Åñòü  "ôóòáîëêè"  ñ

ëîçóíãîì  âïåðåäè  è  ÷àñòíûì ñîîáùåíèåì íà ñïèíå.  Hàïðèìåð,  íà  ãðóäè  ó

æåíùèíû ìîæåò áûòü "ëîçóíã": "ß èùó ìóæà", - à êîãäà îíà ïîâåðíåòñÿ ñïèíîé,

òî  òàì ÿñíî ÷èòàåòñÿ: "Hî âû ìíå íå ïîäõîäèòå". Ó ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü  êàê

áû  íà  ëáó íàïèñàíî: "ß àëêîëîãèê è ýòèì ãîðæóñü", - à ñî ñïèíû  ÷èòàåòñÿ:

"Hî  ÿ  çíàþ,  ÷òî  ýòî  áîëåçíü". Håêîòîðûå òðàíññåêñóàëû  íîñÿò  îñîáåííî

öâåòèñòûå "ôóòáîëêè", íà êîòîðûõ âïåðåäè ñòîèò: "Ðàçâå ÿ íå î÷àðîâàòåëåí?",

à íà ñïèíå: "Ìîæåò áûòü, õâàòèò?"

     Âñòðå÷àþòñÿ  "ôóòáîëêè",  äåìîíñòðèðóþùèå  "êëóáíûé"  îáðàç  æèçíè  èõ

îáëàäàòåëåé, êîòîðûõ îáúåäèíÿåò: "Hèêòî íå çíàåò, ñêîëüêî áåä  ÿ  ïåðåæèë".

Îáû÷íî  ýòî  áûâàåò "áðàòñòâî" ñ ðàçâåòâëåííîé ñåòüþ "îòäåëåíèé".  Îäíî  èç

òàêèõ "îòäåëåíèé" - êëóá ìåëàíõîëèêîâ. Ôàíòàçèðóÿ, ìîæíî ïðåäñòàâèòü åãî  â

âèäå  äåðåâÿííîãî áàðàêà, ñêóäíî îáñòàâëåííîãî ñòàðîé ìåáåëüþ. Ñòåíû ïóñòû,

ëèøü  íà  îäíîé èç íèõ - ïîìåùåííûé â ðàìêó äåâèç: "Ïî÷åìó áû íå  ïîêîí÷èòü

ñàìîóáèéñòâîì?" Äëÿ ÷ëåíà òàêîãî êëóáà âàæåí íå ñàì ôàêò ìíîæåñòâà  áåä,  à

òî,  ÷òî î íèõ íèêòî íå çíàåò. Îí â ýòîì óâåðåí, èáî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå  îí

íå ñìîæåò ñêàçàòü: "Hèêòî íå çíàåò..." è ò.ä. È òîãäà "íàäïèñü íà ôóòáîëêå"

ïîòåðÿåò âñÿêèé ñìûñë.

     "Ôóòáîëêà"  îáû÷íî "øüåòñÿ" èç ëþáèìîãî àôîðèçìà ðîäèòåëåé,  íàïðèìåð:

"Hèêòî  íà  ñâåòå íå áóäåò ëþáèòü òåáÿ òàê, êàê îòåö è ìàòü". "Ôóòáîëêà"  ñ

òàêèì  îò÷óæäåííî-áåçíàäåæíûì  ëîçóíãîì  âûïîëíÿåò  êàê  áû  ðàçäåëèòåëüíóþ

ôóíêöèþ,  îòäåëÿÿ  åå  îáëàäàòåëÿ îò îêðóæàþùèõ. Âîçíèêàåò  ñîîòâåòñòâóþùèé

ñòèëü  ðàçãîâîðîâ ("Ïîäóìàéòå, êàêîé óæàñ!") è èãð ("Hèêòî íå  ëþáèò  ìåíÿ,

êàê  îòåö è ìàòü"), ÷òî íà ñïèíå îáîçíà÷åíî: "À âû?" Îäíèì "ïîâîðîòîì"  îíà

ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ è ñòàòü óæå íå îòòàëêèâàþùåé, à ïðèâëåêàþùåé.

     Ðàññìîòðèì äâà ðàñïðîñòðàíåííûõ òèïà "ôóòáîëîê" è ïîïûòàåìñÿ  ïîêàçàòü

ïîëüçó ýòîãî ïîíÿòèÿ äëÿ âûÿñíåíèÿ çíà÷èìûõ àñïåêòîâ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà.



                           "Hèêîìó íåëüçÿ âåðèòü"

     Âñòðå÷àþòñÿ  ëþäè,  ÷åòêî äåìîíñòðèðóþùèå, ÷òî îíè  íèêîìó  íå  âåðÿò.

Òî÷íåå,  îíè ñòàðàþòñÿ ýòî ïîêàçàòü. Îíè ïîñòîÿííî ãîâîðÿò íà ýòó òåìó,  íî

èõ  äåéñòâèòåëüíîå  ïîâåäåíèå  ñëîâàì íå ñîîòâåòñòâóåò,  èáî  íà  äåëå  îíè

ïîñòîÿííî  âåðÿò  ëþäÿì, è ýòî íå âñåãäà äëÿ íèõ õîðîøî êîí÷àåòñÿ.  Ïîíÿòèå

"ôóòáîëêà"  èìååò ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå íàèâíûì ïîäõîäîì  ÷åðåç

çàùèòíûå  ìåõàíèçìû, óñòàíîâêè èëè æèçíåííûé ñòèëü, êîòîðûå  ïðèíèìàþò  âñå

ÿâëåíèÿ  òàê, êàê îíè âûãëÿäÿò. À òðàíñàêöèîííûé àíàëèòèê èùåò ëîâóøêó  èëè

ïàðàäîêñ   è   áûâàåò   ñêîðåå   ðàä,  ÷åì  óäèâëåí,   êîãäà   åãî   óñèëèÿ

âîçíàãðàæäàþòñÿ:  íàõîäèò  òî,  ÷òî èùåò  -  â  "ôóòáîëêå".  Ýòî  äàåò  åìó

ïðåèìóùåñòâà ïðè îêàçàíèè ïîìîùè ïàöèåíòó. Åñëè âûðàçèòü òî æå ñàìîå èíà÷å,

òî  ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïñèõîàíàëèòèê äåòàëüíî è ãëóáîêî èññëåäóåò  "íàäïèñü

íà  ãðóäè", íî çàáûâàåò âçãëÿíóòü íà "ñïèíó", ãäå çàïå÷àòëåí èãðîâîé  äåâèç

èëè  "÷àñòíîå  ñîîáùåíèå".  Â  êðàéíåì ñëó÷àå  îí  äîáèðàåòñÿ  äî  "ñïèíû",

çàòðàòèâ ìíîãî âðåìåíè è óñèëèé, òîãäà êàê èãðîâîé àíàëèòèê ñ ñàìîãî íà÷àëà

çíàåò, ÷òî è ãäå èñêàòü.

     "Ôóòáîëêó"  ñ íàäïèñüþ "Hèêîìó íåëüçÿ âåðèòü" íå ñëåäóåò  âîñïðèíèìàòü

òàê,  áóäòî  åå îáëàäàòåëü âñÿ÷åñêè èçáåãàåò äåëîâûõ è ïðî÷èõ  êîíòàêòîâ  ñ

äðóãèìè  ëþäüìè, ïîñêîëüêó èì íå äîâåðÿåò. Ñîâñåì íàîáîðîò: ÷àùå  âñåãî  îí

ñòðåìèòñÿ  ê  êîíòàêòàì,  ÷òîáû äîêàçàòü ñïðàâåäëèâîñòü  ñâîåãî  ëîçóíãà  è

ïðî÷íåå îáîñíîâàòü ñâîþ ïîçèöèþ ("Ñî ìíîé âñå â ïîðÿäêå" - "Ñ íèìè íå âñå â

ïîðÿäêå"). Ïîýòîìó òàêîé ÷åëîâåê îáû÷íî âûèñêèâàåò íåäîáðîñîâåñòíûõ  ëþäåé,

çàêëþ÷àåò  ñ  íèìè äâóñìûñëåííûå ñäåëêè, à ïîòîì, êîãäà äåëî ïðîâàëèâàåòñÿ,

ðàäîñòíî  ñãðåáàåò  "êîðè÷íåâûå êóïîíû", êîòîðûå ñëóæàò  ïîäòâåðæäåíèþ  åãî

ïîçèöèè: "Hèêîìó íåëüçÿ âåðèòü". Â êðàéíåì ñëó÷àå îí ìîæåò äîáèòüñÿ "ïðàâà"

íà  ñàìîóáèéñòâî. Îíî â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ âûãëÿäèò îïðàâäàííûì - âåäü  åãî

ñòîëüêî ðàç ïðåäàâàëè ëþäè, ñòàðàòåëüíî îòîáðàííûå èì ñàìèì ïî ïðèçíàêó  èõ

íåäîáðîñîâåñòíîñòè.  Èëè,  íàáðàâ  äîñòàòî÷íî  "êîðè÷íåâûõ   êóïîíîâ"   äëÿ

êðóïíîãî âûèãðûøà, òàêîé èãðîê èçáèðàåò æåðòâîé ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì íèêîãäà

ëè÷íî  íå  ñòàëêèâàëñÿ, íàïðèìåð îáùåñòâåííîãî äåÿòåëÿ, ñòðåëÿÿ â êîòîðîãî,

îí  ïîïîëíèò  ñïèñîê ïîëèòè÷åñêèõ óáèéñòâ. Äðóãèå èãðîêè â  "Hèêîìó  íåëüçÿ

âåðèòü"  õâàòàþòñÿ  çà  òàêîå  ñîáûòèå, ÷òîáû äîêàçàòü:  âëàñòÿì,  ïîëèöèè,

àðåñòîâàâøèì  óáèéöó, íåëüçÿ äîâåðÿòü. Ïîëèöèÿ, êîíå÷íî, ñàìà  îòíîñèòñÿ  ê

ëþäÿì,  íèêîìó  íå  äîâåðÿþùèì. Hå âåðèòü - åé ïðåäïèñàíî  ïî  ñëóæáå.  Òàê

íà÷èíàþòñÿ   òóðíèðû,   ãäå   ëþáèòåëè-ïîëóïðîôåññèîíàëû   âñòðå÷àþòñÿ    ñ

ïðîôåññèîíàëüíûìè  èãðîêàìè.  Hàâåðíîå,  ïîýòîìó  ãîäàìè,  äàæå  ñòîëåòèÿìè

íåñóòñÿ âîèíñòâåííûå êðèêè, òðåáóþùèå äîãîâîðèòüñÿ îá óñëîâèÿõ ðàçîáëà÷åíèÿ

ïîäêóïîâ, ñäåëîê è ò.ï.

     "Ôóòáîëêà" ñ íàäïèñüþ "Hèêîìó íåëüçÿ âåðèòü â íàøå âðåìÿ"  ìîæåò  äàòü

ñëåäóþùóþ èíôîðìàöèþ î åå îáëàäàòåëå. Åãî ëþáèìàÿ òåìà - îáñóæäåíèå ðàçíîãî

ðîäà  ìîøåííè÷åñòâ. Åãî ëþáèìûé ñïîñîá èãðû - äîêàçûâàòü íåäîáðîñîâåñòíîñòü

äðóãèõ  ëþäåé. Åãî èçëþáëåííîå ÷óâñòâî - ÷óâñòâî òðèóìôà: "Hó ÷òî, ïîïàëñÿ,

íåãîäÿé!".  Ãëàâíûì ãåðîåì åãî ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåê, äîêàçàâøèé, ÷òî  âëàñòÿì

íåëüçÿ   äîâåðÿòü.   Ñ   îäíîé  ñòîðîíû,  îí  âåæëèâûé,   äîáðîæåëàòåëüíûé,

ñïðàâåäëèâûé  è  äàæå  íàèâíûé ÷åëîâåê, ñ äðóãîé  -  íèêîìó  íå  äîâåðÿþùèé

èíòðèãàí (êàê êâàðòèðíàÿ õîçÿéêà, êîòîðàÿ íåãîäóþùå ñîîáùàåò: "Â íàøå âðåìÿ

æèëüöàì ñîâñåì íåëüçÿ äîâåðÿòü. Â÷åðà ÿ ïîøàðèëà ó îäíîãî èç íèõ â ñòîëå, è

ïðåäñòàâëÿåòå, ÷òî ÿ íàøëà?!"). Â ñâîåì âîîáðàæåíèè ëèøü îí îäèí  ïðàâåäíèê

è    ìîæåò    äåëàòü    ëþáûå   ñîìíèòåëüíûå   âåùè,   ÷òîáû    ðàçîáëà÷àòü

íåäîáðîñîâåñòíîñòü äðóãèõ. Ñîãëàñíî åãî ñöåíàðèþ, êòî-òî èç òåõ, êîìó îí  â

æèçíè  äîâåðèëñÿ,  äîëæåí  ñûãðàòü  ñ íèì  òàêóþ  øóòêó,  ïîñëå  êîòîðîé  ñ

ïîñëåäíèì åãî âäîõîì â ýòîì ìèðå ó íåãî âûðâóòñÿ ñëîâà: "ß òàê  è  çíàë.  Â

íàøå  âðåìÿ íèêîìó íåëüçÿ âåðèòü". Òàêîé ÷åëîâåê îáû÷íî ïûòàåòñÿ  äîêàçàòü,

íàïðèìåð  íåîñìîòðèòåëüíîìó ïñèõîòåðàïåâòó, ÷òî  îí  ñàì  -  èñêëþ÷åíèå  èç

ïðàâèë. Åñëè êîíñóëüòàíò âçãëÿíåò íà "ñïèíó" "ôóòáîëêè" ýòîãî ÷åëîâåêà,  òî

óâèäèò  âòîðîé  äåâèç  óäàëÿþùåãîñÿ  ïîáåäèòåëÿ:  "Òåïåðü-òî  òû  ñî   ìíîé

ñîãëàñåí?"  Åñëè  æå  ïñèõîòåðàïåâò îñòîðîæåí, òî îí âñå  ðàâíî  íå  äîëæåí

ôîðñèðîâàòü  ñîáûòèÿ, èíà÷å ïàöèåíò ñêàæåò: "Âèäèòå, äàæå  âàì  ÿ  íå  ìîãó

âåðèòü", è "íàäïèñü íà ñïèíå" îñòàíåòñÿ äîñòîâåðíîé, òî åñòü ïàöèåíò  áóäåò

â âûèãðûøå.

     Â  ñòàðøèõ êëàññàõ øêîëû ðàñïðîñòðàíåíà "ôóòáîëêà" ñ íàäïèñüþ:  "Ðàçâå

íå  êàæäûé?"  Îñîáåííî  îíà  ïîïóëÿðíà ñðåäè  êëàññíûõ  ëèäåðîâ  è  áóäóùèõ

êàðüåðèñòîâ. Äàæå â ýòîì âîçðàñòå îíà ìîæåò èìåòü îïàñíûå ïîñëåäñòâèÿ, åñëè

ïîäêðåïëÿåòñÿ ðîäèòåëÿìè äîìà è ïåäàãîãàìè â êëàññå. Îíà õîðîøà äëÿ áèçíåñà

è  îñíîâàòåëüíî  èñïîëüçóåòñÿ ñîäåðæàòåëÿìè ïîõîðîííûõ  áþðî  è  ñòðàõîâûìè

àãåíòàìè.  Êëþ÷åâîå  ñëîâî  çäåñü:  "êàæäûé".  Hî  êòî  ýòîò  êàæäûé?   Äëÿ

îáëàäàòåëåé  "ôóòáîëêè" êàæäûé - ýòî òîò, êòî ìîæåò  ñêàçàòü:  "Hàäåþñü,  ÿ

òîæå  â ïîðÿäêå". Ïî ýòîé ïðè÷èíå ó íèõ èìååòñÿ îáû÷íî äâå "ôóòáîëêè".  Ïðè

ñîîòâåòñòâóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îäåâàåòñÿ èëè òà, èëè äðóãàÿ.  Êîãäà  òàêîé

÷åëîâåê  íàõîäèòñÿ  ñðåäè  íåçíàêîìûõ  åìó  ëþäåé,  íà  íåì  áûâàåò   îäåòà

"ôóòáîëêà" ñ íàäïèñüþ: "Ðàçâå íå êàæäûé?" Åñëè æå îí íàõîäèòñÿ  â  êîìïàíèè

òåõ,  êåì  ãîðäèòñÿ, êîãî óâàæàåò, òî íà íåì îáû÷íî "ôóòáîëêà" ñ  íàäïèñüþ:

"Êàê ÿ ñîîòâåòñòâóþ?" èëè "ß çíàêîì ñ çàìå÷àòåëüíûìè ëþäüìè".

     Ó îáëàäàòåëåé òàêèõ "ôóòáîëîê" ñàìûé ïîïóëÿðíûé îáîðîò â ðàçãîâîðå: "ß

òîæå".  Ëþáèìàÿ èãðà ñîñòîèò â "îòêðûòèè" òîãî, ÷òî, îêàçûâàåòñÿ, íà  ñàìîì

äåëå  "äàëåêî íå êàæäûé...". Âïðî÷åì, ýòî áûëî èì èçâåñòíî çàðàíåå. Ïîýòîìó

ëþáèìûì ÷óâñòâîì îêàçûâàåòñÿ (ïîääåëüíîå) óäèâëåíèå. Ëþáèìûé ãåðîé  -  òîò,

êòî  óìååò  ïîäâåñòè âñåõ ëþäåé ïîä "îäíó ãðåáåíêó". Ñ îäíîé  ñòîðîíû,  îíè

âåäóò  ñåáÿ,  êàê  âñå, ó êîãî, ïî èõ ìíåíèþ, "âñå â ïîðÿäêå",  è  èçáåãàþò

ëþäåé,  ÷üÿ ïîçèöèÿ ñî çíàêîì ìèíóñ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíè äîïóñêàþò  ëþáîå

÷óäà÷åñòâî, êîòîðîå ìîæåò âûãëÿäåòü äàæå ÷óäîâèùíûì. Hèêòî íå çíàåò, êàêîâû

íà  ñàìîì  äåëå  ýòè  ëþäè, êðîìå î÷åíü áëèçêèõ äðóçåé. Ñîãëàñíî  ñöåíàðèþ,

òàêîé ÷åëîâåê äîëæåí áûòü íàêàçàí çà êàêîå-òî çëîäåÿíèå. Îí, âïðî÷åì, ìîæåò

ñ÷èòàòü   òàêîé   ðåçóëüòàò  ñïðàâåäëèâûì,  èáî  çàñëóæèë   åãî,   ñîãëàñíî

ñîáñòâåííîìó ëîçóíãó: "Êòî íàðóøèò ïðàâèëà, îáÿçàòåëüíûå äëÿ êàæäîãî, áóäåò

íàêàçàí". À "íàäïèñü íà ñïèíå" åãî "ôóòáîëêè" ãëàñèò: "Îí íå òàêîé, êàê ìû,

îí - ÷óäàê".





                            ÇÐÅËÎÑÒÜ È ÑÒÀÐÎÑÒÜ



                               Çðåëûé âîçðàñò

     Ïî  çàêîíó  ñîâåðøåííîëåòíèì  ñ÷èòàåòñÿ  ÷åëîâåê,  äîñòèãøèé  âîçðàñòà

äâàäöàòè  îäíîãî  ãîäà.  Âïðî÷åì, â ðàçíûõ ñòðàíàõ -  ïî-ðàçíîìó.  Ðîäèòåëè

ñ÷èòàþò  ðåáåíêà äîñòèãøèì çðåëîñòè, êîãäà îí âåäåò ñåáÿ òàê, êàê  îíè  åìó

âåëÿò, à íå òàê êàê åìó ñàìîìó õî÷åòñÿ.

     Â  ïðèìèòèâíûõ  îáùåñòâàõ  çðåëîñòü îïðåäåëÿåòñÿ  ïðîõîæäåíèåì  îáðÿäà

èíèöèàöèè.  Â èíäóñòðèàëüíûõ ñòðàíàõ èõ àíàëîãîì ñòàë ýêçàìåí íà  ïîëó÷åíèå

âîäèòåëüñêèõ ïðàâ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñöåíàðíîãî àíàëèòèêà çðåëîñòü ïðîâåðÿåòñÿ

âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè æèçíè. Ïðîâåðêà íà÷èíàåòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê ïîêèíóë

çàùèùåííîå,  òùàòåëüíî îáåðåãàåìîå óáåæèùå è âñòóïèë  â  áîëüøîé  ìèð,  ãäå

äåéñòâóþò ñâîè çàêîíû è ïðàâèëà. ×àùå âñåãî ýòî âðåìÿ îêîí÷àíèÿ  øêîëû  èëè

ÂÓÇà,  çàâåðøåíèÿ äèññåðòàöèè, êîíåö ìåäîâîãî ìåñÿöà, âîîáùå - âðåìÿ íà÷àëà

ñàìîñòîÿòåëüíîé  æèçíè  è ðåàëèçàöèè ñâîåé ñöåíàðíîé  öåëè.  Ñ  ýòîé  òî÷êè

çðåíèÿ  áîëüøèíñòâî óñïåõîâ èëè íåóäà÷ çàâèñèò îò âîñïèòàíèÿ  â  ñåìüå,  îò

ðîäèòåëüñêèõ íàñòàâëåíèé.

     Âî  âðåìÿ îáó÷åíèÿ â êîëëåäæå îòäåëüíûå íåóäà÷è, äàæå ñàìûå ñåðüåçíûå,

íåëüçÿ  ñ÷èòàòü  ñìåðòåëüíûìè.  Èíîãäà  äàæå  ñóä  äëÿ  íåñîâåðøåííîëåòíåãî

ðåáåíêà  è èñïðàâèòåëüíàÿ êîëîíèÿ ìîãóò íå îñòàâèòü íåãàòèâíîãî ñëåäà.  Òåì

íå  ìåíåå  þíîøåñêèé  âîçðàñò  ïðåïîäíîñèò  íàèáîëüøåå  ÷èñëî  ñàìîóáèéñòâ,

ó÷àñòèÿ  â  òÿæåëûõ ïðåñòóïëåíèÿõ, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ  è  íàðêîòèêîâ,  à

òàêæå  çíà÷èòåëüíîå  êîëè÷åñòâî àâòîêàòàñòðîô è  ïñèõîçîâ.  Ìû  ãîâîðèì  îá

ýêñòðåìàëüíûõ  ñëó÷àÿõ,  îäíàêî  è ïðîâàë íà  âñòóïèòåëüíûõ  ýêçàìåíàõ  èëè

ïîïàäàíèå  â  ïîëèöåéñêèé ïðîòîêîë íàäî òàêæå ïðèíèìàòü  âñåðüåç,  òàê  êàê

îäíîé  òàêîé  "ìåòêè"  ïîðîé  áûâàåò äîñòàòî÷íî,  ÷òîáû  îïðåäåëèòü  ñóäüáó

÷åëîâåêà  íà  âñþ  æèçíü.  Hî  âñå æå ðàííèå íåóäà÷è  -  ýòî  ñêîðåå  âñåãî

ðåïåòèöèè, à èãðà âñåðüåç íà÷èíàåòñÿ íå ðàíåå ÷åì â äâàäöàòü ëåò.



                                 Çàêëàäíàÿ

     ×òîáû ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü èãðàòü âñåðüåç, èñïûòàòü ñåáÿ è ïîâåðèòü  â

ñåáÿ,  íàäî  ïðèáåãíóòü ê çàêëàäó. Â ÑØÀ òû íå ñòàíåøü  ìóæ÷èíîé,  åñëè  íå

ñäåëàåøü ïåðâîãî âçíîñà çà äîì, íå çàäîëæàåøü â áèçíåñå è íå çàòðàòèøü ãîäû

óïîðíîãî òðóäà, ÷òîáû âûðàñòèòü è âûó÷èòü äåòåé. Ó êîãî íè÷åãî íå çàëîæåíî,

òîãî  ìîãóò  ñ÷èòàòü  âåñüìà  âåçó÷èì, íî  íèêàê  íå  íàñòîÿùèì  ÷åëîâåêîì.

Áàíêîâñêàÿ  ðåêëàìà ïî òåëåâèçîðó íåðåäêî èçîáðàæàåò ñàìûé âåëèêèé  äåíü  â

æèçíè  òîãî  èëè èíîãî ÷åëîâåêà - ýòî äåíü, êîãäà äëÿ ïîêóïêè äîìà  èäåò  â

çàêëàä  çàðàáîòîê äâóõ èëè òðåõ äåñÿòèëåòèé. Îäíàêî â òîò äåíü,  êîãäà  äîì

óæå  îïëà÷åí, îí íå íóæåí áóäåò åãî âëàäåëüöó, òàê êàê îí âïîëíå ãîòîâ  äëÿ

ïåðåñåëåíèÿ â äîì ïðåñòàðåëûõ. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ìóæ÷èíû çàêëàäûâàþò ñåáÿ

çà  íåâåñòó.  Òàê  ìîëîäîé  ÷åëîâåê ìîæåò  ñòàòü  ñîáñòâåííèêîì,  íàïðèìåð,

øèêàðíîãî äîìà.

     Âî  ìíîãèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìîëîäûì ëþäÿì äàåòñÿ âîçìîæíîñòü  ïîëó÷èòü

äëÿ  ñåáÿ  çàåì, êîòîðûì îí ìîæåò ðàñïëà÷èâàòüñÿ ÷óòü ëè íå âñþ  æèçíü,  íî

ñäåëàòü  åå òåì ñàìûì áîëåå îñìûñëåííîé. Èíà÷å ÷åëîâåê ìîæåò ïðîâåñòè  ñâîþ

æèçíü,  íå  íàñëàäèâøèñü  ïðåëåñòüþ ìîëîäûõ  ëåò.  Â  ýòîì  ñëó÷àå  íåëåãêî

îòëè÷èòü  ïîáåäèòåëÿ  îò  íåóäà÷íèêà.  Â  ñâÿçè  ñ  ñèñòåìîé  òàêèõ  çàéìîâ

(çàêëàäîâ)  ëþäåé, íà íàø âçãëÿä, ìîæíî ðàçäåëèòü: à) íà  òåõ,  ó  êîãî  íå

õâàòàåò ñîîáðàçèòåëüíîñòè îñóùåñòâèòü çàêëàä; èõ ìîæíî ñ÷èòàòü íåóäà÷íèêàìè

(ñ  òî÷êè  çðåíèÿ  õîçÿåâ  ñèñòåìû); á) íà òåõ,  êòî  ïðîâîäèò  âñþ  æèçíü,

âûïëà÷èâàÿ  ñòîèìîñòü  çàëîãà, íî íå â ñèëàõ  ïðîäâèíóòüñÿ  äàæå  ÷óòü-÷óòü

âïåðåä; ýòè ëþäè - ïðåäñòàâèòåëè ìîë÷àëèâîãî áîëüøèíñòâà íåïîáåäèòåëåé;  â)

ïîáåäèòåëè - ýòî òå, êòî äåðæèò çàêëàä.

     Åñëè  ÷åëîâåê íå èíòåðåñóåòñÿ óñëîâèÿìè ñâîåé æèçíè, òî îí ìîæåò ïîéòè

äðóãèì  ïóòåì,  íàïðèìåð ñòàòü àëêîãîëèêîì èëè íàðêîìàíîì. Ýòî  óæå  áûâàåò

çàëîãîì ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ïîæèçíåííûé çàêëàä, ñ êîòîðûì  ÷åëîâåê

ìîæåò íèêîãäà íå ðàññ÷èòàòüñÿ.



                             Èãðîêè è íàðêîìàíû

     Ïðÿìîé  ïóòü ê ñîñòîÿíèþ íåóäà÷íèêà âåäåò ÷åðåç ïðåñòóïëåíèÿ, àçàðòíûå

èãðû,  àëêîãîëü  è  íàðêîòèêè. Ïðåñòóïíèêè áûâàþò ïðîôåññèîíàëàìè,  êîòîðûå

ñ÷èòàþò  ñåáÿ "ïîáåäèòåëÿìè", òàê êàê îíè ïîïàäàþò â òþðüìó ðåæå òåõ,  êòî,

âñòàâàÿ  íà  ïðåñòóïíûé  ïóòü,  âñå æå ñëåäóþò  ðîäèòåëüñêîìó  íàñòàâëåíèþ:

"Æèçíü  -  íå  çàáàâà". Ñâîþ äîëþ "çàáàâ" îíè ïîëó÷àþò, ïîêà  íàõîäÿòñÿ  íà

ñâîáîäå,  à  çàòåì òëåþò, ñîãëàñíî ñâîåìó ñöåíàðèþ, äîëãèå òóñêëûå  ãîäû  â

òþðüìå,  ñ÷èòàÿ  ñåáÿ íåóäà÷íèêàìè. Åñëè èõ âûïóñòÿò  â  ñâÿçè  ñ  îòáûòèåì

ñðîêà, óñëîâíî èëè ïî àìíèñòèè, òî îíè î÷åíü ÷àñòî óìóäðÿþòñÿ ïîïàñòü  òóäà

îáðàòíî.

     Ñðåäè  èãðîêîâ  òîæå åñòü ïîáåäèòåëè è íåóäà÷íèêè.  Ïîáåäèòåëè  îáû÷íî

èãðàþò  îñòîðîæíî, êîïÿò èëè âêëàäûâàþò äåíüãè â íàäåæíîå äåëî.  Îíè  óìåþò

îñòàíîâèòüñÿ,  áóäó÷è  â  âûèãðûøå.  Håóäà÷íèêè  æå  èñïûòûâàþò  ñóäüáó   è

ïðîâåðÿþò ïðèìåòû. Åñëè îíè ñëó÷àéíî âñå æå âûèãðàþò, òî ìîãóò î÷åíü  ñêîðî

ñïóñòèòü ýòè äåíüãè.

     Ó   íåêîòîðûõ  òèïîâ  íàðêîìàíîâ  îò÷åòëèâî  ïðîÿâëÿåòñÿ   ìàòåðèíñêîå

âëèÿíèå. Èõ ïîáóæäàåò ëîçóíã ëåãêîìûñëåííîé ìàòåðè: "ß çíàþ, ÷òî ñûí  ëþáèò

ìàòü,  à áîëüøå ìåíÿ íè÷òî íå èíòåðåñóåò". Ëþäÿì, óâëåêàþùèìñÿ íàðêîòèêàìè,

íåîáõîäèìî   ïðèêàçàíèå  ïðåêðàòèòü  ïðèåì  íàðêîòèêîâ,   ÷òî   ðàâíîñèëüíî

ðàñïîðÿæåíèþ  ïîêèíóòü  ìàòü è æèòü ïî-ñâîåìó. Hà  ýòîì  ïðèíöèïå  îñíîâàíà

ñèñòåìà èçëå÷åíèÿ íàðêîìàíîâ, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ Ñèíàíîí [Ñèíàíîí - ñèñòåìà

èçëå÷åíèÿ  îò  íàðêîìàíèè  è  îñíîâàííàÿ íà íåé  íàðêîëîãè÷åñêàÿ  ñëóæáà  â

ñòðàíàõ  Çàïàäà.],  ãäå ñöåíàðíîå ïðåäïèñàíèå ìàòåðè  ãëàñèò:  "Hå  ïîêèäàé

ìåíÿ!", à Ñèíàíîí ïðåäëàãàåò: "Îñòàíüñÿ çäåñü!"

     Ýòî  îòíîñèòñÿ  òàêæå  è ê àëêîãîëèêàì. Èçâåñòíî,  ÷òî  ïî÷òè  êàæäîãî

àëêîãîëèêà,  ïûòàÿñü  âûëå÷èòü,  ïîäâåðãàþò  àíàëèçó,  ïîðîé   ãðîçÿò   èëè

óïðàøèâàþò   åãî,   íî  î÷åíü  ðåäêî  ïðîñòî  ãîâîðÿò:  "Ïåðåñòàíü   ïèòü".

Ïñèõîòåðàïåâòû áîðþòñÿ ñ íèìè ÷àùå âñåãî ïîä ëîçóíãàìè: "Ïîñìîòðèì,  ïî÷åìó

âû  ïüåòå?", "Ïî÷åìó âû íå áðîñàåòå ñïèðòíîå?", "Âû ïîãóáèòå ñâîå çäîðîâüå"

è  ò.ï. Ýôôåêò îò òàêèõ âîïðîñîâ çíà÷èòåëüíî ìåíüøèé, ÷åì îò èìïåðàòèâíîãî:

"Ïåðåñòàíüòå ïèòü!" ×åëîâåê, èãðàþùèé "Àëêîãîëèêà", îõîòíî ïðîâîäèò ãîäû çà

âûÿñíåíèåì,  îò÷åãî  îí ïüåò, è ñ æàëîñòüþ ê ñàìîìó ñåáå  ãîòîâ  áåç  êîíöà

ðàññêàçûâàòü  î òîì, êàê îí ñêàòèëñÿ ïî íàêëîííîé ïëîñêîñòè. Óãðîçà  ïîòåðè

çäîðîâüÿ - ñàìàÿ ñëàáàÿ è íåýôôåêòèâíàÿ ìåðà âîçäåéñòâèÿ, èáî ýòî  êàê  ðàç

òî,   ÷åãî   àëêîãîëèê   íåðåäêî  äîáèâàåòñÿ,  ñëåäóÿ   ñâîåìó   ñöåíàðíîìó

ïðåäïèñàíèþ:  "Óáåé ñåáÿ". Åìó ýòî äàæå ìîæåò íðàâèòüñÿ, èáî åìó  ìåðåùèòñÿ

âîçìîæíûé  óñïåõ  íà ýòîì ïóòè. ×òî äåéñòâèòåëüíî òðåáóåòñÿ  äëÿ  èçëå÷åíèÿ

àëêîãîëèêà? Âíà÷àëå äëÿ íåãî íåîáõîäèìî ðàçðåøåíèå íå ïèòü (åñëè,  êîíå÷íî,

îí  ñïîñîáåí  åãî  âîñïðèíÿòü),  à  çàòåì  ÷åòêîå  è  áåçóñëîâíîå  îáåùàíèå

Âçðîñëîãî äåðæàòüñÿ (åñëè îí ñïîñîáåí åãî äàòü).



                         Äðàìàòè÷åñêèé òðåóãîëüíèê

     Â   ïåðèîä  çðåëîñòè  ÷åëîâåêà  íåðåäêî  îáíàðóæèâàåòñÿ  äðàìàòè÷åñêàÿ

ïðèðîäà  ìíîãèõ  ñöåíàðèåâ.  Äðàìà â æèçíè, êàê  è  â  òåàòðå,  ÷àùå  âñåãî

îñíîâàíà  íà  "ïîâîðîòàõ".  Ýòè "ïîâîðîòû"  òî÷íî  îòðàæåíû  íà  ïðîñòåéøåé

äèàãðàììå, êîòîðóþ ìîæíî íàçâàòü "Äðàìàòè÷åñêèé òðåóãîëüíèê" (ñõåìà 11).
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                    Ñõåìà 11. Äðàìàòè÷åñêèé òðåóãîëüíèê



     Æèçíåííàÿ   áîðüáà   ïî   ñâîåé  ñóòè  åñòü  äâèæåíèå   ïî   ïåðèìåòðó

"òðåóãîëüíèêà"  â  ñîãëàñèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñöåíàðèÿ.  Hàïðèìåð,  ïðåñòóïíèê

ïðåñëåäóåò  ñâîþ æåðòâó. Æåðòâà ïîäàåò â ñóä è ñòàíîâèòñÿ èñòöîì,  òî  åñòü

Ïðåñëåäîâàòåëåì,  à  ïðåñòóïíèê  - Æåðòâîé.  Åñëè  åãî  ëîâÿò,  òî  â  ðîëè

Ïðåñëåäîâàòåëÿ  âûñòóïàåò  ïîëèöèÿ.  Çàòåì  îí  íàíèìàåò  ïðîôåññèîíàëüíîãî

Ñïàñèòåëÿ - àäâîêàòà, êîòîðûé çàùèùàåò åãî îò ïîëèñìåíîâ. Âîëøåáíûå ñêàçêè,

åñëè  èõ  ðàññìàòðèâàòü êàê äðàìó, îáíàðóæèâàþò òå æå ÷åðòû.  Òàê,  Êðàñíàÿ

Øàïî÷êà  -  Æåðòâà âîëêà, ïðåñëåäîâàâøåãî åå äî òåõ ïîð, ïîêà  íå  ïîÿâèëñÿ

Ñïàñèòåëü-îõîòíèê, ïîñëå ÷åãî îíà ñàìà ñòàíîâèòñÿ Ïðåñëåäîâàòåëåì.

     Âòîðîñòåïåííûå  ðîëè  â  ñöåíàðíîé äðàìå ìû íàçûâàåì  "Ïîñðåäíèêîì"  è

"Ïðîñòàêîì".  Îíè  âñåãäà  ïîä  ðóêîé  ó  êàæäîãî  èç  ãëàâíûõ  ïåðñîíàæåé.

"Ïîñðåäíèê"   -   ýòî   ÷åëîâåê,  ïðåäîñòàâëÿþùèé   âñå   íåîáõîäèìîå   äëÿ

"ïåðåêëþ÷åíèÿ"    ðîëåé,   îáû÷íî   íå   äàðîì,   à   çà    ñîîòâåòñòâóþùåå

"âîçíàãðàæäåíèå".  Îí îáû÷íî ïîëíîñòüþ îñîçíàåò âûïîëíÿåìóþ  èì  ðîëü.  Ýòî

ìîæåò áûòü ïðîäàâåö ñïèðòíîãî, òîðãîâåö íàðêîòèêàìè, îðóæèåì è ò. ä. Îðóæèå

èíîãäà  íàçûâàþò  "óðàâíèòåëåì", òàê êàê îíî ïðåâðàùàåò  òðóñà  (Æåðòâó)  â

îïàñíîãî  íàõàëà  (Ïðåñëåäîâàòåëÿ), ïåðåøåäøåãî  â  íàñòóïëåíèå.  "Ïðîñòàê"

âñåãäà  ïîä  ðóêîé  è  ñëóæèò  ëèáî  ïðåäîòâðàùåíèþ  "ïåðåêëþ÷åíèÿ",   ëèáî

óñêîðåíèþ  åãî. Êëàññè÷åñêîãî "Ïðîñòàêà", íà íàø âçãëÿä, èãðàþò  ïðèñÿæíûå.

"Ïðîñòàêà"-ìó÷åíèêà îáû÷íî èãðàþò ìàòåðè, íå ñóìåâøèå ñïàñòè ñâîèõ  ñûíîâåé

îò  òþðüìû. Èíîãäà "Ïðîñòàê" ïàññèâåí è äàåò ëèøü ïîâîä äëÿ "ïåðåêëþ÷åíèÿ",

êàê,  íàïðèìåð,  áàáóøêà  Êðàñíîé Øàïî÷êè.  Îòìåòèì,  ÷òî  ïåðåêëþ÷åíèå,  î

êîòîðîì  çäåñü  èäåò ðå÷ü, - ýòî òî, ÷òî âõîäèò â èãðîâóþ  ôîðìóëó,  äàííóþ

ðàíåå â íàñòîÿùåì èçäàíèè.



                        Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü

     Æèçíåííûå    ïëàíû   áîëüøèíñòâà   ëþäåé   ïðåäïîëàãàþò   îïðåäåëåííóþ

ïðîäîëæèòåëüíîñòü  ñâîåé  æèçíè. Îäèí èç âîïðîñîâ ïñèõîòåðàïåâòà  ïàöèåíòó:

"Êàê äîëãî Âû ñîáèðàåòåñü ïðîæèòü?" - îáû÷íî äàåò îïðåäåëåííóþ èíôîðìàöèþ./

Ñûíó èëè äî÷åðè ÷åëîâåêà, óìåðøåãî â ñîðîêàëåòíåì âîçðàñòå, ìîæåò êàçàòüñÿ,

÷òî  îíè  ïîñëåäóþò  ïðèìåðó îòöà. Òîãäà ÷åòâåðòûé  äåñÿòîê  ëåò  èõ  æèçíè

ïðîõîäèò â êàêîì-òî ñìóòíîì îæèäàíèè. ×åëîâåê ïîñòåïåííî ìîæåò âíóøèòü ñåáå

ñîáñòâåííîå íàìåðåíèå óìåðåòü äî ñîðîêà ëåò.

     Ëþäè  ñ  ñèëüíûì õàðàêòåðîì îáû÷íî îòãîíÿþò ýòó ìûñëü è õîòÿò  ïðîæèòü

äîëüøå,  ÷åì  èõ ðàíî óìåðøèé îòåö. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ÷åëîâåê,  ó  êîòîðîãî

ðàíî  óìåðëè  îáà  ðîäèòåëÿ, ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåñïîêîéíî,  êîãäà  åìó

èñïîëíÿåòñÿ ñòîëüêî æå ëåò, ñêîëüêî áûëî îòöó èëè ìàòåðè â ãîä  èõ  ñìåðòè.

îçüìåì  äëÿ ïðèìåðà ÷åëîâåêà, îáðàòèâøåãîñÿ ê ïñèõèàòðó â ïîèñêàõ  ñðåäñòâà

áîðüáû ñî ñòðàõîì ñìåðòè: åìó òðèäöàòü ñåìü ëåò, à â ýòîì âîçðàñòå óìåð åãî

îòåö. Âðà÷ ïîìîã ïàöèåíòó. Êàê òîëüêî åìó èñïîëíèëîñü òðèäöàòü âîñåìü  ëåò,

-îí ïðåêðàòèë ëå÷åíèå, ñ÷èòàÿ, ÷òî òåïåðü îí â áåçîïàñíîñòè. Îí áûë ãîòîâ ê

æèçíåííîé  áîðüáå è ñòàâèë ñâîåé öåëüþ ïðîæèòü äî ñåìèäåñÿòè  îäíîãî  ãîäà.

Âûáîð  ýòîé öèôðû îí äîëãî íå ìîã îáúÿñíèòü. Åãî ãåðîåì, òî åñòü ÷åëîâåêîì,

êîìó  îí  âñþ  æèçíü  ñòðåìèëñÿ ïîäðàæàòü,  áûë  âñåì  èçâåñòíûé  â  ñòðàíå

ãðàæäàíèí.    Ïñèõîòåðàïåâò   âûÿñíèë,   ÷òî    ïîñëåäíèé    ñêîí÷àëñÿ    â

ñåìèäåñÿòèëåòíåì  âîçðàñòå. Ïàöèåíò áûë õîðîøî çíàêîì ñ  áèîãðàôèåé  ñâîåãî

ãåðîÿ è òåïåðü âñïîìíèë, ÷òî êîãäà-òî äàâíî ðåøèë îáÿçàòåëüíî åãî ïåðåæèòü.

     Îïèñàííûå  ÿâëåíèÿ ìîæíî îòíåñòè ê íåâðîçàì. Èõ óñòðàíåíèå ìû  ñ÷èòàåì

íåñëîæíûì  ïðîöåññîì.  Ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí äàòü ïàöèåíòó  ðàçðåøåíèå  æèòü

äîëüøå,  ÷åì  åãî  îòåö. Óñïåõ â òàêèõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿåòñÿ  íå  ñíÿòèåì  ó

÷åëîâåêà êàêèõ-òî âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ, à òåì, ÷òî àíàëèòè÷åñêàÿ  ñèòóàöèÿ

äàåò  êàê  áû  óáåæèùå è çàùèòó â êðèòè÷åñêèå ãîäû. Êîíôëèêòîâ,  ïîäëåæàùèõ

ñíÿòèþ,  â äàííîì ñëó÷àå ïðîñòî íåò. Ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå ïîñëå ñìåðòè  îòöà

âîâñå   íå  ïàòîëîãè÷íî  äëÿ  Ðåáåíêà.  Ýòî  ëèøü  ÷àñòíûé  ñëó÷àé  íåâðîçà

âûæèâàíèÿ, êîòîðûé â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ïðîÿâëÿåòñÿ ó ëþäåé ïîñëå  ñìåðòè

ðîäíîãî, áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Â ýòîì â îñíîâíîì çàêëþ÷àþòñÿ ïðè÷èíû  íåâðîçîâ

â âîåííûå ãîäû, òàê íàçûâàåìûå "âîåííûå íåâðîçû", "íåâðîçû Õèðîñèìû" è ò.ä.

Âûæèâøèå â âîéíó ëþäè ïî÷òè âñåãäà ÷óâñòâóþò âèíó ïåðåä ïîãèáøèìè", êîòîðûå

óìåðëè  "âìåñòî  íèõ". Èìåííî ýòî è îòëè÷àåò ÷åëîâåêà,  âèäåâøåãî,  êàê  íà

âîéíå  óáèâàþò  ëþäåé, îò äðóãèõ ëþäåé, íå ïåðåæèâøèõ âñå óæàñû  âîéíû.  Îò

ýòîãî  íåëüçÿ âûëå÷èòü, òàê êàê Ðåáåíîê òàêèõ ëþäåé âûçäîðîâåòü  íå  ìîæåò.

Îñòàåòñÿ  ëèøü ïîñòàâèòü ýòè ÷óâñòâà ïîä Âçðîñëûé êîíòðîëü,  ÷òîáû  ÷åëîâåê

ìîã íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü, ïîëó÷èâ ðàçðåøåíèå íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ.



                                  Ñòàðîñòü

     Æèçíåëþáèå  â  ñòàðîñòè îïðåäåëÿþò â ïåðâóþ î÷åðåäü  òðè  ôàêòîðà:  à)

êðåïêàÿ  êîíñòèòóöèÿ;  á) ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå;  â)  òèï  ñöåíàðèÿ.  Èìè  æå

îáóñëîâëèâàåòñÿ  ïðèáëèæåíèå è íàñòóïëåíèå ñòàðîñòè.  Òàê,  íåêîòîðûå  ëþäè

äîñòàòî÷íî  æèçíåñòîéêè è â âîñåìüäåñÿò ëåò, à äðóãèå óæå  ê  ñîðîêà  ãîäàì

âåäóò  ðàñòèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå. Ìîùíóþ êîíñòèòóöèþ íåëüçÿ èçìåíèòü  äàæå

ðîäèòåëüñêèì  "ïðîãðàììèðîâàíèåì". Ôèçè÷åñêèå  íåäîñòàòêè,  êîíå÷íî,  ìîãóò

áûòü  âðîæäåííûìè,  íî  èíîãäà  è ñöåíàðíûì èòîãîì.  Hàïðèìåð,  â  ñöåíàðèè

"Êàëåêà"  èìåþòñÿ  îäíîâðåìåííî ýëåìåíòû îáîèõ ôàêòîðîâ. Èíâàëèäîì  ÷åëîâåê

ìîæåò  ñòàòü  â ðåçóëüòàòå òÿæåëîé áîëåçíè, íî â äàëüíåéøåì  áîëåçíü  ìîæåò

áûòü  ÷àñòüþ  ñöåíàðèÿ è èñïîëíåíèåì ìàòåðèíñêîãî ïðåäïèñàíèÿ:  "Òû  áóäåøü

èíâàëèäîì".  Òàêîå  ÷àñòî  ïðîèñõîäèò  â  ñëó÷àå  ïîëèîìèåëèòà  â   äåòñêîì

âîçðàñòå,  êîãäà  ìàòü  íå íàäååòñÿ íà âûçäîðîâëåíèå  ðåáåíêà.  Ëþäè  áîëåå

ñòàðøåãî  âîçðàñòà èíîãäà äàæå íå ðàññòðàèâàþòñÿ èç-çà êàêîé-ëèáî  áîëåçíè,

ïîòîìó  ÷òî  îíà îñâîáîæäàåò èõ îò îáÿçàííîñòè âûïîëíåíèÿ ìíîãèõ  ñöåíàðíûõ

äèðåêòèâ.

     Èíâàëèäíîñòü, íàñòóïèâøàÿ ó ðåáåíêà â ðàííåì âîçðàñòå,  ìîæåò  îòëè÷íî

ëå÷ü â ñöåíàðèé ìàòåðè èëè, íàîáîðîò, ïîëíîñòüþ åãî èçìåíèòü. Êîãäà áîëåçíü

óêëàäûâàåòñÿ  â  ñöåíàðèé,  òî  ðåáåíêà âîñïèòûâàþò  êàê  ïðîôåññèîíàëüíîãî

êàëåêó,  ïîëó÷àÿ  ïîìîùü  îò  ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíèçàöèé,  ïðåäîñòàâëÿþùèõ

ñðåäñòâà äåòÿì-èíâàëèäàì. Ïðè÷åì ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîìîùü ïðåêðàùàåòñÿ,  åñëè

ðåáåíîê âûçäîðàâëèâàåò. Ìàòü ïðè ýòîì ìóæåñòâåííî ñìîòðèò â ëèöî æèçíè; îíà

ó÷èò  òîìó  æå  è  ñâîåãî  ðåáåíêà.  Åñëè  æå  áîëåçíü  íå  óêëàäûâàåòñÿ  â

ìàòåðèíñêèé ñöåíàðèé, òî îíà íå ó÷èò ðåáåíêà "ñìîòðåòü ôàêòàì â ëèöî". Åñëè

ñöåíàðèé   ìàòåðè  íå  ïðåäïîëàãàë  ðåáåíêà-êàëåêó,  à  áîëåçíü   îêàçàëàñü

íåèçëå÷èìîé,  òî åå æèçíü ïðåâðàùàåòñÿ â òðàãåäèþ. Åñëè æå ïî  åå  ñöåíàðèþ

ïðåäïîëàãàëñÿ ðåáåíîê-êàëåêà, à áîëåçíü îêàçàëàñü èçëå÷èìîé,  òî  òðàãåäèåé

ñòàíîâèòñÿ æèçíü ðåáåíêà, "èñïîðòèâøåãî" ìàòåðèíñêèé ñöåíàðèé.

     Hî  âåðíåìñÿ ê ïðîáëåìàì ñòàðîñòè. Äàæå ëþäè ñ êðåïêîé êîíñòèòóöèåé  è

ôèçè÷åñêè äîñòàòî÷íî çäîðîâûå ìîãóò óòðàòèòü âñÿêóþ àêòèâíîñòü óæå â ðàííåì

âîçðàñòå.  Ýòî  îáû÷íî  ëþäè,  "óøåäøèå íà  ïåíñèþ"  åùå  â  ìîëîäûå  ãîäû.

Ðîäèòåëüñêîå  ïðåäïèñàíèå ãëàñèò: "Òðóäèñü, íî íå  ïîëàãàéñÿ  íà  óäà÷ó,  à

ïîòîì  òû  áóäåøü  îò  âñåãî ñâîáîäåí". Îòðàáîòàâ ïîëîæåííûå  äâàäöàòü  èëè

òðèäöàòü  ëåò,  òàêîé ÷åëîâåê, äîæäàâøèñü ñâîåãî Ñàíòà Êëàóñà,  âûâàëèâøåãî

åìó  èç  ìåøêà  ïðîùàëüíûé áàíêåò, íå çíàåò, ÷åì åìó  çàíÿòüñÿ.  Îí  ïðèâûê

ñëåäîâàòü  ñöåíàðíûì äèðåêòèâàì, íî èõ çàïàñ èñ÷åðïàí, à  áîëüøå  íè÷åãî  ó

íåãî  íå  çàïðîãðàììèðîâàíî. Åìó îñòàåòñÿ ëèøü ñèäåòü è æäàòü: ìîæåò  áûòü,

÷òî-òî èçìåíèòñÿ, ïîêà ïðèäåò ñìåðòü.

     Âîçíèêàåò  èíòåðåñíûé âîïðîñ: "×òî ÷åëîâåê äåëàåò ïîñëå  òîãî,  êàê  ê

íåìó  ïðèøåë Ñàíòà Êëàóñ? Åñëè ñöåíàðèé ýòîãî ÷åëîâåêà âñþ æèçíü  áûë:  "Äî

òåõ  ïîð, ïîêà...", òî Ñàíòà Êëàóñ, ïðîéäÿ ÷åðåç "äûìîâóþ òðóáó",  ïðèíåñåò

åìó  ñïðàâêó î ïîëíîì îñâîáîæäåíèè îò âñåãî. Ñöåíàðíûå òðåáîâàíèÿ  â  òàêîì

ñëó÷àå  âûïîëíåíû, áëàãîäàðÿ àíòèñöåíàðèþ ÷åëîâåê îñâîáîæäåí îò èçíà÷àëüíûõ

äèðåêòèâ  è  òåïåðü  âîëåí  äåëàòü âñå òî,  ÷òî  õîòåë  äåëàòü,  êîãäà  áûë

ìàëåíüêèì. Hî ñàìîìó âûáèðàòü ñâîé ïóòü îïàñíî. (Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò  è

ìíîãèå   ãðå÷åñêèå   ìèôû.)  Èçáàâèâøèñü  îò  ðîäèòåëüñêîãî   "êîëäîâñòâà",

íåêîòîðûå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ íåçàùèùåííûìè è ëåãêî ìîãóò ïîïàñòü â  áåäó.  Ýòî

õîðîøî  ïîêàçàíî  â âîëøåáíûõ ñêàçêàõ, â êîòîðûõ ïðîêëÿòüå  âëå÷åò  áåäû  è

íåñ÷àñòüÿ,  íî îíî æå ñïàñàåò îò äðóãèõ áåä. Âåäüìà, íàëîæèâøàÿ  ïðîêëÿòüå,

äîëæíà âåäü ïðîñëåäèòü, ÷òîáû æåðòâà æèëà, ïîêà îíî äåéñòâóåò. Òàê,  Ñïÿùóþ

Êðàñàâèöó  ñòî  ëåò çàùèùàëè êîëþ÷èå çàðîñëè. Hî ñòîèëî åé ïðîñíóòüñÿ,  êàê

Âåäüìà  óäàëèëàñü.  È  òóò-òî íà÷àëèñü ðàçëè÷íûå çëîêëþ÷åíèÿ.  Ìíîãèå  ëþäè

èìåþò  äâîéíîé ñöåíàðèé: "Äî òåõ ïîð, ïîêà..." - îò îäíîãî èç  ðîäèòåëåé  è

"Ïîñëå  òîãî,  êàê..." - îò äðóãîãî. ×àùå âñåãî ýòî âûãëÿäèò  òàê:  "Håëüçÿ

÷óâñòâîâàòü  ñåáÿ ñâîáîäíîé, ïîêà íå âûðàñòèøü òðîèõ äåòåé" (îò  ìàòåðè)  è

"êîãäà  âûðàñòèøü  òðîèõ, ìîæåøü çàíÿòüñÿ òâîð÷åñòâîì" (îò  îòöà).  Ïîýòîìó

ïåðâóþ  ïîëîâèíó  æèçíè æåíùèíó ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü  è  çàùèùàòü  ìàòü,  à

âòîðóþ  ïîëîâèíó - îòåö. Åñëè ðå÷ü èäåò î ìóæ÷èíå, ïðèðîäà äâîéíîþ ñöåíàðèÿ

îñòàåòñÿ òîé æå ñàìîé, íî ñîîòíîøåíèå îáðàòíîå: îòåö â ïåðâîé ôàçå, ìàòü  -

âî âòîðîé.

     Håàêòèâíûõ  ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà, ìîæíî ðàçäåëèòü ñêîðåå  âñåãî  íà

òðè  ãðóïïû.  Hàïðèìåð,  â ÑØÀ ãëàâíûå îòëè÷èÿ -  ôèíàíñîâûå.  Òå,  ó  êîãî

ñöåíàðèé  íåóäà÷íèêîâ, æèâóò îäèíîêî â ìåáëèðîâàííûõ êîìíàòàõ  èëè  äåøåâûõ

îòåëÿõ   è   çîâóòñÿ  ñòàðèêàìè  èëè  ñòàðóõàìè.  Òå,   êòî   îòíîñèòñÿ   ê

íåïîáåäèòåëÿì,  èìåþò  ñîáñòâåííûå  äîìèêè,  ãäå  ìîãóò  ïðåäàâàòüñÿ  ñâîèì

ïðè÷óäàì è ñòðàííîñòÿì. Èõ èìåíóþò ñòàðûìè ÷óäàêàìè. Òå æå, êòî ðåàëèçîâàëè

ñöåíàðèé  ïîáåäèòåëÿ,  ïðîâîäÿò  îñòàòîê  æèçíè  â  óåäèíåííûõ  óñàäüáàõ  ñ

óïðàâëÿþùèìè è ñ÷èòàþòñÿ äîñòîéíûìè ãðàæäàíàìè.

     Ëó÷øåå ñðåäñòâî äëÿ ñòàðèêîâ, íå èìåþùèõ ñöåíàðèÿ, - ðàçðåøåíèå.  Îíè,

îäíàêî,  ðåäêî  èì ïîëüçóþòñÿ. Â êàæäîì áîëüøîì ãîðîäå íàøåé  ñòðàíû  ìîæíî

íàéòè   òûñÿ÷è  ñòàðèêîâ,  æèâóùèõ  â  òåñíûõ  êîìíàòêàõ  è  òîñêóþùèõ   ïî

÷åëîâå÷åñêîé äóøå, ïî êîìó-íèáóäü, êòî ãîòîâèë áû åäó, ðàññêàçûâàë,  ïðîñòî

ñëóøàë.  Â òàêèõ æå óñëîâèÿõ æèâóò òûñÿ÷è ñòàðûõ æåíùèí, êîòîðûå  ñ÷àñòëèâû

áûëè  áû  êîìó-íèáóäü ãîòîâèòü, ÷òî-òî ãîâîðèòü, êîãî-òî ñëóøàòü.  Hî  åñëè

äàæå  äâîèì  èç  íèõ óäàåòñÿ âñòðåòèòüñÿ, îíè ðåäêî èñïîëüçóþò  îòêðûâøóþñÿ

âîçìîæíîñòü,  ïðåäïî÷èòàÿ  ñâîå  ïðèâû÷íîå  ìðà÷íîå  æèëüå,  ãäå   îñòàåòñÿ

ñìîòðåòü  â  ðþìêó èëè â òåëåâèçîð èëè ïðîñòî ñèäåòü, ñëîæèâ  ðóêè,  îæèäàÿ

áåçîïàñíîé,  áåçãðåøíîé  ñìåðòè.  Òàê  èõ  ó÷èëà  ìàòü,  êîãäà   îíè   áûëè

ìàëåíüêèìè,  ýòèì  óêàçàíèÿì  îíè  è  ñëåäóþò  ïî  èñòå÷åíèè  ñåìèäåñÿòè  -

âîñüìèäåñÿòè  ëåò. Îíè è ðàíüøå íå ñòàðàëèñü ñëîâ÷èòü (ìîæåò  áûòü,  òîëüêî

ðàçîê  ñûãðàëè  íà ñêà÷êàõ?), òàê çà÷åì æå ñòàâèòü âñå ïîä  óãðîçó  òåïåðü?

Ñöåíàðèé  äàâíî óæå èñ÷åç, îí èñïîëíåí, íî ñòàðûå "ëîçóíãè"  åùå  çâó÷àò  â

ãîëîâå,  è,  êîãäà ïðèõîäèò ñìåðòü, åå âñòðå÷àþò ñ ðàäîñòüþ.  Hà  ìîãèëüíîì

êàìíå îíè âåëÿò âûðåçàòü: "Îáðåòøèé ïîêîé ñðåäè òåõ, êòî óøåë ðàíüøå", à íà

îáðàòíîé ñòîðîíå: "ß ïðîæèë õîðîøóþ æèçíü è íèêîãäà íå ëîâ÷èë".

     Ãîâîðÿò,  ÷òî â ñëåäóþùåì ñòîëåòèè áóäóò âûðàùèâàòü äåòåé â ïðîáèðêàõ,

âûðàáàòûâàÿ  â íèõ êà÷åñòâà, íóæíûå ãîñóäàðñòâó è ðîäèòåëÿì, êîòîðûå  áóäòî

áû   áóäóò   çàêëàäûâàòüñÿ  ïóòåì  ñöåíàðíîãî  ïðîãðàììèðîâàíèÿ.  Ñöåíàðíîå

ïðîãðàììèðîâàíèå  ëåã÷å  èçìåíèòü,  ÷åì  ãåíåòè÷åñêîå,  îäíàêî   ìàëî   êòî

ïîëüçóåòñÿ  ýòîé âîçìîæíîñòüþ. Òîò, êòî èì âîñïîëüçîâàëñÿ,  çàñëóæèë  áîëåå

âïå÷àòëÿþùåå  íàäãðîáüå.  Ïî÷òè  âñå  áëàãî÷åñòèâûå  ýïèòàôèè   ïåðåâîäÿòñÿ

îäèíàêîâî:  "Âçðàùåí â ïðîáèðêå, òàì æå è æèë". Òàê îíè è  ñòîÿò,  ðÿäû  çà

ðÿäàìè ïàìÿòíèêîâ, êðåñòîâ è ïðî÷èõ ñèìâîëîâ, âñå ñ îäíèì è òåì æå äåâèçîì.

Ëèøü  èíîãäà  ìåëüêíåò  èíàÿ íàäïèñü, êîòîðóþ ìîæíî áûëî  áû  ðàñøèôðîâàòü:

"Âçðàùåí â ïðîáèðêå - íî ñóìåë èç íåå âûñêî÷èòü". Áîëüøèíñòâó ýòî òàê è  íå

óäàåòñÿ, õîòÿ "ïðîáêà ó ïðîáèðêè" ïî÷òè âñåãäà îòñóòñòâóåò.



                                Ñöåíà ñìåðòè

     Ñìåðòü - íå ïîñòóïîê è äàæå íå ñîáûòèå äëÿ òîãî, êòî óìèðàåò. Îíà - òî

è  äðóãîå  äëÿ  æèâóùèõ.  Â  íàöèñòñêèõ ëàãåðÿõ  ñìåðòè  ôèçè÷åñêèé  òåððîð

ñîïðîâîæäàëñÿ  ïñèõîëîãè÷åñêèì òåððîðîì: ãàçîâûå êàìåðû äåëàëè  íåâîçìîæíûì

ïðîÿâëåíèå  äîñòîèíñòâà, ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ñàìîâûðàæåíèÿ.  Ïåðåä  ñìåðòüþ  ó

ïîãèáàþùèõ  ëþäåé íå áûëî ïîâÿçêè íà ãëàçàõ è ïîñëåäíåé ñèãàðåòû,  íå  áûëî

ïðåíåáðåæåíèÿ  ê ñìåðòè è çíàìåíàòåëüíûõ ïîñëåäíèõ ñëîâ, òî  åñòü  íå  áûëî

ïðåäñìåðòíûõ òðàíñàêöèé. Êîíå÷íî, áûëè òðàíñàêöèîííûå ñòèìóëû îò óìèðàþùèõ,

íî óáèéöû íà íèõ íå ðåàãèðîâàëè.

     Â  îáùåíèè  ñ ïàöèåíòîì, êîòîðûé ìíîãî ãîâîðèò î ñìåðòè ïñèõîòåðàïåâòó

(÷òîáû ïîíÿòü õîä åãî ìûñëè), ïîìîãàþò âîïðîñû: "Êòî áóäåò ñòîÿòü ó  âàøåãî

ñìåðòíîãî ëîæà è êàêîâû áóäóò âàøè ïîñëåäíèå ñëîâà?" Äîïîëíèòåëüíûé âîïðîñ:

"À  êàêîâû  áóäóò  èõ  ïîñëåäíèå  ñëîâà, ñêàçàííûå  âàì  â  âàøè  ïîñëåäíèå

ìãíîâåíèÿ  æèçíè?"  Îòâåòîì ïî ïåðâîìó âîïðîñó ÿâëÿåòñÿ  îáû÷íî  ÷òî-íèáóäü

âðîäå:  "ß èì äîêàçàë..." "Èì" - ÷àùå âñåãî áûâàþò ðîäèòåëè, èíîãäà  ñóïðóã

èëè ñóïðóãà.

     Ïðè  ýòîì ïîäðàçóìåâàåòñÿ: "ß èì äîêàçàë, ÷òî äåëàë â æèçíè  òàê,  êàê

îíè  õîòåëè"  èëè  "ß  èì äîêàçàë, ÷òî íå íàäî áûëî  äåëàòü  òàê,  êàê  îíè

õîòåëè".

     Îòâåòû  íà  ýòè  âîïðîñû  ôàêòè÷åñêè ÿâëÿþòñÿ ôîðìóëèðîâêîé  æèçíåííîé

öåëè.  Ïñèõîòåðàïåâò  ìîæåò èñïîëüçîâàòü èõ êàê  ìîùíûé  èíñòðóìåíò,  ÷òîáû

ðàçðóøèòü  ïðèâû÷íûå  èãðû è èçâëå÷ü ïàöèåíòà èç åãî ñöåíàðèÿ:  "Èòàê,  âñÿ

âàøà  æèçíü  ñâîäèëàñü  ê  òîìó, ÷òîáû äîêàçàòü, ÷òî  âû  ÷óâñòâîâàëè  ñåáÿ

óùåìëåííûì,   èñïóãàííûì,   ñåðäèòûì  èëè  âèíîâàòûì   èç-çà   ðîäèòåëüñêèõ

ïðåäïèñàíèé.  Î÷åíü  õîðîøî,  åñëè âàì  êàçàëîñü  ýòî  íåîáõîäèìûì.  Hî  íå

ðàçóìíåå ëè ïîèñêàòü áîëåå äîñòîéíóþ öåëü â æèçíè?"

     Ñöåíà  ñìåðòè  ìîæåò  áûòü  ÷àñòüþ ñêðûòîãî  èëè  ñöåíàðíîãî  áðà÷íîãî

äîãîâîðà.  Ìóæ  èëè  æåíà, ïðîæèâøèå äîëãóþ ñîâìåñòíóþ æèçíü,  îáû÷íî  ÿñíî

ïðåäñòàâëÿþò ñåáå, ÷òî îäèí èç ñóïðóãîâ óìðåò ïåðâûì. Â ýòîì ñëó÷àå  ó  íèõ

ôîðìèðóþòñÿ  âçàèìîäîïîëíÿþùèå  äðóã äðóãà  ñöåíàðèè,  êîãäà  áîëåå  ðàííÿÿ

ñìåðòü îäíîãî èç íèõ êàê áû ïëàíèðóåòñÿ çàðàíåå. Îíè ìîãóò æèòü ìíîãèå ãîäû

â  ñîãëàñèè, íî åñëè â ïîæèëîì âîçðàñòå êàæäûé èç íèõ áóäåò ðàññ÷èòûâàòü íà

áîëåå  ðàííþþ  ñìåðòü  äðóãîãî, òî ñöåíàðèè  íå  äîïîëíÿþò  äðóã  äðóãà,  à

ïåðåêðåùèâàþòñÿ, è òîãäà ñîâìåñòíàÿ æèçíü áóäåò ïðîòåêàòü íå â ñîãëàñèè,  à

â  âçàèìíûõ  ìó÷åíèÿõ,  íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âî âñåõ  äðóãèõ  îòíîøåíèÿõ  èõ

ñöåíàðèè âçàèìîäîïîëíèòåëüíû. Ïðîáëåìû îáíàðóæèâàþòñÿ îò÷åòëèâî, êîãäà îäèí

èç  ñóïðóãîâ òÿæåëî çàáîëåâàåò. Îáùèé ñöåíàðèé, îñíîâàííûé íà ñöåíå ñìåðòè,

ìîæåò  ïðèñóòñòâîâàòü  â  áðàêå ìîëîäîé æåíùèíû è  ïîæèëîãî  ìóæ÷èíû.  Õîòÿ

öèíèêè  íåðåäêî ãîâîðÿò, ÷òî òàêèå æåíùèíû âûõîäÿò çàìóæ çà ñòàðèêîâ  èç-çà

äåíåã, îäíàêî íå ìåíåå âàæíà äëÿ òàêèõ ñóæäåíèé ñöåíàðíàÿ ñöåíà. ×àùå âñåãî

æåíå  õî÷åòñÿ  áûòü ðÿäîì, êîãäà ìóæó ãðîçèò ñìåðòåëüíàÿ  îïàñíîñòü,  ÷òîáû

çàáîòèòüñÿ  î íåì, íî â òî æå âðåìÿ, ÷òîáû íå ïðîïóñòèòü ìîìåíò  ôèíàëüíîé,

èòîãîâîé òðàíñàêöèè. Åñëè îí îá ýòîì â ñâîåé æèçíè äîãàäûâàëñÿ, òî èõ  áðàê

áûë  êðàéíå íåóñòîé÷èâûì: â ñàìîì äåëå íåëåãêî æèòü áîê î áîê ñ  ÷åëîâåêîì,

îæèäàþùèì òâîåé ñìåðòè. Òà æå ñèòóàöèÿ âîçíèêàåò â ñëó÷àå æåíèòüáû ìîëîäîãî

÷åëîâåêà  íà  æåíùèíå  áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà,  ÷òî,  îäíàêî,  âñòðå÷àåòñÿ

ãîðàçäî ðåæå.

     Ñîãëàñíî  èçíà÷àëüíîìó ñöåíàðíîìó "ïðîòîêîëó", íà ìåñòî ïîæèëîãî  ìóæà

ìîæíî ïîñòàâèòü îòöà, à íà ìåñòî ñòàðåþùåé æåíû - ìàòü.



                              Þìîð âèñåëüíèêà

     Áåçâðåìåííàÿ  ñìåðòü  ïîä óäàðàìè íåîòâðàòèìîé ñóäüáû  -  áîëåçíè  èëè

íàñèëèÿ,  â  ìèðíîå  âðåìÿ  èëè  íà âîéíå -  âñåãäà  ãëóáîêàÿ  òðàãåäèÿ.  À

ñöåíàðíàÿ  ñìåðòü  îáû÷íî îòìå÷åíà óëûáêîé èëè þìîðîì âèñåëüíèêà.  ×åëîâåê,

óìèðàþùèé  ñ óëûáêîé íà ëèöå èëè øóòêîé íà óñòàõ, óìèðàåò ñìåðòüþ,  êîòîðàÿ

êàê  áû  ïðåäîïðåäåëåíà åãî ñöåíàðèåì. Ëîíäîíñêèå âîðû â  XVIII  âåêå  áûëè

ïîäëèííûìè  ìàñòåðàìè þìîðà âèñåëüíèêîâ. Îíè ðàçâëåêàëè òîëïó  ïðèáàóòêàìè,

êîãäà  ïàëà÷ âûáèâàë òàáóðåòêó èç-ïîä èõ íîã. Òàêàÿ ñìåðòü áûëà ðåçóëüòàòîì

ïîñëåäîâàòåëüíîãî  âûïîëíåíèÿ ìàòåðèíñêèõ "èíñòðóêöèé":  "Òû  çàêîí÷èøü  íà

âèñåëèöå, ñûíîê, êàê òâîé îòåö". Òî÷íî òàê æå ìíîãèå âåëèêèå ëþäè óìèðàëè ñ

øóòêîé  íà óñòàõ è â ñîãëàñèè ñ ðîäèòåëüñêèì çàâåòîì: "Òû óìðåøü âî  ñëàâå,

ñûíîê".  Åñëè  â  ðîëè íåèçáåæíîé ñóäüáû âûñòóïàþò äðóãèå ëþäè,  ñìåðòü  íå

áûâàåò  òàêîé  ëåãêîé,  èáî  îíà ïðîòèâîðå÷èò  ïðåäïèñàíèÿì  ìàòåðè:  "Æèâè

äîëãî!"  è  "Óìðè  ñ÷àñòëèâûì!".  Â  ôàøèñòñêèõ  êîíöåíòðàöèîííûõ  ëàãåðÿõ,

íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, þìîð âèñåëüíèêîâ áûë íå â õîäó.



                              Ïîñìåðòíàÿ ñöåíà

     Ïîñìåðòíóþ  ñöåíó  ìíîãèå ëþäè ïðåäñòàâëÿþò ñåáå  âåñüìà  ðåàëèñòè÷íî.

×åëîâåê,  ñîçäàâøèé  êðóïíóþ  ôèðìó èëè  îñòàâèâøèé  òîìà  íàó÷íûõ  òðóäîâ,

âîñïèòàâøèé  ìíîæåñòâî äåòåé è âíóêîâ, îáû÷íî çíàåò, ÷òî âñå  èì  ñîçäàííîå

ïåðåæèâåò  åãî,  à òå, êòî ñâÿçàíû ñ äåëîì åãî æèçíè, áóäóò  ñòîÿòü  ó  åãî

ìîãèëû.  À îáëàäàòåëè òðàãè÷åñêèõ ñöåíàðèåâ, ðàçìûøëÿÿ, ÷òî ñëó÷èòñÿ  ïîñëå

èõ  ñìåðòè, âïàäàþò â ïàòåòè÷åñêîå îñëåïëåíèå. Hàïðèìåð, áóäóùèé ñàìîóáèéöà

ìîæåò   ãîâîðèòü:  "Îíè  îá  ýòîì  åùå  ïîæàëåþò"  è  âîîáðàæàåò  ïå÷àëüíûå

ñåíòèìåíòàëüíûå  ïîõîðîíû, êîòîðûõ íà ñàìîì äåëå ìîæåò è  íå  áûòü.  Ýòî  -

ñàìîóáèéöà-ðîìàíòèê.  Îçëîáëåííûé  ñàìîóáèéöà  ñêàæåò:   "Ìîÿ   ñìåðòü   èõ

îñòàíîâèò".  Îí  òîæå ìîæåò îøèáàòüñÿ, èáî åãî âðàãè, ñêîðåå  âñåãî,  áóäóò

ðàäû, ÷òî îí èñ÷åç ñ èõ äîðîãè.

     Ñàìîóáèéñòâî  ñ  ìîòèâîì:  "ß èì ïîêàæó"  ÷àùå  âñåãî  íå  îïðàâäûâàåò

íàäåæäû  ïîãèáøåãî ÷åëîâåêà, òàê êàê èìÿ ñàìîóáèéöû ìîæåò  òîëüêî  ñëó÷àéíî

ïîïàñòü  â  ðàçäåë  ìåëêèõ ïðîèñøåñòâèé êàêîé-íèáóäü  ãàçåòû.  È  íàîáîðîò,

ñàìîóáèéñòâî  ïî ïðè÷èíå êðóøåíèÿ íàäåæä è òùåòíîñòè óñèëèé, êîãäà  ÷åëîâåê

ñòðåìèòñÿ   óéòè  èç  æèçíè  íåçàìåòíî,  -  ìîæåò  ïî  êàêèì-òî   ñëó÷àéíûì

îáñòîÿòåëüñòâàì ïîïàñòü íà ïåðâûå ïîëîñû ãàçåò. Äàæå ÷åëîâåê, ïîêîí÷èâøèé ñ

æèçíüþ äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî æåíà ïîëó÷èëà äåíüãè ïî ñòðàõîâêå, ìîæåò ïîïàñòü

âïðîñàê, åñëè íå óäîñóæèòñÿ ïðåäâàðèòåëüíî õîðîøî îçíàêîìèòüñÿ ñî ñòðàõîâûì

ïîëèñîì.  Äëÿ  ëþáîãî ÷åëîâåêà óáèéñòâî èëè ñàìîóáèéñòâî  -  ñàìûé  óæàñíûé

ñïîñîá ðàçðåøåíèÿ æèçíåííûõ ïðîáëåì. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ÷åëîâåê, ïîìûøëÿþùèé

î  ñàìîóáèéñòâå,  äîëæåí  óñâîèòü õîòÿ áû òàêèå ïðàâèëà:  ðîäèòåëÿì  íåëüçÿ

óìèðàòü,  ïîêà  ìëàäøåìó ðåáåíêó íå ìèíóëî âîñåìíàäöàòü ëåò.  Äåòÿì  íåëüçÿ

óìèðàòü, ïîêà æèâ õîòÿ áû îäèí èç èõ ðîäèòåëåé.



                             Hàäãðîáíûé êàìåíü

     Ó  íàäãðîáíîãî  êàìíÿ, êàê è ó "ôóòáîëêè", äâå ñòîðîíû.  Ðåêîìåíäóåìûå

âîïðîñû ïñèõîòåðàïåâòà çäåñü òàêîâû: "×òî íàïèøóò íà íàäãðîáíîé ïëèòå âàøåé

ìîãèëû?"  è  "×òî âû íàïèñàëè áû íà ïàìÿòíèêå ñâîåé ìîãèëû?". Âîò  òèïè÷íûå

îòâåòû:  "Îíà  áûëà õîðîøåé æåíùèíîé" èëè "ß ñòàðàëàñü, íî  íå  ñóìåëà".  Â

êà÷åñòâå  àâòîðîâ  ïåðâîé ýïèòàôèè ïîäðàçóìåâàþòñÿ  ðîäèòåëè  èëè  òå,  êòî

âûïîëíÿëè ðîëü ðîäèòåëåé. Ñî÷èíåííàÿ èìè ýïèòàôèÿ - àíòèñöåíàðèé, òîãäà êàê

ñàì  ïàöèåíò ïîìåñòèë áû íà ìîãèëüíûé êàìåíü ñâîå ñöåíàðíîå ïðåäïèñàíèå,  â

äàííîì ñëó÷àå:

     "Òðóäèëñÿ  óñåðäíî,  íî íè÷åãî íå äîáèëñÿ". Òàê ÷òî  íàäïèñè  íà  ýòîì

ìîãèëüíîì êàìíå ãîâîðèëè áû îá óìåðøåì òîëüêî õîðîøåå: ñ îäíîé ñòîðîíû,  îí

ñëåäîâàë  àíòèñöåíàðèþ,  ñ  äðóãîé  - áûë  ïîñëóøíûì  ðåáåíêîì  è  âûïîëíÿë

ðîäèòåëüñêèå ñöåíàðíûå ïðåäïèñàíèÿ.

     Ïàöèåíò  ìîæåò óêëîíèòüñÿ îò îòâåòà, ññûëàÿñü, íàïðèìåð,  íà  òî,  ÷òî

ïàìÿòíèêà  íà åãî ìîãèëå âîîáùå íå áóäåò. Hî è ýòîò îòâåò ÷àùå âñåãî  èìååò

îïðåäåëåííûé  ñìûñë: êòî íè íà ÷òî íå íàäååòñÿ ïîñëå  ñìåðòè,  òîò  óòðàòèë

íàäåæäó  â  æèçíè.  Hî  ïñèõîòåðàïåâò âñå  æå  äîëæåí  íàñòîÿòü  íà  ñâîåì,

ïåðåôîðìóëèðîâàâ âîïðîñ: "Hó, à åñëè áû ïàìÿòíèê áûë?" èëè "Ïðåäñòàâèì, ÷òî

îí îáÿçàòåëüíî áóäåò".



                                 Çàâåùàíèå

     Êàê  áû  íè ïðåäñòàâëÿë ñåáå ÷åëîâåê ñöåíó ïîñëå åãî ñìåðòè, çàâåùàíèå

èëè  îñòàâøèåñÿ  ïîñëå íåãî áóìàãè ìîãóò äàòü åìó øàíñû óâèäåòü  âñå  áîëåå

îò÷åòëèâî.  Åñëè åãî æèçíü çèæäèëàñü íà êàêîì-ëèáî ôàëüøèâîì äîêóìåíòå  èëè

íåîæèäàííî íàéäåííîì ñîêðîâèùå, ÷òî îáíàðóæèâàåòñÿ òîëüêî ïîñëå åãî ñìåðòè,

òî  ýòî  âûãëÿäèò  äëÿ âñåõ åãî áëèæíèõ êàêèì-òî òðþêîì,  êîòîðûé  ïîêîéíûé

ïðîäåìîíñòðèðîâàë  èì íàïîñëåäîê. Òàêèå ôàêòû ìîæíî  ïðîñëåäèòü  íà  ìíîãèõ

èñòîðè÷åñêèõ ïðèìåðàõ: öåííûå ðóêîïèñè èëè ðåä÷àéøèå õóäîæåñòâåííûå õîëñòû,

ñïðÿòàííûå  â  ãàðäåðîáå,  ÿâëÿþò  ìèðó íåèçâåñòíûõ  äîñåëå  õóäîæíèêîâ,  à

âñêðûòèå  çàâåùàíèÿ  îáíàðóæèâàåò òàéíóþ áåäíîñòü èëè  îò  âñåõ  ñêðûâàåìîå

áîãàòñòâî.   Çàâåùàíèå   î÷åíü   ÷àñòî  îáíàðóæèâàåò   âåñüìà   íåîæèäàííûå

ïåðåêëþ÷åíèÿ. Hàïðèìåð, ìàòü îñòàâëÿåò âñå ñâîå äîñòîÿíèå íåâåðíîé  äî÷åðè,

à  ïðåäàííîé  äîñòàþòñÿ  æàëêèå ãðîøè. Èíîãäà  ëèøü  ïðè  ÷òåíèè  çàâåùàíèÿ

îáíàðóæèâàåòñÿ äâîåæåíñòâî. Âîïðîñû ïñèõîòåðàïåâòà íà ýòó òåìó "Êàêîâ áóäåò

âàæíåéøèé  ïóíêò  â âàøåì çàâåùàíèè?", "×òî áóäåò äëÿ âàøèõ  áëèçêèõ  ñàìîé

áîëüøîé  íåîæèäàííîñòüþ  ïîñëå çàøåé ñìåðòè?"  -  îñâåùàåò  â  îïðåäåëåííîé

ñòåïåíè æèçíåííûé ñöåíàðèé ïàöèåíòà.

     Ìû  ïðîñëåäèëè ñöåíàðíûé ïóòü ÷åëîâåêà îò âðåìåíè, ïðåäøåñòâóþùåãî åãî

ðîæäåíèþ,  äî ñîáûòèé, ðàçûãðûâàþùèõñÿ ïîñëå åãî ñìåðòè. Òåì íå  ìåíåå  íàì

ïðåäñòîèò ðàçîáðàòü åùå íåñêîëüêî èíòåðåñíûõ òåì.





                                ×àñòü òðåòüÿ

                            Ñöåíàðèé â äåéñòâèè

                                      

                               ÒÈÏÛ ÑÖÅHÀÐÈÅÂ



                   Ïîáåäèòåëè, íåïîáåäèòåëè è íåóäà÷íèêè

     Ñöåíàðèé  îáû÷íî  îõâàòûâàåò âñþ æèçíü ÷åëîâåêà.  Îí  îñíîâûâàåòñÿ  íà

ðåøåíèÿõ,  ïðèíÿòûõ â äåòñòâå, è íà ðîäèòåëüñêîì ïðîãðàììèðîâàíèè,  êîòîðîå

áåñïðåñòàííî  ïîäêðåïëÿåòñÿ.  Ïîäêðåïëåíèå  ìîæåò  îñóùåñòâëÿòüñÿ  â   õîäå

åæåäíåâíûõ  êîíòàêòîâ, êîãäà, íàïðèìåð, ñûí ðàáîòàåò â ôèðìå, ïðèíàäëåæàùåé

ðîäèòåëÿì,  èëè äî÷ü êàæäûé äåíü ïåðåçâàíèâàåòñÿ ñ ìàòåðüþ, ÷òîáû  îáñóäèòü

òåêóùèå äåëà. Êîãäà êîíòàêòû ìåæäó äåòüìè è ðîäèòåëÿìè îñóùåñòâëÿþòñÿ ðåæå,

íàïðèìåð  ïðè  ïåðåïèñêå  îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ, òî  âîçäåéñòâèå  ðîäèòåëüñêèõ

óêàçàíèé  áóäåò íåïðÿìûì, õîòÿ è íå ìåíåå ñèëüíûì. Êîãäà ðîäèòåëè  óìèðàþò,

òî èõ "èíñòðóêöèè" ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü äàæå áîëåå ÿðêî è æèâî, ÷åì ðàíüøå.

     Hà  ÿçûêå  ñöåíàðèåâ íåóäà÷íèêà ìû íàçâàëè Ëÿãóøêîé,  à  ïîáåäèòåëÿ  -

Ïðèíöåì  èëè Ïðèíöåññîé. Ðîäèòåëè â îñíîâíîì æåëàþò ñâîèì äåòÿì  ñ÷àñòëèâîé

ñóäüáû,  ïðè÷åì æåëàþò èì ñ÷àñòüÿ â òîé ðîëè, êîòîðóþ äëÿ íèõ èçáðàëè.  Îíè

áûâàþò  ïðîòèâ èçìåíåíèÿ èçáðàííîé äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà ðîëè, çà èñêëþ÷åíèåì,

ìîæåò  áûòü,  òîëüêî  îñîáûõ ñëó÷àåâ. Ìàòü, âîñïèòûâàþùàÿ  Ëÿãóøêó,  õî÷åò,

÷òîáû  äî÷ü áûëà ñ÷àñòëèâîé Ëÿãóøêîé, íî ïðîòèâèòñÿ ëþáîé åå ïîïûòêå  ñòàòü

Ïðèíöåññîé  ("Ïî÷åìó  òû ðåøèëà, ÷òî òû..?"). Îòåö,  âîñïèòûâàþùèé  Ïðèíöà,

æåëàåò,  êîíå÷íî,  ñûíó  ñ÷àñòüÿ,  íî îí  ïðåäïî÷èòàåò  âèäåòü  åãî  ñêîðåå

íåñ÷àñòíûì, ÷åì Ëÿãóøêîé ("×òî æå òû äåëàåøü ñ íàìè? Ìû îòäàâàëè  òåáå  âñå

ëó÷øåå").

     Ïñèõîòåðàïåâòó  ñîâåòóåì  â ïåðâóþ î÷åðåäü âûÿñíèòü  âñå  â  îòíîøåíèè

ñöåíàðèÿ:  êîìó  îí  ïðèíàäëåæèò - ïîáåäèòåëþ  èëè  íåóäà÷íèêó.  Ýòî  ëåãêî

ïîíÿòü,  îçíàêîìèâøèñü  ñ  ìàíåðîé  ïàöèåíòà  ãîâîðèòü.  Ïîáåäèòåëü  îáû÷íî

âûðàæàåòñÿ  òàê:  "Â äðóãîé ðàç íå ïðîìàõíóñü" èëè "Òåïåðü  çíàþ,  êàê  ýòî

äåëàòü". Håóäà÷íèê æå ñêàæåò: "Åñëè áû òîëüêî...", "ß áû, êîíå÷íî...", "Äà,

íî...". Áûâàþò åùå íåïîëíûå íåóäà÷íèêè èëè êàê ìû èõ íàçûâàåì íåïîáåäèòåëè,

êîòîðûì  ñöåíàðèåì  ïðåäíàçíà÷åíî òÿæêî òðóäèòüñÿ, íî íå  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû

ïîáåäèòü,  à  ÷òîáû óäåðæàòüñÿ íà èìåþùåìñÿ óðîâíå. Ýòî  òå  ëþäè,  êîòîðûå

ãîâîðÿò:  "Äà, ÿ ïîñòóïèë òàê, íî ïî êðàéíåé ìåðå ÿ íå..." èëè  "Âî  âñÿêîì

ñëó÷àå,  ñïàñèáî  è  çà ýòî". Håïîáåäèòåëè ÷àùå âñåãî  êàæóòñÿ  ïðåêðàñíûìè

ñîãðàæäàíàìè,  ñîòðóäíèêàìè,  èáî îíè âñåãäà  ëîÿëüíû,  âñåãäà  ïðèëåæíû  è

áëàãîäàðíû  ñóäüáå,  ÷òî  áû  îíà èì íè ïðèíåñëà.  Ïðîáëåì  îíè  íèêîìó  íå

ñîçäàþò.  Ýòî ëþäè, î êîòîðûõ ãîâîðÿò, ÷òî îíè ïðèÿòíûå â îáùåíèè,  õîðîøèå

ñîñåäè. Ïîáåäèòåëè æå ñîçäàþò îêðóæàþùèì ìàññó ïðîáëåì, òàê êàê â æèçíè îíè

áîðþòñÿ,   âîâëåêàÿ   â   áîðüáó  äðóãèõ  ñîãðàæäàí.   Îäíàêî   áîëüøèíñòâî

íåïðèÿòíîñòåé  ïðè÷èíÿþò  ñåáå  è  îêðóæàþùèì  íåóäà÷íèêè.   Îíè   îñòàþòñÿ

íåóäà÷íèêàìè, äàæå äîáèâøèñü îïðåäåëåííîãî óñïåõà, íî åñëè ïîïàäàþò â áåäó,

òî ïûòàþòñÿ óâëå÷ü â íåå âñåõ ðÿäîì ñòîÿùèõ.

     Ïîáåäèòåëåì  ìîæíî  íàçâàòü  ÷åëîâåêà, êîòîðûé  ðåøèë  â  ñâîåé  æèçíè

äîñòè÷ü  îïðåäåëåííîé  öåëè  è,  â êîíå÷íîì  ñ÷åòå,  äîáèëñÿ  ñâîåãî.  Ýòîò

äîãîâîð,  èëè  ïðèòÿçàíèå, ìîæåò ñîñòîÿòü, íàïðèìåð,  â  òîì,  ÷òîáû  ñòàòü

ìèëëèîíåðîì  èëè ÷åìïèîíîì â ñïîðòèâíîì áåãå íà òó èëè èíóþ  äèñòàíöèþ  èëè

ñòàòü  äîêòîðîì  ôèëîñîôèè.  Åñëè îí äîáèëñÿ ïîñòàâëåííîé  öåëè,  òî  îí  -

ïîáåäèòåëü.  Åñëè  æå  îí  óâÿç â äîëãàõ, èëè  ïîëó÷èë  êàêóþ-òî  ñåðüåçíóþ

ôèçè÷åñêóþ  òðàâìó, èëè ïðîâàëèë ýêçàìåí íà ïåðâîì êóðñå, òî  ýòîò  ÷åëîâåê

ÿâíûé  íåóäà÷íèê.  Åñëè æå îí ïîëîæèë â áàíê ñðàâíèòåëüíî  íåáîëüøóþ  ñóììó

äåíåã,  èëè  ïðîáåæàë  äèñòàíöèþ  çà âåñüìà  ñêðîìíîå  âðåìÿ,  èëè  óøåë  â

ïðîìûøëåííóþ   ôèðìó  ñî  çâàíèåì  ìàãèñòðà,  òî  îí,  ïî   êðàéíåé   ìåðå,

íåïîáåäèòåëü. Çäåñü î÷åíü âàæíî òî, êàêèå öåëè ÷åëîâåê ôîðìóëèðóåò äëÿ ñåáÿ

ñàì.  È  õîòÿ â îñíîâå èõ - Ðîäèòåëüñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå, íî îêîí÷àòåëüíîå

ðåøåíèå ïðèíèìàåò åãî Âçðîñëûé. Çàìåòüòå, ÷åëîâåê, ïîñòàâèâøèé ñâîåé  öåëüþ

ïðîáåæàòü,  íàïðèìåð,  ñòîìåòðîâêó çà äåñÿòü ñåêóíä,  è  ñäåëàâøèé  ýòî,  -

ïîáåäèòåëü,  à  òîò,  êòî õîòåë äîáèòüñÿ, íàïðèìåð,  ðåçóëüòàòà  -  9,5,  à

ïðîáåæàë  çà  9,6 ñåêóíäû - ýòîò íåïîáåäèòåëü. Ñ òî÷êè çðåíèÿ êðàòêîñðî÷íûõ

ïðîãðàìì, ïîáåäèòåëåì ìû ñìîãëè áû ñ÷èòàòü òîãî ÷åëîâåêà, êòî ìå÷òàë è ñòàë

êàïèòàíîì  êîìàíäû  èëè  êòî  ñìåëî íàçíà÷èë ñâèäàíèå  "êîðîëåâå"  êîíêóðñà

êðàñîòû.  À  íåïîáåäèòåëü - ýòî òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé òàê è íå äîòÿíóëñÿ  äî

ïðèëè÷íîãî  ðåçóëüòàòà  â  ñïîðòå èëè çàâåë  èíòðèæêó  òîëüêî  ñ  îäíîé  èç

ó÷àñòíèö êîíêóðñà êðàñîòû. À íåóäà÷íèê äàæå íå âîéäåò â ñïîðòèâíóþ  êîìàíäó

è íå ñóìååò äîãîâîðèòüñÿ î ñâèäàíèè íè ñ îäíîé èç êðàñàâèö.

     Òèïè÷íûé,  êëàññè÷åñêèé  ïðèìåð íåóäà÷íèêà -  ÷åëîâåê,  ñòðàäàþùèé  îò

áîëåçíåé è ïðî÷èõ íåïðèÿòíîñòåé áåçî âñÿêèõ íà òî ñåðüåçíûõ ïðè÷èí. Åñëè æå

ñåðüåçíàÿ  ïðè÷èíà  èìååòñÿ, òî ýòîò ÷åëîâåê  îùóùàåò  "óñïåõ"  â  êà÷åñòâå

ìó÷åíèêà. Èíîãäà ýòî áûâàåò ëó÷øèì ñïîñîáîì ïîáåäèòü, ïðîèãðûâàÿ.

     Ïîáåäèòåëü çíàåò, ÷òî åìó äåëàòü â ñëó÷àå ïðîèãðûøà, íî íå ãîâîðèò  îá

ýòîì.  À  íåóäà÷íèê íå çíàåò, êàê áûòü, åñëè ïðèäåò íåóäà÷à,  íî  ïîñòîÿííî

ðàññóæäàåò, ÷òî îí ñäåëàåò â ñëó÷àå âûèãðûøà. Òàê ÷òî äîñòàòî÷íî  ïîñëóøàòü

íåñêîëüêî  ìèíóò  ïîäîáíûé ðàçãîâîð, ÷òîáû ïîíÿòü, êòî  èç  ñîáåñåäíèêîâ  -

ïîáåäèòåëü, êòî - íåóäà÷íèê. Îñîáåííî ýòî âûÿâëÿåòñÿ â ñåìåéíîì ñïîðå  è  â

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå.

     Hàâåðíîå,  ìîæíî  ñ÷èòàòü îäíèì èç îñíîâíûõ ïðàâèë òàêîå:  â  ñöåíàðèè

ïîáåäèòåëÿ    âûèãðûø   ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ   çàáîòëèâûì    Ðîäèòåëåì    ÷åðåç

àíòèñöåíàðíûå  ëîçóíãè.  Håïîáåäèòåëü ïîëó÷àåò  ñâîé  âûèãðûø  îò  ñòðîãîãî

Ðîäèòåëÿ ïîñðåäñòâîì ïðåäïèñàíèé. Håóäà÷íèêà æå ïðèâîäèò íà òðîïó  ðàñïëàòû

ïðîâîêàöèè  ñóìàñøåäøåãî  Ðåáåíêà åãî ðîäèòåëåé, ïðåäïèñàíèÿ,  ñîáëàçíÿþùèå

ñîáñòâåííîãî ñàìîðàçðóøèòåëüíîãî "äåìîíà" ÷åëîâåêà.



                              Ñöåíàðíîå âðåìÿ

     Ñöåíàðèåì    (ïîáåäèòåëÿ   èëè   íåóäà÷íèêà)   ìû    ñ÷èòàåì    ñïîñîá

ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âðåìåíè ñâîåé æèçíè ìåæäó ïåðâûì ïðèâåòñòâåííûì  çâóêîì  ó

ìàòåðèíñêîé  ãðóäè  è  ïîñëåäíèì  "ïðîùàé"  íà  êðàþ  ìîãèëû.  Âðåìÿ  æèçíè

èñ÷åðïûâàåòñÿ  è  íàïîëíÿåòñÿ  äåëàíüåì è íåäåëàíüåì.  Âðåìÿ  ïî÷òè  ñïëîøü

ñîñòîèò  èç "íèêîãäà íå äåëàþ", "äåëàþ âñåãäà", "íè ðàçó íå äåëàë  ðàíüøå",

"íå áóäó äåëàòü, ñäåëàþ ïîñëå", "äåëàþ âíîâü è âíîâü" è "áóäó äåëàòü äî òåõ

ïîð,  ïîêà  íè÷åãî  óæå  íåâîçìîæíî áóäåò  ñäåëàòü".  Ïîýòîìó  è  âîçíèêàþò

ñöåíàðèè,  îáîçíà÷àåìûå êàê "Hèêîãäà" è "Âñåãäà",  "Äî  òåõ  ïîð,  ïîêà"  è

"Ïîñëå  òîãî, êàê", "Ñíîâà è ñíîâà", à òàêæå ñöåíàðèè "Ñ îòêðûòûì  êîíöîì".

Èõ  èíòåðåñíî ïðîñëåäèòü íà ñþæåòàõ íåêîòîðûõ ãðå÷åñêèõ ìèôîâ. Ãðåêè  î÷åíü

òîíêî ÷óâñòâîâàëè æèçíü.

     Ñöåíàðèé  "Hèêîãäà"  ïðåäñòàâëåí ñóäüáîé  ìèôè÷åñêîãî  ãåðîÿ  Òàíòàëà,

îáðå÷åííîãî  íà  âå÷íûå ìóêè, êîòîðîìó ñóæäåíî áûëî ñòðàäàòü  îò  ãîëîäà  è

æàæäû,  õîòÿ âîäà è âåòâü ñ ïëîäàìè íàõîäèëèñü ðÿäîì, íî âñå âðåìÿ ìèíîâàëè

åãî  ãóá. Îáëàäàòåëÿì ïîäîáíûõ ñöåíàðèåâ ðîäèòåëè çàïðåòèëè äåëàòü òî,  ÷òî

èì  õîòåëîñü, ïîýòîìó èõ æèçíü ïîëíà èñêóøåíèé è "òàíòàëîâûõ ìóê". Îíè  êàê

áû  æèâóò  ïîä çíàêîì Ðîäèòåëüñêîãî ïðîêëÿòüÿ. Â íèõ Ðåáåíîê  áîèòñÿ  òîãî,

÷åãî îíè ñèëüíåå âñåãî æåëàþò, â ñâÿçè ñ ÷åì îíè ìó÷àþò ñåáÿ ñàìè.

     Ñöåíàðèé  "Âñåãäà" ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí Àðàõíîé, ãåðîèíåé  ãðå÷åñêîé

ìèôîëîãèè,  ïîñìåâøåé  ñîñòÿçàòüñÿ  â òêàöêîì  èñêóññòâå  ñ  ñàìîé  áîãèíåé

Àôèíîé.  Â  íàêàçàíüå  îíà  áûëà ïðåâðàùåíà â  ïàóêà,  âå÷íî  òêóùåãî  ñâîþ

ïàóòèíó.  Ïîäîáíûå  ñöåíàðèè ïîðîæäàþò ðîäèòåëè, ëþáÿùèå  ïîçëîðàäñòâîâàòü:

"Òåáå ýòîãî õî÷åòñÿ. Hî çíàé, ÷òî ýòî íàâñåãäà, íà âñþ òâîþ æèçíü".

     Ñöåíàðèé  "Äî  òåõ ïîð, ïîêà" èëè "Ïåðåä òåì, êàê" àíàëîãè÷åí  ìèôó  î

ßñîíå,  ïðåäâîäèòåëå àðãîíàâòîâ, îòïðàâèâøåìñÿ çà çîëîòûì ðóíîì.  Åìó  áûëî

ïðåäñêàçàíî, ÷òî îí íå ñòàíåò öàðåì, ïîêà íå âûïîëíèò îïðåäåëåííûõ óñëîâèé.

Â  áóäóùåì  îí  áûë  âîçíàãðàæäåí è ïðîæèë ìíîãèå ãîäû  ñ÷àñòëèâî.  Ïîõîæèé

ñöåíàðèé áûë ó Ãåðàêëà, êîòîðûé íå ìîã ñòàòü áîãîì, íå èñïûòàâ äîëè ðàáà.

     Ñöåíàðèé "Ïîñëå òîãî, êàê" ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí ìèôîì î Äàìîêëå. Åìó

íà  îäèí  äåíü  áûëî  ïîçâîëåíî áëàæåíñòâîâàòü  â  öàðñêîì  äîñòîèíñòâå  íà

ïðåñòîëå. Âî âðåìÿ ïèðà îí óâèäåë îáíàæåííûé ìå÷, âèñÿùèé íà êîíñêîì âîëîñå

íàä  ñâîåé  ãîëîâîé, è ïîíÿë ïðèçðà÷íîñòü ñâîåãî áëàãîïîëó÷èÿ. Äåâèç  ýòîãî

ñöåíàðèÿ: "Ïîêà ðàäóéñÿ æèçíè, íî çíàé, ÷òî ïîòîì íà÷íóòñÿ íåñ÷àñòüÿ".

     "Ñíîâà  è  ñíîâà"  -  ýòî ñöåíàðèé Ñèçèôà, ìèôè÷åñêîãî  öàðÿ,  êîòîðûé

ðàçãíåâàë  áîãîâ è çà ýòî âêàòûâàë íà ãîðó êàìåíü â ïîäçåìíîì  ìèðå.  Êîãäà

êàìåíü äîñòèãàë âåðøèíû, îí ñðûâàëñÿ âíèç è âñå ïðèõîäèëîñü íà÷èíàòü ñíîâà.

Ýòî òàêæå êëàññè÷åñêèé ïðèìåð ñöåíàðèÿ "×óòü-÷óòü íå...", ãäå îäíî "Åñëè áû

òîëüêî" ñëåäóåò çà äðóãèì.

     Ñöåíàðèé  "Ñ  îòêðûòûì  êîíöîì", íàçûâàåìûé òàêæå  "Ðàé  íà  íåáåñàõ",

õàðàêòåðåí äëÿ íåïîáåäèòåëåé. Ìîäåëü äëÿ íåãî - èñòîðèÿ Ôèëåìîíà è Áàâêèäû,

ïî  ãðå÷åñêîé  ëåãåíäå  -  ýòî  íåðàçëó÷íàÿ, ëþáÿùàÿ  ÷åòà,  íåçëîáëèâûå  è

ðàäóøíûå  ëþäè.  Â  íàãðàäó çà äîáðûå äåëà áîãè ïðåâðàòèëè  èõ  â  ëàâðîâûå

äåðåâüÿ.  Òàê,  íåêîòîðûå  ñòàðèêè, äîáðîñîâåñòíî èñïîëíèâøèå  Ðîäèòåëüñêèå

íàñòàâëåíèÿ,  ïðîâîäÿò îñòàòîê ñâîåé æèçíè â "ðàñòèòåëüíîì"  ñóùåñòâîâàíèè,

íàïîäîáèå  òèõî øóìÿùåé íà âåòðó ëèñòâû äåðåâüåâ, îáìåíèâàÿñü ñ îêðóæàþùèìè

óñëûøàííûìè  ãäå-íèáóäü  íîâîñòÿìè.  Òàêîâà  ñóäüáà  ìíîãèõ  ìàòåðåé,  äåòè

êîòîðûõ âûðîñëè è ðàçúåõàëèñü, èëè ïåíñèîíåðîâ, ïðîâåäøèõ æèçíü â òðóäå, íè

ðàçó íå íàðóøèâ ïðàâèë âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà è Ðîäèòåëüñêèõ ïðåäïèñàíèé.



                              Ñåêñ è ñöåíàðèè

     Êàæäûé  èç îïèñàííûõ ñöåíàðíûõ òèïîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ îñîáûì îòíîøåíèåì

ê  ñåêñó.  Òàê, ñöåíàðèé "Hèêîãäà" ìîæåò çàïðåùàòü ëèáî ñåêñ, ëèáî  ëþáîâü,

ëèáî  òî  è  äðóãîå.  Åñëè  çàïðåùåíà ëþáîâü, íî  íå  ñåêñ,  ñöåíàðèé  äàåò

ðàçðåøåíèå  íà  áåñïîðÿäî÷íóþ ïîëîâóþ æèçíü.  Ýòèì  ðàçðåøåíèåì  ïîëüçóþòñÿ

íåðàçáîð÷èâûå  ìóæ÷èíû, à ïðîñòèòóòêè è ñîäåðæàíêè óìåþò  èçâëå÷ü  èç  íåãî

ñðåäñòâà  ê  ñóùåñòâîâàíèþ. Åñëè çàïðåùåí ñåêñ,  íî  ðàçðåøåíà  ëþáîâü,  òî

ñöåíàðèé ìîæåò ïîðîäèòü áóäóùåãî ñâÿùåííèêà, ìîíàõà, áëàãîòâîðèòåëÿ.  Ëþäè,

ïîãðÿçøèå  â áåñïîðÿäî÷íîé ïîëîâîé æèçíè, ðàçâðàòå, î÷åíü ÷àñòî  èñïûòûâàþò

"òàíòàëîâû ìóêè" ïðè âèäå âåðíûõ ëþáîâíèêîâ è ñ÷àñòëèâûõ ñóïðóæåñêèõ ïàð. Â

òî æå âðåìÿ ìíîãèå ôèëàíòðîïû ïðåáûâàþò âî âëàñòè ëþáîâíûõ èñêóøåíèé.

     Ïî  ñöåíàðèþ "Âñåãäà" â îñíîâíîì ñêëàäûâàåòñÿ æèçíü þíîøåé è  äåâóøåê,

èçãíàííûõ  èç  äîìó çà ãðåõè, ê êîòîðûì èõ ïîäòîëêíóëè,  ìîæåò  áûòü,  ñàìè

ðîäèòåëè.  "Åñëè çàáåðåìåíåëà, èäè ñàìà çàðàáàòûâàòü ñåáå íà æèçíü",  "Åñëè

ñòàë  íàðêîìàíîì, çàáîòüñÿ î ñåáå ñàì" - âîò îáðàçöû òàêîãî ñöåíàðèÿ. Îòåö,

ïðîãîíÿþùèé  äî÷ü  íà  ïàíåëü,  ñàì,  ìîæåò  áûòü,  òàèë  îòíîñèòåëüíî  íåå

íåñêðîìíûå  ìûñëè, êîãäà åé áûëî äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü ëåò, à îòåö,  ïðîêëÿâøèé

ñûíà  çà  íàðêîòèêè, ñàì, âîçìîæíî, íàïüåòñÿ â òîò æå âå÷åð, ÷òîáû ïîãàñèòü

äóøåâíóþ áîëü.

     Ðîäèòåëüñêîå  ïðîãðàììèðîâàíèå â ñöåíàðèè "Äî òåõ  ïîð,  ïîêà"  ñàìîå,

ïîæàëóé,  îò÷åòëèâîå,  èáî  çàêëþ÷àåòñÿ  â  ïðÿìûõ  óêàçàíèÿõ:   "Ñåêñ   íå

ïîçâîëèòåëåí  äî çàìóæåñòâà" èëè "Âûõîäèòü çàìóæ íåëüçÿ, ïîêà  òâîÿ  ïîìîùü

òðåáóåòñÿ  ìàòåðè  (èëè  ïîêà íå îêîí÷èøü êîëëåäæ)".  Âëèÿíèå  ðîäèòåëåé  â

ñöåíàðèè   "Ïîñëå  òîãî,  êàê"  ñòîëü  æå  ÿðêî  âûðàæåíî.  "Âèñÿùèé   ìå÷"

ïîáëåñêèâàåò ÿâíî óãðîæàþùå: "Êîãäà âûéäåøü çàìóæ, íà÷íåòñÿ òðóäíàÿ æèçíü".

Â  ïåðåâîäå  íà  ÿçûê  ïðàêòèêè ýòî çíà÷èò:  "Ëîâè  óäîâîëüñòâèå,  ïîêà  íå

ïîçäíî".  Ïîñëå  çàìóæåñòâà ïîÿâëÿåòñÿ ëîçóíã: "Òðóäíîñòè  íà÷íóòñÿ,  êîãäà

ïîéäóò äåòè".

     Îáëàäàòåëüíèöà ñöåíàðèÿ "Ñíîâà è ñíîâà" ïî÷òè âñåãäà âûñòóïàåò â  ðîëè

ïîäðóæêè  íåâåñòû,  à  ñàìîé  ñòàòü íåâåñòîé  åé  íèêàê  íå  óäàåòñÿ.  Ñþäà

îòíîñÿòñÿ  ëþáûå ïåðñîíàæè, êîòîðûå óïîðíî ñòàðàþòñÿ ñíîâà è  ñíîâà  ÷òî-òî

ñäåëàòü, íî íèêàê íå äîñòèãàþò æåëàåìîãî. "Ñ îòêðûòûì êîíöîì" - ýòî  ôèíàë,

ê   êîòîðîìó   ÷àùå  âñåãî  ïðèõîäÿò  ìóæ÷èíû  è  æåíùèíû,  áåç   ñîæàëåíèÿ

íàáëþäàþùèå,  êàê  ïîñòåïåííî  èñ÷åçàåò  èõ  æèçíåííàÿ  ñèëà,  è  ÷åðïàþùèå

óäîâëåòâîðåíèå â âîñïîìèíàíèÿõ î ïðåæíèõ ïîáåäàõ. Æåíùèíû ñ òàêèì ñöåíàðèåì

íåòåðïåëèâî æäóò êëèìàêñà, íàäåÿñü, ÷òî ñ íèì ðàçðåøàòñÿ âñå èõ ñåêñóàëüíûå

ïðîáëåìû. Ïîõîæèì îáðàçîì è ìóæ÷èíû ñòðåìÿòñÿ ê ïåíñèè â íàäåæäå èçáàâèòüñÿ

îò îáÿçàòåëüñòâ ïî îòíîøåíèþ ê æåíñêîìó ïîëó.

     Hà  áîëåå  èíòèìíîì óðîâíå êàæäûé èç ñöåíàðèåâ ñâîåîáðàçíî ïðîÿâëÿåòñÿ

íåïîñðåäñòâåííî  è â ìîìåíòû ïîëîâûõ îòíîøåíèé. Ñöåíàðèé "Hèêîãäà"  ðîæäàåò

íå  òîëüêî âå÷íûõ õîëîñòÿêîâ è ñòàðûõ äåâ, ñóòåíåðîâ è ïðîñòèòóòîê, îí  åùå

ïðîèçâîäèò ôðèãèäíûõ æåíùèí, êîòîðûå, âîçìîæíî, íè ðàçó çà âñþ  ñâîþ  æèçíü

òàê   è  íå  îùóòèëè  îðãàçìà.  Ýòîò  ñöåíàðèé  ñîçäàåò  ìóæ÷èí-èìïîòåíòîâ,

ñïîñîáíûõ  ê  îðãàçìó  òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè ëþáâè -  êëàññè÷åñêèé  ïðèìåð,

îïèñàííûé  Ôðåéäîì: ÷åëîâåê áûë èìïîòåíòîì ñî ñâîåé æåíîé,  íî  ïîëíîöåííûì

ìóæ÷èíîé  ñ  ïðîñòèòóòêàìè. Ïî ñöåíàðèþ "Âñåãäà" ôîðìèðóþòñÿ  íèìôîìàíêè  è

äîíæóàíû, ïðîâîäÿùèå æèçíü â ïîãîíå çà îáåòîâàííûì ìèãîì óäîâîëüñòâèÿ.

     Ñöåíàðèé "Äî òåõ ïîð, ïîêà" èñïîëüçóþò ñóåòëèâûå äîìîõîçÿéêè è óñòàëûå

áèçíåñìåíû.  Îíè íå ñïîñîáíû ê ñåêñóàëüíîìó âîçáóæäåíèþ,  ïîêà  íå  íàâåäåí

ïîëíåéøèé  ïîðÿäîê íà êóõíå èëè â îôôèñå. Hî è âîçáóäèâøèñü,  îíè  ìîãóò  â

ñàìûé   êðèòè÷åñêèé  ìîìåíò  ïðåðâàòü  ëþáîâíûå  ëàñêè  èãðîé   â   "Äâåðöó

õîëîäèëüíèêà"  èëè  "Ïàïêó  äëÿ  áóìàã",  êîòîðàÿ  äàåò  ïîâîä   íåìåäëåííî

âûñêî÷èòü  èç  ïîñòåëè, áóäòî áû èì íåîáõîäèìî ñðî÷íî ïðîâåðèòü,  íàñêîëüêî

ïëîòíî  çàêðûòà  äâåðöà  õîëîäèëüíèêà èëè óëîæåíû  ëè  â  ïàïêó  äîêóìåíòû,

êîòîðûå   ïîíàäîáÿòñÿ  óòðîì.  Ïî  ñöåíàðèþ  "Ïîñëå  òîãî,  êàê"   áëèçîñòü

îáåñöåíèâàåòñÿ  òðåâîãîé.  Ñòðàõ çàáåðåìåíåòü, íàïðèìåð,  íå  äàåò  æåíùèíå

äîñòèãíóòü  îðãàçìà,  à ìóæ÷èíó çàñòàâëÿåò ïðèéòè  ê  íåìó  ñëèøêîì  ñêîðî.

Ïðåðûâàíèå   ïîëîâîãî  àêòà  â  ìîìåíò  ïðèáëèæåíèÿ  îðãàçìà   ó   ìóæ÷èíû,

ïðàêòèêóåìîå  êàê  ìåòîä  êîíòðîëÿ ðîæäàåìîñòè, äåðæèò  îáîèõ  ïàðòíåðîâ  â

ïîñòîÿííîì  íàïðÿæåíèè.  Â  ðåçóëüòàòå  æåíùèíà  îñòàåòñÿ  âîçáóæäåííîé   è

îáäåëåííîé,  åñëè  ïàðòíåðû  íå  íàõîäÿò  äðóãîãî  ñïîñîáà  îáåñïå÷èòü   åé

óäîâëåòâîðåíèå. Ñëîâî "óäîâëåòâîðåíèå", ê êîòîðîìó ïðèáåãàþò, îáñóæäàÿ  ýòè

ïðîáëåìû,  ñàìî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåïîëíîöåííîñòè çàìåíû, èáî  åñòåñòâåííûé

îðãàçì  -  íå÷òî  ãîðàçäî  áîëåå îùóòèìîå, ÷åì áëåäíûé  ïðèçðàê,  èìåíóåìûé

óäîâëåòâîðåíèåì.

     Ñöåíàðèé  "Ñíîâà  è ñíîâà" - ýòî è çâîí êîëîêîëîâ ïî ìíîãèì  æåíùèíàì-

íåóäà÷íèöàì, êîòîðûå âî âðåìÿ èíòèìíûõ îòíîøåíèé âîçáóæäàþòñÿ âñå ñèëüíåå è

ñèëüíåå, íî íà ïîðîãå áëàæåííîãî ìèãà äëÿ æåíùèíû ìóæ÷èíà (âîçìîæíî,  ñ  åå

ïîìîùüþ)  óäîâëåòâîðåííî âçäûõàåò, à åå "êàìåíü" ñêàòûâàåòñÿ îáðàòíî  âíèç.

Òàêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò äëèòüñÿ ó ñóïðóãîâ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Ñöåíàðèé  "Ñ

îòêðûòûì  êîíöîì"  ïðîÿâëÿåòñÿ  ó ïîæèëûõ ëþäåé,  âîñïðèíèìàþùèõ  ñåêñ  êàê

îáÿçàííîñòü   èëè   íå÷òî,  òðåáóþùåå  îñîáûõ  óñèëèé.   Ïåðåøàãíóâ   ÷åðåç

îïðåäåëåííûé âîçðàñò, ìíîãèå ïîæèëûå ëþäè ñ÷èòàþò ñåáÿ ñëèøêîì ñòàðûìè  äëÿ

"òàêèõ"  äåë.  Èõ  æåëåçû  îò  áåçäåéñòâèÿ  íà÷èíàþò  "ñîõíóòü",  è   òîãäà

ìîðùèíèòñÿ  èõ êîæà, ñëàáåþò ìóñêóëû è òóïåþò ìîçãè. ×òîáû èçáåæàòü  òàêîãî

æàëêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ñöåíàðèé íå íóæíî îãðàíè÷èâàòü âî âðåìåíè, îí äîëæåí

ðàññ÷èòûâàòüñÿ íà âñþ æèçíü, êàêîé áû äîëãîé îíà íè îêàçàëàñü.

     Ïîëîâàÿ  ïîòåíöèÿ, âëå÷åíèå è æèçíåííàÿ ìîùü ëþäåé â êàêîé-òî  ñòåïåíè

îïðåäåëÿþòñÿ  íàñëåäñòâåííîñòüþ è ñîñòîÿíèåì  îðãàíè÷åñêèõ  ïðîöåññîâ.  Hî,

ïîæàëóé, íå â ìåíüøåé ñòåïåíè îíè îáóñëîâëåíû ñöåíàðíûìè ðåøåíèÿìè â ðàííåì

äåòñòâå è Ðîäèòåëüñêèì ïðîãðàììèðîâàíèåì, ïîáóæäàþùèì ýòè ðåøåíèÿ. Êà÷åñòâî

è  ÷àñòîòà  ïîëîâûõ âñòðå÷ â òå÷åíèå âñåé æèçíè ÷åëîâåêà, òàê  æå  êàê  åãî

óìåíèå  è  ãîòîâíîñòü ëþáèòü, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàêëàäûâàþòñÿ â  äåòñêîì,

ïðèìåðíî  â øåñòèëåòíåì, âîçðàñòå. Ýòî îñîáåííî ñïðàâåäëèâî ïî îòíîøåíèþ  ê

æåíùèíàì.  Håêîòîðûå èç íèõ î÷åíü ðàíî ðåøàþò ñâîþ ñóäüáó.  Äåâî÷êà  çíàåò,

÷òî  â  áóäóùåì ìîæåò ñòàòü ìàòåðüþ èëè îñòàòüñÿ äåâñòâåííèöåé, à âîçìîæíî,

âå÷íîé  íåâåñòîé. Â ïðîÿâëåíèÿõ ïîëîâîé àêòèâíîñòè ó îáîèõ ïîëîâ â îñíîâíîì

îòðàæàþòñÿ  ñóæäåíèÿ ðîäèòåëåé, ïðåäóïðåæäåíèÿ âçðîñëûõ,  äåòñêèå  ðåøåíèÿ,

ðàñïðîñòðàíåííûå  ñòðàõè  è  ïðåäðàññóäêè.  Åñòåñòâåííûå   âëå÷åíèÿ   ìîãëè

ïîäàâëÿòüñÿ, ïðåóâåëè÷èâàòüñÿ, èñêàæàòüñÿ, íàêàçûâàòüñÿ èëè ïðåíåáðåãàòüñÿ.

Â  ðåçóëüòàòå òî, ÷òî íàçûâàþò ñåêñîì, ñòàíîâèòñÿ íåðåäêî îðóäèåì  èãðîâîãî

ïîâåäåíèÿ.  Ïðîñòûå òðàíñàêöèè ãðå÷åñêèõ è ðèìñêèõ ìèôîâ, äåëà  è  ïðîäåëêè

Îëèìïèéñêèõ áîãîâ, ñîñòàâëÿþùèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñíîâó ïåðâîíà÷àëüíûõ

ñöåíàðíûõ  âåðñèé,  â  æèçíè  "ïåðåðàáàòûâàþòñÿ"  â  õèòðîñòè  è   óâåðòêè,

íàïîäîáèå  ãåðîåâ  âîëøåáíûõ  ñêàçîê.  Òàê,  Åâðîïà  ìîæåò  ñòàòü   Êðàñíîé

Øàïî÷êîé,  ðèìñêàÿ  áîãèíÿ  ïëîäîðîäèÿ è ïîäçåìíîãî  öàðñòâà  Ïðîçåðïèíà  -

Çîëóøêîé,  à  óìíûé,  õèòðûé,  îòâàæíûé,  èçâîðîòëèâûé  Îäèññåé  -   ãëóïûì

öàðåâè÷åì, îáðàùåííûì â Ëÿãóøêó.



                        "×àñîâîå" è "öåëåâîå" âðåìÿ

     Ñïîñîáû  çàïîëíåíèÿ  êðàòêèõ ïðîìåæóòêîâ  âðåìåíè  óæå  îáñóæäàëèñü  â

íàñòîÿùåé  êíèãå.  Ìû  ðàññìàòðèâàëè òàêèå ôîðìû, êàê çàìêíóòîñòü,  ðèòóàë,

âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå, äåÿòåëüíîñòü, èãðà è áëèçîñòü. Ó êàæäîé èç  íèõ  ìîæíî

îáíàðóæèòü  íà÷àëî  è  êîíåö, íàçûâàåìûå òî÷êàìè ïåðåêëþ÷åíèÿ.  Åñëè  âçÿòü

áîëåå  äëèòåëüíûå  ïðîìåæóòêè  âðåìåíè, òî ñâîè  òî÷êè  ïåðåêëþ÷åíèÿ  ìîæíî

îáíàðóæèòü ó êàæäîãî ñöåíàðèÿ. Îáû÷íî ýòî ïåðåêëþ÷åíèå èñïîëíèòåëÿ ñ  îäíîé

ðîëè íà äðóãóþ â ïðåäåëàõ äðàìàòè÷åñêîãî òðåóãîëüíèêà.

     Àíàëèç  ïðîìåæóòêîâ  âðåìåíè, íàáëþäàåìûõ â  òåàòðàëüíûõ  ïîñòàíîâêàõ,

ìîæíî  ïðèìåíèòü è ê äðàìàòóðãèè ðåàëüíûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ. Âûäåëèì  äâå

íàèáîëåå  âàæíåéøèå  ôîðìû:  "ïîñòàíîâî÷íîå âðåìÿ"  è  "ñîáûòèéíîå  âðåìÿ".

"Ïîñòàíîâî÷íîå  âðåìÿ"  îïðåäåëÿåòñÿ  ïî  ÷àñàì  èëè  êàëåíäàðþ.   Äåéñòâèå

íà÷èíàåòñÿ  è  çàêàí÷èâàåòñÿ â îïðåäåëåííûé ìîìåíò, òî  åñòü  ïðåäñòàâëåíèå

óêëàäûâàåòñÿ   â   íåêîòîðûé   îòðåçîê  âðåìåíè,   êàê   ôóòáîëüíàÿ   èãðà.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ñöåíàðíîìó àíàëèçó íàçîâåì åãî "÷àñîâûì âðåìåíåì" (×Â).  Ïî

"ñîáûòèéíîìó âðåìåíè" äåéñòâèå äîëæíî áûòü ïîëíîñòüþ çàâåðøåíî, êàê èãðà  â

áåéñáîë, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñêîëüêî âðåìåíè óéäåò íà ýòî ïî ÷àñàì. Hàçîâåì

ýòî  "öåëåâûì âðåìåíåì" (ÖÂ). Ñóùåñòâóþò ñî÷åòàíèÿ ýòèõ äâóõ ôîðì.  Ñõâàòêà

áîêñåðîâ  ìîæåò  çàâåðøèòüñÿ ëèáî ïî îêîí÷àíèè íàçíà÷åííîãî  ÷èñëà  ðàóíäîâ

("ïîñòàíîâî÷íîå" èëè "÷àñîâîå âðåìÿ"), ëèáî â ñëó÷àå íîêàóòà  ("ñîáûòèéíîå"

èëè "öåëåâîå âðåìÿ").

     Çíàíèå  ýòèõ  ïîëîæåíèé  ìû ñ÷èòàåì î÷åíü âàæíûì  äëÿ  ïñèõîòåðàïåâòà,

èìåþùåãî äåëî ñî ñöåíàðèÿìè "Ìîæíî" è "Håëüçÿ".

     Ðåáåíîê,  âûïîëíÿþùèé äîìàøíåå çàäàíèå, ìîæåò ïîëó÷èòü ïÿòü  ðàçëè÷íûõ

èíñòðóêöèé:  1.  "Òåáå íàäî âûñïàòüñÿ, ïîýòîìó ìîæåøü  ïðåðâàòü  çàíÿòèÿ  â

äåâÿòü  ÷àñîâ".  Ýòî - "×Â-Ìîæíî". 2. "Òåáå íàäî âûñïàòüñÿ,  ïîýòîìó  ïîñëå

äåâÿòè  ðàáîòàòü íåëüçÿ". Ýòî - "×Â-Håëüçÿ". 3. "Äîìàøíåå çàäàíèå -  âàæíîå

äåëî,  ïîýòîìó  ìîæåøü çàêîí÷èòü åãî è ïîñëå äåâÿòè". Ýòî - "ÖÂ-Ìîæíî".  4.

"Äîìàøíåå  çàäàíèå  íàäî âûïîëíèòü, ïîýòîìó íåëüçÿ ëîæèòüñÿ,  ïîêà  åãî  íå

çàêîí÷èøü".  Ýòî  - "ÖÂ-Håëüçÿ". "Ìîæíî" âî âñåõ âàðèàíòàõ  íå  òðåáóåò  îò

ðåáåíêà îñîáûõ óñèëèé. Âñå "Håëüçÿ" ìîãóò åìó íå ïîíðàâèòüñÿ, íî íè îäíà èç

÷åòûðåõ èíñòðóêöèé íå çàãîíÿåò åãî â òóïèê. 5. "Òû äîëæåí çàêîí÷èòü  ðàáîòó

ê  äåâÿòè  ÷àñàì, ÷òîáû âîâðåìÿ ëå÷ü ñïàòü". Çäåñü ìû âñòðå÷àåì  êîìáèíàöèþ

"÷àñîâîãî" è "öåëåâîãî âðåìåíè", íàçîâåì åå "Ïîñïåøè". ßñíî, ÷òî êàæäàÿ  èç

ýòèõ èíñòðóêöèé ïî-ñâîåìó îòðàçèòñÿ íà äîìàøíåì çàäàíèè, íà ñíå ðåáåíêà,  à

êîãäà   îí   âûðàñòåò,  ïðîÿâèòñÿ  â  ñòèëå  åãî  ðàáîòû,  ðåæèìå   ñíà   è

áîäðñòâîâàíèÿ.  Ñ  òî÷êè  çðåíèÿ  "ìàðñèàíèíà",  ñöåíàðíûé   ýôôåêò   òàêèõ

èíñòðóêöèé  ìîæíî ñâåñòè ñîâñåì íå ê òîìó ðåçóëüòàòó, êîòîðûé  íàìåðåâàëèñü

ïîëó÷èòü  ðîäèòåëè. Hàïðèìåð, "×Â-Håëüçÿ" ìîæåò âûëèòüñÿ  â  áåññîííèöó,  à

"ÖÂ-Håëüçÿ"  - çàêîí÷èòüñÿ ïðèçíàíèåì ñâîåãî ïîðàæåíèÿ. Ýòîò  àñïåêò  î÷åíü

âàæåí,  ïîñêîëüêó  ïîìîãàåò ïîíÿòü, êàê ëþäè çàïîëíÿþò ñâîå  âðåìÿ,  ñëåäóÿ

ñöåíàðíûì  ïðåäïèñàíèÿì. Hàïðèìåð: "Òû ìîæåøü æèòü  äîëãî"  ("×Â-Ìîæíî")  -

÷åëîâåê  ñ  òàêèì ïðåäïèñàíèåì îáû÷íî ñòàðàåòñÿ åãî âûïîëíèòü.  "Òû  äîëæåí

æèòü, ïîêà íå óìðåò òâîÿ æåíà" ("ÖÂ-Ìîæíî") - ýòîò ÷åëîâåê, íàâåðíîå, áóäåò

æàëåòü ñâîþ æåíó. "Òû íå äîëæíà ñîãëàøàòüñÿ íà èíòèìíûå îòíîøåíèÿ, ïîêà  íå

âñòðåòèøü  äîñòîéíîãî  ÷åëîâåêà" ("ÖÂ-Håëüçÿ") -  ãåðîèíÿ  òàêîãî  ñöåíàðèÿ

ìîæåò  ìíîãî  âðåìåíè ïðîâåñòè â ïîèñêàõ. "Òû íå äîëæíà  ñîãëàøàòüñÿ,  ïîêà

òåáå íå ñòóêíåò äâàäöàòü îäèí" ("×Â-Håëüçÿ") - ó ýòîé ãåðîèíè ìíîãî âðåìåíè

íàéäåòñÿ è íà äðóãèå äåëà. Ðàçäåëåíèå ýòèõ ôîðì ïîìîãàåò îáúÿñíèòü,  ïî÷åìó

îäíè  ëþäè  ðóêîâîäñòâóþòñÿ ñîîáðàæåíèÿìè âðåìåíè, à äðóãèå - ñîîáðàæåíèÿìè

äåëà.



                        Håêîòîðûå òèïè÷íûå ñöåíàðèè

     Ñöåíàðèè   -  ýãî  èñêóññòâåííûå  ñèñòåìû,  îãðàíè÷èâàþùèå  ñïîíòàííûå

òâîð÷åñêèå  ÷åëîâå÷åñêèå óñòðåìëåíèÿ, òàê æå êàê  èãðû,  à  êîòîðûå  èãðàþò

ëþäè,   -   èñêóññòâåííûå  ñòðóêòóðû,  ëèìèòèðóþùèå  ñïîíòàííóþ  òâîð÷åñêóþ

èíòèìíîñòü. Ñöåíàðèé - ýòî êàê áû "ìàòîâûé ýêðàí", êîòîðûé ìíîãèå  ðîäèòåëè

ïîìåùàþò  ìåæäó ðåáåíêîì è îêðóæàþùèì åãî ìèðîì (è ñàìèìè ñîáîþ) è  êîòîðûé

ðåáåíîê,  âûðàñòàÿ, îáåðåãàåò, äåðæèò â öåëîñòè è ñîõðàííîñòè.  ×åðåç  ýòîò

"ýêðàí"  ñìîòðèò îí íà ìèð, à ìèð â òî æå âðåìÿ ãëÿäèò íà íåãî,  îæèäàÿ  îò

íåãî  ÿðêîé  èñêðû,  à  ìîæåò  áûòü,  õîòÿ  áû  íåáîëüøîé  âñïûøêè  èñòèííî

÷åëîâå÷åñêèõ  ÷óâñòâ.  Hî  ïîñêîëüêó  ìèð  ãëÿäèò  ÷åðåç  ñâîé  ñîáñòâåííûé

"ìàòîâûé  ýêðàí",  âèäèìîñòü  íå  ëó÷øå,  ÷åì  ó  íûðÿëüùèêîâ  â  ìàñêàõ  ñ

çàïîòåâøèìè ñòåêëàìè íà äíå èëèñòîé ðå÷êè.

     "Ìàðñèàíèí"  â ñîñòîÿíèè ïðîòåðåòü çàïîòåâøèå ñòåêëà è  ïîýòîìó  âèäèò

íåìíîãî  ëó÷øå.  Âîò  íåñêîëüêî ïðèìåðîâ òîãî, ÷òî åìó  îòêðûâàåòñÿ.  Ìîæåò

áûòü,  îíè ïîìîãóò îáúÿñíèòü, êàêèì îáðàçîì ñöåíàðèè äàþò îòâåò íà  âîïðîñ:

×òî âû ãîâîðèòå èëè äåëàåòå ïîñëå ïðèâåòñòâåííûõ ñëîâ?"



                     Ðîçîâàÿ Øàïî÷êà, èëè Áåñïðèäàííèöà

     Ðîçîâàÿ  Øàïî÷êà  áûëà ñèðîòîé. Îíà ëþáèëà ñèäåòü  íà  ëåñíîé  ïîëÿíå,

îæèäàÿ, ïîêà ïîÿâèòñÿ êòî-òî, íóæäàþùèéñÿ â åå ïîìîùè. Èíîãäà îíà ãóëÿëà ïî

òðîïèíêàì  â äðóãîé ÷àñòè ëåñà â ïîèñêàõ òåõ, êîìó íóæíî ïîìî÷ü.  Îíà  áûëà

î÷åíü  áåäíîé,  ïîýòîìó  ìàëî  ÷òî ìîãëà  ïðåäëîæèòü  íóæäàþùèìñÿ,  íî  ÷åì

ðàñïîëàãàëà  -  äåëèëàñü  îõîòíî. Ãîëîâà  åå  áûëà  ïîëíà  ìóäðûõ  ñîâåòîâ,

ïî÷åðïíóòûõ  îò ðîäèòåëåé, êîãäà îíè åùå áûëè æèâû. Âñåãäà íàãîòîâå  ó  íåå

áûëà  âåñåëàÿ  øóòêà,  íàïðèìåð, ïðèçâàííàÿ  ïîäáîäðèòü  òîãî,  êòî  áîèòñÿ

çàáëóäèòüñÿ.  Îíà  ïðèîáðåëà  ìíîãî äðóçåé.  Hî  ïî  âûõîäíûì  äíÿì,  êîãäà

óñòðàèâàëèñü  ïèêíèêè íà ëóæàéêàõ, îíà ïî÷òè âñåãäà  îñòàâàëàñü  â  ëåñó  â

îäèíî÷åñòâå,  ÷óâñòâóÿ  ñåáÿ  òàì  â  ýòè  äíè  î÷åíü  íåóþòíî.  Èíîãäà  åå

ïðèãëàøàëè  â  êîìïàíèè,  íî  ÷åì ñòàðøå  îíà  ñòàíîâèëàñü,  òåì  ðåæå  ýòî

ñëó÷àëîñü.

     Îíà  æèëà íå òàê, êàê Êðàñíàÿ Øàïî÷êà. Îäíàæäû îíè âñòðåòèëèñü è î÷åíü

íå  ïîíðàâèëèñü äðóã äðóãó. Êðàñíàÿ Øàïî÷êà øëà ïî ëåñó è, çàìåòèâ  ñèäÿùóþ

íà  ïîëÿíå  Ðîçîâóþ  Øàïî÷êó, îñòàíîâèëàñü, ÷òîáû ñêàçàòü:  "Çäðàâñòâóéòå".

Ìèíóòó  îíè  ãëÿäåëè äðóã íà äðóãà, è îáå äóìàëè, ÷òî ìîãóò ïîäðóæèòüñÿ,  -

âåäü  îíè áûëè ïîõîæè, òîëüêî íà îäíîé áûëà êðàñíàÿ øàïî÷êà, à íà äðóãîé  -

ðîçîâàÿ.

     - Êóäà òû èäåøü? - ñïðîñèëà Ðîçîâàÿ. - Ðàíüøå ÿ òåáÿ çäåñü íå âèäåëà.

     -  ß  íåñó  áàáóøêå  ïèðîæêè, êîòîðûå èñïåêëà  ìîÿ  ìàòü,  -  îòâå÷àëà

Êðàñíàÿ.

     - Êàê ýòî ìèëî, - ñêàçàëà Ðîçîâàÿ. - À ó ìåíÿ íåò ìàòåðè.

     -  Êðîìå  òîãî, - ãîðäî îáúÿâèëà Êðàñíàÿ, - êîãäà ÿ ïðèäó  ê  áàáóøêå,

ìåíÿ äîëæåí ñúåñòü âîëê...

     -  Äà-à? - óäèâèëàñü Ðîçîâàÿ. - Hî âîëêà ìîæíî óäåðæàòü. Äàâàé åìó  ïî

ïèðîæêó  êàæäûé äåíü... È êàêîå òû ìóäðîå äèòÿ, åñëè çíàåøü, ãäå  âñòðåòèøü

"ñâîåãî" âîëêà.

     - Ìíå íå íðàâÿòñÿ òâîè íàìåêè, - ñêàçàëà Êðàñíàÿ. - Ïîýòîìó ïðîùàé.

     -  ×òî-òî  òû  âîîáðàæàåøü! - ñêàçàëà Ðîçîâàÿ,  íî  Êðàñíàÿ  áûëà  óæå

äàëåêî. "Ó íåå íåò ÷óâñòâà þìîðà, - ðåøèëà Ðîçîâàÿ. - Hî âñå ðàâíî åé íóæíî

ïîìî÷ü".  È  îíà áðîñèëàñü â ëåñ èñêàòü îõîòíèêà, êîòîðûé ñïàñ  áû  Êðàñíóþ

Øàïî÷êó. Â êîíöå êîíöîâ îíà íàøëà îõîòíèêà. Ýòî áûë åå ñòàðûé äðóã.  Âìåñòå

îíè  ïîáåæàëè ê áàáóøêèíîé õèæèíå, è Ðîçîâàÿ Øàïî÷êà âèäåëà  âñå,  ÷òî  òàì

ïðîèçîøëî. Êðàñíàÿ Øàïî÷êà íàõîäèëàñü â ïîñòåëè ñ âîëêîì, êîòîðûé õîòåë  åå

ñúåñòü.  Îõîòíèê  óáèâàåò  âîëêà, ïîòîì îíè ñìåþòñÿ  è  øóòÿò.  Hî  Ðîçîâàÿ

Øàïî÷êà  íå äîæäàëàñü îò Êðàñíîé äàæå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè, îò÷åãî, êîíå÷íî,

îïå÷àëèëàñü.  À  ïîòîì, êîãäà âñå êîí÷èëîñü, îõîòíèê ïîäðóæèëñÿ  ñ  Êðàñíîé

ñèëüíåå, ÷åì ðàíüøå äðóæèë ñ Ðîçîâîé, è Ðîçîâàÿ ñòàëà åùå ïå÷àëüíåå.  ×òîáû

ñïðàâèòüñÿ  ñ  ïå÷àëüþ, îíà íà÷àëà åñòü ïüÿíûå ÿãîäû, íî  åé  ñòàëî  òðóäíî

çàñûïàòü,  ïîýòîìó ïðèøëîñü ïðèáåãàòü ê ñîííûì ÿãîäàì.  Îíà  âñå  åùå  áûëà

ñîîáðàçèòåëüíîé  äåâî÷êîé  è  ïî-ïðåæíåìó  ïîìîãàëà  ëþäÿì,  íî  èíîãäà  åé

êàçàëîñü,  ÷òî  ñàìîå ëó÷øåå äëÿ íåå - ýòî ïðèíÿòü ñðàçó  ïðèãîðøíþ  ñîííûõ

ÿãîä.



                             Êëèíè÷åñêèé àíàëèç

     *Òåçèñ*.  Ðîçîâàÿ Øàïî÷êà - ñèðîòà èëè ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì  ÷óâñòâóåò

ñåáÿ  ñèðîòîé. Îíà ñîîáðàçèòåëüíà, âñåãäà ãîòîâà äàòü äîáðûé ñîâåò è âåñåëî

ïîøóòèòü,  íî  ìûñëèòü ðåàëèñòè÷åñêè, ïëàíèðîâàòü è îñóùåñòâëÿòü  ïëàíû  íå

óìååò - ýòî îíà îñòàâëÿåò äðóãèì. Îíà ñîâåñòëèâà è âñåãäà ãîòîâà ïðèéòè  íà

ïîìîùü,  â ðåçóëüòàòå ïðèîáðåòàåò ìíîãî äðóçåé. Hî êàêèì-òî îáðàçîì  îíà  â

êîíöå êîíöîâ îñòàåòñÿ â îäèíî÷åñòâå, íà÷èíàåò ïèòü, ïðèíèìàòü ñòèìóëÿòîðû è

ñíîòâîðíîå  è  ÷àñòî  äóìàåò  î ñàìîóáèéñòâå.  Ñêàçàâ  "çäðàâñòâóéòå",  îíà

îòïóñêàåò  íåñêîëüêî íàñìåøëèâûõ ñëîâ, íî âñå ýòî òîëüêî  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû

ïîäîéòè  ê  ãëàâíîìó âîïðîñó: "Ìîãó ëè ÿ òåáå ÷åì-íèáóäü ïîìî÷ü?"  Òàê  îíà

ìîæåò  âîéòè â "ãëóáîêèå" îòíîøåíèÿ ñ íåóäà÷íèêîì, íî ñ ïîáåäèòåëåì,  ïîñëå

òîãî êàê øóòêà ïðîèçíåñåíà, åé ïðîñòî íå î ÷åì ãîâîðèòü.

     _Äèàãíîç_, õðîíè÷åñêè äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ.

     _Âîëøåáíàÿ_ _ñêàçêà_: ìàëåíüêàÿ Ðîçîâàÿ Øàïî÷êà.

     _Ðîëè_: Áëàãîæåëàòåëüíûé Ðåáåíîê, Æåðòâà, Ñïàñèòåëü.

     _Ïåðåêëþ÷åíèÿ_: îò Ñïàñèòåëÿ (Ñîâåò÷èê, Çàáîòëèâûé Ðîäèòåëü) ê  Æåðòâå

(Ïå÷àëüíûé Ðåáåíîê).

     _Ðîäèòåëüñêîå_ _íàñòàâëåíèå_: "Áóäü õîðîøåé äåâî÷êîé, ïîìîãàé ëþäÿì".

     _Ðîäèòåëüñêèé_    _îáðàçåö_:   "Âîò   êàê   íàäî   ïîìîãàòü    ëþäÿì".

_Ðîäèòåëüñêîå_ _ïðåäïèñàíèå_: "Hå ñòàðàéñÿ ïîëó÷èòü ÷òî-íèáóäü äëÿ ñåáÿ".

     _Äåòñêèé_ _ëîçóíã_: "Äåëàé, ÷òî ïîëîæåíî, è íå ïëà÷ü".

     _Ïîçèöèÿ_: "Ìíå ïëîõî, ïîýòîìó ÿ ïëà÷ó".

     _Ðåøåíèå_: "ß íàêàæó ñåáÿ çà òî, ÷òî ïëà÷ó".

     _Ñöåíàðèé_: "Âûêëàäûâàéñÿ".

     _Àíòèñöåíàðèé_: "Óìåé ïîìîãàòü ëþäÿì".

     "_Ôóòáîëêà_": âïåðåäè - "ß ñîîáðàçèòåëüíûé ðåáåíîê",  ñçàäè  -  "Hî  ÿ

ñèðîòà".

     _Èãðà_: "Hå âûøëî, êàê ÿ íè ñòàðàëàñü".

     "_Ïðåìèàëüíûå_ _êóïîíû_": äåïðåññèÿ.

     _Îêîí÷àòåëüíûé_ _èòîã_: ñìåðòü.

     _Ýïèòàôèÿ_  _íà_  _îäíîé_ _ñòîðîíå_ _êàìíÿ_: "_Ýòî_  _áûë_  ïðåêðàñíûé

ðåáåíîê", íà äðóãîé: "ß ñòàðàëàñü".

     _Àíòèòåçèñ_: "Hå âûäåëÿòüñÿ ñâîåé ñîîáðàçèòåëüíîñòüþ".

     _Ðàçðåøåíèå_:  "Âîñïîëüçîâàòüñÿ ñîâåòàìè ðîäèòåëåé,  ÷òîáû  ïîäîéòè  ê

íàñòîÿùåé öåëè".



                               Êëàññèôèêàöèÿ

     Ðîçîâàÿ  Øàïî÷êà  - ñöåíàðèé íåóäà÷íèöû, ïîñêîëüêó,  ÷åãî  áû  îíà  íè

äîáèâàëàñü,    îíà   âñå   òåðÿåò.   Ýòî   öåëåîðèåíòèðîâàííûé    ñöåíàðèé,

îðãàíèçîâàííûé  ïî  ïðèíöèïó "íåëüçÿ": "Ýòî òåáå  íåëüçÿ  äåëàòü,  ïîêà  íå

âñòðåòèøü  ïðèíöà". Â îñíîâå åãî ëåæèò "íèêîãäà": "Hèêîãäà íå ïðîñè  íè÷åãî

äëÿ  ñåáÿ". Ñêàçàâ "çäðàâñòâóéòå", Ðîçîâàÿ Øàïî÷êà ñòàðàåòñÿ ïîêàçàòü  ñåáÿ

ñîîáðàçèòåëüíîé äåâî÷êîé, âñåãäà ãîòîâîé ïîìî÷ü.



                         Ñèçèô, èëè "Hà÷íè ñíà÷àëà"

     Ýòîò  ñöåíàðèé  ðàññêàæåò î Äæåêå è åãî äÿäå Ãîìåðå.  Îòåö  Äæåêà  áûë

õðàáðûì ñîëäàòîì è ïîãèá íà âîéíå, êîãäà Äæåê áûë ìàëåíüêèì; âñêîðå  óìåðëà

ìàòü. Âîñïèòûâàë åãî äÿäÿ Ãîìåð - ñïîðùèê, õâàñòóí è íåìíîæêî ìîøåííèê.  Îí

õîòåë ñäåëàòü èç Äæåêà ñïîðòñìåíà è èãðîêà, ñòðåìÿùåãîñÿ ïîáåæäàòü âåçäå  è

âñåãäà.  Îäíàêî, åñëè Äæåê ïîáåæäàë, äÿäÿ ïðèõîäèë â íåèñòîâñòâî.  Åñëè  æå

Äæåê ïðîèãðûâàë, äÿäÿ äðóæåñêè-ïðåíåáðåæèòåëüíî ïîñìåèâàëñÿ. Â êîíöå êîíöîâ

Äæåê  ñòàë ïðîèãðûâàòü íàìåðåííî. ×åì ÷àùå îí ïðîèãðûâàë, òåì ñ÷àñòëèâåå  è

äîáðîæåëàòåëüíåå  ñòàíîâèëñÿ äÿäÿ. Äæåê õîòåë  ñòàòü  ôîòîãðàôîì,  íî  äÿäÿ

âîçðàçèë,  òàê  êàê ñ÷èòàë ýòî äåëî äëÿ ñëàáûõ ëþäåé, à  íàñòîÿùèé  ìóæ÷èíà

äîëæåí   âûáèðàòü   ñïîðò.  Äæåê  ïîøåë  â  ïðîôåññèîíàëüíûé   áåéñáîë.   Â

äåéñòâèòåëüíîñòè  äÿäå  õîòåëîñü, ÷òîáû  Äæåê  ïîïûòàëñÿ  ñòàòü  çíàìåíèòûì

ñïîðòñìåíîì. Äÿäÿ ïîñòîÿííî íàõîäèëñÿ ðÿäîì. Hàêàíóíå ïåðâûõ èãð  â  âûñøåé

ëèãå  Äæåê  ïîâðåäèë ðóêó è âûíóæäåí áûë ðàññòàòüñÿ ñî  ñïîðòîì.  Ïîçæå  îí

ãîâîðèë, ÷òî íå ìîæåò îáúÿñíèòü, êàê îïûòíûé èãðîê âðîäå íåãî ìîã ïîâðåäèòü

ðóêó  âåñíîé,  êîãäà âñå áåðåãóò ñåáÿ, ÷òîáû áûòü â ëó÷øåé ôîðìå  ê  íà÷àëó

ñåçîíà.

     Äæåê  ñòàë òîðãîâûì àãåíòîì. Hà÷èíàë îí õîðîøî, ïîëó÷àë âñå  áîëüøå  è

áîëüøå  çàêàçîâ,  ñòàíîâèëñÿ ëþáèìöåì áîññà. Hî èìåííî â  ýòîò  ìîìåíò  åãî

îõâàòèëî  ïîëíîå  ðàâíîäóøèå  ê äåëó. Îí ïîäîëãó  ñïàë,  çàïóñêàë  äåëà,  â

ðåçóëüòàòå çàêàçû çàïàçäûâàëè. Êîãäà-òî îí áûë õîðîøèì àãåíòîì, ïîýòîìó åìó

íå  íóæíî áûëî èñêàòü ïîêóïàòåëåé: îíè çâîíèëè è ïðèõîäèëè ñàìè. Îäíàêî  îí

ñòàë çàáûâàòü ðåãèñòðèðîâàòü çàêàçû. Â êîíöå êîíöîâ ïðèõîäèëîñü îáúÿñíÿòüñÿ

ñ  áîññîì, ÷òîáû ðåøèòü âîçíèêøèå ïðîáëåìû. Ïîñëå êàæäîãî òàêîãî îáúÿñíåíèÿ

Äæåê "áðàë ñåáÿ â ðóêè", íî õâàòàëî åãî íåíàäîëãî è äåëà ñíîâà êàòèëèñü  ïî

íàêëîííîé.  Ðàíî  èëè ïîçäíî äîëæåí áûë íàñòàòü äåíü, êîãäà  åãî  ïîïðîñèëè

îñòàâèòü  ðàáîòó. Ïðèøëîñü èñêàòü äðóãîãî õîçÿèíà è íà÷èíàòü  âñå  ñíà÷àëà.

Îäíî  åãî áåñïîêîèëî: òîðãîâöó ïðèõîäèòñÿ íåìíîæêî ïðèâèðàòü è ìîøåííè÷àòü;

Äæåêó  ýòî  íå  íðàâèëîñü. Â ðåçóëüòàòå Äæåê ïîðâàë ñ äÿäåé  è  ðåøèë  èäòè

ó÷èòüñÿ, ÷òîáû âïîñëåäñòâèè çàíÿòüñÿ äåëàìè ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ.



                                   Àíàëèç

     *Òåçèñ*: "Ñèçèô" óñåðäíî òðóäèòñÿ è ïî÷òè äîáèâàåòñÿ óñïåõà. Hî â îäèí

èç  ìîìåíòîâ  îí ðàññëàáëÿåòñÿ, ïðåêðàùàåò óñèëèÿ è òåðÿåò âñå äîñòèãíóòîå.

Îí äîëæåí íà÷èíàòü ñíîâà, ïîâòîðÿÿ âåñü öèêë.

     _Äèàãíîç_: äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ.

     _Ìèô_: Ñèçèô.

     _Ðîëè_: Îñèðîòåâøèé Ðåáåíîê, Ïðåñëåäîâàòåëü, Ñïàñèòåëü.

     _Ïåðåêëþ÷åíèÿ_: îò Ãåðîÿ (óñïåõ) ê Æåðòâå (íåóäà÷à) è ê Ñïàñèòåëþ.

     _Ðîäèòåëüñêîå_  _íàñòàâëåíèå_:  "Áóäü  êðåïêèì  è  õðàáðûì,  íå   áóäü

ñëàáàêîì".

     _Ðîäèòåëüñêèé_ _îáðàçåö_: "Ìîæíî íåìíîæêî ñìîøåííè÷àòü".

     _Ðîäèòåëüñêîå_ _ïðåäïèñàíèå_: "Hå ñòàðàéñÿ ïðåóñïåòü".

     _Äåòñêèé_ _ëîçóíã_: "ß - ñûí ãåðîÿ".

     _Ïîçèöèÿ_: "ß - íåõîðîøèé, ïîòîìó ÷òî íà ñàìîì äåëå ÿ ñëàáûé  ÷åëîâåê.

À îíè õîðîøèå, ïîòîìó ÷òî ïðåóñïåâàþò".

     _Ðåøåíèå_: "ß äîëæåí áûòü ãåðîåì".

     _Ñöåíàðèé_: "Hå áóäü èì".

     "_Ôóòáîëêà_":  âïåðåäè - "ß - ñóïåðòîðãîâåö",  ñçàäè  -  "Hî  íå  íàäî

ïîêóïàòü ó ìåíÿ".

     _Èãðà_: "Hà÷íè ñíà÷àëà".

     "_Ïðåìèàëüíûå_ _êóïîíû_": äåïðåññèÿ è ÷óâñòâî âèíû.

     _Îêîí÷àòåëüíûé_ _èòîã_: Èìïîòåíöèÿ è ñìåðòü.

     _Ýïèòàôèÿ_: íà îäíîé ñòîðîíå êàìíÿ - "Îí î÷åíü ñòàðàëñÿ", íà äðóãîé  -

"Ó ìåíÿ íå âûøëî".

     _Àíòèòåçèñ_: "Ïåðåñòàíü ñëóøàòüñÿ äÿäþ".

     _Ðàçðåøåíèå_: èäòè ó÷èòüñÿ è çàíÿòüñÿ íîâûì äåëîì.



                               Êëàññèôèêàöèÿ

     "Ñèçèô" - ñöåíàðèé íåóäà÷íèêà, ïîñêîëüêó, ïðèáëèçèâøèñü ê âåðøèíå,  îí

êàæäûé    ðàç   ñêàòûâàåòñÿ   âíèç.   Ýòî   öåëåîðèåíòèðîâàííûé   ñöåíàðèé,

îðãàíèçîâàííûé ïî ïðèíöèïó "íåëüçÿ": "Áåç ìåíÿ òû íå ìîæåøü  (òåáå  íåëüçÿ)

ýòî  ñäåëàòü". Â îñíîâå åãî ëåæèò "Ñíîâà è ñíîâà": "Ñòàðàéñÿ, ïîêà ìîæåøü".

Âðåìÿ  ìåæäó  ïåðâûì ïðèâåòñòâèåì è "ïðîùàé" ñòðóêòóðèðóåòñÿ  èãðîé  "Hà÷íè

ñíà÷àëà".



               Ìàëåíüêàÿ ìèññ Áåòêè, èëè "Ìåíÿ íå èñïóãàåøü"

     Áåòêè  êàæäûé âå÷åð ñèäåëà íà âûñîêîé òàáóðåòêå â áàðå è  ìðà÷íî  ïèëà

âèñêè.  Îäíàæäû  âîçëå íåå âîçíèê óæàñíûé òèï. Îí åå  íàïóãàë,  íî  îíà  íå

óáåæàëà,  ïîçíàêîìèëàñü ñ íèì, è âñêîðå âûøëà çà íåãî çàìóæ, ñòàëà  äàæå  î

íåì  î÷åíü  çàáîòèòüñÿ. Îäíàêî, íàïèâàÿñü, îí åå  áèë,  à  â  òðåçâîì  âèäå

âñÿ÷åñêè   óíèæàë,   íî   îíà   âñå   ðàâíî   îò   íåãî   íå   óáåãàëà.   Â

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå, êîãäà îíà îáðàòèëàñü çà  ïîìîùüþ,  åå  ñíà÷àëà

æàëåëè  è  óæàñàëèñü ïîâåäåíèþ ìóæà, íî ÷åðåç íåñêîëüêî  ìåñÿöåâ  îòíîøåíèå

èçìåíèëîñü.

     "À ïî÷åìó áû âàì íå ñîéòè ñî ñâîåé òàáóðåòêè è íå ðàçîáðàòüñÿ ñ ñîáîþ?

-  ñêàçàëè  åé  ÷ëåíû  ãðóïïû. - Âàì âåäü íðàâèòñÿ  èçëàãàòü  ñâîè  óæàñíûå

èñòîðèè,  _ýòî_  âûãëÿäèò òàê, áóäòî âû íàñëàæäàåòåñü èãðîé  â  "Ïîäóìàéòå,

êàêîé óæàñ".

     Îäíàæäû  ïñèõîòåðàïåâò  ñïðîñèë ó Áåòêè: "Êàêîé  áûëà  ó  âàñ  ëþáèìàÿ

äåòñêàÿ  ñêàçêà?" - "Ñêàçêè íå áûëî, - îòâåòèëà îíà. - Hî  ÿ  î÷åíü  ëþáèëà

äåòñêèé ñòèøîê "Ìàëåíüêàÿ ìèññ Áåòêè", â êîòîðîì ãåðîèíÿ ñèäåëà íà  âûñîêîé

òàáóðåòêå". - "Òàê âîò ïî÷åìó âû ñèäèòå â áàðå..." - "Äà, ÿ êàê ðàç  ñèäåëà

íà  òàáóðåòêå, êîãäà âñòðåòèëà åãî". - "Ïî÷åìó æå âû íå óáåæàëè,  êîãäà  îí

âàñ  íàïóãàë?"  - "Ïîòîìó ÷òî, êîãäà ÿ áûëà ìàëåíüêîé, ìàòü  ìíå  ãîâîðèëà:

"Åñëè óáåæèøü èç äîìà, ïîïàäåøü â áîëüøóþ áåäó". - "Hó, à êàê íàñ÷åò ïåðâîé

òàáóðåòêè, òî åñòü äåòñêîãî ãîðøêà?" - "Ìåíÿ óñàæèâàëè íà ãîðøîê è  ïóãàëè,

íî ìíå áûëî ñëèøêîì ñòðàøíî, ÷òîáû ÿ ìîãëà âñòàòü è óáåæàòü".

     Ñöåíàðèé  ìèññ Áåòêè çàïðåùàë åé óáåãàòü, äà îíà è íå çíàëà,  êóäà  åé

ìîæíî  áûëî  áû  áåæàòü.  Âìåñòî  ýòîãî îíà  ïèëà  êàæäûé  âå÷åð  âèñêè.  Â

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå åå ñòèìóëèðîâàëè "ñîéòè ñ òàáóðåòêè" è ïîäóìàòü

î  ñåáå  ñàìîé. Ðàíüøå îíà âñåãäà âûãëÿäåëà ìðà÷íîé è ñåðäèòîé,  íî  âñêîðå

ñòàëà óëûáàòüñÿ.

     Ìóæó  Áåòêè áûëî õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ïîñëå ïðèâåòñòâèÿ åå íàäî ïóãàòü

(êàê  ýòî áûëî ïðè çíàêîìñòâå â áàðå). Áîëüøèíñòâî æåíùèí ïðè ýòîì  óáåæàëè

áû,  íî  òîëüêî íå Áåòêè. Ïîýòîìó åìó íè÷åãî íå îñòàâàëîñü, êàê  ïóãàòü  åå

ñíîâà è ñíîâà, ÷òî îí è äåëàë.



                                   Àíàëèç

     *Òåçèñ*:  Ìàëåíüêàÿ  Áåòêè ñèäèò íà òàáóðåòêå, çàìêíóâøèñü  â  ñåáå  è

îæèäàÿ  "Ïàóêà", ïîñêîëüêó áîëüøå åé íå íà ÷òî íàäåÿòüñÿ. Îí  ïîÿâëÿåòñÿ  è

ñòàðàåòñÿ  íàïóãàòü åå, íî îíà ðåøàåò, ÷òî ýòî ñàìûé ïðåêðàñíûé  "Ïàóê"  íà

ñâåòå, è ïðåäïî÷èòàåò îñòàòüñÿ ñ íèì. Îí ïåðèîäè÷åñêè ïóãàåò åå, íî îíà âñå

ðàâíî  íå  óáåãàåò. Îíà ìîæåò èñêàòü äðóãîãî "Ïàóêà", íî,  óáåäèâøèñü,  ÷òî

äðóãîãî òàêîãî êðàñèâîãî íåò, îíà îñòàåòñÿ "ïîìîãàòü åìó òêàòü ïàóòèíó".

     _Äèàãíîç_: ïîðîê õàðàêòåðà.

     _Äåòñêàÿ_ _ñêàçêà_: Ñòèõè î ìàëåíüêîé Áåòêè.

     _Ðîëè_: Ñïàñèòåëü, Æåðòâà.

     _Ïåðåêëþ÷åíèÿ_:  îò  Æåðòâû (îáñòîÿòåëüñòâ) ê  Ñïàñèòåëþ  (ìóæ÷èíû)  è

Æåðòâå (ìóæ÷èíû).

     _Ðîäèòåëüñêîå_ _íàñòàâëåíèå_: "Hå ïîääàâàéñÿ".

     _Ðîäèòåëüñêèé_ _îáðàçåö_: "Åæåäíåâíûé ñïîñîá ñïðàâèòüñÿ - ïèòü!"

     _Ðîäèòåëüñêîå_  _ïðåäïèñàíèå_: "Hå óáåãàé, à  òî  ïîïàäåøü  â  áîëüøóþ

áåäó".

     _Ïîçèöèÿ_: "ß - õîðîøàÿ, åñëè çàáî÷óñü î íåì".

     _Ðåøåíèå_: "Åñëè ÿ íå ìîãó åìó ïîìî÷ü, òî íàéäó êîãî-íèáóäü äðóãîãî".

     "_Ôóòáîëêà_": âïåðåäè - "ß ñ ýòèì ñïðàâëþñü", ñçàäè - "Áåéòå ìåíÿ".

     _Èãðû_: "Ïîäóìàéòå, êàêîé óæàñ!"

     _Àíòèòåçèñ_: "Õâàòèò ñèäåòü íà òàáóðåòêå, è õâàòèò ïèòü".

     _Ðàçðåøåíèå_: ñàìîé ïëàíèðîâàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü.



                               Êëàññèôèêàöèÿ

     "Ìàëåíüêàÿ  ìèññ  Áåòêè" - ýòî ñöåíàðèé íåïîáåäèòåëÿ.  Åé  íå  ñóæäåíî

ïðåóñïåòü,  íî  ó  íåå  ïî  êðàéíåé ìåðå åñòü "Ïàóê",  ñèäÿùèé  ðÿäîì.  Ýòî

öåëåîðèåíòèðîâàííûé  ñöåíàðèé,  îðãàíèçîâàííûé  ïî  ïðèíöèïó  "ìîæíî":  "Òû

ìîæåøü  ïîìî÷ü  åìó  ðàáîòàòü". Â îñíîâå åãî ëåæèò "Äî òåõ  ïîð,  ïîêà...":

"Ñèäè  â  îäèíî÷åñòâå, ïîêà íå âñòðåòèøü Ïðèíöà-Ïàóêà, ïîòîì ìîæåøü  íà÷àòü

æèòü".   Ïðîìåæóòîê   ìåæäó  ïåðâûì  â  æèçíè   ïðèâåòñòâèåì   è   "ïðîùàé"

ñòðóêòóðèðóåòñÿ ññîðàìè è âûïèâêîé, ëþáîâüþ è ðàáîòîé.



                Ñòàðûå áîéöû íå óìèðàþò, èëè "Êîìó ÿ íóæåí?"

     Ìàê  áûë  õðàáðûì  îôèöåðîì  í ëþáèë ëþäåé,  êîòîðûìè  êîìàíäîâàë.  Hî

îäíàæäû ïî èõ æå íåîñòîðîæíîñòè ìíîãèå èç íèõ ïîãèáëè. Ìàê îáâèíèë  â  ýòîì

ñåáÿ.  Ê åãî ñòðàäàíèÿì äîáàâèëèñü ìàëÿðèÿ, ïîñòîÿííîå íåäîåäàíèå è  äðóãèå

áåäû,  è  Ìàê  íå âûäåðæàë, ñåðüåçíî çàáîëåë. Ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ  îí  ñòàë

òðóäèòüñÿ  ñ  ðàññâåòà äî çàêàòà, ñòàðàÿñü íè î ÷åì íå äóìàòü.  Hî  êàê  áû

óñåðäíî îí íè ðàáîòàë, ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå îí íå ïðîäâèãàëñÿ íè íà øàã. Ó

Ìàêà  áûëè  äîëãè,  ïîýòîìó íóæíî áûëî ðàáîòàòü åùå  áîëüøå.  Îí  ïîñòàâëÿë

ïðîâèçèþ  íà  ñâàäüáû è ðàçëè÷íûå þáèëåè, íî ó íåãî ñàìîãî íå áûëî  ïîâîäîâ

äëÿ  ïðàçäíèêà.  Îí  ñìîòðåë  íà  âñå ñî ñòîðîíû,  ñîçäàâàÿ  äðóãèì  äîáðîå

íàñòðîåíèå, ïîìîãàÿ èì âåñåëèòüñÿ çà ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì. Òàê åìó  óäàâàëîñü

êàê-òî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íóæíûì ëþäÿì. Ïî íî÷àì ïðèõîäèëî îäèíî÷åñòâî, ìûñëè

êðóòèëèñü,  áåçîñòàíîâî÷íî. Ëó÷øå âñåãî áûëî â ñóááîòó  âå÷åðîì,  êîãäà  îí

íàïèâàëñÿ è ìîã çàáûòüñÿ è íàêîíåö ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷àñòüþ òîëïû, òî åñòü

òàêèì  æå ÷åëîâåêîì, êàê âñå îêðóæàþùèå åãî ëþäè. Òàêîé îáðàç æèçíè íà÷àëñÿ

çàäîëãî äî âîéíû. Åãî ìàòü óåõàëà ñ êàêèì-òî âîåííûì, êîãäà åìó áûëî  øåñòü

ëåò.  Óçíàâ îá ýòîì, îí çàáîëåë èñòåðè÷åñêîé ëèõîðàäêîé è ïûòàëñÿ  óìåðåòü,

òàê êàê ïîíÿë, ÷òî ìàòåðè îí íå íóæåí. Òðóäèòüñÿ îí íà÷àë ðàíî, íî, ñêîëüêî

íè  ðàáîòàë,  òîëêó  íèêàêîãî íå áûëî. Âñå çàðàáîòàííîå óõèòðÿëñÿ  êàêèì-òî

îáðàçîì ó íåãî âûòÿíóòü îòåö. Hå óñïååò Ìàê ÷òî-ëèáî êóïèòü ñåáå, êàê  îòåö

íåìåäëåííî ýòè âåùè ïðîäàñò. Îí çàâèäîâàë äðóãèì øêîëüíèêàì, ïîòîìó  ÷òî  ó

íèõ  áûëè  ìàòåðè.  Èç-çà ýòîãî åìó ïðèõîäèëîñü äàæå äðàòüñÿ.  Ðàçáèâàòü  â

êðîâü  íîñû  â  øêîëüíîì äâîðå - ýòî îí ìîã, íî íà âîéíå íà íåãî  óãíåòàþùå

äåéñòâîâàë  âèä  óáèòûõ ëþäåé. Áóäó÷è õîðîøèì ñíàéïåðîì,  îí  æàëåë  óáèòûõ

âðàãîâ. Äàæå â ãèáåëè áëèçêèõ åìó ëþäåé îí íå ìîã îáâèíèòü âðàãà. Îí  âèíèë

ñåáÿ â òîì, ÷òî òîâàðèùè ïîãèáëè, à îí îñòàëñÿ æèòü. Ïîýòîìó îí ñòàðàëñÿ íå

óñóãóáëÿòü ñâîþ âèíó è íå íàñëàæäàëñÿ æèçíüþ. Èñêëþ÷åíèåì áûëè âûïèâêè,  íî

ýòî  îí  íå  ñ÷èòàë...  Îí  âåë  êàêóþ-òî  òÿæêóþ  æèçíü,  ïûòàëñÿ  ðàçáèòü

àâòîìîáèëü,  ïîïàäàë  â  áîëüíèöó, íî âûæèë,  ìíîãî,  ïî÷òè  áåçîñòàíîâî÷íî

êóðèë,  íåñìîòðÿ  íà  áðîíõèò. Ïîñëå äëèòåëüíîãî  ëå÷åíèÿ,  êîíñóëüòàöèé  ó

ïñèõîòåðàïåâòà Ìàê ñóìåë âîçîáíîâèòü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ  è  ñòàë

÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå.



                                   Àíàëèç

     *Òåçèñ*. Ñòàðûé ñîëäàò îêàçàëñÿ íåíóæíûì ñâîèì ðîäíûì, à äðóçåé åìó íå

óäàëîñü  ñîõðàíèòü. Îí ìíîãî òðóäèëñÿ, íî íå ïîëó÷àë îùóòèìûõ  ðåçóëüòàòîâ.

Îí îñòàâàëñÿ áåññòðàñòíûì íàáëþäàòåëåì æèçíè, íå ó÷àñòâóÿ â ðàäîñòè äðóãèõ.

Åìó  õîòåëîñü  ïîìîãàòü  ëþäÿì, íî îí íå íàõîäèë âîçìîæíîñòè  áûòü  êîìó-òî

íóæíûì.

     _Äèàãíîç_: êîìïåíñèðîâàííàÿ øèçîôðåíèÿ.

     _Ïåñíÿ_: "Ñòàðûå áîéöû íå óìèðàþò".

     _Ðîëè_: Håóäàâøèéñÿ Ñïàñèòåëü, Ïðåñëåäîâàòåëü, Æåðòâà.

     _Ïåðåêëþ÷åíèÿ_: îò Æåðòâû (ìàòåðè è îòöà) ê Ñïàñèòåëþ (òîâàðèùåé) è  ê

Æåðòâå (îáñòîÿòåëüñòâ).

     _Ðîäèòåëüñêîå_ _íàñòàâëåíèå_: "Òðóäèñü óñåðäíî è ïîìîãàé ëþäÿì".

     _Ðîäèòåëüñêèé_ _îáðàçåö_: "Âîò ñïîñîá ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ - ïåé!"

     _Ðîäèòåëüñêîå_ _ïðåäïèñàíèå_: "Hå äîáèâàéñÿ ðåçóëüòàòîâ".

     _Ïîçèöèÿ_: "ß íå õîðîøèé", "Âñå äðóãèå õîðîøèå".

     _Ðåøåíèå_: "ß çàãóáëþ ñåáÿ - ðàáîòîé".

     "_Ôóòáîëêà_":  âïåðåäè - "ß õîðîøèé ïàðåíü", ñçàäè -  "Äàæå  åñëè  ýòî

ìåíÿ ïîãóáèò".

     _Âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå_: âîñïîìèíàíèÿ î âîéíå.

     _Èãðà_: "ß âñåãî ëèøü ïûòàþñü ïîìî÷ü âàì".

     _Àíòèòåçèñ_: "Õâàòèò óáèâàòü ñåáÿ".

     _Ðàçðåøåíèå_: âêëþ÷èòüñÿ â æèçíü è èäòè âïåðåä.



                               Êëàññèôèêàöèÿ

     "Ñòàðûé  áîåö"  - ñöåíàðèé "íåïîáåäèòåëÿ". Îäíàêî èäòè âïåðåä,  äåëàòü

êàðüåðó  -  äëÿ  ìíîãèõ  ñòàðûõ áîéöîâ äåëî ÷åñòè. Ýòî  öåëåîðèåíòèðîâàííûé

ñöåíàðèé,  îðãàíèçîâàííûé ïî ïðèíöèïó "íåëüçÿ": "Håëüçÿ èäòè  âïåðåä,  ïîêà

îíè  òåáÿ  íå  ïîçîâóò".  Â îñíîâå åãî - "ïîñëå": "Ïîñëå  òîãî,  êàê  âîéíà

çàêîí÷èëàñü,  îñòàåòñÿ  ëèøü  ìåäëåííî  óìèðàòü".  Âðåìÿ  îæèäàíèÿ   ñìåðòè

çàïîëíÿåòñÿ âîçìîæíîñòüþ ïîìîãàòü ëþäÿì è âîñïîìèíàíèÿìè î áûëûõ ñðàæåíèÿõ.



               Ïîáåäèòåëü äðàêîíà, èëè "Ïàïî÷êà çíàåò ëó÷øå"

     ...Æèë  íåêîãäà  ÷åëîâåê  ïî èìåíè Ãåîðãèé,  ïðîñëàâèâøèéñÿ  òåì,  ÷òî

ïîáåæäàë  äðàêîíîâ è îïëîäîòâîðÿë áåñïëîäíûõ æåíùèí. Îí  áðîäèë  ïî  ñòðàíå

ñâîáîäíûé  è íåçàâèñèìûé (òàê ïî êðàéíåé ìåðå êàçàëîñü). Îäíàæäû  â  ëåòíèé

äåíü  îí  ñêàêàë  íà ëîøàäè ïî ñòåïè è âäðóã çàìåòèë âäàëè  ÿçûêè  ïëàìåíè,

âçâèâàþùèåñÿ  ê ïîäíåáåñüþ. Ïðèáëèçèâøèñü, îí óñëûøàë óæàñíûé  ðåâ,  ñêâîçü

êîòîðûé  ïðîðûâàëèñü ïðîíçèòåëüíûå äåâè÷üè êðèêè. "Òàê, - ïîäóìàë îí,  áåðÿ

êîïüå  íàïåðåâåñ.  -  Óæå òðåòèé äðàêîí ñ äåâèöåé íà ýòîé  íåäåëå.  ß  óáüþ

çëîäåÿ,   è,   êîíå÷íî,  ìîÿ  õðàáðîñòü  áóäåò  âîçíàãðàæäåíà".   "Äåðæèñü,

ìåðçàâåö!.. - êðèêíóë Ãåîðãèé äðàêîíó è îáîäðèë äåâèöó: - Hå áîéñÿ". Äðàêîí

ñòàë ðûòü êîãòÿìè çåìëþ, ïðåäâêóøàÿ íå òîëüêî äâîéíîé îáåä, íî è òî, ÷òî îí

ëþáèë  åùå áîëüøå, - õîðîøóþ äðàêó. Äåâèöà ïî èìåíè Óðñóëà ïðîñòåðëà  ââåðõ

ðóêè  è  çàêðè÷àëà:  "Î  ìîé ãåðîé! ß ñïàñåíà!" Îíà  íå  òîëüêî  ðàäîâàëàñü

ñïàñåíèþ,   íî  è  ïðåäâêóøàëà  óâèäåòü  ïðåêðàñíîå  çðåëèùå,  çà   êîòîðîå

(ïîñêîëüêó  íà  ñàìîì  äåëå  îíà íå áûëà äåâèöåé)  íàäåÿëàñü  îòáëàãîäàðèòü

ñïàñèòåëÿ.

     Ãåîðãèé   è   äðàêîí   ðàçúåõàëèñü,   ãîòîâÿñü   ê   ñõâàòêå.   Óðñóëà

ïðèâåòñòâîâàëà  îáîèõ.  Â ýòîò ìèã ïîÿâèëñÿ åùå  îäèí  âñàäíèê  íà  êîíå  ñ

óêðàøåííîé  ñåðåáðîì óçäå÷êîé è ñóìêàìè, íàáèòûìè çîëîòîì. "Ýé,  ìàëûø!"  -

çàêðè÷àë íîâîïðèáûâøèé.

     Ãåîðãèé   óäèâëåííî  îáåðíóëñÿ:  "Ïàï,  êàê  ÿ   ðàä   òåáÿ   âèäåòü!"

Ðàçâåðíóâøèñü,  îí  ñïåøèëñÿ,  ÷òîáû  ïîääåðæàòü  ñòðåìÿ  îòöó.  Ïîñëåäîâàë

ðàçãîâîð  ìåæäó îòöîì è ñûíîì. Èíîãäà áûë ñëûøåí ãîëîñ Ãåîðãèÿ: "Äà,  ïàïà.

Êîíå÷íî, ïàïà. Êàê òû ñêàæåøü, ïàïà". Hè äðàêîí, íè Óðñóëà íå ñëûøàëè,  ÷òî

ãîâîðèë îòåö, íî ñêîðî èì ñòàëî ÿñíî, ÷òî ðàçãîâîð îáåùàåò áûòü äîëãèì.

     "Î  áîæå! - âîñêëèêíóëà Óðñóëà, ñåðäèòî òîïíóâ íîãîé. - Ãäå æå  ãåðîé?

Êàê   ïîÿâèëñÿ   ýòîò   ñòàðèê,   òàê  ìîé  ñïàñèòåëü   òîëüêî   êëàíÿåòñÿ,

ðàñøàðêèâàåòñÿ.  È  íîëü âíèìàíèÿ íà ìåíÿ, áåäíÿæêó!" -  "Äåéñòâèòåëüíî,  -

ñêàçàë  äðàêîí.  -  Ýòî,  êàæåòñÿ, íàäîëãî". Îí âûêëþ÷èë  ïëàìÿèçâåðãàòåëü,

ðàñòÿíóëñÿ íà òðàâå è ãðîìêî çàõðàïåë. Hàêîíåö ñòàðèê óåõàë, à Ãåîðãèé ñòàë

ãîòîâèòüñÿ ê ñõâàòêå. Îí âçÿë íàïåðåâåñ êîïüå, îæèäàÿ, ÷òî äðàêîí  èçðûãíåò

ïëàìÿ,  à  Óðñóëà ðàäîñòíî çàêðè÷èò. Hî îí óñëûøàë: "Õàì!"  Ýòî  âûêðèêíóëà

Óðñóëà  è ïîøëà ïðî÷ü. Äðàêîí ïîäíÿëñÿ íà íîãè, ñêàçàë: "×óäàê"  -  è  òîæå

óøåë.  Óâèäåâ ýòî, Ãåîðãèé ñ êðèêîì: "Ýé, ïàïà!" - ïîñêàêàë âñëåä çà îòöîì.

Óðñóëà è äðàêîí îäíîâðåìåííî îáåðíóëèñü è ïðîêðè÷àëè: "Æàëü, ÷òî òâîé  îòåö

ñòàðûé, à òî áû îí ìîã êóäà ëó÷øå çàìåíèòü òåáÿ!"



            Çèãìóíä, èëè "Åñëè íå âûõîäèò òàê, ïîïðîáóåì èíà÷å"

     ...Çèãìóíä ðåøèë ñòàòü âåëèêèì ÷åëîâåêîì. Îí óìåë ðàáîòàòü è  ïîñòàâèë

ñåáå  öåëüþ ïðîíèêíóòü â èñòýáëèøìåíò. Ýòî, îí ñ÷èòàë, âñå ðàâíî, ÷òî âîéòè

â íåáåñíûå âðàòà. Åãî, îäíàêî, òóäà íå äîïóñêàëè. Òîãäà îí ðåøèë îáðàòèòüñÿ

ê  ïðåèñïîäíåé (ðå÷ü øëà î áåññîçíàòåëüíîì). Òàì íå áûëî èñòýáëèøìåíòà, òàì

âñåì áûëî âñå ðàâíî.

     È  îí  îáðåë àâòîðèòåò â ïðåèñïîäíåé. Óñïåõ åãî áûë ñòîëü  âåëèê,  ÷òî

ñêîðî èñòýáëèøìåíò ïåðåìåñòèëñÿ â ïðåèñïîäíþþ.



                                   Àíàëèç

     *Òåçèñ*. Êòî-òî ðåøàåò ñòàòü âåëèêèì ÷åëîâåêîì, íî îêðóæàþùèå  ñîçäàþò

åìó  âñÿ÷åñêèå  ïðåïÿòñòâèÿ. Âìåñòî òîãî ÷òîáû  èñïîëüçîâàòü  âðåìÿ  íà  èõ

ïðåîäîëåíèå,  îí  âñå  îáõîäèò ñòîðîíîé, íàõîäèò  ïðîáëåìó,  äîñòîéíóþ  åãî

ðâåíèÿ, è â "ïðåèñïîäíåé" ñòàíîâèòñÿ âåëèêèì ÷åëîâåêîì.

     _Äèàãíîç_: ôîáèè.

     _Ãåðîè_: Ãàííèáàë, Hàïîëåîí è ò.ï.

     _Ðîëè_: Ãåðîé, Îïïîíåíòû.

     _Ïåðåêëþ÷åíèÿ_: Ãåðîé, Æåðòâà, Ãåðîé.

     _Ðîäèòåëüñêîå_ _íàñòàâëåíèå_: "Ðàáîòàé óñåðäíî è íå îñòàâëÿé òðóäà".

     _Ðîäèòåëüñêèé_ _îáðàçåö_: "Èñïîëüçóé ñâîé óì è íàéäè åìó ïðèìåíåíèå".

     _Ðîäèòåëüñêîå_ _ïðåäïèñàíèå_: "Áóäü âåëèêèì ÷åëîâåêîì".

     _Ïîçèöèÿ_:  "ß  â  ïîðÿäêå, êîãäà ÿ òâîðþ", "Îíè â ïîðÿäêå,  åñëè  îíè

äóìàþò".

     _Ðåøåíèå_: "Åñëè íå äîáðàòüñÿ äî íåáåñ, òî ïîïðîáóþ â ïðåèñïîäíåé".

     "_Ôóòáîëêà_": íå âèäíî íè÷åãî (íè íà ãðóäè, íè íà ñïèíå).

     "_Ïðåìèàëüíûå_ _êóïîíû_": íå ñîáèðàåò.

     _Èãðû_: íà èãðû íåò âðåìåíè.

     _Àíòèòåçèñ_: íåò íåîáõîäèìîñòè.

     _Ðàçðåøåíèÿ_: èìååòñÿ èõ âïîëíå äîñòàòî÷íî.



                               Êëàññèôèêàöèÿ

     Ýòî ñöåíàðèé "ïîáåäèòåëÿ". Âåäü Çèãìóíäà âåäåò ïî æèçíè ñöåíàðèé,  òàê

êàê   îí  çíàåò,  ÷òî  äîëæåí  äåëàòü.  Ýòî  öåëåîðèåíòèðîâàííûé  ñöåíàðèé,

îðãàíèçîâàííûé  ïî  ïðèíöèïó  "ìîæíî":  "Åñëè  íå  ïîëó÷àåòñÿ  òàê,   ìîæíî

ïîïûòàòüñÿ èíà÷å". Â îñíîâå åãî ëåæèò "âñåãäà": "Hèêîãäà íå ïðåðûâàé óñèëèé

(âñåãäà ïðîáóé)". Ñêàçàâ "çäðàâñòâóéòå", îí òóò æå ïðèíèìàåòñÿ çà ðàáîòó.



                         Ôëîðåíñ, èëè "ßñíîâèäåíèå"

     ...Ìàòü  æåëàëà äëÿ ñâîåé äî÷åðè Ôëîðåíñ õîðîøåé ïàðòèè è  ñ÷àñòëèâîãî

ìåñòà  â  îáùåñòâå.  Îäíàêî Ôëîðåíñ ðåøèëà, ÷òî  åå  ñóäüáà  -  â  ñëóæåíèè

÷åëîâå÷åñòâó.   Áîëåå   ÷åòûðíàäöàòè  ëåò  âñå  îêðóæàþùèå   ñòàðàëèñü   åå

ïåðåóáåäèòü, íî âñå áûëî íàïðàñíî. Îíà äîáèëàñü ñâîåãî è ñòàëà  ìåäèöèíñêîé

ñåñòðîé.  Ñ  îãðîìíûì  òðóäîì,  ïðåîäîëåâàÿ âñåâîçìîæíûå  ïðåïÿòñòâèÿ,  îíà

ñíèñêàëà óâàæåíèå ñî ñòîðîíû äàæå âûñøåãî îáùåñòâà. Ïîñâÿùàÿ âñþ ñåáÿ äåëó,

Ôëîðåíñ  íå ó÷àñòâîâàëà â èíòðèãàõ, áûëà î÷åíü ñêðîìíîé, íå ñîçäàâàëà  ñåáå

ðåêëàìó, íî ñòàëà èçâåñòíà âñåìó ìèðó.



                                   Àíàëèç

     *Òåçèñ*.  Ìàòü  âíóøàëà Ôëîðåíñ ñâåòñêèå àìáèöèè, íî  â  ãëóáèíå  äóøè

äåâóøêà îùóùàëà ñâîå áîëåå âûñîêîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Îíà îò÷àÿííî áîðîëàñü  ñ

ìàòåðüþ  çà ïðàâî èçáðàòü ñîáñòâåííûé ïóòü. Îêðóæàþùèå âîçäâèãàëè  íà  ýòîì

ïóòè  ïðåïÿòñòâèÿ, íî Ôëîðåíñ íå òðàòèëà âðåìåíè íà èãðû, îíà îáõîäèëà  âñå

ïðåïÿòñòâèÿ â ïîèñêàõ âåëèêèõ çàäà÷ è ñòàëà ãåðîèíåé.

     _Äèàãíîç_: êðèçèñ âçðîñëåíèÿ.

     _Ãåðîèíÿ_: Æàííà ä'Àðê.

     _Ðîëè_: Ãåðîèíÿ, Îïïîíåíòû.

     _Ïåðåêëþ÷åíèÿ_: Æåðòâà, Ãåðîèíÿ.

     _Ðîäèòåëüñêîå_ _íàñòàâëåíèå_: "Âûéäè çàìóæ çà áîãàòîãî ÷åëîâåêà".

     _Ðîäèòåëüñêèé_ _îáðàçåö_: "Äåëàé òàê, êàê òåáå ãîâîðÿò".

     _Ðîäèòåëüñêîå_ _ïðåäïèñàíèå_: "Hå ñïîðü".

     _Ïðåäïèñàíèå_ (ñêîðåå âñåãî îòöà): "Áóäü ãåðîèíåé, êàê Æàííà ä'Àðê".

     _Ïîçèöèÿ_:  "ß õîðîøàÿ, åñëè ÿ äåéñòâóþ", "Îíè õîðîøèå,  åñëè  ìíå  íå

ìåøàþò".

     _Ðåøåíèå_: "ß áóäó ñëóæèòü ÷åëîâå÷åñòâó, èíà÷å ÿ íå ìîãó".

     "_Ôóòáîëêà_":  âïåðåäè  -  "Çàáîòèòüñÿ î ðàíåíûõ  ñîëäàòàõ",  ñçàäè  -

"Äåëàé ýòî ëó÷øå, ÷åì äåëàëè ïðåæäå".

     "_Ïðåìèàëüíûå_ _êóïîíû_": íå ñîáèðàåò.

     _Èãðà_: íåò âðåìåíè íà èãðû.

     _Àíòèòåçèñ_: íå íóæåí.

     _Ðàçðåøåíèÿ_: èìååòñÿ èõ âïîëíå äîñòàòî÷íî.



                               Êëàññèôèêàöèÿ

     Ýòî  ñöåíàðèé "ïîáåäèòåëÿ", êëàññèôèöèðóåìûé òàê æå, êàê è ïðåäûäóùèé.

Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ãåðîè áðàëè íåóäàâøèéñÿ ñöåíàðèé (Ãàííèáàë, Hàïîëåîí, Æàííà

ä'Àðê)   è  ïðåâðàùàëè  åãî  â  óñïåøíûé,  ïðè÷åì  âîïðåêè  ïðîòèâîäåéñòâèþ

îêðóæàþùèõ.   Ýòî   óäàëîñü  áëàãîäàðÿ  òîìó,  ÷òî   îñòàâëÿëèñü   îòêðûòûå

âîçìîæíîñòè, ïîçâîëÿþùèå îáîéòè ïðåïÿòñòâèÿ, íå ñòàëêèâàÿñü  ñ  íèì  ëîá  â

ëîá.  Òàêàÿ ãèáêîñòü íè â êîåé ìåðå íå óìàëÿåò ðåøèìîñòè äåéñòâîâàòü  è  íå

ìåøàåò äîñòèæåíèþ æåëàåìîãî.





                            Òðàãè÷åñêèå ñöåíàðèè

     Ìîæíî  ñïîðèòü  î  òîì,  ÿâëÿþòñÿ  ëè ïîáåäèòåëè  ïîáåäèòåëÿìè  èìåííî

ïîòîìó,  ÷òî  èõ  ïîáóæäàåò ê ýòîìó ñöåíàðèé, èëè ïîòîìó, ÷òî  èì  ðàçðåøåí

ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð. Îòíîñèòåëüíî íåóäà÷íèêîâ, íàâåðíîå, íåò  ñîìíåíèé  â

òîì,  ÷òî  îíè  ïîä÷èíåíû  ðîäèòåëüñêîìó  ïðîãðàììèðîâàíèþ  è  ñîáñòâåííîìó

âíóòðåííåìó   "äåìîíó".  Òðàãè÷åñêèå  ñöåíàðèè  ìîãóò  áûòü  "âûñîêèìè"   è

"íèçêèìè".  "Âûñîêèå" ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì âäîõíîâåíèÿ è ìîãóò âîïëîùàòüñÿ

â  îáðàçàõ áëàãîðîäíûõ ãåðîåâ íà òåàòðàëüíûõ ñöåíàõ. Â "íèçêèõ" â  îñíîâíîì

âíîâü è âíîâü âîñïðîèçâîäÿòñÿ îäíè è òå æå ñþæåòû, ïîÿâëÿþòñÿ îäíè è òå  æå

ìðà÷íûå òèïû, êîòîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ â óíûëûõ äåêîðàöèÿõ ñîöèàëüíîãî äíà, òî

åñòü  â  òåõ  ìåñòàõ, êîòîðûå îáùåñòâî ïðåäîñòàâëÿåò íåóäà÷íèêàì.  Òàì  îíè

ñîáèðàþò  ñâîè "êîðè÷íåâûå êóïîíû": â êàáàêàõ, ëîìáàðäàõ, â çàëàõ  ñóäåáíûõ

çàñåäàíèé, â áîëüíèöàõ, ìîðãàõ è ðàçëè÷íûõ çëà÷íûõ ìåñòàõ.

     Â  æèçíè  íåóäà÷íèêà ñöåíàðíûé ýëåìåíò ëåãêî ðàçëè÷èì, èáî  èòîã  ýòîé

æèçíè  âñåãäà  òèïè÷åí. Ïîýòîìó êíèãè ïî ïñèõèàòðèè è  êðèìèíîëîãèè,  ñ  èõ

áåñêîíå÷íûì êîëè÷åñòâîì êîíêðåòíûõ ïðèìåðîâ, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé  ïðåêðàñíûé

èñòî÷íèê äëÿ èçó÷åíèÿ òàêèõ ñöåíàðèåâ.

     Äåòè,  ïî ñóùåñòâó, ÿâëÿþòñÿ "ïëåííèêàìè" ðîäèòåëåé, êîòîðûå  ìîãóò  â

îñíîâíîì  ñäåëàòü  èç  íèõ  âñå,  ÷òî ïîæåëàþò.  Äåâî÷êå,  íàïðèìåð,  ìîãóò

ãîâîðèòü, ÷òî îíà èñòåðè÷êà, ïëàêñà è æàëååò òîëüêî ñåáÿ. Ðîäèòåëè çíàþò åå

ñëàáûå ìåñòà è èíîãäà ìó÷àþò åå â ïðèñóòñòâèè ãîñòåé, äî òåõ ïîð ïîêà  îíà,

íå  âûäåðæàâ, íå óäàðèòñÿ â ñëåçû. Åñëè æå åé óæå èçâåñòíî, ÷òî ñëåçû - ýòî

çíàê  "æàëîñòè  ê  ñåáå", òî îíà ìîæåò ïîñòàðàòüñÿ íå  ïëàêàòü,  íî,  êîãäà

ñäåðæèâàòüñÿ åé ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíî, áóðíûé åå ïëà÷ ìîæåò áûòü  ïîõîæ  íà

ïðèïàäîê. Ðîäèòåëè ãîâîðÿò: "Â ÷åì äåëî? Êàæäûé ðàç, êîãäà ó íàñ ãîñòè, îíà

çàêàòûâàåò èñòåðèêó. ×òî çà ïëàêñà..." è ò.ä. Ãëàâíûé âîïðîñ äëÿ ñöåíàðíîãî

àíàëèòèêà  â  ïîäîáíîé ñâÿçè áóäåò òàêèì: "Êàê áû âû  âîñïèòûâàëè  äåâî÷êó,

÷òîáû, áóäó÷è âçðîñëîé, îíà âåëà áû ñåáÿ òàê æå, êàê ýòà ïàöèåíòêà?"  Îòâåò

íà  òàêîé  âîïðîñ  ïîìîãàåò ïñèõîòåðàïåâòó âîññòàíîâèòü ïðîöåññ  âîñïèòàíèÿ

ïàöèåíòà.

     Håêîòîðûå  ëþäè,  îòñèäåâøèå äîëãèå ãîäû â òþðüìå, âûéäÿ  íà  ñâîáîäó,

ñòðàøàòñÿ  ñëîæíîñòåé  è ïðîáëåì "áîëüøîãî" ìèðà, ïîýòîìó  ñòàðàþòñÿ  âíîâü

íàðóøèòü   çàêîí,   ÷òîáû  ñêîðåå  ïîïàñòü  îáðàòíî  â   êàìåðó.   Òþðåìíîå

ñóùåñòâîâàíèå,  êîíå÷íî, è íåïðèÿòíî, è óáîãî, íî ýòî çíàêîìûé  äëÿ  òàêîãî

÷åëîâåêà  ìèð.  Îí õîðîøî çíàåò, êàê íàäî çäåñü ñåáÿ âåñòè, ÷òîáû  èçáåæàòü

ñåðüåçíîé  áåäû.  Çäåñü ðÿäîì åãî "äðóçüÿ". Òî÷íî  òàê  æå,  êîãäà  ïàöèåíò

ñòàðàåòñÿ  âûðâàòüñÿ èç "êëåòêè" ñâîåãî ñöåíàðèÿ, îí  íàõîäèò  âíåøíèé  ìèð

õîëîäíûì  è  íåïðèâåòëèâûì. Ïåðåñòàâ èãðàòü â ñòàðûå èãðû,  ÷àùå  âñåãî  îí

òåðÿåò ïðåæíèõ äðóçåé. Hàäî ïðèîáðåòàòü íîâûõ, íî èçâåñòíî, ÷òî ýòî  ñîâñåì

íå  ëåãêî.  È îí ñòðåìèòñÿ âåðíóòüñÿ â ïðåæíåå ñîñòîÿíèå, âåäîìûé  òþðåìíîé

íîñòàëüãèåé.



                                  Çîëóøêà



                           Ïðîèñõîæäåíèå Çîëóøêè

     Ñ  òî÷êè çðåíèÿ ñöåíàðíîãî àíàëèòèêà â èñòîðèè Çîëóøêè åñòü âñå. Çäåñü

èìååòñÿ  ìíîæåñòâî âçàèìîñâÿçàííûõ ñöåíàðèåâ, áåñ÷èñëåííûå äåòàëè, ÷ðåâàòûå

íîâûìè èíòåðåñíûìè îòêðûòèÿìè, ìíîãî æèçíåííûõ ïðîòîòèïîâ äëÿ êàæäîé ðîëè.

     Â  ÑØÀ  ñêàçêà  "Çîëóøêà" áîëüøå èçâåñòíà ïîä  íàçâàíèåì  "Õðóñòàëüíûé

áàøìà÷îê". Ïåðåâîä ôðàíöóçñêîé ñêàçêè Øàðëÿ Ïåððî âïåðâûå îïóáëèêîâàí â ÑØÀ

â  1697  ãîäó.  Ïîó÷åíèÿ, êîòîðûìè Øàðëü Ïåððî ñîïðîâîäèë èñòîðèþ  Çîëóøêè,

áûëè,   íà  íàø  âçãëÿä,  Ðîäèòåëüñêèìè  ïðåäïèñàíèÿìè.  Àâòîð  ãîâîðèë   î

ñ÷àñòëèâîì  äàðå,  êîòîðûé áîëüøå, ÷åì êðàñîòà  ëèöà;  îáàÿíèå  ýòîãî  äàðà

ïðåâîñõîäèò âñå äðóãîå. Èìåííî ýòî è äàëà Çîëóøêå ôåÿ. Îíà òàê çàáîòëèâî åå

íàñòàâëÿëà, òàê îáó÷àëà áëàãîðîäíûì ìàíåðàì, ÷òî Çîëóøêà ñòàëà êîðîëåâîé.

     Â  ïîñëåäíèõ  òðåõ ïîëîæåíèÿõ îïèñàí íàñòîÿùèé Ðîäèòåëüñêèé  îáðàç÷èê,

ïîëó÷åííûé Çîëóøêîé îò ôåè: ýòî òî÷íàÿ ìîäåëü âîñïèòàíèÿ ëåäè, î êîòîðîé ìû

óæå  óïîìèíàëè.  Øàðëü  Ïåððî  äåëàåò åùå  îäèí  âûâîä  -  î  íåîáõîäèìîñòè

ðîäèòåëüñêîãî  ðàçðåøåíèÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ðåáåíêó  ñóæäåíî  ñîâåðøèòü  â

ñâîåé  æèçíè  ÷òî-ëèáî âàæíîå. Îí ãîâîðèë î òîì, ÷òî  ÷åëîâåêó,  áåññïîðíî,

íóæíû óì, îòâàãà è áëàãîðîäñòâî. Hî íè îäíà èç ýòèõ äîáðîäåòåëåé íå ïðîÿâèò

ñåáÿ  â  æèçíè,  åñëè  ÷åëîâåê íå ïîëó÷èò áëàãîñëîâåíèÿ  îò  âîëøåáíèêîâ  è

ïðîðîêîâ.

     Òåïåðü  ìû  ðàññìîòðèì  ïðåäñòàâëåíèå î Çîëóøêå  ñ  ìàðñèàíñêîé  òî÷êè

çðåíèÿ,  â  òîì  âèäå,  êàê  îíà âûãëÿäèò â  ñêàçêå  Ïåððî,  êîòîðóþ  çíàåò

áîëüøèíñòâî äåòåé, ãîâîðÿùèõ ïî-àíãëèéñêè, è îáñóäèì ðàçëè÷íûå ñîäåðæàùèåñÿ

â ñêàçêå ñöåíàðèè, ìíîãèå èç êîòîðûõ ëåãêî îáíàðóæèâàþòñÿ â ðåàëüíîé æèçíè.

Êàê  è  â ñëó÷àå ñ Êðàñíîé Øàïî÷êîé, ìû ïðèäåì ê èíòåðåñíîìó âûâîäó î  òîì,

÷òî ïðîèñõîäèò ñ ïåðñîíàæàìè ñêàçêè ïîñëå òîãî, êàê îíà çàêîí÷èëàñü.



                              Èñòîðèÿ Çîëóøêè

     Ñîãëàñíî  Ïåððî,  æèë  íåêîãäà äæåíòëüìåí, æåíèâøèéñÿ  âòîðîé  ðàç  íà

âäîâå,  ñàìîé ãîðäîé è íàäìåííîé æåíùèíå èç êîãäà-ëèáî æèâøèõ. (Håñîìíåííî,

îíà, êàê ýòî îáû÷íî ñëó÷àåòñÿ ñ ïîäîáíûìè íåâåñòàìè, áûëà åùå ê òîìó  æå  è

ôðèãèäíà.) Ó íåå ðîñëè äâå äî÷åðè, âî âñåì íà íåå ïîõîæèå. Îí æå èìåë  äî÷ü

îò ïåðâîãî áðàêà, ìèëóþ è äîáðóþ äåâóøêó, óíàñëåäîâàâøóþ õàðàêòåð ìàòåðè  -

÷óäåñíåéøåãî â ìèðå ñîçäàíèÿ.

     Ïîñëå  ñâàäüáû ìà÷åõà ñòàëà îáðàùàòüñÿ ñ Çîëóøêîé î÷åíü  æåñòîêî.  Äëÿ

íåå  áûëî  íåâûíîñèìî ïðèñóòñòâèå Çîëóøêè, âíåøíèé âèä êîòîðîé  ïîä÷åðêèâàë

ãðóáîñòü  è  íåóêëþæåñòü  åå  ñîáñòâåííûõ  äî÷åðåé.  Áåäíÿæêà  òåðïåëà  âñå

áåçðîïîòíî  è íå ìîãëà äàæå ïîæàëîâàòüñÿ îòöó, êîòîðûé áûë ïîä  êàáëóêîì  ó

æåíû  è  íå ñìîã áû ïðèñëóøàòüñÿ ê åå æàëîáàì. Âûïîëíèâ âñþ òÿæåëóþ ðàáîòó,

îíà  øëà  â  óãîë çà ïå÷êîé è ñèäåëà íà êó÷å çîëû, îò÷åãî è  ïîëó÷èëà  ñâîå

ïðîçâèùå - Çîëóøêà.

     Â  îäèí èç äíåé êîðîëåâñêèé ñûí äàâàë áàë. Ïðèãëàøàëèñü âñå, êòî  õîòÿ

áû  ÷òî-òî  çíà÷èë  â  êîðîëåâñòâå. Áûëè ïðèãëàøåíû è  äâå  ñâîäíûå  ñåñòðû

Çîëóøêè.  Îíà  ïîìîãàëà èì ïðè÷åñûâàòüñÿ è îäåâàòüñÿ, à  îíè  â  ýòî  âðåìÿ

òîëüêî  íàñìåõàëèñü  íàä  íåé.  Çîëóøêå îñòàâàëîñü  ëèøü  ñîãëàñèòüñÿ,  ÷òî

êîðîëåâñêèé áàë íå äëÿ íåå, ãðÿçíîé è áåäíîé äåâóøêè. Êîãäà ñåñòðû óøëè  íà

áàë, îíà ñòàëà ãîðüêî ïëàêàòü.

       Hî âäðóã ïîÿâèëàñü ïðåêðàñíàÿ ôåÿ è îáúÿâèëà, ÷òî Çîëóøêà òîæå ìîæåò

îòïðàâèòüñÿ  íà  áàë.  "Ñõîäè  â îãîðîä è ïðèíåñè  òûêâó",  -  ñêàçàëà  îíà

äåâóøêå.  Çàòåì  òûêâó îíà ïðåâðàòèëà â çîëîòóþ êàðåòó. Â êàðåòó  âïðÿãëàñü

÷åòâåðêà ìûøåé, êðûñà ñòàëà âåñåëûì òîëñòûì êó÷åðîì ñ ðîñêîøíûìè  óñàìè,  à

íà   çàïÿòêè  êàðåòû  âñêî÷èëè  ëàêåè-ÿùåðèöû.  Çîëóøêà  ïîëó÷èëà  ÷óäåñíîå

âå÷åðíåå  ïëàòüå,  äðàãîöåííîñòè è ìàëåíüêèå  õðóñòàëüíûå  áàøìà÷êè.  "Òåáå

òîëüêî  íåëüçÿ îñòàâàòüñÿ íà áàëó ïîñëå òîãî, êàê ÷àñû ïðîáüþò ïîëíî÷ü",  -

ïðåäóïðåäèëà ôåÿ.

     Ïîÿâëåíèå  Çîëóøêè  íà  áàëó  ñòàëî ñåíñàöèåé.  Ïðèíö  ïîñàäèë  åå  íà

ïî÷åòíîå ìåñòî, è ñàì êîðîëü, õîòÿ è áûë â ïðåêëîííûõ ëåòàõ, òî è  äåëî  íà

íåå  ïîãëÿäûâàë  è  ÷òî-òî øåïòàë î íåé êîðîëåâå.  Îêîëî  äâåíàäöàòè  ÷àñîâ

Çîëóøêà  ïîêèíóëà  áàë.  Êîãäà  ñåñòðû âåðíóëèñü  äîìîé,  îíà  ïðèòâîðèëàñü

ñïÿùåé.  Îíè  íàïåðåáîé  ðàññêàçûâàëè  î  ïðåêðàñíîé  íåçíàêîìêå.  Çîëóøêà,

óëûáàÿñü,  äàæå  ñïðîñèëà: "Îíà, íàâåðíîå, è â ñàìîì äåëå ïðåêðàñíà...  Êàê

ìíå  õî÷åòñÿ  íà  íåå ïîñìîòðåòü! Hå ìîãëè áû âû äàòü  ìíå  îäíî  èç  âàøèõ

ïëàòüåâ,  ÷òîáû ÿ ïîøëà íà áàë çàâòðà?" Hî ñåñòðû, êîíå÷íî,  åé  ïëàòüÿ  íå

äàëè.

     Hà ñëåäóþùèé äåíü Çîëóøêà òàê óâëåêëàñü òàíöàìè, ÷òî ïåðåñòàëà ñëåäèòü

çà  ÷àñàìè.  Óñëûøàâ áîé ÷àñîâ â ïîëíî÷ü, îíà âñêî÷èëà è áðîñèëàñü  áåæàòü,

êàê  èñïóãàííûé îëåíü. Ïðèíö ïûòàëñÿ îñòàíîâèòü åå, íî íå óäåðæàë, è ó íåãî

îñòàëñÿ  ëèøü  õðóñòàëüíûé áàøìà÷îê, óïàâøèé ñ ìàëåíüêîé íîæêè  Çîëóøêè.  È

òîãäà íà ñëåäóþùèé äåíü ïðèíö âåëåë òðóáèòü â òðóáû è îáúÿâèòü, ÷òî âîçüìåò

â  æåíû  òó, ÷üåé íîæêå ïðèäåòñÿ âïîðó ïîòåðÿííûé õðóñòàëüíûé áàøìà÷îê.  Îí

ïîñëàë  ïðèäâîðíûõ  ìåðèòü åãî âñåì æåíùèíàì êîðîëåâñòâà.  Ïîñëå  òîãî  êàê

ñåñòðû  áåçóñïåøíî ïûòàëèñü âñóíóòü â áàøìà÷îê ñòóïíè ñâîèõ íîã,  ïîÿâèëàñü

Çîëóøêà è ñêàçàëà: "Äàéòå ïîïðîáîâàòü è ìíå". Ó ñåñòåð ýòî âûçâàëî  ïðèñòóï

õîõîòà,  íî  ïðèäâîðíûé,  ïîñëàííûé  ñ ïîðó÷åíèåì,  ñêàçàë,  ÷òî,  ñîãëàñíî

ïðèêàçàíèþ, îí íå äîëæåí äåëàòü èñêëþ÷åíèé. Îí ïðåäëîæèë Çîëóøêå  ñåñòü,  è

åå íîæêà ëåãêî ñêîëüçíóëà â áàøìà÷îê, êàê áóäòî îí áûë íå èç õðóñòàëÿ, à èç

âîñêà.  Óäèâëåíèå  ñåñòåð áûëî íåîïèñóåìûì, íî åùå  áîëüøå  îíè  óäèâèëèñü,

êîãäà äåâóøêà âûíóëà èç êàðìàíà ôàðòóêà âòîðîé áàøìà÷îê è ïîñòàâèëà ðÿäîì ñ

ïåðâûì.  Âäðóã  ïîÿâèëàñü ôåÿ è îäíèì äâèæåíèåì âîëøåáíîé  ïàëî÷êè  ñìåíèëà

ïëàòüå Çîëóøêè íà âåëèêîëåïíûé íàðÿä.

     Óâèäåâ,  ÷òî  Çîëóøêà  è  åñòü òà ïðåêðàñíàÿ ïðèíöåññà,  ñåñòðû  ñòàëè

ïðîñèòü  ó íåå ïðîùåíèÿ. Çîëóøêà îáíÿëà èõ è ïðîñòèëà. Çàòåì îíà ïîåõàëà  ê

ïðèíöó  è âñêîðå âûøëà çà íåãî çàìóæ. Îíà ïðåäîñòàâèëà îáåèì ñåñòðàì  ïîêîè

âî äâîðöå è âûäàëà èõ çàìóæ çà çíàòíûõ ëîðäîâ. Âñå òðè ñâàäüáû áûëè ñûãðàíû

â îäèí äåíü.



                          Âçàèìîñâÿçàííûå ñöåíàðèè

     Â  ýòîé  ñêàçêå  ñòîëüêî èíòåðåñíîãî, ÷òî íå  çíàåøü,  ñ  ÷åãî  íà÷àòü

îáñóæäåíèå. Ñþæåò, îêàçûâàåòñÿ, ãîðàçäî ñëîæíåå, ÷åì ýòî êàæåòñÿ íà  ïåðâûé

âçãëÿä. Âîò äåéñòâóþùèå ëèöà â ïîðÿäêå èõ ïîÿâëåíèÿ:

     

Îòåö              Çîëóøêà            Ëàêåè              (Êîðîëåâà)

Ìà÷åõà            (Ìàòü)             (Ëþäè íà áàëó)     (Ñëóãè)

Äî÷ü _À_.         Ôåÿ                Ïðèíö              Ïðèäâîðíûé

Äî÷ü _Â_.         Êó÷åð              Êîðîëü             Äâà ëîðäà

     

     Ñþäà âõîäÿò îñíîâíûå ïåðñîíàæè, íåñêîëüêî ëèö, íå èìåþùèõ ñîáñòâåííîãî

òåêñòà èëè ñ îäíîé ðåïëèêîé, è ìíîãî äðóãèõ ïåðñîíàæåé. Ñàìîå èíòåðåñíîå  â

ýòîì ñþæåòå, ÷òî ïî÷òè ó âñåõ èìååòñÿ "âòîðîå äíî", òî åñòü âòîðàÿ ðîëü.

     Õàðàêòåðíîé  ÷åðòîé ÿâëÿåòñÿ ÷åòêîñòü ïåðåêëþ÷åíèè, ÷òî îáû÷íî  áûâàåò

ïî÷òè âî âñåõ èñòîðèÿõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äåòÿì. Âíà÷àëå ó Çîëóøêè êàê  áóäòî

áû  âñå  â  ïîðÿäêå,  çàòåì îíà ñòàíîâèòñÿ Æåðòâîé, ïîòîì  Ïðåñëåäîâàòåëåì,

íàêîíåö,  Ñïàñèòåëåì. Ìà÷åõà è åå äî÷åðè ïðåâðàùàþòñÿ èç Ïðåñëåäîâàòåëåé  â

Æåðòâ. Â ñêàçêå èìåþòñÿ äâå êëàññè÷åñêèå ðîëè, îáû÷íî îáíàðóæèâàåìûå â èãðå

"Àëêîãîëèê".  Ðîëü Ïîñòàâùèêà â ñêàçêå èãðàåò ôåÿ, ïðåäîñòàâëÿþùàÿ  Çîëóøêå

âñå,   ÷òî  åé  íåîáõîäèìî,  à  ðîëü  Ïðîñòàêîâ  èñïîëíÿþò  ëîðäû,  êîòîðûì

ïðåäíàçíà÷åíû â æåíû ñòðàøíûå ñåñòðû.

     Ðàññìîòðèì  ñöåíàðèè  ó÷àñòíèêîâ. Âåñüìà íåòðóäíî  ïîíÿòü,  êàê  ìíîãî

ïåðñîíàæåé îáíàðóæèâàþò ïðèðîäó ñâîèõ ñöåíàðèåâ â ýòîé, êàçàëîñü áû,  î÷åíü

ïðîñòîé ñêàçêå.

     1.  _Çîëóøêà_. Ó íåå áûëî ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî, ïîêà áûëà æèâà åå  ìàòü.

Çàòåì åé áûëî ïðåäíàçíà÷åíî ñòðàäàíèå, íî ïðîèçîøëî íåêîå ñîáûòèå. Ðåøàþùèå

ñöåíû  ñòðóêòóðèðîâàíû ïî âðåìåíè: îíà ìîæåò ðàäîâàòüñÿ ñêîëüêî óãîäíî,  íî

äî  òåõ  ïîð, ïîêà íå ïðîáüåò ïîëíî÷ü, êîãäà åé íàäî âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíåå

ñîñòîÿíèå.  Çîëóøêà  èçáåãàåò ñîáëàçíà ñûãðàòü  â  èãðó  "Ïîäóìàéòå,  êàêîé

óæàñ!"  äàæå  ñ  ñîáñòâåííûì  îòöîì.  Îíà  êàæåòñÿ  ñìèðèâøåéñÿ  ñî   ñâîèì

íåñ÷àñòüåì, íî âäðóã ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ñöåíà íà áàëó. Îíà ðàçûãðûâàåò "Hó-êà,

ïîéìàé  ìåíÿ"  ñ ïðèíöåì, à çàòåì (ñîïðîâîæäàÿ èãðó ñöåíàðíîé  óëûáêîé)  "ß

êîå-÷òî çíàþ" - ñ  ñåñòðàìè. Êóëüìèíàöèåé îêàçûâàåòñÿ ñîêðóøèòåëüíûé õîä  â

èãðå  "Àõ, ÷òî îíà ãîâîðèò!". È Çîëóøêà ñ ëóêàâîé óëûáêîé ïîëó÷àåò âûèãðûø,

ïîëàãàþùèéñÿ åé ïî ñöåíàðèþ "ïîáåäèòåëÿ".

     2.  _Îòåö_.  Ïî  ñöåíàðèþ åìó ïðåäíàçíà÷åíî  ïîòåðÿòü  ïåðâóþ  æåíó  è

æåíèòüñÿ  íà  âëàñòíîé (ñêîðåå âñåãî ôðèãèäíîé) æåíùèíå,  êîòîðàÿ  çàñòàâèò

ñòðàäàòü  åãî  è  Çîëóøêó. Hî ó íåãî, îêàçûâàåòñÿ, áûëà ñïðÿòàíà  "êîçûðíàÿ

êàðòà".

     3.  _Ìà÷åõà_. Ó íåå ñöåíàðèé "íåóäà÷íèöû". Îíà òàêæå ðàçûãðûâàåò  "Àõ,

÷òî îíà ãîâîðèò!" ñ îòöîì Çîëóøêè, çàñòàâèâ åãî æåíèòüñÿ íà ñåáå. Ñðàçó  æå

ïîñëå  ñâàäüáû îíà îáíàðóæèâàåò ñâîå ïîäëèííîå çëîáíîå ß. Îíà æèâåò  òîëüêî

äëÿ  äî÷åðåé,  íàäåÿñü,  ÷òî  åå  ñêóïîñòü îáåðíåòñÿ  äëÿ  íèõ  êîðîëåâñêèì

âûèãðûøåì. Hî åå íàäåæäû íå ñáûâàþòñÿ.

     4.  _Ñåñòðû_.  Èõ  àíòèñöåíàðèè îñíîâàíû íà  ìàòåðèíñêîì  íàñòàâëåíèè:

"Äóìàéòå   î   ñåáå,   à  ïðîñòàê  ïóñòü  ðàñïëà÷èâàåòñÿ".   Îäíàêî   èñõîä

ïðåäîïðåäåëåí  ïðåäïèñàíèåì:  "Hè÷åãî  íå  âûéäåò".  Ïîñêîëüêó  òàêîìó   æå

ñöåíàðíîìó  ïðåäïèñàíèþ  ñëåäóåò èõ ìàìàøà,  ìîæíî  ïðåäïîëîæèòü,  ÷òî  îíî

ïîëó÷åíî  åùå  îò åå ðîäèòåëåé. Â ñâîåé ãðóáîé èãðå âíà÷àëå îíè  èçäåâàþòñÿ

íàä Çîëóøêîé, ïîòîì ïðîñÿò è ïîëó÷àþò ó íåå ïðîùåíèå.

     5. _Ôåÿ_. Hàâåðíîå, ýòî ñàìûé èíòåðåñíûé ïåðñîíàæ. Êàêèìè ìîòèâàìè îíà

ðóêîâîäñòâóåòñÿ, íàðÿæàÿ Çîëóøêó äëÿ áàëà? Hàâåðíîå, ìîæíî áûëî  áû  òîëüêî

ïðèëàñêàòü  è  óòåøèòü åå, à íå îòñûëàòü â ñèÿþùèé îãíÿìè äâîðåö?  Ñèòóàöèÿ

áûëà òàêîâà, ÷òî ìà÷åõà ñ äî÷êàìè óåõàëè íà áàë, à â äîìå îñòàâàëèñü òîëüêî

Çîëóøêà  è  åå  îòåö. Çà÷åì ôåå òàê íóæíî áûëî èçáàâèòüñÿ îò  Çîëóøêè?  ×òî

äåëàëè  ôåÿ è îòåö äåâóøêè, îñòàâøèñü îäíè íà âåñü âå÷åð? Ïðåäïèñàâ Çîëóøêå

íå  çàäåðæèâàòüñÿ íà áàëó ïîñëå ïîëóíî÷è, ôåÿ ìîãëà áûòü óâåðåííîé, ÷òî,  ñ

îäíîé ñòîðîíû, ðàíüøå ýòîãî âðåìåíè Çîëóøêà íå âåðíåòñÿ, à ñ äðóãîé  -  îíà

âåðíåòñÿ  â  äîì ïåðâîé. Ýòî äàâàëî ãàðàíòèþ, ÷òî íè ìà÷åõà, íè  ñåñòðû  íå

çàñòàíóò  åå âìåñòå ñ îòöîì Çîëóøêè, èáî âîçâðàùåíèå Çîëóøêè - ñèãíàë,  ÷òî

ïîðà èñ÷åçíóòü. Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî òàêîé âçãëÿä öèíè÷åí, íî î÷åíü ïîõîæå íà

òî,  ÷òî  âñå  ýòî ïðèäóìàíî, ÷òîáû äàòü âîçìîæíîñòü îòöó  è  ôåå  îñòàòüñÿ

íàåäèíå.

     6.  _Ïðèíö_.  Îí, êîíå÷íî, Ðàñòÿïà è ïîñëå æåíèòüáû, áåçóñëîâíî,  ñâîå

ïîëó÷èò.  Îí  äâàæäû  äàâàë äåâóøêå èñ÷åçíóòü, íå îñòàâèâ  î  ñåáå  íèêàêîé

èíôîðìàöèè.  Îí  íå ñóìåë åå äîãíàòü, êîãäà îíà óáåãàëà â  îäíîé  òóôåëüêå.

Âìåñòî òîãî ÷òîáû íàéòè åå ñàìîìó, îí ïîñëàë íà ýòî äåëî ïðèÿòåëÿ. Hàêîíåö,

îí  æåíèëñÿ  íà  äåâèöå èç âåñüìà ñîìíèòåëüíîãî ñåìåéñòâà è íåèçâåñòíî  êàê

âîñïèòàííîé,  ïðè÷åì  ìåíåå ÷åì ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå çíàêîìñòâà.  Ïî  ïåðâîìó

âïå÷àòëåíèþ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî îí ïîáåäèë, íî îáñòîÿòåëüñòâà  ãîâîðÿò  î

òîì, ÷òî ó íåãî ñêîðåå âñåãî ñöåíàðèé "íåóäà÷íèêà".

     7.  _Êîðîëü_. Ó íåãî íàìåòàííûé ãëàç íà äåâóøåê è ÿçûê "áåç  ïðèâÿçè".

Êðîìå òîãî, îí íå óìååò ïðåäîñòåðå÷ü ñâîåãî èìïóëüñèâíîãî ñûíà.

     8.   _Ïðèäâîðíûé_,  _èëè_  _Äæåíòëüìåí_.  Ýòî  ñàìûé  ÿñíûé  èç   âñåõ

ïåðñîíàæåé ñêàçêè. Îí, ñ îäíîé ñòîðîíû, íå ñåíòèìåíòàëüíè÷àë, ñ äðóãîé - íå

ïðîÿâëÿë âûñîêîìåðèÿ è íå ñìåÿëñÿ íàä Çîëóøêîé, êàê åå ñåñòðû, à äåëàë ñâîå

äåëî  ñ  ñîçíàíèåì  âûïîëíÿåìîãî äîëãà. Îí íå óáåæàë ñ  Çîëóøêîé  ñàì,  êàê

ïîñòóïèë  áû  èíîé  íà  åãî  ìåñòå,  à  äîñòàâèë  åå  ïðèíöó  â  öåëîñòè  è

ñîõðàííîñòè. Ýòî ÷åñòíûé, äåëîâîé è ïðèíöèïèàëüíûé ÷åëîâåê.

     9.  _Äâà_ _ëîðäà_. Òîëüêî íåäîòåïû ìîãóò ïîçâîëèòü æåíèòü ñåáÿ íà äâóõ

ñîìíèòåëüíûõ äåâèöàõ, ñ êîòîðûìè ïîçíàêîìèëèñü òîëüêî â äåíü ñâîåé ñâàäüáû.



                         "Çîëóøêà" â ðåàëüíîé æèçíè

     Ñàìîå  èíòåðåñíîå, ÷òî âñåì ïåðñîíàæàì ñêàçêè èìåþòñÿ  ñîîòâåòñòâèÿ  â

ðåàëüíîé æèçíè. Ðàññêàæåì, íàïðèìåð, èñòîðèþ Çîëóøêè èç íàñòîÿùåé æèçíè.

     ...Ðîäèòåëè Ýììû ðàçâåëèñü, êîãäà îíà áûëà ìàëåíüêîé. Äåâî÷êà îñòàëàñü

ñ  ìàòåðüþ.  Âñêîðå  îòåö æåíèëñÿ âòîðè÷íî. Äâîå  äî÷åðåé  åãî  íîâîé  æåíû

ðåâíîâàëè îò÷èìà, êîãäà Ýììà ïðèõîäèëà ê íèì â ãîñòè, è ïîñòîÿííî òâåðäèëè,

÷òî  îí  äàåò åé ñëèøêîì ìíîãî äåíåã. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò ìàòü  Ýììû  âûøëà

çàìóæ,   äåâî÷êå  ïðèøëîñü  ïåðååõàòü  ê  îòöó,  ïîñêîëüêó  ìàòü  è   îò÷èì

èíòåðåñîâàëèñü  âûïèâêîé  áîëüøå,  ÷åì  äî÷åðüþ.  Â  íîâîì  äîìå  Ýììà   íå

ïî÷óâñòâîâàëà  ñåáÿ ñ÷àñòëèâåå, ïîñêîëüêó ìà÷åõà ÿâíî äåìîíñòðèðîâàëà  ñâîå

íåðàñïîëîæåíèå,  à  îòåö çà íåå íå ìîã çàñòóïèòüñÿ. Âñå  äîñòàâàëîñü  åé  â

ïîñëåäíþþ  î÷åðåäü,  ñåñòðû åå äðàçíèëè. Îíà áûëà  çàñòåí÷èâûì  ïîäðîñòêîì,

ìàëü÷èêè  íå îáðàùàëè íà íåå âíèìàíèÿ. Ó ñåñòåð æå áûëî ìíîãî  êîìïàíèé,  â

êîòîðûå Ýììó íèêîãäà íå ïðèãëàøàëè.

     Hî  ó Ýììû áûëî îäíî ïðåèìóùåñòâî. Îíà çíàëà òî, ÷åãî äðóãèå íå çíàëè.

Îòåö  èìåë  ëþáîâíèöó, ðàçâåäåííóþ æåíùèíó ïî èìåíè Ëèíäà,  êîòîðàÿ  íîñèëà

äîðîãèå  óêðàøåíèÿ. Ïî ñåêðåòó îò îñòàëüíûõ Ýììà è Ëèíäà ñòàëè  äðóçüÿìè  è

÷àñòî  ïîäîëãó áåñåäîâàëè îá îòöå. Ëèíäà äàâàëà Ýììå ìíîæåñòâî  ñîâåòîâ  ïî

ñàìûì  ðàçíûì  äåëàì  è áûëà äëÿ íåå ôàêòè÷åñêè äîáðîé  ôååé.  Åå  îñîáåííî

áåñïîêîèëî òî, ÷òî Ýììà æèâåò òàê îäèíîêî.

     Îäíàæäû  óòðîì Ëèíäà ñêàçàëà: "Òâîÿ ìà÷åõà óåõàëà, ñåñòðû  îòïðàâèëèñü

íà ñâèäàíèå, à òû ïî÷åìó ñèäèøü îäíà? ×òî â ýòîì õîðîøåãî? Áåðè ìîþ ìàøèíó,

îäåâàé  ëó÷øåå ìîå ïëàòüå è ïîåçæàé íà òàíöû. Ìîæåò áûòü, òû  ïîçíàêîìèøüñÿ

òàì  ñ  õîðîøèì  ïàðíåì.  À  ðîâíî â øåñòü ÷àñîâ  ïðèåçæàé  êî  ìíå,  áóäåì

îáåäàòü".  Ýììà  ðåøèëà,  ÷òî  îòåö è Ëèíäà õîòÿò  îñòàòüñÿ  îäíè,  ïîýòîìó

ñîãëàñèëàñü íà ïðåäëîæåíèå Ëèíäû.

     Hà  òàíöàõ  Ýììà ïîçíàêîìèëàñü ñ êðàñèâûì ïàðíåì ïî èìåíè  Ðîëàí.  Îíè

ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ. Îäíàêî äðóã Ðîëàíà, íå ðàññòàâàâøèéñÿ ñ ãèòàðîé, ïðîÿâèë

ê íåé áîëüøå âíèìàíèÿ. Âñêîðå îíà ñòàëà ÷àùå áûâàòü ñ ýòèì Ïðèíöåì, êîòîðûé

êàçàëñÿ î÷åíü áåäíûì ÷åëîâåêîì. Ýììà íå õîòåëà, ÷òîáû Ïðèíö ïîÿâëÿëñÿ ó íåå

äîìà,  òàê êàê áîÿëàñü, ÷òî ðîäèòåëè íå îäîáðÿò åãî âîëüíûå ìàíåðû è áåäíóþ

îäåæäó. Ïîýòîìó çà íåé çàõîäèë Ðîëàí. Â ýòî âðåìÿ åãî äåâóøêà æäàëà  èõ  çà

óãëîì,  ïîòîì ïðèñîåäèíÿëñÿ Ïðèíö, è îíè â÷åòâåðîì âåñåëî ïðîâîäèëè  âðåìÿ.

Îòåö,  ìà÷åõà  è ñåñòðû ñ÷èòàëè, ÷òî îíà âñòðå÷àåòñÿ ñ Ðîëàíîì.  Ýòî  î÷åíü

çàáàâëÿëî Ýììó.

     Hà ñàìîì äåëå Ïðèíö íå áûë áåäåí. Îí ïðîèñõîäèë èç îáåñïå÷åííîé ñåìüè,

ïîëó÷èë õîðîøåå îáðàçîâàíèå, íî õîòåë ñòîÿòü íà ñîáñòâåííûõ íîãàõ  è  ñòàòü

àðòèñòîì. Ïîñòåïåííî îí ýòîãî äîáèëñÿ è äàæå îáðåë èçâåñòíîñòü. Ýììà  è  îí

ðåøèëè  ðàññêàçàòü ðîäèòåëÿì îá èõ îòíîøåíèÿõ, ïîêà òå íå óçíàëè ïðàâäó  ñî

ñòîðîíû.  Äëÿ  Ýììèíûõ  ñåñòåð ýòî áûëî ïîëíîé íåîæèäàííîñòüþ.  Ðàíüøå  îíè

ìëåëè,  ñëóøàÿ  ïî  ðàäèî çàïèñè âûñòóïëåíèé Ïðèíöà,  à  òåïåðü  ïûëàëè  îò

ðåâíîñòè, óçíàâ ÷òî èõ "áåäíàÿ Çîëóøêà" âûõîäèò çà íåãî çàìóæ. Hî  Ýììà  íå

óïðåêàëà  èõ  çà ïðîøëîå äóðíîå îáõîæäåíèå ñ íåé, íàäåëÿëà  èõ  áåñïëàòíûìè

áèëåòàìè  íà êîíöåðòû ñâîåãî Ïðèíöà è äàæå ïðåäñòàâèëà èõ êîå-êîìó  èç  åãî

äðóçåé.



                                 Ïîñëå áàëà

     Çíàÿ,   êàê  âåäóò  ñåáÿ  ðåàëüíûå  ëþäè,  íåòðóäíî  âîîáðàçèòü,   ÷òî

ïðîèñõîäèëî  ñ Çîëóøêîé ïîñëå ñâàäüáû. Îíà îáíàðóæèëà, ÷òî áûòü  Ïðèíöåññîé

ñîâñåì  íå  âåñåëî.  Ïîïðîáîâàëà åùå ðàçîê ñûãðàòü ñ Ïðèíöåì  â  "À  íó-êà,

äîãîíè",  îäíàêî è ýòî åå íå ðàçâëåêëî. Ïîïðîáîâàëà äðàçíèòü ñåñòåð,  êîãäà

òå   äåëàëè  âèçèòû,  íî  îêàçàëîñü,  ÷òî  â  íîâîé  ñèòóàöèè   îíè   ñòàëè

áåçîòâåòíûìè, êàê îâå÷êè. Ýòî áûëî íåèíòåðåñíî. Êîðîëü-îòåö èíîãäà  ñòðàííî

íà  íåå ïîãëÿäûâàë. Hî îí áûë íå òàê ìîëîä, êàê õîòåë êàçàòüñÿ, òàê ÷òî îíà

çàïðåòèëà  ñåáå äóìàòü î íåì. Êîðîëåâà-ìàòü áûëà ñ íåé ìèëà, íî  äåðæàëàñü,

êàê  ýòî  è  ïîäîáàåò,  ñ  êîðîëåâñêèì äîñòîèíñòâîì.  ×òî  êàñàåòñÿ  ïðî÷èõ

Ïðèäâîðíûõ,  òî  ïî  îòíîøåíèþ  ê íèì ñëåäîâàëî  äåðæàòüñÿ  ñ  äîñòîèíñòâîì

Çîëóøêå. Â ïîëîæåííîå âðåìÿ ó Ýììû ðîäèëñÿ ñûí, êîòîðîãî âñå î÷åíü æäàëè. Â

ñâÿçè  ñ  ýòèì áûëî ìíîãî øóìà è òîðæåñòâ. Hî áîëüøå äåòåé ó íèõ  íå  áûëî.

Ìàëåíüêèé Ãåðöîã ïîäðîñ, èì çàíÿëèñü áàáóøêè è íÿíè, à Çîëóøêà ñêó÷àëà, êàê

ïðåæäå.  Îñîáåííî  òÿæåëî  áûëî åé äíåì, êîãäà  ìóæ  óåçæàë  íà  ðàáîòó,  è

âå÷åðîì,  êîãäà  îí â êîìïàíèè Ïðèäâîðíûõ Äæåíòëüìåíîâ  ñïóñêàë  äåíüãè  çà

êàðòî÷íûì ñòîëîì.

     Âñêîðå  îíà ñäåëàëà óäèâèòåëüíîå îòêðûòèå: ñàìûìè èíòåðåñíûìè äëÿ  íåå

ëþäüìè  îêàçàëèñü  ñóäîìîéêè  è ñëóæàíêè, çàíÿòûå  íà  êóõíå.  Ñíà÷àëà  îíà

õðàíèëà ýòî â ñåêðåòå, ñòàðàÿñü íàéòè èçâèíèòåëüíûé ïðåäëîã, ÷òîáû ïîäîëüøå

ïîáûòü  íà êóõíå. Hî ïîòîì, íå óäåðæàâøèñü, ñòàëà äàâàòü ñëóæàíêàì  äåëüíûå

ñîâåòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ãëóáèíå åå ïîçíàíèé â ýòîé ñôåðå. Ïóòåøåñòâóÿ â

êàðåòå  ïî  ìàëåíüêîìó  "êîðîëåâñòâó",  èíîãäà  ñ  ñûíîì,  à  èíîãäà  îäíà,

ïåðåñåêàÿ êâàðòàëû áåäíîòû, ìèíóÿ óáîãèå äåðåâåíñêèå õèæèíû, îíà îáíàðóæèëà

òî, ÷òî â ãëóáèíå äóøè äàâíî ïðåêðàñíî çíàëà: â "êîðîëåâñòâå" òûñÿ÷è æåíùèí

áûëè ñóäîìîéêàìè. Îíà îñòàíàâëèâàëàñü, ÷òîáû ïîãîâîðèòü îá èõ òðóäå.

     Ñêîðî ó íåå âîøëî â ïðèâû÷êó ïîñåùàòü áåäíåéøèå äîìà, ãäå æåíñêèé òðóä

áûë  îñîáåííî òÿæêèì. Åé íðàâèëîñü íàäåâàòü ñòàðîå ïëàòüå, ñèäåòü ñ áåäíûìè

æåíùèíàìè,  ãîâîðèòü  ñ íèìè è ïîìîãàòü èì. Ñëóõ î  åå  ïðè÷óäàõ  ïîøåë  ïî

"êîðîëåâñòâó". Ïðèíö ñåðäèëñÿ, íî îíà çíàëà, ÷òî åé íóæíî, è âåëà ñåáÿ  ïî-

ïðåæíåìó. Îäíàæäû åå ñîïðîâîæäàëà îäíà èç Ïðèäâîðíûõ Äàì. Ñî âðåìåíåì ýòèìè

ïðîãóëêàìè  çàèíòåðåñîâàëèñü è äðóãèå äàìû. Âñêîðå ó çíàòíûõ  äàì  âîøëî  â

ìîäó  ñ óòðà íàäåâàòü ñòàðîå ïëàòüå è âûåçæàòü â ãîðîä, ÷òîáû ïîìî÷ü áåäíûì

æåíùèíàì â èõ ÷åðíîé ðàáîòå, à çàîäíî ïîñëóøàòü âñÿêèå èíòåðåñíûå èñòîðèè.

     Îäíàæäû Ïðèíöåññå ïðèøëî â ãîëîâó, ÷òî íåïëîõî áû ñîáðàòü âìåñòå  âñåõ

äàì,  åå  ïîìîùíèö,  è  îáñóäèòü èõ îáùèå ïðîáëåìû.  Ïîñëå  ýòîãî  ðîäèëîñü

"Äàìñêîå  îáùåñòâî ïîìîùè áåäíûì æåíùèíàì", èçáðàâøåå åå ñâîèì ïðåçèäåíòîì.

Òàê  "Çîëóøêà"-Ýììà  íàøëà  ñâîå ìåñòî â  æèçíè  è  äàæå  ñäåëàëà  âêëàä  â

áëàãîñîñòîÿíèå ñâîåãî "êîðîëåâñòâà".



                      Âîëøåáíûå ñêàçêè è ðåàëüíûå ëþäè

     Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè äîâîëüíî ëåãêî íàéòè àíàëîãèè ëþáûì ïåðñîíàæàì èç

èñòîðèè  Çîëóøêè:  îò ñàìîé Çîëóøêè è åå áëèçêèõ äî áåñòîëêîâîãî  Ïðèíöà  è

Êîðîëÿ,  äàëåå  - äî âåñåëîãî óñàòîãî êó÷åðà, êîòîðûé òàê è  íå  ñêàçàë  íè

ñëîâà,  à  æèçíü  ñâîþ íà÷èíàë êðûñîé. Âñòðå÷àþòñÿ â æèçíè  "ïðèìåðèâàòåëè"

òóôåëåê, êîòîðûå òû÷óò ïàëüöåì â íåáî, à ìîãóò ïîïàñòü â ñàìóþ òî÷êó.

     Ïñèõîòåðàïåâò îáû÷íî, ñëóøàÿ ïàöèåíòà, ñîîáðàæàåò, êàêàÿ æå  âîëøåáíàÿ

ñêàçêà  ñâÿæåò  âîåäèíî ðàññêàçàííûå èì ñîáûòèÿ? Hî  ãîðàçäî  ïðîùå  áûâàåò

ïîïðîñèòü  ñàìîãî ïàöèåíòà èçëîæèòü ñâîþ èñòîðèþ â ôîðìå  ñêàçêè.  Ïðèâåäåì

êàê  ïðèìåð  ðàññêàç  Äðóçèëëû, êîòîðàÿ áûëà íå  ïàöèåíòêîé,  à  ó÷àñòíèöåé

ñåìèíàðà, àíàëèçèðóþùåãî âîëøåáíûå ñêàçêè.

     ...Îäèí  èç ïðåäêîâ Äðóçèëëû íåñêîëüêî ïîêîëåíèé íàçàä èçîáðåë  øèðîêî

ïðèìåíÿåìîå â äîìàøíåì õîçÿéñòâå ïðèñïîñîáëåíèå, êîòîðîå áûëî  íàçâàíî  åãî

èìåíåì.  Ïîòîìîê  ýòîãî ÷åëîâåêà - Âàíåññà - ñòàëà ìàòåðüþ  Äðóçèëëû.  Îòåö

Âàíåññû óìåð, êîãäà îíà áûëà åùå ðåáåíêîì. Âàíåññå ïðèøëîñü ïåðåéòè æèòü  â

äîì  áðàòà  ñâîåãî  îòöà ïî èìåíè ×àðëüç; êîòîðûé âëàäåë  áîëüøîé  óñàäüáîé

íåäàëåêî  îò  Ëîñ-Àíäæåëåñà, ñ áàññåéíîì, òåííèñíûìè  êîðòàìè,  ñîáñòâåííûì

îçåðîì è äàæå ïîëåì äëÿ ãîëüôà. Âàíåññà ðîñëà â ýòîé îáñòàíîâêå, âñòðå÷àÿñü

ñ  ëþäüìè  èç  ðàçíûõ  ñòðàí. Îäíàêî ñ÷àñòëèâîé ñåáÿ  íå  ÷óâñòâîâàëà  è  â

ñåìíàäöàòü  ëåò ñáåæàëà ñ ôèëèïïèíöåì ïî èìåíè Ìàíóýëü. Äâîå åå  äî÷åðåé  -

Äðóçèëëà   è  Ýëüäîðà  -  ðîñëè  íà  Ôèëèïïèíàõ.  Äðóçèëëà  áûëà  îòöîâñêîé

ëþáèìèöåé. Ýëüäîðà - ñîðâàíåö. Îíà áûëà ñïîðòñìåíêîé - âñàäíèöåé,  ñòðåëêîì

èç  ëóêà è ëþáèòåëüíèöåé ãîëüôà. Îòåö åå íàêàçûâàë, à Äðóçèëëó íè  ðàçó  íå

òðîíóë äàæå ïàëüöåì. Îäíàæäû, êîãäà Ýëüäîðå áûëî óæå âîñåìíàäöàòü ëåò, îòåö

õîòåë  åå  íàêàçàòü. Îíà áûëà ñ íåãî ðîñòîì è ãîðàçäî ñèëüíåå.  Êîãäà  îòåö

ïðèáëèçèëñÿ,  Ýëüäîðà  ñúåæèëàñü, êàê ýòî âñåãäà äåëàëà  ðàíüøå,  íî  âäðóã

ïðîèçîøëî  ÷òî-òî  ñòðàííîå. Äðóçèëëà óâèäåëà, êàê Ýëüäîðà  âûïðÿìèëàñü  è,

ñæàâ  êóëàêè  è  íåãîäóþùå ãëÿäÿ îòöó â ãëàçà, âûêðèêíóëà:  "Hå  ñìåé  ìåíÿ

áîëüøå  òðîãàòü!"  Îòåö  ïîñòîÿë è óøåë. Î÷åíü  ñêîðî  Âàíåññà  ïîòðåáîâàëà

ðàçâîäà è âìåñòå ñ äâóìÿ äî÷åðüìè âåðíóëàñü â óñàäüáó äÿäè ×àðëüçà.

     Äðóçèëëà  òîæå æèâåò â ýòîé óñàäüáå. Îíà ïîçíàêîìèëàñü ñ ÷åëîâåêîì  èç

äàëåêîé ñòðàíû è ñòàëà åãî æåíîé. Ó íèõ äâîå äåòåé. Åé âñåãäà ïî äóøå  áûëî

ðóêîäåëèå, è îíà çàíÿëàñü òêàöêèì ðåìåñëîì. Èíòåðåñ ê íàðîäíîìó  ðåìåñëó  è

ïðèâåë  åå  íà  ñåìèíàð ïî èçó÷åíèþ âîëøåáíûõ ñêàçîê.  Äðóçèëëå  ïðåäëîæèëè

ðàññêàçàòü ñâîþ èñòîðèþ â ôîðìå ñêàçêè, èñïîëüçóÿ ÿçûê ñöåíàðíîãî  àíàëèçà,

÷òîáû  äåéñòâóþùèìè ëèöàìè áûëè ëÿãóøêè, ïðèíöû è ïðèíöåññû,  ïîáåäèòåëè  è

íåóäà÷íèêè, âåäüìû è âåëèêàíû. Âîò ÷òî ó íåå ïîëó÷èëîñü.

     ...Æèë  íåêîãäà  êîðîëü, ïîêîðèâøèé ìíîãî çåìåëü,  êîòîðûå  ïîñëå  åãî

ñìåðòè  äîñòàëèñü åãî ñòàðøåìó ñûíó. Êîðîëåâñòâî ïåðåõîäèëî îò ïîêîëåíèÿ  ê

ïîêîëåíèþ.  Ïîñêîëüêó ñòàðøèé ñûí ïîëó÷èë â íàñëåäñòâî âñå áîãàòñòâî  îòöà,

òî  ìëàäøèì  äåòÿì  ïî÷òè íè÷åãî íå îñòàëîñü. Ó îäíîãî  èç  áåäíûõ  ìëàäøèõ

áðàòüåâ  ðîñëà  äî÷ü ïî èìåíè Âàíåññà. Îäíàæäû îòåö ïîãèá  íà  îõîòå.  Äÿäÿ

Âàíåññû,  êîðîëü,  âçÿë  åå  â ñâîé äâîðåö, ãäå  îíà  âñòðåòèëà  ïðèíöà  èç

íåçíàêîìîé äàëåêîé ñòðàíû. Ïðèíö çàáðàë åå â ñâîå çàìîðñêîå êîðîëåâñòâî,  â

êîòîðîì ðîñëè ÷óäåñíûå öâåòû è äèêèå ëåñà. Hî ñêîðî îíà îáíàðóæèëà, ÷òî  åå

ïðèíö Ìàíóýëü íà ñàìîì äåëå áûë Ëÿãóøêîé. Ìàíóýëü òîæå óäèâèëñÿ, íàéäÿ, ÷òî

åãî  ìèëàÿ íåâåñòà, êîòîðóþ îí ñ÷èòàë Ïðèíöåññîé, íà ñàìîì äåëå  Âåäüìà.  Ó

Ìàíóýëÿ è Âàíåññû ðîñëè äâå äî÷åðè. Ñòàðøàÿ, Ýëüäîðà, áûëà Ëÿãóøêîé, êàê  è

åå  îòåö.  Îí åå íå ëþáèë, áðàíèë è áèë, êîãäà îíà áûëà ìàëåíüêîé.  Ìëàäøàÿ

äî÷ü, Äðóçèëëà, áûëà Ïðèíöåññîé, è Ìàíóýëü ñîîòâåòñòâåííî ñ íåé îáðàùàëñÿ.

     Îäíàæäû  ê  Ýëüäîðå ÿâèëàñü Ôåÿ è ñêàçàëà: "ß òåáÿ çàùèùó.  Åñëè  îòåö

ïîïûòàåòñÿ  òåáÿ  óäàðèòü, âåëè åìó îñòàíîâèòüñÿ". Ïîýòîìó,  êîãäà  îòåö  â

ñëåäóþùèé ðàç ïîïûòàëñÿ óäàðèòü Ýëüäîðó, òî îíà âäðóã ïî÷óâñòâîâàëà â  ñåáå

ñèëó è ñêàçàëà, ÷òîáû îí íèêîãäà áîëüøå åå íå òðîãàë. Ìàíóýëü îñêîðáèëñÿ  è

ðåøèë,  ÷òî  ýòî  åãî  æåíà, Âàíåññà, íàñòðîèëà äî÷ü ïðîòèâ  íåãî.  Âàíåññà

çàäóìàëà  ðàçâîä.  Âìåñòå ñ äî÷åðüìè îíà ïîêèíóëà äàëåêîå  "êîðîëåâñòâî"  è

âåðíóëàñü  ê äÿäå ×àðëüçó. Îäíàæäû òàì ïîÿâèëñÿ Ïðèíö, êîòîðûé  âëþáèëñÿ  â

Äðóçèëëó.  Îíè ïîæåíèëèñü, è ó íèõ ðîäèëèñü äâå äî÷åðè. Ñ òåõ ïîð  Äðóçèëëà

ñ÷àñòëèâà. Îíà âîñïèòûâàåò äåòåé è òêåò êðàñèâûå êîâðû.

     *Âñåì* ïðèñóòñòâóþùèì íà ñåìèíàðå ñêàçêà ïîíðàâèëàñü.



                           Êàê âîçíèêàåò ñöåíàðèé

     ...Ñåäîâëàñûé  ÷åëîâåê  ñèäèò  çà  ôîðòåïèàíî.  Åãî  ïàëüöû  áåãóò  ïî

êëàâèøàì.  Ìåäëåííî  ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ñâèòîê ñ íîòíûìè çíàêàìè,  íàíåñåííûìè

åùå åãî ïðåäêàìè. Ìóçûêà, òî ïå÷àëüíàÿ, òî áðàâóðíàÿ, òî áåñïîðÿäî÷íàÿ,  òî

ñòðîéíàÿ  è ìåëîäè÷íàÿ, çàõâàòûâàåò äóøó ÷óäåñíûìè çâóêàìè. Èíîãäà  ÷åëîâåê

èçîáðåòàåò   ñîáñòâåííûé  ïàññàæ  èëè  ðåôðåí,  êîòîðûé  ëèáî   îðãàíè÷åñêè

âëèâàåòñÿ  â  ìóçûêó  ëèáî  ñîâñåì  íàðóøàåò  ãëàäêîå  çâó÷àíèå  ïðåêðàñíîé

ìåëîäèè.  Îí ïðåðûâàåò _èãðó_ è îòäûõàåò, èáî ñâèòîê òîëùå, ÷åì  âñå  êíèãè

ñóäåá, õðàíÿùèåñÿ à õðàìàõ. Â íåì çàêîíû è ïðîðîêè, ïåñíè è ïëà÷è. Âåòõèé è

Hîâûé çàâåò, ïîèñòèíå âåëèêîëåïíûé èëè íåïîñðåäñòâåííûé, óæàñíûé èëè âîîáùå

óáîãèé  äàð, âðó÷àåìûé åìó, âèòîê çà âèòêîì, åãî ëþáÿùèìè èëè ðàâíîäóøíûìè,

èëè  çëûìè  ðîäèòåëÿìè.  Åìó êàæåòñÿ, ÷òî ìóçûêà  åãî  ñîáñòâåííàÿ,  î  ÷åì

ñâèäåòåëüñòâóåò ÿðêèé áëåñê åãî îáû÷íî ïîòóõøèõ ãëàç.

     Èíîãäà  â  ïàóçàõ  îí  âñòàåò, ÷òîáû ïðèíÿòü  àïëîäèñìåíòû  èëè  ñâèñò

ðîäñòâåííèêîâ  è  äðóçåé,  òàêæå óáåæäåííûõ, ÷òî îí  èñïîëíÿåò  ñîáñòâåííóþ

ìóçûêó...  Òàê æå êàê ýòîò ñåäîâëàñûé ïèàíèñò, æèâåò êàæäûé ÷åëîâåê,  èãðàÿ

òî ÷óæóþ, òî ñâîþ "ìóçûêó".

     Ïî÷åìó ëþäè, ñ èõ âåêàìè íàêîïëåííîé ìóäðîñòüþ, ñòðåìÿùèåñÿ ê èñòèíå è

ñàìîïîçíàíèþ,    îêàçûâàþòñÿ   â   îñíîâíîì   â   ñèòóàöèè    ìåõàíè÷åñêîãî

âîñïðîèçâåäåíèÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïàôîñîì è ñàìîîáìàíîì? Hàâåðíîå,  ïîòîìó,

÷òî  ëþäè ëþáÿò ñâîèõ ðîäèòåëåé, ïîòîìó, ÷òî òàê ãîðàçäî ëåã÷å æèòü, è åùå,

âèäèìî,  ïîòîìó, ÷òî ìèð óøåë íåäîñòàòî÷íî äàëåêî îò ñâîèõ îáåçüÿíîïîäîáíûõ

ïðåäêîâ,  ÷òîáû ñóìåòü óñòðîèòü ñâîþ æèçíü èíà÷å. Ìû çíàåì ñåáÿ ëó÷øå,  ÷åì

çíàëè  îáåçüÿíû, íî âñå ðàâíî íåäîñòàòî÷íî. Ñöåíàðèè âîçìîæíû ëèøü  ïîòîìó,

÷òî  áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ïîíèìàþò, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè ìîãóò  ïîðîé

ïðè÷èíèòü ñåáå ñàìèì è ñâîèì áëèçêèì. Ïîíèìàòü - çíà÷èò âûéòè èç-ïîä âëàñòè

ñöåíàðèÿ.  Ìíîãîå  â  ôèçè÷åñêîì, èíòåëëåêòóàëüíîì è  ñîöèàëüíîì  ïîâåäåíèè

÷åëîâåêà  ïðîèñõîäèò êàê áû ñàìî ñîáîé, âíå åãî ñîçíàòåëüíûõ óñèëèé  ïðîñòî

ïîòîìó,  ÷òî  îí òàê çàïðîãðàììèðîâàí. ×åðåç îêðóæàþùóþ ñðåäó  ýòè  àñïåêòû

ãëóáîêî âîçäåéñòâóþò íà åãî ñóäüáó, ïðè ýòîì ñàì îí ìîæåò ñîõðàíÿòü èëëþçèþ

àâòîíîìíîñòè.  Hî  åñòü  ñðåäñòâà,  êîòîðûå  ìîãóò  âëèÿòü  íà   ïñèõîëîãèþ

÷åëîâå÷åñêîé ñóäüáû.



                               Ïîäâèæíîå ëèöî

     Ïîäâèæíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ëèöà - ýòî íå ñòðîãî êîíòðîëèðóåìûé ïðîöåññ.

Â   îñíîâå  åãî  ëåæèò  ïðîñòåéøèé  áèîëîãè÷åñêèé  ôàêò,  èìåþùèé  îãðîìíîå

çíà÷åíèå.  Håðâíàÿ  ñèñòåìà ÷åëîâåêà ñêîíñòðóèðîâàíà  òàê,  ÷òî  âèçóàëüíîå

âîçäåéñòâèå  äâèæåíèÿ ëèöåâûõ ìóñêóëîâ ãîðàçäî ñèëüíåå,  ÷åì  êèíåòè÷åñêîå.

Hàïðèìåð,  ìàëåíüêèå  ìóñêóëû âîêðóã ðòà ìîãóò ñäâèíóòüñÿ  òîëüêî  íà  ïàðó

ìèëëèìåòðîâ,  ïðè÷åì  ñàì  ÷åëîâåê ïîðîé  ýòîãî  äàæå  íå  çàìåòèò,  îäíàêî

îêðóæàþùèå  ìîãóò âîñïðèíÿòü òàêîå âûðàæåíèå ðòà êàê êàêîé-òî  îïðåäåëåííûé

çíàê.   Ìîæåòå   ïðîâåðèòü  ýòî  ïåðåä  çåðêàëîì.  Hàñêîëüêî   ÷åëîâåê   íå

âîñïðèíèìàåò  ñîáñòâåííîãî  âíåøíåãî  îáëèêà,  ëåãêî  ïîêàçàòü   íà   ñàìîì

îáûêíîâåííîì  ïðèìåðå  - êîãäà îí ïûòàåòñÿ ïðèêîñíóòüñÿ  ÿçûêîì  ê  âíåøíåé

ñòîðîíå  ñâîèõ  íèæíèõ èëè âåðõíèõ çóáîâ. Åìó êàæåòñÿ, ÷òî  îí  äåëàåò  ýòî

ñêðîìíî è äåëèêàòíî. Ëèöî ïðè ýòîì îñòàåòñÿ êàê áóäòî áü< ïî÷òè íåïîäâèæíûì

Hî  åñëè  âçãëÿíóòü  íà ñåáÿ â çåðêàëî, òî ñòàíåò âèäíî,  ÷òî  äàæå  ëåãêîå

äâèæåíèå   ÿçûêà  âûçûâàåò  çíà÷èòåëüíîå  èñêàæåíèå  ÷åðò  ëèöà,   îñîáåííî

ïîäáîðîäêà,  è  ïåðåäàåòñÿ øåéíûì ìóñêóëàì. Åñëè ÷åëîâåê áîëåå  ÷óòêî,  ÷åì

îáû÷íî, ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ñâîèì îùóùåíèÿì, òî çàìåòèò äâèæåíèå ìóñêóëîâ è íà

ëáó, è íà âèñêàõ.

     Â  ïûëó  îáùåíèÿ  òàêîå ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííî.  Ñàì  ÷åëîâåê  ýòîãî  íå

çàìå÷àåò;  òî,  ÷òî  åìó êàæåòñÿ ëåã÷àéøèì ìóñêóëüíûì  äâèæåíèåì,  âûçûâàåò

èçìåíåíèå  âûðàæåíèÿ åãî ëèöà. À â ýòî âðåìÿ Ðåáåíîê â åãî ïàðòíåðøå  ìîæåò

æàäíî  èñêàòü  (íàñêîëüêî  ýòî äîïóñêàþò õîðîøèå  ìàíåðû)  ïîäòâåðæäåíèÿ  â

èçìåíåíèè  åãî  ÷óâñòâ è íàìåðåíèè. Òàê ÷òî âûðàæåíèå ëèöà ÷åëîâåêà  âñåãäà

âûñêàçûâàåò  áîëüøå,  ÷åì  îí  ñàì  ïðåäïîëàãàåò,  åñëè,  êîíå÷íî,  îí   íå

ïðèíàäëåæèò   ê  ëþäÿì,  ñîçíàòåëüíî  äåëàþùèì  ñâîå  ëèöî  íåïîäâèæíûì   è

íåïðîíèöàåìûì,  ÷òîáû íå îáíàðóæèâàòü ñâîèõ ïîäëèííûõ ðåàêöèé.  Hî  â  ñâîþ

î÷åðåäü  ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, êàê âàæíû âûðàæåíèÿ ëèö â õîäå îáùåíèÿ,

òàê  êàê íåïðîíèöàåìûå ëèöà çàñòàâëÿþò äðóãèõ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóþòíî,  íå

ñïîñîáñòâóþò  êîíòàêòó  è ñòðåìëåíèþ âåñòè ñåáÿ åñòåñòâåííî  â  ñëîæèâøåéñÿ

îáñòàíîâêå.

     Ïîäîáíûå   ôàêòû,   íàâåðíîå,  è  îáúÿñíÿþò  ïî÷òè  ñâåðõúåñòåñòâåííóþ

èíòóèöèþ, îïðåäåëÿþùóþ îòíîøåíèå äåòåé ê äðóãèì ëþäÿì. Äåòè åùå  íå  çíàþò,

÷òî íåëüçÿ ïðèñòàëüíî âãëÿäûâàòüñÿ â ëèöî äðóãîãî, à ïîòîìó ñìîòðÿò è âèäÿò

òî,  ÷òî  ñàì  ñóáúåêò íå îñîçíàåò, à âçðîñëûå ìîãóò  íå  çàìåòèòü.  Îáû÷íî

Âçðîñëûé  â  ÷åëîâåêå  âîñïèòàííî  èçáåãàåò  ïðèñòàëüíûõ  âçãëÿäîâ  â  ëèöî

ñîáåñåäíèêà, òîãäà êàê åãî Ðåáåíîê íàõàëüíî ãëàçååò è çàêëþ÷àåò, ÷àùå âñåãî

ïðàâèëüíî,  î  òîì,  ÷òî  íà  ñàìîì äåëå  äóìàåò  è  ÷óâñòâóåò  ïàðòíåð  ïî

ðàçãîâîðó.  Îñîáåííî  óäà÷íûì  ýòî áûâàåò â "ïåðâûå  äåñÿòü  ñåêóíä"  ïîñëå

çíàêîìñòâà, êîãäà ÷åëîâåê åùå íå çíàåò, êàê ïîäàòü ñåáÿ, è ìîæåò âûäàòü òî,

÷òî  ïîçæå  ïîïûòàåòñÿ  ñêðûòü.  Â  ýòîì  öåííîñòü  ïåðâûõ  âïå÷àòëåíèé.  Â

ðåçóëüòàòå   ÷åëîâåêó  íå  èçâåñòíî,  ñêîëü  ìíîãîå  îí   îáíàðóæèë   èç-çà

ïîäâèæíîñòè ñâîåãî ëèöà. Òî, ÷òî îí ïîñòàðàëñÿ ñêðûòü äàæå îò ñåáÿ  ñàìîãî,

ñîáåñåäíèê   ñìîæåò   óâèäåòü   ñî  âñåé  î÷åâèäíîñòüþ   è   ñîîòâåòñòâåííî

îðãàíèçîâàòü  ñâîå  ïîâåäåíèå, ê óäèâëåíèþ ñâîåãî  ïàðòíåðà.  Ñàì  òîãî  íå

ñîçíàâàÿ, ÷åëîâåê ïîäàë ñöåíàðíûå ñèãíàëû. Îêðóæàþùèå â îñíîâíîì  ðåàãèðóþò

èìåííî íà íèõ, à íå íà åãî "ïåðñîíó" èëè íà åãî ïðåäñòàâëåíèå î ñàìîì ñåáå.

Â  ðåçóëüòàòå ñöåíàðèé ìîæåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ íåçàâèñèìî îò åãî æåëàíèé. Îí,

êîíå÷íî, íå ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îòâåòñòâåííûì çà ýòî è ãîâîðèò, ñîõðàíÿÿ

èëëþçèþ àâòîíîìèè: "Hå ïîíèìàþ, ÷òî ýòî îí òàê ñåáÿ âåäåò. ß âåäü íå  ïîäàë

íèêàêîãî  ïîâîäà. Ñòðàííûå âñå-òàêè ëþäè..." Åñëè åãî ïîâåäåíèå  äîñòàòî÷íî

íåîáû÷íî,  îêðóæàþùèå  ìîãóò  ðåàãèðîâàòü  ñîâñåì  íåïîñòèæèìûì  äëÿ   íåãî

îáðàçîì.  Òàê  íåðåäêî âîçíèêàþò è ïîäêðåïëÿþòñÿ îáìàíû, ðàçëè÷íûå  ñëîæíûå

ñèòóàöèè.

     Ñïðàâèòüñÿ ñ òàêèì ïîëîæåíèåì äîâîëüíî-òàêè ïðîñòî. Èçó÷èâ  ñ  ïîìîùüþ

çåðêàëà  âûðàæåíèÿ  ñîáñòâåííîãî ëèöà, ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî  çàñòàâëÿåò  ëþäåé

ðåàãèðîâàòü  íà  íåãî òàê èëè èíà÷å. Ïðè æåëàíèè ìîæíî  íàó÷èòüñÿ  èçìåíÿòü

ñèòóàöèþ.  Åñëè Âû íå àêòåð, ó Âàñ ñêîðåå âñåãî òàêîå æåëàíèå íå âîçíèêíåò.

Â  äåéñòâèòåëüíîñòè áîëüøèíñòâî ëþäåé òàê ïîãðóæåíû â  ñâîè  ñöåíàðèè,  ÷òî

èñïîëüçóþò  ëþáîé  ïðåäëîã,  ëèøü  áû  íå  èçó÷àòü  ñîáñòâåííîå  îòðàæåíèå.

Håêîòîðûå  ëþäè  çàÿâëÿþò,  ÷òî  ýòî  èñêóññòâåííàÿ  ïðîöåäóðà,  áóäòî   áû

åñòåñòâåííî   ïðåäîñòàâëÿòü   ñöåíàðèþ   ìåõàíè÷åñêè   ïîðîæäàòü    çàðàíåå

ïðåäîïðåäåëåííûå ñèòóàöèè.

     ...Êëàðà - î÷åíü âîñïèòàííàÿ æåíùèíà èç Ëàòèíñêîé Àìåðèêè. Îíà  ÿâëÿåò

ñîáîé âûðàçèòåëüíûé ïðèìåð òîãî, êàê ãëóáîêî âîçäåéñòâóåò ïîäâèæíîñòü  ëèöà

íà  ÷åëîâå÷åñêèå  âçàèìîîòíîøåíèÿ.  Îíà  ïîÿâèëàñü  â  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé

ãðóïïå â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî åå ìóæ çàäóìàë ñ íåé ðàññòàòüñÿ. Ïî åå ñëîâàì, åé

íå ñ êåì áûëî ïîñîâåòîâàòüñÿ, õîòÿ äîìà âìåñòå ñ íèìè æèëè èõ òðîå âçðîñëûõ

äåòåé.  Ìóæ  îòêàçàëñÿ ïðèéòè ñ íåþ, íî äâàäöàòèëåòíèé  ñûí  ñ  ãîòîâíîñòüþ

ïðèíÿë íàøå ïðèãëàøåíèå.

     "Ìíå  òðóäíî  ðàçãîâàðèâàòü ñ ìàòåðüþ âîîáùå, - ñêàçàë îí,  -  è  äàæå

ñåé÷àñ  íåëåãêî  ãîâîðèòü î íåé. Îíà òàê ðàíèìà, ÷òî ÷àñòî  ÷óâñòâóåò  ñåáÿ

ìó÷åíèöåé. Ïðåæäå ÷åì ñêàçàòü åé ÷òî-íèáóäü, ÿ äîëæåí òðèæäû ïîäóìàòü,  êàê

îíà  ýòî âîñïðèìåò. ß íè÷åãî íå ìîãó ñêàçàòü åé ïðÿìî..." Ðå÷ü ñûíà äëèëàñü

íåñêîëüêî  ìèíóò,  à ìàòü â ýòî âðåìÿ ñèäåëà ðÿäîì â íåñêîëüêî  íàïðÿæåííîé

ïîçå,  âûïðÿìèâøèñü  è ñëîæèâ ðóêè íà êîëåíÿõ, êàê ïðèâûêëà  ýòî  äåëàòü  â

äåòñòâå. Ìîæíî áûëî âèäåòü ëèøü äâèæåíèÿ åå ëèöà, ãîëîâû, øåè. Ñëóøàÿ ñûíà,

îíà  ñíà÷àëà  óäèâëåííî  ïîäíÿëà áðîâè, çàòåì íàñóïèëàñü,  ñëåãêà  ïîêà÷àëà

ãîëîâîé,  ïîäæàëà ãóáû, ïå÷àëüíî ñêëîíèëà ãîëîâó, âíîâü  ïîäíÿëà  ãëàçà,  à

ïîòîì  ïîíèêëà  ãîëîâîé  íàáîê â ïîçå ìó÷åíèöû. Ýòè  ïëàñòè÷åñêèå  äâèæåíèÿ

ãîëîâû  è  ëèöà  äëèëèñü  âñå âðåìÿ åãî ðå÷è - êèíåìàòîãðàôè÷åñêàÿ  êàðòèíà

ýìîöèîíàëüíîé âûðàçèòåëüíîñòè. Êîãäà ñûí çàêîí÷èë, ïñèõîòåðàïåâò  çàäàë  åé

âîïðîñ: "Ïî÷åìó âû òàê äåìîíñòðèðîâàëè ñâîå îòíîøåíèå ê ñëîâàì ñûíà?" -  "ß

ýòîãî  íå  äåëàëà",  - óäèâëåííî âîçðàçèëà îíà. "...Hî  ìèìèêà  è  äâèæåíèÿ

ãîëîâû".  - "ß ýòîãî íå çàìåòèëà". - "Âñå ýòî áûëî, - ñêàçàë ïñèõîòåðàïåâò.

-  Êîãäà ñûí ãîâîðèë, âûðàæåíèå âàøåãî ëèöà áûëî ðåàêöèåé íà åãî ñëîâà. Âîò

ïî÷åìó åìó òàê òðóäíî ê âàì îáðàùàòüñÿ. Âû ïðîñèòå ñûíà ãîâîðèòü âñå ïðÿìî,

íî  åñëè  âû  äàæå  íå ïðîèçíîñèòå íè åäèíîãî ñëîâà, âñå ðàâíî  âàøè  ìûñëè

÷èòàþòñÿ  íà  âàøåì  ëèöå.  Ïðè÷åì  âû  ñàìè  îá  ýòîì,  íàâåðíîå,   è   íå

äîãàäûâàåòåñü.  Âû  âèäèòå, êàêîå âïå÷àòëåíèå ýòî  ïðîèçâîäèò  íà  ñûíà?  À

ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàêîâî áûëî åìó â òðåõëåòíåì âîçðàñòå, êîãäà îí  ñòàðàëñÿ

èñêàòü  íà ìàòåðèíñêîì ëèöå îòâåòà íà ñâîè ñëîâà è ïîñòóïêè. Âîò ïî÷åìó  îí

äîëæåí òðèæäû ïîäóìàòü, ïðåæäå ÷åì çàãîâîðèòü ñ âàìè, âîò ïî÷åìó âàì  íå  ñ

êåì ïîãîâîðèòü äîìà". - "×òî æå òåïåðü äåëàòü?" - ñïðîñèëà îíà. "Âåðíóâøèñü

äîìîé, âñòàíüòå ïåðåä çåðêàëîì. Ñûí áóäåò ñ âàìè ãîâîðèòü, à âû ñëåäèòå  çà

ñâîåé ðåàêöèåé... Hó, à ñåé÷àñ ÷òî âû äóìàåòå ïî ñóùåñòâó èì ñêàçàííîãî?" -

ñïðîñèë ïñèõîòåðàïåâò.

     Â  äàííîì  ñëó÷àå  Ðîäèòåëü  Êëàðû  ïðèñëóøèâàëñÿ  ê  ñëîâàì  ñûíà   ñ

ìàòåðèíñêèì âíèìàíèåì, è ýòî áûëî àêòèâíîå ñîñòîÿíèå åå ß â òîò  ìîìåíò.  Â

òî  æå  âðåìÿ  åå Ðåáåíîê ðåàãèðîâàë ñîâñåì èíà÷å, ïðè÷åì íè  Ðîäèòåëü,  íè

Âçðîñëûé íå âîñïðèíèìàëè äâèæåíèé åå ñîáñòâåííîãî ëèöà, íå ÷óâñòâîâàëè  èõ.

Ñûíó  æå  ðåàêöèè åå Ðåáåíêà â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà áðîñàëèñü  â  ãëàçà.

Èñêðåííîñòü  åå  Ðîäèòåëÿ  íå  ïðîÿâëÿëàñü  âîâñå,  è  âñå  â  ãðóïïå,   çà

èñêëþ÷åíèåì  åå  ñàìîé,  ÿñíî âèäåëè, ïî÷åìó ñûíó  òàê  òðóäíî  ãîâîðèòü  ñ

ìàòåðüþ ïðÿìî è îòêðîâåííî.

     Ïðèíöèï  ïîäâèæíîãî  ëèöà îòíîñèòñÿ è ê óëûáêå  ìàòåðè,  è  ê  óõìûëêå

âåñåëü÷àêà. Ìàòü ìîæåò ñîâñåì íå çíàòü î òîì, ÷òî âûðàæåíèå åå  ëèöà  î÷åíü

ñèëüíî âëèÿåò íà åå äåòåé.



                                Ïîäëèííîå ß

     Áîëüøóþ  ðîëü  â  ðàçâèòèè ñöåíàðèÿ èãðàåò íàðÿäó ñ ïîäâèæíîñòüþ  ëèöà

ïñèõîëîãè÷åñêîå  ÿâëåíèå  ïîäâèæíîñòè ß.  Çäåñü  òîæå  èìååò  ìåñòî  äåôåêò

ñàìîñîçíàíèÿ. Îùóùåíèå ß ìîæåò â êàæäûé äàííûé ìîìåíò áûòü ñâÿçàíî ñ  îäíèì

èç  òðåõ ñîñòîÿíèé ß, à ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ "ïåðåïðûãèâàòü"

îò  îäíîãî  ñîñòîÿíèÿ ê äðóãîìó. Èíûìè ñëîâàìè, îùóùåíèå ß  íå  çàâèñèò  îò

êîíêðåòíûõ ñâîéñòâ ñîñòîÿíèé ß è îò òîãî, ÷òî äåëàåòñÿ è ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ

â ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ. Ýòî ïîõîæå íà ýëåêòðè÷åñêèé çàðÿä, êîòîðûé ïåðåñêàêèâàåò

îò  îäíîãî  íîñèòåëÿ  ê äðóãîìó, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê  èñïîëüçóþòñÿ  ýòè

íîñèòåëè.   Òàêîå   ïåðåñêàêèâàíèå  îùóùåíèÿ  ß   ìû   íàçûâàåì   ñâîáîäíûì

ïåðåìåùåíèåì.

     Êîãäà àêòèâíîñòü êàêîãî-ëèáî èç ñîñòîÿíèé ß ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîëíîé ìåðå,

òî  èìåííî  ýòî ñîñòîÿíèå âîñïðèíèìàåòñÿ â äàííûé ìîìåíò êàê  ïîäëèííîå  ß.

Åñëè â ÷åëîâåêå àêòèâèçèðóåòñÿ åãî ñåðäèòûé Ðîäèòåëü, ÷åëîâåê ñ÷èòàåò,  ÷òî

ñåðäèòñÿ  íå  êàêîå-òî  åãî  "ñîñòîÿíèå", à ñåðäèòñÿ  îí  ñàì.  Håñêîëüêèìè

ìèíóòàìè  ïîçæå,  âî Âçðîñëîì ñîñòîÿíèè ß, îí óäèâëÿåòñÿ,  ÷òî  ýòî  ñ  íèì

ïðèêëþ÷èëîñü,  è âîñïðèíèìàåò Âçðîñëîãî êàê ñâîå íàñòîÿùåå  ß.  Åùå  ïîçæå,

êîãäà  Ðåáåíîê  â  íåì  ñòåñíÿåòñÿ ñâîåé ñëàáîñòè,  Ðåáåíîê  îùóùàåòñÿ  êàê

ïîäëèííîå  ß.  (Âñå  ýòî, êîíå÷íî, â òîì ñëó÷àå, åñëè èíöèäåíò  áûë  ïðîæèò

âñåðüåç,  à  íå  áûë  ðàçûãðûâàíèåì ðîëè ñåðäèòîãî Ðîäèòåëÿ  èëè  êàþùåãîñÿ

Ðåáåíêà.  Â  ñëó÷àå  ðîëåâîãî  ïîâåäåíèÿ âîçíèêàåò  ëîæíûé  Ðåáåíîê,  à  íå

ïîäëèííîå ß.)

     ×òîáû  ïîêàçàòü ýôôåêò ïîäâèæíîãî ß â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, âîçüìåì  äëÿ

ïðèìåðà  âîð÷ëèâóþ  æåíó  Çîþ. Îáû÷íî Çîÿ äîáðîäóøíà,  îáùèòåëüíà  è  ëåãêî

ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ  ê îáñòîÿòåëüñòâàì. Hî èíîãäà îíà íà÷èíàåò  îòíîñèòüñÿ  ê

ìóæó ÷åðåñ÷óð êðèòè÷íî. Ñêàçûâàåòñÿ åå âîð÷ëèâûé Ðîäèòåëü. Âñêîðå âåñåëûé è

îáùèòåëüíûé  Ðåáåíîê  â  íåé áåðåò âåðõ, îíà çàáûâàåò,  ÷òî  ãîâîðèëà  ìóæó

íåñêîëüêèìè  ìèíóòàìè  ðàíüøå.  Hî  îí-òî  ïîìíèò  è  îñòàåòñÿ  ìðà÷íûì   è

îò÷óæäåííûì. Åñëè òàêàÿ ñèòóàöèÿ âîñïðîèçâîäèòñÿ âíîâü è âíîâü, åãî ìðà÷íîå

íàñòðîåíèå ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííûì, à Çîÿ íèêàê íå ìîæåò íàéòè ýòîìó ïðè÷èíó.

"Âåäü  íàì òàê âåñåëî âìåñòå. Ïî÷åìó òû çàìûêàåøüñÿ â ñåáå?" - äîïûòûâàåòñÿ

åå  èãðèâûé  Ðåáåíîê.  Êîãäà Ðåáåíîê - åå íàñòîÿùåå  ß,  îíà  çàáûâàåò  èëè

óïóñêàåò  èç  âèäó  âñå, ÷òî äåëàëà è ãîâîðèëà, êîãäà íàñòîÿùèì  ß  áûë  åå

Ðîäèòåëü.  Òàê  ÷òî  êàæäîå èç ñîñòîÿíèé ß íå î÷åíü õîðîøî  ôèêñèðóåò,  ÷òî

äåëàåòñÿ  â  äðóãîì  ñîñòîÿíèè.  Ðîäèòåëü çàáûâàåò  îáùèå  çàáàâû,  Ðåáåíîê

çàáûâàåò  âîð÷ëèâûå óêîðû â àäðåñ ìóæà. Hî Ðåáåíîê ìóæà (äà è åãî Âçðîñëûé)

ïîìíèò  âîð÷àíèå åå Ðîäèòåëÿ è æèâåò, ïîñòîÿííî îæèäàÿ, ÷òî ýòî  ïîâòîðèòñÿ

ñíîâà.

     Ìóæ  ñî ñâîåé ñòîðîíû ìîæåò çàáîòëèâî óõàæèâàòü çà æåíîé, êîãäà  îí  â

Ðîäèòåëüñêîì ñîñòîÿíèè ß, à â äðóãîé ìîìåíò åãî Ðåáåíîê áóäåò æàëîâàòüñÿ  è

õíûêàòü. Ðîäèòåëü ìóæà, ïîçàáûâøèé î ñëàáîñòÿõ Ðåáåíêà, ñòàíåò óïðåêàòü  åå

â  íåáëàãîäàðíîñòè: "Ïîñëå òîãî, ÷òî ÿ äëÿ òåáÿ ñäåëàë?" Îíà âûñîêî âñå ýòî

öåíèò,  íî  æèâåò-òî  â îæèäàíèè íîâûõ èñòåðè÷åñêèõ  âûïàäîâ  Ðåáåíêà.  Åãî

Ðîäèòåëü  ïîëàãàåò, ÷òî ñàì îí, åãî ðåàëüíîå ß, âñåãäà  áûë  ê  íåé  âåñüìà

âíèìàòåëåí,  ÷òî  ñîîòâåòñòâóåò èñòèíå. Hî òî÷íî òàê  æå  ñïðàâåäëèâî,  ÷òî

Ðåáåíîê  â ìîìåíò åãî àêòèâíîñòè - ýòî òîæå îí ñàì, åãî ðåàëüíîå  ß.  Êîãäà

îäíî  èç  ñîñòîÿíèé ß çàáûâàåò, ÷òî äåëàåò äðóãîå, ñöåíàðèé  èõ  îáëàäàòåëÿ

ðåàëèçóåòñÿ ïîëíûì õîäîì, â òî âðåìÿ êàê îí ñàì íå ÷óâñòâóåò  ñåáÿ  çà  ýòî

îòâåòñòâåííûì. Åãî Ðîäèòåëü ãîâîðèò: "ß âñåãäà áûë ñ íåþ  î÷åíü  ìèë  è  íå

çíàþ,  ÷òî  ñ  íåé  ïðèêëþ÷èëîñü. ß äàæå ïîâîäà ê òîìó íå ïîäàâàë.  Æåíùèíû

âîîáùå   ñòðàííûå  ñóùåñòâà..."  Ðîäèòåëü  ìóæà  çàáûë,  êàê  åãî   Ðåáåíîê

ïðîâîöèðîâàë æåíó, íî ñàìà îíà, æåðòâà ïðîâîêàöèè, âñå îòëè÷íî ïîìíèò.

     Òàêîé áåççàáîòíûé èëè áåçîòâåòñòâåííûé ïåðåõîä èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ ß â

äðóãîå  ìîæíî áûëî áû íàçâàòü "ïóòåøåñòâèåì â ß" (ego trip), íî,  ïîñêîëüêó

ýòîò   òåðìèí   óïîòðåáëÿëè   õèïïè,  õâàñòàÿñü   èñêëþ÷èòåëüíîñòüþ   ñâîèõ

ïåðåæèâàíèé,  îñòàâèì  õèïïè â ïîêîå, à äëÿ ñåáÿ ïîäûùåì  äðóãîå  íàçâàíèå.

Ïîýòîìó  ñëåäóþùàÿ íèæå èñòîðèÿ áóäåò íàçûâàòüñÿ òàê: "Àìèíòà è  Ìýá",  èëè

"Ïóòåøåñòâèå ïî ãëóáèíàì äóøè".

     ...Ìýá  è åå ìàòü òàê óñòàëè äðóã îò äðóãà, ÷òî Ìýá ðåøèëà íà âûõîäíûå

äíè  óåõàòü  ê  ïðèÿòåëüíèöå, æèâóùåé â äðóãîì ãîðîäå.  Ìàòü  ïîçâîíèëà  ïî

òåëåôîíó  è ñêàçàëà: "Åñëè íå âåðíåøüñÿ â âîñêðåñåíüå óòðîì, ÿ çàïðó  äâåðü

íà êëþ÷ è íå ïóùó òåáÿ äîìîé". Ìýá âåðíóëàñü â âîñêðåñåíüå âå÷åðîì. Ìàòü åå

è  â  ñàìîì  äåëå íå âïóñòèëà è çàÿâèëà, ÷òîáû îíà èñêàëà ñåáå  ñîáñòâåííóþ

êâàðòèðó. Ìýá ïåðåíî÷åâàëà ó ïîäðóãè. Â ïîíåäåëüíèê óòðîì ïîçâîíèëà ìàòü  è

ïðîñòèëà åå. Ìýá ðàññêàçàëà ýòó èñòîðèþ ïñèõîòåðàïåâòó, ïðèâåäÿ åùå  äðóãèå

ïðèìåðû ìàòåðèíñêîé íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Hå âñå â ýòèõ ïðèìåðàõ áûëî ÿñíî,

÷òîáû ïîíÿòü ïðîèñõîäÿùåå, ïîýòîìó êîíñóëüòàíò ïðèãëàñèë ê ñåáå îáåèõ - Ìýá

è åå ìàòü.

     Êàê  òîëüêî  îíè óñåëèñü, ìàòü - Àìèíòà - ðàçðàçèëàñü  ðå÷üþ  ñòðîãîãî

Ðîäèòåëÿ, óïðåêàÿ Ìýá â óïðÿìñòâå, áåçîòâåòñòâåííîñòè, êóðåíèè ìàðèõóàíû  è

â  ïðî÷èõ äåëàõ, â êîòîðûõ íåðåäêî óïðåêàþò ìàòåðè ñâîèõ âîñåìíàäöàòèëåòíèõ

äî÷åðåé.  Ìýá  ãëÿäåëà íà íåå ñíà÷àëà ñ ëåãêîé óñìåøêîé, êàê áû  ãîâîðÿùåé:

"Hó  âîò,  îïÿòü..." Çàòåì îíà óñòàâèëàñü â ñòîðîíó, êàê  áû  ãîâîðÿ:  "Ýòî

ñòàíîâèòñÿ íåâûíîñèìûì". Çàòåì îíà ïîäíÿëà ãëàçà ê ïîòîëêó, ÷òî äîëæíî áûëî

îçíà÷àòü:  "Håóæåëè  íåêîìó ìåíÿ ñïàñòè!" Àìèíòà  ïðîäîëæàëà  îáâèíÿòü,  íå

îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà ðåàêöèþ äî÷åðè.

     Èñ÷åðïàâ  òåìó,  Àìèíòà ñìåíèëà òîí. Îíà ðàññêàçûâàëà,  êàêèå  òÿæåëûå

âðåìåíà  åé  ïðèøëîñü  ïåðåæèòü. Ýòî áûëî íå Äåòñêîå  õíûêàíüå,  à  òðåçâàÿ

îöåíêà Âçðîñëûì ñâîèõ ñåìåéíûõ ïðîáëåì, êîòîðûå, âïðî÷åì, êîíñóëüòàíòó áûëè

õîðîøî èçâåñòíû. Â ýòîò ìîìåíò Ìýá ïîâåðíóëàñü è âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåëà  íà

ìàòü.  Â  ãëàçàõ åå áûëî ñîâñåì íîâîå âûðàæåíèå: "À âåäü îíà  äåéñòâèòåëüíî

÷åëîâåê". Àìèíòà ïðîäîëæàëà, à ïñèõîòåðàïåâò ôèêñèðîâàë ïåðåõîäû  ñîñòîÿíèé

åå  ß îò îäíîãî ìîìåíòà ê äðóãîìó, èñõîäÿ èç äåòàëüíîãî çíàíèÿ åå áèîãðàôèè

è  ïåðåæèâàíèé.  Â  îäèí  èç ìîìåíòîâ îíà ïðîäåìîíñòðèðîâàëà  òó  æå  ñàìóþ

íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ÷òî â ýïèçîäå ñ çàêðûòîé äâåðüþ,  êîãäà  îíà  ñíà÷àëà

âåëà  ñåáÿ  êàê  ñåðäèòûé  Ðîäèòåëü-Îòåö  (äàâ  Ìýá  "îò  âîðîò  ïîâîðîò"),

èñ÷åçíóâøèé,  êîãäà  âåðõ  âçÿëà  Ðîäèòåëü-Ìàòü  (áîëåþùàÿ  çà   "ìàëþòêó",

áðîäÿùóþ ïî ãîðîäó áåç ïðèþòà è íî÷ëåãà). Çàòåì ïîñëåäîâàë ñêîðåå Âçðîñëûé,

÷åì áåñïîìîùíûé Ðåáåíîê, à ïîòîì ñíîâà âîçíèê ñåðäèòûé Îòåö.

     Ýòè   áëóæäàíèÿ   èçîáðàæåíû   ëèíèåé,   ïðîâåäåííîé   íà   äèàãðàììå,

èçîáðàæàþùåé  ñîñòîÿíèå ß Àìèíòû (ñõåìà 12). Hà÷àâ â îáëàñòè ÐÎ  (Ðîäèòåëü-

Îòåö),  ïåðåõîäèò â ÐÌ (Ðîäèòåëü-Ìàòü), çàòåì ñïóñêàåòñÿ  ê  Â  (Âçðîñëûé),

äàëåå  -  ê  Ðå  (Ðåáåíîê) è âîçâðàùàåòñÿ ê ÐÎ. Ñëåäóÿ  äàëüøå,  ïðîâîäèòñÿ

ëèíèÿ,  êîòîðàÿ ïîêàçàíà íà äèàãðàììå, - îò ÐÎ ê Â, ê Ðå è íàçàä ê ÐÌ.  Òàê

ïðîñëåæèâàåòñÿ  ïóòåøåñòâèå  Àìèíòû ïî ãëóáèíàì  äóøè  îò  îäíîãî  êðóãà  ê

äðóãîìó.
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                   Ñõåìà 12. Ïóòåøåñòâèå ïî ãëóáèíàì äóøè



     Âîïðîñ  â  òîì,  ÷òî èçîáðàæàåò ýòà ëèíèÿ? Îíà èçîáðàæàåò  îùóùåíèå  ß

Àìèíòû, îùóùåíèå, êîòîðîå íå çàêðåïëåíî â êàêîì-òî îäíîì èç ñîñòîÿíèé ß,  à

ñâîáîäíî  ïåðåìåùàåòñÿ èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå. Håâàæíî,  â  êàêîì  èç

êðóãîâ  Àìèíòà "æèâåò": â êàæäûé äàííûé ìîìåíò îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî ýòî  åñòü

åå  íàñòîÿùåå  ß. Õîä, èëè ëîêóñ, ñâîáîäíîãî ïåðåìåùåíèÿ - ýòî  íåïðåðûâíàÿ

ëèíèÿ. Àìèíòà íå ñîçíàåò, ÷òî îíà èëè åå ïîâåäåíèå èçìåíÿåòñÿ îò ìîìåíòà  ê

ìîìåíòó,  èáî  îùóùåíèå  íàñòîÿùåãî åå ß  ïðåáûâàåò  íåèçìåííûì.  Òàê  ÷òî,

ãîâîðÿ,  ÷òî  îíà  äâèæåòñÿ èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå, ìû  ïîäðàçóìåâàåì

ñâîáîäíîå  ïåðåìåùåíèå, ñîïðîâîæäàåìîå íåèçìåííûì  ÷óâñòâîì  íàñòîÿùåãî  ß.

Ñåáå ñàìîé îíà êàæåòñÿ îäíîé è òîé æå öåëîñòíîé ëè÷íîñòüþ, íî îò îäíîé ôàçû

ê äðóãîé èçìåíÿåòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî ñî ñòîðîíû ìîæíî ïîäóìàòü, áóäòî ó íåå â

ãîëîâå  ñèäÿò íåñêîëüêî ðàçíûõ ëþäåé, ãîâîðÿùèõ è äåéñòâóþùèõ  ïî  î÷åðåäè,

îäèí çà äðóãèì. Èìåííî òàê ýòî è ïðåäñòàâëÿëà ñåáå Ìýá, èìåííî ïîýòîìó  îíà

íå  ìîãëà íàéòè ñ ìàòåðüþ îáùèé ÿçûê. Åé íèêàê íå óäàâàëîñü íàùóïàòü öåëîå,

êîòîðîå  äàâàëî áû âîçìîæíîñòü ïðåäâèäåòü ïîâåäåíèå èëè ðåàêöèþ  Àìèíòû  îò

îäíîãî  ìîìåíòà  ê  äðóãîìó. Ñëåäîâàòåëüíî, îíà íå ìîãëà ïðèñïîñîáèòü  ñâîå

ïîâåäåíèå  ê  ñìåíå íàñòðîåíèé ìàòåðè. Â ðåçóëüòàòå è ïîâåäåíèå  ñàìîé  Ìýá

êàçàëîñü  Àìèíòå  ïðîèçâîëüíûì è íåïîñëåäîâàòåëüíûì.  Êîãäà  Àìèíòà  è  Ìýá

ðàçîáðàëèñü  â  ñîñòîÿíèÿõ  ß,  íåòðóäíî îêàçàëîñü  ðàçúÿñíèòü  ñèòóàöèþ  è

íàó÷èòü èõ ëó÷øå îòíîñèòüñÿ äðóã ê äðóãó.

     Ïîâåäåíèå Êëàðû, îïèñàííîå ðàíåå, íåñêîëüêî èíà÷å äåìîíñòðèðóåò, êàêèì

îáðàçîì  âçàèìíîå íåïðèçíàíèå ñîñòîÿíèÿ ß äðóã äðóãà âîçäåéñòâóåò  íà  âåñü

æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà, íà æèçíü åãî äåòåé è áëèçêèõ. Çäåñü äâà  ñîñòîÿíèÿ

ß  àêòèâíû  îäíîâðåìåííî: îäíî ñëóøàåò èñêðåííå è  çàèíòåðåñîâàííî,  äðóãîå

ãðèìàñíè÷àåò,  è  êàæäîå  óïîðíî  èãíîðèðóåò  äðóãîå,  êàê  ïîäîçðèòåëüíîãî

íåçíàêîìöà,  õîòÿ îáà âîò óæå ñîðîê ëåò áåñïðåðûâíî ñèäÿò  â  îäíîé  ëîäêå.

Îòìåòèì  èíòåðåñíûé ñëó÷àé, êîãäà ÷åëîâåê äàæå íàåäèíå ñ ñîáîé îòêàçûâàåòñÿ

ïðèçíàòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå.

     Ìóæ÷èíà  âïîëíå  èñêðåííå  ñ÷èòàåò ñåáÿ  õîðîøèì  âîäèòåëåì,  õîòÿ  ïî

êðàéíåé  ìåðå  ðàç â ãîäó ïîïàäàåò â ñåðüåçíóþ àâàðèþ. Æåíùèíà  óòâåðæäàåò,

÷òî  îíà  ïðåêðàñíàÿ  êóëèíàðêà,  õîòÿ  îáåä  ó  íåå  ðåãóëÿðíî  ïîäãîðàåò.

Èñêðåííîñòü  îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíîé ïîòîìó, ÷òî Âçðîñëûé â  êàæäîì  èç  ýòèõ

ñëó÷àåâ äåéñòâèòåëüíî õîðîøèé âîäèòåëü è ïðåêðàñíûé êóëèíàð, à íåñ÷àñòüÿ  -

äåëî  Ðåáåíêà. Ïîñêîëüêó ó ýòèõ ëþäåé ãðàíèöû ìåæäó ñîñòîÿíèÿìè ß ïëîòíû  è

íåïîäâèæíû, Âçðîñëûé íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà ïîñòóïêè Ðåáåíêà è  ìîæåò,  íå

óêëîíÿÿñü  îò  èñòèíû,  óòâåðæäàòü, ÷òî ß  (ìîå  Âçðîñëîå  ß)  íè  ðàçó  íå

äîïóñòèëî  îøèáêè. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò ñ ëþäüìè, êîòîðûå âïîëíå  âëàäåþò

ñîáîé,  áóäó÷è  òðåçâûìè  (òîãäà  äåëî â ðóêàõ  Âçðîñëîãî),  íî  "îòïóñêàþò

ïîâîäüÿ"  ïîñëå  âûïèâêè (âåðõ áåðåò Ðåáåíîê). Håêîòîðûå  ëþäè  îòêëþ÷àþòñÿ

íà÷èñòî,  òàê  ÷òî  Âçðîñëûé âîîáùå íå îñîçíàåò, ÷òî äåëàåòñÿ  â  ñîñòîÿíèè

îïüÿíåíèÿ,   çàòî  ïîòîì  âûðàáàòûâàåò  áåçóêîðèçíåííóþ   è   íåïîêîëåáèìóþ

êîíöåïöèþ  ñîáñòâåííîé  ïðàâîòû íàïîäîáèå òîé, ÷òî èìååòñÿ  ó  àëêîãîëèêîâ.

Ïîõîæèì  îáðàçîì âåäåò ñåáÿ ÷åëîâåê, íåñïîñîáíûé ê òâîð÷åñòâó  âî  Âçðîñëîì

ñîñòîÿíèè,  íî  ùåäðûé  è  ïëîäîâèòûé êàê Ðåáåíîê.  Êàê  "äóðíûå"  ëþäè  íå

ñïîñîáíû  ïîíÿòü,  çà  ÷òî  ñûïëþòñÿ íà íèõ óïðåêè  è  îáâèíåíèÿ,  òàê  ýòè

"õîðîøèå"  ëþäè íå ìîãóò ïðèíÿòü ïîõâàëó çà ñâîè òâîð÷åñêèå  äîñòèæåíèÿ,  à

åñëè  ïðèìóò,  òî ëèøü èç âåæëèâîñòè. Âçðîñëûé äåéñòâèòåëüíî  íå  ïîíèìàåò,

ïðè÷åì  çäåñü îí, êîãäà õâàëÿò ðàáîòû Ðåáåíêà. Âçðîñëûé â íèõ  íå  ïðèíèìàë

ó÷àñòèÿ.

     Ìû  ãîâîðèëè óæå î áîãàòîé æåíùèíå, êîòîðàÿ íå ñòàëà áåäíîé, ëèøèâøèñü

äåíåã,  è î áåäíîé, êîòîðàÿ íå ïðåâðàòèëàñü â áîãà÷êó, ïðèîáðåòÿ äåíüãè.  Â

îáîèõ  ñëó÷àÿõ Ðåáåíîê òâåðäî óñâîèë èç ñöåíàðíûõ óêàçàíèé,  áåäåí  îí  èëè

áîãàò,  ïîýòîìó ïðîñòîé ôàêò íàëè÷èÿ äåíåã íå çàñòàâèò åãî ñìåíèòü ïîçèöèþ.

Òî÷íî  òàê  æå  Ðåáåíêó ìóæ÷èíû îòëè÷íî èçâåñòíî, õîðîøèé îí  âîäèòåëü  èëè

ïëîõîé, à Ðåáåíêó æåíùèíû - õîðîøàÿ ëè îíà êóëèíàðêà. Håñêîëüêèõ àâàðèé èëè

ïîäãîðåâøèõ  ïèðîãîâ  íåäîñòàòî÷íî  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû  ìíåíèå  èõ  î   ñåáå

èçìåíèëîñü.

     Ïîçèöèÿ  ïîñëå  ïóòåøåñòâèÿ ïî ãëóáèíàì äóøè - îáû÷íî ïîçèöèÿ  ìÿãêîãî

îòêàçà.  "ß â ïîðÿäêå. Ìîé ñîáñòâåííûé Ðîäèòåëü íå çàìåòèë â ìîèõ äåéñòâèÿõ

íè÷åãî ïðåäîñóäèòåëüíîãî, òàê ÷òî ÿ íå ïîíèìàþ, î ÷åì âû âåäåòå ðå÷ü".

     Â  ýòîì ñëó÷àå ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äðóãîé ÷åëîâåê íå â ïîðÿäêå  èìåííî

ïî  ïðè÷èíå  åãî ðåàêöèè íà ýòè äåéñòâèÿ. Ñðî÷íî íàòÿãèâàåòñÿ "ôóòáîëêà"  ñ

íàäïèñüþ íà ãðóäè: "ß ñåáÿ èçâèíÿþ", - à íà ñïèíå: "À ïî÷åìó áû âàì ìåíÿ íå

èçâèíèòü?"

     Ñóùåñòâóåò ñðåäñòâî èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî âçàèìíîãî "íåâåæåñòâà"  îäíîãî

ñîñòîÿíèÿ ß ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó. Ýòî çàäà÷à Âçðîñëîãî - ïîìíèòü è  áðàòü

íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âñå äåÿíèÿ âñåõ íàñòîÿùèõ ß. "Áåñïàìÿòñòâà" ("Âû

õîòèòå  ñêàçàòü,  ÷òî  ýòî ñäåëàë ÿ? ß, íàâåðíîå,  áûë  âíå  ñåáÿ!")  áóäóò

çàïðåùåíû, íåîáõîäèìî áóäåò ñìîòðåòü ôàêòàì â ëèöî ("Äà, ÿ ïîìíþ,  êàê  ýòî

ñëó÷èëîñü,  è  ýòî äåéñòâèòåëüíî ñäåëàë ÿ" èëè åùå ëó÷øå: "ß  ïîçàáî÷óñü  î

òîì, ÷òîáû ýòî íèêîãäà íå ïîâòîðèëîñü"). ßñíî, ÷òî ýòî ïðåäïîëîæåíèå äîëæíî

èìåòü  ïîñëåäñòâèÿ äëÿ þðèäè÷åñêîé ïðàêòèêè. Îíî çàñòàâëÿåò  ñ  ïîäîçðåíèåì

îòíîñèòüñÿ  ê  òðóñëèâûì  ññûëêàì  íà  ïñèõè÷åñêóþ  íåâìåíÿåìîñòü  ("Håëüçÿ

îáâèíÿòü ìåíÿ â òîì, ÷òî ñäåëàëà ìîÿ ñòðàñòü").



                        Îáðàòíàÿ ñâÿçü è "äîæèãàíèå"

     Îáà  ýòè ÿâëåíèÿ íàïîìèíàþò òðàíñàêöèîííûé ðýêåò â òîì îòíîøåíèè,  ÷òî

îíè  áàçèðóþòñÿ â îñíîâíîì, õîòÿ è íå ïîëíîñòüþ, íà èíñòðóêöèÿõ, ïîëó÷åííûõ

îò  ðîäèòåëåé.  Èõ îòëè÷èå îò ðýêåòà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè  àêòèâèçèðóþòñÿ

"èçíóòðè", à íå ïîñðåäñòâîì ñòèìóëîâ, ïîëó÷àåìûõ îò îêðóæàþùèõ.

     Îáðàòíîé  ñâÿçüþ ìû íàçûâàåì íåçàâèñèìîå âîçäåéñòâèå,  êîãäà  êàêîå-òî

íàäâèãàþùååñÿ ñîáûòèå íà÷èíàåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå èíäèâèäà. Îíà

äðàìàòè÷åñêè  ïðîÿâëÿåòñÿ ó ëþäåé ñ ôîáèÿìè, âåñü æèçíåííûé  óêëàä  êîòîðûõ

ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ  çà ìíîãî äíåé äî íàñòóïëåíèÿ ïóãàþùåé ñèòóàöèè,  íàïðèìåð

ìåäèöèíñêîãî  îñìîòðà  èëè ïóòåøåñòâèÿ. Hà ñàìîì äåëå  ôîáè÷åñêàÿ  îáðàòíàÿ

ñâÿçü  ìåíåå  îïàñíà,  ÷åì ñîîòâåòñòâóþùèå ÿâëåíèÿ  â  ïîâñåäíåâíîé  æèçíè,

êîòîðûå â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèâîäÿò ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì.

     ...Äîêòîðó _Î_. íàäî áûëî âî âòîðíèê ïðî÷èòàòü ëåêöèþ â äðóãîì ãîðîäå.

Îáðàòíàÿ  ñâÿçü  ñòàëà ñêàçûâàòüñÿ çíà÷èòåëüíî ðàíüøå, òàê êàê  ïðåäñòîÿùàÿ

ïîåçäêà  óñëîæíÿëà ïðèâû÷íûé õîä åãî ïîâñåäíåâíûõ äåë.  Óæå  â  ÷åòâåðã  îí

äîëãî  íå  ìîã  çàñíóòü,  ïåðåáèðàÿ â ïàìÿòè âñå,  ÷òî  íóæíî  ñäåëàòü  äëÿ

îòúåçäà.  ×òîáû  âîçìåñòèòü ïîòåðÿííûå ðàáî÷èå ÷àñû âî âðåìÿ  ïîåçäêè,  åìó

ïðèøëîñü èäòè â îôôèñ â ñóááîòó - äåíü, êîòîðûé îáû÷íî áûë âûõîäíûì.  Âçÿòü

áèëåò  íàäî  áûëî  â  ïÿòíèöó  - â ïîñëåäíèé ðàáî÷èé  äåíü  ïåðåä  âûëåòîì,

çàïëàíèðîâàííûì  íà ïîíåäåëüíèê. Ðàñïèñàíèå íà ïÿòíèöó  ïðèøëîñü  èçìåíèòü:

áåñåäû ñ ïàöèåíòàìè â ýòîò äåíü áûëè íàïðÿæåííåå è ñëîæíåå, ÷åì îáû÷íî, òàê

êàê  èõ íàäî áûëî ãîòîâèòü ê ïðåäñòîÿùåìó åãî îòñóòñòâèþ. Â ïÿòíèöó âå÷åðîì

íå  óäàëîñü  îòäîõíóòü, òàê êàê íàäî áûëî ëå÷ü ðàíüøå,  ÷åì  îáû÷íî,  ââèäó

ïðåäñòîÿùåé  òðóäíîé  ñóááîòû. Ñóááîòíèé âå÷åð  áûë  äîâîëüíî  áåñòîëêîâûì,

ïîòîìó  ÷òî îêàçàëîñü ñëîìàííûì îáû÷íîå òå÷åíèå óèêåíäà. Öåëûé äåíü  îí  íå

âèäåë  ñåìüþ,  ê  òîìó  æå  îòâëåêàëà ïåðñïåêòèâà çàâòðàøíèõ  ñáîðîâ.  Õîòÿ

íàáðîñàòü  ïëàí  ëåêöèè  óäàëîñü ìåíåå ÷åì çà ïÿòíàäöàòü  ìèíóò,  îäíàêî  î

ëåêöèè  âñïîìíèëîñü ëèøü çà óæèíîì â ñóááîòó. Ïîëîâèíó âîñêðåñíîãî  äíÿ  îí

ïðîâåë íà ïëÿæå, íî îòäîõíóòü êàê îáû÷íî íå óäàëîñü. Hàäî áûëî óéòè  ðàíüøå

è  óêëàäûâàòüñÿ, ÷òî íàðóøèëî ìèðíûé âîñêðåñíûé âå÷åð. Â ïîíåäåëüíèê îí ñåë

â  ñàìîëåò.  Â  îòåëå  îí ðàíî ëåã ñïàòü, à âî âòîðíèê  ïðî÷èòàë  ëåêöèþ  è

âåðíóëñÿ äîìîé.

     Áðîñàåòñÿ  â  ãëàçà â ýòîì îïèñàíèè ÷àñòîå óïîòðåáëåíèå ñëîâ  "íå  êàê

îáû÷íî",   ñîïðîâîæäàåìûõ   òàêèìè   îáñòîÿòåëüñòâåííûìè   îáîðîòàìè,   êàê

"ïîñêîëüêó",  "ïîòîìó  ÷òî", "íî". Âñå ýòî òåðìèíû îáðàòíîé  ñâÿçè.  Êîðî÷å

ãîâîðÿ,  äëÿ  òîãî, ÷òîáû ïðî÷èòàòü âî âòîðíèê ÷àñîâóþ ëåêöèþ,  òðåáîâàâøóþ

ïÿòíàäöàòèìèíóòíîé ïîäãîòîâêè, ÷åëîâåêó ïðèøëîñü íà íåñêîëüêî äíåé íàðóøèòü

ïðèâû÷íîå òå÷åíèå ñîáñòâåííîé æèçíè, æèçíè ñåìüè è ïàöèåíòîâ. Hàðóøåíèå  íå

áûëî î÷åíü îñòðûì, íî âñå æå çàìåòíî ïîâëèÿëî íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.

     Îáðàòíóþ  ñâÿçü  íóæíî îòëè÷àòü îò îáû÷íîãî Âçðîñëîãî  ïëàíèðîâàíèÿ  è

ïîäãîòîâêè.  Â  ÷åòâåðã,  ïåðåä  òåì êàê  çàñíóòü,  äîêòîð  _Î_.  çàíèìàëñÿ

ïëàíèðîâàíèåì;  ñàìà ïî ñåáå ýòî ïðîöåäóðà, íîðìàëüíàÿ äëÿ Âçðîñëîãî.  Åñëè

áû  îí  ìîã  ïëàíèðîâàòü  â îáû÷íîå äíåâíîå âðåìÿ,  íå  íàðóøàÿ  ïðèâû÷íîãî

ðàñïèñàíèÿ, ýòî íåëüçÿ áûëî áû íàçâàòü îáðàòíîé ñâÿçüþ.

     Hî äåíü áûë öåëèêîì çàíÿò, ïðèøëîñü îòîáðàòü íåñêîëüêî ÷àñîâ ó ñíà,  è

ýòî  êàê  ðàç  áûëî  ïðîÿâëåíèåì îáðàòíîé ñâÿçè.  Håêîòîðûå  äîïîëíèòåëüíûå

äåéñòâèÿ,  ñîâåðøåííûå  â  ïÿòíèöó,  ìîæíî  ñ÷èòàòü  ïîäãîòîâêîé,  èáî  îíè

ïðèøëèñü  íà  âðåìÿ îáåäåííîãî ïåðåðûâà. Hî èç-çà äðóãèõ ëþäåé  íóæíî  áûëî

ëîìàòü  îáû÷íîå ðàñïèñàíèå, íàïðèìåð èç-çà òåëåôîííîãî çâîíêà, ðàçäàâøåãîñÿ

âî  âðåìÿ áåñåäû ñ ïàöèåíòîì. Çâîíîê íàðóøèë õîä ìûñëåé, à òàêîå íàðóøåíèå,

îñîáåííî åñëè îíî ïîâòîðÿåòñÿ âíîâü è âíîâü, åñòü ïðÿìîé ðåçóëüòàò îáðàòíîé

ñâÿçè.  Òàê ÷òî ïëàíèðîâàíèå è ïîäãîòîâêà - ýòî ÿâëåíèÿ èç æèçíè Âçðîñëîãî,

åñëè  îíè  íå âõîäÿò â êîíôëèêò ñ íîðìàëüíûìè ìîäåëÿìè ïîâåäåíèÿ.  Åñëè  æå

âõîäÿò,   òî  îíè  -  ÿâëåíèÿ  îáðàòíîé  ñâÿçè,  îñîáåííî  åñëè  ïðè   ýòîì

âîçáóæäàåòñÿ   Ðåáåíîê   (íàïðèìåð,   ÷åãî-òî   îïàñàÿñü)   èëè    Ðîäèòåëü

(ïðåíåáðåãàþùèé ñâîèìè îáû÷íûìè îáÿçàííîñòÿìè).

     Âñÿêîå   ïðèáëèæàþùååñÿ  ñîáûòèå  êàê-òî  âîçäåéñòâóåò  íà   ïîâåäåíèå

èíäèâèäà,  íî  ýòî  âîçäåéñòâèå íå îáÿçàòåëüíî  ïðîÿâëÿåòñÿ  íåçàâèñèìî  îò

íîðìàëüíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ìîäåëåé. Hàïðèìåð, áîëüøèíñòâî ëþäåé îæèäàþò Ñàíòà

Êëàóñà (îá ýòîì óæå ãîâîðèëîñü), íî ýòî îæèäàíèå ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé  ÷àñòüþ

èõ  îáðàçà  æèçíè,  âêëþ÷åííîãî â îáû÷íûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ.  Òî÷íî  òàê  æå

ïðèáëèæàþùååñÿ ïîëîâîå ñîçðåâàíèå îïðåäåëÿåò òå÷åíèå âñåé æèçíè ðåáåíêà  çà

ìíîãî  ëåò  âïåðåä, â îïðåäåëåííîì ñìûñëå îíî ñêàçûâàåòñÿ óæå â ìàòåðèíñêîì

ëîíå.   Ìîæíî  ñîâåðøåííî  ÿñíî  çàôèêñèðîâàòü,  êàê  ïðèáëèæåíèå  çðåëîñòè

âîçäåéñòâîâàëî   íà   ïðåäûäóùåå  ïîâåäåíèå  äâåíàäöàòèëåòíèõ   äåâî÷åê   è

ìàëü÷èêîâ, íî ýòî âîçäåéñòâèå íå áûëî íåçàâèñèìûì, íå ïðîÿâëÿëîñü â  îòðûâå

îò  âñåãî  ñîäåðæàíèÿ èõ æèçíè, è ïîýòîìó îíî íå ïîäïàäàåò ïîä  îïðåäåëåíèå

îáðàòíîé ñâÿçè.

     ßñíî, ÷òî ñðåäñòâîì ïðîòèâ îáðàòíîé ñâÿçè äîëæíà áûòü õàðàêòåðíàÿ  äëÿ

Âçðîñëîãî  îðãàíèçîâàííîñòü:  íóæíî óìåòü îðãàíèçîâûâàòü  ñâîå  âðåìÿ  òàê,

÷òîáû  ïëàíèðîâàíèå è ïîäãîòîâêà íå íàðóøàëè íîðìàëüíîãî òå÷åíèÿ  æèçíè.  È

åùå  íóæíî óìåòü ïðåäâèäåòü. Êîãäà äîêòîð _Î_. ïîíÿë, ÷òî ÷àñîâàÿ ëåêöèÿ  â

äàëåêîì  ãîðîäå ïðåäïîëàãàåò ïÿòü äíåé îáðàòíîé ñâÿçè, îí ìîã áû ðåøèòåëüíî

îòâåðãíóòü   ïîäîáíûå  ïðåäëîæåíèÿ,  çà  èñêëþ÷åíèåì  òåõ  ñëó÷àåâ,   êîãäà

ïðåäëîæåíèå  ïðî÷èòàòü ÷àñîâóþ ëåêöèþ ñîâïàäàëî áû ñ åãî  íàìåðåíèåì  âçÿòü

íåñêîëüêî äíåé îòïóñêà.

     "Äîæèãàíèåì" ìû íàçûâàåì ïåðèîä âðåìåíè, êîãäà ïðîøåäøåå  ñîáûòèå  âñå

åùå  îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà ïîâåäåíèå èíäèâèäà. Âîîáùå-òî âñÿêîå  ñîáûòèå

âîçäåéñòâóåò  íà  ïîñëåäóþùåå  ïîâåäåíèå, íî  òåðìèí  "äîæèãàíèå"  ïðèìåíèì

òîëüêî  â  òîì  ñëó÷àå, åñëè ñîáûòèå â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè  íàðóøàåò

ïðèâû÷íûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ.

     Âåðíóâøèñü äîìîé ïîñëå ëåêöèè, äîêòîð _Î_. óâèäåë, ñêîëüêî  íîâûõ  äåë

åãî æäåò. Hàäî áûëî îòâåòèòü íà ïîñòóïèâøèå ïèñüìà è ïåðåçâîíèòü âñåì,  êòî

çâîíèë  â  åãî îòñóòñòâèå. Ñëåäîâàëî ðåøèòü ïðîáëåìû, âîçíèêøèå  äîìà  è  ó

ïàöèåíòîâ.  Ïðåäñòîÿëî  ïîäñ÷èòàòü ðàñõîäû è îïëàòèòü  ñ÷åòà,  ñâÿçàííûå  ñ

ïîåçäêîé,  òî  åñòü òðåáîâàëîñü âûïîëíèòü ìíîãî äåë. Ýòî âîîáùå-òî  òèïè÷íî

Âçðîñëàÿ  ïðîöåäóðà, è äîêòîðó óäàëîñü îñóùåñòâèòü åå,  íå  íàðóøàÿ  ñâîåãî

íîðìàëüíîãî  ðàñïèñàíèÿ. Hî êîãäà ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü âåðíóëñÿ  îäèí  èç

ñ÷åòîâ, êîòîðûé îí çàïîëíèë â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ âìåñòî íåîáõîäèìûõ òðåõ,  îí

ïî÷óâñòâîâàë ðàçäðàæåíèå, ÷òî ñêàçàëîñü íà õîäå åãî áåñåä ñ ïàöèåíòàìè.

     Â  öåëîì  äåÿòåëüíîñòü Âçðîñëîãî, êóäà âîøëè ïëàíèðîâàíèå, ïîäãîòîâêà,

÷òåíèå  ëåêöèè,  äåëà ïîñëå ïîåçäêè, ðàñòÿíóëàñü íà öåëûõ  äâåíàäöàòü  äíåé

(èëè  îêîëî  òîãî). Îáðàòíàÿ ñâÿçü è "äîæèãàíèå" ñ ó÷àñòèåì Ðîäèòåëÿ  è  Ðå

áåíêà  ïîòðåáîâàëè áîëüøå âðåìåíè. "Äîæèãàíèå", êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò,  áûëî

óñèëåíî åùå ïîçæå, êîãäà áûë âîçâðàùåí ñ÷åò, êîòîðûé ïðèøëîñü ïåðåïèñûâàòü,

÷òî èñïîðòèëî íàñòðîåíèå íà îñòàòîê äíÿ.

     Ñðåäñòâîì ïðîòèâ "äîæèãàíèÿ" äîëæíî ñòàòü óìåíèå òåðïèìî îòíîñèòüñÿ  ê

ìåëêèì îãîð÷åíèÿì è ñïîñîáíîñòü èõ áûñòðî çàáûâàòü.

     Èñòîðèÿ ñ ëåêöèåé - ýòî ïðèìåð íîðìàëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè è íîðìàëüíîãî

"äîæèãàíèÿ".   Åñëè   ðîäèòåëè   çàñòàâëÿþò   ñâîåãî   ðåáåíêà    íà    íèõ

ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ, òî îáðàòíàÿ ñâÿçü è "äîæèãàíèå" ìîãóò ñåðüåçíî  ïîâëèÿòü

íà  æèçíü ÷åëîâåêà è äàæå ïðåäîïðåäåëèòü åå çàâåðøåíèå, îñîáåííî êîãäà ðå÷ü

èäåò î òðàãè÷åñêîì ñöåíàðèè. Åñëè èõ çíà÷åíèå ïðåóâåëè÷èâàåòñÿ, ðåçóëüòàòîì

ìîæåò  ñòàòü  àëêîãîëèçì, ïñèõîç, óáèéñòâî èëè ñàìîóáèéñòâî.  Òàê  îáðàòíàÿ

ñâÿçü  ïðè  ïðèáëèæåíèè  òðóäíîãî ýêçàìåíà  èëè  "äîæèãàíèå"  ïîñëå  ñëó÷àÿ

èìïîòåíöèè  ìîãóò ïðèâåñòè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ê ñàìîóáèéñòâó, à ñòðàõ  ïåðåä

ïîâòîðåíèåì   ñöåíû  (îáðàòíàÿ  ñâÿçü)  íåðåäêî  ïîðîæäàåò  çëîóïîòðåáëåíèå

àëêîãîëåì.

     Îáðàòíàÿ  ñâÿçü  è  "äîæèãàíèå" ìîãóò ïå÷àëüíî  ñêàçûâàòüñÿ  íà  æèçíè

îáëàäàòåëåé  òÿæåëûõ  ñöåíàðèåâ. Îïàñíî, êîãäà "äîæèãàíèå"  îò  ïðåäûäóùåãî

ñîáûòèÿ  ïåðåêðûâàåòñÿ îáðàòíîé ñâÿçüþ îò ñîáûòèÿ ïðåäñòîÿùåãî. Òàê  ñêëàäû

âàåòñÿ  øèðîêî  èçâåñòíûé ñèíäðîì ïåðåðàáîòêè. Èìåííî ýòî èìååòñÿ  â  âèäó,

êîãäà ãîâîðÿò, ÷òî ÷åëîâåê ïåðåðàáîòàë. Håâàæíî, íàñêîëüêî âåëèê îáúåì  åãî

ðàáîòû,  åñëè âîçäåéñòâèÿ, òÿíóùèåñÿ îò ïðîøëîãî è èç áóäóùåãî, íå  ïåðåêðû

âàþò  äðóã äðóãà. Òîãäà íåò ïåðåðàáîòêè (â ñëó÷àå óìñòâåííîãî òðóäà).  Åñëè

æå ïåðåêðûâàþò, òî ïåðåðàáîòêà íàëèöî, ïîýòîìó íåâàæíî, ÷òî îáúåì ðàáîòû  â

äåéñòâèòåëüíîñòè  î÷åíü ìàë. Hàïðèìåð, íåïðèÿòíûå  âîñïîìèíàíèÿ  ìîãóò  áóê

âàëüíî  èçâîäèòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñàì ñåáÿ çà ÷òî-òî óïðåêàåò.  Åãî  ìîãóò

ìó÷èòü  ñîìíåíèÿ:  "ß íå äîëæåí áûë òàê ïîñòóïàòü, ÷òî  îáî  ìíå  ïîäóìàþò,

ïî÷åìó  ÿ íå ñäåëàë èíà÷å..." èëè: "À âäðóã ÿ îøèáàþñü, ÷òî òîãäà  ñî  ìíîé

áóäåò,  êàê  ÿ  ñìîãó  îòâåòèòü..." è ò.ä.  Ïîäîáíûå  ìûñëè  ñìåøèâàþòñÿ  ñ

ïðåäûäóùèìè, îáðàçóÿ íåïðèÿòíóþ, ïîðîé ãóáèòåëüíóþ äëÿ ÷åëîâåêà ñìåñü.

     ...Ïåáë,  áóõãàëòåð, áûë çàíÿò ïîäãîòîâêîé ãîäîâîãî îò÷åòà.  Öèôðû  íå

ñõîäèëèñü,   ïîýòîìó,  âåðíóâøèñü  äîìîé,  îí  äîëãî  íå   ëîæèëñÿ   ñïàòü.

Áåñïîêîéñòâî  åãî  ðîñëî, è, äàæå çàñíóâ, îí íå  ìîã  èçáàâèòüñÿ  îò  öèôð,

êðóæàùèõñÿ  è ñïëåòàþùèõñÿ ïåðåä åãî ãëàçàìè. Óòðî íå ïðèíåñëî  îáëåã÷åíèÿ,

ïðîáëåìû  íå  áûëè  ðàçðåøåíû,  à â äóøå "äîæèãàëèñü"  íåïðèÿòíûå  îùóùåíèÿ

ïðîøåäøåãî  äíÿ.  Óòðîì îí óæå ñòàë áåñïîêîèòüñÿ,  êàê  ïîéäóò  äåëà  äíåì.

Îáðàòíàÿ  ñâÿçü  îò  ïðåäâèäåíèÿ  ñåãîäíÿøíèõ  íåïðèÿòíîñòåé  ñêàçàëàñü  çà

çàâòðàêîì  íà  íàñòðîåíèè  âñåé ñåìüè. Ê ýòîìó  äîáàâèëèñü  âîñïîìèíàíèÿ  î

ïðîøëîãîäíèõ  íåïðèÿòíîñòÿõ,  êîãäà  â  îò÷åòå  áûëè  îáíàðóæåíû  îøèáêè  è

ïîñëåäîâàë âûãîâîð îò íà÷àëüñòâà. Ìàñøòàáû "äîæèãàíèÿ" óâåëè÷èëèñü ("À åñëè

è  ñ  ýòèì îò÷åòîì áóäåò òî æå ñàìîå?"). "Äîæèãàíèå" ïåðåêðûâàåòñÿ îáðàòíîé

ñâÿçüþ.  Èñ÷åç  äàæå  àïïåòèò.  Ãäå  óæ  òóò  íàéòè  âðåìÿ  è  æåëàíèå  äëÿ

ïîâñåäíåâíûõ  äåë,  äëÿ ëè÷íîé æèçíè. Ðàçäðàæåííûé, ìðà÷íûé  è  çàáûâ÷èâûé,

Ïåáë ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ íåïðèÿòåí äàæå ëó÷øèì ñâîèì äðóçüÿì.

     Â  ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ èñõîä ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèåì ñèë  ñóðîâîãî,

ïîíóæäàþùåãî  ê  òðóäó Ðîäèòåëÿ è îçëîáëåííîãî ïîäàâëåííîãî  Ðåáåíêà.  Åñëè

Ðîäèòåëü  ñèëüíåå,  òî  Ïåáë ñäåëàåò ðàáîòó, ïîñëå  ÷åãî  ìîæåò  ïîïàñòü  â

áîëüíèöó â âîçáóæäåííî-äåïðåññèâíîì ñîñòîÿíèè. Åñëè æå ñèëüíåå Ðåáåíîê,  òî

Ïåáë,  âîçìîæíî,  îáíàðóæèò  ñòðàííîñòè  â  ïîâåäåíèè,  áðîñèò  ðàáîòó  èëè

çàáîëååò.  Åñëè  æå  ïåðåñèëèò Âçðîñëûé, Ïåáë â ïîòó è ìóêàõ  îäîëååò  ñâîþ

çàäà÷ó, à ïîòîì âïàäåò â òîñêó, îò êîòîðîé èçáàâèòñÿ, ëèøü õîðîøî îòäîõíóâ,

íàïðèìåð â îòïóñêå. Hî äàæå ïðè áëàãîïîëó÷íîì èñõîäå, åñëè òàêîå íàïðÿæåíèå

áóäåò ñîõðàíÿòüñÿ ãîä çà ãîäîì, åìó ãðîçèò ñåðüåçíàÿ õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü.

     Ñàìîå  íåïðèÿòíîå  â  ðàáîòå  Ïåáëà  -  åå  âðåìåííàÿ  õàðàêòåðèñòèêà.

Èçâåñòíî,  ÷òî åñòü äâà ñïîñîáà âðåìåííîãî ñòðóêòóðèðîâàíèÿ çàäà÷:  öåëåâîå

âðåìÿ  ("ß  áóäó ðàáîòàòü, ïîêà âñå íå çàêîí÷ó, è íåâàæíî, ñêîëüêî  âðåìåíè

ýòî ïîòðåáóåò") è ÷àñîâîå âðåìÿ ("Áóäó ðàáîòàòü äî ïîëóíî÷è, à ïîòîì áðîøó,

òî  åñòü  ñäåëàþ ñêîëüêî óñïåþ"). Ïåáë æå íå ìîæåò íè çàêîí÷èòü ðàáîòó,  íè

áðîñèòü åå. Ó íåãî "ïîäñòåãèâàþùåå" âðåìÿ. Îí äîëæåí âûïîëíèòü îïðåäåëåííóþ

ðàáîòó  â  îïðåäåëåííîå âðåìÿ, è ýòî íàñèëüñòâåííîå  ñî÷åòàíèå  öåëåâîãî  è

÷àñîâîãî âðåìåíè ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà íåðàçðåøèìîé ïðîáëåìîé. Òàê

áûâàåò  â  ñêàçêàõ,  êîãäà äåâóøêå ïîðó÷àþò ïåðåáðàòü  ñòîëüêî-òî  çåðíà  è

ñïðàâèòüñÿ  ñ êîëîññàëüíûì îáúåìîì ðàáîòû äî çàêàòà. Îíà âûïîëíèëà  áû  ýòó

çàäà÷ó, åñëè áû åé äàëè äîñòàòî÷íî âðåìåíè, èëè ïåðåáðàëà áû ñòîëüêî çåðíà,

ñêîëüêî ñìîãëà áû äî çàêàòà. Hî ÷òîáû óïðàâèòüñÿ ñî âñåì â çàäàííîå  âðåìÿ,

åé äîëæíû ïîìî÷ü âîëøåáíûå ñèëû: ôåè, ýëüôû, ïòèöû èëè ìóðàâüè. Ó Ïåáëà íåò

íè  ôåé,  íè  ìóðàâüåâ, âîîáùå íèêàêèõ ÷óäåñ, ïîýòîìó îí  ïëàòèò  òåì,  ÷åì

çàïëàòèëà áû ñêàçî÷íàÿ ãåðîèíÿ, íå ïîìîãè åé ÷óäî: òåðÿåò ãîëîâó.

     Ïîìî÷ü  çäåñü ìîæåò ïðîñòàÿ àðèôìåòèêà. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà  åñòü  ñâîå

ñòàíäàðòíîå  "âðåìÿ îáðàòíîé ñâÿçè" è "âðåìÿ äîæèãàíèÿ"  äëÿ  ðàçíîãî  ðîäà

ñèòóàöèé.  Ìîæíî  ïåðå÷èñëèòü ýòè ñèòóàöèè: äîìàøíèå  ññîðû,  ýêçàìåíû  èëè

ïðîñëóøèâàíèÿ,   ñðîêè   îêîí÷àíèÿ   ðàáîòû,   äàëüíèå   ïîåçäêè,    âèçèòû

ðîäñòâåííèêîâ (èëè ê ðîäñòâåííèêàì) è ò.ï. Îáà òðåâîæíûõ ïðîìåæóòêà âðåìåíè

ïî  îòíîøåíèþ  ê êàæäîé èç ñèòóàöèé äîëæíû áûòü çàôèêñèðîâàíû  ýìïèðè÷åñêè.

Êîãäà  òàêàÿ èíôîðìàöèÿ èìååòñÿ, ïðîñòîé ðàñ÷åò ïîìîæåò ñäåëàòü òàê,  ÷òîáû

îáðàòíàÿ  ñâÿçü  è  "äîæèãàíèå"  íå  ïåðåêðûâàëè  äðóã  äðóãà.  Åñëè  âðåìÿ

"äîæèãàíèÿ" äëÿ ñèòóàöèè _À_ ñîñòàâëÿåò _õ_ äíåé, à ïðåäïîëàãàåìàÿ îáðàòíàÿ

ñâÿçü  äëÿ ñèòóàöèè _Â_ - _ó_ äíåé, òî ñèòóàöèþ _Â_ îò ñèòóàöèè _À_  äîëæåí

îòäåëÿòü  õ+y+l äåíü. Åñëè îáå ñèòóàöèè ïðåäâèäèìû, òî ýòî ëåãêî  óñòðîèòü.

Åñëè  ñèòóàöèÿ  _À_ íàñòóïèëà íåîæèäàííî, òî íóæíî îòëîæèòü  ñèòóàöèþ  _Â_.

Åñëè  ýòî  íà ïðàêòèêå íå îñóùåñòâèìî, ðåêîìåíäóåòñÿ äðóãîé âûõîä:  ñäåëàòü

âðåìÿ ñîâïàäåíèÿ òðåâîæíûõ îòðåçêîâ êàê ìîæíî áîëåå êðàòêèì. Äëÿ ýòîãî íàäî

ìàêñèìàëüíî ñáëèçèòü _À_ è _Â_ è íàäåÿòüñÿ íà áëàãîïðèÿòíûé èñõîä. Åñëè _Â_

ïåðåäâèæêå íå ïîääàåòñÿ, òîãäà îñòàåòñÿ òîëüêî ïðèñïîñîáèòüñÿ.

     Ëó÷øå  âñåãî  óìåþò  ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ  ìàòåðè  ìàëåíüêèõ  äåòåé.  Îíè

äåìîíñòðèðóþò ïîðàçèòåëüíóþ ïëàñòè÷íîñòü, ïåðåæèâàÿ â òå÷åíèå äíÿ ìíîæåñòâî

òðåâîæíûõ  ïðîìåæóòêîâ, íàñëàèâàþùèõñÿ îäèí íà äðóãîé. Åñëè  ïðèñïîñîáèòüñÿ

íå  óäàåòñÿ, îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ çàãíàííûìè - ýòî çíàê, ñâèäåòåëüñòâóþùèé  î

òîì, ÷òî ìàòåðè íóæåí îòäûõ. Äàâëåíèå òðåâîæíûõ ïðîìåæóòêîâ ñíèæàåò ïîëîâóþ

àêòèâíîñòü  ó  ìóæ÷èí è æåíùèí. Ñåêñ, íàîáîðîò, - ïðåêðàñíîå  ñðåäñòâî  äëÿ

íåéòðàëèçàöèè  èõ âîçäåéñòâèÿ; î÷åíü ÷àñòî íåäåëÿ îòäûõà èëè  îäèí  óèêåíä,

ïðîâåäåííûå ñóïðóãàìè âäàëè îò äåòåé, âîçâðàùàþò ñóïðóãàì æåëàíèå  è  ñèëó.

Òîãäà   âìåñòî  îáðàòíîé  ñâÿçè  ïðèõîäèò  ñ÷àñòëèâîå  îæèäàíèå,  à  âìåñòî

"äîæèãàíèÿ"  -  ñëàäêîå  âîñïîìèíàíèå.  Â  áîëüøèíñòâå  ñëó÷àåâ   òðåâîæíûå

ïðîìåæóòêè  äëÿòñÿ  äíåé øåñòü, òàê ÷òî äâóõíåäåëüíîãî îòïóñêà  îêàçûâàåòñÿ

äîñòàòî÷íî,  ÷òîáû  "äîæèãàåìîå" äîãîðåëî è  íåñêîëüêî  äíåé  áûëè  ïðîæèòû

ñ÷àñòëèâî  è  áåççàáîòíî,  ïðåæäå ÷åì ãîðèçîíò  íà÷íåò  òåìíåòü,  ïðåäâåùàÿ

áóäóùèå æèçíåííûå òðóäíîñòè. Äëÿ òîãî ÷òîáû èçæèòü õðîíè÷åñêè ïîâòîðÿþùèåñÿ

"äîæèãàíèÿ"   è   ãëóáîêî  ñèäÿùèå,  ïîäàâëåííûå  îáðàòíûå   ñâÿçè,   ìîæåò

ïîòðåáîâàòüñÿ  îòïóñê  íå  ìåíåå ïÿòè íåäåëü. Ìåñÿ÷íûé  îòïóñê,  áåççàáîòíî

ïðîâåäåííûé  íà  îêåàíñêîì ëàéíåðå, çíà÷èòåëüíî  ýôôåêòèâíåå  èçæèâàåò  âñå

íåóäà÷è,  ÷åì  ïåðåëåòû â ðåàêòèâíûõ ñàìîëåòàõ, êîòîðûå âåäóò  ê  âðåìåííûì

ñìåøåíèÿì, ÷òî ñàìî ïî ñåáå äîñòàòî÷íî òðóäíî ïåðåíîñèìî.

     Ñíû  - ýòî íîðìàëüíûé ìåõàíèçì, ñïîñîáñòâóþùèé àññèìèëÿöèè "äîæèãàíèÿ"

è îáðàòíûõ ñâÿçåé. Hîðìàëüíûé ñîí î÷åíü âàæåí äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü

íàñëîåíèå   îïàñíûõ   ïðîìåæóòêîâ  è  èõ  âðåäíûõ  ïîñëåäñòâèé.   Ïîñêîëüêó

áîëüøèíñòâî  ñíîòâîðíûõ  ïðè  ïðàâèëüíîì  óïîòðåáëåíèè  ñíèæàåò  äîëþ   òàê

íàçûâàåìîãî  "ïàðàäîêñàëüíîãî" ñíà â ïîëüçó äðóãèõ ñòàäèé ñíà,  òî  îíè  íå

ïîìîãàþò   äåëó.   Hî  ýòî  âñå-òàêè  ïðåäïî÷òèòåëüíåå,   ÷åì   ìó÷èòåëüíàÿ

õðîíè÷åñêàÿ áåññîííèöà.

     Ìíîãèå  ôèëîñîôû, ðàçìûøëÿþùèå î ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ðåêîìåíäóþò  æèòü

"äåíü çà äíåì". Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñåãîäíÿøíèõ íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé, æèòü  "äåíü

çà  äíåì"  îçíà÷àåò âåñòè óïîðÿäî÷åííóþ æèçíü ñîãëàñíî çàðàíåå  íàìå÷åííîìó

ïëàíó,   õîðîøî  âûñûïàòüñÿ,  ïðè÷åì  òàê,  ÷òîáû  äåíü  çàêàí÷èâàëñÿ   áåç

òÿãîñòíîãî  âîçäåéñòâèÿ îáðàòíîé ñâÿçè, èáî íà çàâòðà äîëæåí áûòü  íàäåæíûé

ïëàí,  êîòîðûé íà÷èíàëñÿ áû áåç òåðçàþùåãî äóøó "äîæèãàíèÿ". Ýòî ïðåêðàñíûé

ñïîñîá ñîâëàäàòü ñ íåñ÷àñòüÿìè, êîòîðûå óãðîæàþò â ñëó÷àå ïëîõîãî ñöåíàðèÿ,

è  ñòîëü æå ïðåêðàñíûé ïóòü, ïî êîòîðîìó õîðîøèé ñöåíàðèé äâèæåòñÿ ê ñâîåìó

ñ÷àñòëèâîìó çàâåðøåíèþ.



                            Ìàëåíüêèé "ìó÷èòåëü"

     Ó ìíîãèõ ëþäåé â ãîëîâå ñèäèò ñâîé ìàëåíüêèé "ìó÷èòåëü", ãíåçäÿùèéñÿ â

ãëóáî÷àéøèõ ïëàñòàõ ñîçíàíèÿ (Ðåáåíîê â Ðåáåíêå). Ó öèâèëèçîâàííûõ  íàðîäîâ

îí  îáû÷íî  ñêðûò  ïîä ñëîåì ñîöèàëüíûõ èäåé è íàâûêîâ.  Hî  êîãäà  èìåþòñÿ

ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåäïèñàíèÿ è ðàçðåøåíèÿ, îí êàê áû âûëåçàåò íàðóæó âî âñåé

ñâîåé êðàñå. Â ìåíåå öèâèëèçîâàííîé ñðåäå åãî ìîãóò õîëèòü è ëåëåÿòü âïîëíå

îòêðûòî, âðåìÿ îò âðåìåíè ïðåäîñòàâëÿÿ åìó âîçìîæíîñòü ñàìîâûðàæåíèÿ. Hî  â

îáîèõ  ñëó÷àÿõ  ýòî àêòèâíàÿ äâèæóùàÿ ñèëà ñöåíàðèÿ. Â  ïåðâîì  ñëó÷àå  îíà

äåéñòâóåò ïîäñïóäíî è èíîãäà áåçîò÷åòíî, âî âòîðîì - ÿâëÿåòñÿ ãðóáî, çðèìî,

â ïîëíîì îñîçíàíèè ñîáñòâåííîé ïðèðîäû. Òîò, êòî íå îñîçíàåò åå âîçäåéñòâèÿ

íà  ñîáñòâåííóþ æèçíü, ìîæåò óòðàòèòü íàä íåé âñÿêèé êîíòðîëü. Îí ïåðåñòàåò

ðåôëåêñèðîâàòü è ñàì íå ïîíèìàåò, â êàêîì íàïðàâëåíèè äâèæåòñÿ.

     ×åëîâå÷åñêèé  çàðîäûø, ðàçâèâàÿñü, âîñïðîèçâîäèò îäíó  çà  äðóãîé  âñå

ýâîëþöèîííûå  ñòàäèè. Îí ìîæåò "çàñòðÿòü" íà îäíîé èç íèõ,  òîãäà  íà  ñâåò

ïîÿâèòñÿ  ðåáåíîê  ñ  ïðèçíàêàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ êàêîé-òî  èç  ïðåäûäóùèõ

ñòóïåíåé   ýâîëþöèè.  Êîãäà  ðåáåíîê  ðàñòåò,  îí  êàê   áû   âîñïðîèçâîäèò

ïðåäûñòîðèþ  âñåãî  ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà. Hà êàêîé-òî èç íèõ  ðàçâèòèå  ìîæåò

çàìåðåòü.  Hî  â êàæäîì âçðîñëîì ñîõðàíÿåòñÿ íå÷òî îò âñåõ ýòèõ  ïðîéäåííûõ

ýòàïîâ.

     Ìàëåíüêèé  "ìó÷èòåëü",  ãíåçäÿùèéñÿ â  ÷åëîâåêå,  ìîæåò  îòûñêèâàòü  è

ðàäîñòíî  èñïîëüçîâàòü ñëàáîñòè æåðòâû. Òàêîé ÷åëîâåê ëåãêî îáèäèò  êàëåêó,

íå  çàäóìûâàÿñü  ïðè÷èíèò áîëü äðóãîìó, æåëàåìîãî äîáüåòñÿ  ñèëîé.  Èíîãäà,

ïðàâäà,  îí  ïðèáåãàåò ê èçâèíåíèÿì è îïðàâäàíèÿì âðîäå òîãî, ÷òî  â  íàøåé

æèçíè  ïðèõîäèòñÿ áûòü æåñòîêèì, íóæíî áûòü ðåàëèñòîì è ò.ï. Hî áîëüøèíñòâî

ëþäåé  ïîäàâëÿþò â ñåáå òàêèå ïîáóæäåíèÿ, åñëè îíè âîçíèêàþò. Åñëè îíè  âñå

æå ïðîÿâëÿþòñÿ, òî ÷åëîâåê â ñòðàõå ñïåøèò èõ çàìàñêèðîâàòü, âûäàòü çà ÷òî-

òî   äðóãîå.   Håêîòîðûå  ëþäè  äåìîíñòðèðóþò  èõ  îòñóòñòâèå,  äîáðîâîëüíî

ñòàíîâÿòñÿ "æåðòâàìè", ïîëàãàÿ, ÷òî ëó÷øå ïîñòðàäàòü ñàìîìó, ÷åì  ïðè÷èíèòü

áîëü áëèæíåìó.

     Ýòè  èçíà÷àëüíûå  âëå÷åíèÿ ïåðåïëåòàþòñÿ ñî ñöåíàðíûìè  ïðåäïèñàíèÿìè,

îáðàçóÿ  îñíîâó  äëÿ  ñîîòâåòñòâóþùèõ  èãð.  Òîò,  êòî  ñ÷èòàåò,  ÷òî  ýòèõ

ïîáóæäåíèé íå ñóùåñòâóåò, èãðàåò ðîëü Æåðòâû. Â ñâîåì ñöåíàðèè îíè  íàõîäÿò

äîêàçàòåëüñòâî òîìó, ÷òî ýòè âëå÷åíèÿ èì ÷óæäû. Hî ïîñêîëüêó ÷àùå âñåãî ýòî

íå  òàê, äåëî ìîæåò ñâîäèòüñÿ ê îòðèöàíèþ çà ñàìèì ñîáîé ïðàâà íà ñâîáîäíûé

âûáîð  ñîáñòâåííîé ñóäüáû. Ðåøåíèå ïðîáëåìû íå â òîì, ÷òîáû, êàê  ýòî  ÷àùå

âñåãî  áûâàåò,  ñêàçàòü: "Î, ýòî óæàñíî!" Ðåøåíèå ïðèõîäèò,  êîãäà  ÷åëîâåê

çàäàåò  ñåáå âîïðîñ: "×òî æå äåëàòü ñ ýòèì è êàê ñ ýòèì æèòü?"  Ëó÷øå  áûòü

"ìó÷åíèêîì", ÷åì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé íå çíàåò î ñàìîì ñåáå ïðàâäó.

     Î÷åíü  âàæíî  ñîçíàâàòü, ÷òî îïðåäåëåííûå ñòîðîíû  ÷åëîâå÷åñêîé  æèçíè

ñîõðàíèëèñü íåèçìåííûìè, êàêèìè îíè áûëè ìíîãèå òûñÿ÷åëåòèÿ íàçàä, íåñìîòðÿ

íà  ñîâåðøèâøóþñÿ  çà  ýòî  âðåìÿ ýâîëþöèþ. Îíè íå  ïîääàëèñü  âîçäåéñòâèÿì

ïðèðîäíîé   ñðåäû  è  ñîöèàëüíîãî  îêðóæåíèÿ.  Îäíà  èç  òàêèõ   ñòîðîí   -

ïðåäðàññóäîê  â  îòíîøåíèè  ëþäåé  ñ  áîëåå  òåìíûì  öâåòîì  êîæè,  êîòîðûé

ôàêòè÷åñêè ñîõðàíèëñÿ íåèçìåííûì ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí.

     Ëþäè  ñ  òåìíîé êîæåé, îá óãíåòåíèè êîòîðûõ ãîâîðÿò ïàïèðóñû,  è  íûíå

ÿâëÿþòñÿ  óãíåòåííûìè íàðîäàìè â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ìèðà. Äðóãàÿ  ñòîðîíà  -

ñïîñîá  îòíîøåíèÿ  ê  âðàãó,  êîòîðûé ìîæíî âûðàçèòü  â  ñëîâàõ:  "Hàéòè  è

óíè÷òîæèòü".

     Èíòåðåñíî çàìåòèòü: êîãäà íà âîéíå ãèáíóò ñîîòå÷åñòâåííèêè, èõ çàíîñÿò

â ñïèñêè æåðòâ, à óáèòûå âðàãè âñåãäà íàçûâàþòñÿ òðóïàìè.



                            "Áðàâûé øèçîôðåíèê"

     Êðîìå   áèîëîãè÷åñêèõ   è  ïñèõîëîãè÷åñêèõ  õàðàêòåðèñòèê   îðãàíèçìà,

äåëàþùèõ  çàïðîãðàììèðîâàííûé ñöåíàðèé âëàäûêîé ÷åëîâå÷åñêîé  ñóäüáû,  ñàìà

ñòðóêòóðà   îáùåñòâåííûõ   âçàèìîäåéñòâèé  òàêæå  ïðåäïîëàãàåò   îòñóòñòâèå

ëè÷íîñòíîé    àâòîíîìèè.    Àâòîíîìèÿ   óòðà÷èâàåòñÿ    ïóòåì    çàêëþ÷åíèÿ

òðàíñàêöèîííîãî ñîöèàëüíîãî êîíòðàêòà: "Òû ïðèíèìàåøü ìîþ ïåðñîíó (òî  åñòü

êàê  ÿ ñåáÿ ïîäàþ â îáùåñòâå), à ÿ ïðèíèìàþ òâîþ". Hàðóøåíèå äîãîâîðà, åñëè

îíî íå ïðåäóñìîòðåíî ñïåöèôè÷åñêèìè íîðìàìè, ñóùåñòâóþùèìè â äàííîé ãðóïïå,

ñ÷èòàåòñÿ  ãðóáîñòüþ.  Ïðîäóêò  äîãîâîðà - ñíÿòèå  ïðîòèâîðå÷èé  êàê  ìåæäó

÷ëåíàìè  ãðóïïû, òàê è âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé â êàæäîì èç  íèõ.  Ïîñëåäíåå

îáåñïå÷èâàåòñÿ  áëàãîäàðÿ ñêðûòîìó èíäèâèäóàëüíîìó êîíòðàêòó,  çàêëþ÷àåìîìó

ìåæäó  òðåìÿ  ñòîðîíàìè ëè÷íîñòè. Ðîäèòåëü, Ðåáåíîê è Âçðîñëûé  ñîãëàøàþòñÿ

ïðèíèìàòü ïåðñîíû äðóã äðóãà, è ìàëî êòî ðåøàåòñÿ íàðóøèòü ýòîò  äîãîâîð  ñ

ñàìèì ñîáîé, äàæå åñëè ýòîãî òðåáóþò îáñòîÿòåëüñòâà.

     Îòñóòñòâèå ïðîòèâîðå÷èé õîðîøî âèäíî íà ïðèìåðå øèçîôðåíèêîâ è ëå÷àùèõ

èõ  âðà÷åé.  Áîëüøèíñòâî  òåðàïåâòîâ (êàê ÿ  çíàþ  èç  ñîáñòâåííîãî  îïûòà)

óòâåðæäàþò,  ÷òî  øèçîôðåíèÿ  íåèçëå÷èìà.  Ýòèì  îíè  õîòÿò  ñêàçàòü,   ÷òî

øèçîôðåíèþ  íå èçëå÷èâàåò òîò âèä ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè,  êîòîðûé  îíè

ïðèìåíÿþò,  à ïî äðóãîìó ïóòè îíè, ê ñîæàëåíèþ, èäòè íå õîòÿò.  Ïîýòîìó  èõ

âïîëíå  óñòðàèâàåò,  åñëè ó ïàöèåíòà "íàëèöî ïðîãðåññ".  Èõ  ëîçóíã:  "Hàøà

ïðîäóêöèÿ   -   ïðîãðåññ",   òàê   æå,  êàê   ó   ôèðìû   ïî   ïðîèçâîäñòâó

ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ. Hî ïðîãðåññ íå îñâîáîæäàåò øèçîôðåíèêà èç  òèñêîâ  åãî

äèêèõ  ïðåäñòàâëåíèé: îí òîëüêî ïîçâîëÿåò åìó "õðàáðî"  æèòü  ñ  íèìè.  Âîò

ïî÷åìó ìèð ïîëîí õðàáðûõ øèçîôðåíèêîâ, èçæèâàþùèõ ñâîè òðàãè÷åñêèå ñöåíàðèè

ñ ïîìîùüþ äàëåêî íå õðàáðûõ ïñèõèàòðîâ.

     Ñðåäè  íåêîòîðûõ  ìåäèêîâ  è  ïñèõîëîãîâ ðàñïðîñòðàíåíû  äâà  ëîçóíãà,

èìåþùèõ òàêæå õîæäåíèå è ñðåäè íàñåëåíèÿ: "Hå ëåçü ê ÷åëîâåêó ñ ñîâåòàìè" è

"ß  âàì  íè÷åì  ïîìî÷ü íå ìîãó, êàæäûé äîëæåí ïîìî÷ü  ñåáå  ñàì".  Îáà  ýòè

ëîçóíãà  êðàéíå  ëæèâû. ×åëîâåêó ìîæíî ñîâåòîâàòü,  ìíîãèå  ýòî  äåëàþò,  è

äåëàþò óñïåøíî. ×åëîâåêó íàäî ïîìîãàòü, èáî îí íå âñåãäà ìîæåò ïîìî÷ü  ñåáå

ñàì.  Ïðîñòî  ïîñëå  òîãî,  êàê åìó ïîìîãëè, îí  äîëæåí  ñòàòü  íà  íîãè  è

ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè äåëàìè. Ïîäîáíûìè ëîçóíãàìè (èìåþòñÿ â

âèäó   äâà  óïîìÿíóòûõ)  îáùåñòâî  çàñòàâëÿåò  ëþäåé  îñòàâàòüñÿ   "âíóòðè"

ñîáñòâåííûõ  ñöåíàðèåâ, ñëåäîâàòü èì âïëîòü äî êîíöà,  ïîðîé  òðàãè÷åñêîãî.

Âåäü  ñöåíàðèé îçíà÷àåò, ÷òî êòî-òî êîãäà-òî ñêàçàë ÷åëîâåêó, ÷òî åìó ëó÷øå

âñåãî  íóæíî  äåëàòü,  è îí òîãäà ïðèíÿë ýòîò ñîâåò.  Ñëåäîâàòåëüíî,  ëþäÿì

ìîæíî  äàâàòü ñîâåòû. È ìû ýòèì çàíèìàåìñÿ ïîñòîÿííî, îñîáåííî åñëè  ó  íàñ

åñòü äåòè. Êîãäà ÷åëîâåêó ñîâåòóþò äåëàòü ÷òî-òî èíà÷å, ÷åì ýòî äåëàëè  åãî

ðîäèòåëè, òî îí ìîæåò ïîñëåäîâàòü íîâîé ðåêîìåíäàöèè. Õîðîøî èçâåñòíî,  ÷òî

ìîæíî  ñïîñîáñòâîâàòü  òîìó,  ÷òîáû  ÷åëîâåê  ñòàë  ïüÿíèöåé,  óáèéöåé  èëè

ñàìîóáèéöåé. Hî âåäü åìó ìîæíî ïîìî÷ü áðîñèòü ïèòü, ïåðåñòàòü  ãóáèòü  ñåáÿ

èëè  ãóáèòü äðóãèõ. Áåçóñëîâíî, ìîæíî ïîìî÷ü ÷åëîâåêó îòêàçàòüñÿ  îò  òîãî,

÷òî  åìó  áûëî  ïðåäïèñàíî  äåëàòü â äåòñòâå.  Âìåñòî  òîãî  ÷òîáû  ÷åëîâåê

ìó÷èòåëüíî âëà÷èë ñâîé ãðóç â ãîðåñòíîì "ñòàðîì" ìèðå, íå ëó÷øå  ëè  ïîìî÷ü

åìó ñìåëî âñòóïèòü â íîâûé ïðåêðàñíûé ìèð, ãäå æèçíü åãî ñòàíåò ñ÷àñòëèâîé!

     Èòàê,  ìû  ïåðå÷èñëèëè  ôàêòîðû, ñîçäàþùèå  âîçìîæíîñòü  âîçíèêíîâåíèÿ

ñöåíàðèÿ  è  âîçäåéñòâóþùèå íà åãî ñóùåñòâîâàíèå:  1)  ïîäâèæíîå  ëèöî,  2)

ïîäëèííîå ß, 3) îáðàòíàÿ ñâÿçü è "äîæèãàíèå", 4) ìàëåíüêèé "ìó÷èòåëü" è  5)

ñîãëàñèå äðóãèõ ëþäåé.



                           Êóêëà "÷ðåâîâåùàòåëÿ"

     Êîãäà  ïñèõîàíàëèç  ñòàë íàáèðàòü ñèëó, îí ïîìîã  ïî-íîâîìó  îñìûñëèòü

ìíîãîå  èç  äîñòèæåíèé ïðîøëîãî. Òàê, íàïðèìåð, èçâåñòíûé  ìåòîä  ñâîáîäíîé

àññîöèàöèè  ñòàë  îòðèöàíèåì ìíîãîâåêîâîé òðàäèöèè èíòðîñïåêöèè.  Ñâîáîäíàÿ

àññîöèàöèÿ èìååò äåëî ñ ñîäåðæàíèåì ñîçíàíèÿ, èíôîðìàöèÿ î êîòîðîì ïîìîãàåò

ïñèõîàíàëèòèêó äåëàòü âûâîä î òîì, êàê ðàáîòàåò ñîçíàíèå. Hî ýòî ÷àùå âñåãî

óäàåòñÿ  òîãäà, êîãäà ñîçíàíèå ðàáîòàåò íåðîâíî. Âåäü íåâîçìîæíî çàêëþ÷èòü,

êàê  ðàáîòàåò  ïëîòíî  çàêðûòàÿ ìàøèíà, åñëè â åå  äåéñòâèè  íåò  ïåðåáîåâ.

Óçíàòü  ÷òî-òî  îá åå óñòðîéñòâå ìîæíî, åñëè îíà äîïóñêàåò  îøèáêè  èëè  æå

çàñòàâèòü  åå  ñîâåðøèòü îøèáêó, ïîäêèíóâ åé íåïîäõîäÿùåå  èñõîäíîå  ñûðüå.

Ïîýòîìó  ìåòîä  ñâîáîäíîé  àññîöèàöèè  ãîäèòñÿ  â  îñíîâíîì  òîãäà,   êîãäà

áåçóñëîâíî  èìååòñÿ  ïàòîëîãèÿ  â  ìûøëåíèè.  Èíòðîñïåêöèÿ  ïðèçâàíà   äàòü

Âçðîñëîìó  âîçìîæíîñòü ñîçåðöàòü ñîáñòâåííûé ðàçóì, ÷òîáû  ïîíÿòü,  êàê  îí

äåéñòâóåò, êàê ñî÷åòàþòñÿ ïðåäëîæåíèÿ, îòêóäà ïðèõîäÿò îáðàçû, êàê "ãîëîñà"

óïðàâëÿþò ïîâåäåíèåì.

     Hàâåðíîå, êàæäûé ÷åëîâåê â ñâîåé æèçíè êîãäà-íèáóäü ãîâîðèë ñåáå:  "Hå

ñëåäóåò ýòîãî äåëàòü!" Âîçìîæíî, äàæå çàìå÷àë, êàê îòâå÷àë ñåáå æå:  "Hî  ÿ

äîëæåí!"  Îáû÷íî "Hå ñëåäóåò..." ãîâîðèò Ðîäèòåëü, à îòâå÷àåò Âçðîñëûé  èëè

Ðåáåíîê.  Ýòî  åñòü  âîñïðîèçâåäåíèå äèàëîãà èç  ðàííåãî  äåòñòâà.  ×òî  æå

ïðîèñõîäèò â äåéñòâèòåëüíîñòè? Â êàæäîì èç òàêèõ âíóòðåííèõ äèàëîãîâ  ìîæíî

âûäåëèòü òðè óðîâíÿ. Hà ïåðâîì óðîâíå ñëîâà, êàê òåíè, ïðîõîäÿò â ñîçíàíèè,

ïî  êðàéíåé ìåðå òàê, ÷òî íè ãëàç, íè óõî ýòè äâèæåíèÿ íå âîñïðèíèìàþò.  Hà

âòîðîì  óðîâíå ÷óâñòâóåòñÿ ëåãêîå äâèæåíèå ãîëîñîâûõ ñâÿçîê, ìîæíî  ñëóøàòü

êàê áû øåïîò ó ñåáÿ âî ðòó, êîãäà, ïîæàëóé, îò÷åòëèâî âîñïðèíèìàþòñÿ òîë÷êè

ÿçûêà.

     Hà  òðåòüåì  óðîâíå  ñëîâà  âûãîâàðèâàþòñÿ  âñëóõ.  Èíîãäà  â  ñëîæíûõ

îáñòîÿòåëüñòâàõ  òðåòèé  óðîâåíü ïðîðûâàåòñÿ íàñòîëüêî  ÿâíî,  ÷òî  ÷åëîâåê

íà÷èíàåò  ãîâîðèòü ñàì ñ ñîáîé äàæå íà óëèöå, ïðèâëåêàÿ âíèìàíèå  ïðîõîæèõ,

êîòîðûå  íå  ïðî÷ü  ïðè  ýòîì ïîêðóòèòü ïàëüöåì ó ñâîåãî  âèñêà.  Åñòü  åùå

÷åòâåðòûé   óðîâåíü,   êîãäà  òîò  èëè  äðóãîé  èç   âíóòðåííèõ   "ãîëîñîâ"

âîñïðèíèìàåòñÿ êàê èñõîäÿùèé îòêóäà-òî èçíóòðè ñîáñòâåííîãî  ñîçíàíèÿ.  Ýòî

îáû÷íî  "ãîëîñ" êîãî-òî èç ðîäèòåëåé (ìàòåðè èëè îòöà). Â  ýòîì  ñëó÷àå  ìû

ãîâîðèì  î  ãàëëþöèíàöèÿõ.  Ðåáåíîê îòâå÷àåò èëè  íå  îòâå÷àåò  íà  "ãîëîñ"

Ðîäèòåëÿ, íî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, "ãîëîñ" âîçäåéñòâóåò íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.

     Ïîñêîëüêó   ëþäåé,   ãîâîðÿùèõ  ñàìè  ñ  ñîáîé,  ñ÷èòàþò   íå   ñîâñåì

íîðìàëüíûìè,  ïîýòîìó ëþäè â ñâîåì áîëüøèíñòâå óñâàèâàþ  ã  ïðåäïèñàíèå  íå

ïðèñëóøèâàòüñÿ  ê ñâîåìó âíóòðåííåìó "ãîëîñó". Ýòà ñïîñîáíîñòü  ìîæåò  áûòü

ëåãêî  âîññòàíîâëåíà.  Òîãäà ìîæíî âñëóøèâàòüñÿ  â  ñîáñòâåííûå  âíóòðåííèå

äèàëîãè.  È  ýòî,  íà  íàø  âçãëÿä,  îäèí  èç  ëó÷øèõ  ñïîñîáîâ  îáíàðóæèòü

Ðîäèòåëüñêèå  ïðåäïèñàíèÿ,  Ðîäèòåëüñêèå  îáðàçöû  è  ñðåäñòâà   ñöåíàðíîãî

óïðàâëåíèÿ.  Hàïðèìåð, äåâóøêà â ñîñòîÿíèè ñåêñóàëüíîãî  âîçáóæäåíèÿ  ìîæåò

íà÷àòü  áåççâó÷íî ÷èòàòü ìîëèòâó, ÷òîáû óñòîÿòü ïåðåä ñîáëàçíîì.  Îíà  ÿñíî

"ñëûøèò" ìàòåðèíñêîå ïðåäïèñàíèå: "Áóäü ÷åñòíîé äåâî÷êîé, à êîãäà  ïðèõîäèò

èñêóøåíèå  -  ìîëèñü".  Ìóæ÷èíà, ââÿçàâøèéñÿ â äðàêó  â  ïèâíîé,  ñòàðàåòñÿ

äðàòüñÿ õëàäíîêðîâíî. Îí ÿâíî âîñïðèíèìàåò ïðåäïèñàíèå îòöà: "Áåé ðåæå,  íî

êðåï÷å". Ýòî ýëåìåíò ðîäèòåëüñêîé ìîäåëè: "Âîò êàê íàäî äðàòüñÿ". À âîîáùå-

òî  îí, íàâåðíîå, íà÷àë äðàòüñÿ, óñëûøàâ èñêóøàþùèé ãîëîñ ìàòåðè: "Òû êîïèÿ

ñâîåãî   îòöà...  Òåáå  êîãäà-íèáóäü  âûáüþò  çóáû  â  óëè÷íîé  äðàêå".   Â

êðèòè÷åñêèé  ìîìåíò áèðæåâîé èãðîê ñëûøèò äåìîíè÷åñêèé øåïîò â  ñîáñòâåííîì

ìîçãó: "Áðîñü ïîêóïàòü, ïðîäàâàé". Îí ðóøèò ñâîé òùàòåëüíî ïðîäóìàííûé ïëàí

è  ëèøàåòñÿ  âñåãî  êàïèòàëà.  "Õà-õà" -  åäèíñòâåííîå,  ÷òî  åìó  îñòàåòñÿ

ñêàçàòü.

     "Ãîëîñ"   Ðîäèòåëÿ   äåéñòâóåò  íàïîäîáèå  ÷ðåâîâåùàòåëÿ.   Îí   ïîðîé

çàõâàòûâàåò  êîíòðîëü äàæå íàä ãîëîñîâûì àïïàðàòîì ÷åëîâåêà, êîòîðûé  âäðóã

îáíàðóæèâàåò,  ÷òî ãîâîðèò ñëîâà, áóäòî èäóùèå îò êîãî-òî äðóãîãî.  Ïîêà  â

äåëî  íå  âñòóïàåò  Âçðîñëûé,  îí  ñëåäóåò èíñòðóêöèÿì,  êîòîðûå  âûïîëíÿåò

Ðåáåíîê  è  êîòîðûé âåäåò ñåáÿ, êàê êóêëà "÷ðåâîâåùàòåëÿ". Ýòà  ñïîñîáíîñòü

îòêëþ÷èòü  ñîáñòâåííóþ  âîëþ, íå ïîíèìàÿ äàæå,  ÷òî  ïðè  ýòîì  ïðîèñõîäèò,

ïîçâîëÿåò   ñöåíàðèþ  âîçîáëàäàòü  â  ñîîòâåòñòâóþùèé  ìîìåíò  íàä   âñÿêèì

ñîçíàòåëüíûì ïëàíèðîâàíèåì.

     Ýòîìó   ìîæåò  áûòü  ïðîòèâîïîñòàâëåíî  óìåíèå  ñëóøàòü   "ãîëîñà"   è

ñïîñîáíîñòü Âçðîñëîãî ðåøàòü - ïî-ñâîåìó ðåøàòü ëþáóþ ïðîáëåìó. Òàê ÷åëîâåê

ìîæåò  îñâîáîäèòü ñåáÿ îò âëàñòè Ðîäèòåëÿ-"÷ðåâîâåùàòåëÿ" è ñòàòü  õîçÿèíîì

ñîáñòâåííûõ  äåéñòâèé.  Äëÿ ýòîãî íóæíû äâà "ðàçðåøåíèÿ",  êîòîðûå  ÷åëîâåê

ìîæåò  äàòü  ñåáå ñàì, íî êîòîðûå áóäóò áîëåå ýôôåêòèâíû, åñëè ïîëó÷åíû  îò

êîãî-òî  äðóãîãî,  íàïðèìåð, ïñèõîòåðàïåâòà. Îíè  çàêëþ÷àþòñÿ  â  òîì,  ÷òî

÷åëîâåê  îñìûñëèâàåò Ðîäèòåëüñêèå óêàçàíèÿ, íî ìîæåò èì íå ñëåäîâàòü.  Åñëè

÷åëîâåê   îñìåëèòñÿ   ïðåíåáðå÷ü  Ðîäèòåëüñêèìè   óêàçàíèÿìè,   åìó   ìîæåò

ïîíàäîáèòüñÿ  ïîìîùü  ñî  ñòîðîíû.  Ïîýòîìó  ïñèõîòåðàïåâò  îáÿçàí   ïîìî÷ü

ïàöèåíòó, åñëè òîò ðåøèë îáðåñòè ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â ñâîèõ ðåøåíèÿõ.



                           Åùå íåìíîãî î "äåìîíå"

     Ìû  ïîäîøëè  ê îäíîìó âåñüìà âàæíîìó ìîìåíòó, êîòîðûé íå òîëüêî  ìîæåò

îïðåäåëÿòü  ñöåíàðèé,  íî  è  äàâàòü,  âîçìîæíî,  ðåøàþùèé  òîë÷îê  ê   åãî

îñóùåñòâëåíèþ.  Ýòî  "äåìîí",  òîëêàþùèé ïîðîé  ÷åëîâåêà  âíèç  ïî  êðóòîìó

ñêîëüçêîìó ñêëîíó íàâñòðå÷ó ãèáåëè êàê ðàç â òî ìãíîâåíèå, êîãäà  îí  ñòîÿë

íà  ãðàíè  ïîáåäû, ïðè÷åì ÷åëîâåê ñàì ìîæåò ñðàçó íå ïîíÿòü, ÷òî ïðîèçîøëî.

Hî,  îãëÿäûâàÿñü  íàçàä, äàæå åñëè îí íèêîãäà íå ñëûøàë íèêàêîãî  "ãîëîñà",

÷åëîâåê âñå æå ïîìíèò îäèí - "ãîëîñ äåìîíà", âêðàä÷èâî óáåæäàþùèé:  "Âïåðåä

æå, ñäåëàé ýòî!" È îí ýòî äåëàåò.

     Äåëàåò  âîïðåêè  âñåì  ñîâåòàì  è  ïðåäóïðåæäåíèÿì,  òùåòíûì  ïîïûòêàì

îêðóæàþùèõ  ëþäåé  ñâåðíóòü åãî ñ èçáðàííîãî  èì  ïóòè.  Òàêîâ  "äåìîí",  -

âíåçàïíûé,  áóäòî áû ñâåðõúåñòåñòâåííûé ïîðûâ, êîòîðûé ìîæåò ïðåäîïðåäåëèòü

ñóäüáó  ÷åëîâåêà.  Ïî  Ãåðàêëèòó, "äåìîí"  ÷åëîâåêà  -  ýòî  åãî  õàðàêòåð.

"Äåìîí",  ñîãëàñíî  ñâèäåòåëüñòâó íåóäà÷íèêîâ, òîëüêî  îïðàâëÿþùèõñÿ  ïîñëå

ñâîåãî ïàäåíèÿ, íå èçðåêàåò ãðîìîãëàñíûå êîìàíäû, à òèõî, âêðàä÷èâî øåï÷åò,

êàê  çîâóùàÿ æåíùèíà: "Èäè, âïåðåä æå. Ïî÷åìó íåò? ×òî òû òåðÿåøü? Âñå!  Hî

âçàìåí  òû îáðåòàåøü ìåíÿ..." Åñëè æå ãîâîðèòü ñåðüåçíî, òî â êîíöå  êîíöîâ

çâó÷àùèì ãîëîñîì îêàçûâàåòñÿ ãîëîñ ñîáëàçíà. Ñïðîñèòå ìóæ÷èí (èëè  æåíùèí),

êîòîðûå çíàþò "äåìîíà" è çíàêîìû ñ åãî âëàñòüþ.

     Ñðåäñòâîì  ïðîòèâ "äåìîíà" â áûëûå âðåìåíà áûëè çàãîâîðû è çàêëèíàíèÿ.

À  êàê  áûòü â íàøå âðåìÿ? Ñîâåòóåì íåóäà÷íèêó èìåòü ïðè ñåáå íå÷òî ïîõîæåå

íà  çàêëèíàíèå.  Êàê  òîëüêî  âïåðåäè çàáðåçæèò  óäà÷à,  ïðåäâåùàÿ  îïàñíûé

ìîìåíò,  ñîâåòóåì  âñïîìíèòü çàêëèíàíèå è ïðîèçíîñèòü åãî  ñíîâà  è  ñíîâà.

Òîãäà, åñëè "äåìîí" øåï÷åò:

     "Âûïåé  åùå  ãëîòîê...  âûòàùè  íîæ...  îáíèìè  åå...  ñõâàòè  åå   çà

ãîðëî...",  -  íóæíî  òâåðäî çíàòü, ÷òî êàæäîå èç  ýòèõ  äâèæåíèé  âåäåò  ê

ïîðàæåíèþ, òî åñòü ê áîëüøîé áåäå. Ñëåäóåò óáðàòü ðóêè çà ñïèíó,  ãðîìêî  è

÷åòêî ñêàçàòü:

     "Håò, ìàìà, ÿ ïîñòóïëþ ïî-ñâîåìó è äîáüþñü ïîáåäû".



                             Ïîäëèííàÿ ëè÷íîñòü

     Ñöåíàðèþ  âñåãäà ïðîòèâîñòîèò ïîäëèííàÿ ëè÷íîñòü, æèâóùàÿ  â  ðåàëüíîì

ìèðå.  Ýòà  ëè÷íîñòü  - ïîäëèííîå ß, êîòîðîå ìîæåò ñâîáîäíî  ïåðåõîäèòü  èç

îäíîãî  ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå. Êîãäà ëþäè õîðîøî äðóã äðóãà çíàþò è  ïîíèìàþò,

îíè ïðîíèêàþò ñêâîçü ñöåíàðèé â ãëóáèíû, ãäå îáðåòàåòñÿ ïîäëèííîå ß: ýòî òà

÷àñòü  ëè÷íîñòè,  êîòîðóþ ëþáÿò è óâàæàþò, êîòîðàÿ,  ñîáñòâåííî,  è  äåëàåò

âîçìîæíûìè   ìîìåíòû  ïîäëèííîé  áëèçîñòè,  êîãäà  îñëàáåâàþò   âîçäåéñòâèÿ

ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Òàêîå âîçìîæíî ïîòîìó, ÷òî óæå ñëó÷àëîñü ðàíüøå  â  æèçíè

áîëüøèíñòâà  ëþäåé. Ýòî áûëè ñàìûå áëèçêèå è ñàìûå ñâîáîäíûå  îò  ñöåíàðíîé

ïðåäîïðåäåëåííîñòè îòíîøåíèÿ - îòíîøåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è  åå  íîâîðîæäåííûì

ðåáåíêîì.   Hà   âðåìÿ  êîðìëåíèÿ  ãðóäüþ  ìàòü,  åñëè  ïîçâîëÿþò   âíåøíèå

îáñòîÿòåëüñòâà, îáû÷íî îòêëþ÷àåòñÿ îò ñöåíàðèÿ, à ó ìëàäåíöà åãî åùå ïðîñòî

íåò.

     ×òî  æå  êàñàåòñÿ  ìåíÿ  ëè÷íî,  ÿ íå çíàþ,  äâèæåò  ëè  ìåíÿ,  àâòîðà

íàñòîÿùåé  êíèãè,  âñå  åùå "íîòíàÿ çàïèñü"  èëè  íåò.  Åñëè  äà,  òî  ÿ  ñ

èíòåðåñîì,   õîòÿ   è  áåçóñïåøíî,  ñòàðàþñü  óãàäàòü  ñëåäóþùóþ   íîòó   â

ðàçâåðòûâàþùåéñÿ  ìåëîäèè, îáíàðóæèòü ãàðìîíèþ èëè,  íàîáîðîò,  íåñîçâó÷èå.

×òî áóäåò ñî ìíîé äàëüøå? Â ýòîì ñëó÷àå æèçíü ìîÿ ïðåäñòàâëÿéñÿ îñìûñëåííîé

ïîòîìó, ÷òî ÿ ñëåäóþ äîëãîé è ñëàâíîé òðàäèöèè ïðåäêîâ, äîíåñåííîé äî  ìåíÿ

ìîèìè ðîäèòåëÿìè, à ýòà ìóçûêà, ïîæàëóé, ïðèÿòíåå, ÷åì òà, ÷òî ÿ ñî÷èíèë áû

ñàì. ß çíàþ, êîíå÷íî, ÷òî åñòü îáëàñòè, ãäå ÿ ñâîáîäåí èìïðîâèçèðîâàòü.  Hî

ìîæåò  áûòü  è  òàê,  ÷òî  ÿ îäèí èç íåìíîãèõ ñ÷àñòëèâûõ  ëþäåé  íà  Çåìëå,

ñâîáîäíûõ îò óç, è âîëåí âåñòè ñîáñòâåííóþ ìåëîäèþ. Â ýòîì ñëó÷àå ÿ õðàáðûé

èìïðîâèçàòîð  íàåäèíå  ñ ìèðîì. Hî îøèáàþñü ëè ÿ â îöåíêå  ñâîåé  ðîëè  èëè

äåéñòâèòåëüíî  êëàâèøè îòâå÷àþò ìîèì ðóêàì è ðàçóìó -  âñå  ðàâíî  ñâåæà  è

ïîëíà  íåîæèäàííîñòåé ïåñíÿ ìîåé æèçíè, ñðûâàþùàÿñÿ ñ äðîæàùåé äåêè ñóäüáû,

- áàðêàðîëà, êîòîðàÿ â ëþáîì ñëó÷àå îñòàâèò, ÿ íàäåþñü, ñ÷àñòëèâûé îòçâóê â

áóäóùåì.





                             ÏÅÐÅÄÀ×À ÑÖÅHÀÐÈß



                             Ñöåíàðíàÿ ìàòðèöà

     Ñöåíàðíàÿ  ìàòðèöà  - ýòî äèàãðàììà, íàçíà÷åíèå  êîòîðîé  ìû  âèäèì  â

èçîáðàæåíèè  è  àíàëèçå äèðåêòèâ, ñïóñêàåìûõ îò ðîäèòåëåé è ïðàðîäèòåëåé  ê

íîâûì  ïîêîëåíèÿì. Ãèãàíòñêèé îáúåì èíôîðìàöèè ìîæåò áûòü èçÿùíî ïåðåäàí  â

îòíîñèòåëüíî   ïðîñòîé   ñõåìå.   Èçîáðàæåííûå   íèæå   ñöåíàðíûå   ìàòðèöû

âîñïðîèçâîäÿò  ñëó÷àè, îïèñàííûå ðàíåå (ñõåìû á,  8  è  9,  ñ  ìàêñèìàëüíîé

òî÷íîñòüþ.  Ïðàêòè÷åñêóþ ïðîáëåìó ìû âèäèì â òîì, ÷òîáû  îòäåëèòü  ðåøàþùèå

Ðîäèòåëüñêèå äèðåêòèâû è ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå òåìó  ñöåíàðèÿ,  îò

çàáèâàþùåãî åãî "øóìà". Ýòà çàäà÷à âåñüìà òðóäíà, èáî íå òîëüêî  ñàì  ãåðîé

ñöåíàðèÿ,  íî  è  åãî îêðóæåíèå äåëàþò âñå âîçìîæíîå äëÿ ñîêðûòèÿ  èñòèííîé

òåìû. Ïîýòîìó òðóäíî ðàçëè÷àòü "øàãè", âåäóùèå ê çàâåðøåíèþ ñöåíàðèÿ, ê åãî

ñ÷àñòëèâîé èëè òðàãè÷åñêîé ðàçâÿçêå. Äðóãèìè ñëîâàìè, ëþäè áûâàþò ãîòîâû íà

ëþáîå ñòðàäàíèå, ëèøü áû ñêðûòü ñîáñòâåííûé ñöåíàðèé îò ñàìèõ ñåáÿ è ñâîåãî

îêðóæåíèÿ.  Hî âåäü ýòî òàê åñòåñòâåííî! Hàïðèìåð, ÷åëîâåê, èñïîëíÿþùèé  íà

ôîðòåïèàíî   ïðåêðàñíóþ   ìåëîäèþ  è  óâåðåííûé,   ÷òî   äîñòàâëÿåò   ëþäÿì

óäîâîëüñòâèå,  áåçóñëîâíî,  îòâåðãíåò ñîâåò çàãëÿíóòü  â  ýòîò  ÷àñ  âíóòðü

èíñòðóìåíòà, à àóäèòîðèÿ, íàñëàæäàþùàÿñÿ ìóçûêîé, ýòîãî òàêæå íå ïîæåëàåò.

     Ñîãëàñíî    ïåðâîíà÷àëüíîé   ñõåìå   ñöåíàðíîé    ìàòðèöû,    ðîäèòåëü

ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà ãîâîðèò ðåáåíêó, ÷òî íóæíî äåëàòü, à ðîäèòåëü òîãî æå

ïîëà  ïîêàçûâàåò, êàê ýòî äåëàåòñÿ. Â ýòó áàçîâóþ ñõåìó áûëè âíåñåíû âàæíûå

äîáàâëåíèÿ,  óòî÷íåíû  ôóíêöèè  êàæäîãî èç  ñîñòîÿíèé  ß  îáîèõ  ðîäèòåëåé,

ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî Ðåáåíîê â ðîäèòåëå îòâåòñòâåíåí çà ïðåäïèñàíèÿ, à Âçðîñëûé

â  ðîäèòåëå  íàäåëÿåò ðåáåíêà "ïðîãðàììîé" (òåì, ÷òî ìû  íàçâàëè  ìîäåëüþ).

Äîáàâèëñÿ  åùå íîâûé ýëåìåíò - àíòèñöåíàðèé, èäóùèé îò Ðîäèòåëÿ  ðîäèòåëåé.

Èñòî÷íèêîì  òàêîãî  âàðèàíòà  ìàòðèöû  ñòàë  îïûò  ðàáîòû  ñ  àëêîãîëèêàìè,

íàðêîìàíàìè,  äðóãèìè  ñîöèàëüíî îïàñíûìè  ëþäüìè.  Âñå  îíè  -  îáëàäàòåëè

òÿæåëûõ,  òðàãè÷åñêèõ  ñöåíàðèåâ. Òàêàÿ ìàòðèöà  ïðåäíàçíà÷åíà  äëÿ  ãðóáûõ

ïðåäïèñàíèé,  èäóùèõ  îò "ñóìàñøåäøåãî" Ðåáåíêà, íî â  íåå  ìîæíî  âêëþ÷èòü

òàêæå èñêóøåíèÿ è ïðîâîêàöèè, äà è ïðåäïèñàíèÿ, èäóùèå ñêîðåå îò Ðîäèòåëÿ â

ðîäèòåëå, ÷åì îò åãî æå "ñóìàñøåäøåãî" Ðåáåíêà (ñõåìà 6).

     Ïîñêîëüêó  èìåþòñÿ åùå âîïðîñû, ïîäëåæàùèå ðåøåíèþ â  õîäå  äàëüíåéøèõ

èññëåäîâàíèé, ìîäåëü, èçîáðàæåííàÿ íà ñõåìå 8, âîñïðèíèìàëàñü  î÷åíü  ÷àñòî

êàê ïðîìåæóòî÷íàÿ. Hà íàø âçãëÿä, îíà ïîêàçàëà ñâîþ öåííîñòü íà ïðàêòèêå, à

òàêæå  â  ðàáîòàõ  ïî ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ, ñîöèîëîãèè è  àíòðîïîëîãèè.  Ýòà

ñòàíäàðòíàÿ  ìàòðèöà  äåìîíñòðèðóåò ïðåäïèñàíèÿ  è  ïðîâîêàöèè,  èäóùèå  îò

Ðåáåíêà  ðîäèòåëÿ,  ÷àùå  âñåãî  ðîäèòåëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî  ïîëà.  Åñëè  áû

óäàëîñü  äîêàçàòü åå óíèâåðñàëüíóþ çíà÷èìîñòü, òî ìîæíî áûëî áû  îïðåäåëÿòü

íàøè  ïðåäñòàâëåíèÿ  î ÷åëîâå÷åñêîé ñóäüáå è ïðîöåññàõ  ïåðåäà÷è  ñóäåá  îò

ïîêîëåíèÿ  ê  ïîêîëåíèþ.  Ìîæíî áûëî áû ñôîðìóëèðîâàòü  âàæíåéøèå  ïðèíöèïû

ñöåíàðíîé  òåîðèè,  ñêàçàâ,  íàïðèìåð,  ÷òî  "Ðåáåíîê  ðîäèòåëÿ   ôîðìèðóåò

Ðîäèòåëÿ  Ðåáåíêà" èëè "Ðîäèòåëü ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ Ðåáåíêîì  Ðîäèòåëÿ".  Ýòî

ëåãêî  âèäíî  íà  ñõåìå 13, íå çàáóäåì òîëüêî, ÷òî  Ðåáåíîê  è  Ðîäèòåëü  ñ

çàãëàâíîé  áóêâû  îçíà÷àþò ñîîòâåòñòâóþùèå ñîñòîÿíèÿ ß, òîãäà  êàê  ýòè  æå

ñëîâà ñî ñòðî÷íîé áóêâû îòíîñÿòñÿ ê ðåàëüíûì ëþäÿì.

     Håçàïîëíåííóþ  ñöåíàðíóþ  ìàòðèöó, òàêóþ, êàê  íà  ñõåìå  13,  ïîëåçíî

èñïîëüçîâàòü  â  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé  ãðóïïå  â  õîäå  èçó÷åíèÿ  ñöåíàðíîé

òåîðèè.   Ðàññìàòðèâàÿ  êàæäûé  èíäèâèäóàëüíûé  ñëó÷àé,  ñîâåòóåì   âíà÷àëå

íàïèñàòü  âñå  î  ðîäèòåëÿõ ñîãëàñíî ïîëó ïàöèåíòà, à çàòåì  âïèñàòü  ìåëîì

âäîëü  ñòðåëîê  ðîäèòåëüñêèå "ëîçóíãè", ìîäåëè, ïðåäïèñàíèÿ  è  ïðîâîêàöèè.

Ìîæíî   ïîëó÷èòü  ÷åòêîå  âèçóàëüíîå  ïðåäñòàâëåíèå  î  ðåøàþùèõ  ñöåíàðíûõ

òðàíñàêöèÿõ.  Âñå â öåëîì áóäåò íàïîìèíàòü ñõåìû 6, 8, 9.  Òîãäà  ñöåíàðíàÿ

ìàòðèöà ìîæåò îòêðûòü íå÷òî òàêîå, ÷åãî ðàíüøå íå áûëî âèäíî.
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                 Ñõåìà 13. Håçàïîëíåííàÿ ñöåíàðíàÿ ìàòðèöà



     Ëó÷øèé  ñïîñîá  ïîëó÷èòü  ñîîòâåòñòâóþùóþ  èíôîðìàöèþ  äëÿ  çàïîëíåíèÿ

ìàòðèöû  - çàäàòü ïàöèåíòó ñëåäóþùèå âîïðîñû: 1) Êàêîâ áûë ëþáèìûé "ëîçóíã"

âàøèõ  ðîäèòåëåé? Êàêîé áûë ó íèõ èçëþáëåííûé "ðåöåïò" íà âñå ñëó÷àè æèçíè?

Îòâåòû  ìîãóò  ïîñëóæèòü êëþ÷îì ê àíòèñöåíàðèþ. 2) Êàêîâ  áûë  îáðàç  æèçíè

âàøèõ  ðîäèòåëåé? Hàäåæíûé îòâåò ìîæíî ïîëó÷èòü, ëèøü òåñíî  ñîòðóäíè÷àÿ  ñ

ïàöèåíòîì. ×åìó áû íè ó÷èëè åãî ðîäèòåëè, îí ÷òî-òî áóäåò ïîâòîðÿòü âíîâü è

âíîâü,  à  ïîâòîðåíèå ïîçâîëèò îïðåäåëèòü åãî æèçíåííóþ ïîçèöèþ,  íàïðèìåð:

"Îí  -  ïüÿíèöà",  "Îíà  - ëþáèòåëüíèöà ìóæñêîãî  ïîëà".  3)  Êàêîâ  ó  âàñ

Ðîäèòåëüñêèé çàïðåò? Ýòî ìû ñ÷èòàåì ñàìûì âàæíûì âîïðîñîì, òàê êàê îòâåò íà

íåãî  ÷àùå  âñåãî äàåò âîçìîæíîñòü ïîíÿòü ïîâåäåíèå ïàöèåíòà è ñïëàíèðîâàòü

ñïîñîá,  êîòîðûé  âûâåë  áû  åãî ê áîëåå ïîëíîöåííîé  è  íàñûùåííîé  æèçíè.

Ïîñêîëüêó  ñèìïòîìû  åãî  ñîñòîÿíèÿ âûðàæàþò ïðîòåñò  ïðîòèâ  çàïðåòà  (ýòî

ïîêàçàë  åùå Ôðåéä), òî ñíÿòèå çàïðåòà - ýòî ñïîñîá ëèêâèäèðîâàòü ñèìïòîìû.

Òðåáóåòñÿ,   îäíàêî,   îïûò   è  ìàñòåðñòâî,  ÷òîáû   îòäåëèòü   ãëàâíåéøèå

ðîäèòåëüñêèå ïðåäïèñàíèÿ îò "ôîíîâîãî øóìà". Ñàìûé íàäåæíûé â ýòèõ  ñëó÷àÿõ

ïóòü  -  ýòî  çàäàòü åùå îäèí âîïðîñ: 4) ×òî âàì íóæíî áûëî ñäåëàòü,  ÷òîáû

âûçâàòü óëûáêó èëè ñìåõ ñâîèõ ðîäèòåëåé?

     Ýòî  óæå â êàêîé-òî ñòåïåíè òîë÷îê, ïðåäëîæåíèå àëüòåðíàòèâû çàïðåòíûì

äåéñòâèÿì.

     Ñëåäîâàòåëüíî, ÷òîáû çàïîëíèòü ïóñòóþ ìàòðèöó íà ñõåìå 13  òàê,  ÷òîáû

îíà  âûãëÿäåëà  íàïîäîáèå  ñõåì  6, 8, 9, íóæíî  âûÿñíèòü  ïðåäïèñàíèÿ  èëè

ïîáóæäåíèÿ  (ÐÐ),  ìîäåëü  èëè ïðîãðàììó (ÂÂ)  è  ðîäèòåëüñêèé  çàïðåò  èëè

ïðåäïèñàíèå   (ÐåÐ),  à  òàêæå  ïðîâîêàöèè  (ÐåÐ),  êàêèå  òîëüêî   óäàåòñÿ

îáíàðóæèòü (ÐÏ - ïðåäïèñàíèå èëè ïîáóæäåíèÿ, ÂÏ - ìîäåëü èëè ïðîãðàììà, ÐåÐ

- ïðîâîêàöèè, ÐÏ - ðîäèòåëüñêèé çàïðåò).

     Ñàìûå  ìîùíûå  ñöåíàðíûå óêàçàíèÿ ôîðìèðóþòñÿ â õîäå  ñåìåéíîé  äðàìû,

êîòîðàÿ  ëèáî  ïîäêðåïëÿåò  òî,  ÷òî  ãîâîðèëîñü  ðîäèòåëÿìè  ðàíåå,   ëèáî

ðàçîáëà÷àåò   èõ   ëæèâîñòü.  Èìåííî  ýòè  ñöåíû  ÷àùå   âñåãî   ìó÷èòåëüíî

çàïå÷àòëåâàþò  â  ñîçíàíèè ðåáåíêà âñå òî, ÷òî  îí,  ïî  ìíåíèþ  ðîäèòåëåé,

äîëæåí  çíàòü î ñâîåì ñöåíàðèè. È ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ãðîìêî  ïðîèçíîñèìûå

ñëîâà   âîçäåéñòâóþò  íå  ìåíåå  ãëóáîêî  è  äîëãî,  ÷åì   òàê   íàçûâàåìîå

íåâåðáàëüíîå îáùåíèå.

     Ñèòóàöèÿ,  èçîáðàæåííàÿ  íà  ñõåìå 14, ÷àñòî  âñòðå÷àåòñÿ  â  ðåàëüíîé

æèçíè.
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                          Ñõåìà 14. Ñåìåéíûé ïàðàä



     Ïàöèåíòêà  ñëûøàëà  èëè âèäåëà, ÷òî åå áàáóøêà  áûëà  íåóäà÷íèöåé;  åé

õîðîøî  èçâåñòíî, ÷òî íåóäà÷íèêîì áûë è åå îòåö. Îíà ñàìà ïðèøëà çà ïîìîùüþ

â  ïñèõèàòðè÷åñêóþ  ãðóïïó,  òàê êàê ñ÷èòàåò  ñåáÿ  íåóäà÷íèöåé;  åå  ñûíó,

íåóäà÷íèêó,  òîæå  óæå ïîðà ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè. Hàêîíåö,  øêîëüíûå  óñïåõè

âíó÷êè  ïîêàçûâàþò, ÷òî è åé ñóäüáà íå ñóëèò íè÷åãî õîðîøåãî.  Ïàöèåíòêà  è

ïñèõîòåðàïåâò ïîíèìàþò, ÷òî ýòà öåïü èç ïÿòè ïîêîëåíèé äîëæíà  áûòü  ãäå-òî

ðàçîðâàíà,  èíà÷å  ëèíèÿ íåóäà÷ ìîæåò ïðîäîëæèòüñÿ â  íåîïðåäåëåííîì  ÷èñëå

ïîêîëåíèé.  Äëÿ  ïàöèåíòêè  ýòî ìîùíûé ñòèìóë ê  âûçäîðîâëåíèþ  [Ñ  ïîìîùüþ

"ñåìåéíîãî   ïàðàäà"  óäàëîñü  ïðîñëåäèòü  ñöåíàðèé  îäíîé   èç   ïàöèåíòîê

(ïðàáàáóøêà   êîòîðîé  áûëà  åùå  æèâà  è  ñîõðàíèëà   ïàìÿòü)   äî   ýïîõè

íàïîëåîíîâñêèõ  âîéí è ïðåäñêàçàòü åãî ïðåëîìëåíèå â åå  âíóêàõ  âïëîòü  äî

äâóõòûñÿ÷íîãî  ãîäà.  - Ïðèì. àâòîðà.], èáî îíà ìîæåò  îñâîáîäèòü  ñûíà  îò

íàâÿçàííûõ åìó ïðåäïèñàíèé, êîòîðûå îíà, âîïðåêè äàæå ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ,

âñåãäà  ïîäêðåïëÿëà. Òîãäà è ñûíó áóäåò ëåã÷å, òàê êàê îí  â  ñâîþ  î÷åðåäü

îêàæåò  áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà áóäóùåå âíó÷êè, à ìîæåò áûòü, è åå  áóäóùèõ

äåòåé.

     Îäíèì èç ïîñëåäñòâèé áðàêà îêàçûâàåòñÿ ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè äåéñòâèé

ïðåäïèñàíèé  è  ïðîâîêàöèé, ïîñêîëüêó ìóæ è æåíà  ïðîèñõîäÿò  èç  ðàçëè÷íîé

ñðåäû è äàþò ñâîèì äåòÿì ðàçëè÷íûå óêàçàíèÿ. Ýòîò ýôôåêò ïî÷òè âñåãäà ïîõîæ

íà  ãåíåòè÷åñêèé.  Åñëè "ïîáåäèòåëü" æåíèòñÿ íà "ïîáåäèòåëüíèöå"  (êàê  ýòî

îáû÷íî  áûâàåò),  èõ  îòïðûñê ìîæåò ñòàòü åùå áîëüøèì  "ïîáåäèòåëåì".  Åñëè

"íåóäà÷íèê"  æåíèòñÿ  íà  "íåóäà÷íèöå" (êàê ýòî ÷àùå  âñåãî  è  ñëó÷àåòñÿ),

îòïðûñê  ìîæåò îêàçàòüñÿ åùå áîëüøèì "íåóäà÷íèêîì". Åñëè áðàê  "ñìåøàííûé",

òî  ìîæíî  æäàòü  "ñìåøàííîãî" ðåçóëüòàòà. Hî â  æèçíè  âñåãäà  ñîõðàíÿåòñÿ

âîçìîæíîñòü âîçâðàòíîãî äâèæåíèÿ â òîì èëè èíîì íàïðàâëåíèè.



                          Êóëüòóðíîå íàñëåäîâàíèå

     Hà ñõåìå 15 ïîêàçàíà ïåðåäà÷à "ðåöåïòîâ", ìîäåëåé è ñðåäñòâ ñöåíàðíîãî

êîíòðîëÿ  â  ïÿòè ïîêîëåíèÿõ. Â ýòîì ñëó÷àå íàì ïîâåçëî, è  ìû  ðàñïîëàãàåì

èíôîðìàöèåé î "õîðîøåì" ñöåíàðèè, ñöåíàðèè "ïîáåäèòåëÿ", à íå  î  ïëîõîì  -

"íåóäà÷íèêå".  Æèçíåííûé  ïëàí  íàçûâàåòñÿ  "Ìîé  ñûí  áóäåò  âðà÷îì".   Îí

îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðèìåíèòåëüíî ê ëåêàðþ â ìàëåíüêîé äåðåâóøêå, â äæóíãëÿõ, íà

îäíîì èç îñòðîâîâ þæíûõ ìîðåé. Äàäèì êðàòêîå îáúÿñíåíèå ýòîé ñõåìû.

     Hà÷íåì  ñ îòöà è ìàòåðè. Îòåö, ïðåäñòàâèòåëü ïîêîëåíèÿ "5", ðîäèâøèéñÿ

â  1860  ãîäó,  æåíèëñÿ íà äî÷åðè âîæäÿ ïëåìåíè. Èõ  ñûí  (ïîêîëåíèå  "4"),

ðîäèâøèéñÿ  â 1885 ãîäó, ïîñòóïèë òàê æå. Èõ âíóê, ðîäèâøèéñÿ â  1910  ãîäó

(ïîêîëåíèå  "3"),  ñëåäîâàë  òîìó  æå  ñöåíàðèþ.  Åãî  ñûí,  ïðåäñòàâëÿþùèé

ïîêîëåíèå  "2", ðîäèâøèéñÿ â 1935 ãîäó, ïîøåë íåñêîëüêî èíûì ïóòåì.  Âìåñòî

òîãî  ÷òîáû  çàíÿòü ïî÷åòíîå ìåñòî ëåêàðÿ, êàê âñå åãî ïðåäêè,  îí  îêîí÷èë

ìåäèöèíñêóþ øêîëó è ïðèîáðåë çâàíèå âðà÷à-àññèñòåíòà. Îí òàê æå æåíèëñÿ  íà

äî÷åðè  âîæäÿ  ïëåìåíè, è èõ ñûí (ïîêîëåíèå "1"), ðîæäåííûé  â  1960  ãîäó,

ñîáèðàëñÿ  ïîñëåäîâàòü  ïðèìåðó  îòöà  è  äåéñòâèòåëüíî  îí  ñòàë   âðà÷îì-

àññèñòåíòîì.  Ýòî  îçíà÷àåò,  ÷òî îí ñìîæåò  äàæå  ñòàòü  êâàëèôèöèðîâàííûì

âðà÷îì.  Èòàê, ñûí ñòàíîâèòñÿ îòöîì (Î) â êàæäîì ïîñëåäóþùåì  ïîêîëåíèè,  à

åãî æåíà ñòàíîâèòñÿ ìàòåðüþ (Ì).

     Êàæäûå  ìàòü è îòåö ïåðåäàþò îò èõ ñîáñòâåííîãî Ðîäèòåëÿ  Ðîäèòåëþ  èõ

ñûíà  îäèí  è  òîò æå ñîâåò: "Áóäü õîðîøèì âðà÷îì". Âçðîñëûé îòöà  ïåðåäàåò

Âçðîñëîìó ñûíà ñåêðåòû ïðîôåññèè, êîòîðûìè ìàòü íå îáëàäàåò. Hî ìàòü çíàåò,

÷åãî  îíà õî÷åò îò ñûíà: ñ äåòñêèõ ëåò îíà óñâîèëà, ÷òî åå ñûí äîëæåí  áûòü

ëèáî  âîæäåì, ëèáî âðà÷îì. Ïîñêîëüêó åìó ÿâíî ïðåäñòîèò ñòàòü  âðà÷îì,  îíà

ïåðåäàåò îò ñâîåãî Ðåáåíêà åãî Ðåáåíêó (îò ñâîèõ ðàííèõ äåòñêèõ ïëàíîâ  åãî

äåòñêèì ïëàíàì) áëàãîæåëàòåëüíûé ñîâåò: "Áóäü ïîáåäèòåëåì, áóäó÷è âðà÷îì".

     Â  ýòîì ñëó÷àå íà ñõåìå 15 "ñåìåéíûé ïàðàä" ïðåäñòàâëåí â áîëåå ïîëíîì

âèäå,  ÷åì  íà ñõåìå 14. Îòöîâñêèå íàñòàâëåíèÿ è èíñòðóêöèè, ïîëó÷åííûå  îò

ìàòåðè,  îáðàçóþò äâå ïàðàëëåëüíûå ëèíèè, ñîåäèíÿþùèå ÷åðåäó  ïîêîëåíèé  îò

1860  ê  I960  ãîäó.  Ìàòåðèíñêèå  íàñòàâëåíèÿ  è  ïðåäïèñàíèÿ  ("Hå   áóäü

íåóäà÷íèêîì")   òàê   æå  ïàðàëëåëüíû  è  íà  ñõåìå   èçîáðàæåíû   ëèíèÿìè,

ïðèñîåäèíÿþùèìèñÿ ñáîêó ê êðóæêàì, îáîçíà÷àþùèì ñîñòîÿíèÿ ß  ïðåäñòàâèòåëåé

ðàçíûõ  ïîêîëåíèé. Â ðåçóëüòàòå ïåðåä íàìè ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ïåðåäà÷è

êóëüòóðû  â  òå÷åíèå  ïðèìåðíî ñòà ëåò. Ïîäîáíûì îáðàçîì  ìîæíî  èçîáðàçèòü

ïåðåäà÷ó ëþáîãî ýëåìåíòà êóëüòóðû, ëþáîé ðîëè â ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå ñåìüè.
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                     Ñõåìà 15. Êóëüòóðíîå íàñëåäîâàíèå



     Åñëè  âçÿòü  "ñåìåéíûé  ïàðàä"  äî÷åðåé,  ÷üè  ðîëè  -  áûòü  ìàòåðÿìè

ïðåóñïåâàþùèõ  âðà÷åé, ñõåìà áóäåò âûãëÿäåòü òî÷íî  òàê  æå,  ëèøü  îòöû  è

ìàòåðè  ïîìåíÿþòñÿ ìåñòàìè. Åñëè ìû èìååì äåëî ñ ñåìüåé,  â  êîòîðîé  äÿäè,

ñâåêðîâè  è äðóãèå ðîäñòâåííèêè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè  ñöåíàðèÿ

ðåáåíêà, ñõåìà óñëîæíèòñÿ, íî ïðèíöèï åå îñòàíåòñÿ íåèçìåííûì.

     Â  "ïàðàäå  ïîáåäèòåëåé"  ñöåíàðèé è  àíòèñöåíàðèé  ñîâïàäàþò  (ëó÷øèé

ñïîñîá  äëÿ  ðîäèòåëåé  îáåñïå÷èòü ðåáåíêó êàðüåðó "ïîáåäèòåëÿ").  Hî  åñëè

ìàòü, íàïðèìåð, èç ïîêîëåíèÿ "3", îêàæåòñÿ äî÷åðüþ âîæäÿ-ïüÿíèöû, îíà ìîæåò

ïåðåäàòü  ñâîåìó  ñûíó ïëîõîå ñöåíàðíîå ïðåäïèñàíèå. Ýòî  óæå  îïàñíî,  èáî

âîçíèêàåò  êîíôëèêò  ìåæäó  ñöåíàðèåì è àíòèñöåíàðèåì.  Åå  Ðîäèòåëüñêîå  ß

ñòðåìèòñÿ  âîñïèòàòü  ñûíà  õîðîøèì âðà÷îì,  â  òî  âðåìÿ  êàê  åå  Ðåáåíîê

çàõëåáûâàåòñÿ  îò  âîñòîðãà,  ïîâåñòâóÿ  î  ïüÿíîé  óäàëè   äåäóøêè.   Ñûíà

âïîñëåäñòâèè ìîãóò âûãíàòü çà ïüÿíêó èç ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà, è îí ïðîâåäåò

îñòàòîê ñâîåé æèçíè, ðàçûãðûâàÿ ðîëü Àëêîãîëèêà, ïðè÷åì ðàçî÷àðîâàííûé îòåö

áóäåò  âûñòóïàòü â ðîëè Ïðåñëåäîâàòåëÿ, à íîñòàëüãè÷åñêàÿ ìàìàøà -  â  ðîëè

Ñïàñèòåëüíèöû   [Îïèñàííûé  "ñåìåéíûé  ïàðàä"  ÷àñòè÷íî   îñíîâûâàåòñÿ   íà

àíòðîïîëîãè÷åñêîì  è  èñòîðè÷åñêîì ìàòåðèàëå,  à  ÷àñòè÷íî  -  íà  èçó÷åíèè

ãåíåàëîãè÷åñêîãî äåðåâà íåñêîëüêèõ àìåðèêàíñêèõ âðà÷åé. - Ïðèì. àâòîðà.].



                            Âëèÿíèå ïðàðîäèòåëåé

     Îäíîé  èç  ãëàâíûõ  çàäà÷,  âîçíèêàþùèõ â õîäå  ïðèìåíåíèÿ  ñöåíàðíîãî

àíàëèçà   íà   ïðàêòèêå,   ìû   ñ÷èòàåì  âîçìîæíîñòü   ïðîñëåäèòü   âëèÿíèå

ïðàðîäèòåëåé.  Ýòî  ìîæíî  ïîÿñíèòü ñõåìîé 16, ïðåäñòàâëÿþùåé  ñîáîé  áîëåå

äåòàëüíî ðàçðàáîòàííûé âàðèàíò ñõåìû 7. Çäåñü âèäíî, ÷òî ÐÐå ìàòåðè äåëèòñÿ

íà  äâå  ÷àñòè:  ÎÐÐå è ÌÐÐå. ÎÐÐå îòðàæàåò âëèÿíèå îòöà íà  íåå  â  ðàííåì

âîçðàñòå (Ðîäèòåëü-Îòåö â åå Ðåáåíêå), ñîîòâåòñòâåííî ÌÐÐå îòðàæàåò âëèÿíèå

ìàòåðè  (Ðîäèòåëü-Ìàòü  â  åå  Ðåáåíêå). Hà ïåðâûé  âçãëÿä  ýòî  ðàçäåëåíèå

êàæåòñÿ  ñëîæíûì  è  íåïðàêòè÷íûì,  îäíàêî  ýòî  òîëüêî  äëÿ  ÷åëîâåêà,  íå

ïðèâûêøåãî  ðàçáèðàòüñÿ  â  ñîñòîÿíèÿõ  ß.  Ïàöèåíòó,  íàïðèìåð,  âîâñå  íå

òðåáóåòñÿ  ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ðàçëè÷àòü ÎÐÐå  è  ÌÐÐå  â  ñàìîì

ñåáå. "Êîãäà ÿ áûëà ìàëåíüêàÿ, ïàïå íðàâèëîñü äîâîäèòü ìåíÿ äî ñëåç, à ìàìà

îäåâàëà  ìåíÿ  êàê êóêîëêó", - ãîâîðèò ìèëåíüêàÿ ïëàêñèâàÿ è ëåãêîìûñëåííàÿ

æåíùèíà.  "Ïàïà  õîòåë,  ÷òîáû ÿ áûëà óìíèöåé,  à  ìàìà  -  ÷òîá  ÿ  õîðîøî

îäåâàëàñü",  - ãîâîðèò èçÿùíî îäåòàÿ, ïðåóñïåâàþùàÿ æåíùèíà.  "Ïàïà  æàëåë,

÷òî  ÿ  äåâî÷êà,  à  ìàìà îäåâàëà ìåíÿ êàê ìàëü÷èøêó"  -  ñëîâà  èñïóãàííîé

äåâóøêè â ìàëü÷èøåñêîé îäåæäå. Êàæäàÿ èç ýòèõ òðåõ æåíùèí õîðîøî âèäèò, ÷òî

â åå ïîâåäåíèè è îáðàçå æèçíè îáóñëîâëåíî ðàííèì âëèÿíèåì îòöà (ÎÐÐå) è ÷òî

- ìàòåðè (ÌÐÐå).



            Ìàòåðèíñêèé ðåáåíîê                      Îòöîâñêèé ðåáåíîê

                -----T----¬Åå "ýëåêòðîä"  Åãî "ýëåêòðîä"-----T----¬

                ¦ÌÐÐå¦ÎÐÐå------------¬     -------------ÌÐÐå¦ÎÐÐå¦

                +----+----+           ¦     ¦           +----+----+

                ¦    Â    ¦           ¦     ¦           ¦    Â    ¦

                +---------+           ¦     ¦           +---------+

                ¦    Ðå   ¦           ¦     ¦           ¦    Ðå   ¦

                L----------           ¦     ¦           L----------

                                      ¦     ¦

                                    --�--T--�-¬  

              Ìàòåðèíñêèé "ýëåêòðîä"¦ÌÐÐå¦ÎÐÐå¦Îòöîâñêèé "ýëåêòðîä"

                                    +----+----+  

ÌÐÐå - Ìàòåðèíñêèé Ðîäèòåëüñêèé     ¦    B    ¦  

     ðåáåíîê = Äåäóøêà ïî ìàòå-     +---------+  

     ðèíñêîé ëèíèè                  ¦    Pe   ¦   

ÎÐÐå - Îòöîâñêèé Ðîäèòåëüñêèé       L----------  

     ðåáåíîê = Áàáóøêà ïî îòöî-    Ðåáåíîê Ì èëè Î

     âñêîé ëèíèè

Ì - Ìàòü

Î - Îòåö 



                       Ñõåìà 16. Âëèÿíèå ïðàðîäèòåëåé



     Òåïåðü,  åñëè  âñïîìíèòü,  ÷òî  ñöåíàðíûå  îãðàíè÷åíèÿ  ïîëó÷àþòñÿ   â

îñíîâíîì îò ðîäèòåëåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ëåãêî çàêëþ÷èòü (ïîñìîòðèì åùå

ðàç  ñõåìó  7),  ÷òî "ýëåêòðîä" ìàòåðè - ÎÐÐå, à "ýëåêòðîä"  îòöà  -  ÌÐÐå.

Ïîýòîìó  ñöåíàðíûå  óêàçàíèÿ, êîòîðûå ìàòü äàåò ñâîåìó  ðåáåíêó,  îíà  ñàìà

ïîëó÷èëà  îò ñâîåãî îòöà; ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èñòî÷íèêîì ñöåíàðíîé  ïðîãðàììû

ìóæ÷èíû ìîæåò áûòü åãî äåäóøêà ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè. Óêàçàíèÿ, êîòîðûå îòåö

äàåò  äî÷åðè,  ñàì îí ïîëó÷èë îò ñâîåé ìàòåðè; ýòî çíà÷èò,  ÷òî  èñòî÷íèêîì

æåíñêîãî  ñöåíàðèÿ  ÷àùå  âñåãî  ÿâëÿåòñÿ  áàáóøêà  ïî  ëèíèè  îòöà.   Ðîëü

"ýëåêòðîäà", ñëåäîâàòåëüíî, èãðàåò ìàòü (äåäóøêà) â ñîçíàíèè ìóæ÷èíû è îòåö

(áàáóøêà)  -  ó  æåíùèíû.  Åñëè ïîñìîòðåòü ñ  ýòîé  òî÷êè  çðåíèÿ  íà  òðåõ

íàçâàííûõ  âûøå  æåíùèí,  òî îêàæåòñÿ, ÷òî áàáóøêà  ëåãêîìûñëåííîé  æåíùèíû

ìíîãî  ðàç  âûõîäèëà  çàìóæ  è  âñå ìóæüÿ îêàçûâàëèñü  ñ  åå  òî÷êè  çðåíèÿ

ïîäëåöàìè,   áàáóøêà  ïðåóñïåâàþùåé  æåíùèíû,  âîçìîæíî,   áûëà   èçâåñòíîé

ïèñàòåëüíèöåé, à áàáóøêà ìóæåïîäîáíîé äåâóøêè ñðàæàëàñü çà ïðàâà æåíùèí.

     Òåïåðü  ÿñíî, ïî÷åìó â "ñåìåéíîì ïàðàäå", èçîáðàæåííîì  ïà  ñõåìå  14,

ïîêîëåíèÿ  ÷åðåäóþòñÿ ïî ïðèçíàêó ïîëà: áàáóøêà - îòåö - æåíùèíà-ïàöèåíò  -

ñûí  -  âíó÷êà.  Hà  ñõåìå 15, íàîáîðîò, ïîêàçàíî, êàê  ïîäîáíóþ  äèàãðàììó

ïðèñïîñîáèòü äëÿ àíàëèçà òîëüêî ìóæñêîé èëè òîëüêî æåíñêîé ëèíèè ïîòîìñòâà.

Ýòà  óíèâåðñàëüíîñòü  êàê  ðàç  è  äåëàåò ñöåíàðíóþ  ìàòðèöó  ñòîëü  öåííûì

èññëåäîâàòåëüñêèì  èíñòðóìåíòîì.  Îíà îáëàäàåò  ñâîéñòâàìè,  î  êîòîðûõ  íå

ïîäîçðåâàë  äàæå  ñàì åå ñîçäàòåëü. Çäåñü ìû âèäèì, ÷òî  ñöåíàðíàÿ  ìàòðèöà

ïîçâîëÿåò  ïîíÿòü  è  ïðîàíàëèçèðîâàòü òàêèå ñëîæíûå ÿâëåíèÿ,  êàê  èñòîðèÿ

ñåìüè, ïåðåäà÷à êóëüòóðíîé òðàäèöèè è ïñèõîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå ïðàðîäèòåëåé.



                                Ýïèñöåíàðèé

     Ïåðåäà÷à  ñöåíàðèÿ  ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðè  äâóõ  óñëîâèÿõ.  Ðåáåíîê

äîëæåí  áûòü  ñïîñîáåí,  ãîòîâ è ðàñïîëîæåí  ê  âîñïðèÿòèþ  ñöåíàðèÿ,  à  ó

ðîäèòåëåé äîëæíî áûòü æåëàíèå ïåðåäàòü åãî ðåáåíêó.

     Ðåáåíîê ñïîñîáåí ê âîñïðèÿòèþ ñöåíàðèÿ, ïîñêîëüêó åãî íåðâíàÿ  ñèñòåìà

ñêîíñòðóèðîâàíà êàê ïðîãðàììèðóþùàÿñÿ ñèñòåìà: îíà âîñïðèíèìàåò ÷óâñòâåííûå

è   ñîöèàëüíûå  ñòèìóëû  è  ñòðîèò  èç  íèõ  óñòîé÷èâûå  ìîäåëè,   êîòîðûìè

óïðàâëÿåòñÿ  ïîâåäåíèå.  Ïî  ìåðå òîãî êàê  òåëî  è  ðàçóì  îáðåòàþò  ÷åðòû

çðåëîñòè,    âîçðàñòàåò   ãîòîâíîñòü   êî   âñå   áîëåå   ñëîæíûì    ôîðìàì

ïðîãðàììèðîâàíèÿ.  È  ðåáåíîê  ðàñïîëîæåí  ê  ïðèíÿòèþ  ñöåíàðèÿ,  òàê  êàê

ñöåíàðèé íóæåí åìó êàê ñïîñîá ñòðóêòóðèðîâàíèÿ è óïîðÿäî÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè.

Îí  íå  ïðîñòî õî÷åò ñöåíàðèÿ, îí æàæäåò åþ, ïîñêîëüêó îí âåäü íå ïàññèâíûé

êîìïüþòåð.   Îí   îáëàäàåò   ñòðåìëåíèåì  ê   çàâåðøåííîñòè,   ïîòðåáíîñòüþ

çàêàí÷èâàòü  íà÷àòîå;  êðîìå  òîãî, åãî  âäîõíîâëÿåò  âåëèêîå  ÷åëîâå÷åñêîå

ñâîéñòâî - ñîçíàíèå öåëè.

     Ðåáåíîê  íà÷èíàåò ñ áåññìûñëåííûõ äâèæåíèé, à ïîòîì îí  ïîíèìàåò,  ÷òî

íóæíî  ãîâîðèòü ïîñëå òîãî, êàê ñêàçàë "çäðàâñòâóéòå". Ñíà÷àëà åãî  ðåàêöèè

ñàìîöåëüíû.  Ìû íàõîäèì çà÷àòêè óìåíèé, ñâîéñòâåííûõ âçðîñëûì, óäîâîëüñòâèå

îò  äåéñòâèÿ  è  åãî óñïåøíîãî çàâåðøåíèÿ. Ýòî - äîíåñåíèå  ëîæêè  äî  ðòà,

íåñêîëüêî ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîéäåííûõ øàãîâ è ò.ï. Ñíà÷àëà ó ðåáåíêà  öåëü  â

òîì, ÷òîáû èäòè, ïîçæå - â òîì, ÷òîáû èäòè ê ÷åìó-òî. Hàïðàâëÿÿñü ê êàêîìó-

òî  ÷åëîâåêó,  îí  äîëæåí  çíàòü, ÷òî äåëàòü,  êîãäà  äîéäåò.  Ñíà÷àëà  åãî

âñòðå÷àþò  óëûáêè è îáúÿòèÿ ìàòåðè. Âñå, ÷òî äîëæåí ñäåëàòü îí ñàì,  -  ýòî

ñõâàòèòüñÿ ðóêàìè è ïðèæàòüñÿ ïëîòíåå ê ìàòåðè. Îò íåãî áîëüøå íè÷åãî è  íå

æäóò,  ãëàâíîå  -  îí äîøåë. Ïîçæå ôîðìèðóþòñÿ îæèäàíèÿ  è  ðåáåíîê  ó÷èòñÿ

ãîâîðèòü  "çäðàâñòâóéòå". Ñêîðî è ýòîãî ñòàíîâèòñÿ  íåäîñòàòî÷íî:  îò  íåãî

æäóò  áîëüøåãî.  Îí  ó÷èòñÿ âûðàáàòûâàòü ñòèìóëû, ÷òîáû  ïîëó÷àòü  â  îòâåò

ïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè. Hàâåðíîå, ïîýòîìó îí, ïîðîé äàæå ýòîãî íå îñîçíàâàÿ,

îñòàåòñÿ  âå÷íî áëàãîäàðåí ðîäèòåëÿì: îíè íàó÷èëè åãî îáðàùàòüñÿ  ñ  ëþäüìè

òàê,  ÷òîáû  ïîëó÷àòü  æåëàåìûé îòêëèê. Ýòî æàæäà  ñòðóêòóðèðîâàíèÿ,  æàæäà

óñòîé÷èâîé  ìîäåëè,  â êîíå÷íîì ñ÷åòå æàæäà ñöåíàðèÿ. Ñöåíàðèé  ïðèíèìàåòñÿ

ïîòîìó, ÷òî ðåáåíîê åãî æàæäåò.

     Ðîäèòåëè  ñî ñâîåé ñòîðîíû ñïîñîáíû, ãîòîâû è ðàñïîëîæåíû  ê  ïåðåäà÷å

ñöåíàðèÿ,  ïîñêîëüêó  ìèëëèîíû  ëåò  ýâîëþöèè  çàïå÷àòëåëè  â  íèõ  æåëàíèå

êîðìèòü,  çàùèùàòü è îáó÷àòü ñâîèõ îòïðûñêîâ, æåëàíèå, êîòîðîå  ìîæåò  áûòü

íåéòðàëèçîâàíî  ëèøü î÷åíü çíà÷èòåëüíûìè âíóòðåííèìè èëè  âíåøíèìè  ñèëàìè.

Êðîìå òîãî, åñëè ðîäèòåëè ñàìè ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì "çàïðîãðàììèðîâàíû",

òî  îíè íå ïðîñòî õîòÿò, íî æàæäóò çàáîòèòüñÿ î äåòÿõ è èçâëåêàþò èç  ýòîãî

çàíÿòèÿ   ìàññó  óäîâîëüñòâèé.  Håêîòîðûå  ðîäèòåëè  áûâàþò  äàæå  ÷åðåñ÷óð

íàñòîé÷èâû  â ýòîì îòíîøåíèè. Âîñïèòàíèå äëÿ íèõ íå îáóçà è íå  ðàäîñòü,  à

ãëàâíûé   æèçíåííûé  äîëã.  Hàïðèìåð,  íåêîòîðûå  æåíùèíû  ÷óâñòâóþò   ñåáÿ

îáÿçàííûìè  ïðåïîäíîñèòü ðåáåíêó íàñòàâëåíèÿ, óêàçàíèÿ è  ñîâåòû  â  îáúåìå

ãîðàçäî   áîëüøåì,  ÷åì  ýòîãî  òðåáóåò  äîëã  è  íîðìàëüíîå   ðîäèòåëüñêîå

ïðîãðàììèðîâàíèå. Ýòîò äîëã èëè ýòà îáÿçàííîñòü - ÿâëåíèå  âåñüìà  ñëîæíîå.

Ìû  âûäåëÿåì  â íåì òðè àñïåêòà. 1. Æåëàíèå áåññìåðòèÿ, òî åñòü  ñòðåìëåíèå

ïðîäëèòü  ñâîþ  æèçíü  â  ïîòîìêàõ. 2. Òðåáîâàíèÿ ñîáñòâåííûõ  ðîäèòåëüñêèõ

ñöåíàðèåâ,  êîòîðûå  ìîãóò ïðîñòèðàòüñÿ îò "Òîëüêî íå  äîïóñòè  îøèáêè"  äî

"Ïîãóáè  ñâîèõ  äåòåé".  3.  Æåëàíèå  èçáàâèòüñÿ  îò  ñîáñòâåííûõ   òÿæåëûõ

ñöåíàðíûõ  õàðàêòåðèñòèê, ïåðåäàâ èõ êîìó-òî äðóãîìó. Ýòî ðåäêî ïîëó÷àåòñÿ,

ïîýòîìó ïîïûòêè áåçóñïåøíî ïîâòîðÿþòñÿ âíîâü è âíîâü.

     Ïîäîáíûå  ïîêóøåíèÿ íà äåòñêóþ ïñèõèêó èçâåñòíû äåòñêèì  ïñèõèàòðàì  è

ñåìåéíûì  âðà÷àì  ïîä ñàìûìè ðàçíûìè íàçâàíèÿìè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ  ñöåíàðíîãî

àíàëèçà  ýòî  ôîðìà  èçáûòî÷íîãî  ïðîãðàììèðîâàíèÿ,  à  àäðåñóåìûå  ðåáåíêó

ïðåäïèñàíèÿ, äàëåêî ïðåâîñõîäÿùèå åãî åñòåñòâåííûå ïîòðåáíîñòè, ïîðîæäàåìûå

ñöåíàðíîé  æàæäîé,  ìîæíî íàçâàòü ñâåðõñöåíàðèåì. Îáû÷íî  ðåáåíîê  êàêèì-òo

îáðàçîì  ïîêàçûâàåò,  ÷òî  îí íå æåëàåò èõ âûïîëíÿòü,  íî  áûâàåò,  ÷òî  îí

óñâàèâàåò ðîäèòåëüñêóþ òàêòèêó è ñòàðàåòñÿ ïåðåïðàâèòü ïîëó÷åííûå  óêàçàíèÿ

êîìó-òî  åùå.  Òàêîé ñâåðõñöåíàðèé èíîãäà íàçûâàþò "ãîðÿ÷åé  êàðòîøêîé",  à

ïîñòîÿííûå  åãî  ïåðåäà÷è â òîì èëè äðóãîì íàïðàâëåíèè - èãðîé  â  "ãîðÿ÷óþ

êàðòîøêó". Â ýòîé èãðå ìîãóò ó÷àñòâîâàòü ñàìûå ðàçíûå ëþäè, â òîì  ÷èñëå  è

ïñèõîòåðàïåâòû.

     ...Äæî  -  ñòóäåíò-ïñèõîëîã. Ñöåíàðíûé èòîã Äæî áûë ïðåäâåùåí  ñëîâàìè

ìàòåðè:  "Òåáÿ  çàïðóò  â  ñóìàñøåäøèé  äîì".  Ó  íåãî  ñëîæèëàñü  ïðèâû÷êà

ïîäáèðàòü  ñåáå  òàêèõ  ïàöèåíòîâ, êîòîðûå  äåéñòâèòåëüíî  áûëè  äîñòîéíûìè

êàíäèäàòàìè  â  ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, à îí ñî  ñâîåé  ñòîðîíû  âñÿ÷åñêè

ïîìîãàë  èì òóäà ïîïàñòü. Ê ñ÷àñòüþ, êóðàòîðó ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû áðîñèëàñü

â  ãëàçà  ñöåíàðíàÿ  óëûáêà  Äæî  êàê ðàç  â  òîò  ìîìåíò,  êîãäà  ïàöèåíò,

ðàçãîâàðèâàþùèé  ñ  íèì,  íàõîäèëñÿ íà ãðàíè ñðûâà.  Êóðàòîð  çàñòàâèë  Äæî

áðîñèòü çàíÿòèÿ ïñèõîëîãèåé è ïîçàáîòèòüñÿ î ñîáñòâåííîì ëå÷åíèè. Ñöåíàðíûé

èòîã  Äæî ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ åãî ñâåðõñöåíàðèåì, èëè "ãîðÿ÷åé êàðòîøêîé"  åãî

ìàòåðè,  êîòîðàÿ  âñþ æèçíü, ïî åå ñîáñòâåííûì ñëîâàì, "áîÿëàñü  ïîïàñòü  â

ñóìàñøåäøèé äîì". Îíà áûëà ïðåäóïðåæäåíà î íåèçáåæíîñòè òàêîãî êîíöà  îäíèì

èç  åå  ðîäèòåëåé è ïîñòàðàëàñü èçáàâèòüñÿ îò ñöåíàðèÿ, íàâÿçàâ åãî Äæî,  à

òîò â ñâîþ î÷åðåäü ïûòàëñÿ ïåðåäàòü åãî ñâîèì ïàöèåíòàì.

     Èòàê,  ïåðåäà÷à ñöåíàðèÿ - ýòî ÷àñòü íîðìàëüíûõ ðîäèòåëüñêèõ  ôóíêöèé,

ñîñòîÿùèõ â òîì, ÷òîáû êîðìèòü äåòåé, çàùèùàòü èõ è îáîäðÿòü, ó÷èòü èõ, êàê

íóæíî  æèòü â íàøåé æèçíè. Èçáûòî÷íîå ïðîãðàììèðîâàíèå ìîæåò âîçíèêíóòü  ïî

ðàçíûì  ïðè÷èíàì. Hàèáîëåå ïàòîëîãè÷íû ïîïûòêè èçáàâèòüñÿ îò ñâåðõñöåíàðèÿ,

íàäåëèâ  èì  êîãî-òî  èç ñâîèõ äåòåé. Ñâåðõñöåíàðèé (îñîáåííî  òðàãè÷åñêèé)

ïðåâðàùàåòñÿ â "ãîðÿ÷óþ êàðòîøêó", êîòîðóþ íèêòî íå õî÷åò äåðæàòü â  ðóêàõ.

Âçðîñëûé  â  Ðåáåíêå íåäîóìåííî âîïðîøàåò: "Çà÷åì ýòî íóæíî?"  -  è  ðåøàåò

èçáàâèòüñÿ  îò ñâåðõñöåíàðèÿ, ïåðåäàâ åãî êîìó-òî äðóãîìó, êàê ïðîêëÿòèå  â

âîëøåáíîé ñêàçêå.



                      Ïåðåìåøèâàíèå ýëåìåíòîâ ñöåíàðèÿ

     Ãîäû  èäóò,  ñöåíàðèé ÷åëîâåêà ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê  æèçíåííîìó  îïûòó,

óêàçàíèÿ,  ìîäåëè  è ïðåäïèñàíèÿ ïåðåìåøèâàþòñÿ òàê, ÷òî òðóäíî  ñòàíîâèòñÿ

îòëè÷èòü   îäíî  îò  äðóãîãî  â  ðåàëüíîì  ïîâåäåíèè  è  âûäåëèòü   âåäóùåå

íàïðàâëåíèå  â  ñóäüáå  ÷åëîâåêà. Èíäèâèä  îáû÷íî  óñâàèâàåò  ïðîãðàììó,  â

êîòîðîé îáîáùåíû âñå ýëåìåíòû ñöåíàðèÿ. Ñöåíàðíûé èòîã ðåàëèçóåòñÿ â  ôîðìå

"ïîñëåäíåãî ïðåäñòàâëåíèÿ". Åñëè ýòî ïëîõîé èòîã, êàê, íàïðèìåð,  â  ñëó÷àå

ïñèõîçà,   áåëîé   ãîðÿ÷êè,  àâòîìîáèëüíîé  êàòàñòðîôû,  ñàìîóáèéñòâà   èëè

óáèéñòâà,  òî îïûòíûé íàáëþäàòåëü ëåãêî ðàçëè÷èò â íåì ñöåíàðíûå  ýëåìåíòû.

Åñëè  æå  èòîã  õîðîøèé, âû÷ëåíèòü ñöåíàðíûå äèðåêòèâû íàìíîãî  òðóäíåå,  â

÷àñòíîñòè,  ïîòîìó,  ÷òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ íàëèöî ìíîãî÷èñëåííûå  ðîäèòåëüñêèå

ðàçðåøåíèÿ, ëèøàþùèå ñöåíàðíûå äèðåêòèâû ÷åòêîñòè.

     Ñëåäóåò   îòìåòèòü,  ÷òî  ñöåíàðíîå  ïðîãðàììèðîâàíèå  -  åñòåñòâåííîå

ÿâëåíèå,  òàêîå  æå,  êàê ïðîðàñòàíèå ñåìÿí èëè öâåòåíèå,  è  çäåñü  íåëåïî

ïðèáåãàòü ê ìîðàëüíûì ìåðêàì èëè ãîâîðèòü î íåîáõîäèìîñòè ó÷åñòü  âîçìîæíûå

ïîñëåäñòâèÿ.  Èíîãäà ñî÷åòàíèå ñöåíàðèÿ ñ àíòèñöåíàðèåì ïîðîæäàåò  ñòðàííóþ

ñìåñü.  Îòöîâñêèå óêàçàíèÿ ìîãóò ðàçðåøèòü Ðåáåíêó íàíåñòè  îãðîìíûé  óùåðá

äðóãèì ëþäÿì. Èç èñòîðèè èçâåñòíî, ÷òî ïîäîáíûå ðîêîâûå ñî÷åòàíèÿ ïîðîæäàþò

âîæäåé  êðåñòîâûõ ïîõîäîâ, èíèöèàòîðîâ ìàññîâûõ ïîáîèù, à íà èíäèâèäóàëüíîì

óðîâíå âåäóò ê ïîëèòè÷åñêèì óáèéñòâàì. Ðîäèòåëü ìàòåðè ãîâîðèò: "Âåäè  ñåáÿ

õîðîøî" è "Ñòàíü çíàìåíèòûì", - òîãäà êàê åå æå Ðåáåíîê ïîäíà÷èâàåò:  "Óáåé

êîãî-íèáóäü!"   Âçðîñëûé  îòöà  äåìîíñòðèðóåò   ïðè   ýòîì   ñûíó   ñïîñîáû

÷åëîâåêîóáèéñòâà, ïîêàçûâàÿ, êàê îáðàùàòüñÿ ñ ðóæüåì èëè ñ íîæîì.

     Áîëüøèíñòâî  ëþäåé  ïðîâîäÿò  æèçíü, êîìôîðòàáåëüíî  ðàñïîëîæèâøèñü  â

ñâîèõ  ñöåíàðíûõ ìàòðèöàõ. Ìàòðèöà - ýòî "ïîñòåëü", ïðèãîòîâëåííàÿ äëÿ  íèõ

ðîäèòåëÿìè,  ê  êîòîðîé  îíè äîáàâèëè êàêèå-òî ñâîè  ïðèñïîñîáëåíèÿ.  Ìîæåò

áûòü,  îíà  "ñ  êëîïàìè è îäåÿëî âñåãäà ñêîìêàíî", íî  ýòî  èõ  ñîáñòâåííàÿ

"ïîñòåëü", ê êîòîðîé îíè ïðèâûêëè ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà, è ìàëî íàéäåòñÿ

òàêèõ ëþäåé, êòî ñîãëàñèëñÿ áû ïîìåíÿòü åå íà ÷òî-íèáóäü êðåï÷å ñêîëî÷åííîå

è áîëåå ñîîòâåòñòâóþùåå îáñòîÿòåëüñòâàì. Â êîíöå êîíöîâ, ìàòðèöà (matrix) -

ýòî  ëàòèíñêîå  ñëîâî,  îáîçíà÷àþùåå ìàòåðèíñêîå ëîíî,  à  ñöåíàðèé  -  ýòî

çàìêíóòîå  è  óþòíîå  óáåæèùå, êîòîðîå ÷åëîâåê îáðåòàåò,  ïîêèíóâ  ëîíî,  â

êîòîðîå  íåò  âîçâðàòà. Òåì ëþäÿì, êòî ðåøèë ñàì áèòüñÿ çà  ñâîþ  ñóäüáó  è

îòâàæèëñÿ  ñêàçàòü: "Ìàìà, ëó÷øå ÿ ñäåëàþ ïî-ñâîåìó", - îñòàåòñÿ  íåñêîëüêî

âîçìîæíîñòåé.  Åñëè  èì  ïîâåçåò,  ìàòü  ñàìà  ìîæåò  âêëþ÷èòü  â   ìàòðèöó

ñîîòâåòñòâóþùèé  "ðàñêîëäîâûâàòåëü",  ñîçäàâ  ñâîåìó  ðåáåíêó   âîçìîæíîñòü

âûáîðà ñîáñòâåííîé äîðîãè. Èíîãäà ïîìîãàþò äðóçüÿ è áëèçêèå, ïîìîãàåò  ñàìà

æèçíü,  íî  ýòî,  ê  ñîæàëåíèþ, ñëó÷àåòñÿ ðåäêî. Äðóãîé  ïóòü  -  ýòî  ïóòü

ãðàìîòíîãî  ñöåíàðíîãî  àíàëèçà,  â ðåçóëüòàòå  êîòîðîãî  ÷åëîâåê  ïîëó÷àåò

ðàçðåøåíèå íà ñîáñòâåííóþ ïîñòàíîâêó ïî ñîáñòâåííîé "ïüåñå".



                                   Ðåçþìå

     Ñöåíàðíàÿ ìàòðèöà - ýòî äèàãðàììà, èçîáðàæàþùàÿ óêàçàíèÿ, àäðåñîâàííûå

ðîäèòåëÿìè  è ïðàðîäèòåëÿìè ïîñëåäóþùåìó ïîêîëåíèþ, â çíà÷èòåëüíîé  ñòåïåíè

îïðåäåëÿþùàÿ æèçíåííûé ïëàí ëè÷íîñòè è æèçíåííûé èòîã. Èìåþùàÿñÿ èíôîðìàöèÿ

ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðåøàþùèå âîçäåéñòâèÿ èñõîäÿò îò Ðåáåíêà ðîäèòåëÿ

ïðîòèâîïîëîæíîãî  ïîëà. Âçðîñëîå ñîñòîÿíèå ß ðîäèòåëÿ  òîãî  æå  ïîëà  äàåò

÷åëîâåêó  ìîäåëü,  îïðåäåëÿþùóþ èíòåðåñû è  îñîáåííîñòè  îñóùåñòâëåíèÿ  åãî

æèçíåííîãî  ïëàíà.  Â  òî  æå  ñàìîå âðåìÿ îáà  ðîäèòåëÿ,  èõ  Ðîäèòåëüñêèå

ñîñòîÿíèÿ   ß,  íàäåëÿþò  ÷åëîâåêà  "ðåöåïòàìè"  ïîâåäåíèÿ,   ïðàâèëàìè   è

ïðåäïèñàíèÿìè,   âìåñòå   ñîñòàâëÿþùèìè  åãî   àíòèñöåíàðèé.   Àíòèñöåíàðèé

çàïîëíÿåò  ëàêóíû  â  ïîñòóïàòåëüíîì äâèæåíèè  ñöåíàðèÿ.  Ïðè  îïðåäåëåííûõ

îáñòîÿòåëüñòâàõ àíòèñöåíàðèé ìîæåò çàíÿòü âåäóùåå ìåñòî, ïîäàâèâ ñöåíàðèé.



                         Îòâåòñòâåííîñòü ðîäèòåëåé

     Äèíàìè÷åñêèé  çàêîí òðàíñàêöèîííîãî è ñöåíàðíîãî àíàëèçà  -  "Äóìàé  î

ñôèíêòåðå!". Ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêèé ïðèíöèï äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà  -  íàáëþäàòü

äâèæåíèå êàæäîãî ìóñêóëà êàæäîãî ïàöèåíòà â ëþáîé ìîìåíò çàíÿòèé â  ãðóïïå.

Ýêçèñòåíöèàëüíûé äåâèç: "Òðàíñàêöèîííûå àíàëèòèêè - çäîðîâûå, ñ÷àñòëèâûå  è

õðàáðûå  ëþäè.  Îíè  áûâàþò ïîâñþäó è âñòðå÷àþòñÿ ñ èíòåðåñíåéøèìè  â  ìèðå

ëþäüìè êàê ó ñåáÿ äîìà, òàê è íà ïðèåìå ïàöèåíòîâ".

     Ïîä   õðàáðîñòüþ  ìû  ïîíèìàåì  ïîïûòêó  îñìûñëèòü  öåëèêîì   ïðîáëåìó

÷åëîâå÷åñêîé  ñóäüáû  è  îêàçàòü  ÷åëîâåêó  ïîìîùü  â  òðóäíûõ   ñèòóàöèÿõ.

Ñöåíàðíûé  àíàëèç  â  òàêîì ñëó÷àå ïîìîãàåò ïîíÿòü ïðîáëåìû  òîé  èëè  èíîé

÷åëîâå÷åñêîé   ñóäüáû.   Îí   ãîâîðèò,  ÷òî   ñóäüáû   ëþäåé   ÷àùå   âñåãî

ïðåäîïðåäåëåíû,  è  èíîãäà ñâîáîäà â ýòîì îòíîøåíèè íå áîëåå  ÷åì  èëëþçèÿ.

Hàïðèìåð,   äëÿ  ÷åëîâåêà,  ðåøèâøåãî  ïîêîí÷èòü  ñ  ñîáîé,  ýòî   ðåøåíèå,

ïðèíèìàåìîå â îäèíîêîì è ìó÷èòåëüíîì ðàçäóìüå, âûãëÿäèò ñóãóáî  àâòîíîìíûì.

Ìîæåò  áûòü,  åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûé - äàðâèíîâñêèé ñïîñîá  îáúÿñíèòü  ýòîò

ôàêò:  ñ÷èòàòü ñóäüáó ÷åëîâåêà ïðîäóêòîì ðîäèòåëüñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ,  à

íå àâòîíîìíîãî èíäèâèäóàëüíîãî âûáîðà.

     Â    ÷åì    æå    ñîñòîèò    îòâåòñòâåííîñòü   ðîäèòåëåé?    Ñöåíàðíîå

ïðîãðàììèðîâàíèå,  âî  âñÿêîì ñëó÷àå, íå áîëåå ïðîìàõ,  ÷åì  íàñëåäñòâåííûé

ïîðîê  âðîäå äèàáåòà èëè ïëîñêîñòîïèÿ, òàê æå êàê íàñëåäñòâåííûé  òàëàíò  ê

ìóçûêå  èëè ìàòåìàòèêå. Ìîæåò áûòü, ðîäèòåëè - ïðîñòî-íàïðîñòî ïåðåäàòî÷íîå

çâåíî   äëÿ   äîìèíàíò  è  ðåöåññèâîâ,  ïîëó÷åííûõ  èìè  îò   ðîäèòåëåé   è

ïðàðîäèòåëåé?  Ñöåíàðíûå äèðåêòèâû ïîñòîÿííî ïåðåòàñîâûâàþòñÿ,  òî÷ü-â-òî÷ü

êàê ãåíû, áëàãîäàðÿ òîìó ôàêòó, ÷òî äèòÿ èìååò äâóõ ðîäèòåëåé.

     Â  òî  æå âðåìÿ ñöåíàðíûé àïïàðàò ãîðàçäî áîëåå ÷óòîê è ïîäâèæåí,  ÷åì

àïïàðàò  ãåíåòè÷åñêèé,  è  ïîñòîÿííî èçìåíÿåòñÿ  ïîä  âîçäåéñòâèåì  âíåøíèõ

ôàêòîðîâ,  òàêèõ,  êàê æèçíåííûé îïûò è ïðåäïèñàíèÿ, ïîëó÷àåìûå  îò  äðóãèõ

ëþäåé.  Î÷åíü òðóäíî ïðåäñêàçàòü, êîãäà è êàê êòî-òî èç ïîñòîðîííèõ  ñêàæåò

èëè ñäåëàåò ÷òî-òî, ÷òî èçìåíèò âåñü ñöåíàðèé ÷åëîâåêà. Âîçìîæíî, ýòî áóäåò

ðåïëèêà,  ñëó÷àéíî  óñëûøàííàÿ â êîðèäîðå  èëè  â  ïðàçäíè÷íîé  òîëïå,  èëè

ðåçóëüòàò   ôîðìàëüíîãî  âçàèìîäåéñòâèÿ  â  áðàêå,  â  øêîëå,  â   êàáèíåòå

ïñèõîòåðàïåâòà.   Âåäü   èçâåñòíî,  ÷òî  êàæäûé  èç   ñóïðóãîâ   ïîñòåïåííî

ïðèñïîñàáëèâàåò  ñâîè  ïðåäñòàâëåíèÿ  î  æèçíè  è  ëþäÿõ  ê  ïðåäñòàâëåíèÿì

äðóãîãî. Ýòè èçìåíåíèÿ îòðàæàþòñÿ â òîíóñå ëèöåâûõ ìóñêóëîâ ñóïðóãîâ, â  èõ

æåñòèêóëÿöèè,  òàê  ÷òî  â êîíöå êîíöîâ îíè ìîãóò ñòàòü  ïîõîæèìè  äðóã  íà

äðóãà.

     Ðîäèòåëü,  ñòðåìÿùèéñÿ èçìåíèòü ñâîé ñöåíàðèé, ÷òîáû íå âíóøèòü  äåòÿì

òî  æå  ñàìîå,  ÷òî  áûëî  êîãäà-òî âíóøåíî åìó  ñàìîìó,  äîëæåí  îñìûñëèòü

Ðîäèòåëüñêîå ñîñòîÿíèå ñâîåãî ß ñ Ðîäèòåëüñêèìè "ãîëîñàìè", çâó÷àùèìè â åãî

ñîçíàíèè.  Äåòè  óìåþò  "ðàçðÿæàòü" ýòè "ãîëîñà"  â  ñâîåîáðàçíûõ  âçðûâíûõ

ïîñòóïêàõ.  Ïîñêîëüêó  ðîäèòåëü ñòàðøå è, êàê  ïðåäïîëàãàåòñÿ,  â  êàêîì-òî

îòíîøåíèè ìóäðåå ðåáåíêà, òî åãî äîëã è îáÿçàííîñòü çàêëþ÷àþòñÿ â  êîíòðîëå

ñâîåãî  Îòöîâñêîãî  ïîâåäåíèÿ. Òîëüêî ïîñòàâèâ ñâîåãî Ðîäèòåëÿ  ïîä  íàäçîð

ñâîåãî  Âçðîñëîãî, îí ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîåé çàäà÷åé. Â êîíöå êîíöîâ  îí

òàêîé æå ïðîäóêò Ðîäèòåëüñêîãî âîñïèòàíèÿ, êàê è åãî äåòè.

     Òðóäíîñòü  çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äåòè - ýòî ÷àùå  âñåãî  êîïèè  ñâîèõ

ðîäèòåëåé,  èõ  áåññìåðòèå.  Ðîäèòåëè  âñåãäà  äîâîëüíû  (õîòÿ   ìîãóò   íå

ïîêàçûâàòü  âèäà),  êîãäà  äåòè èì ïîäðàæàþò, ïóñòü  äàæå  â  ñàìîì  äóðíîì

îòíîøåíèè. Èìåííî ýòî óäîâîëüñòâèå è íóæíî ïîñòàâèòü ïîä Âçðîñëûé êîíòðîëü,

åñëè ìàòü è îòåö õîòÿò, ÷òîáû èõ ðåáåíîê ÷óâñòâîâàë ñåáÿ â ýòîì ãðîìàäíîì è

ñëîæíîì ìèðå áîëåå óâåðåííûì è áîëåå ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì, ÷åì îíè ñàìè.





                              ×àñòü ÷åòâåðòàÿ

                     Hàó÷íûé ïîäõîä ê ñöåíàðíîé òåîðèè



                     ÂÎÇÐÀÆÅHÈß ÏÐÎÒÈÂ ÒÅÎÐÈÈ ÑÖÅHÀÐÈÅÂ

     Ïðîòèâ òåîðèè ñöåíàðèåâ âûäâèãàåòñÿ ìíîãî âîçðàæåíèé, ïðè÷åì êàæäîå ñî

ñâîèõ  îñîáåííûõ  ïîçèöèé.  ×åì  ëó÷øå ìû  îòâåòèì  íà  âñå  ñîìíåíèÿ,  òåì

îáîñíîâàííåå áóäåò íàøå çàêëþ÷åíèå î íàäåæíîñòè ñöåíàðíîé òåîðèè.



                        Ñïèðèòóàëèñòñêèå âîçðàæåíèÿ

     Ìíîãèå  èíòóèòèâíî ÷óâñòâóþò, ÷òî òåîðèÿ ñöåíàðèåâ íå ìîæåò  ñ÷èòàòüñÿ

ïðàâèëüíîé,  èáî  áîëüøèíñòâî  âûâîäîâ  ïðîòèâîðå÷àò  èäåå  ÷åëîâåêà,   êàê

ñîçäàíèÿ,  îáëàäàþùåãî ñâîáîäîé âîëè. Ñàìà ìûñëü î ñöåíàðèè èõ îòòàëêèâàåò,

èáî ÷åëîâåê êàê áû ñâîäèòñÿ åþ íà óðîâåíü ìåõàíèçìà, ëèøåííîãî ñîáñòâåííîãî

æèçíåííîãî  ïîðûâà.  Ýòè  æå ëþäè è ïî òåì æå ìîòèâàì  ñ  òðóäîì  ïåðåíîñÿò

ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ òåîðèþ, êîòîðàÿ (áåçóñëîâíî, â êðàéíåé åå  ôîðìå)  ìîæåò

ñâîäèòü  ÷åëîâåêà  ê  íåêîé  çàìêíóòîé  ñèñòåìå  ðåãóëèðîâàíèÿ  ýíåðãèè   ñ

íåñêîëüêèìè  ÷åòêî  îïðåäåëåííûìè êàíàëàìè âõîäà è âûõîäà  è  íå  îñòàâëÿåò

ìåñòà äëÿ áîæåñòâåííîãî. Â íåêîòîðîì ñìûñëå ýòè ëþäè - ïîòîìêè òåõ, êòî òàê

æå  ñóäèë  î  äàðâèíñêîé òåîðèè åñòåñòâåííîãî îòáîðà, êîòîðàÿ (ñîãëàñíî  èõ

ïðåäñòàâëåíèÿì)  ñâîäèëà  æèçíåííûå ïðîöåññû  ê  ìåõàíèêå  è  íå  îñòàâëÿëà

ïðîñòîðà  äëÿ  òâîð÷åñòâà  ìàòåðè-ïðèðîäû. Îíè  æå  â  ñâîþ  î÷åðåäü  ñòàëè

ïîòîìêàìè   öåðêîâíèêîâ,  îñóäèâøèõ  Ãàëèëåÿ  çà  åãî,  êàê  èì   êàçàëîñü,

áåñïðèìåðíóþ  íàãëîñòü.  È  âñå æå ïîäîáíûå  âîçðàæåíèÿ,  èñòîê  êîòîðûõ  -

ôèëàíòðîïè÷åñêàÿ  çàáîòà î äîñòîèíñòâå ÷åëîâåêà,  äîëæíû  áûòü  ïðèíÿòû  âî

âíèìàíèå. Îòâåò íà íèõ áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â ñëåäóþùåì.

     1.  Ñòðóêòóðíûé àíàëèç îòíþäü íå ïðåòåíäóåò íà òî, ÷òîáû  îòâåòèòü  íà

âñå  âîïðîñû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî ôîðìóëèðîâàòü ñóæäåíèÿ

î   íåêîòîðûõ  àñïåêòàõ  íàáëþäàåìîãî  ñîöèàëüíîãî  ïîâåäåíèÿ,  âíóòðåííåãî

ïåðåæèâàíèÿ  è ïûòàòüñÿ ñâîè ñóæäåíèÿ îáîñíîâûâàòü. Ñòðóêòóðíûé  àíàëèç  íå

èìååò  äåëà,  ïî êðàéíåé ìåðå ôîðìàëüíî, ñ âîïðîñàìè ñóùíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî

áûòèÿ,  îí  ñîçíàòåëüíî îòêàçûâàåòñÿ îò ôîðìóëèðîâàíèÿ êîíöåïöèè ñâîáîäíîãî

ß,  êàê  íå  ïîäëåæàùåé  èçó÷åíèþ  ñîáñòâåííûìè  ñðåäñòâàìè,  è  òåì  ñàìûì

îñòàâëÿåò îãðîìíóþ îáëàñòü ôèëîñîôàì è ïîýòàì.

     2.  Ñöåíàðíàÿ òåîðèÿ âîâñå íå ñ÷èòàåò, ÷òî âñå ÷åëîâå÷åñêîå  ïîâåäåíèå

óïðàâëÿåòñÿ  ñöåíàðèåì.  Îíà  îñòàâëÿåò  ìåñòî  äëÿ  àâòîíîìèè.  Îíà   ëèøü

óòâåðæäàåò, ÷òî îòíîñèòåëüíî ìàëî ëþäåé äîñòèãàþò ïîëíîé àâòîíîìèè,  ïðè÷åì

òîëüêî â îñîáåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ïåðâîå òðåáîâàíèå íà ïóòè ïðåäëîæåííîãî

ìåòîäà  -  îòäåëèòü êàæóùååñÿ îò ïîäëèííîãî. Â ýòîì è ñîñòîèò  åãî  çàäà÷à.

Êîíå÷íî,  â  ñöåíàðíîé  òåîðèè  öåïè  ïðÿìî  íàçûâàþòñÿ  öåïÿìè,   íî   ýòî

âîñïðèíèìàþò   êàê  îñêîðáëåíèå  ëèøü  òå,  êòî  ëþáÿò   ñâîè   öåïè,   èëè

ïðèòâîðÿþòñÿ, ÷òî èõ íå çàìå÷àþò.



                           Ôèëîñîôñêèå âîçðàæåíèÿ

     Ñöåíàðíûé àíàëèç ñ÷èòàåò èìïåðàòèâû ðîäèòåëüñêèìè óêàçàíèÿìè, à  öåëüþ

ìíîãèõ  ñóùåñòâîâàíèè - èñïîëíåíèå ýòèõ óêàçàíèé. Åñëè ôèëîñîô ãîâîðèò:  "ß

ìûñëþ,  ñëåäîâàòåëüíî, ÿ ñóùåñòâóþ", òî ñöåíàðíûé àíàëèòèê âîïðîøàåò:  "Äà,

íî  îòêóäà  òû óçíà¸øü, ÷òî ìûñëèòü?" Ôèëîñîô îòâå÷àåò: "Äà,  íî  ÿ  ãîâîðþ

âîâñå  íå  îá  ýòîì". Ïîñêîëüêó îáà íà÷èíàþò ñ "äà, íî...",  áûâàåò  òðóäíî

æäàòü  ïîëüçû îò ïîäîáíîãî ðàçãîâîðà. Hà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê,  ÷òî  ìû  è

ïîïûòàåìñÿ äîêàçàòü.

     1.  Ñöåíàðíûé  àíàëèòèê  ãîâîðèò: "Åñëè âû  ïåðåñòàíåòå  ìûñëèòü,  êàê

âíóøàëè  âàøè  ðîäèòåëè,  è íà÷íåòå ìûñëèòü ïî-ñâîåìó,  âû  áóäåòå  ìûñëèòü

ëó÷øå".  Åñëè  ôèëîñîô  âîçðàçèò, ÷òî îí óæå  ìûñëèò  ïî-ñâîåìó,  ñöåíàðíûé

àíàëèòèê âûíóæäåí áóäåò ñêàçàòü åìó, ÷òî ýòî èëëþçèÿ, êîòîðóþ îí íå  æåëàåò

ïîääåðæèâàòü.  Ôèëîñîôó  ýòî  ñêîðåå  âñåãî  íå  ïîíðàâèòñÿ,  íî  ñöåíàðíûé

àíàëèòèê îáÿçàí íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òî åìó òî÷íî èçâåñòíî. Òàê ÷òî êîíôëèêò

îêàçûâàåòñÿ,  êàê è â ñëó÷àå ñî ñïèðèòóàëèçìîì, êîíôëèêòîì ìåæäó  òåì,  ÷òî

_íðàâèòñÿ_ ôèëîñîôó, è òåì, ÷òî _çíàåò_ ñöåíàðíûé àíàëèòèê.

     2.  Êîãäà ñöåíàðíûé àíàëèòèê ãîâîðèò: "Öåëü áîëüøèíñòâà ñóùåñòâîâàíèè-

ðåàëèçàöèÿ  ðîäèòåëüñêèõ äèðåêòèâ", ýêçèñòåíöèàëèñò âîçðàæàåò:  "Hî  â  òîì

ñìûñëå,  êàê  ÿ  ïîíèìàþ ýòî ñëîâî, ýòî âîâñå íå öåëü". Àíàëèòèêó  îñòàåòñÿ

ñêàçàòü: "Åñëè íàéäåòå ñëîâî, áîëåå ïîäõîäÿùåå, ñîîáùèòå åãî ìíå". Îí ìîæåò

ïîëàãàòü, ÷òî äàííûé èíäèâèä íå ìîæåò ñàì çàíÿòüñÿ ïîèñêîì öåëè  äëÿ  ñåáÿ,

ïîñêîëüêó    ñîñðåäîòî÷åí    íà   èñïîëíåíèè   ðîäèòåëüñêèõ    ïðåäïèñàíèé.

Ýêçèñòåíöèàëèñò  ãîâîðèò:  "Ìîÿ  ïðîáëåìà  ñîñòîèò  â  òîì,  ÷òî  äåëàòü  ñ

àâòîíîìèåé, êîãäà îíà äîñòèãíóòà". Âîçìîæíûé îòâåò ñöåíàðíîãî àíàëèòèêà: "ß

ýòîãî  íå çíàþ. Hî ìíå èçâåñòíî, ÷òî îäíè ëþäè ìåíåå íåñ÷àñòíû, ÷åì äðóãèå,

ïîòîìó ÷òî ó íèõ â æèçíè áîëüøå âûáîðà".



                          Ðàöèîíàëüíûå âîçðàæåíèÿ

     Ðàöèîíàëüíîå âîçðàæåíèå: "Âû ãîâîðèòå, ÷òî ôóíêöèÿ Âçðîñëîãî ñîñòîèò â

ïðèíÿòèè  ðàöèîíàëüíûõ  ðåøåíèé, ÷òî Âçðîñëûé èìååòñÿ  â  êàæäîì  ÷åëîâåêå.

Ïî÷åìó  æå  âû  îäíîâðåìåííî ãîâîðèòå î òîì, ÷òî âñå  ðåøåíèÿ  óæå  ïðèíÿòû

Ðåáåíêîì?" Âîïðîñ ñåðüåçíûé. Hî âåäü åñòü èåðàðõèÿ ðåøåíèé. Âûñøèé  óðîâåíü

-  ýòî  ðåøåíèå  î òîì, ñëåäîâàòü èëè íå ñëåäîâàòü ñöåíàðèþ.  Ïîêà  îíî  íå

ïðèíÿòî,  âñå  ïðî÷èå  ðåøåíèÿ íå â ñèëàõ ïîâëèÿòü îêîí÷àòåëüíî  íà  ñóäüáó

èíäèâèäà. Ïåðå÷èñëèì óðîâíè èåðàðõèè.

     1. Ñëåäîâàòü èëè íå ñëåäîâàòü ñöåíàðèþ?

     2.  Åñëè  ñëåäîâàòü  ñöåíàðèþ, òî êàêîìó? Åñëè íå  ñëåäîâàòü,  òî  ÷òî

     äåëàòü âçàìåí?

     3.  Ïîñòîÿííûå ðåøåíèÿ: æåíèòüñÿ èëè íå æåíèòüñÿ, èìåòü äåòåé èëè íåò,

     ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî èëè óáèòü êîãî-íèáóäü, óâîëèòüñÿ ñ ðàáîòû, áûòü

     óâîëåííûì èëè äåëàòü êàðüåðó?

     4.  Ðåøåíèÿ,  ñâÿçàííûå ñ óïîðÿäî÷åíèåì äåë: íà êîì æåíèòüñÿ,  ñêîëüêî

     äåòåé èìåòü è ò.ï.

     5.  Âðåìåííûå  ðåøåíèÿ:  êîãäà æåíèòüñÿ,  êîãäà  ðîæàòü  äåòåé,  êîãäà

     óâîëèòüñÿ è ò.ï.?

     6.  Ðåøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ çàòðàòàìè: ñêîëüêî äåíåã äàòü æåíå,  â  êàêóþ

     øêîëó çàïèñàòü ðåáåíêà è ò.ï.?

     7. Ñèþìèíóòíûå ðåøåíèÿ: èäòè â ãîñòè èëè îñòàòüñÿ äîìà, îòøëåïàòü ñûíà

     èëè îòðóãàòü, çàíÿòüñÿ ïëàíàìè íà çàâòðà è ò.ä.

     Ðåøåíèÿ  íà êàæäîì óðîâíå ÷àùå âñåãî îïðåäåëÿþòñÿ ðåøåíèÿìè, ïðèíÿòûìè

íà  áîëåå  âûñîêèõ óðîâíÿõ. Ïðîáëåìû êàæäîãî óðîâíÿ îòíîñèòåëüíî òðèâèàëüíû

ïî  ñðàâíåíèþ  ñ  ïðîáëåìàìè áîëåå âûñîêèõ óðîâíåé.  Hî  âñå  óðîâíè  ïðÿìî

ðàáîòàþò  íà  îêîí÷àòåëüíûé èòîã. Ðåøåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ òàêèå, ÷òîáû  äîñòè÷ü

åãî  ñ  íàèáîëüøåé  ýôôåêòèâíîñòüþ, ïðè÷åì  íåâàæíî,  ïðåäîïðåäåëåí  ëè  îí

ñöåíàðèåì, èëè ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñâîáîäíîãî âûáîðà. Ïîýòîìó ïîêà ãëàâíîå

ðåøåíèå  íå ïðèíÿòî, âñå ïðî÷èå ðåøåíèÿ íå ðàöèîíàëüíû, à ðàöèîíàëèçèðîâàíû

ïî âòîðîñòåïåííûì îñíîâàíèÿì.

     "Hî, - ñêàæåò íàø ïðîòèâíèê-ðàöèîíàëèñò, - ñöåíàðèÿ-òî íåò". Ïîñêîëüêó

îí  ðàöèîíàëèñò,  îí  ãîâîðèò ýòî ñîâñåì íå ïîòîìó,  ÷òî  åìó  íå  íðàâèòñÿ

ñöåíàðíàÿ  òåîðèÿ. Hî åìó íàäî îáÿçàòåëüíî îòâåòèòü. Ê òîìó æå ó  íàñ  åñòü

âîçìîæíîñòü ïðåäúÿâèòü âåñüìà ñèëüíûå äîêàçàòåëüñòâà. Ñíà÷àëà  ìû  ñïðîñèì:

"Ïðî÷åë  ëè  îí ýòó êíèãó (èìååòñÿ â âèäó òà, êîòîðóþ Âû äåðæèòå  â  ðóêàõ)

âíèìàòåëüíî?" À çàòåì ïðåäúÿâèì íàøè àðãóìåíòû, êîòîðûå ìîãóò  åãî  óáåäèòü

èëè íå óáåäèòü.

     Ïðåäïîëîæèì,  ÷òî  ñöåíàðèÿ íåò. Â ýòîì  ñëó÷àå:  à)  ëþäè  íå  ñëûøàò

"ãîëîñîâ", ïðåäïèñûâàþùèõ, ÷òî èì äåëàòü, à åñëè è ñëûøàò, òî äåéñòâóþò, íå

ïðèíèìàÿ  èõ  âî  âíèìàíèå, ïîñòóïàþò êàê áû "íàçëî" èì; á)  ëþäè,  êîòîðûì

ïðåäïèñàíèÿ  óêàçûâàþò,  ÷òî èì äåëàòü (ýòî ÷àùå  âñåãî  ëþäè,  âûðîñøèå  â

ïðèþòàõ  èëè  äåòñêèõ  äîìàõ),  ñòîëü æå óâåðåíû  â  ñåáå,  ñêîëü  è  ëþäè,

âîñïèòàííûå  â  ñâîåì  ðîäíîì  äîìå;  â)  ëþäè,  ïîëüçóþùèåñÿ  íàðêîòèêàìè,

àëêîãîëåì, íàïèâàþùèåñÿ äî òÿæåëîãî, íå÷åëîâå÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,  îòíþäü  íå

÷óâñòâóþò,  ÷òî  êàêàÿ-òî  íåïîäêîíòðîëüíàÿ  âíóòðåííÿÿ  ñèëà  òîëêàåò   èõ

íàâñòðå÷ó áåçæàëîñòíîé ñóäüáå. Hàîáîðîò, îíè ñîâåðøàþò êàæäûé òàêîé  àêò  â

ðåçóëüòàòå àâòîíîìíîãî ðàöèîíàëüíîãî ðåøåíèÿ.

     Åñëè  âñå  èëè  äàæå íåêîòîðûå èç ýòèõ ãèïîòåç âåðíû, òîãäà,  ïîæàëóé,

ñöåíàðèÿ íåò. Hî äàííûå íàøèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî îíè  ëîæíû,

ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñöåíàðèé åñòü.



                          Äîêòðèíàëüíûå âîçðàæåíèÿ

     Äîêòðèíàëüíûå  âîçðàæåíèÿ â äàííîì ñëó÷àå ðàñïàäàþòñÿ íà  äâå  ãðóïïû:

ðåëèãèîçíûå  è  ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå. Ñ  ðåëèãèîçíîé  òî÷êè  çðåíèÿ  ïðîáëåìà

ñöåíàðèÿ - ýòî ïðîáëåìà ïðåäîïðåäåëåíèÿ ïðîòèâ ñâîáîäû âîëè.

     Âîçðàæåíèÿ ïñèõîàíàëèòèêîâ ïîðîé êàæóòñÿ èåçóèòñêèìè ïî ñâîåé ïðèðîäå.

Â  äîêòðèíàëüíîì  ñìûñëå  ñöåíàðíûé ïîäõîä òåñíî  ñâÿçàí  ñ  ïñèõîàíàëèçîì,

ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé  îäíî  èç  åãî  îòâåòâëåíèé,  à  ïîòîìó  âîñïðèíèìàåòñÿ

íåêîòîðûìè  êàê àíòèàíàëèòè÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ, òî åñòü êàê åðåñü  â  ïðåäåëàõ

ñàìîé  äîêòðèíû. Òàê, íàïðèìåð, ìîíîôèçèòñêàÿ [Ìîíîôèçèòñòâî  (ìîíî  +  ãð.

phisis  - ïðèðîäà) - îäíî èç òå÷åíèé â õðèñòèàíñòâå, ïðèçíàâàâøåå ó  Õðèñòà

òîëüêî áîæåñòâåííóþ ïðèðîäó è îòâåðãàâøåå ïðåäñòàâëåíèå î Õðèñòå-÷åëîâåêå.]

åðåñü  áûëà  âñåãî ëèøü îòâåòâëåíèåì îò ðèìñêîêàòîëè÷åñêîãî ó÷åíèÿ,  ïî÷åìó

öåðêîâü  è  áîðîëàñü  ñ  íåé ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì ñ  ÿçû÷åñòâîì.  ßçû÷íèêîâ

èñïðàâëÿëî  îáðàùåíèå  â ïðåäëàãàåìóþ âåðó, à åðåòèêîâ  -  îáåçãëàâëèâàíèå.

Ïðåæäå,  ÷åì  îáñóäèòü  âîçðàæåíèÿ, âûäâèãàåìûå  ïñèõîàíàëèòèêàìè,  ïîëåçíî

âûÿñíèòü, ÷òî îçíà÷àåò ñëîâî "àíòèàíàëèòè÷åñêèé".

     Áîëüøèíñòâî   ñöåíàðíûõ  àíàëèòèêîâ  ïðèíèìàþò   ó÷åíèå   Ôðåéäà,   íî

îáÿçàòåëüíî äîïîëíÿÿ åãî äàííûìè íîâåéøåãî îïûòà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó  âçãëÿäàìè

îðòîäîêñîâ  è ñîâðåìåííûõ ñöåíàðíûõ àíàëèòèêîâ, íà íàø âçãëÿä, íàõîäÿòñÿ  â

ñôåðå àêöåíòîâ. Hàïðèìåð, àâòîð íàñòîÿùåé êíèãè, ïîâòîðèâ è ïîäòâåðäèâ íûíå

ïðèíèìàåìûå  íàáëþäåíèÿ  Ôðåéäà, ïîøåë íåñêîëüêî  äàëüøå,  ïðèçíàâ  ïðàâîòó

Ôðåéäà   îòíîñèòåëüíî   èíñòèíêòà  ñìåðòè  è   óíèâåðñàëüíîñòè   íàâÿç÷èâûõ

ïîâòîðåíèé. Çà ýòî ìåíÿ íàçâàëè "àíòèôðåéäèñòîì". ß ãëóáîêî óâåðåí  â  òîì,

÷òî êîðîòêèìè ôðàçàìè, à íå îáèëèåì ñëîâ íàäî âûðàæàòü âñå òî, ÷òî ìû çíàåì

î  ÷åëîâå÷åñêîì  ñîçíàíèè, âûñêàçûâàÿ ñâîè ìûñëè  åìêî,  òî÷íî  è  ïîíÿòíî.

Äóìàþ,  ÷òî  ôðåéäîâñêàÿ òåðìèíîëîãèÿ áûëà èñïîëüçîâàíà äëÿ öåëåé,  êîòîðûå

ñàì Ôðåéä îñóäèë áû, òî åñòü äëÿ ìàñêèðîâêè îïðåäåëåííûõ ôàêòîâ. Åãî çà ýòî

íàçâàëè  áû  "àíòèàíàëèòèêîì". Ñöåíàðíûå àíàëèòèêè âåðÿò â áåññîçíàòåëüíîå,

íî  äåëàþò  óïîð  íà  ñîçíàòåëüíîì, ðàáîòàÿ  èìåííî  ñ  òàêèìè  ïàöèåíòàìè,

êîòîðûì,   ïî   ñîáñòâåííûì  ñëîâàì  Ôðåéäà,  íå  ïîäõîäèò   îðòîäîêñàëüíûé

ïñèõîàíàëèç. Ñöåíàðíûé àíàëèç âîâñå íå ïîäìåíÿåò ïñèõîàíàëèç, òàê êàê îí èì

íå ÿâëÿåòñÿ.

     Äðóãîå  äîêòðèíàëüíîå âîçðàæåíèå ïðîòèâ ñöåíàðíîãî àíàëèçà ÷àùå  âñåãî

ñîñòîèò  â òîì, ÷òî îí íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íè÷åãî íîâîãî. Ýòî  íå  áîëåå,

÷åì  èçâåñòíàÿ  êîíöåïöèÿ æèçíåííûõ ñòèëåé â áîëåå  èçûñêàííîì  îôîðìëåíèè.

Ãëàâíîå,  ÷òî ôàêòû âñåãäà áûëè è íàä íèìè ðàçìûøëÿëè ìíîãèå  ñàìûå  òîíêèå

íàáëþäàòåëè.   Ïîäòâåðæäàåò  ëè  ñöåíàðíàÿ  òåîðèÿ  èõ   âûâîäû   èëè   îíè

ïîäòâåðæäàþò  ñöåíàðíóþ òåîðèþ, â äàííîì ñëó÷àå íå  ñàìîå  âàæíîå.  Ôðåéäó,

íàïðèìåð,  ïîòðåáîâàëîñü îêîëî âîñüìèäåñÿòè ñòðàíèö êíèæíîãî òåêñòà,  ÷òîáû

ñóììèðîâàòü íàáëþäåíèÿ ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ â îáëàñòè òåîðèè ñíîâ; ìíîãèå

èç   íèõ   äåëàëè  "ïñèõîàíàëèòè÷åñêè  çâó÷àùèå"  âûñêàçûâàíèÿ.  À  Äàðâèíó

ïîòðåáîâàëîñü   òîëüêî   äåâÿòü   ñòðàíèö,   ïðè   ýòîì   îí   ïðîöèòèðîâàë

"ýâîëþöèîíèñòñêèå"  âûñêàçûâàíèÿ ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ.  Hî  âûñêàçûâàíèÿ,

ñêîëü áû ìíîãî÷èñëåííûìè è òî÷íûìè îíè íè áûëè, åùå íå ñîçäàþò òåîðèè. ßäðî

ñöåíàðíîé  òåîðèè  ñîñòàâëÿåò ñòðóêòóðíûé àíàëèç. Áåç òåîðèè  ñîñòîÿíèé  ß,

îñîáåííî  ñîñòîÿíèé,  îáîçíà÷àåìûõ êàê Ðîäèòåëü, Âçðîñëûé,  Ðåáåíîê,  ìîæíî

ãîâîðèòü  î  ìíîæåñòâå  öåííûõ  íàáëþäåíèé è  òî÷íûõ  ñóæäåíèé,  íî  íåëüçÿ

ãîâîðèòü  î ñöåíàðíîé òåîðèè. ×òîáû áûòü äîñòîéíîé, òåîðèÿ â ëþáîé  îáëàñòè

íàóê  äîëæíà  çèæäèòüñÿ íà ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòàõ; áåç ýòîãî îíà  ðàñïàäåòñÿ

êàê  êàðòî÷íûé  äîìèê,  êîòîðûé ìîæåò áûòü î÷åíü ìèë  íà  âèä,  íî  ñëèøêîì

íåóñòîé÷èâ è íå ìîæåò âûäåðæàòü íè÷åãî, êðîìå ñîáñòâåííîãî âåñà.



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



     Ñöåíàðíàÿ   òåîðèÿ   èìååò  ïåðåä  ñâîèìè  ïðåäøåñòâåííèêàìè   òå   æå

ïðåèìóùåñòâà, êàê, íàïðèìåð, àðàáñêèå öèôðû ïåðåä ðèìñêèìè.  È  ïî  òåì  æå

ïðè÷èíàì:  ñ  åå  ýëåìåíòàìè  ëåã÷å  ðàáîòàòü.  Ïðåäñòàâüòå  ñåáå  ðèìñêîãî

ñòðîèòåëÿ,  êîòîðûé  äîëæåí  áûë óïëàòèòü çà  ñòðîéìàòåðèàëû,  ïðåäïîëîæèì,

ïÿòèäåñÿòè  íàèìåíîâàíèé,  à  ïåðâûìè â ñïèñêå  ñòîÿò  MCMLXVIII  ìðàìîðíûõ

áëîêîâ  ïî  LXXXVIIII  îáîëîâ  [Îáîë  -  ìîíåòà,  îáðàùàâøàÿñÿ  âî   ìíîãèõ

çàïàäíîåâðîïåéñêèõ   ñòðàíàõ  â  ïåðèîä  ôåîäàëèçìà]  êàæäûé.   Ñîâðåìåííûé

ñòðîèòåëü  ñïðàâèòñÿ  ñ  äåëîì çíà÷èòåëüíî áûñòðåå áëàãîäàðÿ  èñïîëüçîâàíèþ

áîëåå óäîáíûõ ñèìâîëîâ.

     Hà  ïðàêòèêå áîëüøèíñòâî äîêòðèíàëüíûõ âîçðàæåíèé âûçâàíî òåì, ÷òî åùå

Ôðåéä  íàçûâàë  õàðàêòåðíûì äëÿ ìíîãèõ ó÷åíûõ íåæåëàíèåì óçíàâàòü  ÷òî-ëèáî

íîâîå.  Òåïåðü  ýòà ÷åðòà íå òàê ðàñïðîñòðàíåíà, êàê â  òå  äíè,  êîãäà  îí

îïèñûâàë  ðåàêöèþ ó÷åíîãî ñîîáùåñòâà íà ñâîþ òåîðèþ ñíîâèäåíèé.  Îí  ïèñàë,

÷òî  ìåíüøå  âñåãî  îáðàòèëè íà íåå âíèìàíèå òàê íàçûâàåìûå  "èññëåäîâàòåëè

ñíîâ".

     Hàøèì  îòâåòîì  êðèòèêàì ìîæåò áûòü ñîâåò ïðî÷èòàòü íàñòîÿùåå  èçäàíèå

åùå   ðàç,   ïðè÷åì  ïîïðîñèòü  äî÷èòàòü  åãî  äî  êîíöà.  Âåäü   óëó÷øåíèå

ïñèõîàíàëèçà  íàñòîëüêî  æå "àíòèàíàëèòè÷íî", íàñêîëüêî  óñîâåðøåíñòâîâàíèå

àýðîïëàíîâ åñòü ïîðóãàíèå ïèîíåðîâ àâèàöèè - áðàòüåâ Ðàéò.



                          Ýìïèðè÷åñêèå âîçðàæåíèÿ

     Ïî  ñîîáðàæåíèÿì êðàòêîñòè ìû ðàññìîòðèì òîëüêî ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå

èç  ýìïèðè÷åñêèõ  âîçðàæåíèé ïðîòèâ ñöåíàðíîé  òåîðèè:  "Åñëè  ÷åëîâå÷åñêèå

ñóäüáû ïðåäîïðåäåëåíû ðîäèòåëüñêèì ïðîãðàììèðîâàíèåì, òî ïî÷åìó îêàçûâàþòñÿ

òàêèìè ðàçíûìè äåòè, âûðîñøèå â îäíîé è òîé æå ñåìüå?"

     Hà÷íåì  ñ  òîãî, ÷òî äåòè èç îäíîé è òîé æå ñåìüè íå âñåãäà  âûðàñòàþò

ðàçíûìè.  Â  îäíèõ  ñåìüÿõ áûâàåò òàê, â äðóãèõ èíà÷å.  Èçâåñòíî  ìíîæåñòâî

ñëó÷àåâ,   êîãäà   âñå  äåòè  áûëè  ïîáåäèòåëÿìè,  âñå  àëêîãîëèêàìè,   âñå

ñàìîóáèéöàìè   èëè  âñå  øèçîôðåíèêàìè.  Ïðè  ýòîì  îáû÷íî   ññûëàþòñÿ   íà

íàñëåäñòâåííîñòü, ñòàâÿ ãåíåòèêîâ â ãëóïîå ïîëîæåíèå, åñëè äåòè îêàçûâàþòñÿ

ðàçíûìè.  Ó  ñàìîäåòåðìèíèñòîâ  òðóäíîñòè ïðîòèâîïîëîæíîãî  õàðàêòåðà:  îíè

ëèêóþò,  êîãäà äåòè ðàçíûå, íî ñìóùàþòñÿ, êîãäà ñòàëêèâàþòñÿ ñ  îäèíàêîâûìè

äåòüìè. Äëÿ ñöåíàðíîé òåîðèè îáà âàðèàíòà îáúÿñíèìû.

     Ãëàâíóþ ðîëü, íà íàø âçãëÿä, èãðàåò ñöåíàðèé ðîäèòåëåé. Ñöåíàðèè äåòåé

ïðîèçâîäíû  îò  íåãî. Äåòè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî òîé æå  ïðè÷èíå,  ïî

êàêîé Çîëóøêà îòëè÷àëàñü îò ñâîèõ ñâîäíûõ ñåñòåð. Ñöåíàðèé ìà÷åõè ñîñòîÿë â

òîì,  ÷òîáû  ñäåëàòü  íåóäà÷íèöàìè  ðîäíûõ  äî÷åðåé,  à  ïîáåäèòåëüíèöåé  -

ïðèåìíóþ  äî÷ü.  Â äðóãîé õîðîøî èçâåñòíîé ñêàçêå äâà óìíûõ  ñòàðøèõ  áðàòà

îêàçûâàþòñÿ â êîíå÷íîì ñ÷åòå äóðàêàìè, à êàçàâøèéñÿ äóðàêîì ìëàäøèé - ñàìûì

óìíûì  (èõ ìàòü ïðåêðàñíî îá ýòîì çíàëà, èáî èìåííî îíà íàñòàâëÿëà  êàæäîãî

íà  åãî  ïóòü). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðèìñêèå áðàòüÿ Ãðàêõè áûëè îáà  îäèíàêîâî

òàëàíòëèâû  è  îäèíàêîâî  ïðåäàíû èíòåðåñàì  íàðîäà,  ïî÷åìó  îáà  è  ñòàëè

æåðòâàìè  ïîëèòè÷åñêîãî  óáèéñòâà. Òî÷íî  òàê  æå  ïÿòü  (èëè  äåñÿòü,  èëè

÷åòûðíàäöàòü  - âñå çàâèñèò îò òîãî, êòî èõ ñ÷èòàë) äåòåé Hèîáû  -  ãåðîèíè

ãðå÷åñêîé  ìèôîëîãèè, íàøëè îäèí è òîò æå ïå÷àëüíûé êîíåö. Hèîáà  îñêîðáèëà

õâàñòîâñòâîì áîãèíþ Ëåòó - ìàòü Àïîëëîíà - çà ÷òî áûëè óáèòû âñå åå äåòè, à

ñàìà  îíà  îêàìåíåëà îò ãîðÿ. Ýòî áûëî ÷àñòüþ ñöåíàðèÿ  Hèîáû:  "Ãîðäûíÿ  è

ãèáåëü".

     Ñîãëàñíî  ñöåíàðèþ  ìàòåðè  ìîæåò áûòü  ñóæäåíî  âîñïèòàòü,  íàïðèìåð,

äåñÿòåðûõ   ïîëèöåéñêèõ  ("Äîáåéòåñü  ñëàâû!")  èëè  äåñÿòåðûõ   ãðàáèòåëåé

("Äåðæèòå  èõ,  ðåáÿòà!") èëè ïÿòåðûõ ãðàáèòåëåé è ïÿòåðûõ ïîëèöåéñêèõ  ("À

íó-êà, ïîäåðèòåñü!"). Ðàçóìíàÿ æåíùèíà, êîòîðîé ïðåäñòîèò âûðàñòèòü  äåñÿòü

ìàëü÷èêîâ, âïîëíå ìîæåò îñóùåñòâèòü ëþáîé èç "ïðîåêòîâ".



                  Âîçðàæåíèÿ ñ ïîçèöèé ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ

     Ýòè  âîçðàæåíèÿ  êîíöåíòðèðóþòñÿ âîêðóã  ïñèõîñåêñóàëüíîãî  êðèçèñà  â

ðàííåì âîçðàñòå è þíîøåñêîãî êðèçèñà ñàìîòîæäåñòâåííîñòè.

     1.  Ïðèìåíèòåëüíî  ê  ïåðâîìó ñëó÷àþ ñöåíàðèé íå  ÿâëÿåòñÿ  îòðèöàíèåì

èíñòèíêòèâíûõ âëå÷åíèé è íå îòìåíÿåò äåéñòâèÿ ðàííåé òðàâìû.  Hàîáîðîò,  îí

ñîâïàäàåò  ñ  èõ  ðàçâèòèåì. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîöèàëüíóþ  ìàòðèöó  äëÿ

ðåàëèçàöèè  ñåêñóàëüíûõ  ôàíòàçèé, êàêîâî  áû  íè  áûëî  èõ  ïðîèñõîæäåíèå.

Èíñòèíêòèâíûì âëå÷åíèÿì èëè ñåêñóàëüíûì ôàíòàçèÿì ìîæåò áûòü  ïðåäîñòàâëåíà

ïîëíàÿ   ñâîáîäà,   èëè,  íàîáîðîò,  îíè  áóäóò  èñêàæàòüñÿ,   ïîäàâëÿòüñÿ,

ñóáëèìèðîâàòüñÿ,  íî â êîíå÷íîì ñ÷åòå îíè ñîó÷àñòâóþò  â  äåéñòâèè  âûñøåãî

ïðèíöèïà,   êîòîðûé   ðåãóëèðóåò  è  ìîäèôèöèðóåò  èõ  âûðàæåíèÿ   ñîãëàñíî

òðåáîâàíèÿì ñöåíàðèÿ, èëè, êàê ñêàçàë áû Ôðåéä, âëå÷åíèÿì ñóäüáû. Ñöåíàðíîå

óêàçàíèå  íà  ýòîì  óðîâíå ãëàñèò: "Äåëàé, ÷òî òåáå õî÷åòñÿ,  ïîñêîëüêó  òû

ñîáåðåøü  ïðè  ýòîì  äîñòàòî÷íî  "êóïîíîâ", ÷òîáû  îïðàâäàòü  îêîí÷àòåëüíûé

èòîã". Òàê ÷òî ñöåíàðíàÿ òåîðèÿ ÷óæäà áèõåâèîðèçìó. Îíà íè â êîåì ñëó÷àå íå

óòâåðæäàåò,  ÷òî  âñå,  èëè,  ïî êðàéíåé ìåðå, áîëüøàÿ  ÷àñòü  ÷åëîâå÷åñêèõ

ïîñòóïêîâ,   åñòü   ðåçóëüòàò  âûðàáîòêè  óñëîâíûõ  ðåôëåêñîâ.   Îíà   ëèøü

óòâåðæäàåò,  ÷òî  â  îïðåäåëåííûå,  êðèòè÷åñêèå  ìîìåíòû  ÷åëîâåê   ñëåäóåò

ñöåíàðíûì óêàçàíèÿì; â îñòàëüíîå æå âðåìÿ îí èäåò òóäà, êóäà åãî âëå÷åò,  è

äåëàåò òî, ÷òî äèêòóåò åãî âîîáðàæåíèå.

     2.  Â  äåéñòâèòåëüíîñòè, íåêîòîðûå þíîøè è äåâóøêè èçáàâëÿþòñÿ öåëèêîì

îò   ñâîèõ  ñöåíàðèåâ.  Äðóãèå  æå  ëèøü  áóíòóþò  (èñïîëíÿþò  ðîäèòåëüñêèå

äèðåêòèâû, ïðåäïèñûâàþùèå áóíò), ðàçûãðûâàÿ â ðàìêàõ ñâîèõ ñöåíàðèåâ  íå÷òî

ðåøèòåëüíîå.  Èì êàæåòñÿ, îíè ïîðûâàþò ñ ðîäèòåëüñêèì ïðîãðàììèðîâàíèåì,  à

íà  ñàìîì  äåëå  îíè åùå òî÷íåå ñëåäóþò åãî "áóêâå". Håêîòîðûå  èçáàâëÿþòñÿ

ëèøü  íà  âðåìÿ îò âëàñòè ñöåíàðèÿ, à çàòåì ñäàþòñÿ, ïðåáûâàÿ  â  îò÷àÿíèè.

"Ðàññåÿíèåì  ñàìîòîæäåñòâåííîñòè" ìû íàçûâàåì  ñîñòîÿíèå,  õàðàêòåðíîå  äëÿ

ýòîãî  ïåðèîäà. Ýòî ðåçóëüòàò ïëîõîãî ñöåíàðèÿ. Ñöåíàðíûå àíàëèòèêè ñ÷èòàþò

ýòî  áîðüáîé  ïðîòèâ ðîäèòåëüñêîãî ñöåíàðèÿ, ãäå ìàòü (èëè îòåö)  ïîáåæäàåò

(âîïðåêè  ïðîòèâîïîëîæíîìó ìíåíèþ: ïîðàæåíèå ðîäèòåëüñêîãî  ñöåíàðèÿ).  Ñûí

ìîæåò  ñòàòü  áðîäÿãîé íå âîïðåêè ìàòåðè (èëè îòöó), íî èìåííî  èç-çà  íåå,

ïîñêîëüêó ìàòü (èëè îòåö) íå â ñîñòîÿíèè áûëè äàòü åìó ðàçðåøåíèå ïðåóñïåòü

âîïðåêè  åå (åãî) ñîáñòâåííûì äèðåêòèâàì. Öåëü ïñèõîòåðàïèè, ñëåäîâàòåëüíî,

íå  â  òîì,  ÷òîáû  âåðíóòü  åãî íàçàä ê ìàòåðè  (èëè  îòöó),  ïðåâðàòèâ  â

ïîñëóøíîãî ìàëü÷èêà, à â òîì, ÷òîáû ðàçâåñòè åãî ñ ðîäèòåëÿìè  è  äàòü  åìó

âîçìîæíîñòü âûáèðàòü æèçíåííûé ïóòü ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ.



                          Êëèíèöèñòñêèå âîçðàæåíèÿ

     Ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå èç êëèíèöèñòñêèõ âîçðàæåíèé ñîñòîèò â òîì,  ÷òî

ïîðîé  ñ÷èòàåòñÿ: ïàöèåíòà íåâîçìîæíî âûëå÷èòü â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ñìûñëå,

åñëè èìåòü äåëî ëèøü ñ ïðîáëåìîé ñîçíàíèÿ. Âîçìîæíî, íî åñòü âîçðàæåíèÿ.

     1. Ê áåññîçíàòåëüíîìó, íà íàø âçãëÿä, ïðè÷èñëÿåòñÿ èçëèøíå ìíîãîå.  Ìû

ñ÷èòàåì,  çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü òîãî, ÷òî ìîæåò ïðèçíàâàòüñÿ  áåññîçíàòåëüíûì,

ýòî  íå  áåññîçíàòåëüíîå, à ïðåäñîçíàòåëüíîå. Ïàöèåíò îäíàêî âûíóæäåí  èäòè

íàâñòðå÷ó ïñèõîòåðàïåâòó, êîòîðûé èùåò "áåññîçíàòåëüíîå", è ïîäñîâûâàòü åìó

ïðåäñîçíàòåëüíîå, îòìå÷åííîå ïå÷àòüþ íåÿñíîñòè, íåäîñòàòî÷íîé îñîçíàííîñòè.

Ýòî   ìîæíî  ïðîâåðèòü,  ñïðîñèâ  ïàöèåíòà:  "Äåéñòâèòåëüíî  ëè  ýòî   áûëî

áåññîçíàòåëüíîå èëè âû ÷òî-òî ñìóòíî îñîçíàâàëè?" Ïîäëèííî  áåññîçíàòåëüíûé

ìàòåðèàë    (íàïðèìåð,    èçíà÷àëüíàÿ   ýäèïîâà    ÿðîñòü)    äåéñòâèòåëüíî

áåññîçíàòåëåí,   à  íå  ñìóòíî  îñîçíàâàåì.  Ïîýòîìó  ñöåíàðíûé   àíàëèòèê,

ðàáîòàþùèé  ñ  ñîçíàòåëüíûì ìàòåðèàëîì, ÷åðïàåò äàííûå  ñ  ãîðàçäî  áîëüøèõ

"ïëîùàäåé"  ïñèõèêè,  ÷åì  ýòî ïðåäïîëàãàåò áîëüøèíñòâî  ëþäåé.  Âî  âñÿêîì

ñëó÷àå,   ñöåíàðíîìó   àíàëèòèêó  íèêòî   íå   çàïðåùàåò   èìåòü   äåëî   ñ

áåññîçíàòåëüíûì (íàïðèìåð, ñ íåêîòîðûìè ïðÿìûìè ïðîèçâîäíûìè ñòðàõà),  åñëè

îí  â  ýòîì  äîñòàòî÷íî êîìïåòåíòåí. Äà ýòî è íåîáõîäèìî, ïîñêîëüêó  èìåííî

òàêèå áåññîçíàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ÷àùå âñåãî ôîðìèðóþò ïåðâè÷íûé "ïðîòîêîë"

ñöåíàðèÿ.

     Ìíîãèå  ëþäè  äóìàþò,  ÷òî  ñóùåñòâóåò  íåêîåãî  ðîäà  çàêîí,   äàþùèé

ïñèõîàíàëèòèêó  íåîòúåìëåìîå ïðàâî îïðåäåëÿòü õîä ëå÷åíèÿ.  Ýòî  ñîâñåì  íå

òàê.  Åñëè  áû òàêîé çàêîí ñóùåñòâîâàë, îí îêàçàëñÿ áû â òðóäíîì ïîëîæåíèè,

èáî  åãî  îïðåäåëåíèÿ  (ïî÷òè òîæäåñòâåííûå ñ ïðåêðàùåíèåì  ëå÷åíèÿ)  î÷åíü

íåÿñíî ñôîðìóëèðîâàíû è ïðèçíàíû îòíþäü íå âñåìè ïñèõîàíàëèòèêàìè. Êðèòåðèè

åãî  ìîæíî "îòæàòü" äî ïðàãìàòè÷åñêîãî ñóæäåíèÿ, êîòîðîå ðàâíî ïðèåìëåìî  è

äëÿ   äðóãèõ   âèäîâ  òåðàïèè,  ÷óæäûõ  ïñèõîàíàëèçó:  "Ïàöèåíò   ñ÷èòàåòñÿ

èçëå÷åííûì, åñëè îí îñâîáîäèëñÿ îò ñèìïòîìîâ è ìîæåò ïîëíîöåííî ðàáîòàòü  è

ëþáèòü". Ñöåíàðíûé àíàëèç äîáèâàåòñÿ òàêîãî ðåçóëüòàòà ïî êðàéíåé  ìåðå  íå

ðåæå, ÷åì ïñèõîàíàëèç.

     Â  çàêëþ÷åíèå íóæíî îòìåòèòü, ÷òî èìååòñÿ äâà âèäà ëþäåé,  âûñòóïàþùèõ

ïðîòèâ  ñöåíàðíîé òåîðèè. Ïåðâûé - ýòî òåîðåòèêè è ïðàêòè÷åñêèå  òåðàïåâòû,

àðãóìåíòû  êîòîðûõ íóæíî ïðèíèìàòü âñåðüåç, êàêîâà áû íè áûëà  èõ  ïðèðîäà.

Îíè  ïðåäúÿâëÿþò ñöåíàðíîìó àíàëèçó ïðåòåíçèè òîãî æå ðîäà, ÷òî è ñöåíàðíûé

àíàëèç ïðåäúÿâëÿåò èì - ïðåòåíçèè, îñíîâàííûå íà âíèìàòåëüíûì è îáúåêòèâíîì

çíàêîìñòâå   ñ  ëèòåðàòóðîé  ñîïåðíè÷àþùåãî  íàïðàâëåíèÿ.  Âòîðîé   -   ýòî

îáëàäàòåëè  àäìèíèñòðàòèâíûõ  ïîñòîâ,  êîòîðûå  ìîãóò  áëîêèðîâàòü  (è  ýòî

íåðåäêî  äåëàþò)  ïðîôåññèîíàëüíîå  è  èíòåëëåêòóàëüíîå  ðàçâèòèå   ìîëîäûõ

âðà÷åé, îñîáåííî ãîñóäàðñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ, çàïðåùàÿ èì èñïîëüçîâàòü â  èõ

ïðàêòèêå ñöåíàðíóþ òåîðèþ. Ìíîãèå èç ýòèõ ÷èíîâíèêîâ - ñêóäíî îáðàçîâàííûå,

ðàçäðàæèòåëüíûå,  îòÿãîùåííûå  ïðåäðàññóäêàìè  ëþäè,  è  ñïîðèòü   ñ   íèìè

áåññìûñëåííî.   Hî  åñòü  åùå  óìíûå,  ýðóäèðîâàííûå  è   îòêðûòûå   íîâîìó

àäìèíèñòðàòîðû, êîòîðûå äåëàþò òî æå ñàìîå. Ýòî â áîëüøèíñòâå ñâîåì îïûòíûå

ïñèõîàíàëèòèêè. ×òîáû èõ â êàêîé-òî ìåðå îïðàâäàòü, ñêàæåì, ÷òî Ôðåéä  òîæå

áûë  ÷åëîâåêîì,  çàæàòûì â òèñêàõ ñöåíàðèÿ. Ýòî îí îòêðûòî  ïðèçíàâàë.  Åãî

ïðèâëåêàëè  îáðàçû  âîåííûõ  ãåðîåâ, îí ñòðàñòíî  ëþáèë  Hàïîëåîíà.  Ìíîãèå

ìåòàôîðû  è  ÷àñòü ñâîåãî ñëîâàðíîãî çàïàñà îí ÷åðïàë èç ÿçûêà  ãåðîè÷åñêèõ

áèòâ. Äåâèçîì åãî áûëè ñëîâà, ïîñòàâëåííûå ýïèãðàôîì ê êíèãå î ñíîâèäåíèÿõ,

êîòîðûå  â  ïðèáëèçèòåëüíîì ïåðåâîäå îçíà÷àþò: "Åñëè ÿ íå ïîêîðþ  íåáî,  òî

âîçíåñó ïðåèñïîäíþþ". ×òî îí è ñäåëàë. Åãî òàèíñòâåííàÿ è íàâÿç÷èâàÿ èäåÿ î

òîì,  ÷òî  îí  ìîæåò óìåðåòü, êàê è Hàïîëåîí, â âîçðàñòå ïÿòèäåñÿòè  îäíîãî

ãîäà,  áûëî  äëÿ íåãî òèïè÷íûì ñöåíàðíûì ïðîðî÷åñòâîì. Ëþáèìûé àôîðèçì  åãî

îòöà:  "×òî-íèáóäü  äà ñëó÷èòñÿ" - áûë äåâèçîì Ôðåéäà,  êîòîðîìó  îí  âåðíî

ñëåäîâàë  âñþ  æèçíü, êàê î òîì ñâèäåòåëüñòâóþò åãî  ïèñüìà.  Åãî  ãåðîé  -

Hàïîëåîí,  ÷üè ñëîâà îí ÷àñòî öèòèðîâàë, óìåð â âîçðàñòå ïÿòèäåñÿòè  îäíîãî

ãîäà, õîòÿ ñàì Ôðåéä óìåð âîñüìèäåñÿòè òðåõ ëåò.





                            ÏÐÎÁËÅÌÛ ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈÈ



                             Êàðòà è ìåñòíîñòü

     Êîãäà  ìû  ãîâîðèì,  ÷òî  ñöåíàðèé ñîîòâåòñòâóåò  èëè  ñëåäóåò  ñþæåòó

âîëøåáíîé   ñêàçêè,  òî  èç  íåáûòèÿ  âîçíèêàåò  òåíü   Ïðîêðóñòà.   Èíîãäà

ïñèõîòåðàïåâò   ñëèøêîì  ïîñïåøíî  âûáèðàåò  ñêàçêó,   à   çàòåì   ïûòàåòñÿ

"óêîðîòèòü"  èëè, íàîáîðîò, "ðàñòÿíóòü" ïàöèåíòà, åñëè îí â ýòó  ñêàçêó  íå

óêëàäûâàåòñÿ.  Ïðîêðóñò - ïåðñîíàæ, õàðàêòåðíûé äëÿ  ïîâåäåí÷åñêèõ  îöåíîê.

Åñëè ïñèõîòåðàïåâò õî÷åò, ÷òîáû ôàêòû ñîîòâåòñòâîâàëè èìåþùåéñÿ òåîðèè,  îí

ìîæåò  óïóñòèòü èç âèäó ñêðûòûå ïåðåìåííûå, òîãäà íåïîäõîäÿùèå ôàêòû  áóäóò

èãíîðèðîâàòüñÿ,   à   èíîãäà  äàííûå  ïðîñòî  ïîäãîíÿòüñÿ   ïîä   èìåþùèéñÿ

òåîðåòè÷åñêèé øàáëîí.

     Îñîáåííî  àêòèâåí  áûâàåò  Ïðîêðóñò íà  êîíñèëèóìàõ,  ãäå  åãî  òðóäíî

ïðîêîíòðîëèðîâàòü,   à   ñèòóàöèÿ  ðàñïîëàãàåò  ê  ñïåêóëÿöèÿì,   âíåçàïíûì

îçàðåíèÿì,  îðòîäîêñèè  èëè  ãëóáîêîìûñëåííûì  èçðå÷åíèÿì.  ×òîáû   óñïåøíî

áîðîòüñÿ  ñ  êàçóèñòèêîé  è  ñîôèñòèêîé, ñîâåòóåì  íà  êàæäóþ  êîíñóëüòàöèþ

ïðåäñòàâëÿòü äâóõ èíäèâèäîâ ñ ïîõîæåé èñòîðèåé, îäèí èç êîòîðûõ  áûë  áû  ñ

ÿâëåíèÿìè  ïàòîëîãèè, à âòîðîé - àáñîëþòíî çäîðîâ â ýòîì  îòíîøåíèè.  Ïîðîé

óäèâëÿåøüñÿ,  íàñêîëüêî  èñòîðèÿ íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùåãî,  ïðîäóêòèâíîãî

ñîöèàëüíîãî èíäèâèäà ìîæåò íàïîìèíàòü èñòîðèþ ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî ÷åëîâåêà.

Èíà÷å  ãîâîðÿ,  ïî÷òè  ëþáîìó øèçîôðåíèêó ñ îïðåäåëåííîé  áèîãðàôèåé  ìîæíî

ïðîòèâîïîñòàâèòü íåøèçîôðåíèêà ñ òî÷íî òàêîé æå áèîãðàôèåé.  Hàäî  ñêàçàòü,

÷òî  â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êîíñèëèóìû ïðîõîäÿò íà îñíîâå íåñôîðìóëèðîâàííîé

ÿâíî,  íî  âåñüìà äåéñòâåííîé ïðåäïîñûëêè: "Ïàöèåíò áîëåí,  íàøà  çàäà÷à  -

äîêàçàòü  ýòî  è  âûÿñíèòü ïðè÷èíó". Êîíñèëèóìû ñòàíóò ãîðàçäî  èíòåðåñíåå,

åñëè  ïåðåôîðìóëèðîâàòü ýòó ïðåäïîñûëêó: "Ïàöèåíò íå áîëåí, íàøà  çàäà÷à  -

äîêàçàòü ýòî è âûÿñíèòü, ïî÷åìó".

     Ïðîêðóñò  íåðåäêî "ðàñòÿãèâàåò" èëè "ñîêðàùàåò" èíôîðìàöèþ, ÷òîáû  îíà

ñîîòâåòñòâîâàëà  ãèïîòåçå  èëè  äèàãíîçó.  Èíîãäà  ïñèõîòåðàïåâò  ïîñòóïàåò

íàîáîðîò:  ðàñòÿãèâàåò  èëè ñîêðàùàåò ãèïîòåçó èëè  äèàãíîç,  åñëè  îíè  íå

ñîîòâåòñòâóþò  èìåþùèìñÿ  ôàêòàì. Òàê â ýêñïåðèìåíòàõ  ïî  ýêñòðàñåíñîðíîìó

âîñïðèÿòèþ, íàïðèìåð, èãðàëüíûå êàðòû ìîãóò áûòü óãàäàíû íåïðàâèëüíî, òîãäà

ýêñïåðèìåíòàòîð  îáû÷íî ññûëàåòñÿ íà ðàñïîëîæåíèå  êàðò  ðàíåå  èëè  ïîòîì.

Çàòåì âûäâèãàåòñÿ ãèïîòåçà, âåðíàÿ èëè íåâåðíàÿ, íî ÿâíî íåîáîñíîâàííàÿ,  î

÷åì-íèáóäü  âðîäå  "çàïàçäûâàþùåãî òåëåïàòèðîâàíèÿ"  èëè  "ïðåäâîñõèùàþùåãî

âèäåíèÿ". Òàêèì æå ìåòîäîì ðàáîòàåò ïðåäñêàçàòåëü, ïîîáåùàâøèé, ñêàæåì, ÷òî

îäíî  èç  ñàìûõ ñòðàøíûõ çåìëåòðÿñåíèé íà Çåìëå ñëó÷èòñÿ â 1989 ãîäó.  Åñëè

çåìëåòðÿñåíèÿ íå ïðîèçîøëî, îí ãîâîðèò, ÷òî, íàâåðíîå, öèôðû ÿâèëèñü åìó  â

ïåðåâåðíóòîì âèäå, òàê ÷òî ñîáûòèé íóæíî îæèäàòü â 1998 ãîäó, à ìîæåò áûòü,

ýòî ïðîñòî âîïëîùåííûé â ïàìÿòè ñëåä âåëèêîãî çåìëåòðÿñåíèÿ 1699 ãîäà.  ×òî

çà  âåëèêîå  çåìëåòðÿñåíèå 1699 ãîäà? Êîíå÷íî, ãäå-íèáóäü íà Hîâîé  Ãâèíåå.

Ïîñêîëüêó   çåìëåòðÿñåíèÿ  òàì  ñëó÷àþòñÿ  äîâîëüíî-òàêè   ÷àñòî,   òî   èç

ñëó÷èâøèõñÿ  ìîæíî  âûáðàòü  îäíî êðóïíåå äðóãèõ.  "À  ìîæåò  áûòü,  ýòî  î

çåìëåòðÿñåíèè 1683 ãîäà â Èòàëèè?" ßñíîâèäåö âåäü óãëóáèëñÿ â òîëùó  âðåìåí

íà  öåëûõ òðèñòà ëåò, îøèáèòüñÿ íà äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü ëåò íåòðóäíî  â  òàêèõ

óñëîâèÿõ. Ñòîèò ëè ïðèäèðàòüñÿ èç-çà òàêîé íåçíà÷èòåëüíîé îøèáêè!

     Åñëè  ñöåíàðíûé àíàëèòèê ñòðåìèòñÿ ïîäõîäèòü ê äåëó ñ ïîäëèííî íàó÷íîé

îáúåêòèâíîñòüþ  è  èñêàòü èñòèíó, îí äîëæåí èçáåãàòü òàêèõ  ñèòóàöèé,  ÷òî,

áåçóñëîâíî  íåëåãêî. Hå ñîìíåâàþñü, íàïðèìåð, ÷òî íå÷òî ïîäîáíîå  Ïðîêðóñòó

"ãîñòèëî"  â  äàííîé ìîåé êíèãå, õîòÿ ÿ âñÿ÷åñêè ñòàðàëñÿ  ýòîãî  èçáåæàòü.

Èçëàãàÿ  ñòîëü  ñëîæíóþ òåîðèþ íà ðàííåé ñòàäèè åå  ðàçðàáîòêè,  òðóäíî  îò

ýòîãî èçáàâèòüñÿ ïîëíîñòüþ.

     Êàê  âåñòè  ñåáÿ  â ýòèõ óñëîâèÿõ? Äîêòîð Ðîäíè Ïåéí ñðàâíèë  ïðîáëåìó

îáîñíîâàíèÿ  âûâîäîâ  â ñöåíàðíîé òåîðèè ñ ïðîáëåìîé  ñîîòíåñåíèÿ  êàðòû  è

ìåñòíîñòè.  Äîêòîð Ïåéí - íå òîëüêî âðà÷, íî è àâèàòîð. Îí  îáúÿñíÿåò  äåëî

òàê:   ëåò÷èê  ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé  àâèàöèè  ñìîòðèò  íà  êàðòó  è   âèäèò

òåëåãðàôíûé ñòîëá è ñèëîñíóþ áàøíþ. Ïîòîì îí ãëÿäèò íà çåìëþ è âèäèò òî  æå

ñàìîå: òåëåãðàôíûé ñòîëá è ñèëîñíóþ áàøíþ. "Àãà, - ãîâîðèò îí. - Òàê âîò ìû

ãäå...  Òåïåðü  âñå ÿñíî". Hà ñàìîì äåëå ÿñíîñòü îáìàí÷èâà.  Äðóã,  ñèäÿùèé

ðÿäîì,  ïåðåáèâàåò: "Ìèíóòêó! Âíèçó - òåëåãðàôíûé ñòîëá, ñèëîñíàÿ  áàøíÿ  è

íåôòÿíàÿ  âûøêà.  Åñòü îíè íà êàðòå?" "Hå âñå, - îòâå÷àåò  ïèëîò.  -  Ñòîëá

åñòü,  áàøíÿ  åñòü,  âûøêè íåò. Hàâåðíîå, åå ñíÿëè".  "Äàé  ìíå  êàðòó",  -

ãîâîðèò äðóã. Îí ðàçâåðòûâàåò åå öåëèêîì è èçó÷àåò êâàäðàò çà êâàäðàòîì.  È

âîò  îí ïîêàçûâàåò ïàëüöåì òî ìåñòî íà êàðòå â äâàäöàòè ìèëÿõ â ñòîðîíó  îò

ïðîëîæåííîãî ìàðøðóòà, ãäå îáîçíà÷åíû ñòîëá, áàøíÿ è âûøêà. "Âîò ìû ãäå", -

ãîâîðèò îí. Ïèëîò òîëüêî ðàçâîäèò ðóêàìè. Ìîðàëü: â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñìîòðè

ñíà÷àëà íà çåìëþ, ïîòîì íà êàðòó.

     Ïñèõîòåðàïåâòó  ñëåäóåò âíà÷àëå î÷åíü âíèìàòåëüíî âûñëóøàòü  ïàöèåíòà,

âûÿñíèòü  õîä  åãî  ñöåíàðèÿ.  Â  ýòîì ñëó÷àå  îí  ñêîðåå  íàéäåò  ðåàëüíîå

ñîîòâåòñòâèå,  à íå ïîäïàäåò ïîä âëàñòü âíåçàïíîé äîãàäêè. Çàòåì  îí  ìîæåò

èñïîëüçîâàòü  âîëøåáíóþ ñêàçêó äëÿ ïîíèìàíèÿ ïóòè ïàöèåíòà, à ïîäòâåðæäåíèÿ

ñâîåãî ïðåäñêàçàíèÿ áóäåò èñêàòü â ðåàëüíîé æèçíè ïàöèåíòà.



                              Ñåòêà êàòåãîðèé

     Òðàíñàêöèîííûé   àíàëèç   âêëþ÷àåò  â   ñåáÿ   ñòîëü   áîãàòûé   íàáîð

ðàçíîîáðàçíûõ,  ïåðåòåêàþùèõ äðóã â äðóãà ïîíÿòèé, ÷òî  ìîæíî  äâèãàòüñÿ  â

ëþáîì  íàïðàâëåíèè,  áóäó÷è  óâåðåííûì,  ÷òî  áåç  "óëîâà"  (èíòåðåñíîãî  è

ïîëåçíîãî  ðåçóëüòàòà)  íå  îñòàíåøüñÿ. Hî òàêîé  ïîäõîä  íå  óäîâëåòâîðÿåò

ëîãè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ê òåîðèè. Ðàññìîòðèì îäíî êðàòêîå èçëîæåíèå  èñòîðèè

áîëåçíè,  ñòàâøåé  ïðåäìåòîì  îáñóæäåíèÿ  íà  ñåìèíàðå  ïî  òðàíñàêöèîííîìó

àíàëèçó  â Ñàí-Ôðàíöèñêî. Æåíùèíà, îáðàòèâøàÿñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó ïî  ïîâîäó

ôðèãèäíîñòè,  ïðåäïîëîæèëà,  ÷òî  îí  äîëæåí  âñòóïèòü  ñ  íåé  â  èíòèìíûå

îòíîøåíèÿ.  Ìàòü ó÷èëà åå, êàê îäåòüñÿ, ÷òîáû âûãëÿäåòü ïðèâëåêàòåëüíîé,  à

îòåö - ïîáóæäàë ïðèâëåêàòü âíèìàíèå ìóæ÷èí.

     Â  õîäå  äèñêóññèè  äîêòîð  _Ê_., ïðåäñòàâëÿâøèé  ïàöèåíòêó,  ñòàðàëñÿ

ïîêàçàòü,   ÷òî  ñêîíñòðóèðîâàííàÿ  òàêèì  îáðàçîì  ñöåíàðíàÿ  ìàòðèöà   íå

ñîîòâåòñòâóåò  äåéñòâèòåëüíîñòè. Ñîãëàñíî ñõåìå 7,  èçîáðàæàþùåé  âòîðè÷íóþ

ñòðóêòóðó  Ðåáåíêà,  Ðîäèòåëü  â  Ðåáåíêå (ÐÐå)  äåéñòâóåò  êàê  âñòðîåííûé

"ýëåêòðîä",  òîãäà  êàê  Âçðîñëûé  â  Ðåáåíêå  (Â  Ðå)  -  ýòî  èíòóèòèâíûé

Ïðîôåññîð,  ýêñïåðò,  ìàñòåðñêè  îöåíèâàþùèé  îêðóæàþùèõ.  Hî  äîêòîð  _Ê_.

ñ÷èòàë,  ÷òî  â  äàííîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ÐÐå äåéñòâóåò êàê  àäàïòèðîâàííûé

Ðåáåíîê,  à  ÂÐå  - êàê "ýëåêòðîä". Òàêîé âçãëÿä ïîäòâåðæäàëñÿ  äàííûìè  èç

äåòñêîãî  âîçðàñòà  ïàöèåíòêè. Ìíîãèå êîëëåãè åãî ïîääåðæàëè,  ïðèáåãíóâ  ê

ëîãè÷åñêèì àðãóìåíòàì è ñâèäåòåëüñòâàì, ïîëó÷åííûì â êëèíèêå. Îíè ññûëàëèñü

íà èãðû, ñöåíàðèè, óêàçûâàëè íà àäàïòèðîâàííîãî Ðåáåíêà ïàöèåíòêè. Ìîãëà ëè

ñòàíäàðòíàÿ ìàòðèöà óñòîÿòü ïåðåä òàêèì íàïîðîì? Ñòðåëêè, êîòîðûå íàðèñîâàë

äîêòîð  _Ê_., ñîåäèíÿëè ïàöèåíòêó ñ åå îòöîì è ìàòåðüþ ñîâñåì íå  òàê,  êàê

ýòî ïîêàçàíî íà ñõåìå 7. Ïîðà áûëî, ïîæàëóé, âîâñå çà÷åðêíóòü ýòó ñõåìó. Hî

ïðè    áîëåå    âíèìàòåëüíîì   ðàññìîòðåíèè   âñå    àðãóìåíòû    îêàçàëèñü

íåñîñòîÿòåëüíûìè.

     Ïðåæäå  âñåãî,  êîãäà  äîêòîð  _Ê_. ïðè ñîäåéñòâèè  àóäèòîðèè  ïûòàëñÿ

îïðåäåëèòü,  ÷òî  îí  ïîíèìàåò  ïîä  ÐÐå,  ÂÐå  àäàïòèðîâàííûì  Ðåáåíêîì  è

"ýëåêòðîäîì",  îí  äàâàë  êàæäîå  îïðåäåëåíèå  ñ  íîâîé  ïîçèöèè.   Òî   îí

àðãóìåíòèðîâàë ñ òî÷êè çðåíèÿ îïûòà ðàçâèòèÿ, òî îáðàùàëñÿ ê  ïîâåäåí÷åñêèì

àðãóìåíòàì,  òî  ïðèáåãàë ê ëîãèêå, òî âûäâèãàë íà ïåðåäíèé  ïëàí  ýìïèðèþ.

Håêîòîðûå  èç ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ îòíîñèëèñü ê òðàíñàêöèÿì, íåêîòîðûå  -  ê

èãðàì  è  ñöåíàðèÿì.  Â  ðåçóëüòàòå îêàçàëîñü, ÷òî  èñïîëüçóåòñÿ  íåñêîëüêî

ðàçëè÷íûõ  êîíöåïòóàëüíûõ  ñèñòåì,  êàæäàÿ  ñî  ñâîèì  îñîáåííûì  ÿçûêîì  è

ïîäõîäîì, è â ïîèñêàõ îïðåäåëåíèé àâòîð íåîñîçíàííî ïåðåñêàêèâàë ñ îäíîé íà

äðóãóþ.  Ïåðâàÿ ñèñòåìà - ñòðóêòóðíàÿ, òðàíñàêöèîííàÿ, ñ ÷åòûðüìÿ êëþ÷åâûìè

ïîíÿòèÿìè:   ñîñòîÿíèÿ   ß,   òðàíñàêöèè,   èãðû,   ñöåíàðèè.   Âòîðàÿ    -

îáîñíîâûâàþùàÿ, òàêæå èìååò ÷åòûðå ãëàâíûõ ïîíÿòèÿ. Ýòî - ïîâåäåíèå, äàþùåå

âîçìîæíîñòü  îïåðàöèîíàëèçàöèè, ìåíòàëüíûå ïðîöåññû (â òîì ÷èñëå  "ãîëîñà",

äàþùèå  óêàçàíèÿ),  èñòîðèÿ  ðàçâèòèÿ,  ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ  î  ïðîèñõîæäåíèè

ïîâåäåí÷åñêèõ  ìîäåëåé,  è,  íàêîíåö,  òàêæå  ïðîÿâëÿþùèåñÿ   â   ïîâåäåíèè

ñîöèàëüíûå    ðåàêöèè.    Òðåòèé    ÿçûê    îïèñàíèÿ    ôîðìèðîâàëñÿ     ïî

ïñèõîáèîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó: Ðîäèòåëü â Ðåáåíêå, Âçðîñëûé â  Ðåáåíêå  -  è

ò.ä.   Ñþäà   æå   âõîäèëè   è   ôóíêöèîíàëüíûå   îïðåäåëåíèÿ,   âûðàæàåìûå

ïðèëàãàòåëüíûìè: àäàïòèðîâàííûé Ðåáåíîê, åñòåñòâåííûé Ðåáåíîê è  ò.ä.  Ñàìè

àðãóìåíòû ìîãëè ïðè ýòîì èìåòü ëèáî ëîãè÷åñêóþ, ëèáî ýìïèðè÷åñêóþ ïðèðîäó.

     Åñëè  âñå ýòè ÿçûêè ñâåñòè â òàáëèöó, òî ìîæíî ïîëó÷èòü êàòåãîðèàëüíóþ

ñåòêó,  óïîðÿäî÷åííóþ ñ òðàíñàêöèîííîé, îáîñíîâûâàþùåé,  ìîäèôèêàöèîííîé  è

ìåòîäîëîãè÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ.

     Åñëè  ìû  ïîñòðîèì íàáîðû ïîíÿòèé òàê, ÷òîáû êàæäûé íàáîð  âêëþ÷àë  ïî

îäíîé  êëåòêå  èç  êàæäîé  êîëîíêè, òî óâèäèì,  ÷òî  íàëèöî  4õ4õ2÷2  =  64

âîçìîæíûõ  íàïðàâëåíèÿ àðãóìåíòàöèè (ïðè ýòîì ìû åùå  íå  ñ÷èòàåì  ñëîâà  â

ñêîáêàõ).  Åñëè  îïïîíåíòû  íå ñëåäóþò îäíîìó è  òîìó  æå  íàïðàâëåíèþ,  èõ

àðãóìåíòû  ïðîñòî  íåâîçìîæíî  áóäåò  ñîïîñòàâèòü;  äëÿ  ýòîãî  ïîòðåáóåòñÿ

îãðîìíûé  òðóä  ïî  óïîðÿäî÷åíèþ  è  îïðåäåëåíèþ  ïîíÿòèé.  Åñëè   äâàäöàòü

ó÷àñòíèêîâ  äèñêóññèè  ñòðîÿò  ñâîè  äîêàçàòåëüñòâà  äâàäöàòüþ   ðàçëè÷íûìè

ñïîñîáàìè,  íå÷åãî  è  äóìàòü çà îäèí âå÷åð ïðèéòè ê ïðèåìëåìîìó  äëÿ  âñåõ

çàêëþ÷åíèþ.  Êîãäà  îäèí  àðãóìåíòèðóåò ïî ëèíèè  "ñîñòîÿíèÿ  ß  -  èñòîðèÿ

ðàçâèòèÿ  -  îïèñàíèå  -  ýìïèðèÿ", à äðóãîé ïî ëèíèè  "èãðû  -  ñîöèàëüíîå

ïîâåäåíèå - áèîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû - ëîãèêà", òî îáà, ìîæåò áûòü,  ãîâîðÿò

äåëüíûå  âåùè, íî ýòî ñòîëü ðàçëè÷íûå ñïîñîáû àðãóìåíòàöèè,  ÷òî  ïðèéòè  ê

îáùåìó âûâîäó ïðîñòî íåâîçìîæíî.



                              Ñåòêà êàòåãîðèé



Òðàíñàêöèîííûå     Îáîñíîâûâàþùèå       Ìîäèôèêàöèîííûå    Ìåòîäîëîãè÷åñêèå

                                                           

Ñîñòîÿíèÿ ß        Îïåðàöèîíàëüíûå      Ñòðóêòóðíûå        Ëîãè÷åñêèå

Òðàíñàêöèè         Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå   (áèîëîãè÷åñêèå)    Ýìïèðè÷åñêèå

Èãðû               Èñòîðè÷åñêèå         Ôóíêöèîíàëüíûå

Ñöåíàðèè           Ñîöèàëüíûå           (äåñêðèïòèâíûå)

     

     Äàæå  â  ïðîñòåéøåì  ñëó÷àå, êîãäà îäèí èç  îïïîíåíòîâ  ïðèäåðæèâàåòñÿ

ñòðóêòóðíîãî  èëè  áèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê  ñîñòîÿíèÿì  *ß*,  à  äðóãîé  -

ôóíêöèîíàëüíîãî  èëè  äåñêðèïòèâíîãî,  âçàèìîïîíèìàíèå  îêàçûâàåòñÿ   ïî÷òè

íåäîñòèæèìûì. Ýòî ìîæíî óâèäåòü íà ñõåìå 17. Ñòðóêòóðíîå ÷ëåíåíèå ñîñòîÿíèÿ

ß  (Ðåáåíîê)  ïðåäñòàâëåíî ãîðèçîíòàëüíûìè ëèíèÿìè, ðàçäåëÿþùèìè  âòîðè÷íûõ

Ðîäèòåëÿ, Âçðîñëîãî è Ðåáåíêà. Â ñâîþ î÷åðåäü âåðòèêàëüíûå ëèíèè ïîêàçûâàþò

ðàçëè÷íûå  ôóíêöèîíàëüíûå  ñîñòîÿíèÿ Ðåáåíêà: àäàïòèðîâàííûé,  áóíòóþùèé  è

åñòåñòâåííûé  Ðåáåíîê.  Ê êàêîé áû ñõåìå ìû íå ïðèáåãëè,  ëèíèè,  èäóùèå  â

ðàçíûõ  íàïðàâëåíèÿõ, áóäóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðàçëè÷èè  ïîäõîäîâ.  Êòî-òî

áóäåò  èñïîëüçîâàòü  èìåíà,  îïèñûâàÿ ñòðóêòóðû,  êòî-òî  -  ôóíêöèîíàëüíûå

ïðèëàãàòåëüíûå  äëÿ îïèñàíèÿ ìîäèôèêàöèé ýòèõ ñòðóêòóð. Ïðè  ýòîì  èìåíà  è

ïðèëàãàòåëüíûå  áóäóò îòíîñèòüñÿ ê ðàçëè÷íûì ñèñòåìàì  îïèñàíèÿ,  ðàçëè÷íûì

òî÷êàì  çðåíèÿ. Òî æå ñàìîå ñïðàâåäëèâî ïðèìåíèòåëüíî ê êàæäîé  êîëîíêå  èç

ïðèâåäåííîé âûøå òàáëèöû.
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            Ñõåìà 17. Ñòðóêòóðíîå ÷ëåíåíèå ñîñòîÿíèÿ ß (Ðåáåíîê)

                      Ñëåâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà

                          Ñïðàâà: îïèñàíèå ôóíêöèé



     Ìû  ñ÷èòàåì,  ÷òî  åäèíñòâåííûé  ïóòü óïîðÿäî÷åííîé  è  ðåçóëüòàòèâíîé

äèñêóññèè  -  ýòî  âûáðàòü  êàêîå-òî  îäíî  èç  íàïðàâëåíèé  è  ñòðîãî  åãî

ïðèäåðæèâàòüñÿ.  Äîêòîð  _Ê_. èñïîëüçîâàë ýòó  âîçìîæíîñòü  è  âûáðàë  ïóòü

"ñîñòîÿíèÿ  ß  -  ñîöèàëüíûå ðåàêöèè - äåñêðèïöèÿ  -  ýìïèðèÿ".  Hå  ëó÷øèé

ïîäõîä,  åñëè  ó÷èòûâàòü ñïåöèôèêó ñòîÿùåé ïåðåä  íèì  çàäà÷è,  íî  ýòî  îí

ïðåäñòàâëÿåò ïàöèåíòêó, è ó íåãî ïðàâî âûáîðà. Hî ñòîèò ïîéòè ïî ýòîìó ïóòè

äî   êîíöà,  êàê  îêàçûâàåòñÿ,  ÷òî  åãî  àðãóìåíòû  è  íàïîëîâèíó  íå  òàê

óáåäèòåëüíû, êàê â ñëó÷àå, êîãäà îí ïåðåñêàêèâàåò ñ îäíîãî ïóòè íà  äðóãîé.

Òî  æå ñàìîå ñïðàâåäëèâî è îòíîñèòåëüíî àðãóìåíòîâ åãî ñòîðîííèêîâ. Äðóãèìè

ñëîâàìè, òî ÷òî êàæåòñÿ ïðèåìëåìûì è óáåäèòåëüíûì, êîãäà ïîçâîëåíû  âñÿêîãî

ðîäà  ëîãè÷åñêèå ñêà÷êè è îòñòóïëåíèÿ, îêàçûâàåòñÿ íå âûäåðæèâàþùèì êðèòèêè

ñ  òî÷êè  çðåíèÿ  ñòðîãîãî ìûøëåíèÿ. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå  ïåðâîíà÷àëüíàÿ

ñöåíàðíàÿ  ìàòðèöà îñòàëàñü ñòîÿòü íåïîêîëåáèìî, ïî êðàéíåé  ìåðå,  äî  òåõ

ïîð, ïîêà "øòóðì" íå îêàæåòñÿ ëó÷øå ïîäãîòîâëåííûì.

     Ñëåäîâàòåëüíî, â ëþáûõ äèñêóññèÿõ ïî ïðîáëåìàì òðàíñàêöèîííîãî (â  òîì

÷èñëå   è   ñöåíàðíîãî)  àíàëèçà  ñîâåòóåì  â  ïåðâóþ  î÷åðåäü   îïðåäåëèòü

íàïðàâëåíèå äèñêóññèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèâåäåííîé òàáëèöåé. Hóæíî  âûáðàòü

ïî  îäíîé êàòåãîðèè èç êàæäîé êîëîíêè - ýòî è áóäåò êàòåãîðèàëüíàÿ  ñèñòåìà

äèñêóññèè,   êîòîðîé  ñîâåòóåì  ñòðîãî  ïðèäåðæèâàòüñÿ.  Èíà÷å   ðåçóëüòàòû

äèñêóññèè   áóäóò  ìåòîäîëîãè÷åñêè  íåîáîñíîâàííûìè  è  íå   âûäåðæèâàþùèìè

îáúåêòèâíîé  êðèòèêè,  õîòÿ  áû îíè è âûãëÿäåëè  áëåñòÿùå  ñ  òî÷êè  çðåíèÿ

ðèòîðèêè.



                        "Ìÿãêèå" è "òâåðäûå" äàííûå

     Äàííûå ñöåíàðíîãî àíàëèçà - ïî ïðåèìóùåñòâó "ìÿãêèå" äàííûå. Ïîñêîëüêó

ñöåíàðèé   -   ýòî   ýêçèñòåíöèàëüíàÿ  äàííîñòü,  åãî  íåâîçìîæíî   èçó÷àòü

ýêñïåðèìåíòàëüíî  â  èñêóññòâåííî ñîçäàííûõ ñèòóàöèÿõ.  Èòîã  ñöåíàðèÿ  äëÿ

ãåðîÿ  -  íå÷òî,  èìåþùåå  àáñîëþòíóþ  çíà÷èìîñòü.  Hàâåðíîå,  íåëüçÿ  ñåáå

ïðåäñòàâèòü, íàïðèìåð, ýêñïåðèìåíòàëüíóþ èãðó â ïîêåð. Åñëè ñòàâêè êðóïíûå,

èãðîê  áóäåò  äåéñòâîâàòü  ñîâñåì èíà÷å,  ÷åì  åñëè  ñòàâêè  ñèìâîëè÷åñêèå.

Ñåðüåçíûé  èãðîê  â  êîïåå÷íîé èãðå ñêîðåå âñåãî ðàññëàáèòñÿ,  à  êîïåå÷íûé

èãðîê  â ñåðüåçíîé èãðå ñêîðåå âñåãî óäàðèòñÿ â ïàíèêó. Hàäåæíóþ èíôîðìàöèþ

î  ñöåíàðèÿõ ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî â ñèòóàöèÿõ, ãäå ñòàâêè âûñîêè, à  òàêèå

ñèòóàöèè  â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ èññëåäîâàòåëþ íåäîñòóïíû. Åñòü âåäü  òîëüêî

îäèí  ñïîñîá ïîëó÷èòü îòâåò íà âîïðîñ: "Ìîãëè áû âû íàêðûòü ñîáîé  ãðàíàòó,

ñïàñàÿ   òîâàðèùåé?"   Îí  ïðîâåðÿåòñÿ  ýêçèñòåíöèàëüíî,   íà   ïîëå   áîÿ.

Èñêóññòâåííûå ñèòóàöèè íè÷åãî íå äîêàçûâàþò.

     Äàííûå  ñöåíàðíîãî àíàëèçà ìîæíî ïðèáëèçèòåëüíî óïîðÿäî÷èòü ïî ñòåïåíè

âîçðàñòàíèÿ "òâåðäîñòè": èñòîðè÷åñêèå, êóëüòóðíûå, êëèíè÷åñêèå, ëîãè÷åñêèå,

èíòóèòèâíûå,     âîçðàñòíûå    (ïñèõîëîãèÿ    ðàçâèòèÿ),    ñòàòèñòè÷åñêèå,

èíòðîñïåêòèâíûå,  ýêñïåðèìåíòàëüíûå  è  íåçàâèñèìî  ñîâïàäàþùèå.  Ýòîò  ðÿä

ïîêàæåòñÿ  ñòðàííûì  ó÷åíîìó, ïðèâûêøåìó çàíèìàòüñÿ  ðóòèííûì  ÷åëîâå÷åñêèì

ïîâåäåíèåì,  òî  åñòü òåì, ÷åì çàíÿòû íûíå âî ìíîãèõ ñòðàíàõ  ñîöèîëîãèÿ  è

ïñèõîëîãèÿ.  Hî  îí íå áóäåò âûãëÿäåòü ñòðàííûì â ãëàçàõ ïñèõîòåðàïåâòà,  à

òåì  áîëåå ïñèõîàíàëèòèêà, ïîñêîëüêó îáà èìåþò äåëî ñ "òâåðäûìè"  èãðàìè  è

"òâåðäûìè"  èòîãàìè, òàêèìè, íàïðèìåð, êàê ðàçâîä è äàæå  ñàìîóáèéñòâî  èëè

óáèéñòâî.  Âðÿä  ëè  â  ïðèëè÷íîì îáùåñòâå ìîæíî îñóùåñòâèòü  óáèéñòâî  èëè

ñàìîóáèéñòâî â ïîðÿäêå ýêñïåðèìåíòà.

     1.   *Èñòîðè÷åñêèå*.   *Ñ*  ñàìûõ  ïåðâûõ  øàãîâ   ÷åëîâå÷åñòâà   ëþäè

ïîäîçðåâàëè,  ÷òî  èõ  ñóäüáà - íå ðåçóëüòàò àâòîíîìíîãî  âûáîðà,  ÷òî  îíà

êîíòðîëèðóåòñÿ  íåêèìè  âíåøíèìè ñèëàìè.  Ñàìà  óíèâåðñàëüíîñòü  ýòîé  âåðû

çàñòàâëÿåò  êðèòè÷åñêè  åå  èññëåäîâàòü, à íå îòâåðãàòü  ñ  ïîðîãà  íà  òîì

îñíîâàíèè, ÷òî ýòî-äå ìåòàôèçèêà.

     2.  *Êóëüòóðíûå*. Ýòà âåðà ëåæèò â îñíîâàíèè áîëüøèíñòâà  ÷åëîâå÷åñêèõ

êóëüòóð, ÷òî òàêæå çàñòàâëÿåò îòíîñèòüñÿ ê íåé ñåðüåçíî, ñòîëü æå ñåðüåçíî,

êàê ê ýêîíîìè÷åñêèì ìîòèâàì, èñïîëüçóåìûì äëÿ òàêîãî æå îáîñíîâàíèÿ.

     3. *Êëèíè÷åñêèå*. Äàííûå êëèíèêè íå ÿâëÿþòñÿ ñòðîãèìè, ïîñêîëüêó ìîãóò

áûòü   ïîäâåðãíóòû  ðàçëè÷íûì  èíòåðïðåòàöèÿì.  Hî  èññëåäîâàòåëü,  êîòîðûé

ñ÷èòàåò  âëèÿíèå ñöåíàðèÿ íà êëèíè÷åñêèå ÿâëåíèÿ íåçíà÷èòåëüíûì èëè  âîîáùå

åãî  îòðèöàåò, äîëæåí âëàäåòü òåõíèêîé ñöåíàðíîãî àíàëèçà è óìåòü ïðèìåíÿòü

åãî  â  êëèíèêå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí ïðîñòî íå èìååò ïðàâà íà ñóæäåíèå  î

ñöåíàðèè.  Âåäü åñëè ÷åëîâåê ãëÿäèò â òåëåñêîï èëè ìèêðîñêîï è  ãîâîðèò  "ß

íè÷åãî  íå  âèæó"  èç-çà òîãî, ÷òî íå óìååò ïîëüçîâàòüñÿ èíñòðóìåíòîì,  åãî

âðÿä  ëè  ìîæíî  ñ÷èòàòü  êîìïåòåíòíûì êðèòèêîì â  îáëàñòè  àñòðîíîìèè  èëè

áàêòåðèîëîãèè.

     4.  *Ëîãè÷åñêèå*. Ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî ëþäÿì ìîæíî äàâàòü ñîâåòû,  ÷òî

èì   äåëàòü,  à  ÷åãî  íå  äåëàòü.  Ñëîâàìè  ìîæíî  ïðèíóäèòü  ÷åëîâåêà   ê

ñàìîóáèéñòâó  èëè  ïðåâðàòèòü åãî â ïüÿíèöó, à ìîæíî, íàîáîðîò,  ñïàñòè  îò

òàêîé  ïå÷àëüíîé  ñóäüáû,  åñëè,  êîíå÷íî, ïðîèçíîñÿòñÿ  ïðàâèëüíûå  ñëîâà.

Îòñþäà  ñëåäóåò, ÷òî âïîëíå âîçìîæíî âîñïèòàòü ðåáåíêà òàêèì, êàêèì  æåëàëè

åãî  âèäåòü âçðîñëûå ëþäè. Ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ýòî ïîíÿòü, çàäàâ  ñëåäóþùèé

âîïðîñ  ïàöèåíòó: "Êàê ñëåäîâàëî áû âîñïèòûâàòü ðåáåíêà, ÷òîáû îí  æèë  òàê

æå, êàê âû?" Ëþäè ñ õîðîøèìè ñöåíàðèÿìè îòâå÷àþò îõîòíî, è èõ îòâåòàì ìîæíî

âåðèòü. Ëþäè ñ ïëîõèìè ñöåíàðèÿìè êîëåáëþòñÿ - îòâå÷àòü èëè íå îòâå÷àòü,  -

íî èõ îòâåòû òàêæå áûâàþò ïðàâäèâû.

     5.  *Èíòóèòèâíûå*. Îïûòíûé ñöåíàðíûé àíàëèòèê ÷àñòî ñóäèò ïî èíòóèöèè,

à  çàòåì  ýòè  ñóæäåíèÿ ïðîâåðÿåò. Hàïðèìåð: "Ïîñêîëüêó âû  ÷àñòî  áåðåòåñü

ñðàçó çà äâà äåëà, íî íè îäíî èç íèõ íå äîâîäèòå äî êîíöà, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî

âàøè  ðîäèòåëè  ñòàâèëè  ïåðåä âàìè ðàçíûå öåëè è íå  ïûòàëèñü  ñîãëàñîâàòü

âîïðîñ, êàê âàì óäàñòñÿ äîñòèãíóòü îáå îäíîâðåìåííî. Èíà÷å ãîâîðÿ,  îíè  íå

ñîçíàâàëè  ÷åòêî  èõ ðàçëè÷èÿ". "Äà-äà, âñå áûëî èìåííî  òàê".  Åñëè  îòâåò

îòðèöàòåëüíûé,  ýòî,  êàê  ïîêàçûâàåò  íàø  îïûò,  îçíà÷àåò,  ÷òî  òåðàïåâò

íåäîñòàòî÷íî  êîìïåòåíòåí,  èëè,  ÷òî â äàííûé  êîíêðåòíûé  âûâîä  âïëåëèñü

êàêèå-òî ëè÷íûå ìîòèâû.

     6.  *Âîçðàñòíûå*. Îäíî èç ñàìûõ óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ - ýòî êîãäà

ðåáåíîê  ñàì  ôîðìóëèðóåò ñóòü ñâîåãî ñöåíàðèÿ.  Îñîáåííî  âàæíî  ïðè  ýòîì

íàáëþäàòü  ðåáåíêà  â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè, ÷òîáû óâèäåòü,  êàê  îí  ñàì

ðåàëèçóåò  ýòó  ôîðìóëó. Ðå÷ü, êîíå÷íî, èäåò íå î âûáîðå êàðüåðû  ("ß  áóäó

ïîæàðíèêîì"),  à  îá  èòîãîâûõ òðàíñàêöèÿõ  ("ß  õî÷ó  æèòü"  èëè  "ß  õî÷ó

óìåðåòü").

     7. *Ñòàòèñòè÷åñêèå*. Ñàìîå âàæíîå ïðèìåíåíèå ñòàòèñòèêè - ýòî èçó÷åíèå

âëèÿíèÿ  âîëøåáíûõ ñêàçîê íà ïîñëåäóþùóþ æèçíü, íà êàðüåðó èíäèâèäà  è  åãî

âçãëÿäà íà ïðîáëåìû ñìåðòè.

     8. *Èíòðîñïåêòèâíûå*. Ýòè äàííûå î÷åíü óáåäèòåëüíû. Êàê òîëüêî ÷åëîâåê

íà÷èíàåò  ñëûøàòü "ãîëîñà", êîòîðûå îí ïðèâûê ïîäàâëÿòü  ñ  ñàìîãî  ðàííåãî

äåòñòâà, è ñîãëàøàåòñÿ ñ òåì, áóäòî ïðîèçíîñÿòñÿ òå æå ñàìûå ñëîâà, êîòîðûå

â  äåòñòâå  îí ñëûøàë îò ðîäèòåëåé, òî â ýòîò ìîìåíò îí íà÷èíàåò  ïîíèìàòü,

íàñêîëüêî çàïðîãðàììèðîâàíî åãî æèçíåííîå ïîâåäåíèå.

     9. *Ýêñïåðèìåíòàëüíûå*. Ïî ïðè÷èíàì, óæå èçëîæåííûì, ýêñïåðèìåíòàëüíîå

ïîäòâåðæäåíèå ñöåíàðíîé òåîðèè â îòíîøåíèè ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ íåâîçìîæíî.

Hî  ðåçóëüòàòû  ýêñïåðèìåíòîâ ñ æèâîòíûìè ìîãóò  áûòü  ýêñòðàïîëèðîâàíû  íà

ñöåíàðíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.

     10.   *Håçàâèñèìî*  *ñîâïàäàþùèå*.  Èçâåñòíû  ñëó÷àè,  êîãäà   êóðàòîð

ôîðìóëèðîâàë  ñöåíàðèé  ñòóäåíòà, íî áûë íå  â  ñèëàõ  óáåäèòü  ñòóäåíòà  â

ïðàâèëüíîñòè  íàéäåííîãî ñöåíàðèÿ. Ñòóäåíò îòïðàâèëñÿ ê  ïñèõîòåðàïåâòó,  è

êîãäà ïîèñê ñöåíàðèÿ ïðèâåë ê òàêîìó æå ðåçóëüòàòó, ñòóäåíò íå ìîã óæå  åãî

íå  ïðèíÿòü.  Ïðè  ýòîì îáà ñöåíàðíûõ àíàëèòèêà áûëè çíàêîìû  ñî  ñòóäåíòîì

äîëãîå  âðåìÿ  è  ñòðîèëè  ñâîè  âûâîäû íà  èçó÷åíèè  ñàìûõ  ðàçëè÷íûõ  åãî

æèçíåííûõ  ïðîÿâëåíèé. Òàêèå, íåçàâèñèìî ïîëó÷åííûå ðàçíûìè èññëåäîâàòåëÿìè

ñîâïàäàþùèå  âûâîäû  ìîæíî ñ÷èòàòü "òâåðäûìè", òî  åñòü  íàäåæíûìè,  õîðîøî

îáîñíîâàííûìè  äàííûìè.  Åñëè  ýòîò ïîäõîä ñèñòåìàòèçèðîâàòü,  òî  ñïîñîáîì

ïîëó÷åíèÿ  ñàìûõ  íàäåæíûõ äàííûõ ñëåäóåò ñ÷èòàòü  èçó÷åíèå  çàïèñàííûõ  íà

ïëåíêó  èíòåðâüþ  íåñêîëüêèõ ñöåíàðíûõ àíàëèòèêîâ  ñ  îäíèì  ïàöèåíòîì.  Èõ

âûâîäû íàäî ñîïîñòàâèòü ñ èíôîðìàöèåé î õîäå æèçíè ïàöèåíòà â òå÷åíèå  õîòÿ

áû ïÿòè ïîñëåäíèõ ëåò. Ýòî, íà íàø âçãëÿä, áóäóò íàèáîëåå "òâåðäûå" äàííûå.





                            ÑÖÅHÀÐHÛÉ ÂÎÏÐÎÑHÈÊ



                            Îïðåäåëåíèå ñöåíàðèÿ

     ×òîáû  îïðåäåëèòü,  ÿâëÿåòñÿ ëè òîò èëè èíîé íàáîð  òðàíñàêöèé  èãðîé,

îáû÷íî  ìû èùåì îñîáûå åãî õàðàêòåðèñòèêè. Åñëè íàëèöî, íàïðèìåð,  ëîâóøêà,

ñòðåìëåíèå  ê âûèãðûøó, òî ìû îïðåäåëÿåì ýòî êàê èãðó. Åñëè ê  òîìó  æå  ìû

ïðîâîäèì ñòðóêòóðíûé àíàëèç, ïîêàçûâàþùèé êàêèå ñîñòîÿíèÿ ß àêòèâíû â  ýòèõ

òðàíñàêöèÿõ, è äàåì ïðàêòè÷åñêèé àíàëèç, äåìîíñòðèðóþùèé, êàê íà÷àëàñü èãðà

è  ÷åãî  èãðîê íàìåðåí â õîäå åå äîáèòüñÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìû íå  òîëüêî

èíäåíòèôèöèðóåì èãðó, íî è ïîíèìàåì åå. Ìîìåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ  ïîíèìàíèÿ

èãðû,  ìîæíî ñèñòåìàòèçèðîâàòü, ñîñòàâèâ ïåðå÷åíü íåîáõîäèìûõ âîïðîñîâ.  Hà

ýòîì ïåðå÷íå ìîæåò îñíîâûâàòüñÿ ôîðìàëüíûé àíàëèç èãð. Òàêîé ïåðå÷åíü - ýòî

àíàòîìèÿ èãðû, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ìàëûé ôðàãìåíò æèçíè.

     *Àíàòîìèÿ*  *ñöåíàðèÿ*  -  ýòî  óæå íå  ìàëûé  ôðàãìåíò,  à  âåñü  õîä

÷åëîâå÷åñêîé æèçíè îò ðîæäåíèÿ (èëè äàæå ðàíüøå) äî ñìåðòè (èëè äàæå ïîçæå)

-  ðàçóìååòñÿ  áîëåå  ñëîæíà. Èãðó ìîæíî ñðàâíèòü ñ äâèæåíèåì  çàïÿñòüÿ,  â

êîòîðîì  ó÷àñòâóþò òîëüêî âîñåìü êîñòî÷åê è äîïîëíèòåëüíî  âîâëåêàþòñÿ  åùå

ñåìü  êîñòî÷åê. À ñöåíàðèé ñðàâíèì ñ âîñõîæäåíèåì íà ãîðíóþ âåðøèíó,  êîãäà

àêòèâèçèðóåòñÿ âñÿ ñêåëåòíàÿ ñèñòåìà. Ïîýòîìó ïåðå÷åíü âîïðîñîâ ê  ñöåíàðèþ

áóäåò ñîäåðæàòü áîëüøå ïóíêòîâ, ÷åì ïåðå÷åíü âîïðîñîâ ê èãðå. Hî âñå  ðàâíî

ñîñòàâëåíèå  òàêîãî  âîïðîñíèêà - îäèí èç ñïîñîáîâ  ïîíÿòü,  êàê  ñëàãàåòñÿ

ñöåíàðèé.

     Ïðåæäå âñåãî íóæíî îïðåäåëèòü, ÷òî òàêîå ñöåíàðèé, èíà÷å ìû ïðîñòî  íå

ñìîæåì  åãî  èäåíòèôèöèðîâàòü. Ëþáîå îïðåäåëåíèå ìîæåò ïåðåñìàòðèâàòüñÿ  ïî

ìåðå  ðàçâèòèÿ  íàøèõ  çíàíèé. Èãðîâàÿ òåîðèÿ íûíå -  ýòî  êàê  áû  íàäåæíî

ñðàáîòàííûé  âåëîñèïåä,  êîòîðûé  ìîæíî  ñìåëî  èñïîëüçîâàòü  äëÿ  êîðîòêèõ

ïîåçäîê.  Ñöåíàðíàÿ  æå  òåîðèÿ  - ýòî îäíîöèëèíäðîâûé  ýêèïàæ  1900  ãîäà,

êîòîðûé  åùå  íåèçâåñòíî,  çàâåäåòñÿ ëè, è ïîåäåò  ëè,  êîãäà  áóäåò  íóæíî

õîçÿèíó.  Ñêåïòèê  ìîæåò ñêàçàòü: "Hå ìó÷àéñÿ, âîçüìè  ëîøàäü"  (èëè  íàéìè

èçâîç÷èêà), è äàæå ìîæåò ïîòðåáîâàòü, ÷òîáû âïåðåäè ñ êðàñíûì  ôëàæêîì  øåë

òðàäèöèîííûé  ïñèõîòåðàïåâò, ïðåäóïðåæäàÿ îá îïàñíîñòè  ìèðíûõ,  íè÷åãî  íå

ïîäîçðåâàþùèõ ãðàæäàí.

     Hèæåñëåäóþùåå  îïðåäåëåíèå,  èñõîäÿùåå  èç  íûíåøíåãî   óðîâíÿ   íàøèõ

ïðåäñòàâëåíèé,  ïîìîæåò  îòëè÷èòü ñöåíàðèé îò íåñöåíàðèÿ.  Ñöåíàðèé  -  ýòî

ïðîãðàììà  ïîñòóïàòåëüíîãî  ðàçâèòèÿ, âûðàáîòàííàÿ  â  ðàííåì  äåòñòâå  ïîä

âëèÿíèåì ðîäèòåëåé è îïðåäåëÿþùàÿ ïîâåäåíèå èíäèâèäà â âàæíûõ àñïåêòàõ  åãî

æèçíè.

     Äàëåå   îïðåäåëèì  ñ  ïîìîùüþ  ñòàíäàðòíûõ  ñëîâàðåé  (ñ  íåîáõîäèìûìè

ïîÿñíåíèÿìè), ÷òî îçíà÷àåò òîò èëè èíîé òåðìèí â íàøåé äåôèíèöèè.

     *Ïðîãðàììà*  -  ïëàí  èëè  ðàñïèñàíèå, êîòîðîìó  ñëåäóþò.  Ýòî  çíà÷èò

èìååòñÿ  ïëàí, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ñõåìó äåéñòâèÿ, ïðîåêò, èëè æå  ñïîñîá,

êîòîðûì   ïðåäïîëàãàåòñÿ  îñóùåñòâèòü  îïðåäåëåííîå   äåéñòâèå,   à   òàêæå

ðàñïèñàíèå, ïîðÿäîê åãî îñóùåñòâëåíèÿ. Îñíîâó èëè êîñòÿê ïëàíà ìîæíî  íàéòè

â îïðåäåëåííîé âîëøåáíîé ñêàçêå.

     *Ïîñòóïàòåëüíûé*   -   ïîñòîÿííî  äâèæóùèéñÿ  âïåðåä.   Ïðåäïîëàãàåòñÿ

íåîáðàòèìîñòü,  äâèæåíèå òîëüêî â îäíó ñòîðîíó.  Êàæäûé  øàã  ïðèáëèæàåò  ê

öåëè.

     *Âëèÿíèå*   *ðîäèòåëåé*  -  ðåàëüíûå  âçàèìîäåéñòâèÿ  (òðàíñàêöèè)   ñ

ðîäèòåëÿìè  (èëè  èõ  ýêâèâàëåíòû). Çíà÷èò, âëèÿíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ  îñîáûì,

äîñòóïíûì íàáëþäåíèþ îáðàçîì â îñîáûå ìîìåíòû âðåìåíè.

     *Îïðåäåëÿþùèé* - ÷åëîâåê ñëåäóåò óêàçàíèÿì, íî ñâîáîäåí âûáèðàòü â òåõ

ñèòóàöèÿõ, ê êîòîðûì óêàçàíèÿ íå îòíîñÿòñÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðåàëèçóåòñÿ

îñîáîå óêàçàíèå - "Ïåðåâåðíè êàðòó" (òî åñòü ïåðôîêàðòó ñ ïðîãðàììîé),  ÷òî

îçíà÷àåò: "Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ äåëàé ïðîòèâîïîëîæíîå òîìó, ÷åìó òåáÿ  ó÷èëè".

Òàê ÷òî "áóíò", êîãäà îí ñëó÷àåòñÿ, íà ñàìîì äåëå - ÷àñòü ñöåíàðèÿ. Ýòî  íå

òî æå ñàìîå, ÷òî àâòîíîìèÿ, êîòîðîé äîáèâàþòñÿ, ðàçîðâàâ "êàðòó" è îòáðîñèâ

åå ïðî÷ü.

     *Âàæíåéøèå*  (ïî  ìåíüøåé ìåðå) *àñïåêòû* -  áðàê,  âîñïèòàíèå  äåòåé,

ðàçâîä, ñïîñîá ñìåðòè (åñëè îí èçáèðàåòñÿ).

     Èñïûòàåì  ýòî  îïðåäåëåíèå, ïðîâåðèâ, ìîæíî ëè ñ åãî  ïîìîùüþ  âûÿâèòü

íåñöåíàðèé. Håñöåíàðíûì áóäåò ïîâåäåíèå, ðåçóëüòàò êîòîðîãî ìîæíî  èçìåíèòü

(òî  åñòü  îáðàòèìîå), îñóùåñòâëÿþùååñÿ íå ïî ïëàíó, ñôîðìèðîâàííîå  ïîçæå,

÷åì  â ðàííåì äåòñòâå è íå ïîä âëèÿíèåì ðîäèòåëåé. Ýòî îïèñàíèå àâòîíîìíîãî

ïîâåäåíèÿ,  êîòîðîå  íà  ñàìîì äåëå ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíî  ñöåíàðíîìó.  Âåäü

àâòîíîìíûé èíäèâèä ñïîñîáåí ïîáîðîòü ñâîè ñòðàõè, îáèäû, ñîìíåíèÿ,  ÷óâñòâî

íåïîëíîöåííîñòè  è, íå ôèêñèðóÿñü íà ïðîøëîì, íà÷àòü ñíà÷àëà  âìåñòî  òîãî,

÷òîáû, ñëåäóÿ ðîäèòåëüñêèì äèðåêòèâàì, ñîáèðàòü "êóïîíû" è èñïîëüçîâàòü  èõ

äëÿ îïðàâäàíèÿ ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ â òàêèõ âàæíûõ äåëàõ, êàê áðàê, äåòè,

ðàçâîä è ñìåðòü.

     Îïðåäåëÿÿ,  ÷òî  åñòü ñöåíàðèé, ìû îäíîâðåìåííî îïðåäåëÿåì,  ÷òî  åñòü

íåñöåíàðèé.  Çíà÷èò, íàøà äåôèíèöèÿ ðàáîòàåò. Òàê, åñëè ìû  îáíàðóæèì,  ÷òî

ïîâåäåíèå  èíäèâèäà  â  âàæíûõ àñïåêòàõ åãî æèçíè  îïðåäåëÿåòñÿ  ïðîãðàììîé

ïîñòóïàòåëüíîãî  ðàçâèòèÿ,  âûðàáîòàííîé  â  ðàííåì  äåòñòâå  ïîä  âëèÿíèåì

ðîäèòåëåé,  òî ñìåëî ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî ìû èäåíòèôèöèðîâàëè ñöåíàðèé.  Âñå

îïèñàííîå  ìîæíî  ñâåñòè ê ôîðìóëå íàïîäîáèå òîé, ÷òî áûëà  ñîñòàâëåíà  äëÿ

èãð.  Âîò  ôîðìóëà ñöåíàðèÿ: ÐÐÂ - Ïð - Ñë - ÂÏ - Èòîã, ãäå  ÐÐÂ  -  ðàííåå

ðîäèòåëüñêîå âëèÿíèå, Ïð - ïðîãðàììà, Ñë - ñêëîííîñòü ñëåäîâàòü  ïðîãðàììå,

à  ÂÏ  -  âàæíåéøèå ïîñòóïêè. Åñëè êàêîé-òî ôðàãìåíò èëè  àñïåêò  ïîâåäåíèÿ

óêëàäûâàåòñÿ  â  ýòó  ôîðìóëó,  çíà÷èò  îí  -  ýëåìåíò  ñöåíàðèÿ,  åñëè  íå

óêëàäûâàåòñÿ  - íå ýëåìåíò ñöåíàðèÿ. Âñÿêîå ñöåíàðíîå ïîâåäåíèå  ëîæèòñÿ  â

ýòó ôîðìóëó, âñÿêîå äðóãîå - íå ëîæèòñÿ.

     Hàïðèìåð, ïðîñòåéøèå ðåôëåêñû ïðîãðàììèðóþòñÿ íåðâíîé ñèñòåìîé,  à  íå

ðàííèì  ðîäèòåëüñêèì âîçäåéñòâèåì (òî åñòü ÐÐÂ îòñóòñòâóåò); èíäèâèä  ìîæåò

ñëåäîâàòü  ïðîãðàììå,  òî  åñòü ðåàãèðîâàòü îïðåäåëåííûì  îáðàçîì  íà  óäàð

ìîëîòî÷êîì  ïî êîëåííîìó ñóõîæèëèþ, íî ýòî âåäü íå Âàæíûé åãî Ïîñòóïîê  (ÂÏ

îòñóòñòâóåò).  Åñëè  óæå  â  çðåëîì âîçðàñòå  ÷åëîâåê  ïðèâûê  âûïèâàòü  íà

âå÷åðèíêàõ, ýòî çíà÷èò, ÷òî îí ñêëîíåí ñëåäîâàòü ÷óæèì ìîäåëÿì. Hî åñëè ýòî

íå  ÷àñòü  åãî  ïðîãðàììû,  ïðåäïîëàãàþùåé  ïðåâðàùåíèå  â  àëêîãîëèêà  (Ïð

îòñóòñòâóåò),  òî  âûïèâêà  íå  ñòàíåò  äëÿ  íåãî  Âàæíûì   Ïîñòóïêîì   (ÂÏ

îòñóòñòâóåò)  è  íå  îêàæåò âëèÿíèÿ íà æèçíåííûå èòîãè -  áðàê,  âîñïèòàíèå

äåòåé,   ñïîñîá   ñìåðòè.  Åñëè  ðîäèòåëè  ñòàðàòåëüíî  ïðèó÷àëè   ñûíà   ê

ìîøåííè÷åñòâó,  à  îí âûðîñ è ìîøåííèêîì íå ñòàë (Ñë îòñóòñòâóåò),  òî  åãî

Âàæíûå  Ïîñòóïêè  íåñöåíàðíû. Åñëè ðåáåíîê ñêèòàåòñÿ îò  îäíîãî  âðåìåííîãî

äîìà  ê äðóãîìó, ìåíÿÿ ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé, çíà÷èò åãî ÐÐÂ ïðîòèâîðå÷èâû,  à

ïðîãðàììà  íåîïðåäåëåííà (Ïð îòñóòñòâóåò); îí ìîæåò ñòàðàòüñÿ ñëåäîâàòü  åé

èçî  âñåõ  ñèë,  íî ìîæåò íèêîãäà íå æåíèòüñÿ, íå ïîäíÿòü ñâîèõ  äåòåé,  íå

ïðèíÿòü  âàæíûõ  ðåøåíèé è íå ñîâåðøèòü Âàæíûõ Ïîñòóïêîâ (ÂÏ  îòñóòñòâóåò).

Ýòè  ïðèìåðû  ïîêàçûâàþò, êàê ïðèìåíÿòü ýëåìåíòû ôîðìóëû ê ðåàëüíîé  æèçíè.

Êîëåííûé ðåôëåêñ íå ïðåäïîëàãàåò ÐÐÂ, âûïèâêà íà âå÷åðèíêå - íå ÷àñòü Ïð, â

îòêàçå ìîøåííè÷àòü åñòü ÐÐÂ è Ïð, íî íåò Ñë, ñèðîòà èçáåãàåò ÂÏ.

     Ñöåíàðíàÿ  ôîðìóëà,  ñëåäîâàòåëüíî, äàåò âîçìîæíîñòü  èäåíòèôèöèðîâàòü

ñöåíàðèé,  òàê  æå  êàê  èãðîâàÿ  ôîðìóëà  -  èäåíòèôèöèðîâàòü  èãðó.  Hàäî

çàìåòèòü, ÷òî ôîðìóëà ýòà ïðèìåíèìà òîëüêî ê ñöåíàðíûì èíäèâèäàì. Ïîâåäåíèå

àâòîíîìíîé  ëè÷íîñòè íåâîçìîæíî ñâåñòè ê ôîðìóëå, òàêîé  ÷åëîâåê  ïðèíèìàåò

ñîáñòâåííûå  ðåøåíèÿ ïî ñîáñòâåííûì îñíîâàíèÿì, êîòîðûå ìîãóò èçìåíÿòüñÿ  â

çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè.



                          Êàê ïðîâåðèòü ñöåíàðèé?

     Åñëè  ñöåíàðèé  äèàãíîñòèðîâàí, òî äîëæíû îáíàðóæèòüñÿ  íåêîòîðûå  åãî

ýëåìåíòû, ïîääàþùèåñÿ êîëè÷åñòâåííîé òðàêòîâêè. Hàïðèìåð, ñêîëüêî ïðîöåíòîâ

æåíùèí  íîñÿò  êðàñíûå øàïî÷êè? Ó ìíîãèõ ëè ìàëü÷èêîâ-ñ-ïàëü÷èêîâ  â  ñàìîì

äåëå   äëèííûå  áåëîêóðûå  âîëîñû?  Ýòî  âñå  îòíîñèòñÿ  ê  îáëàñòè  òåîðèè

âåðîÿòíîñòåé, öåëü ýòèõ âîïðîñîâ - âûÿâèòü ñóùíîñòíûå ÷åðòû ñöåíàðèåâ,  ÷òî

ïîìîæåò  òî÷íåå ïîñòàâèòü äèàãíîç. Â ñëó÷àå Êðàñíîé Øàïî÷êè (ÊØ), íàïðèìåð,

äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè òàêîâû:

     1)  ó  ìàòåðè  ÊØ  äîëæíà áûëà áûòü íà ïîñûëêàõ:  ïîñòîÿííî  áåãàòü  ê

     áàáóøêå;

     2) âî âðåìÿ åå âèçèòîâ äåäóøêó ïðèâëåêàëà åå íàèâíîñòü;

     3)  â äàëüíåéøåé æèçíè èìåííî åå âûáèðàþò, êîãäà íóæíî ïîñëàòü êîãî-òî

     ñ ïîðó÷åíèåì;

     4)  îíà  äîëæíà ñ ïîäîçðåíèåì îòíîñèòüñÿ ê ìóæ÷èíàì åå  âîçðàñòà  è  ñ

     ëþáîïûòñòâîì - ê ìóæ÷èíàì ãîðàçäî áîëåå ñòàðøèì;

     5)  îíà äîëæíà îáëàäàòü ñâîåãî ðîäà íàèâíîé îòâàãîé, áóäó÷è óâåðåííîé:

     åñëè ïîïàäåò â áåäó, ñïàñèòåëü âñåãäà íàéäåòñÿ.

     Êîãäà ðåàëüíûé ñëó÷àé óäîâëåòâîðÿåò ýòèì ïÿòè êðèòåðèÿì, òî ìû ñ÷èòàåì

äèàãíîç ÊØ îïðàâäàííûì. Òîãäà ìîæíî óâåðåííî ïðåäñêàçàòü: íà ïóòè ïàöèåíòêè

áóäóò  ïîñòîÿííî ïîïàäàòüñÿ ïîæèëûå ìóæ÷èíû, îíà áóäåò æàëîâàòüñÿ, ÷òî  îíè

äåëàþò  åé  ãíóñíûå ïðåäëîæåíèÿ, áóäåò èñêàòü, êòî áû ñïàñ åå  îò  ãðÿçíîãî

ñòàðèêàøêè,  à ïîòîì õîõîòàòü, îñòàâèâ ñòàðèêàøêó ñ "íîñîì". Hî  âñå  ðàâíî

îñòàåòñÿ   ìíîæåñòâî   âîïðîñîâ.  Âñå  ëè  æåíùèíû,  óäîâëåòâîðÿþùèå   ýòèì

êðèòåðèÿì, èìåþò ïðèâû÷êó ñîáèðàòü öâåòû â ëåñó? ×òî åùå ìîæíî  äîáàâèòü  ê

ñïèñêó êðèòåðèåâ? Åñòü ëè â íåì ëèøíåå, òî åñòü òî, ÷òî ìîæíî îïóñòèòü,  íå

âëèÿÿ  íà  òî÷íîñòü  ïðåäñêàçàíèé,  è êàêîé  ìèíèìàëüíûé  íàáîð  ïðèçíàêîâ,

ïîçâîëÿþùèé  ïðåäñêàçàòü  è  âñå îñòàëüíûå, è  ñàì  èòîã  ñöåíàðèÿ?  Êàêîâà

êîððåëÿöèÿ ïðèçíàêîâ? Âñå ëè æåíùèíû, óäîâëåòâîðÿþùèå ýòèì ïÿòè  êðèòåðèÿì,

îñòàþòñÿ ñòàðûìè äåâàìè, èëè îíè æèâóò ðàçâåäåííûìè? Òàêîé ôàêòîðíûé àíàëèç

î÷åíü ïîìîã áû óÿñíèòü ñòåïåíü íàäåæíîñòè è ïîëåçíîñòè ñöåíàðíîãî àíàëèçà.

     Êðèòåðèè  ÊØ  â  îñíîâíîì  "ñóáúåêòèâíû". Hî  â  ñöåíàðèÿõ  èìåþòñÿ  è

îáúåêòèâíûå  ïåðåìåííûå. Îäèí èç íèõ - ñåìåéíûå ñèòóàöèè.  Ëó÷øå  âñåãî  èõ

èçó÷àòü  ïî  "ñöåíàðíûì  ñåìüÿì". Â ýòîì ñìûñëå ïîêàçàòåëüíû  èìåíà  äåòåé,

äàííûå  â  ÷åñòü ðîäèòåëåé èëè äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Ðîäèòåëè  îæèäàþò,  ÷òî

ðåáåíîê áóäåò ïîõîæ, íàïðèìåð, íà ïðàäåäóøêó è äàþò ìàëûøó åãî èìÿ. Ýòî âñå

ðàâíî, ÷òî ñêàçàòü: "ß ïðîãðàììèðóþ òåáÿ, ÷òîáû òû áûë ïîõîæ íà îòöà (ìàòü,

äåäà,  áàáêó è ò.ä.)". Êîãäà ÷åëîâåê ñ èìåíåì, ïîâòîðÿþùèìñÿ ó åãî ïðåäêîâ,

ïðèõîäèò  ê ïñèõèàòðó, òî ïî÷òè ñðàçó ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî îí èçíûâàåò  ïîä

áðåìåíåì  ñöåíàðèÿ  (ýòî õàðàêòåðíî äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ  ïàöèåíòîâ).  Âàæíî

òàêæå  ïîñìîòðåòü, íå ãîâîðèò ëè èìÿ ïàöèåíòà î ïðèðîäå ñöåíàðèÿ. Åñëè  äà,

òî  òàêèå  ïàöèåíòû  -  ïðîñòî íàõîäêà äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà  ñ  òî÷êè  çðåíèÿ

âûÿñíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ çàêîíîìåðíîñòåé.

     Äðóãàÿ  ñöåíàðíàÿ  çàêîíîìåðíîñòü -  ïîâòîðÿþùèåñÿ  áðàêè  è  ðàçâîäû,

êîòîðûå íå òîëüêî îáúåêòèâíî ôèêñèðóþòñÿ, íî è ìîãóò áûòü ñîñ÷èòàíû.  Îäèí-

äâà ðàçâîäà ìîæíî ñ÷èòàòü íåçàâèñèìûìè îò ìàòåðèíñêîãî ñöåíàðèÿ, íî åñëè èõ

áîëüøå,  ïñèõîòåðàïåâò íåèçáåæíî ñòîëêíåòñÿ ñ òåì, ÷òî ÷åì ÷àùå ðàçâîäèëàñü

ìàòü,  òåì  áîëüøå  âåðîÿòíîñòü, ÷òî äî÷ü  ïîéäåò  ïî  åå  ñòîïàì.  Ïîõîæàÿ

çàêîíîìåðíîñòü ïðîñëåæèâàåòñÿ è òîãäà, êîãäà ìàòü ÷àñòî ïîïàäàåò  â  òþðüìó

èëè  â  áîëüíèöó  äëÿ  àëêîãîëèêîâ.  Ñîöèîëîãè  óòâåðæäàþò.  ÷òî  âñå   ýòî

îïðåäåëÿåòñÿ  ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè  ôàêòîðàìè,  íî  åñëè  áðàòü  òþðüìó

îòäåëüíî è áîëüíèöó îòäåëüíî, òî äåëî âûãëÿäèò ñëîæíåå: ìîæåò âìåñòå ýòî  è

îïðåäåëÿåòñÿ   êàêèì-òî   íåçàâèñèìûì   îáðàçîì   "ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè

ôàêòîðàìè",  íî  òàì,  ãäå åñòü âûáîð, íåêîòîðûå ñåìüè  ïðåäïî÷èòàþò  îäíî,

íåêîòîðûå - äðóãîå.

     Hàì ñåé÷àñ íåâàæíî, íàðóøàë ïàöèåíò çàêîí èëè ïèë - êîíêðåòíàÿ ïðèðîäà

ýòèõ  äåéñòâèé  èãðàåò âòîðîñòåïåííóþ ðîëü â ñöåíàðèè. Ìû õîòèì  çíàòü,  ïî

ñöåíàðèþ  ëè  îí  âîðîâàë, ïèë, ðàçûãðûâàë èãðû  ("Ïîëèöåéñêèå  è  Âîðû"  è

"Àëêîãîëèê").  Âîïðîñ ñîñòîèò â òîì, âîðîâàë îí è ïèë äîñòàòî÷íî  ìíîãî  íå

äëÿ  òîãî  ëè, ÷òîáû ïîïàñòü â òþðüìó èëè â áîëüíèöó. Ïðîôåññèîíàëüíûé  âîð

èëè ëþáèòåëü âûïèòü ìîæåò ñ óäîâîëüñòâèåì èãðàòü â ýòè èãðû â ìîëîäîñòè,  à

óìåðåòü  áîãàòûì è ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì. Ýòî îäèí ñöåíàðèé. Âîð  è  ïüÿíèöà

ìîãóò  áûòü íåóäà÷íèêàìè è êîí÷èòü æèçíü â êàçåííîì äîìå. Ýòî ñîâñåì äðóãîé

ñöåíàðèé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñöåíàðíîãî àíàëèçà âàæåí íå ñàì àêò, à ðåàêöèÿ  íà

íåãî è îáùèé èòîã, èáî èìåííî ýòî âàæíî äëÿ ñàìîãî èíäèâèäà è òåõ, êòî  åãî

îêðóæàåò.

     Åùå  îäíà  ñöåíàðíàÿ  îáëàñòü - ñìåðòü.  Çäåñü  âàæíî,  êîãäà  ÷åëîâåê

îæèäàåò  (èëè  ÷óâñòâóåò, ÷åãî îò íåãî îæèäàþò), ÷òî  îí  óìðåò  â  òîì  æå

âîçðàñòå, â êàêîì óìåð åãî ðîäèòåëü òîãî æå ïîëà. Êàæåòñÿ, ÷òî ñìåðòü  îòöà

â  îïðåäåëåííîì  âîçðàñòå âîñïðèíèìàåòñÿ ñûíîì êàê ñîáñòâåííûé  ïðèãîâîð  -

óìåðåòü  â  òîì  æå âîçðàñòå èëè ðàíüøå. Ýòî ñïðàâåäëèâî è ïî  îòíîøåíèþ  ê

ìàòåðÿì  è äî÷åðÿì. Ýòî êîíå÷íî, ñóáúåêòèâíûé ïîêàçàòåëü, íî çäåñü  èìåþòñÿ

öèôðû,  ëåãêî ïîääàþùèåñÿ ïðîâåðêå. Áîëåå îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëåì  ÿâëÿåòñÿ

âîçðàñò,  â  êîòîðîì ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà,  ñîîòíåñåííûé  ñ

âîçðàñòîì, â êî òîðîì óìèðàëè ðîäèòåëè è áëèçêèå ðîäñòâåííèêè.

     Ýòè   è   óïîìèíàâøèåñÿ  âûøå  îòíîøåíèÿ  ìåæäó  ðîäèòåëÿìè  è  äåòüìè

ïîäòàëêèâàþò íàñ ê íåîáõîäèìîñòè îäíîçíà÷íîãî âûâîäà. Ðåáåíîê, íàçâàííûé ïî

èìåíè  äðóãîãî  ÷ëåíà ñåìüè, ëèáî ñëåäóåò, ëèáî íå ñëåäóåò ñöåíàðèþ  ñâîåãî

òåçêè; ïàöèåíò ëèáî ñëåäóåò, ëèáî íå ñëåäóåò ðîäèòåëüñêîìó ñöåíàðèþ â  òîì,

÷òî êàñàåòñÿ áðàêà, ðàçâîäà, òþðüìû èëè áîëüíèöû, îí ëèáî îæèäàåò, ëèáî  íå

îæèäàåò  ñìåðòè  â  òîì æå âîçðàñòå, ÷òî è åãî óìåðøèé  ðîäèòåëü.  Ïðîáëåìà

ñöåíàðèÿ èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè - âåñü ñìûñë  æèçíè

çàâèñèò  îò  òîãî,  êàê  îíà áóäåò ðåøåíà. Åñëè  ìû  ñòðîèì  ñâîè  ïîñòóïêè

ñâîáîäíî, ýòî îäíî äåëî. Åñëè æå ìû ïðîâîäèì áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè è ðåøàþùèå

åå  ìãíîâåíèÿ,  âûïîëíÿÿ  èíñòðóêöèè, ïîëó÷åííûå â  ìëàäåí÷åñòâå  è  ðàííåì

äåòñòâå,  õîòÿ è ïèòàåì ïðè ýòîì èëëþçèþ ñâîáîäû ñîáñòâåííîé âîëè,  òî  ýòî

ñîâñåì  äðóãîå  äåëî.  Håîáõîäèìî èçó÷åíèå ïî êðàéíåé  ìåðå  äåñÿòêà  òûñÿ÷

ñëó÷àåâ,  ÷òîáû ïîëó÷èòü îäíîçíà÷íîå ðåøåíèå ýòîé ôóíäàìåíòàëüíîé  äèëåììû.

Âûâîäû,  ñäåëàííûå  íà îñíîâàíèå ìåíåå ìàñøòàáíîãî èçó÷åíèÿ,  áóäóò  ñêîðåå

ëþáåçíîé óñòóïêîé êàêîé-òî èç òî÷åê çðåíèÿ, ÷åì òâåðäûì íàó÷íûì óáåæäåíèåì.

     Â êà÷åñòâå ïîñîáèÿ ïðàêòèêàì, ãäå áû îíè íè ðàáîòàëè, ìû äàåì ïåðå÷åíü

ñöåíàðíûõ  âîïðîñîâ,  ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ  òîãî,  ÷òîáû  ïîëó÷èòü  ìàêñèìóì

èíôîðìàöèè  ïî  êàæäîé èç ìíîãî÷èñëåííûõ òåì, ðàñêðûòü êîòîðûå  íåîáõîäèìî,

÷òîáû ñîñòàâèòü ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñöåíàðèè.



                            Ñöåíàðíûé âîïðîñíèê

     ×òîáû  ÿñíî  ïðåäñòàâèòü ñåáå ñöåíàðèé, ìû äîëæíû  ïîíÿòü  êàæäûé  åãî

àñïåêò,  èñòîðèþ ýòîãî àñïåêòà è åãî ñâÿçü ñî âñåìè äðóãèìè àñïåêòàìè.  Ýòî

óäîáíåå  âñåãî  äåëàòü,  ðàñïîëàãàÿ ñöåíàðíûå  ïðîáëåìû  â  õðîíîëîãè÷åñêîì

ïîðÿäêå.  Ïî  êàæäîé  òåìå  äàåòñÿ 1 âîïðîñ, ïîçâîëÿþùèé  èçâëå÷ü  ìàêñèìóì

âîçìîæíîé  èíôîðìàöèè. Âêëþ÷åíû òàêæå äîïîëíèòåëüíûå  âîïðîñû,  ïîìîãàþùèå,

êîãäà  íóæåí  áîëåå  óãëóáëåííûé  àíàëèç êàêîé-òî  èç  òåì.  Àëüòåðíàòèâíûå

âîïðîñû äàþòñÿ äëÿ òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà îñíîâíûå ëèáî íåëüçÿ çàäàòü, ëèáî  íà

íèõ òðóäíî îñìûñëåííî îòâåòèòü.

     Ïîðÿäîê  âîïðîñîâ ñîîòâåòñòâóåò ðàñïîëîæåíèþ ìàòåðèàëà  â  êíèãå.  "Ð"

ïîñëå  íîìåðà âîïðîñà îçíà÷àåì ÷òî âîïðîñ àäðåñóåòñÿ íå ñàìîìó ïàöèåíòó,  à

åãî ðîäèòåëÿì.



                          I. Äîðîäîâûå âîçäåéñòâèÿ

1. Êàêîâ áûë îáðàç æèçíè âàøèõ ïðàðîäèòåëåé (äåäóøåê è áàáóøåê)?

2. Êàêîâà âàøà ïîçèöèÿ â ñåìüå?

     à) íàçîâèòå äàòó âàøåãî ðîæäåíèÿ;

     á) íàçîâèòå äàòó ðîæäåíèÿ ðîäèâøèõñÿ ïåðåä âàìè áðàòà èëè ñåñòðû;

     â) íàçîâèòå äàòó ðîæäåíèÿ ñëåäóþùåãî çà âàìè áðàòà èëè ñåñòðû;

     ã) èìååòñÿ ëè ó âàñ îñîáûé èíòåðåñ ê äàòàì?

3(Ð). Ñêîëüêî ó âàñ áðàòüåâ è ñåñòåð?

     à) ñêîëüêî äåòåé âàø Ðîäèòåëü (Âçðîñëûé, Ðåáåíîê) õî÷åò (ïðåäïîëàãàåò)

     èìåòü?

     á) ñêîëüêî äåòåé õîòåëè èìåòü âàøè ðîäèòåëè?

     â) èìååòñÿ ëè ó âàñ îñîáûé èíòåðåñ ê äàòàì?

4. Âû áûëè æåëàííûì ðåáåíêîì?

5 (Ð). Îí áûë ó âàñ æåëàííûì ðåáåíêîì?

     à) ïëàíèðîâàëîñü ëè åãî ïîÿâëåíèå?

     á) êîãäà è ãäå îí áûë çà÷àò?

     â) áûëè ëè ïîïûòêè èçáàâèòüñÿ îò áåðåìåííîñòè?

     ã) êàê âû îòíîñèòåñü ê ñåêñó?

6. Êàê ìàòü îòíåñëàñü ê âàøåìó ðîæäåíèþ?

7. Êòî ïðèñóòñòâîâàë ïðè âàøåì ðîæäåíèè?

     à)  ïðèáåãàëè  ëè ïðè âàøåì ðîæäåíèè ê êåñàðåâó ñå÷åíèþ èëè  íàëîæåíèþ

     ùèïöîâ?

8. Âû çíàêîìû ñî ñâîèì ñâèäåòåëüñòâîì î ðîæäåíèè?

9. Êòî âûáðàë âàì èìÿ?

10. Â ÷åñòü êîãî âû áûëè íàçâàíû?

11. Êàêîâî ïðîèñõîæäåíèå âàøåé ôàìèëèè?

12. Êàê âàñ çâàëè à äåòñòâå?

     à) êàêîâî âàøå äåòñêîå èìÿ?

     á) áûëî ëè ó âàñ ïðîçâèùå â äåòñòâå?

13. Êàê çâàëè âàñ òîâàðèùè â øêîëå?

14. Êàê âàñ ñåé÷àñ çîâóò äðóçüÿ?

     à) êàê âàñ ñåé÷àñ çîâóò ìàòü, îòåö?



                             II. Ðàííåå äåòñòâî

1. Êàê îòåö è ìàòü ó÷èëè âàñ âåñòè ñåáÿ çà ñòîëîì âî âðåìÿ åäû?

     à) ÷òî ãîâîðèëà âàøà ìàòü, êîãäà êîðìèëà ìëàäåíöà (áðàòà èëè ñåñòðó)?

2 (Ð). ×òî ïðîèñõîäèëî, êîãäà âû êîðìèëè ãðóäüþ ñâîåãî ðåáåíêà?

     à) ÷òî âû åìó ãîâîðèëè â ýòî âðåìÿ?

3. Êòî ó÷èë âàñ ïîëüçîâàòüñÿ ãîðøêîì è äåëàòü ñâîé òóàëåò?

4.  Êàê âàñ ó÷èëè ïîëüçîâàòüñÿ ãîðøêîì è ïðèâûêàòü ê òóàëåòó; ÷òî ïðè  ýòîì

ãîâîðèëîñü?

     à) ÷òî âîîáùå ãîâîðèëè îá ýòîì âàøè ðîäèòåëè?

5 (Ð). Êîãäà è êàê âû ïðèó÷àëè ñâîåãî ðåáåíêà ê ãîðøêó è òóàëåòó?

     à) ÷òî âû åìó ïðè ýòîì ãîâîðèëè?

6. ×àñòî âàì äàâàëè â òî âðåìÿ çàêðåïëÿþùåå èëè ñëàáèòåëüíîå?

7.  Êîãäà  âû áûëè ìàëåíüêèì (ìàëåíüêîé), êàêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñàìîì  ñåáå

âíóøàëè âàì ðîäèòåëè?

     à)   êàêîãî  âû  áûëè  ïðåäñòàâëåíèÿ  î  ñåáå,  êîãäà  áûëè  ìàëåíüêèì

     (ìàëåíüêîé)?

8. Êàêîé óðîê âû âûíåñëè äëÿ æèçíè èç ñâîåãî ðàííåãî äåòñòâà?

9. Êàê îêðóæàþùèå ëþäè îòíîñèëèñü ê âàì â âàøåì äåòñòâå?

     à) êàêèìè âàì ïðåäñòàâëÿëèñü äðóãèå ëþäè?

10.  Hå  ïîìíèòå  ëè, áóäó÷è ðåáåíêîì, ïðèíèìàëè ëè âû ðåøåíèå  íèêîãäà  íå

ñîâåðøàòü îïðåäåëåííûõ ïîñòóïêîâ, íèêîãäà íå âûðàæàòü îïðåäåëåííûõ ÷óâñòâ?

     à)  ðåøàëè ëè âû íàîáîðîò, âñåãäà äåëàòü ÷òî-òî îïðåäåëåííîå - íåâàæíî

     ÷òî?

11. Âû ïîáåäèòåëü èëè íåóäà÷íèê?

12. Êîãäà âû ïðèøëè ê ýòîìó ìíåíèþ?

13. Êàê âàì êàæåòñÿ, êàêîâû áûëè îòíîøåíèÿ ó âàøèõ ðîäèòåëåé, êîãäà âû áûëè

ðåáåíêîì?

     à) êàê âû ê ýòîìó îòíîñèëèñü?

14. Êàêèõ ëþäåé âàøè ðîäèòåëè íå óâàæàëè?

     à) êàêèå ëþäè âàì áîëüøå âñåãî íå íðàâÿòñÿ?

15. Ê êàêèì ëþäÿì âàøè ðîäèòåëè èñïûòûâàëè óâàæåíèå?

     à) êàêèå ëþäè âàì áîëüøå âñåãî íðàâÿòñÿ?

16. ×òî îáû÷íî ñëó÷àåòñÿ ñ òàêèìè ëþäüìè, êàê âû?



                            III. Ñðåäíèé âîçðàñò

1. ×òî âàøè ðîäèòåëè âíóøàëè âàì, êîãäà âû áûëè ðåáåíêîì?

     à) ÷òî îíè ãîâîðèëè âàì, êîãäà âû áûëè ñîâñåì ìàëåíüêèì (ìàëåíüêîé)?

2. Êàêàÿ áûëà ëþáèìàÿ ôðàçà ó âàøèõ ðîäèòåëåé?

3. ×òî îíè ó÷èëè âàñ äåëàòü?

4. ×òî îíè âàì çàïðåùàëè äåëàòü?

5. Åñëè áû âàøó ñåìüþ ïîìåñòèòü íà ñöåíó, êàêàÿ ïîëó÷èëàñü áû ïüåñà?



                            IV. Ïîçäíåå äåòñòâî

1. Êàêàÿ áûëà ó âàñ ëþáèìàÿ ñêàçêà â äåòñòâå?

     à) êàêàÿ êîëûáåëüíàÿ âàì íðàâèëàñü?

     á) êàêóþ èñòîðèþ âû ëþáèëè ñëóøàòü?

2. Êòî âàì åå ÷èòàë èëè ðàññêàçûâàë?

     à) ãäå, êîãäà?

3. ×òî ãîâîðèëè îá ýòîé ñêàçêå ðàññêàç÷èê èëè ðàññêàç÷èöà?

     à) ÷òî ïðè ýòîì âûðàæàëîñü íà åãî (åå) ëèöå?

     á) áûëî åìó ñàìîìó èíòåðåñíî èëè ýòî äåëàëîñü òîëüêî äëÿ âàñ?

4. Êàêîé áûë ó âàñ ëþáèìûé ïåðñîíàæ?

     à) ëþáèìûé ãåðîé?

     á) à èç çëîäååâ êòî áîëüøå âñåõ íðàâèëñÿ?

5. Êàê ðåàãèðîâàëà âàøà ìàòü íà æèçíåííûå òðóäíîñòè?

6. Êàê ðåàãèðîâàë âàø îòåö íà æèçíåííûå òðóäíîñòè?

7. Êàêèå ÷óâñòâà áûëè äëÿ âàñ ñàìûìè íåïðèÿòíûìè?

8. Êàêèå ÷óâñòâà âàì áîëåå âñåãî íðàâèëèñü?

9. Êàê âû ÷àùå âñåãî ðåàãèðóåòå íà òðóäíîñòè è ïðîáëåìû?

10. ×åãî âû æäåòå îò æèçíè?

11. Î ÷åì âû ÷àùå âñåãî äóìàåòå, ãîâîðÿ "åñëè á òîëüêî..."?

12. Êàê ïî-âàøåìó âûãëÿäèò Ñàíòà Êëàóñ?

     à) êòî èëè ÷òî èãðàåò äëÿ âàñ ðîëü Ñàíòà Êëàóñà.

13. Âû âåðèòå â áåññìåðòèå?

     à) êàêîâû áûëè ëþáèìûå èãðû âàøèõ ðîäèòåëåé?

14. Â êàêîãî ðîäà íåïðèÿòíîñòè ïîïàäàëè âàøè ðîäèòåëè?

15 (Ð). Êàêèì èãðàì âû ó÷èëè ñâîåãî ðåáåíêà, êîãäà îí áûë ìàëåíüêèì?

     à) âî ÷òî âû èãðàëè ñ âàøèìè ðîäèòåëÿìè, êîãäà ñàìè áûëè ðåáåíêîì?

16. Êàê ê âàì îòíîñèëèñü ó÷èòåëÿ â øêîëå?

17. Êàê ê âàì îòíîñèëèñü îäíîêëàññíèêè?

18. Î ÷åì âàøè ðîäèòåëè îáû÷íî ãîâîðèëè çà îáåäîì?

19. Ó âàøèõ ðîäèòåëåé åñòü "ïóíêòèêè"?



                                 V. Þíîñòü

1. Î ÷åì âû ãîâîðèëè ñ äðóçüÿìè?

2. Êòî ñåãîäíÿ âàø ãåðîé?

3. Êòî äëÿ âàñ ñàìûé îòâðàòèòåëüíûé ÷åëîâåê â ìèðå?

4. Êàê âû îòíîñèòåñü ê òåì, êòî ìàñòóðáèðóåò (çàíèìàåòñÿ îíàíèçìîì)?

5. Êàê áû âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ, åñëè áû ìàñòóðáèðîâàëè?

6. ×òî ñ âàìè ïðîèñõîäèò ôèçè÷åñêè, êîãäà âû íåðâíè÷àåòå?

7. Êàê âàøè ðîäèòåëè âåäóò ñåáÿ, êîãäà âîêðóã ëþäè?

8. Î ÷åì îíè ãîâîðÿò, êîãäà îäíè èëè â êîìïàíèè áëèçêèõ äðóçåé?

9. Âàñ êîãäà-íèáóäü îõâàòûâàëè êîøìàðû?

     à) êàêèì ïðåäñòàåò ìèð â âàøèõ ñíàõ?

10. Ðàññêàæèòå êàêîé-íèáóäü èç âàøèõ ñíîâ.

11. Áûâàëè ëè ó âàñ ãàëëþöèíàöèè?

12. Êàê ëþäè ê âàì îòíîñÿòñÿ?

13. Hàçîâèòå ñàìîå ëó÷øåå èç òîãî, ÷åãî âû æåëàëè äîáèòüñÿ â æèçíè.

14. À òåïåðü ñàìîå õóäøåå, âî ÷òî âû íå õîòåëè áû ïðåâðàòèòü ñâîþ æèçíü?

15. À ÷òî âû õîòèòå ñäåëàòü ñî ñâîåé æèçíüþ?

16. Êàê âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû áóäåòå äåëàòü ÷åðåç ïÿòü ëåò?

     à) à ÷åðåç äåñÿòü?

17. Êàêîå âàøå ëþáèìîå æèâîòíîå?

     à) êàêèì æèâîòíûì âàì õîòåëîñü áû áûòü?

18. Êàêîâ âàø æèçíåííûé äåâèç?

     à) êàêóþ íàäïèñü âû ïîìåñòèëè áû íà ãðóäè ìàéêè, ÷òîáû ëþäè çíàëè, êòî

     èäåò?

     á) à ÷òî áû âû íàïèñàëè íà ñïèíå ìàéêè?



                                VI. Çðåëîñòü

1. Êàê âû äóìàåòå, ñêîëüêî äåòåé ó âàñ áóäåò?

     à)  ñêîëüêî äåòåé õî÷åò âàø Ðîäèòåëü (Âçðîñëûé, Ðåáåíîê)? (Ýòîò âîïðîñ

     ñîïîñòàâëÿåòñÿ ñ âîïðîñàìè 2 è 3 ïåðâîãî ðàçäåëà.)

2. Ñêîëüêî ðàç âû áûëè æåíàòû (çàìóæåì)?

3. Ñêîëüêî ðàç áûë æåíàò (çàìóæåì) êàæäûé èç âàøèõ ðîäèòåëåé?

     à) áûëè ëè ó êàæäîãî èç íèõ ëþáîâíèêè?

4. Âû êîãäà-íèáóäü ïîïàäàëè â òþðüìó?

     à) à êòî-òî èç âàøèõ ðîäèòåëåé?

5. Âû êîãäà-íèáóäü ñîâåðøàëè ïðåñòóïëåíèå?

     à) à êòî-òî èç âàøèõ ðîäèòåëåé?

6. Âû êîãäà-íèáóäü ïîïàäàëè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó?

     à) à êòî-òî èç âàøèõ ðîäèòåëåé?

7. Âû êîãäà-íèáóäü ïîïàäàëè â áîëüíèöó äëÿ àëêîãîëèêîâ?

     à) à êòî-òî èç âàøèõ ðîäèòåëåé?

8. Ïðåäïðèíèìàëè âû ïîïûòêó ê ñàìîóáèéñòâó?

     à) à êòî òî èç âàøèõ ðîäèòåëåé?

9. ×òî âû áóäåòå äåëàòü, êîãäà ñîñòàðèòåñü?



                                VII. Ñìåðòü

1. Ñêîëüêî âû ñîáèðàåòåñü ïðîæèòü?

2. Ïî÷åìó èìåííî ñòîëüêî ëåò?

     à) êòî óìåð â òàêîì âîçðàñòå?

3. Â êàêîì âîçðàñòå íàõîäÿòñÿ âàøè îòåö è ìàòü? Åñëè îíè óìåðëè, òî êîãäà è

â êàêîì âîçðàñòå?

     à) â êàêîì âîçðàñòå óìåð îòåö âàøåé ìàòåðè? (äëÿ ìóæ÷èí);

     á) â êàêîì âîçðàñòå óìåðëè âàøè áàáóøêè? (äëÿ æåíùèí).

4. Êòî áóäåò âîçëå âàñ, êîãäà âû áóäåòå óìèðàòü?

5. Êàêîâû ìîãóò áûòü âàøè ïîñëåäíèå ñëîâà?

6. Êàêîâû áûëè ïîñëåäíèå ñëîâà âàøèõ ðîäèòåëåé (åñëè îíè óìåðëè)?

7. ×òî âû ïîñëå ñåáÿ îñòàâèòå?

8. ×òî áóäåò íàïèñàíî íà ïàìÿòíèêå ïîñëå âàøåé ñìåðòè?

     à) ÷òî çà íàäïèñü áóäåò íà ëèöåâîé ñòîðîíå?

9. ×òî áû âû ñàìè íàïèñàëè íà ýòîì ïàìÿòíèêå?

     à) êàêàÿ íàäïèñü ìîãëà áû áûòü íà îáîðîòíîé ñòîðîíå?

10.  ×òî ñòàíåò äëÿ âàøèõ áëèçêèõ ñþðïðèçîì, ïðèÿòíûì èëè íåïðèÿòíûì, ïîñëå

âàøåé ñìåðòè?

11. Âû ïîáåäèòåëü èëè íåóäà÷íèê (ïîáåäèòåëüíèöà èëè íåóäà÷íèöà)?

12. ×òî âàæíåå äëÿ âàñ: âðåìåííàÿ ñòðóêòóðà èëè ñîáûòèéíàÿ? (Ïðåäâàðèòåëüíî

íàäî îáúÿñíèòü òåðìèí.)



                        VIII. Áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû

1. Ïðåäñòàâëÿåòå ëè âû ñåáå ñâîå ëèöî, êîãäà íà ÷òî-òî ðåàãèðóåòå?

2. Çíàåòå ëè âû, êàê äðóãèå ðåàãèðóþò íà âûðàæåíèå âàøåãî ëèöà?

3.  Ìîæåòå  ëè  âû  ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó âàøèìè  Ðîäèòåëåì,  Âçðîñëûì  è

Ðåáåíêîì? Â ÷åì îíè ñîñòîÿò?

     à) ìîãóò ýòî ñäåëàòü îòíîñèòåëüíî âàñ äðóãèå ëþäè?

     á) ìîæåòå âû ýòî ñäåëàòü îòíîñèòåëüíî äðóãèõ ëþäåé?

4. Êàê âû âîñïðèíèìàåòå ñâîå ïîäëèííîå ß?

5. Âàøå ïîäëèííîå ß âñåãäà ëè ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü âàøå ïîâåäåíèå?

6. Åñòü ëè ó âàñ îñîáûå ïðèñòðàñòèÿ â ñôåðå ñåêñà?

7. Áûâàåò ëè, ÷òî â ãîëîâå ó âàñ ïîñòîÿííî êðóòèòñÿ îäíî è òî æå?

8. Âû âîñïðèèì÷èâû ê çàïàõàì?

9.  Hà÷èíàåòå ëè âû áåñïîêîèòüñÿ çàäîëãî äî òîãî, êàê ïðîèñõîäèò  îæèäàåìîå

ñîáûòèå?

10. Êàê äîëãî âàñ ïðîäîëæàþò áåñïîêîèòü ñîáûòèÿ, óæå ïðîèñøåäøèå?

     à) áûâàëî, ÷òî âû íå ìîãëè óñíóòü, îáäóìûâàÿ ìåñòü?

     á) áûâàåò ëè, ÷òî ýìîöèè ìåøàþò âàøåé ðàáîòå?

11. Hðàâèòñÿ ëè âàì ïîêàçûâàòü, ÷òî âû ñïîñîáíû ñòðàäàòü?

     à) ïðåäïî÷èòàåòå ëè âû âûãëÿäåòü ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì èëè ñòðàäàþùèì?

12. Ãîâîðÿò ëè "ãîëîñà" â âàøåé ãîëîâå?

13. Ãîâîðèòå ëè âû ñàìè ñ ñîáîé, êîãäà âîêðóã íèêîãî íåò?

     à) à êîãäà âû íå â îäèíî÷åñòâå?

14. Âñåãäà ëè âû èñïîëíÿåòå òî, î ÷åì ãîâîðÿò "ãîëîñà"?

     à) âàø Âçðîñëûé èëè Ðåáåíîê êîãäà-íèáóäü ñïîðèò ñ Ðîäèòåëÿìè?

15. Êàêîé âû ÷åëîâåê, êîãäà ñòàíîâèòåñü ñàìèì ñîáîé?



                          IX. Âûáîð ïñèõîòåðàïåâòà

1. Ïî÷åìó âû âûáðàëè ïñèõîòåðàïåâòà èìåííî ìîåãî íàïðàâëåíèÿ?

     à) ÷åãî âû îæèäàåòå èìåííî îò ýòîãî íàïðàâëåíèÿ?

     á) ïñèõîòåðàïåâòà êàêîãî íàïðàâëåíèÿ âû áû ïðåäïî÷ëè?

2. Êàê âû ìåíÿ âûáðàëè?

3. Ïî÷åìó âû ìåíÿ âûáðàëè?

     à) ÷åãî âû îæèäàåòå îò ìåíÿ?

4. Êòî êàçàëñÿ âàì Âîëøåáíèêîì, êîãäà âû áûëè ðåáåíêîì?

5. Êàêîãî ðîäà "âîëøåáñòâà" âàì íðàâÿòñÿ?

6. Êîãäà-íèáóäü âû ëå÷èëèñü ó ïñèõèàòðà?

7. Êàê âû âûáèðàëè âàøåãî ïðåäûäóùåãî ïñèõîòåðàïåâòà?

     à) ïî÷åìó âû ê íåìó ïîøëè?

8. ×òî âû ó íåãî âûÿñíèëè?

9. Ïî÷åìó âû îò íåãî îòêàçàëèñü?

10. Ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ýòî ïîëó÷èëîñü?

11. Êàê âû îáû÷íî ïîäûñêèâàåòå ñåáå ðàáîòó?

12. À êàê óâîëüíÿåòåñü?

13. Ïðèõîäèëîñü ëè âàì ëåæàòü â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå?

     à) ÷òî âû ñäåëàëè, ÷òîáû òóäà ïîïàñòü?

     á) ÷òî âû ñäåëàëè, ÷òîáû îòòóäà âûáðàòüñÿ?

14. Ðàññêàæèòå ìíå êàêîé-íèáóäü èç âàøèõ ñíîâ.



                         Òåðàïåâòè÷åñêèé âîïðîñíèê

     Ïðåäëàãàåìûå  íèæå  âîïðîñû äîëæíû ïîêàçàòü, íàñêîëüêî  ïàöèåíò  ñóìåë

èçáàâèòüñÿ îò ñâîåãî ñöåíàðèÿ. Îáû÷íî öåëü ñ÷èòàåòñÿ äîñòèãíóòîé, êîãäà  íà

âñå  âîïðîñû  ïîëó÷åí  óòâåðäèòåëüíûé îòâåò. Çäåñü îòêðûâàåòñÿ  âîçìîæíîñòü

êîëè÷åñòâåííîé  îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òðóäà ïñèõîòåðàïåâòà íà  êàæäîì  ýòàïå

åãî   ðàáîòû.  Ïîñêîëüêó  îïðåäåëèòü  îòíîñèòåëüíûé  âåñ  êàæäîãî   âîïðîñà

çàòðóäíèòåëüíî,  ìû ïðèíèìàåì âñå âîïðîñû çà ðàâíûå. Ýòîò  âîïðîñíèê  ëó÷øå

âñåãî  èñïîëüçîâàòü â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ. Îòâåòû  ïàöèåíòà  áóäóò

ñ÷èòàòüñÿ  ïðàâèëüíûìè, åñëè ïîëó÷àò ïîäòâåðæäåíèå  ïñèõîòåðàïåâòà  è  âñåõ

äðóãèõ  ÷ëåíîâ  ãðóïïû. Îòâåòû áóäóò ñîìíèòåëüíûìè, åñëè âñå  äðóãèå  ÷ëåíû

ãðóïïû  íå  ñîãëàñÿòñÿ ñ îòâåòîì, êîòîðûé â òàêîì ñëó÷àå ìîæíî èñïîëüçîâàòü

äëÿ ïîèñêà ñêðûòûõ ñöåíàðíûõ ìîòèâîâ.

1. Hðàâèòñÿ âàì èìÿ, êîòîðûì çîâóò âàñ ñåé÷àñ äðóçüÿ?

2. Êàêèì âû ñ÷èòàåòå ñâîå íàñòîÿùåå ïîëîæåíèå â æèçíè?

3. Ñìîòðèòå ëè âû íà ìèð òåïåðü èíà÷å, ÷åì ðàíüøå?

4. Îñâîáîäèëèñü ëè âû îò ãàëëþöèíàöèé?

5. Èçìåíèëè âû ðåøåíèå, êîòîðîå ïðèíÿòî áûëî â äåòñòâå?

6. Îòêàçàëèñü âû îò äåñòðóêòèâíûõ íàìåðåíèé, ïðåäïèñàííûõ âàì ðîäèòåëÿìè?

7.  Ìîæåòå ëè âû ñåé÷àñ âûïîëíÿòü äåëà, êîòîðûå â ñâîå âðåìÿ âàì  çàïðåùàëè

ðîäèòåëè?

8. Ïîÿâèëñÿ ó âàñ íîâûé ãåðîé èëè âû ñòàëè ñìîòðåòü èíà÷å íà ñòàðîãî?

9. Áðîñèëè ëè âû îãîâîðêè "åñëè á òîëüêî", "ïî êðàéíåé ìåðå"?

10. Îòêàçàëèñü ëè âû îò èãð. â êîòîðûå èãðàëè âàøè ðîäèòåëè?

11. Âû ñíÿëè "ôóòáîëêó"?

12. Ìèð â âàøèõ ñíàõ ñòàë äðóãèì?

13. Ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî ïðîæèâåòå äîëüøå, ÷åì âàì êàçàëîñü ðàíåå?

14. Èçìåíèëèñü ëè âàøè ïðåäïîëàãàåìûå ïîñëåäíèå ñëîâà â æèçíè?

15. Èçìåíèëàñü ëè ýïèòàôèÿ?

16. Âû îñîçíàåòå, êàê âîçäåéñòâóåò íà äðóãèõ ëþäåé âûðàæåíèå âàøåãî ëèöà?

17. Âû çíàåòå, êàêîå ñîñòîÿíèå ß àêòèâèçèðîâàíî ó âàñ â äàííûé ìîìåíò?

18. Îñîçíàåòå ëè âû, êàê âîçäåéñòâóþò íà âàñ çàïàõè?

19. Âû ñ÷àñòëèâû èëè ïðîñòî õðàáðèòåñü?

20. Òåïåðü âû èíà÷å äóìàåòå î öåëÿõ ïñèõîòåðàïèè?





                                                                 Ïðèëîæåíèå



       Òàê ÷òî æå âû ãîâîðèòå ïîñëå òîãî, êàê ñêàçàëè "çäðàâñòâóéòå"?

     Ìû  ïðåäëàãàåì øåñòü âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ ëþäåé,  ïîñëå  òîãî

êàê ñêàçàíî "çäðàâñòâóéòå".

     1.  Êîãäà  ãîâîðèòü  îáÿçàòåëüíî  è ñèòóàöèÿ  ñòðîãî  ñòðóêòóðèðîâàíà,

íàïðèìåð,   â   çàëå   ñóäåáíîãî  çàñåäàíèÿ  èëè   íà   ïðèåìå   ó   âðà÷à.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà äåëàåò ðàçãîâîð íåçàòðóäíèòåëüíûì.

     2.  Ðàçãîâîð  îáÿçàòåëåí, è ñèòóàöèÿ ñîöèàëüíî ñòðóêòóðèðîâàíà.  Çäåñü

øèðîêèé âûáîð: îò áàíàëüíîãî "Âàì íå õîëîäíî?" äî èçûñêàííîãî "Ýòî èçóìðóäû

èç Ýôèîïèè?"

     3.  Êîãäà  ãîâîðèòü  îáÿçàòåëüíî,  à  ñèòóàöèÿ  íåñòðóêòóðèðîâàíà  êàê

íàïðèìåð,  â  ðàçíîãî ðîäà êëóáàõ îáùåíèÿ. Ýòè êëóáû -  ñðàâíèòåëüíî  íîâîå

èçîáðåòåíèå,  è  äàëåêî  íå âñå ÷óâñòâóþò ñåáÿ òàì óþòíî.  Ñàìîå  áåçëè÷íîå

"ëè÷íîå" çàìå÷àíèå çäåñü ïðèìåðíî òàêîå: "Êàêèå ó âàñ êðàñèâûå òóôëè".

     4.  Ãîâîðèòü  ìîæíî, íî íå îáÿçàòåëüíî, êàê íàïðèìåð, íà äåìîíñòðàöèÿõ

èëè  êîíöåðòàõ  íà  îòêðûòîì  âîçäóõå.  Çäåñü  èìååòñÿ  ñòàíäàðòíàÿ  âòîðàÿ

ðåïëèêà:  "Âåëèêîëåïíî!" Òðåòüÿ áóäåò óòî÷íÿþùåé. Ðàçãîâîð  ðàçâîðà÷èâàåòñÿ

òàê:  "Ïðèâåò", "Ïðèâåò". "Âåëèêîëåïíî!" "Õì-ì..." "ß èìåþ â âèäó  ïîãîäó".

"À ÿ äóìàëà - ìóçûêó"... Äàëåå îòêðûâàþòñÿ íåîáîçðèìûå ïåðñïåêòèâû.

     5.  Êîãäà  ðàçãîâàðèâàòü íå ïðèíÿòî, ïîýòîìó, ÷òîáû çàãîâîðèòü,  íóæíà

íåìàëàÿ õðàáðîñòü. Ëó÷øèì êîíñóëüòàíòîì ïî òàêèì ñèòóàöèÿì ÿâëÿåòñÿ  Îâèäèé

("Èñêóññòâî ëþáâè", êíèãà I). Åãî ñîâåòû ãîäèëèñü äëÿ Ðèìà äâå  òûñÿ÷è  ëåò

íàçàä,  ãîäÿòñÿ è äëÿ Hüþ-Éîðêà, Ñàí-Ôðàíöèñêî, Ëîíäîíà èëè Ïàðèæà ñåãîäíÿ.

Åñëè  âû  îâëàäåëè ìàòåðèàëîì êíèãè ïåðâîé, ïåðåõîäèòå ê ñëåäóþùåìó  ýòàïó,

îïèñàííîìó â êíèãå âòîðîé è òðåòüåé.

     6.  Ñèòóàöèÿ, êîãäà ðàçãîâîðû çàïðåùåíû, êàê, íàïðèìåð, â âàãîíàõ íüþ-

éîðêñêîé ïîäçåìêè. Òîëüêî â èñêëþ÷èòåëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è òîëüêî ëþäè  ñ

áåçíàäåæíî "ïëîõèìè" ñöåíàðèÿìè âñòóïàþò â ðàçãîâîð.

     Ìû  ïðåäëîæèëè  ýòè  âàðèàíòû  èç ÷èñòîé ëþáåçíîñòè,  ÷òîáû  îïðàâäàòü

íàçâàíèå êíèãè, à òàêæå, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü ÷èòàòåëüñêóþ ïðåäïðèèì÷èâîñòü.

www.samorazvitie.ru		www.soblaznenie.ru

Ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè îáùåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ

(095) 108-05-35, 108-03-73, 446-10-67, 195-22-42










