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Ïóòè ïðåîáðàçîâàíèÿ

Ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî Ä. À. Èâàõíåíêî

Â êíèãå ïðîñòûì è äîñòóïíûì ÿçûêîì âñåñòîðîííå ðàñêðûâàþòñÿ ïðèíöèïû, òåõíèêè è ïðàêòèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Åå àâòîð, îñíîâûâàÿñü íà ñâîåì áîãàòîì ïðàêòè÷åñêîì îïûòå, ïðåäëàãàåò âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé ýôôåêòèâíóþ è ãèáêóþ ñèñòåìó ïîìîùè äðóãèì â ëè÷íîñòíîì ïðåîáðàçîâàíèè, âîáðàâøóþ â ñåáÿ íîâåéøèå äîñòèæåíèÿ â ýòîé îáëàñòè.

Ñ ïîìîùüþ ýòîé êíèãè ìîæíî íå òîëüêî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òåîðèåé è ïðàêòèêîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, íî è íàó÷èòüñÿ åìó íà ïðàêòèêå ñ ïîìîùüþ ïðåäëàãàåìûõ ïðàêòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, óçíàòü ãëóáîêóþ ôèëîñîôñêóþ îñíîâó îïèñûâàåìûõ ïîäõîäîâ è òåõíèê.

Áëàãîäàðÿ ëîãè÷íîñòè ïîñòðîåíèÿ è æèâîìó, ìåòàôîðè÷íîìó ñòèëþ àâòîðà, ýòà êíèãà èíòåðåñíà è äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè, è äëÿ âñåõ òåõ, êòî èíòåðåñóåòñÿ ëè÷íîñòíûì ðàçâèòèåì, ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ ñåáå è ñâîèì áëèçêèì.

Â îôîðìëåíèè êíèãè èñïîëüçîâàíû ðèñóíêè àâòîðà.



Îá ýòîé êíèãå

Ýòîò ó÷åáíèê—âòîðîé èç ðÿäà òðåõ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âû óæå èçó÷èëè ïåðâûé ó÷åáíèê äëÿ îáó÷åíèÿ ôàñèëèòàòîðîâ—"Ïðåîáðàçóþùèå äèàëîãè". Åùå ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âû â îñíîâíîì âëàäååòå èíñòðóìåíòàìè ôàñèëèòàòîðà.

Öåëü ýòîãî ó÷åáíèêà - ïðåäîñòàâèòü âàì çíàíèÿ, óìåíèÿ è èíñòðóìåíòû, êîòîðûå íóæíû, ÷òîáû ïðîâîäèòü êëèåíòîâ ÷åðåç áîëåå äîëãîâðåìåííûå ïðîãðàììû ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Â íåì åñòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìîäóëè äëÿ òîãî, ÷òîáû âìåñòå ñ êëèåíòîì ñòðîèòü äëÿ íåãî ëè÷íûé ïóòü.

Ýòîò ó÷åáíèê ðàçðàáîòàí êàê ïîñîáèå äëÿ ñîïðîâîæäåíèÿ îáó÷åíèÿ ó îïûòíîãî ôàñèëèòàòîðà. Îíî íå çàìåíÿåò ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà. Òåîðåòè÷åñêè â ýòîì ó÷åáíèêå åñòü âñÿ íåîáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ è óïðàæíåíèÿ. Âû ìîæåòå èçó÷èòü åãî ñàìîñòîÿòåëüíî, âûïîëíèòü óïðàæíåíèÿ, è ïîëó÷èòü âàø ñîáñòâåííûé îïûò ðàáîòû ñ êëèåíòàìè. Òåì íå ìåíåå ãîðàçäî ëó÷øå âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ îáùàòüñÿ ñ îïûòíûì ôàñèëèòàòîðîì.
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�Ðàçäåë 1: Ïóòè

Ïóòè

Ïóòü ìîæåò ïðèâåñòè âàñ êóäà-òî, åñëè âû ïîéäåòå ïî íåìó. Òîò, êòî ïîïàë â èíòåðåñíîå ìåñòî, ìîæåò ïîêàçàòü ñâîé ïóòü äðóãèì, ÷òîáû èì áûëî ëåã÷å òóäà ïîïàñòü. Ñëåäîâàíèå ïî ÷üåìó-òî ïóòè ìîæåò äàòü íîâûå è íåîæèäàííûå ïåðåæèâàíèÿ.

Íî ëþäè ðàçíûå. È ÷åì áîëüøåé ñâîáîäû îíè äîñòèãàþò, òåì áîëåå ðàçíûìè îíè ñòàíîâÿòñÿ. Îíè ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà îäíè è òå æå óêàçàíèÿ, ó íèõ ðàçíûå ïðèîðèòåòû, ðàçíûå íàìåðåíèÿ.

Ìû ìîæåì íàìåòèòü ïðîãðàììû ïðîöåññèíãà êàê ïóòè, êîòîðûìè ëþäè ìîãóò ñëåäîâàòü. Ýòî ìîæåò áûòü öåííîé óñëóãîé, äåëàÿ äîðîãó íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îñîçíàíèÿ ïðîñòîé è ñèñòåìàòè÷íîé.

Íî íå íóæíî çàáûâàòü, ÷òî âñåãäà èìåííî ñàìà ëè÷íîñòü ñîçäàåò ñâîè äîñòèæåíèÿ. Âñå, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü ïðîöåññèíã—ýòî ïîîùðèòü è ïîïðîñèòü å¸ èçìåíèòüñÿ. Íè÷åãî íå äåëàåòñÿ ñ êëèåíòîì êàê ñ îáúåêòîì.

Ïîäãîòîâëåííàÿ êàðòà ïóòè ïðèãîäíà òîëüêî íàñòîëüêî, íàñêîëüêî îíà âîîäóøåâëÿåò êàæäîãî èíäèâèäà ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîäâèãàòüñÿ ê áîëåå æåëàòåëüíûì äëÿ íåãî ñîñòîÿíèÿì.

Íåò íèêàêèõ ïðàâèëüíûõ ìåñò, êóäà íóæíî ïîïàñòü, è íåò íèêàêèõ ïðàâèëüíûõ øàãîâ, êîòîðûì íóæíî ñëåäîâàòü. Ìû äàæå íå ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî êàæäûé äîëæåí îáÿçàòåëüíî ïåðåéòè â êàêîå-òî äðóãîå ñîñòîÿíèå. Ýòî ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò èíäèâèäà. Îí óæå èòàê ñîçäàåò ñâîþ ðåàëüíîñòü òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíà íà êàêîì-òî óðîâíå ñîâåðøåííà äëÿ íåãî. Ìû íå ñîáèðàåìñÿ êîãî-òî îöåíèâàòü è ãîâîðèòü, ÷òî êòî-òî íåïðàâèëüíî æèâåò.

Íî ìíîãèå ëþäè æåëàþò â ñâîåé æèçíè êàêîãî-òî óëó÷øåíèÿ. Îíè âèäÿò, ÷òî äåëà ìîãóò èäòè ëó÷øå, ÷òî îíè ìîãóò áûòü áîëåå ñïîñîáíûìè, áîëåå îñîçíàþùèìè, áîëåå ïðåóñïåâàþùèìè, áîëåå ñ÷àñòëèâûìè, áîëåå áîãàòûìè, èëè ÷òî-òî åùå. Ñêîðåå âñåãî îíè óæå ïðîõîäÿò ÷åðåç æèçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ, âåäóùèå èõ â íàïðàâëåíèè òîãî, ÷òî îíè õîòÿò. Íî âîçìîæíî, èì íóæíà íåêîòîðàÿ ïîìîùü.

Êàæäûé ïî ñâîåé ïðèðîäå ñëåäóåò ñâîèì ïóòåì. Ìû íå ìîæåì ñäåëàòü îäíó î÷åíü êîíêðåòíóþ è ïîäðîáíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü øàãîâ, êîòîðîé âñå äîëæíû áûëè áû òî÷íî ñëåäîâàòü. Âîîáùå-òî ìû ìîãëè áû, íî ýòî áûëî áû íåóâàæåíèåì ê öåëîñòíîñòè ëþäåé, ñ êîòîðûìè ìû èìååì äåëî.

Åäèíñòâåííûé ñïîñîá ñäåëàòü êàðòó ïóòè, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ ìíîãèì ëþäÿì—ýòî ñäåëàòü å¸ íàñòîëüêî îáùåé, ÷òîáû êàæäûé ìîã âëîæèòü â íåå ñâîè ñîáñòâåííûå ñèòóàöèè, íî íàñòîëüêî òî÷íîé, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ ðåàëüíûìè ñèòóàöèÿìè.

Ñêàæåì, âû äàåòå ìíå óêàçàíèÿ, êàê äîáðàòüñÿ îò âàøåãî äîìà äî áëèæàéøåé áåíçîêîëîíêè: "Ñïóñòèòåñü ïî ñòóïåíüêàì, ñÿäüòå â áåëóþ ìàøèíó, ïðîåäüòå òðè êèëîìåòðà íà ñåâåð, ïîâåðíèòå íàïðàâî íàïðîòèâ ßáëî÷íîé àëëåè, ïðèïàðêóéòåñü íà ëåâîé ñòîðîíå óëèöû". Ìîæåò áûòü, äëÿ âàñ ýòî äåéñòâåííûé ñïîñîá äîáðàòüñÿ òóäà, è ýòè óêàçàíèÿ âàì ïîäõîäÿò. Íî ìîæåò áûòü, ÿ íàõîæóñü â ñîâåðøåííî äðóãîì ìåñòå, è åñëè áû ÿ ïîïðîáîâàë ñëåäîâàòü âàøèì óêàçàíèÿì, ÿ áû ïîòåðÿëñÿ. ß áû íå íàøåë áåëîé ìàøèíû è ßáëî÷íîé àëëåè.

Åñëè ìû æèâåì â îäíîì ãîðîäå, áûëî áû ãîðàçäî ëó÷øå, åñëè áû âû äàëè ìíå êàðòó ãîðîäà, îáîçíà÷èëè íà íåé áåíçîêîëîíêó, ïîìîãëè áû ìíå âûÿñíèòü, ãäå ÿ íàõîæóñü, è â êàêîì íàïðàâëåíèè ÿ äîëæåí ïîýòîìó äâèãàòüñÿ.

[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

Òî æå è â ëè÷íîì ðàçâèòèè. Íå âñå ìû íàõîäèìñÿ íà îäíîé è òîé æå óëèöå, íå âñå ìû õîòèì äîáðàòüñÿ äî áåíçîêîëîíêè, è ó íàñ ðàçíûå ñòèëè åçäû.

Ýôôåêòèâíàÿ ïðîãðàììà ïðîöåññèíãà—ýòî êàðòà äîðîãè. Áîëåå òîãî, ýòî óíèâåðñàëüíûé ïóòåâîäèòåëü, êîòîðûé ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïî÷òè ãäå óãîäíî. Îíà íå óêàçûâàåò òî÷íî, ÷òî äåëàòü, â íåé íå ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âñå íàõîäÿòñÿ â îäíîì è òîì æå ìåñòå. Òàêàÿ ïðîãðàììà ãîâîðèò, â êàêèå ìåñòà ìîæíî ïîïàñòü â âàøåì ðàéîíå, è ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü, ÷òîáû óçíàòü èõ íà ñâîåì îïûòå.

Â ýòîé âñåëåííîé ïóòè îáû÷íî íåëèíåéíû. Íåò ñîâåðøåííî ïðÿìûõ ëèíèé. Èíîãäà ìîæåò áûòü ïîëåçíî óïðîùàòü âåùè è äåëàòü âèä, ÷òî ó íàñ åñòü ëèíåéíàÿ ïðîãðàììà, êîòîðóþ ìîæíî ïðîõîäèòü ïîøàãîâî. Íî ýòî äåéñòâóåò òîëüêî åñëè ëþäè ñîãëàñíû íàñòîëüêî èçìåíèòüñÿ, ÷òîáû âïèñàòüñÿ â ïðîãðàììó. Íåäîñòàòêîâ ó ïðîñòîé, ëèíåéíîé ïðîãðàììû ìîæåò áûòü áîëüøå, ÷åì ïðåèìóùåñòâ ó èãðû, ñ êîòîðîé âñå ìîãóò ñîãëàñèòüñÿ.



Óïðàæíåíèå

Þ Âûïèøèòå íåêîòîðûå èç ïóòåé, êîòîðûìè âû ñëåäîâàëè â ñâîåé æèçíè. Îíè áûëè íàìå÷åíû çàðàíåå èëè äîðîãà îáíàðóæèâàëàñü ïî õîäó ïðîäâèæåíèÿ?

Îáíàðóæåíèå íîâîãî

Âî âðåìÿ ñåàíñà ñàìîå ïîëåçíîå äëÿ êëèåíòà ñîñòîÿíèå—ïîñòîÿííî îáíàðóæèâàòü íîâîå.

Êîãäà êëèåíò ñìîòðèò è ó÷èòñÿ, ìû íà âåðíîì ïóòè. Íà ñàìîì äåëå, áîëüøå íè÷åãî è íå íóæíî. Åñëè áû êëèåíò ìîã äåëàòü ýòî âñ¸ âðåìÿ, åìó äàæå íå íóæåí áûë áû ôàñèëèòàòîð. Ê ýòîìó ìû è ñòðåìèìñÿ: ñäåëàòü æèçíü ïîñòîÿííûì ïðîöåññîì îòêðûòèÿ íîâîãî.

Åñëè êëèåíò íå âîñïðèíèìàåò, òî ýòî ïåðâîî÷åðåäíîå äåëî. Åìó íóæíî âîñïðèíèìàòü, à íå îñòàâàòüñÿ áåç âîñïðèÿòèé. Îí äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî îí ÌÎÆÅÒ âîñïðèíèìàòü è ÷òî åãî ñîáñòâåííûå âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíû. Åìó íóæíî ñìîòðåòü, ñëóøàòü, ÷óâñòâîâàòü, îùóùàòü, èíòóèòèâíî ïîñòèãàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ðåàëüíîñòü è îêðóæàþùèé ìèð. Åñëè îí íå äåëàåò ýòîãî, ôàñèëèòàòîð äîëæåí ïîâåñòè åãî, óãîâîðèòü åãî, èëè äîáèòüñÿ õèòðîñòüþ, ÷òîáû îí ñäåëàë ýòî.

Êîãäà êëèåíò ñàìîñòîÿòåëüíî âîñïðèíèìàåò, ñëåäóþùåå äåëî—ïîîùðèòü åãî îñîçíàâàòü, ó÷èòüñÿ è îáíàðóæèâàòü íîâîå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îí áóäåò íå òîëüêî âîñïðèíèìàòü, íî è îñîçíàâàòü òî, ÷òî âîñïðèíèìàåò, èçâëåêàòü èç ýòîãî óðîêè, è áóäåò ðàñøèðÿòü ñâîå îñîçíàíèå ñ ïîìîùüþ ïðèîáðåòàåìûõ çíàíèé.

×àùå âñåãî êëèåíò íà÷èíàåò ñ òîãî, ÷òî íå âîñïðèíèìàåò ïðîðàáàòûâàåìóþ òåìó è íåìíîãî ñîïðîòèâëÿåòñÿ èäåå å¸ âîñïðèÿòèÿ. Ôàñèëèòàòîð ïîîùðÿåò êëèåíòà ðàññìîòðåòü òåìó è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íåé. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ôàñèëèòàòîð äîáèâàåòñÿ òîãî, ÷òîáû êëèåíò îñîçíàë ÷òî-òî íîâîå íàñ÷åò äàííîé òåìû, íåñìîòðÿ íà ñêëîííîñòü íè÷åãî íå îñîçíàâàòü íàñ÷åò åå.



Íå ðàññìàòðèâàòü -> Ðàññìàòðèâàòü -> Áîëüøå ðàññìàòðèâàòü -> Îñîçíàâàòü



Æåëàòåëüíî íàïðàâëÿòü êëèåíòà ê ñïîñîáíîñòè äåëàòü áîëüøå ýòèõ äåéñòâèé ñàìîñòîÿòåëüíî, ìåíüøå çàâèñåòü îò ïîìîùè ôàñèëèòàòîðà. Ìû ñòðåìèìñÿ ê ïîñòåïåííîìó äîñòèæåíèþ ýòîãî â ïðîãðàììå ïðîöåññèíãà. Åñòü îïðåäåëåííûå ïîâîðîòíûå ìîìåíòû, óêàçûâàþùèå íà òî, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò.

Ïåðâûé ïîâîðîòíûé ìîìåíò—ýòî êîãäà êëèåíò íà÷èíàåò ñàì åñòåñòâåííî ðàññìàòðèâàòü òåìó áåç îñîáûõ ïîäñêàçîê. Ôàñèëèòàòîðó íóæíî òîëüêî âûíåñòè òåìó íà îáñóæäåíèå, è êëèåíò íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò. Ôàñèëèòàòîð ìîæåò ïîâòîðÿòü ðàçíîâèäíîñòè âîïðîñà èëè äðóãèå âîïðîñû, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü äâèæåíèå, íî êëèåíò ñàì ñòðåìèòñÿ ê èññëåäîâàíèþ òåìû.

Âòîðîé ïîâîðîòíûé ìîìåíò—ýòî êîãäà êëèåíò ñàì îñîçíàåò ÷òî-òî, ðàññìàòðèâàÿ òåìó íåêîòîðîå âðåìÿ. Ôàñèëèòàòîðó óæå íå íóæíî óáåæäàòü êëèåíòà â òîì, ÷òî çäåñü ìîæíî ÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ. Êëèåíò ñàì èùåò ïðèñóòñòâóþùèé çäåñü óðîê.

Òðåòèé ïîâîðîòíûé ìîìåíò—ýòî êîãäà êëèåíò íàõîäèòñÿ â íåïðåðûâíîì ïðîöåññå è âîñïðèÿòèÿ, è îáó÷åíèÿ. Ôàñèëèòàòîðó íóæíî òîëüêî îáðàòèòü åãî âíèìàíèå íà ñîîòâåòñòâóþùóþ òåìó, è êëèåíò íà÷èíàåò ñðàçó æå óçíàâàòü ÷òî-òî î íåé. Îí óæå îñîçíàåò íîâîå íå òåì, ÷òî îí ïîëó÷àåò â èòîãå, à ñêîðåå èñïîëüçóåò îñîçíàíèå êàê íåïðåðûâíóþ äåÿòåëüíîñòü.

×åòâåðòûé ïîâîðîòíûé ïóíêò—ýòî êîãäà êëèåíò ìîæåò âîéòè â ïðîöåññ îáíàðóæåíèÿ íîâîãî, êàêàÿ áû òåìà íè ðàññìàòðèâàëàñü. Óæå íå îáÿçàòåëüíî ñíà÷àëà íàõîäèòü îïðåäåëåííóþ çàðÿæåííóþ îáëàñòü, ÷òîáû ñ íåé ðàáîòàòü. Ìîæíî ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàòüñÿ ðàçíûìè ñòîðîíàìè ëþáûõ îáëàñòåé æèçíè, è êëèåíò áóäåò îáíàðóæèâàòü â íèõ ÷òî-òî íîâîå.

Ïÿòûé ïîâîðîòíûé ìîìåíò—ýòî êîãäà êëèåíò óìååò åñòåñòâåííî âûáèðàòü ñëåäóþùóþ òåìó äëÿ ïðîðàáîòêè. Îí óæå íå íàòàëêèâàåòñÿ íà ïðåïÿòñòâèÿ, è ìîæåò ñàì çàíÿòüñÿ íåïðåðûâíûì ïðîöåññîì îáíàðóæåíèÿ íîâîãî.



Ïîâîðîòíûå ìîìåíòû:



1. Ñàìîñòîÿòåëüíî âîñïðèíèìàòü íîâîå 

2. Ñàìîñòîÿòåëüíî îñîçíàâàòü íîâîå 

3. Ñàìîñòîÿòåëüíî îäíîâðåìåííî âîñïðèíèìàòü è îñîçíàâàòü íîâîå 

4. Ñàìîñòîÿòåëüíî îñîçíàâàòü íîâîå ïî áîëüøèíñòâó ðàññìàòðèâàåìûõ òåì 

5. Ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàòü òåìû â åñòåñòâåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè

Óïðàæíåíèå

Þ Ïîñìîòðèòå âîêðóã è çàìåòüòå, êàêèõ ïîâîðîòíûõ ìîìåíòîâ äîñòèãëè ëþäè, êîòîðûõ âû çíàåòå.

Â èäåàëå æèçíü ÿâëÿåòñÿ âîëíóþùèì, ðàäîñòíûì ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ è ðîñòà. Ïðîöåññèíã ñ ôàñèëèòàòîðîì—ýòî òîëüêî âðåìåííàÿ ïîìîùü, ÷òîáû íàïðàâèòü ëþäåé çàíÿòüñÿ åñòåñòâåííûì ïðîöåññîì æèçíè. Êîãäà îíè äåëàþò ýòî, íàì áîëüøå íå íóæíû ñåàíñû ïðîöåññèíãà.

Îáó÷åíèå

Îáó÷åíèå—ýòî íåïðåðûâíûé ïðîöåññ èñïîëüçîâàíèÿ ñâîåãî óìà äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íîâûõ çíàíèé è óìåíèé.

Ïðåæäå ÷åì ó÷èòüñÿ, íåîáõîäèìî îñîçíàòü, ÷òî åñòü ÷òî-òî, ÷åãî íå çíàåøü èëè íå óìååøü, è íóæíî æåëàòü ó÷èòüñÿ.

×òîáû ó÷èòüñÿ, íóæíî îáðàòèòü ñâîå âíèìàíèå íà ÷òî-òî. Êîëè÷åñòâî îáðàùåííîãî âíèìàíèÿ âàæíåå, ÷åì êîëè÷åñòâî çàòðà÷åííîãî âðåìåíè.

×òîáû íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî íîâîìó, âîçìîæíî, íóæíî ðàçó÷èòüñÿ íåêîòîðûì óæå èçâåñòíûì âåùàì. Èíîãäà íóæíî ïåðåîöåíèòü òó èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ èñïîëüçîâàë ðàíüøå. Áûâàåò íóæíî èçáàâèòüñÿ îò ñòàðûõ ïðèâû÷åê è øàáëîíîâ äåéñòâèé.

Â îáó÷åíèå âõîäèò èçìåíåíèå ñâîèõ ìíåíèé.

Îáðàçîâàíèå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïðèòîêîì èíôîðìàöèè èëè îïûòà. Íàñòîÿùåå îáó÷åíèå âûïîëíÿåòñÿ ñàìèì èíäèâèäîì. Íåâîçìîæíî çàñòàâèòü ó÷èòüñÿ.

×òî-òî èçó÷åíî òîãäà, êîãäà çíàåøü åãî âíóòðè è ìîæåøü èñïîëüçîâàòü åãî âíåøíå. Ñêîëüêî áû íè áûëî çàçóáðåíî èíôîðìàöèè, èç íåå íå ïîëó÷èòñÿ îáó÷åíèÿ. Òî, ÷åìó ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî íàó÷èëñÿ, ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè è äåéñòâèé.

Óïðàæíåíèÿ

Þ Íàïèøèòå ñïèñîê òîãî, ÷åìó áû âû õîòåëè íàó÷èòüñÿ 

Þ Îòìåòüòå, ÷åìó âû ÓÆÅ ó÷èòåñü, â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåíèåì îáó÷åíèÿ êàê "èñïîëüçîâàíèÿ ñâîåãî óìà äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íîâûõ çíàíèé è óìåíèé".

Èãðû

Èãðà—ýòî äåÿòåëüíîñòü ñ ñîãëàñîâàííûìè ïðàâèëàìè è èñïûòàíèÿìè ñèë èãðîêîâ, â êîòîðóþ èãðàþò äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ è îáó÷åíèÿ.

Â èãðå äîëæíà áûòü êàêàÿ-òî öåëü, êîòîðóþ èãðîê äîëæåí äîñòè÷ü. Ýòî ìîæåò áûòü îáùàÿ öåëü, ïðè äîñòèæåíèè êîòîðîé èãðà çàêàí÷èâàåòñÿ, èëè ñîõðàíÿþùàÿñÿ öåëü, êîòîðàÿ äîñòèãàåòñÿ ñíîâà è ñíîâà.

Óñòàíîâëåííàÿ öåëü èãðû íèêîãäà íå ñîâïàäàåò ñ íàñòîÿùèì ìîòèâîì èãðû. Ñàìà öåëü áîëåå èëè ìåíåå ïðîèçâîëüíà è ìîæåò íå èìåòü íèêàêîé öåííîñòè çà ïðåäåëàìè èãðû. Â ôóòáîëå âàæíî íå òî, ÷òî ìÿ÷ ïîïàäàåò â âîðîòà. Íàñòîÿùèì ìîòèâîì, ëåæàùèì â îñíîâå ýòîé èãðû, ÿâëÿåòñÿ ðàäîñòíîå âîëíåíèå, êîòîðîå ïîëó÷àåò èãðîê èëè íàáëþäàòåëü.

Àíàëîãè÷íî èñïûòàíèÿ è ïðåïÿòñòâèÿ â èãðå íå íàñòîÿùèå, à ïðîèçâîëüíî âûáðàíû, ÷òîáû ñäåëàòü èãðó èíòåðåñíîé. Èãðîêè äâóõ ôóòáîëüíûõ êîìàíä ìîãóò îòëè÷íî ëàäèòü äðóã ñ äðóãîì â ðàçäåâàëêå èëè çà êðóæêîé ïèâà ïîñëå ìàò÷à, íî âî âðåìÿ èãðû äâå ñîïåðíè÷àþùèå êîìàíäû ñòàðàþòñÿ ïîëíîñòüþ ðàçãðîìèòü äðóã äðóãà.

Â õîðîøåé èãðå âîçìîæíîñòè è ïðåïÿòñòâèÿ äîâîëüíî óðàâíîâåøåíû. Âîçìîæíîñòè—ýòî âñ¸ òî, ÷òî ìîæíî äåëàòü, è âñÿ ñâîáîäà âûáîðà. Íàâåðíîå, èãðà ïðèÿòíåå âñåãî, êîãäà â íåé ÷óòü áîëüøå âîçìîæíîñòåé, ÷åì ïðåïÿòñòâèé, òàê ÷òî â íåé ìîæíî äîñòè÷ü óñïåõà, íåñìîòðÿ íà ðèñê íàòîëêíóòüñÿ íà ïðåïÿòñòâèå.

Â èãðå åñòü íåêîòîðûå ïðàâèëà. Íà ñàìîì äåëå ýòî ïðîñòî îïèñàíèå âîçìîæíîñòåé è îãðàíè÷åíèé â èãðå.

Â îãðàíè÷åííîé èãðå ïðàâèëà çàêðåïëåíû, â íåé îáû÷íî åñòü ïîáåäèòåëè, è âîçìîæíî ïðîèãðàâøèå. Â íåîãðàíè÷åííîé èãðå ïðàâèëà èçìåíÿþòñÿ ïî õîäó äåëà, ÷òîáû ñäåëàòü íàèáîëüøèì óäîâîëüñòâèå îò èãðû. Â íåîãðàíè÷åííîé èãðå îáû÷íî íåò ïðîèãðàâøèõ.

Òåííèñ, ôóòáîë, òîòàëèçàòîð, áèðæà, ñóäåáíûå äåëà è êðîññâîðäû—ýòî îãðàíè÷åííûå èãðû.

Êîíñòðóêòîð, òàíöû, íàïèñàíèå êíèãè, ó÷ðåæäåíèå ôèðìû, âûÿñíåíèå ñìûñëà æèçíè, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå—ýòî íåîãðàíè÷åííûå èãðû.

Ïðåâðàùåíèå ÷åãî-òî â èãðó èìååò òî ïðåèìóùåñòâî, ÷òî äîáàâëÿåòñÿ ýëåìåíò íåîæèäàííîñòè, è òàêèì îáðàçîì îáó÷åíèÿ. Ìû äåëàåì ÷òî-òî íåèçâåñòíûì âî âñåé ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ ó÷àñòíèêîâ ìîæåò áûòü î÷åíü çàìàí÷èâî îáíàðóæèâàòü, êàêèå ñþðïðèçû ñêðûòû â èãðå, è äåëàòü íåèçâåñòíûå ÷àñòè èçâåñòíûìè.

Â èãðå åñòü òà ëîæü, ÷òî ó èãðîêà åùå íåò öåëè èãðû. Îí ñîãëàøàåòñÿ, ÷òî åìó ìåøàþò äîñòè÷ü öåëè è åìó íóæíî ÷òî-òî ñäåëàòü, ÷òîáû äî íåå äîáðàòüñÿ.

Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ëþäè ÷èòàëè êíèãè, òî ýôôåêòèâíåå âñåãî ïîîùðèòü èõ ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî â êíèãàõ åñòü ÷òî-òî, ÷åãî îíè íå çíàþò, íî õîòåëè áû âûÿñíèòü. Òîãäà ëþäè áóäóò ñ ðàäîñòüþ óñèëåííî ÷èòàòü êíèãè, ÷òîáû ÷òî-òî óçíàòü. Åñëè áû îíè äóìàëè, ÷òî âñå çíàþò, îíè áû íå òðóäèëèñü ÷èòàòü êíèãè.

Ñîçäàòåëü èãðû ìîæåò ïðèçíàâàòü èëè íå ïðèçíàâàòü òó ëîæü, íà êîòîðîé îñíîâàíà èãðà. Åñëè îí ñîõðàíÿåò ëîæü â òàéíå, èãðà ìîæåò ïðèâîäèòü ê çàáëóæäåíèÿì. Ó÷àñòíèêè ìîãóò ñëèøêîì ñåðüåçíî îòíåñòèñü ê èãðå è ïîâåðèòü, ÷òî îíè äåéñòâèòåëüíî ÄÎËÆÍÛ èãðàòü â èãðó, è ÷òî öåëü ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎ âàæíà.

Ëþäè ëþáÿò èãðàòü â èãðû. Ðàçâëå÷åíèå è îáó÷åíèå, èçâëåêàåìûå èç èãðû, ìîãóò ïîîùðÿòü ëþäåé èñïîëüçîâàòü âñå ñâîè ñïîñîáíîñòè è íàïðÿãàòü âñå ñâîè ñèëû â èãðå. ×àñòî èãðû, ïîñòðîåííûå äðóãèìè, ìîãóò áûòü èíòåðåñíåå âñåãî, ïîòîìó ÷òî íåëüçÿ ïîëíîñòüþ óâèäåòü âñþ ìåõàíèêó èãðû. Ýòî ìîæåò ïîçâîëèòü ó÷àñòíèêó ïðîñòî ïåðåæèâàòü è íàñëàæäàòüñÿ èãðîé, íå îïàñàÿñü ñëó÷àéíî ïðåêðàòèòü åå, ñëèøêîì ìíîãî î íåé óçíàâ.

Êîãäà âû ðàçðàáàòûâàåòå èãðó, ÷òîáû â íåå èãðàëè äðóãèå, ñäåëàéòå âñ¸ íåîáõîäèìîå, ÷òîáû óñòàíîâëåííàÿ öåëü èãðû íå áûëà íàñòîÿùåé öåëüþ. Åñëè âû õîòèòå ñîçäàòü èãðó, ÷òîáû ðàçâëåêàòüñÿ, òî íå äåëàéòå ÐÀÇÂËÅ×ÅÍÈÅ êîíå÷íîé öåëüþ. À òî èãðîêàì, ÷òîáû ó÷àñòâîâàòü â èãðå, ïðèøëîñü áû ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî îíè íå ðàçâëåêàþòñÿ. Ýòî áûë áû íå îñîáåííî óäà÷íûé çàìûñåë. Åñëè âìåñòî ýòîãî âû âûáåðåòå êàê öåëü ÷òî-òî äîâîëüíî íåâàæíîå, èãðîêè ñìîãóò âñ¸ âðåìÿ ðàçâëåêàòüñÿ, äîñòèãàÿ ýòó öåëü.

Êîãäà âû ñîçäàåòå èãðó ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ ñïîñîáíîñòåé ó÷àñòíèêîâ, íå äåëàéòå ñïîñîáíîñòè óñòàíîâëåííîé öåëüþ èãðû. À òî ëþäè íå ñìîãóò èìåòü ýòèõ ñïîñîáíîñòåé, ïîêà íå çàêîí÷àò èãðó. Ýòî áûëî áû îáèäíî. Ëó÷øå ñäåëàéòå èãðó ñ èñïûòàíèÿìè è ïðåïÿòñòâèÿìè, òðåáóþùèìè æåëàåìûõ ñïîñîáíîñòåé äëÿ ïðåîäîëåíèÿ. Ýòî áóäåò ïîîùðÿòü èãðîêîâ îáëàäàòü ýòèìè ñïîñîáíîñòÿìè áåç íèêàêèõ ñîãëàøåíèé î òîì, ÷òîáû íå èìåòü èõ.

Óïðàæíåíèå

Þ Ðàçðàáîòàéòå èãðó ñ öåëÿìè è èñïûòàíèÿìè, êîòîðàÿ ðàçâëåêàåò è îáó÷àåò. Ýòî ìîæåò áûòü èãðà äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà èëè äëÿ ìíîãèõ ëþäåé. 

Þ Ïîèãðàéòå â íåå.

Ïóòåøåñòâèå

Âàæíî èìåííî ïóòåøåñòâèå, à íå ìåñòî íàçíà÷åíèÿ. Ñàìî ïóòåøåñòâèå è ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì íàçíà÷åíèÿ.

Íèêîãäà íå îñòàâëÿéòå êëèåíòà ïðè òîì ìíåíèè, ÷òî åñëè îí ïðîñòî ïðîñèäèò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ïðîöåññèíãà, òî åìó òàê èëè èíà÷å ñòàíåò ëó÷øå. Âîò êîãäà îí çàêîí÷èò ñâîþ ïðîãðàììó ïðîöåññèíãà, òî ñ íèì áóäåò âñ¸ â ïîðÿäêå, à äî ýòîãî îí â óæàñíîì ñîñòîÿíèè. Íåòóøêè, ïðîöåññèíã äåéñòâóåò ïî-äðóãîìó.

Ïîëüçà è âûãîäà îò ïðîöåññèíãà íàõîäÿòñÿ â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ïî õîäó äåëà. Êîíå÷íûå ïóíêòû íå èìåþò çíà÷åíèÿ. Ýòî ïðîñòî òå ìîìåíòû, êîãäà íàì íóæíî âûáðàòü ÷òî-òî åùå, ÷òîáû ïîðàáîòàòü íàä íèì. Âñå ðåçóëüòàòû íàõîäÿòñÿ â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ïðîöåññèíãà.

Åñëè êëèåíò áåñïîêîèòñÿ î òîì, "êîãäà æå íà÷íåòñÿ ñàì ïðîöåññèíã", èëè ìå÷òàåò î òîì, "êàê âñ¸ áóäåò çäîðîâî, êîãäà îí çàêîí÷èò ïðîãðàììó ïðîöåññèíãà", òî îí ïðîñòî íå ïîëó÷àåò ïðîöåññèíãà. Ýòî íå ðàáîòà. Ïðîöåññèíã—ýòî òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ÂÎ ÂÐÅÌß åãî ïðîõîæäåíèÿ. Ýòî íîâûé âçãëÿä íà âåùè, ýòî èçìåíåíèå ñâîèõ ìíåíèé, ýòî îáíàðóæåíèå íîâûõ àëüòåðíàòèâ è âîçìîæíîñòåé.

Âîçìîæíî, êëèåíò èç êàêîãî-òî ïðåäûäóùåãî èçó÷åííîãî ïðåäìåòà, èëè îò êîãî-òî, "ïðîäàþùåãî" ïðîöåññèíã, ïîëó÷èë èäåþ, ÷òî ïðîöåññèíã ýòî êàêàÿ-òî ÂÅÙÜ èëè ñóáñòàíöèÿ. Åñëè ýòî òàê, íàì íóæíî êàê ìîæíî áûñòðåå èçìåíèòü åãî ìíåíèå îá ýòîì. Îí íà ñàìîì äåëå íå íàõîäèòñÿ çäåñü ñ âàìè, åñëè îí ïîñòîÿííî æäåò, êîãäà æå ýòà ÂÅÙÜ ñ íèì ïðîèçîéäåò.

Ïðîöåññèíã—ýòî òî, ÷åì êëèåíò çàíèìàåòñÿ, êîãäà îí ðàáîòàåò ñ âàìè. È êñòàòè, êîãäà îí ðàáîòàåò ñ ñîáîé. Åñëè îí äóìàåò î òîì, êîãäà æå ýòî ñëó÷èòñÿ , òî îí íå çàíèìàåòñÿ ýòèì.

Ïîìîãàéòå ëþäÿì ïåðåæèâàòü è íàñëàæäàòüñÿ ñàìèì ïóòåøåñòâèåì.

Óïðàæíåíèå

Þ Íàéäèòå íåñêîëüêî ïðèìåðîâ ïóòåøåñòâèé, êîòîðûå ñàìè è ÿâëÿþòñÿ ìåñòàìè íàçíà÷åíèÿ.

Ëîæíûå ïóòè

Íåêîòîðûå ïóòè, êàçàëîñü áû, âåäóò ê áîëüøåé ñâîáîäå, íî íà ñàìîì äåëå äåëàþò ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå. Ëó÷øèé ñïîñîá óçíàòü ýòî—çàìåòèòü, ê ÷åìó ïóòü âåäåò: ê îáúåäèíåíèþ èëè ê äðîáëåíèþ íà ÷àñòè.

Åñëè íà ïóòè â îñíîâíîì èäåò èçáàâëåíèå îò ÷åãî-òî, ðàçðûâ ñâÿçåé ñ äðóãèìè, çàáûâàíèå ÷åãî-òî, ñîñòàâëåíèå î÷åíü ïîäðîáíûõ ïðàâèë, è çàêðåïëåíèå âíèìàíèÿ íà ÷åì-òî—òî ñêîðåå âñåãî ýòî íå îñîáåííî ïîëåçíûé ïóòü. Êîíå÷íî, ëþáîé ïóòü äàåò êàêîå-òî ïîëåçíîå îáó÷åíèå, íî òàêîé ïóòü íèêàê íå ìîæåò áûòü ïðÿìîé äîðîãîé ê áîëüøåé ñâîáîäå.

Åñëè íà ïóòè â îñíîâíîì èäåò îâëàäåíèå ÷åì-òî åùå, îòêðûòèå åùå êàêèõ-òî ñâÿçåé, âñïîìèíàíèå ÷åãî-òî, ïîëó÷åíèå áîëüøåé ñâîáîäû âûáîðà è óâåëè÷åíèå ãèáêîñòè âíèìàíèÿ—òî ýòî, íàâåðíîå, áîëåå ïðÿìàÿ äîðîãà ê áîëüøåé ñâîáîäå.

Íåêîòîðûå ïóòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñìåñü òîãî è äðóãîãî. Äåéñòâèòåëüíî, áûâàåò íóæíî è èçáàâëÿòüñÿ îò ÷åãî-òî, è âîçâðàùàòü ñåáå ÷òî-òî. Ñêîðåå âñåãî âû õîòåëè áû èìåòü ìåíüøå íåæåëàòåëüíîãî è áîëüøå æåëàòåëüíîãî. Íî ïîñìîòðèòå íà îáùåå íàïðàâëåíèå ïóòè. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå îí âåäåò ê âàøåìó îáúåäèíåíèþ èëè ê äðîáëåíèþ íà ÷àñòè?

Ñëîâà, îïèñûâàþùèå îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó, ìîãóò áûòü îáìàí÷èâûìè. Åñëè ðåêëàìà ãîâîðèò, ÷òî ýòà ñèñòåìà äàñò âàì áîëüøå ñâîáîäû è ñäåëàåò äëÿ âàñ ÷óäåñà, òî ýòî ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî ïðàâäà. Ïîñìîòðèòå íà äåéñòâèÿ ñèñòåìû. Ó÷èò ëè îíà âàñ îòñîåäèíÿòüñÿ îò ëþäåé, îãðàíè÷èâàåò ëè îíà òî, ÷òî âû ìîæåòå äåëàòü, îòâåðãàåò ëè îíà âàøè êà÷åñòâà, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ "ïëîõèìè"?

Âàì íóæíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ñàìîìó. Âàø ïóòü ïðèíàäëåæèò âàì. Íå ñëèøêîì äîâåðÿéòå çàìûñëîâàòîìó ðàñõâàëèâàíèþ ïóòåé, åñëè ãîâîðèòñÿ, ÷òî êòî-òî äðóãîé çíàåò âñ¸ ëó÷øå âàñ. Êîíå÷íî, åñòü ìàñòåðà è ìóäðûå ëþäè, íî âàì âñåãäà íóæíî ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Íèêòî íå äîëæåí îòíèìàòü âàøó ñâîáîäó âûáîðà. Íèêòî íå äîëæåí äåëàòü âàñ ìåíüøå.

Òîò, êòî äåéñòâèòåëüíî ïîìîãàåò âàì, áóäåò óâåëè÷èâàòü âàøó ñâîáîäó âûáîðà è äåëàòü âàñ áîëüøå.

Èçìåíÿÿ ìèðû

Ìû íå ñòðåìèìñÿ ê òîìó, ÷òîáû èçìåíèòü ëè÷íîñòü ïåðåä íàìè. Ñ íåé âñ¸ â ïîðÿäêå. È ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ñî âñåìè äðóãèìè òîæå âñ¸ â ïîðÿäêå.

Ìû ïîìîãàåì êëèåíòó èçìåíèòü ñâîé ìèð. Åãî ìèð, íàâåðíîå, íå òàêîé êàê åìó õîòåëîñü áû, è ìû ïîìîæåì åìó â èñïðàâëåíèè ýòîãî.

Ýòî âàæíîå ðàçëè÷èå. Ìû íå ëå÷èì ëþäåé, ìû íè÷åãî ñ íèìè íå äåëàåì. Ìû íå ñîáèðàåìñÿ äåëàòü íèêàêèõ çàÿâëåíèé î òîì, êàê ìû èçìåíèëè êëèåíòîâ.

È ýòî óêàçûâàåò íà êëþ÷åâóþ èñòèíó î òîì, ÷òî íóæíî äëÿ äîñòèæåíèÿ èçìåíåíèé. Íåâîçìîæíî èçìåíèòü òî, ÷åì ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ. ×òîáû ïîâëèÿòü íà ÷òî-òî è èçìåíèòü, íóæíî áûòü îòäåëüíûì îò ýòîãî. Ïîýòîìó ïî îïðåäåëåíèþ ëè÷íîñòü íå ìîæåò èçìåíèòüñÿ. Îíà ìîæåò èçìåíèòü òîëüêî òî, ÷òî îáíàðóæèâàåò â ñâîåì ïðîñòðàíñòâå. Íî ãðàíü ìåæäó òåì, ÷åì ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ è òåì, ÷òî îíà ìîæåò âîñïðèíèìàòü, äîâîëüíî èçìåí÷èâà.

Óïðàæíåíèå

Þ Íàðèñóéòå ñõåìó ýòîãî. Ïîêàæèòå íà íåé, ÷åì ëè÷íîñòü îòëè÷àåòñÿ îò ñâîåãî ìèðà.

Íàáîð èíñòðóìåíòîâ äëÿ ïîñòðîåíèÿ ïóòè

Ýòîò ó÷åáíèê ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìîãàòü ëþäÿì â èõ ïóòåøåñòâèè ÷åðåç æèçíü. Îñîáåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìîãàòü èì äâèãàòüñÿ ïî ïóòè ê óâåëè÷åíèþ ÿñíîñòè, ñïîñîáíîñòåé è îñîçíàíèÿ.

Íåò êàêîãî-òî îäíîãî ÏÐÀÂÈËÜÍÎÃÎ ïóòè. Ýòîò ó÷åáíèê ÍÅ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòü âàñ îäíîìó-åäèíñòâåííîìó ïðàâèëüíîìó ïóòè.

Âñå ïóòè ðàçíûå. Åñëè áû îíè íå îòëè÷àëèñü, íå áûëî áû îñîáîãî ñìûñëà èì ñëåäîâàòü. Íå ïðîñòî ñòàðàéòåñü äîáðàòüñÿ òóäà, êóäà ïîøåë êòî-òî äðóãîé. Ñîâåðøàéòå ñâîå ñîáñòâåííîå óíèêàëüíîå ïóòåøåñòâèå, êîòîðîå âíåñåò â ìèð ÷òî-òî íîâîå è óíèêàëüíîå.

Åñòü îïðåäåëåííûå ýëåìåíòû, îáùèå äëÿ âñåõ ïóòåé. Åñòü îïðåäåëåííûå óíèâåðñàëüíûå ïðèíöèïû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ïðîäâèæåíèþ ïî ïóòè. Åñòü îïðåäåëåííûå òåõíèêè, êîòîðûå ìîãóò óñêîðèòü ïóòåøåñòâèå. Åñòü îïðåäåëåííûå îáùèå äëÿ âñåõ ëþäåé òåìû.

Ýòîò ó÷åáíèê—íàáîð èíñòðóìåíòîâ äëÿ ïîñòðîåíèÿ ïóòè. Â íåì åñòü ýëåìåíòû, ïîëåçíûå äëÿ ôàñèëèòàòîðà, êîòîðûé ïîìîãàåò ëþäÿì â èõ ëè÷íîì ðàçâèòèè. Îíî ïîçâîëÿåò ôàñèëèòàòîðó ïðåäëàãàòü óêàçàíèÿ è øàãè êëèåíòó, ñîçäàâàòü èíäèâèäóàëüíûé ïóòü äëÿ êëèåíòà, èëè ïðîñòî ïîìîãàòü åìó â òîì, ÷òî îí äåëàåò.

Â ÷àñòíîñòè â ýòîì ó÷åáíèêå, è â ïðèëàãàåìîì ó÷åáíèêå ïî îáùèì ìîäóëÿì, äàåòñÿ ñîáðàíèå îáùèõ ìîäóëåé ïðîöåññèíãà. Ýòè ìîäóëè—ãîòîâûå ñáîðíèêè ïðîöåäóð è âîïðîñîâ, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ îïðåäåëåííûìè òåìàìè, èíòåðåñíûìè äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé.

Ìîäóëü—ýòî íå ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÉ ñïîñîá ïðîÿñíåíèÿ îáñóæäàåìîé îáëàñòè. Ìîäóëü—ýòî íà ñàìîì äåëå òîëüêî ïðèáëèçèòåëüíàÿ îáùàÿ ñõåìà. Îí ïîìîãàåò ôàñèëèòàòîðó íàéòè îðèåíòèðû, ðàñøåâåëèòü ïàìÿòü, ïîëó÷èòü âäîõíîâåíèå, è íå ñáèâàòüñÿ ñ êóðñà. Â ìîäóëå åñòü ìíîãî ïðîáåëîâ, êîòîðûå íóæíî çàïîëíèòü, ýòî íå ìåõàíè÷åñêàÿ ïîøàãîâàÿ ïðîöåäóðà. Îí äàåò âàì ïëàí, äàæå êîãäà è âû, è êëèåíò íå ÷óâñòâóåòå îñîáîãî âäîõíîâåíèÿ â òîì, ÷åì çàíÿòüñÿ äàëüøå.

Ñáîðíèê ìîäóëåé îáðàçóåò ïðèáëèçèòåëüíóþ îáùóþ ñõåìó. Íå îáÿçàòåëüíî ïðîõîäèòü âñå ìîäóëè, è îíè íå îáðàçóþò êàêîé-òî óïîðÿäî÷åííîé ëèíåéíîé ñõåìû.

Ñïèñîê ìîäóëåé—ýòî ïðîñòî òåìû, êîòîðûå ìîæíî âûáðàòü. Âûáèðàåò êëèåíò, ñ âàøåé ïîìîùüþ. Åñëè ó êëèåíòà óæå åñòü îñòðàÿ òåìà, ìû áóäåì ðàáîòàòü íàä íåé, à íå ïðåäëàãàòü êëèåíòó îáùèå òåìû èç ñïèñêà. Åñëè çàêàí÷èâàþòñÿ î÷åâèäíûå âåùè, êîòîðûå íóæíî ñäåëàòü, ìû ïðîäîëæàåì ðàáîòàòü ñ âûáðàííûì ìîäóëåì, èëè êëèåíò âûáèðàåò äðóãîé ìîäóëü èç ñïèñêà.

Êîãäà ìîäóëü âûáðàí, ìû ïðîäîëæàåì ñ íèì ðàáîòàòü, ïîêà îí îñòàåòñÿ èíòåðåñíûì. Ïî õîäó äåëà ìîæíî ðàçáèðàòüñÿ ñ òåì, ÷òî ñòàíîâèòñÿ îñòðûì âîïðîñîì â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà, íî ìû âñåãäà âîçâðàùàåìñÿ ê ðàáîòå ñ ìîäóëåì.

Íåêîòîðûå êëèåíòû ìîãóò ïðåäïî÷åñòü ñîñòàâèòü äîëãîñðî÷íûé ïëàí. Â ýòîì ñëó÷àå âû ìîæåòå ðàñïëàíèðîâàòü ìîäóëè â òîì ïîðÿäêå, êîòîðûé áîëüøå âñåãî ïîäõîäèò ê ïðèîðèòåòàì êëèåíòà, è ñëåäîâàòü ýòîìó ïëàíó. Íî íå æäèòå, ÷òî ïëàí ñîõðàíèòñÿ. Ñàìîå âàæíîå—çàíèìàòüñÿ ÷åëîâåêîì òàì, ãäå îí íàõîäèòñÿ ïðÿìî ñåé÷àñ, à íå ñëåäîâàòü ïðîèçâîëüíîìó ïëàíó. Ïóòü ÷åëîâåêà—ïóòü îáíàðóæåíèÿ íîâîãî, ìû ïî äîðîãå âûÿñíÿåì, ÷òî ýòî.

Ó âàñ óæå åñòü íàáîð èíñòðóìåíòîâ, ïîçâîëÿþùèé âàì ðàáîòàòü ñ òåìè îáëàñòÿìè, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ýòîì. Ê íåìó ìû äîáàâëÿåì ïðèíöèïû è òåõíèêè äëÿ ðàçðàáîòêè äîëãîñðî÷íîãî ïðîäâèæåíèÿ. È ìû äîáàâëÿåì ñáîðíèê îáùèõ ìîäóëåé, êîòîðûå ïîìîãàþò âàì ñèñòåìàòè÷åñêè íàõîäèòü è ïðîðàáàòûâàòü òî, î ÷åì ÷åëîâåê ðàíüøå è íå äóìàë.

Òåïåðü âàøà çàäà÷à íå òîëüêî â òîì, ÷òîáû ñïðàâëÿòüñÿ ñî âñåì, ÷òî ïðåäëàãàåò âàì êëèåíò, íî è íàïðàâëÿòü åãî çàãëÿäûâàòü òóäà, êóäà îí è íå äóìàë ñìîòðåòü, è ñîäåéñòâîâàòü åìó â íåïðåðûâíîì ïóòåøåñòâèè ñàìî-ðàñêðûòèÿ.

Òå÷åíèå

Íåò íèêàêîãî êîíêðåòíîãî ÌÅÑÒÀ, êóäà áû ìû ñòàðàëèñü ïðèâåñòè ÷åëîâåêà. Ìû ñêîðåå ñòàðàåìñÿ ïðèâåñòè ÷åëîâåêà â òàêîå ÑÎÑÒÎßÍÈÅ, â êîòîðîì îí âñåãäà çíàåò, êóäà èäòè.

Ýòî ÷àñòî íàçûâàþò "áûòü â ñòðóå". Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âñåëåííàÿ íåïðåðûâíî äâèæåòñÿ, êàê îãðîìíûé îêåàí. Ýòî íå ñëó÷àéíîå äâèæåíèå, â íåì åñòü îïðåäåëåííûå òå÷åíèÿ, âîëíû è öèêëû. Åñëè âû áóäåòå èñïîëüçîâàòü ýòè òå÷åíèÿ, âû áóäåòå íàõîäèòüñÿ â öåíòðå ñîáûòèé è áóäåòå áûñòðî ïåðåìåùàòüñÿ â ðàçíûå ìåñòà. Åñëè âû áóäåòå èãíîðèðîâàòü ýòè òå÷åíèÿ èëè ñîïðîòèâëÿòüñÿ èì, âû ñîçäàäèòå ìíîãî çàâèõðåíèé, íî âðÿä ëè êóäà-òî ïîïàäåòå.

Êîãäà êòî-òî íàõîäèòñÿ "â ñòðóå", âñ¸ ïðîèñõîäèò ëåãêî è åñòåñòâåííî. Êàæäûé ñëåäóþùèé øàã âûïîëíÿåòñÿ êàê áû àâòîìàòè÷åñêè è âñÿ âñåëåííàÿ ïîääåðæèâàåò íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ.

Ýòî ïîõîæå íà ñåðôèíã, ñêîëüæåíèå ïî âîëíàì íà äîñêå. Åñëè âû íàéäåòå õîðîøóþ âîëíó è âñïðûãíåòå íà íåå, âû î÷åíü áûñòðî ïîïàäåòå êóäà-òî â äðóãîå ìåñòî è îòëè÷íî ïðîêàòèòåñü ïî÷òè áåç óñèëèé. ×òîáû èñïîëüçîâàòü âîëíó, âàì íóæíî òîëüêî ïðàâèëüíî âûáðàòü ìåñòî, à çàòåì ñëåãêà óäåðæèâàòü ðàâíîâåñèå.

Òÿæåëî áîðîòüñÿ ïðîòèâ òå÷åíèÿ. Íóæíî ìíîãî óñèëèé è âñ¸ ðàâíî ìàëî ÷òî ïîëó÷àåòñÿ, ïîòîìó ÷òî âîëíà èäåò â äðóãóþ ñòîðîíó.

Áûòü â "ñòðóå" ÍÅ îçíà÷àåò ïðîñòî áåñöåëüíî íåñòèñü âìåñòå ñî âñåìè äðóãèìè òóäà, êóäà íå õî÷åøü ïîïàñòü. Ñóòü â äðóãîì. Íóæíî âûáðàòü ïîäõîäÿùóþ âîëíó è ìàñòåðñêè ñêîëüçèòü ïî íåé, ïîëó÷àÿ ïåðåæèâàíèå, íàèëó÷øåå èç âîçìîæíûõ. Âîëíà íå îòõîäèò â ñòîðîíó, ÷òîáû ïîäîáðàòü òîãî, êòî ïðîñòî ñòîèò íà áåðåãó.

Ýòà âñåëåííàÿ íàïîëíåíà åñòåñòâåííûìè ïîòîêàìè. Âñåãäà åñòü ïîòîê â òîì íàïðàâëåíèè, êóäà âàì õî÷åòñÿ. Ìîæåò áûòü, îí èäåò íå òî÷íî òóäà è íå òî÷íî òàê, êàê âû èìåëè â âèäó, íî ïûòàòüñÿ ïîáåäèòü âñþ îñòàëüíóþ âñåëåííóþ, íàñòàèâàÿ íà òîì, ÷òîáû âñ¸ áûëî îáÿçàòåëüíî ïî-âàøåìó—ýòî óæå âåðíûé ïðîèãðûø. Åñëè âû áóäåòå óìåëî óïðàâëÿòü âàøèìè íàìåðåíèÿìè, ñëåäóÿ óíèâåðñàëüíûì ïîòîêàì, òî âû î÷åíü áûñòðî ïîïàäåòå òóäà, êóäà âàì íóæíî.

Ñóòü çäåñü â ãàðìîíèè ñ ñàìèì ñîáîé, ñ òåìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, â êîòîðûõ âû íàõîäèòåñü, ñ ëþäüìè âîêðóã âàñ, ñ ïëàíåòîé, ñî âñåëåííîé, ñî âñåì-÷òî-åñòü. Åñëè âû èçîëèðóåòåñü êàê îäíà ìàëåíüêàÿ ÷àñòè÷êà óìñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ è íàñòàèâàåòå íà òîì, ÷òîáû âñ¸ îñòàëüíîå ïëÿñàëî ïîä âàøó äóäêó, òî âàì âðÿä ëè ïîâåçåò. Âìåñòî ýòîãî âû ìîæåòå äåéñòâîâàòü ÊÀÊ âñÿ îãðîìíàÿ âñåëåííàÿ, èìåÿ â ðàñïîðÿæåíèè âñå å¸ ìîùíûå ñèëû, è ïðîñòî åñòåñòâåííî ïîçâîëÿòü âåùàì òå÷ü òàê, êàê èì íóæíî.

Íåò íèêàêèõ ôèêñèðîâàííûõ ìåñò, êóäà ïðàâèëüíî èäòè, íåò êàêîãî-òî îäíîãî ïðàâèëüíîãî îáðàçà äåéñòâèé, íåò íèêàêèõ åäèíîîáðàçíûõ øàãîâ, êîòîðûì âñ¸ äîëæíî ñëåäîâàòü. Ýòà âñåëåííàÿ ïîäâèæíà, æèçíü ïîäâèæíà, îíà íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè. À êîãäà âû ïûòàåòåñü îáðàùàòüñÿ ñ íåé êàê ñ íåïîäâèæíîé è âñåãäà îäíîé è òîé æå, òî âû ìîæåòå ïîïàñòü â íåïðèÿòíîñòè ñî âñåëåííîé.

Åñëè ÷åòâåðã—õîðîøèé äåíü, ÷òîáû ïîéòè íà ïëÿæ, òî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ïÿòíèöà òîæå ïîäõîäèò äëÿ ýòîãî. Ìîæåò áûòü, ïÿòíèöà—ýòî îòëè÷íûé äåíü, ÷òîáû ñõîäèòü â êèíî. Ïîòîêè òåêóò ïî-ðàçíîìó â ðàçíîå âðåìÿ äëÿ ðàçíûõ ëþäåé â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ â ðàçíûõ ìåñòàõ.

Ìîæåò áûòü, êàêèå-òî ëþäè ñäåëàëè ÷òî-òî âåëèêîëåïíîå èëè äîñòèãëè óäèâèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ñëåäóÿ îïðåäåëåííûì øàãàì. Ýòî áûëè øàãè, êîòîðûå îêàçàëèñü äëÿ íèõ â ñòðóå â òî âðåìÿ â òåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Äëÿ âàñ îíè ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè èëè íåò â âàøèõ îòëè÷àþùèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Æåëàííàÿ öåëü—ýòî íå âåùü, íå ìåñòî è íå èíôîðìàöèÿ. Ýòî ñîñòîÿíèå ïîñòîÿííîãî ïðåáûâàíèÿ â ñòðóå îæèâëåííûõ äåéñòâèé, ïîñòîÿííîãî çíàíèÿ, ÷òî äåëàòü. Ýòî ñîñòîÿíèå ãàðìîíèè ñî âñåì-÷òî-åñòü.





Óïðàæíåíèå

Þ Âñïîìíèòå âðåìåíà â ñâîåé æèçíè, êîãäà âû òÿæåëî òðóäèëèñü, íî íè÷åãî îñîáåííîãî èç ýòîãî íå ïîëó÷àëîñü.

Þ Òåïåðü âñïîìíèòå êàêèå-òî âðåìåíà, êîãäà äåëà øëè õîðîøî êàê áû ñàìè ïî ñåáå, ïî÷òè áåç óñèëèé ñ âàøåé ñòîðîíû.

�Ðàçäåë 2: Ïðèíöèïû

Ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü

Íàø ïðîöåññèíã íàïðàâëåí íà ðåçóëüòàòû. Âñå íàøè òåõíèêè ðàññ÷èòàíû íà òî, ÷òîáû äàâàòü ðåàëüíûå ðåçóëüòàòû. Ýòî íå ïðîñòî ñïîñîá ïðîâåñòè âðåìÿ, êîãäà áîëüøå íå÷åãî äåëàòü.

Ïîä ðåçóëüòàòîì ÿ èìåþ â âèäó, ÷òî ÷òî-òî èçìåíèëîñü. ×òî-òî äîëæíî î÷åâèäíî è çàìåòíî èçìåíèòüñÿ. È êîíå÷íî, ìû çàèíòåðåñîâàíû â ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ.

Åñòü ðàçíèöà ìåæäó ìûñëÿìè î òîì, ÷òî ïîëó÷åí ðåçóëüòàò, è ðåàëüíîé äåìîíñòðàöèåé ðåçóëüòàòîâ. Ìû õîòèì òàêèõ ðåçóëüòàòîâ, ÷òîáû ëþäè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïî-äðóãîìó, äåéñòâîâàëè ïî-äðóãîìó, è ñîçäàâàëè âîêðóã ñåáÿ ëó÷øóþ æèçíü. Åñëè îíè ê òîìó æå îñîçíàþò, ÷òî îíè äåëàþò ýòî, òåì ëó÷øå. Íî åñëè ÷åëîâåê òîëüêî äóìàåò, ÷òî îí ïîëó÷èë ðåçóëüòàòû, íî íå äåìîíñòðèðóåò èõ, òî åìó íå ïîìîãëè. Åãî äåëà, íàâåðíîå, äàæå õóæå, ÷åì ó òîãî, êòî íå ñ÷èòàåò, ÷òî ïîëó÷èë ðåçóëüòàòû.

Òîíêîñòü çäåñü â òîì, ÷òî îäèí èç íàøèõ îñíîâíûõ èíñòðóìåíòîâ äëÿ ñîçäàíèÿ èçìåíåíèé—ýòî äåëàòü âèä, ÷òî èçìåíèëñÿ. Åñëè ìû ñìîæåì ïîîùðèòü êëèåíòà äîñòàòî÷íî õîðîøî ïðèòâîðÿòüñÿ, ÷òî îí óæå ïîëó÷èë òî, î ÷åì ïðîñèë, è åñëè îí ñäåëàåò ýòî íàñòîëüêî óáåäèòåëüíî, ÷òî ïîâåðèò â ýòî ñàì, òî îí äåéñòâèòåëüíî èçìåíèòñÿ. Ýòî ñòàíåò ðåçóëüòàòîì. Åñëè êëèåíò äåëàåò âèä, ÷òî èçìåíèëñÿ, è ñ ýòîãî ìîìåíòà ñîîòâåòñòâåííî ÷óâñòâóåò è äåéñòâóåò, ýòî ñàìîå íàñòîÿùåå èçìåíåíèå. Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá èçìåíèòüñÿ.

Åñòü òîíêîå ðàçëè÷èå ìåæäó ïåðâè÷íîé èëëþçèåé—òâîð÷åñòâîì è âòîðè÷íîé ãàëëþöèíàöèåé—ðåàêöèåé íà ðàçäðàæåíèå. Ïåðâàÿ—ýòî ñïîñîá, êîòîðûì âû ÿâëÿåòåñü ïðè÷èíîé ïî îòíîøåíèþ ê âàøåé ðåàëüíîñòè, à âòîðàÿ—ñïîñîá, êîòîðûì âû îòêàçûâàåòåñü îò ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è ñòàíîâèòåñü ñëåäñòâèåì. Îíè êàæóòñÿ î÷åíü ïîõîæèìè, íî íà ñàìîì äåëå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà íà 180 ãðàäóñîâ. Ïåðâàÿ—ýòî ïðè÷èíà, à âòîðàÿ—ýòî ñëåäñòâèå.

Ìîæåò áûòü, ýòî ëó÷øå âñåãî îáúÿñíèòü êàê ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå ìûñëè. Ñóùåñòâî ñïîñîáíî ñîçäàâàòü êàêóþ óãîäíî ðåàëüíîñòü. Îíî ìîæåò íà÷àòü ñ ÷èñòîãî õîëñòà è íàíåñòè íà íåãî âñå, ÷òî õî÷åò. Íî åñëè íà õîëñòå óæå åñòü êàðòèíà, ýòî äðóãîå äåëî. Òîãäà åñëè ÿ äåëàþ âèä, ÷òî íà êàðòèíå ÷òî-òî äðóãîå, òî ÿ îòðèöàþ òî, ÷òî íà íåé óæå åñòü.

Êîãäà ÿ íà÷èíàþ ðèñîâàòü íà ìîåì ÷èñòîì õîëñòå, íàíîøó íåìíîãî êðàñíîãî, ÷óòü-÷óòü æåëòîãî, íåñêîëüêî ãîëóáûõ ïîëîñîê, íåñêîëüêî çåëåíûõ òî÷åê, ñîçäàþ êàðòèíó ÷åãî-òî íåâèäàííîãî, è ãîâîðþ: "Ýòî êëàçìîäîðô!", òî ÿ çàíèìàþñü ïåðâè÷íûì ñîçäàíèåì. Ýòî ïåðâè÷íàÿ ìûñëü. Åå íå áûëî ðàíüøå, ÿ òîëüêî ÷òî ñîçäàë å¸ íà ïóñòîì ìåñòå.

Íî ÷òî åñëè Äæî áûë òóò äî ìåíÿ è íàðèñîâàë íà ÷èñòîì õîëñòå òî, ÷òî îí ãîðäî íàçâàë "òýõèòîôîíîì". Òîãäà ÿ ïðèõîæó, ñìîòðþ íà ýòî è ãîâîðþ: "Î, ýòî íàâåðíîå áàíàí". Ó íàñ ñ Äæî ìîæåò çàâÿçàòüñÿ îæèâëåííûé ñïîð, â îñíîâíîì èç-çà òîãî, ÷òî ÿ íåòî÷íî ïîíÿë åãî ñîçäàíèå, ïðèøåë è ïî îøèáêå ïðèíÿë ýòî çà ÷òî-òî äðóãîå. Ìîÿ ìûñëü î ðèñóíêå áûëà âòîðè÷íîé.

Ïåðâè÷íàÿ ìûñëü âñåãäà èñòèííà. Âòîðè÷íàÿ ìûñëü âñåãäà ëîæíà. Ïåðâè÷íàÿ ìûñëü—ýòî òâîð÷åñêîå äåéñòâèå. Âòîðè÷íàÿ ìûñëü—ýòî îøèáî÷íîå òîëêîâàíèå.

Íàø êëèåíò ìîæåò ñîçäàòü èçìåíåíèÿ, èìåííî èçìåíÿÿ ñâîè ïåðâè÷íûå ìûñëè. Âñå íàøè äåéñòâèÿ íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ïîîùðèòü êëèåíòà äîáðàòüñÿ â ñâîåì ìèðå äî ïåðâè÷íûõ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è ñäåëàòü ýòîò ìèð òàêèì, êàêèì îí õî÷åò. Êîãäà êëèåíò ñäåëàåò ýòî, åãî ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ òîæå èçìåíÿòñÿ. Åãî ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ áóäóò ðàñêðûâàòü åãî èñòèííóþ ðåàëüíîñòü, äàæå êîãäà îí òåðÿåòñÿ âî âòîðè÷íûõ ìûñëÿõ è òîëêîâàíèÿõ.

Â ïðîöåññèíãå ìû ñêîëüçèì ìåæäó âòîðè÷íûì è ïåðâè÷íûì òâîð÷åñòâîì. Ìû áåðåìñÿ çà ñèòóàöèè, êîòîðûå ðàññîãëàñîâàíû ñ îñòàëüíîé ðåàëüíîñòüþ è êîòîðûå íàïîëíåíû âòîðè÷íûìè ìûñëÿìè. Ìû ïîñòåïåííî ïðåâðàùàåì èõ â ñîãëàñîâàííûå è îñíîâàííûå íà ïåðâè÷íûõ ìûñëÿõ. Ïî õîäó ýòîãî ïðîöåññà ìû êàê áû íàõîäèìñÿ ïîñåðåäèíå.

Åñëè êëèåíò ïðèõîäèò è ãîâîðèò: "ß îòëè÷íî óìåþ îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, ÿ ìîãó íàéòè îáùèé ÿçûê ñ êåì óãîäíî", à ýòî î÷åâèäíî íå òàê, òî íå ñïîðüòå ñ íèì. Ðàáîòàéòå íàä òåì, ÷òîáû âûâåñòè íàðóæó íàñòîÿùèå ïåðâè÷íûå ìûñëè, äîáåðèòåñü äî òîãî ( ÷òî îí íà ñàìîì äåëå ñîçäàåò, êàê è ïî÷åìó. È êîãäà îí ïîëó÷èò äîñòóï ê ñâîåìó ïåðâè÷íîìó òâîð÷åñòâó, îí ñìîæåò èçìåíèòü âåùè òàê, êàê îí õî÷åò. Òàê ÷òî åñëè îí õî÷åò îòëè÷íî óìåòü îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, îí ñìîæåò íà÷àòü ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü è äåéñòâîâàòü èìåííî òàê, è òîãäà ýòî äåéñòâèòåëüíî áóäåò ïðàâäîé.

Åñëè êëèåíò ïðèõîäèò è ãîâîðèò, ÷òî îí õî÷åò áûòü ïðåóñïåâàþùèì, òî ìû ïîîùðÿåì åãî ñîçäàòü â ñâîåì ìèðå ýòî ïðåóñïåâàíèå. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîãî ðàçíûå èíñòðóìåíòû. Íàïðèìåð, îäèí èç òàêèõ èíñòðóìåíòîâ—ïåðåîñìûñëåíèå, ìîæíî èçìåíÿòü ñìûñë òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â æèçíè êëèåíòà. Ìîæåò áûòü, îí ãîâîðèò î òîì, êàê ïëîõî ó íåãî ñåé÷àñ èäóò äåëà. Òîãäà ìîæíî ñïðîñèòü, íà ÷òî îí ðàññ÷èòûâàë, è ìîæåò áûòü, îí ïðèçíàåò, ÷òî èìåííî íà íåóäà÷è îí è ðàññ÷èòûâàë. È òîãäà ìîæíî ïåðåîñìûñëèòü ýòî òàê, ÷òî îí íà 100% ïðåóñïåâàåò. Îí ïîëó÷èë èìåííî òî, ÷òî ñîáèðàëñÿ ïîëó÷èòü. Åñëè êëèåíò ñîãëàñèòñÿ ñ òàêèì èçìåíåíèåì, îíî ìîæåò áûòü î÷åíü ìîùíûì è îí ìîæåò äåéñòâèòåëüíî èçìåíèòü ñâîå íàïðàâëåíèå íà 180 ãðàäóñîâ è íà÷àòü ïî-íàñòîÿùåìó ïðåóñïåâàòü. Îáû÷íî äëÿ ýòîãî íóæíî åùå íåìíîãî ïîðàáîòàòü, íî âñÿêîå áûâàåò.

Òî, ÷òî ôàñèëèòàòîð ïðåäëàãàåò êàê ïåðåîñìûñëåíèå, ìîæåò íà ïåðâûé âçãëÿä ïðîñòî ïîêàçàòüñÿ îøèáî÷íîé îöåíêîé ñèòóàöèè. ×åëîâåê çàäîëæàë çà êâàðòèðó, åãî ìàøèíó ìîãóò ñêîðî èçúÿòü çà íåïëàòåæè, à âû ãîâîðèòå, ÷òî îí ïðåóñïåâàåò! Êîíå÷íî, âñ¸ çàâèñèò îò òîãî, ÷òî êëèåíò ñäåëàåò ñ òàêèì ïåðåîñìûñëåíèåì. Åñëè îí ñäåëàåò âûâîä, ÷òî åãî òåïåðåøíÿÿ ñèòóàöèÿ íèêàê íå ìîæåò óëó÷øèòüñÿ, è îí íèêîãäà íå äîáüåòñÿ áîëüøåãî óñïåõà, òî ýòî äåéñòâèòåëüíî ñêîðåå ïîõîæå íà àïàòè÷íîå çàáëóæäåíèå, è âðÿä ëè ïðèíåñåò åìó êàêóþ-òî ïîëüçó. Íî åñëè îí ïîéìåò, ÷òî åãî òåïåðåøíÿÿ ñèòóàöèÿ—ïðèìåð åãî ñïîñîáíîñòè äîñòèãàòü óñïåõà, à ýòî çíà÷èò, ÷òî îí ìîæåò äîñòèãàòü óñïåõà è âñåâîçìîæíûìè äðóãèìè ñïîñîáàìè , òî ýòî áóäåò î÷åíü öåííûì äëÿ íåãî.

Ìû íàöåëèâàåìñÿ íà ïîçèöèþ ïðè÷èíû. Íàì íóæíî äîêàçàòü êëèåíòó, ÷òî îí óæå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé, è ïîîùðèòü åãî ïðè÷èíÿòü òî, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî õî÷åò.

Êîãäà ìû íàõîäèìñÿ â ïðîöåññå ïîáóæäåíèÿ êëèåíòà ïîíÿòü, â ÷åì äåëî, èçìåíåíèå åùå õðóïêîå. Åñëè ìîé êëèåíò õî÷åò íàó÷èòüñÿ ñâîáîäíî îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè, ÿ ìîãó íà÷àòü ñ òîãî, ÷òî ïîïðîøó åãî âîîáðàçèòü ýòî. Áëàãîäàðÿ ýòîìó îí ìîæåò ëó÷øå ñåáÿ ïî÷óâñòâîâàòü è îí äåéñòâèòåëüíî íà÷íåò ñîçäàâàòü ñâîþ ñïîñîáíîñòü. Îí åùå íå óâåðåí â íåé, è ïðè ïðîâåðêå îí ìîæåò âåðíóòüñÿ ê ñâîåìó ïðåæíåìó ïîâåäåíèþ. Åñëè ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà ñ âîîáðàæåíèåì ÿ ïîñòàâëþ åãî ïåðåä àóäèòîðèåé â 200 ÷åëîâåê è ïîðîøó åãî ñêàçàòü ðå÷ü, îí ñêîðåå âñåãî íå âûäåðæèò. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî òåõíèêà âîîáðàæåíèÿ íå ñðàáîòàëà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ìû åùå íå çàêîí÷èëè, èçìåíåíèå åùå íå ñòàëî çàâåðøåííûì, ïðî÷íûì è óñòîé÷èâûì.

Íî êîãäà êëèåíò äåéñòâèòåëüíî óñòîé÷èâî èçìåíèëñÿ, òî ìîæåò áûòü î÷åíü ïîëåçíî ïðîâåðèòü ðåçóëüòàò. Âî-ïåðâûõ, ýòî ïîêàæåò íàì, íàñêîëüêî õîðîøî ìû ïîðàáîòàëè. Âî-âòîðûõ, ýòî äîêàæåò êëèåíòó, ÷òî îí èçìåíèëñÿ, è åùå áîëüøå óêðåïèò è óñèëèò ðåçóëüòàò.

Åñëè ïî ïîâåäåíèþ è ÿçûêó òåëà êëèåíòà âàì ÿñíî, ÷òî âû äîñòèãëè õîðîøåãî èçìåíåíèÿ, òî åñëè âîçìîæíî, ïîáóäèòå êëèåíòà ñðàçó æå ýòî ïðîâåðèòü. Âèäèòå ëè, êëèåíò íå âèäèò òîãî, ÷òî âèäèòå âû. Äàæå õîòÿ íàëèöî âñå ïðèçíàêè èçìåíåíèÿ, îí ìîæåò ïîçæå íà÷àòü äóìàòü îá ýòîì, íà÷àòü ñîìíåâàòüñÿ è "ëîãè÷åñêè" îïðîâåðãíóòü ñîáñòâåííîå èçìåíåíèå. Åñëè âû ìîæåòå ïîáóäèòü êëèåíòà ñðàçó æå ïðîâåðèòü ñâîå èçìåíåíèå, è ïîêàçàòü åìó, ÷òî îíî ðåàëüíî, òî îí óáåäèòñÿ â ýòîì ñîçíàòåëüíî è íå áóäåò ïîòîì åãî ïîðòèòü.

Êîíå÷íî, äàëåêî íå âñ¸ ëåãêî ïðîâåðèòü. Åñëè ýòî ÷òî-òî î÷åíü îñÿçàåìîå, íàïðèìåð áîÿçíü ëèôòîâ, òî îáÿçàòåëüíî ïîáóäèòå êëèåíòà ñðàçó æå íàéòè ëèôò è ïîåçäèòü â íåì ââåðõ-âíèç.

Â ëþáîì ñëó÷àå ñäåëàéòå âñå, ÷òîáû êëèåíò ïîñëå ñåàíñà çàìåòèë, ÷òî ó íåãî èçìåíèëèñü ðåàêöèè. Ïðîñòî ïîïðîñèòå åãî çàìåòèòü ýòî, è ïîòîì ñïðîñèòå åãî îá ýòîì â ñëåäóþùåì ñåàíñå, åñëè îí íå ðàññêàæåò îá ýòîì ñàì.

Çàìåòüòå, ÷òî åñòü è ìàëåíüêèå, è áîëüøèå öèêëû ïðîâåðêè. Êàæäûé ðàç, êîãäà âû çàêàí÷èâàåòå ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå ïðîèñøåñòâèÿ, âû ìîæåòå ïðîâåðèòü ýòî, ïîïðîñèâ êëèåíòà ñíîâà ïî÷óâñòâîâàòü îùóùåíèå. Ýòî äîâîëüíî ñóáúåêòèâíàÿ ïðîâåðêà, íî âñ¸ ðàâíî îíà î÷åíü öåííàÿ. Ïîñëå ïðîöåññèíãà öåëîé áîëüøîé îáëàñòè âû ìîæåòå ïîîùðèòü êëèåíòà ïðîâåðèòü å¸ â æèçíè, è ýòî ìîæåò áûòü áîëåå îáúåêòèâíîé ïðîâåðêîé.

Ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ íàøåãî êëèåíòà ìîæíî òðåáîâàòü îò íåãî âñ¸ áîëüøå èñïîëüçîâàòü ñâîþ æèçíü êàê êðèòåðèé èçìåíåíèé. Ñíà÷àëà ñ íîâûì êëèåíòîì íàì íå îáÿçàòåëüíî ñðàçó æå ðàññ÷èòûâàòü íà ðàäèêàëüíûå èçìåíåíèÿ â æèçíè. Ñíà÷àëà öåëü â òîì, ÷òîáû îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïî-äðóãîìó è äóìàë ïî-äðóãîìó. À ïîòîì îí ìîæåò ïåðåéòè ê äåéñòâèÿì ïî-äðóãîìó è îñóùåñòâëåíèþ ÷åãî-òî.

Êëèåíòó íóæíî îñîçíàòü, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé ðåàëüíîñòè, ïðåæäå ÷åì ìû íà÷íåì òðåáîâàòü, ÷òîáû îí áûë ïðè÷èíîé, è îñïàðèâàòü ýòî. Ïðè÷åì ìû íà÷èíàåì ñ åãî âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè, à ïîòîì êîãäà îí îâëàäåâàåò åé, ìû ïåðåõîäèì ê âíåøíåé ðåàëüíîñòè.

Ñàìîå ïåðâîå ïðåïÿòñòâèå—ïîáóäèòü êëèåíòà îñîçíàòü, ÷òî îí ìîæåò èçìåíèòü ñâîå ñîáñòâåííîå ñîñòîÿíèå. Ýòè ïåðâûå øàãè íåïðî÷íû, òàê ÷òî ìû íå ñëèøêîì äîïûòûâàåìñÿ ó êëèåíòà, êàê ïîäåéñòâîâàë ñåàíñ. Òîëüêî êîãäà îí íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî ýòè âåùè äåéñòâèòåëüíî äåéñòâóþò, òî ìû äàåì åìó ïîíÿòü, ÷òî áóäåì èñïîëüçîâàòü ðåàëüíûå ðåçóëüòàòû êàê êðèòåðèé èçìåíåíèé.

Ðåçóëüòàò—ýòî êîãäà êëèåíò ÷óâñòâóåò ñåáÿ è äåéñòâóåò ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðåñóðñîâ.

Óïðàæíåíèÿ 

Þ Îïèøèòå, ÷òî òàêîå ðåçóëüòàò 

Þ Âñïîìíèòå êàêèå-òî ðåçóëüòàòû, êîòîðûå âû ïîëó÷èëè.

Îùóùåíèå

Îùóùåíèå—ýòî êëþ÷åâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ íàøåé ðàáîòû ïî èçìåíåíèþ. Ìîæíî â îñíîâíîì èñïîëüçîâàòü êàðòèíêè è ðå÷ü, ÷òîáû âîîäóøåâëÿòü íàøèõ êëèåíòîâ íà èçìåíåíèÿ. Íî èìåííî îùóùåíèÿ èãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü. Âñå âîîáðàæåííûå âåùè è âñå çàòåéëèâûå âîïðîñû â ìèðå íè÷åãî íå ìåíÿþò, åñëè ÷åëîâåê íå ÎÙÓÙÀÅÒ ñåáÿ ïî-äðóãîìó.

Ìû èñïîëüçóåì âñåâîçìîæíûå äðóãèå ìåòîäû, à íå ïðÿìî ïðîñèì ÷åëîâåêà îùóòèòü ñåáÿ ïî-äðóãîìó, èç-çà òîãî, ÷òî îùóùåíèÿ íå òàê óæ ïîäâèæíû. Îáû÷íî íåëüçÿ ïðîñòî ñêàçàòü: "Îùóòè ñåáÿ ïî-äðóãîìó!". Ëþäè ëó÷øå ñîòðóäíè÷àþò ñ âàìè, êîãäà îùóùåíèÿ ïîäêðåïëÿþòñÿ çðèòåëüíûì âîîáðàæåíèåì è ñëîâàìè. Åñëè ÷òî-òî âûãëÿäèò èíà÷å è ó íàñ åñòü õîðîøèå îáîñíîâàíèÿ òîãî, ïî÷åìó îíî äîëæíî èçìåíèòüñÿ, òî ìîæåò áûòü ÷åëîâåê ïîçâîëèò ñåáå èçìåíèòü ñâîè îùóùåíèÿ. À ìû ñòðåìèìñÿ èìåííî ê òàêîìó ðåçóëüòàòó ( ÷òîáû îí îùóùàë ñåáÿ èíà÷å.

Çðèòåëüíàÿ è ñëóõîâàÿ èíôîðìàöèÿ íàõîäÿòñÿ íà áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòå, ÷åì îùóùåíèÿ. Èõ ëåã÷å èçìåíèòü è îíè èìåþò áîëåå òî÷íîå ìåñòî íàõîæäåíèå. Îùóùåíèÿ ñëîæíåå èçìåíèòü è îíè áîëåå îáùèå. Íî îùóùåíèÿ—ýòî òî îñíîâàíèå, áåç êîòîðîãî íà ñàìîì äåëå íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò. Ïî ñóòè äåëà ïðîèñõîäèò èìåííî òî, æåëàíèå ê ÷åìó âû îùóùàåòå.

Ëþáàÿ ðàáîòà, êîòîðóþ âû ïðîâîäèòå ñ êëèåíòîì, ïîäòâåðæäàåòñÿ îùóùåíèÿìè. Åñëè îí îùóùàåò ñåáÿ ïî-äðóãîìó, è â îñîáåííîñòè åñëè îí äåéñòâóåò ïî-äðóãîìó, òî ìû ÷åãî-òî äîñòèãëè. Åñëè îí ãîâîðèò ïî-äðóãîìó è âèäèò äðóãèå êàðòèíêè, ýòî õîðîøî, íî ìîæåò áûòü, ìû íå ñäåëàëè èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðîÿâÿòñÿ â ðåàëüíîñòè.

Ìîæíî ñäåëàòü âñåâîçìîæíûå ôàíòàñòè÷åñêèå âåùè â çðèòåëüíîì âîîáðàæåíèè. Ìîæíî ïóòåøåñòâîâàòü è íàõîäèòü íåäîñòàþùèå ÷àñòè ëè÷íîñòè, ìîæíî íàõîäèòü èñòî÷íèêè îãðîìíîé ìóäðîñòè è âûóæèâàòü èç íèõ çíàíèÿ, ìîæíî óëàæèâàòü ññîðû ñ äðóãèìè ëþäüìè, è ìíîãîå äðóãîå. Òî, ÷òî ìû ýòî óìååì—ñàìî ïî ñåáå î÷åíü öåííî.

Íî îäíî òî, ÷òî ìîæíî çðèòåëüíî âîîáðàçèòü ÷òî-òî, åùå ñîâñåì íå çíà÷èò, ÷òî ýòî òàê. Åñëè âû ìîæåòå âîîáðàçèòü ýòî ñ îùóùåíèÿìè, ýòî äðóãîå äåëî. Åñëè âû ìîæåòå îùóòèòü ýòî èíà÷å, ÷åì ðàíüøå, òî ìû ïîëó÷èëè ÷òî-òî ãîðàçäî áîëåå ðåàëüíîå.

Ðåàëüíîñòü—ýòî âî ìíîãîì òî, ÷òî âû îùóùàåòå. Âû ìîæåòå äåëàòü ïðèÿòíûå ñèìïàòè÷íûå êàðòèíêè, è ãîâîðèòü ñåáå ïîëîæèòåëüíûå ñàìîâíóøåíèÿ, íî åñëè âû íå î÷åíü-òî âåðèòå â ýòî, íå îùóùàåòå ýòî, è íå îæèäàåòå òîãî, î ÷åì ãîâîðèòå—òî ýòî áåñïîëåçíî.

Ïîýòîìó â ëþáûõ âàøèõ äåéñòâèÿõ îñîçíàâàéòå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ îùóùåíèÿìè. Ñëåäèòå çà îùóùåíèÿìè áîëüøå, ÷åì çà âñåì îñòàëüíûì. Åñëè êëèåíò ãîâîðèò, ÷òî ó íåãî äåëà èäóò îòëè÷íî, òî êîíå÷íî, ýòî øàã âïåðåä, íî åñëè îí íå îùóùàåò ñåáÿ îòëè÷íî, òî ìû åùå íå äîáðàëèñü äî öåëè. Åñëè ÷åëîâåê ÃÎÂÎÐÈÒ, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòëè÷íî, òî ýòî íå òîò ðåçóëüòàò. Âàì íóæíà ôèçè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü, ÷òî èçìåíèëèñü îùóùåíèÿ. Ýòà îáðàòíàÿ ñâÿçü äîëæíà áûòü ñîãëàñîâàííîé. Íåñëîâåñíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü òîìó, ÷òî ÷åëîâåê ãîâîðèò.

×åëîâåê, êîòîðûé ñîãëàñîâàííî îùóùàåò ñåáÿ ïî-äðóãîìó—ýòî ïî÷òè ÷òî ñàìûé çàâåðøåííûé ðåçóëüòàò, êîòîðûé òîëüêî ìîæíî ïîëó÷èòü.

Óïðàæíåíèå

Þ Çàìåòüòå äëÿ ñåáÿ òî, î ÷åì âû äóìàåòå, íà ÷òî íàäååòåñü, èëè âîîáðàæàåòå, íî ÷òî åùå íå ïðîèçîøëî. ×åñòíî èññëåäóéòå ñâîè îùóùåíèÿ è îæèäàíèÿ íàñ÷åò ýòîãî.

Êîìïåòåíòíîñòü

Îáó÷åíèå îáû÷íî ïðîõîäèò ÷åðåç íåñêîëüêî óðîâíåé êîìïåòåíòíîñòè.

×åëîâåê îáû÷íî íà÷èíàåò ñ òîãî, ÷òî îí íåîñîçíàííî íåêîìïåòåíòåí. Åñòü òî, ÷åãî îí íå óìååò äåëàòü è äàæå íå çíàåò îá ýòîì.

Ïîòîì îí óçíàåò îá ýòîì. Îí ñòàíîâèòñÿ îñîçíàííî íåêîìïåòåíòíûì. Îí íè÷óòü íå íàó÷èëñÿ ýòîìó, íî îí ïî êðàéíåé ìåðå çíàåò, ÷òî íå óìååò äåëàòü ýòîãî.

Êîãäà îí çíàåò, ÷åãî îí íå óìååò äåëàòü, îí ìîæåò íà÷àòü ðàáîòàòü íàä ýòèì. Èçó÷àÿ è ïðàêòèêóÿ êàêèå-òî ìåòîäû äåéñòâèé â îñâàèâàåìîé îáëàñòè, îí ñòàíîâèòñÿ îñîçíàííî êîìïåòåíòíûì. Òî åñòü îí ìîæåò äåëàòü ýòî, åñëè ñîñðåäîòî÷èòñÿ.

Ïðè ïðîäîëæåíèè ïðàêòèêè â èçó÷åííîì, îíî ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ àâòîìàòè÷åñêèì. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ íåîñîçíàííî êîìïåòåíòíûì. Îí äåëàåò âñ¸ ïðàâèëüíî, íî åìó óæå íå íóæíî äóìàòü îá ýòîì.

Ñêàæåì, âû íå óìååòå ãîâîðèòü ïî-ÿïîíñêè. Âû èäåòå ïî æèçíè, íå çàäóìûâàÿñü îá ýòîì âîïðîñå, ñ÷àñòëèâî áóäó÷è íåîñîçíàííî íåêîìïåòåíòíûì â óìåíèè ãîâîðèòü ïî-ÿïîíñêè. Çàòåì âû ÷èòàåòå êíèãó ÿïîíñêîãî àâòîðà è çàèíòåðåñîâûâàåòåñü ÿïîíñêèì ÿçûêîì. Íî òåïåðü âû îñîçíàåòå, ÷òî íå óìååòå ãîâîðèòü ïî-ÿïîíñêè, è åñëè âû ïîïðîáóåòå ýòî äåëàòü, ó âàñ âðÿä ëè ÷òî-òî ïîëó÷èòñÿ. Âû îñîçíàííî íåêîìïåòåíòíû â ÿïîíñêîì ÿçûêå. Òîãäà âû äîñòàåòå êóðñ ñ àóäèîêàññåòàìè, ãëîññàðèÿìè è òàê äàëåå, è íà÷èíàåòå èçó÷àòü ÿïîíñêèé. Ïîñëå íåêîòîðîé ðàáîòû âû ìîæåòå ïðàâèëüíî ãîâîðèòü íåêîòîðûå âåùè, åñëè âû âíèìàòåëüíî ýòî îáäóìûâàåòå è ïîíèìàåòå òî, ÷òî âûó÷èëè. Òåïåðü âû îñîçíàííî êîìïåòåíòíû â ÿïîíñêîì ÿçûêå. Ïî ìåðå òîãî, êàê âû ïðîäîëæàåòå èçó÷àòü îñíîâíûå ïðàâèëà è ñëîâà ÿïîíñêîãî ÿçûêà, îíè ñòàíîâÿòñÿ âàøåé âòîðîé ïðèðîäîé. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü èõ, íå çàäóìûâàÿñü îá ýòîì. Âû íåîñîçíàííî êîìïåòåíòíû â óìåíèè ãîâîðèòü ïî-ÿïîíñêè.

Ïîñëå ýòîãî åñòü åùå îäèí óðîâåíü. Êîãäà ÷åëîâåê õîðîøî èçó÷èë ïðåäìåò, òàê ÷òî îí ìîæåò àâòîìàòè÷åñêè èñïîëüçîâàòü åãî, íå çàäóìûâàÿñü îá ýòîì, îí ïîñëå ýòîãî ìîæåò íà÷àòü âñ¸ âðåìÿ îñîçíàâàòü, êàêèå íåîñîçíàííûå ñïîñîáíîñòè îí èñïîëüçóåò. Òî åñòü îí ïîëàãàåòñÿ íà òî, ÷òî îí ìîæåò äåëàòü ýòî, íå çàäóìûâàÿñü, è èñïîëüçóåò ñâîå ñâîáîäíîå âíèìàíèå, ÷òîáû îñîçíàâàòü ñâîè äåéñòâèÿ íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå. Ìîæíî íàçâàòü ýòî ñâåðõ-îñîçíàííîé êîìïåòåíòíîñòüþ. Ýòî îçíà÷àåò íàñòîÿùåå âëàäåíèå ïðåäìåòîì. ×åëîâåê èçó÷èë ïðåäìåò è òî÷íî çíàåò, ÷òî îí èçó÷èë. Íàïðèìåð, îí ìîæåò ó÷èòü äðóãèõ ÿïîíñêîìó ÿçûêó è äåìîíñòðèðîâàòü ñâîå âëàäåíèå ÿçûêîì äðóãèì ïðè îáúÿñíåíèè ñâîèõ äåéñòâèé.

Òàê ÷òî óðîâíè èçó÷åíèÿ—ýòî:

íåîñîçíàííî íåêîìïåòåíòíûé 

îñîçíàííî íåêîìïåòåíòíûé 

îñîçíàííî êîìïåòåíòíûé 

íåîñîçíàííî êîìïåòåíòíûé 

ñâåðõ-îñîçíàííî êîìïåòåíòíûé

Óïðàæíåíèå

Þ Çàìåòüòå òå îáëàñòè, â êîòîðûõ âû êîìïåòåíòíû èëè íåêîìïåòåíòíû ïî êàæäîé èç ïÿòè êàòåãîðèé.

Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü

Áîëüøèíñòâî âîïðîñîâ, êîòîðûå ìû çàäàåì âî âðåìÿ îáùèõ ïðîöåññîâ, çàäàþòñÿ íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷àòü òî÷íûå îòâåòû. Íà ñàìîì äåëå îáû÷íî íåâàæíî, ÷òî êëèåíò îòâå÷àåò. Âàæíî, ÷òî êëèåíò ðàññìàòðèâàåò ÷òî-òî è èçâëåêàåò èç íåãî óðîêè. Äåòàëè ìîãóò áûòü âàæíû äëÿ íåãî, íî äëÿ ôàñèëèòàòîðà îíè íåñóùåñòâåííû.

Âîïðîñû â îáùèõ ïðîöåññàõ ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîîùðèòü êëèåíòà ïðîäîëæàòü ñàìîñòîÿòåëüíî äâèãàòüñÿ äàëüøå. Íàì íóæíî, ÷òîáû îí îòïðàâèëñÿ â ñîáñòâåííîå ïóòåøåñòâèå è íà÷àë ñìîòðåòü è îáó÷àòüñÿ ïîëíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíî. Çàäàâàíèå âîïðîñîâ—ýòî ïðîñòî óëîâêà, ÷òîáû ïîñòàðàòüñÿ äîñòè÷ü ýòîãî.

Íèêîãäà íå ïðåðûâàéòå êëèåíòà, êîãäà îí ñìîòðèò è îáó÷àåòñÿ, äàæå åñëè îí ñìîòðèò ñîâñåì íå òóäà, êóäà âû èìåëè â âèäó. Åñëè ýòî îáùèé ïðîöåññ, ïðîñòî ïîîùðÿéòå åãî ïðîäîëæàòü ïðîöåññ, âñ¸ ïðåêðàñíî. Åñëè ìû çàíèìàåìñÿ êîíêðåòíîé ïðîáëåìîé, à êëèåíò îáðàòèë âíèìàíèå íà ÷òî-òî äðóãîå, äàéòå åìó çàâåðøèòü ðàññìàòðèâàòü ýòî, à çàòåì âåðíèòå åãî îáðàòíî ê òåìå. Íèêîãäà íå ïðåðûâàéòå ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ è îñîçíàíèÿ.

Êëèåíò ìîæåò ñïåðâà ïðåäïîëàãàòü, ÷òî åñòü îñîáûé ñìûñë â çàäàâàåìûõ îáùèõ âîïðîñàõ, ÷òî òî÷íûå, ïðàâèëüíûå îòâåòû â ÷åì-òî âàæíû äëÿ ôàñèëèòàòîðà. Äàéòå åìó ïîíÿòü, ÷òî âàæíî òî, ÷òî îí äåëàåò, ÷òî ïîêà îí ðàññìàòðèâàåò ÷òî-òî, äåëà èäóò ïðåêðàñíî. Ïóñòü îí ÷óâñòâóåò ñâîáîäó îòïðàâëÿòüñÿ â ñîáñòâåííûå ïóòåøåñòâèÿ, èññëåäóÿ ÷òî-òî èíòåðåñíîå.



Íèêîãäà íå ïðåðûâàéòå ïðîöåññ îáíàðóæåíèÿ íîâîãî.



Öèêë óñâîåíèÿ

Òî, ÷òî ëè÷íîñòü ïåðåæèâàåò â ñâîåé îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå, ÷àñòî ìîæíî ñ÷èòàòü ïåðåíåñåííûì íàðóæó ïðåäñòàâëåíèåì å¸ âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ. Òî åñòü âíåøíèé ìèð îòðàæàåò ñâîéñòâà âíóòðåííåãî ìèðà. È òàêèì îáðàçîì ëè÷íîñòü ñîçäàåò ñâîþ ñîáñòâåííóþ ðåàëüíîñòü. Ýòî íà÷èíàåòñÿ èçíóòðè, à íå ñíàðóæè.

Íà òî, ÷òî ïåðåæèâàåøü ñíàðóæè, ìîæíî ðåàãèðîâàòü íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè. Åñòü "÷èñòûé" ñïîñîá, ïðè êîòîðîì âåùè çàâåðøàþòñÿ è îáúåäèíÿåòñÿ, è åñòü "ãðÿçíûé" ñïîñîá, ïðè êîòîðîì âåùè îñòàâëÿþòñÿ íåçàâåðøåííûìè è ðàçäðîáëåííûìè.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ëè÷íîñòü íàòàëêèâàåòñÿ òîëüêî íà òå ïðîáëåìû ñíàðóæè, êîòîðûå îíà íå îáúåäèíèëà âíóòðè. Òàê ÷òî âíåøíÿÿ ñèòóàöèÿ ïîêàçûâàåò âàì, ñ ÷åì âû íå ñïðàâèëèñü âíóòðè. È òîãäà åñòü äâà âîçìîæíûõ ïóòè çàâåðøåíèÿ öèêëà:

1. Ìîæíî ñäåëàòü ýòî íåðàçóìíî, óñâîèâ èñêàæåííîå âíåøíåå òîëêîâàíèå âíåøíåãî ÿâëåíèÿ, òî åñòü ìîæíî ñîõðàíèòü èçáûòî÷íóþ êîïèþ ñ ðàçäðîáëåííîé, îãðàíè÷èâàþùåé êàðòèíû ïðîèñõîäÿùåãî. Íàïðèìåð, òðàâìàòè÷åñêîå ïðîèñøåñòâèå, îãîð÷åíèå, ôèêñèðîâàííóþ èäåþ, èëè ÷òî-òî åùå. È òàêèì îáðàçîì ëè÷íîñòü íàêàïëèâàåò â ñâîåì ïðîñòðàíñòâå íåçàâåðøåííûå âåùè. Îíà äåëàåò ýòî, èìåÿ ñåìàíòè÷åñêèå ðåàêöèè, è ðåàãèðóÿ íà ñâîè ìûñëè, à íå íà ðåàëüíûå ïðîèñøåñòâèÿ. Îíà íàêàïëèâàåò íåçàâåðøåííîå, ñ÷èòàÿ ñåáÿ ñëåäñòâèåì îêðóæåíèÿ è ðåàãèðóÿ, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ îò íåãî.

Åñëè ó ÷åëîâåêà áûëà àâòîìîáèëüíàÿ àâàðèÿ è îí õðàíèò å¸ ýëåìåíòû â óìå, ÷òîáû íå çàáûâàòü äåðæàòüñÿ îò íèõ ïîäàëüøå, êàê íàïîìèíàíèå î òîì, ÷òî îí "íåâåçó÷èé", ýòî íåðàçóìíîå óñâîåíèå.

2. Ìîæíî óñâîèòü âíåøíåå, ïðèíÿâ çà íåãî îòâåòñòâåííîñòü. Òî åñòü ìîæíî óâèäåòü, êàê âíåøíåå ÿâëåíèå îòðàæàåò ñîáñòâåííîå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå óìà. Òàêèì îáðàçîì öèêë çàâåðøàåòñÿ ñ îáúåäèíåíèåì, ïðîÿñíåíèåì, çàâåðøåíèåì. Ýòî âíåøíåå îáñòîÿòåëüñòâî òîãäà ìîæåò èñ÷åçíóòü, à ó ëè÷íîñòè îñòàåòñÿ óñâîåííûé èç ýòîãî óðîê. Òàêîå óñâîåíèå ïðîèñõîäèò, êîãäà âû äåéñòâèòåëüíî çàìå÷àåòå, ÷òî ïðîèñõîäèò, îñîçíàåòå, êàê ýòî ñâÿçàíî ñ âàìè, è èçâëåêàåòå èç ýòîãî óðîê, äàþùèé âàì áîëüøå ñèë.

Åñëè ó ÷åëîâåêà áûëà àâòîìîáèëüíàÿ àâàðèÿ è îí îñîçíàåò, êàê îí å¸ óñòðîèë ñâîèì îáðàçîì ìûñëåé è ÷óâñòâ, è îí ïîíèìàåò, êàêîé óðîê ìîæíî èçâëå÷ü èç ýòîãî ïðîèñøåñòâèÿ, â ÷åì îíî ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì ðàçâèâàþùèì ïåðåæèâàíèåì, òî ó íåãî íå áóäåò íèêàêèõ çàòÿæíûõ îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé. Íàîáîðîò.

Êîãäà êòî-òî ïðîõîäèò ïî öèêëó, îò âíóòðåííåãî ê âíåøíåìó ê âíóòðåííåìó, íî ïðèõîäèò âìåñòî çàâåðøåíèÿ ê èñêàæåííîé êàðòèíå, ïîëó÷àåòñÿ ñïèðàëü âñ¸ áîëüøåãî óõóäøåíèÿ. Åìó ïðèõîäèòñÿ ïðîäîëæàòü öèêëû, ðåàãèðóÿ íà ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîðàçóìåíèÿ è ðåàêöèè.

Íàïðèìåð, ÷åëîâåê âèäèò, êàê ðûæèé ìóæ÷èíà áûñòðî óåçæàåò íà ìàøèíå è âûãëÿäèò, êàê âîð. Âñêîðå ðÿäîì ïîñåëÿåòñÿ íîâûé ðûæèé ñîñåä. ×åëîâåê ðåøàåò, ÷òî ýòî ïðåñòóïíèê, è îæèäàåò îò íåãî íàèõóäøåãî. Îäíàæäû ñîñåä äåëàåò åìó óñëóãó, ïîëó÷èâ çà íåãî ïàêåò, êîãäà ÷åëîâåêà íå áûëî äîìà. Òåïåðü ÷åëîâåê çíàåò "íàâåðíÿêà", ÷òî ñîñåä ïûòàëñÿ åãî "îáæóëèòü". Îí âñ¸ áîëüøå íåðâíè÷àåò èç-çà òîãî, ÷òî æèâåò â òàêîì "îïàñíîì" ñîñåäñòâå, è çàðàáàòûâàåò ÿçâó. Èç-çà ýòîãî îí ÷óâñòâóåò, ÷òî ñ íèì ïëîõî îáðàùàåòñÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ, è äåëàåò âûâîä, ÷òî âñå õîòÿò åãî ñìåðòè. È òàê äàëåå. Òàê ïîëó÷àåòñÿ íåðàçóìíàÿ ñïèðàëü, êîãäà ÷åëîâåê âñ¸ áîëüøå óõóäøàåò ïîëîæåíèå äåë ñâîèìè èñêàæåííûìè ðåàêöèÿìè.

Ïðîöåññèíã íàïðàâëåí íà òî, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî äîâåñòè âåùè äî êîíöà, ÷òîáû èì íå íóæíî áûëî ïîâòîðÿòüñÿ.

Óïðàæíåíèå

Þ Çàìåòüòå öèêëû óñâîåíèÿ íåêîòîðûõ ëþäåé âîêðóã âàñ. Êàêîé âèä öèêëà îíè èñïîëüçóþò?

Îæèäàíèå

Ðåçóëüòàòîâ â ïðîöåññèíãå íå æäóò. Åñëè êëèåíò èëè ôàñèëèòàòîð æäóò, ÷òî ÷òî-òî ïðîèçîéäåò, òî îíè äåëàþò íå òî, ÷òî íóæíî.

Ïðîöåññèíã—ýòî òî, ÷òî âû ÄÅËÀÅÒÅ. Åñëè êëèåíò óæå äåëàåò ïðîöåññèíã, ôàñèëèòàòîð îñòàâëÿåò åãî â ïîêîå è äàåò åìó äåëàòü ýòî. Åñëè êëèåíò íå äåëàåò ýòîãî, ôàñèëèòàòîð ïðåäïðèíèìàåò äåéñòâèÿ, ÷òîáû ïðîöåññèíã ïðîäîëæàëñÿ. Çäåñü íè÷åãî íå íóæíî æäàòü. Ðåçóëüòàòû ïðîèñõîäÿò ÂÎ ÂÐÅÌß ïðîâåäåíèÿ ïðîöåññèíãà.

Ïîëüçà îò ïðîöåññèíãà—ýòî íå ÷òî-òî íåîæèäàííîå â èòîãå. Åñòü îïðåäåëåííûå êîíå÷íûå ïóíêòû, íà êîòîðûå ìû îðèåíòèðóåìñÿ, íî îíè íå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòàìè ñàìè ïî ñåáå. Ýòî òîëüêî îòìåòêè, ïîêàçûâàþùèå, êàêèå ðåçóëüòàòû óæå ïîëó÷åíû. Âàæíî èìåííî ïóòåøåñòâèå, à íå ìåñòî íàçíà÷åíèÿ. Èëè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñàìî ïóòåøåñòâèå è ßÂËßÅÒÑß ìåñòîì íàçíà÷åíèÿ.

Âñÿêèé ðàç, êîãäà âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî êëèåíò ðàññ÷èòûâàåò íà ðåçóëüòàòû íå çäåñü è íå ñåé÷àñ, òî ýòî ïðîáëåìà. Äàæå åñëè îí ïîëîí íàäåæä è îïòèìèçìà ïî ïîâîäó êîëîññàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå ìû ïîëó÷èì. Ðåçóëüòàòû ïðîèñõîäÿò èìåííî ÑÅÉ×ÀÑ, òàê ÷òî åñëè êëèåíò ðàññ÷èòûâàåò íà íèõ â äðóãîì ìåñòå, òî ìû òðàòèì çðÿ äåéñòâèÿ ñåé÷àñ. Åñëè îí ñèäèò íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñåàíñà, ôàíòàçèðóÿ î òîì, êàê âñ¸ áóäåò çäîðîâî, êîãäà ñåàíñ çàêîí÷èòñÿ, òî ìû íè÷åãî íå äîñòèãàåì. Ñåàíñ çàêîí÷èëñÿ, íî ïðîöåññèíãà íå áûëî, è ïîëó÷åí î÷åíü íåáîëüøîé ðåçóëüòàò. Ïîëîæèòåëüíàÿ íàäåæäà íà êîíåö ñåàíñà äåéñòâèòåëüíî äàëà ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, íî âîçìîæíî, íè÷åãî êðîìå ýòîãî íå äàëî ðåçóëüòàòîâ. Ìîæíî ñäåëàòü ãîðàçäî, ãîðàçäî áîëüøå.

Íèêîãäà íå ñâîäèòå ïðîöåññèíã òîëüêî ê óáåæäåíèþ êëèåíòà â òîì, ÷òî ýòà çàãàäî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü âîëøåáíûì îáðàçîì âñ¸ ïðîÿñíèò. Ïðåêðàñíî, åñëè êëèåíò ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî çàãàäî÷íàÿ è âîëøåáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, è îæèäàåò îãðîìíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ýòî çàìå÷àòåëüíî è î÷åíü ïîëåçíî. Íî ïðîáëåìà âîçíèêàåò, êîãäà êëèåíò íå ïðèñóòñòâóåò ïî õîäó äåëà. Åñëè îí îæèäàåò ÷óäåñ, è àêòèâíî ó÷àñòâóåò â èõ ïîëó÷åíèè ( ýòî ëó÷øèé èç âñåõ ìèðîâ. Åñëè îí îæèäàåò ÷óäåñ, ÍÎ îí âñ¸ âðåìÿ íà îáåäåííîì ïåðåðûâå è ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîöåññèíã íå èìååò ê íåìó ñàìîìó íèêàêîãî îòíîøåíèÿ, ïîëó÷àþòñÿ òîëüêî ïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû.

Ïðîöåññèíã èìååò îòíîøåíèå ê êëèåíòó. Íà ñàìîì äåëå îí ÏÎËÍÎÑÒÜÞ îòíîñèòñÿ ê êëèåíòó. Èìåííî êëèåíò åãî äåëàåò.

Åñëè ó êëèåíòà åñòü îøèáî÷íàÿ èäåÿ î òîì, ÷òî ïðîöåññèíã áóäåò ñ íèì ïðîèñõîäèòü, à îí äîëæåí òîëüêî ñèäåòü è æäàòü åãî, òî îí åãî íå äåëàåò.

Êëèåíò íå îáÿçàòåëüíî äåëàòü ïðîöåññèíã ñîçíàòåëüíî. È êñòàòè, öåííåå âñåãî èìåííî ïîäñîçíàòåëüíûé ïðîöåññèíã. Åñëè êëèåíò ñîçíàòåëüíî äóìàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò ÷òî-òî çàãàäî÷íîå, à ïîäñîçíàòåëüíî çàíÿò ïðîöåññèíãîì, ýòî î÷åíü ýôôåêòèâíî. Åñëè îí çàíèìàåòñÿ ïðîöåññèíãîì òîëüêî ñîçíàòåëüíî, íî íå ïîäñîçíàòåëüíî, ýòî íå îñîáåííî ýôôåêòèâíî. Åñëè îí íå äåëàåò íè òîãî, íè äðóãîãî, òî êîíå÷íî íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ. Â èäåàëå êëèåíò äîëæåí çàíèìàòüñÿ è ñîçíàòåëüíûì, è áåññîçíàòåëüíûì ïðîöåññèíãîì áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè.

ß èñïîëüçîâàë çäåñü ñëîâî "îæèäàíèå" â ñìûñëå áåçäåéñòâèÿ. Ìíîãèå ëþäè îïðåäåëÿþò îæèäàíèå êàê áåçäåéñòâèå, ïîñëå êîòîðîãî ÷òî-òî ïðîèñõîäèò. È îíè ïîýòîìó ïðèâîäÿò ñåáÿ â êàêîå-òî çàñòûâøåå ñîñòîÿíèå, îæèäàÿ ãðîì ñðåäü ÿñíîãî íåáà.

Â ýòîé âñåëåííîé æåëàåìûå ðåçóëüòàòû íå ïðîèñõîäÿò ñðàçó æå. Íóæíî çàïóñòèòü ïîòîê â êàêîì-òî íàïðàâëåíèè, íà÷àòü êàêîé-òî ïðîöåññ, è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí äîñòèãíåò êîíå÷íîé òî÷êè.

Ïðîöåññ äîñòèãàåò êîíå÷íîé òî÷êè òîëüêî êîãäà âû íå âìåøèâàåòåñü â íåãî è íå îñòàíàâëèâàåòå åãî òå÷åíèå. Âàì íóæíî ïîçâîëÿòü åìó ïðîäîëæàòüñÿ. Ýòî îçíà÷àåò ïîçâîëÿòü äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäèòü, íå âìåøèâàÿñü â íåå.

Âî âðåìÿ ïðîöåññà êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà åùå íåò. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìû çðÿ òðàòèì âðåìÿ, ýòî ïðîñòî çíà÷èò, ÷òî ïðîöåññ âñ¸ åùå ïðîèñõîäèò. Åñëè âû ñðàçó æå áðîñàåòå ïðîöåññ, ïîòîìó ÷òî îí åùå íå çàêîí÷èëñÿ, òî ðåçóëüòàò íå äîñòèãàåòñÿ.

Ïðîöåññ äîñòèãàåò ðåçóëüòàòà, åñëè ìû íà÷èíàåì åãî, äîñòàòî÷íî äîëãî åãî ïðîäîëæàåì, è çàìå÷àåì, êîãäà îí çàêîí÷åí. Ïðîöåññ ïðîäîëæàåòñÿ, êîãäà êëèåíò â íåì ó÷àñòâóåò è ôàñèëèòàòîð äåëàåò âñå, ÷òîáû ñîõðàíÿòü ïðàâèëüíîå íàïðàâëåíèå. Ñþäà íèêàê íå âõîäèò îæèäàíèå ñ áåçäåéñòâèåì. Ýòî àêòèâíûé ïðîöåññ è äëÿ êëèåíòà, è äëÿ ôàñèëèòàòîðà.





Ïðîöåññèíã—ýòî òî, ÷òî êëèåíò ÄÅËÀÅÒ.





Óïðàæíåíèå

Þ Äâà ñòóäåíòà ïî î÷åðåäè èãðàþò ðîëè êëèåíòà è ôàñèëèòàòîðà. Ôàñèëèòàòîð íà÷èíàåò äèàëîã íà òåìó: "Êàê ëþäè äóìàþò?". Ñíà÷àëà êëèåíò îáðàùàåò ñâîå âíèìàíèå íà ôàñèëèòàòîðà, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ôàñèëèòàòîð ÷òî-òî åìó ñäåëàåò. Îí ïîñëóøíî è ïðàâèëüíî îòâå÷àåò íà âñå âîïðîñû. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, ïðî÷óâñòâîâàâ ýòî, êëèåíò ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà äðóãîé ðåæèì. Îáðàùàéòå âíèìàíèå âîâíóòðü, íàìåðåâàéòåñü óçíàòü ÷òî-òî íîâîå, ïîëó÷àéòå êàê ìîæíî áîëüøå ïîëüçû îò êàæäîãî âîïðîñà. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðîöåññà ñðàâíèòå ýôôåêòèâíîñòü äâóõ ñïîñîáîâ áûòü êëèåíòîì.



Çíàòü íóæíûé âîïðîñ

Ñ òåìè ïðèíöèïàìè, êîòîðûå ó íàñ åñòü, ìû ñêîðåå âñåãî áóäåì íàõîäèòü òå îòâåòû, êîòîðûå ëþäè èùóò. Ìîæåò ëåãêî ñòàòü ïðîáëåìîé, êàêèå âîïðîñû çàäàâàòü.

Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ôàñèëèòàòîðó, è ê êëèåíòó. È ê êîìó óãîäíî ãäå óãîäíî, êòî ñëåäóåò ïî êàêîìó-òî ïóòè.

Âàì íóæíî èìåòü ïðàâèëüíûé âîïðîñ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïðàâèëüíûé îòâåò.

Ïðîñòî äîáèâàòüñÿ "îòâåòîâ" ìîæåò áûòü íå îñîáåííî ýôôåêòèâíî, åñëè â óìå íåò ÷åòêèõ âîïðîñîâ. Ìîæíî, êîíå÷íî, ïîëó÷èòü "îòâåòû", íî íå çíàòü, êàêèå áûëè âîïðîñû, è òîãäà îòâåòû íå îñîáåííî ïîëåçíû. Ìîæíî òîãäà îòïðàâèòüñÿ èñêàòü âîïðîñû, ïîäõîäÿùèå ê íàéäåííûì îòâåòàì. Íà ñàìîì äåëå óäîáíåå äåëàòü ýòî èíà÷å. Ïóñòü ó âàñ â óìå áóäóò ÷åòêèå âîïðîñû.

Âñåëåííàÿ â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè. Åñëè âû îò÷åòëèâî çíàåòå, ÷åãî õîòèòå, âû ñêîðåå âñåãî ýòî ïîëó÷èòå. Âû íå ìîæåòå î÷åíü òî÷íî ïðåäñêàçàòü, ÊÀÊ ïðèäåò îòâåò, è âàì íå íóæíî ýòîãî äåëàòü. Íî åñëè âû ñîñðåäîòî÷åíû íà îïðåäåëåííîì âîïðîñå áåç îòâåòà è âû îòêðûòû ê ïîëó÷åíèþ îòâåòà ÷åðåç ëþáîé âîçìîæíûé êàíàë, îòâåò ïðèäåò.

Òàê ÷òî èíîãäà ëó÷øåå, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü äëÿ ïîìîùè êîìó-òî—ýòî ïîìî÷ü åìó âûÿñíèòü, ÷åãî æå îí õî÷åò. Ðåäêî ó êîãî-òî áûâàåò ïðîáëåìà ñ íåäîñòàòêîì îòâåòîâ. Ýòî èëè îòñóòñòâèå ÷åòêîãî âîïðîñà, èëè íåãîòîâíîñòü ïðèíÿòü ïðåäëàãàåìûå îòâåòû.

Íåðåøèòåëüíîñòü

Ïðîöåññèíã èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê çàâåðøåíèþ ÷åãî-òî. Ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ïðîöåññèíã òàê ( ó íàñ åñòü êàêèå-òî îòêðûòûå âîïðîñû è íàì íóæíî èõ çàêðûòü êàêèìè-òî îòâåòàìè.

Ïîä îòâåòàìè ÿ íå èìåþ â âèäó èìåííî àíàëèòè÷åñêèå îáúÿñíåíèÿ. ß èìåþ â âèäó óðàâíîâåøåííîå çàâåðøåíèå ïåðåæèâàíèÿ. Âû èùåòå îïðåäåëåííûé óðîê è êîãäà âû íàõîäèòå åãî, îí ñòàíîâèòñÿ âàøåé ÷àñòüþ, òåì, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå, çíàåòå, è íà îñíîâå ÷åãî äåéñòâóåòå.

Îñíîâíîé ñïîñîá îòêðûòü öèêë—ýòî ñíà÷àëà ñôîðìóëèðîâàòü âîïðîñ. Èëè, ãîâîðÿ ïî-äðóãîìó, "ðåçóëüòàò". Ìû íà÷èíàåì ñ âûÿñíåíèÿ òîãî, ÷òî ìû äåëàåì, â ÷åì íóæäàåìñÿ, ÷òî íàì æåëàòåëüíî, êóäà ìû íàïðàâëÿåìñÿ. Ýòî äàåò íàì íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ, à òàêæå ñïîñîá óçíàòü, êóäà ìû ïîïàëè.

Ïðîöåññ—ýòî òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ îòêðûòîãî öèêëà, íà÷àòîãî ñ ôîðìóëèðîâêè ðåçóëüòàòà, ïðè ðàáîòå íàä òåìîé, è äî çàêðûòèÿ öèêëà ñ ïîëó÷åíèåì òîãî, ÷òî ïîäõîäèò êàê ðåçóëüòàò.

Ïðîöåññ îáû÷íî òðåáóåò íåêîòîðîãî âðåìåíè. Ìîæåò áûòü, ìàëî, ìîæåò áûòü ìíîãî, íî îí òðåáóåò ÍÅÊÎÒÎÐÎÃÎ âðåìåíè. Âîïðîñ îòêðûâàåòñÿ, ïðè ðàáîòå íàä íèì ïðîèñõîäèò êàêàÿ-òî äåÿòåëüíîñòü, è âîïðîñ çàêðûâàåòñÿ îòâåòîì.

Åñëè ïðîöåññ ïðåðûâàåòñÿ, îí åñòåñòâåííî íå çàêàí÷èâàåòñÿ. Âîïðîñ ïîâèñàåò â âîçäóõå.

Åñòü íåñêîëüêî ñïîñîáîâ íå çàêîí÷èòü îòêðûòûé öèêë.

Âû ìîæåòå ïî õîäó äåëà èçìåíèòü âîïðîñ. Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè, ïîòîìó ÷òî âû çàáûëè, ñ ÷åãî âû íà÷àëè. Íàïðèìåð, ôàñèëèòàòîð ìîæåò íåâîëüíî èçìåíèòü âîïðîñ, ïîòîìó ÷òî îí íå çíàë åãî ÷åòêî ñ ñàìîãî íà÷àëà. Èëè ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè, ïîòîìó ÷òî êëèåíò äàåò êàêèå-òî äðóãèå îòâåòû è ôàñèëèòàòîð íà÷èíàåò äàâàòü âîïðîñû äëÿ ýòèõ îòâåòîâ.

Åñëè ôàñèëèòàòîð íåðåøèòåëåí íàñ÷åò òîãî, ÷åì çàíèìàòüñÿ, ðàáîòà ìîæåò ëåãêî ïðåâðàòèòüñÿ â ïóòàíèöó. Îòñëåæèâàòü öèêë îñíîâíîãî âîïðîñà, íàä êîòîðûì ìû ðàáîòàåì—ýòî îäíà èç îñíîâíûõ âåùåé, äëÿ êîòîðûõ ïðèñóòñòâóåò ôàñèëèòàòîð. Ýòî íåñëîæíî, ïîéìèòå ìåíÿ ïðàâèëüíî. Ýòî íå òðåáóåò íèêàêèõ íåîáû÷íûõ çíàíèé. Ïðîñòî ôàñèëèòàòîðó íóæíî îñòàâàòüñÿ ñîñðåäîòî÷åííûì íà òîì, ÷òî ìû ðàññìàòðèâàåì, äàæå åñëè êëèåíò èíîãäà óõîäèò â ñòîðîíó.

Êîãäà â íà÷àëå ñåàíñà âû åùå ñòàðàåòåñü âûÿñíèòü âîïðîñ èëè ðåçóëüòàò, âû ìîæåòå áðàòü âñå îòâåòû èëè óòâåðæäåíèÿ êëèåíòà è ñîñòàâëÿòü èç íèõ òî, î ÷åì îí ãîâîðèò, î ÷åì îí ïðîñèò, íå çíàÿ ýòîãî. Åñëè îí ñðàçó æå ãîâîðèò, ÷åãî îí õî÷åò, òî âñ¸ î÷åíü ïðîñòî. Íî î÷åíü ÷àñòî êëèåíò íå çíàåò, ÷åãî îí õî÷åò. Ïîýòîìó ïåðâûé øàã—ýòî ïîìî÷ü åìó âûÿñíèòü, ÷åãî æå îí õî÷åò.

Íî êîãäà âû îáíàðóæèëè îñíîâíîé âîïðîñ, ÷òî ÷åëîâåê õî÷åò, â ÷åì åãî ðåçóëüòàò, òî ðàáîòàéòå íàä ýòèì. Ñ ýòîãî ìîìåíòà íå ìåíÿéòå íå÷àÿííî îñíîâíîãî âîïðîñà. Âû ìîæåòå ìåíÿòü òåõíèêè, âû ìîæåòå çàäàâàòü âñåâîçìîæíûå âîïðîñû, è òàê äàëåå. Íî èñõîäíûé îñíîâíîé âîïðîñ îñòàåòñÿ òåì æå. Ïî êðàéíåé ìåðå ïîêà îí íå çàâåðøèòñÿ, èëè ìû âðåìåííî îòëîæèì åãî, èëè ìû äîáóäåì ÷òî-òî ãîðàçäî ëó÷øåå è îòêàæåìñÿ îò ðàáîòû íàä ïðåäûäóùèì âîïðîñîì. Íî âñ¸ ýòî äåëàåòñÿ íå ñëó÷àéíî è íå íå÷àÿííî. Ôàñèëèòàòîð äîëæåí òî÷íî çíàòü, ÷åì ìû çàíèìàåìñÿ.

Ýòî îäíî èç ñàìûõ áîëüøèõ îòëè÷èé ìåæäó ìàñòåðîì-ôàñèëèòàòîðîì è òîëüêî íåìíîãî óñïåøíûì ôàñèëèòàòîðîì. Îòëè÷èå â òîì, íàñêîëüêî õîðîøî âû ôîðìóëèðóåòå ðåçóëüòàò è ïðîäîëæàåòå ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà íåì, ÷òî áû íè èçìåíÿëîñü ïî õîäó äåëà.

È ñàìîìó êëèåíòó áóäåò î÷åíü ïîëåçíî èñïîëüçîâàòü ýòî óìåíèå â æèçíè. Ñïîñîáíîñòü ÷åòêî çíàòü, ÷åãî õî÷åøü, è ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòîãî, ÷òî áû íè îòâëåêàëî. Ñîõðàíÿòü ÷åòêèé âîïðîñ äî ïîëó÷åíèÿ îòâåòà, êàêèå áû äðóãèå ïðèâëåêàòåëüíûå îòâåòû íè âñïëûâàëè ïî ïóòè.

Íåðåøèòåëüíàÿ ëè÷íîñòü íè÷óòü íå õóæå îñóùåñòâëÿåò ñâîè æåëàíèÿ. Ïðîñòî îíà ôîðìóëèðóåò ðàñïëûâ÷àòûå æåëàíèÿ, è íå ïðèäåðæèâàåòñÿ èõ äîñòàòî÷íî äîëãî, ÷òîáû çàìåòèòü ðåçóëüòàòû. Îíà ïåðåäóìûâàåò, ïðåæäå ÷åì ÷åãî-òî äîñòèãàåò. Îíà èçìåíÿåò âîïðîñ, ïðåæäå ÷åì ïîëó÷àåò îòâåò íà ïðåäûäóùèé âîïðîñ.

×åñòíî è ÷åòêî ïîñòàâëåííûé âîïðîñ èëè íàìåðåíèå ñðàçó æå çàïóñêàåò â õîä êîëåñà âñåëåííîé. Îòâåò íà æåëàåìûé ðåçóëüòàò íàïðàâëÿåòñÿ ê âàì, êàê ìíîãîòîííûé ãðóçîâèê ñî ñêîðîñòüþ ñâåòà. Âñå, ÷òî âàì íóæíî äåëàòü—ýòî óäåðæèâàòü íàìåðåíèå è ïðîäîëæàòü íàä íèì ðàáîòàòü, è äîñòàòî÷íî ñêîðî ê âàì ïðèáóäåò ðåçóëüòàò.

Óïðàæíåíèÿ

Þ Ïîäóìàéòå î âîïðîñå, êîòîðûì âû ñåé÷àñ çàíèìàåòåñü. 

Þ Ïîðàáîòàéòå ñ êåì-òî äðóãèì, ïîìîãàÿ åìó ñôîðìóëèðîâàòü âîïðîñ, àêòèâíûé â äàííûé ìîìåíò åãî æèçíè.

Ïðåäìåòû ïîêëîíåíèÿ

Ëþáîé öåíîé èçáåãàéòå òîãî, ÷òîáû âàøè êëèåíòû ïîêëîíÿëèñü ïðîöåññèíãó êàê ïðåäìåòó. Íåâàæíî, êàê âû åãî íàçûâàåòå: "Ïðåîáðàçóþùèé ïðîöåññèíã", "Ïðîÿñíåíèå", èëè êàê-òî åùå. Íå äîïóñêàéòå, ÷òîáû ëþäè ñìîòðåëè íà ïðîöåññèíã êàê íà ÂÅÙÜ, êîòîðàÿ èõ ñïàñåò.

Ñàì ïî ñåáå ïðåäìåò ïðîöåññèíãà áåññìûñëåí. Îí íè÷åãî íå äåëàåò. Îí íàâåðíÿêà íèêîãî íè îò ÷åãî íå ñïàñàåò. Îò âåðû â ñàì ïðåäìåò íåò íèêàêîé ïîëüçû. Ðåçóëüòàòû äàåò òî, ÷òî ìû äåëàåì. Åñëè ëþäè äóìàþò, ÷òî ýòî õîðîøèé è ïîëåçíûé ïðåäìåò, çàìå÷àòåëüíî, ïîòîìó ÷òî ýòî òàê, íî íå äàâàéòå èì âåðèòü, ÷òî îí äåëàåò ÷òî-òî ñàì ïî ñåáå.

Íàø ïðåäìåò—ýòî ïðîñòî âîëüíîå ñîáðàíèå èíñòðóìåíòîâ è ïðèíöèïîâ. Ýòî äàæå íå ÷òî-òî åäèíîå, è ýòî íè÷òî, ïîêà åãî íå èñïîëüçóþò. Îí íå ïðîèçâîäèò ðåçóëüòàòîâ. Ëþäè, êîòîðûå èñïîëüçóþò íåêîòîðûå èç èíñòðóìåíòîâ, ñêîðåå âñåãî ïðîèçâåäóò ðåçóëüòàòû. Íî òîëüêî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îíè äåëàþò, à íå èç-çà òîãî, ÷òî ïðåäìåò àâòîìàòè÷åñêè äàåò ðåçóëüòàòû. Îí èõ íå äàåò.

Èìåííî ñàì êëèåíò ïðîèçâîäèò âñå ðåçóëüòàòû. Ìû íå äåðæèì ýòî â òàéíå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû è íå íàâÿçûâàåì ýòîãî êëèåíòó. Îí ìîæåò áûòü åùå íå ãîòîâ ïîñìîòðåòü â ëèöî ýòîìó ôàêòó.

Î÷åíü ñïîñîáñòâóåò ðåçóëüòàòàì òî, ÷òî êëèåíò âåðèò â ñïîñîáíîñòü ôàñèëèòàòîðà ïîìî÷ü åìó. È â ðàìêàõ ðàçóìíîãî ïðåêðàñíî, åñëè êëèåíò ñ÷èòàåò, ÷òî ó ôàñèëèòàòîðà åñòü çàãàäî÷íîå âíóòðåííå çíàíèå, è ÷òî îí îáëàäàåò îñîáûì ìàñòåðñòâîì. Åñëè òîëüêî êëèåíò íå âïàäàåò â ñîñòîÿíèå ñëåäñòâèÿ è íå æäåò, ÷òîáû ôàñèëèòàòîð âñ¸ ñäåëàë.

Ñåàíñ—ýòî ðàâíîâåñèå ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ. Ìû óëîâêàìè äîáèâàåìñÿ, ÷òîáû êëèåíò ñòàë ïðè÷èíîé. Ïîýòîìó åìó íóæíî íàñòîëüêî áûòü ñëåäñòâèåì ôàñèëèòàòîðà è ñìîòðåòü íà åãî äåéñòâèÿ êàê íà òàéíó, ÷òîáû ïîääàòüñÿ íà óëîâêó. Íî ñàìî èçìåíåíèå ïðîèñõîäèò, òîëüêî êîãäà êëèåíò íàõîäèòñÿ â òî÷êå ïðè÷èíû. È åìó íóæíî íàñòîëüêî áûòü ïðè÷èíîé, ÷òîáû âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå íîâîå ñîñòîÿíèå, ïðîäîëæàòü åãî ñîçäàâàòü, è äåéñòâîâàòü ñ ýòîãî ìîìåíòà êàê ïðè÷èíà.

Ôàñèëèòàòîð òîæå äåéñòâóåò êàê ïðè÷èíà, òàê ÷òî âïîëíå äîïóñòèìî, åñëè êëèåíò óâàæàåò è âîñõèùàåòñÿ ýòèì. Ïðåäìåò ïðîöåññèíãà íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé, òàê ÷òî íèêîìó íå äàåò íèêàêîé ïîëüçû äåëàòü âèä, ÷òî ýòî íå òàê. Åñëè ó êëèåíòà åñòü áîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü îêàçûâàòü êîìó-òî óâàæåíèå, òî âñåãäà ëó÷øå, åñëè êëèåíò áîãîòâîðèò ôàñèëèòàòîðà, à íå ïðåäìåò ïðîöåññèíãà.

Íî íà ñàìîì äåëå ñàìîìó êëèåíòó íóæíî ïîëó÷èòü áîëüøå ñèë è ñïîñîáíîñòåé. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå åìó íóæíî ïîêëîíÿòüñÿ ñàìîìó ñåáå, êàê ïîëíîé ïðè÷èíå ðåàëüíîñòè, êîòîðóþ îí æåëàåò.

Ïðàâà

Åñëè îáðàòèòüñÿ ê ïðîøëîìó, òî êîíñòèòóöèÿ Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ áûëà ïîñòðîåíà íà â âûñøåé ñòåïåíè ðàçóìíûõ ïðèíöèïàõ.

Â Êîíñòèòóöèè ãîâîðèòñÿ, ÷òî ó êàæäîãî åñòü íåîòúåìëåìûå ïðàâà íà æèçíü, ñâîáîäó è ïîèñêè ñ÷àñòüÿ. Äàâàéòå ðàññìîòðèì ýòî áîëåå øèðîêî.

Ó êàæäîãî åñòü ïðàâî ñóùåñòâîâàòü è æèòü. Íå ðàçðåøàåòñÿ ëèøàòü êîãî-òî ýòèõ ïðàâ. Êîíå÷íî, åñëè ãîâîðèòü â äóõîâíîì ñìûñëå, ñóùåñòâî ïî ñâîåé ïðèðîäå ñóùåñòâóåò âå÷íî. Íî êòî-òî ìîæåò ïîäàâëÿòü ñïîñîáíîñòü äðóãîãî ñàìîâûðàæàòüñÿ â ñóùåñòâîâàíèè, è ýòîãî íåëüçÿ ïîçâîëÿòü. È â îñîáåííîñòè íåëüçÿ ïîçâîëÿòü ëèøàòü êîãî-òî æèçíè. Ýòî áûëî áû íàðóøåíèåì åãî íåîòúåìëåìîãî ïðàâà íà æèçíü, êàêèìè áû íè áûëè îïðàâäàíèÿ. Ñàìîçàùèòà äîïóñòèìà â òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé îíà çàùèùàåò ñîáñòâåííîå ïðàâî íà æèçíü.

Òåïåðü, ÷òî æå òàêîå ñâîáîäà? Ñâîáîäà îò äåñïîòè÷íîãî êîíòðîëÿ èëè îãðàíè÷åíèé. Ñâîáîäà îò ïðèíóæäåíèÿ. Íèêòî íå äîëæåí çàñòàâëÿòü âàñ ÷òî-òî äåëàòü èëè îñòàâàòüñÿ â îïðåäåëåííûõ ãðàíèöàõ. Ïî ñóòè âû ìîæåòå ïåðåìåùàòüñÿ è æèòü òàê, êàê âàì õî÷åòñÿ, åñëè âû íå íàðóøàåòå ïðàâ îñòàëüíûõ äåëàòü òî æå ñàìîå. Ó êàæäîãî äîëæíî áûòü ýòî ïðàâî. Åñëè êòî-òî ðåøàåò ñîãëàñèòüñÿ íà îãðàíè÷åíèå ñâîåé ñâîáîäû, ýòî äîëæíî áûòü äîáðîâîëüíûì è äîëæíî ïðåêðàùàòüñÿ ñðàçó æå ïîñëå îòìåíû ñîãëàøåíèÿ. Íèêòî íå ìîæåò íàâñåãäà îòäàòü ñâîþ ñâîáîäó, ýòî íåîòúåìëåìîå ïðàâî.

Ïîèñêè ñ÷àñòüÿ ïî ñóòè îçíà÷àþò, ÷òî âû ìîæåòå èíòåðåñîâàòüñÿ ÷åì õîòèòå è çàíèìàòüñÿ ëþáîé äåÿòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ âàì íðàâèòñÿ. Îïÿòü-òàêè, åñëè âû íå âðåäèòå íèêîìó äðóãîìó, âû ìîæåòå âûáèðàòü òî, ÷òî âàì ïîäõîäèò.

Âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ýòî íàèëó÷øèå èç ïðèíöèïîâ. Ïðåæäå âñåãî îíè äàþò âåëèêîëåïíûé ôóíäàìåíò äëÿ ïîñòðîåíèÿ ïðàâèòåëüñòâ, èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè è ñèñòåìû çàêîíîâ. Îíè äàþò îðèåíòèðû â ðàçáîðå ñïîðîâ ïðè ñòîëêíîâåíèè ðàçíûõ èíòåðåñîâ. Åùå îíè äàþò îñíîâó äëÿ ïóòè ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ.

Âèäèòå ëè, êàæäûé, âîçìîæíî, îò÷àñòè îòêàçàëñÿ îò ñâîèõ ëè÷íûõ ïðàâ. Íå òîëüêî â ñìûñëå çàêîííûõ ïðàâ, íî è óìñòâåííî, ýìîöèîíàëüíî, äóõîâíî. Îí íå ïîëíîñòüþ èñïîëüçóåò ñâîè ïðàâà, îí ÷óâñòâóåò, ÷òî íå çàñëóæèâàåò èõ, è ÷òî îí íóæäàåòñÿ â ñäåðæèâàíèè.

Â ïðåîáðàçóþùåì ïðîöåññèíãå ìû ðàáîòàåì íàä òåì, ÷òîáû ïîáóäèòü ÷åëîâåêà âåðíóòü ñåáå ñâîè íåîòúåìëåìûå ïðàâà. Ýòî îçíà÷àåò ñ óäîáñòâîì è óâåðåííî ñóùåñòâîâàòü, ïðèñóòñòâîâàòü, æèòü. Ýòî îçíà÷àåò äåéñòâîâàòü êàê ñâîáîäíàÿ ëè÷íîñòü áåç îãðàíè÷åíèé è áåç íåîáõîäèìîñòè îòêàçûâàòüñÿ îò óïðàâëåíèÿ ñâîåé æèçíüþ. Ýòî îçíà÷àåò àêòèâíî äîáèâàòüñÿ ñâîåãî ñ÷àñòüÿ áåç íèêàêèõ ñîìíåíèé, ðàçðåøåíî ëè ýòî.

Èäåÿ çäåñü â òîì, ÷òî ïðàâà ìîãóò ñòàòü âòîðîé íàòóðîé ëè÷íîñòè è èõ óæå áóäåò íåâîçìîæíî õèòðîñòüþ îòîáðàòü ó íåå. Ýòî íåîòúåìëåìûå ïðàâà, îíè íå ìîãóò áûòü îòîáðàíû. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïîòåðÿòü èõ—îòêàçàòüñÿ îò íèõ. È èõ âñåãäà ìîæíî ñåáå âåðíóòü, ïîòîìó ÷òî ýòî ïðàâà, à íå ïðèâèëåãèè. Íè ó êîãî íåò âëàñòè çàáèðàòü ýòè ïðàâà, êðîìå òîãî íà ÷òî ëè÷íîñòü ñîãëàøàåòñÿ ñàìà.

Ëè÷íîå ðàçâèòèå ïîñòðîåíî íà ðàçðåøåíèè ñåáå áûòü çäåñü, ðàñòè è äåëàòü ÷òî õî÷åòñÿ, ïðîÿâëÿÿ ñâîè ñïîñîáíîñòè. Ýòî óìîíàñòðîåíèå. Óìîíàñòðîåíèå, íà êîòîðîå ó âàñ åñòü íåîòúåìëåìîå ïðàâî.

Ëè÷íûå ïðàâà

Ó êàæäîãî åñòü òàêèå íåîòúåìëåìûå ïðèðîæäåííûå ïðàâà:

Ïðàâî íà æèçíü—Ó âàñ åñòü ïðàâî áûòü çäåñü ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî âû çäåñü. Íèêîìó íå ðàçðåøåíî ïîäàâëÿòü âàñ, óáèâàòü âàñ, èëè âðåäèòü âàì. Ó âàñ åñòü ïðàâî ñóùåñòâîâàòü òàêèì, êàêîé âû åñòü. Ó âàñ íåò ïðàâà óìûøëåííî ïîäàâëÿòü ñïîñîáíîñòü æèòü êîãî-òî äðóãîãî.

Ïðàâî áûòü ñâîáîäíûì—Ó âàñ åñòü ïðàâî, ÷òîáû âàìè íå óïðàâëÿëè è íå ñäåðæèâàëè âàñ ïðîòèâ âàøåé âîëè. Åñëè âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî âàìè óïðàâëÿþò èëè âàñ îãðàíè÷èâàþò, âû ìîæåòå âûéòè èç ýòîé èãðû. Åùå âû, êîíå÷íî, ìîæåòå ïîä÷èíèòüñÿ âíåøíåìó êîíòðîëþ èëè îãðàíè÷åíèÿì, êîãäà âû ýòî ïðåäïî÷èòàåòå. Ó âàñ íåò ïðàâà óìûøëåííî ñêðûâàòü îò äðóãèõ, ÷òî îíè ñâîáîäíû.

Ïðàâî íà âûáîð—Ó âàñ åñòü ïðàâî ñëåäîâàòü òåìè ïóòÿìè, êîòîðûìè âû õîòèòå ñëåäîâàòü â ïîèñêàõ ñ÷àñòüÿ. Âû ìîæåòå âûáèðàòü, ÷òî âàì ïîäõîäèò èëè íå ïîäõîäèò, âû ìîæåòå äåëàòü ñâîé ñîáñòâåííûé âûáîð, è âàì íå îáÿçàòåëüíî ïîä÷èíÿòüñÿ êàêèì-òî âíåøíèì îöåíêàì. Ó âàñ íåò ïðàâà íàðî÷íî îãðàíè÷èâàòü ñâîáîäó âûáîðà äðóãèõ ëþäåé.

Ìóäðî íå òîëüêî âçÿòü ñåáå ýòè ïðàâà, íî è ñâîáîäíî ïðåäîñòàâëÿòü èõ äðóãèì. Õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî âû ìîæåòå áûòü äåéñòâèòåëüíî ñâîáîäíûì òîëüêî òîãäà, êîãäà âû ïîçâîëÿåòå äðóãèì áûòü äåéñòâèòåëüíî ñâîáîäíûìè.

Ñóâåðåííîñòü

Äëÿ íàøèõ öåëåé ñóâåðåííîñòü—ýòî ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì âû íåçàâèñèìû è îòâåòñòâåííû çà ñâîþ æèçíü. Âû ÿâëÿåòåñü íàèâûñøèì ïðàâèòåëåì òîãî, ÷òî âû äóìàåòå, ÷óâñòâóåòå è äåëàåòå. Ýòî óìîíàñòðîåíèå, â êîòîðîì âû íè â ÷åì íå îòêàçûâàåòåñü îò ñâîåé âëàñòè, à ïðèíèìàåòå ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.

Ýòî îäíà èç ôîðìóëèðîâîê òîãî, ê ÷åìó ìû ñòðåìèìñÿ. Ñóâåðåííîñòü—ýòî åùå îäèí ñïîñîá ñêàçàòü, ÷òî âû áåðåòå îòâåòñòâåííîñòü çà ñîçäàíèå âàøåé ñîáñòâåííîé ðåàëüíîñòè.

Òî, ê ÷åìó ìû ñòðåìèìñÿ, íè â êîåì ñëó÷àå íå ðàñêîëîòîå ñîñòîÿíèå. Ðå÷ü çäåñü íå î òîì, ÷òîáû óñèëèâàòü ñåáÿ çà ñ÷åò äðóãèõ. Äåëàòü êàê áóäòî ëó÷øå ñåáå, óíèæàÿ äðóãèõ—ýòî î÷åíü íèçêîå ñîñòîÿíèå è ìîæåò êàçàòüñÿ âûñîêèì òîëüêî ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîñòîÿíèåì óíèæàåìûõ. Íåò, íàì íóæíî, ÷òîáû ëþäè áûëè ñâîáîäíû. À íà äîðîãå ê ñâîáîäå âû ïîéìåòå, ÷òî âû ìîæåòå áûòü äåéñòâèòåëüíî ñâîáîäíûì òîëüêî â òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé âû ïîçâîëÿåòå äðóãèì áûòü ñâîáîäíûìè.

Äåéñòâèòåëüíî ñóâåðåííûé èíäèâèä ïðèçíàåò äðóãèõ íàñòîëüêî æå ñóâåðåííûìè. Âû ìîæåòå áûòü ïîëíîñòüþ ïðè÷èíîé òîëüêî åñëè âû ïîçâîëÿåòå äðóãèì ïîëíîñòüþ áûòü ïðè÷èíîé â èõ æèçíÿõ.

Ñóâåðåííûå èíäèâèäû ìîãóò îñóùåñòâëÿòü ñâîþ "âîëþ". Íî ýòî íå òîò ñëó÷àé, êîãäà âàøà âîëÿ ïðîòèâîðå÷èò âîëå äðóãîãî. Ìû ãîâîðèì èìåííî î âàøåé ïðèðîäíîé, "áîæåñòâåííîé âîëå". Âû ìîæåòå äåëàòü âñå, ÷òî âàì ïî âàøåé ïðèðîäå íóæíî äëÿ ïîèñêîâ ñ÷àñòüÿ. Âàì íåëüçÿ ñïåöèàëüíî ìåøàòü äðóãèì äåëàòü òî, ÷òî èì íóæíî äåëàòü.

Ñóâåðåí ïðèçíàåò "öåëîå", ïðèíèìàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà öåëîå, à íå ðàññìàòðèâàÿ òîëüêî îòäåëüíûå ÷àñòè.

Ñóâåðåí ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå áûòü ëþáÿùèì, ñîòðóäíè÷àþùèì è òâîð÷åñêèì. Êîãäà âû íå îòêàçûâàåòåñü îò âàøåé ñîáñòâåííîé âëàñòè è óïðàâëåíèÿ, âû ìîæåòå äåëèòü èõ ñ äðóãèìè. Êîãäà âû îòêàçûâàåòåñü îò íèõ, âàì íå÷åì äåëèòüñÿ.

Âåðíèòå ñåáå ñâîè ñïîñîáíîñòè, äåéñòâóéòå êàê öåëîñòíîå ñóùåñòâî, äåëàéòå òî, ÷òî âû õîòèòå, îòêàæèòåñü îò äåñïîòè÷íûõ îãðàíè÷åíèé, è âû Ñóâåðåííû.

Òåìû

Ðàçóìíî äàâàòü êàæäîìó ñåàíñó êàêóþ-òî îñíîâíóþ òåìó. Òî åñòü äåëàéòå ÷òî-òî îäíî êðóïíîå â êàæäîì ñåàíñå. Ïóñòü êëèåíò ïðèâûêíåò ê òîìó, ÷òî ìû â êàæäîì ñåàíñå ðàçáèðàåìñÿ ñ îäíîé òåìîé. Âî âðåìÿ ñåàíñà ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ ìíîãî áîëåå ìåëêèõ äåéñòâèé, íî âñå â ðàìêàõ îäíîé òåìû. Ýòà òåìà ìîæåò áûòü ÷àñòüþ áîëüøåãî ïëàíà, íàïðèìåð ÷àñòüþ ìîäóëÿ ñ áîëåå ìàñøòàáíîé îáøåé òåìîé.

Òåìà ñåàíñà—ýòî ÷àñòî òà ñòðóíà, êîòîðàÿ çàäåâàåòñÿ âíà÷àëå. Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè ïî-ðàçíîìó.

Êëèåíò ìîæåò ïðèéòè ñ êàêîé-òî àêòèâíîé ïðîáëåìîé. Ó íåãî ìîãóò áûòü ïðîáëåìû íà ðàáîòå, èëè ÷òî-òî åùå. Òîãäà ìû, íàâåðíîå, áóäåì ðàáîòàòü èìåííî íàä ïðîáëåìíîé òåìîé. Íî ñíà÷àëà ìîæåò áûòü íåÿñíî, ÊÀÊ ìû áóäåì íàä ýòèì ðàáîòàòü, èëè ÷òî èìåííî ïðîèñõîäèò. Òàê ÷òî èíîãäà íóæíî íåìíîãî ðàçâåäêè, ïðåæäå ÷åì ìû ïîéìåì, â ÷åì äåëî, è êàêàÿ çäåñü òåìà.

Åñëè êëèåíò ïðèõîäèò, îòëè÷íî ñåáÿ ÷óâñòâóÿ, è íå èìååò ïðåäñòàâëåíèÿ, î ÷åì ãîâîðèòü, ôàñèëèòàòîð âûáèðàåò îáùóþ òåìó èëè òåõíèêó, ñêîðåå âñåãî èç ìîäóëÿ, êîòîðûé ñåé÷àñ ïðîðàáàòûâàåòñÿ. ×òî áû íè âûáðàë ôàñèëèòàòîð, ýòî çàäàåò òîí âñåìó ñåàíñó.

Ëó÷øå âñåãî, åñëè ôàñèëèòàòîð ìîæåò âûáðàòü òåìó, â êîòîðîé åñòü ÿâíûé ïîëîæèòåëüíûé óðîê äëÿ êëèåíòà. Ôàñèëèòàòîðó íóæíî âîéòè â ðèòì âåäåíèÿ ê îïðåäåëåííîìó ïðèíöèïó â ñåàíñå. Êàêîé-òî ïîëåçíûé â æèçíè ôèëîñîôñêèé ïðèíöèï, òðåáóþùèé äîñòàòî÷íî ìíîãî ðàáîòû, ÷òîáû çàïîëíèòü ñåàíñ, è äîñòàòî÷íî ìàëî, ÷òîáû óïðàâèòüñÿ çà ÷àñ. Íóæíî èìåòü íåêîòîðûé îïûò, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü, ÷òî èìåííî ëó÷øå âûáðàòü.

Â ýòîì îäíî èç îòëè÷èé ìåæäó î÷åíü óñïåøíûì è ïîñðåäñòâåííûì ôàñèëèòàòîðîì, äàæå õîòÿ îíè âðîäå áûïðèìåíÿþò îäíó è òó æå òåõíèêó èëè èñïîëüçóþò îäèíàêîâûå âîïðîñû. Âèäèòå ëè, âàæåí íå êîíêðåòíûé âîïðîñ, à ëåæàùèé â îñíîâå ýòîãî óðîê, îæèäàþùèé èìåííî ýòîãî êëèåíòà èìåííî ñåé÷àñ.

Ôàñèëèòàòîð äîëæåí ðàçâèòü ñâîå ÷óâñòâî òîãî, êàêîé ïîäàðîê çäåñü ëåæèò, ãîòîâûé äëÿ îáíàðóæåíèÿ äàííûì êëèåíòîì ïðÿìî ñåé÷àñ. Â ÷àñòíîñòè ýòî ÷óâñòâî ïðèõîäèò, êîãäà ôàñèëèòàòîð íàáëþäàåò, íà ÷òî îáðàùåíî âíèìàíèå êëèåíòà, è èìååò ïîä ðóêîé íàáîð ôèëîñîôñêèõ ïðèíöèïîâ.

Íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû ñåàíñ íà÷èíàëñÿ ñ ïðåäëîæåííîé êëèåíòîì ïðîáëåìû èëè îáùåé ïðîöåäóðû èç ñïèñêà ôàñèëèòàòîðà. Èíîãäà èçÿùíåå âñåãî èñïîëüçîâàòü ÷òî óãîäíî, íà ÷òî êëèåíò îáðàùàåò âíèìàíèå, êàê âñòóïëåíèå ê ôèëîñîôñêîé òåìå. Ýòî ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî êàêàÿ-òî æàëîáà, à ïðîñòî òåìà, ñ êîòîðîé êëèåíò òàê èëè èíà÷å ñîïðèêîñíóëñÿ.

Íàïðèìåð, ñåãîäíÿ âå÷åðîì ïðèøëà êëèåíòêà è óïîìÿíóëà â ðàçãîâîðå òðåõìåðíóþ êàðòèíêó, êîòîðóþ îíà âèäåëà â ãàçåòå çà ïðîøëîå âîñêðåñåíüå. Ýòî, êîíå÷íî, íå ïðîáëåìà, è íà ïåðâûé âçãëÿä ýòà òåìà äàæå íå îòíîñèòñÿ ê êàêîìó-òî èç ìîäóëåé. Íî ÿ ïîäóìàë: "Êàêîé óðîê ëåæèò â îñíîâå ýòèõ òðåõìåðíûõ êàðòèíîê, ãäå íóæíî ïåðåìåñòèòü ôîêóñ çðåíèÿ, ÷òîáû èõ óâèäåòü?". Ñêàæåì, åñëè èçìåíèòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, òî ìîæíî óâèäåòü ÷òî-òî ïî-äðóãîìó,—ýòî ïðåêðàñíûé ïðèíöèï. Îí øèðîêî ïðèìåíèì â æèçíè.

Âñåãäà î÷åíü ïîëåçíî ñâÿçûâàòü èäåè, êîòîðûå ìû ðàññìàòðèâàåì, ñ ÷åì-òî áîëåå îñÿçàåìûì. Ýòî äàåò ãîðàçäî áîëåå óñòîé÷èâûå ðåçóëüòàòû, ïîòîìó ÷òî èñïîëüçóåòñÿ âíåøíåå ïîäòâåðæäåíèå. Åñëè âû ìîæåòå ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ÷òî-òî "äîêàçûâàëî" èçìåíåíèå êëèåíòà, òî ýòî çàìå÷àòåëüíî. Òàê ÷òî êàæäûé ðàç, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ïîäõîäÿùåå ÿâëåíèå, ñðàçó æå ëîâèòå ýòîò øàíñ è ïðèêðåïëÿéòå ê íåìó êàêîå-òî èçìåíåíèå.

Ñ ýòîé êëèåíòêîé ìû ðàáîòàëè íàä ïåðåîñìûñëåíèåì íåñêîëüêèõ âåùåé, êîòîðûå îíà ÷óâñòâîâàëà êàê òÿæåëûå è òðóäíûå â ñâîåé æèçíè. ß ñïåöèàëüíî ñïðîñèë å¸ î ìàòåðèàëå, êîòîðûé, êàê ÿ çíàë, ïîäîéäåò äëÿ ïðèñóòñòâóþùåãî óðîêà. Ìû ðàññìîòðåëè ýòè "òÿæåëûå" ïðîáëåìû ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ, çàìåòèëè ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû, ïîíÿëè, ÷òî åñëè ÷òî-òî òÿæåëî ñ îäíîé òî÷êè çðåíèÿ, òî ýòî ëåãêî ñ äðóãîé. Òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ âåëèêîëåïíîé âîçìîæíîñòüþ ñ äðóãîé. È ÿ ïîñòîÿííî ñâÿçûâàë ýòî ñ òðåõìåðíîé êàðòèíêîé. Òî, ÷òî âû âèäèòå, ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò òîãî, ÊÀÊ âû ýòî âèäèòå. Òàê ïî÷åìó áû íå ïîñìîòðåòü íà âåùè ïî-íîâîìó, ÷òîáû óâèäåòü ñêðûòîå. È ïî÷åìó áû íå óâèäåòü âåùè òàê, êàê âû õîòèòå èõ âèäåòü. Ïîòîìó ÷òî ìèð èìåííî òàêîé, êàêèì âû åãî âèäèòå. Óâèäüòå ìèð ïî-äðóãîìó, è òîãäà îí ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎ äðóãîé.

Ýòî î÷åíü ãëóáîêàÿ èäåÿ äëÿ êëèåíòà. Íî åñëè å¸ ïîäàòü ïðîñòî êàê òåîðåòè÷åñêóþ, êëèåíò âðÿä ëè å¸ ëåãêî âîñïðèìåò. Íî åñëè ó íàñ ïîä ðóêîé åñòü ôèçè÷åñêîå ÿâëåíèå, "äîêàçûâàþùåå" ýòó èäåþ, òî íàøà çàäà÷à íàìíîãî îáëåã÷àåòñÿ.

Äðóãîé êëèåíò ïðèøåë ê î÷åíü ïðîñòîìó è îêðûëÿþùåìó âûâîäó íàñ÷åò îäíîãî èç ïðèíöèïîâ â æèçíè. Íî îí íåìíîãî ñîìíåâàëñÿ, äåéñòâèòåëüíî ëè ýòî òàê ïðîñòî. ß íàìåêíóë íà òî, ÷òî ëó÷øèå èñòèíû îáû÷íî ïðîùå, è ÷òî ñëîæíîñòü îáû÷íî ïðèêðûâàåò íåäîñòàòîê ïðàâäû. È ÿ âçÿë äâà ïðåäìåòà, êîòîðûå êñòàòè ëåæàëè ðÿäîì íà ñòîëå. Êîäåêñ Íàëîãîîáëîæåíèÿ Ìåæäóíàðîäíîé Ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííûõ Äîõîäîâ ÑØÀ—ýòî 3000 ñòðàíèö íåâðàçóìèòåëüíîé áåëèáåðäû, à Êîíñòèòóöèÿ ÑØÀ—ýòî áðîøþðà èç 16 ñòðàíèö íà äîâîëüíî ïðîñòîì ÿçûêå. Ñðàâíåíèå ýòèõ äâóõ êíèã, ëåæàùèõ ðÿäîì äðóã ñ äðóãîì, î÷åíü óáåäèòåëüíî äåìîíñòðèðóåò òîò ïðèíöèï, ÷òî ïðàâäà ïðîñòà.

Ñ êëèåíòîì, ó êîòîðîãî ýòî äàëåêî íå ïåðâûé ñåàíñ, è ó êîòîðîãî ìû óæå ðåøèëè îñíîâíûå ïðîáëåìû â æèçíè, òàê ÷òî íåò íèêàêèõ êðèçèñîâ, ìû îáû÷íî ñíà÷àëà ïðîâîäèì íåáîëüøîé "ðàçãîâîð ïî äóøàì". ×òî íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò: ÿ ñòàðàþñü âûÿñíèòü, íà ÷òî îáðàùåíî âíèìàíèå êëèåíòà, åñòü ëè êàêîé-òî ìàòåðèàë, êîòîðûé ìîæíî ñäåëàòü òåìîé ýòîãî ñåàíñà. Åñëè ÿ íàõîæó òàêèì îáðàçîì êàêóþ-òî òåìó, ÿ ïðåäïî÷èòàþ èìåííî åå. Åñëè íåò, ÿ èñïîëüçóþ ïèñüìåííóþ ïðîãðàììó òåêóùåãî ìîäóëÿ.

Òåïåðü ÿ óæå çíàþ, ÷òî âñåãäà âîçíèêàåò êàêàÿ-òî òåìà, òàê ÷òî ÿ äàæå íå áåñïîêîþñü îá ýòîì, ìåíÿ ïî÷òè íå çàáîòèò, ñäåëàåì ëè ìû ÷òî-òî êîíêðåòíîå â ñåàíñå. È ÿ ñîâñåì íå çíàþ çàðàíåå, ÷åì ìû áóäåì çàíèìàòüñÿ. Íî ÿ ÍÀÂÅÐÍßÊÀ çíàþ, ÷òî ìû áóäåì äåëàòü ÷òî-òî áëàãîòâîðíîå äëÿ êëèåíòà.

Ïåðâàÿ çàäà÷à â ñåàíñå—ýòî íåìíîãî ðàçâåäàòü, ãäå æå çàêîïàíî çîëîòî. Âû ìîæåòå ïî÷óÿòü åãî çàïàõ. Âû ìîæåòå çíàòü èëè íå çíàòü, êàêîå çîëîòî ìû íàéäåì. Â ëþáîì ñëó÷àå ñàì êëèåíò äîëæåí åãî íàéòè. Äàæå åñëè âû çàäóìàëè êàêîé-òî î÷åíü îïðåäåëåííûé óðîê, âñ¸ ðàâíî èìåííî êëèåíò äîëæåí åãî îáíàðóæèòü. À åñëè âû äàæå íå äîãàäûâàåòåñü, êàêèì áóäåò óðîê, âû óäèâèòåñü îáà.

Íî íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî èìåííî âû äåëàåòå â ñåàíñå, âàì íóæíî èìåòü ýòî ÷óâñòâî ñâÿçíîé òåìû. Âû ìîæåòå çíàòü ñ ïåðâîé ñåêóíäû, êàêîé áóäåò òåìà, èëè òî÷íî óçíàòü å¸ òîëüêî ïîòîì. Íî âñ¸ ðàâíî íóæíî, ÷òîáû îíà áûëà.

Óïðàæíåíèå

Þ Ïðèäóìàéòå íåñêîëüêî òåì, êîòîðûìè ìîæíî çàíÿòüñÿ â ñåàíñå

Ïîëîæèòåëüíîñòü

Ìîæíî âêðàòöå ñêàçàòü, â ÷åì ñóòü ïðåîáðàçóþùåãî ïðîöåññèíãà: îí ïðåâðàùàåò îòðèöàòåëüíîå â ïîëîæèòåëüíîå. Âñÿ íàøà ðàáîòà íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû äåëàòü ÷òî-òî ïîëîæèòåëüíûì. Ìîæíî çàíèìàòüñÿ ýòèì íà ðàçíûõ óðîâíÿõ.

Ìîæíî ðàáîòàòü íàä ñåìàíòè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè ÷åëîâåêà. Ìîæíî èçìåíèòü åãî ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ òàê, ÷òîáû îí ïðèïèñûâàë â îñíîâíîì ïîëîæèòåëüíûé ñìûñë ëþáîìó ñîáûòèþ, è ÷òîáû îí âîñïðèíèìàë âåùè â îñíîâíîì â ïîëîæèòåëüíîì ñâåòå. Ìîæíî ñäåëàòü ýòî, ïðîñòî çàíèìàÿñü òåìè îòðèöàòåëüíûìè ðåàêöèÿìè, ñ êîòîðûìè êëèåíò ïðèõîäèò, è ïîñòåïåííî ïðåîáðàçóÿ êàæäóþ èç íèõ. Ìîæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ÷åëîâåê ìûñëèë è ÷óâñòâîâàë ïîëîæèòåëüíî.

"Îòðèöàòåëüíûì" ÿ íàçûâàþ òî, ÷òî îãðàíè÷èâàåò ëè÷íîñòü, à íå êàêóþ-òî îöåíêó, ÷òî õîðîøî è ÷òî ïëîõî. "Ïîëîæèòåëüíûì" ÿ íàçûâàþ òî, ÷òî ïðèäàåò ñèëû, óâåëè÷èâàåò ñâîáîäó âûáîðà, ÷òî öåëîñòíî, ãàðìîíè÷íî è ðàäîñòíî.

Ìîæíî ðàçâèòü ïîëîæèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè êëèåíòà è åãî îáùóþ ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ äåëàìè. Ìû äåëàåì ýòî, ïðîðàáàòûâàÿ îáùèå ìîäóëè, ñèñòåìàòè÷íî îõâàòûâàþùèå êàæäóþ èç æåëàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Ìû íå îáÿçàòåëüíî ðàáîòàåì íàä òåì, ñ ÷åì ó êëèåíòà ÓÆÅ åñòü ïðîáëåìà, à îõâàòûâàåì âñå, ñ ÷åì ó íåãî ÌÎÃÓÒ áûòü ïðîáëåìû, çàìåíÿÿ ýòî íà ñïîñîáíîñòè è ñâîáîäó âûáîðà. Ìû òðåíèðóåì ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà.

Ìîæíî è áîëåå ïðÿìî ðàáîòàòü íàä æåëàòåëüíûìè ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè. Òî åñòü ìû ïîìîãàåì êëèåíòó äîñòè÷ü òîãî, ÷åãî îí õî÷åò, â åãî âíåøíåì ìèðå. Åñëè ÷òî-òî ðÿäîì ñ íèì íå äåéñòâóåò òàê, êàê õîòåëîñü áû, ìîæíî óñòðàíèòü îøèáêè â ýòîì, âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ýòèì, è ïðåîáðàçîâàòü ýòî. Ìîæíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÈ ïîëîæèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è äîñòèæåíèè ÷åãî-òî ïîëîæèòåëüíîãî â æèçíè. Ìû äåëàåì òàê, ÷òîáû êëèåíò äåéñòâîâàë ïîëîæèòåëüíî.

Ýòî ìîæåò ïðèíèìàòü ñàìûå ðàçíûå ôîðìû, íî îñíîâíîé ïðèíöèï òàêîé: êîãäà ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ïðåâðàòèòü ÷òî-òî îòðèöàòåëüíîå âî ÷òî-òî ïîëîæèòåëüíîå, ñäåëàéòå ýòî.

Çàìåòüòå, ÷òî òå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå íåêîòîðûå ëþäè íàçûâàþò "îòðèöàòåëüíûìè", ìîãóò áûòü î÷åíü öåííûìè. Äàæå ñàìûå òðóäíûå è òÿæåëûå îáñòîÿòåëüñòâà ìîãóò ïðèäàâàòü ñèëû.

Åñëè ïðîñòî èãíîðèðîâàòü ñâîþ ñèòóàöèþ è íàçûâàòü å¸ "ïðåêðàñíîé", "ñïàñèáî, õîðîøî", òî ýòî ìàëî ÷òî äàåò. Ìû ñòðåìèìñÿ ïîîùðèòü êëèåíòà èìåííî ÐÀÇÎÁÐÀÒÜÑß ñ åãî ñèòóàöèåé, è ðàçîáðàòüñÿ ñ íåé ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎ.

Íóæíî âñåãäà óâàæàòü öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè. Íå îöåíèâàéòå çà íåå, ñ ÷åì îíà äîëæíà ðàçîáðàòüñÿ è ñ ÷åì íå äîëæíà. Ïîáóäèòå å¸ ðàçîáðàòüñÿ ñ òåì, ïîñðåäè ÷åãî îíà íàõîäèòñÿ, íî íå âàøå äåëî ãîâîðèòü åé, ïîñðåäè ÷åãî ïðàâèëüíî èëè íåïðàâèëüíî íàõîäèòüñÿ. Ïîìîãèòå åé èçâëå÷ü íàèëó÷øåå èç ñèòóàöèè è äâèãàòüñÿ ñ èçâëå÷åííûì â ïîëîæèòåëüíîì íàïðàâëåíèè.

Òâîð÷åñòâî

Â ïðåîáðàçóþùåì ïðîöåññèíãå ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî æèçíü ïðåäíàçíà÷åíà áûòü ñâåæåé, âîëíóþùåé, îáó÷àþùåé, èñïûòûâàþùåé ñïîñîáíîñòè, àêòèâíîé è âåñåëîé. Ìû ðàáîòàåì íàä òåì, ÷òîáû ïðèáëèçèòü æèçíü ê íåïðåðûâíîìó òâîð÷åñòâó. Ìû ðàáîòàåì íàä òåì, ÷òîáû îíà áûëà ìåíåå ìîíîòîííîé, ñêó÷íîé, ïîäàâëÿþùåé, ïóãàþùåé, îøåëîìëÿþùåé, ïàññèâíîé èëè ïóñòîé.

Êëþ÷åâîå ñëîâî çäåñü—òâîð÷åñòâî. Ñóòü â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü æèçíü áîëåå òâîð÷åñêîé. Ýòî, íàïðèìåð, îçíà÷àåò, ÷òî ëè÷íîñòü àêòèâíî ñîçäàåò è ïðîèçâîäèò æèçíü, à íå ïðîñòî ïàññèâíî è áåñïîìîùíî ïîëó÷àåò. Åùå ýòî çíà÷èò, ÷òî æèçíü—ýòî ÷òî-òî íîâîå, óíèêàëüíîå è îñîáîå. Äåëàòü îäíî è òî æå—íå òâîð÷åñòâî. Âû äîáàâëÿåòå öåííîñòü êî âñåìó-÷òî-åñòü, ïîëó÷àÿ óíèêàëüíûé îïûò, äåëàÿ òî, ÷åãî íèêòî íå äåëàë ðàíüøå, èëè ïåðåæèâàÿ è âîñïðèíèìàÿ ÷òî-òî óíèêàëüíûì ñïîñîáîì, èëè îáó÷àÿñü ÷åìó-òî óíèêàëüíîìó èç òîãî, ÷òî âû äåëàåòå. Òâîð÷åñòâî ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííî ñ îáíàðóæåíèåì íîâîãî. Âû àêòèâíî îáíàðóæèâàåòå ÷òî-òî íîâîå è âû íàñòîëüêî æå óäèâëÿåòåñü, êàê è âñå äðóãèå.

Íåò ñóùåñòâåííîé äóõîâíîé öåííîñòè â òîì, ÷òîáû áûòü âåæëèâûì, íàäåæíûì, îáðàçîâàííûì, ñðåäíèì ÷åëîâåêîì, ïîõîæèì íà âñåõ äðóãèõ. Ýòî íå íàáèðàåò î÷êîâ âî âñåîáùåé êàðòèíå, åñëè âû ðàçâå ÷òî íå íàéäåòå óíèêàëüíîãî ñïîñîáà äåëàòü ýòî.

Êàæäûé ìîæåò æèòü òâîð÷åñêè. Ëþáàÿ ïîìåõà—ýòî òîëüêî âèäèìîñòü. Âàì íå îáÿçàòåëüíî áûòü àðòèñòîì öèðêà èëè ïèñàòåëåì, ÷òîáû äåéñòâîâàòü òâîð÷åñêè. Âàñ íå ìîæåò îãðàíè÷èòü âàøà êîíêðåòíàÿ ñïåöèàëüíîñòü èëè ìåñòî â æèçíè. Âû ïðåêðàñíî ìîæåòå òâîð÷åñêè áûòü ñëåñàðåì èëè ñåêðåòàðåì.

Ïðîöåññèíã ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì âåðíóòü ñåáå ñïîñîáíîñòè äåëàòü ÷òî óãîäíî òâîð÷åñêè. Ïîñìîòðèòå íà ìàëåíüêèõ äåòåé. Ñõîäèòü â âàííóþ èëè ñúåñòü ÿáëîêî ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî óíèêàëüíûì ïåðåæèâàíèåì, îñóùåñòâëÿåìûì ðàçíûìè è íåîæèäàííûìè ñïîñîáàìè, ïðåäìåòîì íîâûõ îòêðûòèé è óðîêîâ.

Òâîð÷åñòâî—ýòî íå èíòåëëåêòóàëüíûé ïðîöåññ. Åãî íåëüçÿ ñåñòü è âû÷èñëèòü. Íà ñàìîì äåëå ëþäè ÷àñòî òåì áîëåå òâîð÷åñêèå, ÷åì áîëüøå îíè îòîäâèãàþò â ñòîðîíó óì. Ýòî ñêîðåå èìååò îòíîøåíèå ê ïðîïóñêàíèþ ÷åðåç ñåáÿ ïîòîêîâ êîñìîñà, ÷åì àíàëèòè÷åñêîìó ïîñòðîåíèþ èäåé.

Äåëàéòå æèçíü òâîð÷åñòâîì.

Óïðàæíåíèå

Þ Ñäåëàéòå òî, ÷òî âû ìíîãî ðàç äåëàëè ðàíüøå, íî èíà÷å è ïî-íîâîìó.

Ìíîãî÷èñëåííûå ïîäõîäû

Íå ïîîùðÿéòå èäåþ î òîì, ÷òî ó êàæäîé êîíêðåòíîé ïðîáëåìû åñòü êàêàÿ-òî îäíà êîíêðåòíàÿ ïðè÷èíà. Íàïðèìåð, åñëè ó êëèåíòà îïðåäåëåííàÿ ïðîáëåìà èëè íåæåëàòåëüíîå îùóùåíèå, íå ïîääåðæèâàéòå èäåþ, ÷òî ïðè÷èíà ýòîãî—ÎÄÍÎ êîíêðåòíîå ïðîèñøåñòâèå.

Äàæå åñëè âû äåéñòâèòåëüíî íàøëè êîíêðåòíîå ïðîèñøåñòâèå, â êîòîðîì âðîäå áûåñòü î÷åíü óáåäèòåëüíàÿ ïðè÷èíà äëÿ äàííîãî ÿâëåíèÿ. È äàæå åñëè âû ïðîðàáîòàëè ýòî ïðîèñøåñòâèå, è íåæåëàòåëüíîå ÿâëåíèå èñ÷åçëî, íå ïðèâîäèòå êëèåíòà ê óáåæäåíèþ, ÷òî ýòî ïðîèçîøëî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ìû ñïðàâèëèñü ñ "ïðè÷èíîé" ÿâëåíèÿ.

Íà ñàìîì äåëå íè÷åãî íå ïðè÷èíÿåòñÿ ëèíåéíî, ïðè÷èíà-ñëåäñòâèå. Èíîãäà òàê ìîæåò êàçàòüñÿ è ìîæåò áûòü òàê óñòðîåíî. Íî âîîáùå-òî ãîâîðÿ åñòü ìíîãî îäíîâðåìåííûõ ïðè÷èí. Âñ¸ âçàèìîñâÿçàíî. Äàæå íå îñîáåííî âåðíî ãîâîðèòü, ÷òî ÷òî-òî îäíî ïðè÷èíÿåò ÷òî-òî äðóãîå. Ñîáûòèÿ ïðîèñõîäÿò, ïîòîìó ÷òî ýòî ÷àñòü ðåàëüíîñòè ïðîèñõîäÿùåãî. È ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, êàæäîå ñîáûòèå ÿâëÿåòñÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé ïðè÷èíîé. Ïðè÷èíà è ñëåäñòâèå îäíîâðåìåííû. Ïî-âèäèìîìó ñíà÷àëà ïðîèñõîäèò ïðè÷èíà, à ïîòîì, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, ãäå-òî â äðóãîì ìåñòå ïðîèñõîäèò ñëåäñòâèå—òàê âñåãî ëèøü êàæåòñÿ ñ îãðàíè÷åííîé òî÷êè çðåíèÿ.

Êàæäàÿ òåõíèêà ïîñòðîåíà íà ñâîåé ìîäåëè. Åñëè òåõíèêà äåéñòâóåò, ýòî çíà÷èò òîëüêî òî, ÷òî òåõíèêà äåéñòâóåò. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìîäåëü òåïåðü ÿâëÿåòñÿ òî÷íîé, îïðåäåëåííîé ïðè÷èíîé ðàíåå íàáëþäàâøåãîñÿ ÿâëåíèÿ.

Ðàçóìíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ êîíêðåòíîé ïðîáëåìîé íåñêîëüêèìè ÿâíî îòëè÷àþùèìèñÿ ñïîñîáàìè. Äàæå òîãäà, è â îñîáåííîñòè òîãäà, êîãäà îíè ïåðåêðûâàþòñÿ è îò÷àñòè èñêëþ÷àþò äðóã äðóãà â ñâîèõ îáúÿñíåíèÿõ.

Âû ìîæåòå ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé ñ ïîìîùüþ ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàíèÿ ïðîèñøåñòâèé, ðàçãîâîðà ñ ñóùíîñòÿìè, ïåðåîñìûñëåíèÿ, âîçâðàùåíèÿ óòðà÷åííûõ ÷àñòåé, âîîáðàæåíèÿ èçìåíåíèÿ è òàê äàëåå. Êàæäûé ïîäõîä ìîæåò äåéñòâîâàòü ñàì ïî ñåáå, íî ïî ñâîåé ïðè÷èíå. Åñëè æå âû èñïîëüçóåòå íåñêîëüêî ïîäõîäîâ, ìû êàê áû âûõîäèì çà ðàìêè òåîðåòè÷åñêèõ ïðè÷èí. Êëèåíò èçìåíèòñÿ, â îñíîâíîì ïðîñòî ïîòîìó ÷òî îí èçìåíèòñÿ, à íå èç-çà òîãî, ÷òî áûëà óñòðàíåíà êàêàÿ-òî êîíêðåòíàÿ ïðè÷èíà.

Ïðè ðàáîòå ñ êîíêðåòíîé ïðîáëåìîé âàì ëó÷øå ïðîäåëûâàòü ñ íåé íåñêîëüêî ðàçíûõ âåùåé. Åñëè êëèåíòêà ïðèõîäèò ðàçîçëåííàÿ èç-çà äðàêè ñî ñâîèì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, ïðîÿñíèòå íåæåëàòåëüíûå îùóùåíèÿ ñ ïîìîùüþ ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàíèÿ, îáúåäèíèòå ïðîòèâîïîëîæíîñòè, âåðíèòå êàêèå-òî ÷àñòè ñ ðåñóðñàìè, ïåðåîñìûñëèòå âñ¸ ýòî, è âîîáðàçèòå êàê ýòî ìîãëî áûòü ïî-äðóãîìó. Ýòî áóäåò î÷åíü òùàòåëüíàÿ è çàâåðøåííàÿ ïðîðàáîòêà.

ß íå èìåþ â âèäó, ÷òî âàì íóæíî àâòîìàòè÷åñêè ïðîäåëàòü âñå èçâåñòíûå âàì òåõíèêè èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå. Ïðîñòî äóìàéòå î òîì, ÷òîáû ñäåëàòü íåñêîëüêî âåùåé. Çàíèìàéòåñü ïðîáëåìàìè ñ íåñêîëüêèõ ðàçíûõ íàïðàâëåíèé. Êîíå÷íî, âàì íóæíî âûáèðàòü ñàìûå ïîäõîäÿùèå è ýôôåêòèâíûå. È êîíå÷íî, èñïîëüçóéòå êàæäûé ïîäõîä â ñàìîå áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ.

Ìîäóëè ïðîöåññèíãà îñíîâàíû íà òàêîì æå ïðèíöèïå, òîëüêî ñ äåéñòâèòåëüíî èñ÷åðïûâàþùåé ïðîðàáîòêîé. Ìû áåðåì î÷åíü áîëüøóþ òåìó, à çàòåì ïðîðàáàòûâàåì å¸ ëþáûìè ïóòÿìè, êîòîðûå òîëüêî ìîæåì ïðèäóìàòü, ñ ìíîãèõ ðàçíûõ ñòîðîí, ìíîãèìè ðàçíûìè òåõíèêàìè.

Ôèëîñîôèÿ ýòîãî íå òîëüêî â òîì, ÷òîáû ïî õîäó äåëà îõâàòèòü âñå ïðè÷èíû è îáîñíîâàíèÿ. Îíà åùå è â òîì, ÷òîáû ïîñòðîèòü î÷åíü îñíîâàòåëüíîå èçìåíåíèå, íå çàâèñÿùåå îò ÷åãî-òî êîíêðåòíîãî. Îíî íå çàâèñèò îò êàêîãî-òî êîíêðåòíîãî îáúÿñíåíèÿ, îçàðåíèÿ èëè òåõíèêè. Êëèåíò èçìåíèëñÿ, è äëÿ ýòîãî åñòü ìíîæåñòâî ïðè÷èí. Åñëè îäíà èëè äâå èç íèõ áóäóò îñïîðåíû â æèçíè, ýòî íåâàæíî, ó êëèåíòà áóäóò ñîòíè äðóãèõ ïðè÷èí ñîõðàíÿòü ñâîå èçìåíåíèå.

Èíäèâèä ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñâîèõ èçìåíåíèé. Ëó÷øå óñòàíîâèòü èìåííî ýòî êàê îáùóþ ðåàëüíîñòü, à íå ïðèïèñûâàòü çàñëóãè êàêîìó-òî ïðåäìåòó, òåõíèêå èëè ïðè÷èíå. Çàâèñèìîñòü îò îïðåäåëåííûõ ïðè÷èí è òî÷íûõ òåõíèê â êîíå÷íîì èòîãå íå ïîëåçíà êëèåíòó.

Ôàñèëèòàòîð ìîæåò äåéñòâîâàòü ïî î÷åíü òî÷íûì ïðàâèëàì è ìîæåò çíàòü, áëàãîäàðÿ ÷åìó èìåííî êëèåíò èçìåíèëñÿ â êîíêðåòíîì ïðîöåññå. Äëÿ êëèåíòà ýòè ïðàâèëà è íàáëþäåíèÿ íå òàê âàæíû. Íàîáîðîò, êëèåíòó îáû÷íî ëó÷øå ïîëó÷èòü îáùåå ÷óâñòâî ñèë è âîçìîæíîñòåé, íîâûå âîñïðèÿòèÿ, äîïîëíèòåëüíûå ðåñóðñû è ñïîñîáíîñòè, à íå îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, êàêèå èìåííî äåéñòâèÿ ôàñèëèòàòîðà áûëè "ïðè÷èíîé" ýòîãî.



Óïðàæíåíèå

Þ Ïðèäóìàéòå ïî 4 ðàçíûõ ñïîñîáà çàíÿòüñÿ: áîëåçíüþ, ïðîáëåìîé âçàèìîîòíîøåíèé, íåðàçðåøèìîé ïðîáëåìîé, çàñòåí÷èâîñòüþ, è íåðâîçíîñòüþ.

×óâñòâîâàòü æèçíü

Äàæå õîòÿ ñèñòåìà ïðåîáðàçóþùåãî ïðîöåññèíãà îïèñûâàåò, êàê ïîìîãàòü ëþäÿì, ÷òî èìåííî ñ íèìè äåëàòü, ÷òî ãîâîðèòü è òàê äàëåå, ýòî ñîâñåì íå çíà÷èò, ÷òî ìåõàíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ýòèõ ìàòåðèàëîâ äàñò æåëàåìûé ðåçóëüòàò. Ýòî îáùàÿ ñèñòåìà è íàáîð èíñòðóìåíòîâ. Âû è âàøè êëèåíòû çàïîëíÿåòå îñòàëüíîå. Áåç âàøåãî çàïîëíåíèÿ íè÷åãî îñîáåííîãî íå ïðîèçîéäåò.

Â ÷àñòíîñòè ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ íå óìñòâåííûì àíàëèçîì. Èìååò çíà÷åíèå íå òî, ÷òî âàì èëè âàøåìó êëèåíòó íóæíî ïîíÿòü èëè îáúÿñíèòü, íå ïðåäïðèíÿòûå øàãè è ñêàçàííûå ñëîâà.

Ðåçóëüòàòû ïðîèñõîäÿò, êîãäà èçìåíÿåòñÿ ðåàëüíîñòü êëèåíòà. Ýòî îòðàæàåòñÿ â òîì, êàê îí ñìîòðèò íà âåùè è êàê îí î íèõ äóìàåò. Íî ýòî ëó÷øå âñåãî âûðàæàåòñÿ â òîì, êàê îí ÷óâñòâóåò âåùè. Òî, êàê ðåàëüíîñòü ÎÙÓÙÀÅÒÑß—íàèëó÷øèé ïîêàçàòåëü òîãî, êàêîé îíà ÿâëÿåòñÿ.

×òî áû âû íè èçó÷àëè è êàê áû áûñòðî âû íè îòâå÷àëè íà ëþáîé âîïðîñ î òåõíèêàõ ïðåîáðàçóþùåãî ïðîöåññèíãà, åñëè âû íå ÷óâñòâóåòå ñâîåé ñïîñîáíîñòè ïîìîãàòü ëþäÿì, åñëè âû íå ÷óâñòâóåòå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ëþäüìè, è åñëè âû íå ÷óâñòâóåòå, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ïîìîãàåòå ëþäÿì—òî âû íà ñàìîì äåëå íå ßÂËßÅÒÅÑÜ ôàñèëèòàòîðîì.

È êàê áû òùàòåëüíî âû íè ïðîâîäèëè êëèåíòà ÷åðåç ïðàâèëüíûå øàãè, çàäàâàëè ïðàâèëüíûå âîïðîñû, ïîëó÷àëè ïðàâèëüíûå îòâåòû—åñëè âàø êëèåíò íå ×ÓÂÑÒÂÓÅÒ ñåáÿ ïî-äðóãîìó, è íå ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî ðåàëüíîñòü èçìåíèëàñü—âû çðÿ ïîòðàòèëè âðåìÿ.

ß ãîâîðþ ýòî íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî êàçàëîñü ñëîæíûì è ïóãàþùèì. ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ýòî íà ñàìîì äåëå ÏÐÎÑÒÎ. Âñå íàøè ïðè÷óäëèâûå îáúÿñíåíèÿ, òåîðèè, øàãè è òàê äàëåå ñóùåñòâóþò òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü êîìó-òî ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïî-äðóãîìó. Íà ñàìîì äåëå íåâàæíî, äåëàåòå ëè âû ÷òî-òî "ïðàâèëüíî". Èìååò çíà÷åíèå òîëüêî íîâîå îùóùåíèå.

Åñëè âû íå áåñïîêîèòåñü íè î ÷åì äðóãîì, ñîñðåäîòî÷èâàéòåñü íà òîì, ÷òîáû âàøè êëèåíòû õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè. Ñòðåìèòåñü ê òîìó, ÷òîáû ñàìîìó ÷åñòíî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ âàìè è ñ äðóãèìè. È ðàáîòàéòå íàä óëó÷øåíèåì ñïîñîáíîñòè äðóãèõ ÷åñòíî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò.

Óïðàæíåíèå

Þ Èññëåäóéòå ñâîè ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà íàñ÷åò ïðîâåäåíèÿ ïðåîáðàçóþùåãî ïðîöåññèíãà

Ðàçäåë 3: Êàðòû

Ñôåðû æèçíè

Ìîæíî ðàçäåëèòü âñþ æèçíü íà ñôåðû ðàçíûõ ìàñøòàáîâ. Íà÷èíàÿ ñ èíäèâèäà, ìîæíî îõâàòûâàòü âñ¸ áîëåå è áîëåå øèðîêèå ñôåðû âëèÿíèÿ, ïîêà íå îõâàòèì áåñêîíå÷íóþ ñîâîêóïíîñòü âñåãî âìåñòå âçÿòîãî. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü ýòî â âèäå êîíöåíòðè÷åñêèõ îêðóæíîñòåé. Êàæäûé ñëåäóþùèé êðóã âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåäûäóùèé ìåíüøèé êðóã è åùå ÷òî-òî. Òàêîå ðàçäåëåíèå æèçíè ìîæíî äåëàòü ïî-ðàçíîìó. Âîò îäíà èç ïîëåçíûõ ñõåì:





�



Ëè÷íàÿ ñôåðà	- Îäíà îòäåëüíàÿ ëè÷íîñòü è âñå, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ïîääåðæàíèþ èíäèâèäóàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñþäà âõîäèò òåëî ÷åëîâåêà, åãî èìÿ, èìóùåñòâî, ëè÷íûå èíòåðåñû è âêóñû.

Ñôåðà âçàèìîîòíîøåíèé	- Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó äâóìÿ èëè áîëåå èíäèâèäàìè, áëèçêèìè äðóã ê äðóãó. Ñþäà âõîäÿò äðóæáà, áðàê, ñåìüÿ, à òàêæå âðåìåííûå ñâÿçè è âçàèìîîáìåí ìåæäó èíäèâèäàìè.

Ñôåðà ãðóïïû	- Íåñêîëüêî ëþäåé îáúåäèíÿÿñü, îáðàçîâûâàþò ãðóïïîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Ýòî ìîæåò áûòü ôèðìà, êëóá, îáùåå äåëî, èëè ëþáîå äðóãîå îáúåäèíåíèå, ïîñòîÿííîå èëè âðåìåííîå. Ãðóïïà ïðèîáðåòàåò ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü, áîëüøóþ ÷åì äâèæåíèå å¸ ó÷àñòíèêîâ.

Ñôåðà îáùåñòâà	- Áîëüøèå ãðóïïû ëþäåé, ñîâìåñòíî ñóùåñòâóÿ ïî ñîñåäñòâó äðóã ñ äðóãîì, îáðàçîâûâàþò îáùåñòâà. Îáùåñòâà ìîãóò ñîñòîÿòü èç ìíîãèõ ðàçíîîáðàçíûõ ãðóïï è èíòåðåñîâ. Âìåñòå îíè áîëåå èëè ìåíåå ðàñïëûâ÷àòî îáðàçóþò íàöèîíàëüíóþ ñàìîáûòíîñòü. Ñòðàíà—ýòî ñôåðà îáùåñòâà.

Ïëàíåòàðíàÿ ñôåðà	- âñÿ ñèñòåìà ïëàíåòû ÿâëÿåòñÿ ïëàíåòàðíîé ñôåðîé. Ñþäà âõîäÿò îáùåñòâà è âñ¸ îñòàëüíîå, ÷òî ñóùåñòâóåò â ñôåðå ïëàíåòû. Ñþäà âõîäèò çàáîòà îá ýêîëîãèè è âñ¸ îñòàëüíîå, íåîáõîäèìîå ÷òîáû ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñîâìåñòíûì ñóùåñòâîâàíèåì ðàçíîîáðàçíûõ ãðóïï è âèäîâ â çàìêíóòîé ñèñòåìå. Íàøà ñèñòåìà—ïëàíåòà Çåìëÿ.

Ñôåðà çâåçäû	- Ïëàíåòû âõîäÿò â ñîëíå÷íûå ñèñòåìû. Çäåñü çàòðàãèâàþòñÿ âîïðîñû âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðàçíûìè ïëàíåòàìè, ïóòåøåñòâèå çà ïðåäåëû ñôåðû ïëàíåòû, è çàáîòà î æèçíåííîì öèêëå ñâîåé çâåçäû. Ìû íàõîäèìñÿ â ñîëíå÷íîé ñèñòåìå çâåçäû "Ñîëíöå".

Ñôåðà ãàëàêòèêè	- Ìíîæåñòâî çâåçäíûõ ñèñòåì îáðàçóþò âìåñòå ãàëàêòèêè, ó êîòîðûõ òîæå åñòü ñâîè äîëãîñðî÷íûå òâîð÷åñêèå öèêëû. Çâåçäû ðîæäàþòñÿ è óìèðàþò. Öèâèëèçàöèè ðàñòóò èëè ðàñïàäàþòñÿ. Ìû íàõîäèìñÿ íà îêðàèíå ãàëàêòèêè ïîä íàçâàíèåì "Ìëå÷íûé Ïóòü".

Ñôåðà âñåëåííîé	- Âñå, ÷òî ñóùåñòâóåò â îäíîì ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîì êîíòèíóóìå, îáðàçóåò âñåëåííóþ. Äàæå ó âñåëåííîé åñòü öèêëû, ðàñøèðåíèÿ è ñóæåíèÿ. Âñ¸ â íåé òàê èëè èíà÷å âçàèìîñâÿçàíî.

Ñôåðà èçìåðåíèé	- Åñòü ìíîãî äðóãèõ âñåëåííûõ â ðàçíûõ èçìåðåíèÿõ, êîòîðûå ñóùåñòâóþò íà ðàçíûõ ÷àñòîòàõ âèáðàöèè. Ìîæíî ïóòåøåñòâîâàòü ìåæäó íèìè, èëè îñîçíàòü ñâîå ìíîãîìåðíîå ñóùåñòâîâàíèå â íèõ. Âìåñòå âñå ýòè èçìåðåíèÿ îáðàçóþò òî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü Áîëüøîé Âñåëåííîé.

Âñåîáúåìëþùàÿ ñôåðà	- Ñîâîêóïíîñòü âñåãî ñóùåñòâóþùåãî, âìåñòå ñ òâîð÷åñêèì ïîòåíöèàëîì ñîçäàòü âñ¸ ÷òî óãîäíî, ÿâëÿåòñÿ ñàìîé øèðîêîé ñôåðîé. Ìîæíî íàçâàòü ýòî "Âñå-÷òî-åñòü". Â òî âðåìÿ êàê âñå äðóãèå ñôåðû îãðàíè÷åíû è ðàçäðîáëåíû, Âñåîáúåìëþùåå ïî ñâîåé ïðèðîäå öåëîñòíî è ñîâåðøåííî.

Ìîæíî, êîíå÷íî, ðàññìàòðèâàòü ýòî è íà÷èíàÿ ñ íàèáîëüøåé ñôåðû. Ýòî ïî ñóòè ïðàâèëüíåå, íî áîëåå ÷óæäî äëÿ ÷åëîâå÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Ìû åñòåñòâåííî íà÷èíàåì ñ öåëîñòíîñòè Âñåãî. Çàòåì ìîæíî ðàçäåëèòü åãî íà ðàçíûå èçìåðåíèÿ, ÷òîáû îòäåëèòü âåùè äðóã îò äðóãà. Çàòåì ìîæíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êîíêðåòíîé âñåëåííîé âåùåé. Â å¸ ðàìêàõ ìîæíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà îïðåäåëåííîì ñåìåéñòâå ìàòåðèàëà è íàçâàòü ýòî ãàëàêòèêîé. À â íåé ìîæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñèñòåìó çâåçäû. Íó è ñóæàÿ äàëüøå, íà îäíó ïëàíåòó. Â íåé ìîæíî ðàçäåëèòü âåùè íà ðàçíûå îáùåñòâà, ñîñòîÿùèå èç ðàçíûõ ãðóïï. Â êàæäîé ãðóïïå ìîæíî âûäåëèòü ðàçíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. È â êîíöå êîíöîâ ìîæíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà îäíîì èíäèâèäå îòäåëüíî îò äðóãèõ, îäíîì ÷åëîâåêå. Ìû ìîãëè áû ðàçäåëÿòü è äàëüøå, ðàññìàòðèâàÿ, èç ÷åãî ñîñòîèò ýòîò èíäèâèä, íî äëÿ íàøèõ öåëåé èíäèâèä—äîñòàòî÷íî ìåëêàÿ åäèíèöà.

Âñå ýòî, êîíå÷íî ñîçíàíèå, åñëè ýòî íå î÷åâèäíî. Ýòè ñôåðû îõâàòûâàþò äèàïàçîí îò áåñêîíå÷íîãî ñîçíàíèÿ "âñåãî-÷òî-åñòü", "ïåðâè÷íîãî èñòî÷íèêà", èëè "Áîãà", äî î÷åíü ñîñðåäîòî÷åííîãî è óçêîãî ñîçíàíèÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà.

Â ïðàêòèêå êëèåíò, êîòîðûé ïðèõîäèò ê âàì, ñêîðåå âñåãî îáåñïîêîåí íåñêîëüêèìè ïåðâûìè ñôåðàìè, à ñôåðû ïîáîëüøå ìîãóò áûòü î÷åíü íåðåàëüíûìè. Íî çàáîòèòüñÿ îáî âñåõ ñôåðàõ è ó÷èòüñÿ ïåðåìåùàòü ìåæäó íèìè âíèìàíèå—î÷åíü öåííî äëÿ ðàçâèòèÿ. Êîãäà ðàññìàòðèâàåøü ïðîáëåìó ñ òî÷êè çðåíèÿ ñëåäóþùåé ïî âåëè÷èíå ñôåðû, å¸ âèäíî â èñòèííîì ñâåòå.

Îïèñàíèå ñôåð—ýòî êàðòà, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ äëÿ ñîãëàñîâûâàíèÿ ðàçíûõ ÷àñòåé ñâîåé æèçíè. Ñôåðû íà ñàìîì äåëå íå ðàçäåëüíû, ýòî ïðîñòî ïîëåçíàÿ ìîäåëü äëÿ óìåíèÿ ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà ðàçíûõ ÷àñòÿõ æèçíè. Ýòî èíñòðóìåíò äëÿ ñîäåéñòâèÿ ñïîñîáíîñòè ïåðåìåùàòü âíèìàíèå, è ðàçäåëÿòü æèçíü íà ÷àñòè ðàçíûõ ðàçìåðîâ.

Óðàâíîâåøåííîå ñóùåñòâîâàíèå äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñîãëàñîâàíèÿ ýòèõ ñôåð îäíîé ñ äðóãîé. Åñëè ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ èíäèâèäà ãàðìîíèðóþò ñ åãî âçàèìîîòíîøåíèÿìè, ñ ãðóïïîé, â êîòîðîé îí íàõîäèòñÿ, ñ îáùåñòâîì, ñ ïîòðåáíîñòÿìè ïëàíåòû, è òàê äàëåå, âïëîòü äî âñåîáùíîñòè âñåãî ñóùåñòâóþùåãî, òî æèçíü íàâåðíÿêà áóäåò ãîðàçäî ñ÷àñòëèâåå. Ïîïûòêè ïîä÷åðêíóòü îäíó èç ñôåð çà ñ÷åò äðóãèõ ââîäÿò òó ëîæü, ÷òî ñôåðû ðàçäåëüíû, è æèçíü ïîëó÷àåòñÿ ìåíåå ýôôåêòèâíîé. Íàïðèìåð, åñëè æåðòâóåòå ñâîèì ëè÷íûì áëàãîïîëó÷èåì ðàäè âçàèìîîòíîøåíèé èëè ãðóïïû, â êîíå÷íîì èòîãå ýòî íåýôôåêòèâíî.

Óïðàæíåíèå

Þ Íàðèñóéòå ñôåðû íà áîëüøîì ëèñòå áóìàãè â âèäå êîíöåíòðè÷åñêèõ êðóãîâ. Íàïèøèòå íàçâàíèå êàæäîé èç íèõ. Íàðèñóéòå â êàæäîé ñôåðå ÷òî-òî èç òîãî, ÷òî ó âàñ òàì åñòü.

Øêàëû

Ïðîöåññèíã ïðîâîäèòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâåñòè èíäèâèäà â áîëåå ïîëîæèòåëüíîå ñîñòîÿíèå. Ýòî, îäíàêî, äîâîëüíî ðàñïëûâ÷àòîå óòâåðæäåíèå. ×òî áîëåå "ïîëîæèòåëüíî" ÷åì ÷òî-òî äðóãîå?

Â ÷àñòíîñòè ìû çàíèìàåìñÿ òåì, ÷òî ñïðàøèâàåì ëþäåé, ñ ÷åì îíè õîòÿò ñïðàâèòüñÿ èëè ÷òî îíè õîòÿò óëó÷øèòü, à çàòåì ïîìîãàåì èì â ýòîì. Ìû ñ÷èòàåì ïîëîæèòåëüíîé ïîìîùüþ ( ïîìîãàòü ëþäÿì ïîëó÷àòü òî, ÷åãî îíè õîòÿò.

Íî áîëüøèíñòâî ëþäåé ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ èñ÷åðïûâàþò ñâîé ñïèñîê æåëàíèé. Âû ïîìîãëè èì ëó÷øå æèòü è òåïåðü îíè õîðîøî ê ñåáå îòíîñÿòñÿ. ×òî òåïåðü? Åñòü åùå î÷åíü ìíîãîå, ÷òî ìîæíî äëÿ íèõ ñäåëàòü ñ ïîìîùüþ ïðîöåññèíãà. Íî òåïåðü íàì íóæíî áóäåò äàâàòü êëèåíòó ïîäñêàçêè î òîì, ÷òî âîçìîæíî, à íå ïðîñòî æäàòü, êîãäà îí ÷òî-òî ïðèäóìàåò.

×òîáû çíàòü, íà ÷òî íàìåêàòü, ôàñèëèòàòîðó ïîëåçíî èìåòü íåêèå ñèñòåìàòè÷åñêèå ôîðìóëèðîâêè òîãî, êóäà ìîæåò áûòü æåëàòåëüíî ïîéòè. Íàïðèìåð, ó ôàñèëèòàòîðà ìîæåò áûòü íàãîòîâå íàáîð ïîëåçíûõ ôèëîñîôñêèõ ïðèíöèïîâ. "×åìó ñîïðîòèâëÿåøüñÿ, òåì è ñòàíîâèøüñÿ", "Ïîõîæåå ïðèòÿãèâàåò ïîõîæåå", "Æèçíü—ýòî èãðà", è òîìó ïîäîáíîå. Íî îí âìåñòå ñ òåì äîëæåí ñâîáîäíî âëàäåòü ðàçíûìè âèäàìè ïîñòåïåííûõ øêàë.

Øêàëà—ýòî ãðàäóèðîâàííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñòåïåíåé, èçìåðÿþùèõ êàêîå-òî êà÷åñòâî èëè êîëè÷åñòâî. Äëÿ íàøèõ öåëåé ìû â îñíîâíîì çàèíòåðåñîâàíû â èäóùèõ ââåðõ øêàëàõ, óêàçûâàþùèõ íà ëè÷íîå çäðàâîìûñëèå, áëàãîïîëó÷èå èëè æèçíåñïîñîáíîñòü. Åñëè ìû ðàñïîëîæèì îïðåäåëåííûå æåëàòåëüíûå êà÷åñòâà íà øêàëàõ, òî íàì áóäåò ÷åì ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ. Ìû áóäåì çíàòü, èäåì ëè ìû â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè.

Ïðåæäå ÷åì óãëóáëÿòüñÿ â ýòî, ðàçðåøèòå ìíå ïðåäîñòåðå÷ü âàñ, ÷òî æèçíü íà ñàìîì äåëå íå ëèíåéíà. Æèçíü èäåò â ãîðàçäî áîëüøåì êîëè÷åñòâå èçìåðåíèé, ÷åì îäíî. Ïîýòîìó ëþáàÿ ëèíåéíàÿ øêàëà—ýòî â ëó÷øåì ñëó÷àå ãðóáîå ïðèáëèæåíèå òîëüêî ñ îãðàíè÷åííîé ïðèìåíèìîñòüþ. Íå îøèáàéòåñü, ñ÷èòàÿ ÷òî ëè÷íîñòü äåéñòâèòåëüíî ÍÀÕÎÄÈÒÑß ãäå-òî íà ëèíåéíîé øêàëå. Êàæäàÿ ëè÷íîñòü—ýòî ñëîæíîå ïîäâèæíîå ìíîãîìåðíîå ñîáûòèå. Èíîãäà óäîáíî îòìå÷àòü ìåñòî ëè÷íîñòè íà øêàëå â óçêîì êîíòåêñòå, ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ å¸ ñîñòîÿíèÿ. È òîëüêî äëÿ ýòîãî. Öåëü íå â òîì, ÷òîáû îöåíèâàòü ëþäåé êàê ëó÷øèõ èëè õóäøèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè.

Òðè íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ

Äëÿ ïîðÿäêà ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ïðîäâèæåíèå â ïðîöåññèíãå ïðîèñõîäèò ïî òðåì ðàçíûì íàïðàâëåíèÿì. Ó êàæäîãî íàïðàâëåíèÿ åñòü ñîâåðøåííî îñîáàÿ öåëü è äëÿ êàæäîãî íóæåí ñâîé òèï ïðîöåññèíãà. Â ýòèõ òðåõ íàïðàâëåíèÿõ åñòü îïðåäåëåííàÿ ëîãè÷åñêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, íî èõ ñ òàêèì æå óñïåõîì ìîæíî ñ÷èòàòü îòäåëüíûìè, ïàðàëëåëüíûìè ïóòÿìè ðàçâèòèÿ.



�



Îáû÷íî ñíà÷àëà çàíèìàþòñÿ íàïðàâëåíèåì "Ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîöåññèíãà". Çäåñü ìû èìååì äåëî ñ òåì, êàêàÿ ó ëè÷íîñòè ìîäåëü ìèðà è êàê îíà ðåàãèðóåò íà ýòó ìîäåëü. Ìû ðàáîòàåì ñ å¸ óìîì. Íàøè îñíîâíûå èíñòðóìåíòû çäåñü ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ íà óëó÷øåíèè èëè ðåãóëèðîâàíèè âîñïðèÿòèé. Ìû èçìåíÿåì âåùè, èçìåíÿÿ òî, êàê ëè÷íîñòü èõ âîñïðèíèìàåò, êàê îíà îùóùàåò è äóìàåò î íèõ. Ìû ïðîÿñíÿåì íåýôôåêòèâíûå ðåàêöèè. Öåëü çäåñü â òîì, ÷òîáû äàòü ëè÷íîñòè âëàñòü íàä ñâîèì óìîì è ïîìî÷ü åé óëó÷øèòü ñâîþ ñóáúåêòèâíóþ æèçíü. Ìû äåëàåì ýòî â îñíîâíîì ñ ïîìîùüþ äèàëîãà ìåæäó êëèåíòîì è ôàñèëèòàòîðîì.

Êîãäà ëè÷íîñòü äîñòèãàåò äîâîëüíî õîðîøåé ôîðìû è å¸ ìàëî ÷òî áåñïîêîèò, îíà áîëüøå çàèíòåðåñîâûâàåòñÿ ñàìîâûðàæåíèåì è äåéñòâèÿìè. Ýòî íàïðàâëåíèå "ïðîöåññèíãà òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé". Çäåñü ìû óæå íå ðàáîòàåì ñ óìîì, ìû ðàáîòàåì íàä òåì, ÷òîáû îòîäâèíóòü åãî â ñòîðîíó. Ìû ðàáîòàåì íàä óñòðàíåíèåì ïðåãðàä ê èíòóèöèè è ïðåäïðèíÿòèÿ äåéñòâèé. Ìû óâåëè÷èâàåì âîñïðèèì÷èâîñòü ëè÷íîñòè ê ïîòîêàì âñåëåííîé, è ìû óëó÷øàåì å¸ ñïîñîáíîñòü ñâîáîäíî ñàìîâûðàæàòüñÿ ëþáûì òðåáóåìûì ñïîñîáîì. Çäåñü îñíîâíûå èíñòðóìåíòû—ïðàêòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Ïðîöåññèíã ïðîèñõîäèò ñ ïîìîùüþ ÄÅÉÑÒÂÈÉ, à íå ðàçãîâîðîâ î äåéñòâèÿõ.

Òðåòüå íàïðàâëåíèå ìîæíî íàçâàòü "ïðîöåññèíãîì ïðîÿâëåíèÿ". Çäåñü ìû çàíèìàåìñÿ òåì, êàê äåéñòâèòåëüíî ïîëó÷èòü æåëàåìîå âî âíåøíåì ìèðå. Âîïðîñ çäåñü íå ñòîëüêî â îãðàíè÷èâàþùèõ ðåàêöèÿõ èëè âíóòðåííèõ çàïðåòàõ, à ñêîðåå â òîì, ÷òî èìåííî íåîáõîäèìî äëÿ ïîëó÷åíèÿ òî÷íî îïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà. Êàê ïåðåâåñòè ñâîå æåëàíèå â èçìåíåíèÿ âî âíåøíåé ðåàëüíîñòè. Îñíîâíûå èíñòðóìåíòû çäåñü—ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ. Âíåøíÿÿ âñåëåííàÿ ïðîõîäèò ïðîöåññèíã.

Ìîæíî áîëåå èëè ìåíåå îáîñíîâàííî ðàñïîëîæèòü òðè ýòèõ íàïðàâëåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíî îäíî çà äðóãèì. Òâîð÷åñêîå ñàìîâûðàæåíèå ÷àñòî çàòðóäíÿåòñÿ, åñëè ó ëè÷íîñòè åñòü ñëèøêîì ìíîãî íåðàçóìíûõ ðåàêöèé, òàê ÷òî ïðåæäå âñåãî ìû ñïðàâëÿåìñÿ ñ ýòèìè ðåàêöèÿìè. Ëè÷íîñòü âðÿä ëè ñìîæåò õîðîøî ïðîÿâëÿòü ÷òî-òî, ïîêà îíà ñíà÷àëà íå íàó÷èòñÿ äàâàòü ñâîáîäíî òå÷ü ñâîèì òâîð÷åñêèì ñïîñîáíîñòÿì. Ñàìûé ëîãè÷íûé ïîðÿäîê—"ïðîÿñíåíèå", "óïðàæíåíèÿ ïî òâîð÷åñêèì ñïîñîáíîñòÿì", è "ïðîÿâëåíèå".

Íî ìàëîâåðîÿòíî è äàæå íå ñîâñåì æåëàòåëüíî, ÷òîáû îíè øëè ñòðîãî îäíî çà äðóãèì. Îíè îáÿçàòåëüíî ïåðåêðûâàþòñÿ, è ýòî ïðåêðàñíî. Êîãäà ëè÷íîñòü íà÷íåò âûñâîáîæäàòü ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è ó÷èòüñÿ ïðåäïðèíèìàòü äåéñòâèÿ, îíà ñêîðåå âñåãî âûçîâåò êàêèå-òî ñåìàíòè÷åñêèå ðåàêöèè, êîòîðûå íå áûëè çàìå÷åíû ðàíüøå è êîòîðûå ìîæíî ïðîÿñíèòü. Êîãäà ëè÷íîñòü áóäåò ðàáîòàòü íàä ïðîÿâëåíèåì òîãî, ÷åãî îíà õî÷åò, îíà âñòðåòèòñÿ ñ òåì, ÷åãî îíà íå ñîâñåì ìîæåò âîîáðàçèòü, è òîãäà áóäåò íóæíà òðåíèðîâêà òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé â ýòîé îáëàñòè.

Êîãäà êòî-òî ïðîïóñêàåò ýòîò ïîðÿäîê, îí ìîæåò ïîïàñòü â íåïðèÿòíîñòè. Âû ìîæåòå çàìåòèòü ýòî ó òåõ ëþäåé, êîòîðûå ðàáîòàþò íåïîñðåäñòâåííî íàä òåì, ÷òîáû áûòü òâîð÷åñêèìè, èëè íåïîñðåäñòâåííî íàä ïðîÿâëåíèåì ÷åãî-òî íåâèäàííîãî â ìèðå. Åñëè îíè íå ïðîÿñíèëè ñâîèõ ñåìàíòè÷åñêèõ ðåàêöèé, èì ìîæåò ïðèõîäèòüñÿ î÷åíü íåëåãêî. Ñåìàíòè÷åñêèé ïðîöåññèíã çàêëàäûâàåò îñíîâó äëÿ îñòàëüíûõ ïðîÿâëåíèé.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êàæäîå íàïðàâëåíèå ñîñòîèò èç òîãî, ÷òî ìîæåò ìåøàòü ñëåäóþùåìó íàïðàâëåíèþ. Ñâîáîäíîìó ñàìîâûðàæåíèþ ìåøàþò ñåìàíòè÷åñêèå ðåàêöèè. Ïðîÿâëåíèþ ìåøàåò íåäîñòàòîê òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ.

Ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè

Ýìîöèÿ—ýòî èñòîê íàðóæó. Ýòî ñïîñîá ñàìîâûðàæåíèÿ â æèçíè. Ýòî õàðàêòåðèñòèêà îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê æèçíè.

Ýìîöèè, âûðàæàåìûå ëþäüìè, ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå øèðîêèõ êàòåãîðèè. Ìîæíî ñ÷èòàòü èõ ïðîòèâîïîëîæíûìè äðóã äðóãó, èëè ìîæåì ïðîñòî ñêàçàòü, ÷òî åñòü ðàçäåëèòåëüíàÿ ÷åðòà, íà êîòîðîé ýìîöèè îäíîãî òèïà ïðåâðàùàþòñÿ â ýìîöèè äðóãîãî òèïà.

Ìîæíî íàçâàòü äâà ýòèõ òèïà ýìîöèé "îòðèöàòåëüíûìè" è "ïîëîæèòåëüíûìè". Ýòî íå ñòîëüêî îöåíèâàþùåå ñóæäåíèå, êàê ñêîðåå îïèñàíèå îñíîâíîãî äåéñòâèÿ êàæäîé ãðóïïû. Îöåíêè êàê "õîðîøåãî" èëè "ïëîõîãî" íå îñîáåííî ïîëåçíû.

Îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè âûðàæàþò ïîïûòêó èëè íàìåðåíèå "èñêëþ÷èòü". Óêðåïëåíèå ñîáñòâåííîé ïîçèöèè çà ñ÷åò äðóãèõ. Äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò ïëîõèõ âåùåé, óíè÷òîæàòü òî, ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê óãðîçà. Îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè ïîäïèòûâàþòñÿ ãëóáèííûì ñòðàõîì íåèçâåñòíîãî, áîÿçíüþ äåéñòâèé äðóãèõ, ïîòðåáíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü äðóãèõ è óäåðæèâàòü èõ, ÷òîáû íå ïîëó÷èòü îò íèõ âðåäà.

Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè âûðàæàþò ïîïûòêó èëè íàìåðåíèå "âêëþ÷èòü". Ðàññìàòðèâàòü ÷òî-òî â åãî öåëîñòíîñòè. Ðàáîòàòü íàä èçó÷åíèåì íîâûõ òî÷åê çðåíèÿ, áîëüøå âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè, ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò òîãî, ÷òî ëó÷øå äåëàåøü ÷òî-òî. Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ïîäïèòûâàþòñÿ ãëóáèííûì æåëàíèåì ê íàñëàæäåíèþ è åäèíñòâó.

Îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè—ýòî, íàïðèìåð: áåçðàçëè÷èå, ãîðå, ñòðàõ, íåíàâèñòü, ñòûä, âèíà, ñîæàëåíèå, âîçìóùåíèå, çëîñòü, âðàæäåáíîñòü.

Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè—ýòî, íàïðèìåð: èíòåðåñ, ýíòóçèàçì, ñêóêà, ñìåõ, ñî÷óâñòâèå, äåéñòâèå, ëþáîïûòñòâî.

Â êàæäîé êàòåãîðèè åñòü äèàïàçîí ðàçíûõ ýìîöèé. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ áîëåå ïîëîæèòåëüíû èëè áîëåå îòðèöàòåëüíû ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè. Íî èõ íå îáÿçàòåëüíî äëÿ óäîáñòâà ïîìåùàòü íà ëèíåéíóþ øêàëó, òàê êàê êàæäàÿ èç íèõ—ýòî ñìåñü íåñêîëüêèõ ýëåìåíòîâ.

Íåêîòîðûå ýìîöèè ìàñêèðóþòñÿ êàê ïîëîæèòåëüíûå èëè îòðèöàòåëüíûå, íî íà ñàìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî ñîâåðøåííî äðóãèì. Åñòü ðàçíîâèäíîñòü æàëîñòè, êîòîðàÿ êàæåòñÿ èñêðåííåé çàáîòîé î äðóãèõ, íî êîòîðàÿ ñêîðåå ÿâëÿåòñÿ óòåøåíèåì îò òîãî, ÷òî êîìó-òî äðóãîìó åùå õóæå. Åñòü ñêðûòàÿ âðàæäåáíîñòü, êîòîðàÿ ìàñêèðóåòñÿ ïîä äðóæåñòâåííîñòü, è êîòîðóþ ñíà÷àëà ìîæåò áûòü òðóäíî ðàñïîçíàòü. Àíàëîãè÷íî íåêîòîðûå âèäû çëîñòè èëè ñëåç ìîãóò âûãëÿäåòü îòðèöàòåëüíî, íî ìîãóò íà ñàìîì äåëå áûòü âûðàæåíèåì ó÷àñòèÿ è çàáîòû îáî âñåì â öåëîì. Èìååò çíà÷åíèå íå ïîâåðõíîñòíîå âíåøíåå ïðîÿâëåíèå, à ëåæàùèé â îñíîâå ìåõàíèçì è ïîáóæäåíèÿ.

Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé ïðîñòî íóæíî èçáàâèòüñÿ. Íî ýòî íå òàê ïðîñòî. Ó íèõ åñòü âàæíîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Ïî ñóòè äåëà îíè ïîêàçûâàþò, ÷òî åñòü òî, ÷åãî ëè÷íîñòü íå çíàåò è íå ìîæåò ñ íèì ñïðàâèòüñÿ. Åñëè îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè ñòàíîâÿòñÿ ñòèìóëîì äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü ÷òî-òî è ñïðàâèòüñÿ ñ íèì, îíè î÷åíü ïîëåçíû. Åñëè ëè÷íîñòü âñåãäà ðàäîñòíà, îíà ìîæåò íå çàìå÷àòü òîãî, ÷òî íå â ïîðÿäêå.

Ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè—ýòî ïðîòèâîïîëîæíîñòè. Íåâîçìîæíî èçáàâèòüñÿ îò îäíîãî è îñòàâèòü òîëüêî äðóãîå. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå èõ íóæíî îáúåäèíèòü â îäíî öåëîå.

Îòðèöàòåëüíàÿ ýìîöèÿ êëèåíòà îáû÷íî íàïðàâëÿåò íàñ ê îáëàñòÿì, êîòîðûå íóæíî ïðîðàáîòàòü. Îíà ïîêàçûâàåò íàì, ÷òî çäåñü åñòü ÷òî-òî, ñ ÷åì ëè÷íîñòü íå ñïðàâëÿåòñÿ. Ìû äåëàåì òàê, ÷òîáû îíà ñïðàâëÿëàñü ñ ýòèì, è ïðåîáðàçóåì åãî âî ÷òî-òî áîëåå ïîëåçíîå è ðàäîñòíîå.

Îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè ïîëåçíû êàê ñòèìóë óéòè îò íåæåëàòåëüíîãî. Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ïîëåçíû êàê ñòèìóë äâèãàòüñÿ ê æåëàòåëüíîìó.

Íåïðèÿòíîñòè ïîÿâëÿþòñÿ òîãäà, êîãäà ÷àñòè ýòîé ñèñòåìû çàñòðåâàþò. Â îñîáåííîñòè êîãäà ôóíêöèè ýìîöèé ìåíÿþòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíûå è ëè÷íîñòü íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ ê òîìó, ÷åãî îíà íå õî÷åò. Ïîýòîìó çàñòðÿâøèå îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè—ïåðâîî÷åðåäíàÿ öåëü äëÿ ïðîöåññèíãà.

Ëþäè ìîãóò âûðàæàòü âñåâîçìîæíûå ñî÷åòàíèÿ ýòèõ ýìîöèé. Íåêîòîðûå ëþäè ïî÷òè âñ¸ âðåìÿ îñòàþòñÿ çàñòðÿâøèìè â îòðèöàòåëüíîé ýìîöèè, íàïðèìåð â ãîðå. Äðóãèå îñòàþòñÿ çàñòðÿâøèìè â ïîëîæèòåëüíîé, íàïðèìåð â óäîâëåòâîðåííîñòè, è íå óìåþò ïåðåæèâàòü îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, äàæå êîãäà ýòî íóæíî.

Íåêîòîðûå ëþäè â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ ðåàãèðóþò â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåííûìè ýìîöèîíàëüíûìè øàáëîíàìè. Íàïðèìåð, ó ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ñêðûòîå ãîðå èëè ñòðàõ, êîòîðûå âêëþ÷àþòñÿ îïðåäåëåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Íåáðåæíîå çàìå÷àíèå ìîæåò íàæàòü êíîïêó, âûñâîáîæäàþùóþ çàòàåííóþ çëîñòü.

Öåëü ïðîöåññèíãà â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü ëþäåé áîëåå ïîäâèæíûìè â ýìîöèÿõ, ñïîñîáíûìè èñïîëüçîâàòü ëþáóþ ñàìóþ ïîäõîäÿùóþ ýìîöèþ, è óìåþùèìè ïðè íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàòü âåñü èõ äèàïàçîí. Ãèáêàÿ è ïîäâèæíàÿ ëè÷íîñòü ñêîðåå âñåãî ïðåäïî÷òåò æèòü â ïîëîæèòåëüíîì óìîíàñòðîåíèè. Íî íà ñàìîì äåëå öåëü— îáúåäèíåíèå â îäíî öåëîå, âûõîä âîîáùå çà ðàìêè èäåè ïîëîæèòåëüíîå/îòðèöàòåëüíîå.



Óðîâíè è òîíêèå òåëà

Â íàøåì ñóùåñòâîâàíèè âî âñåëåííîé åñòü ðàçíûå óðîâíè. Ýòî ðàçíûå ÷àñòîòû âèáðàöèè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îòäåëüíûìè, íî òåñíî ñâÿçàííûìè ãàðìîíèêàìè äðóã äðóãà. Â íàøåé îáû÷íîé áîäðñòâóþùåé æèçíè ìû â îñíîâíîì çàáîòèìñÿ î ôèçè÷åñêîì óðîâíå ñóùåñòâîâàíèÿ. Ìû ïåðåíîñèì íàøè ôèçè÷åñêèå òåëà, èñïîëüçóåì èõ äëÿ ðàáîòû, êîðìèì èõ è òàê äàëåå. Èç-çà òîãî, ÷òî ôèçè÷åñêèå âåùè òàêèå, ÷òî ëè, ôèçè÷åñêèå, ìû ÷àñòî ê íèì î÷åíü ñåðüåçíî îòíîñèìñÿ. Íî ôèçè÷åñêîå—ýòî íà ñàìîì äåëå òîëüêî âèäèìîå ïðîÿâëåíèå áîëåå òîíêèõ ñèë, êîòîðûå íà ñàìîì äåëå ãîðàçäî áîëüøå óïðàâëÿþò æèçíüþ.

Åñòü ðàçíûå ñïîñîáû ðàçáèâêè ñóùåñòâîâàíèÿ íà óðîâíè. ß íå ñïåöèàëèñò íè ïî îäíîìó èç ýòèõ ñïîñîáîâ, è ãîâîðþ çäåñü îá óðîâíÿõ òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû âû áûëè õîòü íåìíîãî çíàêîìû ñ ÷àñòî èñïîëüçóåìûìè êàðòàìè. Â ýçîòåðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå íàçûâàåòñÿ ðàçíîå êîëè÷åñòâî óðîâíåé, ÷àñòî âïëîòü äî ñåìè, íî äëÿ ïðîñòîòû ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî åñòü òðè äèàïàçîíà ðåàëüíîñòè:

Ôèçè÷åñêèé 

Àñòðàëüíûé 

Äóõîâíûé

Ôèçè÷åñêèé óðîâåíü—ýòî âèäèìîå, òâåðäîå ïðîÿâëåíèå, à òàêæå ñâÿçàííûå ñ íèì ïðèëàãàåìûå óñèëèÿ è ýìîöèè. Àñòðàëüíûé óðîâåíü—íåôèçè÷åñêèé. Åãî ìîæíî ñ÷èòàòü øàáëîíîì òîãî, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêè. Íî ýòî âìåñòå ñ òåì ñàìîñòîÿòåëüíîå öàðñòâî, â êîòîðîì ìîæíî äåéñòâîâàòü. Äóõîâíûé óðîâåíü íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ïîòðåáíîñòè â ôîðìå è ãîðàçäî ìåíüøå ïîõîæ íà ôèçè÷åñêèé ìèð, ÷åì àñòðàëüíûé. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, êàæäûé èç ýòèõ óðîâíåé ìîæíî äàëüøå ðàçáèòü íà ïîäóðîâíè. Â ðàçíûõ òðàäèöèÿõ ðàçíûå ïîäóðîâíè íàçûâàþòñÿ ïî-ðàçíîìó.

Ó ôèçè÷åñêîãî òåëà ëè÷íîñòè åñòü àíàëîãè íà äðóãèõ óðîâíÿõ. Ïðîÿâëåíèÿ íà âûñøèõ óðîâíÿõ ÷àñòî íàçûâàþò òîíêèìè òåëàìè. Â íåêîòîðûõ òðàäèöèÿõ ýôèðíîå, ýìîöèîíàëüíîå è ìåíòàëüíîå òåëî íàçûâàþò ÷àñòÿìè ôèçè÷åñêîãî ïëàíà, à äðóãèå òîíêèå òåëà ÷àñòÿìè âûñøèõ ïëàíîâ. Òåëà, áëèæàéøèå ê ôèçè÷åñêîìó, ïðèáëèçèòåëüíî ñîâïàäàþò ïî ôîðìå ñ ôèçè÷åñêèì òåëîì, è äåéñòâóþò êàê øàáëîíû (îáðàçöû), óïðàâëÿÿ ñîñòîÿíèåì ôèçè÷åñêîãî òåëà.

Ôèçè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííûå òîíêèå òåëà òåñíî ñâÿçàíû ñ ôèçè÷åñêèì òåëîì. ×òî êàñàåòñÿ àñòðàëüíûõ òåë, òî îíè òîæå îáû÷íî èìåþò ôîðìó ôèçè÷åñêîãî òåëà è íàõîäÿòñÿ ïî ñîñåäñòâó. Íî â îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îíè ê òîìó æå ìîãóò óäàëÿòüñÿ îò ôèçè÷åñêîãî òåëà, ÷òî îò÷àñòè îáúÿñíÿåò àñòðàëüíûå ïóòåøåñòâèÿ è ïåðåæèâàíèÿ âíå òåëà.

Ïðåîáðàçóþùèé ïðîöåññèíã çàíèìàåòñÿ â îñíîâíîì óðîâíÿìè, òåëàìè è ýíåðãåòè÷åñêèì ÿâëåíèÿìè çà ïðåäåëàìè ñòðîãî ôèçè÷åñêîãî. Íî îáû÷íî ìû äåëàåì ýòî áåç îñîáîé ýçîòåðè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè. Íî ñàìà îñíîâà "ñèñòåìû ïðåîáðàçóþùåãî ïðîöåññèíãà" â òîì, ÷òî ìû èçìåíÿåì ïðîåêòû (øàáëîíû), è ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ñîîòâåòñòâåííî èçìåíÿòñÿ è ôèçè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû ðàáîòàåì ïî êðàéíåé ìåðå ñ ýìîöèîíàëüíûì è ìåíòàëüíûì óðîâíåì. À ïðî òàêèå òåõíèêè, êàê îáúåäèíåíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé èëè âîçâðàùåíèå óòðà÷åííûõ ÷àñòåé, âïîëíå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè ïðîèñõîäÿò â îñíîâíîì â àñòðàëüíîì öàðñòâå.

Â îáùåì ìû ê òîìó æå ðàáîòàåì íàä òåì, ÷òîáû ñîãëàñîâàòü ðàçíûå ÷àñòè ëè÷íîñòè, ñîçäàòü áîëüøå êîíòàêòîâ è ñâÿçåé ìåæäó ðàçíûìè óðîâíÿìè îñîçíàíèÿ. À ÷òî êàñàåòñÿ óðîâíåé, ìû ðàáîòàåì íàä òåì, ÷òîáû ïðèâåñòè ôèçè÷åñêèå ñòîðîíû ëè÷íîñòè â êîíòàêò è ñîãëàñîâàíèå ñ àñòðàëüíûìè è äóõîâíûìè å¸ ñòîðîíàìè.

×àêðû

�

×àêðû—ýòî ýíåðãåòè÷åñêèå öåíòðû, òåñíî ñâÿçàííûå ñ òåëîì. Âîñòî÷íûå è ýçîòåðè÷åñêèå òðàäèöèè äàâíî ãîâîðÿò î íèõ, à ÿñíîâèäÿùèå îáû÷íî ìîãóò âîñïðèíèìàòü èõ è ñîãëàøàþòñÿ ìåæäó ñîáîé íàñ÷åò òîãî, ÷òî îíè âèäÿò. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ìîãóò ëåãêî íàó÷èòüñÿ îùóùàòü ýíåðãèþ ÷àêð.

×àêðû—ýòî âðàùàþùèåñÿ âèõðè, â êîòîðûõ âõîäèò è âûõîäèò ýíåðãèÿ. Èõ äèàìåòð çàâèñèò îò òîãî, ñêîëüêî ýíåðãèè èäåò âíóòðü è íàðóæó. Êàæäàÿ ÷àêðà îòíîñèòñÿ ê îïðåäåëåííûì êà÷åñòâàì è ïðåäìåòàì.

×àùå âñåãî îáùåïðèíÿòû ñåìü òàêèõ ÷àêð:

1. Êîðåíü—îòíîñèòñÿ ê îñíîâíîìó âûæèâàíèþ è áåçîïàñíîñòè. 

2. Ïóïîê—ïðîèçâåäåíèå ïîòîìñòâà, ñåêñ. 

3. Ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå—îùóùåíèå, ÷óâñòâî çíàíèÿ, èíñòèíêòèâíîå "÷óòüå íóòðîì". 

4. Ñåðäöå—ïðèÿòèå è ëþáîâü. 

5. Ãîðëî—ñïîñîáíîñòü îáùàòüñÿ. 

6. Ëîá—òðåòèé ãëàç, ýêñòðàñåíñîðíûå âîñïðèÿòèÿ. 

7. Êîðîíà—äóõîâíàÿ ñâÿçü ñ âûñøèìè óðîâíÿìè ñîçíàíèÿ.

Ïî-âèäèìîìó åùå åñòü ÷àêðû âíå òåëà. Îíè ñòàíóò áîëåå âàæíûìè ïî ìåðå äóõîâíîé ýâîëþöèè è ýâîëþöèè ñòðóêòóðû ÷åëîâå÷åñêîé ÄÍÊ, êîòîðàÿ ñìîæåò ïîääåðæèâàòü ñóùåñòâîâàíèå ýòèõ ÷àêð:

8. Âíå òåëà 

9. Ïëàíåòà 

10. Ñîëíå÷íàÿ ñèñòåìà 

11. Ãàëàêòèêà 

12. Âñåëåííàÿ

Êàæäàÿ èç íèõ îòíîñèòñÿ ê ñïîñîáíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ âîïðîñàìè âñ¸ áîëüøèõ ìàñøòàáîâ. ×àêðû äåéñòâóþò êàê íå÷òî âðîäå òî÷åê çàêðåïëåíèÿ, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé óñòîé÷èâûå ñðåäñòâà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îïðåäåëåííîé ñôåðîé æèçíè.

Óñêîðåíèå

Ìèð íå ñòîèò íà ìåñòå. Îí âñ¸ áîëüøå è áîëüøå ïîîùðÿåò ëþäåé äâèãàòüñÿ äàëüøå. Ïëàíåòà è âñå, ÷òî íà íåé åñòü, óñêîðÿåòñÿ.

Îäèí èç ñàìûõ î÷åâèäíûõ ïîêàçàòåëåé ýòîãî—òî, ÷òî âðåìÿ äâèæåòñÿ áûñòðåå. Ìíîãèå ñîãëàñÿòñÿ ñ ýòèì ïî÷òè â ëþáîé ãðóïïå ëþäåé. Âðåìÿ äâèæåòñÿ áûñòðåå, îñòàåòñÿ âñ¸ ìåíüøå è ìåíüøå âðåìåíè.

Ïðè óñêîðåíèè ïðîèñõîäÿò íåñêîëüêî âåùåé:

— Ëþäè âûíóæäåíû îïðåäåëèòü ïðèîðèòåòû ( ÷òî äëÿ íèõ äåéñòâèòåëüíî âàæíî. Îíè íå óñïåâàþò ñäåëàòü âñ¸ è íå îñòàëîñü çàïàñîâ âðåìåíè. Èì ïðèõîäèòñÿ àêòèâíî íàñòàèâàòü íà òîì, ÷åãî îíè äåéñòâèòåëüíî õîòÿò.

— Ñëàáûå ìåñòà ëþäåé ñòàíîâÿòñÿ áîëåå çàìåòíûìè. Æèçíü äâèæåòñÿ áûñòðåå, è â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ ÷åëîâåêó ñëîæíåå ñîõðàíÿòü áåçóêîðèçíåííóþ ñâåòñêóþ âíåøíîñòü. Òî, ÷òî áûëî òàéíûì, ñêîðåå âñåãî ñòàíåò ÿâíûì.

— Êîãäà âåùè äâèæóòñÿ áûñòðåå, ñòàíîâèòñÿ âñ¸ íåïðèÿòíåå ïðèäåðæèâàòüñÿ ñòàðûõ ôèêñèðîâàííûõ ñïîñîáîâ ñóùåñòâîâàíèÿ. Òî, ÷òî áûëî íåçíà÷èòåëüíûì â áîëåå ñïîêîéíîå âðåìÿ, ñòàíîâèòñÿ ìó÷èòåëüíî íåâûíîñèìûì, êîãäà âíåøíèé ìèð äâèæåòñÿ ãîðàçäî áûñòðåå.

— Ôèçè÷åñêèé òðóä è äîëãîâðåìåííûå óñèëèÿ ñòàíîâÿòñÿ ãîðàçäî ìåíåå âàæíûìè. Ìûñëè è ýìîöèè íà÷èíàþò èãðàòü ãîðàçäî áîëüøóþ ðîëü. Òàê êàê ñîáûòèÿ ïðîèñõîäÿò áîëüøå íà îñíîâå òîãî, ÷òî ëè÷íîñòü äóìàåò è ÷óâñòâóåò, âàæíîñòü âðåìåíè è óñèëèé íà÷èíàåò ðàçðóøàòüñÿ.

Âñå ýòî ïîääåðæèâàåò íàøó ðàáîòó ïî äóõîâíîìó ðàçâèòèþ. Ýòî îòëè÷íîå âðåìÿ, îòëè÷íàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ ëè÷íîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ãîðàçäî áîëüøå ëþäåé ïîíèìàþò, ÷òî èì íóæíî èçìåíèòüñÿ, è îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè ïîäòàëêèâàþò èõ äâèãàòüñÿ. À êîãäà îíè äåéñòâèòåëüíî èçìåíÿþòñÿ ê ëó÷øåìó, îíè áûñòðåå ÷åì êîãäà-ëèáî âèäÿò âíåøíèå ðåçóëüòàòû ýòîãî.

Êàæäûé íà÷íåò ñëåäîâàòü êàêîìó-òî ïóòè èçìåíåíèÿ. Îñòàëüíûå áóäóò æèòü ñòðàøíîé è íåâûíîñèìîé æèçíüþ. Áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî èõ îáèæàþò îáñòîÿòåëüñòâà, è èõ ñêðûòûå ñòðàõè íà÷íóò îæèâàòü â èõ îêðóæåíèè. Â êîíöå êîíöîâ îíè ñîéäóò ñ óìà. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ãîðàçäî ðàíüøå î÷íóòñÿ è ïî÷óþò çàïàõ ïàëåíîãî. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá âûæèòü—ýòî ðåøèòü ñâîè ñêðûòûå ïðîáëåìû, ñòàòü óðàâíîâåøåííûì è öåëüíûì.

Êîãäà ëþäè óæå óñêîðåííî ïóòåøåñòâóþò, íàì íóæíî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ýòîìó. Íåëüçÿ îæèäàòü, ÷òî ìîæíî áóäåò òî÷íî ïðåäïèñûâàòü, êàê áóäåò ïðîõîäèòü èõ ðàçâèòèå. Îíî áóäåò ïðîõîäèòü ñàìî. Ëþäè íåèçáåæíî áóäóò çàíèìàòüñÿ ÷åì-òî ìåæäó ñåàíñàìè, îíè íåèçáåæíî áóäóò äåëàòü íåñêîëüêî âåùåé îäíîâðåìåííî, è íåèçáåæíî èíîãäà áóäóò çàïóòûâàòüñÿ.

Ðîëü ôàñèëèòàòîðà â òîì, ÷òîáû áûòü êîíñóëüòàíòîì. Âû ïîìîãàåòå ëþäÿì áîëåå ãëàäêî ïóòåøåñòâîâàòü è ðåøàòü ïðîáëåìû ëåã÷å è áûñòðåå. Îíè âñ¸ ðàâíî áóäóò âûíóæäåíû ýòî äåëàòü, íî òÿæåëûì ïóòåì. Âû ìîæåòå ïðåäëîæèòü èñïðàâèòü äåëà, ïðåæäå ÷åì îíè ñòàíóò ðåàëüíûìè áîëüøèìè âíåøíèìè êðèçèñàìè. Âû ìîæåòå ïîìî÷ü ëþäÿì îñåäëàòü âîëíó, à íå áûòü ñáèòûìè ñ íîã ýòîé âîëíîé.

Äëÿ êîãî-òî ìîæåò áûòü áîëüøèì îçàðåíèåì îñîçíàòü ýòî óñêîðåíèå. Ëþäè óæå ïî÷óâñòâîâàëè åãî ïðèçíàêè, íî âîçìîæíî íå ñäåëàëè èç íèõ âûâîäà. Âîçìîæíî, îíè íàçâàëè ñâîè ïåðåæèâàíèÿ "ïëîõèìè", "íåñ÷àñòëèâûìè", "ïóãàþùèìè", è òàê äàëåå. Åñëè îíè âçãëÿíóò íà âåùè ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî, êàê èõ ïåðåæèâàíèÿ âïèñûâàþòñÿ â îáùóþ êàðòèíó, îíè ìîãóò ïåðåîñìûñëèòü ñèòóàöèþ. Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ñîáûòèÿ âîêðóã íèõ èìåþò êàêîå-òî îòíîøåíèå ê íèì, ê èõ ìûñëÿì è ÷óâñòâàì, ìîæåò áûòü î÷åíü áîëüøèì îòêðîâåíèåì.

Óïðàæíåíèå

Þ Âûïèøèòå íåñêîëüêî ïðèçíàêîâ óñêîðåíèÿ ìèðà, êîòîðûå âû çàìåòèëè.

Ïëîòíîñòè

Â êðóãàõ ìåòàôèçèêîâ, óæå äîâîëüíî äàâíî, ÷àñòî ãîâîðÿò î ÷àñòîòàõ â ñâÿçè ñ ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ. Áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà îçíà÷àåò áîëåå âûñîêèé èëè ðàçâèòûé óðîâåíü îñîçíàíèÿ.

Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò, îñîáåííî â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ñïèðèòèçìà, ñëîâà "ÏËÎÒÍÎÑÒÜ" è "ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ" ñòàëè ðàñïðîñòðàíåííûìè íàçâàíèÿìè äëÿ óðîâíåé âñ¸ áîëüøåé ÷àñòîòû, ÷åðåç êîòîðûå ëè÷íîñòü ïðîõîäèò â ñâîåì äóõîâíîì ðàçâèòèè.

Î÷åíü ìíîãèå èñòî÷íèêè ñõîäÿòñÿ â òîì, êàêèå ýòî óðîâíè, è òàê êàê ïðåäñêàçûâàåìûå òàì ÿâëåíèÿ äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõîäÿò â ìîåì ñîáñòâåííîì îïûòå, ÿ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ó ýòîé èäåè åñòü ÿâíûå äîñòîèíñòâà.

Ýòè óðîâíè, êàê ÿ ïîíèìàþ, ïðèáëèçèòåëüíî óêàçûâàþò íà ïëîòíîñòè ñîçíàíèÿ:

Ïåðâàÿ ïëîòíîñòü:	Ôèçè÷åñêàÿ ìàòåðèÿ. Ñîçíàíèå àòîìîâ è ìîëåêóë. Ìàòåðèÿ, ýíåðãèÿ. Îäíîìåðíîå ñîçíàíèå. Èñõîäíûå ôîðìû æèçíè—ìèíåðàëû è âîäà, äåéñòâóþò â ýòîé ïëîòíîñòè. Ó ÷åëîâåêà ãåíåòè÷åñêèå ñòðóêòóðû îòíîñÿòñÿ ê ïåðâîé ïëîòíîñòè.

Âòîðàÿ ïëîòíîñòü:	Áèîëîãè÷åñêàÿ ìàòåðèÿ. Ðàñòåíèÿ è æèâîòíûå. Èíñòèíêòû âûæèâàíèÿ è îòîæäåñòâëåíèå ñåáÿ ñ âèäîì. Îòñóòñòâèå ñàìî-ñîçíàíèÿ èëè ñâîåãî "ÿ". Ðàñòèòåëüíàÿ è æèâîòíàÿ æèçíü ñóùåñòâóåò â îñíîâíîì âî âòîðîé ïëîòíîñòè.

Òðåòüÿ ïëîòíîñòü:	Îòäåëüíàÿ ëè÷íàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü, ïîòåðÿ ãðóïïîâîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ñâîå "ÿ". ×óâñòâî ëèíåéíîãî âðåìåíè. Ñïîñîáíîñòü âñïîìèíàòü ïðîøëîå è ïðåäïîëàãàòü áóäóùåå. Ðàçâèòèå âî âðåìåíè. Ýòî òåïåðåøíåå ñîñòîÿíèå ÷åëîâå÷åñòâà. Ñþäà âõîäèò èëëþçèÿ îòäåëüíîñòè, è ñëåäîâàòåëüíî ñòèìóë äîáèâàòüñÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ.

×åòâåðòàÿ ïëîòíîñòü:	Îõâàòûâàíèå ãðóïïîâîãî èëè ïëàíåòàðíîãî ñîçíàíèÿ ïðè ñîõðàíåíèè ëè÷íîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Áîëåå ãèáêîå âîñïðèÿòèå âðåìåíè. Âçàèìîäåéñòâèå ñ ìíîãîìåðíûìè ðåàëüíîñòÿìè. Ñòàíîâèòñÿ òðóäíåå ñîõðàíÿòü ðàñêîë íà ïðîòèâîïîëîæíîñòè è ëè÷íóþ èçîëÿöèþ. Ñâåðõ-ñîçíàíèå.

Ïÿòàÿ ïëîòíîñòü:	Íåôèçè÷åñêàÿ. Íå îãðàíè÷åííàÿ ëèíåéíûì âðåìåíåì. Âîññîåäèíåíèå ñî ñâîèìè ÷àñòÿìè èç äðóãèõ óðîâíåé ñîçíàíèÿ. Ñïîñîáíîñòü îäíîâðåìåííî ñîçíàòåëüíî äåéñòâîâàòü ñî ìíîãèõ òî÷åê çðåíèÿ. Îñîçíàíèå íà îïûòå ñâîåãî "ÿ" êàê ãðóïïîâîé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Øåñòàÿ ïëîòíîñòü:	Ïîëíàÿ ïàìÿòü î ñâîåì ñóùåñòâîâàíèè. Äåéñòâèÿ êàê öåëîãî, à íå îäíîãî èíäèâèäà. Îòñóòñòâèå ïîäñîçíàíèÿ. Îñîçíàíèå ñåáÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçìåðåíèÿ.

Ñåäüìàÿ ïëîòíîñòü:	Ïîëíîå îáúåäèíåíèå. Îäíîâðåìåííîå ñóùåñòâîâàíèå â âèäå âñåõ èçìåðåíèé. Äåéñòâèÿ êàê öåëîñòíîãî ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ.

Ýòî, î÷åâèäíî, ÷òî-òî âðîäå ïóòè. Ìîæíî ïðîäâèíóòüñÿ íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñ ïîìîùüþ êàêîãî-òî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ èëè ðàçâèòèÿ ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ. Êàæäûé óðîâåíü îçíà÷àåò áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó, øàã áëèæå ê ñâîåé èñòèííîé ïðèðîäå êàê èñòî÷íèêà. Áîëåå âûñîêàÿ "ïëîòíîñòü" çäåñü íå îçíà÷àåò "áîëåå òÿæåëîå", à ïðîñòî òî, ÷òî âåùè óñêîðÿþòñÿ, èíäèâèä ìîæåò ñïðàâëÿòüñÿ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âåùåé îäíîâðåìåííî. Èíäèâèä áîëüøå ÿâëÿåòñÿ ñàìèì ñîáîé.

Ìàòåðèàëèçàöèÿ

Â ðàçíûõ ïëîòíîñòÿõ ïîäõîäû ê òîìó, êàê ïðåòâîðÿòü ÷òî-òî â æèçíü, ñîâåðøåííî îñîáûå. Â ÷àñòíîñòè ÷åì íèæå ïëîòíîñòü, òåì áîëüøå íóæíî ïðîìåæóòî÷íûõ øàãîâ.

Åñëè îáõîäèòüñÿ áåç ëèøíèõ ñëîæíîñòåé, âîò êàê ýòî óñòðîåíî â ïëîòíîñòÿõ, òåñíåå âñåãî ñâÿçàííûõ ñ íàøèìè öåëÿìè:



Òðåòüÿ ïëîòíîñòü: Äóõ -> Ìûñëü -> Ýìîöèÿ -> Óñèëèå -> Ìàòåðèàëèçàöèÿ 



×åòâåðòàÿ ïëîòíîñòü: Äóõ -> Ìûñëü -> Ýìîöèÿ -> Ìàòåðèàëèçàöèÿ 



Ïÿòàÿ ïëîòíîñòü: Äóõ -> Ìûñëü -> Ìàòåðèàëèçàöèÿ 



Øåñòàÿ ïëîòíîñòü: Äóõ -> Ìàòåðèàëèçàöèÿ



Â òðåòüåé ïëîòíîñòè, åñëè íóæíî ÷òî-òî ñäåëàòü, òî íóæíî ñíà÷àëà äóõîâíî èìåòü æåëàíèå èëè íàìåðåíèå ñäåëàòü ýòî. Çàòåì íóæíî ñôîðìóëèðîâàòü ìûñëü î òîì, ÷òî ýòî è êàê ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè. Çàòåì íóæíî ïî÷óâñòâîâàòü ñòðåìëåíèå ñäåëàòü ýòî, è êîãäà åñòü ñîîòâåòñòâóþùåå íàñòðîåíèå, íóæíî çàòðàòèòü ìíîãî óñèëèé äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè. È òîãäà â êîíöå êîíöîâ â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé ïðîÿâèòñÿ æåëàåìîå. Çàìåòüòå, ÷òî ýòî òðåáóåò âðåìåíè è óñèëèé.

Â ÷åòâåðòîé ïëîòíîñòè íå îñîáåííî íóæíû âðåìÿ è óñèëèÿ. Çäåñü îïÿòü íóæíî æåëàòü ýòîãî äóõîâíî. Íóæíî ñôîðìóëèðîâàòü ìûñëü. À çàòåì íóæíî ÷óâñòâîâàòü è îæèäàòü ýòîãî. Çàáàâíî, ÷òî ñðàçó æå ïðîèçîéäåò ïðîÿâëåíèå. Ñîáñòâåííàÿ âíåøíÿÿ ðåàëüíîñòü áóäåò îòðàæåíèåì òîãî, ÷òî èíäèâèä ÷óâñòâóåò è îæèäàåò. Òî, ÷òî ÷óâñòâóåòñÿ êàê ðåàëüíîñòü, áóäåò ðåàëüíîñòüþ. Èíäèâèäó íå íóæíî íàä ýòèì ðàáîòàòü, òî ÷òî îí ÷óâñòâóåò, ãîðàçäî âàæíåå òîãî, íàä ÷åì îí ðàáîòàåò.

Â ïÿòîé ïëîòíîñòè ïóòü áóäåò åùå êîðî÷å. ÂÛ æåëàåòå ÷åãî-òî äóõîâíî, âû ôîðìóëèðóåòå ìûñëü, è ÎÏ! Îíî çäåñü. Âíåøíÿÿ ðåàëüíîñòü áóäåò äàâàòü îòðàæåíèå òîãî, íà ÷åì âû ñîñðåäîòà÷èâàåòåñü â ñâîåì óìå. È ýòî íå òðåáóåò íèêàêîé ðàáîòû è íèêàêèõ ÷óâñòâ, ðàáîòà è ÷óâñòâà—ýòî âñåãî ëèøü ðàçíîâèäíîñòè òîãî, íà ÷åì ìîæíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ â ñâîåì óìå.

Â øåñòîé ïëîòíîñòè äàæå íå íóæíî ôîðìóëèðîâàòü òî÷íóþ ìûñëü î òîì, ÷åãî õî÷åòñÿ. Óì óæå íå íóæåí. Îäíîãî íàìåðåíèÿ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîëó÷èëîñü ïðîÿâëåíèå.

Â ñåäüìîé ïëîòíîñòè äàæå íå áóäåò íèêàêîãî ðàçäåëåíèÿ. Âû ßÂËßÅÒÅÑÜ òåì, ÷òî åñòü. Ïðè÷èíà è ñëåäñòâèå ïðîèñõîäÿò îäíîâðåìåííî, è âû îõâàòûâàåòå âñ¸ ýòî ñâîåé áûòíîñòüþ.

Â áîëåå íèçêèõ ïëîòíîñòÿõ, ïåðâîé è âòîðîé, áîëüøå øàãîâ, ÷åì â òðåòüåé. Íàïðèìåð, âî âòîðîé ïëîòíîñòè óñèëèÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ, ÷òîáû ðàçìíîæàòüñÿ è ïðîèçâîäèòü ñëåäóþùåå ïîêîëåíèå, êîòîðîå ïîòîì â ñâîþ î÷åðåäü ïðîèçâåäåò æåëàåìîå ïðîÿâëåíèå.

Âñå ýòî äàåò íàì õîðîøåå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêèå âèäû ïðîáëåì áóäóò ïîÿâëÿòüñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ïëîòíîñòè. Ïðè ïåðåìåùåíèè â ÷åòâåðòóþ ïëîòíîñòü ñòàíîâèòñÿ âàæíî ïðîÿñíèòü ñâîè ÷óâñòâà, ïîòîìó ÷òî ïîëó÷àåøü âñ¸ òî, ÷òî ÷óâñòâóåøü. Òàê ÷òî òðåáóåìûé çäåñü ïðîöåññèíã íàïðàâëåí íà òî, êàê ÷óâñòâîâàòü òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî õî÷åòñÿ ÷óâñòâîâàòü. Ïðè ïåðåìåùåíèè â ïÿòóþ ïëîòíîñòü ïðîáëåìîé áóäåò äóìàòü òî, ÷åãî äåéñòâèòåëüíî õî÷åòñÿ.

Ïåðåõîäû ìåæäó ïëîòíîñòÿìè

Ëþäè áóäóò ïåðåæèâàòü ðàçíûå òèïû ïðîáëåì â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîé ïëîòíîñòè ðåàëüíîñòè îíè æèâóò. À ýòà ïëîòíîñòü äîâîëüíî áûñòðî ìåíÿåòñÿ âî âñåì ìèðå. Îïðåäåëåííûå òåìû áóäóò ïðîõîäèòü ÷åðåç îáùåñòâî, êàê âîëíû, è ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî áóäóò ïðèõîäèòü ëþäè ñ îïðåäåëåííûìè âèäàìè ïðîñüá èëè ïðîáëåì.

Ñåé÷àñ, êîãäà ÿ ïèøó ýòî, ïëàíåòà Çåìëÿ ïåðåõîäèò îò ñîçíàíèÿ òðåòüåé ïëîòíîñòè ê ñîçíàíèþ ÷åòâåðòîé ïëîòíîñòè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ôèçè÷åñêèå óñèëèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü âðåìåíè è ëèíåéíîå ïëàíèðîâàíèå áóäóò ìåíåå âàæíûìè. Ñòàíîâèòñÿ âàæíåå òî, ÷òî ëè÷íîñòü ÷óâñòâóåò è îæèäàåò, è äåëà ìîãóò ìåíÿòüñÿ î÷åíü áûñòðî.

Ïîýòîìó íàøà çàäà÷à ñåé÷àñ—êàê ìîæíî ëó÷øå ïîääåðæèâàòü ýòîò ïåðåõîä ê ÷åòâåðòîé ïëîòíîñòè: ñäåëàòü åãî êàê ìîæíî áîëåå áûñòðûì è ïðèÿòíûì.

Ïðîèñõîäèò òî, ÷òî ýìîöèè è îæèäàíèÿ ëþäåé âäðóã ãîðàçäî áîëüøå âëèÿþò íà èõ îêðóæåíèå. Åñëè ãîâîðèòü ïðÿìåå, ìèð ëè÷íîñòè ñîçäàåòñÿ íà îñíîâå å¸ âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ. Âû ïîëó÷èòå òî, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå êàê öåëîñòíàÿ ëè÷íîñòü.

Â òðåòüåé ïëîòíîñòè áûëî áîëüøå ðåçåðâíîãî çàïàñà. ×òîáû îñóùåñòâèòü ÷òî-òî, òðåáîâàëèñü âðåìÿ è óñèëèÿ, à ñâîè ÷óâñòâà íàñ÷åò ýòîãî áûëè âðîäå áû ìàëî çíà÷èìû. Òåïåðü îíè âàæíû.

Ñêðûòûå ïðîáëåìû ëþäåé âñïëûâàþò ñëåâà, ñïðàâà è ïî öåíòðó. Ñòàíîâèòñÿ âñ¸ òðóäíåå ñêðûâàòü ÷òî-òî. Âñå, ÷òî áûëî çàìåòåíî ïîä êîâåð èëè çàñóíóòî â êëàäîâêó, âûâàëèâàåòñÿ íàðóæó.

Ýòè âåùè ïî íåîáõîäèìîñòè áóäóò ïðîðàáàòûâàòüñÿ â æèçíè. Ñ ïîìîùüþ ïðåîáðàçóþùåãî ïðîöåññèíãà ìîæíî ïîìîãàòü â ýòîì. Ìîæíî òùàòåëüíî è ýôôåêòèâíî ïðîðàáàòûâàòü ÷òî-òî â ñåàíñå, è ïî ñóòè äåëà ñòàâèòü ëè÷íîñòü â âûãîäíîå ïîëîæåíèå â èãðå.

Íàøà çàäà÷à íå â òîì, ÷òîáû èñêîðåíÿòü òî, íàä ÷åì ëè÷íîñòè ñòîèëî áû ïîðàáîòàòü, à â òîì, ÷òîáû ïðîÿñíèòü ïðîáëåìû, êîòîðûå ìåøàþò ëè÷íîñòè ýôôåêòèâíî æèòü, ðàçâèâàòüñÿ è íàñëàæäàòüñÿ ïðîöåññîì æèçíè.

Áóäóò âñïëûâàòü ïîäàâëåííûå ýìîöèè. Âñåâîçìîæíûå âåùè, êîòîðûõ ëþäè áîÿòñÿ. Íåîæèäàííî ïåðåä ëþäüìè îêàæåòñÿ òî, ÷åãî îíè áîÿëèñü, íî íèêîãäà íå ñìîòðåëè ýòîìó â ëèöî.

Ìèð ñ êàæäûì äíåì ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå ïîäâèæíûì è ìíîãîìåðíûì. ×àñòîòà óâåëè÷èâàåòñÿ, âñ¸ ïðîèñõîäèò áûñòðåå è áûñòðåå.

Âñå ôèêñèðîâàííîå ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî áîëüøåé ïðîáëåìîé. Ñêðûòàÿ ôèêñèðîâàííàÿ èäåÿ èëè çàñòðÿâøàÿ ýìîöèÿ, êîòîðàÿ ìîãëà áûòü âñåãî ëèøü íåçíà÷èòåëüíîé ïðîáëåìîé, êîãäà âñ¸ áûëî ñïîêîéíî, âäðóã ñòàíîâèòñÿ áîëüøîé óãðîçîé, êîãäà äåëà äâèæóòñÿ áûñòðî.

Æèçíü áóäåò àêòèâèçèðîâàòü ïðîáëåìû ëþäåé. Íàì íóæíî ìåíüøå èçîáðåòàòåëüíîñòè, ÷òîáû îáíàðóæèâàòü èõ. Íî íàì íóæíî áûòü î÷åíü ãèáêèìè, ÷òîáû ñïðàâëÿòüñÿ ñî âñåì, ÷òî âñïëûâàåò.

Ñòàíîâèòñÿ âñ¸ âàæíåå ïîëó÷àòü ïîëíûé, çàâåðøåííûé ðåçóëüòàò. Â ÷àñòíîñòè êëèåíò äîëæåí ÏÎ×ÓÂÑÒÂÎÂÀÒÜ ðåçóëüòàò è ýòî äîëæåí áûòü ãàðìîíè÷íûé, öåëîñòíûé ðåçóëüòàò. Ïðè÷óäëèâûå îçàðåíèÿ, êîòîðûå íå ñâÿçàíû íè ñ ÷åì ðåàëüíûì, èëè ìíîãî òÿæåëîé ðàáîòû, êîòîðàÿ íå äàåò áîëåå ïîëîæèòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ—òàêèå âåùè íå áóäóò äåéñòâîâàòü.

Ôèêñèðîâàííûå îáúÿñíåíèÿ, åäèíñòâåííàÿ "èñòèííà", "ïðàâèëüíûé" îáðàç æèçíè—âñå ýòè âåùè òðåòüåé ïëîòíîñòè óõîäÿò èç æèçíè. ×åòâåðòàÿ ïëîòíîñòè îçíà÷àåò áûòü ïîäâèæíûì è ãèáêèì, ïîíèìàòü, ÷òî åñòü ìíîãî ñïîñîáîâ ñóùåñòâîâàíèÿ, ìíîãî èñòèí, ìíîãî ðåàëüíîñòåé, è ýòî óæå íå âîïðîñ èëè/èëè. Ïðèãîäíà ëþáàÿ ðåàëüíîñòü èëè òî÷êà çðåíèÿ, âîïðîñ òîëüêî â òîì, ñ ÷åì èíäèâèä õî÷åò áûòü ñâÿçàí.

Ïåðåõîä îò ÷åòâåðòîé ïëîòíîñòè ê ïÿòîé áóäåò, íàâåðíîå, åùå äðàìàòè÷íåå, íî äî íåãî åùå äàëåêî. Òîãäà âñïëûâåò â îñíîâíîì ñëåäóþùåå: âñå, ÷òî èíäèâèä äóìàåò, áóäåò ñòàíîâèòüñÿ ðåàëüíîñòüþ, ñ î÷åíü íåáîëüøèì ðåçåðâíûì çàïàñîì. Òàê ÷òî åñëè êòî-òî áóäåò äóìàòü íå òî, ÷òî õî÷åò, îí ýòî ïîëó÷èò, è ýòî î÷åíü áûñòðî ñòàíåò ïðîáëåìîé. Âîò ýòèì è íóæíî áóäåò òîãäà çàíèìàòüñÿ. Ñòàíîâèòñÿ æèçíåííî âàæíî áûòü ñîãëàñîâàííûì ñ ñàìèì ñîáîé. Èíäèâèä íå ìîæåò âûæèòü â êà÷åñòâå ðàçäðîáëåííîãî ñóùåñòâà, êîòîðîå íå îñîçíàåò äðóãèõ ÷àñòåé.

Ïðåîáðàçóþùèé ïðîöåññèíã—ýòî ïîäâèæíàÿ èäåÿ, îí ïðåäíàçíà÷åí ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê òîìó, äëÿ ÷åãî îí íóæåí. Ñ ïðîäâèæåíèåì ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ äîëæíà ðàçâèâàòüñÿ è îñíîâíàÿ îáëàñòü ïðèëîæåíèé. Îïðåäåëåííûå ïðèíöèïû âå÷íû, íî èõ ïðîÿâëåíèå áóäåò èçìåíÿòüñÿ.

ß íå çíàþ, íóæåí ëè ïðåîáðàçóþùèé ïðîöåññèíã â ðåàëüíîñòè ïÿòîé ïëîòíîñòè. ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî äà, íî îí áóäåò îòëè÷àòüñÿ êîðåííûì îáðàçîì. Íàïðèìåð, â îñíîâíîì ýòî óæå áóäóò íå ðàçãîâîðû. Ýòî áóäåò ïðÿìîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ðåàëüíîñòÿìè.

Ñîñòîÿíèÿ ðàçâèòèÿ

×òîáû îòìå÷àòü ïðîäâèæåíèå â ïðîöåññèíãå, ìîæíî ðàñïîëîæèòü íåñêîëüêî îðèåíòèðîâî÷íûõ âåõ ïî ñôåðàì æèçíè. Îíè îáîçíà÷àþò âïîëíå îïðåäåëåííûå ïîâîðîòíûå ïóíêòû.

Ñôåðû—ýòî íå ïðîñòî ðàçíûå îáëàñòè æèçíè. Ýòî âñ¸ áîëåå øèðîêèå ñôåðû äåéñòâèÿ. È òàê êàê â ñèñòåìå ïðåîáðàçóþùåãî ïðîöåññèíãà ìû ñòðåìèìñÿ ê ðàñøèðåíèþ ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè è ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñòîðîí æèçíè, òî êîíå÷íî ýòè ñôåðû òåñíî ñâÿçàíû ñ íàøåé ðàáîòîé.

Ðàçðåøèòå ìíå ïðåæäå âñåãî ñêàçàòü, ÷òî öåëü íàøåé ñèñòåìû ÍÅ â òîì, ÷òîáû âûïóñêàòü ëþäåé, êîòîðûå âñåãäà âñ¸ ïðàâèëüíî äåëàþò è íèêîãäà íå ïîïàäàþò â íåïðèÿòíîñòè. Ëè÷íîñòü ñ îïðåäåëåííûì óðîâíåì ñïîñîáíîñòåé âïîëíå ìîæåò íàéòè äîñòàòî÷íî ìàëåíüêóþ ñôåðó äåéñòâèé, ÷òîáû íå ïîïàäàòü â íåïðèÿòíîñòè. Íåáîëüøèõ ñïîñîáíîñòåé ìîæåò áûòü âïîëíå äîñòàòî÷íî, åñëè âñ¸ ñïîêîéíî è ëè÷íîñòü íå ïûòàåòñÿ íè÷åãî ñäåëàòü.

Íàøà ñèñòåìà íàïðàâëåíà íà ðàñøèðåíèå èãðîâîãî ïîëÿ ëè÷íîñòè, â äîïîëíåíèå ê óâåëè÷åíèþ å¸ ñïîñîáíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ òîé èãðîé, â êîòîðóþ îíà èãðàåò. ×òîáû èçìåðèòü ìîùíîñòü îïðåäåëåííîé ëè÷íîñòè, íàì íóæíî ðàññìîòðåòü è ðàçìåð èãðû, â êîòîðóþ îíà èãðàåò, è íàñêîëüêî õîðîøî ó íåå èäóò äåëà. Ìû ðàññ÷èòûâàåì, ÷òî ëþäè áóäóò îêóíàòüñÿ â æèçíü è ïà÷êàòüñÿ â ãðÿçè. Òî, â êàêóþ ñôåðó æèçíè ëè÷íîñòü óñïåøíî ïîãðóæàåòñÿ, ãîâîðèò íàì î å¸ ñîñòîÿíèè ðàçâèòèÿ, èëè ïî êðàéíåé ìåðå î å¸ óðîâíå îòâåòñòâåííîñòè.

Ýòè ñîñòîÿíèÿ ðàçâèòèÿ îáîçíà÷àþò òî, íàñêîëüêî øèðîêà îáëàñòü, â êîòîðîé ëè÷íîñòü ìîæåò äåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ ÿñíîñòü, ãèáêîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, òâîð÷åñòâî, îòñóòñòâèå àâòîìàòè÷åñêèõ ðåàêöèé, è ïîíèìàíèå ðåàëüíûõ îùóùåíèé.

Äëÿ íàìåòàííîãî ãëàçà ýòè ñîñòîÿíèÿ êîíêðåòíû è òî÷íû. Íî îíè, êîíå÷íî, äàëåêî íå àáñîëþòíû è íå áåññïîðíû.

1. Ëè÷íàÿ ÿñíîñòü

ßñíîñòü â ëè÷íîé ñôåðå îçíà÷àåò, ÷òî ëè÷íîñòü ïðèíèìàåò îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷åì îíà ÿâëÿåòñÿ. Îíà ïðèçíàåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñâîåé ñèòóàöèè, è íå îáâèíÿåò â ýòîì äðóãèõ. Îíà âèäèò îòëè÷èå ìåæäó ñèìâîëàìè è ñîáûòèÿìè, è îáû÷íî ðåàãèðóåò íå íà âîñïðèíÿòûé ñèìâîëè÷åñêèé ñìûñë, à íà ðåàëüíûå ñîáûòèÿ. Ñèòóàöèè ïðîÿñíÿþòñÿ äëÿ íåå ïðîñòî ïðè ðàññìîòðåíèè. ×òî-òî ìîæåò íå ïðîÿñíèòüñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ëè÷íîñòü íå çíàåò, ÷òî ðàññìàòðèâàòü. Îíà îñîçíàåò ñâîè íàìåðåíèÿ, è åñòåñòâåííî, ðàáîòàåò íàä èõ îñóùåñòâëåíèåì. Ó íåå âñåãäà åñòü ÷òî äåëàòü. Òàêàÿ ëè÷íîñòü ÷óâñòâóåò ñâîè îùóùåíèÿ è èíòóèòèâíûå ïîáóæäåíèÿ, íå íóæäàÿñü â òîì, ÷òîáû ïåðåâîäèòü èõ íà óðîâåíü èíòåëëåêòà. Îíà ñïîñîáíà ÁÛÒÜ, íå îáÿçàòåëüíî ñ êàêèì-òî ñìûñëîì. Îíà ïîëíîñòüþ óâåðåíà â òîì, ÷òî äâèæåòñÿ â ïîëîæèòåëüíîì íàïðàâëåíèè.

2. Ìåæ-ëè÷íîñòíàÿ ÿñíîñòü

ßñíîñòü â îáëàñòè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé îçíà÷àåò ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà ïðîñòðàíñòâà, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ äâóõ ëþäåé. Ýòî ïî ñóòè îçíà÷àåò, ÷òî ëè÷íîñòü ìîæåò ëàäèòü ïî÷òè ñ êåì óãîäíî. Îíà ìîæåò ïîääåðæèâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè ëþäüìè, íå íóæäàÿñü â òîì, ÷òîáû îöåíèâàòü èõ èëè ðåàãèðîâàòü íà èõ ïîñòóïêè è âûñêàçûâàíèÿ. Òàêàÿ ëè÷íîñòü ñ óäîáñòâîì îäíîâðåìåííî ñîõðàíÿåò íåñêîëüêî ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ, äàæå åñëè îíè íå ñîãëàñóþòñÿ. Îíà ìîæåò ðàçíîîáðàçíûìè ñïîñîáàìè ïåðåäàâàòü ñâîè èäåè, îáùàÿñü ñ ëþäüìè ñ ðàçíûìè ðåàëüíîñòÿìè. Îíà äîñòàòî÷íî ãèáêàÿ, ÷òîáû âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãîé ëè÷íîñòüþ âçàèìíî ïðèåìëåìûì ñïîñîáîì, íå íóæäàÿñü â íàâÿçûâàíèè êàêèõ-òî ñâîèõ ôèêñèðîâàííûõ èäåé. Îíà ïðÿìî âîñïðèíèìàåò íàìåðåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, ñ ìèíèìóìîì óìñòâåííûõ èñòîëêîâàíèé. Ó íåå åñòü èíòóèòèâíûå ÷óâñòâà, ïîëåçíûå äëÿ äðóãèõ ëþäåé. Îíà óìååò âèäåòü â êàæäîì ïîëîæèòåëüíûå íàìåðåíèÿ, è ïîçâîëÿòü èì áûòü, áåç ïîòðåáíîñòè èñòîëêîâûâàòü èõ èëè èçìåíÿòü èõ.

3. Ãðóïïîâàÿ ÿñíîñòü

ßñíîñòü â ñôåðå ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè îçíà÷àåò, ÷òî ëè÷íîñòü ñïîñîáíà áðàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîñòðàíñòâî, ñîäåðæàùåå â ñåáå äåÿòåëüíîñòü ìíîãèõ ëþäåé, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ âî âðåìåíè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ëè÷íîñòü ïîíèìàåò, â êàêèõ ãðóïïàõ îíà ñîñòîèò è â êàêèõ íåò. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îíà ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü äóõ, âíóòðåííþþ ñóòü ãðóïïû. Åñëè íóæíî, îíà ìîæåò ñîçäàòü íîâóþ ãðóïïó. Îíà ìîæåò ïîääåðæèâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ êàêîé óãîäíî ñóùåñòâóþùåé ãðóïïîé. Ê òîìó æå ýòî çíà÷èò, ÷òî ëè÷íîñòü ñïîñîáíà è ãîòîâà ïðåäïðèíèìàòü äåéñòâèÿ. Òàêàÿ ëè÷íîñòü ïðåäïî÷èòàåò äåëàòü ÷òî-òî, à íå ãîâîðèòü èëè äóìàòü îá ýòîì. Îíà íå ðåàãèðóåò îòðèöàòåëüíî íà îòâåòíóþ ðåàêöèþ îò å¸ äåéñòâèé, è óìååò óäåðæèâàòü ñâîþ ïîçèöèþ. Îíà óìååò ñîçäàâàòü ñâîè "äîïîëíèòåëüíûå ÷àñòè", êîòîðûå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Îíà óäîáíî ñåáÿ ÷óâñòâóåò ñ ìíîãî÷èñëåííûìè íåñîâìåñòèìûìè èëè ïðîòèâîðå÷àùèìè òî÷êàìè çðåíèÿ, áåç ïîòðåáíîñòè èçìåíÿòü êàêóþ-òî èç íèõ.

8. Îáùåñòâåííàÿ ÿñíîñòü

ßñíîñòü â ñôåðå îáùåñòâà îçíà÷àåò áûòü îòâåòñòâåííûì çà îáùåå ïðîñòðàíñòâî, îõâàòûâàþùåå ìíîãî ãðóïï, èíôðàñòðóêòóð è ïðàâèòåëüñòâåííûõ âîïðîñîâ. Ñþäà âõîäèò òî, ÷òî ëè÷íîñòü ãîòîâà è ñïîñîáíà ïðè íåîáõîäèìîñòè ñòàòü îáùåñòâåííîé ôèãóðîé, ñîõðàíÿÿ ïóáëè÷íóþ ðîëü áåç ïîòðåáíîñòè îòðèöàòåëüíî ðåàãèðîâàòü íà ýòî. Ñþäà âõîäèò òî, ÷òî ëè÷íîñòü ñïîñîáíà óïðàâëÿòü è ðóêîâîäèòü äåÿòåëüíîñòüþ, â êîòîðîé îíà ñàìà íå çàèíòåðåñîâàíà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ëè÷íîñòü íåïîñðåäñòâåííî ÷óâñòâóåò öèêëû, ñèëû è èäåè, êîòîðûå ôîðìèðóþò âåùè âî âðåìåíè, è ìîæåò ñ ëåãêîñòüþ óïðàâëÿòü èìè, à íå ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ òîëüêî íà êîíêðåòíûõ ñîáûòèÿõ. Ëè÷íîñòü ìîæåò ïîðîæäàòü èäåè è ïðèíöèïû áåç ïîòðåáíîñòè ïðèêðåïëÿòü èõ ê êîíêðåòíûì ñèòóàöèÿì.

5. Ïëàíåòàðíàÿ ÿñíîñòü

ßñíîñòü â ïëàíåòàðíîé ñôåðå îçíà÷àåò áûòü îòâåòñòâåííûì çà öåëûå çàìêíóòûå ñèñòåìû è âñ¸ ÷òî â íèõ íàõîäèòñÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ó ëè÷íîñòè åñòü íåïîñðåäñòâåííîå ÷óâñòâî, êàê âñ¸ ñêëàäûâàåòñÿ â îäíî öåëîå. Îíà èíòóèòèâíî äåéñòâóåò è ãîâîðèò, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ýòî öåëîå. Îíà ñâîáîäíî îäíîâðåìåííî âëàäååò ìíîãèìè âçàèìîñâÿçàííûìè äèñöèïëèíàìè. Îíà åñòåñòâåííî ðàññìàòðèâàåò ðîæäåíèå, ðîñò, óïàäîê, ñìåðòü è ýêîëîãèþ ëþáîãî äåéñòâèÿ, ïðèíöèïà èëè èäåè, áåç íèêàêèõ îöåíîê èëè îòðèöàòåëüíûõ ðåàêöèé íà êàêóþ-òî ÷àñòü öèêëîâ. Ëè÷íîñòü èçëó÷àåò ãàðìîíèþ ñî âñåé æèçíüþ.

Èòàê, ýòî â îñíîâíîì âñå òå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ïðàêòè÷íî äîñòèãàòü èëè îáñóæäàòü íà ñåãîäíÿ. Íî ìû, êîíå÷íî, ìîæåì ïðîäîëæèòü îïèñûâàòü ñôåðû, äàæå õîòÿ ðàçãîâîð îá ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ ñòàíîâèòñÿ îò÷àñòè àáñòðàêòíûìè ïðåäïîëîæåíèÿìè.

6. Çâåçäíàÿ ÿñíîñòü

Ñâîáîäà îò ïðèâÿçàííîñòè ê êàêîé-òî êîíêðåòíîé ïëàíåòå, âèäó èëè ñèñòåìå. Îòñóòñòâèå ðåàêöèé íà ïðîáëåìû òàêîãî ìàñøòàáà. Îùóùåíèå öèêëîâ çâåçä è ñîëíå÷íûõ ñèñòåì.

7. Ãàëàêòè÷åñêàÿ ÿñíîñòü

Ñïîñîáíîñòü îõâàòûâàòü âñþ ãàëàêòè÷åñêóþ ñèñòåìó. Áûòü â ãàðìîíèè ñ öèêëàìè, èñõîäÿùèìè èç öåíòðà Ãàëàêòèêè.

8. Âñåëåíñêàÿ ÿñíîñòü

Ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü è ñëåäîâàòü ëþáûì ïîòîêàì è öèêëàì âñåé âñåëåííîé. Äîñòóï ê òâîð÷åñêèì èìïóëüñàì èç ëþáîé ÷àñòè âñåëåííîé.

9. Ìíîãîìåðíàÿ ÿñíîñòü

Óäîáñòâî â ìíîãî÷èñëåííûõ èçìåðåíèÿõ. Îòñóòñòâèå ïðèâÿçàííîñòè ê êàêîìó-ëèáî èç íèõ. Ñïîñîáíîñòü ñâîáîäíî ïåðåâîäèòü ÷òî-òî èç îäíîé ðåàëüíîñòè â äðóãóþ.

10. Ïîëíàÿ ÿñíîñòü

Íàõîäèòüñÿ â íåïîñðåäñòâåííîì âçàèìîïîíèìàíèè ñî âñåì-÷òî-åñòü. Ñïîñîáíîñòü îñòàâàòüñÿ óðàâíîâåøåííûì â ëþáûõ óñëîâèÿõ. Îòñóòñòâèå àâòîìàòè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïîëíàÿ óâåðåííîñòü â ñåáå êàê â ñîâåðøåííîì òâîð÷åñêîì èñòî÷íèêå.

×òîáû ñïóñòèòü ýòî ñ îáëàêîâ íà çåìëþ, çàìåòüòå, ÷òî ìû âñ¸ æå ãîâîðèì î ñîñòîÿíèÿõ, â êîòîðûõ ìîæåò íàõîäèòüñÿ îòäåëüíàÿ ëè÷íîñòü. Òàê ÷òî íàïðèìåð êîãäà ìû ãîâîðèì î ïëàíåòàðíîé ÿñíîñòè, ìû íå ãîâîðèì î òîì, ÷òî âàøå òåëî ïðåâðàòèòñÿ â ïëàíåòó èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå. Ýòî ñòåïåíü ãàðìîíèè ëè÷íîñòè ñî âñåìè äåéñòâèÿìè â ðàìêàõ îïðåäåëåííîé ñôåðû.

Ëè÷íîñòü ñ ÿñíîñòüþ â ëè÷íîé ñôåðå íàõîäèòñÿ â ñîãëàñèè ñàìà ñ ñîáîé è áåðåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ. Îíà ìîæåò ëàäèòü ñ íåêîòîðûìè äðóãèìè ëþäüìè, íî ìîæåò îòðèöàòåëüíî ðåàãèðîâàòü íà îïðåäåëåííûå ýíåðãè÷íûå è àêòèâíûå ñèòóàöèè ñ äðóãèìè. Íî ñàìà ïî ñåáå îíà âñåãäà õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóåò, î ÷åì áû îíà íè äóìàëà è ÷òî áû íè ðàññìàòðèâàëà.

À ëè÷íîñòü ñ ÿñíîñòüþ â ìåæëè÷íîñòíîé ñôåðå—ýòî ïðîñòî òà, êîòîðàÿ ìîæåò óãëóáëÿòüñÿ â áîëüøîå êîëè÷åñòâî äåéñòâèé â áîëåå øèðîêîì ìàñøòàáå, îñòàâàÿñü óðàâíîâåøåííîé è çäðàâîìûñëÿùåé. Îíà ìîæåò èìåòü äåëî ñ ëþáîé ëè÷íîñòüþ è âñ¸ æå îñòàâàòüñÿ â ãàðìîíèè è ñ ñîáîé, è ñ äðóãîé ëè÷íîñòüþ, áûòü ãèáêîé â ðåàãèðîâàíèè íà ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ, íå ïðèáåãàÿ ê çàñòûâøèì ñèìâîëàì òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò. Íî òàêàÿ ëè÷íîñòü ìîæåò áûòü íå òàê óñïåøíà, åñëè äîáàâëÿåòñÿ áîëüøå ëþäåé è åé âäðóã ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ öåëîé ãðóïïîé. Òîãäà îíà ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ òàêèì êîëè÷åñòâîì äåéñòâèé, ÷òî íå ñìîæåò ñ íèì ñïðàâèòüñÿ, è áóäåò äåéñòâîâàòü, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè èñõîäÿ èç ôèêñèðîâàííûõ èäåé.

Çäåñü ýòî ïîâòîðÿþùèéñÿ ìîòèâ. Â íàñêîëüêî áîëüøîé ñôåðå àêòèâíûõ äåéñòâèé ëè÷íîñòü ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü, íå óêëîíÿÿñü è íå ïðèáåãàÿ ê çàñòûâøèì ðåàêöèÿì. Ñêîëüêî íóæíî áåñïîðÿäêà, ÷òîáû ëè÷íîñòü íà÷àëà ïîëàãàòüñÿ íà àâòîìàòè÷åñêèå óìñòâåííûå äîãàäêè, à íå âîñïðèíèìàòü òî, ÷òî åñòü.

Ñîñòîÿíèå "ïîëíîé ÿñíîñòè" ñîâñåì íå íåâîçìîæíî äîñòè÷ü. Åñòü ëþäè íà ýòîé ïëàíåòå, êîòîðûå åãî äîñòèãëè. Ýòî ïðîñòî ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âñåãäà çíàåò, ÷òî äåëàòü, ó êîòîðîé âñåãäà âñ¸ ïîëó÷àåòñÿ, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåò áîëüøîå áåçîïàñíîå ïðîñòðàíñòâî â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è êîòîðàÿ äåéñòâóåò ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ, ÷òî áû íè ïðîèñõîäèëî.

Ïîéìèòå, ÷òî ìû çäåñü ãîâîðèì îá óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà àêòèâíûõ äåéñòâèé. Åñëè óïóñòèòü ýòî, ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî âîçìîæíî ïðûãíóòü ñ ïåðâîãî óðîâíÿ íà ïîñëåäíèé, íå ïðîéäÿ ïðîìåæóòî÷íûé ó÷àñòîê. Íåâîçìîæíî ïåðåéòè îò ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîé ÿñíîñòè ê ñîñòîÿíèþ ïîëíîé ÿñíîñòè ïðîñòî ñèäÿ, âûëåòàÿ êóäà-òî è äóìàÿ î ÷åì-òî. Äóìàòü î ÷åì-òî—ýòî ïåðâàÿ ñôåðà. Âî âñ¸ îñòàëüíîå âõîäÿò äåéñòâèÿ, ðåàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ëþäüìè è ñèòóàöèÿìè. Äóìàíèå î ÷åì-òî ìîæåò íåìíîãî ïîäãîòîâèòü ïóòü, íî ðàíî èëè ïîçäíî íóæíî âûõîäèòü íàðóæó è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ýòèìè ñôåðàìè.

Íàø îñíîâíîé íàáîð èíñòðóìåíòîâ, ñåìàíòè÷åñêèé ïðîöåññèíã, áîëüøå âñåãî ïðèìåíèì â ïåðâîé ñôåðå è çàòåì âñ¸ ìåíüøå è ìåíüøå ïî ìåðå ïåðåõîäà ê áîëåå øèðîêèì ñôåðàì. Ìû âñåãäà ìîæåì ðàçîáðàòüñÿ ñ óìñòâåííûìè è ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè íà óðîâåíü äåéñòâèé áîëåå øèðîêîé ñôåðû. Íî ýòî òîëüêî îäíà ñòîðîíà ìåäàëè. ×òîáû óðàâíîâåñèòü âåùè è äåéñòâèòåëüíî ïðèîáðåñòè ñïîñîáíîñòè, íóæíî âûõîäèòü íàðóæó, äåëàòü ÷òî-òî è æèòü â ýòîé ñôåðå.

Ïîýòîìó âàì íóæíî íàïðàâëÿòü ëþäåé ê äåéñòâèÿì. Åñëè îíè áóäóò ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà ñåìàíòè÷åñêèé ïðîöåññèíã, òî åñòü ñèäåòü íà ñåàíñå è ãîâîðèòü î ÷åì-òî, èçìåíÿÿ ñâîå ìíåíèå î åãî ñìûñëå, òî îíè íèêîãäà íå âûáåðóòñÿ äàëüøå ëè÷íîé ñôåðû.

Íóæíî âñ¸ áîëüøå ïåðåìåùàòü âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû ëþäè øëè ïî ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ïóòè â æèçíè, ïîïàäàëè â íåïðèÿòíîñòè è âûáèðàëèñü èç íèõ, èçâëåêàëè èç ýòîãî óðîêè, è ðàçâèâàëè ñâîè ñïîñîáíîñòè. Âû ìîæåòå ñïîñîáñòâîâàòü ýòîìó, ïðèìåíÿÿ ñåìàíòè÷åñêèé ïðîöåññèíã, ÷òîáû ïîìîãàòü èì ïðåîáðàçîâûâàòü ñåìàíòè÷åñêèå ðåàêöèè, âñïëûâàþùèå ïî ïóòè.

Åùå âû ìîæåòå ïîìî÷ü, ïðåäîñòàâëÿÿ êîíñóëüòàöèè, áîëüøå îðèåíòèðîâàííûå íà äåéñòâèÿ. Âû ìîæåòå ïðîâîäèòü ñ êëèåíòàìè óïðàæíåíèÿ, ÷òîáû ïîìîãàòü èì ðàçâèòü ñïîñîáíîñòè, íåîáõîäèìûå äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ áîëåå øèðîêèìè ñôåðàìè æèçíè. È âû ìîæåòå ñîäåéñòâîâàòü èì â òîì, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî îñóùåñòâèòü èìåííî òå âåùè, êîòîðûå èì íóæíû äëÿ óñïåøíîãî ïðîäîëæåíèÿ èõ ïóòåøåñòâèÿ âî âíåøíåé æèçíè.

Â ðàìêàõ ñåàíñà âû ìîæåòå ïîëíîöåííî âîñïðîèçâîäèòü òîëüêî ïåðâóþ è âòîðóþ ñôåðû. Òî åñòü ïåðåä âàìè êëèåíò è åãî óì, è òàê êàê âû—åùå îäíà ëè÷íîñòü, âû ìîæåòå çàíèìàòüñÿ ìåæëè÷íîñòíîé äèíàìèêîé. Äëÿ âñåãî îñòàëüíîãî âàì íóæíî îáðàùàòüñÿ âîâíå ê áîëåå øèðîêèì ñôåðàì. Èëè âàì íóæíî âûéòè íàðóæó è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ áîëåå øèðîêèìè ñôåðàìè âñåâîçìîæíûìè ñïîñîáàìè.

Âàì êàê ôàñèëèòàòîðó íóæíî ñîõðàíÿòü ÷óâñòâî òîãî, çàíèìàåòñÿ ëè êëèåíò óìñòâåííîé ìîäåëüþ ñôåðû, èëè ñàìîé ñôåðîé. Ðàáîòà ñ óìñòâåííîé êàðòèíêîé ïëàíåòû çåìëÿ ÷åòêî îòëè÷àåòñÿ îò âçàèìîîòíîøåíèé ñ ñàìîé ïëàíåòîé çåìëÿ. Íåò íè÷åãî ïëîõîãî â òîì, ÷òîáû ñíà÷àëà ðàáîòàòü ñ óìñòâåííûìè êîïèÿìè, ïðîñòî íå ïóòàéòå èõ ñ ðåàëüíûìè âåùàìè. Âïîëíå ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü ñ ëè÷íûìè ðåàêöèÿìè êëèåíòà íà èäåþ îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, íî íå ïóòàéòå ýòî ñ óñïåøíîé ðàáîòîé íàä ðåàëüíûìè ðåàêöèÿìè.

Ñíà÷àëà ÂÑÅ, ÷òî ìû äåëàåì—ýòî ðàáîòà ñ óìñòâåííî-ýìîöèîíàëüíûìè ïðîáëåìàìè êëèåíòà. Ýòî è åñòü ñåìàíòè÷åñêèé ïðîöåññèíã, ìû ðàáîòàåì ñî çíà÷åíèÿìè âåùåé, êàê îíè õðàíÿòñÿ â óìå. Ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî åñëè ìû èçìåíèì ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ î ÷åì-òî, è èçìåíèì ïðèñâîåííûé åìó ñìûñë, òî äàííîå ÿâëåíèå åñòåñòâåííî ïðåîáðàçóåòñÿ è â ðåàëüíîé æèçíè.

Ïî ìåðå òîãî êàê ìû âñ¸ áîëüøå ïðîÿñíÿåì ñåìàíòèêó è ïðèâîäèì óì êëèåíòà â ãàðìîíèþ ñ åãî ìèðîì, íàì íóæíî ïîñòåïåííî èçìåíÿòü íàø ïîäõîä. Óì, êàê èçáûòî÷íûé íàáîð êîïèé ìèðà, áûñòðî ñòàíîâèòñÿ ìåíåå âàæíûì. Ïî ñóòè äåëà êîãäà ëè÷íîñòü äîñòèãàåò ëè÷íîé ÿñíîñòè, óì è ìèð ñòàíîâÿòñÿ îäíèì è òåì æå, îíè ñîîòâåòñòâóþò äðóã äðóãó. Ïî êðàéíåé ìåðå â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Â äàëüíåéøåì ñåìàíòè÷åñêèé ïðîöåññèíã íóæåí òîëüêî òîãäà, êîãäà îïðåäåëåííûå îæèâëåííûå ñèòóàöèè ïðîáóæäàþò ñêðûòûå ñåìàíòè÷åñêèå ðåàêöèè. Â ïðèíöèïå îíè âñïëûâàþò òîëüêî òîãäà, êîãäà ïåðåæèâàþòñÿ îïðåäåëåííûå óðîâíè àêòèâíîñòè.

Êàæäîå ñîñòîÿíèå ÿñíîñòè îçíà÷àåò çäðàâîìûñëèå, ïðè óñëîâèè ÷òî áîëåå øèðîêèå ñôåðû îñòàþòñÿ â ïîêîå. Ëè÷íîñòü ïåðåõîäèò èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â ñëåäóþùåå, àêòèâíî çàíèìàÿñü äèíàìèêîé ñëåäóþùåé ïî âåëè÷èíå ñôåðû è ñïðàâëÿÿñü ñî âñåì, ÷òî âñïëûâàåò.

Óïðàæíåíèå

Þ Ïîñìîòðèòå íà ëþäåé âîêðóã. Îïðåäåëèòå, äîñòèãëè ëè îíè êàêîãî-òî èç ýòèõ óðîâíåé ÿñíîñòè. È åñëè íåò, îïðåäåëèòå, ÷òî èìåííî ãîâîðèò âàì î òîì, ÷òî îíè íå äîñòèãëè ýòèõ óðîâíåé.

Ó÷åò ñîñòîÿíèÿ ðàçâèòèÿ

Âûáèðàÿ ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êëèåíòîì, ó÷èòûâàéòå åãî ñîñòîÿíèå ðàçâèòèÿ è ÿñíîñòè. Æåëàòåëüíî ïîäâåðãàòü êëèåíòà òåì èñïûòàíèÿì, êîòîðûå ëó÷øå âñåãî ñïîñîáñòâóþò åãî ïðîäâèæåíèþ. ×òî äëÿ ýòîãî íóæíî—çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî äàëåêî îí óæå ïðîøåë.

Âíà÷àëå èäåè è ïåðåæèâàíèå ñîáñòâåííûõ ðåàêöèé îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ äëÿ êëèåíòà áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íûì èñïûòàíèåì. Îí åùå íå äîñòèã ëè÷íîé ÿñíîñòè. Âíóòðåííèå ðåàêöèè îáåñïå÷èâàþò âñå òðåáóþùèåñÿ ðàçâëå÷åíèÿ è ó÷åáíûé ìàòåðèàë.

Çàòåì íàñòóïàåò ïîâîðîòíûé ìîìåíò, êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü ñîñòîÿíèåì ëè÷íîé ÿñíîñòè, ïîñëå êîòîðîãî ñîáñòâåííûå ñåìàíòè÷åñêèå ðåàêöèè óæå íå ÿâëÿþòñÿ ñàìûì èíòåðåñíûì ïîëåì. Ëè÷íîñòü ïåðåðîñëà èõ è ïðåêðàñíî çíàåò, ÷òî ýòè ðåàêöèè îñóùåñòâëÿåò îíà ñàìà. È åñëè îíà íå ïîäâåðãàåòñÿ âíåøíèì ïîòðÿñåíèÿì, îíà íå îáÿçàíà êàê-òî ðåàãèðîâàòü. Îíà íå ñîçäàåò äëÿ ñåáÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé â ñâîåé ãîëîâå. Åå âíèìàíèå åñòåñòâåííî íàïðàâëåíî íàðóæó, è äëÿ òîãî ÷òîáû âûçâàòü ó íåå ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå, íóæíî å¸ ó÷àñòèå â ÷åì-òî çà ïðåäåëàìè å¸ ëè÷íîé ñôåðû.

Ïðîñòî ñèäåòü è ñïîêîéíî ðàçãîâàðèâàòü î ÷åì-òî ñ äðóæåñòâåííûì ôàñèëèòàòîðîì ìîæåò ñòàòü ñëèøêîì áåççóáûì çàíÿòèåì. Òåïåðü ëè÷íîñòü ìîæåò ñïðàâëÿòüñÿ ñ áåñïîðÿäêîì ïîáîëüøå. Ïîýòîìó áóäåò ëó÷øå, åñëè âû êàê ôàñèëèòàòîð ñòàíåòå ÷óòü áîëåå èçîáðåòàòåëüíûì.

Ñåðäöåâèíà ñèñòåìû ïðåîáðàçóþùåãî ïðîöåññèíãà—ýòî äåéñòâèòåëüíî ñåìàíòè÷åñêàÿ ÷àñòü, ñèäåòü-è-ãîâîðèòü-î-ñìûñëå-âåùåé. Íî âû âïîëíå ìîæåòå ðàñøèðÿòü âàø ðåïåðòóàð äåéñòâèé. Â ëþáîì ñëó÷àå âû ìîæåòå íàïðàâëÿòü êëèåíòà ê ðåàëüíûì äåéñòâèÿì âî âíåøíåé æèçíè, èñïûòûâàþùèì åãî ñïîñîáíîñòè.

×òîáû ïîäíÿòü ñòàâêè, âû íàïðèìåð ìîæåòå äåëàòü áîëåå òðóäíûå ïðîâåðêè äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ. Äî ëè÷íîé ÿñíîñòè íàì äîñòàòî÷íî òîãî, ÷òî êëèåíò ëó÷øå îòíîñèòñÿ ê ïðîðàáîòàííîé òåìå. Ïîñëå ýòîãî ìîìåíòà ìû âïîëíå ìîæåì íàñòàèâàòü íà ïðîâåðêå.

Êàæäûé ìîäóëü ìîæíî âûïîëíÿòü ñ áîëüøèì èëè ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì èñïûòàíèé. Âû ìîæåòå çàíèìàòüñÿ òåìîé îáùåíèÿ, ïðîñòî ïðîõîäÿ èäåè ðàçíûõ ñïîñîáîâ îáùåíèÿ, ðàñøèðÿÿ ñïîñîáû ìûøëåíèÿ îá ýòîì, ñïðàâëÿÿñü ñ ëþáûìè âðàæäåáíûìè ðåàêöèÿìè íà èäåè. Èëè âû ìîæåòå ðåàëüíî ïîäâåðãíóòü ëè÷íîñòü êàêîìó-òî îáùåíèþ. Òî åñòü, íå óäîâëåòâîðÿÿñü ñïîêîéíûì îòíîøåíèåì êëèåíòà ê èäåå ãðîìêî ãîâîðÿùèõ ëþäåé, âû ìîæåòå ðåàëüíî ãðîìêî ñ íèì ïîãîâîðèòü è ïðîíàáëþäàòü åãî ðåàêöèþ. Íå âåðÿ ñëîâàì êëèåíòà î òîì, ÷òî îí ìîæåò ðàçãîâàðèâàòü ñ áîìæàìè íà óëèöå, âû ìîæåòå ïîâåñòè åãî â òðóùîáû è ïîïðîñèòü åãî ðåàëüíî ñäåëàòü ýòî.

Áîëåå íåïîñðåäñòâåííûå èñïûòàíèÿ êëèåíòà âûïîëíÿþò íåñêîëüêî çàäà÷. Îíè ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî íàì íóæíû èìåííî ðåàëüíûå, ïðîâåðÿåìûå ðåçóëüòàòû, à íå ïðîñòî èäåè. Îíè äàþò êëèåíòó ÷òî-òî ñòðåññîâîå, äâèæóùåå åãî âïåðåä. Îíè ðåàëüíî ïðîâåðÿþò è ïîäòâåðæäàþò ëþáûå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, äîáàâëÿÿ æèçíåííûå ñèòóàöèè, è òàêèì îáðàçîì ðåçóëüòàòû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå óñòîé÷èâûìè.

Íî áóäüòå îñòîðîæíû, òîò, êòî íå äîñòèã ëè÷íîé ÿñíîñòè, íàâåðíîå, íå ãîòîâ ê ýòîìó. Ó íåãî ñêîðåå âñåãî åñòü ñåìàíòè÷åñêèå ðåàêöèè íà ÈÄÅÞ òîãî, ÷òî âû äåëàåòå, è ýòè ðåàêöèè ìîãóò ñîðâàòü ïðîöåññèíã è çàòîðìîçèòü åãî ïðîäâèæåíèå.

Çàáðàñûâàòü êîãî-òî â îøåëîìëÿþùåå êîëè÷åñòâî äåéñòâèé ðåäêî ïîëåçíî êàê èíñòðóìåíò ïðîöåññèíãà. Â ëó÷øåì ñëó÷àå ýòî íåïðåäñêàçóåìî. Ìû ñòðåìèìñÿ ê òîìó, ÷òîáû äåéñòâèé áûëî êàê ðàç äîñòàòî÷íî äëÿ èñïûòàíèÿ è ñòèìóëèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, íî äîñòàòî÷íî ìàëî, ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî ïðåîäîëåòü è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ ñ ñàìîé ýôôåêòèâíîé ñêîðîñòüþ.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñôåð—ýòî õîðîøèé îðèåíòèð äëÿ òîãî, â êàêèå ñèòóàöèè çàáðàñûâàòü ëè÷íîñòü. Ëè÷íîñòü ñ ÿñíîñòüþ â ëè÷íîé ñôåðå íóæíî çàáðàñûâàòü â ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, íî íå íóæíî òîëêàòü â îáñòàíîâêó ãðóïïû. Êîãäà ó íåå åñòü ìåæëè÷íîñòíàÿ ÿñíîñòü, òî ïðèøëî âðåìÿ ïîñòàâèòü å¸ ïåðåä ãðóïïàìè, äåëàþùèìè ÷òî-òî ÷óòü áîëüøå âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè. Êîíå÷íî, ëè÷íîñòü ìîæåò çàíèìàòüñÿ ÷åì óãîäíî èç áîëåå âûñîêîé ñôåðû, âàì òîëüêî íå íóæíî ââÿçûâàòü å¸ â íèõ â õîäå ïðîöåññèíãà.

Ñåìàíòè÷åñêèå ðåàêöèè ÷àñòî ïðîèñõîäÿò â ñôåðå ÷óòü íèæå òîé, íà êîòîðîé ëè÷íîñòü ñîñðåäîòî÷åíà. Òî åñòü ëè÷íîñòü ñ ìåæëè÷íîñòíîé ÿñíîñòüþ, êîòîðóþ âûíóæäàþò ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîé ãðóïïîâîé ñèòóàöèåé, ñêîðåå âñåãî áóäåò ðåàãèðîâàòü ÷åðåç êàæóùóþñÿ ìåæëè÷íîñòíóþ ïðîáëåìó. Òîãäà êàê åñëè áû îíà áûëà îäèí íà îäèí ñ êåì-òî, íå áûëî áû íèêàêèõ ïðîáëåì. Íî äèíàìèêà áîëåå âûñîêîé ñôåðû âûòàñêèâàåò íà ïîâåðõíîñòü íåêîòîðûå ïðîáëåìû, êîòîðûå âïîëíå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ïîä ìàñêîé ìåæëè÷íîñòíûõ. Èëè âîçìîæíî, â âèäå ëè÷íîé ïðîáëåìû.

Íàïðèìåð, ñòðåññ áóðíîé ãðóïïîâîé ñèòóàöèè ìîæåò âûçâàòü ó ÷åëîâåêà íåîæèäàííûé íåäîñòàòîê óâåðåííîñòè â ñåáå è ïðèâåñòè åãî ê ññîðå ñ æåíîé. Ýòî íå îáåñöåíèâàåò òåõ óñïåõîâ, êîòîðûå ìû äîñòèãëè â ëè÷íîé è ìåæëè÷íîñòíîé ñôåðàõ. Ýòî ïðîñòî çíà÷èò, ÷òî áîëåå âûñîêàÿ ñôåðà ñíîâà àêòèâèçèðóåò ýòè ñôåðû, â âèäå ðåàêöèè íà äåÿòåëüíîñòü áîëåå âûñîêîé ñôåðû.

Ïî ñóòè âñå ñôåðû âçàèìîñâÿçàíû. Íî èõ ðàçëè÷åíèå äàåò íàì ïîëåçíóþ êàðòó. Õîðîøî âñåãäà çíàòü, â êàêîé ñôåðå ÷òî-òî ïðîèñõîäèò. Íà ïóòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ìû íà÷èíàåì ñ ñàìîé ìàëåíüêîé ñôåðû è ðàáîòàåì ïî íàïðàâëåíèþ ê âñ¸ áîëåå øèðîêèì ñôåðàì. Íî åñëè âàñ ïîïðîñÿò ðàçîáðàòüñÿ ñ ñèòóàöèåé, âîçíèêøåé â îäíîé èç ýòèõ ñôåð è âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ìíîãî ëþäåé, âàì íå îáÿçàòåëüíî ïîñòóïàòü òàê æå. Íàïðèìåð, åñëè âàì íóæíî ðàçîáðàòüñÿ ñ íåïðèÿòíîñòüþ â ãðóïïå, òî íàâåðíîå ðàçóìíåå âñåãî ñíà÷àëà ðàçîáðàòüñÿ ñ ãðóïïîâûìè ïðîáëåìàìè, çàòåì ñ ìåæëè÷íîñòíûìè ïðîáëåìàìè, è çàòåì ñ ëè÷íûìè ïðîáëåìàìè ÷ëåíîâ ãðóïïû.

�Ðàçäåë 4: Ñèñòåìà ïðåîáðàçóþùåãî ïðîöåññèíãà

Îáùèå ñëîâà

Íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò âîîáùå. Âñ¸ ïðîèñõîäèò êîíêðåòíî.

Îäíà èç âàøèõ îñíîâíûõ çàäà÷ êàê ôàñèëèòàòîðà—óëó÷øàòü êîíòàêò ëþäåé ñ òåì, ÷òî íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò. Âû ïîìîãàåòå èì ïåðåéòè èç ñòðàíû çàáëóæäåíèé, êîïèé è îáùåé íåîïðåäåëåííîñòè â ñòðàíó âîñïðèÿòèÿ è íåïîñðåäñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ.

Êàêîé áû âîïðîñ âû íè çàäàâàëè êëèåíòó, ðàññ÷èòûâàéòå ïîëó÷èòü â îòâåò ÷òî-òî, îòíîñÿùååñÿ ê ïåðåæèâàíèþ. Ëó÷øå âñåãî òî, ÷òî êëèåíò ïåðåæèâàåò ïðÿìî ñåé÷àñ. Äàæå åñëè ìû ãîâîðèì î ïðîøëîì èëè î áóäóùåì, ìîæíî ïåðåæèòü âîñïîìèíàíèå èëè îáðàç çäåñü è ñåé÷àñ.

Åñëè êëèåíò äàåò âàì òîëüêî îáùèå àáñòðàêöèè, íàì íóæíî åùå ïîðàáîòàòü. Åñëè âû ñïðàøèâàåòå êîãî-òî: "Êàê ó âàñ èäóò äåëà?", è îí îòâå÷àåò: "Î, äîâîëüíî õîðîøî", òî âû íà ñàìîì äåëå íå ïîëó÷èëè íèêàêîé èíôîðìàöèè. Ýòîò ÷åëîâåê íå óñòàíîâèë ñâÿçè íè ñ ÷åì âíóòðè ñåáÿ, à ïðîñòî äàë âàì îáùèå ñëîâà.

Â öèêë ïðîöåññèíãà âõîäèò òî, ÷òîáû êëèåíò ïîèñêàë îòâåò âíóòðè. È îí èùåò íå ïðîñòî ñëîâà. Îí íàõîäèò òî, ÷òî îí ìîæåò âîñïðèíÿòü ïðÿìî ñåé÷àñ. È èìåííî ýòî äåéñòâóåò â ïðîöåññèíãå. Íàì íóæíî, ÷òîáû ëè÷íîñòü âîñïðèíèìàëà âñ¸ áîëüøå è áîëüøå.

Èç-çà ñëîâ è ÿçûêà èíîãäà íåïðîñòî óçíàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò, åñëè âû â òî æå âðåìÿ íå èñïîëüçóåòå ñâîè ñîáñòâåííûå âîñïðèÿòèÿ. Êëèåíò ìîæåò äàòü âàì, êàçàëîñü áû, î÷åíü òî÷íûå è êîíêðåòíûå îïèñàíèÿ è îáúÿñíåíèÿ, íî íà ñàìîì äåëå îíè ìîãóò íè ê ÷åìó íå îòíîñèòüñÿ. Ñëîâà ïîëåçíû òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè îáîçíà÷àþò ðåàëüíûå ÿâëåíèÿ.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðèõîäÿò è îïèñûâàþò ñâîþ ïðîáëåìó â òóìàííûõ èñêàæåííûõ îáùèõ ñëîâàõ è íîìèíàëèçàöèÿõ. ×òî æ, âî ìíîãîì ó íèõ ïðîáëåìà èìåííî èç-çà ýòîãî; îíè íå âèäÿò òîãî, ÷òî åñòü íà ñàìîì äåëå.

Ôàñèëèòàòîð ðàáîòàåò íàä òåì, ÷òîáû ñäåëàòü íåîïðåäåëåííîñòè áîëåå êîíêðåòíûìè, âûâîäÿ íà ñâåò âåñü ñêðûòûé ìàòåðèàë, îïðåäåëÿÿ, ÷òî ìîæíî ðåàëüíî âîñïðèíÿòü, è òàê äàëåå. Ýòî öåííûé ïðîöåññ ñàì ïî ñåáå. Íî ê òîìó æå íàì íóæíî çíàòü, ÷òî çäåñü åñòü, ïðåæäå ÷åì ìû ñìîæåì ïðèíÿòü ðåøåíèå, ÷òî ñ íèì äåëàòü. Â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ñèòóàöèÿ èñ÷åçàåò, êàê òîëüêî ìû îáíàðóæèâàåì, êàêàÿ îíà íà ñàìîì äåëå.

Ê: "Ìîé áðàê ðàñïàäàåòñÿ" 

Ô: "×òî ïðîèñõîäèò?" 

Ê: "Ìîé ìóæ ìíå íå äîâåðÿåò" 

Ô: "Îòêóäà òû ýòî çíàåøü?" 

Ê: "ß âèäåëà, êàê îí çàãëÿäûâàë â ìîþ ñóìî÷êó" 

Ô: "Êîãäà ýòî áûëî?" 

Ê: "Â÷åðà, êîãäà ÿ áûëà íà êóõíå" 

Ô: "Êàê òû îòðåàãèðîâàëà íà ýòî?" 

Ê: "ß óæàñíî ðàññåðäèëàñü" 

Ô: "Êàê?" 

Ê: "ß ïîäóìàëà î òîì, ÷òîáû óéòè îò íåãî" 

Ô: "Òû ñäåëàëà êàðòèíêè òîãî, êàê òû óõîäèøü îò ñâîåãî ìóæà?" 

Ê: "Äà" 

Ô: "×òî òû âèäèøü?" 

è òàê äàëåå.

Äàæå åñëè âû çàäàåòå îáùèå âîïðîñû, íóæíû íå îáùèå îòâåòû. Åñëè âû ñïðàøèâàåòå: "Îòêóäà òû ìîæåøü îáùàòüñÿ?", âàì íå íóæíû îòâåòû òèïà: "Èç âñåâîçìîæíûõ ìåñò", "Èç ïðèÿòíûõ ìåñò", èëè "Èç äîâåðèÿ è èñêðåííîñòè". Ïðåêðàñíî, åñëè êëèåíò äàåò òàêèå îòâåòû, íî îí îò ýòîãî âðÿä ëè ÷òî-òî ïîëó÷àåò. Åñëè îí äàåò òîëüêî îáùèå îòâåòû, íàì íóæíî çàãíàòü åãî â óãîë è ïîáóäèòü åãî âûñêàçàòü, î ÷åì îí íà ñàìîì äåëå ãîâîðèò. Â ñëó÷àå îáùåãî îòâåòà ÷àñòî ìîæíî ñïðîñèòü î ïðèìåðå: "Ãäå, íàïðèìåð?", "Ãäå ýòî ìîæåò áûòü?", "Ãäå òû óæå äåëàë ýòî?"

Óïðàæíåíèå

Þ Äâà ñòóäåíòà èãðàþò ðîëè ôàñèëèòàòîðà è êëèåíòà. Êëèåíò ãîâîðèò îáùèå ñëîâà è çàäà÷à ôàñèëèòàòîðà â òîì, ÷òîáû ïîïðîñèòü êëèåíòà áûòü áîëåå êîíêðåòíûì â ñìûñëå òîãî, ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ è ïåðåæèâàåòñÿ.

Êîíêðåòíûå è îáùèå ïðîöåññû

Ïðîâîäèìûé â ñåàíñå ïðîöåññèíã ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà äâà îñíîâíûõ âèäà äåÿòåëüíîñòè.

Åñëè ó êëèåíòà åñòü êîíêðåòíàÿ ïðîáëåìà, íàä êîòîðîé îí õî÷åò ïîðàáîòàòü, òî ìû îáû÷íî ðàáîòàåì íàä ýòèì. Ìû ïðèìåíÿåì òåõíèêè êîíêðåòíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó. Ìû íà÷èíàåì ñ ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ïî êðàéíåé ìåðå ðàñïëûâ÷àòî îïðåäåëåíà, è ìû çàêàí÷èâàåì, êîãäà ýòà ñèòóàöèÿ ïðåâðàòèëàñü âî ÷òî-òî áîëåå æåëàòåëüíîå.

Åñëè ó êëèåíòà íåò íèêàêèõ êîíêðåòíûõ ïðîáëåì, ìîæíî çàíÿòüñÿ áîëåå îáùèìè, áîëüøèìè îáëàñòÿìè æèçíè. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü êàê íà÷àëüíóþ òî÷êó êîíêðåòíóþ ñèòóàöèþ êëèåíòà, ìû íà÷èíàåì ñ áîëåå îáùåãî âçãëÿäà íà òî, êàêèå âåùè áûëî áû õîðîøî äåëàòü èëè íå äåëàòü, ìû çíàêîìèì êëèåíòà ñ ýòèìè îáëàñòÿìè, è ñìîòðèì, ÷òî âñïëûâàåò.

Ìîæíî íàçâàòü ýòè äâà òèïà ïðîöåññîâ "êîíêðåòíûìè" è "îáùèìè". Ýòî íå áåçóïðå÷íûå ñëîâà, íî îíè äàþò íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷åì ìû çàíèìàåìñÿ.

Ïî÷òè âñåãäà âàæíåå çàíèìàòüñÿ ðåàëüíûì ÷åëîâåêîì ïåðåä âàìè è åãî ñèòóàöèåé. Ïîýòîìó åñëè åñòü õîòü ÷òî-íèáóäü, ÷òî êëèåíò õî÷åò èçìåíèòü, òî ýòî íàâåðíîå íàèëó÷øèé ïóòü ê òîìó, ÷òîáû ñäåëàòü ÷òî-òî äëÿ íåãî. Ýòî ïðÿìî çäåñü íà ïîâåðõíîñòè, ýòî àêòèâíî, ýòî ñâÿçàíî ñ æèçíüþ êëèåíòà. Åñëè ìû èçìåíèì ýòî, îí íàâåðíÿêà ýòî çàìåòèò è ýòî èçìåíèò åãî æèçíü. È òàê êàê ýòî íàõîäèòñÿ íà ïîâåðõíîñòè, íàì áóäåò îòíîñèòåëüíî ëåãêî ýòî èçìåíèòü, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè âåùàìè, êîòîðûå íàì íóæíî ðàñêàïûâàòü è î êîòîðûõ êëèåíò äàæå íå äîãàäûâàåòñÿ.

Íî ñàìà ëè÷íîñòü ìîæåò íå ïðåäñòàâëÿòü ñåáå âñåõ çàìå÷àòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, êîòîðûå îíà ìîæåò ïîëó÷èòü. Ìîæåò áûòü, îíà ïðîñòî íå ïîíèìàåò, êàê ýòî âîçìîæíî áûòü ñîâåðøåííî ãèáêîé ëè÷íîñòüþ, èëè êàê ýòî ìîæíî ñ óäîáñòâîì îáùàòüñÿ ñ êåì óãîäíî, èëè êàê ýòî ìîæíî èìåòü ýêñòðàñåíñîðíûå âîñïðèÿòèÿ. Îíà ìîæåò íå ñ÷èòàòü, ÷òî ó íåå åñòü ïðîáëåìû ñ ýòèìè âåùàìè, è îíà ìîæåò íå ïðîñèòü îá èçìåíåíèÿõ â ýòèõ îáëàñòÿõ. Íî ìû çíàåì, ÷òî åñëè ìû ïîçíàêîìèì ëè÷íîñòü ñ ýòèìè îáëàñòÿìè, òî ìîæíî îòêðûòü äëÿ íåå öåëûå íîâûå îáëàñòè ïðåîáðàçîâàíèÿ.

Èíîãäà ñàìûå öåííûå èçìåíåíèÿ íàõîäÿòñÿ â îáëàñòÿõ, î êîòîðûõ êëèåíò íå ïðîñèò è íå çíàåò, ÷òî åìó ýòî íóæíî.

Åùå ìîæíî íàçâàòü ýòè äâà òèïà ïðîöåññîâ "ñõîäÿùèìèñÿ" è "ðàñõîäÿùèìèñÿ".

�

Ïðîöåññ ñõîäÿùèéñÿ, åñëè îí ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà ÷åì-òî êîíêðåòíîì, è êîãäà ó íåãî åñòü äîâîëüíî õîðîøî îïðåäåëåííûé ðåçóëüòàò. Åñëè ìû ðàáîòàåì íàä îïðåäåëåííîé ïðîáëåìîé, íàä òåì, ÷òîáû âûÿñíèòü, ÷òî ýòî íà ñàìîì äåëå, è èçìåíèòü ýòî—òî ïðîöåññ ñõîäÿùèéñÿ. Îí èäåò ïî íàïðàâëåíèþ ê îïðåäåëåííîé êîíå÷íîé òî÷êå.

Ðàñõîäÿùèéñÿ ïðîöåññ íå î÷åíü-òî çíàåò, êóäà îí íàïðàâëåí. Ó íåãî ìîæåò áûòü îïðåäåëåííàÿ íà÷àëüíàÿ òî÷êà, íî èç íåå îí èäåò â ëþáîì íàïðàâëåíèè. È êàæäîå íàïðàâëåíèå íå õóæå ëþáîãî äðóãîãî, åñëè ïðîèñõîäÿò êàêèå-òî ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ.

Åñëè êëèåíò ïðèõîäèò ñ êîíêðåòíîé ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ åãî áåñïîêîèò, òî ìû áû ñäåëàëè åìó ìåäâåæüþ óñëóãó, åñëè áû ïåðåøëè ê ÷åìó-òî ñîâåðøåííî äðóãîìó. Åñëè îí ãîâîðèò: "Ìîÿ æåíà ìåíÿ íå ïîíèìàåò", è âû ãîâîðèòå: "×òî òû äóìàåøü î ëþäÿõ?", ýòî, êîíå÷íî, íå ïîñëåäîâàòåëüíî.

Åñëè ó êëèåíòà íåò íà óìå ÷åãî-òî áîëüøîãî, åìó ìîæåò ïîíðàâèòüñÿ êàêîé-òî íåîáû÷íûé âîïðîñ èëè èäåÿ, î êîòîðîé îí íèêîãäà ðàíüøå íå äóìàë. Ìîæåò ðàñêðûòüñÿ ÷òî-òî íîâîå è íåîæèäàííîå. Ïîñêîëüêó êëèåíò ñêîðåå âñåãî ñîâñåì íå ðàññ÷èòûâàë íå ýòî íîâîå è íåîæèäàííîå, íå òàê óæ âàæíî, ÷òî ýòî. Íàñ îäèíàêîâî óäîâëåòâîðÿåò âñ¸ ÷òî óãîäíî.

"Êàê äàâíî òû òàê íåðâíî ñåáÿ ÷óâñòâóåøü?"—ýòî êîíêðåòíûé, ñõîäÿùèéñÿ âîïðîñ. Åñòü òî, ÷òî ìû ñîáèðàåìñÿ îáíàðóæèòü è ïðîÿñíèòü. È ýòî äîëæíà áûòü èìåííî ýòà ïðîáëåìà. Ìû íå îæèäàåì, ÷òî êëèåíò ñêàæåò: "Â ïÿòîì èçìåðåíèè åñòü çåëåíûé ñûð". Ìû óäåðæèâàåì åãî íà òåìå, ïîêà íå ïîëó÷èì íåêîòîðîãî ïðîÿñíåíèÿ.

"Êòî ìîæåò îáùàòüñÿ?"—ýòî ñîâåðøåííî ñâîáîäíûé âîïðîñ. Îí îáùèé è íå îòíîñèòñÿ íè ê êàêîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Îí ìîæåò âåñòè âî ìíîãèõ íàïðàâëåíèÿõ. Ìû íà÷èíàåì ñ ïîíÿòèÿ îáùåíèÿ è ëþäåé, êîòîðûå îáùàþòñÿ, íî íà ñàìîì äåëå îòñþäà ìîæíî ïåðåéòè êóäà óãîäíî. Åñëè êëèåíò ãîâîðèò, ÷òî â ïÿòîì èçìåðåíèè åñòü çåëåíûé ñûð, êîòîðûé îáùàåòñÿ, ýòî ïðåêðàñíî. Ìû ìîæåì èññëåäîâàòü ýòî ãëóáæå è ïîñìîòðåòü, ÷òî ìîæíî èç ýòîãî èçâëå÷ü.

Îáùèå âîïðîñû è óêàçàíèÿ äàþòñÿ íå ñîâñåì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷àòü îòâåòû. Îíè äàþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îòêðûòü íîâûå îáëàñòè, àêòèâèçèðîâàòü íåêîòîðûå òåìû è ïðîáëåìû, ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ëè÷íîñòü âîñïðèíèìàëà âåùè ïî-äðóãîìó.

Îáùèå ïðîöåññû ÷àñòî íà÷èíàþòñÿ ñ îïðåäåëåííîé òåìû èëè âîïðîñà. Ýòî ìîæåò áûòü, íàïðèìåð, îïðåäåëåííàÿ ñòîðîíà îáùåíèÿ, íà êîòîðóþ ìû îáðàùàåì âíèìàíèå. Ìîæíî äîâîëüíî òî÷íî ýòî ñôîðìóëèðîâàòü. Íî ïîñëå ýòîãî ìû íå çíàåì òî÷íî, ãäå ïðîöåññ çàêîí÷èòñÿ èëè êàêèå òåìû âñïëûâóò.

Êîíêðåòíûå ïðîöåññû ÷àñòî íà÷èíàþòñÿ ñ òóìàííîé òåìû, î êîòîðîé ìû çíàåì, ÷òî îíà çäåñü åñòü, íî ïîêà ÷òî íå çíàåì òî÷íî, ÷òî æå ýòî òàêîå. Âî âðåìÿ ïðîöåññà ìû áóäåì âñ¸ áîëüøå ïðèáëèæàòüñÿ ê òî÷íîìó îïðåäåëåíèþ òîãî, ÷òî íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò.

Îáùèå ïðîöåññû î÷åíü ÷àñòî ïðåâðàùàþòñÿ â áîëåå êîíêðåòíûå ïðîöåññû. Ñ êëèåíòîì âñåãäà ïðîèñõîäèò ÷òî-òî êîíêðåòíîå. Íàøè îáùèå âîïðîñû ìîãóò èçâëå÷ü íà ïîâåðõíîñòü âñåâîçìîæíûå âåùè, è âñå îíè íàâåðíîå áóäóò êîíêðåòíûìè. ×àñòî âñå, ÷òî êëèåíòó íóæíî ñäåëàòü—ýòî çàìåòèòü ñâîè ñîáñòâåííûå îòâåòû è èçâëå÷ü èç íèõ óðîêè. Íî èíîãäà ìû ðàñêðûâàåì êàêèå-òî áîëåå òÿæåëîâåñíûå âåùè, è íàì ìîæåò òðåáîâàòüñÿ ïåðåéòè íà äðóãóþ òåõíèêó, áîëåå ïîäõîäÿùóþ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè. À êîãäà ìû çàêîí÷èëè, ìîæíî âåðíóòüñÿ ê îáùåìó âîïðîñó è ïîñìîòðåòü, ÷òî îí òåïåðü âûíîñèò íà ïîâåðõíîñòü.

Óïðàæíåíèÿ

Þ Íàïèøèòå ñïèñîê âîïðîñîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ äëÿ ïðîÿñíåíèÿ êîíêðåòíîé îáëàñòè 

Þ Íàïèøèòå ñïèñîê âîïðîñîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ äëÿ îáùåãî ïðîöåññà 

Þ Îïðîáóéòå íåêîòîðûå èç âàøèõ âîïðîñîâ íà äðóãîì ñòóäåíòå

Ïðîöåäóðû èëè òåìû

Åñòü äâà ðàçíûõ ñïîñîáà âûáîðà ïðîöåäóð è òåõíèê äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â äîëãîñðî÷íîé ïðîãðàììå. Èõ ìîæíî îò÷àñòè ïåðåìåæàòü è ñìåøèâàòü, íî íóæíî ÿñíî ïîíèìàòü îòëè÷èå ìåæäó íèìè.

Â êà÷åñòâå íà÷àëüíîé òî÷êè âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü èëè ïðîöåäóðó, èëè òåìó. Äåëàòü è òî, è äðóãîå îäíîâðåìåííî âðÿä ëè äàñò æåëàåìûå ðåçóëüòàòû. Ýòî ïî ñóòè ðàçíîâèäíîñòü ïðàâèëà î òîì, ÷òî íåëüçÿ îäíîâðåìåííî ôèêñèðîâàòü è ïðîöåäóðó, è ðåçóëüòàò.

Åñëè âû ôèêñèðóåòå ïðîöåäóðó, òî íåèçâåñòíî, íà êàêèå òåìû âû íàòîëêíåòåñü. Åñëè âû ôèêñèðóåòå òåìó, âàì ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ ðàçíûå ïðîöåäóðû, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ íåé.

Òåìû—ýòî, íàïðèìåð, "Îáùåíèå", "Âçàèìîîòíîøåíèÿ", "Ïðîáëåìû", "Íåæåëàòåëüíàÿ ïðèâû÷êà".

Ïðîöåäóðàìè ìîãóò áûòü òàêèå âåùè, êàê: "Îáúåäèíåíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé", "Ðàçãðóçêà", "Çàçåìëåíèå".

Ïðåæäå âñåãî çàìåòüòå, ÷òî ýòî î÷åíü îáùèå ñëîâà. Êîãäà ìû ïðîâîäèì ãîòîâûå ìîäóëè, ìû äåëàåì èõ äîñòàòî÷íî îáùèìè, ÷òîáû ðàçíûå ëþäè ìîãëè çàïîëíèòü èõ ñâîèìè ñîáñòâåííûìè êîíêðåòíûìè ïîäðîáíîñòÿìè.

Îäèí èç ñïîñîáîâ ñäåëàòü ìîäóëü—ýòî âçÿòü òåìó, íàïðèìåð, "Îáùåíèå", è çàòåì ñîñòàâèòü ñïèñîê âñåõ ïðîöåäóð è òåõíèê, êàêèå âû òîëüêî ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, êîòîðûå ìîæíî ïðèìåíèòü ê ýòîé òåìå. Åñëè ê òåìå "Îáùåíèå" áóäåò ïðèìåíåíî äîñòàòî÷íî ìíîãî òàêèõ ïðîöåäóð, òî ñêîðåå âñåãî îí ñòàíåò áîëåå ðàñêðåïîùåííûì â ýòîé îáëàñòè.

Åñëè ìû ê òîìó æå ðàçäåëèì òåìó "Îáùåíèå" íà áîëåå ìåëêèå ÷àñòè è ïðèìåíèì ê êàæäîé èç íèõ ðàçíîîáðàçíûå òåõíèêè, òî ìû ñêîðåå âñåãî î÷åíü õîðîøî ïðîðàáîòàåì âñþ òåìó. Áîëåå ìåëêèìè ÷àñòÿìè îáùåíèÿ ìîãóò áûòü: ìåñòî îáùåíèÿ, ñ êåì îáùàòüñÿ, î ÷åì îáùàòüñÿ, ðàçíîîáðàçíûå íàïðàâëåíèÿ îáùåíèÿ, ðàçíûå ðåæèìû îáùåíèÿ, è òàê äàëåå.

Åùå ìîæíî íà÷àòü ñ îáùåé òåõíèêè, íàïðèìåð: "Ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå ïðîèñøåñòâèé", è çàòåì ïðèìåíÿòü å¸ ê âñåâîçìîæíûì òåìàì. Ìîæíî èçîáðåñòè ðàçíîîáðàçíûå ñïîñîáû ñèñòåìàòè÷åñêîãî èçâëå÷åíèÿ âåùåé, êîòîðûå ìîæíî ïðîðàáîòàòü. È òîãäà ìû ìîæåì ïðîäîëæàòü ïðîâîäèòü ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå ïðîñòî äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñìîæåì áîëüøå íè÷åãî íàéòè, èëè òåõíèêà ïîòåðÿåò ñìûñë. Íàïðèìåð, ìîæíî ñïðàøèâàòü ó êëèåíòà, åñòü ëè ó íåãî êàêèå-òî áîëè, ñòðàõè, áåñïîêîéñòâà, è ñòàðàòüñÿ èçâëå÷ü ó íåãî âñåãî, ÷òî îí ìîæåò âñïîìíèòü. Èëè ìîæíî ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîéòèñü ïî åãî òåëó è ïðîâåðèòü, åñòü ëè êàêèå-òî íåæåëàòåëüíûå îùóùåíèÿ â êàæäîé ÷àñòè òåëà. Åùå ìîæíî ñäåëàòü ñïèñêè òåì è ïðîâåðèòü, åñòü ëè ó êëèåíòà íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè ïî îòíîøåíèþ ê íèì. Íàïðèìåð, ðàáîòà, ñåìüÿ, øêîëà, ñïîðò, íàëîãè, àâòîìàøèíû, è òàê äàëåå.

Íè îäíà èç ôèêñèðîâàííûõ ïðîöåäóð íå ïðîÿñíèò ñàìà ïî ñåáå ïðîðàáàòûâàåìóþ òåìó. Íî êîãäà ìû ïðèìåíÿåì ê òåìå äîñòàòî÷íî ìíîãî ðàçíûõ ôèêñèðîâàííûõ ïðîöåäóð, òî âñ¸ áîëüøå ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî òåìà ïðîÿñíèòñÿ.

Åñëè áû ìû çàôèêñèðîâàëè îäíó ïðîöåäóðó è ïðîâåëè å¸ ïî îäíîé òåìå, áûëî áû íå ñîâñåì èçâåñòíî, ê ÷åìó ìû ïðèäåì. Íî êîãäà ìû ïðèìåíÿåì ïðîöåäóðó ê ìíîãî÷èñëåííûì òåìàì. Ìû ìîæåì áûòü óâåðåíû, ÷òî ïðîèçîøëè êàêèå-òî ïîëåçíûå äëÿ ÷åëîâåêà èçìåíåíèÿ.

Ìîäóëü—ýòî ñèñòåìàòè÷åñêîå èñ÷åðïûâàíèå îïðåäåëåííîé òåìû èëè ïðîöåäóðû. Ïðîâîäÿ åãî ñèñòåìàòè÷åñêè, ìîæíî ñïðàâèòüñÿ ñ òåìè âåùàìè, î ñóùåñòâîâàíèè êîòîðûõ ó ñåáÿ ÷åëîâåê íå çíàë, è ìîæíî ïîëó÷èòü ðåçóëüòàòû, î âîçìîæíîñòè êîòîðûõ ÷åëîâåê íå ïîäîçðåâàë. Ìîæíî ïðîÿñíèòü ïîòåíöèàëüíî çàðÿæåííûå îáëàñòè, ïðåæäå ÷åì îíè ñòàíóò ðåàëüíûìè ïðîáëåìàìè â æèçíè.

Íàâåðíîå, ñàìûé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ñîçäàòü ìîäóëü—ýòî ñîñòàâèòü ñïèñêè òåì â ðàìêàõ îïðåäåëåííîé îñíîâíîé òåìû, èëè ðàçðàáîòàòü ïðîöåäóðû äëÿ ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáíàðóæåíèÿ òåì. Ïîñòàðàéòåñü àêòèâèçèðîâàòü êàêèå-òî âåùè ïî êàæäîé èç íèõ. Åñëè îïðåäåëåííàÿ òåìà àêòóàëüíà, òî èñïîëüçóéòå ëþáóþ òåõíèêó, ÷òîáû å¸ ïðîÿñíèòü. Êîãäà ó íàñ óæå åñòü çàðÿæåííàÿ îáëàñòü, îãðàíè÷èâàòü íàøè âîçìîæíîñòè òîëüêî îäíîé òåõíèêîé íå îñîáåííî ïîëåçíî.

Äîëãîñðî÷íàÿ ïðîãðàììà

Åñëè ó âàñ áóäåò âîçìîæíîñòü íàïðàâëÿòü ëè÷íîñòü ïî äîëãîñðî÷íîé ïðîãðàììå ðàçâèòèÿ, êàê âû áóäåòå ñòðîèòü ýòó ïðîãðàììó?

Ïðåæäå âñåãî ïîéìèòå, ÷òî ëþäè ðàçíûå. Íå ïîëó÷èòñÿ äåëàòü òî÷íî îäíî è òî æå ñî âñåìè. Ïî êðàéíåé ìåðå åñëè âû íå áóäåòå ñíà÷àëà ïðîìûâàòü èì ìîçãè è óáåæäàòü èõ â òîì, ÷òî âàøà ïðîãðàììà åäèíñòâåííî ïðàâèëüíàÿ. Íàâåðíîå, âàì íå õî÷åòñÿ ýòîãî äåëàòü, åñëè âû çàíèìàåòåñü ëþäüìè, êîòîðûå ïðèõîäÿò ê âàì ïî ñâîåé ñâîáîäíîé âîëå. Òàê ÷òî âàì íóæíî áûòü ãèáêèì è ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê æåëàíèÿì ëþäåé è îáðàçó æèçíè êàæäîãî èç íèõ. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñîâåðøåííî îñîáûé ïóòü ðàçâèòèÿ. Âàøà çàäà÷à â òîì, ÷òîáû ïîìîãàòü åìó â åãî ñîáñòâåííîì ïóòåøåñòâèè, à íå íàâÿçûâàòü åìó ñâîè ôèêñèðîâàííûå èäåè.

Ñêàçàâ îá ýòîì, ìû âñ¸ æå ìîæåì íàáðîñàòü îáùóþ ñõåìó, êîòîðàÿ áóäåò ýôôåêòèâíîé äëÿ ìíîãèõ ëþäåé. Ýòî ìîæíî äåëàòü ðàçíûìè ñïîñîáàìè, íî áûâàåò ïðîùå èìåòü îäèí îñíîâíîé ïëàí, ïî êîòîðîìó ìîæíî ñëåäîâàòü, åñëè íå î÷åâèäíû íèêàêèå äðóãèå äåéñòâèÿ.

Ìîæíî ñîñòàâèòü ïëàí, ðàçäåëåííûé íà òðè îñíîâíûõ ýòàïà.

Ïåðâîé îñíîâíîé îáëàñòüþ ñêîðåå âñåãî áóäóò ñóáúåêòèâíûå ðåàêöèè è îãðàíè÷åíèÿ ëè÷íîñòè. Òî åñòü ìû áóäåì ðàáîòàòü ñ å¸ óìîì. Ó íåå åñòü çàñòûâøèå ýìîöèè, ôèêñèðîâàííûå èäåè, îíà ðàçäåëèëà ñàìó ñåáÿ íà ÷àñòè, êîòîðûå íå ñîãëàñóþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, îíà íå çíàåò, êàê óïðàâëÿòü ñîáñòâåííûì óìîì, è òàê äàëåå. Ñþäà âõîäèò ïî÷òè âñå, ÷òî ìîæåò âñïëûòü, êîãäà ìû ñïðàøèâàåì êëèåíòà: "Ñ ÷åì òû õîòåë áû ñïðàâèòüñÿ?". Ìû âûÿñíÿåì, â ÷åì æå ïðîáëåìà, ïîäðîáíî å¸ èññëåäóåì, ìû ïîîùðÿåì êëèåíòà ïî-äðóãîìó å¸ ïåðåæèòü, ñòàòü ïðè÷èíîé ïî îòíîøåíèþ ê ïðîáëåìå, è ïðåâðàòèòü å¸ â ïîëîæèòåëüíûé ðåñóðñ. Âñ¸ ýòî ìû äåëàåì, ðàçãîâàðèâàÿ î ïðîáëåìå è ïîîùðÿÿ ëè÷íîñòü èçìåíèòü ñâîé âçãëÿä íà íåå. Ìû ïîîùðÿåì ëè÷íîñòü ïî-äðóãîìó ïåðåæèòü ïðîáëåìó, è òîãäà ïðîáëåìà èçìåíÿåòñÿ.

Êîãäà ìû óæå ðàçîáðàëèñü ñ áîëüøåé ÷àñòüþ âåùåé èç ïåðâîé êàòåãîðèè, ëè÷íîñòü ÷óâñòâóåò, ÷òî óðàâíîâåøåíà ñàìà â ñåáå. Îíà ìîæåò ñèäåòü íà ìåñòå, ïðåêðàñíî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü è áûòü äîâîëüíîé ñàìà ñîáîé. Îíà ìîæåò èäòè ïî æèçíè, íå ïîïàäàÿ â îñîáûå íåæåëàòåëüíûå íåïðèÿòíîñòè. Îíà çäðàâîìûñëÿùàÿ, îñîçíàþùàÿ è îòâåòñòâåííàÿ. Îíà ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñî âñåì, ÷òî âñïëûâàåò.

Íó à ðàçâèâàÿñü îòñþäà, ìîæíî ïåðåéòè âî âòîðóþ îñíîâíóþ îáëàñòü. Ó íàñ óæå åñòü ñ÷àñòëèâûé ïàññàæèð íà ïîåçäå æèçíè. Òåïåðü ìû ñäåëàåì åãî ïðîâîäíèêîì è ïîñìîòðèì, ÷òî ïðîèçîéäåò. Ìû ïåðåìåñòèì åãî çà ïðåäåëû îãðàíè÷åíèé, â êîòîðûõ îí æèâåò, è áóäåò òðåáîâàòü îò íåãî äåëàòü òå âåùè, ñ êîòîðûìè îí åùå íå ðàçîáðàëñÿ. Ìû çàíèìàåìñÿ ñïîñîáíîñòüþ ëè÷íîñòè ñâîáîäíî äåéñòâîâàòü, è å¸ òâîð÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Ìû ïîîùðÿåì å¸ âûéòè çà ïðåäåëû å¸ óìà, çà ïðåäåëû å¸ ïðèâû÷íûõ ãðàíèö, è âñ¸ æå ýôôåêòèâíî äåéñòâîâàòü. Îò÷àñòè ìû äåëàåì ýòî, ïðîðàáàòûâàÿ äèàïàçîí âîçìîæíûõ äåéñòâèé è ñïîñîáîâ ñàìîâûðàæåíèÿ â ðàçíîîáðàçíûõ îáëàñòÿõ. Ìû ñîñðåäîòà÷èâàåìñÿ óæå íå íà ñóáúåêòèâíûõ ðåàêöèÿõ, à íà îáúåêòèâíûõ äåéñòâèÿõ.

Êîãäà ïðîÿñíÿåòñÿ âòîðàÿ îáëàñòü, ó ëè÷íîñòè óæå íåò ïðåãðàä ê äåéñòâèÿì. Îíà ìîæåò äóìàòü ñ ïîìîùüþ äåéñòâèé. Åé íå íóæíî ïðîõîäèòü ÷åðåç óìñòâåííûå ìàõèíàöèè, ïðåæäå ÷åì ÷òî-òî ñäåëàòü. Îíà ìîæåò ïðàâèëüíî äåéñòâîâàòü áåç ïîòðåáíîñòè ïðèäåðæèâàòüñÿ óìñòâåííûõ ìîäåëåé. Îíà íàõîäèòñÿ â êîíòàêòå ñî ñâîèìè òâîð÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè, è åé óæå íå òðåáóþòñÿ èíñòðóêöèè èëè èíôîðìàöèÿ.

À çàòåì òðåòüÿ îáëàñòü îõâàòûâàåò âñå âîëøåáíûå âåùè. Ïåðâûå äâå îáëàñòè çàíèìàëèñü â îñíîâíîì òåì, ÷òî ñîçäàâàëè ñâîáîäíîãî, òâîð÷åñêîãî è ðàçóìíîãî ÷åëîâåêà. Òåïåðü ìû ïåðåõîäèì ê äðóãèì ðåàëüíîñòÿì. Ìû çàíèìàåìñÿ ñàìîé ðåàëüíîñòüþ è óïðàæíÿåìñÿ â ïðåîáðàçîâàíèè è èçìåíåíèè ðåàëüíîñòåé. Ñþäà âõîäèò ñïîñîáíîñòü îñóùåñòâëÿòü òî, ÷åãî õî÷åøü â æèçíè, ñïîñîáíîñòü îáëàäàòü ýêñòðàñåíñîðíûìè âîñïðèÿòèÿìè, è ïóòåøåñòâîâàòü â äðóãèå èçìåðåíèÿ. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ïðîñòî ïîñòåïåííîé òðåíèðîâêîé. Â îñíîâíîì íóæíà ñïîñîáíîñòü áûòü ïîëíîñòüþ ïðèñóòñòâóþùèì, íå ïðèâÿçàííûì, è ñïîñîáíîñòü áûòü î÷åíü ÷åòêèì â òîì, ÷åãî õî÷åøü.

Îâëàäåâ ýòîé òðåòüåé îáëàñòüþ, ëè÷íîñòü õîðîøî çíàêîìà ñ ðàçíîîáðàçíûìè ðåàëüíîñòÿìè è ïðåêðàñíî óìååò ñîçäàâàòü ñâîþ ðåàëüíîñòü òàê, êàê õî÷åò. Îíà ìîæåò îñóùåñòâëÿòü ÷óäåñíûå âåùè, êîòîðûå äàëåêî ïðåâîñõîäÿò âîçìîæíîñòè ñðåäíåãî ÷åëîâåêà.

Ýòè òðè îáëàñòè ÷åòêî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Ïåðâóþ ìîæíî âåðíî íàçâàòü "ñåìàíòè÷åñêèì ïðîöåññèíãîì", òàê êàê âû ðàáîòàåòå èìåííî ñ òåì ñìûñëîì, êîòîðûé ëè÷íîñòü ïðèïèñûâàåò ñîáûòèÿì. Âòîðóþ îáëàñòü ìîæíî íàçâàòü "ïðîöåññèíãîì äåéñòâèé", òàê êàê âàì íóæíî ðåàëüíî äåëàòü ÷òî-òî. À òðåòüÿ îáëàñòü áóäåò "ïðîöåññèíãîì ðåàëüíîñòè", òàê êàê âû ðàáîòàåòå ñ ñàìîé ðåàëüíîñòüþ.

Â ïåðâîé îáëàñòè âû ðàáîòàåòå ñî ñìûñëàìè è ìû èçìåíÿåì òå ôèëüòðû, êîòîðûå ëè÷íîñòü èñïîëüçóåò äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì. Âî âòîðîé îáëàñòè ìû ðàáîòàåì ñ òåì, ÷òî áåññìûñëåííî, è âûõîäèì çà ðàìêè îáû÷íûõ ôèëüòðîâ. Â òðåòüåé îáëàñòè ìû äåëàåì íàøè ñîáñòâåííûå ñìûñëû è ôèëüòðû.

Íåò îñîáûõ ïðè÷èí íå äåëàòü îäíîâðåìåííî èëè ïîïåðåìåííî ïðîöåññû êàæäîé èç ýòèõ îáëàñòåé. Íî â èõ óïîðÿäî÷èâàíèè åñòü íåêîòîðûé çäðàâûé ñìûñë. Ëåã÷å âñòðåòèòüñÿ ñî ñâîèìè ñóáúåêòèâíûìè ïðîáëåìàìè, ÷åì âûéòè âî âíåøíèé ìèð è äåéñòâîâàòü. À âçàèìîäåéñòâèå ñ àëüòåðíàòèâíûìè ðåàëüíîñòÿìè âðÿä ëè áóäåò î÷åíü óñïåøíûì, åñëè ëè÷íîñòü íå ìîæåò âûäåðæàòü äàæå ýòîé.

Åñòü äðóãèå âåùè, êîòîðûå ìîæíî ñäåëàòü, è äðóãèå ñïîñîáû ïîñòðîåíèÿ ïðîãðàììû. Íî ïðîãðàììà â îïèñàííîì çäåñü âèäå äàåò ïðèâëåêàòåëüíûå äëÿ ìíîãèõ ðåçóëüòàòû è ðåàëüíî îñóùåñòâèìà. Êîíå÷íî, çäåñü ÿ íå îïèñàë âàì êîíêðåòíûõ äåòàëåé, íî ýòî óæå äðóãàÿ òåìà.

Ìîäóëüíûé ïðîöåññèíã

Èç òåõ òåì, íà êîòîðûå ìû íàöåëèâàåìñÿ â ïðîöåññèíãå, ìû ìîæåì ñîñòàâëÿòü ìîäóëè.

Ó ìîäóëÿ ìîæåò áûòü îáùàÿ ïîñëåäîâàòåëüíàÿ òåìà; ïðîñòàÿ, îáùàÿ öåëü. Â íåì ìîæåò áûòü ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ðàçáèâêà òåìû íà å¸ ñîñòàâíûå ÷àñòè, èëè ñèñòåìàòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òåìû ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ. Â ìîäóëå åùå ìîãóò áûòü ìîäåëè è ïðèíöèïû, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ðàññìàòðèâàåìîé òåìå. È â íåì ìîãóò ïðåäëàãàòüñÿ òåõíèêè è ïðîöåäóðû, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ èññëåäîâàíèÿ è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåìû.

Ìîäóëåì ìîæåò áûòü îáùàÿ îáëàñòü æèçíè, êîòîðàÿ ñèñòåìàòè÷åñêè èññëåäóåòñÿ. Ýòî ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ðàáîòû ñ êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå êëèåíò âûíîñèò íà îáñóæäåíèå. Åñëè ó êëèåíòà åñòü êîíêðåòíàÿ ïðîáëåìà, òî ìû ðàáîòàåì ñ íåé ëþáûìè ýôôåêòèâíûìè äëÿ ýòîãî òåõíèêàìè. È ìû ðàáîòàåì íàä ïðîáëåìîé, ïîêà îíà íå ïðîÿñíèòñÿ ê óäîâëåòâîðåíèþ êëèåíòà.

Â ìîäóëüíîì ïðîöåññèíãå ìû íà÷èíàåì ñ íóëÿ. Ó êëèåíòà íåò íà óìå íèêàêîé êîíêðåòíîé íåîòëîæíîé ïðîáëåìû. Åñëè áû îíà áûëà, ìû áû ðàáîòàëè íàä íåé. Ìû íà÷èíàåì ìîäóëüíûé ïðîöåññèíã òîëüêî òîãäà, êîãäà ðàçîáðàëèñü ñî âñåìè íåîòëîæíûìè ïðîáëåìàìè è æàëîáàìè.

Ìîäóëüíûé ïðîöåññèíã ïðîâîäèòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü êëèåíòó ðàçâèâàòüñÿ íåèçâåñòíûìè åìó äî òîãî ñïîñîáàìè. Ìû âûáèðàåì îáùóþ îáëàñòü, òî åñòü ëèáî îáëàñòü, â êîòîðîé êëèåíò õîòåë áû ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, ëèáî îáëàñòü, êîòîðóþ îí õîòåë áû èññëåäîâàòü êàê íå÷òî ñîâåðøåííî íîâîå.

Ó ìîäóëÿ ìîæåò áûòü íàçâàíèå, íàïðèìåð "Îáùåíèå", "òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè", èëè "Áèçíåñ". Ýòî øèðîêèå îáùèå îáëàñòè, è òàêèìè îíè è äîëæíû áûòü. Åñëè áû ó êëèåíòà áûëà î÷åíü êîíêðåòíàÿ îãîð÷èòåëüíàÿ ïðîáëåìà ñ îáùåíèåì, ïðîèñõîäÿùàÿ â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ ñ êîíêðåòíûìè ëþäüìè, òî ìû áû íå íà÷èíàëè ìîäóëü "Îáùåíèå". Ìû áû çàíèìàëèñü êîíêðåòíîé ñèòóàöèåé ñ ïîìîùüþ òåõíèê, ïðÿìî ïðåäíàçíà÷åííûõ èìåííî äëÿ ýòîãî.

Åñëè êëèåíò ïðîñòî õî÷åò áûòü âîîáùå áîëåå òâîð÷åñêèì, òî ìîæíî ïîäóìàòü î ïðîâåäåíèè ìîäóëÿ "Òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè". Ïî õîäó ðàáîòû ñ ýòèì ìîäóëåì ìû ðàñêðîåì ìíîãî ðàçíûõ ñòîðîí òåìû "Òâîð÷åñòâî" è âîîáùå ðàçîâüåì ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè â ýòîé îáëàñòè.

Òåìà ìîäóëÿ äîëæíà ïî-íàñòîÿùåìó èíòåðåñîâàòü êëèåíòà. Îíà äîëæíà áûòü òàêîé, ÷òîáû êëèåíò ìîã ñîõðàíÿòü ê íåé èíòåðåñ, âîçìîæíî, 10-15 ñåàíñîâ èëè áîëüøå. Òàê ÷òî ýòî íå äîëæíî áûòü ìèìîëåòíîé ìûñëüþ, ïî ïîâîäó êîòîðîé îí ïåðåäóìàåò ÷åðåç íåäåëþ.

Ìîäóëè ïîõîæè íà êóðñû îáó÷åíèÿ. Íåêîòîðûå èç íèõ ìîæíî ñ÷èòàòü áîëåå ñëîæíûìè, íåêîòîðûå ìîãóò îñíîâûâàòüñÿ íà óìåíèÿõ, ïðèîáðåòåííûõ â äðóãîì ìîäóëå. Òåì íå ìåíåå ìû ñòàðàåìñÿ äåëàòü êàæäûé ìîäóëü ïîëíûì è çàâåðøåííûì â ñåáå. Ìû âñòðàèâàåì â ìîäóëü îïðåäåëåííóþ ãèáêîñòü, ÷òîáû åãî ìîæíî áûëî ïðîâîäèòü íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ñëîæíîñòè.

Êëèåíò îáû÷íî åñòåñòâåííî âûáèðàåò ìîäóëü, êîòîðûé ïîäõîäèò ê åãî óðîâíþ ðàçâèòèÿ è òåêóùèì èíòåðåñàì. Èëè âåðíåå, ôàñèëèòàòîð è êëèåíò âìåñòå âñòóïàþò â äèàëîã, ÷òîáû îïðåäåëèòü, êàêîé ìîäóëü ñåé÷àñ áóäåò ñàìûì ïîäõîäÿùèì äëÿ êëèåíòà.

Íåò êàêîé-òî ôèêñèðîâàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ìîäóëåé. Êàæäûé ìîäóëü âíóòðåííå ñòðîèòñÿ òàê, ÷òîáû êëèåíò ïðîäâèãàëñÿ îòòóäà, ãäå îí íàõîäèòñÿ, â æåëàòåëüíîì äëÿ íåãî íàïðàâëåíèè. È åñòü îïðåäåëåííûå àñïåêòû, êîòîðûå ìû ïðîñòî àâòîìàòè÷åñêè âñòðàèâàåì â êàæäûé ìîäóëü. Íàïðèìåð, êëèåíò ìîæåò íå ïðîñèòü î ðàáîòå ñ åãî ôèêñèðîâàííûìè èäåÿìè, íî ìû òåì íå ìåíåå ïðîðàáàòûâàåì ôèêñèðîâàííûå èäåè â êàæäîì ìîäóëå.

Ñïèñîê âîçìîæíîñòåé

Ñâîáîäà âûáîðà—ýòî îäíà èç ñàìûõ âàæíûõ ñïîñîáíîñòåé, êîòîðóþ ìîæíî ïîìîãàòü ïîëó÷àòü ëþäÿì. Ìû äîñòèãàåì ýòî ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå, åñëè íèêîãäà íå çàáûâàåì î íåé. Â ÷àñòíîñòè ìû âñåãäà ÿñíî ïîêàçûâàåì êëèåíòó, ÷òî ó íåãî åñòü âûáîð, è ïîìîãàåì åìó èìåòü áîëüøå âîçìîæíîñòåé.

×åëîâåê ïåðåä âàìè ÿâëÿåòñÿ âàøèì êëèåíòîì, ïîòîìó ÷òî îí ñäåëàë âûáîð ïðèéòè ñþäà. Îí ñäåëàë âûáîð ïîëó÷èòü êàêóþ-òî ïîìîùü. È äëÿ íåãî âàæíåå âñåãî íîâûå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå îí âûáåðåò, è óâåëè÷åíèå ñïîñîáíîñòè äåëàòü âûáîð.

Ïðè êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå äàâàéòå êëèåíòó âûáîð, ïî êðàéíåé ìåðå â òàêîì òåìïå, â êîòîðîì îí ñïîñîáåí äåëàòü âûáîð. Åñòü ìíîãî âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå íîâûé êëèåíò íå ãîòîâ âûáðàòü. Íå äàâàéòå èõ åìó. Íî äàâàéòå åìó òå, êîòîðûå îí ìîæåò ñ óäîáñòâîì âûáðàòü.

Êëèåíò íå äîëæåí âûáèðàòü, êàê âàì äåëàòü âàøó ðàáîòó, ýòî ñíèæàëî áû ýôôåêòèâíîñòü. Íî ïî êðàéíåé ìåðå åìó íóæíî âûáèðàòü îñíîâíûå îáëàñòè, íà êîòîðûõ ìû áóäåì ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ. Ïîýòîìó êîãäà ïðèõîäèò íîâûé êëèåíò, ñïðàøèâàéòå åãî, íàä ÷åì îí õîòåë áû ïîðàáîòàòü. Ó íåãî âñåãäà åñòü ýòîò âûáîð.

Êîãäà óëàæåíû ïåðâîíà÷àëüíûå æàëîáû êëèåíòà, ó íåãî òîæå äîëæåí áûòü âûáîð. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, òåïåðü íàì íóæíî äîâåðèòü åìó âûáðàòü, êàêèìè îáùèìè îáëàñòÿìè ìû áóäåì çàíèìàòüñÿ.

Îäèí èç ñïîñîáîâ ïðåäîñòàâèòü êëèåíòó âûáîð—äàòü åìó ñïèñîê âîçìîæíîñòåé. Ìû ïîêàçûâàåì åìó äèàãðàììó ìîäóëåé, êîòîðûå ìû ïðåäëàãàåì, è ìû ñïðàøèâàåì åãî, â ÷åì îí çàèíòåðåñîâàí. Ôàñèëèòàòîð îáúÿñíÿåò, ÷òî ýòî çà ìîäóëè, è ïðåäëàãàåò ÷òî-òî. Íî âûáîð äåëàåò êëèåíò. Ìû èñïîëüçóåì âûáðàííûé èì ìîäóëü êàê îñíîâó íàøåé ïðîãðàììû ïðîöåññèíãà. Êàê èìåííî ìû áóäåì å¸ ïðîâîäèòü è êàêèå òåõíèêè èñïîëüçîâàòü—ýòî âûáîð ôàñèëèòàòîðà. Íî êëèåíò âûáèðàåò îáëàñòü, òåìó, ïðåäìåò.

Ó íàñ âïîëíå ìîæåò áûòü íåñêîëüêî ñïèñêîâ. Òàêèì îáðàçîì ìîæíî çàðàíåå ñîñòàâèòü ñïèñîê âîçìîæíîñòåé, ïîäõîäÿùèõ äëÿ äàííîãî êëèåíòà. Íî ìû âñåãäà äàåì åìó âûáîð.

Óïðàæíåíèå

Þ Íàïèøèòå ñïèñîê òîãî, ÷òî âû õîòåëè áû ïðåäëàãàòü âàøèì êëèåíòàì

Ïðîðàáîòêà âîïðîñà

Ïðè ïðîöåññèíãå îáùèõ îáëàñòåé âîïðîñû è òåìû èñïîëüçóþòñÿ íåñêîëüêî ïî-äðóãîìó, ÷åì ïðè ðàáîòå ñ êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè.

Êîãäà ìû çàíèìàåìñÿ êîíêðåòíîé ïðîáëåìîé, èñïîëüçîâàíèå âîïðîñîâ è òåõíèê â îñíîâíîì ñõîäÿùååñÿ, ñóæàþùååñÿ. Ìû ðàáîòàåì íàä òåì, ÷òîáû íàéòè ïîäõîä ê ïðîáëåìå, âûÿñíèòü, â ÷åì æå äåëî, êàê ýòî óñòðîåíî, êàêàÿ ñòðóêòóðà ïðîáëåìû, äëÿ ÷åãî îíà ïîëåçíà, è òàê äàëåå. Íàøà çàäà÷à â òîì, ÷òîáû ïðèâåñòè èìåííî ýòó ïðîáëåìó â áîëåå îïòèìàëüíîå ñîñòîÿíèå. Åñëè âñïëûâàþò äðóãèå ïðîáëåìû, ìîæíî èõ ïðîñòî èãíîðèðîâàòü.

Êîãäà ìû ðàáîòàåì íàä îáùèìè îáëàñòÿìè, ìû íå èìååì â âèäó êàêîé-òî êîíêðåòíîé ïðîáëåìû. Íàì ìîæåò ïîäîéòè ÷òî óãîäíî èç òîãî, ÷òî ìû îáíàðóæèì. Ýòî ðàñõîäÿùàÿñÿ, ðàñøèðÿþùàÿñÿ äåÿòåëüíîñòü. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü âîïðîñ ïî îáùåé òåìå ïðîñòî êàê ââåäåíèå, ÷òîáû ïîïðîñèòü êëèåíòà âûäàòü ÷òî-òî, íàä ÷åì ìû ïîòîì ñìîæåì ïîðàáîòàòü. Òîãäà ìû ñïðàâëÿåìñÿ ñî âñïëûâøåé ïðîáëåìîé ëþáûìè ïîäõîäÿùèìè äëÿ íåå òåõíèêàìè. À çàòåì ìû âîçâðàùàåìñÿ ê èñõîäíîìó âîïðîñó è ñìîòðèì, ìîæíî ëè èç íåãî èçâëå÷ü åùå êàêèå-òî ïðîáëåìû.

Èñõîäíûì âîïðîñîì ìîæåò áûòü, íàïðèìåð: "Î ÷åì òåáå íå õîòåëîñü áû ãîâîðèòü?". Ñåé÷àñ ó ìåíÿ åñòü êëèåíòêà, ñ êîòîðîé ÿ ðàáîòàþ óæå áîëüøå 10 ñåàíñîâ, îñíîâûâàÿñü íà îäíîì ýòîì âîïðîñå. È ýòî íå ïîòîìó ÷òî åé áûëî òàê óæ òðóäíî ãîâîðèòü. Êîãäà ÿ â ïåðâûé ðàç ñôîðìóëèðîâàë ýòîò âîïðîñ, ÿ èìåë â âèäó òå ïðîáëåìû, î êîòîðûõ ëþäè ìîãóò ñòåñíÿòüñÿ ãîâîðèòü. Íî äëÿ ýòîé êëèåíòêè ýòîò âîïðîñ ïðèâåë ê âñåâîçìîæíûì äðóãèì âåùàì. Îí ïðèâåë ê òåìàì, íàñ÷åò êîòîðûõ îíà ïîäàâëåíà, ê å¸ îòíîøåíèÿì ñ ðîäèòåëÿìè, ê òåìàì, êîòîðûå îíà îòêëàäûâàåò íà ïîòîì, òåìàì, î êîòîðûõ îíà íè÷åãî íå çíàåò, è ìíîãîìó äðóãîìó. Ìû òîãäà èñïîëüçîâàëè ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå ïðîèñøåñòâèé, îáúåäèíåíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, ïåðåîñìûñëåíèå è äðóãèå òåõíèêè äëÿ ïðîðàáîòêè ýòèõ îáëàñòåé.

Òàê ÷òî ÿ ïðîñòî çàäàþ âàðèàíò èñõîäíîãî âîïðîñà â íà÷àëå ñåàíñà, êîãäà ÿñíî, ÷òî ó êëèåíòà íåò íè÷åãî áîëåå íåîòëîæíîãî. Ýòî ìîæåò ïðîõîäèòü òàê:

Ô: "Ìîæåò áûòü, åñòü ÷òî-òî, î ÷åì òåáå íå õîòåëîñü áû ãîâîðèòü?" 

Ê: "Ïîëèòèêà" 

Ô: "À ïî÷åìó?" 

Ê: "Íó, ÿ î íåé íè÷åãî íå çíàþ" 

Ô: "Àãà, òàê òû íå ðàçãîâàðèâàåøü î òîì, ÷åãî íå çíàåøü?" 

Ê: (ñìååòñÿ) "Íó, ÿ ïðîñòî íå çíàþ ïðî ïàðëàìåíò, âûáîðû è òàê äàëåå. Ìåíÿ ýòî ñìóùàåò." 

Ô: "À òû íå ñîáèðàåøüñÿ ýòî âûÿñíèòü?" 

Ê: "Íó, ÿ íå íàñòîëüêî èíòåðåñóþñü ýòèì, ÷òîáû ïîéòè â áèáëèîòåêó è âûÿñíèòü" 

Ô: "Î, òàê òû ïðîñòî ñìóùàåøüñÿ, êîãäà ëþäè ñïðàøèâàþò îá ýòîì?" 

Ê: (ñìååòñÿ) "Ý, ÿ íå õî÷ó ñìóùàòüñÿ. Íî ÿ ïðîñòî íè÷åãî íå çíàþ îá ýòîì." 

Ô: "À òû íå ìîæåøü ñïðîñèòü?" 

Ê: (äóìàåò) "Õì, ÿ íå äóìàëà îá ýòîì. Íàâåðíîå ÿ ïðîñòî ìîãó ÷åñòíî ñêàçàòü, ÷òî ÿ íè÷åãî íå çíàþ." 

Ô: "È òîãäà ëþäè, ìîæåò áûòü, òåáå ðàññêàæóò." 

Ê: "Êîíå÷íî, êîíå÷íî, ÿ íèêîãäà ðàíüøå ýòîãî íå çàìå÷àëà. Äà, â òàêîì ñëó÷àå ýòî íå ïðîáëåìà, ÿ ïðîñòî ìîãó ñïðîñèòü."

 Ýòî áûëî ïðîñòîå ïåðåîñìûñëåíèå. Íî êëèåíò âïîëíå ìîæåò îáîáùèòü åãî è ïðèìåíèòü êî âñåì òåìàì, î êîòîðûõ îí ðàíüøå íå ãîâîðèë, ïîòîìó ÷òî íå ðàçáèðàëñÿ â íèõ. Îí ìîæåò ïðîñòî ÷åñòíî ãîâîðèòü, ÷òî îí íå çíàåò, è çàäàâàòü âîïðîñû.

Åñëè âû òåïåðü ñïðîñèòå:

"Ìîæåò áûòü, åñòü ÷òî-òî åùå, î ÷åì òåáå íå õîòåëîñü áû ãîâîðèòü?"

Íàâåðíîå, âñïëûâåò ÷òî-òî åùå. Ìîæåò áûòü, äëÿ ýòîãî ïîòðåáóåòñÿ áîëåå ãëóáîêàÿ òåõíèêà, à ìîæåò è íåò.

Èñõîäíûé âîïðîñ—ýòî âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ìàòåðèàë. Íåçà÷åì òðàòèòü åãî çðÿ, èñïîëüçóÿ òîëüêî îäèí ðàç. Ìû âïîëíå ìîæåì ñ òàêèì æå óñïåõîì èñïîëüçîâàòü åãî ïîëíîñòüþ. Òî åñòü ìû ïîëó÷àåì ÷òî-òî, ïðîÿñíÿåì åãî, è çàòåì ìû âîçâðàùàåìñÿ ê ïåðâîíà÷àëüíîìó âîïðîñó, ïîëó÷àåì íîâûé ìàòåðèàë, ïðîÿñíÿåì åãî, è òàê äàëåå.

Âû ìîæåòå íåìíîãî ðàçíîîáðàçèòü âîïðîñ, ÷òîáû ïîëó÷èòü âñå íþàíñû. Íàïðèìåð, âûøåïðèâåäåííûé âîïðîñ ìîæíî åùå ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

"Î ÷åì òû íå ìîæåøü ðàçãîâàðèâàòü?" 

"Î ÷åì òû íå ãîâîðèøü äðóãèì?" 

"Ìîæåò áûòü, åñòü ÷òî-òî, ÷òî òåáå íå íðàâèòñÿ ãîâîðèòü äðóãèì?" 

"Ìîæåò áûòü, åñòü ÷òî-òî, î ÷åì òû ñòåñíÿåøüñÿ ðàçãîâàðèâàòü?" 

"Ìîæåò áûòü, åñòü ÷òî-òî, î ÷åì òû íå äîëæåí ðàçãîâàðèâàòü?"

Åùå âû ìîæåòå îáðàùàòüñÿ ñ êàæäûì âàðèàíòîì êàê ñ îòäåëüíûì ïðîöåññîì. Íî îáû÷íî ëó÷øå ïðîñòî ïîëó÷èòü âñå íþàíñû îäíîãî îñíîâíîãî òèïà âîïðîñà è ïðîÿñíèòü èõ âñåõ âìåñòå. Â ëþáîì ñëó÷àå âàæíû íå ñëîâà, à òåìà è òèïû àêòèâèçèðóåìûõ ïðîáëåì.

Â êîíå÷íîì èòîãå ó êëèåíòà áóäåò îáùåå îçàðåíèå íàñ÷åò òåìû, íà êîòîðóþ íàïðàâëåí âîïðîñ. Êëèåíòó ïðèÿòíî çàìå÷àòü, ÷òî öåëàÿ òåìà àêêóðàòíî ïðîÿñíåíà. Ýòî ñàìî ïî ñåáå ïîäêðåïëÿåò è ñòèìóëèðóåò åãî.

Óïðàæíåíèå

Þ Ïîóïðàæíÿéòåñü â ïðîðàáîòêå îáùåãî âîïðîñà ñ äðóãèì ñòóäåíòîì. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü, íàïðèìåð, òàêèå âîïðîñû: "Íà ÷òî òû õîòåë áû ïîñìîòðåòü?", èëè "Çà÷åì íóæíû âîïðîñû?"

Îáùèé ñåàíñ 

�

Ðàçäåë 5: Ðàáîòà ôàñèëèòàòîðà

Ïîìîùü âûñîêîãî óðîâíÿ

Ñïåöèàëèñòó-ôàñèëèòàòîðó íóæíî íå òîëüêî äåéñòâîâàòü ïðàâèëüíî, íî ê òîìó æå òî÷íî çíàòü, ïî÷åìó îí òàê äåéñòâóåò. Ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ äàäóò âàì î÷åíü ìíîãîå. Íî ïîëíîñòüþ îñîçíàâàòü òî, ÷òî âû äåëàåòå, ïðèâåäåò âàñ íà ñîâåðøåííî äðóãîé óðîâåíü.

Äåéñòâèÿ è òåõíèêè ïðåîáðàçóþùåãî ïðîöåññèíãà íå èçîëèðîâàíû äðóã îò äðóãà. Îíè ñòàíîâÿòñÿ âçàèìîñâÿçàííûìè ÷àñòÿìè áîëüøåãî öåëîãî. Ôàñèëèòàòîð, êîòîðûé âñåãäà îñîçíàåò áîëüøåå öåëîå, öåííåå, ÷åì òîò, êîòîðûé ìîæåò ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ òîëüêî íà ïðîâåäåíèè òåêóùåãî äåéñòâèÿ.

Ïî ìåðå òîãî, êàê ôàñèëèòàòîð ïîñòåïåííî îâëàäåâàåò ðàçíîîáðàçíûìè ïðèíöèïàìè, òåõíèêàìè è íàâûêàìè ïðîöåññèíãà, îí ïîñòåïåííî ïåðåìåùàåò ñâîå îñîçíàíèå íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü.

Ñíà÷àëà åìó ìîæåò áûòü òðóäíî ïîíÿòü èäåþ ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàíèÿ, è îí ìîæåò íàïðÿæåííî çàïîìèíàòü âñå øàãè. Ïî ìåðå òîãî êàê îí îáó÷àåòñÿ ýòîìó, åãî âíèìàíèå ñêîðåå âñåãî ïåðåõîäèò íà êëèåíòà, íà âûáîð òîãî, ÷åì çàíÿòüñÿ, è êîãäà îíî çàâåðøåíî. Ïîñòåïåííî óìåíèå ñòàíîâèòñÿ âòîðîé íàòóðîé ôàñèëèòàòîðà. Òîãäà ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ îáùèå âçãëÿäû íà òî, ãäå ìåñòî ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàíèÿ, è êàê îíî ñòûêóåòñÿ ñ äðóãèìè òåõíèêàìè. Ïî ìåðå òîãî êàê îí îâëàäåâàåò ýòèì, îí ìîæåò ïîñâÿùàòü áîëüøå âíèìàíèÿ ìàêñèìàëüíîìó óâåëè÷åíèþ ïðîäâèæåíèÿ êëèåíòà â æèçíè.

Ìàñòåðó-ôàñèëèòàòîðó íå íóæíî òðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ïðàâèëüíî ëè îí ïðîâîäèò òåõíèêè, èëè ðàçäóìûâàòü, êàêóþ òåõíèêó åìó íóæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùåé. Îí ïðîñòî äåëàåò òî, ÷òî ýôôåêòèâíî. Âñ¸ âíèìàíèå ìàñòåðà îáðàùåíî íà êëèåíòà è åãî ïðîäâèæåíèå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Îí ñîõðàíÿåò âñåîáúåìëþùèé âçãëÿä íà âåùè, ïðè ýòîì ïðàâèëüíî äåéñòâóÿ. Îí íèêîãäà íå óïóñêàåò èç âèäó öåëîñòíîñòü ñèòóàöèè.

Ôàñèëèòàòîð êàê êîíñóëüòàíò

Íà÷èíàÿ ðàáîòàòü ñ íîâûì êëèåíòîì, ôàñèëèòàòîð îáû÷íî âûñòóïàåò â ðîëè ðåìîíòíèêà. Êëèåíò ïðèõîäèò, ïîòîìó ÷òî ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå, åìó íóæíî ÷òî-òî èçìåíèòü èëè ïî÷èíèòü. Ýòî ïîõîæå íà âûçîâ âîäîïðîâîä÷èêà. Âû âðÿä ëè âûçîâåòå åãî ïðîñòî òàê, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, ÷òî îí ìîæåò ïðåäëîæèòü. Âû ìîæåòå âûçâàòü åãî, åñëè ó âàñ çàáèëñÿ âîäîñòîê, èëè åñëè âàì íóæíî ïðîëîæèòü íîâû òðóáû, êîãäà âû èçìåíÿåòå ïëàíèðîâêó.

Íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ î÷åâèäíûå ïîâðåæäåíèÿ èñïðàâëåíû. Âîäîñòîê óæå íå çàáèò, êðàí óæå íå òå÷åò. Ýòî ìîãëî çàíÿòü íåñêîëüêî ïîñåùåíèé èëè íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. ×òî òîãäà?

Âû ìîæåòå ïðîñòî îòïóñòèòü êëèåíòà äîìîé, ñ÷àñòëèâîãî, ÷òî åãî ïðîáëåìà ðåøåíà. È ýòî ïðàâèëüíî. Ìû ïðîâîäèì ïðîöåññèíã, ÷òîáû ëþäè ìîãëè îáðàùàòü áîëüøå âíèìàíèÿ íà íàñëàæäåíèå ñâîèìè çàíÿòèÿìè â æèçíè.

Íî ìîæíî äåëàòü äëÿ ëþäåé ãîðàçäî áîëüøå. Íî ïðàâèëà èãðû ìåíÿþòñÿ, êîãäà êëèåíò ñïðàâèëñÿ ñî ñâîèìè ñàìûìè î÷åâèäíûìè ïðîáëåìàìè. Íàïðèìåð, ìû óæå íå ìîæåì âçûâàòü ê ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñòè â ïî÷èíêå íåèñïðàâíîñòåé, êîãäà îíà çàìå÷àòåëüíî ñåáÿ ÷óâñòâóåò.

Íàì íóæíî íà÷àòü îáðàùàòüñÿ ê áîëåå äîëãîâðåìåííûì æåëàíèÿì è óñòðåìëåíèÿì ëè÷íîñòè. À åñëè ó íåå èõ íåò, ìû ïîêàæåì åé, ÷òî âîçìîæíî, è ïîìîæåì äîñòè÷ü ýòîãî.

Îáû÷íî åñòü ïåðåõîä îò îòðèöàòåëüíîãî ê ïîëîæèòåëüíîìó íàïðàâëåíèþ. Èëè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êëèåíò ïåðåìåùàåò ñâîå âíèìàíèå ñ óõîäà îò íåæåëàòåëüíîãî íà äâèæåíèå ê æåëàòåëüíîìó. Íåêîòîðûå ëþäè ïðèõîäÿò è ñðàçó æå ñïðàøèâàþò î ïîëîæèòåëüíûõ âåùàõ, è ýòî çäîðîâî. Íî ó áîëüøèíñòâà ëþäåé âíèìàíèå ñíà÷àëà îáðàùåíî íà òå âåùè, êîòîðûå îíè õîòÿò èñïðàâèòü èëè îò êîòîðûõ õîòÿò èçáàâèòüñÿ, à ïîòîì, êîãäà ýòî óëàæåíî, îíè íà÷èíàþò äóìàòü î òîì, ÷åì æå îíè íà ñàìîì äåëå õîòÿò çàíèìàòüñÿ.

Ôàñèëèòàòîðó öåííî çíàòü, êàê ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïåðåõîäîì êëèåíòà îò ïîòðåáíîñòè â ðåìîíòå ê æåëàíèþ íîâûõ è ëó÷øèõ ïåðåæèâàíèé â æèçíè. Åñëè ôàñèëèòàòîð íè÷åãî íå äåëàåò â ñâÿçè ñ ýòèì, òî ó íåãî ñêîðåå âñåãî áóäóò â îñíîâíîì êðàòêîâðåìåííûå êëèåíòû. È ýòî ïðåêðàñíî, åñëè èìåííî ýòî âû ïðåäïî÷èòàåòå. Íî åñëè âû ïëàíèðóåòå óäåðæèâàòü êëèåíòîâ äîëüøå, âàì íóæíî èçìåíÿòü ñâîþ ðîëü.

Ðîëü ôàñèëèòàòîðà ïðèáëèæàåòñÿ ê ðîëè êîíñóëüòàíòà. Îí ïîêàçûâàåò ëþäÿì, êàêèå ó íèõ åñòü âîçìîæíîñòè, êàêèå âåùè ìîæíî äåëàòü, ïîìîãàåò èì è íàïðàâëÿåò èõ òóäà, êóäà îíè õîòÿò èäòè. Ôàñèëèòàòîð ñòàíîâèòñÿ ïðîâîäíèêîì â ïóòåøåñòâèè.

Ôàñèëèòàòîðó íóæíî èìåòü îáùèé îáçîð îáëàñòåé æèçíè, íàä êîòîðûìè ìîæíî ðàáîòàòü, è òîãî, êàê èõ ìîæíî óëó÷øàòü. Åìó íóæíî óìåòü ïðåäëàãàòü òåìû êëèåíòó, è ïîìîãàòü åìó âûáèðàòü, ÷åì îí õî÷åò çàíÿòüñÿ ïðåæäå âñåãî. È òîãäà ôàñèëèòàòîð äîëæåí áûòü ãîòîâ ñîñòàâèòü ïðîãðàììó, êàê òóäà äîáðàòüñÿ.

Åìó íå îáÿçàòåëüíî èìåòü âñ¸ ýòî â ãîëîâå. Îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü çàïèñè, òàáëèöû, ñïèñêè, êàðòî÷êè, èëè ÷òî-òî åùå. Íî åìó íóæíî îñîçíàâàòü, ÷òî åãî çàäà÷à íå â òîì, ÷òîáû ïðîâåñòè êëèåíòà ÷åðåç ñòàíäàðòíóþ ïðîãðàììó. Åìó íóæíî áûòü äîñòàòî÷íî ãèáêèì, ÷òîáû ïîìîãàòü êëèåíòó îöåíèâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè è âûáèðàòü íàïðàâëåíèå, è ïîìîãàòü åìó ïóòåøåñòâîâàòü â âûáðàííîì íàïðàâëåíèè.

Ôàñèëèòàòîð—ýòî êîíñóëüòàíò, ðàáîòàþùèé äëÿ êëèåíòà. Íàì íóæíî, ÷òîáû êëèåíò êàê ìîæíî ðàíüøå ñòàë íà ïóòü ëè÷íîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â æèçíè. Åìó íóæíî ñàìîìó áðàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ýòîò ïóòü. Íî ôàñèëèòàòîð íàñêîëüêî âîçìîæíî ïîìîãàåò åìó, ïðåäëàãàÿ âîçìîæíîñòè, ñïðàâëÿÿñü ñ ïðåïÿòñòâèÿìè, îáåñïå÷èâàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ïðåäîñòàâëÿÿ ïîëåçíûå ïðèíöèïû è òåõíèêè, è òàê äàëåå.

Ôàñèëèòàòîðó íóæíî áûòü ÷åëîâåêîì, ê êîòîðîìó óäîáíî ïðèéòè çà ïîìîùüþ, ñîâåòîì è íàïðàâëåíèåì. Åìó íóæíî âûãëÿäåòü òåì, êòî ÷òî-òî çíàåò, è êòî âíóøàåò äîâåðèå ê ñâîèì äåéñòâèÿì è ñëîâàì.

×òîáû äåëàòü ýòî, ôàñèëèòàòîðó, êîíå÷íî, íóæíî íàó÷èòüñÿ íåêîòîðûì âåùàì. Íî íà ñàìîì äåëå âîïðîñ íå â îáðàçîâàííîñòè. Ñàìóþ áîëüøóþ ðîëü çäåñü èãðàåò ñîáñòâåííàÿ ïîçèöèÿ. Ôàñèëèòàòîðó íóæíî ñðàçó æå íà÷àòü ÁÛÒÜ ïðîôåññèîíàëüíûì êîíñóëüòàíòîì. ×òî êîíêðåòíî îí çíàåò èëè óìååò äåëàòü—âòîðîñòåïåííî. Åìó íóæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òåì, êòî ìîæåò ïîìîãàòü ëþäÿì, åìó íóæíî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îí ìîæåò ÷òî-òî äàòü. Äàæå åñëè îí åùå íå çíàåò, ÷òî èìåííî.

Öåííîñòü ôàñèëèòàòîðà

Äàþò ðåçóëüòàòû íå òåõíèêè, êîòîðûå âû èñïîëüçóåòå, è íå "ïðåîáðàçóþùèé ïðîöåññèíã".

Òåõíèêè íå æèâûå. Ýòî ìåõàíè÷åñêèå ñáîðíèêè èäåé, øàãîâ, ñëîâ, è òàê äàëåå. Ñàìè ïî ñåáå îíè íè÷åãî íå äåëàþò. Ïî ñâîåé ïðèðîäå ýòî ïðîñòî íàïèñàííûå íà áóìàãå âåùè.

Äàåò ðåçóëüòàòû òî, ÷òî âû êàê ôàñèëèòàòîð ÄÅËÀÅÒÅ.

Êà÷åñòâî âàøèõ ðåçóëüòàòîâ çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî êà÷åñòâåííî âû äîñòèãàåòå ðåçóëüòàòîâ.

Åñëè ó âàñ â çàïàñå åñòü õîðîøèå òåõíèêè, âû õîðîøî îáó÷èëèñü è âûïîëíèëè ìíîãî óïðàæíåíèé, òî íàâåðíîå ó âàñ áîëüøå øàíñîâ äåëàòü ÷òî-òî ýôôåêòèâíîå. Ó âàñ, íàâåðíîå, áîëüøå âîçìîæíîñòåé ïîëó÷àòü õîðîøèå ðåçóëüòàòû.

Íî âñ¸ æå îò âàñ çàâèñèò, êàê âû áóäåòå èñïîëüçîâàòü âàøè èíñòðóìåíòû. È ÷òî áîëåå âàæíî, îò âàñ çàâèñèò, êàê âû áóäåòå èñïîëüçîâàòü âàøè âðîæäåííûå êà÷åñòâà îáùåíèÿ, âîîáðàæåíèÿ, íàìåðåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, ïðèíÿòèÿ è èíòóèöèè.

Ó âàñ óæå åñòü âñ¸ êà÷åñòâà, êîòîðûå âàì íóæíû. Ó÷åáíèêè è óïðàæíåíèÿ ñëóæàò òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû õèòðîñòüþ ïîîùðèòü âàñ ëó÷øå èñïîëüçîâàòü âàøè êà÷åñòâà.

Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü êðàñèâîå ñâèäåòåëüñòâî î ïðîõîæäåíèè êóðñà îáó÷åíèÿ. Íî âàøå ñâèäåòåëüñòâî âðÿä ëè áóäåò ïîìîãàòü ëþäÿì ëó÷øå æèòü. Ýòî áóäåòå äåëàòü âû.

Òî, ÷òî âû ñäåëàëè âñ¸ "êàê íàïèñàíî", è "ýòî íå ñðàáîòàëî"—íå îïðàâäàíèå.

Íåò "÷åãî-òî", ÷òî äåéñòâîâàëî áû â îòñóòñòâèå âàøåé òâîð÷åñêîé ýíåðãèè.

Ïðåîáðàçóþùèé ïðîöåññèíã—ýòî íå ìåõàíè÷åñêàÿ ñèñòåìà. Ýòî îáùàÿ ñõåìà äåéñòâèé, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âîîäóøåâèòü âàñ äåéñòâîâàòü òâîð÷åñêè. È ýòè òâîð÷åñêèå äåéñòâèÿ âîîäóøåâÿò âàøèõ êëèåíòîâ èçìåíèòüñÿ.

Âàæíû äîñòèãàåìûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Èìåííî íà ýòî âàì êàê ôàñèëèòàòîðó ëó÷øå âñåãî çàòðà÷èâàòü ýíåðãèþ ( íà ðåàëüíûå ðåçóëüòàòû.

Íàèëó÷øèå íàìåðåíèÿ, îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, çàòðà÷åííîé íà ïîïûòêè, íàèëó÷øèå îáúÿñíåíèÿ, ïî÷åìó ýòî íå ñðàáîòàëî—âñå ýòî âðÿä ëè êîìó-òî ïîìîæåò, åñëè âû ñàìè ðåàëüíî íå ïîìîæåòå êîìó-òî. Ïîìîãàåò èìåííî ïîìîùü.

Ðàçíûå ëþäè ïîëó÷àþò ñàìûå ðàçíûå ðåçóëüòàòû ñ îäíèìè è òåìè æå òåõíèêàìè. Ýòî íå çàãàäî÷íî, ýòî ïðîñòî ïîêàçûâàåò, ÷òî äàþò ðåçóëüòàòû íå ñàìè òåõíèêè. Âñ¸ çàâèñèò îò òîãî, êòî èñïîëüçóåò òåõíèêó.

Îáó÷åíèå ñèñòåìå ïðåîáðàçóþùåãî ïðîöåññèíãà ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü âàì â ðóêè ìíîãî èíñòðóìåíòîâ, íàïðàâèòü âàñ â âåðíîì íàïðàâëåíèè, è âîîäóøåâèòü âàñ ïîëó÷àòü ïðåêðàñíûå ðåçóëüòàòû. È âû èõ ÁÓÄÅÒÅ ïîëó÷àòü, êîãäà âû äîáàâèòå ê ýòîìó ñîáñòâåííóþ âîîäóøåâëåííóþ ýíåðãèþ è ñîáñòâåííûå íàìåðåíèÿ.





Äàåò ðåçóëüòàòû òî, ÷òî ÂÛ êàê ôàñèëèòàòîð ÄÅËÀÅÒÅ. 



�Ðàçäåë 6: Èíñòðóìåíòû

Âèäû äåÿòåëüíîñòè

Ìîäóëè ïðåîáðàçóþùåãî ïðîöåññèíãà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñõåìó äåÿòåëüíîñòè, òîãî, ÷òî äåëàåòñÿ. Çäåñü åñòü òðè ÷åòêî îòëè÷àþùèõñÿ âèäà äåÿòåëüíîñòè: ñåìàíòè÷åñêèå ïðîöåññû, òðåíèðîâî÷íûå óïðàæíåíèÿ, è çàäàíèÿ â æèçíè. Êàæäûé èç ýòèõ âèäîâ ÷åòêî îòëè÷àåòñÿ ïî ñâîåé íàïðàâëåííîñòè, äàæå õîòÿ íåêîòîðûå èç äåéñòâèé ìîãóò áûòü ïîõîæè. Ýòè âèäû äåÿòåëüíîñòè â ìîäóëÿõ ñìåøàíû, íî â ðàçíûõ ìîäóëÿõ èõ ñîîòíîøåíèå ðàçíîå. Êàæäûé âèä äåéñòâèé îáîçíà÷àåòñÿ â ó÷åáíèêå "Îáùèå ìîäóëè" ñâîèì ñèìâîëîì, ÷òîáû áûëî ëåã÷å ïîëó÷èòü îáùåå ïðåäñòàâëåíèå.

¤ Ñåìàíòè÷åñêèå ïðîöåññû

Ñåìàíòè÷åñêèå ïðîöåññû ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ íà óìå, òî åñòü íà âîñïðèÿòèÿõ, ìûñëÿõ, îùóùåíèÿõ, âîñïîìèíàíèÿõ, æåëàíèÿõ è ò. ä. ëè÷íîñòè. ÌÛ ðàáîòàåì íàä ÷åì-òî, ïðèìåíÿÿ òåõíèêè, îáíàðóæèâàþùèå è ïðîÿñíÿþùèå áëîêè, òåõíèêè, èññëåäóþùèå ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ. Öåíòðàëüíàÿ èäåÿ çäåñü â òîì, ÷òî êîãäà ëè÷íîñòü èçìåíÿåò ñâîå ìíåíèå íàñ÷åò ÷åãî-òî, è âûñâîáîæäàåò ñâîè âîçìîæíîñòè, ëó÷øå ïîëó÷àþòñÿ è äåëà â æèçíè. Âíåøíÿÿ æèçíü—ýòî îòðàæåíèå âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè, è â ñåìàíòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ìû ðàáîòàåì ñ âíóòðåííåé ðåàëüíîñòüþ.

( Òðåíèðîâî÷íûå óïðàæíåíèÿ

Òðåíèðîâî÷íûå óïðàæíåíèÿ ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ íà óìåíèè, êîòîðîå ìîæíî íàáëþäàòü. Ìû îáó÷àåì ëè÷íîñòü äåëàòü ÷òî-òî è âàæíà èìåííî ñïîñîáíîñòü, êîòîðóþ ìîæíî íàáëþäàòü âíåøíå. Ìû ïîñòåïåííî ïðîâîäèì ëè÷íîñòü ÷åðåç ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âñ¸ áîëåå ñëîæíûõ øàãîâ ê îâëàäåíèþ îïðåäåëåííûì ìàñòåðñòâîì. Ìû çàòðà÷èâàåì áîëüøå âíèìàíèÿ íà ðåàëüíîå âûïîëíåíèå ýòîãî, à íå íà ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ëè÷íîñòü íå äîëæíà ýòîãî äåëàòü. Èäåÿ â òîì, ÷òî êîãäà ëè÷íîñòü ìîæåò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âûïîëíåíèå ÷åãî-òî â óïðàæíåíèè, òî ýòà ñïîñîáíîñòü ïîÿâèòñÿ è â æèçíè.

( Çàäàíèÿ â æèçíè

Æèçíåííûå çàäàíèÿ ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ íà êîíêðåòíûõ ðåçóëüòàòàõ â æèçíè. Ìû îáðàùàåì âíèìàíèå íà âíåøíèé ìèð ëè÷íîñòè, å¸ îêðóæåíèå è ÷åãî åé íóæíî äîñòè÷ü. Ìû îðãàíèçóåì èëè óñêîðÿåì îñóùåñòâëåíèå ýòèõ âíåøíèõ çàäà÷. Íàñ ìåíüøå çàáîòÿò óìåíèÿ è âíóòðåííèå âîñïðèÿòèÿ, ìû ïðîñòî óïðàâëÿåì ÷åì-òî è âëèÿåì íà ÷òî-òî òàê, ÷òîáû îíî ïåðåñòðîèëîñü â áîëåå ýôôåêòèâíóþ ñòðóêòóðó. Óäàðåíèå ñòàâèòñÿ íà òîì, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî ÷òî-òî îñóùåñòâëÿòü. Ýòî íàñòðàèâàåò ðåàëüíîñòü ëè÷íîñòè íà äîñòèæåíèå ÷åãî-òî. Âñòðå÷è ñ âíåøíèìè ñèòóàöèÿìè ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè è ñòèìóëèðóþùèìè.

Åñëè íóæíî, ìîæíî ïåðåõîäèòü îò îäíîãî âèäà ê äðóãîìó. Íàïðèìåð, ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ âû ìîæåòå îáíàðóæèòü ñåìàíòè÷åñêóþ ðåàêöèþ, êîòîðàÿ áëîêèðóåò äàííóþ ñïîñîáíîñòü. Òîãäà âû ìîæåòå ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà ñåìàíòè÷åñêèé ïðîöåññèíã è ïðîÿñíèòü ýòó ðåàêöèþ. À ïîòîì âåðíóòüñÿ ê óïðàæíåíèþ. Íî ýòè òðè òèïà çàìåòíî îòëè÷àþòñÿ, òàê ÷òî íå ñìåøèâàéòå èõ ìåæäó ñîáîé. Âû ìîæåòå ïåðåõîäèòü îò îäíîãî ê äðóãîìó, íî âñåãäà ÿñíî ñåáå ïðåäñòàâëÿéòå, íà ÷åì âû ñîñðåäîòà÷èâàåòåñü.

Ñäåëàé òî, ÷åãî íå ìîæåøü

Êîãäà ÷åëîâåê ãîâîðèò, ÷òî íå ìîæåò ÷åãî-òî äåëàòü, îäèí èç ñïîñîáîâ ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì—ïîêàçàòü åìó, ÷òî îí íà ñàìîì äåëå ÌÎÆÅÒ. Ýòî ìîæíî äåëàòü ðàçíûìè ñïîñîáàìè.

Ñàìûé ïðîñòîé ìåòîä—ïðîñòî ïîïðîñèòü åãî ñäåëàòü ýòî. Ýòî âîïðîñ òðåíèðîâêè. Åñëè êëèåíò ãîâîðèò, ÷òî íå ìîæåò áûòü òâîð÷åñêèì, ïðèäóìàéòå êàêèå-òî óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå òðåáóþò òâîð÷åñòâà, è ïóñòü îí ïîäåëàåò èõ. Åñëè îí ãîâîðèò, ÷òî íå ìîæåò ãîâîðèòü î ñåêñå, òî ïîïðîñèòå åãî ñêàçàòü, î ÷åì èìåííî îí íå õîòåë áû ãîâîðèòü. È êîíå÷íî, ýòî âñ¸ ðàâíî ðàçãîâîð îá ýòîì.

Ô: "Î ÷åì òåáå íå õîòåëîñü áû ãîâîðèòü?" 

Ê: "Î ñåêñå" 

Ô: "À ÷òî òåáå íå õîòåëîñü áû ãîâîðèòü î ñåêñå?" 

Ê: "Íó... êàê ýòî äåëàåòñÿ" 

Ô: "À êàê ýòî äåëàåòñÿ" 

Ê: "Ý... â òåìíîòå" 

Ô: "Ïî÷åìó â òåìíîòå?" 

Ê: "ïîòîìó ÷òî ÿ íåìíîãî .. ý .. ñòåñíÿþñü" 

Ô: "×åãî òû ñòåñíÿåøüñÿ?" 

Ê: "Òîãî, ÷òî ... êòî-òî óâèäèò ìîå òåëî" 

è òàê äàëåå.

Èíîãäà íóæíî èñïîëüçîâàòü óëîâêè. Â îñíîâíîì ìû ïîìîãàåì ëþäÿì õèòðîñòüþ îáîéòè ñâîè îãðàíè÷èâàþùèå ðåàêöèè. Îáîéäÿ ýòè ðåàêöèè, ÷åëîâåê ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîíèìàåò, ÷òî åìó íå îáÿçàòåëüíî èõ èìåòü. Ïðîñèòü êëèåíòà ãîâîðèòü î òîì, î ÷åì îí íå ÷óâñòâóåò âîçìîæíîñòè ãîâîðèòü—ýòî óëîâêà. Ýòî äîâîëüíî îòêðîâåííàÿ óëîâêà, íî íàâåðíîå êëèåíò íà ñàìîì äåëå õî÷åò ýòîãî, è ïîääàñòñÿ íà óëîâêó.

Èíîãäà íóæíû áîëåå ñêðûòûå óëîâêè. Åñëè ïðÿìî îñïàðèâàòü ôèêñèðîâàííûå èäåè ÷åëîâåêà, îí ìîæåò ïðîñòî îòêàçàòüñÿ ñîòðóäíè÷àòü. Íî åñëè âû ïîéäåòå â îáõîä è õèòðîñòüþ äîáüåòåñü ïðîòèâîðå÷èÿ ÷åëîâåêà ñ ñàìèì ñîáîé, òî îí áóäåò âûíóæäåí ïåðåîöåíèòü ñèòóàöèþ. Îáû÷íî ïðîòèâîðå÷èå êàæåòñÿ êëèåíòó î÷åíü ñìåøíûì è îí ïîëó÷àåò èñêðåííå óäîâîëüñòâèå îò øóòêè, êîòîðóþ ñ íèì ñûãðàëè. À ìû âñåãî ëèøü ïîáóäèëè åãî ñäåëàòü òî, ÷òî ïî åãî ñëîâàì îí íå ìîæåò äåëàòü, èëè íå ñäåëàòü òî, ÷òî ïî åãî ñëîâàì îí âñåãäà äåëàåò, èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå.

Ê: "ß íå ìîãó ïåðåæèâàòü íèêàêèõ ýìîöèé" 

Ô: "Åñëè áû òû íèêîãäà, íèêîãäà íå ìîã ïåðåæèâàòü íèêàêèõ ýìîöèé, êàê áû ýòî ïîâëèÿëî íà òâîþ æèçíü?" 

Ê: "Ýòî áûëî áû äîâîëüíî ïå÷àëüíîå ïîëîæåíèå äåë" 

Ô: "×òî áû òû ÷óâñòâîâàë, åñëè áû ýòî áûëî åäèíñòâåííûì âîçìîæíûì áóäóùèì?" 

Ê: "... Ýòî î÷åíü ãðóñòíî" (ïåðåæèâàåò ýìîöèþ)

Äëÿ íåêîòîðûõ äðóãèõ âåùåé, êîòîðûõ ëþäè íå ìîãóò äåëàòü, íå íóæíî íèêàêèõ ñêðûòûõ óëîâîê, à ïðîñòî òðåíèðîâêà. Åñëè êëèåíò ãîâîðèò, ÷òî íå ìîæåò ëåâèòèðîâàòü, òî ìîæíî çàäàòü î÷åâèäíûé âîïðîñ: "À òû êîãäà-íèáóäü òðåíèðîâàëñÿ?". Èäåÿ òðåíèðîâàòüñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê õî÷åò äåëàòü, èíîãäà ÿâëÿåòñÿ ïîëíîé íåîæèäàííîñòüþ.

Èíîãäà îäíîãî ñîâåòà òðåíèðîâàòüñÿ äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê íà÷àë äåéñòâîâàòü. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ áûâàåò íóæíî ïðîâåñòè ñ ÷åëîâåêîì òðåíèðîâêó êàê ïðîöåññ, èëè ðàçðàáîòàòü êàêèå-òî óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå îí ìîæåò äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ê: "ß íå çíàþ, êàê ãîâîðèòü ÷òî-òî ìîåé ìàìå" 

Ô: "Õîðîøî, âîîáðàçè, ÷òî îíà ñèäèò ïåðåä òîáîé" 

Ê: "Äà" 

Ô: "Òåïåðü ñêàæè åé ÷òî-òî" 

Ê: "Çäðàâñòâóé, ìàìà!"

Ýòî ìîæåò áûòü òðåíèðîâêà îáùåíèÿ, ýòî ìîæåò áûòü äóõîâíîå óïðàæíåíèå, èëè ýòî ìîæåò áûòü òî, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî ôèçè÷åñêè ïîéòè è ñäåëàòü. Åñëè îí íå ìîæåò èãðàòü â òåííèñ, òî âîçìîæíî åìó ñòîèò çàïèñàòüñÿ íà óðîêè òåííèñà.

Êîãäà ìû ãîâîðèì î ïîâåäåíèè è ñïîñîáíîñòÿõ, òî èíòåðåñíî, ÷òî ëè÷íîñòü îáû÷íî óæå äåëàåò òî, ÷òî ïî å¸ ñëîâàì îíà íå ìîæåò äåëàòü. Âñåãäà åñòü êàêèå-òî îáñòîÿòåëüñòâà, â êîòîðûõ îíà óæå äåëàåò ýòî. Îíà ïðîñòî ðàçäåëèëà ñåáÿ íà ÷àñòè è íå çàìå÷àåò ýòîãî. Åñëè îíà ãîâîðèò, ÷òî íå ìîæåò íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ, òî êîíå÷íî, ãäå-òî åñòü ÷àñòü æèçíè, êîòîðîé îíà íà ñàìîì äåëå íàñëàæäàåòñÿ. Åñëè îíà ãîâîðèò, ÷òî íå ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàííîé, òî êîíå÷íî ãäå-òî â å¸ æèçíè åñòü ÷òî-òî îðãàíèçîâàííîå. Åñëè ïðèâåñòè åé êîíòð-ïðèìåð, ýòî âûíóäèò å¸ ñîãëàñîâàòü äâå ñâîèõ ÷àñòè, êîòîðûå îíà óäåðæèâàëà íà ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà. È å¸ ïîëîæèòåëüíûå ðåñóðñû ñòàíóò áîëåå äîñòóïíûìè.

Ê: "ß íèêîãäà íè íà êîãî íå êðè÷ó, êðè÷àòü íåõîðîøî" 

Ô: "À ÷òî åñëè áû òû óâèäåë, ÷òî ìàëåíüêèé ðåáåíîê íà äðóãîé ñòîðîíå óëèöû ñîáèðàåòñÿ ïåðåõîäèòü äîðîãó ïåðåä ãðóçîâèêîì, ÷òî áû òû ñäåëàë?" 

Ê: "ß áû çàêðè÷àë, ÷òîáû îí îñòàíîâèëñÿ" 

Ô: "Òàê êàê, ýòî ïëîõî" 

Ê: "Ý, òîãäà íàâåðíîå ýòî çàâèñèò îò íàìåðåíèÿ"

Àíàëîãè÷íî, ëþäè îáû÷íî ñàìè äåëàþò òî, â ÷åì îíè îáâèíÿþò äðóãèõ. Áîëüøàÿ ÷àñòü êðèòèêè ãîâîðèò ÷òî-òî îá îáâèíÿþùåì, à íå îá îáâèíÿåìîì.

Ê: "Ìîé ìóæ ÷òî-òî îò ìåíÿ ñêðûâàåò" 

Ô: "À åñòü ÷òî-òî, î ÷åì òû åìó íå ñêàçàëà?" 

Ê: "Íó... ÿ çàáèðàëà ÷àñòü äåíåã, ïðåäíàçíà÷åííûõ íà õîçÿéñòâî"

Åùå îäèí ïðèìåð, êàê ïîêàçàòü ÷åëîâåêó, ÷òî îí óæå äåëàåò òî, ÷òî íóæíî—ýòî òåõíèêà ïîä íàçâàíèåì "Îáðàòíîå ïðîñëåæèâàíèå". ×åëîâåê õî÷åò ÷òî-òî äåëàòü â áóäóùåì, íî âðîäå áû íèêàê â ýòîì íå ïðîäâèãàåòñÿ. Ñïðîñèòå åãî, ÷òî åìó ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ äåëàòü ïåðåä ýòèì. Êîãäà îí îòâåòèò, ñïðîñèòå, ÷òî åìó ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ äåëàòü ïåðåä ýòèì. È òàê äàëåå, èäèòå îò áóäóùåãî îáðàòíî ê íàñòîÿùåìó, âûÿñíÿÿ, ÷òî åìó íóæíî äåëàòü ïåðåä ýòèì. Â êîíöå êîíöîâ âû ïðèäåòå ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê óæå äåëàåò ïðÿìî ñåé÷àñ â íàñòîÿùåì âðåìåíè. È òîãäà òåïåðåøíÿÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðóþ îí óæå äåëàåò, ñâÿçûâàåòñÿ ñ åãî áóäóùåé öåëüþ, è îí óæå äâèæåòñÿ â æåëàåìîì íàïðàâëåíèè.

"Íå ìîãó" äåëàòü ÷òî-òî—ýòî â êîíå÷íîì ñ÷åòå âñåãî ëèøü ìûñëü. Íî ýòî ïðè÷èíÿþùàÿ ìûñëü. Åñëè âû ãîâîðèòå, ÷òî íå ìîæåòå äåëàòü ÷åãî-òî, âû ñîâåðøåííî ïðàâû. Íî åñëè âû ïåðåäóìàåòå è ïîéìåòå, ÷òî âû ÌÎÆÅÒÅ äåëàòü ýòî, òî âû òîæå ñîâåðøåííî ïðàâû. Ýòî ïðîñòî âîïðîñ âûáîðà. À ìûñëè, ïîäêðåïëåííûå îïûòîì, ãîðàçäî óñòîé÷èâåå. Òàê ÷òî åñëè âû ïåðåæèëè íà îïûòå, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ìîæåòå äåëàòü ýòî, òî òàê îíî è åñòü.

Óïðàæíåíèå

Þ Ïîóïðàæíÿéòåñü â ïîáóæäåíèè êîãî-òî ñäåëàòü òî, ÷åãî îí íå ìîæåò äåëàòü, ïðèäóìûâàÿ ñîîòâåòñòâóþùèé âîïðîñ èëè äåéñòâèå â ñåàíñå.

Ôèëîñîôñêèå ðåñóðñû

Ïðè ðàáîòå ñ êëèåíòîì î÷åíü ïîëåçíî, åñëè ó âàñ ñàìèõ åñòü îïðåäåëåííûé óðîâåíü ôèëîñîôñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ æèçíè, íà êîòîðûé âû ìîæåòå îïèðàòüñÿ.

Íå îöåíèâàéòå ðåàëüíîñòü êëèåíòà ïðè ïðîöåññèíãå. Òî åñòü âàì íå ñòîèò ãîâîðèòü åìó ñâîå ìíåíèå, ÷òî ïðàâèëüíî èëè íåïðàâèëüíî â åãî äåéñòâèÿõ. Âàì íå ñòîèò ãîâîðèòü åìó, ÷òî ïî-âàøåìó åìó íóæíî äåëàòü, è êàê ïî-âàøåìó îí äîëæåí ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè.

Âàì ÑÒÎÈÒ âåñòè êëèåíòà â íàïðàâëåíèè ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ñâîåé ðåàëüíîñòè, è çíàíèÿ, ÷òî äåëàòü, ÷òîáû äîñòè÷ü æåëàåìîãî â æèçíè. Âàì ñòîèò ïîêàçûâàòü ïóòü, íî èäòè áóäåò ñàì êëèåíò.

Êîãäà âû "ïóòå-ïîêàçûâàòåëü", ïîëåçíî çíàòü ÷òî-òî î ìåñòàõ, êóäà ìîæíî ïîéòè, è õîðîøèõ ñïîñîáàõ ïóòåøåñòâèÿ òóäà.

Åñëè ó âàñ ñàìèõ åñòü îáùàÿ ñòðóêòóðà ïîíèìàíèÿ æèçíè è âû ïîêàæåòå å¸ ÷àñòü êëèåíòó, âû ìîæåòå ïîìî÷ü êëèåíòó íàïîëíèòü îáùèå ýôôåêòèâíûå â æèçíè ïðèíöèïû åãî ñîáñòâåííûìè äåòàëÿìè.

Êàê ôàñèëèòàòîðó âàì íóæíî áûòü î÷åíü êîíêðåòíûì è òî÷íûì â òîì, ÷òî âû âîñïðèíèìàåòå ó êëèåíòà è êàêèå òåõíèêè âû ñ íèì èñïîëüçóåòå. Âû èìååòå äåëî íå ñ îáùèì òåîðåòè÷åñêèì êëèåíòîì, à ñ äàííûì êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì ïåðåä âàìè. Âàì íóæíî äåëàòü ñ íèì èìåííî òî, ÷òî ïî âàøåìó ìíåíèþ ñðàáîòàåò. Êîãäà âû äåëàåòå ÷òî-òî, âàì íóæíî ïîñâÿùàòü ñåáÿ ýòîìó. Åñëè ïîòîì âû îáíàðóæèòå, ÷òî ýôôåêòèâíåå äðóãîé ïîäõîä, òî ïîñâÿòèòå ñåáÿ ýòîìó ïîäõîäó. Íå êîëåáàéòåñü â íåîïðåäåëåííîñòè.

Íî ÷òî êàñàåòñÿ òåìû, êîòîðóþ âû ïîîùðÿåòå êëèåíòà ðàññìîòðåòü, è ìåñòà, êóäà ìû åãî âåäåì, ýòî äðóãàÿ ñèòóàöèÿ. Çäåñü íåîïðåäåëåííîñòü âäðóã ñòàíîâèòñÿ äîñòîèíñòâîì. Âû ïðåäëàãàåòå äëÿ ðàññìîòðåíèÿ êàêóþ-òî îáùóþ îáëàñòü, êëèåíò ïðåäëàãàåò ÷òî-òî êîíêðåòíîå, âû î÷åíü êîíêðåòíî ýòèì çàíèìàåòåñü, íî âåäåòå êëèåíòà â îáùåì ïîëîæèòåëüíîì íàïðàâëåíèè. Âû íå çíàåòå òî÷íî, ÷òî ïðåäëîæèò ïðîÿñíèòü êëèåíò, âû íå ïûòàåòåñü ýòèì óïðàâëÿòü. Âû íå çíàåòå òî÷íî, ê ÷åìó êëèåíò ïðèäåò â ñâîåé æèçíè, è âû íå ïûòàåòåñü ýòèì óïðàâëÿòü.

Åñòü îïðåäåëåííûå ðåñóðñû ïîíèìàíèÿ, è êîãäà îíè ó âàñ åñòü, âû ìîæåòå ëó÷øå ïîìîãàòü äðóãèì â ïîëîæèòåëüíîì íàïðàâëåíèè. Îíè äîñòàòî÷íî îáùèå, ÷òîáû íèêòî íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îöåíèâàåìûì ïðè èõ îáñóæäåíèè. Îíè äîñòàòî÷íî îòíîñèòåëüíî èñòèííû, ÷òîáû áîëüøèíñòâî ëþäåé ïîëó÷àëè ÷óâñòâî áîëüøåé ñâîáîäû ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè.

Íåêîòîðûå èç ýòèõ ðåñóðñîâ âñòðîåíû â ïðèíöèïû ïðîöåññèíãà. Ýòî ïðåäïîñûëêè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ïðîöåññèíã âîîáùå äåéñòâóåò. Íàïðèìåð, çíàíèå ÷òî ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé ðåàëüíîñòè, èëè ÷òî â îñíîâå âñåãî åñòü ïîëîæèòåëüíîå íàìåðåíèå, èëè ÷òî êîãäà âèäèøü âåùè ðåàëüíî, ñ íèìè óæå íåò ïðîáëåì. ×åì ñâîáîäíåå âû âëàäååòå ýòèìè çíàíèÿìè, òåì áûñòðåå âû ìîæåòå ïîîùðèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà ïîíÿòü èõ â êîíòåêñòå åãî ñîáñòâåííîé ñèòóàöèè.

Åñòü ìíîãî òàêèõ ïîëåçíûõ èñòèí, íî íå òàê óæ ìíîãî, êîãäà îíè ïîíÿòû. Íåêîòîðûå èç íèõ áûëè ñôîðìóëèðîâàíû êàê ïðåäïîñûëêè ïðåîáðàçóþùåãî ïðîöåññèíãà, íåêîòîðûå íåò. Ôàñèëèòàòîðó ïîëåçíî ñîáèðàòü ýôôåêòèâíûå ïðèíöèïû âûñîêîãî óðîâíÿ. Îí áóäåò åñòåñòâåííî äåëàòü ýòî â ñâîåì ëè÷íîì ðàçâèòèè.

Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé ìîæåò áûòü åñòåñòâåííåå, ÷åì äëÿ äðóãèõ, äóìàòü î æèçíè îáùèìè óòâåðæäåíèÿìè. Íåêîòîðûå ëþäè áîëüøå çàçåìëåíû â ðåàëüíûõ äåòàëÿõ ïåðåä íèìè. Äðóãèå ìîãóò óäîáíåå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü ñ áîëüøèìè àáñòðàêòíûìè èäåÿìè. Ôàñèëèòàòîðó íóæíî óìåòü è òî, è äðóãîå. Åìó íóæíî óìåòü ñâÿçûâàòü âñ¸ â áîëüøèå îáùèå óíèâåðñàëüíûå ïðèíöèïû. Íî åìó ê òîìó æå íóæíî áûòü î÷åíü ïðàêòè÷íûì â äåòàëÿõ, çàíèìàÿñü íþàíñàìè ÷åëîâåêà ïåðåä ñîáîé.

Ëó÷øå âñåãî, åñëè ó ôàñèëèòàòîðà åñòü èíòóèòèâíîå ñóáúåêòèâíîå çíàíèå îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ æèçíè. Åñëè ó íåãî íåò òàêîãî çíàíèÿ, îí ïî êðàéíåé ìåðå äîëæåí áûòü õîðîøî çíàêîì ñ ðàáîòîñïîñîáíîé òåîðèåé æèçíè è âñåëåííîé.

Åñëè ôàñèëèòàòîð çíàåò, ÷òî æåëàåìîå äåéñòâèå ëó÷øå âñåãî äîñòèãàåòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê åãî ñíà÷àëà ÷óâñòâóåò ýìîöèîíàëüíî, à ýìîöèè çàâèñÿò îò èñõîäíîãî íàìåðåíèÿ, òî îí ìîæåò ëó÷øå ïîìî÷ü êëèåíòó çàíÿòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè óðîâíÿìè ïðîáëåìû. Åñëè áû îí ñ÷èòàë, ÷òî íóæíî ïðîñòî äåéñòâîâàòü ïî-äðóãîìó, à ýìîöèè è íàìåðåíèÿ íåñóùåñòâåííû, òî åìó ïðèõîäèëîñü áû òðóäíåå.

Âñå ôèëîñîôñêèå ïðèíöèïû, ïî êîòîðûì ðàáîòàåò ôàñèëèòàòîð, æåëàòåëüíî ðàíî èëè ïîçäíî ïåðåäàòü êëèåíòó, ÷òîáû îí ïîíèìàë è èñïîëüçîâàë èõ ñàì. Îäíà èç íàøèõ çàäà÷—ïðåäîñòàâëÿòü êëèåíòó èíñòðóìåíòû, êîòîðûå îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü ñàì. Èìåííî â ýòîì ñëó÷àå ðåçóëüòàòû äåéñòâèòåëüíî óñòîé÷èâû; êîãäà êëèåíò çíàåò, êàê ñàìîìó ïîñòîÿííî ñîçäàâàòü èõ.

Ôàñèëèòàòîð, îöåíèâàþùèé êëèåíòà èëè èñõîäÿùèé èç ÷èñòî óìñòâåííîé ëîãèêè, âðÿä ëè õîðîøî ýòîãî äîñòèãíåò. Ñóòü çäåñü íå â òîì, ÷òîáû íàâÿçûâàòü êëèåíòó ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðàâèëüíîì è íåïðàâèëüíîì, è íå â òîì, ÷òîáû ïè÷êàòü åãî ñâîèìè èçëþáëåííûìè òåîðèÿìè. Ñóòü íå â òîì, ÷òî âû èçó÷èëè, èëè íàñêîëüêî õîðîøî âû ïîìíèòå òî, ÷åìó íàó÷èëèñü. Ýòî áîëüøå êàñàåòñÿ âàøåãî êîíòàêòà ñ ñîáñòâåííûì âíóòðåííèì çíàíèåì óíèâåðñàëüíûõ çàêîíîâ. Íåò ìåõàíè÷åñêèõ îáúÿñíåíèé, êàê ýòî äåëàòü.

Âàì íå îáÿçàòåëüíî áûòü âñåçíàþùèì âîçíåñøèìñÿ íà íåáåñà ìàñòåðîì, ïðåæäå ÷åì ïðîâîäèòü êîìó-òî ïðîöåññèíã. Åñëè áû âû áûëè òàêèì, òî âû íàâåðíîå çàíèìàëèñü áû ÷åì-íèáóäü äðóãèì. Âàì íå îáÿçàòåëüíî ñàìîìó èìåòü âñå îòâåòû. Íî âàì íóæíî çíàòü, â êàêîì íàïðàâëåíèè ìîæíî îáíàðóæèòü îòâåòû, ÷òîáû óêàçûâàòü òóäà. Âû íàâåðíîå áóäåòå óçíàâàòü ñòîëüêî æå, ñêîëüêî è âàøè êëèåíòû, âèäÿ, ÷òî æå îíè íàõîäÿò.

Óïðàæíåíèå

Þ Íàïèøèòå ñïèñîê âñåõ ôèëîñîôñêèõ ðåñóðñîâ, êîòîðûå âû çíàåòå.

Äîìàøíÿÿ ðàáîòà

Íåò íèêàêèõ îñîáûõ ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ïðîöåññèíã äîëæåí ïðåêðàùàòüñÿ, êîãäà ñåàíñ çàêàí÷èâàåòñÿ. È ïîýòîìó ìû ýòîãî, êîíå÷íî, íå õîòèì. Ëó÷øå óñòàíîâèòü íàïðàâëåíèå, ÷òîáû ïîëîæèòåëüíîå ðàçâèòèå ïðîäîëæàëîñü âî âíåøíåé æèçíè.

Âû ìîæåòå óñêîðèòü èíòåãðàöèþ ðåçóëüòàòîâ â æèçíü êëèåíòà, äàâàÿ åìó äîìàøíèå çàäàíèÿ. Òî åñòü âû ãîâîðèò êëèåíòó, ÷òîáû îí ÷òî-òî ñäåëàë, èëè ÷òîáû îí ÷òî-òî çàìå÷àë â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó ñåàíñàìè. Ýòî ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî íàøè äåéñòâèÿ èìåþò îòíîøåíèå ê æèçíè, è ïðèâîäèò ðåñóðñû ïðîöåññèíãà èìåííî òóäà, ãäå îíè íóæíû áîëüøå âñåãî.

Äîìàøíåå çàäàíèå—ýòî îáû÷íî ÷òî-òî ïðîñòîå è ïîëîæèòåëüíîå. Ïðîñòîå óïðàæíåíèå, êîòîðîå ëåãêî çàïîìíèòü è êîòîðîå íå òðåáóåò îñîáûõ ðàçìûøëåíèé.

Ýòî ìîæåò áûòü ïðîñòîå ïåðåîñìûñëåíèå, íàïðèìåð: "Çàìå÷àé ïîëîæèòåëüíîå íàìåðåíèå â êàæäîì, ñ êåì òû áóäåøü ðàçãîâàðèâàòü íà ýòîé íåäåëå".

Ýòî ìîæåò áûòü äîáàâëåíèå ïîëîæèòåëüíûõ ðåñóðñîâ, íàïðèìåð: "Ïðåæäå ÷åì çàéòè íà ñîáðàíèå, âîîáðàçè ñåáÿ áîëüøèì, óâåðåííûì, âåñåëûì, è çàìåòü, êàê õîðîøî òû ñåáÿ ÷óâñòâóåøü".

Ýòî ìîæåò áûòü çàäàíèå ïî ñáîðó èíôîðìàöèè, íàïðèìåð: "Çàìå÷àé, â êàêèõ ñèòóàöèÿõ òû íà÷èíàåøü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìåíüøå è îáâèíÿåøü ñåáÿ. Çàìå÷àé îáñòîÿòåëüñòâà è òî, ÷òî ïðîèñõîäèò êàê ðàç ïåðåä ýòèì". Ìîæíî, êîíå÷íî, èñïîëüçîâàòü ýòó èíôîðìàöèþ â ñëåäóþùåì ñåàíñå, åñëè ïðîáëåìà íå ðåøèòñÿ ñàìà.

Ýòî ìîæåò áûòü óêàçàíèå íà óâåëè÷åíèå âîñïðèÿòèÿ, íàïðèìåð: "Íà ýòîé íåäåëå çàìå÷àé, êàê ó âñåãî âîêðóã òåáÿ åñòü ñâîé ðèòì. Íàó÷èñü ðàñïîçíàâàòü ðàçíûå ðèòìû".

Íåêîòîðûå ëþäè ïî ñâîåé ïðèðîäå õîòÿò äîìàøíåãî çàäàíèÿ è ÷óâñòâóþò ñåáÿ íå òàê, åñëè âûõîäÿò èç ñåàíñà áåç ÷åãî-òî, ÷òî îíè ìîãóò äåëàòü ñàìè. Äðóãèå ìîãóò ñíà÷àëà ñ÷èòàòü ýòî äåòñêèì è íåíóæíûì. Äåëàéòå âñ¸ íåîáõîäèìîå, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ êëèåíòîì è ñëåäîâàòü ñèñòåìå, ýôôåêòèâíîé äëÿ äàííîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà.

Òàê èëè èíà÷å, ìû ñòðåìèìñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïîîùðèòü êëèåíòà èìåòü áîëüøå ðåñóðñîâ â æèçíè, áûòü áîëåå âîñïðèèì÷èâûì, áîëüøå çàìå÷àòü, ïîíèìàòü è èçâëåêàòü óðîêè, íàñëàæäàòüñÿ, è áûòü âîîáùå áîëåå ñïîñîáíûì. Åñëè îí ñ÷àñòëèâ è ïðîíèöàòåëåí â íàøåì ñåàíñå, ýòî âåëèêîëåïíî. Íî åñëè îí ñ÷àñòëèâ è ïðîíèöàòåëåí òîëüêî â ñåàíñå, òî íàì íóæíî åùå ïîðàáîòàòü.

Ôàñèëèòàòîð ïî ñóòè äåëà ðàáîòàåò íàä òåì, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ðàáîòû. Öåëü â òîì, ÷òîáû ïîîùðèòü ÷åëîâåêà ñàìîãî çàáîòèòüñÿ î òåõ âåùàõ â æèçíè, êîòîðûå ôàñèëèòàòîð ïîìîãàåò åìó äåëàòü â ñåàíñå. Íàìåðåíèå ôàñèëèòàòîðà âñåãäà â òîì, ÷òîáû âíîñèòü íîâûå ðåñóðñû â æèçíü ëþäåé.

Õîðîøî ïðîâåäåííûé ïðîöåññèíã ñàì ïî ñåáå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà îñòàëüíóþ æèçíü ëè÷íîñòè. Íî åñòü åùå ìíîãî ñïîñîáîâ áîëåå ïðÿìîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ æèçíüþ ëè÷íîñòè. Îäèí èç íèõ—äîìàøíÿÿ ðàáîòà.

Ðàçíîâèäíîñòü ýòîãî—ðàáîòàòü â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòà äëÿ ÷åëîâåêà. Ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ïëàíèðîâàíèè, îðãàíèçàöèè è ïðîåêòèðîâàíèè íåêîòîðûõ ÷àñòåé åãî æèçíè. Íå êàê "Àâòîðèòåò", à êàê ïîìîùíèê, êîòîðûé êàê ðàç çíàåò íåñêîëüêî õîðîøèõ èíñòðóìåíòîâ.

Ýòî òîæå ïðîöåññèíã. Îí ïðîñòî ñîñðåäîòî÷åí íà íåìíîãî äðóãîì, ÷åì íàøè îáû÷íûå òåõíèêè. Îáû÷íî ìû ðàáîòàåì â îòäåëüíîì íåéòðàëüíîì ïðîñòðàíñòâå, íåçàâèñèìî îò âñåãî îñòàëüíîãî ìèðà. Åñëè ìû ñîáèðàåìñÿ áîëüøå çàíèìàòüñÿ ñàìîé æèçíüþ, ôàñèëèòàòîð ÷óòü áîëüøå ïà÷êàåò ðóêè, äàåò áîëåå ïðÿìûå ñîâåòû î òîì, ÷òî äåëàòü, è òðåáóåò áîëüøå ôàêòè÷åñêîé èíôîðìàöèè.

Óïðàæíåíèå

Þ Ïðèäóìàéòå êàêèå-òî âèäû äîìàøíåãî çàäàíèÿ, êîòîðûå âû ìîæåòå äàòü êëèåíòó.

Ðàçáëîêèðîâàíèå ïîòîêîâ

Æèçíü ïî ñâîåé ïðèðîäå òå÷åò. Âñåëåííàÿ äèíàìè÷íà, îíà íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè.

Âñå, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ ïðîáëåìîé, çàáëóæäåíèåì, âñå, ÷òî áîëåçíåííî, ïóãàþùå èëè ïðèâîäèò â çàìåøàòåëüñòâî, ìîæíî ïðîñòî ñ÷èòàòü áëîêèðîâàííûì ïîòîêîì.

Ïîòîêè, êîíå÷íî, ïî ñâîåé ïðèðîäå òåêóò. Åñëè ïîòîê çàáëîêèðîâàí, òî ÷òî-òî íàêàïëèâàåòñÿ. Åñëè ïîòîê íå íàõîäèò äðóãîãî ñïîñîáà òå÷ü, äàâëåíèå íàðàñòàåò, è ýòî áîëåçíåííî èëè âûçûâàåò êàêèå-òî íåïðèÿòíîñòè.

Âû ìîæåòå îáðàùàòüñÿ ñ ÷åì óãîäíî êàê ñ ýíåðãèåé. Ýíåðãèè â ñâîåì åñòåñòâåííîì ñîñòîÿíèè òåêóò. Âåñü ñìûñë ïðåîáðàçóþùåãî ïðîöåññèíãà â òîì, ÷òîáû âûñâîáîäèòü áëîêèðîâàííûå ïîòîêè ýíåðãèè. Èìåííî ýòî ìû è äåëàåì ñ ýíåðãèåé. Íàõîäèì áëîêèðîâàííûå ïîòîêè è âîçîáíîâëÿåì èõ òå÷åíèå.

Ëþáîé êîíôëèêò ëþäåé ñîñòîèò èç áëîêèðîâàííûõ ïîòîêîâ. Îíè íåêà÷åñòâåííî îáùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Îíè ðàññîãëàñîâàíû ñàìè ñ ñîáîé. Âñ¸ ýòî ïîòîêè.

Ôèçè÷åñêàÿ áîëü—ýòî ïðîñòî íàêîïèâøàÿñÿ áîëü, êîòîðàÿ íå òå÷åò.

Ôèêñèðîâàííàÿ èäåÿ—ýòî ïîïûòêà çàñòàâèòü òåêóùóþ ýíåðãèþ íå òå÷ü.

Òðàâìàòè÷åñêîå ïðîèñøåñòâèå ìîæåò îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâîâàòü íà ÷åëîâåêà òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïîòîêó íå ïîçâîëèëè çàâåðøèòüñÿ.

Ðàñêîë íà ïðîòèâîïîëîæíîñòè ñóùåñòâóåò èç-çà îòñóòñòâèÿ ïîòîêà ìåæäó ðàçíûìè ñòîðîíàìè ëè÷íîñòè.

Ýôôåêòèâíà ëþáàÿ òåõíèêà, âîçîáíîâëÿþùàÿ òå÷åíèå ýíåðãèè.

Óïðàæíåíèå

Þ Ñîñòàâüòå ñïèñîê òåõ ÿâëåíèé, êîòîðûìè çàíèìàåòñÿ ïðåîáðàçóþùèé ïðîöåññèíã. Çàìåòüòå, â ÷åì êàæäîå ÿâëåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áëîêèðîâàííûé ïîòîê, è êàê òåõíèêà ïðèâîäèò ïîòîê â äâèæåíèå.

×åòûðåõñòîðîííèå ïàêåòû öåëåé

Â òîì æå ñåìåéñòâå, ÷òî è ïðîòèâîïîëîæíîñòè, åñòü óíèâåðñàëüíûé ïðèíöèï, î êîòîðîì ïîëåçíî çíàòü. Îí ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà êòî-òî óñòàíàâëèâàåò öåëü è âõîäèò â ñîðåâíîâàíèå ñ âñåëåííîé, ÷òîáû å¸ äîñòè÷ü.

Òàê êàê âñåëåííàÿ â ñâîåé îñíîâå öåëîñòíà, òî êîãäà âû óñòàíàâëèâàåòå êàêóþ-òî öåëü, ïðèíèìàåòå êàêóþ-òî ðîëü, èëè ñîñðåäîòà÷èâàåòå ñâîå âíèìàíèå íà êàêîé-òî îäíîé "èñòèíå", òåì ñàìûì âû ðàñêàëûâàåòå âàø ìèð. Âû ðàçäåëÿåòå âàø ìèð íà òî, ÷òî ÅÑÒÜ è òî, ÷åãî ÍÅÒ. Âû ðàçäåëÿåòå íà ÷àñòè âàøó ðåàëüíîñòü è ñîçäàåòå â íåé ïðîòèâîïîëîæíîñòè.

Ýòî íå îáÿçàòåëüíî äåëàòü èìåííî òàê. Ìîæíî èãðàòü â èãðó è áîëåå öåëîñòíî. Íî åñòü îïðåäåëåííûå ïîëîæèòåëüíûå ïðè÷èíû èãðàòü â æèçíü êàê â ñîðåâíîâàíèå.

Â èãðå, êîòîðàÿ èãðàåòñÿ êàê ñîðåâíîâàíèå, åñòü èãðîêè è ïðîòèâíèêè, åñòü îáëàñòü ñâîáîäû, è åñòü íàáîð ïðåïÿòñòâèé. Óðàâíîâåøåííàÿ èãðà ïðîòèâîïîñòàâëÿåò äðóã äðóãó ñðàâíèìûå ñèëû, è áëàãîäàðÿ ýòîìó áîëåå èíòåðåñíà.

Íàïðèìåð, â øàõìàòàõ âû ïåðåä íà÷àëîì ñîãëàøàåòåñü, ÷òî âû óïðàâëÿåòå, ñêàæåì, òîëüêî áåëûìè ôèãóðàìè, à ñîïåðíèê óïðàâëÿåò ÷åðíûìè ôèãóðàìè. Âû ñîãëàøàåòåñü èãðàòü ñ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòîðîí, äâèãàòü ôèãóðû ïî î÷åðåäè è òîëüêî â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåííûìè ïðàâèëàìè. Íà ñàìîì äåëå íè÷òî ôèçè÷åñêè âàì íå ìåøàåò ïðîñòî äâèãàòü ôèãóðû êóäà õîòèòå, èëè âçÿòü è ñìåñòè ñ äîñêè âñå ôèãóðû ïðîòèâíèêà. Íà ñàìîì äåëå íè÷òî íå ìåøàåò âàì è âòîðîìó ÷åëîâåêó ðåøèòü ðàáîòàòü íå äðóã ïðîòèâ äðóãà, à âìåñòå. Íî ýòî áóäåò óæå äðóãàÿ èãðà. Îò÷àñòè èìåííî ñîãëàøåíèå îòêàçàòüñÿ îò ÷àñòè âàøåãî óïðàâëåíèÿ äåëàåò èãðó èíòåðåñíîé.

Â ïðèíöèïå â ñîðåâíîâàòåëüíîé èãðå âû áåðåòå íà ñåáÿ óïðàâëåíèå íàä îïðåäåëåííîé ÷àñòüþ èãðû, èëè îòîæäåñòâëÿåòåñü ñ ýòîé ÷àñòüþ è ñîñðåäîòà÷èâàåòå íà íåé ñâîå âíèìàíèå. Âû îòêàçûâàåòåñü îò óïðàâëåíèÿ îñòàëüíûìè ÷àñòÿìè èãðû è áîðåòåñü ïðîòèâ íèõ. Â óðàâíîâåøåííîé èãðå ñòîðîíû óðàâíîâåøåíû.

Âñå ýòî îòíîñèòñÿ ê ëþáîìó âèäó ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. Âèäèòå ëè, èãðîê ìîæåò ïîïàñòü â íåïðèÿòíîñòè, åñëè îí çàáóäåò, ÷òî ýòî äîãîâîðåííàÿ èãðà, è íà÷íåò äóìàòü, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî ßÂËßÅÒÑß ÷àñòüþ èãðû, à ïðîòèâíèê äåéñòâèòåëüíî íàõîäèòñÿ âíå êîíòðîëÿ. Ýòî óæå ñëèøêîì. Ìîæíî âîññòàíîâèòü ðàâíîâåñèå, åñëè ïîíÿòü, ÷òî ðàçíûå ñòîðîíû èãðû èëè ïðîòèâîïîëîæíîñòè—îòðàæåíèÿ äðóã äðóãà, è òîëüêî âìåñòå îíè îáðàçóþò öåëîå. Åñëè ìû ñëîæèì âñå ÷àñòè âìåñòå, ìû ïîëó÷èì âñþ âëàñòü â èãðå. Åñëè âû îòîæäåñòâëÿåòåñü ñ îäíîé ÷àñòüþ, èñêëþ÷àÿ äðóãèå, òî âû îòêàçûâàåòåñü îò âëàñòè, è íåèçáåæåí êîíôëèêò.

Íó à êîãäà ìû ãîâîðèì î öåëÿõ èëè íàìåðåíèÿõ, ïîëåçíî ðàññìîòðåòü, êàê ìèð ìîæíî ðàçäåëèòü íà ÷åòûðå ÷àñòè.

Äàâàéòå, íàïðèìåð, ïîñìîòðèì, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà êòî-òî ðåøàåò äîáèâàòüñÿ îñíîâíîé öåëè "Çíàòü" â æèçíè. Òî åñòü îí õî÷åò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, ÷òîáû îáíàðóæèâàòü, óçíàâàòü ÷òî-òî, ðàçãàäûâàòü ÷òî-òî è òàê äàëåå.

�

Åñëè âû áåðåòå öåëü "Çíàòü", ÷òîáû ðàáîòàòü íàä íåé, òî âàì íóæíî ñíà÷àëà ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ó âàñ åùå íåò òîé ïðèìàíêè, ê êîòîðîé âû ñòðåìèòåñü. Âàøå ðåøåíèå äîáèâàòüñÿ çíàíèÿ óñòàíàâëèâàåò â âèäå îòðàæåíèÿ ÷àñòü âåùåé, êîòîðàÿ ñòàðàåòñÿ áûòü íåèçâåñòíîé. Ýòî âàøà öåëü, è òàê êàê âû íàä íåé åùå ðàáîòàåòå, ó âàñ å¸ î÷åâèäíî åùå íåò. Åñòü ñîïðîòèâëåíèå âàøåé îñíîâíîé öåëè, åñòü ïðåïÿòñòâèÿ. Çíàíèå, êîòîðîå âû èùåòå, êàê-òî ñêðûòî â ìåñòàõ, äî êîòîðûõ òðóäíî äîáðàòüñÿ.

Åñëè âû ðåøàåòå, ÷òî õîòèòå èìåííî "Çíàòü", òî âàì íóæíî âìåñòå ñ òåì ïðèçíàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîãî: "Íå çíàòü". Ýòî çåðêàëüíîå îòðàæåíèå "Çíàòü", â äðóãîì íàïðàâëåíèè. Ýòè äâå öåëè íå èìåþò ñìûñëà äðóã áåç äðóãà. Íàïðèìåð, èäåÿ "ñúåñòü áàíàí" èìååò ñìûñë òîëüêî åñëè ìîæíî çàäóìàòü èäåþ "íå ñúåäàòü áàíàíà". Íå áûëî áû ñìûñëà ãîâîðèòü î ÷åì-òî, åñëè áû åãî íåëüçÿ áûëî ïðîòèâîïîñòàâèòü ÷åìó-òî äðóãîìó.

Ó öåëè "Íå çíàòü" åñòü ñâîå åñòåñòâåííîå ïðîòèâîäåéñòâèå èëè ñîïðîòèâëåíèå—öåëü "Áûòü èçâåñòíûì". Î÷åâèäíî, öåëè "Íå çíàòü" ïðèäåòñÿ íåëåãêî èìåííî ñ òåì, ÷òî íàñòàèâàåò íà ñâîåé èçâåñòíîñòè.

Íà ñàìîì äåëå íåëüçÿ ñîçäàòü îäèí óãîë ýòîé ÷åòâåðòíîé ñòðóêòóðû, íå ñîçäàâàÿ âìåñòå ñ ýòèì òðåõ äðóãèõ. ×àñòî ëè÷íîñòü ñîçíàåò îòâåòñòâåííîñòü òîëüêî çà îäèí óãîë, íà êîòîðîì îíà ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ. Îñòàëüíûå ÷àñòè ñ÷èòàþòñÿ èëè âíåøíåé öåëüþ çà ïðåäåëàìè êîíòðîëÿ, èëè ïîëíîñòüþ ïîäñîçíàòåëüíû. Ëè÷íîñòü ðåäêî îñîçíàåò, ÷òî îíà íà ñàìîì äåëå ñîãëàñèëàñü "Íå çíàòü" â òî æå âðåìÿ, êàê îíà ñòàðàåòñÿ "Çíàòü". Ýòî êàæåòñÿ ñìåøíûì, íî èìåííî ýòî ñîçäàåò äèíàìèêó èãðû â æèçíè.

Ñ êàêîãî áû óãëà âû íè íà÷àëè, ñòðóêòóðà óñòðîåíà òàê æå. Åñëè âû ñîáèðàåòåñü "Áûòü èçâåñòíûì", âàì ïðèõîäèòñÿ äîïóñòèòü, ÷òî åñòü êòî-òî, êòî íå õî÷åò î âàñ çíàòü, è âàì ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî åñòü âîçìîæíîñòü íåóäà÷è, "Áûòü íåèçâåñòíûì". È åñòü ñàìàÿ ïðèâëåêàòåëüíàÿ äëÿ âàñ àóäèòîðèÿ, òå êòî õî÷åò "Çíàòü".

×åòûðåõñòîðîííèé ðàñêîë ïðîèñõîäèò ïðåæäå âñåãî âíóòðè ëè÷íîñòè. Íåâîçìîæíî ñîçäàòü îäèí óãîë, íå ñîçäàâàÿ ÷åòûðå äðóãèõ. Òàê ÷òî ýòî äàåò íàì âîçìîæíîñòü óâåëè÷èòü âíóòðåííþþ ãàðìîíèþ è ïðîÿñíèòü òî, ÷òî íå â ïîðÿäêå. Åñëè ëè÷íîñòü ñîâåðøåííî ðàçî÷àðîâàíà ñâîèìè íåóäà÷àìè ñ öåëüþ "Çíàòü", òî çíàíèå òîãî, ÷òî îíà âìåñòå ñ òåì ñîçäàâàëà ïðîòèâîïîëîæíîñòü, ìîæåò ðàñêðûòü åé ãëàçà.

×åòûðåõñòîðîííèé ïàêåò öåëåé—ýòî ïî ñóòè èíñòðóìåíò äëÿ ñîçäàíèÿ êàêîé-òî îæèâëåííîñòè â æèçíè. Îí ñîçäàåò ïîáóæäåíèÿ, äåéñòâèÿ, ïðèêëþ÷åíèÿ. ×òîáû èãðà äâèãàëàñü, â íåé äîëæíû áûòü êàêèå-òî êíóòû è ïðÿíèêè.

Åñëè èñïîëüçîâàíèå ïàêåòà äîøëî äî ñåðüåçíîãî ðàçî÷àðîâàíèÿ, è ýòî ïðîñòî óæå íå âåñåëî, ìîæíî ïîðàáîòàòü íàä åãî îáúåäèíåíèåì. Êàæäûé óãîë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷àñòü ëè÷íîñòè. Ëè÷íîñòü âñåãäà çàíèìàåòñÿ âñåìè ÷åòûðüìÿ ÷àñòÿìè, êàæäîé ÷àñòüþ â ñâîåîáðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, äàæå õîòÿ îíà ìîæåò ýòîãî íå îñîçíàâàòü. Ìîæíî íàëàäèòü îáùåíèå ñ ýòèìè ÷àñòÿìè, âûÿñíèòü, ÷åì îíè çàíèìàþòñÿ è êîãäà, ïîîùðèòü èõ âçàèìîäåéñòâîâàòü, è òàê äàëåå, òî÷íî òàê æå êàê â îáúåäèíåíèè ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. Êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ñîñòîèò â òîì, ÷òî ëè÷íîñòè íå íóæíî ðàçäðîáëÿòüñÿ è çàáûâàòü î ñâîèõ ÷àñòÿõ, ìîæíî áûòü âñåì ýòèì îäíîâðåìåííî, â ïîëíîé ãàðìîíèè.

Îáúåäèíåíèå ÷àñòåé íå îçíà÷àåò, ÷òî íåëüçÿ ïðîäîëæàòü íàñëàæäàòüñÿ èãðîé. Íàïðîòèâ, ìîæíî ïîëó÷àòü îò íåå áîëüøå íàñëàæäåíèÿ. Èãðàþ÷è ñîãëàøàòüñÿ ñ òàéíîé èãðû, ïðåêðàñíî çíàÿ, ÷òî íå ÎÁßÇÀÍ â íåå èãðàòü—ýòî ìîæåò áûòü ðàäîñòíåå âñåãî.

Ìîæíî íàïèñàòü ÷åòûðåõñòîðîííèå ïàêåòû äëÿ ñàìûõ ðàçíûõ öåëåé. "Çíàòü"—ýòî òîëüêî îäèí ïðèìåð, õîòÿ è îäèí èç ñàìûõ îñíîâíûõ. Âû ìîæåòå âçÿòü ëþáîå äðóãîå î÷åíü îáùåå äåéñòâèå èëè ñîñòîÿíèå, ê êîòîðîìó ìîæíî ñòðåìèòüñÿ â æèçíè, è ïîñòàâèòü åãî â ýòó ñòðóêòóðó.

Êàêîé óãîë ÷òî îçíà÷àåò,—ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü, ñîïîñòàâèâ ýòó ñõåìó ñ íåñêîëüêèìè ôèëîñîôñêèìè è ìèñòè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè. Íàïðèìåð, åñòü âîñòî÷íûé ïðèíöèï Èíü è ßíü. ßíü—ýòî èñõîäÿùàÿ, ðàñøèðÿþùàÿñÿ ñèëà, âûäîõ âñåëåííîé. Èíü—ýòî ñóæàþùàÿñÿ, ïðèíèìàþùàÿ, ñîçåðöàþùàÿ ñèëà, âäîõ âñåëåííîé.

Â ïðèìåðå âûøå, "Çíàòü" è "Áûòü èçâåñòíûì"—ýòî îáðàùåííûå íàðóæó, àêòèâíûå ñèëû òèïà ßíü. "Íå çíàòü" è "Íå áûòü èçâåñòíûì"—ýòî îáðàùåííûå âíóòðü, ïðèíèìàþùèå, èíòóèòèâíûå ñèëû òèïà Èíü.

Â òðàäèöèîííîì ìèñòèöèçìå ýíåðãèè âñåëåííîé ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ýëåìåíòà: îãîíü, âîäó, âîçäóõ è çåìëþ. Îãîíü àãðåññèâíûé, ýíåðãè÷íûé è èíäèâèäóàëèñòè÷íûé, Âîäà ïðèíèìàþùàÿ, çàáîòÿùàÿñÿ è çàãàäî÷íàÿ, Âîçäóõ èíòåëëåêòóàëüíûé, îòâëå÷åííûé è îáùèòåëüíûé, à Çåìëÿ ïðàêòè÷íàÿ, çàçåìëåííàÿ, æåñòêàÿ. Îãîíü è Âîçäóõ îòíîñÿòñÿ ê ßíü, Âîäà è Çåìëÿ—ê Èíü.

Îá ýòîì ìîæíî ñêàçàòü ìíîãîå, áîëüøóþ ÷àñòü ÷åãî ÿ íå çíàþ, òàê ÷òî âîñïðèíèìàéòå ýòî òîëüêî êàê ïîâåðõíîñòíóþ àíàëîãèþ.

Ìîæíî íàïèñàòü òàêîé ÷åòûðåõñòîðîííèé ïàêåò:

Âîçäóõ (îáðàùåííûé íàðóæó, ãèáêèé)—Âîäà (îáðàùåííàÿ âíóòðü, ãèáêàÿ) 

Çåìëÿ (îáðàùåííàÿ âíóòðü, æåñòêàÿ)—Îãîíü (îáðàùåííûé íàðóæó, æåñòêèé)

Âîçäóõ è Îãîíü, êîòîðûå îáà ßíü, íàõîäÿòñÿ â ãàðìîíèè, òàê æå êàê Âîäà è Çåìëÿ, êîòîðûå îáà Èíü. Ëþáîå äðóãîå ñî÷åòàíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î êàêîì-òî êîíôëèêòå èëè ïî êðàéíåé ìåðå î âçàèìíîì äîïîëíåíèè.

Òåïåðü ìîæíî ïîñòàâèòü â íàø ïàêåò äðóãîå êëþ÷åâîå ñëîâî. Íàïðèìåð, êàê íàñ÷åò "Ñîçäàòü"? ×èñòûì èñõîäÿùèì íàðóæó âûðàæåíèåì "Ñîçäàòü" ìîæíî íàçâàòü "Îãîíü", òàê ÷òî îíî èäåò âïðàâî âíèç. Îáðàùåííàÿ íàðóæó, íî ðàçìûøëÿþùàÿ ñòîðîíà "Ñîçäàòü", "Âîçäóõ", ïîéäåò âëåâî ââåðõ. Çàãàäî÷íàÿ, îáðàùåííàÿ âíóòðü ñòîðîíà, "Âîäà", ïîéäåò âïðàâî ââåðõ. À óïðÿìàÿ, æåñòêàÿ ñòîðîíà, "Çåìëÿ", âëåâî âíèç.

Áûòü ñîçäàííûì (ñóùåñòâîâàòü)—Ðàñ-ñîçäàòü 

Íå áûòü ñîçäàííûì (íå ñóùåñòâîâàòü)—Ñîçäàòü

èëè ìîæíî ñêàçàòü î òîì æå òàê:

Ïðèñóòñòâîâàòü—Ñäåëàòü íå ïðèñóòñòâóþùèì 

Íå ïðèñóòñòâîâàòü—Ñäåëàòü ïðèñóòñòâóþùèì

Çàìåòüòå, ÷òî ïîñòðîåíèå ýòèõ ïàêåòîâ â îñíîâíîì îñíîâàíî íà ëîãèêå. Îíî íå çàâèñèò îò ïðèõîòåé è ýìîöèé êëèåíòà. Ôîðìóëèðîâêà êàæäîãî óãëà ëîãè÷åñêè âûòåêàåò èç òîãî, ñ ÷åãî ìû íà÷èíàåì. Êîíå÷íî, ìîæíî èññëåäîâàòü ïîäðîáíåå, ÷òî ýòî çíà÷èò, íî ýòî íå ñóáúåêòèâíî.

Èç-çà ñëîâ, êîòîðûå ìû èñïîëüçóåì, ïàêåò ìîæåò âûçûâàòü íåêîòîðîå çàìåøàòåëüñòâî, êàê â âûøåïðèâåäåííîì ïðèìåðå. Ó íåêîòîðûõ ñëîâ òðàäèöèîííî ïîäðàçóìåâàåòñÿ íåãàòèâíûé ñìûñë, íåêîòîðûå îãðàíè÷åíû â äðóãèõ îòíîøåíèÿõ, íî ñóòü íå â ýòîì. Ñóòü â òîì, ÷òî ëþáàÿ öåëü ïî ñâîåé ïðèðîäå ðàñêàëûâàåòñÿ íà ÷åòûðå ñòîðîíû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèÿìè äðóã äðóãà. Ñðåäè íèõ íåò õîðîøèõ èëè ïëîõèõ, ýòî ïðîñòî ìåõàíè÷åñêîå ÿâëåíèå.

Âñå ýòî èìååò áîëüøå âñåãî ñìûñëà òîëüêî äëÿ ñàìûõ îñíîâîïîëàãàþùèõ ÷àñòåé æèçíè. Íî ýòîò ïðèíöèï ïðèìåíèì è äëÿ áîëåå ïîâñåäíåâíûõ ìåëêèõ âåùåé. Ýòî ïî ñóòè äåëà òî æå, ÷åì ìû çàíèìàåìñÿ ñ ïîìîùüþ ÷åòûðåõ âîïðîñîâ:



"×òî áû ìîãëî ñëó÷èòüñÿ, åñëè áû òû ___?" 

"×òî áû ìîãëî ñëó÷èòüñÿ, åñëè áû òû íå ___?" 

"×åãî áû íå ìîãëî ñëó÷èòüñÿ, åñëè áû òû ___?" 

"×åãî áû íå ìîãëî ñëó÷èòüñÿ, åñëè áû òû íå ___?"

Çäåñü ìû çàíèìàåìñÿ âñåìè ÷åòûðüìÿ óãëàìè ÷åòûðåõñòîðîííåãî ïàêåòà, ïîäíèìàåì èõ â ñîçíàíèå, èññëåäóåì èõ ãðàíèöû, ïðèâîäèì èõ ê áîëüøåìó îáúåäèíåíèþ. Íî çäåñü äëÿ áîëåå ìåëêèõ âåùåé ìû ñîñðåäîòà÷èâàåìñÿ íà äåéñòâèè, à íå íà öåëè.

Íî ìîæíî ñìåøàòü äâà ýòèõ ïîäõîäà è ñäåëàòü ÷òî-òî òàêîå:

"×òî ìîãëî áû ñëó÷èòñÿ, åñëè áû òû çíàë?" 

"×òî ìîãëî áû ñëó÷èòñÿ, åñëè áû òû íå çíàë?" 

"×òî ìîãëî áû ñëó÷èòñÿ, åñëè áû òû áûë èçâåñòíûì?" 

"×òî ìîãëî áû ñëó÷èòñÿ, åñëè áû òû áûë íåèçâåñòíûì?"

Òàê ìû èññëåäóåì ðåçóëüòàò êàæäîé èç ÷åòûðåõ öåëåé.

Åùå îäíî èíòåðåñíîå èñïîëüçîâàíèå âñåãî ýòîãî—òèïû ëè÷íîñòåé. Äëÿ ýòîãî õîðîøî ïîäõîäèò ÷åòûðåõñòîðîííèé ïàêåò "Çíàòü". Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðîÿâëÿþò â îñíîâíîì îäèí èç ÷åòûðåõ óãëîâ, ïî êðàéíåé ìåðå â ñâîåì âíåøíåì ïîâåäåíèè. Åñëè ìû óçíàåì, êàêîé, ìû ïîëó÷èì öåííóþ èíôîðìàöèþ î òîì, êàê äåéñòâóåò ýòî ëè÷íîñòü è êàê ñ íåé îáðàùàòüñÿ. Õîðîøèé ñïîñîá âûÿñíèòü ýòî—ïîñìîòðåòü, íàñ÷åò ÷åãî ýòà ëè÷íîñòü ñèëüíî ðàññòðàèâàåòñÿ.

Ëè÷íîñòü "Çíàòü" ðàññòðàèâàåòñÿ, êîãäà îò íåå ÷òî-òî ñïåöèàëüíî ñêðûâàåòñÿ. Ëè÷íîñòü "Áûòü íåèçâåñòíîé" ðàññòðàèâàåòñÿ, êîãäà å¸ ïðèíóäèòåëüíî âûñòàâëÿþò íàïîêàç. Ëè÷íîñòü "Íå çíàòü" ðàññòðàèâàåòñÿ, êîãäà åé íàâÿçûâàþò èíôîðìàöèþ. Ëè÷íîñòü "áûòü èçâåñòíîé" îãîð÷àåòñÿ, åñëè ëþäè íå îáðàùàþò íà íåå âíèìàíèÿ, è êàæäàÿ èç ýòèõ ëè÷íîñòåé ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíà ê îñòàëüíûì âåùàì. Ó ëè÷íîñòè "Áûòü èçâåñòíîé" ìîæåò íå áûòü îñîáûõ ïðîáëåì, êîãäà ÷òî-òî ñêðûâàþò èëè íàâÿçûâàþò åé, íî êîãäà å¸ èçãîíÿþò èç îáùåñòâà è íå ïðèçíàþò, ÝÒÎ ïðèâîäèò å¸ â îò÷àÿíèå.

Â ëþáîì ñëó÷àå ýòî ïîëåçíûé èíñòðóìåíò äëÿ ìåíåäæåðà, íàïðèìåð ÷òîáû çíàòü êîãî íàçíà÷àòü íà êàêóþ ðàáîòó. Ëè÷íîñòü "Íå çíàòü", î÷åâèäíî, íå äîëæíà áûòü èññëåäîâàòåëåì èëè ñûùèêîì, íî ïðåêðàñíî ïîäîéäåò äëÿ ðàáîòû, êîòîðàÿ äîëæíà äåëàòüñÿ òùàòåëüíî è ìîíîòîííî. Ëè÷íîñòü "Áûòü èçâåñòíîé" îòëè÷íî ïîäîéäåò äëÿ ñâÿçåé ñ îáùåñòâåííîñòüþ, íî áóäåò íåâàæíûì øïèîíîì. Äëÿ ýòîãî íàì íóæíà ëè÷íîñòü "Íå áûòü èçâåñòíîé".

Çàíèìàòüñÿ ÷åòûðåõñòîðîííèìè ïàêåòàìè öåëåé ïðÿìî â ñåàíñå ìîæåò áûòü èëè íå áûòü õîðîøåé ìûñëüþ, â çàâèñèìîñòè îò êëèåíòà è åãî òåêóùåé ñòàäèè ïðîäâèæåíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáúåäèíåíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé ñäåëàåò ïî÷òè òî æå ñàìîå íàìíîãî ïðîùå. Äëÿ áîëåå èíòåëëåêòóàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ ëþäåé ÷åòûðåõñòîðîííèé ïàêåò öåëåé ìîæåò áûòü äðàãîöåííîñòüþ, êîòîðàÿ äàåò ìàòåðèàë äëÿ ìíîãèõ ÷àñîâ óâëåêàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé è ðàçâèòèÿ. Îí ìîæåò áûòü ïîëåçíûì äëÿ ëè÷íîñòè ïîä êîíåö ïðîãðàììû ïðîöåññèíãà, êîãäà èñ÷åðïàíû ìíîãèå äðóãèå áîëåå ïðîñòûå è äîñòóïíûå ÿâëåíèÿ.

Òàê èëè èíà÷å âàì êàê ôàñèëèòàòîðó íóæíî çíàòü, ÷òî ìû âñåãäà ìîæåì ðàññìîòðåòü ÷òî-òî ñ ÷åòûðåõ ñòîðîí. Äåëàòü ýòî, ñîïðîòèâëÿòüñÿ ýòîìó, íå äåëàòü ýòîãî, íàñòàèâàòü íà ýòîì. Ýòî ìîæåò âûðàæàòüñÿ ïî-ðàçíîìó, òàê ÷òî âàì íóæíî õîðîøî ýòî óñâîèòü, ÷òîáû ñðàçó æå ðàñïîçíàâàòü ÷åòûðå ñòîðîíû, äàæå íå äóìàÿ îá ýòîì.

Ìîæíî ñäåëàòü äàëüíåéøèå áîëåå ñëîæíûå è ïîäðîáíûå ñõåìû. Íàïðèìåð, êàæäûé èç ÷åòûðåõ óãëîâ ìîæíî îïÿòü ðàçäðîáèòü. Íàïðèìåð, êàæäûé óãîë íà òðè ÷àñòè è âû ïîëó÷èòå 12 ÷àñòåé, êàê â àñòðîëîãè÷åñêèõ çíàêàõ. Åñëè âàì ýòî îêàçûâàåòñÿ ïîëåçíûì, âû ìîæåòå ïåðåéòè íà êàêîé óãîäíî óðîâåíü ñëîæíîñòè.

Óïðàæíåíèå

Þ Âûïèøèòå íåñêîëüêî ÷åòûðåõñòîðîííèõ ïàêåòîâ öåëåé, êîòîðûå âû ìîæåòå ïðèäóìàòü. 

Þ Âûáåðèòå îäèí èç íèõ. Âîéäèòå â êîíòàêò ñ âàøèìè ÷àñòÿìè, çàíèìàþùèìèñÿ êàæäûì èç óãëîâ.

Ðàçäåë 7: Òåñòèðîâàíèå

Äîñòîèíñòâà

Åñòü íåñêîëüêî êëþ÷åâûõ æåëàòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ìîæíî îòñëåæèâàòü ïî õîäó ïðîäâèæåíèÿ êëèåíòà. Èõ ìîæíî íàçûâàòü "äîñòîèíñòâàìè". Íå â ñìûñëå êàêîé-òî ìîðàëüíîé îöåíêè, à ïðîñòî êàê ñïèñîê êà÷åñòâ, êîòîðûå æåëàòåëüíû äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé.

Ýòî íåîáõîäèìî õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ýòè êà÷åñòâà ïîêàçûâàþò, íàñêîëüêî ìû ïðîäâèíóëèñü â íàøåé ðàáîòå. Ê òîìó æå íàì íóæíî îáðàùàòüñÿ ñ ëè÷íîñòüþ íåìíîãî ïî-ðàçíîìó â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ãäå îíà íàõîäèòñÿ.

Ýòè îñîáåííîñòè íå àáñîëþòíû. Íî èõ îïðåäåëåííî ìîæíî íàáëþäàòü è îíè íàñòîëüêî òî÷íû, íàñêîëüêî ýòî â íàøèõ âîçìîæíîñòÿõ. Îïûòíûé íàáëþäàòåëü äîëæåí óìåòü èõ çàìå÷àòü.

Êàæäóþ øêàëó ìîæíî ñ÷èòàòü ïëàâíîé è ïîñòåïåííîé. Ìîæíî îáëàäàòü êàêèì-òî êà÷åñòâîì â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ìåðå. Äëÿ íàøèõ öåëåé çäåñü ìû ñèëüíî âñ¸ óïðîñòèì, êàê áóäòî ó ÷åëîâåêà èëè åñòü ýòî êà÷åñòâî, èëè íåò. Òî åñòü ëþäè íàõîäÿòñÿ èëè íà ñàìîì âåðõó, èëè â ñàìîì íèçó. Ýòî íå ñîâñåì òàê, íî ýòî ïîìîãàåò íàì çàìå÷àòü ïîâîðîòíûé ìîìåíò, êîãäà ëè÷íîñòü ïåðåõîäèò îò îòðèöàòåëüíîé ñòîðîíû êà÷åñòâà ê ïîëîæèòåëüíîé.

Ëè÷íîñòü íå îáÿçàòåëüíî óñòîé÷èâî íàõîäèòñÿ â êàêîì-òî ñîñòîÿíèè. Íàïðèìåð, âî âðåìÿ ñòðåññà ÷åëîâåê ÷àñòî ïåðåõîäèò â ìåíåå îïòèìàëüíîå ñîñòîÿíèå. Â íàøåé êëàññèôèêàöèè ìû áóäåì èìåòü â âèäó "íîðìàëüíîå" ïðèâû÷íîå ñîñòîÿíèå. Òî åñòü íå òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê ññîðèòñÿ èëè ãîðèò äîì, à êîãäà îí ñèäèò è ãîâîðèò ñ êåì-òî íè î ÷åì.

Áóäüòå î÷åíü îñòîðîæíû, ãîâîðÿ, ÷òî êòî-òî ßÂËßÅÒÑß ÷åì-òî. Íèêòî íà ñàìîì äåëå íå ßÂËßÅÒÑß ñâîèì ïîâåäåíèåì èëè ñâîèìè âíåøíèìè êà÷åñòâàìè. Ïîâåäåíèå è êà÷åñòâà âñåãäà ìîãóò èçìåíèòüñÿ. Íå ãîâîðèòå, ÷òî ëè÷íîñòü ïðîñòî ïî ñâîåé ïðèðîäå ßÂËßÅÒÑß ÷åì-òî.



Ïðèñóòñòâèå



Ïðèñóòñòâèå—ýòî íàñêîëüêî âíèìàíèå ëè÷íîñòè îáðàùåíî íà ïðîèñõîäÿùåå çäåñü è ñåé÷àñ.



Çäåñü

­

­

­

­

­

­

­

­�Ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ ïîëíîñòüþ çäåñü, ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ â îñíîâíîì íà òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ïðÿìî ñåé÷àñ, íå â ïðîøëîì è íå â áóäóùåì. Áîëüøàÿ ÷àñòü å¸ ýíåðãèè âêëàäûâàåòñÿ â äàííûé ìîìåíò. Îíà íå òðàòèò âðåìÿ, ïå÷àëÿñü î òîì, ÷òî îíà äîëæíà áûëà ñäåëàòü, èëè ÷òî äîëæíà áû äåëàòü òåïåðü âìåñòî òîãî, ÷òî äåëàåò ñåé÷àñ, èëè ÷òî îíà äîëæíà äåëàòü â áóäóùåì. Òàêàÿ ëè÷íîñòü âïîëíå ìîæåò ðàáîòàòü íàä äîñòèæåíèåì îïðåäåëåííîãî áóäóùåãî, íî îíà îñîçíàåò, ÷òî å¸ æèçíü ïðîèñõîäèò ïðÿìî ñåé÷àñ, à íå ïîçæå.��­

­

­

­

Òàì�Ëè÷íîñòü "Òàì", åñëè å¸ ñïðàøèâàòü, îáúÿñíÿåò ñâîè äåéñòâèÿ òåì, ÷òî îíà ÎÁßÇÀÍÀ ýòî äåëàòü, ïîòîìó ÷òî ÷òî-òî â ïðîøëîì èëè â áóäóùåì, èëè ãäå-òî åùå, çàñòàâëÿåò å¸ äåëàòü ýòî. Ëè÷íîñòü "Òàì" ÷àñòî áåñïîêîèò òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ãäå-òî â äðóãîì ìåñòå, ïðîèçîéäåò èëè óæå ïðîèçîøëî.��

Â ïðîöåññèíãå ëè÷íîñòü "Òàì" ìîæåò îáîæàòü íàõîäèòü ïðè÷èíû â ïðîøëîì è íå òàê õîðîøî ðåàãèðîâàòü íà ðàññìàòðèâàíèå âñåãî ñóùåñòâóþùåãî êàê ñîçäàâàåìîãî â äàííûé ìîìåíò.



Îòâåòñòâåííîñòü



Îòâåòñòâåííîñòü—ýòî íàñêîëüêî ëè÷íîñòü ïðèçíàåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé, èëè íàñêîëüêî îíà ðåàãèðóåò òàê, êàê áóäòî îíà óïðàâëÿåò îáñòàíîâêîé.



Ïðè÷èíà 

­

­

­

­�Ëè÷íîñòü â ïðè÷èíå åñòåñòâåííî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îíà èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïðîÿñíåíèè ñâîèõ ñèòóàöèé. Îíà ïðèçíàåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé, è íàñëàæäàåòñÿ ðîëüþ òîãî, áëàãîäàðÿ êîìó ÷òî-òî ïðîèñõîäèò. Îíà çíàåò, ÷òî ñîáûòèÿ ñîçäàþòñÿ â òåêóùèé ìîìåíò.��­

­

­

­

Ñëåäñòâèå�Ëè÷íîñòü-ñëåäñòâèå îáû÷íî îáâèíÿåò êîãî-òî äðóãîãî èëè ÷òî-òî äðóãîå. Äëÿ ëè÷íîñòè-ñëåäñòâèÿ ïðè÷èíà îáû÷íî "ãäå-òî òàì". Ýòî ìîæåò âûðàæàòüñÿ è â ôîðìå îáâèíåíèÿ ñåáÿ â ïðîøëîì. Íàïðèìåð: "Ýòî ìîÿ âèíà, ÿ äîëæåí áûë ñäåëàòü òàê-òî è òàê-òî"—òîæå òî÷êà çðåíèÿ ñëåäñòâèÿ.��

Â ïðîöåññèíãå ëè÷íîñòü-ñëåäñòâèå ìîæåò îòðèöàòåëüíî ðåàãèðîâàòü, åñëè îáðàùàòüñÿ ñ íåé êàê ñ ïðè÷èíîé. Íàì èíîãäà íóæíî ïðîðàáîòàòü ðàçíîîáðàçíûå äðóãèå ñèëû, ñëåäñòâèåì êîòîðûõ îíà ñåáÿ âîñïðèíèìàåò. È íàîáîðîò, ëè÷íîñòü-ïðè÷èíà ìîæåò îòðèöàòåëüíî ðåàãèðîâàòü, åñëè îáðàùàòüñÿ ñ íåé êàê ñî ñëåäñòâèåì.



Ñïîñîáíîñòü îñîçíàâàòü íîâîå



Òî, íàñêîëüêî ëè÷íîñòü ñïîñîáíà îáíàðóæèâàòü íîâîå, îñîçíàâàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò, è ñàìîñòîÿòåëüíî ó÷èòüñÿ.



Îñîçíàåò íîâîå

­

­

­�Ëè÷íîñòü óìååò îáó÷àòüñÿ, ïðîñòî èññëåäóÿ ñèòóàöèþ. Ãèáêî îñîçíàåò íîâîå â õîäå íåïðåðûâíîãî ïðîöåññà îáíàðóæåíèÿ ÷åãî-òî. Ïîíèìàåò, ÷òî ñâîå îáó÷åíèå ñîçäàåò îíà ñàìà.��­

­

Íå îñîçíàåò íîâîãî

�Ëè÷íîñòü ñ÷èòàåò, ÷òî å¸ îáó÷åíèå ïðèõîäèò îòêóäà-òî èçâíå. Â îñíîâíîì æäåò, ÷òîáû ÷òî-òî ïðîèçîøëî. ×àñòî íå ïîíèìàåò ÷åãî-òî è íå îáíàðóæèâàåò íè÷åãî ñàìîñòîÿòåëüíî.��

Òîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ íå îñîçíàåò íè÷åãî íîâîãî ñàìîñòîÿòåëüíî, íóæíî áîëüøå óáåäèòåëüíûõ ïðè÷èí äëÿ èçìåíåíèÿ. Ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ îáíàðóæèâàåò ÷òî-òî ñàìîñòîÿòåëüíî, ìîæåò ìåíüøå ñîãëàøàòüñÿ íà óáåæäåíèå "ïðè÷èíàìè", è áóäåò äåëàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ.



Èíòóèöèÿ



Èíòóèöèÿ—ýòî ïîêàçàòåëü òîãî, íàñêîëüêî ëè÷íîñòü âîñïðèèì÷èâà ê èíôîðìàöèè, ïðèõîäÿùåé èçâíå ñîçíàíèÿ.



Èíòóèòèâíàÿ



­

­

­

­�Èíòóèòèâíàÿ ëè÷íîñòü óìååò ïðèíèìàòü èìïóëüñ, äàæå åñëè îí íåëîãè÷åí è ïðèõîäèò èç "íèîòêóäà". Ó íåå ðàáîòàåò ìåõàíèçì àâòîìàòè÷åñêîãî îòâåòà. Îíà ÷óòêî ðåàãèðóåò íà âîñïðèÿòèÿ, ïðèõîäÿùèå ñ ìíîãî÷èñëåííûõ óðîâíåé, äàæå åñëè îíè ïîäñîçíàòåëüíû èëè ñâåðõ-ñîçíàòåëüíû, è îíà íå ìîæåò èõ îáúÿñíèòü.��­

­

­

­

Áóêâàëüíàÿ�Áóêâàëüíàÿ ëè÷íîñòü ñîãëàñíà ðåàãèðîâàòü òîëüêî íà òî, ÷òî îíà îñîçíàåò è ìîæåò îáúÿñíèòü ëîãè÷åñêè. Îíà îáû÷íî îòðèöàåò ïîëåçíîñòü ïðåä÷óâñòâèÿ, èíòóèöèè è âñåãî îñòàëüíîãî, ïîëó÷åííîãî áåç ïîìîùè ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà. ×àñòî áóêâàëüíî âîñïðèíèìàåò ñëîâà è ñèìâîëû.��

Â ïðîöåññèíãå áóêâàëüíîé ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü íåëåãêî â ïðîÿñíåíèè ïðîèñøåñòâèé. Îíà ìîæåò òðåáîâàòü ëîãè÷åñêèõ òåõíèê, êîòîðûå ñíà÷àëà îáúÿñíÿþòñÿ. Èíòóèòèâíàÿ ëè÷íîñòü ñêîðåå âñåãî áóäåò äàæå ðàäîâàòüñÿ íåîæèäàííûì ïðîöåññàì.



Òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè



Òî, íàñêîëüêî ëè÷íîñòü èçíóòðè ñîçäàåò äåÿòåëüíîñòü â äàííûé ìîìåíò, è íàñêîëüêî îíà óìååò ñîçäàâàòü íîâûå âîçìîæíîñòè. Ýòî ñïîñîáíîñòü äåëàòü ÷òî-òî èç íè÷åãî.



Òâîð÷åñêàÿ

­

­

­

­�Ïðåäïî÷èòàåò äåéñòâîâàòü ïî-íîâîìó èëè ïî-äðóãîìó, äîáàâëÿÿ óíèêàëüíóþ öåííîñòü âî âñå, ÷òî äåëàåò. Ñ ãîòîâíîñòüþ è áåç îñîáûõ ïðè÷èí âûñòóïàåò ñ íîâûìè ïðåäëîæåíèÿìè èëè èäåÿìè. Ñ÷èòàåò ëþáóþ äåÿòåëüíîñòü âîçìîæíîñòüþ ðàçâëå÷üñÿ. Ñîçäàåò ñâîé èíòåðåñ ê ÷åìó-òî.��­

­

­

­

Ïðèñïîñàáëèâàþùàÿñÿ�Ïðåäïî÷èòàåò, ÷òîáû äåëà ïðîäîëæàëè èäòè ïî-ñòàðîìó. Ñòàðàåòñÿ âïèñàòüñÿ è äåëàòü òî, ÷òî îò íåå îæèäàþò è ÷òî îáùåïðèíÿòî. Íå âûñòóïàåò ñ íîâûìè èäåÿìè. Åñëè å¸ âñ¸ æå ïðèíóæäàþò, îíà ïûòàåòñÿ ïîñòðîèòü òâîð÷åñòâî ñ ïîìîùüþ ëîãèêè. Ñêó÷àåò, åñëè åé íå äàþò òî, ÷åì ìîæíî çàíÿòüñÿ.��

Ïðèñïîñàáëèâàþùàÿñÿ ëè÷íîñòü ìîæåò ïðåäïî÷èòàòü ìîíîòîííûå òåõíèêè è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåáåçîïàñíî ïðè áîëüøîé ïîäâèæíîñòè ñèòóàöèè. Òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü ìîæåò äåéñòâîâàòü íàîáîðîò.



Àêòèâíîñòü



Òî, íàñêîëüêî ëè÷íîñòü àêòèâíà, äåéñòâóåò, îñóùåñòâëÿåò ÷òî-òî â æèçíè, èçìåíÿåò äåëà â íàïðàâëåíèè òîãî, ÷òî ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì.



Àêòèâíàÿ

­

­

­�Íàñëàæäàåòñÿ äåÿòåëüíîñòüþ. Àêòèâíà, áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè îñóùåñòâëÿåò ÷òî-òî. Ëîâêîñòüþ äîáèâàåòñÿ, ÷òîáû äåëà äâèãàëèñü â ïîëîæèòåëüíîì èëè òðåáóåìîì íàïðàâëåíèè. Äåéñòâóåò, îñíîâûâàÿñü íà ñâîèõ íàìåðåíèÿõ. Àêòèâíîñòü—åå åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå.��­

­

Èíåðòíàÿ�Íå äåéñòâóåò, åñëè íå îáÿçàíà. ×àñòî ïîñòîÿííî äåëàåò îäíî è òî æå. Åñëè íåò âíåøíåãî ñòèìóëà, îñòàåòñÿ íåïîäâèæíîé, íå âèäÿ íèêàêîé îñîáîé ðàäîñòè â äåÿòåëüíîñòè.��

Èíåðòíàÿ ëè÷íîñòü íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîëó÷àòü óêàçàíèÿ. Â ñåàíñå ôàñèëèòàòîðó íóæíî òî÷íåå ïîäãîòîâèòü òî, ÷òî áóäåò ïðîèñõîäèòü. Ó àêòèâíîé ëè÷íîñòè óæå åñòü ïëàí òîãî, ÷òî îíà áóäåò äåëàòü. Åé ñêîðåå íóæíî êîíñóëüòèðîâàíèå â òîì, ÷òî îíà óæå äåëàåò.







Ñïîñîáíîñòü âûðàæàòü ýìîöèè



Íàñêîëüêî ïîäâèæíî ëè÷íîñòü èçìåíÿåò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è íàñêîëüêî îõîòíî åãî âûðàæàåò.



Ýêñïðåññèâíàÿ

­

­

­

­�Åñòåñòâåííî âûðàæàåò ýìîöèè. Èñïîëüçóåò ðàçíûå ýìîöèè, ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçíûì îáñòîÿòåëüñòâàì. Ðåàãèðóåò íà ñèòóàöèè, ÷óâñòâóÿ ÷òî-òî è âûðàæàÿ ýòî. Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äîâîëüíî î÷åâèäíî äëÿ äðóãèõ. Ýìîöèè ó òàêîé ëè÷íîñòè—ãèáêàÿ ðåàêöèÿ íà æèçíü.��­

­

­

Çàìêíóòàÿ�Âûðàæàåò íåèçìåííóþ ýìîöèþ, çà èñêëþ÷åíèåì ðàçâå ÷òî ðåäêèõ âñïûøåê íå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèòóàöèè ýìîöèé. Èëè ýìîöèè åñòü, èëè èõ íåò. Ïîäàâëÿåò ðåàêöèè íà îáñòîÿòåëüñòâà. Äðóãèì íåÿñíî, ÷òî îíà ÷óâñòâóåò íàñ÷åò ñèòóàöèè.��

Çàìêíóòàÿ ëè÷íîñòü íåóäîáíî ñåáÿ ÷óâñòâóåò, êîãäà å¸ ïðîñÿò âûðàæàòü ýìîöèè. Îíà ïðåäïî÷èòàåò ãîâîðèòü î ÷åì-òî, è å¸ ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïîñòåïåííî ïðîäâèãàòü ê ÷óâñòâàì. Ýêñïðåññèâíàÿ ëè÷íîñòü ñêîðåå âñåãî íå áóäåò òðàòèòü íà ýòî âðåìÿ.



Ýôôåêòèâíîñòü



Òî, íàñêîëüêî ëè÷íîñòü óìååò ïîëó÷àòü ðåçóëüòàòû íàèëó÷øèì îáðàçîì. Äîâîäèòü äåëà äî çàâåðøåíèÿ, âíîñèòü ïîðÿäîê â áåñïîðÿäîê è òàê äàëåå.



Ýôôåêòèâíàÿ

­

­�Íàïðÿìóþ äîñòèãàåò ðåçóëüòàòîâ. Äîâîëüíî ðàññëàáëåíà â ñîñòîÿíèè äåÿòåëüíîñòè. Çàíèìàåòñÿ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé è óëó÷øàåò åå. Ïî ñâîåé ïðèðîäå ïðåâðàùàåò ïóòàíèöó â ïîðÿäîê.��­

­

­

Íåýôôåêòèâíàÿ�Ó íåå çàòðóäíåíèÿ ñ òåì, ÷òîáû îñóùåñòâëÿòü ÷òî-òî. Íàïðÿãàåòñÿ è ðàññòðàèâàåòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî íå ïîëó÷àåò íèêàêèõ ðåçóëüòàòîâ. Ïî ñâîåé ïðèðîäå ïðåâðàùàåò ïîðÿäîê â áåñïîðÿäîê. Îòêëàäûâàåò äåëà íà ïîòîì.��

Â ïðîöåññèíãå ýòèì ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ, íàñêîëüêî ïðÿìóþ îòâåòñòâåííîñòü áåðåò íà ñåáÿ ôàñèëèòàòîð. Âû ìîæåòå áîëüøå äîâåðÿòü ýôôåêòèâíîé ëè÷íîñòè â ñàìîñòîÿòåëüíîì äîñòèæåíèè ðåçóëüòàòîâ.



×åñòíîñòü



Òî, íàñêîëüêî ëè÷íîñòü ìîæåò ÷åñòíî âñòðåòèòüñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ ïðàâäîé î ñåáå èëè ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, è íàñêîëüêî õîðîøî îíà ïðåäñòàâëÿåò ýòó ïðàâäó äðóãèì.



×åñòíàÿ

­

­

­�Îõîòíî ïðèçíàåò ñàìà ñåáå è äðóãèì, ÷òî îíà âîñïðèíèìàåò êàê ïðàâäó. Ïî ñâîåé ïðèðîäå âûèñêèâàåò ñàìóþ ïðàâäèâóþ îöåíêó èç èçâåñòíûõ. Äâèæåòñÿ ê ïðîÿñíåíèþ íå-íàèëó÷øèõ ñèòóàöèé. Ñòàðàåòñÿ ñîçäàòü ãàðìîíèþ íà ìíîãèõ óðîâíÿõ.��­

­

­

Íå÷åñòíàÿ�×àñòî ñêðûâàåò èëè èçìåíÿåò ïðàâäó. Ïî ñâîåé ïðèðîäå âûèñêèâàåò ôîðìóëèðîâêè, êîòîðûå ñêðûâàþò ïðàâäó. Óõîäèò îò ïðîÿñíåíèÿ íå-íàèëó÷øèõ ñèòóàöèé. Ñòàðàåòñÿ îòñîåäèíèòü âíåøíþþ ôîðìóëèðîâêó îò âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ èíôîðìàöèè.��

Â ïðîöåññèíãå äëÿ íå÷åñòíîé ëè÷íîñòè íóæíî èñïîëüçîâàòü óëîâêè èëè óãîâîðû, ÷òîáû îíà ÷òî-òî âûäàâàëà. Âàì ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ âñåãäà îòñëåæèâàòü íåñîîòâåòñòâèÿ è îæèäàòü íå òîãî, ÷òî ãîâîðèòñÿ.



Îáùèòåëüíîñòü



Íàñêîëüêî ëè÷íîñòü îòêðûòà è ãîòîâà îáìåíèâàòüñÿ èíôîðìàöèåé ñ äðóãèìè.



Îáùèòåëüíàÿ

­

­�Ìîæåò îáùàòüñÿ ñ êåì óãîäíî î ÷åì óãîäíî, ðàññëàáëåííî è îòêðûòî. Íàñëàæäàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì ñ äðóãèìè ëþäüìè.��­

­

Îòøåëüíèê�Ó òàêîé ëè÷íîñòè åñòü îïàñåíèÿ è ñîìíåíèÿ íàñ÷åò îáùåíèÿ ñ äðóãèìè. Ñ÷èòàåò, ÷òî îáùåíèå ïðèâîäèò ê ñòðåññó, ïñèõè÷åñêîìó íàïðÿæåíèþ. Ïðåäïî÷èòàåò íå îáùàòüñÿ.��

Ñ îáùèòåëüíîé ëè÷íîñòüþ ìîæíî ïðîñòî ïðÿìî îáñóæäàòü ÷òî-òî è øîêèðîâàòü å¸ íåîáû÷íûìè èäåÿìè. Ê ëè÷íîñòè-îòøåëüíèêó íóæíî ïîäõîäèòü ãîðàçäî ìÿã÷å, ïîêàçûâàÿ åé, ÷òî ìîæíî áåçîïàñíî îáùàòüñÿ.



Ïðèíÿòèå



Òî, íàñêîëüêî ëè÷íîñòü ñïîñîáíà è ãîòîâà ïðèíèìàòü êàê åñòü ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ áåç íèêàêîé ïîòðåáíîñòè èõ îöåíèâàòü.



Ïðèíèìàþùàÿ

­

­�Îòêðûòà êî ìíîãèì ðàçíûì òî÷êàì çðåíèÿ. Ìîæåò îäíîâðåìåííî îõâàòûâàòü ìíîãî ðàçíûõ âçãëÿäîâ íà ÷òî-òî. Íå íóæäàåòñÿ â îöåíèâàíèè òî÷åê çðåíèÿ, îòëè÷àþùèõñÿ îò å¸ ñîáñòâåííîé.��­

­

Îöåíèâàþùàÿ�Ðåàãèðóåò íà äðóãèå òî÷êè çðåíèÿ, îöåíèâàÿ èõ. Îáû÷íî ïðèäåðæèâàåòñÿ òîëüêî îäíîé òî÷êè çðåíèÿ â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè. Ñòàðàåòñÿ çàùèùàòü ñâîè âçãëÿäû.��

Ñ îöåíèâàþùåé ëè÷íîñòü âàì íóæíî áûòü áîëåå îñòîðîæíûì è ôîðìóëèðîâàòü ñâîè âûñêàçûâàíèÿ òàê, ÷òîáû ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä å¸ âçãëÿäû. Âàì ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ èäòè â îáõîä òîãî, ÷åãî îíà íå òåðïèò.

Ìîæíî âûïèñàòü è ìíîãî äðóãèõ äîñòîèíñòâ. Íî çäåñü ïðèâåäåí íàáîð ñàìûõ âàæíûõ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îòñëåæèâàíèÿ ïðîäâèæåíèÿ êëèåíòà.

Óïðàæíåíèå

Þ Èññëåäóéòå îêðóæàþùèõ âàñ ëþäåé è îïðåäåëèòå, êàê ó íèõ îáñòîÿò äåëà ñ ýòèìè äîñòîèíñòâàìè.

Ñèìâîëüíûé òåñò

Ýòî ïðîñòîé òåñò, êîòîðûé áûñòðî îïðåäåëÿåò, ñ êàêèì òèïîì ëè÷íîñòè ìû èìååì äåëî. Ïîïðîñèòå ÷åëîâåêà âçãëÿíóòü íà ýòè ïÿòü ôèãóð è âûáðàòü òó, êîòîðàÿ åìó íðàâèòñÿ áîëüøå âñåãî, è åùå îäíó íà âòîðîå ìåñòî. Íå ïîçâîëÿéòå åìó ìóäðñòâîâàòü íàñ÷åò ýòîãî, íàì ïðîñòî íóæåí áûñòðûé è ïðîñòîé âûáîð. À ïîòîì ìîæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü, ÷òî ýòî çíà÷èò.



�



Êâàäðàò óäîáíåå âñåãî ñåáÿ ÷óâñòâóåò â ñòàáèëüíîé îáñòàíîâêå è ñ ÷åòêèìè óêàçàíèÿìè, ÷òî äåëàòü. Îí êîíñåðâàòèâåí è ëþáèò, ÷òîáû âñ¸ áûëî óïîðÿäî÷åíî è ðåãóëÿðíî. Êîãäà åìó äàþò çàäàíèå, îí ðàáîòàåì íàä íèì äî çàâåðøåíèÿ, äàæå åñëè ýòî ìîíîòîííàÿ, òÿæåëàÿ è îäèíîêàÿ ðàáîòà.

Ïðÿìîóãîëüíèê òîæå ëþáèò ñòðóêòóðó è ðàâíîìåðíîñòü. Íî îí ñêîðåå óñòàíàâëèâàåò å¸ ñ ïîìîùüþ îðãàíèçàöèè, ñîáðàíèé, êîìèòåòîâ è òàê äàëåå. Âñ¸ äîëæíî äåëàòüñÿ ïðàâèëüíî, ñ ó÷åòîì âñåõ ïðàâèë è íîðì. Êîãäà åìó äàþò çàäàíèå, îí íà÷èíàåò åãî îðãàíèçîâûâàòü, äåëàÿ âñ¸ ÷òîáû îíî âûïîëíÿëîñü êàê ìîæíî ñèñòåìàòè÷íåå.

Òðåóãîëüíèê îðèåíòèðîâàí íà öåëü. Îí ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå îò ïëàíèðîâàíèÿ ÷åãî-òî è äîñòèæåíèÿ ïëàíà. Åãî ïîáóæäàåò ê äåéñòâèÿì òî, ÷åãî îí äîñòèãíåò. Îí ÷àñòî îáðàùàåò âíèìàíèå íà áîëüøèå äîëãîñðî÷íûå äåëà, íî ìîæåò çàáûâàòü î ïîäðîáíîñòÿõ. Êîãäà åìó äàþò çàäàíèå, îí óñòàíàâëèâàåò öåëü è ðàçðàáàòûâàåò ïëàí å¸ äîñòèæåíèÿ.

Êðóã äðóæåëþáåí è îáùèòåëåí. Íèêàêèõ îñòðûõ óãëîâ. Îí ñïðàâëÿåòñÿ ñ äåëàìè, ðàçãîâàðèâàÿ î íèõ è ñãëàæèâàÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ êàæäûì. Îáùåíèå äëÿ íåãî ïðåæäå âñåãî, è îí äåëàåò âñ¸ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíÿëàñü ãàðìîíèÿ. Êîãäà åìó äàþò çàäàíèå, îí ãîâîðèò ñ êåì-òî íàñ÷åò ýòîãî.

Âîëíà íåñòàíäàðòíàÿ è òâîð÷åñêàÿ. Åé ëó÷øå âñåãî äåëàòü â îñíîâíîì ÷òî-òî íîâîå è ðàçíîîáðàçíîå, åé íàäîåäàåò ðàçìåðåííîñòü. Êîãäà åé äàþò çàäà÷ó, ó íåå â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàþò áëåñòÿùèå èäåè. 

�

Êâàäðàò, ïðÿìîóãîëüíèê è òðåóãîëüíèê—ñõîäÿùèåñÿ òèïû. Îíè ðàáîòàþò íàä äîñòèæåíèåì ÷åãî-òî êîíêðåòíîãî è òî÷íîãî, è îíè äåëàþò ýòî ëîãè÷åñêè è ñèñòåìàòè÷åñêè. Íî èì ìîæåò íå õâàòàòü òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Êðóã è âîëíà—ðàñõîäÿùèåñÿ. Îíè òâîð÷åñêèå, îáðàùåííûå íàðóæó, è èíòóèòèâíûå. Îíè âûõîäÿò â íîâûå îáëàñòè è ê íîâûì ëþäÿì âîêðóã íèõ. Íî îíè íå î÷åíü-òî ñèñòåìàòè÷íû è íàäåæíû.

Òàêîå ðàçäåëåíèå íà êàòåãîðèè î÷åíü ïîëåçíî, íàïðèìåð äëÿ îöåíêè ïðèãîäíîñòè ÷åëîâåêà ê êàêîé-òî ðàáîòå, èëè äëÿ âûÿñíåíèÿ, íàñêîëüêî õîðîøî ëþäè ñðàáîòàþòñÿ âìåñòå. Åñëè âàì î÷åíü íóæíî ñäåëàòü ÷òî-òî êîíêðåòíîå, ñêîðåå âñåãî "Êâàäðàò" ñäåëàåò ýòî òî÷íî ïî óêàçàíèÿì. Êâàäðàòû ìîãóò ïðåêðàñíî ðàáîòàòü â ðàñ÷åòíî-ôèíàíñîâîì îòäåëå. Åñëè íóæíî ÷òî-òî îðãàíèçîâàòü â ãðóïïå ëþäåé, òî ñêîðåå âñåãî "Ïðÿìîóãîëüíèê" ñäåëàåò ýòî. "Òðåóãîëüíèê" ìîæåò áûòü õîðîøèì àäìèíèñòðàòîðîì, óñòàíàâëèâàÿ öåëè è äåëàÿ âñå, ÷òîáû îíè áûëè äîñòèãíóòû. Äëÿ ëþáûõ ñâÿçåé ñ ëþäüìè õîðîøî ïîäîéäåò "Êðóã". Îí ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ äëÿ ðàáîòû ñ êàäðàìè, êàê ñåêðåòàðü è äëÿ îáñëóæèâàíèÿ êëèåíòîâ. Åñëè íóæíî ÷òî-òî íîâîå, òî çäåñü ïðèãîäèòñÿ "Âîëíà". Ðåêëàìà, ðåøåíèå ïðîáëåì, è òàê äàëåå.

Ýòè ðàçíûå êàòåãîðèè ëþäåé ìîãóò ÷àñòî ïîïàäàòü â êîíôëèêòû äðóã ñ äðóãîì, åñëè îíè íå ïîíèìàþò, ÷òî êàæäûé èç íèõ ðàáîòàåò ïî-ñâîåìó. Ñõîäÿùèåñÿ ëþäè ìîãóò î÷åíü ðàññòðàèâàòüñÿ èç-çà òîãî, ÷òî ðàñõîäÿùèåñÿ êàê áû íå óìåþò äåëàòü òî, ÷òî äîëæíû, à äåëàþò âñåâîçìîæíûå äðóãèå âåùè è íå áåñïîêîÿòñÿ î ïðåäåëüíûõ ñðîêàõ. Ðàñõîäÿùèåñÿ ëþäè ìîãóò ñ÷èòàòü ñõîäÿùèõñÿ õîëîäíûìè è íåäàëåêèìè, íå ó÷èòûâàþùèìè ÷åëîâå÷åñêèå ôàêòîðû è íîâûå âîçìîæíîñòè.

Òàê âîò, ýòî äåëåíèå íà êàòåãîðèè ïîëåçíî è äëÿ ïðîöåññèíãà. Îíî ìîæåò ñêàçàòü íàì î òîì, êàê ëè÷íîñòü ïðåäïî÷èòàåò ðàáîòàòü ñ ÷åì-òî.

Êâàäðàòó íóæíû î÷åíü òî÷íûå óêàçàíèÿ. Îí íå ðàä, êîãäà îí ïðîñòî ïëûâåò íåèçâåñòíî êóäà. Êâàäðàòó ëó÷øå, êîãäà åìó äàþò òåõíèêó è äîñòèãàþò å¸ ðåçóëüòàòà. Íå òàê óæ âàæíî, åñëè îíà ìîíîòîííà, ðåãóëÿðíîñòü—ýòî óäîáíî. Äëÿ ðàáîòû ñ êâàäðàòîì ïîëåçíî èìåòü áîëüøå ôîðìàëüíûõ ïðîöåäóð, îïðåäåëåííûõ ïîâòîðÿþùèõñÿ ðèòóàëîâ.

Ïðÿìîóãîëüíèêó íóæíî âèäåòü, íàñêîëüêî âñ¸ îðãàíèçîâàíî. Ìîæåò áûòü ïîëåçíî ïðîâåñòè ñèñòåìàòè÷åñêèé îáùèé îáçîð ïðîöåññèíãà, êîòîðûé ìû áóäåì ïðîâîäèòü. È ïðÿìîóãîëüíèêó, íàâåðíîå, ïîíðàâèòñÿ ïîíèìàòü ïðèíöèïû òîãî, ÷òî ìû äåëàåì. Åìó áóäåò óäîáíåå, êîãäà îí áóäåò çíàòü è çàìå÷àòü, ÷òî èñïîëüçóþòñÿ îïðåäåëåííûå òåõíèêè, ó êîòîðûõ åñòü íàçâàíèÿ, è òîìó ïîäîáíîå.

Òðåóãîëüíèêó íóæíî âèäåòü öåëü è íóæíî âèäåòü êàêèå-òî äîñòèæåíèÿ. Îí áóäåò âàì ïðèçíàòåëåí, åñëè âû äàäèòå åìó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü øàãîâ, êîòîðîé ìû ñëåäóåì. Åìó ìîæåò áûòü î÷åíü ïðèÿòíî îòìå÷àòü âûïîëíåíèå êàæäîãî øàãà. Âñåãäà äîëæíî áûòü ÿñíî, â ÷åì æå èñõîäíîå íàìåðåíèå òîãî, ÷òî ìû äåëàåì. Åñëè íàïðàâëåíèå ñîãëàñîâàíî, òðåóãîëüíèê áóäåò äîâîëüíî ãèáêèì â ïóòÿõ äîñòèæåíèÿ öåëè.

Êðóãó íå íóæíî ïëàíà èëè ñèñòåìû, è ñêîðåå âñåãî òàêèå âåùè åãî îòòàëêèâàþò. Åìó íóæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî åìó áëèæå ñåé÷àñ. Âàì íóæíî áûòü ãèáêèì â ñëåäîâàíèè çà íèì è ðàáîòå ñî âñåì, ÷òî ïðîèñõîäèò. Äîñòèæåíèå îáùåé ãàðìîíèè âàæíåå, ÷åì ïðàâèëüíîå âûïîëíåíèå òåõíèê.

Âîëíå íóæíî äàâàòü íîâûå è ðàçíîîáðàçíûå âåùè. Åå ïîáóæäàþò ê äåéñòâèÿì íåîæèäàííîñòè. Çàìå÷àòåëüíî, åñëè íå çàìåòíî íèêàêèõ òåõíèê è êàæäûé ñåàíñ ñâîåîáðàçåí. Áóäüòå äîñòàòî÷íî ãèáêèì, ÷òîáû ïåðåñêàêèâàòü îò îäíîãî ê äðóãîìó è èçáåãàéòå ïðåäâçÿòûõ èäåé î òîì, ê ÷åìó ìû èäåì.

Ëþäè ðàçíûå. Åñëè âû íå áóäåòå óìåòü ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ðàçíûì òèïàì ëè÷íîñòåé, âû íàâåðíîå áóäåòå ïðèâëåêàòü ê ñåáå ïîõîæèõ íà âàñ ëþäåé, è äðóãèå ïðîñòî íå áóäóò öåíèòü òîãî, ÷òî âû äåëàåòå. À åñëè âû áóäåòå ðàñïîçíàâàòü ðàçíûå òèïû ëþäåé è ïðèáëèæàòüñÿ ê èõ ðåàëüíîñòè, íåò ïðåäåëîâ òîãî, ñ êåì âû ñìîæåòå óñïåøíî ðàáîòàòü.

Åñëè ýòî åùå íå î÷åâèäíî, ñ êàòåãîðèÿìè ëþäåé íå ñâÿçàíî íèêàêèõ îöåíîê èõ ïîëåçíîñòè. Êàæäàÿ èç íèõ íå ëó÷øå è íå õóæå äðóãèõ. Êàæäàÿ—ýòî íåìíîãî ðàçäðîáëåííûé êîìïëåêñ êà÷åñòâ. Â íåì åñòü êà÷åñòâà, ïîäõîäÿùèå äëÿ îïðåäåëåííûõ öåëåé, è êà÷åñòâà, íå îñîáåííî ïîäõîäÿùèå äëÿ êàêèõ-òî äðóãèõ öåëåé.

Íàâåðíîå, íàèëó÷øèé ñïîñîá îáíàðóæèòü ýòè êà÷åñòâà—ïîïðîñèòü ÷åëîâåêà âûáðàòü ôèãóðó, êîòîðàÿ åìó íðàâèòñÿ áîëüøå âñåãî, à çàòåì ôèãóðó, êîòîðàÿ åìó íðàâèòñÿ áîëüøå âñåãî èç îñòàâøèõñÿ. Òàê ïîëó÷àåòñÿ áîëåå ñëîæíàÿ êàðòèíà, è êà÷åñòâà ìîãóò îò÷àñòè ñìåøèâàòüñÿ èëè óðàâíîâåøèâàòü äðóã äðóãà.

Óïðàæíåíèå

Þ Ïðîâåäèòå ýòîò òåñò ñ íåñêîëüêèìè âàøèìè çíàêîìûìè. Çàìåòüòå, íàñêîëüêî ðåçóëüòàòà ïîäõîäÿò ê òîìó, ÷òî âû çíàåòå îá ýòèõ ëþäÿõ.

Ìóñêóëüíîå òåñòèðîâàíèå

×åëîâå÷åñêîå òåëî—ýòî î÷åíü ïîëåçíûé èíñòðóìåíò, êîòîðûé äàåò âñåâîçìîæíûå âèäû èíôîðìàöèè. Â ïðîöåññèíãå åñòü ìíîãî ñïîñîáîâ èñïîëüçîâàòü òåëî êëèåíòà äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè î òîì, êàê îáñòîÿò äåëà. Îäèí èç ëåãêèõ è ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ïîëó÷åíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè—ñ ïîìîùüþ òàê íàçûâàåìîãî "ìóñêóëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ".

Ìóñêóëüíîå òåñòèðîâàíèå åùå íàçûâàþò "Ïðèêëàäíîé êèíåçèîëîãèåé". Ìàíóàëüíûå òåðàïåâòû èñïîëüçóþò åãî, ÷òîáû îáíàðóæèòü, êàêèå ÷àñòè òåëà íóæíî îòðåãóëèðîâàòü, è ÷òîáû ïðîâåðèòü óñïåøíîñòü ðåãóëèðîâêè. Îíè èñïîëüçóþò åãî â ñî÷åòàíèè ñ îñíîâàòåëüíûì çíàíèåì ñêåëåòíîé è ìóñêóëüíîé ñèñòåìû. Åñëè äîòðàãèâàòüñÿ äî îïðåäåëåííûõ êëþ÷åâûõ òî÷åê òåëà è â òî æå âðåìÿ ïðîâåðÿòü îïðåäåëåííûé ìóñêóë, "ñëàáûé" îí èëè "ñèëüíûé", òî ìîæíî óçíàòü, íóæíî ëè ÷òî-òî èñïðàâëÿòü â êëþ÷åâûõ òî÷êàõ.

Èíòåðåñíî, ÷òî ìóñêóëüíîå òåñòèðîâàíèå äåéñòâóåò íàñòîëüêî æå óñïåøíî ñ óìñòâåííûìè è ýìîöèîíàëüíûìè ïðîáëåìàìè, êàê è ñ ôèçè÷åñêèìè ÷àñòÿìè òåëà. Ïî ñóòè äåëà ìîæíî îáðàòèòü íà ÷òî-òî âíèìàíèå êëèåíòà è ïðîâåðèòü, ðåàêöèÿ ñëàáàÿ èëè ñèëüíàÿ. Ìîæíî ýòî èñïîëüçîâàòü.

Âèäèòå ëè, òåëî ëæåò ìåíüøå, ÷åì ñîçíàòåëüíûé óì. Îíî ãîðàçäî âåðîÿòíåå, ÷åì àíàëèòè÷åñêîå ìûøëåíèå, äàñò ÷åñòíóþ îöåíêó òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò. Òåëî äàñò îòâåòû íà òî, ÷òî ïîãðóæåíî â ïîäñîçíàíèå è íåèçâåñòíî äëÿ ñîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, è îíî äàñò îòâåòû áåç ïðèíÿòèÿ æåëàåìîãî çà äåéñòâèòåëüíîå è áåç ïðèòâîðñòâà.

Äëÿ òåñòèðîâàíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçíûå ìóñêóëû. Îáû÷íî ëåã÷å âñåãî èñïîëüçîâàòü áîëüøèå äåëüòîâèäíûå ìóñêóëû ðóê. Êëèåíò âûòÿãèâàåò îäíó ðóêó ïðÿìî ïåðåä ñîáîé èëè ïðÿìî â ñòîðîíó. Ôàñèëèòàòîð ïðîñèò åãî ñîïðîòèâëÿòüñÿ, à çàòåì äàâèò âíèç íà ðóêó. È îí çàìå÷àåò, óäåðæèâàåòñÿ ëè ðóêà íåñìîòðÿ íà äàâëåíèå, èëè îíà ïîääàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ ñëàáîé. Çäåñü åñòü îïðåäåëåííûå òîíêîñòè, íî åñëè íàó÷èòüñÿ ÷óâñòâîâàòü "ñèëó" ìóñêóëà, ýòî î÷åíü òî÷íûé ïîêàçàòåëü.

Ìîæíî âûáðàòü ìóñêóë, êîòîðûé òåñòèðóåòñÿ êàê "ñèëüíûé", êîãäà ìû íå îáðàùàåì âíèìàíèÿ íè íà ÷òî êîíêðåòíîå. È åñëè îí áóäåò òåñòèðîâàòüñÿ êàê "ñëàáûé" ïðè îáñóæäåíèè îïðåäåëåííûõ òåì, ìû áóäåì çíàòü, ÷òî ýòà "ñëàáîñòü" ÷òî-òî îçíà÷àåò.

Åñòü ãîðàçäî áîëåå ñëîæíûå ñèñòåìû èñïîëüçîâàíèÿ è èñòîëêîâàíèÿ ìóñêóëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ. Ðàçëè÷íûå ìóñêóëû ñîîòâåòñòâóþò ðàçëè÷íûì îðãàíàì âäîëü ëèíèé ìåðèäèàíîâ òåëà. Åñëè âû õîòèòå èçó÷èòü è èñïîëüçîâàòü ýòî, òàêèå çíàíèÿ ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ, íî ýòî âûõîäèò çà ðàìêè òîãî, ÷òî ìû çäåñü îïèñûâàåì. Ìû ïðîñòî íàõîäèì ìóñêóë, êîòîðûé îáû÷íî "ñèëüíûé", è ìû äîãîâàðèâàåìñÿ ñ ÷åëîâåêîì, ÷òî áóäåì äåëàòü òåñò ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìóñêóëà. Ìû äåéñòâóåì íà îñíîâå ýòîé äîãîâîðåííîñòè.

Ïî ñóòè äåëà "ñèëüíûé" îçíà÷àåò "Äà", à "ñëàáûé"—"Íåò". Êàêîé èç ýòèõ îòâåòîâ æåëàòåëåí, çàâèñèò îò òîãî, î ÷åì ìû ñïðàøèâàåì, íî ÷àùå âñåãî ìû ñïðàøèâàåì òàê, ÷òî "ñèëüíûé" îòâåò—ýòî õîðîøî. Íàïðèìåð, â "Òû õîðîøî ê ñåáå îòíîñèøüñÿ?" îòâåò äîëæåí áûòü "ñèëüíûì", îçíà÷àÿ "Äà". Åñëè îí ñëàáûé, òî ìîæíî ïîðàáîòàòü íàä ïðîáëåìîé õîðîøåãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå ñ ïîìîùüþ íàøèõ îáû÷íûõ òåõíèê ïðîöåññèíãà. À ïîòîì, êîãäà ìû ÷åãî-òî äîñòèãëè, ìîæíî ñíîâà ïðîâåñòè ìóñêóëüíûé òåñò, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü ýòî. Åñëè îí òåïåðü "ñèëüíûé", êîãäà ìû çàäàåì òîò æå âîïðîñ, òî ñêîðåå âñåãî ìû õîðîøî ïîðàáîòàëè.

Ìóñêóëüíîå òåñòèðîâàíèå—ýòî î÷åíü òî÷íûé ñïîñîá. Â ëþáîì ñëó÷àå îíî âûãëÿäèò î÷åíü òî÷íûì äëÿ êëèåíòà. Îíî äàåò êëèåíòó î÷åíü îñÿçàåìîå è óáåäèòåëüíîå "äîêàçàòåëüñòâî" òîãî, ÷òî ìû äåéñòâèòåëüíî ïîëó÷èëè ðåçóëüòàò. Êëèåíòó ãîðàçäî ëåã÷å îïðîâåðãíóòü ÷èñòî óìñòâåííûå è ýìîöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû. Äàæå åñëè îí õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóåò è îáíàðóæèë ÷òî-òî íîâîå, îí ìîæåò âñ¸ æå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé óáåäèòü ñåáÿ, ÷òî îí ýòî "òîëüêî" âîîáðàæàë. Íî åñëè ìû ñäåëàëè ïðîâåðêó, è îáà ïîíÿëè, ÷òî ñëàáîå òåïåðü ñòàëî ñèëüíûì, ýòî ìîæåò ïîâëèÿòü íà êëèåíòà ãîðàçäî ñèëüíåå â ïîëüçó ïðèíÿòèÿ ïðîèñøåäøåãî èçìåíåíèÿ.

Ìóñêóëû äåéñòâèòåëüíî ðåàãèðóþò íà òî, ÷òî ÷åëîâåê äóìàåò, ÷óâñòâóåò è âîîáðàæàåò. Íî ýòîò òåñò î÷åíü ÷åñòåí è áåñïðèñòðàñòåí. À ÷èñòî àíàëèòè÷åñêàÿ îöåíêà ñâîèõ ÷óâñòâ ìîæåò áûòü íå òàêîé óæ ÷åñòíîé.

Ôàñèëèòàòîð ìîæåò èñïîëüçîâàòü ìóñêóëüíîå òåñòèðîâàíèå, êàê îí ïðåäïî÷èòàåò. Ýòî òîëüêî îäèí èç èíñòðóìåíòîâ. Âàì íå îáÿçàòåëüíî âîîáùå åãî èñïîëüçîâàòü, è âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü åãî ñ êàæäîé ïðîðàáàòûâàåìîé ïðîáëåìîé, ýòî çàâèñèò îò âàñ.

Åñëè âû ïðîâåäåòå îäèí çà äðóãèì íåñêîëüêî òåñòîâ, ðóêà â êîíöå êîíöîâ óñòàíåò. Òîãäà ìîæíî ïåðåéòè íà äðóãóþ ðóêó èëè íåìíîãî îòäîõíóòü.

Ìóñêóëüíîå òåñòèðîâàíèå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îáøèðíîé ïðîâåðêè ïðåäìåòîâ, âçÿòûõ èç ãîòîâîãî ñïèñêà, èëè ïîëó÷åííûõ êàêèì-òî äðóãèì ñèñòåìàòè÷åñêèì ñïîñîáîì.

Íàïðèìåð, âû ìîæåòå ÷èòàòü âñëóõ, èëè äàòü êëèåíòó ÷èòàòü íàçâàíèÿ âåùåé, íà êîòîðûå áûâàåò îòðèöàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ, è òåñòèðîâàòü åãî ðóêó ïî êàæäîìó ïðåäìåòó. Ýòî ìîæåò äàòü óäèâèòåëüíî òî÷íûå ðåçóëüòàòû.

Åùå ìîæíî ïðîéòèñü ïî òåëó êëèåíòà è ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâåðèòü êàæäóþ ÷àñòü òåëà. Ýòî ìîæíî äåëàòü, ãîâîðÿ î ÷àñòè è ïðîñÿ êëèåíòà îáðàòèòü íà íåå âíèìàíèå. Èëè åñëè ýòî íàðóæíàÿ ÷àñòü òåëà, ê íåé ìîæíî ëåãêî ïðèêîñíóòüñÿ. È ïðîâåðÿéòå, êàæäàÿ ÷àñòü "ñèëüíàÿ" èëè "ñëàáàÿ". Ýòî óêàçûâàåò íà òå îáëàñòè, íàä êîòîðûìè íóæíî ïîðàáîòàòü òåì èëè èíûì ñïîñîáîì.

Ïðåîáðàçóþùèé ôàñèëèòàòîð—ýòî íå âðà÷, òàê ÷òî íå äåëàéòå âèä, ÷òî âû ìåäèê. Åñëè ÷åëîâåêó íóæíà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, îòîøëèòå åãî ê ñîîòâåòñòâóþùåìó ñïåöèàëèñòó. Âû çàíèìàåòåñü èìåííî óìñòâåííûìè, ýìîöèîíàëüíûìè è äóõîâíûìè ÿâëåíèÿìè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ìèðå ëè÷íîñòè. Åñëè íàéòè òî, ÷òî òàì íàõîäèòñÿ, è èçìåíèòü åãî, ìîæíî ãëóáîêîå ïîâëèÿòü íà êëèåíòà, è íà åãî çäîðîâüå â òîì ÷èñëå, íî âàì íå ñòîèò îáåùàòü ýòîãî.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìóñêóëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ âàæíî, ÷òîáû âû áûëè î÷åíü òî÷íûì â òîì, ÷òî âû ñïðàøèâàåòå èëè íà ÷òî âû îáðàùàåòå âíèìàíèå. Åñëè âû äàäèòå íåàêêóðàòíûé ðàñïëûâ÷àòûé âîïðîñ èëè óêàçàíèå, âû ïîëó÷èòå ñáèâ÷èâûé îòâåò.

Åñòü ìíîãî ìàòåðèàëîâ ïî ìóñêóëüíîìó òåñòèðîâàíèþ, êîòîðûå ìîãóò äàòü âàì ãîðàçäî áîëåå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå åãî èñïîëüçîâàíèÿ, ÷åì òî, ÷òî îïèñàíî çäåñü.

Óïðàæíåíèå

Þ Ïîóïðàæíÿéòåñü â ìóñêóëüíîì òåñòèðîâàíèè, ïîêà íå ñìîæåòå óâåðåííî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü â åãî ïðîâåäåíèè.

Èçìåðåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëåé

Âîêðóã æèâûõ òåë åñòü ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå, êîòîðîå ÷àñòî íàçûâàþò "àóðîé".

�

Èçìåðåíèå àóðû—ýòî äàëåêî íå îñíîâíîé ýëåìåíò ñèñòåìû ïðåîáðàçóþùåãî ïðîöåññèíãà. Òåì íå ìåíåå ïîñêîëüêó åãî ëåãêî ïðîâîäèòü è ýòî åùå îäèí ìåòîä äîáûâàíèÿ èíôîðìàöèè è ïîëó÷åíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè ïî íàøåé ðàáîòå, ÿ âêëþ÷èë åãî ñþäà. Âû ìîæåòå ðàçðàáîòàòü íà ýòîé îñíîâå áîëåå ýôôåêòèâíûé èíñòðóìåíò äëÿ ïðîöåññèíãà, èëè âû ìîæåòå ïðîñòî èñïîëüçîâàòü èçìåðåíèå ïîëÿ êàê ýôôåêòíóþ äåìîíñòðàöèþ ñóùåñòâîâàíèÿ òîíêèõ ýíåðãèé.

Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ ëåã÷å âñåãî èçìåðÿòü ñ ïîìîùüþ ðóê. Ýòî äàåò áîëåå òî÷íûé òåñò ñ ïîâòîðÿþùèìèñÿ ðåçóëüòàòàìè, ÷åì íàáëþäåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëåé, â êîòîðîì áîëåå âåðîÿòíî âîîáðàæåíèå òîãî, ÷åãî íåò.

Íà ëàäîíè êàæäîé ðóêè åñòü ÷óâñòâèòåëüíàÿ îáëàñòü, íåáîëüøàÿ ÷àêðà. Åñëè âû íåìíîãî ïîòðåòå öåíòðû ëàäîíåé, îíè äîëæíû àêòèâèçèðîâàòüñÿ. Òîãäà ñ ìàêñèìàëüíîãî ðàññòîÿíèÿ íà÷íèòå ìåäëåííî ïðèäâèãàòü ëàäîíè äðóã ê äðóãó. Â îïðåäåëåííûé ìîìåíò âû êàê áû âñòðåòèòå íåáîëüøîå ñîïðîòèâëåíèå. Íà îïðåäåëåííîì ðàññòîÿíèè öåíòðàëüíûå îáëàñòè âàøèõ ëàäîíåé íà÷íóò êàê áû æóææàòü. Íà ýòîì ðàññòîÿíèè ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ ðóê âñòðåòèëèñü ïîñåðåäèíå.

Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü òî æå îùóùåíèå, ÷òîáû òåñòèðîâàòü ðàçìåð ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ ó äðóãèõ ëþäåé, è äàæå ó ñåáÿ. Ïðîñòî íà÷íèòå ñ îïðåäåëåííîãî ðàññòîÿíèÿ ïðèáëèæàòü ñâîþ ðóêó ëàäîíüþ ê ÷åëîâåêó, ïîêà âû íå ïî÷óâñòâóåòå æóææàùåãî ñîïðîòèâëåíèÿ.

Îáùèé ðàçìåð ïîëÿ ÷åëîâåêà ìîæåò âàì î ÷åì-òî ñêàçàòü. Ó áîëåå ýíåðãè÷íûõ ëþäåé, êîòîðûå òåì èëè èíûì ñïîñîáîì ïðîÿâëÿþò ñâîþ ñèëó, ÷àñòî áîëåå øèðîêèå ïîëÿ, ÷åì ó òåõ, êòî ñäåðæèâàåò ñåáÿ.

Íî âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñðàâíèâàòü ëþäåé, ïîëåçíåå èçìåðÿòü îòíîñèòåëüíóþ ñèëó äàííîãî ÷åëîâåêà â ðàçíûõ îáëàñòÿõ, è èçìåðÿòü èçìåíåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ýòî äëÿ áûñòðîé îöåíêè ÷àêð.

Íà÷íèòå ñ òåñòèðîâàíèÿ ðàçìåðà ïîëÿ ïðÿìî íàä ãîëîâîé ÷åëîâåêà. Çàòåì äâèãàéòåñü âíèç è òåñòèðóéòå ðàçìåðû êàæäîé èç ñåìè îñíîâíûõ ÷àêð, èëè ëþáûõ äðóãèõ îáëàñòåé, êîòîðûìè âû èíòåðåñóåòåñü.

Åñòü îïðåäåëåííîå ñðåäíåå ðàññòîÿíèå, íà êîòîðîå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïîëå; îíî áóäåò âàøèì ýòàëîíîì. Çàòåì ìû áóäåì ïðîñëåæèâàòü, ïîëå â ðàéîíàõ ÷àêð íà òàêîì æå ðàññòîÿíèè, ìåíüøå èëè áîëüøå.

Åñëè ïîëå êàêîé-òî ÷àêðû íå äîõîäèò äî ñðåäíåãî ðàññòîÿíèÿ, ýòî óêàçûâàåò íà èñòîùåíèå ýíåðãèè â ýòîé îáëàñòè. Åñëè ïîëå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ äàëüøå ýòàëîííîãî ðàññòîÿíèÿ, ýòî óêàçûâàåò íà èçëèøåê ýíåðãèè â ýòîé îáëàñòè.

Òàê èëè èíà÷å ýòî áóäåò ïîêàçàòåëåì òîãî, ÷òî íóæíî ïðîðàáîòàòü êàêóþ-òî ïðîáëåìó, ÷òî-òî ïðîÿñíèòü, äîáàâèòü êàêèå-òî ðåñóðñû, è òàê äàëåå. ×àêðà ìîæåò äàòü íàì ïîäñêàçêó, â ÷åì òóò äåëî, òàê êàê êàæäàÿ èç íèõ îòíîñèòñÿ ê îïðåäåëåííûì ñòîðîíàì æèçíè ÷åëîâåêà.

×àêðà 1, "Êîðåíü", îòíîñèòñÿ ê ÷óâñòâó ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè, îñíîâå, âûæèâàíèþ. Åñëè îíà èñòîùåíà, ÷åëîâåê íàâåðíîå íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ çàçåìëåííûì è â áåçîïàñíîñòè, è íàä ýòèì ìîæíî áóäåò ïîðàáîòàòü.

×àêðà 2 îòíîñèòñÿ ê ñåêñó è âîñïðîèçâåäåíèþ. Èçáûòîê â íåé óêàçûâàåò íà íàêîïëåííûå ñåêñóàëüíûå ïîáóæäåíèÿ è íà ñêðûòûå ïðîáëåìû â áëèçêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Èñòîùåíèå ìîæåò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî ÷òî-òî ñäåðæèâàåòñÿ èëè íå èñïîëüçóåòñÿ.

×àêðà 3 îòíîñèòñÿ ê ÷óâñòâîâàíèþ è îùóùåíèþ, ýòî ðàéîí ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ. Åñëè â íåé èçáûòîê ýíåðãèè, ýòî óêàçûâàåò íà êàêèå-òî âåùè, ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê íå ñïðàâèëñÿ, îùóùåíèÿ, êîòîðûå îñòàëèñü íå ïðîðàáîòàííûìè. Åñëè îíà èñòîùåíà, òî ÷åëîâåêó íàâåðíîå íóæíî ïîëó÷èòü áîëüøå äîñòóïà ê îùóùåíèÿì.

×àêðà 4—ýòî "Ñåðäöå". Îíà îòíîñèòñÿ ê òîìó, íàñêîëüêî ÷åëîâåê ïðèíèìàþùèé, îòêðûòûé è ëþáÿùèé. Èçëèøåê ìîæåò óêàçûâàòü íà íàêîïëåííóþ íåíàâèñòü èëè íåïðèÿòèå. Èñòîùåíèå óêàçûâàåò, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî áîëüøå ðåñóðñîâ â ýòîé îáëàñòè èëè åìó íóæíî áîëüøå ðàñêðûòüñÿ.

×àêðà 5—ýòî "Ãîðëî". Îíà ñâÿçàíà ñ îáùåíèåì. Åñëè â íåé èçáûòîê ýíåðãèè, ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ÷åëîâåêà åñòü ÷òî ñêàçàòü, íî îí ñäåðæèâàåò ñåáÿ. Åñëè îíà èñòîùåíà, ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåêó íå õâàòàåò ðåñóðñîâ â îáëàñòè îáùåíèÿ èëè åãî ñïîñîáíîñòè ïîäàâëÿþòñÿ.

×àêðà 6—ýòî "Òðåòèé ãëàç". Îíà îòíîñèòñÿ ê ýêñòðàñåíñîðíûì âîñïðèÿòèÿì. Èçëèøåê óêàçûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà âñå òå âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå íà ñàìîì äåëå ó íåãî åñòü, èëè íå îáðàáàòûâàåò èõ. Èñòîùåíèå óêàçûâàåò, ÷òî åìó íå õâàòàåò ðåñóðñîâ â ýòîé îáëàñòè èëè åãî ñïîñîáíîñòè ïîäàâëÿþòñÿ.

×àêðà 7— "Êîðîíà", îòíîñèòñÿ ê äóõîâíîñòè è ñâÿçè ñ äðóãèìè óðîâíÿìè îñîçíàíèÿ. Åñëè îíà èñòîùåíà, ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê îòãîðàæèâàåòñÿ îò ïîëó÷åíèÿ äóõîâíîé ïîääåðæêè. Åñëè â íåé èçëèøåê, ýòî óêàçûâàåò íà êàêèå-òî ïðîáëåìû â äóõîâíîé îáëàñòè, êîòîðûå íóæíî ïðîðàáîòàòü.

Òàê ÷òî èçìåðåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ ìîæåò ïîäñêàçàòü âàì, ãäå èñêàòü ìàòåðèàë äëÿ ïðîöåññèíãà. Îíî ìîæåò îáíàðóæèòü òî, î ÷åì ÷åëîâåê è íå äóìàåò ãîâîðèòü ñîçíàòåëüíî, èëè òî, ÷òî îí ñêðûâàåò.

Êîãäà âû ïðîäåëàëè íåêîòîðóþ ðàáîòó â îáíàðóæåííûõ îáëàñòÿõ, âû ìîæåòå ñíîâà ïðîâåðèòü îáëàñòü è ïðîâåðèòü âàøè ðåçóëüòàòû.

Ó îáû÷íîãî ÷åëîâåêà ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî íà 15 ñàíòèìåòðîâ. Ó ÷åëîâåêà â õîðîøåé ôîðìå, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïîñðåäíèêîì âñåëåíñêèõ ýíåðãèé, ïîëå ìîæåò áûòü ãîðàçäî øèðå, 5-10 ìåòðîâ èëè áîëüøå.

Åùå âû ìîæåòå ïðîòåñòèðîâàòü øèðèíó êàíàëà ýíåðãèè, ïîñòàâèâ îáå ðóêè ïî áîêàì êàíàëà, âûõîäÿùåãî èç ÷àêðû. Áîëüøîé äèàìåòð óêàçûâàåò íà áîëåå îòêðûòûé îáìåí. Ó ñðåäíåãî ÷åëîâåêà äèàìåòð îò 2 äî 5 ñàíòèìåòðîâ. Ó ÷åëîâåêà â äåéñòâèòåëüíî õîðîøåé ôîðìå îí ìîæåò áûòü 25 ñàíòèìåòðîâ èëè äàæå ïàðó ìåòðîâ.

Ðàçìåð ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ íå ïîñòîÿíåí. Îñîáåííî, åñëè ÷åëîâåê â õîðîøåé ôîðìå â äóõîâíîì ñìûñëå. Ó òàêîãî ÷åëîâåêà ïîëå áîëåå ãèáêî è ìîæåò ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê îáñòîÿòåëüñòâàì. Åñëè íóæíî ïðèíÿòü èëè îòäàòü íåìíîãî ýíåðãèè, ðàçìåð ìîæåò áûòü áîëüøå è äèàìåòð øèðå. Åñëè íóæíî çàùèùàòüñÿ, ïîëå ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ ìåíüøå. Ìåíåå ðàçâèòûé ÷åëîâåê ìîæåò íå óìåòü ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ è ìîæåò íå îòêðûâàòüñÿ äëÿ èñòîêà ýíåðãèè, êîãäà ýòî íóæíî, èëè ìîæåò íå óìåòü çàêðûâàòüñÿ, êîãäà ïðèõîäèò íåæåëàòåëüíàÿ ýíåðãèÿ.

Âû ìîæåòå èçìåðÿòü íå òîëüêî ÷àêðû òåë, íî è äðóãèå âåùè. È ÷òî èìåííî âû èçìåðÿåòå, îò÷àñòè çàâèñèò îò òîãî, íà ÷òî âû îáðàùàåòå âíèìàíèå. Âû ìîæåòå èçìåðÿòü âåëè÷èíó âðåäíûõ èëè áëàãîòâîðíûõ ýíåðãèé, ñâÿçàííûõ ñ ðàçëè÷íûìè âåùàìè èëè ðàçíûìè ìåñòàìè. Âû ìîæåòå îïðåäåëÿòü êà÷åñòâî ïèùè è òîìó ïîäîáíûå âåùè.

Íî êàê ÿ óæå ñêàçàë, ýòî îòõîä íåìíîãî â ñòîðîíó îò îñíîâíîãî ïóòè ïðåîáðàçóþùåãî ïðîöåññèíãà. Õîòÿ è íå òàê äàëåêî, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ. Ïðåîáðàçóþùèé ïðîöåññèíã ñèëüíî ñâÿçàí ñ ýíåðãèåé. Â ñóùíîñòè ìû ðàáîòàåì èìåííî íàä ýíåðãåòè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè â ïðîñòðàíñòâå ÷åëîâåêà. Âû ìîæåòå îáðàùàòüñÿ ñ ýòèì áîëåå ïðÿìî êàê ñ ýíåðãèåé, èëè áîëåå êîñâåííî ( ïî âàøåìó âûáîðó. Åñëè âû çíàåòå, ÷òî äåëàåòå, âïîëíå ìîæåò áûòü ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðÿìî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ýíåðãèåé, à íå òîëüêî ãîâîðèòü î íåé.

Óïðàæíåíèå

Þ Ïîóïðàæíÿéòåñü â èçìåðåíèè ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëåé ðóêàìè, ïîêà íå ñòàíåòå óâåðåíû â ñâîåé ñïîñîáíîñòè äåëàòü ýòî.

Îöåíêà äîñòèæåíèé
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Áëàíê îöåíêè äîñòèæåíèé

Âåäåíèå çàïèñåé äîñòèæåíèé êëèåíòà ìîæåò ñëóæèòü äëÿ íåñêîëüêèõ öåëåé.

Âî-ïåðâûõ ëþäè äîâîëüíî ÷àñòî çàáûâàþò î ñâîåì ïðåäûäóùåì ñîñòîÿíèè. Îíè èçìåíÿþòñÿ, à ïîòîì îíè ÷àñòî îòðèöàþò, ÷òî ó íèõ âîîáùå áûëà êàêàÿ-òî ïðîáëåìà. Òî, ÷òî êàçàëîñü áîëüøîé óæàñíîé ïðîáëåìîé, êîãäà îñòàâàëîñü íåðåøåííûì, òåïåðü êàæåòñÿ èì î÷åíü ìåëêèì è íåçíà÷èòåëüíûì. Îíè ÷àñòî ìîãóò ãîâîðèòü, ÷òî âñ¸ âñåãäà áûëî â ïîðÿäêå, ïðîñòî ïðîèçîøëî íåäîðàçóìåíèå. È ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ýòî ñîâåðøåííî âåðíî; ìû òîëüêî ïðîÿñíèëè íåñêîëüêî íåäîðàçóìåíèé. Íî êîíå÷íî ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ, è ðåêîìåíäóåòñÿ çàïèñûâàòü õîä äåë, ÷òîáû ïîòîì ïîêàçûâàòü, ÷òî ïðîèçîøëî. Åñëè ìû íå áóäåì âåñòè çàïèñåé ïî õîäó ïðîöåññèíãà, äîêàçàòåëüñòâà ìîãóò èñ÷åçàòü.

Êîãäà ìû ïðîñèì êëèåíòà äàâàòü ïèñüìåííûå ñîîáùåíèÿ î äîñòèæåíèÿõ, ýòî çàîäíî äàåò öåííóþ èíôîðìàöèþ ôàñèëèòàòîðó, êîòîðóþ îí èíà÷å ìîã áû íå äîáûòü. Ëþäè ïî-äðóãîìó ñàìîâûðàæàþòñÿ íà ïèñüìå. Èíîãäà îíè ÷åñòíåå, èíîãäà ó íèõ áîëåå îáùèé îáçîð, èëè ýòî ìîæåò áûòü íàîáîðîò.

Äëÿ ìåíÿ îêàçàëîñü ïîëåçíûì èñïîëüçîâàòü áëàíê èç äâóõ ÷àñòåé. Âåðõíÿÿ ÷àñòü ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òîãî, ÷òîáû êëèåíò çàïèñàë, ÷òî ïî åãî ìíåíèþ îí óæå èçâëåê èç ïðîöåññèíãà, ÷òî èçìåíèëîñü è óëó÷øèëîñü. Íèæíÿÿ ÷àñòü äëÿ òîãî, ÷òî ïî ìíåíèþ êëèåíòà åùå îñòàëîñü íåäîñòàòî÷íî èñïðàâëåííûì èëè íåäîñòàòî÷íî óëó÷øåííûì.

Âîïðîñû è î ïëþñàõ, è î ìèíóñàõ, ïîîùðÿþò êëèåíòà áûòü áîëåå ÷åñòíûì, è ýòî ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ìû íàõîäèìñÿ ïîñðåäè ïðîäîëæàþùåãîñÿ ïðîöåññà èçìåíåíèÿ.

ß ïðîøó êëèåíòà çàïîëíÿòü ýòîò áëàíê ÷åðåç ðåãóëÿðíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè, îáû÷íî êîãäà ìû çàêîí÷èëè êðóïíóþ ïðîáëåìó èëè ìîäóëü. ß âûêëàäûâàþ áëàíê íà ñòîë, òîëüêî êîãäà ÿ óâåðåí, ÷òî êëèåíòó åñòü ÷òî íàïèñàòü.

Ó íåêîòîðûõ ëþäåé åñòü íåáîëüøàÿ ïàðàíîéÿ íàñ÷åò íåîáõîäèìîñòè äàâàòü îò÷åòû. Ïîýòîìó ÿ äåëàþ âñ¸ âîçìîæíîå, ÷òîáû ìû îáà óáåäèëèñü â èçìåíåíèÿõ. Èíîãäà êëèåíò èçìåíÿåòñÿ, íî êîãäà ìû îáðàùàåì âíèìàíèå íà ýòî èçìåíåíèå, êëèåíò åãî îòðèöàåò. Ýòî èç-çà òîãî, ÷òî êëèåíò èçìåíèëñÿ ïîäñîçíàòåëüíî, íî ñîçíàòåëüíî îí åùå òîðìîçèò èçìåíåíèÿ. ß ïðîøó äàòü ñîîáùåíèå î äîñòèæåíèÿõ òîëüêî òîãäà, êîãäà ñîçíàòåëüíàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè õîòü íåìíîãî öåíèò òî, ÷òî ïðîèçîøëî.

Äåðæèòå áëàíêè äîñòèæåíèé â äåëå êëèåíòà, ÷òîáû ïîêàçûâàòü åìó åãî ïðîäâèæåíèå. Åùå âàì ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ äåëàòü êîïèè è äåðæàòü èõ ãäå-òî åùå, ÷òîáû îòñëåæèâàòü âàøè ñîáñòâåííûå ðåçóëüòàòû.

Ïîëîæèòåëüíûå çàÿâëåíèÿ èëè ñöåíàðèè "äî è ïîñëå" èç áëàíêîâ ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ è êàê ðåêëàìíûé ìàòåðèàë, ÷òîáû ïîêàçûâàòü âîçìîæíûì êëèåíòàì, êàêèå âîçìîæíû ðåçóëüòàòû. Îáÿçàòåëüíî ïîëó÷àéòå ðàçðåøåíèå, ïðåæäå ÷åì ðàñïðîñòðàíÿòü ÷òî-òî. Åñëè êëèåíò íå äàåò ðàçðåøåíèÿ, áëàíê äîñòèæåíèé îñòàåòñÿ ÷àñòüþ êîíôèäåíöèàëüíûõ çàïèñåé êëèåíòà.

Âîñïðèÿòèå òåëà

Òåëî—ýòî îòëè÷íûé ïîêàçàòåëü ñîñòîÿíèÿ ðåàëüíîñòè ëè÷íîñòè. Íåðåøåííûå ïðîáëåìû ìîãóò âëèÿòü íà òåëî, è åñëè îíè î÷åíü îñòðûå, ìîãóò ïðèâåñòè ê ñìåðòè òåëà. Íàâåðíîå ìîæíî çàðàíåå, ïîêà ýòî íå çàøëî ñëèøêîì äàëåêî, çàìå÷àòü â òåëå êàêèå-òî ñêîïëåíèÿ ýíåðãèè è ðàçáèðàòüñÿ ñ òåì, íà ÷òî îíè óêàçûâàþò.

Íàâåðíîå, ìîæíî èìåòü òåëî áåç íèêàêèõ çàñòîÿâøèõñÿ ýíåðãèé, ÷åðåç êîòîðîå æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ ïðîñòî ïðîòåêàåò áåç ñîïðîòèâëåíèÿ, ïðîçðà÷íàÿ ìàøèíà äëÿ äóõîâíîãî ñóùåñòâà.

×òîáû îöåíèòü ñîñòîÿíèå òåëà, íóæíû åãî ïîäðîáíûå è äîñêîíàëüíûå âîñïðèÿòèÿ. ×òîáû ïîëó÷àòü èõ, íóæíî âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà òåëî è óâàæàòü åãî.

×òîáû èñïîëüçîâàòü òåëî êàê èçìåðèòåëüíûé ïðèáîð, à òàêæå ÷òîáû âîîáùå çàáîòèòüñÿ î íåì, íàâåðíîå ïîëåçíî íà÷àòü ñ óëó÷øåíèÿ åãî âîñïðèÿòèÿ. ß ïîäîçðåâàþ, ÷òî ìíîãèå ëþäè âî ìíîãîì èãíîðèðóþò òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â èõ òåëàõ.

Ìîæíî ïðîäåëàòü óïðàæíåíèå ïî ñèñòåìàòè÷åñêîé ïðîâåðêå êàæäîé ÷àñòè òåëà, îùóùàÿ èçíóòðè êàæäîé ÷àñòè, ÷òî ïðîèñõîäèò â ýòîé îáëàñòè, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ íåé äî äîñòèæåíèÿ õîðîøåãî âçàèìîïîíèìàíèÿ, ïîëó÷àÿ èç íåå äîïîëíèòåëüíûå âîñïðèÿòèÿ, íàïðèìåð, òåìïåðàòóðó, äàâëåíèå, äâèæåíèå, âèáðàöèþ, âåñ, ðàçìåð è ôîðìó ëþáûõ ñêîïëåíèé ýíåðãèè â äàííîé îáëàñòè.

Íåêîòîðûå îáëàñòè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ëåãêèå è òåêó÷èå, è îíè ñêîðåå âñåãî â õîðîøåé ôîðìå. Äðóãèå îáëàñòè ìîãóò áûòü òÿæåëûìè èëè ïëîòíûìè, è ñîäåðæàòü êîìêè ýíåðãèè. Îíè, íàâåðíîå, ìîãóò ïðèâåñòè ê òîìó, íàä ÷åì ñòîèò ïîðàáîòàòü.

Ñêîïëåíèå ýíåðãèè ìîæíî ïðîÿñíèòü, ïðîñòî âîñïðèíèìàÿ åãî è âçàèìîäåéñòâóÿ ñ íèì. Ìîæåò áûòü, åìó íóæíî òîëüêî, ÷òîáû íà íåãî îáðàòèëè âíèìàíèå, ïîáëàãîäàðèëè èëè ïîîáùàëèñü, è îíî âûñâîáîäèòñÿ.

Ïîäîéäåò ëþáîé ïðîñòîé ïðîöåññ îáùåíèÿ. Êîíå÷íî, ïîäîéäåò ãîâîðèòü åìó "Çäðàâñòâóé", íî âû ìîæåòå è áîëåå ïðîñòðàííî ïîðàçãîâàðèâàòü ñ ýòîé ýíåðãèåé, ïîçàäàâàòü åé âîïðîñû è òàê äàëåå. Îíà ìîæåò âûñâîáîäèòüñÿ èëè ïðîÿñíèòüñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîñòîãî äèàëîãà.

Òî, ÷òî âû ìîæåòå ïîïðîñèòü ñêîïëåíèå ýíåðãèè â òåëå îòâå÷àòü âàì, ñîâñåì íå çíà÷èò, ÷òî êòî-òî òóäà çàñàæåí êàêèìè-òî æåñòîêèìè ìåòîäàìè. Åñëè âû áóäåòå èñïîëüçîâàòü ýòî êàê ïðåäóáåæäåíèå, òî âû ìîæåòå ìíîãîå óïóñòèòü. Íàâåðíîå, ëó÷øå íà÷àòü ñ òîãî, ÷òî ñàìîìó âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñêîïëåíèå ýíåðãèè, è çàòåì ðàçîáðàòüñÿ, â ÷åì òóò äåëî.

Åñòü äîâîëüíî îãðàíè÷èâàþùàÿ èäåÿ î òîì, ÷òî ëè÷íîñòü—ýòî òîëüêî å¸ òåïåðåøíèé ñîçíàòåëüíûé óì è âñå, ÷òî âûãëÿäèò ÷óæäûì èëè îòâå÷àåò—ýòî êòî-òî èëè ÷òî-òî äðóãîå. Íà ñàìîì äåëå ëè÷íîñòü ãîðàçäî áîãà÷å. Âû êîãäà-íèáóäü ñëûøàëè î ÷ðåâîâåùàíèè? Åñòü ìîäåëü, äàþùàÿ ãîðàçäî áîëüøå ñâîáîäû—÷òî ñóùåñòâà ìîãóò îäíîâðåìåííî äåéñòâîâàòü íà ìíîãèõ óðîâíÿõ è âî ìíîãèõ èçìåðåíèÿõ, è âàøå òåïåðåøíåå ñîçíàíèå ñîâñåì íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèâûñøèå ñïîñîáíîñòè.

Â ëþáîì ñëó÷àå âû ìîæåòå îáùàòüñÿ ñî ñêîïëåíèÿìè ýíåðãèè. Ýòî òîëüêî ÎÄÈÍ èç ñïîñîáîâ îáðàùåíèÿ ñ íèìè. Èõ íå îáÿçàòåëüíî ñ÷èòàòü ëè÷íîñòÿìè, âû ìîæåòå ïðîÿñíÿòü èõ è äðóãèìè ñïîñîáàìè. Íî ÷àñòî ïðîùå è íåïîñðåäñòâåííåå îáðàùàòüñÿ ñ íèìè êàê ñ ëè÷íîñòÿìè. Íî íå ïóòàéòå êàðòó ñ òåððèòîðèåé.

Íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû îáùåíèå áûëî ñëîâåñíûì. Âðÿä ëè âñå ÷àñòè âàøåãî òåëà ñâîáîäíî ãîâîðÿò íà ðóññêîì ÿçûêå, äàæå åñëè îíè ìîãóò îòâå÷àòü íà âàøè íàìåðåíèÿ. Íó ÷òî æå, ìîæåò áûòü îíè ãîâîðÿò íà ÿçûêå òåëà? ... Íî, êðîìå øóòîê, ñêîïëåíèÿ ýíåðãèè â òåëå ìîãóò âåðîÿòíåå âñåãî îáùàòüñÿ íà ÿçûêå îùóùåíèé.

Ìîæíî óñòàíàâëèâàòü ìåòîäû ïîäñîçíàòåëüíîãî îáùåíèÿ ñ ýíåðãèÿìè. Ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ, ÷òî îäíî êîíêðåòíîå èçìåíåíèå â îùóùåíèè áóäåò îçíà÷àòü "Äà", à äðóãîå "Íåò". Òàêîé ìåòîä èäåò â îáõîä ñîçíàòåëüíûõ ðàñ÷åòîâ ëè÷íîñòè ïî äàííîé òåìå è ìîæåò äàòü ïðÿìûé êîíòàêò ñ òåì, ÷åì ìû çàíèìàåìñÿ. Ëè÷íîñòü ìîæåò ñ óäèâëåíèåì çàìåòèòü, ÷òî îùóùåíèå ìåíÿåòñÿ â îòâåò íà âîïðîñ, è íå òàê, êàê îíà ïðåäñêàçûâàåò ñîçíàòåëüíî. Ýòà òåõíèêà âçÿòà èç øåñòèøàãîâîãî ïåðåîñìûñëåíèÿ, èç íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Åñëè ÷åëîâåê åùå íå óìååò õîðîøî âîñïðèíèìàòü èçìåíåíèÿ îùóùåíèé, ìîæíî ñäåëàòü òî æå ñàìîå, ïðèïèñûâàÿ "Äà" îäíîìó ïàëüöó, è "Íåò" äðóãîìó, è ïîïðîñèòü èõ àâòîìàòè÷åñêè ïðèïîäûìàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò îòâåòà.

Òàê âîò, ñêîïëåíèå ýíåðãèè, êîòîðîå âû ïîñ÷èòàëè ëè÷íîñòüþ è ìîæåòå ñ íèì îáùàòüñÿ, ìîæåò îòâå÷àòü ïî-ðàçíîìó. Îíî ìîæåò ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òîáû ñ÷èòàòüñÿ ÷àñòüþ îñíîâíîé ëè÷íîñòè, ñ íàèëó÷øèìè íàìåðåíèÿìè ê íåé. Â ýòîì ñëó÷àå åãî â îñíîâíîì íóæíî âûñëóøàòü, óòåøèòü åãî îãîð÷åíèÿ, è ìîæåò áûòü ïðåäîñòàâèòü åìó êàêóþ-òî ïîìîùü. Ìîæåò áûòü, ýòà ÷àñòü óæå íå íóæíà è å¸ ìîæíî âîññîåäèíèòü ñ îñíîâíîé ëè÷íîñòüþ. Ìîæåò áûòü, îíà íóæíà, íî åé ïðîñòî íóæíà êàêàÿ-òî áëàãîäàðíîñòü.

Áîëüøèíñòâî ñêîïëåíèé ýíåðãèè, îùóùåíèé òåëà è òàê äàëåå, ìîæíî ñ÷èòàòü âíåøíèìè ïðèçíàêàìè èãíîðèðóåìûõ íåçàâåðøåííûõ äåéñòâèé è íåçàâåðøåííûõ ñîîáùåíèé. Êîãäà âû ïåðåñòàíåòå èõ èãíîðèðîâàòü è äàäèòå íåçàâåðøåííûì äåéñòâèÿì çàâåðøèòüñÿ, òî óæå íå áóäåò ñìûñëà èìåòü íåæåëàòåëüíûå îùóùåíèÿ. Áîëåçíè—ýòî åùå áîëåå ïîñòîÿííî è ãðóáî èãíîðèðóåìûå ñîîáùåíèÿ îò ñåáÿ ê ñåáå.

Íåêîòîðûå ñêîïëåíèÿ ýíåðãèè âîçðàæàþò ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû èõ ñ÷èòàëè ÷àñòÿìè ëè÷íîñòè, è íàñòàèâàþò íà òîì, ÷òî îíè îòäåëüíûå ñóùåñòâà. Âîò èõ ìîæíî ñ÷èòàòü ÷óæäûìè ñóùíîñòÿìè. Ìîæíî ñïðàøèâàòü èõ, îòêóäà îíè, ÷òî îíè çäåñü äåëàþò, è ìîæíî ïðîâåñòè èõ ÷åðåç ïðîèñøåñòâèÿ, â êîòîðûõ îíè çàñòðÿëè, è òàê äàëåå, è îíè îáû÷íî â èòîãå óõîäÿò, à ñêîïëåíèÿ ýíåðãèè èñ÷åçàþò. Íåâàæíî, äåéñòâèòåëüíî ëè çäåñü áûëî öåëîå ñóùåñòâî, èëè ïðîñòî íàáîð ñêîïèðîâàííûõ åäèíèö îñîçíàíèÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå ðàçíèöà ìåíüøå, ÷åì ìîæåò êàçàòüñÿ.

Íåêîòîðûå ýíåðãèè ëó÷øå ðåàãèðóþò íà îáðàùåíèå ñ íèìè íå êàê ñ ñóùåñòâàìè, à êàê ñ ïðîèñøåñòâèÿìè, êîòîðûå íóæíî ïîâòîðíî ïåðåæèòü. Åñëè âû îáðàòèòå âíèìàíèå íà òàêóþ îáëàñòü, ïîÿâÿòñÿ êàðòèíêè, êîòîðûå êàê-òî ñîîòâåòñòâóþò îùóùåíèþ èëè òîìó, ÷òî îíî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò. Ýòè ïðîèñøåñòâèÿ, êîíå÷íî, ìîæíî ïðîðàáîòàòü. Âàæíî ïåðåæèâàòü èõ ñ ìíîãî÷èñëåííûõ òî÷åê çðåíèÿ, à íå ïðîñòî ñ÷èòàòü èõ âàøèìè èëè ÷üèìè-òî ÷óæèìè. Åùå ñ ýòèìè ïðîèñøåñòâèÿìè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû êàêèå-òî ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ è óðîêè, êîòîðûå ìîæíî èç íèõ èçâëå÷ü.

Ñêîïëåíèÿ ýíåðãèè ìîæíî ñ÷èòàòü è äðóãèìè âåùàìè, íî áîëüøèíñòâî èç íèõ ìåíåå âåðîÿòíû. Íàïðèìåð, ýíåðãèè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ñîçäàííûìè ìåõàíèçìàìè, äðóãèìè "ÿ" è âñåâîçìîæíûìè äðóãèìè âåùàìè. Íî ñ òàêèìè âåùàìè îáû÷íî ëåã÷å ñïðàâèòüñÿ.

Ñêîïëåíèÿ ýíåðãèè â òåëå ñêîðåå âñåãî ñâÿçàíû ñ ÷åì-òî, íàïîëíåííûì ýìîöèÿìè. Ýòèì ìîæíî çàíèìàòüñÿ ñ ïîìîùüþ îáùåíèÿ, ïðîèñøåñòâèé, òî÷åê çðåíèÿ, è òàê äàëåå, âñåãî ÷òî ïðèâîäèò íàñ ê êàêîé-òî íå ñîîáùåííîé ýìîöèîíàëüíîé ïðîáëåìå.

Ðåàëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ëè÷íîñòü íå âñòðåòèëàñü ëèöîì ê ëèöó, è òå ñïîñîáû, êîòîðûìè îíà èõ êîñâåííî âûçâàëà—âàæíåå, ÷åì ëþáûå ÿâëåíèÿ òèïà ïðîèñøåñòâèé è ñóùíîñòåé. Êîíå÷íî, òàêèå ÿâëåíèÿ íàêàïëèâàþòñÿ ïî îñíîâàòåëüíûì ïðè÷èíàì, îíè íå ïðîñòî ñ íåáà ïàäàþò.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âñå îùóùåíèÿ òåëà, ñêîïëåíèÿ ýíåðãèè, áîëåçíè è òàê äàëåå—âñå ýòî ïðîèñõîäèò îò íàìåðåíèé è æåëàíèé ëè÷íîñòè, êîòîðûå ó íåå åñòü, íî êîòîðûì îíà íå äàåò âîëè. Îíà îäíîâðåìåííî è ñòàðàåòñÿ äåëàòü ÷òî-òî, è ñòàðàåòñÿ ïîìåøàòü ñåáå äåëàòü ýòî. Òàê ñîçäàåòñÿ ñòîÿ÷àÿ âîëíà, è èìåííî ê ýòîé ñòîÿ÷åé âîëíå ïðèêðåïëÿþòñÿ äðóãèå âåùè. Òàê êàê ìîãóò ïðèêðåïëÿòüñÿ òîëüêî â ÷åì-òî ïîõîæèå âåùè, ïðîðàáîòêà ïðîèñøåñòâèé, ñóùíîñòåé è òàê äàëåå ìîæåò äàòü íàì õîðîøóþ ïîäñêàçêó íàñ÷åò òîãî, çà ÷òî ñàìîé ëè÷íîñòè íóæíî âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü è â ÷åì èçìåíèòüñÿ. Îíà ìîæåò ïðîñòî ïîíÿòü ñóòü äåëà è ñîîòâåòñòâåííî èçìåíèòüñÿ.

Òàê ÷òî ó ëè÷íîñòè åñòü ïåðâîíà÷àëüíîå æåëàíèå äåëàòü òî, ÷òî åé äåéñòâèòåëüíî íðàâèòñÿ äåëàòü. Ýòî îáû÷íî ÷òî-òî õîðîøåå, æåëàòåëüíîå è ïðèÿòíîå, íàïðèìåð "ñîçäàâàòü ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà" èëè "áûòü íàäåæíûì". Çàòåì åñòü ìûñëè âòîðè÷íîé ðåàêöèè, êîòîðûå òàê èëè èíà÷å äåëàþò íåâîçìîæíûì ïåðâîíà÷àëüíîå æåëàíèå. Íåâûðàæåííîå ýìîöèîíàëüíîå æåëàíèå íàêàïëèâàåòñÿ êàê ñòîÿ÷àÿ âîëíà è êàê-òî äàåò î ñåáå çíàòü, ïðîÿâëÿÿ êàêèå-òî âíåøíèå ïðèçíàêè.

Íåò îäíîãî ãîòîâîãî îòâåòà íà òî, êàê íàõîäèòü è ïðîðàáàòûâàòü ïîäàâëåííîå ýìîöèîíàëüíîå æåëàíèå. Ýòî íóæíî äåëàòü, è äëÿ ýòîãî ìîãóò îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâíûìè ðàçíûå òåõíèêè.

Åñòü ìíîãî öåííîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûì ìîæíî çàíèìàòüñÿ, îñíîâûâàÿñü íà âîñïðèÿòèè ñêîïëåíèé ýíåðãèè â ïðîñòðàíñòâå òåëà. Âñ¸ ýòî ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû òåëà çàìåòíî èçëó÷àëè çäîðîâüå. Ìû çäåñü ãîâîðèì íå òîëüêî î ñóáúåêòèâíîì îñîçíàíèè íîâîãî.

�Ðàçäåë 8: Òåõíèêè

Ïðîÿñíåíèå ïðîèñøåñòâèé

Ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå ïðîèñøåñòâèé—ýòî òåõíèêà, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ ïðîÿñíåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé. Íà÷àëüíîé òî÷êîé âñåãäà ñëóæèò íåæåëàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ, â îñíîâíîì êàêîå-òî îùóùåíèå. Ýòî îùóùåíèå ïðîñëåæèâàåòñÿ äî ïðîèñøåñòâèÿ, â êîòîðîì åñòü ñèòóàöèÿ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ îùóùåíèþ. Çàòåì ñîäåðæàíèå ýòîãî ïðîèñøåñòâèÿ ïðîðàáàòûâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ åãî ïåðåæèâàíèÿ ðàçíûìè ñïîñîáàìè è âûÿñíåíèÿ, â ÷åì òóò äåëî. Îùóùåíèå ïîìåùàåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùóþ îêðóæàþùóþ îáñòàíîâêó, êîòîðàÿ çàòåì èññëåäóåòñÿ, ïåðåîñìûñëèâàåòñÿ èëè äîïîëíÿåòñÿ, ÷òîáû ñäåëàòü âñ¸ ýòî ïîëîæèòåëüíûì ïåðåæèâàíèåì.

Îùóùåíèå, ñ êîòîðîãî ìû íà÷èíàåì, ìîæåò èñõîäèòü îò êëèåíòà êàê æàëîáà â íà÷àëå ñåàíñà. Îíî ìîæåò áûòü îáíàðóæåíî ïðè óãëóáëåíèè â ñóòü æàëîáû êëèåíòà. Èëè îíî ìîæåò ïîÿâèòüñÿ, êîãäà ìû çàíèìàåìñÿ òåõíèêàìè è òåìàìè îáùåãî ìîäóëÿ. Åùå âû ìîæåòå ìåòîäè÷íî èñêàòü èìåííî íåæåëàòåëüíîå îùóùåíèå.

Åñëè âû ïðîðàáàòûâàåòå îáùèé âîïðîñ â ìîäóëå, ïåðåêëþ÷àéòåñü íà ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå, åñëè ÿñíî, ÷òî íåæåëàòåëüíîå îùóùåíèå—ýòî îñíîâíàÿ ïîìåõà â äàííîé òåìå. Âàì íå íóæíî ïåðåêëþ÷àòüñÿ òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî êëèåíò ñêàçàë: "Êñòàòè, èíîãäà ó ìåíÿ ãîëîâà áîëèò". Íåò, íî âû ìîæåòå ïåðåêëþ÷èòüñÿ, åñëè îáíàðóæèòå, ÷òî òåìå îáùåíèÿ, êîòîðîé ìû çàíèìàåìñÿ, ìåøàåò îùóùåíèå íåóâåðåííîñòè.

Åñëè âû õîòèòå ñèñòåìàòè÷åñêè èñêàòü íåæåëàòåëüíûå îùóùåíèÿ, âû ìîæåòå äåëàòü ýòî, ñïðàøèâàÿ îá èõ ðàçíûõ âèäàõ. Íàïðèìåð: "Ó òåáÿ åñòü êàêèå-òî (áîëè, äàâëåíèÿ, íàïðÿæåííîñòè, íåðâîçíîñòè, è òîìó ïîäîáíîå)". Ñóùåñòâåííî âàæíî ïðèíèìàòü òîëüêî òå îùóùåíèÿ, êîòîðûå îò÷àñòè íàõîäÿòñÿ â íàñòîÿùåì, à íå ïðîñòî òî, ÷òî ó íåãî êîãäà-òî îäíàæäû áûëî. Åùå âàæíî, ÷òîáû ýòî áûëè îùóùåíèÿ, òî, ÷òî ÷óâñòâóåòñÿ êèíåñòåòè÷åñêè, à íå ïðîñòî àáñòðàêòíûå èäåè.

Âîò íàáðîñîê ïðîöåäóðû ïðîÿñíåíèÿ ïðîèñøåñòâèé:

 1. Íà÷íèòå ñ îùóùåíèÿ, êîòîðîå ñåé÷àñ íåæåëàòåëüíî.

 2. Ïîïðîñèòå êëèåíòà òî÷íî îïèñàòü îùóùåíèå, ãäå îíî íàõîäèòñÿ è êàêèå ó íåãî îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ.

 3. Ïîáóäèòå êëèåíòà ïî÷óâñòâîâàòü îùóùåíèå ïðÿìî ñåé÷àñ.

 4. Ïîòðåáóéòå, ÷òîáû îí äàë ïîÿâèòüñÿ ñàìîìó ñóùåñòâåííîìó ïðîèñøåñòâèþ, â êîòîðîì åñòü ýòî îùóùåíèå.

 5. Åñëè íóæíî, ïîìîãèòå åìó ñîáðàòü èç ðàçðîçíåííûõ âîñïðèÿòèé ïðîèñøåñòâèå.

 6. Ïîáóäèòå åãî ëåãêî ïåðåæèòü ïðîèñøåñòâèå îò íà÷àëà äî êîíöà.

 7. Ñäåëàéòå ýòî åùå ðàç, åñëè ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé ìàòåðèàë.

 8. Åñëè ýòî îêàçûâàåòñÿ íå öåíòðàëüíîå ïðîèñøåñòâèå, íàéäèòå òî÷íûé ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ ðåàêöèè, îñòàíîâèòå â íåì êàäð, èññëåäóéòå, ÷òî ïðîèñõîäèò, ïîïðîñèòå êëèåíòà óäåðæèâàòü îùóùåíèå è ïîòðåáóéòå áîëåå ñóùåñòâåííîå ïðîèñøåñòâèå. Ïðîäîëæàéòå äàëüøå, ðàáîòàÿ ñ ïîÿâèâøèìñÿ ïðîèñøåñòâèåì.

 9. Åñëè ýòî îêàçûâàåòñÿ öåíòðàëüíîå ïðîèñøåñòâèå (òðàâìàòè÷åñêîå ïðîèñøåñòâèå, â êîòîðîì åñòü æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ îùóùåíèþ, à íå ïðîñòî ñåìàíòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ), òî ïðîäîëæàéòå ðàáîòàòü ñ ýòèì ïðîèñøåñòâèåì.

[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

10. Ñïðîñèòå, êàêèå åùå òî÷êè çðåíèÿ åñòü â ýòîì ïðîèñøåñòâèè.

11. Ïðîâåäèòå ïåðåæèâàíèå ïðîèñøåñòâèÿ ñî âñåõ âàæíûõ òî÷åê çðåíèÿ, îñîáåííî ïðè÷èíÿþùèõ, à íå òîëüêî òî÷åê çðåíèÿ ñëåäñòâèÿ.

12. Ñïðîñèòå î êàêèõ-òî ðåøåíèÿõ, ïðèíÿòûõ â ýòîì ïðîèñøåñòâèè.

13. Ñïðîñèòå, êàêèå óðîêè ìîæíî èçâëå÷ü èç ýòîãî ïðîèñøåñòâèÿ. Íóæíî, ÷òîáû çäåñü áûë êàêîé-òî ïîëîæèòåëüíûé óðîê.

14. Åñëè ïîñëå òàêîé ïðîðàáîòêè ïðîèñøåñòâèå íå ïðåâðàòèëîñü â ïîëîæèòåëüíîå ó÷åáíîå ïåðåæèâàíèå, ìîæíî äîáàâèòü â íåãî ðåñóðñû èëè ïðè íåîáõîäèìîñòè ïåðåïèñàòü ñöåíàðèé. Âûÿñíèòå, êàêèå ðåñóðñû óëó÷øèëè áû õîä ïðîèñøåñòâèÿ, åñëè áû áûëè â íåì. Ïîïðîñèòå êëèåíòà ïåðåæèòü ïðîèñøåñòâèå òàê, êàê áóäòî â íåì åñòü ýòè ðåñóðñû. Ïóñòü ïðîèñøåñòâèå ïðîèçîéäåò ïî-äðóãîìó, áîëåå ïîëîæèòåëüíî, è ðàçâèâàéòå äàëüøå ýòè èçìåíåíèÿ. Ïóñòü îí âîîáðàçèò, êàê áû îáñòîÿëè äåëà ïîñëå ýòîãî ìîìåíòà, åñëè áû ïðîèçîøëî èìåííî ïîëîæèòåëüíîå ïðîèñøåñòâèå. Êàê áû îí ðàçâèâàëñÿ ïî-äðóãîìó, êàêèì áû îí áûë ñåãîäíÿ, êàê èçìåíèëîñü áû áóäóùåå.

15. Ïîáóäèòå åãî âåðíóòüñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, åñëè îí åùå íå çäåñü.

16. Çàçåìëèòå åãî â íàñòîÿùåì, ÷òîáû åãî âíèìàíèå áûëî îáðàùåíî íàðóæó è îí õîðîøî îñîçíàâàë ïðîèñõîäÿùåå.

17. Åñëè åùå åñòü âðåìÿ, ïîïðîñèòå åãî îùóòèòü, êàê îáëàñòü îùóùåíèÿ òåïåðü ÷óâñòâóåòñÿ ïî-äðóãîìó.

18. Àíàëîãè÷íî ïðîñëåäèòå ýòî íîâîå îùóùåíèå äî öåíòðàëüíîãî ïðîèñøåñòâèÿ, è ïðîÿñíèòå åãî.

19. Ïîâòîðÿéòå ýòîò öèêë, ïîêà îùóùåíèå íå èñ÷åçíåò èëè ïðåîáðàçóåòñÿ âî ÷òî-òî áîëåå ïîëåçíîå äëÿ êëèåíòà.

20. Çàêîí÷èòå, êîãäà âíèìàíèå êëèåíòà îáðàùåíî íà âíåøíèé ìèð, îí çàçåìëåí è ñìîòðèò â áóäóùåå.

Ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå—ýòî òåõíèêà, êîòîðóþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ëþáîå âðåìÿ íà ëþáîì óðîâíå, åñëè â íåé ó÷èòûâàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå òî÷êè çðåíèÿ, åñëè â íåé çàíèìàþòñÿ ëè÷íîñòüþ êàê ïðè÷èíîé è ïðåâðàùàþò êàæäîå ïðîèñøåñòâèå â ïîëîæèòåëüíûé îïûò.

Îáúåäèíåíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé

Îáúåäèíåíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé èñïîëüçóåòñÿ â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ëè÷íîñòü êàê áû ðàñêîëîòà íà äâå îòëè÷àþùèåñÿ ÷àñòè. Ñíà÷àëà ýòè äâå ÷àñòè ìîãóò áûòü äàëåêî íå î÷åâèäíû, íî ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî ó êëèåíòà åñòü òî âêëþ÷àþùèéñÿ, òî âûêëþ÷àþùèéñÿ ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ, è ýòî âûçûâàåò íåêîòîðûå ïðîáëåìû. Èëè êàêèå-òî âåùè ñãðóïïèðîâàíû âìåñòå íå ëó÷øèì îáðàçîì. Íàïðèìåð, ó êëèåíòà ìíîãî ýíåðãèè òîëüêî êîãäà îí çëîé, íî îí íå õî÷åò áûòü çëûì. Ýòî òèïè÷íàÿ ðàçäåëåííîñòü íà ïðîòèâîïîëîæíîñòè. Êîíå÷íî, ó íåãî åñòü ÷àñòü, êîòîðàÿ íå çëèòñÿ, ó êîòîðîé åñòü ðàçíîîáðàçíûå õîðîøèå êà÷åñòâà, íî íå õâàòàåò ýíåðãèè.

Íàøà çàäà÷à â òîì, ÷òîáû ïîîùðèòü êëèåíòà ïðèçíàòü, ÷òî åñòü äâå ÷åòêî îòëè÷àþùèåñÿ ãðóïïû, çàòåì ïîîùðèòü åãî ñáëèçèòü èõ è íàëàäèòü êàêîé-òî âçàèìîîáìåí. È îáû÷íî ìû ñòðåìèìñÿ ê èõ îáúåäèíåíèþ èëè ñëèÿíèþ, ÷òîáû âñå èõ êà÷åñòâà áûëè äîñòóïíû îäíîâðåìåííî è íå áûëî âíóòðåííåé áîðüáû.

Íàøåé òî÷êîé âõîäà â îáúåäèíåíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé ìîæåò áûòü òî, ÷òî êëèåíò ïðåäëàãàåò â íà÷àëå ñåàíñà êàê ïðîáëåìíîå ñîñòîÿíèå. Îáû÷íî íóæíî íåìíîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî äèàëîãà, ÷òîáû âûÿñíèòü, ÷òî ýòî ðàçäåëåííîñòü íà ïðîòèâîïîëîæíîñòè, òàê ÷òî ìû íå çíàåì ýòîãî ñðàçó æå.

Åùå ìîæíî îáíàðóæèòü ïðîòèâîïîëîæíîñòè, çàíèìàÿñü îáùèìè òåìàìè â ìîäóëå. Åñëè ýòà ðàçäåëåííîñòü âîîáùå ãëàâíàÿ â äàííîé ïðîáëåìå, çà íåå âñåãäà íóæíî áðàòüñÿ. Îáúåäèíåíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé äàåò îäíè èç ñàìûõ ãëóáîêèõ èçìåíåíèé, òàê ÷òî íå óïóñêàéòå øàíñà ïðîâåñòè åãî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû íå äåëàéòå åãî ïðîñòî òàê ñî âñåì, ÷òî âñòðå÷àåòñÿ. Îíî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ðåàëüíûõ êðóïíûõ ðàñùåïëåííîñòåé, öåíòðàëüíûõ â æèçíè ÷åëîâåêà.

Îáúåäèíåíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé—íå ìåõàíè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà, îíî ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ðàçíûìè ïóòÿìè. Òåì íå ìåíåå âîò îáùèé ïëàí:

 1. Îáíàðóæüòå, ÷òî ó êëèåíòà åñòü ïîâåäåíèå, èçîëèðîâàííîå îò åãî îñòàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

 2. Íà÷íèòå ñ ðàñïëûâ÷àòîãî íàçâàíèÿ äëÿ ýòîãî ïîâåäåíèÿ, íî áóäüòå ãîòîâû èçìåíèòü åãî ïî ìåðå îáíàðóæåíèÿ íîâîãî ìàòåðèàëà. Íî ïóñòü íàçâàíèÿ îñòàþòñÿ î÷åíü øèðîêèìè è îáùèìè. Îíè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçäåëèòü ïîâåäåíèå êëèåíòà íà äâå áîëüøèõ ãðóïïû, òàê ÷òî íå áóäüòå ñëèøêîì òî÷íûìè.

 3. Ñïðîñèòå: "Ó òåáÿ åñòü ÷àñòü, êîòîðàÿ ___?", è ïîëó÷èòå ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî.

 4. "×åì çàíèìàåòñÿ (÷òî äåëàåò) ýòà òâîÿ ÷àñòü?". Óçíàéòå å¸ îáùåå ïîâåäåíèå è äåÿòåëüíîñòü. Áóäüòå ñîâåðøåííî áåñïðèñòðàñòíû è óâîäèòå êëèåíòà îò íàâåøèâàíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ÿðëûêîâ, ïðîñòî óçíàéòå äåÿòåëüíîñòü.

 5. "Åñòü ÷àñòü, ïðîòèâîïîëîæíàÿ ___?". Óçíàéòå îáðàòíóþ ñòîðîíó. Åå íå íóæíî îñîáî èñêàòü, ýòî ïðîñòî äîïîëíÿþùàÿ ÷àñòü ( òà ÷àñòü, êîòîðàÿ íå äåëàåò òîãî, ÷òî äåëàåò ïåðâàÿ, íî äåëàåò âñ¸ îñòàëüíîå, èëè äåëàåò ïðîòèâîïîëîæíîå.

 6. "×åì çàíèìàåòñÿ ýòà ÷àñòü?"

 7. "Êàêèå õîðîøèå êà÷åñòâà (÷àñòè À)?", "×åãî åé íå õâàòàåò?"

 8. "Êàêèå õîðîøèå êà÷åñòâà (÷àñòè Á)?", "×åãî åé íå õâàòàåò?"

 9. "Ýòè ÷àñòè ïðèñóòñòâóþò îäíîâðåìåííî èëè ïî î÷åðåäè?"

10. "Åñëè áû (÷àñòü À) ìîãëà ãîâîðèòü ñ (÷àñòüþ Á), ÷òî áû îíà ñêàçàëà?"

11. "Åñëè áû (÷àñòü Á) ìîãëà ãîâîðèòü ñ (÷àñòüþ À), ÷òî áû îíà ñêàçàëà?"

12. Ïîáóäèòå ýòè äâå ÷àñòè ãîâîðèòü äðóã ñ äðóãîì, îòâå÷àòü, íà÷àòü îáìåíèâàòüñÿ èíôîðìàöèåé.

13. "(×àñòü À) öåíèò (õîðîøî îòíîñèòñÿ, âîñõèùàåòñÿ, ëþáèò) (÷àñòü Á)?", è â îáðàòíóþ ñòîðîíó.

14. Ïîîùðèòå èõ íà÷àòü áîëüøå öåíèòü äðóã äðóãà, è ïðèçíàòü, ÷òî îíè âçàèìîäîïîëíÿþùèå ÷àñòè îäíîãî öåëîãî. Íå íàñòàèâàéòå íà ýòîì ñâåðõ òîãî, ê ÷åìó ÷àñòè ãîòîâû.

15. Âñåãäà ïîääåðæèâàéòå âçàèìîïîíèìàíèå ñ òîé ÷àñòüþ, ñ êîòîðîé âû ðàçãîâàðèâàåòå. ×àñòÿì ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ ðàçíûå èíòîíàöèè, ÿçûê è ÿêîðÿ. Ïîñòîÿííî îñîçíàâàéòå, ÷åì îíè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà.

16. "×åìó ìîæåò (÷àñòü À) íàó÷èòüñÿ ó (÷àñòè Á)?". Åñëè îíè åùå íå ïîíÿëè ýòîãî, ïîáóäèòå êàæäóþ èç íèõ ïîíÿòü, ÷òî åé ÷åãî-òî íå õâàòàåò, ñîãëàñèòüñÿ ðàáîòàòü íàä äîñòèæåíèåì ýòîãî, è îáðàòèòå âíèìàíèå ÷àñòè íà äðóãóþ ÷àñòü êàê íà èñòî÷íèê îáó÷åíèÿ ýòîìó.

17. Äîãîâîðèòåñü î òîì, êàê îíè ìîãóò íà÷àòü îáìåíèâàòüñÿ èíôîðìàöèåé è ó÷èòüñÿ äðóã ó äðóãà.

18. Ïîáóäèòå èõ îáìåíèâàòüñÿ ýíåðãèÿìè. Âîîáðàçèòå, ÷òî îíè ýòî äåëàþò. "Òû ìîæåøü óâèäåòü, êàê îíè îáìåíèâàþòñÿ èíôîðìàöèåé è ýíåðãèåé?"

19. Åñëè îíè ïîñëå ýòîãî íå íà÷àëè áûñòðî ñëèâàòüñÿ: "×òî ðàçäåëÿåò èõ?". Âûÿñíèòå, ÷òî ñòîèò ìåæäó íèìè è ðàçáåðèòåñü ñ ýòèì. Ýòî ìîæåò áûòü íåïðèÿòíîå îùóùåíèå, êîòîðîå êëèåíò ïîëó÷àåò, êîãäà ÷àñòè ñòàëêèâàþòñÿ âìåñòå. Ìîæåò áûòü ïîëåçíî ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì ñ ïîìîùüþ ïðîÿñíåíèÿ ïðîèñøåñòâèé, à ïîòîì âåðíóòüñÿ ê ïðîöåññó îáúåäèíåíèÿ.

20. Åñëè íóæíî åùå âðåìÿ, åñëè êëèåíò ãîâîðèò, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò ñëèøêîì áûñòðî èëè ñëèøêîì ñèëüíî, òî âû ìîæåòå ñïëàíèðîâàòü ñ êëèåíòîì, êàê îí áóäåò äàâàòü ýòèì ÷àñòÿì ïðîäîëæàòü ñîòðóäíè÷àòü èëè îáúåäèíÿòüñÿ, è ïðîâåðüòå ñèòóàöèþ â ñëåäóþùåì ñåàíñå. Êëèåíò ìîæåò ïðåäïî÷åñòü îñòàâèòü ÷àñòè ðàçäåëåííûìè, ÷òîáû îíè ïðîñòî õîðîøî îáùàëèñü è ñîòðóäíè÷àëè äðóã ñ äðóãîì.

21. Åñëè ñâîåâðåìåííî ïîëíîå ñëèÿíèå, ïðîäîëæàéòå ýòî ïîîùðÿòü.

22. Ñïîñîá ñäåëàòü îáúåäèíåíèå áûñòðåå è ðåàëüíåå—ïîïðîñèòü êëèåíòà âûòÿíóòü ðóêè âïåðåä ëàäîíÿìè ââåðõ, âîîáðàçèòü â êàæäîé ðóêå ÷àñòü, è íàáëþäàòü, êàê îíè îáìåíèâàþòñÿ ýíåðãèåé. Êîãäà êëèåíò ïîäòâåðäèò, ÷òî äåëàåò ýòî, íåîæèäàííî ïîïðîñèòå åãî ñâåñòè ðóêè âìåñòå. Îäíîâðåìåííî ñâåäèòå âìåñòå ñâîè ðóêè. Ýòî ñêîðåå âñåãî äàñò òîë÷îê äëÿ ïîëíîãî îáúåäèíåíèÿ ÷àñòåé, åñëè îíè óæå ãîòîâû ê ýòîìó.

23. Ñëèÿíèå ÷àùå âñåãî ïðîèñõîäèò äîâîëüíî òèõî. Âðÿä ëè áóäóò êàêèå-òî áîëüøèå îçàðåíèÿ íàñ÷åò ýòîãî. Ïðîñòî âñÿ áîëòîâíÿ âäðóã ñòèõàåò è êëèåíò ïåðåæèâàåò íîâîå è íåïðèâû÷íîå ÷óâñòâî ñëèÿíèÿ. Îí ìîæåò îçàäà÷åííî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü è íå çíàòü, ÷òî åùå ñêàçàòü, è ýòî ïðåêðàñíî. Íå àíàëèçèðóéòå ýòîãî.

24. Êàê òîëüêî âû çàìåòèëè, ÷òî ÷àñòè íà÷àëè ñëèâàòüñÿ, ìåíÿéòå âàøó ðå÷ü îò ðàçäåëåííîé ìåæäó äâóìÿ ÷àñòÿìè ê ñìåøèâàíèþ èõ êà÷åñòâ. Ïîíåìíîãó ñìåøèâàéòå èõ êà÷åñòâà. Îïèñûâàéòå êà÷åñòâà îäíîé ÷àñòè â ñëîâàõ è èíòîíàöèè äðóãîé. È â êîíöå êîíöîâ, êîãäà îíè ñëèâàþòñÿ, âîîáùå îòáðîñüòå ðàçãîâîð î äâóõ ÷àñòÿõ. Òåïåðü îáðàùàéòåñü ê êëèåíòó êàê ê öåëîñòíîé ëè÷íîñòè: "Òåïåðü, êîãäà ó ÒÅÁß åñòü âñå êà÷åñòâà ....., è òû ìîæåøü ...., êàê òâîÿ æèçíü òåïåðü èçìåíèòñÿ â áóäóùåì?"

25. Îáðàòèòå âíèìàíèå êëèåíòà íà áóäóùåå. Ïîäñòðîéòå áóäóùåå èçìåíåíèé, óçíàéòå ïîäðîáíîñòè òîãî, êàê äåëà ïîéäóò ïî-äðóãîìó.

Îáúåäèíåíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé—ýòî ìÿãêèé ïðîöåññ, êîòîðûé òðåáóåò òî÷íîñòè â ðå÷è è èñïîëüçîâàíèÿ ÿêîðåé. Ýòî íå èíòåëëåêòóàëüíûé ïðîöåññ, à ñêîðåå ýìîöèîíàëüíûé è êèíåñòåòè÷åñêèé. Åãî ìîæíî ïðîâîäèòü ñ êåì óãîäíî íà êàêîì óãîäíî óðîâíå.

Ïðîöåññèíã ñóùíîñòåé

×àñòî óäîáíî îáðàùàòüñÿ ñ ÿâëåíèåì êàê ñ èçîëèðîâàííîé åäèíèöåé ñîçíàíèÿ. Èìåííî ýòî ìû íàçûâàåì ñóùíîñòüþ, òî, ÷òî ìîæíî âîñïðèíèìàòü êàê íå÷òî ñàìîñòîÿòåëüíî ñóùåñòâóþùåå è ñ ÷åì ìîæíî òàêèì îáðàçîì âçàèìîäåéñòâîâàòü.

Ïî ñóòè äåëà âñ¸ â êàêîé-òî ìåðå ñîçíàòåëüíî, òàê ÷òî ïî ïðàâäå ãîâîðÿ ìîæíî îáðàùàòüñÿ ñ ÷åì óãîäíî êàê ñ îòäåëüíîé ñóùíîñòüþ, ñ êîòîðîé ìîæíî îáùàòüñÿ. Íî ìîæíî ñ òàêèì æå ïðàâîì ñêàçàòü, ÷òî âñ¸ â ñâîåé îñíîâå ÿâëÿåòñÿ ðàçíûìè ñòîðîíàìè îäíîãî öåëîñòíîãî âå÷íîãî ïðèñóòñòâèÿ, âàøåé âíóòðåííåé ñóòè, òàê ÷òî ìîæíî îáðàùàòüñÿ ñî âñåì ïðîñòî êàê ñ ÂÀÌÈ. Íàøè ðàçíîîáðàçíûå òåõíèêè ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ íà ðàçíûõ òî÷êàõ çðåíèÿ âî âñåì ýòîì äèàïàçîíå ìåæäó êðàéíîñòÿìè. Êàêóþ òî÷êó çðåíèÿ ìû â äàííûé ìîìåíò ïðåäïî÷òåì,—ìîæåò çàâèñåòü îò ëè÷íûõ âêóñîâ èëè îò òîãî, ÷òî äîêàçàëî ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â òàêèõ ñèòóàöèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì ñóùíîñòü—ýòî êîãäà â ïðîñòðàíñòâå êëèåíòà ÷òî-òî åñòü, è îíî ñóùåñòâóåò ñàìîñòîÿòåëüíî. Â òàêîì ñëó÷àå ìîæíî îáðàùàòüñÿ ñ ýòîé ñóùíîñòüþ êàê ñ "êëèåíòîì" è èñïîëüçîâàòü ðàçíîîáðàçíûå òåõíèêè ïðîöåññèíãà äëÿ óëó÷øåíèÿ å¸ ñîñòîÿíèÿ. Ïðåèìóùåñòâî ýòîãî â òîì, ÷òî ìû âûíîñèì íàãðóçêó çà ïðåäåëû ñîçíàòåëüíîãî óìà êëèåíòà. Åìó íå íóæíî ðàçáèðàòüñÿ â ÷åì-òî, îáúÿñíÿòüñÿ èëè çàùèùàòüñÿ. Ìû ïðîñòî èñïîëüçóåì åãî êàê ïîñðåäíèêà, ÷òîáû ãîâîðèòü ñ êåì-òî äðóãèì.

Íàñêîëüêî îáðàùàòüñÿ ñ ñóùíîñòüþ êàê ñ ðåàëüíûì ñàìîñòîÿòåëüíûì ñóùåñòâîì, è íàñêîëüêî îáðàùàòüñÿ ñ íåé ïðîñòî êàê ñ âîîáðàæàåìîé ìåòàôîðîé—çàâèñèò îò âàñ, à òàêæå îò îáñòîÿòåëüñòâ. Íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê óæ âàæíî, îáà ïîäõîäà ýôôåêòèâíû. È òåì ýôôåêòèâíåå, ÷åì ìåíåå ñåðüåçíî âû ñ êëèåíòîì ê ýòîìó îòíîñèòåñü.

×åëîâå÷åñêîå òåëî—ýòî ñàìàÿ î÷åâèäíàÿ íà÷àëüíàÿ òî÷êà äëÿ òàêîé ðàáîòû. Òåëî ñîñòîèò èç ðàçíûõ ÷àñòåé. Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå î÷åíü-òî ëàäÿò ñ äåéñòâèÿìè ýòèõ ÷àñòåé è èõ ñîñòîÿíèåì. Òàê èëè èíà÷å, êîãäà ìû îáðàùàåìñÿ ñ ÷àñòüþ òåëà êàê ñ ñóùíîñòüþ, òî ìîæíî ïîëó÷èòü î÷åíü ìíîãî èíôîðìàöèè, î êîòîðîé ëè÷íîñòü, âîçìîæíî, äàæå íå äîãàäûâàëàñü ñîçíàòåëüíî. Ìîæíî ðàçãîâàðèâàòü ñ ðàçíûìè ÷àñòÿìè òåëà, âûÿñíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò, óëó÷øàòü èõ ñîñòîÿíèå, ðàçðåøàòü êîíôëèêòû ìåæäó ÷àñòÿìè, è òîìó ïîäîáíîå.

Ïîìèìî ýòîãî, âñåâîçìîæíûìè äðóãèìè âåùàìè òîæå ìîæíî çàíèìàòüñÿ êàê ñóùíîñòÿìè. Ìîæíî ïîãîâîðèòü ñ ëþáûì èç ó÷àñòíèêîâ â ïðîøëûõ è áóäóùèõ ïðîèñøåñòâèÿõ, ìîæíî ïîãîâîðèòü ñ ëþäüìè â äðóãèõ èçìåðåíèÿõ, èëè âî ñíàõ, ìîæíî ïîãîâîðèòü ñ ðàñòåíèÿìè è æèâîòíûìè, ñ áîãàìè ïîãîäû, ñ ïðîâîäíèêàìè è àíãåëàìè, ñ ãðóïïîâûìè ñóùíîñòÿìè ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ, ñ ïëàíåòîé Çåìëÿ, è òàê äàëåå.

Ñ íà÷èíàþùèì êëèåíòîì, íàâåðíîå, íå ñòîèò îñîáî íàñòàèâàòü íà èäåå ñóùíîñòåé, ðàçâå ÷òî åñëè ó íåãî óæå åñòü òàêîé âçãëÿä íà âåùè. Ýòà èäåÿ ñêîðåå âñåãî âîçíèêíåò åñòåñòâåííî ïî õîäó ðàáîòû ñ îùóùåíèÿìè â òåëå è òàê äàëåå. Ïî ìåðå òîãî êàê ÷åëîâåê áóäåò ïðèâûêàòü ê ñóùíîñòÿì, ìîæíî ïîñòåïåííî ââîäèòü áîëåå íåîáû÷íûå èõ ïðèìåíåíèÿ. ×åì ëó÷øå ìû ïðîÿñíèëè ëè÷íóþ ñôåðó, òåì áîëüøå ìîæåò áûòü ïîëüçû îò ðàáîòû ñ ñóùíîñòÿìè.

Âîò îáùàÿ ñõåìà ýôôåêòèâíîãî ñïîñîáà ðàáîòû ñ ñóùíîñòüþ:

 1. Çàìåòüòå, ÷òî åñòü íå÷òî, ÷òî êëèåíò óæó ñ÷èòàåò îòäåëüíûì îò ñåáÿ. Íå èäåÿ, à ñàìîñòîÿòåëüíàÿ åäèíèöà, êîòîðóþ ìîæíî ðàñïîçíàòü ïî å¸ îòëè÷èòåëüíûì âîñïðèÿòèÿì, ïðåäïî÷òèòåëüíî âêëþ÷àÿ êèíåñòåòèêó (îùóùåíèÿ).

 2. Çàâëàäåéòå âíèìàíèåì ýòîãî íå÷òî, ïîáóäèâ êëèåíòà ñêàçàòü "Çäðàâñòâóé" èëè ÷òî-òî âðîäå òîãî.

 3. Çàìåòüòå, ÷òî âû ïîëó÷èëè â îòâåò. Ýòî íå îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü ñëîâà, íî êàêîé-òî îòâåò äîëæåí áûòü.

 4. Åñëè ýòî íåðàçãîâîð÷èâàÿ ñóùíîñòü, óñòàíîâèòå êàêóþ-òî êèíåñòåòè÷åñêóþ ñèñòåìó îòâåòîâ Äà/Íåò. Íàïðèìåð, êàêîå-òî êîíêðåòíîå èçìåíåíèå â îùóùåíèè, èëè àâòîìàòè÷åñêèå äâèæåíèÿ ïàëüöåâ. Çàòåì ñïðîñèòå, ñîãëàñíà ëè ñóùíîñòü îáùàòüñÿ ñ íàìè â ñîçíàíèè. Åñëè íåò, âàì íóæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ âîïðîñîâ ñ îòâåòàìè äà èëè íåò, è âàì âîçìîæíî ïðèäåòñÿ ïîðàáîòàòü, íå çíàÿ ñîäåðæàíèÿ äåéñòâèé ñóùíîñòè.

 5. Åñëè ñóùíîñòü ðàçãîâàðèâàåò, âûÿñíèòå, ÷òî îíà çäåñü äåëàåò. 

"×åì òû çàíèìàåøüñÿ?", "Â ÷åì òâîÿ öåëü?", "Â ÷åì òâîå ïðåäíàçíà÷åíèå?".

 6. Åñëè íåÿñíî, ÷òî ýòî çà ñóùíîñòü, êëèåíò ìîæåò ñïðîñèòü: "Òû ìîÿ ÷àñòü?".

 7. Åñëè öåëü íåÿñíà èëè íå îñîáåííî ïîëåçíà äëÿ ÷åëîâåêà, âû ìîæåòå âûÿñíèòü, ÷òî çà ïðîèñøåñòâèå ñîçäàëî ñóùíîñòü, èëè ïîáóäèëî å¸ äåëàòü òî, ÷òî îíà äåëàåò. Ïðîðàáîòàéòå ïðîèñøåñòâèå ñ ïîìîùüþ ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàíèÿ, çàâåðøèòå íåçàâåðøåííîå è òàê äàëåå. Ñóùíîñòü ìîæåò óéòè, ïåðåñòàòü ñóùåñòâîâàòü, èëè ñòàòü ïîëåçíåå äëÿ êëèåíòà.

 8. Åñëè ñóùíîñòü ñòàðàåòñÿ äåëàòü ÷òî-òî ïîëåçíîå, íî î÷åíü æåñòêèì ñïîñîáîì, ïðîñëåäèòå ïðîèñõîæäåíèå ýòîé öåëè äî èñõîäíîãî íàìåðåíèÿ. "Â ÷åì òâîå èñõîäíîå íàìåðåíèå?". Ìû èùåì èìåííî íàìåðåíèå, õîðîøåå ïî ñâîåé ñóòè. Çàòåì ïîïðîñèòå ñóùíîñòü íàéòè íîâûå, äðóãèå ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ ýòîãî íàìåðåíèÿ. Îíà äîëæíà ïðèîáðåñòè ïî êðàéíåé ìåðå òðè íîâûõ ñïîñîáà â äîïîëíåíèå ê òîìó, ÷òî îíà óæå äåëàåò. Åé íóæíî èëè ïðèäóìàòü èõ ñàìîé, èëè ñâÿçàòüñÿ ñ êàêèì-òî äîñòóïíûì òâîð÷åñêèì èñòî÷íèêîì, âíóòðè èëè ñíàðóæè êëèåíòà. Âàì íå îáÿçàòåëüíî çíàòü, ÷òî îíà ïðèäóìàëà. Àíàëîãè÷íî âû ìîæåòå ñîåäèíèòü å¸ ñ äðóãèìè ïîëåçíûìè ðåñóðñàìè.

 9. Åñëè ñóùíîñòü îñòàåòñÿ, ÷òîáû ïîìîãàòü ëè÷íîñòè, âû ìîæåòå äîãîâîðèòüñÿ î ëþáûõ òðåáóåìûõ óñëîâèÿõ. Íóæíî ëè äàòü åé èíñòðóêöèè, áóäåò ëè îíà ðåãóëÿðíî îò÷èòûâàòüñÿ, è òàê äàëåå.

10. Åñëè ñóùíîñòü äîëæíà óéòè èëè ïðåêðàòèòü ñóùåñòâîâàòü, íî åé òðóäíî ýòî ñäåëàòü, çàéìèòåñü òåì, ÷òî å¸ óäåðæèâàåò. Ñïðîñèòå, ÷òî æå íà ñàìîì äåëå åé ìåøàåò. Ìîæåò áûòü, îíà ÷òî-òî íå äîäåëàëà èëè íå ñêàçàëà? Ìîæåò áûòü, å¸ íóæíî ïîáëàãîäàðèòü, ïîõâàëèòü, îöåíèòü ïî äîñòîèíñòâó çà òî, ÷òî îíà ñäåëàëà èëè çà òî, ÷òî îíà òàêàÿ? Ìîæåò, åé íóæíû èíñòðóêöèè, îðèåíòèðîâêà èëè ïðåäëîæåíèÿ, ÷òî åùå îíà ìîæåò äåëàòü? Ìîæåò áûòü, êòî-òî äðóãîé å¸ çäåñü äåðæèò? Îáÿçàòåëüíî óâàæèòåëüíî îáðàùàéòåñü ñ ñóùíîñòüþ, ïðèçíàâàÿ, ÷òî îíà èìååò ïðàâî ñóùåñòâîâàòü è ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ.

11. Âîçìîæíî, ó ñóùíîñòè åñòü èíôîðìàöèÿ è ñîâåòû äëÿ ëè÷íîñòè. Âîçìîæíî, ýòî íå îáÿçàòåëüíî ïðîðàáàòûâàòü êàê ïðîáëåìó. Ýòî ìîæåò ïðîñòî ïðèãîäèòüñÿ äëÿ ïîìîùè è èíôîðìàöèè êëèåíòó.

12. Êîãäà âû çàâåðøèëè ðàáîòó ñ äàííîé ñóùíîñòüþ, ïðîâåðüòå, ãàðìîíèðóåò ëè ðåçóëüòàò ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè ëè÷íîñòè, èëè åñòü êàêèå-òî êîíôëèêòû, êîòîðûå íóæíî ðåøèòü.

Âîçìîæíî ìíîãî âàðèàíòîâ. Íåñêîëüêî ñóùíîñòåé ìîãóò ñãðóïïèðîâàòüñÿ êàê îäíà, à çàòåì ðàñêîëîòüñÿ. Ñóùíîñòè ìîãóò îáðàçîâûâàòü ñåòè, â êîòîðûõ îíè ïèòàþò äðóã äðóãà èëè óïðàâëÿþò îäíà äðóãîé, è ýòî áûâàåò íóæíî óçíàòü. Ñóùíîñòè ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ îò îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó ñ ñîåäèíèòåëüíûìè íèòÿìè.

Óïðàæíåíèå

Þ Ïîóïðàæíÿéòåñü â ïðîöåññèíãå ñóùíîñòåé êàê â ìåòîäå ðàáîòû ñ ðàçíîîáðàçíûìè ÿâëåíèÿìè, íàïðèìåð, áîëåçíÿìè, íåæåëàòåëüíûìè ïðèâû÷êàìè, óìñòâåííûìè ìàøèíàëüíîñòÿìè.

Ïîëîæèòåëüíîå ïåðåîñìûñëåíèå

Ôàñèëèòàòîðó íóæíî îòëè÷íî âëàäåòü ïîëîæèòåëüíûì ïåðåîñìûñëåíèåì. Âàì íóæíî óìåòü ïðèäóìûâàòü îáùèé ïîëîæèòåëüíûé âçãëÿä íà ÷òî óãîäíî.

Íèæå âû íàéäåòå ñïèñîê óòâåðæäåíèé ïîëîæèòåëüíîãî ïåðåîñìûñëåíèÿ.

Çàìåòüòå, ÷òî ýòè óòâåðæäåíèÿ íå ãîâîðÿòñÿ ïðÿìî êàê îöåíêè èëè àâòîðèòåòíûå çàÿâëåíèÿ. Ýòî íîâûå òî÷êè çðåíèÿ, êîòîðûå âû ìîæåòå ïîêàçûâàòü ÷åëîâåêó. Èõ ìîæíî ïðÿìî ãîâîðèòü ðàçâå ÷òî â âèäå âûâîäà, êîãäà ó êëèåíòà óæå åñòü ïîääåðæèâàþùèé ýòî îïûò è îí ïî ñóòè óæå ñîãëàñåí ñ ýòèì. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ èõ íóæíî óïàêîâûâàòü â âèäå âîïðîñîâ èëè íåéòðàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. "Òû êîãäà-íèáóäü äóìàë î òîì, ÷òî ...", "Ãì, ìîæåò áûòü ýòî ïðîñòî ...". Ýôôåêòèâíîå ïåðåîñìûñëåíèå îáû÷íî ïîäàåòñÿ êàê "ìîæåò áûòü", ñ êîòîðûì â ýòîò ìîìåíò ÷åëîâåêó õî÷åòñÿ ñîãëàñèòüñÿ. Ïåðåîñìûñëåíèå íå ýôôåêòèâíî, åñëè â íåì ÷òî-òî ñïîðíî, åñëè ÷åëîâåê çàùèùàåòñÿ îò íåãî. Îíî äîëæíî ïåðåäàâàòüñÿ êëèåíòó ïðè î÷åíü õîðîøåì âçàèìîïîíèìàíèè.

Ìîãëî áûòü õóæå. 

Ýòî èñïûòàíèå, à íå ïðîáëåìà. 

Ýòî ðàçâèâàþùèé îïûò. 

Ýòî áûâàåò òîëüêî ñ î÷åíü îñîáûìè ëþäüìè. 

Ó òåáÿ áóäåò ïîòîì ÷òî ðàññêàçàòü. 

Ýòî òîëüêî ìàëåíüêàÿ ÷àñòü ÷åãî-òî ãîðàçäî áîëüøåãî è âàæíîãî. 

Íåêîòîðûå ëþäè îõîòíî çàïëàòèëè áû çà òàêîå ïåðåæèâàíèå. 

Òàêîå ñ÷àñòüå ïðîñòî áûòü æèâûì. 

Ñòàêàí íå íàïîëîâèíó ïóñòîé, à íàïîëîâèíó ïîëíûé. 

Òû ñòàíåøü ãîðàçäî ñïîñîáíåå, ïðîÿñíèâ ýòî. 

Ýòî ñïîñîáíîñòü, à íå îãðàíè÷åíèå. 

Ïîäóìàé, ñêîëüêîãî áû òåáå íå õâàòàëî, åñëè áû ýòî áûëî ïî-äðóãîìó. 

Âñå ýòî îáùåíèå. 

Âñå ýòî îáó÷åíèå. 

Âñå âñåãäà õîðîøî êîí÷àåòñÿ. 

Ýòî ÷àñòü âñåîáùåãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. 

Ëþáîâü ïðîÿñíÿåò âñå. 

Ýòî ïîëåçíî â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ. 

Êòî-òî äðóãîé ðåàãèðîâàë áû èíà÷å. 

Ïîÿâëåíèå ýòîãî—ïðèçíàê ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé. 

Ýòî èçìåíÿåòñÿ áûñòðåå, ÷åì òû ìîæåøü èì íàñëàæäàòüñÿ. 

Âñå ïðîèñõîäèò ïî îñíîâàòåëüíîé ïðè÷èíå. 

Ó òåáÿ åñòü ÷àñòü, êîòîðàÿ çíàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò. 

Êàæäàÿ òâîÿ ÷àñòü â ñâîåé îñíîâå õîðîøàÿ. 

Æèòü—çíà÷èò ðàçâëåêàòüñÿ è îáó÷àòüñÿ. 

Òâîÿ âíåøíÿÿ ñèòóàöèÿ ïîêàçûâàåò òåáå ÷òî-òî î òåáå ñàìîì. 

Òåáå íå íóæíî íè÷åãî äðóãîãî, òâîÿ èíòóèöèÿ íàïðàâëÿåò òåáÿ. 

Âñåëåííàÿ ïîìîæåò òåáå, åñëè òû äàøü åé ýòî ñäåëàòü. 

Ó òåáÿ åñòü âñå, ÷òî íóæíî, ïðÿìî çäåñü è ñåé÷àñ. 

Òû âñåãäà ïîëó÷àåøü òî, ÷åãî ïðîñèøü. 

Óõ òû, òàê ýòî ïðîñòî çäîðîâî! 

Íàâåðíîå, â ýòîì åñòü î÷åíü âàæíûé óðîê. 

×òî åñòü, òî ÅÑÒÜ. 

Îíî ìîæåò áûòü ïëîõèì, òîëüêî êîãäà ìû ñðàâíèâàåì åãî ñ ÷åì-òî äðóãèì. 

Òû ó÷àñòâóåøü â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ïëàíåòû. 

Ýòî ïðîèçîøëî èìåííî òàê, êàê òû ýòî ñîçäàë. 

Çàòî ýòî íå ñêó÷íî.

Âñå ýòî îáùèå ïåðåîñìûñëåíèÿ. Ìîæåò áûòü ïîëåçíåå êîíêðåòíîå ïåðåîñìûñëåíèå äàííîé ñèòóàöèè. Èìåííî ýòî ìû ÷àñòî äåëàåì ñ ïîìîùüþ íàøèõ òåõíèê. Ìû ðàáîòàåì íàä êîíêðåòíûìè âåùàìè è ìåíÿåì èõ ñìûñë.

Ïðèâåäåííûå âûøå ïåðåîñìûñëåíèÿ—ýòî ñêîðåå æèçíåííûå ïîçèöèè, êîòîðûå ìîæíî ïðèìåíÿòü ê ÷åìó óãîäíî. Íàïðèìåð, åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî âñ¸ â æèçíè—ó÷åáíûé îïûò, òî íå òàê óæ âàæíî, ÷òî ñëó÷àåòñÿ. Ìîæíî óìåíüøèòü îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ëþáîãî ñîáûòèÿ, âíîâü çàÿâëÿÿ, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî ó÷åáíîå ïåðåæèâàíèå. Ýòî îçíà÷àåò îáó÷åíèå ÷åìó-òî íîâîìó, ýòî çàìå÷àòåëüíî! ×åì áîëüøå ïðîáëåìà, òåì áîëüøå áóäåò óðîê.

Óïðàæíåíèå

Þ Çàó÷èòå è/èëè ïîóïðàæíÿéòåñü â ïåðåîñìûñëåíèè, ïîêà ó âàñ íå áóäåò ãîòîâûõ âûñêàçûâàíèé íà âñå ñëó÷àè æèçíè.

Ïðîöåññèíã âîñïðèÿòèÿ

×òî âû âñåãäà ìîæåòå ñäåëàòü ñ ïîëüçîé—òàê ýòî óçíàòü âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå ëè÷íîñòü ñâÿçûâàåò ñ îïðåäåëåííîé ïðîáëåìîé. È êîãäà êëèåíò îïèñàë âîñïðèÿòèÿ, âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü èõ èçìåíèòü èëè ïîóïðàæíÿòüñÿ ñ íèìè.

Îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ—ýòî êîíêðåòíûå ïîäðîáíûå êà÷åñòâà è êîëè÷åñòâà â ðàçíûõ ñèñòåìàõ âîñïðèÿòèÿ. Îñíîâíûå ñèñòåìû—çðèòåëüíàÿ, ñëóõîâàÿ è êèíåñòåòè÷åñêàÿ, òî åñòü êàðòèíêè, çâóêè è îùóùåíèÿ. Åñòü åùå îáîíÿòåëüíàÿ è âêóñîâàÿ, òî åñòü çàïàõ è âêóñ, íî îíè ìåíüøå èñïîëüçóþòñÿ â ïðîöåññèíãå, ïîòîìó ÷òî ìû ìàëî ÷òî ìîæåì â íèõ èçìåíèòü.

Âîñïðèÿòèÿ â ïðîöåññèíãå ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ óìñòâåííûì ÿðëûêàì è äðóãèì âòîðè÷íûì óìñòâåííûì ïðîÿâëåíèÿì. Ìû ðàçûñêèâàåì èìåííî òî, ÷òî ëè÷íîñòü ðåàëüíî âîñïðèíèìàåò, ëèáî ôèçè÷åñêèìè ÷óâñòâàìè, ëèáî àíàëîãè÷íûì îáðàçîì â ñâîåé âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè. Ýòî äîëæíî áûòü òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî âîñïðèíèìàåòñÿ, à íå ïðîñòî ñëîâà î òîì, î ñåì.

Ïåðâàÿ çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîîùðèòü ëè÷íîñòü äåéñòâèòåëüíî âèäåòü, ñëûøàòü, è îñîáåííî ÷óâñòâîâàòü ÷àñòè å¸ âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè. Ëþáîé ïðîöåññ èëè òåõíèêà ýôôåêòèâíû ëèøü íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ìû âçàèìîäåéñòâóåì ñ ðåàëüíîñòüþ. Ãäå íàõîäèòñÿ ýòà ðåàëüíîñòü è êòî ñ íåé ñîãëàñåí—âîïðîñ äðóãîé, ñóòü â òîì, ÷òî çäåñü ñóùåñòâóåò ÷òî-òî âîñïðèíèìàåìîå.

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïîäðîáíîñòåé îïðåäåëåííîé ðåàëüíîñòè, ñëåäóþùèé øàã â òîì, ÷òîáû âûÿñíèòü, ãäå íàõîäÿòñÿ îãðàíè÷åíèÿ è êàê ìîæíî ñîçäàòü áîëüøå ñâîáîäû.

Åñëè ó êëèåíòà âíóòðåííÿÿ êàðòèíà ñèòóàöèè íà ðàáîòå—ýòî ìíîãî òóìàííûõ âåùåé, íåïðåäñêàçóåìî äâèæóùèõñÿ âîêðóã, òî ýòî íàâåðíîå åãî îãðàíè÷èâàåò. Ýòà êàðòèíêà ñîîòâåòñòâóåò òîìó, ïî÷åìó æå êëèåíò ÷óâñòâóåò ðàçî÷àðîâàíèå â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ, íè÷åãî íå äîñòèãàÿ. Òàê ÷òî êîãäà îí óïîìèíàåò ðàçî÷àðîâàíèå â ñåáå, ïðåæäå âñåãî íóæíî óçíàòü áîëüøå ïîäðîáíîñòåé âîñïðèÿòèÿ. Âñåãäà ïîëåçíà çðèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ, ïîòîìó ÷òî å¸ ëåã÷å âñåãî èçìåíèòü. Ïîòîì äàâàéòå ïîñìîòðèì, ãäå æå îãðàíè÷åíèÿ è â ÷åì ìîæíî ïîòðåíèðîâàòüñÿ äåéñòâîâàòü èíà÷å. Âåäü åñëè çàäà÷è òóìàííûå è íåÿñíûå, òî êëèåíò íå ìîæåò óâèäåòü, ÷òî æå íóæíî ñäåëàòü. À åñëè âñ¸ äâèæåòñÿ, êëèåíò íå óñïåâàåò íè÷åãî äîáèòüñÿ ñ êàæäîé çàäà÷åé. Òàê ÷òî ìû äåëàåì? Ìû èçìåíÿåì êàðòèíêó, äåëàÿ âåùè áîëåå ÿñíûìè è ïðèîñòàíàâëèâàÿ ÷òî-òî íà ìåñòå. Êàê èìåííî ñäåëàòü ýòî, çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ýôôåêòèâíî äëÿ äàííîãî êëèåíòà. Ìîæåò áûòü åñëè îí îòñòóïèò íà øàã íàçàä îò êàðòèíêè, óñòðîèò ñåáå ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî, ïðèáëèçèò ê ñåáå ÷òî-òî îäíî è ñäåëàåò åãî áîëåå ÿñíûì, òî îí ïåðåñòàíåò ÷óâñòâîâàòü ðàçî÷àðîâàíèå â ñâîèõ ñèëàõ.

Äåëî â òîì, ÷òî ó ÷åëîâåêà íå áûâàåò íåîïðåäåëåííûõ, ñëó÷àéíûõ ðåàêöèé ïî íåîïðåäåëåííûì, ñëó÷àéíûì ïðè÷èíàì. Åñòü î÷åíü êîíêðåòíûå îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ, ñîçäàâàåìûå â êîíêðåòíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîíêðåòíûõ ðåçóëüòàòîâ. Åñëè ìû èçìåíèì âîñïðèÿòèÿ, èçìåíÿòñÿ è ðåàêöèè.

Âñå îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ óïðàâëÿþò îùóùåíèÿìè è ñîñòîÿíèåì, â îñíîâíîì ïëàâíî. Âû ìîæåòå óïðàâëÿòü êàêèìè-òî êîëè÷åñòâàìè èëè êà÷åñòâàìè, ÷òîáû ñäåëàòü îùóùåíèå áîëüøå èëè ìåíüøå. Íåêîòîðûå èç ýòèõ óïðàâëÿþùèõ îñîáåííîñòåé äëÿ ëè÷íîñòèâàæíåå, è ðàçíûå çíà÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ïî-ðàçíîìó íà íåå âîçäåéñòâóþò.

Åñëè ìû îáíàðóæèëè, ÷òî áîëüøàÿ êàðòèíêà óñèëèâàåò ñîîòâåòñòâóþùèå ÷óâñòâà, à ìàëåíüêàÿ êàðòèíêà îñëàáëÿåò èõ, òî ýòî îòëè÷íûé èíñòðóìåíò. Èíñòðóìåíò, êîòîðûé âû ìîæåòå î÷åíü ëåãêî äàòü â ðóêè êëèåíòó. Åìó íóæíî òîëüêî íàó÷èòüñÿ äåëàòü áîëüøå ïîëîæèòåëüíûé îáðàç ñåáÿ è ïîëîæèòåëüíûå öåëè, è äåëàòü ìåíüøå ñâîè îïàñåíèÿ è áåñïîêîéñòâà.

Êîãäà ëè÷íîñòü ïîíèìàåò, ÷òî å¸ äåéñòâèÿ ñ êàðòèíêàìè óïðàâëÿþò å¸ îùóùåíèÿìè, òî ýòî ïðèäàåò åé ñèëû.

Çâóêè äåéñòâóþò àíàëîãè÷íî. Åñëè ó êëèåíòà åñòü ãîëîñ â ãîëîâå, ãîâîðÿùèé: "òû íè÷åãî íå äåëàåøü êàê ñëåäóåò", òî íàâåðíîå âàæíû òîí ãîëîñà, òåìï, âûñîòà è ìåñòî íàõîæäåíèå. Åñëè ãîëîñ òàêîé, "êàê ñëåäóåò", êëèåíò ÷óâñòâóåò óãíåòåííîñòü. Íî åñëè ìû èçìåíèì îñîáåííîñòè, ñäåëàâ ãîëîñ áûñòðåå, âûøå, óäàëèâ åãî íà 15 ìåòðîâ è òîìó ïîäîáíîå, òî ïåðåæèâàíèå èçìåíèòñÿ. Òðóäíî íàñòîëüêî æå îãîð÷àòüñÿ èç-çà ïðèäèðîê îòöà, êîãäà åãî ãîëîñ çâó÷èò ïèñêëÿâî è îí âèñèò â âîçäóõå ïîä ïîòîëêîì.

Ïðîöåññèíã âîñïðèÿòèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà äðóãèå òåõíèêè ìîãóò áûòü òîæå ýôôåêòèâíû. Íàâåðíîå, ñòîèò åãî èñïîëüçîâàòü â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà âàì êàæåòñÿ, ÷òî ëè÷íîñòü îãðàíè÷åíà èç-çà å¸ ñîáñòâåííûõ âîñïðèÿòèé. Âîîáùå-òî ýòî âñåãäà òàê, íî åñëè ýòî ñòàíîâèòñÿ äëÿ âàñ îñîáåííî î÷åâèäíûì, òî íàâåðíîå ïðîöåññèíã âîñïðèÿòèé ñðàáîòàåò.

Åùå âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ïðîöåññèíã âîñïðèÿòèé â äîïîëíåíèå ê äðóãèì âèäàì ðàáîòû. Îí îòëè÷íî ñòûêóåòñÿ ñ òàêèìè ïîäõîäàìè, êàê íàïðèìåð ïðîÿñíåíèå ïðîèñøåñòâèé, êîòîðûå áîëüøå îðèåíòèðîâàíû íà îáíàðóæåíèå îòðèöàòåëüíûõ ïðè÷èí. Ïðîöåññèíã âîñïðèÿòèé áîëåå ïîëîæèòåëåí, îí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî èíäèâèä êîíå÷íî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âñåãî ýòîãî è åìó ïðîñòî íóæíî äåëàòü ÷òî-òî ïî-äðóãîìó. Ýòè äâà ïîõîäà óðàâíîâåøèâàþò äðóã äðóãà. Åùå î÷åíü ïîëåçíî óçíàâàòü îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ âî ìíîãèõ ðàçíûõ îáëàñòÿõ, ïðîñòî ÷òîáû èññëåäîâàòü êàê îíè äåéñòâóþò. Ýòî ïðåêðàñíî âïèñûâàåòñÿ â ëþáîé ìîäóëü. Íàïðèìåð, ìû ðàáîòàåì ñ îáùåíèåì. Åñòü êîíêðåòíûå âîñïðèÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñ çàñòåí÷èâîñòüþ, ñ îáùèòåëüíîñòüþ, ñ æåëàíèåì îáùàòüñÿ, è ñ íåæåëàíèåì îáùàòüñÿ. Åñòü âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò, êîãäà è ñ êåì èíäèâèä ÷óâñòâóåò, ÷òî ìîæíî îáùàòüñÿ. Îáíàðóæèâ èõ, ëè÷íîñòü ìîæåò íà÷àòü èìè óïðàâëÿòü è èñïîëüçîâàòü èõ êàê èíñòðóìåíòû, à íå ïðîñòî çàâèñåòü îò íèõ.

Ïðîñòî ïîëåçíî ðàçãîâàðèâàòü î ëþáîé îáëàñòè æèçíè. Íî åñëè âû ìîæåòå åùå è îïðåäåëèòü âîñïðèÿòèÿ, ðóêîâîäÿùèå ýòîé îáëàñòüþ, âû ëó÷øå ïîìîæåòå ÷åëîâåêó. Êîãäà îí áóäåò çíàòü, êàê íà íåãî âëèÿþò ðàçíûå âîñïðèÿòèÿ ýòîé îáëàñòè, îí ñìîæåò óïðàâëÿòü èìè. Ðû÷àãè óïðàâëåíèÿ åãî ïîâåäåíèåì áóäåò ïåðåäàíû â åãî ðóêè.

Óïðàæíåíèå

Þ Íàéäèòå êîãî-òî, îãðàíè÷èâàþùåãî ñåáÿ â êàêîé-òî îáëàñòè. Èçìåíèòå ýòî ñ ïîìîùüþ ïðîöåññèíãà âîñïðèÿòèé.

Âîîáðàæåíèå

Âîîáðàæåíèå—ýòî îáùèé èíñòðóìåíò, êîòîðûé ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ìíîãèõ âåùåé. Åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ èññëåäîâàíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ âîçìîæíîñòåé, äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, äëÿ òîãî ÷òîáû ñäåëàòü æåëàòåëüíûå ðåçóëüòàòû áîëåå ðåàëüíûìè, è òàê äàëåå.

Ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî â âîîáðàæåíèè âîçìîæíî âñå. Ìîæíî èçìåíÿòü âåùè êàê óãîäíî, ìîæíî ñîçäàâàòü êàêèå óãîäíî ïðîèñøåñòâèÿ, íåâàæíî, "ðàçóìíî" ýòî èëè íåò. Ýòî íå ñåðüåçíàÿ, à øóòëèâàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Â òî æå âðåìÿ ðàáîòà ñ âîîáðàæåíèåì ýôôåêòèâíåå âñåãî, åñëè ëè÷íîñòü îñîçíàåò òâîð÷åñêóþ ñèëó âîîáðàæåíèÿ. Ýòî íå ÏÐÎÑÒÎ âîîáðàæåíèå. Êëèåíòà íóæíî âûâåñòè èç óáåæäåíèé â òîì, ÷òî ýòî ÂÑÅÃÎ ËÈØÜ êàêèå-òî ãàëëþöèíàöèè óìà, êîòîðûå íå èìåþò íè ê ÷åìó îòíîøåíèÿ. È åìó íå íóæíî èìåòü ìîùíûõ óáåæäåíèé â òîì, ÷òî åãî âîîáðàæåíèå ñîçäàåò âåñü ìèð, ëèøü áû ó íåãî íå áûëî ñëèøêîì îãðàíè÷èâàþùèõ óáåæäåíèé â ñâîåé ñïîñîáíîñòè ñîçäàâàòü.

Ïîëåçíî ïðîñòî âîîáùå òðåíèðîâàòü âîîáðàæåíèå â îïðåäåëåííîé îáëàñòè. Èñïûòàíèå ðàçíîîáðàçíûõ ñöåíàðèåâ îòêðîåò äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè. Ñâîáîäà êëèåíòà îñîáåííî óâåëè÷èâàåòñÿ òîãäà, êîãäà îí ïðîáóåò äåëàòü òî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ íåâîçìîæíûì âî âíåøíåì ìèðå. Ïîëåçíî äåëàòü ÷òî-òî âîïðåêè çàêîíàì ïðèðîäû è çàíèìàòüñÿ âñåâîçìîæíûìè ñìåøíûìè è çàáàâíûìè âåùàìè.

Âû ìîæåòå äåëàòü ýòî áåç êàêîãî-òî ïëàíà èëè ìåòîäà, ïðîñòî íàïðàâëÿÿ êëèåíòà ñ ïîìîùüþ âàøåãî ñîáñòâåííîãî âîîáðàæåíèÿ è èíòóèöèè, îäíàêî ïðèäåðæèâàÿñü îáëàñòè, íàä êîòîðîé ìû ðàáîòàåì. Íàïðèìåð, åñëè ðàññìàòðèâàåòñÿ òåìà ðàáîòû, âû ìîæåòå ïîïðîñèòü êëèåíòà âîîáðàçèòü ìíîãî òîãî, ÷åãî áû îí íå ñäåëàë íà ðàáîòå, îñîáåííî òî, ÷òî íàðóøàåò ðåàëüíîñòü èëè îãðàíè÷åíèÿ. Ïîïðîñèòå åãî îòðóãàòü íà÷àëüíèêà, äàòü åìó ïàëî÷êó äèíàìèòà âìåñòî ñèãàðû, è êîãäà íà÷àëüíèê âçîðâåòñÿ, ñîñêðåñòè îñòàòêè ñ ïîòîëêà è îòïðàâèòü èõ â Íèêàðàãóà äëÿ çàäåëûâàíèÿ äûðîê â ãëèíÿíûõ ãîðøêàõ. Ïîòîì ñíîâà ñîçäàéòå åãî, íà ýòîò ðàç ñ áîëüøèì êðàñíûì íîñîì è îëåíüèìè ðîãàìè. Ïîøëèòå åãî íà ïåðåêðåñòîê óïðàâëÿòü äâèæåíèåì ìàøèí, óâåëè÷üòå çàðïëàòó êàæäîãî ñîòðóäíèêà â 100 ðàç è íàçíà÷üòå èì ëè÷íûõ ðàáîâ. ×åì ñìåøíåå è çàáàâíåå, òåì ëó÷øå.

Ñîñðåäîòî÷èâàéòåñü íà ëþáîé íåñïîñîáíîñòè, íà âñåì, ÷òî ÷åëîâåêó òðóäíî âîîáðàçèòü. Åñëè åìó òðóäíî ãîâîðèòü ÷òî-òî äðóãèì, î÷åíü òùàòåëüíî òðåíèðóéòå ýòó ñïîñîáíîñòü â âîîáðàæåíèè, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ èñïûòàíèÿ. Ïóñòü îí ñíà÷àëà ãîâîðèò ÷òî-òî î÷åíü ìàëåíüêîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé ñìîòðèò â äðóãóþ ñòîðîíó è ïðèâÿçàí ê ñòóëó. Ïîòîì ïîîùðÿéòå åãî ãîâîðèòü ÷òî-òî âñ¸ áîëüøåìó êîëè÷åñòâó ëþäåé, âî âñ¸ áîëåå ñëîæíûõ óñëîâèÿõ. Ïîïðîñèòå åãî ãîâîðèòü ÷òî-òî ñ ïîìîùüþ ãðîìêîãîâîðèòåëÿ öåëîìó ñòàäèîíó çëûõ ëþäåé ñ àâòîìàòàìè. Âñåãäà ñîñðåäîòî÷èâàéòåñü íà åãî ñïîñîáíîñòè äåëàòü ýòî. Åñëè êëèåíò êîëåáëåòñÿ, îñîáåííî âíèìàòåëüíî ïðîðàáîòàéòå ýòó îáëàñòü. Ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû ýòî áûëî âåñåëî è øóòëèâî, à íå òÿæåëî è ïóãàþùå.

×åì áîëüøå êëèåíò ìîæåò âîîáðàçèòü òî÷íûõ äåòàëåé, òåì ëó÷øå. Ïðîñèòå åãî óòî÷íÿòü îáùèå ñëîâà. Åñëè âîîáðàæàåòñÿ "ìàøèíà", âûÿñíèòå, êàêàÿ ýòî ìàðêà, êàêîãî öâåòà, êàêîå â íåé îáîðóäîâàíèå, â êàêîì îíà ñîñòîÿíèè, êòî âíóòðè, ÷òî â áàðäà÷êå è òàê äàëåå. Èìåííî ïîäðîáíîñòè äåëàþò ðåàëüíîñòè ðåàëüíûìè. Ôèçè÷åñêèé ìèð êàæåòñÿ ðåàëüíåå âîîáðàæàåìîãî òîëüêî èç-çà êîëè÷åñòâà êîíêðåòíûõ âîñïðèíèìàåìûõ ïîäðîáíîñòåé. Åñëè âû ñìîæåòå ñäåëàòü ñ ïîìîùüþ âîîáðàæåíèÿ ÷òî-òî íàñòîëüêî æå ïîäðîáíîå, îíî ñòàíåò ðåàëüíîñòüþ.

Èñïîëüçóéòå âñå ñèñòåìû âîñïðèÿòèÿ. Â äîïîëíåíèå ê êàðòèíêàì ñîçäàâàéòå çâóêè, îùóùåíèÿ, çàïàõè. Ñîçäàâàòü ïîëíóþ ðåàëüíîñòü, ñ ìíîæåñòâîì ïîäðîáíîñòåé.

Ïðè òðåíèðîâêå ñïîñîáíîñòè âîîáðàæàòü ÷àñòî èçìåíÿéòå ÷òî-òî. Âçðûâàéòå âåùè, âûêèäûâàéòå èõ è äåëàéòå íîâûå. Íå ïðèâÿçûâàéòåñü íè ê ÷åìó, ïðîñòî ðàñïûëÿéòå ýòî è äåëàéòå ÷òî-òî áîëåå ïîäðîáíîå è èíòåðåñíîå.

Âû ìîæåòå äîáàâëÿòü âîîáðàæåíèå â ëþáîé ìîäóëü. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü åãî, êîãäà â êàêîé-òî îáëàñòè î÷åâèäíû îãðàíè÷åíèÿ, èëè âû ìîæåòå ïðîñòî âîîáùå ïðîðàáîòàòü îáëàñòü.

Åùå âîîáðàæåíèå îòëè÷íî ïîäõîäèò äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ. Åãî î÷åíü ïîëåçíî ïðîâîäèòü â êîíöå ñåàíñà. Ïóñòü êëèåíò âîîáðàçèò, ÷åãî áû îí õîòåë. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íàïðàâëåíèÿ æåëàòåëüíî, ÷òîáû âîîáðàæàåìîå áûëî êàê ìîæíî áîëåå ðåàëüíûì, óáåäèòåëüíûì è óñòîé÷èâûì. È îïÿòü-òàêè êàê ìîæíî ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîñïðèÿòèé è ïîäðîáíîñòåé. Íî îñîçíàâàéòå, ÷òî åñëè ýòî áóäóùåå íàïðàâëåíèå, îíî äîëæíî áûòü ïðèâëåêàòåëüíûì. Îáû÷íî ïîëåçíî îñòàâèòü â íåì ÷óòü-÷óòü òàéíû. Åñëè áû ïðî áóäóùåå âñ¸ áûëî èçâåñòíî, áûëî áû íåçà÷åì èäòè è äîñòèãàòü åãî. Òàê ÷òî îíî äîëæíî áûòü î÷åíü ðåàëüíûì è ïðèâëåêàòåëüíûì, íî â òî æå âðåìÿ äîëæíî áûòü ÿñíî, ÷òî ó êëèåíòà åãî ÏÎÊÀ ×ÒÎ íåò.

Óïðàæíåíèÿ

Þ Ïîóïðàæíÿéòåñü â ïðîöåññèíãå âîîáðàæåíèÿ â îáëàñòè, ãäå êîìó-òî íóæíî áîëüøå ãèáêîñòè. 

Þ Ïðîâåäèòå ñ êåì-òî ïîëîæèòåëüíîå âîîáðàæåíèå íàïðàâëåíèÿ, â êîòîðîì îí äâèæåòñÿ.

Ðåêóðñèâíîå çàäàâàíèå âîïðîñîâ

Îäíà èç ñàìûõ ïðîñòûõ òåõíèê ïðîöåññèíãà—ýòî ðåêóðñèâíîå çàäàâàíèå âîïðîñîâ. Òî åñòü çàäàåòñÿ îäèí è òîò æå âîïðîñ, èëè äàåòñÿ îäíî è òî æå óêàçàíèå, äàæå õîòÿ íà íåãî óæå ïîëó÷åí îòâåò.

Ðåêóðñèÿ îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ èäåÿõ:

— Ðåàêöèè èñ÷åðïûâàþòñÿ, òàê ñêàçàòü èçíàøèâàþòñÿ, åñëè èõ ñíîâà è ñíîâà àêòèâèçèðîâàòü. Åñëè ïðè çàäàâàíèè îïðåäåëåííîãî âîïðîñà êëèåíò ïîëó÷àåò íåïðèÿòíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ, òî åñëè âîïðîñ çàäàâàòü ñíîâà è ñíîâà, èíòåíñèâíîñòü ðåàêöèè áóäåò ïîñòåïåííî ñïàäàòü. Êëèåíò óñòàíåò òàê ðåàãèðîâàòü. Êîíå÷íî, åñëè îí âûäåðæèò ýòî èñïûòàíèå.

— ×åëîâåê ÷àñòî ñíà÷àëà äàåò îáùåïðèíÿòûå îòâåòû íà âîïðîñ. Îí ìîæåò äàòü ïîâåðõíîñòíûé îòâåò, ïðèíÿòûé â îáùåñòâå. Åñëè âû áóäåòå ïðîäîëæàòü òðåáîâàòü îòâåòû íà âîïðîñ, òî îí áóäåò âûíóæäåí êîïàòü ãëóáæå. È òîãäà ìû ïîëó÷àåì ìàòåðèàë, êîòîðûé ãîðàçäî öåííåå äëÿ öåëåé ïðîöåññèíãà, îòâåòû èç-ïîä ïîâåðõíîñòè.

— Ïîâòîðíàÿ àêòèâèçàöèÿ îäíîé è òîé æå òåìû íàêàïëèâàåòñÿ âïëîòü äî êàêîãî-òî ïîðîãà. Åñëè äëÿ âàñ ÷òî-òî íåïðèÿòíî è îíî áóäåò âàì ñíîâà è ñíîâà ïîäàâàòüñÿ, òî ñêîðåå âñåãî âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âñ¸ õóæå è õóæå. Ïîñëå îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà ðåàêöèÿ ñëîìàåòñÿ è âû ïðîðâåòåñü â äðóãîå ñîñòîÿíèå. Â îáû÷íîé ñèòóàöèè âû âïîëíå ìîæåòå çàñòàâèòü èñòî÷íèê íåïðèÿòíîñòåé çàìîë÷àòü, íî â ñåàíñå âû ìîæåòå ïåðåòåðïåòü ýòî è ðåàêöèÿ ïðåîáðàçóåòñÿ âî ÷òî-òî áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîå.

— Åñëè òåìà îñíîâàòåëüíî ðàñêðûòà è ïîëó÷åíî âñå, ÷òî ëè÷íîñòü ìîæåò î íåé ñêàçàòü èëè âîñïðèíÿòü, òî ó ëè÷íîñòè â èòîãå îñòàíåòñÿ áîëåå ïðîñòàÿ èñòèíà îá ýòîé òåìå. Ýòî ìîæåò áûòü íè÷òî, òåìà ìîæåò ïðîñòî èñïàðèòüñÿ. Èëè ëè÷íîñòü ìîæåò ïðèéòè ê îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò ñ ýòîé òåìîé. Èëè îíà ìîæåò ïðîñòî íàó÷èòüñÿ âèäåòü ÿñíåå, îòáðîñèâ ìóñîð.

Ðåêóðñèâíîå çàäàâàíèå âîïðîñîâ—ýòî äîâîëüíî ãðóáàÿ òåõíèêà. Åñëè å¸ ðåøèòåëüíî ïðîâîäèòü, îíà ìîæåò ñòàòü î÷åíü íåïðèÿòíîé åùå äî òîãî, êàê òåìà ïðîÿñíèòñÿ. Ñíà÷àëà íóæíà êàêàÿ-òî äîãîâîðåííîñòü, ÷òî êëèåíò ïðîéäåò ýòó òåõíèêó äî êîíöà. Ýòà òåõíèêà íå èç òåõ, ñ êîòîðûìè ëþáîé ìîæåò èíòóèòèâíî ñîãëàñèòüñÿ. Åå íóæíî îáúÿñíèòü è êëèåíòó íóæíî áûòü ãîòîâûì ïðèäåðæèâàòüñÿ å¸ äî îïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà.

Ïðåèìóùåñòâî ðåêóðñèâíîãî çàäàâàíèÿ âîïðîñîâ â òîì, ÷òî åãî ëåãêî ïðîâîäèòü. Åñòü âñåãî îäèí âîïðîñ, èëè âñåãî íåñêîëüêî ïîñëåäîâàòåëüíûõ âîïðîñîâ, è îíè îáû÷íî ïîäãîòîâëåíû çàðàíåå. Ôàñèëèòàòîð ïðîñòî çàäàåò âîïðîñ, ïîëó÷àåò îòâåò, è òîãäà îí ñíîâà çàäàåò òîò æå âîïðîñ, íî òàê êàê áóäòî ýòî ñîâåðøåííî íîâûé è íåîæèäàííûé âîïðîñ. Ôàñèëèòàòîðó íóæíî òîëüêî çàìåòèòü, êîãäà èç âîïðîñà èçâëå÷åíî âñå, ÷òî âîçìîæíî.

Ñ ïîìîùüþ îòíîñèòåëüíî ïðîñòûõ óêàçàíèé ëþäè ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿòü ðåêóðñèâíûå òåõíèêè. Èì ìîæíî äàòü ñïèñîê âîïðîñîâ, êîòîðûå ñêîðåå âñåãî àêòèâèçèðóþò ÷òî-òî ñòîÿùåå, è ìîæíî íàó÷èòü ñíîâà è ñíîâà îòâå÷àòü íà êàæäûé âîïðîñ, ïîêà ÷òî-òî ïðîäîëæàåò ïðîèñõîäèòü.

Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ðåêóðñèâíûìè òåõíèêè ðàçíîîáðàçíûìè ñïîñîáàìè è ñ ðàçíîé ãëóáèíîé.

Ëè÷íî ÿ èçáåãàþ èñïîëüçîâàòü ðåêóðñèâíîå ñïðàøèâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîáèâàòüñÿ ñêâîçü ïîÿâëÿþùèåñÿ ðåàêöèè. Ýòî íåïðèÿòíî è äàåò íåïðåäñêàçóåìûå ðåçóëüòàòû, çàíèìàÿ íåïðåäñêàçóåìîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè. Êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ÷òî-òî òÿæåëîå, ÿ ïðåäïî÷èòàþ ïåðåéòè íà ñàìóþ ïîäõîäÿùóþ òåõíèêó.

Òîëüêî â ñëó÷àå îñîáåííî çàñòàðåëûõ è íåæåëàòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ÿ ìîãó ïîäóìàòü îá èñïîëüçîâàíèè ãðóáîé ñèëû ðåêóðñèâíîé òåõíèêè äëÿ ïðîðûâà ÷åðåç ïîðîã.

Íàïðèìåð, ó êëèåíòà åñòü íàâÿç÷èâàÿ ïîòðåáíîñòü åñòü îïðåäåëåííûå âèäû ïèùè, êîòîðàÿ äî ñèõ ïîð ñîïðîòèâëÿåòñÿ ïðîöåññèíãó. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ñíîâà è ñíîâà äàâàòü êëèåíòó òî, ÷òî âêëþ÷àåò åãî íàâÿç÷èâîå ïîâåäåíèå. Íàïðèìåð, åñëè ìû îáíàðóæèëè, ÷òî âêëþ÷àåò ðåàêöèþ ñèìïàòè÷íàÿ öâåòíàÿ êàðòèíêà øîêîëàäà, òî ìîæíî ïîïðîñèòü êëèåíòà ñíîâà è ñíîâà âûçûâàòü òàêóþ êàðòèíêó, âñ¸ áîëüøå óâåëè÷èâàÿ èíòåíñèâíîñòü ðåàêöèè. Åñëè àêêóðàòíî ýòî äåëàòü, ðåàêöèÿ áóäåò âñ¸ óñèëèâàòüñÿ è â êîíöå êîíöîâ ñëîìàåòñÿ. È òîãäà êëèåíò óæå íå ñìîæåò âåðíóòü ýòó ðåàêöèþ. Êàðòèíêà øîêîëàäà óæå íå áóäåò âûçûâàòü àâòîìàòè÷åñêóþ ðåàêöèþ.

ß îáû÷íî èñïîëüçóþ ðåêóðñèâíûå âîïðîñû â îáùåì ìîäóëå, ÷òîáû ïîäíÿòü íà ïîâåðõíîñòü êàêîé-òî ìàòåðèàë. ß äåëàþ ýòî íå ìåõàíè÷åñêè è ÿ îáû÷íî âèäîèçìåíÿþ âîïðîñ ïî õîäó ðàáîòû. Íî ÿ çàíèìàþñü îäíîé îïðåäåëåííîé òåìîé, íàïðèìåð ãîòîâíîñòüþ ëè÷íîñòè ïðèñóòñòâîâàòü èëè íåò â îïðåäåëåííûõ ìåñòàõ è ñèòóàöèÿõ. Ìîæíî ïîñòðîèòü íà îñíîâå ýòîé òåìû äâà âîïðîñà:

"Ãäå òû ãîòîâ áûòü?" 

"Ãäå òû íå ãîòîâ áûòü?"

Âàì íà ñàìîì äåëå íå îáÿçàòåëüíî ñòðîèòü êàêèå-òî òî÷íûå âîïðîñû äëÿ ïðîðàáîòêè òåìû. Íî îíè ìîãóò óïðîñòèòü ðàáîòó ôàñèëèòàòîðà, è ýòó òåõíèêó ìîæåò ñ ïîëüçîé ïðèìåíÿòü äàæå òîò, êòî íå ïîíèìàåò, çà÷åì çàäàâàòü ýòè âîïðîñû, è ïðîñòî äåëàåò ýòî ìåõàíè÷åñêè.

ß èñïîëüçóþ âîïðîñû òàêîãî òèïà, ÷òîáû ïîîùðèòü êëèåíòà ïîëíîñòüþ èññëåäîâàòü òåìó. ß èñïîëüçóþ èõ, ÷òîáû ïîëó÷èòü îò íåãî íîâûå, äðóãèå îòâåòû. ß õî÷ó, ÷òîáû êëèåíò ïðîðàáîòàë òåìó ñ ìíîãèõ ñòîðîí, âîñïðèíèìàÿ å¸ ïî-íîâîìó è ïî-äðóãîìó.

Åñëè êëèåíò ïåðåñòàåò ðàññìàòðèâàòü òåìó è íà÷èíàåò äàâàòü îäíîîáðàçíûå îòâåòû, ÿ âèäîèçìåíÿþ âîïðîñ èëè ìåíÿþ ïîäõîä. ß ïðîäîëæàþ ðåêóðñèâíîå ñïðàøèâàíèå òîëüêî ïîêà îíî èíòåðåñíî äëÿ êëèåíòà. Åñëè îíî óæå íå èíòåðåñíî, ÿ ïåðåõîæó íà ÷òî-òî äðóãîå. Åñëè òåìà ðàñêðûòà íåäîñòàòî÷íî, ÿ ïåðåõîæó íà ðàçíîâèäíîñòü òîãî æå âîïðîñà, òîëüêî ïðåäîñòàâëÿÿ äðóãóþ òî÷êó çðåíèÿ, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü âîâëå÷åííîñòü êëèåíòà. Åñëè òåìà óæå ðàñêðûòà è êëèåíò èçâëåê èç íåå ÷òî-òî íîâîå, òî ÿ ïåðåõîæó ê äðóãîé òåìå.

Åñëè êëèåíò âûíîñèò íà îáñóæäåíèå áîëåå êîíêðåòíîå ÿâëåíèå, ïîäõîäÿùåå ê èçâåñòíîé ìíå òåõíèêå, ÿ îáû÷íî ïåðåêëþ÷àþñü íà ýòó òåõíèêó. Íàïðèìåð, åñëè îí ãîâîðèò, ÷òî ó íåãî êàæäûé ðàç ïðè âñòðå÷å ñ íà÷àëüíèêîì âîçíèêàåò áîëü â æèâîòå, òî ÿ ÷àùå âñåãî íàõîæó ïðîèñøåñòâèÿ, êîòîðûå êëèåíò ìîæåò ïîâòîðíî ïåðåæèòü.

Ðåêóðñèâíîå çàäàâàíèå âîïðîñîâ ïîõîæå íà ñíÿòèå ñëîåâ ëóêîâèöû. Âû çàäàåòå âîïðîñ è ïîëó÷àåòå ñàìûé âíåøíèé ñëîé. Âû íå óäîâëåòâîðÿåòåñü ýòèì, à çàäàåòå âîïðîñ ñíîâà è ïîëó÷àåòå ñëåäóþùèé ñëîé. Âû ïðîäîëæàåòå ýòî äåëàòü äî òåõ ïîð, ïîêà ëóêîâèöû óæå íå áóäåò èëè áóäåò ÿñíî, ÷òî âíóòðè.

Âàøè âîïðîñû çàäàþòñÿ íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïðàâèëüíûé îòâåò. Îíè çàäàþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷òî-òî ïðîèñõîäèëî, â îñîáåííîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû êëèåíò âñ¸ áîëüøå ñìîòðåë è îáíàðóæèâàë òî, ÷òî çàáûë.

Åñëè êëèåíò äàåò êàæäûé ðàç îäèíàêîâûé îòâåò, "ïîòîìó ÷òî îí ïðàâèëüíûé", òî âàì íóæíî íåìíîãî îáñóäèò ñóòü ïðîöåññèíãà. Âû òîëüêî òåðÿåòå âðåìÿ, åñëè êëèåíò ñòàðàåòñÿ "ïðàâèëüíî" îòâå÷àòü íà âàøè âîïðîñû. Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, íåïðàâèëüíûå îòâåòû ãîðàçäî öåííåå. Íî íàì íà ñàìîì äåëå íå íóæíû íè òå, íè äðóãèå. Ìû ïðîñòî çàäàåì âîïðîñû, ÷òîáû ÷òî-òî ïðîèñõîäèëî. Íàì íóæíî èçâëå÷ü êàê ìîæíî áîëüøå èç êàæäîãî âîïðîñà.



Êàæäûé íàø âîïðîñ—ýòî ïðîñòî åùå îäèí ñïîñîá ñêàçàòü:

"Âîñïðèìè, ÷òî çäåñü åñòü, è ðàññêàæè ìíå îá ýòîì!"



Áûëî áû ñêó÷íî, åñëè áû ìû âñ¸ âðåìÿ ãîâîðèëè ýòî. Ëþäè ëþáÿò ðàçíîîáðàçèå, èì íðàâèòñÿ êîãäà èõ ðàçâëåêàþò, è èì íðàâèòñÿ, êîãäà èõ õèòðîñòüþ âûíóæäàþò îñîçíàâàòü òî, ÷òî îíè óæå çíàþò.

Ïðåèìóùåñòâî èñïîëüçîâàíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ âîïðîñîâ â òîì, ÷òî êàæäûé èç íèõ ñêîðåå âñåãî ñâîèì óíèêàëüíûì ñïîñîáîì çàòðîíåò òåìó. Âîïðîñ ñîîòâåòñòâóåò ÷åìó-òî â óìå êëèåíòà, è ïîîùðÿåò åãî ïîñìîòðåòü íà ýòî òàê, êàê îí èíà÷å íå ïîñìîòðåë áû.

Òàê ÷òî îäèí èç íàäåæíûõ ðåñóðñîâ ôàñèëèòàòîðà—ýòî ñïîñîáíîñòü âûäâèãàòü î÷åíü ìíîãî ðàçíîîáðàçíûõ è íåîæèäàííûõ âîïðîñîâ. Ôàñèëèòàòîð ìîæåò ïðèäóìûâàòü èõ èëè ó íåãî ìîæåò áûòü ñïèñîê õîðîøèõ âîïðîñîâ. Èìåííî èç ýòîãî â îñíîâíîì ñîñòîÿò íàøè îáùèå ìîäóëè. Îáîáùåííûå ñïèñêè òîãî, î ÷åì ìîæíî ñïðîñèòü.

Âòîðîé ðåñóðñ â îòíîøåíèè âîïðîñîâ—ýòî ñïîñîáíîñòü èçâëåêàòü âñ¸ âîçìîæíîå èç êàæäîãî âîïðîñà. Âàì æåëàòåëüíî "âûäîèòü" èç êàæäîãî âîïðîñà êàê ìîæíî áîëüøå èçìåíåíèé. È ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá äåëàòü ýòî—ñíîâà çàäàâàòü âîïðîñ è ïîëó÷àòü ðàçíûå îòâåòû.

Óïðàæíåíèå

Þ Çàäàâàíèå ðåêóðñèâíûõ âîïðîñîâ, ìîäåëèðîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ ñöåíàðèåâ òîãî, êàê ìîæåò ðåàãèðîâàòü êëèåíò.

Âñïîìèíàíèå

Ïðîñòîå âñïîìèíàíèå ïðîøëûõ ñîáûòèé—ýòî î÷åíü ïîëåçíûé ïðîöåññ. Âû ìîæåòå ïðîñòî ïðîñèòü êîãî-òî âñïîìíèòü ÷òî-òî, ïîòîì åùå ÷òî-òî, åùå ÷òî-íèáóäü, è òàê äàëåå.

Ýòî ïîäõîäèò â îñíîâíîì äëÿ äîâîëüíî ïîëîæèòåëüíûõ âåùåé. Íå ñòîèò íàîáóì ñïðàøèâàòü î ÷åì-òî ïëîõîì. Íî î ïðèÿòíûõ, ïîëîæèòåëüíûõ, ðàäîñòíûõ âîñïîìèíàíèÿõ âû ìîæåòå ñïðàøèâàòü ñêîëüêî óãîäíî.

Ïðè ýòîì êëèåíò íå âîçâðàùàåòñÿ îáðàòíî âî âðåìåíè è íå ïåðåæèâàåò ïðîèñøåñòâèÿ çàíîâî, îí îñòàåòñÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè è âñïîìèíàåò èõ. È ìû èãíîðèðóåì ëþáûå ìåõàíèçìû òîãî, êàê ðàçíûå ïðîèñøåñòâèÿ ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. Ìû ñìîòðèì ïðÿìî íà êàðòèíêè èëè ïðîèñøåñòâèÿ, ñìîòðèì, ÷òî â íèõ åñòü, è áûñòðî ïåðåõîäèì ê äðóãèì êàðòèíêàì èëè ïðîèñøåñòâèÿì.

Âñïîìèíàíèå ìîæíî ïðîâîäèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ëþáûì íàáîðîì òåì, øêàë, àñïåêòîâ, èëè ÷åãî-òî åùå. Íî îñîçíàâàéòå, ÷òî ýòî äîâîëüíî ëåãêèé ïðîöåññèíã è íàì íå íóæíî ñïðàøèâàòü î òðàâìàòè÷åñêèõ ïðîèñøåñòâèÿõ. Âñåãäà ýôôåêòèâíû ïðèÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ è âñå, ñ ÷åì êëèåíò ìîæåò ñ óäîáñòâîì âñòðåòèòüñÿ.

Âñïîìèíàíèå ëåãêî ïðîâîäèòü ïî÷òè ÷òî áåç îãðàíè÷åíèé. Åãî ìîæíî ïðîâîäèòü ïîñòåïåííî, ïîêà êëèåíò íå âñïîìíèò ïîëíîñòüþ êàêóþ-òî òåìó.

Åäèíñòâåííûé îãðàíè÷èâàþùèé ôàêòîð ñîñòîèò â òîì, ÷òî âñïîìèíàíèå ïî ñâîåé ïðèðîäå îáðàùàåò âíèìàíèå íà ïðîøëîå. Íî äåéñòâèÿ íà ñàìîì äåëå íàõîäÿòñÿ íå â ïðîøëîì. Æèçíü ïðîèñõîäèò â íàñòîÿùåì. Èçëèøíåå ïîä÷åðêèâàíèå ïðîøëîãî ìîæåò äàòü íåâåðíîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïðîøëîå âàæíî è êàê-òî óïðàâëÿåò íàñòîÿùèì.

Âñïîìèíàíèå ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç ïîñòåïåííîå âîññòàíîâëåíèå èçîáèëèÿ îïûòà è òåðïèìîñòè ê ðàçíîîáðàçíûì ñèòóàöèÿì. Ýòî ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå. Ìû íå èùåì ïðè÷èíû, ìû òðåíèðóåì ãèáêîñòü.

Ïðèìåðû óêàçàíèé äëÿ âñïîìèíàíèÿ:

"Âñïîìíè ñëó÷àé, êîãäà òû äîñòèã óñïåõà" 

"Âñïîìíè ñëó÷àé, êîãäà òû ÷òî-òî çíàë" 

"Âñïîìíè ñëó÷àé, êîãäà òû ïðåîäîëåë èñïûòàíèå"

è åñòü åùå îäèí ñïîñîá:

"Ñêàæè ìíå, ÷òî òåáå íðàâèòñÿ äåëàòü" 

"Âñïîìíè ñëó÷àé, êîãäà òû ___" 

"Âñïîìíè åùå îäèí ñëó÷àé, êîãäà òû ___" 

"Âñïîìíè êàê ìîæíî áîëåå ðàííèé ñëó÷àé, êîãäà òû ___"

Óïðàæíåíèå

Þ Ïîóïðàæíÿéòåñü â òåõíèêàõ âñïîìèíàíèÿ

Âèíà

Âèíà—ýòî îáû÷íî øàáëîí ïîâåäåíèÿ ïî ïîäàâëåíèþ ñåáÿ èç-çà ñâîèõ ïðîøëûõ äåéñòâèé. Åñòü áîëüøîé íàáîð ìåõàíèçìîâ, ñâÿçàííûõ ñ íàêàçàíèåì ñåáÿ çà ñîâåðøåíèå ÷åãî-òî "ïëîõîãî".

Êàæäîå ñóùåñòâî ïî ñâîåé ïðèðîäå õîðîøåå è èìååò õîðîøèå íàìåðåíèÿ. Êàæäûé èíñòèíêòèâíî çíàåò, ÷òî ïî êðàéíåé ìåðå òàê äîëæíî áûòü.

Åñëè ëè÷íîñòü îáíàðóæèâàåò, ÷òî îíà ïîäåéñòâîâàëà òåìè ñïîñîáàìè, êîòîðûå îíà íàçûâàåò "íåõîðîøèìè", òî ýòî íàðóøàåò ïðàâèëî î òîì, ÷òîáû áûòü õîðîøèì. Òèïè÷íûå ðåàêöèè íà ýòî—ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, ñêðûâàòü ñâîè äåéñòâèÿ îò ñåáÿ èëè îò äðóãèõ, íàêàçûâàòü ñåáÿ.

Ñàìà ëè÷íîñòü—ñâîé õóäøèé ñóäüÿ. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñòðîãî ñåáÿ íàêàçûâàþò, åñëè îíè îáíàðóæèâàþò, ÷òî íàðóøèëè ïðàâèëà, êîòîðûì îíè äîëæíû ñëåäîâàòü.

Ëè÷íîñòü, óâåðåííàÿ â ñâîåé ñîáñòâåííîé äîáðîòå, òàê íå äåëàåò. Íî ó òèïè÷íîãî ÷åëîâåêà íåò òàêîé óâåðåííîñòè. Îí îáû÷íî çíàåò, ÷òî îí äîëæåí áûòü õîðîøèì, íî îí íå ñîâñåì õîðîøèé. Ýòî îòêðûâàåò äâåðü âñåâîçìîæíûì ðåëèãèîçíûì ìàíèïóëÿöèÿì è ëîâóøêàì âèíû. Ëþäè ïîäâåðãàþò ñåáÿ âñåâîçìîæíûì íàêàçàíèÿì, ÷òîáû èñêóïèòü ñâîå "çëî", ÷òîáû ñíîâà ñåáÿ õîðîøî ïî÷óâñòâîâàòü.

Ñóùåñòâîâàíèå ìîðàëüíûõ êîäåêñîâ âíîñèò áîëüøîé âêëàä â âèíó. Ìîðàëüíûé êîäåêñ—ýòî ïî ñóòè íàáîð ôèêñèðîâàííûõ èäåé, êîòîðûå óñòàíîâèë íåêòî, îáëàäàþùèé êàêîé-òî âëàñòüþ, âåðîÿòíî äëÿ óïðîùåíèÿ æèçíè ïîä÷èíåííûì ñ ìåíüøèì îáùèì îáçîðîì, îáåñïå÷èâàÿ, ÷òîáû îíè äåëàëè ðàçóìíûå âåùè. Ìîðàëüíûé êîäåêñ, åñëè îí ñîçäàí ñ õîðîøèìè íàìåðåíèÿìè,—ýòî îáû÷íî íàáîð ïðîñòûõ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé â ñðåäíåì âðîäå áû ëó÷øå âñåãî ïîìîãàåò ëþäÿì æèòü. Åñëè îí ñîçäàí ñ ìåíåå õîðîøèìè íàìåðåíèÿìè, òî åãî èäåÿ â òîì, ÷òîáû óïðàâëÿòü ëþäüìè, çàñòàâëÿÿ èõ âûáèâàòüñÿ èç ñèë, æèâÿ ïî ïðîèçâîëüíûì îãðàíè÷èâàþùèì ïðàâèëàì. ×òîáû ñäåëàòü ìîðàëüíûå êîäåêñû ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíûìè, èõ ÷àñòî óñòàíàâëèâàþò òàê, êàê áóäòî îíè áûëè ïðîâîçãëàøåíû "áîãàìè".

Ìîðàëüíûå êîäåêñû—ýòî ôèêñèðîâàííûå èäåè. Îíè íèêàê íå ìîãóò äåéñòâîâàòü âî âñåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ýòî ñïîñîáû íå ñìîòðåòü, íå ðàçáèðàòüñÿ, íå ïðèíèìàòü ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ.

×ëåí ãðóïïû îáû÷íî îáÿçóåòñÿ ñëåäîâàòü ìîðàëüíîìó êîäåêñó ýòîé ãðóïïû, ïèñüìåííîìó èëè íåïèñàíîìó. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ýòî ìîæåò áûòü ñîáñòâåííîå ïîäðàçóìåâàåìîå ïðåäñòàâëåíèå èíäèâèäà î òîì, êàê îí äîëæåí ñåáÿ âåñòè. Íî â ëþáîé ãðóïïå åñòü êàêèå-òî ïðàâèëà, áîëåå èëè ìåíåå ðåãóëèðóþùèå ïîâåäåíèå.

Áóäó÷è ÷ëåíîì ãðóïïû, èíäèâèä íåÿâíî ñîãëàøàåòñÿ, ÷òî å¸ ïðàâèëà "õîðîøèå". Íó à ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà êòî-òî íàðóøàåò ïðàâèëà? Òàê âîò, åñëè ó íåãî ñëàáàÿ ñâÿçü ñ åãî èñõîäíîé äîáðîòîé, îí íàâåðíîå ðåøàåò, ÷òî ñäåëàë ÷òî-òî "ïëîõîå". Ñêîðåå âñåãî ó íåãî âîçíèêàåò íåìíîãî íåõîðîøåå ÷óâñòâî íàñ÷åò ýòîãî.

Êîãäà êòî-òî äåëàåò òî, ÷òî îí ñ÷èòàåò ïðåñòóïëåíèåì, îí ìîæåò ñëåãêà ñåáÿ îãðàíè÷èòü. Ýòî èçâðàùåííûé ñïîñîá ñîõðàíåíèÿ èñòèíû î òîì, ÷òî êàæäîå ñóùåñòâî õîðîøåå. Åñëè êòî-òî äåëàåò ÷òî-òî íåõîðîøåå, òî îí íå ìîæåò áûòü íàñòîÿùèì ñóùåñòâîì. Òàê ÷òî èíäèâèä äåëàåò ñåáÿ íåìíîãî ìåíüøå. Ïî êðàéíåé ìåðå ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå, ÷åé ìîðàëüíûé êîäåêñ îí íàðóøèë.

Åñëè èíäèâèä ïðîäîëæàåò ñîâåðøàòü ïðåñòóïëåíèÿ, îíè íàêàïëèâàþòñÿ è îí âñ¸ áîëüøå îãðàíè÷èâàåò ñåáÿ èëè âñ¸ áîëüøå îòñòðàíÿåòñÿ îò ãðóïïû. Îí âñ¸ áîëüøå ñäåðæèâàåò ñåáÿ. Èç-çà ñâîèõ ïîñòóïêîâ èíäèâèä óäåðæèâàåò ñåáÿ îò äåéñòâèé, ÷òîáû íåâçíà÷àé íå ñäåëàòü ñíîâà ÷åãî-òî ïëîõîãî.

Åùå èíäèâèä ìîæåò ïðèâëåêàòü ê ñåáå ïëîõèå âåùè â äàííîé îáëàñòè. Åãî âèíà ìîæåò äåéñòâîâàòü êàê ìàãíèò, ïîâûøàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî òîæå ñàìîå ïðîèçîéäåò è ñ íèì.

Çäåñü ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ åùå îäèí îáðàçåö èçâðàùåííîé ëîãèêè: åñëè êòî-òî ñîâåðøèë ïðåñòóïëåíèå ïðîòèâ êîãî-òî äðóãîãî èëè ïðîòèâ ãðóïïû, à îí ïî ñâîåé ïðèðîäå âñåãäà äåëàåò õîðîøåå, çíà÷èò, ýòîò äðóãîé èëè ãðóïïà, êîíå÷íî, íå ìîãóò áûòü õîðîøèìè. Äðóãèìè ñëîâàìè, èíäèâèä îïðàâäûâàåò ñâîè äåéñòâèÿ, åùå áîëüøå ïðèíèæàÿ îáúåêò ñâîåãî ïðåñòóïëåíèÿ. È îïÿòü æå, ýòî ïî âñåé âåðîÿòíîñòè ñòàíîâèòñÿ âñ¸ õóæå è õóæå. Òàê êàê èíäèâèä ñîâåðøèë îäíî ïðåñòóïëåíèå è ïðèíèçèë îáúåêò, ÷òîáû îïðàâäàòüñÿ, òî óæå áîëåå îïðàâäàííî ñäåëàòü ïðîòèâ îáúåêòà åùå îäíî ïðåñòóïëåíèå, çàòåì îïðàâäàòü åãî, ïîòîì ñîâåðøèòü åùå îäíî, è òàê äàëåå. Èíäèâèä ñêîðåå âñåãî âñ¸ áîëüøå è áîëüøå îáëèâàåò ãðÿçüþ îáúåêò ñâîèõ ïðåñòóïëåíèé. À åñëè ýòî ãðóïïà, ÷ëåíîì êîòîðîé îí áûë, îí ìîæåò âñ¸ áîëüøå îòñòðàíÿòüñÿ îò íåå.

Ìîðàëüíûé êîäåêñ ìîæåò ïðèíàäëåæàòü ãðóïïå, âçàèìîîòíîøåíèÿì äâóõ ëþäåé, èëè òîëüêî îäíîìó èíäèâèäó.

Êîãäà ÷üè-òî ïðåñòóïëåíèÿ ïî÷òè ÷òî ðàñêðûòû äðóãèìè, âîçíèêàåò î÷åíü îò÷àÿííîå ÿâëåíèå, êîòîðîå ìîæåò áûòü äîâîëüíî áóðíûì. Ëè÷íîñòü êîëåáëåòñÿ, îáíàðóæåíû å¸ äåéñòâèÿ èëè âñ¸ åùå ñêðûòû. Â ÷àñòíîñòè ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî îíà ïîðî÷èò êàæäîãî, êîãî îíà âîñïðèíèìàåò êàê ïî÷òè ðàñêðûâøåãî. Ôàñèëèòàòîðó íóæíî îñîçíàâàòü è èçáåãàòü ýòî ÿâëåíèå. Åñëè âû ïî÷òè ÷òî ðàñêðûëè ÷üè-òî äåéñòâèÿ è îí ðàññòðîèëñÿ, ïîæàëóéñòà, ïîëíîñòüþ "ðàçîáëà÷èòå" åãî, ÷òîáû çàâåðøèòü ýòî. Óçíàéòå âñþ èñòîðèþ, åñëè âû íà÷àëè å¸ óçíàâàòü è êëèåíò âîëíóåòñÿ.

Áîëüøóþ ÷àñòü ýòîãî ÿâëåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ/îïðàâäàíèÿ/ñäåðæèâàíèÿ ñåáÿ ñîñòàâëÿåò ïðîöåññ îáîñîáëåíèÿ è îòäåëåíèÿ. Èíäèâèä îòäåëÿåò ñåáÿ îò òîãî, ïðîòèâ ÷åãî îí ñîâåðøàåò ñâîè ïëîõèå ïîñòóïêè.

Íó à ïðàâäà ñîâñåì â äðóãîì. Ýòè ÿâëåíèÿ—ñåìàíòè÷åñêèå ðåàêöèè, ïîäñîçíàòåëüíî âûïîëíÿåìûå ñ óæå îãðàíè÷åííîé è íåïðàâèëüíî ïîíÿòîé òî÷êè çðåíèÿ. Êîãäà âîññòàíîâëåíà ïðàâäà, âñå îòðèöàòåëüíûå ÿâëåíèÿ óõîäÿò.

Ëþáîå ðàçäåëåíèå èñêóññòâåííî. Äóõ íà ñàìîì äåëå íå ðàçäðîáëåí. Êîãäà èíäèâèä ïîëíîñòüþ îñîçíàåò ýòî, òî óæå íå ìîæåò áûòü îñíîâàíèé äëÿ âèíû. Èíäèâèä äåëàåò òî, ÷òî îí äåëàåò. Åñëè îí öåëîñòåí è ñîãëàñîâàí, òî íåò íèêàêèõ ïðè÷èí íàçûâàòü äåéñòâèÿ ïëîõèìè èëè ñòûäèòüñÿ èõ. È åñëè îí öåëîñòåí è ñîãëàñîâàí, îí åñòåñòâåííî ñîâåðøàåò ïîñòóïêè, óâàæàÿ öåëîñòíîñòü ñèòóàöèè, è îíà âîîáùå íå ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìîé.

Îñíîâíîé ñïîñîá ñïðàâèòüñÿ ñ âèíîé—ýòî ïîìî÷ü ëè÷íîñòè ïðèçíàòü èñõîäíóþ äîáðîòó â ñåáå è âî âñåì. Åñëè ìû óãëóáèìñÿ â "ïëîõèå" ïîñòóïêè, ìû íàéäåì ïî ñóòè õîðîøèå íàìåðåíèÿ.

Ëè÷íîñòè íóæíî óìåòü ïðîùàòü ñåáÿ. Ïîèñêè ïðîùåíèÿ ñâîèõ ãðåõîâ ñî ñòîðîíû âíåøíåãî ìèðà íè÷åãî íå ðåøàþò. Ýòî ìîæåò òîëüêî äàòü ëè÷íîñòè ðàçðåøåíèå áûòü áåçîòâåòñòâåííîé. Ëè÷íîñòü äîëæíà îòâå÷àòü çà ñâîè äåéñòâèÿ. Îíà äîëæíà äåéñòâîâàòü, èñõîäÿ èç ñâîåé ãëóáèííîé äîáðîòû è äîëæíà ïðîùàòü ñåáÿ çà ëþáûå âîñïðèíÿòûå åé îøèáêè, êîòîðûå îíà âîçìîæíî ñäåëàëà.

Îäèí èç ñïîñîáîâ ðàáîòû ñ ýòèì—âûñâîáîäèòü ôèêñèðîâàííûå ïðàâèëà î òîì, ÷òî åñòü òîëüêî îäèí ïðàâèëüíûé èëè íåïðàâèëüíûé îáðàç äåéñòâèé. Ýòèìè ïðàâèëàìè ìîæíî çàíèìàòüñÿ êàê ëþáûìè äðóãèìè ôèêñèðîâàííûìè èäåÿìè, ïðîâåðÿòü èõ ãðàíèöû, âûÿñíÿòü, íà ÷òî îíè íàïðàâëåíû, ðàññìàòðèâàòü èõ ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ è òàê äàëåå. Åùå âûÿñíÿòü, êàêîé öåëè ñëóæèò ñàìà ôèêñèðîâàííîñòü. Åñòü ÷òî-òî, íà ÷òî ëè÷íîñòü ñòàðàåòñÿ íå ñìîòðåòü, ñîõðàíÿÿ ÷åðíî-áåëîå âîñïðèÿòèå ìèðà.

Îáíàðóæåíèå èñõîäíîé äîáðîòû â ñåáå è â äðóãèõ óáèðàåò îñíîâó âñåãî ýòîãî ìåõàíèçìà. Íà ñàìîì äåëå íåò òàêîé âåùè êàê çëî. Ëþäè äåëàþò òî, ÷òî äåëàþò, ïîòîìó ÷òî ýòî ñîçíàòåëüíî èëè ïîäñîçíàòåëüíî ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî îíè ìîãóò ïðèäóìàòü. Èíîãäà ýòî ýôôåêòèâíî, èíîãäà íåò, íî âñ¸ ðàâíî ñîâñåì íå íóæíî äåëàòü ñåáÿ èëè äðóãèõ ñîâåðøåííî íåïðàâûìè.

Çàöèêëåííîñòü íà õîðîøåì/ïëîõîì è ïîòðåáíîñòü íàêàçûâàòü ñåáÿ—ýòî ïî ñóòè äåëà ðàñêîëîòîñòü íà ïðîòèâîïîëîæíîñòè. Â ïðèíöèïå ó ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü îäíà ÷àñòü, êîòîðàÿ ÷òî-òî ñäåëàëà, è äðóãàÿ ÷àñòü, êîòîðàÿ îöåíèëà ýòî äåéñòâèå êàê ïëîõîå. Äåéñòâóþùåé ñòîðîíå íå õâàòàåò ñïîñîáíîñòè îöåíèâàòü, à îöåíèâàþùåé ñòîðîíå íå õâàòàåò ñïîñîáíîñòè äåéñòâîâàòü. Åñëè áû îíè áûëè âìåñòå, òî íå áûëî áû è ïðîáëåìû.

Âñÿ èäåÿ ïðåñòóïëåíèé áåðåò ñâîå íà÷àëî â ðàçäðîáëåííîñòè, â èäåå, ÷òî ëè÷íîñòü íå öåëîñòíà, åñòü êòî-òî äðóãîé, óñòàíàâëèâàþùèé ïðàâèëà, êòî-òî åùå, ïðîòèâ êîòîðîãî ñîâåðøàþòñÿ ïðåñòóïëåíèÿ, êòî-òî åùå, êîòîðûé èõ îöåíèâàåò. Êîãäà èíäèâèä ïðèíèìàåò îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òîáû áûòü öåëîñòíûì, è íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé öåëîñòíîñòüþ, òî óæå íåò ïðîáëåìû ïðåñòóïëåíèé.

×åñòíîñòü îçíà÷àåò äåéñòâîâàòü, èñõîäÿ èç öåëîñòíîñòè.

Óïðàæíåíèÿ

Þ Ïîóïðàæíÿéòåñü â ðàáîòå ñ ÿâëåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ âèíîé 

Þ Ïîóïðàæíÿéòåñü â òîì, êàê ðåàãèðîâàòü íà ïî÷òè ÷òî ðàñêðûòîå ïðåñòóïëåíèå.

Îáùèé ìîäóëü ðàçâèòèÿ

Åñòü îïðåäåëåííûå îáùèå ñîñòàâíûå ÷àñòè, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîñòðîåíèÿ ìîäóëÿ. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü èõ, ÷òîáû ðàçðàáîòàòü ìîäóëü äëÿ òåìû, íå ðàñêðûòîé â ïðèëîæåíèè ê ýòîìó ðóêîâîäñòâó.

Âîò íåêîòîðûå èç ýëåìåíòîâ, ïîäõîäÿùèå äëÿ ìîäóëÿ ðàçâèòèÿ, òî åñòü äëÿ óêðåïëåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Îò÷àñòè ýòî ñïîñîáû ïîäðàçäåëåíèÿ ëþáîé òåìû íà ïîä-òåìû. Îò÷àñòè ýòî ðàçíîîáðàçíûå óíèâåðñàëüíûå òåõíèêè. ×òî êàñàåòñÿ ïîä-òåì, îíè ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ îñíîâîé äèàëîãà, êëèåíò ìîæåò äàâàòü èõ ïðèìåðû, ìû ñìîòðèì, êàêèå âñïëûâàþò îãðàíè÷åíèÿ, è ðàçáèðàåìñÿ ñ íèìè.

¤ Ñïîñîáû îñóùåñòâëåíèÿ ðàññìàòðèâàåìîé äåÿòåëüíîñòè/ñïîñîáíîñòè. "Êàê ìîæíî ___?"

¤ Ìåñòà, â êîòîðûõ ìîæíî äåëàòü ___. "Ãäå òû ìîæåøü ___?", "Ãäå òû ïðåäïî÷èòàåøü íå ___?"

¤ Ëþäè, ñ êîòîðûìè ìîæíî ýòî äåëàòü. "Ñ êåì òû õîòåë áû ___?", "Ñ êåì òû íå õîòåë áû ___?"

¤ Ðåàêöèè íà ýòó òåìó. Íåæåëàòåëüíûå ñåìàíòè÷åñêèå èëè ôèçè÷åñêèå ðåàêöèè. Ïðîÿñíèòå èõ.

¤ Ôèêñèðîâàííûå èäåè íàñ÷åò äàííîé òåìû. "Ïî êàêèì ïðàâèëàì òû æèâåøü îòíîñèòåëüíî ___?" Ðàçôèêñèðóéòå èõ.

¤ Êëþ÷è ðàçáëîêèðîâàíèÿ. 

¤ Íàéäèòå ëþáûå ðàñêîëû â ýòîì, ëþáîå òî âêëþ÷àþùååñÿ, òî âûêëþ÷àþùååñÿ ïîâåäåíèå. Èñïîëüçóéòå îáúåäèíåíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé.

¤ Ìîæåò áûòü, êëèåíòó íå õâàòàåò êàêîãî-òî ðåñóðñà, êà÷åñòâà, ñïîñîáíîñòè, ÷òîáû äåëàòü ýòî? Èñïîëüçóéòå âîçâðàùåíèå óòðà÷åííûõ ÷àñòåé, ÷òîáû âåðíóòü èõ.

¤ ×òî êëèåíòó íóæíî, ÷òîáû äåëàòü ýòî? Ïîäðàæàíèå îáðàçöàì, ïðîöåññèíã âîñïðèÿòèé, âîîáðàæåíèå.

¤ Íà ÷òî ýòà òåìà íàïðàâëåíà, â ÷åì ðåçóëüòàò (ïðîäóêöèÿ)? Ïðîÿñíèòå è óêðåïèòå åãî.

¤ ×òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, åñëè ñäåëàòü ___? Åñëè íå ñäåëàòü? Íå ñëó÷èòñÿ, åñëè ñäåëàòü? Íå ñëó÷èòñÿ åñëè íå ñäåëàòü?

¤ Ëþáûå íåæåëàòåëüíûå áóäóùèå ïîñëåäñòâèÿ äåëàíèÿ ýòîãî. Ïðîÿñíåíèå áóäóùèõ ïðîèñøåñòâèé.

¤ Ïî÷åìó ìîæåò õîòåòüñÿ ___? Ïî÷åìó ìîæåò íå õîòåòüñÿ ___?

¤ Ïîäðàæàíèå òåì, êòî óìååò ýòî äåëàòü. Ïðîöåññèíã âîñïðèÿòèé.

¤ Ïîãîâîðèòå îá ýòîé òåìå.

¤ Âîîáðàçèòå ýòî.

¤ Óçíàéòå îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèé òîãî, êàê äåëàòü ýòî õîðîøî, èëè ïðåïÿòñòâèé ê ýòîìó.

¤ Ïîâçàèìîäåéñòâóéòå ñ ýòîé îáëàñòüþ è èíñòðóìåíòàìè äåëàíèÿ ýòîãî.

¤ Ïåðåáåðèòå äåéñòâèÿ, òðåáóþùèåñÿ äëÿ òîãî, ÷åì ëè÷íîñòü õî÷åò çàíèìàòüñÿ. Îáó÷àéòåñü èì, òðåíèðóéòå èõ, èíñöåíèðóéòå èõ. Âûÿñíèòå, áóäóò ëè îíè ýôôåêòèâíûìè, èëè íóæíû åùå êàêèå-òî ðåñóðñû. Ïðèâûêíèòå ê íèì.

¤ Äåéñòâèòåëüíî ïîéäèòå è ñäåëàéòå ýòî.

Íàñêîëüêî èìååò ñìûñë êàæäàÿ ÷àñòü, êîíå÷íî, çàâèñèò îò òåìû.

Êàêàÿ áû íè áûëà òåìà, âû âñåãäà ìîæåòå ðàçáèòü å¸ íà áîëåå ìåëêèå ÷àñòè. Îá ýòèõ áîëåå ìåëêèõ ÷àñòÿõ âñåãäà ìîæíî ïîãîâîðèòü, âû ìîæåòå âûÿñíèòü, åñòü ëè íàñ÷åò íèõ çàòðóäíåíèÿ, ïðåïÿòñòâèÿ è òàê äàëåå. Âû ìîæåòå òðåíèðîâàòü ñïîñîáíîñòè â ýòîé îáëàñòè. Âû ìîæåòå íàéòè ôèêñèðîâàííûå èäåè, îãðàíè÷èâàþùèå óáåæäåíèÿ, è òàê äàëåå.



Óïðàæíåíèå

Þ Íàïèøèòå ìîäóëü. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü òàêèå òåìû, êàê "Îáó÷åíèå", "Îáðàçîâàíèå", "Ñïîðò", èëè ïðèäóìàòü ÷òî-òî ñàìè.

Îáùèé ìîäóëü ïðîÿñíåíèÿ

Ìîæíî ñäåëàòü îáùèé ìîäóëü äëÿ ïðîÿñíåíèÿ îïðåäåëåííîé áîëåå îòðèöàòåëüíî îðèåíòèðîâàííîé òåìû. Îí óñòðîåí ïî÷òè òàê æå, êàê ëþáîé äðóãîé, íî òîëüêî ìû ñîñðåäîòà÷èâàåìñÿ íà òîì, ÷òî íå â ïîðÿäêå, îáðàùàÿñü ñ ýòèì êàê ñ êàêîé-òî ïðîáëåìîé. Âîò íåêîòîðûå èç ýëåìåíòîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü:

¤ Ïåðåîñìûñëåíèå ýòîãî êàê ÷åãî-òî ïîëîæèòåëüíîãî.

¤ Îòâëå÷åíèå îò ýòîãî, íàáëþäåíèå íà ðàññòîÿíèè.

¤ Ïîãîâîðèòü îá ýòîì.

¤ Íàéòè ÷òî-òî, ïî îòíîøåíèþ ê ÷åìó ëè÷íîñòü ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé.

¤ Ïðèäóìàòü èëè âñïîìíèòü ÷òî-òî, ÿâëÿþùååñÿ áîëüøåé ïðîáëåìîé, ìåíüøåé ïðîáëåìîé, èëè ïðîáëåìîé òàêîãî æå ðàçìåðà.

¤ Èñïîëüçîâàòü êëþ÷è ðàçãðóçêè.

¤ Ïðîøëûå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

¤ Íåæåëàòåëüíûå îùóùåíèÿ è ðåàêöèè. Ïðîÿñíèòå èõ.

¤ Ôèêñèðîâàííûå èäåè. Ðàçôèêñèðóéòå èõ.

Ðàñêîëû íàñ÷åò ýòîãî, òî âêëþ÷àþùååñÿ, òî âûêëþ÷àþùååñÿ ïîâåäåíèå. Èñïîëüçóéòå îáúåäèíåíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé.

¤ Ïîòåðÿííûå ÷àñòè, ñïîñîáíîñòè, êà÷åñòâà îòíîñèòåëüíî ýòîãî. Âîçâðàùåíèå óòðà÷åííûõ ÷àñòåé.

¤ Îãðàíè÷èâàþùèå èäåè èëè óáåæäåíèÿ. Èñïîëüçóéòå ïðîöåññèíã âîñïðèÿòèé èëè ðàñôèêñèðîâàíèå.

¤ Îïàñåíèÿ íàñ÷åò òîãî, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ: ïðîÿñíåíèå áóäóùèõ ïðîèñøåñòâèé.

¤ Îòñóòñòâèå íàïðàâëåíèÿ: âîîáðàçèòü ïîëîæèòåëüíîå íàïðàâëåíèå.

¤ ×åìó ìîæíî èç ýòîãî íàó÷èòüñÿ, êàêîé ïîëîæèòåëüíîé öåëè ýòî ñëóæèò â æèçíè ëè÷íîñòè.

¤ Ïîòðåíèðóéòå ëþáûå óìåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ îâëàäåíèÿ äàííîé òåìîé.

Êàê è â ëþáîì äðóãîì ìîäóëå, âû ìîæåòå ðàçáèòü êîíêðåòíóþ òåìó íà áîëåå ìåëêèå ÷àñòè è ïðîðàáîòàòü êàæäóþ îòäåëüíî.

�Ðàçäåë 9: Ïðîöåññèíã æèçíè

Ëþäè, êîòîðûå çíàþò ñëèøêîì ìíîãî

Îäíî èç ïðåïÿòñòâèé ïðîäâèæåíèþ â ïðîöåññèíãå—ýòî êîãäà ó êëèåíòà ñëèøêîì ìíîãî èíôîðìàöèè. Åñëè ó íåãî ñëèøêîì ìíîãî òåîðåòè÷åñêèõ îáúÿñíåíèé, è îíè î÷åíü ëîãè÷íû è ðàçóìíû, òî îí äóìàåò, ÷òî îí óæå âñ¸ çíàåò.

Ïðîöåññèíã îñíîâàí íà óçíàâàíèè ÷åãî-òî íîâîãî î ñåáå è ñâîåé æèçíè. ×òîáû ñäåëàòü ýòî, ñíà÷àëà íóæíî ïîíÿòü, ÷òî åñòü òî, ÷åãî íå çíàåøü. Çàòåì íóæíî ïîðàáîòàòü íàä âûÿñíåíèåì òîãî, ÷òî æå ýòî. È çàòåì, êîãäà îáíàðóæèøü ýòî, ìîæíî ðàäîâàòüñÿ ñþðïðèçó è èçâëå÷åííîìó óðîêó.

Èíîãäà ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî âñå, ê ÷åìó ìû ñòðåìèìñÿ â ïðîöåññèíãå—ýòî õîðîøåå îáúÿñíåíèå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò, îñîçíàíèå òîãî, â ÷åì ïðàâäà. Íî ýòî òîëüêî íà ïîâåðõíîñòè. Êëèåíò ìîæåò î÷åíü âûñîêî öåíèòü ïîëó÷åííîå ïîíèìàíèå. Íî ñóòü ïðîöåññèíãà ñîâñåì â äðóãîì. Îçàðåíèå—ýòî òîëüêî êîíôåòêà, êîòîðàÿ ìîæåò íåêîòîðîå âðåìÿ çàíèìàòü ñîçíàòåëüíûé óì. Â ëó÷øåì ñëó÷àå ýòî ïðèçíàê òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî áîëåå ãëóáîêîå èçìåíåíèå.

Èçìåíåíèÿ äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõîäÿò, êîãäà ëè÷íîñòü ïðîñòî èçìåíÿåò ñâîþ ðåàëüíîñòü. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ðåàëüíîñòü áóäåò îùóùàòüñÿ ïî-äðóãîìó è ëè÷íîñòü áóäåò å¸ ïî-äðóãîìó âîñïðèíèìàòü. Ìîãóò èçìåíèòüñÿ ëåæàùèå â îñíîâå ðåàëüíîñòè ìûñëè è íàìåðåíèÿ. Ëîãèêà çäåñü íè ïðè ÷åì.

Ëîãè÷åñêèé àíàëèç ïðîèñøåäøåãî—ýòî âòîðè÷íîå ÿâëåíèå. Ýòî íå ñóòü äåëà, à òîëüêî âòîðè÷íûå ìíåíèÿ è ðåàêöèè. Àíàëèç ìîæåò ïðèíîñèòü óäîâëåòâîðåíèå ñîçíàòåëüíîìó óìó ëè÷íîñòè, è òàêèì îáðàçîì ìîæåò ïîääåðæèâàòü è óêðåïëÿòü ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ.

Íî ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òå, êòî ñïåöèàëèçèðóåòñÿ â èíòåëëåêòóàëüíûõ îáúÿñíåíèÿõ, ñêëîííû ïóòàòü îòîæäåñòâëåíèÿ â ñâîåì óìå ñ ðåàëüíûì ìèðîì. Îíè íàñòîëüêî ñâîáîäíî âëàäåþò ñèìâîëàìè è çíà÷åíèÿìè, ÷òî çàáûëè, êàê ýòè ñèìâîëû ñâÿçàíû ñ ÷åì-òî êîíêðåòíûì.

Òàê ÷òî åñëè òàêàÿ ëè÷íîñòü ñìîòðèò íà ïðîöåññèíã ïðîñòî êàê íà ñïîñîá ðàçîáðàòüñÿ â ÷åì-òî, òî íàñ ìîãóò îæèäàòü íåêîòîðûå çàòðóäíåíèÿ. Âåäü òàêîé èíòåëëåêòóàë, âîçìîæíî, óæå ðàçîáðàëñÿ âî ìíîãîì (óìñòâåííî) è ìîæåò íå æåëàòü çàíèìàòüñÿ óæå ïðîàíàëèçèðîâàííûìè îáúåêòàìè. Îí âïîëíå ìîæåò íàñòàèâàòü íà èñïîëüçîâàíèè ñâîèõ ëîãè÷åñêèõ îáúÿñíåíèé êàê íà÷àëüíîé òî÷êè äëÿ îáíàðóæåíèÿ ÷åãî-òî íîâîãî.

Òàê äåëî íå ïîéäåò. Íàøè íàìåðåíèÿ â ïðîöåññèíãå íàïðàâëåíû ñîâñåì â äðóãóþ ñòîðîíó. Ìû ðàáîòàåì íàä ðàñêðåïîùåíèåì ôèêñèðîâàííûõ óìñòâåííûõ îáúÿñíåíèé, è ïîîùðåíèåì ëþäåé âîñïðèíèìàòü è ïåðåæèâàòü ðåàëüíûé ïîäâèæíûé ìèð. Íàì íóæíî çàìåíèòü îáúÿñíåíèÿ âîñïðèÿòèÿìè, íàì íóæíî çàìåíèòü ôèêñèðîâàííîñòü ïîäâèæíîñòüþ, íàì íóæíî çàìåíèòü äîìûñëû îïûòîì.

Èíòåëëåêòóàëüíî ôèêñèðîâàííûå ëþäè áóäóò ìåíåå âåðîÿòíî ñòðåìèòüñÿ ê âàì, ÷åì ëþäè, ãîòîâûå ê èçìåíåíèÿì. Êîíå÷íî, åñëè îíè íå âñòðîèëè ó÷àñòèå â ïðîöåññèíãå â ñâîþ êàðòèíó ïðàâèëüíîãî ìèðà. Íî ýòî íå óëó÷øàåò ñèòóàöèè, äàæå åñëè îíè ñ ýíòóçèàçìîì æàæäóò ÷òî-òî äåëàòü.

×òîáû ëè÷íîñòü ó÷àñòâîâàëà â ñåàíñå, åé íóæíî èìåòü øèðîêèå âçãëÿäû, áûòü ãîòîâîé îáíàðóæèòü òî, ÷åãî îíà íå çíàåò. Ïðåäâçÿòûå èäåè ïðîòèâ åùå íåèçâåñòíîãî ìîãóò ìåøàòü âàøåé ðàáîòå.

Êîíå÷íî, ó êàæäîãî ïðèõîäÿùåãî ìîãóò áûòü ôèêñèðîâàííîñòè, ïðåäóáåæäåíèÿ, ñëåïûå ïÿòíà, ëîæíûå îáúÿñíåíèÿ, è òàê äàëåå, Ìû çäåñü èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû âûâîäèòü èç òàêèõ ñèòóàöèé. Ýòî äåëî æèòåéñêîå. Ìû çàäàåì ëþäÿì âîïðîñû, î êîòîðûõ îíè íèêîãäà íå äóìàëè, è ïîîùðÿåì èõ óâèäåòü ìèð ïî-íîâîìó, òàê ÷òî âäðóã îêàçûâàåòñÿ, åñòü ñïîñîá îáîéòè èõ îãðàíè÷åíèÿ.

Íî åñëè ó êëèåíòà åñòü âñåîõâàòûâàþùèå óáåæäåíèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèå èçìåíåíèþ åãî óìà, âîçíèêàþò çàòðóäíåíèÿ. Åñëè ó êëèåíòà åñòü ôèêñèðîâàííàÿ èäåÿ, íèêàêèõ ïðîáëåì, ìîæíî å¸ èçìåíèòü. Íî åñëè ó íåãî åñòü ôèêñèðîâàííàÿ èäåÿ è íàä íåé óáåæäåíèå, ÷òî ýòà ôèêñèðîâàííàÿ èäåÿ íèêîãäà íå äîëæíà èçìåíÿòüñÿ, òî íóæíî ÷óòü áîëüøå ëîâêîñòè.

Ôèêñèðîâàííûå îáúÿñíåíèÿ ñàìè ïî ñåáå—íå ïðîáëåìà. Íî åñëè ôèêñèðîâàííîå îáúÿñíåíèå ëîãè÷åñêè î÷åíü óäîâëåòâîðÿåò êëèåíòà è çàòåì îí åùå äîáàâëÿåò ñâîå ìíåíèå, ÷òî åìó ýòî îáúÿñíåíèå õîðîøî ñëóæèò, òî íàñ æäåò ÷óòü áîëüøå ðàáîòû.

Ïîõîæàÿ ñèòóàöèÿ ïðîèñõîäèò ñ ëþäüìè, êîòîðûå ïðèäåðæèâàþòñÿ îïðåäåëåííûõ ñèñòåì óáåæäåíèé, íàïðèìåð ðåëèãèîçíûõ âåðîèñïîâåäàíèé. Çäåñü íå òîëüêî åñòü îïðåäåëåííûå ôèêñèðîâàííûå èäåè, íî è ñêîðåå âñåãî ëè÷íîñòü íàêðûëà âñþ òåìó âñåîõâàòûâàþùèì âûâîäîì. Íàïðèìåð: "Òàê ñêàçàë Ãîñïîäü, ïîýòîìó ýòî íåëüçÿ èçìåíÿòü".

×àñòî áûñòðåå âñåãî ñîâåðøàþò ñàìûå ìîùíûå èçìåíåíèÿ ëþäè ñ øèðîêèìè âçãëÿäàìè è ïî÷òè áåç ïðåäóáåæäåíèé. Ïî èðîíèè ñóäüáû ýòî ÷àñòî çíà÷èò, ÷òî íàèâíàÿ è íåîáðàçîâàííàÿ, íî öåëåóñòðåìëåííàÿ ëè÷íîñòü ìîæåò ïðîäâèãàòüñÿ áûñòðåå, ÷åì î÷åíü èíòåëëåêòóàëüíàÿ ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âñþ æèçíü äëÿ ýòîãî ó÷èëàñü.

Åñòü, êîíå÷íî, ðàçíûå ñòåïåíè âñåãî ýòîãî. Íàøåé ðàáîòå ìåøàþò â îñíîâíîì îòîæäåñòâëåíèÿ. ×åì áîëüøå ó ëè÷íîñòè îòîæäåñòâëåíèé è ÷åì îíè ñëîæíåå, ìíîãîñëîéíåå è ëîãè÷åñêè óäîâëåòâîðèòåëüíåå äëÿ íåå, òåì áîëüøå ïåðåä íàìè ðàáîòû.

Âñå ýòî, êîíå÷íî, âîïðîñ òåõíèêè. Êëèåíò ìîæåò êàçàòüñÿ ñëîæíûì òîëüêî åñëè ìû èñïîëüçóåì íå òîò ïîäõîä.

Äëÿ êëèåíòà ñ âñåîõâàòûâàþùèìè óáåæäåíèÿìè íàñ÷åò ëîãèêè èëè êðàñîòû åãî ñîáðàíèÿ îòîæäåñòâëåíèé, ëó÷øå âñåãî ñíà÷àëà çàíÿòüñÿ îáùèìè âñåîõâàòûâàþùèìè óáåæäåíèÿìè. Âîçìîæíî, âû íå ñðàçó îïðåäåëèòå ñèòóàöèþ, èëè âàì ìîæåò áûòü òðóäíîâàòî òî÷íî íàéòè áîëüøóþ ôèêñèðîâàííóþ èäåþ, êîòîðóþ èñïîëüçóåò êëèåíò, è óãîâîðèòü åãî îòêàçàòüñÿ îò ýòîé èäåè, âåäü îíà òàê äîëãî åìó õîðîøî ñëóæèëà, íî ëó÷øå âñåãî ïîòðàòèòü âðåìÿ èìåííî íà ýòî.

Íà ñàìîì äåëå íåâîçìîæíî çíàòü ñëèøêîì ìíîãî. Íî ìîæíî èìåòü íàñòîëüêî óáåäèòåëüíîå ôàëüøèâîå çíàíèå, ÷òî äàæå íå ñìîòðåòü íà ðåàëüíîñòü.

Ñîðåâíóÿñü çà ýíåðãèþ

Òðàäèöèîííîå ÷åëîâå÷åñêîå ñîñòîÿíèå òðåòüåé ïëîòíîñòè—ýòî ñîñòîÿíèå ñîðåâíîâàíèÿ çà ýíåðãèþ ñî âñåìè äðóãèìè. Ýòî èäåÿ, ÷òî âû îòäåëåíû îò âñåõ îñòàëüíûõ, è íà âñåõ âñåãî íå õâàòèò, òàê ÷òî âàì íóæíî õâàòàòü áîëüøå äðóãèõ, ÷òîáû âûæèòü.

×åëîâå÷åñêàÿ æèçíü âî ìíîãîì ñîñòîèò èç îáõîäíûõ ìàíåâðîâ ñ öåëüþ ïðèîáðåñòè ïîëîæåíèå, â êîòîðîì äðóãèå ïîäïèòûâàþò ÷åëîâåêà ýíåðãèåé. Ýòî ñèëüíî ñâÿçàíî ñ ñîáñòâåííûì îáùåñòâåííûì ïîëîæåíèåì. Ïîâûøàòü ñâîå ïîëîæåíèå è ïîíèæàòü ïîëîæåíèå äðóãèõ, ÷òîáû áûòü â áîëåå ñèëüíîé ïîçèöèè.

Â ýòîì íå îáÿçàòåëüíî åñòü ÷òî-òî ïëîõîå. Òàêîé îáðàç äåéñòâèé ïðîñòî óæå äàâíî çäåñü îáùåïðèíÿò è ñîãëàñîâàí. Áîëüøèíñòâî ëþäåé äàæå íå îñîçíàþò, ÷òî èãðàþò â ýòó èãðó. Îíà íàñòîëüêî óêîðåíèëàñü â íàøåì îáùåñòâå, ÷òî åñëè âàì ÷òî-òî íóæíî, âàì íóæíî ïîëó÷èòü ýòî îò êîãî-òî äðóãîãî. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, âñÿ íàøà ñèñòåìà ïîñòðîåíà íà ýòîì.

Èäåÿ î òîì, ÷òî âû ìîæåòå ïîëó÷àòü ýíåðãèþ òîëüêî îò äðóãèõ—íåïðàâäà. Ýòî ëîæü. Âî âñåëåííîé èçîáèëèå ýíåðãèè. Âñåì âñåãî ïðåäîñòàòî÷íî. Åñòü íåèñ÷åðïàåìûé èñòî÷íèê ýíåðãèè. È êëþ÷ ê ýòîé ýíåðãèè íàõîäèòñÿ âíóòðè âàñ. Âàì íå íóæíî ñïðàøèâàòü ÷üåãî-òî ðàçðåøåíèÿ èëè íàõîäèòüñÿ ïîä ÷üèì-òî êîíòðîëåì, ÷òîáû èìåòü è èñïîëüçîâàòü ýíåðãèþ. Àíàëîãè÷íî âàì íå íóæíî êðàñòü ýíåðãèþ êîãî-òî äðóãîãî, âàì ïðîñòî íóæíî îòêðûòü ñâîé ñîáñòâåííûé èñòî÷íèê.

Ïîòðåáíîñòü ñîðåâíîâàòüñÿ çà ýíåðãèþ—ýòî î÷åíü îãðàíè÷èâàþùèé ôàêòîð. Îíà çàìåäëÿåò ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è ñòàâèò å¸ áëàãîïîëó÷èå â çàâèñèìîñòü îò ìèëîñòè äðóãèõ, èëè â çàâèñèìîñòü îò óëîâîê, êîòîðûå ëè÷íîñòü èñïîëüçóåò, ÷òîáû õèòðîñòüþ çàáèðàòü ó äðóãèõ ýíåðãèþ.

Åñëè âû ìîæåòå âûéòè çà ïðåäåëû ýòîé ïîòðåáíîñòè ñîðåâíîâàòüñÿ, âû ìîæåòå ïðîäâèãàòüñÿ ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé ñêîðîñòüþ áåç êîìïðîìèññîâ è ïåðåãîâîðîâ. Äëÿ ýòîãî íóæíî âûéòè çà ðàìêè ìûñëåé î íåõâàòêå è âîéòè â ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî èçîáèëèÿ.

Ñîðåâíîâàíèå çà ýíåðãèþ ìîæíî çàìåòèòü âî ìíîãèõ îáû÷íûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ ëþäåé, íàïðèìåð â ðàçãîâîðå. Äâå ñòîðîíû ìîãóò ñòàðàòüñÿ ïðåîäîëåòü äðóã äðóãà. Ýòî ìîæåò äîñòèãàòüñÿ ñ ïîìîùüþ îáàÿíèÿ è ïðèâëåêàòåëüíîñòè, èëè ñ ïîìîùüþ âûñîêîìåðèÿ è ñíèñõîæäåíèÿ, èëè ñ ïîìîùüþ çíàíèé è îïûòà, ñïîñîá íå âàæåí. Âàæíî òî, ÷òî îäíîìó ÷åëîâåêó íóæíî îò äðóãîãî âîñõèùåíèå, äîâåðèå, ïîääåðæêà, äåíüãè, èíòåðåñ, èëè ÷òî-òî åùå. Â ðåçóëüòàòå îäèí ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñèëüíåå, ïîëó÷àÿ ïðèòîê ýíåðãèè, à äðóãîé ñëàáåå, îòäàâàÿ ýíåðãèþ.

Õîðîøèå íîâîñòè â òîì, ÷òî ýòî íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî òàê ïðîèñõîäèòü. Ìîæíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ëþäüìè òàê, ÷òî ïðèäàâàòü ñèëû è ñåáå, è èì. Ýòî ìîæåò áûòü äâîéíîé âûèãðûø, à íå âûèãðûø è ïðîèãðûø. Ìîæíî äåëàòü òî, ÷òî äåëàåøü, ïðîñòî ðàäè êðàñîòû ýòîãî, áåç ïîòðåáíîñòè óïðàâëÿòü äðóãèìè ñ ïîìîùüþ ñâîèõ äåéñòâèé è áåçäåéñòâèÿ.

Âûõîä çà ïðåäåëû ïîòðåáíîñòè ñîðåâíîâàòüñÿ çà ýíåðãèþ ñâÿçàí ñ ïðåîáðàçîâàíèåì íåêîòîðûõ ñâîèõ ìåõàíèçìîâ êîíòðîëÿ. Îí ñâÿçàí ñ âîçâðàùåíèåì ñâîèõ îòäàííûõ ÷àñòåé. Îí ñâÿçàí ñ îáëàäàíèåì äîñòàòî÷íîé ãèáêîñòüþ, ÷òîáû âñåãäà èìåòü ñâîáîäó âûáîðà. Ýòîò âûõîä ñâÿçàí ñ ñîõðàíåíèåì â ïàìÿòè òîãî, ÷òî èìåííî ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñêîé ñèëîé â ñîáñòâåííîé æèçíè. Îí ñâÿçàí ñ ïðèçíàíèåì èñõîäíîé äîáðîòû è åäèíñòâà âî âñåì è â êàæäîì.

Óïðàæíåíèå

Þ Ïåðåæèâèòå íà îïûòå ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ ñîðåâíîâàíèÿ çà ýíåðãèþ ñ êåì-òî äðóãèì.

Ìåõàíèçìû êîíòðîëÿ

Î÷åíü ÷àñòî ÷åëîâåê èñïîëüçóåò îäíó îñíîâíóþ ñõåìó ìàíèïóëÿöèè äðóãèìè ëþäüìè. Ýòî îáû÷íî ñîâåðøåííî áåññîçíàòåëüíî, ÷åëîâåê ïðîñòî äåëàåò ýòî ïî ïðèâû÷êå.

Îáû÷íî ÷åëîâåê â ðàííèå ãîäû îáó÷àåòñÿ òîìó, êàê ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü ýíåðãèþ äðóãèõ ëþäåé, ÷òîáû ïðèíóæäàòü èõ äàâàòü åìó ýíåðãèþ è èçáåãàòü îòäàâàíèÿ ñâîåé ýíåðãèè. Êîíêðåòíàÿ èñïîëüçóåìàÿ ñõåìà ÷àñòî îòðàæàåò ìåõàíèçìû êîíòðîëÿ, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè ðîäèòåëè.

Íàïðèìåð, åñëè îòåö âñåãäà íàõîäèë íåäîñòàòêè âî âñåì, ÷òî ÷åëîâåê ãîâîðèë, òî ÷åëîâåê ìîã èíñòèíêòèâíî îáíàðóæèòü, ÷òî åñëè îí íå áóäåò ïðåäëàãàòü íèêàêîé èíôîðìàöèè, òî íå â ÷åì áóäåò íàõîäèòü íåäîñòàòêè. Ìîæíî ïîëó÷èòü âëàñòü, ñêðûâàÿ èíôîðìàöèþ è îæèäàÿ, êîãäà äðóãèå ñäåëàþò ïåðâûé õîä. Ýòî ëåãêî ìîæåò ñòàòü ïîñòîÿííûì øàáëîíîì ïîâåäåíèÿ è ñïîñîáîì, êîòîðûì ÷åëîâåê áóäåò â ñâîþ î÷åðåäü âûòÿãèâàòü ýíåðãèþ äðóãèõ. Êîãäà âû ñäåðæèâàåòå ñåáÿ, òî äðóãèì ïðèõîäèòñÿ äîáèðàòüñÿ äî âàñ è îíè âõîäÿò íà âàøó òåððèòîðèþ, íå çíàÿ, ÷òî òàì ïðîèñõîäèò.

Ìåõàíèçì êîíòðîëÿ íà ïåðâûé âçãëÿä íå âñåãäà âûãëÿäèò î÷åíü êîíòðîëèðóþùèì. Áûòü êðîòêèì è ïîñëóøíûì ìîæåò áûòü îòëè÷íûì ìåõàíèçìîì êîíòðîëÿ. Åñëè âû ïîñëóøíû, òî ëþäè íàâåðíîå áóäóò äåðæàòü âàñ ðÿäîì, ïèòàòü âàñ ýíåðãèåé è ïîëàãàòüñÿ íà âàñ.

×àñòî ìåõàíèçì êîíòðîëÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì ïîâûøåíèÿ ñâîåãî ïîëîæåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì. ×åëîâåê ìîæåò èãðàòü ðîëü áîëåå îáðàçîâàííîãî, áîëåå îïûòíîãî, ñèëüíîãî è âàæíîãî, ÷åì äðóãèå, èëè ïðîñòî ïðîÿâëÿòü ñîîòâåòñòâóþùåå âûñîêîìåðèå. Âûñîêèé ïðåñòèæ ìîæíî ïðèîáðåñòè, èãðàÿ â ðîëè è âûñîêîãî, è íèçêîãî ïðåñòèæà. Âû ìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü äðóãèõ, áóäó÷è çàìêíóòûì è íåîáùèòåëüíûì, ïðèíèæàòü äðóãèõ è ïîêàçûâàòü ñâîå ïðåâîñõîäñòâî. À áîìæ íà óëèöå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü äðóãèõ, âûçûâàÿ ó íèõ ÷óâñòâî âèíû èëè æàëîñòè. Âû ìîæåòå ïîãëîùàòü ýíåðãèþ, áóäó÷è íåïðèñòóïíûì èëè áóäó÷è ïîäàâëÿþùèì, âñåãäà îñòàâàÿñü ñîáðàííûì èëè âñåãäà çàêàòûâàÿ ñöåíó.

Ìåõàíèçìû êîíòðîëÿ îáû÷íî ïîäïàäàþò ïîä îäíó èç ÷åòûðåõ ñëåäóþùèõ êàòåãîðèé, ðàçäåëÿÿ ëþäåé íà ÷åòûðå òèïà ëè÷íîñòè:

Çàïóãèâàþùèé:	Òîò, êòî êîíòðîëèðóåò äðóãèõ, ïîäàâëÿÿ èõ, êîìàíäóÿ èìè, äàâàÿ èì óêàçàíèÿ.

Äîïðàøèâàþùèé:	Òîò, êòî ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ îò äðóãèõ, ÷òîáû íàéòè â íåé êàêèå-òî îøèáêè. Ïðîñèò äðóãèõ äåëàòü èëè ãîâîðèòü ÷òî-òî, à çàòåì íàõîäèò â ýòîì ñëàáûå ìåñòà.

Îò÷óæäåííûé:	Òîò, êòî ñàì íå ïðåäîñòàâëÿåò èíôîðìàöèþ, à êîíòðîëèðóåò äðóãèõ, ïîîùðÿÿ èõ äîáèðàòüñÿ äî ñêðûòîé èíôîðìàöèè. Îñòàåòñÿ âûøå äðóãèõ, íå ðåàãèðóÿ, à îæèäàÿ, êîãäà îíè ñäåëàþò îøèáêó.

Æåðòâà:	Òîò, êòî çàñòàâëÿåò äðóãèõ ñî÷óâñòâîâàòü åìó. Ãîâîðèò è ïîêàçûâàåò, êàêîé îí íåñ÷àñòíûé è êàê åìó íå âåçåò. Êîíòðîëèðóåò äðóãèõ, âûçûâàÿ ó íèõ ÷óâñòâî æàëîñòè èëè âèíû.

Îñíîâíûå ìåõàíèçìû êîíòðîëÿ îáû÷íî îò÷àñòè ñêðûòû, äàæå êîãäà îíè ïðèìåíÿþòñÿ îòêðûòî. Ïðîñòî ëþäè ÷àñòî èõ íå çàìå÷àþò. È ñàì ÷åëîâåê è äðóãèå ìîãóò ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî ïðîñòî ÷åðòà õàðàêòåðà èëè åñòåñòâåííûå äåéñòâèÿ â òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà ìåõàíèçìà êîíòðîëÿ îñíîâàíî íà ïîäñîçíàòåëüíîì óáåæäåíèè â òîì, ÷òî ýíåðãèè íåäîñòàòî÷íî, ÷òî íóæíî êàê-òî âûñàñûâàòü å¸ ó äðóãèõ. Ê ñ÷àñòüþ, ýòî íå òàê, è ìîæíî ïðåîáðàçîâàòü ìåõàíèçìû êîíòðîëÿ âî ÷òî-òî äðóãîå.

Â îñíîâíîì ÷åëîâåêó íóæíî îñîçíàòü, ÷òî îí äåëàåò. Åìó ìîæåò áûòü ëó÷øå âñåãî èññëåäîâàòü ýòî ÿâëåíèå â äðóãèõ, ïðåæäå ÷åì ïðèçíàâàòüñÿ â ÷åì-òî ñàìîìó. Ëþäè ÷àñòî êàê áû çàùèùàþò ñâîè ìåõàíèçìû êîíòðîëÿ, åñëè èõ íå îïðåäåëèòü î÷åíü òî÷íî. ×àñòü ìàñêèðîâêè ìåõàíèçìà êîíòðîëÿ ñîñòîèò â êîíòðîëèðîâàíèè äðóãèõ, ÷òîáû èçáåãàòü ñâîåãî ðàçîáëà÷åíèÿ. Êîãäà ÷åëîâåê ïðèâûêàåò çàìå÷àòü ìåõàíèçìû êîíòðîëÿ ó äðóãèõ, îí ÷àñòî ñíèìàåò ÷àñòü ñâîèõ çàùèò.

Èññëåäîâàíèå äåòñòâà ìîæåò áûòü õîðîøèì ñïîñîáîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîãî, êàêîé ìåõàíèçì êîíòðîëÿ ÷åëîâåê èñïîëüçóåò. Ýòî ñêîðåå âñåãî çàùèòà îò ìàíèïóëÿöèé ðîäèòåëåé. È òàê êàê äåòñòâî ê òîìó æå äàåò ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ìåõàíèçì áûë óìåñòåí, èìåííî çäåñü ëó÷øå âñåãî èññëåäîâàòü ìåõàíèçì è íà÷àòü åãî èçìåíÿòü. Ïî ñóòè äåëà ýòî áûëà íàïðàâëåííàÿ ê âûæèâàíèþ ðåàêöèÿ íà íåäîñòàòîê ðåñóðñîâ â ðÿäå ïðîèñøåñòâèé. Åå ìîæíî ïðîðàáîòàòü ñ ïîìîùüþ ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàíèÿ.

×åëîâåê ìîæåò èñïîëüçîâàòü ìíîãî ðàçíûõ ìåõàíèçìîâ è ôèêñèðîâàííûõ èäåé, ÷òîáû áûòü ïðàâûì è êîíòðîëèðîâàòü ýíåðãèþ. Íî ñêîðåå âñåãî åñòü îäèí èëè äâà ìåõàíèçìà êîíòðîëÿ, êîòîðûå îí èñïîëüçóåò ïîñòîÿííî. Ïðåîáðàçîâàòü èõ áóäåò ãîðàçäî öåííåå äëÿ ÷åëîâåêà, ÷åì ïðåîáðàçîâàíèå âòîðîñòåïåííûõ ìåõàíèçìîâ.

Ìåõàíèçì êîíòðîëÿ íóæíî çàìåíèòü äðóãèì ñïîñîáîì ïîëó÷åíèÿ ýíåðãèè è îùóùåíèÿ ñåáÿ ñèëüíûì, â èçîáèëèè è áåçîïàñíîñòè. Íàì íóæíî íàéòè âíóòðåííèå ðåñóðñû äëÿ ýòèõ êà÷åñòâ. È íàì íóæíî ðàçðÿäèòü òî, ÷åìó íå äàåò õîäà ìåõàíèçì êîíòðîëÿ. Åñòü êàêîå-òî íåïðèÿòíîå ñîáûòèå, äëÿ èçáàâëåíèÿ îò êîòîðîãî ïðåäíàçíà÷åí ýòîò ìåõàíèçì.

Óïðàæíåíèÿ

Þ Çàìåòüòå êàêèå-òî ìåõàíèçìû êîíòðîëÿ ó äðóãèõ. 

Þ Ïîóïðàæíÿéòåñü â îáíàðóæåíèè è ïðåîáðàçîâàíèè ìåõàíèçìîâ êîíòðîëÿ.

Èíñòðóìåíòû äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè æèçíè

Ó íàñ åñòü ãðóïïà òåõíèê, êîòîðûå áîëåå íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ ðåàëüíîé æèçíüþ êëèåíòà, ÷åì áîëüøèíñòâî îñòàëüíûõ. Â îñíîâíîì ìû ðàáîòàåì íåìíîãî â ñòîðîíå îò æèçíè, çàíèìàÿñü âíóòðåííåé ðåàëüíîñòüþ ëè÷íîñòè è îáùèìè óìåíèÿìè â æèçíè. Íî ÷òîáû óðàâíîâåñèòü ýòó ðàáîòó è çàçåìëèòü ðåçóëüòàòû, ìîæíî ê òîìó æå ïîëó÷èòü áîëüøóþ ïîëüçó îò áîëåå ïðÿìîé ïðîðàáîòêè ðåàëüíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè ÷åëîâåêà.

Äåëî çäåñü â òîì, ÷òî ìîæíî ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà ðàçíûõ îáëàñòÿõ. Ìîæíî ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè ëè÷íîñòè è ïîìîãàòü åé èçìåíÿòü ñâîé óì. Ýòî "ñåìàíòè÷åñêèé ïðîöåññèíã", ðàáîòà ñ ñóáúåêòèâíûì "ñìûñëîì" ÷åãî-òî. Íà ýòî íàïðàâëåíû áîëüøèíñòâî íàøèõ òåõíèê. Çàòåì ìîæíî ïðîâåñòè ëè÷íîñòü ÷åðåç "òðåíèðîâî÷íûå óïðàæíåíèÿ", ñòàðàÿñü ïîâûñèòü êîíêðåòíûå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå ìû ñ÷èòàåì â îáùåì ïîëåçíûìè. Çäåñü ìû ñîñðåäîòî÷èâàåìñÿ íå íà óìñòâåííûõ âåùàõ, à ïðîñòî íà äîñòèæåíèè çàìåòíîé ñïîñîáíîñòè. È çàòåì â-òðåòüèõ, ìîæíî ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íå íà óìå è íå íà îáùèõ ñïîñîáíîñòÿõ, à íà ðåçóëüòàòàõ â æèçíè.

×òîáû ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà ðåçóëüòàòàõ â æèçíè, ìîæíî ïîìî÷ü ëè÷íîñòè îðãàíèçîâàòü ñâîþ æèçíü, ñîãëàñîâàòü ðàçíûå ÷àñòè æèçíè, è ÿñíåå ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî äåëàòü. Ýòî òîæå ïðîöåññèíã, íî îí ñîñðåäîòî÷åí íå íà ñóáúåêòèâíîì, à íà âíåøíåì ðåçóëüòàòå.

Êàê ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàáîòîé

Åñòü íåñêîëüêî ïðîñòûõ ïðèíöèïîâ, êîòîðûå äàþò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ëåã÷å ñïðàâëÿòüñÿ ñ åãî ðàáî÷åé íàãðóçêîé.

Ó ìíîãèõ ëþäåé åñòü ïðîáëåìà ñ îòêëàäûâàíèåì ñî äíÿ íà äåíü è íàêîïëåíèåì ïðîñðî÷åííûõ äåë, êîòîðûå îíè äîëæíû ñäåëàòü, íî íèêàê ðóêè íå äîõîäÿò. Èõ ãðûçåò ñîâåñòü èç-çà òîãî, ÷òî îíè ÄÎËÆÍÛ ýòî ñäåëàòü, íî ñëîâà "äîëæåí" ïî÷åìó-òî íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîîùðèòü èõ ñäåëàòü ýòî. Òàê ÷òî äåëà íàêàïëèâàþòñÿ îäíî çà äðóãèì, ñòàðûå äåëà çàêðûâàþòñÿ íîâûìè è çàáûâàþòñÿ, åùå óâåëè÷èâàÿ ïóòàíèöó, è òàê äàëåå.

Âû ìîæåòå ðàáîòàòü êàê êîíñóëüòàíò, âîéòè â îáëàñòü ðàáîòû ÷åëîâåêà è ïîìî÷ü åìó ðàçîáðàòüñÿ ñ äåëàìè. Ïåðâûé ïðèíöèï, êîòîðûé íóæíî çíàòü íàñ÷åò ðàáîòû -



Ñäåëàé ýòî ñåé÷àñ!



Äåëà, åñòåñòâåííî, íàêàïëèâàþòñÿ, åñëè ÷åëîâåê ñ íèìè íå ðàçáèðàåòñÿ. Ó íåãî ìîæåò áûòü óìñòâåííûé ìåõàíèçì ìûøëåíèÿ, ÷òî îí äîáåðåòñÿ äî ýòîãî "ïîçæå". Íî "ïîçæå" íèêîãäà íå íàñòóïàåò. "Ïîçæå"—ýòî òîëüêî èäåÿ, à íå êàêîå-òî ðåàëüíîå âðåìÿ. Ýòî ïðîñòî çíà÷èò, ÷òî èëè ÷åëîâåê íèêîãäà ýòîãî íå ñäåëàåò, èëè äåëî ïîäîæäåò è êîãäà-íèáóäü ñòàíåò ñðî÷íîé íåîáõîäèìîñòüþ, ñ êîòîðîé ÷åëîâåêó ÏÐÈÄÅÒÑß ðàçîáðàòüñÿ.

Ñàìûé ïðîäóêòèâíûé ñïîñîá ñäåëàòü ÷òî-òî—ýòî ñäåëàòü åãî, êîãäà îíî â âàøèõ ðóêàõ, êîãäà âàøå âíèìàíèå ïðèâëå÷åíî ê íåìó, êîãäà âû çíàåòå, â ÷åì äåëî, è êàêàÿ ñèòóàöèÿ. Âñ¸ îñòàëüíîå—ýòî íà ñàìîì äåëå ìåõàíèçì óìñòâåííîãî èçáåãàíèÿ, ïîïûòîê ñáèòü ñåáÿ ñ òîëêó. Íåò ëó÷øåãî âðåìåíè, ÷åì ïðÿìî ñåé÷àñ.

Ïîýòîìó î÷åíü ïîëåçíî ïðîñòî óãîâàðèâàòü, çàñòàâëÿòü èëè òðåíèðîâàòü ÷åëîâåêà äåëàòü ïðÿìî ñåé÷àñ òî, ÷òî íàõîäèòñÿ ïðÿìî ïåðåä íèì. Ýòî äåéñòâóåò è êàê òðåíèðîâî÷íîå óïðàæíåíèå, è ìîæåò èçìåíèòü ïîäõîä ÷åëîâåêà ê äåëàì. Íî ãëàâíàÿ öåëü â òîì, ÷òîáû ïîîùðèòü ÷åëîâåêà äåéñòâèòåëüíî ÄÅËÀÒÜ äåëà ñåé÷àñ, íåñìîòðÿ íà ñâîè ÷óâñòâà ïî ýòîìó ïîâîäó.

Ñóòü îðãàíèçîâàííîñòè—ýòî âî ìíîãîì óìåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðèõîäÿùèìè ê âàì äåëàìè. Âû íàõîäèòåñü â êàêîé-òî áåñïîðÿäî÷íîé ïóòàíèöå ðàçíûõ äåë, è ïîñòîÿííî ïðèáûâàþò âñ¸ íîâûå è íîâûå. Ñ ýòèìè äåëàìè íóæíî ÷òî-òî äåëàòü, à èíà÷å îíè áóäóò ïðîñòî íàêàïëèâàòüñÿ. È ýòî ÷òî-òî íóæíî äåëàòü ñåé÷àñ. Ïî ñóòè äåëà åñòü ÷åòûðå ÷åòêî îòëè÷àþùèõñÿ òèïà äåéñòâèé, êîòîðûå ìîæíî ïðåäïðèíÿòü ñ äåëîì:



Çàâåðøèòü åãî

Ïîðó÷èòü äðóãîìó

Ñîõðàíèòü â àðõèâå

Âûáðîñèòü â ìóñîð



Ýòî âïîëíå î÷åâèäíî ïðèìåíèìî ê ñèòóàöèè áèçíåñà, íî íàñòîëüêî æå è ê ëè÷íûì äåëàì. Ýòî íå òîëüêî ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàáîòîé, íî è óäîáíûé ñïîñîá ðàçáèðàòüñÿ ñ æèçíüþ.

Ìîæíî "çàâåðøèòü" çàäàíèå. Òî åñòü ìîæíî ñäåëàòü òî, ÷òî íóæíî, ïðèíÿòü ðåøåíèå íàñ÷åò çàäàíèÿ, ïðîÿñíèòü åãî, çàêîí÷èòü åãî, îòâåòèòü íà íåãî èëè ÷òî-òî åùå, ñðàçó æå. Åñëè ýòî ïèñüìî, îòâåòüòå íà íåãî. Åñëè âàì íóæíî ðåøèòü, ïîéäåòå ëè âû ñî Ñâåòîé â êèíî, ðåøèòå ýòî ïðÿìî ñåé÷àñ. È âîîáùå äåëàéòå ýòî, êîãäà âû â ïåðâûé ðàç âñòðå÷àåòåñü ñ äåëîì. Íå îòêëàäûâàéòå åãî, ÷òîáû ïîäóìàòü î íåì. Ïîäóìàéòå ïðÿìî ñåé÷àñ, ðåøèòå, ÷òî ñ íèì äåëàòü, è ñäåëàéòå ýòî. Äàæå åñëè ýòî íå ñîâåðøåííî, ÷òî-òî áóäåò ðåàëüíî ñäåëàíî.

Åùå âû ìîæåòå ïîðó÷èòü äåëî äðóãîìó, òî åñòü ïîïðîñèòü êîãî-òî äðóãîãî ñäåëàòü ýòî. Êîíå÷íî, åñëè ó âàñ åñòü êîìó åãî ïîðó÷àòü. Ýòî íå îáÿçàòåëüíî îçíà÷àåò ïîä÷èíåííîìó, ýòî ïðîñòî çíà÷èò, ÷òî âû ñäåëàåòå äåëî îòâåòñòâåííîñòüþ êîãî-òî äðóãîãî, à ñàìè çàáóäåòå î íåì. ×òîáû ñäåëàòü ýòî, âàì êîíå÷íî íóæíî äîñòàâèòü äåëî â ðóêè êîãî-òî äðóãîãî è ïðåäïî÷òèòåëüíî ïîëó÷èòü îò íåãî êàêîå-òî îáÿçàòåëüñòâî äåéñòâèòåëüíî ñäåëàòü åãî, åñëè îáÿçàòåëüñòâà åùå íåò. Íå ïðîñòî íàäåéòåñü, ÷òî êòî-òî äðóãîé îá ýòîì ïîçàáîòèòñÿ, à ïîðó÷àéòå äåëî òàê, ÷òîáû îíî áûëî ñäåëàíî.

Èíîãäà íóæíî ñîõðàíèòü äåëî â àðõèâå. Ýòî íå çíà÷èò êóäà-íèáóäü åãî çàäåâàòü, ïîòîìó ÷òî âû íå çíàåòå, ÷òî ñ íèì äåëàòü. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ñåé÷àñ íå íóæíî íèêàêèõ äåéñòâèé, íî äåëî íóæíî ñîõðàíèòü äëÿ ïîñëåäóþùåãî èñïîëüçîâàíèÿ èëè ñïðàâêè. Åñëè âû ïðîõîäèòå ìèìî ãðÿçíûõ íîñêîâ íà ïîëó, òî ïîëîæèòü èõ â êîðçèíó äëÿ ñòèðêè ìîæåò áûòü ñîõðàíåíèåì â àðõèâå. Ïðåæäå ÷åì ñîõðàíèòü ÷òî-òî â àðõèâå, åãî íóæíî çàâåðøèòü è ïðèíÿòü îòíîñèòåëüíî íåãî ðåøåíèå. Ñêëàäûâàòü íåðàñêðûòûå ïèñüìà â ÿùèê—íå ñîõðàíåíèå â àðõèâå. Êëàñòü ïðî÷èòàííûå ïèñüìà, íå òðåáóþùèå îòâåòîâ, â ñîîòâåòñòâóþùèå ïàïêè—ýòî ñîõðàíåíèå â àðõèâå.

Åùå âû ìîæåòå âûáðîñèòü äåëî â ìóñîð. Òî åñòü âû ìîæåòå ðåøèòü ñðàçó æå, ÷òî îíî íå íóæíî, è âûêèíóòü åãî. Ñîõðàíÿòü ìíîãî õëàìà, ïîòîìó ÷òî "îí ìîæåò îäíàæäû ïðèãîäèòüñÿ", íå î÷åíü-òî ìóäðî. Âûêèäûâàéòå òî, ÷òî íå âõîäèò â âàøó òåïåðåøíþþ èãðó. Ïðèìèòå ðåøåíèå ñåé÷àñ. Åñëè âàì îíî äåéñòâèòåëüíî íóæíî, íî íå ñèþ ñåêóíäó, ñîõðàíèòå åãî â àðõèâå. Åñëè îíî âàì íå íóæíî ïðè âàøåé òåïåðåøíåé ñòðóêòóðå æèçíè, òî âûáðîñèòå åãî. Íå áóäüòå ñëèøêîì ýêîíîìíû, åñëè äåëî äåéñòâèòåëüíî íå âïèñûâàåòñÿ â òåêóùèé ìîìåíò. Íåíóæíûé õëàì â âàøåì ïðîñòðàíñòâå çàòóìàíèâàåò âàøó ñâîáîäó äåéñòâèé. Îáû÷íî ëåã÷å ïðèîáðåñòè åãî ñíîâà, åñëè äåëà èçìåíÿòñÿ è îí ñòàíåò ñíîâà íóæåí.

Âû ìîæåòå âçÿòü êëèåíòà çà ðóêó è ïðîâåñòè åãî òàêèì îáðàçîì ÷åðåç åãî ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî. Ó íåãî ìîãóò áûòü âñåâîçìîæíûå âîçðàæåíèÿ, ñîìíåíèÿ è ñåìàíòè÷åñêèå ðåàêöèè, ñâÿçàííûå ñ ðàçáîðêîé äåë. Âñ¸ ðàâíî ïîáóäèòå åãî ñäåëàòü ýòî, íå òðàòÿ ëèøíåå âðåìÿ íà ðåàêöèè. Âû ìîæåòå ïðîðàáîòàòü èõ â äðóãîé ðàç. Çäåñü ãëàâíîå â òîì, ÷òîáû äàòü êëèåíòó îùóòèòü ÷óâñòâî óñïåøíîé îáðàáîòêè äåë â åãî ïðîñòðàíñòâå.

Äîâåäèòå ýòî äî êàêîãî-òî îñÿçàåìîãî ðåçóëüòàòà. Òî åñòü ñïðàâüòåñü ñ ïðåäìåòàìè íà ñòîëå êëèåíòà, ïîêà ñòîë íå î÷èñòèòñÿ ïîëíîñòüþ. Êëèåíòó íóæíî ïåðåæèòü íà îïûòå ÿñíîå ÷óâñòâî òîãî, ÷òî îí ñî âñåì ñïðàâèëñÿ, îí òåïåðü â íàñòîÿùåì, ãîòîâûé âñòðåòèòü ëèöîì ê ëèöó âñå, ÷òî ïðèäåò äàëüøå.

Óïðàæíåíèå

Þ Ïðîðàáîòàéòå ñ êåì-òî åãî ëè÷íóþ îáëàñòü. Ïîòðåíèðóéòå åãî â âûïîëíåíèè äåë ñåé÷àñ ñ ïîìîùüþ çàâåðøåíèÿ, ïîðó÷åíèÿ, ñîõðàíåíèÿ èëè âûáðàñûâàíèÿ.

Ñîãëàñîâàíèå äåÿòåëüíîñòè

"Ñîãëàñîâàíèå äåÿòåëüíîñòè"—ýòî èíñòðóìåíò äëÿ ïîìîùè ñåáå èëè äðóãèì ñîãëàñîâàòü ñâîè öåëè è äåÿòåëüíîñòü, è ââåñòè ñâîè ïëàíû â äåéñòâèå. Ìû îáðàùàåì âíèìàíèå íà êëþ÷åâûå êîìïîíåíòû, êîòîðûå íóæíû, ÷òîáû íà÷àòü è ïîääåðæèâàòü îñìûñëåííóþ äåÿòåëüíîñòü, âûÿñíÿåì, ÷òî ýòè êîìïîíåíòû èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿþò, è îáåñïå÷èâàåì èõ âçàèìíóþ ñîãëàñîâàííîñòü. Åñëè êàêèå-òî èç ýòèõ êîìïîíåíòîâ ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó è äåéñòâóþò â ðàçíûõ èëè ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ, òî äàííàÿ äåÿòåëüíîñòü â ëó÷øåì ñëó÷àå íåýôôåêòèâíà. Çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îïðåäåëèòü, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿþò êîìïîíåíòû äåÿòåëüíîñòè, è ñîãëàñîâàòü èõ âñåõ. Ìîæíî ïðîâåñòè "ñîãëàñîâàíèå äåÿòåëüíîñòè" äëÿ ñåáÿ, äëÿ ïðåäïðèÿòèÿ, äëÿ ñåìüè, èëè ëþáîé äðóãîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðóþ òîëüêî ìîæíî âîîáðàçèòü.

Î êàæäîì êîìïîíåíòå íóæíî ìíîãîå çíàòü è åñòü äðóãèå àñïåêòû, êîòîðûå òîæå ìîãóò ïîòðåáîâàòü âíèìàíèÿ. Íî îñíîâíàÿ ñõåìà—ýòî î÷åíü ýôôåêòèâíûé ñïîñîá êîíòðîëÿ äåÿòåëüíîñòè. Âîò îñíîâíûå ñîñòàâíûå ÷àñòè:

¤ Èñõîäíîå íàìåðåíèå 

¤ Æåëàåìûå öåëè 

¤ Îñÿçàåìàÿ ïðîäóêöèÿ 

¤ Èçìåðåíèå êîëè÷åñòâà 

¤ Ñóùåñòâóþùèå îãðàíè÷åíèÿ 

¤ Èäåàëüíîå ïîëîæåíèå äåë 

¤ Ðåàëüíîå ïîëîæåíèå äåë 

¤ Èìåþùèåñÿ ðåñóðñû 

¤ Àíàëèç 

¤ Îáùèé ïëàí 

¤ Ïîäðîáíûå ïðîåêòû 

¤ Ïîâñåäíåâíûå äåéñòâèÿ

Êàæäûé êîìïîíåíò—öåëàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ òåìà. Ó íèõ åñòü îïðåäåëåííàÿ èåðàðõèÿ, íî ÷òî áîëåå âàæíî, ýòî îòäåëüíûå ïàðàëëåëüíî ïðîèñõîäÿùèå ñòîðîíû äåÿòåëüíîñòè, è èõ íóæíî ñîãëàñîâàòü. Ïîçâîëüòå ìíå ëèøü âêðàòöå îïèñàòü êàæäûé èç íèõ.

Ó ëþáîé äåÿòåëüíîñòè åñòü ÈÑÕÎÄÍÎÅ ÍÀÌÅÐÅÍÈÅ. Âû äåëàåòå ýòî äëÿ ÷åãî-òî. Ýòà ïðè÷èíà—îáû÷íî áîëüøîå, îáùåå ëåæàùåå â îñíîâå íàìåðåíèå èëè æåëàíèå. Ýòî èäåÿ î íàïðàâëåíèè. Ýòî äâèæåíèå ê ÷åìó-òî æåëàòåëüíîìó, êîòîðîãî õî÷åòñÿ áîëüøå. Èëè æå ýòî äâèæåíèå îò ÷åãî-òî íåæåëàòåëüíîãî, íî òàêîé ïîäõîä ãîðàçäî ìåíåå ýôôåêòèâåí êàê èíñòðóìåíò ïëàíèðîâàíèÿ. Èñõîäíûì íàìåðåíèåì ìîæåò áûòü: "Ïèñàòü ðàññêàçû", "Ïîìîãàòü ëþäÿì", "Áûòü áîãàòûì", "Ðàáîòàòü ñ æèâîòíûìè", "Èñêîðåíèòü áåäíîñòü", èëè ÷òî-òî âðîäå ýòîãî. Îáùèé âèä äåÿòåëüíîñòè èëè íàïðàâëåíèå.

ÆÅËÀÅÌÛÅ ÖÅËÈ—ýòî áîëåå êîíêðåòíûå çàäà÷è. Ýòî ìîæåò áûòü ñïèñîê áîëüøèõ öåëåé, ñâÿçàííûõ ñ äåÿòåëüíîñòüþ. Åñëè èñõîäíîå íàìåðåíèå—"ïèñàòü ðàññêàçû", òî æåëàåìûìè öåëÿìè ìîãóò áûòü "èìåòü õîðîøåãî èçäàòåëÿ", "íàïèñàòü áåñòñåëëåð çà äâà ãîäà", è òàê äàëåå. Ýòî âïîëíå êîíêðåòíûå ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïîêàæóò, ÷òî ëè÷íîñòü äîñòèãëà æåëàåìîãî. Îíè äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî áîëüøèìè, ÷òîáû áûòü ïðèçíàêîì çàâåðøåíèÿ, íî äîñòàòî÷íî ìàëåíüêèìè, ÷òîáû áûòü ðåàëüíî äîñòèæèìûìè. "Ìèð âî âñåì ìèðå" ìîæåò áûòü âåëèêîâàò è íàõîäèòüñÿ âíå ñîáñòâåííîé ñôåðû âëèÿíèÿ, åñëè ìû ïðîâîäèì ñîãëàñîâàíèå äëÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, íî "âñòóïèòü â Êîðïóñ Ìèðà" ìîæåò áûòü îñóùåñòâèìîé öåëüþ. Äëÿ áîëüøîé îðãàíèçàöèè, íàïðèìåð äëÿ ÎÎÍ, "Ìèð âî âñåì ìèðå" ìîæåò áûòü î÷åíü ïîäõîäÿùåé öåëüþ. Âîîáùå-òî ãîâîðÿ áîëüøèå îáùèå èäåè, ê êîòîðûì êòî-òî ñòðåìèòñÿ, ëó÷øå âïèñûâàþòñÿ â èñõîäíîå íàìåðåíèå. Â æåëàåìûå öåëè ìû ïîìåùàåì òî, ÷òî áîëåå êîíêðåòíî äîñòèæèìî äëÿ äàííîé ëè÷íîñòè èëè îðãàíèçàöèè.

×òîáû êàêàÿ-òî äîëãîñðî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü áûëà ýôôåêòèâíîé, ó íåå äîëæíà áûòü ÎÑßÇÀÅÌÀß ÏÐÎÄÓÊÖÈß. Òî åñòü, äîëæíî áûòü ÷òî-òî ïðîèçâåäåííîå, êîòîðîå ìîæíî ðåàëüíî ïåðåæèòü íà îïûòå êàê ôàêò. Äîëæåí áûòü êàêîé-òî ïðîäóêò, êîòîðûé íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî îáùèìè ñëîâàìè. Ëèáî ñîçäàåòñÿ ÷òî-òî ôèçè÷åñêîå, ëèáî ïðîèñõîäèò ÷òî-òî èçìåðèìîå. Î÷åíü âàæíî îñîçíàâàòü, â ÷åì ñîñòîèò ýòà ïðîäóêöèÿ. Ýòî äîëæíî áûòü ÷òî-òî ïðîèçâîäèìîå çà êîðîòêèå ñðîêè. ×óòü áîëüøå ýòîãî âåùåñòâà äîëæíî ìàòåðèàëèçîâàòüñÿ ïî êðàéíåé ìåðå êàæäóþ íåäåëþ èëè ìåñÿö. Ïðè îáðàùåíèè âíèìàíèÿ íà îñÿçàåìóþ ïðîäóêöèþ äåÿòåëüíîñòü ïðî÷íî çàçåìëÿåòñÿ. Ñòàíîâèòñÿ ÿñíåå, ÷òî íóæíî ôèçè÷åñêè è ðåàëüíî ÷òî-òî äåëàòü, à íå ïðîñòî äóìàòü èëè ãîâîðèòü îá ýòîì. Îñÿçàåìàÿ ïðîäóêöèÿ—ýòî òî, ÷òî ñàìî ïî ñåáå æåëàòåëüíî è ïîëåçíî äëÿ êîãî-òî. Îíà äîëæíà áûòü öåííîé, êòî-òî äîëæåí å¸ æåëàòü, è åìó äîëæíî áûòü ëó÷øå å¸ èìåòü.

ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÀ íåîáõîäèìî äëÿ âîçìîæíîñòè èçìåðåíèÿ ïðîäóêöèè. Íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî ïðîèçâîäèòü ÷òî-òî öåííîå. Îíî äîëæíî áûòü íàñòîëüêî îñÿçàåìûì, ÷òîáû ìû ìîãëè äåéñòâèòåëüíî ïîäñ÷èòàòü åãî èëè èçìåðèòü åãî. Ýòî èçìåðåíèå êîëè÷åñòâà ïîçâîëèò íàì ñëåäèòü çà òåì, êàê ó íàñ èäóò äåëà. Èçìåðåíèå êîëè÷åñòâà íóæíî âûáèðàòü òàê, ÷òîáû ïîäñ÷åò áûë îäíîçíà÷íûì, ÷òîáû ïîäñ÷èòàííîå áûëî äåéñòâèòåëüíî æåëàòåëüíîé ïðîäóêöèåé, è ÷òîáû îí çàâèñåë íå îò ìíåíèÿ, à îò ìåõàíè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ. Åñëè âû äåëàåòå ëþäåé ñ÷àñòëèâûìè, ïðîäàâàÿ èì þìîðèñòè÷åñêèå êíèãè, òî êíèãè è ñ÷àñòëèâûå ëèöà ëþäåé—ýòî îñÿçàåìàÿ ïðîäóêöèÿ. ×òî êàñàåòñÿ èçìåðåíèÿ êîëè÷åñòâà, òî ìû ïðàêòè÷åñêè íå ìîæåì ïîäñ÷èòàòü ñ÷àñòëèâûå ëèöà, íî ìû ìîæåì ñîñ÷èòàòü êíèãè. Ýòî äàåò íàì ñòàòèñòè÷åñêèé ñïîñîá êîíòðîëÿ òîãî, íàñêîëüêî óñïåøíà íàøà äåÿòåëüíîñòü. Âàæíî âûáðàòü èçìåðåíèå êîëè÷åñòâà òàê, ÷òîáû îíî èãðàëî öåíòðàëüíóþ ðîëü â äåÿòåëüíîñòè. Âû ìîæåòå ïîäñ÷èòûâàòü ïðèáûëü â äîëëàðàõ, íî åñëè âàøå îñíîâíîå íàìåðåíèå è öåëü—äåëàòü ëþäåé ñ÷àñòëèâûìè, òî ïðèáûëü ìîæåò áûòü íå ëó÷øèì êîëè÷åñòâîì.

Äåéñòâèÿ â ôèçè÷åñêîì ìèðå îáÿçàòåëüíî íàêëàäûâàþò îïðåäåëåííûå ÑÓÙÅÑÒÂÓÞÙÈÅ ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈß. Åñòü îïðåäåëåííûå ãðàíèöû òîãî, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü, åñòü îïðåäåëåííûå ðàìêè, â êîòîðûõ âàì ïðèõîäèòñÿ äåéñòâîâàòü. Ñþäà âõîäÿò çàêîíû òîãî ìåñòà, ãäå âû æèâåòå, âàøè îáÿçàòåëüñòâà, íåäîñòàòîê èíôîðìàöèè è òàê äàëåå. Âû ñêîðåå âñåãî ñîãëàñèëèñü ñëåäîâàòü îïðåäåëåííûì ïðàâèëàì â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ, è ýòî îãðàíè÷èâàåò âàøè âîçìîæíîñòè. Âîçìîæíî, äëÿ âàñ âàæíû îïðåäåëåííûå ïðèîðèòåòû. Ìîæåò áûòü, äàííàÿ äåÿòåëüíîñòü âàæíà, íî íå òàê âàæíà êàê ÷òî-òî äðóãîå, íàïðèìåð âàøà ñåìüÿ, ñ êîòîðîé âàì íóæíî ïðîâîäèòü âðåìÿ. Ñóùåñòâóþùèå îãðàíè÷åíèÿ—ýòî â îñíîâíîì òî, ÷òî âû ñ÷èòàåòå íåèçìåííûì, âî ÷òî âàì ïðèõîäèòñÿ âïèñûâàòüñÿ.

ÈÄÅÀËÜÍÎÅ ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÄÅË—ýòî ñîâåðøåííûå óñëîâèÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â äàííîé äåÿòåëüíîñòè è âûðàáîòêè æåëàåìûõ èçäåëèé èëè ðåçóëüòàòîâ. Ïîä ýòèì ÿ íå èìåþ â âèäó êîíå÷íûé èòîãîâûé ðåçóëüòàò âñåé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî êàæäîäíåâíàÿ ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ ëó÷øå âñåãî ñïîñîáñòâóåò äàííîé äåÿòåëüíîñòè. Íå áóéíûå ìå÷òû, à ïðîñòî ñàìûé óäîáíûé ðàñêëàä äåë. Íå "åñëè áû ÿ òîëüêî âûèãðàë 10 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ â ëîòåðåå", à ñêîðåå "íó, åñëè ïåðñîíàë äîâîëåí, è ó íàñ åñòü âñå, ÷òîáû ëó÷øå âñåãî îáñëóæèâàòü êëèåíòîâ, è ìû áûñòðî îòâå÷àåì íà òåëåôîííûå çâîíêè, è ó íàñ åñòü áóêëåòû î òîì, ÷åì ìû çàíèìàåìñÿ", è òàê äàëåå. Òî, ÷òî íå òðåáóåò ðàäèêàëüíîãî èçìåíåíèÿ èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ, à äîâîëüíî ðåàëèñòè÷íî. È ýòî äîëæíî áûòü òåêóùåå ñîñòîÿíèå. Íå êîíå÷íàÿ öåëü, à èäåàëüíîå ïîëîæåíèå äåë äëÿ ïðîèçâîäñòâà òîãî, ÷òî æåëàòåëüíî äëÿ äâèæåíèÿ ê öåëÿì. Åñëè öåëü â òîì, ÷òîáû ïîñòðîèòü ëîäêó, òî èäåàëüíîå ïîëîæåíèå äåë—íå áåçóïðå÷íàÿ çàâåðøåííàÿ ëîäêà, à ñêîðåå ìàñòåðñêàÿ ñî âñåìè íåîáõîäèìûìè èíñòðóìåíòàìè, âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ ïîìîùü, è çíàíèå, ÷òî íóæíî äåëàòü.

ÐÅÀËÜÍÎÅ ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÄÅË—ýòî êàê äåëà ðåàëüíî è ÷åñòíî îáñòîÿò íà äàííûé ìîìåíò. Âàæíî áåñïðèñòðàñòíî ïîäðîáíî îïèñàòü òåïåðåøíþþ ñèòóàöèþ. Íå òî, êàê ÕÎÒÅËÎÑÜ ÁÛ, íå òî, êàê ÄÎËÆÍÎ ÁÛÒÜ, íå òî, êàê óòâåðæäàþò ïðàâèëà, à êàê ýòî ÐÅÀËÜÍÎ. ×òî ðåàëüíî ïðîèçâîäèòñÿ, õîðîøåå ëè ó íåãî êà÷åñòâî, åñòü ëè çàäåðæêè, êàê âûãëÿäÿò äåëà, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, êàêîâî ìîðàëüíîå ñîñòîÿíèå? Ìîæåò áûòü òðóäíî ñäåëàòü ýòî, êîãäà íàõîäèøüñÿ â ãóùå äåÿòåëüíîñòè, íî èäåÿ â òîì, ÷òîáû îòñòóïèòü íà øàã íàçàä è áåñïðèñòðàñòíî îöåíèòü ïîëîæåíèå äåë.

Íóæíî ðàññìîòðåòü ÈÌÅÞÙÈÅÑß ÐÅÑÓÐÑÛ. Ýòî ñûðüå, èíñòðóìåíòû, èíôîðìàöèÿ, ëþäè è ýíåðãèÿ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå. Ïîëåçíî ïîäðîáíî ïåðå÷èñëèòü âñå, ÷òî ìîæåò áûòü ðåñóðñîì. ×àñòî êòî-òî íå çàìå÷àåò ðåñóðñû, êîòîðûå ó íåãî åñòü. Ïåðå÷èñëèòå âñå, ÷òî âàì äîñòóïíî èëè ÷òî íàõîäèòñÿ ïîä âàøèì êîíòðîëåì, äàæå åñëè ñåé÷àñ íåÿñíî, äëÿ ÷åãî åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü, âêëþ÷àÿ âàøó êîëëåêöèþ þìîðèñòè÷åñêèõ êíèæåê è ìàñòåðñòâî âÿçàíèÿ âàøåé ìà÷åõè.

Çàòåì íàì íóæåí ÀÍÀËÈÇ. Òî åñòü íàì íóæíî ðàññìîòðåòü, ÷åãî ìû ñòàðàåìñÿ äîñòè÷ü ïðè êàêèõ îãðàíè÷åíèÿõ, íàì íóæíî ñðàâíèòü ðåàëüíîå ïîëîæåíèå äåë ñ èäåàëüíûì ïîëîæåíèåì äåë, íàì íóæíî ðàññìîòðåòü èìåþùèåñÿ ðåñóðñû, è çàòåì íàì íóæíî ïðèäóìàòü áëåñòÿùóþ èäåþ î òîì, ÷òî ìû ñîáèðàåìñÿ äåëàòü â ñâÿçè ñ ýòèì. Àíàëèç äîëæåí ðàñêðûòü, ãäå ìîæíî äîñòè÷ü íàèáîëüøåãî ïðè íàèìåíüøèõ óñèëèÿõ, òî åñòü êàê íàøà äåÿòåëüíîñòü ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíåå âñåãî â îñóùåñòâëåíèè íàìåðåíèÿ. Èíîãäà äëÿ ýòîãî íóæíî îáíàðóæèòü, ÷òî íå â ïîðÿäêå ñ òåêóùèì ïîëîæåíèåì äåë, èëè íàéòè ãëàâíûé êîçûðü. Èäåÿ çäåñü â òîì, ÷òîáû îòñòóïèòü íà øàã íàçàä è áåñïðèñòðàñòíî ïðîàíàëèçèðîâàòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñðàâíåíèè ñ òåì, ÷òî ÄÎËÆÍÎ ïðîèñõîäèòü, è íàéòè ãëàâíûå âåùè, êîòîðûå íóæíî èçìåíèòü èëè óêðåïèòü.

Äîëæíû áûòü ñäåëàíû êàêèå-òî ÎÁÙÈÅ ÏËÀÍÛ. Íå òîëüêî äëÿ äîñòèæåíèÿ îáùèõ öåëåé è äåéñòâèé, íî è êàê ñäåëàòü ýòî ñàìûì ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ àíàëèçîì. Ýòî íå ïëàí âñëåïóþ, ýòî ïëàí, îñíîâàííûé íà ðàññìîòðåíèè ñèòóàöèè è îïðåäåëåíèè íàèëó÷øåãî ïîäõîäà. Ïëàíû äîëæíû áûòü çàïèñàíû, à íå ïðîñòî îáãîâîðåíû. Îíè äîëæíû ñîñòîÿòü èç îïðåäåëåííûõ øàãîâ: "1. Êóïèòü ïîäåðæàííûé àâòîôóðãîí, 2. Îáîðóäîâàòü åãî äëÿ ïðîäàæè ìîðîæåíîãî, 3. Ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèå íà ïðîäàæó ìîðîæåíîãî." Îáùèé ïëàí ñîñòîèò èç äîâîëüíî áîëüøèõ ýòàïîâ, áåç âñåõ ïîäðîáíîñòåé. Â õîðîøåì ïëàíå ìîæåò áûòü ãäå-òî îò 5 äî 20 êîíêðåòíûõ ïóíêòîâ.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ïëàíà åñòü ÏÎÄÐÎÁÍÛÅ ÏÐÎÅÊÒÛ. Îíè ìîãóò áûòü çàïèñàíû èëè íåò. Êàæäûé ïðîåêò ìîæåò îõâàòûâàòü îäèí ïóíêò ïëàíà. Íàïðèìåð, "êóïèòü àâòîôóðãîí" ìîæåò áûòü ïðîåêòîì. Äëÿ åãî îñóùåñòâëåíèÿ ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ íåñêîëüêî äåéñòâèé. Ìû íå ìîæåì òî÷íî ïðåäâèäåòü, ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè ìû âñòðåòèìñÿ è êàê îíè áóäóò ðåøåíû. Ïðîåêò ïî ñóòè îçíà÷àåò, ÷òî êòî-òî ïðèíèìàåò îòâåòñòâåííîñòü çà îñóùåñòâëåíèå ÷åãî-òî è äåëàåò âñ¸ íåîáõîäèìîå äëÿ ýòîãî.

ÏÎÂÑÅÄÍÅÂÍÛÅ ÄÅÉÑÒÂÈß—ýòî òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî äåëàåòñÿ ïðÿìî ñåé÷àñ åæåäíåâíî. Êàêàÿ äåÿòåëüíîñòü ðåàëüíî ïðîèñõîäèò è êàê çàòðà÷èâàåòñÿ âðåìÿ. Åñëè ÿ êàæäîå óòðî òðà÷ó äâà ÷àñà, ÷òîáû îòðåãóëèðîâàòü êîíäèöèîíåð, òî ýòî ïîâñåäíåâíîå äåéñòâèå. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ïîâñåäíåâíûå äåéñòâèÿ âïèñûâàëèñü â òåêóùèå ïðîåêòû, ïëàíû è îáùóþ ñõåìó òîãî, ÷òî ìû ñòàðàåìñÿ äåëàòü. È æåëàòåëüíî, ÷òîáû ìîè äåéñòâèÿ äåéñòâèòåëüíî äàâàëè îñÿçàåìóþ ïðîäóêöèþ, ïîëåçíóþ äëÿ êîãî-òî. Âñ¸ ýòî æåëàòåëüíî, íî íà ñàìîì äåëå ýòî ìîæåò áûòü ïî-äðóãîìó.

Ñîãëàñîâàíèå äåÿòåëüíîñòè—ýòî èíñòðóìåíò. Îíî ïðåäíàçíà÷åíî ïðåæäå âñåãî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñôîðìóëèðîâàòü è ñòðóêòóðèðîâàòü òî, ÷òî êòî-òî õî÷åò îñóùåñòâèòü. Åñëè êòî-òî íà÷èíàåò ÷òî-òî íîâîå, ýòî ìîæåò áûòü õîðîøèì ñïîñîáîì íàïîëíèòü çàìûñåë ïîäðîáíîñòÿìè è äåéñòâèòåëüíî íà÷àòü äåëî. Åñëè ÷òî-òî óæå ïðîèñõîäèò, ñîãëàñîâàíèå ìîæåò ïîìî÷ü ñîñòûêîâàòü ÷àñòè äåÿòåëüíîñòè è íàïðàâèòü èõ ê îäíîé öåëè.

Â èäåàëå âñå ýòè ýëåìåíòû âñ¸ âðåìÿ ñîãëàñîâàíû, ñíèçó ââåðõ è ñâåðõó âíèç ïî ñïèñêó:

¤ Èñõîäíîå íàìåðåíèå 

¤ Æåëàåìûå öåëè 

¤ Îáùèé ïëàí 

¤ Èäåàëüíîå ïîëîæåíèå äåë 

¤ Îñÿçàåìàÿ ïðîäóêöèÿ 

¤ Èçìåðåíèå êîëè÷åñòâà 

¤ Ïîäðîáíûå ïðîåêòû 

¤ Ïîâñåäíåâíûå äåéñòâèÿ 

¤ Ðåàëüíîå ïîëîæåíèå äåë

Òî åñòü öåëè äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü èñõîäíîìó íàìåðåíèþ. Åñëè íàìåðåíèå—"ðàçâëåêàòüñÿ", òî "âñòóïèòü â âîåííîå ó÷èëèùå" ìîæåò íå ïîäõîäèòü. Ïëàí äîëæåí ñîãëàñîâûâàòüñÿ ñ öåëÿìè. Åñëè ñóùåñòâóþùèå ïëàíû íàïèñàíû äëÿ ÷åãî-òî äðóãîãî, òî öåëè âðÿä ëè áóäóò äîñòèãíóòû. Èäåàëüíîå ïîëîæåíèå äåë äîëæíî áûòü óòî÷íåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî æåëàòåëüíî. Îñÿçàåìàÿ ïðîäóêöèÿ äîëæíà ñîãëàñîâûâàòüñÿ ñ èäåàëüíûì ïîëîæåíèåì äåë, è ñ ðåàëüíûì íàìåðåíèåì. Åñëè ìû ïðîèçâîäèì øòóðìîâûå âèíòîâêè, à èñõîäíîå íàìåðåíèå "ìèð âî âñåì ìèðå", òî çäåñü ìîæåò áûòü íåóâÿçêà. Òî, êîëè÷åñòâî ÷åãî ìû èçìåðÿåì, äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü òîìó, ÷åãî ìû äåéñòâèòåëüíî õîòèì. Èçìåðåíèå âðåìåíè ïðèõîäà ñëóæàùèõ íà ðàáîòó ìîæåò íå èçìåðÿòü íàøåé æåëàåìîé ïðîäóêöèè—äîâîëüíûõ ïîêóïàòåëåé. Ïðîåêòû, íàä êîòîðûìè ìû ðàáîòàåì, äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü íàøåìó çàïëàíèðîâàííîìó íàïðàâëåíèþ. Åñëè âñ¸ ñêëàäûâàþò ïàïêè â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå, à ìû îïðåäåëèëè íàïðàâëåíèå ( çàíèìàòüñÿ êëèåíòàìè, ýòî ìîæåò áûòü íåýôôåêòèâíî. Ïîâñåäíåâíûå äåéñòâèÿ, ÷òî ëþäè ðåàëüíî äåëàþò, òîæå äîëæíî ñîãëàñîâûâàòüñÿ ñ íàìåðåíèÿìè è èäåàëàìè. Åñëè ëþäè äåëàþò ÷òî-òî ñîâåðøåííî äðóãîå, òî êîíå÷íî ìû íå äîñòèãàåì ýôôåêòèâíî òîãî, ÷òî õîòèì. À ðåàëüíîå ïîëîæåíèå äåë äîëæíî êàê ìîæíî ëó÷øå ïðèáëèæàòüñÿ ê òîìó ñîñòîÿíèþ, êîòîðîå íàì æåëàòåëüíî äëÿ íàèëó÷øåãî äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ.

Â ðåàëüíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, â ôèðìå, èëè â ÷üåé-òî æèçíè, âû åñòåñòâåííî îáíàðóæèòå, ÷òî îñíîâíûå ÷àñòè äåÿòåëüíîñòè íå ñîãëàñîâàíû. Ëþäè î÷åíü ÷àñòî äåëàþò ñîâñåì íå òî, ÷òî íàìåðåíû äåëàòü. È äëÿ ýòîãî åñòü ìíîæåñòâî îñíîâàòåëüíûõ "ïðè÷èí". Âàøà ðàáîòà êàê êîíñóëüòàíòà â òîì, ÷òîáû ëó÷øå ñîãëàñîâàòü äåëà. Âîçìîæíî, è íå ïîëó÷èòñÿ ñäåëàòü ýòî ñðàçó æå, íî ñàìà ïðîðàáîòêà èäåè ñîãëàñîâàíèÿ è óäåëåíèå âíèìàíèÿ ðàçíîîáðàçíûì ýëåìåíòàì äåÿòåëüíîñòè ìîæåò ñûãðàòü áîëüøóþ ðîëü.

Ðàçóìíî äåëàòü çàïèñè. Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ïî÷òè íåâîçìîæíî ïðîâîäèòü ñîãëàñîâàíèå áåç íèõ. Ñÿäüòå çà ñòîë ñ ÷åëîâåêîì èëè ñ ãðóïïîé ëþäåé. Òùàòåëüíî îöåíèòå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ êàæäûì êîìïîíåíòîì äåÿòåëüíîñòè. Ñíà÷àëà ïðîñòî ïðîðàáîòàéòå êàæäûé èç íèõ. Íå ñëèøêîì äóìàéòå î òîì, êàêèìè îíè ÄÎËÆÍÛ áûòü, ïðîñòî óçíàéòå, êàêèå îíè ÅÑÒÜ.

Êîãäà ñïèñîê êîìïîíåíòîâ áóäåò çàïèñàí, ñòàíåò î÷åâèäíî, ÷òî ÷òî-òî íå ñîãëàñóåòñÿ. Ïî êðàéíåé ìåðå åñëè ñîãëàñîâàíèå áûëî ÷åñòíûì. Òîãäà íóæíî ïîðàáîòàòü ñ ýòèìè ýëåìåíòàìè, ñîãëàñîâûâàÿ èõ. Íå ïðîñòî èçìåíÿÿ ñëîâà íà áóìàãå, à ðåàëüíî ïîîùðÿÿ ëþäåé ñîãëàñîâàòü ðàçíîîáðàçíûå ýëåìåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñîãëàñîâàíèå âïîëíå ìîæåò áûòü ðåãóëÿðíûì. Ìîæíî âðåìÿ îò âðåìåíè âîçâðàùàòüñÿ ê ëèñòêó ñîãëàñîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè è ïðîâåðÿòü, íàñêîëüêî äåëà ñîãëàñîâàíû, è ìîæíî èñïðàâëÿòü òî, ÷òî íå ñîãëàñîâàíî.

Ñîãëàñîâàíèå äåÿòåëüíîñòè ìîæíî ïðîâîäèòü âî âñåâîçìîæíûõ îáëàñòÿõ äëÿ âñåâîçìîæíûõ ëþäåé è ãðóïï. Åãî ìîæíî ïðîâîäèòü äëÿ ñòðàíû. Ñ ÷åëîâåêîì ïîëåçíî ðàñïèñàòü ñîãëàñîâàíèå äåÿòåëüíîñòè äëÿ ðàçíîîáðàçíûõ ñôåð æèçíè, â êîòîðûõ îí ó÷àñòâóåò.

Óïðàæíåíèå

Þ Ïðîâåäèòå ïîëíîå ñîãëàñîâàíèå äåéñòâèé, ëèáî äëÿ ñåáÿ êàê ôàñèëèòàòîðà, ëèáî äëÿ êîãî-òî äðóãîãî â îáëàñòè ïî åãî âûáîðó.

Ñîãëàñîâàíèå äåÿòåëüíîñòè ïî ñôåðàì æèçíè

Ìîæíî ïîëó÷èòü î÷åíü ìîùíûå ðåçóëüòàòû, åñëè ðàçîáðàòüñÿ ñ ñîãëàñîâàíèåì ðàçíûõ ñôåð æèçíè ÷åëîâåêà. Âîò ïðèìåð ïðîöåäóðû, êàê ýòî ñäåëàòü:

1.	Åñëè íóæíî, îáñóäèòå ñ ÷åëîâåêîì îïðåäåëåíèÿ êàæäîé ñôåðû.

2.	Ïðîéäèòåñü ïî ñôåðàì è ïîïðîñèòå åãî ïîäðîáíî îïèñàòü, ÷òî ó íåãî åñòü â êàæäîé ñôåðå. Ýòî íå çíà÷èò "æåíà", "ãðóïïà". Ýòî çíà÷èò "Ñâåòà", "Ãîðîäñêîé áðèäæ-êëóá", è òàê äàëåå, ïîäðîáíîñòè. Ìû ñòàðàåìñÿ âûÿñíèòü, ÷òî ñàì êëèåíò ïîìåùàåò â êàæäîé ñôåðå.

3.	Çàòåì âûÿñíèòå, ÷òî îí ÄÅËÀÅÒ â êàæäîé ñôåðå. Íå ÷òî îí äîëæåí äåëàòü, à ÷òî îí ðåàëüíî äåëàåò ñåãîäíÿ.

4.	Âîçüìèòå ïåðâûé ïóíêò ñïèñêà "Ñîãëàñîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè". Âûÿñíèòå â êàæäîé ñôåðå, ÷òî êëèåíò õî÷åò ïîìåñòèòü â ïåðâûé ïóíêò. Òî åñòü îïðåäåëèòå èñõîäíîå íàìåðåíèå äëÿ êàæäîé ñôåðû. Çàòåì âîçüìèòå ñëåäóþùèé ïóíêò, "Æåëàåìûå öåëè", è îïðåäåëèòå, ÷òî çäåñü íàõîäèòñÿ äëÿ êàæäîé ñôåðû. Ïðîäåëàéòå ýòî äëÿ âñåõ ïóíêòîâ ñïèñêà "Ñîãëàñîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè" äëÿ âñåõ ñôåð. Åñëè ñîãëàñîâàíèå âûïîëíÿþò âìåñòå íåñêîëüêî ëþäåé, íàïðèìåð ïàðà, ÷åðåäóéòå ïóíêòû ìåæäó íèìè. Òî åñòü îäíîìó—íàìåðåíèå â ïåðâîé ñôåðå, äðóãîìó—öåëè â ïåðâîé ñôåðå, è òàê äàëåå.

5.	Âûáåðèòå ñàìóþ èíòåðåñíóþ ñôåðó. Òùàòåëüíî ïðîðàáîòàéòå ñòðóêòóðó ýòîé ñôåðû ïî âñåìó ñïèñêó, ïîêà îí íå áóäåò ñîãëàñîâàí.

6.	Ïðîéäèòåñü ïî îñòàâøèìñÿ ñôåðàì è ïîëíîñòüþ èõ ïðîðàáîòàéòå.

7.	Çàìåòüòå ëþáûå ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ñôåðàìè è ðàçáåðèòåñü ñ íèìè.

8.	Åñëè ñîãëàñîâàíèå ïðîâîäèòñÿ äëÿ ãðóïïû, ðàçðåøèòå ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ïëàíàìè ÷ëåíîâ ãðóïïû.

Ñâîáîäà ñàìîâûðàæåíèÿ

Áîëüøèíñòâî ëþäåé æèâåò â îïðåäåëåííîé óäîáíîé çîíå ïðèåìëåìîãî ïîâåäåíèÿ. Îíè íàó÷èëèñü â îñíîâíîì äåëàòü òî, ÷òî çíàêîìî è áåçîïàñíî. Îíè îñòàþòñÿ â ðàìêàõ ñâîèõ ãðàíèö. Îíè äåëàþò òî, ÷òî óæå èçâåñòíî è ïðåäñêàçóåìî.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé âûãëÿäÿò îòíîñèòåëüíî çäðàâîìûñëÿùèìè. Â èõ æèçíÿõ åñòü îïðåäåëåííàÿ ñèñòåìà è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü. Îíè ìîãóò îáúÿñíèòü ñâîè äåéñòâèÿ, ó íèõ åñòü çíàêîìûå øàáëîíû ïîâåäåíèÿ, è èõ íàïðàâëåíèå äåéñòâèé äîâîëüíî ïðåäñêàçóåìî.

Ðàñïðîñòðàíåííîå ïðåäñòàâëåíèå î çäðàâîìûñëèè—òî, ÷òî â íåãî âõîäÿò èìåííî ýòè êà÷åñòâà: áûòü "íîðìàëüíûì", ïîñëåäîâàòåëüíûì, ïðåäñêàçóåìûì, óìåòü ëîãè÷åñêè îáúÿñíÿòü ñâîè äåéñòâèÿ, äåëàòü òî, ÷åãî îæèäàþò äðóãèå è ÷òî îíè ñ÷èòàþò ïðèåìëåìûì.

Ëþäè ÷àñòî áîÿòñÿ âñåãî, ÷òî íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ýòèõ íîðì. Âñ¸ íåîáû÷íîå, íåïîñëåäîâàòåëüíîå, íåïðåäñêàçóåìîå, íåîáúÿñíèìîå, èç ðÿäà âîí âûõîäÿùåå ÷àñòî ñ÷èòàåòñÿ îïàñíûì è áåçóìíûì. Îñîáåííî òî, ÷òî áûñòðî äâèæåòñÿ, ìîùíî, íî ñîâåðøåííî íåïðåäñêàçóåìî, ìîãóò ëåãêî ïîñ÷èòàòü ñóìàñøåäøèì. Îáû÷íî ëþäè âñòðàèâàþò íåáîëüøîé ýëåìåíò íåïðåäñêàçóåìîñòè â ñâîè æèçíè. Íåñêîëüêî íåîæèäàííîñòåé è íåìíîãî òàèíñòâåííîãî ïðèäàåò âêóñ æèçíè. Ðàçíûå ëþäè âûíîñÿò ðàçíûå ñòåïåíè íåïðåäñêàçóåìîñòè. Íî ïî÷òè âñåãäà åñòü ïðåäåë, êîòîðûé íåëüçÿ ïåðåñå÷ü áåç ñòðàõà ñóìàñøåñòâèÿ.

Íó à âñ¸ ýòî íà ñàìîì äåëå ïîñòàâëåííûé ñ íîã íà ãîëîâó âçãëÿä íà ìèð. Ôèêñèðîâàííîñòü è îãðàíè÷åíèå ïðèíèìàþòñÿ çà çäðàâîìûñëèå. Íåóïðàâëÿåìîå äâèæåíèå ïðèíèìàåòñÿ çà ñóìàñøåñòâèå.

Ñóòü äåëà â òîì, ÷òî èñòèííàÿ ïðèðîäà âåùåé âñåãäà ïîäâèæíà. È åñëè âû çàãëÿíåòå äîñòàòî÷íî ãëóáîêî, ÷åëîâå÷åñêàÿ ëîãèêà âñåãäà ðàçâàëèâàåòñÿ.

Ïîïûòêè óäåðæèâàòü íà ìåñòå òî, ÷òî íà ñàìîì äåëå äâèæåòñÿ—ìåõàíèêà ëþáîãî ÷åëîâå÷åñêîãî çàáëóæäåíèÿ. Ñîçäàâàòü æåñòêèå óìñòâåííûå ñòðóêòóðû è äåëàòü âèä, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ðåàëüíûì ìèðîì.

Êîãäà äîñòàòî÷íî ìíîãî ëþäåé ñîãëàøàþòñÿ â îïðåäåëåííîì íàáîðå îãðàíè÷èâàþùèõ èäåé, òî îíè ìîãóò óñïåøíî óáåäèòü ñåáÿ è äðóãèõ, ÷òî èìåííî òàê âñ¸ è åñòü íà ñàìîì äåëå.

Ñóæèâàòü ñâîå ìèðîâîççðåíèå äî ðàìîê îïðåäåëåííîé îãðàíè÷åííîé ðåàëüíîñòè ìîæåò áûòü äîâîëüíî èíòåðåñíûì è îáó÷àþùèì. Íåïðèÿòíîñòè ïðèõîäÿò, êîãäà êòî-òî ïðèíèìàåò ýòî ñëèøêîì ñåðüåçíî è äóìàåò, ÷òî ýòî åäèíñòâåííûé ðåàëüíûé ìèð.

Ïðÿìî íàä ëþáîé îãðàíè÷åííîé ðåàëüíîñòüþ è ïîä íåé íàõîäèòñÿ íåîãðàíè÷åííàÿ ïîäâèæíàÿ ðåàëüíîñòü. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ãëóáîêîìó èçó÷åíèþ îáùåé ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, è ê ãëóáîêîìó èçó÷åíèþ ñâîåé ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè.

Â òåðìèíàõ ôèçèêè, âñå òâåðäûå è ïëîòíûå âåùè, íà êîòîðûå ìû ñìîòðèì, íà ñàìîì äåëå íå ñóùåñòâóþò, åñëè ìû ïðèñìîòðèìñÿ äîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíî. "Ñòîë" ìîæåò êàçàòüñÿ ÷åì-òî îäíèì, ÷òî äîëãîå âðåìÿ îñòàåòñÿ òåì æå ñàìûì. Íî ñòîë ñîñòîèò èç òðèëëèîíîâ àòîìîâ â áûñòðîì è âðîäå áû áåñïîðÿäî÷íîì äâèæåíèè. Â ñòîëå äàæå íå îñòàþòñÿ îäíè è òå æå àòîìû, âñ¸ âðåìÿ ïðèáûâàþò íîâûå è óõîäÿò ñòàðûå. Åñëè ìû ïîñìîòðèì åùå âíèìàòåëüíåå, ìû óâèäèì âíóòðèàòîìíûå ñèëû, êîòîðûå äâèæóòñÿ åùå áåñïîðÿäî÷íåå. Íà âíóòðèàòîìíîì óðîâíå ìû äàæå íå ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ÷òî-òî äåéñòâèòåëüíî çäåñü ñóùåñòâóåò, è íàì ìîæåò áûòü òðóäíî óêàçàòü, ãäå çàêàí÷èâàåòñÿ ÷òî-òî îäíî è íà÷èíàåòñÿ ÷òî-òî äðóãîå. Ñòîë—ýòî ñëîæíîå ïîñòîÿííî èçìåíÿþùååñÿ ñîáðàíèå ñîáûòèé. Ïðîñòî íàçûâàòü åãî "îäèí ñòîë"—ýòî î÷åíü áîëüøîå óïðîùåíèå, õîòÿ è î÷åíü óäîáíîå äëÿ ëþäåé.

Çàãëÿäûâàÿ âíóòðü óìà, çà âíåøíèé ôàñàä ïðàâèëüíîãî, óïîðÿäî÷åííîãî, ìîðàëüíîãî ìûøëåíèÿ, âû î÷åíü áûñòðî îáíàðóæèòå ïóçûðÿùèéñÿ, êèïÿùèé îêåàí òàèíñòâåííûõ, íåïðåäñêàçóåìûõ, è âðîäå áû áåññìûñëåííûõ âåùåé. Ìíîãèå ëþäè î÷åíü êðåïêî äåðæàòñÿ, ÷òîáû íå âûïóñêàòü ýòîãî íàðóæó, íî êîãäà îíè íà ìãíîâåíèå ñíèìàþò ñâîè çàùèòû, îíî ïðîÿâëÿåòñÿ. Èìåííî çäåñü èñòî÷íèê òâîð÷åñòâà.

Ôðåéäèñòû ñ÷èòàëè ýòîò êèïÿùèé îêåàí ÷åì-òî ïëîõèì, ñîáðàíèåì çëûõ, àíòèîáùåñòâåííûõ, ñàìîóáèéñòâåííûõ ñòðåìëåíèé, êîòîðûå íóæíî êîíòðîëèðîâàòü è óòèõîìèðèâàòü. Ó ÷åëîâå÷åñòâà áûëè áû î÷åíü ïå÷àëüíûå ïåðñïåêòèâû, åñëè áû ýòî áûëî ïðàâäîé. Ê ñ÷àñòüþ, ýòî íå òàê. Èçâðàùåííûé âçãëÿä, ñêîðåå òîò, êîòîðûé ñ÷èòàåò âíóòðåííþþ äóõîâíóþ è òâîð÷åñêóþ ïðèðîäó ÷åì-òî çëûì, ÷òî íóæíî ïîäàâëÿòü.

Êîãäà âû íåìíîãî ïðèîòêðîåòå äàâíî çàêðûòûé ïðåäîõðàíèòåëüíûé êëàïàí, òî íà ïåðâûé âçãëÿä âàñ ìîæåò îáìàíóòü òî, ÷òî îòòóäà âûéäåò ÷òî-òî íå îáÿçàòåëüíî êðàñèâîå. Åñëè âû ãîäàìè íàêàïëèâàëè ñâîè ýìîöèè è çàòåì âäðóã îòêðîåòå èõ, òî ýòî âïîëíå ìîæåò áûòü íåóðàâíîâåøåííûé âçðûâ ñèëüíîé ÿðîñòè. Êîãäà äåéñòâóåò ñóõîé çàêîí è êòî-òî ïîëó÷àåò ÿùèê âîäêè, òî îí âîçìîæíî íàïüåòñÿ. Êîãäà ëþäè âðåìåííî ïîêèäàþò ìîðàëüíî êîíòðîëèðóåìîå ìåñòî è ïðèåçæàþò â áîëåå âîëüíîå ìåñòî, îíè ÷àñòî ïðåäàþòñÿ âñåì òåì âåùàì, êîòîðûõ èì îáû÷íî íåëüçÿ äåëàòü. Îíè ìîãóò êóðèòü íàðêîòèêè è ñìîòðåòü ïîðíîôèëüìû 24 ÷àñà â äåíü, ïðîñòî ïîòîìó ÷òî âäðóã èì ýòî ìîæíî.

Ìîæåò ïðîèñõîäèòü îïðåäåëåííûé ïðîöåññ. Ñíà÷àëà, êîãäà ïðåäîõðàíèòåëüíûé êëàïàí îòêðûâàåòñÿ, ÷åëîâåê ïðåäàåòñÿ âñåìó òîìó, ÷òî ðàíüøå ïîäàâëÿëîñü èëè îòðèöàëîñü. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, êîãäà îí ïîíèìàåò, ÷òî ìîæåò ñâîáîäíî äåëàòü ýòî, äåëà óðàâíîâåøèâàþòñÿ. È òîãäà ÷åëîâåê ìîæåò äåëàòü áîëüøå òîãî, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî õî÷åò äåëàòü.

Ìèô î òîì, ÷òî ëþäåé íóæíî êîíòðîëèðîâàòü è ïîäàâëÿòü, ÷òîáû íå âûïóñêàòü èõ çëûõ ïîáóæäåíèé—îïàñíàÿ âûäóìêà. Èìåííî ïðèìåíåíèå ýòîãî ïðèíöèïà ïðèâîäèò êî ìíîãèì íåñ÷àñòüÿì â ìèðå. Âîçüìèòå ÷åëîâåêà, ãîäàìè ïîäàâëÿéòå è êîíòðîëèðóéòå åãî, íå äàâàÿ åìó ãîâîðèòü è äåëàòü òî, ÷òî îí õî÷åò è ÷óâñòâóåò, à çàòåì âäðóã äàéòå åìó ïóëåìåò. Òàê âîò, îí ìîæåò âäðóã ðåøèòü äàòü âûõîä âñåìó òîìó, ÷åãî îí íèêîãäà íå âûðàæàë, è ýòî âïîëíå ìîæåò áûòü âûðàæåíî ñ ÿðîñòüþ.

Åäèíñòâåííûé ñïîñîá äåéñòâèòåëüíî ñîçäàòü çäðàâîìûñëÿùåå îáùåñòâî—ýòî ïðèçíàòü èñõîäíóþ äîáðîòó â ëþäÿõ è ïîçâîëèòü èì ñàìîâûðàæàòüñÿ. Çàáëóæäåíèå è íàñèëèå ïðîèñõîäÿò îò ïîäàâëåíèÿ è èñêóññòâåííîãî îãðàíè÷åíèÿ.

Åñëè êòî-òî îñíîâàòåëüíî ïîäàâëÿåò ëþäåé, à çàòåì äàåò èì ÷óòü-÷óòü ñâîáîäû, òî ýòî äåéñòâèòåëüíî ìîæåò áûòü îïàñíî. Åäèíñòâåííîå áåçîïàñíîå äåéñòâèå—ýòî îñâîáîäèòü èõ ïîëíîñòüþ.

Ìîæíî äåëàòü ýòî ïîñòåïåííî, ïîîùðÿÿ ëþäåé âûõîäèòü çà ïðåäåëû ñâîèõ îáû÷íûõ øàáëîíîâ ïîâåäåíèÿ è äåëàòü òî, ÷òî íå îñíîâàíî íà ñóùåñòâóþùèõ íîðìàõ; äåëàòü òî, ÷òî èì ãîâîðÿò âíóòðåííèå ïîðûâû è èíòóèöèÿ, à íå ÷òî ãîâîðÿò ìîðàëü è ëîãèêà. Ìîæíî ïðîáèòüñÿ ÷åðåç ðàçíîîáðàçíûå âñòðå÷àþùèåñÿ íåóäîáñòâà è îãðàíè÷åíèÿ. Ìîæíî ñäåëàòü ýòî â ðàçíûõ îáëàñòÿõ æèçíè. Â êîíöå êîíöîâ ëè÷íîñòü íàó÷èòñÿ ñâîáîäíî äåéñòâîâàòü áåç ñìóùåíèÿ è îãðàíè÷åíèé.

Òîëüêî êîãäà ëè÷íîñòü ìîæåò ñâîáîäíî îñóùåñòâëÿòü ëþáîé âèä äåéñòâèé, îíà ìîæåò ñâîáîäíî ïðåäïî÷åñòü äåëàòü òî, ÷òî åé áîëüøå âñåãî íðàâèòñÿ äåëàòü. È êñòàòè, ýòî âñåãäà ÷òî-òî êîíñòðóêòèâíîå è ïðèÿòíîå.

Áåññìûñëåííûå ïîñòóïêè

Ïîòðåáíîñòü äåëàòü òîëüêî ðàçóìíûå äåéñòâèÿ îãðàíè÷èâàåò ñâîáîäíîå ñàìîâûðàæåíèå èíäèâèäà. Ñàìîâûðàæåíèå íå ñâîáîäíî, åñëè âû ìîæåòå äåëàòü òîëüêî òî, ÷òî îñìûñëåííî è ëîãè÷íî â ñîîòâåòñòâèè ñ êàêîé-òî ñèñòåìîé ìûøëåíèÿ.

Ó ïîåçäà, êîòîðûé äîëæåí äâèãàòüñÿ ïî îïðåäåëåííîé æåëåçíîäîðîæíîé ñåòè, åñòü íåêîòîðàÿ ñâîáîäà ïåðåìåùåíèÿ. Îí ìîæåò äâèãàòüñÿ íàçàä èëè âïåðåä, îí ìîæåò ïåðåõîäèòü íà äðóãèå íàïðàâëåíèÿ. Åñëè, êîíå÷íî, ìû íå äîáàâèì êàêèå-òî äîïîëíèòåëüíûå ïðàâèëà, íàçíà÷èì ýòîìó ïîåçäó îäèí ìàðøðóò è îäíî ðàñïèñàíèå. Â ëþáîì ñëó÷àå ó íåãî íåò ïîëíîé ñâîáîäû ïåðåìåùåíèÿ. Îí ìîæåò äâèãàòüñÿ îïðåäåëåííûì ñïîñîáîì â ñîîòâåòñòâèè ñ çàðàíåå óñòàíîâëåííûìè ïðàâèëàìè, è ýòî âñå ÷òî îí ìîæåò äåëàòü. Îí íå ìîæåò óåõàòü â ïîëÿ, êóäà åìó õî÷åòñÿ. È äàæå õîòÿ ó íåãî åñòü îïðåäåëåííûé âûáîð äâèæåíèÿ ïî ïóòè, åìó íóæíî äåëàòü òî, ÷òî ðàçóìíî äëÿ íåãî êàê äëÿ ïîåçäà.

Áåññìûñëåííîñòü è ëîãèêà íàõîäÿòñÿ â öàðñòâå êàðò, à íå òåððèòîðèé. ×òîáû ãîâîðèòü î ëîãèêå, íóæíî íàìåòèòü êàêóþ-òî ìîäåëü è çàòåì ìàíèïóëèðîâàòü ýëåìåíòàìè ìîäåëè èëè ñðàâíèâàòü ñ íåé ÷òî-òî. Åñëè ÿ ãîâîðþ, ÷òî âåñíîé ÿáëîêè çåëåíûå, à îñåíüþ îíè êðàñíûå, òî çåëåíîå ÿáëîêî âåñíîé ëîãè÷íî, à êðàñíîå ÿáëîêî âåñíîé íåëîãè÷íî. À ðîçîâûé áàíàí áóäåò áåññìûñëåííûì, ïîòîìó ÷òî ÿ íè÷åãî íå ñêàçàë î íåì â ìîåé ìîäåëè.

Íî ñàìî ïî ñåáå, ðàññìàòðèâàåìîå îòäåëüíî îò ëþáûõ ìîäåëåé è èäåé, ÿáëîêî íè ëîãè÷íî, íè íåëîãè÷íî. Îíî ïðîñòî ÅÑÒÜ. Åãî ñìûñë â òîì, ÷òî îíî çäåñü åñòü. Ëþáîé äîáàâëåííûé ê ñèòóàöèè ñìûñë—óìñòâåííàÿ êîíñòðóêöèÿ, à íå èñòèííàÿ ðåàëüíîñòü.

Âñåëåííàÿ—ýòî ïîäâèæíàÿ, òåêó÷àÿ äåÿòåëüíîñòü. Ëó÷øå âñåãî ñ íåé îáðàùàòüñÿ ïîäâèæíî è òåêó÷å. Êîãäà êòî-òî ïûòàåòñÿ âòèñíóòü âñåëåííóþ â áîëåå ôèêñèðîâàííóþ, îãðàíè÷åííóþ ìîäåëü, îí íàïðàøèâàåòñÿ íà íåïðèÿòíîñòè. Ïîêà èíäèâèä ïîìíèò, ÷òî ìîäåëü ýòî ìîäåëü, îíà ìîæåò áûòü î÷åíü ïîëåçíûì èíñòðóìåíòîì. Íî êàê òîëüêî âû ðåøàåòå, ÷òî ìèð äåéñòâèòåëüíî òàêîé, âû ìîæåòå íå çàìåòèòü ïîäúåçæàþùåãî òîâàðíîãî ïîåçäà, ïîòîìó ÷òî îí íå âõîäèò â âàøå ðàñïèñàíèå.

Åñëè âû ìîæåòå ïîñòîÿííî áûòü â ãàðìîíèè ñ ñèòóàöèåé, â êîòîðîé âû íàõîäèòåñü, è ó âàñ åñòü øèðîêèé âûáîð âîçìîæíûõ äåéñòâèé, òî âû ìîæåòå âñåãäà ñîâåðøàòü ñàìûå ïîäõîäÿùèå äåéñòâèÿ è âñåãäà ïîëó÷àòü íàèëó÷øèå âîçìîæíûå ðåçóëüòàòû.

Êîëè÷åñòâî âàøèõ îñìûñëåííûõ, ëîãè÷íûõ, îáúÿñíèìûõ äåéñòâèé êîíå÷íî è îãðàíè÷åíî. Ýòî òîëüêî íåáîëüøîå ïîäìíîæåñòâî ñîâîêóïíîñòè âñåõ äåéñòâèé. Åñëè âû ïðèâûêàåòå ïðåäïðèíèìàòü òîëüêî ýòè äåéñòâèÿ, âû îáðåêàåòå ñåáÿ íà íåáîëüøóþ îïàñíóþ îêðåñòíîñòü ðåàëüíîñòè.

Åñëè âû ëåæèòå íà ðåëüñàõ è ïðÿìî íà âàñ ñî ñêîðîñòüþ 300 êèëîìåòðîâ â ÷àñ ì÷èòñÿ ýêñïðåññ-ïîåçä, òî ëîãè÷íî áûòü çàäàâëåííûì è óìåðåòü. Ýòî ðàçóìíî. Âû çäåñü, ïîåçä òàì, ìû ìàòåìàòè÷åñêè âû÷èñëÿåì ïåðåñå÷åíèå âàøèõ ïóòåé, è ÁÀÖ! Íåëîãè÷íî, áåññìûñëåííî áûëî áû ïðîñòî âäðóã îêàçàòüñÿ íå òàì, ãäå ïîåçä, à íà ðàññòîÿíèè â 10 êèëîìåòðîâ è ïèòü òàì ÷àøå÷êó êîôå.

Áîëüøèíñòâî âåëèêèõ èçîáðåòàòåëåé è ïåðâîîòêðûâàòåëåé â áîëüøèíñòâå îáëàñòåé ñäåëàëè òî, ÷òî ñäåëàëè, íàðóøèâ ïðàâèëà, äåëàÿ âåùè, íåðàçóìíûå äëÿ äðóãèõ. Ïîòîì ýòè âåùè ñòàëè ðàçóìíûìè, íî ñíà÷àëà îíè ñ÷èòàëèñü íåâîçìîæíûì. Êîëóìá âûøåë â ïëàâàíèå òóäà, ãäå êàê âñå ãîâîðèëè, îí ñâàëèòñÿ ñ ãðàíè Çåìëè. Ãðýõåì Áåëë èçîáðåë òåëåôîí íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñîâðåìåííèêè ñ÷èòàëè ýòî ãëóïûì è áåñïîëåçíûì.

Äåëàòü áåññìûñëåííûå âåùè ìîæåò áûòü î÷åíü ïîëåçíîé ñïîñîáíîñòüþ. Âû âñåãäà ìîæåòå ïîòîì äîáàâèòü ñìûñë, è òîãäà êîíå÷íî âàøè äåéñòâèÿ ñòàíóò î÷åíü îñìûñëåííûìè. Íî ëþáîå ïðîÿâëåíèå ãåíèÿ ñîçäàåòñÿ ïðè ñìåëîì ïóòåøåñòâèè â öàðñòâî áåññìûñëåííîãî.

Áåññìûñëåííûå äåéñòâèÿ—ýòî íå òîëüêî òå äåéñòâèÿ, êîòîðûå íåâåðíû â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè íîðìàìè. Ýòî äåéñòâèÿ, êîòîðûå âûõîäÿò çà ïðåäåëû êàðò è ñâÿçàíû ñêîðåå ñ ðåàëüíûì ìèðîì, à íå ñ óìñòâåííûìè êîíñòðóêöèÿìè.

Âû ìîæåòå ïîñòåïåííî íàó÷èòüñÿ äåëàòü áåññìûñëåííûå âåùè. Âû ìîæåòå èññëåäîâàòü âñå âîçìîæíûå äâèæåíèÿ âàøåãî òåëà, âàøåãî ãîëîñà, âàøåé ðå÷è è òàê äàëåå, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Âû ìîæåòå ïðèâûêíóòü ê èäåå âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé, êîòîðûå îòäåëåíû îò ëþáîé èäåè âîçíàãðàæäåíèÿ èëè ëîãè÷åñêîé ñâÿçè ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ. Âû ìîæåòå èñïûòàòü âñå ãðàíèöû, êîòîðûå êàê âàì êàæåòñÿ ó âàñ åñòü â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî âû ìîæåòå è ÷åãî âû íå ìîæåòå.

Åñòü ìîùíûå îáùåñòâåííûå, ìîðàëüíûå è ëè÷íûå ñèëû, ïûòàþùèåñÿ ïðåäîòâðàòèòü òàêèå äåéñòâèÿ. Â ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè áåññìûñëåííî äåéñòâîâàòü âõîäèò ðàññìîòðåíèå âñåõ ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ýòîãî äåëàòü íåëüçÿ. Âåðîÿòíî, àêòèâèçèðóþòñÿ âñåâîçìîæíûå ñòàðûå øàáëîíû, êîòîðûå ìåøàþò ñâîáîäíîìó ñàìîâûðàæåíèþ. Ñî âñåìè íèìè ìîæíî ðàçîáðàòüñÿ ñ ïîìîùüþ ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîöåññèíãà.

À çà÷åì âîîáùå áåñïîêîèòüñÿ î òîì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ñîâåðøàòü áåññìûñëåííûå ïîñòóïêè?

Äà ïðîñòî òàê.

Óïðàæíåíèÿ

Þ Ïðèäóìàéòå äåéñòâèå, ó êîòîðîãî íåò öåëè. Ñäåëàéòå åãî. 

Þ Óãîâîðèòå êîãî-òî äðóãîãî ñäåëàòü áåññìûñëåííîå äåéñòâèå. 

Þ Ïîâòîðÿéòå ýòî, ïîêà íå íàó÷èòåñü ñ óäîáñòâîì âûçûâàòü áåññìûñëåííûå äåéñòâèÿ.

Ìåäèòàòèâíûå ïðîöåññû

Ýòîò ðÿä òðåõ ó÷åáíûõ ïîñîáèé ñîñðåäîòî÷åí íà òîì, ÷òî îïûòíûé ñïåöèàëèñò ìîæåò äåëàòü, ÷òîáû ïîìîãàòü äðóãèì ëþäÿì, îñîáåííî òåì, êîòîðûå ïðèõîäÿò ê íåìó êàê êëèåíòû íà ôîðìàëüíûå ñåàíñû. Íî åñòü î÷åíü ìíîãî òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò äåëàòü ñàì, íå íóæäàÿñü íè â êàêîì ôàñèëèòàòîðå.

Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ìû ñòðåìèìñÿ èìåííî ê òîìó, ÷òîáû êëèåíò ñòàë ñàìîäîñòàòî÷íûì; ñïîñîáíûì ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçáèðàòüñÿ ñ æèçíüþ, íå çàñòðåâàÿ â òðÿñèíå. Ìû íå íàìåðåíû äåëàòü ëþäåé çàâèñèìûìè îò óêàçàíèé ôàñèëèòàòîðà.

Ôàñèëèòàòîð—ýòî êîíñóëüòàíò, êîòîðûé ïîìîãàåò ëþäÿì íà èõ ïóòÿõ ñàìîðàñêðûòèÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ïóòè ó ëþäåé ñâîè; ëþäè ñàìè ñåáå àâòîðèòåòû.

Íàèëó÷øèé ôàñèëèòàòîð ïåðåäàåò èíñòðóìåíòû â ðóêè êëèåíòîâ. Öåííî õîðîøî ðàáîòàòü è õèòðîñòüþ ïîîùðÿòü êëèåíòîâ èçìåíÿòü ñâîè ìíåíèÿ è îòáðàñûâàòü îãðàíè÷åíèÿ. Íî åùå ëó÷øå äàâàòü êëèåíòàì èíñòðóìåíòû, êîòîðûå îíè ñìîãóò ñàìè ïî íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàòü â áóäóùåì. Òàê ðîæäàþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ñîçäàâàåìûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå íàáèðàþò âñ¸ áîëüøóþ ñêîðîñòü.

Îòäåëüíîìó êëèåíòó—âîò êîìó âàì íóæíî ïðèäàâàòü ñèëû. Íå îñòàâëÿéòå ñèëû òîëüêî ñåáå. Ñâîáîäíî îòäàâàéòå èõ, çàïàñ èõ áåñêîíå÷åí. Ïðèäàâàòü ñèëû îçíà÷àåò, ÷òî âû ïîêàçûâàåòå êëèåíòó íîâûå ðàñòóùèå âîçìîæíîñòè è âêëàäûâàåòå â åãî ðóêè ðû÷àãè óïðàâëåíèÿ.

Âîîáùå-òî ãîâîðÿ, â ëþáîì èíñòðóìåíòå, êîòîðûé âû èñïîëüçóåòå â ðàáîòå ñ êëèåíòîì, åñòü ïðèíöèïû, êîòîðûå îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Íå îáÿçàòåëüíî òàêèì æå îáðàçîì, íî âñ¸ æå èñõîäíûå ïðèíöèïû îí ìîæåò âñåãäà ïðèìåíÿòü ñàì.

Êîãäà âû ïðîâîäèòå òåõíèêó, íå ñêðûâàéòå îò êëèåíòà å¸ ïðèíöèïû. Âàì íå îáÿçàòåëüíî âûäàâàòü âñå âàøè ïðîôåññèîíàëüíûå ñåêðåòû, íî ôèëîñîôèÿ íèêîãäà íå äîëæíà áûòü òàéíîé. Åñëè âû òîëüêî ÷òî ïðîâåëè óñïåøíîå îáúåäèíåíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, òî ýòî âåëèêîëåïíîå âðåìÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ òåîðèè ðàçäðîáëåíèÿ è îáúåäèíåíèÿ. Ó êëèåíòà óæå áóäåò îïûòíîå çíàíèå îá ýòîì, òàê ÷òî îí ñìîæåò äîâîëüíî ëåãêî ýòî ïîíÿòü è íà÷àòü ýòî îñîçíàâàòü. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îí ñìîæåò ñåáå ïðîâîäèòü ïîëíóþ ïðîöåäóðó îáúåäèíåíèÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, íî îí ìîæåò ïîðàáîòàòü íàä óëó÷øåíèåì îáùåíèÿ ÷àñòåé äðóã ñ äðóãîì. È îí ñìîæåò çàìå÷àòü òî æå ÿâëåíèå ó äðóãèõ.

Ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå ïðîèñøåñòâèé äàåò âîçìîæíîñòü îáñóäèòü òî, êàê ìîæíî îñâîáîäèòüñÿ îò ôèêñèðîâàííûõ ðåàêöèé èç ïðîøëîãî. Âñåãäà ìîæíî ïåðåæèâàòü ñîáûòèÿ ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ. È âñåãäà ìîæíî â ëþáîì îïûòå íàõîäèòü óðîê. Êëèåíò ìîæåò ñ îãðîìíîé ïîëüçîé äåëàòü ýòî â íàñòîÿùåì âðåìåíè, êîãäà îí ïîïàäàåò â íåìíîãî íàïðÿæåííóþ ñèòóàöèþ. Èëè îí ìîæåò ïðîâîäèòü ëåãêîå ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå ñ äîñòóïíûìè åìó ÷àñòÿìè ïðîøëîãî.

Ëþäè ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåîñìûñëèâàòü ÷òî-òî. Íàïðèìåð, îíè ìîãóò áðàòü ëþáóþ ñèòóàöèþ è íàõîäèòü â íåé ÷òî-òî ïîëîæèòåëüíîå, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñèòóàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ó÷åáíûì îïûòîì. Îíè ìîãóò ïðèâûêíóòü ê òîé èäåå, ÷òî ëþáàÿ âðîäå áû îãðàíè÷èâàþùàÿ ñèòóàöèÿ îòêðûâàåò äâåðü ê íîâûì âîçìîæíîñòÿì.

Ìîæíî ñ îãðîìíîé ïîëüçîé ñàìîìó âûïîëíÿòü ïðîöåññèíã âîñïðèÿòèé. Èçìåíåíèå îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ è ïåðåêëþ÷åíèå ñöåíàðèÿ—ýòî çàìå÷àòåëüíûå èíñòðóìåíòû, êîòîðûå ÷åëîâåê ìîæåò èñïîëüçîâàòü êîãäà óãîäíî. Âî âðåìÿ ñåàíñà îí ìîæåò óçíàòü, ÷òî îí ÷óâñòâóåò íåóâåðåííîñòü ïðè ìàëåíüêîì, áåñöâåòíîì îáðàçå ñåáÿ, è îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñèëüíûì è îòâàæíûì ïðè áîëüøîì, öâåòíîì îáðàçå ñåáÿ. Îí ìîæåò ïðîñòî âîçâðàùàòü áîëüøóþ, öâåòíóþ êàðòèíêó êàæäûé ðàç, êîãäà ÷óâñòâóåò íåóâåðåííîñòü. Åìó íå íóæåí äëÿ ýòîãî ôàñèëèòàòîð.

Íå îñîáåííî ðàçóìíî ñàìîìó ñ ñîáîé ïðîâîäèòü äèàëîã. Ïî êðàéíåé ìåðå, íåðàçóìíî â ñìûñëå îáìåíà âûñêàçûâàíèÿìè ñ ñàìèì ñîáîé. Íî ëåæàùàÿ â îñíîâå äèàëîãà èäåÿ—ïðîäîëæàòü âîñïðèíèìàòü ÷òî-òî ñ ðàçíûõ ñòîðîí, ïîêà îíî íå ïðîÿñíèòñÿ èëè íå ñòàíåò ÿñíî, ÷òî äåëàòü—ýòà èäåÿ î÷åíü ýôôåêòèâíà è ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè.

Òåõíèêè, êîòîðûå ëþäè ïðîâîäÿò ñàìè ñ ñîáîé, îáû÷íî ëåã÷å è öåëîñòíåé, ÷åì òåõíèêè ôàñèëèòàòîðà è êëèåíòà. Íàïðèìåð, ïîòîìó ÷òî ó êàæäîãî åñòü êàêèå-òî âñòðîåííûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû. Êîãäà ÷åëîâåê çàáèðàåòñÿ âî ÷òî-òî, ñ ÷åì îí íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ, òî âûëåòàþò êàêèå-òî ïðåäîõðàíèòåëè. Êîãäà ÷åëîâåê ïðîáóåò çàíÿòüñÿ òåì, ÷òî åìó íå ïî ñèëàì, îí îáû÷íî çàñûïàåò, ñáèâàåòñÿ â ñòîðîíó, èëè ïðîèñõîäèò ÷òî-òî åùå.

Åñëè ÷åëîâåê îáðàùàåò âíèìàíèå íà ïðåäîñòåðåãàþùèå ñèãíàëû, òî åìó âïîëíå áåçîïàñíî èññëåäîâàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ðåàëüíîñòü. Ïîäñîçíàòåëüíûå ìåõàíèçìû àâòîìàòè÷åñêîãî îòâåòà îáû÷íî âûäàþò ìàòåðèàë, êîòîðûé ïîäõîäèò äëÿ ðàññìîòðåíèÿ, è åñëè ÷åëîâåê íå çàõîäèò òóäà, ãäå åìó íåïðèÿòíî, òî ðåçóëüòàòû ïî÷òè âñåãäà õîðîøèå.

Åñòü ãðàíèöû òîãî, íàñêîëüêî óñïåøíî ÷åëîâåê ìîæåò îòñòóïèòü íà øàã íàçàä è áåñïðèñòðàñòíî ïîñìîòðåòü íà ñâîþ ðåàëüíîñòü. È òðóäíî èçìåíèòü òî, ÷åì òû ÅÑÒÜ. Èìåííî ïîýòîìó íàì âîîáùå íóæíû ôàñèëèòàòîðû, ÷òîáû îáåñïå÷èâàòü âíåøíþþ íåïðåäâçÿòóþ òî÷êó çðåíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê óãëóáëÿåòñÿ âî ÷òî-òî. È èìåííî ïîýòîìó ñàì ÷åëîâåê ìîæåò â îñíîâíîì äåëàòü òå òåõíèêè, êîòîðûìè îí ìîæåò óðàâíîâåøåííî çàíèìàòüñÿ.

Ñ ïîìîùüþ ôàñèëèòàòîðà è ïðåîáðàçóþùåãî ïðîöåññèíãà ëè÷íîñòü ìîæåò ñòàòü áîëåå îáúåäèíåííîé. Îíà áóäåò áîëåå öåëîñòíîé è ìåíåå ðàçäðîáëåííîé. Ýòî íàìíîãî îáëåã÷èò åé ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó. Áóäåò ìåíüøå îáëàñòåé, êîòîðûå åé ïðèõîäèòñÿ èçáåãàòü ñàìîé, ïîòîìó ÷òî â íèõ îíà íå óðàâíîâåøåíà. Îíà íàó÷èòñÿ îäíîâðåìåííî è ó÷àñòâîâàòü, è ñîõðàíÿòü ðàçóìíûé âçãëÿä íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò.

×åì ÷åëîâåêó âñåãäà áåçîïàñíî çàíèìàòüñÿ—òàê ýòî êàêîé-òî ðàçíîâèäíîñòüþ ìåäèòàöèè. Ìåäèòàöèþ ìîæíî âûïîëíÿòü íà ìíîãèõ óðîâíÿõ. Ñàìàÿ ýëåìåíòàðíàÿ ìåäèòàöèÿ—ýòî ïðîñòî ðàññëàáëåíèå. Ìåäèòàòîðû áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ìîãóò áðàòüñÿ â ìåäèòàöèè çà ÷òî óãîäíî è ïðîðàáàòûâàòü ýòî.

Î÷åíü ïîëåçíî ïîìîãàòü êëèåíòàì íàó÷èòüñÿ ìåäèòèðîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ýòî ñòàâèò èõ â ïîçèöèþ ïðè÷èíû, ýòî äåëàåò èõ áîëåå îòçûâ÷èâûìè íà ñâîè âíóòðåííèå ñèãíàëû, è ó÷èò èõ âûõîäèòü çà ïðåäåëû øóìà ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Ìåäèòàöèÿ—ýòî ïðîöåññèíã. Òèïè÷íàÿ ìåäèòàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîñòîé ðåêóðñèâíîé òåõíèêå. Çäåñü ïðèìåíèìû îñíîâíûå ïðàâèëà ïðîöåññèíãà. Ïîýòîìó ïîëåçíî îçíàêîìèòü êëèåíòà ñ íåêîòîðûìè èç ýòèõ ïðèíöèïîâ. Íàïðèìåð, çàíèìàòüñÿ òåìàìè ïî î÷åðåäè, ñîõðàíÿòü âîâëå÷åííîñòü, çàêàí÷èâàòü íà÷àòîå, íå îöåíèâàòü òî, ÷òî âñïëûâàåò, è òàê äàëåå. 

�Ðàçäåë 10: Ãåøòàëüò ïðîöåññèíã

Õîëîíû

Ìíîãèå ôèëîñîôèè îáñóæäàëè òåìó òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà öåëîå ñòàíîâèòñÿ áîëüøå ñóììû ñâîèõ ÷àñòåé. Ìîæíî çàíèìàòüñÿ ýòèì ñ äóõîâíîé, ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé, èëè ñ ôèçè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëåíèå îñòàåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî òåì æå.

Ãåøòàëüò òåðàïèÿ, Õîëèçì, Õîëîäèíàìèêà è Õîëîíîìèêà—ýòî íåêîòîðûå èç äèñöèïëèí, êîòîðûå ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ â îñíîâíîì íà ýòîé èäåå. Äëÿ íà÷àëà ïàðà îïðåäåëåíèé èç ñëîâàðÿ:

"Õîëèçì: ìèðîâîççðåíèå, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì åäèíîå èëè îáúåäèíåííîå öåëîå îáëàäàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðåàëüíîñòüþ, áîëüøåé, ÷åì ñóììà åãî ÷àñòåé."

"Ãåøòàëüò: ëþáàÿ èç öåëîñòíûõ ñòðóêòóð èëè øàáëîíîâ, èç êîòîðûõ ñîñòîèò âåñü îïûò, è ó êîòîðûõ åñòü îñîáûå ñâîéñòâà, êîòîðûå íåëüçÿ íè èçâëå÷ü èç ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ýòîãî öåëîãî, íè ïîñ÷èòàòü ïðîñòî ñóììîé ýòèõ ÷àñòåé."

Íåñêîëüêî ñëîæåííûõ âìåñòå ÷àñòåé ìîãóò îáðàçîâûâàòü íîâîå öåëîå ñ îïðåäåëåííîé ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíüþ. Ìîæíî ðàçáèòü öåëîå íà íåñêîëüêî ÷àñòåé è ó êàæäîé ÷àñòè áóäåò îïðåäåëåííàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ æèçíü. Âñ¸ ýòî çàâèñèò îò òîãî, ñ êàêîé òî÷êè çðåíèÿ ìû ýòî ðàññìàòðèâàåì, êîãäà ìû ãîâîðèì î öåëîì èëè î ÷àñòÿõ.

Ìîæíî ïðîñòî ñêàçàòü, ÷òî âñ¸ ÷òî óãîäíî ñîñòîèò èç ñîçíàíèÿ è ìîæíî ñ÷èòàòü âñ¸ èëè ÷àñòüþ öåëîãî, èëè ÷åì-òî îòäåëüíî ñóùåñòâóþùèì.

Ìîæíî ñ÷èòàòü ëþáóþ ÷àñòü âñåëåííîé ëèáî ñàìîñòîÿòåëüíîé àâòîíîìíîé åäèíèöåé, ñóùåñòâîì, èëè ñ÷èòàòü å¸ ïðîñòî îäíèì èç àñïåêòîâ âñåé âñåëåííîé. Ýòî îòíîñèòñÿ ê ñóùåñòâàì, òåëàì, ñóùíîñòÿì, ïðîñòðàíñòâó, ýíåðãèè, ìàòåðèè, åäèíèöàì ñîçíàíèÿ, ìûñëåôîðìàì, è òàê äàëåå.

Êîãäà ìû íà÷èíàåì ðàáîòàòü ñ ëþáîé ïðîèçâîëüíîé ÷àñòüþ ñóùåñòâóþùåãî, ìîæíî ïîéòè ñ íåé â äâóõ âîçìîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Ìîæíî âêëþ÷èòü å¸ â ñîñòàâ áîëüøåãî öåëîãî, èëè ðàçäðîáèòü å¸ íà áîëåå ìåëêèå ÷àñòè èëè àñïåêòû. Èëè, êîíå÷íî, ìîæíî îñòàâèòü å¸ â ïîêîå.

Êîãäà ìû çàíèìàåìñÿ ñóùåñòâîì, ìîæíî ðàçäåëèòü åãî íà ìåíüøèå, áîëåå èëè ìåíåå àâòîíîìíûå åäèíèöû. Íåêîòîðûå ëþäè ìîãóò ãîðÿ÷î îòâåðãàòü ýòó òåîðèþ, íî ìåíÿ ýòî íå îñîáåííî âîëíóåò. Óäîáíî äåëàòü âèä, ÷òî ìîæíî ðàçäåëèòü ñóùåñòâî íà ÷àñòè, è áëàãîäàðÿ ýòîìó ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å îáúÿñíèòü ìíîãèå âåùè. Íàïðèìåð, ó ñóùåñòâ åñòü òî, ÷òî îíè íàçûâàþò óìîì. Ýòî ÷àñòü èõ ñàìèõ, íî îíè äåëàþò âèä, ÷òî ýòî ÷òî-òî äðóãîå. Ó óìà ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå ÷àñòè, íàïðèìåð ñîçíàòåëüíûé óì è ïîäñîçíàòåëüíûé óì. Åñëè âû òàê ðåøèòå, òî ó íåãî ìîæåò áûòü ðåàêòèâíûé óì.

Åñòü åäèíèöû îñîçíàíèÿ. Ïî ñóòè äåëà âû ìîæåòå îñòàâèòü ÷àñòü ñåáÿ â êàêîì-òî ìåñòå, âðåìåíè, íà êàêîé-òî òåìå èëè ëè÷íîñòè. Ýòà ÷àñòü áóäåò òàì îñòàâàòüñÿ è âûïîëíÿòü äëÿ âàñ êàêèå-òî ïðîñòûå îáÿçàííîñòè, íàïðèìåð, íàïîìèíàòü âàì ÷òî-òî èëè äåðæàòü âàñ â êóðñå äåë. Âû ìîæåòå îñòàâèòü ìàëåíüêóþ èëè áîëüøóþ ÷àñòü ñåáÿ, ìåíüøåå èëè áîëüøåå êîëè÷åñòâî åäèíèö îñîçíàíèÿ. Ìîæåò áûòü, è íåâîçìîæíî èçìåðèòü èõ êîëè÷åñòâî, íî î íèõ ëåã÷å ãîâîðèòü â òàêèõ òåðìèíàõ. È âàø çàïàñ ÷àñòåé, âîçìîæíî, è íå îãðàíè÷åí.

Ìîæíî îñòàâèòü ñâîè ÷àñòè, êîòîðûå áóäóò äåéñòâîâàòü êàê áîëåå èëè ìåíåå ïîëíûå ñóùåñòâà. Îíè â ïðèíöèïå ìîãóò óéòè, è ñòàòü ñóùíîñòÿìè äðóãèõ ëþäåé.

Íàâåðíîå, ÷åì áîëüøå êóñîê öåëîãî, êîòîðûì ìû çàíèìàåìñÿ, òåì îí ìîùíåå è ñîçíàòåëüíåå. Íî ïî ñóòè äåëà ëþáîå ñóùåñòâî ëþáîãî ðàçìåðà è âèäà èìååò òî æå ïðàâî ñóùåñòâîâàòü è íàâåðíîå, òî æå ïðàâî îïðåäåëÿòü ñâîþ ñóäüáó.

Íó à ÷òî åñëè ìû ïîéäåì â äðóãóþ ñòîðîíó è áóäåì ñî÷åòàòü âåùè âî ÷òî-òî áîëüøåå? Âèäèòå ëè, ýòî íå îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü ÷àñòè, êîòîðûå "ïåðâîíà÷àëüíî" áûëè âìåñòå. Ñëîæèòå âìåñòå ëþáîé íàáîð ÷àñòåé è èç íèõ ïîëó÷èòñÿ êàêîå-òî öåëîå. Ìîæíî âçÿòü ñëó÷àéíîå ñîáðàíèå ðàçíûõ ëþäåé è ñâåñòè èõ âìåñòå ñ êàêîé-òî îáùåé öåëüþ èëè ðåàëüíîñòüþ. Òîãäà îíè ñòàíóò íå ïðîñòî îòäåëüíûìè ëþäüìè, íà÷íåò îáðàçîâûâàòüñÿ ãðóïïîâàÿ ðåàëüíîñòü. Ýòà ãðóïïîâàÿ ðåàëüíîñòü áóäåò èìåòü ñîáñòâåííóþ æèçíü è ñîáñòâåííûé óì.

Åñòü òàêèå âåùè, êàê ìàññîâûå ñîçíàíèÿ. Áîëüøèå ãðóïïû ëþäåé ñîçäàþò âìåñòå ñîçíàíèÿ, êîòîðûå æèâû ñàìè ïî ñåáå. Òàêîå ñîçíàíèå âëèÿåò íà ÷ëåíîâ ãðóïïû áîëüøå, ÷åì ìîæíî îáúÿñíèòü ëè÷íûìè ñâÿçÿìè.

Òåëî—ýòî öåëîå, ñîñòîÿùåå èç êëåòîê. Êàæäàÿ êëåòêà—ýòî îòäåëüíàÿ åäèíèöà, íî âñå âìåñòå îíè îáðàçóþò íå÷òî ãîðàçäî áîëåå âïå÷àòëÿþùåå, ÷åì ïðîñòî ìàññà êëåòîê. Ìèëëèàðä àìåá â îäíîì ìåñòå íó íèêàê íå îáðàçóþò ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã. Íî ìîæåò ïðîèçîéòè ÷òî-òî, ïðåâðàùàþùåå ñîñòàâíûå ÷àñòè â áîëüøåå öåëîå.

Ìóðàâåéíèê, ïîëíûé ìóðàâüåâ, ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî îðãàíèçîâàííåå, ÷åì ìîæíî áûëî áû îæèäàòü ïî åãî ñîñòàâíûì ÷àñòÿì. Ìíîæåñòâî ïî-âèäèìîìó, áåñöåëüíûõ ìàëåíüêèõ ìóðàâüåâ áåãàþò âîêðóã è íàòûêàþòñÿ äðóã íà äðóãà, à âìåñòå îíè ñòàíîâÿòñÿ óäèâèòåëüíî ýôôåêòèâíîé ìàøèíîé.

Ëþáàÿ êîíêðåòíàÿ ñôåðà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ñôåðà ãðóïïû, îáùåñòâî, ñîëíå÷íàÿ ñèñòåìà, âñå îíè ïðèîáðåòàþò áîëüøóþ æèçíü, ÷åì ñóììà èõ ÷àñòåé. È êàæäàÿ ïîñëåäóþùàÿ ñôåðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âñ¸ áîëüøåå è áîëüøåå ñîçíàòåëüíîå öåëîå, âïëîòü äî ñôåðû "âñåãî-÷òî-åñòü", êîòîðîå ïî ñóòè äåëà ÿâëÿåòñÿ áåñêîíå÷íûì ñîçíàíèåì êàê öåëûì.

Òàê ÷òî çäåñü åñòü íåâåðîÿòíî áîëüøîé äèàïàçîí ñîçíàíèÿ, èäóùèé ê îêîí÷àòåëüíîé öåëîñòíîñòè ââåðõó, è îêîí÷àòåëüíîé ðàçäðîáëåííîñòè âíèçó. Ýòà øêàëà, íàâåðíîå, áåñêîíå÷íà, è îíà íàâåðíîå, îõâàòûâàåò âñ¸ è âñÿ. Ãðóïïèðîâêà ñîçíàíèÿ ìîæåò ïðîèçîéòè íà ëþáîì óðîâíå èëè ñî÷åòàíèè óðîâíåé. Ãðóïïèðîâêà—ýòî îáúåäèíåííîå öåëîå, êîòîðîå ìîæåò äåéñòâîâàòü êàê åäèíèöà. Ëþáàÿ òàêàÿ ãðóïïèðîâêà âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ áîëüøåãî öåëîãî, è ó íåå âñåãäà åñòü áîëåå ìåëêèå ÷àñòè èëè àñïåêòû.

Íàì íå õâàòàåò íàçâàíèÿ, êîòîðîå îõâàòûâàëî áû âñå ýòè ãðóïïèðîâêè ñîçíàíèÿ. Ñóùåñòâà, åäèíèöû ñîçíàíèÿ, ÷àñòèöû, ìàññîâûå ñîçíàíèÿ, ñôåðû, ìûñëè, ðîëè, àðõåòèïû, ñóùíîñòè, òâîðåíèÿ, è òàê äàëåå.

Èñïîëüçîâàëèñü òàêèå ñëîâà, êàê "ãåøòàëüò" è "õîëîäàéí", íî îíè â îñíîâíîì îáîçíà÷àþò ñîâîêóïíûå ãðóïïèðîâêè è íå ñîâñåì ïîäõîäÿò ê ìåíüøèì åäèíèöàì. ß äóìàþ, íàì íóæíî íîâîå ñëîâî. Íàèëó÷øåå ïðåäëîæåíèå, î êîòîðîì ÿ ñëûøàë—ýòî "õîëîí", ñëîâî, ïåðâîíà÷àëüíî ïðèäóìàííîå Àðòóðîì Êåñòëåðîì. Îíî îõâàòûâàåò è èäåþ öåëîãî, è èäåþ îäíîé åäèíèöû ÷åãî-òî. Åãî ìîæíî ïðèìåíÿòü ê ñóùåñòâó, ê ñóùíîñòè, ê ëþáîé ñîçäàííîé ñòðóêòóðå, ìûñëåôîðìå, ãðóïïîâîìó ñîãëàøåíèþ èëè ê ÷åìó-òî åùå.

"Õîëîí"—ýòî ñîâîêóïíîñòü ñîçíàíèÿ, äåéñòâóþùàÿ êàêèì-òî îáðàçîì êàê îäíà åäèíèöà. Îí ìîæåò ñîñòîÿòü èç ìåíüøèõ ÷àñòèö ñ ñàìîñòîÿòåëüíûìè äåéñòâèÿìè. Îí ìîæåò áûòü ÷àñòüþ áîëüøåé åäèíèöû. Õîëîí ïîòîìó è õîëîí, ÷òî ó íåãî åñòü êàêàÿ-òî âíóòðåííÿÿ îáùíîñòü öåëè, è êàêàÿ-òî ñîáñòâåííàÿ èãðà. Ó íåãî åñòü ñâîáîäû, ïðåãðàäû è öåëè.

Òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ñóùåñòâîì èëè ëè÷íîñòüþ—ýòî õîëîí, òåëî ìîæíî ñ÷èòàòü õîëîíîì, âàø áðèäæ-êëóá ìîæåò áûòü õîëîíîì, âàøè ìûñëè ïî îïðåäåëåííîé òåìå ìîãóò áûòü õîëîíîì, ÷åëîâå÷åñòâî—ýòî õîëîí, Áîã è Äüÿâîë—ýòî õîëîíû, Äåä Ìîðîç—ýòî õîëîí.

Âñå çàâèñèò îò òî÷êè çðåíèÿ, êîòîðóþ ìû ïðèíèìàåì. Åñëè áû ìû ïðîñòî ñêàçàëè "âñå ñóùåñòâóþùåå—ýòî õîëîíû, òî ìû ìàëî ÷åãî áû äîáèëèñü. Âñ¸ çàâèñèò îò òîãî, êàêóþ ñòîðîíó æèçíè âû èçó÷àåòå è ÷åãî âû ñòàðàåòåñü äîñòè÷ü. Åñëè ìû ðàññìàòðèâàåì ñâÿçü ìåæäó îòäåëüíûìè ëþäüìè, ìû íàâåðíîå, áóäåì ñ÷èòàòü êàæäîãî ÷åëîâåêà õîëîíîì, è èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ îäíèì õîëîíîì èëè íåñêîëüêèìè õîëîíàìè â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå ó íèõ âçàèìîîòíîøåíèÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Ìû íå áóäåì áåñïîêîèòüñÿ î êëåòêàõ â èõ òåëàõ, î ÷åëîâå÷åñòâå èëè ãàëàêòèêå Àíäðîìåäà.

Â ÷åì-òî ýòî ìîæíî ñ÷èòàòü ëîãè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì, ñïîñîáîì ñèñòåìàòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ èëè àíàëèçà âåùåé. Êîðæèáñêèé, èçîáðåòàòåëü "Îáùåé ñåìàíòèêè", ìíîãîå ãîâîðèë î öåëûõ, ÷àñòÿõ è ðàçíûõ ëîãè÷åñêèõ óðîâíÿõ. Îí ñòàðàëñÿ ïîáóäèòü ëþäåé ó÷èòûâàòü öåëîå è ìûñëèòü áåñêîíå÷íûìè øêàëàìè. Îí ñîâñåì íå èìåë â âèäó ýòîãî â äóõîâíîì ñìûñëå, ýòî áûëî ÷èñòî â öàðñòâå ëîãèêè.

Íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå òîæå ìíîãî çàíèìàåòñÿ ðàçíûìè óðîâíÿìè ëîãèêè. Â íåì ãîâîðèòñÿ î ðàçìåðå êóñêîâ, òî åñòü íàñêîëüêî áîëüøèì êóñêîì ÷åãî-òî âû çàíèìàåòåñü â äàííûé ìîìåíò. Íàïðèìåð, "ìàøèíû"—ýòî áîëüøèé êóñîê, ÷åì "àâòîáóñ", êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü áîëüøå, ÷åì "êîëåñî". Ìîæíî "ñêëàäûâàòü êóñêè", ÷òîáû ðàññìàòðèâàòü âåùè áîëåå îáùî, áîëåå ãëîáàëüíî, êàê áîëåå ìàñøòàáíóþ, øèðîêóþ, ïðîñòóþ, âñåîõâàòûâàþùóþ êàðòèíó. Èëè ìîæíî "ðàñêëàäûâàòü íà êóñêè", ÷òîáû èçó÷èòü áîëüøå ïîäðîáíîñòåé, áîëåå ïðàêòè÷íûå, çåìíûå äåëà, áîëåå êîíêðåòíûå òðóäíîñòè, ñëîæíîñòè, îñîáûå ñëó÷àè, òî÷íîå ïðèìåíåíèå, è òàê äàëåå.

Íàâåðíîå, ìîæíî îñíîâàòü ìåòîä áèçíåñ-êîíñóëüòèðîâàíèÿ íà êàêîé-òî òåõíîëîãèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ õîëîíàìè, ïðåäñòàâëåííûìè íà ëîãè÷åñêîì äåëîâîì ÿçûêå. Çäåñü ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî ÷òî-òî ìåòàôèçè÷åñêîå. Ìîæíî îïðåäåëèòü, êàêèå èìåííî ëîãè÷åñêèå ïîíÿòèéíûå åäèíèöû ó÷àñòâóþò â áèçíåñå, íàïðèìåð: "Ðåîðãàíèçàöèÿ â ïðîøëîì ãîäó", "Áóäóùåå", "Êëèìàò äëÿ áèçíåñà". Õîëîíû ìîãëè áûòü îáðàçîâàíû ãðóïïîâûìè ïðîèñøåñòâèÿìè, êàêèì-òî îáùèì ñîãëàøåíèåì, ïðåäðàññóäêîì èëè ÷åì-òî åùå. Òîãäà èçîáðåòÿ êàêîé-òî ïðîöåññ, êîòîðûé ñîãëàñîâûâàåò ñâÿçè ìåæäó ýòèìè õîëîíàìè, íàâåðíîå ìîæíî äåëàòü ÷óäåñà.

Íå òàê óæ âàæíî, ñ÷èòàåì ëè ìû õîëîí æèâîé äóõîâíîé ñóùíîñòüþ èëè ëîãè÷åñêîé åäèíèöåé. Íà ñàìîì äåëå íàâåðíîå, ëó÷øå âñåãî íå äåëàòü ñëèøêîì ìíîãî ñîãëàøåíèé î òîì, ÷åì îí ßÂËßÅÒÑß. Îí ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷åì ÿâëÿåòñÿ.

Íó à â ïðîöåññèíãå ýòî ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ñîçäàíèÿ áîëåå îáúåäèíÿþùåé èäåè òîãî, ÷åì ìû íà ñàìîì äåëå çàíèìàåìñÿ. Âèäèòå ëè, ïðîöåññ âñåãäà íàïðàâëåí èìåííî íà êàêîé-òî õîëîí. Íåò ñìûñëà ïðîñòî ïðîâîäèòü ïðîöåññ âîîáùå, òàê ëåãêî ïîòåðÿòüñÿ â àáñòðàêöèÿõ. Ïðîöåññ ïðîâîäèòñÿ, ÷òîáû ïðèíåñòè ïîëüçó êîìó-òî èëè ÷åìó-òî. Áûëî áû ñëèøêîì ñõåìàòè÷íî ïðîñòî ãîâîðèòü, ÷òî ýòî äåëàåòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà. Òàêàÿ èäåÿ ëåãêî ìîæåò ñòàòü ôèêñèðîâàííîé, ñïîñîáîì íå ðàññìàòðèâàòü òî, ÷òî ðåàëüíî ïðîèñõîäèò.

Äåëî â òîì, ÷òî íàñòîÿùèé ÂÛ—íà ñàìîì äåëå íå õîëîí. Âû íå ÿâëÿåòåñü ÷åì-òî îãðàíè÷åííûì, ñ êàêèì-òî äåëåíèåì íà ÷àñòè èëè ðàçäðîáëåííîñòüþ, à ñêîðåå ïîòåíöèàëîì áåç êàêîãî-ëèáî ìåñòîíàõîæäåíèÿ, ìàññû, äëèíû âîëíû, è òàê äàëåå. Òàêîå îïðåäåëåíèå, íàâåðíîå, äîâîëüíî òî÷íî. Íî åñëè ïîä "ñóùåñòâîì" èëè "äóõîì" ìû èìååì â âèäó ÷òî-òî, íàõîäÿùååñÿ ÂÍÓÒÐÈ âñåëåííîé, Â òåëå, Â îïðåäåëåííîì âðåìåíè, òî òàêîå îïðåäåëåíèå ìîæåò íå ñîâñåì ïîäõîäèòü. Âîçìîæíî, âû ðóêîâîäèòå òàêîé âåùüþ, è ýòî õîëîí, íî ýòî òîãäà íå íàñòîÿùèé ÂÛ. Íàñòîÿùèé âû—ýòî íàáëþäàòåëü, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ÷òî-òî ïðîèñõîäèò, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ áåñêîíå÷íûì ïîòåíöèàëîì, íî ó êîòîðîãî íåò îãðàíè÷åííûõ êà÷åñòâ.

Ïî ïðàêòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì âû ìîæåòå îòîæäåñòâëÿòüñÿ ñ õîëîíàìè. Âû ìîæåòå ãîâîðèòü: "ß ñõîäèë â ìàãàçèí", èëè "ß âûøåë èç ñâîåãî òåëà", è òîìó ïîäîáíîå, ãîâîðÿ î âàøåé åäèíèöå "òåëî/ óì/ äóõ" èëè î âàøåì äóõå. Ýòî íå ïðîáëåìà âî âíåøíåé æèçíè, åñëè âû íå îòíîñèòåñü ê ýòîìó ñëèøêîì ñåðüåçíî.

Íî â ñåàíñå ìîæåò ëåãêî ñòàòü çàïóòàííûì, î ÷åì ìû ãîâîðèì, óïîòðåáëÿÿ ñëîâà "ñåáÿ", "òû" è "ÿ". Ýòè ñëîâà ñàìè ïî ñåáå íå èìåþò ñìûñëà, âñ¸ çàâèñèò îò òîãî, ÷òî îíè çíà÷àò. Åñëè âû íå ñâÿçûâàåòå èõ ñ êîíêðåòíûì õîëîíîì, òî âû ìîæåòå ïîïàñòü âî âñåâîçìîæíûå ïóòàíèöû ïåðåêðåñòíûõ ðåàêöèé è áåñïîðÿäêà.

Íàñòîÿùåìó ÂÀÌ íå íóæíî íèêàêîãî ïðîöåññèíãà. Ïðîöåññèíã âñåãäà íàïðàâëåí íà êàêóþ-òî êîíêðåòíóþ åäèíèöó, õîëîí. Åñëè âû õîòèòå íàïðàâèòü åãî íà òî÷êó çðåíèÿ â âàøåé ãîëîâå, ýòî ïðåêðàñíî. Åñëè âû õîòèòå íàïðàâèòü åãî íà îïðåäåëåííóþ åäèíèöó "òåëî/óì", ýòî ïðåêðàñíî. Åñëè âû õîòèòå íàïðàâèòü ïðîöåññèíã íà "Äæî, íûðÿëüùèêà ñ àêâàëàíãîì", èëè êàêîé-òî äðóãîé êîíêðåòíûé õîëîí, ýòî ïðåêðàñíî. Íî äîëæåí áûòü êîíêðåòíûé õîëîí, ñ êîòîðûì ìû èìååì äåëî.

Íå òî ÷òîáû âàì áûëî îáÿçàòåëüíî êàæäóþ ìèíóòó ãîâîðèòü îá ýòîì. Ãëàâíîå â òîì, ÷òî ëè÷íîñòü äîëæíà âîéòè â êîíòàêò ñ òåì, ÷åì ìû çàíèìàåìñÿ. Íå ïðîñòî ãîâîðèòü îá ýòîì, à ïîñòðîèòü ñ ýòèì ñâÿçü. Ýòî òðóäíîâàòî îáúÿñíèòü ñëîâàìè, íî åñòü îïðåäåëåííàÿ õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü òîãî, ÷òî ìû óñòàíîâèëè ñâÿçü ñ ÷åì-òî, à íå òîëüêî ñ èäååé î ÷åì-òî.

Òî æå ñàìîå îáíàðóæèâàåòñÿ â ðàçëè÷èè ìåæäó îáîçíà÷åíèåì îùóùåíèÿ è ðåàëüíûì ×ÓÂÑÒÂÎÂÀÍÈÅÌ åãî. Âîçìîæíî, âû çíàåòå, ÷òî ó âàñ èíîãäà åñòü îïðåäåëåííîå ÷óâñòâî, è âû ìîæåòå íàçûâàòü åãî "áåñïîêîéñòâî â æèâîòå". Íî åñëè âû íå óñòàíîâèòå ñâÿçü ñ ýòèì îùóùåíèåì è íå ïî÷óâñòâóåòå åãî â íàñòîÿùåì âðåìåíè, òî ó âàñ âðÿä ëè ïîëó÷èòñÿ õîðîøî åãî ïðîðàáîòàòü.

Ìíîãèì ëþäÿì íåëåãêî óâèäåòü ðàçíèöó ìåæäó ðåàëüíîé âåùüþ è å¸ ñèìâîëîì. ß ñ÷èòàþ, ÷òî îäíà èç êëþ÷åâûõ çàäà÷ ñèñòåìû ïðåîáðàçóþùåãî ïðîöåññèíãà—ýòî ïîîùðÿòü ëþäåé óñòàíàâëèâàòü ñâÿçü ñ òåì, ÷òî ðåàëüíî åñòü, âìåñòî êàêîé-òî èäåè î òîì, ÷òî åñòü. Çàáëóæäåíèÿ íàáëþäàþòñÿ òîãäà, êîãäà ëþäè äåéñòâóþò è ðåàãèðóþò, îñíîâûâàÿñü íà óìñòâåííûõ êîïèÿõ, ñèìâîëàõ, óìñòâåííûõ ðîëÿõ, èäåÿõ, è òàê äàëåå, âìåñòî òîãî ÷òî ðåàëüíî çäåñü åñòü.

Îäèí èç ñïîñîáîâ çàìåòèòü ýòî ðàçëè÷èå—òî, ÷òî êîãäà âû óñòàíàâëèâàåòå ñâÿçü ñ ÷åì-òî ðåàëüíûì, âû âûõîäèòå çà ïðåäåëû ñëîâ. Âû ìîæåòå îïèñûâàòü ýòî ñëîâàìè, íî ýòî íå ñëîâà. Ýòî êîíêðåòíûå âîñïðèÿòèÿ, à íå êàêèå-òî òî÷íûå íàçâàíèÿ.

È êîíå÷íî, åñòü ðàçíûå ñòåïåíè ýòîãî. Âðÿä ëè ìîæíî êîãäà-ëèáî ñêàçàòü, ÷òî óñòàíàâëèâàåòñÿ ñâÿçü ñ òåì, ÷òî ÐÅÀËÜÍÎ çäåñü åñòü. Íàâåðíîå, â ëó÷øåì ñëó÷àå ìîæíî ïîñòðîèòü ñâÿçü ñ ðåàëüíûìè âîñïðèÿòèÿìè íàñòîÿùåãî âðåìåíè, âìåñòî ñèìâîëîâ, âîñïîìèíàíèé î ñòàðûõ âîñïðèÿòèÿõ è òîìó ïîäîáíîãî. Âìåñòî ïîëó÷åíèÿ âòîðè÷íûõ è òðåòè÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé íàì íóæíà èíôîðìàöèÿ èç ïåðâûõ ðóê.

Òàê ÷òî ÿ ãîâîðþ âàì î òîì, ÷òî ÷åì áû ìû íè õîòåëè çàíÿòüñÿ â ñåàíñå, åñòü ÷òî-òî âïîëíå îñÿçàåìîå è âîñïðèíèìàåìîå, ñ ÷åì ìîæíî ïîñòðîèòü ñâÿçü â íàñòîÿùåì âðåìåíè. Çäåñü åñòü "õîëîí". Ýòîò õîëîí—êàê áû æèâàÿ ñòðóêòóðà æèâàÿ ñòðóêòóðà èëè ñóùíîñòü, ñ êîòîðîé ìîæíî îáùàòüñÿ. Ýòî ïîäâèæíàÿ êîíñòðóêöèÿ. Êîãäà ìû ïîëó÷àåì ôèêñèðîâàííóþ èäåþ, ìû çíàåì, ÷òî ýòî íå ðåàëüíàÿ âåùü.

Ïîçâîëüòå ìíå ïðèâåñòè åùå îäèí ïðèìåð. ß ðàçãîâàðèâàë ñ Ðîëàíäîì Áåðêëè íà òåìó àâòîðñòâà, íàïèñàíèÿ êíèã, è îí îáðàòèë ìîå âíèìàíèå íà îäèí èç àñïåêòîâ, êîòîðûé ÿ íå çàìå÷àë. Âèäèòå ëè, ÿ çíàë î òîì, ÷òî ÷òîáû íàïèñàòü êíèãó, ïîëåçíî âîîáðàçèòü òåõ, äëÿ êîãî ïèøåòñÿ ýòà êíèãà. ß ðàíüøå äóìàë, ÷òî ýòî ïðîñòî íóæíî âîîáðàçèòü è íàçâàòü, ñäåëàòü ÷òî-òî âðîäå äåìîãðàôè÷åñêîãî îïèñàíèÿ. "Ïðîôåññèîíàëû íîâîé ýðû, êîòîðûå õîòÿò áûòü áîëåå óñïåøíûìè", èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå. ß ïîíÿë, ÷òî åñòü áîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó òàêèì îïèñàíèåì è ðåàëüíûì óñòàíîâëåíèåì ñâÿçè ñ ÷èòàòåëÿìè âî âíåøíåì ìèðå. Ýòî íå ïðîñòî èäåÿ. Åñëè ÿ õî÷ó íàïèñàòü êíèãó, òî â ìèðå åñòü å¸ âîçìîæíûå ÷èòàòåëè. Îíè ðåàëüíûå ñóùåñòâà, åñëè õîòèòå—õîëîíû, ñóùåñòâóþùèå çäåñü â íàñòîÿùåì âðåìåíè. ß ìîãó äóõîâíî ïîñòðîèòü ñ íèìè ñâÿçü, íàëàäèòü êîíòàêò ñ íèìè, âûÿñíèòü êòî îíè òàêèå è ÷åãî îíè õîòÿò. Íå óãàäûâàòü, íå âû÷èñëÿòü è íå âîîáðàæàòü—ðåàëüíî äîáðàòüñÿ äî íèõ è óñòàíîâèòü ñâÿçü. Çäåñü íóæåí ðåàëüíûé îáìåí ýíåðãèåé. Êîãäà ÿ îáðàòèë ìîè âîñïðèÿòèÿ íà âíåøíèé ìèð, ÿ îñîçíàë, ÷òî òàì åñòü ðåàëüíûå ÷èòàòåëè, è ýòî ïîëíîñòüþ èçìåíèëî ìîå îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî ÿ äåëàþ.

Åñòü ìíîãî ïðàêòè÷åñêèõ ïðèìåíåíèé ýòîé òåîðèè, êîòîðûå äàëåêî íå èñ÷åðïûâàþòñÿ ïðèâåäåííûìè çäåñü ïðèìåðàìè.

Óïðàæíåíèå

Þ Îïðåäåëèòå íåñêîëüêî õîëîíîâ â âàøåé æèçíè.

Ïåðåñòðîéêà ñâÿçåé

Ìû çàíèìàåìñÿ â ïðîöåññèíãå òåì, ÷òî ïîìîãàåì ëþäÿì óëó÷øàòü ñâîè ðåàëüíîñòè.

Ðåàëüíîñòü—ýòî íåêîòîðàÿ ñîâîêóïíàÿ ñòðóêòóðà, ñîåäèíåíèå ìíîãèõ ðàçíûõ ÷àñòåé, èç êîòîðûõ ñîñòîèò âîñïðèíèìàåìûé ëè÷íîñòüþ ìèð.

Ëþáóþ ÷àñòü ðåàëüíîñòè ìîæíî ñ÷èòàòü ñàìîñòîÿòåëüíûì öåëûì èëè ÷àñòüþ êàêîé-òî áîëüøåé ñòðóêòóðû. Ó êàæäîé ÷àñòè åñòü ñàìîñòîÿòåëüíàÿ æèçíü è â òî æå âðåìÿ îíà çàâèñèò îò äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ýòî òî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü "õîëîíîì", òî, ÷òî îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ è öåëüíîé îòäåëüíîé åäèíèöåé, è ïîä÷èíåííîé ÷àñòüþ, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê ìû åãî ðàññìàòðèâàåì.

Òàê ÷òî ðåàëüíîñòü ñîñòîèò èç ìíîæåñòâà õîëîíîâ ñî ñâÿçÿìè ìåæäó íèìè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî è ñàìè õîëîíû ÿâëÿþòñÿ ñîåäèíåíèÿìè. Òî åñòü ìû ðåøàåì ñãðóïïèðîâàòü âïëîòíóþ âìåñòå îïðåäåëåííóþ ÷àñòü ðåàëüíîñòè è äåëàòü âèä, ÷òî ýòî îäíà âåùü èëè ïîíÿòèå.

×òîáû íå ñëèøêîì óãëóáëÿòüñÿ â àáñòðàêöèè, äàâàéòå ðàçáåðåì íåñêîëüêî ïðèìåðîâ. Äæî—ýòî ëè÷íîñòü ñ îïðåäåëåííîé ðåàëüíîñòüþ. Òî åñòü ó Äæî åñòü ïðîøëûé îïûò, êîòîðûé íàó÷èë åãî îïðåäåëåííûì âåùàì è äàë åìó îïðåäåëåííûå òèïû ïîâåäåíèÿ. Ó íåãî åñòü ìíåíèÿ î òîì, êàêèì ÿâëÿåòñÿ îêðóæàþùèé åãî ìèð, è îí âèäèò ìèð ÷åðåç îïðåäåëåííûå ôèëüòðû âîñïðèÿòèÿ. Êîãäà Äæî ïðîåçæàåò ìèìî çîëîòûõ àðîê êàôå ÌàêÄîíàëüäñ íà óëèöå, â åãî óìå àêòèâèçèðóþòñÿ îïðåäåëåííûå ñâÿçè. Âêëþ÷àþòñÿ âîñïîìèíàíèÿ òîãî, ñêîëüêî ðàç îí ïîëó÷àë óäîâîëüñòâèå îò åäû â ÌàêÄîíàëüäñ. Âêóñ è îùóùåíèå ãàìáóðãåðà ñîåäèíÿþòñÿ ñ åãî òåïåðåøíèì ñîñòîÿíèåì è îí ñòàíîâèòñÿ ãîëîäíûì. Îïðåäåëåííûå äâèæåíèÿ òåëà ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé ñî ñìûñëîì "âîäèòü ìàøèíó", òàê ÷òî Äæî äîâîëüíî àâòîìàòè÷åñêè çàâîðà÷èâàåò ìàøèíó íà ñòîÿíêó. È äëÿ íåãî ñîâåðøåííî ðåàëüíî è íîðìàëüíî ïðîéòè ÷åðåç ýòè äåéñòâèÿ, ÷òîáû â åãî ðóêå îêàçàëñÿ ãàìáóðãåð. Ñúåâ åãî, îí äåëàåò âûâîä: "Ýòî áûëî ïðèÿòíî", åùå îäèí íàáîð ñâÿçåé.

Â óìå ñâÿçàíî î÷åíü ìíîãî âåùåé. Âîñïðèÿòèÿ, ïîíÿòèÿ, âîñïîìèíàíèÿ, ñëîâà, îùóùåíèÿ, ìíåíèÿ, ðîëè è òàê äàëåå. Íî ñâÿçè íå ñâîäÿòñÿ òîëüêî ê òîìó, ÷òî õðàíèòñÿ ó ÷åëîâåêà â "óìå". Ìîæíî ðàçíîîáðàçíûìè ñïîñîáàìè ñâÿçûâàòü ìåæäó ñîáîé äðóãèõ ëþäåé, ëþáûå ÷àñòè âíåøíåãî ìèðà, è ëþáûå ÷àñòè âíóòðåííåãî ìèðà. Ìîæíî áåñêîíå÷íûì êîëè÷åñòâîì ñïîñîáîâ ñâÿçûâàòü äðóã ñ äðóãîì ïðîøëûå, íàñòîÿùèå è áóäóùèå ñîáûòèÿ â ìíîãî÷èñëåííûõ èçìåðåíèÿõ. Âîçìîæíû îãðîìíûå ñëîæíîñòè.

Íî ïî ñóòè, ìû ãîâîðèì òîëüêî î ñâÿçÿõ.

×åëîâåê îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñâÿçûâàåò âåùè ìåæäó ñîáîé. Èìåííî òàê îí ïîääåðæèâàåò ñâîþ ðåàëüíîñòü. Íó à åñëè ÷åëîâåê ïðèõîäèò äëÿ ïðîöåññèíãà, òî ýòî íàâåðíîå ïîòîìó ÷òî îí õî÷åò ÷òî-òî èçìåíèòü. Îí íå íàñòîëüêî íàñëàæäàåòñÿ ñâîåé ðåàëüíîñòüþ, êàê õîòåë áû, è åìó õî÷åòñÿ, ÷òîáû ðåàëüíîñòü èçìåíèëàñü.

Íåò íè÷åãî ïëîõîãî â òîì, ÷òîáû èìåòü ðåàëüíîñòü. Ìîæåò áûòü âñåãî ëèøü íóæíî å¸ ÷óòü-÷óòü ïåðåñòðîèòü. Ýòî òîëüêî âîïðîñ ïîñòðîåíèÿ íàèëó÷øèõ ñâÿçåé.

×åëîâåê ñ÷èòàåò ñåáÿ ñâÿçàííûì ñ îïðåäåëåííûìè âåùàìè (ëþäüìè, ìåñòàìè, òåìàìè, ïîâåäåíèåì, îùóùåíèÿìè, ìûñëÿìè, è òàê äàëåå). È îí ñ÷èòàåò, ÷òî îïðåäåëåííûå âåùè ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì â ðàçíîîáðàçíûå ñòðóêòóðû. Äðóãèå âåùè îí ñ÷èòàåò íå ñâÿçàííûìè ñ ñîáîé, èëè íå ñâÿçàííûìè äðóã ñ äðóãîì. È âîîáùå òî, ÷òî îí ñ÷èòàåò "âåùàìè"—ýòî ñîåäèíåíèÿ îïðåäåëåííûõ êà÷åñòâ è ñèìâîëîâ.

Êîãäà Äæî ïðèõîäèò íà ñåàíñ, âîçìîæíî îí õî÷åò ñïðàâèòüñÿ ñ òåì, ÷òî îí "íåðâíè÷àåò", êîãäà íà íåãî "äàâÿò". Âî-ïåðâûõ, îí ñâÿçûâàåò äðóã ñ äðóãîì íåêîòîðûå ñèìâîëû. "Íåðâíè÷àåò" ñîåäèíåíî ñ "äàâÿò". Íî ýòî ìàëî ÷òî íàì ãîâîðèò. Ñëåäóþùèì øàãîì ìîæåò áûòü âûÿñíèòü, êàêîé íàáîð ñòîèò çà êàæäîé èç ýòèõ ñóùíîñòåé. Èç êàêîãî íàáîðà âîñïðèÿòèé ñêëàäûâàåòñÿ ñîñòîÿíèå "íåðâíè÷àåò"? Èç êàêîãî íàáîðà ñîáûòèé, âîñïðèÿòèé, ìûñëåé è òàê äàëåå ñîñòîèò íàáîð "äàâÿò"? Ïîñòåïåííî ìû âñ¸ áîëüøå âûÿñíÿåì î òîì, ÷òî Äæî ñ ýòèì ñâÿçûâàåò. Ýòî ñêîðåå âñåãî äàñò íàì ïîäñêàçêó î òîì, ÷òî äîëæíî áûòü ñâÿçàíî ïî-äðóãîìó. Ãîâîðÿ ïðîùå, ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî Äæî ñâÿçûâàåò "äàâÿò" ñ òåì, ÷òî êòî-òî ãîâîðèò åìó ñëîâà "áûñòðåé", "ïîòîðîïèñü". Ìîæíî ïåðåäåëàòü ýòè ñâÿçè òàê, ÷òîáû Äæî ìîã ñ÷èòàòü ñåáÿ àêòèâíûì, öåííûì ÷åëîâåêîì, ïîòîìó ÷òî äðóãèå ïîðó÷àþò åìó îòâåòñòâåííîñòü çà âàæíûå äåëà. ×òî êàñàåòñÿ íåðâîçíîñòè, ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî Äæî ãîâîðèò î òîì ñîñòîÿíèè, êîòîðîå ó íåãî áûëî 20 ëåò íàçàä, êîãäà ó íåãî áîëåë æèâîò. Êîãäà ìû ïðîâîäèì ñ ýòèì ïðîÿñíåíèå ïðîèñøåñòâèé, "íåðâíè÷àåò" è áîëü â æèâîòå ïåðåñòàþò áûòü ñâÿçàííûìè. È ìîæíî ïîìî÷ü Äæî âçàìåí ñâÿçàòüñÿ ñ êàêèìè-òî áîëåå ïîëåçíûìè îùóùåíèÿìè. Ïîñëå ïðèíÿòèÿ òàêèõ ìåð Äæî, íàâåðíîå, áóäåò ñ÷èòàòü, ÷òî ñ åãî ñèòóàöèåé ñïðàâèëèñü. Ìû ïðîâåëè èìåííî ïåðåñòðîéêó ñâÿçåé.

Ýòó ïåðåñòðîéêó ñâÿçåé ìîæíî íàçâàòü ÐÅÑÎÖÈÀÖÈÅÉ. ß òîëüêî ÷òî ïðèäóìàë ýòî ñëîâî, ÿ íå íàøåë åãî â ñëîâàðå, íî îíî âïîëíå î÷åâèäíî. Òàê ÷òî ñóòü ïðîöåññèíãà ñîñòîèò â ðåñîöèàöèè ÷åãî-òî, ÷òîáû ñäåëàòü åãî ëó÷øå.

Ýòî, íàâåðíîå, ñàìàÿ ïðîñòàÿ è èçÿùíàÿ ìîäåëü èç âñåõ òåõ, ñ êîòîðûìè ÿ âñòðå÷àëñÿ. Îíà îõâàòûâàåò íå òîëüêî ïðåîáðàçóþùèé ïðîöåññèíã, íî è âñ¸ ÷òî äåéñòâóåò (èëè íå äåéñòâóåò) â ëþáîé òåðàïèè èëè ïðàêòèêå. Ýòà ìîäåëü íå òðåáóåò îò âàñ âåðû âî ÷òî-òî ñâåðõúåñòåñòâåííîå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòüñÿ. Íà ñàìîì äåëå âñå, âî ÷òî âû ìîæåòå ïîâåðèòü, òîæå áóäåò ñâÿçüþ, òàê ÷òî ýòó âåðó ìîæíî áóäåò èçìåíèòü, åñëè îíà íå áóäåò ïîìîãàòü âàì.

Îáû÷íî ÷åëîâåêó õî÷åòñÿ èçìåíèòü èìåííî âíóòðåííþþ ðåàëüíîñòü, äàæå õîòÿ ýòî ìîæåò êàçàòüñÿ èíà÷å. Íàïðèìåð, åñëè ó âàñ íåïðèÿòíîñòè ñ "ìàøèíàìè", òî íà ñàìîì äåëå íåïðèÿòíîñòè íå â ìàøèíàõ, à â òåõ ñâÿçÿõ, êîòîðûå âû âíóòðè ñäåëàëè ìåæäó âîñïðèÿòèÿìè, ïðîèñøåñòâèÿìè, îùóùåíèÿìè, ñèìâîëàìè, è òàê äàëåå. ×òîáû èçìåíèòü ýòè âåùè, âàì íóæíî ñíà÷àëà âûíåñòè èõ íàðóæó, ÷òîáû ðàññìîòðåòü èõ îòäåëüíî îò ñåáÿ. Êîãäà âû ÿñíî âèäèòå âíåøíèå ê âàì ñâÿçè, âû ìîæåòå çàìåòèòü, êàêèå îíè, è ïðåâðàòèòü èõ âî ÷òî-òî ëó÷øåå. Çàòåì âû ìîæåòå ñíîâà âíåñòè ñâÿçè âíóòðü è çàíÿòüñÿ ñâîåé æèçíüþ.

Âîò î÷åíü óïðîùåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü øàãîâ èçìåíåíèÿ:

1. Çàìåòüòå ïîêàçàòåëü òîãî, ÷òî "À" íóæíî èçìåíèòü. 

2. Âûíåñèòå âî âíå ñåáÿ âàøó âíóòðåííþþ ðåàëüíîñòü íàñ÷åò "À". 

3. Âîñïðèìèòå, èç êàêèõ ñâÿçåé ñîñòîèò ðåàëüíîñòü "À". 

4. Ïðåâðàòèòå ñâÿçè "À" â òî, ÷åì âû ïðåäïî÷èòàåòå áûòü: "Á". 

5. Âíåñèòå ðåàëüíîñòü "Á" îáðàòíî âíóòðü ñåáÿ.

Èëè ïðîùå:

Âûíåñèòå íàðóæó --> Ïåðåñòðîéòå ñâÿçè --> Âíåñèòå âíóòðü

Óïðàæíåíèå

Þ Ïîóïðàæíÿéòåñü â ïåðåñòðîéêå ñâÿçåé ñ ñîáîé è ñ êåì-òî äðóãèì, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå åñòåñòâåííîñòè ýòîãî.

Õîëàðõèè

Àðòóð Êåñòëåð èçîáðåë ìîäåëü è íåñêîëüêî ñëîâ, êîòîðûå ìîãóò íàì î÷åíü ïðèãîäèòüñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ôèëîñîôèè, ëåæàùåé â îñíîâå ïðîöåññèíãà. Áîá Òîìàñ ïðèâëåê ìîå âíèìàíèå ê ñëîâàì "õîëîí" è "õîëàðõèÿ". Ïî ñóòè, îí èñïîëüçóåò ñëîâî "õîëîí" äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ëþáîãî ñóùåñòâà, à "õîëàðõèþ" (èëè "õîëîàðõèþ") äëÿ îáîçíà÷åíèÿ èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííîé ñòðóêòóðû ðàçíîîáðàçíûõ òèïîâ ïðîáëåì, ñóùåñòâ, ñóùíîñòåé è òàê äàëåå. ß, íàâåðíîå, ñåé÷àñ åùå áîëüøå ïåðåêðó÷èâàþ ýòè ñëîâà. Åùå Áîá ñîçäàë ñëîâî "õîëîñîôèÿ" êàê íàçâàíèå âñåîáùåé íàóêè î æèçíè, âñåëåííîé, è âñåì îñòàëüíîì.

Õîëàðõèÿ—ýòî ñëîâî, ñîçäàííîå êàê ñî÷åòàíèå ãðå÷åñêîãî ñëîâà "õîëîñ"—öåëûé, è ñëîâà "èåðàðõèÿ". Âîò ïðèìåð õîëàðõèè, âçÿòûé èç áèîëîãèè:

�

Ýòî ñòðóêòóðà åäèíèö èëè ñóùíîñòåé, íàçûâàåìûõ "õîëîíàìè". Êàæäûé õîëîí ìîæíî ñ÷èòàòü èëè öåëûì, èëè ÷àñòüþ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê åãî ðàññìàòðèâàòü. Õîëîí âûãëÿäèò êàê öåëîå äëÿ ÷àñòåé íèæå åãî â èåðàðõèè, íî îí âûãëÿäèò ÷àñòüþ äëÿ öåëûõ âûøå åãî.

Äâîéñòâåííîñòü—ýòî êëþ÷åâîå ïîíÿòèå â ýòîé âñåëåííîé. ×òî áû âû íè èçó÷àëè, ïî÷òè âñ¸ ìîæíî ñ÷èòàòü èëè ñàìîñòîÿòåëüíûì öåëûì, èëè ÷àñòüþ ÷åãî-òî áîëüøåãî. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïðîèñõîäèò ìíîãî èíòåðåñíûõ è çàãàäî÷íûõ ÿâëåíèé. Ñîçäàþòñÿ ïàðû: ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ïðîòèâ îáúåäèíåíèÿ, îáîñîáëåíèÿ ïðîòèâ åäèíñòâà, ñîðåâíîâàíèÿ ïðîòèâ ñîòðóäíè÷åñòâà, ïðè÷èíû ïðîòèâ ñëåäñòâèÿ, è òàê äàëåå.

Íè îäíà èç äâóõ êðàéíîñòåé íå äàåò ïîëíîé òåîðèè äëÿ ïîíèìàíèÿ æèçíè. Íåëüçÿ ïðîñòî ñêàçàòü, ÷òî âñ¸ îòäåëüíî è íå çàâèñèò íè îò ÷åãî äðóãîãî. È íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî âñ¸ óïðàâëÿåòñÿ ÷åì-òî äðóãèì. Òàê ÷òî íàì ïðèõîäèòñÿ æîíãëèðîâàòü âèäèìûì ïðîòèâîðå÷èåì òîãî, ÷òî âñ¸ ÿâëÿåòñÿ è ïðè÷èíîé è ñëåäñòâèåì â çàâèñèìîñòè îò òî÷êè çðåíèÿ. ×òî ñòàíîâèòñÿ èíòåðåñíûì äëÿ öåëåé ïðîöåññèíãà—òàê ýòî ïîñìîòðåòü, êàê ñóùåñòâà âïèñûâàþòñÿ â ýòó êàðòèíó. Íåêîòîðûå ôèëîñîôñêèå ñèñòåìû ñ÷èòàþò äóõîâíîå ñóùåñòâî ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíîé, ñàìî-îïðåäåëÿþùåéñÿ åäèíèöåé, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïîëíîé ïðè÷èíîé. Íî òîãäà ñëîæíîâàòî ðàçîáðàòüñÿ â òîì, êàê òàêîå ñóùåñòâî ïîïàäàåò â íåïðèÿòíîñòè è êàê îíî âçàèìîäåéñòâóåò ñ äðóãèìè ñóùåñòâàìè, êîòîðûå òîæå ïîëíîñòüþ íåçàâèñèìû. Ìîæåò áûòü óäà÷íåå îò÷àñòè ïðèíÿòü ìîäåëü õîëàðõèé è õîëîíîâ.

Ýòî ñòàíîâèòñÿ ÿñíåå, åñëè íàðèñîâàòü õîëàðõèþ ñôåð æèçíè:

�

Îäèí ÷åëîâåê, íàáëþäàåìûé êàê èíäèâèä, ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ ñàìîóïðàâëÿåì. Îí ïî ñóòè ìîæåò äóìàòü è äåëàòü âñå, ÷òî õî÷åò. Ìîæíî ñ÷èòàòü îäíîãî èíäèâèäà ÷åì-òî öåëûì. Íî ó ýòîãî ÷åëîâåêà ñêîðåå âñåãî åñòü êàêèå-òî òåñíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, ó íåãî íàâåðíîå åñòü ñåìüÿ è äðóçüÿ. Ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî ïîâåäåíèå ýòîãî èíäèâèäà, êàê ÷àñòè êàêèõ-òî âçàèìîîòíîøåíèé îïðåäåëÿåòñÿ, íå òîëüêî åãî ñîáñòâåííûìè èíòåðåñàìè. Îí ìîæåò ñîòðóäíè÷àòü ñ äðóãèìè èíäèâèäàìè è ìîæåò ðàáîòàòü íàä òåì, ÷òî ëó÷øå âñåãî äëÿ íèõ êàê äëÿ öåëîãî. È êîãäà ìû ðàññìàòðèâàåì ãðóïïó, ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî èíäèâèäû è êîíêðåòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ åùå áîëüøå çàâèñèìûìè. Åñëè âû ðàáîòàåòå äëÿ ôèðìû, òî âàì íóæíî ïðèõîäèòü âîâðåìÿ, äåëàòü îïðåäåëåííûå âåùè, êîòîðûå êòî-òî äðóãîé âàì ïîðó÷àåò, è òàê äàëåå. Åñëè âû ðàáîòàåòå õîðîøî è ñîòðóäíè÷àåòå ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ãðóïïû, ýòî ïîçâîëÿåò ãðóïïå äåéñòâîâàòü êàê ÷òî-òî öåëîå. Íî ýòî åùå íå âñå. Ãðóïïà ìîæåò âñòóïàòü â ñîðåâíîâàíèå ñ äðóãèìè ãðóïïàìè. Íî åñëè ìû ïåðåéäåì íà ñòóïåíüêó ââåðõ, ìû îáíàðóæèì, ÷òî âñå ãðóïïû ïðèíàäëåæàò ê îäíîé âñåîáùåé öèâèëèçàöèè ëþäåé. Âîçìîæíî, ãðóïïû áóäóò ñîòðóäíè÷àòü äëÿ äîáðà ÷åëîâå÷åñòâà è öèâèëèçàöèÿ ñìîæåò ñòàòü öåëîñòíîé. È òàê äàëåå.

×åì âûøå ìû ïîäíèìàåìñÿ â õîëàðõèè, òåì áîëüøå ìû âèäèì ñâîáîäû è îáùåãî ìàñøòàáà äåÿòåëüíîñòè. Êîãäà âû óïðàâëÿåòå âñåëåííîé, òî âû ìîæåòå ñäåëàòü ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì êîãäà âû ïåðåìåùàåòå òîëüêî îäíîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà. Íî îïÿòü æå, âñåëåííàÿ—ýòî òîëüêî ÷àñòü ÷åãî-òî áîëüøåãî, êîòîðîìó îíà ïîä÷èíÿåòñÿ.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÷åì âûøå ìû ïåðåõîäèì, òåì áîëüøå ìû ïðèáëèæàåìñÿ ê ôîðìóëèðîâêå èñòèííîé ïðèðîäû âåùåé. Ãîðàçäî âåðíåå ñêàçàòü, ÷òî íàñòîÿùèé Âû—ýòî Âñå, ÷åì ãîâîðèòü, ÷òî âû òîëüêî îäèí ÷åëîâå÷åê. Íàâåðíîå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî åñòü àáñîëþòíàÿ, áåñêîíå÷íàÿ âåðõóøêà øêàëû, "âñå-÷òî-åñòü", êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ÷åãî-ëèáî äðóãîãî. Íî ëþáîå äðóãîå ïîíÿòèå, ñóùåñòâî èëè ãðóïïèðîâêà ïî ñâîåé ïðèðîäå ÿâëÿåòñÿ è ÷àñòüþ, è öåëûì.

Îäèí ÷åëîâåê, êîòîðûé ñàäèòñÿ ñ íàìè, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñåàíñ—ýòî, î÷åâèäíî, íå âñå, ÷òî åñòü. Âîêðóã åñòü äðóãèå ëþäè, è äðóãèå âåùè, êîòîðûì ýòîò ÷åëîâåê îò÷àñòè ïîä÷èíåí. Íî ìû âñ¸ æå ìîæåì îáðàùàòüñÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì êàê ñ öåëûì è ðàáîòàòü ñ òåìè âåùàìè, êîòîðûå åìó ïîä÷èíåíû.

Ïðîöåññèíã, êîòîðûé ìû ïðîâîäèì ñ èíäèâèäîì, âî ìíîãîì ñâÿçàí èìåííî ñ óëàæèâàíèåì îòíîøåíèé ìåæäó ðàçíûìè ÷àñòÿìè èíäèâèäà. Åãî ÷àñòè ñòàëè ñàìîñòîÿòåëüíûìè åäèíèöàìè, êîòîðûå ìîãóò íàõîäèòüñÿ âî âñåâîçìîæíûõ ïðîòèâîðå÷èÿõ äðóã ñ äðóãîì. Ñ òî÷êè çðåíèÿ èíäèâèäà ýòî íå îñîáåííî æåëàòåëüíî. Ïîýòîìó ìû è çàíèìàåìñÿ îáíàðóæåíèåì ýòèõ êîíôëèêòóþùèõ ÷àñòåé è èõ ñîãëàñîâàíèåì äðóã ñ äðóãîì. Òàêèì îáðàçîì ìû óêðåïëÿåì öåëîñòíîñòü. Òî åñòü ìû äåëàåì èíäèâèäà áîëåå öåëîñòíîé ëè÷íîñòüþ, áîëåå ïîëíî ñàìèì ñîáîé è íå òàêèì ðàçäðîáëåííûì.

Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü ëó÷øå îïðåäåëåííîå öåëîå, ïåðåñòðàèâàÿ åãî ÷àñòè. È íàñòîëüêî æå î÷åâèäíî, ÷òî åñëè ìû õîòèì çàíÿòüñÿ öåëûìè áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ, íàì íóæíî ïåðåìåñòèòüñÿ ââåðõ ïî õîëàðõèè. Ìîæíî ñäåëàòü îäíîãî èíäèâèäà áîëåå öåëîñòíûì, ðàáîòàÿ ñ åãî ÷àñòÿìè. Íî åñëè ìû õîòèì ñäåëàòü ïðîäóêòèâíåå ãðóïïó, ÷ëåíîì êîòîðîé îí ÿâëÿåòñÿ, òî íàì íóæíî ïåðåéòè âûøå. Íàì áóäåò íóæíî ïðîâåñòè ñåàíñ ñ ðåàëüíîé ãðóïïîé, à íå òîëüêî ñ îäíîé èç å¸ ÷àñòåé, ñ îäíèì èíäèâèäîì.

Õîëîí—ýòî óçåë â õîëàðõèè. Õîëîí ñìîòðèò ââåðõ íàñ÷åò òîãî, ñ êåì åìó íóæíî ñîòðóäíè÷àòü è îáúåäèíÿòüñÿ. Îí ñìîòðèò â ñòîðîíû íàñ÷åò òîãî, ñ êåì åìó íóæíî ñîðåâíîâàòüñÿ. Îí ñìîòðèò âíèç íàñ÷åò òîãî, ÷åì åìó íóæíî óïðàâëÿòü. Êàæäûé õîëîí íåâîçìîæíî ïîëíîñòüþ îáúÿñíèòü èëè ïðåäñêàçàòü ñ ïîìîùüþ èçó÷åíèÿ åãî ÷àñòåé. Îí íå÷òî áîëüøåå, ÷åì åãî ÷àñòè. Õîëîí ê òîìó æå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ÷åãî-òî áîëüøåãî. Íî â òî æå âðåìÿ îí âî ìíîãîì àâòîíîìåí, ó íåãî åñòü ñâîÿ ñîáñòâåííàÿ æèçíü.

×òîáû ðàçðåøèòü êîíôëèêò ìåæäó õîëîíàìè, íóæíî ïîäíÿòüñÿ íà ñòóïåíüêó ââåðõ ê ñëåäóþùåìó öåëîìó è óêðåïèòü öåëîñòíîñòü è ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó åãî ÷àñòÿìè. Íàïðèìåð, ÷òîáû óëàäèòü êîíôëèêò ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè, íåäîñòàòî÷íî òîëüêî çàãëÿíóòü â èç ëè÷íûå óìû. Íî åñëè ìû øàãíåì íà ñòóïåíüêó ââåðõ è èññëåäóåì èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ, èëè â êàêóþ ãðóïïó îíè îáà âõîäÿò, òî ìû ñìîæåì ðàáîòàòü íàä óêðåïëåíèåì ñîòðóäíè÷åñòâà.

Àíàëîãè÷íî, åñëè íåñêîëüêî ÷àñòåé ëè÷íîñòè íàõîäÿòñÿ â êîíôëèêòå äðóã ñ äðóãîì, ìû ìàëî ÷òî ðàçðåøèì, èññëåäóÿ òîëüêî ýòè ÷àñòè ñàìè ïî ñåáå. Íàì íóæíî øàãíóòü íà ñòóïåíüêó ââåðõ è èññëåäîâàòü âñþ ëè÷íîñòü. Òîëüêî òîãäà ìû ñìîæåì ñîãëàñîâàòü ýòè ÷àñòè ñ öåëûì è ñäåëàòü èõ áîëåå îáúåäèíåííûìè.

È âñ¸ æå æèçíü íå ÿâëÿåòñÿ àêêóðàòíî îðãàíèçîâàííîé èåðàðõèåé. ×èñòàÿ ìîäåëü—ýòî ïîëåçíûé èíñòðóìåíò äëÿ îñìûñëèâàíèÿ ÷åãî-òî. Íî ðåàëüíîñòü íàñòîëüêî æå ñîñòîèò èç ïåðåêðåñòíûõ ñâÿçåé. ×àñòè öåëîãî ìîãóò ñâÿçûâàòüñÿ ñ ÷àñòÿìè äðóãèõ öåëûõ, ñîçäàâàÿ òàêèì îáðàçîì íîâûå öåëûå, êîòîðûå òîæå ìîæíî ðàçáèòü íà ÷àñòè, è òàê äàëåå äî áåñêîíå÷íîñòè. Èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîìó æèçíü—òðåáóþùàÿ ïîëíîé îòäà÷è ãîëîâîëîìêà. Íî èíñòðóìåíò ðàññìàòðèâàíèÿ îäíîé èåðàðõèè èëè îäíîãî õîëîíà â îòäåëüíîñòè, öåíåí òåì, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàçîáðàòüñÿ â ÷åì-òî. Êàæäûé õîëîí ìîæíî ñ÷èòàòü öåëîñòíîé ñóùíîñòüþ. Îí ñîåäèíåí ââåðõó ñ áîëüøèìè öåëûìè è âíèçó ñ ìåíüøèìè ÷àñòÿìè.

×åëîâåê—íå îñòðîâ. Îí õîëîí.



Óïðàæíåíèå

Þ Íàéäèòå ïðèìåðû õîëîíîâ âîêðóã âàñ. Çàìåòüòå, êàê èõ ìîæíî âìåñòå ñ òåì ñ÷èòàòü ÷àñòÿìè õîëîíîâ ïîáîëüøå, è êàê èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà áîëåå ìåëêèå õîëîíû.

Íàñåëåííàÿ âñåëåííàÿ

Âñå âî âñåëåííîé æèâî. Ó âñåãî âî âñåëåííîé åñòü ñîçíàíèå.

×òî áû âû íè íàáëþäàëè—ýòî ñóùíîñòü. Ëþáîé ôèçè÷åñêèé îáúåêò, ëþáîé ÷åëîâåê, ëþáîé áåñòåëåñíûé äóõ, ëþáîé âûìûøëåííûé ãåðîé, ëþáîé àðõåòèï, âñ¸ ÷òî õîòü êàê-òî ñâÿçíî ñóùåñòâóåò â ïðîøëîì, íàñòîÿùåì, èëè áóäóùåì, â êàêîì óãîäíî èçìåðåíèè, âîîáðàæàåìîå, ýôèðíîå èëè ôèçè÷åñêîå—âñå ýòî ñóùíîñòè, ó êîòîðûõ åñòü ñîáñòâåííîå ñîçíàíèå, ñ êîòîðûìè âû ìîæåòå íàó÷èòüñÿ îáùàòüñÿ.

Âàì íå îáÿçàòåëüíî ñîãëàøàòüñÿ ñî âñåì ìàñøòàáîì ýòîãî ïðèíöèïà, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü åãî. Ïðîñòàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ åãî ÷àñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü îáùåíèå, ÷òîáû ïðîÿñíÿòü ÷òî óãîäíî. Âû ìîæåòå ðàçãîâàðèâàòü ñ ÷åì óãîäíî, ÷òî ñóùåñòâóåò â âàøåé ðåàëüíîñòè. Âñåãäà ðÿäîì åñòü êòî-òî èëè ÷òî-òî, ñ êîòîðûì âû ìîæåòå ïîãîâîðèòü, ÷òîáû ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ èëè óëó÷øèòü ñèòóàöèþ.

Ñíà÷àëà äëÿ ýòîãî íóæíî íåìíîãî âîîáðàæåíèÿ è ãîòîâíîñòè äåëàòü òî, ÷òî äðóãèå ëþäè ìîãóò ñ÷èòàòü ñóìàñøåäøèì. Âñ¸ ðàçãîâàðèâàþò ñ æèâûìè ëþäüìè; íî êîãäà âû íà÷èíàåòå ðàçãîâàðèâàòü ñ ãîëîñàìè â âàøåé ãîëîâå, èëè ñ âàøåé ìàøèíîé, èëè ñ âàøèì îáåäîì, ñ âàøèìè çóáàìè, èëè ñ ìåðòâûìè ëþäüìè, ñ âàøèìè áóäóùèìè "ÿ", èëè ñ ÷åì-òî åùå â òàêîì äóõå—ýòî óæå äðóãîå äåëî. Íî åñëè âû ñìîæåòå ïðåîäîëåòü ïåðâîíà÷àëüíóþ íåëîâêîñòü òàêèõ äåéñòâèé, âû îáíàðóæèòå íåèñ÷åðïàåìûé èñòî÷íèê âîçíàãðàæäåíèé, êîòîðûå ìîæíî òàêèì ñïîñîáîì ïîëó÷èòü.

Åñòü öåëàÿ îáëàñòü ïðèíöèïîâ, èäåé, òåõíèê è ìîäóëåé, ñâÿçàííûõ ñ äóõîâíûì îáùåíèåì ñ ñóùíîñòÿìè ñíàðóæè ñåáÿ. Íàó÷èòüñÿ äåëàòü ýòî, ïðîðàáàòûâàòü ðàçíûå îáëàñòè è òàê äàëåå (ñàìîñòîÿòåëüíûé ïóòü. Ýòî îäèí èç ïóòåé ðîñòà, êîòîðûå ìîæíî ïðåäëàãàòü êëèåíòàì.

Î÷åíü ðàñêðåïîùàåò ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî âñåãäà ìîæíî îáùàòüñÿ. Âñåãäà ìîæíî ñïðîñèòü êîãî-òî, âñåãäà ìîæíî ïîðàáîòàòü íàä ïðîÿñíåíèåì ÷åãî-òî. È îòñóòñòâèå ïîäõîäÿùåãî äëÿ îáùåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ÷åëîâåêà—íå ïîìåõà. Ìîæíî òåëåïàòè÷åñêè èëè ñ ïîìîùüþ âîîáðàæåíèÿ îáùàòüñÿ ñ êåì óãîäíî ïî ñâîåìó âûáîðó.

Äëÿ îáùåíèÿ íå îáÿçàòåëüíî îáúåêòèâíîå ïîäòâåðæäåíèå. Åñëè ÿ îáùàþñü ñ ïðîëåòàþùèì ìèìî äóõîì, êîòîðûé ðàññêàçûâàåò ìíå âñåâîçìîæíûå îñòðîóìíûå âåùè, è ÿ ñåáÿ õîðîøî ÷óâñòâóþ, ( ýòî äîñòàòî÷íîå äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî ÿ ñäåëàë ÷òî-òî ñòîÿùåå. Òî, ÷òî ìíîãèå ëþäè íå âåðÿò â ýòî, èëè ÷òî ÿ íå ìîãó äîêàçàòü ýòî ñ íàó÷íîé ñòðîãîñòüþ, íå èãðàåò íèêàêîé ðîëè äëÿ íàøèõ öåëåé. Äàæå åñëè ÿ "òîëüêî" âîîáðàæàþ îáùåíèå, âñ¸ ðàâíî ýòî íåâàæíî. Âàæíî òî, ÷òî âû ïîëó÷àåòå áîëüøå èíôîðìàöèè, ÷òî âû ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóåòå, èëè ÷òî ñèòóàöèè èçìåíÿþòñÿ ê ëó÷øåìó.

Åñëè ìîÿ ìàøèíà íå çàâîäèòñÿ, è ÿ ãîâîðþ ñ íåé, âûÿñíÿþ, ÷òî îíà çëèòñÿ èç-çà íåäîñòàòêà ìàñëà, ÿ äîáàâëÿþ åé ìàñëà è îíà çàâîäèòñÿ—÷òî æ, âàæåí ðåçóëüòàò. Ìîé ñîñåä, êîòîðûé íå âåðèò â îáùåíèå ñ ìàøèíàìè, ìîæåò ñòîÿòü è ìàòåðèòüñÿ, êîãäà åãî ìàøèíà íå çàâîäèòñÿ.

×òîáû âûðàáîòàòü òî÷íîñòü è óâåðåííîñòü â äóõîâíîì îáùåíèè, íóæíà ðàáîòà è ïðàêòèêà. Íóæíî áûòü ãîòîâûì òåðïåëèâî ïðîõîäèòü ÷åðåç ðàçî÷àðîâàíèÿ è îøèáêè. Óâåðåííîñòü óêðåïèòñÿ ñ ïîìîùüþ ïîâòîðÿþùèõñÿ óñïåõîâ â óëó÷øåíèè ñèòóàöèé ñ ïîìîùüþ òàêîãî òèïà îáùåíèÿ.

Ñåòè ñóùíîñòåé

Åñëè êëèåíò ñâîáîäíî ðàçáèðàåòñÿ ñ ñóùíîñòÿìè, ìîæíî ñ áîëüøîé ïîëüçîé ðàáîòàòü è ñ ñåòÿìè ñóùíîñòåé.

"Ñåòü ñóùíîñòåé"—ýòî âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ìíîãî÷èñëåííûìè ñóùíîñòÿìè. Ýòî ñòðóêòóðà, îðãàíèçàöèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç êàê-òî ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì îòäåëüíûõ ñóùíîñòåé. ×àñòî íåêîòîðûå ñóùíîñòè ñòîÿò âûøå äðóãèõ, è áîëåå ñèëüíûå êîíòðîëèðóþò áîëåå ñëàáûõ.

Åñòü è äðóãèå ñòðóêòóðû, âîçìîæíûå â ðåàëüíîñòè ëè÷íîñòè. Ìîæíî îáíàðóæèòü ðàçíîîáðàçíûå ìåõàíèçìû, èãðû è ãðóïïèðîâêè. Ýòè êëàññû ñòðóêòóð ÷àñòè÷íî ïåðåêðûâàþòñÿ è ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè íåìíîãî îòîðâàíû îò ïðàêòèêè. Ó íàñ ïðîñòî åñòü ðàçíûå ìîäåëè è èíîãäà îäíà ìîäåëü ïîäõîäèò ëó÷øå îñòàëüíûõ. Ìû ãîâîðèì î "ñåòè ñóùíîñòåé" â îñíîâíîì òîãäà, êîãäà ìû îáíàðóæèâàåì â áëèæíåì ïðîñòðàíñòâå ëè÷íîñòè ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ äîâîëüíî ôèêñèðîâàíà, íî ñîñòîèò èç îáùèòåëüíûõ è õîðîøî îòâå÷àþùèõ íà âîïðîñû ÷àñòåé.

Íàïðèìåð, êëèåíò ìîæåò ïîæàëîâàòüñÿ, ÷òî îí íåðâíè÷àåò â íàïðÿæåííûõ ñèòóàöèÿõ. Ìû ïðîñèì åãî ëó÷øå óòî÷íèòü ýòî îùóùåíèå è ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî îíî îùóùàåòñÿ êàê âðàùàþùèéñÿ øàð â åãî æèâîòå. Êîãäà ÷òî-òî â ïðîñòðàíñòâå ëè÷íîñòè êàæåòñÿ âåùüþ èëè ñóùåñòâîì, ýòî óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü ïðîöåññèíãà ñóùíîñòåé. Ìû ñïðàøèâàåì øàð â æèâîòå, ÷òî îí çäåñü äåëàåò. Îí îòâå÷àåò: "Ðàññåêàþ âîëíû", èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå. Çàòåì ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî øàð óäåðæèâàåòñÿ çäåñü ÷åì-òî â ãîðëå êëèåíòà è îíè ïî-âèäèìîìó ñîåäèíåíû êàêîé-òî ëèíèåé ñâÿçè. Ìû ñïðàøèâàåì ÷òî-òî â ãîðëå, êòî îíî òàêîå, è îíî ãîâîðèò: "Êàïèòàí". Ìû âûÿñíÿåì, ÷òî äåëàåò "êàïèòàí", è ìû ìîæåì ïðîéòè ÷åðåç êàêèå-òî ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîèñøåñòâèÿ. Íî âîçìîæíî îí âñ¸ æå ÷óâñòâóåò, ÷òî äîëæåí áûòü çäåñü. Òîãäà ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî êàïèòàí íåñåò îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä "öåíòðàëüíûì êîìàíäîâàíèåì", êàêèìè-òî ëþäüìè, ïëàâàþùèìè â âîçäóõó â êàêîì-òî ïóíêòå óïðàâëåíèÿ. Êîãäà ìû ãîâîðèì ñ íèìè, îíè îòâå÷àþò, ÷òî îíè çäåñü äëÿ çàùèòû êëèåíòà, ïîòîìó ÷òî îí áûë îøåëîìëåí â ïðîøëîì êàêèìè-òî ñîáûòèÿìè. Ìû ïîâòîðíî ïåðåæèâàåì íåñêîëüêî ïðîèñøåñòâèé, öåíòðàëüíîå êîìàíäîâàíèå ðåøàåò, ÷òî âñå çàäàíèÿ çàâåðøåíû, è èñ÷åçàåò. Òîãäà îñòàëüíàÿ ñåòü òîæå èçìåíÿåòñÿ, íåðâîçíîñòè óæå íåò.

×àñòî ñåòè ñóùíîñòåé ìîæíî íàéòè â ÷àñòè÷íî áåñêîíòðîëüíûõ ìûñëÿõ. ×àñòî îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî åñòü ñóùíîñòè, èãðàþùèå ïî êàêèì-òî ñöåíàðèÿì è íàâÿç÷èâî îáùàþùèåñÿ äðóã ñ äðóãîì.

Íàïðèìåð, åñëè êëèåíò ìíîãî äóìàåò î íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ, òî âîçìîæíî, åñòü ñåòü ñóùíîñòåé, ðàçûãðûâàþùàÿ äðàìû íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ. Ãðóïïà ñóùíîñòåé ìîæåò áûòü ñöåíîé íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ. Ìîæåò áûòü ðàçáèòàÿ ìàøèíà, ñîñòîÿùàÿ èç ìíîãèõ ÷àñòåé, ìîæåò áûòü æåðòâà íà äîðîãå, ïîëèöåéñêèé, ëþáîïûòíûå çåâàêè, ìàøèíà ñêîðîé ïîìîùè ñ áðèãàäîé, è òàê äàëåå. Êàæäûé àêòåð è êàæäàÿ âåùü â ñöåíàðèè ìîæåò áûòü îòäåëüíîé ñóùíîñòüþ ñî ñâîèì îòäåëüíûì ñîçíàíèåì. È ìåæäó íèìè âñåìè ìîæåò áûòü àêòèâíûé âçàèìîîáìåí.

Òàêàÿ ñåòü îòëè÷àåòñÿ îò ïðîñòîãî ïðîèñøåñòâèÿ, âûçûâàþùåãî íåæåëàòåëüíîå îùóùåíèå. Ïðîèñøåñòâèå ñàìî ïî ñåáå íå âûçûâàåò áåñêîíòðîëüíûõ ìûñëåé, à ñêîðåå âûçûâàåò íåíóæíûå îùóùåíèÿ è ðåàêöèè. Áîëåå àêòèâíàÿ ñèòóàöèÿ, íàïðèìåð íàâÿç÷èâûå ìûñëè, ìîæåò ëó÷øå âïèñàòüñÿ â ìîäåëü ñóùíîñòåé.

Ãëàâíàÿ òåõíèêà ïî ðàáîòå ñ ñåòüþ ñóùíîñòåé—ýòî ïðîñòî âûÿñíèòü, ÷òî çäåñü åñòü. Ìû ïðîñòî âîñïðèíèìàåì, ÷òî çäåñü ÷òî-òî åñòü. Ìû ðàçãîâàðèâàåì ñ íèì è ñìîòðèì, îòâå÷àåò îíî èëè íåò. Åñëè îíî îòâå÷àåò, ìû ñïðàøèâàåì, êòî îíî òàêîå è ÷òî îíî äåëàåò. Åñëè îíî äåéñòâóåò â îäèíî÷êó, ìû ðàáîòàåì íàä òåì, ÷òîáû âûÿñíèòü åãî èñõîäíîå õîðîøåå íàìåðåíèå è äàòü åìó áîëüøå ñâîáîäû âûáîðà. Èëè ìîæíî ïðîéòè ÷åðåç êàêèå-òî ñâÿçàííûå ñ ýòèì ïðîèñøåñòâèÿ. Åñëè îíî íå îäíî, ìû âûÿñíÿåì, ñ ÷åì îíî ñâÿçàíî, èëè ÷òî åãî çäåñü äåðæèò. Çàòåì ìû àíàëîãè÷íî ãîâîðèì ñî ñëåäóþùåé ÷àñòüþ. Ìû äåëàåì ýòî, ïîêà íå ïîëó÷èì âñþ ñåòü, ïîêà íå ïîëó÷èì òîãî, ÷òî ìîæíî ïîëíîñòüþ ïðîÿñíèòü. Íàì èíîãäà íóæíî äîáðàòüñÿ äî ñàìîãî âåðõà, ÷òîáû ÷òî-òî ñ äîñòàòî÷íîé "âëàñòüþ" ðàñïóñòèëî ýòó ñòðóêòóðó.

Ýòî, êîíå÷íî, ïðîñòî èçâèëèñòûé ïóòü ê òîìó, ÷òîáû êëèåíò ñàì ñäåëàë ÷òî-òî, õîòÿ è íå ïðèçíàâàÿ ñåáÿ ïðè÷èíîé ýòîãî. Íî ñ îòêàçîì îò ïðè÷èíåíèÿ ëåã÷å âñåãî ñïðàâèòüñÿ, ñîãëàøàÿñü ñ ïðàâèëàìè ýòîé èãðû. Îáû÷íî ìîæíî ìíîãîìó íàó÷èòüñÿ, âûÿñíÿÿ, êàê óñòðîåíà ñåòü, êòî çà ÷òî îòâå÷àåò, ïî÷åìó è êàê.

Âû ìîæåòå ïðîðàáàòûâàòü ñåòè ñóùíîñòåé ó ëþáîãî, åñëè îí ãîòîâ äàâàòü âîîáðàæåíèþ ñâîáîäíî ïëûòü è äàâàòü ïîÿâëÿòüñÿ ñòðàííûì âåùàì. Òàêàÿ òåõíèêà íå îñîáåííî ýôôåêòèâíà, êîãäà êëèåíò ñòàðàåòñÿ áûòü ñîâåðøåííî ëîãè÷íûì è àíàëèòè÷íûì.

Íåçà÷åì ñåðüåçíî îòíîñèòüñÿ ê òîìó, ÷òî ìû äîáûâàåì. Åñëè ìû îáíàðóæèëè ñóùíîñòü íà ëåâîì ïëå÷å êëèåíòà, êîòîðàÿ ãîâîðèò, ÷òî îíà "Áàáóøêà", òî ýòî ñîâñåì íå çíà÷èò, ÷òî äóõ áàáóøêè êëèåíòà ïîñëå ñìåðòè çàñòðÿë â åãî ïëå÷å. Ïðåêðàñíî, åñëè ìû âîñïðèìåì ýòî êàê âñåãî ëèøü ìåòàôîðó. Íà ñàìîì äåëå, ÷åì ìåíüøå íóæíî äîêàçûâàòü èëè îïðîâåðãàòü "ðåàëüíîñòü" ÷åãî-òî, òåì ýôôåêòèâíåå ðàáîòà. Åñëè ìû âîñïðèíèìàåì ÷òî-òî, îíî ñóùåñòâóåò â ðåàëüíîñòè êëèåíòà, òî íàì ýòîãî äîñòàòî÷íî. Íåâàæíî, íàñêîëüêî îíî îáúåêòèâíî â äðóãèõ ñìûñëàõ.

Îáû÷íî íå ñòîèò íà÷èíàòü ðàáîòó ñ íîâûì êëèåíòîì ñ ñåòåé ñóùíîñòåé. Îíè áóäóò ýôôåêòèâíåå ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ. Òàê ÷òî íå íàñòàèâàéòå íà ýòîì. Íî åñëè âû íàòîëêíóëèñü íà î÷åâèäíóþ ñåòü, ëþáûìè ñïîñîáàìè ðàçáåðèòåñü ñ íåé.

Ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî àâòîìàòè÷åñêè èçáàâëÿòüñÿ îò ñåòåé ñóùíîñòåé, êàê êñòàòè è îò âñåãî îñòàëüíîãî. Åñëè ñåòü äåëàåò ÷òî-òî íåæåëàòåëüíîå, ìîæíî å¸ ïðîðàáîòàòü, âûÿñíèòü êàê îíà óñòðîåíà, óâåëè÷èòü åé ñâîáîäó âûáîðà è òàê äàëåå. È åñëè îíà áîëüøå íå íóæíà, îíà ìîæåò ðàñïàñòüñÿ. Íî âïîëíå âîçìîæíî ýòà ñåòü èëè íåêîòîðûå å¸ ÷àñòè ìîãóò áûòü ïîëåçíû äëÿ ÷åãî-òî è âàì ìîæåò áûòü æåëàòåëüíî ïðîñòî íåìíîãî ïî-äðóãîìó å¸ îðãàíèçîâàòü.

Ñóùíîñòè èëè ïðîèñøåñòâèÿ

Ïðîöåññèíã ñóùíîñòåé è ïðîöåññèíã ïðîèñøåñòâèé ÷àñòî ïðîâîäÿòñÿ âìåñòå. Ýòî ðàçíûå ìîäåëè, íî ÷àñòî ïîëåçíî ïåðåõîäèòü òî ê îäíîìó, òî ê äðóãîìó.

Ñóùíîñòü ìîæåò áûòü ñóùíîñòüþ èç-çà êàêîãî-òî òðàâìàòè÷åñêîãî ïðîèñøåñòâèÿ. Äîïóñòèì, äåäóøêà íå äîæèë äî òîãî, êîãäà ìàëåíüêàÿ Ïðèñöèëëà ñòàëà æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî îæèäàíèÿìè. Ýòîãî ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñîçäàòü â ïðîñòðàíñòâå Ïðèñöèëëû ñóùíîñòü ïî èìåíè "Äåäóøêà", êîòîðàÿ ïîñòîÿííî íàïîìèíàåò åé î òîì, ÷òî îíà äîëæíà äåëàòü. Ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå íåêîòîðûõ ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ïðîèñøåñòâèé ñêîðåå âñåãî ïðîÿñíèò ýòî. Êîãäà ìû çàâåðøèì ïðîèñøåñòâèÿ, äîáàâèì ðåñóðñîâ è òàê äàëåå, òî íàâåðíîå, çàäà÷à "Äåäóøêè" áóäåò âûïîëíåíà è åìó óæå íå íóæíî áóäåò ñëîíÿòüñÿ ðÿäîì â âèäå ñóùíîñòè.

È íàîáîðîò, ìîæíî îáðàòèòüñÿ ê ëþáîìó ãåðîþ ïðîèñøåñòâèÿ è åñëè íóæíî, ïîãîâîðèòü ñ íèì. Åñëè ïðîèñøåñòâèå íå ïðîÿñíÿåòñÿ ïðîñòî ñ ïîìîùüþ åãî ïåðåæèâàíèÿ ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ, òî ìîæíî çàíÿòüñÿ îñíîâíûìè äåéñòâóþùèìè ëèöàìè è ïðîðàáîòàòü èõ. Ìîæíî ïîìî÷ü èì îñîçíàòü ñâîè èñõîäíûå öåëè, è ïðèîáðåñòè áîëüøå ñâîáîäû âûáîðà â èõ îñóùåñòâëåíèè. Ìîæíî ïîïðîñèòü ó íèõ èíôîðìàöèþ, èëè ñïðîñèòü ÷òî óãîäíî åùå, ÷òî íàñ èíòåðåñóåò.

Â ïðîöåññèíãå ñóùíîñòåé ìû ñîñðåäîòî÷èâàåìñÿ íà ïåðåæèâàíèè òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò. Âû ïåðåæèâàåòå ïðîèñøåñòâèå, âîâëåêàÿñü â êàêèå-òî ñîîòâåòñòâóþùèå òî÷êè çðåíèÿ, ïåðåæèâàåòå êàê ïåðåæèâàëè áû îíè.

Â ïðîöåññèíãå ñóùíîñòåé âû ñíàðóæè ðàáîòàåòå ñ òî÷êàìè çðåíèÿ. Âû ðàçãîâàðèâàåòå ñ íèìè, çàäàåòå èì âîïðîñû ïðîöåññèíãà, ïîëó÷àåòå îò íèõ èíôîðìàöèþ è òàê äàëåå. Âû îòâëå÷åíû îò àêòèâíûõ äåéñòâóþùèõ ëèö ñöåíàðèÿ.

Îáà ïîäõîäà äåéñòâåííû è ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ïîïåðåìåííî. Ïîäõîä ïðîèñøåñòâèé áëèæå ê ïðè÷èíå, òîãäà êàê ïîäõîä ñóùíîñòåé äåëàåò âèä, ÷òî ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ êòî-òî äðóãîé. Íî ó òî÷êè çðåíèÿ ñóùíîñòåé åñòü ïðåèìóùåñòâî â òîì, ÷òî ìîæíî áîëåå îòâëå÷åííî íàáëþäàòü ïðîèñõîäÿùåå, è ÷àñòî ýôôåêòèâíåå äåëàòü òî, ÷òî íóæíî. Ëåã÷å èçìåíèòü òî, ÷åì âû êàê áû íå ÿâëÿåòåñü.

Ãðóïïîâûå ñóùíîñòè

Èíîãäà ìîæíî îáíàðóæèòü íåñêîëüêî ñãðóïïèðîâàííûõ âìåñòå ñóùíîñòåé, äåéñòâóþùèõ êàê îäíî öåëîå.

Ýòî îñîáåííîñòü äóõîâíûõ ñóùåñòâ—óìåòü äåéñòâîâàòü â óíèñîí êàê îäíî. Òàêàÿ ãðóïïèðîâêà îáû÷íî ïðîèñõîäèò òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷ëåíû ãðóïïû íàõîäÿòñÿ íà íàñòîëüêî âûñîêîì óðîâíå âèáðàöèé, ÷òî ãîòîâû ðàçäåëÿòü ñâîå ïðîñòðàíñòâî ñ äðóãèìè, íå èìåÿ ëè÷íûõ ïëàíîâ ñâîèõ "ýãî".

Íî ìîæíî è íà áîëåå íèçêîì óðîâíå âñòðåòèòüñÿ ñ ïîõîæèì ÿâëåíèåì, âûçâàííûì äàâëåíèåì îáñòîÿòåëüñòâ. Âû ìîæåòå óâèäåòü, êàê ãðóïïû ëþäåé äåéñòâóþò êàê ðîáîòû ñîâåðøåííî îäèíàêîâî áåç îáîñîáëåíèÿ. Îíè íàõîäÿòñÿ íèæå îáîñîáëåíèÿ, è ýòî ñîñòîÿíèå î÷åíü îòëè÷àåòñÿ îò äåéñòâèé â óíèñîí âûøå îáîñîáëåíèÿ.

Â ìèðå êëèåíòà ìîæíî îáíàðóæèòü îáà òèïà ÿâëåíèé â âèäå ãðóïïîâûõ ñóùíîñòåé. Âû ìîæåòå âñòðåòèòü ãðóïïó, ãîâîðÿùóþ â îäèí ãîëîñ, ïîòîìó ÷òî â íåé âåëèêîëåïíîå âçàèìîïîíèìàíèå; èëè âû ìîæåòå âñòðåòèòü ãðóïïó, ñïëî÷åííóþ âìåñòå êàêèì-òî òðàâìàòè÷åñêèì ïðîèñøåñòâèåì.

Åñëè ãðóïïîâàÿ ñóùíîñòü ñâÿçàíà ñ íåæåëàòåëüíûì ÿâëåíèåì, áûâàåò íóæíî ðàçáèòü å¸ íà ÷àñòè. Åå ìîæåò áûòü íåâîçìîæíî ïðîÿñíèòü, ïîêà îíà íå ðàñïàäåòñÿ íà ñîñòàâíûå ÷àñòè.

Ãðóïïîâóþ ñóùíîñòü ìîæíî ðàçáèòü íà îòäåëüíûå ñóùíîñòè, ïðîÿñíÿÿ òî, ÷òî äåðæèò èõ âìåñòå. Ýòî îáû÷íî ïðîèñøåñòâèå, êîòîðîå íóæíî ïåðåæèòü. Êîãäà îíî íåñêîëüêî ðàç ïåðåæèòî ñ ãðóïïîâîé òî÷êè çðåíèÿ, îíî ìîæåò íà÷àòü ðàçäåëÿòüñÿ, è ìîæíî áóäåò åãî ïåðåæèòü ñ êàæäîé îòäåëüíîé òî÷êè çðåíèÿ.

Íàïðèìåð, ó êëèåíòà ìîæåò áûòü áîëåçíü èëè áîëü â òåëå. Îíà ìîæåò ñíà÷àëà ñîïðîòèâëÿòüñÿ îáùåíèþ, íå çíàòü, çà÷åì îíà çäåñü, è íå õîòåòü íèêàêèõ íîâûõ âîçìîæíîñòåé. Íî ìîæíî ïðîéòè ÷åðåç ñâÿçàííîå ñ íåé ïðîèñøåñòâèå, è îíà âäðóã ïðåâðàòèòñÿ èç îäíîãî ÷åãî-òî â ãðóïïó ÷åãî-òî, èëè â ãðóïïó òî÷åê çðåíèÿ.

×àñòî ïðîèñøåñòâèÿ óäàðîâ, âçðûâîâ, ñäàâëèâàíèÿ, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, óäàðîâ òîêîì, ìîãóò ïðèâîäèòü ê ñîçäàíèþ ãðóïïîâûõ ñóùíîñòåé. Íàïðèìåð, àâàðèÿ ñ àâòîáóñîì ìîæåò îñòàâèòü ñëåä â âèäå ÷åðíîé ìàññû ÷åãî-òî. Êîãäà ìû ïîâòîðíî ïåðåæèâåì àâàðèþ íåñêîëüêî ðàç, ÷åðíàÿ ìàññà ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â ãðóïïó ïàññàæèðîâ, è òîãäà ìû ñìîæåì ïîâòîðíî ïåðåæèòü èõ îòäåëüíûå òî÷êè çðåíèÿ.

Äëÿ öåëåé ïðîöåññèíãà âàì íå îáÿçàòåëüíî èìåòü êàêîå-òî ìíåíèå î òîì, ÷åì íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ ãðóïïîâàÿ ñóùíîñòü. Êîãäà ìû ïðîðàáàòûâàåì åå, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ñàìè ïàññàæèðû àâòîáóñà áûëè ñæàòû â ìàëåíüêèé ÷åðíûé øàðèê. Âðÿä ëè ýòî òàê. Íà ñàìîì äåëå íåâîçìîæíî äåëàòü èç ðåàëüíûõ ñóùåñòâ ÷åðíûå øàðèêè. Íî ýòî êàêîé-òî ñïîñîá ïðåäñòàâëåíèÿ ýòèõ ëþäåé, êàêàÿ-òî èõ ÷àñòü, èëè âîîáðàæàåìàÿ êîïèÿ èõ ÷àñòè. Äëÿ öåëåé ïðîöåññèíãà ýòè ðàçëè÷èÿ íå èìåþò çíà÷åíèÿ.

Êîãäà íà÷èíàòü îáùåíèå ñ ñóùíîñòÿìè

Êòî-òî ìîæåò ñ÷èòàòü îáùåíèå ñ ñóùíîñòÿìè òåõíèêîé äëÿ äîâîëüíî âûñîêîãî óðîâíÿ. Ýòî íå îáÿçàòåëüíî òàê. Ïðîñòî áîëüøèíñòâî êëèåíòîâ ñíà÷àëà íå ãîòîâû ê ýòîìó. ×òîáû ÷åãî-òî äîñòè÷ü ñ ïîìîùüþ îáùåíèÿ ñ ñóùíîñòÿìè, íóæåí îïðåäåëåííûé óðîâåíü èíòóèöèè, âîîáðàæåíèÿ è äîâåðèÿ.

Åñëè êëèåíò îðèåíòèðîâàí â îñíîâíîì íà óìñòâåííûå ïðîöåññû, ñòàðàåòñÿ âñ¸ ïðîàíàëèçèðîâàòü è îáúÿñíèòü, òî ó íåãî âðÿä ëè õîðîøî ïîëó÷èòñÿ îáùåíèå ñ ñóùíîñòÿìè. Áîëåå èíòóèòèâíî îðèåíòèðîâàííûé êëèåíò ìîæåò áûòü ñðàçó æå ãîòîâ ê îáùåíèþ ñ ñóùíîñòÿìè. Â èäåàëå ïåðåä íà÷àëîì ïðîðàáîòêè ñóùíîñòåé êëèåíò äîëæåí áûòü îòâåòñòâåííûì çà ñâîè ðåàêöèè è áûòü ãîòîâûì ïîëó÷àòü àâòîìàòè÷åñêèå îòâåòû.

ßçûê îáùåíèÿ ñ ñóùíîñòÿìè

Íå òàê óæ âàæíî, ÷òî âû ãîâîðèòå êëèåíòó íàñ÷åò îáùåíèÿ ñ ñóùíîñòÿìè è êàêîé óðîâåíü ðåàëüíîñòè âû äîãîâàðèâàåòåñü èì ïðèïèñûâàòü.

Ëþáûå ñóùíîñòè ìîæíî ñ÷èòàòü ïðîñòî ïñèõîëîãè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì, êîòîðûé ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îáëåã÷åíèÿ íàøåé ðàáîòû. Íàïðèìåð, ëåã÷å ðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû ñ ìàìîé, åñëè âîîáðàçèòü ìàìó è ïîãîâîðèòü ñ íåé. Ýòî ìîæíî ñ÷èòàòü ïîëíîñòüþ âîîáðàæàåìûì óïðàæíåíèåì. Âïîëíå ìîæíî ïîäðàçóìåâàòü, ÷òî âñ¸ î ÷åì ìû ãîâîðèì ïðîèñõîäèò â óìå êëèåíòà. Òàêîé ïîäõîä áóäåò íàñòîëüêî æå ýôôåêòèâåí, íàñêîëüêî êëèåíò âåðèò â åãî ýôôåêòèâíîñòü.

Åùå ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî âñå ñóùíîñòè—ýòî ðåàëüíûå æèâûå ñóùåñòâà, òàêèå æå êàê âû è ÿ. Ñóùåñòâà ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì ñîâåðøåííî íåçàâèñèìûì ñóùåñòâîâàíèåì, æèâóùèå ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíüþ. È ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïîâñþäó åñòü äóõè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ òâîð÷åñêèìè ñèëàìè â ëþáîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê ÷òî êîãäà ÷òî-òî íå äåéñòâóåò, ìîæíî íàéòè îòâåòñòâåííûé çà ýòî äóõ, ñ÷èòàÿ ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ, ÷òî ýòîò äóõ è ðàíüøå çäåñü áûë. Ìîæíî îáðàùàòüñÿ ñ ýòèìè ñóùíîñòÿìè êàê ñ îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ è ýòî áóäåò ïðåêðàñíî ðàáîòàòü.

Ìîæíî ïðèíÿòü ëþáóþ ïðîìåæóòî÷íóþ ìîäåëü. Ìîæíî îáðàùàòüñÿ ñî âñåìè ñóùíîñòÿìè êàê ñ ÷àñòÿìè êëèåíòà, êîòîðûå âìåñòå ñ òåì âåäóò îïðåäåëåííóþ àâòîíîìíóþ æèçíü. Ìîæíî îáðàùàòüñÿ ñ ÷åì óãîäíî êàê ñ ãðóïïîé åäèíèö ñîçíàíèÿ—÷àñòüþ îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ñîçíàíèÿ, èç êîòîðîãî âñ¸ ñîñòîèò.

Åñòü ðàçíûå îáùèå ñõåìû ðàññìîòðåíèÿ ñóùíîñòåé. Èíäåéñêèå øàìàíû èñïîëüçóþò îïðåäåëåííûå ìîäåëè è îïðåäåëåííóþ òåðìèíîëîãèþ. Þíãèàíöû è Ãåøòàëüò-òåðàïåâòû èñïîëüçóþò äðóãèå ìîäåëè, è òàê äàëåå. Íåêîòîðûì ëþäÿì íðàâèòñÿ îáðàùàòüñÿ ñ ñóùíîñòÿìè êàê ñ àíãåëàìè, ñîñðåäîòî÷èâàÿñü â îñíîâíîì íà ñóùíîñòÿõ âûñøèõ èçìåðåíèé, êîòîðûå âñåãäà ãîòîâû ïîìî÷ü.

Èñïîëüçóéòå ëþáóþ ìîäåëü, êîòîðàÿ ýôôåêòèâíåå âñåãî äëÿ êëèåíòà. Åñëè ó íåãî óæå åñòü ïîäõîäÿùàÿ îáùàÿ ñõåìà, âû ìîæåòå ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íåé. Åñëè êëèåíò âñþ æèçíü ìå÷òàë ðàçãîâàðèâàòü ñ àíãåëàìè, çàìå÷àòåëüíî, ìû èìåííî â ýòîì åìó ïîìîæåì. À ïîòîì ìîæíî ïîñòåïåííî ðàñøèðèòü ðåïåðòóàð òîãî, ñ ÷åì îí ìîæåò îáùàòüñÿ.

Ìåòîäû îáùåíèÿ

Åñòü ìíîãî ñïîñîáîâ îáùåíèÿ ñ ñóùíîñòÿìè. Êàêèå èìåííî èñïîëüçîâàòü, çàâèñèò îò ëè÷íûõ âêóñîâ è îò ýôôåêòèâíîñòè ñïîñîáà äëÿ èíäèâèäà. Ýòî ìîæåò çàâèñåòü îò ïðåäïî÷èòàåìîé ñèñòåìû âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà, òî åñòü çðèòåëüíîé, ñëóõîâîé èëè êèíåñòåòè÷åñêîé.

Ìîæíî ðàçãîâàðèâàòü ñ ñóùíîñòÿìè. Ýòîò ìåòîä, åñëè îí äîñòóïåí, ÷àñòî óäîáíåå âñåãî äëÿ îáìåíà èíôîðìàöèåé, ïîëó÷åíèÿ îòâåòîâ íà âîïðîñû è òàê äàëåå. Íóæíî ïðîñòî çàäàâàòü ñóùíîñòè âîïðîñû è âûñëóøèâàòü òî, ÷òî ïðèõîäèò â îòâåò. Íå áåñïîêîéòåñü î ëîãèêå òîãî, ïî÷åìó ñóùíîñòü äîëæíà óìåòü ãîâîðèòü ïî-ðóññêè, à ïðîñòî ïðåäïîëàãàéòå, ÷òî îíà óìååò. Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü îò÷åòëèâûé ãîëîñ, èëè ñëîâà ìîãóò ïðîñòî ìàòåðèàëèçîâàòüñÿ â âàøåì óìå. Èíîãäà ñóùíîñòè â ñàìîì äåëå íàñòàèâàþò íà èñïîëüçîâàíèè èíîñòðàííîãî ÿçûêà, òàê ÷òî ñëîâåñíîå îáùåíèå ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíî.

Åùå ñóùíîñòü ìîæåò îòâå÷àòü êàðòèíêàìè. Òàêîé ñïîñîá ìîæåò äàâàòü íàì ñòîëüêî æå èíôîðìàöèè, íî ìîæåò áûòü íåìíîãî íåïðèâû÷íûì. Îáû÷íî âñ¸ æå ìîæíî ãîâîðèòü ñóùíîñòè ñëîâà, à îíà áóäåò äàâàòü âàì êàðòèíêó êàê îòâåò èëè ðåàêöèþ íà òî, ÷òî âû ñêàçàëè. Êîíå÷íî, òàêîé ñïîñîá äåéñòâóåò ëó÷øå âñåãî, åñëè íà âàøè âîïðîñû ìîæíî ëåãêî îòâå÷àòü êàðòèíêàìè, òî åñòü îíè íå ñëèøêîì àáñòðàêòíû.

Îùóùåíèÿ òîæå ìîãóò áûòü ìåòîäîì îáùåíèÿ. È êñòàòè, ïî÷òè âñå ñóùíîñòè ïðåêðàñíî îáùàþòñÿ ñ ïîìîùüþ îùóùåíèé. Ïðîáëåìà ìîæåò áûòü â òîì, ÷òî ó íàøåãî êëèåíòà ñëàáàÿ ñâÿçü ñ îùóùåíèÿìè, è îí âîçìîæíî íå çàìå÷àåò èõ. Îáû÷íî îùóùåíèÿ íàõîäÿòñÿ â òåëå ÷åëîâåêà, íî îíè ìîãóò áûòü è âíåøíåé êèíåñòåòè÷åñêîé èíôîðìàöèåé. Åñëè äîñòóïíû òîëüêî îùóùåíèÿ, òî íåèçáåæíî äîâîëüíî óïðîùåííîå îáùåíèå áåç íèêàêèõ àáñòðàêòíûõ ïîíÿòèé.

Èíîãäà ñóùíîñòè íå ñîãëàñíû ñîçíàòåëüíî îáùàòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îíè íå ñîãëàñíû íè÷åãî ãîâîðèòü è ðàññêàçûâàòü. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìû íå ìîæåì îáùàòüñÿ, ýòî ïðîñòî çíà÷èò, ÷òî ìîæíî îáîéòèñü áåç ïîäðîáíîñòåé. Ìîæíî âûÿñíèòü ýòî, ïðîñòî ñïðîñèâ, íàïðèìåð:

"Òû ñîãëàñíà îáùàòüñÿ ñî ìíîé â ñîçíàíèè?"

×òîáû íàâåðíÿêà ïîëó÷èòü îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, íàì êîíå÷íî ñíà÷àëà íóæíà ñèñòåìà îáùåíèÿ.

Èíîãäà ëó÷øå íà÷àòü ñ ïðîñòîé ñèñòåìû "Äà/Íåò", ïðåæäå ÷åì èäòè äàëüøå. Ýòî çíà÷èò ïîñòðîèòü ñèñòåìó, â êîòîðîé ìîæíî çàäàâàòü ïðîñòûå âîïðîñû ñ îòâåòàìè èëè "Äà/ Ïîëîæèòåëüíî/ Ñîãëàñíà/ Íðàâèòñÿ", èëè "Íåò/ Îòðèöàòåëüíî/ Íåñîãëàñíà/ Íå-íðàâèòñÿ". Íàì ïðîñòî íóæíî óñòàíîâèòü êàêóþ-òî îáðàòíóþ ñâÿçü, â êîòîðîé åñòü ïî ìåíüøåé ìåðå äâà ðàçíûõ ðàñïîçíàâàåìûõ ñîñòîÿíèÿ.

×àñòî äëÿ ýòîãî ýôôåêòèâíî îùóùåíèå. Ðàññëàáëåííîå îùóùåíèå ìîæåò îçíà÷àòü "Äà", à íàïðÿæåííîå "Íåò". Ýòî ñêîðåå âñåãî îùóùåíèå â òåëå, íî íå âñåãäà, îíî ìîæåò áûòü ãäå óãîäíî â ïðîñòðàíñòâå.

Åñëè âû äåëàåòå ýòî ñ êëèåíòîì, âû ìîæåòå ñêàçàòü ÷òî-òî âðîäå:

"Äàâàé ïîëó÷èì ñèãíàë äëÿ "Äà""

è çàòåì ïîïðîñèòü êëèåíòà çàìåòèòü îùóùåíèÿ èëè èçìåíåíèÿ. Íå äóìàòü íàñ÷åò ýòîãî è íå îáîñíîâûâàòü ýòîãî ëîãè÷åñêè, à ïðîñòî ïî÷óâñòâîâàòü òî, ÷òî çäåñü åñòü. À çàòåì ïîïðîñèòå:

"Äàâàé ïîëó÷èì ñèãíàë äëÿ "Íåò""

è ïóñòü îí çàìåòèò, ÷òî èçìåíèëîñü. Ýòî äîëæíî áûòü òî, ÷òî îí ìîæåò ñ óâåðåííîñòüþ çàìå÷àòü, à íå ïðîñòî èäåÿ.

Åñëè íåñìîòðÿ íà óãîâîðû êëèåíò âñ¸ æå ïîíÿòèÿ íå èìååò, ÷òî îí îùóùàåò, ìîæíî âìåñòî ýòîãî óñòàíîâèòü íåáîëüøîé ìåõàíèçì, êîòîðûé áóäåò äåëàòü ýòî äëÿ íàñ. Íàïðèìåð, âû ìîæåòå íàòðåíèðîâàòü ïàëüöû êëèåíòà äàâàòü ñèãíàëû äëÿ "Äà" è "Íåò".

Ìîæíî ïðîèçâîëüíî ðåøèòü, ÷òî ïðàâûé óêàçàòåëüíûé ïàëåö—ýòî "Äà", à ëåâûé óêàçàòåëüíûé ïàëåö—ýòî "Íåò". Ìîæíî ñïðîñèòü êëèåíòà, êàêîé ïàëåö ÷åì áóäåò. Çàòåì ôàñèëèòàòîð ãîâîðèò êëèåíòó, ÷òî îí çàäàñò åìó íåñêîëüêî âîïðîñîâ ñ îòâåòàìè "Äà", è îí äîëæåí ñïåöèàëüíî êàæäûé ðàç ïîäíèìàòü ïàëåö "Äà". "Òû ñèäèøü íà ñòóëå?" è òîìó ïîäîáíîå. Ìû äåëàåì ýòî, ïîêà ïàëåö íå óçíàåò, ÷òî îí ïàëåö "Äà". Çàòåì ìû ñïðàøèâàåì âîïðîñû "Íåò" è ïðîñèì êëèåíòà íà êàæäûé âîïðîñ ïîäíèìàòü ïàëåö "Íåò". "Ó òåáÿ åñòü çåëåíûé ñûð íà íîñó?", è òàê äàëåå.

Çàòåì, êîãäà ìû ðàçãîâàðèâàåì ñ ñóùíîñòüþ, êëèåíòó íóæíî òîëüêî çàìå÷àòü, êàêîìó ïàëüöó õî÷åòñÿ ïîäíÿòüñÿ. Îí íå äîëæåí ñòàðàòüñÿ äåëàòü ÷òî-òî ëîãè÷åñêè, à äîëæåí ïðîñòî çàìå÷àòü, êàêîé ïàëåö íåìíîãî äåðãàåòñÿ, è ïîäíèìàòü åãî. Îòâåòû îáû÷íî ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíû òîìó, ÷òî êëèåíò ïîñòðîèë áû ñîçíàòåëüíî, íî èìåííî ïîýòîìó ýòîò ìåòîä è íóæåí.

Òî æå ñàìîå ìîæíî äåëàòü ñ ïîìîùüþ ìóñêóëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ, ñ ïîìîùüþ ìàÿòíèêà èëè ëþáîãî äðóãîãî ìåòîäà, êîòîðûé èñïîëüçóåò íåïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ òåëà.

Óïðàæíåíèå

Þ Ïîóïðàæíÿéòåñü â îáùåíèè ñ íåñîçíàòåëüíûìè ÷àñòÿìè, ïîêà íå ñòàíåòå óâåðåíû â ñâîåé ñïîñîáíîñòè äåëàòü ýòî.

Ñòàè ñîçíàíèÿ

Ìîæíî ñ÷èòàòü ëè÷íîñòü ñòàåé åäèíèö ñîçíàíèÿ, ïîõîæåé íà ðîé ï÷åë, â êîòîðîì êàæäàÿ ï÷åëà ñàìîñòîÿòåëüíî äâèãàåòñÿ ïî ñâîåé ñîáñòâåííîé âîëå. Êîãäà âñå ï÷åëû äâèãàþòñÿ ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíî, ïîëó÷àåòñÿ ìíîãî øóìà è íåðàçáåðèõè. Êîãäà ï÷åëû ñîãëàñîâûâàþò ñâîè äâèæåíèÿ, ïîëó÷àåòñÿ óäèâèòåëüíî ýôôåêòèâíàÿ è ìíîãîöåëåâàÿ îðãàíèçàöèÿ.

Ëè÷íîñòü òîæå ñîñòîèò èç ìíîãèõ ÷àñòåé, ìíîãèõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ åäèíèö ñîçíàíèÿ. Êîãäà âñå îíè äåëàþò ñîáñòâåííûå äåëà, ïîëó÷àåòñÿ ñóìàñøåäøèé áåñïîðÿäîê. Íî êîãäà îíè ñîãëàñîâàíû è ñêîîðäèíèðîâàíû äðóã ñ äðóãîì, ïîëó÷àåòñÿ öåëüíàÿ ñïîñîáíàÿ ëè÷íîñòü ñ îãðîìíûìè ðåñóðñàìè.

×àñòÿìè ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ: öåíòð ñîçíàòåëüíîãî âíèìàíèÿ, ïîäñîçíàòåëüíûå ìåõàíèçìû, òî÷êè çðåíèÿ, ìûñëè, âîñïîìèíàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, òåëî, óðîâíè âûñøåãî îñîçíàíèÿ, è òîìó ïîäîáíîå.

Ìîæåò áûòü íåñêîëüêî íåïðèâû÷íî ñ÷èòàòü âñ¸ ýòî ñâîèìè ÷àñòÿìè. Ñðåäè ëþäåé äàâíî ðàñïðîñòðàíåíî óáåæäåíèå, ÷òî êàæäûé ÿâëÿåòñÿ òîëüêî îäíîé èç ï÷åë, à îñòàëüíûå íàõîäÿòñÿ çà ïðåäåëàìè åãî êîíòðîëÿ. ×òî æ, ïîïðîáóéòå ïîíÿòü ñìûñë ðîÿ ï÷åë, íàáëþäàÿ òîëüêî îäíó ï÷åëó. À áåäà ëþäåé â òîì, ÷òî îíè âñ¸ âðåìÿ ìåíÿþò ï÷åë. Ñàìàÿ àêòèâíàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ. Öåíòð î÷åíü ÷àñòî ïåðåõîäèò èç îäíîé ÷àñòè â äðóãóþ, äàæå õîòÿ ëè÷íîñòü ìîæåò íå îñîçíàâàòü ýòîãî.

Ìû íàâåðíîå ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî âû ñêîðåå—òà íåâèäèìàÿ ñèëà, êîòîðàÿ ñêðåïëÿåò âñå ÷àñòè âìåñòå. Ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèò. Âèáðàöèÿ, îáùàÿ ó âñåõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé.

ß çàòðàãèâàþ ýòó òåìó, ïîòîìó ÷òî äëÿ ðàçâèòèÿ ñâîåãî ñîçíàíèÿ íóæíî êàê-òî ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèìè ÿâëåíèÿìè. Åñëè âû ñ÷èòàåòå ñåáÿ ïðîñòî ÷åì-òî îäíèì, îäíîé ïîñòîÿííîé äóõîâíîé ñóùíîñòüþ, ðàñïîëîæåííîé â âàøåé ãîëîâå, òî âû ìîæåòå ðàíî èëè ïîçäíî óäàðèòüñÿ ëáîì îá ñòåíó.

Ñîçíàíèå íå âñåãäà ïîñòîÿííîå, ñâÿçíîå è öåëüíîå. Íó, íà âûñîêîì óðîâíå îíî äåéñòâèòåëüíî òàêîå, âñ¸ ñîáðàíî â îäíî öåëîå, ÷àñòè îäíîé è òîé æå ãîëîãðàììû. Íî ÷òîáû âû ñìîãëè ïîñòè÷ü ýòî, âàì íóæíî ñíà÷àëà ïîñòè÷ü ìíîãî÷èñëåííîñòü ðàçíûõ ãðóïïèðîâîê ñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ íàáëþäàåòñÿ çäåñü íà ýòîì óðîâíå.

Ñïîñîá ìûøëåíèÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé—ïîñòîÿííîå ïåðåêëþ÷åíèå êàíàëîâ. Îíè ïåðåñêàêèâàþò ñ îäíîãî íà äðóãîå ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ åäèíèö ìûñëè. Îíè îñòàíàâëèâàþòñÿ íà îäíîì âîñïîìèíàíèè, çàòåì íà äðóãîì, àêòèâèçèðóþò îäíó ñõåìó, ïîòîì äðóãóþ, ïåðåêëþ÷àþòñÿ ñ îäíîé ðîëè íà äðóãóþ, êîãäà èõ âíèìàíèå íåóïðàâëÿåìî ñêà÷åò òóäà-ñþäà.

Íåñìîòðÿ íà âñ¸ ýòî, ëþäè îáû÷íî ñ÷èòàþò, ÷òî èõ ñîçíàíèå ïîñòîÿííî, ÷òî îíè ñëåäóþò â êàêîì-òî ðàçóìíîì íàïðàâëåíèè. Îíè òàê ñ÷èòàþò ïîòîìó, ÷òî îíè íå ìîãóò îòñòóïèòü íà øàã íàçàä è áåñïðèñòðàñòíî ïîñìîòðåòü íà ñâîè ðåàëüíûå äåéñòâèÿ. À åùå èç-çà òîãî, ÷òî íàø ÿçûê ñîáëàçíÿåò íàñ äóìàòü, ÷òî ìû äåéñòâèòåëüíî ïîíèìàåì òî, î ÷åì ãîâîðèì.

Òàê êàê ó ìåíÿ åñòü èìÿ, íà êîòîðîå ÿ îòçûâàþñü, ÿ ìîãó ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îòçûâàåòñÿ âñåãäà îäíà è òà æå ïîñòîÿííàÿ ëè÷íîñòü. Òàê êàê ÿ ñ÷èòàþ ñåáÿ ñîçíàòåëüíûì, ÿ ìîãó ðåøèòü, ÷òî ýòî âñ¸ âðåìÿ îäíî è òî æå ñîçíàíèå. Ýòî íå òàê.

Ìû óïîðíî äåðæèìñÿ çà ýòè ñëèøêîì óïðîùåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îò÷àñòè ïîòîìó, ÷òî ñëèøêîì ïóãàþùå îõâàòèòü âñ¸ òî, ÷åì íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåøüñÿ. Òî, ÷åì âû äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòåñü, ìîæåò ñíà÷àëà ïîêàçàòüñÿ áåçóìíîé, ðàçáðîñàííîé, áåñïîðÿäî÷íîé ïóòàíèöåé, òàê ÷òî ñàìûé ïðîñòîé âûõîä—ýòî çàêðûòü ãëàçà è ñäåëàòü âèä, ÷òî ÿâëÿåøüñÿ ïðîñòî îäíîé ìàëåíüêîé åäèíèöåé ñîçíàíèÿ, êîòîðîé íå íóæíî íè î ÷åì òàêîì áåñïîêîèòüñÿ.

Ýòî èìååò îòíîøåíèå ê íàøåé ðàáîòå, òàê êàê äàåò íàì îðèåíòèð, ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ. Ìû íå ñòðåìèìñÿ èçáàâèòü åäèíñòâåííî ðåàëüíóþ ëè÷íîñòü â ãîëîâå îò âñåãî, ÷òî åé íå íðàâèòñÿ. Ìû ñòàðàåìñÿ ñîáðàòü âñþ ëè÷íîñòü âìåñòå. Ìû ñòàðàåìñÿ íàéòè âñå ÷àñòè, ñíà÷àëà ïîñòðîèòü ñâÿçü ìåæäó íèìè, à çàòåì ñîãëàñîâàòü ñîòðóäíè÷åñòâî.

Íàì íóæíî îñîçíàâàòü, ÷òî ìû íå ãîâîðèì âñ¸ âðåìÿ ñ îäíîé è òîé æå ÷àñòüþ ëè÷íîñòè. Îíà ìîæåò ìåíÿòüñÿ êàæäûé ñåàíñ, èëè ïîñëå êàæäîãî âîïðîñà, èëè äåñÿòü ðàç â ñåêóíäó. Ôàñèëèòàòîðà íå äîëæíî îáåñêóðàæèâàòü òî, ÷òî êëèåíò ðàñõîäèòñÿ ñàì ñ ñîáîé â ðàçíûå ìîìåíòû. Ýòî ïðîñòî çíà÷èò, ÷òî êëèåíò ðàçäðîáëåí è åãî ãîðàçäî ëó÷øå ñîáðàòü âìåñòå.

È â æèçíè ýòî òîæå íå äîëæíî áûòü áîëüøîé ïðîáëåìîé, êîãäà êòî-òî òåðÿåòñÿ è íå ñîâñåì çíàåò, êóäà îí íàïðàâëÿåòñÿ. Ëè÷íîñòü ìîæåò âåðèòü â òî, ÷òî ó íåå êàê ó öåëîãî, åñòü âñå íåîáõîäèìûå îòâåòû è ðåñóðñû. Âîçìîæíî, â äàííûé ìîìåíò íå âñ¸ ïîäêëþ÷åíî âìåñòå, íî âñ¸ ãäå-òî åñòü. Åñëè ëè÷íîñòü ìîæåò ñîãëàñîâàòü è ñêîîðäèíèðîâàòü äðóã ñ äðóãîì åùå íåñêîëüêî ÷àñòåé, òî îíà ïðèáëèæàåòñÿ íà øàã ê ñâîåìó ïðîÿâëåíèþ êàê öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, êîòîðîé îíà íà ñàìîì äåëå è ÿâëÿåòñÿ.

Çàìåòíûå ðåçóëüòàòû ðàáîòû ñ ñóùíîñòÿìè

Ïðè ðàáîòå ñ ñóùíîñòÿìè ðåçóëüòàòû ìîãóò íàõîäèòüñÿ èëè íå íàõîäèòüñÿ â öàðñòâå îñÿçàåìûõ, çàìåòíûõ â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé ðåçóëüòàòîâ.

Ìîæíî ïðîâîäèòü ðàáîòó ñ ñóùíîñòÿìè ïðîñòî êàê òåõíèêó äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ ðåàêöèé êëèåíòà. Â òàêîì ñëó÷àå ýòî ðàçíîâèäíîñòü ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîöåññèíãà. Ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî âî âíóòðåííþþ ðåàëüíîñòü ëè÷íîñòè âõîäèò ïðèñóòñòâèå êàêèõ-òî âåùåé, ðåàãèðóþùèõ êàê ñóùíîñòè, ìû ñîãëàøàåìñÿ ñ ýòèì, è ìû èçìåíÿåì ýòî. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñóáúåêòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ íå òàê óæ âàæíî, íàñêîëüêî ýòî "ïðàâèëüíî" èëè ñ êåì ìû íà ñàìîì äåëå ðàçãîâàðèâàåì. Ýòî íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, åñëè ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ òîëüêî êàê ñïîñîá èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà. Ê ñóùíîñòÿì ìîæíî îòíîñèòüñÿ ïðîñòî êàê ê ïîäõîäÿùèì ìåòàôîðàì.

Äðóãîå äåëî, åñëè ìû ïðîâîäèì êàêîé-òî ïðîöåññèíã ñóùíîñòåé äëÿ èçìåíåíèÿ âíåøíèõ ÿâëåíèé. ß ïîä÷åðêèâàþ çäåñü ýòî ïîòîìó, ÷òî íà ïåðâûé âçãëÿä ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî òàêîé ïðîöåññèíã äåéñòâóåò òî÷íî òàê æå. Âû óñòàíàâëèâàåòå ñâÿçü ñ êàêèìè-òî ïîäõîäÿùèìè ñóùíîñòÿìè, êîòîðûå ãîòîâû ñ âàìè ðàçãîâàðèâàòü, ðàáîòàåòå ñ íèìè è îíè èçìåíÿþòñÿ.

Ðàçíèöà çäåñü â âàøåì âçàèìîïîíèìàíèè.

Äëÿ ñóáúåêòèâíûõ èçìåíåíèé ó îäíîãî ÷åëîâåêà âïîëíå äîñòàòî÷íî âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ ïîìîùüþ óìñòâåííîé èëè çðèòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè. Òî åñòü âû âèäèòå ñóùíîñòü, ðàçãîâàðèâàåòå ñ íåé, è îíà êàê-òî èçìåíÿåòñÿ íà îñíîâå òîãî, î ÷åì âû ïîãîâîðèëè. Ëó÷øå, åñëè ïîñëå ýòîãî ëè÷íîñòü ñåáÿ ïî-äðóãîìó ÷óâñòâóåò.

Íî åñëè âû âî âðåìÿ ñåàíñà ïîãîâîðèëè ñ "ãîñïîäèíîì Äæîíñîì", êîòîðûé æèâåò ïî ñîñåäñòâó, è îí ïîîáåùàë áûòü õîðîøèì, òî ýòî ñîâñåì ÍÅ îáÿçàòåëüíî ÷òî-òî çíà÷èò â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé. Âåðíåå, ìû íå ìîæåì ñêàçàòü íàâåðíÿêà, ÷òî ýòî áóäåò çíà÷èòü, îñíîâûâàÿñü òîëüêî íà ïðîèñøåäøåì â ñåàíñå. Äàæå õîòÿ "ãîñïîäèí Äæîíñ", ñ êîòîðûì ìû ïîãîâîðèëè â ñåàíñå, ñòàë ïðèÿòíûì è äîáðîæåëàòåëüíûì ÷åëîâåêîì, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ãîñïîäèí Äæîíñ, êîòîðîãî ìû âñòðåòèì íà óëèöå, îêàæåòñÿ ñèëüíî èçìåíèâøèìñÿ. Õîòÿ ìîæåò áûòü è äà, íå ïðåíåáðåãàéòå ñèëîé òîãî, ÷òî ìû ìîæåì äåëàòü.

Åñëè ìû ñòðåìèìñÿ ê ôèçè÷åñêèì ðåçóëüòàòàì, íàì íóæíà ôèçè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ãîñïîäèí Äæîíñ èçìåíèëñÿ, âàì íóæíî ðàáîòàòü â íàïðàâëåíèè èçìåíåíèÿ ãîñïîäèíà Äæîíñà. Òî åñòü âû ïðîäîëæàåòå ðàáîòàòü, ïîêà îí íå ïîäîéäåò ê âàì íà óëèöå è íå ñòàíåò äåéñòâîâàòü ñîâñåì ïî-íîâîìó. Èçìåíåíèå îáúåêòèâíîãî ãîñïîäèíà Äæîíñà ñêîðåå âñåãî çàéìåò áîëüøå âðåìåíè, ÷åì èçìåíåíèå ñóáúåêòèâíîãî "ãîñïîäèíà Äæîíñà". Ìîæåò áûòü, èçìåíåíèÿ âîîáùå íå áóäåò, ìîæåò áûòü ãîñïîäèí Äæîíñ íå ÕÎ×ÅÒ èçìåíÿòüñÿ.

Åñëè âû õîòèòå èçìåíèòü ïîãîäó è ïëàíèðóåòå ïîãîâîðèòü ñ êàêèìè-òî áîãàìè ïîãîäû, ïðåêðàñíî. Íî âàì íóæíî âîéòè ñ íèìè âî âçàèìîïîíèìàíèå â òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé æåëàòåëüíû èçìåíåíèÿ. Âîçìîæíî, âû ñóáúåêòèâíî ïîîáùàëèñü ñ òåì, êòî çàÿâëÿåò, ÷òî óïðàâëÿåò ïîãîäîé, îí ïîîáåùàë çàâòðà ñîëíöå, íî ýòîãî íå ïðîèçîøëî. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íè÷åãî íå ïðîèçîøëî, ìîæåò áûòü ó âàñ ïðîñòî áûëî íåäîñòàòî÷íî âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ñóùíîñòÿìè, èëè âû ïðîñòî íåäîñòàòî÷íî äîëãî ïðîäîëæàëè îáùåíèå.

[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

Ëþáîé ïðîöåññ ìîæíî èçìåðèòü èëè ïî ñóáúåêòèâíûì, èëè ïî îáúåêòèâíûì ðåçóëüòàòàì. Íå ñìåøèâàéòå ýòèõ ïîäõîäîâ. ×òî âàì èñïîëüçîâàòü—çàâèñèò îò òîãî, êàêèõ ðåçóëüòàòîâ âû õîòèòå. Ïðåîáðàçóþùèé ïðîöåññèíã ðàññ÷èòàí â îñíîâíîì íà ñóáúåêòèâíûå ðåçóëüòàòû, è òîëüêî â ïåðñïåêòèâå íà îáúåêòèâíûå ðåçóëüòàòû. Åñëè âû õîòèòå êîíêðåòíûõ îáúåêòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, âàì íóæíî èçìåðÿòü óñïåøíîñòü èìåííî ïî íèì, à íå ïî òîìó, õîðîøî ëè ÷åëîâåê ñåáÿ ÷óâñòâóåò è ñ÷àñòëèâî ëè âûãëÿäèò.

Àñòðàëüíûé øóì

Åñòü ðàçíîîáðàçíûå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî âîêðóã âîñïðèíèìàåòñÿ ìíîãî äåÿòåëüíîñòè èëè øóìà, îáùèé òóìàí, áåñïîðÿäîê, íàçûâàéòå ýòî êàê õîòèòå. Íåïðåðûâíàÿ óìñòâåííàÿ áîëòîâíÿ, êîòîðóþ èíäèâèä çàìå÷àåò, íå çíàÿ, â ÷åì äåëî.

Ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðîñëåäèòü øóì äî èñòî÷íèêà è ïðîðàáîòàòü ðàçíîîáðàçíûå ñóùíîñòè. Ìîæíî ñëåäîâàòü òîé ìîäåëè, ÷òî èìåííî ýòè ñóùíîñòè ñîçäàþò øóì è íàì íóæíî âûÿñíèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò.

Ãäå èìåííî íàõîäÿòñÿ ýòè ñóùíîñòè, è êàêèå îíè èìåííî—âîïðîñ ñïîðíûé. Ïî-âèäèìîìó ýòè ñóùíîñòè—íå÷òî áîëüøåå, ÷åì òîëüêî óìñòâåííûå êîíñòðóêöèè. Îíè ÷àñòî îáùèå ó ðàçíûõ ëþäåé. Èõ èçìåíåíèå èíîãäà èçìåíÿåò ÷òî-òî äëÿ äðóãèõ ëþäåé èëè â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé. Îíè ÷àñòî ñóùåñòâóþò íåçàâèñèìî îò ëþäåé. Íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò áûòü ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíûìè è ñàìîäîñòàòî÷íûìè ëè÷íîñòÿìè. Èëè äàæå ÷åì-òî áîëüøå.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòè ñóùíîñòè â îñíîâíîì àñòðàëüíû, è íàâåðíîå íå îøèáåìñÿ. Îíè â îñíîâíîì íå ôèçè÷åñêèå, íî èìåþò íåêîòîðîå îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò ôèçè÷åñêè, â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè. Ìîæíî èíîãäà âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèìè òàê, êàê áóäòî îíè ôèçè÷åñêèå, íî òîëüêî â ïðîñòðàíñòâå ãäå âñ¸ áîëåå òîíêî è ïîäàòëèâî.

Ïî ñóòè äåëà ìû íà÷èíàåì ñ âîñïðèÿòèÿ òîãî, ÷òî â ïðîñòðàíñòâå ëè÷íîñòè "÷òî-òî" åñòü. Åñòü ÷òî-òî, êîòîðîå ÷òî-òî äåëàåò èëè ãîâîðèò. Êëèåíò ìîæåò ñðàçó æå ïîæàëîâàòüñÿ íà ýòî, èëè ìû ìîæåì óçíàòü îá ýòîì â ðåçóëüòàòå êàêîé-òî ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âîïðîñîâ.

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçíûå ïîäõîäû ðàáîòû ñ ñóùíîñòÿìè â çàâèñèìîñòè îò ïðèðîäû òîãî, ÷òî ìû îáíàðóæèëè. Âîò îñíîâíûå ïîäõîäû, êîòîðûå ìíå ïðèõîäÿò íà óì:

- Ïåðåíåñåííàÿ ýíåðãèÿ. Âåäü âàì äàæå íå îáÿçàòåëüíî âîîáùå çàáèðàòüñÿ â ðàáîòó ñ ñóùíîñòÿìè. Ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî ïðîñòî çàíÿòüñÿ ýòèì ÿâëåíèåì êàê ýíåðãèåé, îñòàâëåííîé êåì-òî äðóãèì, è ñ÷èñòèòü åå. Âîçìîæíî, âû ïîãîâîðèëè ñ êåì-òî è ïîñëå ýòîãî ÷óâñòâóåòå âîêðóã ñåáÿ íåáîëüøîé òóìàí. Ìîæåò áûòü âïîëíå äîñòàòî÷íî çàìåòèòü ýòî è ñáðîñèòü ñ ñåáÿ ýòó ýíåðãèþ, èëè â âîîáðàæåíèè î÷èñòèòü ñâîå ïðîñòðàíñòâî áåëûì ñâåòîì, è âàøå ïðîñòðàíñòâî îïÿòü ÷èñòî.

- Îäèíî÷íûå ñóùíîñòè. Åñëè âû îáíàðóæèâàåòå îäèíî÷íóþ ñóùíîñòü, âûÿñíèòå, ÷åì îíà çàíèìàåòñÿ, èëè êàêàÿ ó íåå èñòîðèÿ. Ïîìîãèòå åé îñîçíàòü ñâîþ èñõîäíóþ öåëü è ðàñøèðèòü ñâîþ ñâîáîäó âûáîðà. Íàïðèìåð, áîëåçíü â æèâîòå ìîæåò áûòü îäèíî÷íîé ñóùíîñòüþ.

- Ñåòè ñóùíîñòåé. Ïðîñëåæèâàíèå ìíîãî÷èñëåííûõ ñóùíîñòåé, ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé îñîáûìè ñïîñîáàìè. Îíè ìîãóò óäåðæèâàòü äðóã äðóãà â êàêîé-òî èåðàðõèè èëè îðãàíèçàöèè, èëè ïðîñòî áûòü âçàèìîçàâèñèìûìè. Ìîæåò áûòü âàæíî óçíàòü âñþ ñåòü, îñîáåííî óçëû êîíòðîëèðóþùèå îñòàëüíûõ. Íóæíî ðàçîáðàòüñÿ ñ êîíôëèêòàìè è âåðíóòü êàæäîìó ñâîáîäó âûáîðà. Íàïðèìåð, ñåòü ñóùíîñòåé ìîæåò ðàçûãðûâàòü "Áåëîñíåæêó è ñåìü ãíîìîâ", èëè ýòî ìîæåò áûòü ñöåíà íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ ñ æåðòâîé, âîäèòåëåì, ïîëèöåéñêèì, ðàçáèòîé ìàøèíîé è òàê äàëåå. Óñòðîéñòâî ñåòè íå îáÿçàòåëüíî î÷åíü ðàçóìíî è íå îáÿçàòåëüíî ñîîòâåòñòâóåò êàêîìó-òî êîíêðåòíîìó ïðîèñøåñòâèþ.

- Èãðàþùàÿ òîëïà. Çäåñü åñòü ãðóïïà ñóùíîñòåé ñ êàêîé-òî îáùåé öåëüþ. Ïðåäïîëîæèòåëüíî îíè èãðàþò â îäíó èãðó, íî â îñòàëüíîì ñëàáî ñâÿçàíû. Ó íèõ ìîãóò áûòü âñåâîçìîæíûå äðóãèå ðàçíîãëàñèÿ, êðîìå èãðû. Ìû ïðîñòî çàìå÷àåì, ÷òî çäåñü åñòü òîëïà, èëè äîëæíà áûòü òîëïà, è íàì íóæíî å¸ ñíà÷àëà ñîáðàòü. Òåõíèêà ðàáîòû ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå èõ âñåõ îäíîâðåìåííî, è ïîîùðèòü èõ ïðîðàáîòàòü ñâîè ïðîòèâîðå÷èÿ, êîíôëèêòû è òàê äàëåå. Êîíå÷íûé ðåçóëüòàò—ÿñíîñòü ãðóïïû, âîññòàíîâëåííîå åäèíñòâî, òàê ÷òî îíè ìîãóò ïðîäîëæèòü èãðàòü â èãðó èëè ðåøèòü ïðåêðàòèòü åå.

- Ñîçäàííûå êîíñòðóêöèè. Åñòü êàêîå-òî óñòðîéñòâî èëè ìåõàíèçì, êîòîðîå áûëî ñîâìåñòíî ñîçäàíî ìíîãî÷èñëåííûìè ñîçäàòåëÿìè. Íàì èíîãäà íóæíî ñíà÷àëà âûÿñíèòü, ÷òî ýòî, à çàòåì äîáûòü ñîçäàòåëåé. Åñëè êîíñòðóêöèþ íóæíî èçìåíèòü èëè äåìîíòèðîâàòü, òî ñîçäàòåëÿì íóæíî äîãîâîðèòüñÿ íàñ÷åò ýòîãî è ñîòðóäíè÷àòü. Ñîçäàííîé êîíñòðóêöèåé ìîæåò áûòü, íàïðèìåð, êàêàÿ-òî ìàøèíà, ïîñòðîåííàÿ äëÿ ñîäåéñòâèÿ ãðóïïå ëþäåé â òåëåïàòè÷åñêîì îáùåíèè. Íî îíà ìîæåò áûòü ñòàðîé è èçíîøåííîé, òàê ÷òî íàì èíîãäà íóæíî âûÿñíèòü, êàê îíà äåéñòâóåò, è èëè ïðèâåñòè å¸ â ïîðÿäîê, èëè èçáàâèòüñÿ îò íåå.

- Ïðåäñòàâèòåëè. Çäåñü ìîãóò áûòü ïðîñòî âàøè ñîáñòâåííûå åäèíèöû ñîçíàíèÿ, êîòîðûå áûëè ðàçîñëàíû ñ ðàçíîîáðàçíûìè öåëÿìè. Âîçìîæíî, âû êîãäà-òî îòñûëàëè ñâîè ÷àñòè, ÷òîáû ñëåäèòü çà ÷åì-òî èëè âëèÿòü íà êîãî-òî. Ýòè ÷àñòè ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçíûìè: îò ïðîñòûõ òî÷åê çðåíèÿ äî ïîëíûõ âàøèõ äâîéíèêîâ. Ïî ñóòè äåëà âàì æåëàòåëüíî áûòü â êîíòàêòå ñî âñåìè íèìè, ïîñòðîèòü ñ íèìè õîðîøåå âçàèìîïîíèìàíèå, âûÿñíèòü, öåííî ëè òî, ÷òî îíè äåëàþò, åñòü ëè ó íèõ ÷òî äîëîæèòü, è òàê äàëåå. Âàì ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ èõ ïåðåïðîãðàììèðîâàòü, âåðíóòü èõ, îñâîáîäèòü èõ, èëè ÷òî-òî åùå.

- Àðõåòèïû. Çäåñü ìîãóò áûòü îïðåäåëåííûå òèïû ëè÷íîñòåé, êîòîðûå íàñòîëüêî ñòàëè ÷àñòüþ ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ, ÷òî ñóùåñòâóþò êàê ðåàëüíûå ñóùåñòâà. Íàïðèìåð, "Äåä Ìîðîç", "Äüÿâîë", èëè ÷òî-òî âðîäå ãåðîåâ êàðò Òàðî. Ìîæåò áûòü ïîëåçíî ïîääåðæèâàòü ñ íèìè ñâÿçü èëè ñïðàøèâàòü ó íèõ èíôîðìàöèþ.

- Ýêèïàæ âñåëåííîé. Âû ìîæåòå âñòðåòèòüñÿ ñ ñóùåñòâàìè, êîòîðûå ïî-âèäèìîìó óïðàâëÿþò ìåõàíèçìàìè ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé. Ñóùíîñòè, ïîääåðæèâàþùèå äóíîâåíèå âåòðîâ, âðàùåíèå ïëàíåò è ðàñøèðåíèå ãàëàêòèê. Ñóùåñòâà ñ äåéñòâèòåëüíî áîëüøèìè ìàñøòàáàìè, çàíèìàþùèåñÿ áîëüøèìè âàæíûìè äåëàìè. Íå òîëüêî ïðèðîäíûìè ôóíêöèÿìè, íî è âñåì, ÷òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû âñåëåííàÿ ðàáîòàëà. Êàê áîãè. Èëè ñîçäàòåëè èãðû, àðáèòðû è ñóäüè â èãðå æèçíè. Íó ÷òî æ, åñëè ýòî òàê, âàì ëó÷øå ïîëàäèòü ñ íèìè. Ïîëó÷èòå âñþ âîçìîæíóþ èíôîðìàöèþ, è îáÿçàòåëüíî ïîñòðîéòå õîðîøåå âçàèìîïîíèìàíèå.

- Àëüòåðíàòèâíûå "ÿ". Âû ìîæåòå âîéòè â êîíòàêò ñ âåðñèÿìè ëè÷íîñòè èç äðóãèõ èçìåðåíèé, èç ïðîøëîãî èëè èç áóäóùåãî. Íå ïðîñòî âîñïîìèíàíèÿ, à ðåàëüíûå öåëûå èíäèâèäû. Çäåñü ãëàâíîå—îòêðûòü îáùåíèå, îáìåíÿòüñÿ èíôîðìàöèåé è ïðèâûêíóòü äðóã ê äðóãó. Èíîãäà íóæíî ïðåîäîëåòü íåêîòîðûé ñòðàõ. Ó îäíîãî "ÿ" ìîãóò áûòü ðåñóðñû, êîòîðûõ íåò ó äðóãîãî.

Ýòè ïîñëåäíèå íåñêîëüêî òèïîâ, êîíå÷íî, òðóäíî íàçâàòü ïðîñòî øóìîì. Ñ íèìè íóæíî îáðàùàòüñÿ ñ óâàæåíèåì. Íî ëè÷íîñòü âïîëíå ìîæåò âïåðâûå çàìåòèòü ýòè âåùè, êîãäà å¸ âíèìàíèå îòâëåêàåò êàêàÿ-òî ñóåòà â å¸ ïðîñòðàíñòâå.

Èãðàþùàÿ òîëïà

Âñòðå÷àåòñÿ òàêîå ÿâëåíèå, êàê ãðóïïà åäèíèö ñîçíàíèÿ, èãðàþùàÿ â êàêóþ-òî îáùóþ èãðó. Îíè ìîãóò áûòü âàøèìè ñîáñòâåííûìè òî÷êàìè çðåíèÿ, îíè ìîãóò áûòü ðåàëüíûìè ëþäüìè, îíè ìîãóò áûòü ðàçíîîáðàçíûìè îñòàòêàìè èãðû, ìûñëåôîðìàìè è òàê äàëåå. Îíè ìîãóò ñíà÷àëà âîñïðèíèìàòüñÿ ïðîñòî êàê áåñïîðÿäî÷íàÿ òîëïà. Ýòî ìîæåò áûòü ïðîñòî æóææàùåé òîëïîé â êàêîé-òî îáëàñòè ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà.

Åùå ìîæåò áûòü, ÷òî ãäå-òî ïðåäïîëîæèòåëüíî äîëæíà áûòü òîëïà, íî å¸ òàì íåò. Âîçìîæíî, òàì îáû÷íî áûëè âñå èãðîêè äàííîé èãðû èëè âñå, êòî èíòåðåñóåòñÿ äàííîé òåìîé, íî ïî÷åìó-òî âñ¸ ýòî ðàññåÿëîñü. Íàïðèìåð, ðåáÿòà, ñ êîòîðûìè âû ÷àñòî ãóëÿëè. Èëè ó÷àñòíèêè ãàëàêòè÷åñêîé âîéíû ìèëëèîí ëåò íàçàä.

Ìîæåò áûòü, âû çíàåòå, ÷òî âíèìàíèå ìíîãèõ ñóùåñòâ îáðàùåíî íà îáùóþ èíòåðåñóþùóþ èõ òåìó, íî îíè ñàìè åùå íå ïîíÿëè, ÷òî ìîæíî äåéñòâîâàòü âìåñòå êàê ãðóïïà è ðàçäåëÿòü èíòåðåñû ñ äðóãèìè. Íàïðèìåð, âñå íàëîãîïëàòåëüùèêè, ëþáèòåëè àíñàìáëÿ "Moody Blues", èëè âûçäîðàâëèâàþùèå àëêîãîëèêè â âàøåì ãîðîäå. Òåìà ìîæåò áûòü ïîëîæèòåëüíî èëè îòðèöàòåëüíî îðèåíòèðîâàííîé, òåõíèêà äåéñòâóåò òàê æå.

Ìîæåò áûòü, âû õîòèòå ñîçäàòü ãðóïïó âîêðóã íîâîé òåìû. Âîçìîæíî, âû ïðèäóìàëè íîâóþ èãðó, íàïðèìåð: "Ìíîæåñòâî ëþäåé, çàèíòåðåñîâàííûõ â êíèãå, êîòîðóþ ÿ íàïèøó". Òîãäà âû ìîæåòå ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ãðóïïû âîçìîæíûõ ó÷àñòíèêîâ è ïîñìîòðåòü, ìîæíî ëè èõ çàèíòåðåñîâàòü â îáúåäèíåíèè â òàêóþ ãðóïïó.

Çäåñü ìû ãîâîðèì î ðàáîòå ñ èãðàþùåé òîëïîé êàê ñ àñòðàëüíûì ÿâëåíèåì. Èëè åñëè õîòèòå, êàê ñ óïðàæíåíèåì â âîîáðàæåíèè, íî íà ñàìîì äåëå ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ýòî íå òîëüêî âîîáðàæåíèå. Òàêîé ïîäõîä ìîæåò èìåòü âîçäåéñòâèå ãîðàçäî áîëåå øèðîêîå, ÷åì ñîáñòâåííûå ðåàêöèè ëè÷íîñòè.

Ìû ãîâîðèì íå î òîì, ÷òîáû ïîéòè â ïàðê, âñòàòü íà ÿùèê è êðè÷àòü ÷òî-òî ëþäÿì. À îá àñòðàëüíîì èëè òåëåïàòè÷åñêîì ýêâèâàëåíòå ýòîãî. Âû ìîæåòå ãðîìêî îáðàòèòüñÿ ê êàêèì-òî ñóùåñòâàì â ïñèõè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå, è çàíÿòüñÿ èìè êàê ãðóïïîé. Âû ìîæåòå ïîîùðèòü èõ îáúåäèíèòüñÿ, óëàäèòü ëþáûå ðàçíîãëàñèÿ, èëè ðàçîéòèñü, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ëó÷øå ïîäõîäèò.

Èòàê, íà÷íèòå èëè ñ òåìû, èëè ñ êàêîãî-òî äðóãîãî îáùåãî ïðèçíàêà, íàïðèìåð îïðåäåëåííîé îáëàñòè â ïðîñòðàíñòâå. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ýòó îáëàñòü.

Çàòåì íàìåðüòåñü îáùàòüñÿ ñî âñåìè ñóùåñòâàìè, ñâÿçàííûìè ñ ýòîé îáëàñòüþ.

Ïðèâëåêèòå èõ âíèìàíèå, òåëåïàòè÷åñêè âûñëàâ ïðèâåòñòâèå, íàïðèìåð:

"Çäðàâñòâóéòå!"

Âñåì èì íóæíî äàòü îòâåòèòü. Îáÿçàòåëüíî ïðèâëåêèòå âíèìàíèå êàæäîãî è ïóñòü îíè âñå îòâåòÿò.

Ïîïðîñèòå èõ âûñêàçàòü ëþáûå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì îíè, âîçìîæíî, íå õîòÿò îáùàòüñÿ, èëè íå õîòÿò, ÷òîáû èì ïîìîãëè èëè ïðîâåëè èì ïðîöåññèíã.

"Ïî÷åìó âû íå õîòèòå, ÷òîáû âàì ïîìîãëè?"

Ïîçâîëüòå èì âñåì îòâåòèòü è äàéòå èì âðåìÿ âûñêàçàòü âñå ýòè ïðè÷èíû. Åñëè íóæíî, ïîâòîðèòå âîïðîñ.

Ñïðîñèòå î ëþáûõ îãîð÷åíèÿõ, êîíôëèêòàõ, òîì, ÷òî îíè ñäåëàëè, íî íå äîëæíû áûëè äåëàòü, î òîì, ÷òî îíè äîëæíû ñêàçàòü, î ëþáûõ íå ñáûâøèõñÿ îæèäàíèÿõ, è ëþáûõ äðóãèõ çàöåïêàõ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðîÿñíèòü. Ýòî ìîãóò áûòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ âàìè, èëè èõ ïðîáëåìû äðóã ñ äðóãîì.

Êàêàÿ áû ïðîáëåìà íè âñïëûâàëà, óçíàâàéòå ïîäðîáíîñòè, íåîáõîäèìûå äëÿ å¸ ïðîÿñíåíèÿ.

Óçíàéòå ëþáûå òðàâìàòè÷åñêèå ïðîèñøåñòâèÿ, êîòîðûå îíè âîçìîæíî ïåðåæèëè êàê ãðóïïà, ëþáûå äðóãèå âàæíûå îáùèå ñîáûòèÿ èëè îòïå÷àòêè, êîòîðûå ó íèõ, âîçìîæíî, åñòü.

Ñïðîñèòå îáî âñåì, ÷òî ó íèõ åñòü îáùåãî, â ÷åì îíè ñîãëàñíû, â ÷åì èõ èñõîäíîå íàìåðåíèå:

"×åãî âû âñå õîòèòå?"

"×òî ó âàñ îáùåãî êàê ó ãðóïïû?"

Äàéòå èì âñåì ïðèçíàòü, ÷òî ó íèõ äåéñòâèòåëüíî åñòü îáùèå öåëè è îíè âõîäÿò â îäíó ãðóïïó.

Çäåñü ãëàâíîå îáùåå äåéñòâèå—âåðíóòü âñå ýòè êóñî÷êè, ñóùåñòâà èëè òî÷êè çðåíèÿ ê õîðîøåìó îáùåíèþ, è ñ êëèåíòîì è äðóã ñ äðóãîì. Äëÿ ýòîãî ïîäõîäÿò ëþáûå ñïîñîáû. ×òîáû ñäåëàòü ýòî, êëèåíòó íóæíî îõâàòèòü èõ âñåõ â ñâîåì ïðîñòðàíñòâå, ïðèâëå÷ü èõ âíèìàíèå, è äàòü ïðîÿñíèòüñÿ âñåìó, ÷òî íóæíî ïðîÿñíèòü.

Èãðîêàì íóæíî ïîíÿòü, ÷òî ó íèõ åñòü ñâîáîäà âûáîðà â òîì, ÷òî äåëàòü. Èì íóæíî ïîíÿòü, ÷òî îíè îòäåëüíû. Èì ê òîìó æå íóæíî ïîíÿòü, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòÿìè ãðóïïû è óçíàòü, êàêàÿ èãðà âåäåòñÿ â ãðóïïå.

Ýòî íå ìåõàíè÷åñêàÿ è íå óìñòâåííàÿ òåõíèêà. Çäåñü íå òàê óæ íóæíî ïðîõîäèòü ÷åðåç êîíêðåòíûå øàãè è ÷òî-òî ðàññ÷èòûâàòü. Ýòî áîëüøå ïîõîæå íà ìåäèòàöèþ, ïðèíÿòü ýòè ðàçíîîáðàçíûå ñóùíîñòè â ñâîå ïðîñòðàíñòâî è äàòü ïðîèçîéòè ñîåäèíåíèþ.

Êîãäà ó ãðóïïû åñòü íåêîòîðîå ÷óâñòâî îáùíîñòè, îíà äîëæíà ðåøèòü, ïðîäîëæàòü èãðó äàëüøå èëè ïðåêðàòèòü ñóùåñòâîâàòü.

Åñëè ãðóïïà óæå íå íóæíà èëè íåíóæíà, å¸ ìîæíî ðàçîáðàòü íà ÷àñòè. Ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà êàæäûé ó÷àñòíèê ïîíèìàåò, ÷òî îáùåå ãðóïïîâîå ñîáûòèå óæå íå ñóùåñòâóåò èëè óæå íå íóæíî. Èì íóæíî ïðèéòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ è ïîíÿòü, ÷òî îíè îòäåëüíû è ó íèõ åñòü ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ñâîáîäà âûáîðà. Çàòåì èì íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ÷òî-òî äðóãîå. Íåêîòîðûå ìîãóò óéòè è âêëþ÷èòüñÿ â äðóãóþ èãðó. Íåêîòîðûå ìîãóò âîçâðàòèòüñÿ ê òîìó, êòî çà íèõ îòâåòñòâåíåí. Íåêîòîðûå ìîãóò ïðåêðàòèòü ñóùåñòâîâàòü, òàê êàê èõ çàäà÷à çàâåðøåíà.

Â õîäå ýòîãî êàêèå-òî ÷àñòè ìîãóò âåðíóòüñÿ ê êëèåíòó. Âîçìîæíî, îí âëîæèë êàêèå-òî ñâîè ÷àñòè â ýòó èãðó èëè ãðóïïó. Åñëè ãðóïïà óæå íå íóæíà, ýòè ÷àñòè ìîãóò âåðíóòüñÿ ê íåìó.

Åñëè ãðóïïà ðàñïóñêàåòñÿ, ìîãóò îñòàòüñÿýëåìåíòû èãðû, òðåáóþùèå ðàçíûõ âèäîâ ïðîðàáîòêè. Ìîãóò áûòü îòäåëüíûå ñóùíîñòè, êîòîðûì íóæíî áûòü ïðîöåññàìè, è òàê äàëåå. Èäåÿ çäåñü â òîì, ÷òîáû î÷èñòèòü ïðîñòðàíñòâî è âåðíóòü âñ¸ òóäà, êóäà îíî ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò.

Åñëè ãðóïïà èëè èãðà îñòàíåòñÿ ñóùåñòâîâàòü, òî èäåÿ â òîì, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü õîðîøåå îáùåíèå è íå äàâàòü ãðóïïå äðîáèòüñÿ íà ÷àñòè. Îáùàÿ ãðóïïà ìîæåò îáðàçîâûâàòü ãðóïïîâîé ãåøòàëüò, ñ êîòîðûì âû ìîæåòå äîãîâîðèòüñÿ ñîõðàíÿòü õîðîøåå âçàèìîïîíèìàíèå. Ãðóïïà ìîæåò äåðæàòü âàñ â êóðñå äåëà, îáðàùàòüñÿ ê âàì çà èíôîðìàöèåé, èëè ïðîñòî áûòü îòçûâ÷èâîé ê âàì.

Êàêèì áû ïóòåì ìû íè øëè, èäåÿ â òîì, ÷òîáû óêðåïèòü ãàðìîíèþ è ÿñíîñòü.

Óïðàæíåíèå

Þ Ïðîöåññèíã èãðàþùåé òîëïû

Ñîçäàííûå êîíñòðóêöèè

Âñòðå÷àþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå àñòðàëüíûå ìåõàíèçìû èëè îñòàòêè äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå áûëè ñîçäàíû ñ êàêîé-òî öåëüþ, ÷àñòî ñîâìåñòíî ìíîãèìè ëè÷íîñòÿìè. Îíè ìîãóò áûòü çàáðîøåííûìè, ïîëîìàííûìè èëè çàðîñøèìè áóðüÿíîì, åùå ïîëåçíûìè èëè óæå íåò.

Åñëè âû íàòîëêíóëèñü íà òàêóþ êîíñòðóêöèþ, òî ñêîðåå âñåãî âû èìååòå ê íåé ïðÿìîå îòíîøåíèå. Íàâåðíîå, âû êîãäà-òî ñîçäàëè å¸ ñ êàêîé-òî öåëüþ âìåñòå ñ äðóãèìè ñóùåñòâàìè.

Êîíñòðóêöèè îáû÷íî ñîçäàþòñÿ, ÷òîáû ÷òî-òî äåëàòü. Ó íèõ åñòü öåëü, îíè äëÿ ÷åãî-òî ïðåäíàçíà÷åíû. Äðóãîå äåëî, ýòî åùå èìååò ñìûñë èëè óæå íåò, íî ïî êðàéíåé ìåðå îíè êîãäà-òî áûëè ñîçäàíû, ÷òîáû äåëàòü ÷òî-òî.

Ìîæåò áûòü, ãðóïïà ëþäåé ñîçäàëà ñèñòåìó, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ñâÿçü äðóã ñ äðóãîì. Ìîæåò áûòü, äâà ÷åëîâåêà ñîçäàëè ÷òî-òî, ÷òîáû ïóãàòü äðóã äðóãà. Èëè îíè ñîçäàëè ÷òî-òî, ÷òîáû íàâñåãäà âëþáèòüñÿ. Ìîæåò áûòü, êòî-òî ñîçäàë ìåõàíèçì äëÿ çàïîìèíàíèÿ ÷åãî-òî, èëè äëÿ ñîçäàíèÿ ìîòèâàöèè.

Âîçìîæíû ñàìûå ðàçíûå âåùè, è ñàìûìè ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Íàøà çàäà÷à ïî ñóòè â òîì, ÷òîáû âûÿñíèòü, ÷òî ýòî, êàê îíî ñäåëàíî è êåì. Ýòî ïîçâîëèò íàì ïîñòðîèòü âçàèìîïîíèìàíèå ñ êîíñòðóêöèåé, è çàòåì âîçìîæíî ïðåîáðàçîâàòü åå, ïî÷èñòèòü å¸ èëè ñäåëàòü ÷òî-òî åùå.

Âðÿä ëè ñòîèò äóìàòü î òàêèõ äåéñòâèÿõ, åñëè âñ¸ â ïîðÿäêå. Òàê ÷òî íå ðàçáèðàéòå ñ õîäó òî, ÷òî è òàê âåëèêîëåïíî äåéñòâóåò. Ýòè äåéñòâèÿ ñêîðåå îòíîñÿòñÿ ê òîìó ñëó÷àþ, êîãäà âû íàòàëêèâàåòåñü íà êîíñòðóêöèþ, êîòîðàÿ íå äåéñòâóåò, èëè âðîäå áû íå äåëàåò íè÷åãî ïîëåçíîãî, èëè ìåøàåò ÷åìó-òî, è òàê äàëåå.

Ïåðâûé øàã—ýòî ïðèáëèçèòåëüíî îïðåäåëèòü ìåñòîíàõîæäåíèå êîíñòðóêöèè â ïðîñòðàíñòâå-âðåìåíè. Îíà â íàñòîÿùåì, ïðîøëîì èëè â áóäóùåì? Â êàêîì îíà âèäå ïðîñòðàíñòâà: â äðóãîì èçìåðåíèè, â îáùåì ïðîñòðàíñòâå, âàøåì ëè÷íîì ïðîñòðàíñòâå? Íà êàêîì îíà ðàññòîÿíèè?

Âûÿñíèòå, íàñêîëüêî øèðîêî àâòîðñòâî ýòîé êîíñòðóêöèè. Îíà ñäåëàíà òîëüêî âàìè, êåì-òî äðóãèì, äâóìÿ ñóùåñòâàìè, ìíîãèìè ñóùåñòâàìè, ìàññàìè ñóùåñòâ?

Çàòåì ïîëó÷èòå êàêîå-òî âîñïðèÿòèå êîíñòðóêöèè. Óçíàéòå, êàê îíà âûãëÿäèò, îùóùàåòñÿ, çâó÷èò. Âñå ïîäðîáíîñòè, êîòîðûå òîëüêî ìîæíî óçíàòü.

Óçíàéòå ìûñëè è ðåàêöèè ëè÷íîñòè íàñ÷åò ýòîé êîíñòðóêöèè. Óçíàéòå, êàê îíà âûãëÿäèò, îùóùàåòñÿ, çâó÷èò. Âñå ïîäðîáíîñòè, êîòîðûå òîëüêî ìîæíî óçíàòü.

Óçíàéòå ìûñëè è ðåàêöèè ëè÷íîñòè íàñ÷åò ýòîé êîíñòðóêöèè, ïðèêðåïëåí ëè ê íåé êàêîé-òî ñìûñë, êàêîå-òî çíà÷åíèå, î êîòîðîì ëè÷íîñòü çíàåò, ÷òî-òî, çà ÷åì íóæíî ñëåäèòü? Êàêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ ëè÷íîñòè íà êîíñòðóêöèþ ( ñòðàõ, ðàäîñòíîå âîëíåíèå? Êàê ýòà êîíñòðóêöèÿ âîçäåéñòâóåò íà ëè÷íîñòü?

Ïðèáëèçèòåëüíî îïðåäåëèòå âèä ïðåäíàçíà÷åíèÿ êîíñòðóêöèè. Îíà ñëóæèò äëÿ ýñòåòè÷åñêèõ öåëåé, äëÿ èãðû, äëÿ êîíôëèêòà, äëÿ îáùåíèÿ, óïðàâëåíèÿ, çàùèòû, èññëåäîâàíèÿ, ÷òîáû ïðîèçâîäèòü ÷òî-òî, êîíòðîëèðîâàòü ÷òî-òî, âëèÿòü, ïîîùðÿòü, íàêàçûâàòü, äëÿ çíàíèÿ, çàáûâàíèÿ, ÷òîáû íà÷èíàòü ÷òî-òî, ïðåêðàùàòü ÷òî-òî, ðóêîâîäèòü, âëàñòâîâàòü, çàíèìàòü ìåñòî, ñëóæèò êàê òàéíà, êàê ïîäàðîê, ÷òîáû ñîçäàâàòü, óíè÷òîæàòü, ñîõðàíÿòü?

Òåïåðü íàì íóæíî áîëüøå óçíàòü î ñòðóêòóðå êîíñòðóêöèè, èç ÷åãî îíà ñäåëàíà è êàê.

Îíà ïðèêðåïëåíà ê âàøåìó ïðîñòðàíñòâó, ê ïðîñòðàíñòâó êîãî-òî äðóãîãî, èëè îíà ñóùåñòâóåò ñàìîñòîÿòåëüíî?

Ýòî òâåðäîå òåëî èëè ýíåðãèÿ?

Åñëè ýòî òâåðäîå òåëî, òî ïî ñîñòîÿíèþ: îíî öåëüíîå èëè ðàçäðîáëåííîå, àêòèâíîå èëè ïàññèâíîå, öåëîå èëè ïîëîìàííîå?

Åñëè ýòî ýíåðãèÿ, òî êàêîå ýòî ýíåðãåòè÷åñêîå ÿâëåíèÿ? Ïîòîê, ñêîïëåíèå, âçðûâ, ñõëîïûâàíèå?

Èç ÷åãî îíà ñäåëàíà?

Ìàòåðèÿ, ýíåðãèÿ, ïðîñòðàíñòâî, âðåìÿ, àíòèìàòåðèÿ, ãàçû, æèäêîñòè, òâåðäûå òåëà, ïëàçìà, ÷àñòèöû, âîëíû, àòîìû, ìîëåêóëû, ãðàâèòàöèÿ, ìàãíåòèçì, ýëåêòðè÷åñòâî, òåïëî, õîëîä, äâèæåíèå, íåïîäâèæíîñòü, ñèëîâûå ïîëÿ, ðàäèàöèÿ, ÷àñòîòû, ñâåò, çâóê, öâåòà, èíòåëëåêò, âîñïðèÿòèÿ, íàìåðåíèÿ, èíñòèíêòû, îñîçíàíèå, ýìîöèè, êëåòêè, îðãàíû, íåðâû, ãîðìîíû, æåëåçû, âîëîêíà, õðîìîñîìû, ãåíû, ÄÍÊ, ìûñëåôîðìû, âîñïîìèíàíèÿ, ñíû, íàäåæäû, ëþáîâü, íåíàâèñòü, ñòðàõ, ñâÿçè, ïðîöåäóðû, ïðîãðàììû, àëãîðèòìû, ôîðìóëû, ÷èñëà, õàîñ, êðàñîòà, óðîäñòâî.

Êîíñòðóêöèÿ:

ìÿãêàÿ, òâåðäàÿ, ãëàäêàÿ, øåðøàâàÿ, òÿæåëàÿ, ëåãêàÿ, ÿðêàÿ, öâåòíàÿ, 2-õ, 3-õ, 4-õ ìåðíàÿ, äâèæóùàÿñÿ, íåïîäâèæíàÿ, ÷åòêàÿ, ðàçìûòàÿ, åñòü ëè çâóêè, êàêîé-òî ðèòì, âûñîòà, òåìï, åñòü ëè çàïàõ, âêóñ, è òàê äàëåå.

Óçíàéòå âîîáùå ëþáûå îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ.

Ñîñòàâüòå ïîëíóþ ôîðìóëèðîâêó òîãî, ÷òî óæå âûÿñíåíî î êîíñòðóêöèè. Ñîîáùèòå å¸ îáðàòíî ëè÷íîñòè è ïîñìîòðèòå, ñîãëàñíà ëè îíà ñ íåé. Åñëè ôîðìóëèðîâêà íå ñîâñåì ïîäõîäèò, âûÿñíèòå ÷åãî íå äîñòàåò, èëè ÷òî äîëæíî áûòü èíà÷å.

Òåïåðü óçíàéòå íåìíîãî èñòîðèè êîíñòðóêöèè. Îíà î÷åíü ñòàðàÿ, èëè íåäàâíî ñäåëàíà, ìîæåò áûòü îíà íåêîòîðîå âðåìÿ íå èñïîëüçîâàëàñü, áûëà ëè îíà âçÿòà ñ ñîáîé, âûáðîøåíà êàê ìóñîð, áûëà ëè îíà õèòðîñòüþ íàâÿçàíà êîìó-òî, áûëà ëè ñäåëàíà â òàéíå, õðàíèëàñü êàê ñóâåíèð, áûëà ëè äàíà â íàêàçàíèå, ìîæåò áûòü ýòî ÷òî-òî ðåëèãèîçíîå, îíî õðàíèòñÿ äëÿ êðàñîòû, ðàçâëå÷åíèÿ, çàùèòû?

Òåïåðü ïîïðîñèòå ëè÷íîñòü îõâàòèòü âñ¸ ýòî âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî, è äîáûòü âñåõ ñîçäàòåëåé, äðóãèõ ñóùåñòâ, âñå òî÷êè çðåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ýòîé êîíñòðóêöèåé.

Ïðèâëåêèòå âíèìàíèå âñåõ ó÷àñòíèêîâ. Íàïðèìåð, ñêàæèòå: "Çäðàâñòâóéòå".

Ïðîâåäèòå âçàèìîäåéñòâèå òèïà "Èãðàþùåé òîëïû", ÷òîáû ñâåñòè âìåñòå âñåõ ñîçäàòåëåé, äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ, îáðàòèòü èõ âíèìàíèå íà êîíñòðóêöèþ è âìåñòå âûðàáîòàòü ðåøåíèå, ÷òî ñ íåé äåëàòü.

Åñëè âñå ÷àñòè íàõîäÿòñÿ îäíîâðåìåííî âìåñòå, òî ó âàñ äîëæíî ïîëó÷èòüñÿ ïîëíîñòüþ óçíàòü, â ÷åì ñóòü êîíñòðóêöèè, êàê îíà äåéñòâóåò, è òàê äàëåå. È ó âàñ äîëæíî ïîëó÷èòüñÿ ëèáî èñïðàâèòü åå, ëèáî äåìîíòèðîâàòü, âêëþ÷èòü, âûêëþ÷èòü, ðàçäðîáèòü, ñäåëàòü òî, ÷òî íóæíåå âñåãî, ïîñîâåùàâøèñü ñî âñåìè ó÷àñòíèêàìè. Ñäåëàéòå òî, ÷òî ëó÷øå âñåãî äëÿ îáùåé öåëîñòíîñòè.

Â êîíöå êîíöîâ îáÿçàòåëüíî èçâëåêèòå ïðèñóòñòâóþùèé óðîê. Ïî÷åìó êîíñòðóêöèÿ áûëà âîîáùå ñäåëàíà, êàêîé öåëè îíà ñëóæèëà, ÷òî èçâëåêëè ó÷àñòíèêè èç òîãî, ÷òî îíà ñóùåñòâîâàëà. Êàê îíà èì ïîñëóæèëà. Ïîëíîñòüþ çàâåðøèòå ðàáîòó ñ êîíñòðóêöèåé.

Óïðàæíåíèå

Þ Ïîóïðàæíÿéòåñü â ðàáîòå ñ ñîçäàííûìè êîíñòðóêöèÿìè.

Èñòîðèÿ îäíîãî ñëó÷àÿ

Âîò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñåàíñîâ ñ îäíîé êëèåíòêîé ïðèáëèçèòåëüíî çà ïîëòîðà ãîäà, ñ ñåàíñàìè ãäå-òî ðàç â äâå íåäåëè. Îíà íå çàíèìàëàñü äî ýòîãî íèêàêèìè ïðàêòèêàìè ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, âðÿä ëè çàäóìûâàëàñü î ñìûñëå æèçíè, è áûëà î÷åíü ñîñðåäîòî÷åíà íà ìîíîòîííîì ñòðåññå ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Íå äåëàëîñü íèêàêèõ îáÿçàòåëüñòâ ïðîéòè ÷åðåç êàêóþ-òî êîíêðåòíóþ ïðîãðàììó, íå äàâàëîñü çàðàíåå íèêàêèõ îáúÿñíåíèé, åäèíñòâåííîé äîãîâîðåííîñòüþ áûëî âðåìÿ ñëåäóþùåãî ñåàíñà.

1:	Ó íåå áûë ñïîð ñ íà÷àëüíèêîì è îíà ñåáÿ î÷åíü ïëîõî ïî÷óâñòâîâàëà, ïîòîìó ÷òî íà÷àëüíèê âñåãäà äîëæåí áûòü ïðàâ. Ìû ðàññìîòðåëè îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Ìû ïðîâåëè ïåðåêëþ÷åíèå ñöåíàðèÿ ê òîìó, êàêîé îíà õî÷åò áûòü. ß ïåðåîñìûñëèâàþ ñèòóàöèþ, ÷òîáû êëèåíòêà ïîíÿëà ïîëîæèòåëüíîå íàìåðåíèå íà÷àëüíèêà. Çàòåì ìû äîáàâëÿåì â ïðîèñøåñòâèå íåäîñòàþùèå ðåñóðñû è ïåðåæèâàåì åãî, êàêèì áû îíî òîãäà áûëî. È çàòåì ìû âîîáðàæàåì áóäóùåå ýòîãî èçìåíåíèÿ. Îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå.

2:	Îíà áåñïîêîèòñÿ î òîì, ÷òî äåëàåò îøèáêè íà ðàáîòå. ß óçíàþ îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå âûçûâàþò ó íåå ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå. ß òðåíèðóþ å¸ èçìåíÿòü èõ, óäàëÿòü êàðòèíêó äàëüøå è òàê äàëåå. Ìû áåðåì âûñêàçûâàíèå, êîòîðîå îíà ãîâîðèò ñàìà ñåáå: "Î áîæå, ÷òî ÿ áóäó äåëàòü?", è ÿ ïðîøó å¸ ãîâîðèòü ýòî ñ ðàçíîîáðàçíûìè èíòîíàöèÿìè, ïîêà îíà íå ìåíÿåò ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ýòèì ñëîâàì. Çàòåì ÿ ïåðåîñìûñëèâàþ îøèáêè êàê äîñòèæåíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ îáó÷åíèÿ, è ïðîøó å¸ ïîîáåùàòü äåëàòü ïî ìåíüøåé ìåðå òðè îøèáêè â äåíü. Çàòåì ÿ ïðîøó å¸ âîîáðàçèòü ñåáÿ â áóäóùåì, êàêîé îíà õî÷åò áûòü, ñî âñåìè ïîäðîáíîñòÿìè. È çàòåì ÿ ïðîøó å¸ ïðîéòè ïî âðåìåííîé ëèíèè íà ïîëó, ìîäåëèðóÿ å¸ ïóòåøåñòâèå ê áóäóùåìó "ÿ". Îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ãîðàçäî ðàññëàáëåííåå, è å¸ ýìîöèîíàëüíî òðîíóëà ïîëîæèòåëüíîñòü áóäóùåãî "ÿ", êîòîðóþ îíà çàìåòèëà.

3:	Íè÷åãî îñîáåííîãî å¸ íå òðåâîæèò, òàê ÷òî ÿ ïðîøó å¸ ïîïåðåìåííî çàìå÷àòü ÷òî-òî íàñ÷åò ìåíÿ è ñåáÿ, ÷òîáû îíà áîëüøå ïðèñóòñòâîâàëà. Îíà ñòàíîâèòñÿ î÷åíü îñîçíàþùåé è îòêðûòîé. Îíà âñïîìèíàåò áûâøèõ áëèçêèõ äðóçåé, îñòàâëåííûõ â ïðîøëîì. Ìû ðàññìàòðèâàåì íåñêîëüêî ïðèÿòíûõ âîñïîìèíàíèé ñ äðóçüÿìè. Ïîòîì ÿ ñïðàøèâàþ, ìîæåò áûòü îíà îñòàâèëà òàì ñâîþ ÷àñòü, òàê êàê îíà ñêàçàëà, ÷òî ó íåå óæå íåò òîé ñïîñîáíîñòè óäèâëÿòüñÿ è ðàäîâàòüñÿ. Îíà äåéñòâèòåëüíî îñòàâèëà, íî ïîêà ÷òî íå ÷óâñòâóåò ãîòîâíîñòè âåðíóòü ýòó ÷àñòü. Çàòåì ìû âîîáðàæàåì áóäóùåå íàïðàâëåíèå ê âîçâðàòó ÷àñòè. Îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå â ñâÿçè ñ ýòèì.

4:	Ãîâîðèò, ÷òî ó íåå âñ¸ ïðåêðàñíî, íèêàêèõ îñîáûõ ïðîáëåì. Ìû íà÷èíàåì äåëàòü ÷òî-òî ïðîñòîå è ïîëîæèòåëüíîå. Ïîëîæèòåëüíûå âîñïîìèíàíèÿ, ðàññìàòðèâàåì, ÷òî åé õîòåëîñü áû äåëàòü â áóäóùåì. Âî âðåìÿ ýòîãî âñïëûâàþò íåñêîëüêî îòðèöàòåëüíûõ ñòðàõîâ î áóäóùåì. Ìû áåðåì îäèí èç íèõ, ñòðàõ áûòü ðàçäàâëåííîé ãðóçîâèêîì. Ìû ïðîðàáàòûâàåì ýòî êàê áóäóùåå ïðîèñøåñòâèå, ïîêà îíî íå èçìåíÿåòñÿ è ñòðàõà áîëüøå íåò. Âî âðåìÿ ýòîãî îíà ïåðåæèâàåò òî÷êó çðåíèÿ âíå òåëà, è ñèëüíî ïîòðÿñåíà. Ìû çàêàí÷èâàåì ñåàíñ, çàçåìëÿÿ åå, íî îíà âñ¸ ðàâíî î÷åíü óäèâëåíà íàñ÷åò âíåøíåé òî÷êè çðåíèÿ.

5:	Ìû ïðîäîëæàåì ðàññìàòðèâàòü òî, ÷òî åé õîòåëîñü áû äåëàòü â áóäóùåì, ÷åðåç îäíó íåäåëþ, îäèí ìåñÿö, è òàê äàëåå. Ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî îíà âî ìíîãîì èãðàåò ðîëü æåðòâû. Ìû ðàññìàòðèâàåì ýòî êàê äâå ïðîòèâîïîëîæíîñòè, "Áûòü æåðòâîé" ïðîòèâ "Áûòü ñèëüíîé". Ïðîòèâîïîëîæíîñòè îáúåäèíÿþòñÿ, ìû âîîáðàæàåì áóäóùåå èçìåíåíèÿ è îíà ñ÷àñòëèâà íàñ÷åò ýòîãî.

6:	Ãîâîðèò î ïîñòîÿííîé ïðîáëåìå ñ ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå íå ðàçãîâàðèâàþò ñ íåé. ß ïðîøó å¸ ïðèäóìàòü êàêèå-òî ïðîáëåìû áîëüøå, ìåíüøå, ñðàâíèìûõ ðàçìåðîâ. Îíà ÷óâñòâóåò âèíó íàñ÷åò ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. ß ïåðåîñìûñëèâàþ ñèòóàöèþ, ÷òîáû ïîìåñòèòü êëèåíòêó áîëüøå â ïðè÷èíó, ñïðàøèâàÿ, êàê äîëãî îíà ñîáèðàåòñÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòîé. Îíà îñîçíàåò, ÷òî ïðîéäåò ÷åðåç ýòî. Ó íåå åñòü íåæåëàòåëüíîå îùóùåíèå è ìû ïîâòîðíî ïåðåæèâàåì äåòñêîå ïðîèñøåñòâèå ñ å¸ ðîäèòåëÿìè, äîáàâëÿÿ ïîëîæèòåëüíûå ðåñóðñû. Ìû ïîäñòðàèâàåì áóäóùåå è ó íåå ïîÿâëÿþòñÿ áîëåå ïîëîæèòåëüíûå ïåðñïåêòèâû.

7:	Ãîâîðèò, ÷òî ñèòóàöèÿ ñ ðîäèòåëÿìè óëó÷øàåòñÿ. Ìû âîçâðàùàåìñÿ ê ïðîöåññó ðàññìàòðèâàíèÿ òîãî, ÷òî åé õîòåëîñü áû äåëàòü ÷åðåç íåäåëþ, ÷åðåç ìåñÿö, è òàê äàëåå, òàê êàê îí òàê è íå çàâåðøåí. Îíà ïîíèìàåò, ÷òî åé íå îáÿçàòåëüíî ñòîëüêî äóìàòü è áåñïîêîèòüñÿ, à ëó÷øå áîëüøå äåéñòâîâàòü.

8:	Îíà èçìåíèëàñü â òîì, ÷òî ó íåå áîëåå ïîëîæèòåëüíûé âçãëÿä íà áóäóùåå, îíà çíàåò, ÷òî äåëà ïîïðàâëÿþòñÿ, òàê ÷òî ìû ïåðåõîäèì ê îáùåé òåìå "Îáùåíèå". Ìû ïðîðàáàòûâàåì òî, î ÷åì åé íðàâèòñÿ ãîâîðèòü, è ñïîñîáû, êîòîðûìè âîîáùå ìîæíî îáùàòüñÿ.

9:	Ìû ïðîäîëæàåì ðàáîòó ñ ìîäóëåì îáùåíèÿ. Ìû ïðîðàáàòûâàåì òèïû ëþäåé, êîòîðûå îáùàþòñÿ, ðàçíîîáðàçíûå ñïîñîáû îáùåíèÿ, è ìåñòà, èç êîòîðûõ ìîæíî îáùàòüñÿ. Ê íåé ïðèøëè îçàðåíèÿ î ðîëè ìûøëåíèÿ â å¸ æèçíè, è î òîì, ÷òî ìîæíî îáùàòüñÿ îòêóäà óãîäíî.

10:	Î ÷åì ãîâîðÿò è íå ãîâîðÿò ñ íåé äðóãèå. Åùå ìû îáñóäèëè, êàê ñïðàâëÿòüñÿ ñ êðèòè÷åñêèìè çàìå÷àíèÿìè, óìåÿ ïåðåîñìûñëèâàòü èõ, ïîíèìàÿ èõ ïîëîæèòåëüíûå íàìåðåíèÿ.

11:	Ãîâîðèò, ÷òî îíà áîèòñÿ äåëàòü îøèáêè è ðàçî÷àðîâûâàòü ëþäåé. Ìû ïðîâîäèì äèàëîã îá ýòîì è ïåðåîñìûñëåíèå: âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò—èñòî÷íèê îáó÷åíèÿ. Îøèáêè—ýòî ó÷åáíûé îïûò. Ìû ïîäñòðàèâàåì áóäóùåå, íàñêîëüêî îíà áóäåò ó÷èòüñÿ â áóäóùåì.

12:	Î ÷åì îíà ãîâîðèò è íå ãîâîðèò ñ äðóãèìè. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îíà íå ñîîáùàåò ðîäèòåëÿì î ñâîèõ äåëàõ. Ìû ïðîâîäèì äèàëîã êîíêðåòíî îá ýòîì. Îíà ðåøàåò íàïèñàòü ïèñüìî ñâîèì ðîäèòåëÿì.

13:	×òî îíà ìîæåò è íå ìîæåò ñêàçàòü ñâîèì ìàìå ñ ïàïîé. Ïðîáëåìà ñ íèìè ïåðåîñìûñëèâàåòñÿ êàê òî, ÷òî îíà ïðåîäîëåâàåò.

14:	Ãîâîðèò, ÷òî åé íóæíî ìíîãî âðåìåíè äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Ìû óçíàåì îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ è ñòðàòåãèþ, êîòîðóþ îíà èñïîëüçóåò äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Ìû ðàöèîíàëèçèðóåì ñòðàòåãèþ è òðåíèðóåì êëèåíòêó äåëàòü ýòî áûñòðåå. Çàòåì ÿ ñíîâà è ñíîâà ïðîøó å¸ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ðàñêðåïîùàÿ å¸ ñïîñîáíîñòü äåëàòü ýòî. Çàòåì ïîäñòðàèâàþ áóäóùåå ýòîãî, ðàññìàòðèâàÿ, êàê áóäåò èäòè æèçíü, êîãäà îíà áóäåò ïðèíèìàòü ìíîãî áûñòðûõ ðåøåíèé.

15:	Íà ýòîé íåäåëå â àâèàöèîííîé êàòàñòðîôå ïîãèá äðóã. Êëèåíòêà â îñíîâíîì áåñïîêîèòñÿ î ïîäðóãå äðóãà, êîòîðàÿ óãíåòåíà ãîðåì. Ìû òùàòåëüíî ïîâòîðíî ïåðåæèâàåì âñ¸ ïðîèñøåñòâèå ñî âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ òî÷åê çðåíèÿ. Îíà ëåãêî îáíàðóæèâàåò ñêðûòóþ èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî íà ñàìîì äåëå ïðîèçîøëî, è òàê äàëåå. Îíà õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóåò ïî îòíîøåíèþ ê ïðîèñøåñòâèþ è ìîæåò óâèäåòü â íåì ïîëîæèòåëüíûå óðîêè äëÿ êàæäîãî.

16:	Îíà áåñïîêîèòñÿ è ñïîðèò ñî ñâîèì ìóæåì î ïîêóïêå äîìà. Ìû îáñóæäàåì ìåòà-ïðîãðàììû è êàê äåëàòü ïåðåâîä ñ îäíîãî ñïîñîáà ìûøëåíèÿ íà äðóãîé. Îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî ó íåå òåïåðü åñòü ëó÷øèå èíñòðóìåíòû, ÷åì ðàíüøå. Êàê ðàç ïåðåä çàâåðøåíèåì ñåàíñà îíà ãîâîðèò, ÷òî åùå îãîð÷èëàñü èç-çà ïîëó÷åííîãî ïèñüìà îò ðîäèòåëåé, â êîòîðîì îíè íàïèñàëè, ÷òî áîëüøå íå ñ÷èòàþò å¸ ñâîåé äî÷åðüþ. Ó íàñ íåò âðåìåíè ïðîðàáîòàòü ýòî, à òîëüêî áûñòðî ýòî ïåðåîñìûñëèòü êàê ïîëîæèòåëüíîñòü õîòü êàêîãî-òî îáùåíèÿ.

17:	Îíà âçÿëà ñåáÿ â ðóêè, ïîãîâîðèëà ñî ñâîåé ìàìîé ïî òåëåôîíó, è âñ¸ ïðåêðàñíî. Îíà îáùàåòñÿ ñ ìàìîé òàê õîðîøî, êàê íèêîãäà ðàíüøå, è î÷åíü ðàäà â ñâÿçè ñ ýòèì. Ìû ïðîäîëæàåì ìîäóëü îáùåíèÿ, çàíèìàÿñü ðàçíûìè ïîçèöèÿìè â îáùåíèè.

18:	Ñîîáùåíèÿ, òðåáóþùèå óñèëèé. Ýòî íàïîìèíàåò åé î òîì, êàê îíà ñìóùàåòñÿ, êîãäà äåëàåò ÷òî-òî íå òàê. Ìû ïðîñëåæèâàåì èñòî÷íèê ýòîãî äî ïðîèñøåñòâèÿ, êîãäà îíà áûëà ðåáåíêîì è å¸ ðîäèòåëè ðàññòðîèëèñü, ïîòîìó ÷òî îíà êîãî-òî îáèäåëà. Áûëà îñòàâëåíà â ïðîøëîì å¸ îáùèòåëüíàÿ, àãðåññèâíàÿ ÷àñòü. Ìû ïðîâîäèì âîçâðàùåíèå óòðà÷åííûõ ÷àñòåé. Êëèåíòêà âîçâðàùàåòñÿ â ïðîøëîå è íàõîäèò ýòó ÷àñòü â âèäå ñàìîñòîÿòåëüíîé ìàëåíüêîé äåâî÷êè íà èãðîâîé ïëîùàäêå. Êëèåíòêà áåðåò å¸ çà ðóêó è èãðàåòñÿ ñ íåé, íî ìû íå ìîæåì ïðîäâèíóòüñÿ äàëüøå. Ýòà ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà ñëèøêîì îòëè÷àåòñÿ îò êëèåíòêè ñåé÷àñ, è íå õî÷åò òàê ïðîñòî âîçâðàùàòüñÿ ê êëèåíòêå.

19:	Ìû ïðîäîëæàåì ðàáîòàòü ñ îáùèòåëüíîé, ñàìîñòîÿòåëüíîé ÷àñòüþ—ìàëåíüêîé äåâî÷êîé. Ìû ðàñòèì å¸ ïî ëèíèè âðåìåíè, íàáëþäàÿ, êàê îíà ðàçâèâàåòñÿ. Çàòåì îíà âçàèìîäåéñòâóåò ñ âçðîñëûì âàðèàíòîì êëèåíòêè. Âñ¸ ýòî î÷åíü ïîäðîáíî è ðåàëüíî äëÿ êëèåíòêè, âïëîòü äî òîãî, êàê îíà îäåòà, êàê îíà âûãëÿäèò, êàê îíà ãîâîðèò, è òàê äàëåå. Ó äðóãîé ÷àñòè ÿâíî äðóãèå ÷åðòû õàðàêòåðà è èíòåðåñû, âñå èç êîòîðûõ êëèåíòêà îáû÷íî íå ïðîÿâëÿåò â æèçíè. Îíè âñ¸ åùå íå ñîâñåì ãîòîâû ñëèòüñÿ, íî ñòàíîâÿòñÿ ïîäðóæêàìè.

20:	Ïðîäîëæàåì ìîäóëü îáùåíèÿ. Çàãàäî÷íûå ñîîáùåíèÿ, ñîîáùåíèÿ î ñåêñå, è òàê äàëåå.

21:	Êîãî áû îíà õîòåëà è íå õîòåëà, ÷òîáû îí åé ÷òî-òî ñîîáùàë. Ëþäè, êîòîðûå ñåðäÿòñÿ íà íåå—îñîáàÿ ïðîáëåìà. Ìû óçíàåì ñâÿçàííûå ñ ýòèì îùóùåíèÿ è ðåàêöèè, è ïðîâîäèì ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå ïðîèñøåñòâèé. Çàòåì ìû ïðîâîäèì âîçâðàùåíèå óòðà÷åííûõ ÷àñòåé, âîçâðàùàÿ ïîòåðÿííóþ ÷àñòü, êîòîðîé íðàâèòñÿ ãîâîðèòü ñ äðóãèìè ëþäüìè è ïîìîãàòü èì.

22:	Ãîâîðèò, ÷òî îíà â ïîñëåäíåå âðåìÿ ãîðàçäî áîëüøå îáùàåòñÿ ñ ëþäüìè, è åé ýòî î÷åíü íðàâèòñÿ. Çàòåì ìû ðàññìàòðèâàåì, êîìó îíà õîòåëà áû è íå õîòåëà áû ÷òî-òî ñîîáùàòü. Ïî õîäó äåëà ìû ïðîâîäèì íåáîëüøîå ïåðåîñìûñëåíèå î òîì, ÷òî îíà âñåãäà ìîæåò ÷òî-òî ñäåëàòü äëÿ äðóãèõ.

23:	Îíà ïîäàâëåíà èç-çà òîãî, ÷òî ó ôèðìû, íà êîòîðîé îíà ðàáîòàåò, ïëîõî èäóò äåëà. Ìû ïåðåîñìûñëèâàåì ýòî êàê ïîëîæèòåëüíóþ ñèòóàöèþ. Ìû óçíàåì îñîáåííîñòè òîãî, ÷òî îíà îùóùàåò. Ìû ïðîâîäèì äèàëîã î ïðîáëåìå, è îíà ïîíèìàåò, ÷òî åé íå îáÿçàòåëüíî èìåòü ïðîáëåìó è ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, ýòî ïðîáëåìà ôèðìû.

24:	Î ÷åì åé íå õîòåëîñü áû îáùàòüñÿ. Ñäåðæèâàåò ñåáÿ, ÷òîáû íå ãîâîðèòü, ÷åãî îíà íà ñàìîì äåëå õî÷åò. Ìû ïðîâîäèì äèàëîã, ïåðåîñìûñëèâàåì ýòî. Ìû ïðîÿñíÿåì å¸ îùóùåíèå â æèâîòå, ñòðàõ äîïóñêàòü îøèáêè. Îíà ïîíèìàåò, ÷òî ëåã÷å ïðîñòî äåëàòü òî, ÷òî îíà õî÷åò, à íå âîçäåðæèâàòüñÿ îò äåéñòâèé. Ëó÷øå äåëàòü ÷òî-òî, ÷åì òîëüêî æäàòü âîçìîæíîñòè ñîâåðøåííîãî äåéñòâèÿ.

25:	Êîëåáëåòñÿ ïðèíÿòü ðåøåíèå íàñ÷åò ñâîåé ðàáîòû. ×òî ìîæåò ïðîèçîéòè, åñëè îíà ñäåëàåò, åñëè îíà íå ñäåëàåò, è òàê äàëåå. Ïåðåîñìûñëåíèå ñîæàëåíèÿ èç-çà ðåøåíèé êàê ñîæàëåíèÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ ðåøåíèé. Ëåã÷å ïðîñòî ïðåäïðèíÿòü äåéñòâèÿ. Ïîäñòðîéêà áóäóùåãî. Îíà ïðèõîäèò ê äàþùåé åé ñèëû ìåòàôîðå î òîì, ÷òîáû ïðîñòî ïðûãàòü â âîäó.

26:	Î ÷åì åé íå õîòåëîñü áû ãîâîðèòü. Îíà íåðåøèòåëüíà íàñ÷åò òîãî, â ÷åì íå ðàçáèðàåòñÿ, è åé íóæíî ñíà÷àëà ïîäóìàòü, ïðåæäå ÷åì îá ýòîì ðàçãîâàðèâàòü. Ìû ïðîâîäèì äèàëîã è îíà ïîíèìàåò, ÷òî îíà íå óçíàåò òîãî, ÷åãî íå çíàåò, òîëüêî äóìàÿ îá ýòîì. ß ñíîâà è ñíîâà ïðîøó å¸ âûäóìûâàòü ëîæü. Ìû ïîäñòðàèâàåì áóäóùåå, êàê ìîæåò èäòè æèçíü, êîãäà îíà áóäåò áîëåå íåïîñðåäñòâåííîé è áóäåò èñïîëüçîâàòü èíòóèöèþ.

27:	Ìû ðàáîòàåì íàä òâîð÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè. ß òðåíèðóþ å¸ ãîâîðèòü ñëîâà áåç îáäóìûâàíèÿ, è ìû âìåñòå èìïðîâèçèðóåì ðàññêàç. Ìû îáñóæäàåì ìûøëåíèå è èíòóèöèþ.

28:	Ìû îïÿòü ïðîâîäèì äèàëîã î ìûøëåíèè è î òîì, êàê äåëàòü ÷òî-òî íîâîå. Îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî â ÷åì-òî íåñïîñîáíà ó÷èòüñÿ. Ìû ðàçðàáàòûâàåì íîâóþ ñòðàòåãèþ òîãî, êàê èçó÷àòü ÿçûêè, çàìå÷àòü îòâåòíóþ ðåàêöèþ, çàäàâàòü âîïðîñû è òàê äàëåå.

29:	Î ÷åì îíà íå äóìàåò. Ïåðåîñìûñëèâàåì ê òîìó, ÷òî êàðòà íå ÿâëÿåòñÿ òåððèòîðèåé. Îçàðåíèÿ î òîì, êàê ëþäè äåéñòâóþò, èñõîäÿ èç ñâîèõ êàðò, à íå èç ðåàëüíîãî ìèðà.

30:	Âñå, î ÷åì îíà íå õî÷åò îáùàòüñÿ. Íå õî÷åò ãîâîðèòü î ñâîåé ñèòóàöèè íà ðàáîòå, ïîòîìó ÷òî îíà íè÷åãî íå ìîæåò ñäåëàòü íàñ÷åò ýòîãî. Ìû ïåðåîñìûñëèâàåì ýòî êàê âîçìîæíîñòü áîëüøå óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ è äåëàòü òî, ÷òî îíà õî÷åò. Åùå áîëüøåå ïåðåîñìûñëåíèå è îáñóæäåíèå òîãî, ÷òî æèçíü äàåò êàæäîìó íåîáõîäèìûå åìó âîçìîæíîñòè. Ïðèíÿòü ïîäàðîê, êîòîðûé äàåò æèçíü.

31:	Îíà ïîëó÷èëà õîðîøèå ðåçóëüòàòû â îáùåíèè, ãîðàçäî áîëüøå îòêðûòà è îáùèòåëüíà â æèçíè. Ìû ïåðåõîäèì ê îáùåé òåìå ïðîáëåì â æèçíè. Ãäå îíà ñîãëàñíà è íå ñîãëàñíà áûòü? Ê íåé ïðèõîäÿò îçàðåíèÿ î òîì, ÷òî îíà ñåé÷àñ áîëüøå ïðèñóòñòâóåò çäåñü, ìîæåò ñêàçàòü "íåò", è òàê äàëåå.

32:	×óâñòâóåò íåáîëüøóþ âèíó èç-çà òîãî, ÷òî íå äåëàåò áîëüøåãî íà ñâîåé ðàáîòå. Ïåðåîñìûñëèâàåì ê òîìó, ÷òî îíà ïîëó÷àåò íåîáõîäèìûé åé îïûò, è åé ñåé÷àñ ëó÷øå âñåãî áûòü ðàññëàáëåííîé è îòäîõíóâøåé.

33:	×òî îíà ãîòîâà è íå ãîòîâà âîñïðèíèìàòü. Îíà íå ãîòîâà ïðèíèìàòü òåëî òàêèì, êàêèì îíî åñòü. Ìû ñíîâà è ñíîâà ðàññìàòðèâàåì, ÷òî îíà ìîæåò è íå ìîæåò ïðèíÿòü íàñ÷åò ñâîåãî òåëà. Îíà áóäåò áîëüøå âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî ñâîèì òåëîì.

34:	Îíà óñòàåò, êîãäà ó íåå ñëèøêîì ìíîãî äåë. Ìû óçíàåì îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ óñòàëîñòè. Çàòåì ýòî ïðèâîäèò ê íåïîäâèæíîìó âîñïðèÿòèþ ñ î÷åíü òÿæåëûì òåëîì. Îíà ïîñòåïåííî íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü ýòî ñ âíåøíåé òî÷êè çðåíèÿ, è åé ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ëåãêî. Îíà ÷óâñòâóåò áîëüøîå ãîëîâîêðóæåíèå è ñâîáîäó. Ìû çàêàí÷èâàåì ñåàíñ çàçåìëåíèåì.

35:	Ïîñëå ïðîøëîãî ñåàíñà îíà äóìàëà, êòî îíà íà ñàìîì äåëå, óì, òåëî, äóõ, è òàê äàëåå. Ìû îáñóæäàåì ïåðåìåùåíèå âíóòðü è íàðóæó òåë. Îíà îøåëîìëåíà äóõîâíûìè òàéíàìè, êîòîðûå åé îòêðûâàþòñÿ. "Îé, ÿ äåéñòâèòåëüíî êàê áóäòî ñïàëà".

36:	Îíà çàõîäèò, ãîâîðÿ î òðåõìåðíûõ êàðòèíêàõ, è ìû èñïîëüçóåì ýòî, ÷òîáû çàíÿòüñÿ òåìîé, êàê ìîæíî èíà÷å ïåðåæèâàòü ÷òî-òî, ïðîñòî èçìåíèâ òî÷êó çðåíèÿ. Îíà ãîâîðèò, ÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî òåïåðü ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñèëüíîé, ÷òî æèçíü ïîëíîñòüþ ïðèíàäëåæèò åé, è îíà â ñâÿçè ñ ýòèì ñåáÿ î÷åíü õîðîøî ÷óâñòâóåò.

Ãëîññàðèé



Àâòîìàòè÷åñêèé îòâåò

 (Auto-Answer)�Ñïîñîáíîñòü äàâàòü âñïëûâàòü â óìå ïîëåçíîìó ìàòåðèàëó, íå çíàÿ ëîãè÷åñêè, êàê ýòî ïîëó÷àåòñÿ.��Àêòèâèçàöèÿ

 (Activation)�Âîïðîñ èëè çàðÿæåííàÿ îáëàñòü, êîòîðûå íå áûëè àêòèâíûìè, àêòèâèçèðóþòñÿ, ëèáî æèçíüþ, ëèáî ôàñèëèòàòîðîì. Ïðåæäå ÷åì ìîæíî áóäåò èõ ïðîÿñíèòü, íåîáõîäèìî, ÷òîáû îíè áûëè àêòèâèçèðîâàíû.��Àêòèâèçèðîâàòü

 (Activate)�Ïîìåùàòü âîïðîñ èëè òåìó â öåíòð âíèìàíèÿ. Äëÿ ýòîãî íóæíî, ÷òîáû âíèìàíèå ÷åëîâåêà óæå áûëî îáðàùåíî íà ýòó òåìó è ÷òîáû â íåé áûëî ÷òî-òî íåïðîÿñíåííîå.��Âçàèìîïîíèìàíèå

 (Rapport)�Ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì äâîå èëè áîëüøå ëþäåé ñîãëàñîâàíû äðóã ñ äðóãîì. Õîðîøèå îòíîøåíèÿ è ñîãëàñèå î òîì, ÷òî ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò. Íåêîòîðîå ïîäðàæàíèå äðóã äðóãó è îáùåíèå. Ãàðìîíèÿ äðóã ñ äðóãîì.��Âîçâðàùåíèå óòðà÷åííûõ ÷àñòåé

 (Soul Retrieval)�Âîçâðàùåíèå ÷àñòåé ëè÷íîñòè, êîòîðûå áûëè ïîòåðÿíû èëè îñòàâëåíû ãäå-òî â äðóãîì ìåñòå.��Âòîðè÷íàÿ ìûñëü

 (Secondary Thought)�Ìûñëü, èäåÿ èëè ðåàêöèÿ, êîòîðûå ïûòàþòñÿ èçìåíèòü ïåðâîíà÷àëüíóþ, ïåðâè÷íóþ ìûñëü ëîæüþ î íåé.��Ãåøòàëüò

 (Gestalt)�Ëþáàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ îáëàäàåò ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíüþ è ÿâëÿåòñÿ áîëüøå ÷åì ñóììîé ñâîèõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé. Åé ìîæíî çàíèìàòüñÿ êàê îäíèì öåëûì.��Ãåøòàëüò ïðîöåññèíã

 (Gestalt Processing)�Îáðàùåíèå ñ ÷àñòÿìè êëèåíòà èëè ñ ÷àñòÿìè åãî ðåàëüíîñòè êàê ñ îòäåëüíûìè åäèíèöàìè, ñ êîòîðûìè ìîæíî ðàçãîâàðèâàòü è ïðîðàáàòûâàòü êàæäóþ èç íèõ ïî îòäåëüíîñòè.��Ãèïíîç

 (Hypnosis)�Èñïîëüçîâàíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè óêàçàíèé ñ öåëüþ ïîñòåïåííî ïðèâåñòè ÷åëîâåêà â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ìîæíî ñ íàèìåíüøèì ñîïðîòèâëåíèåì äàâàòü åìó óêàçàíèÿ èçìåíèòüñÿ.��Äå-íîìèíàëèçàöèÿ

(De-nominalization)�Èçìåíåíèå çàñòûâøåãî îïèñàíèÿ ÷åãî-òî, ÷òîáû ðàññìîòðåòü åãî êàê ïîäâèæíûé ïðîöåññ. Ïðåâðàùåíèå "îòíîøåíèÿ" â "îòíîñèòüñÿ".��Äèàëîã

 (Dialoguing)�Ðàçíîîáðàçíûå ðàçãîâîðíûå òåõíèêè, èñïîëüçóåìûå ëèáî äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîãî, íàä ÷åì ðàáîòàòü, ëèáî äëÿ ïðîÿñíåíèÿ òåìû ñ ïîìîùüþ å¸ îáñóæäåíèÿ, ðàññìàòðèâàíèÿ å¸ ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ è âûÿñíåíèÿ, â ÷åì æå äåëî.��Äóõ

 (Spirit)�Ýòî ñëîâî èñïîëüçóåòñÿ çäåñü äëÿ îáîçíà÷åíèÿ èëè îòäåëüíîãî ñóùåñòâà, èëè âîîáùå âñåõ äóõîâíûõ ýíåðãèé.��Åäèíèöû îñîçíàíèÿ

 (Awareness Units)�Âûìûøëåííûå ÷àñòèöû îñîçíàíèÿ. Óäîáíî ãîâîðèòü, ÷òî ëè÷íîñòü ðàñïðåäåëÿåò ñâîè åäèíèöû îñîçíàíèÿ ïî íåñêîëüêèì ìåñòàì.��Çàáëóæäåíèå 

(Aberration)�Îòêëîíåíèå îò ïðÿìîé ëèíèè. Êîãäà ðåàêöèè, ìûñëè è îùóùåíèÿ ëè÷íîñòè íå ñîãëàñîâàíû ñ òåì, ÷åãî îíà äåéñòâèòåëüíî õî÷åò.��Çàâåðøåíèå

 (Completion)�Ïîëó÷åíèå õîðîøåãî ðåçóëüòàòà ïî ïðîðàáàòûâàåìîé ïðîáëåìå, òàê ÷òî êëèåíò ìîæåò ëåãêî ïåðåñòàòü îáðàùàòü íà íåå âíèìàíèå.��Çàçåìëåíèå

 (Grounding)�Òî, íàñêîëüêî ëè÷íîñòü óäîáíî ñåáÿ ÷óâñòâóåò òàì, ãäå îíà íàõîäèòñÿ, è èìååò ñâÿçü ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Íàñêîëüêî îíà ñìîòðèò â ëèöî ïðàêòè÷åñêèì ðåàëüíîñòÿì ïåðåä ñîáîé. Òàê ñêàçàòü, íàñêîëüêî òâåðäî îíà ñòîèò íà çåìëå.��Çàðÿä

 (Load)�Ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ çàìêíóòà â óìå, ïîòîìó ÷òî ëè÷íîñòü îñòàâèëà ÷òî-òî â íåïðîÿñíåííîì ñîñòîÿíèè.��Çàðÿæåííàÿ îáëàñòü

 (Loaded Area)�Îáëàñòü, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ àêòèâíûìè íåîïòèìàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè, íàçûâàåòñÿ çàðÿæåííîé. Ýòî òåìà, ñ êîòîðîé ó ÷åëîâåêà çàòðóäíåíèÿ è êîòîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü äëÿ ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé.��Çàòÿíóâøàÿñÿ òåõíèêà

 (Overdone Technique)�Òåõíèêà íàçûâàåòñÿ çàòÿíóâøåéñÿ, åñëè îíà ïðîâîäèòñÿ, êîãäà óæå íåíóæíà è íåýôôåêòèâíà.��Èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå

 (Altered State)�Ñîñòîÿíèå óìà, â êîòîðîì ÷åëîâåê áîëåå ðàññëàáëåí, ãèáîê, è îòêðûò äëÿ íîâûõ è íåîáû÷íûõ ïåðåæèâàíèé.��Êàëèáðîâêà

 (Calibration)�Ïðèñïîñîáëåíèå ê îòâåòíîé ðåàêöèè êëèåíòà. Èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íàõîäèòüñÿ â íàèëó÷øåì âçàèìîïîíèìàíèè.��Êèíåñòåòè÷åñêèé

 (Kinesthetic)�Ñâÿçàííûé ñ âîñïðèÿòèåì ÷åðåç îùóùåíèÿ. Íàïðèìåð, îùóùåíèå òÿæåñòè, íàïðÿæåííîñòè, ïîëîæåíèÿ, äâèæåíèÿ, òåìïåðàòóðû, âëàæíîñòè è òàê äàëåå. Ñþäà îòíîñÿòñÿ è íåïîñðåäñòâåííî îùóùàåìûå ýìîöèè.��Êëèåíò

 (Client)�Ëþáîé ÷åëîâåê, êîòîðûé ñîãëàñåí, ÷òîáû åìó ïîìîã ôàñèëèòàòîð.��Êëþ÷

 (Key)�Ýòèì ñëîâîì íàçûâàþòñÿ ñëîâà â ñïèñêå, êàæäîå èç êîòîðûõ óêàçûâàåò íà êàêóþ-òî ñòîðîíó îïðåäåëåííîãî ÿâëåíèÿ. Íàïðèìåð, êëþ÷è ðàçãðóçêè è êëþ÷è ðàçáëîêèðîâàíèÿ.��Êíîïêà

 (Button)�Ñòèìóë, êîòîðûé âûçûâàåò ó ÷åëîâåêà âûíóæäåííóþ íå-íàèëó÷øóþ ðåàêöèþ.��Êîíêðåòíûé ïðîöåññ 

(Specific Process)�Ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé íà ïðîÿñíåíèå î÷åíü êîíêðåòíîé æàëîáû èëè ïðîáëåìû.��Ìåäèòàöèÿ

 (Meditation)�Ïðàêòèêà ñïîêîéíîãî ñîçåðöàíèÿ. Îáû÷íî ÷åëîâåê ñàäèòñÿ è ðàáîòàåò íàä òåì, ÷òîáû îñâîáîäèòü ñâîé óì è ïðîñòî ïðèñóòñòâîâàòü.��Ìåòà-ïðîãðàììà 

(Meta program)�Õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè äåéñòâèé ðàçíûõ ëþäåé. Íàïðèìåð, äâèãàòüñÿ ê ÷åìó-òî èëè óõîäèòü îò ÷åãî-òî.��Ìèð

 (World)�Ñóùåñòâóþùàÿ ñóáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü èíäèâèäà, âêëþ÷àÿ åãî ìûñëè, ÷óâñòâà è âîñïðèÿòèÿ îêðóæåíèÿ. Ìèð ñîçäàåòñÿ òåì, êàê èíäèâèä åãî âîñïðèíèìàåò.��Ìîäóëè

 (Modules)�Ïîäãîòîâëåííûå ñîáðàíèÿ òåì, âîïðîñîâ è ïðîöåäóð, êîòîðûå ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîðàáàòûâàþò îáùèå îáëàñòè, â êîòîðûõ ëþäè æåëàþò óñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ.��Íàïðàâëåíèå

 (Direction)

�Áóäóùåå, ê êîòîðîìó äâèæåòñÿ ëè÷íîñòü. Òåíäåíöèÿ, êîòîðàÿ áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ ïîñëå ñåàíñà. Ýòî áîëåå âàæíî, ÷åì òî ÷òî áûëî ïðîÿñíåíî â ñàìîì ñåàíñå.��Íåéðî-ëèíâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå

(Neuro-Linguistic Programming)�Ïðåäìåò, ðàçðàáîòàííûé â 70-ûõ ãîäàõ Ðè÷àðäîì Áýíäëåðîì è Äæîíîì Ãðèíäåðîì. Îí ïîñâÿùåí òîìó, êàê ìîæíî èññëåäîâàòü è èçìåíÿòü òå ñïîñîáû, êîòîðûìè ëþäè ïðåäñòàâëÿþò ñåáå ðåàëüíîñòü.��Íåðàçóìíîñòü

 (Insanity, Aberration)�Òî, íàñêîëüêî ëè÷íîñòü äåéñòâóåò èñõîäÿ èç ôèêñèðîâàííûõ èäåé ïðîøëîãî. Ðåàêöèè, ìûñëè, îùóùåíèÿ è äåéñòâèÿ, íå ñîîòâåòñòâóþùèå òîìó, ÷åãî îíà äåéñòâèòåëüíî õî÷åò. Íåñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñëó÷àéíûì äâèæåíèåì.��Íåðåøèòåëüíîñòü

 (Indecisiveness)�Êîëåáàíèÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó ìåæäó ðàçíûìè âîçìîæíîñòÿìè, áåç ýôôåêòèâíîãî çàâåðøåíèÿ õîòü ÷åãî-íèáóäü.��Íåñîîòâåòñòâèå

(Incongruency)�Ðàññîãëàñîâàíèå îòâåòîâ è ÿçûêà òåëà. Ðàçíûå ÷àñòè ëè÷íîñòè ãîâîðÿò ðàçíûå âåùè.��Íîìèíàëèçàöèÿ

 (Nominalization)�Ñëîâî, êîòîðîå îïèñûâàåò ïðîèñõîäÿùèé ïðîöåññ êàê çàñòûâøóþ “âåùü”. Íàïðèìåð, “âçàèìîîòíîøåíèÿ” èëè “äîâåðèå”.��Îáðàòíàÿ ñâÿçü 

(Feedback)�Âñå, ÷òî ìîæíî âèäåòü, ñëûøàòü èëè ÷óâñòâîâàòü î êëèåíòå. Íå êàêèå-òî äîãàäêè, à òî, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå. Ðåçóëüòàòû ëþáûõ ïðåäûäóùèõ äåéñòâèé.��Îáùàÿ ñåìàíòèêà

 (General Semantics)�Ïðåäìåò, ðàçðàáîòàííûé â 30-ûõ ãîäàõ Àëüôðåäîì Êîðæèáñêèì. Îí ïîñâÿùåí ñìûñëó ñìûñëà è òîìó, êàê ëþäè èçâëåêàþò ñìûñë èç ìèðà.��Îáùåíèå

 (Communication)�Îáìåí ñèìâîëàìè ñìûñëà ìåæäó ðàçíûìè ó÷àñòíèêàìè. Â íåãî âõîäèò ñîñðåäîòî÷åííîå âíèìàíèå, íàìåðåíèå áûòü ïîíÿòûì, îáùåå ïðîñòðàíñòâî, îòäåëüíûå ðåàëüíîñòè, òîëêîâàíèå ïîëó÷åííîãî, ïîíèìàíèå.��Îáùèé ïðîöåññ 

(General Process)�Ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé íà ëþáîå äîñòóïíîå ïîëîæèòåëüíîå èçìåíåíèå.��Îáúåäèíåíèå

 (Integration)�Òî, ÷òî áûëî ðàñêîëîòî, ñíîâà ñòàíîâèòñÿ öåëûì. Âîññòàíàâëèâàþòñÿ ãàðìîíèÿ è ñîãëàñèå.��Îáúåäèíåíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé

 (Polarity Integration)�Îáúåäèíåíèå ðàñêîëîâøèõñÿ ïðîòèâîïîëîæíûõ ÷àñòåé ëè÷íîñòè, òàê ÷òîáû ó íåå áîëüøå íå áûëî âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé â äàííîé îáëàñòè.��Îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ

 (Perceptual Distinctions)�Êîíêðåòíûå êà÷åñòâà è êîëè÷åñòâà â ñèñòåìàõ âîñïðèÿòèÿ. Íàïðèìåð, â çðèòåëüíîé ñèñòåìå: öâåò, ÿðêîñòü, ÷åòêîñòü, îáúåìíîñòü, ðàññòîÿíèå è òàê äàëåå.��Îòâåòñòâåííîñòü

 (Responsibility)�Ñïîñîáíîñòü è ãîòîâíîñòü ïðèçíàòü, ÷òî ÿâëÿåøüñÿ ïðè÷èíîé. Ñïîñîáíîñòü ðåàãèðîâàòü òàê, êàê áóäòî ðóêîâîäèøü ïðîèñõîäÿùèì.��Îòêðûâàþùèé âîïðîñ 

 (Seed Question)�Îáùèé âîïðîñ èëè òåìà, êîòîðûå îòêðûâàþò ïðîöåññ.��Ïåðåêëþ÷åíèå ñöåíàðèÿ

 (Swish Pattern)�Òåõíèêà, êîòîðàÿ çàìåíÿåò îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ íåæåëàòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ îñîáåííîñòÿìè âîñïðèÿòèÿ æåëàòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ, òàêèì îáðàçîì óñòàíàâëèâàÿ äðóãóþ àâòîìàòè÷åñêóþ ðåàêöèþ.��Ïåðåîñìûñëåíèå

 (Reframing)�Èçìåíåíèå ê ëó÷øåìó ñìûñëà ìûñëè, îùóùåíèÿ èëè óòâåðæäåíèÿ, ëèáî ñ ïîìîùüþ ïîìåùåíèÿ â äðóãóþ ñèòóàöèþ, èëè ñ ïîìîùüþ èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ.��Ïåðåñòðîéêà ñâÿçåé 

(Resociation)�Èçìåíåíèå ëè÷íîñòè ñ ïîìîùüþ âûÿñíåíèÿ, êàêèå õîëîíû ñ êàêèìè ñâÿçàíû, è èçìåíåíèÿ ñâÿçåé.��Ïåðâè÷íàÿ ìûñëü

 (Primary Thought)�Ìûñëü ñ òâîð÷åñêîé ñèëîé. Ïåðâè÷íûå ìûñëè ôîðìèðóþò ðåàëüíîñòü ëè÷íîñòè. Ìûñëü, êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé íà ÷òî-òî äðóãîå èëè èçìåíåíèåì â ÷åì-òî äðóãîì.��Ïëîòíîñòü 

(Density)�×àñòîòíûé óðîâåíü ðåàëüíîñòè.��Ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå

 (Re-Experiencing)�Ïðîÿñíåíèå íåæåëàòåëüíûõ îùóùåíèé è ðåàêöèé, ñâÿçàííûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïðîèñøåñòâèÿìè. Ïðåîáðàçîâàíèå îòðèöàòåëüíûõ ïðîèñøåñòâèé â ïîëîæèòåëüíûå ðåñóðñû.��Ïîäñîçíàòåëüíûé óì

 (Sub-conscious Mind)�×àñòü óìà, êîòîðóþ ÷åëîâåê íå îñîçíàåò, è êîòîðàÿ ñîñòîèò èç ñèñòåì áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ. Îí îñîçíàåò ñåáÿ è ñïðàâëÿåòñÿ ñ î÷åíü ìíîãèìè âåùàìè äëÿ ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ ðå÷ü, äûõàíèå è ïàìÿòü.��Ïîäñòðîèòüñÿ è âåñòè

 (Pace and Lead)�Äîñòè÷ü âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ êëèåíòîì, è çàòåì ïîìî÷ü åìó ïåðåéòè â äðóãîå (ïî âîçìîæíîñòè ëó÷øåå) ñîñòîÿíèå.��Ïîäñòðîéêà áóäóùåãî

 (Futurepacing)�Òåõíèêà, â êîòîðîé êëèåíò ïîäòâåðæäàåò ñâîé ðåçóëüòàò, âîîáðàæàÿ áóäóùèå ñîáûòèÿ, â êîòîðûõ îí èñïîëüçóåò ñâîè íîâûå èçìåíåíèÿ. Ïîäñòðîéêà áóäóùåãî ê òîìó æå çàêðåïëÿåò ýòè èçìåíåíèÿ.��Ïîêàçàòåëü

 (Indication)�Êàêîå-òî ÿâëåíèå èëè ïîâåäåíèå ó êëèåíòà, êîòîðîå ãîâîðèò âàì î òîì, íàñêîëüêî õîðîøî ó íåãî èäóò äåëà.��Ïðåäïîñûëêà

 (Presupposition)�Ñâåäåíèå, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðàâèëüíûì, íî ÷àñòî íå âûñêàçûâàåòñÿ ÿâíî è íå äîêàçûâàåòñÿ.��Ïðåäñòàâëåíèå

 (Representation)�Ñïîñîá ñóáúåêòèâíîãî ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè â óìå. Íàïðèìåð, ïðåäñòàâëåíèåì î “ðàáîòå” ìîæåò áûòü îïðåäåëåííàÿ êîìáèíàöèÿ âçàèìîñâÿçàííûõ êàðòèíîê è ÷óâñòâ.��Ïðåîáðàçîâàíèå

 (Transformation)�Êîãäà ÷òî-òî èçìåíÿåòñÿ ê ëó÷øåìó.��Ïðåîáðàçóþùèé ïðîöåññèíã

(Transformational Processing)�Ñîáðàíèå ïîëåçíûõ ïðèíöèïîâ è òåõíèê, à òàêæå èõ ïðèìåíåíèå, ÷òîáû ïîìîãàòü äðóãèì ïðîõîäèòü ÷åðåç ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ.��Ïðèñóòñòâèå

 (Presence)�Ñîñòîÿíèå, êîãäà íàõîäèøüñÿ çäåñü, è èìååøü äîñòàòî÷íî ñâîáîäíîãî âíèìàíèÿ, ÷òîáû ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîèñõîäÿùèì çäåñü è ñåé÷àñ.��Ïðè÷èíà

 (Cause)�Ñîñòîÿíèå, êîãäà äåéñòâóåøü òàê, êàê áóäòî ñîçäàåøü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ðåàëüíîñòü.��Ïðîèñøåñòâèå

 (Incident)�Ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå è ïàìÿòü î ñîáûòèè. Èñêàæåííàÿ óìñòâåííî-ýìîöèîíàëüíàÿ êîïèÿ ñîáûòèÿ.��Ïðîèñøåñòâèå âêëþ÷åíèÿ ðåàêöèè

 (Trigger Incident)�Ïðîèñøåñòâèå, â êîòîðîì êàêîé-òî ñòèìóë àêòèâèçèðîâàë øàáëîí ðåàêöèè, óñòàíîâëåííûé â öåíòðàëüíîì ïðîèñøåñòâèè. Ñàìî ïðîèñøåñòâèå âêëþ÷åíèÿ ðåàêöèè íå îáÿçàòåëüíî òðàâìàòè÷íî. Îíî ïðîñòî ñîäåðæèò êàêîå-òî íàïîìèíàíèå.��Ïðîñòðàíñòâî-âðåìÿ

 (Space-Time)�Ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ, ðàññìàòðèâàåìûå âìåñòå êàê ðàçíûå èçìåðåíèÿ îäíîãî è òîãî æå. Âñåëåííàÿ.��Ïðîòèâîïîëîæíîñòü

 (Polarity)�×àñòü öåëîãî, îòêîëîâøàÿñÿ îò äîïîëíÿþùèõ å¸ ÷àñòåé. Çàñòûâøàÿ êðàéíîñòü, áîðþùàÿñÿ ñî ñâîåé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ.��Ïðîöåññ

 (Process)�Àêòèâèçàöèÿ ïðîáëåìû èëè çàðÿæåííîé îáëàñòè, íåêîòîðàÿ å¸ ïðîðàáîòêà, è ïðèâåäåíèå ê êàêîìó-òî ïðîÿñíåíèþ. Ýòî òî, ÷åðåç ÷òî ïðîõîäèò êëèåíò. Èíîãäà “ïðîöåññàìè” åùå íàçûâàþò êàêèå-òî çàãîòîâëåííûå òåõíèêè.��Ïðîöåññèíã

 (Processing)�Àêòèâèçàöèÿ îáëàñòåé, ãäå æåëàòåëüíû èçìåíåíèÿ, è âûïîëíåíèå äåéñòâèé, êîòîðûå èçìåíÿþò èõ ê ëó÷øåìó. Îáùåíèå, êîòîðîå íàïðàâëÿåò âíèìàíèå êëèåíòà ê îáëàñòÿì îãðàíè÷åíèé, è ïðîÿñíÿåò èõ. Ýòî, íàâåðíîå, ñàìîå ïîäõîäÿùåå ñëîâî äëÿ òîãî, ÷òî äåëàåò ôàñèëèòàòîð.��Ïðîöåññèíã âîîáðàæåíèÿ

 (Imagination Processing)�Òðåíèðîâêà ãèáêîñòè â âîîáðàæåíèè ðàçíîîáðàçíûõ âåùåé è èçìåíåíèå ñâîèõ âíóòðåííèõ âîñïðèÿòèé.��Ïðîöåññèíã âîñïðèÿòèÿ

 (Perceptual Processing)�Îáíàðóæåíèå êîíêðåòíûõ îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ, èç êîòîðûõ ñîñòîèò îãðàíè÷åííîå ñîñòîÿíèå, è èçìåíåíèå èõ óïðàâëÿþùèõ îñîáåííîñòåé, ÷òîáû ñîçäàòü ñîñòîÿíèå ñ áîëüøèìè ñïîñîáíîñòÿìè è ñâîáîäîé âûáîðà.��Ïðîÿñíåíèå

 (Clearing, Resolution)�Îáíàðóæåíèå âûõîäà èç íå-íàèëó÷øèõ ñîñòîÿíèé. Îáíàðóæåíèå íåâåðíûõ îòâåòîâ è çàñòðÿâøåé ýíåðãèè â óìå èëè ïðîñòðàíñòâå ëè÷íîñòè, è èõ âûñâîáîæäåíèå. Óñòðàíåíèå íåæåëàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé, çàâåðøåíèå öèêëîâ äåéñòâèÿ.��Ïðîÿñíåíèå ïðîèñøåñòâèé

 (Incident Clearing)�Ïðîõîæäåíèå ïðîèñøåñòâèé, êîòîðûå ñîäåðæàò íåæåëàòåëüíûå çàñòûâøèå ðåàêöèè, è ïðåîáðàçîâàíèå èõ â æåëàòåëüíûå ðåñóðñû.��Ïðîÿñíåíèå ñóùíîñòåé

 (Entity Clearing)�Òåõíèêè, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ ñ åäèíèöàìè ðåàëüíîñòè êëèåíòà òàê, êàê áóäòî ýòî îòäåëüíûå ñóùåñòâà; òåõíèêè, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ òåì, ïî÷åìó ýòè åäèíèöû çäåñü, ïîîùðÿÿ èõ èëè óéòè, èëè ðàáîòàòü áîëåå ñîãëàñîâàííî.��Ïóòü 

 (Path)�Ìàðøðóò, êîòîðûì ëè÷íîñòü ñëåäóåò, ÷òîáû ïîïàñòü òóäà, ãäå ëó÷øå, ïî íàïðàâëåíèþ ê ïðîÿâëåíèþ ñâîèõ äóõîâíûõ âîçìîæíîñòåé.��Ðàçáëîêèðîâàíèå

 (Unblocking)�Ñïèñîê îáùèõ êëþ÷åé, èñïîëüçóåìûõ â äèàëîãå, ÷òîáû âûñâîáîäèòü æåëàíèå èëè ñïîñîáíîñòü, åñëè íåäîñòóïíà áîëåå êîíêðåòíàÿ èíôîðìàöèÿ.��Ðàçãðóçêà

 (Unburdening)�Ñïèñîê îáùèõ êëþ÷åé, èñïîëüçóåìûé â äèàëîãå äëÿ âûñâîáîæäåíèÿ ïðîáëåìû, êîãäà íåò áîëåå êîíêðåòíûõ öåëåé.��Ðàçóìíîñòü

 (Sanity)�Òî, íàñêîëüêî ÷åëîâåê ñïîñîáåí òåðïèìî îòíîñèòüñÿ ê áåñïîðÿäî÷íîñòè äâèæåíèÿ â äàííîé îáëàñòè è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íåé, íå ïðèõîäÿ â çàìåøàòåëüñòâî è íå ïûòàÿñü å¸ ïðåêðàòèòü.��Ðàñôèêñèðîâàíèå

 (Unfixing)�Òåõíèêè, èñïîëüçóåìûå, ÷òîáû âûñâîáîäèòü ôèêñèðîâàííûå èäåè è ïðåâðàòèòü èõ â ãèáêèå ïðèíöèïû.��Ðåàêöèÿ

 (Reaction)�Àâòîìàòè÷åñêèé îòâåò, âêëþ÷àåìûé ñòèìóëîì. Îùóùåíèå èëè äåéñòâèå, âîçíèêàþùåå â îòâåò íà âíåøíåå âîçäåéñòâèå. Â îñîáåííîñòè êîãäà ýòîò îòâåò îñíîâàí íà èíôîðìàöèè èç äðóãèõ ñèòóàöèé, à íå íà òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå.��Ðåçóëüòàò

 (Outcome)�Òî, ÷åãî ôàñèëèòàòîð èëè êëèåíò ñòðåìÿòñÿ äîñòè÷ü ñ ïîìîùüþ ïðîöåññà, òåõíèêè, ñåàíñà, èëè ÷åãî-òî åùå.��Ðåêóðñèâíûé ïðîöåññ

 (Recursive Process)�Îäèí èëè íåñêîëüêî âîïðîñîâ, óêàçàíèé èëè äåéñòâèé, êîòîðûå ïîâòîðÿþòñÿ ñíîâà è ñíîâà, ÷òîáû ïîäíÿòü è ïðîðàáîòàòü âåñü çàðÿä ïî äàííîé òåìå.��Ðåñóðñû

 (Resources)�Ïîëîæèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè, ÷óâñòâà, âîñïîìèíàíèÿ, êà÷åñòâà è âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå ëè÷íîñòü ìîæåò èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû ñäåëàòü ñâîþ æèçíü ëó÷øå.��Ñâåðõ-ñîçíàòåëüíûé óì

 (Super-conscious Mind)�×àñòü óìà, êîòîðàÿ èìååò áîëåå øèðîêèé îáçîð òîãî, êàê óñòðîåí ìèð, ÷åì ñîçíàòåëüíûé óì, è êîòîðàÿ âçàèìîäåéñòâóåò ñ âíóòðåííèì ìåõàíèçìàìè âíåøíåé âñåëåííîé. Ñîçíàòåëüíûé óì îáû÷íî ýòîãî íå îñîçíàåò.��Ñåàíñ

 (Session)�Ïåðèîä âðåìåíè, íà ïðîòÿæåíèè êîòîðîãî ôàñèëèòàòîð ðàáîòàåò ñ êëèåíòîì, ÷òîáû óëó÷øèòü åãî ñîñòîÿíèå.��Ñåìàíòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ

 (Semantic Reaction)�Àâòîìàòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, îñíîâàííàÿ íà óìñòâåííî ïîñòðîåííîì çíà÷åíèè ñîáûòèÿ, à íå íà âîñïðèÿòèè ñàìîãî ñîáûòèÿ.��Ñåìàíòè÷åñêèé

 (Semantic)�Îòíîñÿùèéñÿ ê ñìûñëó; êàê ëþäè èçâëåêàþò ñìûñë èç îêðóæàþùåãî ìèðà. ×àñòî ýòî ñëîâî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ è ðåàêöèé óìà â ïðîòèâîïîëîæíîñòü íàñòîÿùèì ïåðåæèâàíèÿì. Ñèìâîëû, à íå âîñïðèÿòèÿ.��Ñåìàíòè÷åñêèé ïðîöåññèíã

 (Semantic Processing)

�Ðàáîòà ñ òåì, êàê ëè÷íîñòü óñòàíàâëèâàåò ñâÿçè ñî ñâîèì ìèðîì, è êàê îíà èçâëåêàåò èç íåãî ñìûñë. Èçìåíåíèå å¸ ïðåäñòàâëåíèé î ñìûñëå âåùåé, ÷òîáû å¸ æèçíü óëó÷øèëàñü. Ïðîöåññèíã, ñîñðåäîòî÷åííûé íà óìå, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñîñðåäîòî÷åíèþ íà âíåøíåì îêðóæåíèè.��Ñëåäñòâèå

 (Effect)�Ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ëè÷íîñòü äåéñòâóåò òàê, êàê áóäòî äðóãèå ñèëû óïðàâëÿþò å¸ ðåàëüíîñòüþ.��Ñîáûòèå

 (Event)�Ñëó÷àé, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõîäèò ãäå-òî â ïðîñòðàíñòâå-âðåìåíè.��Ñîçíàòåëüíûé óì

 (Conscious Mind)�×àñòü óìà, ñ êîòîðîé îáû÷íî ëè÷íîñòü ñåáÿ îòîæäåñòâëÿåò. Èìåííî îòñþäà èäåò èçó÷åíèå, íàáëþäåíèå è ïåðåæèâàíèå.��Ñîîòâåòñòâèå 

(Congruency)�Îòâåòû è ÿçûê òåëà ñîãëàñîâàíû ñ òåì, ÷òî îíè ãîâîðÿò.��Ñîñòîÿíèå ñëåäñòâèÿ

 (Effect Condition)�Êîãäà êòî-òî ñ÷èòàåò, ÷òî îí íåñïîñîáåí áûòü ïðè÷èíîé â êàêîé-òî îáëàñòè æèçíè, è ÷òî æèçíü ñ íèì æåñòîêî îáðàùàåòñÿ.��Ñóáìîäàëüíîñòè 

(Sub-modalities)�Îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè â ñèñòåìàõ âîñïðèÿòèÿ.��Ñóùåñòâî

 (Being)�Áåññìåðòíûé äóõ, êîòîðûì è ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü.��Ñóùíîñòü

 (Entity)�Åäèíèöà â ïðîñòðàíñòâå êëèåíòà, êîòîðàÿ äåéñòâóåò êàê ÷òî-òî îòäåëüíîå è êîòîðóþ ìîæíî îòäåëüíî ïðîðàáîòàòü.��Ñôåðà 

(Domain)�Îáëàñòü èëè ðàçäåë æèçíè. Çäåñü ýòî ñëîâî èñïîëüçóåòñÿ â ñâÿçè ñ ïîäðàçäåëåíèåì æèçíè íà âñ¸ áîëåå øèðîêèå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè, íà÷èíàÿ ñ ëè÷íîé ñôåðû, ìåæëè÷íîñòíîé ñôåðû, ãðóïïîâîé ñôåðû, è òàê äàëåå.��Òåõíèêà

 (Technique)�Èíñòðóìåíò, èñïîëüçóåìûé ôàñèëèòàòîðîì. Ñèñòåìà ïðèíöèïîâ, âîïðîñîâ èëè äåéñòâèé, êîòîðûå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ óëó÷øåíèÿ îïðåäåëåííîãî êëàññà ñèòóàöèé.��Òðàâìàòè÷åñêîå ïðîèñøåñòâèå

 (Traumatic Incident)�Ñîáûòèå, êîòîðîå ñîäåðæèò áîëüøå íåïðèÿòíûõ äåéñòâèé, ÷åì ëè÷íîñòü ñïîñîáíà â ýòî âðåìÿ ïåðåðàáîòàòü. Îíî çàñòûâàåò â óìå êàê çàïèñü ñ çàñòðÿâøèìè øàáëîíàìè ðåàêöèé.��Òðåíåð

 (Trainer)�×åëîâåê, êîòîðûé ïîìîãàåò îáó÷àþùåìóñÿ âûïîëíÿòü ïðàêòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Îí îáû÷íî èãðàåò ðîëü êëèåíòà â óïðàæíåíèÿõ, à òàêæå îáñóæäàåò ñî ñòóäåíòîì âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé.��Óì

 (Mind)�Ðàñïëûâ÷àòûé òåðìèí, èñïîëüçóåìûé äëÿ îáîçíà÷åíèÿ çàïèñåé, àññîöèàöèé, ôèëüòðîâ âîñïðèÿòèÿ è ñèñòåì îáùåíèÿ, êîòîðûå ëè÷íîñòü èñïîëüçóåò äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âíåøíèì ìèðîì.��Óïðàâëåíèå

 (Control)�Ñïîñîáíîñòü íà÷èíàòü, ïðåêðàùàòü äåëà è ïðîäîëæàòü èõ õîä.��Óïðàâëÿþùèå îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ

 (Controlling Perceptual Distinctions)�Îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå âàæíåå âñåãî â èçìåíåíèè ñîñòîÿíèÿ è îùóùåíèé. Îíè îòëè÷àþòñÿ ó ðàçíûõ ëþäåé è â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ.��Óïðàæíåíèÿ

 (Exercises)�Ïðàêòè÷åñêèå çàäàíèÿ, âûïîëíÿåìûå, ÷òîáû ðàçâèòü óìåíèÿ, èññëåäîâàòü è ïåðåæèòü îïðåäåëåííûå ÿâëåíèÿ è óçíàòü, êàê îíè óñòðîåíû.��Ó÷àñòèå

 (Involvement)�Òî, íàñêîëüêî êëèåíò ñîñðåäîòî÷èë ñâîå âíèìàíèå íà ðåøåíèè ïðîáëåì, ïðîðàáàòûâàåìûõ â ñåàíñå.��Ôàñèëèòàòîð

 (Facilitator)�Ñïåöèàëèñò, êîòîðûé ïîìîãàåò äðóãèì (êëèåíòàì) ïðîõîäèòü ïðîöåññû ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ. Òîò, êòî èñïîëüçóåò îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðåîáðàçóþùåãî ïðîöåññèíãà, ÷òîáû ïîìîãàòü äðóãèì óëó÷øàòü ñâîþ æèçíü.��Ôèêñèðîâàííàÿ èäåÿ

 (Fixed Idea)�Çàñòûâøàÿ â óìå ìûñëü, äåéñòâóþùàÿ êàê “èñòèíà”, íà îñíîâå êîòîðîé ëè÷íîñòü äåéñòâóåò, íå çàäóìûâàÿñü îá ýòîì. Îíà ÷àñòî ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òîãî, ÷òîáû äàâàòü ëè÷íîñòè ïðåèìóùåñòâî íàä äðóãèìè.��Õîëàðõèÿ 

(Holarchy)�Ñòðóêòóðà èëè èåðàðõèÿ õîëîíîâ. Óïîðÿäî÷åííàÿ êëàññèôèêàöèÿ åäèíèö ñîçíàíèÿ.��Õîëîí

 (Holon)�Ñêîïëåíèå ñîçíàíèÿ, â ÷åì-òî äåéñòâóþùåå êàê îòäåëüíàÿ åäèíèöà. Îí ìîæåò ñîñòîÿòü èç ìåíüøèõ åäèíèö èëè áûòü ÷àñòüþ áîëüøåé åäèíèöû, íî ó íåãî åñòü êàêàÿ-òî íåçàâèñèìàÿ æèçíü è öåëü.��Öåíòðàëüíîå ïðîèñøåñòâèå

 (Core Incident)

�Ïðîèñøåñòâèå, â êîòîðîì ñèòóàöèÿ ñîîòâåòñòâóåò îùóùåíèþ èëè ðåàêöèè, è âî âðåìÿ êîòîðîãî áûë óñòàíîâëåí îïðåäåëåííûé óñòîé÷èâûé øàáëîí ïîâåäåíèÿ. Ýòî îáû÷íî òðàâìàòè÷åñêîå ïðîèñøåñòâèå, â êîòîðîì åñòü ýëåìåíòû áåññîçíàòåëüíîñòè.��Öèêë

 (Loop)�Ëþáîå ïîâòîðÿþùååñÿ äåéñòâèå, âûïîëíÿåìîå ôàñèëèòàòîðîì. Íàïðèìåð, çàäàâàíèå âîïðîñà è ïîëó÷åíèå îòâåòà—ýòî öèêë. Íà÷àëî ðàáîòû ñ òåìîé, å¸ ïðîðàáîòêà, è å¸ çàâåðøåíèå—ýòî öèêë.

��×àêðà 

(Chakra)�Ýíåðãåòè÷åñêèé öåíòð òåëà.��Øåñòèøàãîâîå ïåðåîñìûñëåíèå

 (Six-Step Reframing)�Òåõíèêà, â êîòîðîé óñòàíàâëèâàåòñÿ ñâÿçü ñ èñõîäíûì ïîëîæèòåëüíûì íàìåðåíèåì íå-íàèëó÷øåãî ÿâëåíèÿ, è åìó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áîëüøå âîçìîæíîñòåé è âûõîäîâ.��Ýêñòåðèîðèçàöèÿ

 (Exteriorization)�Âîñïðèÿòèå ÷åãî-òî êàê íàõîäÿùåãîñÿ âíå ñåáÿ.��Ýìîöèÿ

 (Emotion)�Òî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ïî îòíîøåíèþ ê ÷åìó-òî. Èñòîê íàðóæó. Â èäåàëå ýòî ãèáêîé ñïîñîá êàê ìîæíî áîëåå ïîëíîãî ïåðåæèâàíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî. Åñëè ýìîöèÿ çàñòûâàåò è îñíîâûâàåòñÿ íà ïðîøëûõ ïðîèñøåñòâèÿõ, òî ýòî ÷àñòî ïðèâîäèò ê íåðàçóìíîñòè.��Ýíåðãèÿ

 (Energy)�Ïîäâèæíàÿ ñóáñòàíöèÿ, èç êîòîðîé âñ¸ ñîñòîèò.��ßêîðü

 (Anchor)�Êîíêðåòíûé øàáëîí ïîâåäåíèÿ èëè âõîäíîé ñèãíàë âîñïðèÿòèÿ, ñâÿçàííûé ñ îïðåäåëåííûì âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì. Íàïðèìåð, ïðèêîñíîâåíèå ê êàêîé-òî ÷àñòè òåëà ìîæåò áûòü ÿêîðåì äëÿ îïðåäåëåííîãî îùóùåíèÿ. ßêîðÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ñâÿçè èëè îáîçíà÷åíèÿ ñóáúåêòèâíûõ ñîñòîÿíèé ñ ïîìîùüþ ïðîñòûõ øàáëîíîâ ïîâåäåíèÿ, íàïðèìåð æåñòîâ, òîíà ãîëîñà, è òàê äàëåå. Òàêèì îáðàçîì ïðîñòûì ñòèìóëîì ìîæíî âîçâðàùàòü îïðåäåëåííûå ñîñòîÿíèÿ.��ßñíîñòü 

(Clarity)�Íàñêîëüêî ëè÷íîñòü îòâåòñòâåííà è ñâîáîäíà îò íå-íàèëó÷øèõ ðåàêöèé â ðàìêàõ îïðåäåëåííîé ñôåðû. Áûòü ñîçíàòåëüíûì è äåéñòâîâàòü êàê ïðè÷èíà.��
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