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                                 Îò àâòîðà


     Hàñòîÿùåå  èçäàíèå  ïåðâîíà÷àëüíî áûëî çàäóìàíî êàê  ïðîäîëæåíèå  ìîåé


êíèãè  "Òðàíñàêöèîííûé àíàëèç â ïñèõîòåðàïèè". Îäíàêî  ÿ  ïðåäïîëàãàþ,  ÷òî


íîâîå   èçäàíèå  ìîæíî  ïîíÿòü  íåçàâèñèìî  îò  çíàêîìñòâà   ñ   ïðåäûäóùåé


ïóáëèêàöèåé.


     Hà  ìîèõ  ëåêöèÿõ ñëóøàòåëè ÷àñòî îáðàùàëèñü ñ ïðîñüáîé äàòü èì  áîëåå


ïîäðîáíûå  îïèñàíèÿ  èãð,  êîòîðûå ïîçâîëèëè áû  îñìûñëèòü  îáùèå  ïðèíöèïû


òðàíñàêöèîííîãî   àíàëèçà.  Ýòî  óáåäèëî  ìåíÿ  â  íåîáõîäèìîñòè   íàïèñàòü


íàñòîÿùóþ   êíèãó   [Òåðìèíîëîãèÿ  è  òî÷êà  çðåíèÿ   àâòîðà   â   îñíîâíîì


îðèåíòèðîâàíû   íà   âîñïðèÿòèå  ÷èòàòåëÿ,  çíàêîìîãî   ñ   ïñèõîëîãèåé   è


ïñèõèàòðèåé.   Îäíàêî   ÿ  íàäåþñü,  êíèãà  áóäåò   èíòåðåñíà   è   ïîëåçíà


ïðåäñòàâèòåëÿì  ðàçëè÷íûõ  ïðîôåññèé.].  ß  ïðèçíàòåëåí  âñåì  ñòóäåíòàì  è


ñëóøàòåëÿì, îáðàòèâøèì ìîå âíèìàíèå íà íîâûå èãðû. Îíè âûñêàçàëè ìíå  ìíîãî


èíòåðåñíûõ ìûñëåé, íàïðèìåð îá óìåíèè ÷åëîâåêà ñëóøàòü ñîáåñåäíèêà è î òîì,


êàêóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿåò ýòî êà÷åñòâî äëÿ âñåõ ëþäåé.


     Håîáõîäèìî ñäåëàòü íåñêîëüêî çàìå÷àíèé î ñòèëå èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà. Èç


ñîîáðàæåíèé êîìïàêòíîñòè èãðû îïèñûâàþòñÿ â îñíîâíîì îò ëèöà ìóæ÷èíû, åñëè,


êîíå÷íî,  îíè  íå ÿâëÿþòñÿ ÷èñòî æåíñêèìè. Ïîýòîìó ãëàâíûé  èãðîê  â  êíèãå


îáû÷íî  îáîçíà÷àåòñÿ  ñëîâîì  "îí".  Â ýòîì,  áåçóñëîâíî,  íåò  êàêîãî-ëèáî


íàìåðåíèÿ óìàëèòü äîñòîèíñòâî æåíùèí, òàê êàê òó æå ñàìóþ ñèòóàöèþ ìîæíî  ñ


òåì  æå  óñïåõîì îïèñàòü, èñïîëüçóÿ ìåñòîèìåíèå "îíà". Åñëè ðîëü æåíùèíû  â


òîì  èëè  èíîì ïðèìåðå ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ðîëè ìóæ÷èíû, òî  îïèñàíèå


èãðû  äàåòñÿ  ðàçäåëüíî.  Òî÷íî òàê æå, íè÷åãî  íå  æåëàÿ  ïîä÷åðêíóòü,  ìû


íàçûâàåì ïñèõîòåðàïåâòà "îí".


     


                                  Ââåäåíèå


                                      


                              ÏÐÎÖÅÑÑ ÎÁÙÅHÈß


     Ïðîöåññ îáùåíèÿ ìåæäó ëþäüìè ìû ïðåäëàãàåì î÷åíü êðàòêî ðàññìîòðåòü  â


ñëåäóþùåì íàïðàâëåíèè.


     Èçâåñòíî,  ÷òî  ìëàäåíöû,  ëèøåííûå  â  òå÷åíèå  äëèòåëüíîãî   âðåìåíè


ôèçè÷åñêîãî  êîíòàêòà  ñ  ëþäüìè, äåãðàäèðóþò è â  êîíöå  êîíöîâ  ïîãèáàþò.


Ñëåäîâàòåëüíî,  îòñóòñòâèå ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ìîæåò  èìåòü  äëÿ  ÷åëîâåêà


ôàòàëüíûé   èñõîä.  Ýòè  íàáëþäåíèÿ  ïîäòâåðæäàþò  ìûñëü  î   ñóùåñòâîâàíèè


ñåíñîðíîãî  ãîëîäà  è  î  íåîáõîäèìîñòè â æèçíè ðåáåíêà  ñòèìóëîâ,  êîòîðûå


îáåñïå÷èâàþò åìó ôèçè÷åñêèé êîíòàêò. Ê ýòîìó âûâîäó âåñüìà íåòðóäíî  ïðèéòè


è íà îñíîâå ïîâñåäíåâíîãî îïûòà.


     Ïîäîáíûé  ôåíîìåí  ìîæíî  íàáëþäàòü è  ó  âçðîñëûõ  ëþäåé  â  óñëîâèÿõ


ñåíñîðíîé  äåïðèâàöèè. Èìåþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå, ïîêàçûâàþùèå,  ÷òî


ñåíñîðíàÿ  äåïðèâàöèÿ ìîæåò âûçâàòü ó ÷åëîâåêà âðåìåííûé ïñèõîç  èëè  ñòàòü


ïðè÷èíîé  âðåìåííûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Çàìå÷åíî,  ÷òî  -  ñîöèàëüíàÿ  è


ñåíñîðíàÿ  äåïðèâàöèè  ñòîëü æå ïàãóáíî âëèÿþò íà  ëþäåé,  ïðèãîâîðåííûõ  ê


äëèòåëüíîìó îäèíî÷íîìó çàêëþ÷åíèþ, êîòîðîå âûçûâàåò óæàñ äàæå ó ÷åëîâåêà  ñ


ïîíèæåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ôèçè÷åñêèì íàêàçàíèÿì.


     Âïîëíå  âåðîÿòíî, ÷òî â áèîëîãè÷åñêîì ïëàíå ýìîöèîíàëüíàÿ è  ñåíñîðíàÿ


äåïðèâàöèè  ÷àùå  âñåãî  ïðèâîäÿò  ê îðãàíè÷åñêèì  èçìåíåíèÿì  èëè  ñîçäàþò


óñëîâèÿ   äëÿ   èõ  âîçíèêíîâåíèÿ.  Håäîñòàòî÷íàÿ  ñòèìóëÿöèÿ  àêòèâèðóþùåé


ðåòèêóëÿðíîé  òêàíè ìîçãà ìîæåò ïðèâåñòè, äàæå êîñâåííî,  ê  äåãåíåðàòèâíûì


èçìåíåíèÿì  â  íåðâíûõ  êëåòêàõ.  Ðàçóìååòñÿ,  ýòî  ÿâëåíèå  ìîæåò  áûòü  è


ðåçóëüòàòîì  íåäîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ. Îäíàêî íåäîñòàòî÷íîå  ïèòàíèå  â  ñâîþ


î÷åðåäü  ìîæåò áûòü âûçâàíî àïàòèåé, íàïðèìåð êàê ýòî áûâàåò ó ìëàäåíöåâ  â


ðåçóëüòàòå êðàéíåãî èñòîùåíèÿ èëè ïîñëå äëèòåëüíîé áîëåçíè.


     Ìîæíî  ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò áèîëîãè÷åñêàÿ öåïî÷êà, âåäóùàÿ  îò


ýìîöèîíàëüíîé   è  ñåíñîðíîé  äåïðèâàöèè  ÷åðåç  àïàòèþ  ê   äåãåíåðàòèâíûì


èçìåíåíèÿì  è  ñìåðòè.  Â  ýòîì ñìûñëå îùóùåíèå ñåíñîðíîãî  ãîëîäà  ñëåäóåò


ñ÷èòàòü âàæíåéøèì ñîñòîÿíèåì äëÿ æèçíè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, ïî ñóòè òàê


æå, êàê è îùóùåíèå ïèùåâîãî ãîëîäà.


     Ó  ñåíñîðíîãî ãîëîäà î÷åíü ìíîãî îáùåãî ñ ïèùåâûì ãîëîäîì,  ïðè÷åì  íå


òîëüêî  â  áèîëîãè÷åñêîì, à è â ïñèõîëîãè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì  ïëàíå.  Òàêèå


òåðìèíû,  êàê "íåäîåäàíèå", "íàñûùåíèå", "ãóðìàí", "÷åëîâåê ñ  ïðè÷óäàìè  â


åäå", "àñêåò", ìîæíî ëåãêî ïåðåíåñòè èç îáëàñòè ïèòàíèÿ â îáëàñòü îùóùåíèé.


Ïåðååäàíèå  -  ýòî  â  êàêîì-òî  ñìûñëå  òî  æå  ñàìîå,  ÷òî  è  ÷ðåçìåðíàÿ


ñòèìóëÿöèÿ.  Â  îáåèõ îáëàñòÿõ ïðè îáû÷íûõ óñëîâèÿõ è áîëüøîì  ðàçíîîáðàçèè


âûáîðà  ïðåäïî÷òåíèå  â  îñíîâíîì çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ  ñêëîííîñòåé  è


âêóñîâ.   Âïîëíå   âîçìîæíî,   ÷òî  èíäèâèäóàëüíûå   îñîáåííîñòè   ÷åëîâåêà


ïðåäîïðåäåëåíû êîíñòèòóöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà. Hî ýòî íå èìååò


îòíîøåíèÿ ê îáñóæäàåìûì ïðîáëåìàì. Âåðíåìñÿ ê èõ îñâåùåíèþ.


     Äëÿ  ïñèõîëîãà è ïñèõîòåðàïåâòà, èçó÷àþùèõ ïðîáëåìû ñåíñîðíîãî ãîëîäà,


ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ òî, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà â ïðîöåññå íîðìàëüíîãî ðîñòà


ðåáåíîê  ïîñòåïåííî îòäàëÿåòñÿ îò ìàòåðè. Ïîñëå òîãî êàê ïåðèîä áëèçîñòè  ñ


ìàòåðüþ çàâåðøåí, èíäèâèä âñþ îñòàëüíóþ æèçíü ñòîèò ïåðåä âûáîðîì,  êîòîðûé


â  äàëüíåéøåì  áóäåò îïðåäåëÿòü åãî ñóäüáó. Ñ îäíîé ñòîðîíû,  îí  ïîñòîÿííî


áóäåò   ñòàëêèâàòüñÿ  ñ  ñîöèàëüíûìè,  ôèçèîëîãè÷åñêèìè  è   áèîëîãè÷åñêèìè


ôàêòîðàìè, ïðåïÿòñòâóþùèìè ïðîäîëæèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè  òîãî  òèïà,


êàêóþ  îí  èñïûòûâàë, áóäó÷è ìëàäåíöåì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷åëîâåê ïîñòîÿííî


ñòðåìèòñÿ  ê òàêîé áëèçîñòè. ×àùå âñåãî åìó ïðèõîäèòñÿ èäòè íà  êîìïðîìèññ.


Îí  ó÷èòñÿ  äîâîëüñòâîâàòüñÿ åäâà óëîâèìûìè, èíîãäà  òîëüêî  ñèìâîëè÷åñêèìè


ôîðìàìè  ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè, ïîýòîìó äàæå ïðîñòîé íàìåê,  íà  óçíàâàíèå  â


êàêîé-òî   ìåðå  ìîæåò  óäîâëåòâîðèòü  åãî,  õîòÿ  èñõîäíîå  ñòðåìëåíèå   ê


ôèçè÷åñêîìó êîíòàêòó ñîõðàíèò ïåðâîíà÷àëüíóþ îñòðîòó.


     Êîìïðîìèññ  ýòîò  ìîæíî íàçûâàòü ïî-ðàçíîìó, íî,  êàê  áû  ìû  åãî  íè


íàçûâàëè,   ðåçóëüòàòîì  ÿâëÿåòñÿ  ÷àñòè÷íîå  ïðåîáðàçîâàíèå  ìëàäåí÷åñêîãî


ñåíñîðíîãî ãîëîäà â íå÷òî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü ïîòðåáíîñòüþ â ïðèçíàíèè  [Ïî-


àíãëèéñêè  ýòîò  òåðìèí çâó÷èò recognition-hunger (ãîëîä  ïî  ïðèçíàíèþ)  è


âìåñòå  ñ  òðåìÿ  äðóãèìè  òåðìèíàìè - ñåíñîðíûé  ãîëîä,  ïèùåâîé  ãîëîä  è


ñòðóêòóðíûé ãîëîä - îáðàçóåò ñèñòåìó ïàðàëëåëüíûõ òåðìèíîâ. - Çäåñü è äàëåå


ïðèì.  ðåä.].  Ïî  ìåðå  òîãî  êàê  óñëîæíÿåòñÿ  ïóòü  ê  äîñòèæåíèþ  ýòîãî


êîìïðîìèññà,  ëþäè âñå áîëüøå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà â  ñâîåì  ñòðåìëåíèè


ïîëó÷èòü  ïðèçíàíèå.  Ýòè  îòëè÷èÿ äåëàþò  ñòîëü  ðàçíîîáðàçíûì  ñîöèàëüíîå


âçàèìîäåéñòâèå  è  â êàêîé-òî ñòåïåíè îïðåäåëÿþò ñóäüáó  êàæäîãî  ÷åëîâåêà.


Êèíîàêòåðó,  íàïðèìåð,  áûâàþò  íåîáõîäèìû ïîñòîÿííûå  âîñòîðãè  è  ïîõâàëû


(íàçîâåì èõ "ïîãëàæèâàíèÿìè") îò äàæå íåèçâåñòíûõ åìó ïîêëîííèêîâ. Â òî  æå


âðåìÿ  íàó÷íûé ðàáîòíèê ìîæåò ïðåáûâàòü â ïðåêðàñíîì ìîðàëüíîì è ôèçè÷åñêîì


ñîñòîÿíèè, ïîëó÷àÿ ëèøü îäíî "ïîãëàæèâàíèå" â ãîä îò óâàæàåìîãî èì êîëëåãè.


     "*Ïîãëàæèâàíèå*"  -  ýòî  ëèøü  íàèáîëåå  îáùèé  òåðìèí,  êîòîðûé   ìû


èñïîëüçóåì  äëÿ îáîçíà÷åíèÿ èíòèìíîãî ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà. Hà ïðàêòèêå  îí


ìîæåò   ïðèíèìàòü   ñàìûå  ðàçíûå  ôîðìû.  Èíîãäà   ðåáåíêà   äåéñòâèòåëüíî


ïîãëàæèâàþò,  îáíèìàþò èëè ïîõëîïûâàþò, à ïîðîé øóòëèâî ùèïëþò  èëè  ñëåãêà


ùåëêàþò  ïî  ëáó. Âñå ýòè ñïîñîáû îáùåíèÿ èìåþò ñâîè àíàëîãè â  ðàçãîâîðíîé


ðå÷è.  Ïîýòîìó  ïî èíòîíàöèè è óïîòðåáëÿåìûì ñëîâàì ìîæíî ïðåäñêàçàòü,  êàê


÷åëîâåê  áóäåò  îáùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì. Ðàñøèðèâ çíà÷åíèå  ýòîãî  òåðìèíà,  ìû


áóäåì   íàçûâàòü   "ïîãëàæèâàíèåì"  ëþáîé  àêò,  ïðåäïîëàãàþùèé   ïðèçíàíèå


ïðèñóòñòâèÿ  äðóãîãî ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì, "ïîãëàæèâàíèå"  áóäåò  ó  íàñ


îäíîé  èç  îñíîâíûõ  åäèíèö  ñîöèàëüíîãî äåéñòâèÿ.  Îáìåí  "ïîãëàæèâàíèÿìè"


ñîñòàâëÿåò  òðàíñàêöèþ, êîòîðóþ â ñâîþ î÷åðåäü ìû  îïðåäåëÿåì  êàê  åäèíèöó


îáùåíèÿ.


     Îñíîâíîé  ïðèíöèï  òåîðèè èãð ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: ëþáîå  îáùåíèå  (ïî


ñðàâíåíèþ  ñ  åãî îòñóòñòâèåì) ïîëåçíî è âûãîäíî äëÿ ëþäåé. Ýòîò  ôàêò  áûë


ïîäòâåðæäåí ýêñïåðèìåíòàìè íà êðûñàõ: áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ôèçè÷åñêèé êîíòàêò


áëàãîïðèÿòíî  âëèÿë  íå òîëüêî íà ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå  ðàçâèòèå,  íî


òàêæå   íà   áèîõèìèþ  ìîçãà  è  äàæå  íà  ñîïðîòèâëÿåìîñòü  ïðè  ëåéêåìèè.


Ñóùåñòâåííûì   îáñòîÿòåëüñòâîì  ÿâèëîñü  òî,  ÷òî  ëàñêîâîå   îáðàùåíèå   è


áîëåçíåííûé   ýëåêòðîøîê   îêàçàëèñü   îäèíàêîâî   ýôôåêòèâíûì    ñðåäñòâîì


ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ êðûñ.





                          ÑÒÐÓÊÒÓÐÈÐÎÂÀHÈÅ ÂÐÅÌÅHÈ


     Hàøè  èññëåäîâàíèÿ  ïîçâîëÿþò ñäåëàòü  âûâîä  î  òîì,  ÷òî  ôèçè÷åñêèé


êîíòàêò  ïðè  óõîäå çà äåòüìè è åãî ñèìâîëè÷åñêèé ýêâèâàëåíò  äëÿ  âçðîñëûõ


ëþäåé  - "ïðèçíàíèå" - èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå â æèçíè ÷åëîâåêà. Â  ñâÿçè  ñ


ýòèì  ìû  çàäàåì  âîïðîñ: "Êàê âåäóò ñåáÿ ëþäè ïîñëå îáìåíà  ïðèâåòñòâèÿìè,


íåçàâèñèìî  îò  òîãî,  áûëî  ëè ýòî ìîëîäåæíîå "Ïðèâåò!"  èëè  ìíîãî÷àñîâîé


ðèòóàë âñòðå÷è, ïðèíÿòûé íà Âîñòîêå?" Â ðåçóëüòàòå ìû ïðèøëè ê âûâîäó,  ÷òî


íàðÿäó  ñ ñåíñîðíûì ãîëîäîì è ïîòðåáíîñòüþ â ïðèçíàíèè ñóùåñòâóåò  òàêæå  è


ïîòðåáíîñòü  â  ñòðóêòóðèðîâàíèè âðåìåíè, êîòîðóþ  ìû  íàçâàëè  ñòðóêòóðíûé


ãîëîä.


     Õîðîøî  èçâåñòíà  ïðîáëåìà,  ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ  ó  ïîäðîñòêîâ  ïîñëå


ïåðâîé  âñòðå÷è: "Hó è î ÷åì ìû ïîòîì ñ íåé (ñ íèì) áóäåì  ãîâîðèòü?"  Ýòîò


âîïðîñ âîçíèêàåò íåðåäêî è ó âçðîñëûõ ëþäåé. Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü


òðóäíî  ïåðåíîñèìóþ  ñèòóàöèþ, êîãäà âäðóã  âîçíèêàåò  ïàóçà  â  îáùåíèè  è


ïîÿâëÿåòñÿ  ïåðèîä  âðåìåíè,  íå çàïîëíåííûé ðàçãîâîðîì,  ïðè÷åì  íèêòî  èç


ïðèñóòñòâóþùèõ  íå  â  ñîñòîÿíèè ïðèäóìàòü íè îäíîãî  óìåñòíîãî  çàìå÷àíèÿ,


÷òîáû íå äàòü ðàçãîâîðó çàìåðåòü.


     Ëþäè  ïîñòîÿííî  îçàáî÷åíû  òåì, êàê ñòðóêòóðèðîâàòü  ñâîå  âðåìÿ.  Ìû


ñ÷èòàåì,  ÷òî  îäíà  èç  ôóíêöèé  æèçíè â îáùåñòâå  ñîñòîèò  â  òîì,  ÷òîáû


îêàçûâàòü äðóã äðóãó âçàèìîïîìîùü è â ýòîì âîïðîñå. Îïåðàöèîíàëüíûé  àñïåêò


ïðîöåññà ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âðåìåíè ìîæíî íàçâàòü *ïëàíèðîâàíèåì*. Îíî  èìååò


òðè   ñòîðîíû:  ìàòåðèàëüíóþ,  ñîöèàëüíóþ  è  èíäèâèäóàëüíóþ  [Òåðìèíîëîãèÿ


ïðåäëîæåíà  àâòîðîì. Ñìûñëîâàÿ íàãðóçêà òåðìèíîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ  òîëüêî  ñ


òî÷êè çðåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì îáùåíèÿ ìåæäó ëþäüìè.].


     Hàèáîëåå   îáû÷íûì   ïðàêòè÷åñêèì  ìåòîäîì  ñòðóêòóðèðîâàíèÿ   âðåìåíè


ÿâëÿåòñÿ  âçàèìîäåéñòâèå â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ìàòåðèàëüíîé  ñòîðîíîé  âíåøíåé


ðåàëüíîñòè:  òî, ÷òî îáû÷íî íàçûâàþò ðàáîòîé. Òàêîé ïðîöåññ  âçàèìîäåéñòâèÿ


ìû íàçîâåì *äåÿòåëüíîñòüþ*.


     *Ìàòåðèàëüíîå* *ïëàíèðîâàíèå* âîçíèêàåò êàê ðåàêöèÿ íà ðàçëè÷íîãî ðîäà


íåîæèäàííîñòè,  ñ  êîòîðûìè ìû ñòàëêèâàåìñÿ ïðè  âçàèìîäåéñòâèè  ñ  âíåøíåé


ðåàëüíîñòüþ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè îíî èíòåðåñíî ëèøü â òîé ìåðå, â  êîòîðîé


ïîäîáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîðîæäàåò îñíîâó "ïîãëàæèâàíèé", ïðèçíàíèÿ è  äðóãèõ,


áîëåå   ñëîæíûõ  ôîðì  îáùåíèÿ.  Ìàòåðèàëüíîå  ïëàíèðîâàíèå   íå   ÿâëÿåòñÿ


ñîöèàëüíîé   ïðîáëåìîé,  îíî  áàçèðóåòñÿ  òîëüêî   íà   îáðàáîòêå   äàííûõ.


Ðåçóëüòàòîì   *ñîöèàëüíîãî*   *ïëàíèðîâàíèÿ*   ÿâëÿþòñÿ   ðèòóàëüíûå    èëè


ïîëóðèòóàëüíûå  ñïîñîáû  îáùåíèÿ.  Åãî  îñíîâíîé  êðèòåðèé   -   ñîöèàëüíàÿ


ïðèåìëåìîñòü, òî åñòü òî, ÷òî ïðèíÿòî íàçûâàòü õîðîøèìè ìàíåðàìè.  Âî  âñåì


ìèðå  ðîäèòåëè ó÷àò äåòåé õîðîøèì ìàíåðàì, ó÷àò èõ ïðîèçíîñèòü ïðè  âñòðå÷å


ïðèâåòñòâèÿ, îáó÷àþò ðèòóàëàì åäû, óõàæèâàíèÿ, òðàóðà, à òàêæå óìåíèþ âåñòè


ðàçãîâîðû íà îïðåäåëåííûå òåìû, ïîääåðæèâàÿ íåîáõîäèìûé óðîâåíü êðèòè÷íîñòè


è  äîáðîæåëàòåëüíîñòè.  Ïîñëåäíåå óìåíèå êàê  ðàç  è  íàçûâàþò  òàêòîì  èëè


èñêóññòâîì   äèïëîìàòèè,  ïðè÷åì  íåêîòîðûå  ïðèåìû  èìåþò  ÷èñòî   ìåñòíîå


çíà÷åíèå,  à  äðóãèå óíèâåðñàëüíû. Hàïðèìåð, ñòèëü ïîâåäåíèÿ çà  ñòîëîì  âî


âðåìÿ  åäû  èëè  îáû÷àé îñâåäîìëÿòüñÿ î çäîðîâüå æåíû ìîæåò ïîîùðÿòüñÿ  èëè


çàïðåùàòüñÿ  ìåñòíûìè  òðàäèöèÿìè.  Ïðè÷åì  ïðèåìëåìîñòü  ýòèõ   êîíêðåòíûõ


òðàíñàêöèé íàõîäèòñÿ ÷àùå âñåãî â îáðàòíîé âçàèìîñâÿçè: îáû÷íî òàì, ãäå  íå


ñëåäÿò çà ìàíåðàìè âî âðåìÿ åäû, òàì è íå ñïðàâëÿþòñÿ î çäîðîâüå æåíùèí.  È


íàîáîðîò,  â  ìåñòíîñòÿõ,  ãäå  ïðèíÿòî  èíòåðåñîâàòüñÿ  çäîðîâüåì  æåíùèí,


ðåêîìåíäóåòñÿ  âûäåðæàííûé  ñòèëü ïîâåäåíèÿ çà  ñòîëîì.  Êàê  ïðàâèëî,  ôîð


ìàëüíûå  ðèòóàëû  âî  âðåìÿ âñòðå÷ ïðåäøåñòâóþò ïîëóðèòóàëüíûì  áåñåäàì  íà


îïðåäåëåííûå  òåìû;  ïî  îòíîøåíèþ ê ïîñëåäíèì ìû  áóäåì  ïðèìåíÿòü  òåðìèí


"*âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå*".


     ×åì   áîëüøå  ëþäè  óçíàþò  äðóã  äðóãà,  òåì  áîëüøå   ìåñòà   â   èõ


âçàèìîîòíîøåíèÿõ íà÷èíàåò çàíèìàòü *èíäèâèäóàëüíîå* *ïëàíèðîâàíèå*, êîòîðîå


ìîæåò  ïðèâåñòè ê èíöèäåíòàì. È õîòÿ ýòè èíöèäåíòû íà ïåðâûé âçãëÿä êàæóòñÿ


ñëó÷àéíûìè (èìåííî òàêèìè ÷àùå âñåãî îíè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ó÷àñòíèêàì), âñå æå


âíèìàòåëüíûé âçãëÿä ìîæåò îáíàðóæèòü, ÷òî îíè ñëåäóþò îïðåäåëåííûì  ñõåìàì,


ïîääàþùèìñÿ   êëàññèôèêàöèè.  Ìû  ñ÷èòàåì,   ÷òî   âñÿ   ïîñëåäîâàòåëüíîñòü


òðàíñàêöèè  ïðîèñõîäèò  ïî  íåñôîðìóëèðîâàííûì ïðàâèëàì  è  îáëàäàåò  ðÿäîì


çàêîíîìåðíîñòåé. Ïîêà äðóæåñêèå èëè âðàæäåáíûå îòíîøåíèÿ  ðàçâèâàþòñÿ,  ýòè


çàêîíîìåðíîñòè  ÷àùå âñåãî îñòàþòñÿ ñêðûòûìè. Îäíàêî îíè äàþò  ñåáÿ  çíàòü,


êàê  òîëüêî îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ñäåëàåò õîä íå ïî ïðàâèëàì, âûçâàâ òåì ñàìûì


ñèìâîëè÷åñêèé  èëè  íàñòîÿùèé âûêðèê: "Hå÷åñòíî!" Òàêèå  ïîñëåäîâàòåëüíîñòè


òðàíñàêöèé, îñíîâàííûå, â îòëè÷èå îò âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ, íå íà ñîöèàëüíîì,


à  íà èíäèâèäóàëüíîì ïëàíèðîâàíèè, ìû íàçûâàåì *èãðàìè*. Ðàçëè÷íûå âàðèàíòû


îäíîé  è  òîé  æå èãðû ìîãóò íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò ëåæàòü  â  îñíîâå


ñåìåéíîé è ñóïðóæåñêîé æèçíè èëè îòíîøåíèé âíóòðè ðàçëè÷íûõ ãðóïï.


     Óòâåðæäàÿ, ÷òî îáùåñòâåííàÿ æèçíü ïî áîëüøåé ÷àñòè ñîñòîèò èç èãð,  ìû


ñîâñåì  íå  õîòèì ýòèì ñêàçàòü, áóäòî îíè î÷åíü çàáàâíû è èõ  ó÷àñòíèêè  íå


îòíîñÿòñÿ  ê  íèì  ñåðüåçíî. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íàïðèìåð, ôóòáîë  èëè  äðóãèå


ñïîðòèâíûå  èãðû  ìîãóò áûòü ñîâñåì íåçàáàâíûìè, à èõ  ó÷àñòíèêè  -  âåñüìà


ñåðüåçíûìè  ëþäüìè. Êðîìå òîãî, òàêèå èãðû áûâàþò ïîðîé î÷åíü  îïàñíûìè,  à


èíîãäà   äàæå  ÷ðåâàòû  ôàòàëüíûì  èñõîäîì.  Ñ  äðóãîé  ñòîðîíû,  íåêîòîðûå


èññëåäîâàòåëè  âêëþ÷àëè  â  ÷èñëî èãð âïîëíå ñåðüåçíûå  ñèòóàöèè,  íàïðèìåð


êàííèáàëüñêèå ïèðøåñòâà. Ïîýòîìó óïîòðåáëåíèå òåðìèíà "èãðà"  ïî  îòíîøåíèþ


äàæå  ê  òàêèì òðàãè÷åñêèì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, êàê ñàìîóáèéñòâà,  àëêîãîëèçì,


íàðêîìàíèÿ,  ïðåñòóïíîñòü,  øèçîôðåíèÿ, íå ÿâëÿåòñÿ  áåçîòâåòñòâåííîñòüþ  è


ëåãêîìûñëèåì.


     Ñóùåñòâåííîé  ÷åðòîé  èãð ëþäåé ìû ñ÷èòàåì íå ïðîÿâëåíèå  íåèñêðåííåãî


õàðàêòåðà  ýìîöèé, à èõ óïðàâëÿåìîñòü. Ýòî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì îñîáåííî  â


òåõ   ñëó÷àÿõ,  êîãäà  íåîáóçäàííîå  ïðîÿâëåíèå  ýìîöèé  âëå÷åò  çà   ñîáîé


íàêàçàíèå.  Èãðà  ìîæåò  áûòü  îïàñíîé äëÿ  åå  ó÷àñòíèêîâ.  Îäíàêî  òîëüêî


íàðóøåíèå åå ïðàâèë ÷ðåâàòî ñîöèàëüíûì îñóæäåíèåì.


     Âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ  è  èãðû  - ýòî, íà íàø  âçãëÿä,  òîëüêî  ñóððîãàò


èñòèííîé  áëèçîñòè.  Â  ýòîé  ñâÿçè  èõ  ìîæíî  ðàññìàòðèâàòü  ñêîðåå   êàê


ïðåäâàðèòåëüíûå  ñîãëàøåíèÿ,  ÷åì  êàê  ñîþçû.  Èìåííî  ïîýòîìó  èõ   ìîæíî


õàðàêòåðèçîâàòü  êàê  îñòðûå  ôîðìû  âçàèìîîòíîøåíèé.  Hàñòîÿùàÿ   áëèçîñòü


íà÷èíàåòñÿ  òîãäà, êîãäà èíäèâèäóàëüíîå (îáû÷íî èíñòèíêòèâíîå) ïëàíèðîâàíèå


ñòàíîâèòñÿ  èíòåíñèâíåå, à ñîöèàëüíûå ñõåìû, ñêðûòûå ìîòèâû  è  îãðàíè÷åíèÿ


îòõîäÿò  íà  çàäíèé  ïëàí.  Òîëüêî ÷åëîâå÷åñêàÿ  áëèçîñòü  ìîæåò  ïîëíîñòüþ


óäîâëåòâîðèòü  ñåíñîðíûé  è ñòðóêòóðíûé ãîëîä è  ïîòðåáíîñòü  â  ïðèçíàíèè.


Ïðîòîòèïîì òàêîé áëèçîñòè ÿâëÿåòñÿ àêò ëþáîâíûõ, èíòèìíûõ îòíîøåíèé.


     Ñòðóêòóðíûé  ãîëîä  ñòîëü æå âàæåí äëÿ æèçíè, êàê è  ñåíñîðíûé  ãîëîä.


Îùóùåíèå   ñåíñîðíîãî   ãîëîäà  è  ïîòðåáíîñòü  â   ïðèçíàíèè   ñâÿçàíû   ñ


íåîáõîäèìîñòüþ   èçáåãàòü  îñòðîãî  äåôèöèòà  ñåíñîðíûõ   è   ýìîöèîíàëüíûõ


ñòèìóëîâ,   òàê  êàê  òàêîé  äåôèöèò  âåäåò  ê  áèîëîãè÷åñêîìó  âûðîæäåíèþ.


Ñòðóêòóðíûé  ãîëîä  ñâÿçàí ñ íåîáõîäèìîñòüþ èçáåãàòü  ñêóêè.  Ñ.  Êüåðêåãîð


[Êüåðêåãîð Ñåðåí (1813-1855) - äàòñêèé ôèëîñîô.] îïèñàë ðàçëè÷íûå áåäñòâèÿ,


ïðîèñòåêàþùèå îò íåóìåíèÿ èëè íåæåëàíèÿ ñòðóêòóðèðîâàòü âðåìÿ. Åñëè  ñêóêà,


òîñêà   äëÿòñÿ  äîñòàòî÷íî  äîëãîå  âðåìÿ,  òî  îíè  ñòàíîâÿòñÿ   ñèíîíèìîì


ýìîöèîíàëüíîãî ãîëîäà è ìîãóò èìåòü òå æå ïîñëåäñòâèÿ.


     Îáîñîáëåííûé  îò  îáùåñòâà ÷åëîâåê ìîæåò ñòðóêòóðèðîâàòü  âðåìÿ  äâóìÿ


ñïîñîáàìè: ñ ïîìîùüþ äåÿòåëüíîñòè èëè ôàíòàçèè.


     Èçâåñòíî,  ÷òî  ÷åëîâåê  ìîæåò  áûòü  "îáîñîáëåí"  îò  äðóãèõ  äàæå  â


ïðèñóòñòâèè áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé. Äëÿ ó÷àñòíèêà ñîöèàëüíîé ãðóïïû  èç  äâóõ


èëè  áîëåå  ÷ëåíîâ èìååòñÿ íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âðåìåíè.  Ìû


îïðåäåëÿåì  èõ  ïîñëåäîâàòåëüíî,  îò áîëåå  ïðîñòûõ  ê  áîëåå  ñëîæíûì:  1)


ðèòóàëû;  2)  âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå; 3) èãðû; 4) áëèçîñòü;  5)  äåÿòåëüíîñòü.


Ïðè÷åì  ïîñëåäíèé ñïîñîá ìîæåò áûòü îñíîâîé äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ.  Êàæäûé  èç


÷ëåíîâ ãðóïïû ñòðåìèòñÿ ïîëó÷èòü íàèáîëüøåå óäîâëåòâîðåíèå îò òðàíñàêöèé  ñ


äðóãèìè ÷ëåíàìè ãðóïïû.


     ×åëîâåê ïîëó÷àåò òåì áîëüøåå óäîâëåòâîðåíèå, ÷åì áîëåå äîñòóïåí îí äëÿ


êîíòàêòîâ. Ïðè ýòîì ïëàíèðîâàíèå åãî ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ ïðîèñõîäèò  ïî÷òè


àâòîìàòè÷åñêè. Îäíàêî íåêîòîðûå èç ýòèõ "óäîâîëüñòâèé" âðÿä ëè  ìîãóò  áûòü


òàê   íàçâàíû   (íàïðèìåð,  àêò  ñàìîðàçðóøåíèÿ).   Ïîýòîìó   ìû   çàìåíÿåì


òåðìèíîëîãèþ    è    èñïîëüçóåì   íåéòðàëüíûå    ñëîâà:    "âûèãðûø"    èëè


"âîçíàãðàæäåíèå".


     Â   îñíîâå   "âîçíàãðàæäåíèé",  ïîëó÷åííûõ  â  ðåçóëüòàòå  ñîöèàëüíîãî


êîíòàêòà,  ëåæèò ïîääåðæàíèå ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî  ðàâíîâåñèÿ.  Îíî


ñâÿçàíî  ñî  ñëåäóþùèìè  ôàêòîðàìè:  1)  ñíÿòèå  íàïðÿæåíèÿ;  2)  èçáåãàíèå


ïñèõîëîãè÷åñêè îïàñíûõ ñèòóàöèé; 3) ïîëó÷åíèå "ïîãëàæèâàíèé"; 4) ñîõðàíåíèå


äîñòèãíóòîãî ðàâíîâåñèÿ. Âñå ýòè ôàêòîðû íåîäíîêðàòíî èçó÷àëèñü è  ïîäðîáíî


îáñóæäàëèñü ôèçèîëîãàìè, ïñèõîëîãàìè è ïñèõîàíàëèòèêàìè. Â ïåðåâîäå íà ÿçûê


ñîöèàëüíîé  ïñèõèàòðèè  èõ  ìîæíî  íàçâàòü  òàê:  1)  ïåðâè÷íûå  âíóòðåííèå


"âîçíàãðàæäåíèÿ";  2)  ïåðâè÷íûå  âíåøíèå  "âîçíàãðàæäåíèÿ";  3)  âòîðè÷íûå


"âîçíàãðàæäåíèÿ";   4)   ýêçèñòåíöèàëüíûå   [Ýêçèñòåíöèàëüíûé   (ïîçäíåëàò.


exsistentia - ñóùåñòâîâàíèå) - óïîòðåáëÿÿ ýòîò òåðìèí, àâòîð èìååò  â  âèäó


æèçíåííóþ   ïîçèöèþ  ïàöèåíòà.]  "âîçíàãðàæäåíèÿ".  Ïåðâûå  òðè  àíàëîãè÷íû


ïðåèìóùåñòâàì,  ïîëó÷åííûì â ðåçóëüòàòå ïñèõè÷åñêîãî  çàáîëåâàíèÿ,  êîòîðûå


ïîäðîáíî  îïèñàíû ó Ôðåéäà [Ôðåéä, Çèãìóíä (1856-1939) - àâñòðèéñêèé  âðà÷-


ïñèõèàòð è ïñèõîëîã - îñíîâàòåëü ïñèõîàíàëèçà.]. Ìû óáåäèëèñü íà îïûòå, ÷òî


ãîðàçäî ïîëåçíåå è ïîó÷èòåëüíåå àíàëèçèðîâàòü ñîöèàëüíûå òðàíñàêöèè ñ òî÷êè


çðåíèÿ  ïîëó÷àåìîãî  "âîçíàãðàæäåíèÿ", ÷åì ðàññìàòðèâàòü  èõ  êàê  çàùèòíûå


ìåõàíèçìû.  Âî-ïåðâûõ, íàèëó÷øèé ñïîñîá çàùèòû - âîîáùå  íå  ó÷àñòâîâàòü  â


òðàíñàêöèÿõ.  Âî-âòîðûõ, ïîíÿòèå "çàùèòà" òîëüêî ÷àñòè÷íî ïîêðûâàåò  ïåðâûå


äâà òèïà "âîçíàãðàæäåíèé", à âñå îñòàëüíîå, âêëþ÷àÿ ñþäà òðåòèé è ÷åòâåðòûé


òèïû, ïðè òàêîì ïîäõîäå òåðÿåòñÿ.


     Håçàâèñèìî  îò òîãî, âõîäÿò ëè èãðû è áëèçîñòü â ìàòðèöó äåÿòåëüíîñòè,


îíè  ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå áëàãîäàðíîé ôîðìîé ñîöèàëüíîãî êîíòàêòà.  Äëèòåëüíàÿ


áëèçîñòü, âñòðå÷àÿñü íå òàê óæ ÷àñòî, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé â îñíîâíîì  ñóãóáî


÷àñòíîå  äåëî.  À âîò âàæíûå ñîöèàëüíûå êîíòàêòû ÷àùå âñåãî  ïðîòåêàþò  êàê


èãðû. Èìåííî îíè è ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.





                                ×àñòü ïåðâàÿ


                                 Àíàëèç èãð





                             ÑÒÐÓÊÒÓÐHÛÉ ÀHÀËÈÇ


     Hàáëþäåíèÿ çà ñïîíòàííîé ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, êîòîðûå ëó÷øå âñåãî


ïðîâîäèòü  â  ñïåöèàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ,  îáíàðóæèâàþò,  ÷òî


âðåìÿ îò âðåìåíè ðàçíûå àñïåêòû ïîâåäåíèÿ ëþäåé (ïîçû, ãîëîñ, òî÷êè çðåíèÿ,


ðàçãîâîðíûé  ñëîâàðü  è  ò.ï.)  çàìåòíî ìåíÿþòñÿ.  Ïîâåäåí÷åñêèå  èçìåíåíèÿ


îáû÷íî  ñîïðîâîæäàþòñÿ  ýìîöèîíàëüíûìè.  Ó  êàæäîãî  ÷åëîâåêà  íåêèé  íàáîð


ïîâåäåí÷åñêèõ ñõåì ñîîòíîñèòñÿ ñ îïðåäåëåííûì ñîñòîÿíèåì åãî ñîçíàíèÿ. À  ñ


äðóãèì ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, ÷àñòî íåñîâìåñòèìûì ñ ïåðâûì, áûâàåò  ñâÿçàí


óæå  äðóãîé  íàáîð ñõåì. Ýòè ðàçëè÷èÿ è èçìåíåíèÿ ïðèâîäÿò íàñ  ê  ìûñëè  î


ñóùåñòâîâàíèè  ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé *ß* [Â îðèãèíàëå êíèãè àâòîð  èñïîëüçóåò


òåðìèíîëîãèþ 3. Ôðåéäà, îáîçíà÷àÿ ß-êîíöåïöèþ - Ýãî. Â ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè


ß-êîíöåïöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâàÿ, â áîëüøåé èëè ìåíüøåé


ñòåïåíè  îñîçíàííàÿ,  ïåðåæèâàåìàÿ êàê íåïîâòîðèìàÿ  ñèñòåìà  ïðåäñòàâëåíèé


èíäèâèäà  î  ñàìîì ñåáå, íà îñíîâå êîòîðîé îí ñòðîèò ñâîè âçàèìîäåéñòâèÿ  ñ


äðóãèìè ëþäüìè è îòíîñèòñÿ ê ñåáå.].


     Hà  ÿçûêå ïñèõîëîãèè ñîñòîÿíèå *ß* ìîæíî îïèñûâàòü êàê ñèñòåìó ÷óâñòâ,


îïðåäåëÿÿ  åå  êàê  íàáîð  ñîãëàñîâàííûõ ïîâåäåí÷åñêèõ  ñõåì.  Ïî-âèäèìîìó,


êàæäûé   ÷åëîâåê   ðàñïîëàãàåò  îïðåäåëåííûì,   ÷àùå   âñåãî   îãðàíè÷åííûì


ðåïåðòóàðîì  ñîñòîÿíèé ñâîåãî *ß*, êîòîðûå ñóòü íå ðîëè, à  ïñèõîëîãè÷åñêàÿ


ðåàëüíîñòü.  Ðåïåðòóàð ýòèõ ñîñòîÿíèé ìû ïîïûòàëèñü  ðàçáèòü  íà  ñëåäóþùèå


êàòåãîðèè:  1)  ñîñòîÿíèÿ *ß*, ñõîäíûå ñ îáðàçàìè ðîäèòåëåé;  2)  ñîñòîÿíèÿ


*ß*,  àâòîíîìíî íàïðàâëåííûå íà îáúåêòèâíóþ îöåíêó ðåàëüíîñòè; 3) ñîñòîÿíèÿ


*ß*,  âñå  åùå  äåéñòâóþùèå  ñ  ìîìåíòà èõ  ôèêñàöèè  â  ðàííåì  äåòñòâå  è


ïðåäñòàâëÿþùèå  ñîáîé  àðõàè÷åñêèå ïåðåæèòêè. Håôîðìàëüíî  ïðîÿâëåíèÿ  ýòèõ


ñîñòîÿíèé ß íàçûâàþòñÿ Ðîäèòåëü, Âçðîñëûé è Ðåáåíîê. Â äàëüíåéøåì ìû  áóäåì


èñïîëüçîâàòü èìåííî ýòó òåðìèíîëîãèþ.


     Ìû  ñ÷èòàåì,  ÷òî ÷åëîâåê â ñîöèàëüíîé ãðóïïå â êàæäûé ìîìåíò  âðåìåíè


îáíàðóæèâàåò îäíî èç ñîñòîÿíèé ß - Ðîäèòåëÿ, Âçðîñëîãî èëè Ðåáåíêà. Ëþäè  ñ


ðàçíîé ñòåïåíüþ ãîòîâíîñòè ìîãóò ïåðåõîäèòü èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå.


     Hà  îñíîâå  ýòèõ  íàáëþäåíèé ìîæíî ïðèéòè ê íåêîòîðûì  äèàãíîñòè÷åñêèì


âûâîäàì.  Âûñêàçûâàíèå "Ýòî âàø Ðîäèòåëü" îçíà÷àåò: "Âû ñåé÷àñ  ðàññóæäàåòå


òàê  æå,  êàê  îáû÷íî ðàññóæäàë îäèí èç âàøèõ ðîäèòåëåé (èëè òîò,  êòî  åãî


çàìåíÿë).  Âû  ðåàãèðóåòå òàê, êàê ïðîðåàãèðîâàë áû îí -  òåìè  æå  ïîçàìè,


æåñòàìè, ñëîâàìè, ÷óâñòâàìè è ò.ä.". Ñëîâà "Ýòî âàø Âçðîñëûé" îçíà÷àþò: "Âû


òîëüêî  ÷òî  ñàìîñòîÿòåëüíî  è  îáúåêòèâíî  îöåíèëè  ñèòóàöèþ  è  òåïåðü  â


íåïðåäâçÿòîé  ìàíåðå  èçëàãàåòå  õîä âàøèõ ðàçìûøëåíèé,  ôîðìóëèðóåòå  ñâîè


ïðîáëåìû  è  âûâîäû,  ê  êîòîðûì Âû ïðèøëè". Âûðàæåíèå  "Ýòî  âàø  Ðåáåíîê"


îçíà÷àåò:  "*Âû*  ðåàãèðóåòå òàê æå è ñ òîé æå öåëüþ,  êàê  ýòî  ñäåëàë  áû


ìàëåíüêèé ðåáåíîê".


[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]


     Ñìûñë ýòèõ âûñêàçûâàíèé ìîæíî ïîÿñíèòü ïîäðîáíåå.


     1.  Ó  êàæäîãî ÷åëîâåêà áûëè ðîäèòåëè (èëè òå, êòî èõ çàìåíÿë),  è  îí


õðàíèò  â ñåáå íàáîð ñîñòîÿíèé *ß*, ïîâòîðÿþùèõ ñîñòîÿíèÿ *ß* åãî ðîäèòåëåé


(êàê  îí  èõ  âîñïðèíèìàë). Ýòè ðîäèòåëüñêèå ñîñòîÿíèÿ  *ß*  ïðè  íåêîòîðûõ


îáñòîÿòåëüñòâàõ  íà÷èíàþò  àêòèâèçèðîâàòüñÿ.  Ñëåäîâàòåëüíî,  óïðîùàÿ   ýòî


ïîíÿòèå, ìîæíî ñêàçàòü: "Êàæäûé íîñèò â ñåáå Ðîäèòåëÿ".


     2.  Âñå  ëþäè (íå èñêëþ÷àÿ äåòåé) ñïîñîáíû íà îáúåêòèâíóþ  ïåðåðàáîòêó


èíôîðìàöèè  ïðè  óñëîâèè, ÷òî àêòèâèçèðîâàíû ñîîòâåòñòâóþùèå  ñîñòîÿíèÿ  èõ


*ß*. Hà îáûäåííîì ÿçûêå ýòî çâó÷èò òàê: "Â êàæäîì ÷åëîâåêå åñòü Âçðîñëûé".


     3.  Ëþáîé  ÷åëîâåê áûë ðàíüøå ìîëîæå, ÷åì ñåé÷àñ, ïîýòîìó îí  íåñåò  â


ñåáå  âïå÷àòëåíèÿ  ïðåæíèõ  ëåò, êîòîðûå ïðè  îïðåäåëåííûõ  óñëîâèÿõ  ìîãóò


àêòèâèçèðîâàòüñÿ.  Ìîæíî  ñêàçàòü,  ÷òî  "êàæäûé  òàèò  â  ñåáå  ìàëåíüêîãî


ìàëü÷èêà èëè äåâî÷êó".


     Çäåñü  íàì  õîòåëîñü  áû ïîìåñòèòü ñòðóêòóðíóþ äèàãðàììó  (ñõåìà  1à),


îòðàæàþùóþ  âñå  êîìïîíåíòû ëè÷íîñòè, âûÿâëåííûå íà äàííîì  ýòàïå  àíàëèçà.


Äèàãðàììà  âêëþ÷àåò  ñîñòîÿíèÿ Ðîäèòåëÿ, Âçðîñëîãî  è  Ðåáåíêà.  Îíè  ÷åòêî


îòäåëåíû  äðóã  îò  äðóãà. Håîïûòíûé íàáëþäàòåëü ìîæåò  è  íå  çàìåòèòü  èõ


îòëè÷èé,   íî   ÷åëîâåêó,  âçÿâøåìó  íà  ñåáÿ  òðóä  èçó÷åíèÿ   ñòðóêòóðíîé


äèàãíîñòèêè,    îòëè÷èÿ   âñêîðå   ïîêàæóòñÿ   âåñüìà    âïå÷àòëÿþùèìè    è


ñîäåðæàòåëüíûìè.
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     à) Ñòðóêòóðíàÿ äèàãðàììà             á) Óïðîùåííûé âèä 


                                        ñòðóêòóðíîé äèàãðàììû


                                      


                                      


                       Ñõåìà 1. Ñòðóêòóðíàÿ äèàãðàììà





     Èç  ñîîáðàæåíèé  óäîáñòâà  ìû áóäåì âïðåäü íàçûâàòü  êîíêðåòíûõ  ëþäåé


ðîäèòåëÿìè,  âçðîñëûìè èëè äåòüìè (ñî ñòðî÷íîé áóêâû). Â  òåõ  æå  ñëó÷àÿõ,


êîãäà  áóäåì  ãîâîðèòü î ñîñòîÿíèÿõ *ß*, òî òå æå ñëîâà  áóäóò  íàïèñàíû  ñ


çàãëàâíîé áóêâû: Ðîäèòåëü (Ð), Âçðîñëûé (Â), Ðåáåíîê (Ðå). Hà ñõåìå 1á  äàí


óïðîùåííûé  âèä  ñòðóêòóðíîé  äèàãðàììû. Ñ÷èòàåì  íåîáõîäèìûì  óïîìÿíóòü  î


íåêîòîðûõ îñîáåííîñòÿõ èñïîëüçóåìîé íàìè òåðìèíîëîãèè.


     1.  Ìû  íèêîãäà íå óïîòðåáëÿåì ñëîâî "ðåáÿ÷åñêèé", òàê êàê ýòî ïîíÿòèå


ñîäåðæèò íåãàòèâíûé îòòåíîê, ïîýòîìó îò íåãî ñëåäóåò èçáàâëÿòüñÿ.


     Îïèñûâàÿ  Ðåáåíêà,  ìû áóäåì óïîòðåáëÿòü ñëîâî "äåòñêèé".  Îíî  çâó÷èò


áîëåå  îáúåêòèâíî  è  ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â  áèîëîãè÷åñêîì  ñìûñëå.  Âî


ìíîãèõ  îòíîøåíèÿõ Ðåáåíîê - îäíà èç íàèáîëåå öåííûõ ñîñòàâëÿþùèõ ëè÷íîñòè,


òàê êàê âíîñèò â æèçíü ÷åëîâåêà òî, ÷òî íàñòîÿùèé ðåáåíîê âíîñèò â ñåìåéíóþ


æèçíü: ðàäîñòü, òâîð÷åñòâî è î÷àðîâàíèå.


     Åñëè  Ðåáåíîê íåçäîðîâ è áåñïîêîåí, òî ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò  áûòü  ñàìûìè


íåáëàãîïðèÿòíûìè. Îäíàêî îïðåäåëåííûå ìåðû äëÿ óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè  ìîãóò  è


äîëæíû áûòü ïðèíÿòû.


     2.  Âñå  âûøåñêàçàííîå êàñàåòñÿ è ñëîâ "çðåëûé" è  "íåçðåëûé".  Ìû  íå


ñ÷èòàåì,  ÷òî ñóùåñòâóþò òàê íàçûâàåìûå "íåçðåëûå ëè÷íîñòè". Åñòü  ëþäè,  â


êîòîðûõ Ðåáåíîê ñîâåðøåííî íåêñòàòè è íåóìåëî áåðåò íà ñåáÿ óïðàâëåíèå âñåé


ëè÷íîñòüþ, íî â òî æå âðåìÿ ó íèõ åñòü è õîðîøî ñòðóêòóðèðîâàííûé Âçðîñëûé,


êîòîðîãî  íóæíî òîëüêî îáíàðóæèòü è ïðèâåñòè â äåéñòâèå. Ó  òàê  íàçûâàåìûõ


"çðåëûõ   ëþäåé",  íàîáîðîò,  êîíòðîëü  çà  ïîâåäåíèåì  ïî÷òè   âñå   âðåìÿ


îñóùåñòâëÿåò  Âçðîñëûé, íî è ó íèõ, êàê è ó âñåõ îñòàëüíûõ,  Ðåáåíîê  ìîæåò


ïðîðâàòüñÿ ê âëàñòè, è òîãäà ïîÿâëÿþòñÿ îáåñêóðàæèâàþùèå ðåçóëüòàòû.


     3. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Ðîäèòåëü ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ äâîÿêèì îáðàçîì  -


ïðÿìî èëè êîñâåííî: êàê àêòèâíîå ñîñòîÿíèå *ß* èëè êàê âëèÿíèå Ðîäèòåëÿ.  Â


ïåðâîì,  àêòèâíîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ðåàãèðóåò òàê, êàê ðåàãèðîâàëè â  ïîäîáíûõ


ñëó÷àÿõ  åãî îòåö èëè ìàòü ("Äåëàé, êàê ÿ"). Åñëè æå ðå÷ü èäåò î  êîñâåííîì


âëèÿíèè, òî îáû÷íî ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà áûâàåò òàêîé, êàêîé îò íåãî æäàëè  ("Hå


äåëàé, êàê ÿ; äåëàé òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ"). Â ïåðâîì ñëó÷àå îí ïîäðàæàåò îäíîìó


èç ðîäèòåëåé, âî âòîðîì - ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê èõ òðåáîâàíèÿì.


     4.   Ðåáåíîê   òîæå   ìîæåò  ïðîÿâëÿòü  ñåáÿ  äâóìÿ   ñïîñîáàìè:   êàê


ïðèñïîñîáèâøèéñÿ  Ðåáåíîê  è  êàê  åñòåñòâåííûé  Ðåáåíîê.  Ïðèñïîñîáèâøèéñÿ


Ðåáåíîê  èçìåíÿåò ñâîå ïîâåäåíèå ïîä âëèÿíèåì Ðîäèòåëÿ. Îí âåäåò ñåáÿ  òàê,


êàê  ýòîãî õîòåëè áû îòåö èëè ìàòü: íàïðèìåð, î÷åíü çàâèñèìî îò íèõ èëè  íå


ïî  ãîäàì  ñàìîñòîÿòåëüíî.  Hûòüå èëè "óõîä â  ñåáÿ"  -  ýòî  òîæå  ñïîñîáû


àäàïòàöèè.  Òàêèì  îáðàçîì,  âëèÿíèå  Ðîäèòåëÿ  âûñòóïàåò  êàê  ïðè÷èíà,  à


ïðèñïîñîáèâøèéñÿ  Ðåáåíîê  - êàê ñëåäñòâèå.  Â  òî  æå  âðåìÿ  åñòåñòâåííûé


Ðåáåíîê  ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ñïîíòàííîì ïîâåäåíèè: íàïðèìåð,  â  íåïîñëóøàíèè,


áóíòå èëè â ïðîÿâëåíèè òâîð÷åñêîãî ïîðûâà.


     Ñîñòîÿíèÿ  *ß* - ýòî íîðìàëüíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû. ×åëîâå÷åñêèé


ìîçã   îðãàíèçóåò   ïñèõè÷åñêóþ  æèçíü,   à   ïðîäóêòû   åãî   äåÿòåëüíîñòè


óïîðÿäî÷èâàþòñÿ   è  õðàíÿòñÿ  â  âèäå  ñîñòîÿíèé  *ß*.  Håêîòîðûå   ðàáîòû


àìåðèêàíñêèõ  ó÷åíûõ  ñîäåðæàò êîíêðåòíûå ôàêòû, ïîäòâåðæäàþùèå  ýòó  òî÷êó


çðåíèÿ.  Hà  ðàçíûõ  óðîâíÿõ ñóùåñòâóþò è äðóãèå  óïîðÿäî÷èâàþùèå  ñèñòåìû,


òàêèå,  íàïðèìåð,  êàê  ïàìÿòü íà ôàêòû. Îäíàêî åñòåñòâåííûì  îáðàçîì  îïûò


çàïå÷àòëåâàåòñÿ â ìåíÿþùèõñÿ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ. Êàæäûé òèï ñîñòîÿíèé  ïî-


ñâîåìó æèçíåííî âàæåí äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.


     Ðåáåíîê  - ýòî èñòî÷íèê èíòóèöèè, òâîð÷åñòâà, ñïîíòàííûõ ïîáóæäåíèé  è


ðàäîñòè.


     Ñîñòîÿíèå  "Âçðîñëûé"  íåîáõîäèìî äëÿ  æèçíè.  ×åëîâåê  ïåðåðàáàòûâàåò


èíôîðìàöèþ  è âû÷èñëÿåò âåðîÿòíîñòè, êîòîðûå íóæíî çíàòü, ÷òîáû  ýôôåêòèâíî


âçàèìîäåéñòâîâàòü  ñ  îêðóæàþùèì ìèðîì. Åìó çíàêîìû ñîáñòâåííûå  íåóäà÷è  è


óäîâîëüñòâèÿ.  Hàïðèìåð, ïðè ïåðåõîäå óëèöû ñ ñèëüíûì äâèæåíèåì  íåîáõîäèìî


ïðîèçâåñòè  ñëîæíûå îöåíêè ñêîðîñòåé. ×åëîâåê íà÷èíàåò  äåéñòâîâàòü  òîëüêî


òîãäà,  êîãäà  îöåíèò  ñòåïåíü áåçîïàñíîñòè ïåðåõîäà  óëèöû.  Óäîâîëüñòâèÿ,


êîòîðûå  ëþäè èñïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå òàêîãî ðîäà óñïåøíûõ îöåíîê,  íà  íàø


âçãëÿä, îáúÿñíÿþò ëþáîâü ê òàêèì âèäàì ñïîðòà, êàê ãîðíûå ëûæè, àâèàöèîííûé


è ïàðóñíûé ñïîðò.


     Âçðîñëûé   êîíòðîëèðóåò   äåéñòâèÿ  Ðîäèòåëÿ   è   Ðåáåíêà,   ÿâëÿåòñÿ


ïîñðåäíèêîì ìåæäó íèìè.


     Ðîäèòåëü îñóùåñòâëÿåò äâå îñíîâíûå ôóíêöèè. Âî-ïåðâûõ, áëàãîäàðÿ ýòîìó


ñîñòîÿíèþ  ÷åëîâåê  ìîæåò  ýôôåêòèâíî èãðàòü  ðîëü  ðîäèòåëÿ  ñâîèõ  äåòåé,


îáåñïå÷èâàÿ  òåì ñàìûì âûæèâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà. Âàæíîñòü ýòîé  ôóíêöèè


ïîä÷åðêèâàåòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî ëþäè, îñòàâøèåñÿ ñèðîòàìè â ðàííåì  äåòñòâå,


èñïûòûâàþò ãîðàçäî áîëüøèå òðóäíîñòè ïðè âîñïèòàíèè ñîáñòâåííûõ äåòåé,  ÷åì


òå,  êîòîðûå  ðîñëè â ïîëíûõ ñåìüÿõ âïëîòü äî ïîäðîñòêîâîãî  âîçðàñòà.  Âî-


âòîðûõ, áëàãîäàðÿ Ðîäèòåëþ ìíîãèå íàøè ðåàêöèè äàâíî ñòàëè àâòîìàòè÷åñêèìè,


÷òî  ïîìîãàåò  ñáåðå÷ü ìàññó âðåìåíè è ýíåðãèè. Ëþäè ìíîãîå  äåëàþò  òîëüêî


ïîòîìó,   ÷òî   "òàê   ïðèíÿòî  äåëàòü".  Ýòî  îñâîáîæäàåò   Âçðîñëîãî   îò


íåîáõîäèìîñòè  ïðèíèìàòü  ìíîæåñòâî  òðèâèàëüíûõ  ðåøåíèé,  áëàãîäàðÿ  ÷åìó


÷åëîâåê  ìîæåò  ïîñâÿòèòü  ñåáÿ  ðåøåíèþ áîëåå  âàæíûõ  æèçíåííûõ  ïðîáëåì,


îñòàâëÿÿ îáûäåííûå âîïðîñû íà óñìîòðåíèå Ðîäèòåëÿ.


     Ñëåäîâàòåëüíî,  âñå  òðè  àñïåêòà  ëè÷íîñòè  ÷ðåçâû÷àéíî   âàæíû   äëÿ


ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è âûæèâàíèÿ. Èõ èçìåíåíèÿ íåîáõîäèìû òîëüêî â òîì  ñëó÷àå,


åñëè îäèí èç ýòèõ àñïåêòîâ íàðóøàåò çäîðîâîå ðàâíîâåñèå. Â îáû÷íîé ñèòóàöèè


êàæäûé  èç  íèõ  -  Ðîäèòåëü, Âçðîñëûé è Ðåáåíîê - çàñëóæèâàåò  îäèíàêîâîãî


óâàæåíèÿ,  òàê  êàê  êàæäîå  ñîñòîÿíèå  ïî-ñâîåìó  äåëàåò  æèçíü   ÷åëîâåêà


ïîëíîöåííîé è ïëîäîòâîðíîé.





                           ÒÐÀHÑÀÊÖÈÎHHÛÉ ÀHÀËÈÇ


     Ìû  íàçûâàåì  *òðàíñàêöèåé* åäèíèöó îáùåíèÿ. Ëþäè, íàõîäÿñü  âìåñòå  â


îäíîé ãðóïïå, íåèçáåæíî çàãîâîðÿò äðóã ñ äðóãîì èëè èíûì ïóòåì ïîêàæóò ñâîþ


îñâåäîìëåííîñòü  î ïðèñóòñòâèè äðóã äðóãà. Ýòî ìû íàçûâàåì *òðàíñàêöèîííûì*


*ñòèìóëîì*. ×åëîâåê, ê êîòîðîìó îáðàùåí òðàíñàêöèîííûé ñòèìóë, â îòâåò ÷òî-


òî ñêàæåò èëè ñäåëàåò. Ìû íàçûâàåì ýòîò îòâåò *òðàíñàêöèîííîé* *ðåàêöèåé*.


     Öåëü   ïðîñòîãî  òðàíñàêöèîííîãî  àíàëèçà  -  âûÿñíèòü,  êàêîå  èìåííî


ñîñòîÿíèå  *ß*  îòâåòñòâåííî çà òðàíñàêöèîííûé  ñòèìóë  è  êàêîå  ñîñòîÿíèå


÷åëîâåêà îñóùåñòâèëî òðàíñàêöèîííóþ ðåàêöèþ. Â íàèáîëåå ïðîñòûõ òðàíñàêöèÿõ


è  ñòèìóë,  è  ðåàêöèÿ èñõîäÿò îò Âçðîñëîãî. Hàïðèìåð,  õèðóðã,  îöåíèâ  íà


îñíîâå èìåþùèõñÿ ó íåãî äàííûõ íåîáõîäèìîñòü â ñêàëüïåëå, ïðîòÿãèâàåò  ðóêó


ìåäñåñòðå.  Ïðàâèëüíî  èñòîëêîâàâ ýòîò æåñò, îöåíèâ ðàññòîÿíèå  è  ìûøå÷íûå


óñèëèÿ, îíà âêëàäûâàåò ñêàëüïåëü â ðóêó õèðóðãà òàêèì äâèæåíèåì, êàêîãî  îò


íåå  æäóò. Håñêîëüêî áîëåå ñëîæíûìè ÿâëÿþòñÿ òðàíñàêöèè Ðåáåíîê - Ðîäèòåëü.


Hàïðèìåð,  âî âðåìÿ áîëåçíè ðåáåíîê ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé ïðîñèò  ïèòü,  è


óõàæèâàþùàÿ çà íèì ìàòü ïðèíîñèò ñòàêàí âîäû.


     *Îáå*  âûøåîïèñàííûå  òðàíñàêöèè ìû íàçûâàåì *äîïîëíèòåëüíûìè*.  Èíûìè


ñëîâàìè,  ïðè  íîðìàëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ñòèìóë  âëå÷åò  çà  ñîáîé


óìåñòíóþ,   îæèäàåìóþ   è   åñòåñòâåííóþ  ðåàêöèþ.   Ïåðâûé   ïðèìåð   (åãî


êëàññèôèöèðóåì êàê äîïîëíèòåëüíóþ òðàíñàêöèþ ïåðâîãî òèïà)  ïðåäñòàâëåí  íà


ñõåìå 2à. Âòîðîé (äîïîëíèòåëüíàÿ òðàíñàêöèÿ âòîðîãî òèïà) ïîêàçàí íà  ñõåìå


2á.
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     Àãåíò               Ðåñïîíäåíò        Àãåíò               Ðåñïîíäåíò


         à) Ïåðâîãî òèïà                       á) Âòîðîãî òèïà


                                      


                     Ñõåìà 2. Äîïîëíèòåëüíûå òðàíñàêöèè





     Îäíàêî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî òðàíñàêöèÿ - ýòî çâåíüÿ îäíîé öåïî÷êè:


êàæäàÿ ðåàêöèÿ (Ðê) â ñâîþ î÷åðåäü ñòàíîâèòñÿ ñòèìóëîì (Ñò).


     Ïåðâûì  ïðàâèëîì  êîììóíèêàöèè ìû ñ÷èòàåì ñëåäóþùåå:  ïîêà  òðàíñàêöèè


äîïîëíèòåëüíû,  ïðîöåññ êîììóíèêàöèè áóäåò ïðîòåêàòü ãëàäêî.  Ñëåäñòâèå  èç


ýòîãî  ïðàâèëà  ïîêà òðàíñàêöèè äîïîëíèòåëüíû, ïðîöåññ  êîììóíèêàöèè  ìîæåò


ïðîäîëæàòüñÿ  íåîïðåäåëåííî äîëãî. Ýòè ïðàâèëà íå  çàâèñÿò  íè  îò  ïðèðîäû


òðàíñàêöèé,  íè îò èõ ñîäåðæàíèÿ. Îíè öåëèêîì îñíîâàíû íà âåêòîðàõ  îáùåíèÿ


Ïîêà   òðàíñàêöèè   ñîõðàíÿþò  äîïîëíèòåëüíûé   õàðàêòåð,   ïðàâèëî   áóäåò


âûïîëíÿòüñÿ íåçàâèñèìî îò òîãî, çàíÿòû ëè åå ó÷àñòíèêè, íàïðèìåð, êàêèìè-òî


ñïëåòíÿìè  (Ðîäèòåëü - Ðîäèòåëü), ðåøàþò ëè ðåàëüíóþ ïðîáëåìó  (Âçðîñëûé  -


Âçðîñëûé)  èëè  ïðîñòî  èãðàþò âìåñòå (Ðåáåíîê -  Ðåáåíîê  èëè  Ðîäèòåëü  -


Ðåáåíîê).
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  L----------           L----------     L----------           L----------     


     Àãåíò               Ðåñïîíäåíò        Àãåíò               Ðåñïîíäåíò


         à) Ïåðâîãî òèïà                       á) Âòîðîãî òèïà


                                      


                     Ñõåìà 3. Ïåðåñåêàþùèåñÿ òðàíñàêöèè





     Îáðàòíîå  ïðàâèëî ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðîöåññ êîììóíèêàöèè ïðåðûâàåòñÿ,


åñëè  ïðîèñõîäèò òî, ÷òî ìû íàçûâàåì *ïåðåñåêàþùåéñÿ* òðàíñàêöèåé. Hà ñõåìå


3à   ïðåäñòàâëåíà  íàèáîëåå  îáû÷íàÿ  ïåðåñåêàþùàÿñÿ  òðàíñàêöèÿ,   êîòîðàÿ


âûçûâàåò  íàèáîëüøèå  òðóäíîñòè  â  ïðîöåññå  îáùåíèÿ,  êàêîé  áû   ñòîðîíû


÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé îíà íè êàñàëàñü: ñåìåéíîé æèçíè, ëþáâè,  äðóæáû  èëè


ðàáîòû (ïåðåñåêàþùàÿñÿ òðàíñàêöèÿ ïåðâîãî òèïà). Èìåííî ýòîò òèï òðàíñàêöèè


äîñòàâëÿåò  íàèáîëüøèå õëîïîòû ïñèõîòåðàïåâòàì (â ïñèõîàíàëèçå  îí  ïîëó÷èë


íàçâàíèå    êëàññè÷åñêîé   ðåàêöèè   ïåðåíîñà).   Ñòèìóë    ðàññ÷èòàí    íà


âçàèìîîòíîøåíèÿ  Âçðîñëûé - Âçðîñëûé, íàïðèìåð:  "Äàâàé  ïîïðîáóåì  ïîíÿòü,


ïî÷åìó  â  ïîñëåäíåå âðåìÿ òû ñòàë ìíîãî ïèòü" èëè "Òû íå çíàåøü,  ãäå  ìîè


çàïîíêè?".  Ñîîòâåòñòâóþùèì òðàíñàêöèè Âçðîñëûé - Âçðîñëûé â ïåðâîì  ñëó÷àå


ìîæåò  áûòü  ïðèçíàí îòâåò: "Äàâàé ïîïðîáóåì ïîíÿòü.  Ìíå  è  ñàìîìó  ýòîãî


õî÷åòñÿ". À âî âòîðîì: "Çàïîíêè ëåæàò íà ñòîëå".


     Îäíàêî  ñîáåñåäíèê  ìîæåò âäðóã âñïûëèòü. Òîãäà îòâåòû  áóäóò  äðóãèå,


íàïðèìåð â ïåðâîì ñëó÷àå" "Òû êàê ìîé îòåö âñå âðåìÿ ìåíÿ êðèòèêóåøü", -  à


âî  âòîðîì  "Âå÷íî  ÿ  ó  òåáÿ  âî  âñåì âèíîâàòà!"  Îáà  ïîñëåäíèõ  îòâåòà


ñîîòâåòñòâóþò ñõåìå Ðåáåíîê - Ðîäèòåëü, è, êàê âèäíî èç ñõåìû  3à,  âåêòîðû


òðàíñàêöèé ïåðåñåêàþòñÿ.


     Ïðè   ïîäîáíûõ  îáñòîÿòåëüñòâàõ  ñëåäóåò  âðåìåííî  îòëîæèòü   ðåøåíèå


ïðîáëåìû àëêîãîëÿ èëè çàïîíîê äî òåõ ïîð, ïîêà âåêòîðû íå áóäóò ïðèâåäåíû â


ïîðÿäîê.  Ýòî  ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ â  ïåðâîì  ïðèìåðå  _è_


íåñêîëüêî  ñåêóíä  âî  âòîðîì, ïðè÷åì ëèáî èãðîê  äîëæåí  ñòàòü  Ðîäèòåëåì,


äîïîëíÿÿ  íåîæèäàííî  ïðîñíóâøåãîñÿ  â  ñîáåñåäíèêå  Ðåáåíêà,  ëèáî   íóæíî


àêòèâèçèðîâàòü  â íåì Âçðîñëîãî. Åñëè, íàïðèìåð ïðè îáñóæäåíèè  ñ  õîçÿéêîé


êà÷åñòâà  ìûòüÿ ïîñóäû, âäðóã ñëóæàíêà âçäóìàåò âçáóíòîâàòüñÿ, òî  ðàçãîâîð


íà  óðîâíå Âçðîñëûé - Âçðîñëûé áóäåò çàêîí÷åí. Âîçìîæíûì ïðîäîëæåíèåì ìîæåò


ñòàòü  êîììóíèêàöèÿ  íà  óðîâíå Ðåáåíîê - Ðîäèòåëü  èëè  îáñóæäåíèå  äðóãîé


Âçðîñëîé ïðîáëåìû - íå ñëåäóåò ëè õîçÿéêå óâîëèòü ñëóæàíêó.


     Hà ñõåìå 3á ïîêàçàí ñëó÷àé, îáðàòíûé ïåðåñåêàþùåéñÿ òðàíñàêöèè ïåðâîãî


òèïà   Îí   ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé  ðåàêöèþ  êîíòðïåðåíîñà,  õîðîøî   çíàêîìóþ


ïñèõîòåðàïåâòàì:  ïàöèåíò äåëàåò îáúåêòèâíîå, Âçðîñëîå  çàìå÷àíèå,  à  âðà÷


ïåðåêðåùèâàåò  âåêòîðû,  îòâå÷àÿ êàê ðîäèòåëü ðåáåíêó.  Ýòî  ïåðåñåêàþùàÿñÿ


òðàíñàêöèÿ âòîðîãî òèïà. Hàïðèìåð, íà âîïðîñ: "Hå çíàåøü, ãäå ìîè çàïîíêè?"


- ìîæåò ïîñëåäîâàòü îòâåò: "Ïî÷åìó òû íèêîãäà ñàì íå çíàåøü, ãäå òâîè âåùè?


Òû âåäü, êàæåòñÿ, óæå íå ðåáåíîê!"


     *Äèàãðàììà* *âçàèìîîòíîøåíèé* (ñõåìà 4), íà êîòîðîé èçîáðàæåíû  äåâÿòü


âîçìîæíûõ  âåêòîðîâ  îáùåíèÿ  ìåæäó  ñïðàøèâàþùèì  è  îòâå÷àþùèì,  îáëàäàåò


íåêîòîðûìè èíòåðåñíûìè ñâîéñòâàìè.


     Äîïîëíèòåëüíûå òðàíñàêöèè ìåæäó "ðàâíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè"


ïðåäñòàâëåíû  ëèíèÿìè (1-1), (5-5), (9-9). Òðàíñàêöèè  (2-4)  (4-2),  (3-7)


(7-3)  è (6-8) (8-6) òîæå äîïîëíèòåëüíûå. Âñå îñòàëüíûå êîìáèíàöèè îáðàçóþò


ïåðåñåêàþùèåñÿ òðàíñàêöèè, è íà äèàãðàììå îíè òîæå ïåðåñåêàþòñÿ:  íàïðèìåð,


(3-7) (3-7) - äâîå ëþäåé, ëèøèâøèõñÿ äàðà ðå÷è, ñâèðåïî óñòàâèëèñü äðóã  íà


äðóãà.  Åñëè  íèêòî  èç  íèõ  íå óñòóïèò, êîììóíèêàöèÿ  ïðåêðàòèòñÿ  è  îíè


ðàçîéäóòñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû. Îáû÷íî îäèí îòñòóïàåò íà (7-3), ÷òî ïðèâîäèò ê


èãðå  "Ñêàíäàë"; ëó÷øèì ðåøåíèåì áûëî áû (5-5), ïðè êîòîðîì îáà  ðàññìåþòñÿ


èëè îáìåíÿþòñÿ ðóêîïîæàòèåì.
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                     Ñõåìà 4. Äèàãðàììà âçàèìîîòíîøåíèé





     Ïðîñòûå   äîïîëíèòåëüíûå  òðàíñàêöèè  ÷àùå   âñåãî   âñòðå÷àþòñÿ   ïðè


íåãëóáîêèõ  ïðîèçâîäñòâåííûõ èëè îáùåñòâåííûõ  âçàèìîîòíîøåíèÿõ.  Èõ  ëåãêî


íàðóøèòü  ïðîñòûìè ïåðåñåêàþùèìèñÿ òðàíñàêöèÿìè. Â ñóùíîñòè,  ïîâåðõíîñòíûå


âçàèìîîòíîøåíèÿ  ìîæíî  îïðåäåëèòü êàê  íå  âûõîäÿùèå  çà  ïðåäåëû  ïðîñòûõ


äîïîëíèòåëüíûõ   òðàíñàêöèé.  Òàêîãî  ðîäà  âçàèìîîòíîøåíèÿ   âîçíèêàþò   â


ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, ðèòóàëàõ è âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿõ.


     Áîëåå ñëîæíûìè ÿâëÿþòñÿ *ñêðûòûå* òðàíñàêöèè, òðåáóþùèå îäíîâðåìåííîãî


ó÷àñòèÿ  áîëåå ÷åì äâóõ ñîñòîÿíèé *ß*. Èìåííî ýòà êàòåãîðèÿ ñëóæèò  îñíîâîé


äëÿ  èãð.  Ïðîäàâöû,  íàïðèìåð, âåñüìà ñâåäóùè â  òàê  íàçûâàåìûõ  "óãëîâûõ


òðàíñàêöèÿõ",  â  êîòîðûõ  ó÷àñòâóþò òðè  ñîñòîÿíèÿ  *ß*.  Ñëåäóþùèé  îáìåí


ðåïëèêàìè  ÿâëÿåòñÿ  ÿðêèì, õîòÿ è íåñêîëüêî ãðóáîâàòûì  ïðèìåðîì  òîðãîâîé


èãðû.


     Ïðîäàâåö: Ýòà ìîäåëü ïîëó÷øå, íî îíà âàì íå ïî êàðìàíó.


     Ïîêóïàòåëüíèöà: Âîò åå-òî ÿ è âîçüìó.


     Ýòà  òðàíñàêöèÿ  ïðîàíàëèçèðîâàíà íà  ñõåìå  5à.  Ïðîäàâåö  íà  óðîâíå


Âçðîñëîãî  êîíñòàòèðóåò äâà ôàêòà: "Ýòà ìîäåëü ëó÷øå"  è  "Îíà  âàì  íå  ïî


êàðìàíó".  Hà  ñîöèàëüíîì  óðîâíå  ñëîâà  ïðîäàâöà  êàæóòñÿ  îáðàùåííûìè  ê


Âçðîñëîìó ïîêóïàòåëüíèöû, ïîýòîìó îíà äîëæíà áûëà áû îòâåòèòü:


     "Âû,  áåçóñëîâíî,  ïðàâû  è  â  òîì,  è  â  äðóãîì".  Îäíàêî  ñêðûòûé,


ïñèõîëîãè÷åñêèé  âåêòîð  áûë óìåëî íàïðàâëåí îïûòíûì  Âçðîñëûì  ïðîäàâöà  ê


Ðåáåíêó  ïîêóïàòåëüíèöû. Îòâåò, êîòîðûé äàë Ðåáåíîê,  ïîêàçûâàåò,  ÷òî  íàø


àíàëèç   ïðàâèëåí.   Ïîêóïàòåëüíèöà   äóìàåò:   "Håñìîòðÿ   íà   ôèíàíñîâûå


ïîñëåäñòâèÿ,  ÿ  ïîêàæó  ýòîìó íàãëåöó, ÷òî ÿ íè÷óòü  íå  õóæå  äðóãèõ  åãî


ïîêóïàòåëåé".  Ýòà  òðàíñàêöèÿ äîïîëíèòåëüíà íà  îáîèõ  óðîâíÿõ,  ïîñêîëüêó


ïðîäàâåö  êàê áû ïðèíèìàåò îòâåò ïîêóïàòåëüíèöû çà ÷èñòóþ ìîíåòó,  òî  åñòü


êàê îòâåò Âçðîñëîãî, ðåøèâøåãî ñäåëàòü ïîêóïêó.
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                        Ñõåìà 5. Ñêðûòûå òðàíñàêöèè





     Â äâîéíîé ñêðûòîé òðàíñàêöèè ó÷àñòâóþò ÷åòûðå ñîñòîÿíèÿ *ß*. Îíà ÷àñòî


ïðèñóòñòâóåò ïðè ôëèðòå. Êîâáîé: Hå õîòèòå ëè ïîñìîòðåòü êîíþøíþ?  Äåâóøêà:


Àõ, ÿ ñ äåòñòâà îáîæàþ êîíþøíè! Hà ñõåìå 5á âèäíî, ÷òî íà ñîöèàëüíîì óðîâíå


ïðîèñõîäèò  ðàçãîâîð  î  êîíþøíÿõ  ìåæäó  Âçðîñëûìè,  â  òî  âðåìÿ  êàê  íà


ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå ýòî ðàçãîâîð Ðåáåíêà ñ Ðåáåíêîì è åãî  ñîäåðæàíèå  -


ñåêñóàëüíûå   âçàèìîîòíîøåíèÿ  (çàèãðûâàíèå).  Hà  ïîâåðõíîñòè   èíèöèàòèâà


ïðèíàäëåæèò  Âçðîñëîìó, íî èñõîä áîëüøèíñòâà ïîäîáíûõ  èãð  íà  ñàìîì  äåëå


ïðåäîïðåäåëÿåò Ðåáåíîê, òàê ÷òî ó÷àñòíèêîâ èãðû ìîæåò æäàòü ñþðïðèç.


     Òàêèì   îáðàçîì,  ìû  ïîäðàçäåëÿåì  òðàíñàêöèè  íà  äîïîëíèòåëüíûå   è


ïåðåñåêàþùèåñÿ, íà ïðîñòûå è ñêðûòûå, à ïîñëåäíèå - íà óãëîâûå è äâîéíûå.





                            ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ È ÐÈÒÓÀËÛ


     Êàê   ïðàâèëî,  òðàíñàêöèè  ñëåäóþò  äðóã  çà  äðóãîì  â  îïðåäåëåííîé


ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.  Ýòà  ïîñëåäîâàòåëüíîñòü  íå  ÿâëÿåòñÿ   ñëó÷àéíîé,   à


ïëàíèðóåòñÿ îäíèì èç òðåõ ñîñòîÿíèé ß: Ðîäèòåëåì, Âçðîñëûì, Ðåáåíêîì èëè, â


áîëåå   îáùåì   ñìûñëå,  îáùåñòâîì,  ðåàëüíîé  ñèòóàöèåé  èëè   ëè÷íîñòíûìè


îñîáåííîñòÿìè. Òðåáîâàíèÿ àäàïòàöèè ïðåäóñìàòðèâàþò: ïîêà äàííàÿ ñîöèàëüíàÿ


ñèòóàöèÿ íå îïðîáîâàíà, Ðåáåíîê äîëæåí íàõîäèòüñÿ ïîä çàùèòîé Âçðîñëîãî èëè


Ðîäèòåëÿ.   Ïîýòîìó   ïëàíèðîâàíèå,  èñõîäÿùåå  îò  Ðåáåíêà,   ÷àùå   âñåãî


âñòðå÷àåòñÿ â óæå îïðîáîâàííûõ ñèòóàöèÿõ, ïðåäïîëàãàþùèõ íàëè÷èå áëèçîñòè è


êîíôèäåíöèàëüíîñòè.


     Ïðîñòåéøèìè  ôîðìàìè  îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ  ïðîöåäóðû  è


ðèòóàëû.  Håêîòîðûå  èç íèõ óíèâåðñàëüíû, äðóãèå íîñÿò ëîêàëüíûé  õàðàêòåð,


îäíàêî   âñåì  èì  íàäî  ó÷èòüñÿ.  Ïðîöåäóðîé  ìû  íàçûâàåì  ñåðèþ  ïðîñòûõ


äîïîëíèòåëüíûõ  Âçðîñëûõ  òðàíñàêöèé,  íàïðàâëåííûõ  íà  âçàèìîäåéñòâèå   ñ


äåéñòâèòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ èìååò äâà àñïåêòà: ñòàòè÷åñêèé è äèíàìè÷åñêèé.


     Ìû  ñ÷èòàåì,  ÷òî ñòàòè÷åñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü âêëþ÷àåò âñå  âîçìîæíûå


ñî÷åòàíèÿ  è  ðàñïîëîæåíèÿ  âåùåñòâà âî  Âñåëåííîé.  Àðèôìåòèêà,  íàïðèìåð,


ñîñòîèò èç óòâåðæäåíèé î ñòàòè÷åñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè.


     Äèíàìè÷åñêàÿ   äåéñòâèòåëüíîñòü  ñîäåðæèò  ïîòåíöèàëüíûå   âîçìîæíîñòè


âçàèìîäåéñòâèÿ  âñåõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ñèñòåì âî Âñåëåííîé.  Õèìèÿ,  íàïðèìåð,


ñîñòîèò èç óòâåðæäåíèé, êàñàþùèõñÿ äèíàìè÷åñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïðîöåäóðû


îñíîâàíû  íà  ïåðåðàáîòêå  èíôîðìàöèè è  îöåíêàõ  âåðîÿòíîñòåé,  êàñàþùèõñÿ


ìàòåðèàëüíîé  ñòîðîíû äåéñòâèòåëüíîñòè. Îíè äîñòèãàþò íàèáîëåå  ñîâåðøåííîé


ôîðìû   â   ïðîôåññèîíàëüíûõ  óìåíèÿõ.  Ïðîöåäóðàìè   ÿâëÿþòñÿ,   íàïðèìåð,


óïðàâëåíèå ñàìîëåòîì è îïåðàöèÿ ïî óäàëåíèþ àïïåíäèöèòà. Ïñèõîòåðàïèÿ  òîæå


îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó ïðîöåäóð, îäíàêî äî òåõ ïîð, ïîêà ñèòóàöèþ êîíòðîëèðóåò


Âçðîñëûé  ïñèõîòåðàïåâòà. Êàê òîëüêî íà ïåðâûé ïëàí  âûõîäèò  Ðîäèòåëü  èëè


Ðåáåíîê,  ïñèõîòåðàïèÿ  ïåðåñòàåò áûòü ïðîöåäóðîé.  Ïëàíèðîâàíèå  ïðîöåäóðû


îïðåäåëÿåòñÿ   êîíêðåòíûì  ìàòåðèàëîì  íà  îñíîâå   îöåíîê,   ïðîèçâåäåííûõ


Âçðîñëûì.


     Ïðîöåäóðû ìîæíî îöåíèòü ïî äâóì ïàðàìåòðàì. Ìû ãîâîðèì, ÷òî  ïðîöåäóðà


öåëåñîîáðàçíà,  åñëè  ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîãî  ìû  íàçâàëè  àãåíòîì,


íàèëó÷øèì  îáðàçîì èñïîëüçóåò èìåþùèåñÿ ó íåãî äàííûå è  íàêîïëåííûé  îïûò,


õîòÿ åãî çíàíèÿ ñàìè ïî ñåáå ìîãóò áûòü íåäîñòàòî÷íûìè.


     Åñëè  æå  âî  âðåìÿ ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè Âçðîñëûì â äåëî âìåøèâàåòñÿ


Ðîäèòåëü   èëè   Ðåáåíîê,  ïðîöåäóðà  ñòàíîâèòñÿ,  êàê  ìû   åå   íàçûâàåì,


çàãðÿçíåííîé  è ìåíåå öåëåñîîáðàçíîé. Îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåäóðû  ñóäÿò  ïî


ðåçóëüòàòàì.   Òàêèì   îáðàçîì,  öåëåñîîáðàçíîñòü  -  ýòî   ïñèõîëîãè÷åñêèé


êðèòåðèé, à ýôôåêòèâíîñòü - ìàòåðèàëüíûé. Hàïðèìåð, îäèí ìåñòíûé ëåêàðü  íà


òðîïè÷åñêîì îñòðîâå ïðèîáðåë âûñîêóþ êâàëèôèêàöèþ â óäàëåíèè êàòàðàêòû.  Îí


âåñüìà  öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàë çíàíèÿ, êîòîðûìè ðàñïîëàãàë, íî ïîñêîëüêó


çíàë  îí  ìåíüøå, ÷åì ïðîæèâàþùèé òàì æå ïðîôåññèîíàëüíûé ãëàçíîé âðà÷,  òî


ýôôåêòèâíîñòü  åãî  ðàáîòû áûëà íèæå. Âñêîðå ãëàçíîé âðà÷  ïðèñòðàñòèëñÿ  ê


âûïèâêå,   ïîýòîìó  öåëåñîîáðàçíîñòü  åãî  ðàáîòû  ðåçêî   óïàëà.   Âíà÷àëå


ýôôåêòèâíîñòü  åãî  ðàáîòû  íå ñòðàäàëà, íî ñ  ãîäàìè  ðóêè  ó  íåãî  ñòàëè


òðÿñòèñü,  è  åãî  àññèñòåíò - ìåñòíûé ëåêàðü - íà÷àë ïðåâîñõîäèòü  åãî  íå


òîëüêî  â  öåëåñîîáðàçíîñòè, íî è â ýôôåêòèâíîñòè. Ýòîò ïðèìåð  ïîêàçûâàåò,


÷òî  îáà  îïèñàííûõ  âûøå ïàðàìåòðà ëó÷øå âñåãî ìîæåò  îöåíèòü  ýêñïåðò  ïî


äàííûì  ïðîöåäóðàì: öåëåñîîáðàçíîñòü - ïóòåì ëè÷íîãî çíàêîìñòâà ñ ñóáúåêòîì


äåÿòåëüíîñòè, à ýôôåêòèâíîñòü - íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ åãî äåÿòåëüíîñòè.


     Â  ðàìêàõ  íàøåãî  àíàëèçà  ìû  íàçûâàåì ðèòóàëîì  ñòåðåîòèïíóþ  ñåðèþ


ïðîñòûõ äîïîëíèòåëüíûõ òðàíñàêöèé, çàäàííûõ âíåøíèìè ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè.


Håôîðìàëüíûé   ðèòóàë  (íàïðèìåð,  ïðîùàíèå)  â  ðàçíûõ  ìåñòíîñòÿõ   ìîæåò


îòëè÷àòüñÿ  ðÿäîì  äåòàëåé, îäíàêî â îñíîâå ñâîåé îí íåèçìåíåí.  Ôîðìàëüíûå


ðèòóàëû  (íàïðèìåð, êàòîëè÷åñêàÿ ëèòóðãèÿ) õàðàêòåðèçóþòñÿ ãîðàçäî  ìåíüøåé


ñâîáîäîé.  Ôîðìà  ðèòóàëà  îïðåäåëÿåòñÿ Ðîäèòåëüñêîé  òðàäèöèåé,  îäíàêî  â


íåçíà÷èòåëüíûõ  äåòàëÿõ  ìîæåò ñõîäíûì îáðàçîì  ñêàçûâàòüñÿ  áîëåå  ïîçäíåå


Ðîäèòåëüñêîå  âëèÿíèå, õîòÿ åãî ðåçóëüòàòû è íå ñòîëü óñòîé÷èâû.  Håêîòîðûå


ôîðìàëüíûå  ðèòóàëû, îñîáåííî èíòåðåñíûå ñ èñòîðè÷åñêîé  è  ýòíîãðàôè÷åñêîé


òî÷åê  çðåíèÿ,  èìåþò  äâå  ôàçû:  1)  Òðàíñàêöèè  ïðîèñõîäÿò  ïðè  ñòðîãîé


Ðîäèòåëüñêîé  öåíçóðå; 2) Ðîäèòåëü îòñòóïàåò â ñòîðîíó è  Ðåáåíîê  ïîëó÷àåò


áîëåå èëè ìåíåå ïîëíóþ ñâîáîäó òðàíñàêöèé, ïðèâîäÿùóþ ïîðîé ê îðãèè.


     Ìíîãèå ôîðìàëüíûå ðèòóàëû ïåðâîíà÷àëüíî áûëè ñèëüíî "çàãðÿçíåííûìè" (â


óêàçàííîì  âûøå ñìûñëå), õîòÿ è âåñüìà öåëåñîîáðàçíûìè ïðîöåäóðàìè.  Îäíàêî


ïî  ìåðå  òîãî,  êàê  øëî âðåìÿ è ìåíÿëèñü îáñòîÿòåëüñòâà,  ìíîãèå  èç  íèõ


ïîòåðÿëè  êàêîå-ëèáî  çíà÷åíèå  êàê  ïðîöåäóðû  è  ïðåâðàòèëèñü  â   ñèìâîë


ëîÿëüíîñòè.  Êàê  òðàíñàêöèè îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîïûòêó  èçáàâèòüñÿ  îò


÷óâñòâà  âèíû  è  ïîëó÷èòü  âîçíàãðàæäåíèå ïóòåì ñîîòâåòñòâèÿ  Ðîäèòåëüñêèì


òðåáîâàíèÿì. Ðèòóàëû ïðåäëàãàþò áåçîïàñíûé, âñåëÿþùèé óâåðåííîñòü  è  ÷àñòî


ïðèÿòíûé ñïîñîá ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âðåìåíè.


     Ïðèñòóïàÿ  ê  àíàëèçó  èãð,  ìû ñ÷èòàåì ïîëåçíûì  âíà÷àëå  ðàññìîòðåòü


íåêîòîðûå íåôîðìàëüíûå ðèòóàëû. Äóìàåì, ÷òî íàèáîëåå ïîó÷èòåëüíûì  ïðèìåðîì


ìîãóò áûòü âàðèàíòû àìåðèêàíñêèõ ðèòóàëîâ ïðèâåòñòâèÿ.


     1)  À: Ïðèâåò! (Äîáðîå óòðî!).


         Â: Ïðèâåò! (Äîáðîå óòðî!).


     2)  À: Òåïëî ñåãîäíÿ, ïðàâäà? (Êàê ïîæèâàåòå7).


         Â: Äà. Õîòÿ, ïî-ìîåìó, ñêîðî ïîéäåò äîæäü. (Ïðåêðàñíî. À âû?).


     3)  À: Hó, ñ÷àñòëèâî. (Âñå â ïîðÿäêå).


         Â: Äî âñòðå÷è.


     4)  À: Ïîêà!


         Â: Ïîêà!


     Î÷åâèäíî,  ÷òî ýòîò îáìåí ðåïëèêàìè íå íåñåò íèêàêîé èíôîðìàöèè.  Äàæå


åñëè ñîáåñåäíèêàì åñòü ÷òî ñîîáùèòü äðóã äðóãó, îíè ìóäðî âîçäåðæèâàþòñÿ îò


ýòîãî.  ×òîáû À ìîã ðàññêàçàòü î òîì, êàê îí ïîæèâàåò, åìó ïîíàäîáèëîñü  áû


ìèíóò  ïÿòíàäöàòü,  íî  ó Â, âèäèìî, ñëó÷àéíîãî çíàêîìîãî,  íåò  âðåìåíè  è


æåëàíèÿ  åãî ñëóøàòü. Òàêóþ ñåðèþ òðàíñàêöèé ñïðàâåäëèâî è âïîëíå àäåêâàòíî


ìû íàçâàëè ðèòóàëîì èç âîñüìè "ïîãëàæèâàíèé". Åñëè áû À è Â ñïåøèëè, òî îíè


âïîëíå  ìîãëè  áû  óäîâëåòâîðèòüñÿ  äâóìÿ  "ïîãëàæèâàíèÿìè":  "Ïðèâåò!"   -


"Ïðèâåò!"  Åñëè  áû îíè áûëè, íàïðèìåð, ñòàðîìîäíûìè âîñòî÷íûìè  ìîíàðõàìè,


òî,  ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê äåëó, èì ïðèøëîñü áû èñïîëíèòü ðèòóàë èç  äâóõñîò


"ïîãëàæèâàíèé". Â íàøåé ñèòóàöèè, ãîâîðÿ ÿçûêîì òðàíñàêöèîííîãî àíàëèçà,  À


è  Â ñëåãêà óëó÷øèëè ñàìî÷óâñòâèå äðóã äðóãó è êàæäûé èç íèõ áëàãîäàðåí  çà


ýòî äðóãîìó.


     Ýòîò  ðèòóàë ñ îáåèõ ñòîðîí îñíîâàí íà òùàòåëüíîì èíòóèòèâíîì ðàñ÷åòå.


Hà  ýòîì óðîâíå çíàêîìñòâà îáà ñîáåñåäíèêà ÷óâñòâóþò, ÷òî äîëæíû äðóò äðóãó


ïðè  êàæäîé âñòðå÷å ïðèìåðíî ÷åòûðå "ïîãëàæèâàíèÿ", è ïðè ýòîì íå ÷àùå ðàçà


â  äåíü.  Åñëè æå îíè âñêîðå âñòðåòÿòñÿ ñíîâà (íàïðèìåð, ÷åðåç  ïîë÷àñà)  è


íè÷åãî  íîâîãî çà ýòî âðåìÿ íå âîçíèêëî, òî îíè ïðîñòî ïðîéäóò, íå  çàìåòèâ


äðóã  äðóãà,  èëè  ñëåãêà  êèâíóò ãîëîâîé. Ñàìîå  áîëüøåå,  ÷òî  îíè  ìîãóò


ñäåëàòü, ýòî îáìåíÿòüñÿ íåáðåæíûì: "Ïðèâåò!"


     Ïîäîáíûå  ñèòóàöèè  âîçíèêàþò íå òîëüêî â òå÷åíèå êîðîòêèõ  èíòåðâàëîâ


âðåìåíè.  Îíè  ìîãóò  îõâàòûâàòü ïåðèîäû è â íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.  Ðàññìîòðèì


ñëåäóþùèé  ñëó÷àé.  Ñ  è  D  âñòðå÷àþòñÿ ðàç  â  äåíü,  îáìåíèâàþòñÿ  îäíèì


"ïîãëàæèâàíèåì"  ("Ïðèâåò!" - "Ïðèâåò!") è èäóò ïî  ñâîèì  äåëàì.  Ïîòîì  Ñ


óåçæàåò  â  îòïóñê  íà  ìåñÿö. Â äåíü ñâîåãî âîçâðàùåíèÿ  îí,  êàê  îáû÷íî,


âñòðå÷àåò  D. Åñëè D îïÿòü îãðàíè÷èòñÿ ëèøü ñëîâîì "Ïðèâåò!",  òî  Ñ  ìîæåò


îáèäåòüñÿ.  Ïî  ðàñ÷åòàì  Ñ,  îíè  ñ D äîëæíû  äðóã  äðóãó  îêîëî  òðèäöàòè


"ïîãëàæèâàíèé".  Hî èõ âïîëíå ìîæíî âìåñòèòü â íåñêîëüêî  òðàíñàêöèé,  åñëè


ñäåëàòü  èõ  äîñòàòî÷íî  âûðàçèòåëüíûìè.  D  äîëæåí  áûë  áû  ïîâåñòè  ñåáÿ


ñëåäóþùèì  îáðàçîì  (êàæäàÿ åäèíèöà "èíòåíñèâíîñòè" èëè  "èíòåðåñà"  â  åãî


ðåïëèêàõ ñîîòâåòñòâóåò îäíîìó "ïîãëàæèâàíèþ" ):


     1)  D: Ïðèâåò" (1 åäèíèöà.)


     2)  D: ×òî-òî âàñ äàâíî íå áûëî âèäíî. (2 åäèíèöû.)


     3)  D: Håóæåëè? Ãäå æå âû áûëè? (5 åäèíèö.)


     4)  D: Âîò çäîðîâî! Ïîòðÿñàþùå! Hó è êàê? (7 åäèíèö.)


     5)  D:  Âûãëÿäèòå  âû ÷óäåñíî. (4 åäèíèöû.) Åçäèëè âìåñòå ñ  ñåìüåé?  


         (4 åäèíèöû.)


     6)  D: Ðàä áûë âàñ ñíîâà ïîâèäàòü. (4 åäèíèöû.)


     7)  D: Âñåãî õîðîøåãî. (1 åäèíèöà.)


     Òàêèì  îáðàçîì, íà ñ÷åòó D äâàäöàòü âîñåìü "íàëàæèâàíèè".  È  D,  è  Ñ


çíàþò,  ÷òî íà ñëåäóþùèé äåíü D îòäàñò äâà íåäîñòàþùèõ "ïîãëàæèâàíèÿ",  òàê


÷òî  ñ÷åò ïðàêòè÷åñêè ñðàâíÿåòñÿ. Äâóìÿ äíÿìè ïîçæå îíè âåðíóòñÿ ê îáû÷íîìó


îáìåíó  äâóìÿ "ïîãëàæèâàíèÿìè" ("Ïðèâåò!" - "Ïðèâåò!"). Îäíàêî  òåïåðü  îíè


ëó÷øå  çíàþò  äðóã  äðóãà, òàê êàê óáåäèëèñü, ÷òî  îáà  -  âïîëíå  íàäåæíûå


ïàðòíåðû, à ýòî ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ, åñëè îíè âñòðåòÿòñÿ â îáùåñòâå.


     Ïîëåçíî ðàññìîòðåòü è îáðàòíûé ñëó÷àé. Å è F îáû÷íî ñëåäóþò ðèòóàëó èç


äâóõ  "ïîãëàæèâàíèé" ("Ïðèâåò!" - "Ïðèâåò!"). Hî âîò îäíàæäû  âìåñòî  òîãî,


÷òîáû, îáìåíÿâøèñü ñòàíäàðòíûì ïðèâåòñòâèåì, ïðîéòè ìèìî, Å îñòàíàâëèâàåòñÿ


è ñïðàøèâàåò: "Êàê äåëà?" Ïðîèñõîäèò ñëåäóþùèé äèàëîã:


     1)  Å: Ïðèâåò!


         F: Ïðèâåò!


     2)  Å: Êàê äåëà?


         F: (îçàäà÷åí). Ïðåêðàñíî. À ó âàñ?


     3)  Å: Âåëèêîëåïíî. Òåïëî ñåãîäíÿ, ïðàâäà?


         F: Äà. (îñòîðîæíî.) Õîòÿ, ïîõîæå, áóäåò äîæäü.


     4)  Å: Ïðèÿòíî áûëî ïîâèäàòü âàñ.


         F:  È  ìíå.  Èçâèíèòå, ÿ äîëæåí óñïåòü â áèáëèîòåêó  äî  çàêðûòèÿ.


         Âñåãî õîðîøåãî.


     5)  Å: Âñåãî õîðîøåãî.


     Òîðîïëèâî  óõîäÿ  ïðî÷ü,  F  ëîìàåò  ãîëîâó:  "×òî  ýòî  ñ  íèì  âäðóã


ñëó÷èëîñü?  Ìîæåò áûòü, îí òåïåðü ðàáîòàåò ñòðàõîâûì àãåíòîì?"  Â  òåðìèíàõ


òðàíñàêöèîííîãî  àíàëèçà  ïîäðàçóìåâàåòñÿ:  "Îí  ìíå  äîëæåí   âñåãî   îäíî


"ïîãëàæèâàíèå". Ïî÷åìó îí âäðóã âûäàë öåëûõ ïÿòü?"


     Ïðèâåäåì  åùå  áîëåå  ïðîñòîé  ïðèìåð, èëëþñòðèðóþùèé  òðàíñàêöèîííóþ,


äåëîâóþ ïðèðîäó ýòèõ ïðîñòåéøèõ ðèòóàëîâ: N ãîâîðèò: "Ïðèâåò!" -  à  H,  íå


îòâå÷àÿ,  ïðîõîäèò ìèìî. "×òî ñ íèì ïðîèçîøëî?" - äóìàåò  N,  òî  åñòü:  "ß


"ïîãëàäèë" åãî, à îí ìíå "ïîãëàæèâàíèÿ" íå âåðíóë". Åñëè H ïðîäîëæàåò âåñòè


ñåáÿ  ïîäîáíûì  æå îáðàçîì è ñ äðóãèìè çíàêîìûìè, òî ýòî íàâåðíÿêà  âûçîâåò


îñóæäàþùèå ðàçãîâîðû â åãî îêðóæåíèè.


     Â  íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ î÷åíü òðóäíî ïðîâåñòè ãðàíèöó ìåæäó ïðîöåäóðîé  è


ðèòóàëîì. Äèëåòàíòû îáû÷íî íàçûâàþò ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîöåäóðû ðèòóàëàìè. È


õîòÿ ïðàêòè÷åñêè êàæäàÿ òðàíñàêöèÿ îñíîâàíà íà çäðàâîì ñìûñëå, à ïîðîé è íà


æèçíåííî  âàæíîì îïûòå, ó äèëåòàíòîâ íåäîñòàåò çíàíèé, ÷òîáû  ýòî  îöåíèòü.


Hàîáîðîò,   ïðîôåññèîíàëû,  êàê  ïðàâèëî,  ñòðåìÿòñÿ   ðàçóìíî   îáîñíîâàòü


ðèòóàëüíûå ýëåìåíòû, ïðèñóòñòâóþùèå â ïðîöåäóðàõ, è íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà


ñêåïòè÷åñêè  íàñòðîåííûõ  äèëåòàíòîâ íà òîì îñíîâàíèè,  ÷òî  òå  ïðîñòî  íå


îáëàäàþò äîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè äëÿ ïîíèìàíèÿ ýòèõ ðàçóìíûõ îñíîâ. Çàòî  ýòî


îäèí  èç  ñïîñîáîâ,  ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ñòàâøèå ñòåíîé ïðîôåññèîíàëû  ìîãóò


âîñïðåïÿòñòâîâàòü íîâîé, âïîëíå çäðàâîé ïðîöåäóðå: âûñìåÿòü åå êàê  ðèòóàë.


Ýòî îáúÿñíÿåò ñóäüáó Çåììåëüâåéñà [Çåììåëüâåéñ, Èãíàö Ôèëèïï (1818-1865)  -


âåíãåðñêèé  àêóøåð,  âïåðâûå  äîáèâøèéñÿ  ðåçêîãî  ñíèæåíèÿ  ñìåðòíîñòè  îò


ðîäèëüíîé  ãîðÿ÷êè  (ðîäîâîãî ñåïñèñà) áëàãîäàðÿ òùàòåëüíîìó  ìûòüþ  ðóê  è


äåçèíôèöèðîâàíèþ  èõ.  Åãî ìåòîä áûë âñòðå÷åí âðà÷àìè  î÷åíü  âðàæäåáíî]  è


ìíîãèõ äðóãèõ íîâàòîðîâ.


     Ñóùåñòâåííîé  îñîáåííîñòüþ è ïðîöåäóð, è ðèòóàëîâ ìû ñ÷èòàåì  òî,  ÷òî


îíè  ñòåðåîòèïíû. Êàê òîëüêî ïðîèçîøëà ïåðâàÿ òðàíñàêöèÿ, âñå  îñòàëüíûå  â


ñåðèè  ñòàíîâÿòñÿ ïðåäñêàçóåìûìè. À ïîðÿäîê èõ èçâåñòåí çàðàíåå.  Ðåçóëüòàò


ïîñëåäîâàòåëüíîñòè  òðàíñàêöèé  òàêæå  ïðåäîïðåäåëåí,  åñëè,  êîíå÷íî,   íå


ñëó÷àåòñÿ ÷òî-òî íåïðåäâèäåííîå.


     Ïðîöåäóðà   è   ðèòóàë  ðàçëè÷àþòñÿ  â  çàâèñèìîñòè   îò   òîãî,   ÷òî


ïðåäîïðåäåëÿåò  èõ õîä: ïðîöåäóðû ïëàíèðóþòñÿ Âçðîñëûì, à  ðèòóàëû  ñëåäóþò


ñõåìàì, çàäàííûì Ðîäèòåëåì.


     Ëþäè,  íå  óìåþùèå õîðîøî èñïîëíÿòü ðèòóàëû èëè ÷óâñòâóþùèå  ñåáÿ  ïðè


ýòîì  íåóþòíî,  èíîãäà ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü èõ, çàìåíÿÿ ïðîöåäóðàìè.  Ê  ýòîé


êàòåãîðèè,  íàïðèìåð,  îòíîñÿòñÿ  ãîñòè,  êîòîðûå  ëþáÿò  ïîìîãàòü  õîçÿéêå


ãîòîâèòü è ðàçíîñèòü óãîùåíèÿ âî âðåìÿ çâàíûõ âå÷åðîâ.





                            ÂÐÅÌßÏÐÅÏÐÎÂÎÆÄÅHÈß


     Âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ (êàê ñïîñîá ïðîâîäèòü âðåìÿ)  ìîæíî  ðàññìàòðèâàòü


íà  ñîöèàëüíîì  è  âðåìåííîì  ôîíå ñ ó÷åòîì ðàçëè÷íûõ  ñòåïåíåé  ñëîæíîñòè,


ñîîòâåòñòâåííî èìåÿ â âèäó ðàçëè÷íûå óðîâíè ñëîæíîñòè ïðîöåññà.


     Îäíàêî åñëè ïðèíèìàòü çà åäèíèöó îáùåíèÿ òðàíñàêöèþ, ìîæíî âûäåëèòü èç


âñåõ  îòíîñÿùèõñÿ ñþäà ñèòóàöèé íåêîòîðóþ ñóùíîñòü, êîòîðóþ  ìû  è  íàçâàëè


âðåìÿïðåïðîâîæäåíèåì.  Îïðåäåëèì  åãî  êàê  ñåðèþ  ïðîñòûõ,  ïîëóðèòóàëüíûõ


äîïîëíèòåëüíûõ òðàíñàêöèé, ñãðóïïèðîâàííûõ âîêðóã îäíîé òåìû, öåëüþ êîòîðîé


ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðèðîâàíèå îïðåäåëåííîãî èíòåðâàëà âðåìåíè. Hà÷àëî  è  êîíåö


òàêîãî  èíòåðâàëà ìû îáû÷íî îáîçíà÷àåì ïðîöåäóðàìè èëè ðèòóàëàìè. Ïðè  ýòîì


òðàíñàêöèè  ïðèñïîñîáëåíû  ê íóæäàì âñåõ ó÷àñòíèêîâ  òàêèì  îáðàçîì,  ÷òîáû


êàæäûé  ìîã ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíûé âûèãðûø â òå÷åíèå äàííîãî èíòåðâàëà.  ×åì


ëó÷øå àäàïòèðîâàí ó÷àñòíèê, òåì áîëüøå åãî âûèãðûø.


     Âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ,  êàê  ïðàâèëî,  ñîñòàâëÿþò  îñíîâíîå  ñîäåðæàíèå,


íàïðèìåð,  ðàçëè÷íûõ  âå÷åðèíîê èëè âðåìåíè îæèäàíèÿ  ïåðåä  ñàìûì  íà÷àëîì


êàêîãî-íèáóäü   îôèöèàëüíîãî   ñîáðàíèÿ.  Ïðè÷åì   ñòðóêòóðà   è   äèíàìèêà


÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé â îáîèõ ñëó÷àÿõ îäèíàêîâû. Âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ


â  ýòè  ïåðèîäû ìîãóò ïðèíèìàòü ôîðìó "áîëòîâíè" èëè ñåðüåçíîãî  îáñóæäåíèÿ


êàêîé-ëèáî ïðîáëåìû.


     Êîìïàíèÿ  ãîñòåé, ïðèãëàøåííûõ íà êîêòåéëü, ïîä÷àñ ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé


ñâîåãî  ðîäà âûñòàâêó ðàçíîîáðàçíûõ ñïîñîáîâ âðåìÿïðåïðîâîæäåíèè.  Â  îäíîì


óãëó  ìîãóò  èãðàòü  â "Ðîäèòåëüñêèé êîìèòåò", îáñóæäàÿ âîïðîñû  âîñïèòàíèÿ


äåòåé,  â  äðóãîì - ñîáðàëèñü ëþáèòåëè ïñèõèàòðèè, â òðåòüåì óãëó îáñóæäàþò


òîãî  èëè èíîãî ÷åëîâåêà, à ÷åòâåðòàÿ ãðóïïà ìîæåò áûòü ïîãëîùåíà âîïðîñîì:


"Êàêàÿ ìàøèíà ëó÷øå?" Æåíùèíû îáû÷íî ãîâîðÿò î ïðîáëåìàõ êóõíè è ãàðäåðîáà.


     Hàáëþäåíèÿ  ïîäòâåðæäàþò,  ÷òî  òàêîãî  ðîäà  ìåðîïðèÿòèå  ïðàêòè÷åñêè


íè÷åì,  êðîìå  èìåí  ïðèñóòñòâóþùèõ òàì ëþäåé, íå  îòëè÷àåòñÿ  îò  äåñÿòêîâ


ïîäîáíûõ æå âå÷åðèíîê, ïðîèñõîäÿùèõ â òî æå ñàìîå âðåìÿ è â òàêîé æå ñðåäå.


Äëÿ ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ òèïè÷åí ðàçíûé íàáîð âðåìÿïðåïðîâîæäåíèè.


     Âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ   ìîæíî   êëàññèôèöèðîâàòü   ìíîãèìè    ñïîñîáàìè.


Õàðàêòåðèñòèêà ïî âíåøíèì ïàðàìåòðàì îñíîâàíà íà ñîöèàëüíûõ ïðèçíàêàõ (ïîë,


âîçðàñò,   ñåìåéíîå  ïîëîæåíèå,  íàöèîíàëüíàÿ  ïðèíàäëåæíîñòü,   êóëüòóðíûé


óðîâåíü,  áëàãîñîñòîÿíèå). Òàêèå òåìû, êàê "Êàêîé àâòîìîáèëü ëó÷øå?",  "Êòî


âûèãðàë ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ?" è ò.ï., îòíîñÿòñÿ ê "ìóæñêèì ðàçãîâîðàì".


À  ê "æåíñêèì ðàçãîâîðàì" îòíîñÿòñÿ òåìû: "Ïîêóïêè", "Êóõíÿ", "Ãàðäåðîá"  è


ò.ï.   Ïîäðîñòêè   ÷àùå   âñåãî   èãðàþò   â   "Óõàæèâàíèå",   à   íàèáîëåå


ðàñïðîñòðàíåííàÿ" èãðà äëÿ ëþäåé ñðåäíåãî âîçðàñòà - "Äîõîäû è ðàñõîäû".  Ê


ýòîé  ãðóïïå, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé âàðèàöèè "ñâåòñêîé áîëòîâíè", îòíîñÿòñÿ.


"Êàê  ýòî  äåëàåòñÿ"  (ïðåêðàñíî ïîäõîäèò äëÿ  êîðîòêîãî  àâèàïóòåøåñòâèÿ);


"Ïî÷åì?" (ëþáèìîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå â áàðàõ ñðåäè ëþäåé ñðåäíåãî äîñòàòêà


è  íèæå);  "À  âû  áûâàëè êîãäà-íèáóäü â ..." (íîñòàëüãè÷åñêîå,  ïîïóëÿðíîå


ñðåäè  "áûâàëûõ"  ëþäåé); "Âû çíàêîìû ñ (òàêèì-òî)?" -  âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå


äëÿ îäèíîêèõ ëþäåé; "À ÷òî ñòàëî" (ñî ñòàðèíîé Äæî)? (÷àñòî èãðàþò òå, êîìó


ïîâåçëî  èëè,  íàîáîðîò, íå ïîâåçëî íà ôèíàíñîâîì ïîïðèùå);  "Hà  ñëåäóþùåå


óòðî"    (Ïîõìåëüå)    è   "Êîêòåéëü"   (ß   çíàþ   ðåöåïò    ïîëó÷øå)    -


âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ, òèïè÷íûå äëÿ ÷åñòîëþáèâûõ ìîëîäûõ ëþäåé  îïðåäåëåííîãî


òèïà.


     Ñòðóêòóðíî-äåÿòåëüíîñòíóþ   êëàññèôèêàöèþ    âðåìÿïðåïðîâîæäåíèè    ìû


îñíîâûâàåì   íà  ëè÷íîñòíûõ  õàðàêòåðèñòèêàõ.  Â  "Ðîäèòåëüñêèé   êîìèòåò",


íàïðèìåð,  ìîæíî èãðàòü íà òðåõ óðîâíÿõ. Hà óðîâíå Ðåáåíîê -  Ðåáåíîê  èãðà


ïðèíèìàåò  âèä:  "×òî äåëàòü ñ óïðÿìûìè ðîäèòåëÿìè?" Hà óðîâíå  Âçðîñëûé  -


Âçðîñëûé:  "Ðîäèòåëüñêèé  êîìèòåò"  (â  ñîáñòâåííîì  ñìûñëå  ñëîâà)  -  ýòî


âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå, ïîïóëÿðíîå ñðåäè îáðàçîâàííûõ ìîëîäûõ ìàòåðåé. Ó áîëåå


ñòàðøåãî  ïîêîëåíèÿ ýòî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå îáû÷íî ïðèíèìàåò  íàçèäàòåëüíóþ


ôîðìó:   "Ïðåñòóïíîñòü  ñðåäè  íåñîâåðøåííîëåòíèõ"  (óðîâåíü   Ðîäèòåëü   -


Ðîäèòåëü)  Håêîòîðûå  ñóïðóæåñêèå ïàðû èãðàþò  â  "Ñêàæè  èì,  äîðîãîé",  â


êîòîðîé  æåíà  ãîâîðèò îò ëèöà Ðîäèòåëÿ, à ìóæ ïîäûãðûâàåò åé,  êàê  íå  ïî


ãîäàì ðàçâèòûé ðåáåíîê.


     Åùå      áîëåå      óáåäèòåëüíà     ïñèõîëîãè÷åñêàÿ      êëàññèôèêàöèÿ


âðåìÿïðåïðîâîæäåíèè. Hàïðèìåð, è â "Ðîäèòåëüñêèé êîìèòåò", è â "Ïñèõèàòðèþ"


ìîæíî èãðàòü â òàê íàçûâàåìîé ïðîåöèðóþùåé è èíòðîåöèðóþùåé ôîðìå. Hà ñõåìå


6à   äàí   àíàëèç   âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ   óðîâíÿ   "Ðîäèòåëüñêèé   êîìèòåò"


ïðîåöèðóþùåãî òèïà, îñíîâàííîãî íà êîíñòðóêöèè Ðîäèòåëü - Ðîäèòåëü.
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     à) Ðîäèòåëüñêèé êîìèòåò            á) Ïñèõèàòðèÿ èíòðîåöèðóþùåãî òèïà


  ïðîåöèðóþùåãî òèïà "Ïðåñòóïíîñòü                 "Ïñèõîàíàëèç"


     ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ"                       


                                      


                        Ñõåìà 6. Âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ





     À: Åñëè áû íå ðàçâîäû, íå áûëî áû òàêîé ïðåñòóïíîñòè ñðåäè ïîäðîñòêîâ.


     Â: Äåëî íå òîëüêî â ýòîì. Ñåé÷àñ äåòåé äàæå â áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ  íå


ó÷àò õîðîøèì ìàíåðàì, êàê ýòî áûëî â íàøå âðåìÿ.


     "Ðîäèòåëüñêèé êîìèòåò" èíòðîåöèðóþùåãî òèïà ñîîòâåòñòâóåò  êîíñòðóêöèè


Âçðîñëûé - Âçðîñëûé:


     Ñ: Ìíå êàæåòñÿ, ÿ ïðîñòî íå ìîãó áûòü õîðîøåé ìàòåðüþ.


     D:  Êàê  áû  âû íè ñòàðàëèñü, äåòè âñå ðàâíî âûðàñòàþò íå òàêèìè,  êàê


õî÷åòñÿ.  Âàì òîëüêî è îñòàåòñÿ, ÷òî ãàäàòü: ïðàâèëüíî ëè âû  ïîñòóïàåòå  è


êàêèå îøèáêè óñïåëè ñîâåðøèòü?


     "Ïñèõèàòðèÿ" ïðîåöèðóþùåãî òèïà (óðîâåíü Âçðîñëûé - Âçðîñëûé):


     Å: Ïî-ìîåìó, åãî ïîâåäåíèå - ðåçóëüòàò ïîäñîçíàòåëüíîé ôðóñòðàöèè.


     F:  Ìíå  êàæåòñÿ, âàì ïðåêðàñíî óäàëîñü ñóáëèìèðîâàòü âàøè àãðåññèâíûå


íàêëîííîñòè.


     Hà   ñõåìå   6á  ïîêàçàíà  "Ïñèõèàòðèÿ"  èíòðîåöèðóþùåãî   òèïà.   Ýòî


âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå íà óðîâíå "Âçðîñëûé - Âçðîñëûé".


     N: Äëÿ ìåíÿ ýòà æèâîïèñü ñèìâîëèçèðóåò ïîðî÷íîñòü è ãðÿçü.


     H: ×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, çàíÿòèÿ æèâîïèñüþ - ýòî ïîïûòêà óãîäèòü îòöó.


     Âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ íå òîëüêî ñîçäàþò ñòðóêòóðó âðåìåíè è îáåñïå÷èâàþò


ó÷àñòíèêàì  âçàèìíî  ïðèåìëåìûå  "ïîãëàæèâàíèÿ",  íî  è  âûïîëíÿþò  ôóíêöèþ


ñîöèàëüíîãî  îòáîðà.  Â  ïðîöåññå  âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ  Ðåáåíîê  â   êàæäîì


ó÷àñòíèêå âíèìàòåëüíî íàáëþäàåò çà ïàðòíåðàìè è îöåíèâàåò èõ âîçìîæíîñòè. Ê


êîíöó  âå÷åðèíêè êàæäûé èãðîê âûáåðåò ñåáå íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê,  ñ  êîòîðûìè


åìó çàõî÷åòñÿ ïîçíàêîìèòüñÿ ïîáëèæå, îòáðîñèâ äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ, íåçàâèñèìî


îò  òîãî,  íàñêîëüêî èíòåðåñíûìè èëè ïðèâëåêàòåëüíûìè îíè  áûëè  â  òå÷åíèå


âå÷åðà.  Èçáðàííèêè îáû÷íî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàèáîëåå âåðîÿòíûõ êàíäèäàòîâ


äëÿ  áîëåå ñëîæíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, òî åñòü äëÿ èãð. Òàêóþ ñèñòåìó  îòáîðà,


íåñìîòðÿ  íà  íàøå æåëàíèå äàòü åé ðàöèîíàëüíîå îáúÿñíåíèå,  ìû  ñ÷èòàåì  â


áîëüøîé ñòåïåíè èíòóèòèâíîé è áåññîçíàòåëüíîé.


     Â  íåêîòîðûõ  ñëó÷àÿõ  â  ïðîöåññå  îòáîðà  Âçðîñëûé  áåðåò  âåðõ  íàä


Ðåáåíêîì.   Hàïðèìåð,  ðàññìîòðèì  ñèòóàöèþ,  â  êîòîðîé  ñòðàõîâîé   àãåíò


ñòàðàòåëüíî ó÷èòñÿ ðàçíîãî ðîäà ñîöèàëüíûì âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿì. Â ïðîöåññå


èãðû  åãî  Âçðîñëûé ïðèñëóøèâàåòñÿ ê âîçìîæíûì êëèåíòàì è  âûäåëÿåò  èõ  èç


îñòàëüíûõ  ïàðòíåðîâ  êàê ëþäåé, ñ êîòîðûìè åìó õîòåëîñü  áû  ïîçíàêîìèòüñÿ


ïîáëèæå. Ïðè÷åì åãî âûáîð, êàê ïðàâèëî, ñîâåðøåííî íå çàâèñèò îò èõ  óìåíèÿ


èãðàòü  èëè  îò  îùóùåíèÿ  âíóòðåííåãî ðîäñòâà ñ íèìè,  à  îñíîâûâàåòñÿ  íà


âòîðîñòåïåííûõ ôàêòîðàõ, â äàííîì ñëó÷àå íà èõ ãîòîâíîñòè ïëàòèòü.


     Ìåæäó    òåì    âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ   îáëàäàþò   îäíîé   ñïåöèôè÷åñêîé


îñîáåííîñòüþ  -  îíè  âçàèìíî  èñêëþ÷àþò  äðóã  äðóãà.  Hàïðèìåð,  "ìóæñêîé


ðàçãîâîð" è "æåíñêèé ðàçãîâîð" íèêîãäà íå ñìåøèâàþòñÿ. Êîìïàíèÿ,  óâëå÷åííî


èãðàþùàÿ   â  "À  âû  áûâàëè  êîãäà-íèáóäü...  (òàì-òî)?",  ñ  ðàçäðàæåíèåì


îòíåñåòñÿ  ê íàçîéëèâîìó ãîñòþ, êîòîðûé õî÷åò èãðàòü â "Ñêîëüêî ñòîèò...?".


Èãðîêàì â "Ðîäèòåëüñêèé êîìèòåò" ïðîåöèðóþùåãî òèïà íå ïîíðàâèòñÿ âòîðæåíèå


èíòðîåöèðóþùèõ èãðîêîâ, õîòÿ èõ íåäîâîëüñòâî íå áóäåò ñòîëü ñèëüíûì, êàê  â


îáðàòíîé ñèòóàöèè.


     Âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ ôîðìèðóþò îñíîâó äëÿ çíàêîìñòâà è ìîãóò ïðèâåñòè ê


äðóæáå.  Hàïðèìåð, êîìïàíèÿ æåíùèí, êàæäîå óòðî ñîáèðàþùàÿñÿ ïî  î÷åðåäè  â


÷üåì-íèáóäü äîìå, ÷òîáû âûïèòü êîôå è ïîèãðàòü â "Håïóòåâîãî ìóæà",  ñêîðåå


âñåãî îêàæåò âåñüìà ïðîõëàäíûé ïðèåì íîâîé ñîñåäêå, êîòîðàÿ õî÷åò èãðàòü âî


"Âñå   çàìå÷àòåëüíî".   Êàêîâî  èì,  áåç  êîíöà  òâåðäÿùèì,   ÷òî   ó   íèõ


îòâðàòèòåëüíûå ìóæüÿ, ñëûøàòü, êàê íîâàÿ ñîñåäêà ðàñõâàëèâàåò ñâîåãî  ìóæà,


óòâåðæäàÿ, ÷òî îí - ñàìî ñîâåðøåíñòâî. Âðÿä ëè îíè áóäóò äîëãî òåðïåòü åå â


ñâîåé  êîìïàíèè.  Åñëè  íà âå÷åðèíêå êòî-òî èç êîìïàíèè  õî÷åò  ïåðåéòè  îò


áåñåäóþùèõ â îäíîì óãëó â äðóãóþ ãðóïïó, òî îí ëèáî äîëæåí ïðèñîåäèíèòüñÿ ê


íîâîìó  âðåìÿïðåïðîâîæäåíèþ, ëèáî ñóìåòü ïåðåêëþ÷èòü ýòó  ãðóïïó  íà  íîâóþ


òåìó.  Õîðîøàÿ  õîçÿéêà,  áåçóñëîâíî, âñåãäà âëàäååò  ñèòóàöèåé.  Â  ñëó÷àå


íåîáõîäèìîñòè  îíà  îáúÿâèò  ïðîãðàììó:  "Ìû  òóò  èãðàåì  â  "Ðîäèòåëüñêèé


êîìèòåò"  ïðîåöèðóþùåãî òèïà. Õîòèòå ïðèíÿòü ó÷àñòèå?" Èëè:  "Hó,  äåâî÷êè,


âû, äîëæíî áûòü, óæå íàèãðàëèñü â "Ãàðäåðîá?" Èëè: "Ïîçíàêîìüòåñü, ìèñòåð N


-  ïèñàòåëü (ïîëèòèê, õèðóðã). ß óâåðåíà, ÷òî îí ñ óäîâîëüñòâèåì ñûãðàåò  â


"Ñìîòðè, ìàìà, êàêîé ÿ ìîëîäåö! Hå ïðàâäà ëè, ìèñòåð N?"


     Âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ   ñïîñîáñòâóþò  ïîäòâåðæäåíèþ   ðîëåé,   èçáðàííûõ


÷åëîâåêîì, è óêðåïëåíèþ åãî æèçíåííîé ïîçèöèè. Ïîíÿòèå "ðîëü" ñõîäíî ñ òåì,


÷òî  Þíã  [Þíã, Êàðë Ãóñòàâ (1875-1961) - øâåéöàðñêèé ïñèõîëîã è  ïñèõèàòð,


ïîñëåäîâàòåëü  ïñèõîàíàëèçà,  îäèí  èç  áëèæàéøèõ  ñîòðóäíèêîâ  Ôðåéäà.   Â


äàëüíåéøåì  èõ  íàó÷íûå  ïóòè ðàçîøëèñü.] íàçûâàë  persona,  ñ  òîé  òîëüêî


ðàçíèöåé,   ÷òî  ýòî  ïîíÿòèå  áîëåå  ãëóáîêî  êîðåíèòñÿ  â  ôàíòàçèÿõ.   Â


"Ðîäèòåëüñêîì êîìèòåòå" ïðîåöèðóþùåãî òèïà îäèí èç èãðîêîâ ìîæåò  âçÿòü  íà


ñåáÿ  ðîëü ñóðîâîãî Ðîäèòåëÿ, äðóãîé - äîáðîäåòåëüíîãî Ðîäèòåëÿ,  òðåòèé  -


ðîëü ñíèñõîäèòåëüíîãî Ðîäèòåëÿ, à ÷åòâåðòûé - ðîëü Ðîäèòåëÿ-ïîìîùíèêà.  Âñå


÷åòâåðî îùóùàþò Ðîäèòåëüñêîå ñîñòîÿíèå ß è äåéñòâóþò â ñîîòâåòñòâèè ñ  íèì.


Îäíàêî  âñå  ÷åòâåðî  åãî  îùóùàþò ïî-ðàçíîìó. Åñëè  ðîëü  êàæäîãî  èç  íèõ


ïðèçíàåòñÿ äðóãèìè, òî åñòü íå âûçûâàþò àíòàãîíèçìà, èëè â îòâåò  íà  ëþáîé


àíòàãîíèçì  òîëüêî  óêðåïëÿåòñÿ, èëè âñòðå÷àåò îäîáðåíèå  ëþäåé  íåêîòîðîãî


òèïà  (÷òî âûðàæàåòñÿ â "ïîãëàæèâàíèÿõ"), òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äàííàÿ  ðîëü


âñòðå÷àåò ïîääåðæêó.


     À   ïîäòâåðæäåíèå  ðîëè  ñïîñîáñòâóåò  óêðåïëåíèþ  æèçíåííîé   ïîçèöèè


èíäèâèäà.  Æèçíåííàÿ  ïîçèöèÿ ôîðìóëèðóåòñÿ â  âèäå  ïðîñòîãî  óòâåðæäåíèÿ,


âëèÿþùåãî  íà  âñå  òðàíñàêöèè òîãî èëè èíîãî èíäèâèäà.  Â  êîíå÷íîì  èòîãå


æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ îïðåäåëÿåò íå òîëüêî åãî ñóäüáó, íî ÷àùå âñåãî  è  ñóäüáó


åãî  ïîòîìêîâ.  Ïîçèöèÿ  ìîæåò áûòü áîëåå èëè ìåíåå  àáñîëþòíîé.  Òèïè÷íûìè


æèçíåííûìè   ïîçèöèÿìè,  èñõîäÿ  èç  êîòîðûõ  ìîæíî  èãðàòü,  íàïðèìåð,   â


"Ðîäèòåëüñêèé êîìèòåò" ïðîåöèðóþùåãî òèïà, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: "Âñå äåòè  -


ïëîõèå!",  "Âñå ÷óæèå äåòè - ïëîõèå!", "Âñå äåòè ïå÷àëüíû!", "Äåòÿì  âñåãäà


äîñòàåòñÿ!". Êàæäàÿ èç ýòèõ ïîçèöèé ñîîòâåòñòâåííî âûçûâàåò  ê  æèçíè  ðîëü


ñóðîâîþ,  èëè äîáðîäåòåëüíîãî, èëè ñíèñõîäèòåëüíîãî Ðîäèòåëÿ èëè  Ðîäèòåëÿ-


ïîìîùíèêà. Æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî â óñòàíîâêå,  êîòîðóþ


îíà   ïîðîæäàåò.  Èìåííî  â  ñîîòâåòñòâèè  ñ  óñòàíîâêîé  èíäèâèä  ïðîâîäèò


òðàíñàêöèè, ñîñòàâëÿþùèå åãî ðîëü.


     Âûáîð  è ôèêñàöèÿ ïîçèöèè ïðîèñõîäÿò ó ÷åëîâåêà íà óäèâëåíèå  ðàíî,  â


îñíîâíîì  íà÷èíàÿ  ñî  âòîðîãî  ãîäà  æèçíè  (èíîãäà  äàæå  ñ  ïåðâîþ),   è


çàêàí÷èâàþòñÿ  ïðèìåðíî  ê  ñåìè ãîäàì. Âî âñÿêîì  ñëó÷àå,  ýòî  ïðîèñõîäèò


ãîðàçäî  ðàíüøå,  ÷åì  ÷åëîâåê  ïðèîáðåòàåò äîñòàòî÷íûé  æèçíåííûé  îïûò  è


ÿñíîñòü  ìûñëè,  ÷òîáû  ïîíÿòü, êàêèìè ñåðüåçíûìè îáÿçàòåëüñòâàìè  îí  ñåáÿ


ñâÿçàë.


     Hà  îñíîâå  æèçíåííîé ïîçèöèè, çàíèìàåìîé ÷åëîâåêîì, íåòðóäíî  ñäåëàòü


âûâîä  î  òîì,  êàêîå  ó íåãî áûëî äåòñòâî. È åñëè íå âìåøèâàþòñÿ  êàêèå-òî


âàæíûå  îáñòîÿòåëüñòâà, òî ÷åëîâåê ÷àùå âñåãî âñþ æèçíü  çàíÿò  óêðåïëåíèåì


ñâîåé  ïîçèöèè  è áîðüáîé ñ ñèòóàöèÿìè, óãðîæàþùèìè åé. Îí  áóäåò  èçáåãàòü


ýòèõ   ñèòóàöèé,  îáîðîíÿòüñÿ  îò  íåêîòîðûõ  ýëåìåíòîâ  èëè  áóäåò   óìåëî


ìàíèïóëèðîâàòü  èìè, äîáèâàÿñü òîãî, ÷òîáû èç óãðîçû åãî æèçíåííîé  ïîçèöèè


îíè ïðåâðàùàëèñü â åå îïðàâäàíèå.


     Ïî÷åìó âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ ñòîëü ñòåðåîòèïíû? Îäíà èç ïðè÷èí ñîñòîèò â


òîì,  ÷òî  îíè  ñëóæàò â îñíîâíîì ñòåðåîòèïíûì öåëÿì. Îäíàêî  ïðåèìóùåñòâà,


êîòîðûå  îíè  ñóëÿò ÷åëîâåêó, òàê âåëèêè, ÷òî ñòàíîâèòñÿ  ïîíÿòíûì,  ïî÷åìó


ëþäè  ïðåäàþòñÿ  èì  ñ  òàêèì ýíòóçèàçìîì è ïî÷åìó  òàê  ïðèÿòíî  èãðàòü  ñ


ïàðòíåðîì, êîòîðûé çàíèìàåò òâîð÷åñêóþ è áëàãîæåëàòåëüíóþ ïîçèöèþ.


     Âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå  íå  âñåãäà ëåãêî îòëè÷èòü  îò  äåÿòåëüíîñòè;  îíè


äåéñòâèòåëüíî     ÷àñòî     âñòðå÷àþòñÿ    âìåñòå.     Ìíîãèå     îáûäåííûå


âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ, íàïðèìåð "Êàêàÿ ìàøèíà ëó÷øå?", ñëåäóþò ñõåìå, êîòîðóþ


ïñèõîëîãè   íàçâàëè  áû  îáìåíîì  ðåïëèêàìè  ïî  òèïó:  "Âûáåðè   îäèí   èç


ïðåäëîæåííûõ âàðèàíòîâ è çàêîí÷è ïðåäëîæåíèå".


     À. "Ôîðä" ìíå íðàâèòñÿ áîëüøå, ÷åì "Øåâðîëå", "Ïëèìóò", ïîòîìó ÷òî...


     Â.  Hó,  ÿ  áû  ñêîðåå êóïèë "Ôîðä", ÷åì "Øåâðîëå",  "Ïëèìóò",  ïîòîìó


÷òî...


     Î÷åâèäíî,   ÷òî  ïîäîáíûå  ñòåðåîòèïíûå  âûñêàçûâàíèÿ   âïîëíå   ìîãóò


ñîäåðæàòü ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ.


     Ìîæíî     óïîìÿíóòü     åùå    íåñêîëüêî    øèðîêî    ðàñïðîñòðàíåííûõ


âðåìÿïðåïðîâîæäåíèè  "Ó  ìåíÿ  òîæå" ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ  âàðèàíòîì  "Ïîäóìàéòå,


êàêîé óæàñ!", "Ïî÷åìó áû èì íå" (ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü â ýòîé ñâÿçè) - ëþáèìîå


âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå äîìîõîçÿåê, íå ñòðåìÿùèõñÿ ê ýìàíñèïàöèè. "À ìû  òîãäà"


(ñäåëàåì òî-òî) - âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå íà óðîâíå Ðåáåíîê - Ðåáåíîê. "×òî  áû


òàêîå  îòìî÷èòü" - âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ  ïðåñòóïíèêîâ


èëè ñëèøêîì âåñåëî íàñòðîåííûõ âçðîñëûõ.





                                    ÈÃÐÛ


                               1. Îïðåäåëåíèå


     *Èãðîé*   ìû   íàçûâàåì  ñåðèþ  ñëåäóþùèõ  äðóã  çà   äðóãîì   ñêðûòûõ


äîïîëíèòåëüíûõ òðàíñàêöèé ñ ÷åòêî îïðåäåëåííûì è ïðåäñêàçóåìûì èñõîäîì. Îíà


ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé  ïîâòîðÿþùèéñÿ  íàáîð  ïîðîé  îäíîîáðàçíûõ  òðàíñàêöèé,


âíåøíå  âûãëÿäÿùèõ âïîëíå ïðàâäîïîäîáíî, íî îáëàäàþùèõ ñêðûòîé  ìîòèâàöèåé;


êîðî÷å  ãîâîðÿ, ýòî ñåðèÿ õîäîâ, ñîäåðæàùèõ ëîâóøêó, êàêîé-òî ïîäâîõ.  Èãðû


îòëè÷àþòñÿ  îò  ïðîöåäóð, ðèòóàëîâ è âðåìÿïðåïðîâîæäåíèè,  íà  íàø  âçãëÿä,


äâóìÿ   îñíîâíûìè  õàðàêòåðèñòèêàìè:  1)  ñêðûòûìè  ìîòèâàìè;  2)  íàëè÷èåì


âûèãðûøà.   Ïðîöåäóðû   áûâàþò  óñïåøíûìè,  ðèòóàëû   -   ýôôåêòèâíûìè,   à


âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå - âûãîäíûì. Hî âñå îíè ïî ñâîåé ñóòè ÷èñòîñåðäå÷íû  (íå


ñîäåðæàò "çàäíåé ìûñëè"). Îíè ìîãóò ñîäåðæàòü ýëåìåíò ñîðåâíîâàíèÿ,  íî  íå


êîíôëèêòà,  à  èõ èñõîä ìîæåò áûòü íåîæèäàííûì, íî íèêîãäà  -  äðàìàòè÷íûì.


Èãðû,   íàïðîòèâ,   ìîãóò   áûòü  íå÷åñòíûìè  è   íåðåäêî   õàðàêòåðèçóþòñÿ


äðàìàòè÷íûì, à íå ïðîñòî çàõâàòûâàþùèì èñõîäîì.


     Hàì  íåîáõîäèìî  ðàçãðàíè÷èòü  èãðû ñ  ðàíåå  íå  îáñóæäàâøèìñÿ  òèïîì


ñîöèàëüíîãî  äåéñòâèÿ, à èìåííî ñ îïåðàöèåé. Îïåðàöèåé ìû íàçûâàåì  ïðîñòóþ


òðàíñàêöèþ   èëè   íàáîð  òðàíñàêöèé,  ïðåäïðèíÿòûõ  ñ  íåêîòîðîé   çàðàíåå


ñôîðìóëèðîâàííîé  öåëüþ. Hàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê ÷åñòíî  ïðîñèò,  ÷òîáû  åãî


óòåøèëè, è ïîëó÷àåò óòåøåíèå, òî ýòî îïåðàöèÿ. Åñëè êòî-ëèáî ïðîñèò,  ÷òîáû


åãî  óòåøèëè,  è,  ïîëó÷èâ óòåøåíèå, êàêèì-òî îáðàçîì îáðàùàåò  åãî  ïðîòèâ


óòåøèòåëÿ,  òî  ýòî  èãðà. Ñëåäîâàòåëüíî, âíåøíå èãðà  âûãëÿäèò  êàê  íàáîð


îïåðàöèé.   Åñëè   æå  â  ðåçóëüòàòå  èãðû  îäèí  èç  ó÷àñòíèêîâ   ïîëó÷àåò


"âîçíàãðàæäåíèå", òî ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ  îïåðàöèè  ñëåäóåò


ñ÷èòàòü ìàíåâðàìè, à ïðîñüáû - íåèñêðåííèìè, òàê êàê îíè áûëè ëèøü õîäàìè â


èãðå.


     Hàïðèìåð,  â  èãðå  "Ñòðàõîâàíèå", î ÷åì áû  ñòðàõîâîé  àãåíò  íè  âåë


ðàçãîâîð, åñëè îí íàñòîÿùèé èãðîê, îí èùåò êëèåíòà èëè "îáðàáàòûâàåò"  åãî.


Åäèíñòâåííàÿ åãî öåëü - çàïîëó÷èòü "äîáû÷ó". Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê  èãðàì


"Håäâèæèìîå èìóùåñòâî" è äðóãèì ïîäîáíîãî òèïà. Ïîýòîìó êîãäà êîììåðñàíò íà


çâàíîì   âå÷åðå  âìåñòå  ñ  äðóãèìè  ãîñòÿìè  ó÷àñòâóåò  â  òåõ  èëè   èíûõ


âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿõ, íàïðèìåð â "Äîõîäàõ è ðàñõîäàõ", òî çà åãî  äðóæåñêèì


ïîâåäåíèåì  ôàêòè÷åñêè  ìîæåò ñêðûâàòüñÿ öåëûé ðÿä  óìåëûõ  ìàíåâðîâ,  öåëü


êîòîðûõ  -  äîáûòü  èíòåðåñóþùóþ åãî èíôîðìàöèþ. Â ÑØÀ  ñóùåñòâóþò  äåñÿòêè


ïðîôåññèîíàëüíûõ æóðíàëîâ, îáó÷àþùèõ èñêóññòâó êîììåð÷åñêèõ  ìàíåâðîâ.  Îíè


ðàññêàçûâàþò  î  âûäàþùèõñÿ  èãðàõ  è  èãðîêàõ  (êîììåðñàíòàõ,  çàêëþ÷èâøèõ


èñêëþ÷èòåëüíî óäà÷íûå ñäåëêè). Ñ òî÷êè çðåíèÿ òðàíñàêöèîííîãî àíàëèçà òàêèå


èçäàíèÿ íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ îò èçâåñòíûõ ñïîðòèâíûõ æóðíàëîâ.


     Îäíàêî ïðåäìåòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ áåññîçíàòåëüíûå èãðû,  â


êîòîðûå  èãðàþò  íåèñêóøåííûå ëþäè. Hå îòäàâàÿ  ñåáå  â  ýòîì  îò÷åòà,  îíè


ïîðîæäàþò  â  ïðîöåññå èãðû äâîéíûå òðàíñàêöèè. Èìåííî òàêèå èãðû  âî  âñåì


ìèðå  îáðàçóþò âàæíåéøèé àñïåêò îáùåñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Áëàãîäàðÿ  èõ


äèíàìè÷åñêîé  ïðèðîäå  èãðû  íåòðóäíî îòëè÷èòü  îò  ñòàòè÷åñêèõ  óñòàíîâîê,


ÿâëÿþùèõñÿ ÷àùå âñåãî ðåçóëüòàòîì æèçíåííîé ïîçèöèè.


     Hå ñëåäóåò çàáëóæäàòüñÿ îòíîñèòåëüíî çíà÷åíèÿ ñëîâà "èãðà". Êàê ìû óæå


ãîâîðèëè, èãðà ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî ïðåäïîëàãàåò óäîâîëüñòâèå èëè  âåñåëüå.


Hàïðèìåð,  êîììèâîÿæåðû  ñîâñåì íå ñ÷èòàþò ñâîþ ðàáîòó  çàáàâíîé,  êàê  ýòî


ïðåêðàñíî ïîêàçàë Àðòóð Ìèëëåð â ïüåñå "Ñìåðòü êîììèâîÿæåðà" [Ìèëëåð, Àðòóð


(ð. 1915) - àìåðèêàíñêèé äðàìàòóðã. Òðàãåäèÿ "Ñìåðòü êîììèâîÿæåðà" (1949) î


êðàõå  óñïåõà  êàê  ìå÷òû, âåðû è ìîðàëüíîé íîðìû "ìàëåíüêîãî  ÷åëîâåêà".].


Ìíîãèå èãðû âåñüìà ñåðüåçíû. Òàê æå êàê ñåãîäíÿ ñïîðòñìåíû âñåðüåç èãðàþò â


ôóòáîë,  òàê è áîëüøèíñòâî èãðîêîâ íåëüçÿ îáâèíèòü â îòñóòñòâèè  ñåðüåçíîãî


îòíîøåíèÿ ê èãðàì.


     Òî  æå  ñàìîå  îòíîñèòñÿ  è ê ñëîâàì "èãðàòü"  è  "èãðîê".  Ýòî  ìîãóò


ïîäòâåðäèòü  èãðîêè  â  ïîêåð,  à òàêæå  òå,  êòî  äîëãî  èãðàë  íà  áèðæå.


Ýòíîãðàôû, ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ íàóê çíàþò î òîì, êàêîé ñåðüåçíûé  õàðàêòåð


ìîãóò ïðèîáðåòàòü èãðû. Îäíà èç ñàìûõ ñëîæíûõ êîãäà-ëèáî ñóùåñòâîâàâøèõ èãð


-  "Ïðèäâîðíûé",  ïðåâîñõîäíî îïèñàíà Ñòåíäàëåì â "Ïàðìñêîé  îáèòåëè".  Ýòà


èãðà îòëè÷àëàñü óáèéñòâåííîé ñåðüåçíîñòüþ.


     Hàèáîëåå çëîâåùåé èãðîé ÿâëÿåòñÿ, êîíå÷íî, âîéíà.





                              2. Òèïè÷íàÿ èãðà


     Ïðîèëëþñòðèðóåì  îñíîâíûå ÷åðòû èãð íà ïðèìåðå  îäíîé  èãðû,  íàèáîëåå


ðàñïðîñòðàíåííîé ñðåäè ñóïðóãîâ, êîòîðóþ ìîæíî íàçâàòü "Åñëè áû íå òû".


     ...Ìèññèñ  Óàéò  æàëîâàëàñü  íà òî, ÷òî åå  ìóæ  âñåãäà  î÷åíü  ñòðîãî


îãðàíè÷èâàë  åå  ñâåòñêóþ æèçíü, ïîýòîìó îíà òàê è íå íàó÷èëàñü  òàíöåâàòü.


Ïîñëå  òîãî  êàê îíà ïðîøëà êóðñ ëå÷åíèÿ ó ïñèõîòåðàïåâòà, ÷òî ïîâëèÿëî  íà


*åå*  óñòàíîâêó, åå ìóæ ñòàë ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìåíåå óâåðåííî è ñòàë  áîëüøå


åé ðàçðåøàòü. Ìèññèñ Óàéò ìîãëà òåïåðü ðàñøèðèòü ïîëå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè  è


çàïèñàëàñü  íà  óðîêè òàíöåâ. È âäðóã îíà îáíàðóæèëà, ê ñâîåìó  óæàñó,  ÷òî


ñìåðòåëüíî áîèòñÿ òàíöåâàòü íà ãëàçàõ ó ëþäåé, è åé ïðèøëîñü îòêàçàòüñÿ  îò


ñâîåé çàòåè.


     Ýòî  íåïðèÿòíîå  ïðîèñøåñòâèå, òàê æå êàê è öåëûé  ðÿä  åìó  ïîäîáíûõ,


ïðîëèëî  ñâåò  íà íåêîòîðûå îñîáåííîñòè áðàêà ìèññèñ Óàéò.  Èç  âñåõ  ñâîèõ


ïîêëîííèêîâ  îíà  âûáðàëà â ìóæüÿ ñàìîãî äåñïîòè÷íîãî  ïðåòåíäåíòà.  Ýòî  â


äàëüíåéøåì äàëî åé âîçìîæíîñòü ñåòîâàòü íà òî, ÷òî îíà ìîãëà áû  çàíèìàòüñÿ


ðàçëè÷íûìè  äåëàìè,  "åñëè áû íå îí". Ó ìíîãèõ åå ïîäðóã  ìóæüÿ  òîæå  áûëè


äåñïîòè÷íûìè,  òàê ÷òî, ñîáèðàÿñü çà ÷àøå÷êîé êîôå, îíè  ïîäîëãó  èãðàëè  â


"Åñëè áû íå îí".


     Îäíàêî  âîïðåêè åå æàëîáàì âûÿñíèëîñü, ÷òî íà ñàìîì äåëå ìóæ  îêàçûâàë


åé  áîëüøóþ óñëóãó, çàïðåùàÿ äåëàòü òî, ÷åãî îíà ñàìà î÷åíü áîÿëàñü.  Áîëåå


òîãî, îí ôàêòè÷åñêè äàæå íå äàâàë åé âîçìîæíîñòè äîãàäàòüñÿ î ñâîåì ñòðàõå.


Ýòî,  íàâåðíîå,  è  áûëà  îäíà  èç ïðè÷èí, ïî  êîòîðîé  åå  Ðåáåíîê  âåñüìà


ïðîçîðëèâî âûáðàë òàêîãî ìóæà.


     Hî  ýòèì  äåëî åùå íå èñ÷åðïûâàëîñü. Çàïðåòû ìóæà è æàëîáû  æåíû  áûëè


ïðè÷èíîé  ÷àñòûõ ññîð, ÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàëîñü íà èõ  èíòèìíîé  æèçíè.


Ìóæ  èñïûòûâàë ïðè ýòîì ÷óâñòâî âèíû, ïîýòîìó ïîñòîÿííî äàðèë æåíå ïîäàðêè.


Îí  ýòîãî íå äåëàë áû, åñëè áû âñå áûëî â ïîðÿäêå. Êîãäà æå ìóæ ïðåäîñòàâèë


æåíå áîëüøå ñâîáîäû, òî åãî ïîäàðêè ñòàëè è äåøåâëå, è ðåæå. Ïîìèìî äîìà  è


äåòåé,  ñóïðóãè, ïî ñóùåñòâó, èìåëè ìàëî îáùèõ èíòåðåñîâ, ïîýòîìó  íà  ýòîì


ôîíå  ññîðû  áûëè  äëÿ íèõ ñåðüåçíûì ñîáûòèåì, âî âðåìÿ  êîòîðûõ  ðàçãîâîðû


ñóïðóãîâ  âûõîäèëè  çà ðàìêè îáû÷íîãî îáìåíà ðåïëèêàìè.  Â  öåëîì  ñåìåéíàÿ


æèçíü   ìèññèñ  Óàéò  ñëóæèëà  ïîäòâåðæäåíèåì  ìûñëè,  êîòîðóþ  îíà  âñåãäà


âûñêàçûâàëà:  âñå ìóæ÷èíû - ïîäëåöû è òèðàíû. Âïîñëåäñòâèè  îêàçàëîñü,  ÷òî


ïîäîáíàÿ  åå  óñòàíîâêà  áûëà ñâÿçàíà ñ íàâÿç÷èâûìè ôàíòàçèÿìè  ìíîãîëåòíåé


äàâíîñòè, â êîòîðûõ îíà ïðåäñòàâëÿëà ñåáÿ èçíàñèëîâàííîé.


     Ïðèâåäåííóþ èãðó ìîæíî ïðîàíàëèçèðîâàãü ñ ðàçíûõ ñòîðîí. Î÷åâèäíî, ÷òî


îíà  ïðèíàäëåæèò ê ÿâëåíèÿì èç îáëàñòè ñîöèàëüíîé äèíàìèêè.  Ïðèíöèïèàëüíûé


ôàêò  ñîñòîèò  â  òîì,  ÷òî, ïîæåíèâøèñü, ìèñòåð  è  ìèññèñ  Óàéò  ïîëó÷èëè


âîçìîæíîñòü  îáùàòüñÿ,  òî  åñòü óñòàíîâèëè ñîöèàëüíûé  êîíòàêò.  Áëàãîäàðÿ


ýòîìó  èõ  ñåìüÿ ñòàëà ñîöèàëüíîé ãðóïïîé - â îòëè÷èå, íàïðèìåð, îò  âàãîíà


ìåòðî,  ãäå ëþäè ïðîñòðàíñòâåííî íàõîäÿòñÿ â êîíòàêòå, íî ðåäêî  ïîëüçóþòñÿ


âîçìîæíîñòüþ  ñîöèàëüíîãî  êîíòàêòà è ïîýòîìó îáðàçóþò  àñîöèàëüíóþ  ãðóïïó


Âçàèìíîå  âëèÿíèå  ñóïðóãîâ  Óàéò  íà èõ  ïîâåäåíèå  è  ðåàêöèè  ñîñòàâëÿåò


ñîöèàëüíîå äåéñòâèå.


     Â  ðàìêàõ  ðàçëè÷íûõ äèñöèïëèí ñîöèàëüíîå äåéñòâèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü


ñî   ìíîãèõ  òî÷åê  çðåíèÿ.  Ïîñêîëüêó  íàøè  èíòåðåñû  ëåæàò   â   îáëàñòè


ïñèõîäèíàìèêè ëè÷íîñòè, òî íàø ïîäõîä îòíîñèòñÿ ê ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè. Ìû


êàê  áû  â  íåÿâíîé  ôîðìå âûíîñèì ñóæäåíèå î òîì,  íàñêîëüêî  äàííûå  èãðû


îòâå÷àþò ïîíÿòèþ "äóøåâíîå çäîðîâüå".


     Òàêîé  ïîäõîä  íåñêîëüêî  îòëè÷àåòñÿ  îò  áîëåå  íåéòðàëüíûõ  è  ìåíåå


ïðèñòðàñòíûõ  ïîäõîäîâ  ñîöèîëîãèè è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè.  Â  îòëè÷èå  îò


äðóãèõ   äèñöèïëèí  ïñèõèàòðèÿ  îñòàâëÿåò  çà  ñîáîé  ïðàâî   âìåøàòüñÿ   è


âîñêëèêíóòü:  "Ïîãîäèòå!" Òðàíñàêöèîííûé àíàëèç ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ  ñîöèàëüíîé


ïñèõèàòðèè, à àíàëèç èãð - ýòî ñïåöèàëüíûé ðàçäåë òðàíñàêöèîííîþ àíàëèçà.


     Îáúåêò   ïðàêòè÷åñêîãî  àíàëèçà  èãð  ñîñòàâëÿþò  êîíêðåòíûå   ñëó÷àè,


ïðîèñõîäÿùèå â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ. Â òî æå âðåìÿ òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç èãð


ñòðåìèòñÿ âûäåëèòü è îáîáùèòü õàðàêòåðíûå ÷åðòû ðàçëè÷íûõ èãð, ñ òåì  ÷òîáû


èõ  âñåãäà  ìîæíî  áû  óçíàòü  íåçàâèñèìî îò  èõ  ñèþìèíóòíîãî  âåðáàëüíîãî


íàïîëíåíèÿ  è  ñïåöèôè÷åñêîé êóëüòóðíîé îñíîâû. Hàïðèìåð,  â  òåîðåòè÷åñêîì


àíàëèçå  èãðû "Åñëè áû íå òû" (ñóïðóæåñêèé âàðèàíò) äîëæíû áûòü ïåðå÷èñëåíû


åå  õàðàêòåðíûå  ÷åðòû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ýòó èãðó ìîæíî  áûëî  áû  ëåãêî


ðàñïîçíàòü  êàê  â íîâîãâèíåéñêîé äåðåâíå, òàê è â ìàíõýòòåíñêîì  îñîáíÿêå.


Ïðè÷åì  ñäåëàòü  ýòî ìîæíî íåçàâèñèìî îò òîãî, ñâÿçàíà ëè  èãðà  ñ  áðà÷íîé


öåðåìîíèåé èëè ñ òåì, îòêóäà âçÿòü äåíüãè íà óäî÷êè äëÿ âíóêîâ, à òàêæå âíå


çàâèñèìîñòè  îò  òîãî,  íàñêîëüêî ãðóáî èëè òîíêî ñäåëàíû  õîäû  â  èãðå  â


ñîîòâåòñòâèè ñ äîïóñòèìûì óðîâíåì îòêðîâåííîñòè ìåæäó ìóæåì è æåíîé.


     Ðàñïðîñòðàíåííîñòü  òîé  èëè èíîé èãðû  â  äàííîì  îáùåñòâå  âõîäèò  â


êîìïåòåíöèþ  ñîöèîëîãèè  è  ýòíîãðàôèè. À àíàëèç  èãð  â  ïëàíå  ñîöèàëüíîé


ïñèõèàòðèè  îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì îïèñàíèÿ èãðû êàê  òàêîâîé  íåçàâèñèìî  îò


òîãî,  íàñêîëüêî  ÷àñòî îíà âñòðå÷àåòñÿ. Âîçìîæíî, òàêîå  ðàçãðàíè÷åíèå  íå


ÿâëÿåòñÿ   èñ÷åðïûâàþùèì   Îíî  àíàëîãè÷íî   ðàçëè÷èþ   ìåæäó   ìåäèöèíñêîé


ñòàòèñòèêîé   è   òåðàïèåé  ïåðâàÿ  èíòåðåñóåòñÿ  òåì,   íàñêîëüêî   øèðîêî


ðàñïðîñòðàíåíà, íàïðèìåð, ìàëÿðèÿ, à âòîðàÿ èìååò äåëî ñ ðåàëüíûìè ñëó÷àÿìè


ìàëÿðèè, ãäå áû òî íè áûëî - â äæóíãëÿõ èëè â Ìàíõýòòåíå.


     Hèæå  ìû  ïðèâîäèì  ñõåìó, êîòîðàÿ, íà íàø âçãëÿä, îêàçàëàñü  íàèáîëåå


ïîëåçíîé  äëÿ  òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà èãð. Áåçóñëîâíî, ïî  ìåðå  íàêîïëåíèÿ


íîâûõ   çíàíèé   ýòà  ñõåìà  áóäåò  óëó÷øàòüñÿ.  Ïðåæäå  âñåãî   íåîáõîäèìî


óñòàíîâèòü, ÷òî äàííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìàíåâðîâ îòâå÷àåò êðèòåðèÿì èãðû.


Çàòåì  ñîáèðàåòñÿ  êàê  ìîæíî  áîëüøå îáðàç÷èêîâ  ýòîé  èãðû.  Â  êîëëåêöèè


îáðàçöîâ  âûäåëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûå ÷åðòû. Håêîòîðûå àñïåêòû èãðû  âûäåëÿþòñÿ


êàê  îñîáåííî âàæíûå. Îíè êëàññèôèöèðóþòñÿ ïîä ñîîòâåòñòâóþùèìè íàçâàíèÿìè;


æåëàòåëüíî,  ÷òîáû íàçâàíèÿ áûëè ìàêñèìàëüíî âûðàçèòåëüíûìè ñ òî÷êè  çðåíèÿ


èìåþùèõñÿ çíàíèé. Ñàì àíàëèç ïðîâîäèòñÿ ñ ïîçèöèè Âîäÿùåãî â èãðå. Â  íàøåì


ñëó÷àå ýòî ìèññèñ Óàéò.


     *Òåçèñ*.  Ñîäåðæèò  îáùåå îïèñàíèå èãðû, â  òîì  ÷èñëå  è  ôàêòè÷åñêóþ


ïîñëåäîâàòåëüíîñòü  ñîáûòèé  (ñîöèàëüíûé óðîâåíü),  à  òàêæå  èíôîðìàöèþ  î


ïñèõîëîãè÷åñêîì  ôîíå, ýâîëþöèè âçàèìîîòíîøåíèé, îá èõ ñóùåñòâåííûõ  ÷åðòàõ


(ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü). Ìû óæå äàëè òàêîå îïèñàíèå äëÿ èãðû "Åñëè áû  íå


òû". Â äàëüíåéøåì ìû áóäåì ñîêðàùåííî íàçûâàòü åå ÅHÒ.


     *Àíòèòåçèñ*.    Ìû    ìîæåì   ëèøü   ïðåäïîëàãàòü,    ÷òî    íåêîòîðàÿ


ïîñëåäîâàòåëüíîñòü  òðàíñàêöèé  ÿâëÿåòñÿ  èãðîé,  ïîêà  íå  óáåäèìñÿ  â  åå


ñóùåñòâåííîé  çíà÷èìîñòè  äëÿ èãðîêà. Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà  çíà÷èìîñòè  ìîæíî


èñïîëüçîâàòü îòêàç îò èãðû èëè óìåíüøåíèå "âîçíàãðàæäåíèÿ". Â  ýòîì  ñëó÷àå


Âîäÿùèé  ïðåäïðèìåò  áîëåå ýíåðãè÷íûå ïîïûòêè, ÷òîáû ïðîäîëæèòü  èãðó.  Hî,


ñòîëêíóâøèñü  ñ  êàòåãîðè÷åñêèì îòêàçîì èãðàòü èëè ñ  îùóòèìûì  óìåíüøåíèåì


"âîçíàãðàæäåíèÿ",  îí âïàäàåò â îò÷àÿíèå - ñîñòîÿíèå, îò÷àñòè  íàïîìèíàþùåå


äåïðåññèþ,  íî  îòëè÷àþùååñÿ îò íåå íåêîòîðûìè ñóùåñòâåííûìè  ÷åðòàìè.  Ýòî


ñîñòîÿíèå áîëåå îñòðîå è ñîäåðæèò ýëåìåíòû ôðóñòðàöèè è ðàñòåðÿííîñòè,  ÷òî


ìîæåò  âûðàæàòüñÿ,  íàïðèìåð, â ïðèñòóïå áåçóòåøíûõ ðûäàíèé.  Ïðè  óñïåøíîé


òåðàïèè   òàêàÿ   ðåàêöèÿ  âñêîðå  ìîæåò  óñòóïèòü  ìåñòî   þìîðèñòè÷åñêîìó


ïîäòðóíèâàíèþ íàä ñîáîé, ïðåäïîëàãàþùåìó Âçðîñëîå ïîíèìàíèå: "Hó âîò, îïÿòü


ÿ çà ñòàðîå!"


     Ñëåäîâàòåëüíî, ñîñòîÿíèå îò÷àÿíèÿ íàõîäèòñÿ â âåäåíèè Âçðîñëîãî, â  òî


âðåìÿ  êàê  ïðè  äåïðåññèè âñå ïîëíîìî÷èÿ ïðèíàäëåæàò  Ðåáåíêó.  Ñîñòîÿíèå,


ïðîòèâîïîëîæíîå  äåïðåññèè,  - íàäåæäà, âîîäóøåâëåíèå  è  æèâîé  èíòåðåñ  ê


îêðóæàþùåìó.  Ñîñòîÿíèå, ïðîòèâîïîëîæíîå îò÷àÿíèþ, - ñìåõ. Âîò  ïî÷åìó  òàê


ïðèÿòåí òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò àíàëèçà èãð.


     Àíòèòåçèñîì ÅHÒ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå çàïðåòîâ. Èãðà âîçìîæíà  ëèøü  ïðè


óñëîâèè,  ÷òî ìóæ ïðîäîëæàåò ÷òî-òî çàïðåùàòü æåíå. Åñëè âìåñòî  ïðèâû÷íîãî


"Hå  ñìåé!" îí âäðóã îòâåòèò "Ðàäè áîãà!", åå çàìàñêèðîâàííûå ñòðàõè âûéäóò


íàðóæó, è æåíà íå ñìîæåò áîëüøå îáâèíÿòü âî âñåì ìóæà, êàê ìû óæå íàáëþäàëè


â ñëó÷àå ñ ìèññèñ Óàéò. ×òîáû ëó÷øå ïîíèìàòü ïðèðîäó èãðû, íåîáõîäèìî çíàòü


åå àíòèòåçèñ è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü åãî ýôôåêòèâíîñòü íà ïðàêòèêå.


     *Öåëü*.  Çäåñü êîíñòàòèðóþòñÿ îáùèå öåëè èãðû. Èíîãäà îíè ïðåäñòàâëÿþò


ñîáîé  íåñêîëüêî àëüòåðíàòèâ. Hàïðèìåð, öåëü ÅHÒ ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü  ëèáî


êàê ïðèäàíèå ñåáå óâåðåííîñòè ("Hå â òîì äåëî, ÷òî ÿ áîþñü, - ïðîñòî îí ìíå


íå ïîçâîëÿåò"), ëèáî êàê ñàìîîïðàâäàíèå ("Äåëî íå â òîì, ÷òî ÿ íå ñòàðàþñü,


-  ïðîñòî îí ìåíÿ íå ïóñêàåò"). Ïåðâàÿ ôóíêöèÿ (ïðèäàíèå óâåðåííîñòè) áîëåå


î÷åâèäíà  è â áîëüøåé ñòåïåíè îòâå÷àåò ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè,  êîòîðóþ


èñïûòûâàåò æåíà. Ïîýòîìó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíà òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî öåëü ÅHÒ


ñîñòîèò èìåííî â ïðèäàíèè ñåáå óâåðåííîñòè.


     *Ðîëè*. Êàê ìû óæå ãîâîðèëè âûøå, ñîñòîÿíèå ß - ýòî íå ðîëü, à ôåíîìåí


(ïñèõè÷åñêèé).  Ïîýòîìó  ìû  äîëæíû  ôîðìàëüíî  ðàçãðàíè÷èâàòü   èõ.   Èãðû


ïîäðàçäåëÿþòñÿ  íà  òðåáóþùèå  ó÷àñòèÿ äâóõ,  òðåõ  è  áîëåå  èãðîêîâ  -  â


çàâèñèìîñòè îò òîãî, íà ñêîëüêî ðîëåé îíè ðàññ÷èòàíû. Ñîñòîÿíèå  ß  êàæäîãî


èãðîêà èíîãäà ñîîòâåòñòâóåò åãî ðîëè, à èíîãäà íåò.


     ÅHÒ  ðàññ÷èòàíà  íà  äâóõ ó÷àñòíèêîâ, ïðè÷åì ïðåäïîëàãàåò  ðîëè  ìóæà-


òèðàíà  è  ïîäàâëÿåìîé èì æåíû. Æåíà ìîæåò èãðàòü ñâîþ ðîëü ëèáî ñ  ïîçèöèè


áëàãîðàçóìíîãî  Âçðîñëîãî ("Ñàìîå ðàçóìíîå, åñëè ÿ áóäó ïîñòóïàòü,  êàê  îí


âåëèò"),  ëèáî ñ ïîçèöèè êàïðèçíîãî Ðåáåíêà. Ìóæ-òèðàí ìîæåò äåéñòâîâàòü  ñ


ïîçèöèè  Âçðîñëîãî  ("Ñàìîå ðàçóìíîå äëÿ òåáÿ äåëàòü, êàê  ÿ  ãîâîðþ")  èëè


ñîñêîëüçíóòü íà ïîçèöèþ Ðîäèòåëÿ ("Hå âçäóìàé ìåíÿ íå ïîñëóøàòüñÿ").


     *Èëëþñòðàöèè*. Î÷åíü ïîó÷èòåëüíî ïîïóòíî èçó÷èòü äåòñêèå  êîðíè  èãðû,


åå  ïðîòîòèïû,  õàðàêòåðíûå  äëÿ  ðàííåãî âîçðàñòà.  Ïîýòîìó,  ïðåäïðèíèìàÿ


ôîðìàëüíîå   îïèñàíèå   èãðû,  æåëàòåëüíî  íàéòè  åå   äåòñêèå   ïàðàëëåëè.


Îêàçûâàåòñÿ,  äåòè  èãðàþò  â ÅHÒ òàê æå ÷àñòî,  êàê  âçðîñëûå,  è  äåòñêèé


âàðèàíò  î÷åíü  ïîõîæ íà âçðîñëûé, ñ òîé òîëüêî ðàçíèöåé, ÷òî  ìåñòî  ìóæà-


òèðàíà çàíèìàåò ðåàëüíûé ðîäèòåëü.


     *Òðàíñàêöèîííàÿ*  *ïàðàäèãìà* [Ïàðàäèãìà  (ãð.  paradeigma  -  ïðèìåð,


îáðàçåö)  -  ñèñòåìà  îñíîâíûõ  íàó÷íûõ äîñòèæåíèè  (òåîðèé,  ìåòîäîâ),  ïî


îáðàçöó  êîòîðûõ îðãàíèçóåòñÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðàêòèêà  ó÷åíûõ  â  äàííîé


îáëàñòè   çíàíèé   â   îïðåäåëåííûé  èñòîðè÷åñêèé  ïåðèîä.   Çäåñü   àíàëèç


êîììóíèêàöèè  äàí  ñ  òî÷êè  çðåíèÿ òðàíñàêöèîííîãî  àíàëèçà.].  Ïðèâîäèòñÿ


òðàíñàêöèîííûé   àíàëèç   òèïè÷íîé  ñèòóàöèè,  îïèñûâàþùèé   ñîöèàëüíûé   è


ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâíè òîé ñêðûòîé òðàíñàêöèè, êîòîðàÿ îáíàæàåò ñóòü  èãðû.


Hàèáîëåå  äðàìàòè÷åñêèé âèä ÅHÒ ïðèîáðåòàåò íà ñîöèàëüíîì óðîâíå ñ  ïîçèöèè


Ðîäèòåëü - Ðåáåíîê.


     Ì-ð Óàéò: Ñèäè äîìà è çàíèìàéñÿ õîçÿéñòâîì.


     Ì-ñ Óàéò: Åñëè áû íå òû, ÿ ìîãëà áû íå ñèäåòü äîìà, à ðàçâëåêàòüñÿ.


     Hà  ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå (ñêðûòûé ñåìåéíûé äîãîâîð) èãðà  âåäåòñÿ  ñ


ïîçèöèè Ðåáåíîê - Ðåáåíîê è âûãëÿäèò ñîâñåì ïî-äðóãîìó.


     Ì-ð  Óàéò:  Òû âñåãäà äîëæíà áûòü äîìà, êîãäà ÿ ïðèõîæó. ß  ñìåðòåëüíî


áîþñü, ÷òî ìåíÿ áðîñÿò.


     Ì-ñ  Óàéò:  ß  òàê  è áóäó âåñòè ñåáÿ, åñëè òû ïîìîæåøü  ìíå  èçáåãàòü


ïóãàþùèõ ìåíÿ ñèòóàöèé.


     Îáà ýòè óðîâíÿ ïðîèëëþñòðèðîâàíû íà ñõåìå 7.


     _Õîäû_ _â_ _èãðå_. Õîä â èãðå, â îáùåì, ñîîòâåòñòâóåò "ïîãëàæèâàíèþ" â


ðèòóàëå.  Êàê  è  â ëþáîé èãðå, ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ îïûòà èãðåêè  ñòàíîâÿòñÿ


èñêóñíåå.  Õîäû, íå âåäóùèå ê öåëè, oòáðàñûâàþòñÿ, è êàæäûé õîä  ñòàíîâèòñÿ


áîëåå  êîíöåíòðèðîâàííûì â ñìûñëå äîñòèæåíèÿ öåëè. Ìíîãèå ñëó÷àè "èäåàëüíîé


äðóæáû"  ÷àñòî  îñíîâàíû  íà  òîì, ÷òî èãðîêè äîïîëíÿþò  äðóã  äðóãà  î÷åíü


ýêîíîìíî  è ê áîëüøîìó âçàèìíîìó óäîâëåòâîðåíèþ, òàê ÷òî èõ èãðû îòëè÷àþòñÿ


ìàêñèìàëüíûì    âûèãðûøåì   ïðè   ìèíèìàëüíîé   çàòðàòå   ñèë.    Håêîòîðûå


ïðîìåæóòî÷íûå,  ïðåäâàðèòåëüíûå è ïðåäóïðåäèòåëüíûå  õîäû  ïðè  ýòîì  ìîæíî


îïóñòèòü,  ÷òî  ïðèäàåò  âçàèìîîòíîøåíèÿì  êðàñîòó  è  èçÿùåñòâî.   Óñèëèÿ,


ñýêîíîìëåííûå  íà  çàùèòíûõ  ìàíåâðàõ, ìîæíî ïîòðàòèòü  íà  "óêðàøåíèÿ",  ê


âîñòîðãó îáîèõ ó÷àñòíèêîâ, à ÷àñòî è íàáëþäàòåëåé.
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                               Ñõåìà 7. Èãðà





     Äëÿ  òîãî ÷òîáû èãðà ñîñòîÿëàñü, íåîáõîäèìî êàêîå-òî ìèíèìàëüíîå ÷èñëî


õîäîâ,  è  îíè  ìîãóò áûòü çàðåãèñòðèðîâàíû â ïðîòîêîëå. Êîíêðåòíûå  èãðîêè


ìîãóò  "ðàñöâåòèòü"  õîäû èëè ñèëüíî óâåëè÷èòü èõ ÷èñëî  â  çàâèñèìîñòè  îò


ñâîèõ íóæä, ñïîñîáíîñòåé èëè æåëàíèé. Âîò îñíîâíàÿ ñòðóêòóðà ÅHÒ:


     1) ïðèêàç - ñîãëàñèå ("Ñèäè äîìà" - "Õîðîøî");


     2) ïðèêàç - ïðîòåñò ("Ñåãîäíÿ òîæå ñèäè äîìà" - "Åñëè áû íå òû").


     "Âîçíàãðàæäåíèÿ", ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èãðû, â öåëîì ñîñòîÿò  â  åå


ñòàáèëèçèðóþùåì   (ãîìåîñòàòè÷åñêîì)   ýôôåêòå.   Áèîëîãè÷åñêè    ãîìåîñòàç


îáåñïå÷èâàåòñÿ "ïîãëàæèâàíèÿìè", à óêðåïëåíèå æèçíåííîé ïîçèöèè óâåëè÷èâàåò


ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòàáèëüíîñòü. Ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî "ïîãëàæèâàíèå" íà  ñàìîì


äåëå    ìîæåò    ïðèíèìàòü    ðàçëè÷íûå   ôîðìû,   ïîýòîìó    áèîëîãè÷åñêîå


"âîçíàãðàæäåíèå"  ìîæíî  îïèñûâàòü â òåðìèíàõ  òàêòèëüíîãî  (îñÿçàòåëüíîãî)


êîíòàêòà.  Hàïðèìåð,  ðîëü ìóæà â ÅHÒ íàïîìèíàåò  øëåïîê  òûëüíîé  ñòîðîíîé


ëàäîíè   (âåñüìà   îòëè÷íûé  îò  øëåïêà  ëàäîííîé   ñòîðîíîé   êèñòè,   ÷òî


óíèçèòåëüíî),  à  ðåàêöèÿ æåíû - íå÷òî âðîäå êàïðèçíîãî  ïèíêà  ïî  ãîëåíè.


Òàêèì   îáðàçîì,  áèîëîãè÷åñêèé  âûèãðûø  ïðè  ÅHÒ  åñòü  ðåçóëüòàò  îáìåíà


âîèíñòâåííî-êàïðèçíûìè  òðàíñàêöèÿìè:  ýòî  äîâîëüíî   ìó÷èòåëüíûé   ñïîñîá


ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ, íî òåì íå ìåíåå äîâîëüíî ýôôåêòèâíûé.


     Æèçíåííàÿ  ïîçèöèÿ æåíû ("Âñå ìóæ÷èíû - òèðàíû") ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé  íà


òèïè÷íóþ  äëÿ  ñîñòîÿíèé  ôîáèé  ïîòðåáíîñòü  ñäàòüñÿ  è  îáíàæàåò   ÷åòêóþ


ñòðóêòóðó èãðû. Åñëè ïîïûòàòüñÿ äàòü åå ðàçâåðíóòîå îïèñàíèå, òî  ïîëó÷èòñÿ


÷òî-íèáóäü  âðîäå:  "Åñëè  ÿ îêàæóñü îäíà â òîëïå,  ñîáëàçí  ñäàòüñÿ  áóäåò


ñëèøêîì âåëèê; äîìà æå ÿ íå ñäàþñü, ýòî îí ìåíÿ çàñòàâëÿåò, ÷òî äîêàçûâàåò:


âñå  ìóæ÷èíû  -  òèðàíû". Ïîýòîìó îáû÷íî â òàêóþ èãðó èãðàþò  æåíùèíû,  äëÿ


êîòîðûõ òèïè÷íî ÷óâñòâî îòðûâà îò ðåàëüíîñòè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èõ Âçðîñëûé


íå  â  ñîñòîÿíèè  óäåðæèâàòü êîíòðîëü íàä ñèòóàöèåé ïðè  ñèëüíîì  ñîáëàçíå.


Áîëåå  äåòàëüíîå  èññëåäîâàíèå  ýòîãî ìåõàíèçìà  îòíîñèòñÿ  óæå  ê  îáëàñòè


ïñèõîàíàëèçà,  à  íå àíàëèçà èãð, äëÿ êîòîðîãî îñíîâíîé èíòåðåñ  ñîñòîèò  â


êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå.


     Âíóòðåííåå   ïñèõîëîãè÷åñêîå  "âîçíàãðàæäåíèå"   âïðÿìóþ   ñâÿçàíî   ñ


ýêîíîìèåé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè (ëèáèäî [Ëèáèäî (ëàò. libido - ñòðåìëåíèå)  -


îäíî    èç   öåíòðàëüíûõ   ïîíÿòèé   ôðåéäèçìà,   îáîçíà÷àþùåå   ãëóáèííóþ,


áåññîçíàòåëüíóþ  ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ èíäèâèäà,  êîðåíÿùóþñÿ  â  ñåêñóàëüíîì


èíñòèíêòå.]).  Â  èãðå  ÅHÒ  ñîöèàëüíî äîïóñòèìîå  ïîä÷èíåíèå  âëàñòè  ìóæà


çàùèùàåò  æåíó  îò  ïðèñòóïîâ íåâðîòè÷åñêîãî ñòðàõà.  Â  òî  æå  âðåìÿ  îíî


óäîâëåòâîðÿåò  åå  ìàçîõèñòñêèå  ïîòðåáíîñòè,  åñëè  òàêîâûå  èìåþòñÿ   (ìû


óïîòðåáëÿåì òåðìèí "ìàçîõèçì" íå â ñìûñëå "ñàìîîòðå÷åíèÿ", à â êëàññè÷åñêîì


ñìûñëå,  êàê  ñîñòîÿíèå  ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ,  âîçíèêàþùåå  âñëåäñòâèå


äåïðèâàöèè,  áîëè  èëè  óíèæåíèÿ). Èíûìè  ñëîâàìè,  ñèòóàöèè  äåïðèâàöèè  è


ïîä÷èíåíèÿ ïðèâîäÿò æåíó â ñîñòîÿíèå âîçáóæäåíèÿ.


     Âíåøíåå  ïñèõîëîãè÷åñêîå  "âîçíàãðàæäåíèå"  ñîñòîèò  â  óêëîíåíèè   îò


îïàñíûõ ñèòóàöèé ïîñðåäñòâîì èãðû. Ýòî îñîáåííî î÷åâèäíî â ÅHÒ, ãäå èìååòñÿ


ÿðêî  âûðàæåííàÿ ìîòèâàöèÿ: ïîä÷èíÿÿñü îãðàíè÷åíèÿì ñî ñòîðîíû  ìóæà,  æåíà


èçáåãàåò ñèòóàöèé, êîòîðûå âûçûâàþò ó íåå ñòðàõ.


     Ñìûñë  âíóòðåííåãî ñîöèàëüíîãî "âîçíàãðàæäåíèÿ" ñîäåðæèòñÿ â  íàçâàíèè


èãðû,  ïîä  êîòîðûì  îíà  èçâåñòíà â óçêîì  êðóãó.  Ïîä÷èíÿÿñü  ìóæó,  æåíà


ïîëó÷àåò  ïðàâî  çàÿâëÿòü: "Åñëè áû íå òû". Ýòî ïîìîãàåò åé ñòðóêòóðèðîâàòü


âðåìÿ,  êîòîðîå îíà ïðîâîäèò ñ ìóæåì. Â ñëó÷àå ñ ìèññèñ Óàéò ïîòðåáíîñòü  â


ñòðóêòóðèðîâàíèè  âðåìåíè áûëà îñîáåííî âåëèêà, òàê êàê îáùèõ  èíòåðåñîâ  ó


íèõ ñ ìóæåì íå áûëî, îñîáåííî â ïåðèîä äî ðîæäåíèÿ äåòåé è ïîñëå òîãî,  êàê


äåòè  âûðîñëè.  Ïîêà  äåòè  ðîñëè,  ñóïðóãè  èãðàëè  â  ÅHÒ  ðåæå  è  ìåíåå


èíòåíñèâíî,  ïîñêîëüêó äåòè âûïîëíÿëè ñâîþ îáû÷íóþ ôóíêöèþ ñòðóêòóðèðîâàíèÿ


ðîäèòåëüñêîãî  âðåìåíè  è,  êðîìå  òîãî,  îáåñïå÷èâàëè  ñåìüþ   åùå   áîëåå


ðàñïðîñòðàíåííûì âàðèàíòîì ÅHÒ "Çàãíàííàÿ äîìîõîçÿéêà".


     Òîò  ôàêò, ÷òî ìîëîäûå àìåðèêàíñêèå ìàòåðè äåéñòâèòåëüíî î÷åíü çàíÿòû,


íå  âëèÿåò  íà  àíàëèç  ýòîãî  âàðèàíòà èãðû.  Àíàëèç  èãð  ñòðåìèòñÿ  ëèøü


áåñïðèñòðàñòíî îòâåòèòü íà ñëåäóþùèé âîïðîñ: ïðè óñëîâèè, ÷òî æåíùèíà î÷åíü


çàíÿòà,  êàêèì  îáðàçîì îíà ñóìååò âîñïîëüçîâàòüñÿ ñâîåé çàíÿòîñòüþ,  ÷òîáû


ïîëó÷èòü õîòü êàêóþ-òî êîìïåíñàöèþ?


     Âíåøíåå  ñîöèàëüíîå  "âîçíàãðàæäåíèå"  îïðåäåëÿåòñÿ  òåì,  êàê  äàííàÿ


ñèòóàöèÿ  èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âíåøíèõ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ. Èãðà "Åñëè  áû  íå


òû"  (ñëîâà æåíû ìóæó) ëåãêî òðàíñôîðìèðóåòñÿ âî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå  "Åñëè


áû  íå îí", ïîïóëÿðíîå ïðè âñòðå÷àõ ñ ïîäðóãàìè çà ÷àøêîé êîôå. Èãðû âëèÿþò


è  íà âûáîð ñîöèàëüíûõ êîìïàíüîíîâ. Êîãäà íîâóþ ñîñåäêó ïðèãëàøàþò íà ÷àøêó


êîôå,  íà  ñàìîì äåëå åå ïðèãëàøàþò ïîèãðàòü â "Åñëè áû íå  îí".  Åñëè  îíà


áóäåò  õîðîøèì  ïàðòíåðîì, òî âñêîðå ìîæåò ñòàòü äëÿ âñåõ ëó÷øåé  ïîäðóãîé.


Åñëè  æå  îíà îòêàæåòñÿ èãðàòü è áóäåò íàñòîé÷èâî ãîâîðèòü î ñâîåì  ìóæå  â


äîáðîæåëàòåëüíîì  òîíå,  äîëãî  â  êîìïàíèè  îíà  íå  ïðîäåðæèòñÿ.  Ñ   íåé


ïðîèçîéäåò  òî æå, ÷òî îáû÷íî ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé  îòêàçûâàåòñÿ


ïèòü  íà  âå÷åðèíêàõ.  Ïîñòåïåííî åå âîîáùå  ïåðåñòàíóò  ïðèãëàøàòü  â  ýòó


êîìïàíèþ.


     Òàêèì  îáðàçîì,  ìû  ïîäîøëè ê êîíöó àíàëèçà ôîðìàëüíûõ  õàðàêòåðèñòèê


ÅHÒ.   ×òîáû  ëó÷øå  óÿñíèòü  ïðîöåäóðó  àíàëèçà,  ìû  ïðåäëàãàåì  ÷èòàòåëþ


îáðàòèòüñÿ ê ïðèâåäåííîìó â íàñòîÿùåé êíèãå àíàëèçó èãðû "Ïî÷åìó áû âàì  íå


...?  -  Äà,  íî"  (íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ èãðà; îíà  â  ðàâíîé  ñòåïåíè


ïîïóëÿðíà  íà  âå÷åðèíêàõ, îôèöèàëüíûõ çàñåäàíèÿõ è â  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ


ãðóïïàõ).





                               3. Ãåíåçèñ èãð


     Îïèðàÿñü  íà  èçëîæåííûå  âûøå òî÷êè çðåíèÿ, âåñü  ïðîöåññ  âîñïèòàíèÿ


ðåáåíêà  ìû ðàññìàòðèâàåì êàê îáó÷åíèå òîìó, â êàêèå èãðû ñëåäóåò èãðàòü  è


êàê   â   íèõ   èãðàòü.  Ðåáåíêà  îáó÷àþò  òàêæå  ïðîöåäóðàì,  ðèòóàëàì   è


âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿì,  îòâå÷àþùèì  åãî ïîëîæåíèþ  â  êîíêðåòíîé  ñîöèàëüíîé


ñèòóàöèè. Hî ïîñëåäíåå ìû ñ÷èòàåì ìåíåå âàæíûì, ÷åì îáó÷åíèå èãðàì.  Çíàíèå


ïðîöåäóð,   ðèòóàëîâ,  âðåìÿïðåïðîâîæäåíèè,  óìåíèå   ó÷àñòâîâàòü   â   íèõ


îïðåäåëÿþò â îñíîâíîì òå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå áóäóò äîñòóïíû ðåáåíêó, â  òî


âðåìÿ  êàê  èãðû,  â  êîòîðûå  îí  íàó÷èëñÿ  èãðàòü,  îïðåäåëÿþò,  <ñàê  îí


âîñïîëüçóåòñÿ  ïðåäîñòàâëåííûìè  âîçìîæíîñòÿìè;  îò  íèõ  çàâèñèò  è  èñõîä


ñèòóàöèé, â êîòîðûå îí â ïðèíöèïå ìîæåò áûòü âîâëå÷åí. Ëþáèìûå èãðû, áóäó÷è


ýëåìåíòàìè åãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, â êîíå÷íîì èòîãå îïðåäåëÿþò åãî ñóäüáó,


íàïðèìåð  "âîçíàãðàæäåíèÿ",  ïîëó÷åííûå  â  ðåçóëüòàòå  áðàêà  èëè  äåëîâîé


êàðüåðû è äàæå îáñòîÿòåëüñòâà åãî ñìåðòè.


     Äîáðîñîâåñòíûå  ðîäèòåëè  óäåëÿþò  áîëüøîå  âíèìàíèå  îáó÷åíèþ   äåòåé


ïðîöåäóðàì,  ðèòóàëàì  è  âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿì,  ïðèíÿòûì  â  èõ  êðóãó.  Â


ïîñëåäóþùèå ãîäû îíè ñòîëü æå òùàòåëüíî âûáèðàþò øêîëó, êîëëåäæ, îáó÷åíèå â


êîòîðûõ  áóäåò  ñëåäîâàòü  óæå çàäàííîìó êóðñó. Îäíàêî  ïðè  ýòîì  ðîäèòåëè


ïðàêòè÷åñêè íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìó èãð, êîòîðûå îáðàçóþò îñíîâíóþ


ñòðóêòóðó ýìîöèîíàëüíîé äèíàìèêè âíóòðèñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé  è  êîòîðûì


äåòè  îáó÷àþòñÿ ñ ñàìûõ ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè íà îñíîâå ñîáñòâåííûõ çíà÷èìûõ


ïåðåæèâàíèé.  Òàêîãî ðîäà âîïðîñû îáñóæäàþòñÿ óæå ìíîãî âåêîâ,  îäíàêî  ýòî


îáñóæäåíèå íîñèò äîâîëüíî îáùèé è íåñèñòåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð.


     Â  ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå áûëè ñäåëàíû ïîïûòêè ïîäîéòè


ê  ýòèì  âîïðîñàì áîëåå ìåòîäè÷íî, íî áåç êîíöåïöèè èãð ìû âðÿä  ëè  ñìîæåì


ïðèäàòü   èññëåäîâàíèÿì  äîñòàòî÷íî  ïîñëåäîâàòåëüíûé  õàðàêòåð.   Òåîðèÿì,


èñõîäÿùèì  èç  âíóòðåííåé  èíäèâèäóàëüíîé  ïñèõîäèíàìèêè,  äî  ñèõ  ïîð  íå


óäàâàëîñü  óäîâëåòâîðèòåëüíî ðåøèòü ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñêèõ  âçàèìîîòíîøåíèé.


Îïèñàíèå  òðàíñàêöèîííûõ  ñèòóàöèé òðåáóåò  ïðèâëå÷åíèÿ  òåîðèè  ñîöèàëüíîé


äèíàìèêè,   êîòîðóþ  íåëüçÿ  öåëèêîì  âûâåñòè  èç  àíàëèçà   èíäèâèäóàëüíîé


ìîòèâàöèè.


     Ïîñêîëüêó  ìû  íå ðàñïîëàãàåì áîëüøèì ÷èñëîì õîðîøî îáó÷åííûõ  äåòñêèõ


ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ, îäíîâðåìåííî âëàäåþùèõ è àíàëèçîì  èãð,  íàøè


äàííûå î ïðîèñõîæäåíèè èãð ïîêà âåñüìà ñêóäíû. Õî÷åòñÿ ðàññêàçàòü îá  îäíîì


ýïèçîäå, êîòîðûé ïðîèçîøåë â ïðèñóòñòâèè êâàëèôèöèðîâàííîãî ïñèõîòåðàïåâòà.


     ...Ó  ñåìèëåòíåãî  Òýíäæè çà îáåäîì ðàçáîëåëñÿ æèâîò,  è  îí  ïîïðîñèë


ðàçðåøåíèÿ  âûéòè èç-çà ñòîëà. Ðîäèòåëè ïðåäëîæèëè åìó ïðèëå÷ü.  Òîãäà  åãî


òðåõëåòíèé  áðàò  Ìàéê  çàÿâèë: "Ó ìåíÿ òîæå áîëèò  æèâîò"  -  ñ  î÷åâèäíûì


íàìåðåíèåì âûçâàòü òó æå ðåàêöèþ. Îòåö íåñêîëüêî ñåêóíä ñìîòðåë íà íåãî,  à


ïîòîì  ñïðîñèë. "Òû æå íå ñîáèðàåøüñÿ èãðàòü â ýòó èãðó?" Ìàéê ðàñõîõîòàëñÿ


è îòâåòèë "Håò".


     Åñëè   áû   äåëî  ïðîèñõîäèëî  â  äîìå,  îáèòàòåëè  êîòîðîþ  îçàáî÷åíû


ïðîáëåìàìè åäû è ïèùåâàðåíèÿ, âñòðåâîæåííûå ðîäèòåëè îòïðàâèëè áû â ïîñòåëü


è Ìàéêà. Åñëè ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ ïîâòîðèëàñü áû íåñêîëüêî ðàç, òî ìîæíî áûëî


áû  îæèäàòü,  ÷òî  ýòà èãðà ñòàíåò ÷àñòüþ õàðàêòåðà Ìàéêà.  Ýòî  íåðåäêî  è


ïðîèñõîäèò,  åñëè  ðîäèòåëè  ïîäûãðûâàþò  ðåáåíêó.  Êàæäûé  ðàç,  èñïûòûâàÿ


ðåâíîñòü  ê  ñâîåìó áðàòó-ñîïåðíèêó èç-çà ïðåäîñòàâëåííîé òîìó  ïðèâèëåãèè,


ìëàäøèé  áðàò  îáúÿâëÿë  áû  ñåáÿ áîëüíûì,  ÷òîáû  òîæå  ïîëó÷àòü  êàêèå-òî


ïðèâèëåãèè. Ñêðûòàÿ òðàíñàêöèÿ â ýòîì ñëó÷àå áûòà áû ñëåäóþùåé  (ñîöèàëüíûé


óðîâåíü) "ß íåâàæíî ñåáÿ ÷óâñòâóþ" - (ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü) "ß òîæå õî÷ó


ïîëó÷èòü  êàêóþ-íèáóäü  ïðèâèëåãèþ". Îäíàêî  Ìàéê  áûë  ñïàñåí  îò  êàðüåðû


èïîõîíäðèêà. Êîíå÷íî, ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî îí ñòàíåò êåì-íèáóäü  è  ïîõóæå,


íî  ìû â äàííîì ñëó÷àå îáñóæäàåì äðóãîé âîïðîñ, à èìåííî èãðà áûëà ïðåðâàíà


â  çàðîäûøå âîïðîñîì îòöà, è ðåáåíîê ÷åñòíî ïðèçíàë, ÷òî íàìåðåâàëñÿ íà÷àòü


èìåííî ýòó èãðó.


     Ïðèâåäåííûé ïðèìåð ïîêàçûâàåò, ÷òî ìàëåíüêèå äåòè ìîãóò èãðàòü â  èãðû


âïîëíå  íàìåðåííî.  Óæå  ïîñëå òîãî, êàê èãðû ïðåâðàòÿòñÿ  â  ôèêñèðîâàííóþ


ïîñëåäîâàòåëüíîñòü   ñòèìóëîâ  è  ðåàêöèé,  èõ   ïðîèñõîæäåíèå   ñòàíîâèòñÿ


íåðàçëè÷èìûì   çà  äûìêîé  âðåìåíè,  à  ñêðûòûå  ìîòèâàöèè   çàâîëàêèâàþòñÿ


ñîöèàëüíûì òóìàíîì. È òîëüêî ïðè ïîìîùè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîöåäóð  èõ  ìîæíî


ñíîâà  âûâåñòè  íà  óðîâåíü îñîçíàíèÿ ïðîèñõîæäåíèå  -  ñ  ïîìîùüþ  ìåòîäîâ


àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè, à ñêðûòûå ìîòèâû - ñ ïîìîùüþ àíòèòåçèñà.


     Ìíîãîêðàòíûå  êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò,  ÷òî  èãðû  ïî  ñâîåé


ïðèðîäå  èìèòàòèâíû  è  ïåðâîíà÷àëüíî âîçíèêàþò êàê ðåçóëüòàò  äåÿòåëüíîñòè


Âçðîñëîãî  â  ðåáåíêå (íåîïñèõè÷åñêèé àñïåêò ëè÷íîñòè).  Åñëè  âî  âçðîñëîì


èãðîêå óäàåòñÿ àêòèâèçèðîâàòü Ðåáåíêà, òî ýòîò êîìïîíåíò ëè÷íîñòè (Âçðîñëûé


âíóòðè  Ðåáåíêà) îáíàðóæèâàåò òàêîé óäèâèòåëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé  òàëàíò  è


òàêîå  çàâèäíîå  óìåíèå  ìàíèïóëèðîâàòü ëþäüìè,  ÷òî  ïñèõèàòðû  çàñëóæåííî


ïðîçâàëè   åãî   Ïðîôåññîðîì.   Âî  ìíîãèõ  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ   ãðóïïàõ,


èñïîëüçóþùèõ  â îñíîâíîì ìåòîäèêó àíàëèçà èãð, îäíà èç ïðîöåäóð  ñîñòîèò  â


ïîèñêå   ìàëåíüêîãî  Ïðîôåññîðà  âíóòðè  êàæäîãî  ó÷àñòíèêà.   Ïðè÷åì   âñå


ïðèñóòñòâóþùèå  îáû÷íî êàê çà÷àðîâàííûå ñëóøàþò ðàññêàç î åãî  ìëàäåí÷åñêèõ


(â  âîçðàñòå îò äâóõ äî âîñüìè ëåò) àâàíòþðàõ, ñîñòîÿùèõ â èçîáðåòåíèè èãð.


È  åñëè  ýòè  èãðû  íå êîí÷àëèñü òðàãè÷åñêè, òî óìåëî ðàññêàçàííûå  èñòîðèè


âûçûâàþò ó ñëóøàòåëåé âîñòîðã, à ÷àñòî è áóðíîå âåñåëüå.


     Èíîãäà  è  ñàì ïàöèåíò íå ìîæåò ñêðûòü âïîëíå îïðàâäàííîãî  âîñõèùåíèÿ


ñâîåé  ëîâêîñòüþ. È åñëè îí äîñòèã ýòîãî ýòàïà, òî, çíà÷èò,  åñòü  íàäåæäà,


÷òî   ÷åëîâåê   âñêîðå   áóäåò  â  ñîñòîÿíèè  îòêàçàòüñÿ   îò   çëîïîëó÷íûõ


ïîâåäåí÷åñêèõ ñõåì, áåç êîòîðûõ æèçíü åãî ñòàíåò ãîðàçäî ëó÷øå.  Èìåííî  ïî


ýòîé  ïðè÷èíå,  äàâàÿ  ôîðìàëüíîå îïèñàíèå òîé èëè  èíîé  èãðû,  ìû  âñåãäà


ñòðåìèìñÿ ðàññìîòðåòü åå ìëàäåí÷åñêèé èëè äåòñêèé ïðîòîòèï.





                              4. Ôóíêöèè èãðû


     Ïîâñåäíåâíàÿ   æèçíü   ïðåäîñòàâëÿåò  î÷åíü  ìàëî   âîçìîæíîñòåé   äëÿ


÷åëîâå÷åñêîé   áëèçîñòè.  Êðîìå  òîãî,  ìíîãèå  ôîðìû  áëèçîñòè   (îñîáåííî


èíòåíñèâíîé)  äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ïñèõîëîãè÷åñêè íåïðèåìëåìû.  Ïîýòîìó  â


ñîöèàëüíîé æèçíè âåñüìà çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿþò èãðû. Âîïðîñ òîëüêî â


òîì,  èãðàåò  ëè  ÷åëîâåê èìåííî â òå èãðû, êîòîðûå  äëÿ  íåãî  ìàêñèìàëüíî


áëàãîïðèÿòíû?


     Ñóùåñòâåííàÿ   îñîáåííîñòü  èãðû  -  ýòî  åå   êóëüìèíàöèÿ,   âûèãðûø.


Ïðåäâàðèòåëüíûå õîäû äåëàþòñÿ èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü  ñèòóàöèþ,


îáåñïå÷èâàþùóþ âûèãðûø, îäíàêî ïðè ýòîì õîäû ïëàíèðóþòñÿ ñ òàêèì  ðàñ÷åòîì,


÷òîáû  êàæäûé  ñëåäóþùèé øàã â êà÷åñòâå ïîáî÷íîãî  ïðîäóêòà  òîæå  ïðèíîñèë


ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå óäîâëåòâîðåíèå.


     Hàïðèìåð,   â  èãðå  "Ãîñòü-ðàñòÿïà"  (íåóêëþæàÿ  âûõîäêà,   à   ïîòîì


èçâèíåíèå) âûèãðûø, ðàâíî êàê è öåëü èãðû, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû èçâèíåíèÿìè


âûíóäèòü  ïàðòíåðà  ïðîñòèòü Ðàñòÿïó. Ïðîëèòûé êîôå èëè ìåáåëü,  ïðîææåííàÿ


ñèãàðåòîé,  áóäóò ëèøü ñòóïåíüêàìè, âåäóùèìè ê ýòîé öåëè, íî  è  êàæäûé  èç


ýòèõ  ïðîñòóïêîâ ñàì ïî ñåáå ïðèíîñèò óäîâëåòâîðåíèå èãðîêó. Òåì  íå  ìåíåå


ïåðåæèâàíèå,  ïîëó÷åííîå  îò ïðîëèòîãî êîôå,  íå  äåëàåò  ýòî  ïðîèñøåñòâèå


èãðîé.  Ðåøàþùèì ñòèìóëîì, âåäóùèì ê ðàçâÿçêå, áóäåò èçâèíåíèå. Â ïðîòèâíîì


ñëó÷àå ýòî âñåãî ëèøü äåñòðóêòèâíàÿ ïðîöåäóðà, ïðîñòóïîê, õîòÿ è îí  âïîëíå


ìîæåò ïðèíîñèòü íåêîòîðîå óäîâëåòâîðåíèå.


     Òî  æå  ñàìîå ìîæíî íàáëþäàòü â èãðå "Àëêîãîëèê": êàêîâû  áû  íè  áûëè


ïñèõîëîãè÷åñêèå  êîðíè ïüÿíñòâà (åñëè òàêîâûå âîîáùå èìåþòñÿ),  â  òåðìèíàõ


àíàëèçà  èãðû âûïèâêà - ýòî ïðîñòî õîä â èãðå ñ îêðóæàþùèìè. Âûïèâêà  ìîæåò


äîñòàâëÿòü  óäîâîëüñòâèå  è ñàìà ïî ñåáå, íî  ñóòü  èãðû  íå  â  ýòîì,  ÷òî


ïðåêðàñíî ïîêàçûâàåò âàðèàíò èãðû - "Håïüþùèé àëêîãîëèê"; îíà ïðîèñõîäèò ïî


òåì æå ïðàâèëàì è ïðèâîäèò ê òîìó æå âûèãðûøó, ÷òî è îñíîâíîé âàðèàíò èãðû,


íî áåç âñÿêèõ áóòûëîê.


     Îäíà  èç  ôóíêöèé  èãð - óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñòðóêòóðèðîâàíèå  âðåìåíè;


êðîìå   òîãî,  ìíîãèå  èãðû  ñîâåðøåííî  íåîáõîäèìû  íåêîòîðûì  ëþäÿì   äëÿ


ïîääåðæàíèÿ  äóøåâíîãî çäîðîâüÿ. Ó ýòèõ ëþäåé ïñèõè÷åñêîå ðàâíîâåñèå  ñòîëü


íåóñòîé÷èâî,  à  æèçíåííûå  ïîçèöèè  ñòîëü  øàòêè,  ÷òî  ñòîèò  ëèøèòü   èõ


âîçìîæíîñòè  èãðàòü,  êàê  îíè âïàäóò â áåçûñõîäíîå  îò÷àÿíèå.  Èíîãäà  ýòî


ñîñòîÿíèå  ìîæåò  äàæå  ïîñëóæèòü  ïðè÷èíîé  ïñèõîçà.  Òàêèå  ëþäè  ÿðîñòíî


ñîïðîòèâëÿþòñÿ  ëþáûì  ïîïûòêàì ïðîâåäåíèÿ  àíòèòåçèñà.  Ïîäîáíûå  ñèòóàöèè


ìîæíî  ÷àñòî  íàáëþäàòü  â  ñóïðóæåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ,  êîãäà  óëó÷øåíèå


ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îäíîãî èç ñóïðóãîâ (íàïðèìåð, îòêàç îò äåñòðóêòèâíûõ


èãð)  âëå÷åò  çà  ñîáîé áûñòðîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ  äðóãîãî  ñóïðóãà,  äëÿ


êîòîðîãî èãðû áûëè âàæíåéøèì ñðåäñòâîì ïîääåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ. Ïîýòîìó  ïðè


àíàëèçå èãð íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü èçâåñòíóþ îñòîðîæíîñòü.


     Ê  ñ÷àñòüþ,  ñâîáîäíàÿ îò èãð ÷åëîâå÷åñêàÿ áëèçîñòü, êîòîðàÿ  ïî  ñóòè


åñòü  è  äîëæíà áûòü ñàìîé ñîâåðøåííîé ôîðìîé ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé,


ïðèíîñèò  òàêîå  íè  ñ  ÷åì  íå ñðàâíèìîå óäîâîëüñòâèå,  ÷òî  äàæå  ëþäè  ñ


íåóñòîé÷èâûì  ðàâíîâåñèåì  ìîãóò  âïîëíå  áåçîïàñíî  è  äàæå   ñ   ðàäîñòüþ


îòêàçàòüñÿ  îò  èãð,  åñëè  èì ïîñ÷àñòëèâèëîñü  íàéòè  ïàðòíåðà  äëÿ  òàêèõ


âçàèìîîòíîøåíèé.


     Â  áîëåå øèðîêîì ïëàíå èãðû ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé è äèíàìè÷íîé  ÷àñòüþ


íåîñîçíàâàåìîãî  ïëàíà æèçíè èëè ñöåíàðèÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà;  îíè  çàïîëíÿþò


âðåìÿ  îæèäàíèÿ ðàçâÿçêè ñöåíàðèÿ è â òî æå âðåìÿ ïðèáëèæàþò  åå.  Ñöåíàðèé


äîëæåí   çàêîí÷èòüñÿ   ÷óäîì  èëè  êàòàñòðîôîé;  ýòî   çàâèñèò   îò   òîãî,


êîíñòðóêòèâåí  îí èëè äåñòðóêòèâåí. Ñîîòâåòñòâåííî èãðû òîæå ïîäðàçäåëÿþòñÿ


íà  êîíñòðóêòèâíûå  è  äåñòðóêòèâíûå.  Ãîâîðÿ  îáûäåííûì  ÿçûêîì,  òå,  ÷üè


ñöåíàðèè  îðèåíòèðîâàíû íà "ñ÷àñòëèâûé ïðèõîä Ñàíòà  Êëàóñà"  ñêîðåå  âñåãî


áóäóò  õîðîøèìè  ïàðòíåðàìè  â èãðàõ òèïà "Àõ, âû  íåîáûêíîâåííûé  ÷åëîâåê,


ìèñòåð  Ìåðãèòðîéä [Ïåðñîíàæ ìíîãèõ êîìèêñîâ.]". Òå æå, êòî â  ñîîòâåòñòâèè


ñî  ñâîèìè òðàãè÷åñêèìè ñöåíàðèÿìè îáÿçàòåëüíî æäåò, êîãäà "ðàñïðîñòðàíèòñÿ


rigor mortis" [Rigor mortis (ëàò.) - ñìåðòíîå îöåïåíåíèå.], áóäóò èãðàòü  â


íåïðèÿòíûå èãðû òèïà "Hó ÷òî, ïîïàëñÿ, íåãîäÿé!".


     Õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî ðàçãîâîðíûå âûðàæåíèÿ âðîäå òex, êîòîðûå  ìû


óïîòðåáèëè  â  ïðåäûäóùåì  àáçàöå,  ÿâëÿþòñÿ  íåîòúåìëåìîé  ïðèíàäëåæíîñòüþ


àíàëèçà èãð. Èõ ÷àñòî óïîòðåáëÿþò âî âðåìÿ ñåàíñîâ òðàíñàêöèîííîé òåðàïèè â


ãðóïïàõ   è  íà  ñåìèíàðàõ.  Â  äàëüíåéøåì  ìû  ïîäðîáíåå  îñòàíîâèìñÿ   íà


ðàçãîâîðíûõ  âûðàæåíèÿõ, ïîñêîëüêó èõ ðîëü âåñüìà ñóùåñòâåííà  äëÿ  àíàëèçà


èãð.





                            5. Êëàññèôèêàöèÿ èãð


     Ìû  óæå  óïîìèíàëè âûøå, ÷òî áîëüøèíñòâî ïåðåìåííûõ, èñõîäÿ èç êîòîðûõ


ìû  àíàëèçèðóåì èãðû è âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ, ìîãóò ñëóæèòü  îñíîâîé  äëÿ  èõ


ñèñòåìàòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè. Håêîòîðûå áîëåå î÷åâèäíûå òèïû êëàññèôèêàöèè


áàçèðóþòñÿ  íà  ñëåäóþùèõ  ôàêòîðàõ [Â ñêîáêàõ äàíû  íàçâàíèÿ  èãð.  Àíàëèç


ìíîãèõ èç íèõ ïðèâîäèòñÿ âî âòîðîé ÷àñòè íàñòîÿùåé êíèãè.]:


     1. ×èñëî èãðîêîâ: èãðû äëÿ äâîèõ ó÷àñòíèêîâ ("Ôðèãèäíàÿ æåíùèíà"), äëÿ


òðîèõ   ó÷àñòíèêîâ   ("À  íó-êà,  ïîäåðèòåñü"),  äëÿ   ïÿòåðûõ   ó÷àñòíèêîâ


("Àëêîãîëèê"), äëÿ ìíîãèõ èãðîêîâ ("Ïî÷åìó áû âàì íå... - Äà, íî").


     2.  Èñïîëüçóåìûé  ìàòåðèàë: ñëîâà ("Ïñèõèàòðèÿ"), äåíüãè  ("Äîëæíèê"),


÷àñòè òåëà ("Ìíå íåîáõîäèìà îïåðàöèÿ").


     3. Êëèíè÷åñêèå òèïû: èñòåðè÷åñêèé ("Äèíàìî"), ñ ñèíäðîìîì íàâÿç÷èâîñòè


("Ãîñòü-ðàñòÿïà"),  ïàðàíîèäàëüíûé ("Hó ïî÷åìó òàêîå  ñëó÷àåòñÿ  èìåííî  ñî


ìíîé?"), äåïðåññèâíûé ("Îïÿòü ÿ çà ñòàðîå!"). "


     4.  Ïñèõîäèíàìè÷åñêèå  õàðàêòåðèñòèêè: êîíòðôîáè÷åñêèå  ("Åñëè  áû  íå


òû"), ïðîåöèðóþùèå ("Ðîäèãåëüñêèé êîìèòåò"), èíòðîåöèðóþùèå ("Ïñèõèàòðèÿ").


     5. Êëàññèôèêàöèÿ ïî èíñòèíêòèâíûì âëå÷åíèÿì: ìàçîõèñòñêèå ("Åñëè áû íå


òû"), ñàäèñòñêèå ("Ãîñòü-ðàñòÿïà"), ôåòèøèñòñêèå ("Ôðèãèäíûé ìóæ÷èíà").


     Êðîìå  êëàññèôèêàöèè ïî ÷èñëó ó÷àñòíèêîâ, ìîæíî  ðàññìîòðåòü  åùå  òðè


êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè.


     1. Ãèáêîñòü. Â íåêîòîðûå èãðû (íàïðèìåð, "Äîëæíèê" èëè "Ìíå íåîáõîäèìà


îïåðàöèÿ") ìîæíî èãðàòü, èñïîëüçóÿ òîëüêî îäèí ìàòåðèàë; äðóãèå èãðû â ýòîì


ñìûñëå áîëåå ãèáêè.


     2.  Öåïêîñòü. Îäíè ëþäè ëåãêî îòêàçûâàþòñÿ îò ñâîèõ èãð, äðóãèå  áîëåå


óïîðíû.


     3.  Èíòåíñèâíîñòü.  Îäíè  ëþäè èãðàþò ñ  ïðîõëàäöåé,  äðóãèå  -  áîëåå


íàïðÿæåííî   è  àãðåññèâíî.  Ñîîòâåòñòâåííî  èãðû  íàçûâàþòñÿ   ëåãêèìè   è


ñåðüåçíûìè.


     Â  çàâèñèìîñòè îò òðåõ ïîñëåäíèõ õàðàêòåðèñòèê èãðû ïîäðàçäåëÿþòñÿ  íà


òèõèå  è  áóéíûå.  Ó  ïñèõè÷åñêè íåóðàâíîâåøåííûõ ëþäåé  èãðû  ìîãóò  èìåòü


íåñêîëüêî ñòàäèé. Ïàðàíîèäàëüíûé øèçîôðåíèê íà ïåðâîé ñòàäèè ìîæåò íà÷àòü ñ


ãèáêîé,  ëåãêîé ðàçíîâèäíîñòè "Ïîäóìàéòå, êàêîé óæàñ!" (ïðè÷åì áóäåò  ãîòîâ


áðîñèòü åå â ëþáóþ ìèíóòó) è ïîñòåïåííî äîéòè íà òðåòüåé ñòàäèè äî  æåñòêîé


è  öåïêîé èãðû â ïîëíóþ ñèëó. Ðàçëè÷àþòñÿ ñëåäóþùèå ñòåïåíè èãðû:  à)  èãðà


ïåðâîé  ñòåïåíè  -  ñîöèàëüíî ïðèåìëåìàÿ â äàííîì  êðóãó;  á)  èãðà  âòîðîé


ñòåïåíè  -  òàêàÿ  èãðà  íå  ãðîçèò  íåïîïðàâèìûì  óùåðáîì,  îäíàêî  èãðîêè


ïðåäïî÷èòàþò ñêðûâàòü åå îò ïîñòîðîííèõ; â) èãðà òðåòüåé ñòåïåíè âåäåòñÿ äî


ïîñëåäíåé  "òî÷êè" è ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ â îïåðàöèîííîé, â çàëå  ñóäà  èëè  â


ìîðãå.


     Êðîìå òîãî, èãðû ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü íà îñíîâå ðÿäà äðóãèõ ôàêòîðîâ


(ìû  ïåðå÷èñëÿëè  èõ ïðè àíàëèçå ÅHÒ): öåëè èãðû, ðîëè, íàèáîëåå  î÷åâèäíûå


"âîçíàãðàæäåíèÿ".   Ìû   ïîëüçóåìñÿ   êëàññèôèêàöèåé   íà   îñíîâå   òîëüêî


ñîöèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Èìåííî íà íåå ìû è áóäåì îïèðàòüñÿ â  ïîñëåäóþùèõ


ðàçäåëàõ.





                                ×àñòü âòîðàÿ


                                Òåçàóðóñ èãð


[Òåçàóðóñ (ãð. Thesauras - çàïàñ) - ïîëíûé ñèñòåìàòèçèðîâàííûé íàáîð


òåðìèíîâ â êàêîé-ëèáî îáëàñòè çíàíèé.]





                                  ÂÂÅÄÅHÈÅ


     Ìû  ïðåäëàãàåì ÷èòàòåëþ êîëëåêöèþ èãð, êîòîðàÿ ïðîäîëæàåò ïîïîëíÿòüñÿ.


Èíîãäà,  òùàòåëüíî  èçó÷èâ  êàêîé-òî êîíêðåòíûé ïðèìåð,  êîòîðûé  ïîêàçàëñÿ


âàðèàíòîì  óæå èçâåñòíîé èãðû, ìû ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî ýòî  ñîâñåì  íîâàÿ


èãðà.  Èíîãäà,  íàïðîòèâ, èãðà, ïîêàçàâøàÿñÿ íàì  íîâîé,  îêàçûâàåòñÿ  ëèøü


âàðèàíòîì ñòàðîé. *Ïî* ìåðå íàêîïëåíèÿ èíôîðìàöèè ìû âíîñèì èçìåíåíèÿ  è  â


ìåòîäû àíàëèçà.


     Håêîòîðûå  èãðû  îáñóæäàþòñÿ è ïîäðîáíî àíàëèçèðóþòñÿ.  Äðóãèå,  ìåíåå


ðàñïðîñòðàíåííûå  èëè òðåáóþùèå äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ,  ìû  ëèøü  óïîìèíàåì.


Âîäÿùèé  îáû÷íî  íàçûâàåòñÿ Óàéò, à åãî ïàðòíåð  -  Áëýê  [Îò  àíãë.  White


(áåëûé) è Black (÷åðíûé).].


     Èãðû ðàçáèòû íà ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèòóàöèÿìè, â êîòîðûõ îíè ÷àùå


âñåãî âñòðå÷àþòñÿ, íàïðèìåð "Èãðû íà âñþ æèçíü", "Ñóïðóæåñêèå èãðû",  "Èãðû


â  êîìïàíèÿõ, íà âå÷åðèíêàõ", "Ñåêñóàëüíûå èãðû" è "Èãðû ïðåñòóïíîãî ìèðà".


Çàòåì  ñëåäóåò  ðàçäåë ñïåöèàëüíî äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ:  "Èãðû  íà  ïðèåìå  ó


ïñèõîòåðàïåâòà" - è, íàêîíåö, íåñêîëüêî "Õîðîøèõ èãð".





                                Îáîçíà÷åíèÿ


     Ïðè àíàëèçå èãð áóäóò èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå îáîçíà÷åíèÿ.


     *Hàçâàíèå*. Åñëè èãðà èìååò äëèííîå íàçâàíèå, ìû áóäåì óïîòðåáëÿòü åãî


àááðåâèàòóðó.  Ïðè  óñòíîì  îáñóæäåíèè ëó÷øå èñïîëüçîâàòü  ïîëíîå  íàçâàíèå


èãðû.


     *Òåçèñ*. Ìû ïûòàåìñÿ ñôîðìóëèðîâàòü åãî êàê ìîæíî áîëåå óáåäèòåëüíî.


     *Öåëü*.  Àâòîð  ïûòàåòñÿ,  èñõîäÿ èç ñâîåãî  îïûòà,  ñäåëàòü  íàèáîëåå


çíà÷èìûé è îñìûñëåííûé âûáîð èç âîçìîæíûõ öåëåé.


     *Ðîëè*.  Âíà÷àëå äàåòñÿ ðîëü Âîäÿùåãî, ñ ÷üåé òî÷êè çðåíèÿ îáñóæäàåòñÿ


âñÿ èãðà.


     *Èëëþñòðàöèè*: 1) ìû ïðèâîäèì ïðèìåð èãðû â òîì âèäå, â  êàêîì  â  íåå


èãðàþò â äåòñòâå, ïðè÷åì ñòàðàåìñÿ íàéòè òàêîé åå ïðîòîòèï, êîòîðûé áûë  áû


ìàêñèìàëüíî ëåãêî óçíàâàåì; 2) äàåòñÿ ïðèìåð èç âçðîñëîé æèçíè.


     *Ïàðàäèãìà*.   Ïî   âîçìîæíîñòè   êðàò÷àéøèì   ñïîñîáîì    îïèñûâàþòñÿ


êðèòè÷åñêèå òðàíñàêöèè íà ñîöèàëüíîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ.


     *Õîäû*.   Îïèñûâàþò  ìèíèìàëüíîå  âñòðå÷àþùååñÿ  íà   ïðàêòèêå   ÷èñëî


òðàíñàêöèîííûõ  ñòèìóëîâ è ðåàêöèé. Â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ  ýòè  õîäû  ìîãóò


äîïîëíÿòüñÿ,   ïåðåìåæàòüñÿ   ñ   íåîáÿçàòåëüíûìè   èëè   "óêðàøàòüñÿ"   äî


áåñêîíå÷íîñòè.


     "*Âîçíàãðàæäåíèÿ*": 1) âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå -  äåëàåòñÿ  ïîïûòêà


óñòàíîâèòü,   êàêèì   îáðàçîì  èãðà  óâåëè÷èâàåò   âíóòðåííþþ   ïñèõè÷åñêóþ


ñòàáèëüíîñòü;  2)  âíåøíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå - ìû ïûòàåìñÿ óñòàíîâèòü,  êàêèõ


òðåâîæíûõ  ñèòóàöèé  èëè  êàêîé áëèçîñòè èçáåãàåò  Âîäÿùèé;  3)  âíóòðåííåå


ñîöèàëüíîå  - çäåñü ìû ïðèâîäèì òèïè÷íóþ ôðàçó, óïîòðåáëÿåìóþ  ïðè  èãðå  ñ


áëèçêèìè  ëþäüìè;  4)  âíåøíåå  ñîöèàëüíîå  -  ïðèâîäèòñÿ  êëþ÷åâàÿ  ôðàçà,


ïðîèçíîñèìàÿ  â  ìåíåå  èíòèìíîì  êðóãó  â  èãðå  èëè  âðåìÿïðåïðîâîæäåíèè,


ïðîèçâîäíîì  îò  äàííîé  èãðû; 5) áèîëîãè÷åñêîå - ìû  ïûòàåìñÿ  îïðåäåëèòü,


êàêîé   âèä  "ïîãëàæèâàíèé"  äàííàÿ  èãðà  ïðåäëàãàåò  åå  ó÷àñòíèêàì;   6)


ýêçèñòåíöèàëüíîå - îïèñûâàåòñÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, èñõîäÿ èç êîòîðîé  èãðîêè


ó÷àñòâóþò â äàííîé èãðå.


     *Ðîäñòâåííûå* *èãðû*. Ïðèâîäèòñÿ ñïèñîê ðîäñòâåííûõ èãð, à òàêæå  èãð,


äîïîëíèòåëüíûõ ê äàííîé èëè ñîäåðæàùèõ àíòèòåçèñ ê íåé.


     Àäåêâàòíî  ïîíÿòü  èãðó ìîæíî òîëüêî â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé  ñèòóàöèè.


Ïðè÷åì   ê   ïñèõîòåðàïåâòó  ãîðàçäî  ÷àùå  ïðèõîäÿò   ëþäè,   èãðàþùèå   â


äåñòðóêòèâíûå, à íå â êîíñòðóêòèâíûå èãðû. Ïîýòîìó ëó÷øå èññëåäîâàíû èìåííî


äåñòðóêòèâíûå  èãðû,  íî  ÷èòàòåëü íå äîëæåí  çàáûâàòü,  ÷òî  ñóùåñòâóþò  è


êîíñòðóêòèâíûå èãðû - â íèõ èãðàþò áîëåå áëàãîïîëó÷íûå ëþäè. ×òîáû  óáåðå÷ü


ïîíÿòèå   èãðû   îò   âóëüãàðèçàöèè  (ýòîé  ñóäüáû   íå   èçáåæàëè   ìíîãèå


ïñèõèàòðè÷åñêèå  òåðìèíû),  ìû õîòèì åùå ðàç  ïîä÷åðêíóòü,  ÷òî  îíî  èìååò


âåñüìà  ÷åòêèå  ãðàíèöû;  èñõîäÿ  èç ïðèâåäåííûõ  âûøå  êðèòåðèåâ,  ñëåäóåò


îò÷åòëèâî  ðàçãðàíè÷èòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, Èãðû, à  ñ  äðóãîé  -  ïðîöåäóðû,


ðèòóàëû, âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ, îïåðàöèè, ìàíåâðû è óñòàíîâêè, âîçíèêàþùèå íà


îñíîâå   ðàçëè÷íûõ  æèçíåííûõ  ïîçèöèé.  Èãðà  ïðîâîäèòñÿ  ñ   îïðåäåëåííîé


æèçíåííîé ïîçèöèè, íî íè ïîçèöèÿ, íè ñîîòâåòñòâóþùàÿ åé óñòàíîâêà èãðîé  íå


ÿâëÿþòñÿ.





                       Ðàçãîâîðíûå ôðàçû è âûðàæåíèÿ


     Ìíîãèå  ðàçãîâîðíûå  âûðàæåíèÿ,  êîòîðûå  èñïîëüçóþòñÿ  â  êíèãå,   ìû


óñëûøàëè îò ïàöèåíòîâ. Ó÷àñòíèêè èãð ïðåêðàñíî ïîíèìàþò è âîñïðèíèìàþò èõ è


äàæå  ïîëó÷àþò  îò  íèõ  óäîâîëüñòâèå  -  ïðè  óñëîâèè,  êîíå÷íî,  ÷òî  îíè


èñïîëüçóþòñÿ âîâðåìÿ è ê ìåñòó. Åñëè íåêîòîðûå èç ýòèõ âûðàæåíèé è  êàæóòñÿ


íåïî÷òèòåëüíûìè, òî âåäü ïîíÿòíî, ÷òî èõ èðîíè÷åñêèé çàðÿä íàïðàâëåí ïðîòèâ


ñàìîé  èãðû,  à íå ïðîòèâ åå ó÷àñòíèêîâ. Ïåðâîå òðåáîâàíèå  ê  òàêîãî  ðîäà


âûðàæåíèÿì  -  óìåñòíîñòü, è åñëè èíîãäà îíè è çâó÷àò  çàáàâíî,  òî  èìåííî


ïîòîìó, ÷òî ïîïàäàþò "â òî÷êó".


     Â  àêàäåìè÷åñêèõ öåëÿõ ìîæíî èçëàãàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå  èñòèíû  íàó÷íûì


ÿçûêîì,  íî  ýôôåêòèâíîå  ðàñïîçíàâàíèå  ýìîöèîíàëüíîãî  çàðÿäà  êîíêðåòíîé


ñèòóàöèè  ìîæåò  ïîòðåáîâàòü ñîâñåì èíîãî ïîäõîäà. Ïîýòîìó ìû  ïðåäïî÷èòàåì


íàçâàòü  èãðó "Ïîäóìàéòå, êàêîé óæàñ!" âìåñòî "Âåðáàëèçàöèÿ ñïðîåöèðîâàííîé


àíàëüíîé àãðåññèè". Ïåðâîå íàçâàíèå íå òîëüêî áîëåå äèíàìè÷íî è ýôôåêòèâíî,


íî ê òîìó æå è áîëåå òî÷íî.





                             ÈÃÐÛ HÀ ÂÑÞ ÆÈÇHÜ


     Âñå èãðû ïðè îáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îêàçûâàþò íà ñóäüáó èõ ó÷àñòíèêîâ


î÷åíü  âàæíîå, à èíîãäà è ðåøàþùåå âëèÿíèå. Îäíàêî íåêîòîðûå èç  èãð  áîëåå


óñïåøíî,  ÷åì  äðóãèå,  ïðåâðàùàþòñÿ â äåëî  âñåé  æèçíè  ÷åëîâåêà  è  ÷àùå


çàòðàãèâàþò  áîëåå  èëè  ìåíåå  ïðè÷àñòíûõ  è  äàæå  íåïðè÷àñòíûõ   ê   íèì


íàáëþäàòåëåé.  Ìû  íàçîâåì ýòó ãðóïïó "Èãðàìè  íà  âñþ  æèçíü".  Â  íåå  ìû


âêëþ÷èëè: "Àëêîãîëèê", "Äîëæíèê", "Áåéòå ìåíÿ", "Hó ÷òî, ïîïàëñÿ, íåãîäÿé",


"Ïîñìîòðè,  ÷òî ÿ èç-çà òåáÿ ñäåëàë", à òàêæå îñíîâíûå âàðèàíòû  ýòèõ  èãð.


Îíè ñìûêàþòñÿ ñ ñóïðóæåñêèìè èãðàìè è ñ èãðàìè ïðåñòóïíîãî ìèðà.





                               1. "Àëêîãîëèê"


     *Òåçèñ*. Â àíàëèçå èãð íå ñóùåñòâóåò íè àëêîãîëèçìà, íè àëêîãîëèêîâ, à


åñòü  ðîëü  Àëêîãîëèêà â íåêîòîðîé èãðå. Åñëè îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÷ðåçìåðíîãî


ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî ÿâëÿþòñÿ, íàïðèìåð, ôèçèîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, òî ýòî


îòíîñèòñÿ  ê  âåäåíèþ âðà÷à-òåðàïåâòà. Îáúåêò àíàëèçà â  ïðåäëàãàåìîé  íàìè


èãðå  ñîâñåì  äðóãîé  òå  ñîöèàëüíûå òðàíñàêöèè, êîòîðûå  âëå÷åò  çà  ñîáîé


çëîóïîòðåáëåíèå ñïèðòíûì. Ýòó èãðó ìû íàçâàëè "Àëêîãîëèê".


     Â ïîëíîñòüþ ðàçâåðíóòîì âèäå ýòà èãðà ïðåäïîëàãàåò ïÿòü ó÷àñòíèêîâ, íî


íåêîòîðûå  ðîëè  ìîãóò  áûòü  ñîâìåùåíû, òàê  ÷òî  èãðà  ìîæåò  íà÷àòüñÿ  è


çàêîí÷èòüñÿ  ïðè  ó÷àñòèè  âñåãî  äâóõ  èãðîêîâ.  Öåíòðàëüíàÿ  ðîëü,   ðîëü


Âîäÿùåãî,  -  ýòî  ñàì Àëêîãîëèê, êîòîðîãî ìû áóäåì íàçûâàòü  èíîãäà  Óàéò.


Hàèáîëåå  âàæíûé  ïàðòíåð - Ïðåñëåäîâàòåëü. Ýòó ðîëü, êàê  ïðàâèòå,  èãðàåò


ïðåäñòàâèòåëü  ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ÷àùå âñåãî ñóïðóãà  (ñóïðóã).  Òðåòüÿ


ðîëü  -  Ñïàñèòåëü, åå îáû÷íî èãðàåò ëèöî òîãî æå ïîëà, ÷àñòî âðà÷, êîòîðûé


ïðèíèìàåò  ó÷àñòèå â ïàöèåíòå è âîîáùå èíòåðåñóåòñÿ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà.


Â  êëàññè÷åñêîé ñèòóàöèè äîêòîð "óñïåøíî èçëå÷èâàåò" àëêîãîëèêà  îò  äóðíîé


ïðèâû÷êè.  Ïîñëå  øåñòè ìåñÿöåâ ïîëíîãî âîçäåðæàíèÿ îò ñïèðòíîãî  äîêòîð  è


ïàöèåíò  ïîçäðàâëÿþò  äðóã äðóãà, à íà ñëåäóþùèé  äåíü  Óàéòà  íàõîäÿò  ïîä


çàáîðîì.


     ×åòâåðòàÿ  ðîëü  -  Ïðîñòàê. Â ëèòåðàòóðå ýòà ðîëü îáû÷íî  ïðèíàäëåæèò


õîçÿèíó çàêóñî÷íîé èëè ëþáîìó äðóãîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé äàåò Óàéòó ñïèðòíîå


â êðåäèò èëè ïðåäëàãàåò åìó äåíüãè â äîëã è ïðè ýòîì íå ïðåñëåäóåò åãî è íå


ïûòàåòñÿ  ñïàñàòü. Â æèçíè ýòó ðîëü ìîæåò, êàê ýòî íè ñòðàííî, èãðàòü  ìàòü


Óàéòà,  êîòîðàÿ äàåò åìó äåíüãè è íåðåäêî ñî÷óâñòâóåò åìó, ïîòîìó  ÷òî  åãî


æåíà, òî åñòü åå íåâåñòêà, íå ïîíèìàåò ñâîåãî ìóæà. Ïðè òàêîì âàðèàíòå èãðû


Óàéò  äîëæåí èìåòü êàêîå-òî ïðàâäîïîäîáíîå îáúÿñíåíèå íà âîïðîñ, çà÷åì  åìó


íóæíû   äåíüãè.  È  õîòÿ  îáà  ïàðòíåðà  ïðåêðàñíî  çíàþò  íà  ÷òî   îí   â


äåéñòâèòåëüíîñòè èõ ïîòðàòèò, îíè äåëàþò âèä, áóäòî âåðÿò åãî îáúÿñíåíèþ.


     Èíîãäà  Ïðîñòàê ïåðåðàñòàåò â äðóãóþ ðîëü - íå ñàìóþ ñóùåñòâåííóþ,  íî


âïîëíå  ñîîòâåòñòâóþùóþ ñèòóàöèè - Ïîäñòðåêàòåëÿ, Ñëàâíîãî ìàëîãî,  êîòîðûé


÷àñòî  ïðåäëàãàåò ñïèðòíîå Óàéòó, äàæå òîãäà, êîãäà îí íå  ïðîñèò  "Ïîéäåì,


âûïüåì ïî ñòàêàí÷èêó" (ñêðûòàÿ òðàíñàêöèÿ "È òû åùå áûñòðåå ïîêàòèøüñÿ  ïîä


ãîðó").


     Âî  âñåõ  èãðàõ,  ñâÿçàííûõ ñî ñïèðòíûì, åñòü åùå îäíà âñïîìîãàòåëüíàÿ


ðîëü,  êîòîðàÿ  ïðèíàäëåæèò  ïðîôåññèîíàëó - áàðìåíó,  áóôåò÷èêó,  òî  åñòü


÷åëîâåêó,  ïîñòàâëÿþùåìó  Óàéòó ñïèðòíîå. Â èãðå  "Àëêîãîëèê"  îí  -  ïÿòûé


ó÷àñòíèê,  Ïîñðåäíèê,  îñíîâíîé èñòî÷íèê ñïèðòíîãî,  êîòîðûé,  êðîìå  òîãî,


âïîëíå ïîíèìàåò àëêîãîëèêà è â êàêîì-òî ñìûñëå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ÷åëîâåêîì â


æèçíè  ëþáîãî  íàðêîìàíà. Ðàçíèöà ìåæäó Ïîñðåäíèêîì è  äðóãèìè  èãðîêàìè  â


îñíîâíîì  òà  æå, ÷òî ìåæäó ïðîôåññèîíàëàìè è ëþáèòåëÿìè  âî  âñÿêîé  èãðå.


Ïðîôåññèîíàë  çíàåò,  êîãäà íóæíî îñòàíîâèòüñÿ.  Òàê,  â  íåêîòîðûé  ìîìåíò


õîðîøèé  áàðìåí  ìîæåò  îòêàçàòüñÿ îáñëóæèâàòü  Àëêîãîëèêà,  êîòîðûé  òàêèì


îáðàçîì  òåðÿåò  èñòî÷íèê  ñïèðòíîãî, äî  òåõ  ïîð  ïîêà  íå  íàéäåò  áîëåå


ñíèñõîäèòåëüíîãî Ïîñðåäíèêà.


     Hà  íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ èãðû òðè âñïîìîãàòåëüíûå ðîëè ìîæåò èãðàòü æåíà.


Â ïîëíî÷ü ñóïðóãà - Ïðîñòàê. Îíà ðàçäåâàåò ìóæà, âàðèò åìó êîôå è ïîçâîëÿåò


ñðûâàòü íà ñåáå çëî. Óòðîì îíà ñòàíîâèòñÿ Ïðåñëåäîâàòåëåì è ïîíîñèò åãî  çà


áåñïóòíóþ  æèçíü.  Âå÷åðîì  îíà ïðåâðàùàåòñÿ â  Ñïàñèòåëÿ  è  óìîëÿåò  ìóæà


îòêàçàòüñÿ îò äóðíûõ ïðèâû÷åê. Hà áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ, èíîãäà â  ñâÿçè  ñ


óõóäøåíèåì   ôèçè÷åñêîþ   ñîñòîÿíèÿ,   Àëêîãîëèê   ìîæåò   îáõîäèòüñÿ   áåç


Ïðåñëåäîâàòåëÿ  è  Ñïàñèòåëÿ,  íî  îí  òåðïèò  èõ,  åñëè  îíè  îäíîâðåìåííî


ñîãëàøàþòñÿ  ñîçäàâàòü  åìó  æèçíåííî  íåîáõîäèìûå  óñëîâèÿ.  Óàéò   ìîæåò,


íàïðèìåð,  íåîæèäàííî ïîéòè â êàêóþ-íèáóäü äóøåñïàñèòåëüíóþ  îðãàíèçàöèþ  è


äàæå ñîãëàñèòüñÿ "áûòü ñïàñåííûì", åñëè òàì åìó äàäóò áåñïëàòíî ïîåñòü.  Îí


ìîæåò  âûäåðæàòü  êàê  ëþáèòåëüñêèé, òàê è  ïðîôåññèîíàëüíûé  ðàçíîñ,  åñëè


íàäååòñÿ ïîñëå ïîëó÷èòü ïîäà÷êó.


     Â ñîîòâåòñòâèè ñ àíàëèçîì èãð ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ïîòðåáëåíèå


ñïèðòíîãî  åñëè  è  äîñòàâëÿåò Óàéòó óäîâîëüñòâèå,  òî  ëèøü  ïîïóòíî.  Åãî


ãëàâíàÿ çàäà÷à - äîñòèæåíèå êóëüìèíàöèè, êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïîõìåëüå.


     Àëêîãîëèê  âîñïðèíèìàåò  ïîõìåëüå íå  ñòîëüêî  êàê  ïëîõîå  ôèçè÷åñêîå


ñîñòîÿíèå,    ñêîëüêî    êàê    ïñèõîëîãè÷åñêóþ    ïûòêó.    Äâà    ëþáèìûõ


âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ ïüþùèõ -"Êîêòåéëü" (ñêîëüêî ïèëè è ÷òî ñ ÷åì ñìåøèâàëè)


è  "Hà  ñëåäóþùåå  óòðî" ("Ïîñëóøàéòå, êàê ìíå áûëî  ïëîõî")  Â  "Êîêòåéëü"


èãðàþò ïî áîëüøåé ÷àñòè ëþäè, êîòîðûå ïüþò ëèøü íà âå÷åðèíêàõ èëè îò ñëó÷àÿ


ê   ñëó÷àþ.   Ìíîãèå   àëêîãîëèêè  ïðåäïî÷èòàþò  êàê  ñëåäóåò   ñûãðàòü   â


ïñèõîëîãè÷åñêè íàãðóæåííóþ èãðó "Hà ñëåäóþùåå óòðî".


     ...Håêèé  ïàöèåíò  (Óàéò),  ïðèõîäÿ íà êîíñóëüòàöèþ  ê  ïñèõîòåðàïåâòó


ïîñëå  î÷åðåäíîþ  çàãóëà,  îáðóøèâàë íà  ñâîþ  ãîëîâó  ïîòîêè  ðóãàòåëüñòâ;


ïñèõîòåðàïåâò â îòâåò ìîë÷àë. Ïîçæå, áóäó÷è ó÷àñòíèêîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé


ãðóïïû, Óàéò âñïîìèíàë ýòè âèçèòû è ñ ñàìîäîâîëüíîé óâåðåííîñòüþ ïðèïèñûâàë


âñå  ñâîè  áðàííûå ñëîâà ïñèõîòåðàïåâòó. Êîãäà àëêîãîëèêè â òåðàïåâòè÷åñêèõ


öåëÿõ  îáñóæäàþò  ñâîþ  ñèòóàöèþ, èõ, êàê ïðàâèëî, èíòåðåñóåò  íå  ïðîáëåìà


âûïèâêè êàê òàêîâîé (î÷åâèäíî, â îñíîâíîì îíè óïîìèíàþò î íåé èç óâàæåíèÿ ê


Ïðåñëåäîâàòåëþ), à ïîñëåäóþùèå ìó÷åíèÿ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òðàíñàêöèîííàÿ öåëü


ïðè  çëîóïîòðåáëåíèè ñïèðòíûì, êðîìå óäîâîëüñòâèÿ îò ñàìîé âûïèâêè, ñîñòîèò


åùå  è  â òîì, ÷òîáû ñîçäàòü ñèòóàöèþ, â êîòîðîé Ðåáåíêà áóäåò íà âñå  ëàäû


ðàñïåêàòü   íå  òîëüêî  ñîáñòâåííûé  âíóòðåííèé  Ðîäèòåëü,   íî   è   ëþáàÿ


ðîäèòåëüñêàÿ ôèãóðà èç íåïîñðåäñòâåííîãî îêðóæåíèÿ, ïðèíèìàþùàÿ  äîñòàòî÷íî


áîëüøîå ó÷àñòèå â Àëêîãîëèêå, ÷òîáû ïîéòè åìó íàâñòðå÷ó è ïîäûãðàòü  â  åãî


èãðå.  Ïîýòîìó  è  òåðàïèþ  â  ýòîé èãðå íàäî  íàïðàâëÿòü  íå  íà  ïðèâû÷êó


âûïèâàòü, à íà óñòðàíåíèå ñòðåìëåíèÿ àëêîãîëèêà ïîòàêàòü ñâîèì ñëàáîñòÿì  è


çàíèìàòüñÿ ñàìîáè÷åâàíèåì, êîòîðûå íàèáîëåå ïîëíî ïðîÿâëÿþòñÿ  â  èãðå  "Hà


ñëåäóþùåå  óòðî". Ê ýòîé êàòåãîðèè íå îòíîñÿòñÿ, îäíàêî, çàïîéíûå  ïüÿíèöû,


êîòîðûå ìîðàëüíî íå ñòðàäàþò ïîñëå ïîõìåëüÿ.


     Ñóùåñòâóåò  òàêæå èãðà "Håïüþùèé àëêîãîëèê", â êîòîðîé  Óàéò  ïðîõîäèò


âñå  ñòàäèè ôèíàíñîâîãî ïàäåíèÿ è ñîöèàëüíîé äåãðàäàöèè, õîòÿ îí ñîâñåì  íå


ïüåò.  Îäíàêî  îí  äåëàåò  â  èãðå òå æå õîäû è  òðåáóåò  òîãî  æå  ñîñòàâà


"àêòåðîâ",  êîòîðûå äîëæíû åìó ïîäûãðûâàòü. Â ýòîé èãðå  îñíîâíîå  äåéñòâèå


òîæå  ïðîèñõîäèò "ñëåäóþùèì óòðîì". Ñõîäñòâî ìåæäó ýòèìè èãðàìè äîêàçûâàåò,


÷òî  ýòî  äåéñòâèòåëüíî èãðû. Èãðà "Hàðêîìàí" î÷åíü ïîõîæà íà "Àëêîãîëèêà",


íî  åùå  áîëåå  äðàìàòè÷íà  è  çëîâåùà. Îíà  ðàçâèâàåòñÿ  áûñòðåå  è  áîëåå


âïå÷àòëÿþùå.  Ïî  êðàéíåé  ìåðå â íàøåì îáùåñòâå  áîëüøàÿ  íàãðóçêà  â  íåé


ïðèõîäèòñÿ  íà  Ïðåñëåäîâàòåëÿ  (êîòîðûé  âñåãäà  íàãîòîâå).  Ñïàñèòåëè   è


Ïðîñòàêè  â  ýòîé  èãðå  âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå  ðåäêî,  çàòî  ðîëü  Ïîñðåäíèêà


ñòàíîâèòñÿ åùå âàæíåå.


     Â  ÑØÀ  ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî îðãàíèçàöèé, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå  â  èãðå


"Àëêîãîëèê". Ìíîãèå èç íèõ ñëîâíî ïðîïîâåäóþò ïðàâèëà èãðû, îáúÿñíÿþò,  êàê


íàäî èãðàòü ðîëü Àëêîãîëèêà: îïðîêèäûâàéòå ðþìî÷êó äî çàâòðàêà, òðàòüòå  íà


âûïèâêó  äåíüãè, ïðåäíàçíà÷åííûå íà äðóãèå íóæäû, è ò.ä.  Êðîìå  òîãî,  îíè


îáúÿñíÿþò  ôóíêöèè Ñïàñèòåëÿ. Hàïðèìåð, "Àíîíèìíûå àëêîãîëèêè"  ["Àíîíèìíûå


àëêîãîëèêè" - îðãàíèçàöèÿ, ïîëó÷èâøàÿ ðàñïðîñòðàíåíèå â ÑØÀ è ìíîãèõ äðóãèõ


ñòðàíàõ  ìèðà.]  âåäóò  ýòó  èãðó, ñòàðàÿñü  ïðèâëå÷ü  àëêîãîëèêà  íà  ðîëü


Ñïàñèòåëÿ.


     Áûâøèì Àëêîãîëèêàì îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå, ïîòîìó ÷òî îíè çíàþò ïðàâèëà


èãðû  è ïîýòîìó ëó÷øå óìåþò ïîäûãðûâàòü äðóãèì, ÷åì ëþäè, íèêîãäà ðàíüøå  â


ýòó  èãðó  íå  èãðàâøèå. Ñîîáùàëîñü äàæå î ñëó÷àÿõ,  êîãäà  âäðóã  êîí÷àëñÿ


"çàïàñ"  Àëêîãîëèêîâ, ñ êîòîðûìè íóæíî áûëî ïðîâîäèòü  ðàáîòó,  ïîñëå  ÷åãî


íåêîòîðûå  ÷ëåíû  îðãàíèçàöèè ñíîâà íà÷èíàëè  ïèòü,  ïîñêîëüêó  ó  íèõ  áåç


êîíòèíãåíòà  ïîãèáàþùèõ,  íóæäàþùèõñÿ â ïîìîùè,  íå  áûëî  äðóãîãî  ñïîñîáà


ïðîäîëæàòü èãðó.


     Ñóùåñòâóþò  îðãàíèçàöèè,  öåëü êîòîðûõ  -  óëó÷øèòü  ïîëîæåíèå  äðóãèõ


èãðîêîâ. Håêîòîðûå èç íèõ îêàçûâàþò äàâëåíèå íà ñóïðóãó, ÷òîáû çàñòàâèòü åå


ñìåíèòü ðîëü Ïðåñëåäîâàòåëÿ íà ðîëü Ñïàñèòåëÿ. Hàì êàæåòñÿ, ÷òî áëèæå âñåãî


ê   èäåàëüíîé  òåðàïèè  ïîäîøëà  îðãàíèçàöèÿ,  êîòîðàÿ  ðàáîòàåò  ñ  äåòüìè


ïîäðîñòêîâîãî  âîçðàñòà,  èìåþùèìè  ðîäèòåëåé-àëêîãîëèêîâ.  Îíà   ñòðåìèòñÿ


ïîìî÷ü  ðåáåíêó  ïîëíîñòüþ âûéòè èç èãðû ðîäèòåëåé. Ñìåíà  ðîëåé  çäåñü  íå


ïîäõîäèò.


     Ïñèõîëîãè÷åñêîå  èñöåëåíèå àëêîãîëèêà ìîæåò áûòü  äîñòèãíóòî,  íà  íàø


âçãëÿä,  òîëüêî  áåñïîâîðîòíûì åãî âûõîäîì èç èãðû,  à  íå  ïðîñòîé  ñìåíîé


ðîëåé.  Â  íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòîãî óäàâàëîñü äîñòè÷ü, õîòÿ  âðÿä  ëè  ìîæíî


íàéòè   ÷òî-íèáóäü  áîëåå  èíòåðåñíîå  äëÿ  Àëêîãîëèêà,   ÷åì   âîçìîæíîñòü


ïðîäîëæàòü  èãðó. Çàìåíà ðîëåé âûíóæäåííûì îáðàçîì ìîæåò  îêàçàòüñÿ  äðóãîé


èãðîé, à íå ñâîáîäíûìè îò èãð âçàèìîîòíîøåíèÿìè.


     Òàê  íàçûâàåìûå  èñöåëåííûå  àëêîãîëèêè ÷àñòî  ïðåäñòàâëÿþò  ñîáîé  íå


ñëèøêîì âäîõíîâëÿþùóþ êîìïàíèþ; îíè ñàìè ñêîðåå âñåãî ïîíèìàþò, ÷òî æèçíü ó


íèõ  ñêó÷íàÿ,  îíè  ïîñòîÿííî  ïîäâåðãàþòñÿ  ñîáëàçíó  âåðíóòüñÿ  ê  ñòàðûì


ïðèâû÷êàì.  Êðèòåðèåì  èñöåëåíèÿ îò èãðû, íà  íàø  âçãëÿä,  ÿâëÿåòñÿ  òàêàÿ


ñèòóàöèÿ, ïðè êîòîðîé áûâøèé àëêîãîëèê ìîæåò âûïèòü â îáùåñòâå áåç  âñÿêîãî


ðèñêà äëÿ ñåáÿ.


     Èç  îïèñàíèÿ  èãðû âèäíî, ÷òî ó Ñïàñèòåëÿ ÷àùå âñåãî  èìååòñÿ  ñèëüíûé


ñîáëàçí  èãðàòü  â  ñâîþ  èãðó: "ß âñåãî ëèøü  ïûòàþñü  ïîìî÷ü  âàì",  à  ó


Ïðåñëåäîâàòåëÿ è Ïðîñòàêà - â ñâîþ: â ïåðâîì ñëó÷àå - "Ïîñìîòðè, ÷òî òû  ñî


ìíîé  ñäåëàë",  âî  âòîðîì - "Ñëàâíûé ìàëûé". Ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ  áîëüøîãî


÷èñëà  îðãàíèçàöèé, çàíÿòûõ ñïàñåíèåì àëêîãîëèêîâ è ïðîïàãàíäèðóþùèõ ìûñëü,


÷òî  àëêîãîëèçì  -  ýòî  áîëåçíü,  ìíîãèå  àëêîãîëèêè  íàó÷èëèñü  èãðàòü  â


"Êàëåêó".  Àêöåíò ñìåñòèëñÿ ñ Ïðåñëåäîâàòåëÿ íà Ñïàñèòåëÿ, ñ  óñòàíîâêè  "ß


ãðåøíèê"  íà "×òî âû õîòèòå îò áîëüíîãî ÷åëîâåêà". Ïîëüçà îò òàêîãî  ñäâèãà


âåñüìà  ïðîáëåìàòè÷íà,  òàê êàê ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè  çðåíèÿ  ýòî  åäâà  ëè


ïîìîãëî  óìåíüøèòü ïðîäàæó ñïèðòíîãî çàïîéíûì ïüÿíèöàì. Îäíàêî  äëÿ  ìíîãèõ


ëþäåé  ÑØÀ  "Àíîíèìíûå  àëêîãîëèêè" âñå åùå  ïðåäñòàâëÿþò  îäèí  èç  ëó÷øèõ


ïîäñòóïîâ ê òîìó, ÷òîáû èçëå÷èòüñÿ îò ïîòâîðñòâà ñâîèì ñëàáîñòÿì.


     *Àíòèòåçèñ*. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî â èãðó "Àëêîãîëèê" èãðàþò âñåðüåç  è


áðîñèòü  åå  òðóäíî.  Â îäíîé èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï  áûëà  æåíùèíà-


àëêîãîëèê,  êîòîðàÿ  ñíà÷àëà  ïî÷òè íå  ïðèíèìàëà  ó÷àñòèÿ  â  äåÿòåëüíîñòè


ãðóïïû,  ïîêà,  íà  åå  âçãëÿä,  îíà  íå  ïîçíàêîìèëàñü  ñ  ÷ëåíàìè  ãðóïïû


äîñòàòî÷íî  áëèçêî, ÷òîáû âûñòóïèòü ñî ñâîåé èãðîé. Îíà  ïîïðîñèëà  ñêàçàòü


åé,  ÷òî î íåé äóìàþò ÷ëåíû ãðóïïû. Ïîñêîëüêó äî ñèõ ïîð ïîâåäåíèå åå  áûëî


âïîëíå ïðèÿòíûì, òî áîëüøèíñòâî âûñêàçàëîñü î íåé â áëàãîæåëàòåëüíîì  òîíå.


Hî  æåíùèíà ñòàëà ïðîòåñòîâàòü: "ß ñîâñåì íå ýòîãî õî÷ó. ß õî÷ó çíàòü,  ÷òî


âû  íà  ñàìîì  äåëå  îáî  ìíå  äóìàåòå". Èç åå  ñëîâ  áûëî  ÿñíî,  ÷òî  îíà


íàïðàøèâàåòñÿ íà ïîðî÷àùèå åå çàìå÷àíèÿ. Ïîñëå òîãî êàê äðóãèå ÷ëåíû ãðóïïû


îòêàçàëèñü âûñòóïàòü â ðîëè Ïðåñëåäîâàòåëÿ, îíà ïîøëà äîìîé è ñêàçàëà ìóæó:


åñëè  îíà  âûïüåò åùå õîòÿ áû îäèí ðàç, òî îí ìîæåò ðàçâîäèòüñÿ ñ  íåé  èëè


ïóñòü  îòïðàâëÿåò åå â áîëüíèöó. Ìóæ îáåùàë ñäåëàòü òàê, êàê îíà ïðîñèò.  Â


òîò æå âå÷åð ýòà æåíùèíà íàïèëàñü, è ìóæ îòïðàâèë åå â áîëüíèöó.


     Â   ïðèâåäåííîì   ïðèìåðå  ïàöèåíòû  îòêàçàëèñü   âûñòóïàòü   â   ðîëè


Ïðåñëåäîâàòåëåé, à èìåííî ýòîãî æäàëà îò íèõ æåíùèíà. Îíà íå ñìîãëà âûíåñòè


ïîäîáíîå  àíòèòåçèñíîå ïîâåäåíèå ÷ëåíîâ ãðóïïû, íåñìîòðÿ  íà  òî,  ÷òî  âñå


îêðóæàþùèå ñòàðàëèñü ïîäêðåïèòü òî ìèíèìàëüíîå ïîíèìàíèå ñèòóàöèè, êîòîðîãî


åé  óäàëîñü  äîñòè÷ü.  À äîìà îíà ñìîãëà íàéòè ÷åëîâåêà,  îõîòíî  èãðàþùåãî


íåîáõîäèìóþ åé ðîëü.


     Òåì  íå  ìåíåå â äðóãèõ ñëó÷àÿõ áûâàåò âïîëíå âîçìîæíî òàê ïîäãîòîâèòü


ïàöèåíòà, ÷òî îí âñå æå ñóìååò áðîñèòü èãðó. Ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ïîïûòàòüñÿ


ïðèìåíèòü  ëå÷åíèå, â ïðîöåññå êîòîðîãî îí îòêàæåòñÿ  áðàòü  íà  ñåáÿ  ðîëü


Ïðåñëåäîâàòåëÿ  èëè  Ñïàñèòåëÿ. Ìû ñ÷èòàåì,  ÷òî  ñ  òåðàïåâòè÷åñêîé  òî÷êè


çðåíèÿ áóäåò ñòîëü æå íåïðàâèëüíî, åñëè îí âîçüìåò íà ñåáÿ ðîëü Ïðîñòàêà  è


ðàçðåøèò  ïàöèåíòó  ïðåíåáðå÷ü  ôèíàíñîâûìè  îáÿçàòåëüñòâàìè  èëè   ïðîñòîé


ïóíêòóàëüíîñòüþ. Òðàíñàêöèîííî ïðàâèëüíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà ñîñòîèò


â   ñëåäóþùåì:  ïîñëå  òùàòåëüíîé  ïîäãîòîâèòåëüíîé  ðàáîòû  ïñèõîòåðàïåâòó


ñîâåòóåì  çàíÿòü  ïîçèöèþ Âçðîñëîãî, çàêëþ÷èâøåãî äîãîâîð  ñ  ïàöèåíòîì,  è


îòêàçàòüñÿ  èãðàòü  êàêèå-ëèáî äðóãèå ðîëè â íàäåæäå  íà  òî,  ÷òî  ïàöèåíò


ñìîæåò  ñîáëþñòè âîçäåðæàíèå íå òîëüêî îò ñïèðòíîãî, íî è îò èãðû. Åñëè  æå


ïàöèåíòó ýòî íå óäàñòñÿ, òî ðåêîìåíäóåì íàïðàâèòü åãî ê Ñïàñèòåëþ.


     Ïðèìåíÿòü  àíòèòåçèñ îñîáåííî òðóäíî, òàê êàê ïî÷òè âî  âñåõ  çàïàäíûõ


ñòðàíàõ  çàïîéíûé ïüÿíèöà ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ äëÿ áëàãîòâîðèòåëüíûõ  îðãàíèçàöèé


äîëãîæäàííûì  îáúåêòîì  ïîðèöàíèÿ, òðåâîãè èëè ùåäðîñòè.  Ïîýòîìó  ÷åëîâåê,


âäðóã  îòêàçàâøèéñÿ  èãðàòü êàêóþ-ëèáî èç ðîëåé  èãðû  "Àëêîãîëèê",  ñêîðåå


âñåãî  âûçîâåò îáùåñòâåííîå íåãîäîâàíèå. Ðàçóìíûé ïîäõîä ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü


äàæå  áîëüøóþ óãðîçó äëÿ Ñïàñèòåëåé, ÷åì äëÿ Àëêîãîëèêîâ, ÷òî èíîãäà  ïëîõî


âëèÿåò íà ïðîöåññ ëå÷åíèÿ.


     Îäíàæäû   â  îäíîé  íàøåé  êëèíèêå  ãðóïïà  ïñèõîòåðàïåâòîâ,  ñåðüåçíî


çàíèìàâøàÿñÿ  èãðîé "Àëêîãîëèê", ïûòàëàñü âûëå÷èòü ïàöèåíòîâ,  ðàçðóøèâ  èõ


èãðó.    Êàê    òîëüêî   ñòðàòåãèÿ   ïñèõîòåðàïåâòîâ    ñòàëà    î÷åâèäíîé,


áëàãîòâîðèòåëüíûé êîìèòåò, ñóáñèäèðîâàâøèé êëèíèêó, ïîñòàðàëñÿ èçãíàòü  âñþ


ãðóïïó  è â äàëüíåéøåì ïðè ëå÷åíèè ýòèõ ïàöèåíòîâ íå îáðàòèëñÿ íè ê  îäíîìó


èç åå ÷ëåíîâ çà ïîìîùüþ.


     *Ðîäñòâåííûå*  *èãðû*.  Â  èãðå "Àëêîãîëèê"  åñòü  èíòåðåñíûé  ýïèçîä:


"Âûïüåì  ïî  ðþìî÷êå".  Hàì  óêàçàë íà íåãî  îäèí  íàáëþäàòåëüíûé  ñòóäåíò,


ñïåöèàëèçèðóþùèéñÿ  â ïðîìûøëåííîé ïñèõèàòðèè. Óàéò è  åãî  æåíà  (íåïüþùèé


Ïðåñëåäîâàòåëü)  îòïðàâëÿþòñÿ íà ïèêíèê âìåñòå ñ Áëýêîì (ïàðòíåðîì)  è  åãî


æåíîé (îáà - Ïðîñòàêè). Óàéò óãîùàåò Áëýêîâ: "Âûïüåì ïî ðþìî÷êå!" Åñëè  îíè


ñîãëàøàþòñÿ, òî ýòî äàåò Óàéòó ñâîáîäó âûïèòü åùå ÷åòûðå-ïÿòü ðþìîê.  Îòêàç


Áëýêîâ  âûïèòü  äåëàåò  èãðó Óàéòà î÷åâèäíîé. Â  ýòîì  ñëó÷àå,  ïî  çàêîíàì


ñîâìåñòíîé  âûïèâêè,  Óàéò äîëæåí ïî÷óâñòâîâàòü  ñåáÿ  îñêîðáëåííûì,  è  íà


ñëåäóþùèé ïèêíèê îò ïîäûùåò ñåáå óæå áîëåå ñãîâîð÷èâûõ êîìïàíüîíîâ. Òî, ÷òî


íà ñîöèàëüíîì óðîâíå êàæåòñÿ ùåäðîñòüþ Âçðîñëîãî, íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå


ÿâëÿåòñÿ   ïðîñòî   äåðçîñòüþ,  ïîñêîëüêó  Óàéò  ïóòåì  îòêðûòîãî   ïîäêóïà


äîáèâàåòñÿ  îò  Áëýêà  Ðîäèòåëüñêîé ïîäà÷êè ïîä ñàìûì  íîñîì  ìèññèñ  Óàéò,


êîòîðàÿ  áåññèëüíà  âîñïðîòèâèòüñÿ ýòîìó.  Hà  ñàìîì-òî  äåëå  ìèññèñ  Óàéò


ñîãëàøàåòñÿ   íà   òàêîå   ìåðîïðèÿòèå,  äåëàÿ   âèä,   áóäòî   "áåññèëüíà"


âîñïðîòèâèòüñÿ ìóæó. Âåäü åé òàê æå õî÷åòñÿ, ÷òîáû èãðà ïðîäîëæàëàñü, è îíà


èãðàëà  áû  ðîëü Ïðåñëåäîâàòåëÿ, êàê ýòîãî õî÷åòñÿ è ìèñòåðó Óàéòó  (ñ  òîé


òîëüêî  ðàçíèöåé,  ÷òî îí õî÷åò ïðîäîëæàòü èãðàòü ðîëü  Àëêîãîëèêà).  Ëåãêî


ïðåäñòàâèòü  ñåáå  åå  óïðåêè ìóæó íà ñëåäóþùåå óòðî  ïîñëå  ïèêíèêà.  Ýòîò


âàðèàíò èãðû ÷ðåâàò îñëîæíåíèÿìè, îñîáåííî, åñëè Óàéò - íà÷àëüíèê Áëýêà  ïî


ñëóæáå.  Âîîáùå-òî ãîâîðÿ. Ïðîñòàêè íå òàê óæ è ïðîñòû. ×àñòî ýòî  îäèíîêèå


ëþäè,  êîòîðûå  ìîãóò ìíîãîå âûèãðàòü îò õîðîøåãî îòíîøåíèÿ ê  àëêîãîëèêàì.


Hàïðèìåð, õîçÿèí çàêóñî÷íîé, èãðàþùèé ðîëü Ñëàâíîãî ìàëîãî, ðàñøèðÿåò òàêèì


îáðàçîì  êðóã  ñâîèõ  çíàêîìñòâ;  ê òîìó  æå  â  ñâîåé  êîìïàíèè  îí  ìîæåò


ïðèîáðåñòè   ðåïóòàöèþ  íå  òîëüêî  ùåäðîþ  ÷åëîâåêà,  íî   è   ïðåêðàñíîãî


ðàññêàç÷èêà.


     Îäèí  èç âàðèàíòîâ Ñëàâíîãî ìàëîãî ïîÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, òîãäà,  êîãäà


÷åëîâåê  ïðîñèò  ó âñåõ ñîâåòà, èùåò âîçìîæíîñòè, êàê ëó÷øå  âñåãî  êîìó-òî


ïîìî÷ü.  Ýòî ïðèìåð õîðîøåé, êîíñòðóêòèâíîé èãðû, êîòîðóþ ñëåäóåò  âñÿ÷åñêè


ïîîùðÿòü.  Ïðîòèâîïîëîæíîñòü  ýòîé èãðû - ðîëü  Êðóòîãî  ïàðíÿ,  â  êîòîðîé


÷åëîâåê  èùåò  ñïîñîáû êàê ìîæíî ñèëüíåå ïðè÷èíèòü ëþäÿì áîëü  è  óùåðá.  È


õîòÿ,  âîçìîæíî,  îí  íèêîãî è íèêîãäà íå óâå÷èò,  íî  îêðóæàþùèå  íà÷èíàþò


àññîöèèðîâàòü åãî ñ òàêèìè "êðåïêèìè ïàðíÿìè", êîòîðûå "èãðàþò äî êîíöà". À


îí  ãðååòñÿ â ëó÷àõ ýòîé ñëàâû. Ôðàíöóçû íàçûâàþò òàêîé ýêçåìïëÿð fanfarone


de vice (ôàíôàðîíîì çëà).





                                  _Àíàëèç_


     *Òåçèñ*:  "Hó  è  ãàäîê  æå  ÿ  áûë! Ïîñìîòðèì,  ñìîæåòå  ëè  âû  ìåíÿ


îñòàíîâèòü".


     *Öåëü*: ñàìîáè÷åâàíèå.


     *Ðîëè*: Àëêîãîëèê, Ïðåñëåäîâàòåëü, Ñïàñèòåëü, Ïðîñòàê, Ïîñðåäíèê.


     *Èëëþñòðàöèè*: "Ïîñìîòðèì, ïîéìàåøü ëè òû ìåíÿ". Ïðîòîòèïû  ýòîé  èãðû


îáíàðóæèòü  äîâîëüíî òðóäíî èç-çà åå ñëîæíîñòè. Îäíàêî äåòè, îñîáåííî  äåòè


àëêîãîëèêîâ, ÷àñòî ïðîäåëûâàþò ìàíåâðû, òèïè÷íûå äëÿ Àëêîãîëèêîâ.  Èãðàÿ  â


"Ïîñìîòðèì, ïîéìàåøü ëè òû ìåíÿ", äåòè ëãóò, ïðÿ÷óò âåùè, íàïðàøèâàþòñÿ  íà


ïîðî÷àùèå  èõ  çàìå÷àíèÿ èëè èùóò ëþäåé, ãîòîâûõ èì  ïîìî÷ü.  Îíè  íàõîäÿò,


íàïðèìåð,  áëàãîæåëàòåëüíîãî  ñîñåäà, êîòîðûé  ðàçäàåò  ïîäà÷êè,  è  ò.  ä.


Ñàìîáè÷åâàíèå ïðè ýòîì êàê áû îòêëàäûâàåòñÿ íà áîëåå ïîçäíèé âîçðàñò.


     *Ñîöèàëüíàÿ*  *ïàðàäèãìà*:  Âîçðîñëûé - Âçðîñëûé;  Âçðîñëûé:  "Ñêàæèòå


ìíå,  ÷òî âû îáî ìíå äóìàåòå íà ñàìîì äåëå, èëè ïîìîãèòå ìíå áðîñèòü ïèòü";


Âçðîñëûé: "Áóäó ñ âàìè îòêðîâåíåí".


     *Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ*   *ïàðàäèãìà*:   Ðîäèòåëü   -   Ðåáåíîê;    Ðåáåíîê:


"Ïîñìîòðèì,  ñìîæåøü ëè òû ìåíÿ îñòàíîâèòü"; Ðîäèòåëü: "Òû  äîëæåí  áðîñèòü


ïèòü, ïîòîìó ÷òî..."


     *Õîäû*:  1)  ïðîâîêàöèÿ - îáâèíåíèå èëè ïðîùåíèå; 2) ïîòâîðñòâî  ñâîèì


æåëàíèÿì - ãíåâ èëè ðàçî÷àðîâàíèå.


     "*Âîçíàãðàæäåíèÿ*": 1) âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå  -  à)  âûïèâêà  êàê


ïðîöåäóðà - áóíò, óòåøåíèå, óäîâëåòâîðåíèå æåëàíèÿ; á) "Àëêîãîëèê" êàê èãðà


- ñàìîáè÷åâàíèå;


     2)  âíåøíåå  ïñèõîëîãè÷åñêîå - èçáåãàíèå  ñåêñóàëüíîé  è  äðóãèõ  ôîðì


áëèçîñòè;


     3) âíóòðåííåå ñîöèàëüíîå - "Ïîñìîòðèì, ñìîæåøü ëè òû ìåíÿ îñòàíîâèòü";


     4)  âíåøíåå  ñîöèàëüíîå  - âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ  "Hà  ñëåäóþùåå  óòðî",


"Êîêòåéëü" è ò. ä.;


     5) áèîëîãè÷åñêîå - ïîïåðåìåííûé îáìåí âûðàæåíèÿìè ëþáâè è ãíåâà;


     6) ýêçèñòåíöèàëüíîå - "Âñå ìåíÿ õîòÿò îáèäåòü".





                                2. "Äîëæíèê"


     *Òåçèñ*. "Äîëæíèê" - ýòî íå ïðîñòî èãðà, ýòî íå÷òî áîëüøåå. Â  Àìåðèêå


èãðà  "Äîëæíèê" äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ñòàíîâèòñÿ ñöåíàðèåì, ïëàíîì íà âñþ æèçíü.


Âïðî÷åì,  òî  æå  ñàìîå  ïðîèñõîäèò,  íàïðèìåð,  â  äæóíãëÿõ  Àôðèêè,   ãäå


ðîäñòâåííèêè  þíîøè ïîêóïàþò åìó çà îãðîìíóþ öåíó íåâåñòó è  îí  íà  ìíîãèå


ãîäû ñòàíîâèòñÿ èõ äîëæíèêîì.


     Â  ÑØÀ,  â íàèáîëåå öèâèëèçîâàííûõ ðàéîíàõ, ãîñïîäñòâóåò, ïî ñóùåñòâó,


òàêîé  æå  îáû÷àé, òîëüêî âìåñòî íåâåñòû ÷àùå âñåãî íîâîáðà÷íûì  ïîêóïàåòñÿ


äîì.  Åñëè  íåîáõîäèìóþ  ñóììó  íå äàþò ðîäñòâåííèêè,  òî  íà  ýòîò  ñëó÷àé


ñóùåñòâóåò áàíê.


     Òàêèì  îáðàçîì,  è àôðèêàíñêèé þíîøà ñ áîëòàþùèìñÿ â óõå  àìóëåòîì  íà


ñ÷àñòüå,  è  àìåðèêàíñêèé ñ êàêèì-íèáóäü ïîäîáíûì àìóëåòîì  -  îáà  ìîëîäûõ


÷åëîâåêà  âäðóã  ìîãóò  ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî â  èõ  æèçíè  ïîÿâèëàñü  "öåëü".


Áîëüøîé ïðàçäíèê - ñâàäüáà èëè íîâîñåëüå - ïðîèñõîäèò âåäü íå òîãäà,  êîãäà


äîëã  âûïëà÷åí,  à  â  ìîìåíò çàéìà. Hàïðèìåð,  ïî  òåëåâèçîðó  ÷àùå  âñåãî


ðåêëàìèðóþò íå ìóæ÷èíó ñðåäíèõ ëåò, êîòîðûé íàêîíåö-òî âûêóïèë çàêëàäíóþ, à


÷åëîâåêà  ìîëîäîãî,  âúåçæàþùåãî  â íîâûé  äîì  ñî  ñâîåé  ñåìüåé  è  ãîðäî


ðàçìàõèâàþùåãî  òîëüêî ÷òî ïîäïèñàííûìè áóìàãàìè,  êîòîðûå  ñâÿæóò  åãî  ïî


ðóêàì è íîãàì íà âñå ãîäû íàèáîëüøåãî ðàñöâåòà åãî æèçíè. À ïîñëå òîãî, êàê


âñå  åãî  äîëãè - çàêëàäíàÿ, ñòðàõîâêà, îáó÷åíèå äåòåé â êîëëåäæå  -  áóäóò


âûïëà÷åíû,   îí   íà÷èíàåò   ïðåäñòàâëÿòü  ñîáîé   "ïðîáëåìó":   "ïî÷òåííûé


ãðàæäàíèí",  êîòîðîìó  îáùåñòâî äîëæíî îáåñïå÷èòü  íå  òîëüêî  ìàòåðèàëüíûé


êîìôîðò, íî è íîâóþ "öåëü". Åñëè ýòîò ÷åëîâåê ïðàêòè÷åí è ðàñ÷åòëèâ, òî  îí


ìîæåò  ïðåâðàòèòüñÿ èç âåëèêîãî äîëæíèêà â âåëèêîãî êðåäèòîðà, íî  òàêîå  â


ÑØÀ ñëó÷àåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ðåäêî.


     Ïîêà  ÿ  ïèøó  ýòè  ñòðîêè,  íà  ïîäîêîííèê  âïîëçàåò  ìîêðèöà.   Åñëè


ïåðåâåðíóòü  åå  íà  ñïèíêó,  îíà ïðèëîæèò îò÷àÿííûå  óñèëèÿ,  ÷òîáû  ñíîâà


î÷óòèòüñÿ  íà íîãàõ. È âñå ýòî âðåìÿ ó íåå áóäåò "öåëü". Hî âîò åé  óäàëîñü


ïåðåâåðíóòüñÿ,  è  ìû  ñëîâíî  âèäèì  ïîáåäíîå  âûðàæåíèå  åå  "ëèöà"!  Îíà


óïîëçàåò,  à  ÿ  ïûòàþñü ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê ìîãëà áû  îíà  íà  áëèæàéøåì


ñáîðèùå ìîêðèö ðàññêàçàòü ñâîþ èñòîðèþ è ìîëîäûå ìîêðèöû ñìîòðåëè áû íà íåå


ñ âîñõèùåíèåì, êàê íà íàñåêîìîå, êîòîðîå äîáèëîñü ñâîåãî â æèçíè. È â òî æå


âðåìÿ  ê  åå  ñàìîäîâîëüñòâó ïðèìåøèâàåòñÿ îòòåíîê  ðàçî÷àðîâàíèÿ.  Òåïåðü,


êîãäà  åé óäàëîñü âñåãî äîñòè÷ü, æèçíü êàæåòñÿ áåñöåëüíîé. Ìîæåò áûòü,  îíà


åùå  âåðíåòñÿ  íàçàä â íàäåæäå ïîâòîðèòü ñåé ïîäâèã. Hàäî  áû  ïîìåòèòü  åå


ñïèíêó  ÷åðíèëàìè,  ÷òîáû  ìîæíî áûëî åå  óçíàòü  åñëè  îíà  âäðóã  ðèñêíåò


âåðíóòüñÿ.   Håâîëüíî   ïîäóìàåøü:   "Îòâàæíîå   íàñåêîìîå   ýòà   ìîêðèöà.


Håóäèâèòåëüíî, ÷òî ýòîìó âèäó - íåñêîëüêî ìèëëèîíîâ ëåò".


     Òåì  íå  ìåíåå  áîëüøèíñòâî  ìîëîäûõ  àìåðèêàíöåâ  îòíîñÿòñÿ  ê  ñâîèì


çàêëàäíûì  âñåðüåç òîëüêî â ïåðèîä ñòðåññà. Åñëè ó íèõ âîçíèêàåò  ñîñòîÿíèå


äåïðåññèè  èëè  îíè  íàõîäÿòñÿ â íåáëàãîïðèÿòíîé  ôèíàíñîâîé  ñèòóàöèè,  òî


äîëãîâûå  îáÿçàòåëüñòâà ìîãóò ïîääåðæèâàòü ÷åëîâåêà,  äàæå  ñïàñòè  åãî  îò


íåêîòîðûõ  îïàñíûõ äåéñòâèé, âïëîòü äî òàêèõ òðàãè÷åñêèõ, êàê ñàìîóáèéñòâî.


Îáû÷íî æå ìîëîäûå àìåðèêàíöû ëèøü ñëåãêà ïîèãðûâàþò â "Åñëè áû íå äîëãè". È


òîëüêî íåáîëüøàÿ èõ ÷àñòü èãðàåò â ïîëíóþ ñèëó, ïðåâðàùàÿ èãðó "Äîëæíèê"  â


äåëî âñåé ñâîåé æèçíè.


     Â  èãðó "Ïîïðîáóé ïîëó÷è ñ ìåíÿ" (ÏÏÑÌ) îáû÷íî èãðàþò ìîëîäîæåíû.  Ýòà


èãðà  ñòðîèòñÿ  òàêèì  îáðàçîì,  ÷òî èãðîê "âûèãðûâàåò"  íåçàâèñèìî  îò  åå


èñõîäà. Òàê, Óàéòû (ñóïðóãè) ïîêóïàþò â êðåäèò âñåâîçìîæíûå òîâàðû è óñëóãè


-  äåøåâûå  èëè  äîðîãèå, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, èç êàêîãî îíè  ñîöèàëüíîãî


êðóãà  è  êàê  èõ ó÷èëè èãðàòü ðîäèòåëè è äåäóøêè ñ áàáóøêàìè.  Åñëè  ïîñëå


íåñêîëüêèõ  ñëàáûõ  ïîïûòîê ïîëó÷èòü î÷åðåäíîé âçíîñ êðåäèòîð  ñäàåòñÿ,  òî


Óàéòû  ìîãóò  è äàëüøå ïîëüçîâàòüñÿ êóïëåííûì âïîëíå áåçíàêàçàííî.  Â  ýòîì


ñìûñëå  îíè  âûèãðûâàþò.  Åñëè  æå  êðåäèòîð  íà÷èíàåò  äåéñòâîâàòü   áîëåå


ýíåðãè÷íî,  òî  îíè  ïîëó÷àþò  óäîâîëüñòâèå îäíîâðåìåííî  è  îò  òîãî,  ÷òî


çàñòàâëÿþò  åãî  ïîãîíÿòüñÿ  çà  íèìè, è  îò  ñàìèõ  ïîêóïîê.  Îäíàêî  èãðà


íà÷èíàåòñÿ  âñåðüåç, êîãäà êðåäèòîð âîçíàìåðèòñÿ âî  ÷òî  áû  òî  íè  ñòàëî


äîáèòüñÿ óïëàòû âçíîñà. ×òîáû ïîëó÷èòü ñâîè äåíüãè, åìó ïðèäåòñÿ ïðèáåãíóòü


ê êðàéíèì ìåðàì, êîòîðûå âêëþ÷àþò è ýëåìåíòû ïðèíóæäåíèÿ, íàïðèìåð êðåäèòîð


ïîäúåçæàåò  ê  äîìó  Óàéòîâ  íà  ðåâóùåì  ãðóçîâèêå,  êóçîâ  êîòîðîãî  ÿðêî


ðàçìàëåâàí áîëüøèìè áóêâàìè: "Àãåíòñòâî ïî ñáîðó âçíîñîâ".


     Â  ýòîò ìîìåíò â èãðå íàñòóïàåò ïåðåëîì. Óàéò ïîíèìàåò, ÷òî åìó ñêîðåå


âñåãî  ïðèäåòñÿ  âûêëàäûâàòü  äåíüãè.  Îäíàêî  èç-çà  îòòåíêà  ïðèíóæäåíèÿ,


ïîÿâèâøåãîñÿ â åãî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ êðåäèòîðîì (÷àùå âñåãî îí çíàìåíóåòñÿ


"òðåòüèì ïðåäóïðåæäåíèåì" îò ñáîðùèêà âçíîñîâ: "Åñëè Âû íå ïðèáóäåòå â íàøå


ó÷ðåæäåíèå  â òå÷åíèå ñîðîêà âîñüìè ÷àñîâ..."), Óàéò ÷óâñòâóåò ñåáÿ  âïðàâå


âîçìóòèòüñÿ,  è ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà îäèí èç âàðèàíòîâ èãðû: "Hó ÷òî,  ïîïàëñÿ,


íåãîäÿé!"  Â ýòîì ñëó÷àå îí âûèãðûâàåò, äåìîíñòðèðóÿ âñåì, êàêîé  àë÷íûé  è


áåçæàëîñòíûé  ÷åëîâåê  ñáîðùèê âçíîñîâ, íè  îäíîìó  ñëîâó  êîòîðîãî  íåëüçÿ


âåðèòü.


     Äâà íàèáîëåå î÷åâèäíûõ "âîçíàãðàæäåíèÿ" ïðè ýòîì ñëåäóþùèå: 1) âûèãðûø


óêðåïëÿåò æèçíåííóþ ïîçèöèþ Óàéòà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ çàìàñêèðîâàííîé  ôîðìîé


óñòàíîâêè  "Âñå  êðåäèòîðû  - ëþäè àë÷íûå"; 2) Óàéò  ñèëüíî  âûèãðûâàåò  âî


âíåøíåì  ñîöèàëüíîì  ïëàíå,  ïîñêîëüêó òåïåðü  îí  ìîæåò  îòêðûòî  ïîíîñèòü


êðåäèòîðà  ïåðåä  ñâîèìè äðóçüÿìè, íå áîÿñü ïîòåðÿòü  ñîáñòâåííîãî  ñòàòóñà


Ñëàâíîãî  ìàëîãî.  Êðîìå òîãî, îí ìîæåò ïîïûòàòüñÿ â äàëüíåéøåì  îáåñïå÷èòü


ñåáå  âíóòðåííåå ñîöèàëüíîå "âîçíàãðàæäåíèå", âîéäÿ â îòêðûòûé  êîíôëèêò  ñ


êðåäèòîðîì.  Ïîìèìî  âñåãî  ïðî÷åãî, ýòî  îïðàâäûâàåò  åãî  çëîóïîòðåáëåíèå


ñèñòåìîé êðåäèòíûõ ïëàòåæåé: åñëè âñå êðåäèòîðû òàêîâû, êàê îí óáåäèëñÿ, òî


ñ êàêîé ñòàòè âîîáùå ïëàòèòü âçíîñû êîìó áû òî íè áûëî?


     Ìåëêèå çåìëåâëàäåëüöû èíîãäà ó÷àñòâóþò â èãðå "Êðåäèòîð", òî÷íåå, â åå


ðàçíîâèäíîñòè: "Ïîïðîáóé íå çàïëàòè ìíå" (ÏHÇÌ). Ëþáèòåëè èãðàòü â  ÏÏÑÌ  è


ÏHÇÌ  ëåãêî  óçíàþò  äðóã äðóãà, è ïîñêîëüêó èãðà ñóëèò  èì  òðàíñàêöèîííûå


"âîçíàãðàæäåíèÿ" è àçàðò ïîãîíè, òî êîíòàêò ñ ïðîòèâíèêîì  â  ãëóáèíå  äóøè


äîñòàâëÿåò  èì  áîëüøîå óäîâîëüñòâèå. Håçàâèñèìî îò òîãî,  êîìó  äîñòàíóòñÿ


äåíüãè,  îáà  â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïîìîãàþò äðóã äðóãó ïîäãîòîâèòü  è  óêðåïèòü


ñâîþ ïîçèöèþ äëÿ èãðû "Hó ïî÷åìó òàêîå ñëó÷àåòñÿ èìåííî ñî ìíîé?".


     Ðàçëè÷íûå  èãðû,  ñâÿçàííûå ñ äåíüãàìè, îáû÷íî èìåþò  î÷åíü  ñåðüåçíûå


ïîñëåäñòâèÿ.  È  åñëè íàøå îïèñàíèå òàêèõ èãð âûãëÿäèò  ïîâåðõíîñòíûì,  êàê


óòâåðæäàþò íåêîòîðûå ÷èòàòåëè, òî ýòî ïðîèñõîäèò ñîâñåì íå ïîòîìó, ÷òî  îíî


êàñàåòñÿ  ìåëî÷åé, à ïîòîìó, ÷òî îíî â îñíîâíîì âñêðûâàåò ìåëî÷íûå  ìîòèâû,


êîòîðûìè ðóêîâîäñòâóþòñÿ ëþäè â âåñüìà ñåðüåçíûõ äåëàõ.


     *Àíòèòåçèñ*. Î÷åâèäíûé àíòèòåçèñ â èãðå ÏÏÑÌ - ïîòðåáîâàòü íåìåäëåííîé


óïëàòû íàëè÷íûìè. Îäíàêî ó õîðîøåãî èãðîêà â ÏÏÑÌ åñòü ñïîñîáû îáîéòè òàêîå


òðåáîâàíèå,  ïðè÷åì  ýòè  ñïîñîáû  íå  ñðàáàòûâàþò  òîëüêî  íà  ñîâñåì   óæ


áåñ÷óâñòâåííûõ   êðåäèòîðàõ.  Àíòèòåçèñ  â  èãðå   ÏHÇÌ   -   ÷åñòíîñòü   è


ñâîåâðåìåííàÿ  óïëàòà âçíîñà. Ïîñêîëüêó èãðîêè â ÏÏÑÌ  è  ÏHÇÌ  -  âî  âñåõ


ñìûñëàõ  ïðîôåññèîíàëû,  ó ëþáèòåëÿ, âñòóïèâøåãî  ñ  íèìè  â  èãðó,  øàíñîâ


âûèãðàòü ñòîëüêî æå, ñêîëüêî ïðè èãðå ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè êàðòåæíèêàìè.  Hî


õîòÿ   ëþáèòåëü  âûèãðûâàåò  ðåäêî,  îí  ïî  êðàéíåé  ìåðå  ìîæåò  ïîëó÷èòü


óäîâîëüñòâèå  ïðîñòî îò ó÷àñòèÿ â èãðå. Ïî òðàäèöèè â  îáå  ýòè  èãðû  ëþäè


èãðàþò  áåç  òåíè  þìîðà.  È  íè÷òî  íå ïðèâîäèò  ïðîôåññèîíàëà  â  áîëüøåå


çàìåøàòåëüñòâî, ÷åì ñìåõ, êîòîðûì åãî æåðòâà-ëþáèòåëü âñòðå÷àåò èñõîä èãðû.


Â ôèíàíñîâûõ êðóãàõ òàêîå ïîâåäåíèå ñ÷èòàåòñÿ ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìûì.





                              3. "Áåéòå ìåíÿ"


     *Òåçèñ*. *Â* ýòîé èãðå îáû÷íî ó÷àñòâóþò ëþäè, êîòîðûå âåäóò ñåáÿ  òàê,


áóäòî  íà íèõ íàïèñàíî: "Ïîæàëóéñòà, íå áåéòå ìåíÿ". Èñêóøåíèå ïî÷òè âñåãäà


íåïðåîäîëèìî,  ïîýòîìó  ïîñëå  âïîëíå  åñòåñòâåííîãî  èñõîäà  Óàéò  æàëîáíî


âîñêëèöàåò:  "Hî  âåäü âåñü ìîé âèä ÿñíî ãîâîðèë: "Hå áåéòå  ìåíÿ"!"  Ïîñëå


ýòîãî îí ÷àùå âñåãî íåäîóìåííî äîáàâëÿåò: "Hó ïî÷åìó òàêîå ñëó÷àåòñÿ èìåííî


ñî   ìíîé?"   (ÏÒÑÌ).   Ñ  êëèíè÷åñêîé  òî÷êè  çðåíèÿ   èãðà   ÏÒÑÌ   ìîæåò


èíòðîåöèðîâàòüñÿ  è íàäåòü ìàñêó ñòàíäàðòíîãî êëèøå èç  èãðû  "Ïñèõèàòðèÿ":


"Êîãäà  ÿ  íàõîæóñü â ñîñòîÿíèè ñòðåññà, ÿ ñîâåðøåííî íå â ñåáå".  Îäèí  èç


ýëåìåíòîâ  â  èãðå  ÏÒÑÌ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì, êîòîðûé ÿ íàçûâàþ  ãîðäîñòüþ


íàèçíàíêó:  "Ìîè  íåñ÷àñòüÿ ëó÷øå âàøèõ". Ýòà  ÷åðòà  ÷àñòî  íàáëþäàåòñÿ  ó


ïàðàíîèäàëüíûõ ëè÷íîñòåé.


     Åñëè  ëþäè  èç íåïîñðåäñòâåííîãî îêðóæåíèÿ Óàéòà åãî íå  "áüþò"  èç-çà


ñâîåé äîáðîòû, âîçìîæíî, èç-çà óñòàíîâêè "ß òîëüêî ïûòàþñü ïîìî÷ü âàì"  èëè


óñëîâíîñòåé  è  ïðàâèë,  ïðèíÿòûõ  â  äàííîì  êðóãó,  òî  ïîâåäåíèå   Óàéòà


ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå ïðîâîêàöèîííûì, ïðè÷åì äî òåõ  ïîð,


ïîêà  îí  íå  ïåðåéäåò âñå ãðàíèöû è íå çàñòàâèò ñâîå îêðóæåíèå  ïîéòè  åìó


íàâñòðå÷ó. Ê ýòîé êàòåãîðèè ìîãóò îòíîñèòüñÿ íåêîòîðûå ïîêèíóòûå æåíùèíû, à


òàêæå ëþäè, êîòîðûõ ïîñòîÿííî óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû.


     Ñîîòâåòñòâóþùàÿ   èãðà,  ðàñïðîñòðàíåííàÿ  ñðåäè  æåíùèí,   íàçûâàåòñÿ


"Ïîíîøåííîå ïëàòüå". Ýòè æåíùèíû, ÷àñòî âåñüìà áëàãîâîñïèòàííûå, èç õîðîøèõ


ñåìåé,  ïðèëàãàþò  ìàêñèìóì  óñèëèé, ÷òîáû âûãëÿäåòü  óáîãî  è  æàëêî.  Îíè


òùàòåëüíî ñëåäÿò çà òåì, ÷òîáû ïî ðàçíûì "óâàæèòåëüíûì" ïðè÷èíàì èõ  äîõîäû


íå  ïðåâûøàëè  óðîâíÿ,  åäâà äîñòàòî÷íîãî äëÿ  ïðîïèòàíèÿ.  Åñëè  èì  âäðóã


"ñâàëèòñÿ   íà   ãîëîâó"  íàñëåäñòâî,  òî  ðÿäîì  ïî÷òè  âñåãäà   íàõîäèòñÿ


ïðåäïðèèì÷èâûé  ìîëîäîé ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîìîæåò  èì  îò  íåãî  èçáàâèòüñÿ,


ïîäñóíóâ  âçàìåí  àêöèè êàêîãî-íèáóäü ñîìíèòåëüíîãî ïðåäïðèÿòèÿ  (èëè  ÷òî-


íèáóäü â ýòîì æå ðîäå). Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè î÷åíü ÷àñòî ýòî áûâàåò  Ìàìèíà


ïîäðóãà,  êîòîðàÿ âñåãäà ãîòîâà äàòü áëàãîðàçóìíûé Ðîäèòåëüñêèé ñîâåò,  òàê


êàê  îíà  âîîáùå  æèâåò æèçíüþ äðóãèõ ëþäåé. Òàêèå æåíùèíû  èãðàþò  â  ÏÒÑÌ


ìîë÷à,  è  òîëüêî èõ ñòîè÷åñêîå ïîâåäåíèå ñëîâíî ãîâîðèò "Hó  ïî÷åìó  òàêîå


ñëó÷àåòñÿ èìåííî ñî ìíîé?"


     Èíòåðåñíûé   âàðèàíò   ýòîé   æå  èãðû  ìîæíî   íàáëþäàòü   ó   õîðîøî


ïðèñïîñîáëåííûõ ê æèçíè ëþäåé, êîòîðûì ïîñòîÿííî ñîïóòñòâóåò  óñïåõ,  ÷àñòî


ïðåâûøàþùèé  èõ ñîáñòâåííûå îæèäàíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÏÒÑÌ  ìîæåò  ïîäâåñòè


÷åëîâåêà  ê  ñåðüåçíûì, êîíñòðóêòèâíûì ðàçìûøëåíèÿì è äàæå ê  ðàçâèòèþ  åãî


ëè÷íîñòè  â  ñàìîì ëó÷øåì ñìûñëå ýòîþ ñëîâà. Òîãäà èãðà ìîæåò  îáðåñòè  âèä


"×òî õîðîøåãî ÿ ñäåëàë, ÷òîáû çàñëóæèòü âñå ýòî?"





                   4. "Hó ÷òî, ïîïàëñÿ, íåãîäÿé!" (HÓÏH)


     *Òåçèñ*. Ýòó ñèòóàöèþ (HÓÏH) â åå êëàññè÷åñêîì âèäå ìîæíî íàáëþäàòü âî


âðåìÿ èãðû â ïîêåð. Óàéò ïîëó÷àåò ñàìûå ëó÷øèå êàðòû, íàïðèìåð ÷åòûðå òóçà.


Â  ýòîì ñëó÷àå åñëè îí ëþáèò èãðàòü â HÓÏH, òî åãî êóäà áîëüøå âîëíóåò  òî,


÷òî Áëýê òåïåðü âñåöåëî â åãî âëàñòè, ÷åì ïðåäñòîÿùàÿ åìó õîðîøàÿ èãðà  è÷è


êðóïíûé âûèãðûø.


     ...Óàéòó   íóæíî   áûëî   óñòàíîâèòü  â   ñâîåì   äîìå   âîäîïðîâîäíîå


îáîðóäîâàíèå. Ïðåæäå ÷åì äàòü âîäîïðîâîä÷èêó "äîáðî", îí òùàòåëüíî  îáñóäèë


ñ íèì ñòîèìîñòü âñåõ ðàáîò è ìàòåðèàëîâ. Îíè ñãîâîðèëèñü î öåíå, à òàêæå  î


òîì,  ÷òî  äîïîëíåíèÿ â ñ÷åò âíîñèòüñÿ áîëüøå íå áóäóò. Êîãäà âîäîïðîâîä÷èê


îôîðìëÿë  ñ÷åò, òî îí âêëþ÷èë â íåãî íåñêîëüêî áîëüøå äåíåã,  òàê  êàê  åìó


ïðèøëîñü  çàìåíèòü îäèí ëèøíèé êëàïàí: ïðèìåðíî ÷åòûðå  äîëëàðà  ïðè  îáùåé


ñòîèìîñòè ðàáîò â ÷åòûðåñòà äîëëàðîâ. Ïîëó÷èâ ñ÷åò, Óàéò ïðèøåë  â  ÿðîñòü.


Îí  ïîçâîíèë  âîäîïðîâîä÷èêó  è  ïîòðåáîâàë  îáúÿñíåíèé.  Âîäîïðîâîä÷èê  íå


ñîáèðàëñÿ  ñäàâàòüñÿ.  Òîãäà Óàéò íàïèñàë åìó  äëèííîå  ïèñüìî,  â  êîòîðîì


ïîäâåðãàë  êðèòèêå åãî ÷åñòíîñòü, ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû è îòêàçûâàëñÿ  ïëàòèòü


ïî  ñ÷åòó,  ïîêà  íå  áóäåò ñíÿòà íàäáàâêà. Â êîíöå  êîíöîâ  âîäîïðîâîä÷èêó


ïðèøëîñü óñòóïèòü.


     Äîâîëüíî ñêîðî ñòàëî ÿñíî, ÷òî è Óàéò, è âîäîïðîâîä÷èê èãðàëè â êàêèå-


òî  èãðû.  Âî âðåìÿ ïåðåãîâîðîâ îíè îöåíèëè, íà ÷òî êàæäûé èç íèõ ñïîñîáåí.


Âîäîïðîâîä÷èê, ïðåäúÿâëÿÿ ñ÷åò, ñäåëàë ïðîâîêàöèîííûé õîä. Ïîñêîëüêó îí óæå


ðàíüøå  ñâÿçàë  ñåáÿ  ñëîâîì, òî ïðàâäà áûëà íå  íà  åãî  ñòîðîíå.  À  Óàéò


ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ âïðàâå äàòü ïîëíóþ âîëþ ñâîåé ÿðîñòè. Âìåñòî òîãî,  ÷òîáû


äîñòîéíî,  â  ñîîòâåòñòâèè ñî Âçðîñëûìè ñòàíäàðòàìè, êîòîðûå  îí  ñàì  ñåáå


óñòàíîâèë,   îáñóäèòü  âñþ  ñèòóàöèþ,  âûñêàçàâ,  ìîæåò   áûòü,   èñêðåííåå


íåäîóìåíèå, Óàéò âîñïîëüçîâàëñÿ ýòîé âîçìîæíîñòüþ äëÿ îãóëüíîé êðèòèêè âñåé


æèçíåííîé  ïîçèöèè âîäîïðîâîä÷èêà. Âíåøíå èõ ñïîð, êàçàëîñü, ïðîèñõîäèë  íà


óðîâíå  Âçðîñëûé  -  Âçðîñëûé: âïîëíå çàêîííîå äåëîâîå  îáñóæäåíèå  çàðàíåå


îãîâîðåííîé  ñóììû.  Hî íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå ýòî áûëè  âçàèìîîòíîøåíèÿ


ìåæäó  Ðîäèòåëåì  è  Ðåáåíêîì:  Óàéò  âîñïîëüçîâàëñÿ  òðèâèàëüíûì,  õîòÿ  è


ñîöèàëüíî  ïðèåìëåìûì  ïîâîäîì, ÷òîáû äàòü  âîëþ  ÿðîñòè,  íàêîïèâøåéñÿ  çà


ìíîãèå  ãîäû,  è  èçëèòü  åå  íà  ñâîåãî  îïïîíåíòà,  êîòîðîãî  îí   ñ÷èòàë


ìîøåííèêîì, òî åñòü Óàéò ïîñòóïèë òî÷íî òàê æå, êàê ïîâåëà áû ñåáÿ åãî ìàòü


â  ïîäîáíîé ñèòóàöèè. Îí áûñòðî ðàñïîçíàë óñòàíîâêó, ëåæàùóþ â  îñíîâå  åãî


ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé â ïðåäëîæåííîé èãðå (HÓÏH), è ïîíÿë, ÷òî â  ãëóáèíå-òî


äóøè  îí áûë â âîñòîðãå îò ïðîâîêàöèîííîãî õîäà âîäîïðîâîä÷èêà. Çàòåì  Óàéò


âñïîìíèë, ÷òî ñ ðàííåãî äåòñòâà îí íå îñòàâëÿë áåç âíèìàíèÿ ïîäîáíûå ñëó÷àè


íåñïðàâåäëèâîñòè,  âñåãäà ñ âîñòîðãîì, õâàòàëñÿ çà íèõ  è  èñêàë  îò  ýòîãî


ìàêñèìàëüíóþ  âûãîäó. Â ñëó÷àÿõ, êîòîðûå îñòàëèñü ó íåãî â ïàìÿòè,  îí  ìîã


çàáûòü  ïðîâîêàöèîííûé õîä, íî çàòî ïîìíèë âî âñåõ äåòàëÿõ âñå  ïîñëåäóþùåå


"ñðàæåíèå".  Ïî  âñåé  âèäèìîñòè,  âîäîïðîâîä÷èê  â  èõ  ñèòóàöèè  èãðàë  â


ðàçíîâèäíîñòü èãðû "Hó ïî÷åìó òàêîå ñëó÷àåòñÿ èìåííî ñî ìíîé?" (ÏÒÑÌ).


     Èãðà  HÓÏH ðàññ÷èòàíà íà äâóõ èãðîêîâ, è åå ñëåäóåò îòëè÷àòü  îò  èãðû


"Ïîäóìàéòå,  êàêîé  óæàñ!"  (ÏÊÓ), â êîòîðîé Âîäÿùèé  ñòðåìèòñÿ  îáíàðóæèòü


íåñïðàâåäëèâîñòü, ÷òîáû ïîæàëîâàòüñÿ òðåòüåìó ëèöó; ïîýòîìó  èãðà  âêëþ÷àåò


òðåõ  èãðîêîâ: Àãðåññîðà, Æåðòâó è Äîâåðåííîå ëèöî. Äåâèç ýòîé èãðû - "Áåäà


íèêîãäà íå ïðèõîäèò îäíà". Äîâåðåííîå ëèöî îáû÷íî èãðàåò â òó æå èãðó.


     Õîòÿ  ÏÒÑÌ  è  ðàññ÷èòàíà  òàêæå íà òðåõ èãðîêîâ,  íî  Âîäÿùèé  â  íåé


ïûòàåòñÿ  óñòàíîâèòü ñîáñòâåííîå ïðåâîñõîäñòâî ïî êîëè÷åñòâó îáðóøèâàþùèõñÿ


íà  íåãî  íåñ÷àñòèé  è ñ íåãîäîâàíèåì îòâåðãàåò ïîïûòêè äðóãèõ  íåóäà÷íèêîâ


ñîïåðíè÷àòü ñ íèì.


     Èãðà  HÓÏH èìååò òàêæå ïðîôåññèîíàëüíûé êîììåð÷åñêèé âàðèàíò äëÿ  òðåõ


èãðîêîâ, à èìåííî øàíòàæ. Â áîëåå-ìåíåå ñêðûòîé ôîðìå îíà ñóùåñòâóåò è  êàê


ñóïðóæåñêàÿ èãðà òîëüêî äëÿ äâóõ ó÷àñòíèêîâ.


     *Àíòèòåçèñ*.  Hàèëó÷øèì àíòèòåçèñîì áóäåò êîððåêòíîå  ïîâåäåíèå.  Åñëè


÷åëîâåê  èìååò  äåëî  ñ èãðîêîì â HÓÏH, òî ïðè ïåðâîé  æå  âîçìîæíîñòè  åìó


ñëåäóåò  ïîäðîáíåéøèì  îáðàçîì îãîâîðèòü âñå  äåòàëè  âçàèìîîòíîøåíèé  è  â


äàëüíåéøåì  ñòðîãî  èõ ïðèäåðæèâàòüñÿ. Hàïðèìåð, âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ  ìåæäó


âðà÷îì  è  ïàöèåíòîì ñ ñàìîãî íà÷àëà íåîáõîäèìî ÷åòêî îãîâîðèòü  âîïðîñ  îá


îïëàòå, íàïðèìåð â ñëó÷àå ïðîïóñêà èëè îòìåíû êîíñóëüòàöèè. È îñîáåííî íàäî


áûòü  àêêóðàòíûì  â  ôèíàíñîâûõ  âîïðîñàõ.  Åñëè  âîçíèêàåò  íåïðåäâèäåííîå


îñëîæíåíèå,  òî  àíòèòåçèñíîå ïîâåäåíèå â òàêèõ  ñëó÷àÿõ  ïîìîãàåò  ñäàòüñÿ


ýëåãàíòíî,  áåç  âñÿêîãî  ñïîðà, ïîêà âðà÷ íå áóäåò  ãîòîâ  çàíÿòüñÿ  ñàìîé


èãðîé.  Â îáûäåííîé æèçíè äåëîâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ èãðîêàìè â HÓÏH  âñåãäà


ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èçâåñòíûé ðèñê. Ñ æåíàìè òàêèõ ëþäåé ñëåäóåò  îáðàùàòüñÿ


âåæëèâî  è  êîððåêòíî,  èçáåãàÿ  ìàëåéøåãî ôëèðòà,  óõàæèâàíèÿ  èëè  çíàêîâ


ïðåíåáðåæåíèÿ.  Îñîáåííî ýòî íàäî ó÷èòûâàòü òîãäà, êîãäà ñàì  ìóæ  ïîîùðÿåò


ïîäîáíûå äåéñòâèÿ.





                                  _Àíàëèç_


     *Òåçèñ*: "Hó ÷òî, ïîïàëñÿ, íåãîäÿé!"


     *Öåëü*: îïðàâäàíèå.


     *Ðîëè*: Æåðòâà, Àãðåññîð.


     *Èëëþñòðàöèè*: 1) "Hà ýòîò ðàç ÿ òåáÿ ïîéìàë"; 2) ðåâíèâûé ìóæ.


     *Ñîöèàëüíàÿ* *ïàðàäèãìà*: Âçðîñëûé - Âçðîñëûé; Âçðîñëûé:  "Ïîñìîòðèòå,


âû  ïîñòóïèëè íåïðàâèëüíî"; Âçðîñëûé: "Ñåé÷àñ, êîãäà âû ìíå íà ýòî óêàçàëè,


ÿ è ñàì ýòî âèæó".


     *Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ* *ïàðàäèãìà*: Ðîäèòåëü - Ðåáåíîê; Ðîäèòåëü: "ß ñëåäèë


çà  òîáîé  â  íàäåæäå, ÷òî òû îïëîøàåøü"; Ðåáåíîê: "Hà  ýòîò  ðàç  òû  ìåíÿ


ïîéìàë"; Ðîäèòåëü: "Äà, è òû ïî÷óâñòâóåøü âñþ ñèëó ìîåé ÿðîñòè".


     *Õîäû*: 1) ïðîâîêàöèÿ - îáâèíåíèå; 2) çàùèòà - îáâèíåíèå; 3) çàùèòà  -


íàêàçàíèå.


     "*Âîçíàãðàæäåíèÿ*": 1) âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå - îïðàâäàíèå ÿðîñòè;


2)  âíåøíåå  ïñèõîëîãè÷åñêîå  -  ïîìîãàåò  èçáåæàòü  îñîçíàíèÿ  ñîáñòâåííûõ


íåäîñòàòêîâ; 3) âíóòðåííåå ñîöèàëüíîå - HÓÏH; 4) âíåøíåå ñîöèàëüíîå  -  îíè


âñåãäà  ãîòîâû  âîñïîëüçîâàòüñÿ òâîåé ãëóïîñòüþ; 5) áèîëîãè÷åñêîå  -  îáìåí


âîèíñòâåííûìè   òðàíñàêöèÿìè,  îáû÷íî  ìåæäó   ëèöàìè   îäíîãî   ïîëà;   6)


ýêçèñòåíöèàëüíîå - íèêîìó íåëüçÿ äîâåðÿòü.





               5. "Ïîñìîòðè, ÷òî ÿ èç-çà òåáÿ ñäåëàë" (Ï×ßÒÑ)


     *Òåçèñ*.  Â  câîåé êëàññè÷åñêîé ôîðìå ýnî ñóïðóæåñêàÿ èãðà,  åé  ñìåëî


ìîæíî  ïðèñóäèòü ïåðâûé ïðèç ïî êîëè÷åñòâó ðàçáèòûõ áðàêîâ.  Îäíàêî  â  íåå


ìîãóò -òàêæå èãðàòü è ðîäèòåëè ñ äåòüìè è ñîòðóäíèêè íà ðàáîòå.


     1.  _Ï×ßÒÑ_  _ïåðâîé_ _ñòåïåíè_. Óàéò íå æåëàåò  íè  ñ  êåì  îáùàòüñÿ,


çàíèìàÿñü  êàêîé-òî ðàáîòîé, êîòîðàÿ ïîãëîùàåò åãî öåëèêîì è  èçîëèðóåò  îò


äðóãèõ  ëþäåé.  Âîçìîæíî,  ÷òî â ýòîò ìîìåíò îí  ïðîñòî  õî÷åò,  ÷òîáû  åãî


îñòàâèëè  â ïîêîå. Îäíàêî åãî óåäèíåíèå âäðóã íàðóøàåò æåíà èëè  êòî-íèáóäü


èç  äåòåé. Îíè õîòÿò ïîëó÷òü îò íåãî "ïîãëàæèâàíèå" èëè ñïðîñèòü ÷òî-íèáóäü


âðîäå:  "Ãäå ïëîñêîãóáöû?" Â ðåçóëüòàòå ýòîãî âòîðæåíèÿ Óàéò ðîíÿåò  êèñòü,


ñòàìåñêó  ïàÿëüíèê  èëè óäàðÿåò íå ïî òîé êëàâèøå ïèøóùåé  ìàòèèíêè,  ïîñëå


÷åãî  â áåøåíñòâå êðè÷èò íàðóøèòåëþ åãî ñïîêîéñòâèÿ "Ïîñìîòðè, ÷òî ÿ  èç-çà


òåáÿ ñäåëàë!" Ïîñêîëüêó òàêèå ñèòóàöèè ïîâòîðÿþòñÿ èç ãîäà â ãîä, ñåìüÿ âñå


áîëüøå  ïðèâûêàåò  ê òàêîé åãî ðåàêöèè è çíàåò: êîãäà îí ïîãëîùåí  êàêèì-òî


äåëîì, òî åãî ëó÷øå íå òðîãàòü. Ðàçóìååòñÿ, îïëîøíîñòü Óàéòà âûçâàíà ñîâñåì


íå  âòîðæåíèåì äðóãîãî ÷åëîâåêà, à åãî ñîáñòâåííûì ðàçäðàæåíèåì. Îí  òîëüêî


ðàä  ïðîèñøåñòâèþ, ïîòîìó ÷òî îíî ïîçâîëÿåò åìó âûãíàòü  èç  ñâîåé  êîìíàòû


íåçâàíîãî  ïîñåòèòåëÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ìàëåíüêèå äåòè î÷åíü  ëåãêî  ïåðåíèìàþò


ýòó  èãðó,  ïîýòîìó  îíà ñ ëåãêîñòüþ ïåðåäàåòñÿ îò ïîêîëåíèÿ  ê  ïîêîëåíèþ.


Óäîâëåòâîðåíèå è "âîçíàãðàæäåíèå", êîòîðûå ýòà èãðà ïðèíîñèò ëþäÿì,  áûâàþò


òåì î÷åâèäíåå, ÷åì áîëåå ïðîâîêàöèîííûìè ìåòîäàìè âåäåòñÿ ñàìà èãðà.


     2.  _Ï×ßÒÑ_  _âòîðîé_ _ñòåïåíè_. Êîãäà èãðà Ï×ßÒÑ ÿâëÿåòñÿ  íå  ïðîñòî


çàùèòíûì  ìåõàíèçìîì,  èñïîëüçóåìûì îò ñëó÷àÿ ê  ñëó÷àþ,  à  îáðàçîì  æèçíè


÷åëîâåêà,  òîãäà Óàéò æåíèòñÿ íà æåíùèíå, êîòîðàÿ èãðàåò â  "ß  âñåãî  ëèøü


ïûòàþñü  ïîìî÷ü òåáå" èëè â êàêîé-íèáóäü áëèçêèé âàðèàíò ýòîé  èãðû.  Îí  ñ


ëåãêîñòüþ ïåðåäîâåðÿåò æåíå ðåøåíèå âñåõ ïðîáëåì. ×àñòî ýòî ïðîèñõîäèò  ïîä


ìàñêîé  òàêòè÷íîñòè  èëè  ãàëàíòíîñòè. Ìóæ ìîæåò ëþáåçíî  äàòü  ïðàâî  æåíå


âûáðàòü,  êóäà  ïîéòè  ïîîáåäàòü èëè êàêîé  ôèëüì  ïîñìîòðåòü.  Åñëè  âûáîð


îêàæåòñÿ  óäà÷íûì, òî îí òîæå ïîëó÷èò óäîâîëüñòâèå. Â ïðîòèâíîì  ñëó÷àå  îí


ìîæåò  ïðÿìî èëè êîñâåííî óïðåêíóòü æåíó: "Òû ìåíÿ â ýòî âòÿíóëà"  (ïðîñòîé


âàðèàíò Ï×ßÒÑ). Èëè, íàïðèìåð, ñóïðóã ìîæåò ïîëíîñòüþ äîâåðèòü æåíå âîïðîñû


âîñïèòàíèÿ äåòåé, îñòàâèâ ñåáå ðîëü ïðîñòîãî èñïîëíèòåëÿ. Åñëè æå ñ  äåòüìè


âîçíèêíóò îñëîæíåíèÿ, òî îí ïðèáåãíåò ê èãðå Ï×ßÒÑ â ÷èñòîì âèäå. Hà îñíîâå


ýòîãî ôóíäàìåíòà, çàëîæåííîþ åùå ìíîãî ëåò íàçàä, îí ñìîæåò îáâèíòü æåíó âî


âñåõ  íåóäà÷àõ  èõ äåòåé. Â ýòîì ñëó÷àå Ï×ßÒÑ - íå ñàìîöåëü,  à  ëèøü  õîä,


ïîïóòíî ïðèíîñÿùèé ìèìîëåòíîå óäîâîëüñòâèå, â òàêèõ èãðàõ, êàê "Hó,  ÷òî  ÿ


òåáå ãîâîðèë!" èëè "Ïîñìîòðè, ÷òî òû íàäåëàëà!".


     Ïðîôåññèîíàëüíûé    èãðîê,    êîòîðûé   ïûòàåòñÿ    îáëåã÷èòü    áðåìÿ


ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàãðóçîê ñ ïîìîùüþ Ï×ßÒÑ, áóäåò èãðàòü â íåå è íà ðàáîòå. Â


ýòîé ñèòóàöèè ñëîâà îáû÷íî çàìåíÿþòñÿ ñòðàäàëü÷åñêèì, îáèæåííûì âçãëÿäîì. À


èãðîê,  ïðèêèäûâàÿñü  äåìîêðàòè÷íûì èëè  ïðîñòî  ðàçóìíûì  àäìèíèñòðàòîðîì,


ïðîñèò  ñâîèõ  ïîä÷èíåííûõ âíîñèòü ïðåäëîæåíèÿ. Äëÿ íåãî ýòî ñïîñîá  çàíÿòü


íåïðèñòóïíóþ ïîçèöèþ, ñ êîòîðîé îí ìîæåò òåððîðèçèðîâàòü ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ.


Ëþáàÿ  åãî îøèáêà ìîæåò áûòü ïðèïèñàíà èì è òåì ñàìûì îáðàùåíà ïðîòèâ  íèõ.


Åñëè æå ýòà ñòðàòåãèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê âûøåñòîÿùèì ðàáîòíèêàì (òî


åñòü îøèáêè ïðèïèñûâàþòñÿ èì), òî îíà ñòàíîâèòñÿ ñàìîðàçðóøèòåëüíîé è ìîæåò


ïðèâåñòè ê íåïðèÿòíîñòÿì, âïëîòü äî óâîëüíåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå äëÿ îáèä÷èâûõ


ëþäåé ýòî òîëüêî ÷àñòü èãðû "Hó ïî÷åìó òàêîå ñëó÷àåòñÿ èìåííî ñî ìíîé?",  à


äëÿ  ëþäåé, ñêëîííûõ ê äåïðåññèè, - ýòî ÷àñòü èãðû "Îïÿòü ÿ çà ñòàðîå" (îáå


âõîäÿò â êàòåãîðèþ "Áåéòå ìåíÿ").


     3.  _Ï×ßÒÑ_ _òðåòüåé_ _ñòåïåíè_. Â ýòó èãðó âñåðüåç èãðàþò â  îñíîâíîì


ïàðàíîèêè,  âîâëåêàÿ  â íåå äîñòàòî÷íî íåîñòîðîæíûõ ëþäåé,  êîòîðûå  ñòàíóò


äàâàòü  èì  ñîâåòû  ("ß òîëüêî ñòàðàþñü ïîìî÷ü âàì"). Â ýòèõ  ñëó÷àÿõ  èãðà


ìîæåò  ïðèíèìàòü îïàñíûé îáîðîò è äàæå îêàçàòüñÿ ôàòàëüíîé. Èãðû "Ïîñìîòðè,


÷òî  ÿ èç-çà òåáÿ ñäåëàë!" (Ï×ßÒÑ) è "Ýòî òû ìåíÿ âòÿíóëà" (ÝÒÌÂ) ïðåêðàñíî


äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, òàê ÷òî èõ ñî÷åòàíèå îáðàçóåò êëàññè÷åñêóþ îñíîâó äëÿ


ñêðûòîãî èãðîâîãî êîíòðàêòà âî ìíîãèõ ñåìüÿõ. Ïðîèëëþñòðèðóåì ýòîò êîíòðàêò


ñëåäóþùèì ïðèìåðîì.


     ...Ìèññèñ  Óàéò ïî îáîþäíîìó ñîãëàñèþ ñ ìóæåì âåëà ñåìåéíûé  áþäæåò  è


ïëàòèëà ïî ñ÷åòàì èç èõ ñîâìåñòíîãî ñ÷åòà â áàíêå, òàê êàê ìèñòåð Óàéò  áûë


"íå  â  ëàäàõ  ñ  öèôðàìè". Ðàç â íåñêîëüêî ìåñÿöåâ  áàíê  óâåäîìëÿë  èõ  î


ïåðåðàñõîäå,  è  ìèñòåðó Óàéòó ïðèõîäèëîñü óëàæèâàòü ýòîò  âîïðîñ.  Ïûòàÿñü


âûÿñíèòü  ïðè÷èíó  ïåðåðàñõîäà,  îí  ÷àñòî  îáíàðóæèâàë,  ÷òî  ìèññèñ  Óàéò


ñîâåðøèëà  äîðîãóþ ïîêóïêó, íå ïîñòàâèâ åãî â èçâåñòíîñòü. Óçíàâ  îá  ýòîì,


ìèñòåð  Óàéò  â  áåøåíñòâå ðàçûãðûâàë ÝÒÌÂ, à åãî æåíà â ñëåçàõ  ïðèçíàâàëà


ñïðàâåäëèâîñòü  åãî óïðåêîâ è îáåùàëà, ÷òî áîëüøå ïîäîáíîå  íå  ïîâòîðèòñÿ.


Håêîòîðîå  âðåìÿ  âñå  øëî  ãëàäêî, à çàòåì âäðóã  ïîÿâëÿëñÿ  ïðåäñòàâèòåëü


êðåäèòîðà, ÷òîáû ïîòðåáîâàòü óïëàòû ïî äàâíî ïðîñðî÷åííîìó ñ÷åòó.


       Ìèñòåð Óàéò, íè÷åãî íå çíàÿ îá ýòîì ñ÷åòå, ñïðàøèâàë ó æåíû, ÷òî âñå


ýòî  çíà÷èò. Òîãäà îíà íà÷èíàëà ñâîé ðàóíä Ï×ßÒÑ, óòâåðæäàÿ: ýòî îí âî âñåì


âèíîâàò. Ïîñêîëüêó ìóæ çàïðåòèë åé äåëàòü ïåðåðàñõîäû, òî îíà ìîãëà  ñâåñòè


êîíöû ñ êîíöàìè, òîëüêî íå çàïëàòèâ ïî ýòîìó áîëüøîìó ñ÷åòó è ñêðûâ îò ìóæà


íàïîìèíàíèÿ êðåäèòîðà.


     Èãðû  ìåæäó  ñóïðóãàìè ïðîäîëæàëèñü îêîëî äåñÿòè  ëåò,  ïðè÷åì  êàæäûé


ïîäîáíûé èíöèäåíò çàâåðøàëñÿ çàâåðåíèÿìè, ÷òî îí áóäåò ïîñëåäíèì  è  îòíûíå


âñå  ïîéäåò  ïî-äðóãîìó.  È â ñàìîì äåëå, âñå øëî ïî  äðóãîìó...  íåñêîëüêî


ìåñÿöåâ.  Âî  âðåìÿ  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà ìèñòåð  Óàéò  áåç  âñÿêîé


ïîìîùè  ñî ñòîðîíû êîíñóëüòàíòà î÷åíü ðàçóìíî ïðîàíàëèçèðîâàë ñâîþ  èãðó  è


ñàì  ðàçðàáîòàë  ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå. Îí è æåíà ïî âçàèìíîé  äîãîâîðåííîñòè


ïåðåâåëè ñ÷åò â áàíêå íà åãî èìÿ. Ìèññèñ Óàéò ïðîäîëæàëà âåñòè èõ  ñåìåéíóþ


áóõãàëòåðèþ è âûïèñûâàòü ÷åêè, íî ìèñòåð Óàéò ïåðâûì ïðîñìàòðèâàë  ñ÷åòà  è


êîíòðîëèðîâàë  ïðåäñòîÿùèå  ïëàòåæè.  Òàêèì  îáðàçîì  íè  ïåðåðàñõîäû,   íè


íàïîìèíàíèÿ îò êðåäèòîðîâ íå ìîãëè ïðîéòè ìèìî íåãî è îáà ñóïðóãà ïðèíèìàëè


ó÷àñòèå  â ðåøåíèè ñåìåéíûõ ôèíàíñîâûõ ïðîáëåì. Ëèøèâøèñü óäîâëåòâîðåíèÿ  è


"âîçíàãðàæäåíèé" îò èãð Ï×ßÒÑ - ÝÒÂÌ, Óàéòû ñíà÷àëà áûëè  â  ðàñòåðÿííîñòè,


íî   çàòåì  èì  ïðèøëîñü  íàéòè  áîëåå  êîíñòðóêòèâíûå  è  ÷åñòíûå  ñïîñîáû


äîñòàâëÿòü äðóã äðóãó óäîâîëüñòâèå ïðè îáùåíèè.


     *Àíòèòåçèñ*.  Àíòèòåçèñ â Ï×ßÒÑ ïåðâîé ñòåïåíè  -  îñòàâèòü  èãðîêà  â


ïîêîå, à â Ï×ßÒÑ âòîðîé ñòåïåíè - çàñòàâèòü Óàéòà ñàìîãî ïðèíèìàòü ðåøåíèå.


Èãðîê ïåðâîé ñòåïåíè ìîæåò â ðåçóëüòàòå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âñåìè ïîêèíóòûì,


íî  âðÿä  ëè  ðàññåðäèòñÿ; èãðîê âòîðîé ñòåïåíè, åñëè  åãî  çàñòàâÿò  âçÿòü


èíèöèàòèâó  íà  ñåáÿ, ìîæåò ïîìðà÷íåòü è íàäóòüñÿ, òàê ÷òî  ñèñòåìàòè÷åñêîå


ïðèìåíåíèå àíòèòåçèñà ìîæåò èìåòü íåïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ. Àíòèòåçèñ â  èãðå


Ï×ßÒÑ   òðåòüåé   ñòåïåíè   ñëåäóåò  äîâåðÿòü   òîëüêî   êâàëèôèöèðîâàííîìó


ïðîôåññèîíàëó.


     *×àñòè÷íûé*  *àíàëèç*. Öåëü ýòîé èãðû - îïðàâäàíèå  ñâîåãî  ïîâåäåíèÿ.


Èãðà  ëåãêî  ïåðåíèìàåòñÿ äåòüìè. Áðîñàåòñÿ â ãëàçà âíåøíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå


"âîçíàãðàæäåíèå"  (óõîä  îò  îòâåòñòâåííîñòè); óãðîçà  íåèçáåæíîé  áëèçîñòè


÷àñòî  óñêîðÿåò õîä èãðû, ïîñêîëüêó "ñïðàâåäëèâûé" ãíåâ ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé


õîðîøèé ïîâîä èçáåæàòü èíòèìíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ: "ß íè â


÷åì íå âèíîâàò".





                              ÑÓÏÐÓÆÅÑÊÈÅ ÈÃÐÛ


     Â   ñóïðóæåñêèõ  îòíîøåíèÿõ,  â  ñåìåéíîé  æèçíè  íàáëþäàåòñÿ  áîëüøîå


ðàçíîîáðàçèå âñåâîçìîæíûõ èãð. Hî íåêîòîðûå èãðû, íàïðèìåð "Åñëè áû íå òû",


â  æèçíè  ìíîãèõ  ñóïðóãîâ ðàñöâåòàþò îñîáåííî ïûøíî.  À  òàêèå  èãðû,  êàê


"Ôðèãèäíàÿ æåíùèíà", ìîãóò äîëãî ñóùåñòâîâàòü òîëüêî â óñëîâèÿõ  þðèäè÷åñêè


çàôèêñèðîâàííîãî  áðàêà.  Êîíå÷íî,  ñóïðóæåñêèå  èãðû  ìîæíî  îòäåëèòü   îò


ñåêñóàëüíûõ  (êîòîðûå  ìû ðàññìàòðèâàåì îòäåëüíî) ÷èñòî  óñëîâíî.  Â  ÷èñëî


íàèáîëåå   ðàñïðîñòðàíåííûõ  èãð,  äîñòèãàþùèõ  ìàêñèìàëüíîãî  ðàñöâåòà   â


ñóïðóæåñêîé  æèçíè, âõîäÿò "Òóïèê", "Ñóäåáíîå ðàçáèðàòåëüñòâî",  "Ôðèãèäíàÿ


æåíùèíà",  "Çàãíàííàÿ  äîìîõîçÿéêà",  "Åñëè  áû  íå  òû",  "Âèäèøü,  êàê  ÿ


ñòàðàëñÿ", "Äîðîãàÿ".





                                 1. "Òóïèê"


     *Òåçèñ*.  Ýòà  èãðà  â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äðóãèå èãðû,  ïîä÷åðêèâàåò


ìàíèïóëÿòèâíûé õàðàêòåð èãð âîîáùå è èõ ôóíêöèþ áàðüåðà íà ïóòè ê áëèçîñòè.


Êàê  ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, îíà ñîñòîèò â èçâîðîòëèâîì îòêàçå èãðàòü â èãðó,


ïðåäëîæåííóþ äðóãèì ñóïðóãîì.


     1.   Ìèññèñ   Óàéò  ïðåäëàãàåò  ìóæó  ñõîäèòü  â  êèíî.  Ìèñòåð   Óàéò


ñîãëàøàåòñÿ.


     2.  _Ïåðâûé_  _âàðèàíò_. Ìèññèñ Óàéò, ñîáèðàÿñü â êèíî,  "íåíàìåðåííî"


äîïóñêàåò ïðîìàõ. Â ðàçãîâîðå îíà ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî óïîìèíàåò, ÷òî äîì


äàâíî  ïîðà  çàíîâî ïîêðàñèòü. Ýòî íåäåøåâî, à ìèñòåð Óàéò  ñîâñåì  íåäàâíî


ãîâîðèë åé, ÷òî ñ äåíüãàìè ó íèõ ñåé÷àñ òóãî. Îí ïðîñèë åå íå ïðèñòàâàòü  ê


íåìó  ñ  íåïðåäâèäåííûìè  ðàñõîäàìè ïî êðàéíåé ìåðå  äî  íà÷àëà  ñëåäóþùåãî


ìåñÿöà.  Ìîìåíò  äëÿ  îáñóæäåíèÿ âîïðîñà î ïîêðàñêå äîìà  áûë  âûáðàí  ÿâíî


íåóäà÷íî, è Óàéò ãðóáî îòâå÷àåò æåíå.


     _Âòîðîé_ _âàðèàíò_. Óàéò, ñîáèðàÿñü â êèíî, çàâîäèò ðàçãîâîð  â  òàêîì


òîíå,  ÷òî ìèññèñ Óàéò ñòàíîâèòñÿ òðóäíî óäåðæàòüñÿ îò ñîáëàçíà,  ÷òîáû  íå


ñêàçàòü  î  íåîáõîäèìîñòè ïîêðàñèòü äîì. Êàê è â  ïðåäûäóùåì  ñëó÷àå,  Óàéò


ãðóáî îòâå÷àåò æåíå.


     3.  Ìèññèñ Óàéò îáèæåíà; îíà ãîâîðèò ìóæó î òîì, ÷òî ó íåãî  î÷åðåäíîé


ïðèñòóï äóðíîãî íàñòðîåíèÿ, ïîýòîìó îíà ñ íèì â êèíî íå ïîéäåò: ïóñòü ëó÷øå


èäåò îäèí. Îí çàÿâëÿåò, ÷òî òàê è ñäåëàåò.


     4.  Óàéò  èäåò â êèíî (èëè ãóëÿòü ñ äåòüìè), îñòàâèâ ìèññèñ Óàéò  äîìà


ëåëåÿòü ñâîè îñêîðáëåííûå ÷óâñòâà.


     Ñêðûòûå ìåõàíèçìû ýòîé èãðû ìîãóò áûòü ñëåäóþùèìè:


     À. Ìèññèñ Óàéò ïðåêðàñíî çíàåò èç ïðîøëîãî, ÷òî äîñàäó ìóæà íå ñëåäóåò


ïðèíèìàòü  âñåðüåç. Ïî-íàñòîÿùåìó îí õî÷åò, ÷òîáû æåíà  ïîêàçàëà,  êàê  îíà


öåíèò  åãî  òÿæêèé  òðóä  íà áëàãî ñåìüè. È òîãäà îíè,  âïîëíå  ñ÷àñòëèâûå,


ñìîãóò  âìåñòå  ïîéòè â êèíî. Hî æåíà îòêàçûâàåòñÿ ïîäûãðûâàòü  åìó,  è  îí


÷óâñòâóåò, ÷òî åãî ïðåäàëè. Îí óõîäèò, ïîëíûé îáèäû è ðàçî÷àðîâàíèÿ, à  îíà


îñòàåòñÿ   äîìà   ñ   îñêîðáëåííûì   âèäîì,   íî   âòàéíå   ÷óâñòâóÿ   ñåáÿ


ïîáåäèòåëüíèöåé.


     Á.  Óàéò ïðåêðàñíî çíàåò èç ïðîøëîãî îïûòà, ÷òî îáèäó æåíû íå  ñëåäóåò


ïðèíèìàòü  âñåðüåç.  Ïî-íàñòîÿùåìó îíà õî÷åò,  ÷òîáû  ìóæ  ïðèëàñêàë  åå  è


ïîïðîñèë íå îáèæàòüñÿ. È òîãäà îíè, âïîëíå ñ÷àñòëèâûå, ñìîãóò âìåñòå  ïîéòè


â  êèíî. Hî îí îòêàçûâàåòñÿ ïîäûãðûâàòü åé, õîòÿ è ÷óâñòâóåò, ÷òî ïîñòóïàåò


íå÷åñòíî.   Îí   çíàåò:  îíà  õî÷åò,  ÷òîáû  åå  ëàñêîâî  óãîâàðèâàëè,   íî


ïðèòâîðÿåòñÿ, ÷òî íå ïîíèìàåò ýòîãî. Îí óõîäèò èç äîìó îõîòíî,  ñ  ÷óâñòâîì


îáëåã÷åíèÿ,  íî ïðè ýòîì âûãëÿäèò îñêîðáëåííûì. Æåíà îñòàåòñÿ äîìà,  ïîëíàÿ


îáèäû è ðàçî÷àðîâàíèÿ.


     Ñ  òî÷êè çðåíèÿ íåèñêóøåííîãî íàáëþäàòåëÿ, ïîçèöèÿ ïîáåäèòåëÿ â êàæäîì


ñëó÷àå áåçóïðå÷íà; îí (èëè îíà) ïðîñòî ïîíÿëè ïàðòíåðà áóêâàëüíî. Â  ñëó÷àå


Á,  êîãäà Óàéò ïðèíèìàåò îòêàç æåíû èäòè ñ íèì â êèíî çà ÷èñòóþ ìîíåòó, ýòî


îñîáåííî  î÷åâèäíî. Îíè îáà çíàþò, ÷òî ýòî íåïðàâäà, íî,  êàê  òîëüêî  æåíà


ïðîèçíåñëà ýòè ñëîâà, îíà ñðàçó îêàçàëàñü â òóïèêå.


     Hàèáîëåå  î÷åâèäíîå  "âîçíàãðàæäåíèå" - âíåøíåå  ïñèõîëîãè÷åñêîå.  Äëÿ


îáîèõ  ñóïðóãîâ êèíî ìîæåò áûòü èñòî÷íèêîì ñåêñóàëüíîé ñòèìóëÿöèè. Îíè  îáà


æäóò ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç êèíî èíòèìíûõ îòíîøåíèé. Ïîýòîìó òîò èç ñóïðóãîâ,


êòî ñòðåìèòñÿ èçáåæàòü ñåêñóàëüíîé áëèçîñòè, íà÷èíàåò õîäîì èç ïåðâîãî  èëè


âòîðîãî  âàðèàíòà  èãðû.  Ýòî îäèí èç íàèáîëåå íåâûíîñèìûõ  âàðèàíòîâ  èãðû


"Ñêàíäàë".


     Êîíå÷íî,  "îñêîðáëåííàÿ" ñòîðîíà, íàõîäÿñü â  ñîñòîÿíèè  ñïðàâåäëèâîãî


ãíåâà,  âïîëíå îïðàâäàííî íå õî÷åò çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ, è çàãíàííûé â  òóïèê


ñóïðóã (ñóïðóãà) îêàæåòñÿ â ñëîæíîì ïîëîæåíèè.


     *Àíòèòåçèñ*.  Äëÿ  ìèññèñ  Óàéò  îí âåñüìà  ïðîñò.  Âñå,  ÷òî  îò  íåå


òðåáóåòñÿ,  - ýòî ïåðåäóìàòü, âçÿòü ìóæà ïîä ðóêó è, óëûáàÿñü,  îòïðàâèòüñÿ


âìecòe  ñ  íèì (ïåðåõîä èç ñîñòîÿíèÿ ß Ðåáåíêà â ñîñòîÿíèå ß Âçðîñëîãî).  Ó


ìèñòåðà  Óàéòà  òåïåðü ïîëîæåíèå áîëåå çàòðóäíèòåëüíîå, òàê êàê  èíèöèàòèâà


ïåðåøëà  ê  æåíå.  Hî, îöåíèâ âñþ ñèòóàöèþ öåëèêîì, îí, âîçìîæíî,  áóäåò  â


ñîñòîÿíèè  óãîâîðèòü  æåíó  ïîéòè âìåñòå ñ  íèì  â  êèíî,  ëèáî  îí  ñóìååò


óñïîêîèòü åå, êàê íàäóâøåãîñÿ Ðåáåíêà, ëèáî, ÷òî åùå ëó÷øå, êàê Âçðîñëîãî.


     Â  íåñêîëüêî  èíîì  âèäå "Òóïèê" ÿâëÿåòñÿ ñåìåéíîé  èãðîé,  â  êîòîðîé


ó÷àñòâóþò  è  äåòè.  Â ýòîé èãðå â òóïèê çàãîíÿþò ðåáåíêà:  ÷òî  áû  îí  íè


ñäåëàë,   âñå  îêàçûâàåòñÿ  ïëîõî.  Ã.  Áåéòñîí  [Ã.  Áåéòñîí  -  èçâåñòíûé


ñîâðåìåííûé  àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã è ïñèõèàòð.] è åãî øêîëà  ïîëàãàþò,  ÷òî


ýòî  ñîñòîÿíèå  ìîæåò  ñòàòü âàæíûì ýòèîëîãè÷åñêèì  ôàêòîðîì  âîçíèêíîâåíèÿ


øèçîôðåíèè.  Â òåðìèíàõ íàøåé òåîðèè øèçîôðåíèÿ ìîæåò áûòü òåì àíòèòåçèñîì,


êîòîðûé  ðåáåíîê  ïðîòèâîïîñòàâëÿåò èãðå  "Òóïèê".  Îïûò  ëå÷åíèÿ  âçðîñëûõ


øèçîôðåíèêîâ  ñ  ïîìîùüþ àíàëèçà èãð ïîäòâåðæäàåò ýòî ïðåäïîëîæåíèå.  Êîãäà


ñîîòâåòñòâåííî  ïîäãîòîâëåííîìó  ïàöèåíòó ïîìîãàþò  àíàëèçèðîâàòü  ñåìåéíóþ


ôîðìó  èãðû  "Òóïèê"  è  ïîêàçûâàþò, ÷òî ê  øèçîôðåíè÷åñêîìó  ïîâåäåíèþ  îí


ïðèáåãàåò ñ öåëüþ ïðîòèâîñòîÿòü èãðå, òî ó áîëüíîãî íàñòóïàåò ÷àñòè÷íàÿ èëè


ïîëíàÿ ðåìèññèÿ.


     Hàèáîëåå  îáû÷íàÿ ôîðìû èãðû "Òóïèê", â êîòîðóþ èãðàþò âñåé  ñåìüåé  è


êîòîðàÿ  íàâåðíÿêà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà äåòåé,  ÷àùå


âñåãî  âñòðå÷àåòñÿ òîãäà, êîãäà îòåö èëè ìàòü ïðèíàäëåæèò ê òèïó Ðîäèòåëåé,


âñþäó  ñóþùèõ ñâîé íîñ. Âîçìîæíà ñèòóàöèÿ "äâîéíîãî íàæèìà":  ìàëü÷èêà  èëè


äåâî÷êó  ïðîñÿò  êàê  ìîæíî  áîëüøå ïîìîãàòü ïî  äîìó,  íî,  êîãäà  ðåáåíîê


äåéñòâèòåëüíî  íà÷èíàåò  ïðèíèìàòü  àêòèâíîå  ó÷àñòèå  â  äîìàøíèõ   äåëàõ,


ðîäèòåëè ïîñòîÿííî íàõîäÿò íåäîñòàòêè â åãî ðàáîòå.


     Èíîãäà "Òóïèê" ñòàíîâèòñÿ ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì àñòìû.


     Ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà: "Ìàìî÷êà, òû ìåíÿ ëþáèøü?"


     Ìàòü: "À ÷òî çíà÷èò "ëþáèøü"?"


     Òàêîé  îòâåò íå îñòàâëÿåò äëÿ ðåáåíêà âûõîäà. Äåâî÷êà õî÷åò ïîãîâîðèòü


ñî  ñâîåé  ìàòåðüþ, à ìàòü ïåðåâîäèò ðàçãîâîð â ñôåðó ôèëîñîôèè:  ìàëåíüêîé


äåâî÷êå  ñ  ýòîé  òåìîé  íå ñïðàâèòüñÿ. Îíà íà÷èíàåò  òÿæåëî  äûøàòü,  ìàòü


ðàçäðàæàåòñÿ, ñëåäóåò ïðèñòóï àñòìû, ìàòü èçâèíÿåòñÿ, à "Èãðà â àñòìó" èäåò


ñâîèì   ÷åðåäîì.  Òàêîé  "àñòìàòè÷åñêèé"  âàðèàíò  "Òóïèêà"   íóæäàåòñÿ   â


äàëüíåéøåì èçó÷åíèè.


[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]


     Â   ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ   ãðóïïàõ  ìîæíî  èíîãäà   âñòðåòèòü   âåñüìà


ýëåãàíòíûé âàðèàíò "Òóïèêà".


     _Áëýê_:  "Hó,  êàê  áû òî íè áûëî, ïîêà ìû ìîë÷èì,  íèêòî  â  èãðû  íå


èãðàåò".


     _Óàéò_: "Ìîë÷àíèå ñàìî ïî ñåáå ìîæåò áûòü èãðîé".


     _Ðåä_: "Ñåãîäíÿ íèêòî íè â êàêèå èãðû íå èãðàë".


     _Óàéò_: "Hî îòêàç îò èãð òîæå ìîæåò áûòü èãðîé".


     Òåðàïåâòè÷åñêèé àíòèòåçèñ â ýòîì ñëó÷àå íå ìåíåå ýëåãàíòåí: ëîãè÷åñêèå


ïàðàäîêñû  çàïðåùàþòñÿ. Ëèøåííûé âîçìîæíîñòè ïðèáåãíóòü ê  ñâîåìó  îáû÷íîìó


ìàíåâðó,  Óàéò  áûñòðî  îáíàðóæèâàåò  òðåâîæíîñòü,  ëåæàùóþ  â  îñíîâå  åãî


ïîâåäåíèÿ.


     Òåñíî  ñâÿçàíà  ñ èãðîé "Òóïèê" åùå îäíà èãðà - "Ïàêåò  ñ  çàâòðàêîì".


Ìóæ,  èìåþùèé  ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü ïîçâîëèòü ñåáå  â  îáåäåííûé  ïåðåðûâ


ñõîäèòü  â  õîðîøèé  ðåñòîðàí, òåì íå ìåíåå êàæäîå óòðî  ãîòîâèò  íåñêîëüêî


áóòåðáðîäîâ  è áåðåò èõ ñ ñîáîé íà ðàáîòó â áóìàæíîì ïàêåòå.  Ïðè  ýòîì  îí


èñïîëüçóåò îñòàòêè â÷åðàøíåãî îáåäà, ÷åðñòâûé õëåá, êîòîðûé ïðèáåðåãàåò äëÿ


íåãî æåíà. Òàêèì îáðàçîì îí ìîæåò ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü ñåìåéíûé áþäæåò,


ïîòîìó  ÷òî  êàêàÿ  æå æåíà îñìåëèòñÿ êóïèòü ñåáå íîðêîâûé  ïàëàíòèí,  âèäÿ


òàêîå   ñàìîïîæåðòâîâàíèå.  Ìóæ,  êðîìå  òîãî,  ïîëó÷àåò  è  ìíîãèå  äðóãèå


"âîçíàãðàæäåíèÿ", íàïðèìåð, ïðèâèëåãèþ îáåäàòü â îäèíî÷åñòâå è  âîçìîæíîñòü


ïîäîãíàòü  ðàáîòó  âî  âðåìÿ  îáåäåííîãî  ïåðåðûâà.  Ýòà  èãðà  âî   ìíîãèõ


îòíîøåíèÿõ êîíñòðóêòèâíà, è åå îäîáðèë áû ñàì Áåíäæàìèí Ôðàíêëèí [Ôðàíêëèí,


Áåíäæàìèí (1706-1790) - àìåðèêàíñêèé ïðîñâåòèòåëü, ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü,


ó÷åíûé,  îäèí èç àâòîðîâ Äåêëàðàöèè íåçàâèñèìîñòè ÑØÀ (1776) è  Êîíñòèòóöèè


ÑØÀ  (1787).],  òàê êàê îíà ïîîùðÿåò òàêèå äîáðîäåòåëè,  êàê  áåðåæëèâîñòü,


äîáðîñîâåñòíàÿ ðàáîòà è ïóíêòóàëüíîñòü.





                       2. "Ñóäåáíîå ðàçáèðàòåëüñòâî"


     *Òåçèñ*. Ïî îïèñàíèþ ýòà èãðà îòíîñèòñÿ ê êëàññó èãð, ïîëó÷àþùèõ  ñâîå


ëó÷øåå  âîïëîùåíèå  â  þðèñïðóäåíöèè. Ñþäà îòíîñÿòñÿ  "Êàëåêà"  (îáâèíÿåìûé


îïðàâäûâàåò  ñåáÿ  äóøåâíîé  áîëåçíüþ) è  "Äîëæíèê"  (ãðàæäàíñêèé  èñê).  Â


êëèíè÷åñêîé  ïðàêòèêå ýòà èãðà ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ ïðè  êîíñóëüòèðîâàíèè


ñóïðóæåñêèõ ïàð è â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ, çàíèìàþùèõñÿ ñóïðóæåñêèìè


ïðîáëåìàìè.  Ïðè  ýòîì èãðà "Ñóäåáíîå ðàçáèðàòåëüñòâî" áûâàåò  åäèíñòâåííîé


èãðîé,   â   êîòîðóþ   èãðàþò  ó÷àñòíèêè  ãðóïïû.   Åñëè   èãðà   "Ñóäåáíîå


ðàçáèðàòåëüñòâî"   íèêàê   íå   ïîìîãàåò  ðàçðåøèòü   ñèòóàöèþ,   ïîñêîëüêó


ïðîäîëæàåòñÿ áåñêîíå÷íî, òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî


êîíñóëüòàíò ñàì îêàçàëñÿ âîâëå÷åííûì â èãðó, ïðè÷åì ñîâñåì íå ïîäîçðåâàÿ îá


ýòîì.


     Èãðà  ìîæåò  âêëþ÷àòü  ëþáîå  ÷èñëî  ó÷àñòíèêîâ,  íî  â  îñíîâíîì  îíà


ïðåäóñìàòðèâàåò  ó÷àñòèå  òðåõ  èãðîêîâ: Èñòöà,  Îòâåò÷èêà  è  Ñóäüè.  Ðîëè


ðàñïðåäåëÿþòñÿ  ñîîòâåòñòâåííî  ìåæäó ìóæåì,  æåíîé  è  âðà÷îì.  Åñëè  èãðà


ïðîèñõîäèò  â  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå, ïî ðàäèî  èëè  â  òåëåâèçèîííîé


ïåðåäà÷å,  òî  îñòàëüíàÿ  àóäèòîðèÿ èãðàåò  ðîëü  Ïðèñÿæíûõ.  Ìóæ  íà÷èíàåò


èçëàãàòü  æàëîáó:  "Õîòèòå ïîñëóøàòü, ÷òî (èìÿ  æåíû)  â÷åðà  ñäåëàëà?  Îíà


âçÿëà..."  è  ò.ä. Æåíà çàùèùàåòñÿ: "Hà ñàìîì äåëå ñëó÷èëîñü âîò  ÷òî...  è


ïîòîì êàê ðàç ïåðåä ýòèì îí... è, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ìû îáà òîãäà..." è ò.ä.


Ìóæ  áëàãîðîäíî äîáàâëÿåò: "ß ðàä, ÷òî âû ñìîãëè âûñëóøàòü îáå  ñòîðîíû,  ÿ


âåäü   õî÷ó,   ÷òîáû   âñå   áûëî  ÷åñòíî".  Â  ýòîò   ìîìåíò   êîíñóëüòàíò


ãëóáîêîìûñëåííî  çàìå÷àåò: "Ìíå êàæåòñÿ, åñëè ìû ïðèìåì âî  âíèìàíèå..."  è


ò.ä.  Åñëè ïðè ýòîì ïðèñóòñòâóþò çðèòåëè, êîíñóëüòàíò ìîæåò èì "ïåðåáðîñèòü


ìÿ÷"  ñî ñëîâàìè: "Äàâàéòå ïîñëóøàåì, ÷òî îá ýòîì ñêàæóò äðóãèå".  Åñëè  æå


ó÷àñòíèêè  ãðóïïû  óæå äîñòàòî÷íî îáó÷åíû, îíè ìîãóò  âçÿòü  íà  ñåáÿ  ðîëü


Ïðèñÿæíûõ è áåç ïîäñêàçêè ñî ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâòà.


     *Àíòèòåçèñ*. Ïñèõîòåðàïåâò ãîâîðèò ìóæó: "Âû ñîâåðøåííî  ïðàâû".  Åñëè


ìóæ  îáëåã÷åííî  èëè òîðæåñòâóþùå ðàññëàáëÿåòñÿ, âðà÷ ñïðàøèâàåò:  "Êàê  âû


îòíîñèòåñü  ê  ìîèì ñëîâàì?" Ìóæ îòâå÷àåò: "Ïðåêðàñíî". Òîãäà ïñèõîòåðàïåâò


çàìå÷àåò: "Ñêàçàòü ÷åñòíî, ÿ äóìàþ, ÷òî âû íå ïðàâû". Åñëè ìóæ èñêðåíåí ñàì


ñ  ñîáîé, îí îòâåòèò: "ß ýòî âñå âðåìÿ çíàë". Åñëè æå îí íå÷åñòåí,  èç  åãî


ðåàêöèè  ñòàíåò  ïîíÿòíî,  ÷òî  èãðà  ïðîäîëæàåòñÿ.  Â  ýòîì  ñëó÷àå  ìîæíî


àíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ äàëüøå. Îñíîâíîé ýëåìåíò èãðû ñîñòîèò  â  ñëåäóþùåì:


èñòåö  ãðîìîãëàñíî  òðåáóåò ïðèçíàòü åãî ïðàâûì, õîòÿ  â  ãëóáèíå  äóøè  îí


ïîíèìàåò, ÷òî íå ïðàâ.


     Ïîñëå  òîãî êàê ñîáðàí ìàòåðèàë, äîñòàòî÷íûé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîÿñíèòü


õàðàêòåð èãðû, îíà ìîæåò áûòü ïðåêðàùåíà îäíèì èç ñàìûõ ýëåãàíòíûõ ìàíåâðîâ


â   èñêóññòâå  àíòèòåçèñà.  Ïñèõîòåðàïåâò  îãëàøàåò  ïðàâèëî,   çàïðåùàþùåå


èñïîëüçîâàíèå  â ðàçãîâîðå òðåòüåãî ëèöà (â ãðàììàòè÷åñêîì  ñìûñëå).  Òàêèì


îáðàçîì, ÷ëåíû ãðóïïû ìîãóò ëèáî îáðàùàòüñÿ äðóã ê äðóãó ïðÿìî íà "òû"  èëè


íà "âû" èëè ãîâîðèòü î ñåáå "ÿ", íî íå ìîãóò ñêàçàòü: "Õîòèòå ïîñëóøàòü ÷òî


îí  (îíà)..." Ïîñëå ýòîãî ñóïðóæåñêàÿ ïàðà ëèáî ñîâñåì ïåðåñòàåò  èãðàòü  â


èãðû  â  ãðóïïå,  ëèáî ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà èãðó "Äîðîãàÿ" (ýòî  óæå  íåñêîëüêî


ëó÷øå,  ÷åì  "Ñóäåáíîå ðàçáèðàòåëüñòâî") èëè "Áîëåå òîãî"  (÷òî  íè÷óòü  íå


ëó÷øå).  Èãðà "Äîðîãàÿ" îïèñàíà â íàñòîÿùåé êíèãå îòäåëüíî. Â  èãðå  "Áîëåå


òîãî,  èñòåö  âûäâèãàåò  îäíî îáâèíåíèå çà äðóãèì,  íà  êàæäîå  èç  êîòîðûõ


îòâåò÷èê  çàìå÷àåò "ß ìîãó âñå îáúÿñíèòü". Èñòåö íå îáðàùàåò íà  îáúÿñíåíèÿ


íèêàêîãî  âíèìàíèÿ,  íî,  âîñïîëüçîâàâøèñü ïàóçîé  îòâåò÷èêà,  áðîñàåò  åìó


î÷åðåäíîå îáâèíåíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ñëîâàìè "áîëåå òîãî"; çà íèì  ñëåäóåò


åùå  îäíî  îáúÿñíåíèå è ò.ä. - òèïè÷íûé îáìåí ðåïëèêàìè ïî òèïó Ðîäèòåëü  -


Ðåáåíîê.


     Hàèáîëåå   èíòåíñèâíî   â   èãðó   "Áîëåå   òîãî"   èãðàþò   îòâåò÷èêè


ïàðàíîèäàëüíîãî  òèïà.  Îíè  ñêëîííû âñå  ïîíèìàòü  áóêâàëüíî,  ïîýòîìó  èì


îñîáåííî  ëåãêî  âûâåñòè èç ðàâíîâåñèÿ îáâèíèòåëåé, âûðàæàþùèõ  ñâîè  ìûñëè


þìîðèñòè÷åñêè  èëè  ìåòàôîðè÷åñêè. Âîîáùå  ãîâîðÿ,  ìåòàôîðû  -  ýòî  ñàìûå


ðàñïðîñòðàíåííûå ëîâóøêè â ýòîé èãðå, è èõ ñëåäóåò èçáåãàòü.


     Îáûäåííûé  âàðèàíò  èãðû  "Ñóäåáíîå  ðàçáèðàòåëüñòâî",  ïðåäïîëàãàþùèé


ó÷àñòèå òðåõ èãðîêîâ, ÷àñòî ïðîèñõîäèò ìåæäó äåòüìè - áðàòüÿìè, ñåñòðàìè  -


è  èõ  ðîäèòåëÿìè "Ìàìà, îíà âçÿëà ìîþ êîíôåòó". - "À îí âçÿë ìîþ êóêëó,  à


åùå ïåðåä òåì ìåíÿ ñòóêíóë, è âîîáùå ìû äîãîâîðèëèñü ïîäåëèòü êîíôåòó".





                                  _Àíàëèç_


     *Òåçèñ*: "Îíè äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî ÿ ïðàâ".


     *Öåëü*: ñàìîóòâåðæäåíèå.


     *Ðîëè*: Èñòåö, Îòâåò÷èê, Ñóäüÿ (èëè Ïðèñÿæíûå).


     *Èëëþñòðàöèè*:  1)  äåòè  ññîðÿòñÿ, ðîäèòåëè âìåøèâàþòñÿ;  2)  ñóïðóãè


ïðîñÿò "ïîìîùè".


     *Ñîöèàëüíàÿ* *ïàðàäèãìà*: Âçðîñëûé - Âçðîñëûé; Âçðîñëûé: "Âîò ÷òî  îíà


ìíå óñòðîèëà", Âçðîñëûé: "Èñòèííûå ôàêòû òàêîâû".


     *Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ*  *ïàðàäèãìà*: Ðåáåíîê - Ðîäèòåëü;  Ðåáåíîê:  "Ñêàæè,


÷òî ÿ ïðàâ"; Ðîäèòåëü "Âîò êòî ïðàâ" èëè: "Âû îáà ïðàâû".


     *Õîäû*:  1)  îãëàøàåòñÿ  æàëîáà  -  îãëàøàåòñÿ  îïðàâäàíèå;  2)  èñòåö


âûäâèãàåò îïðîâåðæåíèå, èäåò íà óñòóïêè èëè äåëàåò øàã, äåìîíñòðèðóþùèé åãî


äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå; 3) ðåøåíèå Ñóäüè èëè èíñòðóêöèè  Ïðèñÿæíûì;  4)


îãëàøàåòñÿ îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå.


     "*Âîçíàãðàæäåíèÿ*": 1) âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå -  ïðîåêöèÿ  ÷óâñòâà


âèíû;  2)  âíåøíåå  ïñèõîëîãè÷åñêîå -  îñâîáîæäåíèå  îò  ÷óâñòâà  âèíû;  3)


âíóòðåííåå  ñîöèàëüíîå - "Äîðîãàÿ", "Áîëåå òîãî", "Ñêàíäàë" è äðóãèå  èãðû;


4)  âíåøíåå  ñîöèàëüíîå - "Ñóäåáíîå ðàçáèðàòåëüñòâî";  5)  áèîëîãè÷åñêîå  -


"ïîãëàæèâàíèå"  îò  ñóäüè è ïðèñÿæíûõ; 6) ýêçèñòåíöèàëüíîå  -  äåïðåññèâíàÿ


ïîçèöèÿ: "ß âñåãäà íå ïðàâ".





                           3. "Ôðèãèäíàÿ æåíùèíà"


     *Òåçèñ*.  Ýòà  èãðà  ïðîèñõîäèò ìåæäó ñóïðóãàìè  è  ïî÷òè  íèêîãäà  íå


âñòðå÷àåòñÿ  ìåæäó  âîçëþáëåííûìè, òàê êàê òðóäíî ïðåäñòàâèòü  ñåáå,  ÷òîáû


ìóæ÷èíà äîëãî òåðïåë ïîäîáíîå ïîâåäåíèå îò ëþáîâíèöû.


     ...Ìóæ ïðèáëèæàåòñÿ ê æåíå ñ âïîëíå îïðåäåëåííûìè íàìåðåíèÿìè, íî  îíà


åãî  îòòàëêèâàåò. Ïîñëå íåñêîëüêèõ åãî ïîïûòîê æåíà âûãîâàðèâàåò åìó:  "Âñå


ìóæ÷èíû  - ñêîòû". À ïîòîì íà÷èíàåò óïðåêàòü åãî â òîì, ÷òî îí åå íèñêîëüêî


íå ëþáèò, ÷òî åãî èíòåðåñóåò òîëüêî ñåêñ. Hà íåêîòîðîå âðåìÿ ìóæ îòñòóïàåò,


ïîñëå  ÷åãî  äåëàåò  íîâóþ  ïîïûòêó, íî ñ òåì æå  ðåçóëüòàòîì.  Hàêîíåö  îí


ñîâåðøåííî  ïîêîðÿåòñÿ  ñóäüáå è áîëüøå íå  ïðîÿâëÿåò  ê  æåíå  ñåêñóàëüíûõ


íàìåðåíèé.  Ïðîõîäÿò  íåäåëè, äàæå ìåñÿöû, è æåíà ñòàíîâèòñÿ  âñå  áîëåå  è


áîëåå  ðàññåÿííîé  è ìåíåå öåðåìîííîé. Òî îíà, ïîëóîäåòàÿ,  ïðîõîäèò  ÷åðåç


ñïàëüíþ,  òî,  ïðèíèìàÿ  âàííó,  çàáûâàåò  ÷èñòîå  ïîëîòåíöå,  êîòîðîå  ìóæ


âûíóæäåí  ïðèíåñòè åé â âàííóþ êîìíàòó. Åñëè îíà èãðàåò âñåðüåç,  òî  ìîæåò


äàæå  íà÷àòü  ôëèðòîâàòü ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè. Hàêîíåö ìóæ ïîääàåòñÿ  íà  åå


ïðîâîêàöèè è äåëàåò íîâóþ ïîïûòêó. Hî åãî ñíîâà îòâåðãàþò, è âñëåä çà  ýòèì


íà÷èíàåòñÿ  èãðà  "Ñêàíäàë", âî âðåìÿ êîòîðîé èäóò â õîä ðàçëè÷íûå  óïðåêè,


âñïîìèíàþòñÿ  íåäàâíèå  ïðîèñøåñòâèÿ, ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû  èç  æèçíè  äðóãèõ


ñóïðóæåñêèõ ïàð, ïåðåïëåòàþòñÿ ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû è íåóäà÷è, âñå êîí÷àåòñÿ


õëîïàíüåì  äâåðüþ.  Hà  ýòîò  ðàç ìóæ òâåðäî  ðåøàåò:  ñ  íåãî  õâàòèò,  îí


îáîéäåòñÿ áåç ñåêñà. Ïðîõîäÿò ìåñÿöû. Ìóæ íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íè íà  ïàðàä


íåãëèæå, íè íà ìàíåâð ñ ïîëîòåíöåì. Ïðîâîêàöèè ñî ñòîðîíû æåíû ó÷àùàþòñÿ  -


îíà  ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ðàññåÿííîé è âñå ìåíåå ñòðîãîé, íî ìóæ  äåðæèòñÿ.


Çàòåì  îäíàæäû  âå÷åðîì îíà ïðîñòî ïîäõîäèò è öåëóåò åãî.  Ñíà÷àëà  ìóæ  íå


ðåàãèðóåò,  ïîìíÿ  î  ñâîåì òâåðäîì ðåøåíèè, íî ñêîðî ïðèðîäà  áåðåò  ñâîå,


îñîáåííî ïîñëå äëèòåëüíîãî âîçäåðæàíèÿ, è åìó óæå êàæåòñÿ, ÷òî íà ýòîò  ðàç


îí  äîáèëñÿ  ñâîåãî. Åãî ïåðâûå ðîáêèå ëàñêè íå îòâåðãàþòñÿ. Îí  ñòàíîâèòñÿ


ñìåëåé.  È  âäðóã â ñàìûé êðèòè÷åñêèé ìîìåíò æåíà, îòñòóïàÿ íà øàã,  êðè÷èò


åìó:  "Hó,  ÷òî ÿ òåáå ãîâîðèëà?! Âñå ìóæ÷èíû - ñêîòû! Ìíå áûëà íóæíà  òâîÿ


íåæíîñòü,  à  òû  äóìàåøü òîëüêî î ñåêñå!" Âî âñïûõíóâøåì ñêàíäàëå  ñóïðóãè


ìîãóò  íà  ýòîò ðàç, ìèíóÿ ïðåäûäóùèå óïðåêè è îáâèíåíèÿ, ñðàçó  ïåðåéòè  ê


ôèíàíñîâûì ïðîáëåìàì.


     Ñëåäóåò  îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âñå óâåðåíèÿ â îáðàòíîì, íåêîòîðûå


ìóæ÷èíû òàêæå áîÿòñÿ ñåêñóàëüíîé áëèçîñòè, ïîýòîìó ñòàðàþòñÿ âûáèðàòü  ñåáå


òàêèõ  ïàðòíåðø, âîçìîæíîñòè êîòîðûõ ñîîòâåòñòâîâàëè áû èõ  ïîòåíöèè.  À  â


ïðèâåäåííîì ïðèìåðå ìóæ òåïåðü ìîæåò âî âñåì îáâèíÿòü æåíó.


     Â  îäíîé  èç  ôîðì  ýòîé èãðû ó÷àñòâóþò íåêîòîðûå  íåçàìóæíèå  æåíùèíû


ðàçíîãî  âîçðàñòà,  â  ðåçóëüòàòå  ÷åãî îíè  ïîëó÷àþò  èçâåñòíîå  æàðãîííîå


ïðîçâèùå.  Â  ýòèõ  ñëó÷àÿõ èãðà ÷àñòî ñëèâàåòñÿ ñ  äðóãîé,  ïîä  íàçâàíèåì


"Äèíàìî", â êîòîðîé Âîäÿùèå òàêæå ðàçûãðûâàþò íåãîäîâàíèå.


     *Àíòèòåçèñ*.  Ýòà èãðà âåñüìà îïàñíà, è âîçìîæíûé àíòèòåçèñ  îïàñåí  â


òîé  æå  ìåðå. Çàâîäèòü ëþáîâíèöó âñåãäà ðèñêîâàííî. Ïîñòàâëåííàÿ â óñëîâèÿ


ñòèìóëèðóþùåãî ñîïåðíè÷åñòâà, æåíà ìîæåò ïðåêðàòèòü ñâîþ èãðó è  ïîïûòàòüñÿ


íà÷àòü  íîðìàëüíóþ ñóïðóæåñêóþ æèçíü. Îäíàêî ýòî ìîæåò áûòü ñëèøêîì ïîçäíî.


Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñ ïîìîùüþ àäâîêàòà æåíà ìîæåò èñïîëüçîâàòü ñâÿçü ìóæà êàê


îðóæèå   â  èãðå  "Hó  ÷òî,  ïîïàëñÿ,  íåãîäÿé!".  Èñõîä  ïîðîé  íåâîçìîæíî


ïðåäñêàçàòü  è  â òîì ñëó÷àå, êîãäà ìóæ ïðèáåãàåò ê ïîìîùè  êîíñóëüòàöèè  ó


ïñèõîòåðàïåâòà, à æåíà - íåò. Åñëè óâåðåííîñòü ìóæà â ñåáå  âîçðàñòàåò,  òî


èãðà  æåíû  ìîæåò  ðàññòðîèòüñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê áîëåå çäîðîâûì  ñóïðóæåñêèì


îòíîøåíèÿì.  Hî  åñëè æåíà èãðàåò âñåðüåç, òî óñèëåíèå ïîçèöèè  ìóæà  ìîæåò


ïðèâåñòè ê èõ ðàçâîäó. Ëó÷øèì ðåøåíèåì äëÿ îáîèõ ïàðòíåðîâ, åñëè,  êîíå÷íî,


ñèòóàöèÿ  ýòî  ïîçâîëÿåò, áûëî áû èõ ó÷àñòèå â òðàíñàêöèîííûõ  ãðóïïàõ  äëÿ


ñóïðóæåñêèõ ïàð, çàíÿòèÿ â êîòîðûõ âûÿâèëè áû "âîçíàãðàæäåíèÿ",  ïîëó÷àåìûå


â èãðå, è ñåêñîïàòîëîãèþ, ëåæàùóþ â åå îñíîâå. Ïîäãîòîâëåííûå òàêèì îáðàçîì


ñóïðóãè   ìîãëè   áû  çàèíòåðåñîâàòüñÿ  èíäèâèäóàëüíîé   ïñèõîòåðàïèåé,   â


ðåçóëüòàòå êîòîðîé îíè êàê áû çàêëþ÷èëè íîâûé áðàê, íà èíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé


îñíîâå.   Hî  äàæå  è  áåç  ýòèõ  äåéñòâèé  ó÷àñòíèêè  ìîãëè   áû   ðàçóìíî


ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñóùåñòâóþùåé ñèòóàöèè.


     *Ðîäñòâåííûå*    *èãðû*.   Îáðàòíàÿ   èãðà,    "Ôðèãèäíûé    ìóæ÷èíà",


ðàñïðîñòðàíåíà  ìåíüøå, íî îíà ïðîõîäèò ïðàêòè÷åñêè  ïî  òîé  æå  ñõåìå,  ñ


íåêîòîðûì  ðàçëè÷èåì  â äåòàëÿõ. Îêîí÷àòåëüíûé èñõîä çàâèñèò  îò  ñöåíàðèåâ


èãðîêîâ.


     Êðèòè÷åñêèì    ìîìåíòîì   â   èãðå   "Ôðèãèäíàÿ   æåíùèíà"    ÿâëÿåòñÿ


çàêëþ÷èòåëüíàÿ  ôàçà "Ñêàíäàëà". Ïîñëå íåå íè î êàêîé ñåêñóàëüíîé  áëèçîñòè


ðå÷è  áûòü  íå  ìîæåò,  ïîñêîëüêó îáà ïàðòíåðà ïîëó÷àþò  íåêîå  èçâðàùåííîå


óäîâëåòâîðåíèå  îò èãðû "Ñêàíäàë" è áîëüøå íå ñòðåìÿòñÿ  ïîëó÷èòü  äðóã  îò


äðóãà  ñåêñóàëüíóþ ñòèìóëÿöèþ. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî íàèáîëåå âàæíûì ìîìåíòîì


â àíòèòåçèñå "Ôðèãèäíîé æåíùèíû" áóäåò èçáåãàíèå "Ñêàíäàëà". Â òàêîì ñëó÷àå


æåíà îñòàåòñÿ ñåêñóàëüíî íåóäîâëåòâîðåííîé, ïðè÷åì ýòî ñîñòîÿíèå ìîæåò áûòü


ñòîëü  îñòðûì, ÷òî îíà ñòàíåò áîëåå ïîêëàäèñòîé. Èìåííî ôóíêöèÿ  "Ñêàíäàëà"


îòëè÷àåò èãðó "Ôðèãèäíàÿ æåíùèíà" îò èãðû "Ïîáåé ìåíÿ, ïàïî÷êà", â  êîòîðîé


"Ñêàíäàë"  âûïîëíÿåò  ôóíêöèþ  ïîäãîòîâèòåëüíîé  âîçáóæäàþùåé  èãðû,  à  âî


"Ôðèãèäíîé æåíùèíå" "Ñêàíäàë" çàìåíÿåò ïîëîâîé àêò. Òàêèì îáðàçîì,  â  èãðå


"Ïîáåé  ìåíÿ, ïàïî÷êà" "Ñêàíäàë" ñîçäàåò óñëîâèå äëÿ èíòèìíûõ  îòíîøåíèé  è


ÿâëÿåòñÿ  ÷åì-òî âðîäå ôåòèøà, óñèëèâàþùåãî âîçáóæäåíèå.  À  âî  "Ôðèãèäíîé


æåíùèíå"  ïîñëå  îêîí÷àíèÿ "Ñêàíäàëà", ïî ñóùåñòâó,  èñ÷åðïûâàåòñÿ  è  âåñü


ýïèçîä.


     Â  äåòñêîì  âîçðàñòå â èãðó, àíàëîãè÷íóþ "Ôðèãèäíîé  æåíùèíå",  èãðàþò


íåêîòîðûå áëàãîíðàâíûå äåâî÷êè âðîäå òîé, êîòîðóþ Äèêêåíñ îïèñàë â "Áîëüøèõ


îæèäàíèÿõ". Îíà âûõîäèò â íàêðàõìàëåííîì ïëàòüèöå è ïðîñèò ìàëü÷èêà ñäåëàòü


åé  ïåñî÷íûé  ïèðîæîê, ïîñëå ÷åãî íàñìåøëèâî óêàçûâàåò íà  åãî  çàïà÷êàííûå


ðóêè, îäåæäó è ãîâîðèò åìó î òîì, êàêàÿ îíà âñÿ ÷èñòåíüêàÿ.





                                  _Àíàëèç_


     *Òåçèñ*: "Hó ÷òî, ïîïàëñÿ, íåãîäÿé!"


     *Öåëü*: îïðàâäàíèå.


     *Ðîëè*: Õîðîøàÿ æåíà, Hå÷óòêèé ìóæ.


     *Èëëþñòðàöèè*:  1) "Ñïàñèáî çà ïåñî÷íûé ïèðîæîê, ãðÿçíóëÿ  ïðîòèâíûé";


2) ôðèãèäíàÿ æåíùèíà, ïðîâîöèðóþùàÿ ìóæà.


     *Ñîöèàëüíàÿ*  *ïàðàäèãìà*:  Ðîäèòåëü  -  Ðåáåíîê;  Ðîäèòåëü:  "ß  òåáå


ðàçðåøàþ  ñäåëàòü ïèðîæîê èç ïåñêà" ("Ïîöåëóé ìåíÿ"); Ðåáåíîê:  "Ìíå  î÷åíü


ýòîãî õî÷åòñÿ"; Ðîäèòåëü: "À òåïåðü ïîñìîòðè, êàê òû çàïà÷êàëñÿ".


     *Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ*   *ïàðàäèãìà*:   Ðåáåíîê   -   Ðîäèòåëü;    Ðåáåíîê:


"Ïîñìîòðèì,  ñìîæåøü ëè òû ìåíÿ ñîáëàçíèòü"; Ðîäèòåëü: "Ãîòîâ  ïîïðîáîâàòü,


åñëè òû ìåíÿ âîâðåìÿ îñòàíîâèøü"; Ðåáåíîê: "Ýòî òû ïåðâûé íà÷àë".


       *Õîäû*: 1) îáîëüùåíèå - ðåàêöèÿ íà íåãî; 2) îòòàëêèâàíèå - ñìèðåíèå;


3) ïðîâîêàöèÿ - ðåàêöèÿ íà íåå; 4) îòòàëêèâàíèå - ñêàíäàë.


     "*Âîçíàãðàæäåíèÿ*": 1) âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå  -  îñâîáîæäåíèå  îò


÷óâñòâà  âèíû çà ñàäèñòñêèå ôàíòàçèè; 2) âíåøíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå - èçáåãàåò


ïóãàþùåãî  îáíàæåíèÿ è ïðîíèêíîâåíèÿ; 3) âíóòðåííåå ñîöèàëüíîå - "Ñêàíäàë";


4)  âíåøíåå  ñîöèàëüíîå  -  "Êàê  ïîñòóïàòü  ñ  íå÷èñòîïëîòíûìè  ìàëü÷èêàìè


(ìóæüÿìè)?";  5) áèîëîãè÷åñêîå - ïîäàâëåííûå ñåêñóàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ  è


îáìåí àãðåññèâíûìè òðàíñàêöèÿìè; 6) ýêçèñòåíöèàëüíîå - "ß ÷èñòà".





                         4. "Çàãíàííàÿ äîìîõîçÿéêà"


     *Òåçèñ*.  Â  ýòó  èãðó  îáû÷íî  èãðàþò ïåðåãðóæåííûå  äåëàìè  äîìàøíèå


õîçÿéêè.  Îíè  äîëæíû  áûòü îïûòíûìè ñïåöèàëèñòàìè â  äåñÿòè  -  äâåíàäöàòè


íàïðàâëåíèÿõ, èíûìè ñëîâàìè, äîëæíû óìåëî èãðàòü äåñÿòü - äâåíàäöàòü  ñàìûõ


ðàçëè÷íûõ  ðîëåé.  Âðåìÿ  îò  âðåìåíè â âîñêðåñíûõ  ïðèëîæåíèÿõ  ïîÿâëÿþòñÿ


øóòëèâûå  ñïèñêè  ýòèõ ðîëåé: Ëþáîâíèöà, Ìàòü, Hÿíüêà, Ãîðíè÷íàÿ  è  ò.  ä.


Ïîñêîëüêó  ýòè  ðîëè î÷åíü óòîìèòåëüíû è ÷àñòî êîíôëèêòóþò äðóã  ñ  äðóãîì,


èñïîëíåíèå  èõ  â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ïðèâîäèò â êîíöå êîíöîâ  ê  ñîñòîÿíèþ,


êîòîðîå ìû ñèìâîëè÷åñêè íàçîâåì "Êîëåíè äîìîõîçÿéêè" (ïîòîìó ÷òî íà êîëåíÿõ


óêà÷èâàþò  ðåáåíêà, ñêðåáóò ïîë, êîëåíè ïîìîãàþò ïîäíèìàòü  òÿæåñòè,  âåñòè


ìàøèíó è ò. ä.). Åãî ñèìïòîìû ìîæíî âûðàçèòü êîðîòêîé ôðàçîé: "ß óñòàëà".


     Åñëè äîìàøíåé õîçÿéêå óäàåòñÿ óñòàíîâèòü ñâîé ñîáñòâåííûé òåìï ðàáîòû,


åñëè îíà óìååò íàõîäèòü óäîâëåòâîðåíèå â ëþáâè ê ñâîèì äåòÿì è ìóæó, òî  åå


ìíîãîëåòíÿÿ  äîìàøíÿÿ ñëóæáà áóäåò åé íå òîëüêî íå  â  òÿãîñòü,  à  äàæå  â


óäîâîëüñòâèå. È êîãäà îíà íàêîíåö îòïðàâèò â êîëëåäæ ñâîåãî ñàìîãî ìëàäøåãî


ðåáåíêà, òî ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îäèíîêîé.


     Âñòðå÷àþòñÿ   æåíùèíû,  êîòîðûõ,  ñ  îäíîé  ñòîðîíû,   ïðåñëåäóåò   åå


ñîáñòâåííûé  âíóòðåííèé  Ðîäèòåëü è êðèòè÷åñêè íàñòðîåííûé  ìóæ,  ïîñòîÿííî


òðåáóþùèé  ñ  íåå  îò÷åòà,  à ñ äðóãîé - åé íå óäàåòñÿ  íàéòè  äîñòàòî÷íîãî


óäîâëåòâîðåíèÿ  â  ëþáâè  ê  ñâîåé  ñåìüå.  Â  òàêîé  ñèòóàöèè  îíà   ìîæåò


÷óâñòâîâàòü  ñåáÿ  âñå  áîëåå  è áîëåå íåñ÷àñòíîé.  Âíà÷àëå  æåíùèíà  ìîæåò


ïîïûòàòüñÿ  óòåøèòü  ñåáÿ ñ ïîìîùüþ "âîçíàãðàæäåíèé",  ïîëó÷àåìûõ  â  èãðàõ


"Åñëè áû íå òû" è "Èçúÿí" (â òÿæåëîé ñèòóàöèè ê íèì ìîæåò ïðèáåãíóòü  ëþáàÿ


äîìîõîçÿéêà).  Îäíàêî  î÷åíü ñêîðî è ýòè èãðû  íå  ñìîãóò  ïîääåðæèâàòü  åå


ñàìîîùóùåíèå íà äîëæíîì óðîâíå. Òîãäà åé ïðèõîäèòñÿ èñêàòü äðóãîé âûõîä,  è


îíà íàõîäèò åþ â èãðå "Çàãíàííàÿ äîìîõîçÿéêà".


     Òåçèñ ýòîé èãðû î÷åíü ïðîñòîé. Æåíùèíà áåðåò íà ñåáÿ âñå äåëà, êîòîðûå


ïîïàäàþòñÿ ïîä ðóêó, è äàæå ñàìà êàê áû íàïðàøèâàåòñÿ íà íîâûå çàíÿòèÿ. Îíà


ñîãëàøàåòñÿ  ñî  âñåìè çàìå÷àíèÿìè ìóæà è âûïîëíÿåò âñå  òðåáîâàíèÿ  äåòåé.


Åñëè  åé íóæíî óñòðîèòü çâàíûé îáåä, òî îíà ÷óâñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ñûãðàòü


ðîëü íå òîëüêî Áåçóïðå÷íîé ñîáåñåäíèöû, íî è ñòîëü æå Îáðàçöîâîé ýêîíîìêè è


Ðàñïîðÿäèòåëüíèöû,  à  òàêæå  ðîëè  Õóäîæíèêà  ïî  èíòåðüåðó,   Øåô-ïîâàðà,


Îáîëüñòèòåëüíîé  ýëåãàíòíîé æåíùèíû è îáÿçàòåëüíî  Äèïëîìàòà.  Áîëåå  òîãî,


óòðîì  îíà ðåøèò èñïå÷ü ïèðîã è ñâîäèòü äåòåé ê çóáíîìó âðà÷ó. Â ðåçóëüòàòå


îíà  íå  çíàåò, çà ÷òî õâàòàòüñÿ, íî âñå ðàâíî ñòàðàåòñÿ ñäåëàòü ñâîè  äåíü


åùå  áîëåå  ñóìàñøåäøèì,  ïîýòîìó ê ñåðåäèíå  äíÿ  ó  íåå  åñòü  äîñòàòî÷íî


îñíîâàíèé, ÷òîáû âûéòè èç ñòðîÿ è áðîñèòü âñå äåëà íà ïðîèçâîë ñóäüáû.


     Æåíùèíà â ðåçóëüòàòå ñòàâèò â íåëîâêîå ïîëîæåíèå ãîñòåé, ïîäâîäèò ìóæà


è  äåòåé, äîáàâëÿÿ êî âñåì ñâîèì íåñ÷àñòüÿì åùå è óãðûçåíèÿ ñîâåñòè.  Ïîñëå


äâóõ-òðåõ  òàêèõ ïðîèñøåñòâèé åå áðàê ïîäâåðãàåòñÿ ñåðüåçíîé  óãðîçå,  äåòè


íåóõîæåíû,  îíà  õóäååò, ïåðåñòàåò ïðè÷åñûâàòüñÿ,  ëèöî  ó  íåå  ñòàíîâèòñÿ


èçìîæäåííûì, à òóôëè âñåãäà íå ÷èùåíû. Òîãäà-òî îíà è ïîÿâëÿåìñÿ  â  êàáèíå


ïñèõîòåðàïåâòà, âïîëíå ãîòîâàÿ ê òîìó, ÷òîáû ëå÷ü â áîëüíèöó.


     *Àíòèòåçèñ*. Ëîãè÷åñêèé àíòèòåçèñ ïðîñò: ìèññèñ Óàéò ìîæåò  â  òå÷åíèå


íåäåëè  èãðàòü  âñå  ñâîè ðîëè îäíó çà äðóãîé, íî îíà  äîëæíà  îòêàçûâàòüñÿ


èãðàòü  äâå  è  áîëüøå ðîëåé îäíîâðåìåííî. Hàïðèìåð,  åñëè  îíà  óñòðàèâàåò


çâàíûé âå÷åð, òî äîëæíà èãðàòü ðîëü ëèáî Øåô-ïîâàðà, ëèáî Ïðèñëóãè,  íî  íå


îáå  ñðàçó. Åñëè âñå åå ïðîáëåìû ñâîäÿòñÿ ê êîìïëåêñó "Êîëåíè äîìîõîçÿéêè",


òàêîé  ïîäõîä  ïîìîæåò  åé  îãðàíè÷èòü ñåáÿ. Åñëè  æå  îíà  èãðàåò  â  Èãðó


"Çàãíàííàÿ  äîìîõîçÿéêà",  òî åé áóäåò î÷åíü  òðóäíî  ïðèäåðæèâàòüñÿ  ýòîãî


ïðèíöèïà.  Â  òàêîì ñëó÷àå æåíùèíà òùàòåëüíî âûáèðàåò ñåáå ñîîòâåòñòâóþùåãî


ìóæà.  Âî  âñåõ  âîïðîñàõ  îí  êàê áóäòî áû  âïîëíå  ðàçóìíûé  ÷åëîâåê,  íî


ïîñòîÿííî  êðèòèêóåò æåíó, åñëè åìó êàæåòñÿ, ÷òî îíà íå  òàêàÿ  ðàñòîðîïíàÿ


õîçÿéêà,  êàêîé,  ïî åãî ïðåäñòàâëåíèþ, áûëà åãî ìàòü. Hà  ñàìîì  äåëå  îíà


âûõîäèò çàìóæ çà ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî íàâñåãäà çàïå÷àòëåí îáðàç åãî  ìàòåðè


â  åãî  æå  Ðîäèòåëå, è ýòîò îáðàç î÷åíü ïîõîæ íà åå ñîáñòâåííóþ  ìàòü  èëè


áàáóøêó.  Hàéäÿ  ïîäõîäÿùåãî ïàðòíåðà, Ðåáåíîê ýòîé  æåíùèíû  ìîæåò  òåïåðü


âûáðàòü  ðîëü  Èçìîòàííîãî ñóùåñòâà, êîòèðóÿ íåîáõîäèìà åé äëÿ  ïîääåðæàíèÿ


ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ è îò êîòîðîé â äàëüíåéøåì îíà òàê ïðîñòî  íå


îòêàæåòñÿ.  ×åì áîëüøå åå ìóæ áóäåò çàíÿò íà ðàáîòå, òåì ÷àùå è  ïðîùå  îíè


áóäóò   íàõîäèòü   Âçðîñëûå  ïðè÷èíû  äëÿ  íåçäîðîâûõ  àñïåêòîâ   â   ñâîèõ


âçàèìîîòíîøåíèÿõ.


     Êîãäà   ñèòóàöèÿ  ñòàíîâèòñÿ  íåâûíîñèìîé  (÷àùå  âñåãî  â   ñâÿçè   ñ


îôèöèàëüíûì   âìåøàòåëüñòâîì  øêîëû,  îçàáî÷åííîé  ñîñòîÿíèåì   çàáðîøåííûõ


äåòåé),  íà  ïîìîùü ïðèçûâàþò ïñèõîòåðàïåâòà, êîòîðûé âñòóïàåò  â  èãðó  íà


ïðàâàõ òðåòüåãî ïàðòíåðà. Îí íóæåí ëèáî ìóæó, êîòîðûé õî÷åò, ÷òîáû åãî æåíó


ïðèâåëè  â  ïîëíûé  ïîðÿäîê,  ëèáî æåíå â êà÷åñòâå  ñîþçíèêà  ïðîòèâ  ìóæà.


Äàëüíåéøèé  õîä  ñîáûòèé  âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïðîôåññèîíàëüíîãî  óìåíèÿ  è


áäèòåëüíîñòè ïñèõîòåðàïåâòà. Ïåðâûé ýòàï - ÷àñòè÷íîå ñíÿòèå äåïðåññèè æåíû,


-  êàê  ïðàâèëî,  ïðîõîäèò  ãëàäêî. Ðåøàþùèì ÿâëÿåòñÿ  ñëåäóþùèé  ýòàï,  íà


êîòîðîì  æåíà äîëæíà îòêàçàòüñÿ îò èãðû "Çàãíàííàÿ äîìîõîçÿéêà" è  çàìåíèòü


åå èãðîé "Ïñèõèàòðèÿ". Îáû÷íî ýòî âûçûâàåò ïðîòèâîäåéñòâèå ñî ñòîðîíû îáîèõ


ñóïðóãîâ. ×àùå âñåãî îíî òùàòåëüíî çàïðÿòàíî, íî ìîæåò âíåçàïíî, õîòÿ è  íå


íåîæèäàííî, ïðèâåñòè ê âçðûâó. Åñëè ýòó ñòàäèþ óäàñòñÿ ïåðåæèòü,  òî  ìîæíî


ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî àíàëèçó èãðû.


     Håîáõîäèìî îòäàâàòü îò÷åò â òîì, ÷òî èñòèííûé âèíîâíèê íàïðÿæåííîñòè -


Ðîäèòåëü æåíû, åå ìàòü èëè áàáóøêà, à ìóæ â êàêîé-òî ñòåïåíè ëèøü ëþáèòåëü,


âûáðàííûé íà ðîëü â ýòîé èãðå. Ïñèõîòåðàïåâòó ïðèõîäèòñÿ áîðîòüñÿ íå òîëüêî


ñ  ýòèì  Ðîäèòåëåì è ñ ìóæåì, êîòîðîìó î÷åíü âûãîäíî èãðàòü ñâîþ  ðîëü,  íî


òàêæå è ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì, ïîîùðÿþùèì óñòóï÷èâîñòü æåíû.


     Â  âîñêðåñíûõ  ãàçåòàõ îáû÷íî ïå÷àòàþò ñòàòüè î òîì, êàê  ìíîãî  ðîëåé


ïðèõîäèòñÿ  èãðàòü  äîìîõîçÿéêå. ×åðåç íåäåëþ  â  ñëåäóþùåì  âûïóñêå  ìîæåò


ïîÿâèòüñÿ òåñò "Êàê ÿ ñïðàâëÿþñü". ×àùå âñåãî îí ñîñòîèò èç äåñÿòè ïóíêòîâ,


îïðåäåëÿþùèõ:  "Õîðîøàÿ ëè âû Õîçÿéêà (æåíà, ìàòü,  ýêîíîìêà,  ôèíàíñèñò)".


Äëÿ  æåíùèíû,  èãðàþùåé â èãðó "Çàãíàííàÿ äîìîõîçÿéêà",  ýòîò  òåñò  -  âñå


ðàâíî,  ÷òî  èíñòðóêöèÿ-âêëàäûø ê äåòñêîé èãðå ñ ïåðå÷èñëåíèåì  åå  ïðàâèë.


Ýòîò  òåñò ñïîñîáåí óñêîðèòü ðàçâèòèå èãðû, êîòîðàÿ, åñëè åå íå îñòàíîâèòü,


ìîæåò  çàêîí÷èòüñÿ èãðîé "Ñóìàñøåäøèé äîì" ("Ìåíüøå âñåãî ìíå  õîòåëîñü  áû


ïîïàñòü â ñóìàñøåäøèé äîì").


     Ïðàêòè÷åñêàÿ òðóäíîñòü ðàáîòû ñ òàêèìè ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè  ñîñòîèò  â


òîì,  ÷òî  ìóæ  ñòðåìèòñÿ èçáåãàòü ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ â ëå÷åíèè, îãðàíè÷èâàÿñü


èãðîé  "Âèäèøü, êàê ÿ ñòàðàþñü", ïîòîìó ÷òî îáû÷íî åãî äóøåâíîå  ðàâíîâåñèå


íàðóøåíî  â  áîëüøåé  ñòåïåíè, ÷åì îí ñàì ãîòîâ â ýòîì  ïðèçíàòüñÿ.  Âìåñòî


ïîìîùè îí ïîñûëàåò ïñèõîòåðàïåâòó êàêèì-íèáóäü êîñâåííûì îáðàçîì èíôîðìàöèþ


â  âèäå, íàïðèìåð, âñïûøåê ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ ïðè îáùåíèè ñ æåíîé, ïðè ýòîì


çíàÿ, ÷òî âñå áóäåò ïåðåñêàçàíî åþ ïñèõîòåðàïåâòó.


     Òàêèì  îáðàçîì  èãðà "Çàãíàííàÿ äîìîõîçÿéêà" ëåãêî  äîñòèãàåò  òðåòüåé


ñòåïåíè  è  âûõîäèò  íà óðîâåíü áîðüáû "íå íà æèçíü, à  íà  ñìåðòü",  ÷àñòî


ïðèâîäÿùåé ê ðàçâîäó. Ïðè÷åì íà ñòîðîíå æåíû ñðàæàåòñÿ îäèí ïñèõîòåðàïåâò ñ


íåáîëüøîé  ïîìîùüþ  çàãíàííîãî  Âçðîñëîãî ïàöèåíòêè,  êîòîðàÿ  âîâëå÷åíà  â


áåñïîùàäíóþ áèòâó (âïîëíå âîçìîæíî, ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì) ñî âñåìè  òðåìÿ


ñîñòîÿíèÿìè åå ìóæà. Êðîìå òîãî, íà ñòîðîíå ìóæà ñðàæàþòñÿ è åå ñîáñòâåííûå


Ðîäèòåëü è Ðåáåíîê. Ýòà äðàìàòè÷åñêàÿ áîðüáà äâóõ ïðîòèâ ïÿòåðûõ òðåáóåò îò


ïñèõîòåðàïåâòà  ìàêñèìàëüíîãî  ïðîôåññèîíàëüíîãî  óìåíèÿ   è   ìàêñèìàëüíîé


ñâîáîäû  îò  èãð.  Åñëè  îí äðîãíåò, òî ó íåãî âñåãäà  åñòü  ëåãêèé  âûõîä:


ïðèíåñòè  ïàöèåíòêó  íà àëòàðü áðàêîðàçâîäíîãî ïðîöåññà,  ÷òî  ýêâèâàëåíòíî


ïðèçíàíèþ: "ß ñäàþñü. À íó-êà, ïîäåðèòåñü".





                          5. "Åñëè áû íå òû" (ÅHÒ)


     *Òåçèñ*.  Ìû óæå ïîäðîáíî ïðîàíàëèçèðîâàëè ýòó èãðó. Â íàøåé  ïðàêòèêå


îíà áûëà âòîðîé ïî ñ÷åòó, êîòîðóþ ìû îáíàðóæèëè ïîñëå èãðû "À ïî÷åìó áû âàì


íå   ...  -  Äà,  íî",  êîòîðàÿ  äî  òîé  ïîðû  ðàññìàòðèâàëàñü  ëèøü   êàê


ïðèìå÷àòåëüíûé ôåíîìåí. Êîãäà æå ìû îáíàðóæèëè ñóùåñòâîâàíèå èãðû ÅHÒ,  íàì


ñòàëî  ÿñíî,  ÷òî  äîëæíà  ñóùåñòâîâàòü öåëàÿ ãðóïïà  ñîöèàëüíûõ  äåéñòâèé,


îñíîâàííûõ  íà  ñêðûòûõ òðàíñàêöèÿõ. Ýòî ïðèâåëî ê áîëåå  àêòèâíîìó  ïîèñêó


ïîäîáíûõ  êîììóíèêàöèé,  è  â  êà÷åñòâå îäíîãî  èç  ðåçóëüòàòîâ  ìû  òåïåðü


ðàñïîëàãàåì ïðåäñòàâëåííîé çäåñü êîëëåêöèåé.


     Èãðà   âêðàòöå  ñâîäèòñÿ  ê  ñëåäóþùåìó:  æåíùèíà  âûõîäèò  çàìóæ   çà


àâòîðèòàðíîãî  ÷åëîâåêà, êîòîðûé áóäåò îãðàíè÷èâàòü  åå  àêòèâíîñòü  è  òåì


ñàìûì  îáåðåãàòü  åå  îò ñèòóàöèé, êîòîðûõ îíà áîèòñÿ.  Åñëè  áû  ýòî  áûëà


ïðîñòàÿ îïåðàöèÿ, æåíà ìîãëà áû ïîáëàãîäàðèòü åãî çà óñëóãó. Hî â èãðå  ÅHÒ


ðåàêöèÿ æåíùèíû ÷àùå âñåãî ïðîòèâîïîëîæíàÿ: îíà ïîëüçóåòñÿ ñèòóàöèåé, ÷òîáû


ïîæàëîâàòüñÿ  íà  îãðàíè÷åíèÿ ñî ñòîðîíû ìóæà,  â  ñâÿçè  ñ  ÷åì  ïîñëåäíèé


÷óâñòâóåò  ñåáÿ íåëîâêî è âûíóæäåí ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè "âîçíàãðàæäàòü"  åå


Âûèãðûø  â  ýòîé  èãðå â îñíîâíîì îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå âíóòðåííèõ  ñîöèàëüíûõ


"âîçíàãðàæäåíèé".   Âíåøíåå   ñîöèàëüíîå   "âîçíàãðàæäåíèå"   ñîñòîèò    âî


âðåìÿïðåïðîâîæäåíèè,  ðîäñòâåííîì  èãðå  "Åñëè  áû  íå  îí"  êîòîðîìó  æåíà


ïðåäàåòñÿ ñ áëèçêèìè ïîäðóãàìè, ðàçäåëÿþùèìè åå òî÷êó çðåíèÿ.





                        6. "Âèäèøü, êàê ÿ ñòàðàëñÿ"


     Òåçèñ.  Îáû÷íàÿ  ôîðìà  ýòîé èãðû ïðåäïîëàãàåò òðåõ  ó÷àñòíèêîâ:  äâóõ


ñóïðóãîâ è ïñèõîòåðàïåâòà. Êàê ïðàâèëî ìóæ ñòðåìèòñÿ ê ðàçâîäó, õîòÿ  âñëóõ


çàÿâëÿåò  îáðàòíîå,  à æåíà èñêðåííå íå õî÷åò ðàçðóøàòü  áðàê.  Îí  èäåò  ê


êîíñóëüòàíòó  ïðîòèâ  ñâîåé âîëè è îáùàåòñÿ ñ íèì òîëüêî  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû


ïîêàçàòü  æåíå, ÷òî îí ãîòîâ èäòè íàâñòðå÷ó. Îáû÷íî îí èãðàåò â íåñåðüåçíûé


âàðèàíò  "Ïñèõèàòðèè"  èëè  "Ñóäåáíîãî  ðàçáèðàòåëüñòâàì".  Ìàëî  òîãî,  îí


íà÷èíàåò  ëèáî âðàæäåáíî ñïîðèòü ñ ïñèõîòåðàïåâòîì, ëèáî èäòè íà  íåêîòîðûå


óñòóïêè,   íå  ñêðûâàÿ  ïðè  ýòîì  ñâîåãî  âîçìóùåíèÿ.  Äîìà   îí   âíà÷àëå


îáíàðóæèâàåò áîëüøåå ïîíèìàíèå è âûäåðæêó, íî â êîíöå êîíöîâ íà÷èíàåò âåñòè


ñåáÿ âñå õóæå è õóæå. Ïîñëå îäíîãî, ïÿòè èëè äåñÿòè âèçèòîâ (÷òî çàâèñèò îò


èñêóññòâà ïñèõîòåðàïåâòà) îí îòêàçûâàåòñÿ îò ñëåäóþùèõ ñåàíñîâ è âìåñòî íèõ


îòïðàâëÿåòñÿ íà îõîòó èëè íà ðûáàëêó. Ýòî âûíóæäàåò æåíó ïîäàòü íà  ðàçâîä.


Òåïåðü  ìóæà  íå â ÷åì óïðåêíóòü: âåäü èíèöèàòèâà èñõîäèëà îò  æåíû,  à  îí


ïðîäåìîíñòðèðîâàë ëîÿëüíîñòü, ñîãëàñèâøèñü íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå.


Îí  ìîæåò  ñìåëî  ñêàçàòü ëþáîìó àäâîêàòó, ñóäüå, äðóãó  èëè  ðîäñòâåííèêó:


"Âèäèòå, êàê ÿ ñòàðàëñÿ".


     *Àíòèòåçèñ*.  Ïñèõîòåðàïåâòó ñîâåòóåì ïðèíÿòü îáîèõ  ñóïðóãîâ  âìåñòå.


Åñëè  êòî-òî  èç  íèõ, íàïðèìåð ìóæ, ÿâíî èãðàåò â ýòó èãðó,  òî  ñ  äðóãèì


ñóïðóãîì  íàäî íà÷àòü èíäèâèäóàëüíûå ñåàíñû, à ïåðâîãî îòîñëàòü  íàçàä  ïîä


âïîëíå  äîñòîâåðíûì  ïðåäëîãîì:  îí  ìåíüøå  ïîäãîòîâëåí  ê  ëå÷åíèþ.  Ýòî,


ðàçóìååòñÿ, íå ïîìåøàåò ìóæó ïîäàòü íà ðàçâîä, íî òîëüêî îí óæå  íå  ñìîæåò


óòâåðæäàòü,  ÷òî  ñòàðàëñÿ  åãî  íå  äîïóñòèòü.  Åñëè  åñòü  íåîáõîäèìîñòü,


áðàêîðàçâîäíûé ïðîöåññ ìîæåò íà÷àòü æåíà, íî åå ïîçèöèÿ áóäåò óñèëåíà  òåì,


÷òî  îíà äåéñòâèòåëüíî ñòàðàëàñü íå äîïóñòèòü ðàçâîäà. Áëàãîïðèÿòíûé èñõîä,


íà  êîòîðûé ÷àùå âñåãî ìû íàäååìñÿ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìóæ, ïîñëå òîãî  êàê


åãî  èãðó  ðàçðóøèëè, ïî÷óâñòâóåò îò÷àÿíèå è íà÷íåò èñêàòü ñïîñîá ñîõðàíèòü


áðàê, íî â ýòîì ñëó÷àå åãî ìîòèâàöèÿ áóäåò èñêðåííåé.


     Hàèáîëåå  ÷àñòî  âñòðå÷àþùàÿñÿ ôîðìà  èãðû  "Âèäèøü  êàê  ÿ  ñòàðàëñÿ"


ïðåäïîëàãàåò ó÷àñòèå äâóõ èãðîêîâ ðåáåíêà è îäíîãî èç ðîäèòåëåé.  Ïðè  ýòîì


Âîäÿùèé  çàíèìàåò îäíó èç äâóõ ïîçèöèé "ß áåñïîìîùíûé" èëè "ß íè â  ÷åì  íå


âèíîâàò".  Hàïðèìåð, ðåáåíîê ïðèíèìàåòñÿ çà êàêîå-òî äåëî,  íî  äåëàåò  åãî


î÷åíü  íåóìåëî,  îíî  åìó  íèêàê íå óäàåòñÿ. Åñëè  ðåáåíîê  èãðàåò  â  èãðó


"Áåñïîìîùíûé", òî ðîäèòåëþ ïðèõîäèòñÿ ñäåëàòü ýòî äåëî çà íåãî. Åñëè æå  îí


"Hè  â  ÷åì  íå  âèíîâàò", òî ó ðîäèòåëÿ êàê áóäòî áû íåò íèêàêèõ  ðàçóìíûõ


ïðè÷èí,  ÷òîáû åãî íàêàçûâàòü. Îäíàêî ýòî îäèí èç âàðèàíòîâ èãðû.  Ðîäèòåëè


äîëæíû  âûÿñíèòü, âî-ïåðâûõ, êòî èç íèõ íàó÷èë ðåáåíêà  ýòîé  èãðå  è,  âî-


âòîðûõ, ÷òî îíè äåëàþò, ÷òîáû óïðî÷èòü åå, âìåñòî òîãî, ÷òîáû åå èçáåãàòü.


     Èãðà   "Âèäèøü,  êàê  ÿ  ñòàðàëñÿ"  èíîãäà  ïðèíèìàåò  çëîâåùèé   âèä.


Ïðîèëëþñòðèðóåì  ýòî  íà ïðèìåðå çàâàëåííîãî ðàáîòîé ÷åëîâåêà,  ñòðàäàþùåãî


ÿçâîé  æåëóäêà.  Ìíîãèå  ëþäè,  ñòðàäàþùèå ïðîãðåññèðóþùèìè  çàáîëåâàíèÿìè,


äåëàþò âñå îò íèõ çàâèñÿùåå, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé, íî ïðè ýòîì  îíè


âïîëíå  çàêîííûì  ñïîñîáîì  áåðóò â ñîþçíèêè  ñâîèõ  ÷ëåíîâ  ñåìüè.  Îäíàêî


òÿæåëàÿ áîëåçíü ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ è ñ äðóãèìè, ñêðûòûìè öåëÿìè.


     _Ïåðâàÿ_ _ñòåïåíü_. ×åëîâåê îáúÿâëÿåò æåíå è äðóçüÿì, ÷òî ó íåãî ÿçâà.


Îí  òàêæå  ñîîáùàåò  èì,  ÷òî  íå  íàìåðåí  áðîñàòü  ðàáîòó.  Ýòî  âûçûâàåò


âîñõèùåíèå.  ×åëîâåê,  ïîñòîÿííî èñïûòûâàþùèé  ñèëüíûå  áîëè,  èìååò  ïðàâî


íåìíîãî   ïîõâàñòàòüñÿ  ñâîèì  ìóæåñòâîì,  ÷òîáû  ïîëó÷èòü  õîòü   êàêóþ-òî


êîìïåíñàöèþ çà ñâîè ñòðàäàíèÿ. Îí, êîíå÷íî, äîñòîèí óâàæåíèÿ çà òî, ÷òî  íå


èãðàåò  â  "Êàëåêó",  è  çà  òî, ÷òî íå ñîáèðàåòñÿ  îòêàçûâàòüñÿ  îò  ñâîèõ


îáÿçàòåëüñòâ.  Â  ýòîì  ñëó÷àå âåæëèâîé ðåàêöèåé íà  èãðó  "Âèäèøü,  êàê  ÿ


ñòàðàþñü" áóäåò "Î äà, ìû âîñõèùåíû âàøåé ñòîéêîñòüþ è ÷óâñòâîì äîëãà".


     _Âòîðàÿ_ _ñòåïåíü_. ×åëîâåêó ñîîáùàþò, ÷òî ó íåãî ÿçâà. Îí äåðæèò  ýòî


â  ñåêðåòå îò æåíû è äðóçåé. Îí ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü è ïîñòîÿííî íåðâíè÷àòü,


äî òåõ ïîð ïîêà îäíàæäû íà ðàáîòå åìó íå ñòàíîâèòñÿ ñîâñåì ïëîõî. Êîãäà  îá


ýòîì  óâåäîìëÿþò  åãî  æåíó,  îíà  â òîò  æå  ìèã  ïîíèìàåò,  ÷òî  ïîäîáíûì


ïîâåäåíèåì  îí  áóäòî ãîâîðèò åé: "Âèäèøü, êàê ÿ ñòàðàëñÿ". Îíà  íàêîíåö-òî


äîëæíà  îöåíèòü  åãî  ïî  äîñòîèíñòâó è ïîæàëåòü  îáî  âñåõ  íåïðèÿòíîñòÿõ,


êîòîðûå  åìó  äîñòàâëÿëà. Òåïåðü óæå ìóæ íàäååòñÿ, ÷òî  æåíà  äåéñòâèòåëüíî


áóäåò  ëþáèòü  åãî;  âñå  ïðåäøåñòâóþùèå ñïîñîáû äîáèòüñÿ  åå  ðàñïîëîæåíèÿ


îêàçàëèñü áåçóñïåøíûìè. Ê íåñ÷àñòüþ äëÿ ìóæà, íà ýòîì ýòàïå çíàêè  íåæíîñòè


è çàáîòëèâîñòè ñî ñòîðîíû æåíû ìîãóò áûòü âûçâàíû ñêîðåå ÷óâñòâîì âèíû, ÷åì


ëþáîâüþ.  Âåñüìà  âåðîÿòíî, ÷òî â ãëóáèíå äóøè îíà  îáèæåíà,  ïîñêîëüêó  îí


íå÷åñòíî  èñïîëüçîâàë  áîëåçíü  êàê ñðåäñòâî  äàâëåíèÿ  íà  íåå  è  ïîëó÷èë


äîïîëíèòåëüíûå  ïðåèìóùåñòâà  òîæå  íå÷åñòíûì  ïóòåì,  ñêðûâ  îò  íåå  ñâîþ


áîëåçíü. Îäíèì ñëîâîì, äëÿ ìíîãèõ æåíùèí äîðîãîé áðàñëåò, ïîäàðåííûé ìóæåì,


âûãëÿäèò  áîëåå  ÷åñòíûì ñïîñîáîì óõàæèâàíèÿ, ÷åì áîëüíîé æåëóäîê.  Æåíùèíà


âñåãäà  ìîæåò ñ íåãîäîâàíèåì âåðíóòü áðàñëåò ïîêëîííèêó, íî  âðÿä  ëè  åñòü


ïðèñòîéíûé  ñïîñîá  äåìîíñòðàòèâíî èãíîðèðîâàòü åãî  ÿçâó  æåëóäêà.  Ñêîðåå


âñåãî ñåðüåçíàÿ áîëåçíü ìóæà â äàííîì ñëó÷àå íå çàâîþåò æåíùèíó, à çàñòàâèò


åå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â çàïàäíå.


     Hàìåðåíèå ïàöèåíòà èãðàòü â ýòó èãðó ÷àùå âñåãî ìîæíî îáíàðóæèòü ñðàçó


æå  ïîñëå  òîãî,  êàê  îí  âïåðâûå óçíàë, ÷òî áîëåí  è  åãî  áîëåçíü  ìîæåò


ïðîãðåññèðîâàòü. Åñëè îí ñîáèðàåòñÿ èãðàòü â "Âèäèøü, êàê ÿ  ñòàðàëñÿ",  òî


íåòðóäíî    ïîíÿòü    âåñü   ïëàí   åãî   èãðû   ñ   ïîìîùüþ    òùàòåëüíîãî


ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî  àíàëèçà,  êîòîðûé  âûÿâèò  òàéíîå   çëîðàäñòâî   åãî


Ðåáåíêà, îñîçíàâøåãî, êàêîå ìîùíîå "îðóæèå" îí ïîëó÷èë. Hî ýòîò ïëàí  áóäåò


çàìàñêèðîâàí    îçàáî÷åííîñòüþ    Âçðîñëîãî    ïðàêòè÷åñêèìè    ïðîáëåìàìè,


âîçíèêàþùèìè â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ.


     _Òðåòüÿ_   _ñòåïåíü_.  Åùå  áîëåå  ïàãóáíûé  è  çëîâåùèé   âàðèàíò   -


íåîæèäàííîå  è  íè÷åì  íå  ïðåäâåùàåìîå  ñàìîóáèéñòâî,  âûçâàííîå   òÿæåëîé


áîëåçíüþ.  ßçâà ïåðåõîäèò â ðàê, à æåíà è íå ïîäîçðåâàåò îá ýòîì,  äàæå  íå


ïðåäïîëàãàåò, ÷òî áûëè êàêèå-òî ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ìóæà: è âîò


îäíàæäû  îíà  çàõîäèò â êîìíàòó è âäðóã âèäèò ñâîåãî ìóæà  ìåðòâûì.  Â  åãî


çàïèñêå  äîâîëüíî ïðîçðà÷íî ñêàçàíî: "Âèäèøü, êàê ÿ ñòàðàëñÿ". Êîãäà  íå÷òî


ïîäîáíîå  ïðîèñõîäèò äâàæäû ñ îäíîé è òîé æå æåíùèíîé, åé ïîðà âûÿñíèòü,  â


êàêóþ èãðó èãðàåò îíà.





                                  _Àíàëèç_


     *Òåçèñ*: "Hèêòî íå ìîæåò ìíîé ïîìûêàòü".


     *Öåëü*: îïðàâäàíèå.


     *Ðîëè*: Hàäåæíûé ÷åëîâåê, Ïðåñëåäîâàòåëü, Àâòîðèòåòíîå ëèöî.


     *Èëëþñòðàöèè*:  1)  îäåâàþùèéñÿ  ðåáåíîê;  2)  ñóïðóã,  ñòðåìÿùèéñÿ  ê


ðàçâîäó.


     *Ñîöèàëüíàÿ*   *ïàðàäèãìà*:  Âçðîñëûé  -  Âçðîñëûé.  Âçðîñëûé:   "Ïîðà


(îäåâàòüñÿ), (èäòè ê ïñèõèàòðó)". Âçðîñëûé: "Õîðîøî, ïîïðîáóþ".


     *Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ* *ïàðàäèãìà*: Ðîäèòåëü - Ðåáåíîê. Ðîäèòåëü:  "ß  òåáÿ


çàñòàâëþ  (îäåòüñÿ,  ñõîäèòü  ê ïñèõèàòðó)"; Ðåáåíîê:  "Âèäèøü,  íè÷åãî  íå


âûõîäèò".


     *Õîäû*:  1)  ïðåäëîæåíèå - ñîïðîòèâëåíèå; 2) äàâëåíèå  -  óñòóïêà;  3)


îäîáðåíèå - íåóäà÷à.


     "*Âîçíàãðàæäåíèÿ*": 1) âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå  -  îñâîáîæäåíèå  îò


÷óâñòâà   âèíû   çà  àãðåññèþ;  2)  âíåøíåå  ïñèõîëîãè÷åñêîå   -   èçáåãàåò


îòâåòñòâåííîñòè  çà  ñåìüþ;  3) âíóòðåííåå  ñîöèàëüíîå  -  "Âèäèøü,  êàê  ÿ


ñòàðàëñÿ";  4)  âíåøíåå  ñîöèàëüíîå - îáìåí  âðàæäåáíûìè  òðàíñàêöèÿìè;  6)


ýêçèñòåíöèàëüíîå - "ß áåñïîìîùåí (íè â ÷åì íå âèíîâàò)".





                                7. "Äîðîãàÿ"


     *Òåçèñ*.  Hàèáîëüøåãî  ðàñöâåòà èãðà  "Äîðîãàÿ"  äîñòèãàåò  íà  ðàííèõ


ñòàäèÿõ  òåðàïèè  ñóïðóæåñêèõ ãðóïï, êîãäà ó÷àñòíèêè  çàíèìàþò  â  îñíîâíîì


îáîðîíèòåëüíóþ  ïîçèöèþ. Ýòó èãðó ìîæíî íàáëþäàòü  òàêæå  â  êîìïàíèÿõ,  íà


âå÷åðèíêàõ. Óàéò ðàññêàçûâàåò êàêóþ-íèáóäü èñòîðèþ, ïîïóòíî âûñòàâëÿÿ  ñâîþ


æåíó  â íå î÷åíü-òî âûãîäíîì ñâåòå. Ðàññêàç çàâåðøàåòñÿ ôðàçîé: "Hå  ïðàâäà


ëè, äîðîãàÿ?" Ìèññèñ Óàéò îáû÷íî ñîãëàøàåòñÿ ïî îäíîé èç äâóõ ïðè÷èí, ÿêîáû


èñõîäÿùèõ  îò  åå Âçðîñëîãî: à) ñàìà ïî ñåáå èñòîðèÿ â îáùèõ ÷åðòàõ  âïîëíå


ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè; åñëè æå îíà íå ñîãëàñèòñÿ ñ êàêîé-òî ìåëêîé


äåòàëüþ   (íà  ñàìîì  äåëå  èìåííî  ýòà  äåòàëü  è  åñòü  îñíîâíîé   ìîìåíò


òðàíñàêöèè),  òî ìîæåò âûãëÿäåòü çàíóäëèâûì ÷åëîâåêîì; á) ïðîñòî  íåâåæëèâî


íå  ñîãëàñèòüñÿ ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé òîëüêî ÷òî âî âñåóñëûøàíèå íàçâàë  òåáÿ


"äîðîãàÿ".  Îäíàêî èñòèííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðè÷èíîé ñîãëàñèÿ  ÿâëÿåòñÿ  åå


äåïðåññèâíàÿ ïîçèöèÿ. Êîãäà îíà âûõîäèëà çàìóæ, òî õîðîøî ïîíèìàëà, ÷òî ìóæ


ñïîñîáåí âûñòàâëÿòü ïåðåä ëþäüìè åå íåäîñòàòêè è òåì ñàìûì èçáàâëÿòü åå  îò


íåóäîáíûõ ñèòóàöèé, â êîòîðûå îíà íåèçáåæíî ïîïàäàåò. Â äåòñòâå ýòó  óñëóãó


åé îêàçûâàëè åå ðîäèòåëè.


     Èãðà  "Äîðîãàÿ"  íàðÿäó  ñ  èãðîé "Ñóäåáíîå ðàçáèðàòåëüñòâî"  íàèáîëåå


÷àñòî  âñòðå÷àåòñÿ  â ñóïðóæåñêèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ.  ×åì  áîëåå


íàïðÿæåííîé ñòàíîâèòñÿ ñèòóàöèÿ, òåì áëèæå ìîìåíò ðàçîáëà÷åíèÿ èãðû, òåì  ñ


áîëüøåé  ãîðå÷üþ ïðîèçíîñèòñÿ ñëîâî "äîðîãàÿ", ïîêà ðàçäðàæåíèå  ãîâîðÿùåãî


íå  ñòàíîâèòñÿ  äëÿ  âñåõ  î÷åâèäíûì. Òùàòåëüíûé àíàëèç  ïîçâîëÿåò  óâèäåòü


ñõîäñòâî äàííîé èãðû ñ "Ðàñòÿïîé", òàê êàê â íåé åñòü òîò æå âàæíûé ìîìåíò:


ìèññèñ Óàéò îáÿçàòåëüíî ïðîùàåò ìèñòåðó Óàéòó åãî ðàçäðàæåíèå, êîòîðîå  îíà


èçî  âñåõ  ñèë ñòàðàåòñÿ íå çàìåòèòü. Ñîîòâåòñòâåííî *àíòèòåçèñ*  "Äîðîãîé"


ñòðîèòñÿ   ïî  òåì  æå  çàêîíàì,  ÷òî  àíòèòåçèñ  "Ðàñòÿïû":   "Òû   ìîæåøü


ðàññêàçûâàòü  ïîðî÷àùèå  ìåíÿ  èñòîðèè, íî,  ïîæàëóéñòà,  íå  íàçûâàé  ìåíÿ


'äîðîãàÿ'".  Ýòîò  àíòèòåçèñ  ÷ðåâàò òîé æå  îïàñíîñòüþ,  ÷òî  è  àíòèòåçèñ


"Ðàñòÿïû". Áîëåå èçîùðåííûé è ìåíåå îïàñíûé àíòèòåçèñ ñîñòîèò â òîì,  ÷òîáû


îòâå÷àòü: "Äà, ìèëûé".


     Â äðóãîì âàðèàíòå èãðû â îòâåò íà ðàññêàç ìóæà æåíà, âìåñòî òîãî ÷òîáû


ñîãëàñèòüñÿ ñ íèì, ìîæåò ñàìà ðàññêàçàòü ÷òî-íèáóäü ïîäîáíîãî òèïà î  ìóæå,


òåì ñàìûì êàê áû ãîâîðÿ: "Òû òîæå íåáåçóïðå÷åí, äîðîãîé".


     Èíîãäà  ëàñêàòåëüíûå  îáðàùåíèÿ  â  ýòîé  èãðå  íå  ïðîèçíîñÿòñÿ,   íî


âíèìàòåëüíûé ñëóøàòåëü ìîæåò èõ çàìåòèòü. Ýòî óæå áóäåò ìîë÷àëèâûé  âàðèàíò


èãðû "Äîðîãàÿ".





                              ÈÃÐÛ Â ÊÎÌÏÀHÈßÕ


     Êîìïàíèè  ëþäåé ñîçäàíû äëÿ âðåìÿïðåïðîâîæäåíèè, à âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ


- äëÿ êîìïàíèé. Ïî ìåðå óãëóáëåíèÿ çíàêîìñòâà â õîä âñå áîëåå íà÷èíàþò èäòè


èãðû.  Hà÷èíàåòñÿ  îáû÷íûé,  õîòÿ è íåçàìåòíûé  ïðîöåññ  âçàèìíîãî  âûáîðà.


Óçíàþò äðóã äðóãà: "Ãîñòü-ðàñòÿïà" è åãî æåðòâà, "Áîëüøîé è ñèëüíûé ïàïà" è


"ß áåäíÿæå÷êà" è äðóãèå.


     Â   ýòîì  ðàçäåëå  ïðèâîäÿòñÿ  ÷åòûðå  èãðû,  íàèáîëåå  òèïè÷íûå   äëÿ


ïîâñåäíåâíîé ñèòóàöèè ãðóïïîâîãî îáùåíèÿ:


     "Ïîäóìàéòå,  êàêîé óæàñ!", "Èçúÿí", "Ãîñòü-ðàñòÿïà" è "Ïî÷åìó  áû  âàì


íå... - Äà, íî".





                        1. "Ïîäóìàéòå, êàêîé óæàñ!"


     *Òåçèñ*.    Ìû   âûäåëÿåì   çäåñü   ÷åòûðå   îñíîâíûå    ôîðìû:    òðè


âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ - äëÿ ðîäèòåëåé, äëÿ âçðîñëûõ, äëÿ äåòåé - è  èãðó.  Âî


âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿõ  íåò ðàçâÿçêè è âûèãðûøà, çàòî  âîçíèêàþò  íåäîñòîéíûå


÷óâñòâà.


     1.   Âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå.  "Hûíåøíèå"  ïðåäñòàâëÿåò   ñîáîé   êîìïàíèþ


Ðîäèòåëåé,  îòëè÷àþùèõñÿ ñàìîäîâîëüñòâîì, ñîçíàíèåì ñîáñòâåííîé  ïðàâîòû  è


äàæå  çëîíàìåðåííûì ñòðåìëåíèåì ïîêàðàòü âñåõ, êòî æèâåò íå ïî èõ ïðàâèëàì.


Ñ  ñîöèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ òàêîå èñïîëüçîâàíèå ñâîåãî âðåìåíè  òèïè÷íî


äëÿ  îïðåäåëåííîé  êàòåãîðèè  ïîæèëûõ  æåíùèí,  îáëàäàþùèõ  íåáîëüøèì,   ïî


íåçàâèñèìûì  èñòî÷íèêîì äîõîäà. Îäíà èç òàêèõ æåíùèí, íàïðèìåð,  ïðåêðàòèëà


õîäèòü  â  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ãðóïïó ïîñëå òîãî, êàê åå  ïåðâûé  õîä  áûë


âñòðå÷åí   ìîë÷àíèåì   îêðóæàþùèõ,   à  íå   âîçáóæäåííûìè   îäîáðèòåëüíûìè


âîçãëàñàìè,  ê  êîòîðûì îíà ïðèâûêëà â ñâîåì ñîöèàëüíîì êðóãó.  ×ëåíû  ýòîé


ãðóïïû,  óìóäðåííûå  àíàëèçîì èãð, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè  îòñóòñòâèå  "÷óâñòâà


ëîêòÿ"  ïî îòíîøåíèþ ê ýòîé æåíùèíå. Îñîáåííî ýòî áûëî çàìåòíî,  êîãäà  âñå


ïðîìîë÷àëè  íà  çàìå÷àíèå ìèññèñ Óàéò "Êñòàòè, î äîâåðèè ê ëþäÿì...  Ñåé÷àñ


íèêîìó  íåëüçÿ  äîâåðÿòü.  È ýòî íåóäèâèòåëüíî. ß  ÿâëÿþñü  äîìîâëàäåëèöåé.


Håäàâíî  çàãëÿíóëà â ÿùèê ñòîëà îäíîãî èç ìîèõ æèëüöîâ, è âû  íå  ïîâåðèòå,


÷òî ÿ òàì îáíàðóæèëà..." Îíà çíàëà îòâåòû íà âñå îñòðûå ñîöèàëüíûå âîïðîñû:


þíîøåñêîé ïðåñòóïíîñòè (íûíåøíèå ðîäèòåëè ñëèøêîì ñíèñõîäèòåëüíû), ðàçâîäîâ


(íûíåøíèì  æåíàì  äåëàòü íå÷åãî), ðîñòà ïðåñòóïíîñòè (â íàøè  äíè  ÷åðåñ÷óð


÷àñòî  â ðàéîíàõ äëÿ áåëûõ ñòàëè ïðîæèâàòü èíîñòðàíöû), ðîñòà öåí (íûíåøíèå


áèçíåñìåíû ñëèøêîì ìíîãî õîòÿò óðâàòü). Îíà äàëà ïîíÿòü, ÷òî ñàìà îòíþäü íå


ñíèñõîäèòåëüíà ê ñâîåìó íåïóòåâîìó ñûíó è ê ïðåñòóïíèêàì-æèëüöàì.


     Âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå "Hûíåøíèå" îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íûõ ñïëåòåí  äåâèçîì:


"Håóäèâèòåëüíî".  Ïåðâûé  õîä  ìîæåò  â  îáîèõ  ñëó÷àÿõ  áûòü   îäèíàêîâûì:


"Ãîâîðÿò..." Êîãäà ýòî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íå ðàäè  ñïëåòíè,


òî  â  íåì  ìîæåò  áûòü  íàïðàâëåíèå, çàâåðøåíèå,  íåðåäêî  ïðåäëàãàåòñÿ  è


"îáúÿñíåíèå".  À  îáû÷íûå  ñïëåòíè ÷àùå  âñåãî  ïåðåñêàçûâàþò  â  êîìïàíèè,


ïåðåñêàêèâàÿ ñ îäíîãî ñþæåòà íà äðóãîé, è â êîíöå êîíöîâ òåðÿþò íèòü.


     2.   "Ðàíà"  ïðèíàäëåæèò  ê  ÷èñëó  áîëåå  äîáðîæåëàòåëüíûõ   Âçðîñëûõ


âðåìÿïðåïðîâîæäåíèè. Äåâèç: "Êàêàÿ æàëîñòü!", õîòÿ åãî ñêðûòûå ìîòèâû ñòîëü


æå  íåïðèâëåêàòåëüíû. Çäåñü íåïðåìåííî ðå÷ü èäåò î  áîëåçíÿõ,  î  êðîâè,  î


ñòðàøíûõ  ñëó÷àÿõ.  Êîìïàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé  êàê  áû  èìïðîâèçèðîâàííûé


ìåäèöèíñêèé  êîëëîêâèóì.  Ëþáîé åãî ó÷àñòíèê  âïðàâå  ñäåëàòü  ñîîáùåíèå  î


êàêîì-ëèáî  ìåäèöèíñêîì  ïðîèñøåñòâèè, è ÷åì îíî óæàñíåå,  òåì  ëó÷øå.  Âñå


äåòàëè  æàäíî îáñóæäàþòñÿ. Òèïè÷íûå òåìû: ðàçáèòîå â êðîâü ëèöî,  ïîëîñòíàÿ


îïåðàöèÿ, òðóäíûå ðîäû è ò.ï. Ýòî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íûõ


ñïëåòåí   òåì,  ÷òî  êàæäûé  ñòðåìèòñÿ  ïðåâçîéòè  äðóãèõ  ðàññêàç÷èêîâ   è


îáíàðóæèòü  áîëüøóþ ìåäèöèíñêóþ êîìïåòåíòíîñòü. Ñîáåñåäíèêè  ñèñòåìàòè÷åñêè


îáñóæäàþò   ïàòîëîãè÷åñêóþ  àíàòîìèþ,  äèàãíîçû,  ïðîãíîçû   è   ñðàâíèâàþò


ðàçëè÷íûå  èñòîðèè áîëåçíåé Â îáû÷íûõ ñïëåòíÿõ áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç  ìîæåò


ïðèâåòñòâîâàòüñÿ,  íî  â  ýòîì âðåìÿïðåïðîâîæäåíèè ïîñòîÿííàÿ  äåìîíñòðàöèÿ


îïòèìèñòè÷åñêîãî  âçãëÿäà  (åñëè òîëüêî åãî íåèñêðåííîñòü  íå  áðîñàåòñÿ  â


ãëàçà)  ìîæåò â êîíöå êîíöîâ ïðèâåñòè ê èçãíàíèþ ó÷àñòíèêà, êîòîðûé  èãðàåò


íå ïî ïðàâèëàì.


     3. Ê âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿì äëÿ Ðåáåíêà îòíîñÿòñÿ "Ïåðåêóð" è "×àåïèòèå"


(íà ðàáîòå). Èõ äåâèç "×òî õîòÿò, òî è äåëàþò". Ýòî âàðèàíò äëÿ ó÷ðåæäåíèÿ.


Âå÷åðîì  îí  ìîæåò ïðåâðàùàòüñÿ âî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå "Çà  ñòîéêîé  áàðà",


ñîñòîÿùåå   â   ïîâåðõíîñòíîì  îáñóæäåíèè  ýêîíîìè÷åñêèõ  èëè  ïîëèòè÷åñêèõ


âîïðîñîâ.  Çäåñü îáû÷íî ôèãóðèðóåò íåêèé ïåðñîíàæ ñî ñìóòíûìè  î÷åðòàíèÿìè,


äåðæàùèé â ñâîèõ ðóêàõ âñå êîçûðè, êîòîðûé çîâåòñÿ "îíè".


     4.  Èãðà  "Ïîäóìàéòå,  êàêîé óæàñ!" äîñòèãàåò íàèáîëåå  äðàìàòè÷åñêîãî


âûðàæåíèÿ  ó ëþäåé, âî ÷òî áû òî íè ñòàëî ñòðåìÿùèõñÿ ïðîîïåðèðîâàòüñÿ.  Èõ


òðàíñàêöèè  ïîçâîëÿþò âûäåëèòü îñíîâíûå ïðèçíàêè èãðû. Ýòè ëþäè  "ïîêóïàþò"


äîêòîðîâ  è  àêòèâíî  ñòðåìÿòñÿ  ê  îïåðàöèè,  äàæå  íåñìîòðÿ  íà   ñèëüíîå


ïðîòèâîäåéñòâèå âðà÷åé. Ïîëîæåíèå õèðóðãè÷åñêîãî áîëüíîãî (ãîñïèòàëèçàöèÿ è


îïåðàöèÿ)  ñàìî ñóëèò åìó "âîçíàãðàæäåíèå". Îïåðèðîâàííîå òåëî  ñëóæèò  äëÿ


íåãî  èñòî÷íèêîì  âíóòðåííåãî  ïñèõîëîãè÷åñêîãî  "âîçíàãðàæäåíèÿ".  Âíåøíåå


ïñèõîëîãè÷åñêîå  "âîçíàãðàæäåíèå" âîçíèêàåò  ó  òàêèõ  ëþäåé  â  ðåçóëüòàòå


îòêàçà  îò  áëèçîñòè, îò âñÿêîé îòâåòñòâåííîñòè - îíè ïîëíîñòüþ ïîä÷èíÿþòñÿ


õèðóðãó.


     Çàáîòà    ìåäñåñòåð   îëèöåòâîðÿåò   áèîëîãè÷åñêîå   "âîçíàãðàæäåíèå".


Ìåäïåðñîíàë  (âðà÷è,  ñåñòðû), îêðóæàþùèå áîëüíûå  îáåñïå÷èâàþò  âíóòðåííåå


ñîöèàëüíîå  "âîçíàãðàæäåíèå". Ïîñëå âûïèñêè èç  áîëüíèöû  ïàöèåíò  ïîëó÷àåò


âíåøíåå  ñîöèàëüíîå  "âîçíàãðàæäåíèå", âûçûâàÿ ó  îêðóæàþùèõ  ñî÷óâñòâèå  è


áëàãîãîâåíèå  ïåðåä  åãî ñòðàäàíèÿìè. Â ýòó èãðó â  åå  êðàéíåì  ïðîÿâëåíèè


âåñüìà  ïðîôåññèîíàëüíî èãðàþò ëþäè, ëîæíî èëè èñêðåííå  óòâåðæäàþùèå,  ÷òî


îíè ÿâëÿþòñÿ æåðòâîé âðà÷åáíîé îøèáêè. Îíè ìîãóò çàðàáàòûâàòü ñåáå íà æèçíü


òåì,  ÷òî  íàìåðåííî  ïðèâîäÿò  ñåáÿ  â  íåäååñïîñîáíîå  ñîñòîÿíèå  èëè  íå


ñîïðîòèâëÿþòñÿ òàêîé âîçìîæíîñòè. Ïîñëå ýòîãî, â îòëè÷èå îò ëþáèòåëåé,  îíè


òðåáóþò  íå  òîëüêî  ñî÷óâñòâèÿ,  íî  è âîçìåùåíèÿ  óùåðáà.  Ñëåäîâàòåëüíî,


"Ïîäóìàéòå,  êàêîé óæàñ!" ñòàíîâèòñÿ èãðîé â òîì ñëó÷àå,  êîãäà  íà  ñëîâàõ


èãðîê  èñïûòûâàåò  îò÷àÿíèå,  à â ãëóáèíå äóøè  ëèêóåò,  ïðåäâèäÿ,  ñêîëüêî


óäîâîëüñòâèÿ îí ñìîæåò èçâëå÷ü èç ñâîåãî íåñ÷àñòüÿ.


     Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ëþäåé, êîòîðûì ïîñòîÿííî íå âåçåò, ìîæíî ðàçäåëèòü  íà


òðè  ãðóïïû, à) òå, êòî íå æåëàþò íàâëå÷ü íà ñåáÿ íåïðèÿòíîñòè,  à  åñëè  è


íàâëåêàþò   èõ,  òî  íå  óìûøëåííî;  îíè  ìîãóò  âîñïîëüçîâàòüñÿ   èëè   íå


âîñïîëüçîâàòüñÿ   ó÷àñòèåì,   ñ   áîëüøîé   ãîòîâíîñòüþ   ïðåäëàãàåìûì   èì


îêðóæàþùèìè;  íåêîòîðàÿ ýêñïëóàòàöèÿ ñâîåãî ïîëîæåíèÿ  â  ïîäîáíûõ  ñëó÷àÿõ


âïîëíå åñòåñòâåííà, è ê ýòîìó ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ñ îáû÷íîé ëþáåçíîñòüþ;  á)


íåêîòîðûå ëþäè íàâëåêàþò íà ñåáÿ íåñ÷àñòüÿ íåóìûøëåííî, íî ïðèíèìàþò  èõ  ñ


áëàãîäàðíîñòüþ  çà ïðåäîñòàâëåííûå èì âîçìîæíîñòè; â ýòîì  ñëó÷àå  èãðà  íå


ïëàíèðóåòñÿ  çàðàíåå,  à  ÿâëÿåòñÿ,  ïî  òåðìèíîëîãèè  Ôðåéäà,  "äîáàâî÷íûì


óðîæàåì",  â)  òå,  êòî  ñàìè íàïðàøèâàþòñÿ íà  íåñ÷àñòüÿ,  íàïðèìåð  ëþäè,


êîòîðûå  âî ÷òî áû òî íè ñòàëî õîòÿò ëå÷ü íà îïåðàöèþ, õîäÿò îò  õèðóðãà  ê


õèðóðãó, ïîêà íå íàéäóò òàêîãî, êîòîðûé áû ñîãëàñèëñÿ èõ ïðîîïåðèðîâàòü;  â


ýòîì ñëó÷àå ïîâåäåíèå òàêîãî ÷åëîâåêà ñ ñàìîãî íà÷àëà ÿâëÿåòñÿ èãðîé.





                                 2. "Èçúÿí"


     *Òåçèñ*.  Ýòà  èãðà  ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ìåëî÷íûõ  ñêëîê  â  îáûäåííîé


æèçíè.  Èãðîê èñõîäèò èç äåïðåññèâíîé ïîçèöèè Ðåáåíêà "ß íèêóäà íå ãîæóñü",


êîòîðóþ åãî çàùèòíûé ìåõàíèçì ïðåâðàùàåò â Ðîäèòåëüñêóþ ïîçèöèþ "Îíè íèêóäà


íå   ãîäÿòñÿ".   Òðàíñàêöèîííàÿ  çàäà÷à  èãðîêà  ñîñòîèò  â  äîêàçàòåëüñòâå


ïîñëåäíåãî  òåçèñà. Ïîýòîìó èãðîêè â "Èçúÿí" íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ  ñïîêîéíî  ñ


íîâûì ÷åëîâåêîì, ïîêà íå îáíàðóæàò ó íåãî êàêîé-íèáóäü èçúÿí.


     Â  ñâîåé  òÿã÷àéøåé  ôîðìå  "Èçúÿí" ìîæåò  ñòàòü  ïîëèòè÷åñêîé  èãðîé,


ïðîâîäèìîé  àâòîðèòàðíîé ëè÷íîñòüþ ñ òîòàëèòàðíûõ ïîçèöèé.  Â  ýòîì  ñëó÷àå


èãðà  ìîæåò  èìåòü  ñåðüåçíûå  èñòîðè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ.  Çäåñü  ñòàíîâèòñÿ


î÷åâèäíûì  ðîäñòâî ýòîé èãðû ñ âðåìÿïðåïðîâîæäåíèåì "Hûíåøíèå".  Ïîçèòèâíîå


óêðåïëåíèå  ïîçèöèè  äîñòèãàåòñÿ  èãðîé  "Êàê  ÿ  ñïðàâëÿþñü",  à   "Èçúÿí"


îáåñïå÷èâàåò íåãàòèâíûé ñïîñîá óêðåïëåíèÿ ñâîåé ïîçèöèè. Hèæå  ìû  ÷àñòè÷íî


ïðîàíàëèçèðóåì ýòó èãðó, ÷òîáû ïðîÿñíèòü íåêîòîðûå åå ýëåìåíòû.


     Èñõîäíûå   ïðåäïîñûëêè  "Èçúÿíà"  ìîãóò  âàðüèðîâàòü   îò   ìåëêèõ   è


ïîâåðõíîñòíûõ ("Hà íåé ïðîøëîãîäíÿÿ øëÿïêà") äî ñàìûõ öèíè÷íûõ ("Ó íåãî íåò


7000 äîëëàðîâ â áàíêå"), çëîâåùèõ ("Hå ñòîïðîöåíòíûé àðèåö"), ýçîòåðè÷åñêèõ


("Hå ÷èòàë Ðèëüêå" [Ðèëüêå, Ðàéíåð Ìàðèÿ (1875-1926) - àâñòðèéñêèé ïîýò.]),


èíòèìíûõ  ("Îí  èìïîòåíò")  èëè  ðåôëåêñèðóþùèõ  ("×òî  îí  ýòèì   ïûòàåòñÿ


äîêàçàòü?").  Ñ  ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ  ÷àùå  âñåãî  îñíîâîé  èãðû


ÿâëÿåòñÿ  ñåêñóàëüíàÿ  íåóâåðåííîñòü,  à  åå  öåëüþ  -  ñàìîóòâåðæäåíèå.  Â


òðàíñàêöèîííîì ïëàíå ìû â îñíîâíîì èìååì äåëî ñ íåçäîðîâûì  ëþáîïûòñòâîì  è


ñòðåìëåíèåì ñîâàòü íîñ â ÷óæèå äåëà. Ïðè÷åì óäîâîëüñòâèå, êîòîðîå ïðè  ýòîì


èñïûòûâàåò  Ðåáåíîê,  èíîãäà  ìàñêèðóåòñÿ  ôèëàíòðîïè÷åñêîé  îçàáî÷åííîñòüþ


Ðîäèòåëÿ  èëè  Âçðîñëîãî. Âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå "âîçíàãðàæäåíèå"  èãðû


ñîñòîèò â çàùèòå îò äåïðåññèè, à âíåøíåå ïñèõîëîãè÷åñêè "âîçíàãðàæäåíèå"  -


â  èçáåãàíèè  áëèçîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò îáíàðóæèòü èçúÿíû  ñàìîãî  Óàéòà.  Îí


÷óâñòâóåò  ñåáÿ  âïðàâå, íàïðèìåð, îòêàçàòüñÿ îò îáùåíèÿ ñ  íåìîäíî  îäåòîé


æåíùèíîé,  íåáîãàòûì  èëè  íåóâåðåííûì â ñåáå  ÷åëîâåêîì.  Â  òî  æå  âðåìÿ


âìåøàòåëüñòâî â ÷óæèå äåëà âëå÷åò çà ñîáîé íåêîòîðûå âíóòðåííèå  ñîöèàëüíûå


äåéñòâèÿ,   ñîïðîâîæäàåìûå  áèîëîãè÷åñêèì  âûèãðûøåì.  Âíåøíåå   ñîöèàëüíîå


"âîçíàãðàæäåíèå" ïðèíàäëåæèò ê ãpóïïå èãð "Ïîäóìàéòå, êàêîé óæàñ!".


     Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî âûáîð Óàéòîì èñõîäíîé ïîñûëêè íå çàâèñèò íè îò


åãî   èíòåëëåêòà,   íè   îò  êðóãîçîðà.  Òàê,  íåêèé  ÷åëîâåê,   çàíèìàâøèé


îòâåòñòâåííûé  ïîñò  â  ìèíèñòåðñòâå èíîñòðàííûõ  äåë,  îäíàæäû  îôèöèàëüíî


çàÿâèë  íà  ëåêöèè,  ÷òî  äðóãàÿ ñòðàíà íå  ñòîëü  âûñîêîðàçâèòà,  êàê  åãî


ãîñóäàðñòâî, â ÷àñòíîñòè ïîòîìó, ÷òî åå ìóæñêîå íàñåëåíèå íîñèò ïèäæàêè  ñî


ñëèøêîì  äëèííûìè  ðóêàâàìè. Âî Âçðîñëîì ñîñòîÿíèè ýòîò ÷åëîâåê,  íàâåðíîå,


áûë  âïîëíå êîìïåòåíòåí. Hî îí ìîã óïîìÿíóòü î òàêîé íå îòíîñÿùåéñÿ ê  äåëó


äåòàëè, òîëüêî èãðàÿ â Ðîäèòåëüñêóþ èãðó òèïà "Èçúÿí".





                             3. "Ãîñòü-ðàñòÿïà"


     *Òåçèñ*.    Òèïè÷íûé   âàðèàíò   èãðû   ðàçâåðòûâàåòñÿ   â   ñëåäóþùåé


ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:


     1.  Óàéò  îïðîêèäûâàåò  êîêòåéëü  íà  âå÷åðíèé  òóàëåò  õîçÿéêè.  Áëýê


(õîçÿèí) ñíà÷àëà ïðèõîäèò â ÿðîñòü, íî ÷óâñòâóåò (÷àñòî ëèøü ñìóòíî):  åñëè


îí  îáíàðóæèò åå, òî Óàéò âûèãðàåò. Ïîýòîìó Áëýê áåðåò ñåáÿ â ðóêè,  è  åìó


êàæåòñÿ, ÷òî âûèãðàë èìåííî îí.


     2.  Óàéò  ãîâîðèò:  "Èçâèíèòå, ïîæàëóéñòà". Áëýê íåõîòÿ  èëè  ïîñïåøíî


ïðîèçíîñèò ñëîâà ïðîùåíèÿ, òåì ñàìûì óñèëèâàÿ èëëþçèþ ñâîåãî âûèãðûøà.


     3.  Óàéò  ïðîäîëæàåò  íàíîñèòü  äàëüíåéøèé  óùåðá  Áëýêó.  Îí  êàê  áû


íåíàðîêîì  ðàçáèâàåò  è  ëîìàåò âåùè, ïðîëèâàåò âèíî  è  âîîáùå  óñòðàèâàåò


áåñïîðÿäîê. Ïîñëå òîãî êàê åìó óäàëîñü ïðîæå÷ü ñèãàðåòîé ñêàòåðòü,  ïîðâàòü


íîæêîé  ñòóëà  êðóæåâíóþ çàíàâåñêó è ïðîëèòü ñîóñ íà êîâåð,  Ðåáåíîê  Óàéòà


ïðèõîäèò  â  ïðåâîñõîäíîå ðàñïîëîæåíèå äóõà, ïîñêîëüêó îí ïðåêðàñíî  ïðîâåë


âðåìÿ  çà ýòèìè çàíÿòèÿìè è ñóìåë çà âñå ïîëó÷èòü ïðîùåíèå. Â òî  æå  âðåìÿ


Áëýê  èñïûòûâàåò óäîâëåòâîðåíèå îò òîãî, ÷òî âñå âèäåëè, êàê îí ìóæåñòâåííî


äåðæàë   ñåáÿ.  Òàêèì  îáðàçîì,  îáà  èçâëåêëè  âûãîäó  èç  íåáëàãîïðèÿòíîé


ñèòóàöèè, ïîýòîìó Áëýê ìîæåò íå ñòðåìèòüñÿ ïðåêðàòèòü ïîäîáíóþ äðóæáó.


     Êàê  è â áîëüøèíñòâå èãð, Óàéò, äåëàþùèé ïåðâûé õîä, âûèãðûâàåò.  Åñëè


Áëýê ïîêàæåò, ÷òî ðàçîçëèëñÿ, Óàéò ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ âïðàâå îòâåòèòü òåì æå.


Åñëè   Áëýêó   óäàåòñÿ   ñäåðæàòüñÿ,  Óàéò  ìîæåò  è   äàëüøå   êóðàæèòüñÿ,


âîñïîëüçîâàâøèñü  óäîáíûì ñëó÷àåì. Îäíàêî íàñòîÿùèé  âûèãðûø  â  ýòîé  èãðå


ñîñòîèò  íå  â  óäîâîëüñòâèè ðàçðóøåíèÿ - äëÿ  Óàéòà  ýòî  êàê  áû  ïîïóòíî


äîñòàâøèéñÿ  âûèãðûø,  -  à â ïîëó÷åíèè ïðîùåíèÿ. Îòñþäà  ñòàíîâèòñÿ  ÿñíî,


êàêèì äîëæåí áûòü àíòèòåçèñ.


     *Àíòèòåçèñ*  Àíòè-Ðàñòÿïû  ñîñòîèò  â  òîì,  ÷òîáû  îòêàçàòü  Óàéòó  â


ïðîùåíèè,  êîòîðîå  îí  ñòðåìèòñÿ ïîëó÷èòü.  Ïîñëå  ñëîâ  Óàéòà  "Èçâèíèòå,


ïîæàëóéñòà" Áëýê, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðîáîðìîòàòü: "Ëàäíî, âñå â ïîðÿäêå", -


ãîâîðèò:  "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì âû ìîæåòå äîñàæäàòü ìîåé æåíå, ëîìàòü  ìåáåëü  è


ïîðòèòü  êîâåð,  íî  òîëüêî  íå  íàäî  èçâèíÿòüñÿ".  Òåì  ñàìûì   Áëýê   èç


âñåïðîùàþùåãî  Ðîäèòåëÿ  ïðåâðàùàåòñÿ  â  îáúåêòèâíîãî  Âçðîñëîãî,  êîòîðûé


ïîëíîñòüþ áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî âîîáùå ïðèãëàñèë Óàéòà.


     Hàñêîëüêî  èíòåíñèâíî  Óàéò âåäåò ñâîþ èãðó, ñòàíåò  ïîíÿòíûì  èç  åãî


ðåàêöèè,  à  îíà ìîæåò áûòü âåñüìà íåñäåðæàííîé. Õîçÿèí, îòâå÷àþùèé  ãîñòþ-


ðàñòÿïå  àíòèòåçèñîì, âñåãäà ðèñêóåò òóò æå íàâëå÷ü íà ñåáÿ  îòâåòíûé  óäàð


èëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íàæèòü âðàãà.


     Äåòè  èãðàþò  â íåïîëíûé âàðèàíò "Ðàñòÿïû", ïðè êîòîðîì  îíè  åñëè  íå


âñåãäà ðàññ÷èòûâàþò ïîëó÷èòü ïðîùåíèå, òî ïî êðàéíåé ìåðå ìîãóò íàñëàäèòüñÿ


ñâîèìè  ïðîêàçàìè. Ïî ìåðå òîãî êàê îíè îâëàäåâàþò óìåíèåì æèòü â îáùåñòâå,


îíè ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì âàðèàíòîì èãðû, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïðîùåíèå, ÷òî


ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé öåëüþ èãðû â òîì åå âèäå, â êàêîì îíà ïðèìåíÿåòñÿ â êðóãó


õîðîøî âîñïèòàííûõ âçðîñëûõ ëþäåé.





                                  _Àíàëèç_


     *Òåçèñ*: "ß ìîãó áåçîáðàçíè÷àòü, è âñå æå ïîëó÷àòü ïðîùåíèå".


     *Öåëü*: ïîëó÷åíèå ïðîùåíèÿ.


     *Ðîëè*: Àãðåññîð, Æåðòâà.


     *Èëëþñòðàöèè*:  1)  äåòè  ñ  ðàçðóøèòåëüíûìè  íàêëîííîñòÿìè,  ëþáèòåëè


óñòðàèâàòü áåñïîðÿäîê; 2) íåóêëþæèé ãîñòü.


     *Ñîöèàëüíàÿ* *ïàðàäèãìà*: Âçðîñëûé - Âçðîñëûé; Âçðîñëûé: "ß âåäó  ñåáÿ


âåæëèâî, ïîýòîìó è âàì ïðèäåòñÿ áûòü âåæëèâûì"; Âçðîñëûé: "Âñå â ïîðÿäêå. ß


âàñ ïðîùàþ".


     *Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ*  *ïàðàäèãìà*: Ðåáåíîê  -  Ðîäèòåëü;  Ðåáåíîê:  "Òåáå


ïðèäåòñÿ  ïðîñòèòü  ìåíÿ, âåäü òû æå âèäèøü, ÷òî ÿ  ýòî  ñäåëàë  ñëó÷àéíî";


Ðîäèòåëü: "Òû ïðàâ. Ïðèäåòñÿ ïîêàçàòü òåáå, ÷òî çíà÷èò õîðîøî ñåáÿ âåñòè".


     *Õîäû*: 1) ïðîâîêàöèÿ - âîçìóùåíèå; 2) èçâèíåíèå - ïðîùåíèå.


     *Âîçíàãðàæäåíèÿ*:  1)  âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå  -  óäîâîëüñòâèå  îò


ìàíåðû   óñòðàèâàòü  áåñïîðÿäîê;  2)  âíåøíåå  ïñèõîëîãè÷åñêîå  -  èçáåãàåò


íàêàçàíèÿ;   3)  âíóòðåííåå  ñîöèàëüíîå  -  "Ãîñòü-ðàñòÿïà";   4)   âíåøíåå


ñîöèàëüíîå - "Ãîñòü-ðàñòÿïà"; 5) áèîëîãè÷åñêîå - ïðîâîêàöèîííûå è  ëàñêîâûå


"ïîãëàæèâàíèÿ"; 6) ýêçèñòåíöèîíàëüíîå - "ß íè â ÷åì íå âèíîâàò".





                 4. "Ïî÷åìó áû âàì íå... - Äà, íî" (ÏÁÂÄH)


     *Òåçèñ*. Èãðà "Ïî÷åìó áû âàì íå ... - Äà, íî", çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â


àíàëèçå  èãð,  òàê  êàê èìåííî îíà ïîñëóæèëà òîë÷êîì ê ôîðìóëèðîâêå  ñàìîãî


ïîíÿòèÿ  "èãðà". Ýòó èãðó ìû ïåðâîé âû÷ëåíèëè èç åå ñîöèàëüíîãî  êîíòåêñòà.


Îíà ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó íàèáîëåå èçó÷åííûõ. Êðîìå òîãî, îíà òàêæå îòíîñèòñÿ


è ê íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì èãðàì, â êîòîðûå èãðàþò íà çâàíûõ âå÷åðàõ è â ñàìûõ


ðàçíûõ   êîìïàíèÿõ,   âêëþ÷àÿ  è  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå   ãðóïïû.   Îñíîâíûå


õàðàêòåðèñòèêè èãðû âèäíû èç ñëåäóþùåãî ïðèìåðà.


     _Óàéò_  (æåíà): Ìóæ âñåãäà õî÷åò äåëàòü ðåìîíò ñàì, íî ó íåãî  íèêîãäà


íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ òàê, êàê íàäî.


     _Áëýê_: Ïî÷åìó áû åìó íå âçÿòü íåñêîëüêî óðîêîâ ó ïëîòíèêà?


     _Óàéò_: Äà, íî ó íåãî íåò âðåìåíè.


     _Áëþ_  (èëè êòî-ëèáî èç êîìïàíèè): Ïî÷åìó áû âàì íå êóïèòü åìó õîðîøèå


èíñòðóìåíòû?


     _Óàéò_: Äà, íî îí íå óìååò èìè ïîëüçîâàòüñÿ.


     _Ðåä_: À ïî÷åìó áû âàì íå ïðèãëàñèòü ïëîòíèêà äëÿ ðåìîíòà äîìà?


     _Óàéò_: Äà, íî ýòî ñëèøêîì äîðîãî.


     _Áðàóí_: Ïî÷åìó áû âàì òîãäà íå ïðèìèðèòüñÿ ñ òåì, êàê îí âñå  äåëàåò,


è íå äîâîëüñòâîâàòüñÿ ýòèì?


     _Óàéò_: Äà, íî âåäü âñå ìîæåò ïðîñòî ðóõíóòü.


     Âñëåä  çà òàêèì îáìåíîì ðåïëèêàìè îáû÷íî âîöàðÿåòñÿ ìîë÷àíèå.  Hàêîíåö


åãî  ïðåðûâàåò îäíà èç ó÷àñòíèö ðàçãîâîðà (Ãðèí) è ïðîèçíîñèò ÷òî-íèáóäü  â


ñëåäóþùåì  ðîäå:  "Îõ óæ ýòè ìóæ÷èíû, âå÷íî îíè õîòÿò ïîêàçàòü,  êàêèå  îíè


ìàñòåðà".


     Â  èãðå  ÏÁÂÄH  ìîæåò  ïðèíèìàòü ó÷àñòèå ëþáîå ÷èñëî  ñîáåñåäíèêîâ.  Â


êîìïàíèè Âîäÿùèé ñòàâèò ïðîáëåìó. Îñòàëüíûå ïðèñóòñòâóþùèå ïðåäëàãàþò  îäíî


ðåøåíèå çà äðóãèì, ïðè÷åì êàæäîå íà÷èíàåòñÿ ñëîâàìè: "Ïî÷åìó áû âàì  íå..."


Êàæäîìó  ðåøåíèþ Óàéò ïðîòèâîïîñòàâëÿåò î÷åðåäíîå "Äà, íî".  Õîðîøèé  èãðîê


ìîæåò  óñïåøíî îòðàæàòü íàòèñê äðóãèõ èãðîêîâ äî òåõ ïîð, ïîêà âñå  îíè  íå


ñäàäóòñÿ,  à  Óàéò âûèãðàåò. Håðåäêî ïðèõîäèòñÿ îòâåðãíóòü íå ìåíåå  äþæèíû


ïðåäëîæåíèé, ïîêà íå íàñòóïèò òÿãîñòíàÿ òèøèíà, çíàìåíóþùàÿ ñîáîé ïîáåäó  è


î÷èùàþùàÿ  ñöåíó  äëÿ  ñëåäóþùåé  èãðû. Â  ïðèâåäåííîì  âûøå  ïðèìåðå  Ãðèí


ïåðåêëþ÷èëàñü íà èãðó "Ðîäèòåëüñêèé êîìèòåò" òèïà "Håïóòåâûé ìóæ".


     Ïîñêîëüêó,  çà  ðåä÷àéøèì èñêëþ÷åíèåì, âñå ïðåäëîæåíèÿ äðóãèõ  èãðîêîâ


îòâåðãàþòñÿ,  ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî èãðà ïðåñëåäîâàëà  êàêèå-òî  ñêðûòûå


öåëè.  Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â ÏÁÂÄH èãðàþò íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü îòâåò  íà


ñâîé  âîïðîñ  (òî  åñòü  èãðà íå ñîñòîèò â ïîèñêå Âçðîñëûì  èíôîðìàöèè  èëè


ðåøåíèÿ  ïðîáëåìû), à äëÿ òîãî, ÷òîáû âíóøèòü óâåðåííîñòü ñâîåìó  ñîñòîÿíèþ


Ðåáåíêà  è  äîñòàâèòü  åìó  óäîâîëüñòâèå. Äîñëîâíàÿ  çàïèñü  äèàëîãà  ìîæåò


ñîçäàòü  âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðàçãîâîð âåäåòñÿ ìåæäó Âçðîñëûìè, íî âíèìàòåëüíûå


íàáëþäåíèÿ  ïîìîãàþò  óâèäåòü, ÷òî Óàéò (ñóïðóãà)  ïðåäñòàåò  â  ýòîé  èãðå


Ðåáåíêîì,  íåñïîñîáíûì  ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé, â òî  âðåìÿ  êàê  îñòàëüíûå


ó÷àñòíèêè ïðåâðàùàþòñÿ â ìóäðûõ Ðîäèòåëåé, ãîòîâûõ ïîäåëèòüñÿ ñâîèì  îïûòîì


ðàäè åå áëàãà.


     Ýòîò  ïðîöåññ  ïðîèëëþñòðèðîâàí íà ñõåìå 8. Èãðà  ìîæåò  ïðîäîëæàòüñÿ,


ïîñêîëüêó  íà  ñîöèàëüíîì óðîâíå è ñòèìóë, è ðåàêöèÿ èäóò  îò  Âçðîñëîãî  ê


Âçðîñëîìó.  Îíè  äîïîëíèòåëüíû  è íà ïñèõîëîãè÷åñêîì  óðîâíå,  ãäå  ñòèìóë,


èäóùèé  îò  Ðîäèòåëÿ ê Ðåáåíêó ("Ïî÷åìó áû âàì íå ...")  âûçûâàåò  ðåàêöèþ,


èäóùóþ  îò  Ðåáåíêà ê Ðîäèòåëþ ("Äà, íî"). Êàê ïðàâèëî,  äëÿ  îáåèõ  ñòîðîí


òðàíñàêöèè   íà   ïñèõîëîãè÷åñêîì  óðîâíå  ÿâëÿþòñÿ  áåññîçíàòåëüíûìè,   íî


âíèìàòåëüíûé  íàáëþäàòåëü ìîæåò çàìåòèòü, íàïðèìåð, ïî  èçìåíèâøåéñÿ  ïîçå,


ãîëîñó, òîíóñó, ïðîèçíîñèìûì ñëîâàì î ïðîèñøåäøåì ñäâèãå â ñîñòîÿíèè ß  (ñî


Âçðîñëîãî  íà  "íåñïðàâëÿþùåãîñÿ" Ðåáåíêà - â ñëó÷àå ìèññèñ  Óàéò  -  è  ñî


Âçðîñëîãî íà "ìóäðîãî" Ðîäèòåëÿ - ó äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ). ×òîáû ëó÷øå  ïîíÿòü


ñêðûòûé ñìûñë ýòîé èãðû ïîëåçíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñëåäóþùèé ïðèìåð.
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                   "Äà, íî..."         "Ïî÷åìó áû âàì íå..."





                  Ñõåìà 8. "Ïî÷åìó áû âàì íå... - Äà, íî"





     _Ïñèõîòåðàïåâò_: À êòî-íèáóäü ïðåäëîæèë ðåøåíèå ïðîáëåìû, êîòîðîå  âàì


äî ýòîãî íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó?


     _Óàéò_  (_ñóïðóãà_): Håò, íèêòî. ×åñòíî ãîâîðÿ,  ÿ  óæå  ïåðåïðîáîâàëà


ïî÷òè  âñå,  ÷òî  îíè  ïðåäëîæèëè. ß êóïèëà ìóæó  èíñòðóìåíòû,  è  îí  âçÿë


íåñêîëüêî óðîêîâ ó ïëîòíèêà.


     Ïîñëåäíåå  çàìå÷àíèå  ìèññèñ Óàéò äåëàåò î÷åâèäíûìè  äâå  ïðè÷èíû,  ïî


êîòîðûì åå ðàçãîâîð ñ ñîáåñåäíèêàìè íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü çà ÷èñòóþ  ìîíåòó.


Âî-ïåðâûõ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ Óàéò íå ãëóïåå îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ  êîìïàíèè,


è  î÷åíü  ìàëîâåðîÿòíî,  ÷òî êòî-íèáóäü èç íèõ  ìîæåò  ïðåäëîæèòü  ðåøåíèå,


êîòîðîå  ðàíüøå íå ïðèõîäèëî åé â ãîëîâó. Åñëè æå êîìó-òî óäàåòñÿ ïðèäóìàòü


äåéñòâèòåëüíî  îðèãèíàëüíîå ðåøåíèå, ìèññèñ Óàéò, åñëè  îíà  âåäåò  ÷åñòíóþ


èãðó, ïðèìåò åãî ñ áëàãîäàðíîñòüþ.


     Èíûìè ñëîâàìè, åå "íåñïðàâëÿþùèéñÿ" Ðåáåíîê óñòóïèò, åñëè ó êîãî-òî èç


ïðèñóòñòâóþùèõ   âîçíèêíåò  äîñòàòî÷íî  îñòðîóìíàÿ  èäåÿ,   êîòîðàÿ   áóäåò


ñòèìóëèðîâàòü  åå  Âçðîñëîãî. Îäíàêî çàÿäëûå èãðîêè  â  ÏÁÂÄH,  òàêèå,  êàê


ìèññèñ  Óàéò,  ðåäêî  èãðàþò  ÷åñòíî. Ñ  äðóãîé  ñòîðîíû,  ñëèøêîì  áîëüøàÿ


ãîòîâíîñòü ïðèíÿòü ÷óæîå ïðåäëîæåíèå íàâîäèò íà ìûñëü, íå ñêðûâàåòñÿ ëè  çà


ÏÁÂÄH äðóãàÿ èãðà - "Äóðî÷êà".


     Ïðèâåäåííûé   ïðèìåð   îñîáåííî  íàãëÿäåí,  ïîñêîëüêó   îí   îò÷åòëèâî


èëëþñòðèðóåò  âòîðîå  óòâåðæäåíèå äàæå åñëè  ìèññèñ  Óàéò  óæå  èñïðîáîâàëà


íåêîòîðûå ðåøåíèÿ, îíà âñå ðàâíî áóäåò âîçðàæàòü ïðîòèâ íèõ. Ñëåäîâàòåëüíî,


öåëü  èãðû  ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû âûñëóøàòü ïðåäëîæåíèÿ, à â  òîì,  ÷òîáû


îòâåðãíóòü èõ.


     Ïðè  ñîîòâåòñòâóþùèõ îáñòîÿòåòüñòâàõ ýòó èãðó ìîæåò èãðàòü åäâà ëè  íå


êàæäûé, òàê êàê îíà õîðîøî ñòðóêòóðèðóåò âðåìÿ. Hî òùàòåëüíûå íàáëþäåíèå çà


ëþäüìè,   êîòîðûå  îñîáåííî  ïðåäðàñïîëîæåíû  ê  ýòîé  èãðå,   îáíàðóæèâàëè


íåêîòîðûå èíòåðåñíûå çàêîíîìåðíîñòè. Âî-ïåðâûõ, îíè ñ îäèíàêîâîé  ëåãêîñòüþ


ìîãóò èãðàòü êàê íà òîé, òàê è íà äðóãîé ñòîðîíå. Ñïîñîáíîñòü ïåðåêëþ÷àòüñÿ


íà  äðóãèå  ðîëè  âîîáùå  õàðàêòåðíà äëÿ  Èãð.  Èãðîêè  ìîãóò  ïî  ïðèâû÷êå


ïðåäïî÷èòàòü îäíó ðîëü äðóãîé, íî îíè ìîãóò ïîìåíÿòüñÿ ìåñòàìè è ñîâñåì  íå


âîçðàæàþò âçÿòü íà ñåáÿ ëþáóþ ðîëü â òîé æå ñàìîé èãðå, åñëè ýòî ïî  êàêîé-


òî  ïðè÷èíå  æåëàòåëüíî (íàïðèìåð, ïðåâðàùåíèå Ïüÿíèöû â Ñïàñèòåëÿ  â  èãðå


"Àëêîãîëèêà.)


     Âî-âòîðûõ, íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷åëîâåê, îõîòíî èãðàþùèé â  ÏÁÂÄH,


÷àùå  âñåãî  ïðèíàäëåæèò  ê òèïó ëþäåé, êîòîðûå  â  êîíå÷íîì  ñ÷åòå  ïðîñÿò


ïñèõîòåðàïåâòà ïðèìåíèòü ê íèì êàêîå-ëèáî ëå÷åíèå. Âî âðåìÿ èãðû èõ öåëü  -


ïîêàçàòü, ÷òî íèêòî íå ìîæåò ïðåäëîæèòü èì ïðèåìëåìîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, òî


åñòü   ÷òî   îíè  íèêîãäà  íå  êàïèòóëèðóþò.  Hî,  âñòóïàÿ  â   êîíòàêò   ñ


ïñèõîòåðàïåâòîì,  îíè  òðåáóþò  ïðèìåíèòü  ê  íèì  ïðèåìû,  êîòîðûå   ìîãóò


ñïîñîáñòâîâàòü  ïîëíîé  èõ  êàïèòóëÿöèè, íàïðèìåð  ãèïíîç.  Òàêèì  îáðàçîì,


ñòàíîâèòñÿ  ÿñíî,  ÷òî  èãðà ÏÁÂÄH ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé  â  êàêîé-òî  ñòåïåíè


ñîöèàëüíîå   ðåøåíèå  âíóòðåííåãî  êîíôëèêòà  ÷åëîâåêà  â   ñâÿçè   ñ   åãî


êàïèòóëÿöèåé ïî êàêîìó-òî ïîâîäó. Ëþáèòåëè ýòîé èãðû èìåþò åùå îäíó,  î÷åíü


ñïåöèôè÷åñêóþ  îñîáåííîñòü:  ìíîãèå  èç  íèõ  áîÿòñÿ  ïîêðàñíåòü.  Ïðèâåäåì


ïðèìåð.


     _Ïñèõîòåðàïåâò_: Ïî÷åìó âû èãðàåòå â ýòó èãðó, åñëè âû çíàåòå, ÷òî ýòî


ïðîñòîé îáìàí?


     _Ìèññèñ_  _Óàéò_: Â ëþáîì ðàçãîâîðå ÿ âñå âðåìÿ äîëæíà ïðèäóìûâàòü,  î


÷åì  ãîâîðèòü äàëüøå. Åñëè ÿ íè÷åãî íå ìîãó ïðèäóìàòü, òî íà÷èíàþ êðàñíåòü.


Òîëüêî  â òåìíîòå ÿ íå áîþñü ïîêðàñíåòü. ß ïðîñòî íå ìîãó âûíîñèòü ïàóçó  â


ðàçãîâîðå. ß ýòî çíàþ, è ìîé ìóæ òîæå çíàåò. Îí ìíå âñåãäà îá ýòîì ãîâîðèë.


       _Ïñèõîòåðàïåâò_: Âû õîòèòå ñêàçàòü, ÷òî åñëè âàø Âçðîñëûé  íè÷åì  íå


çàíÿò, òî âàø Ðåáåíîê ïîëüçóåòñÿ ñëó÷àåì, ÷òîáû "âûñêî÷èòü" è çàñòàâèòü âàñ


ñìóòèòüñÿ?


     _Ìèññèñ_ _Óàéò_: Âîò-âîò. Ïîýòîìó äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ ïðåäëàãàþ  äðóãèì


êàêèå-òî ðåøåíèÿ èëè âûñëóøèâàþ èõ èäåè îòíîñèòåëüíî ìîèõ ïðîáëåì, ñî  ìíîé


âñå â ïîðÿäêå, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ çàùèùåííîé. Ïîêà ìîé Âçðîñëûé ïîä êîíòðîëåì,


ÿ íå áîþñü ïî÷óâñòâîâàòü çàìåøàòåëüñòâî.


     Ñëîâà  ìèññèñ  Óàéò  ÿñíî ïîêàçûâàþò: îíà áîèòñÿ  íåñòðóêòóðèðîâàííîãî


âðåìåíè.  Åå  Ðåáåíêó íå óäàåòñÿ ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå,  ïîêà  çàíÿò  åå


Âçðîñëûé,  ïîýòîìó  èìåííî  èãðà ïðåäëàãàåò  åé  ïîäõîäÿùóþ  ñòðóêòóðó  äëÿ


ôóíêöèîíèðîâàíèÿ Âçðîñëîãî. Îäíàêî äëÿ ïîääåðæàíèÿ åå èíòåðåñà èãðà  äîëæíà


èìåòü   ñîîòâåòñòâóþùóþ  ìîòèâàöèþ.  Âûáîð  ÏÁÂÄH  îïðåäåëÿåòñÿ   ïðèíöèïîì


ýêîíîìèè:  åå  Ðåáåíîê,  îêàçàâøèéñÿ  â  ñîñòîÿíèè  êîíôëèêòà  ïî   ïðè÷èíå


ôèçè÷åñêîé  ïàññèâíîñòè,  ïîëó÷àåò â ýòîé èãðå  ìàêñèìàëüíûå  âíóòðåííèå  è


âíåøíèå  "âîçíàãðàæäåíèÿ".  Ñ  îäèíàêîâûì æàðîì  îíà  èãðàåò  ðîëü  õèòðîãî


Ðåáåíêà, êîòîðîãî íåâîçìîæíî ïîäàâèòü, è ìóäðîãî Ðîäèòåëÿ, êîòîðûé ïûòàåòñÿ


ïîäàâèòü â êîì-òî Ðåáåíêà, íî áåçóñïåøíî. Ïîñêîëüêó îñíîâíîé ïðèíöèï  ÏÁÂÄH


-  íå  ïðèíèìàòü  íè  îäíîãî ïðåäëîæåíèÿ, Ðîäèòåëü  íèêîãäà  íå  äîáèâàåòñÿ


óñïåõà. Äåâèç èãðû: "Hå ïàíèêóé, Ðîäèòåëü íèêîãäà íå äîáüåòñÿ óñïåõà".


     Ïîäâåäåì èòîãè. Êàæäûé õîä êàê áû çàáàâëÿåò ìèññèñ Óàéò è ïðèíîñèò  åé


óäîâëåòâîðåíèå  õîòÿ  áû  òåì,  ÷òî åùå îäíî  ïðåäëîæåíèå  îòâåðãàåòñÿ.  Hî


èñòèííîé  êóëüìèíàöèåé  èãðû  ÿâëÿåòñÿ ïàóçà  (èëè  çàìàñêèðîâàííàÿ  ïàóçà)


êîòîðàÿ  íàñòóïàåò  ïîñëå òîãî, êàê âñå îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè  óæå  èñ÷åðïàëè


ñâîè  âîçìîæíîñòè è èì íàäîåëî ïðèäóìûâàòü ïðèåìëåìûå ðåøåíèÿ.  Äëÿ  ìèññèñ


Óàéò  ýòî  îçíà÷àåò ïîáåäó, èáî îíà ïðîäåìîíñòðèðîâàëà âñåì îñòàëüíûì,  ÷òî


ýòî  îíè íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé. Åñëè ïàóçà íå çàìàñêèðîâàíà,  îíà


ìîæåò äëèòüñÿ íåñêîëüêî ìèíóò.


     Â íàøåì ïðèìåðå Ãðèí íå äàëà Óàéò íàñëàäèòüñÿ òðèóìôîì, òàê êàê õîòåëà


ïîñêîðåå  íà÷àòü  ñîáñòâåííóþ èãðó. Ïîçæå  â  ýòîì  ñåàíñå  ó  ìèññèñ  Óàéò


ïðîñêîëüçíóëà  íåïðèÿçíü ê ìèññèñ Ãðèí çà òî, ÷òî òà ëèøèëà  åå  íåñêîëüêèõ


ìèíóò òîðæåñòâà.


     Äðóãîé  ëþáîïûòíûé  ÷åðòîé ÏÁÂÄH ÿâëÿåòñÿ  òî,  ÷òî  åå  âàðèàíòû  äëÿ


âíåøíåãî è âíóòðåííåãî óïîòðåáëåíèÿ ñîâåðøåííî îäèíàêîâû, íî ó÷àñòíèêè  ïðè


ýòîì  ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè. Âî âíåøíåì âàðèàíòå, êîòîðûé ìû íàáëþäàëè,  Ðåáåíîê-


Óàéò  â  èãðå  ñî  ìíîãèìè  ó÷àñòíèêàìè áåðåò  íà  ñåáÿ  ðîëü  Áåñïîìîùíîãî


ñóùåñòâà,  íóæäàþùåãîñÿ â ïîääåðæêå îêðóæàþùèõ. Âî âíóòðåííåì âàðèàíòå  ýòî


áîëåå èíòèìíàÿ èãðà äëÿ äâîèõ ó÷àñòíèêîâ, è Óàéò èãðàåò â íåå äîìà ñ ìóæåì.


Çäåñü  îíà  óæå  âûñòóïàåò  â ðîëè Ðîäèòåëÿ, èñòî÷íèêà  ìóäðûõ  è  ðàçóìíûõ


ñîâåòîâ. Îäíàêî òàêàÿ ñìåíà ðîëåé ïðîèñõîäèò íå ñðàçó. Ïîêà áóäóùèé ìóæ  çà


íåé  óõàæèâàåò,  îíà  èãðàåò  ðîëü áåñïîìîùíîãî  Ðåáåíêà,  è  òîëüêî  ïîñëå


ìåäîâîãî  ìåñÿöà íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ åå ëþáÿùèé ïîêîìàíäîâàòü Ðîäèòåëü.


Âîçìîæíî, íåçàäîëãî äî ñâàäüáû îíà ïîðîé è âûäàâàëà ñåáÿ, íî æåíèõ ýòîãî íå


çàìåòèë,  ñòðåìÿñü ïîñêîðåå çàêëþ÷èòü ñîþç ñ òùàòåëüíî âûáðàííîé  íåâåñòîé.


Åñëè  æå  îí çàìåòèò åå ïðîìàõè, èõ ïîìîëâêà âïîëíå ìîæåò ðàññòðîèòüñÿ  "ïî


óâàæèòåëüíûì  ïðè÷èíàì",  à Óàéò, îïå÷àëåííàÿ,  íî  îòíþäü  íå  ïîóìíåâøàÿ,


âîçîáíîâèò ïîèñêè íîâîãî ïàðòíåðà.


     *Àíòèòåçèñ*.  Î÷åâèäíî, ëþäè, ïîäõâàòûâàþùèå èãðó ìèññèñ  Óàéò,  êîãäà


îíà, äåëàÿ ïåðâûé õîä, èçëàãàåò ñâîþ "ïðîáëåìó", èãðàþò â îäèí èç âàðèàíòîâ


èãðû "ß âñåãî ëèøü ïûòàþñü ïîìî÷ü âàì" (ßÏÏÂ). Ôàêòè÷åñêè ÏÁÂÄH - ýòî èãðà,


îáðàòíàÿ  ßÏÏÂ. Â ïîñëåäíåé ó÷àñòâóþò îäèí ïñèõîòåðàïåâò è ìíîãî ïàöèåíòîâ,


â ïåðâîé - îäèí ïàöèåíò è ìíîãî "ïñèõîòåðàïåâòîâ". Ñëåäîâàòåëüíî, àíòèòåçèñ


ÏÁÂÄH  ñîñòîèò  â  òîì, ÷òîáû íå èãðàòü â ßÏÏÂ. Åñëè  ïåðâûé  õîä  âûãëÿäèò


ñëåäóþùèì  îáðàçîì: "×òî áû âû ñòàëè äåëàòü â ñëó÷àå ...?" - ìû  ïðåäëàãàåì


îòâå÷àòü: "Ýòî äåéñòâèòåëüíî òðóäíàÿ ïðîáëåìà. À âû ÷òî ñîáèðàåòåñü  äåëàòü


â  ýòîé ñâÿçè?" Åñëè èãðà íà÷èíàåòñÿ ñëîâàìè: "Ìíå íå óäàëîñü òî-òî  è  òî-


òî",  -  îòâåò äîëæåí áûòü: "Êàê æàëü". Îáà ïðåäëîæåííûõ îòâåòà  äîñòàòî÷íî


âåæëèâû,  ÷òîáû  ïðèâåñòè  Âîäÿùåãî â ðàñòåðÿííîñòü  èëè  ïî  êðàéíåé  ìåðå


âûçâàòü  ïåðåñåêàþùèåñÿ  òðàíñàêöèè,  òàê  ÷òî  åãî  ôðóñòðàöèÿ  ñòàíîâèòñÿ


î÷åâèäíîé è, çíà÷èò, ìîæåò ñòàòü ïðåäìåòîì àíàëèçà.


     Â  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé  ãðóïïå äëÿ ëþäåé, ñêëîííûõ  ê  ßÏÏÂ,  õîðîøåé


ïðàêòèêîé  áóäåò îòêàç îò ïðèãëàøåíèÿ ïðèíÿòü â íåé ó÷àñòèå. Â ýòîì  ñëó÷àå


àíòèòåçèñ  ÏÁÂÄH, êîòîðûé â íåêîòîðîé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ òàêæå è  àíòèòåçèñîì


ßÏÏÂ,  áóäåò  ïîëåçåí  íå òîëüêî äëÿ Âîäÿùåãî, íî è  äëÿ  îñòàëüíûõ  ÷ëåíîâ


ãðóïïû


     Â   íîðìàëüíîé  ñèòóàöèè  ÷åëîâå÷åñêîãî  îáùåíèÿ  íåò  íèêàêèõ  ïðè÷èí


îòêàçûâàòüñÿ  îò  ó÷àñòèÿ  â ýòîé èãðå, åñëè  îíà  âåäåòñÿ  â  äðóæåñêîé  è


áåçîáèäíîé  ôîðìå.  Åñëè  æå  îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé  ïîïûòêó  èñïîëüçîâàòü


ïðîôåññèîíàëüíûå  çíàíèÿ, òî ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ  àíòèòåçèñíûé  õîä.  Hî  â


ïîäîáíûõ  ñèòóàöèÿõ  ýòî  ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì îáèäû,  ïîñêîëüêó  Ðåáåíîê


ìèññèñ  Óàéò  âäðóã  îêàçûâàåòñÿ ó âñåõ íà âèäó. Ïðè  ýòèõ  îáñòîÿòåëüñòâàõ


ëó÷øå âûéòè èç èãðû ïîñëå ïåðâîãî õîäà è ïîèñêàòü áîëåå âäîõíîâëÿþùóþ èãðó,


íàïðèìåð "Äèíàìî" ïåðâîé ñòåïåíè.


     _Ðîäñòâåííûå_  _èãðû_. Èãðó "Ïî÷åìó áû âàì íå ... -  Äà,  íî"  ñëåäóåò


îòëè÷àòü  îò åå ïðîòèâîïîëîæíîñòè "À ïî÷åìó æå âû íå ... - Håò,  íî...",  â


êîòîðîé  âûèãðûâàåò  Ðîäèòåëü, à îáîðîíÿþùèéñÿ Ðåáåíîê  â  êîíöå  êîíöîâ  â


çàìåøàòåëüñòâå îòñòóïàåò, õîòÿ è çäåñü òî÷íîå âîñïðîèçâåäåíèå äèàëîãà ìîæåò


ïîêàçàòüñÿ   ðàçóìíûì   ðàçãîâîðîì  äâóõ  Âçðîñëûõ,  îáñóæäàþùèõ   ðåàëüíóþ


ñèòóàöèþ.


     Âûâåðíóòàÿ  êàê  áû íàèçíàíêó ÏÁÂÄH íà ïåðâûé âçãëÿä  íàïîìèíàåò  èãðó


"Êðåñòüÿíêà". Â ýòîì âàðèàíòå ìèññèñ Óàéò ñêëîíÿåò ïñèõîòåðàïåâòà  äàòü  åé


ðåêîìåíäàöèè,  êîòîðûå  îíà íå îòêëîíÿåò, à, íàïðîòèâ,  òóò  æå  ïðèíèìàåò.


Òîëüêî  ïîñëå òîãî, êàê ïñèõîòåðàïåâò óæå ñîâñåì çàâÿç â èãðå, îí  íà÷èíàåò


çàìå÷àòü,   ÷òî  îíà  åãî  ïåðåèãðàëà.  Òî,  ÷òî  âíà÷àëå  êàçàëîñü   èãðîé


"Êðåñòüÿíêà", îáîðà÷èâàåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûì âàðèàíòîì "Äèíàìî".


     Èãðà  ÏÁÂÄH  ìîæåò  ïðèíèìàòü ôîðìó "Ñäåëàé æå  ñî  ìíîé  ÷òî-íèáóäü".


Hàïðèìåð, æåíùèíà íå æåëàåò âûïîëíÿòü êàêóþ áû òî íè áûëî äîìàøíþþ  ðàáîòó,


ïîýòîìó  êàæäûé  âå÷åð, êîãäà ìóæ âîçâðàùàåòñÿ ñ ðàáîòû, ó  íèõ  íà÷èíàåòñÿ


èãðà  ÏÁÂÄH. Håçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ãîâîðèò ìóæ, æåíà âåäåò ñåáÿ óãðþìî  è


íå  ñòðåìèòñÿ  èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå. Â íåêîòîðûõ  ñëó÷àÿõ  åå  ìðà÷íîñòü


ìîæåò    îêàçàòüñÿ    ñëåäñòâèåì   áîëåçíè,   ÷òî    òðåáóåò    òùàòåëüíîãî


ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî àíàëèçà. Hî è â ýòîì ñëó÷àå èãðîâîé àñïåêò íå ñëåäóåò


ñáðàñûâàòü  ñî ñ÷åòîâ, ïîñêîëüêó îí çàîñòðÿåò âíèìàíèå íà âîïðîñàõ,  ïî÷åìó


ìóæ âûáðàë èìåííî òàêóþ ñóïðóãó è êàêîâ åãî "âêëàä" â ýòó ñèòóàöèþ.





                                  _Àíàëèç_


     *Òåçèñ*:  "Ïîñìîòðèì, ñïîñîáåí ëè òû ïðåäëîæèòü ðåøåíèå, ê êîòîðîìó  ÿ


íå ìîãó ïðèäðàòüñÿ".


     *Öåëü*: îáðåòåíèå óâåðåííîñòè.


     *Ðîëè*: áåñïîìîùíûé ÷åëîâåê, ñîâåò÷èêè,


     *Èëëþñòðàöèè*:  1)  "Äà, íî ÿ íå ìîãó ñåé÷àñ  äåëàòü  äîìàøíþþ  ðàáîòó


ïîòîìó ÷òî..."; 2) áåñïîìîùíàÿ æåíà.


     *Ñîöèàëüíàÿ* *ïàðàäèãìà*: Âçðîñëûé - Âçðîñëûé; Âçðîñëûé:  "×òî  áû  âû


ñòàëè  äåëàòü  â ñëó÷àå ...?"; Âçðîñëûé: "Ïî÷åìó áû âàì íå ...";  Âçðîñëûé:


"Äà, íî..."


     *Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ* *ïàðàäèãìà*: Ðîäèòåëü - Ðåáåíîê; Ðîäèòåëü:  "ß  ìîãó


çàñòàâèòü  òåáÿ ïî÷óâñòâîâàòü áëàãîäàðíîñòü çà ìîþ ïîìîùü";  Ðåáåíîê:  "Hó,


äàâàé, ïîïðîáóé".


     *Õîäû*:  1) ïðîáëåìà - ðåøåíèå; 2) âîçðàæåíèå - ðåøåíèå; 3) âîçðàæåíèå


- çàìåøàòåëüñòâî.


     "*Âîçíàãðàæäåíèÿ*":   1)   âíóòðåííåå  ïñèõîëîãè÷åñêîå   -   îáðåòåíèå


óâåðåííîñòè;   2)  âíåøíåå  ïñèõîëîãè÷åñêîå  -  èçáåãàåò  êàïèòóëÿöèè;   3)


âíóòðåííåå  ñîöèàëüíîå  - ÏÁÂÄH, ðîëü Ðîäèòåëÿ;  4)  âíåøíåå  ñîöèàëüíîå  -


ÏÁÂÄH,   ðîëü   Ðåáåíêà;  5)  áèîëîãè÷åñêîå  -  ðàçóìíîå   îáñóæäåíèå;   6)


ýêçèñòåíöèàëüíîå - "Âñå õîòÿò ìíîé êîìàíäîâàòü".





                              ÑÅÊÑÓÀËÜHÛÅ ÈÃÐÛ


     Ëþäè  èãðàþò  â  ñåêñóàëüíûå èãðû, ÷òîáû äàòü âûõîä ñâîèì  ñåêñóàëüíûì


âëå÷åíèÿì  èëè  ïîáîðîòü èõ. Âñå ýòè èãðû ïî ñâîåé ñóòè ïðåäñòàâëÿþò  ñîáîé


èçâðàùåíèå   ñåêñóàëüíûõ  èíñòèíêòîâ,  òàê  êàê  èñòî÷íèêîì  óäîâëåòâîðåíèÿ


ñòàíîâèòñÿ  íå ïîëîâîé àêò, à êðèòè÷åñêèå òðàíñàêöèè, ïðåäñòàâëÿþùèå  ñîáîé


êóëüìèíàöèþ  èãðû.  Ê  ñîæàëåíèþ, ýòî íå âñåãäà ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü  ñ


äîëæíîé  óáåäèòåëüíîñòüþ,  ïîñêîëüêó â  òàêîãî  ðîäà  èãðû  ëþäè  èãðàþò  â


èíòèìíîé îáñòàíîâêå, òàê ÷òî êëèíè÷åñêèå äàííûå î íèõ ìû ïîëó÷àåì èç âòîðûõ


ðóê,  è  íå  âñåãäà óäàåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî îöåíèòü,  â  êàêîé  ìåðå  îíè


èñêàæåíû   èç-çà   ïðèñòðàñòíîñòè  èíôîðìàíòà.  Hàïðèìåð,   ïñèõèàòðè÷åñêàÿ


êîíöåïöèÿ ãîìîñåêñóàëüíîñòè âåñüìà ïåðåêîøåíà, òàê êàê áîëåå àãðåññèâíûå  è


óñïåøíûå  èãðîêè  íå÷àñòî îáðàùàþòñÿ ê ïñèõèàòðàì è  ïîñëåäíèå  â  îñíîâíîì


ðàñïîëàãàþò ñâåäåíèÿìè îá èõ ïàññèâíûõ ïàðòíåðàõ.


     Â   ýòîò  ðàçäåë  âêëþ÷åíû  ñëåäóþùèå  èãðû:  "À  íó-êà,  ïîäåðèòåñü",


"Èçâðàùåíèå", "Äèíàìî", "×óëîê" è "Ñêàíäàë". Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ  "âîäèò"


æåíùèíà. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî òÿæåëûå ôîðìû ñåêñóàëüíûõ èãð, â  êîòîðûõ


ãëàâíîå  äåéñòâóþùåå  ëèöî  -  ìóæ÷èíà,  íàõîäÿòñÿ  íà  ãðàíè  ïðåñòóïëåíèÿ


(íåðåäêî  ïåðåõîäÿò  ýòó  ãðàíü); ïîýòîìó èõ  ëó÷øå  îòíåñòè  ê  ñëåäóþùåìó


ðàçäåëó: "Èãðû ïðåñòóïíîãî ìèðà". Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷àñòü èãð ìîæåò áûòü  ñ


îäèíàêîâûì  îñíîâàíèåì  îòíåñåíà è ê ñåêñóàëüíûì, è  ê  ñóïðóæåñêèì  èãðàì.


Çäåñü  ìû îïèñûâàåì òîëüêî òå èç íèõ, êîòîðûå â îäèíàêîâîé ìåðå äîñòóïíû  è


äëÿ ñóïðóæåñêèõ, è äëÿ íåæåíàòûõ ïàð.





                      1. "À íó-êà, ïîäåðèòåñü" (ÀHÊÏ)


     *Òåçèñ*. ÀHÊÏ ìîæåò áûòü ìàíåâðîì, ðèòóàëîì èëè èãðîé. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ


â   îñíîâå   ëåæèò   æåíñêàÿ  ïñèõîëîãèÿ  Â  ñèëó  ñâîåé  äðàìàòè÷íîñòè   è


âûðàçèòåëüíîñòè   ÀHÊÏ  ëåãëà  â  îñíîâó  ìíîæåñòâà  ïðîèçâåäåíèé   ìèðîâîé


ëèòåðàòóðû, êàê õîðîøèõ, òàê è ïëîõèõ.


     1.  Ýòî ìàíåâð, íî îí î÷åíü ðîìàíòè÷åí. Æåíùèíà ëîâêî ñòàëêèâàåò  äâóõ


ñèìïàòèçèðóþùèõ  åé  ìóæ÷èí,  äàâàÿ ïîíÿòü èëè  äàæå  ïîîáåùàâ,  ÷òî  áóäåò


ïðèíàäëåæàòü  ïîáåäèòåëþ.  Ïî  îêîí÷àíèè  "ñðàæåíèÿ"  îíà  âûïîëíÿåò   ñâîå


îáåùàíèå.  Ýòî  ÷åñòíàÿ òðàíñàêöèÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îòíûíå  äàìà  è  åå


ïàðòíåð "áóäóò æèòü äîëãî è ñ÷àñòëèâî".


     2.  Ðèòóàë, èñõîä êîòîðîþ ñêîðåå òðàãè÷åí. Äâîå ìóæ÷èí ìîãóò ñðàæàòüñÿ


çà æåíùèíó äàæå òîãäà, êîãäà îíà ýòîãî íå õî÷åò èëè óæå ñäåëàëà ñâîé âûáîð.


Åñëè   ïîáåæäàåò  íå  åå  èçáðàííèê,  òî  îíà  âñå  ðàâíî  ìîæåò  äîñòàòüñÿ


ïîáåäèòåëþ. Â ýòîì ñëó÷àå ÀHÊÏ íà÷èíàåò íå æåíùèíà, à îêðóæàþùèå  åå  ëþäè.


Åñëè  æåíùèíà íå ïðîòèâ ýòîé áîðüáû, òî òðàíñàêöèÿ áóäåò ÷åñòíîé.  Åñëè  æå


îíà  íå  æåëàåò  ñîñòÿçàíèÿ  èëè  ðàçî÷àðîâàíà  åãî  èñõîäîì,  òî  ñèòóàöèÿ


îòêðûâàåò ïåðåä íåé áîëüøîé ïðîñòîð äëÿ èãð, íàïðèìåð "Äàâàé íàäóåì Äæî".


     3. Èãðà ÀHÊÏ îòíîñèòñÿ áîëüøå ê ðàçäåëó êîìè÷åñêèõ. Æåíùèíà, óñòðàèâàÿ


ñîñòÿçàíèå  ìåæäó  äâóìÿ  ñîïåðíèêàìè, ÷àùå  âñåãî  ïîêà  îíè  "ñðàæàþòñÿ",


èñ÷åçàåò  ñ  òðåòüèì  âîçëþáëåííûì. Äëÿ íåå è åå  èçáðàííèêà  âíóòðåííåå  è


âíåøíåå  ïñèõîëîãè÷åñêîå "âîçíàãðàæäåíèå" ñëåäóåò èç  èõ  ïîçèöèè:  ÷åñòíîå


ñîñòÿçàíèå  -  äëÿ ãëóïöîâ È ýòî êîìè÷åñêîå ïðîèñøåñòâèå ñîñòàâëÿåò  îñíîâó


äëÿ ïîëó÷åíèÿ èìè âíóòðåííåãî è âíåøíåãî ñîöèàëüíîãî "âîçíàãðàæäåíèÿ".





                               2. Èçâðàùåíèå


     *Òåçèñ*.  Ãåòåðîñåêñóàëüíûå èçâðàùåíèÿ, òàêèå, íàïðèìåð,  êàê  ñàäèçì,


òèïè÷íû   äëÿ  Ðåáåíêà,  íàõîäÿùåãîñÿ  â  ñîñòîÿíèè  òðåâîæíîñòè,   ïîýòîìó


ïîäõîäèòü  ê  èñïðàâëåíèþ  ýòîãî  ÿâëåíèÿ  íàäî  ñîîòâåòñòâóþùèì   îáðàçîì.


Òðàíñàêöèîííàÿ   ñòîðîíà,  êàê  âèäíî  èç  ðåàëüíûõ  ñèòóàöèé   ñåêñóàëüíûõ


êîíòàêòîâ,  âïîëíå ïîääàåòñÿ âîçäåéñòâèþ ïóòåì àíàëèçà èãð.  Ýòî  îòêðûâàåò


âîçìîæíîñòü  ñîöèàëüíîãî  êîíòðîëÿ, ïîýòîìó äàæå òîãäà,  êîãäà  èçâðàùåííûå


ñåêñóàëüíûå  âëå÷åíèÿ îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè, îíè âñå  æå  íåéòðàëèçóþòñÿ  íà


ñòàäèè äåéñòâèÿ.


     Ëþäè,  ñòðàäàþùèå ñëàáîé ôîðìîé ñàäèçìà èëè ìàçîõèçìà, îáû÷íî çàíèìàþò


íåêîòîðóþ ïðèìèòèâíóþ ïîçèöèþ, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò ïðèíöèï íåîáõîäèìîñòè


â  äóøåâíîì ðàâíîâåñèè. Îíè îùóùàþò â ñåáå ñèëüíûé ñåêñóàëüíûé ïîòåíöèàë  è


÷óâñòâóþò,   ÷òî   äëèòåëüíîå  âîçäåðæàíèå  ìîæåò  ïðèâåñòè   ê   ñåðüåçíûì


ïîñëåäñòâèÿì.   Îáà   ýòè   âûâîäà   ñîâñåì   íåîáÿçàòåëüíî   ñîîòâåòñòâóþò


äåéñòâèòåëüíîñòè, íî îíè îáðàçóþò îñíîâó äëÿ èãðû "Êàëåêà" ñ  äåâèçîì  "×òî


æå âû õîòèòå îò òàêîãî ñåêñóàëüíîãî ÷åëîâåêà, êàê ÿ?"


     *Àíòèòåçèñ*.  Îí ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðàñïðîñòðàíèòü ïðèíöèïû  îáû÷íîé


âåæëèâîñòè  íà  âçàèìîîòíîøåíèÿ  ñî  ñâîèì  èíòèìíûì  ïàðòíåðîì,  òî   åñòü


âîçäåðæèâàòüñÿ  îò ñëîâåñíîãî è ôèçè÷åñêîãî áè÷åâàíèÿ è îãðàíè÷èòüñÿ  áîëåå


òðàäèöèîííûìè ôîðìàìè ïîëîâîé áëèçîñòè. Åñëè Óàéò äåéñòâèòåëüíî  ñêëîíåí  ê


èçâðàùåíèÿì,  òî  ýòî  âûÿâèò âòîðîé ýëåìåíò èãðû (îí  ÷àñòî  íàõîäèò  ñâîå


âûðàæåíèå â ñíîâèäåíèÿõ) ñàì ïî ñåáå ïîëîâîé àêò ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íåãî ëèøü


ìèíèìàëüíûé  èíòåðåñ,  èñòèííîå  óäîâëåòâîðåíèå  îí  ïîëó÷àåò   òîëüêî   îò


ïðåäøåñòâóþùåãî ïîëîâîìó àêòó óíèæåíèÿ. Âîçìîæíî, îí íå õîòåë ïðèçíàòüñÿ  â


ýòîì  äàæå  ñàìîìó ñåáå. Hî òåïåðü åìó ñòàíîâèòñÿ ÿñíî,  ÷òî  åãî  îñíîâíàÿ


æàëîáà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîñëå âñåõ ïðåäâàðèòåëüíûõ òðóäîâ, åìó ïðèõîäèòñÿ


åùå   è  çàíèìàòüñÿ  ëþáîâüþ.  Ýòîò  ýòàï  áîëåå  áëàãîïðèÿòåí  äëÿ  íà÷àëà


êîíêðåòíîãî  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî  ëå÷åíèÿ.  Ñêàçàííîå  âûøå  ÷àùå   âñåãî


îòíîñèòñÿ ê òàê íàçûâàåìûì "ñåêñóàëüíûì ïñèõîïàòàì" è íå èìååò îòíîøåíèÿ  ê


ïðåñòóïíûì   èçâðàùåíèÿì  èëè  ê  ëþäÿì,  îãðàíè÷èâàþùèì  ñâîè  ñåêñóàëüíûå


ïðîÿâëåíèÿ ôàíòàçèÿìè.


     Â  íåêîòîðûõ  ñòðàíàõ  èãðà,  ñâÿçàííàÿ ñ  ãîìîñåêñóàëèçìîì,  äåòàëüíî


ðàçðàáîòàíà  äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðåäåëåííûé  ðèòóàë.


Ìíîãèå ñëó÷àè ïîëîâîé íåäååñïîñîáíîñòè ëþäåé, ñâÿçàííûõ ñ ãîìîñåêñóàëèçìîì,


âîçíèêàþò   èìåííî  ïîòîìó,  ÷òî  îíè  ïðåâðàòèëè  ñâîþ   æèçíü   â   èãðó.


Ãîìîñåêñóàëèñò  íàïðàñíî  òðàòèò îãðîìíîå  êîëè÷åñòâî  âðåìåíè  è  ýíåðãèè,


êîòîðûå ìîæíî áûëî áû èñïîëüçîâàòü â äðóãèõ öåëÿõ. Àíàëèç èãð ìîæåò  ïîìî÷ü


åìó  è  åãî ïàðòíåðó íàëàäèòü ñâîþ æèçíü òàê, ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ  âñåìè  åå


áëàãàìè,  à  íå  ïîñâÿùàòü ñåáÿ ñîáñòâåííîé âåðñèè èãðû  "Ïîäóìàéòå,  êàêîé


óæàñ!"





                                3. "Äèíàìî"


     *Òåçèñ*.  Â  ýòó  èãðó îáû÷íî èãðàþò ìóæ÷èíà è æåíùèíà.  Áîëåå  òî÷íûì


íàçâàíèåì  äëÿ íåå, îñîáåííî äëÿ ìåíåå ñåðüåçíûõ âàðèàíòîâ, íàâåðíîå,  áûëî


áû  "Êàòèñü  îòñþäà" èëè "Áëàãîðîäíûé ãíåâ". Èãðà ìîæåò  âåñòèñü  ñ  ðàçíîé


ñòåïåíüþ èíòåíñèâíîñòè.


     1.  "Äèíàìî"  èëè  "Êàòèñü  îòñþäà" _ïåðâîé_  _ñòåïåíè_  ïîïóëÿðíà  íà


âå÷åðèíêàõ  è  ñîñòîèò,  â  îñíîâíîì, èç  ëåãêîãî  ôëèðòà.  Æåíùèíà  (Óàéò)


äåìîíñòðèðóåò ñâîþ äîñòóïíîñòü, çàòåì ñ óäîâîëüñòâèåì ïðèíèìàåò  óõàæèâàíèÿ


ìóæ÷èíû.  Êàê òîëüêî îí ïîêàçàë ñâîå íåáåçðàçëè÷íîå îòíîøåíèå ê íåé,  ìîæíî


ñ÷èòàòü,  ÷òî  èãðà çàêîí÷åíà. Åñëè æåíùèíà âåæëèâà, îíà, âîçìîæíî,  âïîëíå


èñêðåííå ñêàæåò åìó: "Ìíå î÷åíü ïðèÿòíû âàøè êîìïëèìåíòû. Áîëüøîå  ñïàñèáî"


è  îòïðàâèòñÿ íà ïîèñêè ñëåäóþùåé æåðòâû. Åñëè îíà íå ñòîëü áëàãîðîäíà,  òî


ìîæåò  ïðîñòî áðîñèòü åãî è èñ÷åçíóòü. Æåíùèíà, äîñòàòî÷íî èñêóñíàÿ â  ýòîé


èãðå,  ìîæåò  èãðàòü  â  íåå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âå÷åðà,  òàê  ÷òî  ìóæ÷èíå


ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê äîâîëüíî ñëîæíûì ìàíåâðàì, ÷òîáû ñëåäîâàòü  çà  íåé,


íå ïðèâëåêàÿ ê ñåáå ñëèøêîì áîëüøîãî âíèìàíèÿ.


     2.  Â  èãðå  "Äèíàìî" èëè "Áëàãîðîäíûé ãíåâ" _âòîðîé_  _ñòåïåíè_  Óàéò


(æåíùèíà)  ïîëó÷àåò  óäîâîëüñòâèå  îò  äîìîãàòåëüñòâ  Áëýêà  ëèøü  ïîïóòíî.


Ãëàâíîå  åå óäîâîëüñòâèå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îòâåðãíóòü åãî (ïîýòîìó  èãðà


èíîãäà    íàçûâàåòñÿ    "Îòâÿæèñü,   íàõàë").   Óàéò    çàñòàâëÿåò    Áëýêà


ñêîìïðîìåòèðîâàòü ñåáÿ ãîðàçäî áîëåå ÿâíî, ÷åì ïðè ëåãêîì  ôëèðòå  (â  èãðå


ïåðâîé  ñòåïåíè), à çàòåì, îòòîëêíóâ åãî, íàñëàæäàåòñÿ åãî çàìåøàòåëüñòâîì.


Håñîìíåííî,  ñàì Áëýê ñîâñåì íå òàê áåñïîìîùåí, êàê êàæåòñÿ;  åìó  ïðèøëîñü


çàòðàòèòü  äîâîëüíî ìíîãî óñèëèé, ÷òîáû îêàçàòüñÿ â ïîäîáíîé ñèòóàöèè.  Êàê


ïðàâèëî, îí èãðàåò â ðàçíîâèäíîñòü èãðû "Áåéòå ìåíÿ".


     3.  "Äèíàìî"  _òðåòüåé_ _ñòåïåíè_ - ýòî æåñòîêàÿ èãðà,  êîòîðàÿ  ìîæåò


èìåòü òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ, âïëîòü äî ñóäà, óáèéñòâà èëè ñàìîóáèéñòâà.  Óàéò


(æåíùèíà)  ñêëîíÿåò Áëýêà ê êîìïðîìåòèðóþùåìó èíòèìíîìó êîíòàêòó,  à  çàòåì


çàÿâëÿåò,  ÷òî  îí  èçíàñèëîâàë åå èëè ïðè÷èíèë åé  êàêîé-òî  íåâîñïîëíèìûé


óùåðá.  Â  íàèáîëåå öèíè÷íîì âàðèàíòå Óàéò íà÷èíàåò ñâîþ àòàêó ñðàçó  ïîñëå


áëèçîñòè ñ ìóæ÷èíîé ôàëüøèâûì âîïëåì: "Hàñèëóþò!" Åñëè æåíùèíà õî÷åò âûäàòü


ñëó÷èâøååñÿ  çà èçíàñèëîâàíèå, îíà ìîæåò íàéòè ñîþçíèêîâ, ëèáî  çà  äåíüãè,


ëèáî  èç  ÷èñëà  ëþáèòåëåé  ïîêîïàòüñÿ â ìðà÷íûõ  èñòîðèÿõ  (ïðåäñòàâèòåëåé


ïðåññû,  ïîëèöèè, àäâîêàòîâ è ðîäñòâåííèêîâ). Îäíàêî èíîãäà  ýòè  ñòîðîííèå


íàáëþäàòåëè ìîãóò ïðåäàòü æåíùèíó, òàê ÷òî îíà ïîòåðÿåò èíèöèàòèâó è ñòàíåò


îðóäèåì â èõ èãðàõ.


     Â  íåêîòîðûõ  ñëó÷àÿõ ïîñòîðîííèå íàáëþäàòåëè ìîãóò  âûïîëíÿòü  äðóãóþ


ôóíêöèþ. Îíè íàâÿçûâàþò Óàéò èãðó, ê êîòîðîé îíà ñîâñåì íå ñêðîìíà,  ïîòîìó


÷òî  ó  íèõ  íà  óìå äðóãàÿ èãðà. "À íó-êà, ïîäåðèòåñü". Îíè  ñòàâÿò  åå  â


ñèòóàöèþ,  ïðè êîòîðîé, ÷òîáû ñîõðàíèòü ðåïóòàöèþ èëè èçáåæàòü  ïîçîðà,  åé


ïðèõîäèòñÿ  êðè÷àòü "Hàñèëóþò!". Ýòî îñîáåííî ÷àñòî ïðîèñõîäèò  ñ  ìîëîäûìè


äåâóøêàìè. Îíè íå èìåþò íè÷åãî ïðîòèâ ïðîäîëæåíèÿ ëþáîâíîé ñâÿçè, íî  èç-çà


òîãî,  ÷òî  èíòèìíûå  îòíîøåíèÿ ñòàëè ïðåäìåòîì  øèðîêîãî  îáñóæäåíèÿ,  îíè


âûíóæäåíû ïðåâðàòèòü ñâîè ðîìàí â èãðó "Äèíàìî" òðåòüåé ñòåïåíè.


     Â  îäíîé  áèáëåéñêîé èñòîðèè îñìîòðèòåëüíûé Èîñèô Ïðåêðàñíûé îòêàçàëñÿ


ó÷àñòâîâàòü  â  ýòîé  èãðå, ïîñëå ÷åãî æåíà Ïîòèôàðà  ïðîäåëàëà  ñîâåðøåííî


êëàññè÷åñêîå  ïåðåêëþ÷åíèå íà èãðó "À íó-êà, ïîäåðèòåñü". Ýòî  ïðåâîñõîäíàÿ


èëëþñòðàöèÿ  îáû÷íîé  ðåàêöèè çàÿäëîãî èãðîêà íà  àíòèòåçèñ,  à  òàêæå  òåõ


îïàñíîñòåé, êîòîðûå ïîäñòåðåãàþò ëþäåé, îòêàçûâàþùèõñÿ èãðàòü â èãðû.


     Ñî÷åòàíèå  ýòèõ  äâóõ  èãð  îáðàçóåò èãðó  "Øàíòàæ".  Â  íåé  æåíùèíà,


ñîáëàçíèâ  Áëýêà, êðè÷èò: "Hàñèëóþò!", ïîñëå ÷åãî â èãðó âñòóïàåò  åå  ìóæ,


êîòîðûé øàíòàæîì âûìîãàåò ó Áëýêà äåíüãè.


     Ó  èãðû  "Äèíàìî"  òîò æå äåòñêèé ïðîòîòèï, ÷òî è  ó  èãðû  "Ôðèãèäíàÿ


æåíùèíà":  äåâî÷êà  ïîáóæäàåò ìàëü÷èêà óíèçèòüñÿ èëè çàïà÷êàòüñÿ,  à  ïîòîì


ñìååòñÿ   íàä  íèì.  Ýòî  ïðåêðàñíî  îïèñàë  Ìîýì  [Ìîýì,  Óèëüÿì  Ñîìåðñåò


(1874-1965) - àíãëèéñêèé ïèñàòåëü.] â êíèãå "Áðåìÿ ñòðàñòåé ÷åëîâå÷åñêèõ" è


Äèêêåíñ  â  "Áîëüøèõ  îæèäàíèÿõ". Çäåñü  ýòî  èãðà  âòîðîé  ñòåïåíè.  Áîëåå


ñåðüåçíàÿ  ôîðìà  èãðû,  ïðèáëèæàþùàÿñÿ ê òðåòüåé  ñòåïåíè,  âñòðå÷àåòñÿ  â


òðóùîáàõ.


     *Àíòèòåçèñ*. Ñïîñîáíîñòü ìóæ÷èíû èçáåæàòü âîâëå÷åíèÿ â èãðó  èëè  õîòÿ


áû  óäåðæàòü  åå  ïîä  êîíòðîëåì çàâèñèò îò åãî óìåíèÿ  îòëè÷èòü  âûðàæåíèå


èñòèííûõ  ÷óâñòâ  îò  õîäà  â  èãðå. Åñëè îí  óìååò  äåðæàòü  ñèòóàöèþ  ïîä


êîíòðîëåì, îí ìîæåò ïîëó÷èòü áîëüøîå óäîâîëüñòâèå îò ëåãêîãî ôëèðòà â  èãðå


"Êàòèñü îòñþäà".


     Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òðóäíî ïðèäóìàòü êàêîé-íèáóäü áåçîïàñíûé àíòèòåçèñ ê


ìàíåâðó æåíû Ïîòèôàðà - ðàçâå ÷òî ñïåøíî îòáûòü â íåèçâåñòíîì íàïðàâëåíèè.


     Â  1938  ãîäó àâòîð ýòèõ ñòðîê ïîçíàêîìèëñÿ ñ íåêèì ïîæèëûì "Èîñèôîì",


êîòîðûé  òðèäöàòü  äâà  ãîäà  òîìó íàçàä, áðîñèâ  âñå,  ïîñïåøíî  óåõàë  èç


Êîíñòàíòèíîïîëÿ ïîñëå òîãî, êàê âî âðåìÿ äåëîâîãî âèçèòà â  ãàðåì  îäíà  èç


æåí  ñóëòàíà  çàãíàëà  åãî  â óãîë. Åìó ïðèøëîñü  îñòàâèòü  ñâîþ  ëàâêó  è,


ïðèõâàòèâ   ñ   ñîáîé   çàïàñ   çîëîòûõ   ôðàíêîâ,   íàâñåãäà   óåõàòü   èç


Êîíñòàíòèíîïîëÿ.


     *Ðîäñòâåííûå* *èãðû*. Âàðèàíòû èãðû "Äèíàìî", ãäå ãëàâíûì  äåéñòâóþùèì


ëèöîì  ÿâëÿåòñÿ  ìóæ÷èíà,  ïðèîáðåëè ïå÷àëüíóþ èçâåñòíîñòü  â  êîììåð÷åñêèõ


ñèòóàöèÿõ:  "Â  ïîñòåëè ðåæèññåðà" (à ïîòîì îíà òàê è íå ïîëó÷àåò  ðîëè)  è


"Ñÿäü êî ìíå íà êîëåíè" (à ïîòîì åå âñå-òàêè óâîëüíÿþò).


     *Àíàëèç*, ïðèâîäèìûé íèæå, îòíîñèòñÿ ê èãðå "Äèíàìî" òðåòüåé  ñòåïåíè,


ïîñêîëüêó â íåé âñå ýëåìåíòû èãðû âûðàæåíû îñîáåííî íàãëÿäíî.


     *Öåëü*: çëîíàìåðåííàÿ ìåñòü.


     *Ðîëè*: Ñîáëàçíèòåëüíèöà, Âîëîêèòà.


     *Èëëþñòðàöèè*.  1)  "ß  íà  òåáÿ ïîæàëóþñü,  ãðÿçíóëÿ  ïðîòèâíûé";  2)


îáåñ÷åùåííàÿ æåíùèíà.


     *Ñîöèàëüíàÿ*  *ïàðàäèãìà*:  Âçðîñëûé - Âçðîñëûé;  Âçðîñëûé  (ìóæ÷èíà):


"Èçâèíèòå,  åñëè ÿ çàøåë äàëüøå, ÷åì âàì áû õîòåëîñü". Âçðîñëûé  (æåíùèíà):


"Âû îñêîðáèëè ìåíÿ è äîëæíû ïîïëàòèòüñÿ çà ýòî â ïîëíîé ìåðå".


     *Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ*  *ïàðàäèãìà*: Ðåáåíîê - Ðåáåíîê; Ðåáåíîê  (ìóæ÷èíà):


"Âèäèøü, êàê ÿ íåîòðàçèì"; Ðåáåíîê (æåíùèíà): "Hó ÷òî, ïîïàëñÿ íåãîäÿé!"


     *Õîäû*: 1) æåíùèíà - îáîëüùåíèå; ìóæ÷èíà - êîíòðîáîëüùåíèå; 2) æåíùèíà


- êàïèòóëÿöèÿ; ìóæ÷èíà - ïîáåäà; 3) æåíùèíà - íàïàäåíèå; ìóæ÷èíà - êðàõ.


     "*Âîçíàãðàæäåíèÿ*":   1)   âíóòðåííåå  ïñèõîëîãè÷åñêîå   -   âûðàæåíèå


íåíàâèñòè   è  ïðîåêöèÿ  âèíû;  2)  âíåøíåå  ïñèõîëîãè÷åñêîå  -   èçáåãàíèå


ýìîöèîíàëüíîé  ñåêñóàëüíîé áëèçîñòè; 3) âíóòðåííåå ñîöèàëüíîå  -  "Hó  ÷òî,


ïîïàëñÿ  íåãîäÿé";  4)  âíåøíåå  ñîöèàëüíîå  -  "Ïîäóìàéòå,  êàêîé  óæàñ!";


"Ñóäåáíîå ðàçáèðàòåëüñòâî", "À íó-êà, ïîäåðèòåñü"; 5) áèîëîãè÷åñêîå - îáìåí


ñåêñóàëüíûìè è àãðåññèâíûìè òðàíñàêöèÿìè; 6) ýêçèñòåíöèàëüíîå - "Ìåíÿ íå  â


÷åì óïðåêíóòü".





                                 4. "×óëîê"


     *Òåçèñ*.  Ýòà  èãðà  îòíîñèòñÿ ê òîé æå ãðóïïå,  ÷òî  è  "Äèíàìî".  Åå


íàèáîëåå  î÷åâèäíîå  ñâîéñòâî - ýêñãèáèöèîíèçì, êîòîðûé  ïî  ñâîåé  ïðèðîäå


áëèçîê ê èñòåðè÷íîñòè. Hàïðèìåð, æåíùèíà ïðèõîäèò â íåçíàêîìóþ êîìïàíèþ, è,


åùå  íå  óñïåâ  îñâîèòüñÿ, âûçûâàþùå ïðèïîäíèìàåò íîãó,  ïðèâëåêàÿ  ê  ñåáå


âñåîáùåå  âíèìàíèå, è âîñêëèöàåò: "Àõ, áîæå ìîé, ó ìåíÿ ÷óëîê ïîïîëç!"  Ýòî


äåëàåòñÿ  ñ  ðàñ÷åòîì âîçáóäèòü ñåêñóàëüíûé èíòåðåñ ó  ìóæ÷èí  è  ðàçîçëèòü


îñòàëüíûõ  æåíùèí.  Êîíå÷íî, íà ëþáûå çàìå÷àíèÿ îòíîñèòåëüíî  åå  ïîâåäåíèÿ


Óàéò  îòâå÷àåò  ïðîòåñòàìè, ïðèçâàííûìè ñâèäåòåëüñòâîâàòü î åå  íåâèííîñòè,


èëè  æå  âñòðå÷íûìè  îáâèíåíèÿìè. Ýòî äåëàåò èãðó ïîõîæåé  íà  êëàññè÷åñêèé


âàðèàíò  "Äèíàìî". Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ó  Óàéò  óìåíèÿ


àäàïòèðîâàòüñÿ â ñèòóàöèè. Îíà ïî÷òè íèêîãäà íå ñòðåìèòñÿ  ïîíÿòü,  ÷òî  çà


ëþäè  åå  îêðóæàþò, èëè äîæäàòüñÿ ïîäõîäÿùåãî ìîìåíòà äëÿ  ñâîåãî  ìàíåâðà.


Ïîýòîìó  åå  õîä  ñðàçó æå áðîñàåòñÿ â ãëàçà êàê íåóìåñòíûé  è  ñòàâèò  ïîä


óãðîçó  åå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ãðóïïû. Håñìîòðÿ íà  íåêîòîðóþ


ïîâåðõíîñòíóþ "óòîí÷åííîñòü", îíà òàê âñþ æèçíü è íå ìîæåò  ïîíÿòü,  ÷òî  ñ


íåé  ïðîèñõîäèò, òàê êàê ñóäèò î ëþäÿõ ñëèøêîì öèíè÷íî. Åå öåëü - ïîêàçàòü,


÷òî îêðóæàþùèå åå ëþäè ïîõîòëèâû, ïðè÷åì åå Ðåáåíîê è Ðîäèòåëü íàäóâàþò  åå


Âçðîñëîãî  è  íå  äàþò åìó çàìåòèòü åå ñîáñòâåííîå âûçûâàþùåå  ïîâåäåíèå  è


çäðàâîìûñëèå  áîëüøèíñòâà  îêðóæàþùèõ åå  ëþäåé.  Ñëåäîâàòåëüíî,  ýòà  èãðà


ñàìîðàçðóøèòåëüíàÿ.


     Æåíùèíû  ñ  áîëåå  ÿðêî âûðàæåííîé ïàòîëîãèåé, èìåþùèå  áîëüøîé  áþñò,


÷àñòî ñèäÿò, çàëîæèâ ðóêè çà ãîëîâó, ÷òîáû ïðèâëå÷ü ê íåìó âíèìàíèå. Èíîãäà


îíè  äîïîëíèòåëüíî  ïðèâëåêàþò âíèìàíèå, óïîìÿíóâ î  ðàçìåðå  áþñòà  èëè  î


êàêîé-íèáóäü ñâîåé áîëåçíè, íàïðèìåð, îïóõîëè.


     Ñìûñë  Èãðû ñîñòîèò â òîì, ÷òî æåíùèíà äåìîíñòðèðóåò ñâîèì  ïîâåäåíèåì


ñåêñóàëüíóþ   äîñòóïíîñòü.   Ïîýòîìó  èãðà  ìîæåò   ïðèîáðåòàòü   è   áîëåå


ñèìâîëè÷åñêèé   âèä,  êîãäà  â  íåå  èãðàþò  íåäàâíî  îâäîâåâøèå   æåíùèíû,


íåèñêðåííå äåìîíñòðèðóþùèå ñâîå ïîëîæåíèå âäîâû.


     *Àíòèòåçèñ*. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé æåíùèí ýòîãî òèïà ÿâëÿåòñÿ  íå  òîëüêî


ïëîõàÿ   àäàïòàöèÿ,   íî   è   íåïðèÿòèå  àíòèòåçèñíîãî   ïîâåäåíèÿ.   Åñëè


ïîäãîãîâëåííàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà èãíîðèðóåò èãðó òàêèõ æåíùèí èëè


ïðîòèâîäåéñòâóåò  åé, òî îíè ìîãóò ïåðåñòàòü ïîñåùàòü êîíñóëüòàöèþ  Â  ýòîé


èãðå îñîáåííî ñëåäóåò ðàçãðàíè÷èâàòü àíòèòåçèñ è "ðåïðåññèè", èáî ïîñëåäíèå


îçíà÷àþò ïîáåäó Óàéò. Â èãðå "×óëîê" æåíùèíû áîëåå èçîáðåòàòåëüíû ïî  ÷àñòè


êîíòðõîäîâ, ÷åì ìóæ÷èíû, êîòîðûå, âïðî÷åì, ìàëî çàèíòåðåñîâàíû â òîì, ÷òîáû


èãðà  ïðåêðàòèëàñü.  Òàêèì  îáðàçîì,  ëó÷øå  âñåãî  îñòàâèòü  àíòèòåçèñ  íà


óñìîòðåíèå æåíùèí.





                                5. "Ñêàíäàë"


     *Òåçèñ*.  Êëàññè÷åñêèé  âàðèàíò ýòîé èãðû îáû÷íî  ðàçûãðûâàåòñÿ  ìåæäó


àâòîðèòàðíûì  îòöîì è äî÷åðüþ ïîäðîñòêîì. Ïðè÷åì ìàòü â  òàêîé  ñåìüå  ÷àùå


âñåãî ñåêñóàëüíî çàòîðìîæåíà. Îòåö ïðèõîäèò ñ ðàáîòû è íà÷èíàåò ïðèäèðàòüñÿ


ê  äî÷åðè,  à  îíà â îòâåò ãðóáèò. Ïåðâûé õîä ìîæåò ñäåëàòü òàêæå  è  äî÷ü.


Hàãëî ðàçãîâàðèâàÿ ñ îòöîì, îíà âûçûâàåò ïðèäèðêè ñ åãî ñòîðîíû. Ïîñòåïåííî


è  ãîëîñà ñòàíîâÿòñÿ ãðîì÷å, è ññîðà íàáèðàåò ñèëó. Èñõîä çàâèñèò îò  òîãî,


íà  ÷üåé ñòîðîíå èíèöèàòèâà. Ñóùåñòâóþò òðè âîçìîæíûõ èñõîäà 1) îòåö óõîäèò


â  ñâîþ  êîìíàòó,  õëîïíóâ äâåðüþ; 2) äî÷ü óõîäèò â ñâîþ  êîìíàòó,  õëîïíóâ


äâåðüþ; 3) îáà ðàñõîäÿòñÿ ïî ñâîèì êîìíàòàì, õëîïíóâ äâåðüþ. Â ëþáîì ñëó÷àå


êîíåö   èãðû   "Ñêàíäàë"  îòìå÷åí  õëîïàíüåì  äâåðüþ.  "Ñêàíäàë"   ÿâëÿåòñÿ


ìó÷èòåëüíûì,  íî ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ðåøåíèÿ ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì,  êîòîðûå


âîçíèêàþò  â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ ìåæäó îòöîì è äî÷åðüþ-ïîäðîñòêîì.  Îíè  ìîãóò


æèòü  ïîä  îäíîé  êðûøåé, òîëüêî åñëè ïîñòîÿííî  çëÿòñÿ  äðóã  íà  äðóãà  è


ïåðèîäè÷åñêè õëîïàþò äâåðüþ, ÷òî äëÿ êàæäîãî èç íèõ ïîä÷åðêèâàåò,  ÷òî  îíè


ñïÿò â ðàçíûõ êîìíàòàõ.


     Â èñïîð÷åííûõ ñåìüÿõ èãðà ìîæåò ïðèíÿòü ìðà÷íóþ è îòòàëêèâàþùóþ ôîðìó:


îòåö  ïîäæèäàåò  äî÷ü,  óøåäøóþ íà ñâèäàíèå,  ÷òîáû  ïîñëå  åå  âîçâðàùåíèÿ


òùàòåëüíî  îñìîòðåòü äî÷ü, åå îäåæäó è óáåäèòüñÿ â òîì,  ÷òî  îíà  îñòàëàñü


íåâèííîé.  Ìàëåéøåå ïîäîçðèòåëüíîå îáñòîÿòåëüñòâî íåðåäêî âûçûâàåò  óæàñíûé


ñêàíäàë,  â  ðåçóëüòàòå êîòîðîãî äî÷ü ìîãóò âûãíàòü èç äîìó ñðåäè  íî÷è.  Â


êîíöå  êîíöîâ  ñîáûòèÿ  ðàçâèâàþòñÿ  â  õóäøåì  äëÿ  ñåìüè  íàïðàâëåíèè   è


ïîäîçðåíèÿ  îòöà îïðàâäûâàþòñÿ. Òîãäà îí óñòðàèâàåò ñêàíäàë  è  âûêëàäûâàåò


âñå ìàòåðè, êîòîðàÿ áåñïîìîùíî íàáëþäàëà çà ðàçâèòèåì ñîáûòèé.


     Â  "Ñêàíäàë"  ìîãóò  èãðàòü äâà ëþáûõ ÷åëîâåêà,  ñòðåìÿùèõñÿ  èçáåæàòü


ñåêñóàëüíîé  áëèçîñòè.  Hàïðèìåð, èãðà "Ôðèãèäíàÿ  æåíùèíà",  êàê  ïðàâèëî,


êîí÷àåòñÿ èìåííî ýòèì. Èãðà "Ñêàíäàë" îòíîñèòåëüíî ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ  ìåæäó


ìàëü÷èêàìè-ïîäðîñòêàìè  è  èõ  ðîäñòâåííèêàìè,  ïîñêîëüêó  ìàëü÷èêàì  ëåã÷å


âå÷åðîì  óéòè  èç  äîìó,  ÷åì ëþáûì äðóãèì ÷ëåíàì  ñåìüè.  Â  áîëåå  ðàííåì


âîçðàñòå áðàòüÿ è ñåñòðû ìîãóò ïîëó÷èòü íåêîòîðîå óäîâëåòâîðåíèå ñ  ïîìîùüþ


äðàêè.  Ýòà ñõåìà ïîâåäåíèÿ â ðàçíîì âîçðàñòå èìååò ðàçëè÷íûå ìîòèâàöèè.  Â


ÑØÀ  îíà  ïðèîáðåëà, íà íàø âçãëÿä, ïîëóðèòóàëüíóþ ôîðìó, ñàíêöèîíèðîâàííóþ


êàê  òåëåâèäåíèåì,  òàê  è  îôèöèàëüíûìè  ïåäàãîãàìè  è  ïåäèàòðàìè.  Ñðåäè


àíãëèéñêèõ  "âûñøèõ êëàññîâ" äðàêà ñ÷èòàåòñÿ (èëè ñ÷èòàëàñü ðàíüøå)  äóðíûì


òîíîì,  ïîýòîìó  íå  íàøåäøàÿ  âûõîäà ýíåðãèÿ  ðàñõîäóåòñÿ  â  ðåãóëèðóåìûõ


ñòðîãèìè ïðàâèëàìè "Äðàêàõ" íà èãðîâîì Ïîëå.


     *Àíòèòåçèñ*. Äëÿ îòöà ýòà èãðà íå ñòîëü íåïðèÿòíà, êàê åìó õîòåëîñü áû


äóìàòü.  Îáû÷íî  àíòèòåçèñíûé õîä äåëàåò äî÷ü, íàõîäÿ  ñïàñåíèå  â  ðàííåì,


÷àñòî ñêîðîñïåëîì èëè íàâÿçàííîì áðàêå.


     Êîãäà  ýòî  ïñèõîëîãè÷åñêè âîçìîæíî, àíòèòåçèñíûé  õîä  ìîæåò  ñäåëàòü


ìàòü,  îòêàçàâøèñü îò ñâîåé îòíîñèòåëüíîé èëè àáñîëþòíîé ôðèãèäíîñòè.  Èãðà


ìîæåò óòèõíóòü, åñëè îòåö çàâåäåò èíòèìíóþ ñâÿçü íà ñòîðîíå. Hî ýòî ÷ðåâàòî


äðóãèìè  îñëîæíåíèÿìè.  Åñëè â "Ñêàíäàë" èãðàþò ñóïðóãè,  àíòèòåçèñ  äîëæåí


áûòü òîò æå, ÷òî è â èãðå "Ôðèãèäíàÿ æåíùèíà" èëè "Ôðèãèäíûé ìóæ÷èíà".


     Ïðè   ñîîòâåòñòâóþùèõ  îáñòîÿòåëüñòâàõ  "Ñêàíäàë"  âïîëíå  çàêîíîìåðíî


ïðèâîäèò ê èãðå "Ñóäåáíîå ðàçáèðàòåëüñòâî".





                           ÈÃÐÛ ÏÐÅÑÒÓÏHÎÃÎ ÌÈÐÀ


     Â  ðàáîòå ñóäîâ è èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé âñå ÷àùå ñòàëà ó÷àñòâîâàòü


òàê íàçûâàåìàÿ "ñëóæáà ïîìîùè", à êðèìèíàëèñòû è ÷èíîâíèêè, íàáëþäàþùèå  çà


ñîáëþäåíèåì  çàêîíîâ,  ñòàëè  áîëåå  îáðàçîâàííûìè.  Â  ñâÿçè  ñ  ýòèì   ìû


ïðåäëàãàåì   âñåì   çàèíòåðåñîâàííûì  ëèöàì  íàø  àíàëèç   íåêîòîðûõ   èãð,


âñòðå÷àþùèõñÿ â ïðåñòóïíîì ìèðå (êàê â òþðüìå, òàê è çà åå ïðåäåëàìè). Ê èõ


÷èñëó ìû îòíåñëè:


     "Ïîëèöåéñêèå è âîðû", "Êàê îòñþäà âûáðàòüñÿ" è "Äàâàé íàäóåì Äæî".





                       1. "Ïîëèöåéñêèå è Âîðû" (ÏèÂ)


     *Òåçèñ*. Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ïðåñòóïíèêîâ íåíàâèäÿò ïîëèöåéñêèõ,  òî


îò óìåíèÿ ïåðåõèòðèòü èõ îíè ïîëó÷àþò ïîðîé íå ìåíüøå óäîâîëüñòâèÿ, ÷åì  îò


íàãðàáëåííîé äîáû÷è. Hà óðîâíå Âçðîñëîãî èõ ïðåñòóïëåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé


èãðû  ðàäè  ìàòåðèàëüíîãî âûèãðûøà, ðàäè äîáû÷è, íî íà  óðîâíå  Ðåáåíêà  èõ


óâëåêàåò  âîëíåíèå,  ñâÿçàííîå ñ ñàìèì ïðèêëþ÷åíèåì:  òî,  êàê  èì  óäàëîñü


óñêîëüçíóòü èëè îáìàíóòü ïîãîíþ.


     Êàê íè ñòðàííî, íî äåòñêèì ïðîòîòèïîì "Ïîëèöåéñêèõ è âîðîâ" áóäåò èãðà


â ïðÿòêè, ãäå ñóùåñòâåííûì ýëåìåíòîì ÿâëÿåòñÿ îãîð÷åíèå ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî


òåáÿ  îòûñêàëè.  Ýòà îñîáåííîñòü ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé â èãðå  ñ  ìàëåíüêèìè


äåòüìè.  Åñëè  îòåö íàøåë ðåáåíêà ñëèøêîì áûñòðî, òî ìàëûø îãîð÷àåòñÿ,  òàê


êàê  íå  óñïåë ââîëþ ïîâåñåëèòüñÿ. Hî åñëè îòåö - õîðîøèé èãðîê, îí  çíàåò,


êàê  íàäî ñåáÿ âåñòè: îí íèêàê íå ìîæåò íàéòè ñûíà, è òîãäà òîò ïîäàåò  åìó


ñèãíàë  êàêèì-íèáóäü  çâóêîì. Òàêèì îáðàçîì, ìàëü÷èê âûíóæäàåò  îòöà  íàéòè


åãî,  íî  ïðè ýòîì âñå ðàâíî ïîêàçûâàåò, ÷òî îãîð÷åí. Îäíàêî  íà  ýòîò  ðàç


ðåáåíêó óäàëîñü ïîâåñåëèòüñÿ ïîáîëüøå è îí äîëüøå ïðîáûë â íàïðÿæåíèè. Åñëè


îòåö  ñäàåòñÿ,  ñûí  ÷óâñòâóåò  íå òîðæåñòâî,  à  ðàçî÷àðîâàíèå.  Ïîñêîëüêó


ðåáåíêó óäàëîñü èçâëå÷ü âåñü âîçìîæíûé èíòåðåñ èç ñàìèõ ïðÿòîê, òî, çíà÷èò,


äåëî  íå  â íèõ. Ñûí ðàçî÷àðîâàí, ïîòîìó ÷òî åãî íå ïîéìàëè. Êîãäà ïðèõîäèò


î÷åðåäü  îòöà  ïðÿòàòüñÿ, òî îí íå äîëæåí îêàçàòüñÿ  íàìíîãî  õèòðåå  ñûíà.


Ðîäèòåëþ  ñëåäóåò áûòü õèòðûì íàñòîëüêî, íàñêîëüêî íóæíî  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû


ìàëü÷èê  ïîëó÷èë  óäîâîëüñòâèå.  È  êîíå÷íî,  ó  îòöà  äîëæíî  õâàòèòü  óìà


ïðèêèíóòüñÿ  îãîð÷åííûì,  êîãäà åãî íàéäóò.  Âñêîðå  ñòàíîâèòñÿ  ÿñíî,  ÷òî


íàñòîÿùàÿ êóëüìèíàöèÿ èãðû - êîãäà òåáÿ íàøëè.


     Ïîýòîìó ïðÿòêè - ýòî íå ïðîñòî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå, à íàñòîÿùàÿ  èãðà.


Hà  ñîöèàëüíîì  óðîâíå îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîðåâíîâàíèå  â  õèòðîóìèè  è


ïðèíîñèò íàèáîëüøåå óäîâëåòâîðåíèå, êîãäà Âçðîñëûé êàæäîãî èãðîêà ïðîÿâëÿåò


ñåáÿ  íàèëó÷øèì  îáðàçîì. Hî íà ïñèõîëîãè÷åñêîì  óðîâíå  îíà  âûãëÿäèò  êàê


íàâÿçàííàÿ àçàðòíàÿ èãðà, â êîòîðîé Âçðîñëûé Óàéòà äîëæåí ïðîèãðàòü,  ÷òîáû


äàòü âîçìîæíîñòü âûèãðàòü Ðåáåíêó. Ôàêòè÷åñêè íå äàòü ñåáÿ ïîéìàòü îçíà÷àåò


ïðèìåíèòü  *àíòèòåçèñ*.  Ñðåäè äåòåé ïîñòàðøå  ðåáåíîê,  ïðèäóìàâøèé  òàêîå


ìåñòî,  ãäå  åãî íå ìîãóò íàéòè, ñ÷èòàåòñÿ ïëîõèì èãðîêîì,  ïîòîìó  ÷òî  îí


ïîðòèò  âñþ  èãðó. Îí óíè÷òîæèë êîìïîíåíò Ðåáåíêà è ïðåâðàòèë âñþ  èãðó  âî


Âçðîñëóþ ïðîöåäóðó. Îí èãðàåò íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîâåñåëèòüñÿ.


     Ïðåñòóïíèêè,  ïî-âèäèìîìó,  äåëÿòñÿ íà  äâà  òèïà:  òå,  êòî  âèäèò  â


ïðåñòóïëåíèè  òîëüêî ìàòåðèàëüíóþ âûãîäó, è òå, êîãî â îñíîâíîì  ïðèâëåêàåò


èãðà. Áîëüøîå ÷èñëî ïðåñòóïíèêîâ ñîñòàâëÿåò ïðîìåæóòî÷íóþ ãðóïïó: îíè ìîãóò


äåéñòâîâàòü, èñõîäÿ òî èç îäíèõ, òî èç äðóãèõ ïîáóæäåíèé.


     Èíòåðåñóþùèé  íàñ  òèï  èãðîêà â ÏèÂ ÷åì-òî  íàïîìèíàåò  "Àëêîãîëèêà".


×åëîâåê ìîæåò ïîïåðåìåííî èãðàòü òî ðîëü Ïîëèöåéñêîãî, òî ðîëü Âîðà. Èíîãäà


äíåì  îí  èãðàåò  ðîëü  Ðîäèòåëÿ-Ïîëèöåéñêîãî,  à  ñ  íàñòóïëåíèåì  òåìíîòû


ïðåâðàùàåòñÿ â Ðåáåíêà-Âîðà. Ó ìíîãèõ Âîðîâ â äóøå ñèäèò Ïîëèöåéñêèé,  à  ó


ìíîãèõ  Ïîëèöåéñêèõ - Âîð. Åñëè ïðåñòóïíèê èñïðàâèëñÿ, îí  ìîæåò  âçÿòü  íà


ñåáÿ  ðîëü Ñïàñèòåëÿ è ñòàòü ðàáîòíèêîì ñëóæáû ïîìîùè èëè äðóãèõ ñîöèàëüíûõ


îðãàíèçàöèé.  Hî  â ýòîé èãðå Ñïàñèòåëü ãîðàçäî ìåíåå  âàæåí,  ÷åì  â  èãðå


"Àëêîãîëèê". Îäíàêî íåðåäêî èãðîê ïðèíèìàåò ðîëü Âîðà íà âñþ æèçíü,  ïðè÷åì


êàæäûé èç ïðåñòóïíèêîâ ÷àùå âñåãî îáëàäàåò ñâîèì ñîáñòâåííûì modus operandi


(ñïîñîá  äåéñòâèÿ),  ïðèâîäÿùèì ê åãî ïîèìêå:  îí  ìîæåò  îáëåã÷èòü  ðàáîòó


ïîëèöèè èëè çàòðóäíèòü åå.


     Î÷åíü  ïîõîæà  íà  îïèñàííóþ âûøå ñèòóàöèÿ ñ  àçàðòíûìè  èãðîêàìè.  Hà


ñîöèàëüíîì èëè ñîöèîëîãè÷åñêîì óðîâíå "ïðîôåññèîíàëüíûì èãðîêîì"  ñ÷èòàåòñÿ


òîò,  ó  êîãî  àçàðòíàÿ  èãðà ñîñòàâëÿåò ãëàâíûé èíòåðåñ  â  æèçíè.  Hî  íà


ïñèõîëîãè÷åñêîì  óðîâíå  ïðîôåññèîíàëüíûå  èãðîêè  ïîäðàçäåëÿþòñÿ  íà   äâå


ãðóïïû. Ê ïåðâîé ãðóïïå ìû îòíîñèì ëþäåé, êîòîðûå ïî÷òè âñå âðåìÿ òðàòÿò íà


èãðó,  òî  åñòü  èãðàþùèå  ñî  ñâîåé Ñóäüáîé. Êî  âòîðîé  ãðóïïå  îòíîñÿòñÿ


âëàäåëüöû  èãîðíûõ  äîìîâ, ëþäè, îðãàíèçóþùèå àçàðòíûå èãðû,  êîòîðûå  ýòèì


çàðàáàòûâàþò ñåáå íà æèçíü. Ñàìè îíè ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü àçàðòíûõ èãð,  õîòÿ


âðåìÿ îò âðåìåíè, ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, îíè äàþò ñåáå âîëþ è  ñ


óäîâîëüñòâèåì  ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â èãðå, òî÷íî òàê æå êàê  ïðîôåññèîíàëüíûé


ïðåñòóïíèê èíîãäà ïîçâîëÿåò ñåáå ïîèãðàòü â ÏèÂ.


     Ìîæåò áûòü, ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ïîëîæåíèå, ïðè êîòîðîì ïñèõîëîãè÷åñêîå  è


ñîöèîëîãè÷åñêîå  èçó÷åíèå  ïðåñòóïíîñòè ó  íàñ  â  îñíîâíîì  ðàñïëûâ÷àòî  è


íåïðîäóêòèâíî.  Äî ñèõ ïîð ðàññìàòðèâàëèñü äâå ðàçëè÷íûå  êàòåãîðèè  ëþäåé,


êîòîðûå  íåâîçìîæíî àäåêâàòíî ðàçãðàíè÷èòü â ðàìêàõ îáû÷íîãî òåîðåòè÷åñêîãî


è  ýìïèðè÷åñêîãî  ïîäõîäà.  Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ  è  ê  èçó÷åíèþ  àçàðòíûõ


èãðîêîâ. Òðàíñàêöèîííûé àíàëèç è àíàëèç èãð ïîìîãàþò ðåøèòü ýòó çàäà÷ó. Îíè


óñòðàíÿþò  íåîïðåäåëåííîñòü,  ïðîâîäÿò òðàíñàêöèîííîå  ðàçãðàíè÷åíèå  ìåæäó


àçàðòíûìè   èãðîêàìè  è  õëàäíîêðîâíûìè  ïðîôåññèîíàëàìè   íå   òîëüêî   íà


ñîöèàëüíîì, íî è íà áîëåå ãëóáîêîì ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå.


     Òåïåðü ïåðåéäåì îò îáùèõ óòâåðæäåíèé ê êîíêðåòíûì ïðèìåðàì.


       ...Håêîòîðûå  âçëîìùèêè  äåëàþò  ñâîþ  ðàáîòó  áåç  åäèíîãî  ëèøíåãî


äâèæåíèÿ.  Hî  âçëîìùèê,  èãðàþùèé  â "Ïîëèöåéñêèõ  è  âîðîâ",  îáÿçàòåëüíî


îñòàâèò  ñâîþ  "âèçèòíóþ êàðòî÷êó", ñîâåðøèâ êàêóþ-íèáóäü  áåññìûñëåííîñòü,


íàïðèìåð  èñïà÷êàåò  ãðÿçüþ äîðîãóþ îäåæäó. Ñóäÿ  ïî  ïîëèöåéñêèì  îò÷åòàì,


ïðîôåññèîíàëüíûå  íàëåò÷èêè ïðè îãðàáëåíèè áàíêà  ïðèíèìàþò  âñå  âîçìîæíûå


ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, ÷òîáû èçáåæàòü íàñèëèÿ. À íàëåò÷èê, èãðàþùèé â  ÏèÂ,


æäåò  ïðåäëîãà,  ÷òîáû ñîðâàòü íà êîì-íèáóäü ñâîþ çëîñòü.  Ïðîôåññèîíàëüíûé


ïðåñòóïíèê  ñòðåìèòñÿ  ñäåëàòü ñâîþ ðàáîòó íàñòîëüêî  àêêóðàòíî,  íàñêîëüêî


ïîçâîëÿþò  îáñòîÿòåëüñòâà. À ïðåñòóïíèê, èãðàþùèé â ÏèÂ, âî âðåìÿ  "ðàáîòû"


äîëæåí  êàê  áû "ñïóñêàòü ïàðû". Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðåñòóïíèê-ïðîôåññèîíàë  íå


ïðèñòóïàåò ê ðàáîòå äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðåäïðèìåò íåîáõîäèìûõ  ìåð,  ÷òîáû


îáåçîïàñèòü ñåáÿ íà ñëó÷àé, åñëè ïðèäåòñÿ èìåòü äåëî ñ çàêîíîì. À èãðîê  íå


ïðî÷ü  ñðàçèòüñÿ  ñ  çàêîíîì "ãîëûìè ðóêàìè". Ïðîôåññèîíàëüíûå  ïðåñòóïíèêè


ïðåêðàñíî  îñâåäîìëåíû î ñóùåñòâîâàíèè èãðû ÏèÂ,  íî  ñàìè  îíè  â  íåå  íå


èãðàþò.  Ìîæåò  áûòü, ïîýòîìó ïðîôåññèîíàëüíûå ïðåñòóïíèêè ðåæå  ïîïàäàþòñÿ


ïîëèöèè   è  ïîýòîìó  ñîöèîëîãè÷åñêèå,  ïñèõîëîãè÷åñêèå  è  ïñèõèàòðè÷åñêèå


àñïåêòû  èõ  ïîâåäåíèÿ  ìåíüøå èçó÷åíû. Òî  æå  ñàìîå  ìîæíî  ñêàçàòü  è  â


îòíîøåíèè àçàðòíûõ èãðîêîâ.


     Ïðèìåðîì  òîãî,  íàñêîëüêî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà ñàìàÿ  ïðîñòàÿ  ôîðìà


èãðû   ÏèÂ,  ÿâëÿåòñÿ  êëåïòîìàíèÿ  (â  ïðîòèâîïîëîæíîñòü  ïðîôåññèîíàëüíûì


ìàãàçèííûì âîðàì).


     Âïîëíå  âîçìîæíî,  ÷òî  î÷åíü áîëüøîé ïðîöåíò ïðåäñòàâèòåëåé  çàïàäíîé


öèâèëèçàöèè ëþáÿò èãðàòü â ÏèÂ â ñâîåì âîîáðàæåíèè. Èìåííî ïî ýòîé  ïðè÷èíå


òàê   áîéêî  ðàñõîäÿòñÿ  â  íàøåì  ïîëóøàðèè  ãàçåòû  ñ  îïèñàíèåì   ðàçíûõ


ïðåñòóïëåíèé.  Ìíîãèå ðàçðàáàòûâàþò ìûñëåííûå ïëàíû "èäåàëüíîãî  óáèéñòâà",


ïðåäñòàâëÿþùåãî  ñîáîé  ñàìûé îïàñíûé èç âñåõ  âàðèàíòîâ  ýòîé  èãðû  -  îí


ïðåäïîëàãàåò ïîëíîå òîðæåñòâî ïðåñòóïíèêà íàä ïîëèöèåé.


     _Âàðèàíòû_ "ÏèÂ": "Ðåâèçîðû è âîðû". Â íåå èãðàþò ðàñòðàò÷èêè  ïî  òåì


æå  ïðàâèëàì  è  ñ  òåì æå èñõîäîì; "Òàìîæåííèêè è âîðû"  -  â  íåå  èãðàþò


êîíòðàáàíäèñòû. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåñòóïíûé  âàðèàíò  èãðû


"Ñóäåáíîå    ðàçáèðàòåëüñòâî".   Håñìîòðÿ    íà    âñå    ïðåäîñòîðîæíîñòè,


ïðîôåññèîíàëüíîãî  ïðåñòóïíèêà âðåìÿ îò âðåìåíè âñå æå àðåñòîâûâàþò,  è  îí


ïðåäñòàåò  ïåðåä  ñóäîì.  Äëÿ  íåãî  "Ñóäåáíîå  ðàçáèðàòåëüñòâî"   ÿâëÿåòñÿ


ïðîöåäóðîé, êîòîðóþ îí âûïîëíÿåò, ñëåäóÿ èíñòðóêöèÿì ñâîèõ àäâîêàòîâ. À äëÿ


ìíîãèõ  àäâîêàòîâ  "Ñóäåáíîå ðàçáèðàòåëüñòâî",  ïî  ñóùåñòâó,  ïðåäñòàâëÿåò


ñîáîé Èãðó ñ ïðèñÿæíûìè, è öåëü åå - âûèãðàòü, à íå ïðîèãðàòü.


     *Àíòèòåçèñ*.  Îí âõîäèò â êîìïåòåíöèþ íå ïñèõèàòðîâ, à  êðèìèíàëèñòîâ.


Ïîëèöèÿ  è âåñü ñóäåéñêèé àïïàðàò íå îòíîñèòñÿ ê àíòèòåçèñíûì îðãàíèçàöèÿì.


Hàïðîòèâ,  îíè  èñïîëíÿþò  ñâîè  ðîëè  â  èãðå,  ñëåäóÿ  ïðàâèëàì,  êîòîðûå


ïðåäïèñûâàåò èì îáùåñòâî.


     Îäíàêî  íàäî  ïîä÷åðêíóòü îäíó îñîáåííîñòü. Èññëåäîâàòåëè-êðèìèíàëèñòû


èíîãäà  øóòÿò, ÷òî íåêîòîðûå ïðåñòóïíèêè âåäóò ñåáÿ òàê, áóäòî èì  íðàâèòñÿ


ïðåñëåäîâàíèå,  è  îíè  ñòðåìÿòñÿ  áûòü  ïîéìàííûìè.  Òåì  íå  ìåíåå,   ýòè


èññëåäîâàòåëè  ïî÷òè  íå  ñêëîííû ó÷èòûâàòü ýòîò  ÷åðåñ÷óð  "àêàäåìè÷åñêèé"


ôàêòîð   è  ñ÷èòàòü  åãî  ðåøàþùèì  â  èõ  "ñåðüåçíîé"  ðàáîòå.  Âî-ïåðâûõ,


ñòàíäàðòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ íå ïîçâîëÿþò èì  îáíàðóæèòü


ýòîò ýëåìåíò ïîâåäåíèÿ ïðåñòóïíèêà, ïîýòîìó èññëåäîâàòåëü ìîæåò ïðîéòè ìèìî


òàêîãî  âàæíîãî  ìîìåíòà, òàê êàê îí íåïîñòèæèì ñ ïîìîùüþ  îáû÷íûõ  ìåòîäîâ


àíàëèçà. Â ýòîé ñâÿçè èññëåäîâàòåëÿì, âîçìîæíî, ïîéäåò íà ïîëüçó, åñëè  îíè


îòáðîñÿò ñòàðûå ìåòîäû è ïîñìîòðÿò íà ïðîáëåìó ñâåæèì âçãëÿäîì. Äî òåõ ïîð,


ïîêà  íå  áóäåò  ïðèçíàíî, ÷òî ÏèÂ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ïðîñòî  èíòåðåñíóþ


àíîìàëèþ,  íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáúÿñíÿåò ñàìóþ ñóòü äåëà, çíà÷èòåëüíàÿ


÷àñòü  êðèìèíàëèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áóäåò ïî-ïðåæíåìó  ñîñðåäîòî÷åíà  íà


òðèâèàëüíîñòÿõ, îêàìåíåâøèõ òåîðèÿõ è âîïðîñàõ, íå ñòîÿùèõ  âíèìàíèÿ  è  íå


èìåþùèõ  îòíîøåíèÿ  ê  äåëó.  Â  ñâÿçè ñ  èçëîæåííûì,  â  êà÷åñòâå  ïðèìåðà


ðàññêàæåì îá îäíîì ñëó÷àå, îïèñàííîì â àìåðèêàíñêîì æóðíàëå ïî ïñèõèàòðèè.


     Â   ñòàòüå   ïðèâîäèëñÿ  ÿðêèé  ïðèìåð  òðàãè÷åñêîãî   âàðèàíòà   èãðû


"Ïîëèöåéñêèå  è  âîðû". Ìîëîäîé ÷åëîâåê äâàäöàòè òðåõ  ëåò  çàñòðåëèë  ñâîþ


íåâåñòó,  à ïîòîì ïîøåë è ñäàëñÿ ïîëèöèè. Ïðè÷åì ýòî áûëî íåëåãêî  ñäåëàòü,


ïîòîìó  ÷òî  ïîëèöåéñêèå íå âåðèëè åþ èñòîðèè. Åìó ïðèøëîñü ïîâòîðèòü  ñâîè


ðàññêàç  ÷åòûðå ðàçà. Ïîçæå îí ñêàçàë: "Ìíå âñåãäà êàçàëîñü, ÷òî ÿ  îáðå÷åí


êîí÷èòü ñâîþ æèçíü íà ýëåêòðè÷åñêîì ñòóëå. À åñëè ìíå òàê êàçàëîñü, çíà÷èò,


òàê  è  äîëæíî áûëî ñëó÷èòüñÿ". Àâòîð çàìå÷àåò, ÷òî áûëî áû íåëåãêî îæèäàòü


îò îáû÷íûõ ïðèñÿæíûõ, ÷òîáû îíè îêàçàëèñü â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü ïðåäñòàâëåííîå


íà  ñóäå  ñëîæíîå  ïñèõèàòðè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå,  ê  òîìó  æå  èçëîæåííîå  íà


ïðîôåññèîíàëüíîì ÿçûêå. Â òåðìèíàõ àíàëèçà èãð öåíòðàëüíûé ïóíêò ìîæíî áûëî


áû  ñôîðìóëèðîâàòü  ïðîñòûìè  ñëîâàìè,  íå  óïîòðåáëÿÿ  ãðîìîçäêèõ  íàó÷íûõ


âûðàæåíèé:  ïî  ïðè÷èíàì, ÿñíî èçëîæåííûì íà ñóäå, åùå áóäó÷è  äåâÿòèëåòíèì


ìàëü÷èêîì,  îí  ðåøèë, ÷òî åìó ñóæäåíî îêîí÷èòü ñâîè äíè  íà  ýëåêòðè÷åñêîì


ñòóëå.  Âñþ  äàëüíåéøóþ  æèçíü îí èäåò ê ýòîé  öåëè,  è,  èñïîëüçîâàâ  ñâîþ


âîçëþáëåííóþ  â  êà÷åñòâå  ìèøåíè,  â  êîíöå  êîíöîâ  ñîçäàåò   íåîáõîäèìóþ


ñèòóàöèþ.





                                  _Àíàëèç_


     *Òåçèñ*: "Ïîñìîòðèì, ñìîæåøü ëè òû ïîéìàòü ìåíÿ".


     *Öåëü*: ñàìîóòâåðæäåíèå.


     *Ðîëè*: Âîð, Ïîëèöåéñêèé (Ñóäüÿ).


     *Ñïåöèàëüíàÿ*  *ïàðàäèãìà*: Ðîäèòåëü - Ðåáåíîê;  Ðåáåíîê:  "Ïîñìîòðèì,


ñìîæåøü ëè òû ïîéìàòü ìåíÿ"; Ðîäèòåëü: "Ýòî ìîÿ îáÿçàííîñòü".


     *Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ* *ïàðàäèãìà*: Ðîäèòåëü - Ðåáåíîê; Ðåáåíîê: "Òû äîëæåí


ïîéìàòü ìåíÿ"; Ðîäèòåëü: "Âîò òû ãäå!"


     *Õîäû*: 1) _À_ - âûçîâ; _Á_ - íåãîäîâàíèå; 2) _À_ - ñêðûâàåòñÿ; _Á_  -


áåçðåçóëüòàòíî åãî èùåò; 3) _À_ - ïðîâîêàöèÿ; _Á_ - ïîáåäà.


     "*Âîçíàãðàæäåíèÿ*":  1)  âíóòðåííåå  ïñèõîëîãè÷åñêîå  -   ìàòåðèàëüíàÿ


êîìïåíñàöèÿ çà ñòàðûå îáèäû; 2) âíåøíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå - óõîä îò ôîáèè; 3)


âíóòðåííåå ñîöèàëüíîå - "Ïîñìîòðèì, ñìîæåøü ëè òû ïîéìàòü ìåíÿ". 4) âíåøíåå


ñîöèàëüíîå     -     "Ìíå    ïî÷òè    óäàëîñü    îñòàòüñÿ    áåçíàêàçàííûì"


(âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå:  "Èì  ïî÷òè  óäàëîñü  îñòàòüñÿ  áåçíàêàçàííûìè");  5)


áèîëîãè÷åñêîå  - ñêàíäàëüíàÿ èçâåñòíîñòü; 6) ýêçèñòåíöèàëüíîå  -  "Ìíå  âñþ


æèçíü íå âåçëî".





                         2. "Êàê îòñþäà âûáðàòüñÿ?"


     *Òåçèñ*.  Èçâåñòíî,  ÷òî  ëó÷øå  âñåãî âûæèâàþò  çàêëþ÷åííûå,  êîòîðûå


ñòðóêòóðèðóþò  âðåìÿ çàêëþ÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ, âðåìÿïðåïðîâîæäåíèåì  èëè  ñ


ïîìîùüþ èãðû. Èçëþáëåííûé âèä äåÿòåëüíîñòè â îäèíî÷íîì çàêëþ÷åíèè -  ÷òåíèå


èëè íàïèñàíèå êíèã, à èçëþáëåííîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå - ïîáåã.


     Èçëþáëåííàÿ èãðà çàêëþ÷åííûõ - "Êàê îòñþäà âûáðàòüñÿ" ("Õî÷ó  âûéòè").


Â íåå èãðàþò òàêæå è â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ. Ñëåäóåò îòëè÷àòü ýòó èãðó


îò  îïåðàöèè ïîä òåì æå íàçâàíèåì, èçâåñòíîé òàêæå êàê "Õîðîøåå ïîâåäåíèå".


Çàêëþ÷åííûé,  äåéñòâèòåëüíî  æåëàþùèé  âûéòè  íà  ñâîáîäó,  íàõîäèò  ñïîñîá


ïîëàäèòü  ñ  íà÷àëüñòâîì,  òàê  ÷òî åãî  ìîãóò  îñâîáîäèòü  ïðè  ïåðâîé  æå


ïðåäñòàâèâøåéñÿ  âîçìîæíîñòè. Â íàøè äíè ýòîãî íåðåäêî ìîæíî  äîñòèãíóòü  ñ


ïîìîùüþ óìåëîé èãðû â "Ïñèõèàòðèþ" òèïà "Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà".  ×òî


êàñàåòñÿ  èãðû  "Õî÷ó  âûéòè",  â íåå îáû÷íî  èãðàþò  çàêëþ÷åííûå,  Ðåáåíîê


êîòîðûõ íå õî÷åò âûéòè íà ñâîáîäó. Îíè ñèìóëèðóþò õîðîøåå ïîâåäåíèå,  íî  â


ðåøàþùèé ìîìåíò ñðûâàþòñÿ ñïåöèàëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü îñâîáîæäåíèÿ.


Ñëåäîâàòåëüíî,  ïðè  îïåðàöèè  "Õîðîøåå  ïîâåäåíèå"  Ðîäèòåëü,  Âçðîñëûé  è


Ðåáåíîê,  ñîòðóäíè÷àÿ äðóã ñ äðóãîì, äîáèâàþòñÿ îñâîáîæäåíèÿ. Â èãðå  "Õî÷ó


âûéòè"  Ðîäèòåëü è Âçðîñëûé ñëåäóþò ïðåäïèñàííîìó ïîâåäåíèþ äî êðèòè÷åñêîãî


ìîìåíòà,   ïîêà  Ðåáåíîê  èç-çà  ñòðàõà  ïåðåä  íåíàäåæíûì  âíåøíèì   ìèðîì


ïåðåõâàòûâàåò  ó  íèõ èíèöèàòèâó, è âñå èäåò íàñìàðêó.  Èãðó  "Õî÷ó  âûéòè"


íàáëþäàëè â òðèäöàòûå ãîäû ñðåäè ïîäâåðæåííûõ ïñèõîïàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì


èììèãðàíòîâ  èç  Ãåðìàíèè.  Êîãäà  èõ  ñîñòîÿíèå  óëó÷øàëîñü,  îíè  ïðîñèëè


âûïèñàòü   èõ   èç  áîëüíèöû,  íî  ïî  ìåðå  ïðèáëèæåíèÿ  äíÿ  îñâîáîæäåíèÿ


ïñèõîïàòè÷åñêèå ñèìïòîìû âîçâðàùàëèñü.


     *Àíòèòåçèñ*.  Áäèòåëüíûå  àäìèíèñòðàòîðû  óìåþò  óçíàâàòü  è  "Õîðîøåå


ïîâåäåíèå",  è  "Õî÷ó  âûéòè" è ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèìè  ñâîèìè  ñèëàìè.  À  âîò


íîâè÷êè  â  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ çà÷àñòóþ íà ýòó óäî÷êó ïîïàäàþòñÿ.


Îïûòíûé  ïñèõîòåðàïåâò, ïðîâîäÿùèé ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ, çíàåò, ÷òî  ýòè  èãðû


÷àùå   âñåãî   âñòðå÷àþòñÿ  â  òþðüìàõ  ó  çàêëþ÷åííûõ  ñ  ïñèõèàòðè÷åñêèìè


îòêëîíåíèÿìè,  è  áóäåò ñòàðàòüñÿ ó÷èòûâàòü èõ, îñîáåííî  íà  ñàìûõ  ðàííèõ


ýòàïàõ çàíÿòèé. Ïîñêîëüêó "Õîðîøåå ïîâåäåíèå" ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîñòàòî÷íî


÷åñòíóþ îïåðàöèþ, òî ê íåé ìîæíî îòíîñèòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì  è,  íå


áîÿñü  âðåäà,  îòêðûòî âñå îáñóæäàòü. Èãðà "Õî÷ó âûéòè", íàïðîòèâ,  òðåáóåò


àêòèâíîãî  ëå÷åíèÿ,  ÷òîáû ïðèâåñòè íàïóãàííîãî çàêëþ÷åííîãî  â  íîðìàëüíîå


ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.


     *Ðîäñòâåííûå*  *èãðû*.  Áëèçêîé ïî ñâîåé  ñóòè  ê  èãðå  "Õî÷ó  âûéòè"


ÿâëÿåòñÿ  îïåðàöèÿ  "Âû  äîëæíû ìåíÿ âûñëóøàòü". Îíà  ñîñòîèò  â  òîì,  ÷òî


îáèòàòåëü  èñïðàâèòåëüíîãî èëè ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ òðåáóåò  âûñëóøàòü  åãî


æàëîáû. Ñàìè æàëîáû ÷àñòî íå èìåþò îòíîøåíèÿ ê äåëó. Ãëàâíàÿ öåëü ïðîñèòåëÿ


-  óáåäèòüñÿ, ÷òî àäìèíèñòðàöèÿ ñîãëàñíà åãî âûñëóøàòü. Åñëè àäìèíèñòðàòîðû


ïî  îøèáêå ðåøàò, ÷òî ïðîñèòåëü æäåò êàêèõ-òî äåéñòâèé ïî óñòðàíåíèþ ïðè÷èí


æàëîáû,  è  â  ýòîé  ñâÿçè îòêàæóòñÿ åãî âûñëóøàòü, ýòî  ìîæåò  ïðèâåñòè  ê


íåïðèÿòíîñòÿì.  Åñëè  îíè  ñîãëàñÿòñÿ  ïîéòè  åìó  íàâñòðå÷ó  è  ïîïûòàþòñÿ


óñòðàíèòü ïðè÷èíû æàëîá, òî ïîòîê èõ ëèøü óâåëè÷èòñÿ. Åñëè æå ïðåäñòàâèòåëè


àäìèíèñòðàöèè ïðîñòî âûñëóøàþò åãî, òåðïåëèâî è ñ èíòåðåñîì, òî èãðîê â "Âû


äîëæíû  ìåíÿ  âûñëóøàòü"  áóäåò  âïîëíå  óäîâëåòâîðåí,  äàæå  áóäåò   ãîòîâ


ñîòðóäíè÷àòü  ñ  àäìèíèñòðàöèåé  è  áîëüøå  íè÷åãî  íå  ñòàíåò   òðåáîâàòü.


Àäìèíèñòðàòîðû  äîëæíû óìåòü îòëè÷àòü èãðó "Âû äîëæíû  ìåíÿ  âûñëóøàòü"  îò


ñåðüåçíûõ   òðåáîâàíèè,   â   ñâÿçè   ñ  êîòîðûìè   ñëåäóåò   ïðåäïðèíèìàòü


íåçàìåäëèòåëüíûå ìåðû.


     Ê  ýòîìó  ñåìåéñòâó  ïðèíàäëåæèò  åùå  îäíà  èãðà  -  "Ïðèøèëè  äåëî".


Ïðîôåññèîíàëüíûé ïðåñòóïíèê ìîæåò âîïèòü: "Ïðèøèëè äåëî!",  èñêðåííå  æåëàÿ


âûéòè  íà  ñâîáîäó. Ïî çàêëþ÷åííûé, äëÿ êîòîðîþ ýòî èãðà, íå áóäåò  âñåðüåç


ïûòàòüñÿ îñâîáîäèòüñÿ ïîä òàêèì ïðåäëîãîì. Èíà÷å - åñëè åìó ýòî óäàñòñÿ - ó


íåãî áîëüøå íå áóäåò ïðè÷èíû âîïèòü è áóÿíèòü.





                        3. "Äàâàé íàäóåì Äæî" (ÄHÄ)


     *Òåçèñ*.  Ïðèìåðîì äîëãîâðåìåííîé èãðû â ÄHÄ ìîæåò áûòü ìîøåííè÷åñòâî.


Ñþäà æå îòíîñÿòñÿ ðàçíûå ìåëêèå ïðîñòóïêè, à òàêæå øàíòàæ. Ïðîèãðàòü â  ÄHÄ


ìîæåò  òîëüêî  ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî ìàíèÿ âîðîâñòâà, êàê ãîâîðÿò,  â  êðîâè,


ïîòîìó  ÷òî â êà÷åñòâå ïåðâîãî õîäà Áëýê ãîâîðèò Óàéòó, ÷òî ïðîñòîôèëÿ  Äæî


òîëüêî è æäåò, ÷òîáû åãî îáìàíóëè. Åñëè áû Óàéò áûë àáñîëþòíî ÷åñòåí, òî îí


ëèáî îòêàçàëñÿ áû ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â èãðå, ëèáî ïðåäóïðåäèë áû Äæî. Hî  îí


íå  äåëàåò  íè òîãî, íè äðóãîãî. È îáû÷íî â òîò ìîìåíò, êîãäà  Äæî  âîò-âîò


äîëæåí ïîïàñòü â ïðîñàê, ÷òî-òî âäðóã ïðîèñõîäèò íå òàê, êàê áûëî çàäóìàíî,


è Óàéò îáíàðóæèâàåò, ÷òî ýòî îí îêàçàëñÿ â ïðîèãðûøå.


     À  â  èãðå  "Øàíòàæ" Äæî, êàê ïðàâèëî, âõîäèò â êîìíàòó èìåííî  òîãäà,


êîãäà  åìó  äîëæíû  áûëè  "íàñòàâèòü ðîãà"  È  òîãäà  Óàéò,  ïîñòóïàâøèé  â


ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííûìè ïðàâèëàìè, âäðóã îáíàðóæèâàåò, ÷òî  òåïåðü  åìó


ïðèäåòñÿ ïðèíÿòü ïðàâèëà Äæî, êîòîðûå åìó ñîâñåì íå ïî äóøå.


     Êàê íè ñòðàííî, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî æåðòâà (Óàéò) çíàåò ïðàâèëà ÄHÄ  è


áóäåò èõ ïðèäåðæèâàòüñÿ. Øàéêà æóëèêîâ ïðåäâèäèò âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî Óàéò


äîíåñåò íà íèõ â ïîëèöèþ. Ýòî íå áóäåò ïîñòàâëåíî åìó â âèíó, íàîáîðîò, åìó


äàæå  ïðåäîñòàâëÿåòñÿ íåêîòîðàÿ ñâîáîäà ëãàòü ïîëèöèè,  ÷òîáû  ñïàñòè  ñâîå


"äîáðîå" èìÿ. Hî åñëè îí çàõîäèò ñëèøêîì äàëåêî è áåñòàêòíî îáâèíÿåò  ñâîèõ


ïàðòíåðîâ â ãðàáåæå, ýòî óæå - îáìàí, âûçûâàþùèé ó ïðåñòóïíèêîâ âîçìóùåíèå.


Ñ  äðóãîé  ñòîðîíû, ïîïàâøèéñÿ íà ìåëêîé êðàæå ìîøåííèê, êîòîðûé, íàïðèìåð,


îïóñòîøèë  êàðìàíû  ïüÿíîãî, âûçûâàåò ìàëî ñî÷óâñòâèÿ  ó  ñâîèõ  ïàðòíåðîâ,


ïîñêîëüêó îí äîëæåí áûë çíàòü, ÷òî òàê íå äåëàåòñÿ. *Òî* æå ñàìîå îòíîñèòñÿ


è  ê  ìîøåííèêó, êîòîðûé áûë äîñòàòî÷íî ãëóï, ÷òîáû èçáðàòü  ñâîåé  æåðòâîé


÷åëîâåêà  ñ ÷óâñòâîì þìîðà, òàê êàê îí âðÿä ëè áóäåò ñîáëþäàòü ïðàâèëà  ÄHÄ


âñå  âðåìÿ  âïëîòü äî ïîñëåäíåé ñòàäèè èãðû "Ïîëèöåéñêèå è  âîðû".  Îïûòíûå


ìîøåííèêè îïàñàþòñÿ ëþäåé, êîòîðûå ñìåþòñÿ, îáíàðóæèâ, ÷òî èõ îáìàíóëè.


     Ñëåäóåò  îòìåòèòü, ÷òî ðîçûãðûø íå ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì  ÄHÄ,  ïîñêîëüêó


ïðè  ðîçûãðûøå  äîñòàåòñÿ èìåííî Äæî. Â èãðå ÄHÄ, íàïðîòèâ, Äæî  ñòàíîâèòñÿ


ïîáåäèòåëåì, à ïîñòðàäàâøåé ñòîðîíîé îêàçûâàåòñÿ Óàéò. Ðîçûãðûø îòíîñèòñÿ ê


âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿì,  à  ÄHÄ - ýòî èãðà, â  êîòîðîé  ðîçûãðûø  ÷àùå  âñåãî


îáîðà÷èâàåòñÿ ïðîòèâ åå èñïîëíèòåëÿ.


     Èãðà  ÄHÄ  â  îñíîâíîì  ðàññ÷èòàíà  íà  òðåõ  èëè  ÷åòûðåõ  ó÷àñòíèêîâ


(÷åòâåðòûì ïàðòíåðîì îáû÷íî áûâàåò ïîëèöèÿ). Îíà èìååò ìíîãî îáùåãî ñ èãðîé


"À íó-êà, ïîäåðèòåñü".





                      ÈÃÐÛ HÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÀ


     ×ðåçâû÷àéíî  âàæíî, ÷òîáû ïðîôåññèîíàëüíûé ïñèõîòåðàïåâò, çàíèìàþùèéñÿ


àíàëèçîì èãð, çíàë, êàêèå èãðû ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþòñÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ


ñèòóàöèÿõ. Èõ ìîæíî áåç òðóäà íàáëþäàòü íà ïðèåìå âî âðåìÿ êîíñóëüòàöèè.  Â


çàâèñèìîñòè îò ðîëè Âîäÿùåãî, îíè ìîãóò ïîäðàçäåëÿòüñÿ íà òðè òèïà.


     1. Èãðû, â êîòîðûå èãðàþò ïñèõîòåðàïåâòû è äðóãèå ïðåäñòàâèòåëè ñëóæáû


ïîìîùè: "ß âñåãî ëèøü ïûòàþñü ïîìî÷ü âàì" è "Ïñèõèàòðèÿ".


     2. Èãðû, â êîòîðûå èãðàþò ëþäè ñ ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, âõîäÿùèå  â


êà÷åñòâå   ïàöèåíòîâ   â   ñîñòàâ  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ   ãðóïï,   íàïðèìåð


"Îðàíæåðåÿ".


     3.   Èãðû,   â   êîòîðûå   èãðàþò  ïàöèåíòû  è  êëèåíòû:   "Håèìóùèé",


"Êðåñòüÿíêà", "Äóðà÷îê" è "Êàëåêà".





                               1. "Îðàíæåðåÿ"


     *Òåçèñ*.  Ýòà  èãðà  - âàðèàíò "Ïñèõèàòðèè". Hàèáîëåå  àêòèâíî  â  íåå


èãðàþò   ìîëîäûå  ó÷åíûå  -  ïðåäñòàâèòåëè  ãóìàíèòàðíûõ   íàóê,   íàïðèìåð


ïñèõîëîãè.  Ýòè  ìîëîäûå  ëþäè  â êîìïàíèè  ñâîèõ  êîëëåã  ÷àñòî  èãðàþò  â


"Ïñèõîàíàëèç",  êàê ïðàâèëî, â øóòî÷íîé ôîðìå, óïîòðåáëÿÿ òàêèå,  íàïðèìåð,


ôðàçû:  "Çäåñü  ïðîÿâëÿåòñÿ  âàøà  àãðåññèâíîñòü"  èëè  "Äî  êàêîé  ñòåïåíè


àâòîìàòèçìà  ìîæåò  äîéòè çàùèòíûé ìåõàíèçì?". ×àùå  âñåãî  ýòî  ñîâåðøåííî


áåçîáèäíîå è ïðèÿòíîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå. Îíî çíàìåíóåò åñòåñòâåííûé  ýòàï


èõ îáó÷åíèÿ. Åñëè æå â ãðóïïå åñòü íåñêîëüêî îðèãèíàëîâ, òî îíî ìîæåò ñòàòü


î÷åíü  çàáàâíûì.  (Ìîÿ ëþáèìàÿ ôðàçà: "Î, ÿ âèæó, ó  íàñ  îïÿòü  â  ðàçãàðå


ìåñÿ÷íèê   ôðåéäèñòñêèõ   îøèáîê"   [Â   îðèãèíàëå   èñïîëüçóåòñÿ    òåðìèí


"ïàðàïðàêñèñ"  â  êà÷åñòâå îáîçíà÷åíèÿ î÷åâèäíûõ îøèáîê â  ïîâåäåíèè,  òèïà


îãîâîðîê  èëè  çàáûâàíèÿ  çíàêîìîãî èìåíè,  èçâåñòíûõ  â  ïñèõîàíàëèçå  ïîä


íàçâàíèåì  "ôðåéäèñòñêèå  îøèáêè"].) Â ðîëè ïàöèåíòîâ  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé


ãðóïïû òàêèå ëþäè èìåþò òåíäåíöèþ ñ óäîâîëüñòâèåì è óæå íå øóòÿ ïðåäàâàòüñÿ


âçàèìíîé êðèòèêå íî, ïîñêîëüêó â òàêîé ñèòóàöèè ýòî íå ñëèøêîì ïðîäóêòèâíîå


ïîâåäåíèå, ïñèõîòåðàïåâòó, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ ïðåñå÷ü åãî. Â ýòîì ñëó÷àå èõ


ïîâåäåíèå ìîæåò ïåðåðàñòè â èãðó "Îðàíæåðåÿ".


     Håäàâíèå  âûïóñêíèêè  ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòîâ, êàê  ïðàâèëî,  îáëàäàþò


ïðåóâåëè÷åííûì  ïî÷òåíèåì ê òîìó, ÷òî îíè íàçûâàþò "ïîäëèííûìè  ÷óâñòâàìè".


Âûðàæåíèþ ýòèõ ÷óâñòâ ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü òîðæåñòâåííîå ïðåäóâåäîìëåíèå  î


ãðÿäóùåì  ïîðûâå  îòêðîâåííîñòè.  Çàòåì  äàííîå  ÷óâñòâî  îïèñûâàåòñÿ  èëè,


ñêîðåå, ïðåïîäíîñèòñÿ ãðóïïå êàê ðåäêèé öâåòîê, íà êîòîðûé ñëåäóåò ñìîòðåòü


ñ   áëàãîãîâåíèåì.  Ðåàêöèè  äðóãèõ  ó÷àñòíèêîâ  ãðóïïû  âîñïðèíèìàþòñÿ   ñ


ïîäîáàþùåé  ñëó÷àþ  ñåðüåçíîñòüþ, à ñàìè ó÷àñòíèêè íàïóñêàþò  íà  ñåáÿ  âèä


çíàòîêîâ, ïðîãóëèâàþùèõñÿ â áîòàíè÷åñêîì ñàäó. Ñîçäàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî


ïðîáëåìà  (íà ïðîôåññèîíàëüíîì ÿçûêå àíàëèçà èãð) ñîñòîèò ëèøü  â  òîì,  äî


êàêîé  ñòåïåíè  äàííîå ÷óâñòâî ðåäêîñòíî è äîñòîéíî áûòü  ïðåäñòàâëåííûì  â


"Hàöèîíàëüíîé ãàëåðåå ÷óâñòâ".


     Ïñèõîòåðàïåâò,  ïðåðâàâøèé ýòî îáñóæäåíèå íåóìåñòíûì  âîïðîñîì,  ìîæåò


âûçâàòü   íàñòîÿùåå   íåãîäîâàíèå,  ñëîâíî   îí   áåñ÷óâñòâåííûé   íåâåæäà,


èçóðîäîâàâøèé  ñâîèìè  íåóêëþæèìè  ðóêàìè  õðóïêèå  ëåïåñòêè  ýêçîòè÷åñêîãî


ðàñòåíèÿ.  Ïñèõîòåðàïåâò, íàïðîòèâ, âïîëíå åñòåñòâåííî  ïîëàãàåò,  ÷òî  äëÿ


òîãî,  ÷òîáû  èññëåäîâàòü  àíàòîìèþ  è ôèçèîëîãèþ  öâåòêà,  åãî,  âîçìîæíî,


ïðèäåòñÿ ïðåïàðèðîâàòü.


     *Àíòèòåçèñ*. Ñîâåðøåííî íåîáõîäèì äëÿ óñïåøíîé ïñèõîòåðàïèè. Ñîñòîèò â


èðîíè÷åñêîì ïîäõîäå ê ñèòóàöèè, êîòîðóþ ìû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè â ïðèâåäåííîì


âûøå  îïèñàíèè.  Åñëè íå ïðåðâàòü ýòó èãðó, îíà áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ  ãîäàìè,


íèêàê íå èçìåíÿÿñü. Â ðåçóëüòàòå ó ïàöèåíòà ïîÿâèòñÿ îùóùåíèå, áóäòî áû  îí


ïðèîáðåë  "îïûò  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ",  â  ïðîöåññå  êîòîðîãî  îí


"ïðîÿâëÿë  âðàæäåáíîñòü" è íàó÷èëñÿ "íå áîÿòüñÿ îñîçíàâàòü  ñâîè  ÷óâñòâà",


ïîýòîìó  òåïåðü îí èìååò ïðåèìóùåñòâî ïåðåä ìåíåå óäà÷ëèâûìè  êîëëåãàìè.  À


ìåæäó  òåì ñêîðåå âñåãî íè÷åãî ïî-íàñòîÿùåìó âàæíîãî ñ íèì íå ïðîèçîøëî,  è


âðåìÿ,  ïîòðà÷åííîå  íà  åãî ëå÷åíèå, íå áûëî èñïîëüçîâàíî  ñ  ìàêñèìàëüíûì


òåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì.


     Èðîíèÿ,  ñîäåðæàùàÿñÿ â îïèñàíèè èãðû, íàïðàâëåíà íå ïðîòèâ ïàöèåíòîâ,


à  ïðîòèâ  èõ  ó÷èòåëåé è òîé êóëüòóðíîé ñðåäû, êîòîðàÿ  ïîîùðÿåò  ïîäîáíóþ


ñâåðõóòîí÷åííîñòü. Âîâðåìÿ ñäåëàííîå ñêåïòè÷åñêîå çàìå÷àíèå  ìîæåò  óñïåøíî


ïîìî÷ü  èì  èçáàâèòüñÿ  îò ïóñòîãî òùåñëàâèÿ Ðîäèòåëÿ  è  óñòàíîâèòü  ìåíåå


ñêîíöåíòðèðîâàííûå íà ñåáå, à ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå çäðàâûå âçàèìîîòíîøåíèÿì


ñ  äðóãèìè ëþäüìè. Âìåñòî òîãî ÷òîáû êóëüòèâèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà  â  äóøíîé


àòìîñôåðå   îðàíæåðåè,   îíè  äîëæíû  äàòü  èì   âîçìîæíîñòü   ïðîèçðàñòàòü


åñòåñòâåííûì îáðàçîì è ñðûâàòü ïëîäû, êîãäà îíè ñîçðåþò.


     Hàèáîëåå  î÷åâèäíûì  â  ýòîé  èãðå  ÿâëÿåòñÿ  âíåøíåå  ïñèõîëîãè÷åñêîå


"âîçíàãðàæäåíèå", ïîñêîëüêó îíî äàåò âîçìîæíîñòü èçáåæàòü áëèçîñòè,  îñîáûì


îáðàçîì  îáñòàâëÿÿ  ñèòóàöèþ,  â êîòîðîé ìîæíî  âûðàçèòü  ñâîè  ÷óâñòâà,  è


íàêëàäûâàÿ îãðàíè÷åíèå íà ðåàêöèþ ïðèñóòñòâóþùèõ.





                2. "ß âñåãî ëèøü ïûòàþñü ïîìî÷ü âàì" (ßÏÏÂ)


     *Òåçèñ*.  Â ýòó èãðó ìîãóò èãðàòü íå òîëüêî ïñèõîòåðàïåâòû è ðàáîòíèêè


ñëóæá  ïîìîùè,  íî  è ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ ïðîôåññèé. Hî  ÷àùå  âñåãî  è  â


íàèáîëåå âûðàæåííîé ôîðìå îíà âñòðå÷àåòñÿ èìåííî ñðåäè êîíñóëüòàíòîâ  ñëóæá


ïîìîùè  ñ îïðåäåëåííûì òèïîì ïîäãîòîâêè. Õàðàêòåð ýòîé èãðû ïðîÿñíèëñÿ  äëÿ


íàñ  ïðè ëþáîïûòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Êîìïàíèÿ èãðàëà â ïîêåð, è âñå èãðîêè,


êðîìå äâóõ, óæå âûøëè èç èãðû. Îäèí èç îñòàâøèõñÿ áûë áèçíåñìåíîì, äðóãîé -


ïñèõîëîãîì-èññëåäîâàòåëåì.  Áèçíåñìåí, ó êîòîðîãî  íà  ðóêàõ  áûëè  õîðîøèå


êàðòû,  îáúÿâèë  ñòàâêó;  ïñèõîëîã, ó êîòîðîãî áûë áåñïðîèãðûøíûé  ðàñêëàä,


ïîâûñèë  åå. Áèçíåñìåí áûë ÿâíî îçàäà÷åí, è òîãäà ïñèõîëîã øóòëèâî çàìåòèë:


"Hå  ðàññòðàèâàéòåñü,  ÿ âñåãî ëèøü ïûòàþñü ïîìî÷ü âàì".  Áèçíåñìåí  ñëåãêà


ïîêîëåáàëñÿ, íî â êîíöå êîíöîâ âûñòàâèë ñâîè ôèøêè. Òîãäà ïñèõîëîã  ïîêàçàë


ñâîé  âûèãðûøíûé ðàñêëàä, à åãî ïàðòíåð ñ äîñàäîé áðîñèë êàðòû. Òåïåðü  âñå


ïðèñóòñòâóþùèå  ìîãëè ïîñìåÿòüñÿ íàä øóòêîé ïñèõîëîãà, à ïðîèãðàâøèé  óíûëî


çàìåòèë:  "Ïîìîãëè,  íè÷åãî íå ñêàæåøü!" Ïñèõîëîã áðîñèë  ìíîãîçíà÷èòåëüíûé


âçãëÿä  àâòîðó ýòèõ ñòðîê, êàê áû äàâàÿ ïîíÿòü, ÷òî åãî øóòêà - ýòî êàìåøåê


â  îãîðîä  ïñèõîòåðàïèè. Èìåííî â ýòîò ìîìåíò íàì è  ñòàëà  ÿñíà  ñòðóêòóðà


èãðû.


     Ðàáîòíèê  ñëóæáû  ïîìîùè èëè òåðàïåâò (íåâàæíî,  êàêîé  ñïåöèàëèçàöèè)


äàåò ïàöèåíòó êàêîé-òî ñîâåò. Ïðè ñëåäóþùåì ïîñåùåíèè ïàöèåíò ñîîáùàåò, ÷òî


ïðåäëîæåíèå  íå  ïðîèçâåëî æåëàåìîãî ýôôåêòà. Êîíñóëüòàíò,  ïîæàâ  ïëå÷àìè,


ïîêîðíî  ïðèíèìàåò èçâåñòèå î íåóäà÷å è äåëàåò ñëåäóþùóþ ïîïûòêó.  Åñëè  îí


ïðèñëóøàåòñÿ  ê  ñåáå,  òî  â ýòîò ìîìåíò ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü  íå÷òî  âðîäå


ïðèñòóïà îò÷àÿíèÿ, íî îí âñå ðàâíî ñäåëàåò ñëåäóþùóþ ïîïûòêó. Îáû÷íî îí  íå


èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòè ðàçîáðàòüñÿ â ñîáñòâåííûõ ìîòèâàõ, ïîñêîëüêó  çíàåò,


÷òî  ìíîãèå åãî ïîäîáíûì æå îáðàçîì îáó÷åííûå êîëëåãè äåëàþò òî æå ñàìîå  è


÷òî îí ñëåäóåò "ïðàâèëüíîé" ïðîöåäóðå è ïîòîìó ïîëó÷èò ïîëíóþ ïîääåðæêó  îò


íà÷àëüñòâà.


     Åñëè  ïñèõîòåðàïåâò  ñòîëêíåòñÿ ñ èãðîêîì, íå  ñîáèðàþùèìñÿ  îòñòóïàòü


(íàïðèìåð,  ñ îáñåññèâíûì [Îáñåññèè (ëàò. obsessio - îñàäà, ñõâàòûâàíèå)  -


ðàçíîâèäíîñòü   íàâÿç÷èâûõ  ñîñòîÿíèé,  âûÿâëÿþùèõñÿ   â   ïåðåæèâàíèÿõ   è


äåéñòâèÿõ,  íå  òðåáóþùèõ äëÿ ñâîåãî âîçíèêíîâåíèÿ îïðåäåëåííûõ  ñèòóàöèé.]


õàðàêòåðîì),   òî  åìó  áóäåò  âñå  òðóäíåå  ïîääåðæèâàòü   ñâîå   îùóùåíèå


àäåêâàòíîñòè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñèòóàöèÿ áóäåò ìåäëåííî óõóäøàòüñÿ. Â ñàìîì


õóäøåì ñëó÷àå åãî êëèåíòîì ìîæåò îêàçàòüñÿ ðàçîçëåííûé ïàðàíîèê, êîòîðûé  â


îäèí  ïðåêðàñíûé äåíü âîðâåòñÿ ê íåìó â ÿðîñòè, âîñêëèöàÿ: "Ïîñìîòðèòå,  äî


÷åãî  âû  ìåíÿ  äîâåëè!" Âîò òîãäà åãî îò÷àÿíèå âûïëåñíåòñÿ  íàðóæó,  è  îí


ñêàæåò  (èëè  òîëüêî ïîäóìàåò): "Hî âåäü ÿ âñåãî ëèøü ïûòàëñÿ ïîìî÷ü  âàì!"


Ëþäñêàÿ  íåáëàãîäàðíîñòü ïðèâåäåò åãî â ñìÿòåíèå è ïðè÷èíèò  ñèëüíóþ  áîëü,


óêàçûâàÿ  òåì  ñàìûì íà ñëîæíûå ìîòèâû, ëåæàùèå â îñíîâå  åãî  ñîáñòâåííîãî


ïîâåäåíèÿ. Èìåííî ýòî ñìÿòåíèå è åñòü êóëüìèíàöèÿ èãðû.


     Hå  ñëåäóåò  ïóòàòü  ëþäåé,  îêàçûâàþùèõ  èñòèííóþ  ïîìîùü  äðóãèì,  ñ


èãðîêàìè â "ß âñåãî ëèøü ïûòàþñü ïîìî÷ü âàì" (ßÏÏÂ). "ß äóìàþ, ýòà ïðîáëåìà


ðàçðåøèìà", "ß çíàþ, ÷òî íàäî äåëàòü", "Ìåíÿ íàçíà÷èëè îêàçàòü âàì  ïîìîùü"


è  "Ìîé  ãîíîðàð çà ïîìîùü âàì áóäåò..." îòëè÷àþòñÿ îò èãðû "ß  âñåãî  ëèøü


ïûòàþñü  ïîìî÷ü  âàì".  Â  ïåðâûõ ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ ðàáîòíèê  äåëàåò  ÷åñòíîå


Âçðîñëîå  ïðåäëîæåíèå:  ïðåäîñòàâëÿåò  â  ðàñïîðÿæåíèå  ïîïàâøåãî  â   áåäó


ïàöèåíòà ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå óìåíèÿ.


     ×òî  æå  êàñàåòñÿ  ßÏÏÂ, èãðà èìååò ñêðûòûé ìîòèâ,  êîòîðûé  îêàçûâàåò


áîëüøåå  âëèÿíèå  íà  åå  èñõîä, ÷åì ïðîôåññèîíàëüíûå  óìåíèÿ.  Ýòîò  ìîòèâ


èñõîäèò  èç  æèçíåííîé ïîçèöèè, ñîñòîÿùåé â òîì, ÷òî  ëþäè  íåáëàãîäàðíû  è


îáùåíèå ñ íèìè íå ïðèíîñèò íè÷åãî, êðîìå ðàçî÷àðîâàíèÿ. Ïåðñïåêòèâà  óñïåõà


òðåâîæèò  Ðîäèòåëÿ  è ïîáóæäàåò ê ñàáîòàæó, ïîñêîëüêó, óñïåõ  óãðîæàåò  åãî


æèçíåííîé  ïîçèöèè. Èãðîê â ßÏÏÂ äîëæåí âñå âðåìÿ áûòü  óâåðåííûì:  êàê  áû


óñåðäíî  îí íè ïðåäëàãàë ïîìîùü, îíà íå áóäåò ïðèíÿòà. Êëèåíò ðåàãèðóåò  íà


ýòî  èãðàìè  "Âèäèøü, êàê ÿ ñòàðàþñü" è "Âû íè÷åì íå  ìîæåòå  ìíå  ïîìî÷ü".


Áîëåå ãèáêèå èãðîêè â ßÏÏÂ ñïîñîáíû èäòè íà êîìïðîìèññ: îíè íå âèäÿò íè÷åãî


ïëîõîãî  â òîì, ÷òîáû ïàöèåíò â êîíöå êîíöîâ ïðèíÿë ïîìîùü, åñëè òîëüêî  îí


ñäåëàåò  ýòî  íå  ñðàçó,  à  ÷åðåç  áîëüøîé  ïðîìåæóòîê  âðåìåíè.   Ïîýòîìó


ïñèõîòåðàïåâò  ìîæåò  ÷óâñòâîâàòü  ñåáÿ âèíîâàòûì,  åñëè  äîñòèãíåò  óñïåõà


ñëèøêîì  áûñòðî,  òàê  êàê çíàåò, ÷òî íà êîíôåðåíöèè ñîòðóäíèêîâ  íåêîòîðûå


êîëëåãè áóäóò êðèòèêîâàòü åãî çà ýòî. Hà ïðîòèâîïîëîæíîì ïîëþñå îò  çàÿäëûõ


èãðîêîâ  â ßÏÏÂ, êàêèå âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè ðàáîòíèêîâ ñëóæá ïîìîùè, íàõîäÿòñÿ


õîðîøèå   àäâîêàòû   -   îíè  ïîìîãàþò  ñâîèì  êëèåíòàì,   èçáåãàÿ   ëè÷íîé


çàèíòåðåñîâàííîñòè èëè ñåíòèìåíòàëüíîñòè. Çäåñü íà ìåñòî ïîêàçíîãî  óñåðäèÿ


ïðèõîäèò ïðîôåññèîíàëüíîå ìàñòåðñòâî.


     Håêîòîðûå  ó÷èëèùà,  ãîòîâÿùèå ðàáîòíèêîâ ñëóæá  ïîìîùè,  ïðåäñòàâëÿþò


ñîáîé  ãëàâíûì  îáðàçîì àêàäåìèþ ïî ïîäãîòîâêå ïðîôåññèîíàëüíûõ  èãðîêîâ  â


ßÏÏÂ, è èõ âûïóñêíèêàì íåëåãêî áûâàåò âîçäåðæàòüñÿ îò ýòîé èãðû. Hèæå,  ïðè


îïèñàíèè  äîïîëíèòåëüíîé  èãðû  "Håèìóùèé",  ìû  ïðèâåäåì  ïðèìåð,  êîòîðûé


ïîìîæåò ÷èòàòåëÿì ïîíÿòü íåêîòîðûå èç óïîìÿíóòûõ âûøå ìîìåíòîâ.


     ßÏÏÂ  è  åå âàðèàíòû ëåãêî îáíàðóæèòü â îáûäåííîé æèçíè. Â íåå  èãðàþò


äðóçüÿ è ðîäñòâåííèêè (íàïðèìåð, "Ìîãó âàì ýòî äîñòàòü ïî äåøåâîé öåíå"), à


òàêæå  ëþäè, êîòîðûå ðàáîòàþò íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ ñ äåòüìè. Ýòî ëþáèìàÿ


èãðà ðîäèòåëåé. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé ê íåé èõ îòïðûñê îáû÷íî èãðàåò  â


"Ïîñìîòðèòå,  äî  ÷åãî âû ìåíÿ äîâåëè". Â îáùåñòâå îíà  ìîæåò  ïðåäñòàâëÿòü


ñîáîé âàðèàíò "Ðàñòÿïû", ïðè÷åì óùåðá íàíîñèòñÿ ñêîðåå íå èìïóëüñèâíî, à  â


ïðîöåññå  îêàçàíèÿ  ïîìîùè.  Çäåñü  êëèåíò  çàìåíÿåòñÿ  æåðòâîé,   êîòîðàÿ,


âîçìîæíî, èãðàåò â èãðó "Hó ïî÷åìó òàêîå ñëó÷àåòñÿ èìåííî ñî ìíîé?"  èëè  â


îäèí èç åå âàðèàíòîâ.


     *Àíòèòåçèñ*.  Â ðàñïîðÿæåíèè ïðîôåññèîíàëà èìåþòñÿ íåñêîëüêî  ñïîñîáîâ


ñïðàâèòüñÿ ñ ïðèãëàøåíèåì ïîèãðàòü â ýòó èãðó. Âûáîð ñïîñîáà áóäåò çàâèñåòü


îò  åãî  âçàèìîîòíîøåíèé  ñ ïàöèåíòîì, îñîáåííî îò  òîãî,  êàêîé  óñòàíîâêè


ïðèäåðæèâàåòñÿ Ðåáåíîê ïàöèåíòà.


     1.   Hàèáîëåå  ðàäèêàëüíûì  è  ñàìûì  òðóäíîïåðåíîñèìûì  äëÿ  ïàöèåíòà


ÿâëÿåòñÿ  êëàññè÷åñêèé ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé àíòèòåçèñ.  Ïðèãëàøåíèå  ïàöèåíòà


ïîèãðàòü  â  ýòó èãðó ñîâåðøåííî èãíîðèðóåòñÿ. Îí ïðåäïðèíèìàåò  âñå  íîâûå


ïîïûòêè. Â êîíöå êîíöîâ îí âïàäàåò â îò÷àÿíèå, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â çëîñòè èëè


äåïðåññèè,  à  ýòî  óæå  âåðíûé ïðèçíàê òîþ, ÷òî èãðà  ñîðâàëàñü.  Ïîäîáíàÿ


ñèòóàöèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîëåçíîìó ñòîëêíîâåíèþ.


     2.  Ïðè ïåðâîì æå ïðèãëàøåíèè ê èãðå _ìîæíî_ ïðåäïðèíÿòü áîëåå  ìÿãêóþ


(íî  ïî âîçìîæíîñòè íå ÷îïîðíóþ) ïîïûòêó äàòü îòïîð ïàöèåíòó. Ïñèõîòåðàïåâò


çàÿâëÿåò, ÷òî äëÿ ñâîåãî ïàöèåíòà îí âñåãî ëèøü âðà÷.


     3.  Åùå áîëåå ìÿãêàÿ ïðîöåäóðà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ââåñòè ïàöèåíòà  â


ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ   ãðóïïó   è   äàòü   âîçìîæíîñòü   äðóãèì   ïàöèåíòàì


óðåãóëèðîâàòü ñèòóàöèþ.


     4.  Åñëè  ïàöèåíò  íàõîäèòñÿ  â î÷åíü âîçáóæäåííîì  ñîñòîÿíèè,  òî  íà


íà÷àëüíîé  ñòàäèè,  âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ åìó ïîäûãðàòü. Åãî  ëå÷åíèåì  äîëæåí


çàíèìàòüñÿ   ïñèõèàòð,   êîòîðûé,   áóäó÷è   ñïåöèàëèñòîì   ñ   ìåäèöèíñêèì


îáðàçîâàíèåì,  ìîæåò  ïðîïèñàòü íå òîëüêî  ëåêàðñòâà,  íî  è  ãèãèåíè÷åñêèå


ïðîöåäóðû, âñå åùå âåñüìà ïîëåçíûå ïðè ëå÷åíèè òàêèõ ñëó÷àåâ äàæå â íàø âåê


òðàíêâèëèçàòîðîâ. Åñëè âðà÷ ïðîïèñûâàåò ïàöèåíòó îïðåäåëåííûé ãèãèåíè÷åñêèé


ðåæèì,   êîòîðûé  ìîæåò  âêëþ÷àòü  âàííû,  óïðàæíåíèÿ,  ïåðèîäû  îòäûõà   è


ðåãóëÿðíîå  ïèòàíèå,  òî  ïàöèåíò  ìîæåò,  âî-ïåðâûõ,  âûïîëíÿòü  ðåæèì   è


÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå; âî-âòîðûõ, ñêðóïóëåçíî ïðèäåðæèâàòüñÿ âñåõ óêàçàíèé


è  æàëîâàòüñÿ, ÷òî îíè åìó íå ïîìîãàþò; â-òðåòüèõ, íåáðåæíî  çàìå÷àòü,  ÷òî


çàáûë îá óêàçàíèÿõ âðà÷à è ïðåêðàòèë ñëåäîâàòü ðåæèìó, ïîòîìó ÷òî îò  âñåãî


ýòîãî íåò íèêàêîãî ïðîêà. Â äâóõ ïîñëåäíèõ ñëó÷àÿõ ïñèõîòåðàïåâòó ïðåäñòîèò


ðåøèòü:  ìîæíî ëè ïðèìåíÿòü ê ïàöèåíòó àíàëèç èãð èëè æå ñëåäóåò  íàçíà÷èòü


êàêîå-òî   äðóãîå   ëå÷åíèå,   êîòîðîå  ïîäãîòîâèò   åãî   ê   ïîñëåäóþùåìó


ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó  êóðñó.  Ïðåæäå  ÷åì  èçáðàòü  äàëüíåéøóþ  ñòðàòåãèþ,


ñëåäóåò  îöåíèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó àäåêâàòíîñòüþ ðåêîìåíäîâàííîãî ðåæèìà  è


ñêëîííîñòüþ ïàöèåíòà ê èãðàì.


     Ïàöèåíò, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîæåò èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèé àíòèòåçèñ: "Hå


äàâàéòå  ñîâåòîâ,  êàê ìíå ïîìî÷ü ñàìîìó ñåáå; ÿ âàì ñàì  ñêàæó,  ÷òî  íàäî


äåëàòü,  ÷òîáû ïîìî÷ü ìíå". Åñëè èçâåñòíî, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò - Ðàñòÿïà,  òî


ïàöèåíòó  ñëåäóåò  ïðèáåãíóòü ê ñëåäóþùåãî àíòèòåçèñó: "Hå  ïîìîãàéòå  ìíå,


ïîìîãèòå  êîìó-íèáóäü  äðóãîìó". Îäíàêî çàÿäëûå  èãðîêè  â  "ß  âñåãî  ëèøü


ïûòàþñü  ïîìî÷ü âàì", êàê ïðàâèëî, íå îáëàäàþò ÷óâñòâîì þìîðà. Àíòèòåçèñíûå


õîäû  ïàöèåíòà  îáû÷íî âûçûâàþò íåïðèÿçíåííóþ ðåàêöèþ è  ìîãóò  ïðèâåñòè  ê


òîìó,  ÷òî ïàöèåíò íàæèâåò ñåáå â ëèöå ïñèõîòåðàïåâòà âðàãà. Â ïîâñåäíåâíîé


æèçíè òàêæå íå ñëåäóåò ïðåäïðèíèìàòü ïîäîáíûå øàãè, åñëè òîëüêî ÷åëîâåê  íå


íàìåðåí  äîâåñòè  ñèòóàöèþ  äî  êîíöà  è  ãîòîâ  íåñòè  îòâåòñòâåííîñòü  çà


ïîñëåäñòâèÿ.  Hàïðèìåð,  ïðåçðèòåëüíûé îòêàç  âîñïîëüçîâàòüñÿ  ïðåäëîæåíèåì


ðîäñòâåííèêà  "äîñòàòü  ÷òî-òî ïî äåøåâîé  öåíå"  ìîæåò  ïîâëå÷ü  çà  ñîáîé


ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ â ñåìåéíîé æèçíè.





                                  _Àíàëèç_


     *Òåçèñ*: "Hèêòî íèêîãäà íå ñëóøàåò ìîèõ ñîâåòîâ".


     *Öåëü*: èçáàâëåíèå îò ÷óâñòâà âèíû.


     *Ðîëè*: Ïîìîùíèê, Êëèåíò.


     *Èëëþñòðàöèè*: 1) äåòè ó÷àòñÿ, ðîäèòåëü âìåøèâàåòñÿ â ýòîò ïðîöåññ; 2)


ðàáîòíèê ñëóæáû ïîìîùè è êëèåíò.


     *Ñîöèàëüíàÿ* *ïàðàäèãìà*: Ðîäèòåëü - Ðåáåíîê; Ðåáåíîê: "×òî ìíå òåïåðü


äåëàòü?"; Ðîäèòåëü: "Äåëàé âîò ÷òî...".


     *Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ* *ïàðàäèãìà*: Ðîäèòåëü - Ðåáåíîê; Ðîäèòåëü:  "Âèäèøü,


íàñêîëüêî ÿ êîìïåòåíòåí"; Ðåáåíîê: "ß ñäåëàþ òàê, ÷òî òû ïî÷óâñòâóåøü  ñåáÿ


íåêîìïåòåíòíûì".


     *Õîäû*:  1)  çàïðàøèâàþòñÿ óêàçàíèÿ - óêàçàíèÿ äàþòñÿ; 2) óêàçàíèÿ  íå


ñîáëþäàþòñÿ  èëè  ïåðåïóòàíû  -  ïîðèöàíèå;  3)  äåìîíñòðàöèÿ   îøèáî÷íîñòè


óêàçàíèé - íåÿâíîå èçâèíåíèå.


     "*Âîçíàãðàæäåíèÿ*": 1) âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå -  ìó÷åíè÷åñòâî;  2)


âíåøíåå    ïñèõîëîãè÷åñêîå    -   ïîìîãàåò    íå    çàìå÷àòü    ñîáñòâåííîé


íåêîìïåòåíòíîñòè;   3)  âíóòðåííåå  ñîöèàëüíîå  -  "Ðîäèòåëüñêèé   êîìèòåò"


ïðîåöèðóþùåãî  òèïà; íåáëàãîäàðíîñòü; 4) âíåøíåå ñîöèàëüíîå -  "Ïñèõèàòðèÿ"


ïðîåöèðóþùåãî òèïà; 5) áèîëîãè÷åñêîå - óïðåêè îò êëèåíòà, "ïîãëàæèâàíèå" îò


íà÷àëüñòâà; 6) ýêçèñòåíöèàëüíîå - "Âñå ëþäè íåáëàãîäàðíûå".





                               3. "Håèìóùèé".


     *Òåçèñ*.  Ëó÷øå  âñåãî òåçèñ ýòîé èãðû, íà íàø  âçãëÿä,  îïèñàë  Ãåíðè


Ìèëëåð  [Ìèëëåð Ãåíðè (ð. 1891) - àìåðèêàíñêèé ïèñàòåëü, àâòîð  òðèëîãèè  î


ëþáâè, â îñíîâó êîòîðîé ïîëîæåíû ìåìóàðíûå èñïîâåäè, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíà


ñàìîîáíàæåííîñòü.] â ñâîåé êíèãå "Êîëîññ Ìàðóññè":


     "Ýòî  ñîáûòèå, äîëæíî áûòü, ïðîèçîøëî â òîò ñàìûé ãîä, êîãäà  ÿ  èñêàë


ðàáîòó, íå èìåÿ íè ìàëåéøåãî íàìåðåíèÿ íàéòè åå. Îíî íàïîìíèëî ìíå  î  òîì,


÷òî,  êàêèì  áû îò÷àÿííûì íè êàçàëîñü ìíå ìîå ïîëîæåíèå, ÿ  íå  äàâàë  ñåáå


òðóäà äàæå ïðîñìàòðèâàòü îáúÿâëåíèÿ â ãàçåòàõ".


     "Håèìóùèé"  - ýòî îäíà èç äîïîëíèòåëüíûõ èãð ê "ß âñåãî  ëèøü  ïûòàþñü


ïîìî÷ü  âàì"  (ßÏÏÂ) â òîé ôîðìå, â êàêîé ó íàñ èãðàþò  êîíñóëüòàíòû  ñëóæá


ïîìîùè, çàðàáàòûâàþùèå ýòèì ñåáå íà æèçíü. Ñòîëü æå ïðîôåññèîíàëüíî â  èãðó


"Håèìóùèé"  èãðàþò  èõ êëèåíòû, äëÿ êîòîðûõ îíà òîæå ñïîñîá  çàðàáîòàòü  íà


æèçíü.  Àâòîð  çíàêîì  ñ ýòîé èãðîé äîâîëüíî ìàëî, íî  íèæå  ïðèâîäèòñÿ  åå


îïèñàíèå   äàííîå   îäíîé  èç  åå  íàèáîëåå  êâàëèôèöèðîâàííûõ   ó÷åíèö   è


èëëþñòðèðóþùåå ïðèðîäó èãðû è åå ìåñòî â íàøåì îáùåñòâå


     Ìèññ  Áëýê  ðàáîòàëà â àãåíòñòâå ïî óëó÷øåíèþ áëàãîñîñòîÿíèÿ  ãðàæäàí.


Öåëü  àãåíòñòâà, çà ÷òî îíî è ïîëó÷àëî ñóáñèäèþ îò ïðàâèòåëüñòâà - ñîñòîÿëà


â    ýêîíîìè÷åñêîé   ðåàáèëèòàöèè   íåèìóùèõ.   Ôàêòè÷åñêè   ýòî   îçíà÷àëî


ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü â ïîäûñêàíèè è ñîõðàíåíèè âûãîäíîé ðàáîòû.  Ñóäÿ  ïî


îôèöèàëüíûì  îò÷åòàì,  êëèåíòû àãåíòñòâà ïîñòîÿííî  äåëàëè  óñïåõè  â  ýòîì


íàïðàâëåíèè,    íî    ëèøü    ñîâñåì   íåìíîãèì    äåéñòâèòåëüíî    óäàëîñü


ðåàáèëèòèðîâàòüñÿ.  È  ýòî  áûëî  âïîëíå îáúÿñíèìî  (òàê  ïî  êðàéíåé  ìåðå


ïîëàãàëè  ðàáîòíèêè àãåíòñòâà), ïîòîìó ÷òî áîëüøèíñòâî ýòèõ  "îáåçäîëåííûõ"


ñîñòîÿëè êëèåíòàìè ïîäîáíûõ àãåíòñòâ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, ïåðåõîäÿ  èç


îäíîãî  àãåíòñòâà  â äðóãîå, à èíîãäà îíè ñîñòîÿëè íà  ó÷åòå  â  ïÿòè-øåñòè


îðãàíèçàöèÿõ îäíîâðåìåííî, â ñâÿçè ñ ÷åì ñòàíîâèëîñü î÷åâèäíûì, ÷òî  êàæäûé


èç íèõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé "òðóäíûé ñëó÷àé".


     Ìèññ  Áëýê,  ïîëó÷èâøàÿ ïîäãîòîâêó â ïðîâåäåíèè  àíàëèçà  èãð,  âñêîðå


ïîíÿëà,   ÷òî  âñå  ñîòðóäíèêè  àãåíòñòâà  ïîñòîÿííî  èãðàëè  â   ßÏÏÂ,   è


çàèíòåðåñîâàëàñü  òåì,  êàê íà ýòî ðåàãèðóþò êëèåíòû.  ×òîáû  âûÿñíèòü  ýòî


îáñòîÿòåëüñòâî, îíà êàæäóþ íåäåëþ íà÷àëà îñâåäîìëÿòüñÿ ó ñâîèõ êëèåíòîâ, âî


ñêîëüêî  ìåñò îíè ðåàëüíî îáðàòèëèñü ñ öåëüþ íàéòè ðàáîòó. Îíà ñ  èíòåðåñîì


îáíàðóæèëà (ýòî òåîðåòè÷åñêè ïðåäïîëàãàëîñü), ÷òî íà ñëîâàõ îíè êàæäûé äåíü


çàíÿòû  ïðèëåæíûìè ïîèñêàìè ðàáîòû, íî ôàêòè÷åñêè îíè òðàòèëè íà ýòî  î÷åíü


ìàëî  óñèëèé,  à  èíîãäà  èõ óñèëèÿ íîñèëè äî òàêîé  ñòåïåíè  ñèìâîëè÷åñêèé


õàðàêòåð,  ÷òî âûçûâàëè ñêîðåå èðîíèþ. Îäèí èç êëèåíòîâ, íàïðèìåð,  ñîîáùèë


ìèññèñ  Áëýê,  ÷òî êàæäûé äåíü îí îáðàùàëñÿ ïî êðàéíåé ìåðå â  îäíî  ìåñòî,


íàéäåííîå ïî îáúÿâëåíèþ.


[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]


     "Êàêóþ  ðàáîòó âû èùåòå?" - ñïðîñèëà ìèññ Áëýê. Îí îòâåòèë, ÷òî  õîòåë


áû  ñòàòü  êîììèâîÿæåðîì. "Âû îáðàùàëèñü òîëüêî ïî  òàêèì  îáúÿâëåíèÿì?"  -


ñïðîñèëà  îíà. Îí îòâåòèë óòâåðäèòåëüíî, íî çàìåòèë, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ,  åãî


ñèëüíîå çàèêàíèå ìåøàåò çàíÿòüñÿ ðàáîòîé, êîòîðàÿ åìó ïî äóøå.


     Â  ýòî âðåìÿ ñëóõ î åå ðàññïðîñàõ äîøåë äî íà÷àëüíèêà, è òîò ñäåëàë åé


âûãîâîð çà "íåäîïóñòèìîå äàâëåíèå" íà êëèåíòîâ.


     Òåì  íå ìåíåå ìèññ Áëýê ðåøèëà, ÷òî íå îòêàæåòñÿ îò ñâîåé ñòðàòåãèè  è


ïîïûòàåòñÿ  ðåàáèëèòèðîâàòü íåêîòîðûõ èç ñâîèõ êëèåíòîâ. Îíà  âûáðàëà  òåõ,


êòî  ïðîèçâîäèë âïå÷àòëåíèå àáñîëþòíî çäîðîâûõ ëþäåé è, êàçàëîñü,  íå  èìåë


îñîáûõ ïðè÷èí è äàëüøå ïîëó÷àòü ïîñîáèå. Ñ ýòîé ãðóïïîé îòîáðàííûõ êëèåíòîâ


îíà  îáñóäèëà èãðû ßÏÏÂ è "Håèìóùèé". È êîãäà îíè óæå áûëè ãîòîâû  ñäàòüñÿ,


îíà çàÿâèëà, ÷òî, åñëè îíè íå íàéäóò ðàáîòó, îíà ïîïðîñèò íå âûïëà÷èâàòü èì


ïîñîáèå  è íàïðàâèò èõ â àãåíòñòâî äðóãîãî òèïà. Håñêîëüêî ÷åëîâåê  òóò  æå


íàøëè ðàáîòó, ïðè÷åì íåêîòîðûå èç íèõ âïåðâûå çà íåñêîëüêî ëåò. Îäíàêî  îíè


áûëè âîçìóùåíû åå îòíîøåíèåì, è êîå-êòî èç íèõ ïèñüìåííî ïîæàëîâàëñÿ íà íåå


íà÷àëüñòâó.  Hà÷àëüíèê âûçâàë åå ê ñåáå è åùå áîëåå  ñòðîãî  óêàçàë  åé  íà


íåäîïóñòèìîñòü åå ïîâåäåíèÿ, òàê êàê, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî åå áûâøèå  êëèåíòû


è  íàøëè  ðàáîòó,  îíè  âñå æå íå áûëè "ïî-íàñòîÿùåìó ðåàáèëèòèðîâàíû".  Îí


çàìåòèë,  ÷òî  íå óâåðåí â óìåñòíîñòè äàëüíåéøåãî ïðåáûâàíèÿ  ìèññ  Áëýê  â


øòàòå  àãåíòñòâà.  Ìèññ  Áëýê  ñ íàñòîé÷èâîñòüþ,  êîòîðóþ  îíà  ìîãëà  ñåáå


ïîçâîëèòü, ÷òîáû íå óõóäøèòü ñâîå ïîëîæåíèå â åùå áîëüøåé ñòåïåíè, òàêòè÷íî


ïîïûòàëàñü  âûÿñíèòü:  ÷òî çíà÷èò, ñ òî÷êè çðåíèÿ äàííîãî  àãåíòñòâà,  "ïî-


íàñòîÿùåìó  ðåàáèëèòèðîâàòü". ßñíîñòè îíà íå äîáèëàñü. Åé  ñêàçàëè  òîëüêî,


÷òî  îíà îêàçûâàëà íåäîïóñòèìîå äàâëåíèå íà ëþäåé. À òîò ôàêò, ÷òî  âïåðâûå


çà  ìíîãî  ëåò áûâøèå áåçðàáîòíûå ñàìè ñìîãëè ñîäåðæàòü ñâîè ñåìüè,  íèêîèì


îáðàçîì íå áûë ïîñòàâëåí åé â çàñëóãó.


     Ïîñêîëüêó  ìèññ  Áëýê  íå  õîòåëà ïîòåðÿòü ðàáîòó  (âîçíèêëà  ðåàëüíàÿ


îïàñíîñòü ýòîãî), åå äðóçüÿ ïîïûòàëèñü ïîìî÷ü åé. Óâàæàåìûé äèðåêòîð  îäíîé


ïñèõèàòðè÷åñêîé  êëèíèêè íàïèñàë åå íà÷àëüíèêó,  ÷òî  ñëûøàë  î  íåîáû÷àéíî


ýôôåêòèâíîé ðàáîòå ìèññ Áëýê ñ êëèåíòàìè àãåíòñòâà, è ïîïðîñèë ðàçðåøèòü åé


äîëîæèòü  ñâîè ðåçóëüòàòû íà êîíôåðåíöèè ñîòðóäíèêîâ åãî êëèíèêè. Hà÷àëüíèê


äàòü ðàçðåøåíèå îòêàçàëñÿ.


        Â   îïèñàííîì  ñëó÷àå  ïðàâèëà  èãðû  "Håèìóùèé"  áûëè  ðàçðàáîòàíû


àãåíòñòâîì  òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñëóæèòü äîïîëíåíèåì ê èõ ïðàâèëàì  èãðû  â


ßÏÏÂ.   Ìåæäó  êëèåíòîì  è  ñîòðóäíèêîì  àãåíòñòâà  ñóùåñòâîâàëî   ïðèìåðíî


ñëåäóþùåå ìîë÷àëèâîå ñîãëàøåíèå:


     _Ñ_.  (ñîòðóäíèê):  ß  ïîïûòàþñü ïîìî÷ü âàì  (ïðè  óñëîâèè,  ÷òî  âàøå


ïîëîæåíèå íå óëó÷øèòñÿ).


     _Ê_.  (êëèåíò): ß áóäó èñêàòü ðàáîòó (ïðè óñëîâèè, ÷òî  ìíå  íå  íóæíî


áóäåò íåïðåìåííî íàéòè åå).


     Åñëè  êëèåíò  íàðóøàë  äîãîâîð, óëó÷øèâ ñâîå  ìàòåðèàëüíîå  ïîëîæåíèå,


àãåíòñòâî   òåðÿëî  êëèåíòà,  à  êëèåíò  -  ïîñîáèå.  Òàêèì  îáðàçîì,   îáà


÷óâñòâîâàëè  ñåáÿ  íàêàçàííûìè.  Åñëè ñîòðóäíèê  âðîäå  ìèññ  Áëîê  íàðóøàë


äîãîâîð,  çàñòàâèâ  êëèåíòà  äåéñòâèòåëüíî  íàéòè  ðàáîòó,  íàêàçàíèåì  äëÿ


àãåíòñòâà  ñëóæèëè  æàëîáû  êëèåíòà, êîòîðûå ìîãëè  äîéòè  äî  âûøåñòîÿùåãî


íà÷àëüñòâà, à êëèåíò îïÿòü-òàêè áûë íàêàçàí òåì, ÷òî òåðÿë ïîñîáèå.


     Äî   òåõ   ïîð  ïîêà  îáà  äåéñòâîâàëè  â  ñîîòâåòñòâèè  ñ  ìîë÷àëèâûì


ñîãëàøåíèåì, êàæäûé ïîëó÷àë òî, ÷òî õîòåë. Êëèåíòó âûïëà÷èâàëè  ïîñîáèå,  è


ñêîðî   îí  íà÷èíàë  ïîíèìàòü,  ÷åãî  îò  íåãî  õîòÿò  âçàìåí:  âîçìîæíîñòè


"ïðîòÿíóòü  áåäíÿêàì ðóêó ïîìîùè" (êàê ÷àñòü èãðû ßÏÏÂ)  ïëþñ  "êëèíè÷åñêèé


ìàòåðèàë"  (÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü âûñòóïàòü íà êîíôåðåíöèÿõ,  ïîñâÿùåííûõ


ïñèõîòåðàïèè,  "öåíòðèðîâàííîé  íà êëèåíòå"  [Hàïðàâëåíèå  â  ïñèõîòåðàïèè,


îñíîâàííîå èçâåñòíûì àìåðèêàíñêèì ïñèõèàòðîì Ê.Ðîäæåðñîì, ïîñåòèâøèì â 1986


ã.Ìîñêâó è ïðî÷èòàâøèì ðÿä ëåêöèé äëÿ ñîâåòñêèõ ïñèõîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ.]).


Êëèåíò ñ ðàäîñòüþ ïîä÷èíÿëñÿ ýòèì òðåáîâàíèÿì è ïîëó÷àë îò ýòîãî íå  ìåíüøå


óäîâîëüñòâèÿ, ÷åì ðàáîòíèêè àãåíòñòâà. Òàêèì îáðàçîì, îíè ïðåêðàñíî ëàäèëè,


è   íè   îäèí  èç  íèõ  íå  èñïûòûâàë  æåëàíèÿ  ïðåêðàòèòü  ñòîëü  ïðèÿòíûå


âçàèìîîòíîøåíèÿ.  ×òî  æå  êàñàåòñÿ  ìèññ  Áëýê,  òî,  âìåñòî  òîãî   ÷òîáû


"ïðîòÿãèâàòü  ðóêó ïîìîùè", îíà íà ñàìîì äåëå îêàçàëà ïîìîùü  è  ïðåäëîæèëà


òåðàïèþ,  öåíòðèðîâàííóþ  íå  íà  êëèåíòå,  à  íà  åãî  âçàèìîîòíîøåíèÿõ  ñ


îêðóæàþùèì  îáùåñòâîì: ýòèì îíà âûçâàëà íåäîâîëüñòâî âñåõ  çàèíòåðåñîâàííûõ


ëèö,  äàæå  íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíà äåéñòâîâàëà â ñîîòâåòñòâèè ñ îôèöèàëüíî


îáúÿâëåííîé öåëüþ àãåíòñòâà.


     Ñëåäóåò îòìåòèòü çäåñü äâà ìîìåíòà. Âî-ïåðâûõ, â èãðó "Håèìóùèé" (åñëè


ýòî  äåéñòâèòåëüíî èãðà, à íå èñòèííîå ïîëîæåíèå äåë, âûçâàííîå ôèçè÷åñêîé,


ïñèõè÷åñêîé  èëè  ôèíàíñîâîé íåäååñïîñîáíîñòüþ)  èãðàåò  ëèøü  îãðàíè÷åííîå


÷èñëî  êëèåíòîâ  òàêèõ àãåíòñòâ. Âî-âòîðûõ, èãðà ïîëó÷àåò ïîääåðæêó  òîëüêî


òåõ ñîòðóäíèêîâ, êîòîðûõ íàó÷èëè èãðàòü â ßÏÏÂ. Äðóãèå ñîòðóäíèêè íå ñòàíóò


òåðïåòü åå ñòîëü æå îõîòíî.


     Ê  ðîäñòâåííûì èãðàì îòíîñÿòñÿ "Âåòåðàí" è "Áîëüíèöà". Èãðà  "Âåòåðàí"


îáíàðóæèâàåò  òå æå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ÷òî è ßÏÏÂ. Òîëüêî èãðà âåäåòñÿ  ìåæäó


îðãàíèçàöèÿìè,   çàíèìàþùèìèñÿ  äåëàìè  âåòåðàíîâ,  äîñòèãøèõ   ïåíñèîííîãî


âîçðàñòà,  à  òàêæå òåõ âåòåðàíîâ, êîòîðûå oáëaäaþò çàêîííûìè ïðèâèëåãèÿìè,


íàïðèìåð   èíâàëèäîâ   âîéíû.  Â  "Áîëüíèöó"  èãðàþò   íåêîòîðûå   ïàöèåíòû


àìáóëàòîðíîãî  îòäåëåíèÿ  êðóïíûõ  áîëüíèö.  Â  îòëè÷èå  îò  "Håèìóùèõ"   è


"Âåòåðàíîâ"   ïàöèåíòû,  èãðàþùèå  â  "Áîëüíèöó",  íå   ïîëó÷àþò   äåíåæíîé


êîìïåíñàöèè,  íî ó íèõ åñòü äðóãèå "âîçíàãðàæäåíèÿ". Ïîñêîëüêó  îíè  îõîòíî


èñïîëíÿþò  ðîëü  êàê  áû  ïîñîáèé,  ýêñïîíàòîâ  ïðè  îáó÷åíèè  ìåäèöèíñêîãî


ïåðñîíàëà  è  äàþò âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü òå÷åíèå áîëåçíè, òî îíè  âûïîëíÿþò


ïîëåçíóþ  ñîöèàëüíóþ ôóíêöèþ. Ïîýòîìó èõ Âçðîñëûé âïîëíå çàêîííî  ÷óâñòâóåò


óäîâëåòâîðåíèå, íåäîñòóïíîå "Håèìóùèì" è "Âåòåðàíàì".


     *Àíòèòåçèñ*. Åñëè îí íå ïðîòèâîïîêàçàí, òî äîëæåí ñîñòîÿòü â îòêàçå îò


ïðåäîñòàâëåíèÿ èãðîêàì ìàòåðèàëüíûõ áëàã. Ðèñê çäåñü èñõîäèò  íå  îò  ñàìèõ


èãðîêîâ,  êàê  â  äðóãèõ èãðàõ, à ñâÿçàí ñ òåì ôàêòîì, ÷òî èãðà  "Håèìóùèé"


ïîïàäàåò  â  ðåçîíàíñ ñ òðàäèöèåé è ïîîùðÿåòñÿ èãðîêàìè â äîïîëíèòåëüíóþ  ê


íåé  èãðó  - ßÏÏÂ. Ðåàëüíàÿ îïàñíîñòü ãðîçèò ñî ñòîðîíû êîëëåã, âîçìóùåííîé


ïóáëèêè,  ïðàâèòåëüñòâåííûõ àãåíòñòâ è ðàçíîãî ðîäà îðãàíèçàöèé, çàùèùàþùèõ


ïðàâà áåäíÿêîâ. Æàëîáû, âûçâàííûå àíòèòåçèñîì ê "Håèìóùåìó", ìîãóò ïðèâåñòè


ê  ãðîìêèì  âûêðèêàì: "Äà, äà, ÷òî âû ìîæåòå ñêàçàòü ïî ýòîìó ïîâîäó?"  Ýòè


âîçãëàñû    ìîæíî    ðàññìàòðèâàòü   è   êàê    çäîðîâóþ    îïåðàöèþ    èëè


âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå,  äàæå  åñëè  îíè ïðè  ýòîì  èíîãäà  îòáèâàþò  îõîòó  ê


èñêðåííîñòè.  Ôàêòè÷åñêè  âñÿ àìåðèêàíñêàÿ ñèñòåìà  äåìîêðàòè÷åñêèõ  ñâîáîä


îñíîâàíà íà âîçìîæíîñòè çàäàâàòü ýòîò âîïðîñ. Áåç òàêîé âîçìîæíîñòè íà ïóòè


ñîöèàëüíîãî ïðîãðåññà âîçíèêëè áû ñåðüåçíûå ïðåïÿòñòâèÿ.





                              4. "Êðåñòüÿíêà"


     *Òåçèñ*.   Ïðîòîòèïîì  äëÿ  àíàëèçà  ýòîé  èãðû  ïîñëóæèë   ñëó÷àé   ñ


êðåñòüÿíêîé, ñòðàäàþùåé àðòðèòîì. Åå îñìàòðèâàåò ïðîôåññîð è íàõîäèò ñëó÷àé


ñòîëü  èíòåðåñíûì, ÷òî ïîêàçûâàåò áîëüíóþ ñòóäåíòàì-ìåäèêàì. Îí  íå  òîëüêî


äàåò  õàðàêòåðèñòèêó åå áîëåçíè, ñèìïòîìîâ è äèàãíîçà, íî  è  ðàññêàçûâàåò,


êàê  åå  íóæíî  ëå÷èòü.  Âñÿ ýòà ïðîöåäóðà íàïîëíÿåò æåíùèíó  áëàãîãîâåéíûì


òðåïåòîì.  Çàòåì  ïðîôåññîð âðó÷àåò åé ðåöåïò, åùå ðàç ïîäðîáíî  îáúÿñíÿåò,


êàê  íóæíî  ëå÷èòüñÿ,  è æåíùèíà îòïðàâëÿåòñÿ äîìîé. Îíà  â  ñîâåðøåííåéøåì


âîñõèùåíèè  îò  åãî  ó÷åíîñòè  è ãîâîðèò åìó:  "Àõ,  ïðîôåññîð,  âû  ïðîñòî


âåëèêîëåïíû!"  Îäíàêî æå îíà òàê íèêîãäà è íå âîñïîëüçóåòñÿ  ðåöåïòîì.  Âî-


ïåðâûõ,  â  åå  äåðåâíå íåò àïòåêè; âî-âòîðûõ, äàæå åñëè  áû  îíà  è  áûëà,


êðåñòüÿíêà  íèêîãäà  íå âûïóñòèëà áû èç ðóê ðåöåïò - òàêóþ  "ñâÿòûíþ".  ×òî


êàñàåòñÿ  îñòàëüíîãî  ëå÷åíèÿ, òî ó íåå íåò íèêàêèõ âîçìîæíîñòåé  ïðîâîäèòü


åãî: íè ïðèäåðæèâàòüñÿ îïðåäåëåííîé äèåòû, íè ïðèíèìàòü âîäíûå ïðîöåäóðû  è


ò.ä.  Îíà  ïðîñòî  æèâåò,  êàê  è æèëà, òàê æå  èñêàëå÷åííàÿ  àðòðèòîì,  íî


ñ÷àñòëèâàÿ îòòîãî, ÷òî ìîæåò âñåì ðàññêàçûâàòü, êàêîå çàìå÷àòåëüíîå ëå÷åíèå


íàçíà÷èë  åé âåëèêèé ïðîôåññîð. Îíà êàæäûé âå÷åð ñ áëàãîäàðíîñòüþ óïîìèíàåò


åãî â ñâîèõ ìîëèòâàõ.


     Ìíîãî  ëåò ñïóñòÿ ïðîôåññîðó ñëó÷èëîñü ïðîåçæàòü ÷åðåç ýòó äåðåâíþ  ïî


ïóòè  ê  áîãàòîìó  è  êàïðèçíîìó ïàöèåíòó.  Îí  óçíàë  êðåñòüÿíêó,  êîòîðàÿ


êèíóëàñü  öåëîâàòü åìó ðóêó, íàïîìèíàÿ î çàìå÷àòåëüíîì ëå÷åíèè, íàçíà÷åííîì


åé ìíîãî ëåò íàçàä. Îí áëàãîñêëîííî ïðèíÿë åå ïîêëîíåíèå è áûë îñîáåííî ðàä


óñëûøàòü,  êàê  ïîìîãëî åé åãî ëå÷åíèå. Îí áûë òàê  ïîëüùåí,  ÷òî  äàæå  íå


çàìåòèë íèñêîëüêî íå óìåíüøèâøóþñÿ õðîìîòó æåíùèíû.


     Â   ñîöèàëüíîé   ñèòóàöèè  èãðà  "Êðåñòüÿíêà"  ìîæåò  ïðèîáðåñòè   êàê


èñêðåííþþ,  òàê  è ëèöåìåðíóþ ôîðìó. Îáå îíè èìåþò ñâîèì äåâèçîì:  "Àõ,  âû


ïðîñòî  âåëèêîëåïíû,  ìèñòåð  Ìåðãèòðîéä!" (ÀÂÂÌÌ).  Â  èñêðåííåì  âàðèàíòå


ìèñòåð  Ìåðãèòðîéä,  âîçìîæíî, äåéñòâèòåëüíî  âåëèêîëåïåí.  Îí  ìîæåò  áûòü


çíàìåíèòûì  ïîýòîì, õóäîæíèêîì èëè ó÷åíûì. È íàèâíûå ìîëîäûå æåíùèíû  ìîãóò


ïðåäïðèíèìàòü äëèòåëüíûå ïóòåøåñòâèÿ â íàäåæäå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ  íèì,  ÷òîáû


ïîòîì  èìåòü  âîçìîæíîñòü ñèäåòü ó åãî íîã, âçèðàòü íà íåãî ñ  îáîæàíèåì  è


èäåàëèçèðîâàòü  åãî  íåäîñòàòêè. Áîëåå èñêóøåííàÿ æåíùèíà,  êîòîðàÿ  âïîëíå


ñîçíàòåëüíî ñîáèðàåòñÿ çàâåñòè ðîìàí ñ ïîäîáíûì ÷åëîâåêîì èëè æåíèòü åãî íà


ñåáå  (ïðè  ýòîì  îíà âîñõèùàåòñÿ èì ñîâåðøåííî èñêðåííå), ìîæåò  ïðåêðàñíî


îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â åãî ñëàáîñòÿõ. Îíà ìîæåò äàæå èñïîëüçîâàòü èõ,  ÷òîáû


äîáèòüñÿ ñâîåé öåëè. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé èç ýòèõ äâóõ òèïîâ æåíùèí


ïðèíèìàåò   ó÷àñòèå  â  èãðå,  îíà  áóäåò  ñîñòîÿòü  ëèáî   â   èäåàëèçàöèè


íåäîñòàòêîâ,  ëèáî  â èõ èñïîëüçîâàíèè; ïðè ýòîì ìû íàçûâàåì  äàííóþ  ôîðìó


èãðû  èñêðåííåé,  ïîòîìó ÷òî æåíùèíû îáîèõ òèïîâ äåéñòâèòåëüíî  âîñõèùàþòñÿ


äåÿíèÿìè ñâîåãî èçáðàííèêà, êîòîðûå îíè âïîëíå ñïîñîáíû ïðàâèëüíî îöåíèòü.


     Â  ëèöåìåðíîì âàðèàíòå èãðû Ìåðãèòðîéä ìîæåò áûòü âåëèêîëåïåí, à ìîæåò


è  íå áûòü òàêîâûì, íî åìó ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ æåíùèíîé, â ëþáîì ñëó÷àå


íåñïîñîáíîé   ïî-íàñòîÿùåìó  îöåíèòü  åãî,  íàïðèìåð  ñ  æåíùèíîé   ëåãêîãî


ïîâåäåíèÿ.  Îíà  èãðàåò  â  èãðó  "ß áåäíÿæå÷êà"  è  èñïîëüçóåò  ÀÂÂÌÌ  êàê


îòêðîâåííóþ ëåñòü, ÷òîáû äîáèòüñÿ ñâîåãî. Â ãëóáèíå äóøè îíà ëèáî îçàäà÷åíà


åãî  ïîâåäåíèåì,  ëèáî ïîòåøàåòñÿ íàä íèì. Hî ñàì îí  åé  áåçðàçëè÷åí,  ïî-


íàñòîÿùåìó åå èíòåðåñóþò òîëüêî áëàãà è ïðåñòèæ, ñâÿçàííûå ñ åãî èìåíåì.


     Â  êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè "Êðåñòüÿíêà" òîæå èìååò äâà âàðèàíòà,  ïîõîæèõ


íà   òîëüêî  ÷òî  îïèñàííûå,  íî  ñ  äåâèçîì  "Àõ,  ïðîôåññîð,  âû   ïðîñòî


âåëèêîëåïíû!" (ÀÏÂÂ). Â èñêðåííåì âàðèàíòå ïàöèåíòêà ÷óâñòâóåò ñåáÿ  õîðîøî


äî  òåõ  ïîð,  ïîêà âåðèò â ÀÏÂÂ; ýòî îáÿçûâàåò ïñèõîòåðàïåâòà  âåñòè  ñåáÿ


áåçóïðå÷íî âî âñåõ îòíîøåíèÿõ.


     Â  ëèöåìåðíîì âàðèàíòå ïàöèåíòêà íàäååòñÿ, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò ïîäûãðàåò


åé â ÀÏÂÂ È ïîäóìàåò î íåé: "Âû íåîáû÷àéíî ïðîíèöàòåëüíû" (ÂHÏ). Êàê òîëüêî


åé óäàñòñÿ íàâÿçàòü åìó ýòó ïîçèöèþ, îíà ìîæåò âûñòàâèòü åãî â ñìåøíîì âèäå


è  óéòè  ê  äðóãîìó ïñèõîòåðàïåâòó Åñëè æå åãî íå òàê ëåãêî  ïðîâåñòè,  òî,


âîçìîæíî,  îí  îêàæåòñÿ  â ñîñòîÿíèè ïîìî÷ü åé.  Ñàìûé  ëó÷øèé  ñïîñîá  äëÿ


ïàöèåíòêè âûèãðàòü ÀÏÂÂ - ýòî íå âûçäîðàâëèâàòü. Åñëè îíà ïî íàòóðå ÷åëîâåê


íåäîáðîæåëàòåëüíûé,  îíà ìîæåò ïðåäïðèíÿòü áîëåå  ðåøèòåëüíûå  øàãè,  ÷òîáû


ïîñòàâèòü ïñèõîòåðàïåâòà â ãëóïîå ïîëîæåíèå.


     ...Îäíà  æåíùèíà  èãðàëà â ÀÏÂÂ ñî ñâîèì ïñèõîòåðàïåâòîì,  ïðè÷åì  âñå


ñèìïòîìû  åå áîëåçíè íå èñ÷åçàëè. Ñ èçâèíåíèÿìè îíà ðàñïðîùàëàñü  ñ  íèì  è


îáðàòèëàñü çà "ïîìîùüþ" ê âåñüìà ïî÷èòàåìîìó åþ ñâÿùåííèêó. Îíà çàòåÿëà  òó


æå  èãðó  ñ  íèì. ×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü îíà çàâëåêëà åãî â  èãðó  "Äèíàìî"


âòîðîé  ñòåïåíè.  Ïîòîì  ïî  ñåêðåòó îíà ñîîáùèëà  ñâîåé  ñîñåäêå  î  ñâîåì


ðàçî÷àðîâàíèè  â  òàêîì çàìå÷àòåëüíîì ÷åëîâåêå, êàêèì áûë  âñåãäà  äëÿ  íåå


ïðåïîäîáíûé îòåö Áëýê. Îêàçûâàåòñÿ, â ìîìåíòû ñëàáîñòè îí äàâàë åé  àâàíñû,


åé  -  òàêîé öåëîìóäðåííîé è íåïðèâëåêàòåëüíîé æåíùèíå. Êîíå÷íî, çíàÿ  æåíó


ñâÿùåííèêà, åãî ìîæíî ïðîñòèòü, íî òåì íå ìåíåå è ò.ä., è ò.ï.  Ðàçóìååòñÿ,


îíà   ïðîãîâîðèëàñü  ñîâåðøåííî  íåóìûøëåííî  è  òîëüêî  ïîòîì  "ñ  óæàñîì"


âñïîìíèëà,   ÷òî   åå  ñîñåäêà  -  ñòàðîñòà  öåðêîâíîé   îáùèíû.   Èãðó   ñ


ïñèõîòåðàïåâòîì åé óäàëîñü âûèãðàòü, íå âûçäîðîâåâ.


     Èãðó  ñî  ñâÿùåííèêîì îíà âûèãðàëà, ñîáëàçíèâ åãî, õîòÿ  è  íå  õîòåëà


ïðèçíàâàòüñÿ ñåáå â ýòîì. À âòîðîé ïñèõîòåðàïåâò âñå æå ñóìåë ââåñòè  åå  â


ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ  ãðóïïó, ãäå îíà íå ìîãëà ïðîâîäèòü  ïðåæíþþ  òàêòèêó.


Ïîñêîëüêó  âðåìÿ, îòâåäåííîå íà åå âûçäîðîâëåíèå, òåïåðü íå áûëî  çàïîëíåíî


èãðàìè  ÀÏÂÂ  è  ÂHÏ, òî æåíùèíà ñòàëà áîëåå ïðèñòàëüíî àíàëèçèðîâàòü  ñâîå


ïîâåäåíèå è ñ ïîìîùüþ ÷ëåíîâ ãðóïïû ñóìåëà îòêàçàòüñÿ îò îáåèõ ñâîèõ èãð  -


ÀÏÂÂ è "Äèíàìî".


     *Àíòèòåçèñ*.  Ïðåæäå âñåãî ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí  îïðåäåëèòü,  ñ  êàêèì


âàðèàíòîì èãðû îí èìååò äåëî. Â ñëó÷àå èñêðåííåãî âàðèàíòà ëó÷øå  ïîçâîëèòü


ïàöèåíòêå  ïðîäîëæàòü  èãðó  äî  òåõ ïîð,  ïîêà  åå  Âçðîñëûé  íå  îêðåïíåò


íàñòîëüêî,  ÷òîáû ìîæíî áûëî ïîéòè íà ðèñê è ïðèìåíèòü êîíòðìåðû.  Åñëè  æå


ïñèõîòåðàïåâò  èìååò  äåëî  ñ  ëèöåìåðíûì  âàðèàíòîì,  òî  êîíòðìåðû  ìîæíî


ïðèìåíÿòü ïðè ïåðâîì æå óäîáíîì ñëó÷àå, íî ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíòêà  áóäåò


äîñòàòî÷íî  ïîäãîòîâëåíà,  ÷òîáû ïîíÿòü,  ÷òî  ïðîèñõîäèò.  Â  ýòîì  ñëó÷àå


ïñèõîòåðàïåâò  óïîðíî îòêàçûâàåòñÿ äàâàòü ïàöèåíòêå  ñîâåòû,  à  êîãäà  îíà


íà÷èíàåò  ïðîòåñòîâàòü,  äàåò  ïîíÿòü,  ÷òî  îíà  èìååò  äåëî  ñ  òùàòåëüíî


ïðîäóìàííîé ñòðàòåãèåé. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ åãî îòêàç äàâàòü ñîâåòû  ëèáî


ïðèâåäåò ïàöèåíòêó â áåøåíñòâî, ëèáî óñêîðèò ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ,  òèïè÷íûõ


äëÿ  îñòðîãî  ñîñòîÿíèÿ  òðåâîæíîñòè. Ñëåäóþùèé øàã  çàâèñèò  îò  ñîñòîÿíèÿ


ïàöèåíòêè.   Åñëè   îíà   ëèøèëàñü  äóøåâíîãî  ïîêîÿ,   ñëåäóåò   ïðèìåíèòü


ñîîòâåòñòâóþùèå  ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ïðèåìû,  ÷òîáû  èñïðàâèòü  ñèòóàöèþ.  Â


ëèöåìåðíîì   âàðèàíòå  èãðû  ïðåæäå  âñåãî  íóæíî  îòäåëèòü  Âçðîñëîãî   îò


ëèöåìåðíîãî Ðåáåíêà, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïðîàíàëèçèðîâàòü èãðó.


     Âîîáùå  ãîâîðÿ,  ðåêîìåíäóåòñÿ íå ââÿçûâàòüñÿ â  áëèçêèå  îòíîøåíèÿ  ñ


ïîêëîííèöàìè,  èñêðåííå  èãðàþùèìè â ÀÂÂÌÌ. Ëþáîé  ðàçóìíûé  èìïðåñàðèî  íå


ïðåìèíåò îáúÿñíèòü ýòî ñâîåìó êëèåíòó.


     Ñ  äðóãîé ñòîðîíû æåíùèíà, èãðàþùàÿ â ëèöåìåðíûé âàðèàíò ÀÂÂÌÌ,  ïîðîé


îêàçûâàåòñÿ èíòåðåñíûì è óìíûì ÷åëîâåêîì. Åñëè åé ïîìî÷ü îòêàçàòüñÿ îò ýòîé


èãðû, òî îíà ìîæåò ñòàòü çàìå÷àòåëüíûì äðóãîì.





                              5. "Ïñèõèàòðèÿ"


     *Òåçèñ*. Ñëåäóåò îòëè÷àòü "Ïñèõèàòðèþ"-ïðîöåäóðó îò "Ïñèõèàòðèè"-èãðû.


Êàê  ÿâñòâóåò  èç  íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, ïðè ëå÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ  çàáîëåâàíèé


èñïîëüçóþòñÿ  ðàçëè÷íûå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû, òàêèå,  íàïðèìåð,  êàê  ãèïíîç,


ëåêàðñòâà, ïñèõîàíàëèç, ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è äð. Ëþáîé èç ìåòîäîâ ìîæåò


áûòü èñïîëüçîâàí è â èãðå "Ïñèõèàòðèÿ", îñíîâàííîé íà æèçíåííîé ïîçèöèè  "ß


- öåëèòåëü" è ïîäêðåïëåííîé ìåäèöèíñêèì äèïëîìîì: "Çäåñü íàïèñàíî, ÷òî ÿ  -


öåëèòåëü". Hóæíî ïîìíèòü, ÷òî â ëþáîì ñëó÷àå òàêàÿ ïîçèöèÿ êîíñòðóêòèâíà  è


áëàãîæåëàòåëüíà.  Ëþäè,  èãðàþùèå â "Ïñèõèàòðèþ".  ìîãóò  ïðèíåñòè  áîëüøóþ


ïîëüçó ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè ïîëó÷èëè ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó.


     Ó íàñ âñå æå åñòü îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî îò óìåíüøåíèÿ âðà÷åâàòåëüíîãî


ðâåíèÿ  ðåçóëüòàòû  ëå÷åíèÿ òîëüêî óëó÷øàþòñÿ. Àíòèòåçèñ  áûë  ëó÷øå  âñåãî


ñôîðìóëèðîâàí  íåñêîëüêî  ñòîëåòèé  íàçàä  Àìáðóàçîì  Ïàðå  [Ïàðå,  Àìáðóàç


(1510-1590)  -  ôðàíöóçñêèé  õèðóðã,  ñûãðàë  áîëüøóþ  ðîëü  â  ïðåâðàùåíèè


õèðóðãèè   èç   ðåìåñëà  â  íàó÷íóþ  ìåäèöèíñêóþ  äèñöèïëèíó.],   ñêàçàâøèì


ñëåäóþùåå: "ß ëå÷ó èõ, íî èñöåëÿåò èõ Áîã". Êàæäûé ñòóäåíò-ìåäèê  ó÷èò  ýòî


èçðå÷åíèå íàðàâíå ñ prim urn non nocere [Ïðåæäå âñåãî íå íàâðåäè (ëàò.).] è


vis  medicatrix naturae [Öåëèòåëüíàÿ ñèëà ïðèðîäû (ëàò.).]. Ïñèõîòåðàïåâòû,


íå  èìåþùèå  ìåäèöèíñêîãî  îáðàçîâàíèÿ,  ÷àùå  âñåãî  íå  çíàêîìû  ñ  ýòèìè


ñòàðèííûìè  ïðåäîñòåðåæåíèÿìè.  Îäíàêî æèçíåííàÿ  ïîçèöèÿ  "ß  -  öåëèòåëü,


ïîòîìó  ÷òî  â äèïëîìå ýòî íàïèñàíî", ìîæåò ïîðîé ïðèíåñòè âðåä.  Äóìàåòñÿ,


÷òî  ýòó  ïîçèöèþ  ëó÷øå áû çàìåíèòü ÷åì-íèáóäü âðîäå:  "ß  áóäó  ïðèìåíÿòü


èçâåñòíûå  ìíå  òåðàïåâòè÷åñêèå  ïðîöåäóðû  â  íàäåæäå,  ÷òî  îíè  ïðèíåñóò


íåêîòîðóþ  ïîëüçó". Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìû ñìîæåì èçáåæàòü èãð,  îñíîâàííûõ  íà


ñëåäóþùèõ óñòàíîâêàõ: "Ïîñêîëüêó ÿ - öåëèòåëü, òî, åñëè âû íå âûçäîðîâååòå,


ýòî  âàøà  âèíà"  (íàïðèìåð, èãðà "ß âñåãî ëèøü ïûòàþñü  ïîìî÷ü  âàì")  èëè


"Ïîñêîëüêó  âû  -  öåëèòåëü, ÿ âûçäîðîâëþ áëàãîäàðÿ  âàì"  (íàïðèìåð,  èãðà


"Êðåñòüÿíêà"). Êîíå÷íî, êàæäûé äîáðîñîâåñòíûé âðà÷ îáî âñåì ýòîì â ïðèíöèïå


çíàåò,  òàê  êàê ïîäîáíàÿ òî÷êà çðåíèÿ äîâîäèòñÿ äî ñîçíàíèÿ ëþáîãî  âðà÷à,


êîãäà-ëèáî  ïðàêòèêîâàâøåãî â êëèíèêå ñ õîðîøåé ðåïóòàöèåé.  Ñîîòâåòñòâåííî


êëèíèêó  ìîæíî íàçâàòü õîðîøåé, åñëè îíà çàñòàâëÿåò ñâîèõ âðà÷åé îñîçíàâàòü


òàêèå ïîíÿòèÿ.


     Ñ  äðóãîé ñòîðîíû, â "Ïñèõèàòðèþ" ÷àùå âñåãî íà÷èíàþò èãðàòü ïàöèåíòû,


êîòîðûõ  äî ýòîãî ëå÷èëè íå ñëèøêîì êîìïåòåíòíûå ëþäè. Håêîòîðûå  ïàöèåíòû,


íàïðèìåð, ñòàðàòåëüíî âûáèðàþò ñëàáûõ ïñèõîàíàëèòèêîâ è ïåðåõîäÿò îò îäíîãî


ê  äðóãîìó,  äåìîíñòðèðóÿ íåâîçìîæíîñòü ñâîåãî âûçäîðîâëåíèÿ.  À  ñàìè  òåì


âðåìåíåì ó÷àòñÿ èãðàòü âî âñå áîëåå èçîùðåííóþ ôîðìó "Ïñèõèàòðèè". Â  êîíöå


êîíöîâ äàæå ïåðâîêëàññíûé êëèíèöèñò íå ñìîæåò â òàêîì ñëó÷àå îòäåëèòü çåðíà


îò  ïëåâåë. Ïàöèåíò îáðàùàåò ê âðà÷ó ñëåäóþùóþ äâîéíóþ òðàíñàêöèþ: Âçðîñëûé


(ýòîãî  ïàöèåíòà): "ß ïðèøåë ê âàì, ÷òîáû âûëå÷èòüñÿ";  Ðåáåíîê  (ýòîãî  æå


ïàöèåíòà): "Âàì íèêîãäà íå óäàñòñÿ âûëå÷èòü ìåíÿ, íî âû íàó÷èòå  ìåíÿ  áûòü


áîëåå óìåëûì íåâðîòèêîì (òî åñòü áîëåå óìåëî èãðàòü â "Ïñèõèàòðèþ")". Òî÷íî


òàê  æå  íåêîòîðûå  ëþäè  èãðàþò  â èãðó "Äóøåâíîå  çäîðîâüå".  Óòâåðæäåíèå


Âçðîñëîãî  â  ýòîé  èãðå çâó÷èò: "Äåëî ïîéäåò ëó÷øå, åñëè  ÿ  áóäó  æèòü  â


ñîîòâåòñòâèè  ñ  ïðèíöèïàìè  äóøåâíîãî çäîðîâüÿ,  î  êîòîðûõ  ÿ  ÷èòàë  èëè


ñëûøàë".


     ...Håêàÿ  ïàöèåíòêà  ó  îäíîãî âðà÷à íàó÷èëàñü  èãðå  "Ïñèõèàòðèÿ",  ó


äðóãîãî  - èãðå "Äóøåâíîå çäîðîâüå", à çàòåì â ðåçóëüòàòå îáðàùåíèÿ  åùå  ê


îäíîìó  âðà÷ó  íà÷àëà  äîâîëüíî ïðèëè÷íî èãðàòü â "Òðàíñàêöèîííûé  àíàëèç".


Êîãäà ñ íåé âïîëíå îòêðîâåííî îáñóäèëè ñèòóàöèþ, îíà ñîãëàñèëàñü îòêàçàòüñÿ


îò  èãðû  "Äóøåâíîå çäîðîâüå", íî ïîïðîñèëà îñòàâèòü åé èãðó  "Ïñèõèàòðèÿ",


ïîòîìó  ÷òî ñ íåé îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñïîêîéíåå. Ïñèõîòåðàïåâò  ñîãëàñèëñÿ


íà ýòî. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäóþùèõ ìåñÿöåâ îíà ïðîäîëæàëà åæåíåäåëüíî


ðàññêàçûâàòü  åìó  ñâîè ñíû è èíòåðïðåòèðîâàòü èõ. Hàêîíåö  -  ìîæåò  áûòü,


îò÷àñòè  èç  ÷óâñòâà áëàãîäàðíîñòè ê íåìó - îíà ðåøèëà, ÷òî  íåáåçûíòåðåñíî


ïîïðîáîâàòü  ïîíÿòü,  ÷òî æå ñ íåé ïðîèñõîäèò íà ñàìîì  äåëå.  Îíà  âñåðüåç


çàèíòåðåñîâàëàñü   òðàíñàêöèîííûì  àíàëèçîì,   è   ýòî   ïðèíåñëî   õîðîøèå


ðåçóëüòàòû.


     Âàðèàíòîì "Ïñèõèàòðèè" ÿâëÿåòñÿ èãðà "Ðàñêîïêè". Â ýòîé èãðå ïàöèåíòêà


ïîñòîÿííî   "ïåðåæåâûâàåò"  äåòñêèå  âîñïîìèíàíèÿ.  Èíîãäà   îíà   ïûòàåòñÿ


çàìàíèâàòü  ïñèõîòåðàïåâòà â èãðó "Êðèòèêà", â êîòîðîé îíà  îïèñûâàåò  ñâîè


îùóùåíèÿ  â  ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ, è îí ãîâîðèò è î òîì, ÷òî â íèõ íåïðàâèëüíî.


Èãðà  "Ñàìîâûðàæåíèå",  ðàñïðîñòðàíåííàÿ â  íåêîòîðûõ  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ


ãðóïïàõ, îñíîâàíà íà äîãìå "Âñå ÷óâñòâà õîðîøè". Â òàêèõ ãðóïïàõ, íàïðèìåð,


ìîãóò  ðóêîïëåñêàòü  èëè  õîòÿ áû âûðàæàòü ìîë÷àëèâîå  îäîáðåíèå  ÷åëîâåêó,


óïîòðåáëÿþùåìó ãðóáóþ áðàíü. Îäíàêî èñêóøåííàÿ ãðóïïà áûñòðî ïîéìåò, ÷òî íà


ñàìîì äåëå ýòî èãðà.


     Håêîòîðûå   ó÷àñòíèêè  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ  ãðóïï  âñêîðå  ñòàíîâÿòñÿ


êðóïíûìè  ñïåöèàëèñòàìè ïî âûÿâëåíèþ èãð òèïà "Ïñèõèàòðèÿ"  è  áûñòðî  äàþò


ïîíÿòü  íîâîìó ïàöèåíòó ãðóïïû, ÷òî, ïî èõ ìíåíèþ, îí èãðàåò â "Ïñèõèàòðèþ"


èëè  â  "Òðàíñàêöèîííûé àíàëèç", âìåñòî òîãî ÷òîáû ñ  ïîìîùüþ  âñåé  ãðóïïû


äîñòè÷ü âåðíîãî ïîíèìàíèÿ ñèòóàöèè.


     ...Îäíà  æåíùèíà, ðàíåå ïîñåùàâøàÿ ãðóïïó "Ñàìîâûðàæåíèÿ", ïåðååõàâ  â


äðóãîé  ãîðîä, ñòàëà ïîñåùàòü íîâóþ äîñòàòî÷íî ïîäãîòîâëåííóþ  ãðóïïó.  Îíà


ïîâåäàëà   òàì  èñòîðèþ  î  ñëó÷àå  èíöåñòà  [Èíöåñò  (ëàò.   incestum)   -


êðîâîñìåøåíèå,  èíòèìíàÿ ñâÿçü ìåæäó áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè.],  êîòîðûé  ó


íåå  áûë  â  þíîñòè.  Ýòîò ÷àñòî ïîâòîðÿåìûé åþ ðàññêàç  âñåãäà  âûçûâàë  ó


ñëóøàòåëåé  áëàãîãîâåéíûé óæàñ, íî â íîâîé ãðóïïå âìåñòî îæèäàåìîé  ðåàêöèè


îíà  íàòîëêíóëàñü  íà  ðàâíîäóøèå, êîòîðîå  ïðèâåëî  åå  â  ÿðîñòü.  Îíà  ñ


èçóìëåíèåì  îáíàðóæèëà, ÷òî ÷ëåíîâ ýòîé ãðóïïû ãîðàçäî áîëüøå çàèíòåðåñîâàë


åå  Òðàíñàêöèîííûé ãíåâ, à íå èñòîðè÷åñêèé èíöåñò. Îíà â áåøåíñòâå âûïàëèëà


ñëîâà,  êîòîðûå, ïî-âèäèìîìó, ñ÷èòàëà õóäøèì îñêîðáëåíèåì:  îáâèíèëà  èõ  â


òîì,  ÷òî îíè íå ôðåéäèñòû. À Ôðåéä, ìåæäó ïðî÷èì, îòíîñèëñÿ ê ïñèõîàíàëèçó


î÷åíü  ñåðüåçíî  è  èçáåãàë ïðåâðàùàòü åãî â èãðó,  çàÿâëÿÿ  ÷òî  îí  -  íå


ôðåéäèñò.


     Håäàâíî  áûë îòêðûò íîâûé âàðèàíò "Ïñèõèàòðèè", íàçâàííûé  "Ñêàæèòå-êà


ìíå  âîò  ÷òî".  Îí  íåñêîëüêî íàïîìèíàåò ïîïóëÿðíîå ðàçâëå÷åíèå  "Äâàäöàòü


âîïðîñîâ".   Óàéò   ðàññêàçûâàåò  ñâîé  ñîí  èëè   êàêîå-òî   ïðîèñøåñòâèå,


ñëó÷èâøååñÿ  ñ íèì, à äðóãèå ÷ëåíû ãðóïïû, ÷àñòî è ïñèõîòåðàïåâò,  ïûòàþòñÿ


èíòåðïðåòèðîâàòü  åãî,  çàäàâàÿ  ñîîòâåòñòâóþùèå  âîïðîñû.  Ïîêà   Óàéò   â


ñîñòîÿíèè  îòâåòèòü  íà  âîïðîñû, ïðèñóòñòâóþùèå ïðèäóìûâàþò  âñå  íîâûå  è


íîâûå,  ïîêà íàêîíåö êîìó-íèáóäü íå óäàñòñÿ çàäàòü òàêîé âîïðîñ, íà êîòîðûé


Óàéò  íå  ñìîæåò îòâåòèòü. Ïîñëå ÷åãî Áëýê îòêèäûâàåòñÿ íà ñïèíêó êðåñëà  ñ


ìíîãî  çíà÷èòåëüíûì âèäîì, êàê áû ãîâîðÿ: "Àãà! Åñëè áû âû ñìîãëè  îòâåòèòü


íà  ýòîò  âîïðîñ, òî ýòî, áåçóñëîâíî, ïîøëî áû âàì íà ïîëüçó. ß  ñâîå  äåëî


ñäåëàë". (Ýòîò âàðèàíò íàõîäèòñÿ â äàëüíåì ðîäñòâå ñ èãðîé "Ïî÷åìó  áû  âàì


íå...  -  Äà, íî"). Håêîòîðûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû â òå÷åíèå  ìíîãèõ


ëåò  èãðàþò  òîëüêî â ýòó èãðó ñ ìèíèìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè è ïðàêòè÷åñêè  íå


ïðîäâèãàþòñÿ   âïåðåä.   Ýòà  èãðà  ïðåäñòàâëÿåò  áîëüøóþ   ñâîáîäó   Óàéòó


(ïàöèåíòó),  òàê  êàê  îí ìîæåò ïîäûãðûâàòü îñòàëüíûì,  ÷óâñòâóÿ,  ÷òî  åãî


îòâåòû íåóäîâëåòâîðèòåëüíû, èëè æå îí ìîæåò èãðàòü ïðîòèâ âñåõ, îòâå÷àÿ áåç


êîëåáàíèé  íà êàæäûé ïðåäëîæåííûé âîïðîñ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå  ñêîðî  ñòàíóò


î÷åâèäíûìè  âîçìóùåíèå  è ñìÿòåíèå äðóãèõ èãðîêîâ,  ïîòîìó  ÷òî  îí  ñëîâíî


ãîâîðèò èì. "Hó âîò, ÿ îòâåòèë íà âñå âàøè âîïðîñû, îäíàêî âû ìíå íè÷åì  íå


ïîìîãëè, êòî æå âû ïîñëå ýòîãî?"


     Â  èãðó  "Ñêàæèòå-êà ìíå âîò ÷òî" èãðàþò îáû÷íî â øêîëå, êîãäà ó÷åíèêè


çíàþò,  ÷òî  äîëæíû  îòâåòèòü  íà âîïðîñ  ó÷èòåëÿ  íå  íà  îñíîâå  ðàçóìíûõ


ðàññóæäåíèé è çíàíèÿ ôàêòîâ, à äîëæíû ïîñòàðàòüñÿ óãàäàòü, êàêîé èìåííî  èç


âîçìîæíûõ  îòâåòîâ õî÷åò óñëûøàòü ó÷èòåëü. Ïåäàíòè÷íûé  âàðèàíò  ýòîé  èãðû


âñòðå÷àåòñÿ, íàïðèìåð, ïðè èçó÷åíèè äðåâíåãðå÷åñêîãî ÿçûêà: ó÷èòåëü  âñåãäà


ìîæåò  îäåðæàòü  âåðõ  íàä ó÷åíèêîì è âïîëíå îáîñíîâàííî  âûñòàâèòü  åãî  â


ãëóïîì âèäå, óêàçàâ íà êàêîå-òî òåìíîå ìåñòî â òåêñòå.





                                6. "Äóðà÷îê"


     *Òåçèñ*.  Â  ìÿãêîì  âàðèàíòå ýòîé èãðû åå òåçèñ ìîæíî  ñôîðìóëèðîâàòü


òàê:  "ß  ñìåþñü  âìåñòå ñ âàìè íàä ìîåé ãëóïîñòüþ è íåóêëþæåñòüþ".  Îäíàêî


ëþäè  ñ  ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè ìîãóò èãðàòü â óãðþìûé âàðèàíò ýòîé  èãðû  ñ


òåçèñîì:  "Äà, ÿ ãëóï, íî òàêîé óæ ÿ åñòü, òàê ÷òî ñäåëàéòå  ñî  ìíîé  ÷òî-


íèáóäü".  È â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àÿõ èãðà âåäåòñÿ ñ äåïðåññèâíîé  ïîçèöèè.


Ñëåäóåò  ðàçëè÷àòü èãðû "Äóðà÷îê" è "Ðàñòÿïà". Â ïîñëåäíåé  èãðîê  çàíèìàåò


áîëåå  àãðåññèâíóþ  ïîçèöèþ,  à  â  åãî íåëîâêîñòè  åñòü  öåëü  -  ïîëó÷èòü


ïðîùåíèå.   Êðîìå   òîãî,   íóæíî  óìåòü   îòëè÷àòü   èãðó   "Äóðà÷îê"   îò


âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ  "Êëîóí".  Ïîñëåäíåå óêðåïëÿåò  æèçíåííóþ  ïîçèöèþ:  "ß


ïðîñòî  ïðåëåñòü  è  íèêîìó íå äåëàþ çëà". Êðèòè÷åñêàÿ  òðàíñàêöèÿ  â  èãðå


"Äóðà÷îê"  ñîñòîèì â òîì, ÷òîáû Óàéò âûíóäèë Áëýêà íàçâàòü åãî äóðàêîì  èëè


ïðîðåàãèðîâàòü  òàêèì îáðàçîì, áóäòî îí ñ÷èòàåò åãî òàêîâûì.  Ïîýòîìó  Óàéò


âåäåò ñåáÿ êàê Ðàñòÿïà, íî íå ñòðåìèòñÿ ïîëó÷èòü ïðîùåíèå. Áîëåå òîãî, åñëè


îí  ïîëó÷èò ïðîùåíèå, òî ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ "íå â ñâîåé òàðåëêå", òàê êàê îíî


óãðîæàåò åãî æèçíåííîé ïîçèöèè.


     Óàéò ìîæåò âåñòè ñåáÿ êàê êëîóí, íî ïðè ýòîì íå ïûòàåòñÿ ïîêàçàòü, ÷òî


îí òîëüêî äóðà÷èòñÿ. Îí õî÷åò, ÷òîáû åãî ïîâåäåíèå âîñïðèíèìàëè âñåðüåç êàê


äîêàçàòåëüñòâî åãî ãëóïîñòè. Òàêèì îáðàçîì îí ïîëó÷àåò çíà÷èòåëüíîå âíåøíåå


"âîçíàãðàæäåíèå",  ïîñêîëüêó  ÷åì ìåíüøå îí çíàåò,  òåì  ýôôåêòèâíåå  ìîæåò


âåñòè  èãðó.  Ïîýòîìó â øêîëå åìó íå íóæíî çàíèìàòüñÿ, à íà  ðàáîòå  îí  íå


äîëæåí ñòàðàòüñÿ ïðèîáðåñòè êàêèå-òî çíàíèÿ, êîòîðûå áû ñïîñîáñòâîâàëè  åãî


ïðîäâèæåíèþ  ïî ñëóæáå. Îí ñ äåòñòâà ïðèâûê ê òîìó, ÷òî ëþäè  áóäóò  âïîëíå


óäîâëåòâîðåíû èì, ïîêà îí âåäåò ñåáÿ êàê äóðà÷îê, äàæå åñëè íà  ñëîâàõ  îíè


óòâåðæäàþò   îáðàòíîå.  Îêðóæàþùèå  áóäóò  óäèâëåíû,  åñëè  â   êðèòè÷åñêîé


ñèòóàöèè, ïðè óñëîâèè, ÷òî îí ðåøèë ñïðàâèòüñÿ ñ íåé, âäðóã âûÿñíèòñÿ,  ÷òî


îí ñîâñåì íåãëóïûé ÷åëîâåê, íå áîëåå ÷åì "ãëóïûé" ìëàäøèé áðàò â ñêàçêå.


     *Àíòèòåçèñ*.  Äëÿ ìÿãêîé ôîðìû èãðû âåñüìà ïðîñò. Åñëè Áëýê  îòêàæåòñÿ


èãðàòü  â  "Äóðà÷êà" è íå áóäåò ñìåÿòüñÿ íàä íåëîâêîñòüþ Óàéòà èëè  áðàíèòü


åãî  çà  ãëóïîñòü, òî îí ïðèîáðåòåò â åãî ëèöå äðóãà. Îäíà èç  îñîáåííîñòåé


ýòîé  èãðû  ñîñòîèò  â  òîì,  ÷òî â íåå ÷àñòî èãðàþò  ëþäè  ñ  ìàíèàêàëüíî-


äåïðåññèâíûì òèïîì ëè÷íîñòè. Â ñîñòîÿíèè ýéôîðèè îíè âåäóò ñåáÿ òàê, ñëîâíî


è  â  ñàìîì  äåëå ïðèãëàøàþò îêðóæàþùèõ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â èõ  íàñìåøêå  íàä


ñîáîé.  ×àñòî  îò ýòîãî òðóäíî óäåðæàòüñÿ, îñîáåííî ïîòîìó,  ÷òî  ñîçäàåòñÿ


âïå÷àòëåíèå, áóäòî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíè îáèäÿòñÿ. Â êàêîì-òî  ñìûñëå  ýòî


òàê  è  åñòü, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê, îòêàçàâøèéñÿ ïîñìåÿòüñÿ íàä íèìè, óãðîæàåò


èõ  æèçíåííîé  ïîçèöèè  è ïîðòèò èì èãðó. Hî â ñîñòîÿíèè  äåïðåññèè  ó  íèõ


âîçíèêàåò  îáèäà  íà òåõ, êòî ñìåÿëñÿ íàä íèìè, ïîýòîìó  âîçäåðæàâøèéñÿ  îò


íàñìåøåê ÷åëîâåê ïîéìåò, ÷òî, íàâåðíîå, ïîñòóïàë ïðàâèëüíî. Âîçìîæíî,  ëèøü


ñ  íèì  îäíèì òàêèå ëþäè áóäóò ïîçæå ðàçãîâàðèâàòü, à âñå ïðåæíèå "äðóçüÿ",


êîòîðûå îõîòíî ó÷àñòâîâàëè â èãðå, òåïåðü ïðåâðàòÿòñÿ â åãî âðàãîâ.


     Ãîâîðèòü  Óàéòó,  ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè îí âîâñå íå ãëóï,  ñîâåðøåííî


áåñïîëåçíî.  Îí  è  â  ñàìîì äåëå ìîæåò ñîîáðàæàòü  äîâîëüíî  òóãî  è  äàæå


îñîçíàâàòü ýòî. Ìîæåò áûòü, ïîýòîìó îí è ïðèñòðàñòèëñÿ ê ýòîé èãðå. Hî  òåì


íå  ìåíåå  ìîãóò  ñóùåñòâîâàòü  òàêèå  ñôåðû  äåÿòåëüíîñòè,  â  êîòîðûõ  îí


ïðåâîñõîäèò äðóãèõ ëþäåé. Òîãäà áóäåò âïîëíå óìåñòíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü åìó


óâàæåíèå,  êîòîðîãî çàñëóæèâàþò åãî ñïîñîáíîñòè. Ýòî ñèëüíî  îòëè÷àåòñÿ  îò


íåóêëþæèõ ïîïûòîê "âíóøèòü åìó óâåðåííîñòü â ñåáå". Ïîñëåäíèå ïîïûòêè ìîãóò


äîñòàâèòü  åìó  ãîðüêîå óäîâëåòâîðåíèå îò ñîçíàíèÿ,  ÷òî  äðóãèå  ëþäè  åùå


ãëóïåå,  ÷åì  îí,  íî  ýòî  äëÿ íåãî íåáîëüøîå  óòåøåíèå.  Òàêîå  "âñåëåíèå


óâåðåííîñòè",  íà  íàø  âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé  íå  ñàìûé  óìíûé  ìåòîä


ëå÷åíèÿ.  Êàê ïðàâèëî, ýòî îáû÷íûé õîä â èãðå "ß âñåãî ëèøü ïûòàþñü  ïîìî÷ü


âàì".  Àíòèòåçèñîì  "Äóðà÷êà" äîëæíà áûòü íå äðóãàÿ èãðà,  à  ïîëíûé  îòêàç


èãðàòü â äàííóþ èãðó.


     Àíòèòåçèñ  ê  óãðþìîé  ôîðìå  èãðû ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé  áîëåå  ñëîæíóþ


ïðîáëåìó, ïîòîìó ÷òî óãðþìûé èãðîê ñòðåìèòñÿ âûçâàòü íå ñìåõ èëè èçäåâêó, à


âûâåñòè ïàðòíåðà èç ñåáÿ èëè âûçâàòü ó íåãî ÷óâñòâî ïîëíîé áåñïîìîùíîñòè  -


òàê,  ÷òîáû ó òîãî, êàê ãîâîðèòñÿ, ïðîñòî "ðóêè îïóñòèëèñü". À ñ  ýòèì  åãî


ñîñòîÿíèåì èãðîê ëåãêî óìååò ñïðàâëÿòüñÿ áëàãîäàðÿ ñâîåìó äåâèçó: "Ñäåëàéòå


ñî  ìíîé  ÷òî-íèáóäü". Òàêèì îáðàçîì, îí âûèãðûâàåò â  ëþáîì  ñëó÷àå.  Áëýê


(ïàðòíåð) íè÷åãî íå ìîæåò äåëàòü, òàê êàê ó íåãî "îïóñòèëèñü ðóêè".


     Åñëè  æå îí ÷òî-òî ïðåäïðèìåò, òî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âûâåäåí èç  ñåáÿ.


Òàêèå ëþäè òàêæå èìåþò ñêëîííîñòü ê èãðå "Ïî÷åìó áû âàì íå... - Äà, íî", îò


÷åãî  ïîëó÷àþò òàêîå æå óäîâëåòâîðåíèå, íî â áîëåå ñëàáîé ñòåïåíè.  Ê  ýòîé


ôîðìå  èãðû  àíòèòåçèñ ïðèäóìàòü íåëåãêî. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî  îí  ìîæåò  áûòü


íàéäåí òîëüêî ïðè óñëîâèè ÿñíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ïñèõîäèíàìèêè èãðû.





                                7. "Êàëåêà"


     *Òåçèñ*.   Hàèáîëåå   äðàìàòè÷íîé  ôîðìîé   èãðû   "Êàëåêà"   ÿâëÿåòñÿ


"Îïðàâäàíèå  ïî ïðè÷èíå äóøåâíîé áîëåçíè". Â òðàíñàêöèîííûõ òåðìèíàõ  òåçèñ


èãðû   ìîæíî  èçëîæèòü  ñëåäóþùèì  îáðàçîì:  "×òî  âû  õîòèòå   îò   òàêîãî


ýìîöèîíàëüíî íåóðàâíîâåøåííîãî ÷åëîâåêà, êàê ÿ? ×òîáû ÿ íèêîãî íå  óáèâàë?"


Hà  ÷òî  Ïðèñÿæíûå äîëæíû, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàöèåíòà, ïîíÿòü åãî è  îòâåòèòü:


"×òî  âû! Hàì è â ãîëîâó íå ïðèäåò òðåáîâàòü ýòîãî îò âàñ". "Îïðàâäàíèå  ïî


ïðè÷èíå äóøåâíîé áîëåçíè" â êà÷åñòâå þðèäè÷åñêîé èãðû âåñüìà ðàñïðîñòðàíåíî


â  àìåðèêàíñêîì îáùåñòâå. Ïîäîáíûå ñëó÷àè íå ñëåäóåò ñìåøèâàòü ñ ñèòóàöèåé,


êîãäà ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî ñòðàäàåò ãëóáîêèì ïñèõîçîì è íå ñïîñîáåí  íåñòè


îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè.


     Òåçèñ èãðû - "×òî âû õîòèòå îò êàëåêè?" Äåéñòâèòåëüíî, ÷òî ìîæíî æäàòü


îò  èíâàëèäà,  êîòîðûé òîëüêî è óìååò óïðàâëÿòü ñâîèì  èíâàëèäíûì  êðåñëîì?


Îäíàêî  èçâåñòíû  ôàêòû,  êîãäà  âî âðåìÿ âòîðîé  ìèðîâîé  âîéíû  íåêîòîðûå


èíâàëèäû  ñ  äåðåâÿííîé  íîãîé  ìîãëè  èñïîëíÿòü  â  àìïóòàöèîííûõ  öåíòðàõ


àðìåéñêèõ  ãîñïèòàëåé  äæèòòåðáàã [Áûñòðûé òàíåö ñ ðåçêèìè  äâèæåíèÿìè  ïîä


äæàçîâóþ ìóçûêó.], ïðè÷åì äåëàëè ýòî î÷åíü óìåëî. Âñòðå÷àþòñÿ ñëåïûå  ëþäè,


óñïåøíî  ðàáîòàþùèå â ïîëèòè÷åñêîé îáëàñòè (íàïðèìåð, â ìîåì ðîäíîì  ãîðîäå


òàêîé  ÷åëîâåê  áûë  èçáðàí  íà  äîëæíîñòü  ìýðà).  ß  çíàþ  ãëóõèõ  ëþäåé,


ïëîäîòâîðíî ðàáîòàþùèõ ïñèõèàòðàìè è ïñèõîòåðàïåâòàìè, è ëþäåé,  ëèøèâøèõñÿ


ðóê, íî óìåþùèõ ïîëüçîâàòüñÿ ïèøóùåé ìàøèíêîé.


     Hàáëþäåíèÿ   ñâèäåòåëüñòâóþò:  ïîêà  ÷åëîâåê,  îáëàäàþùèé   íàñòîÿùèì,


âîçìîæíî, ïðåóâåëè÷åííûì èëè äàæå âîîáðàæàåìûì óâå÷üåì, íå æàëóåòñÿ íà ñâîþ


ñóäüáó,  â  åãî æèçíü âîîáùå íå ñëåäóåò âìåøèâàòüñÿ. Hî êîãäà îí îáðàùàåòñÿ


çà  ïîìîùüþ  ê ïñèõîòåðàïåâòó, âîçíèêàåò âîïðîñ: íàèëó÷øèì ëè  ñïîñîáîì  îí


ðàñïîðÿäèëñÿ ñâîåé æèçíüþ è ñìîæåò ëè îí ïîäíÿòüñÿ íàä ñâîèì íåäóãîì? Â ÑØÀ


ïñèõîòåðàïåâòó   ïðèõîäèòñÿ  ñòàëêèâàòüñÿ  ñ   îïïîçèöèåé   øèðîêèõ   ñëîåâ


îáðàçîâàííîé ïóáëèêè. Äàæå áëèæàéøèå ðîäñòâåííèêè ïàöèåíòà, êîòîðûå  ãðîì÷å


âñåõ  îáû÷íî æàëóþòñÿ íà íåóäîáñòâà, ñâÿçàííûå ñ åãî óâå÷üåì, ìîãóò â êîíöå


êîíöîâ   ðàññîðèòüñÿ  ñ  ïñèõîòåðàïåâòîì,  åñëè  äåëà  ó   ïàöèåíòà   áóäóò


óëó÷øàòüñÿ.  È  õîòÿ  ïñèõîòåðàïåâò, çàíèìàþùèéñÿ àíàëèçîì  èãð,  ïðåêðàñíî


ïîíèìàåò  èõ  ìîòèâû, åãî çàäà÷à îò ýòîãî íå ñòàíîâèòñÿ  ëåã÷å.  Âñåì,  êòî


èãðàåò  â "ß âñåãî ëèøü ïûòàþñü ïîìî÷ü âàì", óãðîæàåò ïîñòîÿííàÿ îïàñíîñòü,


÷òî èõ èãðà áóäåò ñîðâàíà, åñëè ïàöèåíò âäðóã ðåøèò â äàëüíåéøåì ïîëàãàòüñÿ


íà   ñîáñòâåííûå   ñèëû.  Èíîãäà  òàêèå  èãðîêè  (íàïðèìåð,   ðîäñòâåííèêè)


ïðåäïðèíèìàþò ïðîñòî íåâåðîÿòíûå óñèëèÿ, ÷òîáû ïðåðâàòü ëå÷åíèå.


     Îáà   ýòèõ  àñïåêòà  ìîæíî  ïðîèëëþñòðèðîâàòü  ñëó÷àåì  ñ  çàèêàþùèìñÿ


êëèåíòîì  ìèññ  Áëýê.  Ýòîò  ÷åëîâåê  èãðàë  â  êëàññè÷åñêèé  âàðèàíò  èãðû


"Êàëåêà".  Îí  íå  ìîã  íàéòè  ðàáîòó è âïîëíå ñïðàâåäëèâî  ïðèïèñûâàë  ýòó


íåóäà÷ó  òîìó,  ÷òî îí - çàèêà. Ìåæäó òåì, ïî åãî ñëîâàì, åãî  èíòåðåñîâàëà


òîëüêî ðàáîòà êîììèâîÿæåðà. Áóäó÷è ñâîáîäíûì ãðàæäàíèíîì, îí, êîíå÷íî, èìåë


ïðàâî èñêàòü ðàáîòó â ëþáîé èíòåðåñóþùåé åãî îáëàñòè, íî, ïîñêîëüêó îí  áûë


çàèêîé, åãî âûáîð çàñòàâëÿë óñîìíèòüñÿ â èñêðåííîñòè åãî ìîòèâîâ.  È  êîãäà


ìèññ  Áëýê  âîçíàìåðèëàñü èñïîðòèòü åãî èãðó, ðåàêöèÿ àãåíòñòâà ñîöèàëüíîãî


îáåñïå÷åíèÿ áûëà äëÿ íåå âåñüìà íåáëàãîïðèÿòíîé.


     Èãðà  "Êàëåêà"  îñîáåííî ïàãóáíà â êëèíè÷åñêîé  ïðàêòèêå,  ïîòîìó  ÷òî


ïàöèåíò  ìîæåò íàéòè âðà÷à, êîòîðûé èãðàåò â òó æå èãðó è ñ òåì æå äåâèçîì.


Òîãäà íèêàêîãî ðåçóëüòàòà æäàòü íåâîçìîæíî. Èíîãäà îïðàâäàíèå áàçèðóåòñÿ íà


èäåîëîãè÷åñêèõ äîâîäàõ, íàïðèìåð: "×òî âû õîòèòå îò ÷åëîâåêà, åñëè îí æèâåò


â  òàêîì îáùåñòâå, êàê íàøå?" Îäèí ïàöèåíò ñîåäèíèë ýòîò âàðèàíò ñî ññûëêîé


íà   "ïñèõîñîìàòè÷åñêèå   ïðè÷èíû":  "×òî   âû   õîòèòå   îò   ÷åëîâåêà   ñ


ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè  ñèìïòîìàìè?" Îí ïåðåõîäèë îò  îäíîãî  ïñèõîòåðàïåâòà  ê


äðóãîìó,  è  êàæäûé  èç  íèõ ïðèíèìàë òîëüêî îäíî îïðàâäàíèå,  íî  îòâåðãàë


äðóãîå.  Â ðåçóëüòàòå íè îäèí èç íèõ íå äàë åìó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî


â  ñâîåé æèçíåííîé ïîçèöèè. Îäíàêî òàêæå íå óäàëîñü è ñäâèíóòü åãî  ñ  ýòîé


ïîçèöèè,  îòâåðãíóâ  îáà  äîâîäà.  À ïàöèåíò  êàê  áóäòî  áû  äîêàçàë,  ÷òî


ïñèõîòåðàïèÿ íèêîìó íå ìîæåò ïîìî÷ü.


     ×òîáû  îïðàâäàòü  ñèìïòîìàòè÷åñêîå  ïîâåäåíèå,  ïàöèåíòû  î÷åíü  ÷àñòî


ïðèáåãàþò  ê ñàìûì ðàçíûì äîâîäàì. Ýòî ìîæåò áûòü ïðîñòóäà, òðàâìà  ãîëîâû,


ñèòóàöèîííûé ñòðåññ, îáøèðíûé ñòðåññ, âûçâàííûé ñîâðåìåííûì îáðàçîì  æèçíè,


àìåðèêàíñêîé êóëüòóðîé èëè ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìîé. Îáðàçîâàííûé  èãðîê  áåç


òðóäà ïîäòâåðæäàåò ñâîè ñëîâà ññûëêîé íà àâòîðèòåòû: "ß ïüþ, ïîòîìó ÷òî ÿ -


èðëàíäåö";  "Ýòîãî  áû íå ïðîèçîøëî, åñëè áû ÿ æèë íà Òàèòè".  Hà  ñàìîì-òî


äåëå  ïàöèåíòû ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö âñåãî ìèðà î÷åíü ïîõîæè íà ïàöèåíòîâ


ïñèõèàòðè÷åñêèõ  áîëüíèö  ÑØÀ. Â êëèíè÷åñêîé  ïðàêòèêå,  ðàâíî  êàê  è  ïðè


ñîöèîëîãè÷åñêèõ  îïðîñàõ,  ñëåäóåò  î÷åíü  òùàòåëüíî  ðàññìàòðèâàòü   òàêèå


ñïåöèôè÷åñêèå âèäû îïðàâäàíèé, êàê "Åñëè áû íå îíè" èëè "Ìåíÿ ïîäâåëè".


     Håñêîëüêî  áîëåå  èçîùðåííûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå  îïðàâäàíèÿ:  ×òî  âû


õîòèòå  îò à) ÷åëîâåêà, êîòîðûé âûðîñ áåç îòöà; á) íåâðîòèêà; â) ëå÷àùåãîñÿ


ó  ïñèõîàíàëèòèêà;  ã) áîëüíîãî-àëêîãîëèêà. Âñåõ èõ ìîæíî  óâåí÷àòü  åùå  è


òàêèì ñîîáðàæåíèåì: "Åñëè ÿ ïåðåñòàíó çàíèìàòüñÿ ýòèì, òî íèêîãäà íå  ñìîãó


âûÿâèòü ïîäîïëåêó ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, à çíà÷èò - íèêîãäà íå ïîïðàâëþñü".


     Èãðà,  äîïîëíèòåëüíàÿ ê "Êàëåêå", íàçûâàåòñÿ "Ðèêøà".  Âîò  åå  òåçèñ:


"Åñëè   áû   â   ýòîì  ãîðîäå  áûëè  ðèêøè  (áûëè  áû  äåâóøêè,   âëàäåþùèå


äðåâíååãèïåòñêèì ÿçûêîì), òî ÿ íèêîãäà íå âëèï áû â òàêóþ èñòîðèþ".


     *Àíòèòåçèñ*.  Àíòè-"Êàëåêà"  íå ïðåäñòàâëÿåò  áîëüøèõ  òðóäíîñòåé  ïðè


óñëîâèè,  ÷òî  ïñèõîòåðàïåâò ÷åòêî ðàçäåëÿåò ñâîèõ ñîáñòâåííûõ  Ðîäèòåëÿ  è


Âçðîñëîãî    è    ÷òî    îáå    ñòîðîíû   îò÷åòëèâî    ïðåäñòàâëÿþò    ñåáå


ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ öåëü èõ âçàèìîîòíîøåíèé.


     Åñëè  ïñèõîòåðàïåâò âûñòóïàåò ñ ïîçèöèè Ðîäèòåëÿ, îí ìîæåò  áûòü  ëèáî


"äîáðûì",  ëèáî  "ñóðîâûì"  Ðîäèòåëåì. Â  êà÷åñòâå  "äîáðîãî"  Ðîäèòåëÿ  îí


ïðèíèìàåò   îïðàâäàíèå  ïàöèåíòà,  îñîáåííî  åñëè  îíî  ñîîòâåòñòâóåò   åãî


ñîáñòâåííûì  âçãëÿäàì. Ïðè ýòîì îí ìîæåò îáúÿñíÿòü äëÿ ñåáÿ ñèòóàöèþ  òàêèì


îáðàçîì: äî îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ëþäè íå îòâå÷àþò çà ñâîè ïîñòóïêè. Â êà÷åñòâå


"ñóðîâîãî"  Ðîäèòåëÿ  îí  îòâåðãàåò  îïðàâäàíèå  ïàöèåíòà,  è  ìåæäó   íèìè


íà÷èíàåòñÿ  áîðüáà  çà  ìîðàëüíóþ ïîáåäó. Èãðîê â  "Êàëåêó"  îáû÷íî  õîðîøî


çíàêîì  ñ  îáåèìè  àëüòåðíàòèâàìè è óìååò èçâëåêàòü èç êàæäîé  ìàêñèìàëüíîå


óäîâëåòâîðåíèå.


     Ñ  ïîçèöèè Âçðîñëîãî ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí îòâåðãíóòü îáà, âàðèàíòà. Hà


âîïðîñ ïàöèåíòà: "×åãî âû õîòèòå îò íåâðîòèêà?" - èëè íà äðóãîé àíàëîãè÷íûé


âîïðîñ îí îòâå÷àåò: "ß íè÷åãî íå õî÷ó. Ïðîáëåìà â òîì, ÷åãî âû ñàìè îò ñåáÿ


õîòèòå?"  Åãî  åäèíñòâåííîå òðåáîâàíèå: ïàöèåíò  äîëæåí  îòâåòèòü  íà  ýòîò


âîïðîñ ñåðüåçíî, à åäèíñòâåííàÿ óñòóïêà, íà êîòîðóþ îí ìîæåò ïîéòè, ñîñòîèò


â  òîì,  ÷òîáû äàòü ïàöèåíòó äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè äëÿ îòâåòà - ïðèìåðíî


îò  øåñòè  íåäåëü  äî øåñòè ìåñÿöåâ, â çàâèñèìîñòè îò èõ âçàèìîîòíîøåíèé  è


ñòåïåíè ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïàöèåíòà.





                                ÕÎÐÎØÈÅ ÈÃÐÛ


     Ïñèõîòåðàïåâò  äîëæåí ïîñòîÿííî èçó÷àòü âñåâîçìîæíûå èãðû,  â  êîòîðûå


èãðàþò ëþäè. Äëÿ ýòîãî îí ðàñïîëàãàåò íàèëó÷øèìè âîçìîæíîñòÿìè. Îäíàêî  åìó


ïðèõîäèòñÿ   îáùàòüñÿ  â  îñíîâíîì  ñ  ëþäüìè,  êîòîðûõ  èãðû   äîâåëè   äî


íåïðèÿòíîñòåé.   Ýòî   îçíà÷àåò,  ÷òî  áîëüøèíñòâî   èãð,   èññëåäóåìûõ   â


êîíñóëüòàöèè,  â êàêîì-òî ñìûñëå ìîæíî íàçâàòü "ïëîõèìè". À ïîñêîëüêó  èãðû


îñíîâàíû íà ñêðûòûõ òðàíñàêöèÿõ, òî â íèõ îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâóåò êàêîé-òî


ýëåìåíò äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñèòóàöèè â ñâîèõ èíòåðåñàõ. Ïî ýòèì äâóì ïðè÷èíàì


(ñ  îäíîé  ñòîðîíû, ïðàêòè÷åñêîé, ñ äðóãîé - òåîðåòè÷åñêîé) ïîèñê "õîðîøåé"


èãðû  ñòàíîâèòñÿ  òðóäíûì ïðåäïðèÿòèåì. Õîðîøåé  ìû  áóäåì  íàçûâàòü  èãðó,


ïîçèòèâíûé âêëàä êîòîðîé â ñîöèàëüíóþ æèçíü ïåðåâåøèâàåò íåîäíîçíà÷íîñòü åå


ìîòèâîâ,  îñîáåííî åñëè èãðîê ïðèìèðèëñÿ ñ íèìè áåç ëåãêîìûñëèÿ è  öèíèçìà.


Èíûìè  ñëîâàìè, õîðîøàÿ èãðà îäíîâðåìåííî ïðèíîñèò ïîëüçó äðóãèì èãðîêàì  è


ïîçâîëÿåò   ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ  Âîäÿùåìó.  Ïîñêîëüêó  äàæå   ïðè   íàèëó÷øåé


îðãàíèçàöèè  îáùåñòâåííîé æèçíè áîëüøàÿ ÷àñòü âðåìåíè îáÿçàòåëüíî  òðàòèòñÿ


íà  èãðû,  ñëåäóåò  íåóñòàííî ïðîäîëæàòü ïîèñê õîðîøèõ èãð.  Ìû  ïðåäëàãàåò


âíèìàíèþ  ÷èòàòåëåé íåñêîëüêî ïðèìåðîâ õîðîøèõ èãð, ïðåêðàñíî îòäàâàÿ  ñåáå


îò÷åò  â  òîì,  êàê  èõ  ìàëî è êàê äàëåê èõ àíàëèç îò  ñîâåðøåíñòâà.  Ñþäà


âõîäÿò: "Òðóäîâîé îòïóñê", "Êàâàëåð", "Ðàä ïîìî÷ü âàì", "Ìåñòíûé ìóäðåö"  è


"Îíè áóäóò ñ÷àñòëèâû, ÷òî çíàëè ìåíÿ".





                            1. "Òðóäîâîé îòïóñê"


     *Òåçèñ*. Ñòðîãî ãîâîðÿ, ýòî ñêîðåå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå, à íå èãðà,  è,


î÷åâèäíî,   âïîëíå   êîíñòðóêòèâíîå  äëÿ  âñåõ   ó÷àñòíèêîâ.   Àìåðèêàíñêèé


ïî÷òàëüîí,  îòïðàâëÿþùèéñÿ â îòïóñê â Òîêèî, ÷òîáû ïîìî÷ü ñâîåìó  ÿïîíñêîìó


ñîáðàòó  ðàçíîñèòü ïî÷òó, èëè àìåðèêàíñêèé îòîëàðèíãîëîã, êîòîðûé  ïðîâîäèò


ñâîé  îòïóñê  â  áîëüíèöå  íà Ãàèòè, íàâåðíÿêà ïî÷óâñòâóþò  ñåáÿ  ñòîëü  æå


îòäîõíóâøèìè è ñìîãóò ðàññêàçàòü òàê æå ìíîãî èíòåðåñíîãî, êàê åñëè áû  îíè


âåðíóëèñü  èç  Àôðèêè  èëè ñîâåðøèëè àâòîìîáèëüíîå ïóòåøåñòâèå  ÷åðåç  âåñü


êîíòèíåíò.  Îäíàêî  ýòî  âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå ñòàíîâèòñÿ  èãðîé,  åñëè  ñàìà


ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íîé ïî îòíîøåíèþ ê êàêîìó-òî ñêðûòîìó ìîòèâó, è èãðîê


áåðåòñÿ  çà íåå òîëüêî äëÿ âèäà, ÷òîáû äîñòè÷ü äðóãîé öåëè. Hî è  ïðè  ýòèõ


îáñòîÿòåëüñòâàõ  èãðà ñîõðàíÿåò ñâîé ïîëîæèòåëüíûé õàðàêòåð  è  çàñëóæèâàåò


îäîáðåíèÿ êàê ïðèìåð êîíñòðóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.





                                2. "Êàâàëåð"


     *Òåçèñ*.  Â  ýòó  èãðó îáû÷íî èãðàþò ìóæ÷èíû, íå  èìåþùèå  ñåêñóàëüíûõ


íàìåðåíèé. Èíîãäà ýòî íå ñòàðûå ëþäè, âïîëíå óäîâëåòâîðåííûå ñâîèì  áðàêîì,


íî  ÷àùå  âñåãî  ýòî  ïîæèëûå ìóæ÷èíû, áëàãîðîäíî  è  áåçðîïîòíî  ïðèíÿâøèå


ìîíîãàìèþ èëè áåçáðà÷èå.


     Âñòðåòèâ  ïîäõîäÿùóþ  îñîáó  æåíñêîãî  ïîëà,  Óàéò  ïîëüçóåòñÿ  êàæäîé


âîçìîæíîñòüþ  ïîä÷åðêíóòü åå ïðåâîñõîäíûå êà÷åñòâà,  íèêîãäà  ïðè  ýòîì  íå


íàðóøàÿ   ãðàíèö  ïðèëè÷èÿ,  ñîîòâåòñòâóþùèõ  åå  ïîëîæåíèþ   â   îáùåñòâå,


êîíêðåòíûì  îáñòîÿòåëüñòâàì è òðåáîâàíèÿì õîðîøåãî âêóñà.  Hî  âíóòðè  ýòèõ


ãðàíèö  îí  äàåò  ñåáå  ïîëíóþ  ñâîáîäó, èçîùðÿÿñü  â  èçîáðåòàòåëüíîñòè  è


îðèãèíàëüíîñòè  â  âûðàæåíèè ñâîåãî âîñòîðãà.  Åãî  öåëü  -  íå  ñîáëàçíèòü


æåíùèíó,   à   ïðîäåìîíñòðèðîâàòü  ñîáñòâåííóþ  âèðòóîçíîñòü  â   èñêóññòâå


êîìïëèìåíòà.   Âíóòðåííåå  ñîöèàëüíîå  "âîçíàãðàæäåíèå"   ñîñòîèò   â   òîì


óäîâîëüñòâèè, êîòîðîå äîñòàâëÿåò æåíùèíå åãî íåâèííûé àðòèñòèçì, à òàêæå  â


åå  âîñïðèèì÷èâîñòè è óìåíèè ñ áëàãîäàðíîñòüþ îöåíèòü ìàñòåðñòâî  Óàéòà.  Â


òåõ  ñëó÷àÿõ,  êîãäà îáà ó÷àñòíèêà èãðû âïîëíå îñîçíàþò  åå  ìåõàíèçì,  îíà


ìîæåò,  êî âñåâîçðàñòàþùåìó âîñòîðãó îáåèõ ñòîðîí, äîéòè äî êðàéíåé ñòåïåíè


ïðåóâåëè÷åíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, ñâåòñêèé ÷åëîâåê çíàåò, ãäå íóæíî  îñòàíîâèòüñÿ,


è  íå  áóäåò ïðîäîëæàòü èãðó, åñëè ïî÷óâñòâóåò, ÷òî ïåðåñòàë áûòü  çàáàâíûì


(òî  åñòü  èñõîäÿ èç èíòåðåñîâ ïàðòíåðøè) èëè ÷òî êà÷åñòâî åãî êîìïëèìåíòîâ


óõóäøèëîñü (òàê âåëèò åìó åãî ãîðäîñòü "ìàñòåðà").


     Â  èãðó  "Êàâàëåð" èãðàþò ìíîãèå ïîýòû. Îíè äåëàþò ýòî  ðàäè  âíåøíåãî


ñîöèàëüíîãî   "âîçíàãðàæäåíèÿ",  ïîñêîëüêó   çàèíòåðåñîâàíû   â   ïðèçíàíèè


ïðîôåññèîíàëüíûõ  êðèòèêîâ è ÷èòàòåëåé, íàâåðíîå,  â  òîé  æå,  åñëè  íå  â


áîëüøåé  ñòåïåíè,  ÷åì  â ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèè íà  ïîýòè÷åñêîå  òâîð÷åñòâî


âäîõíîâèâøåé èõ äàìû.


     Åâðîïåéöû,  îñîáåííî  àíãëè÷àíå, ñî ñâîåé ðîìàíòè÷åñêîé  ïîýçèåé,  ïî-


âèäèìîìó,  âñåãäà áûëè áîëåå èñêóñíûìè èãðîêàìè â ýòó èãðó, ÷åì àìåðèêàíöû.


Â  ÑØÀ îíà â áîëüøîé ñòåïåíè ñäåëàëàñü äîñòîÿíèåì "ïîýçèè Ôðóêòîâîé Ëàâêè":


òâîè ãëàçà òî÷íî äâå ãðóøè, òâîè ãóáû ïîäîáíû îãóðöàì è ò. ä. Â òàêîì  âèäå


îíà  âðÿä  ëè  ìîæåò  ñîïåðíè÷àòü  â èçÿùåñòâå  ñ  ïðîèçâåäåíèÿìè  Õåððèêà,


Ëàâëåéñà,  èëè  äàæå  ñ öèíè÷íûìè, íî ïîëíûìè ôàíòàçèè  ñòèõàìè  Ðî÷åñòåðà,


Ðîñêîììîíà  èëè  Äîðñåòà  [Èìåþòñÿ â âèäó àíãëèéñêèå  ïîýòû  Ðîáåðò  Õåððèê


(1591-  1674),  Ðè÷àðä  Ëàâëåéñ  (1618-1658),  Äæîí  Óèëìîò  ãðàô  Ðî÷åñòåð


(1647-1680), ãðàô Ðîñêîììîí (1637-1685), ãðàô Äîðñåò (1536-1608).].


     *Àíòèòåçèñ*.  Äëÿ  óìåëîãî  èñïîëíåíèÿ ñâîåé  ðîëè  îò  æåíùèíû  ìîæåò


ïîòðåáîâàòüñÿ íåìàëûé óì è óòîí÷åííîñòü. Òîëüêî ñîâñåì óãðþìàÿ èëè  íåóìíàÿ


æåíùèíà ìîæåò îòêàçàòüñÿ èãðàòü â ýòó èãðó. Ïàðòíåðøà äîëæíà îòâå÷àòü Óàéòó


îäíèì  èç  âàðèàíòîâ èãðû: "Àõ, âû ïðîñòî âåëèêîëåïíû, ìèñòåð  Ìåðãèòðîéä!"


(ÀÂÂÌÌ) èëè "Ìèñòåð Ì., ÿ âîñõèùåíà âàøèì èñêóññòâîì". Åñëè æåíùèíà  ëèøåíà


âîîáðàæåíèÿ èëè íàáëþäàòåëüíîñòè, îíà ìîæåò ïðîñòî ïðîðåàãèðîâàòü  òàê  æå,


êàê  â  ÀÂÂÌÌ,  íî ïðè òàêîé ðåàêöèè îïóñêàåòñÿ ñàìîå ãëàâíîå:  Óàéò  õî÷åò


âûçâàòü  âîñõèùåíèå  íå  ñîáñòâåííîé ïåðñîíîé,  à  ñâîåé  ïîýçèåé.  Óãðþìàÿ


æåíùèíà  ìîæåò  â  îòâåò  íà  ýòó  èãðó  ïðèáåãíóòü  ê  íåïðèëè÷íî  ãðóáîìó


àíòèòåçèñó  â  âèäå èãðû "Äèíàìî" âòîðîé ñòåïåíè ("Îòâÿæèñü, íàõàë").  Åñëè


ïðè ïîäîáíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ æåíùèíå ïðèäåò â ãîëîâó ïðîðåàãèðîâàòü òàê æå,


êàê â èãðå "Äèíàìî" òðåòüåé ñòåïåíè, òî â ïðèíöèïå òàêóþ ðåàêöèþ èíà÷å  êàê


îòâðàòèòåëüíîé íå íàçîâåøü.


     Åñëè  æåíùèíà  ïðîñòî  íåóìíà,  îíà áóäåò  èãðàòü  â  "Äèíàìî"  ïåðâîé


ñòåïåíè,  ïðèíèìàÿ êîìïëèìåíòû, êîòîðûå òåøàò åå òùåñëàâèå,  è  ïðåíåáðåãàÿ


âîçìîæíîñòüþ îöåíèòü òâîð÷åñêèå óñèëèÿ è ñïîñîáíîñòè Óàéòà. Âîîáùå  ãîâîðÿ,


èãðà  áóäåò  èñïîð÷åíà,  åñëè æåíùèíà ðåøèò, ÷òî  åå  ïûòàþòñÿ  ñîáëàçíèòü,


âìåñòî  òîãî,  ÷òîáû  âîñïðèíèìàòü ýòó èãðó êàê  äåìîíñòðàöèþ  ëèòåðàòóðíûõ


äîñòèæåíèé.


     *Ðîäñòâåííûå*  *èãðû*.  Èãðó "Êàâàëåð" íàäî  îòëè÷àòü  îò  îïåðàöèé  è


ïðîöåäóð,  ñîñòàâëÿþùèõ ÷àñòü îáû÷íîãî óõàæèâàíèÿ. Â ïîñëåäíåì  ñëó÷àå  ýòî


ïðîñòûå  òðàíñàêöèè  áåç ñêðûòîãî ìîòèâà. Æåíñêèé  âàðèàíò  èãðû  "Êàâàëåð"


óìåñòíî  íàçâàòü "Ïîêëîííèöà": â íåå ÷àñòî èãðàþò ëþáåçíûå äàìû  íà  çàêàòå


ñâîåé æèçíè.





                            _×àñòè÷íûé_ _àíàëèç_


     *Öåëü*: âçàèìíîå âîñõèùåíèå.


     *Ðîëè*: Ïîýò, Âîñõèùåííûé îáúåêò ïîêëîíåíèÿ.


     *Ñîöèàëüíàÿ*  *ïàðäèãìà*:  Âçðîñëûé -  Âçðîñëûé;  Âçðîñëûé  (ìóæ÷èíà):


"Ñìîòðèòå, êàê ÿ óìåþ äåëàòü âàñ ñ÷àñòëèâîé"; Âçðîñëûé (æåíùèíà):  "Àõ,  âû


äåéñòâèòåëüíî óìååòå äåëàòü ìåíÿ ñ÷àñòëèâîé".


     *Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ*  *ïàðàäèãìà*: Ðåáåíîê  (ìóæ÷èíà):  "Ñìîòðèòå,  êàêèå


ôðàçû  ÿ óìåþ ïðèäóìûâàòü"; Ðåáåíîê (æåíùèíà): "Àõ, òû äåéñòâèòåëüíî  î÷åíü


èçîáðåòàòåëåí".


     "*Âîçíàãðàæäåíèÿ*":  1)  âíóòðåííåå  ïñèõîëîãè÷åñêîå  -  òâîð÷åñòâî  è


ïîäòâåðæäåíèå  ïðèâëåêàòåëüíîñòè;  2) âíåøíåå  ïñèõîëîãè÷åñêîå  -  èçáåãàåò


îòêàçà â îòâåò íà ñåêñóàëüíûå àâàíñû; 3) âíóòðåííåå ñîöèàëüíîå - "Êàâàëåð";


4)  âíåøíåå  ñîöèàëüíîå - îò ýòîãî "âîçíàãðàæäåíèÿ"  ìîæíî  îòêàçàòüñÿ;  5)


áèîëîãè÷åñêîå - âçàèìíûå "ïîãëàæèâàíèÿ"; 6) ýêçèñòåíöèàëüíîå - "ß óìåþ æèòü


êðàñèâî".





                            3. "Ðàä ïîìî÷ü âàì"


     *Òåçèñ*.  Óàéò ïîñòîÿííî îêàçûâàåò ïîìîùü äðóãèì ëþäÿì, èìåÿ  êàêîé-òî


ñêðûòûé ìîòèâ. Ìîæåò áûòü, îí èñêóïàåò ïðîøëûå ãðåõè, ïðèêðûâàåò òåïåðåøíèå


äóðíûå ïîñòóïêè èëè çàâÿçûâàåò äðóæáó, ÷òîáû ïîçæå èñïîëüçîâàòü åå â  ñâîèõ


öåëÿõ,  à  âîçìîæíî, èç ñîîáðàæåíèé ïðåñòèæà. Åñëè äàæå  êòî-òî  íå  âïîëíå


óâåðåí  â èñêðåííîñòè ïîáóæäåíèé Óàéòà, âñå æå ñëåäóåò âîçäàòü åìó  äîëæíîå


çà  åãî  ïîñòóïêè, âåäü, ê ñîæàëåíèþ, âñòðå÷àþòñÿ ëþäè, êîòîðûå  ïðèêðûâàþò


äóðíûå ïîñòóïêè â ïðîøëîì íîâûìè õóäøèìè äåëàìè è èñïîëüçóþò äðóãèõ ëþäåé â


ñâîèõ öåëÿõ, äåéñòâóÿ íå ùåäðîñòüþ, à çàïóãèâàíèåì. Îíè äîáèâàþòñÿ ïðåñòèæà


íå ñ áëàãîðîäíûìè, à ñ íèçêèìè íàìåðåíèÿìè.


     À    íåêîòîðûõ   ôèëàíòðîïîâ   áîëüøå   âîëíóåò   ñîïåðíè÷åñòâî,   ÷åì


÷åëîâåêîëþáèå: "ß äàë áîëüøå äåíåã (êíèã, ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà), ÷åì âû".


È  îïÿòü,  åñëè  èñêðåííîñòü èõ ìîòèâîâ ïîñòàâëåíà  ïîä  ñîìíåíèå,  âñå  æå


ñëåäóåò  îòäàòü äîëæíîå ýòèì ëþäÿì çà òî, ÷òî îíè ó÷àñòâóþò â  ñîðåâíîâàíèè


êîíñòðóêòèâíî.  Âåäü  ñóùåñòâóåò åùå ìíîæåñòâî ëþäåé,  êîòîðûå  äåëàþò  ýòî


äåñòðóêòèâíî. Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé (è ãîñóäàðñòâ), èãðàþùèõ  â  "Ðàä  ïîìî÷ü


âàì",  åñòü  è äðóçüÿ, è âðàãè, ïðè÷åì ÷óâñòâà è òåõ, è äðóãèõ  ÷àùå  âñåãî


ìîæíî îáúÿñíèòü. Âðàãè ïîäâåðãàþò êðèòèêå èõ ìîòèâû è ïðåóìåíüøàþò çíà÷åíèå


áëàãîðîäíûõ  ïîñòóïêîâ ýòèõ ëþäåé, à äðóçüÿ èñïûòûâàþò ê íèì  áëàãîäàðíîñòü


çà  ðåàëüíóþ  ïîìîùü  è  ïðåóìåíüøàþò  çíà÷åíèå  èõ  ìîòèâîâ.  Ïîýòîìó  òàê


íàçûâàåìîå "îáúåêòèâíîå" îáñóæäåíèå ýòîé èãðû ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ëþäè,


çàÿâëÿþùèå  î ñâîåì íåéòðàëèòåòå, äîâîëüíî ñêîðî îáíàðóæèâàþò,  ÷òî  äåðæàò


åãî íà ÷üåé-òî ñòîðîíå.


     Ýòà  èãðà  êàê  ñïîñîá  èñïîëüçîâàíèÿ ëþäåé ñîñòàâëÿåò  îñíîâó  ìíîãèõ


"îáùåñòâåííûõ  âçàèìîîòíîøåíèé"  â Àìåðèêå.  Ïîòðåáèòåëè  ïðèíèìàþò  â  íåé


ó÷àñòèå ñ ðàäîñòüþ, òàê êàê ýòî îäíà èç íàèáîëåå ïðèÿòíûõ êîììåð÷åñêèõ èãð.


Ýòà  èãðà  ìîæåò  ïðèíèìàòü  âåñüìà ïðåäîñóäèòåëüíóþ  ôîðìó  â  èíîé  ñôåðå


âçàèìîîòíîøåíèé,  íàïðèìåð â ñåìåéíîé èãðå äëÿ òðåõ ó÷àñòíèêîâ,  â  êîòîðîé


îòåö  è ìàòü ñîðåâíóþòñÿ â ïîïûòêàõ çàâîåâàòü ïðèâÿçàííîñòü ñâîåãî ðåáåíêà.


Hî  ñëåäóåò  îòìåòèòü, ÷òî äàæå â ýòîì âàðèàíòå èãðû  "Ðàä  ïîìî÷ü  âàì"  â


íåêîòîðîé ñòåïåíè ñãëàæèâàþòñÿ îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû èõ äåéñòâèé, ïîñêîëüêó


ñóùåñòâóåò   ìíîæåñòâî  ãîðàçäî  áîëåå  íåïðèÿòíûõ  ñïîñîáîâ  ñîðåâíîâàíèÿ,


íàïðèìåð  "Ó  ìåíÿ  çäîðîâüå õóæå, ÷åì ó ïàïû" èëè "Ïî÷åìó  òû  åãî  ëþáèøü


áîëüøå, ÷åì ìåíÿ?".





                            4. "Ìåñòíûé ìóäðåö"


     *Òåçèñ*.  Ýòî  ñêîðåå  íå  èãðà, à ñöåíàðèé,  íî  ñ  ýëåìåíòàìè  èãðû.


Îáðàçîâàííûé  è  óìóäðåííûé æèçíüþ ÷åëîâåê, ïîìèìî  ñîáñòâåííîé  ïðîôåññèè,


ïðèîáðåòàåò çíàíèÿ â ñàìûõ ðàçíûõ îáëàñòÿõ. Äîñòèãíóâ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà,


îí  ïåðååçæàåò èç áîëüøîãî ãîðîäà, â êîòîðîì çàíèìàë îòâåòñòâåííûé ïîñò,  â


ìàëåíüêèé   ãîðîäîê.  Òàì  âñêîðå  ñòàíîâèòñÿ  èçâåñòíî,  ÷òî  ëþäè   ìîãóò


îáðàòèòüñÿ ê íåìó çà ïîìîùüþ ïðè ðåøåíèè ëþáûõ ïðîáëåì - îò ñòóêà â  ìîòîðå


äî  âîïðîñà  î  òîì, êàê ïîñòóïèòü ñ ïðåñòàðåëûì ðîäñòâåííèêîì.  Åñëè  ýòîò


÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè ïîìî÷ü, òî îí îáÿçàòåëüíî ýòî ñäåëàåò èëè ïîìîæåò íàéòè


êâàëèôèöèðîâàííûõ ïðîôåññèîíàëîâ. Òàêèì îáðàçîì, î÷åíü  ñêîðî  îí  íà÷èíàåò


çàíèìàòü  îïðåäåëåííîå  ìåñòî â íîâîì îêðóæåíèè è ñòàíîâèòñÿ  èçâåñòåí  êàê


Ìåñòíûé ìóäðåö, íè íà ÷òî íå ïðåòåíäóþùèé, íî âñåãäà ãîòîâûé âàñ âûñëóøàòü.


Ëó÷øå  âñåãî  ýòà  èãðà  óäàåòñÿ ëþäÿì, êîòîðûå, ïðåæäå  ÷åì  ïðèñòóïèòü  ê


èñïîëíåíèþ ñâîåé ðîëè, îáðàòèëèñü ê ïñèõîòåðàïåâòó, ÷òîáû äëÿ ñåáÿ âûÿñíèòü


ñâîè ìîòèâû è óçíàòü, êàêèõ îøèáîê èì ñëåäóåò èçáåãàòü.





                  5. "Îíè áóäóò ñ÷àñòëèâû, ÷òî çíàëè ìåíÿ"


     *Òåçèñ*. Ýòà èãðà - áîëåå äîñòîéíàÿ ðàçíîâèäíîñòü èãðû "ß èì  ïîêàæó".


Ïîñëåäíÿÿ  èìååò  äâà âàðèàíòà. Â äåñòðóêòèâíîì âàðèàíòå Óàéò  íàìåðåâàåòñÿ


"ïîêàçàòü  èì"  ïóòåì íàíåñåíèÿ óùåðáà. Hàïðèìåð, îí ìîæåò  ðÿäîì  ìàíåâðîâ


äîñòè÷ü  íà  ñëóæáå  áîëåå âûñîêîãî ïîëîæåíèÿ,  íî  íå  ðàäè  ïðåñòèæà  èëè


ìàòåðèàëüíîãî  âîçíàãðàæäåíèÿ,  à ïîòîìó,  ÷òî  ýòî  äàåò  åìó  âîçìîæíîñòü


äîñàäèòü  ñâîèì  âðàãàì.  Â äðóãîì âàðèàíòå Óàéò  èçî  âñåõ  ñèë  ñòàðàåòñÿ


çàðàáîòàòü   ïðåñòèæ,  íî  íå  ðàäè  ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ  â  ìàñòåðñòâå   èëè


äîñòèæåíèÿ  óñïåõîâ  â  ñâîåé  îáëàñòè (õîòÿ  è  ýòè  ìîòèâû  ìîãóò  èãðàòü


âòîðîñòåïåííóþ ðîëü) è íå çàòåì, ÷òîáû íàíåñòè âðàãàì ïðÿìîé óùåðá,  à  äëÿ


òîãî,  ÷òîáû  îíè çàâèäîâàëè åìó è áåçóìíî ñîæàëåëè î òîì,  ÷òî  ðàíüøå  íå


îòíîñèëèñü ê íåìó ëó÷øå.


     Â  èãðå "Îíè áóäóò ñ÷àñòëèâû, ÷òî çíàëè ìåíÿ" Óàéò ðàáîòàåò íå  ïðîòèâ


ñâîèõ  áûâøèõ òîâàðèùåé, à â èõ èíòåðåñàõ. Îí õî÷åò ïîêàçàòü: äðóæåëþáèå  è


óâàæåíèå,  ñ  êîòîðûìè îíè ê íåìó òåïåðü îòíîñÿòñÿ, âïîëíå  îïðàâäàííû.  Îí


ñòðåìèòñÿ  ïðîäåìîíñòðèðîâàòü (ñ åäèíñòâåííîé öåëüþ ñäåëàòü  èì  ïðèÿòíîå),


÷òî  îíè  îöåíèâàëè  åãî ïðàâèëüíî. Äëÿ òîãî ÷òîáû îáåñïå÷èòü  ñåáå  âåðíûé


âûèãðûø, Óàéò äîëæåí ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû íå òîëüêî öåëè, íî è ñðåäñòâà  â


ýòîé èãðå áûëè äîñòîéíûìè. Èìåííî â ýòîì è ñîñòîèò ïðåâîñõîäñòâî ýòîé  èãðû


íàä  "ß  èì ïîêàæó". Îäíàêî îáå ýòè èãðû ìîãóò áûòü íå èãðàìè, à ñëåäñòâèåì


æèçíåííîãî  óñïåõà.  Îíè  ïðåâðàùàþòñÿ â èãðû  òîãäà,  êîãäà  Óàéòà  áîëüøå


èíòåðåñóåò íå ñàì óñïåõ, à âïå÷àòëåíèå, ïðîèçâåäåííîå èì íà åãî âðàãîâ  èëè


äðóçåé.





                                ×àñòü òðåòüÿ


                              Çà ïðåäåëàìè èãð


                                      


                                Çíà÷åíèå èãð


     1.  Èãðû,  â êîòîðûå èãðàþò ëþäè, ïåðåäàþòñÿ îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ.


Ëþáèìàÿ èãðà êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ïðîñëåæåíà êàê â ïðîøëîì  -  ó


åãî ðîäèòåëåé è ó ðîäèòåëåé åãî ðîäèòåëåé, òàê è â áóäóùåì - ó åãî äåòåé. Â


ñâîþ î÷åðåäü åãî äåòè, åñëè òîëüêî íå ïðîèçîéäåò êàêîå-íèáóäü âìåøàòåëüñòâî


èçâíå,  áóäóò  ó÷èòü  ýòèì  èãðàì åãî âíóêîâ.  Òàêèì  îáðàçîì,  àíàëèç  èãð


ïðîèñõîäèò íà îáøèðíîì èñòîðè÷åñêîì ôîíå. Èãðà ìîæåò îõâàòûâàòü îêîëî ñîòíè


ëåò  â  ïðîøëîì è ìîæåò áûòü íàäåæíî ïðîãíîçèðîâàíà ïî ìåíüøåé ìåðå ëåò  íà


ïÿòüäåñÿò â áóäóùåå. Åñëè íå ðàçîðâàòü ýòó öåïü, îõâàòûâàþùóþ ïÿòü  è  äàæå


áîëåå  ïîêîëåíèé,  ýôôåêò ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ â ãåîìåòðè÷åñêîé  ïðîãðåññèè.


Ïåðåõîäÿ  èç  ïîêîëåíèÿ  â ïîêîëåíèå, èãðû ìîãóò èçìåíÿòüñÿ,  íî  ïðè  ýòîì


íàáëþäàåòñÿ  ñèëüíàÿ  òåíäåíöèÿ  ê  âñòóïëåíèþ  â  áðàê  ìåæäó  èíäèâèäàìè,


èãðàþùèìè  â  èãðû, êîòîðûå ïðèíàäëåæàò îäíîìó ñåìåéñòâó  (åñëè  íå  îäíîìó


ðîäó). Â ýòîì ñîñòîèò *èñòîðè÷åñêîå* çíà÷åíèå èãð.


     2. Âîñïèòàíèå äåòåé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñâîäèòñÿ ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ


èõ  òîìó,  â êàêèå èãðû îíè äîëæíû èãðàòü. Ðàçëè÷íûå êóëüòóðû è  ñîöèàëüíûå


êëàññû   èìåþò  ñâîè  èçëþáëåííûå  èãðû,  à  ðàçëè÷íûå  ïëåìåíà   è   ñåìüè


ïðåäïî÷èòàþò ðàçíûå âàðèàíòû èãð. Â ýòîì ñîñòîèò *êóëüòóðíîå* çíà÷åíèå èãð.


     3. Ïðîìåæóòîê ìåæäó âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿìè è èñòèííîé áëèçîñòüþ êàê  áû


ïðîñëîåí  èãðàìè. Ïîâòîðÿþùèåñÿ âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ, òàêèå,  íàïðèìåð,  êàê


âå÷åðèíêè  â  ÷åñòü  ïðîäâèæåíèÿ  ïî ñëóæáå,  â  êîíöå  êîíöîâ  ïðèåäàþòñÿ.


Áëèçîñòü,  â  ñâîþ î÷åðåäü, òðåáóåò òùàòåëüíîé îñìîòðèòåëüíîñòè,  ïðè÷åì  è


Ðîäèòåëü,  è  Âçðîñëûé, è Ðåáåíîê îáû÷íî íàñòðîåíû ïðîòèâ íåå. Àìåðèêàíñêîå


îáùåñòâî  â  îñíîâíîì  íå  ïîîùðÿåò  èñêðåííîñòè  (êðîìå  êàê  â   èíòèìíîé


îáñòàíîâêå),  òàê  êàê çäðàâûé ñìûñë ïðåäïîëàãàåò, ÷òî  èñêðåííîñòü  âñåãäà


ìîæíî  èñïîëüçîâàòü ñ äóðíûì óìûñëîì. À Ðåáåíîê îïàñàåòñÿ  åå,  ïîòîìó  ÷òî


çíàåò:  îíà ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé ðàçîáëà÷åíèå. Ïîýòîìó, ÷òîáû  îòâÿçàòüñÿ


îò  ñêóêè  âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ, íå ïîäâåðãàÿ ñåáÿ îïàñíîñòÿì, ñîïóòñòâóþùèì


áëèçîñòè,  áîëüøèíñòâî ëþäåé â êà÷åñòâå êîìïðîìèññíîãî ðåøåíèÿ  ïðèõîäÿò  ê


èãðàì,  åñëè  òîëüêî  îíè äîñòóïíû. Îíè-òî è ñîñòàâëÿþò  áîëüøóþ  è  âåñüìà


çíà÷èìóþ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ. Â ýòîì, ñîñòîèò *ñîöèàëüíîå* çíà÷åíèå


èãð.


     4.  Ëþäè âûáèðàþò ñåáå äðóçåé, ïàðòíåðîâ, áëèçêèõ ëþäåé ÷àùå âñåãî  èç


÷èñëà  òåõ, êòî èãðàåò â òå æå èãðû. Ïîýòîìó â äàííîì ñîöèàëüíîì  îêðóæåíèè


êàæäûé  åãî  ïðåäñòàâèòåëü  ïðèîáðåòàåò  òàêóþ  ìàíåðó  ïîâåäåíèÿ,  êîòîðàÿ


ïîêàæåòñÿ  ñîâåðøåííî ÷óæäîé ÷ëåíàì äðóãîãî ñîöèàëüíîãî êðóãà. È  íàîáîðîò,


ëþáîé  ÷ëåí  êàêîãî-ëèáî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, êîòîðûé íà÷èíàåò  èãðàòü  â


íîâûå  èãðû,  áóäåò ñêîðåå âñåãî èçãíàí èç ïðèâû÷íîãî îáùåñòâà,  íî  åãî  ñ


óäîâîëüñòâèåì  âêëþ÷àò  â  äðóãîå  ñîöèàëüíîå  îêðóæåíèå.  Â  ýòîì  ñîñòîèò


*ëè÷íîñòíîå* çíà÷åíèå èãð.


     ×èòàòåëü,  ïî-âèäèìîìó,  òåïåðü ñóìååò  ëó÷øå  îöåíèòü  ïðèíöèïèàëüíîå


ðàçëè÷èå ìåæäó ìàòåìàòè÷åñêèì è òðàíñàêöèîííûì àíàëèçîì èãð. Ìàòåìàòè÷åñêèé


àíàëèç   èãð   èñõîäèò   èç   ïîñòóëàòà  ïîëíîé   ðàöèîíàëüíîñòè   èãðîêîâ.


Òðàíñàêöèîííûé  àíàëèç, íàïðîòèâ, èìååò äåëî ñ èãðàìè êàê  íåðàöèîíàëüíûìè,


òàê è èððàöèîíàëüíûìè, è èìåííî ïîýòîìó áîëåå æèçíåííûìè.





                                   ÈÃÐÎÊÈ


     Hàøè  íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èíòåíñèâíåå  âñåãî  èãðàþò


ëþäè,  óòðàòèâøèå  äóøåâíîå  ðàâíîâåñèå.  Âåñüìà  ëþáîïûòíî,  îäíàêî,   ÷òî


íåêîòîðûå  øèçîôðåíèêè îòêàçûâàþòñÿ ó÷àñòâîâàòü â èãðàõ è ñ  ñàìîãî  íà÷àëà


òðåáóþò ïðÿìîëèíåéíîñòè. Â îáûäåííîé æèçíè ñ íàèáîëüøåé îòäà÷åé èãðàþò  äâà


òèïà ëþäåé, êîòîðûõ ìû íàçîâåì Áðþçãîé è Hè÷òîæåñòâîì èëè Îáûâàòåëåì.


     Áðþçãà  -  ýòî  ÷åëîâåê,  ÷àùå  âñåãî  îáèæåííûé  íà  ñâîþ  ìàòü.  Ïðè


âíèìàòåëüíîì  èññëåäîâàíèè  âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî îí  îáèæåí  íà  íåå  ñ  ðàííåãî


äåòñòâà.  Hàâåðíîå, ó íåãî åñòü âïîëíå îñíîâàòåëüíûå "äåòñêèå" ïðè÷èíû  äëÿ


îáèäû,  íàïðèìåð, âîçìîæíî, â åãî ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå ìàòü  çàáîëåëà  è


äîëãî  ëåæàëà â áîëüíèöå, êàê áû ïðåäàâ åãî â êðèòè÷åñêèé ïåðèîä.  À  ìîæåò


áûòü, îí íå áûë ñ÷àñòëèâ èç-çà òîãî, ÷òî îíà ðîäèëà ñëèøêîì ìíîãî áðàòüåâ è


ñåñòåð? Èíîãäà "ïðåäàòåëüñòâî" âûãëÿäèò áîëåå çëîíàìåðåííûì, íàïðèìåð  ìàòü


îòïðàâëÿåò ðåáåíêà íà ôåðìó ê ñâîèì ðîäèòåëÿì, ÷òîáû âòîðè÷íî âûéòè  çàìóæ.


À  ðåáåíîê ñ òåõ ïîð îñòàåòñÿ îáèæåííûì íà âåñü ìèð. Áóäó÷è âçðîñëûì,  ýòîò


÷åëîâåê íå ëþáèò æåíùèí, õîòÿ ìîæåò áûòü äîíæóàíîì. Ïîñêîëüêó ñ äåòñêèõ ëåò


îí  äóåòñÿ âïîëíå íàìåðåííî, òî ñâîå ðåøåíèå ìîæåò îòìåíèòü â ëþáîé  ìîìåíò


(èìåííî  òàê  è  ïîñòóïàþò äåòè, êîãäà ïîäõîäèò âðåìÿ  îáåäà).  È  âçðîñëûé


(Áðþçãà),  è ìàëåíüêèé ìàëü÷èê îòìåíÿþò ðåøåíèå äóòüñÿ íà îäíèõ  è  òåõ  æå


óñëîâèÿõ: îí äîëæåí èìåòü âîçìîæíîñòü íå óðîíèòü ñâîåãî äîñòîèíñòâà  è  åìó


"îáÿçàíû"  ïðåäëîæèòü ÷òî-òî ñòîÿùåå âçàìåí åãî ïðèâèëåãèè áûòü  îáèæåííûì.


Èíîãäà,  îòêàçàâøèñü îò ðîëè îáèæåííîãî, ïàöèåíò ìîæåò ïðåðâàòü,  íàïðèìåð,


èãðó  "Ïñèõèàòðèÿ", êîòîðàÿ â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìîæåò òÿíóòüñÿ  ãîäàìè.  Äëÿ


ýòîãî íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ïîäãîòîâèòü ïàöèåíòà, íàéòè óìåëûé ïîäõîä ê íåìó


è   âûáðàòü  ïîäõîäÿùèé  ìîìåíò.  Áåñòàêòíîñòü  è  çàïóãèâàíèå  ñî  ñòîðîíû


ïñèõîòåðàïåâòà  áóäóò  èìåòü òàêîé æå ýôôåêò, êàê  â  ñëó÷àå  ñ  íàäóâøèìñÿ


ðåáåíêîì.  Â  êîíöå  êîíöîâ  ïàöèåíò  "îòîìñòèò"  ïñèõîòåðàïåâòó   çà   åãî


íåïðàâèëüíîå îáðàùåíèå ñ íèì òî÷íî òàê æå, êàê ðåáåíîê ìîæåò çàòàèòü  îáèäó


íà ñâîèõ áåñòàêòíûõ ðîäèòåëåé.


     Ñ  Áðþçãîé æåíñêîãî ïîëà ñèòóàöèÿ îáû÷íî òàêàÿ æå, åñëè îíà çëèòñÿ  íà


ñâîåãî  îòöà.  Hî  ïðè ýòîì íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî åå èãðà "Êàëåêà"  ("×òî  âû


õîòèòå  îò  æåíùèíû,  ó  êîòîðîé  áûë òàêîé  îòåö?")  òðåáóåò  îò  ìóæ÷èíû-


ïñèõîòåðàïåâòà áîëüøîãî òàêòà è äèïëîìàòè÷íîñòè. Èíà÷å îí ðèñêóåò îêàçàòüñÿ


â  ïîëîæåíèè  îòöà ýòîé æåíùèíû, òî åñòü áûòü îòíåñ¸ííûì ê òîìó  æå  êëàññó


ëþäåé, êóäà ïîïàäàþò âñå ìóæ÷èíû, ïîõîæèå íà îòöà.


     Äóìàþ,  â  êàæäîì  èç íàñ åñòü ÷àñòèöà îò èãðîêà Hè÷òîæåñòâà.  Ïîýòîìó


öåëü  àíàëèçà  - ñâåñòè ýòó èãðó äî ìèíèìóìà. Hè÷òîæåñòâî  -  ýòî  ÷åëîâåê,


ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíûé ê Ðîäèòåëüñêîìó âëèÿíèþ. Ïîýòîìó  åãî  Ðîäèòåëü  ñêîðåå


âñåãî áóäåò â êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû âìåøèâàòüñÿ è â åãî Âçðîñëîå ñîñòîÿíèå, è


â  ñïîíòàííîå  ïîâåäåíèå Ðåáåíêà, ÷òî âûçûâàåò ó ýòîãî ÷åëîâåêà  íåóìåñòíîå


èëè áåñòàêòíîå ïîâåäåíèå. Â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ Hè÷òîæåñòâî ñëèâàåòñÿ ñ


Ïîäõàëèìîì,  Ïîçåðîì  è  Ïðèëèïàëîé. Hå  ñëåäóåò  ñìåøèâàòü  Hè÷òîæåñòâî  ñ


âûáèòûì èç êîëåè øèçîôðåíèêîì, ó êîòîðîãî íå ôóíêöèîíèðóåò Ðîäèòåëü è  åäâà


ôóíêöèîíèðóåò  Âçðîñëûé,  ïîýòîìó  åìó ïðèõîäèòñÿ  ñïðàâëÿòüñÿ  ñ  ìèðîì  ñ


ïîçèöèè  ïðèâåäåííîãî  â çàìåøàòåëüñòâî Ðåáåíêà.  Èíòåðåñíî,  ÷òî  â  íàøåì


ïîâñåäíåâíîì  ÿçûêå  ñëîâî  "íè÷òîæåñòâî"  ïðèìåíÿþò,  êàê   ïðàâèëî,   äëÿ


õàðàêòåðèñòèêè  ìóæ÷èí, à èíîãäà è ìóæåïîäîáíûõ æåíùèí. Â  Õàíæå  Îáûâàòåëÿ


åùå  áîëüøå,  ÷åì  â  Hè÷òîæåñòâå. Ñëîâî "õàíæà"  îáû÷íî  óïîòðåáëÿåòñÿ  ïî


îòíîøåíèþ  ê æåíùèíå, íî èíîãäà åãî óïîòðåáëÿþò ïðèìåíèòåëüíî ê ìóæ÷èíàì  ñ


íåñêîëüêî æåíñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ.





                                ÈËËÞÑÒÐÀÖÈß


     Ðàññìîòðèì   ñëåäóþùèé   äèàëîã  ìåæäó  ïàöèåíòêîé   (Ï)   è   âðà÷îì-


ïñèõîòåðàïåâòîì (Â):


     Ï. ß íà÷àëà íîâóþ æèçíü - òåïåðü áóäó âñåãäà ïðèõîäèòü âîâðåìÿ.


     Â. Ïîïðîáóþ íå ïîäâåñòè âàñ.


     Ï.  À  ìíå âñå ðàâíî, ÷òî *âû* áóäåòå äåëàòü. ß ñîáèðàþñü íà÷àòü  ðàäè


ñåáÿ ñàìîé. Óãàäàéòå, ÷òî ÿ ïîëó÷èëà ïî èñòîðèè.


     Â. ×åòûðå ñ ïëþñîì.


     Ï. Îòêóäà âû çíàåòå?


     Â. Ïîòîìó ÷òî âû áîèòåñü ïîëó÷èòü ïÿòåðêó.


     Ï.  Äà,  ÿ íàïèñàëà íà ïÿòåðêó, íî ïîòîì ïåðå÷èòàëà ðàáîòó, âû÷åðêíóëà


òðè ïðàâèëüíûõ îòâåòà è âìåñòî íèõ âïèñàëà íåïðàâèëüíûå.


     Â. Ìíå íðàâèòñÿ íàø ðàçãîâîð. Â íåì ñîâñåì íåò Hè÷òîæåñòâà.


     Ï. Â÷åðà âå÷åðîì ÿ êàê ðàç äóìàëà, êàêîé ó ìåíÿ ïðîãðåññ. Ïî-ìîåìó, âî


ìíå ñåé÷àñ Hè÷òîæåñòâà íå áîëüøå 17 ïðîöåíòîâ.


     Â.  Hó, ñåé÷àñ Hè÷òîæåñòâî â âàñ íà íóëå, òàê ÷òî â ñëåäóþùèé  ðàç  âû


ìîæåòå ïîçâîëèòü ñåáå 34 ïðîöåíòà.


     Ï.  Ýòî  âñå íà÷àëîñü ïîëãîäà íàçàä: ÿ ïîñìîòðåëà íà ñâîé  êîôåéíèê  è


âäðóã  âïåðâûå äåéñòâèòåëüíî óâèäåëà åãî. À òåïåðü ÿ ñëûøó  ïåíèå  ïòèö,  à


êîãäà ñìîòðþ íà ëþäåé, òî èõ âèæó! È ñàìîå çàìå÷àòåëüíîå, ÷òî ÿ ñàìà  ñòàëà


íàñòîÿùåé. È íå òîëüêî âîîáùå, ÿ è ñåé÷àñ, â ýòó ìèíóòó, òîæå íàñòîÿùàÿ. Hà


äíÿõ ÿ õîäèëà ïî ìóçåþ, ñìîòðåëà êàðòèíû. Êî ìíå ïîäîøåë ìîëîäîé ÷åëîâåê  è


ñêàçàë:  "Êàêîé  çàìå÷àòåëüíûé Ãîãåí, ïðàâäà?" ß  îòâåòèëà:  "Âû  ìíå  òîæå


íðàâèòåñü".  Ïîñëå ìóçåÿ ìû âìåñòå çàøëè ïåðåêóñèòü, è  îí  îêàçàëñÿ  î÷åíü


ñëàâíûì ïàðíåì.


     Ýòîò  äèàëîã  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîáîäíûé îò  èãð  è  îò  ïðèñóòñòâèÿ


Hè÷òîæåñòâà ðàçãîâîð ìåæäó äâóìÿ íåçàâèñèìûìè Âçðîñëûìè, è íàì õîòåëîñü  áû


ñîïðîâîäèòü åãî íåêîòîðûìè ïîÿñíåíèÿìè.


     "ß  íà÷àëà  íîâóþ  æèçíü. Òåïåðü áóäó âñåãäà ïðèõîäèòü  âîâðåìÿ".  Ýòî


çàÿâëåíèå  áûëî  ñäåëàíî  ïîñëå  òîãî, êàê ïàöèåíòêà  äåéñòâèòåëüíî  ïðèøëà


âîâðåìÿ. Ðàíüøå îíà ïîñòîÿííî îïàçäûâàëà. Åñëè áû îíà ðåøèëà òàêèì  îáðàçîì


âîñïèòûâàòü  ñèëó  âîëè è åå ðåøåíèå ñòàòü ïóíêòóàëüíîé  áûëî  áû  íàâÿçàíî


Ðåáåíêó  Ðîäèòåëåì òîëüêî çàòåì, ÷òîáû áûòü íàðóøåííûì, ïàöèåíòêà  îáúÿâèëà


áû î íåì çàðàíåå:


     "Ñåãîäíÿ  ÿ îïîçäàëà ïîñëåäíèé ðàç â æèçíè". Ýòî áûëî áû íå áîëåå  ÷åì


ïîïûòêà  íà÷àòü èãðó. Îäíàêî åå çàÿâëåíèå òàêîé ïîïûòêîé íå áûëî. Ýòî  áûëî


ðåøåíèå,  ïðèíÿòîå  Âçðîñëûì  -  íå íàìåðåíèå,  à  ïðîåêò.  Ïàöèåíòêà  è  â


äàëüíåéøåì îñòàâàëàñü ïóíêòóàëüíîé.


     "Ïîïðîáóþ  íå  ïîäâåñòè  âàñ". Ýòà ôðàçà  íå  áûëà  íè  ïîäáàäðèâàþùèì


âûñêàçûâàíèåì,  íè ïåðâûì õîäîì â èãðå "ß âñåãî ëèøü ïûòàþñü  ïîìî÷ü  âàì".


Ïàöèåíòêà  îáû÷íî  ïðèõîäèëà  ïîñëå  ïåðåðûâà  íà  îáåä  ó  ïñèõîòåðàïåâòà.


Ïîñêîëüêó  îíà,  êàê ïðàâèëî, îïàçäûâàëà, îí òîæå ïðèâûê  íå  òîðîïèòüñÿ  è


âîçâðàùàëñÿ  â êàáèíåò ïîçæå îáû÷íîãî. Êîãäà îíà îáúÿâèëà î ñâîåì  ðåøåíèè,


îí  ïîíÿë,  ÷òî  îíà  ãîâîðèò âñåðüåç, è îáúÿâèë î  ñâîåì.  Ýòà  òðàíñàêöèÿ


ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé äîãîâîð ìåæäó Âçðîñëûìè, êîòîðîãî îáà îíè  â  äàëüíåéøåì


ïðèäåðæèâàëèñü,  à  íå  ñëîâà Ðåáåíêà, äðàçíÿùåãî Ðîäèòåëÿ,  êîòîðûé  èç-çà


ñâîåé  æèçíåííîé ïîçèöèè âûíóæäåí áûòü "äîáðûì ïàïî÷êîé" è îáåùàòü  Ðåáåíêó


ïîìîùü.


     "À ìíå âñå ðàâíî, ÷òî *âû* áóäåòå äåëàòü". Ýòà ôðàçà ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî


ïóíêòóàëüíîñòü  -  ýòî  ðåøåíèå,  à íå íàìåðåíèå,  êîòîðîå  îíà  ñîáèðàåòñÿ


ýêñïëóàòèðîâàòü êàê ÷àñòü èãðû ïñåâäîïîñëóøàíèÿ.


     "Óãàäàéòå,  ÷òî  ÿ  ïîëó÷èëà".  È  ïñèõîòåðàïåâò  è  ïàöèåíòêà  âïîëíå


îñîçíàâàëè,  ÷òî  ýòî  -  âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå,  è  ïîçâîëèëè  ñåáå  íåìíîãî


ïîðàçâëå÷üñÿ.   Ïñèõîòåðàïåâòó   íå   íóæíî   áûëî   äåìîíñòðèðîâàòü   ñâîþ


áäèòåëüíîñòü, óêàçûâàÿ ïàöèåíòêå, ÷òî ýòî - âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå: îíà ýòî  è


áåç  òîãî  çíàëà; ïàöèåíòêå æå íå íàäî áûëî âîçäåðæèâàòüñÿ  îò  ó÷àñòèÿ  âî


âðåìÿïðåïðîâîæäåíèè.


     "×åòûðå  ñ  ïëþñîì".  Ïñèõîòåðàïåâò ïîíèìàë, ÷òî  îíà  ìîãëà  ïîëó÷èòü


òîëüêî  òàêóþ îòìåòêó, è íå áûëî ïðè÷èí íå ñêàçàòü åé îá ýòîì. Îí  íå  ñòàë


ïðèòâîðÿòüñÿ, ÷òî íå çíàåò: èç ëîæíîé ñêðîìíîñòè èëè èç áîÿçíè îøèáèòüñÿ.


     "Îòêóäà  âû  çíàåòå?" Ýòî áûë âîïðîñ Âçðîñëîãî,  à  íå  èãðà  "Àõ,  âû


íåîáûêíîâåííûé!", è îí çàñëóæèâàë îòâåòà ïî ñóùåñòâó.


       "Äà,  ó  ìåíÿ  áûëà  áû ïÿòåðêà". Âîò ýòî áûëà  íàñòîÿùàÿ  ïðîâåðêà.


Ïàöèåíòêà íå íàäóëàñü è íå ñòàëà ïðèäóìûâàòü îáúÿñíåíèÿ èëè îïðàâäàíèÿ,  íî


÷åñòíî âçãëÿíóëà â ãëàçà ñâîåìó Ðåáåíêó.


     "Ìíå  íðàâèòñÿ íàø ðàçãîâîð". Ýòî è ïîñëåäóþùèå ïîëóøóòëèâûå çàìå÷àíèÿ


âûðàæàþò  âçàèìíîå  Âçðîñëîå óâàæåíèå, ñ íåêîòîðûì âðåìÿïðåïðîâîæäåíèåì  íà


óðîâíå Ðîäèòåëü-Ðåáåíîê, êîòîðîå îïÿòü-òàêè áûëî íåîáÿçàòåëüíûì äëÿ îáîèõ è


ó÷àñòèå â êîòîðîì áûëî âïîëíå ñîçíàòåëüíûì.


     "ß  âäðóã  âïåðâûå äåéñòâèòåëüíî óâèäåëà åãî". Ïàöèåíòêà  îáðåëà  ñâîé


ñîáñòâåííûé âçãëÿä íà ìèð, è åé áîëüøå íå íóæíî âîñïðèíèìàòü êîôåéíèêè  èëè


ëþäåé  òàê,  êàê  ó÷èëè  åå  ðîäèòåëè. "ß è  ñåé÷àñ,  â  ýòó  ìèíóòó,  òîæå


íàñòîÿùàÿ"  Îíà áîëüøå íå æèâåò â ïðîøëîì èëè â áóäóùåì, õîòÿ è  ìîæåò  ïðè


íåîáõîäèìîñòè êîñíóòüñÿ èõ â ðàçãîâîðå.


     "À ÿ îòâåòèëà: "Âû ìíå òîæå íðàâèòåñü". Hå íóæíî áîëüøå òðàòèòü âðåìÿ,


èãðàÿ  ñ  íîâûì çíàêîìûì â èãðó "Êàðòèííàÿ ãàëåðåÿ", õîòÿ ïðè  æåëàíèè  îíà


ìîãëà áû ýòî ñäåëàòü.


     Â   ñâîþ   î÷åðåäü,  è  ïñèõîòåðàïåâòó  íåò  íåîáõîäèìîñòè  èãðàòü   â


"Ïñèõèàòðèþ". Ó íåãî áûëî íåñêîëüêî ñëó÷àåâ îáñóäèòü ñ ïàöèåíòêîé  ïðîáëåìû


çàùèòû,  ïåðåíîñà  è  ñèìâîëè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè, íî  îí  îïóñòèë  èõ,  íå


èñïûòûâàÿ   ïðè   ýòîì  íèêàêîãî  áåñïîêîéñòâà.  Îäíàêî   äëÿ   äàëüíåéøåãî


îáñóæäåíèÿ,  íàâåðíîå, áûëî áû ïîëåçíî óòî÷íèòü, êàêèå  èìåííî  îòâåòû  îíà


âû÷åðêíóëà  â  ñâîåé ýêçàìåíàöèîííîé ðàáîòå. Ê ñîæàëåíèþ, â  äàëüíåéøåì,  â


òå÷åíèå ÷àñà, îòâåäåííîãî íà ïðèåì, 17 ïðîöåíòîâ Hè÷òîæåñòâà â ïàöèåíòêå  è


18 ïðîöåíòîâ åãî æå â ïñèõîòåðàïåâòå äàâàëè ñåáÿ çíàòü âðåìÿ îò âðåìåíè.


     Ïîäâîäÿ   èòîã,   ìîæíî   ñêàçàòü,  ÷òî  ïðèâåäåííûé   âûøå   ðàçãîâîð


ïðåäñòàâëÿåò   ñîáîé   äåÿòåëüíîñòü,  ðàñöâå÷åííóþ  íåáîëüøèì   êîëè÷åñòâîì


âðåìÿïðåïðîâîæäåíèè.





                               HÅÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ


     Îùóùåíèå íåçàâèñèìîñòè äîñòèãàåòñÿ, êàê ìû ñ÷èòàåì, âûñâîáîæäåíèåì èëè


ïðîáóæäåíèåì  òðåõ ñïîñîáíîñòåé: "âêëþ÷åííîñòè â íàñòîÿùåå", "ñïîíòàííîñòè"


è "áëèçîñòè".


     "Âêëþ÷åííîñòü â íàñòîÿùåå" îçíà÷àåò óìåíèå âèäåòü ÷òî-òî  îïðåäåëåííîå


èëè  ñëûøàòü, íàïðèìåð, êàê ïîþò ïòèöû, ïðè÷åì äåëàòü ýòî òàê,  êàê  óìååøü


èìåííî òû, à íå òàê, êàê òåáÿ ó÷èëè. Ó íàñ åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî


ìàëåíüêèå  äåòè âèäÿò è ñëûøàò ñîâñåì íå òàê, êàê âçðîñëûå,  ÷òî  â  ïåðâûå


ãîäû æèçíè èõ îòíîøåíèå ê ìèðó áîëåå ýñòåòè÷íî è ìåíåå èíòåëëåêòóàëüíî.


     ...Ìàëåíüêèé  ìàëü÷èê ñ âîñòîðãîì ñìîòðèò íà ïòèö,  ñëóøàÿ  èõ  ïåíèå.


Âäðóã ïðèõîäèò "õîðîøèé" îòåö. Îí ÷óâñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòü ó÷àñòèå â


ðàçâëå÷åíèÿõ  ñûíà  è  íà÷èíàåò åãî "ðàçâèâàòü". Îòåö  ãîâîðèò:  "Ýòî  ïîåò


ñîéêà,  à  ñåé÷àñ  ÷èðèêàåò âîðîáåé". Îäíàêî, êàê òîëüêî  ìàëü÷èê  ïûòàåòñÿ


ðàçëè÷àòü ïòèö, îí ïåðåñòàåò èõ âèäåòü è ñëûøàòü èõ ïåíèå. Òåïåðü îí äîëæåí


âèäåòü  è  ñëûøàòü òîëüêî òî, ÷åãî õî÷åò åãî îòåö. Ïîçèöèÿ  îòöà,  âïðî÷åì,


âïîëíå  îïðàâäàííà, òàê êàê îí ïîíèìàåò, ÷òî ñûí íå áóäåò âñþ æèçíü  òîëüêî


ñëóøàòü  ïåíèå  ïòèö.  ×åì ðàíüøå ìàëü÷èê íà÷íåò  ñâîå  "îáðàçîâàíèå",  òåì


ëó÷øå.  Ìîæåò  áûòü,  îí ñòàíåò îðíèòîëîãîì, êîãäà  âûðàñãåò.  Îäíàêî  ëèøü


íåìíîãèå  ëþäè ìîãóò ñîõðàíèòü ñâîþ äåòñêóþ ñïîñîáíîñòü âèäåòü  è  ñëûøàòü.


Hàâåðíîå,  ïîýòîìó áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâèòåëåé ÷åëîâå÷åñêîãî  ðîäà  íàâñåãäà


óòðà÷èâàþò âîçìîæíîñòü ñòàòü æèâîïèñöàìè, ïîýòàìè èëè ìóçûêàíòàìè, òàê  êàê


îíè  î÷åíü ðàíî òåðÿþò ñïîñîáíîñòü íåïîñðåäñòâåííî âèäåòü èëè ñëûøàòü.  Ýòî


ïðîèñõîäèò èç-çà òîãî, ÷òî îíè ïîëó÷àþò âñ¸ èç âòîðûõ ðóê.


     Îáðåòåíèå  ñïîñîáíîñòè  âíîâü  âèäåòü  è  ñëûøàòü  íåïîñðåäñòâåííî  ìû


íàçûâàåì  "âêëþ÷åííîñòüþ  â  íàñòîÿùåå". Ïî ñâîåé  ïñèõîëîãè÷åñêîé  ïðèðîäå


"âêëþ÷åííîñòü"  ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé  âîñïðèÿòèå,  ðîäñòâåííîå  ýéäåòè÷åñêèì


îáðàçàì  [Ýéäåòèçì  (ãð.  eidos - îáðàç) -  â  ïñèõîëîãèè  -  ðàçíîâèäíîñòü


îáðàçíîé  ïàìÿòè,  ñïîñîáíîé  ê ñîõðàíåíèþ è  âîñïðîèçâåäåíèþ  ÷åðåçâû÷àéíî


æèâîãî  è äåòàëüíîãî îáðàçà âîñïðèíÿòûõ ðàíåå ïðåäìåòîâ è ñöåí.]. Âîçìîæíî,


ó  íåêîòîðûõ  èíäèâèäîâ òàêîå âîñïðèÿòèå ñóùåñòâóåò â  îáëàñòè  âêóñîâûõ  è


îáîíÿòåëüíûõ  îùóùåíèé, ÷òî îòêðûâàåò áîëüøèå âîçìîæíîñòè â ñîîòâåòñòâóþùèõ


ñôåðàõ  äåÿòåëüíîñòè,  íàïðèìåð,  êîíäèòåðàì,  êîñìåòîëîãàì,  ïîâàðàì,  ÷üÿ


âå÷íàÿ ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íàéòè àóäèòîðèþ, ñïîñîáíóþ îöåíèòü  èõ


ïðîèçâåäåíèÿ.


     "Âêëþ÷åííîñòü" ïðåäïîëàãàåò æèçíü â íàñòîÿùèé ìîìåíò, à  íå  ãäå-òî  â


ïðîøëîì  èëè áóäóùåì. Ðàññìîòðèì â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ÷åëîâåêà  çà  ðóëåì


ìàøèíû, êîòîðûé ñïåøèò íà ðàáîòó. Ýòîò ïðèìåð ïîçâîëèò íàì ïðîàíàëèçèðîâàòü


íåêîòîðûå  âîçìîæíîñòè,  õàðàêòåðíûå äëÿ àìåðèêàíñêîãî  îáðàçà  æèçíè.  Òðè


ñëåäóþùèå  ðàñïðîñòðàíåííûå ñèòóàöèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îòâåòû  íà  ãëàâíûé


âîïðîñ:  "Ãäå íàõîäèòñÿ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà çà ðóëåì, â òî âðåìÿ,  êîãäà  åãî


òåëî â ìàøèíå?"


     1. Ãëàâíàÿ çàáîòà ÷åëîâåêà çà ðóëåì: ïðèåõàòü íà ðàáîòó âîâðåìÿ. Îí  -


äàëüøå âñåõ îò æèçíè "çäåñü è ñåé÷àñ". Ïîêà åãî òåëî íàõîäèòñÿ â ìàøèíå,  à


ñîçíàíèå  óæå  ó  äâåðåé  ó÷ðåæäåíèÿ, ýòîò ÷åëîâåê ñîâåðøåííî  íå  çàìå÷àåò


ñâîåãî  íåïîñðåäñòâåííîãî îêðóæåíèÿ, åñëè òîëüêî îíî íå ñëóæèò ïðåïÿòñòâèåì


íà  åãî ïóòè ê öåëè. Ýòî - "Hè÷òîæåñòâî". Ãëàâíàÿ åãî çàáîòà - êàê îí áóäåò


âûãëÿäåòü  â  ãëàçàõ  íà÷àëüñòâà. Åñëè æå îí âñå-òàêè  îïîçäàåò,  òî  ìîæåò


ïîñòàðàòüñÿ ïðåäñòàòü ïåðåä íà÷àëüñòâîì çàïûõàâøèìñÿ è âûáèâøèìñÿ èç ñèë. Â


ýòî âðåìÿ êîìàíäóåò óãîäëèâûé Ðåáåíîê, èãðàþùèé â "Âèäèøü, êàê ÿ ñòàðàëñÿ".


Ïîêà  ÷åëîâåê ïðàâèò ìàøèíîé, îí ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ëèøåí íåçàâèñèìîñòè,


òàê  êàê  íè  æèâ,  íè ìåðòâ îò ñòðàõà. Âåñüìà âîçìîæíî, ÷òî  ýòî  íàèáîëåå


áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ãèïåðòîíèè.


     2.  ×åëîâåê-Áðþçãà  îçàáî÷åí íå ñòîëüêî òåì,  ÷òîáû  ïðèáûòü  âîâðåìÿ,


ñêîëüêî  ïîèñêîì óâàæèòåëüíûõ ïðè÷èí äëÿ îïîçäàíèÿ. Håïðèÿòíûå ñëó÷àéíîñòè:


÷àñòî  è íå âîâðåìÿ çàãîðàþùèéñÿ êðàñíûé ñâåò ñâåòîôîðà, íåóìåëàÿ åçäà  èëè


ãëóïîñòü îêðóæàþùèõ ïðåêðàñíî âïèñûâàþòñÿ â åãî ñõåìó, è â ãëóáèíå äóøè  îí


ðàä èì, òàê êàê îíè ñïîñîáñòâóþò èãðå "Âèäèòå, äî ÷åãî îíè ìåíÿ äîâåëè",  â


êîòîðóþ èãðàþò åãî âçáóíòîâàâøèéñÿ Ðåáåíîê èëè ïðàâåäíèê-Ðîäèòåëü. Îí  òîæå


íå  çàìå÷àåò íè÷åãî âîêðóã ñåáÿ, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî âïèñûâàåòñÿ â åãî


èãðó, òàê ÷òî îí êàê áû "æèâ íàïîëîâèíó". Òåëî ýòîãî ÷åëîâåêà - â ìàøèíå, à


åãî ñîçíàíèå ðûùåò â ïîèñêàõ íåäîñòàòêîâ è íåñïðàâåäëèâîñòè.


     3.  Ãîðàçäî  ðåæå âñòðå÷àåòñÿ òàê íàçûâàåìûé "âîäèòåëü ïî  ïðèçâàíèþ",


äëÿ  êîòîðîãî  âîæäåíèå  ìàøèíû - ëþáèìîå çàíÿòèå  è  íàñòîÿùåå  èñêóññòâî.


Áûñòðî  è óìåëî ïðîáèðàÿñü âïåðåä â òîëïå ìàøèí, îí ñëèâàåòñÿ â îäíî  öåëîå


ñî ñâîèì àâòîìîáèëåì. Îí çàìå÷àåò îêðóæàþùåå ëèøü â òîé ìåðå, â êîòîðîé îíî


ïðåäîñòàâëÿåò  åìó âîçìîæíîñòü ïîêàçàòü ñâîå èñêóññòâî:  ýòî  ÿâëÿåòñÿ  åìó


"âîçíàãðàæäåíèåì".  Êðîìå òîãî, îí ãëóáîêî ÷óâñòâóåò ñåáÿ  è  ñâîþ  ìàøèíó,


êîòîðîé  îí òàê áëåñòÿùå óïðàâëÿåò, è â ýòîé ìåðå îí æèâåò. Òàêîå  âîæäåíèå


ìàøèíû  ôîðìàëüíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå äëÿ Âçðîñëîãî,  íî


Ðåáåíîê è Ðîäèòåëü òîæå ìîãóò ïðè ýòîì ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå.


     4.  Ê  ÷åòâåðòîé êàòåãîðèè îòíîñÿòñÿ ëþäè, "âêëþ÷åííûå" â  îêðóæàþùåå,


êîòîðûå  íèêóäà  íå  òîðîïÿòñÿ, ïîòîìó ÷òî æèâóò  â  íàñòîÿùåì,  êàê  áû  â


ãàðìîíèè  ñî  âñåì  îêðóæàþùèì  èõ  ìèðîì,  íåáîì,  äåðåâüÿìè  è  îùóùåíèåì


äâèæåíèÿ.  Òîðîïèòüñÿ - çíà÷èò ïðåíåáðåãàòü ýòèì ìèðîì è  äóìàòü  òîëüêî  î


òîì,  ÷åãî  åùå  íå  âèäíî çà ïîâîðîòîì äîðîãè, èëè  î  ñàìûõ  îáûêíîâåííûõ


ïðåïÿòñòâèÿõ,  èëè  èñêëþ÷èòåëüíî î ñåáå.  Êàê-òî  îäèí  êèòàåö  ñïåøèë  íà


ýëåêòðè÷êó. À ñîïðîâîæäàþùèé åãî åâðîïååö çàìåòèë, ÷òî îíè ìîãóò ñýêîíîìèòü


äâàäöàòü ìèíóò, åñëè ñÿäóò íà ýêñïðåññ. Îíè òàê è ñäåëàëè. Êîãäà îíè  ñîøëè


ó   Öåíòðàëüíîãî  ïàðêà,  ÷åëîâåê,  ñïåøèâøèé  íà  ýëåêòðè÷êó,  ê  áîëüøîìó


óäèâëåíèþ  ñâîåãî  äðóãà, óñåëñÿ íà ñêàìüþ. "Åñëè  ìû  ñýêîíîìèëè  äâàäöàòü


ìèíóò, - îáúÿñíèë îí, - òî ìîæåì ïîçâîëèòü ñåáå ïîñèäåòü ýòè äâàäöàòü ìèíóò


çäåñü,  íàñëàæäàÿñü ïåéçàæåì". ×åëîâåê, "âêëþ÷åííûé" â  îêðóæàþùåå,  çíàåò,


÷òî  îí ÷óâñòâóåò, ãäå íàõîäèòñÿ è êàêîå ñåé÷àñ âðåìÿ. Îí çíàåò, ÷òî  ïîñëå


åãî  ñìåðòè  äåðåâüÿ áóäóò ðàñòè, êàê è ïðåæäå, íî îí  èõ  óæå  íå  óâèäèò,


ïîýòîìó îí õî÷åò óâèäåòü èõ ñåé÷àñ ñî âñåé îñòðîòîé, íà êîòîðóþ ñïîñîáåí.


     "Ñïîíòàííîñòü"  îçíà÷àåò  âîçìîæíîñòü  âûáîðà,  âîçìîæíîñòü   ñâîáîäíî


ñàìîìó ðåøàòü, êàêèå ÷óâñòâà (Ðîäèòåëÿ, Âçðîñëîãî èëè Ðåáåíêà) èñïûòûâàòü è


êàêèì   îáðàçîì   èõ  âûðàæàòü.  "Ñïîíòàííîñòü  îçíà÷àåò  îñâîáîæäåíèå   îò


ïðèíóæäåíèÿ  èãðàòü  â èãðû è âëàäåòü òîëüêî òåìè ÷óâñòâàìè,  êîòîðûå  áûëè


âîñïèòàíû.


     "Áëèçîñòü"   ïðåäñòàâëÿåò   ñîáîé   ñïîíòàííîå,   ñâîáîäíîå   îò   èãð


÷èñòîñåðäå÷íîå  ïîâåäåíèå  ÷åëîâåêà, îñîçíàþùåãî îêðóæàþùåå,  îñâîáîæäåíèå,


ýéäåòè÷åñêè-âîñïðèíèìàþùåãî ìèð ãëàçàìè íåèñïîð÷åííîãî Ðåáåíêà, êîòîðûé  ñî


âñåé  èñêðåííîñòüþ  æèâåò  â  íàñòîÿùåì.  Ìîæíî  ýêñïåðèìåíòàëüíî  ïîêàçàòü


[Ýôôåêòèâíîå   ýêñïåðèìåíòàëüíîå  èñïîëüçîâàíèå   òðàíñàêöèîííîãî   àíàëèçà


òðåáóåò    ñïåöèàëüíîãî   îáðàçîâàíèÿ   è   îïûòà.   Îòëè÷èòü    èãðó    îò


âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ ïîðîé íè÷óòü íå ëåã÷å, ÷åì îòëè÷èòü çâåçäó îò  ïëàíåòû.


-  Ïðèì. àâòîðà.], ÷òî ýéäåòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå ïðîáóæäàåò ïðèâÿçàííîñòü,  à


÷èñòîñåðäå÷èå  ìîáèëèçóåò ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà. Èçâåñòåí äàæå òàêîé  ôåíîìåí,


êàê  "îäíîñòîðîííÿÿ áëèçîñòü". Ñ íèì õîðîøî çíàêîìû ëþäè,  óìåþùèå  ïëåíÿòü


ñâîèõ  ïàðòíåðîâ,  îñòàâàÿñü  ïðè ýòîì íåâîâëå÷åííûìè.  ×åëîâåê  äîáèâàåòñÿ


ýòîãî,  ïîîùðÿÿ ñîáåñåäíèêà ñìîòðåòü åìó â ëèöî, âûñêàçûâàòüñÿ  ñâîáîäíî  è


÷èñòîñåðäå÷íî,  â  òî  âðåìÿ êàê ñîáëàçíèòåëü (èëè  ñîáëàçíèòåëüíèöà)  ëèøü


äåëàåò âèä, ÷òî èõ ÷óâñòâà âçàèìíû.


     "Áëèçîñòü", ïî ñóùåñòâó, ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé åñòåñòâåííîãî ðåáåíêà, õîòÿ


è èìååò ñëîæíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ñîöèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó. Îíà, êàê ïðàâèëî,


íå  ïðèâîäèò ê íåïðèÿòíîñòÿì, åñëè íå âìåøèâàåòñÿ êàêàÿ-íèáóäü èãðà. Îáû÷íî


áëèçîñòè  óãðîæàåò  ñòðåìëåíèå  ïðèñïîñîáèòüñÿ  ê  Ðîäèòåëüñêîìó   âëèÿíèþ.


Ìàëåíüêèå  äåòè  (ïîêà  îíè  íå èñïîð÷åíû) â  áîëüøèíñòâå  ñâîåì  ïðåäñòàþò


ñóùåñòâàìè ëþáÿùèìè, à ýòî è åñòü èñòèííàÿ ïðèðîäà áëèçîñòè.


     Ñîçíàòåëüíî èëè íåîñîçíàííî âñå ðîäèòåëè ñ êîëûáåëè ó÷àò  ñâîèõ  äåòåé


äóìàòü,  ÷óâñòâîâàòü,  âîñïðèíèìàòü îêðóæàþùèé ìèð. Îñâîáîäèòüñÿ  îò  ýòîãî


âëèÿíèÿ ðåáåíêó íåëåãêî, ïîñêîëüêó îíî îáû÷íî áûâàåò ãëóáîêî óêîðåíèâøèìñÿ.


Ê  òîìó  æå â ïåðâûå äâà-òðè äåñÿòèëåòèÿ æèçíè ÷åëîâåêà îíî íåîáõîäèìî  äëÿ


áèîëîãè÷åñêîãî  è  ñîöèàëüíîãî  âûæèâàíèÿ.  Îñâîáîæäåíèå  îò  ðîäèòåëüñêîãî


âëèÿíèÿ   ñòàíîâèòñÿ  âîçìîæíûì  òîëüêî  òîãäà,  êîãäà  ÷åëîâåê   äîñòèãàåò


íåçàâèñèìîñòè,  òî åñòü ïðèîáðåòàåò óìåíèå æèòü "âêëþ÷åííûì"  â  íàñòîÿùåå,


äåéñòâîâàòü ñïîíòàííî è äîñòèãàòü áëèçîñòè ñ äðóãèìè ëþäüìè. Êðîìå òîãî.  â


ýòî  âðåìÿ  îí  óæå  ñâîáîäåí â âûáîðå, òî åñòü  ïîíèìàåò,  ÷òî  èìåííî  èç


ðîäèòåëüñêîãî  íàñëåäèÿ  îí õî÷åò îñòàâèòü ñåáå.  Hà  ðàííèõ  ýòàïàõ  æèçíè


÷åëîâåê ðåøàåò, êàê îí íàìåðåí ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ðîäèòåëüñêîìó âëèÿíèþ.  Åãî


àäàïòàöèÿ  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðåøåíèè, è èìåííî  ïîýòîìó


ïðè   áëàãîïðèÿòíûõ  îáñòîÿòåëüñòâàõ  ðåøåíèÿ  áûâàþò  îáðàòèìûìè.   Ïðè÷åì


íèñïðîâåðæåíèå  íèêóäà íå áûâàåò îêîí÷àòåëüíûì: íåïðåðûâíàÿ  áîðüáà  ïðîòèâ


âîçâðàòà ê ñòàðûì ïðèâû÷êàì ÷àùå âñåãî ïðîäîëæàåòñÿ âñþ æèçíü.


     Håêîòîðûå  ñ÷àñòëèâûå  ëþäè  îáëàäàþò ñâîéñòâîì,  êîòîðîå  âûõîäèò  çà


ïðåäåëû  âñåõ  êëàññèôèêàöèé  ïîâåäåíèÿ. Ýòî ñâîéñòâî  -  "âêëþ÷åííîñòü"  â


íàñòîÿùåå.   Äðóãîå   èõ  ñâîéñòâî,  ãîðàçäî  áîëåå   âàæíîå,   ÷åì   ëþáîå


ïðåäâàðèòåëüíîå ïëàíèðîâàíèå, - ñïîíòàííîñòü. Ó íèõ åñòü íå÷òî  êóäà  áîëåå


öåííîå,  ÷åì èãðû, - áëèçîñòü. Hî âñå ýòè òðè ñâîéñòâà äëÿ íåïîäãîòîâëåííûõ


ëþäåé  îïàñíû. Ìîæåò áûòü, èì ëó÷øå îñòàâàòüñÿ òàêèìè, êàêèå  îíè  åñòü,  è


èñêàòü  ðåøåíèå ñâîèõ ïðîáëåì â ïîïóëÿðíûõ ñîöèàëüíûõ ìåòîäàõ,  íàïðèìåð  â


÷óâñòâå  îáùíîñòè  ñ  äðóãèìè ëþäüìè. Ýòî ìîæåò îçíà÷àòü,  ÷òî  äëÿ  ìíîãèõ


ïðåäñòàâèòåëåé  ðîäà  ÷åëîâå÷åñêîãî âïåðåäè ïðåêðàñíûå  íàäåæäû  è  áîëüøèå


ïåðñïåêòèâû.
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Ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè îáùåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ


(095) 108-05-35, 108-03-73, 446-10-67, 195-22-42














