Ðîáåðò Äèëòñ. Èçìåíåíèå óáåæäåíèé ñ ïîìîùüþ ÍËÏ





     Íàøè óáåæäåíèÿ -- î÷åíü  ìîùíàÿ  ñèëà, êîòîðàÿ  îïðåäåëÿåò  íàøó æèçíü.


Îïûò ìíîãèõ ïîêîëåíèé äîêàçûâàåò: åñëè êòî-òî óáåæäåí, ÷òî  ñóìååò, ñäåëàåò,


îäîëååò, --  ó íåãî îáÿçàòåëüíî ïîëó÷èòñÿ.  È  íàîáîðîò.  Áîëüøèíñòâî  ëþäåé


ïðèçíàþò, ÷òî èõ óáåæäåíèÿ ìîãóò ïðÿìî  èëè êîñâåííî  âëèÿòü íà èõ çäîðîâüå.


Ëþäè,  ïðîôåññèîíàëüíî  ñâÿçàííûå  ñ  îõðàíîé  çäîðîâüÿ,  ïîäòâåðæäàþò:  äëÿ


âûçäîðîâëåíèÿ ïàöèåíòà íóæíî, ÷òîáû îí ïî-íàñòîÿùåìó ýòîãî õîòåë.


     Ìîæíî ëè èçìåíÿòü óáåæäåíèÿ -- îòâåðãàòü  ñòàðûå è ïðèíèìàòü íîâûå? Êàê


ýòî   ñäåëàòü?   Íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîå   ïðîãðàììèðîâàíèå    âîîðóæèëî   íàñ


ýôôåêòèâíûìè   òåõíèêàìè,  êîòîðûå  ïîçâîëÿþò  ïîíèìàòü   ñêðûòûå  ìåõàíèçìû


äåéñòâèÿ óáåæäåíèé è èõ  ñèñòåì, à  çàòåì èçìåíÿòü --  ñ ïîëüçîé  äëÿ ñåáÿ è


îêðóæàþùèõ.


     Äëÿ ïñèõîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ñòóäåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ,


à òàêæå âñåõ, êòî èíòåðåñóåòñÿ ìèðîì ÍËÏ.





"ÏËÀÍÅÒÀ ËÞÄÅÉ" ÐÎÁÅÐÒÀ ÄÈËÒÑÀ


     "Âî âñåì ìíå õî÷åòñÿ äîéòè äî ñàìîé ñóòè..." Áîðèñ Ïàñòåðíàê


     Ìèð   ÍËÏ,   òàêîé  åäèíûé  è   ïîíÿòíûé  â  ñâîåì  åäèíñòâå  â  ìîìåíò


âîçíèêíîâåíèÿ,  ðàñêîëîëñÿ  íà îñòðîâà,  ãîñóäàðñòâà,  êàðòû  è  òåððèòîðèè.


Íàðÿäó ñ  Äæîíîì  Ãðèíäåðîì,  Ðè÷àðäîì  Áåíäëåðîì, Ëåñëè  Êàìåðîí-Áåíäëåð  è


Äæóäèò  Äåëîçüåð, íàâåðíîå, îäíèì èç ñàìûõ  èçâåñòíûõ èìåí-îñòðîâîâ ÿâëÿåòñÿ


èìÿ Ðîáåðòà Äèëòñà.


     Íà÷àâ êàê ó÷åíèê è ñîðàòíèê, îí âûñòðîèë  íåñêîëüêî èíîå, "ñâîå" ÍËÏ. È


åñëè êîðîòêî îõàðàêòåðèçîâàòü  "ÍËÏ ïî Äèëòñó", òî ýòî ïðåæäå  âñåãî ïîäõîä,


óäåëÿþùèé áîëüøîå âíèìàíèå îòâåòàì íà âîïðîñû "ïî÷åìó?" è "êòî ÿ?"


     Çàäàâ âîïðîñ "ïî÷åìó?", âû óñëûøèòå â îòâåò  óáåæäåíèå ÷åëîâåêà. Î òîì,


êòî îí, ÷òî â ìèðå áûâàåò è  ÷åãî íå áûâàåò, ÷òî õîðîøî èëè ïëîõî, ïðàâèëüíî


èëè íåïðàâèëüíî,  âîçìîæíî èëè íåâîçìîæíî è î ìíîãîì äðóãîì. Ýòî òî, ÷òî íàì


ïîìîãàåò îðèåíòèðîâàòüñÿ â ìèðå, âûáèðàòü ïóòè, äåéñòâîâàòü è çàïóòûâàòüñÿ â


ñâîèõ äåéñòâèÿõ....


     Ýòî òà ñàìàÿ "ñóòü"... È,  íàâåðíîå, íàäåæäà è ñòðåìëåíèå äî íåå  äîéòè


íåìíîãî íàèâíû è çàðàíåå îáðå÷åíû... Õîòÿ,  ÷èòàÿ  êíèãó, îáíàðóæèâàåøü, ÷òî


äàæå ïðîñòî äâèãàÿñü â ïîèñêàõ ýòèõ îòâåòîâ, ìîæíî ìíîãîå óçíàòü è èçìåíèòü,


ïîìî÷ü ñåáå, ñâîèì  ðîäíûì  è  êëèåíòàì.  Â íåé  îïèñàíû òåõíèêè,  ñëó÷àè èç


ïðàêòèêè è, êðîìå òîãî, ïðî÷èòàâ åå, ìîæíî óçíàòü ìíîãîå ïðî àâòîðà, êîòîðûé


î÷åíü èñêðåíåí.


     "Óáåæäåíèÿ"  Ð. Äèëòñà  çíàìåíóþò ñìåíó ïåðèîäà  ðàçâèòèÿ  ÍËÏ, íåêîãäà


îòðèöàâøåãî äðóãèå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè, íà ýòàï, â êîòîðîì ÍËÏ èùåò ñõîäñòâà


è ïðèçíàåò ñåáÿ ÷ëåíîì ñåìüè, ãäå âîçìîæíî ó÷èòüñÿ ó ñòàðøèõ, íå îòêàçûâàÿñü


ïðè ýòîì îò ñâîåé óíèêàëüíîñòè è ñâîåîáðàçèÿ.


     ÍËÏ  áîëüøå  íå  ìåòîä  òðåõìèíóòíîãî  ðåøåíèÿ  ïðîáëåìû.   Ñíèìàÿ  ýòî


îãðàíè÷åíèå,  êíèãà  îòêðûâàåò  ìíîãî  íîâûõ,  èíòåðåñíûõ  è ìàíÿùèõ  äîðîã.


Íàâåðíîå, èìåííî ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ ðóñ-





     ñêîãî  ÷èòàòåëÿ,  äëÿ êîòîðîãî  ìàãèÿ  ïåðâûõ  ëåò  çíàêîìñòâà  ñ  ÍËÏ,


âîçìîæíî,  íà÷àëà  íåìíîãî  òóñêíåòü  ïðè âñòðå÷å  ñ  íåâðîòèêîì,  íèêàê  íå


ñîáèðàþùèìñÿ âûëå÷èâàòüñÿ çà îäíó ñåññèþ.


     Ãåðîè  êíèãè   --   ïðåæäå  âñåãî   êëèåíòû:  "îáû÷íûå   íåâðîòèêè"   è


"øèçîôðåíèêè", êîòîðûì  Äèëòñ  íèêîãäà íå ñòàâèò  äèàãíîç, à ïðîñòî ïîìîãàåò


ðàñïóòàòü êëóáîê ïðîáëåì. Ýòî ðîäíûå è áëèçêèå àâòîðà -- åãî îòåö, óìèðàþùèé


è  â  òî  æå  âðåìÿ  ïîáåæäàþùèé  ñìåðòü, ìàòü,  äîâåðÿþùàÿ  ñûíó  ñòàòü  åå


ïñèõîòåðàïåâòîì è èçìåíÿþùàÿ ñâîé  ñåìåéíûé ñöåíàðèé, ðàêîâûé áîëüíîé, Áîã è


çàäóìàâøèé ïîíÿòü åãî Áîæåñòâåííûé çàìûñåë ×åëîâåê -- Ýíøòåéí.


     Â   êíèãå,   íà÷èíàþùåéñÿ  ñ  áëàãîäàðíîñòè  ó÷èòåëÿì  è  ñîðàòíèêàì  è


çàâåðøàþùåéñÿ  áëàãîäàðíîñòüþ ñëóøàòåëÿì è ÷èòàòåëÿì, ìíîãî íàäåæäû ñìèðåíèÿ


è  ëþáâè...  È âìåñòå  ñ  òåì  ÿçûê  åå  ñóõîé è  "òåõíè÷íûé", è  òàê  ëåãêî


ñïîòêíóòüñÿ, ÷èòàÿ "èìïðèíò",  "ðåïðåçåíòàöèÿ", "ÿêîðåíèå", "êèíåñòåòèêà"  è


ò.ä.  Ìíå êàæåòñÿ, äëÿ àâòîðà íåò ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó àëãåáðîé  è  ãàðìîíèåé.


Áåçëè÷íîñòü  ñõåì  è  ôîðìóë  íèêîãäà íå  ïðèîáðåòàåò îòäåëüíîé âëàñòè.  Îíà


ñóùåñòâóåò  òîëüêî  "äëÿ",  òîëüêî "â ïðèìåíåíèè  ê"...  Ìíå ýòî  íàïîìèíàåò


ðàçãîâîð äîêòîðà ó ïîñòåëè  áîëüíîãî  ïðî òàêèå íåïîýòè÷íûå âåùè, êàê ïóëüñ,


äûõàíèå,  êîëè÷åñòâî  ëåéêîöèòîâ. È ïðè ýòîì  äîáðûé, òåïëûé,  âíèìàòåëüíûé,


ïîääåðæèâàþùèé âçãëÿä.


     Ïîáûâàâ â  ãîñòÿõ  íà  "ïëàíåòå  ëþäåé" Ðîáåðòà Äèëòñà, âàì,  âîçìîæíî,


çàõî÷åòñÿ  çàãëÿíóòü ê  íåìó  åùå  ðàç  -- åãî òðåõòîìíèê "Ñòðàòåãèè ãåíèåâ"


ñêîðî óâèäèò ñâåò  â íàøåì èçäàòåëüñòâå. Òîëüêî íå èäèòå â ãîñòè  ñ  ïóñòûìè


ðóêàìè. Âàøèì âîïðîñàì "ïî÷åìó?" è "êòî?" áóäóò î÷åíü ðàäû.


                           Åëåíà Âèëü-Âèëüÿìñ





     Ñ ãëóáî÷àéøèì óâàæåíèåì ýòà êíèãà ñ ïîñâÿùàåòñÿ ëþäÿì Âîñòî÷íîé Åâðîïû,


êîòîðûå ïîêàçàëè âñåìó ìèðó äåéñòâèòåëüíóþ  ìîùü è ñèëó ïîäëèííîãî èçìåíåíèÿ


óáåæäåíèé.


ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÈ


     Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ýëåìåíòîâ, íà êîòîðûå îïèðàåòñÿ ïðîöåññ ñîçäàíèÿ è


ðàçâèòèÿ  ëþáîãî ïîäõîäà,  òåõíèêè,  èäåè èëè öåëîé  òåîðèè. Ïðåæäå âñåãî  â


òâîð÷åñòâå    âñåãäà   ïðèñóòñòâóþò    äâå    ñòîðîíû:   êîíöåïòóàëüíàÿ    è


îïåðàöèîíàëüíàÿ. Êîíöåïòóàëüíûå  ýëåìåíòû  ñëóæàò  òåîðåòè÷åñêèì îñíîâàíèåì.


Îïåðàöèîíàëüíûå äîëæíû ïîìîãàòü ïðèìåíåíèþ ñîçäàííîãî íà ïðàêòèêå.


     Â  êîíöåïòóàëüíîì  è  îïåðàöèîíàëüíîì   ðàçâèòèè  ñóùåñòâóþò   îñíîâíûå


ïðèíöèïèàëüíûå  ðîëè. Ðîëü òâîðöà  -- ýòî îòïðàâíàÿ òî÷êà â ðàçâèòèè.  Êðîìå


òîãî, âàæíû êîíöåïòóàëüíûå è îïåðàöèîíàëüíûå èñòîêè,  âêëàäû äðóãèõ ëþäåé, à


òàêæå ðîëü  ïîñëåäîâà-òåëåé  è òåõ, êòî  çàíèìàåòñÿ  äàëüíåéøåé  ðàçðàáîòêîé


ïîäõîäà, åãî àäàïòàöèåé è "î÷èùåíèåì" ìàòåðèàëà.


     Âî  âðåìÿ ðàçðàáîòêè  ìàòåðèàëà,  îïèñàííîãî â äàííîé êíèãå, ÿ  ïîëó÷àë


ïîääåðæêó ìíîãèõ ëþäåé, êîòîðûì õîòåë áû âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü.


     Òåõíèêè  ðåèìïðèíòèíãà  èìåþò  ñâîþ  êîíöåïòóàëüíóþ  è  îïåðàöèîíàëüíóþ


ïðåäûñòîðèþ.  Êîíöåïòóàëüíî  ïîíÿòèå  ðåèìïðèòèíãà  âî  ìíîãîì  îñíîâàíî  íà


ðàçðàáîòêàõ êîíöåïöèè èìïðèíòèíãà  Êîíðàäà Ëîðåíöà,  ðàñøèðåííîãî äî ïîíÿòèÿ


ðåèìïðèíòèíãà  Òèìîòè Ëèðè.  Íåëüçÿ íå  îòìåòèòü âêëàä â  ýòó êîíöåïöèþ èäåé


Çèãìóíäà  Ôðåéäà, âûðàæåííûõ â åãî ðàáîòå "Èçó÷åíèå èñòåðèè", à òàêæå  ðàáîò


èçâåñòíîãî ñåìåéíîãî  òåðàïåâòà  Âèðäæèíèè Ñàòèð. Îïåðàöèîíàëüíî ðåèìïðèòèíã


êàê  òåõíèêà ñâÿçàí ñ  òåõíèêîé  èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòíîé èñòîðèè,  êîòîðàÿ áûëà


ïðåäëîæåíà ñîçäàòåëÿìè ÍËÏ Ðè÷àðäîì Áýíäëåðîì è Äæîíîì Ãðèíäåðîì.


     Òåõíèêà ïðåâðàùåíèÿ  íåóäà÷è  â îáðàòíóþ ñâÿçü ñ èñïîëüçîâàíèåì ãëàçíûõ


êëþ÷åé äîñòóïà è ñòðàòåãèé ìûøëåíèÿ áûëà ðàçðà-





     áîòàíà ìíîþ è ìîèìè êîëëåãàìè â  ñàìîì íà÷àëå ðàçâèòèÿ ÍËÏ è  îïèñàíà â


ïåðâîì  òîìå  "Íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ". Íà  ýòó òåõíèêó  âî


ìíîãîì ïîâëèÿëè ðàáîòû Ìàêñà Âåðòìåéåðà è åãî êîëëåã ãåøòàëüò-ïñèõîëîãîâ.


     Ðàçâèòèå   òåõíèêè   èíòåãðàöèè   óáåæäåíèé   âî   ìíîãîì   ñâÿçàíî   ñ


êîìáèíèðîâàíèåì   òåõíèê   ïðèìèðåíèÿ  êîíôëèêòíûõ  ÷àñòåé  è   ðåôðåéìèíãà.


Êîíöåïòóàëüíî îíè èñïûòûâàþò îãðîìíîå âëèÿíèå ðàáîò Ôðèöà Ïåðëçà è Âèðäæèíèè


Ñàòèð.


     Ôóíäàìåíòàëüíàÿ êîíöåïöèÿ èäåè ëîãè÷åñêèõ óðîâíåé è èçìåíåíèÿ óáåæäåíèé


ñôîðìóëèðîâàíà  Ãðåãîðè  Áåéòñîíîì  â  åãî  ðàáîòàõ  ïî  èçó÷åíèþ  ñèñòåì  è


øèçîôðåíèè.  Îãðîìíîå  âäîõíîâåíèå  ïðè äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêå ýòîé èäåè äàëè


ìíå ðàáîòû è íàáëþäåíèå ïðàêòèêè Ìèëòîíà Ýðèêñîíà.


     Ïðîñòðàíñòâåííîå ïðèìåíåíèå  òåõíèêè  ëèíèè âðåìåíè  áûëî ðàçðàáîòàíî â


ñåðèè ñåìèíàðîâ "Ñèíòàêñ", êîòîðûå ìû ïðîâîäèëè ñ Äæîíîì Ãðèíäåðîì.  Íà ýòèõ


ñåìèíàðàõ ìû íàáëþäàëè  ïîçèòèâíûé  ýôôåêò  îò  ïðèìåíåíèÿ  òåõíèê èçìåíåíèÿ


ïîçèöèé âîñïðèÿòèÿ è Ìåòà-çåðêàëà.


     Îãðîìíóþ ïîääåðæêó  îêàçàë  ìîé êîëëåãà  Òîää  Ýïøòåéí, êîòîðûé  ïåðâûì


"îïðîáîâàë" ìîè èçîáðåòåíèÿ è äàâàë ìíå îáðàòíóþ ñâÿçü, âíèêàÿ â ìîè èäåè.


     ß õîòåë  áû âûðàçèòü îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü Ëóèçå Áåëëåð çà  ïîäãîòîâêó


ðóêîïèñè äàííîé êíèãè,  à òàêæå Àëàíó Ìîíàðòó è Àííå Ïèðåðä,  ñïîíñèðîâàâøèì


ñåìèíàðû, íà êîòîðûõ îñíîâàíà ýòà êíèãà.





ÂÂÅÄÅÍÈÅ


     Íàøè  óáåæäåíèÿ  îêàçûâàþò îãðîìíîå âëèÿíèå íà íàøå ïîâåäåíèå.  Ïðèíÿòî


ñ÷èòàòü,  ÷òî  åñëè  ÷åëîâåê  ïî-íàñòîÿùåìó  âåðèò,  ÷òî  îí  ìîæåò ÷òî-ëèáî


ñîâåðøèòü, òî îáÿçàòåëüíî  ýòî ñîâåðøèò.  Íî åñëè îí óáåæäåí â íåâîçìîæíîñòè


ýòîãî, íèêàêèõ  ñèë  íå  äîñòàòî÷íî,  ÷òîáû óáåäèòü  åãî â  îáðàòíîì.  Òàêèå


óáåæäåíèÿ,  êàê  "Óæå  ñëèøêîì  ïîçäíî",  "Íè÷åãî  íå  ïîäåëàåøü,   çäåñü  ÿ


áåññèëåí", "ß -- æåðòâà îáñòîÿòåëüñòâ ", "Ðàç  óæ íà ìîþ äîëþ âûïàëî, íèêóäà


íå äåíåøüñÿ"  --  ÷àñòî ìîãóò ÿâëÿòüñÿ êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ,  íå  ïîçâîëÿþùèì


÷åëîâåêó  â ïîëíîé  ìåðå  èñïîëüçîâàòü  âåñü  ïîòåíöèàë  ñâîèõ  åñòåñòâåííûõ


ðåñóðñîâ  è  áåññîçíàòåëüíîé  êîìïåòåíöèè   (unconscious  competence).  Íàøè


óáåæäåíèÿ  îòíîñèòåëüíî  ñàìèõ ñåáÿ è ñâîèõ  âîçìîæíîñòåé â  îêðóæàþùåì ìèðå


íåèçìåííî è  â  çíà÷èòåëüíîé  ìåðå âëèÿþò  íà  ïîâñåäíåâíóþ  äåÿòåëüíîñòü. Ó


êàæäîãî åñòü óáåæäåíèÿ, ñëóæàùèå ðåñóðñîì, è íàðÿäó  ñ  ýòèì  --  óáåæäåíèÿ,


ñäåðæèâàþùèå äâèæåíèå âïåðåä.


     Áîëüøèíñòâî  ëþäåé  ïðèçíàþò, íàïðèìåð, ÷òî  èõ ñèñòåìà óáåæäåíèé ìîæåò


êàê ïðÿìî,  òàê è  êîñâåííî âëèÿòü íà èõ çäîðîâüå. ×àùå âñåãî áûâàåò  ñîâñåì


íåñëîæíî  âûÿâèòü îòðèöàòåëüíûå óáåæäåíèÿ, âåäóùèå  ê òàêèì  íåïðèÿòíûì  äëÿ


îáùåãî  ñîñòîÿíèÿ  çäîðîâüÿ  ïîñëåäñòâèÿì,  êàê  ðàçâèòèå âðåäíûõ  ïðèâû÷åê,


ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, îñëàáëåíèå èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà  è ñòðåññîâûå


ñîñòîÿíèÿ.   Êàê  æå  â  òàêîì  ñëó÷àå   ñëåäóåò  ïîñòóïàòü,  ÷òîáû   âìåñòî


îòðèöàòåëüíûõ  óáåæäåíèé îáðåñòè óáåæäåíèÿ,  áëàãîòâîðíî âëèÿþùèå  íà  îáùåå


ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà?


     Ïî÷òè êàæäûé, êòî ïðîôåññèîíàëüíî ñâÿçàí ñ çàáîòîé î çäîðîâüå ÷åëîâåêà,


ïðèçíàåò, ÷òî îáùèé ìîðàëüíûé íàñòðîé ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âëèÿòåëüíûì


ôàêòîðîì  â  ïðîöåññå  âûçäîðîâëåíèÿ. È  òåì  íå  ìåíåå,  ñóùåñòâóåò  âåñüìà


îãðàíè÷åííîå ÷èñëî  îñíîâàòåëüíûõ  èëè  íàäåæíûõ ìåòîäîâ,  ñïîñîáíûõ  ïîìî÷ü


÷åëîâåêó ïðåîäîëåòü îäîëåâàþùèé  åãî ñòðàõ èëè àïàòèþ è îáðåñòè êîíãðóýíòíîå


"ïîçèòèâíîå äóøåâíîå ñîñòîÿíèå".


     Íà  ïðîòÿæåíèè  âñåé  èñòîðèè  ìåäèöèíñêèõ   èññëåäîâàíèé  íåîäíîêðàòíî


ïîäòâåðæäàëîñü, ÷òî ñðåäñòâà, îáëàäàþùèå ëèøü ïëàöå-





     áî-ýôôåêòîì,  ìîãóò  áûòü  ñòîëü  æå  äåéñòâåííû, êàê  è  ñàìûå ñèëüíûå


ëåêàðñòâà.  Âìåñòå  ñ  òåì,  ïðè÷èíà  ýòîãî  ÿâëåíèÿ äî  ñèõ  ïîð îñòàâàëàñü


çàãàäêîé.  Ìíîãèå   èññëåäîâàòåëè  äàæå  ïîëàãàþò,  ÷òî  âîçìîæíî  "îáðàòíîå


äåéñòâèå   ïëàöåáî",  ïðèâîäÿùåå  ê  âîçíèêíîâåíèþ  ìíîãèõ  çàáîëåâàíèé.  Íî


âîçìîæíî ëè íåïîñðåäñòâåííî ïðèáåãíóòü  ê ýòîìó èñòî÷íèêó  æèçíåííîé  ñèëû è


îáðàòèòü åãî íà ïîëüçó ÷åëîâåêó, èùóùåìó èñöåëåíèÿ?


     Äàæå òå  óáåæäåíèÿ,  ÷òî ñëîæèëèñü  ïî îòíîøåíèþ ê  íàì ó äðóãèõ ëþäåé,


ìîãóò  âîçûìåòü íà íàñ ñâîå  äåéñòâèå. Ýòî áûëî  ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â  îäíîì


âåñüìà îðèãèíàëüíîì  èññëåäîâàíèè,  â õîäå  êîòîðîãî ãðóïïà äåòåé  ñ óðîâíåì


óìñòâåííîãî   ðàçâèòèÿ,   àòòåñòîâàííûì   êàê   ñðåäíèé,   áûëà   ñîâåðøåííî


ïðîèçâîëüíûì îáðàçîì  ðàçäåëåíà  íà äâå ðàâíûå  ïîäãðóïïû. Îäíà èç íèõ  áûëà


ââåðåíà  îäíîìó  ó÷èòåëþ  êàê  ãðóïïà "îäàðåííûõ" äåòåé.  Âòîðàÿ  -- äðóãîìó


ó÷èòåëþ, íî óæå êàê ãðóïïà "îòñòàþùèõ". Ãîä ñïóñòÿ îáå ïîäãðóïïû áûëè  âíîâü


àòòåñòîâàíû íà óðîâåíü  óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.  È âîâñå íå  óäèâèòåëüíî,  ÷òî


áîëüøèíñòâî äåòåé,  ïðîèçâîëüíî çàïèñàííûõ â  "îäàðåííûå",  ïîëó÷èëè ãîðàçäî


áîëåå âûñîêèé áàëë, ÷åì íà ïðåäûäóùåé àòòåñòàöèè, â òî âðåìÿ êàê áîëüøèíñòâî


òåõ,  êîãî  îïðåäåëèëè  â  "îòñòàþùèå",  ïîêàçàëè  çíà÷èòåëüíî  áîëåå íèçêèé


ðåçóëüòàò!  Óáåæäåíèÿ  ó÷èòåëåé  îòíîñèòåëüíî  ñïîñîáíîñòåé  ñâîèõ  ó÷åíèêîâ


ïîâëèÿëè íà îáó÷àåìîñòü ïîñëåäíèõ.


     Íàøè óáåæäåíèÿ  ìîãóò  ôîðìèðîâàòü, èçìåíÿòü  è äàæå îïðåäåëÿòü óðîâåíü


íàøèõ  óìñòâåííûõ  ñïîñîáíîñòåé,   ñîñòîÿíèå  çäîðîâüÿ,  ñîöèàëüíûå   ñâÿçè,


òâîð÷åñêèå  ñïîñîáíîñòè è äàæå ñòåïåíü ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ è  æèçíåííîãî óñïåõà.


Ïðè ýòîì åñëè óáåæäåíèÿ è â ñàìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ ñòîëü ìîãó÷èì ôàêòîðîì íàøåé


æèçíè, êàêèì îáðàçîì  ìîæíî íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü èìè òàê, ÷òîáû îíè íå íà÷àëè


óïðàâëÿòü íàìè? Ìíîãèå èç íàøèõ óáåæäåíèé  áûëè  ïîëó÷åíû  íàìè â äåòñòâå îò


íàøèõ  ðîäèòåëåé,   ó÷èòåëåé,  ñîöèàëüíîãî  îêðóæåíèÿ   è  ñðåäñòâ  ìàññîâîé


èíôîðìàöèè åùå  äî  òîãî, êàê ìû ìîãëè îñîçíàòü îêàçûâàåìîå èìè âëèÿíèå  èëè


ñäåëàòü âûáîð ïî  ñâîåìó  óñìîòðåíèþ. Âîçìîæíî ëè ïåðåñòðîèòü, èçìåíèòü  èëè


ðàçó÷èòüñÿ  âåðèòü  â  ñâîè  ñòàðûå  îãðàíè÷èâàþùèå  óáåæäåíèÿ  è  âçÿòü  íà


âîîðóæåíèå äðóãèå, ñïîñîáíûå âûâåñòè íàñ çà ïðåäåëû  ñòàðûõ  îãðàíè÷åíèé, íà


íîâûå  îðáèòû, ïðåâîñõîäÿùèå íàøè  ñàìûå ñìåëûå  ïðåäïîëîæåíèÿ? È åñëè òàêîå


âîçìîæíî, òî êàêèì îáðàçîì ìû ìîæåì ýòî îñóùåñòâèòü?


     Íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîå  ïðîãðàììèðîâàíèå  (ÍËÏ)  ïðåäîñòàâëÿåò  â   íàøå


ðàñïîðÿæåíèå âåñüìà äåéñòâåííóþ è ìíîãîîáåùàþùóþ





     ìîäåëü ðàçóìà è íàáîð ïîâåäåí÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, ñïîñîáíûõ "îòîìêíóòü"


íåêîòîðûå ñêðûòûå ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå  óáåæäåíèé è ñèñòåì óáåæäåíèé.


Ñ ïîìîùüþ ÍËÏ óáåæäåíèÿ, -- à íàðÿäó ñ ýòèì êàê íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêèå, òàê è


ôèçè÷åñêèå ýëåìåíòû, âëèÿþùèå  íà ýòè óáåæäåíèÿ, -- ìîãóò áûòü  èçó÷åíû è íà


íèõ ìîæíî îêàçûâàòü âëèÿíèå âïîëíå ïîíÿòíûì è ïðàêòè÷åñêè ïîëåçíûì îáðàçîì.


     Äàííàÿ  êíèãà ÿâëÿåòñÿ  ðåçóëüòàòîì ìîèõ  ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé  ïðè


ïîìîùè  ñðåäñòâ  ÍËÏ  ãëóáèííûõ  âíóòðåííèõ  ïðîöåññîâ,   ëåæàùèõ  â  îñíîâå


óáåæäåíèé. Êíèãà  ïî  áîëüøåé  ÷àñòè  îñíîâàíà  íà  êîíñïåêòàõ  ñåìèíàðîâ ïî


èçìåíåíèþ  óáåæäåíèé.  Ñ  åå ïîìîùüþ  ÿ  íàäåþñü ïîäåëèòüñÿ  ñ ÷èòàòåëÿìè  è


çàïå÷àòëåòü  â  ïàìÿòè ÷óâñòâà è  îòêðûòèÿ, ñäåëàííûå ìíîé âî âðåìÿ ðåàëüíîé


ðàáîòû ñ ëþäüìè è èõ óáåæäåíèÿìè.





I. ÏÐÈÐÎÄÀ ÓÁÅÆÄÅÍÈß


     Ìîçã, êàê â ñóùíîñòè è ëþáàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ñèñòåìà,  èìååò


ìíîãîóðîâíåâóþ  îðãàíèçàöèþ  è  íåñêîëüêî óðîâíåé  îáðàáîòêè  èíôîðìàöèè,  â


ðåçóëüòàòå  êîòîðûõ ìû  ñïîñîáíû  âûõîäèòü íà  ðàçëè÷íûå óðîâíè  ìûøëåíèÿ  è


áûòèÿ. Ñòàðàÿñü ñîçäàòü ìîäåëü äëÿ ïîíèìàíèÿ äåÿòåëüíîñòè





     ìîçãà èëè èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ, ìû îáðàùàåìñÿ ê ýòèì óðîâíÿì -- êàê åñëè


áû õîòåëè ðàçîáðàòüñÿ â ñòðóêòóðå êàêîé-ëèáî îòäåëüíîé áèçíåñ-ñèñòåìû áàíêà,


ïðåäïðèÿòèÿ,   ôèðìû  è  ò.ä.),   â   êîòîðîé  ñóùåñòâóþò  ðàçëè÷íûå  óðîâíè


îðãàíèçàöèè.


     Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ìîæíî ãîâîðèòü î ïÿòè îñíîâíûõ óðîâíÿõ.


     1. Áàçîâûì  óðîâíåì  ÿâëÿåòñÿ  íàøå  âíåøíåå  îêðóæåíèå,  íàøè  âíåøíèå


ñäåðæèâàþùèå ôàêòîðû.


     2. Ìû âçàèìîäåéñòâóåì ñ âíåøíèì îêðóæåíèåì ñ ïîìîùüþ íàøåãî ïîâåäåíèÿ.


     3. Íàøå ïîâåäåíèå íàïðàâëÿåòñÿ íàøåé ìîäåëüþ ìèðà è íàøèìè ñòðàòåãèÿìè,


êîòîðûå îïðåäåëÿþò íàøè ñïîñîáíîñòè.


     4.   Ýòè   ñïîñîáíîñòè  îðãàíèçóþòñÿ  ïîñðåäñòâîì   ñèñòåì   óáåæäåíèè,


íåïîñðåäñòâåííî ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäìåòîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.


     5. Ñàìè óáåæäåíèÿ îðãàíèçóþòñÿ ÷åðåç èäåíòè÷íîñòü (identity).


     Òàêèì  îáðàçîì, êîãäà ÷åëîâåê èñïûòûâàåò êàêîå-ëèáî çàòðóäíåíèå, òî íàì


ñëåäóåò îïðåäåëèòü, ïðèõîäèò ëè äàííîå çàòðóäíåíèå èç âíåøíåãî êîíòåêñòà èëè


ïðè÷èíà â òîì, ÷òî äàííûé ÷åëîâåê  íå îáëàäàåò  îñîáûì  òèïîì ïîâåäåíèÿ, äëÿ


òîãî ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ êîíòåêñòîì. Èëè ïðè÷èíà â òîì, ÷òî îí íå  ðàçðàáîòàë


ïîäõîäÿùåé ñòðàòåãèè èëè ìîäåëè ìèðà, ïîçâîëÿþùèõ âûðà-





     áîòàòü  ýòî  ïîâåäåíèå?  Íå  ïðîèñõîäèò  ëè  ýòî  îòòîãî,  ÷òî  ó  íåãî


îòñóòñòâóåò óáåæäåíèå èëè èìååòñÿ êîíôëèêòíîå óáåæäåíèå, îêàçûâàþùåå âëèÿíèå


íà åãî æèçíü â öåëîì èëè íà äîñòèæåíèå êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòà? È íàêîíåö, íå


ñâÿçàíà ëè  ïðè÷èíà  çàòðóäíåíèÿ  ñ  óðîâíåì  èäåíòè÷íîñòè, âëèÿþùåì  íà âñþ


ñèñòåìó â öåëîì?


     Âñå ýòî -- âàæíûå ðàçëè÷èÿ, ïîëåçíûå äëÿ ëþáîãî, êòî ðàáîòàåò â îáëàñòè


îáó÷åíèÿ, îáùåíèÿ èëè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.





     ÏÐÈÌÅÐÛ ËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÐÎÂÍÅÉ


     Ëîãè÷åñêèå óðîâíè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà


     Äîïóñòèì,  ÷òî ðåáåíîê  èñïûòûâàåò òðóäíîñòè âî âðåìÿ ýêçàìåíà. Ó÷èòåëü


ìîæåò  ñêàçàòü åìó: "Òû ñîâñåì íå âèíîâàò. Íàâåðíîå, øóì â êëàññå èëè ÷òî-òî


åùå îòâëåêàëî òåáÿ âî âðåìÿ ñäà÷è ýêçàìåíà".


     Äðóãèìè ñëîâàìè,  âñÿ  ïðîáëåìà âî âíåøíåì  îêðóæåíèè è ê òåáå ëè÷íî íå


èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, ÷òî ïðè òàêîé ïîñòàíîâêå âîïðîñà âêëàä


ñàìîãî ó÷åíèêà ìèíèìàëåí.


     Ôîêóñèðóÿñü íà ïîâåäåíèè, ó÷èòåëü ìîæåò ñêàçàòü: "Òû ïëîõî ñåáÿ ïðîÿâèë


íà  ýòîì  ýêçàìåíå".  Â  ýòîì  ñëó÷àå  ó÷åíèê  ñòàíîâèòñÿ  îòâåòñòâåííûì  çà


ðåçóëüòàò ïðîöåññà.


     Îïåðèðóÿ íà óðîâíå ñïîñîáíîñòåé,  ó÷èòåëü ìîæåò ñêàçàòü:  "Ýòîò ïðåäìåò


äàåòñÿ  òåáå ïëîõî,  òâîè  ìàòåìàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè (ñïîñîáíîñòè  ê ÿçûêó,


ëèòåðàòóðå, èñòîðèè è ò.ä.) íåäîñòàòî÷íî õîðîøî ðàçâèòû". Ýòî áîëåå  øèðîêîå


çíà÷åíèå êîíêðåòíîãî ïðîâàëà íà ýêçàìåíå.


     Íà óðîâíå öåííîñòåé ó÷èòåëü ìîæåò ñêàçàòü: "Íó ÷òî æ, â îáùåì-òî ýòî íå


òàê óæ âàæíî. Ãëàâíîå, ÷òî òåáå íðàâèòñÿ ó÷èòüñÿ".


     Ó÷èòåëü ïîäêðåïëÿåò óáåæäåíèå â òîì, ÷òî ïîëó÷àòü õîðîøèå îöåíêè íå òàê


óæ âàæíî, ãëàâíîå, ÷òîáû íðàâèëîñü ó÷èòüñÿ. Â äàííîì ñëó÷àå ìû ïåðåñêàêèâàåì


íà  óðîâåíü  óáåæäåíèé.  Ýòî  óæå âûõîäèò  çà  ðàìêè  îòäåëüíîãî  ïðåäìåòà è


îòíîñèòñÿ ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ â öåëîì.


     Íà  óðîâíå  èäåíòè÷íîñòè ó÷èòåëü  ìîæåò  ñêàçàòü: "È  íèêóäûøíûé æå  òû


ó÷åíèê,  îäíàêî";  èëè  "Òû   íå  ñïîñîáåí  ê  îáó÷åíèþ";  èëè  "Äà,  òû  íå


Ëîáà÷åâñêèé". Ýòî çàòðàãèâàåò âñå ñóùåñòâî ðåáåíêà.





     Óðîâåíü  èäåíòè÷íîñòè  îòëè÷àåòñÿ  îò  óðîâíÿ  ñïîñîáíîñòåé.  Îäíî äåëî


ñ÷èòàòü  ñåáÿ íåñïîñîáíûì  ê êàêîìó-òî  îäíîìó ïðåäìåòó è ñîâñåì  äðóãîå  --


ïîëíûì òóïèöåé.


     Äàííûå ïðèìåðû íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò, êàêîãî ðîäà âîçäåéñòâèå ñïîñîáíû


îêàçûâàòü ñîîáùåíèÿ, âûñêàçàííûå íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ. Áîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó


òåì, êîãäà ÷åëîâåê ãîâîðèò: "Åñëè ÿ ïüþ, òî íå ñïîñîáåí ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü"


è çàÿâëåíèåì: "ß ãîðüêèé ïüÿíèöà è òàêèì íàâåê îñòàíóñü".


     Åñëè  ÿ  ïðèíèìàþ  íå÷òî  êàê ÷àñòü  ìîåé  èäåíòè÷íîñòè,  òî  ýòî íå÷òî


íà÷èíàåò îêàçûâàòü íà ìåíÿ ãëóáî÷àéøåå âëèÿíèå.





     Ëîãè÷åñêèå óðîâíè êîìïàíèè


     Óðîâíè,  ðàáîòàþùèå  ó  îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà,  áóäóò  ñïðàâåäëèâû  è äëÿ


îðãàíèçàöèé è ãðóïï.


     Âîò òîëüêî  îäèí  ïðèìåð.  Â íà÷àëå  80-õ  ãîäîâ Äæîí  Ãðèíäåð,  Ðè÷àðä


Áýíäëåð è ÿ äàâàëè ðÿä êîíñóëüòàöèé ôèðìå "Êñåðîêñ".  Åñëè ïðåäñòàâèòü  ñåáå


èäåíòè÷íîñòü   è   ìåòàïðîãðàììó  "Êñåðîêñà"   (ñì.   ïåðå÷åíü  ñîñòàâëÿþùèõ


ìåòàïðîãðàììû â ïðèëîæåíèè 1), òî åå  ìîæíî âûðàçèòü ñëîâàìè: "Êàêèì îáðàçîì


ÿ ìîãó èçãîòîâèòü ëó÷øóþ êîïèþ?"


     Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ  ñîîòâåòñòâèå  ïîëîæèòåëüíîìó  â  ïðîøëîì:  êîìïàíèÿ


èçãîòàâëèâàåò êîïèðîâàëüíûå ìàøèíû.


     Îäíàêî    è    ó   íåå   âîçíèêëè   ïðîáëåìû.   Îäèí   èç   ñîòðóäíèêîâ


èññëåäîâàòåëüñêîãî  ñåêòîðà  ïîñåòèë  öåíòðàëüíûé îôèñ ãàçåòû  "Ëîñ-Àíäæåëåñ


Òàéìå"  è îáíàðóæèë, ÷òî  áóìàãà â íåì ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò.  Â  êðóïíåéøåé


ãàçåòå âñå ðàáîòàëè íà êîìïüþòåðàõ è ïîëüçîâàëèñü ýëåêòðîííîé ïî÷òîé.


     Â ðåçóëüòàòå êîìïàíèÿ "Êñåðîêñ" íà÷àëà çàíèìàòüñÿ  íåïðèâû÷íûì äëÿ ñåáÿ


äåëîì:  ïîñòàðàëàñü  çàãëÿíóòü  â  áóäóùåå  è  íà÷àëà  èñêàòü   ñîîòâåòñòâèÿ


îòðèöàòåëüíîìó  â áóäóùåì: ÷òî ïðèêàæåòå  äåëàòü êîìïàíèè,  êîòîðàÿ ïîëó÷àåò


ñâîé äîõîä çà ñ÷åò òåõ, êîìó íóæíî äåëàòü êîïèè, à ÷åðåç äåñÿòü ëåò â îôèñàõ


íå îñòàíåòñÿ íèêàêîé áóìàãè?


     Òàêèì  îáðàçîì,  êîìïàíèÿ  "Êñåðîêñ"  íà÷àëà  äåéñòâîâàòü,  èñõîäÿ   èç


"îòðèöàòåëüíîãî  â áóäóùåì" è ïðèíÿëà ðåøåíèå ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà  ïåðñîíàëüíûå


êîìïüþòåðû.


     Íî  ïðîáëåìà  â òîì,  ÷òî  ïðè  ñëîâå  "Êñåðîêñ" ìû  ïðåäñòàâëÿåì  ñåáå


êîïèðîâàëüíûå ìàøèíû, à îòíþäü íå ïåðñîíàëüíûå êîìïüþ-





     òåðû.   Êîìïàíèÿ  ïîïûòàëàñü   çàíÿòüñÿ  ðàçðàáîòêîé  êîìïüþòåðîâ,   íî


êîìïüþòåðû  íå âïèñûâàëèñü â ðàìêè åå  èäåíòè÷íîñòè; íå âïèñûâàëèñü îíè íè â


ñèñòåìó óáåæäåíèé, íè äàæå â òåêóùèå ñïîñîáíîñòè  êîðïîðàöèè. Êîìïàíèÿ  áûëà


ñïîñîáíà  ïðîâîäèòü  èññëåäîâàíèÿ  è  íîâûå  ðàçðàáîòêè,  íî  íå  â  îáëàñòè


ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòåðîâ.


     Ìû  îáúÿñíèëè êîìïàíèè,  ÷òî  îíà ñîáèðàåòñÿ ñîâåðøèòü  ñëèøêîì áîëüøîé


ñêà÷îê,  ïîñêîëüêó  ðå÷ü  øëà  î  ñîçäàíèè  ïðàêòè÷åñêè  íîâîãî "ÿ",  à  ýòî


íåèçáåæíî  ïðèâîäèò  ê  êîíôëèêòó  --  ñî  ñòàðîé  èäåíòè÷íîñòüþ  è  ñòàðûìè


öåííîñòÿìè. Èìåííî ýòî è ïðîèçîøëî ñ "Êñåðîêñîì", -- êîìïàíèÿ âûïóñòèëà-òàêè


ñâîé êîìïüþòåð, íî î íåì ìàëî êîìó èçâåñòíî.


     Êàê  âñå ýòî ïðîèñõîäèëî, äîâîëüíî  èíòåðåñíî, ïîñêîëüêó ñèòóàöèÿ çðèìî


ïðîäåìîíñòðèðîâàëà,  íàñêîëüêî ñèëüíû äàííûå óðîâíè óáåæäåíèé è èäåíòè÷íîñòè


ìåòàïðîãðàìì è êàê îíè ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â êîìïàíèÿõ.


     Âîò ëèøü äâà ïðèìåðà:


     1. Äëÿ ïðåçåíòàöèè ñîòðóäíèêàì êîìïàíèè ýòîãî  ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà


áûëî  ðåøåíî íàðÿäèòü êîãî-íèáóäü èçîáðåòàòåëåì ïåðâîé êîïèðîâàëüíîé  ìàøèíû


"Êñåðîêñ",  êîòîðûé  óæå  ïÿòíàäöàòü  ëåò êàê óìåð,  è  "âîñêðåøåíèå  åãî èç


ìåðòâûõ" ïðèäàëî âñåìó ìåðîïðèÿòèþ íåêîòîðûé îòòåíîê ïîìèíîâåíèÿ óñîïøèõ. Îí


ïðåäñòàâëÿë êîìïüþòåð êàê  íîâåéøóþ è ñàìóþ ëó÷øóþ ìîäåëü "Êñåðîêñà", ãîâîðÿ


ïðè ýòîì: "Ýòî óëó÷øåííàÿ âåðñèÿ òîãî, ÷òî ÿ ïûòàëñÿ ñäåëàòü".


     2. Ãëàâíûì ïåðñîíàæåì ðåêëàìû ýòîãî êîìïüþòåðà áûë ìîíàõ!  Ñîãëàñèòåñü,


÷òî îáðàç  ìîíàõà  êàê-òî  íå ñëèøêîì  âÿæåòñÿ ñ  âûñîêèìè òåõíîëîãèÿìè. ×åì


âîîáùå  ìîæåò  çàíèìàòüñÿ  ìîíàõ?  Ïîìèìî  âñåãî  ïðî÷åãî,  îí  ïåðåïèñûâàåò


ðóêîïèñè. Òàêèì îáðàçîì, "Êñåðîêñ" îêàçàëñÿ  â ëîâóøêå  ñâîåé ìåòàïðîãðàììû,


ïîñêîëüêó  íèêòî âîâðåìÿ íå çàìåòèë, ÷òî îíà íå ñîîòâåòñòâóåò  òîìó âíåøíåìó


îêðóæåíèþ, â êîòîðîå êîìïàíèÿ ïûòàåòñÿ âíåäðèòüñÿ.


     Íîâîå íàïðàâëåíèå  íà÷àëîñü ñ èäåè íà óðîâíå ñïîñîáíîñòè èññëåäîâàíèÿ è


ðàçðàáîòêè è ïåðâîå âðåìÿ íèêîìó íå âíóøàëî îïàñåíèé, êàê íåêàÿ ìåëêàÿ çàòåÿ


â  èññëåäîâàòåëüñêîì öåíòðå.  Ìíîãèå  åãî ñîòðóäíèêè èìåëè  ïðèâû÷êó  íîñèòü


äæèíñû è äëèííûå âî-





     ëîñû, ïîñêîëüêó â òå âðåìåíà, îñîáåííî â  èññëåäîâàòåëüñêîé ñðåäå, áûëî


ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî  òîò,  êòî  íå íîñèò äëèííûõ âîëîñ  è  áîðîäû,  âðÿä ëè


ñïîñîáåí ïîëíîñòüþ îñîçíàòü,  ÷åì îí âîîáùå çàíèìàåòñÿ.  À óæ åñëè îí ãëàäêî


âûáðèëñÿ è  ïîâÿçàë  ãàëñòóê, òî  åãî ñïîñîáíîñòü ðàáîòàòü  ñ êîìïüþòåðàìè è


âîâñå îêàçûâàëàñü ïîä áîëüøèì ñîìíåíèåì.


     ×åì áîëüøå ñðåäñòâ âêëàäûâàë "Êñåðîêñ" â äàííîå  íàïðàâëåíèå, ïîäõîäÿ ñ


ïîçèöèé  îòðèöàòåëüíîãî  â  áóäóùåì, òåì áîëüøå ïðîïàãàíäèðîâàëàñü èäåÿ, ÷òî


îíî  íåîáõîäèìî äëÿ âûæèâàíèÿ  êîìïàíèè  â öåëîì  è  òåì  áîëüøå ïðèëàãàëîñü


óñèëèé ê òîìó, ÷òîáû ñäåëàòü åãî ÷àñòüþ èäåíòè÷íîñòè êîìïàíèè.


     Êîãäà ýòà òåíäåíöèÿ íàáðàëà ñèëó, ñîòðóäíèêàì èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà


áûëî   ïðåäëîæåíî  ïîñòðè÷üñÿ,  ñáðèòü  áîðîäû  è  ïîâÿçàòü  ãàëñòóêè,  äàáû


ñîîòâåòñòâîâàòü îáùåìó îáëèêó ("èäåíòè÷íîñòè") êîìïàíèè.


     Îêàçàëîñü, ÷òî èññëåäîâàòåëè ïî ñâîèì ìåòàïðîãðàììàì íå ñîîòâåòñòâîâàëè


íàñòîÿùåìó,  êîòîðûì  îíè ïðåíåáðåãàëè â ïîëüçó  ïåðñïåêòèâû ñîîòâåòñòâîâàòü


ïîëîæèòåëüíîìó â áóäóùåì, æåëàÿ ñîõðàíèòü íåèçìåííîé ñâîþ èäåíòè÷íîñòü, à íå


ïðåâðàòèòüñÿ  â íåçíà÷èòåëüíóþ  ÷àñòü  ÷óæîé èäåíòè÷íîñòè. Îíè õîòåëè  ñòàòü


ãëàâíîé ÷àñòüþ  èäåíòè÷íîñòè  êîìïàíèè. Òàêèì  îáðàçîì, íàçðåë êîíôëèêò äâóõ


ðàçíûõ èäåíòè÷íîñòåé, êîòîðûé çàâåðøèëñÿ ïîëíûì ðàçðûâîì.


     Âñå ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî äàæå â áèçíåñå ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå óðîâíè è


ðàçëè÷íûå òèïû ðåàêöèé è îòêëèêîâ ïðè ïåðåõîäå ñ îäíîãî óðîâíÿ íà äðóãîé.


     Ìû  ðåêîìåíäîâàëè "Êñåðîêñó" çàíèìàòüñÿ òåì, ÷åì îíè çàíèìàëèñü âñåãäà:


íå ïîñÿãàòü íà îáëàñòü ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòåðîâ, à ïðîäîëæàòü ïîäñòðàèâàòüñÿ


è äåéñòâîâàòü â ñâîåì êëþ÷å, òî åñòü íà÷àòü  ðàçðàáîòêó êîìïüþòåðèçèðîâàííûõ


ìîäóëåé äëÿ  ñâîèõ êîïèðîâàëüíûõ  ìàøèí.  Åñëè  âû  îáåñïîêîåíû  òåì,  ÷òî â


áóäóùåì  íèêòî íå  áóäåò  ïîëüçîâàòüñÿ  áóìàãîé,  òî  íà÷íèòå  ðàçðàáàòûâàòü


ñêàíåðû, ñïîñîáíûå îöèôðîâûâàòü òåêñò è ñîõðàíÿòü  åãî â êîìïüþòåðå,  âìåñòî


òîãî,   ÷òîáû  òðàòèòü  äåíüãè  íà   ðàçðàáîòêó   ïåðñîíàëüíûõ  êîìïüþòåðîâ.


Ðàçðàáàòûâàéòå òåõíîëîãèþ, êîòîðàÿ íàèëó÷øèì îáðàçîì ñîîòâåòñòâóþò òîìó, ÷åì


âû çàíèìàåòåñü â íàñòîÿùåå âðåìÿ.


     Ïîõîæå, ÷òî "Êñåðîêñ" ïðèñëóøàëñÿ  ê íàøèì  ñîâåòàì. Â ñâîåé ðåêëàìå îí


âìåñòî  ìîíàõà  íà÷àë èñïîëüçîâàòü îáðàç  Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, â áîëüøåé  ìåðå


ñèìâîëèçèðóþùèé  òâîð÷åñòâî:   ìåòàïðîãðàììû  òðåáóþò  èçìåíåíèé  âìåñòå   ñ


èçìåíåíèåì ïðîäóêòà.


     


     Ëîãè÷åñêèå óðîâíè â ñåìåéíûõ ñèñòåìàõ


     Òî,  ÷òî ïðîèçîøëî â  ôèðìå  "Êñåðîêñ", ïðîèñõîäèò â êàæäîé ñåìüå,  ãäå


åñòü ïîäðîñòîê. Ñåìüÿ îáëàäàåò ñâîåé èäåíòè÷íîñòüþ è íà ïåðâûõ ïîðàõ ðåáåíîê


òàê èëè èíà÷å ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ âíåøíåãî îêðóæåíèÿ. Êîãäà îí íà÷èíàåò õîäèòü è


ïðîÿâëÿòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñîâåðøàÿ ðàçëè÷íûå ïîñòóïêè, ïîðà  ïðèñòóïàòü ê


ðàçâèòèþ  åãî  ñïîñîáíîñòåé: ó÷èòü  åãî, êàê óïðàâëÿòü ýòèìè ïîñòóïêàìè, êàê


äâèãàòüñÿ, íå  ðàçáèâàÿ âñå  íà  ñâîåì  ïóòè.  Ðàçóìååòñÿ,  â  øêîëå  ó íåãî


ðàçâèâàåòñÿ ãîðàçäî áîëüøå ñïîñîáíîñòåé.


     Ó ðîäèòåëåé  ïðîáëåìû âîçíèêàþò, êîãäà ó  ðåáåíêà  íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ


ñâîè ñîáñòâåííûå  óáåæäåíèÿ. À êîãäà  íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ  "ÿ",  êîíôëèêò


ðàçãîðàåòñÿ  óæå  ïî-íàñòîÿùåìó.  ×àñòî  äåòÿì õî÷åòñÿ  áûòü ñàìîñòîÿòåëüíîé


ëè÷íîñòüþ, à íå òîëüêî ÷àñòüþ ñåìüè, áûòü ñàìèìè ñîáîé  è  íå äåëàòü òî, ÷òî


îò íèõ òðåáóþò ðîäèòåëè èëè òî, ÷òî íóæíî èõ ñåìüå. Îíè õîòÿò äåëàòü òî, ÷òî


ñàìè ðåøèëè äåëàòü, à íå òî, ÷òî, ïî ìíåíèþ äðóãèõ, áûëî áû ëó÷øå âñåãî.


     Åñëè âäóìàòüñÿ, òî â ýòîì åñòü íàñòîÿùèé âûçîâ.


     "Óâåðåíû  ëè  âû  â  òîì,  ÷òî  äåëàåòå  íå÷òî  èç-çà   òîãî,  ÷òî  âàì


äåéñòâèòåëüíî  õî÷åòñÿ äåëàòü? Óâåðåíû ëè  âû â òîì,  ÷òî íå íàõîäèòåñü  ïîä


âëèÿíèåì òîãî, ÷òî âàì ãîâîðÿò äðóãèå, èëè ïîä  âëèÿíèåì òîãî, ÷òî çàñëóæèòå


íàêàçàíèå, åñëè íå áóäåòå ýòîãî äåëàòü?"


     Îäèí ïóòü -- ýòî äåëàòü òî, çà ÷òî âû íåèçáåæíî çàñëóæèòå  íàêàçàíèå  è


÷òî âàì íèêòî, íå ñîâåòóåò äåëàòü. Î÷åâèäíî, ÷òî âû ñäåëàåòå  ýòî, ïîñêîëüêó


áóäåòå åäèíñòâåííûì, êòî ïðèíèìàåò ðåøåíèå. Åñëè âñå  ñîâåòóþò âàì íå äåëàòü


÷åãî-òî, çà  ÷òî âàñ íåèçáåæíî æäóò íåïðèÿòíîñòè,  à âû  âñå-òàêè ðåøèëè ýòî


ñäåëàòü, òî ýòî ðîäíèëè âû ñàìè, à íå êòî-òî äðóãîé.


     Äðóãîé ïóòü ïîçíàíèÿ  ñâîåé èäåíòè÷íîñòè --  ÷åðåç òî,  ÷òî  ÷åëîâåê íå


ìîæåò èçìåíèòü: "Åñëè ÿ íå ìîãó ýòî èçìåíèòü, çíà÷èò ýòî ÷àñòü  ìåíÿ ñàìîãî,


çíà÷èò ýòî ÿ ñàì". Èíûìè ñëîâàìè,  ÿ ãîòîâ ïðèíÿòü ýòî êàê ñåáÿ ñàìîãî, åñëè


ÿ íå çíàþ, ÷òî íóæíî, ÷òîáû ñäåëàòü ýòî äðóãèì è åñëè ÿ íå ìîãó  ýòî ñäåëàòü


äðóãèì.  Òî,  ÷òî  îñòàåòñÿ  íåèçìåííûì,  ñî  âñåé  î÷åâèäíîñòüþ  ñòàíîâèòñÿ


íàèáîëåå îáùåé íèòüþ, ñâÿçûâàþùåé âîåäèíî âåñü ìîé îïûò.


     Ïîçäíåå ìû åùå âåðíåìñÿ ê  âîïðîñó îá èäåíòè÷íîñòè, à  ñåé÷àñ ïðîäîëæèì


îñíîâíóþ òåìó êíèãè -- óáåæäåíèÿ.


     


     Ðîëü óáåæäåíèé


     Ïîìèìî  âñåãî  ïðî÷åãî, óáåæäåíèÿ  èíòåðåñíû  è òåì, ÷òî â  ñèëó ñâîåãî


íàõîæäåíèÿ íà  èíîì  óðîâíå, ÷åì  ïîâåäåíèå èëè ñïîñîáíîñòè, íå èçìåíÿþòñÿ â


ñîîòâåòñòâèè ñ òåìè æå ñàìûìè ïðàâèëàìè.


     Åñëè  ó   ÷åëîâåêà   åñòü   êàêîå-ëèáî  óáåæäåíèå,  òî  äîêàçàòåëüñòâà,


ïîëó÷åííûå  îò âíåøíåãî  îêðóæåíèÿ  èëè  ïîâåäåíèÿ, íå  ñìîãóò  èçìåíèòü ýòî


óáåæäåíèå, ïîñêîëüêó  îíî  íå êàñàåòñÿ äåéñòâèòåëüíîñòè.  Óáåæäåíèÿ çàìåíÿþò


âàì çíàíèå ðåàëüíîñòè è êàñàþòñÿ òåõ âåùåé,  êîòîðûå íåâîçìîæíî  íàáëþäàòü â


äåéñòâèòåëüíîñòè.  Òîã, êòî íåèçëå÷èìî áîëåí,  íå çíàåò,  ïîéäåò  ëè  îí  íà


ïîïðàâêó  èëè  íåò:  â íûíåøíåé  äåéñòâèòåëüíîñòè íå  ñóùåñòâóåò íè÷åãî, ÷òî


ìîãëî  áû  óêàçàòü  åìó  íà  ýòî. Îí  äîëæåí âåðèòü, ÷òî âûçäîðîâååò  èìåííî


ïîòîìó, ÷òî íèêòî íå çíàåò, êàêîâà ðåàëüíîñòü.


     Äðóãîé  ïðèìåð  -- èäåÿ  ñóùåñòâîâàíèÿ  Áîãà.  Íåò  íè  îäíîãî  ñïîñîáà


îêîí÷àòåëüíî  äîêàçàòü  èëè îïðîâåðãíóòü åå.  Ýòî  âîïðîñ  ëè÷íûõ  óáåæäåíèé


("âåðû")  èëè  òîëêîâàíèÿ  îïðåäåëåííûõ ôàêòîâ, à ëþáûå ôàêòû, êàê èçâåñòíî,


ìîãóò ïî-ðàçíîìó èñòîëêîâûâàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ óáåæäåíèé.


     ß çíàë ìíîãèõ  íåèçëå÷èìî  áîëüíûõ  ëþäåé, æåðòâ ðàêà èëè ÑÏÈÄà. Ìíîãèå


óæå ñ÷èòàëè ñåáÿ  ïî÷òè íà òîì ñâåòå. Çà÷åì æå î ÷åì-òî áåñïîêîèòüñÿ, ÷òî-òî


äåëàòü,   åñëè  îñòàëîñü   óæå   íåäîëãî?   Äàæå  åñëè  îáñëåäîâàíèå  äàâàëî


ïîëîæèòåëüíûé  ðåçóëüòàò,  îíè  áûëè   óáåæäåíû,  ÷òî  ýòî   ëèøü  âðåìåííîå


óëó÷øåíèå. Îíè íå  õîòÿò çàíèìàòüñÿ  ñàìîîáìàíîì, îíè òî÷íî çíàþò, ÷òî ñêîðî


óìðóò. Ñïîðèòü ñ íèìè áåñïîëåçíî, ïîñêîëüêó ëþáîé àðãóìåíò îíè èñòîëêîâûâàþò


ñ ïîçèöèé ñâîåé óáåæäåííîñòè.


     È îäíîâðåìåííî ñóùåñòâóåò ìàññà ïðèìåðîâ òîãî, êàê ïîçèòèâíûé âçãëÿä íà


âåùè è  ïîçèòèâíûå óáåæäåíèÿ  ìîãóò ïðèâåñòè ê âûçäîðîâëåíèþ äàæå  ïðè ñàìûõ


îïàñíûõ áîëåçíÿõ. Íî êàê óáåäèòü ÷åëîâåêà, ñ÷èòàþùåãî ñåáÿ êàíäèäàòîì íà òîò


ñâåò, ÷òî îí  åùå  âïîëíå ìîæåò æèòü è çäðàâñòâîâàòü? Óâåðåí, ÷òî â ñïîðå  ñ


íèì  âû   íè÷åãî  íå  äîêàæåòå.  Ïî÷òè  êàæäûé  êîãäà-òî  ìîã  óáåäèòüñÿ  íà


ñîáñòâåííîì  îïûòå,  ÷òî ïîïûòêè èçìåíèòü  ÷üè-ëèáî óáåæäåíèÿ, êàê  ïðàâèëî,


çàêàí÷èâàþòñÿ ïóñòîé òðàòîé âðåìåíè.


     Òàêèì  îáðàçîì,  óáåæäåíèÿ  äåéñòâóþò  íà  èíîì  óðîâíå, ÷åì âíåøíÿÿ  è


ïîâåäåí÷åñêàÿ  äåéñòâèòåëüíîñòü,  è íå  èçìåíÿþòñÿ  ïîä âîçäåéñòâèåì  òåõ æå


ñàìûõ ïðîöåññîâ. Â êîìïàíèè,  èçìåíåíèå êîðïîðàòèâíûõ öåííîñòåé è ïðîâîäèìîé


ïîëèòèêè òðåáóåò îñîáîãî





     ïîäõîäà   è   íå   ïðîèñõîäèò   ìåõàíè÷åñêè  îäíîâðåìåííî   ñ   çàìåíîé


îáîðóäîâàíèÿ,


     Äëÿ  òîãî,  ÷òîáû  ëó÷øå  ïîíÿòü  ðîëü  óáåæäåíèé  è  âëèÿþùèõ  íà  íèõ


ïðîöåññîâ,   ÿ  ïîçâîëþ   ñåáå   ñäåëàòü   îáçîð   íåñêîëüêèõ   èññëåäîâàíèé


ôóíêöèîíèðîâàíèÿ óáåæäåíèé â îáëàñòè ïîâåäåí÷åñêèõ èçìåíåíèé.


Èçáàâëåíèå îò ëèøíåãî âåñà


     Ñóùåñòâóåò  ìàññà   ïðîãðàìì  äèåòè÷åñêîãî  ïèòàíèÿ,  êîòîðûå  êîðåííûì


îáðàçîì  îòëè÷àþòñÿ äðóã  îò  äðóãà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðàçëè÷íûå ïðîãðàììû


òîëêóþò  ñîâåðøåííî îáðàòíîå. Îäíè, íàïðèìåð, ãîâîðÿò:  "Âû ìîæåòå åñòü  âñå


÷òî óãîäíî,  äî òåõ ïîð,  ïîêà çàíèìàåòåñü ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè". Äðóãèå


óòâåðæäàþò:


     "Íåâàæíî, êàêèå óïðàæíåíèÿ âû äåëàåòå, ãëàâíîå --  ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ".


Íåêîòîðûå ðåãóëèðóþò òî, ÷òî âû  îáû÷íî åäèòå. Äðóãèå òðåáóþò îñîáîãî íàáîðà


ïðîäóêòîâ.


     Íî ñàìîå óäèâèòåëüíîå, ÷òî âñå îíè äëÿ êîãî-òî äà ñðàáàòûâàëè.  Äðóãèìè


ñëîâàìè, êàæäàÿ èç íèõ áûëà ýôôåêòèâíà äëÿ îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè ëþäåé.


     Îäèí èç ìîèõ êîëëåã ðåøèë èññëåäîâàòü ýòè ïðîãðàììû,  íî  âìåñòî  òîãî,


÷òîáû  ìîäåëèðîâàòü êàæäóþ èç íèõ îòäåëüíî,  îí íàïðÿìóþ îáðàòèëñÿ ê  ëþäÿì,


êîòîðûì  ïîìîãëè  ðàçëè÷íûå  äèåòû, ñ âîïðîñîì:  "×òî  ïðîèçîøëî  è êàê  ýòî


ñðàáîòàëî?"  Îí  îáíàðóæèë,  ÷òî  âñå ýòè  ëþäè, íåçàâèñèìî îò  òîãî,  êàêîé


ïðîãðàììîé îíè ïîëüçîâàëèñü, îáëàäàëè äâóìÿ îáùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.


     Ïåðâàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïåðåõîä íà äèåòó ñîïðîâîæäàëñÿ ó  íèõ åùå


êàêîé-ëèáî  êàðäèíàëüíîé  ïåðåìåíîé  â  æèçíè -- ñìåíîé  ðàáîòû,  ñîöèàëüíûõ


ñâÿçåé  èëè  âñåãî  âíåøíåãî îêðóæåíèÿ,  åñëè  îíè ïåðååçæàëè íà íîâîå ìåñòî


æèòåëüñòâà.


     Âòîðîå,  î ÷åì  îíè ñîîáùèëè, áûëà  èõ ðåàêöèÿ â äóõå: "Íà  ýòîò  ðàç ÿ


äåéñòâèòåëüíî áûë  ãîòîâ ê ïåðåìåíàì".  Îíè  áûëè ãîòîâû ñáðîñèòü âåñ, è ìíå


êàæåòñÿ, ÷òî èìåííî  ýòà ãîòîâíîñòü ñûãðàëà  âåñüìà  âàæíóþ ðîëü, îñîáåííî â


îòíîøåíèè óáåæäåíèé.


     Êîãäà  êòî-ëèáî, ãîòîâûé  ê ïåðåìåíàì,  âõîäèò â âàø  êàáèíåò, íà  íåãî


ìîæíî ïðîñòî ïîäóòü,  è îí èçìåíèòñÿ. Ïðè ýòîì ìîæíî äåëàòü âñå ÷òî  óãîäíî:


åäèíñòâåííîå, ÷åãî îí æäåò, -- ýòî ðàçðåøåíèÿ.


     Ïîýòîìó  âîïðîñ  íóæíî ñòàâèòü  òàê: "Êàê ïîäãîòîâèòü ÷åëîâåêà ê  òîìó,


÷òîáû îí áûë ãîòîâ èçìåíèòüñÿ?"


     Åñëè íåêòî âåðèò â òî, ÷òî îí ìîæåò èçìåíèòüñÿ, -- îí èçìåíèòñÿ.


     


     Èçëå÷åíèå îò ðàêà â ïîñëåäíåé ñòàäèè


     Â õîäå  åùå îäíîãî èíòåðåñíîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðîøåíî  ñòî ÷åëîâåê,


ñóìåâøèõ èçëå÷èòüñÿ îò ðàêà.  Âñåì ýòèì  ëþäÿì áûë ïîñòàâëåí  äèàãíîç ðàêà â


çàêëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè, íî ïî ïðîøåñòâèè îò äåñÿòè äî äâåíàäöàòè ëåò  îíè âñå


åùå çäðàâñòâóþò.


     Â  äàííîì ñëó÷àå èññëåäîâàòåëü òàêæå ïîïûòàëñÿ óñòàíîâèòü,  ÷òî  îáùåãî


ìåæäó  âñåìè  ýòèìè  ëþäüìè.  Êàê âûÿñíèëîñü  ïî  õîäó äåëà, êóðñû  ëå÷åíèÿ,


êîòîðûå îíè  ïðîõîäèëè,  òàêæå  âåñüìà ðàçëè÷àëèñü.  Íåêîòîðûå  ïîäâåðãàëèñü


îáû÷íûì  âðà÷åáíûì  ïðîöåäóðàì,  õèðóðãè÷åñêèì   îïåðàöèÿì,  õèìèîòåðàïèè  è


îáëó÷åíèþ. Äðóãèå ïðèáåãàëè ê íåòðàäèöèîííûì ìåòîäàì, òàêèì êàê àêóïóíêòóðà.


Èíûå ñëåäîâàëè äèåòå è ìîäåëÿì ïèòàíèÿ. Íåêîòîðûå âñòàëè íà ñòåçþ ïñèõîëîãèè


èëè ðåëèãèè. Êîå-êòî âîîáùå íè÷åãî íå äåëàë.


     Åäèíñòâåííîå,  ÷òî  áûëî îáùåãî ó  âñåé  ýòîé  ñîòíè ëþäåé,  -- âñå îíè


âåðèëè â òî, ÷òî èõ äåéñòâèÿ ïðèíåñóò îæèäàåìûé ðåçóëüòàò.


     Áåçâðåäíûå ëåêàðñòâà,


     âûïèñûâàåìûå äëÿ óñïîêîåíèÿ áîëüíîãî


     Â  èñòîðèè  ìåäèöèíû  ñóùåñòâóåò  îäèí  âåñüìà  íàãëÿäíûé  ïðèìåð  ñèëû


óáåæäåíèÿ -- áåçâðåäíûå ëåêàðñòâà, âûïèñûâàåìûå äëÿ óñïîêîåíèÿ ïàöèåíòà, òàê


íàçûâàåìîå ïëàöåáî.


     Ýôôåêò  ïëàöåáî èìååò ìåñòî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàöèåíòó, óâåðåííîìó â


òîì, ÷òî åìó íàçíà÷àþò íóæíîå ëåêàðñòâî,  âûïèñûâàåòñÿ ñîâåðøåííî áåçîáèäíîå


ñðåäñòâî,  è  îí,  òåì  íå  ìåíåå, âûçäîðàâëèâàåò.  Áóäåò  âåñüìà  ëþáîïûòíî


ðàññìîòðåòü ýòîò ôåíîìåí ïîäðîáíåå.


     Ýôôåêòó   ïëàöåáî  ïîñâÿùåíî   ìíîæåñòâî   èññëåäîâàíèé,  ïîñêîëüêó   â


Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ êàæäîå íîâîå ëåêàðñòâî îïðîáóåòñÿ íà  ôîíå ïëàöåáî. È êàê


ïîêàçûâàþò ýòè  èññëåäîâàíèÿ,  ïðèìåðíî  â  îäíîì  ñëó÷àå  èç  òðåõ  ïëàöåáî


îêàçûâàåò òî  æå  äåéñòâèå, ÷òî è íàñòîÿùåå ëåêàðñòâî.  Íî ýòî  â ñðåäíåì. Â


íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïëàöåáî äåéñòâóåò òàê æå õîðîøî, êàê


è ìîðôèé ïðèìåðíî â 54% ñëó÷àåâ.


     Áûëî ïðîâåäåíî äàæå "îáðàòíîå" èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ëþäè, îòçûâ÷èâûå


íà ïëàöåáî è  íå  îòíîñÿùèåñÿ  ê  òàêîâûì, ïîëó÷àëè íàñòîÿùåå  ëåêàðñòâî. Èì


äàâàëè îáåçáîëèâàþùèå  ñðåäñòâà  òèïà  ìîðôèÿ è,  êàê  âûÿñíèëîñü, ÷óòêèì  ê


ïëàöåáî ëþäÿì îí ïîìîãàë â





     95%,  à  âñåì  îñòàëüíûì --  òîëüêî  â  46%  ñëó÷àåâ. Ðàçíèöà ñîñòàâèëà


ïðèìåðíî 50%,  è ýòî óáåäèòåëüíî  ñâèäåòåëüñòâóåò,  ÷òî äàæå  äëÿ íàñòîÿùåãî


ëåêàðñòâà â ðÿäå ñëó÷àåâ íåîáõîäèìà óáåæäåííîñòü â åãî äåéñòâåííîñòè.


     Ïëàöåáî îêàçàëèñü  äåéñòâåííûìè  è ïðè  ëå÷åíèè ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé.  Â


îäíîì èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ïîäâåðãàëè "ïëàöåáî-õèìèîòåðàïèè", â ðåçóëüòàòå


÷åãî îêîëî òðåòè èç íèõ ïîëíîñòüþ îáëûñåëè.


     Îäíèì  èç íàèáîëåå  ýôôåêòèâíûõ ýëåêòðîøîêîâûõ  àïïàðàòîâ â  Êàëèôîðíèè


ÿâëÿåòñÿ òîò, êîòîðûé íå âêëþ÷àþò óæå òðè ãîäà. Ïðåæäå ÷åì ïîäêëþ÷àòü ê íåìó


ïàöèåíòîâ, èì äàþò  îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà, â ñèëó ÷åãî ïñèõè÷åñêèå áîëüíûå


áûâàþò óâåðåíû â òîì, ÷òî îíè ïîëó÷èëè ýëåêòðîøîê, õîòÿ íà ñàìîì äåëå íè÷åãî


íå áûëî. Ýôôåêò ïðè ýòîì ãîðàçäî âûøå, ÷åì ïðè íàñòîÿùåì ýëåêòðîøîêå.


     Åùå îäíî èññëåäîâàíèå  ïîêàçàëî, ÷òî áëåñòÿùèå  ìåëêèå êðàñíûå  è î÷åíü


äîðîãèå ïèëþëüêè îáëàäàþò çíà÷èòåëüíî áîëüøèì ýôôåêòîì ïëàöåáî,  ÷åì êðóïíûå


áåëîâàòûå  íåäîðîãèå  òàáëåòêè. Äðóãèìè  ñëîâàìè,  ñóáìîäàëüíîñòè  ëåêàðñòâà


òàêæå èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå.


     Â ñâîå âðåìÿ  Áýíäëåð  è  Ãðèíäåð  ïîïûòàëèñü íà÷àòü  âûïóñê  ñðåäñòâà,


íàçâàííîãî  èìè  Ìåãà Ïëàöåáî, íî âåñü ïðîåêò áûë îñòàíîâëåí ïðàâèòåëüñòâîì.


Âîçìîæíî,  âëàñòè ïîáîÿëèñü, ÷òî âñÿ ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü  ñòðàíû


îñòàíåòñÿ íå ó äåë.


     Îæèäàíèå ñîáñòâåííîé äåéñòâåííîñòè:


     âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó óáåæäåíèåì,


     ñïîñîáíîñòüþ è ïîâåäåíèåì


     Ýôôåêò  ïëàöåáî íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò ðîëü  è ñêðûòóþ ñèëó  óáåæäåíèÿ.


Óáåæäåíèÿ íåîòäåëèìû îò áóäóùåãî.  Ôóíêöèÿ óáåæäåíèÿ  ñâÿçàíà  ñ  àêòèâàöèåé


ñïîñîáíîñòåé  è  ïîñòóïêîâ.  ×åëîâå÷åñêèå  ñóùåñòâà   îáëàäàþò  öåëûì  ðÿäîì


ñïîñîáíîñòåé, ïîçâîëÿþùèõ  èì  âëèÿòü  íà  ãëóáèííûå áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû,


êîòîðûìè ìû íèêîãäà íå ïîëüçóåìñÿ, ïîñêîëüêó íå âåðèì, ÷òî ýòî íàì ïîä ñèëó.


     Äî òîãî,  êàê áûëà îòêðûòà áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü,  íèêòî  íå ìîã


ïîâåðèòü, ÷òî ìû  ìîæåì âëèÿòü  íà  ÷àñòîòó  ñåðäöåáèåíèé  èëè  íà  êðîâÿíîå


äàâëåíèå. Ñåé÷àñ æå ìû íà÷èíàåì âåðèòü, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ðàçâèòü ó ñåáÿ ýòè


ñïîñîáíîñòè. È ðàç ëþäè íà÷èíàþò





     âåðèòü â òî, ÷òî  ñïîñîáíû  âëèÿòü íà  ðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ èëè èììóííóþ


ñèñòåìó,  îíè  íåïðåìåííî  íà÷íóò  çàíèìàòüñÿ ðàçâèòèåì  ýòèõ  ñïîñîáíîñòåé,


èñïîëüçóÿ â ýòèõ öåëÿõ ïðîöåññ ïðîá è îøèáîê (èëè öåïü îáðàòíîé ñâÿçè ÒÎÒÅ).


È èìåííî íà ýòîì ÿ ñîáèðàþñü îñòàíîâèòñÿ ïîäðîáíåå.





     Àëüáåðò  Áàíäóðà  èç  Ñòýíäôîðäñêîãî  óíèâåðñèòåòà âûäâèíóë  êîíöåïöèþ,


êîòîðóþ     íàçâàë      "îæèäàíèå      ñîáñòâåííîé      ýôôåêòèâíîñòè      "


(self-efficacy-expectation).  Ýòà  êîíöåïöèÿ   êàñàåòñÿ  íàøèõ  óáåæäåíèé  â


ñîáñòâåííîé  ýôôåêòèâíîñòè  ïðè  âûïîëíåíèè  êàêîãî-ëèáî äåéñòâèÿ.  Îí  áðàë


ëþäåé, êîòîðûå áîÿëèñü çìåé, è ïðîñèë èõ îöåíèòü ñâîå óáåæäåíèå îòíîñèòåëüíî


ñâîåé ñïîñîáíîñòè äðåññèðîâàòü çìåé. Ñïåðâà îíè  äàâàëè  ñåáå  âåñüìà íèçêóþ


îöåíêó è çàòåì â äåéñòâåííîñòè ïîêàçûâàëè ïëîõèå ðåçóëüòàòû.





     Åñëè  ÿ  íå âåðþ  â  òî,  ÷òî áóäó äåéñòâîâàòü  âåñüìà óñïåøíî,  òî ìîÿ


äåéñòâåííîñòü áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü ýòîìó.


     Ïîñðåäñòâîì   ìîäåëèðîâàíèÿ  è  êîíñóëüòèðîâàíèÿ  îí  çàñòàâëÿë   ëþäåé


ïîâåðèòü â èõ ñïîñîáíîñòü ê äðåññèðîâêå. Îí ÷àñòî îáíàðóæèâàë, ÷òî óáåæäåíèå


÷åëîâåêà â  òîì,  ÷òî  îí ìîæåò ýòî ñäåëàòü, óâåëè÷èâàëîñü â  ñîîòâåòñòâèè ñ


ãðàôèêîì, ïðèâåäåííûì  íà  ðèñ. 2.  Êàê ïðàâèëî, ÷åëîâåê îáëàäàåò  íåêîòîðîé


ñòåïåíüþ   áåññîçíàòåëüíîé   êîìïåòåíöèè,   è   åãî   ðåçóëüòàò   óëó÷øàåòñÿ


îäíîâðåìåííî ñ  ðîñòîì åãî óáåæäåíèÿ äî  òåõ  ïîð, ïîêà íå âûõîäèò  íà íîâîå


ïëàòî. Â  ýòîé òî÷êå ÷åëîâåê äîëæåí ïîääåðæèâàòü ñâîå  óáåæäåíèå èëè óðîâåíü


îæèäàíèÿ  äî  çàâåðøåíèÿ ïðîöåññà ïðîá è îøèáîê,  íåîáõîäèìîãî  äëÿ ðàçâèòèÿ


íîâîé ñïîñîáíîñòè, ïîñëå ÷åãî åãî ðåçóëüòàò âíîâü âîçðàñòàåò.








     ß  îáíàðóæèë, ÷òî  òî æå ñàìîå  ñïðàâåäëèâî è  äëÿ çäîðîâüÿ.  Äîïóñòèì,


êòî-òî óâåðåí  â  òîì,  ÷òî  ìîæåò  ñáðîñèòü âåñ,  íî  ýòî,  ðàçóìååòñÿ,  íå


ïðîèñõîäèò â  îäíî÷àñüå,  -- òðåáóåòñÿ îïðåäåëåííîå  âðåìÿ. Êðèòè÷åñêàÿ ôàçà


áóäåò  íàõîäèòüñÿ â  îáëàñòè  òîé õàðàêòåðíîé  òî÷êè êðèâîé, ãäå óáåæäåíèå è


ïîâåäåíèå   ðàçëè÷àþòñÿ   â   íàèáîëüøåé   ñòåïåíè.  Óáåæäåíèå  âûõîäèò   íà


ãîðèçîíòàëüíóþ  àñèìïòîòó, è â êîíå÷íîì èòîãå  ïîâåäåíèå  èñïûòûâàåò ïîäúåì,


÷òîáû ïðèéòè â ñîîòâåòñòâèå ñ îæèäàíèåì.


     Èíîãäà æå  ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ðàçî÷àðîâàíèå íà  ýòîé


ñòàäèè,  åãî  óáåæäåíèå  íà÷èíàåò  ñëàáåòü  è ÷àñòî  îêàçûâàåòñÿ íèæå óðîâíÿ


èçíà÷àëüíîé  êîìïåòåíöèè. Ëþäè âíîâü âîçâðàùàþòñÿ ê èñõîäíîìó ñîñòîÿíèþ. Ýòî


ìîæíî  íàáëþäàòü è â ñëó÷àå, êîãäà ëþäè ïûòàþòñÿ ïîõóäåòü. Êàêîå-òî âðåìÿ èì


óäàåòñÿ ñíèæàòü ñâîé âåñ, îíè âûõîäÿò íà ïëàòî è âäðóã, íè ñ òîãî íè ñ ñåãî,


âîçâðàùàþòñÿ íàçàä è íàáèðàþò åùå áîëüøèé âåñ, ÷åì áûë äî ýòîãî.


     Íåîáõîäèìî îñîçíàòü, ÷òî óáåæäåíèÿ âîâñå íå îáÿçàòåëüíî äîëæíû îòâå÷àòü


òåêóùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Îíè äîëæíû ëèøü  îáåñïå÷èòü ìîòèâàöèþ  è  âèäåíèå,


÷òîáû âàøå íûíåøíåå ïîâåäåíèå ìîãëî ðàçâèâàòüñÿ è ðàñòè äî ñîîòâåòñòâèÿ èì.


     Ðàçóìååòñÿ, ïðè íàëè÷èè ïîäõîäÿùåé  óìñòâåííîé ñòðàòåãèè ìîæíî óëó÷øèòü


êðèâóþ  äåéñòâåííîñòè,  ïîñêîëüêó  íå  ïîòðåáóåòñÿ  îòäàâàòü åå íà  ïðîèçâîë


ïðîöåññó ïðîá è îøèáîê. Åñëè ó÷àùèéñÿ óáåæäåí, ÷òî îí ìîæåò ïðàâèëüíî ïèñàòü


èëè ÷èòàòü, íî íå ïîëó÷èë ñòðàòåãèþ ðàçâèòèÿ ýòîé  ñïîñîáíîñòè, åìó ïðèäåòñÿ


âûðàáîòàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ  ñòðàòåãèþ,  è òîãäà  äàííàÿ  êðèâàÿ áóäåò ðàñòè


ãîðàçäî  ìåäëåííåå.  ×åì  ìåäëåííåå  ðîñò êðèâîé  äî  òîãî,  êàê  îíà  áóäåò


ñîîòâåòñòâîâàòü  óáåæäåíèþ,  òåì  áîëüøå óñèëèé ïîòðåáóåòñÿ äëÿ  ïîääåðæàíèÿ


ñàìîãî óáåæäåíèÿ.


     Åñëè æå ÿ ìîãó íàó÷èòü ñòðàòåãèè ÊÀÊÈÌ ÎÁÐÀÇÎÌ, òî ïîâåäåí÷åñêàÿ êðèâàÿ


áóäåò ðàñòè ãîðàçäî áûñòðåå  è îïàñíîñòü òîãî, ÷òî óáåæäåíèå áóäåò óòðà÷åíî,


çíà÷èòåëüíî ñíèçèòñÿ.


     Òàêèì îáðàçîì, âû âèäèòå,  íàñêîëüêî âàæíû  ñïîñîáíîñòè  èëè ñòðàòåãèè,


ïðèçâàííûå  ñîêðàòèòü  ðàçðûâ  ìåæäó  óáåæäåíèåì è  ôàêòè÷åñêèì  ïîâåäåíèåì,


ïîñêîëüêó  ÷åì áûñòðåé  ìíå óäàåòñÿ  ïðèâåñòè  ïîâåäåíèå  â  ñîîòâåòñòâèå  ñ


óáåæäåíèåì, òåì áîëåå  âîçðàñòàþò  øàíñû ñîîòâåòñòâîâàòü  îæèäàíèÿì, è  öåïü


îáðàòíîé ñâÿçè ïðîäîëæèò ñâîå äåéñòâèå.








Ðîëü âíåøíåãî îêðóæåíèÿ ïðè âûðàáîòêå óáåæäåíèé


     Âíåøíåå  îêðóæåíèå  òàêæå  ñïîñîáíî  ëèáî ïîääåðæèâàòü, ëèáî  ðàçðóøàòü


óáåæäåíèå. ß  ìîãó  ïðîäåìîíñòðèðîâàòü  ýòî íà áëèçêîì ìíå  ïðèìåðå  î  ìîåé


ìàòåðè,  ó  êîòîðîé  ñåìü ëåò  íàçàä  áûë  ðåöèäèâ ðàêà,  è  ïðè  òùàòåëüíîì


îáñëåäîâàíèè âðà÷è îáíàðóæèëè, ÷òî ïðàêòè÷åñêè êàæäàÿ êîñòü  åå ñêåëåòà áûëà


îòìå÷åíà  ìåòàñòàçîé. Â èòîãå ðåøåíî  áûëî  íè÷åãî  íå  ïðåäïðèíèìàòü, êðîìå


òîãî, ÷òî ìîãëî áû "óìåíüøèòü áåñïîêîéñòâî", íî íè÷åãî õîðîøåãî åé ïðè  ýòîì


íå îáåùàëè.


     Ìû  íå òåðÿëè  íàäåæäû è  ïðèáåãëè ê ðàçëè÷íûì ìåòîäàì ÍËÏ. È ïîÿâèëàñü


âåðà â òî, ÷òî îíà ñàìà ñóìååò ïîâëèÿòü íà ñâîå çäî-





     ðîâüå. Êîãäà æå  îíà ðàññêàçàëà  îá ýòîì  ñâîåìó  âðà÷ó, îí  áûë âåñüìà


ðàçäîñàäîâàí,  çàÿâèë,  ÷òî ýòî ïîëíàÿ  åðóíäà è  íàñòîÿòåëüíî  ðåêîìåíäîâàë


ïðåêðàòèòü ïîïûòêè. ß ïîïûòàëñÿ óáåäèòü åãî â îáðàòíîì,  íî  îí  ñêàçàë, ÷òî


ìíå íå ñëåäóåò "ïðîâîäèòü îïûòû íàä


     ñâîåé ìàòåðüþ".


     Òàêèì îáðàçîì, óáåæäåíèå íà÷èíàåò ïîäâåðãàòüñÿ âëèÿíèþ


     âíåøíåãî îêðóæåíèÿ, è âàì íåîáõîäèìî óòâåðäèòüñÿ â íåì íàñòîëüêî, ÷òîáû


íèêàêîå äàâëåíèå èçâíå íå ìîãëî  åãî ïîêîëåáàòü. Åñëè æå  âíåøíåå  îêðóæåíèå


áëàãîïðèÿòíî, ñîçäàåòñÿ íàäåæíàÿ ñèñòåìà


     ïîääåðæêè.


     Õîòÿ ìîÿ  ìàòü  ïðèâûêëà íåóêîñíèòåëüíî âûïîëíÿòü  ïðåäïèñàíèÿ  âðà÷åé,


îäíàêî â ýòîì  ñëó÷àå ïðåäïî÷ëà íå ñëåäîâàòü ðåöåïòó, â êîòîðîì ïðîïèñûâàëñÿ


ëåòàëüíûé èñõîä, è êîãäà ÷åðåç òðè  ìåñÿöà îíà âíîâü ïîñåòèëà ýòîãî äîêòîðà,


îí áûë îøåëîìëåí  ïðîèçîøåäøèìè  â íåé ïåðåìåíàìè è  âûíóæäåí áûòü ïðèçíàòü,


÷òî ïðèìåíÿåìûé åþ ìåòîä çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ.


     Òåì íå ìåíåå, êàê áû â îòìåñòêó çà óñïåøíîå ëå÷åíèå áåç èõ


     ó÷àñòèÿ, âðà÷è ïûòàëèñü íàâÿçàòü ìîåé ìàòåðè êóðñû ðàçëè÷íûõ "òåðàïèé",


íå áóäó÷è ñàìè â ñîñòîÿíèè îáúÿñíèòü, ñ êàêîé èìåííî  öåëüþ îíè  ýòî äåëàëè,


íî  îíà ðåøèëà ïðèäåðæèâàòüñÿ ðàíåå  íà÷àòîãî êóðñà  è ïî ïðîøåñòâèè  ñåìè ñ


ëèøíèì ëåò ïî-ïðåæíåìó  æèâåò è î÷åíü äàæå çäðàâñòâóåò, ïðîïëûâàÿ ïî ïîëìèëè


êàê ìèíèìóì ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ è äàæå äóìàòü çàáûâ î êàêèõ-ëèáî  ñèìïòîìàõ


ðàêà.


     Ê ñîæàëåíèþ, îäèí èç åå ëå÷àùèõ âðà÷åé, ðåêîìåíäîâàâøèõ åé


     íå ïèòàòü íèêàêèõ èëëþçèé  è ãîòîâèòüñÿ ê  õóäøåìó, íåäàâíî  ïîêîí÷èë ñ


ñîáîé, óçíàâ,  ÷òî  ñàì  íåèçëå÷èìî áîëåí. Âîçìîæíî,  îí ñòàë  æåðòâîé ñâîåé


ñîáñòâåííîé ñàìîðåàëèçóþùåéñÿ ñèñòåìû óáåæäåíèé.





[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]





     Òàêèì   îáðàçîì,  ñèñòåìà  óáåæäåíèé,   âçàèìîîòíîøåíèå  óáåæäåíèé   ñî


ñïîñîáíîñòÿìè è ïîâåäåíèåì, à òàêæå âëèÿíèå âíåøíåãî îêðóæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ òåìè


âîïðîñàìè, êîòîðûì ìû äîëæíû óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå, ðàáîòàÿ ñ óáåæäåíèÿìè.


Îïðåäåëåíèå óáåæäåíèé


     Ïîïðîáóåì òåïåðü äàòü íåìíîãî áîëåå òî÷íîå îïðåäåëåíèå òîìó, ÷òî  òàêîå


óáåæäåíèå. Âî ïåðâûõ, óáåæäåíèå íå åñòü ñòðàòåãèÿ; îíî íå äàåò çíàòü, "êàêèì


îáðàçîì"; îíî íå ÿâëÿåòñÿ ïîâåäåíèåì. Óáåæäåíèå -- ýòî îáîáùåíèå êàêîãî-ëèáî


âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè æèçíåííîãî îïûòà.





     1. Óáåæäåíèå ìîæåò áûòü îáîáùåíèåì ÑËÓ×ÀÉÍÛÕ ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈÉ.


     Íàïðèìåð:


     _ ×òî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ñëóæèò ïðè÷èíîé ðàêà?


     _ Âåðèòå  ëè  âû, ÷òî  ðàê âûçûâàþò õèìè÷åñêèå âåùåñòâà,  ïîïàäàþùèå  â


îêðóæàþùóþ ñðåäó?


     _ Âûçûâàåò ëè ðàê òî, ÷òî ìû äåëàåì?


     _ Òî, ÷òî ìû äóìàåì?


     _ Òî, âî ÷òî ìû âåðèì?


     _  Ìîæåò  ëè  ðàê  çàâèñåòü  îò  òîãî, êòî  ìû?  Îò íàøèõ  ãåíåòè÷åñêèõ


îñîáåííîñòåé?


     Îò âàøèõ óáåæäåíèé âî ìíîãîì çàâèñèò òî, êàêèì îáðàçîì âû áóäåòå ëå÷èòü


ðàê.


     Åñëè âû âåðèòå, ÷òî îí  ïîñëàí  âàì Áîãîì  êàê  íàêàçàíèå çà ãðåõè, ýòî


îñîáûì îáðàçîì îòðàçèòñÿ íà òîì, êàê âû ñåáÿ ïîâåäåòå.


Óáåæäåíèÿ â êîìïàíèè


     Âñå ýòî  ñïðàâåäëèâî è  äëÿ êîìïàíèé. ß ÷àñòî  íàáëþäàë â êîìïàíèÿõ òî,


÷òî èíà÷å êàê ðàêîì èëè, ïî ìåíüøåé ìåðå,  òÿæêèì íåäóãîì íå  íàçîâåøü. Âåñü


âîïðîñ â òîì, ÷òî, ïî âàøåìó óáåæäåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïîäîáíûõ ïðîáëåì.


     _ Ñîòðóäíèêè? Ðóêîâîäñòâî? Îòñóòñòâèå òðåáóåìîé êâàëèôèêàöèè?


     _ Îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà? Îðãàíèçàöèîííàÿ êóëüòóðà?


     _ Äåëîâàÿ ñðåäà? Ðûíîê?


     È òî,  ÷òî,  ïî âàøåìó óáåæäåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé, îïðåäåëèò, ãäå  âû


áóäåòå èñêàòü ðåøåíèå. Èìåÿ æå êîíêðåòíîå óáåæäåíèå, âû ñóìååòå íàéòè èìåííî


òî, ÷òî èùåòå.  Åñëè  âû  óáåæäåíû, ÷òî  ýòî èìåííî  òàì,  òî òàì âû  åãî  è


íàéäåòå.


     Óáåæäåíèå ìîæåò áûòü òàêæå îáîáùåíèåì ÇÍÀ×ÈÌÛÕ ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈÉ.


     Íàïðèìåð, åñëè  ÿ áîëåí  ðàêîì,  ÷òî  ýòî  çíà÷èò,  íåçàâèñèìî  îò  åãî


ïðè÷èíû?





     _ Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ÿ ñëàáûé ÷åëîâåê?


     _ Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ÿ ïîõîæ íà ñâîþ ìàòü, êîòîðàÿ


     óìåðëà îò ðàêà?


     _ Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ÿ íåíàâèæó ñåáÿ è ÷òî ÿ ïëîõîé


     ÷åëîâåê, ïîñêîëüêó çàáîëåë ðàêîì?


     _ Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ÿ ñëèøêîì ïåðåíàïðÿãàëñÿ?


     _ Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü  ïî-íàñòîÿùåìó ÷òî-òî


îñîçíàòü?





     Âàø îòâåò è áóäåò îïðåäåëÿòü âàøó ðåàêöèþ.


     Åñëè â ìîåé êîìïàíèè âîçíèêëè ïðîáëåìû, -- ÷òî ýòî çíà÷èò?





     _ Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ÿ íåóäà÷íèê?


     _ Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ÿ íå çàñëóæèâàþ óñïåõà?


     _  Çíà÷èò  ëè  ýòî, ÷òî  ÿ  äîëæåí îòêàçàòüñÿ  îò äàëüíåéøåé áîðüáû èëè


ïðèêëàäûâàòü áîëüøå óñèëèé?





     È íàêîíåö, óáåæäåíèÿ ìîãóò áûòü îáîáùåíèåì ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈÉ.


     ß óáåæäåí, ÷òî äî îïðåäåëåííîãî ïðåäåëà ìîãó âëèÿòü íà ñâîå çäîðîâüå  ñ


ïîìîùüþ ñâîèõ óáåæäåíèé è ñâîåãî ðàçóìà, íî âûøå ýòîãî ïðåäåëà óæå íè÷åãî íå


ìîãó.


     Íî ãäå æå ïðåäåë? Êàê äàëåêî ÿ ìîãó èäòè?


     Ìîÿ êîìïàíèÿ ìîæåò ðàñòè òîëüêî äî îïðåäåëåííîãî ïðåäåëà è íå áîëåå.


     Äàííûå òðè  òèïà îáîáùåíèé è îïðåäåëÿþò òèïû îòêëèêîâ, êîòîðûå ìû áóäåì


ïîëó÷àòü â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.


     Êàòåãîðèè âîïðîñîâ,


     ñâÿçàííûõ ñ óáåæäåíèÿìè


     Èç  ýòèõ  îáîáùåíèé  âûòåêàþò, ãëàâíûì îáðàçîì, òðè êàòåãîðèè âîïðîñîâ,


ñâÿçàííûõ  ñ  óáåæäåíèåì.  Êàê  ïðàâèëî,  ñâÿçàííûå  ñ  óáåæäåíèåì  ïðîáëåìû


âîçíèêàþò â ñëó÷àå:


     ÁÅÇÍÀÄÅÆÍÎÑÒÈ:  åñëè ÷åëîâåê íå èìååò íèêàêîé íàäåæäû, îí ÷óâñòâóåò èëè


óáåæäåí â òîì, ÷òî äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà ïðîñòî


     íåâîçìîæíî. Îòñóòñòâóåò íàäåæäà.


     Ýòî   óáåæäåíèå  îòíîñèòåëüíî   ðåçóëüòàòà.  Åñëè  äîáèòüñÿ  ðåçóëüòàòà


íåâîçìîæíî, ê ÷åìó âñÿêîå áåñïîêîéñòâî?





     ÁÅÑÏÎÌÎÙÍÎÑÒÈ: "Íåêîòîðûå ëþäè ìîãóò ïîáåäèòü ðàê, íî ýòî ëþäè  îñîáîãî


ñîðòà". "ß  íåäîñòàòî÷íî  õîðîø,  ÿ íå  îáëàäàþ  òàêèìè  ñïîñîáíîñòÿìè.  Ýòî


âîçìîæíî, íî ÿ íà ýòî íå ñïîñîáåí". "Ó íåêîòîðûõ ëþäåé áèçíåñ ïðîöâåòàåò, íî


ó ìåíÿ íåò òîãî, ÷òî äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ".


     ÍÅÇÀÑËÓÆÅÍÍÎÑÒÈ: "Íàâåðíîå, ýòî âîçìîæíî,  ìîæåò áûòü, ó ìåíÿ åñòü âñå,


÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî, íî  äîñòîèí ëè 'ÿ? Çàñëóæèë ëè ÿ ýòî?  Ìîæåò áûòü, ÿ íå


çàñëóæèâàþ õîðîøåãî çäîðîâüÿ.  Âîçìîæíî, ÿ  ïîëó÷àþ  ïî  çàñëóãàì".  Ëþäè íå


ïðåäïðèíèìàþò ïîïûòîê äîáèòüñÿ  òîãî, ÷åãî, ïî èõ ìíåíèþ, îíè  íå çàñëóæèëè.


Îíè áóäóò óâåðåííî äîáèâàòüñÿ òîãî, ÷òî ñ÷èòàþò äëÿ ñåáÿ çàñëóæåííûì.


Ðàáîòà ñ óáåæäåíèÿìè


     Äàëåå  íåïîñðåäñòâåííî  ïðèñòóïèì ê ðàáîòå ñ óáåæäåíèÿìè.  Ìû óïîìÿíóëè


âñêîëüçü  î  áåçíàäåæíîñòè,  áåñïîìîùíîñòè, íåçàñëóæåííîñòè.  Êàê  âîçíèêàþò


òàêèå óáåæäåíèÿ? Êàêèì îáðàçîì ìîæíî íà íèõ  ïîâëèÿòü? Åñëè ìû íå ñîáèðàåìñÿ


èõ îñïàðèâàòü, òî ÷òî â ýòîì ñëó÷àå íóæíî äåëàòü?


     ß ìîãó âûñêàçàòü ïî ýòîìó ïîâîäó îäíî ñâîå óáåæäåíèå:


     Âû ìîæåòå òîëüêî íàïðàâèòü ëþäåé íà ïóòü èçìåíåíèÿ ñâîèõ óáåæäåíèé. Âàì


íèêîãäà íå  óäàñòñÿ ñàìîìó èçìåíèòü ÷üè-ëèáî óáåæäåíèÿ. Çàäà÷à â òîì,  ÷òîáû


ïîäñòðîèòüñÿ  è íàïðàâèòü  ÷åëîâåêà íà ïóòü ñàìîñòîÿòåëüíîé  âûðàáîòêè íîâûõ


óáåæäåíèé.


     


     II. ÓÁÅÆÄÅÍÈß Î ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒßÕ


     Óáåæäåíèÿ è îïûò ïåðåæèòûõ íåóäà÷


     Ïðèñòóïàÿ  ê ðàáîòå  ñ óáåæäåíèÿìè,  ÿ  õîòåë áû íà÷àòü ïðåæäå  âñåãî ñ


óáåæäåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ñïîñîáíîñòÿì è íåóäà÷àì. Óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî âû


ïîòåðïèòå íåóäà÷ó, îáðàçóåò  ñàìîðåàëèçóþùååñÿ ïðîðî÷åñòâî. Òàê,  åñëè ÿ óæå


äâàäöàòü  ðàç áåçóñïåøíî ïûòàëñÿ  ñáðîñèòü  âåñ  è  êòî-òî ìíå ñîîáùàåò, ÷òî


ñóùåñòâóåò íîâûé ìåòîä ÍËÏ, ïîçâîëÿþùèé ïîõóäåòü, ÿ ïðîñòî íå ïîâåðþ, ÷òî îí


ìîæåò ìíå  ÷åì-òî ïîìî÷ü,  ïîñêîëüêó  äâàäöàòü ïðåäûäóùèõ  ìåòîäîâ  íå  äàëè


íèêàêîãî ðåçóëüòàòà. È ýòî óáåæäåíèå èãðàåò âåñüìà âàæíóþ ðîëü.


     Ïðîòèâîïîëîæíûé ñëó÷àé ïðåäñòàâëÿþò ëþäè, êîòîðûå âåðÿò â òî, ÷òî, åñëè


ñóìåþò   óâèäåòü  (âèçóàëèçèðîâàòü)   êàðòèíó   óñïåøíîãî   ðåçóëüòàòà,   òî


îáÿçàòåëüíî åãî äîáüþòñÿ.


     Ìíå    èçâåñòåí    ïðèìåð,   êîãäà   îäíà   ãðóïïà    ãèìíàñòîâ    áûëà


ïðîèíñòðóêòèðîâàíà,   êàê   âèçóàëèçèðîâàòü   ñâîþ   ñïîñîáíîñòü   âûïîëíèòü


îïðåäåëåííîå óïðàæíåíèå,  â  òî âðåìÿ êàê  â äðóãîé ãðóïïå òàêîé  èíñòðóêòàæ


ïðîâåäåí íå áûë.  Ïàðó  íåäåëü ñïóñòÿ, êîãäà îáåèì ãðóïïàì  áûëî  ïðåäëîæåíî


âûïîëíèòü  ýòî  óïðàæíåíèå  áåç ïðåäâàðèòåëüíîé òðåíèðîâêè, â ïåðâîé  ãðóïïå


óñïåõ ñîïóòñòâîâàë îò  50 äî  60% ñïîðòñìåíîâ, â  òî âðåìÿ êàê âî âòîðîé  --


òîëüêî 10%.


     Íî  ÷òî  æå  ïðîèçîøëî  ñ  òåìè  40-50%  ãèìíàñòîâ, êîòîðûå  íå  ñìîãëè


âûïîëíèòü  óïðàæíåíèå,  õîòÿ  ïðåäâàðèòåëüíî  âèçóàëèçèðî-âàëè  ñâîé  óñïåõ?


Ïîìèìî  âñåãî ïðî÷åãî,  ÿ  îáíàðóæèë,  ÷òî  åñëè  ÷åëîâåê  âïîëíå  îò÷åòëèâî


ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, êàê äîáèâàåòñÿ óñïåõà, íî ïðè ýòîì íå âåðèò â ñåáÿ, òî îí


ãîâîðèò: "ß íèêîãäà íå ñìîãó ýòîãî ñäåëàòü. Ýòî âñåãî-íàâñåãî íåðåàëèñòè÷íûå


îæèäàíèÿ èëè ëîæíûå íàäåæäû".


     "×åì ÿñíåå  ÿ  ýòî ïðåäñòàâëÿþ,  òåì  ñèëüíåå íà÷èíàþ ÷óâñòâîâàòü, ÷òî,


âåðîÿòíåå âñåãî, íå ñìîãó ýòîãî ñäåëàòü".





     Âîò ïðèìåð òîãî, êàê óáåæäåíèÿ ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà âèçóàëèçàöèþ.


     Óìåíèå âèçóàëèçèðîâàòü  ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé íàøèõ  ñïîñîáíîñòåé, íî  òåì,


÷òî îáåñïå÷èâàåò âèçóàëèçàöèè çíà÷èìîñòü, ÿâëÿåòñÿ óáåæäåíèå.


     ß  çíàþ  ëþäåé,  êîòîðûå áîÿòñÿ ïðåäñòàâèòü  ñåáÿ  â  ðîëè  ïîáåäèòåëÿ,


ïîñêîëüêó  óâåðåíû,  ÷òî  òîãäà  ó  íèõ  òî÷íî  íè÷åãî   íå  ïîëó÷èòñÿ.  Ýòî


èëëþñòðèðóåò âçàèìîîòíîøåíèå ìåæäó  óáåæäåíèåì è ñòðàòåãèåé.  Äëÿ òîãî ÷òîáû


÷òî-òî ñîâåðøèòü, íåäîñòàòî÷íî ëèøü çíàòü, êàê ýòî ìîæíî ñäåëàòü. Ôàêòè÷åñêè


óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî  ÿ  ïîòåðïëþ íåóäà÷ó, ìîæåò ñòàòü íàèëó÷øèì  ñïîñîáîì


íåïðåìåííî   ïîòåðïåòü  íåóäà÷ó.  Îáðàòíîå   òàêæå  âåðíî.   Óáåæäåííîñòü  â


ýôôåêòèâíîñòè ïëàöåáî ãàðàíòèðóåò ýôôåêò ïëàöåáî.


     Îäíàæäû ÿ èíòåðâüþèðîâàë èçîáðåòàòåëÿ îäíîãî ïðèáîðà, äëÿ îêîí÷àòåëüíîé


äîðàáîòêè êîòîðîãî ïîòðåáîâàëèñü ìíîãîñòóïåí÷àòûå èñïûòàíèÿ. ß ñïðîñèë,  êàê


åìó óäàëîñü  îñòàòüñÿ  âåðíûì  ñâîåé öåëè è âûäåðæàòü âñå  ýòè  íåóäà÷è.  Îí


îòâåòèë, ÷òî  íå ñ÷èòàåò  ýòè  èñïûòàíèÿ íåóäà÷àìè,  à  ïðîñòî ðåøåíèåì èíûõ


ïðîáëåì, ÷åì òà, íàä êîòîðîé îí ðàáîòàë.


     Êàê  ÷åëîâåê   äîñòèãàåò  ýòîãî?  Áëàãîäàðÿ  ôóíêöèè  óáåæäåíèÿ,  à  íå


äåéñòâèòåëüíîñòè.  Èçîáðåòàòåëü  áûë  ïðîñòî  óáåæäåí  â  òîì,   ÷òî  äàííûå


ðåçóëüòàòû  áûëè  ðåøåíèåì äðóãèõ  ïðîáëåì,  òàêèì  îáðàçîì  îíè ñòàíîâèëèñü


ðåñóðñîì, à íå íåóäà÷åé.


     ß áû õîòåë íåìíîãî ïîäðîáíåé  ïîãîâîðèòü î íåóäà÷å. Ðàçëè÷èå ìåæäó òåì,


âîñïðèíèìàåòñÿ  ëè íå÷òî  êàê îáðàòíàÿ  ñâÿçü  èëè êàê íåóäà÷à,  ïðèîáðåòàåò


îñîáîå çíà÷åíèå  â  "êðèçèñíîé"  òî÷êå, óïîìÿíóòîé ìíîþ  ðàíåå (ñì. ãëàâó I,


"Îæèäàíèå ñîáñòâåííîé äåéñòâåííîñòè"), êîãäà îæèäàíèÿ îòíîñèòåëüíî íåêîòîðîé


ñïîñîáíîñòè è ôàêòè÷åñêàÿ äåéñòâåííîñòü ÷åëîâåêà ìàêñèìàëüíî ðàñõîäÿòñÿ.


Îáðàùåíèå íåóäà÷è â îáðàòíóþ ñâÿçü


     Óâåðåí, ÷òî ìíîãèå èç  âàñ  ðàíåå  ñòàâèëè ñåáå öåëè, êîòîðûõ íå ñóìåëè


äîáèòüñÿ. È,  äàæå  äóìàÿ  î  íèõ ñåé÷àñ,  âû  ïî÷òè  áîèòåñü  ïðåäïðèíèìàòü


÷òî-ëèáî åùå.  Çà÷åì âíîâü ïîäâåðãàòü  ñåáÿ  ðèñêó ïîòåðïåòü  íåóäà÷ó? Çà÷åì


âîîáùå ïðîáîâàòü ÷òî-òî èç ýòîãî ÍËÏ, êîëü ñêîðî âñå ðàâíî íè÷åãî íå âûéäåò?


     Äàæå  äëÿ òîãî,  ÷òîáû ïðîñòî  ïîïûòàòüñÿ ñäåëàòü  ÷òî-ëèáî, íóæíî áûòü


îòêðûòûì ýòîìó. Âû äîëæíû áûòü ãîòîâû. Íî êàêèì îáðàçîì? Êàê ñòàòü îòêðûòûì?





     Ïðèâîäèìûé  äàëåå  ïðàêòè÷åñêèé ïðèìåð  ïîêàçûâàåò,  êàê  ñðåäñòâà ÍËÏ,


òàêèå êàê êëþ÷è äîñòóïà,  ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû  è  ñóáìîäàëüíîñòè, ìîãóò


ïðèìåíÿòüñÿ  â  ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ ñ öåëüþ âîçäåéñòâèÿ  íà  ïîäîáíîãî ðîäà


îãðàíè÷èâàþùèå óáåæäåíèÿ.


ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÄÅÌÎÍÑÒÐÀÖÈß Ñ ËÈÍÄÎÉ


     Ð.Ä.: Êàê âàñ çîâóò?


     Ë.: Ëèíäà.


     Ð.Ä.:  Ëèíäà,  åñòü  ëè  ó  âàñ  êàêîå-íèáóäü  æåëàíèå,  êîòîðîå âû  íå


ïûòàåòåñü îñóùåñòâèòü èç-çà êàêèõ-ëèáî ïðîøëûõ íåóäà÷?


     Ë.: Î, äà.


     Ð.Ä.'.  Çäåñü è ñåé÷àñ, ÷òî  äàåò  âàì îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü,  ÷òî òîãäà âû


ïîòåðïåëè íåóäà÷ó? Êàêèå ó âàñ ñîõðàíèëèñü âîñïîìèíàíèÿ îá ýòîì? Çàäóìàéòåñü


ïðîñòî î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà âû âíîâü íà÷èíàåòå ïåðåæèâàòü ýòî.


     Ë.:  Ýòî  ïðîèñõîäèò ïðÿìî  ñåé÷àñ, êîãäà âû çàãîâîðèëè îá ýòîì. Ó ìåíÿ


âäðóã çàáîëåëî çäåñü (êëàäåò ëàäîíü íà  ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå), è â ãîëîâå âñå


ñìåøàëîñü.


     Ð.Ä:. Êîãäà âû  ãîâîðèòå, ÷òî  ó  âàñ  âäðóã  çàáîëåëî,  à â ãîëîâå âñå


ñìåøàëîñü, -- ýòî âåñüìà âàæíîå çàÿâëåíèå. Ïîñòàðàéòåñü ïîãëóáæå âäóìàòüñÿ â


òî, ÷òî  âñå-òàêè èìåëî ìåñòî. (Ëèíäà îïóñêàåò ãîëîâó è  ãëÿäèò  ïðÿìî ïåðåä


ñîáîé.) Òàê, î÷åíü õîðîøî.








     Ð.Ä:. (Îáðàùàÿñü ê àóäèòîðèè): Ó ìåíÿ åñòü ê âàì îäèí âîïðîñ. Êàêîé ýòî


êëþ÷ äîñòóïà?  Êèíåñòåòè÷åñêèé? Ãäå îí  êîíêðåòíî îáîçíà÷èëñÿ? Ñïðàâà âíèçó?


Ñëåâà  âíèçó?  Îí  îáîçíà÷èëñÿ âíèçó  è  ïðÿìî  ïîñåðåäèíå.  Êàêîé ýòî  êëþ÷


äîñòóïà?


     (Âíîâü îáðàùàÿñü ê Ëèíäå): Ïîçâîëüòå ìíå çàäàòü âàì íåñêîëüêî âîïðîñîâ.


Êîãäà âû èñïûòàëè ýòî ñîñòîÿíèå, íå ïðèâèäåëîñü ëè âàì ÷òî-íèáóäü?


     Ë:. Êîãäà ÿ èñïûòàëà ýòî ñîñòîÿíèå -- íåò, êîãäà æå  ÿ íà÷àëà äóìàòü îá


ýòîì -- äà.


     Ð.Ä.: Ñëûøàëèñü ëè âàì êàêèå-íèáóäü ãîëîñà?


     Ë:. Íåò... Õîòÿ, âîçìîæíî.... äà.


     Ð.Ä,:. Íåò? Âîçìîæíî? Äà? Íó âîò, òåïåðü ÿ âèæó, ïî÷åìó âû òàê ñìóùåíû!


     ß ïîëàãàþ, ÷òî åñëè  âû òùàòåëüíî âñå  ïðîàíàëèçèðóåòå, òî  îáíàðóæèòå,


÷òî çäåñü ïðèñóòñòâóþò âñå ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû.


     Íî,  ïî  åå  ñëîâàì,  êîãäà îíà  èñïûòûâàåò  ýòî ñîñòîÿíèå,  â  íåì íåò


êàêîé-ëèáî   äîìèíèðóþùåé   ðåïðåçåíòàòèâíîé   ñèñòåìû.   Îíî   â   îñíîâíîì


êèíåñòåòè÷åñêîå. Ìíå ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà èíòåðåñíûì. Ýòî òî, ÷òî â ÍËÏ


íàçûâàåòñÿ    ñèíåñòåçèåé.     Ñòðàòåãèÿ     ÿâëÿåòñÿ    ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ


ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì, â òî âðåìÿ êàê â ñèíåñòåçèè îíè âñå îáðàçóþò åäèíóþ


ãðóïïó è ïîäïèòûâàþò äðóã Äðóãà.








     Ð.Ä.:  Ëèíäà,  êàêîâà  âàøà  öåëü?  ß  íå  õî÷ó, ÷òîáû  âû  ìíå  î  íåé


ðàññêàçûâàëè. ß  õî÷ó, ÷òîáû âû ïðîñòî î íåé çàäóìàëèñü.  Åñòü ëè ó âàñ  äëÿ


íåå çðèòåëüíûé îáðàç? Ñëîâà? Îùóùåíèÿ?


     Ë:. Ó ìåíÿ åñòü ðåïðåçåíòàöèÿ. (Ãëÿäèò âïðàâî è ââåðõ.)


     Ð.Ä.: Ïîçâîëüòå ìíå ïðåäëîæèòü  ìåòàôîðó. Êàê ìû çíàåì èç  õèìèè, àòîìû


ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ  îáðàçóþò  ìîëåêóëû,  è íå  ïðèõîäèòñÿ ñëèøêîì óòðóæäàòü


ñåáÿ ðàçìûøëåíèÿìè, ÷òîáû óâèäåòü, ÷òî ÷àñòü ïðîèñõîäÿùåãî ñ Ëèíäîé ÿâëÿåòñÿ


îäíîâðåìåííî êèíåñòåòè÷åñêèìè, ñëóõîâûìè è çðèòåëüíûìè âîñïîìèíàíèÿìè, ïðÿìî


çäåñü, âíèçó ïåðåä íåé îáðàçóþùèìè ñëîæíîå  åäèíñòâî, êîòîðîå è ïðåäñòàâëÿåò


ñîáîé  ìîëåêóëó  íåóäà÷è.   À  ïàðÿùèì  íàä  ýòîé  ìîëåêóëîé  âû  íàáëþäàåòå


ñêîíñòðóèðîâàííûé çðèòåëüíûé îáðàç íåêîòîðîé æåëàåìîé öåëè.


     (Îáðàùàÿñü ê àóäèòîðèè): Òåïåðü ÿ ñïðîøó âàñ: åñëè îíà áóäåò  ñëåäîâàòü


ýòîé ëèíèè ïîâåäåíèÿ, ÷òî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, äîëæíî îäåðæàòü ââåðõ? Ìîëåêóëà


ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðî÷íîå  åäèíñòâî, îíà íàìíîãî ñèëüíåå. Îáðàòèòå âíèìàíèå


íà ìèìèêî-ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñòîðîíó, êîãäà ÿ ïðîøó åå çàäóìàòüñÿ î ñâîåé öåëè.


Îíà ñêàçàëà:


     "Ó ìåíÿ åñòü ðåïðåçåíòàöèÿ".


     ÎÄÍÀ ðåïðåçåíòàöèÿ!  Â  òî  âðåìÿ êàê îïûò èñïûòàííîé íåóäà÷è  ÿâëÿåòñÿ


ñèíåñòåçèåé ìíîãèõ ðåïðåçåíòàöèé, çàõâàòûâàþùåé åå (Ëèíäó) ïîëíîñòüþ.  Çäåñü


íàì ïðèäåòñÿ ïðèáåãíóòü ê êëþ÷àì äîñòóïà, ïîñêîëüêó  ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî


êàæäàÿ  èç  ýòèõ ðåïðåçåíòàöèé â îòäåëüíîñòè âàæíà  è  õîðîøà, íî  íå  â òîé


ñòåïåíè, êàê âñå îíè âìåñòå. Äðóãèìè ñëîâàìè:  "Çà÷åì  Ãîñïîäü ñîçäàåò êëþ÷è


äîñòóïà?" Äëÿ òîãî, ÷òîáû îòäåëèòü îäíî îò  äðóãîãî; ÷òîáû âû ìîãëè îòëè÷èòü


èñïûòûâàåìûå âàìè ÷óâñòâà (feelings) îò êàðòèí, êîòîðûå âû âèäèòå, è ò.ä. Íî


îïûò íåóäà÷è, ïåðåæèòûé Ëèíäîé, íå  ÿâëÿåòñÿ íè  ñëóõîâûì, íè çðèòåëüíûì, íè


êèíåñòåòè÷åñêèì, è âçãëÿä åå íàïðàâëåí òàê, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò êàêîìó-ëèáî


ñòàíäàðòíîìó äëÿ ÍËÏ ïîëîæåíèþ  ãëàç. Åå âçãëÿä  áûë íàïðàâëåí ïðÿìî è âíèç.


Îíà ñêàçàëà, ÷òî ó íåå "âñå ñìåøàëîñü". Î÷åâèäíî, ÷òî íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå


äàííîå çàìåøàòåëüñòâî áóäåò â áîëüøåé ñòåïåíè êèíåñòåòè÷åñêèì è  àóäèàëüíûì,


ñî çíà÷èòåëüíûì îòñóòñòâèåì ÿñíîñòè â ñèëó òîãî, ÷òî ãëàçà îïóùåíû âíèç.


     (Îáðàùàÿñü  ê  Ëèíäå):  Èòàê,  ìû  ïîñòàðàåìñÿ  îïðåäåëèòü  äëÿ  êàæäîé


ðåïðåçåíòàöèè  ñîîòâåòñòâóþùèå åé  êëþ÷è  äîñòóïà. Ïîïðîøó âàñ îïÿòü âîéòè â


ýòî ñîñòîÿíèå, èñïûòàòü âñå  ýòè îùóùåíèÿ  è íàïðàâèòü ñâîé  âçãëÿä âïðàâî è


âíèç, à çàòåì ïåðåéòè ê çâó-





     êàì è  ðàñïîëîæèòü èõ ñëåâà âíèçó.  Èòàê, íà÷èíàéòå îòñþäà è  óæå ìîæíî


ïîïðîáîâàòü èñïûòûâàòü ýòî îùóùåíèå.


     Òåïåðü ÿ õîòåë áû, ÷òîáû  âû ðåàëüíî èñïûòàëè ýòî  îùóùåíèå è íàïðàâèëè


âçãëÿä  âïðàâî  è  âíèç,  êàê ýòî  è äîëæíî áûòü ïðè  òàêèõ îùóùåíèÿõ. Î÷åíü


õîðîøî.


     Äàëåå, âåðíèòå åãî âíîâü  íà ñåðåäèíó è íà÷íèòå ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñëîâàì


è çâóêàì, êîòîðûå ìîãóò" âàì ñëûøàòüñÿ. Óäàåòñÿ âàì ÷òî-íèáóäü óñëûøàòü? Îíè


ìîãóò ñëûøàòüñÿ âîò îòñþäà. Íàïðàâüòå âçãëÿä ñþäà, âëåâî è âíèç.





     Âåðíèòå  åãî  íà  ñåðåäèíó è ïîñòàðàéòåñü  ðàçãëÿäåòü çäåñü  êàêèå-ëèáî


èçîáðàæåíèÿ, íî îïÿòü  æå  ïåðåíåñèòå  èõ  íàëåâî  îò  ñåáÿ, ãäå ñìîæåòå  èõ


âèçóàëèçèðîâàòü. Çàíåñèòå èõ â çðèòåëüíóþ ïàìÿòü. Òåïåðü âíîâü  âåðíèòåñü íà


ìåñòî  íåóäà÷è, è  âñå,  ÷òî áóäåò âàì ïðåäñòàâëÿòüñÿ,  ðàññòàâüòå ïî  ñâîèì


ìåñòàì. Ïóñòü  èñïûòûâàåìûå  ÷óâñòâà  (feelings)  ñëåäóþò íàïðàâî,  ñëîâà --


íàëåâî, çðèòåëüíûå îáðàçû  -- íàëåâî  è ââåðõ.  Òàê, õîðîøî. Äàâàéòå  òåïåðü


îáðàòèìñÿ ê  èñïûòûâàåìûì âàìè  ÷óâñòâàì, êîòîðûå âû ïîìåñòèëè âíèçó, ñïðàâà


îò ñåáÿ.





     Êîãäà  âû îáðàùàåòåñü ê  ýòèì ÷óâñòâàì ñàìèì  ïî ñåáå,  áåç  êàêèõ-ëèáî


âèäèìûõ  êàðòèí,  ñëîâ,  çâóêîâ, --  ïðîñòî  âû è ÷óâñòâà,  --  ÷òî ïðè ýòîì


ïðîèñõîäèò? Êàê ýòî îùóùàåòñÿ?


     Ë.: Òîãäà ÷óâñòâà óæå íå èãðàþò òàêîé ðîëè.


     Ð.Ä:. Çàìåòüòå, ÷òî êîãäà èñïûòûâàåìîå ÷óâñòâî --  ïðîñòî ÷óâñòâî,  ýòî


íå  óáåæäåíèå, ýòî  -- ÷óâñòâî. ßâëÿåòñÿ ëè îíî íåóäà÷åé? Êàê áû âû  íàçâàëè


åãî? ×òî îíî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò?


     Ë:. Â êàêîé-òî ìåðå îíî ïðîñòî ìåíÿ ðàçäðàæàåò.


     Ð.Ä:. Õîðîøî, çíà÷èò, îíî ïðîñòî ðàçäðàæàåò. Òîãäà ó ìåíÿ åñòü  âîïðîñ:


êàê âû îïðåäåëÿåòå, ÷òî îíî âàñ ðàçäðàæàåò?


     Ë:. Ïîòîìó ÷òî ÿ íå èñïûòûâàþ ÷óâñòâà, ÷òî ìíå õîðîøî.


     Ð.Ä:. Îäíî ïîÿñíåíèå:  Åñëè ó âàñ âîçíèêàåò íåõîðîøåå îùóùåíèå,  êàê âû


îïðåäåëÿåòå, ÷òî îíî "íåõîðîøåå"?


     (Îáðàùàÿñü  ê  àóäèòîðèè):   Òî,  ÷òî  îäíè  íàçûâàþò  ñòðàõîì,  äðóãèå


îïðåäåëÿþò  êàê  âîëíåíèå. Îäíàæäû ÿ ïðîâîäèë òàêîå  æå çàíÿòèå ñ  æåíùèíîé,


êîòîðàÿ èñïûòûâàëà ÷óâñòâî, ïî÷åìó-òî âñåãäà íàçûâàåìîå  åþ îò÷àÿíèåì. Çàòåì


îíà íà÷àëà îáðàùàòüñÿ ê íåìó ÷àùå è ïîñòàðàëàñü ðàññìîòðåòü ïðèñòàëüíåå. Êàê


âûÿñíèëîñü, òî, ÷åì îíî â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿëîñü, ìîæíî  îõàðàêòåðèçîâàòü


êàê  ñîñòîÿíèå  íà  ãðàíè îòêðûòèÿ. Ïî  ñóòè  ñâîåé, ýòî íå  áûëî îò÷àÿíèåì:


ôàêòè÷åñêè  ýòî áûëà  ãîòîâíîñòü  ñîâåðøèòü áîëüøîé  ñêà÷îê. Ðåàêöèÿ íà íåãî


áûëà  îñíîâàíà  íà  òîì,  êàêèì  îáðàçîì  îíà  ñîïîñòàâëÿëà  åãî  ñ  äðóãèìè


ðåïðåçåíòàöèÿìè â ìîëåêóëå.


     Ë:.  Êîãäà  âû ñïðîñèëè  ìåíÿ,  åñòü  ëè  çäåñü  êàêàÿ-íèáóäü ñâÿçü  ñî


ñòðàõîì... Êîãäà ÿ  èñïûòûâàþ ñèëüíûé ñòðàõ, ó  ìåíÿ âîçíèêàåò  òî  æå ñàìîå


âïå÷àòëåíèå.


     Ð.Ä:. Ïîýòîìó ÿ áû õîòåë, ÷òîáû âû âåðíóëèñü ê ýòîìó ÷óâñòâó ñàìîìó  ïî


ñåáå  è  ïðåæäå âñåãî  âûÿñíèëè, ÷òî  îíî âàì ñîîáùàåò. Åñëè ýòî  âñåãî ëèøü


÷óâñòâî, ìîæåòå ëè  âû íåìíîãî åãî ñäâèíóòü? Åñëè âû íà÷àëè èñïûòûâàòü òî æå


ñàìîå  ÷óâñòâî  è  ñäâèíóëè  åãî  ââåðõ  èëè  ðàñïðîñòðàíèëè  íåìíîãî âøèðü,


îñòàíåòñÿ ëè îíî òåì æå ñàìûì? ×òî áóäåò ïðîèñõîäèòü?


     Ë:. Îíî ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å.


     Ð.Ä:. (Îáðàùàÿñü  ê àóäèòîðèè): Âîçíèêàåò åùå  îäèí èíòåðåñíûé  ìîìåíò.


Åñëè ÿ îòíîøóñü ê ÷óâñòâó âñåãî ëèøü êàê ÷óâñòâó, òîãäà ÿ ìîãó çàñòàâèòü åãî


ðàáîòàòü íà ñåáÿ.  Çäåñü óæå íå îñòàåòñÿ ïðåæíåãî çàìåøàòåëüñòâà. Ýòî èìåííî


òî ÷óâñòâî, êîòîðîå ÿ ìîãó èñïîëüçîâàòü â ñâîèõ èíòåðåñàõ.


     (Îáðàùàÿñü ê Ëèíäå): ×òî áû âû õîòåëè ïîëó÷èòü îò ýòîãî ÷óâñòâà?





     Ë:. ×òîáû îíî áûëî âîëíåíèåì.


     Ð.Ä.: ×òî  âàì äëÿ ýòîãî íóæíî ñäåëàòü? ×òî ìîãëî áû ïðîèçîéòè, åñëè áû


îíî ñòàëî âîëíåíèåì? Ñòàëî áû îíî ëåã÷å? Ñäâèíóëîñü áû äàëüøå?


     Ë.: Îíî áû ñòàëî áîëåå äèíàìè÷íûì.


     Ð.Ä.: Êàê áû âû ýòî ñäåëàëè? Ñìåñòèëè áû âû åãî íåìíîãî  äàëüøå? Ìîæåòå


ëè âû åãî íåìíîãî ñäâèíóòü òàê, ÷òîáû îíî ñòàëî áîëåå äèíàìè÷íûì?


     Ë.: (Ìîë÷èò.)


     Ð.Ä.: Õîðîøî, äàâàéòå ýòî îñòàâèì íà âðåìÿ.


     (Îáðàùàÿñü ê àóäèòîðèè): Âîò  ÷òî  ìû  ïðîäåëàëè: âçÿëè ÷óâñòâî ñàìî ïî


ñåáå, ïîäñòðîèëèñü ê íåìó è íà÷àëè åãî èçìåíÿòü.


     Ýòî íå "íåõîðîøåå" ÷óâñòâî -- ýòî ïðîñòî ÷óâñòâî. ×òî îíî âàì ñîîáùàåò?


×òî åìó ñëåäóåò ñäåëàòü, ÷òîáû ðàáîòàòü íà âàñ áîëüøå?


     (Îáðàùàÿñü ê Ëèíäå): Äàâàéòå â ýòîì ìåñòå ïåðåéäåì ê ñëîâàì.


     Ïðèñóòñòâóþò ëè òàì êàêèå-íèáóäü îñîáåííûå ñëîâà? Ìíîãî èõ èëè ìàëî?


     Ë.: Ýòî âíóòðåííèé äèàëîã.


     Ð.Ä.: Ýòî âàø ãîëîñ? Íèêîãî áîëüøå, òîëüêî âû?


     Ë.: Òàì åñòü è äðóãèå ãîëîñà, íî ïðåæäå âñåãî òàì ìîé ãîëîñ.


     Ð.Ä.: ×òî ãîâîðèò ýòîò ãîëîñ?


     Ë.: Îí êðèòèêóåò.


     Ð.Ä.: Èòàê, ïðîñòî ñëóøàéòå ýòîò ãîëîñ. Íèêàêèõ ÷óâñòâ, íèêàêèõ âèäèìûõ


êàðòèí. Èòàê, âû ñëûøèòå, ÷òî îí  êðèòèêóåò, íî ýòî âñåãî ëèøü ãîëîñ. Êàêîâû


íàìåðåíèÿ ýòîãî ãîëîñà?


     Ë.:  Òîëüêî êàê ãîëîñà? Íó, åñëè  ýòî òîëüêî  ãîëîñ, ó  íåãî íåò ïëîõèõ


íàìåðåíèé.


     Ð.Ä.:  Òîãäà çà÷åì îí ãîâîðèò âñå  ýòî? Ïî  ïðèâû÷êå? ×òî-òî,  ÷åìó âàñ


ó÷èëè âàøè ðîäèòåëè?


     Ë.: Âåðîÿòíåå âñåãî, ïî ïðèâû÷êå.


     Ð.Ä.:  Â òàêîì ñëó÷àå êàêîâî ìîæåò áûòü íàìåðåíèå ýòîãî ãîëîñà? Ñ êàêîé


öåëüþ îí áûë âûçâàí?


     È åñëè  ýòî ïðîñòî  ïðèâû÷êà,  òî î  íåé âû óõå ãîâîðèëè ðàíåå è îíà íå


èìååò îòíîøåíèÿ ê âàøåìó âíóòðåííåìó äèàëîãó. Ýòî îòíîñèòñÿ ê ïàìÿòè.


     (Îáðàùàÿñü  ê àóäèòîðèè): Ýòî íå÷òî äðóãîå: ãîëîñà  âàøèõ  ðîäèòåëåé íå


îòíîñÿòñÿ  ê âàøåìó  âíóòðåííåìó  äèàëîãó, îíè  îòíîñÿòñÿ ê  ïàìÿòè. Äàâàéòå


âîçüìåì ñòàðóþ ïðèâû÷êó è ïîìåñòèì åå  òàì, ãäå ïîëîæåíèå ãëàç ñîîòâåòñòâóåò


àóäèàëüíîé ïàìÿòè,  -- ñëåâà  ïî  ãîðèçîíòàëè, ïîñêîëüêó, ïî âñåé âèäèìîñòè,


èìåííî ñþäà îíà è îòíîñèòñÿ.





     (Îáðàùàÿñü ê Ëèíäå): Ìîæåòå ëè âû ýòî ñäåëàòü? Ñäâèíóòü åå ñþäà ââåðõ è


ñëûøàòü åå,  íàïðàâèâ âçãëÿä âîí òóäà, âëåâî? Òåïåðü, êîãäà âû ïîìåñòèëè ýòó


ïðèâû÷êó ñþäà, ÷òî ïðîèñõîäèò âíèçó â âàøåì âíóòðåííåì äèàëîãå?


     Ë.. Åñëè ãîëîñ çäåñü, ÿ íå ìîãó åãî îòêëþ÷èòü.


     Ð.Ä:. ×òî áû âû ñêàçàëè ñåáå  ñåé÷àñ, çäåñü âíèçó,  â  ñâîåì âíóòðåííåì


äèàëîãå? Êàêîãî ðîäà ãîëîñîì âîñïîëüçîâàëèñü?


     Ë:. ß áû ìîãëà âûáèðàòü èç áîëüøîãî ÷èñëà ãîëîñîâ.


     Ð.Ä.: Òåïåðü ó íàñ  ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü âûáîðà. ß  îïÿòü îòâëåêóñü íà


âðåìÿ,  îñòàâèâ âñå  êàê  åñòü. È  âíîâü  ìû  ïîäñòðàèâàåìñÿ, ïîäòâåðæäàåì è


èçìåíÿåì ãîëîñ.


     Ðàññìîòðèì   ýòè   âîñïîìèíàíèÿ  ïîáëèæå.   Îíè   ÿâëÿþòñÿ  âñåãî  ëèøü


çðèòåëüíûìè îáðàçàìè âîñïîìèíàíèé.


     Íà  ñàìîì  äåëå  ëþäè ÷àñòî ñîçäàþò ýòè ñèíåñòåçèè íåóäà÷, ÷òîáû óçíàòü


"äåéñòâèòåëüíîñòü".  Èì õî÷åòñÿ  ïîìíèòü "ïðàâäó", íî åñëè ÿ âîçüìó âñå ñâîè


íåêðàñèâûå  êàðòèíû,  ñêâåðíûå ãîëîñà,  íåõîðîøèå îùóùåíèÿ è ñëåïëþ  âñå ýòî


âìåñòå, áóäåò ëè ýòî äåéñòâèòåëüíîñòüþ? Áóäåò ëè ýòî ïðàâäîé?


     ß èìåþ â âèäó ñëåäóþùåå: åñëè âû âçãëÿíåòå íà âèäèìûå òàì êàðòèíû,  îíè


íå  áóäóò  åäèíñòâåííûìè  â  âàøåé æèçíè.  Îíè íå  áóäóò äàæå  åäèíñòâåííûìè


âîñïîìèíàíèÿìè,  èìåþùèìè  îòíîøåíèå  ê âàøåìó ðåçóëüòàòó èëè  öåëè. Åñëè âû


ðàññìàòðèâàåòå âñå ýòè  âîñïîìèíàíèÿ òîëüêî îòíîñèòåëüíî ñàìèõ ñåáÿ, òî ÷àùå


âñåãî â ýòîì âçàèìîîòíîøåíèè áóäåò ÷èòàòüñÿ: "ÍÅÓÄÀ×À"; åñëè æå âû âçãëÿíåòå


íà  ýòè âîñïîìèíàíèÿ,  ñîîòíîñÿ èõ ñî  ñâîèìè  öåëÿìè, òî, âîçìîæíî, íà÷íåòå


îñîçíàâàòü,  ÷òî íà ñàìîì  äåëå  è â ýòèõ  êàðòèíàõ  ïðèñóòñòâóåò  íåêîòîðûé


ýëåìåíò óñïåõà.


     Åñëè  æå  âû  ïîñòàðàåòåñü âçãëÿíóòü  íà  ýòè êàðòèíû  ñîîòíîñèòåëüíî ñ


äðóãèìè óñïåõàìè,  áûâøèìè â âàøåé æèçíè,  òî  â íèõ óæå íå  áóäåò ÷èòàòüñÿ:


"ÍÅÓÄÀ×À".  Îíè äàæå  ìîãóò ñòàòü ñîâåðøåííî èíûìè, ÷åì ðàíåå. Îíè  --  âàøà


íàóêà.


     (Îáðàùàÿñü ê Ëèíäå): ß õîòåë áû ïðåäëîæèòü âàì íåêîòîðîå


     âðåìÿ ïîî÷åðåäíî ïåðåõîäèòü îò ýòèõ  âîñïîìèíàíèé ê ðåïðåçåíòàöèè âàøåé


öåëè è  îáðàòíî.  Ñìîòðÿ íàïðàâî, âû ìîãëè áû âèçóàëèçèðîâàòü ñâîþ  öåëü, --


÷òîáû  ÿñíî âèäåòü, ÷åãî  õîòèòå. Ñäåëàéòå áîëåå ÿñíîé êàðòèíó öåëè, à çàòåì


ïîî÷åðåäíî ïåðåõîäèòå  îò ýòèõ  âîñïîìèíàíèé, íàõîäÿùèõñÿ  ñëåâà îò  âàñ,  ê


íàõîäÿùåéñÿ ñïðàâà îò âàñ öåëè è îáðàòíî. Îïðåäåëèòå, ÷òî âàì óäàåòñÿ óçíàòü


èç ýòèõ êàðòèí. Íàïðèìåð:


     Äåéñòâèòåëüíî ëè ýòè âîñïîìèíàíèÿ îòâðàùàþò è óâîäÿò îò äàííîé öåëè?





     Èëè æå îíè äåéñòâèòåëüíî âåäóò íåïîñðåäñòâåííî ê íåé?


     Îíè âïîëíå ìîãóò ñëóæèòü ïðîâîäíèêîì ê äàííîé öåëè.


     (Îáðàùàÿñü ê àóäèòîðèè): Ïîêà îíà çàíÿòà âñåì ýòèì, ÿ õîòåë áû åùå  ðàç


ïîä÷åðêíóòü: åñëè ÿ ðàññìàòðèâàþ ñâîè îøèáêè îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà, òî îíè


âûãëÿäÿò êàê íåóäà÷à.


     Åñëè æå  ÿ ðàññìàòðèâàþ  ñâîè îøèáêè îòíîñèòåëüíî ñâîåé öåëè èëè äðóãèõ


ñâîèõ óñïåõîâ, òî îíè áóäóò "ÎÁÐÀÒÍÎÉ ÑÂßÇÜÞ". È ýòî ñàìîå ëþáîïûòíîå â òîì,


÷òî  êàñàåòñÿ  óáåæäåíèé:  óáåæäåíèÿ  áûâàþò  î  âçàèìîîòíîøåíèÿõ  è  ñìûñëå


÷åãî-ëèáî.  Âñå  ýòè  âîñïîìèíàíèÿ -- íå áîëåå  ÷åì  âîñïîìèíàíèÿ. Îíè  ñóòü


ñîäåðæàíèå.  Òî,  ÷òî âû  óçíàåòå èç íèõ, îñíîâûâàåòñÿ íà  òîì,  êàê  âû  èõ


ñðàâíèâàåòå è ÷òî â íèõ èùåòå.


     Ìîé ñëåäóþùèé âîïðîñ:


Íàáëþäàåòå ëè âû êàêîå-ëèáî âçàèìîîòíîøåíèå ìåæäó âñåì ýòèì?


     Ë.:  Â íåêîòîðîì ñìûñëå -- äà, ïîòîìó ÷òî âîí îòòóäà (óêàçûâàåò íàëåâî)


ÿ  çàáðàëà  âñå èñïûòûâàåìûå  ÷óâñòâà  è  ïåðåíåñëà  òî,  ÷òî ïðåäñòàâëÿëîñü


èíòåðåñíûì â óñïåõàõ,  âîí òóäà  (óêàçûâàåò íàïðàâî), íî òåïåðü  óæå  è öåëü


íåñêîëüêî èçìåíèëàñü.


     Ð.Ä.:  Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî  îáðàòíàÿ  ñâÿçü äàæå âíåñëà êîððåêòèâû â


öåëü. È ýòà öåëü ïðåäñòàâëÿåò äëÿ âàñ òó æå öåííîñòü?


     Ë.: Ýòà öåëü äëÿ ìåíÿ åùå öåííåå.


     Ð.Ä.. Òî, ÷òî âû ãîâîðèòå,  ìîæíî âûðàçèòü òàêèì  îáðàçîì: âìåñòî òîãî,


÷òîáû  ëåëåÿòü  ïîäîáíîãî  ðîäà  ìå÷òó,  ãäå-òî  çäåñü âèòàþùóþ  íàäåæäó, âû


îïèðàåòåñü íà  òî,  ÷òî  óçíàëè  èç ñâîèõ âîñïîìèíàíèé,  è  áëàãîäàðÿ  ýòîìó


ôàêòè÷åñêè ïðåâðàùàåòå  äàííóþ öåëü â  íå÷òî èíîå, îòëè÷íîå îò  òîãî, ÷òî âû


ïðåñëåäîâàëè èçíà÷àëüíî, êîãäà ïîòåðïåëè ýòè òàê íàçûâàåìûå "íåóäà÷è".


     Ë.: Â  îñíîâíîì öåëü  îñòàåòñÿ ïðåæíåé,  íî  èç âèäèìûõ êàðòèí ÿ  âçÿëà


òîëüêî ïîëîæèòåëüíîå â ñâîåé æèçíè, à îòðèöàòåëüíîå ñòåðëà.


     Ð.Ä.: Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò åùå îäíà õîðîøàÿ ñòðàòåãèÿ: ýòè âîñïîìèíàíèÿ


â   áóêâàëüíîì  ñìûñëå   âûñâå÷èâàþò  ðåñóðñíûå  çîíû,  ïîýòîìó   êîãäà   âû


îãëÿäûâàåòåñü  íà ñâîè ïðîøëûå îïûòû, òî îíè  âûäåëÿþòñÿ âåñüìà îò÷åòëèâî, â


òî  âðåìÿ  êàê âñå îñòàëüíîå íà ýòîì  ôîíå êàê áû òåðÿåòñÿ. Ñîäåðæàíèå çäåñü


îñòàåòñÿ òåì æå  ñàìûì,  âû íè÷åãî íå ïûòàåòåñü èãíîðèðîâàòü èëè èçáåãàòü --


ýòî ñêîðåå òî, ÷åìó  âû ñòàðàåòåñü  óäåëÿòü âíèìàíèå  èñõîäÿ èç  íóæíîãî âàì


ðåçóëüòàòà. È òî è äðóãîå ñîäåðæàíèå îäèíàêîâî ðåàëüíû.





     Âîïðîñ  çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âàñ áîëüøå óñòðîèò: ÷òî ÷àøà "íàïîëîâèíó


ïóñòà" èëè "ïîëíà íàïîëîâèíó"?





     Â   âîñïîìèíàíèÿõ,   êîòîðûå  áûëè  îòïðàâëåíû  â  ìóñîðíûé   ÿùèê  êàê


íåïðèÿòíûå,  ìû  î÷åíü  ñêîðî îáíàðóæèì,  ÷òî  îíè  òîæå  çàêëþ÷àþò  â  ñåáå


íàñòîÿùèå æåì÷óæèíû.  Ïî÷åìó  æå îíè îêàçàëèñü çäåñü, â  ýòîì ìóñîðíîì ÿùèêå


äëÿ "íåóäà÷"? Ñåé÷àñ âû ñìîæåòå èñïîëüçîâàòü èõ êàê ðåñóðñ.  Âû ìîæåòå íàéòè


â  íèõ äðàãîöåííûå  êàìíè,  ïåðåëèâàþùèåñÿ ñâîèìè  ãðàíÿìè  â  íåäðàõ  âàøåé


áèîãðàôèè.


     Íó, à òåïåðü ïîñëåäíèé øàã. Îùóùåíèÿ ïðåäûäóùåé  íåóäà÷è íàõîäÿòñÿ  âîò


çäåñü,  âíèçó  ñïðàâà,  à âûáîð  ãîëîñîâ  --  âíèçó  ñëåâà.  Ó  âàñ  èìåþòñÿ


âîñïîìèíàíèÿ î òîì, ÷òî âû îáû÷íî ãîâîðèëè, êîòîðûå âû ìîæåòå  ëèáî óñèëèòü,


ëèáî ïðèãëóøèòü.


     Åñòü  åùå  êîå-÷òî  èíòåðåñíîå,  ÷òî  âû  ìîãëè áû  ïðîäåëàòü  ñ  ýòèìè


âîñïîìèíàíèÿìè, åñëè ýòî êðèòè÷åñêèå  ãîëîñà,  êîòîðûå âåùàþò ÷òî-òî  âðîäå:


"Òû íå ñìîæåøü ýòîãî ñäåëàòü" (îòðèöàòåëüíûé òîí).


     Âû ìîæåòå äàæå ñîõðàíèòü  òî æå  ñàìîå  ñîäåðæàíèå,  íî  èçìåíèòü  ìåòà


ñîîáùåíèå, êîòîðîå ïåðåäàåòñÿ òîíîì ãîëîñà: "Òû  íå ñìîæåøü ýòîãî  ñäåëàòü?"


(ñîìíåíèå).


     Âåðáàëüíîå ñîîáùåíèå îñòàëîñü òåì  æå ñàìûì,  íî  îñíîâíóþ  ðîëü  çäåñü


èãðàåò ìåòà ñîîáùåíèå.


     Âû  ìîæåòå ñîõðàíèòü àáñîëþòíî  òî  æå ñàìîå âåðáàëüíîå  ñîäåðæàíèå, íî


èçìåíèòü òîí ãîëîñà íà  âîïðîñèòåëüíûé èëè íàñìåøëèâûé, ìîæåòå ïðèäàòü ýòîìó


ñîîáùåíèþ  çíà÷åíèå  âûçîâà,  è  òîãäà ìåòà  ñîîáùåíèå áóäåò:  "Òû è âïðàâäó


óâåðåíà, ÷òî íå ñìîæåøü ýòîãî ñäåëàòü, ÷òî òû íà ýòî íå ñïîñîáíà?


     Èçìåíåíèå  òîíà ïîçâîëÿåò èçìåíèòü çíà÷åíèå  è ïðåâðàòèòü åãî â  âûçîâ.


Õîòÿ  ñëîâà  çäåñü  èñïîëüçóþòñÿ   òå  æå   ñàìûå,   íî  çà  ñ÷åò  èçìåíåíèÿ


ñóáìîäàëüíîñòåé òîíà ýôôåêò  èõ áóäåò ñîâåðøåííî  èíûì.  Íåîáõîäèìî ïîìíèòü,


÷òî,  èçìåíÿÿ ñóáìîäàëüíîñòè äëÿ ñäâèãà ìåòà ñîîáùåíèÿ,  âû ìîæåòå  èçìåíèòü


çíà÷åíèå òîãî æå ñàìîãî ñîäåðæàíèÿ, êàê âàì çàõî÷åòñÿ.


     À ñåé÷àñ  äàâàéòå  âíîâü ñîåäèíèì âñå  ýòè ýëåìåíòû è  îáðàçóåì  èç íèõ


íîâóþ ìîëåêóëó. Èòàê,  ìû ïðîäåëàëè ñëåäóþùåå:  ýòè âèçóàëüíûå  âîñïîìèíàíèÿ


ðàñïîëîæèëè  âîò  çäåñü, ñëåâà ââåðõó;  àóäèàëüíûå  îòïðàâèëèñü  â ñåðåäèíó;


êèíåñòåòè÷åñêàÿ òî÷êà  ðàñïîëîæèëàñü âîò  çäåñü, ñïðàâà âíèçó. Âîçìîæíî, ÷òî


äëÿ áîëüøåé  ïîääåðæêè  âàì çàõî÷åòñÿ ïðèìåøàòü  ñþäà åùå  ÷òî-íèáóäü  íîâîå


àóäèàëüíîå èç ïîçèöèè àóäèàëüíîãî ñêîíñòðóèðîâàííîãî, âïðàâî ïî ãîðèçîíòàëè.


     Äðóãèìè  ñëîâàìè,  åñëè âû âîçüìåòå èìåþùóþñÿ ó âàñ öåëü, ñìîæåòå ëè âû


ñëûøàòü, êàê áóäåò ìåíÿòüñÿ çâó÷àíèå âàøåãî ãîëî-





     ñà ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê íåé? Îòêóäà áû  âû ñòàëè ãîâîðèòü? Êàêîãî ðîäà


îòêëèê  ýòî  áû  âûçâàëî?  Âñå  ýòî íóæíî ïîìåñòèòü  íåïîñðåäñòâåííî  ââåðõó


ñïðàâà.


     À  òåïåðü  íàì  ïðåäñòîèò  âíîâü  ñîåäèíèòü  âñå  ýòè  ðåïðåçåíòàòèâíûå


ñèñòåìû, íî óæå òàê, ÷òîáû  îíè  ïîääåðæèâàëè äðóã äðóãà ïðè  ïðîäâèæåíèè  ê


öåëè.  ×óâñòâà ïîääåðæèâàþò è  ýòè ñëîâà, è ýòè êàðòèíû, è ýòè âîñïîìèíàíèÿ;


ýòè  âîñïîìèíàíèÿ,  â ñâîþ î÷åðåäü, ïîääåðæèâàþò è ýòè öåëè,  è ýòè ñëîâà, è


ýòè  ÷óâñòâà. Îáðàçóéòå  ñèíåñòåçèþ, â êîòîðîé  âìåñòî  âçàèìíîãî ïîäàâëåíèÿ


ïðîèñõîäèò âçàèìíîå óñèëåíèå: ÷åì áîëüøå ó âàñ áóäåò çðèòåëüíûõ îáðàçîâ, òåì


ñèëüíåå ñòàíåò  èñïûòûâàåìîå ÷óâñòâî  è ãðîì÷å ãîëîñ ïîääåðæêè, à ÷åì ïîëíåå


ãîëîñ, òåì ÿð÷å âîñïîìèíàíèÿ.


     Òåïåðü ìû  èìååì  íå÷òî,  áîëüøå  íàïîìèíàþùåå  ãåíåòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó,


ñâîåãî   ðîäà   äâîéíóþ  ñïèðàëü,   êîòîðàÿ   ñàìà   ñåáÿ   ïîääåðæèâàåò   è


ñàìîâîñïðîèçâîäèòñÿ  â  ñèñòåìå,  ãäå   öàðèò  ãàðìîíèÿ   è  êðàñîòà  âìåñòî


áåñïîðÿäêà è õàîñà ñìÿòåííûõ  ÷óâñòâ. Âåñüìà âàæíûì ÿâëÿåòñÿ çäåñü òî, ÷òî â


äàííîì ñîäåðæàíèè  íàì íè÷åãî  íå íóæíî èãíîðèðîâàòü èëè  îòáðàñûâàòü  -- íè


îäíîãî  èçíà÷àëüíî  èìåâøåãîñÿ  òàì  êîìïîíåíòà.  Âñå  ïðîèñõîäèò  áëàãîäàðÿ


ðåñòðóêòóðèçàöèè ãàðìîíè÷íîñòè ñèñòåìû.


     Âñå  ýòî  ìîæíî  ïðîäåëàòü  áåç  îñîáûõ  çàòðóäíåíèé,  âîñïîëüçîâàâøèñü


ìåòîäîì, ïîñòðîåííûì  íà  ñòðàòåãèè  ÍËÏ.  Íàì  íåîáõîäèìî áóäåò  óñòàíîâèòü


ñîîòâåòñòâèå  ñ ïîëîæèòåëüíûì ýòàëîííûì îïûòîì. Îñíîâíîé ïðîöåññ çàêëþ÷àåòñÿ


â  íàõîæäåíèè ýòàëîííîãî  îïûòà ñ êàêèì-ëèáî äðóãèì ñîäåðæàíèåì,  ïîäõîäÿùèì


äëÿ òîãî òèïà ðåñóðñíîé ñòðóêòóðû, êîòîðóþ ìû õîòèì îáðàçîâàòü.


     Ð.Ä.: (Îáðàùàÿñü ê Ëèíäå): Íå ìîãëè áû âû  çàäóìàòüñÿ î ÷åì-íèáóäü åùå,


÷òî  âû  íåïðåìåííî  ñîáèðàåòåñü  ñäåëàòü  â  áóäóùåì,  íî  ê  ÷åìó  åùå  íå


ïðèñòóïàëè? Ýòî ìîæåò áûòü êàêàÿ óãîäíî ïðîáëåìà, íî âû äîëæíû áûòü ïðè ýòîì


óâåðåíû, ÷òî îáÿçàòåëüíî ñ íåþ ñïðàâèòåñü.


     (Ëèíäà ñìîòðèò ïðÿìî ïåðåä ñîáîé, óñòðåìèâ âçãëÿä ñëåãêà ââåðõ.)


     (Îáðàùàÿñü ê àóäèòîðèè):  È  îïÿòü  îáðàòèòå âíèìàíèå íà íàïðàâëåíèå åå


âçãëÿäà. Ýòîò êëþ÷ äîñòóïà îòñóòñòâóåò ñðåäè òåõ, êîòîðûå ìû îáû÷íî èçó÷àåì.


Îí  íå  îòâå÷àåò íè âèçóàëüíîìó âîñïîìèíàíèþ  ââåðõó  ñëåâà, íè  çðèòåëüíîìó


ñêîíñòðóèðîâàííîìó  ââåðõó  ñïðàâà,  íè  àóäèàëüíîìó  ïðÿìî  ïîñåðåäèíå.  Îí


íàïðàâëåí ïðÿìî âïåðåä è ââåðõ ïîä óãëîì 15-20¦.





     (Îáðàùàÿñü ê Ëèíäå): Âîçíèêàþò ëè ó âàñ  êàêèå-íèáóäü îùóùåíèÿ, êàðòèíû


è çâóêè?


     Ë.. Äà, êîíå÷íî.


     Ð.  Ä.: Ýòî  êëþ÷ äîñòóïà ê åùå îäíîé ñèíåñòåçèè. Òåïåðü ìû ìîæåì âçÿòü


âèçóàëüíûå îáðàçû, çâóêè è  ÷óâñòâà, àññîöèèðîâàâøèåñÿ  ðàíåå ñ íåóäà÷åé,  è


îðãàíèçîâàòü èõ â  óæå  ñóùåñòâóþùóþ ñòðóêòóðó  ðåñóðñíîé ñèíåñòåçèè. Ïðåæäå


âñåãî  çàéìåìñÿ  âèçóàëüíîé  ÷àñòüþ. Íåîáõîäèìî  ïðèâåñòè  äàííûå  îáðàçû  â


ñîîòâåòñòâèå  ñî  ñòðóêòóðîé, äàþùåé åé  îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî  îíà ÷òî-òî


ìîæåò. Âîçüìèòå îáðàç  ñâîåé  öåëè è ðàçìåñòèòå åãî âîò  çäåñü, ïðÿìî  ïåðåä


ñîáîé  è íåìíîãî ââåðõó. Ïðîñëåäèòå ïðè ýòîì  çà òåì, ÷òîáû è  ðàññòîÿíèå, è


ÿðêîñòü, è ðàçìåð, è êà÷åñòâî äâèæåíèÿ, è êðàñî÷íîñòü, è ãëóáèíà, è ÷åòêîñòü


èçîáðàæåíèÿ  áûëè òåìè  æå,  ÷òî  è ó  ðåñóðñíîãî  îïûòà.  Êóäà íàïðàâëÿþòñÿ


âîñïîìèíàíèÿ â âàøåì ïîëîæèòåëüíîì ýòàëîííîì îïûòå? Îêàçûâàþòñÿ ëè îíè ó âàñ


çà ñïèíîé èëè îñòàþòñÿ òóò æå, ââåðõó ñëåâà?


     Ë.: Ñêîðåå âñåãî, îíè ñçàäè.


     Ð.Ä:.  Ïåðåãðóïïèðóéòå  ýòè  âîñïîìèíàíèÿ,  àññîöèèðîâàâøèåñÿ  ðàíåå  ñ


íåóäà÷åé òàê, ÷òîáû îíè îêàçàëèñü ñçàäè âàñ è ìîãëè òàêèì îáðàçîì îáåñïå÷èòü


ïîääåðæêó  áóäóùåé  öåëè.  Íó,  à ÷òî êàñàåòñÿ  çâóêîâ,  ãîëîñà? Â ýòàëîííîì


îïûòå, î êîòîðîì âû óæå çíàåòå, ÷òî îí âàìè âûïîëíèì,  ÷òî âàì òàì ñëûøèòñÿ?


Ãäå? Êàêèì îáðàçîì?


     Ë.:  Îí  ìíå  ñëûøèòñÿ  èçíóòðè,  íî  ãîëîñ  íå  òîò  æå  ñàìûé.  Ãîëîñ


ñîãëàøàåòñÿ ñ äåéñòâèÿìè.


     Ð.Ä:. Ìîæåòå âû ëè âçÿòü ãîëîñà, êîòîðûå  ìû ïîìåñòèëè  ñëåâà  âíèçó, è


ïåðåíåñòè  èõ âíóòðü? Ìîãóò ëè  îíè ïîääåðæàòü âàñ  â ïðîäâèæåíèè ê öåëè? Âû


ñêàçàëè, ÷òî íå áûëè äàæå  óâåðåíû, ÷òî  ïîòðåáóåòñÿ êàêîé-ëèáî ãîëîñ. À ÷òî


ìîæíî  ñêàçàòü  î ñòàðîì  ãîëîñå? Ãäå  îí  ðàñïîëîæåí, êàêîãî ðîäà êà÷åñòâîì


ìîæåò îáëàäàòü?


     Ë:. Ñòàðûé ãîëîñ íàõîäèòñÿ ñâåðõó, è ÿ íå ìîãó çàñòàâèòü åãî çàìîë÷àòü.


     Ð.Ä:.  Íó, à  ÷òî ìîæíî  ñêàçàòü î çâóêàõ  ðåçóëüòàòà  â  ïîëîæèòåëüíîì


ýòàëîííîì ïðèìåðå? Àññîöèèðóþòñÿ ëè ñ íèì  çâóêè? Ãäå îíè âîçíèêàþò: âíóòðè,


ñïåðåäè, ñçàäè?


     Ë:. Ýòî  äðóãèå  ãîëîñà,  îñîáåííî  îäèí  ãîëîñ.  Îí çâó÷èò  ÷èñòî. Âñå


ñïîêîéíî. Âíóòðåííèå ãîëîñà ïîääåðæèâàþò äåéñòâèå.


     Ð.Ä:. Ïîñëåäíèé øàã: èñïûòûâàåìûå ÷óâñòâà.  Ïîìíèòå  ëè âû  òå îùóùåíèÿ


ðàçäðàæåííîñòè? Ïðèâíåñèòå èõ â  íîâóþ  ñèíåñòåçèþ è îïðåäåëèòå, ÷òî  ñ íèìè


ïðîèñõîäèò. Ïðåîáðàçóþòñÿ ëè îíè, äåëà-





     þòñÿ ëè ëåã÷å? Êàê îíè ñîãëàñóþòñÿ ñ öåëüþ? Ýòè ÷óâñòâà âàì î÷åíü ñêîðî


ïîòðåáóþòñÿ.


     Ë:. ß  ãîâîðèëà  âàì î ñòðàõå, î ÷óâñòâå ñòðàõà. Îíî ïî-ïðåæíåìó ãäå-òî


ñóùåñòâóåò, íî òåïåðü îíî ïîääåðæèâàåò.


     Ð. Ä.:  Ýòî î÷åíü èíòåðåñíîå  ñâîéñòâî  ñòðàõà:  îí ìîæåò  áûòü ñêðûòîé


ìîòèâàöèåé.  ×àñòî  ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî  îò  ñòðàõà ó  íèõ  "ìóðàøêè  ïî  òåëó


áåãàþò". Âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì,  êàê èçáàâèòüñÿ îò "ìóðàøåê", à â òîì,


êàê  íàó÷èòü  èõ  áåãàòü  "êàê íóæíî".  Òîãäà îíè  áóäóò  ïîäñêàçûâàòü,  ÷òî


ñóùåñòâóåò íå÷òî âàæíîå, è ïîñëóæàò ìîòèâàöèåé.


     À  òåïåðü  ìîé  ïîñëåäíèé  âîïðîñ:  âåðèòå  ëè âû ñåé÷àñ,  ÷òî  ñìîæåòå


äîáèòüñÿ ýòîé öåëè?


     Ë.: Âîçìîæíî.


     Ð.Ä.:  Âîçìîæíî? Âîçìîæíî -- ýòî íåäîñòàòî÷íî õîðîøî.  Äàâàéòå ïðîâåäåì


ñâîåãî  ðîäà  òîíêóþ íàñòðîéêó.  Â  ÷åì ðàçíèöà ìåæäó òîé,  äðóãîé öåëüþ,  â


äîñòèæåíèè êîòîðîé  âû óâåðåíû, è äàííîé öåëüþ, êîòîðóþ,  âîçìîæíî,  ñóìååòå


äîñòè÷ü?


     Ë:. Íó,  ñêàæåì,  íàñ÷åò  ýòîé ÿ íå óâåðåíà,  à íàñ÷åò òîé  ó ìåíÿ  íåò


ñîìíåíèé. (Ëèíäà âíîâü ñìîòðèò  âíèç,  êàê ýòî áûëî  â íà÷àëüíîì  ïîëîæåíèè,


îòâå÷àþùåì ïåðâîìó óáåæäåíèþ).


     Ð.Ä.:  Íå  îïóñêàéòå  ãëàçà.  Ïåðåíåñèòå  ýòó  öåëü  ââåðõ. Ñåé÷àñ  îíà


ïåðåõîäèò ñþäà. Òàì, âíèçó,  åå áîëüøå íåò. Ïîäíèìèòå ãëàçà ñþäà è ïîìåñòèòå


åå çäåñü, âñþ áåç îñòàòêà.


     Ë:. ß ñòàðàþñü ïîìåñòèòü åå òàì ââåðõó, íî ÿ íå ñîâñåì óâåðåíà, ÷òî îíà


äåéñòâèòåëüíî òàì.


     Ð.Ä:. Íó âîò! À êàê âû îïðåäåëèòå,  ÷òî  îíà äåéñòâèòåëüíî òàì? Êîãäà ÿ


ñïðàøèâàþ âàñ, ìîæåòå ëè âû ñåé÷àñ  äîáèòüñÿ  ýòîé íîâîé öåëè, íàñêîëüêî ýòî


îòëè÷àåòñÿ îò âàøåãî ðåñóðñíîãî ýòàëîííîãî îïûòà?


     Ë.:  Ðåñóðñ  ñâÿçàí ñ ïîëîæèòåëüíûì îïûòîì â ïðîøëîì. Ð.Ä:. À  ýòîò  íå


ñâÿçàí? Ñ êàêèì ïîëîæèòåëüíûì îïûòîì âàì íåîáõîäèìî åãî ñâÿçàòü?


     (Îáðàùàÿñü ê àóäèòîðèè): Ìåæäó  ïðî÷èì,  îíà  ñîîáùàåò âàì  íå÷òî î÷åíü


âàæíîå:   êàê   ôîðìèðóåòñÿ   óáåæäåíèå.  Ïîñëå  òîãî,  êàê  ýòî   óáåæäåíèå


ïðåäñòàâëåíî äîñòàòî÷íî ÿñíî è  ñåíñîðíî î÷åâèäíî, ñîåäèíÿåì  åãî  ñ äðóãèì,


ïîëîæèòåëüíûì îïûòîì.


     (Îáðàùàÿñü ê Ëèíäå): Ìîæåòå âû ýòî ñäåëàòü?


     Ë:. Äà, ìîãó.


     Ð.Ä:. Âû óâåðåíû?





     Ë:. Äà. ß ìîãó ñîåäèíèòü  åå ñ òåì ïîëîæèòåëüíûì, ÷òî ó ìåíÿ ïîëó÷àëîñü


ðàíüøå, -- ñ ïðîåêòîì.


     Ð.Ä:. Ýòî ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé òîãî, êàê ëþäè ñòðîÿò óáåæäåíèÿ:


òåïåðü îíà óêðóïíèëà ñâîþ ìîëåêóëó.


     (Îáðàùàÿñü ê Ëèíäå): Íó, à òåïåðü âû óâåðåíû, ÷òî ñìîæåòå äîñòè÷ü ñâîåé


öåëè?


     Ë.: Äà, êîíå÷íî! Íèêàêèõ ïðîáëåì. Ð.Ä.: ß âàì âåðþ. À ñåé÷àñ, ïîñêîëüêó


íàñòóïàåò  îáåäåííûé ïåðåðûâ,  ÿ õî÷ó îñòàâèòü  âñå ýòî â êà÷åñòâå  ïèùè äëÿ


ðàçìûøëåíèé è  ïîñëå òîãî,  êàê âû  ïåðåâàðèòå  âñå, ÷òî  ìû ñåé÷àñ  äåëàëè,


âîçìîæíî, îáíàðóæèòå åùå ÷òî-íèáóäü,  ñ ÷åì âû ìîãëè  áû ñâÿçàòü ýòó öåëü. È


äàéòå  âîçìîæíîñòü  âàøåìó ïîäñîçíàíèþ óäèâèòü  è  ïîðàäîâàòü âàñ òåì, êàêîå


ìíîæåñòâî ñâÿçåé âû ìîãëè áû îáðàçîâûâàòü, ñòîèò âàì ëèøü òîëüêî íà÷àòü.


     Ñïàñèáî.


ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ


     Ïåðâîå,  ÷òî   íåîáõîäèìî  ïîìíèòü:  óáåæäåíèå  ïî÷òè  íåèçáåæíî  áóäåò


ñîïðîâîæäàòüñÿ  êàêèì-ëèáî ñî÷åòàíèåì èëè ñèíåñòåçèåé ÷óâñòâ (synesthesia of


senses). Îíî áóäåò îáðàçîâûâàòü ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì.


Íàøåé öåëüþ  ÿâëÿåòñÿ: à) âûÿñíèòü,  ÷òî  ñîáîé ïðåäñòàâëÿëà äàííàÿ ìîëåêóëà


÷óâñòâ  (molecule   of  senses);  á)   îïðåäåëèòü  ìåñòî   êàæäîé  èç   ýòèõ


ñîñòàâëÿþùèõ, ïîñëå ÷åãî â) ðåîðãàíèçîâàòü èõ â íîâîå âçàèìîîòíîøåíèå.


×àñòü ïåðâàÿ


     Ýòàï ïåðâûé.  Êàæäûé  îòäåëüíûé ýòàï  äàííîãî  ïðîöåññà âêëþ÷àåò ïðåæäå


âñåãî âûÿñíåíèå îòíîøåíèÿ ê äàííîé ïðîáëåìå èëè óáåæäåíèþ. Ýòî, êàê ïðàâèëî,


èìååò ìåñòî â ïåðèîä "êðèçèñà", êîãäà âàøè îæèäàíèÿ è èõ ïðåòâîðåíèå â æèçíü


áîëüøå âñåãî ðàñõîäÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì.


     Íàïðèìåð,  åñòü  ÷òî-òî,   ÷òî   âû  õîòèòå   ñäåëàòü,   íî   ïîñòîÿííî


âîçäåðæèâàåòåñü îò ýòîãî â ñèëó êàêîé-ëèáî ïðîøëîé íåóäà÷è èëè íåïðèÿòíîñòè.


Ïðîíèêíèòåñü  ýòèì  óáåæäåíèåì, îùóòèòå  åãî  ôèçèîëîãèþ  è  ïîëîæåíèå ãëàç,


àññîöèèðóåìûå ñ íèì. Ýòî ìîæåò áûòü ÷òî-òî, ÷òî âû õîòåëè áû ïîïðîáîâàòü, íî


åñòü îùóùåíèå, ÷òî ïðî-





     ñòî íå ìîæåòå, èëè õîòåëè áû ñäåëàòü, íî áîèòåñü íåóäà÷è èëè íåïðèÿòíûõ


ïîñëåäñòâèé.


     Ïîñëå òîãî êàê âû âûÿñíèòå, êàêîâî ïîëîæåíèå ãëàç, ãäå íàõîäèòñÿ äàííîå


óáåæäåíèå   è  ãäå   ïîÿâëÿåòñÿ  îãðàíè÷èâàþùåå  óáåæäåíèå,  òî,   âîçìîæíî,


îáíàðóæèòå,  ÷òî  äàííàÿ  ïîçèöèÿ  âêëþ÷àåò  â  ñåáÿ  âåñü  íàáîð  ñåíñîðíûõ


ðåïðåçåíòàöèé, êîòîðûé âàì ïðåäñòîèò óâèäåòü è óñëûøàòü îäíîâðåìåííî. È, êàê


â ñëó÷àå ñ Ëèíäîé, âî âñåì ýòîì, âåðîÿòíî, áóäåò öàðèòü ïîëíûé áåñïîðÿäîê.


     Ýòàï  âòîðîé  áóäåò  çàêëþ÷àòüñÿ  â  ðàçäåëåíèè  äàííûõ  ñèíåñòåçèé   ñ


ïîìåùåíèåì  êàæäîé èç  âõîäÿùèõ â íèõ ÷óâñòâåííûõ ðåïðåçåíòàöèé  â  ïîçèöèþ,


ñîîòâåòñòâóþùóþ  ïîëîæåíèþ  ãëàç,  ñëóæàùåìó  â  ÍËÏ êëþ÷îì äîñòóïà -- òàêèì


îáðàçîì, çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü áóäåò ïîìåùàòüñÿ ñëåâà ââåðõó, âíóòðåííèé ìîíîëîã


--  âíèçó  ñëåâà,  à  èñïûòûâàåìûå  ÷óâñòâà  --  âíèçó ñïðàâà.  Òàêæå  ìîãóò


ïðèñóòñòâîâàòü  ñêîíñòðóèðîâàííûå îáðàçû,  êîòîðûå  ìîæíî  ïîìåñòèòü  ñïðàâà


ââåðõó, ÷òîáû äàëåå îïðåäåëèòü èõ òóäà, ãäå èì ñëåäóåò íàõîäèòüñÿ.


     Ïîñëå  ýòîãî   âû  îáðàùàåòåñü   ê   êàæäîé  èç  ýòèõ  ðåïðåçåíòàöèé  â


îòäåëüíîñòè.   Êàêîâà   öåëü  äàííîãî   ÷óâñòâà?  Êàê  ÿ   óçíàþ,   ÷òî  îíî


îòðèöàòåëüíîå?  Ìîæåò  áûòü, ýòî  íå òàê? Òàêèì îáðàçîì,  ÿ ïðèçíàþ  âñå ýòè


ðåïðåçåíòàöèè,  ïîäñòðàèâàþñü  ê   íèì,  à  çàòåì  íåìíîãî  âåäó.  Ïîñêîëüêó


èñïûòûâàåìîå ìíîþ  âñåãî  ëèøü  ÷óâñòâî,  ÿ  ìîãó ñëåãêà èçìåíèòü åãî. Òî æå


ñàìîå áóäåò  îòíîñèòüñÿ è ñ âíóòðåííåìó  ãîëîñó. Êàêîâî åãî  íàìåðåíèå?  Êàê


èçìåíèòü åãî, ÷òîáû îí ïîëíåå îòâå÷àë äàííîìó íàìåðåíèþ?


     Çäåñü  ìíå  ñëåäóåò  óêàçàòü åùå  íà îäèí  ìîìåíò.  Åñëè ó  êîãî-íèáóäü


ðàçäåëåíèå  ñèíåñòåçèé âûçûâàåò çàòðóäíåíèå  -- íàïðèìåð,  åñëè  ÷åëîâåê  íå


ìîæåò îòäåëèòü  âèäèìûå êàðòèíû îò èñïûòûâàåìûõ ÷óâñòâ, -- òî â òàêîì ñëó÷àå


ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñóáìîäàëüíîñòè.


     Ïóñòü  ýòîò  ÷åëîâåê  ïîìåñòèò  ñâîè  êàðòèíû  â  ðàìêó,  îòîäâèíåò  åå


ïîäàëüøå, à çàòåì ñäâèíåò âëåâî è ââåðõ.


     Åñëè ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî ãîëîñ è èñïûòûâàåìûå ÷óâñòâà  íå ðàçäåëÿþòñÿ,


ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû ãîëîñ ïðåâðàòèëñÿ â øåïîò, à çàòåì ïåðåìåñòèòå åãî. Ýòîò


ýòàï  ïîòðåáóåò îïðåäåëåííîãî  òâîð÷åñòâà. Âñå áóäåò çàâèñåòü òîëüêî îò âàñ.


×òî-ëèáî  ïðåäñêàçàòü  çäåñü  íåâîçìîæíî.   Âñå  áóäåò   îïðåäåëÿòüñÿ  âàøåé


ñïîñîáíîñòüþ ïîëüçîâàòüñÿ îáðàòíîé ñâÿçüþ.


     Ïîìíèòå òàêæå, ÷òî, ðàáîòàÿ ñ ÷åëîâåêîì, ëó÷øå ïîäîéòè ê íåìó áëèçêî. È


åñëè äàííàÿ ìîëåêóëà, äàííîå óáåæäåíèå áóäåò  ïðèñóòñòâîâàòü íåïîñðåäñòâåííî


çäåñü, äàéòå åìó âîçìîæíîñòü  ñòàòü íàñòîÿùèì è êîíêðåòíûì. Ïðîòÿíèòå  ðóêó,


ñõâàòèòå âñå ýòè ñîñòàâ-





     ëÿþùèå  è ðàçäåëèòå èõ.  Áóêâàëüíî âçÿâ  ÷åëîâåêà  çà ðóêó, âåäèòå åãî,


ïóñòü îí ñàì ïåðåìåñòèò âèäèìûå êàðòèíû, ïîäòàëêèâàÿ èõ ââåðõ. Âàøè äåéñòâèÿ


è ôèçè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî  ïîçâîëÿò  ïðîèçâåñòè  ýòî ðàçäåëåíèå  ñ  áîëüøåé


ëåãêîñòüþ.


     Ýòàè òðåòèé. Ïîñëå òîãî êàê âû âîøëè â êîíòàêò ñ êàæäîé ÷àñòüþ, ñëåäóåò


îáðàòèòüñÿ ê çðèòåëüíûì âîñïîìèíàíèÿì è âûÿñíèòü, åñòü ëè ÷òî-íèáóäü  íîâîå,


÷åìó ìîæíî íàó÷èòüñÿ?


     È  ïîìíèòå,   ÷òî   ýòî   îçíà÷àåò  âèäåíèå   äàííûõ  âîñïîìèíàíèé   âî


âçàèìîîòíîøåíèè  ñ äðóãèìè âîñïîìèíàíèÿìè îá óñïåõàõ è âî  âçàèìîîòíîøåíèè ñ


ðåçóëüòàòîì, öåëüþ.


     Ïðèâåäó  îäèí ïðèìåð. Åñòü  íåêèé ïðîøëûé  îïûò; ðàññìîòðåííûé  ñàì  ïî


ñåáå, îí  áóäåò çíà÷èòü ÷òî-òî îäíî, íî åñëè ðàññìàòðèâàòü åãî â îòíîøåíèè ê


ìîåìó  ðåçóëüòàòó, ÿ óçíàþ  èç íåãî íå÷òî ñîâñåì èíîå. Èíôîðìàöèÿ ñîäåðæèòñÿ


íå â  ñàìîé  êàðòèíå,  à  â  òîì îòíîøåíèè,  êàêîå  ñóùåñòâóåò  ìåæäó äàííîé


êàðòèíîé è òåì, êóäà ÿ  õî÷ó ïîéòè. Èäåÿ â òîì, ÷òîáû  íà÷àòü âèäåòü: äàííûå


îïûòû íå ÿâëÿþòñÿ íåóäà÷àìè, à ÿâëÿþòñÿ îáðàòíîé ñâÿçüþ.


     ß  ìîãó   âûáðàòü  òå   ñîñòàâëÿþùèå,   êîòîðûå   îêàçàëèñü  óñïåøíûìè,


ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà íèõ è ñ èõ ïîìîùüþ äîáèòüñÿ òîãî, ÷òî èùó.


     Ýòàï  ÷åòâåðòûé.  Íà  äàííûé  ìîìåíò  ÿ õî÷ó  áûòü â  ñîñòîÿíèè óâèäåòü


êàêóþ-ëèáî  ñâÿçü  ñ  öåëüþ  è, âîçìîæíî, âíåñòè  â  íåå íåêîòîðûå ïîïðàâêè,


÷òî-òî ê íåé äîáàâèòü, ÷òî-òî íåìíîãî èçìåíèòü íà îñíîâå òîãî, ÷òî ìíå ñòàëî


èçâåñòíî èç ýòèõ âîñïîìèíàíèé.


     Ó  ìåíÿ åñòü öåëü, ïîñòàâëåííàÿ, ìîæåò áûòü,  äîâîëüíî äàâíî. Îíà ìîæåò


ñëåãêà ìåíÿòüñÿ. Îíà  ìîæåò  áûòü  óëó÷øåíà  íà îñíîâå  òîãî,  ÷òî  ÿ óçíàë.


Âîçìîæíî,   íàìå÷åííîå   òðè   ãîäà   íàçàä   ïîòðåáóåò   ñåé÷àñ   íåêîòîðîé


êîððåêòèðîâêè. Ñåé÷àñ ÿ  çíàþ áîëüøå, ÷åìó-òî ñóìåë  íàó÷èòüñÿ. Òåïåðü  öåëü


ñòàíîâèòñÿ áîãà÷å è áîëåå ñîîòâåòñòâóåò òîìó, êòî ÿ åñòü.


     Ìíîãèå ëþäè ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ âåðíû ñâîèì äåòñêèì ôàíòàçèÿì, êîòîðûå


ïûòàþòñÿ îñóùåñòâèòü è êîòîðûå  óæå íåðåàëüíû  íà äàííûé ìîìåíò.  Ïîýòîìó èì


ñëåäóåò íåñêîëüêî  ïîâçðîñëåòü,  ñòàòü áîëåå ðåàëèñòè÷íûìè â êîíòåêñòå òîãî,


÷åìó îíè ñóìåëè íàó÷èòüñÿ èç ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî îïûòà.


     Èòàê, âîçâðàùàåìñÿ ê ïåðâîé ÷àñòè äàííîãî óïðàæíåíèÿ: ìû  ðàçìåùàåì âñå


ñîñòàâíûå ÷àñòè  îãðàíè÷èâàþùåé ñèíåñòåçèè  ïî  ñîîòâåòñòâóþùèì  èì ïîçèöèÿì


äîñòóïà,  èññëåäóåì  êàæäóþ â  îòäåëüíîñòè  --  êàêîâî  åå  íàìåðåíèå  --  è


íåêîòîðîå âðåìÿ èçìåíÿåì åå.





     Èñïûòûâàåìîå íåïðèÿòíîå ÷óâñòâî ïåðåñòàíåò áûòü òàêèì, åñëè  åãî ñëåãêà


èçìåíèòü.  Âîçìîæíî,  îíî ñòàíåò ìåíåå  òÿãîñòíûì èëè  áîëåå  âîëíóþùèì, ÷òî


ïîçâîëèò åìó  â  áîëüøåé  ñòåïåíè ñîîòâåòñòâîâàòü  ñâîèì  íàìåðåíèÿì.  Åñëè,


íàïðèìåð, ýòî ãîëîñ, òî  íå èçìåíèòü ëè åãî òîí èëè íå óäàëèòü ëè íà áîëüøåå


ðàññòîÿíèå?


     Òàêèì îáðàçîì, ìû îðãàíèçóåì ðàçëè÷íûå ÷àñòè ñèíåñòåçèè, ðàñïðåäåëÿÿ èõ


ïî   ïåðèôåðèè,  çàòåì  íà÷èíàåì  îáó÷àòüñÿ  íà  îñíîâå  ïðîøëîãî  îïûòà,  è


âñëåäñòâèå  ýòîãî  âìåñòî íåóäà÷è  îíè  ñòàíîâÿòñÿ  îáðàòíîé  ñâÿçüþ.  Èòàê,


ïîëäåëà ñäåëàíî.


×àñòü âòîðàÿ


     Âòîðàÿ  ïîëîâèíà  áóäåò  çàêëþ÷àòüñÿ  â  òîì,  ÷òîáû  ñîáðàòü  âñå  ýòè


ñîñòàâëÿþùèå è âíîâü ñîåäèíèòü èõ.


     Èìåííî çäåñü  âñòóïàåò  â äåéñòâèå ïîëîæèòåëüíûé ýòàëîííûé îïûò. ß õî÷ó


âçÿòü   âñå  âûäåëåííûå  êîìïîíåíòû  ñèíåñòåçèè  è  âíîâü  îáúåäèíèòü  èõ  â


ñòðóêòóðó, ïîäîáíóþ ñòðóêòóðå ìîåé öåëè,  äîñòèæåíèå  êîòîðîé íå  âûçûâàåò ó


ìåíÿ ñîìíåíèé.


     Ýòî ïðîäåëûâàåòñÿ â äâà ýòàïà.


     Ýòàï ïåðâûé.  Äëÿ  ñîïîñòàâëåíèÿ  ÿ  íàõîæó  ýòàëîííûé  îïûò (reference


experience),  èìåþùèé  èíîå ñîäåðæàíèå, ÷åì  æåëàåìàÿ öåëü, àññîöèèðóåìàÿ  ñ


óáåæäåíèåì î íåóäà÷å, î êîòîðîì ìíå óæå èçâåñòíî,  ÷òî ýòî ìíå ïî ñèëàì. Äëÿ


ÿñíîñòè ïîçâîëüòå âíåñòè ñþäà íåêîòîðîå ñîäåðæàíèå, ïîñêîëüêó õîòÿ âñå ìîæíî


ïðîäåëàòü  è  áåç íåãî,  ìíå  êàæåòñÿ, íàëè÷èå  íåêîåãî ñîäåðæàíèÿ  ïîçâîëèò


óñïåøíåå âûäåëÿòü åãî ñîñòàâëÿþùèå.


     Ïóñòü âàøà öåëü  -- ïîõóäåòü, òî  åñòü âû õîòèòå èçáàâèòüñÿ îò  ëèøíåãî


âåñà.  Ýòî ÿâëÿåòñÿ òåì  ñîäåðæàíèåì, îò  êîòîðîãî âû èñïûòûâàåòå íåïðèÿòíîå


÷óâñòâî íåóäà÷è, è ìû ðàçëîæèëè åãî íà òàêèå ñîñòàâëÿþùèå.


     Òåïåðü  ÿ çàäàþ âàì âîïðîñ: ×òî  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé  òà, äðóãàÿ öåëü, â


îòíîøåíèè êîòîðîé âû ïîëíîñòüþ óâåðåíû, ÷òî â áóäóùåì åå äîñòèãíåòå?


     Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ÿ õî÷ó  âçÿòü ÷òî-íèáóäü èç áóäóùåãî, çàêëþ÷àåòñÿ â


òîì, ÷òî ýòîé öåëè âû ïîêà  íå äîñòèãëè, íî îíà ñîäåðæèò â ñåáå íå÷òî òàêîå,


î ÷åì âû òî÷íî çíàåòå, ÷òî  ñóìååòå åå äîáèòüñÿ, â ÷åì âû ïîëíîñòüþ óâåðåíû,


óáåæäåíû. Ìû õîòèì ïðèäàòü òî æå ñàìîå ÷óâñòâî æåëàåìîé öåëè ïîõóäåòü.








     Âîïðîñ: À ýòî îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü ÷åì-òî, ÷òî ìû óæå ñîâåðøèëè?


     Îòâåò: Íåò, íå îáÿçàòåëüíî. Íåîáõîäèìî òîëüêî, ÷òîáû ýòî áûëî íå÷òî,  î


÷åì âû òî÷íî çíàåòå, ÷òî ñóìååòå ñäåëàòü. Ýòî óáåæäåíèå î ñïîñîáíîñòè.


     Âîò âàì ïðèìåð. ß çíàþ, ÷òî ó ìåíÿ áóäåò îòïóñê. ß óæå ñïëàíèðîâàë åãî.


Îí íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç äâå íåäåëè. Ìîãóò áûòü ïðîáëåìû íà ðàáîòå èëè çàäåðæèòñÿ


âûëåò ñàìîëåòà, íî ÿ âñå ðàâíî ïîåäó. Òàê èëè èíà÷å, îòïóñê ñîñòîèòñÿ.


     Èëè ýòî  ìîæåò  áûòü ñåìèíàð, êîòîðûé ÿ ïëàíèðóþ ïðîâåñòè. Èëè  ïîêóïêà


ëîøàäè.  Â  êàæäîì  ñëó÷àå  ìîãóò âîçíèêíóòü ðàçëè÷íîãî ðîäà çàòðóäíåíèÿ, íî


ðàíî èëè ïîçäíî íàìå÷åííîå îñóùåñòâèòñÿ.


     Íàì  âàæíî  íå  ñòîëüêî  óáåæäåíèå,  ÷òî íàìå÷åííàÿ öåëü  îñóùåñòâèòñÿ,


ñêîëüêî óáåæäåíèå â ñâîåé ñïîñîáíîñòè îñóùåñòâèòü ýòó öåëü.


     Íàì íå äàíî çíàòü áóäóùåãî è òîãî, êàêèì îíî áóäåò. Èäåÿ íå â ýòîì. Îíà


â  òîì, ÷òîáû  îðãàíèçîâàòü  ðåïðåçåíòàöèþ  ñâîåé  æåëàåìîé  öåëè  òàêèì  æå


îáðàçîì, êàêèì ó âàñ ïðåäñòàâëåíû òå öåëè, â





     äîñòèæåíèè  êîòîðûõ   âû  óáåæäåíû.  Íàñ  èíòåðåñóåò  òî,  ÷òî  åùå  íå


ïðîèçîøëî, íî ê ÷åìó âû ìîæåòå ïðîäâèãàòüñÿ ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ.


     Ó ìåíÿ åñòü îòíîñèòåëüíàÿ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî âû ñïîñîáíû ñïðàâèòüñÿ


ñ ïðîáëåìàìè, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü. Âû óâåðåíû â ñåáå è â òîì, ÷òî ýòîãî


äîáüåòåñü: ïîëîæèòåëüíîå îæèäàíèå ñîáñòâåííîé ýôôåêòèâíîñòè.


     Èìåííî òàêîãî ðîäà ýòàëîí âàì è òðåáóåòñÿ. Òàê, íàïðèìåð, ÿ  ìîãó  áûòü


óâåðåí, ÷òî îðãàíèçóþ âå÷åðèíêó èëè çàêîí÷ó ñòàòüþ. ß çíàþ, ÷òî ýòî ðàíî èëè


ïîçäíî ïðîèçîéäåò, è âñå ïîìåõè áóäóò âñåãî ëèøü îáðàòíîé ñâÿçüþ.


     Ñêàæåì òàê:  ÿ óâåðåí,  ÷òî  ñìîãó êóïèòü íîâûé äîì. Òåïåðü ìíå ñëåäóåò


âçÿòü  âñå ñâÿçàííîå ñ ïîõóäåíèåì è âïèñàòü  â òó  æå ñàìóþ ñòðóêòóðó, êàêóþ


ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîé îáðàç ìûñëåé î ïîêóïêå äîìà.


     Ñ îäíîé  ñòîðîíû, èìååòñÿ  ìîé îáðàç ìûñëåé  î  ïîõóäåíèè;  ñ äðóãîé --


îáðàç ìûñëåé î ïîêóïêå íîâîãî äîìà.


     Ýòàï âòîðîé.  ß  õî÷ó  ñäåëàòü òàê, ÷òîáû  âñå ñóáìîäàëüíîñòè ïîõóäåíèÿ


ñîâïàäàëè ñ ñóáìîäàëüíîñòÿìè ïîêóïêè íîâîãî äîìà.


     Ýòî çíà÷èò, ÷òî åñëè ïðè ìûñëè î ïîêóïêå íîâîãî äîìà  êàðòèíà -- ïåðåäî


ìíîé, à êîãäà ÿ  äóìàþ î  ïîõóäåíèè,  êàðòèíà  íàõîäèòñÿ ñïðàâà  ââåðõó, ìíå


ïîòðåáóåòñÿ ïåðåìåñòèòü êàðòèíó î ïîõóäåíèè èç ïðàâîãî âåðõíåãî ïîëîæåíèÿ  â


ìåñòî íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñîáîé.


     Çàìåòüòå,  ÷òî ìû íå çàìåùàåì  îäíî  ñîäåðæàíèå  (ïîõóäåíèå) íà  äðóãîå


(ïðèîáðåòåíèå íîâîãî äîìà).


     Ñîäåðæàíèå íå âàæíî. Ýòî îçíà÷àåò ñëåäóþùåå:  ÿ õî÷ó ïðåäñòàâèòü è òî è


äðóãîå  ñîäåðæàíèå  ñ  ïîìîùüþ  îäíîé  è  òîé æå  ñòðóêòóðû  òàê, ÷òîáû áûòü


îäèíàêîâî óâåðåííûì è â òîì è â äðóãîì.


     Äàëåå  ÿ  ïðîñìàòðèâàþ âñå  âîçìîæíûå ðàçëè÷èÿ  ñóáìîäàëüíîñòåé. Îòêóäà


èñõîäèò çâó÷àíèå, êîãäà  ÿ äóìàþ î ïðèîáðåòåíèè äîìà -- èçíóòðè èëè ñíàðóæè?


ß ñîáèðàþñü ïåðåìåñòèòü  â òî æå ñàìîå ïîëîæåíèå ãîëîñà è çâóêè, âîçíèêàþùèå


ïðè ìîèõ ðàçìûøëåíèÿõ î ïîõóäåíèè.


     Èòàê, ÿ èñïîëüçóþ ñòðàòåãèþ óáåæäåíèÿ. Âû âûñòðàèâàåòå ìåíòàëüíóþ êàðòó


äàííîé öåëè òàê, ÷òîáû â íåé áûëî òî æå áîãàòñòâî è æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ, ÷òî è


â êàðòå ÷åãî-òî, â äîñòèæåíèè ÷åãî âû óâåðåíû. Âîò òàê.


     Âîïðîñ: Äîëæíû ëè  äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà  óðîâåíü ýòàëîíà è öåëü  â ýòîì


îïûòå áûòü îäíîãî è òîãî æå óðîâíÿ? Íàïðèìåð, ÿ ïî÷òè íà-
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     âåðíÿêà óâåðåí, ÷òî  çàâòðà  óòðîì  âûïüþ  ÷àøå÷êó êîôå, íî  ýòî íå òàê


âàæíî, êàê ìîÿ öåëü.


     Îòâåò: Ýòî  õîðîøèé  âîïðîñ. ß äóìàþ,  ÷òî ÷åì áëèæå îíè äðóã ê äðóãó â


ñìûñëå èñïûòûâàåìîãî ÷óâñòâà  è â  ñìûñëå  ñâîåé  çíà÷èìîñòè, òåì ëó÷øå. ×åì


áîëüøå óñèëèé è ñàìîîòäà÷è îò âàñ òðåáóåòñÿ, òåì óáåäèòåëüíåå âñå ýòî  áóäåò


âûãëÿäåòü.


Êîììåíòàðèé ê óïðàæíåíèþ


     Äàííûé ïðîöåññ èìååò îòíîøåíèå ê îáðàòíîé ñâÿçè. Ïðè òâîð÷åñêîì ïîäõîäå


ëþäè ñïîñîáíû  ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîñòî  íåâîîáðàçèìûìè âåùàìè. ß  ïðåäëàãàþ  âàì


ðàññìàòðèâàòü ýòî êàê îáðàòíóþ ñâÿçü, êàê âîçìîæíîñòü ÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü èëè


èñïûòàòü ñåáÿ â ÷åì-òî, à  íå çàÿâëÿòü: "Ó ìåíÿ íè÷åãî íå ïîëó÷èëîñü, ÷òî-òî


çäåñü íå òàê".


     Ïîìíèòå,  ÷òî êðîìå óáåæäåíèé î ñïîñîáíîñòÿõ,  ñóùåñòâóþò óáåæäåíèÿ è î


äðóãèõ êàòåãîðèÿõ. Âû ìîæåòå îáíàðóæèòü  òàêèå óáåæäåíèÿ äàæå ïðè âûïîëíåíèè


äàííîãî óïðàæíåíèÿ.  Ýòî íå ïàíàöåÿ, íå  óíèâåðñàëüíîå ñðåäñòâî  äëÿ ðåøåíèÿ


âñåõ ïðîáëåì. Ýòî âñåãî ëèøü íà÷àëî.


     Ýòî  âñå  ðàâíî  ÷òî ó÷èòüñÿ  íà  èëëþçèîíèñòà.  Îäíî äåëî  ñïðÿòàòü  â


öèëèíäðå êðîëèêà è  ñîâñåì  äðóãîå -- ñëîíà:  ýòî  ïîòðåáóåò ãîðàçäî  áîëüøå


âðåìåíè.  Ñåé÷àñ  ìû  íà÷èíàåì ïðàêòèêîâàòüñÿ íà êðîëèêàõ, íî  ê  çàâåðøåíèþ


êóðñà äîëæíû óìåòü  íå  õóæå  ïðîäåëûâàòü  ôîêóñû  ñî  ñëîíàìè,  åñëè  íå  ñ


áåãåìîòàìè!


     Âîïðîñ: Â êàêîé ñèòóàöèè âû ÿêîðèòå è êîãäà?


     Îòâåò: Êîãäà ÷åëîâåê äóìàåò î  ïîëîæèòåëüíîì ýòàëîíå è  ÿ âèæó, ÷òî  îí


äîñòèã ñîñòîÿíèÿ  óâåðåííîñòè.  È äàëåå, êîãäà ÿ ïåðåìåùàþ ñâîþ öåëü â íîâîå


ïîëîæåíèå, ÷òîáû íîâîé  ìîëåêóëå áûëî  ëåã÷å  ñîáðàòüñÿ â  îäíî öåëîå,  ýòîò


ÿêîðü ñòàíîâèòñÿ öåìåíòèðóþùèì åå êîìïîíåíòîì.


     Ñëåäóåò ÿñíî îñîçíàâàòü, ÷òî â äàííîì ïðîöåññå ïðîèñõîäÿò äâå âåùè:  âû


ïðèìåíÿåòå  ðåñóðñíóþ  ñòðàòåãèþ  ÷åëîâåêà  è  òàêæå  ïåðåñòðàèâàåòå  äàííóþ


ìîëåêóëó.


     ß íàäåþñü, ÷òî  íåêîòîðûå  èç  âàñ âîñïðèìóò  ýòî êàê ñâîåãî ðîäà âûçîâ


ñåáå. Íî ÿ áîëåå ÷åì óâåðåí,  ÷òî âû ñóìååòå ýòî îñóùåñòâèòü, íàó÷èâøèñü ïðè


ýòîì  åùå ÷åìó-òî íîâîìó,  è íà÷íåòå ñâîäèòü ýòè ïðîöåññû âîåäèíî, òàê ÷òî â


îäíî è òî æå âðåìÿ áóäåòå ïðèìåíÿòü íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ íàâûêîâ.


     Âîïðîñ: Òàì  áûë òîëüêî îäèí ÿêîðü? Ó íàñ âîçíèêëî  îùóùåíèå,  ÷òî áûëî


ñðàçó íåñêîëüêî.





     Îòâåò: ß  âñåãäà ïîëüçóþñü ÿêîðÿìè.  Êîãäà  Ëèíäà âïåðâûå çàäóìàëàñü îá


îòðèöàòåëüíîì  îïûòå,  ÿ  çàÿêîðèë åãî,  ÷òîáû ìíå ïîòîì áûëî ëåã÷å  ê  íåìó


âîçâðàùàòüñÿ.  Åñëè õîòèòå, òî â êîíöå âû ìîæåòå èõ ðàçðóøèòü.  ß  ïîëüçóþñü


èìè â  òàêîé  ñòåïåíè áåññîçíàòåëüíî, ÷òî, äàæå ïðîñòî âî âðåìÿ  ïåðåðûâà íà


êîôå ñòîÿ ðÿäîì ñ êåì-òî, èñïûòûâàþùèì õîðîøåå ÷óâñòâî, ÿ ÿêîðþ ñåáÿ.


     Íî îïÿòü æå, õî÷ó, ÷òîáû âû  âûðàáîòàëè ó ñåáÿ ãèáêèå ïðåäñòàâëåíèÿ îáî


âñåì ýòîì. Ïîëüçóéòåñü âñåì, ÷òî ïîìîãàåò.


     Â   äàííîì  óïðàæíåíèè  â  îòäåëüíûõ   ìåñòàõ  âû  ìîæåòå  ïîëüçîâàòüñÿ


ñóáìîäàëüíîñòÿìè. Îòíîñèòåñü  ê ýòîìó ñëåäóþùèì îáðàçîì: äàííûé ìåòîä, êàê è


ëþáîé äðóãîé, -- ýòî îñòîâ. Òî, ÷òî îáëåêàåò îñòîâ ïëîòüþ è âäûõàåò  â  íåãî


æèçíü, -- ýòî âû ñàìè.  Åñòü êàêèå-òî  âåùè, êîòîðûå âû ñìîæåòå  ïðîäåëûâàòü


âåñüìà  ïðîñòî,  ëèøü  â  ñèëó òîãî, ÷åì  ñàìè ÿâëÿåòåñü, êàê ïîðîé  êîíòàêò


ãëàçàìè  ñ  äàííûì ÷åëîâåêîì áóäåò èìåòü ãîðàçäî áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì ëþáîé


èç ýòàïîâ äàííîãî ìåòîäà.


     Èìåííî âàøà ñóùíîñòü è áóäåò ïðîäåëûâàòü ýòó ðàáîòó. Íèêîãäà íå áîéòåñü


îáðàòèòüñÿ ê èíòóèöèè, åñëè íåîáõîäèìî çàñòàâèòü ÷òî-òî ðàáîòàòü.


     Âîïðîñ: ß  íå ïîíèìàþ, ïî÷åìó  íåîáõîäèìà ñâÿçü  ìåæäó âîñïîìèíàíèÿìè è


öåëüþ.


     Îòâåò: Ïîòîìó  ÷òî,  åñëè ýòè  âîñïîìèíàíèÿ íå  èìåþò  íè÷åãî îáùåãî  ñ


ðåçóëüòàòîì,  òî  íå  áóäåò  íåïðåðûâíîñòè, íå  áóäåò  ïîääåðæêè. Ëþäè ìîãóò


ñêàçàòü:  "Äà, ýòî  ìîé ðåçóëüòàò,  íî îí íå  ïîäõîäèò  íè ïîäî  ÷òî,  ÷åì ÿ


êîãäà-ëèáî çàíèìàëñÿ â æèçíè". È â äàëüíåéøåì ìåæäó íèìè âîçíèêíåò êîíôëèêò.


Íåîáõîäèìî  ñëåäèòü,  ÷òîáû  ýòè  âåùè ñîãëàñîâûâàëèñü  äðóã  ñ äðóãîì. Åñëè


ïîëó÷åííûé  âàìè  ðåçóëüòàò íèêàê  ñ  âàìè íå âÿæåòñÿ,  ñëåäóåò çàíÿòüñÿ  èì


âïëîòíóþ.


     Âîïðîñ: ×òî ýòî îçíà÷àåò â òåðìèíàõ ñóáìîäàëüíîñòåé?


     Îòâåò:  Òàê èëè èíà÷å,  âû  îùóòèòå äàííóþ ñâÿçü,  äàæå åñëè  âû ïðîñòî


âèäèòå öâåò,  èëè  ëèíèþ,  ñîåäèíÿþùóþ äàííûå îïûòû, èëè  ïðîñòî èñïûòûâàåòå


îùóùåíèå,  ÷òî  îíè  ïîäõîäÿò  äðóã  äðóãó.  Çäåñü  âàæíî,  ÷òîáû  ïðè  ýòîì


îáðàçîâûâàëñÿ ãåøòàëüò, ÷òîáû  ìîé  ðåçóëüòàò õîðîøî âïèñûâàëñÿ  â ìîé îïûò.


Åñëè ó âàñ âîçíèêíåò òàêîå îùóùåíèå, òî ýòîãî äîñòàòî÷íî.


     Âíà÷àëå  ëó÷øå  âñåãî  ïîïðàêòèêîâàòüñÿ   â  ãðóïïå  èç  òðåõ  ÷åëîâåê.


Âûÿñíèòå, ÷òî ïðîèñõîäèò â âàñ  ñàìèõ  ïðè ïðîõîæäåíèè ÷åðåç äàííûé ïðîöåññ.


Ïîìåíÿéòåñü ðîëÿìè, êîãäà ïðîäåëàåòå ýòî ñ êàæäûì.
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     Íåóäà÷ó -- â ñòðàòåãèþ îáðàòíîé ñâÿçè


     1. Îïðåäåëèòå ïðîáëåìíîå îòíîøåíèå èëè óáåæäåíèå.


     à)  Ïðîíàáëþäàéòå çà ìèìèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è  ïîëîæåíèåì


ãëàç, àññîöèèðîâàííûìè ñ äàííûì óáåæäåíèåì.


     á)  Âûÿñíèòå, ÷òî ïðîèñõîäèò âíóòðè  êàæäîé  èç ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì


(VAK) ïðè äàííîì óáåæäåíèè.


     2. Ðàçäåëèòå "ñèíåñòåçèþ" VAK, ïîìåùàÿ êàæäóþ ÷óâñòâåííóþ ðåïðåçåíòàöèþ


â ïîçèöèþ, îïðåäåëÿåìóþ "ñîîòâåòñòâóþùèì" åé


     â ÍËÏ ïîëîæåíèåì ãëàç.


     3.   Ïîñìîòðèòå   âïðàâî   è    ââåðõ    (â   íàïðàâëåíèè   âèçóàëüíîãî


ñêîíñòðóèðîâàííîãî) è ïðåäñòàâüòå æåëàåìóþ öåëü/ïîçèöèþ/óáåæäåíèå.


     à)  Ïðîâåðüòå  êîììóíèêàöèþ   (ïîëîæèòåëüíîå  íàìåðåíèå)  èñïûòûâàåìîãî


÷óâñòâà (ñàìîãî ïî  ñåáå) è ðå÷è (ñàìîé ïî ñåáå) îòíîñèòåëüíî æåëàåìîé öåëè,


â ñîïîñòàâëåíèè ñ ïðîøëûìè âîñïîìèíàíèÿìè.





     4.  Âçãëÿíèòå íà  êàðòèíû âîñïîìèíàíèé,  àññîöèèðóåìûõ ñ  óáåæäåíèåì, è


ïîñòðîéòå  áîëåå ðåàëèñòè÷íóþ ïåðñïåêòèâó  âñåé  ñèòóàöèè â  öåëîì, ñìåøèâàÿ


ïîëîæèòåëüíûå âîñïîìèíàíèÿ ñ ïðîáëåìíûìè òàê, ÷òîáû îíè ðàçìåùàëèñü íà âàøåé


ëèíèè âðåìåíè â íóæíîé âðåìåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.





     à)  Ïîñìîòðèòå,  êàê ðàíåå  îòðèöàòåëüíûå âîñïîìèíàíèÿ ñïîñîáíû  ñåé÷àñ


îáåñïå÷èòü ïîëîæèòåëüíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü, âåäóùóþ ïðÿìî ê æåëàåìîé öåëè.


     á)  Âîçìîæíî, âàì ïîòðåáóåòñÿ ÷òî-ëèáî èçìåíèòü èëè äîáàâèòü ê æåëàåìîé


öåëè, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî âû óçíàëè èç ýòèõ âîñïîìèíàíèé.


     â)  Óáåäèòåñü,  ÷òî  âèäèòå  øàãè,  ñïîñîáíûå  ñâÿçàòü  âîñïîìèíàíèÿ  ñ


ïîëîæèòåëüíîé öåëüþ.





     5.  Âûÿâèòå ïîëîæèòåëüíûé, ðåñóðñîñîäåðæàùèé  ýòàëîííûé îïûò;  íàïðèìåð


÷òî-íèáóäü, ÷òî íåïðåìåííî áóäåò îñóùåñòâëåíî âàìè â áóäóùåì.


     à) Çàÿêîðèòå äàííûé îïûò.


     6. Äîáåéòåñü ïîëíîãî ñîâïàäåíèÿ ñóáìîäàëüíûõ êà÷åñòâ VAK


     æåëàåìîé öåëè ñ òåìè æå êà÷åñòâàìè ïîëîæèòåëüíîãî ýòàëîííîãî îïûòà.


     à)   Äëÿ   ñîäåéñòâèÿ  äàííîìó  ïðîöåññó  âêëþ÷èòå   ÿêîðü  ïîçèòèâíîãî


ýòàëîííîãî îïûòà.


Âîïðîñû â êîíöå óïðàæíåíèÿ


       À  ñåé÷àñ  ÿ  õîòåë  áû âûÿñíèòü,  êàêîãî  ðîäà  âîïðîñû,  ñîîáùåíèÿ,


êîììåíòàðèè ïîÿâèëèñü ïîñëå óïðàæíåíèÿ.





     Âîïðîñ: Ìîÿ ïàöèåíòêà áûëà î÷åíü  àóäèàëüíîé, è åñëè áû ÿ ïðèñëóøèâàëñÿ


ê ñåáå -- à ÿ ñêîðåå âèçóàëüíî îðèåíòèðîâàí, --  òî ïîïûòàëñÿ áû ñêëîíèòü åå


ê ðàáîòå â çðèòåëüíîì  êëþ÷å. Íî  ïðîöåññ  âèçóàëèçàöèè  è  âîîáùå  âñå, ÷òî


ñâÿçàíî ñ âèçóàëèçàöèåé, äàåòñÿ åé çíà÷èòåëüíî òðóäíåå. Ìû âñå æå ïîïûòàëèñü


ïðîòîðèòü  òðîïó  ÷åðåç  çâóêè, íî  ýòî  çàíÿëî áîëüøå âðåìåíè. ß  ïîñòîÿííî


êîëåáàëñÿ ìåæäó æåëàíèåì ñëåäîâàòü òî çà íåé, òî çà âàìè.


     Îòâåò: Êàê âû äóìàåòå, ÷òî áû ÿ ïîðåêîìåíäîâàë?  ß îòâåòèë áû: ñëåäóéòå


çà íåé. Ñëåäîâàòü çà ìíîé -- çíà÷èò ñëåäîâàòü çà íåé. ÍËÏ  áûëî ñîçäàíî  äëÿ


òîãî,   ÷òîáû   ïîìîãàòü   ïàöèåíòàì,  à  íå   äëÿ  òîãî,   ÷òîáû   ïàöèåíòû


ïðèñïîñàáëèâàëèñü ê  ÍËÏ.  È ÿ õîòåë  áû âàñ  ïîçäðàâèòü ñ òåì,  ÷òî  âû ýòî


ïîíÿëè. È î÷åíü âàæíî, ÷òî âû çàìåòèëè, ÷òî òðåáóåòñÿ âàøåé ïàöèåíòêå.


     Äóìàþ, âû è ñàìè ñåáÿ äîëæíû ñ ýòèì ïîçäðàâèòü.





     ×òî êàñàåòñÿ óñòàíîâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èëè öåëåé, âèçóàëüíàÿ íå ÿâëÿåòñÿ


åäèíñòâåííîé ñèñòåìîé.  ß  èìåþ îáûêíîâåíèå  íà÷èíàòü  ñî çðåíèÿ,  ïîñêîëüêó


ïåðåõîä  ê  ãåøòàëüòó ñî çðåíèåì  çíà÷èòåëüíî ëåã÷å, íî ýòî, ðàçóìååòñÿ,  íå


åäèíñòâåííûé  ïóòü. Âû ìîæåòå  ñëûøàòü ãîëîñ,  êîòîðûé  ñîäåðæèò â ñåáå  âñå


ãîëîñà,  è  âîçìîæíî,  íå ñòàíåòå  îòðèöàòü,  ÷òî  áûâàþò  ñëó÷àè, êîãäà  âû


ãîâîðèòå ãîëîñîì, â êîòîðîì çâó÷àò âñå  ãîëîñà. Âû  äàæå ìîæåòå ðàññëûøàòü â


íåì áîëåå ãëóáîêèé îòçâóê âñåãî ñåáÿ.


     Ìîæåò âîçíèêíóòü  äðóãîé  âîïðîñ: íàñêîëüêî  âñå-òàêè ÿñíûì äîëæíî áûòü


âèäåíèå -- èëè æå ðåïðåçåíòàöèÿ ðåçóëüòàòà, åñëè îíà íå ÿâëÿåòñÿ çðèòåëüíîé.


Êîãäà ëþäè íàìå÷àþò öåëè è ðåçóëüòàòû, òî, êàê ïðàâèëî, ãîâîðÿò î ïîñòóïêàõ.


Òàêèì îáðàçîì, åñëè âû ñîáèðàåòåñü ñîçäàòü êàðòèíó  ðåçóëüòàòà, òî  ñîçäàåòå


êàðòèíó ïîñòóïêîâ.


     Íî êàêèì æå îáðàçîì âû  ïðåäñòàâëÿåòå ðåçóëüòàò íà óðîâíå èäåíòè÷íîñòè?


ß ìîãó âäðóã îáíàðóæèòü, ÷òî ýòî íå ïîâåäåí÷åñêàÿ "öåëü".


     Ëè÷íîñòü  íå îñíîâûâàåòñÿ  íà êàêîé-ëèáî îñîáîé  öåëè èëè íà êàêîì-ëèáî


êîíêðåòíîì ðåçóëüòàòå.


     Íà óðîâíå èäåíòè÷íîñòè âû  îáëàäàåòå ÷åì-òî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü ìèññèåé,


à íå êàêèì-ëèáî îñîáûì ðåçóëüòàòîì.


     È  î÷åíü ÷àñòî  òîò, êòî ðàáîòàåò  ñ âîïðîñîì èäåíòè÷íîñòè,  íå  ñìîæåò


óêàçàòü  êàêîé-ëèáî  îñîáîé  öåëè,  ïîñêîëüêó  îíà ê ýòîìó  âîïðîñó íèêàêîãî


îòíîøåíèÿ íå èìååò.


     Ìèññèÿ  ìîæåò çàêëþ÷àòü â  ñåáå  ìíîæåñòâî öåëåé. È â  îòíîøåíèè âàøåãî


êîíêðåòíîãî  âîïðîñà, íèêàêîé  îñîáîé  êàðòèíû  ìîæåò íå  áûòü.  Ýòî ãëàâíûì


îáðàçîì íàïðàâëåíèå.





     Íî  êàê  áû  òî  íè  áûëî,  ýòî  ãîðàçäî  áîëåå  ìîùíûé  óðîâåíü  íàøåé


äåÿòåëüíîñòè.


     Èíîãäà  â êîìïàíèÿõ  âîçíèêàþò  ñïîðû îòíîñèòåëüíî  åå öåëåé, ïðè  ýòîì


ó÷àñòíèêè  ñïîðà  íå îòäàþò ñåáå îò÷åòà, ÷òî  âîïðîñ  çàêëþ÷àåòñÿ âîâñå íå â


ýòîì. Åñëè ó îðãàíèçàöèè íåò  ìèññèè,  ëåãêî  âîçíèêàþò ñïîðû  î öåëÿõ. Öåëè


âîçíèêàþò èç ìèññèè.


     Ìèññèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî èíûì óðîâíåì ïðîöåññà. Îíà â áîëüøåé ñòåïåíè


êàñàåòñÿ  öåííîñòåé  è  êðèòåðèåâ,  ÷åì êàêèõ-ëèáî ïðàêòè÷åñêèõ è êîíêðåòíûõ


ðåçóëüòàòîâ. È åñëè êîíêðåòíàÿ öåëü âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå  ñ  ìèññèåé, êàê


âû äóìàåòå, ÷òî ïðèäåòñÿ îòáðîñèòü?


     Âîïðîñ:  Êîãäà   âû   ãîâîðèòå  "ìèññèÿ",  âîçìîæíî  ëè   èìåòü  î  íåé


ïðåäñòàâëåíèå, åñëè, íàïðèìåð, âû íå âåðèòå â Áîãà?


     (Ëåãêèé ñìåõ â àóäèòîðèè.)


     Ð. Ä.: Ýòî õîðîøèé âîïðîñ.


     ß  íå  çíàþ. Âñå çàâèñèò îò òîãî, ÷òî âû ïîäðàçóìåâàåòå ïîä Áîãîì.  Ýòî


î÷åíü èíòåðåñíàÿ òåìà, è ÿ õî÷ó óäåëèòü åé âíèìàíèå.


     ß  èçìåíÿþ  èëè  âîçäåéñòâóþ  íà  ñâîå  âíåøíåå  îêðóæåíèå  ÷åðåç  ñâîå


ïîâåäåíèå.  ×òîáû èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå, ÿ äîëæåí ïåðåéòè  íà  âûøåñòîÿùèé


óðîâåíü -- íà óðîâåíü ñïîñîáíîñòåé.


     ß íå ìîãó íè ïî-íàñòîÿùåìó ïîíÿòü,  íè èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå, ïîêà íå


îêàæóñü íàä íèì.


     Óðîâåíü ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êàê áû êóêëîâîäîì, óïðàâëÿþùèì ìàðèîíåòêîé.


     Äëÿ  òîãî ÷òîáû èçìåíèòü êàêóþ-ëèáî ñïîñîáíîñòü, ÿ äîëæåí áûòü íà  îäèí


óðîâåíü âûøå åå -- íà óðîâíå óáåæäåíèé.


     À äëÿ òîãî ÷òîáû èçìåíèòü óáåæäåíèå, âûéòè çà ïðåäåëû  ñâîèõ óáåæäåíèé,


ïîëó÷èâ  âîçìîæíîñòü  ïî-íàñòîÿùåìó õîðîøî èõ óâèäåòü è  èçìåíèòü,  ÿ äîëæåí


äåéñòâîâàòü ñ ïîçèöèé èäåíòè÷íîñòè.


     Ïîýòîìó   âîïðîñ   ñîñòîèò   â  ñëåäóþùåì:  åñëè   ÿ  íà÷èíàþ  èçìåíÿòü


èäåíòè÷íîñòü,  ñâîþ ìèññèþ  è ïðè ýòîì äîëæåí íàõîäèòüñÿ íà ñëåäóþùåì îò íåå


óðîâíå, ÷òî ýòî áóäåò çà óðîâåíü?


     Ýòî íå èäåíòè÷íîñòü. Ýòî óæå íå îòíîñèòñÿ ê ìîåìó "ýãî", ýòî øèðå,  ÷åì


ìîÿ  ìèññèÿ,  ýòî  óæå ïîäðàçóìåâàåò,  ÷òî  ÿ ÿâëÿþñü ÷ëåíîì  áîëåå  øèðîêîé


ñèñòåìû. Ïîëàãàþ, ýòî äóõîâíûé óðîâåíü.


     Ïîýòîìó  ÿ  è  ãîâîðþ: âñå çàâèñèò îò  òîãî, ÷òî  âû ïîäðàçóìåâàåòå ïîä


Áîãîì.


     Êîãäà âû ïûòàåòåñü îïðåäåëèòü ñâîþ ìèññèþ èëè áîëüøå íå óâåðåíû, ÷åì íà


ñàìîì  äåëå  ÿâëÿåòåñü,  ñëåäóåò  çàäàòü   âîïðîñû,  îòíîñÿùèåñÿ  ê  äàííîìó


"äóõîâíîìó" óðîâíþ. ß íå ñ÷èòàþ, ÷òî îí





     îáÿçàòåëüíî  äîëæåí îòâå÷àòü  êàêîé-ëèáî  èç  ñóùåñòâóþùèõ  ðåëèãèîçíûõ


äîãì, íî îí äåéñòâóåò íà  î÷åíü ãëóáèííîì óðîâíå. Ýòî òîò âîïðîñ, íà êîòîðûé


êàæäûé äîëæåí îòâåòèòü ñàì, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé ìèññèè.


     Íå  äóìàþ,  ÷òî  ó  ÷åëîâåêà,  ñòðàäàþùåãî  íåèçëå÷èìûì  íåäóãîì,  åñòü


êàêàÿ-ëèáî âîçìîæíîñòü îñóùåñòâèòü òðåáóåìûå åìó  ïåðåìå-íû äî òåõ ïîð, ïîêà


îí íå  ñóìååò  ïåðåíåñòèñü  íà ýòîò óðîâåíü, ÷òîáû  îáðåñòè  ñìûñë  æèçíè  è


ñòðåìëåíèå  æèòü.  Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ  âåñüìà èíòåðåñíûì ñîâïàäåíèåì, ÷òî  â


ìåäèöèíå   èñ÷åçíîâåíèå   ïðîÿâëåíèé  óãðîæàþùåãî   çàáîëåâàíèÿ   íàçûâàåòñÿ


"ðå-ìèññèåé".


     À êðîìå  òîãî, îñòàâëÿÿ áîëåçíè â ñòîðîíå, ÿ ïîëàãàþ, ÷òî ëþäè, ñòàâøèå


âñåìèðíî  èçâåñòíûìè  ãåíèÿìè,  --  ýòî  òå, êòî  ñóìåë  ïîäíÿòüñÿ  â  ñâîåé


äåÿòåëüíîñòè  íà  ýòîò äóõîâíûé óðîâåíü. Èõ òðóäû  íå çàòðàãèâàþò  èõ ñàìèõ.


Ìîöàðò  ãîâîðèë, ÷òî åãî  ïðîèçâåäåíèÿ èñõîäÿò íå  èç íåãî.  È íåçàâèñèìî îò


òîãî,  êàê âû  ýòî  âîñïðèíèìàåòå, îí  õîòåë ñêàçàòü, ÷òî ìóçûêà íå ÿâëÿåòñÿ


ïîðîæäåíèåì  åãî  ñîáñòâåííîãî  "ýòî" èëè  èäåíòè÷íîñòè. Åãî  ãàðìîíèÿ  áûëà


âûðàæåíèåì  ÷åãî-òî, ñòîÿùåãî âíå êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè èëè  óáåæäåíèé. Ìîöàðò


çàÿâèë: "ß ïîñòîÿííî èùó äâå íîòû, êîòîðûå âëþáëåíû äðóã â äðóãà".


     Åñëè  èäåíòè÷íîñòü ïîäðàçóìåâàåò ìèññèþ, òî äóõîâíîñòü, íà ìîé  âçãëÿä,


-- íå÷òî âðîäå  "òðàíñ-ìèññèè" (â îáîèõ çíà÷åíèÿõ äàííîãî òåðìèíà, òî åñòü è


òî, ÷òî ïåðåäàåòñÿ è ïîëó÷àåòñÿ îáðàòíî, è òî, ÷òî ïðîõîäèò ñêâîçü ìíîæåñòâî


ìèññèé.)


     Òî æå ñàìîå ñïðàâåäëèâî è äëÿ  òàêîãî ÷åëîâåêà, êàê Àëüáåðò Ýéíøòåéí. Î


ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè  ôèçèêè Ýéíøòåéí ñêàçàë: "Ìåíÿ íå èíòåðåñóåò íè


ñâåòîâîé ñïåêòð, íè  ñêîëüêî âåñèò ýòà ìîëåêóëà, íè êàêîâî ñòðîåíèå  äàííîãî


êîíêðåòíîãî àòîìà. ß õî÷ó çíàòü ïîìûñëû Áîæüè. Âñå îñòàëüíîå -- äåòàëè".


     Ìíå  íå êàæåòñÿ,  ÷òî äàííîå çàÿâëåíèå èñïîëíåíî ñàìîìíåíèÿ. Îíî î òîì,


÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿëà åãî ìèññèÿ. Îí íå ñêàçàë: "ß õî÷ó ñîâåðøèòü ïåðåâîðîò


â ôèçèêå è  ýòèì ïðîñëàâèòüñÿ" èëè "ß  ñîáèðàþñü äîêàçàòü ýòèì  òóïèöàì, ÷òî


ìîè èäåè ñïðàâåäëèâû".


     Îí ñêàçàë: "Ãîñïîäü ÿâëÿåò ñåáÿ â ãàðìîíèè âñåãî ñóùåãî". È ôèçèêà áûëà


åãî áîãîèñêàòåëüñòâîì.


     Áîã  áûë  äëÿ  íåãî  â  ñâîéñòâàõ  è  âçàèìîñâÿçÿõ  âåùåé,  íàïîëíÿþùèõ


âñåëåííóþ.


     Ïîýòîìó-òî  ÿ ñ÷èòàþ  âåñüìà  âàæíûì  òî,  ÷òî  âàñ  èíòåðåñóåò, "êàêèì


îáðàçîì ìîæíî ïûòàòüñÿ îòâåòèòü íà  âîïðîñû,  êàñàþùèåñÿ  ìèññèè,  íèêàê  íå


çàòðàãèâàÿ òåìó Áîãà?"


     ß ñ âàìè ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí, è íè÷åãî ñìåøíîãî çäåñü íåò.








     ß ïîëàãàþ, ÷òî  âàæíà  âñÿ äàííàÿ ñîâîêóïíîñòü óðîâíåé. Íåêîòîðûå  ëþäè


ñïîñîáíû  âîçäåéñòâîâàòü íà  ìèð  ñâîèìè  ïîñòóïêàìè.  Äðóãèå  --  âëèÿíèåì,


îêàçûâàåìûì íà óáåæäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé.


     Íåêîòîðûå ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà ìèð òîëüêî áëàãîäàðÿ èäåíòè÷íîñòè, òî


åñòü çà ñ÷åò òîãî, êåì îíè íîìèíàëüíî ÿâëÿþòñÿ. Ïî-íàñòîÿùåìó æå âûäàþùèìèñÿ


ëè÷íîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ òå,  êòî âîçäåéñòâóåò íå òîëüêî íà âíåøíåå  îêðóæåíèå  è


ïîâñåäíåâíûå ïîñòóï-





     êè, ñïîñîáíîñòè, çíàíèÿ èëè îáðàç  ìûøëåíèÿ, íà  íàøè  óáåæäåíèÿ èëè íà


íàñ  êàê ëè÷íîñòü, íî òàêæå  è íà íàø äóõîâíûé  óðîâåíü. ×åì  áîëüøåå  ÷èñëî


óðîâíåé ïîäâåðæåíî âëèÿíèþ, òåì ñèëüíåå îáùåå âîçäåéñòâèå.


     Êîãäà ìû çàíèìàåìñÿ âîïðîñàìè èçìåíåíèÿ îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, îðãàíèçàöèè


èëè  ñåìüè,  òî  èíîãäà  ïðîáëåìà  çàêëþ÷àåòñÿ  â  ïîâåäåíèè,  èíîãäà  --  â


óáåæäåíèè, à èíîãäà îíà ïåðåñåêàåò ñðàçó íåñêîëüêî ýòèõ óðîâíåé.


     Ìíå  ïðèõîäèëîñü âñòðå÷àòü  ëþäåé,  ÷üþ  ïîçèöèþ â îòíîøåíèè ÍËÏ  ìîæíî


îõàðàêòåðèçîâàòü íå èíà÷å  êàê  îæèäàíèå ÷óäåñ: "Åñëè âàì íå óäàëîñü ñäåëàòü


ýòî çà äâàäöàòü ìèíóò, çíà÷èò, ÷òî-òî âû äåëàëè íå òàê".


     Ìîãó  ñêàçàòü  îäíî:  êîãäà  ÿ ðàáîòàë  ñî ñâîåé  ìàòåðüþ,  ïîìîãàÿ  åé


ïîáåäèòü  ðàê,  ÿ  è òîãäà  íå  ïîëüçîâàëñÿ  íèêàêèìè  áûñòðûìè  èçîùðåííûìè


óëîâêàìè  è íå  ñîáèðàþñü ïîëüçîâàòüñÿ íèêàêèìè  óëîâêàìè,  ñ êåì áû  ìíå íè


ïðîøëîñü ðàáîòàòü.


     Âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: "Êàêèì îáðàçîì ÿ ñìîãó âêëþ÷èòü âñå ýòè


óðîâíè â ïðîäåëûâàåìóþ ìíîé ðàáîòó?"


     Ïîëàãàþ, ÷òî, âûïîëíÿÿ ýòî óïðàæíåíèå, íåêîòîðûå îáíàðóæèëè, ÷òî, íà÷àâ


ñ óáåæäåíèÿ î ñïîñîáíîñòè, çàêîí÷èëè íà áîëåå ãëóáèííîì óðîâíå.


     Êîãäà  âû ðàçðóøàåòå  ìîëåêóëó, îêðóæàþùóþ ÷óâñòâî  íåóäà÷è, òî ïî ìåðå


óäàëåíèÿ  âñåõ  íàñëîåíèé, îáíàðóæèâàåòå,  ÷òî ýòî  íå  òîëüêî  óáåæäåíèå  î


ñïîñîáíîñòè. Âû âíåçàïíî âûÿñíÿåòå, ÷òî, âîçìîæíî, ýòî ïåðåõîäèò â óáåæäåíèå


î ñåáå ñàìîì.


     Ýòî íå  ñòîëüêî òî, ÷òî  ÿ íå âåðþ,  ÷òî ñïîñîáåí íà ýòî; áûòü ìîæåò, ÿ


âåðþ, ÷òî ýòî íå ìîé óäåë, ÷òî ýòî âîîáùå íå ìîå.


     Ìîæåò áûòü, ñ  ñàìîãî ñóùåñòâåííîãî óðîâíÿ è ïðîèçðàñòàåò ìîå íåâåðèå â


ñâîþ ïîäëèííîñòü.


     È ýòî ñòàíîâèòñÿ î÷åíü âàæíûì îòêðûòèåì.


     Åñëè âñå  ýòî ïðîèçîøëî,  åñëè âû ïðîíèêëè  ñêâîçü ýòî ïåðâîå óáåæäåíèå


ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû îáíàðóæèòü íå÷òî áîëåå ãëóáèííîå, òî ýòî  íå íåóäà÷à --


ýòî óñïåõ. ß íå  óáåæäåí â  òîì,  ÷òî  äàííûé ìåòîä  ðàññ÷èòàí íà  ðàáîòó  ñ


èäåíòè÷íîñòüþ. Îäíàêî ýòî âïëîòíóþ ïîäâîäèò íàñ ê ñëåäóþùåìó âîïðîñó: êàê ìû


îáðàùàåìñÿ ñ óáåæäåíèÿìè îá èäåíòè÷íîñòè?


     È ýòî îäèí èç òåõ âîïðîñîâ, êîòîðûìè íàì ïðåäñòîèò çàíèìàòüñÿ ñ ïîìîùüþ


äðóãèõ ìåòîäîâ è èíûõ íàâûêîâ.


     


     Âûðàâíèâàíèå âñåõ óðîâíåé


     Íà  ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ÿ ïûòàëñÿ èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà (êàê ÍËÏ, òàê


è  äðóãèå)  äëÿ èçó÷åíèÿ ñòðàòåãèé ëþäåé, äîáèâøèõñÿ  ÷åãî-òî çíà÷èòåëüíîãî.


Îäèí èç òåõ, êîãî ÿ èçó÷àë â ïîñëåäíåå âðåìÿ,-- Èèñóñ.


     ß  èçó÷àë ÿçûêîâûå ïàòòåðíû Èèñóñà, è òî, ÷òî ìîã óçíàòü î åãî  ñèñòåìå


óáåæäåíèé è ñòðàòåãèÿõ. Ìíå áûëî âåñüìà èíòåðåñíî ðàññìîòðåòü åãî


     Çàïîâåäè.








     Êîãäà Èèñóñó ïðåäëîæèëè  íàçâàòü  âåëè÷àéøóþ  èç  íèõ, îí ïåðåíåññÿ  íà


áîëåå  âûñîêèé ëîãè÷åñêèé  óðîâåíü. Îí íå  ñêàçàë:  "Òû íå  äîëæåí ïîñòóïàòü


òàê-òî è òàê-òî". Íè îäíîãî ðåçóëüòàòà, çàÿâëåííîãî â îòðèöàòåëüíîé ôîðìå!


     Îí ñêàçàë,  ÷òî ïåðâàÿ  è  ñàìàÿ  âàæíàÿ  çàïîâåäü --  "Âîçëþáè Ãîñïîäà


ñâîåãî  âñåì ñåðäöåì ñâîèì, âñåì óìîì ñâîèì, âñåé äóøîé ñâîåé è âñåìè ñèëàìè


ñâîèìè".


     ×òî ýòî çíà÷èò ñ òî÷êè çðåíèÿ èçó÷åííûõ íàìè óðîâíåé? Çäåñü ãîâîðèòñÿ î


òîì, ÷òî íåîáõîäèìî ïîäãîòîâèòü è  íàïðàâèòü ñåáÿ  íà ñàìóþ âûñîêóþ äóõîâíóþ


öåëü  (Ãîñïîäà) âñåì ñâîèì ñåðäöåì  (âàøè óáåæäåíèÿ), âñåì ñâîèì óìîì  (âàøè


ñïîñîáíîñòè), âñåé  ñâîåé  äóøîé (âàøà  èäåíòè÷íîñòü),  âñåìè ñâîèìè  ñèëàìè


(âàøå ïîâåäåíèå). Ïî ñóòè, ïðîèçîøëî âûðàâíèâàíèå âñåõ ýòèõ óðîâíåé.





     Èèñóñ ñêàçàë òàêæå, ÷òî åñòü è âòîðàÿ çàïîâåäü, ñòîëü æå âàæíàÿ, êàê  è


ïåðâàÿ, íî èäóùàÿ ïîñëå ïåðâîé: "Âîçëþáè áëèæíåãî ñâîåãî, êàê ñàìîãî ñåáÿ ".


     Êîëü  ñêîðî âñå âûðîâíåíî è êîíãðóýíòíî,  òî âû  ëþáèòå  îêðóæàþùèõ âàñ


ëþäåé òàê æå,  êàê ñåáÿ. Íà ÿçûêå ÍËÏ ýòî  áóäåò îçíà÷àòü ñïîñîáíîñòü çàíÿòü


"âòîðóþ  ïîçèöèþ". Òî  åñòü  óìåíèå  âîñïðèíèìàòü  è äîðîæèòü  ìîäåëüþ  ìèðà


äðóãîãî ÷åëîâåêà, êàê ñâîåé ñîáñòâåííîé.


     Íî,  çàìåòüòå:  åñëè  âñå  ýòè óðîâíè  íå âûðîâíåíû,  åñëè ÿ  ðàçäèðàåì


êîíôëèêòàìè è ñàì ñåáÿ íåíàâèæó, òî  ÿ íåêîíãóýíòåí è  ïîëíîñòüþ óâåðåí, ÷òî


áóäó îòíîñèòüñÿ  ê ñâîåìó áëèæíåìó  òî÷íî  òàê  æå, êàê  îòíîøóñü  ê ñåáå: ñ


íåíàâèñòüþ è íåêîíãðóýíòíî.


     Òî åñòü âàæíåå âñåãî âíóòðåííÿÿ êîíãðóýíòíîñòü.


     Íî  åñëè  ÿ  îáëàäàþ  ëèøü ñîáñòâåííîé  êîíãðóýíòíîñòüþ  è  íå ñïîñîáåí


ïîíèìàòü  è îòíîñèòüñÿ ñ óâàæåíèåì ê ìîäåëè ìèðà äðóãîãî  ÷åëîâåêà, òî  ìîãó


ïðîñòî ñìèíàòü äðóãèõ ëþäåé, ñàì òîãî íå çàìå÷àÿ.


     Èìåííî ýòî è ïðîèñõîäèëî â Êðåñòîâûõ ïîõîäàõ. Êàæäûé  øåë âî èìÿ  Áîãà,


îòäàâàÿ  åìó è ñåðäöå, è äóøó, è óì, è ñèëû... è óáèâàÿ áëèæíåãî ñâîåãî. Ýòî


øëî âðàçðåç ñî âòîðîé çàïîâåäüþ.


     Âî âíóòðåííåé êîíãðóýíòíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ îäíà èç èíòåðåñíûõ ñòîðîí ñèëû


ëè÷íîñòè.  ß  íà  ñàìîì  äåëå  ñ÷èòàþ, ÷òî  äëÿ  ðàâíîâåñèÿ  íåîáõîäèìû  êàê


âûðàâíèâàíèå, òàê è êîíãðóýíòíîñòü è ÷òî ñëåäóþò îíè èìåííî â òàêîì ïîðÿäêå.


È  íàäåþñü, ÷òî èìåííî  ýòèì âñå âû è áóäåòå  îáëàäàòü  ïî çàâåðøåíèè íàøåãî


êóðñà -- èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, áóäåòå áëèæå ê ýòîìó.


Ïðèìåð Ìèëòîíà Ýðèêñîíà


     Êîãäà Ìèëòîíó Ýðèêñîíó áûëî äåâÿòíàäöàòü  ëåò, åãî ñâàëèë  ïîëèîìèåëèò.


Îí  íå ìîã íè  äâèãàòüñÿ,  íè  ãîâîðèòü.  Âñå ñ÷èòàëè, ÷òî îí â êîìå.  Âñåãî


äåâÿòíàäöàòü, æèçíü  òîëüêî  îòêðûâàëàñü, à îí îêàçàëñÿ  çàòî÷åííûì  â ñâîåì


ñîáñòâåííîì òåëå, êîòîðîå íè íà ÷òî íå ðåàãèðîâàëî.


     Êòî-òî ìîã áû è ðàçîçëèòüñÿ. Ìîæíî áûëî ðàñöåíèòü ýòî êàê ïîäòâåðæäåíèå


ñîáñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè. Ìîæíî áûëî ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ  áåñïîìîùíîñòü,


áåçíàäåæíîñòü,  îñîáåííî êîãäà äîêòîð ãîâîðèë åãî ìàòåðè, ÷òî  îí íå äîæèâåò


äî óòðà.





     ×òî äåëàòü â ïîäîáíîé ñèòóàöèè? Âñå ñâîäèòñÿ ê óáåæäåíèþ.


     Ýðèêñîí ñîáðàë  âñå  ñèëû  äî ïîñëåäíåé  êàïëè è ïîïûòàëñÿ  îïðåäåëèòü,


ìîæåò ëè îí  ïîøåâåëèòü õîòü îäíèì ìóñêóëîì. Îí îáíàðóæèë, ÷òî ìîæåò  ñëåãêà


ìîðãàòü ãëàçàìè. Îí çàòðàòèë íåèìîâåðíûå óñèëèÿ è ìàññó âðåìåíè íà òî, ÷òîáû


íà íåãî  îáðàòèëè âíèìàíèå è ïîíÿëè,  ÷òî îí  ïîäàåò çíàêè. Ïîñëå ÷åãî ìàññà


íåèìîâåðíûõ   óñèëèé   è   âðåìåíè  ïîòðåáîâàëèñü   íà  ðàçðàáîòêó   ñèñòåìû


êîììóíèêàöèè.  Ïîñëå  ìíîãèõ  ÷àñîâ íåïðåñòàííûõ  óñèëèé åìó íàêîíåö óäàëîñü


ïåðåäàòü  òî,  î ÷åì  îí  õîòåë  ñêàçàòü  ñâîåé ìàòåðè:  ÷òîáû  åãî  êðîâàòü


ïîñòàâèëè ïîáëèæå ê îêíó, è íà ñëåäóþùåå óòðî îí ìîã âèäåòü âîñõîä ñîëíöà.


     Ïîëàãàþ, ÷òî îò÷àñòè èìåííî ýòè  îáñòîÿòåëüñòâà è ñäåëàëè Ýðèêñîíà òåì,


êåì ìû  åãî  çíàåì.  Íå ñîäåðæàíèå åãî  æèçíè,  à  îáðàç äåéñòâèé, êîãäà åìó


ïðèøëîñü  ïðèíÿòü  âûçîâ, áðîøåííûé ñóäüáîé. È  îí îñòàâàëñÿ òàêèì â òå÷åíèè


âñåé æèçíè.


     Êîãäà ÿ îäíàæäû áûë ó íåãî â ãîñòÿõ (à  åìó òîãäà  áûëî ñåìüäåñÿò  ïÿòü


èëè ñåìüäåñÿò øåñòü ëåò), êòî-òî  ñïðîñèë, äî êàêîãî âîçðàñòà îí  ñîáèðàåòñÿ


äîæèòü. Îí  îòâåòèë:  "Ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ÿ ìîã  áû ïðîæèòü  ëåò äî


ñåìèäåñÿòè".


     Ýòî óæå êîå-÷òî ãîâîðèò î åãî óáåæäåíèÿõ è æèçíåííîé ïîçèöèè.


     ß ïîìíþ,  ÷òî ïðèåõàë ê íåìó ëåò â äâàäöàòü. Òàì áûëè òîëüêî  ÿ  è  åùå


îäèí ìîëîäîé ÷åëîâåê. Ìèëòîí ïîêàçàë íàì îòêðûòêó, ïîëó÷åííóþ îò äî÷åðè, ãäå


áûë èçîáðàæåí ãåðîé îäíîãî ìóëüòôèëüìà, ñòîÿùèé íà êðîøå÷íîé ïëàíåòå ïîñðåäè


áåñêðàéíåé âñåëåííîé, è ïîäïèñü ïîä íèì ãëàñèëà: "Êîãäà  âû  çàäóìûâàåòåñü î


òîì, íàñêîëüêî îãðîìíà, áåñïðåäåëüíà è ñëîæíà âñåëåííàÿ,  íå íà÷èíàåòå ëè âû


ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü ìàëåíüêèì è íè÷òîæíûì?"


     Íà ðàçâîðîòå æå îòêðûòêè áûëî íàïèñàíî: "Òîëüêî íå ÿ!"


     È ýòî åùå îäèí øòðèõ ê ïîðòðåòó Ýðèêñîíà.


     ß  íå  ñêëîíåí  ïîëàãàòü, ÷òî  åãî  öåëèòåëüñêàÿ  ñèëà  ïðîèñòåêàëà  èç


ñïîñîáíîñòè  îòäàâàòü  ñêðûòûå  ïðèêàçàíèÿ  èëè  ââîäèòü  ëþäåé â  ñîñòîÿíèå


ãèïíîçà. Ìíå êàæåòñÿ,  ÷òî  ñèëà  Ýðèêñîíà çàêëþ÷àëàñü â  êà÷åñòâå ðàïïîðòà,


êîòîðûé îí óñòàíàâëèâàë ñ ëþäüìè íà  ñòîëü  ãëóáèííîì  óðîâíå,  ÷òî òåì è  â


ãîëîâó  íå ìîãëî  ïðèéòè â ÷åì-ëèáî åãî îñëóøàòüñÿ èç  îäíîãî  òîëüêî ñòðàõà


ðàçðóøèòü ýòîò ðàïïîðò.


     Åñëè  âû  ñ êåì-ëèáî óñòàíàâëèâàåòå ðàïïîðò íà  óðîâíå èäåíòè÷íîñòè, òî


íåò íàäîáíîñòè äåéñòâîâàòü èñïîäòèøêà èëè îêîëüíûìè ïóòÿìè. Ñèëà, êîòîðóþ îí


ïðèäàåò,  êîãäà âû íà÷èíàåòå âåðèòü  â êîãî-òî åùå,  êòî,  ïîäîáíî Ýðèêñîíó,


èìåë ñâîé "ìîìåíò èñòèíû"





     è ïðîíèê âãëóáü ñâîåé ëè÷íîñòè,  à âîçìîæíî è  äàëåå,  ïðîñòî  îãðîìíà.


Èìåííî òî, êàêîâî âàøå óáåæäåíèå â  ÷åì-òî,  îáåñïå÷èâàåò ðàïïîðòó  âñþ ñèëó


åãî âîçäåéñòâèÿ.


     Áûòü  ìîæåò, âàì  ñòîèò îáðàòèòüñÿ íà âðåìÿ ê ñâîåìó æèçíåííîìó  îïûòó,


êîãäà  ïîäâåðãíóòüñÿ  èñïûòàíèþ ïðèøëîñü âàì, âàøèì óáåæäåíèÿì,  áûòü ìîæåò,


âàøåé ëè÷íîñòè, âàøåé æèçíåñïîñîáíîñòè, è êîãäà âû,  çàãëÿíóâ âãëóáü  ñåáÿ è


íàøëè òî  ñàìîå óáåæäåíèå, êîòîðîå ïðèêàçàëî: "Äåðçàé!" È  êàê ñêàçàë Èèñóñ:


"Èìåþùèé âåðó â ìàëîå, èìååò âåðó è â áîëüøîå".


     ÍËÏ îáëàäàåò îäíèì õîðîøèì ñâîéñòâîì: âû ìîæåòå óõâàòèòüñÿ çà ÷òî-ëèáî,


åäâà ïðîìåëüêíóâøåå  â âàøåé æèçíè, è ñäåëàòü èç íåãî íå÷òî çíà÷èòåëüíîå. Âû


ìîæåòå óñèëèòü ýòîò îïûò, çàÿêîðèòü åãî èëè  äàæå ðàñïîçíàòü  ñòîÿùèå çà íèì


ñòðàòåãèè è íà÷àòü èñïîëüçîâàòü è ýòè ðåñóðñû, è ýòè óáåæäåíèÿ, è  ýòó ñèëó,


è ýòó èäåíòè÷íîñòü è ðàñïðîñòðàíèòü âñå ýòî íà äðóãèå îáëàñòè  ñâîåé  æèçíè,


ãäå âàì ýòî áîëåå âñåãî íåîáõîäèìî.


     Ïðîäîëæàéòå  âîçâðàùàòüñÿ  ê  ñâîåé  ñîáñòâåííîé  áèîãðàôèè,  ê  ñâîåìó


æèçíåííîìó  îïûòó.  Áûòü ìîæåò,  âû îòûùåòå  è äðóãèå  ðåñóðñû.  Ìîæåò áûòü,


êàêóþ-òî  îñîáåííóþ  äðóæáó   ñ  ÷åëîâåêîì,  íà   êîòîðîãî  âû  ìåíåå  âñåãî


ðàññ÷èòûâàëè  è îò êîòîðîãî ïîëó÷èëè ïîääåðæêó â òî âðåìÿ, êîãäà áîëåå âñåãî


â íåé íóæäàëèñü. Ïîïûòàéòåñü îáíàðóæèòü ÷òî-íèáóäü ïðèÿòíîå â ñâîåì äåòñòâå,


÷òî  ïîñëóæèò  äëÿ  âàñ ðåñóðñîì.  Ìîæåò  áûòü,  âåëîñèïåä,  íà  êîòîðîì  âû


íàó÷èëèñü ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå.


     Âåðíèòåñü åùå äàëüøå  â  ïðîøëîå, áûòü ìîæåò, â òî âðåìÿ,  êîãäà òîëüêî


íàó÷èëèñü  îòëè÷àòü ïðîïèñíûå  áóêâû îò  ñòðî÷íûõ, à ïîòîì  -- ñîñòàâëÿòü èç


áóêâ ñëîâà, à âìåñòå ñ ýòèì îñîçíàâàòü, ÷òî çíà÷åíèå ñëîâ îïðåäåëÿþò íå ñàìè


áóêâû, à èõ ïîðÿäîê â ñëîâå. Èç ñëîâ âû  íàó÷èëèñü ñîñòàâëÿòü ïðåäëîæåíèÿ, à


èç  ïðåäëîæåíèé  -- àáçàöû. Òî÷íî òàê  æå âû íàó÷èëèñü ðàçáèðàòüñÿ  â  ñâîèõ


÷óâñòâàõ. Âíà÷àëå âû ìîãëè è íå çíàòü,  ÷òî îçíà÷àåò òî èëè èíîå ÷óâñòâî, íî


ïîñòåïåííî èõ çíà÷åíèå ñòàëî  ïîíÿòíî. È âñå âìåñòå ýòè ÷óâñòâà  ñëàãàëèñü â


ïðåäëîæåíèÿ è ïàðàãðàôû, èç êîòîðûõ ñîñòàâëÿëàñü âàøà áèîãðàôèÿ.


     Îòûùèòå  â  ñâîåé  æèçíè  òå  îñîáûå  ÷óâñòâà,  êîòîðûå  ñòàëè   âàøèìè


ïðîâîäíèêàìè,  óêàçàëè äîðîãó ê  âàøåé  ñîáñòâåííîé  ïðàâäå,  ê  ñåáå ñàìèì.


Õðàíèòå è îáåðåãàéòå ýòè ÷óâñòâà.  Íåâàæíî, ïðèÿòíû îíè èëè  íåò,  îíè  âåëè


âàñ. Âîçìîæíî,  ÷òî ñ âîçðàñòîì îíè íåñêîëüêî  èçìåíèëèñü,  ïðèîáðåëè  íîâîå


çíà÷åíèå.  Âîçìîæíî, ÷òî êàêèå-òî ÷óâñòâà èç âàøåãî äåòñòâà  îñòàëèñü ãäå-òî


äàëåêî, -- ÷óâ-





     ñòâà, ê êîòîðûì âû ìîæåòå ñåé÷àñ âîçâðàùàòüñÿ, òîëüêî  åñëè ýòî óìåñòíî


èëè ýêîëîãè÷íî. ×óâñòâà, êîòîðûå âû âíîâü  ïîçâîëèòå ñåáå îùóòèòü çàâòðà èëè


íà äíÿõ.


     ß õîòåë  áû  ïåðåéòè ê íàøåìó ñëåäóþùåìó  ïðîöåññó: èçìåíåíèÿ óáåæäåíèé


÷åðåç  ìåòàôîðó î ëþäÿõ, æèâóùèõ ãäå-òî äàëåêî  â  êîñìîñå.  Â  òîì, êàê îíè


ïðîæèâàþò  ñâîþ æèçíü, ýòè  ëþäè  ÿâëÿþòñÿ íàøåé ïîëíîé  ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ.


Ãëÿäÿ  íà  íàñ, îíè  ñ÷èòàþò,  ÷òî  ìû  âñå  äåëàåì  â îáðàòíîì  ïîðÿäêå: ìû


ðîæäàåìñÿ, ðàñòåì, óïîðíî òðóäèìñÿ âñþ ñâîþ æèçíü è ïîä êîíåö óìèðàåì.


     Ýòè ëþäè æèâóò  â  îáðàòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.  Ñíà÷àëà îíè  óìèðàþò è


çàêàí÷èâàþò ñâîé æèçíåííûé ïóòü. Ïåðâûå íåñêîëüêî ëåò æèçíè ïðîâîäÿò â äîìàõ


äëÿ ïðåñòàðåëûõ, óòîìëåííûå è  ïðåñûùåííûå ýòèì ìèðîì, íåñêîëüêî îò÷óæäåííûå


îò ðîäíûõ è áëèçêèõ èì ëþäåé.


     Íî ïî ìåðå ñâîåãî ñòàðåíèÿ îíè  ìîëîäåþò. ×åì äîëüøå îíè  æèâóò  â äîìå


äëÿ ïðåñòàðåëûõ, òåì áîëüøå êðåïíóò  èõ îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè,  òåì áîëüøå


ïðèâÿçûâàþòñÿ îíè ê ñâîåé ñåìüå.


     Íàêîíåö,  êîãäà  âîçðàñò   íà÷èíàåò  èì  ïîçâîëÿòü,  îíè  ïîêèäàþò  äîì


ïðåñòàðåëûõ, êòî-íèáóäü íàãðàæäàåò èõ çîëîòûìè  ÷àñàìè, è îíè èäóò ðàáîòàòü.


Ïîíà÷àëó  îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî  óæå ñäåëàëè  âñå,  ÷òî ìîãëè. Äëÿ íèõ óæå  íåò


íèêàêèõ íîâûõ íàïðàâëåíèé: ðàáîòà èì êàæåòñÿ ñêó÷íîé  è óòîìèòåëüíîé. Íî ÷åì


äîëüøå îíè çàíèìàþòñÿ ñâîåé ðàáîòîé, òåì áîëüøå  ìîëîäåþò;  ó  íèõ  íà÷èíàåò


âîçíèêàòü  âñå áîëüøå òâîð÷åñêèõ èäåé, è ÷åì áîëüøå  èíòåðåñà îíè ïðîÿâëÿþò,


òåì ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì ïðèõîäÿò êàæäûé äåíü íà ðàáîòó.


     È  íàêîíåö,  ðàáîòà  ñòàíîâèòñÿ ïîõîæà  íà  ðîìàíòè÷åñêîå  ïðèêëþ÷åíèå.


Íàñòóïàåò òàêîé ìîìåíò, êîãäà îíè óõîäÿò  ñ ðàáîòû è îòïðàâëÿþòñÿ â êîëëåäæ,


ãäå ìîãóò ïîñâÿòèòü ñâîå âðåìÿ ñàìîïîçíàíèþ è ïîèñêó.


     Â  ýòîì ìèðå ñòóäåíòû èíîãäà ãîëîñóþò çà âîéíû, ïîñêîëüêó íà  èõ âîéíàõ


âñå ïðîèñõîäèò â îáðàòíîì ïîðÿäêå: ñàìîëåòû ïðîëåòàþò, êàê â êàäðàõ îáðàòíîé


ïåðåìîòêè íàä ðóèíàìè, è ýòè ðóèíû âäðóã âçðûâàþòñÿ ìèðíûìè ïåéçàæàìè, à âñå


âçðûâû  ñæèìàþòñÿ  è óõîäÿò â  ñòàëüíûå  êàïñóëû, êîòîðûå äîãîíÿþò ñàìîëåò è


çàëåòàþò  â  íåãî.  Íà  çåìëå  ýòè  êàïñóëû  èçâëåêàþò èç ñàìîëåòà,  óâîçÿò,


ðàçáèðàþò è âíîâü âîçâðàùàþò â çåìëþ,  ÷òîáû îíè íèêîìó íèêîãäà íå ïðè÷èíèëè


âðåäà.


     À ëþäè  âñå  ìîëîäåþò, ïåðåæèâàþò ïîëíûé ñîìíåíèé ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò,


íå áóäó÷è äàæå óâåðåíû â òîì, ÷òî ïðåäñòàâëÿþò  ñîáîé. Ó íèõ âåñüìà  ñìóòíîå


ïîíèìàíèå î ñåáå è î ñâîèõ âçàèìî-





     îòíîøåíèÿõ  ñ  îêðóæàþùèìè.  Íî ïîñêîëüêó âñå èõ  âçðîñëûå âîñïîìèíàíèÿ


æèâû, îíè ðàñïîëàãàþò ðåñóðñàìè, ïîìîãàþùèìè èì ïåðåæèòü ýòî âðåìÿ.


     Íàêîíåö, ïðèõîäèò èõ äåòñòâî, è ñ êàæäûì äíåì îíè  ãëÿäÿò íà îêðóæàþùèé


ìèð âñå áîëåå øèðîêî îòêðûòûìè ãëàçàìè. ×óâñòâî óäèâëåíèÿ è  âîñòîðãà ðàñòåò


ïîñòîÿííî. Èõ óáåæäåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñ êàæäûì äíåì âñå áîëåå îáùèìè, îòêðûòûìè


è íåóñòîé÷èâûìè. Ïîñëåäíèå äåâÿòü ìåñÿöåâ  æèçíè  îíè  ïðîâîäÿò  â  íåæíîé è


òåïëîé ñðåäå, ãäå âñå ïîòðåáíîñòè è æåëàíèÿ óäîâëåòâîðÿþòñÿ áåç êàêèõ áû  òî


íè áûëî  óñèëèé ñ  èõ ñòîðîíû. È âñå  ó íèõ çàêàí÷èâàåòñÿ  ìåðöàíèåì ÷üèõ-òî


ãëàç.


     Èíîãäà  ìíå  ïðåäñòàâëÿåòñÿ  ïîëåçíûì èçìåíèòü îáðàç  íàøåãî âîñïðèÿòèÿ


ñâîåé  æèçíè. Ó÷èòüñÿ  ó ñíîâèäåíèé è  äðóãèìè  ìåòîäàìè. Âîçìîæíî,  ñåãîäíÿ


íî÷üþ âàø  áåññîçíàòåëüíûé ðàçóì  ïîðàäóåò è âîñõèòèò  âàñ êàêèì-ëèáî îñîáûì


äàðîì,  ïðèÿòíûì  âîñïîìèíàíèåì  èëè ïåðåæèâàíèåì; èëè  âàì  äîñòàâèò îñîáîå


óäîâîëüñòâèå    ÷üÿ-ëèáî    êîìïàíèÿ,    èëè    âîçìîæíîñòü     ñ    äåòñêîé


íåïîñðåäñòâåííîñòüþ  ïîäåëèòüñÿ ñ êåì-ëèáî ñâîèìè ÷óâñòâàìè èëè óáåæäåíèÿìè.


È ñ  ýòîé æå  äåòñêîé  íåïîñðåäñòâåííîñòüþ,  êîòîðàÿ  ÿâëÿåòñÿ âåñüìà öåííûì


äàðîì,  áûòü  ìîæåò, âû  âåðíåòåñü  â ýòó  àóäèòîðèþ, â ýòî  ïðîñòðàíñòâî  ñ


÷óòî÷êó áîëåå  øèðîêî îòêðûòûìè ãëàçàìè, ñ ÷óâñòâàìè,  ÷óòü  áîëåå îòêðûòûìè


ýòîìó ìèðó è ÷óòü ñ áîëüøèì çàïàñîì ýíåðãèè äëÿ äåë, êîòîðûå çàäóìàëè.





III. ÑÈÑÒÅÌÛ ÓÁÅÆÄÅÍÈÉ È ÃËÓÁÈÍÍÛÅ ÓÁÅÆÄÅÍÈß


     Èíîãäà îãðàíè÷åíèå, êîòîðîå èñïûòûâàåò ÷åëîâåê, ïðîèñòåêàåò èç  ñèñòåìû


óáåæäåíèé, à íå èç êàêîãî-òî îòäåëüíîãî óáåæäåíèÿ. È òîãäà âû ðàáîòàåòå íå ñ


êàêèì-òî  îäíèì óáåæäåíèåì,  à ñî ìíîæåñòâîì  óáåæäåíèé, ïîäïèòûâàþùèõ  äðóã


äðóãà.


     Â  ïîäîáíîì  ñëó÷àå   íåîáõîäèìî  îñîçíàòü,  ÷òî   òðåáóåòñÿ  íåñêîëüêî


îòñòóïèòü è îõâàòèòü âçãëÿäîì  âñþ  ñèñòåìó  óáåæäåíèé  â öåëîì. Îãðàíè÷åíèå


ìîæåò òàêæå  ïðîèñòåêàòü  èç  óáåæäåíèÿ  áîëåå  ãëóáèííîãî, ÷åì óáåæäåíèå  î


ñïîñîáíîñòÿõ. Åñëè  ó  ÷åëîâåêà  âîçíèêàåò  óáåæäåíèå, ÷òî âû  íàìåðåâàåòåñü


ïðè÷èíèòü åìó âðåä, à  âû  â  ýòî  âðåìÿ ñòàðàåòåñü ðàçëîæèòü ñèíåñòåçèþ  íà


ñîñòàâëÿþùèå  êîìïîíåíòû, òî  âîçäåéñòâèå  äàííîãî,  íàõîäÿùåãîñÿ  íà  áîëåå


âûñîêîì  óðîâíå óáåæäåíèÿ î âàøåé èäåíòè÷íîñòè áóäåò ãîðàçäî áîëåå çíà÷èìûì,


÷åì ëþáûå âàøè äåéñòâèÿ. Âîò ïîýòîìó è ñëåäóåò îòñòóïèòü íà  øàã è ñïðîñèòü:


"Ãäå íàõîäèòñÿ äàííîå îãðàíè÷èâàþùåå óáåæäåíèå?"


     "ßâëÿåòñÿ ëè  èì  òî óáåæäåíèå,  íàä êîòîðûì  ÿ ðàáîòàþ, èëè ýòî òî,  î


êîòîðîå ÿ óäàðÿþñü ëáîì êàæäûé ðàç, êîãäà ïûòàþñü ÷òî-ëèáî ñäåëàòü?"


     Êàê ñêàçàë Àëüáåðò Ýéíøòåéí: "Âñå ñëåäóåò óïðîùàòü íàñòîëüêî, íàñêîëüêî


âîçìîæíî, íî íå áîëåå òîãî!"


     Äðóãèìè ñëîâàìè,  åñëè  íå÷òî òðåáóåò  ñîñðåäîòî÷åííîñòè è âðåìåíè,  òî


ýòèì  è  áóäåò  îïðåäåëÿòüñÿ   åãî  öåíà;  Ýòî   óìåñòíûå   îáÿçàòåëüñòâà  è


êàïèòàëîâëîæåíèÿ.  Ïûòàòüñÿ æå  íàéòè  "äåøåâûé è ñåðäèòûé" ñïîñîá  èçìåíèòü


÷òî-ëèáî  äîñòàòî÷íî âàæíîå  è îòíþäü íå ïðîñòîå  --  íå  îáÿçàòåëüíî  ñàìàÿ


ïîäõîäÿùàÿ äëÿ ýòîãî ñòðàòåãèÿ. Íàëîæåíèå ïîâÿçêè íà èíôèöèðîâàííûé  ó÷àñòîê


ëèøü óñóãóáèò çàðàæåíèå.


     Èìåííî  íà  ýòî ÿ è õî÷ó îáðàòèòü âíèìàíèå. Íàêëàäûâàéòå  ïîâÿçêó, åñëè


íåîáõîäèìî. Íî åñëè ïîøëî çàðàæåíèå, òî ëå÷èòü íóæíî óæå èììóííóþ ñèñòåìó.





     Â ÍËÏ ýòî î÷åíü âàæíî. ß âîâñå íå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî âñå äîëæíî çàíèìàòü


ìíîãî âðåìåíè è áûòü êàê  ìîæíî ñëîæíåå, íî êîå íà ÷òî ñòîèò çàòðàòèòü âðåìÿ


è ñäåëàòü òàê, ÷òîáû íå áûëî "íè ñó÷êà, íè çàäîðèíêè ".


     Èòàê,  êàêèì  îáðàçîì  âû   îáíàðóæèâàåòå   ãëóáèííîå   óáåæäåíèå?  Êàê


îïðåäåëÿåòå,  ÷òî  äîáðàëèñü,  íàêîíåö,  äî   íóæíîãî   âàì  óáåæäåíèÿ?  Êàê


îáíàðóæèâàåòå óáåæäåíèå, ñ êîòîðîãî ñëåäóåò íà÷àòü?


     ß íå  ìîãó ïîäõîäèòü ê êàæäîìó è ïîñòîÿííî  ñïðàøèâàòü: "Íå íàçîâåòå ëè


âû ãëóáèííîå óáåæäåíèå, êîòîðîå âàñ áåñïîêîèò?"


     Êàêèì îáðàçîì  íàì  ñòàíåò  èçâåñòíî,  ÷òî  äàííîå óáåæäåíèå è åñòü  òî


ñàìîå?


     Óòâåðæäàþò, ÷òî èçìåíåíèå óáåæäåíèé íàïîìèíàåò ðåöåïò æàðêîãî èç òèãðà.


Ïðåæäå âñåãî, íóæíî äîáûòü òèãðà --  è çäåñü  ìîãóò  âîçíèêíóòü îïðåäåëåííûå


òðóäíîñòè! Â îñòàëüíîì æå -- íè÷óòü íå ñëîæíåå, ÷åì æàðêîå èç êðîëèêà.


     Íàâåðíî ïîýòîìó ñëåäóþùèé âîïðîñ òàêîâ:


Êàêèì îáðàçîì ñêðûâàþòñÿ óáåæäåíèÿ?


     Ñàìîå ñëîæíîå â âûÿâëåíèè  óáåæäåíèé ñîñòîèò  â òîì, ÷òî  î òåõ èç íèõ,


êîòîðûå  îêàçûâàþò  íà âàñ ñàìîå ñèëüíîå âëèÿíèå, âû,  êàê  ïðàâèëî,  ìåíüøå


âñåãî ïîäîçðåâàåòå.


     Ýòî ïåðâîå, ñ ÷åãî  íóæíî íà÷èíàòü ðàáîòó  ñ óáåæäåíèÿìè. Ïðè âûÿâëåíèè


óáåæäåíèé âîçíèêàþò  ÷åòûðå îáùèõ  çàòðóäíåíèÿ. Ïðåæäå  âñåãî  îïèøó âêðàòöå


êàæäîå èç íèõ, çàòåì ïåðåéäåì ê ðàññìîòðåíèþ íåêîòîðûõ ðåøåíèé.


"Äûìîâàÿ çàâåñà"


     Êîãäà  Äæåéìñà Áîíäà  íà÷èíàþò íàñòèãàòü  ïðåñëåäîâàòåëè,  îí  íàæèìàåò


êíîïêó è,  âûñòàâèâ  äûìîâóþ çàâåñó, áëàãîïîëó÷íî óõîäèò îò ïîãîíè. Ïîäîáíûì


æå  îáðàçîì,  îñîáåííî  êîãäà   óáåæäåíèå  àññîöèèðóåòñÿ  ñ   ÷åì-òî  âåñüìà


ñîêðîâåííûì èëè áîëåçíåííûì, ëþäè ÷àñòî âûñòàâëÿþò "äûìîâóþ çàâåñó".


     Âàì êàæåòñÿ, ÷òî âñå èäåò ïðåêðàñíî.  Âû áåñïðåïÿòñòâåííî ïðîäâèãàåòåñü


ê  ñóòè  ïðîáëåìû,  è  âäðóã,  íè ñ  òîãî  íè  ñ  ñåãî,  ïàöèåíò  ñòàíîâèòñÿ


íåïðîíèöàåìûì, âñå ñìåøèâàåòñÿ è íèêàêîé ÿñíîñòè íå îñòàåòñÿ è â ïîìèíå.


     Âû ïîäîøëè  âïëîòíóþ  ê  óáåæäåíèþ  ñâîåãî ïàöèåíòà, è  òà  åãî  ÷àñòü,


êîòîðàÿ  ïîñòîÿííî  íàñòîðîæå, íàæàëà  êíîïêó.  È âû  îêàçûâàåòåñü â  ïîëíîì


çàìåøàòåëüñòâå è íåäîóìåíèè.





     Êîãäà ñëó÷àåòñÿ ïîäîáíîå, òî  ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ýòî íå òàê óæ è


ïëîõî. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû áëèçêè ê öåëè. Îáû÷íî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÿ âûíóæäàþ


÷åëîâåêà îòâëå÷üñÿ îò òîãî, ÷åì îí çàíÿò â äàííûé  ìîìåíò, è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ


íà äûìå, â êàêîé áû ôîðìå îí íè âûðàæàëñÿ.


     Âíåçàïíî, êàê áû èç íè÷åãî,  ìîæåò âîçíèêíóòü ÷óâñòâî, êîòîðîå ãîâîðèò:


"Âñå, äàëüøå ÿ èäòè íå ìîãó". È ýòî ìîæåò ñëóæèòü äûìîâîé çàâåñîé.


     Äûìîâàÿ çàâåñà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ è òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê  âíåçàïíî  ìåíÿåò


òåìó è íà÷èíàåò ãîâîðèòü è îòâå÷àòü íåâïîïàä.


     Ïîìèìî  òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ íåïðîíèöàåìûì è óêëîí-÷èâûìûì,  îí


ìîæåò òàêæå  ïîëíîñòüþ çàìêíóòüñÿ  â ñåáå. È ýòî òîæå äûìîâàÿ çàâåñà. Âû  æå


äîëæíû ÷åòêî  îñîçíàâàòü,  ÷òî ýòî è  åñòü  òà  çàâåòíàÿ äâåðöà, çà  êîòîðîé


ñêðûòî óáåæäåíèå.


     Îäíàæäû ÿ è  ìîé êîëëåãà ðàáîòàëè  ñ ÷åëîâåêîì, íàöåëåííûì  íà êàêèå-òî


íåñëîæíûå ïîâåäåí÷åñêèå ðåçóëüòàòû.  Ñêîëüêî ìû íè ïûòàëèñü äîáèòüñÿ ÷åòêîé,


îñíîâàííîé íà  ñåíñîðíûõ  âîñïðèÿòèÿõ ôîðìóëèðîâêè ðåçóëüòàòà,  íå  ïîëó÷àëè


íè÷åãî, êðîìå íåîïðåäåëåííîñòè  è ðàçìûòûõ îáðàçîâ. Ýòî è âïðàâäó íàïîìèíàëî


äûì.  Âñå  îêóòûâàëîñü  ãóñòûì  òóìàíîì, ÷åðåç êîòîðûé  åìó íåâîçìîæíî  áûëî


÷òî-ëèáî  ðàçãëÿäåòü.  Ïîýòîìó  ìû  ïåðåñòàëè  ïðîáèðàòüñÿ  ê  ðåçóëüòàòó  è


ïðåäëîæèëè:  "Ïðîñòî ãëÿäèòå íà ýòîò äûì, ñîñðåäîòî÷üòåñü íà íåì.  Äàéòå åìó


íåìíîãî ðàññåÿòüñÿ è ðàññìîòðèòå, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè çà íèì ñêðûâàåòñÿ.


     Âíåçàïíî îí ïî÷òè çàáèëñÿ â ñóäîðîãàõ, âíîâü ïåðåæèâàÿ ðàíåå èñïûòàííîå


êðàéíå ýìîöèîíàëüíîå è ãëóáîêî âðåçàâøååñÿ â ïàìÿòü âîñïîìèíàíèå.


     Îäíàæäû,  êîãäà åìó áûëî äåâÿòü  ëåò, îí  èãðàë ñî ñâîèìè  ïðèÿòåëÿìè â


áåéñáîë è, íàìåòèâ öåëü, ãîòîâèëñÿ íàíåñòè óäàð, âêëàäûâàÿ â íåãî âñþ ñèëó è


íå  çàìå÷àÿ  â àçàðòå èãðû,  ÷òî ñçàäè áåæèò òðåõëåòíèé áðàò  îäíîãî èç  åãî


äðóçåé.  Îí  óäàðèë  ïî  ìÿ÷ó,  íî ïðîìàõíóëñÿ, è  óäàð  ïðèøåëñÿ  â  ãîëîâó


òðåõëåòíåãî ìàëûøà, óáèâ åãî íàïîâàë.


     Òåïåðü  ïîãëÿäèòå, êàê ýòî áûëî  ñâÿçàíî ñ  òåì, ÷òî îí  íèêàê  íå  ìîã


îïðåäåëèòü ðåçóëüòàò: "Íàìåòèâ öåëü  è ñòðåìÿñü ê íåé èçî  âñåõ ñèë, ÿ  ìîãó


ïðîìàõíóòüñÿ è óáèòü êîãî-íèáóäü".


     Äëÿ íåãî  ýòî  áûëî ãîðàçäî áîëåå ñèëüíûì ñîîáðàæåíèåì, ÷åì îïðåäåëåíèå


öåëè. Äàííûé îïûò  óêîðåíèë â ýòîì ÷åëîâåêå îãðàíè÷èâàþùåå  óáåæäåíèå, êîãäà


åìó  áûëî âñåãî äåâÿòü ëåò è îí íå  îáëàäàë íåîáõîäèìûìè ðåñóðñàìè äëÿ òîãî,


÷òîáû ïîëíîñòüþ åãî





     îñîçíàòü. È äàííîå óáåæäåíèå áûëî âîâñå íå òåì, êàêîå ñëåäîâàëî âûíåñòè


èç ñëó÷èâøåãîñÿ. Òî, ÷òî ñëó÷èëîñü, áûëî ïîèñòèíå òðàãè÷íî, íî óáåæäåíèå  íå


äîëæíî áûëî áûòü "ÿ íèêîãäà íå áóäó ïûòàòüñÿ ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü".


     Çàãëÿäûâàÿ  çà äûìîâóþ çàâåñó,  âû  ÷àñòî  îáíàðóæèâàåòå  íå÷òî ãîðàçäî


áîëåå âàæíîå. Ñêîðî ìû âíîâü  ê ýòîìó âåðíåìñÿ  è ðàññìîòðèì, êàêèì  îáðàçîì


ñëåäóåò äåéñòâîâàòü â  ïîäîáíûõ  ñèòóàöèÿõ.  À òåïåðü  ïåðåéäåì  êî  âòîðîìó


âîïðîñó â âûÿâëåíèè óáåæäåíèé.


"Êîï÷åíàÿ ñåëüäü"


     "Êîï÷åíàÿ ñåëüäü" -- ýòî ëîæíûé êëþ÷ (îòâëåêàþùèé ìàíåâð). Â àíãëèéñêîé


ïñîâîé îõîòå êîï÷åíóþ ñåëüäü ïðîòàñêèâàþò ÷åðåç òðîïó, ÷òîáû ñáèòü ãîí÷èõ ñî


ñëåäà, îòâëåêàÿ â ëîæíîì íàïðàâëåíèè.  Â äåòåêòèâíûõ ðîìàíàõ  òàê íàçûâàåòñÿ


ëîæíàÿ  óëèêà,  êîòîðóþ  áåãëåö  íàðî÷íî  îñòàâëÿåò  ñâîèì  ïðåñëåäîâàòåëÿì,


íàïðàâëÿÿ èõ ïî ëîæíîìó ñëåäó.


     Íåêîòîðûå  ïñèõîòåðàïåâòû  îáûêíîâåííî  ïîîùðÿþò  ñâîèõ  ïîñåòèòåëåé  ê


ðàññêàçàì  î  ñâîèõ ìàòåðÿõ è ñâîåì äåòñòâå, íî èíòåðåñóåò èõ, êàê  ïðàâèëî,


ñîâñåì èíîå. Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíò ïðèó÷àåòñÿ ãîâîðèòü: "Îí ïîøåë ïî "òîìó"


ïóòè",  --  â  òî  âðåìÿ,  êàê íà ñàìîì  äåëå  îí èäåò ïî  "ýòîìó" ïóòè. Ýòî


íàïîìèíàåò äûìîâóþ çàâåñó, ïîñêîëüêó ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé  çàùèòó òîé  ÷àñòè,


êîòîðàÿ íå õî÷åò áûòü îáíàðóæåííîé.


     Åñëè  âäóìàòüñÿ,  ìíîãèå  ëþäè  ñòàðàþòñÿ  íå  îáíàðóæèâàòü  â ñåáå  òå


ñòîðîíû, êîòîðûå èì  íå íðàâÿòñÿ è îò êîòîðûõ îíè  ìîãëè  áû  òàêèì  îáðàçîì


èçáàâèòüñÿ.  Ýòî åùå îäèí ñïîñîá  îòãîðîäèòüñÿ îò  áîëè --  óïðÿòàòü åå  êàê


ìîæíî äàëüøå.


     Â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ  íà ðàáîòå íåêîòîðûå ëþäè ïðèáåãàþò, êàê îíè ñàìè


ãîâîðÿò, ê "ñêðûòîé ïîâåñòêå",  òùàòåëüíî îò âñåõ ñêðûâàÿ,  ÷òî íà óìå ó íèõ


ñîâñåì íå òî, ÷òî íà ÿçûêå. Îíè ìîãóò áûòü çëû íà  âàñ, íî ïðè ýòîì  ãîâîðÿò


ïðèÿòíûå âåùè, æåëàÿ çàñòàâèòü âàñ ÷òî-òî ñäåëàòü. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ  âàæíî


ðàñïîçíàòü êîíãðóýíòíîñòü.


     Îäíàêî, ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷åëîâåê, îñòàâëÿþùèé


"êîï÷åíóþ ñåëüäü", íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ îáìàíûâàåò. Îí äàæå ìîæåò  íå îòäàâàòü


ñåáå  îò÷åòà  â  ýòîì.  Ìîæåò  áûòü  äàæå  òàê,  ÷òî  íà   îäíîì  óðîâíå  îí


óäîâëåòâîðåí, à íà äðóãîì --  íåò. Èëè íà îäíîì óðîâíå -- ýòî âåðíûé êëþ÷, à


íà äðóãîì óðîâíå -- íåò.





     Â íàøè äíè ïðîáëåìà "êîï÷åíîé ñåëüäè" -- îäíà èç ñàìûõ çíà÷èòåëüíûõ äëÿ


ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè è ìåäèöèíû. Íåäàâíî ÿ ïðî÷èòàë äâå íàó÷íûå


ñòàòüè, îïóáëèêîâàííûå â òå÷åíèå ìåñÿöà. Àâòîðû îäíîé ñòàòüè óòâåðæäàëè, ÷òî


èìè  îêîí÷àòåëüíî   äîêàçàíî   âëèÿíèå   îòíîøåíèÿ   áîëüíîãî   ê   ïðîöåññó


âûçäîðîâëåíèÿ.  Â  äðóãîì  æå  èññëåäîâàíèè êàòåãîðè÷åñêè  óòâåðæäàëîñü, ÷òî


ïîçèöèÿ èõ ïàöèåíòîâ íèêàêîé ðîëè â âûçäîðîâëåíèè íå èãðàëà.


     Ìåíÿ  ýòî çàèíòðèãîâàëî,  è  ÿ ïîñòàðàëñÿ  âíèêíóòü â  êàæäóþ  èç òî÷åê


çðåíèÿ. Ïåðâàÿ îïðåäåëÿëà îòíîøåíèå ïàöèåíòîâ íà îñíîâå èõ ó÷àñòèÿ â ãðóïïàõ


ïîääåðæêè è òåõ èçìåíåíèé â ïîâåäåíèè, êîòîðûå ó íèõ ïðîèçîøëè.


     Âòîðàÿ æå  îñíîâûâàëà ñâîå  ñóæäåíèå  î  ïîçèöèè ïàöèåíòîâ  íà àíêåòíûõ


ñàìîîöåíêàõ.


     Íåñëîæíî  ïðåäïîëîæèòü,  ÷òî  òÿæåëî  áîëüíîé  ÷åëîâåê  åäâà  ëè  áóäåò


ñïîñîáåí  îöåíèòü  ñâîþ ïîçèöèþ.  Òàê  æå, êàê  ÷åëîâåê  â  ñèëüíîé  ñòåïåíè


îïüÿíåíèÿ òåðÿåò àäåêâàòíûé êîíòðîëü çà àâòîìîáèëåì. Åñëè â òàêîé ìîìåíò åãî


ñïðîñèòü,  òðóäíî   ëè  åìó  óïðàâëÿòü  ìàøèíîé,  îí   íåïðåìåííî   îòâåòèò:


"Íèñêîëüêî".  È áóäåò  ïðè  ýòîì  óòâåðæäàòü,  ÷òî íèêîãäà òàê  óâåðåííî  íå


÷óâñòâîâàë ñåáÿ çà ðóëåì.


     Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñ ñåðüåçíî áîëüíûì ÷åëîâåêîì. Åñëè âû ñïðîñèòå


åãî, ñóìååò ëè îí ïîïðàâèòüñÿ, îí îòâåòèò: "Íåïðåìåííî!" -- ïîñêîëüêó æåëàåò


ñâîåãî  âûçäîðîâëåíèÿ  íàñòîëüêî, ÷òî óæå íå  âñåãäà áûâàåò  ÷åñòåí ñ  ñàìèì


ñîáîé.


     Êîï÷åíàÿ ñåëüäü ÷àñòî "âûïëûâàåò " èç íåêîíãðóýíòíîñòè.


     Åäèíñòâåííîå  ðåøåíèå  --  íàáëþäàòü  çà âñåìè  êëþ÷àìè,  òîíîì ãîëîñà,


ìèìèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è çà ñàìûìè ìåëü÷àéøèìè çíàêàìè.


"Ïðèñíèâøèåñÿ ðûáû"


     Ýòî  íàçâàíèå  ïðèøëî  èç þìîðèñòè÷åñêîé  ïðîãðàììû, â êîòîðîé ïàðîäèñò


âûñìåèâàë ïñèõîàíàëèòèêà,  ïî òåîðèè êîòîðîãî âñå ïðîáëåìû ÷åëîâåêà íàïðÿìóþ


ñâÿçàíû  ñ  ïðèñíèâøèìèñÿ  åìó  ðûáàìè.   Ïîýòîìó  êîãäà   ê  íåìó  ïðèõîäèò


ïîñåòèòåëü, îí ïåðâûì äåëîì ñïðàøèâàåò:


     - Âàì ñåãîäíÿ ÷òî-íèáóäü ñíèëîñü?


     - ×òî-òî íå ïðèïîìèíàþ.


     - Ïîäóìàéòå õîðîøåíüêî. ×òî-òî äîëæíî áûëî ïðèñíèòüñÿ.





     Ðàçóìååòñÿ, åñëè ýòî ïðèìåðíûé  ïàöèåíò, îí äîëæåí çíàòü, êàê  ïîëàäèòü


ñî ñâîèì âðà÷îì.


     -- Íó, åñëè ìíå îò ýòîãî áóäåò ëó÷øå, òîãäà äà, ÿ âèäåë ñîí.


     -- À íå áûëî ëè òàì êàêèõ-íèáóäü ðûá?


     -- Íåò, ðûá ÿ ÷òî-òî íå ïðèïîìèíàþ. Íåò, òî÷íî íå áûëî.


     -- Òàê, íó à ÷òî æå âû äåëàëè?


     -- ß øåë ïî òðîòóàðó.


     -- À íå áûëî ëè íà òðîòóàðå êàêîé-íèáóäü ëóæè?


     -- ×òî-òî íå ïðèïîìíþ.


     -- Íî ìîãëà áûòü?


     -- Äà, êîíå÷íî.


     -- À íå ïëàâàëà ëè â ýòîé ëóæå êàêàÿ-íèáóäü ðûáà?


     -- Íåò, íó ÷òî âû, îòêóäà?


     -- À íå áûëî ëè íà óëèöå êàêîãî-íèáóäü ðåñòîðàíà?


     Ïàöèåíòó âîëåé-íåâîëåé ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü,  ÷òî  ðåñòîðàí  âïîëíå  ìîã


áûòü.


     -- À ìîãëà ëè ó íèõ â ìåíþ áûòü ðûáà?


     -- Äà, ïîæàëóé, ðûáà ó íèõ â ìåíþ ìîãëà áûòü.


     -- Îòëè÷íî! Ýòî ïîäòâåðæäàåò ìîþ òåîðèþ. ß ñäåëàë îòêðûòèå.


     È  ÷òî  èíòåðåñíî,  ïðàêòèêè  ÍËÏ  ñïîñîáíû äåëàòü  òî  æå  ñàìîå. À âû


óâåðåíû, ÷òî íå ðèñóåòå ñåáå êàðòèíó íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå?


     Èç  ñâîèõ  ïîñåòèòåëåé ìîæíî èçâëå÷ü âñå ÷òî óãîäíî,  îñîáåííî åñëè îíè


ïîêëàäèñòû. Îíè ïîäòâåðäÿò âàì ëþáûå òåîðèè.


     ß  ñ÷èòàþ, ÷òî  ðåøåíèå çäåñü  îïÿòü æå  ëåæèò â ìèìèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ


ïðîÿâëåíèÿõ. Âû íå ìîæåòå ïîëàãàòüñÿ íè íà òî,  ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, íè íà ñâîå


ñîáñòâåííîå ñóæäåíèå, ïîýòîìó ïðèáëèçèòüñÿ ê  ðåøåíèþ ìîæíî,  ëèøü  êàëèáðóÿ


ìåëü÷àéøèå çíàêè ïîâåäåíèÿ.


Êðèòè÷åñêàÿ ìàññà


     Òåðìèí "êðèòè÷åñêàÿ  ìàññà"  ïðèøåë èç ôèçèêè;  ýòî  ìèíèìàëüíàÿ  ìàññà


äåëÿùåãîñÿ âåùåñòâà, îáåñïå÷èâàþùàÿ  âîçíèêíîâåíèå öåïíîé  ðåàêöèè  äåëåíèÿ.


Ýòî êàê òà ñîëîìèíà,  ÷òî ëîìàåò õðåáåò âåðáëþäó: êàê òîëüêî ìàññà äîñòèãàåò


êðèòè÷åñêîãî ïîðîãà -- íåìåäëåííî âîçíèêàåò ÿäåðíàÿ ðåàêöèÿ.


     Èíîãäà ìíå  ïðèõîäèëîñü  âèäåòü,  êàê ëþäè  õâàòàëèñü  çà ýòó ïîñëåäíþþ


ñîëîìèíó, âîñêëèöàÿ: "Íàâåðíîå, ýòà ñîëîìèíà âîëøåá-





     íàÿ;  ÿ ìîãó äîêàçàòü  ýòî,  îíà  òîëüêî  ÷òî ïåðåëîìèëà  õðåáåò  ìîåìó


âåðáëþäó".  Íî âåäü åñëè áû  âñå îñòàëüíûå ñîëîìèíû íå áûëè óæå íàãðóæåíû íà


âåðáëþäà, îí íå çàìåòèë áû è ïîñëåäíåé.


     Èíîãäà,  êîãäà  ÿ  ñ êåì-ëèáî  ðàáîòàþ, ÿ  ïåðåñòðàèâàþ  ÷àñòè, çàìåíÿþ


íåêîòîðûå  ñòðàõè,  èçìåíÿÿ  ñóáìîäàëüíîñòè,   ïðîòèâîñòîþ   îãðàíè÷èâàþùåìó


óáåæäåíèþ è ò.ä. Íàêîíåö, ÿêîðþ ðåñóðñ è ðàçðóøàþ ÿêîðÿ.  Ïîñëå ÷åãî ÷åëîâåê


âîñêëèöàåò: "Âîò çäîðîâî, ÿ òàê õîðîøî ñåáÿ ïî÷óâñòâîâàë!"


     Çàòåì êòî-íèáóäü â àóäèòîðèè ïîäíèìàåò ðóêó è ñïðàøèâàåò, ïî÷åìó  ÿ  íå


îáðàçîâàë  ýòîò  ðåñóðñíûé  ÿêîðü  â  ñàìîì  íà÷àëå  è  íå  ïðîïóñòèë  âñåãî


îñòàëüíîãî. Îí æå òàê õîðîøî äåéñòâóåò.


     À ðàáîòàåò îí  òàê çàìå÷àòåëüíî ïîòîìó, ÷òî âñå îñòàëüíîå áûëî óæå  ïîä


íåãî ïîäâåäåíî.


     Òî æå  ñàìîå ñïðàâåäëèâî è äëÿ óáåæäåíèé. ß äîëæåí îáíàðóæèòü óáåæäåíèÿ


è ðàáîòàòü, ìîæåò áûòü, ñ íåñêîëüêèìè ñðàçó.


     Íóæíî îñîçíàâàòü, ÷òî ÷åëîâåêà ìîæåò  îãðàíè÷èâàòü íå îäíî óáåæäåíèå, à


öåëàÿ ñèñòåìà.


     Îáî âñåì ýòîì íåîáõîäèìî ïîìíèòü ïîñòîÿííî.


     Óáåæäåíèå -- ýòî íå ðèñóíîê "À", è íå íàáîð ñëîâ "À", è íå ÷óâñòâî "À",


à îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè. Ýòî èíîé óðîâåíü ìûøëåíèÿ.


     Íàøà ðàáîòà  ñ  óáåæäåíèåì  çàêëþ÷àåòñÿ íå  òîëüêî â èçáàâëåíèè  îò åãî


ñîäåðæàíèÿ, íî è â ôîðìèðîâàíèè íîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé.


     Ëþäè  ìîãóò  ïåðåæèâàòü  îäèí è  òîò æå îïûò, íî  ðåàãèðîâàòü  íà  íåãî


ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó.





     ÃËÓÁÈÍÍÛÅ ÓÁÅÆÄÅÍÈß


     Ðàáîòà ñ Êàðëîé


     Äàâàéòå èññëåäóåì, êàê îáíàðóæèâàþòñÿ óáåæäåíèÿ. Ëó÷øå  âñåãî ïðîäåëàòü


ýòî â õîäå äåìîíñòðàöèè ñ Êàðëîé.


     Êàðëà ñêàçàëà, ÷òî ó íåå åñòü êîå-÷òî,  íàä ÷åì îíà ðàáîòàåò.  Èç ýòîãî


ìîãëà áû ïîëó÷èòüñÿ èíòåðåñíàÿ  è ïîó÷èòåëüíàÿ äåìîíñòðàöèÿ. Ïðåæäå âñåãî ìû


äîëæíû  ïîñòîÿííî ïîìíèòü  î òåõ ÷åòûðåõ ïðîáëåìàõ,  êîòîðûå íàñ îæèäàþò ïðè


ïîèñêå  óáåæäåíèé:  äûìîâàÿ çàâåñà,  êîï÷åíàÿ ñåëüäü,  ïðèñíèâøèåñÿ ðûáû  è,


íàêîíåö,  èäåÿ  êðèòè÷åñêîé  ìàññû  èëè  ãðóïïû  óáåæäåíèé,  â  ñîâîêóïíîñòè


îáðàçóþùèõ ñèñòåìó.


     Èòàê; íàì òðåáóåòñÿ íàéòè òóïèê.


     


     Ïîèñê òóïèêà


     Ð.Ä.: Êàðëà, íàì âîâñå  íå îáÿçàòåëüíî çíàòü  ñîäåðæàíèå, íî ñóùåñòâóåò


"íå÷òî", êîòîðîå ïîñòîÿííî âîçâðàùàåòñÿ è ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàì áîëüþ â ãîëîâå.


Âû ïûòàëèñü ÷òî-òî  ïðåäïðèíÿòü, íî,  êàê ìíå  ñòàëî èçâåñòíî èç âàøèõ ñëîâ,


â÷åðà,  êîãäà âû ñîáèðàëèñü  ïðîäåëàòü  êàêèå-òî  óïðàæíåíèÿ ÍËÏ, îíî  îïÿòü


âåðíóëîñü, è âàì ïðîøëîñü îòñòóïèòü.


     Èòàê, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿþò âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû èëè ñèìïòîìû?


     Ê.: Ó  ìåíÿ â ãîëîâå âîçíèêàåò áîëü,  ïîõîæàÿ íà  âûñòðåë èç ïèñòîëåòà.


Îíà âîçíèêàåò çäåñü è äâèæåòñÿ òóäà. È ÿ íå ìîãó îò íåå èçáàâèòüñÿ.


     Ð.Ä.:  Ïåðâûé  âîïðîñ  òàêîé: ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî ðåçóëüòàòîì óáåæäåíèÿ èëè


ýòî îáû÷íàÿ ãîëîâíàÿ áîëü?


     Ìíå ïî÷åìó-òî êàæåòñÿ, ÷òî äëÿ âàñ  ýòî ïðåäñòàâëÿåò íå÷òî áîëüøåå, ÷åì


ïåðèîäè÷åñêàÿ ãîëîâíàÿ áîëü. Äàâíî ëè ýòî ó âàñ?  Ìîæåò  áûòü,  ýòî âîçíèêëî


ñîâñåì íåäàâíî?


     Ê.: Íåò, ó ìåíÿ ýòî ñëó÷àëîñü è ðàíüøå. Ýòî âîçíèêàåò, êîãäà ÿ ÷òî-ëèáî


"ÄÎËÆÍÀ".


     Ð.Ä: Êîãäà  âû äîëæíû ÷òî-òî  ñäåëàòü? Ê.: Äà, ìíå íðàâèòñÿ ýòî äåëàòü,


íî åñëè ÿ äîëæíà ýòî äåëàòü, òî íå çíàþ, êàê è ïîäñòóïèòüñÿ.


     Ð.Ä: Òî,  ÷òî  âû  ñêàçàëè,  ïîäâîäèò ê  íåêîòîðûì  ñîâåðøåííî  îáû÷íûì


âîïðîñàì. Ýòî ñâîåãî ðîäà ïàðàäîêñ: ÿ õî÷ó ýòî ñäåëàòü, íî åùå  è äîëæåí ýòî


ñäåëàòü, è ñ ýòîãî-òî âñå è íà÷èíàåòñÿ.


     ß õîòåë  áû  ñäåëàòü óòî÷íåíèå  â òåðìèíàõ âûÿâëåíèÿ  ïðè÷èí.  Êîãäà ìû


ðàáîòàåì  íàä  êàêîé-ëèáî ïðîáëåìîé,  íàì  íåîáõîäèìî îòäåëèòü  ñèìïòîìû  îò


ïðè÷èíû.


     Ãîëîâíàÿ áîëü -- ýòî  ñèìïòîì.  Âîïðîñ  â  òîì,  ÷òî ÿâëÿåòñÿ  ïðè÷èíîé


ãîëîâíîé áîëè?


     Ìíîãèå âëàäåþò  òåõíèêîé  ðàáîòû  ñ  ñèìïòîìàìè,  íå  ïðèñïîñîáëåííîé ê


ðàáîòå ñ ïðè÷èíàìè. Äðóãèìè ñëîâàìè, âû  ìîæåòå âëàäåòü òåõíèêîé  ïîäàâëåíèÿ


áîëè èëè áîëåóòîëÿþùèì ëåêàðñòâîì, íî åñëè áóäåòå èãíîðèðîâàòü ïðè÷èíó áîëè,


òî îíà íåïðåìåííî âåðíåòñÿ. Åñëè êòî-òî õî÷åò ñáðîñèòü ëèøíèé âåñ, òî ëèøíèé


âåñ -- ýòî âñåãî ëèøü ñèìïòîì. Ýòî íå ïðè÷èíà.


     Òî æå ñàìîå ñïðàâåäëèâî è äëÿ áèçíåñà,  ãäå íåêîòîðûå ïðîáëåìû ÿâëÿþòñÿ


ñèìïòîìàìè, è åñëè âû ëèøü çàëàòàåòå ñèìïòîìû, òî





     êîðåííûõ,  äåéñòâèòåëüíî  íåîáõîäèìûõ  èçìåíåíèé â ñèñòåìå îò  ýòîãî íå


ïðîèçîéäåò.


     Â  âàøåì  ñëó÷àå  ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ ãîëîâíàÿ  áîëü,  è  íàì  òðåáóåòñÿ


óñòàíîâèòü, ÷òî åå  âûçûâàåò. È  äàëåå: ñâÿçàíî ëè  ýòî ñ óáåæäåíèåì? È åñëè


äà, òî ñ êàêèì èìåííî óáåæäåíèåì? Åäèíñòâåííîå ëè îíî?


     Èòàê, åñòü îùóùåíèå, êàê áóäòî êòî-òî ñòðåëÿåò â ãîëîâå èç ïèñòîëåòà.


     Îíà ñêàçàëà îá ýòîì áóêâàëüíî òàê: "Êàê  áóäòî ó ìåíÿ â ãîëîâå ñòðåëÿåò


ïèñòîëåò" -- è ïîêàçàëà ýòî æåñòîì ëåâîé ðóêè.


     (Îáðàùàÿñü ê Êàðëå): ×òî æå  ýòî òàêîå? Ìîæåò áûòü, êàêàÿ-òî âàøà ÷àñòü


óäåðæèâàåò  âàñ îò ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä? Ê.:  Íåò,  ìíå òàê íå êàæåòñÿ.  Ð.Ä.:


Îòêóäà æå ñòðåëÿåò  ýòîò  ïèñòîëåò? Ê.:  Åñëè ÿ íå öåëþñü  â ñåáÿ, çíà÷èò, ÿ


öåëþñü â äðóãèõ. Ð.Ä.: Ýòî èíòåðåñíîå  çàÿâëåíèå. Ìíå êàæåòñÿ, ýòî ïîõîæå íà


÷ðåçìåðíóþ  ðåàêöèþ âñåãî ëèøü  íà  îùóùåíèå  òîãî,  ÷òî  âû  äîëæíû  ÷òî-òî


ñäåëàòü.


     Ìû  îáíàðóæèëè ñåé÷àñ ðåàêöèþ, êîòîðàÿ  êàæåòñÿ íåïîäõîäÿùåé ê âîïðîñó,


êîòîðûé, ïîõîæå, çäåñü êðîåòñÿ. Äàâàéòå áóäåì äâèãàòüñÿ  â ýòîì íàïðàâëåíèè.


Ýòî íå÷òî, ÷òî ñóùåñòâóåò óæå íà ïðîòÿæåíèè íåêîòîðîãî âðåìåíè.


     Ìû  ðàñïîëàãàåì èíòåðåñíûì óáåæäåíèåì, ÷òî åñëè ÿ íå íàïðàâëÿþ ýòó áîëü


èëè  ýòîò  ïèñòîëåò íà ñåáÿ, òî  äîëæíà  íàïðàâèòü  åå íà  êîãî-òî åùå. Ýòî,


áåññïîðíî, ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê óáåæäåíèå.


     Íî âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî  ýòî  íå âñå  óáåæäåíèå, äîëæíî  áûòü ÷òî-òî


åùå.  Êàê  ãîâîðèë Ôðåéä: "Óáåæäåíèå  ïîâòîðÿåò  èñòîðèþ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî


ïðîèñõîæäåíèÿ". È ÿ ïîëàãàþ, ÷òî îäíà èç íàèëó÷øèõ  ñòðàòåãèé, êîòîðûå ìîæíî


ïðèìåíèòü íà äàííîì ýòàïå, -- âûÿñíèòü ïðîèñõîæäåíèå âñåãî ýòîãî.


     Êàê ìû  ñîáèðàåìñÿ ýòî äåëàòü? Êàê ÿ ñêàçàë, ïåðâîå, ÷òî íàì íåîáõîäèìî


ïîëó÷èòü, --  ýòî òóïèê. Ïîýòîìó ÿ ïðåæäå âñåãî ñîáèðàþñü ïðîñëåäèòü çà ýòèì


"íå÷òî"  âïëîòü  äî ïåðâîèñòî÷íèêà,  íî  ìíå  åùå  íóæíî  îïðåäåëèòü, ÷òî æå


íåîáõîäèìî ïðîñëåæèâàòü ïðåæäå âñåãî.


     Ñîáèðàþñü ëè  ÿ ïðîñëåäèòü äî ïåðâîèñòî÷íèêà "áîëü ", èëè åå "äîëæåí ",


èëè æå óáåæäåíèå î òîì,  ÷òî  "åñëè ÿ íå íàâëåêó ýòî  íà ñåáÿ, òî íåïðåìåííî


äîëæíà íàâëå÷ü íà äðóãèõ"?


     Ïðåæäå  ÷åì ïåðåéòè  ê ýòîé ñòàäèè,  ÿ ñîáèðàþñü îòâëå÷üñÿ  íà âðåìÿ  è


çàíÿòüñÿ ïîèñêîì òóïèêà.





     (Îáðàùàÿñü ê Êàðëå): Êîãäà âîçíèêàåò  ýòî îùóùåíèå  èëè  áîëü,  ó  âàñ,


íàâåðíîå, åñòü è ìíîæåñòâî ðåñóðñîâ. Âû  çíàåòå, ÷òî íå  äîëæíû äåëàòü òîãî,


÷åãî âàì íå õî÷åòñÿ. Ïî ëîãèêå, âû çíàåòå, ÷òî íå äîëæíû,


     Ê.:  Çäåñü  íåò ëîãèêè. Åñëè áû ÿ ìîãëà ïðèéòè ê ýòîìó ïî ëîãèêå,  òî ÿ


òàê áû è ïîñòóïèëà, ïîòîìó ÷òî ìíå äåéñòâèòåëüíî íðàâèòñÿ òî, ÷òî ÿ äåëàþ.


     Ð.Ä:   Ïî÷åìó   æå   âû   ïîïðîñòó  íå  îòáðîñèòå   ãîëîâíóþ   áîëü,  à


ñîîòâåòñòâåííî, è "ïèñòîëåò"?


     Ê.: Ïîòîìó ÷òî  ó ìåíÿ â ãîëîâå êàê áóäòî  çàñåë êðþ÷îê, è êàæäûé  ðàç,


êîãäà  ÿ  õî÷ó ñäåëàòü òî, ÷òî ìíå íðàâèòñÿ, êòî-òî íà÷èíàåò åãî òÿíóòü. Êàê


áóäòî êòî-òî òÿíåò ìåíÿ íàçàä.


     Ð.Ä: À  òåïåðü âñëóøàéòåñü: "Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ õî÷ó ñäåëàòü ÷òî-ëèáî,


÷òî  ìíå íðàâèòñÿ, êòî-òî  ìåíÿ òÿíåò íàçàä". Äëÿ ìíîãèõ  ëþäåé  ýòî  âïîëíå


îáû÷íàÿ ïðîáëåìà. Ñàì  ôàêò,  ÷òî ÿ õî÷ó ýòî ñäåëàòü, çàñòàâëÿåò ñðàáàòûâàòü


òî, ÷òî ïûòàåòñÿ ìåíÿ óäåðæàòü.


     À íå äàâàëè  ëè  âû  åìó âîçìîæíîñòü ñðàáîòàòü?  Ïûòàëèñü ëè âû  âîîáùå


÷òî-íèáóäü ñäåëàòü?


     Ê.: Êîãäà ÿ õî÷ó  äîáðàòüñÿ äî òîãî, ÷åì õîòåëà áû çàíÿòüñÿ, ÿ çàêðûâàþ


ãëàçà  è  ñòàíîâëþñü òàêîé  ìàëåíüêîé,  êàêîé òîëüêî ìîãó,  ÷òîáû  íèêòî  íå


çàìåòèë,  êàê ÿ  óñêîëüçàþ. Íî  ýòà  øòóêà  òàêàÿ  õèòðàÿ, ÷òî  âñåãäà  ìåíÿ


ïåðåõâàòûâàåò è âîçâðàùàåò íàçàä.


     Ð.Ä: Âû çàìåòèëè, ÷òî  îíà ãîâîðèò îá "ýòîé øòóêå". Åñëè ìû  çàäóìàåìñÿ


îá èäåíòè÷íîñòè, òî èç  òîãî, ÷òî îíà ãîâîðèò, ñëåäóåò ïðèñóòñòâèå â íåé åùå


îäíîé, äðóãîé ëè÷íîñòè. Òîãî ñàìîãî "íå÷òî".


     Ê.:  Èëè  ìíå ïðèõîäèòñÿ  âåñòè  ñåáÿ  î÷åíü  òèõî,  ÷òîáû  ìîæíî  áûëî


ïðèòâîðÿòüñÿ, ÷òî ÿ  âîâñå íå çàíèìàþñü  òåì, ÷òî ìíå  íðàâèòñÿ  äåëàòü. Ýòî


ïðîèñõîäèò ãëàâíûì îáðàçîì  èç-çà  òîãî, ÷òî ÿ ðàáîòàþ  â  òåàòðå  è  ñòàâëþ


äåòñêèå  ñïåêòàêëè.  ß  ìîãó  òîëüêî  îáðàùàòüñÿ è  ïðèñëóøèâàòüñÿ  ê  ñâîåé


èíòóèöèè  è  ïðîñòî  äåëàòü  òî,  ÷òî îíà ìíå ïîäñêàçûâàåò.  Íî íå  ìîãó  íè


ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, íè  äóìàòü  î òîì, ÷òîáû  ýòî  ñäåëàòü. ß  íå ìîãó îòîéòè


íàçàä, ÷òîáû âñå îáäóìàòü è ðåøèòü, êàê è ÷òî íóæíî äåëàòü.


     Ð.Ä: Äàâàéòå ðàññìîòðèì  ýòî  íà  ïîâåäåí÷åñêîì ïðèìåðå. Íà ÷åì-íèáóäü,


÷òî âàì õîòåëîñü áû ñäåëàòü.


     Ê.: ß ëþáëþ ïåíèå.


     Ð.Ä: ×òî áû âû õîòåëè ñïåòü?


     Ê.: Íó, ýòî íå ñîâñåì ïåñíÿ, à ïðîñòî çâóêè.


     Ð.Ä: À ìîãëè áû âû ñïåòü ïðÿìî ñåé÷àñ?





     Ê.: Äà, ìîãó, íî íè÷åãî, êðîìå çâóêîâ. ß  âñå ýòî  ìîãó äåëàòü. ß çíàþ,


÷òî ê ýòîìó ó ìåíÿ åñòü âñå ñïîñîáíîñòè, íî ÿ íå ìîãó íè÷åãî îñóùåñòâèòü.


     Ð.Ä.: À  ÷òî áóäåò, åñëè ÿ ïîïðîøó  âàñ ïðîäîëæàòü è ñäåëàòü  ýòî ïðÿìî


ñåé÷àñ?


     Ê.: ß áû ìîãëà, íî ìíå áûëî áû ñòðàøíî.


     Ð.Ä.: (Îáðàùàÿñü ê àóäèòîðèè): Òî, ÷åãî ÿ äîáèâàþñü, ýòî ñîçäàòü òóïèê,


ïðîäâèãàÿñü âñå äàëüøå è äàëüøå âïåðåä.


     (Îáðàùàÿñü ê Êàðëå): Íó æå, ñäåëàéòå ñëåäóþùèé øàã!


     Âû ãîâîðèòå, ÷òî êîãäà  õîòèòå ñäåëàòü, ÷òî âàì íðàâèòñÿ, òî íå ìîæåòå,


èç-çà òîãî, ÷òî â âàñ ñèäèò ýòîò êðþ÷îê. Âîò ÿ è õî÷ó óâèäåòü ýòîò êðþ÷îê. ß


íå õî÷ó  ïðåñëåäîâàòü  êîï÷åíóþ  ñåëüäü.  Ïîýòîìó  äàâàéòå ñåé÷àñ  îïðåäåëèì


÷òî-íèáóäü, ÷òî ïî-íàñòîÿùåìó íðàâèòñÿ äåëàòü.


     Ê.: ß ìîãó äåëàòü ÷òî-òî ñïîíòàííî, íî îáäóìûâàòü è äåëàòü ñïîêîéíî, --


íà ýòî ÿ ñîâåðøåííî íåñïîñîáíà.


     Ð.Ä.: Äàâàéòå-êà ðàçáåðåìñÿ. Ýòî âåñüìà èíòåðåñíûé ïàðàäîêñ, ïîòîìó ÷òî


âñå  îãðàíè÷èâàåòñÿ  îáäóìûâàíèåì,  íî íå âûïîëíåíèåì. È  ýòî èíîãäà  ââîäèò


ëþäåé â çàáëóæäåíèå. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ íå â ñàìîì ïîñòóïêå.


     Åñëè  âû  ïîïûòàåòåñü  íàéòè  êàêîé-ëèáî  êîíêðåòíûé ïîñòóïîê,  òî  îíà


ñêàæåò: "Ýòî  íåòðóäíî,  ÿ ìîãó  ýòî  ñäåëàòü". Òî, ÷òî âû ñëûøèòå  âíà÷àëå,


îçíà÷àåò,  ÷òî íà óðîâíå ðåçóëüòàòà îíà, âåðîÿòíî, ìîæåò âñåãî äîáèòüñÿ. Îíà


ãîâîðèò: "Êîãäà ÿ äåëàþ ýòî äëÿ ñåáÿ, âîò òîãäà è âîçíèêàþò çàòðóäíåíèÿ".


     Äëÿ ìåíÿ ýòî îçíà÷àåò,  ÷òî âñå  ïðîèñõîäèò  â áîëüøåé ìåðå  íà  óðîâíå


èäåíòè÷íîñòè.  Ýòî  îáäóìûâàíèå  òîãî,  "÷òî  ÿ  õî÷ó  äåëàòü è ÷åãî  ìíå áû


õîòåëîñü". Ïîýòîìó  ÿ è ïðåäëàãàþ âàì ïîäóìàòü  ïðÿìî  ñåé÷àñ:  ÷åãî  áû âàì


õîòåëîñü äëÿ ñåáÿ.


     Ê.: ×òî äåëàòü èëè êåì áûòü?


     Ð.Ä.: Êåì áûòü.


     Ê.: Êåì  áû  ÿ õîòåëà áûòü?  ß  áû õîòåëà  îáëàäàòü õîðîøåé  âíóòðåííåé


ìîäóëÿöèåé,  ÷òîáû ñëûøàòü  ðèòìû è  çâóêè.  Âïóñêàòü èõ èç  âíåøíåãî  ìèðà,


èãðàòü ñ íèìè â ñåáå  è âîçâðàùàòü îïÿòü âî âíåøíèé ìèð, íî óæå â èíîì âèäå,


äåëèòüñÿ èìè ñ äðóãèìè, îáó÷àòü èì äðóãèõ.


     Ð.Ä.:  ß  âèæó,  ÷òî  âû  ìîæåòå îá ýòîì äóìàòü  è íå ïîõîæå,  ÷òî  ýòî


âûçûâàåò ó âàñ êàêèå-ëèáî îïàñåíèÿ.


     Ê.: Íåò, ÿ âñåãäà èñïûòûâàþ îò ýòîãî áîëüøóþ ðàäîñòü.


     Ð.Ä.: Â òàêîì ñëó÷àå, â ÷åì æå òðóäíîñòü?





     Ê.: ß íå ìîãó! ß íå çíàþ. ß íå çíàþ, ÷òî ýòî!..


     Ð.Ä.: È ýòî ïðîèñõîäèò ïðÿìî ñåé÷àñ?


     Ê.: ×òî èìåííî?


     Ð.Ä.: Ýòî çàòðóäíåíèå!


     ÄÃ.:  Ìíå ÷åãî-òî çäåñü íå  õâàòàåò. Ìîæåò áûòü, ÿ íå ãîòîâà  âçÿòü  íà


ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òî, êåì õî÷ó áûòü.


     Ð.Ä: Ïîâòîðèì  åùå ðàç, ÷òîáû  îïðåäåëèòüñÿ,  ãäå ìû ïûòàåìñÿ âûÿñíèòü,


îòêóäà áåðóòñÿ ñèìïòîìû  è êàêèì îáðàçîì îíè ñòàíîâÿòñÿ òóïèêîì. Ýòî  íå òàê


ïðîñòî îïðåäåëèòü, ïîñêîëüêó  âñå íå  ïðîèñõîäèò íåïîñðåäñòâåííî  íà  óðîâíå


ïîâåäåíèÿ.  Ýòî íå òî,  ÷òî:  "ß õî÷ó òàê ñåáÿ âåñòè è ìîãó ýòîãî äîáèòüñÿ".


Ñêîðåå: "Åñëè ÿ è õî÷ó ñîáðàòüñÿ ýòî  ñäåëàòü, òî íå ìîãó". ß çíàþ ìíîæåñòâî


ëþäåé, îáëàäàþùèõ  îãðîìíîé  ïîâåäåí÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòüþ.  Îíè  ñî  ìíîãèì


âïîëíå ñïðàâëÿþòñÿ, íî, ïî èõ  óáåæäåíèþ,  íå äîñòàòî÷íî õîðîøî. Ðàçóìååòñÿ,


íèêòî íå âîñïðèíèìàåò ýòîãî âñåðüåç, ïîòîìó ÷òî âñå íåäîóìåâàþò, êàêèå æå, â


ñàìîì äåëå, ó ýòîãî ÷åëîâåêà ìîãóò áûòü çàòðóäíåíèÿ?


     Îíè ñî âñåì ñïðàâëÿþòñÿ, íî âîïðîñ íå â ýòîì, à â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â


ñàìîì ÷åëîâåêå. ß ñëûøó îò  Êàðëû áóêâàëüíî ñëåäóþùåå:  "ß  ìîãó ýòî äåëàòü,


åñëè íå íåñó çà ýòî îòâåòñòâåííîñòè, íî åñëè áåðó íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, ÿ


íå ìîãó ýòîãî äåëàòü".


     (Îáðàùàÿñü ê Êàðëå): Âû ìîæåòå âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü.


     Ê.: Êîãäà ìíå  òðåáóåòñÿ  ïðèíÿòü  íà  ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü,  ÿ íå ìîãó


ýòîãî ñäåëàòü. ß íå  çíàþ, êàê  ñäåëàòü,  è íå ìîãó îòäåëàòüñÿ îò  ñâîåãî "ÿ


äîëæíà". ß íå ìîãó îáðàòèòü ýòî ñåáå íà ïîëüçó, ïîòîìó ÷òî ïîçäíåå âñå ðàâíî


òåðÿþ âñå ïðåèìóùåñòâà äî, âî âðåìÿ è ïîñëå âñåãî ýòîãî.


     Ð.Ä: Äóìàþ, ÷òî ìû ïîäõîäèì âïëîòíóþ  ê òóïèêó. Ó íåå è íåêîòîðûå æåñòû


è  òîí ãîëîñà  òå, ÷òî  óæå  áûëè  ðàíüøå. Ïîõîæå,  ÷òî  ìû îáíàðóæèëè íåêèé


ïàòòåðí. Ýòèì-òî ÿ è õî÷ó çàíÿòüñÿ.


     Ëèíèÿ âðåìåíè, àññîöèèðîâàííàÿ ñî âðåìåíåì:


     âêëþ÷åííîå âðåìÿ


     (Ðîáåðò ñîáèðàåòñÿ  äàëåå èñïîëüçîâàòü äâà ðàçíûõ ãîëîñà:  ñâîé îáû÷íûé


ãîëîñ, êîãäà  áóäåò  îáðàùàòüñÿ  ê  àóäèòîðèè,  è  ìÿãêèé, î÷åíü  ìåäëåííûé,


ãèïíîòè÷åñêèé ãîëîñ, -- ãîâîðÿ ñ Êàðëîé.)


     Ð.Ä: Êàðëà, ÿ áû õîòåë, ÷òîáû âû ïðåäñòàâèëè, ÷òî ïåðåä âàìè,  ïðÿìî íà


ïîëó ïðîõîäèò ëèíèÿ. Ýòî âàøà ëèíèÿ âðåìåíè.








     Ñëåâà íàõîäèòñÿ ïðîøëîå,  ñïðàâà -- áóäóùåå, òî åñòü  òî, êóäà  áû  âàì


õîòåëîñü íàïðàâèòüñÿ, à ñëåâà òî, ÷òî óæå ïðîèçîøëî. Âû  íàõîäèòåñü çäåñü, â


íàñòîÿùåì,  è çäåñü æå ó âàñ èìååòñÿ ýòî íå÷òî, ÷òî "âûñàñûâàåò" ÷àñòü âàøåé


èäåíòè÷íîñòè.


     Ñåé÷àñ  ÿ ñîáèðàþñü ïîïðîñèòü âàñ ÷óòü ïîçæå âñòàòü íà ýòó âîîáðàæàåìóþ


ëèíèþ,  îáðàòèâøèñü ëèöîì  â  áóäóùåå,  à  êðîìå  òîãî,  ÷òîáû  âû  íàëîæèëè


îñîçíàíèå  ýòîãî "âûñàñûâàíèÿ "  èç âàñ, íà ýòîò "ïèñòîëåò ". Çàòåì  íà÷íèòå


äâèãàòüñÿ âäîëü ëèíèè â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè.


     È ñîçíàòåëüíî èëè íåò, îòìå÷àéòå ïðî  ñåáÿ, êàêèå ñîáûòèÿ â âàøåé æèçíè


àññîöèèðóþòñÿ ñ ýòèì îùóùåíèåì.


     ß áû  õîòåë, ÷òîáû, äâèãàÿñü â  îáðàòíîì òå÷åíèþ æèçíè  íàïðàâëåíèè, âû


îáíàðóæèëè   ñîáûòèÿ  èëè   ãðóïïû  ñîáûòèé,  êîãäà  âïåðâûå  íà÷àëîñü   ýòî


"âûñàñûâàíèå". È êîãäà âû íàñòóïèòå íà ýòó ëèíèþ, ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ïîëíîñòüþ


àññîöèèðîâàëèñü ñî ñâîèì îïûòîì.


     (Îáðàùàÿñü  ê àóäèòîðèè):  Äðóãèìè ñëîâàìè,  èìåþòñÿ äâà îñíîâíûõ  âèäà


âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè: ñêâîçü âðåìÿ è âî âðåìåíè.  Ñêâîçü âðåìÿ -- ýòî êîãäà âû


ñìîòðèòå íà ñâîþ æèçíü ñî ñòîðîíû äèññîöèèðîâàííî. ß ìîãó íàõîäèòüñÿ ñíàðóæè


è  ñìîòðåòü  íà ñîáûòèÿ ïðîøëîãî,  íà  áóäóùåå èëè âîéòè âî âðåìÿ  è  çàíîâî


ïåðåæèòü êàêîé-ëèáî êîíêðåòíûé îïûò.


     (Îáðàùàÿñü ê Êàðëå): ß  õî÷ó ïîïðîñèòü  âàñ âñòàòü íà ýòó  ëèíèþ  è, ïî


ìåðå òîãî êàê áóäåòå ïðîäâèãàòüñÿ íàçàä, çàíîâî ïåðåæèòü ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè


äî òåõ ïîð, ïîêà íå îáíàðóæèòå íàèáîëåå  ðàííèé îïûò, àññîöèèðîâàííûé ñ ýòèì


"âñàñûâàíèåì" òîãî, êòî âû åñòü.


     (Êàðëà âñòàåò íà ëèíèþ âðåìåíè è íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ íàçàä.)


     Ð.Ä.: Âû ìîæåòå çàêðûòü ãëàçà. Âîò ýòî íàñòîÿùåå, òî, ÷òî ñåé÷àñ. Êîãäà


âû ñòàíîâèòåñü ñþäà, áóäóùåå  áóäåò  âïåðåäè, à ïðîøëîå  --  çà  âàìè. Ïîñëå


ýòîãî  íà÷èíàéòå ìåäëåííî èäòè  â ñâîå  ïðîøëîå. Êàæäûé øàã áóäåò  âåñòè âàñ


ñêâîçü ñîáûòèÿ âàøåé æèçíè,





     ñâÿçàííûå âîåäèíî äàííîé íèòüþ,  ýòèì ïèñòîëåòîì,  ýòèì "âûñàñûâàíèåì".


Êàê òîëüêî âàì âñòðåòèòñÿ ëþáîå ñîáûòèå, èìåþùåå çíà÷åíèå â ýòîì ñìûñëå, âàì


íóæíî îñòàíîâèòüñÿ è îòìåòèòü åãî...è îêàçàòüñÿ â íåì.


     (Îáðàùàÿñü ê àóäèòîðèè); À òåïåðü ÿ õî÷ó ïîïðîñèòü âàñ âñåõ âíèìàòåëüíî


íàáëþäàòü çà ôèçèîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè.


     (Îáðàùàÿñü ê Êàðëå): Ïðîäîëæàéòå íåïðåðûâíî äâèãàòüñÿ íàçàä âî âðåìåíè,


ñ êàæäûì øàãîì âñå ïðèáëèæàÿñü ê òîìó ñëó÷àþ.


     Ê.: ß íå çíàþ. ß íå èìåþ ïðàâà çíàòü.


     Ð.Ä: (Îáðàùàÿñü ê àóäèòîðèè): Âîò ìû óæå èìååì  îäíî  óáåæäåíèå:  "ß íå


èìåþ ïðàâà çíàòü".


     Ê.: ß íå èìåþ ïðàâà ñêàçàòü, ÷òî çíàþ.


     Ð.Ä.: Çàìåòüòå, ÷òî ýòî óæå ÷òî-òî  äðóãîå. Ìåæäó ïðî÷èì,  âû çàìåòèëè,


ãäå ïðèñóòñòâîâàëè åå êëþ÷è äîñòóïà? Êàæäûé  ðàç, êîãäà îíà  çàäóìûâàëàñü  î


ïðîáëåìå, åå ãëàçà áûëè îïóùåíû âëåâî âíèç (âíóòðåííèé äèàëîã).


     Ê.: Â ëþáîì ñëó÷àå, ÿ  íèêîãäà íå ñìîãó çíàòü,  ïîòîìó  ÷òî ìíå  ýòî íå


ïîçâîëåíî. Åñëè  ÿ çíàþ, òî ñîâåðøàþ ïðåäàòåëüñòâî è íå çíàþ, ÷òî ÿ äåëàþ íå


òàê. ß äåëàþ âèä, ÷òî íè÷åãî íå çíàþ.


     Ð.Ä.: ß õî÷ó ïîïðîñèòü âàñ  ïðîäîëæàòü äâèãàòüñÿ  íàçàä, íî ïðè ýòîì íå


áóäó÷è îáÿçàííîé çíàòü, âû äîëæíû âåðíóòüñÿ ê ýòîìó.


     Ê.: ß íè÷åãî íå äîëæíà äåëàòü (çàìåòíî âçäðàãèâàÿ). Ìíå ñòðàøíî.


     Ð.Ä.: ß  áû  õîòåë,  ÷òîáû  âû îòìåòèëè ýòî ÷óâñòâî, è  çíàëè, ÷òî  îíî


âïîëíå íîðìàëüíî. Ïðîäîëæàéòå è äàëåå  îòìå÷àòü, ÷òî ïðîèñõîäèò. ß áû õîòåë,


÷òîáû âû îòñòóïèëè íà øàã íàçàä ïðåæäå, ÷åì ýòî óñïååò ïðîèçîéòè.


     Ê.: Ìíå íóæíî êîå ÷åðåç ÷òî ïåðåïðûãíóòü.


     Ð.Ä.: Íó ÷òî æ, õîðîøî. Òîãäà ïðûãàéòå.


     (Êàðëà ïåðåïðûãèâàåò ÷åðåç âîîáðàæàåìîå ïðåïÿòñòâèå.)


     Íó, à òåïåðü âû ñíîâà òàì, ãäå ýòî åùå íå ïðîèçîøëî.


     Ê.: Íî ÿ ïî-ïðåæíåìó âèæó, êàê îíî ïðèáëèæàåòñÿ.


     Ð.Ä.: Õîðîøî.  À òåïåðü  îòñòóïèòå, ïðåæäå ÷åì îíî  âàñ íàñòèãíåò, èëè,


ñêîðåå,  äàæå  íàáëþäàéòå,  êàê îíî óäàëÿåòñÿ â áóäóùåå  â òîì  íàïðàâëåíèè.


Èòàê, îíî  óäàëÿåòñÿ â áóäóùåå, íàõîäÿñü  âñå âðåìÿ âïåðåäè  âàñ. Âû  ñòîèòå


òàì, ãäå  ýòî ñîáûòèå åùå  íå ïðîèçîøëî, ãëÿäèòå íà íåãî, è îíî  óäàëÿåòñÿ â


áóäóùåå.


     Ê.:  Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìíå ïðèäåòñÿ  óéòè òóäà, ãäå  ÿ  åùå íå  ðîäèëàñü,


ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ýòî ïðîèçîøëî ñðàçó æå ïîñëå òîãî, êàê ÿ ðîäèëàñü.





     Ð.Ä.: Òîãäà äàâàéòå ñäåëàåì øàã òóäà, ãäå âû åùå íå ðîäèëèñü.


     Ê.: Òîãäà áû ÿ áûëà ñâîáîäíà.


     (Ñìåõ îáëåã÷åíèÿ â àóäèòîðèè).


     (Êàðëà ñìååòñÿ.) Ìíå íóæíî âûéòè èç ñâîåé ìàòåðè.


     Ð.Ä.: Òåïåðü,  óæå îòòóäà, âû  ìîæåòå âçãëÿíóòü íà ýòî ñîáûòèå, êîòîðîå


ïðîèçîéäåò, íî âû óæå çà åãî ïðåäåëàìè, ãäå ýòî åùå íå ïðîèçîøëî.


     Ê.: Êîãäà ÿ ñäåëàëà øàã â ñòîðîíó, ìîÿ ãîëîâíàÿ áîëü óäàëèëàñü ïðî÷ü, è


ñåé÷àñ, êîãäà ìíå ïðèõîäèòñÿ  âèäåòü åå  äàëåêî  âïåðåäè ñåáÿ, ÷òîáû  îò íåå


èçáàâèòüñÿ,   îíà  ïîâòîðÿåò:  "Íåò,  íåò."  Îíà  óäàëÿåòñÿ,  è  ÿ  ÷óâñòâóþ


îñâîáîæäåíèå.  Íî  òåïåðü,  êîãäà  ìíå  îïÿòü  ïðèõîäèòñÿ  åå  âèäåòü,   îíà


íåìåäëåííî âîçâðàùàåòñÿ.


     Ð.Ä.:  Õîðîøî.   Ïðåæäå   âñåãî  îñòàíîâèòåñü  íà   êàêîå-òî  âðåìÿ   è


îñâîáîäèòåñü îò "ýòîãî". Îòñòóïèòå íàçàä è íå ãëÿäèòå íà ýòî ñîáûòèå.


     Ê.: Íî îíî âîçâðàùàåòñÿ. ß íå çíàþ, êàê åãî èçáåæàòü. Ýòî ïîõîæå íà òî,


êîãäà ÿ ïûòàþñü íåçàìåòíî óñêîëüçíóòü è ÷òî-òî ñîçäàòü, ÷òîáû íèêîìó íå áûëî


èçâåñòíî. Êàê òîëüêî ÿ âñïîìèíàþ îá ýòîì, îíî âîçâðàùàåòñÿ.


     Ð.Ä.: Âî-ïåðâûõ, ÿ òîëüêî õî÷ó, ÷òîáû âû âñòàëè òàì, ãäå áóäåòå îò íåãî


íà âðåìÿ ñâîáîäíû. Ìîæåò áûòü, âàì íóæíî îòñòóïèòü åùå äàëüøå?


     Ê.: Ïîñêîëüêó âû ýòî ñêàçàëè, ýòî âñå çíàþò. Ïîýòîìó îíî âîçâðàùàåòñÿ è


íàñòèãàåò ìåíÿ. Îíî íàñòèãàåò ìåíÿ äàæå â òåìíîòå.


     Ð.Ä.: ß õî÷ó, ÷òîáû  âû îòñòóïèëè  â òàêîå  ìåñòî, ãäå îíî íå ìîæåò âàñ


íàñòè÷ü, êóäà íå ìîæåò äîáðàòüñÿ. Äóìàéòå îá ýòîì îòòóäà, ãäå âû íàõîäèòåñü,


ãëÿäÿ  íà ýòî  ìåñòî  â áóäóùåì íà ñâîåé  ëèíèè  âðåìåíè: ýòî ñîáûòèå åùå íå


ïðîèçîøëî. Îíî äàæå è íå äîëæíî ïðîèçîéòè.


     Ê.: ß íå  ìîãó  ýòîãî ñäåëàòü, ïîòîìó ÷òî îíî óâëåêàåò ìåíÿ òóäà.  ß áû


õîòåëà ýòî ñäåëàòü, íî ÿ íå çíàþ êàê.


     Ð.Ä.:  Êàêîå óáåæäåíèå  âàì  áóäåò  íåîáõîäèìî  äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü  â


ñîñòîÿíèè ýòî ñäåëàòü? Êàêîå óáåæäåíèå íåîáõîäèìî, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ?


     Ê.: Ìíå íóæíî èìåòü ïðàâî áûòü ñàìîé ñîáîé, ýòîãî äîñòàòî÷íî.


     Ð.Ä.:   (Îáðàùàÿñü   ê   àóäèòîðèè)  Ýòî   îïðåäåëåííî   óáåæäåíèå   îá


èäåíòè÷íîñòè, î  ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè. (Îäèí  èç  òðåõ òèïîâ  çàòðóäíåíèé,


êàñàþùèõñÿ óáåæäåíèé, ñîñòîèò èìåííî â âàøåé óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî âû ýòîãî


íåäîñòîéíû, ÷òî âû ýòîãî íå çàñëóæèâàåòå.)





     Ê.: ×òî ÿ íå äîëæíà ðàñïëà÷èâàòüñÿ çà êîãî-òî èëè çà âñåõ.


     Ð.Ä.: "ß èìåþ  ïðàâî áûòü  ñàìà ñîáîé". ß õî÷ó  âûÿñíèòü,  èìåëè ëè  âû


ïðàâî áûòü ñîáîé çäåñü, äî òîãî, êàê âñå ýòî ñëó÷èëîñü.


     Ê.:  Äà,  èìåëà, íî  ó  ìåíÿ åñòü îùóùåíèå,  ÷òî ýòî "íå÷òî"  íàñòîëüêî


óìíåå,  ÷òî âñåãäà  áóäåò îêàçûâàòüñÿ  ïîçàäè  ìåíÿ.  Èëè  æå  ìíå  ïðèäåòñÿ


íåïðåðûâíî  áåæàòü âïåðåä  âñå  áûñòðåå  è  áûñòðåå,  à  îíî  ïîâñþäó  áóäåò


ñëåäîâàòü çà ìíîé.


     Ð.Ä: À ÷òî ïðîèçîøëî áû, åñëè áû âû èìåëè ïðàâî áûòü òåì, ÷òî âû åñòü?


     Ê.: ß áû îáåðíóëàñü è èçáàâèëàñü îò ýòîãî  "íå÷òî". Ð.Ä;.  À ìîæåòå  âû


áóêâàëüíî  "îáåðíóòüñÿ"  íà  ñâîåé ëèíèè  âðåìåíè  è èçáàâèòüñÿ  îò "íå÷òî",


ñëåäóþùåãî çà âàìè?


     (Ïîâîðà÷èâàåò  Êàðëó  ëèöîì  ê  îïûòó  äî  ìîìåíòà  ðîæäåíèÿ  íà  ëèíèè


âðåìåíè.)


     Ê.: Âíóòðè âñå íà÷èíàåò óñïîêàèâàòüñÿ. Îíî ïî-ïðåæíåìó  ïðè÷èíÿåò áîëü,


íî ÿ ñ íåé óæå ñïðàâëÿþñü.


     Ð.Ä; Ñåé÷àñ  âû îáðàùåíû  â  òîì  íàïðàâëåíèè, ãäå  âàøà æèçíü  åùå  íå


íà÷àëàñü; "íå÷òî "íàõîäèòñÿ ïîçàäè âàñ.  Êîãäà âû îãëÿäûâàåòåñü íàçàä â ýòîì


íàïðàâëåíèè íà ýòî  ñîáûòèå, ìîæåòå  ëè âèäåòü:  "Äà, ÿ èìåþ ïðàâî áûòü òåì,


÷òî ÿ åñòü "?


     Ê.:  Êàê  òîëüêî ïîÿâëÿåòñÿ  ñâåò,  ÿ  îêàçûâàþñü  êàê  áû  â  ñåðåäèíå


ñýíäâè÷à,  è êàê  òîëüêî  ó ìåíÿ ïîÿâëÿåòñÿ  äîñòóï  ê ÷åìó-íèáóäü, îíî  ýòî


óáèâàåò. Ó ìåíÿ òàêîå  îùóùåíèå, ÷òî ìíå õîòåëîñü áû ñäåëàòü òî, ÷òî âû ìåíÿ


ïðîñèòå; ÿ õî÷ó âûáðàòüñÿ èç ýòîãî, íî îáëîæåíà ñî  âñåõ ñòîðîí. Ýòî "íå÷òî"


ãîðàçäî óìíåå âàñ!


     (Ñìåõ â àóäèòîðèè).


     Ð.Ä; Íó, ýòî ìû åùå ïîñìîòðèì. ß ëþáëþ, êîãäà ìíå áðîñàþò âûçîâ. Äóìàþ,


÷òî  ìû  íàêîíåö   îáíàðóæèëè  òóïèê!  Âî-ïåðâûõ,  ñîéäèòå,  ïîæàëóéñòà,  íà


íåêîòîðîå âðåìÿ ñ ýòîé ëèíèè. "Íå÷òî" åùå  íå  çíàåò,  íà ÷òî ÿ  ñïîñîáåí! ß


ïîêà åùå è íå íà÷èíàë íè÷åãî ñ íèì äåëàòü. Ìû çàíèìàëèñü ïîèñêîì òóïèêà.


     Ýòî êëàññè÷åñêèé ïðèìåð óáåæäåíèÿ,  è âû  ñàìè ìîæåòå  âèäåòü,  êàê îíî


ðàáîòàåò.


     ß  õîòåë,  ÷òîáû  âû  äîáðàëèñü  äî  òóïèêà. Òî, ÷òî  âû  ÷óâñòâóåòå  è


îïèñûâàåòå, è åñòü òóïèê.


     Ê.: Íà ìåíÿ ýòî íàõîäèò ñî âñåõ ñòîðîí.


     Ð.Ä; Ýòî íå èìååò  íè÷åãî  îáùåãî ñ ïîâåäåíèåì. ß èìåþ â âèäó, ÷òî  âñå


ýòè  îùóùåíèÿ  è ìûñëè  íå èìåþò  íè÷åãî îáùåãî ñ  òîé ðåàëüíîñòüþ, êàêóþ ìû


çíàåì.





     Ê.:  ß  ïîñòîÿííî  ïîïàäàþ  â ëîâóøêó,  íåçàâèñèìî  îò  âðåìåíè, ãäå  ÿ


íàõîæóñü.


     Ð.Ä.: Íî ÷òî ýòî?


     Äëÿ ìåíÿ òî, ÷òî çäåñü ïðîèñõîäèò, ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïðèìåðîì óáåæäåíèÿ,


ñâÿçàííîãî  ñ  èäåíòè÷íîñòüþ.  Ýòî  ìîæåò  äàæå  íå èìåòü  íè÷åãî  îáùåãî  ñ


êîíêðåòíûì  ìèðîì  âíåøíåé  äåéñòâèòåëüíîñòè,  èáî  ýòî îòíîñèòñÿ  ê  âàøåìó


âíóòðåííåìó ìèðó.


Ñêâîçü âðåìÿ


     Ð.Ä.: Âîò òåïåðü îòñþäà, íàõîäÿñü âíå ëèíèè âðåìåíè, ïîñìîòðèòå íà âñå,


÷òî ìû ñäåëàëè. Òàì áûë ýòîò  ñòðàõ. Òàì áûëî ýòî " íå÷òî " ÷åðåç êîòîðîå âû


ïåðåïðûãíóëè  è îïÿòü âåðíóëèñü ñþäà. Íà êàêîå-òî ìãíîâåíèå âû  íà îäèí  øàã


îïåðåäèëè åãî è îêàçàëèñü ñâîáîäíû.





     Ïîòîì âû âíîâü î  íåì  ïîäóìàëè, è îíî  âåðíóëîñü. Âû íàïðàâèëèñü â ýòó


ñòîðîíó ê áîëåå îòäàëåííîìó ïðîøëîìó,  è ïîëîæåíèå  óëó÷øèëîñü, íî çàòåì îíî


îïÿòü  óïðÿòàëî  âàñ  â  ñåðåäèíó ñýíäâè÷à. ß  õî÷ó,  ÷òîáû âû  íà  âñå  ýòî


ïîñìîòðåëè ñî ñòîðîíû. Ñîãëàñíû?


     Îòêóäà  ïðèõîäèò  ýòî  "íå÷òî'?  Ïðèõîäèò  ëè îíî  ñçàäè,  îòòóäà,  èëè


îòêóäà-òî îòñþäà, èëè âîîáùå îòêóäà óãîäíî?


     (Óêàçûâàåò íà íåêîòîðûå ó÷àñòêè íà ëèíèè âðåìåíè.)


     Ê.: ß äóìàþ, ÷òî îíî  ïðèõîäèò îòêóäà-òî îòñþäà (îòðèöàòåëüíûé îïûò), à


çàòåì  ïðèêëåèâàåòñÿ  ñçàäè  ìåíÿ.  Íî  îíî  ïðÿ÷åòñÿ   è  ñëåäóåò  çà  ìíîé


íåîòñòóïíî, êóäà áû ÿ íè ïîøëà: â ìîåì óìå  èëè â òåëå, îíî ïðåñëåäóåò ìåíÿ.


Ó ìåíÿ òàêîå îùóùåíèå, ÷òî îíî ïîõîæå íà  ïèÿâêó. Åñëè  ÿ ñíèìàþ  åå, òî îíà


ëèáî ñòàíîâèòñÿ â äâà ðàçà òâåðæå  è ñèäèò íà ìíå,  ïîêà  íå âûáüþñü èç ñèë,


ëèáî ÿ îòäèðàþ, äàâ-





     ëþ  è óáèâàþ åå.  ß  î÷åíü áûñòðî  óáåãàþ ïðî÷ü,  íî êîãäà îêàçûâàþñü â


íóæíîì ìåñòå, òî îáíàðóæèâàþ, ÷òî îíà óæå òàì ìåíÿ ïîäæèäàåò.


     Ð.Ä.:   Òåïåðü  âû  óæå  ñëûøèòå  î  ÷åì-òî,   îáû÷íî  ïðîèñõîäÿùåì   ñ


óáåæäåíèÿìè, è èìåííî òàê, êàê âñå ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ


â òóïèêå.


     Ïðåæäå  ÷åì ÿ  ïðîäîëæó,  õî÷ó îáðàòèòü  âàøå âíèìàíèå íà  òî,  ÷òî  ìû


ïîëó÷àåì äèññîöèèðîâàííóþ ðåïðåçåíòàöèþ ýòîãî "íå÷òî".


     Êîãäà  Êàðëà  íàõîäèëàñü íà ëèíèè,  îíà áûëà âíóòðè "íå÷òî". Òåïåðü æå,


âûéäÿ çà  ïðåäåëû  âñåãî  ýòîãî, îíà  íàõîäèòñÿ ñ  íèì â  ñîâåðøåííî  äðóãèõ


îòíîøåíèÿõ.


     Çäåñü,  íà ýòîé ëèíèè,  ÿ õîòåë,  ÷òîáû  îíà áûëà àññîöèèðîâàíà  âíóòðè


ýòîãî "íå÷òî". Âíå ëèíèè ìû  óæå  äèññîöèèðîâàíû, óæå íàáëþäàåì ñî  ñòîðîíû.


Ýòî äàåò íàì  äâå ïåðñïåêòèâû,  äâå ïîçèöèè. Îíà ñêàçàëà åùå  êîå-÷òî âåñüìà


âàæíîå, êîãäà  áûëà çäåñü  àññîöèèðîâàííîé ñî  ñâîåé  ëèíèåé âðåìåíè: "Íå÷òî


ãîðàçäî óìíåå âàñ".


     Ýòî èìååò äåéñòâèòåëüíî âàæíîå çíà÷åíèå â äâóõ îòíîøåíèÿõ.


     Âî-ïåðâûõ, ýòî óòâåðæäåíèå êàñàåòñÿ åå  îòíîøåíèé ñî ìíîé. Îíà ãîâîðèò,


÷òî â äàííûõ  îòíîøåíèÿõ ñî ìíîé äîëæíî áûòü äîâåðèå, ÷òîáû ìîæíî  áûëî õîòü


÷òî-òî ñäåëàòü ñ ýòèì îòðèöàòåëüíûì ñîáûòèåì. Äðóãèìè ñëîâàìè, ó íåå èìååòñÿ


ïðîáëåìà, êîòîðàÿ  íå äàåò åé  ïîêîÿ  âñþ  æèçíü.  Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÿ  äîëæåí


ïîìî÷ü.


     Î÷åíü   ÷àñòî   â  ïîäîáíûõ  ñèòóàöèÿõ  ëþäè  áóäóò  ãîâîðèòü  ïðèìåðíî


ñëåäóþùåå:  "Âû  ïîëàãàåòå,  ÷òî ñóìååòå  ìíå  â  ýòîì  ïîìî÷ü?  ß ñîáèðàþñü


ïîìåñòèòü âàñ âíóòðü  ýòîãî. ß õî÷ó ïåðåäàòü ýòî óáåæäåíèå âàì è ïîñìîòðåòü,


êàê  âû  áóäåòå ñ  íèì  îáðàùàòüñÿ. Âû äóìàåòå, ÷òî ñóìååòå ñïðàâèòüñÿ ëó÷øå


ìåíÿ? Õîðîøî, ÿ ïðåäîñòàâëþ âàì òàêóþ âîçìîæíîñòü".


     È ýòî âïîëíå îáîñíîâàííî.  Èìåííî ýòî ÿ è èìåë â  âèäó,  êîãäà ãîâîðèë,


÷òî ê îñíîâíîìó ìû åùå è íå ïðèñòóïàëè.


     Âî-âòîðûõ, äàííîå "íå÷òî"  ÿâëÿåòñÿ  óáåæäåíèåì íà íåêîòîðîì êîíêðåòíîì


óðîâíå. È âàì  íóæíî áûòü  óìíûì íà  ýòîì óðîâíå. Ýòî  óðîâåíü íå  ëîãèêè, à


óáåæäåíèÿ.


Âñòðå÷à äâóõ ÷àñòåé


     Äðóãèìè  ñëîâàìè, óòâåðæäåíèå Êàðëû  ãîâîðèò íàì î ñëåäóþùåì: êàêîé òèï


ðåñóðñà  ïîòðåáóåòñÿ äëÿ  ðåøåíèÿ  ïðîáëåìû, à êðîìå  òîãî,  êàêèå îòíîøåíèÿ


ìåæäó ìíîé è ìîèì ïðåäìåòîì. È äàííîå îòíîøåíèå èãðàåò âàæíóþ ðîëü.





     È òî è  äðóãîå ìîæåò  óâåëè÷èòü òóïèê.  Îíà ñêàçàëà: "Ìíå áû  õîòåëîñü,


÷òîáû ÿ ìîãëà ñäåëàòü òî, ÷òî âû ãîâîðèòå".  È â òî æå âðåìÿ äðóãàÿ åå ÷àñòü


ãîâîðèò: "Äà, â ñàìîì äåëå?" Ìíå íåîáõîäèìî èìåòü îòíîøåíèå ñ îáåèìè.


     Î÷åâèäíî, îòñóòñòâóþùåå çäåñü "íå÷òî", òî  ñàìîå "îíî", ÿâëÿåòñÿ äðóãîé


åå  ÷àñòüþ. Ýòî  è  åñòü òî,  ÷òî  îíà  õî÷åò âûðâàòü, óíè÷òîæèòü,  îò  ÷åãî


ïûòàåòñÿ èçáàâèòüñÿ âñþ æèçíü. Íî  ýòî íèêóäà  íå äåâàåòñÿ  --  ýòî ÷àñòü åå


ëè÷íîñòè.


     (Îáðàùàÿñü ê Êàðëå): Ýòî ÷àñòü âàñ. Âîò ïîýòîìó âàì  íèêîãäà íå óäàñòñÿ


óéòè  îò òîãî,  ÷òî îíî âàì  ãîâîðèò. Âîïðîñ â òîì, ÷òî âû ñîáèðàåòåñü ñ íåé


äåëàòü.


     Ê.: Ñ êåì? ×òî?


     Ð.Ä.: Ñ ýòîé ÷àñòüþ âàñ ñàìîé, êîòîðàÿ íå äàåò âàì íîðìàëüíî æèòü.


     Ê.: Ýòî ÿ ñàìà?


     Ð.Ä.: Íå çíàþ, çàäóìûâàëèñü ëè âû îá ýòîì êîãäà-íèáóäü ðàíüøå.


     Ê.: Î ÷åì? ß âîîáùå çäåñü íè÷åãî íå ïîíèìàþ.


     Ð.Ä.:  Äà,  ÿ âàì âåðþ!  Âû  ñëûøèòå,  ÷òî  îíà ãîâîðèò? Îíà  ñåé÷àñ íå


ïîíèìàåò. Ýòî  âñåãäà  áûë  êòî-òî  äðóãîé,  íå îíà. ß äóìàþ,  ýòî ÷àñòü âàñ


ñàìîé.


     È âîïðîñ íå â òîì, êàê  îò ýòîãî  èçáàâèòüñÿ, à  â òîì, êàêóþ ðîëü  ýòî


èãðàåò  â âàøåé æèçíè. Ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî  áûëî íå÷òî, ñëó÷èâøååñÿ ãäå-òî


òàì, â ïðîøëîì, ÷òî âíóøàëî ñèëüíûé ñòðàõ. Â ýòî âðåìÿ ïðîèçîøëî òî, îò ÷åãî


äàííàÿ ÷àñòü ëèáî ðàçâèëàñü, ëèáî, âîçìîæíî, îòäåëèëàñü.


     Ìû  õîòèì  âûÿñíèòü,  êàê  ñíîâà  ñîåäèíèòü âñå ýòî  â íîâîå îòíîøåíèå,


ïîëåçíîå è  ñèëüíîå, à íå  â  íå÷òî, ïîñòîÿííî ñâÿçûâàþùåå âàñ  ïî  ðóêàì  è


íîãàì.


     (Îáðàùàÿñü  ê àóäèòîðèè): Îíà âñåãäà áóäåò  ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ÷åãî-òî íå


äîñòàåò.


     Åñëè ÿ  ïîïðîáóþ îñòàâèòü  òó,  äðóãóþ,  ÷àñòü ìåíÿ  ïîçàäè,  åå  áóäåò


ïîñòîÿííî íåäîñòàâàòü. Ýòî öåëàÿ íåèçâåñòíàÿ ÷àñòü ìåíÿ ñàìîé è ìîåé æèçíè.


     Çäåñü ìû âïëîòíóþ ïîäõîäèì ê ñèñòåìå óáåæäåíèé.


     Íà÷èíàÿ ñ íàñòîÿùåãî, ýòî áóäåò:  "ß íå ìîãó çíàòü,  ÿ íå ìîãó ãîâîðèòü


îá ýòîì".


     Çäåñü, â ïðîøëîì, ýòî: "ß íå ìîãó îò ýòîãî èçáàâèòüñÿ".


     ×åðòîâñêè õîðîøèé  íàáîð:  "ß íå  ìîãó îò ýòîãî èçáàâèòüñÿ,  ÿ  íå ìîãó


ýòîãî  çíàòü, ÿ íå ìîãó ãîâîðèòü  îá ýòîì". È ýòî óáåæäåíèÿ,  ñ êîòîðûìè íàì


ïðèäåòñÿ ðàáîòàòü.





     Äóìàþ,  ÷òî ê  ìîìåíòó,  êîãäà  ìû âñå  çàâåðøèì, âû  óâèäèòå,  ÷òî ýòî


êëàññè÷åñêèé ïðèìåð óáåæäåíèé  òàêîãî  ðîäà, èëëþñòðèðóþùèé  íåêîòîðûå î÷åíü


âàæíûå ìîìåíòû, êàñàþùèåñÿ óáåæäåíèé.


     Ìåæäó ïðî÷èì, ìû óæå íà÷àëè  âìåøèâàòüñÿ. ß óæå íà÷àë âûðàáàòûâàòü èíîå


óáåæäåíèå, íå òàê ëè?


     ß  ñêàçàë, ÷òî òðóäíîñòü  çàêëþ÷àåòñÿ  â òîì, ÷òî "ýòî" ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ


åå; ýòî íå÷òî òàêîå, î ÷åì îíà ðàíüøå íèêîãäà ïî-íàñòîÿùåìó íå çàäóìûâàëàñü.


Îòìåòüòå: ýòî ÿâëÿåòñÿ óáåæäåíèåì, íàõîäÿùèìñÿ íà óðîâíå, îòëè÷íîì îò óðîâíÿ


äðóãèõ åå óáåæäåíèé.  Ýòî íå ÷òî-òî òèïà: "ß íå ìîãó  îò ýòîãî èçáàâèòüñÿ, ÿ


íå ìîãó îá ýòîì ãîâîðèòü". Íàîáîðîò, ÿ ïðîøó åå ïîâåðèòü â òî, ÷òî ýòî  Îíà,


ýòî åå èäåíòè÷íîñòü.


     Ê.: ß ñëûøó êàêóþ-òî  ñ÷àñòëèâóþ âåùü  âîí òàì, åñëè îíà ìîÿ, ÿ  âîçüìó


åå!


     Ð.Ä.: Îáðàòèòå âíèìàíèå  íà  òî, ÷òî, ãîâîðÿ î íåâîçìîæíîñòè èçáàâèòüñÿ


îò  "âñåãî ýòîãî", îíà ïîëüçîâàëàñü ëåâîé ðóêîé.  Ñåé÷àñ  æå îíà  ïîëüçóåòñÿ


ïðàâîé.


     Äóìàþ, âû óæå íà÷àëè íàáëþäàòü àñèììåòðèþ.


Êàê ðàáîòàåò ýòà ñèñòåìà


     (Êàðëà ïî-ïðåæíåìó íàõîäèòñÿ âíå ñâîåé ëèíèè âðåìåíè.) Ð.Ä.: Äàâàéòå-êà


çàéìåìñÿ íà âðåìÿ  îäíèì èññëåäîâàíèåì. Ïðîâåäèòå åãî çäåñü. ×òî ïðîèçîøëî â


ýòîì ìåñòå âàøåé ëèíèè âðåìåíè, îòêóäà ïîÿâèëîñü "íå÷òî"?


     Äóìàþ, âû  ìîãëè  çàìåòèòü,  ÷òî,  ïðèáëèæàÿñü  ê ýòîìó ìåñòó,  îíà âñÿ


äðîæàëà, è íå äóìàþ, ÷òî îíà ïðèòâîðÿëàñü.


     Ìîæåòå ëè âû ðàçãëÿäåòü äèññîöèèðîâàííûé îáðàç òîãî, ÷òî òàì ïðîèçîøëî?


     Ê.: Íåò, ïîòîìó  ÷òî ÿ  ïðîøëà ÷åðåç  ýòî ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè è íå ìîãó


âèäåòü, è íå æåëàþ âèäåòü. Íî ÿ õîòåëà áû âèäåòü ñåé÷àñ.


     Ð.Ä.: (Îáðàùàÿñü ê àóäèòîðèè): Ïîëàãàþ, âû óëàâëèâàåòå ìîþ ìûñëü î äâóõ


÷àñòÿõ åå èäåíòè÷íîñòè.  Íå çàìå÷àåòå  ëè âû â  ýòîì óòâåðæäåíèè êàêîãî-ëèáî


ïðîòèâîðå÷èÿ?


     (Îáðàùàÿñü ê Êàðëå): ß äóìàþ, ÷òî ó âàñ åñòü îäíà ÷àñòü, êîòîðàÿ âèäèò,


è îäíà ÷àñòü, êîòîðàÿ íå âèäèò.


     Êàêîé áû ðåñóðñ âàì  ïîòðåáîâàëñÿ,  äëÿ òîãî ÷òîáû óâèäåòü ýòî  ñîáûòèå


îòñþäà?


     Ê.:  Ìíå  áû íóæíî áûëî ñìîòðåòü ñ êàêîãî-òî ðàññòîÿíèÿ è  õîòåëîñü áû,


÷òîáû òåì, êòî ýòî âèäèò, áûëà íå ÿ. Ìíå íóæíî èìåòü





     âîçìîæíîñòü ïîñòóïàòü òàê, êàê åñëè áû òåì, êòî íàáëþäàåò çà ìíîé, áûëà


íå ÿ.


     Ð.Ä: Âû  ñëûøèòå? Âåðîÿòíî, ýòî  èìåííî  òî,  âî ÷òî îíà  äåéñòâèòåëüíî


âåðèò äëÿ òîãî,  ÷òîáû ñóùåñòâîâàòü, íå çíàÿ, ÷òî ïðîèçîøëî. Ñêîëüêî ëåò âàì


òîãäà áûëî?


     Ê.: Îò ÷åòûðåõ äî ñåìè.


     (Îáðàùàÿñü  ê àóäèòîðèè): Î÷åâèäíî, ÷òî  ýòîò ðåáåíîê ïåðåæèë  êàêóþ-òî


òðàâìó â âîçðàñòå îò ÷åòûðåõ äî ñåìè ëåò. Â òàêîì âîçðàñòå âàøà èäåíòè÷íîñòü


îáëàäàåò ãîðàçäî áîëüøåé ãèáêîñòüþ.


     Êàêèì  îáðàçîì ïîñòóïàåò ðåáåíîê,  êîãäà åìó  ïðèõîäèòñÿ  èìåòü äåëî  ñ


òðàâìèðóþùèì ñîáûòèåì?


     Ñóùåñòâóþò äâå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ñòðàòåãèè:


     1) ß ñäåëàþ òàê, ÷òîáû ýòî ñëó÷èëîñü íå ñî ìíîé, à ñ êåì-òî äðóãèì.


     2) ß  ñäåëàþ òàê, ÷òîáû òåì, êòî  ïîìíèò èëè âèäèò, êàê ýòî ïðîèñõîäèò,


áûë íå ÿ.


     Â  êàæäîì  èç ýòèõ ñëó÷àåâ âîçíèêàåò èíòåðåñíûé  âîïðîñ. "ß  íèêîãäà íå


ñìîãó ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ïî-íàñòîÿùåìó ÿ ýòîãî íå âèæó. Òîò,  êòî


ïî-íàñòîÿùåìó âèäèò  ýòî, íå ÿ. Èëè, åñëè  ÿ è âèæó ýòî, òî  ïðîèñõîäèò  ýòî


âîâñå íå ñî ìíîé".


     Äóìàþ,  âû  íà÷èíàåòå ñëûøàòü, êàê  âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ èäåíòè÷íîñòüþ,


ìîãóò íà âàñ ïîâëèÿòü.


     (Íà÷èíàÿ   ñ   ýòîãî   ìîìåíòà,   ìû  áóäåì  âñå   âðåìÿ   ïîä÷åðêèâàòü


äèññîöèèðîâàííîñòü è ðàáîòàòü ñ ñóáìîäàëüíîñòÿìè òàê, êàê åñëè áû ðå÷ü øëà î


êàêîé-íèáóäü ôîáèè è íóæíî áûëî ïðèáëèçèòüñÿ ê äàííîìó ïðîèñøåñòâèþ.)


     (Îáðàùàÿñü ê  Êàðëå);  Íî åñëè  áû ìû  âûáðàëè ÷òî-òî  èíîå,  íàïðèìåð,


óñòàíîâèëè çäåñü êàêîé-òî ýêðàí, òàê ÷òî âñå, ÷òî âû âèäèòå, áîëüøå ïîõîäèëî


íà êèíî? Âû äàæå  Ìîæåòå  ñäåëàòü  ýòî äîñòàòî÷íî  íåðåçêèì, ÷òîáû ÷åòêî  íå


âèäåòü, êòî  åñòü  êòî â  ýòîì êèíî. Ìîæåò áûòü,  ýòî äàæå ÷åðíî-áåëîå íåìîå


êèíî,  è  âû ìîæåòå ïðîêðó÷èâàòü åãî  î÷åíü  áûñòðî.  Ìåíÿ  çäåñü èíòåðåñóåò


òîëüêî, êòî ó÷àñòâóåò â ýòîì êèíî. Ìíå äàæå íå èíòåðåñíî, ÷òî ïðîèçîøëî.


     Ê.: Ó ìåíÿ òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî ÿ ïðèäóìûâàþ ýòè êàðòèíû.


     Ð.Ä.: Î÷åíü õîðîøî.


     Ê.: Ìîæåò áûòü, ÿ âñå ýòî ïðèäóìûâàþ.


     Ð.Ä.'. Ýòî  íà  ñàìîì äåëå âåñüìà  âàæíîå çàÿâëåíèå.  ß  ÷óâñòâóþ, ÷òî,


ìîæåò áûòü, âñå ýòî ïðîñòî ïðèäóìàëà.


     Ðàçóìååòñÿ, ýòî åùå îäíà çàùèòíàÿ ñòðàòåãèÿ: "Ëèáî ýòîãî âîîáùå ñî ìíîé


íå ñëó÷èëîñü, ëèáî ÿ ïðîñòî âñå  ïðèäóìàëà". ×òî  ýòî, "êîï÷åíàÿ ñåëüäü" èëè


íåò?





     ×òî âû âèäèòå?


     Ê.: Ýòî ÿ.


     Ð.Ä.: À êòî åùå?


     Ê.: Ìóæ÷èíà.  Ð.Ä.: Êòî-íèáóäü  åùå? Âàøà ìàòü?  Ðîäèòåëè?  Òîëüêî âû è


ýòîò ÷åëîâåê?


     Ê.: ß è òîò ÷åëîâåê; â äîìå åñòü  åùå ìíîãî äðóãèõ ëþäåé, íî îíè âñåãäà


çà äâåðüþ è çà ñòåíàìè.


     Ð.Ä.: Çíà÷èò, îíè òàì åñòü, íî çíàþò ëè îíè, ÷òî ïðîèñõîäèò, èëè íåò?


     Ê.: Îíè íå çíàþò; ïîòîì  èì ñòàíîâèòñÿ  èçâåñòíî, ïîýòîìó îíè  ïûòàþòñÿ


÷òî-íèáóäü óçíàòü.


     Ð.Ä.: Êîãäà ýòî êîí÷àåòñÿ? ß õî÷ó, ÷òîáû âû áûñòðî âñå ìèíîâàëè äî òîãî


ìåñòà, êîãäà ýòî ïðåêðàòèëîñü.


     Ê.: Ïîñêîëüêó â îäíîì ìåñòå ìíå âñå òàê îò÷åòëèâî  ïðåäñòàâëÿåòñÿ,  ýòî


ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò.


     Ð.Ä.: À äðóãèå ëþäè â ýòîì äîìå, òå, êîòîðûå ïûòàþòñÿ óçíàòü, êîãäà îíè


ýòî äåëàþò? Òîëüêî ïî ïðîøåñòâèè âñåõ ýòèõ ëåò èëè âñå âðåìÿ?


     Ê.: Òîëüêî áëèæå ê êîíöó; òàì åñòü òàêæå è äðóãèå äåòè, è èì ñòàíîâèòñÿ


èçâåñòíî ðàíüøå.


     Ð.Ä.: Íî îíè íè÷åãî íå ìîãóò ïîäåëàòü?


     Ê.: Îíè äóìàþò, ÷òî ýòî ïðîñòî òàêàÿ èãðà, è ìíå òîæå òàê êàæåòñÿ.


     Ð.Ä.:  Ýòî  èíòåðåñíî.  È  ýòî  åäèíñòâåííîå óáåæäåíèå, êîòîðîå  ó  âàñ


èìååòñÿ îòíîñèòåëüíî ýòîãî?


     Ê.: Îòíîñèòåëüíî ÷åãî?


     Ð.Ä.:   Îòíîñèòåëüíî  ýòîãî   ñîáûòèÿ,   îòíîñèòåëüíî  òîãî,  ÷òî   òàì


ïðîèñõîäèò.


     Ê.: ß îáìàíûâàþ.


     Ð.Ä.: Êîãî?


     Ê.: Ñåáÿ.


     Ð.Ä.: Êàêèì îáðàçîì?


     Ê.: ß ïðèòâîðÿþñü, ÷òî íè÷åãî íå çíàþ.


     Ð.Ä.: ×åãî âû íå çíàåòå?


     Ê.: ×òî ÿ ëþáëþ èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå.


     Ð.Ä.: Èòàê, âû  îáíàðóæèëè, ÷òî ó âàñ åñòü êàêàÿ-òî ÷àñòü, êîòîðîé  ýòî


íðàâèòñÿ, è êàêàÿ-òî ÷àñòü, êîòîðàÿ ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî íåõîðîøî?


     Ê.: ß íå  ãîâîðèëà,  ÷òî  ýòî  íåõîðîøî. Ýòî  âçãëÿä  äðóãèõ, âçðîñëûõ,


êîòîðûé ýòî ãîâîðèò.





     Ð.Ä: Ýòî âçãëÿä âçðîñëûõ ëþäåé?


     Ê.: Äà, ýòî èõ âçãëÿä, à íå èõ ñëîâà.


     Ð.Ä.:  (Îáðàùàÿñü ê àóäèòîðèè): Âû ñëûøèòå, ÷òî îíà  ãîâîðèò?  Ýòî â èõ


âçãëÿäå, à íå â èõ ñëîâàõ.


     Ê.: Ïîòîìó ÷òî îíè çíàþò, íî íå ìîãóò ýòîìó ïîâåðèòü, è íå îñìåëèâàþòñÿ


îá ýòîì çàãîâîðèòü. Èç-çà ýòîãî ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïîêèíóòîé.


     Ð.Ä.: Èòàê, ìû íà÷èíàåì ðàçðåøàòü ýòó çàãàäêó, è íàì ñåé÷àñ ïîòðåáóåòñÿ


ïðèâëå÷ü íåêîòîðûå ðåñóðñû.


     Â  äàííîì  ñëó÷àå ìû èìååì  ñèòóàöèþ,  â êîòîðîé  ïðèñóòñòâóåò íå  îäíî


óáåæäåíèå, ïðîèñõîäèò íå êàêîå-òî  îäíî ñîáûòèå,  à  ñêîðåå  òðè èëè  ÷åòûðå


îäíîâðåìåííî. "Äëÿ äðóãèõ  äåòåé  ýòî èãðà. ß îáìàíûâàþ ñåáÿ, íå ïðèçíàâàÿñü


ñåáå, ÷òî ìíå ýòî íðàâèòñÿ".


     ×òî  æå ÿ  ãîâîðþ,  ñ  äðóãîé  ñòîðîíû?  Ãîâîðþ ëè ÿ, ÷òî  ìíå  ýòî  íå


íðàâèòñÿ? Â ýòîì ëè îáìàí?


     Ê.: ß íè÷åãî íå ãîâîðþ.


     Ð.Ä.:  Òàê çíà÷èò,  ÿ  îáìàíûâàþ  òåì, ÷òî  íè÷åãî íå ãîâîðþ? Íå ãîâîðÿ


íè÷åãî, ÿ âîâëåêàþñü â îáìàí?


     Ê: - Äà.


     Ð.Ä.:  (Îáðàùàÿñü ê àóäèòîðèè) Îáðàòèòå  âíèìàíèå íà äàííûé  àóäèàëüíûé


êëþ÷  äîñòóïà. Ïîõîæå,  âåðáàëüíûå  ýëåìåíòû àññîöèèðóþòñÿ çäåñü ñ íåé ñàìîé


èëè  äðóãèìè  äåòüìè. Âçðîñëûå  ïîÿâëÿþòñÿ êàê âçãëÿä. Íî  îíè íå  ãîâîðÿò è


çàñòàâëÿþò åå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîêèíóòîé èìè.


     Âçðîñëûå çíàþò,  íî íå ìîãóò  ýòîìó ïîâåðèòü.  Ðàçóìååòñÿ,  åñòü è òîò,


äðóãîé ÷åëîâåê, òîò ìóæ÷èíà, êîòîðûé çäåñü ôèãóðèðóåò,  ÷òî  ìîæíî ñêàçàòü î


íåì?


     Ê.: Îí... âçðîñëûé, êîòîðûé ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ.


     Ð.Ä.:  Èòàê,  ýòî íåêòî,  êòî  âàì íðàâèòñÿ. Êàêîâî  åãî óáåæäåíèå?  Îí


ñìîòðèò òàê  æå, êàê è âñå îñòàëüíûå?  Îáìàíûâàåò ëè îí ñåáÿ òàê æå, êàê âû?


Ñ÷èòàåò ëè îí, ÷òî ýòî òîëüêî èãðà, êàê äóìàþò îñòàëüíûå äåòè?


     Ê.: Îí ïîñòóïàåò òàê, êàê áóäòî èãðàåò.


     Ð.Ä.: Îí  ïîñòóïàåò òàê,  êàê áóäòî èãðàåò,  íî âåäü  ïðè  ýòîì  äðóãèì


âçðîñëûì îí íè÷åãî íå ãîâîðèò?


     Ê.: Íåò, îí èãðàåò.


     Ð.Ä.:  (Îáðàùàÿñü ê àóäèòîðèè) Äàâàéòå  òåïåðü ñäåëàåì îáçîð òîãî,  ÷òî


èìååì.


     Ðàíåå  ìû  âçÿëè ìîëåêóëó ñåíñîðíûõ  ðåïðåçåíòàöèé  è ðàçîáðàëè  åå  íà


îòäåëüíûå ÷óâñòâà, êîòîðûå âçàèìîäåéñòâîâàëè ìåæäó





     ñîáîé.  Òåïåðü  ìû èìååì  äðóãóþ  ìîëåêóëó, íî îíà ïî  âåëè÷èíå è  òèïó


îòëè÷àåòñÿ îò òåõ, ñ êîòîðûìè ìû ðàáîòàëè ðàíüøå.


     Ýòî  ìîëåêóëà  èäåíòè÷íîñòåé è  óáåæäåíèé,  ïðèñóòñòâóþùèõ  â íåêîòîðûõ


âçàèìîîòíîøåíèÿõ.


     Òàì, ïîçàäè, áûëè íåêîòîðûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ ëþäåé.


Ýòî íàïîìèíàåò ìîëåêóëó èäåíòè÷íîñòåé. Äóìàþ, ÷òî òåì èëè èíûì îáðàçîì Êàðëà


îòîæäåñòâëÿëà ñåáÿ ñ êàæäîé ÷àñòüþ ñèñòåìû:


     Íåêàÿ åå ÷àñòü -- ýòî âçãëÿä âçðîñëûõ, êîòîðûå åå ïîêèíóëè.


     Íåêàÿ åå ÷àñòü -- ýòî ðåáåíîê, êîòîðûé ñåáÿ îáìàíûâàåò.


     Íåêàÿ åå ÷àñòü -- ýòî, âîçìîæíî, ÷åëîâåê, êîòîðûé "ïðîñòî èãðàåò".


     Íåêàÿ åå ÷àñòü -- ýòî äðóãèå äåòè, êîòîðûå èãðàþò è ñåêðåòíè÷àþò.


     ß  äóìàþ, ïðè÷èíà  òîãî,  ÷òî "ýòî" ïîâñþäó åå ïðåñëåäóåò, â  òîì,  ÷òî


îòâåò çäåñü êàñàåòñÿ íå äåëàíèÿ ÷åãî-òî  êîíêðåòíîãî. Îòâåò ïîäðàçóìåâàåò íå


÷òî-òî åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîæíî ñâåñòè ê îäíîìó êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó.


     Íåïðåîäîëèìîñòü ìîìåíòà îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ñèñòåìà ïèòàåòñÿ  îò ñàìîé


ñåáÿ:  ïîâåäåíèå  êàæäîãî  ïîäêðåïëÿåò  ïîâåäåíèå  âñåõ  îñòàëüíûõ,  è   ýòî


ïîääåðæèâàåò íåïðàâèëüíî ôóíêöèîíèðóþùóþ ñèñòåìó.


     Ýòî ëîæü, êîòîðàÿ íàêëàäûâàåòñÿ íà ëîæü, êîòîðàÿ íàêëàäûâàåòñÿ íà ëîæü.


Êàæäûé ëæåò ñàì ñåáå. Ìóæ÷èíà ëæåò,  äåâî÷êà ëæåò, âçðîñëûå  ëãóò; íå ïîòîìó


÷òî îíè äåëàþò ýòî çëîíàìåðåííî, à ïîòîìó ÷òî íå â ñîñòîÿíèè ñåáå ïîìî÷ü.


     Ìîé ñëåäóþùèé  âîïðîñ: êàêèå  ðåñóðñû ïîòðåáóþòñÿ  äëÿ  èçìåíåíèÿ  ýòîé


ñèñòåìû?


     Êàêèå  ðåñóðñû  íåîáõîäèìû  ðåáåíêó  ÷åòûðåõ --  ñåìè ëåò, ïîïàâøåìó  â


îáñòîÿòåëüñòâà, òðåáóþùèå áîëüøîé ìóäðîñòè â ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî ýòî äëÿ íåå


çíà÷èò?


     (Îáðàùàÿñü  ê  Êàðëå):  ß  ïîëàãàþ,  ñåé÷àñ   âû  îáëàäàåòå  ìóäðîñòüþ,


ïîçâîëÿþùåé  ðàçðåøèòü  ýòîò âîïðîñ. Ìîæåò  áûòü, íå  ïðîñòî ìóäðîñòüþ, íî è


ìóæåñòâîì è íåêîòîðûìè äðóãèìè ðåñóðñàìè.


     Ê.: Äóìàþ, ÷òî ìîãó ýòî ñäåëàòü.


     Ð.Ä.:  (Îáðàùàÿñü  ê  àóäèòîðèè):  Îòñþäà   Êàðëà  îáëàäàåò   óæå  èíûì


óáåæäåíèåì.


     "Îòñþäà"  íå îçíà÷àåò, ÷òî åñëè ìû îïÿòü  âåðíåìñÿ íà ýòó ëèíèþ, ó  íåå


ñîõðàíèòñÿ òà  æå  ñàìàÿ íîâàÿ  ïîçèöèÿ, ýòî êàê ðàç òî, ÷òî  íàì íåîáõîäèìî


èíòåãðèðîâàòü: àññîöèèðîâàííûå è äèññîöèèðîâàííûå èäåíòè÷íîñòè.





     Ê.:  Òî,  ÷òî  ÿ èñïîëüçóþ  ïðè  ðàáîòå  ñ  äåòûìè,  --  ýòî ðàäîñòü  è


óäîâîëüñòâèå   òîé  ìàëåíüêîé  äåâî÷êè,  íî  íå  òå,   ÷òî  áûëè   ïðè  ýòèõ


îáñòîÿòåëüñòâàõ. Íåò, ñîâñåì äðóãèå. Ïîýòîìó  ÿ ñòàðàþñü åå èçáåãàòü. Îíà íå


ñâîáîäíà.


     Ð.Ä.:  Ýòî áûëî ÷àñòüþ âàñ ñàìîé,  è ýòî íàì íåîáõîäèìî ïðèçíàòü  ïðÿìî


ñåé÷àñ. Òîé ñàìîé ÷àñòüþ,  êîòîðàÿ íèêîãäà íèêóäà íå äåâàëàñü, à ïîâñþäó âàñ


ïðåñëåäóåò  è ãîâîðèò: "ß íå ïîçâîëþ òåáå  çàáûòü, òû íå ìîæåøü çàáûòü.  Ýòî


íå÷òî âàæíîå â æèçíè".


     Äëÿ ìåíÿ äàæå  íå èìååò çíà÷åíèÿ, áûëî ëè  ñîäåðæàíèå èñòèííûì èëè íåò.


Äåéñòâèòåëüíî âàæíû îòíîøåíèÿ è  ëîæü  ìåæäó  ëþäüìè. Äåéñòâèòåëüíî òî,  ÷òî


"ýòî" ìîæåò  êîìó-íèáóäü ïðè÷èíèòü. È â âàñ ñóùåñòâóåò òà ÷àñòü, êîòîðîé ýòî


èçâåñòíî.


Òåîðèÿ èìïðèíòèíãà


     Ñóùåñòâóåò ñòàíäàðòíàÿ ìåòîäèêà ÍËÏ,  íàçûâàåìàÿ  èçìåíåíèåì ëè÷íîñòíîé


èñòîðèè, â êîòîðîé ðåñóðñ ïðèâíîñèòñÿ â ïðîøëîå ÷åëîâåêà. Êàê ïðàâèëî, â íåé


èñïîëüçóåòñÿ  ñïîñîáíîñòü, êîòîðîé ÷åëîâåê â  äåòñòâå íå îáëàäàë,  íî ðàçâèë


óæå áóäó÷è âçðîñëûì.


     Îäíàêî â äàííîì ñëó÷àå ìû èìååì îáñòîÿòåëüñòâà, îòëè÷íûå  îò òåõ, êîãäà


ïðîáëåìà   ìîæåò  áûòü   ðåøåíà   òîëüêî   çà  ñ÷åò   èçìåíåíèÿ  ñîáñòâåííûõ


ñïîñîáíîñòåé, ïîñêîëüêó  âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ íå ñòîëüêî â òîì,  êàêîé  èìåííî


ðåñóðñ áûë  íåîáõîäèì  ëè÷íî âàì,  ñêîëüêî  â  òîì, êàêîé ðåñóðñ  òðåáîâàëñÿ


ñèñòåìå.  Íàì  íåîáõîäèìî îçäîðîâèòü  îòíîøåíèÿ,  à  íå  òîëüêî ñàìèõ äàííûõ


èíäèâèäîâ.  Íåñêîëüêî ëåò Íàçàä ÿ ïðîâîäèë ñåìèíàðû ñ Òèìîòè  Ëèðè, êîòîðîãî


âåñüìà  çàèíòåðåñîâàëî ÍËÏ, ïîñêîëüêó, ïî åãî ìíåíèþ,  îíî îáëàäàåò áîëüøèìè


âîçìîæíîñòÿìè, ÷åì LSD  (LSD  èëè LSD-25 -- òâåðäîå êðèñòàëëè÷åñêîå âåùåñòâî


C15H15N2CON(Ñ2H5)2,  äèýòèëàìèä  ñïîðûíüåâîé êèñëîòû,  âûçûâàþùèé  âðåìåííûå


ãàëëþöèíàöèè   è  øèçîôðåíè÷åñêîå  ïñèõè÷åñêîå   ñîñòîÿíèå;  ïðèìåíÿåòñÿ   â


èññëåäîâàíèÿõ äóøåâíûõ  ðàññòðîéñòâ) â  ñëó÷àå  âîçíèêíîâåíèÿ  íåîáõîäèìîñòè


âíåñåíèÿ  íåêîòîðûõ èçìåíåíèé.  Âîçìîæíî, îí  áûë  ïðàâ! Åãî  èíòåðåñ  ê LSD


îáúÿñíÿëñÿ ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî îí ïîëàãàë, áóäòî LSD ìîæåò ïðèâåñòè ìîçã â


òàêîå   ñîñòîÿíèå,  êîòîðîå   ìîæåò   áûòü  ïåðåïðîãðàììèðîâàíî   èëè  ìîæåò


ñïîñîáñòâîâàòü ïåðåïðîãðàììèðîâàíèþ òîãî, ÷òî îí íàçûâàë èìïðèíòàìè.


     Èìïðèíò  --  ýòî  íå  ïðîñòî  êàêîå-òî  òðàâìèðóþùåå  ñîáûòèå  â  âàøåé


áèîãðàôèè. Ýòî óáåæäåíèå èëè ôîðìèðóþùèé ëè÷íîñòü îïûò.





     Îí  íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü òðàâìàòè÷åñêèì. Ýòî òî, ÷òî îòðàæàåòñÿ â


âàøåé ëè÷íîñòè. Ïðîöåññ  ðåèìïðèíòèíãà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íàøåé ñîâìåñòíîé


ðàáîòû ñ Ëèðè.


     Òåðìèí "imprint" âîñõîäèò  ê ïîêîéíîìó Êîíðàäó  Ëîðåíöó, êîòîðûé èçó÷àë


óòÿò ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà îíè âûëóïëÿëèñü èç ÿéöà. Îí óñòàíîâèë, ÷òî,  åäâà


âûëóïèâøèñü  èç  ÿéöà,  óòÿòà  áûëè  çàíÿòû  ïîèñêîì  "îáðàçà  ìàòåðè".  Äëÿ


îïðåäåëåíèÿ  ñâîåé  ìàòåðè  îíè  âûñìàòðèâàëè  âñåãî  ëèøü  îäíó  êîíêðåòíóþ


ñóáìîäàëüíîñòü.  Åäèíñòâåííîå,  ÷òî äîëæíà  áûëà  äåëàòü  èõ  ìàòü,  --  ýòî


äâèãàòüñÿ. Åñëè ïîÿâëÿëñÿ äâèãàþùèéñÿ îáúåêò, îíè íà÷èíàëè ïîâñþäó ñëåäîâàòü


çà íèì.


     Íàïðèìåð,  êîãäà  Ëîðåíö ïðîãóëèâàëñÿ,  îíè çà íèì íà÷èíàëè  áåãàòü. Ïî


ïðîøåñòâèè îäíîãî  äíÿ ñ íåáîëüøèì èìïðèíò  ìàòåðè ó óòÿò  çàâåðøàëñÿ. Ïîñëå


ýòîãî îíè óæå ïîëíîñòüþ èãíîðèðîâàëè äàæå  ñâîþ íàñòîÿùóþ ìàòü, åñëè òàêîâóþ


èì ïûòàëèñü âåðíóòü,  è â  äàííîì ñëó÷àå ïîâñþäó  ñëåäîâàëè  çà ýòèì ïîæèëûì


àâñòðèéöåì.


     Äëÿ  îäíîãî èç óòÿò òàêèì èìïðèíòîì áûë âîçäóøíûé øàðèê, è êîãäà  øàðèê


ïåðåìåùàëè ñ  ìåñòà íà ìåñòî, óòåíîê  ïîâñþäó ñëåäîâàë çà  íèì.  Êîãäà  ýòîò


óòåíîê   âûðîñ,   îí  íå  îáðàùàë  àáñîëþòíî  íèêàêîãî  âíèìàíèÿ   íà  ñâîèõ


ñîïëåìåííèö,  è  âñå  åãî  óõàæèâàíèÿ  è  ñòðåìëåíèå  îáðàçîâàòü  ïàðó  áûëè


íàïðàâëåíû  íà ëþáîé  êðóãëûé ïðåäìåò.  Ýòî  ãîâîðÿò î òîì, ÷òî êîãäà óòåíîê


âûðîñ, òî èìïðèíò ìàòåðè ïåðåøåë òàêæå è íà ïîäðóãó.


     ß ñ÷èòàþ  --  è â ýòîì ìû  ñ  Ëèðè åäèíîäóøíû, -- ÷òî  ýòî â  íåêîòîðîé


ñòåïåíè  ïðîÿâëÿåòñÿ  è  ó  ëþäåé.  Åñëè  â äåòñòâå  îòåö  íàêàçûâàë äåâî÷êó


ôèçè÷åñêè, òî, ïîâçðîñëåâ,  îíà  ñîçäàñò  ñåáå  îäèí  ëþáîïûòíûé  ñòåðåîòèï.


Íåçàâèñèìî  îò åå  ëîãè÷åñêîãî  ïîíèìàíèÿ è îò  òîãî,  êàê  áû  åé  õîòåëîñü


ïîñòóïàòü, ó  íåå ÷àñòî áóäóò ñêëàäûâàòüñÿ  îòíîøåíèÿ, â  êîòîðûõ  îíà áóäåò


ïîäâåðãàòüñÿ  ãðóáîìó îáðàùåíèþ,  ïîñêîëüêó  ýòîò èìïðèíò  ïîäîáåí àðõåòèïó,


îïðåäåëÿþùåìó, êàêèìè äîëæíû áûòü îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíîé.


     Åñëè  â  äåòñòâå  äåâî÷êà ïîäâåðãàëàñü  ãðóáîìó  îòíîøåíèþ  ñî  ñòîðîíû


ìàòåðè,  òî êîãäà îíà âûðàñòåò,  âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî  òàê èëè  èíà÷å, áóäåò


ãðóáî îáðàùàòüñÿ  ñî  ñâîèìè ñîáñòâåííûìè äåòüìè, íåíàâèäÿ  ñåáÿ  çà  ýòî  è


íåäîóìåâàÿ,  ïî÷åìó  òàê  ïîñòóïàåò.  Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî  íàø ðàííèé  îïûò íå


òîëüêî  âîçäåéñòâóåò íà íàøè ÷óâñòâà, íî è ñîçäàåò  âåñüìà ãëóáèííûå ðîëåâûå


ìîäåëè îòíîøåíèé.


     Â  æèçíè  íàñòóïàþò  íåêîòîðûå ïåðåõîäíûå ïåðèîäû, êîãäà âàì íåîáõîäèìî


áóäåò ïðèáåãíóòü ê ýòîé ðîëè.  È íðàâèòñÿ  îíà  âàì  èëè íåò,  íî îíà  ìîæåò


îêàçàòüñÿ åäèíñòâåííîé èìåþùåéñÿ ó âàñ ðîëüþ.





[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]





     Âû çàíèìàåòå âòîðóþ ïîçèöèþ ñ ýòîé ðîëåâîé ìîäåëüþ. Âû êàê áû íà÷èíàåòå


èñïîëíÿòü ÷óæóþ ðîëü.


     Âñÿ ñèëà  ýòîãî ïðîöåññà ãëóáèííîãî  ðîëåâîãî  ìîäåëèðîâàíèÿ  âïåðâûå â


ïîëíîé ìåðå  îòêðûëàñü  ìíå,  êîãäà ÿ ðàáîòàë  ñ  æåíùèíîé, ñòðàäàâøåé ðàêîì


ãîðëà. Ïðîöåññ  âûçäîðîâëåíèÿ ó  íåå  ñîïðîâîæäàëñÿ òóïèêîì,  è îíà  â êîíöå


êîíöîâ çàÿâèëà: "Ó ìåíÿ òàêîå ÷óâñòâî, êàê áóäòî ó ìåíÿ îòîáðàëè ãîðëî.  Ìîå


òåëî êàê áóäòî ñîâñåì íå ìîå".


     Ïîýòîìó  ÿ ïðåäëîæèë åé ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå  íà  ýòîì  ÷óâñòâå  è


âåðíóòüñÿ  â  ñâîåé  áèîãðàôèè íàçàä.  Âíåçàïíî  åé  îòêðûëîñü î÷åíü  äàâíåå


âîñïîìèíàíèå. Âîò êàê îíà  îïèñàëà åãî: "ß  åùå ñîâñåì  ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà, à


ìîÿ  ìàòü  äåðæèò  ìåíÿ è  òðÿñåò".  Íî  åå ìèìèêà  ïðè  ýòîì  áûëà  ìèìèêîé


àãðåññèâíîé  ìàìàøè, à  íå áåñïîìîùíîãî ðåáåíêà. Åå ãîëîñ áûë ïîëîí ÿðîñòè è


æåñòîêîñòè. È òîãäà ÿ  ïîäóìàë: "Îíà íå âîçâðàùàåòñÿ  â ñîñòîÿíèå  ìàëåíüêîé


äåâî÷êè". Ïðè òàêîì  ïîâåäåíèè îíà âîçâðàùàëàñü â  ñîñòîÿíèå ìàòåðè, êîòîðàÿ


òðÿñåò ìàëåíüêóþ äåâî÷êó.


     Ïðèâíåñÿ  ðåñóðñ òîëüêî ìàëåíüêîé äåâî÷êå, âû íå ñìîæåòå èçìåíèòü  ýòîò


îïûò.  Âñÿ åå íåðâíàÿ ñèñòåìà îðãàíèçîâàíà âîêðóã ìàòåðè: îíà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé


ìàòåðüþ. Îáû÷íîå  èçìåíåíèå ëè÷íîé èñòîðèè  â äàííîì  ñëó÷àå íå ïîìîæåò. Îíà


âîáðàëà â ñåáÿ ðîëü ñâîåé ìàòåðè. Íðàâèòñÿ âàì èëè íåò, íî âû áóäåòå âáèðàòü


â ñåáÿ  ðîëè, êîòîðûå  ïåðåíèìàåòå ó  òåõ, êòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàì  çíà÷èìûìè


ëè÷íîñòÿìè.


     Ïñèõîàíàëèòèêè íàçûâàþò ýòî îòîæäåñòâëåíèåì ñ àãðåññîðîì.


     Ñîçäàâàÿ ìîäåëè ìèðà, âû òàêæå ñòðîèòå  ìîäåëè äðóãèõ  çíà÷èìûõ  ëþäåé.


Êîãäà  âû  ñòðîèòå ðîëåâóþ  ìîäåëü,  òî,  âîçìîæíî,  àññîöèèðóåòåñü  ñ  íåé,


îñîáåííî  åñëè îíà îêàçûâàåò âëèÿíèå  íà  âàøó èäåíòè÷íîñòü. Ïîñëå  ÷åãî ýòî


ôîðìèðóåò âàøó  ñîáñòâåííóþ  æèçíü. Áóäó÷è  åùå ðåáåíêîì,  âû îòîæäåñòâëÿåòå


ñåáÿ ñ  îäíîé  ðîëüþ  â  ñèñòåìå  ñåìüè.  Íî  ÷òî  æå  ïðîèñõîäèò, êîãäà  âû


ñòàíîâèòåñü âçðîñëûì? Êòî âû?


     Êàê  ñêàçàëà  ìíå  îäíà  æåíùèíà, ñ êîòîðîé  ìàòü æåñòîêî îáðàùàëàñü  â


äåòñòâå:  "Êîãäà  ÿ  áûëà  ìàëåíüêîé  è  âñïîìèíàëà  ýòè  ñëó÷àè,  ÿ  âñåãäà


îòîæäåñòâëÿëà ñåáÿ ñ ðåáåíêîì: ÿ áîÿëàñü. Òåïåðü æå, êîãäà ÿ ñàìà  âçðîñëàÿ,


âñïîìèíàÿ  ýòî, ôèçè÷åñêè ëåã÷å îòîæäåñòâëÿþ ñåáÿ ñî ñâîåé ìàòåðüþ. ß áîëüøå


íå ìîãó áûòü ðåáåíêîì.  Ïîýòîìó ÿ  èñïûòûâàþ  ÿðîñòü è íåãîäîâàíèå â  òîé æå


ñòåïåíè,  ÷òî  è  ñòðàõ.  Ñåé÷àñ ÿ âçðîñëàÿ: ÿ ñåé÷àñ  ìàòü, è ÿ  æå  ñåé÷àñ


ðåáåíîê.





     (Îáðàùàÿñü ê Êàðëå): Õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî âðàã -- ýòî íå ëþäè, îêàçàâøèåñÿ


â íåïðàâèëüíî ôóíêöèîíèðóþùåé ñèñòåìå. Âû íå ìîæåòå ðåøèòü ïðîáëåìó íàñèëèÿ,


ñîâåðøàÿ  íàñèëèå íàä íàñèëüíèêàìè. Âû âñåãî ëèøü áóäåòå  ïåðåíèìàòü òî, ÷òî


ñîâåðøàëè îíè. "Âðàãîì"  ÿâëÿåòñÿ  ñèñòåìà, à  íå âçàèìîîòíîøåíèÿ.  È  âû íå


ìîæåòå óáèòü èëè çàñòðåëèòü èç ïèñòîëåòà âçàèìîîòíîøåíèå.


     Ýòî íå ïóòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.  Âîâñå íå îáÿçàòåëüíî âåðèòü â òî, ÷òî "ÿ


äîëæåí çàñòðåëèòüñÿ èëè çàñòðåëèòü êîãî-òî åùå".


     Âîïðîñ çäåñü íå â òîì, ÷òîáû ïðèáåãíóòü ê "ïåðåíåñåíèþ îòâåòñòâåííîñòè"


ñ öåëüþ ïîñòîÿííîãî ïåðåêëàäûâàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè íà êîãî-òî åùå. Åãî ìîæíî


ñôîðìóëèðîâàòü   òàê:   "×òî   ìîæåò   ïî-íàñòîÿùåìó   èçìåíèòü  íåïðàâèëüíî


äåéñòâóþùèå îòíîøåíèÿ?"


     Îíè çàêëþ÷àþò â ñåáå  ñòðàõ, ÿðîñòü, ñèìïàòèè, çàáàâû è ñåêðåòû. Îíè --


íåäîâåðèå  è îòðèöàíèå. Çäåñü ñóùåñòâóåò öåëàÿ ñèñòåìà  ðàçíûõ âåùåé, è  íàì


ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå Êàðëû íà òî, ÷òî äàííûé èìïðèíò íèêóäà íå óéäåò --


ýòî  ÷àñòü  âàñ ñàìîé.  È â äàííûé ìîìåíò îí íå ÿâëÿåòñÿ  îñîçíàííîé  ÷àñòüþ


âàøåé  ìèññèè.  Äàííàÿ  âàøà ÷àñòü  íå ïîçâîëèò  âàì  ïðîäâèãàòüñÿ äàëüøå ïî


æèçíè,  èãíîðèðóÿ èëè îòòåñíÿÿ òî âðåìÿ, êîòîðîå òàê  ìíîãîìó âàñ  íàó÷èëî â


îòíîøåíèè ëþäåé è ñàìîé ñåáÿ.


     Ê.:  ß  äóìàëà îá ýòîì. ß  ïûòàþñü  äåëàòü  óïðàæíåíèÿ,  ÷òîáû îò ýòîãî


èçáàâèòüñÿ. Íî  çàòåì ïîÿâëÿåòñÿ äðóãàÿ ìîÿ ÷àñòü, êîòîðàÿ ãîâîðèò, ÷òî ÿ íå


÷åñòíà, ïîñêîëüêó ó ìåíÿ åñòü îùóùåíèå, ÷òî ÿ íå õî÷ó îò ýòîãî èçáàâèòüñÿ.


     Ð.Ä.: Òî, ÷òî îíà ãîâîðèò, îçíà÷àåò, ÷òî íåêàÿ åå ÷àñòü õî÷åò äâèãàòüñÿ


âïåðåä è  èçáàâèòüñÿ  îò ýòîãî. È ñëàâà  Áîãó, Êàðëà, ÷òî åñòü  äðóãàÿ  âàøà


÷àñòü, êîòîðàÿ íå õî÷åò áûòü íå÷åñòíîé. È ýòà âàøà ÷àñòü î÷åíü âàæíà.


     Ñëåäóþùèé âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,  ÷òî åñëè íàì íå  óäàñòñÿ ðàçðåøèòü


ýòó ïðîáëåìó, óáèâàÿ ëþäåé èëè çàêëþ÷àÿ èõ â òþðüìó, ÷òî æå ïðèêàæåòå äåëàòü


ñ ëþäüìè, ïîäîáíûìè ýòîìó ÷åëîâåêó?


     Ýòî, ïî-ìîåìó, è åñòü òî, ÷òî íåñåò â ñåáå è â ÷åì óáåæäåíî ÍËÏ.


     Íà  ñàìîì äåëå  ó  ìåíÿ  íåò  íèêàêîãî  ïðàâà ãîâîðèòü  Êàðëå, ÷òî  îíà


îáëàäàåò  íåîáõîäèìûì ðåñóðñîì äëÿ ðàçðåøåíèÿ ýòîé  ñèòóàöèè.  Åñëè  áû  ÿ è


ïðåäëîæèë  ðåñóðñ,  òî  îí  äîëæåí  áûë,  ïî êðàéíåé  ìåðå,  áûòü  ñòîëü  æå


äåéñòâåííûì  è íåïðåîäîëèìûì, êàê è òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ýòîé ñèñòåìå. Ëþäåé


áåñïîêîèò, ÷òî  ÍËÏ  âî  ìíîãîì  ìàíèïóëÿòèâíî.  Íî  åñëè  âû  íå  îáëàäàåòå


÷åì-ëèáî, ïî êðàéíåé ìåðå, ñòîëü æå ìîùíûì, êàê âûñòðåë èç  ïèñòîëåòà, òî íå


âïðàâå ïðåäëàãàòü êàêóþ-ëèáî àëüòåðíàòèâó.





     Ó íàñ äîëæíû áûòü îðóäèÿ,  ìåòîäû, óáåæäåíèÿ,  êîòîðûå ìîãóò âçîðâàòü è


óíè÷òîæèòü  äî îñíîâàíèÿ íåïðàâèëüíî  ôóíêöèîíèðóþùóþ  ñèñòåìó.  Òî,  ÷òî  ÿ


ãîâîðþ, âîâñå íå  îáÿçàòåëüíî îçíà÷àåò  íåîáõîäèìîñòü èçáàâèòüñÿ îò  íåå, íî


ïîäðàçóìåâàåò íàõîæäåíèå òàêîãî ðåøåíèÿ, êîòîðîå åå ïîëíîñòüþ îçäîðîâèò.


     (Îáðàùàÿñü ê  Êàðëå):  Âàì  äàâíî  áûëî  èçâåñòíî,  ÷òî ýòî  íåçäîðîâîå


ñîñòîÿíèå  è  âàø ñîáñòâåííûé ìîçã âîñïðîòèâèëñÿ  âàøèì  ïîïûòêàì ïðîäîëæàòü


íåçäîðîâûé  îáðàç äåéñòâèé.  È  îí íå ïîçâîëÿåò  âàì ïðîäîëæàòü  ñîêðûòèå  è


îáìàí.


     Ê.:  Çäåñü  âñå   ïåðåìåøàëîñü,   ïîñêîëüêó   óäîâîëüñòâèå,  êîòîðîå  ÿ


èñïûòûâàëà  â òîé ñèòóàöèè, òî÷íî òàêîå æå, êàêîå ÿ  èñïûòûâàþ  ïðè ñîçäàíèè


øîó.  Ïîýòîìó  ÿ  íå  ìîãó  ïîëó÷àòü  òî  óäîâîëüñòâèå   è  óäîâîëüñòâèå  îò


òâîð÷åñòâà.


     Ð. Ä.: Âû îïÿòü íàáëþäàåòå äâîéíóþ çàâÿçêó. Çäåñü åñòü èìïðèíò êðèòåðèÿ


"óäîâîëüñòâèå".


     Åñëè ÿ èñïûòûâàþ óäîâîëüñòâèå, çíà÷èò ÿ òàê èëè  èíà÷å âîñïðîèçâîæó  òå


îòðèöàòåëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ.  ß íå  õî÷ó, ÷òîáû ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ  îò


òâîð÷åñòâà ÿâëÿëîñü ÷åì-òî íåçäîðîâûì.


Óäîâîëüñòâèå äåëàåò ýòî íåçäîðîâûì?


     Äëÿ ìåíÿ -- íåò. Âðàã çàêëþ÷àåòñÿ íå â  óäîâîëüñòâèè, è âû íå ÿâëÿåòåñü


âðàãîì.


     Íî ÷òî æå òîãäà? Â äàííîé  ñèñòåìå ïðèñóòñòâóåò êàêîå-òî ÷èñëî ëþäåé, ñ


êàæäûì  èç êîòîðûõ, êàê ìíå êàæåòñÿ.  Êàðëà  ìîæåò  ñåáÿ îòîæäåñòâèòü.  Êîëü


ñêîðî îíà ìîæåò îòîæäåñòâèòü ñåáÿ ñ íèìè, äàâàéòå èñïîëüçóåì ýòî.


     Èç ñêàçàííîãî ìíîé ñëåäóåò  òàêæå è òî, ÷òî  ëþäè îòîæäåñòâëÿþò ñåáÿ ñî


ñâîèìè  ðîäèòåëÿìè.  Ìíå èçâåñòíî, ÷òî,  êîãäà  ó  ëþäåé  âîçíèêàþò êàêèå-òî


ðàçíîãëàñèÿ  ñ  ðîäèòåëÿìè, ÷àñòî ñ  èõ  ñìåðòüþ  ýòî îòîæäåñòâëåíèå  òîëüêî


óñèëèâàåòñÿ. Ñ  ñàìèìè  ðîäèòåëÿìè  ýòî,  ðàçóìååòñÿ,  íè  êîèì  îáðàçîì  íå


ñâÿçàíî. Ôàêòè÷åñêè  æå  ïðè÷èíà  òàêîãî  óñèëåíèÿ  ïîñëå  ñìåðòè  ðîäèòåëåé


çàêëþ÷àåòñÿ  â òîì,  ÷òî  âàì ïðèõîäèòñÿ ïîëíîñòüþ ïîäêëþ÷èòüñÿ ê ýòîé ÷àñòè


ñèñòåìû.


     Òàêèì  îáðàçîì, íàì íåîáõîäèìî  ðàçðåøèòü ïðîáëåìó Êàðëû ñ ïîçèöèé âñåõ


÷àñòåé ñèñòåìû,  êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â íåé. Äëÿ ìåíÿ íè îäíà èç ýòèõ ÷àñòåé íå


ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû:  ïðè÷èíà â îòñóòñòâèè ÷åãî-òî â


ñèñòåìå, â ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.


     ×òî-òî  îòñóòñòâîâàëî  â  ýòîì ÷åëîâåêå.  ×òî-òî îòñóòñòâîâàëî  â  ýòîé


ìàëåíüêîé äåâî÷êå. Îíà äåëàëà âñå, ÷òî ìîãëà, èñõîäÿ èç òîãî,





     ÷òî ó íåå èìåëîñü. ×òî-òî  îòñóòñòâîâàëî â äåòÿõ è äðóçüÿõ. Ýòà äåâî÷êà


áûëà âñåìè ïîêèíóòà.


     Ê.:  Ìíå  òîëüêî   ÷òî  ïðèøëî  â  ãîëîâó,  êîãäà  âû  ñêàçàëè  "÷òî-òî


îòñóòñòâîâàëî â ýòîé äåâî÷êå è  â äðóãèõ äåòÿõ": ÿ õî÷ó çàùèòèòü èõ,  ÿ õî÷ó


ñêàçàòü, ÷òî ýòî íåâåðíî è...


     Ð.  Ä.'.  Ïðåæäå,  ÷åì  ìû  äâèíåìñÿ äàëüøå,  äàâàéòå âûÿñíèì: åñëè  âû


ãîâîðèòå "ýòî íåâåðíî", çàùèòèò ëè èõ ýòî? Çàùèùàåòå ëè èõ âû? Èëè âû õîòèòå


óïîäîáèòüñÿ  òåì  âçðîñëûì, êîòîðûå äîïóñêàþò, ÷òîáû ýòî ïðîäîëæàëîñü? Èòàê,


êàêèì æå îáðàçîì âû ñîáèðàåòåñü åå çàùèòèòü?


     Ê:. Êàê êòî? Êàê âçðîñëûé?


     Ð.Ä.:  Äàâàéòå ïðÿìî ñåé÷àñ  âíåñåì ïîëíóþ îïðåäåëåííîñòü. Îíà ãîâîðèò:


"ß õî÷ó çàùèòèòü ýòó ìàëåíüêóþ äåâî÷êó". Íî êàêèì  èìåííî  îáðàçîì?  Ïîîùðÿÿ


ëîæü, ãîâîðÿ "Ýòî íåâåðíî"? Íî çàùèòèò ëè åå ýòî?


     Ê.: Íåò. Ðîäèòåëè -- âîò êòî äîëæåí åå çàùèòèòü.


     Ð.Ä: Èòàê, ìû, íàêîíåö, äîøëè è äî ðîäèòåëåé.


     ×òî æå òðåáóåòñÿ ýòèì ðîäèòåëÿì,  ÷òîáû  áûòü  ïî-íàñòîÿùåìó ñïîñîáíûìè


çàùèòèòü ýòó ìàëåíüêóþ äåâî÷êó?


     Âû âèäèòå, îíà êàê áû ïîâòîðÿåò òî, ÷òî áûëî ó ðîäèòåëåé: íåâåðèå. "Ýòî


íåâåðíî". Îò ýòîãî øðàì áóäåò ñîõðàíÿòüñÿ íà ïðåæíåì ìåñòå.


     ×òî íóæíî áûëî ðîäèòåëÿì, ÷åãî îíè íå èìåëè?


     (Îáðàùàÿñü ê  Êàðëå):  Âû ïîëàãàåòå, ÷òî èìåííî òàêèì îáðàçîì  è äîëæíû


ïîñòóïàòü  ðîäèòåëè? È èìåííî ýòî ñäåëàëè áû  è  âû äëÿ  äðóãîãî ðåáåíêà,  ó


êîòîðîãî âîçíèêëà òàêàÿ ïðîáëåìà? ×òî ñäåëàëè áû  âû? Êàêèì  áû  ðåñóðñîì âû


îáëàäàëè?


     Ê:. Âî-ïåðâûõ, ÿ áûëà áû îñòîðîæíîé.  Ìîÿ ìàòü çíàëà îá  ýòîì. Ìîÿ ìàòü


çíàëà,  êàêîâ  ýòîò ÷åëîâåê.  Íî îíà  íå ñëåäèëà  çà íèì,  íå  äåðæàëà  ìåíÿ


ïîäàëüøå  îò  íåãî è íè î ÷åì  ìåíÿ íå ïðåäóïðåäèëà. Îíà ëèøü íàäåÿëàñü, ÷òî


ýòîãî íå ïðîèçîéäåò, à ïîòîì åé áûëî ñòûäíî çà òî, ÷òî ýòî ìîãëî ñëó÷èòüñÿ.


     Ð.Ä.: Êàêîé ðåñóðñ íàì ñëåäîâàëî áû ïåðåäàòü âàøåé  ìàòåðè, êîòîðûì îíà


íå îáëàäàëà, ÷òîáû â  ýòîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè  îíà ìîãëà ÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü


ãîðàçäî ðàíüøå.


     Âû ñêàçàëè, ÷òî âàì ñëåäîâàëî áû áûòü îñòîðîæíîé.


     Îáðàòèòå  âíèìàíèå   íà  òî,  ÷òî  ýòî  ÿâëÿåòñÿ  îïèñàíèåì  ðåçóëüòàòà


ñïîñîáíîñòè. ß ñîáèðàþñü ïîäíÿòüñÿ íà âñå ýòè óðîâíè, ïîñêîëüêó ïîëàãàþ, ÷òî


âàì íåîáõîäèìû îíè âñå.





     ×òî âàì íóæíî óìåòü, äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü îñòîðîæíîé? ×òî çíàåòå âû, ÷òî


íå  èçâåñòíî  áûëî âàøåé ìàòåðè è áëàãîäàðÿ ÷åìó âû  íå  áóäåòå ïîñòóïàòü ïî


îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó òàê, êàê ïîñòóïàëà îíà?


     Ê.: ß íå áîþñü ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ ñòîèò ïåðåäî ìíîé è íàõîäèòñÿ âíóòðè


ìåíÿ.


     Ð.Ä.:  Ôàêòè÷åñêè îíà  ïåðåïðûãíóëà ÷åðåç  óðîâåíü (òî åñòü âûøå óðîâíÿ


ñïîñîáíîñòåé) ê óáåæäåíèþ: "ß íå áîþñü  ýòî ïðèçíàòü".  Íî  ìíå êàæåòñÿ, ÷òî


ýòî ðåøåíèå òàêæå íàõîäèòñÿ íà óðîâíå èäåíòè÷íîñòè. ×åì äîëæíà áûëà îáëàäàòü


âàøà ìàòü, ÷òîáû ñêàçàòü ýòî?


     Ê.: Óìåíèåì âçãëÿíóòü â ëèöî äåéñòâèòåëüíîñòè.


     Ð.Ä.: Êàêîé ðåñóðñ åé  íóæåí, ÷òîáû âçãëÿíóòü äåéñòâèòåëüíîñòè â  ëèöî,


÷åì  åé íåîáõîäèìî îáëàäàòü?  Áûâàëè ëè ñëó÷àè, ïîìèìî ýòîãî, êîãäà âû ìîãëè


ïðÿìî âçãëÿíóòü íà äåéñòâèòåëüíîå ïîëîæåíèå âåùåé, íà ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ?


     Ê.. Äà.


     Ð.Ä.: ß  õî÷ó, ÷òîáû âû ïîäóìàëè î òîì, ÷òî â âàñ ñàìîé  ïîçâîëèëî  ýòî


ñäåëàòü. ß õî÷ó, ÷òîáû âû ýòî ïðî÷óâñòâîâàëè.


     Ê.: ß áûëà óâåðåíà â ñâîèõ ñèëàõ.


     Ð.Ä.:  ß õî÷ó,  ÷òîáû âû ñäåëàëè ñëåäóþùåå:  íàõîäÿñü çäåñü, îòûùèòå íà


ñâîåé  ëèíèè âðåìåíè òîò ñëó÷àé, êîãäà âû ïî-íàñòîÿùåìó áûëè óâåðåíû â ñâîèõ


ñèëàõ. Çàòåì âñòàíüòå â ýòî ñîáûòèå è ïî-íàñòîÿùåìó äîáåðèòåñü äî ýòèõ ñèë â


ñàìîé ñåáå. (Êàðëà âñòàåò íà ñâîþ ëèíèþ âðåìåíè). ß õî÷ó, ÷òîáû âû ïîñòîÿííî


÷óâñòâîâàëè ýòó óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ.


     È  ÿ áû õîòåë, ÷òîáû âû äåëàëè  ýòî, íàõîäÿñü çäåñü: îáðàçóéòå  ýíåðãèþ


èëè öâåò èç ýòîãî  ÷óâñòâà, èç  ýòîé óâåðåííîñòè, èç ýòîé ñèëû  òàì, ãäå îíè


ïîñòóïàþò èçíóòðè âàñ ñàìîé.


     Äàëåå ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû  îñâåòèëè  èìè  ñâîþ ìàòü â ýòèõ  âîñïîìèíàíèÿõ.


Òàêèì îáðàçîì, âû îòñþäà äàåòå åé ýòîò ñâåò, ýòó ñèëó, ýòó óâåðåííîñòü.


     Õî÷ó,  ÷òîáû âû  ïðîíàáëþäàëè  çà òåì,  ÷òî  îíà  áóäåò  äåëàòü â òàêîé


ñèòóàöèè. Îáëàäàåò ëè îíà òåì æå ðåñóðñîì?


     Ê.: Ïðåæäå  âñåãî, îíà íåîæèäàííî ïðèõîäèò  â ÿðîñòü èç-çà òîãî, ÷òî åå


ðàñêðûëè. ß íå ìîãó ýòîãî ñäåëàòü. Ó ìåíÿ ïîäêàøèâàþòñÿ íîãè.


     Ð.Ä.: ß õî÷ó,  ÷òîáû âû  ïîñìîòðåëè,  ÷òî îíà äåëàåò. Ïðîñòî  ñìîòðèòå.


Îñòàâüòå åå íà âðåìÿ â ïîêîå. ×òî îíà äåëàåò?


     Ê.: Îíà ñìîòðèò íà ìåíÿ, íåäîóìåâàÿ, îòêóäà ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü ýòà ñèëà.


     Ð.Ä.: Îíà ñìîòðèò ñþäà íà âàñ? ß õî÷ó, ÷òîáû âû èñïîëüçîâàëè ñâîþ ñèëó,


ïðåæäå ÷åì ìàòü óçíàåò, îòêóäà îíà ó âàñ. Âìåñòî òîãî,





     ÷òîáû ãëÿäåòü íà âàñ, ïóñòü îíà ñìîòðèò íà ýòó ñèñòåìó è äåëàåò òî, ÷òî


åé íåîáõîäèìî òàì äåëàòü.


     ×òî   îíà   ñîáèðàåòñÿ  äåëàòü  ñåé÷àñ,  óæå   îáëàäàÿ  ýòîé  ñèëîé   è


óâåðåííîñòüþ?


     Ê.: Îíà ñîáèðàåòñÿ ïîòèõîíüêó ïîãîâîðèòü ñ ýòèì ìóæ÷èíîé è ñêàçàòü åìó,


÷òî åé èçâåñòíî òî, ÷òî îí íàìåðåâàåòñÿ ñäåëàòü.


     Ð.Ä.: ×òî äîëæíî ñëó÷èòüñÿ?


     Ê.:  Îíà  ëþáèò ýòîãî ÷åëîâåêà, íî ãîâîðèò,  ÷òî ñäåëàåò âñå, ÷òî â  åå


ñèëàõ, è îíà çíàåò, ÷òî ìîæåò...


     Ð.Ä.: Ïðîäîëæàéòå. Íå òîðîïèòåñü.


     (Äîëãàÿ ïàóçà).


     Ê.: ...çàùèòèòü ñâîþ äî÷ü, è åìó ñëåäóåò ýòî çíàòü.


     (Êàðëà òèõî ïëà÷åò.)


     Ð.Ä.: ×òî îí äåëàåò, êîãäà îíà åìó ýòî ãîâîðèò?


     Ê.: Îí ñïîêîåí, ïîñêîëüêó  è ñàì î÷åíü ìîëîä, è  çäåñü íåò íèêîãî,  êòî


ïîõâàëèë áû åãî çà ýòî,  ïîòîìó  ÷òî â ýòîé ñåìüå òàêèå âåùè íå  ïðîèñõîäÿò,


ïîòîìó ÷òî îí ñàì âõîäèò â ýòó  ñåìüþ. Îí òîëüêî îñîçíàåò, ÷òî íåïðàâ. Îí íå


äóìàåò, ÷òî  ìîÿ ìàòü ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íåãî óãðîçó.  È ýòî  åãî óñïîêàèâàåò,


íàïðàâëÿåò íà ïîèñê ñâîåãî ïóòè.


     Ð.Ä:  Âèäèòå,  íàñêîëüêî  ýòî  ñèëüíåå  ëþáîãî  ïèñòîëåòà,  êîòîðûé  âû


ñîáèðàåòåñü îáíàðóæèòü.


     Ê. Äà.


     Ð.Ä: Íî ÷òî óçíàåò òà ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà, êîãäà åå ìàòü äåëàåò ýòî?


     Ê: Åñëè ýòî ïðîèñõîäèò â ñàìîì íà÷àëå, îíà èãðàåò ñî ñâîèìè äâîþðîäíûìè


áðàòüÿìè  è ñåñòðàìè, êîòîðûå  åå  îêðóæàþò, íî  íà ñàìîì  äåëå  åé õîòåëîñü


ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ ýòèì è ... ÿ áîëüøå íè÷åãî íå çíàþ.


     Ð.Ä.: Õîðîøî, çíà÷èò, îíà õî÷åò ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü?


     Ê: Íå òàê ÷òîáû î÷åíü.


     Ð.Ä: Ïðåæäå ÷åì ìû ïåðåéäåì ê äåâî÷êå, ÿ  õî÷ó âûÿñíèòü, îáëàäàëà ëè åå


ìàòü ýòîé ñèëîé. Êàê  îíà ðåàãèðóåò è êàê ñòðîèò âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äåâî÷êîé,


êîòîðàÿ õî÷åò ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü?


     Ê: Îíà  îáúÿñíÿåò åé, ÷òî â æèçíè ñóùåñòâóåò  ìàññà óäîâîëüñòâèé è åñòü


óäîâîëüñòâèÿ äëÿ ìàëåíüêèõ è óäîâîëüñòâèÿ äëÿ  áîëüøèõ.  ß  íå  óâåðåíà, ÷òî


ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà  ñïîñîáíà  ýòî  ïîíÿòü,  íî ìàòåðè ñëåäîâàëî  çàñòàâèòü åå


ïîíÿòü: ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà òîæå æåíùèíà.


     Ð.Ä:. ß áû õîòåë, ÷òîáû âû ïîñìîòðåëè íà ìàëåíüêóþ äåâî÷êó, ãëÿäÿùóþ íà


ñâîþ  ìàòü  è  ïðèñëóøèâàþùóþñÿ  ê  ñèëå,  çâó÷àùåé  â  åå  ãîëîñå.  Êàê îíà


ðåàãèðóåò? Ïîíèìàåò ëè îíà?





     Ê.: Âíà÷àëå îíà ñìóùåíà, íî ìàòü óëûáàåòñÿ, áåðåò äåâî÷êó íà ðóêè...


     Ð.Ä.: ×òî ïðîèñõîäèò?


     Ê.: Òåïëî... ìÿãêî...  ÿñíî, ìíîãî ñìåõà,  íî òèõîãî  ñìåõà. Âî-ïåðâûõ,


âñå òèõî è ñïîêîéíî, è äåâî÷êà ïðîäîëæàåò èãðàòü. Îíà ïî-ïðåæíåìó  âðåìåíàìè


áîèòñÿ ýòîãî ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó åé ïî-ïðåæíåìó ýòîãî õî÷åòñÿ.


     Ð.Ä.: Íî ïîñëå òîãî êàê ìàòü îáðåëà ñèëó è ïîãîâîðèëà ñ ýòèì ÷åëîâåêîì?


     Ê.: ß óæå îá ýòîì çàáûëà. Ýòîò ÷åëîâåê èçìåíèëñÿ. ß íå âïîëíå óáåæäåíà,


÷òî îí èçìåíèëñÿ, êîãäà îãëÿäûâàþñü.


Ðåàññîöèèðîâàíèå íà ëèíèþ âðåìåíè


     Ð.Ä.: Ïðåæäå âñåãî, ó íàñ çäåñü åñòü ýòîò ÷åëîâåê, è îíà ãîâîðèò: "ß íå


óâåðåíà, ÷òî óáåæäåíà".


     ß õî÷ó ïðîäâèíóòüñÿ  åùå íà îäèí øàã â òîì, ÷òî ìû óæå ñäåëàëè. Ïðè÷èíà


òîãî, ÷òî îíà ìîæåò íå áûòü óáåæäåíà, ÷àñòè÷íî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû âñå


ýòî ïðîäåëûâàëè èç ñîáûòèÿ, ñòîÿùåãî òàê äàëåêî âîâíå.


     ×òîáû  çàêîí÷èòü  ðàáîòó  ñ  ýòîé  ÷àñòüþ,  íàì  ñëåäóåò  ïðèáåãíóòü  ê


óâåðåííîñòè è ñèëå, è ÿ ñîáèðàþñü ïðåäëîæèòü âàì âñòàòü íà ýòó ëèíèþ íàìåñòî


âàøåé ìàòåðè. Âàì ïðèäåòñÿ âûñòóïèòü â åå ðîëè è âçãëÿíóòü íà ýòó äåâî÷êó  è


íà ýòîãî ìóæ÷èíó.


     È  ÿ  õî÷ó, ÷òîáû âû ñëåäîâàëè ñêâîçü  ýòî  àññîöèèðîâàíèå.  Âû  ìîæåòå


ïðîäåëàòü âñå ýòî ïðî ñåáÿ, ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî âñëóõ.


     Íî  ÿ õîòåë  áû,  ÷òîáû  âû ïðîøëè  ÷åðåç  òî,  ÷òî îíà äåëàëà íà âàøèõ


ãëàçàõ, êàê åñëè áû âû áûëè åþ íà ìîìåíò åå îáðàùåíèÿ ê ðåáåíêó è ê ìóæ÷èíå.


     Ïðåæäå âñåãî ÿ áû õîòåë, ÷òîáû  âû  ïðèíÿëè ýòîò ðåñóðñ,  ýòó ñèëó. Åùå


ðàç îâëàäåéòå ýòîé ñèëîé â ñåáå ñàìîé.


     (Ð.Ä. ïðîèçâîäèò ÿêîðåíèå.)


     Ê.: ß îïÿòü áîþñü.


     (Ð.Ä.  îïÿòü  ñòàâèò  ÿêîðü.  Åãî ãîëîñ  ìåíÿåòñÿ. Ñåé÷àñ  îí ãîâîðèò ñ


ìàòåðüþ.)


     Ð.Ä.: Òàê, õîðîøî. Âîçüìèòå è ýòî ÷óâñòâî, è ýòîò ñâåò, è ýòîò ãîëîñ, à


çàòåì âñòàíüòå íà  ýòî  ìåñòî.  Ñáðîñüòå  ñâîþ  ìàñêó  è ïîãîâîðèòå  ñ  ýòèì


ìóæ÷èíîé, êîòîðîãî ëþáèòå. Âû ìîæåòå äàòü åìó





     ïîíÿòü,  ÷òî ãîòîâû ñäåëàòü âñå  îò  âàñ çàâèñÿùåå, ÷òîáû çàùèòèòü ñâîþ


äî÷ü, è åìó ñëåäóåò ïîìíèòü îá  ýòîì,  õîòÿ âàì è ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî ê


íåìó ó âàñ òîæå åñòü îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà.


     Âû  ìîæåòå ñäåëàòü ýòî òàê,  ÷òîáû îí  èñïûòàë óìèðîòâîðåíèå, ïîñêîëüêó


ñïîñîáåí  âîñõèùàòüñÿ âàøåé  ñèëîé  è ó÷èòüñÿ ó âàñ. È  âû ïî÷óâñòâóåòå ñâîþ


ñèëó, êîòîðàÿ  óâåëè÷èâàåòñÿ, ïîêà âû  ñ  íèì  ðàçãîâàðèâàåòå, è  âû  ìîæåòå


çàìåòèòü, ÷òî åìó ýòî íðàâèòñÿ. Åìó òàêæå íåîáõîäèìî ÷óâñòâîâàòü ýòó ñèëó.


     Ïîñëå ýòîãî âû ìîæåòå ïîâåðíóòüñÿ ê ñâîåé äî÷åðè è ïîãîâîðèòü ñ íåþ.


     È îíà íàéäåò óñïîêîåíèå â âàøåé ñèëå. À òåïåðü ïîäîéäèòå  ê ýòîé ëèíèè,


ê  íàñòîÿùåìó,  ïîñêîëüêó  ýòîé äåâî÷êå  íóæíî áûëî çíàòü,  ÷òî âû, åå ìàòü,


ïðîäåëàåòå  ýòî  íå  îäèí  ðàç.  Âîçìîæíî,  äëÿ  òîãî  ÷òîáû   ïî-íàñòîÿùåìó


èçìåíèòüñÿ,  ýòîìó ÷åëîâåêó òàêîé ðàçãîâîð  ïîòðåáóåòñÿ íå åäèíîæäû. È âàøåé


äî÷åðè  -- òîæå, ÷òîáû îíà  çíàëà  î òîì, ÷òî åå íå ïîêèíóëè.  Ãîâîðÿò,  ÷òî


îáùåíèå  -- ýòî êðàòêîå îáó÷åíèå,  à îáó÷åíèå --  ýòî  äîëãîå  îáùåíèå.  Ìíå


êàæåòñÿ, â ýòîì åñòü áîëüøàÿ äîëÿ ïðàâäû.


     ß  áû  õîòåë, ÷òîáû âû,  êàê ìàòü, îáëàäàþùàÿ ýòîé ñèëîé, ïðîøëè ñêâîçü


âðåìÿ âïëîòü äî íàñòîÿùåãî.


     Íå  ñïåøèòå,  áóäüòå  òàì ðÿäîì  ñî ñâîåé äî÷åðüþ âñå  âðåìÿ, ïîêà  îíà


ðàñòåò,  ïåðåäàâàÿ è äåëÿñü ñ íåé ýòîé ñèëîé. Ïðîñòî íå ñïåøà äâèãàéòåñü âñå


âðåìÿ ê íàñòîÿùåìó.


     Ê.:  Êî  ìíå ïðèõîäèò ìíîæåñòâî âîñïîìèíàíèé. Ýòà  äåâî÷êà, ïîêà ðîñëà,


äåëàëà ñòîëüêî ãëóïîñòåé, ñêîëüêî ìîãëà, ïðè ýòîì ñî âñåì óñåðäèåì, íà êàêîå


òîëüêî áûëà ñïîñîáíà.


     Ð.Ä.: Íî åñëè áû åå ìàòü áûëà òàì ñî ñâîèì äîâåðèåì è ñèëîé  è ñî ñâîåé


ñïîñîáíîñòüþ  îáùàòüñÿ,  âñå  ìîãëî áû  ïîéòè  ïî-äðóãîìó.  È  ýòî âû ìîæåòå


ñäåëàòü ñåé÷àñ.


     (Êàðëà ñìååòñÿ, åå ëèöî ñèÿåò. Ñåé÷àñ îíà óæå èäåò ñ óâåðåííîñòüþ.):


     Âû  íå äîëæíû  ýòî äåëàòü íè áûñòðî,  íè  ìåäëåííî. Èäèòå  òàêèì øàãîì,


êàêîé áîëüøå  âñåãî âàì ïîäõîäèò, êîãäà âû  èäåòå  â  íàñòîÿùåå  ñêâîçü  ýòè


âîñïîìèíàíèÿ, ðàñïîëàãàÿ èõ âñå ïî ïîðÿäêó.


     (Êàðëà ìåäëåííî èäåò âäîëü ëèíèè, êàê ïî îñâåùåííîé òðîïèíêå.)


     Òåïåðü âû ìîæåòå ïîêàçàòü åé ñâîþ ñèëó, ÷òîáû îíà ìîãëà ó÷èòüñÿ ó âàøåé


ñèëû. Ñâåò ýòîé ñèëû è äîâåðèÿ ìîæåò ïî-íàñòîÿùåìó ñîãðåòü.





     Ê.. Äà.


     (Ïî ñâîåé ëèíèè âðåìåíè Êàðëà ïðèõîäèò â íàñòîÿùåå, òåëî åå âûïðÿìëåíî,


âçãëÿä óñòðåìëåí âïåðåä. Îíà ðîâíî è ãëóáîêî äûøèò è øèðîêî óëûáàåòñÿ.)


     Ð.Ä.:  Äóìàþ, ÷òî çäåñü íàì  ñàìîå  âðåìÿ  îñòàíîâèòüñÿ.  (Îáðàùàÿñü  ê


àóäèòîðèè); Ñïàñèáî çà ïðîÿâëåííîå òåðïåíèå è çà âàøå ó÷àñòèå.


Ðàáîòà ïî ðåèìïðèíòèíãó


     Äàííàÿ  äåìîíñòðàöèÿ  ïîêàçàëà   íå÷òî  áîëüøåå,  ÷åì   ïðîñòî  òåõíèêó


ðåèìïðèíòèíãà. Ìû ìîãëè íàáëþäàòü íåêîòîðûå  íàèáîëåå îáùèå  òèïû  òóïèêîâ è


óáåæäåíèé  è  òî,  êàê  ñ  íèìè  ñëåäóåò  îáðàùàòüñÿ.  Íàïðèìåð, ó  íàñ áûëî


íåñêîëüêî õîðîøèõ ñëó÷àåâ äûìîâîé çàâåñû, êîãäà ìû ìîãëè  âèäåòü, îòêóäà îíà


ïîÿâëÿåòñÿ è êàêèì îáðàçîì ïðîÿâëÿåò ñåáÿ.


"Êîï÷åíàÿ ñåëüäü": ìóæ÷èíà


     Ó  íàñ áûëî  òàêæå  íåñêîëüêî ïðèìåðîâ òîãî,  ÷òî ìîãëî  áûòü "êîï÷åíîé


ñåëüäüþ".  Ìû  ìîãëè ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå  íà  äàííîì ìóæ÷èíå, íî íà ñàìîì


äåëå îí íå áûë ñòîëü æå âàæíûì çâåíîì  ñèñòåìû, êàê ìàòü äåâî÷êè.  Íåêîòîðûå


ìîãëè áû ïîïðîñòó ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà âçàèìîîòíîøåíèè ìåæäó ðåáåíêîì è


ýòèì  ÷åëîâåêîì, à íå  íà âñåé ñèñòåìå ïîëíîñòüþ. Ïîìèìî âñåãî, ýòà ïðîáëåìà


áûëà  âûçâàíà íå ñòîëüêî êàêèì-òî îòäåëüíûì âîïðîñîì èëè óáåæäåíèåì, ñêîëüêî


âñåé ñèñòåìîé âçàèìîîòíîøåíèé.


Îáðàùåíèå òóïèêà â ðåñóðñ


     Çàìåòüòå, ÷òî  ÿâëåíèå, êîòîðîå êàçàëîñü òóïèêîì ("Îíî îêðóæàåò ìåíÿ ñî


âñåõ ñòîðîí, è ÿ íå ìîãó îò íåãî ñêðûòüñÿ"), ñåé÷àñ ñòàíîâèòñÿ âåñüìà ìîùíûì


ðåñóðñîì, ïîñêîëüêó  òåïåðü  ýòà ñèëà îêðóæàåò ìåíÿ ñî âñåõ ñòîðîí òî÷íî òàê


æå, êàê ðàíüøå îêðóæàëà ïðîáëåìà.


     Äðóãèìè  ñëîâàìè, êîãäà íà ìåñòî  áîëè èëè ïèñòîëåòà ïîìåùàåòñÿ ðåñóðñ,


òî  ýòîò  ðåñóðñ  áóäåò  ïðèñóòñòâîâàòü   ïîâñåìåñòíî,  òî÷íî  òàê  æå,  êàê


ïîâñåìåñòíî áûëà áîëü èëè "íå÷òî".


     


     Ìîëåêóëà èäåíòè÷íîñòè: íåîáõîäèìîñòü åå ðàçëîæåíèÿ íà ñîñòàâëÿþùèå


     Äàííàÿ  äåìîíñòðàöèÿ  ïîêàçàëà ðÿä îñîáåííîñòåé,  êàñàþùèõñÿ óáåæäåíèé:


êàê íà íèõ âëèÿåò âàøå âçàèìîîòíîøåíèå ñ  êëèåíòîì è êàê ìîëåêóëà, ñîçäàâøàÿ


ïåðâîíà÷àëüíóþ ïðîáëåìó, ïåðâîíà÷àëüíûé òóïèê, ðàñùåïëÿåòñÿ íà  ñîñòàâëÿþùèå


è ðåîðãàíèçóåòñÿ. Íî îíà ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî íàáîðîì âèçóàëüíûõ, àóäèàëüíûõ è


êèíåñòåòè÷åñêèõ ðåïðåçåíòàöèé, à ìîëåêóëîé âçàèìîîòíîøåíèé è èäåíòè÷íîñòè.


     Ïðåæäå âñåãî ìû îáðàùàåìñÿ  ê  îïûòó èìïðèíòà èçíóòðè, çàòåì âûõîäèì çà


åãî ïðåäåëû è  ïðîÿñíÿåì êàæäóþ èç ïîçèöèé.  Äàëåå íàì  íåîáõîäèìî ïðèâíåñòè


ðåñóðñû.  Ìû ïî-ïðåæíåìó ïîëüçóåìñÿ  òåìè æå  ñàìûìè  ýëåìåíòàìè,  íî óæå  ñ


äðóãîé îðãàíèçàöèåé, ñ äðóãèì âçàèìîîòíîøåíèåì.


     Ïðîâåäó ïàðàëëåëü ìåæäó  òåì, ÷òî ìû  äåëàëè  ïðè ðåèìïðèíòèíãå, è òåì,


÷òî äåëàëè ñ òåõíèêîé "íàðóøåíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè", ðàññìîòðåííîé â ïðåäûäóùåé


÷àñòè.  Âìåñòî   òîãî,   ÷òîáû  ïðîñòî  âçÿòü   âèçóàëüíóþ,   àóäèàëüíóþ   è


êèíåñòåòè÷åñêóþ ðåïðåçåíòàöèè è ðàñïðåäåëèòü  èõ ïî êëþ÷àì äîñòóïà, ìû âçÿëè


ðàçíûå èäåíòè÷íîñòè è ïðîñòðàíñòâåííî ðàçäåëèëè èõ, òàê  ÷òî â  íàñòîÿùåì íå


âîçíèêëî íèêàêîé ïóòàíèöû.


     Ýòî è ÿâëÿåòñÿ  îñíîâíîé öåëüþ ðåèìïðèíòèíãà: íàéòè ìîëåêóëó îòíîøåíèé.


Âûéòè çà  ïðåäåëû ýòîé ìîëåêóëû òàê, ÷òîáû  ìîæíî áûëî  ðåîðãàíèçîâàòü åå  â


íîâîå  îòíîøåíèå,  â êîòîðîì êàæäûé ÷åëîâåê  â  äàííîé ñèñòåìå  ïîääåðæèâàåò


äðóãèõ, à íå âðåäèò èì.


     Ýòàïû äàííîãî ïðîöåññà


     1. Íàõîæäåíèå òóïèêà


     Ïðåæäå âñåãî ìû íàõîäèì âûðàæåíèå ñèìïòîìà â íàñòîÿùåì.


     Âûÿñíÿåì ìàêñèìàëüíî òî÷íî:


     ãäå íàõîäèòñÿ òóïèê (âûðàæåíèå ñèìïòîìà),


     ÷òî  óäåðæèâàåòå  âàñ  îò  îñóùåñòâëåíèÿ  ïåðåìåíû  èëè  îò ïðîäâèæåíèÿ


âïåðåä.


     2. Ñîçäàíèå àññîöèèðîâàííîé ëèíèè âðåìåíè


     Ìíå íðàâèòñÿ ñîçäàâàòü ôèçè÷åñêóþ ëèíèþ âðåìåíè, ïîñêîëüêó ýòî ïîìîãàåò


îðãàíèçîâûâàòü ýëåìåíòû ñèñòåìû òî÷íî òàêèì æå îáðàçîì, êàê ïîìåùåíèå ÷óâñòâ


ïî èõ êëþ÷àì äîñòóïà ïîìîãàåò èõ îðãà-





     íèçîâàòü è äåðæàòü ïîðîçíü. ×àñòî â ñîçíàíèè âñå ïîäîáíûå ïðîèñøåñòâèÿ,


ñëó÷èâøèåñÿ â  ðàçëè÷íîå âðåìÿ, ñêëàäûâàþòñÿ  â ñâîåãî ðîäà  ãîëîãðàììó.  È,


ðàçóìååòñÿ, èíîãäà ýòî ïðîñòî îøåëîìëÿåò.


     Ãîðàçäî ëåã÷å îáðàùàòüñÿ  ñî âñåìè ýòèìè  âåùàìè ïî  îòäåëüíîñòè. Êðîìå


òîãî,  îãðàíè÷èâàþùåå óáåæäåíèå, âûðàáîòàâøååñÿ ïðåæäå,  äàåò íà÷àëî  äðóãèì


óáåæäåíèÿì, à çàòåì è åùå äðóãèì... Òàêèì îáðàçîì, åñëè ìû ìîæåì âåðíóòüñÿ ê


ïåðâîìó óáåæäåíèþ è ñäâèíóòü åãî, âñå îñòàëüíîå  òàêæå ïðèõîäèò â äâèæåíèå è


íà÷èíàåò ïåðåãðóïïèðîâûâàòüñÿ.


     Ïðîäåëàòü  âñå  ýòî  ãîðàçäî  ëåã÷å,  ÷åì  ïûòàòüñÿ   ðàáîòàòü  ñ  ýòèì


óáåæäåíèåì  â  íàñòîÿùåì.  Ýòî  áóäåò  íàïîìèíàòü  êîñòÿøêè  äîìèíî,  êàæäàÿ


ïîñëåäóþùàÿ âûáèâàåò ïðåäûäóùóþ ïî ìåðå òîãî, êàê âû ðàñòåòå.


3. Òðàíñäåðèâàöèîííûé ïîèñê


     Èòàê, âû ðàññìàòðèâàòå òóïèê èëè âûðàæåíèå  ñèìïòîìà, àññîöèèðóåòåñü  ñ


ëèíèåé âðåìåíè è ðàçðåøàåòå ñåáå äâèãàòüñÿ íàçàä, îñòàâëÿÿ ñëó÷àè, ñâÿçàííûå


ñ òóïèêîì,  òàì, ãäå îíè ïðîèçîøëè, ïîêà âû íå äîéäåòå äî ñàìîãî ïåðâîãî  èç


íèõ.


     Âñå ýòî íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî ïðîèñõîäèòü  ñîçíàòåëüíî. ×òîáû ïðîäåëàòü


ýòî, âàì  äàæå  íå îáÿçàòåëüíî óìåòü âèçóàëèçèðîâàòü. Î÷åíü ÷àñòî, ñëåäóÿ ïî


ëèíèè âðåìåíè, âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî â êîíêðåòíîì ìåñòå ÷òî-òî ïðîèçîøëî. Âû


íå óâåðåíû, ÷òî èìåííî, íî áóäåòå çíàòü, ÷òî ýòî íå÷òî âàæíîå.


     Âñå ïðåêðàñíî.  Ïðîñòî îòìåòüòå ýòî  ìåñòî è  ñëåäóéòå äàëüøå.  Ýòî  íå


âñåãäà  äîëæíî  áûòü ñîçíàòåëüíûì,  òåì è õîðîøà  ôèçè÷åñêàÿ ëèíèÿ  âðåìåíè.


×àñòî âû áóäåòå çíàòü ôèçè÷åñêè, õîòÿ è íå îñîçíàííî.


     Èòàê, âû âîçâðàùàåòåñü äî òåõ  ïîð, ïîêà íå  ïðèõîäèòå ê ñàìîìó ðàííåìó


ñîáûòèþ. Âîçìîæíî, ýòî âñåãî ëèøü  îùóùåíèå, ÷òî îíî -- ñàìîå ïåðâîå. Êàê âû


ýòî óçíàåòå, ñîâñåì íå âàæíî. Ìû  íå ãîâîðèì îá îáúåêòèâíîé  ðåàëüíîñòè.  Ìû


ãîâîðèì î ÷åì-òî ãîðàçäî áîëåå  âàæíîì: î ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ è


îïðåäåëÿåò òî, êàê âû ïîñòóïàåòå.


4. Âûÿñíåíèå ïåðñïåêòèâû ïåðåä èìïðèíòîì


     Äàëåå  íàì íóæíî  îêàçàòüñÿ  íà  îäèí  øàã  ðàíåå òîãî  ìîìåíòà,  êîãäà


ïðîèçîøåë èìïðèíò. Èíîãäà ýòî áûâàåò âàæíî.


     ß  îáíàðóæèë, ÷òî  ïðè  ìíîæåñòâå ôîáèé  ó  ëþäåé  èìååòñÿ "êèíîïëåíêà"


êàêîãî-òî ñîáûòèÿ, êîòîðàÿ ïðîêðó÷èâàåòñÿ ñíîâà è ñíîâà. Ó íåå íåò íà÷àëà  è


êîíöà. Ïîýòîìó âû ãîâîðèòå: "Îòïðàâ-





     ëÿéòåñü âî  âðåìÿ, ïðåäøåñòâóþùåå  äàííîìó ñîáûòèþ, êîãäà âàì  íè÷òî íå


óãðîæàëî, à  çàòåì íàéäèòå òî âðåìÿ, êîãäà  âñå óæå áûëî  ïîçàäè è âàì îïÿòü


íè÷òî íå óãðîæàëî".


     Ñ îáåèõ ñòîðîí --  èâ ïðîøëîì, è â  îòíîñèòåëüíîì áóäóùåì  --  ê  ýòîìó


ñîáûòèþ  ïðèìûêàåò  áåçîïàñíîå  ïðîñòðàíñòâî,  è  âàì   èçâåñòíî,   ÷òî  îíî


çàêàí÷èâàåòñÿ  è ÷òî ó  íåãî äàæå èìååòñÿ íà÷àëî, êîãäà âû ìîãëè îñóùåñòâèòü


êàêèå-òî  èçìåíåíèÿ,  ñïîñîáíûå  åãî ïðåäîòâðàòèòü. ß íàçûâàþ  ýòî ñîçäàíèåì


ñýíäâè÷à áåçîïàñíîñòè.


     Íàïðèìåð,  ïîìíèòå,  êàê ìû îòûñêèâàëè ìîìåíò, ïðåäøåñòâóþùèé  èìïðèíòó


Êàðëû? Îíà ïåðåøàãíóëà  ÷åðåç  íåãî,  è ìû îêàçàëèñü  òàì, ãäå åùå íè÷åãî íå


ïðîèçîøëî.  Òàêèì  îáðàçîì ìû óñòàíîâèëè ìåñòî, êîòîðîå ïðåäøåñòâîâàëî  òîìó


ïåðèîäó âðåìåíè, êîòîðûé àññîöèèðîâàëñÿ ñ äàííûì èìïðèíòîì.


     Äàííûé  "ñýíäâè÷  áåçîïàñíîñòè",  ðàçóìååòñÿ,  íå âñåãäà  ïîçâîëèò  íàì


ðàçðåøèòü ïðîáëåìó, êàê ýòî ñëó÷èëîñü ó  Êàðëû. Îíà  âûÿâèëà  ïðåäøåñòâóþùåå


âðåìÿ, íî, ïîêà îíà îñòàâàëàñü íà ëèíèè, äàííîå ñîáûòèå ëåãêî åå îòûñêèâàëî,


÷òî âïîëíå íîðìàëüíî.


     Ïîñêîëüêó  íàñ  èíòåðåñóþò óáåæäåíèÿ, ñôîðìèðîâàííûå ñîáûòèåì,  ÿ õî÷ó,


÷òîáû ÷åëîâåê îñòàâàëñÿ  àññîöèèðîâàííûì â èìïðèíòå. Âîò ïî÷åìó ìû íåêîòîðîå


âðåìÿ  ïðîäîëæàëè  ñòîÿòü  íà  ëèíèè.  ß  õî÷ó, ÷òîáû  ÷åëîâåê  âåðáàëèçîâàë


óáåæäåíèÿ èëè îáîáùåíèÿ, êîòîðûå áûëè ñôîðìèðîâàíû ýòèì îïûòîì.


     Âîò íåêîòîðûå èç óáåæäåíèé Êàðëû:


     ß íå ìîãó îá ýòîì ãîâîðèòü.


     ß íå ìîãó ýòîãî çíàòü.


     ß íå ìîãó îò ýòîãî ñêðûòüñÿ.


     Âñå  îíè  áûëè òåìè óáåæäåíèÿìè, î êîòîðûõ íàì âàæíî áûëî çíàòü, --  íå


ñòîëüêî ñîäåðæàíèå òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî, ñêîëüêî êàêîãî  ðîäà óáåæäåíèÿ  áûëè


ñôîðìèðîâàíû  äàííûì  ñîáûòèåì.  Íà  ýòîò  ìîìåíò ìû è íå ïûòàåìñÿ  ÷òî-ëèáî


èñïðàâèòü. Ìû ïðîñòî ñòàðàåìñÿ îáíàðóæèòü óáåæäåíèÿ.


5. Äèññîöèèðîâàíèå ÷åëîâåêà ñ ëèíèåé âðåìåíè


     Êîãäà  ìû  îò  ýòîãî  äèññîöèèðóåìñÿ,  òî  áóêâàëüíî ñõîäèì  ñ ëèíèè âî


âíåøíåå  ïðîñòðàíñòâî  è îêàçûâàåìñÿ  âíå  âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî, íàáëþäàÿ  ñî


ñòîðîíû: âîò ñàìî ñîáûòèå; âîò òî, ÷òî áûëî ðàíüøå; âîò òî, ÷òî áûëî ïîòîì.


     Òàêèì îáðàçîì, ÿ îðãàíèçóþ ìåòà ïîçèöèþ.  Êðîìå òîãî, ÿ õî÷ó  âûÿñíèòü,


êàêèå   èíûå   óáåæäåíèÿ  ñóùåñòâóþò  íà  ýòîé  ïîçèöèè,  ïîñêîëüêó   äàííàÿ


ïåðñïåêòèâà îòëè÷àåòñÿ îò àññîöèèðîâàííîé ïåðñïåêòèâû.





     Èçíóòðè äàííîãî  îïûòà óáåæäåíèå ìîãëî áûòü:  "Î,  ÿ õîðîøàÿ äåâî÷êà, ÿ


äîñòàâëÿþ óäîâîëüñòâèå".


     Äèññîöèèðóÿñü, âû ìîæåòå äóìàòü: "Ýòî îòâðàòèòåëüíî è ñòûäíî".


     Óáåæäåíèå   íà   ëèíèè  âðåìåíè   ìîæåò  îòëè÷àòüñÿ   îò  óáåæäåíèÿ   â


äèññîöèèðîâàííîé ïîçèöèè.


     ß  íå âñåãäà  ìîãó ïîíÿòü  âñå ïðîáëåìíîå ïðîñòðàíñòâî  öåëèêîì, èñõîäÿ


ëèøü èç óáåæäåíèÿ, îáðàçîâàâøåãîñÿ ïðè îäíîé ïåðñïåêòèâå: ýòî öåëàÿ  ñèñòåìà


óáåæäåíèé. Âîò  ïî÷åìó âàì íåîáõîäèìî  èìåòü  îïðåäåëåííîå  ÷èñëî óáåæäåíèé.


Èíîãäà óáåæäåíèå çäåñü, â äèññîöèèðîâàííîé ïîçèöèè,  ìîæåò áûòü òàêæå âåñüìà


ðåñóðñîñîäåðæàùèì. ß ìîãó  âíåçàïíî îñîçíàòü, ÷òî  îïåðèðîâàë ñàìûìè ëó÷øèìè


ðåñóðñàìè èç èìåâøèõñÿ ó ìåíÿ íà òîò ìîìåíò, ïðè òîì îãðàíè÷åííîì âçãëÿäå íà


ìèð.


6. Ïîëîæèòåëüíîå íàìåðåíèå òóïèêà


     Íà äàííîì ýòàïå âàì ïîòðåáóåòñÿ âûÿâèòü ïîëîæèòåëüíîå íàìåðåíèå äàííîãî


òóïèêà.


     Ïîìíèòå, êîãäà ìû íàõîäèëèñü âíå ëèíèè, ÿ ñêàçàë: "Ýòî "íå÷òî" ÿâëÿåòñÿ


÷àñòüþ âàñ è èìååò ïîëîæèòåëüíîå íàìåðåíèå"?


     Èç ìåòà ïîçèöèè ÿ õî÷ó íàéòè ïîëîæèòåëüíóþ öåëü ýòîãî òóïèêà: âîçìîæíî,


îíà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû çàùèòèòü ìåíÿ,  èëè â òîì,  ÷òîáû  íå ïîçâîëèòü


ìíå çàáûòü íå÷òî âàæíîå.


     Â ñëó÷àå Êàðëû ýòî áûëî: "Íå ïûòàòüñÿ îáìàíûâàòü ñàìó ñåáÿ è óñòàíîâèòü


îãðàíè÷åíèÿ".


     Òî,  êàê  óñòàíîâèòü  ïðåäåëû, ÿâëÿëîñü ÷àñòüþ  âîïðîñà îá  óáåæäåíèÿõ.


Êàæäîìó ÷åëîâåêó âî  âçàèìîîòíîøåíèÿõ  èìïðèíòà òðåáîâàëèñü  åãî ñîáñòâåííûå


îãðàíè÷åíèÿ.  Ðåáåíîê  äîëæåí  çíàòü,  õîðîøî  ëè  áûòü  èçîáðåòàòåëüíûì   è


èññëåäîâàòü  âíóòðåííèå îãðàíè÷åíèÿ.  Ìàòü  äîëæíà  áûòü ñïîñîáíà óñòàíîâèòü


îãðàíè÷åíèÿ íà ïîâåäåíèå  ëþäåé, êîòîðûå  åé äîðîãè. Ìóæ÷èíà äîëæåí îñîçíàòü


ñâîè ñîáñòâåííûå îãðàíè÷åíèÿ: êàêîâû ìîãóò áûòü äîçâîëåííûå ãðàíèöû èãðû?


     Âñå  ýòî  êàñàåòñÿ òîãî, ãäå ðàñïîëàãàþòñÿ  ïðèåìëåìûå îãðàíè÷åíèÿ; êàê


÷åëîâåê óñòàíàâëèâàåò  êðèòåðèè, ïî êîòîðûì  îïðåäåëÿåò,  êàê  äàëåêî  ìîæíî


çàõîäèòü â ïðåäåëàõ êîíêðåòíîé ñèñòåìû, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì ýêîëîãè÷íîñòú?


     Êðîìå òîãî, çàìåòüòå, ÷òî, äèññîöèèðóÿñü è ïåðåõîäÿ íà ìåòà ïîçèöèþ, ìû


ìîæåì èäåíòèôèöèðîâàòü ëþáóþ çíà÷èìóþ  ëè÷íîñòü èç ïðèñóòñòâîâàâøèõ â äàííîì


îïûòå è óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ïîíèìàåì íàìåðåíèÿ ëþáîãî èç ýòèõ ëþäåé.





     Íà ñàìîì äåëå  íè îäèí èç  íèõ íå èìåë çëîñòíûõ èëè ïîðî÷íûõ íàìåðåíèé:


æåëàíèå   óäîâîëüñòâèé   íå  ÿâëÿåòñÿ  çëîíàìåðåííîñòüþ.   Ëþäè  çàñëóæèâàþò


óäîâîëüñòâèé.  Âîïðîñ  ëèøü â  òîì,  êàêîâû  äîëæíû  áûòü èõ ïðåäåëû,  ÷òîáû


ñäåëàòü ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ ýêîëîãè÷íûì.


     ß  íå  ñ÷èòàþ,  ÷òî  êòî-ëèáî  èç  ëþäåé  â  ñèñòåìå  Êàðëû  áûë äóðíûì


÷åëîâåêîì.  Íî  ñîâåðøåííî   î÷åâèäíî,  ÷òî  èì  òðåáîâàëèñü  äîïîëíèòåëüíûå


ðåñóðñû.


7. Íåîáõîäèìûå ðåñóðñû


     Òåïåðü  âàæíî âûÿñíèòü, êàêîâû  ðåñóðñû  è íà  êàêîì  óðîâíå  ðàçëè÷íûå


èíäèâèäû íóæäàëèñü â íèõ.


     Ýòè  óðîâíè  âàæíû, ïîñêîëüêó  èíîãäà âû  ñïðàøèâàåòå:  "×òî  âàì  áûëî


íóæíî?"  -- à â îòâåò  ñëûøèòå: "Ìíå íóæíî áûëî áûòü íå  òàì, ìíå íóæíî áûëî


áûòü ãäå-òî åùå".


     Ýòî ðåñóðñ âíåøíåãî îêðóæåíèÿ, è îí, áåññïîðíî, ñóùåñòâåííûé. Íî ýòî íå


âñå,  ÷òî  âàì  íóæíî.  Âàì ìîã  ïîòðåáîâàòüñÿ  ïîâåäåí÷åñêèé  ðåñóðñ, ÷òîáû


çàâåðøèòü äàííîå èçìåíåíèå â îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå.


     "Êàêîé ïîâåäåí÷åñêèé ðåñóðñ ïîòðåáîâàëñÿ áû âàì, ÷òîáû áûòü â ñîñòîÿíèè


ñäåëàòü ÷òî-òî, ÷òî ìîãëî áû  ïîçâîëèòü âàì íàõîäèòüñÿ ãäå-ëèáî åùå? ×òî  áû


âàì ïîòðåáîâàëîñü, ÷òîáû î÷óòèòüñÿ â èíîì îêðóæåíèè?"


     Ðàçóìååòñÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû  îñóùåñòâèòü êàêîé-ëèáî  òèï ïîâåäåíèÿ,  âàì


íåîáõîäèìî  îáëàäàòü âíóòðåííèì çíàíèåì  è  áîëåå øèðîêîé  ïåðñïåêòèâîé. Âàì


òðåáóþòñÿ ñïîñîáíîñòè, êîòîðûõ, âîçìîæíî, ó âàñ íåò èëè êîòîðûõ íå áûëî íè ó


âàøèõ ðîäèòåëåé,  íè ó  êîãî  áû òî íè  áûëî èç ïðèíèìàâøèõ íåïîñðåäñòâåííîå


ó÷àñòèå â ñîáûòèÿõ.


     Èíîãäà ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî èì íóæíî áûëî ïðîñòî ëèáî  ñïàñàòüñÿ áåãñòâîì,


ëèáî  óáèòü  òîãî ÷åëîâåêà. Ýòî, ðàçóìååòñÿ, âñåãî  ëèøü êàêîå-òî ïîâåäåíèå,


êîòîðîå  íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðèåìëåìûì èëè  ýêîëîãè÷íûì âûáîðîì äëÿ


âñåé ñèñòåìû â öåëîì.


     Êîãäà  âû íàõîäèòåñü íà óðîâíå ïîâåäåíèÿ,  î÷åíü  âàæíî èìåòü íåñêîëüêî


âàðèàíòîâ  âûáîðà,  ðÿä âîçìîæíîñòåé,  ïîñêîëüêó  ýòî ïîçâîëèò  âàì  ñäåëàòü


àäåêâàòíûé âûáîð.  Òàêèì îáðàçîì, ñïîñîáíîñòü óâåëè÷èâàòü âîçìîæíîñòü âûáîðà


ÿâëÿåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå áîëåå îïðåäåëÿþùåé, ÷åì êàêèå-ëèáî îñîáûå ëèíèè


ïîâåäåíèÿ.


     ß  ìîãó  ñêàçàòü:  "Ìîåé  ìàòåðè  íóæíî  áûëî  ÷òî-ëèáî  ñêàçàòü  ýòîìó


÷åëîâåêó". "Ñêàçàòü ÷òî-ëèáî" ÿâëÿòüñÿ îïðåäåëåííûì òèïîì





     ïîâåäåíèÿ.  Íî  ÷òî  æå ÿâëÿåòñÿ  ñïîñîáíîñòüþ, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà  äëÿ


òîãî, ÷òîáû çíàòü, ÷òî ñêàçàòü?  Ìíå çäåñü ïîòðåáóåòñÿ íåêîòîðàÿ ñïîñîáíîñòü


ê îáùåíèþ. Ìíå çäåñü ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ õîðîøèå èäåè èç àðñåíàëà ÍËÏ.


     "Áûëî áû çäîðîâî, åñëè áû ìîÿ ìàòü âëàäåëà ñòðàòåãèÿìè ÍËÏ".


     Äëÿ òîãî ÷òîáû  ïðîòèâîñòîÿòü ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè  è  ãîâîðèòü òî, ÷òî


íåîáõîäèìî, ìíå  ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ðåñóðñ  íà óðîâíå óáåæäåíèÿ èëè äàæå íà


óðîâíå èäåíòè÷íîñòè.


     Â êàêîì-òî  ñìûñëå, êàê ìíå  êàæåòñÿ,  èìåííî  çäåñü íàõîäèëñÿ èñòî÷íèê


ñèëû  â  ñëó÷àåò   Êàðëû:  äîâåðèå,  óâåðåííîñòü  â  ñàìîé   ñåáå,  îùóùåíèå


ñîáñòâåííîé   ëè÷íîñòè  (òî  åñòü   îáëàäàíèå  èäåíòè÷íîñòüþ),  óñòàíîâëåíèå


îãðàíè÷åíèé.  Îùóùåíèå  ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè  è  îáðàùåíèå ñ  äðóãèìè  êàê ñ


ñàìîñòîÿòåëüíûìè  ëè÷íîñòÿìè,  ïî  ìîåìó  ìíåíèþ,  áûëî  îäíèì  èç  íàèáîëåå


èíòåðåñíûõ ìîìåíòîâ â òîì, ÷òî ïðîèçîøëî â ñèñòåìå Êàðëû.


     Êîãäà ìàòü ãîâîðèò ìóæ÷èíå: "ß ïðèçíàþ òåáÿ, ÿ ëþáëþ òåáÿ,  íî ÿ ñäåëàþ


âñå, ÷òî áóäåò  â ìîèõ ñèëàõ, ÷òîáû  çàùèòèòü ñâîþ äî÷ü, è òåáå ñëåäóåò  ýòî


çíàòü" -- äëÿ ìåíÿ â  ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ èñòèííàÿ  ëþáîâü.  Ýòî  íå êàêàÿ-òî


çàâèñèìîñòü èëè âçàèìîçàâèñèìîñòü, ýòî -- ïðèçíàíèå.


     Êîãäà ëþäè ìîãóò ïîñòóïàòü äðóã ñ äðóãîì  ïîäîáíûì  îáðàçîì, êîãäà îäèí


÷åëîâåê ìîæåò âûðàçèòü  òîëüêî ñîáñòâåííóþ  ëè÷íîñòü -- áåç âñÿêèõ ñóæäåíèé,


áåç íåíàâèñòè  --  ýòî è  åñòü  ìîìåíò  ïðîÿâëåíèÿ ñèëû  ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè,


ïðåèñïîëíåííûìè  óâàæåíèÿ  è  ïðèçíàíèÿ,  à íå ñóæäåíèÿ î  äîáðå  è çëå. Ýòî


ïðèíîñèò óìèðîòâîðåíèå äàííîìó ÷åëîâåêó, à òàêæå èçìåíÿåò åãî ïîâåäåíèå.


     È îïÿòü æå, íà ýòîì ýòàïå ìû îáíàðóæèâàåì, êàêèå ðåñóðñû íåîáõîäèìû. Íå


èñêëþ÷åíî, ÷òî âàì ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ  ðåñóðñû íà  âñåõ  óðîâíÿõ. Íå äóìàþ,


÷òî ïðè  ëþáûõ  îáñòîÿòåëüñòâàõ  âàì  ïðèäåòñÿ  ïîäíèìàòüñÿ íà  âñå  óðîâíè.


Ïîëàãàþ, äîñòàòî÷íî î÷åâèäíî,  ÷òî  èìïðèíò Êàðëû îòíîñèòñÿ ê î÷åíü çíà÷èìîé


ñèòóàöèè, áîëåå çíà÷èìîé, ÷åì ìîæíî îáíàðóæèòü â æèçíè ìíîãèõ äðóãèõ  ëþäåé.


Íî íåçàâèñèìî îò ñîäåðæàíèÿ,  åé  ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ  ñ òåìè  âîïðîñàìè, ñ


êîòîðûìè â æèçíè êàæäîìó îäíàæäû ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî -- íå ïðÿ÷àñü îò ñåáÿ


è îò äåéñòâèòåëüíîñòè.


     Åñëè êòî-òî ãîâîðèò:  "Ìíå ïðîñòî íóæíî  áûëî çíàòü òî-òî è òî-òî"  èëè


"Ìîåé ìàòåðè ñëåäîâàëî  áû  çíàòü òî-òî  è  òî-òî"  -- òî  ýòî,  ðàçóìååòñÿ,


ñïîñîáíîñòü. Â ðÿäå ñëó÷àåâ íóæíà òîëüêî òàêàÿ íîâàÿ ñïîñîáíîñòü.  Èíîãäà  ó


íåêîòîðûõ ëþäåé  óæå åñòü  ðåñóðñû óáåæäåíèé è  çíàíèå  ñàìèõ  ñåáÿ,  íî íåò


èíôîðìàöèè. Èíîãäà ëþäè îáëàäà-





     þò  èíôîðìàöèåé,  íî  ñòàðàþòñÿ  åå  îòðèöàòü,  ïîñêîëüêó  ó   íèõ  íåò


óâåðåííîñòè â ñåáå.


     Ïîýòîìó âàæíî, îòûñêèâàÿ  íåîáõîäèìûé ðåñóðñ, çàäàòü âîïðîñ: "Íà  êàêîì


óðîâíå èëè óðîâíÿõ íåîáõîäèì äàííûé ðåñóðñ?" È íàéòè  òðåáóåìûå ðåñóðñû  äëÿ


êàæäîé ïîçèöèè âîñïðèÿòèÿ.


     Ñïîñîáíîñòü çàíèìàòü  ìíîæåñòâî  ðàçëè÷íûõ ïîçèöèé âîñïðèÿòèÿ âàæíà  íå


òîëüêî â ïñèõîòåðàïèè, íî è â ñîâåðøåííî èíûõ îáëàñòÿõ. Åñëè âû âîçãëàâëÿåòå


êàêóþ-ëèáî ôèðìó è ñîâñåì íå çíàåòå, ÷òî ÷óâñòâóþò, äóìàþò èëè âî  ÷òî âåðÿò


âàøè ñîòðóäíèêè,  òî íå ñìîæåòå õîðîøî èìè  ðóêîâîäèòü,  ïîñêîëüêó íå èìååòå


íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàêîâî áûòü íà èõ ìåñòå.


     Ïî-íàñòîÿùåìó  âçðîñëûå ëþäè  çíàþò,  ÷òî  çíà÷èò  áûòü ðîäèòåëåì è ÷òî


çíà÷èò  áûòü  ðåáåíêîì. Îíè íå ñìîòðÿò íà äåéñòâèòåëüíîñòü  ëèøü èç êàêîé-òî


îäíîé ïîçèöèè.


     Ïî ñóòè, ýòî èìåííî òî, î ÷åì  ìû çäåñü ãîâîðèì: âî ìíå åñòü ÷àñòè  êàê


âçðîñëîãî, òàê è ðåáåíêà. Êîãäà ÿ ïåðåõîæó â òðåòüþ  ïîçèöèþ (â ìåòà ïîçèöèþ


âíå äàííîé  ñèñòåìû èëè ëèíèè âðåìåíè), ãäå ìîÿ èäåíòè÷íîñòü íå âîïëîùåíà íè


â îäíîì èç ïðèñóòñòâóþùèõ, ÿ ìîãó ïîëíîñòüþ îñîçíàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò.


     Ïîñëå òîãî êàê ìû âûÿâèëè òðåáóåìûé ðåñóðñ è óçíàëè, íà êàêîì óðîâíå îí


íàõîäèòñÿ, íóæíî áóäåò äîáðàòüñÿ äî ýòîãî ðåñóðñà â äàííîì ÷åëîâåêå, â íàøåì


ïîäîïå÷íîì.


     Íå  âàæíî, ÷òî  ìàòü èì íèêîãäà íå îáëàäàëà, íå âàæíî,  ÷òî ðåáåíîê  íå


îáëàäàë èì â òî âðåìÿ. Âàæíî òî, ÷òî äàííûé ðåñóðñ ñóùåñòâóåò, è â íàñòîÿùåì


íàø ïîäîïå÷íûé èìååò ê íåìó äîñòóï  è  ìîæåò åãî îùóòèòü. Äàæå åñëè îí áûë â


âàøåé  æèçíè âñåãî îäíî ìãíîâåíèå, âû ìîæåòå óõâàòèòü åãî, è åñëè ñîâìåñòèòå


ñ  èìïðèí-òîì, îí íà÷íåò  îêàçûâàòü  âñå áîëüøåå  è áîëüøåå  âëèÿíèå;  áóäåò


ðàñòè, êàê ãîð÷è÷íîå çåðíî.


     Îñíîâíîé ìîìåíò  çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ  â òîì, ÷òîáû íå äóðà÷èòü ó÷àñòíèêîâ


ñîáûòèé â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî æå â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîèçîøëî.


     Îíè  âñåãäà ìîãóò ïîìíèòü î òîì, ÷òî áûëî â äåéñòâèòåëüíîñòè. Íî âìåñòî


òîãî,  ÷òîáû  ýòè âîñïîìèíàíèÿ îñòàâàëèñü â âèäå øðàìà è  êàæäûé  ðàç  âíîâü


ïîâåðãàëè  âàñ â ñîñòîÿíèå ðàñòåðÿííîñòè  è  óòðàòû íàäåæä, âû ïðèâíîñèòå  â


ïàìÿòü  ðåøåíèå.  Òàêèì  îáðàçîì, âû áóäåòå ïîìíèòü  íå  òîëüêî  î òîì,  ÷òî


ïðîèçîøëî  â  äåéñòâèòåëüíîñòè,  íî è  î ïðèíÿòîì ðåøåíèè.  È äàííîå ðåøåíèå


ÿâëÿåòñÿ ïîäëèííûì.


     ×òî  êàñàåòñÿ  ëè÷íîñòíîé  èñòîðèè,  òî âàæíî  ïîìíèòü,  ÷òî  âû  -- íå


ñîäåðæàíèå îïûòîâ ïðîøëîãî. Âû ñàìè ÿâëÿåòåñü ñâîèìè ðåñóðñà





     ìè. È  ýòî æèçíåííàÿ ðåàëüíîñòü, à íå "ß äîëæåí áûòü òàêèì,  êàêèì áûëî


ìîå ïðîøëîå".


     Äåéñòâèòåëüíîñòü  çàêëþ÷àåòñÿ â  òîì,  ÷òî  ÿ  --  ýòî  è  óáåæäåíèÿ, è


ïîñòóïêè, è ñïîñîáíîñòè, êîòîðûì ÿ íàó÷èëñÿ èç ñâîåé ñîáñòâåííîé èñòîðèè.


     Èòàê,  âìåñòî  òîãî, ÷òîáû  ïîâòîðÿòü  ñâîè  îøèáêè, ÿ  íà  íèõ  ó÷óñü.


Âîñïîìèíàíèÿ  Êàðëû íå ìîãóò  äàòü åé ñèëû  è óìèðîòâîðåíèÿ, îíè ïðèíîñÿò åé


çàìåøàòåëüñòâî è ñàìîîòðèöàíèå.


8. Ïåðåíîñ ðåñóðñà


     È  êîëü ñêîðî ìû  ÿêîðèì äàííûé íåîáõîäèìûé ðåñóðñ  â  òîì  ìåñòå ëèíèè


âðåìåíè,  ãäå ÷åëîâåê ìîæåò ïî-íàñòîÿùåìó  è  âî  âñåé  ïîëíîòå  ýòîò ðåñóðñ


èñïûòàòü,  æåëàòåëüíî ïðèâíåñòè åãî â èìïðèíò è íàáëþäàòü çà  åãî èçìåíåíèåì


èç  ðåñóðñíîé òî÷êè  íà  ëèíèè  âðåìåíè.  Îäèí èç ìåòîäîâ,  êîòîðûì  ÿ ÷àñòî


ïîëüçóþñü  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû îñóùåñòâëÿòü  òàêîãî  ðîäà  ïåðåäà÷ó  ðåñóðñîâ,


çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ÷åëîâåê  âîîáðàçèë ñåáå äàííûé ðåñóðñ â âèäå ñâåòà,


èìåþùåãî êîíêðåòíûé  öâåò è êà÷åñòâî,  à çàòåì ïðåäñòàâèë ñåáå, ÷òî ïåðåäàåò


ýòîò  ñâåò  íàçàä  ñêâîçü  âðåìÿ,  êîãäà ýòî íóæíî òîìó  ÷åëîâåêó  â  äàííîé


ñèñòåìå.


     Îäíà èç ïðè÷èí  òîãî, ÷òî ýòî  ïðîäåëûâàåòñÿ íà  ðàññòîÿíèè,  ñîñòîèò â


òîì, ÷òî åñëè âîçíèêàåò êàêàÿ-ëèáî ïðîáëåìà,  ìû âñåãäà  ìîæåì  äîáàâèòü åùå


îäèí  ðåñóðñ,  ïðåæäå  ÷åì  ñóáúåêò  óñïååò âíîâü  àññîöèèðîâàòüñÿ  â äàííûé


èìïðèíò.


     Ìû îïðîáóåì ýòè ðåñóðñû,  ïîêà  ÷åëîâåê åùå äèññîöèèðîâàí ñ èìïðèíòîì è


íà ñâîåé ëèíèè âðåìåíè.


     Ìû  íàáëþäàåì  çà òåì, êàê  áóäóò  ìåíÿòüñÿ  âçàèìîîòíîøåíèÿ  â  äàííîé


ñèñòåìå. Æåëàòåëüíî ïðåæäå âñåãî âçãëÿíóòü  íà íèõ ñî ñòîðîíû. Êîëü ñêîðî ìû


ýòî ïðîäåëàëè, ÿ áóäó çíàòü,  ÷òî íîâûå ðåñóðñû îäíîâðåìåííî è ýôôåêòèâíû, è


ýêîëîãè÷íû.


9. Àññîöèèðîâàíèå â ôóíêöèîíàëüíîå âçàèìîîòíîøåíèå


     Ïîñëå  ýòîãî  ÷åëîâåêó   òðåáóåòñÿ  âî  âñåé  ïîëíîòå  èñïûòàòü  äàííîå


èçìåíåíèå  èç  àññîöèèðîâàííîé  ïîçèöèè.  Âîò  ïî÷åìó  âû  áåðåòå  ðåñóðñ  è


ïðåäëàãàåòå ÷åëîâåêó âñòàòü íà ìåñòî çíà÷èìûõ äðóãèõ ëþäåé è îïðåäåëèòü, êàê


ýòî áóäåò âûãëÿäåòü ñ èõ ïîçèöèè âîñïðèÿòèÿ.


     Â  îáñòîÿòåëüñòâàõ Êàðëû äåéñòâóþò  íåñêîëüêî  ÷åëîâåê,  è ìû ìîãëè  áû


ïåðåäàòü ýòè ðåñóðñû âñåì èì. Îñíîâíîé âîïðîñ çäåñü





     ñîñòîèò â ñëåäóþùåì:  "×òî òðåáóåòñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ êðèòè÷åñêîé  ìàññû,


êîòîðàÿ èçìåíèò ñèñòåìó?" Äëÿ  Êàðëû íàèáîëåå êðèòè÷åñêèì ýëåìåíòîì ÿâëÿëàñü


åå ìàòü. Åñëè èçìåíÿåòñÿ îíà, òî è âñå îñòàëüíîå òàêæå èçìåíèòñÿ.


     Ìû  ìîãëè áû  âîçâðàùàòüñÿ  íàçàä íåîäíîêðàòíî,  ïåðåäàâàÿ  åùå  áîëüøå


ðåñóðñîâ ðåáåíêó  è  äðóãèì âçðîñëûì, ïîâòîðÿÿ âñå ýòî âíîâü è âíîâü äî  òåõ


ïîð,  ïîêà íå  ðàçîáðàëèñü  áû  ñ  êàæäûì.  Ïîñëå  ÷åãî êàæäûé ÷ëåí  ñèñòåìû


ñòàíîâèòñÿ  ÷àñòüþ ðåøåíèÿ.  Íàïðèìåð, ïîëàãàþ, âàæíî ïåðåäàòü ðåñóðñû  òîìó


âçðîñëîìó  ÷åëîâåêó è áóêâàëüíî ïðîéòè ÷åðåç âñå, èñõîäÿ èç åãî ïåðñïåêòèâû,


ïîòîìó ÷òî Êàðëà ìîãëà áû ìíîãîå èç ýòîãî óçíàòü.


     ×àñòî  áûâàåò  ïîëåçíî  ïåðåäàòü  ðåñóðñ íàïàäàþùåìó ïî  äâóì ïðè÷èíàì:


âî-ïåðâûõ, åñëè ýòîò ðåáåíîê çíàåò, êàêîé ðåñóðñ íåîáõîäèì ýòîìó ìóæ÷èíå, òî


ñìîæåò  ïðèíÿòü   ìåðû   ê  òîìó,  ÷òîáû  â  áóäóùåì  ïîäîáíàÿ  ñèòóàöèÿ  íå


ïîâòîðèëàñü,  ïîñêîëüêó  óæå  ñìîæåò  îòëè÷èòü  òîãî,   êòî  îáëàäàåò   âñåì


íåîáõîäèìûì, ÷òîáû ïîñòóïàòü ïðàâèëüíî, îò òîãî, êòî ýòèì íå îáëàäàåò.  Åñëè


æå ðåáåíîê ïîéäåò ïî æèçíè, óâåðåííûé, ÷òî âñå ìóæ÷èíû ñêâåðíûå, îíà íèêîãäà


íå  ïîéìåò, êàêîâû  ðàçëè÷èÿ  ìåæäó ÷åëîâåêîì, ó êîòîðîãî  åñòü  ðåñóðñû,  è


÷åëîâåêîì, ó êîòîðîãî èõ íåò.


     Åñëè ÿ  ìîãó ïðèâíîñèòü  äàííûé  ðåñóðñ, âèäåòü,  ñëûøàòü è ÷óâñòâîâàòü


åãî, òî ìîãó è îùóùàòü, åñòü ëè îí â êîì-òî, êîãäà ÿ íàõîæóñü ïîáëèçîñòè.


     Âòîðàÿ ïðè÷èíà  â òîì, ÷òî åñëè â êîì-òî åãî íåò,  òî åãî ìîæíî âûçâàòü


èëè ïðèâíåñòè òàêîìó ÷åëîâåêó, ÷òîáû  îí ìîã èçìåíèòüñÿ. Íî äî òåõ ïîð, ïîêà


íåêòî íå íàó÷èòñÿ äåëàòü ðàçëè÷èÿ, îí âñåãäà áóäåò æåðòâîé ñëó÷àÿ.


10. Âîçâðàùåíèå â íàñòîÿùåå


     Ïîòîì  ìû âîçâðàùàåìñÿ â  èìïðèíò  è õîòèì  óâèäåòü, êàêèì îáðàçîì ýòîò


ðåñóðñ  èçìåíÿåò èëè âëèÿåò íà êàæäóþ ñâÿçàííóþ ñ  íèì ïîñëåäóþùóþ ñèòóàöèþ.


Òàêèì  îáðàçîì,  íàø ïîäîïå÷íûé  äîëæåí  ïðîéòè  ïî  ñâîåé  ëèíèè âðåìåíè  â


íàïðàâëåíèè íàñòîÿùåãî, ÷òîáû ìû óâèäåëè, ïîääåðæèâàþò ëè ýòîò áîëåå ïîçäíèé


îïûò çíàíèå, ïîëó÷åííîå èç  íîâûõ èñòî÷íèêîâ íàïîäîáèå "ýôôåêòà äîìèíî". Êàê


ìíå ñêàçàëà  Êàðëà, ïîñëå òîãî,  êàê îñóùåñòâèëèñü òàêèå  áîëüøèå èçìåíåíèÿ,


ìîæíî  óòîìèòüñÿ, è èìåííî ïîýòîìó  ñëåäóåò  ïðåäîñòàâèòü âåùàì  âîçìîæíîñòü


èçìåíèòüñÿ.  Ïîýòîìó  èíîãäà   íåïëîõî   îñòàíîâèòüñÿ  è  ïåðåäîõíóòü  ïåðåä


ñëåäóþùèì ýòàïîì.


     Âàæíûì â ðåèìïðèíòèíãå  ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî åãî öåëü -- íàõîæäåíèå ðîëåâîé


ìîäåëè, èìïðèíòà, ëè÷íîãî "àðõåòèïà". Çàòåì ñëåäó-





     þò  ïîäñòðîéêà  è âåäåíèå ýòîé  ðîëåâîé  ìîäåëè  âìåñòî  ïîïûòîê îò íåå


èçáàâèòüñÿ, îòðèöàòü èëè áîðîòüñÿ ñ íåé. Ïðèçíàéòå åå è âåäèòå.


     Äóìàþ, â íåêîòîðîì ñìûñëå â ìåòàôîðå Êàðëû î ïèñòîëåòå â äàííîé ñèñòåìå


êàæäûé öåëèë èç ïèñòîëåòà â ãîëîâó ñàìîìó ñåáå.


     Äåòÿì íðàâèëàñü ýòà ñèòóàöèÿ, ïîñëå èì áûëî ñòûäíî. Ìàòü íå îáðàùàëà íà


íåå âíèìàíèÿ, à çàòåì ÷óâñòâîâàëà  ñåáÿ âèíîâàòîé, èñïûòûâàëà ñòûä.  Ìóæ÷èíà


íè÷åãî íå ìîã ïîäåëàòü,  è ÿ óâåðåí,  ÷òî â êàêîé-òî  ìîìåíò îí  òàêæå íà÷àë


öåëèòüñÿ èç ïèñòîëåòà ñåáå â ãîëîâó.


     È  âñå  äåëàëè òî  æå ñàìîå: íå îáðàùàëè  âíèìàíèÿ  íà  ïðîáëåìó â ýòîé


ñèñòåìå, ïîêà óæå íå îêàçàëîñü ñëèøêîì ïîçäíî  ÷òî-ëèáî ïðåäïðèíèìàòü. Ïîñëå


÷åãî -- òî æå ÷óâñòâî âèíû è ñòûäà.


     Òîò  æå ñàìûé òèï íåâåðíî  ôóíêöèîíèðóþùåé ìîäåëè ìîæåò èìåòü ìåñòî è â


áèçíåñå, è â ñîöèàëüíûõ ñèñòåìàõ. Åñòü îäíà î÷åíü èíòåðåñíàÿ êíèãà,  êîòîðàÿ


íàçûâàåòñÿ  The   Addictive  Organisation  ("Îðãàíèçàöèÿ  çàâèñèìîñòåé"),  â


êîòîðîé àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî âðåäíûå ïðèâû÷êè âîçíèêàþò âîêðóã âñåãî òîãî,


â îòíîøåíèè ÷åãî ëþäè, êàê èì êàæåòñÿ, äîëæíû ëãàòü.


     Ïðèçíàíèå  íåîáõîäèìîñòè  ñèëüíîé  èäåíòè÷íîñòè   â  êîðíå  ìåíÿåò  âñþ


ñèòóàöèþ. Ýòî íå òîëüêî äàåò ðåøåíèå äëÿ  äàííîãî âîñïîìèíàíèÿ, íî è ñîçäàåò


ïîëîæèòåëüíûé  ïðèìåð. Òàêèì  îáðàçîì,  è òåïåðü, è â áóäóùåì,  åñëè ó Êàðëû


íà÷íåò îïÿòü âîçíèêàòü îùóùåíèå "ß íå çíàþ, ñìîãó ëè ïðîòèâîñòîÿòü ýòîìó èëè


ñïðàâèòüñÿ ñ òåì", -- îíà  óæå áóäåò çíàòü, èç êàêîé îáëàñòè â ñåáå ñàìîé åé


ñëåäóåò  äåéñòâîâàòü  è  êàêèå   ðåñóðñû  ïðè   ýòîì   íåîáõîäèìû:  ñèëà   è


óìèðîòâîðåííîñòü, äëÿ  òîãî ÷òîáû ïðèçíàòü, âñòóïèòü  â êîíòàêò è óñòàíîâèòü


àäåêâàòíûå îãðàíè÷åíèÿ.





ÎÁÙÈÉ ÎÁÇÎÐ ÒÅÕÍÈÊÈ ÐÅÈÌÏÐÈÍÒÈÍÃÀ


     Èìïðèíò  -- ýòî  èìåþùèé  áîëüøîå çíà÷åíèå îïûò èëè  ïîñëåäîâàòåëüíîñòü


æèçíåííûõ  îïûòîâ  ïðîøëîãî,  ñôîðìèðîâàâøèå  ó ÷åëîâåêà óáåæäåíèå èëè öåëóþ


ñîâîêóïíîñòü óáåæäåíèé.


     Â èìïðèíò òàêæå  ÷àñòî âêëþ÷àåòñÿ áåññîçíàòåëüíîå ðîëåâîå ìîäåëèðîâàíèå


äðóãèõ ëþäåé, çíà÷èìûõ â òîé ñèòóàöèè.


     Öåëü  ðåèìïðèíòèíãà   --   íàéòè  ðåñóðñû,  íåîáõîäèìûå  äëÿ  èçìåíåíèÿ


óáåæäåíèÿ è  îáíîâëåíèÿ ðàíåå  ñôîðìèðîâàííûõ  ðîëåâûõ ìîäåëåé, à íå  ïðîñòî


ðåøèòü  ýìîöèîíàëüíûå  ïðîáëåìû,  ïðèìåíÿÿ  ÍËÏ,   --  èçìåíåíèå  ëè÷íîñòíîé


èñòîðèè.





     1. Îïðåäåëèòå  îñîáûå  ñèìïòîìû  (ýòî  ìîãóò  áûòü  ÷óâñòâà, ñëîâà  èëè


îáðàçû), àññîöèèðóåìûå ñ òóïèêîì. Áîëüøèíñòâî ëþäåé õî÷åò èçáåæàòü ñèìïòîìîâ


èç-çà âîçíèêàþùåãî äèñêîìôîðòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî, èçáåãàÿ èõ,


íå èçáàâèòüñÿ îò îãðàíè÷åíèÿ.


     Ïóñòü âàø ïîäîïå÷íûé ñîñðåäîòî÷èòñÿ íà ñèìïòîìàõ, âñòàíåò íà ñâîþ ëèíèþ


âðåìåíè (îáðàòÿñü ëèöîì ê áóäóùåìó) è ìåäëåííî èäåò íàçàä, ïîêà íå äîñòèãíåò


ñàìîãî  ðàííåãî  îïûòà  äàííîãî  ÷óâñòâåííîãî  ïåðåæèâàíèÿ è/èëè  ñèìïòîìîâ,


àññîöèèðîâàííûõ ñ ýòèì òóïèêîì.


     Ïîääåðæèâàÿ   åãî    â    àññîöèèðîâàííîì/ðåãðåññèðîâàííîì   ñîñòîÿíèè,


ïðåäëîæèòå åìó  âåðáàëèçèðîâàòü  îáîáùåíèÿ èëè óáåæäåíèÿ,  ñôîðìèðîâàííûå íà


îñíîâå äàííîãî îïûòà.


     2.  Ïóñòü  òåïåðü  îí  ñäåëàåò  øàã  íàçàä  è   îêàæåòñÿ  âî   âðåìåíè,


íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóþùåì èìïðèíòó. Ïîñëå ýòîãî åìó íóæíî ñîéòè ñ ëèíèè


âðåìåíè è âåðíóòüñÿ â íàñòîÿùåå è óæå îòòóäà ïîñìîòðåòü íà èìïðèíò èç  "ìåòà


ïîçèöèè".


     Ïîïðîñèòå  ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî  îòìåòèòü äëÿ ñåáÿ âîçäåéñòâèå, îêàçàííîå


íà  åãî  ïîñëåäóþùóþ  æèçíü  ýòèì  áîëåå  ðàííèì  îïûòîì.   Ïóñòü  îí  òàêæå


âåðáàëèçèðóåò  ëþáûå  èíûå  îáîáùåíèÿ  èëè  óáåæäåíèÿ, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ  ïîä


âëèÿíèåì äàííîãî èìïðèíòà. (Óáåæäåíèÿ ÷àñòî ôîðìèðóþòñÿ "post factum".)


     3.  Íàéäèòå  ïîçèòèâíîå  íàìåðåíèå  èëè âòîðè÷íóþ âûãîäó  ñèìïòîìîâ èëè


ðåàêöèé, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ íà îñíîâå èìïðèíòà. Îïðåäåëèòå òàêæå âñåõ çíà÷èìûõ


ó÷àñòíèêîâ  èìïðèíòà.  Ôàêòè÷åñêè  ñèìïòîìû  ìîãóò  ïîÿâëÿòüñÿ  èç  ðîëåâîãî


ìîäåëèðîâàíèÿ ýòèõ  ëþäåé. Íàéäèòå ïîçèòèâíîå  íàìåðåíèå èõ  ïîâåäåíèÿ.  Ýòî


ìîæíî ñäåëàòü, àññîöèèðóÿñü ñ êåì-òî çíà÷èìûì è íàáëþäàÿ ñîáûòèå ñ åãî òî÷êè


çðåíèÿ.


     4. Äëÿ êàæäîãî èç âîâëå÷åííûõ â èìïðèíò ëþäåé:


     à)  Îïðåäåëèòå ðåñóðñû  èëè  âàðèàíòû âûáîðà,  êîòîðûå íåîáõîäèìû  áûëè


äàííîìó ÷åëîâåêó,  íî  òîãäà  îí  èìè íå  ðàñïîëàãàë,  à òåïåðü  îíè  â  åãî


ðàñïîðÿæåíèè.  Íå  îãðàíè÷èâàéòå  ñåáÿ   òåìè  ñïîñîáíîñòÿìè,  êîòîðûìè  âàø


ïîäîïå÷íûé èëè äðóãîé çíà÷èìûé ó÷àñòíèê ðàñïîëàãàëè â òî  âðåìÿ. Êîëü  ñêîðî


âàø ïîäîïå÷íûé (íî íå äðóãèå) ðàñïîëàãàåò ýòèìè ðåñóðñàìè ñåé÷àñ,  âû ìîæåòå


èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ  èçìåíåíèÿ ýòîãî  îïûòà. Ïðåäëîæèòå  âàøåìó  ïîäîïå÷íîìó


âñòàòü íà ñâîþ ëèíèþ âðåìåíè â òîì ìåñòå, ãäå îí íàèáîëåå îñòðî îùóùàåò ýòîò


ðåñóðñ,  è  çàÿêîðèòå  åãî.  (Óáåäèòåñü  â  òîì,  ÷òî  ðåñóðñ  íàõîäèòñÿ  íà


ñîîòâåòñòâóþùåì ëîãè÷åñêîì óðîâíå).








     á) "Ïåðåäàéòå" ýòîò  ðåñóðñ  çíà÷èìîìó äðóãîìó. Ïðåäñòàâüòå  ñåáå,  ÷òî


ðåñóðñ  â âèäå ëó÷à  ñâåòà íàïðàâëåí íàçàä ÷åðåç ëèíèþ âðåìåíè, âíóòðü ýòîãî


÷åëîâåêà.  Îáðàòèòå âíèìàíèå  íà  òî,  êàê  ýòîò ðåñóðñ ìåíÿåò äèíàìèêó âñåé


ñèñòåìû. Îòðåãóëèðóéòå äàííûé ðåñóðñ, åñëè íåîáõîäèìî.


     â)  Äåðæà ðåñóðñíûé ÿêîðü, ïðåäëîæèòå ñâîåìó ïîäîïå÷íîìó ñîéòè ñ  ëèíèè


âðåìåíè,  âåðíóòüñÿ ê èìïðèíòó, çàíÿòü ïîçèöèþ ÷åëîâåêà, êîòîðîìó  íåîáõîäèì


áûë  ðåñóðñ,  è  îæèâèòå  äàííûé  èìïðèíò  ñ  òî÷êè  çðåíèÿ ýòîãî  ÷åëîâåêà,


ïîäêëþ÷àÿ ñþäà òðåáóåìûé ðåñóðñ.


     ã)  Ïîïðîñèòå  ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî  ñîéòè ñ ëèíèè âðåìåíè, ïîêèíóòü îïûò


èìïðèíòà è îáíîâèòü èëè óñîâåðøåíñòâîâàòü òå îáîáùåíèÿ, êîòîðûå áû îí ñåé÷àñ


ñäåëàë íà îñíîâàíèè äàííîãî îïûòà.


     Ïîâòîðèòå   ýòó  ïðîöåäóðó  äëÿ  êàæäîãî  çíà÷èìîãî  ó÷àñòíèêà  äàííîãî


èìïðèíòà.


     5. Ïîïðîñèòå ñâîåãî  ïîäîïå÷íîãî îïðåäåëèòü íàèáîëåå âàæíûé ðåñóðñ  èëè


óáåæäåíèå, êîòîðîå íåîáõîäèìî åìó.  Çàÿêîðèòå ýòîò  ðåñóðñ  è âîçâðàòèòåñü ñ


íèì  íà ïðåäøåñòâóþùèé äàííîìó èìïðèíòó ó÷àñòîê  ëèíèè  âðåìåíè.  Ïóñòü  âàø


ïîäîïå÷íûé  âîçüìåò äàííûé ðåñóðñ â ñâîå áîëåå þíîå "ÿ"  è ïðîéäåò âñþ ëèíèþ


âðåìåíè   âïëîòü   äî   íàñòîÿùåãî,   ïåðåæèâàÿ   èçìåíåíèÿ,   ïðîèçâåäåííûå


ðåèìïðèíòèíãîì.





     Ïîïðîáóéòå  îñóùåñòâèòü  ýòîò  ïðîöåññ  íà  ñàìîì  ñåáå.  ×àñòî  áûâàåò


íåîáõîäèìî îöåíèòü è îáíîâèòü âàæíûå â ïðîøëîì âçàèìîîòíîøåíèÿ.


     Íàïðèìåð, â ðàáîòå ñ ìîåé ìàòåðüþ, êîãäà îíà ëå÷èëà ðàê, îäíàæäû âîçíèê


âåñüìà èíòåðåñíûé âîïðîñ. Åå ìàòü è ñòàðøàÿ ñåñòðà óìåðëè îò ðàêà. Íåêîòîðûå


ëþäè  îáëàäàþò  âåñüìà çàáàâíûì îùóùåíèåì,  ÷òî  áûòü  âåðíûì  ñâîåé  ñåìüå,


ñîõðàíÿòü  ñ  íåþ ñâÿçü è  îñòàâàòüñÿ ïðèâÿçàííûì ê íåé --  çíà÷èò ñëåäîâàòü


ñåìåéíûì ñòåðåîòèïàì. Ýòî ìîæåò áûòü âûñêàçàíî òàê: "Ðàçâå ÿ ìîãó áûòü ëó÷øå


âñåõ òåõ ëþäåé, êîòîðûå ñëóæàò ìíå îáðàçöîì è ÿâëÿþòñÿ ìîèìè íàñòàâíèêàìè?"


     Áîëåå òîãî,  âûõîäÿ çà ðàìêè  ñåìåéíîãî  ñòåðåîòèïà,  îíè íå  îñòàâëÿþò


ðîëåâûõ ìîäåëåé -- îêàçûâàþòñÿ ïðåäîñòàâëåííûìè ñàìèì ñåáå.


     Ìíå êàæåòñÿ,  èíîãäà  ëþäè ïðåäïî÷èòàþò äàæå óìåðåòü,  ÷òîáû  òîëüêî íå


îñòàâàòüñÿ îäèí íà îäèí ñ íåèçâåñòíîñòüþ. Î÷åâèäíî, ÷òî  ýòî íå òà ñèòóàöèÿ,


êîòîðóþ  ìîæíî  ðàçðåøèòü,  èñïîëüçóÿ ñóáìîäàëüíîñòè,  äëÿ èçãíàíèÿ ïîäîáíûõ


ñîîáðàæåíèé èç âàøåãî ñîçíàíèÿ. Ïîýòîìó  ÿ ïîïðîñèë ñâîþ ìàòü ïåðåéòè â ìåòà


ïîçèöèþ è  ñêàçàë: "Âìåñòî  òîãî, ÷òîáû ãëÿäåòü  â ïðîøëîå è âèäåòü òàì ñâîþ


ìàòü è ñåñòðó, ÷òîáû óçíàòü ñâîþ èäåíòè÷íîñòü  è òî, êàê òåáå áûòü, îáðàòèñü


â áóäóùåå, íà  ñâîþ äî÷ü,  êîòîðàÿ  ñìîòðèò  íà òåáÿ, ÷òîáû óçíàòü, êàê áûòü


åé". Ýòî ïîçâîëèëî ïåðåâåñòè äàííûé âîïðîñ â áîëåå øèðîêóþ ïåðñïåêòèâó.


     Äëÿ  íåå  ýòî  áûë  âåñüìà  äåéñòâåííûé  îïûò,  ê  êîòîðîìó  îíà  ÷àñòî


âîçâðàùàåòñÿ, êîãäà íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ðåøåíèå.


     ß îáíàðóæèâàþ òî÷íî òàêèå æå ïðîáëåìû èìïðèíòà, âîçíèêàþùèå  ó  ëþäåé â


áèçíåñå.  Âîîáðàçèòå ñåáå êàêîãî-ëèáî  âûõîäöà  èç  ðàáî÷åé  ñåìüè,  êîòîðûé


äîáèëñÿ áîëüøèõ óñïåõîâ â ñâîåé ðàáîòå è óæå îæèäàåò ïåðåâîäà íà ðóêîâîäÿùóþ


äîëæíîñòü. Ó íåãî ìîæåò âîçíèêíóòü íå÷òî ïîäîáíîå êðèçèñó èç-çà òîãî, ÷òî îí


ðàçðóøàåò ñåìåéíûé ñòåðåîòèï, ñâîþ êóëüòóðíóþ ïðèíàäëåæíîñòü.


     Óñïåõ ìîæåò âûçâàòü òàêîé æå ñèëüíûé êðèçèñ, êàê è íåóäà÷à.


     Êîãäà   ýòîò   ÷åëîâåê  èç  ðàáî÷åãî   êëàññà   íà÷èíàë  ñâîþ  òðóäîâóþ


äåÿòåëüíîñòü, òî, âîçìîæíî, ãëÿäÿ íà ïðåóñïåâàþùèõ ëþäåé, ãîâîðèë ñåáå: "Îíè


ñîâåðøåííî íå ïîíèìàþò, ÷òî ïî÷åì. Ýòî ïðîñòî øàéêà ïðîõîäèìöåâ".


     Ïðåäñòàâüòå ñåáå åãî ïîòðÿñåíèå,  êîãäà îí âäðóã îáíàðóæèâàåò, ÷òî ñòàë


îäíèì èç íèõ!


     Ïîäîáíîãî   ðîäà  âîïðîñû  âçàèìîîòíîøåíèé   ïðîíèêàþò  â   íàøó  æèçíü


ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè. Ìíå êàæåòñÿ, î÷åíü âàæíî îòäàâàòü ñåáå





     îò÷åò î  ñèëå, à  èíîãäà -- î íåîáõîäèìîñòè îáíîâëåíèÿ ïîäîáíûõ ðîëåâûõ


ìîäåëåé, ÷òîáû  îíè ìîãëè  ïîääåðæàòü âàñ â íóæíóþ ìèíóòó, ïîñêîëüêó îäíàæäû


âàì ïðèäåòñÿ âçÿòü íà ñåáÿ îäíó èç íèõ.


Óïðàæíåíèå


     À òåïåðü ïðîâåäèòå ñâîþ ñîáñòâåííóþ ëèíèþ âðåìåíè. Âîçìîæíî, â ïðîöåññå


äåìîíñòðàöèè ó âàñ óæå âîçíèêëè íåêîòîðûå ñîîáðàæåíèÿ, êàêèå èç ýòèõ ïðîáëåì


êàñàþòñÿ ëè÷íî  âàñ.  È  óæ íàâåðíÿêà âàøå ïîäñîçíàíèå ðåøèëî äëÿ  ñåáÿ ýòîò


âîïðîñ.


     Âîçüìèòå ëþáóþ áîðüáó, òóïèê èëè ñèìïòîìû, èìåþùèåñÿ ó âàñ â  íàñòîÿùåå


âðåìÿ.  Âñòàíüòå   íà  ëèíèþ  âðåìåíè,  íàéäèòå   ïåðâîíà÷àëüíûé  èìïðèíò  è


èäåíòè÷íîñòü è  ñôîðìèðîâàííûå èìè óáåæäåíèÿ.  Äàëåå âåðíèòåñü â òîò ïåðèîä,


÷òî ïðåäøåñòâîâàë èìïðèíòó, ñîéäèòå ñ ëèíèè âðåìåíè è  âçãëÿíèòå íà êëþ÷åâûå


âçàèìîîòíîøåíèÿ  â  íåì. Îïðåäåëèòå ïîëîæèòåëüíûå  íàìåðåíèÿ  è  íåîáõîäèìûå


ðåñóðñû êàæäîãî çíà÷èìîãî ó÷àñòíèêà äàííîé ñèñòåìû.


     Äàæå  åñëè  äàííàÿ  ñèòóàöèÿ   ïîêàæåòñÿ  ñëîæíîé,  äóìàþ,  âû  ñóìååòå


îáíàðóæèòü õîòÿ áû  îäíó çíà÷èìóþ  ëè÷íîñòü, ïåðåäàòü  åé  ðåñóðñ è îáíîâèòü


ñèñòåìó,  äëÿ  âàñ  ýòî  áóäåò  ìîùíûì óïðàæíåíèåì.  Âðåìÿ  îò  âðåìåíè  âàì


íåîáõîäèìî ïðîäåëûâàòü  ïîäîáíîå óïðàæíåíèå è ïîçâîëÿòü åìó èíòåãðèðîâàòüñÿ.


Î÷åíü  ÷àñòî  ýòî äàåò òîë÷îê  âñåìó  îñòàëüíîìó,  ÷òî  òàê èëè èíà÷å äîëæíî


ïðîèçîéòè. Âîçìîæíî, ÷òî íè÷åãî áîëüøå è íå ïîòðåáóåòñÿ. Êàêèå åñòü âîïðîñû?


     Âîïðîñ:  Êîãäà  âû  ãîâîðèòå,  ÷òî   ñîáèðàåòåñü  â  ïðîøëîå,  ïîçâîëÿÿ


çàãîâîðèòü  ïîäñîçíàíèþ,  áûâàåò  õîòü  îäíî  ìãíîâåíèå,  êîãäà  âû   ÷òî-òî


îïðåäåëÿåòå òî÷íî è ïðè ýòîì âîçíèêàåò êàðòèíà?


     Îòâåò:  Êîãäà  ÿ ïðîäåëûâàþ  ýòî,  ìíå  ñîâåðøåííî  íå  íóæíà  êàðòèíà.


Âñïîìíèòå, ÷òî ñ Êàðëîé ìû  íå  îáðàùàëèñü  íè ê  êàêèì êàðòèíàì, ïðåæäå ÷åì


ñîéòè ñ  ýòîé ëèíèè. Èíîãäà,  êîãäà âû àññîöèèðîâàíû ñ èìïðèíòîì,  ó âàñ  íå


áóäåò  âîçíèêàòü  íèêàêèõ  êàðòèí,  íî  êîãäà  âû  åãî  ïîêèäàåòå,  íà÷èíàþò


âîçíèêàòü ñîîòâåòñòâóþùèå îáðàçû. Íî  âñå íå îáÿçàòåëüíî  áûâàåò èìåííî òàê.


Íå âñåãäà ìîæíî áûòü óâåðåííûì, ïðîèñõîäèëî ëè ýòî íà ñàìîì äåëå  èëè äàííîå


âîñïîìèíàíèå  îòíîñèòñÿ  ê   ñòîëü  äàëåêîìó   âðåìåíè,  ÷òî  îíî  ïîëíîñòüþ


èñêàçèëîñü.  Êàê áû  òî  íè  áûëî, äëÿ ìåíÿ âàæíî èìåííî ýòî èñêàæåíèå, à íå


ñàìà ðåàëüíîñòü.


     Âîïðîñ: Íî ïðè ýòîì èìååòñÿ êàðòèíà?


     Îòâåò: Äîâîëüíî ÷àñòî -- äà.  ×åëîâåê  ìîæåò ñêàçàòü: "ß íå âèæó ÷åòêîé


êàðòèíû, íî âñå æå ÿ îùóùàþ èëè çíàþ, ÷òî ýòî áûëî èìåí-





     íî òî, ÷òî ïðîèñõîäèëî..." Íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû  âñå áûëî ïðåäñòàâëåíî


÷åòêîé êàðòèíîé, êîëü ñêîðî âû ìîæåòå íàçâàòü âêëþ÷åííûå ñþäà âçàèìîñâÿçè.


Ïîñëå óïðàæíåíèÿ


     Åñòü ëè  ó  êîãî-íèáóäü  âîïðîñû, êîììåíòàðèè,  ñëó÷àè  èç  ñîáñòâåííîé


æèçíè, êîòîðûìè îí áû õîòåë ïîäåëèòüñÿ?


     Âîïðîñ:  Â êàêîé-òî  ìîìåíò, êîãäà  íàøà  ïîäîïå÷íàÿ  íàõîäèëàñü â ìåòà


ïîçèöèè,  ó  ìåíÿ  âîçíèêëî  âïå÷àòëåíèå,  ÷òî ðåñóðñ íåýôôåêòèâåí,  íî  îíà


ñêàçàëà,  ÷òî îí äîñòàòî÷íî õîðîø. Ïîýòîìó äëÿ ïîëíîé óâåðåííîñòè ÿ ïîïðîñèë


åå âåðíóòüñÿ íà ñâîþ ëèíèþ âðåìåíè, è êîãäà îíà  ïîñìîòðåëà íà òî ñîáûòèå íå


ñî ñòîðîíû, à  îêàçàâøèñü  â íåì, òî ñêàçàëà:  "Ýòî íåýôôåêòèâíî".  È  ÷òîáû


ïðîäîëæàòü, ìíå íóæíî áûëî, ÷òîáû îíà îïÿòü ïîêèíóëà ëèíèþ.


     Îòâåò:  ×òî æ, ýòî î÷åíü  âïå÷àòëÿåò. Ýòî è  åñòü èñïîëüçîâàíèå  âàøåãî


îïûòà  êàê  îáðàòíîé  ñâÿçè,  à íå êàê íåóäà÷è. Âïå÷àòëÿåò òî, ÷òî âû  ñî÷ëè


íóæíûì íåìåäëåííî  ïîêèíóòü ëèíèþ è äîáàâèòü  åùå ðåñóðñ.  Èíîãäà  òðåáóåòñÿ


ñî÷åòàòü äâà èëè òðè ðåñóðñà.


     Ýòî  áûâàåò  òîãäà,  êîãäà  â  êàðòèíå  ïîÿâëÿþòñÿ  ðûáû  âî  ñíå.  Íàø


ïîäîïå÷íûé  ìîã èìåòü ñâîèõ  ñîáñòâåííûõ ðûá  âî  ñíå.  Èç  äèññîöèèðîâàííîé


ïîçèöèè  îí  çàÿâëÿåò:  "ß  íàøåë  ðåøåíèå", --  íî,  âíîâü  àññîöèèðóÿñü  ñ


èìïðèíòîì,  îáíàðóæèâàåò,  ÷òî  ýòîãî  íåäîñòàòî÷íî.  Âîò  ïîýòîìó-òî  âû  è


ãîâîðèòå: "Äàâàéòå ïðîâåðèì, ÷òîáû áûòü âïîëíå óâåðåííûìè, ÷òî ýòî íå òîëüêî


ëèøü ðûáû âî ñíå".


     È âíîâü ÿ íå ïðåìèíó îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå, ÷òî  åñëè  âû òîò÷àñ æå íå


ïîëó÷àåòå  ðåøåíèå, ýòî  âîâñå íè÷åãî  íå  çíà÷èò,  ïîñêîëüêó ó âàñ  èìååòñÿ


êîíòåêñò, êóäà  âû  ìîæåòå  îáðàòèòüñÿ è  äîáûòü  åùå è  äðóãèå ðåñóðñû. Ýòî


îòêðûòèå,  èíòóèöèÿ,  îáðàòíàÿ   ñâÿçü   è   ðåñóðñ  îäíîâðåìåííî   êàê  äëÿ


ïðîãðàììèðóþùåãî, òàê è äëÿ åãî ïîäîïå÷íîãî. Ýòî è åñòü óñïåõ.


Óáåæäåíèÿ íà ëîãè÷åñêèõ óðîâíÿõ


     Âîïðîñ:  Ìîæåò ëè  ñèñòåìà  óáåæäåíèé èëè  ïîñëåäîâàòåëüíîñòü óáåæäåíèé


áûòü îãðàíè÷åíà èëè âûçâàíà íåêèì ïðåäøåñòâóþùèì óáåæäåíèåì?


     Îòâåò: Äà.





     Âîïðîñ:  Â  ýòîì  ñëó÷àå óáåæäåíèå  îòíîñèëîñü ê î÷åíü þíîìó âîçðàñòó è


çàêëþ÷àëîñü â ñëåäóþùåì: "Ó ìåíÿ íåò ïðàâà ñóùåñòâîâàòü".  Â òàêîì óáåæäåíèè


ñèëüíû âçàèìîñâÿçè ñ èäåíòè÷íîñòüþ.


     Îòâåò: Òàêîãî  ðîäà  óáåæäåíèå, ñîâåðøåííî  î÷åâèäíî, îá  èäåíòè÷íîñòè.


Ôàêòè÷åñêè æå ýòî è åñòü  òå  âèäû  îñíîâîïîëàãàþùèõ óáåæäåíèé,  êîòîðûå  åå


ôîðìèðóþò.


     Åñëè  ÿ  íà÷íó  ñ áîëåå  ðàííåãî óáåæäåíèÿ,  ÷òî  "ÿ  ïîÿâëÿþñü  ÷àñòüþ


ñîîáùåñòâà  ", òî ñðàçó æå  ñòàíó èñêàòü ýòîìó ïîäòâåðæäåíèå. È åñëè ïîëó÷àþ


âçáó÷êó îò ñâîèõ ðîäèòåëåé,  òî ñêàæó, ÷òî ýòî è åñòü äîêàçàòåëüñòâî. À åñëè


îíè  ãîâîðÿò ìíå ÷òî-íèáóäü ëàñêîâîå, "òî  îíè  âñåãî ëèøü ëãóò ìíå, äóðà÷àò


ìåíÿ ".  Ïîýòîìó,  åñëè âñå  íà÷èíàåòñÿ  ñ  òàêîãî ðîäà óáåæäåíèé,  òî òàêèì


îáðàçîì óñòàíàâëèâàþòñÿ ðàìêè, îïðåäåëÿþùèå, êàê âñå áóäåò èñòîëêîâûâàòüñÿ â


ïîñëåäóþùåì.


     Åñëè ÿ íà÷èíàþ ñ óáåæäåíèÿ, ÷òî "ÿ ÿâëÿþñü ÷àñòüþ ñîîáùåñòâå"  òî êîãäà


îíè  ãîâîðÿò  ìíå ÷òî-òî  ïðèÿòíîå,  óáåæäåíèå  óñèëèâàåòñÿ.  Åñëè  æå  ìåíÿ


íàêàçûâàþò, "ÿ áóäó íåäîóìåâàòü, ïî÷åìó îíè ýòî äåëàþò.  Çíà÷èò, åñòü íå÷òî,


÷åìó ÿ äîëæåí èç ýòîãî íàó÷èòüñÿ ".  Ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê óòâåðæäåíèå íå î


ìîåé èäåíòè÷íîñòè, à î ïîâåäåíèè.


Èìïðèíòû è ýâîëþöèîííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü


     Â  íåêîòîðîì   ñìûñëå  ýòî  îáùåðàñïîñòðàíåííîå  óáåæäåíèå.  Ñóùåñòâóþò


îïðåäåëåííûå ïåðèîäû âðåìåíè, êîãäà  ó ëþäåé ðàçâèâàþòñÿ òàêèå  óáåæäåíèÿ. Â


ðàáîòå,  êîòîðóþ  ÿ  ïðîâîäèë  ñ  Òèìîòè  Ëèðè,  ìû  ôàêòè÷åñêè  ðàáîòàëè  ñ


ýâîëþöèîííîé ìîäåëüþ.


     Â íåé ãîâîðèòñÿ î  òîì, ÷òî îïðåäåëåííûå òèïû èìïðèíòîâ áûëè  ñâÿçàíû ñ


îïðåäåëåííûìè   âîïðîñàìè,   êîòîðûå   ìîæíî   ïðîñëåäèòü  ïî   îïðåäåëåííîé


ýâîëþöèîííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Äàííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü åñòü íå÷òî âåñüìà


áëèçêîå  èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé  Ìàñëîó, íî èìåþùåå ïðè ýòîì íåêîòîðûå âàæíûå


îòëè÷èÿ.


     Ïåðâàÿ  ñòàäèÿ  âêëþ÷àåò  â  ñåáÿ  èìïðèíòû  íà  óðîâíå  áèîëîãè÷åñêîãî


èíòåëëåêòà, êîòîðûé ñâÿçàí ñ âûæèâàíèåì. "Ìîãó ëè ÿ âûæèòü?" Êàê ðåáåíêó âàì


íåîáõîäèìî  ïðåæäå  âñåãî   íàó÷èòüñÿ   óïðàâëÿòü  ñâîèìè  îñíîâîïîëàãàþùèìè


"áèîëîãè÷åñêèìè"   ôóíêöèÿìè.  Äàæå  ïðîñòåéøèé  îðãàíèçì  äîëæåí  íàó÷èòüñÿ


âûæèâàòü.


     Âòîðàÿ  ñòàäèÿ  âêëþ÷àåò  â  ñåáÿ  ýìîöèîíàëüíûå  èìïðèíòû:  Ê  êîìó  ÿ


îòíîøóñü? Ñ êåì ÿ ñâÿçàí? Êàêîâà ìîÿ òåððèòîðèÿ?


     Òðåòüÿ ñòàäèÿ âêëþ÷àåò ñ ñåáÿ ðàçâèòèå óìñòâåííûõ èìïðèíòîâ: Óìåí ëè ÿ?


Óìåþ ëè ÿ ìûñëèòü? Ñïîñîáíûé ëè ÿ? Äàííàÿ ñòàäèÿ â





     êàêîé-òî ìåðå èìååò äåëî ñî ñïîñîáíîñòÿìè. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçâèòèå


íàâûêîâ ïîíèìàíèÿ ñèìâîëîâ è ýôôåêòèâíîé èõ îáðàáîòêè.


     ×åòâåðòàÿ  ñòàäèÿ  âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîöèàëüíûå èìïðèíòû: Êàêîâà ìîÿ ðîëü


ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì?


     Ïîñëå  ýòîãî  âû  äîñòèãàåòå  ñòàäèè,  íà  êîòîðîé  ó  âàñ  ðàçâèâàþòñÿ


ýñòåòè÷åñêèå  èìïðèíòû.  Èìåííî çäåñü âû  íà÷èíàåòå îñîçíàâàòü èñòèííóþ ìåðó


âåùåé è, íàêîíåö, ïðèîáðåòàåòå ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü êðàñîòó è ôîðìó: ×òî


ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì? ×òî äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå?


     È,  íàêîíåö,  íàñòóïàåò  ñòàäèÿ, êîãäà  âû ðàçâèâàåòå  èìïðèíòû íà ìåòà


óðîâíå, êîòîðûå ìîæíî  íàçâàòü äóõîâíûìè èìïðèíòàìè èëè èìïðèíòàìè íà óðîâíå


èäåíòè÷íîñòè, êîãäà âû âîçâðàùàåòåñü  íàçàä è íà÷èíàåòå îáðàùàòü ñâîå çíàíèå


íà âñå ïðåäøåñòâóþùèå ñòàäèè. Áëàãîäàðÿ ÷åìó  ÿ òàêîâ, êàêîâ ÿ  åñòü? Êàêîâû


ïóòè ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ?


Àíàëîãèÿ ñ êîìïàíèåé


     Ïîëàãàþ,  ÷òî  è  ðàçëè÷íûå  êóëüòóðû,  è áèçíåñ ïðîõîäÿò  ÷åðåç òå  æå


ñòàäèè.


     Âî-ïåðâûõ, ìîãó ëè ÿ âûæèòü? Äàëåå: ãäå ìîÿ òåððèòîðèÿ? Ãäå ìîå ìåñòî ?


Ïîòîì ÿ ñòàíîâëþñü óìíåå, îáó÷àþñü òîìó, êàê  âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ðûíêîì è ñ


äðóãèìè êîìïàíèÿìè. Ïîñëå ýòîãî ÿ íà÷èíàþ îñîçíàâàòü ñåáÿ ÷ëåíîì ñîîáùåñòâà.


Êîìïàíèÿ, íàêîíåö, äîñòèãàåò óðîâíÿ  ýñòåòè÷åñêîãî  îñîçíàíèÿ, íà êîòîðîì åå


ïî-íàñòîÿùåìó  çàáîòèò êà÷åñòâî åå  ïðîäóêòà,  è íå  òîëüêî ïîòîìó, ÷òî  ýòî


ïîìîãàåò  åé âûæèòü,  íî è  ïîòîìó,  ÷òî âàæíà ýñòåòè÷åñêàÿ  êðàñîòà  ñàìîãî


ïðîäóêòà.


     Ïîñëå   ýòîãî   îíà  íà÷èíàåò  çàíèìàòüñÿ  ñàìîîöåíêîé,  ðàñøèðÿòü  èëè


ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè âíóòðåííèå ñòðóêòóðû.


     Åñëè íà îäíîé èç ýòèõ  ñòàäèé èìååòñÿ îòðèöàòåëüíûé èìïðèíò, òî ïåðåõîä


íà ñëåäóþùèé  óðîâåíü çàòðóäíåí. Ïðî÷íîñòü öåïè îïðåäåëÿåòñÿ åå ñàìûì ñëàáûì


çâåíîì.  È  åñëè   íåêàÿ  ñèñòåìà  áóäåò   èñïûòûâàòü  äàâëåíèå   èçâíå,  òî


ðåãðåññèðóåò íà äàííóþ ñòàäèþ, ïîòîìó ÷òî íà íåé åñòü íåçàâåðøåííûå äåëà èëè


îòñóòñòâóåò êàêîé-ëèáî ðåñóðñ, êîòîðûé íóæíî îñâîèòü èëè ðàçâèòü.


     Âîïðîñ: Íå ìîãëè áû âû íàçâàòü ïðèáëèçèòåëüíûé êðèòè÷åñêèìè âîçðàñò äëÿ


êàæäîé èç ñòàäèé èìïðèíòà?





     Îòâåò: Â îáùåì è öåëîì, ÿ ïîëàãàþ, ÷òî  î÷åíü ìàëåíüêèå äåòè  íàõîäÿòñÿ


íà  ñòàäèè âûæèâàíèÿ. Íî,  âåðîÿòíî, óæå â ñàìîì  íà÷àëå  ýòîé ñòàäèè  ó íèõ


íà÷èíàþò óñòàíàâëèâàòüñÿ êîíòàêòû.





     Ïðåæäå âñåãî âû ñâÿçàíû ñî ñâîåé ìàòåðüþ, çàòåì íà÷èíàåòå óñòàíàâëèâàòü


ñâÿçè ñ  ïðåäñòàâèòåëÿìè áîëåå îáøèðíîé ñèñòåìû, òî åñòü ñ îòöîì, áðàòüÿìè è


ò.ä.  Èìïðèíòû  èíòåëëåêòóàëüíîé ñòàäèè ëþäè  ÷àñòî íà÷èíàþò  íàêàïëèâàòü  â


íà÷àëüíîé øêîëå. "Óìåí ëè ÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè äåòüìè?" è ò.ï.


     À  çàòåì  âû  äîñòèãàåòå  ïîäðîñòêîâîãî  âîçðàñòà,  è  íà÷èíàåòñÿ  ïîðà


þíîøåñòâà. Â þíîøåñêèå ãîäû ëþäè  îçàáî÷åíû ñâîèì ñîöèàëüíûì  îáëèêîì,  òåì,


êàê èõ âîñïðèíèìàåò  îáùåñòâî. Î÷åíü  ÷àñòî  ýñòåòè÷åñêèå èìïðèíòû âîçíèêàþò


ïðèìåðíî íà óðîâíå êîëëåäæà. À ïîñëå ýòîãî íàñòóïàåò ÷åðåä ìåòà óðîâíÿ.


     Íî ýòî ñàìîå îáùåå îïèñàíèå. Â çàâèñèìîñòè îò ñèñòåìû ñåìüè è êóëüòóðû,


îò âíåøíåãî  îêðóæåíèÿ  ó ëþäåé ìîãóò âîçíèêàòü  îòäåëüíûå  èìïðèíòû ãîðàçäî


ðàíüøå.


     Âîïðîñ: Âîçâðàùàÿñü ê òàêîãî ðîäà îïûòó, âû âîçâðàùàåòåñü  ê îòäåëüíîìó


óáåæäåíèþ òèïà:  "ß íå  èìåþ ïðàâà  íà ñóùåñòâîâàíèå"; çàòåì áåðåòå ðåñóðñ ó


÷åëîâåêà íà  ìåòà  óðîâíå è ïåðåäàåòå  åãî  êàæäîìó èç ó÷àñòíèêîâ,  è  êîãäà


÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷òî âñå â ïîðÿäêå è





     ìîæíî âîçâðàùàòüñÿ  â íàñòîÿùåå, âû çàñòàâëÿåòå èõ âíîâü  ïåðåæèòü îäíî


çà  äðóãèì  âñå  ñîáûòèÿ.  Ìåíÿ  èíòåðåñóåò,  èçìåíÿåòñÿ ëè îò ýòîãî ñèñòåìà


óáåæäåíèé, ñâÿçàííàÿ ñ íà÷àëüíûì óáåæäåíèåì?


     Îòâåò: Òîò òèï óáåæäåíèÿ, î êîòîðîì  âû ãîâîðèòå,  ÿ íàçûâàþ  ÃËÓÁÈÍÍÛÌ


ÓÁÅÆÄÅÍÈÅÌ - òåì îáùèì  è îñíîâîïîëàãàþùèì  óáåæäåíèåì, âëèÿþùèì íà âñå, ÷òî


çà íèì  ñëåäóåò.  Åñëè  ÿ  íå  ïðèíàäëåæó  ê  ýòîìó  ñîîáùåñòâó, êîãî  ìîæåò


èíòåðåñîâàòü, íàñêîëüêî ÿ  óìåí? Åñëè íå ïðèíàäëåæó  ê ýòîìó  ñîîáùåñòâó, òî


çà÷åì ìíå íóæíà  çäåñü  êàêàÿ-òî îáùåñòâåííàÿ ðîëü? Ýòî ïîâëèÿåò íà âñå, ÷òî


áóäåò ïîòîì.


     Âîïðîñ: Â ýòîì óïðàæíåíèè ÿ áûë  êëèåíòîì è ìåíÿ  ïîðàçèëî, ÷òî âñå ìîå


ïðîøëîå  îêàçûâàëîñü ïåðåäî ìíîé, à  ÿ  íå  ìîã  ïðî÷óâñòâîâàòü åãî  âî âñåé


ïîëíîòå.  ß äîëæåí áûë ïîâåðíóòüñÿ  ñïèíîé ê  áóäóùåìó,  ÷òîáû îáíàðóæèòü òå


ðàäîñòè è óäîâîëüñòâèÿ, êîòîðûå èñïûòûâàë ïðåæäå.


     Îòâåò: Áûëè  âû â ñîñòîÿíèè èçìåíèòü èìïðèíò òàê, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü â


ñåáå ðåñóðñû, ñìîòðÿ íà áóäóùåå èç ýòîé ïîçèöèè?


     Âîïðîñ: Âñå ýòî áûëî äî òîãî, êàê ÿ îêàçàëñÿ â ìåòà ïîçèöèè.


     Îòâåò:  Îáðàòèòå âíèìàíèå, êàê ïåðñïåêòèâà èçìåíÿåò  âåñü âàø  îïûò.  ß


ìîãó  çàíîâî  âîñïðîèçâåñòè òå  æå îùóùåíèÿ, åñëè  âíîâü ïåðåæèâàþ  ñîáûòèå,


ñîçäàâøåå ýòè  îùóùåíèÿ. Íî åñëè  ÿ ñìîòðþ íà ýòî æå  ñàìîå  ñîáûòèå èç ìåòà


ïîçèöèè âíå ëèíèè âðåìåíè, òî âîñïðèíèìàþ èõ óæå ïî-èíîìó è îíè îêàçûâàþò íà


ìåíÿ èíîå âîçäåéñòâèå.


     Åñëè æå ÿ  âîñïðèíèìàþ òå æå ñîáûòèÿ, íàõîäÿñü íà  ëèíèè âðåìåíè, íî èç


òî÷êè, ïðåäøåñòâóþùåé  èëè ñëåäóþùåé  çà íèìè âî âðåìåíè, ñîäåðæàíèå ñîáûòèé


áóäåò òåì æå,  íî îùóùåíèÿ -- èíûìè.  Âñå  ïåðåìåíû  ïðîèñõîäÿò â ðåçóëüòàòå


èçìåíåíèÿ ìîåé ïîçèöèè ïî  îòíîøåíèþ ê äàííûì  ñîáûòèÿì.  Â ýòîì  ïî áîëüøåé


÷àñòè è çàêëþ÷àåòñÿ ñóòü äàííîãî ïðîöåññà.


Ìåòà ïðîãðàììû è ïîçèöèè íà ëèíèè âðåìåíè


     Êàêèì-òî  îáðàçîì  êîíòåêñò  ðåèìïðèíòèíãà îáåñïå÷èâàåò íàñ  ñðåäñòâàìè


èçìåíåíèÿ ïàòòåðíîâ  ìåòà ïðîãðàììû è ìåòîäà ðàçäåëåíèÿ ìîëåêóëû.  Íàïðèìåð,


âû ìîæåòå ëåãêî ïîâëèÿòü íà ÷åëîâåêà òàê, ÷òîáû îí áûë âî âðåìåíè èëè ñêâîçü


âðåìÿ, óäàëÿëñÿ èëè ïðèáëèæàëñÿ, èëè ïðîèçâîäèòü ðàçäåëåíèå îò íàñòîÿùåãî  ê


ïðîøëîìó, èëè îò ïðîøëîãî ê áóäóùåìó, èëè îò íàñòîÿùåãî ê áóäóùåìó. Âû





     ìîæåòå  ñäåëàòü  òàê, ÷òîáû  ðàçäåëåíèå  ïðîèçâîäèëîñü ñàìèì ÷åëîâåêîì,


äðóãèìè èëè êîíòåêñòîì.


     Â êîíêðåòíîé  ìîäåëè  ó âàñ åñòü íàáîð  èçìåðåíèé, îáðàçóþùèé  êîíòåêñò


èçìåíåíèÿ,  êîòîðîå  ïðîèñõîäèò  â ðåçóëüòàòå ïåðåñå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ  óðîâíåé


ïåðñïåêòèâ è âðåìåííûõ ðàìîê äàííîãî êîíòåêñòà.


     Òàêèì îáðàçîì, íà îñè àáñöèññ ó íàñ áóäåò âðåìÿ. Êðîìå òîãî, ó íàñ åñòü


ñëåäóþùèå   ëîãè÷åñêèå   óðîâíè:   èäåíòè÷íîñòè,   óáåæäåíèé,  ñïîñîáíîñòåé,


ïîâåäåíèÿ è âíåøíåãî îêðóæåíèÿ  íà îñè îðäèíàò, è ïîçèöèè âîñïðèÿòèÿ íà  îñè


àïïëèêàò:  ñîáñòâåííàÿ, ÷óæàÿ, ìåòà ïîçèöèÿ -- âñå  îíè èñïîëüçóþòñÿ â  ìåòà


ïðîãðàììàõ.





     Òàêèì  îáðàçîì,  òî,  ÷òî  ÿ  èìåþ  âíóòðè   äàííîé  ñèñòåìû,  ÿâëÿåòñÿ


ãåøòàëüòîì,  êîíòåêñòóàëüíûì  ïðîñòðàíñòâîì ìîåé æèçíè, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ó


ìåíÿ åñòü êóäà íàïðàâèòüñÿ íà ïîèñê íåîáõîäèìûõ ìíå ðåñóðñîâ. Âçàèìîäåéñòâèå


âñåõ ýòèõ èçìåðåíèé ïîìîãàåò îñóùåñòâëÿòü èçìåíåíèÿ.





     Ìîå ôèçè÷åñêîå ìåñòîíàõîæäåíèå â  äàííîì  êîíòåêñòóàëüíîì  ïðîñòðàíñòâå


ïðèâåäåò ê ñäâèãó ìåòà ïðîãðàììû, èç êîòîðîé ÿ â äàííîå âðåìÿ äåéñòâóþ.


     Âîïðîñ: ß óâåðåí, ÷òî òîëüêî ÷òî ñêàçàííîå âàìè ÿâëÿåòñÿ îòâåòîì íà ìîé


âîïðîñ.  Âûêðèñòàëëèçîâûâàþòñÿ  ëè  áëàãîäàðÿ  äàííîìó  òðàâìèðóþùåìó  îïûòó


êàêèå-ëèáî õàðàêòåðíûå ýëåìåíòû ìåòà ïðîãðàììû?


     Îòâåò: Äà, ôîðìèðóåòñÿ ïðèâû÷íûé ýëåìåíò ìåòà  ïðîãðàììû,  ïîòîìó ÷òî â


ýòîò ðàííèé ïåðèîä,  âåðîÿòíî, ìíå åùå  íåèçâåñòíû äðóãèå ïîçèöèè, êóäà áû ÿ


ìîã  íàïðàâèòüñÿ.  Âîçìîæíî,  îí  ôîðìèðóåòñÿ  ïîòîìó, ÷òî  ÿâëÿåòñÿ  ïåðâûì


ñëó÷àåì âîñïðèÿòèÿ ìíîé äàííîé ìåòà ïðîãðàììû. Îí âûêðèñòàëëèçîâûâàåòñÿ. Ýòî


ïîõîæå íà  òî,  ÷òî  ïðîèñõîäèò  ñ ïåñ÷èíêîé,  ïîïàâøåé  â  óñòðèöó:  äàëüøå


æåì÷óæèíà íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ âîêðóã äàííîãî èìïðèíòà äî òåõ ïîð, ïîêà ìû


îïÿòü  íå ïðîíèêíåì âíóòðü ñëîåâ, îêðóæàþùèõ äàííîå ïåñ÷àíîå çåðíûøêî. Ïîñëå


ýòîãî ìû ìîæåì ñëåãêà ñäâèíóòü ýòó ïåñ÷èíêó è âûðàñòèòü åùå áîëåå êðàñèâóþ è


ñîâåðøåííóþ æåì÷óæèíó.


     Äàííûé  ïðîöåññ  ïðèìåíÿåòñÿ   äëÿ  ðàçðåøåíèÿ  âîïðîñîâ,  ñâÿçàííûõ  ñ


óáåæäåíèÿìè è îòíîñÿùèõñÿ ê  ïðîøëîìó,  ÷òîáû î÷èñòèòü ñîáñòâåííóþ èñòîðèþ è


ëó÷øå íàëàæèâàòü è ïîääåðæèâàòü  îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Êîëü  ñêîðî  ìû


äîáèëèñü  ïðèìèðåíèÿ ñ äðóãèìè  è ñî  ñâîèì  ïðîøëûì,  ñàìîå  âðåìÿ äîáèòüñÿ


ïðèìèðåíèÿ ñ ñàìèìè  ñîáîé è îáðàòèòüñÿ â áóäóùåå.  Èìåííî òóäà ìû ñåé÷àñ  è


óñòðåìèìñÿ.


     Â çàâåðøåíèå íàøåé ðàáîòû ñ ðåèìïðèíòèíãîì äàâàéòå ñóììèðóåì âñå âàæíûå


ìîìåíòû.


Ëèíèÿ âðåìåíè è ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ íîâîãî ðåøåíèÿ


     Êòî-òî ñïðîñèë, êàê ÿ ïîñòóïàþ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé èìååò óáåæäåíèå: "ß


-- òîëñòÿê".


     Ýòî ÿâëÿåòñÿ ãëóáèííûì óáåæäåíèåì îá èäåíòè÷íîñòè.


     Èòàê,  êàêèì  îáðàçîì   ÿ  èçìåíÿþ  äàííîå  ãëóáèííîå  óáåæäåíèå?   Êàê


ïîäãîòàâëèâàþ ÷åëîâåêà ê íîâîé èäåíòè÷íîñòè?


     Ïðåæäå  âñåãî  íóæíî  ïîñòàðàòüñÿ  îáíàðóæèòü  ãëóáèííîå óáåæäåíèå,  òó


ïåñ÷èíêó, êîòîðàÿ  ïîëîæèëà  íà÷àëî ôîðìèðîâàíèþ  äàííîé  ëè÷íîñòè.  ß  õî÷ó


âåðíóòüñÿ òóäà, ãäå ÷åëîâåê âïåðâûå ïðèøåë





     ê òàêîìó  ðåøåíèþ. Âîçìîæíî, ÿ äàæå îáíàðóæó, ÷òî ó ýòîãî ÷åëîâåêà åñòü


äðóãèå, áîëåå ðàííèå ãëóáèííûå óáåæäåíèÿ.


     Çàòåì ìíå  íóæíî âñòàòü ïîîäàëü  è âûÿñíèòü îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ


÷åëîâåê ïðèøåë ê òàêèì ðåøåíèÿì.


     Â êàêèõ-òî ñëó÷àÿõ âû îáíàðóæèòå,  ÷òî ìàòü ýòîãî ÷åëîâåêà áûëà òó÷íîé:


"È ÿ äîëæåí áûòü, êàê ìîÿ ìàòü".


     Èíîãäà  âû îáíàðóæèòå, ÷òî åãî  ìàòü áûëà õóäîé: "ß âîâñå  íå ñîáèðàþñü


áûòü òàêèì, êàê ìîÿ ìàòü".


     Èíîãäà  ýòî:  "Íèêòî îáî ìíå íå  çàáîòèòñÿ, ïîýòîìó  ÿ äîëæåí  ïèòàòüñÿ


ñàìîñòîÿòåëüíî".


     ß ñòàðàþñü îáíàðóæèòü,  êàêîãî  ðîäà óáåæäåíèå è îáñòîÿòåëüñòâà ïðèâåëè


åãî ê  òàêîìó óáåæäåíèþ  î ñåáå.  Äàëåå ìû  ïðèâíîñèì  íîâûå  ðåñóðñû â  ýòó


ñèòóàöèþ  èç  ïðîøëîãî è  çàñòàâëÿåì ÷åëîâåêà  îñîçíàòü ñëåäóþùåå:  "Ýòî  òî


ðåøåíèå, êîòîðîå ÿ ïðèíÿë. ßâëÿåòñÿ ëè îíî íàèáîëåå ïðèåìëåìûì? Èëè ÿ ïðèøåë


ê  íåìó   òîëüêî   ïîòîìó,  ÷òî  òîãäà   èìåë  îãðàíè÷åííóþ   ïåðñïåêòèâó  è


íåäîñòàòî÷íûå ðåñóðñû?"


     Ïîñëå  ýòîãî ÿ ïåðåíîøó  ýòî íîâîå ðåøåíèå  â  íàñòîÿùåå.  Ìû ðàçðóøàåì


ñòàðóþ  ìîëåêóëó, íî íàì íå íóæíî  âíîâü ñî÷ëåíÿòü ýòè ýëåìåíòû,  è  ÷åëîâåê


áóäåò  äîëæíûì îáðàçîì è ýêîëîãè÷íî óâëå÷åí â áóäóùåå. Èíîãäà ìíå ïðèõîäèòñÿ


ñîçäàâàòü  íîâóþ  ñïîñîáíîñòü, ÷òîáû  ñîçäàòü  íîâîå  óáåæäåíèå.  Èíîãäà  æå


÷åëîâåê áûâàåò ãîòîâ âîñïðèíÿòü  è óñâîèòü íîâóþ ñïîñîáíîñòü íå ðàíåå, ÷åì ÿ


îñâîáîæó åãî îò ñòàðîãî óáåæäåíèÿ.


Âîîáðàæàåìûå áëîõè


     ß  ïðèâåäó âàì îäèí ïðèìåð. Äýâèä Ãîðäîí è ÿ ìíîãî ëåò íàçàä ðàáîòàëè ñ


îäíîé æåíùèíîé, ó êîòîðîé áûëà íàâÿç÷èâàÿ èäåÿ: îíà áûëà óáåæäåíà â òîì, ÷òî


íà  íåå íàïàäàþò êëîïû, è íàçûâàëà èõ  íàñòîÿùèìè  âîîáðàæàåìûìè áëîõàìè  --


âîîáðàæàåìûìè, ïîòîìó ÷òî íèêòî êðîìå íåå íå âåðèë â òî,  ÷òî îíè íàñòîÿùèå.


Íî îíè áûëè íàñòîÿùèìè, ïîñêîëüêó íàïàäàëè íà íåå è îíà ýòî ÷óâñòâîâàëà. Îíà


íå ìîãëà  íå  îáðàùàòü íà ýòî  âíèìàíèå, èñïûòûâàÿ  óæàñíûå îùóùåíèÿ  îò  èõ


íàøåñòâèÿ.


     Îíà äîëæíà  áûëà  ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû îò íèõ çàùèòèòüñÿ. Ïîýòîìó ó íåå


áûëî ñåìüäåñÿò äâå  ïàðû ðàçëè÷íûõ  ïåð÷àòîê: äëÿ  âîæäåíèÿ àâòîìîáèëÿ,  äëÿ


îäåâàíèÿ è ò.ä. Îíà âñåãäà ïîêóïàëà ïëàòüÿ ñ ðóêàâàìè, ïîëíîñòüþ ñêðûâàâøèìè


åå  ðóêè. Îíà ïîñòîÿííî äî  êðàñíîòû  öàðàïàëà ñâîþ  êîæó. Îíà äåéñòâèòåëüíî


íàõîäèëàñü â çàòðóäíèòåëüíîì ïîëîæåíèè.





     Ïîñêîëüêó  áëîõè   áûëè  âñå-òàêè  âîîáðàæàåìûìè,   ó  íèõ  ïðîÿâëÿëèñü


íåêîòîðûå íåçàóðÿäíûå ñïîñîáíîñòè. Íàïðèìåð, ó âñåõ  åñòü áëîõè,  è îñîáåííî


--  ó  åå  ðîäèòåëåé.  Ðàçóìååòñÿ, îíà  î÷åíü  ëþáèëà  ñâîèõ  ðîäèòåëåé,  íî


ïîñêîëüêó ó íèõ áûëî áîëüøå âñåãî áëîõ,  îíà íå ìîãëà ïðîâîäèòü ñ íèìè ìíîãî


âðåìåíè. È ïîñêîëüêó áëîõè áûëè âîîáðàæàåìûìè, òî ìîãëè ïðîíèêàòü äàæå ÷åðåç


òåëåôîí, ïîýòîìó,  êîãäà çâîíèëè åå ðîäèòåëè, áëîõè ïðîíèêàëè  ê  íåé  ÷åðåç


òåëåôîííóþ òðóáêó. Òàêîâî áûëî åå óáåæäåíèå.


     Ðàçóìååòñÿ, ìíîæåñòâî ëþäåé ïûòàëèñü óáåäèòü åå, ÷òî ýòî ïîëíûé àáñóðä.


Ìû ñ Äýâèäîì ïðåäïðèíÿëè ìàññó ïîïûòîê äîáèòüñÿ ñ íåé ðàïïîðòà, íåîáõîäèìîãî


äëÿ âûÿñíåíèÿ  åå ñóáìîäàëüíîñòåé  è ñòðàòåãèé,  íî  ïðîâåñòè  ýòî óáåæäåíèå


÷åðåç  ïîðîã  ñîçíàíèÿ  íàì  ïî-íàñòîÿùåìó óäàëàñü, êîãäà  ÿ íà÷àë ïðîâîäèòü


ïîäñòðîéêó  ê  åå  ñèñòåìå  óáåæäåíèé.  ß  ñêàçàë:  "Íó  õîðîøî,  ýòè  áëîõè


äåéñòâèòåëüíî åñòü. Íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âû âñþ æèçíü äåéñòâîâàëè ïî ïðèíöèïó


"ïîäàëüøå  îò  íèõ". Âû ïûòàëèñü èçáàâèòüñÿ  îò áëîõ,  âû  âñåãäà  ñòàðàëèñü


çàñòàâèòü èõ  óéòè êóäà-íèáóäü. Âîçìîæíî, ýòî íåýôôåêòèâíûé  ñïîñîá. Ïûòàëñÿ


ëè  êòî-íèáóäü  ëå÷èòü  âàøó  íàñòîÿùóþ âîîáðàæàåìóþ  àëëåðãèþ  íà íàñòîÿùèõ


âîîáðàæàåìûõ áëîõ?


     Ýòî íàïîìèíàåò ìíå ñèìïòîìû àëëåðãèè. Ó íåêîòîðûé ëþäåé áûâàåò àëëåðãèÿ


íà ðàçíîñèìóþ âåòðîì ïûëüöó: îíè  íå ìîãóò âèäåòü ýòó ïûëüöó, íî îíà ïîïàäåò


â íîñ,  è èì îò ýòîãî ñòàíîâèòñÿ ïëîõî. Íî âîâñå íå îáÿçàòåëüíî ïðÿòàòüñÿ îò


ïûëüöû   èëè   îòãîíÿòü  åå.   Ñóùåñòâóþò   ñïåöèàëüíûå  ëåêàðñòâà,  êîòîðûå


âîçäåéñòâóþò íà èììóííóþ ñèñòåìó òàêèì îáðàçîì,  ÷òî  ñíèæàþò  àëëåðãè÷åñêèå


ñèìïòîìû".


     Ïîñëå  ýòîãî  ÿ âûòàùèë ïóçûðåê ïëàöåáî  è  ñäåëàë ñëåäóþùèå ïîÿñíåíèÿ:


"Çäåñü  íàõîäÿòñÿ íàñòîÿùèå âîîáðàæàåìûå òàáëåòêè.  Îíè âîîáðàæàåìûå, ïîòîìó


÷òî  íå ñîäåðæàò íèêàêèõ  íàñòîÿùèõ  ëåêàðñòâ, íî îíè íàñòîÿùèå, ïîòîìó  ÷òî


èçëå÷àò âàøó àëëåðãèþ è èçìåíÿò âàøè îùóùåíèÿ".


     Ïîñêîëüêó  íàì  óæå áûëî  âñå  èçâåñòíî î ñóáìîäàëüíîñòÿõ åå  ñòðàòåãèè


óáåæäåíèé, ÿ  íà÷àë  åé îïèñûâàòü, êàê îíè  áóäóò äåéñòâîâàòü, ÷òî îíà áóäåò


ïðè ýòîì ÷óâñòâîâàòü è êàêèå íàñòóïÿò èçìåíåíèÿ, îðèåíòèðóÿñü ïðè ýòîì íà åå


êðèòè÷åñêèå  ñóáìîäàëüíîñòè.  Ðàçóìååòñÿ,  åé  íå  óäàëîñü  íàéòè êàêèõ-ëèáî


ñëàáûõ ìåñò â ýòîé ëîãèêå. Êîãäà îíà  îïÿòü  ïðèøëà ê  íàì ÷åðåç  íåäåëþ, òî


áûëà  ïî-íàñòîÿùåìó íàïóãàíà.  Ïðè÷èíà  ñîñòîÿëà  â òîì,  ÷òî  ýòè íàñòîÿùèå


âîîáðàæàåìûå òàáëåòêè ñðàáîòàëè.





     Îíà ñåëà è ñêàçàëà: "Êàê ÿ ñìîãó óçíàòü, êàêèå ïëàòüÿ ìíå ïîêóïàòü? Êàê


ÿ ñìîãó óçíàòü, êàê ìíå âåñòè  ñåáÿ  ñ ðîäèòåëÿìè? Êàê ÿ  ñìîãó óçíàòü, êîìó


ìîæíî êî ìíå ïðèêàñàòüñÿ? Êàê ÿ ñìîãó óçíàòü, ÷òî ìíå äåëàòü èëè êóäà èäòè â


îêðóæàþùåì ìåíÿ ìèðå?"


     Âàì íåîáõîäèìî  îñîçíàòü, ÷òî  åñëè  áû  ìû  íå  ïîìîãëè åé  âûðàáîòàòü


ñòðàòåãèè,  çàêðûâàþùèå ýòó  "äûðó", òî îíà âïîëíå  ìîãëà  îïÿòü âåðíóòüñÿ ê


íàâÿç÷èâîé èäåå ïî ýêîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì. "Âîò ÿ çäåñü, îñòàâëåííàÿ íàåäèíå


ñ íåèçâåñòíîñòüþ".


     Òî, ÷òî  îíà ãîâîðèëà,  îçíà÷àëî: äàííîå óáåæäåíèå ñëóæèëî  åé  çàìåíîé


ìíîãèõ  ñïîñîáíîñòåé ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèé. Ýòî ñòàëî âàæíîé îáðàòíîé ñâÿçüþ è,


îïðåäåëåííî, íå áûëî ïðîáëåìîé. Òàêèì îáðàçîì, îíà  íàêîíåö îêàçàëàñü ãîòîâà


ê òîìó, ÷òîáû óñëûøàòü, ÷òî  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòðàòåãèÿ  ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé.


Ìû âåðíóëèñü ê ñàìîìó íà÷àëó è ïîìîãëè åé âûðàáîòàòü âñå äàííûå ñïîñîáíîñòè.


     Ìû  îïðåäåëèëè,  êàêîãî  ðîäà  êðèòåðèè  ïîòðåáóþòñÿ  äëÿ îòâåòà íà  åå


âîïðîñû: êàê ÿ ñìîãó óçíàòü è êàê íàõîäèòü ñâèäåòåëüñòâà ýòèõ êðèòåðèåâ.


     Äëÿ íà÷àëà ìû âçÿëè  íåêîòîðûå èç  ñîçäàííûõ  åþ  ðåñóðñîâ  ïî ïðèíÿòèþ


ðåøåíèé  è  ïåðåäàëè  èõ  ìàëåíüêîé äåâî÷êå,  êîòîðàÿ ðåøèëà  ñîçäàòü  áëîõ,


ïîñêîëüêó ýòà íàâÿç÷èâàÿ èäåÿ áûëà ó íåå â òå÷åíèå áîëåå ÷åì ïÿòíàäöàòè ëåò.


     Ñóòü âñåãî ñêàçàííîãî â òîì, ÷òî  óáåæäåíèÿ,  ñïîñîáíîñòè  è âñå óðîâíè


áåç èñêëþ÷åíèÿ ñîåäèíÿþòñÿ è îáðàçóþò öåëîñòíóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà.


Ëþáîâü


     Ïîñêîëüêó  ìû  çàâåðøàåì   äàííîå   èññëåäîâàíèå,   ïîñâÿùåííîå   íàøèì


îòíîøåíèÿì ñ äðóãèìè ëþäüìè, ìíå êàæåòñÿ,  åñòü åùå ðåñóðñ è òåìà, ñ êîòîðîé


ÿ áû õîòåë âàñ îñòàâèòü, --  ëþáîâü. Íàøè æèçíè ôîðìèðóþòñÿ  ëþáîâüþ è òåìè,


êîãî ìû ëþáèì. Âîçìîæíî, ñåãîäíÿ ìû äîáèëèñü áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ òîãî,


÷òî âûðàæåíî ñëîâàìè "ëþáèòü áëèæíåãî ñâîåãî, êàê ñàìîãî ñåáÿ".


     ß  ñ÷èòàþ,  ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âèäû ëþáâè.  ×àñòî  ìû íà÷èíàåì  ñ


ëþáâè,  êîòîðàÿ  ñêëàäûâàåòñÿ   âîêðóã  ïîâåäåíèÿ.  Âîçìîæíî,  ýòî   ëþáîâü,


ñòðîÿùàÿñÿ âîêðóã ñåêñóàëüíîñòè èëè âçàèìíûõ ñèìïàòèé -- êòî-òî ïîìîãàåò ìíå


âûæèòü, ÿ ïîìîãàþ èì âûæèòü.


     Äàëåå  ìû, âîçìîæíî,  íà÷èíàåì  ëþáèòü  êîãî-ëèáî  çà  òî,  î  ÷åì  îíè


ðàçìûøëÿþò, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿþò, ÷òî çíàþò. Âìåñòî òîãî ÷òî-





     áû èñïûòûâàòü âëå÷åíèå ê êîìó-ëèáî èç-çà åãî òåëà, ìàðêè åãî ìàøèíû èëè


òîãî, ñêîëüêî îí çàðàáàòûâàåò,  íåêòî íà÷èíàåò íàñ ïðèâëåêàòü â  ñèëó ñâîåãî


ðàçóìà.


     Áîëåå ãëóáîêèé  óðîâåíü  ëþáâè  íà÷èíàåòñÿ  ñ  òîãî  ìîìåíòà, êîãäà  âû


íà÷èíàåòå ðàçäåëÿòü óáåæäåíèÿ  è öåííîñòè äðóã äðóãà. Äàëåå ñëåäóåò óðîâåíü,


êîãäà âû íà÷èíàåòå ðàçäåëÿòü èäåíòè÷íîñòü.


     Âû äðóæèòå ñ êåì-òî èëè ïîääåðæèâàåòå êàêèå-òî îòíîøåíèÿ íå èç-çà òîãî,


÷òî  îí  âî  ÷òî-òî  âåðèò èëè  ÷òî-òî  èìååò, à  èç-çà  òîãî, ÷òî  îí ñîáîé


ïðåäñòàâëÿåò.


     Íî íàñòóïàåò è  òàêîå  âðåìÿ, êîãäà  ìû  ïîäíèìàåìñÿ äî  ëþáâè, êîòîðàÿ


ïðåâîñõîäèò âñå,  ÷òî ìû íàçâàëè ðàíåå, -- äóõîâíîé ëþáâè. ß ñ÷èòàþ, ÷òî îíà


îäèíàêîâî âàæíà êàê ïðè ðàçâèòèè îòíîøåíèé, òàê è ïðè èõ ïðåêðàùåíèè.


     Â  êàêîì-òî  ñìûñëå ìîæíî  óòâåðæäàòü, ÷òî åñëè ó âàñ åñòü îòíîøåíèÿ íà


äóõîâíîì óðîâíå, òî îíè íèêîãäà  íå  ïðåêðàùàþòñÿ. Ëþáîé, êòî ïåðåæèë ñìåðòü


÷åëîâåêà,  êîòîðîãî  ëþáèë, äîñòèãàåò òîé ñòàäèè, êîãäà  óæå áîëüøå íå ìîæåò


íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàòü  ëè÷íîñòü,  ïîâåäåíèå,  óáåæäåíèÿ è  ò.ä. ýòîãî


÷åëîâåêà. Ñâÿçü äîëæíà ïåðåéòè íà äóõîâíûé óðîâåíü.


     ß   âñòðå÷àë  ëþäåé,  êîòîðûå   ïîñëå  ñìåðòè  ëþáèìîãî   ÷åëîâåêà  èëè


ïðåêðàùåíèÿ  îòíîøåíèé ïåðåíèìàëè òèï ïîâåäåíèÿ ýòîãî  ÷åëîâåêà.  Ýòî èíîãäà


ÿâëÿåòñÿ  î÷åíü ïîëåçíîé  è  âàæíîé  ÷àñòüþ îáðÿäà, êîòîðûé âàì õîòåëîñü  áû


èìåòü ïðè çàâåðøåíèè îòíîøåíèé.


     Êîãäà  ýòîò  ÷åëîâåê  ïðèñóòñòâóåò,  îí âûïîëíÿåò  ôóíêöèè îïðåäåëåííîé


÷àñòè ñèñòåìû. Íî êîãäà  åãî áîëüøå  íåò, âàì ñàìîìó ïðèõîäèòñÿ îáåñïå÷èâàòü


ýòè  ñïîñîáíîñòè.  Èíîãäà  îïðåäåëåííûå  óáåæäåíèÿ  è  öåííîñòè   ñòàíîâÿòñÿ


ñèëüíåé.   Èíîãäà,  êàê  ìíîãèå   èç   âàñ  ìîãóò   îáíàðóæèòü   â  ïðîöåññå


ðåèìïðèíòèíãà,  âû ïåðåíèìàåòå íåêîòîðûå àñïåêòû  èäåíòè÷íîñòè ýòèõ çíà÷èìûõ


äëÿ âàñ ëþäåé


     ß  ïîëàãàþ, ÷òî  ýòîò ïðîöåññ  ïðèîáðåòàåò  âàæíîñòü  ïðè  ïðîæèâàíèè è


ïåðåæèâàíèè ãîðÿ -- âíóòðåííÿÿ èíòåãðàöèÿ âñåõ ýòèõ óðîâíåé îòíîøåíèé.


     Íåñêîëüêî ëåò  íàçàä  ó ìîåãî îòöà ñëó÷èëñÿ èíñóëüò, êîòîðîãî  íèêòî íå


îæèäàë. Åìó áûëî òîëüêî ïÿòüäåñÿò ñåìü.  Ïðèñòóï  áûë íàñòîëüêî ñèëüíûì, ÷òî


íèêòî  íå íàäåÿëñÿ, ÷òî  îí ïðîæèâåò åùå íåñêîëüêî ÷àñîâ. Ïîýòîìó  âñÿ  íàøà


ñåìüÿ ïðèáûëà â ãîñïèòàëü, ÷òîáû áûòü âìåñòå ñ íèì.


     Ìû íà÷àëè äåëàòü âñå, ÷òî òîëüêî ìîãëè, ÷òîáû îí ïîïðàâèëñÿ è ïðîäîëæàë


æèòü. ß òàêæå äåëàë âñå ÷òî ìîã è ÷òî ïîçâîëÿë ìîé îïûò â îáëàñòè ìåäèöèíû.





     Îí  ïðîæèë  ïåðâûé äåíü  è  ïðîäîëæàë æèòü  íà  ñëåäóþùèé.  Îäíàêî  ïðè


èíñóëüòå   ñèòóàöèÿ  ñ  òå÷åíèåì  âðåìåíè   óõóäøàåòñÿ,   ïîòîìó   ÷òî  ìîçã


óâåëè÷èâàåòñÿ â îáúåìå,  à ïîñêîëüêó îáúåì ÷åðåïà îñòàåòñÿ ïðåæíèì, òî  ìîçã


íà÷èíàåò  âûäàâëèâàòüñÿ ÷åðåç íèæíþþ ÷àñòü ÷åðåïà. Â  ðåçóëüòàòå  ïðîèñõîäèò


íàðóøåíèå âñåõ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà: òåìïåðàòóðû òåëà, äûõàíèÿ,


êðîâÿíîãî  äàâëåíèå  è  ÷àñòîòû  ñåðäöåáèåíèé.  Ýòî  äîñòàòî÷íî   èíòåðåñíûé


ïàðàäîêñ,  ïîñêîëüêó,  ñòàðàÿñü  âûëå÷èòüñÿ,  íàø  îðãàíèçì  ôàêòè÷åñêè  ñàì


íà÷èíàåò  ñåáå  âðåäèòü.  È ìîçã,  êîòîðûé  îðãàíèçóåò âñå  ýòî, îêàçûâàåòñÿ


ïîâðåæäåííûì â ïåðâóþ î÷åðåäü.


     Ñîñòîÿíèå  ìîåãî îòöà  óõóäøàëîñü,  è äîêòîðà çàÿâèëè, ÷òî îí â  êîìå è


áîëüøå íå ñëûøèò íàñ. Íî ìû, ðàçóìååòñÿ, íå òåðÿëè íàäåæäû è äåëàëè âñå, ÷òî


òîëüêî ìîãëè. Êðîìå òîãî,  ìû âåðèëè, ÷òî  îí ïî-ïðåæíåìó ñëûøèò íàñ. Îäíàêî


åãî îðãàíèçì ïîñòîÿííî ñëàáåë, îí ïîòåðÿë óæå ÷åòâåðòü  ñâîåãî âåñà, óòðàòèë


çðåíèå. Îí íå ìîã äâèãàòü ïðàâîé ïîëîâèíîé òåëà è íå óïðàâëÿë ëåâîé.


     Ðàçóìååòñÿ, ìíå áûëî òÿæåëî íàáëþäàòü, êàê  ìîé îòåö,  âñåãäà ñèëüíûé è


ëîâêèé, ïðåâðàùàåòñÿ â íè÷òî.


     Íà ïÿòûé èëè øåñòîé  äåíü  ïîëîæåíèå ñòàëî êðèòè÷åñêèì.  Ýòî íàïîìèíàëî


ñèòóàöèþ,  êàê åñëè áû ìû ïûòàëèñü âìåñòå áåæàòü èçî âñåõ ñèë è ïàäàëè ëèöîì


â  ãðÿçü. Èç ïîñëåäíèõ ñèë ìû ïûòàëèñü  ïîäíÿòüñÿ,  íî òîëüêî âíîâü  è âíîâü


ïàäàëè.


     Ìîÿ  ìàòü è ñåñòðà -- ìû âñå ïðîñèëè  îòöà ïîäàòü çíàê,  ÷òî îí  åùå  ñ


íàìè. Ìû âñå õîòåëè ñîõðàíèòü åìó æèçíü.


     Âíåçàïíî  ýòîò ÷åëîâåê, êîòîðûé óæå íå ìîã  ñàìîñòîÿòåëüíî  ïðîèçâîäèòü


ìî÷åèñïóñêàíèå,  ñëåïîé,  äî ïðåäåëà  èñòîùåííûé, ñ  åäâà òåïëÿùåéñÿ  â  íåì


æèçíüþ,  ïîäíÿë ëåâóþ ðóêó  è, îáõâàòèâ ìåíÿ çà ãîëîâó  è  ïðèòÿíóâ  óõîì  ê


ñâîåìó  ðòó, èçäàë çâóê, â êîòîðîì ìíå  ïîñëûøàëîñü  "Ïðèâåò",  íî  ýòî áûëî


"Ïðîùàé". Çàòåì îí íàùóïàë ðóêó ìîåé ñåñòðû è ïîëîæèë åå íà ñâîþ ðóêó, çàòåì


íàùóïàë ðóêó ìàòåðè è  ïîëîæèë åå íà  ðóêó ñåñòðû,  çàòåì íàùóïàë ìîþ ðóêó è


ïîëîæèë åå íà  ðóêó  ìàòåðè, à ïîâåðõ âñåõ  íàøèõ ðóê ïîëîæèë ñâîþ. Ýòî áûëî


åãî ïîñëåäíèì  ñîçíàòåëüíûì  äåéñòâèåì.  ß  íèêîãäà  íå âèäåë  íè÷åãî  áîëåå


ïðåêðàñíîãî.


     Â ýòó íî÷ü  ìîåé ìàòåðè ïðèñíèëñÿ  ñîí, â êîòîðîì îíà óâèäåëà îòöà. Åìó


ñíîâà  áûëî øåñòíàäöàòü: èìåííî  ñòîëüêî åìó áûëî, êîãäà  îíè ïîëþáèëè  äðóã


äðóãà.


     Â ýòîì  ñíå îíà âèäåëà, ÷òî îí óõîäèò, è, êîíå÷íî æå, íå  õîòåëà ýòîãî.


Îíà õîòåëà, ÷òîáû îí îñòàëñÿ  èëè âçÿë  åå ñ ñîáîé. Ñïåðâà îíà  ðàçîçëèëàñü,


çàòåì îïå÷àëèëàñü.





     Íî îíà  ñêàçàëà, ÷òî  îí  âûãëÿäåë  òàêèì ñ÷àñòëèâûì  îòòîãî, ÷òî ìîæåò


ïîéòè òóäà, êóäà ñîáðàëñÿ  (áóäó÷è  îïÿòü øåñòíàäöàòèëåòíèì), è îíà íå ìîãëà


åãî îñòàíîâèòü.


     Ïîòîì îí îáåðíóëñÿ ê  íåé è ñêàçàë, ÷òî îíà íå ìîæåò ñëåäîâàòü  çà  íèì


òóäà, êóäà îí  èäåò: åå âðåìÿ îòïðàâëÿòüñÿ â ïóòü åùå íå íàñòóïèëî. Åé ìîæåò


ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ïðîéäåò åùå íåìàëî âðåìåíè,  ïðåæäå  ÷åì îíè óâèäÿòñÿ âíîâü,


íî â îáùåì ìàñøòàáå âðåìåíè -- ýòî ñîâñåì íåáîëüøîé ñðîê. È òîãäà  îíè îïÿòü


áóäóò âìåñòå, óæå íàâñåãäà.


     Äëÿ ìåíÿ  ýòî ïîëîæèòåëüíûé èìïðèíò. Êîãäà ÿ  äóìàþ  î ìîåì ïîñëåäíåì â


æèçíè ïîñòóïêå, åñëè áû ìîå òåëî  ïðåâðàòèëîñü  â ðàçâàëèíó,  äîñòàâëÿëî ìíå


ñòðàäàíèÿ  è  ñòàëî  ïðàêòè÷åñêè áåñïîëåçíûì --  ìîé  îòåö, áåññïîðíî,  èìåë


ïîëíîå ïðàâî  íå  æåëàòü  æèòü  äàëüøå --  åñëè  áû ó  ìåíÿ  áûëî  òàêîå  æå


ïðèñóòñòâèå äóõà, ÷òîáû ïîäâåñòè ÷åðòó, çàâåðøèòü âñå ñâîè çåìíûå äåëà  òàê,


åñëè áû ÿ  ìîã  èñïîëüçîâàòü âñå, ÷åìó íàó÷èëñÿ â  ÍËÏ, ÷òîáû  ñäåëàòü íå÷òî


ïîäîáíîå â  çàâåðøåíèå ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî áûòèÿ, òîãäà áû è ìîÿ æèçíü è  ìîè


òðóäû áûëè íå íàïðàñíû.


     Èìåííî ýòî ÿ è õî÷ó ïîëó÷èòü îò ÍËÏ.


     Êîãäà ïðèäåò âðåìÿ, äëÿ âàñ âñå èçìåíèòñÿ è âû íè÷åãî íå ñìîæåòå ñ ýòèì


ïîäåëàòü, è ñëó÷èòñÿ  òî, î ÷åì âû è ïîìûñëèòü íå ìîãëè,  -- "âàì  îñòàíåòñÿ


ëèøü  áûòü ñîâåðøåííî áåçóïðå÷íûì â ñàìîì ñåáå", êàê ñêàçàë Äîí Õóàí Êàðëîñà


Êàñòàíåäû.


Ìåäèòàöèÿ î ëþáâè


     Óçû  ëþáâè íèêîãäà  íå ðàçðûâàþòñÿ. Îíè  ëèøü  ïåðåìåùàþòñÿ  íà  äðóãèå


óðîâíè.


     ß ïîïðîøó âàñ  íà  ìãíîâåíèå  çàêðûòü ãëàçà  è ïîäóìàòü  î êàêîì-íèáóäü


äîðîãîì  âàì ÷åëîâåêå,  ñ êîòîðûì  âû íå âñåãäà  ìîæåòå  áûòü âìåñòå. Ýòî íå


äîëæåí áûòü  êòî-òî íàõîäÿùèéñÿ ïðè ñìåðòè èëè óæå  óìåðøèé.  Ýòî ìîæåò áûòü


êòî-òî, ñ êåì âû óæå äàâíî íå âèäåëèñü.


     ß  áû  õîòåë,  ÷òîáû  âû  ïðèñìîòðåëèñü  ê  òîìó,  êàê äóìàåòå îá  ýòîì


÷åëîâåêå. Ãäå âû ìûñëåííî ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ýòîãî ÷åëîâåêà? ×òî âû ìûñëåííî


ñëûøèòå? ßñíóþ ëè âû âèäèòå êàðòèíó? Äàëåêî ëè îíà? ßðêàÿ ëè îíà?


     Äàëåå  ïîäóìàéòå  ëèáî  î  ñâîåì  äðóãå,  ëèáî  î êàêîì-òî  îáúåêòå  --


âîçìîæíî, î  ÷åì-íèáóäü  èç  ñâîåãî  ïðîøëîãî. Äàæå  åñëè ýòîò  ÷åëîâåê  èëè


ïðåäìåò  áîëüøå íå ñ âàìè, âû ÷óâñòâóåòå, áóäòî îí âñåãäà  çäåñü, ðÿäîì. Ýòî


ìîæåò áûòü îäíà èç âàøèõ èãðóøåê: âû âñïîìè-
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     íàåòå åå ñ  òåïëîòîé, íî áåç ïå÷àëè. Ýòî ìîæåò  áûòü âàø äðóã, êîòîðîãî


âû âñåãäà ÷óâñòâóåòå ðÿäîì ñ ñîáîé, íåçàâèñèìî îò òîãî, ãäå íàõîäèòåñü.


     ß  õîòåë  áû,  ÷òîáû   âû  îáðàòèëè   âíèìàíèå   íà  òî,  êàê  ìûñëåííî


âèçóàëèçèðóåòå èëè  ñëûøèòå ýòîò  îáúåêò èëè ýòîãî ÷åëîâåêà, òàê ÷òî îíè êàê


áû ïîñòîÿííî ñ âàìè.


     Âîçüìèòå âîñïîìèíàíèå î ÷åëîâåêå, êîòîðûé âàì äîðîã, íî ñ êîòîðûì âû íå


ìîæåòå áûòü  ðÿäîì,  è èçìåíèòå  êà÷åñòâà ýòîãî  âîñïîìèíàíèÿ òàêèì îáðàçîì,


÷òîáû  îíè  ñîâïàäàëè ñ  êà÷åñòâàìè âîñïîìèíàíèé  î  ÷åëîâåêå èëè  ïðåäìåòå,


êîòîðûå âû ïîñòîÿííî îùóùàåòå ðÿäîì ñ ñîáîé. Âîçìîæíî, íóæíî ïðèáëèçèòü ýòîò


îáðàç. Âîçìîæíî, âìåñòî òîãî  ÷òîáû âèäåòü åãî ïîçàäè  èëè ñëåâà îò ñåáÿ, âû


ïîìåñòèòå  ýòîò  îáðàç  â  ñâîåì  ñåðäöå.  Ìîæåò áûòü, èìååòñÿ  îïðåäåëåííîå


êà÷åñòâî  öâåòà  èëè  ÿðêîñòè,  áëàãîäàðÿ  êîòîðîìó  îí  êàæåòñÿ  áëèæå  èëè


ðåàëüíåå. Ìîæåò áûòü, ýòî  êàêîå-òî  êîíêðåòíîå êà÷åñòâî ãîëîñà, òîíà, òåìïà


èëè ãëóáèíû.


     Ïîçâîëèâ âîñïîìèíàíèþ  îá  ýòîì ÷åëîâåêå îòûñêàòü  ñâîå  ìåñòî â  âàøåì


ñîçíàíèè, â âàøèõ óáåæäåíèÿõ è öåííîñòÿõ, â âàøåé èäåíòè÷íîñòè, âñïîìíèòå íà


ìãíîâåíèå î ÷óâñòâå ëþáâè, ëþáâè ÷èñòîé, ëþáâè áåç ãðàíèö, ëþáâè áåç ìåðû, î


òîé ëþáâè, ÷òî íè÷åãî  íå ïðîñèò  è íè÷åãî íå  ïðåäëàãàåò  âçàìåí,  î ëþáâè,


êîòîðàÿ ïðîñòî åñòü.


     Îáðàòèòå  âíèìàíèå  íà  òî,  îòêóäà  ïðèõîäèò  ëþáîâü. Ïðèõîäèò ëè  îíà


îòêóäà-òî  èç  ñàìîé  ãëóáèíû?  Èñõîäèò  ëè îíà èç ñåðäöà? Èëè çàíèìàåò  âñå


ïðîñòðàíñòâî âîêðóã âàñ?


     Íà÷íèòå âèäåòü  ýòó ëþáîâü êàê ÷èñòûé ñèÿþùèé ñâåò. Ïîçâîëüòå åìó ñòàòü


ÿð÷å è ñèÿòü âíóòðè è âîêðóã âàñ. Çàòåì âîçüìèòå ýòîò ñâåò è  ïðåâðàòèòå åãî


â ñâåðêàþùóþ ñåðåáðÿíóþ íèòü. Ïðîòÿíèòå ýòó íèòü  îò ñâîåãî  ñåðäöà ê ñåðäöó


äîðîãîãî  âàì  ÷åëîâåêà,  ïîëíîñòüþ îñîçíàâàÿ,  ÷òî  ýòà  íèòü  ñâåòà  ìîæåò


ñîåäèíÿòü âàøå ñåðäöå ñ åãî ñåðäöåì, íåçàâèñèìî îò òîãî, ãäå, êàê äàëåêî è â


êàêîì âðåìåíè îí íàõîäèòñÿ.


     Ýòî íèòü, êîòîðóþ âû ìîæåòå ïðîòÿíóòü ê êàêîìó óãîäíî êîëè÷åñòâó ëþäåé,


íèòü, êîòîðàÿ íèêîãäà íå ðâåòñÿ, íèòü, â êîòîðîé  íèêîãäà íå êîí÷àåòñÿ ñâåò.


Ïîýòîìó, êîãäà âû âèäèòå ñåáÿ ñèäÿùèì çäåñü,  âû ìîæåòå âèäåòü, ÷òî ê âàøåìó


ñåðäöó ïîäõîäèò ñòîëüêî íèòåé, ñêîëüêî ëþäåé âû âñòðå÷àåòå.


     Ïî÷óâñòâóéòå íèòü, ïðîõîäÿùóþ ñåé÷àñ ñêâîçü  âàñ. Ïîñëå  ÷åãî ñâåò ýòîé


íèòè íà÷èíàåò øèðèòüñÿ è ñèÿòü, òàê ÷òî íàïîëíÿåò ñî-





     áîé âñå îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî. Çíàéòå æå, ÷òî ýòî ñâåò, êîòîðûé ìîæåò


íàïîëíèòü ñâîèì ñèÿíèåì âñþ âñåëåííóþ.


     Îùóòèòå ñåáÿ â ýòîé àóäèòîðèè. Ñàìîå ãëàâíîå -- óáåäèòåñü â òîì, ÷òî âû


ìîæåòå  ÷óâñòâîâàòü ýòó ëþáîâü ê  ñåáå. Íà êàêîå-òî  ìãíîâåíèå ïî÷óâñòâóéòå,


êàê âàøå ñåðäöå áüåòñÿ â ãðóäè.


     Çíàéòå òàêæå, ÷òî âû ñîâåðøåííûé ÷åëîâåê, ñîâåðøåííîå ñóùåñòâî. Çíàéòå,


÷òî   âû   ìîæåòå  áûòü  ñàìîñòîÿòåëüíîé  ëè÷íîñòüþ,  ÷òî   âû  ìîæåòå  áûòü


èíäèâèäóóìîì.   Ïî÷óâñòâóéòå    ñâîþ    ñîáñòâåííóþ   íåçàóðÿäíîñòü,    ñâîþ


íåïîâòîðèìîñòü. Âîçìîæíî,  ÷òî  ñåãîäíÿ  âå÷åðîì  âû  ñìîæåòå îáíàðóæèòü èëè


çàìåòèòü, êàê âñå ýòè íèòè ïðèêðåïëåíû ê âàøåìó ñåðäöó äðóãèìè.


     Âñåãî ëèøü íà îäíî ìãíîâåíèå ÁÓÄÜÒÅ â ýòîé êîìíàòå, òàê ÷òîáû ïîëíîñòüþ


îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â ïðîèñõîäÿùåì, è íè÷åãî áîëüøå: ïðîñòî áóäüòå. Äàéòå æå


ñåáå  âîñïðèíÿòü âî âñåé  ïîëíîòå ýòî  ñóùåñòâîâàíèå, ýòè çâóêè,  ñâîå òåëî,


âîçäóõ  è  ñâåò  âîêðóã ñåáÿ, âîçäóõ, íàïîëíÿþùèé âàøè ëåãêèå,  äîñòàâëÿþùèé


êèñëîðîä è  æèçíü äëÿ âñåãî âàøåãî  îðãàíèçìà. Âñïîìíèòå è î äðóãèõ ëþäÿõ, î


òåõ, ÷òî îêðóæàþò âàñ, î  äðóãèõ ñóùåñòâàõ, äðóãèõ èíäèâèäóóìàõ, î íåîáû÷íûõ


ëþäÿõ. Ïî ìåðå òîãî êàê  âàøè ãëàçà ðàñêðûâàþòñÿ äëÿ âîñïðèÿòèÿ íàïîëíÿþùåãî


êîìíàòó ñâåòà, ïåðåíåñèòå ýòî ñóùåñòâî ïîëíîñòüþ ñþäà.





IV. ÈÍÒÅÃÐÀÖÈß ÊÎÍÔËÈÊÒÍÛÕ ÓÁÅÆÄÅÍÈÉ


     Â  ýòîì ðàçäåëå  ìû ïîãîâîðèì  îá èíòåãðàöèè  êîíôëèêòíûõ  óáåæäåíèé  è


èññëåäóåì, êàê èíòåãðèðîâàòü íåêîòîðûå ÷àñòè íàøåé  èäåíòè÷íîñòè èëè ñèñòåìû


óáåæäåíèé, ÷òîáû îíè ðàáîòàëè âìåñòå, ïîääåðæèâàÿ äðóã äðóãà.


     Îäèí  èç ìîèõ ëþáèìûõ  ìåòàôîðè÷åñêèõ  îáðàçîâ  äëÿ  ïðîöåññà èçìåíåíèÿ


óáåæäåíèé ñîäåðæèòñÿ â ïðîïîâåäè Èèñóñà î ñåÿòåëå è ñåìåíè.


     Îí ãîâîðèò  î  òîì, ÷òî ñåÿòåëü  ñàæàåò ñåìÿ ïîâñþäó. Ñåìÿ  ñîäåðæèò  â


ñàìîì  ñåáå  ÷óäî  ñîáñòâåííîãî  áûòèÿ,  ñâîåé  èäåíòè÷íîñòè, ïðîèçðàñòàÿ  è


ðàçâèâàÿñü â  ïîáåã ïî ñâîèì ñîáñòâåííûì  çàêîíàì. Ñåÿòåëþ  èëè ñàäîâíèêó íå


ïðèõîäèòñÿ çàñòàâëÿòü ñåìåíà ðàñòè. Ñåìÿ ñàìî ñîäåðæèò â ñåáå ÷óäî æèçíè.


     Íî ñåÿòåëü äîëæåí ïîäãîòîâèòü êîíòåêñò. Êàê ãîâîðèòñÿ â ïðîïîâåäè, åñëè


ñåÿòåëü áðîñàåò ñåìÿ íà  íåâñïàõàííóþ  çåìëþ, òî ïòèöû óíîñÿò åãî. Åñëè ñåìÿ


ïàäàåò  íà êàìåíèñòóþ  ïî÷âó, òî  åãî êîðíè íà÷èíàþò ñïåðâà áûñòðî ðàñòè, íî


çàòåì ñîëíöå îïàëÿåò èõ,  è  ïîñêîëüêó  êàìåíü  íå äàåò èì ïðîðàñòè  ãëóáæå,


ðàñòåíèå çàñûõàåò.


     Åñëè ñåìÿ ïàäàåò íà çåìëþ, ïîðîñøóþ ñîðíîé òðàâîé, òî îíî ìîæåò ïóñòèòü


êîðíè, íî çàòåì ñîðíûå òðàâû âñå  ðàâíî çàãëóøàþò åãî, ïîòîìó ÷òî áîðþòñÿ çà


îäíî  è  òî  æå ïðîñòðàíñòâî.  È ëèøü  êîãäà  çåðíî  ïàäàåò  íà  óäîáðåííóþ,


âñïàõàííóþ ïî÷âó, òî ïðîèçðàñòàåò è ïðèíîñèò ïëîäû.


     Ýòî õîðîøèé  ìåòàôîðè÷åñêèé  îáðàç äëÿ òîãî,  ÷òî  íàçûâàåòñÿ ðàçâèòèåì


íîâîãî óáåæäåíèÿ èëè èäåíòè÷íîñòè.


     ×åëîâåê, êîòîðûé ñåðüåçíî áîëåí, ìîæåò ñêàçàòü: "ß âåðþ â òî,  ÷òî ìîãó


ïîïðàâèòüñÿ".


     Íî èíîãäà òàêîå  óáåæäåíèå íå èìååò  ïîä  ñîáîé íèêàêîé ïî÷âû,  íèêàêèõ


ãëóáîêèõ îñíîâàíèé.  Ýòî âñåãî  ëèøü  ñëîâà, âñåãî ëèøü ïóñòàÿ íàäåæäà. Åñëè


íåò áîãàòûõ ðåïðåçåíòàöèé,  åñëè ó  ÷åëîâåêà  íåò âíóòðåííåé êàðòû òîãî, êàê


áóäåò  âûãëÿäåòü   âûçäîðîâëåíèå  è   õîðîøåå  ñàìî÷óâñòâèå   â  âèçóàëüíîì,


àóäèàëüíîì è êèíåñòåòè÷åñ-





     êîì ïëàíå, òî, ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ðîñòà ýòîãî óáåæäåíèÿ íå ïîäãîòîâëåíà


ïî÷âà.


     È  åñëè  â  ýòî  âðåìÿ  ïîÿâëÿåòñÿ  íåêòî  è  çàÿâëÿåò:  "Ïîëíàÿ  ÷óøü,


ðàçóìååòñÿ, òû íå  ñìîæåøü ïîïðàâèòüñÿ, íóæíî ñìîòðåòü  ôàêòàì â ãëàçà: òâîå


ïîëîæåíèå áåçíàäåæíî".


     Ýòî ïîäîáíî òîé ïòèöå, ÷òî  ïðèëåòàåò  è êðàäåò çåðíî  -- óáåæäåíèå  èç


íåãëóáîêî âñïàõàííîé ïî÷âû. ×åëîâåê îêàçûâàåòñÿ ñëîìëåí è íà÷èíàåò òåðçàòüñÿ


ñîìíåíèÿìè è òðåâîãîé.


     Êîãäà  çåðíî ïàäàåò íà êàìåíèñòóþ ïî÷âó, ïåðåïîëíåííóþ  îãðàíè÷èâàþùèìè


èìïðèíòàìè  èç  ïðîøëîãî,  òî  åñëè  äàæå  ó  ýòîãî  ÷åëîâåêà åñòü  êàêèå-òî


ðåïðåçåíòàöèè, êàêèå-òî  ÷àñòè, ãîòîâûå  âîñïðèíÿòü äàííîå  óáåæäåíèå, êîðíè


ýòîãî óáåæäåíèÿ  íå ñìîãóò õîðîøî ïðîðàñòè.  Îíè ðàñòóò êàêîå-òî âðåìÿ, ïîêà


íå íàòêíóòñÿ  íà ñòàðûå  ìîëåêóëû, íà ýòè êàìíè  èç ïðîøëîãî, íå ïîçâîëÿþùèå


êîðíÿì íîâîé  èäåíòè÷íîñòè  ïðîíèêíóòü íà âñþ ãëóáèíó, ñêâîçü âñå  áîãàòñòâî


æèçíåííîãî îïûòà äàííîãî ÷åëîâåêà.


     È, îêàçàâøèñü ïîä ãíåòîì òðóäíîñòåé, êîòîðûå ÷àñòî  ñîïðîâîæäàþò âñÿêèé


ïðîöåññ  èçìåíåíèÿ,  ýòî  íîâîå óáåæäåíèå  íà÷èíàåò  ÷àõíóòü.  Èìåííî ñòàðàÿ


ìîëåêóëà, ýòîò  ñòàðûé êàìåíü èç ïðîøëîãî è  åñòü ïðè÷èíà  òîãî, ÷òî  äàííîå


óáåæäåíèå íå ìîæåò êàê ñëåäóåò óêîðåíèòüñÿ.


     Èíîãäà, åñëè ñåìÿ  ïàäàåò âìåñòå  ñ  äðóãèìè ñåìåíàìè,  îíè  çàâÿçûâàþò


ìåæäó  ñîáîé  áîðüáó çà  òî, ÷üå ñóùåñòâî,  ÷üÿ èäåíòè÷íîñòü áóäåò íàïîëíÿòü


ñîáîé ýòîò ñàä. Òî èëè èíîå ñåìÿ ìîæåò ïðîðàñòè íåïîäàëåêó,  ïîëó÷àÿ ïèòàíèå


èç  áîãàòîé ïî÷âû.  È òîãäà ó  âàñ îêàæóòñÿ äâå âçàèìîèñêëþ÷àþùèå  ëè÷íîñòè,


ïûòàþùèåñÿ ñóùåñòâîâàòü íà îäíîì è òîì æå ìåñòå.


     Èç  ïîñëåäíèõ  äâóõ  ãëàâ  ìû  óçíàëè, êàêèì  îáðàçîì  ïîäõîäÿùàÿ ïî÷âà


ñîçäàåòñÿ èç ñïîñîáíîñòåé  è êàê ðàçðóøàòü êàìíè ñòàðûõ óáåæäåíèé, ïðåâðàùàÿ


èõ â ïî÷âó, íà êîòîðîé ìîæåò ÷òî-òî ïðîèçðàñòè.


Êîíãðóýíòíîñòü íà óðîâíå èäåíòè÷íîñòè


     Â ýòîé  ãëàâå íàì ïðåäñòîèò óáåäèòüñÿ â  ñâîåé  êîíãðóýíòíîñòè  êàê  íà


óðîâíå  èäåíòè÷íîñòè, òàê  è íà óðîâíå  óáåæäåíèé, ÷òîáû ó íàñ  íå îêàçàëîñü


äâóõ ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé, çàíèìàþùèõ îäíî è òî æå ïðîñòðàíñòâî.


     Ìû  ÷àñòî  îáíàðóæèâàåì,  ÷òî  ïîñëå òîãî,  êàê  ÷åëîâåê ïðîÿñíèë  ñâîþ


ëè÷íîñòíóþ èñòîðèþ, â íåì ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ êàêàÿ-òî ÷àñòü,





     êîòîðàÿ ðàçâèëàñü èç  ïðîøëûõ óáåæäåíèé. È õîòÿ ýòèõ ñòàðûõ  êàìíåé èëè


øðàìîâ çäåñü  áîëüøå  íåò,  åìó ïî-ïðåæíåìó íåîáõîäèìî èíòåãðèðîâàòü òó ñâîþ


÷àñòü, êîòîðàÿ âûðîñëà èç èìïðèíòà, îõâàòûâàþùåãî âñþ èäåíòè÷íîñòü.


     Íàïðèìåð, îäíàæäû ÿ  ðàáîòàë ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ ïî âñåîáùåìó óáåæäåíèþ


áûëà øèçîôðåíè÷êîé. Íåñêîëüêî ðàç îíà  áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà,  è ýòîò  îïûò


äîñòàòî÷íî åå òðàâìèðîâàë. ß îáíàðóæèë âåñüìà  òðàâìèðóþùèé ðàííèé èìïðèíò â


åå æèçíè, íå÷òî, î ÷åì íåëüçÿ áûëî ãîâîðèòü,  ÷òî íåëüçÿ áûëî ïðèçíàâàòü. Ìû


ïðîâåëè ðåèìïðèíòèíã, è ïðîèçîøëè î÷åíü äåéñòâåííûå èçìåíåíèÿ.


     Îíà  ïðîäåëàëà  âåñü   ïóòü  äî  íàñòîÿùåãî  è  ïî÷óâñòâîâàëà  îãðîìíîå


îáëåã÷åíèå,  îñâîáîäèâøèñü îò  ýòîãî èìïðèíòà.  Íî  íåñêîëüêî íåäåëü  ñïóñòÿ


íà÷àëèñü  î÷åíü èíòåðåñíûå ïåðåæèâàíèÿ. Îíà ñêàçàëà, ÷òî  ïîÿâèëîñü îùóùåíèå


î÷åíü  ãëóáîêîé  íåóìåñòíîñòè, ïîñêîëüêó  âñå  ëèíèè ïîâåäåíèÿ, âñå  ñòîðîíû


èäåíòè÷íîñòè, ïîñòðîåííûå  âîêðóã ðàííåãî èìïðèíòà,  óòðàòèëè âñÿêèé  ñìûñë.


Æåíùèíà ñîçäàëà ñåáå âñå ýòè  çàùèòíûå ìåõàíèçìû íàñòîëüêî îñíîâàòåëüíî, ÷òî


äàæå áûëà ãîòîâà ïîïàäàòü âðåìÿ îò âðåìåíè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, ÷òîáû


òîëüêî ñîõðàíèòü èõ. Òåïåðü æå, îãëÿíóâøèñü íà âñå ýòî, îíà ïîíÿëà, ÷òî  îíè


åé áîëüøå íå íóæíû.


     Æåíùèíà íå çíàëà, ÷òî  äåëàòü ñî âñåì ýòèì ïîâåäåíèåì è  ñ ýòîé  ÷àñòüþ


èäåíòè÷íîñòè.  Îíà  âûðàáîòàëà ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ, êîòîðûé ñåé÷àñ, ïîõîæå,


áûë óæå  ñîâåðøåííî íå íóæåí.  Îíà  íå õîòåëà  âîçâðàùàòüñÿ ê ñâîåìó ñòàðîìó


ñóùåñòâîâàíèþ,  ÷òîáû  ïîëó÷èòü  îùóùåíèå öåëè, íî  ïî-ïðåæíåìó  äîëæíà áûëà


êàê-òî  îáõîäèòüñÿ  ñ òîé ñâîåé ÷àñòüþ, ó êîòîðîé óæå  íå áûëî íèêàêîé öåëè.


Ñåé÷àñ  îíà  ñàìà  óæå   ìîãëà  âèäåòü,  ïî÷åìó  ëþäè  ñ÷èòàëè  åå  äåéñòâèÿ


ñóìàñøåñòâèåì.


     ×òî æå åé áûëî äåëàòü? Îíà  ïî-ïðåæíåìó  îáëàäàëà ýòîé ñâîåé ÷àñòüþ, îò


êîòîðîé  íèêóäà íå  ìîãëà  äåòüñÿ.  Ýòè  ñïîñîáíîñòè,  ýòîò  îáðàç  äåéñòâèé


ïî-ïðåæíåìó îñòàâàëèñü ÷àñòüþ åå èäåíòè÷íîñòè.  Âîïðîñ çàêëþ÷àëñÿ â òîì, êàê


åé  èíòåãðèðîâàòü  èõ  â  ñâîå ïîâåäåíèå,  ÷òîáû  îíè  áûëè óìåñòíû  äëÿ  åå


íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî.


     ß ïðåäëîæèë åé çàíÿòüñÿ ïîèñêîì ïîëîæèòåëüíîãî  â ýòîé ÷àñòè, ÷òîáû îíà


ìîãëà íà÷àòü èíòåãðèðîâàòü åå â áóäóùåå.


     Â äàëüíåéøåì ÿ ïðèâåäó îïèñàíèå äåìîíñòðàöèè,  ãäå ðàññìîòðþ êîå-÷òî èç


òîãî, ÷òî ìû ïðîäåëàëè.


     Îñóùåñòâëåíèå çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé, ðåøåíèå ïðîáëåìû,  ñóùåñòâîâàâøåé


äîëãîå âðåìÿ, òàêæå ââåðãàåò ÷åëîâåêà â íîâûé êðè-





     çèñ, â íîâûé ïåðåõîä. È åå íîâîå è ñòàðîå "ÿ" èå áûëè  ñêîîðäèíèðîâàíû,


íå áûëè åùå èíòåãðèðîâàíû.


     Êîãäà ÿ âïåðâûå íà÷àë ðàáîòàòü ñî ñâîåé ìàòåðüþ â òîò ïåðèîä, êîãäà îíà


ëå÷èëà   ðàê,  ïåðâîå,  íà  ÷òî  ÿ   îáðàòèë   âíèìàíèå,  áûëà  åå   êðàéíÿÿ


íåêîíãðóýíòíîñòü   â  îòíîøåíèè   ñîáñòâåííîé  ëè÷íîñòè.   Âåñüìà  èíòåðåñíî


çàäóìàòüñÿ î ìåòàôîðè÷åñêîì îáðàçå ðàêà.


     Ðàê ÿâëÿåòñÿ êàêîé-òî ÷àñòüþ  âàñ, ÷àñòüþ âàøåãî  òåëà,  êîòîðàÿ  âäðóã


âïàäàåò â íåèñòîâñòâî, âûõîäèò èç ïîä êîíòðîëÿ. Ýòî ÷àñòü âàñ ñàìîãî, íî ýòî


è íå ÷àñòü âàñ.


     ×àñòî ïðè ìíîãèõ íàøèõ íàèáîëåå  îïàñíûõ  çàáîëåâàíèÿõ, --  ïî  êðàéíåé


ìåðå òåõ, ÷òî  íà  ñåãîäíÿøíèé  äåíü  ñ÷èòàþòñÿ íåèçëå÷èìûìè, --  ïîÿâëÿåòñÿ


âîïðîñ   èõ   îòîæäåñòâëÿåìîñòè  ñ  òåëîì,   ÷òî  òàêæå   ñâÿçàíî  ñ   íàøåé


èäåíòè÷íîñòüþ, â  ÷àñòíîñòè ñ èììóííîé  ñèñòåìîé. Èììóííàÿ  ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ


÷àñòüþ  íàøåãî  òåëà, îòâå÷àþùåé  çà ñîõðàíåíèå  åãî  òîæäåñòâåííîñòè ñàìîìó


ñåáå. Èììóííàÿ  ñèñòåìà îòëè÷àåò  ñåáÿ îò  íå-ñåáÿ,  à  çàòåì èçáàâëÿåòñÿ îò


òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íå-ñîáîé. Òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê àðòðèòû, ðàê, ÑÏÈÄ, äàæå


íåêîòîðûå âèäû ñåðäå÷íûõ  çàáîëåâàíèé è äèàáåò  -- âñå  ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì


îøèáîê èììóííîé ñèñòåìû.


     Èíîãäà  îíà íå ðàñïîçíàåò  â ÷óæàêå  ÷óæàêà;  èíîãäà æå  ñàìî íàøå òåëî


íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü â êà÷åñòâå ÷óæàêà. Ýòî áûâàåò ïðè àðòðèòå, òóáåðêóëåçå


êîæè  èëè  ðàññåÿííîì  ñêëåðîçå.  Èììóííàÿ  ñèñòåìà  íà÷èíàåò  "íàïàäàòü" íà


ñóñòàâû ïðè  àðòðèòå, íà íåðâíóþ  ñèñòåìó  ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå è íà ñàìó


ñåáÿ ïðè ÑÏÈÄå.


     Êàê  ïîêàçûâàåò  ìîé  îïûò ðàáîòû  ñ  ëþäüìè, ñòðàäàþùèìè  òàêîãî  ðîäà


íåäóãàìè,  â  èõ  ïñèõîëîãè÷åñêèõ  èäåíòè÷íîñòÿõ  ÷àñòî  ïðîèñõîäèò  ïîõîæèé


êîíôëèêò.  Íåñîìíåííî,  íàõîäÿñü  â  êîíôëèêòå ñ  ñàìèì ñîáîé,  âû íå ìîæåòå


ìîáèëèçîâàòü âñå ñâîè ðåñóðñû íà âûçäîðîâëåíèå.


     Â  ñëó÷àå ìîåé  ìàòåðè ýòî  áûë âåñüìà  èíòåðåñíûé êîíôëèêò. Ðàê  íà÷àë


ðàçâèâàòüñÿ, êîãäà ñàìûé ìëàäøèé åå ñûí (ïîñëåäíèé èç ïÿòè) ïîêèíóë äîì. Îíà


áûëà ìàòåðüþ â  òå÷åíèå áîëåå òðèäöàòè ëåò, è âäðóã åé ïðèøëîñü ïåðåõîäèòü â


íîâîå ñîñòîÿíèå, êîãäà  ëè÷íîñòü, èñïîëíÿþùàÿ ðîëü ìàòåðè, äîëæíà ïðåêðàòèòü


ñâîå ñóùåñòâîâàíèå.


     Êàêàÿ-òî  ÷àñòü åå èäåíòè÷íîñòè  áûëà ïîñòðîåíà âîêðóã ðîëè ìàòåðè. È â


òå÷åíèå âñåõ ýòèõ  ëåò îíà  îòäàâàëà  ñåáÿ äðóãèì. Îíà ïîñòóïèëàñü  ñîáîé  è


âåñüìà êîìïåòåíòíî âçÿëà  íà  ñåáÿ  çàáîòó î äðóãèõ,  íî  êàêàÿ-òî åå  ÷àñòü


ñóùåñòâîâàëà ñàìà ïî ñåáå è íå èìåëà âîçìîæíîñòè ðàñòè â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò.





     Ïî ìåðå òîãî, êàê äåòè âçðîñëåëè è  ó íåå ïîÿâëÿëîñü âñå áîëüøå âðåìåíè


äëÿ  ñåáÿ,  îíà áðàëàñü íÿí÷èòü äåòåé,  ÷òîáû  êàê-òî çàíÿòü ýòî  âðåìÿ. Îíà


îïÿòü çàáîòèëàñü î äðóãèõ. Îáðàçîâàëñÿ êîíôëèêò ìåæäó òîé åå ÷àñòüþ, êîòîðàÿ


çíàëà,  ÷òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû áûòü ìàòåðüþ,  è òîé ÷àñòüþ,  êîòîðàÿ õîòåëà


÷òî-òî äåëàòü äëÿ ñåáÿ.


     Îíà  õîòåëà ïóòåøåñòâîâàòü,  ïîñåùàòü èíòåðåñíûå ìåñòà, èìåòü  êàêèå-òî


óâëå÷åíèÿ.


     Ïðîáëåìîé áûëî òî, ÷òî ýòà èäåíòè÷íîñòü ìàòåðè, ýòà ñèñòåìà  óáåæäåíèé,


îðèåíòèðîâàííàÿ íà äðóãèõ, ãîâîðèëà, ÷òî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñåáÿ ýãîèñòè÷íî,


è íå â ýòîì åå ìèññèÿ. Åå ìèññèåé áûëà çàáîòà î äðóãèõ ëþäÿõ.


     Îðèåíòèðîâàííàÿ íà ñåáÿ  ñòîðîíà áûëà óáåæäåíà: "îðèåíòèðîâàòüñÿ íà" --


çíà÷èò ñòàòü ìó÷åíèêîì. Ýòî âûðàæàëîñü  â ïîñòîÿííîì ïîçâîëåíèè äðóãèì ëþäÿì


óïðàâëÿòü åå æèçíüþ è â íåïîçâîëåíèè ñåáå êîãäà-ëèáî äåëàòü òî, ÷òî õî÷åòñÿ.


     Êîãäà  ÷åëîâåê  ïîäîáíûì îáðàçîì âñòóïàåò  â  êîíôëèêò ñ  ñàìèì  ñîáîé,


ïðîèñõîäèò  î÷åíü  èíòåðåñíàÿ  âåùü:  êîíôëèêò  ìîæåò ðàçðàçèòüñÿ  îò  ëþáîé


ìåëî÷è.


     Êîãäà   ÷åëîâåê  ïîëíîñòüþ   êîíãðóýíòåí,  â   ìèðå  ìîãóò  ïðîèñõîäèòü


ñîâåðøåííî íåâîîáðàçèìûå âåùè, íî îí íèêîãäà íå áóäåò âûâåäåí èç ðàâíîâåñèÿ.


Íî íàõîäÿùèéñÿ â ñîñòîÿíèè  âíóòðåííåãî êîíôëèêòà ìîæåò îêàçàòüñÿ  â ñòðåññå


îò íè÷òîæíåéøåãî ïóñòÿêà.


     Íàïðèìåð,  ñëó÷àéíî  ñëîìàâ íîãîòü, îí ìîæåò ðàçðàçèòüñÿ â  ñâîé  àäðåñ


ñàìîé æåñòîêîé áðàíüþ, è íàñòðîåíèå áóäåò íà âåñü äåíü èñïîð÷åíî.


     Ñòðåññ ïðîèñõîäèò íå èç-çà êàêîãî-òî âíåøíåãî ñîáûòèÿ. Ñòðåññ, îñîáåííî


âûçûâàþùèé çàáîëåâàíèå, âîçíèêàåò èç íàøåé ðåàêöèè íà ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã.


     Ïîñêîëüêó  òàêîìó  ÷åëîâåêó  êàæäûé ðàç ïðèõîäèòñÿ äåëàòü âûáîð èç äâóõ


âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ  âàðèàíòîâ:  íàïðèìåð,  ñäåëàòü ÷òî-òî äëÿ  ñåáÿ  èëè  äëÿ


äðóãèõ, -- òî â ñëó÷àå ëþáîãî âûáîðà ó  íåãî áóäåò ïîâîä óïðåêíóòü ñåáÿ ëèáî


â èçëèøíåì ýãîèçìå, ëèáî â íåðàçóìíîì àëüòðóèçìå.


     Ïðèíèìàòü  ðåøåíèå  -- ýòî ôóíêöèÿ  âàøåé  èäåíòè÷íîñòè.  È êîãäà  åñòü


êîíôëèêòû,  êàñàþùèåñÿ  òîãî, êòî  âû  íà ñàìîì äåëå, íè îäèí  èç  âàðèàíòîâ


âûáîðà íå  áóäåò âåðíûì.  Åñëè âû äåëàåòå  âûáîð â ïîëüçó  îäíîé ñòîðîíû, òî


ïîëó÷àåòå  ñòðåññ ñ äðóãîé, è íàîáîðîò. È âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî âû  âîîáùå


íå ñïîñîáíû  ïðèíèìàòü  ïðàâèëüíûå  ðåøåíèÿ.  Âåäÿ ðå÷ü  î  òîì,  ÷òî  íóæíî


âûðàáàòûâàòü âîëþ ê æèçíè, íåîáõîäèìî èìåòü îáðàç áóäóùåãî, êîòîðûé ñîãëàñî-





     âûâàëñÿ áû ñ âàøåé ìèññèåé.  Íî åñëè ïðè ýòîì ÷åëîâåê ïîòåðÿë èíòåðåñ ê


æèçíè, åñëè  åìó âñå  ðàâíî, áóäåò ëè îí  æèòü äîëãî  èëè ñêîðî  óìðåò, òî â


êàêóþ ïî÷âó â òàêîì ñëó÷àå âû ñîáèðàåòåñü áðîñèòü ñâîå ñåìÿ?


     Ïåðåæèâàåìûé  ìîåé  ìàòåðüþ êîíôëèêò â äåéñòâèòåëüíîñòè óæå  íå êàñàëñÿ


ïðîøëîãî. Îí óæå êàñàëñÿ òàêèõ âîïðîñîâ, êàê ÊÒÎ ß  ÅÑÒÜ? Êàêîâà ìîÿ ìèññèÿ?


Êàê èõ ñäåëàòü  ÷àñòüþ ñåáÿ,  êàê çàñòàâèòü ýòè äâå èäåíòè÷íîñòè äåéñòâîâàòü


ñîîáùà?


     Êàæäàÿ  èç  íèõ  ñòàðàëàñü  èçáàâèòüñÿ  îò  äðóãîé, óíè÷òîæèòü  äðóãóþ.


Ïîýòîìó  íàì ñåé÷àñ ïðåäñòîèò  çàíÿòüñÿ òåì, êàêèì îáðàçîì íàó÷èòü îòäåëüíûå


÷àñòè, êîíôëèêòóþùèå óáåæäåíèÿ, æèòü â ãàðìîíèè.


     Êàê ÿ ñêàçàë ðàíåå, òî, ÷òî âûçäîðîâëåíèå îò ñìåðòåëüíî îïàñíîé áîëåçíè


ìû íàçûâàåì "ðåìèññèåé", íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì ñîâïàäåíèåì.


Óáåæäåíèÿ â êîíôëèêòå


     Íàì ïðåäñòîèò çàíÿòüñÿ  òåì,  êàêèì  îáðàçîì ïðèâåñòè  â  ãàðìîíèþ  äâå


ïîäîáíûå  êîíôëèêòóþùèå  èäåíòè÷íîñòè  èëè  ñèñòåìû óáåæäåíèé.  Êîíôëèêòû  â


ñèñòåìå óáåæäåíèé  âîçíèêàþò, êîãäà  äâà è  áîëüøåå ÷èñëî óáåæäåíèé âåäóò  ê


êîíôëèêòíîìó  ïîâåäåíèþ.  Ïîäîáíîãî  ðîäà  ñèòóàöèè  ÷àñòî ñîçäàþò  "äâîéíóþ


ñâÿçü" (êîãäà ïëîõî, åñëè ñäåëàëè, è ïëîõî, åñëè íå ñäåëàëè).


     Íàèáîëåå   ñåðüåçíûå   ñòîëêíîâåíèÿ   ïðîèñõîäÿò,  êîãäà  êîíôëèêòóþùèå


óáåæäåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê  íåãàòèâíûì  ñóæäåíèÿì  î ñåáå.  Ïðè  òàêîì  êîíôëèêòå


ïðàêòè÷åñêè âñåãäà âîçíèêàþò íåäîâåðèå, íåíàâèñòü  èëè áîÿçíü ñàìîãî ñåáÿ. Â


áîëüøèíñòâå ïîäîáíîãî ðîäà êîíôëèêòîâ ìû íàáëþäàåì  ïðîòèâîñòîÿíèå ðàçóìà  è


ýìîöèé,  òî÷íîãî  ðàñ÷åòà  è  èíòóèöèè,  ðåáåíêà  è  âçðîñëîãî,  ïðîøëîãî  è


áóäóùåãî, ïåðåìåí è óñòàíîâèâøåãîñÿ ïîðÿäêà.  Ýòî è åñòü  çíàìåíèòûé äóàëèçì


ÈÍ-ßÍ äàîñèçìà.


Îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà êîíôëèêòà


     ß  õîòåë  áû  ïîêàçàòü   äðóãèå  ñïîñîáû,   ïðè  ïîìîùè  êîòîðûõ  ìîæíî


èíòåãðèðîâàòü  íîâîå  óáåæäåíèå.  Âåðíåìñÿ  ê  ëèíèè  âðåìåíè.  Î÷åíü  ÷àñòî


êîíôëèêòû ïðîÿâëÿþòñÿ ìåæäó íàðîæäàþùåéñÿ íîâîé èäåíòè÷íîñòüþ -- íàøèì íîâûì


èëè ñêðûòûì "ÿ" è íàøèì íûíåøíèì





     "ÿ "èëè  êàêèìè-òî  äðóãèìè  ÷àñòÿìè  "ÿ".  Â  ýòîé  òåõíèêå  ìû  áóäåì


èñïîëüçîâàòü â îñíîâíîì òðè ïîçèöèè íà ëèíèè âðåìåíè.





     Ð.Ä.: Êðèñ, âû  ñïðàøèâàëè î êîíôëèêòàõ ñ ñàìèì  ñîáîé. Íå õîòèòå ëè âû


âûéòè ñþäà?


     (Êðèñ âûõîäèò è ñàäèòñÿ íà ñòóë.)


     Ð.Ä.:. Êðèñ, ïåðâîå, ÷òî ÿ õî÷ó  âûÿñíèòü: ÷òî ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé  âàø


ðåçóëüòàò, êàêàÿ ñòîèò ïåðåä âàìè öåëü?


     Ê.:. ß õî÷ó ïîìîãàòü ëþäÿì äîáèâàòüñÿ óñïåõà.


     Ð.Ä.:  Èòàê, âû õîòèòå ïîìîãàòü äðóãèì äîáèâàòüñÿ óñïåõà.  Îòìåòèì, ÷òî


ýòî ñâîåãî ðîäà îðèåíòàöèÿ íà  äðóãèõ. ß õî÷ó, ÷òîáû ïðåæäå âñåãî âû ñîçäàëè


ïî÷âó äëÿ ýòîé íîâîé èäåíòè÷íîñòè, äëÿ ýòîãî íîâîãî óáåæäåíèÿ.


     Ýòî çíà÷èò,  ÷òî  ìû õîòèì ñîçäàòü ïî-íàñòîÿùåìó õîðîøóþ  ðåïðåçåíòàöèþ


äàííîãî  ðåçóëüòàòà.  Íàïðèìåð, åñëè  íåêòî  áîëåí  è õî÷åò âûçäîðîâåòü,  òî


íåîáõîäèìî ñîçäàòü ïîëíóþ è ÿðêóþ ðåïðåçåíòàöèþ çäîðîâüÿ.


Ïåðâûé ýòàï


     Ð.Ä.: Êðèñ, âîò ïðÿìî ïåðåä  âàìè ëèíèÿ âðåìåíè. Ñïðàâà îò âàñ áóäóùåå,


ñëåâà -- ïðîøëîå. Ïðåæäå  âñåãî,  ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû âñòàëè  íà  ýòó  ëèíèþ, è


âìåñòî òîãî ÷òîáû äâèãàòüñÿ â  íàïðàâëåíèè ïðîøëîãî, êàê  â ïðåäûäóùèé  ðàç,


íàïðàâèëèñü â áóäóùåå è ñîçäàëè  ðåïðåçåíòàöèþ, âðåìÿ  è îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè


êîòîðûõ ìîãëè áû ïîëíîñòüþ îñóùåñòâèòü ñâîþ öåëü.


     Íàïðèìåð,  åñëè êòî-òî õî÷åò ïîõóäåòü, òî  åìó ñëåäóåò èäòè ïî  ëèíèè â


íàïðàâëåíèè òîé òî÷êè â áóäóùåì, ãäå îí  ìîæåò ñêàçàòü: "Âîò çäåñü ïî âåñó è


ïî ôèãóðå  ÿ  áóäó òàêèì, êàêèì õî÷ó áûòü ".  Òàêèì îáðàçîì, îí íàìåðåâàåòñÿ


çàãëÿíóòü â áóäóùåå è  çàíÿòüñÿ ñîçäàíèåì ðåñóðñà, ïîêà ïîëíîñòüþ íå ïîëó÷èò


òî, ÷òî áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü åãî ðåçóëüòàòó.


     (Îáðàùàÿñü ê Êðèñó): Èäèòå âïåðåä â ñâîåì îáû÷íîì òåìïå.


     (Ð.Ä. óêàçûâàåò Êðèñó íàïðàâëåíèå ê åãî áóäóùåìó.)


     Òî,  ÷òî âû õîòèòå  ñîçäàòü, -- ýòî âàøå  íîâîå  "ÿ ". À òåïåðü ÿ õî÷ó,


÷òîáû âû âîøëè â ýòî ñâîå íîâîå  "ÿ", êîòîðîå ñïîñîáíî  îáëàäàòü âñåìè ýòèìè


ðåñóðñàìè.


     (Îáðàùàÿñü  ê  àóäèòîðèè):  Ìû, ðàçóìååòñÿ, áóäåì âñå  âðåìÿ  íàáëþäàòü


ôèçèîëîãèþ, ïîëîæåíèå òåëà, æåñòû è ñîïóòñòâóþùèå èì àñèììåòðèè.


     (Êðèñ ìåäëåííî èäåò âäîëü ëèíèè,  âûïðÿìëÿåòñÿ è  îñòàíàâëèâàåòñÿ,  Åãî


ôèçèîëîãèÿ èçìåíèëàñü.)





     Ð.Ä.:  Ïîñêîëüêó  âû  óæå îùóòèëè ñåáÿ  â ýòîé  îáñòàíîâêå, ÿ áû õîòåë,


÷òîáû  âû âèçóàëèçèðîâàëè  òî,  êàê âñå  ýòî  äîëæíî  áûòü;  ïðèñëóøàéòåñü ê


ãîëîñó, êîòîðûì âû áóäåòå ãîâîðèòü;  îïðåäåëèòå,  îòêóäà âû áóäåòå ãîâîðèòü;


õîðîøî ïðî÷óâñòâóéòå ñâîþ ïîçó, äâèæåíèÿ, ÷òîáû  âû  âî  âñåé ïîëíîòå çíàëè,


÷òî áóäåò ñîáîé ïðåäñòàâëÿòü âàøå áóäóùåå.





     (Ð.Ä. êëàäåò ëåâóþ  ðóêó  íà  ïðàâîå ïëå÷î Êðèñà  â êà÷åñòâå  ÿêîðÿ åãî


ôèçèîëîãèè.)


     Âòîðîé ýòàï:


     ðåïðåçåíòàöèÿ ðåçóëüòàòà èç ìåòà ïîçèöèè


     À òåïåðü  ñäåëàéòå øàã íàçàä ñ ëèíèè âðåìåíè è âåðíèòåñü â íàñòîÿùåå. È


óæå èç  íàñòîÿùåãî ïîñìîòðèòå íà ýòîãî  ÷åëîâåêà, êîòîðûé è  ÿâëÿåòñÿ ÂÀÌÈ â


áóäóùåì.


     (Ð.Ä. âíîâü  ïðèâîäèò Êðèñà â íàñòîÿùåå è ñâîäèò åãî ñ  ëèíèè  âðåìåíè,


òàê ÷òî òîò îêàçûâàåòñÿ â äèññîöèèðîâàííîé ïîçèöèè Á è ñàäèòñÿ íà ñòóë.)


     Ð.Ä.: Ìîæåòå ëè âû âèäåòü è ñëûøàòü ýòîãî ÑÅÁß?


     (Îáðàùàÿñü  ê  àóäèòîðèè):  Ìû  íà÷íåì  ñ  òîãî,  ÷òî  ñêàæåì:  ýòî  òî


óáåæäåíèå, òà  èäåíòè÷íîñòü, êîòîðóþ äàííûé ÷åëîâåê  õî÷åò  èìåòü.  "ß  õî÷ó


ïîìîãàòü ëþäÿì äîáèâàòüñÿ óñïåõà".


     (Îáðàùàÿñü  ê  Êðèñó):  Ñëåäóþùèé  âîïðîñ  äîñòàòî÷íî  ïðîñò:  ×òî  âàñ


îñòàíàâëèâàåò? Ýòî âàøå áóäóùåå, ýòî âàø ñëåäóþùèé øàã ê ñâîåé ìèññèè.


     (Îáðàùàÿñü ê àóäèòîðèè): Äóìàéòå îá ýòîì òàêèì îáðàçîì: ëþäè ñêàæóò "Î,


ýòîò ðåçóëüòàò ïðîñòî âåëèêîëåïåí, ýòî òàê ïðåêðàñíî!"


     Çàòåì âû  âîçâðàùàåòåñü â ñåãîäíÿøíèé äåíü è  ãîâîðèòå: "Îí òàì, îí òàê


âåëèêîëåïåí, äîáèâàéñÿ åãî, îòïðàâëÿéñÿ çà íèì". Â îòâåò æå ïîëó÷àåòå òîëüêî


âåæëèâîå ïîêàøëèâàíèå èëè ïîêà÷èâàíèå ãîëîâîé.





     Ýòî êàê ðàç  òà  ÷àñòü, êîòîðóþ ìû ñåé÷àñ õîòèì  âûÿâèòü:  êàêîé  çäåñü


êîíôëèêò?


     (Îáðàùàÿñü ê Êðèñó):  Êîãäà âû ãëÿäèòå íà  ýòî  áóäóùåå, åñòü ëè ó  âàñ


ãîëîñ,   êàêîå-òî  ÷óâñòâî?  ×òî-òî  â  âàñ   ñàìîì  âûêàçûâàåò  íåñîãëàñèå,


íåïðèÿòèå?


     Ê.:. Âñå. (÷òî-òî òèõî áîðìî÷åò)


     (Ðîáåðò  ãðîìêî  ïðîâîçãëàøàåò  çà  Êðèñà,  êîòîðûé   ïðîáîðìîòàë   åìó


íåñêîëüêî  ñëîâ): Îí ãîâîðèò, ÷òî ýòî íå÷òî âðîäå: åñëè òû äîáüåøüñÿ óñïåõà,


òû èñêàçèøü ñâîþ ìèññèþ.


     Òðåòèé ýòàï:


     ïîèñê êîíôëèêòóþùåé ñèñòåìû óáåæäåíèé


     (Îáðàùàÿñü ê Êðèñó): ß õî÷ó  íàéòè  òó  ÷àñòü, ÷òî íåñåò ýòî óáåæäåíèå.


Ïîìåñòèòå  ýòó  ñâîþ  ÷àñòü  íà ëèíèþ  âðåìåíè  òàì,  êóäà  îíà ëó÷øå  âñåãî


ïîäõîäèò.


     Ýòî  ãäå-òî  â ïðîøëîì? Èëè ãäå-òî ðÿäîì ñ íàñòîÿùèì? Îòêóäà, èç êàêîãî


ìåñòà  íà  ëèíèè  âðåìåíè  ïðèøëî  ýòî  óáåæäåíèå?  Âñòàíüòå   è  îïðåäåëèòå


ôèçè÷åñêè, ãäå ýòî ìåñòî.


     (Êðèñ âñòàåò íà ñâîþ ëèíèþ âðåìåíè è, ãëÿäÿ â áóäóùåå, èäåò â ïðîøëîå è


îñòàíàâëèâàåòñÿ òàì, ãäå áûëî îáðàçîâàíî åãî  îãðàíè÷èâàþùèå óáåæäåíèå. Êðèñ


èäåò âäîëü ñâîåé ëèíèè  âðåìåíè ìåäëåííî è â ïîëíåéøåé  òèøèíå.  Ðóêè ó íåãî


ñëîæåíû íà ãðóäè, êàê áóäòî îí ìîëèòñÿ.)


     (Ðîáåðò, îáðàùàÿñü ê àóäèòîðèè, ñïåðâà ãîâîðèò  î÷åíü  òèõèì  ãîëîñîì):


Ìåæäó ïðî÷èì,  ïîêà  îí ýòî ïðîäåëûâàåò, îáðàòèòå âíèìàíèå, íà  êàêîì óðîâíå


ðàñïîëàãàþòñÿ ýòè  êîíôëèêòû. Äîâîëüíî ÷àñòî áûâàåò,  ÷òî â  áóäóùåì  êòî-òî


õî÷åò  èìåòü ñïîñîáíîñòü òèïà:  ß õî÷ó,  ÷òîáû ÿ ìîã ïîìîãàòü äðóãèì  äåëàòü


ýòî.








     Íî òî, ñ  ÷åì îíà êîíôëèêòóåò, ÿâëÿåòñÿ óáåæäåíèåì î  ìèññèè. Î÷åâèäíî,


÷òî åñëè  ìîòèâàöèÿ ðàçâèòèÿ  ýòîé ñïîñîáíîñòè  âñòóïàåò â  êîíôëèêò ñ  ìîåé


ìèññèåé, òî îíà áóäåò îòâåðãíóòà.


     Åñëè æå ìíå óäàåòñÿ íàéòè äëÿ ýòîé ñïîñîáíîñòè ìåñòî â  ìîåé ìèññèè, òî


îíà  ñòàíîâèòñÿ  ÷àñòüþ  ìîåé  èäåíòè÷íîñòè è  ïðèîáðåòàåò  åñòåñòâåííîñòü è


ëåãêîñòü.


     Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ó ëþäåé, ñòàðàþùèõñÿ ïîáåäèòü áîëåçíü.


     ß õî÷ó âûçäîðîâåòü, íî ýòî íå ñîãëàñóåòñÿ ñ ìîåé èäåíòè÷íîñòüþ. ß ñíîâà


õî÷ó áûòü çäîðîâ, íî íå ìîãó, ïîñêîëüêó ýòî ýãîèñòè÷íîå æåëàíèå.


     Çäåñü ìû èìååì î÷åíü èíòåðåñíîå óáåæäåíèå:  Åñëè ÿ  äîáüþñü  óñïåõà  íà


ýòîì  óðîâíå  ñïîñîáíîñòåé,  òî  ïîòåðïëþ  íåóäà÷ó  ñî  ñâîåé  ìèññèåé.  Ýòî


êëàññè÷åñêèé êîíôëèêò.


     (Îáðàùàÿñü ê Êðèñó): Âû ÷òî-íèáóäü îáíàðóæèëè, Êðèñ?


     Ê.: Îäíó ìèíóòó.


     Ð.Ä.: Õîðîøî, ìèíóòà ïîøëà. Çíà÷èò, íè÷åãî îñîáåííîãî?


     (Ð.Ä. êëàäåò  ïðàâóþ  ðóêó íà ëåâîå ïëå÷î  Êðèñà â êà÷åñòâå ÿêîðÿ ýòîãî


÷óâñòâà èç ïðîøëîãî è óêàçûâàåò åìó íàïðàâëåíèå áóäóùåãî.)


     Èòàê,  íàõîäÿñü  çäåñü,  âû ãîâîðèòå:  "Ýòà  áóäóùàÿ  öåëü  âñòóïàåò  â


êîíôëèêò ñ ìîåé ìèññèåé, ýòî åå èñêàçèò ".


     Ê.:  Êàêîé-òî  ãîëîñ  ãîâîðèò ìíå:  "Ëó÷øå  ïîçàáîòüñÿ î ñåáå,  à  íå î


äðóãèõ".


     Ð.Ä.:  Ýòà  ÷àñòü ãîâîðèò: "Òåáå  ñëåäóåò ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå, à  íå  î


äðóãèõ. Â áîëüøåé ìåðå îðèåíòèðóéñÿ íà ñåáÿ, íå íà äðóãèõ".


     (Îáðàùàÿñü   ê   àóäèòîðèè):   Îáðàòèòå  âíèìàíèå   íà  ôèçèîëîãè÷åñêèå


ïðîÿâëåíèÿ â ýòîé ïîçèöèè. Îíè ñîâåðøåííî íå ïîõîæè íà òå, ÷òî àññîöèèðîâàíû


ñ áóäóùèì.


     ×åòâåðòûé ýòàï:


     óñòàíîâëåíèå êðèòåðèåâ èç ìåòà ïîçèöèè


     (Îáðàùàÿñü ê Êðèñó): Âûéäèòå èç ýòîãî ïóíêòà è âåðíèòåñü â ìåòà ïîçèöèþ


íàñòîÿùåãî.


     (Êðèñ âíîâü âîçâðàùàåòñÿ  ïî ñâîåé  ëèíèè â íàñòîÿùåå,  ñõîäèò ñ íåå  è


çàíèìàåò äèññîöèèðîâàííóþ ïîçèöèþ Á. Ñàäèòñÿ íà ñòóë.)


     (Îáðàùàÿñü  ê Êðèñó): À  òåïåðü âèçóàëèçèðóéòå  ýòó  ÷àñòü ñåáÿ â ñâîåì


ïðîøëîì òàê,  ÷òîáû  âû ìîãëè  óâèäåòü òîãî, êòî ãîâîðèò: "Ýòî  íåõîðîøî  --


õîòåòü ïîìîãàòü äðóãèì äîáèâàòüñÿ óñïåõà".





     È îòòóäà, ãäå âû íàõîäèòåñü, ïîñìîòðèòå íå òîëüêî íà "ñåáÿ èç ïðîøëîãî"


íà ñâîåé  ëèíèè  âðåìåíè,  íî òàêæå è  íà "ñåáÿ â áóäóùåì". Òàì  æå, ãäå  âû


íàõîäèòåñü ñåé÷àñ, âû íå ÿâëÿåòåñü íè îäíèì èç íèõ.


     Âîò çäåñü  òîò,  êîòîðûé  èç  áóäóùåãî,  ãîâîðèò:  "ß î÷åíü õî÷ó ïîìî÷ü


äðóãèì äîáèòüñÿ óñïåõà", à âîí òàì äðóãîé,  èç  ïðîøëîãî, ãîâîðèò: "Íåò, ýòî


îïàñíî, ïîäóìàé ñïåðâà î ñåáå".


     Êàêîâû êðèòåðèè òîãî, êòî â âàøåì ïðîøëîì? Êàêîâû åãî öåííîñòè?


     Íè÷åãî  ñòðàøíîãî,  åñëè  âàì  íå  óäàåòñÿ  âûðàçèòü ýòî ñëîâàìè  ïðÿìî


ñåé÷àñ, íî â ëþáîì ñëó÷àå, âàì ïîêà íóæíî îñòàâàòüñÿ âíå ëþáîãî èç íèõ.


     Ïÿòûé ýòàï:


     âûÿâëåíèå ïîçèòèâíûõ íàìåðåíèé


     Èòàê, ìû èìååì äâå êîíôëèêòóþùèå èäåíòè÷íîñòè, ðàçäåëåííûå è ïîìåùåííûå


òóäà,  ãäå  èì  íàäëåæèò  áûòü. Òåïåðü íàì  ïðåäñòîèò ðàçðåøèòü êîíôëèêòû  â


ñèñòåìå óáåæäåíèé.


     (Èç êàæäîé ïîçèöèè À, Á è Â Êðèñ áóäåò ðàññêàçûâàòü íàì îá óáåæäåíèÿõ è


öåííîñòÿõ êàæäîé èäåíòè÷íîñòè â ïîçèöèÿõ À è Â,. è î òîì,  ÷òî êàæäàÿ èç íèõ


äóìàåò î äðóãîé. Ïîçèöèÿ  Á äèññîöèè-ðîâàíà è áóäåò ãëàâíûì îáðàçîì ïîìîãàòü


íàõîäèòü îáúÿñíåíèå ëèíèÿì ïîâåäåíèÿ À è Â.  Ð.Ä. áóäåò âåñòè äàííûé ïðîöåññ


äî âûÿñíåíèÿ ïîçèòèâíûõ íàìåðåíèé. Îí áóäåò ïðîäâèãàòüñÿ ê óðîâíþ öåííîñòåé,


ïîêà ìåæäó ÷àñòÿìè íå ïðåêðàòèòñÿ êîíôëèêò.)





Èç ïîçèöèè À


     Ð.Ä.:. (Îáðàùàÿñü ê Êðèñó): Òåïåðü ÿ ïîïðîøó âàñ  ïîäîéòè ñþäà ê ñâîåìó


áóäóùåìó, áûòü çäåñü ñàìèì  ñîáîé è  ïîäóìàòü î òîì, êòî èç  âàøåãî ïðîøëîãî


ïðåïÿòñòâóåò âàøåìó áóäóùåìó.


     (Êðèñ ïåðåõîäèò â ïîçèöèþ áóäóùåãî À.)


     (Îáðàùàÿñü ê àóäèòîðèè): Åùå ðàç îáðàòèòå âíèìàíèå íà ðàçíèöó â ìèìèêå.


     (Îáðàùàÿñü  ê Êðèñó): ×òî âû äóìàåòå  î òîé ñâîåé ÷àñòè,  ÷òî íàõîäèòñÿ


òàì, ïîçàäè? Îíà âàì  íðàâèòñÿ? ×òî îíà ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò? Íå ãëóïà ëè îíà?


Íå îïàñíà ëè? ×òî âû î íåé äóìàåòå?


     Ê.: Îíà ñîâåðøàåò îøèáêó. Îíà çàáëóæäàåòñÿ.


     Ð.Ä.:. Ïî÷åìó  îíà ñîâåðøàåò îøèáêó? Ïî÷åìó âû óâåðåíû, ÷òî  ýòî èìåííî


òàê?


     Ê.: ß äóìàþ, ÷òî îíà áîèòñÿ, âîò è âñå.





     Ð.Ä.:  Òàêèì  îáðàçîì,  êîãäà âû ñìîòðèòå  íà òó ÷àñòü, ýòà  âàøà ÷àñòü


ãîâîðèò: "ß  èñïóãàíà".  Ó  ìåíÿ  ñêëàäûâàåòñÿ  âïå÷àòëåíèå, ÷òî  ýòà  ÷àñòü


ãîâîðèò ÷òî-òî âðîäå: "Íó, íà  ñàìîì  äåëå ýòî íå  èìååò çíà÷åíèÿ,  ïî÷òè íå


èìååò çíà÷åíèÿ. Ýòî íåâàæíî". Íî âñå-òàêè, âàæíî ýòî èëè íåò?


     Ê.. Íåò.


     Ð.Ä.'.  (Îáðàùàÿñü ê  àóäèòîðèè):  À ñåé÷àñ ÿ õîòåë áû  ïîïðîáîâàòü åùå


êîå-÷òî.  Êîãäà  Êðèñ ñòîèò â ñâîåì  áóäóùåì è  îáðàùåí ëèöîì ê áóäóùåìó, îí


ðàññìàòðèâàåò ýòó ñâîþ ÷àñòü ïîçàäè ñåáÿ êàê  îøèáî÷íóþ è íåçíà÷èòåëüíóþ. Íî


÷òî, åñëè áû îí ñòîÿë â ñâîåì áóäóùåì, îáðàòèâøèñü ëèöîì ê ïðîøëîìó?


     (Îáðàùàÿñü ê Êðèñó): Ïîñìîòðèòå íà ýòó ÷àñòü âàøåãî ïðîøëîãî îòñþäà, èç


âàøåãî  áóäóùåãî,  ïîâåðíèòåñü  è ïîñìîòðèòå íà ñâîå ïðîøëîå. ×òî äóìàåò ýòà


âàøà ÷àñòü â áóäóùåì î òîé, êîòîðàÿ ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ òàì, â âàøåì ïðîøëîì?


     (Îáðàùàÿñü ê  àóäèòîðèè): Èçìåíåíèÿ â ìèìèêå î÷åíü èíòåðåñíû, íå ïðàâäà


ëè?


     Ê.: ß äóìàþ, ÷òî ñïîñîáåí ïîìî÷ü òîé ÷àñòè.


     Ð.Ä.:  Òàêèì  îáðàçîì, îãëÿäûâàÿñü, âàøà ÷àñòü ãîâîðèò:  "ß ìîãó ïîìî÷ü


òîé ÷àñòè èç ïðîøëîãî".





Èç ïîçèöèè Â


     Äàâàéòå íà âðåìÿ ñîéäåì ñ âàøåé ëèíèè âðåìåíè, âåðíåìñÿ ê  ýòîé ÷àñòè â


ïðîøëîì è ïîãëÿäèì íà âàñ â áóäóùåì.


     (Êðèñ âîçâðàùàåòñÿ ïî ëèíèè âðåìåíè ê ñâîåìó ñòóëó, à çàòåì ïåðåõîäèò â


ïîçèöèþ Â â ñâîåì ïðîøëîì.)


     Ð.Ä.: ×òî âû äóìàåòå î òîé  ÷àñòè,  êîòîðàÿ â  áóäóùåì? Íðàâèòñÿ ëè îíà


âàì? Íå áîèòåñü ëè âû åå? Ïî÷åìó?  Íå çíàåòå? ×òî  âû î íåé äóìàåòå? ×åãî âû


áîèòåñü? ×òî ìîãëî áû ïðîèçîéòè, åñëè áû âû íå áîÿëèñü?


     Ê.: ß áûë áû ñ íåé çàîäíî.


     Ð.Ä: È ÷òî òîãäà?


     Ê:. ß íå çíàþ. (Ãëàçà Êðèñà îïóùåíû.)


     Ð.Ä:  (Îáðàùàÿñü ê àóäèòîðèè): È  âîò îïÿòü âû ìîæåòå íàáëþäàòü ðàçíèöó


ìåæäó  äâóìÿ  òèïàìè  ìèìèêè,  îñîáåííî æå  ðàçíèöó â  êëþ÷àõ äîñòóïà  ìåæäó


ðåïðåçåíòàöèÿìè ýòèõ äâóõ èäåíòè÷íîñòåé: ïðîøëàÿ ÿâëÿåòñÿ êèíåñòåòè÷åñêîé, à


áóäóùàÿ -- âèçóàëüíîé.


     Ìåæäó ïðî÷èì, íåò íèêàêîé ðàçíèöû ìåæäó áîÿçíüþ ïàóêà èëè áîÿçíüþ çìåè.


Êîãäà âû íàõîäèòåñü  ðÿäîì ñ ïàóêîì, âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ íåñïîêîéíî. Íî  åñëè


âû áîèòåñü ñàìîãî ñåáÿ, òî âàì äàæå





     íåêóäà ñêðûòüñÿ,  è  íåçàâèñèìî  îò  òîãî, íàñêîëüêî ïðî÷íûå  ñòåíû  âû


âîçâîäèòå èëè êàê âûñîêî çàáèðàåòåñü â ãîðû, âû íå ìîæåòå ñêðûòüñÿ îò ñàìîãî


ñåáÿ.


     Õîðîøåíüêî âäóìàéòåñü,  Êðèñ. Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ  ýòî óáåæäåíèå?  ×òî âû


ìîãëè áû óòðàòèòü?


     (Ïîñëå äîëãîãî ìîë÷àíèÿ)


     Ê.: ß èñïûòûâàþ ÷óâñòâî ãëóáîêîé ïå÷àëè.


     Ð.Ä.: Âîçâðàùàéòåñü â ìåòà ïîçèöèþ è îñòàâüòå âñå ýòî ïîçàäè.





Èç ïîçèöèè Á


     (Êðèñ äèññîöèèðóåòñÿ, âîçâðàùàåòñÿ â ïîçèöèþ Á è ñàäèòñÿ íà ñâîé ñòóë.)


     Ð.Ä.: Òåïåðü  òà ÷àñòü,  ÷òî  íàõîäèòñÿ  â  áóäóùåì,  ñìîòðèò  íàçàä  è


ãîâîðèò: "ß íå ìîãó åé íè÷åì ïîìî÷ü, îíà ïðîñòî-íàïðîñòî îøèáëàñü.


     Òà, ÷òî èç ïðîøëîãî, áîèòñÿ òîé, èç áóäóùåãî. Îíà äàæå òî÷íî  íå çíàåò,


ïî÷åìó. Êîãäà ìû ãîâîðèì:  "×òî ïðîèçîøëî áû, åñëè áû âû áûëè çàîäíî?" -- òî


â îòâåò ïîëó÷àåì îùóùåíèå  ãëóáîêîé ïå÷àëè. Ïî÷åìó îíî  âîçíèêàåò? Î  ÷åì ìû


îáû÷íî ïå÷àëèìñÿ? Îá óòðàòå?


     Ýòà ÷àñòü ãîâîðèò: "Åñëè ÿ ñäåëàþ ýòî, ÿ ïîòåðÿþ ÷òî-òî î÷åíü âàæíîå".





     Íå çíàþ,  îòíîñèòñÿ ëè  ýòî ê  Êðèñó, íî  èíîãäà  ýòî  âûãëÿäèò òàê: "ß


÷åëîâåê  êîí÷åííûé.  Äåëàéòå  ñî  ìíîé  ÷òî  õîòèòå.  Ìîæåò  áûòü,  òîãäà  ÿ


çàáëóæäàëñÿ, íî ïîñòóïèòü èíà÷å ÿ íå ìîã".


     Î÷åíü ÷àñòî  ìû  ìîæåì  íàáëþäàòü îäèí  èíòåðåñíûé ïàðàäîêñ:  ñòàíîâÿñü


ñòàðøå  è  íàêàïëèâàÿ áîëüøå ðåñóðñîâ,  ìû ðàçâèâàåì ðàçëè÷íîãî  ðîäà  íîâûå


ñïîñîáíîñòè  è  òèïû ïîâåäåíèÿ,  íî  íàøà èäåíòè÷íîñòü, êàê ïðàâèëî,  áûâàåò


îêîí÷àòåëüíî îïðåäåëåíà ãäå-òî òàì, â äàëåêîì äåòñòâå. Ïîýòîìó, äàæå åñëè ìû


è  îáëàäàåì ýòèìè  ñïîñîáíîñòÿìè, ïðè  èõ  èñïîëüçîâàíèè âîçíèêàåò  îùóùåíèå


÷åãî-òî íååñòåñòâåííîãî.
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     "Õîòü ÿ è çàíèìàþñü ñåé÷àñ âñåì ýòèì, íî ìîå èñòèííîå "ÿ" â ïðîøëîì.


     "Ýòîò ïå÷àëüíûé ïåðåïóãàííûé ìàëåíüêèé ìàëü÷èê è åñòü ïîäëèííûé ÿ".


     "Âñÿ ýòà íûíåøíÿÿ ñïîñîáíîñòü -- ñïëîøíîå ïðèòâîðñòâî. ß ìîãó ïðîäåëàòü


âñå  ýòî,  íî  ýòî  íå ïîäëèííûé ÿ,  è  åñëè áû ÿ ïðåâðàòèëñÿ  âî  âçðîñëîãî


÷åëîâåêà, òî ìíå ïðèøëîñü áû îòêàçàòüñÿ îò ñåáÿ ñàìîãî".


     Íåêîòîðûå ëþäè  ÷óâñòâóþò,  ÷òî åñëè  îíè  ïî-íàñòîÿùåìó  èçìåíÿòñÿ, òî


êàêàÿ-òî èõ ÷àñòü óìðåò. È  â êàêîì-òî ñìûñëå óìðåò,  âîçìîæíî, è òà  ñòàðàÿ


èäåíòè÷íîñòü. È ýòî îùóùåíèå ìîæåò áûòü äîâîëüíî ñèëüíûì.


     ß ïîìíþ,  êàê êîãäà-òî  ðàáîòàë ñ åùå îäíîé æåíùèíîé, êîòîðàÿ ñ÷èòàëàñü


øèçîôðåíè÷êîé.  Îíà òî áûâàëà  ïîäàâëåíà è  çàìêíóòà,  òî âäðóã  ðàçðàæàëàñü


ïðèñòóïàìè  äèêèõ ýìîöèé.  Êîãäà æå  ìû äîáðàëèñü äî îñíîâíîé  äîìèíàíòû òîé


ñèñòåìû,  ÷òî áûëà ïðè÷èíîé âñåõ åå ïðîáëåì, òî âûÿâèëîñü óáåæäåíèå, êîòîðîå


ìîæíî âûðàçèòü òàê:  "Åñëè ÿ ðåøóñü áûòü  òàêîé, êàê âñå, òî óòðà÷ó  ñåáÿ. ß


ïðîñòî èñ÷åçíó ".


     Ïðè  òîé  ñèñòåìå  ñåìüè,  â  êîòîðîé  îíà  æèëà, ýòî  áûëî íåîáõîäèìîå


óáåæäåíèå, ÷òîáû ðàçâèòü õîòü êàêóþ-òî èäåíòè÷íîñòü. Íî îáðàòèòå âíèìàíèå íà


ëåæàùóþ â îñíîâå ñòðóêòóðó óáåæäåíèÿ. "ß îòëè÷àþñü îò äðóãèõ ëþäåé. ß äîëæíà


áûòü  äèàìåòðàëüíî  ïðîòèâîïîëîæíà âñåìó, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã  ìåíÿ.  Åñëè


ëþäè  ñ÷àñòëèâû, òî ÿ  äîëæíà  áûòü ïå÷àëüíà  è  óõîäèòü â  ñåáÿ. Åñëè  ëþäè


ñïîêîéíû è âåäóò  ñåáÿ òèõî, òî ÿ áóäó  áåñïîêîéíîé è î÷åíü øóìíîé. ß äîëæíà


äåëàòü âñå ÷òî óãîäíî, ëèøü áû íàïåðåêîð äðóãèì, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ÿ ïðîñòî


íå ñóùåñòâóþ".


     Âîò  ÷òî  íàïðàâëÿëî  æèçíü  ýòîé æåíùèíû.  Ïîýòîìó  âñåãäà  è  â ëþáîé


îáñòàíîâêå îíà ïîñòóïàëà íå òàê, êàê íàäî. Ýòà æåíùèíà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî åñëè


íå áóäåò ïîñòóïàòü òàêèì îáðàçîì,  òî íå áóäåò áîëüøå ñóùåñòâîâàòü, óìðåò. È


óæàñ ïåðåä ýòèì ÷óâñòâîì, ïåðåä óòðàòîé ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ áûë îïðåäåëåííî


ñèëüíåå  ëþáîãî  íàêàçàíèÿ,   êîòîðîìó  îíà  ïîäâåðãàëàñü  çà   íåïðàâèëüíûå


ïîñòóïêè.


     Îáðàòèòå âíèìàíèå,  ÷òî îíà ñêàçàëà: "Äàæå  åñëè áû ÿ õîòåëà áûòü,  êàê


êòî-òî  åùå..." Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åñëè  áû åé  êòî-òî íà÷àë íðàâèòüñÿ è  îíà


çàõîòåëà áû íà íåãî ïîõîäèòü, òî è òîãäà îíà ïåðåñòàëà áû ñóùåñòâîâàòü. Åñëè


âàì   íà÷èíàþò  íðàâèòüñÿ  ëþäè,  òî  îíè  áóäóò  âûñàñûâàòü   èç  âàñ  âàøó


èäåíòè÷íîñòü, äàæå åñëè âû ïðîñòî





     õîòåëè   áûòü,   êàê  îíè,  íåçàâèñèìî  îò   òîãî,   ïîñòóïàëè   âû   â


äåéñòâèòåëüíîñòè, êàê îíè èëè íåò.


     Ìåæäó  ïðî÷èì,  âû  äîëæíû  îñîçíàâàòü,  ÷òî  îáû÷íàÿ  òåõíèêà  ÍËÏ  ïî


äîñòèæåíèþ ðàïïîðòà  çäåñü ðàáîòàòü  íå áóäåò,  ïîñêîëüêó  åäâà âû äîáüåòåñü


ðàïïîðòà ñ  ïîäîáíûì ÷åëîâåêîì, îí ïåðåñòàíåò  ñóùåñòâîâàòü. È ýòî  ÿâëÿåòñÿ


èìåííî òåì âèäîì óáåæäåíèé,  êîòîðûå âûçûâàþò òî, ÷òî  çîâåòñÿ  ïñèõîçîì èëè


äóøåâíûì çàáîëåâàíèåì.


     (Îáðàùàÿñü  ê Êðèñó, ñèäÿùåìó íà ñòóëå): ß  ïðèâíåñ  âñå  ýòî  â äàííûé


êîíòåêñò, Êðèñ, ÷òîáû ïîíÿòü íåêîòîðûå èç ñòðàõîâ è ïå÷àëåé, íàïðàâëåííûõ íà


âàñ ñàìîãî; âàæíî  ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò ïîäîáíîãî  ðîäà ðåøåíèÿ è óáåæäåíèÿ îá


èäåíòè÷íîñòè.


     ß áû  õîòåë, ÷òîáû âû,  íàõîäÿñü çäåñü è  îñòàâàÿñü  â äèññîöèèðîâàííûì


ñîñòîÿíèè, ïîñìîòðåëè íà òó  ñòàðóþ âàøó ÷àñòü,  ÷òî ïå÷àëüíà è  èñïóãàíà, à


òàêæå íà  òó ÷àñòü â  áóäóùåì, êîòîðàÿ  ïîëíà ðåñóðñîâ  è  ãîòîâà ïðèéòè  íà


ïîìîùü. Ïîãëÿäèòå íà íèõ èçäàëåêà, îòêóäà-íèáóäü ñâåðõó.


     Êîãäà âû ãëÿäèòå  íà  ýòó ÷àñòü èç  âàøåãî ïðîøëîãî, ìîæåòå ëè âû  õîòü


÷òî-òî ïîíÿòü? Êàêîâû åå íàìåðåíèÿ?


     Ê.: ß áû ñêàçàë, ÷òî, âåðîÿòíî, ýòî âûæèâàíèå: "Òû äîëæåí âûæèòü".


     Ð.Ä.:  (Îáðàùàÿñü  ê àóäèòîðèè):  Îíà áîèòñÿ çà  ñâîå âûæèâàíèå.  Òà æå


÷àñòü,  ÷òî  â  áóäóùåì, õî÷åò  èäòè âïåðåä  è ïîìîãàòü ëþäÿì. Î÷åíü ÷àñòî ó


ëþäåé  ìîæíî  îáíàðóæèòü  òàêèå   ÷àñòè,  êîòîðûå  âîçðàæàþò  ïðîòèâ  ñâîåãî


ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ: "Ìíå íå íðàâèòñÿ òî,  ÷òî äåëàåò  òà ÷àñòü: îíà ìåíÿ


ïóãàåò". Èëè: "Òî, íà ÷òî îíà ñïîñîáíà, ìåíÿ ïóãàåò".


     Ïåðâîå, ÷òî âàì íåîáõîäèìî ñäåëàòü ïðè ëþáûõ ïåðåãîâîðàõ -- ìåæäó äâóìÿ


ëþämüìè  â  êîìïàíèè èëè  ìåæäó  âàøèìè ñîáñòâåííûìè ÷àñòÿìè,  -- âûÿâèòü òå


öåííîñòè,   êîòîðûå  èìè   äâèæóò.  Öåëè   è  íàìåðåíèÿ   íàïðàâëÿþò  âñÿêóþ


äåÿòåëüíîñòü.








     ×àñòî  âû  îáíàðóæèâàåòå, ÷òî  ëþäè  íå âîçðàæàþò  ïðîòèâ íàìåðåíèé Èëè


öåííîñòåé äðóãîãî ÷åëîâåêà, åñëè óçíàþò, ÷òî îíè  ñîáîé ïðåäñòàâëÿþò.  Áîëåå


òîãî, âû óâèäèòå, ÷òî îíè ðàçäåëÿþò öåííîñòè äðóã äðóãà. È òîãäà âàì  áîëüøå


íå  íóæíî áóäåò óòðóæäàòü ñåáÿ ðàññóæäåíèÿìè î  ïîâåäåíèè ýòîé ÷àñòè, î òîì,


÷òî îíà çíàåò èëè íå çíàåò, è ïåðåõîäèòü íà óðîâåíü êðèòåðèåâ è öåííîñòåé.


     Øåñòîé ýòàï:


     âûÿâëåíèå îáùåé öåëè


     Èç ïîçèöèè À


     Ð.Ä.:  (Îáðàùàÿñü  ê Êðèñó):  Òåïåðü ïåðåéäèòå ñþäà, â  ñâîå áóäóùåå, â


ïîçèöèþ À. Âçãëÿíèòå íà òó ñâîþ ÷àñòü, ÷òî íàõîäèòñÿ âîí òàì, â ïðîøëîì. Ýòà


÷àñòü òàì, ïîçàäè, ãðóñòíà è  áîèòñÿ âàñ, è îíà íàìåðåíà  âûæèòü. À âû ðàçâå


íå õîòèòå, ÷òîáû îíà âûæèëà?


     Ê.: Äà, õî÷ó.


     Ð.Ä.'. Äà, âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå, ÷òîáû îíà âûæèëà. Òàêèì îáðàçîì, âû


íå  óãðîæàåòå  åå  âûæèâàíèþ.  ×òî  æå ÿâëÿåòñÿ  âàøåé  öåëüþ?  Êàêîâî  âàøå


íàìåðåíèå? Êàêîâà òà öåííîñòü, êîòîðîé âû ïðèâåðæåíû?


     Ê.: Äîáèòüñÿ óñïåõà.


     Ð.Ä: (Îáðàùàÿñü  ê  àóäèòîðèè)  Èòàê, êðèòåðèé  -- óñïåõ. À êàêîâà öåëü


óñïåõà? ß  çàäàþ  ýòîò  âîïðîñ,  ïîòîìó  ÷òî  õî÷ó  îáðàòèòüñÿ  ê åùå  áîëåå


ãëóáèííîìó êðèòåðèþ.


     Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî çäåñü,  â  ïîçèöèè  À,  ìû  ãîâîðèì  î  äåéñòâèè


ñïîñîáíîñòè è äåÿòåëüíîñòè, à òàì, â ïîçèöèè Á -- î âûæèâàíèè, èäåíòè÷íîñòè.


     Êîãäà  âû çàíèìàåòåñü  áèçíåñîì èëè ðàáîòàåòå  ñ  ëþäüìè èëè ñåìüåé, âû


÷àñòî ñòàëêèâàåòåñü ñ ïîäîáíûì êîíôëèêòîì  ìåæäó òîé  ÷àñòüþ, ÷òî õî÷åò áûòü


ñîçèäàòåëüíîé,  äåëàòü ÷òî-òî íîâîå,  ðèñêîâàòü, è  òîé  ÷àñòüþ, ÷òî  áîèòñÿ


ïîòåðÿòü ñòàáèëüíîñòü è èäåíòè÷íîñòü.


     (Îáðàùàÿñü ê Êðèñó): Çà÷åì Âàì óñïåõ?


     Ê:. ×òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîëåçíûì.


     Ð.Ä:.  Ìíå  êàæåòñÿ, áûëî áû çàòðóäíèòåëüíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ  ïîëåçíûì,


åñëè âû íå ñóìååòå âûæèòü.


     Ê.. Äà.


     Ð.Ä.:  Òåïåðü  âåðíèòåñü  ê  òîé  ñâîåé ÷àñòè, ÷òî  îòíîñèòñÿ  ê âàøåìó


ïðîøëîìó. (Êðèñ èäåò ê ïîçèöèè Â.)





Èç ïîçèöèè Â


     Ð.Ä.:  Ñëûøèòå ëè  âû,  ÷òî  ãîâîðèò òà,  áóäóùàÿ  ÷àñòü? -- "ß íå õî÷ó


ïðåïÿòñòâîâàòü  âàøåìó  âûæèâàíèþ.  Ìîÿ  öåëü -- ÷óâñòâîâàòü  ñåáÿ ïîëåçíîé,


äîáèòüñÿ óñïåõà, íî è âûæèòü".


     Âåðèòå ëè âû åé? Èëè íåò?


     Ê.: ß íå âèæó, êàê îíà ìîæåò ýòî ñäåëàòü.


     Ð.Ä.:. (Îáðàùàÿñü  ê àóäèòîðèè) Ýòà ÷àñòü  ãîâîðèò áóêâàëüíî ñëåäóþùåå:


"ß íå âèæó, êàê". Ìåíÿ ýòî íè÷óòü íå óäèâëÿåò, ìåæäó ïðî÷èì, åñëè ïðèíÿòü âî


âíèìàíèå ïîëîæåíèå ãëàç Êðèñà. Ýòà ÷àñòü èç ïðîøëîãî î÷åíü êèíåñòåòè÷íà.


     (Îáðàùàÿñü   ê   Êðèñó):   Âàøåé  öåëüþ  ÿâëÿåòñÿ  âûæèâàíèå.   Ýòî  íå


ïðîòèâîðå÷èò  óñïåõó, íå òàê ëè? Èëè ïîëåçíîñòè? ×òî õîðîøåãî  â  âûæèâàíèè,


åñëè   íåëüçÿ  áûòü  ïîëåçíûì   è   ðàñòóùèì,   ïðåóñïåâàþùèì  è  ñ÷àñòëèâûì


îäíîâðåìåííî? Ïîìèìî ýòîãî, äëÿ òîãî ÷òîáû  ïî-íàñòîÿùåìó âûæèòü, ìíå  ÷àñòî


ïðèõîäèòñÿ äåëàòü ÷òî-òî íîâîå.


     Äðóãèìè ñëîâàìè, òî, ÷òî ïîìîãàåò ìíå âûæèòü êàê ðåáåíêó, îòëè÷àåòñÿ îò


òîãî, ÷òî ïîìîãàåò ìíå âûæèòü êàê âçðîñëîìó.


     È åñëè êðèòåðèåì äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ âûæèâàíèå, òî îíî ïîäðàçóìåâàåò


ïðèñïîñîáëåíèå  ê íîâîé  îáñòàíîâêå è ñîçäàíèå íîâûõ ðåñóðñîâ.  Âû íå ìîæåòå


âûæèòü, åñëè íå ðàçâèâàåòå ÷åãî-òî íîâîãî.


     Ïîäóìàéòå   îá  ýòîì,  à   çàòåì  ïåðåõîäèòå  â  ìåòà  ïîçèöèþ.   (Êðèñ


âîçâðàùàåòñÿ íà ñâîé ñòóë, ñàäèòñÿ è ïîãðóæàåòñÿ â ðàçìûøëåíèÿ.)


     Ñåäüìîé ýòàï:


     ðåñóðñû, êîòîðûìè ìîæíî ïîäåëèòüñÿ


     Ð.Ä.'. (Îáðàùàÿñü ê àóäèòîðèè):  Ìû  âçÿëè  ýòó áóäóùóþ öåëü  è ñäåëàëè


áîëåå âåñîìûì óðîâåíü öåííîñòåé, ïîääåðæèâàþùèõ ýòó öåëü.  Ñåé÷àñ ýòî óæå íå


ïðîñòî öåëü: òåïåðü îíà ñîîòíîñèòñÿ ñ áîëåå ãëóáèííûìè öåííîñòÿìè.


     Òðóäíîñòü  äàííîé ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ  â òîì,  ÷òî  ýòà áóäóùàÿ  ÷àñòü


ñèäèò  âîò  çäåñü ñî  âñåé äàííîé  ñïîñîáíîñòüþ, íî íå  îñîçíàâàÿ  ãëóáèííóþ


ñóùíîñòü èäåíòè÷íîñòè. Ïðîøëàÿ æå ÷àñòü îáëàäàåò ãëóáîêèìè îùóùåíèÿìè, íî íå


èìååò ñïîñîáíîñòè.


     Ýòî  âåñüìà  îáû÷íîå  ÿâëåíèå, èìåþùåå  ìåñòî  â íàøåé  æèçíè.  Ìîëîäîé


÷åëîâåê áûâàåò  ñïîñîáåí  íà  î÷åíü  ãëóáîêèå ïåðåæèâàíèÿ è  íà êàðäèíàëüíûå


ðåøåíèÿ, íî íå  îáëàäàåò íóæíûìè ñïîñîáíîñòÿìè.  Ïîýòîìó îí è  ãîâîðèò: "Ìíå


íóæíî âèäåòü, êàê".


     Ð.Ä.: (Îáðàùàÿñü ê Êðèñó) Èòàê, íàì ñåé÷àñ ïðåäñòîèò ñäåëàòü ñëåäóþùåå:


ÿ ïðåäëàãàþ âàì ïîãëÿäåòü íà êàæäóþ èç ýòèõ äâóõ ÷à-





     ñòåé èç ñâîåé äèññîöèèðîâàííîé ïîçèöèè çäåñü, â íàñòîÿùåì, è îïðåäåëèòü


îòñþäà, êàêèì ðåñóðñîì îáëàäàåò êàæäàÿ èç íèõ.


     Êàêèì ðåñóðñîì îáëàäàåò âàøà  ÷àñòü â áóäóùåì, êàêîãî íåò ó  òîé,äðóãîé


÷àñòè?


     Ê.: Çíàíèåì, ïîäõîäîì, ïðîôåññèîíàëèçìîì.


     Ð.Ä.: Òàê, à òåïåðü äðóãîé âàæíûé âîïðîñ: ÷òî åñòü ó òîé âàøåé. ÷àñòè â


ïðîøëîì, ÷åãî íåò ó ýòîé, íî ÷òî åé î÷åíü íóæíî?


     Ê.: (×òî-òî áîðìî÷åò.)


     Ð.Ä.: Îí ãîâîðèò: "Õàðàêòåð".


     Ýòî î÷åíü âàæíî. Ýòà  ÷àñòü âîñïðèíèìàëàñü  íàìè êàê ïîñòîÿííî áîÿùàÿñÿ


÷åãî-òî. Íî îíà îáëàäàåò õàðàêòåðîì. ß èìåþ â  âèäó, ÷òî îíà ãîòîâà ïîñòîÿòü


çà  ñâîè óáåæäåíèÿ, íåâàæíî,  âåðíûå îíè èëè îøèáî÷íûå,  íåçàâèñèìî îò òîãî,


÷òî ãîâîðÿò äðóãèå.


     Ïîäóìàéòå î òîì, ñêîëüêî óñèëèé è ñàìîîòâåðæåííîñòè òðåáóåòñÿ äëÿ òîãî,


÷òîáû ñáðîñèòü  ëèøíèé  âåñ, áðîñèòü  êóðèòü èëè  íà÷àòü íîâûé áèçíåñ. Çäåñü


òðåáóåòñÿ  íå÷òî  áîëüøåå,  ÷åì âèäåíèå  è  çíàíèå  òîãî,  êàê; ýòî  òðåáóåò


îïðåäåëåííîé ýíåðãèè è õàðàêòåðà.





     Âîñüìîé ýòàï:


     èíòåãðàöèÿ íîâîé èäåíòè÷íîñòè


     À òåïåðü ÿ õî÷ó  çàíÿòüñÿ èìåííî ýòèì. Îòñþäà âèäíî, ÷òî îáå ýòè  ÷àñòè


íà ñàìîì äåëå ïî-íàñòîÿùåìó íóæäàþòñÿ  äðóã â äðóãå. Âû âèäèòå,  ÷òî èõ öåëè


íå êîíôëèêòóþò. Èì îáåèì íóæíû âûæèâàíèå è ëó÷øàÿ æèçíü.


Ïåðåíîñ ðåñóðñîâ èç ïîçèöèè Â â ïîçèöèþ À


     Âîéäèòå  â  ÷àñòü, îòíîñÿùóþñÿ  ê  ïðîøëîìó. ß õî÷ó,  ÷òîáû  âû ãëóáîêî


ïðîíèêëèñü ýòèìè îùóùåíèÿìè, ýòîé ãëóáèíîé, ýòèì ìóæåñòâîì è ýòîé ýíåðãèåé.


     (Ð.Ä. âêëþ÷àåò ÿêîðü, àññîöèèðîâàííûé ñ ïðîøëîé èäåíòè÷íîñòüþ.)





     ß  õî÷ó, ÷òîáû  âû  ìåäëåííî ïîäîøëè  ê ýòîìó áóäóùåìó ñåáå, ñîõðàíÿÿ â


ñåáå  âñå ýòè îùóùåíèÿ.  Òàêèì  îáðàçîì, â  êîíå÷íîì èòîãå âû ïðèâíîñèòå ýòî


îùóùåíèå â  ôèçèîëîãèþ ñâîåãî áóäóùåãî "ÿ".  Âû äîëæíû ïåðåíåñòè ýòîò ðåñóðñ


èç ïðîøëîãî... ïðÿìî ñþäà.


     (Ôèçèîëîãèÿ Êðèñà ìåíÿåòñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê îí äâèæåòñÿ ïî ñâîåé ëèíèè


âðåìåíè, ïîêà ó íåãî íå ïðîÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãèÿ åãî áóäóùåãî ñîñòîÿíèÿ,  õîòÿ


è èçìåíåííàÿ: â íåé ïðèñóòñòâóþò  íåêîòîðûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåå


þíîãî Êðèñà.)


Ïåðåõîä èç ïîçèöèè À â ïîçèöèþ Â


     Òåïåðü ÿ ïîïðîøó âàñ âîîðóæèòüñÿ âèäåíèåì è óìåíèåì  ýòîé ñâîåé áóäóùåé


÷àñòè è âåðíóòüñÿ  ñ íèìè  â ñâîå áîëåå ðàííåå "ÿ", îáëàäàÿ  ýòèì  óìåíèåì è


ýòîé ñïîñîáíîñòüþ  ïîìîãàòü äîáèâàòüñÿ óñïåõà  äðóãèì,  ïåðåíåñÿ  èõ ñ ñîáîé


íàçàä â ïðîøëîå, ÷òîáû ïîìî÷ü äîáèòüñÿ óñïåõà ñâîåìó áîëåå ìîëîäîìó "ÿ".


     (Ð.Ä. ïðèòðàãèâàåòñÿ ê ÿêîðþ, àññîöèèðîâàííîìó ñ áóäóùèì ñîñòîÿíèåì.)


     Ïðèíåñèòå ýòè ñïîñîáíîñòè ñâîåìó  "ÿ" èç ïðîøëîãî è ïîëíîñòüþ âîéäèòå â


ýòî "ÿ" èç ïðîøëîãî.


     (Êðèñ  âåñüìà ýìîöèîíàëüíî  ïåðåõîäèò èç ïîçèöèè  â áóäóùåì â ïîçèöèþ â


ïðîøëîì. Åãî ôèçèîëîãèÿ îòðàæàåò åãî áîëåå ìîëîäîå "ÿ", íî ÷àñòè÷íî ñîõðàíÿÿ


ôèçèîëîãèþ áóäóùåãî ñîñòîÿíèÿ.)





     Âåðíóâøèñü â  ñâîå ïðîøëîå, âû  ìîæåòå "âèäåòü,  êàê" âñå  ýòè  ðåñóðñû


ñïëàâèëèñü  âîåäèíî.  Òàêèì  îáðàçîì,  äâà  îáðàçà ìûøëåíèÿ  áóäóò ïîëíîñòüþ


èíòåãðèðîâàíû.


     (Îáðàùàÿñü ê àóäèòîðèè): Êàê âû ìîæåòå çàìåòèòü, ó íåãî óæå ïîòðÿñàþùèì


îáðàçîì íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ ôèçèîëîãèÿ.


     Âîçâðàùåíèå â ïîçèöèþ Á.





     Äåâÿòûé ýòàï:


     èíòåãðàöèÿ ïðîøëîé è áóäóùåé ñèñòåì óáåæäåíèé


     Òåïåðü  äàâàéòå  âíîâü âåðíåìñÿ  â  ìåòà ïîçèöèþ, ïðîâåðèì è óáåäèìñÿ â


òîì, ÷òî ðàçíîãëàñèé áîëüøå íå îñòàëîñü. Êàê  áû âåäÿ êàæäóþ ÷àñòü  çà ðóêó,


ìû ïîìîæåì èì  ïîäîéòè åùå áëèæå äðóã ê äðóãó, ñëèòüñÿ â  íîâóþ èäåíòè÷íîñòü


íà ëèíèè âðåìåíè â âàøåì íàñòîÿùåì.


     Êîãäà âû èç ìåòà ïîçèöèè  ãëÿäèòå íà íèõ, îáðàòèòå âíèìàíèå, êàê äàëåêî


îíè áûëè îäíà  îò äðóãîé  è êàê ïîñòåïåííî ñáëèæàþòñÿ.  Ñîáñòâåííî,  ÿ õî÷ó,


÷òîáû âû ïðåäñòàâèëè ñåáå, êàê áåðåòå èõ â ðóêè, ÷òîáû ñîåäèíèòü âìåñòå.


     Äåñÿòûé ýòàï:


     ïîëíàÿ èíòåãðàöèÿ


     Êàê òîëüêî  áóäåòå ãîòîâû, ÿ õî÷ó,  ÷òîáû âû âçÿëè âåñü  îáðàç, öåëèêîì


âñþ  êàðòèíó èíòåãðàöèè  îáåèõ ÷àñòåé  âàøåé  èäåíòè÷íîñòè, êîòîðàÿ çäåñü, â


íàñòîÿùåì. À òåïåðü ñî âñåé ýòîé  ãëóáèíîé, õàðàêòåðîì, ýíåðãèåé, âèäåíèåì è


çíàíèåì âîéäèòå  â ýòîãî èíòåãðèðîâàííîãî ñåáÿ  â íàñòîÿùåì, à çàòåì èäèòå â


áóäóùåå. Ó âàñ åñòü ïðîøëîå, ó âàñ åñòü íàñòîÿùåå, ó âàñ åñòü áóäóùåå.





     (Çàêðûâ  ãëàçà,   Êðèñ  èäåò  ê  ñâîåìó   áóäóùåìó   ñîñòîÿíèþ,  ñëåãêà


ñïîòûêàåòñÿ, íî âíîâü îáðåòàåò ðàâíîâåñèå è çàòåì óâåðåííî èäåò ê áóäóùåìó.)


     Âñå  íîðìàëüíî:  èíîãäà  âû  íàòûêàåòåñü  íà ñâîåì ïóòè íà  ÷òî-òî,  íî


áóäóùåå ïðèíàäëåæèò âàì.








Êîììåíòàðèè


     Äóìàþ, ÷òî ïîäîáíûå äèíàìè÷åñêèå êîíôëèêòû ìîãóò ïðîèñõîäèòü è ñåìüå, è


â îòíîøåíèÿõ  ðóêîâîäèòåëåé  ñ  ïîä÷èíåííûìè. ×åì  ÷àùå  îòåö  ãîâîðèò ñûíó:


"Äàâàé æå  äåéñòâóé,  òû ñïîñîáíûé,  íå ãëóïè è íè÷åãî  íå  áîéñÿ,  íå  áóäü


ñëàáàêîì, òû ñîâåðøàåøü îøèáêó, òåáå íå ñëåäóåò  ÷åãî-òî  áîÿòüñÿ",  --  òåì


÷àùå ñûíó ïðèõîäèòñÿ äîêàçûâàòü, ÷òî åìó ñëåäóåò ÷åãî-òî áîÿòüñÿ, è ò.ä.


     Äðóãèìè  ñëîâàìè, ÷åì  ìåíüøå  ñûí  íàõîäèò  ïîíèìàíèÿ, òåì  ñèëüíåé îí


äîëæåí ïðèäåðæèâàòüñÿ ñâîèõ óáåæäåíèé, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîþ èäåíòè÷íîñòü. È,


ðàçóìååòñÿ, ÷åì  ñèëüíåå îí  èõ ïðèäåðæèâàåòñÿ,  òåì  ñèëüíåå  äàâèò íà íåãî


îòåö. Îòåö ñîçäàåò êîíòåêñò, â êîòîðîì ñûíó, ÷òîáû  ïðåóñïåòü â äàííîì äåëå,


ïðèõîäèòñÿ æåðòâîâàòü  âçàèìîîòíîøåíèÿìè.  È  òàêèì îáðàçîì,  êàæäûé  èç íèõ


ïîäòàëêèâàåò  äðóãîãî  ê  åùå  áîëüøåìó  îò÷óæäåíèþ, íå îòäàâàÿ ñåáå â  ýòîì


îò÷åòà.


     Íî  åñëè îíè ñóìåþò  ïåðåéòè  íà óðîâåíü îáùèõ öåííîñòåé, òî, âîçìîæíî,


îáíàðóæàò, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿþò èõ óáåæäåíèÿ äðóã î äðóãå, è òàêèì îáðàçîì


îíè  ïîëó÷àò íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ, èñõîäÿ  èç  êîòîðûõ ñìîãóò  íàéòè êàêîå-òî


ðåøåíèå.


     Â ñëó÷àå Êðèñà  îäíà åãî ÷àñòü  äóìàëà, ÷òî äðóãàÿ  ñîâåðøèëà îøèáêó, è


áûëà, â íåêîòîðîì  ñìûñëå, ñëàáà  è èñïóãàíà. Íî ýòà ÷àñòü ñïîñîáíà îñîçíàòü


òî,  ÷òî åãî áîëåå ìîëîäîå "ÿ" íå ñîâåðøèëî îøèáêè íà óðîâíå èäåíòè÷íîñòè. È


ôàêòè÷åñêè ñèëà,  ñ  êîòîðîé îíî  äåðæàëîñü çà ýòó  èäåíòè÷íîñòü  â  òå÷åíèå


ñòîëüêèõ ëåò,  ÿâëÿåòñÿ èìåííî òîé  ñèëîé,  â êîòîðîé  íóæäàåòñÿ åãî áóäóùåå


"ÿ", ÷òîáû îñóùåñòâèòü ñâîè íàìåðåíèÿ. Îíî  ðàñïîëîæèëîñü çäåñü, ñ÷èòàÿ, ÷òî


âñå  óæå  ïðîäóìàíî  è  îïðåäåëåíî,  íå  îñîçíàâàÿ,  ÷òî  ýòî òðåáóåò  åùå è


õàðàêòåðà.


     Èç ìåòà ïîçèöèè  íàì îòêðûâàåòñÿ íîâàÿ ïåðñïåêòèâà,  ïðè  êîòîðîé îáåèì


÷àñòÿì  ÿñíî  âèäíî, ÷òî îíè è â ñàìîì  äåëå èìåþò  îáùèå öåííîñòè.  Îíè  íå


ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûìè "ÿ"  è ðàçëè÷íûìè  èäåíòè÷íîñòÿìè.  Íà  ñàìîì  äåëå  îíè


ñâÿçàíû, è íà óðîâíå èäåí-





     òî÷íîñòè  ÿâëÿþòñÿ  îäíèì è  òåì æå.  Îíè ÿâëÿþòñÿ  "ìíîþ"  --  âñå ýòî


ÿâëÿåòñÿ "ìíîþ".


     Èç  ìåòà  ïîçèöèè  ìû ìîæåì  âèäåòü,  ÷òî  áîëåå  ìîëîäîå  "ÿ" îáëàäàåò


ðåñóðñàìè,  êîòîðûìè  äðóãîå  "ÿ"  ìîæåò  âîñïîëüçîâàòüñÿ  èëè ÷åìó-òî ó íèõ


íàó÷èòüñÿ. Íî è áîëåå âçðîñëîå "ÿ" òàêæå  îáëàäàåò ðåñóðñàìè, êîòîðûìè ìîæåò


âîñïîëüçîâàòüñÿ áîëåå ìîëîäîå  "ÿ".  Ðåøåíèåì áóäåò íå òî, ÷òî ãîâîðèò áîëåå


ñòàðîå "ÿ": "Íå ãëóïè, òû ñîâåðøàåøü  îøèáêó, íå óäåðæèâàé ìåíÿ", à  "Ó òåáÿ


åñòü ÷òî-òî, ÷åãî ìíå íåäîñòàåò, ÿ íèêîãäà íå îñòàâëþ òåáÿ".


     Èíîãäà æàæäóùèå óñïåõà ÷ëåíû ñèñòåìû ïîëàãàþò ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: "Åñëè


òîëüêî  ÿ íà÷íó ãðóñòèòü  èëè  ÷åãî-òî  áîÿòüñÿ,  òî ïîòåðïëþ  íåóäà÷ó". Îíè


íåîñîçíàþò òîãî,  ÷òî  ýòè ÷óâñòâà ïðèäàþò  óñïåõó ãîðàçäî áîëüøóþ  ãëóáèíó.


Ìíîãèå ëþäè  òâåðäÿò áåç  óñòàëè:  "Óñïåõ,  óñïåõ,  óñïåõ...", --  íå  æåëàÿ


çàìå÷àòü  íàèáîëåå âàæíóþ ñòîðîíó æèçíè  -- åå ãëóáèíó.  ×óâñòâî  ïå÷àëè èëè


äàæå  îùóùåíèå ñëàáîñòè óâåëè÷èâàåò åå ãëóáèíó. Ãëóáèíà ïåðåæèâàåìîãî ñòðàõà


ïðèäàåò ãëóáèíó è  óñïåõó. Åñëè ÿ òî÷íî çíàþ, íà ÷òî èäó, òî ìîãó èñïûòûâàòü


÷óâñòâî ñòðàõà, ÷óâñòâî ïå÷àëè, è òåì íå ìåíåå äâèãàòüñÿ âïåðåä.


     ß  íàáëþäàë  íåêîòîðûõ  ëþäåé,  çàíèìàþùèõñÿ  ÍËÏ, êîòîðûå  ïûòàþòñÿ íå


çàìå÷àòü ñâîåé ïå÷àëè èëè ñòðàõîâ, êàê áû ãîâîðÿ:


     "Ïðîñòî  îòâåðíèñü,  ñîñðåäîòî÷üñÿ  íà ñâîåì ðåçóëüòàòå, çàáóäü î ñâîèõ


ñòðàõàõ è äåðçàé!"


     Íî ïîäëèííàÿ ãëóáèíà â òîì, ÷òîáû íè îò  ÷åãî íå îòêàçûâàòüñÿ, èáî ñàìà


æèçíü â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ. È åñëè âû íå ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ ñëàáîñòü,


åñëè  âû íå ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ê ýòîìó ÷óâñòâó ñòðàõà, ê ýòîìó ÷óâñòâó ïå÷àëè


â äðóãèõ ëþäÿõ, òî êàê ñìîæåòå ïîìî÷ü èì äîáèòüñÿ óñïåõà?


     Äîí  Õóàí  ñêàçàë  Êàðëîñó  Êàñòàíåäå:  "Áûòü  âîèíîì  --  çíà÷èò  áûòü


ñïîñîáíûì  âûíåñòè  áåç îñòàòêà êàê óæàñ, òàê è ÷óäî,  êîòîðûå  ÿâëÿåò ñîáîé


æèçíü ÷åëîâå÷åñêàÿ".


     Åñëè âû îáðàòèòåñü òîëüêî ê îäíîé ñòîðîíå, òî ïîòåðÿåòå ãëóáèíó.


Ýòàïû ïðîöåññà: îáçîð


     Èòàê, ÿ õîòåë áû ñäåëàòü îáçîð ýòàïîâ ïðîöåññà.


     1. ß âñòàþ íà  ñâîþ  ëèíèþ  âðåìåíè.  Áåðó óáåæäåíèå  èëè èäåíòè÷íîñòü,


êîòîðûå ÿ õî÷ó ðàçâèòü äëÿ áóäóùåãî, è óãëóáëÿþ ïî÷âó äëÿ âçðàùèâàíèÿ äàííîé


èäåíòè÷íîñòè ïóòåì îáðàçîâàíèÿ àññîöè-





     èðîâàííûõ ðåïðåçåíòàöèé  òîãî,  êàê ýòî áóäåò âûãëÿäåòü. Ýòî íàïîìèíàåò


î÷åíü ìîùíóþ ïîäñòðîéêó ê áóäóùåìó.


     2.  Äàëåå  ÿ  âûõîæó  èç  áóäóùåãî  ñîñòîÿíèÿ è  íàõîæó  îãðàíè÷èâàþùèå


óáåæäåíèÿ èëè èäåíòè÷íîñòü, ñïðàøèâàÿ: "×òî îñòàíàâëèâàåò ìåíÿ? Ýòî ÷óäåñíî,


ýòî çàìå÷àòåëüíûé ðåçóëüòàò, òàê ÷òî æå îñòàíàâëèâàåò ìåíÿ?" Ìîæåò áûòü, ýòî


÷óâñòâî, ñëîâà èëè êàêàÿ-òî èíàÿ ôîðìà òóïèêà?


     3.  ß íàõîæó íà ëèíèè âðåìåíè òîò  ó÷àñòîê, ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ äàííîå


îãðàíè÷èâàþùåå óáåæäåíèå. ß óñòàíàâëèâàþ ýòó ïîçèöèþ, àññîöèèðóÿñü ñ íåé.


     4. Ïîñëå ýòîãî ÿ åå ïîêèäàþ è ïåðåõîæó â òðåòüþ ïîçèöèþ, ãäå,  ïðåáûâàÿ


âíå ëþáîé èç ïåðâûõ äâóõ ïîçèöèé, ìîãó âèäåòü èõ îäíîâðåìåííî.


     Èç ýòîé  ïîçèöèè ÿ êàëèáðóþ  ôèçèîëîãèþ  îáåèõ  èäåíòè÷íîñòåé.  ß  õî÷ó


ñîçäàòü  ïåðñïåêòèâó ñ òðåòüåé  ïîçèöèè, ïîñêîëüêó îòñþäà  ÿ ìîãó  âèäåòü èõ


îáå.


     5.  Ïîñëå  ýòîãî  ÿ  ïîî÷åðåäíî  âñòàþ  â  êàæäóþ  ïîçèöèþ,   ãëÿäÿ  íà


ïðîòèâîïîëîæíóþ, ÷òîáû âûÿâèòü è âçÿòü ó íåå ñîïóòñòâóþùèå åé óáåæäåíèÿ. ×òî


îíè (îáå ñòîðîíû) äóìàþò äðóã  î  äðóãå? Ïîñëå ýòîãî ÿ âîçâðàùàþñü  â òðåòüþ


ïîçèöèþ. Ñåé÷àñ  óæå  ÿ  îñîçíàþ, ÷òî äàííûå óáåæäåíèÿ ìîãóò  áûòü íå âïîëíå


ïðàâèëüíûìè.


     6. ß õî÷ó âûÿâèòü  íàìåðåíèå êàæäîé ÷àñòè è áóäó îòûñêèâàòü âñå áîëåå è


áîëåå ãëóáèííûå öåííîñòè,  äî  òåõ  ïîð, ïîêà  íå  íàéäó  òî ìåñòî,  ãäå îíè


ñîåäèíÿþòñÿ è  íå  êîíôëèêòóþò.  Îäíà ÷àñòü  ãîâîðèò: "Ìîå  íàìåðåíèå --  íå


óãðîæàòü òåáå, à èçìåíèòüñÿ, ðàñòè, äîáèòüñÿ óñïåõà".


     Äðóãàÿ îòâå÷àåò: "Ìîå íàìåðåíèå íå ïðåïÿòñòâîâàòü òåáå, à âûæèòü".


     Íà óðîâíå íàìåðåíèé íà ñàìîì äåëå íå ñóùåñòâóåò êîíôëèêòà.


     7. Èç òðåòüåé ïîçèöèè ÿ  èññëåäóþ öåííîñòè, êðèòåðèè, íàìåðåíèÿ.  È  èç


òðåòüåé ïîçèöèè ñïðàøèâàþ: "Êàêîâû ðåñóðñû êàæäîé èç íèõ è åñòü ëè ñðåäè íèõ


íåîáõîäèìûå  òàêæå è äðóãîé?" Ïîñëå  òîãî  êàê  ÿ èçó÷èë èõ  îáå è ïîáûâàë â


êàæäîé èç íèõ ïî íåñêîëüêó ðàç, ÿ ìîãó âîñïðèíèìàòü öåííîñòü êàæäîé èç íèõ.


     Íåêîòîðûå ëþäè ïîëàãàþò, ÷òî îäíà èç ñòîðîí  ÿâëÿåòñÿ èõ ïëîõîé ÷àñòüþ:


"Îíà âñåãäà íàêàçûâàåò ìåíÿ èëè íå äàåò ìíå äâèãàòüñÿ".


     Íî âîò  âû íà÷èíàåòå îòäàâàòü  ñåáå îò÷åò â òîì,  ÷òî ýòà  ïî âèäèìîñòè


îòðèöàòåëüíàÿ ñòîðîíà  ÷àñòî  èìååò  õîðîøåå  íàìåðåíèå.  Åå ïîâåäåíèå ìîæåò


îêàçàòüñÿ íå ñàìûì ëó÷øèì ñïîñîáîì  îñóùåñòâèòü äàííîå íàìåðåíèå, íî îíî âñå


æå íåîáõîäèìî.





     Îòðèöàòåëüíàÿ  ñòîðîíà ìîæåò  áûòü  ê òîìó  æå  âåñüìà  ìîãóùåñòâåííîé.


Ñóùåñòâóåò  çàáàâíûé ïàðàäîêñ, ñ êîòîðûì ìíå èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ,


êîãäà ëþäè ãîâîðÿò: "Ýòî ñëàáàÿ ñòîðîíà".


     Íî ÷àñòî  â  ýòîé  ñëàáîñòè, òåì íå ìåíåå, ñêðûâàåòñÿ î÷åíü ìíîãî ñèëû,


ïîòîìó  ÷òî  îíà ìîæåò óäåðæàòü èõ  îò  ÷åãî  óãîäíî. Ýòà ñëàáîñòü  ÿâëÿåòñÿ


ñèëîé. È  åñëè  ýòà  ñèëà  ÿâëÿåòñÿ  âàøèì  ñîþçíèêîì, òî âàñ óæå  íè÷òî  íå


îñòàíîâèò.


     8. ß õî÷ó ïåðåíåñòè ðåñóðñ  èç êàæäîé  ÷àñòè  â  äðóãóþ. Êàê ïðàâèëî, ÿ


íà÷èíàþ ñ  âîçðàæàþùåé ÷àñòè. ß áåðó  âèäåíèå  è óáåæäåíèå (÷òî îíè íà ñàìîì


äåëå äåéñòâóþò çàîäíî, ÷òî ó íèõ  îáùàÿ èäåíòè÷íîñòü) è íàìåðåíèå èç òðåòüåé


ïîçèöèè â âîçðàæàþùóþ  ÷àñòü èäåíòè÷íîñòè. Ïîñëå  ýòîãî ÿ áåðó ðåñóðñû  ýòîé


÷àñòè -- ôèçè÷åñêè áåðó -- è ïåðåíîøó â ôèçèîëîãèþ äðóãîé ïîçèöèè. Ýòî î÷åíü


èíòåðåñíûé  îïûò. Ïîñëå ýòîãî áåðó ðåñóðñû  äðóãîé ÷àñòè, åå  ñïîñîáíîñòè  è


äåëàþ òî æå ñàìîå: ïåðåíîøó èõ â ïåðâóþ ÷àñòü.


     9. Òåïåðü,  êîãäà êàæäàÿ èç íèõ îáëàäàåò  òåì, ÷òî åñòü  ó  äðóãîé,  ÿ,


íàêîíåö,  ïåðåõîæó â  òðåòüþ ïîçèöèþ è  îáúåäèíÿþ èõ  ñ  îáðàçîâàíèåì îäíîãî


íîâîãî îáðàçà, îäíîé  íîâîé èäåíòè÷íîñòè.  Ïîñëå ýòîãî ÿ ïîìåùàþ âñå  ýòî íà


ñâîþ ëèíèþ âðåìåíè â  íàñòîÿùåì,  íå òîëüêî äëÿ  òîãî,  ÷òîáû óâèäåòü ýòî ñî


ñòîðîíû, íî  è äëÿ  òîãî,  ÷òîáû  àññîöèèðîâàòüñÿ  ñ  ýòèì.  Ïîòîì  ÿ  âíîâü


âîçâðàùàþñü â áóäóùåå.


ßêîðÿ


     Âû ìîæåòå  èñïîëüçîâàòü ÿêîðÿ, ïîìîãàÿ ïðîöåññó  èíòåãðàöèè.  Çàÿêîðèòå


áóäóùåå ñîñòîÿíèå À, à çàòåì ïðîøëîå ñîñòîÿíèå Â. Â ñëó÷àå Êðèñà ÿ ðàçìåñòèë


èõ íà  ðàçíûõ  ïëå÷àõ,  çàòåì  óäåðæèâàë òðåáóåìûé  ÿêîðü,  ÷òîáû  îáëåã÷èòü


ïåðåíîñ ðåñóðñîâ èç îäíîé ïîçèöèè â äðóãóþ.


Êîììåíòàðèè


     Ïåðåíîñ  ðåñóðñîâ  òóäà  è  îáðàòíî  ÷àñòî  ÿâëÿåòñÿ  î÷åíü  èíòåðåñíûì


ïðîöåññîì.


     Êàê ïðàâèëî,  ÿ îáíàðóæèâàþ, ÷åãî ýòè äâà ñîñòîÿíèÿ áîÿòñÿ äðóã â äðóãå


áîëüøå âñåãî: "Ïðîáëåìà ñ íèì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòî  íå ÿ, è ó íåãî íåò


òîãî, ÷òî åñòü ó ìåíÿ".





     Äðóãîå æå  ãîâîðèò: "Ïðè÷èíà ìîåãî ñòðàõà ïåðåä  íèì  â òîì, ÷òî îíî íå


äóìàåò òàê, êàê ÿ".


     Äðóãèìè ñëîâàìè,  ýòî ñîñòîÿíèå ãîâîðèò: "ß áîþñü  äåéñòâîâàòü çàîäíî ñ


íèì,  ïîòîìó ÷òî íå  âèæó â  íåì õîòü ñêîëüêî-íèáóäü ñåáÿ. ß  ïîòåðÿþ ñåáÿ è


ñâîè  ïîòðåáíîñòè,  ïîòîìó ÷òî òî,  äðóãîå,  èõ  íå ðàçäåëÿåò.  Ïîýòîìó  ìíå


íåîáõîäèìî  áîðîòüñÿ çà ñåáÿ".  ×àñòü  Êðèñà ãîâîðèëà:  "Åñëè ÿ ïðèçíàþ  ýòî


ñîñòîÿíèå, òî ìîãó öåëèêîì ïîãðóçèòüñÿ â áåçäíó ïå÷àëè è ñòðàõà". Íî åñëè áû


ýòî ñîñòîÿíèå îáëàäàëî ðåñóðñàìè  è ñïîñîáíîñòÿìè äðóãîãî, òî èñ÷åçëè áû âñå


ïðîáëåìû!


     Ýòî  íàïîìèíàåò  ðîäèòåëåé,  êîòîðûå  áîÿòñÿ  ñàìîñòîÿòåëüíîñòè  ñâîåãî


ðåáåíêà, ïîêà âèäÿò â íåì õîòü  ÷àñòè÷êó  ñàìèõ ñåáÿ. Íî çàòåì,  âìåñòî òîãî


÷òîáû  íàó÷èòü  ðåáåíêà è  ïåðåäàòü  åìó  ñâîè  ñïîñîáíîñòè,  îíè  áðàíÿò  è


íàêàçûâàþò åãî çà òî, ÷åãî ó íåãî íåò, è ðàçðûâ òîëüêî óñóãóáëÿåòñÿ.


     Ïîýòîìó ÿ äóìàþ, ÷òî  îáìåí ðåñóðñàìè  âåäåò ê óïðî÷åíèþ  äîâåðèÿ ìåæäó


íèìè.


     "ß ìîãó äîâåðÿòü òåáå, ïîòîìó ÷òî çíàþ, ÷òî ñåé÷àñ òû äóìàåøü, êàê ÿ".


     "ß ìîãó äîâåðÿòü  òåáå,  ïîòîìó ÷òî çíàþ, ÷òî ñåé÷àñ  òû ðàçäåëÿåøü ìîè


öåííîñòè".


     Â êàêîì-òî  ñìûñëå, èìåííî  â  ýòîì è  ñîñòîèò  äîâåðèå: "Çíàÿ, ÷òî  òû


ïîìíèøü  îáî  ìíå  è äóìàåøü ïîäîáíî  ìíå, ÿ ìîãó  âåðèòü,  ÷òî òû  ýòîãî íå


çàáóäåøü". ß ìîãó ëþáèòü ñâîåãî áëèæíåãî  êàê ñàìîãî ñåáÿ òîëüêî ïîñëå òîãî,


êàê ïîäåëþñü ñàìèì ñîáîé ñ ìîèì áëèæíèì è ñàì ïî÷óâñòâóþ, êàêîâî áûòü íà åãî


ìåñòå.





ÎÁÇÎÐ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß ÏÎ ÈÍÒÅÃÐÀÖÈÈ ÑÈÑÒÅÌÛ ÓÁÅÆÄÅÍÈÉ


     Êîíôëèêòû  â   ñèñòåìàõ   óáåæäåíèé  ïðîèñõîäÿò,  êîãäà  äâà   è  áîëåå


ñóùåñòâóþùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ óáåæäåíèÿ  âåäóò ê ïðîòèâîðå÷èâîìó ïîâåäåíèþ.


Ïîäîáíîãî ðîäà îáñòîÿòåëüñòâà ÷àñòî  ñîçäàþò  "äâîéíóþ ñâÿçü"  (ïëîõî,  åñëè


ñäåëàåòå, è ïëîõî, åñëè íåò).  Íàèáîëåå ïðîáëåìàòè÷íûå êîíôëèêòû ïðîèñõîäÿò,


êîãäà ïðîòèâîïîëîæíûå  óáåæäåíèÿ êàñàþòñÿ  âîïðîñîâ  èäåíòè÷íîñòè,  îñîáåííî


îòðèöàòåëüíîãî  ñóæäåíèÿ î ñàìîì  ñåáå.  Òàêîãî ðîäà  êîíôëèêò  ïî÷òè âñåãäà


ëåæèò â îñíîâå íåäîâåðèÿ, íåíàâèñòè,  ñòðàõà è ò.ä.  ïî  îòíîøåíèþ  ê ñàìîìó


ñåáå.





     1. Îïðåäåëèòå êîíôëèêòóþùèå óáåæäåíèÿ èëè ïðîáëåìû  èäåíòè÷íîñòè âàøåãî


ïàðòíåðà.  Ïóñòü îí âñòàíåò íà ñâîåé ëèíèè  âðåìåíè  â  òîò ïóíêò, ãäå  áûëî


ñôîðìèðîâàíî  äàííîå óáåæäåíèå  èëè  èäåíòè÷íîñòü. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå


òèïû  êîíôëèêòîâ: ðàçóì  ïðîòèâ  ýìîöèé, ðàöèîíàëüíîå  ïðîòèâ  èíòóèòèâíîãî,


äåòñêèå óáåæäåíèÿ ïðîòèâ âçðîñëûõ, ïðîøëîå ïðîòèâ áóäóùåãî è ò.ä.


     2  Îòêàëèáðóéòå  ôèçèîëîãèþ êàæäîé  èäåíòè÷íîñòè  â  äàííîì  êîíôëèêòå.


Îáðàòèòå îñîáîå âíèìàíèå íà àñèììåòðèþ â äâèæåíèÿõ è æåñòàõ.


     3.  Ïóñòü  âàø  ïîäîïå÷íûé  îïðåäåëèò  ñåáå  "ìåòà ïîçèöèþ"  âíå  ëèíèè


âðåìåíè, äèññîöèèðîâàííóþ îò óáåæäåíèé è îò èäåíòè÷íîñòè.


     4. Ïóñòü âàø ïàðòíåð  âñòàíåò â  êàæäûé ïóíêò  è ïîïðîñèò  êàæäóþ ÷àñòü


ïîãëÿäåòü íà äðóãóþ  è îïèñàòü, ÷òî îíè äóìàþò äðóã  î äðóãå. Íà ýòîé ñòàäèè


ðàçëè÷íûå  ÷àñòè  (èäåíòè÷íîñòè)  áóäóò,  êàê  ïðàâèëî,  îòíîñèòüñÿ êî  âñåì


îñòàëüíûì ñ íåäîâåðèåì è íåïðèÿçíüþ.


     5. Íàéäèòå ïîëîæèòåëüíûå íàìåðåíèÿ è öåëü êàæäîé ÷àñòè. Óáåäèòåñü,  ÷òî


êàæäàÿ ÷àñòü ïðèçíàåò è ïðèíèìàåò ïîëîæèòåëüíûå íàìåðåíèÿ äðóãîé.


     6. Èç "ìåòà  ïîçèöèè" âûÿâèòå îáùóþ ìèññèþ,  êîòîðóþ ðàçäåëÿþò îáå  ýòè


÷àñòè.


     7. Ïóñòü îáå ÷àñòè îïÿòü  ïîñìîòðÿò äðóã íà äðóãà.  Îïèøèòå íà ýòîò ðàç


ðåñóðñû,  êîòîðûìè  îáëàäàåò  îäíà  ÷àñòü  è  êîòîðûå ìîãëè áû ñîäåéñòâîâàòü


äðóãîé â èñïîëíåíèè åå ñîáñòâåííûõ ïîëîæèòåëüíûõ íàìåðåíèÿõ è îáùåé ìèññèè.


     à) Îáåñïå÷üòå êîíãðóýíòíîå ñîãëàøåíèå ìåæäó ÷àñòÿìè ñ öåëüþ îáúåäèíåíèÿ


èõ ðåñóðñîâ äëÿ áîëåå ïîëíîãî îñóùåñòâëåíèÿ êàê ñâîèõ ñîáñòâåííûõ öåëåé, òàê


è îáùåé  ìèññèè. Êàê ïðàâèëî, ïðè÷èíà èõ ïðåæíåé íåëþáâè è íåäîâåðèÿ äðóã  ê


äðóãó çàêëþ÷àåòñÿ  èìåííî â òîì,  ÷òî îäíà  íå îáëàäàëà ðåñóðñàìè äðóãîé,  à


ïîòîìó êàçàëàñü åé ÷óæîé è íåïîäêîíòðîëüíîé.


     á)   Íà   ýòîì  ýòàïå   ïîñòîÿííî  ñòàðàéòåñü  âûÿâëÿòü  îãðàíè÷èâàþùèå


óáåæäåíèÿ, íå ïðîÿâèâøèå  ñåáÿ ðàíåå, êîòîðûå íåîáõîäèìî îáíîâèòü. Íàïðèìåð:


"Äëÿ  ìåíÿ  íåâîçìîæíî  îäíîâðåìåííî íåñòè  çà  ÷òî-ëèáî  îòâåòñòâåííîñòü  è


ðàçâëåêàòüñÿ".


     8.  Ïîïðîñèòå  ñâîåãî  ïàðòíåðà  âñòàòü íà  ïîçèöèþ  êàæäîé  èç  ÷àñòåé


(íà÷èíàÿ ñ òîé, ÷òî ðàñïîëîæåíà ðàíåå íà ëèíèè âðåìåíè);





     ñîñðåäîòî÷üòå âíèìàíèå  íà  ñïåöèàëüíûõ  ðåñóðñàõ ýòîé  ÷àñòè. Ìåäëåííî


èäèòå ïî ëèíèè  âðåìåíè è,  íåñÿ èõ ñ ñîáîé, âîéäèòå â äðóãóþ  ÷àñòü.  Òàêèì


îáðàçîì,  êàæäàÿ  ÷àñòü áóäåò èìåòü  â  ñåáå  ðåñóðñû äðóãîé.  (Îòêàëèáðóéòå


èíòåãðàöèþ/ñèììåòðèþ  äâóõ  ýòèõ  ÷àñòåé,  ñîïóòñòâîâàâøèõ  äàííûì ðàçëè÷íûì


èäåíòè÷íîñòÿì.)


     9. Ïóñòü âàø ïàðòíåð âñòàíåò  â "ìåòà ïîçèöèþ" è  âèçóàëèçèðóåò ñëèÿíèå


ýòèõ äâóõ ÷àñòåé, îáðàçóþùèõ åäèíóþ èäåíòè÷íîñòü â íàñòîÿùåì. Âñòàíüòå â ýòó


èíòåãðèðîâàííóþ  èäåíòè÷íîñòü  è  èäèòå  ïî  ëèíèè  âðåìåíè   â  íàïðàâëåíèè


áóäóùåãî.


     ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ:  Èíîãäà â êîíôëèêò âîâëå÷åíû áîëåå  ÷åì äâå èäåíòè÷íîñòè. Â


òàêîì ñëó÷àå âû ìîæåòå ëèáî ðàñøèðèòü ýòó  òåõíèêó, ÷òîáû îõâàòèòü ñðàçó âñå


èäåíòè÷íîñòè, ëèáî ïðîâîäèòü èíòåãðàöèþ ïîïàðíî.


Êîììåíòàðèè ê äàííîìó óïðàæíåíèþ


     Ýòî  çàìå÷àíèå êàñàåòñÿ òîãî, ÷òî  ÿ  íàáëþäàë  â  îäíîé ãðóïïå.  Âàæíî


îòìåòèòü,  ÷òî  èíîãäà  îñíîâíîé  êîíôëèêò âîçíèêàåò  íå  îáÿçàòåëüíî  ìåæäó


áóäóùèì è ïðîøëûì.


     Èíîãäà, íàïðèìåð, èäòè â áóäóùåå ÷åëîâåêó ìåøàåò ÷óâñòâî âèíû ïî ïîâîäó


êàêîãî-òî ñîáûòèÿ â  ïðîøëîì. Åñëè  çàäóìàòüñÿ î  òîì,  ÷òî  òàêîå âèíà,  òî


ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî ýòî îñóæäåíèå ñàìîãî ñåáÿ. Òî åñòü ñóùåñòâóåò ÷àñòü,


êîòîðàÿ  îñóæäàåò, è ÷àñòü, êîòîðóþ îáâèíÿþò. Ïîýòîìó òî, ÷òî óäåðæèâàåò âàñ


îò ñëåäîâàíèÿ â áóäóùåå, íå ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííî âîçðàæåíèåì èç ïðîøëîãî. Ýòî


ìîæåò áûòü êàêîé-òî èìïðèíò èç ïðîøëîãî, â êîòîðîì âû îòäåëÿåòå îò ñåáÿ  äâå


÷àñòè, è ñ ýòîãî ìîìåíòà íà÷èíàåòñÿ êîíôëèêò.


     Ñïåðâà âû ãîâîðèòå: "ß ñòàðàþñü èäòè  ê ýòîé áóäóùåé öåëè, íî ýòî íå÷òî


èç  ïðîøëîãî îñòàíàâëèâàåò ìåíÿ". Èíîãäà, êîãäà  âû  òóäà âîçâðàùàåòåñü,  òî


îáíàðóæèâàåòå, ÷òî íà  ñàìîì äåëå óäåðæèâàåò  âàñ  íåêèé  ïðîøëûé  êîíôëèêò.


Ïîýòîìó âû ïðîâîäèòå èíòåãðàöèþ ýòèõ äâóõ ÷àñòåé èç ïðîøëîãî.


     Ñóùåñòâóþò  îïðåäåëåííûå  âèäû óáåæäåíèé  èëè  ïðîáëåì,  êîòîðûå  ìîãóò


ïîìî÷ü Âàì ñ ýòèì  ðàçîáðàòüñÿ, íî êàæäûé ðàç áóäüòå î÷åíü âíèìàòåëüíû: âèíà


-- ýòî îäíî, íåâåðèå â ñåáÿ -- ñîâñåì  äðóãîå. Ïðîâîäèòå èíòåãðàöèþ òàì, ãäå


íà ñàìîì äåëå ñóùåñòâóåò êîíôëèêò.


     


     Ñâÿçü ìåæäó öåííîñòÿìè è óáåæäåíèÿìè


     Âîïðîñ:  ×òî æå ñâÿçûâàåò  öåííîñòè è óáåæäåíèÿ? Öåííîñòè ñîîòâåòñòâóþò


óáåæäåíèÿì.  Íî  öåííîñòü ñàìà  ïî  ñåáå  íå  ÿâëÿåòñÿ öåëûì óáåæäåíèåì. Êàê


ïðàâèëî, óáåæäåíèÿ èìåþò ñëåäóþùóþ ñòðóêòóðó:





     Òàêèì îáðàçîì,  íåêàÿ ïðè÷èíà ñîçäàåò ýôôåêò, ïîñëå ýòîãî äàííûé ýôôåêò


ñòàíîâèòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì íåêîé öåííîñòè èëè  êðèòåðèÿ. Öåííîñòüþ ìîæåò áûòü


è óñïåõ, è âûæèâàíèå.


     "Åñëè ÿ  áóäó äåëàòü ýòî,  òî ñòàíó ýôôåêòèâåí ñ äðóãèìè". Äàëåå ó ìåíÿ


åñòü  ìîé  îáðàçåö êðèòåðèÿ  --  òå  âíåøíèå èëè  âíóòðåííèå  ñâèäåòåëüñòâà,


êîòîðûå ìíå íóæíî ïîëó÷èòü, ÷òîáû óçíàòü, äîñòèãàþ ëè ÿ ñâîåé öåëè (â äàííîì


ñëó÷àå öåííîñòè) èëè íåò. "Êàêèì îáðàçîì ìíå ñòàíåò èçâåñòíî, ÷òî  ÿ äîáèëñÿ


óñïåõà, ïðèíîøó  ïîëüçó? Êàê ÿ óçíàþ, ÷òî âûæèâàþ, ÷òî íåïðåìåííî âûæèâó èëè


áóäó ýôôåêòèâåí?"


     Ðàçóìååòñÿ, ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî äâà êðèòåðèÿ èëè öåííîñòè ñâÿçàíû  ñ


îäíèì è òåì æå ñâèäåòåëüñòâîì.


     Íàïðèìåð, íå÷òî îçíà÷àåò, ÷òî ÿ äîáèëñÿ  óñïåõà, íî ýòî òàêæå îçíà÷àåò,


÷òî  ìîå  âûæèâàíèå  íàõîäèòñÿ  ïîä  óãðîçîé.  Òàêèì  îáðàçîì, ñâèäåòåëüñòâî


ñòàíîâèòñÿ íåîïðåäåëåííûì,  ïîñêîëüêó îäíîâðåìåííî óêàçûâàåò  è  íà òî, è íà


äðóãîå. Èìåííî  äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü  çàìåøàòåëüñòâà,  íàì è  ïðèõîäèòñÿ


ïðèìåíÿòü òåõíèêè ÍËÏ.


     Ñâèäåòåëüñòâà áîëåå êîíêðåòíû, ÷åì öåííîñòè. "Åñëè  ó ìåíÿ  åñòü  íåêàÿ


ñóììà äåíåã, çíà÷èò, ÿ äîáèëñÿ óñïåõà" èëè "Åñëè ìåíÿ ëþáÿò ìîè  ñîòðóäíèêè,


çíà÷èò, ÿ äîáèëñÿ óñïåõà êàê ðóêîâîäèòåëü".


     Êàê  ïðàâèëî, ñâèäåòåëüñòâà â áîëüøåé  ìåðå îñíîâûâàþòñÿ íà ÷óâñòâåííûõ


îùóùåíèÿõ,   ÷åì  êðèòåðèè  èëè  öåííîñòè.   Óáåæäåíèå  ôàêòè÷åñêè  ÿâëÿåòñÿ


îïðåäåëåíèåì ýòèõ îòíîøåíèé.





     Óáåæäåíèå íå ÿâëÿåòñÿ íè ïðè÷èíîé, íè ñâèäåòåëüñòâîì, íè öåííîñòüþ. Îíî


ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèåì èõ îòíîøåíèé.


     Òàêèì îáðàçîì, êîãäà ÿ  ðàáîòàþ ñ óáåæäåíèåì, îíî  ìîæåò èçìåíèòüñÿ èëè


îòòîãî,  ÷òî  ÿ  âíåçàïíî  óêàçûâàþ  íà  òî,   ÷òî  äàííàÿ  ïðè÷èíà  âûçîâåò


îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò,  èëè ïîòîìó,  ÷òî  ïîÿâëÿåòñÿ íîâîå  ñâèäåòåëüñòâî,


èçìåíÿþùåå   çíà÷åíèå  öåííîñòè.   Äîïóñòèì,  íåêòî  èìååò   óáåæäåíèå,  ÷òî


"íàêàçàíèå ìîòèâèðóåò" èëè  ÷òîáû  çàñòàâèòü  êîãî-òî èçìåíèòüñÿ, åãî  íóæíî


íàêàçàòü. Íî  â  êàêîé-òî ìîìåíò ýòîò ÷åëîâåê ïîéìåò, ÷òî íàêàçàíèå âûçûâàåò


ïðîòèâîäåéñòâèå. Èëè îí  ìîæåò ïî-íîâîìó îïðåäåëèòü ñâèäåòåëüñòâî  ìîòèâàöèè


èëè  èçìåíåíèÿ, òàê ÷òî îíî áóäåò îñíîâûâàòüñÿ íà âíóòðåííèõ îùóùåíèÿõ â òîé


æå ìåðå, êàê è íà  âíåøíèõ  ðåàêöèÿõ, è ïðè ýòîì îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè ñòàíóò


èíûìè.


     Âîïðîñ: ×òî åñëè áóäóùàÿ ñèòóàöèÿ ïîêàæåòñÿ ÷åëîâåêó íåîñóùåñòâèìîé?


     Êîãäà îäíà ÷àñòü ãîâîðèò: "Âñå âîçìîæíî," -- òî, êàê ïðàâèëî, âû òóò æå


îáíàðóæèâàåòå äðóãóþ ÷àñòü, êîòîðàÿ ãîâîðèò:  "Íè÷åãî  íå  ïîëó÷èòñÿ". È ÷åì


áîëüøå îäíà óòâåðæäàåò:  "Íè÷åãî íå  ïîëó÷èòñÿ", --  òåì áîëåå äðóãàÿ îò íåå


óäàëÿåòñÿ è âñå íàñòîé÷èâåé óòâåðæäàåò: "Âñå âîçìîæíî".


     È âíîâü  öåëü ïðîöåññà  èíòåãðàöèè äàííîãî óáåæäåíèÿ äëÿ îáåèõ ÿâëÿåòñÿ


îäíîé è òîé æå. ß õî÷ó âûÿñíèòü, ÷òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàìåðåíèÿ, ñêðûòûå â


ýòèõ óòâåðæäåíèÿõ.  Åñëè ÿ ñóìåþ ïåðåäàòü  âèäåíèå  ýòîãî  "ìå÷òàòåëÿ" ýòîìó


"êðèòèêó"  è ÷óâñòâà ýòîãî "êðèòèêà" ýòîìó "ìå÷òàòåëþ", òî â ýòîì  ñëó÷àå  ÿ


ìîãó ñîçäàòü  íå÷òî ðåàëüíîå. ß ãîâîðþ: "Ïðåêðàñíî, ýòà ìå÷òà íåîáõîäèìà. Íî


òîëüêî  â  òîì ñëó÷àå, åñëè  îíà èíòåãðèðîâàíà  òàê,  ÷òîáû ÿ ñðàçó  æå  ìîã


ïî-íàñòîÿùåìó è  â  ïîëíîé  ìåðå  îñóùåñòâèòü  ýòî".  Äîì,  â  êîòîðîì öàðèò


âíóòðåííÿÿ ðàñïðÿ, íå óñòîèò.


     Åñëè  ÿ  ïîïàëñÿ íà  êðþ÷îê îäíîãî  èç  íèõ è,  íàïðèìåð,  ñàì  ïûòàþñü


âûÿñíèòü,  áóäåò  ýòî âîçìîæíî  èëè  íåò,  òî ìîè äåéñòâèÿ  áóäóò âñåãî ëèøü


ñïîñîáñòâîâàòü  ðàçâèòèþ êîíôëèêòà. Ïÿòüäåñÿò èëè øåñòüäåñÿò  ëåò íàçàä ëþäè


íå âåðèëè  â  âîçìîæíîñòü  ïîëåòà íà Ëóíó.  ×òîáû îñóùåñòâèòü  ìå÷òó  òàêîãî


ìàñøòàáà, òðåáóåòñÿ íåäþæèííûé ðåàëèçì è îãðîìíàÿ ñàìîîòâåðæåííîñòü.


     Âîïðîñ:  Â  îäíîé  ðàáîòå  ñ   ïîëÿðíîñòÿìè,  êîòîðóþ  ìû  ïðîâîäèëè  â


ãåøòàëúòå, ìû  ïðîøëè ÷åðåç ýìîöèþ ïðîòèâîñòîÿíèÿ ìåæäó äâóìÿ ÷àñòÿìè. ×òîáû


ïðèìåíÿòü ýòó òåõíèêó, äîëæíû ëè ìû èçáåãàòü ýòèõ ýìîöèé ïðè ïåðåõîäå â ìåòà


ïîçèöèþ?


     Î÷åâèäíî, íåò. Ìû, ðàçóìååòñÿ, íå èçáåãàëè òàêîãî  òèïà ýìîöèé â ñëó÷àå


Êðèñà. Èäåÿ çäåñü â òîì, ÷òî êîíôëèêò íå ñîçäàåò ìåòà





     ïîçèöèþ, à ìåòà ïîçèöèÿ íå ñîçäàåò  êîíôëèêòà. Ïîíèìàíèå ïîëîæèòåëüíîãî


íàìåðåíèÿ  ÷àñòåé, ó÷àñòâóþùèõ â êîíôëèêòå, è åñòü òî, ÷òî ñîçäàåò ïîäëèííóþ


ìåòà ïîçèöèþ.


     Ýìîöèè  ïðèâîäÿòñÿ  â äâèæåíèå  íàìåðåíèåì,  èäåíòè÷íîñòüþ è öåííîñòÿìè


äàííîãî ÷åëîâåêà. Ðàçíèöà ìåæäó òåì,  ÷òî  äåëàåì ìû, è òåì, ÷òî äåëàë  Ôðèö


Ïåðëç, ñîñòîèò â îñîáåííîñòÿõ ðàáîòû  ñìåòà  ïîçèöèåé.  Ìû  ñîçäàåì åå.  Íàì


íåäîñòàòî÷íî  äâóõ  ñòóëüåâ,  ïîòîìó ÷òî íàì  íóæíî âûéòè  çà  ïðåäåëû âñåãî


ýòîãî. È âìåñòî òîãî,  ÷òîáû ïðîñòî ïðîèçâîäèòü ðàçäåëåíèå íà îñíîâå ýìîöèé,


íóæíî îõâàòèòü âñå óðîâíè è èñïîëüçîâàòü âñå ïÿòü ÷óâñòâ.


     Ðåøåíèå ïðèõîäèò áëàãîäàðÿ ñîçäàíèþ êîíòåêñòà çà ïðåäåëàìè êîíôëèêòà.


     Ýìîöèÿ  âàæíà  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû  óáåäèòü  ìåíÿ: ÷åëîâåê  ïî-íàñòîÿùåìó


àññîöèèðîâàí  ñ  ýòîé ïîçèöèåé.  Íàïðèìåð, ÿ  ïðîøó ÷åëîâåêà:  "Ïî÷óâñòâóéòå


ñîñòîÿíèå  òóïèêà".  Îí  îòâå÷àåò: "Ãîòîâî",  --  íî  â åãî  ôèçèîëîãèè  íåò


êàêèõ-ëèáî çíà÷èòåëüíûõ  èçìåíåíèé.  ß  õî÷ó âèäåòü,  ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî Â


ÝÒÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈ, ÷òî îçíà÷àåò ïðèñóòñòâèå  ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ýìîöèé


è âñåãî îñòàëüíîãî.


     Ýìîöèè  ÿâëÿþòñÿ  ôóíêöèåé  îòíîøåíèé.  Îíè  ñèãíàëèçèðóþò  î  êàêîì-òî


îòíîøåíèè. Òå  æå ñàìûå äâå ÷àñòè, ÷òî ïîðîæäàþò îùóùåíèå  âèíû, ïðîòèâîñòîÿ


äðóã  äðóãó,  âûçûâàþò  ÷óâñòâî  óìèðîòâîðåííîñòè,  êîãäà  îíè   äðóã  äðóãà


ïîääåðæèâàþò. Äåëî  òóò íå  â  òîì,  ÷òî âèíà  è  óìèðîòâîðåííîñòü  ÿâëÿþòñÿ


ðàçëè÷íûìè âåùàìè. Ýìîöèÿ ÿâëÿåòñÿ ýíåðãèåé, íàïðàâëåííîé íà âçàèìîîòíîøåíèÿ


ìåæäó ÷àñòÿìè íàñ ñàìèõ.


     Åñëè  ãíåâ,  êîòîðûé íàïðàâëåí  íà  ìåíÿ ñàìîãî, ÿ íàïðàâëÿþ â  ñòîðîíó


âèäåíèÿ ñâîåé ìå÷òû, îí ñòàíîâèòñÿ îáÿçàòåëüñòâîì.  Ãíåâ  -- ýòî íå  òî, ÷òî


ìîæíî  ïîëîæèòü  â  ôóòëÿð  è ïîñåòîâàòü: "Îõ,  óæ ýòîò  ãíåâ...  Îõ, óæ ýòà


ýìîöèÿ!"  Ýòî òîò  êàíàë, ïî êîòîðîìó  óñòðåìëÿþòñÿ âíóòðåííèå  ïåðåæèâàíèÿ.


Êîãäà æå ÿ ïðåîáðàçóþ èõ ñîâìåñòíóþ ðàáîòó, òî îò ýòîãî êîå-÷òî ìåíÿåòñÿ.


     Ñòðàõ  ïðåâðàùàåòñÿ â ñèëó. Ýòî òà æå  ñàìàÿ  ýìîöèÿ,  äåëî ëèøü â òîì,


êóäà îíà íàïðàâëåíà.


     ß  íåñîìíåííî õî÷ó, ÷òîáû  ëþäè îïÿòü âåðíóëèñü  ê ýòèì  ýìîöèÿì,  íî ÿ


òàêæå õî÷ó çíàòü, êàêèì  îáðàçîì ÿ ìîãó ñâåñòè  èõ âñå âîåäèíî, ÷òîáû âìåñòî


âçàèìíîãî  èñòîùåíèÿ  ýíåðãèè  îíè áû ïîäïèòûâàëè  äðóã  äðóãà.  È îïÿòü æå,


èìåííî ñâÿçü îïðåäåëÿåò êà÷åñòâî îùóùåíèÿ.


     Ôðèö Ïåðëç âåñüìà  îäàðåí, íî åìó íóæíû áûëè íåñêîëüêî  èíûå ñòðóêòóðû,


÷òîáû ïî-íàñòîÿùåìó çíàòü, êàê çàâåðøèòü äåëî. Ðè÷àðä





     Áýíäëåð îäíàæäû ñêàçàë: "Ëþáîå äåëî êîãäà-íèáóäü çàâåðøàåòñÿ. Äåëî ëèøü


â òîì, çàâåðøàåòñÿ ëè îíî òàê, êàê âû òîãî õîòåëè, èëè êàê-òî ïî-äðóãîìó".


     Âû ìîæåòå çàâåðøèòü  åãî ëèáî íå ñëèøêîì  õîðîøî,  ëèáî âïîëíå óñïåøíî.


×òî äîëæíî ïðîèçîéòè, ÷òîáû  çàâåðøèòü åãî óñïåøíî? Èìåííî çäåñü, äóìàþ, âàì


íåîáõîäèìî âçãëÿíóòü íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ÷àñòÿìè è ïðèâíåñòè ðåñóðñû.


     ß  íå  çíàþ, ïðåäëàãàë ëè êîìó-íèáóäü Ïåðëç  ïåðåäàòü  ðåñóðñû èç îäíîé


÷àñòè  â äðóãóþ,  ïîñêîëüêó â  åãî ðàáîòå ýòî ÿâíî íå ïðîñìàòðèâàåòñÿ. ß  æå


ñ÷èòàþ, ÷òî  ýòî  î÷åíü âàæíàÿ  ÷àñòü ðåøåíèÿ,  ïîñêîëüêó òàêèì  îáðàçîì îíè


âçàèìíî îáîãàùàþò äðóã äðóãà. Âàøè ýìîöèè âåñüìà âàæíû, íî òàêæå âàæíî è âñå


îñòàëüíîå.


     Âîïðîñ: Ó ìåíÿ ñîçäàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî òà ÷àñòü èç ïðîøëîãî ïûòàåòñÿ


çàùèòèòü ÷åëîâåêà.


     Î÷åíü ÷àñòî  ðåøåíèÿ,  êàñàþùèåñÿ  èäåíòè÷íîñòè, ïðèíèìàþòñÿ,  êîãäà ìû


áûâàåì åùå äåòüìè. Âû ðàñòåòå, è èì òðåáóåòñÿ îáíîâëåíèå.


     Â ñâîåé æèçíè ìû ïðîõîäèì ÷åðåç ðàçíûå ïåðåõîäíûå  ñòàäèè, è ÷àñòî  ýòè


ïåðåõîäû,  äàæå åñëè îíè  ïîçèòèâíû,  ïðèâîäÿò  ê  êðèçèñó  èäåíòè÷íîñòè.  Ñ


ïîÿâëåíèåì  äåòåé  èçìåíÿåòñÿ  èäåíòè÷íîñòü.  Òî  æå  ñàìîå  ïðîèñõîäèò  ïðè


ïåðåõîäå íà íîâóþ ðàáîòó. Ïðè  ïîäîáíûõ ïåðåõîäàõ èäåíòè÷íîñòü ìíîæåñòâî ðàç


ïîäâåðãàåòñÿ ïåðåîöåíêå è ðåèíòåãðàöèè.


     Ìíå ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ íàáëþäàòü,  îñîáåííî ïðè  áûñòðîì  ïåðåõîäå, ÷òî ó


ñòàðîãî   è  íîâîãî  îêàçûâàåòñÿ   íåäîñòàòî÷íî  âðåìåíè  äëÿ   òîãî,  ÷òîáû


ñîåäèíèòüñÿ.


     Âî  ìíîãèõ êóëüòóðàõ, îñíîâàííûõ íà  òðàäèöèè, èìåííî ýòî ñîåäèíåíèå  è


ÿâëÿåòñÿ öåëüþ  "îáðÿäîâ  ïîñâÿùåíèÿ". Îíè îðãàíè÷åñêè  âêëþ÷åíû  â êîíòåêñò


êóëüòóðû è ñëóæàò èíòåãðàöèè èäåíòè÷íîñòè ìåæäó ïðåäøåñòâóþùåé è ïîñëåäóþùåé


ñòàäèÿìè ðàçâèòèÿ.


     Â ñîâðåìåííûõ êóëüòóðàõ  îá ýòîì çàáûëè.  Èíîãäà ìû  äàæå ñîçäàåì íîâóþ


èäåíòè÷íîñòü, ïûòàÿñü ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò ñòàðîé.


     "ß  áîëüøå  íå  æåëàþ  áûòü  òàêèì,  ïîýòîìó  ÿ  âî  âñåì  áóäó  ïîëíîé


ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ òîìó, ÷åì áûë  ðàíüøå". Ïîýòîìó íåêîòîðîå  âðåìÿ ðàçâèòèå


íîâîé  èäåíòè÷íîñòè îñíîâûâàåòñÿ ôàêòè÷åñêè íà ïîëíîì óõîäå îò ñòàðîé èëè íà


åå ïîëíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòè.


     Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ ìîæåò áûòü ïîëåçíà, íî ñòàðàÿ èäåíòè÷íîñòü äîëæíà áûòü


â   êàêîé-òî   ìîìåíò  ðåèíòåãðèðîâàíà.  Âåðîÿòíî,   ÷àùå  âñåãî  âû  áóäåòå


îáíàðóæèâàòü,  ÷òî  áîëåå  ðàííèå   ÷àñòè  â  áîëüøåé   ñòåïåíè  ñâÿçàíû   ñ


èäåíòè÷íîñòüþ. Áîëåå æå ïîçäíèå ÷àñòè ìîãóò





     áûòü ëèáî  êàêèìè-òî  íîâûìè  óáåæäåíèÿìè, ëèáî  íîâûìè  ñïîñîáíîñòÿìè,


ðàçâèâøèìèñÿ  ïî  ìåðå âàøåãî ñîáñòâåííîãî  ðàçâèòèÿ. Òàêèì  îáðàçîì,  áîëåå


ðàííÿÿ èäåíòè÷íîñòü ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ â ïîëîæåíèè îáîðîíÿþùåéñÿ ñòîðîíû.


     Âîïðîñ: Âû  ãîâîðèëè î òîì, êàê èçìåíèëîñü óáåæäåíèå,  à  âñëåä çà ýòèì


ïîâåäåíèå. Êðèòè÷åñêàÿ ôàçà áûëà â òîò ìîìåíò,  êîãäà óáåæäåíèå  è ïîâåäåíèå


ìàêñèìàëüíî ðàçîøëèñü. ß ÷àñòî ãîâîðèë äðóãèì è ñàìîìó ñåáå, ÷òî ýòîò îñîáûé


ìîìåíò  íàèáîëåå   ïðåäðàñïîëàãàåò  ê   çàáîëåâàíèþ.   Êàê  ïîìî÷ü  ÷åëîâåêó


áëàãîïîëó÷íî ïðåîäîëåòü ýòó ôàçó?


     Èìåííî â ýòîì öåííîñòü òîëüêî ÷òî ïðîäåëàííîãî óïðàæíåíèÿ.


     Êîãäà ÿ ïðîäâèãàþñü â áóäóùåå, ìíå íóæíî  çíàòü, ÷òî ìîå  ïîâåäåíèå  íå


âñåãäà ñðàçó æå áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü  íîâîìó óáåæäåíèþ. Äàííàÿ  êðèòè÷åñêàÿ


òî÷êà  íàõîäèòñÿ òàì,  ãäå ÿ ïî-íàñòîÿùåìó  íóæäàþñü  â ñèëàõ è ïîääåðæêå èç


ïðîøëîãî. È åñëè  ÿ ïðîñòî ïûòàþñü çàñòàâèòü ñåáÿ áûòü ýòîé íîâîé ëè÷íîñòüþ,


à  ïðîøëàÿ ìîÿ  ÷àñòü íå âåðèò â òî,  ÷òî "ýòî  âîçìîæíî", òî  êàê  òîëüêî ÿ


ïîïàäàþ  â íà òî ìåñòî,  ãäå óáåæäåíèå è ïîâåäåíèå  íå çàîäíî,  ýòà  ïðîøëàÿ


÷àñòü íà÷èíàåò  òÿíóòü ìåíÿ íàçàä.  Íî åñëè æå îíè ñîîòâåòñòâóþò äðóã äðóãó,


òî îáåñïå÷èâàþò ýíåðãèþ è ïîääåðæêó, íåîáõîäèìûå äëÿ îáðàçîâàíèÿ êðèòè÷åñêîé


ìàññû, òðåáóåìîé äëÿ ïîëíîãî åäèíñòâà.


     Ïîýòîìó, êîãäà ÿ ïðîâîæó ïîäñòðîéêó ê áóäóùåìó, ìíå ñëåäóåò óáåäèòüñÿ â


òîì, ÷òî ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî âîâñå íå îáÿçàòåëüíî áóäóò îäíè ñïëîøíûå ðîçû.


     ß  ïîëàãàþ,  ÷òî äàæå  ïðîñòî  ïîêàçûâàÿ  ÷åëîâåêó äàííóþ  ñâÿçü  ìåæäó


óáåæäåíèåì è  âûïîëíåíèåì,  èíîãäà óäàåòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó  ïîìî÷ü åìó çàðàíåå


ïðåäâèäåòü åñòåñòâåííûé  õîä ïåðåìåí, ÷òîáû îí  âîñïðèíèìàë  ñîáûòèÿ äàííîãî


êðèòè÷åñêîãî ìîìåíòà êàê îáðàòíóþ ñâÿçü, à íå êàê íåóäà÷ó.


     Äðóãàÿ ñòðàòåãèÿ  çàêëþ÷àåòñÿ  â òîì,  ÷òîáû  çàéòè ïî  ëèíèè âðåìåíè â


áóäóùåå  äàëåå êàêîãî-òî êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòà --  òàê ÷òî  âû îêàçûâàåòåñü


åùå äàëüøå, îãëÿäûâàÿñü íà  ïîòåíöèàëüíûå ïðîáëåìû è íà òî, êàê ñ íèìè áûòü.


Åñëè ÿ  ãëÿæó  íà ýòî  èç  áîëåå îòäàëåííîé ïåðñïåêòèâû, òî ìîãó äàæå âèäåòü


íåêîòîðûå ïóòè îáõîäà ýòîé êðèòè÷åñêîé òî÷êè.





V. ÑÈÑÒÅÌÛ ÓÁÅÆÄÅÍÈÉ È ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈß


     Âîçìîæíî,  íàèáîëåå  ýôôåêòèâíûé  ñïîñîá ïðîéòè  êðèçèñíóþ òî÷êó -- ýòî


èìåòü ñèñòåìó ïîääåðæêè. Ïîëåçíî ðàçâèâàòü  íå òîëüêî îïðåäåëåííîå ïîâåäåíèå


è ñïîñîáíîñòè,  ïîääåðæèâàþùèå  óáåæäåíèå, íî è ñèñòåìó ïîääåðæêè âî âíåøíåì


îêðóæåíèè.


     ß ïðåäëàãàþ ñäåëàòü êàæäîìó èç âàñ ñëåäóþùåå: ãîâîðÿ î íîâûõ óáåæäåíèÿõ


è íîâîé èäåíòè÷íîñòè, êîòîðûå âû ñåáå èçáðàëè,  çàäóìàéòåñü òàêæå î ìåñòå  è


ëþäÿõ, êóäà è ê êîìó âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîääåðæêó.


     Ìîæåò áûòü, åñòü êàêîå-òî îñîáîå ìåñòî, ãäå ìîæíî ïîáûòü  â óåäèíåíèè è


åùå ðàç óáåäèòüñÿ  â  ñâîåé  ïðàâîòå.  Åñëè ó  âàñ  ïîêà  òàêîãî ìåñòà  íåò,


ïðèäóìàéòå åãî: ïðåäñòàâüòå ñåáå, ãäå áû âû åãî ðàñïîëîæèëè. Ñîçäàéòå åãî.


     Ïîäóìàéòå  òàêæå  î ëþäÿõ,  êîòîðûå áîëüøå âñåõ  ïîääåðæàò è îáðàäóþòñÿ


âàøèì  ïåðåìåíàì,  óáåäèòåñü â òîì, ÷òî ó âàñ åñòü íàäåæíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü è


ïîäêðåïëåíèå.  Íå  ñòîèò ðàññ÷èòûâàòü òîëüêî íà  ñåáÿ. Ðÿäîì âñåãäà îêàæåòñÿ


ìíîãî ëþäåé, æåëàþùèõ ïîìî÷ü âàì èçìåíèòüñÿ è ïîääåðæàòü âàñ â ýòîì.


     Ñòîèò  ïðèíÿòü âî âíèìàíèå  è  òî, ÷òî  âñåãäà áóäóò  ëþäè, êîòîðûå  íå


ïîääåðæàò âàøè ïåðåìåíû,  ïî âñåé âèäèìîñòè, óñìàòðèâàÿ â  íèõ îïàñíîñòü äëÿ


ñåáÿ. Óìåéòå  ñïðàâèòüñÿ  è ñ ýòèì.  ß íå  âåðþ  â òî, ÷òî òàêèå ëþäè ïëîõè,


óáåæäåí,  ÷òî ó íèõ ïîëîæèòåëüíûå íàìåðåíèÿ; âîïðîñ ëèøü â òîì, êàê îáðàòèòü


ýòè íàìåðåíèÿ â ïîâåäåíèå, îáåñïå÷èâàþùåå íàì ïîääåðæêó.


     ß   õî÷ó   ïðîâåñòè   ïîñëåäíþþ  äåìîíñòðàöèþ,   ïîñâÿùåííóþ   ïðîáëåìå


òðàíñôîðìàöèè íå îêàçûâàþùèõ ïîääåðæêè âçàèìîîòíîøåíèé.


     Ïðåäëàãàþ âàì ïîäóìàòü î êîì-ëèáî, ñ êåì  ó âàñ ïðåäâèäÿòñÿ çàòðóäíåíèÿ


ïðè îáñóæäåíèè æåëàåìûõ âàìè èçìåíåíèé. Ïîäóìàéòå î êîì-òî, ñ êåì  âàì áóäåò


ïî-íàñòîÿùåìó òðóäíî äîãîâîðèòüñÿ. Åñòü ëè ó êîãî-íèáóäü òàêîé ÷åëîâåê?


     Ïî÷åìó áû âàì íå âûéòè, Áàðáàðà?


     (Áàðáàðà âûõîäèò.)


     


     Ìåòà çåðêàëî


     Ïåðâûé ýòàï:


     êàê íàçâàòü ïîâåäåíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà?


     Ð. Ä.:  Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê  íàõîäèòñÿ çäåñü, ïðÿìî  íàïðîòèâ


âàñ.  Íàçîâèòå  ïîâåäåíèå,  èç-çà êîòîðîãî  âàì áûâàåò  ïî-íàñòîÿùåìó òðóäíî


íàõîäèòüñÿ ðÿäîì  ñ  ýòèì ÷åëîâåêîì. ×òî  èìåííî  îí äåëàåò? Êàê  áû  âû ýòî


íàçâàëè? Êàê  îí ïîñòóïàåò?  Ìîæíî ëè  ñêàçàòü,  ÷òî îí  ÷åðñòâ? Ìîæåò áûòü,


ñòðîã?


     Á.: Áåçðàçëè÷åí.


     Âòîðîé ýòàï:


     êàê íàçâàòü âàøå ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå?


     Ð.Ä.: À ñåé÷àñ ïåðåìåñòèòåñü  â ìåòà ïîçèöèþ  è  ïîíàáëþäàéòå  çà ñâîåé


ñîáñòâåííîé ðåàêöèåé íà áåçðàçëè÷èå äðóãîãî ÷åëîâåêà.


     Êàê áû âû íàçâàëè ñâîå ïîâåäåíèå?


     Á:. Ìîæåò áûòü, æåñòêîñòü. Èëè äàæå òî÷íåå -- íåïðåêëîííîñòü.


     Ð.Ä.: Èòàê, â íåì ìû âèäèì áåçðàçëè÷èå, à â âàñ íåïðåêëîííîñòü. ß õî÷ó,


÷òîáû âû ïîäóìàëè, ìîã áû îí îñòàâàòüñÿ áåçðàçëè÷íûì,
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     åñëè áû âû íå áûëè íåïðåêëîííîé? Â êàæäîé ÷åëîâå÷åñêîé ñèñòåìå, òî, ÷òî


äåëàåòå âû, îïðåäåëÿåò ïîñòóïêè  äðóãèõ  â òîé  æå ìåðå, êàê  òî, ÷òî äåëàþò


äðóãèå, îïðåäåëÿåò âàøè ïîñòóïêè.


     Ýòîò ÷åëîâåê áåçðàçëè÷åí ê âàøåìó ïîâåäåíèþ èëè ê âàøåé èäåíòè÷íîñòè?


     Á.: Ê ìîåé èäåíòè÷íîñòè.


     Ð.Ä.: À â îòíîøåíèè ÷åãî ïðîÿâëÿåòñÿ âàøà íåïðåêëîííîñòü?


     Á:. Â òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìåíÿ âàæíûì â äàííûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.


     Ð.Ä.: Âàøèõ öåííîñòåé?


     Á.. Äà.


     Ð.Ä.: (Îáðàùàÿñü ê  àóäèòîðèè):  Õî÷ó,  ÷òîáû  âû îòìåòèëè, ÷òî  áîëüøå


âñåãî  òðóäíîñòåé  ó  íàñ  âîçíèêàåò  ñ  òåìè ëþäüìè,  êîòîðûì ìû  ïîçâîëÿåì


îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà íàøó ëè÷íîñòü.


     Îäíàæäû  ÿ  ìîäåëèðîâàë  ñòðàòåãèþ  ÷åëîâåêà,  ÷üÿ  ðàáîòà  çàêëþ÷àëàñü


ãëàâíûì îáðàçîì â òîì, ÷òî áû âûñëóøèâàòü è îòâå÷àòü íà êðèòèêó êëèåíòîâ åãî


êîìïàíèè. Åñëè ëþäè íà ÷òî-ëèáî æàëîâàëèñü, îí âñåãäà íà÷èíàë ñ òîãî óðîâíÿ,


íà  êîòîðîì áûëè èõ æàëîáû, ïîäñòðàèâàëñÿ  è âåë èõ âíèç, ñ óðîâíÿ óáåæäåíèé


íà ïîâåäåí÷åñêèé óðîâåíü.


     Èíîãäà ëþäè  êðèòèêóþò âàøó  èäåíòè÷íîñòü è  ãîâîðÿò  ÷òî-íèáóäü âðîäå:


"Ýòî  áûëà  âàøà âèíà". Åñëè  âû âîñïðèíèìàåòå ýòî íà óðîâíå èäåíòè÷íîñòè  è


èñïûòûâàåòå ÷óâñòâî  "Ñî  ìíîé ÷òî-òî íå òàê!"  -- òî ýìîöèîíàëüíî ýòî î÷åíü


ñèëüíî íà âàñ ïîâëèÿåò. È âû î÷åíü áûñòðî ñãîðèòå.


     Íî ýòîò  ÷åëîâåê âñåãäà ãîâîðèë  ÷òî-íèáóäü â  òàêîì ðîäå:  "Ìíå  î÷åíü


æàëü,  ÷òî ýòî âàñ òàê  ðàññòðîèëî.  Ñêàæèòå, ÷òî  èìåííî  ïðîèçîøëî?" Òàêèì


îáðàçîì îí îòâîäèë êðèòèêó îò ñåáÿ è íàïðàâëÿë åå íà ïðîáëåìó. Ôàêòè÷åñêè îí


ïðåäñòàâàë ïåðåä íåäîâîëüíûì êëèåíòîì â ðîëè îïûòíîãî ñòðàòåãà. Îí  ïðèìåíÿë


ìèìèêó è æåñòèêóëÿöèþ, ÷òîáû íàïðàâèòü ñëîâà è  îáðàçû â êàêîé-íèáóäü îñîáûé


ïóíêò,  ïîäàëüøå îò ñâîåé ïåðñîíû. Â ðåçóëüòàòå îíè ñîñðåäîòî÷èâàëè âñå ñâîå


âíèìàíèå íå íà íåì, à íà "ïðîáëåìå".


     Â êîíå÷íîì èòîãå îí íàïðàâëÿë  åå äàëüøå ââåðõ ïî  ëåâóþ ðóêó îò íèõ, â


ïóíêò  ïàìÿòè,  è  ïðåâðàùàë  åå  â  îáðàòíóþ  ñâÿçü âìåñòî  íåóäà÷è. Îí  íå


âîñïðèíèìàë  âñå  ýòî íà óðîâíå èäåíòè÷íîñòè. Îí çíàë, ÷òî ñ èäåíòè÷íîñòüþ ó


íåãî  âñå â ïîðÿäêå, íåçàâèñèìî îò  òîãî, êàêîâà áûëà ðåàêöèÿ.  Åìó íå íóæíî


áûëî îòðèöàòü  èëè  áîðîòüñÿ ñ êðèòèêîé:  îí íàïðàâëÿë åå  òóäà, ãäå  îíà  â


äàííûé ìîìåíò ìîãëà ïðèíåñòè íàèáîëüøóþ ïîëüçó.





     (Îáðàùàÿñü ê Áàðáàðå): Ìîæåò  áûòü, âû îòäàåòå ñëèøêîì ìíîãî ñåáÿ ýòîìó


÷åëîâåêó?


     Á..  Äà. Ð.Ä.: È  âàøà  íåïðåêëîííîñòü  â  îòíîøåíèè âàøèõ öåííîñòåé íå


ñäåëàëà åãî ìåíåå áåçðàçëè÷íûì ïî îòíîøåíèþ ê âàì?


     Á:.  Íåò,  ïîòîìó ÷òî ìåíÿ  çàñîñàëà åãî  ñèñòåìà. È  ñåé÷àñ  ÿ çàøëà â


òóïèê. ß íå ìîãó èç ýòîãî âûéòè.


     Òðåòèé ýòàï:


     îòíîøåíèå ìåæäó äâóìÿ "ÿ"


     Ñåé÷àñ ÿ  âàì ïðåäëàãàþ ïåðåéòè â ÷åòâåðòóþ ïîçèöèþ, âîò ñþäà. Êîãäà âû


ñìîòðèòå íà òî, êàê âàøå âíóòðåííåå "ÿ" ìåòà ïîçèöèè ñòàðàåòñÿ èçìåíèòü âàøå


âíåøíåå "ÿ"  ïåðâîé ïîçèöèè è âàø ñïîñîá îáùåíèÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì, êàêèì âàì


ïðåäñòàâëÿåòñÿ ýòî âçàèìîîòíîøåíèå? (Ð.Ä. ïîî÷åðåäíî óêàçûâàåò íà 1 è 3.)


     Á:. Ìåæäó ìíîé è ìíîé?


     Ð.Ä. Äà, íàì ñëåäóåò èçó÷èòü âîïðîñ: "Êàê ÿ îòíîøóñü ê ñåáå â îòíîøåíèè


äðóãîãî ÷åëîâåêà?"


     Á.: Âíóòðåííåå "ÿ" äóìàåò, áóäòî âñå, ÷òî  äåëàåò  âíåøíåå "ÿ", â ëþáîì


ñëó÷àå íå îêàæåò íèêàêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ýòîãî ÷åëîâåêà.


     Ð.Ä.: Â íåêîòîðîì  ñìûñëå âû îòíîñèòåñü  ê ñåáå òàê  æå,  êàê îí.  Âàøå


âíóòðåííåå "ÿ", ïî-âèäèìîìó, òàêæå áåçðàçëè÷íî  ê òîìó, ÷òî âû çàøëè â òóïèê


â  ýòîì  âçàèìîîòíîøåíèè. ß íàçûâàþ ýòîò ïðîöåññ  ìåòà çåðêàëîì, ïîòîìó  ÷òî


ïîä÷àñ òî, êàê ÷åëîâåê ê  âàì îòíîñèòñÿ, ÿâëÿåòñÿ ëèøü îòðàæåíèåì òîãî,  êàê


âû ñàìè îòíîñèòåñü ê ñåáå. Ïðîáëåìà íå òîëüêî â äðóãîì ÷åëîâåêå è  äàæå íå â


òîì, êàê  ÿ ðåàãèðóþ íà äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïðîáëåìà åùå è çäåñü, ìåæäó  äâóìÿ


ìîèìè "ÿ". È ýòî ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ òîãî, êàê äåéñòâóåò âñÿ ñèñòåìà.


     Êàê âàøå âíåøíåå "ÿ" ðåàãèðóåò íà ýòî âíóòðåííåå áåçðàçëè÷èå?


     Á:. Îíî î÷åíü æåñòêî. Îíî áîèòñÿ  òîãî, ÷òî ìîæåò  óòðàòèòü ñåáÿ. Ð.Ä.:


Ñîâñåì  íå óäèâèòåëüíî, ÷òî âàøå âíåøíåå "ÿ"  æåñòêî.  Îíî  íàõîäèòñÿ  ìåæäó


ìîëîòîì è íàêîâàëüíåé.


     Ìíå  êàæåòñÿ,  áûëî  áû  èíòåðåñíî  ïîìåíÿòü ìåñòàìè ýòè  ïîçèöèè (âàøå


âíóòðåííåå è âíåøíåå "ÿ").


     Íàïðèìåð,  ÷òî  åñëè  áû  âû  ïîìåíÿëè ìåñòàìè  ñâîå âíåøíåå "ÿ" ïåðâîé


ïîçèöèè è âíóòðåííåå "ÿ" ìåòà ïîçèöèè, ñòàâ ïðè ýòîì áåçðàçëè÷íîé ê  äðóãîìó


÷åëîâåêó è íåïîêîëåáèìîé ñàìà ñ ñîáîé â





     îòíîøåíèè  ñâîèõ  öåííîñòåé!  Âîçìîæíî,  ÷åì  áîëåå  ÿ   íåïîêîëåáèì  â


îòíîøåíèè ñâîèõ öåííîñòåé ñ ñàìèì ñîáîé, òåì áîëåå òâîð÷åñêèì ìîæåò áûòü ìîå


ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê íåìó.





     Ñàìîå çàìå÷àòåëüíîå â ïîäîáíîãî  ðîäà ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáîòå òî,  ÷òî ó


âàñ íå âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòè èçìåíÿòü ýëåìåíòû ñèñòåìû äëÿ ïîèñêà ðåøåíèÿ.


Âàì  òîëüêî íóæíî  èçìåíèòü  âçàèìîîòíîøåíèå ìåæäó  äàííûìè ýëåìåíòàìè. ×òî,


åñëè áû  âû  ýòî ñäåëàëè? Ïðîñòî-íàïðîñòî  âîçüìèòå è ôèçè÷åñêè ïîìåíÿéòå èõ


ìåñòàìè.


     Á.: Òîãäà âñå êàæåòñÿ ïðîñòî (ñìååòñÿ).


     Ð.Ä.: ×òî ïðîèñõîäèò? Îñòàëèñü ëè âçàèìîîòíîøåíèÿ òåìè æå ñàìûìè?


     Á.: Äóìàþ, ÷òî óæå íåò íèêàêèõ.


     Ð.Ä.:  À  åñëè óæå  íåò íèêàêèõ  âçàèìîîòíîøåíèé,  òî  âåäü  âû  ìîæåòå


çàâÿçàòü íîâûå, ïóñòü äàæå ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì?


     Á.: Äà.


     Ð.Ä.: À  òåïåðü äàâàéòå-êà ïîãëÿäèì  íà  ýòè äâå: ÷àñòü, êîòîðàÿ ñåé÷àñ


íàõîäèòñÿ â ìåòà ïîçèöèè, êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ íåïðåêëîííîé.


     Õîòèòå ëè âû ñåé÷àñ ïîääåðæèâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì?


     Á.: Íåò, ñîâñåì íå õî÷ó.


     Ð.Ä.: Êàêîé òèï âçàèìîîòíîøåíèé  âû õîòåëè áû ñåáå îáåñïå÷èòü, åñëè âàì


â áóäóùåì êîãäà-íèáóäü îïÿòü äîâåäåòñÿ ãîâîðèòü ñ ýòèì ÷åëîâåêîì?








     Á.:  Òðóäíîñòü  ñåé÷àñ  â  òîì,  ÷òî  ÿ  áîëüøå  íå  õî÷ó  ïîääåðæèâàòü


êàêîå-ëèáî îáùåíèå.


     Ð.Ä.: ×òî ìîãëî áû âàñ ïîáóäèòü ê îáùåíèþ?


     Á.: Áîëüøàÿ èñêðåííîñòü ÷åëîâåêà, ÷óòü áîëüøå ïîäëèííîñòè.


     Ð.Ä.: Õîðîøî. À òåïåðü íà âðåìÿ ïåðåéäèòå â ïîçèöèþ ýòîãî  ÷åëîâåêà, òî


åñòü âî âòîðóþ. Åñëè âû âîñïðèíèìàåòå ìèð òàê æå, êàê  îí, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü


âàñ áîëåå èñêðåííåé, áîëåå ïîäëèííîé?


     (Áàðáàðà ïåðåìåùàåòñÿ â  ïîçèöèþ  äðóãîãî ÷åëîâåêà.  Êàêîå-òî âðåìÿ îíà


ïðåáûâàåò â ãëóáîêîé çàäóì÷èâîñòè.)


     Á.: Óâåðåííîñòü â ñåáå.


     Ð.Ä.:  À òåïåðü ñîâñåì ïîêèíüòå  ýòó  ñèñòåìó è  ïåðåéäèòå â  ÷åòâåðòóþ


ïîçèöèþ. ß õî÷ó, ÷òîáû âû îòìåòèëè çäåñü êîå-÷òî âåñüìà âàæíîå.


     Åñëè  âû  áóäåòå  ïîñòóïàòü òàêèì  îáðàçîì, ÷òî îí ñìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü


ñåáÿ  óâåðåííî, òîãäà-òî  îí  è ñòàíåò  áîëåå ïîäëèííûì.  Íî çäåñü âîçíèêàåò


ñóùåñòâåííûé  âîïðîñ:  êàê  âàì âåñòè ñåáÿ, ÷òîáû îí ìîã  ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ


áîëåå óâåðåííî, à âàì ïðè  ýòîì íå ïðèøëîñü îòñòóïèòüñÿ îò ñâîèõ ñîáñòâåííûõ


öåííîñòåé?


     Á.:. Ðàçóìååòñÿ, íå îñòàâàòüñÿ íåïðåêëîííîé.


     Ð.Ä.: Êàêèì îáðàçîì ýòî ìîãëî áû îñóùåñòâèòüñÿ?


     Á;. Ñëåäóåò áûòü îòêðûòîé èëè ïðèñëóøèâàòüñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå.





     Ð.Ä.: Íî  ïðè ýòîì íå  ñëåäóåò çàáûâàòü,  ÷òî  âàì íåîáõîäèìî ñîõðàíèòü


ñâîþ íåïðåêëîííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì öåííîñòÿì, íàõîäÿñü â ìåòà ïîçèöèè,


ïîòîìó ÷òî ñëåäóåò çàìåòèòü: "áûòü îòêðûòîé è ïðèñëóøèâàòüñÿ" âàæíî  ñ òî÷êè


çðåíèÿ  òîãî,  êòî  ÿ  åñòü,  è   ÷òî  äëÿ  ìåíÿ  âàæíî.  "Áûòü  îòêðûòûì  è


ïðèñëóøèâàòüñÿ  "âîâñå íå çíà÷èò íàõîäèòüñÿ â ïëåíó ó ýòîãî, îñîáåííî åñëè ÿ


íåïðåêëîíåí â òðåòüåé ïîçèöèè.


     Òàêèì îáðàçîì, ÿ ìîãó  áûòü  áîëåå îòêðûòûì  è ïðèñëóøèâàòüñÿ  ê  ýòîìó


÷åëîâåêó, ïîñêîëüêó íå íàõîæó ïîääåðæêó â ñàìîì ñåáå.





     ×åòâåðòûé ýòàï:


     âñòóïëåíèå â íîâîå âçàèìîîòíîøåíèå


     Ð.Ä.: Èç ÷åòâåðòîé  ïîçèöèè âèçóàëèçèðóéòå ñâîå "ÿ" â  ïåðâîé ïîçèöèè â


ýòîì  íîâîì  âçàèìîîòíîøåíèè  --   îòêðûòîå  è  ïðèñëóøèâàþùååñÿ  ê  äðóãîìó


÷åëîâåêó,  ïîëó÷àþùåå  ïîääåðæêó  îò  âàøåãî  "ÿ" â ìåòà  ïîçèöèè,  êîòîðîìó


èçâåñòíî, êòî âû åñòü è êîòîðîå íåïðåêëîííî ïî îòíîøåíèþ ê âàøèì öåííîñòÿì è


èäåíòè÷íîñòè.  Âñòàíüòå â  ïåðâóþ  ïîçèöèþ  è  âçãëÿíèòå  íà äàííîãî äðóãîãî


÷åëîâåêà.


     (Áàðáàðà âñòàåò â ïåðâóþ ïîçèöèþ è ñìååòñÿ.)


     Ð.Ä.: (Îáðàùàÿñü  ê àóäèòîðèè): Ïîñìîòðèòå íà ýòó ôèçèîëîãèþ. Ýòî î÷åíü


èíòåðåñíîå ñî÷åòàíèå âñåõ îñòàëüíûõ "ÿ".





     (Îáðàùàÿñü ê Áàðáàðå): ×òî ïðîèñõîäèò ñ ýòèì ÷åëîâåêîì?


     Á.:. Åìó ãîðàçäî óäîáíåé.


     Ð.Ä.: Êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå?


     Á.: Ãîðàçäî ëó÷øå. Âñå ïîëíîñòüþ èçìåíèëîñü.


     Ð.Ä.: Ñïàñèáî.


     Î÷åíü  ÷àñòî  òîò  ó÷àñòîê, íà  êîòîðîì  âû èñïûòûâàåòå çàòðóäíåíèÿ ïðè


îáùåíèè  ñ  äðóãèì  ÷åëîâåêîì,  ÿâëÿåòñÿ çåðêàëüíûì îòðàæåíèåì  òîãî, êàê âû


îòíîñèòåñü ê ñåáå.


     È  äåéñòâèòåëüíî, íè  ñàìà ïðîáëåìà,  íè  åå ðåøåíèå  íå çàêëþ÷àþòñÿ  â


äðóãîì ÷åëîâåêå.


     Åñëè ÿ ñïîñîáåí ñäåëàòü øàã íàçàä è óâèäåòü, â êàêîé ñòåïåíè äîñòîâåðíî


îòðàæåíèå ìîèõ îòíîøåíèé ñ ñàìèì ñîáîé, òî ìîãó ïåðåñòðîèòü âñþ ñèñòåìó òàê,


÷òî ñòàíó ñàì ñåáå ïîääåðæêîé.  Ýòî ìîæåò  ïðåîáðàçîâàòü  âñå. Ìåòîäèêà ìåòà


çåðêàëà  ñîçäàåò êîíòåêñò,  â  êîòîðîì  ìû ìîæåì  ïîñòîÿííî  ñìåùàòü ïîçèöèè


âîñïðèÿòèÿ âíóòðè è  âíå ïðîáëåìàòè÷íîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå


íàéäåì  íàèáîëåå ïîäõîäÿùóþ  è ãàðìîíè÷íóþ  îðãàíèçàöèþ  ýëåìåíòîâ  ìîëåêóëû


âçàèìîîòíîøåíèé.


Êðàòêîå èçëîæåíèå ìåòîäèêè ìåòà çåðêàëà


     1. Îïðåäåëèòå äëÿ ñåáÿ ÷åëîâåêà, îáùåíèå ñ êîòîðûì ïðåäñòàâëÿåò äëÿ âàñ


îïðåäåëåííóþ   òðóäíîñòü.    Âèçóàëèçèðóéòå   ýòîãî   ÷åëîâåêà   èç   ïåðâîé


(àññîöèèðîâàííîé)  ïîçèöèè è óêàæèòå òó ÷åðòó,  êîòîðàÿ äåëàåò îáùåíèå ñòîëü


òðóäíûì.    Íàïðèìåð,    "æåñòêèé",    "áåñ÷óâñòâåííûé",   "íåêîíãðóýíòíûé",


"ïðîòèâîðå÷àùèé" è ò.ä.


     1.  Îòñòóïèòå â  ìåòà  ïîçèöèþ (äèññîöèèðîâàííóþ  ñ âçàèìîîòíîøåíèåì) è


âèçóàëèçèðóéòå  ñåáÿ  â  ýòîì   âçàèìîäåéñòâèè.  Íàçîâèòå  ñâîå  ñîáñòâåííîå


ïîâåäåíèå   ïî  îòíîøåíèþ  ê  äðóãîìó   ÷åëîâåêó.  Íàïðèìåð,  "ðàññóäî÷íîå",


"ðàçäðàæåííîå", "äîáðîæåëàòåëüíîå", "èñïóãàííîå" è ò.ä.


     3. Îòìåòüòå, êàê  îáðàç  âàøèõ äåéñòâèé â äàííûé ìîìåíò  óñèëèâàåò  èëè


ñëóæèò  êàòàëèçàòîðîì ïîâåäåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà â äàííîé ñèñòåìå.  (Åñëè âû


òàì îòñóòñòâóåòå, òî êàêèì îáðàçîì áóäåò ïîñòóïàòü ýòîò ÷åëîâåê? Ñîõðàíÿþòñÿ


ëè ó íåãî òå æå ñàìûå ðåàêöèè?)


     4. Ïîäóìàéòå,  êàê èíà÷å  âû  ìîãëè  áû ðåàãèðîâàòü  íà ýòîãî ÷åëîâåêà.


Âîçìîæíî, âû óæå ïûòàëèñü èçìåíèòü ñâîè  ñîáñòâåííûå ðåàêöèè. ×òî çàñòàâëÿåò


âàñ ïîñòóïàòü â äàííîì  âçàèìîîòíîøåíèè ïîäîáíî  òîìó,  êàê  âû ïîñòóïàëè  è


ðàíüøå?





     5.  Îòñòóïèòå  ñåé÷àñ   â  ñòîðîíó  (â  "ìåòà  ÷åòâåðòóþ"   ïîçèöèþ)  è


ïîñìîòðèòå,  êàê  âû  îòíîñèòåñü ê ñåáå  â  ýòîì  âçàèìîäåéñòâèè.  Íàïðèìåð,


"íàñòûðíûé", "çëîáíûé", "ðàññóäèòåëüíûé", "ñîçèäàòåëüíûé" è ò.ä. Îïðåäåëèòå,


íà êàêîì ëîãè÷åñêîì óðîâíå (ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáíîñòè, óáåæäåíèÿ, èäåíòè÷íîñòè)


âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå ðåàêöèè.


     Êàêèì îáðàçîì âàøà ðåàêöèÿ  íà ñåáÿ ñàìîãî ÿâëÿåòñÿ çåðêàëîì òîãî,  ÷òî


äåëàåò äðóãîé ÷åëîâåê?


     6.   Èç  "ìåòà  ÷åòâåðòîé"   ïîçèöèè  ïîìåíÿéòå  ìåñòàìè  äâå  ïîçèöèè,


àññîöèèðîâàííûå ñ âàìè ñàìèì, òî åñòü ïîìåñòèòå ñâîè ðåàêöèè òðåòüåé ïîçèöèè


(òî,  êàê  âû îòíîñèëèñü ê  ñàìîìó  ñåáå) â  ïåðâóþ ïîçèöèþ,  ïîëó÷èâ  òàêèì


îáðàçîì  òîò  æå  óðîâåíü  ðåàãèðîâàíèÿ  è  â  îòíîøåíèè  äðóãîãî  ÷åëîâåêà.


Ïîìåñòèòå âàøè ïðåæíèå ðåàêöèè ïåðâîé ïîçèöèè â ïóíêò òðåòüåé ïîçèöèè.


     Îòìåòüòå, êàê äàííîå ïåðåìåùåíèå èçìåíÿåò ñèñòåìó è ïðåîáðàçóåò  äàííûå


ðåàêöèè.


     7. Âñòàíüòå íà ìåñòî äðóãîãî ÷åëîâåêà  (âòîðàÿ ïîçèöèÿ).  Ïîñìîòðèòå íà


ñåáÿ ãëàçàìè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Êàêèì îáðàçîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàøå ïîâåäåíèå ñ


ýòîé ïåðñïåêòèâû? ×òî áû âû õîòåëè ñåáå ïîæåëàòü?


     8. Âíîâü àññîöèèðóéòåñü ñ ïåðåñìîòðåííîé  ïåðâîé ïîçèöèåé  (ò.å. ñ òîé,


÷òî áûëà çàìåùåíà ðåàêöèÿìè óðîâíÿ ïðåæíåé  òðåòüåé  ïîçèöèè). Îòìåòüòå, êàê


èçìåíèëèñü âàøè ðåàêöèè è òî÷êà çðåíèÿ.


     9.  Ïðîäîëæàéòå  ìåíÿòü ìåñòàìè  ïåðñïåêòèâû è  ðàñøèðÿéòå  âîçìîæíîñòè


âûáîðà ðåàêöèé (íà ñîîòâåòñòâóþùåì óðîâíå) äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå,


÷òî äàííîå âçàèìîîòíîøåíèå ñòàëî áîëåå óðàâíîâåøåííûì è ôóíêöèîíàëüíûì.





ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ


     Äàâàéòå òåïåðü  ïðîâåäåì îáçîð âñåõ  ýëåìåíòîâ  ðàáîòû  ñ  óáåæäåíèÿìè,


êîòîðûå áûëè ðàññìîòðåíû â ýòîé êíèãå.


     Ìû íà÷àëè ñ òîãî, ÷òî ïðîâåëè ðàçãðàíè÷åíèå ìåæäó óáåæäåíèÿìè è äðóãèìè


ôóíêöèÿìè  â  íàøåé æèçíè è  ïîâåäåíèè. Óáåæäåíèÿ îòëè÷àþòñÿ  îò  ñòðàòåãèé,


ñïîñîáíîñòåé  è ïîâåäåíèÿ. Ìû óêàçàëè íà òî, ÷òî îíè ñâÿçàíû ñ  îáîáùåíèÿìè,


êàñàþùèìèñÿ ïðè÷èí, çíà÷åíèé, öåííîñòåé è îãðàíè÷åíèé.


     Ñïîðû î ïîâåäåíèè  âîâñå íå îáÿçàòåëüíî ïðèâåäóò ê èçìåíåíèþ óáåæäåíèÿ,


ïîñêîëüêó ïîâåäåíèå íàõîäèòñÿ íà èíîì óðîâíå.


     Ìû íà÷àëè ñ íåêîòîðûõ ïðîñòûõ  óáåæäåíèé  î  ñïîñîáíîñòÿõ è îáíàðóæèëè,


÷òî  èõ  ñèëà çàêëþ÷àåòñÿ íå  â  òîì, ÷òî  îíè  ïðåäñòàâëÿþò  ñîáîé êàêóþ-òî


îòäåëüíóþ êàðòèíó,  çâóê èëè îùóùåíèå, à  â  òîì,  ÷òî ýòî  öåëàÿ  ìîëåêóëà,


îáðàçîâàííàÿ  èç  âçàèìîîòíîøåíèé,  ñèíåñòåçèÿ  ðàçëè÷íûõ  êàðòèí, çâóêîâ  è


ñåíñîðíûõ îùóùåíèé.


     Â êà÷åñòâå  ïåðâîãî  øàãà ìû ïî-íîâîìó îðãàíèçîâàëè ýòè  ðåïðåçåíòàöèè,


ðàçìåñòèâ èõ â ïîçèöèÿõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîëîæåíèþ èõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ êëþ÷åé


äîñòóïà.


     Çàòåì ó  íàñ  ïîÿâèëàñü  âîçìîæíîñòü  ïåðåñòðîèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ òàêèì


îáðàçîì, ÷òî â äàííîé ñèñòåìå îíè ñòàëè ïîääåðæèâàòü äðóã äðóãà.


     Äàëåå, âûÿâëÿÿ ãëóáèííûå óáåæäåíèÿ, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò


ñîáîé ìîëåêóëû, îáðàçîâàííûå íå èç  îäíèõ òîëüêî ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì, íî


è èç ñâîåãî  ðîäà  âíóòðåííèõ  îòðàæåíèé  êîíôëèêòíûõ  âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó


ëþäüìè.  Òàêîå  óáåæäåíèå ìîæåò  ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ìîëåêóëó îòíîøåíèé ìåæäó


ìíîþ, ìîåé ìàòåðüþ è ìîèì îòöîì, à âîâñå íå ãðóïïîé ñåíñîðíûõ ðåïðåçåíòàöèé.


     Çàòåì  ìû  îïÿòü  çàíÿëèñü  ïðåîáðàçîâàíèåì ýòîé ìîëåêóëû, ïðèäàâàÿ  åé


áîëåå ïðèåìëåìóþ ñòðóêòóðó -- ñòðóêòóðó îðãàíèçàöèè âî âðåìåíè è ïî ïîçèöèÿì


âîñïðèÿòèÿ,  ïîñêîëüêó  ÷àñòî  áûâàåò  âåñüìà  íåïðîñòî   ðàçëè÷èòü,   êàêèå


óáåæäåíèÿ ìû âçÿëè ó äðóãèõ, à êàêèå ÿâëÿþòñÿ íàøèìè ñîáñòâåííûìè.





     Ìû  ðàçäåëÿåì  è  ïðåîáðàçóåì äàííóþ  ìîëåêóëó  îòíîøåíèé, ïåðåõîäèì  â


ïîçèöèþ âíå ïðåäåëîâ äàííîé ñèñòåìû, ÷òîáû  ïðèâíåñòè  íåîáõîäèìûå äëÿ ýòîãî


ïðåîáðàçîâàíèÿ ðåñóðñû.


     È íàêîíåö, ìû ïðîâåëè ðàáîòó ñ ìîëåêóëîé  íàøåé èäåíòè÷íîñòè, ñòðóêòóðà


êîòîðîé ñîçäàåò ëèáî ïîëîæèòåëüíóþ, ëèáî  îòðèöàòåëüíóþ óñèëèâàþùóþ ñèñòåìó.


Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷àåòñÿ ñèíåñòåçèÿ ñîáñòâåííîãî "ÿ", ìîëåêóëà ñîáñòâåííîãî


"ÿ". Ìû ðàññìîòðåëè, êàê ìîæíî îðãàíèçîâàòü ýòó ñèñòåìó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû


ïîëó÷èòü íàèáîëåå ïðèåìëåìûé è ãàðìîíè÷íûé íàáîð âçàèìîîòíîøåíèé.





ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß ÌÅÄÈÒÀÖÈß


     Ïðèìèòå  ðàññëàáëåííóþ ïîçó.  Ïîçâîëüòå ñâîåìó  ðàçóìó ïåðåêëþ÷èòüñÿ  ñ


ââîäà èíôîðìàöèè íà åå èíòåãðàöèþ è îáðàáîòêó.


     Âîçìîæíî, âàì  óäàñòñÿ  ïîëó÷èòü  îáðàç  ñåáÿ ñàìîãî,  êàê åñëè  áû  âû


ñìîòðåëè íà ñàìîãî ñåáÿ îòêóäà-òî ñâåðõó. Ãëÿäÿ íà ñåáÿ ñ âûñîòû, âàì, ìîæåò


áûòü,  óäàñòñÿ  ñîñðåäîòî÷èòüñÿ  íà  ÷àñòè âàøåãî ëèöà,  âûðàæàþùåé  ÷óâñòâî


ïîêîÿ, ÷àñòè, êîòîðàÿ âûðàæàåò âàñ áîëüøå âñåãî.


     Ýòî  ìîãóò  áûòü âàøè ãëàçà,  ðîò, íîñ, ïîäáîðîäîê, áðîâè,  ùåêè,  ëîá.


Ñîñðåäîòî÷üòåñü  íà  ýòîì  îáðàçå. Ðàññìîòðèòå  åãî  ïîáëèæå,  ÷òîáû óâèäåòü


äåòàëè.


     Âîçìîæíî, âû ñóìååòå äîáèòüñÿ  òàêîãî óâåëè÷åíèÿ, ÷òî íà÷íåòå ðàçëè÷àòü


ïîðû ñâîåé êîæè è ìåëêèå âîëîñêè íà íåé.  Äîáåéòåñü åùå áîëüøåãî óâåëè÷åíèÿ,


÷òîáû ðàçëè÷àòü  óæå  îòäåëüíûå  êëåòêè êîæè. È  åùå  áëèæå -- ÷òîáû  âèäåòü


ñîäåðæèìîå êëåòêè ñâîåãî îðãàíèçìà è åå ÿäðî, è äàæå òàê,  ÷òîáû çàãëÿíóòü â


ýòî  ÿäðî,  â ñàìûé  öåíòð  êëåòêè,  åùå ãëóáæå, åùå  áëèæå.  Òåïåðü âû  óæå


ðàçëè÷àåòå õðîìîñîìû,  îáðàçóþùèå  ýòó êëåòêó,  õðîìîñîìû,  ðàñïîëîæåííûå  â


ñàìîé  ãëóáèíå  ÿäðà.  Òå  õðîìîñîìû,  ÷òî ïðèøëè  ê âàì îò  îòöà è  ìàòåðè,


ñîåäèíÿÿñü âî âçàèìîäåéñòâèè îòíîøåíèÿ.


     Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà îäíîé õðîìîñîìå, íà÷íèòå ðàçëè÷àòü ñïèðàëè  ìîëåêóë


ÄÍÊ, íåñóùèå âàø  ãåíåòè÷åñêèé  êîä. Óâåëè÷åíèå ñòàíîâèòñÿ  åùå áîëüøå, è âû


íà÷èíàåòå  ðàçëè÷àòü  îòäåëüíûå  ìîëåêóëû  ÄÍÊ,  îáðàçóþùèå  ýòó  ìåëü÷àéøóþ


÷àñòèöó âàñ. Åùå äàëüøå  è  åùå ãëóáæå -- è âû âèäèòå ýëåêòðîíû, âðàùàþùèåñÿ


âîêðóã  ÿäåð   àòîìîâ.  È  âîò   óæå  àòîì  íà÷èíàåò  âñå  áîëüøå  è  áîëüøå


óâåëè÷èâàòüñÿ  â   ðàçìåðàõ,  òàê   ÷òî  âû  îêàçûâàåòåñü  â  êàæóùåìñÿ  âàì


áåçãðàíè÷íîì ïðîñòðàíñòâå ñðåäè ìíîæåñòâà ÷àñòèö.





     À çàòåì íà÷íèòå  ïóòåøåñòâîâàòü îáðàòíî:  âîò  óæå  àòîìû  ñëèâàþòñÿ  â


ìîëåêóëû, ìîëåêóëû â àìèíîêèñëîòû, îáðàçóþùèå ãåíû, ñïèðàëè  ÄÍÊ, õðîìîñîìû,


à  èç  íèõ  óæå  ôîðìèðóþòñÿ  îòäåëüíûå êëåòêè, âìåñòå îáðàçóþùèå âàø êîæíûé


ïîêðîâ. Çàòåì ýòà êîæà  ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ âàøåãî ëèöà, è ãëÿäÿ íà ñâîå ëèöî,


âû îòîäâèãàåòåñü  åùå  äàëüøå,  âû  âèäèòå  ñâîå  ñîáñòâåííîå  òåëî  è  òåëà


îêðóæàþùèõ ëþäåé.





[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]





     È âîò âû óæå çà ïðåäåëàìè ýòîé êîìíàòû è âèäèòå, êàê îíà ðàñïîëîæåíà ïî


îòíîøåíèþ  ê äðóãèì  ïîìåùåíèÿì ýòîãî çäàíèÿ. Çäàíèå óäàëÿåòñÿ  è ñòàíîâèòñÿ


âñå  ìåíüøå,  âû  âèäèòå âñå  áîëüøå  äðóãèõ çäàíèé  è  àâòîìîáèëåé, êîòîðûå


íà÷èíàþò ïîõîäèòü íà  îòäåëüíûå  êëåòêè  â òåëå ãîðîäà.  Âîêðóã ãîðîäà âèäíû


äðóãèå ãîðîäà, è âîò  óæå âèäíà âñÿ ñòðàíà, ãðàíè÷àùàÿ ñ äðóãèìè ñòðàíàìè, è


öåëûé  ìàòåðèê.  À  âû ïîäíèìàåòåñü, âçëåòàåòå âûøå, ïàðèòå  íàä  îáëàêàìè è


ìîæåòå  îäíèì  âçãëÿäîì îõâàòèòü  ìàòåðèêè  è  îìûâàþùèå èõ  îêåàíû.  Äåòàëè


ñòàíîâÿòñÿ âñå ìåëü÷å, è ïåðåä âàìè ãîëóáîé Çåìíîé øàð,  êîòîðûé, âñå  âðåìÿ


îòäàëÿÿñü  îò  âàñ,  óìåíüøàåòñÿ â ðàçìåðàõ.  È  âîò âàì  óæå âèäåí  õîðîâîä


ïëàíåò,  òàê íàïîìèíàþùèé àòîìû, êîòîðûå  îáðàçóþò  íå÷òî î÷åíü  ïîõîæåå  íà


ìàëåíüêóþ ìîëåêóëó.


     Âîçìîæíî, ÷òî  âñÿ íàøà Ñîëíå÷íàÿ  ñèñòåìà -- ýòî âñåãî ëèøü  ìàëåíüêàÿ


ìîëåêóëà â òåëå Áîãà, è ìû ëèøü ÷àñòè÷êè õðîìîñîìû, îáðàçóþùåé êëåòêó ëèöà.


     Ïóòåøåñòâóÿ  ïî  ýòèì  óðîâíÿìè, âîçìîæíî,  áóäåò  ïîëåçíî è  èíòåðåñíî


âñïîìíèòü, ÷òî ìû íà  ñàìîì äåëå ñóùåñòâóåì ñðàçó  íà âñåõ  óðîâíÿõ, è ìîæåò


áûòü, ýòî ïîõîæå íà ÷óäåñíóþ ãîëîãðàììó.


     È åñëè, êàê ñêàçàë  Ýéíøòåéí, "âñåëåííàÿ  -- ýòî äðóæåñòâåííîå  ìåñòî",


êàæäûé èç íàñ íåñåò â ñåáå ÷àñòèöó åå äðóæåñòâåííîé  ãàðìîíèè è îäíîâðåìåííî


åå ñîñòàâëÿåò. È  ïîýòîìó âñå,  ÷òî  âû  óçíàëè, èíòåãðèðóåòñÿ âàìè, îòâå÷àÿ


ýòîé ãàðìîíèè, ñòàíîâÿñü ïîëåçíûì äëÿ âàñ.


     Êàê òîëüêî âû íà÷íåòå ÷óâñòâîâàòü  îêðóæàþùèõ âàñ ëþäåé è, âîçìîæíî, èõ


èäåíòè÷íîñòè, âåðíèòåñü íàçàä â ýòó êîìíàòó. Íî õîòÿ áû ÷àñòè÷íî ñîõðàíèòå â


ñåáå îùóùåíèå òîé áîëüøîé ìîëåêóëû, ÷àñòüþ êîòîðîé ìû âñå ÿâëÿåìñÿ.


     ß  õî÷ó  ïîáëàãîäàðèòü âàñ çà  ó÷àñòèå, çà âàøè âîïðîñû, çà çàòðà÷åííûå


óñèëèÿ,  çà âàøè óáåæäåíèÿ, à áîëüøå âñåãî çà òî,  êòî âû åñòü, çà âûðàæåíèå


âàøåé  ñâîåîáðàçíîé  óíèêàëüíîé  èäåíòè÷íîñòè.  Êîãäà-íèáóäü  ìû  âñòðåòèìñÿ


âíîâü, è åñëè íå â ýòîé âñåëåííîé, òî íàâåðíÿêà â êàêîé-ëèáî äðóãîé.


     Ñïàñèáî è äî ñâèäàíèÿ!





     Ïðèëîæåíèå 1


     ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ ÌÅÒÀ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ


     1. Îðèåíòàöèÿ íà öåëè è ïðîáëåìû


     à) Â íàïðàâëåíèè ïîëîæèòåëüíîãî


     Â íàïðàâëåíèè, îáðàòíîì îòðèöàòåëüíîìó


     á) Ñîâïàäåíèå (îðèåíòàöèÿ íà ñõîäñòâà è ïîäîáèÿ)


     Íåñîâïàäåíèå (îðèåíòàöèÿ íà ðàçëè÷èÿ)


     â) Ñòèëü ìûøëåíèÿ


     Âèäåíèå


     Äåéñòâèå


     Ðàññóæäåíèå (Ëîãèêà)


     Ýìîöèÿ


     ä) Èåðàðõèÿ êðèòåðèåâ (öåííîñòåé)


     Ñèëà (óïðàâëåíèå)


     Ïðè÷àñòíîñòü (âçàèìîîòíîøåíèÿ)


     Äîñòèæåíèå (öåëè)





2. Îðèåíòàöèÿ íà âçàèìîîòíîøåíèÿ


     à) Ñàì -- 1-ÿ ïîçèöèÿ


     Äðóãîé -- 2-ÿ ïîçèöèÿ


     Êîíòåêñò -- 3-ÿ ïîçèöèÿ


     á) Âíåøíåå ïîâåäåíèå


     Âíóòðåííÿÿ ðåàêöèÿ





3. Îðèåíòàöèÿ íà âðåìÿ


     à) Ïðîøëîå -- âîñïîìèíàíèå


     Íàñòîÿùåå -- âíåøíåå


     Áóäóùåå -- ñêîíñòðóèðîâàííîå


     á) Âî âðåìåíè (àññîöèèðîâàííàÿ)


     Ñêâîçü âðåìÿ (äèññîöèèðîâàííàÿ)





4. Îðèåíòàöèÿ íà îðãàíèçàöèþ èíôîðìàöèè


     à) ×åëîâåê -- êòî


     Èíôîðìàöèÿ -- ÷òî


     Ìåñòî -- ãäå


     Âðåìÿ -- êîãäà


     Äåÿòåëüíîñòü -- êàê


     á) Ìàñøòàá ðàçáèâêè


     Êðóïíûé


     Ìåëêèé





     Ïðèëîæåíèå 2


     ÏÐÅÄÈÊÀÒÛ È ÄÂÈÆÅÍÈß ÃËÀÇ


     Â  íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîì  ïðîãðàììèðîâàíèè  âûÿâëåí  ðÿä  âåðáàëüíûõ  è


íåâåðáàëüíûõ  ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ìîãóò  èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå êëþ÷åé ê


ðàñêðûòèþ  îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ óìñòâåííûõ ïðîöåññîâ èíäèâèäà --  è ïðè åãî


ñîçíàòåëüíîì ó÷àñòèè èëè áåç íåãî.


1. Ëèíãâèñòè÷åñêèå êëþ÷è


     "Ïðåäèêàòû"  --   ýòî  ñëîâà:  ãëàãîëû,   íàðå÷èÿ   è   ïðèëàãàòåëüíûå,


óêàçûâàþùèå íà äåéñòâèÿ èëè êà÷åñòâà, â  ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïðåäìåòàì. Äàííûé


òèï ÿçûêà âûáèðàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå è îòîáðàæàåò òó


îñíîâîïîëàãàþùóþ óìñòâåííóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ èõ ïîðîæäàåò. Íèæå ïðèâîäèòñÿ


ñïèñîê  íàèáîëåå  ÷àñòî   óïîòðåáëÿåìûõ  ïðåäèêàòîâ,  êîòîðûå  óêàçûâàþò  íà


èñïîëüçîâàíèå îäíîé èç ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì.





ÂÈÇÓÀËÜÍÀß


ÀÓÄÈÀËÜÍÀß


ÊÈÍÅÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÀß





     Âèäåòü


     ñëûøàòü


     õâàòàòü





     ãëÿäåòü


     ñëóøàòü


     êàñàòüñÿ





     Óâèäåòü


     çâó÷àòü


     ÷óâñòâóþùèé





     ßñíûé


     çâó÷íûé


     òâåðäûé





     ßðêèé


     ãðîìêèé


     òÿæåëûé





     Èçîáðàæàòü


     âûðàæàòü


     îáðàùàòüñÿ





     Ñìóòíûé


     øóìíûé


     øåðîõîâàòûé





     âûíîñèò íà ñâåò


     çâîíèò â êîëîêîë


     ñîåäèíÿåò





     ïîêàçûâàòü


     ðàññêàçûâàòü


     ïåðåìåùàòüñÿ








1. Äâèæåíèÿ ãëàç


     Àâòîìàòè÷åñêèå,   áåññîçíàòåëüíûå  äâèæåíèÿ   ãëàç  ÷àñòî  ñîïðîâîæäàþò


êîíêðåòíûå  ìûñëèòåëüíûå  ïðîöåññû,   óêàçûâàÿ  íà  âõîæäåíèå   â  îäíó   èç


ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì. Äàííûå ïîëîæåíèÿ ãëàç





     òàêæå  ìîãóò  ñòèìóëèðîâàòü  âõîæäåíèå  â  êîíêðåòíóþ  ðåïðåçåíòàòèâíóþ


ñèñòåìó,  êàê  è îáåñïå÷èâàòü  ïîääåðæêó  ñ  åå ñòîðîíû.  Â ÍËÏ äàííûå çíàêè


ñâåäåíû â ñëåäóþùóþ îáùóþ ñõåìó:
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     ÍÅÉÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÓÐÎÂÍÈ


     1. Ëîãè÷åñêèå óðîâíè


     Êàê îòìå÷àë Ãðåãîðè Áýéòñîí,  â ïðîöåññàõ îáó÷åíèÿ, èçìåíåíèÿ è îáùåíèÿ


ñóùåñòâóþò  åñòåñòâåííûå  èåðàðõèè  êëàññèôèêàöèè.  Ôóíêöèÿ  êàæäîãî  óðîâíÿ


çàêëþ÷àåòñÿ  â  îðãàíèçàöèè  èíôîðìàöèè íà ïðåäøåñòâóþùåì  åìó áîëåå  íèçêîì


óðîâíå.  Ïðè  ýòîì ïðàâèëà èçìåíåíèÿ ÷åãî-ëèáî íà îäíîì óðîâíå îòëè÷àåòñÿ îò


ïðàâèë èçìåíåíèÿ íà áîëåå íèçêîì óðîâíå. Èçìåíåíèå ÷åãî-ëèáî íà áîëåå íèçêîì


óðîâíå  ìîæåò, íî  íå îáÿçàòåëüíî áóäåò îêàçûâàòü âëèÿíèå  íà  áîëåå âûñîêèå


óðîâíè; èçìåíåíèå  æå ÷åãî-ëèáî íà áîëåå âûñîêèõ óðîâíÿõ íåèçáåæíî âëèÿåò íà


áîëåå  íèçêèå óðîâíè,  ïðèçâàííûå ñîäåéñòâîâàòü  èçìåíåíèþ íà áîëåå  âûñîêîì


óðîâíå.  Áýéòñîí îòìå÷àë, ÷òî èìåííî ýòî  ñìåøåíèå ëîãè÷åñêèõ óðîâíåé  ÷àñòî


ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ïðîáëåì.


2. Ëîãè÷åñêèå óðîâíè â ÍËÏ


     Ðàáîòàÿ  â  ÍËÏ,  ñëåäóåò  ïîñòîÿííî ïðèíèìàòü  âî  âíèìàíèå  ñëåäóþùèå


îñíîâíûå è íàèáîëåå âàæíûå ëîãè÷åñêèå óðîâíè:





Äóõîâíûé


Òðàíñìèññèÿ





     À. Êòî ÿ åñòü --


     èäåíòè÷íîñòü (êòî)


     Ìèññèÿ





     Á. Ìîÿ ñèñòåìà óáåæäåíèé --


     öåííîñòè, êðèòåðèè (ïî÷åìó)


     Äîçâîëåíèå è ìîòèâàöèÿ





     Â. Ìîè ñïîñîáíîñòè --


     ñîñòîÿíèÿ, ñòðàòåãèè (êàê)


     Íàïðàâëåíèå





     Ã. ×òî ÿ äåëàþ --


     îñîáûå òèïû ïîâåäåíèÿ (÷òî)


     Äåéñòâèÿ











     Ä. Ìîå âíåøíåå îêðóæåíèå --


     âíåøíèé êîíòåêñò (ãäå, êîãäà)


     Ðåàêöèè








3. Íåéðî-ëîãè÷åñêèå óðîâíè


     Äàííûå   óðîâíè   êàæäûé  â   îòäåëüíîñòè   âûçûâàþò   áîëåå   ãëóáîêóþ


âîâëå÷åííîñòü íåâðîëîãè÷åñêîé "öåïè" â äåéñòâèå.





     Äóõîâíûé: ãîëîãðàôè÷åñêèé -- íåðâíàÿ ñèñòåìà â öåëîì





     À. Èäåíòè÷íîñòü: èììóííàÿ  ñèñòåìà è ýíäîêðèííàÿ  ñèñòåìà --  ãëóáèííûå


ôóíêöèè æèçíåîáåñïå÷åíèÿ.


     Á.   Óáåæäåíèÿ:   Àâòîíîìíàÿ   íåðâíàÿ   ñèñòåìà   (íàïðèìåð,   ÷àñòîòà


ñåðäöåáèåíèé, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, è ò.ä.) -- áåññîçíàòåëüíûå ðåàêöèè.


     Â. Ñïîñîáíîñòè: êîðêîâûå ñèñòåìû -- ïîëóñîçíàòåëüíûå äåéñòâèÿ (äâèæåíèÿ


ãëàç, ïîçà, è ò.ä.).


     Ã.  Òèïû ïîâåäåíèÿ: ìîòîðíàÿ  ñèñòåìà  (ïèðàìèäíûé îòäåë è ìîçæå÷îê) --


ñîçíàòåëüíûå äåéñòâèÿ.


     Ä. Âíåøíåå  îêðóæåíèå:  ïåðèôåðèéíàÿ  íåðâíàÿ  ñèñòåìà  --  ÷óâñòâåííûå


îùóùåíèÿ è ðåôëåêòîðíûå ðåàêöèè.





4. Ïðèìåðû óòâåðæäåíèé íà ðàçëè÷íûõ ëîãè÷åñêèõ óðîâíÿõ





     Íèæåñëåäóþùèå  óòâåðæäåíèÿ  óêàçûâàþò  íà ðàçëè÷íûå  óðîâíè  ðåàêöèé  ó


÷åëîâåêà, êîòîðûé îáíàðóæèë, ÷òî áîëåí ðàêîì.


     À. Èäåíòè÷íîñòü -- ÿ æåðòâà ðàêà.


     Á. Óáåæäåíèå ~ íåò íèêàêîé íàäåæäû, íóæíî ñìèðèòüñÿ ñ íåîòâðàòèìûì.


     Â. Ñïîñîáíîñòü --  ÿ íå ñïîñîáåí ïîääåðæèâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå. Ã. Îñîáûé


òèï ïîâåäåíèÿ -- ó ìåíÿ ðàêîâàÿ îïóõîëü.


     Ä. Âíåøíåå îêðóæåíèå -- ðàê ïûòàåòñÿ ìåíÿ îäîëåòü.





     Ñëåäóþùèå  óòâåðæäåíèÿ  óêàçûâàþò  íà  ðàçëè÷íûå  óðîâíè  ó  òîãî,  êòî


ñòðåìèòñÿ ê äîñòèæåíèþ öåëè, ñâÿçàííîé ñ ñîõðàíåíèåì çäîðîâüÿ.


     À. Èäåíòè÷íîñòü --ÿ çäîðîâûé ÷åëîâåê.


     Á. Óáåæäåíèå -- åñëè ÿ çäîðîâ, ÿ ìîãó ïîìîãàòü äðóãèì.


     Â. Ñïîñîáíîñòü -- ÿ çíàþ, êàê ñîõðàíèòü ñâîå çäîðîâüå.


     Ã.  Îñîáûé òèï ïîâåäåíèÿ --  èíîãäà  ÿ ìîãó äåëàòü ÷òî-òî  ïîëåçíîå äëÿ


çäîðîâüÿ.


     Ä. Âíåøíåå îêðóæåíèå -- ýòî ëåêàðñòâî âûëå÷èëî ìåíÿ.


     Ñëåäóþùèå  óòâåðæäåíèÿ  óêàçûâàþò  íà  ðàçëè÷íûå  óðîâíè  ó  òîãî,  êòî


çëîóïîòðåáëÿåò ñïèðòíûìè íàïèòêàìè.


     À. Èäåíòè÷íîñòü -- ÿ àëêîãîëèê è íàâñåãäà èì îñòàíóñü.


     Á. Óáåæäåíèå  --  ìíå  íóæíî ïèòü, ÷òîáû ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå è áûòü â


ïîðÿäêå.


     Â. Ñïîñîáíîñòü  -- ïîõîæå, ÿ  íå ìîãó ñïðàâèòüñÿ  ñî ñâîèì  âëå÷åíèåì ê


ñïèðòíîìó.


     Ã.  Îñîáûé òèï  ïîâåäåíèÿ -- êîãäà  ÿ áûë  â ãîñòÿõ, ìíå ïðèøëîñü ìíîãî


âûïèòü.


     Ä. Âíåøíåå îêðóæåíèå -- êîãäà ÿ  âñòðå÷àþñü ñ  äðóçüÿìè, ÿ ëþáëþ âûïèòü


ïàðó ðþìîê.





5. ÍËÏ


     À.  Ýâîëþöèîííûå  èçìåíåíèÿ  --   èçìåíåíèÿ  íà   óðîâíå  èäåíòè÷íîñòè.


Èçìåíåíèÿ â ìèññèè è öåëè.


     Á.  Ãåíåðàòèâíûå  èçìåíåíèÿ  --  èçìåíåíèÿ   íà   óðîâíÿõ  óáåæäåíèÿ  è


ñïîñîáíîñòè. Èçìåíåíèå â ìîòèâàöèè, äîçâîëåíèè è íàïðàâëåíèè.


     Â. Èñïðàâëÿþùåå èçìåíåíèå -- èçìåíåíèå  íà óðîâíå ïîâåäåíèÿ è  âíåøíåãî


îêðóæåíèÿ. Èçìåíåíèå â äåéñòâèÿõ è ðåàêöèÿõ.
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     ÑÓÁÌÎÄÀËÜÍÎÑÒÈ





ÂÈÇÓÀËÜÍÛÅ


ÀÓÄÈÀËÜÍÛÅ


ÊÈÍÅÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ





     ßÐÊÎÑÒÜ


     (òåìíûé - ÿðêèé)


     ÃÐÎÌÊÎÑÒÜ


     (ãðîìêèé - òèõèé)


     ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÑÒÜ


     (ñèëüíûé - ñëàáûé)





     ÐÀÇÌÅÐ


     (áîëüøîé - ìàëåíüêèé)


     ÒÎÍ


     (ãóñòîé - òîíêèé)


     ÏËÎÙÀÄÜ


     (áîëüøîé - ìàëåíüêèé)





     ÖÂÅÒ


     (÷åðíî-áåëûé - öâåòíîé)


     ÂÛÑÎÒÀ


     (âûñîêèé - íèçêèé)


     ÒÅÊÑÒÓÐÀ


     (íåðîâíûé - ãëàäêèé)





     ÄÂÈÆÅÍÈÅ


     (áûñòðûé -- ìåäëåííûé -- íåïîäâèæíûé)


     ÒÅÌÏ


     (áûñòðûé -- ìåäëåííûé)


     ÄËÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ


     (ïîñòîÿííûé -- ïðåðûâèñòûé)





     ÐÀÑÑÒÎßÍÈÅ


     (áëèçêèé -- äàëåêèé)


     ÐÀÑÑÒÎßÍÈÅ


     (áëèçêèé -- óäàëåííûé)


     ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÀ


     (ãîðÿ÷èé -- õîëîäíûé)





     ÔÎÊÓÑÈÐÎÂÊÀ


     (ðåçêèé -- ðàñïëûâ÷àòûé)


     ÐÈÒÌ


     ÂÅÑ


     (òÿæåëûé -- ëåãêèé)





     ÌÅÑÒÎÏÎËÎÆÅÍÈÅ


     ÌÅÑÒÎÏÎËÎÆÅÍÈÅ


     ÌÅÑÒÎÏÎËÎÆÅÍÈÅ





     ÃËÓÁÈÍÀ


     (îáúåìíûé -- ïëîñêèé)














ÌÅÒÀÌÎÄÀËÜÍÎÑÒÈ





     ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÛÉ - ÄÈÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÛÉ


     ÑËÎÂÀ - ÒÎÍ


     ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ - ÒÀÊÒÈËÜÍÛÉ





     ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÉ -


     ÂÍÅØÍÈÉ


     ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÉ - ÂÍÅØÍÈÉ


     ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÉ --


     ÂÍÅØÍÈÉ








     ÑËÎÂÀÐÜ ÒÅÐÌÈÍÎËÎÃÈÈ ÍËÏ


     ÀÓÄÈÀËÜÍÛÉ  (AUDITORY) --  èìåþùèé  îòíîøåíèå  ê  ñëóõó  èëè âîñïðèÿòèþ


çâóêîâûõ êîëåáàíèé îðãàíàìè ñëóõà. ×åëîâåê âîñïðèíèìàåò çâóêîâûå êîëåáàíèÿ â


äèàïàçîíå îò 20 Ãö äî 20 êÃö.


     ÂÅÄÓÙÀß ÐÅÏÐÅÇÅÍÒÀÒÈÂÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ (REPRESENTATIONAL  SYSTEM  PRIMACY) --


ñèñòåìà (îäíî èç ïÿòè ÷óâñòâ), êîòîðóþ èíäèâèä ñèñòåìàòè÷åñêè èñïîëüçóåò äëÿ


îáðàáîòêè è  îðãàíèçàöèè ñâîåãî  îïûòà ïðåæäå âñåõ  îñòàëüíûõ.  Ýòà  ñèñòåìà


ìîæåò  îïðåäåëÿòü  êàê ëè÷íûå  êà÷åñòâà  èíäèâèäà, òàê  è  åãî ñïîñîáíîñòü ê


îáó÷åíèþ.


     ÂÈÇÓÀËÜÍÛÉ (VISUAL) - îòíîñÿùèéñÿ ê çðåíèþ.


     ÂÊÓÑÎÂÎÉ (GUSTATORY) -- îòíîñÿùèéñÿ ê âêóñó èëè âêóñîâûì îùóùåíèÿì.


     ÂÍÅÄÐÅÍÈÅ  (INSTALLATION)  -- ïðîöåññ ïðèîáðåòåíèÿ íîâîé  ñòðàòåãèè èëè


ñòèëÿ  ïîâåäåíèÿ. Íîâàÿ ñòðàòåãèÿ ìîæåò áûòü  âíåäðåíà  ÷åðåç  èñïîëüçîâàíèå


ÿêîðåíèÿ, êëþ÷åé äîñòóïà, ìåòàôîð è ïîäñòðîéêè ê áóäóùåìó.


     ÂÒÎÐÈ×ÍÀß ÂÛÃÎÄÀ (SECONDARY GAIN) - ñèòóàöèÿ, êîãäà íåêîòîðîå íà ïåðâûé


âçãëÿä ïðîáëåìàòè÷íîå èëè îòðèöàòåëüíîå ïîâåäåíèå íà ñàìîì äåëå âûïîëíÿåò  è


ïîëîæèòåëüíóþ ôóíêöèþ.


     ÃËÓÁÈÍÍÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ  (DEEP STRUCTURE) - íåéðîëîãè÷åñêèå êàðòû-îòðàæåíèÿ


(êàê  ñîçíàòåëüíûå, òàê è  áåññîçíàòåëüíûå), êîòîðûå ÷åëîâåê èñïîëüçóåò  äëÿ


îðãàíèçàöèè è íàïðàâëåíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.


     ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÜ (IDENTITY) -- òî,  êåì  ìû  ÿâëÿåìñÿ, ÷òî îðãàíèçóåò  íàøè


óáåæäåíèÿ, ñïîñîáíîñòè èëè ïîñòóïêè â åäèíóþ ñèñòåìó.


     ÊÀËÈÁÐÎÂÊÀ  (CALIBRATION)   --  ñïîñîáíîñòü  ïðî÷òåíèÿ  áåññîçíàòåëüíûõ


íåâåðáàëüíûõ  ðåàêöèé äðóãîãî ÷åëîâåêà â  ïðîöåññå  òåêóùåãî  âçàèìîäåéñòâèÿ


ïóòåì   óñòàíîâëåíèÿ   îäíîçíà÷íîãî    ñîîòâåòñòâèÿ    ìåæäó    íàáëþäàåìûìè


ïîâåäåí÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è õàðàêòåðíûì âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì.


     ÊÀËÈÁÐÎÂÊÈ,   ÏÅÒËß   (CALIBRATED   LOOP)  -   áåññîçíàòåëüíûé  ïàòòåðí


êîììóíèêàöèè, ïðè êîòîðîì â ïðîöåññå òåêóùå-





     ãî  âçàèìîäåéñòâèÿ  ïîâåäåí÷åñêèå  ïðèçíàêè  îäíîãî  ÷åëîâåêà  âûçûâàþò


õàðàêòåðíûå ðåàêöèè äðóãîãî.


     ÊÈÍÅÑÒÅÒÈÊÀ (KINESTHETIC)  --  îòíîñèòñÿ  ê òåëåñíûì  îùóùåíèÿì.  Â ÍËÏ


òåðìèí "êèíåñòåòèêà" èñïîëüçóåòñÿ êàê ñîáèðàòåëüíûé äëÿ âñåõ âèäîâ ñåíñîðíûõ


ïåðåæèâàíèé, âêëþ÷àÿ òàêòèëüíûå, âèñöåðàëüíûå è ýìîöèîíàëüíûå.


     ÊËÞ×È ÄÎÑÒÓÏÀ (ACCESSING CUES) -- íåÿâíî âûðàæåííûå ïðèçíàêè, ñïîñîáíûå


îäíîâðåìåííî êàê âûçûâàòü äåéñòâèå, òàê è  óêàçûâàòü, êàêîé ðåïðåçåíòàòèâíîé


ñèñòåìîé ÷åëîâåê ïîëüçóåòñÿ,  êîãäà ìûñëèò. Õàðàêòåðíûå  âèäû êëþ÷åé äîñòóïà


âêëþ÷àþò â ñåáÿ äâèæåíèÿ  ãëàç, òîí  è òåìï ãîëîñà, ïîçó,  æåñòû  è õàðàêòåð


äûõàíèÿ.


     ÊÎÍÃÐÓÝÍÒÍÎÑÒÜ  (CONGRUENCE)   -   ñîñòîÿíèå,   êîãäà  âñå   âíóòðåííèå


óáåæäåíèÿ, ñòðàòåãèè è ïîñòóïêè ÷åëîâåêà ïîëíîñòüþ ñîãëàñóþòñÿ ìåæäó ñîáîé è


îðèåíòèðîâàíû íà ïîëó÷åíèå æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà.


     ÊÎÍÒÅÊÑÒ  (CONTEXT)  --   îáñòàíîâêà,  ñëîæèâøàÿñÿ  âîêðóã  êîíêðåòíîãî


ñîáûòèÿ. Äàííàÿ îáñòàíîâêà âî  ìíîãèõ  ñëó÷àÿõ áóäåò îïðåäåëÿòü èñòîëêîâàíèå


êîíêðåòíîãî îïûòà èëè ñîáûòèÿ.


     ÊÐÈÒÅÐÈÈ  (CRITERIA)  --   öåííîñòè  èëè  ñòàíäàðòû,  êîòîðûå   ÷åëîâåê


ïðèìåíÿåò äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ èëè ñóæäåíèÿ.


     ËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÓÐÎÂÍÈ (LOGICAL LEVELS) - èåðàðõèÿ âíóòðåííåé îðãàíèçàöèè, â


êîòîðîé êàæäûé ïîñëåäóþùèé óðîâåíü  ïñèõîëîãè÷åñêè âñå áîëåå âñåîõâàòûâàþùèé


è   çíà÷èìûé.  Â  ïîðÿäêå  óáûâàíèÿ  çíà÷èìîñòè  ýòè   óðîâíè  âêëþ÷àþò:  1)


èäåíòè÷íîñòü, 2) óáåæäåíèÿ, 3) ñïîñîáíîñòè, 4) ïîâåäåíèå è 5) îêðóæåíèå.


     ÌÅÒÀ  ÌÎÄÅËÜ (ÌÅÒÀ  MODEL) -- ìîäåëü, ðàçðàáîòàííàÿ Äæîíîì Ãðèíäåðîì  è


Ðè÷àðäîì  Áýíäëåðîì, âûÿâëÿþùàÿ  ïðîáëåìàòè÷íûå  èëè íåîäíîçíà÷íûå êàòåãîðèè


ÿçûêîâûõ ñòåðåîòèïîâ.


     ÌÅÒÀ   ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ    (ÌÅÒÀ   PROGRAM)   --   òîò   óðîâåíü   ìåíòàëüíîãî


ïðîãðàììèðîâàíèÿ,  íà  êîòîðîì ìû  ñîðòèðóåì è äðîáèì íàøè ñåíñîðíûå  îïûòû.


Ìåòà ïðîãðàììû  íîñÿò áîëåå îòâëå÷åííûé õàðàêòåð, ÷åì ñïåöèàëüíûå óìñòâåííûå


ñòðàòåãèè,  è îïðåäåëÿþò  íàø ïîäõîä ê êîíêðåòíîìó  âîïðîñó â  öåëîì,  à  íå


îòäåëüíûå äåòàëÿì óìñòâåííîãî ïðîöåññà.


     ÌÅÒÀÔÎÐÀ  (METAPHOR)  -- ïðîöåññ ðàçìûøëåíèÿ î êàêîé-ëèáî ñèòóàöèè  èëè


ÿâëåíèè êàê ÷åì-òî èíîì, òî åñòü ðàññêàç, èíîñêàçàíèå è àíàëîãèÿ.


     ÌÅÒÎÄ  ×ÅÒÛÐÅÕ  ÑÈÑÒÅÌ  (FOUR   TUPLE/4-tuple)   -  îïåðàòèâíûé  ìåòîä,


ïðèìåíÿåìûé äëÿ çàïèñè ñòðóêòóðû ëþáîãî êîí-





     êðåòíîãî îïûòà.  Êîíöåïöèÿ  ìåòîäà óòâåðæäàåò, ÷òî ëþáîé ñåíñîðíûé îïûò


ñîñòîèò èç îïðåäåëåííîé êîìáèíàöèè ÷åòûðåõ ïåðâè÷íûõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì


-- <A,V,K,0>,  ãäå A  (auditory) --  àóäè-àëüíûé, V (visual) --  âèçóàëüíûé,


Ê(kinesthetic)    --    êèíåñòåòè÷åñêèé,    Î    (olfactory/gustatory)    --


îáîíÿòåëüíî-âêóñîâîé.


     ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ (MODELING)  - ïðîöåññ íàáëþäåíèÿ, ñîñòàâëåíèÿ è âíåäðåíèÿ


ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, ìûøëåíèÿ  è äðóãèõ âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ ëþäåé,  äîáèâøèõñÿ


óñïåõà â îïðåäåëåííîé îáëàñòè.


     ÍÅÉÐÎ-ËÈÍÃÂÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ    ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÈÅ    -ÍËÏ     (NEURO-LINGUISTIC


PROGRAMMING -  NLP) -  ïîâåäåí÷åñêàÿ  ìîäåëü  è íàáîð òùàòåëüíî  ïðîäóìàííûõ


òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ,  ìåòîäîâ  è ìåòîäîëîãèé,  íà÷àëî  êîòîðûì áûëî ïîëîæåíî


Äæîíîì  Ãðèíäåðîì  è  Ðè÷àðäîì  Áýíäëåðîì  â  1975  ãîäó.  Îïðåäåëåííîå  êàê


èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðû  ñóáúåêòèâíîãî îïûòà äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ïðîöåññîâ,


îáóñëîâëèâàþùèõ  ñîâåðøåíñòâî ëè÷íîñòè, ÍËÏ èçó÷àåò  ôîðìû è ñòåðåîòèïû, èëè


"ïðîãðàììû",  ïîëó÷àþùèå  ðàçâèòèå  áëàãîäàðÿ  âçàèìîäåéñòâèþ  ìåæäó  ìîçãîì


("íåéðî "), ÿçûêîì ("ëèíãâèñòè÷åñêîå ") è òåëîì. Òåõíè÷åñêèå ïðèåìû,  ìåòîäû


è  ìåòîäîëîãèè  áûëè  ðàçðàáîòàíû   íà  îñíîâå  íàáëþäåíèÿ  ôîðì  è  ìîäåëåé


÷åëîâå÷åñêîãî    ñîâåðøåíñòâà,    âîïëîùåííîãî   â    íàèáîëåå    âûäàþùèõñÿ


ïðåäñòàâèòåëÿõ   ðàçëè÷íûõ    ñôåð    ïðîôåññèîíàëüíîãî   îáùåíèÿ,   âêëþ÷àÿ


ïñèõîòåðàïèþ, áèçíåñ, çäðàâîîõðàíåíèå è îáðàçîâàíèå.


     ÎÁÎÍßÒÅËÜÍÛÉ (OLFACTORY)  -  îòíîñÿùèéñÿ  ê  îáîíÿíèþ,  èëè  âîñïðèÿòèþ


çàïàõîâ.


     ÎÊÐÓÆÅÍÈÅ (ENVIRONMENT) - âíåøíèé  êîíòåêñò,  â  êîòîðîì  ìû  ñîâåðøàåì


ïîñòóïêè. Íàøèì  âíåøíèì îêðóæåíèåì  ÿâëÿåòñÿ  òî,  ÷òî ìû âîñïðèíèìàåì  êàê


íàõîäÿùååñÿ "âíå" íàñ. Îíî ÿâëÿåòñÿ íå ÷àñòüþ íàøèõ ïîñòóïêîâ, à ñêîðåå òåì,


íà ÷òî ìû äîëæíû ðåàãèðîâàòü.


     ÏÅÐÅÂÎÄ   (TRANSLATING)   --   ïðîöåññ   ïåðåôðàçèðîâêè,  ïðè   êîòîðîì


ôîðìóëèðîâêà  â  ïðåäèêàòàõ  îäíîé  ðåïðåçåíòàòèâíîé  ñèñòåìû çàìåíÿåòñÿ  íà


ôîðìóëèðîâêó â ïðåäèêàòàõ äðóãîé.


     ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ/ÏÎÑÒÓÏÊÈ (BEHAVIOUR) -  îñîáîãî ðîäà  ôèçè÷åñêèå  äåéñòâèÿ  è


ïðîòèâîäåéñòâèÿ, ÷åðåç  êîòîðûå ÷åëîâåê âçàèìîäåéñòâóåò ñ äðóãèìè  ëþäüìè  è


îêðóæàþùèì ìèðîì.


     ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÀß  ÃÈÁÊÎÑÒÜ   (BEHAVIOURAL  FLEXIBILITY)   --   ñïîñîáíîñòü


èçìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíîé ðåàêöèè.





     ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÍÀß   ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ  (SURFACE   STRUCTURE)  -  ñëîâà  èëè   ÿçûê,


èñïîëüçóåìûå  äëÿ îïèñàíèÿ  èëè  çàìåùåíèÿ  õðàíÿùèõñÿ â  ïàìÿòè ôàêòè÷åñêèõ


ïåðâè÷íûõ ñåíñîðíûõ ðåïðåçåíòàöèé.


     ÏÎÄÑÒÐÎÉÊÀ (PACING) -- ìåòîä,  ïðèìåíÿåìûé  ïðîôåññèîíàëàìè îáùåíèÿ äëÿ


áûñòðîãî íàõîæäåíèÿ  âçàèìîïîíèìàíèÿ  ñ  òåìè,  ñ  êåì  íåîáõîäèìî  âîéòè  â


êîíòàêò,  ïóòåì  ïîäðàæàíèÿ  îòäåëüíûì  îñîáåííîñòÿì èõ  ïîâåäåíèÿ, òî  åñòü


îòðàæåíèå  èëè   ïîâòîðåíèå  â  ñâîåì  ïîâåäåíèè  õàðàêòåðíûõ   îñîáåííîñòåé


ïîâåäåíèÿ ñîáåñåäíèêà.


     ÏÎÄÑÒÐÎÉÊÀ  Ê   ÁÓÄÓÙÅÌÓ   (FUTURE   PACING)   -   ïðîöåññ   ìûñëåííîãî


ðåïåòèðîâàíèÿ  ñ  ñàìèì  ñîáîé  êàêîé-ëèáî  áóäóùåé ñèòóàöèè, ÷òîáû æåëàåìîå


ïîâåäåíèå áûëî åñòåñòâåííûì è ñàìîïðîèçâîëüíûì.


     ÏÎÇÈÖÈÈ  ÂÎÑÏÐÈßÒÈß (PERCEPTUAL POSITIONS) -êîíêðåòíàÿ ïåðñïåêòèâà  èëè


òî÷êà çðåíèÿ. Â  ÍËÏ èìååòñÿ òðè îñíîâíûå ïîçèöèè, êîòîðûå  ìîæíî çàíÿòü ïðè


âîñïðèÿòèè  êîíêðåòíîãî  îïûòà. Ïåðâàÿ --  ïîçèöèÿ âîñïðèÿòèÿ  îïûòà  ñâîèìè


ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè,  àññîöèèðóåòñÿ  ñ òî÷êîé çðåíèÿ  ïåðâîãî ëèöà.  Âòîðàÿ


ïîäðàçóìåâàåò ïåðåæèâàíèå íåêîòîðîãî  îïûòà  ñ ïîçèöèé "ñîáåñåäíèêà". Òðåòüÿ


òðåáóåò  îòñòðàíåííîñòè è âîñïðèÿòèÿ  âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó íàìè  è  äðóãèìè


ëþäüìè ñ ïîçèöèé ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ.


     ÏÐÅÄÈÊÀÒÛ  (PREDICATES)  --  ñëîâà,  îáîçíà÷àþùèå  ïðîöåññ (òàêèå,  êàê


ãëàãîëû,  íàðå÷èÿ  è  ïðèëàãàòåëüíûå),  êîòîðûìè   ïîëüçóþòñÿ  äëÿ  îïèñàíèÿ


ïîäëåæàùåãî.  Â  ÍËÏ  ïðåäèêàòû  ñëóæàò  äëÿ  îïðåäåëåíèÿ   ðåïðåçåíòàòèâíîé


ñèñòåìû, êîòîðîé ÷åëîâåê ïîëüçóåòñÿ ïðè îáðàáîòêå èíôîðìàöèè.


     ÐÀÇÁÈÂÊÀ (CHUNKING) -- îðãàíèçàöèÿ íåêîòîðîãî îïûòà â áîëåå êðóïíûå èëè


áîëåå  ìåëêèå  áëîêè.  Óêðóïíåíèå/ñîåäèíåíèå  (chunking   up)  ïîäðàçóìåâàåò


ïåðåõîä   ê   áîëåå  ìàñøòàáíûì,  áîëåå   îòâëå÷åííûì   óðîâíÿì  èíôîðìàöèè.


Ðàçóêðóïíåíèå/äðîáëåíèå (chunking down) îçíà÷àåò ïåðåõîä ê áîëåå ñïåöèôè÷íûì


è  êîíêðåòíûì  óðîâíÿì  èíôîðìàöèè.  Áîêîâàÿ ðàçáèâêà  (chunking  laterally)


ïîäðàçóìåâàåò ïîèñê äðóãèõ ïðèìåðîâ íà òîì æå óðîâíå èíôîðìàöèè.


     ÐÀÏÏÎÐÒ  (RAPPORT)  --  óñòàíîâëåíèå  àòìîñôåðû   äîâåðèÿ,  ãàðìîíèè  è


ñîòðóäíè÷åñòâà ïðè êàêèõ-ëèáî âçàèìîîòíîøåíèÿõ.


     ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ (OUTCOMES)  -- öåëè èëè æåëàåìûå  ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûõ ÷åëîâåê


èëè îðãàíèçàöèÿ ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü.


     ÐÅÏÐÅÇÅÍÒÀÒÈÂÍÛÅ  ÑÈÑÒÅÌÛ (REPRESENTATIONAL  SYSTEMS)  -- ýòèì òåðìèíîì


îáîçíà÷àþòñÿ ïÿòü ÷óâñòâ: çðåíèå, ñëóõ, îñÿçàíèå, îáîíÿíèå è âêóñ.





     ÐÅÔÐÅÉÌÈÍÃ  (REFRAMING)  -  òåõíèêà  ÍËÏ,  â   êîòîðîé   ïðîáëåìàòè÷íîå


ïîâåäåíèå îòäåëÿåòñÿ  îò ïîëîæèòåëüíîãî  íàìåðåíèÿ âíóòðåííåé  ïðîãðàììû èëè


"÷àñòè",  îòâå÷àþùåé  çà   äàííîå  ïîâåäåíèå.   Äðóãèå  âàðèàíòû   ïîâåäåíèÿ


âûðàáàòûâàþòñÿ ÷åðåç ïðèíÿòèå ïðåæíåé ÷àñòüþ îòâåòñòâåííîñòè çà ïðîâåäåíèå â


æèçíü  íîâûõ  ñòèëåé  ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå  óäîâëåòâîðÿëè  áû òîìó  æå  ñàìîìó


ïîçèòèâíîìó  íàìåðåíèþ,  íî íå  ñîïðîâîæäàëèñü  áû  ïðîáëåìàòè÷íûì  ïîáî÷íûì


ïðîäóêòîì.


     ÑÈÍÅÑÒÅÇÈß     (SYNESTHESIA),--     ïðîöåññ     íàëîæåíèÿ     ðàçëè÷íûõ


ðåïðåçåíòàòèâíûõ   ñèñòåì,    õàðàêòåðèçóþùèéñÿ   òàêèìè    ÿâëåíèÿìè,   êàê


"âèçóàëüíî-÷óâñòâåííûå öenu"  â êîòîðûõ  ÷åëîâåê âûâîäèò  ñâîè  îùóùåíèÿ  èç


òîãî, ÷òî âèäèò, è "àóäèàëúíî-÷óâñòâåííûå öåïè ", â êîòîðûõ ÷åëîâåê ïîëó÷àåò


ñâîè  îùóùåíèÿ  èç òîãî,  ÷òî ñëûøèò. Ñîåäèíåíû ìåæäó ñîáîé  ìîãóò  áûòü äâå


ëþáûå ñåíñîðíûå ìîäàëüíîñòè.


     ÑÎÑÒÎßÍÈÅ (STATE) -- íàáëþäàåìîå îáùåå äóøåâíîå è


     ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå ÷åëîâåêà â ïðîöåññå åãî äåÿòåëüíîñòè.


     ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ (CAPABILITY) -- óìåíèå óïðàâëÿòü öåëûì êëàññîì ïîñòóïêîâ --


çíàíèå è íàâûê, ÊÀÊ íóæíî ÷òî-ëèáî äåëàòü. Ñïîñîáíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ  âñëåä çà


ðàçâèòèåì ìåíòàëüíîé êàðòû, ïîçâîëÿþùåé íàì îòáèðàòü è îðãàíèçîâûâàòü ãðóïïû


ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïîñòóïêîâ. Â ÍËÏ ýòè ìåíòàëüíûå êàðòû ïðèíèìàþò ôîðìó


     ïîçíàâàòåëüíûõ ñòðàòåãèé è êàðò.


     ÑÒÐÀÒÅÃÈß   (STRATEGY)   --   íåêîòîðàÿ  ïîñëåäîâàòåëüíîñòü   òùàòåëüíî


ïðîäóìàííûõ  ìûñëèòåëüíûõ  è ïîâåäåí÷åñêèõ øàãîâ, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå


êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòà. Â ÍËÏ â êà÷åñòâå íàèáîëåå  âàæíîãî àñïåêòà ñòðàòåãèè


ðàññìàòðèâàþòñÿ   ðåïðåçåíòàòèâíûå  ñèñòåìû,  èñïîëüçóåìûå   äëÿ  âûïîëíåíèÿ


îòäåëüíûõ


     êîíêðåòíûõ øàãîâ.


     ÑÓÁÌÎÄÀËÜÍÎÑÒÈ  (SUBMODALITIES)  -  ýòèì  òåðìèíîì  îáîçíà÷àþòñÿ îñîáûå


êà÷åñòâà  îùóùåíèé,  âîñïðèíèìàåìûå   êàæäûì  èç   ïÿòè  ÷óâñòâ.   Íàïðèìåð,


âèçóàëüíûå ñóáìîäàëüíîñòè âêëþ÷àþò öâåò, ôîðìó, äâèæåíèå, ÿðêîñòü, ãëóáèíó è


ò.ä.; àóäèàëüíûå -- ãðîìêîñòü, âûñîòó, òåìï è ò.ä.; êèíåñòåòè÷åñêèå -- òàêèå


êà÷åñòâà, êàê äàâëåíèå, òåìïåðàòóðà, ìåñòîïîëîæåíèå è ò.ä.


     TOTE  --   äàííàÿ   àááðåâèàòóðà  îáîçíà÷àåò   ðàçðàáîòàííóþ  Ìèëëåðîì,


Ãàëàíòåðîì       è       Ïðèáðàìîì        ïîñëåäîâàòåëüíîñòü        îïåðàöèé


Ïðîâåðêà-Äåéñòâèå-Ïðîâåðêà-Âûõîä   (Test-   Operate-   Test-Exit),   êîòîðàÿ


îïèñûâàåò  êëàññè÷åñêóþ   öåïü  îáðàòíîé  ñâÿçè,   âåäóùåãî  ôàêòîðà  ëþáîãî


ïîâåäåíèÿ.





     ÒÐÀÍÑÄÅÐÈÂÀÖÈÎÍÍÛÉ   ÏÎÈÑÊ   (TRANSDERIVATIONAL  SEARCH)   --   ïðîöåññ


îáðàòíîãî ïîèñêà  â ìàññèâå âîñïîìèíàíèé è ïñèõè÷åñêèõ  ðåïðåçåíòàöèé îïûòà,


íà áàçå êîòîðîãî áûëî ïîñòðîåíî òåêóùåå ïîâåäåíèå èëè ðåàêöèÿ.


     ÓÁÅÆÄÅÍÈß (BELIEFS)  --  ïîñòîÿííî  õðàíèìûå â ïàìÿòè  îáîáùåíèÿ î:  1)


ïðè÷èíå,  2)  çíà÷åíèè è  3)  ãðàíèöàõ:  à) îêðóæàþùåãî  íàñ ìèðà, á) íàøåãî


ïîâåäåíèÿ, â) íàøèõ ñïîñîáíîñòåé è ã) íàøåé ëè÷íîñòè. Óáåæäåíèÿ äåéñòâóþò íà


èíîì  óðîâíå,  ÷åì  îáúåêòèâíàÿ  ðåàëüíîñòü,  è  ñëóæàò  äëÿ  íàïðàâëåíèÿ  è


èñòîëêîâàíèÿ íàøèõ âîñïðèÿòèé ðåàëüíîñòè, çà÷àñòóþ ïóòåì ïðèâÿçêè èõ ê íàøåé


ñèñòåìå  öåííîñòåé  èëè  êðèòåðèåâ.  Óáåæäåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî  òðóäíî èçìåíèòü,


èñïîëüçóÿ îáû÷íûå ïðàâèëà ëîãèêè èëè ðàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå.


     ÓÑËÎÂÈß  ÕÎÐÎØÎ  ÑÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÍÎÉ  ÖÅËÈ  (WELL-FORMEDNESS CONDITIONS)  --


íàáîð  óñëîâèé,  íåîáõîäèìûõ  äëÿ   ïîëó÷åíèÿ  ýôôåêòèâíîãî  è  ýêîëîãè÷íîãî


ðåçóëüòàòà.  Â ÍËÏ êîíêðåòíàÿ  öåëü ñ÷èòàåòñÿ õîðîøî ñôîðìèðîâàííîé, åñëè åå


ìîæíî:


     1) âûðàçèòü â ïîëîæèòåëüíûõ òåðìèíàõ; 2) îïðåäåëèòü è îöåíèòü íà îñíîâå


ñåíñîðíîãî îïûòà;  3)  ñîõðàíèòü ïîëîæèòåëüíûå  ïîáî÷íûå  ïðîäóêòû íûíåøíåãî


ñîñòîÿíèÿ;  4) àäåêâàòíî êîíòåêñòóàëèçèðîâàòü  ñ öåëüþ ñîîòâåòñòâèÿ  âíåøíåé


ýêîëîãèè; à  êðîìå  òîãî, åñëè 5) ïðîöåññ  äîñòèæåíèÿ  ýòîé öåëè  ìîæåò áûòü


íà÷àò, ïðîäîëæåí è çàâåðøåí òåì, êòî æåëàåò åå äîñòè÷ü.


     ÓÒÈËÈÇÀÖÈß (UTILIZATION)  - ìåòîä, ïðè êîòîðîì ê ñòðàòåãèè èëè ïàòòåðíó


ïîâåäåíèÿ ïîäñòðàèâàþòñÿ èëè ïîâòîðÿþò åãî, ÷òîáû îêàçàòü âëèÿíèå íà ðåàêöèþ


äðóãîãî ÷åëîâåêà.


     ÖÈÒÈÐÎÂÀÍÈÅ (QUOTES)  --  ñëó÷àé,  êîãäà ñîîáùåíèå,  êîòîðîå âû  õîòèòå


ñäåëàòü, çàêëþ÷åíî â ñêîáêè, êàê åñëè áû îíî áûëî âûñêàçàíî êåì-òî èíûì.


     ×ÀÑÒÈ (PARTS) -- ìåòàôîðè÷åñêèé  ñïîñîá îáñóæäåíèÿ íåçàâèñèìûõ ïðîãðàìì


è  ñòðàòåãèé  ïîâåäåíèÿ. Ïðîãðàììû  èëè "÷àñòè" ÷àñòî  ðàçâèâàþò  íå÷òî, ÷òî


ñòàíîâèòñÿ õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ëè÷íîñòè.


     ßÊÎÐÅÍÈÅ  (ANCHORING)  -- ïðîöåññ  àññîöèèðîâàíèÿ âíóòðåííåé  ðåàêöèè ñ


íåêîòîðûì âíåøíèì òðèããåðîì -- ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì  (àíàëîãè÷íî êëàññè÷åñêèì


óñëîâíûì ðåôëåêñàì), òàê ÷òî ðåàêöèÿ ìîæåò áûòü áûñòðî, à èíîãäà äàæå íåÿâíî


âûçâàíà ïîâòîðíî.
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