Èãîðü Âàãèí

Çàÿö, ñòàíü òèãðîì!

Æèçíü ïðîõîäèò, à ÷òî ìû èìååì? Êëàäáèùå íàäåæä. Êàê äàâíî âû òàì áûëè. Íåêîòîðûå, íà÷àâ ÷èòàòü, ñêàæóò: "Ýòî íå ïðî ìåíÿ". Íî çàãëÿíèòå ê ñåáå â äóøó è âû óâèäèòå ñëàáîñòü, áîÿçëèâîñòü è îäèíî÷åñòâî. Ìû âñå, êàê ìàëåíüêèå äåòè, ïîïàâøèå â äðåìó÷èé ëåñ, èìÿ êîòîðîãî Æèçíü, ãäå æèâóò çâåðè Ñòðàõ, Ïîäëîñòü, Çëîáà, Ïðåäàòåëüñòâî è Îáìàí.

ß çíàþ çàðàíåå, ÷òî ìîÿ êíèãà êîìó-òî íå ïîíðàâèòñÿ ñâîèì öèíèçìîì. Íî íå åñòü ëè öèíèçì - èñêðåííîñòü âûñøåé ïðîáû? È ÷òîáû ìû öèíè÷íîãî íå ïèñàëè ïðî æèçíü, îíà åùå öèíè÷íåé. ×òåíèå ýòîé êíèãè ïðîòèâîïîêàçàíî:

èíôàíòèëüíûì ñ äåòñòâà,

èñïîâåäóþùèì ïñèõîëîãè÷åñêîå âåãåòàðèàíñòâî,

èìåþùèì èíâàëèäíîñòü ïî þìîðó.

Ýòà êíèãà - îáîáùåííûé îïûò íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ òûñÿ÷ ëþäåé, êîòîðûå æèâóò â íàøå âðåìÿ â Ðîññèè âìåñòå ñ âàìè, ïîñåùàâøèõ ìîè òðåíèíãè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòè ëåò, à íå ñàëàò èç ðàçíûõ êíèã, êàê äåëàþò ìíîãèå ïèñàòåëè îò ïñèõîëîãèè.

Óäèâèòåëüíûå ñóùåñòâà ëþäè. Èì ìîæíî âñå ðàññêàçàòü è ïîñòàðàòüñÿ íàó÷èòü ÷åìó-òî, íî îíè âñå ðàâíî áóäóò äåëàòü ïî-ñòàðîìó. Ïðàâ áûë òîò ÷åëîâåê, ñêàçàâøèé: "Íàó÷èòü íåëüçÿ, ìîæíî òîëüêî íàó÷èòüñÿ". Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ êíèã ïî ïñèõîëîãèè, â èçîáèëèè âñòðå÷àþùèåñÿ íà êíèæíûõ ðàçâàëàõ, ÷ðåçâû÷àéíî íàèâíû è ìíîãîîáåùàþùè: " Äóìàé ïîçèòèâíî, ìå÷òàé, íàäåéñÿ, è âñå áóäåò õîðîøî, òû òîëüêî äîæäèñü". Âñå ýòè êíèãè, âîçìîæíî, õîðîøè äëÿ àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà, íî íàøà ñòðàíà æèâåò ïî äðóãèì çàêîíàì. Ìîÿ êíèãà îïèñûâàåò òî, êàê ìû æèâåì ñåé÷àñ â Ðîññèè. Äà, íàøà æèçíü íåïðèãëÿäíà, íî îíà òàêàÿ êàêàÿ åñòü. Ïðèÿòíî çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì è íàéòè ñåáÿ. Ýòî õîðîøî çâó÷èò â áëàãîïîëó÷íûõ ñòðàíàõ. Ó íàñ æå ïåðåä ëþäüìè ñòîèò çàäà÷à áîëåå ïðîñòàÿ è æåñòêàÿ: âûæèòü ñàìîìó è äàòü âîçìîæíîñòü æèòü ðîäèòåëÿì è äåòÿì. Èìåííî ýòîé ïðîáëåìå è ïîñâÿùåíà êíèãà.

Ìíîãèå èç âàñ ñòûäÿòñÿ òîãî ÷åì îíè ñåé÷àñ çàíèìàþòñÿ. Íî ñàìè ñåáå ãîâîðÿò "Æèçíü çàñòàâëÿåò". ß ïî÷òè óâåðåí, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé, ïðî÷èòàâ ýòó êíèãó, îòëîæàò åå â ñòîðîíó è çàáóäóò. Íî êîãäà âàñ æèçíü ïðîïîëîùåò, êàê ãðÿçíîå áåëüå, è âû ïîéìåòå, ÷òî íàäåÿòüñÿ íåëüçÿ íè íà êîãî, êðîìå ñåáÿ - íè íà âàëþòíûå êðåäèòû, íè íà Ïðàâèòåëüñòâî, íè íà ñàìûå ðàçíûå ïàðòèè, âû ñíîâà âîçüìåòå ýòó êíèãó è ïåðå÷èòàåòå åå åùå ìíîãî ðàç. Èçìåíåíèÿ â íàñ ñàìèõ ïðîèñõîäÿò òîëüêî òîãäà, êîãäà æèçíü íàñ áüåò è áüåò äîâîëüíî áîëüíî. È òîãäà âû óâèäèòå è ïîéìåòå, ïî÷åìó è êàê äðóãèå äîáèâàþòñÿ óñïåõà.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé æèâåò â ðåàëüíîñòè ìèðàæåé è ìèôîâ. Èõ æèçíü íàïîìèíàåò Øåëêîâûé ïóòü (ïóòü â ïóñòûíå, ïîëíîé ìèðàæåé), êîòîðûé çàêàí÷èâàåòñÿ ïîä çàáîðîì ìå÷òû â êàíàâå ðàçî÷àðîâàíèé. Íî åñòü è äðóãîé ïóòü- ïóòü, íà êîòîðûé âûâîäèò âàñ ýòà êíèãà. Òûñÿ÷è ìîèõ ó÷åíèêîâ ïîñòîÿííî ñïðàøèâàþò, êîãäà âûéäåò ñëåäóþùàÿ êíèãà. Ìîé îòâåò - îíà âûøëà.

Ïåðâàÿ ÷àñòü

Ïåðâàÿ ãëàâà. Ýâåðåñò ìå÷òû - êàê òóäà äîáðàòüñÿ

Ôåíîìåí óñïåõà. Ñóäüáà è ñòðàòåãèÿ óñïåõà

Òî, ÷òî ëþäüìè ïðèíÿòî íàçûâàòü ñóäüáîé, ÿâëÿåòñÿ ëèøü ñîâîêóïíîñòüþ ó÷èíåííûõ èìè ãëóïîñòåé. /Àðòóð Øîïåíãàóýð/

Ïåðåêðåñòêè ñóäüáû ïî÷åìó-òî áåç óêàçàòåëåé. /Èíñïåêòîð ÃÈÁÄÄ/

Âû, êîíå÷íî æå, íå ðàç ñëûøàëè ïîãîâîðêó: ãëóïåö âåðèò â ñ÷àñòüå, à óìíûé - â ñóäüáó. ×òî çà ýòèì ñêðûâàåòñÿ? Äà òî, ÷òî òîëüêî ãëóïåö âñåãäà íàäååòñÿ íà áåçîáëà÷íîå ñ÷àñòüå, êîòîðîå âíåçàïíî âûïàäåò åìó çàâòðà ñ óòðà ïîñëå ïîëîñû íåóäà÷. "Áîëüøèíñòâî ëþäåé âåðèò, ÷òî îäíàæäû îíè ïðîñíóòñÿ áîãàòûìè. Íàïîëîâèíó îíè ïðàâû. Êîãäà-íèáóäü îíè äåéñòâèòåëüíî ïðîñíóòñÿ", - èðîíèçèðîâàë íàä òàêèìè ïðîñòàêàìè Ýäèñîí. Ïî÷åìó èðîíèçèðîâàë? Äà ïîòîìó, ÷òî ñóùåñòâóåò òàêîå ïîíÿòèå, êàê ñóäüáà. "È òîëüêî êàëüêóëÿòîð ñìåðòè âûñâåòèò èòîãîâûé ðåçóëüòàò ñ÷åòà, ïðåäúÿâëåííîãî âàì ñóäüáîé", - ñúÿçâèë êàê-òî èçâåñòíûé þìîðèñò. À, êàê ãîâîðèòñÿ, â êàæäîé øóòêå åñòü äîëÿ èñòèíû.

Çà ñóäüáó â ìèôîëîãèè ðàçíûõ íàðîäîâ âñåãäà îòâå÷àëà íåêàÿ òðîèöà: òðè áîãèíè, òðè ïàðêè, òðè ìîéðû. Â õðèñòèàíñòâå - Áîã-îòåö, Áîã-ñûí è Ñâÿòîé äóõ. Ïî÷åìó - òàê? Íà íàøó ñóäüáó âëèÿþò òðè ãðóïïû ôàêòîðîâ. Ïåðâàÿ ãðóïïà - ýòî íàñëåäñòâåííîñòü, òî åñòü îïðåäåëåííûé ãåííûé íàáîð, îáóñëîâëèâàþùèé íàø ðîñò, òèï ëèöà, öâåò êîæè, óìñòâåííûå çàäàòêè, ñâîéñòâåííóþ íàì ýíåðãåòèêó. Âòîðàÿ ãðóïïà: ìåñòî ðîæäåíèÿ, ñåìüÿ, ñòðàíà, â êîòîðîé ìû ðîäèëèñü. È ê òðåòüåé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ íàøè æåëàíèÿ, íàøà âîëÿ, íàøà óâåðåííîñòü, íàøå îòíîøåíèå ê æèçíè.

Ìû íå ìîæåì äî ñâîåãî ðîæäåíèÿ ïîâëèÿòü íà ñâîé ãåííûé íàáîð èëè çàðàíåå ðåøèòü, â êàêîé ñòðàíå ðîäèòüñÿ. À âîò íàøè æåëàíèÿ, âîëÿ, óâåðåííîñòü, íàøå îòíîøåíèå ê æèçíè - òî åñòü òðåòüÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ - ìîæåò è äîëæíà íàìè êîíòðîëèðîâàòüñÿ. Âîò è âñÿ äîãàäêà î òîì, ïî÷åìó óìíûé âåðèò â ñóäüáó. Îí âåðèò â ñâîþ óäà÷ëèâîñòü, â âîçìîæíîñòè ñâîåãî èíòåëëåêòà, â ñâîå óíèêàëüíîå ïðåäíàçíà÷åíèå. "Ñóäüáà íå Äåä Ìîðîç - íå æäèòå îò íåå ïîäàðêîâ. Ñóäüáà - Âåëèêèé êèäàëà, äåðæèòå ñ íåþ óõî âîñòðî".

Ñóäüáà - íå äåëî ñëó÷àÿ, à ðåçóëüòàò âûáîðà. Êîíå÷íî, ëó÷øå âñåãî ñ÷àñòëèâûì ðîäèòüñÿ. Íî ýòî íå ó âñåõ ïîëó÷àåòñÿ. Ëþäè äåëÿòñÿ íà òðè òèïà: ñ÷àñòëèâ÷èêè, ôàòàëèñòû è êðåñòîíîñöû. Ñ÷àñòëèâ÷èêè - áàëîâíè ñóäüáû: çà ÷òî áû îíè íè áðàëèñü, èì âî âñåì ñîïóòñòâóåò óäà÷à. Äëÿ ýòîãî äàæå íå ïðèõîäèòñÿ ïðèëàãàòü îñîáûõ óñèëèé. Ïðî íèõ îáû÷íî ãîâîðÿò, ÷òî îíè "ðîäèëèñü â ðóáàøêå". Ôàòàëèñòû äîëæíû òî÷íî óãàäàòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå è íåóêîñíèòåëüíî ñëåäîâàòü åìó. È òîãäà ñóäüáà âûáðîñèò èõ íà ãðåáåíü óäà÷è. Êðåñòîíîñöû ìóæåñòâåííî íåñóò ñâîé êðåñò, íî íå ñ íåáà ñïóùåííûé, à ïîäíÿòûé èìè ñ çåìëè. Ýòî ñàìîñòîÿòåëüíûå ëþäè, òùàòåëüíî ïëàíèðóþùèå ñâîþ æèçíü. Óñïåõ îáû÷íî ïîäæèäàåò èõ ïî çàâåðøåíèè áîëüøîãî äåëà êàê íàãðàäà çà óïîðñòâî.

Âàì èíòåðåñíî óçíàòü ê êàêîé ãðóïïå ëþäåé ñåãîäíÿ îòíîñèòåñü âû? Ïîäáðîñüòå ìîíåòó è óãàäàéòå, êàêîé ñòîðîíîé îíà âûïàëà: "îðëîì" èëè "ðåøêîé". È òàê 50 ðàç. Åñëè ÷èñëî âåðíûõ îòâåòîâ ïðåâûñèò ïÿòèäåñÿòè ïðîöåíòíóþ îòìåòêó, âû - ñ÷àñòëèâ÷èê. Ïðèìåðíî ïîëîâèíà âåðíûõ îòâåòîâ óêàæåò íà òî, ÷òî âû - ôàòàëèñò. Êðåñòîíîñöû èìåþò ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè óãàäûâàíèÿ... Âèäîèçìåíèòå ïðîöåññ: ïîñòàðàéòåñü çàðàíåå ïðåäñòàâèòü, êàêîé ñòîðîíîé âûïàäåò ìîíåòà. È âû áûñòðî óáåäèòåñü â òîì, ÷òî ÷èñëî "âåðíûõ ïîïàäàíèé" ðåçêî âîçðàñòåò.

Æèçíü ìîæåò îêàçàòüñÿ ïóòåøåñòâèåì, ïîëíûì ðîìàíòè÷åñêèõ ïðèêëþ÷åíèé, èëè - íè÷åì. Äàæå íå äåëàÿ îñîçíàííîãî âûáîðà, íàäåÿñü íà ðóññêîå "àâîñü" - ìû âñå ðàâíî äåëàåì ñâîé âûáîð. Âû õîòèòå èçìåíèòü ñâîþ ñóäüáó? Ó êàæäîãî åñòü ñâîé øàíñ! Îñòàåòñÿ òîëüêî îáðàòèòü åãî â çàêîíîìåðíîñòü... Ìàðãàðèòà, îäíà èç ñëóøàòåëüíèö íàøåé Àêàäåìèè, ïðèçíàâ â ñåáå òèïè÷íóþ "ôàòàëèñòêó", â îäèí äåíü ðåçêî èçìåíèëà ñâîþ æèçíü. È â ðåçóëüòàòå ïåðåñêî÷èëà èç õðîíè÷åñêèõ íåóäà÷íèö â ýëèòíûé êëàí ñ÷àñòëèâ÷èêîâ. Â ñâîå âðåìÿ ïî íàñòîÿíèþ ðîäèòåëåé îíà ïîñòóïèëà â êîíñåðâàòîðèþ. Íî ñ ñàìîãî íà÷àëà åé ñòàëî õðîíè÷åñêè íå âåçòè: òî ïðîâàëèòñÿ íà îòâåòñòâåííîì êîíöåðòå, òî çàáîëååò ïåðåä ïðåñòèæíûì êîíêóðñîì. Ìó÷åíèå ýòî ïðîäîëæàëîñü òðè ãîäà. Êàçàëîñü, ìóçûêà ïðîñòî ìñòèëà åé çà ïðîõëàäíóþ ëþáîâü. È îíà ðåøèëàñü: áðîñèëà êîíñåðâàòîðèþ è çàíÿëàñü òåì, ê ÷åìó ó íåå äåéñòâèòåëüíî ëåæàëà äóøà - ôðàíöóçñêèì ÿçûêîì. Ïðåñòèæíàÿ ðàáîòà ñëîâíî ïîäæèäàëà åå ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñîâ. Ñåãîäíÿ åé çàâèäóþò, åþ âîñõèùàþòñÿ.

Íî... ïî-ïðåæíåìó ìàëî êòî èç åå çíàêîìûõ ãîòîâ ïîñòóïèòü òàê æå. Ïî òå÷åíèþ ïëûòü ïðèâû÷íåå. À ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ ñóäüáó, òðåáóþòñÿ óñèëèÿ, äåðçîñòü, ðåøèòåëüíîñòü è ìîùíîå æåëàíèå ñòàòü, íàêîíåö, ñàìèì ñîáîé. Âîò òîãäà è ïðèõîäèò óñïåõ. Èòàê, ìû îïðåäåëèëè îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå ñóäüáû. À çíàåòå, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûì ñîïóòñòâóåò óñïåõ? "Æèçíü - ýòî ïðèò÷à, à ìû åå ñìûñë. Êîãäà ñàäèøüñÿ èãðàòü ñ ñóäüáîé, ïîñìîòðè, åñòü ëè ó òåáÿ êîçûðè ñòîéêîñòè, äåðçîñòè è êóðàæà, èíà÷å òû ìîæåøü ïðîèãðàòü óñïåõ".

Ïëåñåíü ìóäðîñòè èëè ðàçâåí÷àíèå ìèôîâ

Îòâåäèòå ìèôû âàøåé æèçíè íà ýøàôîò çäðàâîãî ñìûñëà è êàçíèòå, èëè îíè âàñ îòâåäóò íà ïîìîéêó îò÷àÿíèÿ è ðàçî÷àðîâàíèÿ. /Íà÷àëüíèê òþðüìû/

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, èñïîëüçîâàíèå ðàñõîæèõ ïðîïèñíûõ èñòèí - ñàìûé íàäåæíûé ñïîñîá áëîêèðîâêè àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è èçáàâëåíèÿ îò êîíêóðåíòîâ. Âûóäèë ïîäõîäÿùóþ ñëó÷àþ óñòàíîâêó èç áåçäîííîé áî÷êè íàðîäíîé ìóäðîñòè - è, êàê ãîâîðèòñÿ, ïðîòèâ ëîìà íåò ïðèåìà... Åñòü! Ïðèñìîòðèòåñü - âñå, êòî äîáèëñÿ çàìåòíîãî óñïåõà íà êàêîì-ëèáî ïîïðèùå, äåëàþò âñå íå òàê, êàê äðóãèå. Ìàðòèí Ëþòåð Êèíã, Ìàõàòìà Ãàíäè, ìàòü Òåðåçà, Ìàäîííà - âñå îíè ñòðîèëè æèçíü ïî ñâîèì ïðàâèëàì. Íå áîéñÿ âçÿòü íà ñåáÿ ñëèøêîì ìíîãî. Ãîâîðè ñåáå: "Õî÷ó áîëüøåãî!" Ñòàðàéñÿ ïîäíèìàòü ïëàíêó âûøå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé ïðè äîñòèæåíèè íàìå÷åííîé öåëè.

Ìèôû, êîòîðûå ïðî÷íî âíåäðèëàñü â íàøå ñîçíàíèå êàê ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ (÷èòàé - áåçäåéñòâèþ), ñïîñîáíû íàì òàê æå ïîìî÷ü â æèçíè, êàê àíãëèéñêèé ÿçûê òîìó óòîïàþùåìó. Ðàñõîæèå èñòèíû, ïåðåäàþùèåñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, íàïîìèíàþò ÷åì-òî æâà÷êó, ïåðåäàþùóþñÿ èçî ðòà â ðîò, êîòîðàÿ óæå äàâíî ïîòåðÿëà ñâîé ïåðâîíà÷àëüíûé âêóñ. È åñëè ñî âðåìåíåì ìû íå ñòàíîâèìñÿ ìóäðåå, çíà÷èò, ñòàíîâèìñÿ ãëóïåå. À çà÷åì íàì, ñïðàøèâàåòñÿ, òàêîé äðóã è ñîâåò÷èê, êàê êîçëèíàÿ áàøêà ãëóïîñòè?

Â îäíîé ïåðñèäñêîé èñòîðèè ðàññêàçûâàåòñÿ î ïóòíèêå, êîòîðûé ñ âåëèêèì òðóäîì áðåë ïî äîðîãå. Îí âåñü áûë îáâåøàí ðàçíûìè ïðåäìåòàìè. Òÿæåëûé ìåøîê ñ ïåñêîì âèñåë ó íåãî çà ñïèíîé. Íà øåå áûë ìåëüíè÷íûé æåðíîâ. Â ðóêàõ ó íåãî áûëî ïî êàìíþ, à íà ãîëîâå áûëà òûêâà. Ñî ñòîíàìè îí åëå-åëå ïðîäâèãàëñÿ âïåðåä, îïëàêèâàÿ ñâîþ ãîðüêóþ ñóäüáó è æàëóÿñü íà óñòàëîñòü. Â ïîëäåíü åìó ïîâñòðå÷àëñÿ êðåñòüÿíèí: "Ïóòíèê, çà÷åì òû íåñåøü êàìíè?" "ß èõ äî ñèõ ïîð íå çàìå÷àë" ñêàçàë ïóòíèê, âûáðàñûâàÿ êàìíè, è ïî÷óâñòâîâàë îáëåã÷åíèå. ×óòü ïîçæå åìó ïîâñòðå÷àëñÿ äðóãîé êðåñòüÿíèí: "Çà÷åì òû ìó÷àåøüñÿ ñ òûêâîé íà ãîëîâå?" - ïîèíòåðåñîâàëñÿ îí. "ß íå çàìå÷àë ðàíüøå ýòî", - ñêàçàë ïóòíèê, ñáðàñûâàÿ òûêâó, è åìó îïÿòü ñòàëî ëåã÷å. Îí äâèãàëñÿ äàëüøå, íåñÿ ìåøîê ñ ïåñêîì è æåðíîâ íà øåå. È ïîâñòðå÷àëñÿ òðåòèé êðåñòüÿíèí è ñïðîñèë óäèâëåííî: "Çà÷åì òû íåñåøü ìåøîê ñ ïåñêîì è æåðíîâ íà øåå?" "Ñïàñèáî, äîáðûé ÷åëîâåê, ÿ òîëüêî ñåé÷àñ çàìåòèë ìåøîê è æåðíîâ íà øåå", - îòâåòèë îí, ñáðîñèë ìåøîê è ñíÿë æåðíîâ. Ñâîáîäíûé è âåñåëûé îí ïðîäîëæàë ñâîé ïóòü äàëüøå.

Ìèô ïåðâûé. Ñî ñâèíûì ðûëîì íå ñóéñÿ â êàëàøíûé ðÿä

À â êàêîé íàäî ðÿä - ðûáíûé? Èëè ñóêîííûé? Áèîãðàôèè Êðîìâåëÿ, Íàïîëåîíà, Ñòàëèíà - ÿðêèé îáðàçåö ðàçðóøåíèÿ ìèôà ïðî ÷óæèå ñàíè è ïðèìåð òîãî, êàê ìîæíî ñòðåìèòåëüíî ïîïàñòü "èç ãðÿçè â êíÿçè".

Ìèô âòîðîé. Êóðî÷êà ïî çåðíûøêó êëþåò, êàïëÿ ïî êàïåëüêå îêåàí íàïîëíÿåò, ðóáëü ïî ðóáëèêó ñîñòîÿíèå ìíîæèò

À ìíîãî ëè íàêàïàëî óæå â âàøó êàñòðþëüêó, è íå çàðæàâåëà ëè îíà ÷àñîì? Ïðèíÿòèå ýòîãî ðàñõîæåãî ìèôà íàñòðàèâàåò ÷åëîâåêà íà äîëãîâðåìåííîå îæèäàíèå. À âåäü æèçíü áûñòðîòå÷íà - óñïååòå ëè âû ïîðàäîâàòüñÿ åå ïîäàðêàì?.. Íà ïîðîãå ðîñêîøíîãî îòåëÿ ñòîèò ãîñïîäèí, êóðèò äîðîãóþ ñèãàðó. Ê íåìó ïîäõîäèò ñòðàíñòâóþùèé ïðîïîâåäíèê, ñïðàøèâàåò:

- Ñýð, ñêîëüêî ñòîèò âàøà ñèãàðà?

- Âîñåìü äîëëàðîâ.

- À ñêîëüêî ñèãàð â äåíü âû âûêóðèâàåòå?

- Ïÿòü.

- Çíà÷èò, âû òåðÿåòå ñîðîê äîëëàðîâ â äåíü. À ñêîëüêî ëåò âû êóðèòå?

- Äà ïî÷òè âñþ æèçíü.

- Ñýð, åñëè áû âû íå êóðèëè, çà ýòè ãîäû âû íàæèëè áû öåëîå ñîñòîÿíèå!

- Ãîñïîäèí ïðîïîâåäíèê! À âû êîãäà-íèáóäü êóðèëè?

- Íåò.

- Òàê âîò çà ìîåé ñïèíîé ñòîèò îòåëü. Âû ìîæåòå åãî êóïèòü. Êñòàòè, îí ìîé.

Ìèô òðåòèé. Çà âñå íàäî ïëàòèòü

Êîìó è ñêîëüêî? Ìîæåò áûòü, íèêîìó èëè íå òàê óæ äîðîãî? Êóäà äîðîæå îêàçûâàåòñÿ ïëàòà çà ïðèíÿòèå ýòîãî ìèôà: ÷åëîâåê òàê è íå ïðåäïðèíèìàåò ðåøèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, îïàñàÿñü òîãî, ÷òî çà ýòî ïðèäåòñÿ ïëàòèòü ïî ñ÷åòàì ñóäüáû. È â êîíå÷íîì èòîãå ïðîèãðûâàåò æèçíü... Ñòîèò íà óëèöå ãîñïîäèí ñ ñèãàðîé, ê íåìó ïîäõîäèò íèùèé:

- Ñýð, äàéòå ìíå, ïîæàëóéñòà, äîëëàð. ß ãîëîäíûé, õî÷ó êóïèòü ãàìáóðãåð.

- Äîðîãîé, ïîøëè â áàð, ÿ êóïëþ áóòûëêó êëàññíîãî âèñêè. Âûïüåì, îòäîõíåì, ðàññëàáèìñÿ.

- Ñýð, ÿ íå ïüþ. Äàéòå ìíå äîëëàð.

- Íó, õîðîøî. Òîãäà ïîéäåì â ïóáëè÷íûé äîì, ÿ êóïëþ òåáå ñàìóþ ðîñêîøíóþ ïðîñòèòóòêó.

- ß íå èíòåðåñóþñü ïóáëè÷íûìè æåíùèíàìè. Äàéòå ìíå, ïîæàëóéñòà, äîëëàð.

- Íó, ëàäíî. Ìû ñ òîáîé ïîéäåì íà ñêà÷êè, ïîñòàâèì íà êëàññíîãî æåðåáöà. Òû âûèãðàåøü êó÷ó äåíåã!

- Ñýð, ÿ íå èãðàþ â àçàðòíûå èãðû. Äàéòå ìíå äîëëàð, ïîæàëóéñòà.

- Äàì ÿ òåáå äîëëàð, äàì. Ìýðè, - ïðîäîëæàåò îí, îáðàùàÿñü ê æåíå, - ïîñìîòðè, ÷òî áûâàåò ñ òåìè ëþäüìè, êîòîðûå íå òàñêàþòñÿ ïî ïóáëè÷íûì äîìàì, íå èãðàþò íà ñêà÷êàõ è íå ïüþò õîðîøèé âèñêè.

Ìèô ÷åòâåðòûé. Íå ðàäóéñÿ ñâîåé óäà÷å

À ÷åìó æå ðàäîâàòüñÿ - íåóäà÷å, ÷òî ëè? Òîò, êòî îáìàíûâàåò ñåáÿ, íèêîãäà íå äîáèâàåòñÿ óñïåõà. Ïðîñòî íå íàäî äðàçíèòü ãóñåé è âûêàçûâàòü áóðíóþ ðàäîñòü íà ëþäÿõ. Ëþäÿì ëåã÷å ïîìî÷ü âàì â áåäå, ÷åì ðàçäåëèòü ñ âàìè ðàäîñòü... Âîâî÷êà ïðèõîäèò èç øêîëû ñ èñïóãàííûì âèäîì è ãîâîðèò:

- Ìàìà, ïàïà, ÿ äóìàþ, ñåãîäíÿ âàì íå ñòîèò ñìîòðåòü ìîé äíåâíèê.

Ìàìà õâàòàåòñÿ çà ñåðäöå, ïàïà çà ðåìåíü, îòêðûâàþò äíåâíèê, à òàì "ïÿòåðêà". Ðîäèòåëè ïàäàþò â îáìîðîê. Âîâî÷êà ãðóñòíî øåï÷åò:

- Âîò ýòîãî-òî ÿ è áîÿëñÿ.

Ìèô ïÿòûé. Êàæäîãî ÷åëîâåêà ìîæíî ïîíÿòü

Ðàçâå? Êîãäà ãîâîðÿò - ïîõîäè â åãî ìîêàñèíàõ, òî çàäóìàéòåñü - âàø ëè ýòî ðàçìåð? Ïîíÿòü ÷åëîâåêà äî êîíöà íåëüçÿ - ìîæíî òîëüêî óëîâèòü åãî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå... Âèííè-Ïóõ è Ïÿòà÷îê ìîë÷à èäóò ïî ëåñó. Ñïóñòÿ ÷àñ âûõîäÿò íà áåðåã ðåêè. Âäðóã Âèííè-Ïóõ ðàçìàõèâàåòñÿ è áüåò Ïÿòà÷êà â ïÿòàê. Òîò ïàäàåò â âîäó è êðè÷èò, çàõëåáûâàÿñü:

- Âèííè, çà ÷òî?

Âèííè-Ïóõ óãðþìî îòâå÷àåò:

- À òû èäåøü è ìîë÷èøü. Ìîæåò áûòü, òû äóìàåøü îáî ìíå ÷òî-íèáóäü ïëîõîå!

Ìèô øåñòîé. Äîáðîäåòåëü è ïîðîê àáñîëþòíû

Îäíàêî, íà ñàìîì äåëå äîáðîäåòåëü è ïîðîê îòíîñèòåëüíû. Ëþáàÿ äîáðîäåòåëü åñòü ïðîäîëæåíèå ïîðîêà, à ëþáîé ïîðîê ìîæåò ðàçâèòüñÿ â äîáðîäåòåëü. Îá ýòîì ãîâîðèë è Ãåòå: "Êàê èç ëþáîãî ïîðîêà ìîæíî ñäåëàòü äîáðîäåòåëü, òàê è èç äîáðîäåòåëè ìîæíî ñäåëàòü ïîðîê"... Ñâÿùåííèê ïîñëå ñìåðòè ïîïàë â àä. È äîøåë äî íåãî ñëóõ, ÷òî åãî ñîñåä øîôåð, àëêîãîëèê è çëîñòíûé ìàòåðøèííèê, ïðåáûâàåò â ðàþ. Âîçìóòèâøèñü òàêîé íåñïðàâåäëèâîñòüþ, ñâÿùåííèê âîçîïèë:

- Êàê æå òàê, Ãîñïîäè! ß íèêîãäà íå ïèë, íå êóðèë, íå ðóãàëñÿ, âñþ ñâîþ æèçíü ïðîïîâåäîâàë, è â ðåçóëüòàòå îêàçàëñÿ â àäó. À Ôåäüêà, ìàòåðøèííèê è ïüÿíèöà, ðàçãóëèâàåò ïî ðàþ!

- Íà òâîèõ ïðîïîâåäÿõ âñå ñïàëè, à êîãäà Ôåäîð âåë ñâîé àâòîáóñ, âñå èñòîâî ìîëèëèñü.

Ìèô ñåäüìîé. Ãîðáàòîãî ìîãèëà èñïðàâèò

Òî åñòü ÷åëîâåêà èçìåíèòü íåëüçÿ. Íî âåäü â òå÷åíèå æèçíè âñå ìû âñå ðàâíî ìåíÿåìñÿ. Âîïðîñ â òîì - â êàêóþ ñòîðîíó? "Íå ìåíÿþòñÿ òîëüêî ñàìûå ìóäðûå è ñàìûå ãëóïûå", - óòâåðæäàë Êîíôóöèé... Ìóæèê ïðèõîäèò â öèðê è âèäèò òàì ëåòàþùèõ êðîêîäèëîâ. Îíè ïîðõàþò íàä àðåíîé àêè ïòèöû, ìóçûêàíòû èãðàþò âàëüñ, ïîäñâåòêà óñèëèâàåò ýôôåêò. Èíòåðåñíî ñòàëî ìóæèêó, âûáåæàë îí íà àðåíó è ñòàë ëîâèòü êðîêîäèëîâ çà õâîñòû:

- Ðàññêàæèòå, êàê æå âû ëåòàòü íàó÷èëèñü?

Îäèí êðîêîäèë âûðâàëñÿ, íå îòâåòèë. Äðóãîé îãðûçíóëñÿ. Ìóæèê ñõâàòèë òðåòüåãî îáåèìè ðóêàìè çà õâîñò:

- Íå îòïóùó, ïîêà íå ðàññêàæåøü!

- Äà áèëè íàñ, áèëè!

Ìèô âîñüìîé. Ìèðîì äîëæíà ïðàâèòü ñïðàâåäëèâîñòü

È ðàíî èëè ïîçäíî îíà îáÿçàòåëüíî âîñòîðæåñòâóåò. "Íî çàìåòüòå, êîãäà ëþäè îáðàùàþòñÿ ê âàì, âçûâàÿ ê ñïðàâåäëèâîñòè, ñëåäóþùàÿ ôðàçà, êàê ïðàâèëî, âîçâåùàåò î òîì, ÷òî âû èì äîëæíû ÷òî-òî äàòü èëè ÷òî-òî ñäåëàòü äëÿ íèõ", - ýòè àçû æèçíè ïîâåäàë íàì â ïðèâàòíîé áåñåäå îäèí êðèìèíàëüíûé àâòîðèòåò. Äåéñòâèòåëüíî, ïî÷åìó-òî èìåííî áàíäèòû è ïîëèòèêè ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþò ñëîâî "ñïðàâåäëèâîñòü"... Ñïðàâåäëèâîñòü, êàê êðàñèâàÿ æåíùèíà - åå âñå õîòÿò, íî íèêòî íå òîðîïèòñÿ æåíèòüñÿ. Òàê ÷òî íà òîðæåñòâî ñïðàâåäëèâîñòè îñîáî ðàññ÷èòûâàòü íå ïðèõîäèòñÿ.

...Ðàáîòíèêàì ïî÷òû ïîïàäàåò â ðóêè ïèñüìî èç ãëóõîé äåðåâåíüêè, àäðåñîâàííîå Äåäó Ìîðîçó. Ïèøåò ìàëü÷èê: "Äåäóøêà Ìîðîç! Ìû æèâåì â ìàëåíüêîé äåðåâåíüêå. Ñåìüÿ ó íàñ áåäíàÿ. Ó ìåíÿ äàæå çèìíåé îäåæîíêè íåò. Âûøëè ìíå õîòü ÷òî-íèáóäü ê Íîâîìó ãîäó. Ìîæåò áûòü, øàïî÷êó, âàëåíî÷êè, âàðåæêè..." Ñåðäîáîëüíûå ïî÷òîâûå ðàáîòíèêè ñîáðàëè äåíüãè, êóïèëè îäåæêó è îòîñëàëè ìàëü÷èêó. Ïîñëå Íîâîãî ãîäà ïðèõîäèò ïèñüìî: "Äåäóøêà Ìîðîç! Ñïàñèáî òåáå çà âàëåíî÷êè, ñïàñèáî çà øóáêó, øàïî÷êó. À âîò âàðåæåê íå îêàçàëîñü - íàâåðíîå, íà ïî÷òå óêðàëè".

Ìèô äåâÿòûé. Ëþäÿì íóæíà ïðàâäà

"Ïðàâäà - îíà ñâÿòàÿ. Íî ïî÷åìó æå òîãäà åå èñïîëüçóþò â òàêîì ãðÿçíîì äåëå, êàê øàíòàæ?" - çàäàë íàì îäíàæäû íåïðîñòîé âîïðîñ äèðåêòîð ñûñêíîãî àãåíòñòâà. Ïðàâäà, êàê íèùåíêà - âñå åå ñëóøàþò, æàëåþò è ñî÷óâñòâóþò, íî íèêòî íå ñîáèðàåòñÿ ïóñêàòü ê ñåáå â äîì. Ïðàâäà - ñèëüíîäåéñòâóþùèé ÿä. Åñëè õî÷åøü ñäåëàòü ÷åëîâåêó áîëüíî - ñêàæè åìó ïðàâäó. Åñëè ìû óçíàåì âñþ ïðàâäó î íàøèõ äðóçüÿõ, áëèçêèõ, ïîëèòèêàõ, òî ìèð îêîí÷àòåëüíî ðóõíåò. Èñòèííóþ öåíó ïðàâäû çíàþò ïîëèòèêè, æóðíàëèñòû, ñâÿùåííèêè, à ëó÷øå âñåõ ìîãèëüùèêè, ïîòîìó ÷òî èìåííî èì ïðèõîäèòñÿ õîðîíèòü æåðòâ âíåçàïíî îòêðûâøåéñÿ ïðàâäû. À ýòîãî áîëåå, ÷åì äîñòàòî÷íî. Íå ñëó÷àéíî æå â íàðîäå ãîâîðÿò: ïðàâäà õîðîøî, à ñ÷àñòüå ëó÷øå.

Ìèô äåñÿòûé. Áåñïëàòíûé ñûð áûâàåò òîëüêî â ìûøåëîâêå

Òàê, ìîæåò áûòü, ñòîèò âçÿòü ìûøåëîâêó è, íàêîíåö, èñïîëüçîâàòü åå ïî íàçíà÷åíèþ? Íàïðèìåð, äëÿ ëîâëè êðûñ, à íå â êà÷åñòâå ñîìíèòåëüíîãî ðåñòîðàíà?.. Ìàëåíüêèé ãàáðîâåö ïîêóïàåò øîêîëàäíîãî ÷åëîâå÷êà. Ïðîäàâåö èíòåðåñóåòñÿ:

- Êîãî òåáå äàòü: ìàëü÷èêà èëè äåâî÷êó?

- Êîíå÷íî, ìàëü÷èêà, - áûñòðî îòâåòèë ñîîáðàçèòåëüíûé ìàëûø.

Ìèôîëîãè÷åñêèé ðÿä ìîæíî ïðîäîëæèòü. Íî óæå è òàê î÷åâèäíî, ÷òî ëþáàÿ ìóäðîñòü îòíîñèòåëüíà. Â Äðåâíåé Ãðåöèè áîëåå âñåãî öåíèëèñü îðàòîðû è ðèòîðû, ñïîñîáíûå îá îäíîì ïðåäìåòå ãîâîðèòü ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûå ìíåíèÿ. Äà ÷òî äàëåêî õîäèòü - âåäü è ó íàñ íà ëþáóþ ïîãîâîðêó åñòü êîíòðïîãîâîðêà. Íàäî òîëüêî íàïðÿ÷ü ïàìÿòü è ïîòðåíèðîâàòü ìîçãè. È, íàêîíåö, ïåðåñòàòü ñëåïî âîñïðèíèìàòü ðàñõîæèå èñòèíû. Èõ öåííîñòü - öåííîñòü ñòåðøèõñÿ ìîíåò: îíè èíòåðåñíû êîëëåêöèîíåðàì, íî ñîâåðøåííî íå ïðèãîäíû äëÿ îáðàùåíèÿ â ñåãîäíÿøíåé ðåàëüíîñòè. Íàóêîîáðàçèå è ïñåâäîìóäðîñòü íå çàìåíÿò ùèòà çäðàâîìûñëèÿ è êëèíêà äåðçîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âñïîìèíàåòñÿ ïðèò÷à î Õîäæå Íàñðåääèíå.

Ó Õîäæè Íàñðåääèíà ïîäîõ â ïóñòûíå ëþáèìûé îñåë. Ìîëëà ãîðåâàë ïî íåìó äíåì è íî÷üþ. Ìèìî ïðîõîäèë áîãàòûé êàðàâàí. Õîçÿèí êàðàâàíà, óâèäåâ Ìîëëó â íåóòåøíîì ãîðå, ñêàçàë ñâîèì ëþäÿì: "Ïî âñåìó âèäíî, ÷òî ýòîò íåñ÷àñòíûé ÷åëîâåê ïîòåðÿë êîãî-òî èç ðîäíûõ - ñàìîãî äîðîãîãî íà ñâåòå. Âèäèìî, óìåðøèé áûë äîáðîïîðÿäî÷íûì ÷åëîâåêîì è äîñòîèí òîãî, ÷òîáû î íåì ïîìíèëè ëþäè. Äàäèì æå Ìîëëå äåíåã íà õðàì â ÷åñòü ïîêèíóâøåãî ñåé ìèð". Ìîëëà ïðèíÿë äåíüãè, âûñòðîèë õðàì è ñòàë åãî íàñòîÿòåëåì. Íî íåëîâêîñòü íèêàê íå ïîêèäàëà åãî. È îí ðåøèëñÿ îáðàòèòüñÿ çà ñîâåòîì ê îòöó: "Îòåö, ëþäè íå çíàþò, ÷òî íà ìåñòå ýòîãî õðàìà ïîõîðîíåí âñåãî ëèøü îñåë. Ýòî ìåíÿ óãíåòàåò. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ îáìàíùèêîì". Îòåö îòâåòèë åìó íà ýòî: "Ïîìíèøü, ÿ òîæå äîëãîå âðåìÿ áûë íàñòîÿòåëåì ñàìîãî áîëüøîãî õðàìà â íàøèõ êðàÿõ. Òàê âîò òàì òîæå áûë ïîõîðîíåí îñåë".

È ïîçíàâøè ñóòü ýòîãî áðåííîãî ìèðà, âñå æå íåâîëüíî âçäîõíåøü: "Ãäå îíè, óìíûå ëþäè? Íûí÷å íèãäå èõ íåò". /Èç ÿïîíñêîé ïîýçèè/

Òðîí óñïåõà

Êíóò âîëè, òîïîð äåéñòâèÿ è ñàëþò ìå÷òû - âîò èñòèííûå ïðè÷èíû óñïåõà. Âñå îñòàëüíîå - ñëîìàííàÿ ìåáåëü â êîìèññèîííîì ìàãàçèíå. /Èçâåñòíûé ïîëèòè÷åñêèé ëèäåð/

Ïðîàíàëèçèðóéòå æèçíü ëþäåé, êîòîðûå äîáèëèñü â æèçíè çíà÷èòåëüíîãî óñïåõà, è âàì îòêðîåòñÿ ãëàâíîå. Óñïåõà äîáèâàþòñÿ òå, êòî íàó÷èëñÿ âëàäåòü ñâîèì ìîçãîâûì ïîòåíöèàëîì è ñâîèìè ýìîöèÿìè. Îíè-òî ïî ïðàâó è âîññåäàþò íà òðîíå óñïåõà. È ïóñòü ýòî îïðåäåëåíèå- òðîí óñïåõà - íå ïîêàæåòñÿ âàì ìåòàôîðîé. Äà, ïðåäñòàâüòå ñåáå ðîñêîøíûé òðîí. Ïóñòü âàøà ôàíòàçèÿ íå ïîñêóïèòñÿ íà çîëîòî, äîðîãîå äåðåâî è øåëê. Ïóñòü åãî êîíñòðóêöèÿ áóäåò ñàìîé èçûñêàííîé è ñàìîé óñòîé÷èâîé. Óñòîé÷èâîñòü òðîíà óñïåõà äîëæíà áûòü ãàðàíòèðîâàíà ìàññèâíîñòüþ ÷åòûðåõ íîæåê.

Óìåíèå ðàáîòàòü ãîëîâîé, èñïîëüçîâàòü âñå âîçìîæíîñòè ñâîåãî èíòåëëåêòà.

Óìåíèå ñòàâèòü ðåàëüíûå öåëè.

Óìåíèå ðåøàòü ñëîæíûå ïðîáëåìû, íàñòîé÷èâîñòü â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé.

Óìåíèå âîçäåéñòâîâàòü íà äðóãèõ ëþäåé.

Óñïåõ - ýòî âíóòðåííÿÿ êîíöåïöèÿ. Åãî íåëüçÿ êóïèòü, îí íå óïàäåò íà ãîëîâó, êàê ìàííà íåáåñíàÿ. Äà, âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà èìåþò âëèÿíèå íà ëþäåé. Íî ïî-íàñòîÿùåìó óñïåøíûå ëþäè ñàìè ôîðìèðóþò ýòè îáñòîÿòåëüñòâà. ×åëîâåêà, èìåþùåãî ìóæåñòâî ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîåé ñóäüáîé, áóäóò óâàæàòü äàæå òîãäà, êîãäà îí âðåìåííî ïðîèãðàåò. ×òî æå êîíêðåòíî îòëè÷àåò óñïåøíûõ ëþäåé îò îñòàëüíûõ?

Îíè îòêðûòû ìèðó.

Ó íèõ íåîáûêíîâåííàÿ òÿãà ê íîâèçíå.

Îíè íå áîÿòñÿ ïåðåìåí è óìåþò ðèñêîâàòü.

Ó íèõ âñåãäà ïðèñóòñòâóåò ìîùíàÿ íàñòðîåííîñòü íà óñïåõ.

Èõ ñòîéêîñòü è âûíîñëèâîñòü äîñòîéíû âîñõèùåíèÿ.

Îíè ñïîñîáíû ïðåîäîëåòü ëþáûå ïðåïÿòñòâèÿ.

Òÿãà ê íîâûì çíàíèÿì è âåëèêîëåïíàÿ îáó÷àåìîñòü âñåãäà âûíîñÿò èõ íà ïåðåäíèé ôëàíã.

Îíè îðãàíèçîâàííû, âíóòðåííå äèñöèïëèíèðîâàííû.

Îíè óìåþò ãðàìîòíî ïëàíèðîâàòü è äîñòèãàòü öåëè.

Íî ìíîãèå ëþäè äàæå íå çíàþò âêóñà óñïåõà. È, ìîæåò, òàê íèêîãäà è íå óçíàþò. Ïî÷åìó ëþäè íå äîáèâàþòñÿ óñïåõà? Äà ïîòîìó, ÷òî

íå èìåþò ñòðàñòíûõ æåëàíèé

áîÿòñÿ ðåàëèçàöèè ñâîèõ æåëàíèé

ðàññ÷èòûâàþò íà "àâîñü"

íå çíàþò êîíêðåòíî, ÷åãî õîòÿò

íå ó÷èòûâàþò ïðèíöèï "çàêëàäêè íà ïëîõóþ ïîãîäó".

À ÷òî ñäåðæèâàåò óñïåõ?

Ñòðàõ ïîðàæåíèÿ.

Ñòðàõ óñïåõà.

Ñòðàõ ïåðåìåí.

Áîÿçíü îïàñíîñòè.

Áîÿçíü ïîòåðè (çäîðîâüÿ, ðàáîòû, äåíåã, ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé...)

Ñòðàõ ñìåðòè.

Êàê âèäèòå, ìîãèëüùèêè óñïåõà - èçáûòîê ñòðàõà è íåäîñòàòîê ìå÷òû... Åñòü ëè ó âàñ çàâåòíàÿ ìå÷òà? Æåëàåòå ëè âû åå îñóùåñòâëåíèÿ èëè äàæå áîèòåñü äóìàòü î íåé âñåðüåç? ×òî âàì õî÷åòñÿ óâèäåòü â êîíöå æèçíè - óãðþìóþ ïóñòûíþ èëè çåëåíûå ëåñà, þæíûå ìîðÿ è çàñíåæåííûå ãîðû? Êàêîâ îáðàç âàøåé ìå÷òû? Ïðèâëåêàåò îí âàñ? Åñëè íåò - ïîìåíÿéòå åãî íà áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûé, ðàäóþùèé ãëàç è ãðåþùèé äóøó. Ïîëîæèòåëüíûé îáðàç âûçûâàåò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Ïî÷óâñòâóéòå ýíåðãèþ, êîòîðóþ äàåò âàì ìå÷òà. Íàïðàâüòå ýòó ýíåðãèþ íà äîñòèæåíèå ðåàëüíîé öåëè - íà âîïëîùåíèå âàøåé ìå÷òû â ðåàëüíîñòü. Â Áèáëèè ãîâîðèòñÿ: "Èñïîëíåíèå æåëàíèé åñòü äðåâî æèçíè". Çàïîìíèëè?

Êàê ñúåñòü ñëîíà èëè Äîñòèæåíèå öåëè

Åñëè íå çíàåøü êóäà áåæàòü, ñòîèò ëè áåæàòü. /Áóääèñòñêàÿ ìóäðîñòü/

Ëåä è ïëàìÿ - âîò íàø óäåë. Ìû áðîñàåìñÿ èç êðàéíîñòè â êðàéíîñòü: òî çàìåðçàåì, òî îáæèãàåìñÿ. È òàê - âñþ æèçíü.

Óñïåõà ìîæíî äîáèòüñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åòêî ïðåäñòàâëÿåøü ñåáå, ÷åãî òû õî÷åøü. Áûòü óñïåøíûì âîîáùå - òàêîãî íå áûâàåò. Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ëþäåé æèâåò êàê âî ñíå, íå ñòàâÿ ïåðåä ñîáîé íèêàêèõ êîíêðåòíûõ öåëåé. Íåò öåëè - íå íàäî åå è äîáèâàòüñÿ. Íî òîãäà è íå íàäî æàëîâàòüñÿ íà òî, ÷òî òû íåóäà÷íèê. Äàæå òàêîå îäíîêëåòî÷íîå ñóùåñòâî, êàê àìåáà, îêàçûâàåòñÿ âñåãäà äâèæåòñÿ ê ñâîåé öåëè. Êàê çàìåòèëè áèîëîãè, äàæå åñëè íà ïóòè àìåáû âñòðå÷àþòñÿ ïðåïÿòñòâèÿ, îíà îáõîäèò èõ è äâèæåòñÿ äàëüøå - ïî íàïðàâëåíèþ ê ñâîåé öåëè. Âîò íà ÷òî îðèåíòèðóåò íàñ ïðèðîäà! Åñëè òû âèäèøü ñâîþ öåëü, îïðåäåëÿåøü ñðåäñòâà, ñïîñîáû åå äîñòèæåíèÿ è ìîáèëèçóåøü ñâîè ñèëû íà ðåàëèçàöèþ ñâîåãî æåëàíèÿ, - òîãäà òû õîçÿèí ñâîåé ñóäüáû.

Öåëè áûâàþò äîëãîâðåìåííûìè è êðàòêîâðåìåííûìè. È ñîîòâåòñòâåííî, ñòðàòåãèè äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé - ðàçëè÷íû. Êàê íàñòðîèòü ñåáÿ íà äîñòèæåíèå äîëãîâðåìåííîé öåëè? Ïðåäñòàâüòå ñâîþ öåëü â âèäå ìèøåíè. Âûïóñêàÿ ñòðåëó èç ëóêà, ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû è åñòü ýòà ñòðåëà. Ïðîâîäèòå åå ìûñëåííî â ñàìîå "ÿáëî÷êî". Êðàòêîâðåìåííûå öåëè, êàê ïðàâèëî, çàâèñÿò îò ñóùåñòâóþùåé íà òîò ìîìåíò ñèòóàöèè. Åñëè âû íàõîäèòåñü â ïàñòè êðîêîäèëà, òî íå÷åãî è âñïîìèíàòü, ÷òî âû ïîëåçëè â âîäó çà ëîòîñîì.

Åæåãîäíî, åæåäíåâíî, åæå÷àñíî ìû äîëæíû äåëàòü ñâîé âûáîð, îïðåäåëÿòü ñâîè ïðèîðèòåòû. È åñëè ýòîãî íå äåëàåì ìû, òî çà íàñ ýòî äåëàþò äðóãèå ëþäè èëè íàìè ïîìûêàþò îáñòîÿòåëüñòâà. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ñåëè â òàêñè è ïîåõàëè ñàìè íå çíàÿ êóäà. Â êîíöå êîíöîâ, êîãäà êîí÷èòñÿ áåíçèí èëè êîí÷àòñÿ âàøè äåíüãè, âû êóäà-òî ïðèåäåòå. Íî îêàæåòåñü ëè â íóæíîì âàì ìåñòå?

Âðåìÿ íàøåé æèçíè, óâû, îãðàíè÷åíî. È äàæå åñëè âû ðàññ÷èòûâàåòå ïðîæèòü ëåò ñòî ïÿòüäåñÿò, âñå ðàâíî ê êîíöó æèçíè âû êóäà-òî ïðèäåòå, ê íåêîåìó êîíå÷íîìó ðåçóëüòàòó. À âåäü ñóäÿò íå ïî ïîïûòêàì, è äàæå íå ïî äåëàì, à ïî ðåçóëüòàòó. ×òî áû âû õîòåëè èìåòü â êîíöå æèçíè? Â ñåðåäèíå æèçíè? À ìîæåò ýòî ìîæíî èìåòü óæå ñåãîäíÿ?

Òîìó, êòî êàæäûé âå÷åð ÷èñòèò çóáû, ëåãêî ïðèó÷èòü ñåáÿ è ê åæåâå÷åðíåìó âîïðîñó: "À ÷òî ÿ ñäåëàë ñåãîäíÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè?" È åùå ïîïóòíî äâà âîïðîñà:" Êóäà ÿ èäó è êîìó ÿ ñëóæó?" Ïðåäñòàâüòå ñåáå ëåñòíèöó óñïåõà. Íà ñàìîé âåðøèíå åå - âàøà öåëü.

×òîáû ïîñòè÷ü íàóêó äîñòèæåíèÿ öåëåé, íåîáõîäèìî ÷åòêî ñòðóêòóðèðîâàòü îñíîâíûå åå ðàçäåëû. Èòàê, ÷òî æå íóæíî ñäåëàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü?

Íåîáõîäèìî îáîçíà÷èòü ñâîþ öåëü, ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàòü åå è îòâåòèòü ñåáå íà âåñü ñîïóòñòâóþùèõ ðÿä âîïðîñîâ: ÷òî? ãäå? êîãäà? ïî÷åìó? çà÷åì? êàê?

Êàêîâ âàø ïîòåíöèàë? Äîñòàòî÷åí ëè îí äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ çàäóìàííîãî? Îáëàäàåòå ëè âû äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèåé î ñïîñîáàõ äîñòèæåíèÿ âàøåé öåëè? Åñòü ëè ó âàñ íåîáõîäèìûå ðåñóðñû? çíàíèÿ? ïîìîùíèêè? Îïðåäåëèòå ñâîè ñëàáûå ñòîðîíû. Ïðîâåäèòå àíàëèç ñîáñòâåííûõ íåóäà÷. Ïî÷åìó âû ïðîèãðàëè? ×åìó îíè âàñ íàó÷èëè? Êàê ìîæíî èçáåæàòü îøèáîê òåïåðü? êàê óëó÷øèòü ïîëîæåíèå?

Ñîáðàòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè î òîì, êàê äîñòèãíóòü öåëè.

Âû÷ëåíèòü íàèáîëåå âàæíóþ èíôîðìàöèþ, ñîñòàâèòü ïëàí ðàáîò.

Äåéñòâîâàòü íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ öåëè.

À äàëåå âû îïðåäåëÿåòå ýòàïû ðàáîòû, ïëàíèðóåòå åå, íàïðèìåð, ïî äíÿì, íåäåëÿì èëè ìåñÿöàì. Ðàñïèøèòå ñâîå áóäóùåå, ïðåäñòàâüòå åãî âî âñåõ äåòàëÿõ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷åñòü è òî, ÷òî áûâàþò è ïðèâíåñåííûå îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå çàðàíåå ïðåäâèäåòü íåëüçÿ. Ïðåäóñìîòðåòü èõ íåëüçÿ, íî äîïóñòèòü, ÷òî îíè ïîÿâÿòñÿ ìîæíî. Ýòî è íàçûâàåòñÿ ó ëåò÷èêîâ "ïðàâèëî ïëîõîé ïîãîäû", òî åñòü èìåòü çàïàñíûå àýðîäðîìû, çàïàñíûå âàðèàíòû.

Ìûñëåííî ïðåäñòàâüòå ñåáå òî, ÷òî âû õîòèòå ïîëó÷èòü èëè ñäåëàòü: ïîäðîáíî, øëèôóÿ äàæå ìåëü÷àéøèå äåòàëè. Îïðåäåëèòå âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè, ñïîñîáû è ò.ä. Âíîâü ïðåäñòàâüòå ñâîþ öåëü â âèäå ìèøåíè. ×òî âû âèäèòå íà ìèøåíè? ×òî ÷óâñòâóåòå? ×òî ñëûøèòå? Âûäåëèòå íåâåðáàëüíûå ñèãíàëû. Óáåðèòå âñå ïðîìåæóòî÷íûå ýòàïû, êðàòêîâðåìåííûå öåëè (íàïðèìåð, íóæíû äåíüãè äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ìàøèíû, ìàøèíà - äëÿ ïðåñòèæà, ïðåñòèæ äëÿ óâåðåííîñòè), âûéäèòå ñðàçó íà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò. (Òàê ìîæåò, ñòîèò ñðàçó çàíÿòüñÿ òåõíèêàìè óñèëåíèÿ óâåðåííîñòè?)

Ñëåéòåñü ñ äîñòèãíóòîé öåëüþ è ïîñìîòðèòå íàçàä - à íóæíî ëè âàì áûëî åå äîñòèãàòü? Ñâîå ëè æåëàíèå âû ðåàëèçîâûâàëè? ×òî âû âûèãðàëè, ÷òî ïîòåðÿëè? À òåïåðü ïîñìîòðèì, êàêèå æå ëîâóøêè ïîäñòåðåãàþò íàñ íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ öåëåé? È â êàêèõ ñëó÷àÿõ ìû ïîïàäàåì â ýòè ëîâóøêè?

ìû íå ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàëè öåëü, ìû òî÷íî íå îïðåäåëèëè, ÷åãî õîòèì

ìû ðàáîòàåì ïî øàáëîíó, èñïîëüçóÿ ñòåðåîòèïíûå ïðåäñòàâëåíèÿ è ìåòîäû ðàáîòû

ìû íå çíàåì ëó÷øåãî ñïîñîáà

Ëàî Öçû ãîâîðèë: "Çíàþùèé ñâîé æðåáèé íå áóäåò óíèæåí".

Ëþáèòå ëè âû äåíüãè?

Åñëè âû õîòèòå çíàòü, ÷òî Ãîñïîäü Áîã äóìàåò î äåíüãàõ, òîãäà ïîñìîòðèòå, êîìó îí èõ äàåò. /Ì.Áýðèíã/

Áîã ìîæåò è äàñò, äà âîò êàê âçÿòü? /Îäåññêèé þìîð/

Áûòóåò òàêîå øóòëèâîå ìíåíèå, ÷òî òîëüêî ïîýòû è æåíùèíû óìåþò îáðàùàòüñÿ ñ äåíüãàìè òàê, êàê äåíüãè òîãî çàñëóæèâàþò. À âû óìååòå îáðàùàòüñÿ ñ äåíüãàìè? Çàäàéòå ñåáå íåñêîëüêî âîïðîñîâ. ×òî âû ÷óâñòâóåòå, êîãäà ó âàñ åñòü äåíüãè? Êîãäà ó âàñ ìíîãî äåíåã? À êîãäà î÷åíü ìíîãî äåíåã? Êîãäà ó âàñ ìàëî äåíåã? Êîãäà ó âàñ èõ íåò? Î ÷åì âû äóìàåòå â òàêèõ ñèòóàöèÿõ? Ñêîëüêî âû õîòèòå èìåòü äåíåã è íà ÷òî ãîòîâû èõ òðàòèòü? ×òî âû ÷óâñòâóåòå è î ÷åì äóìàåòå, êîãäà ïîêóïàåòå ÷òî-íèáóäü? Êîãäà ïðîäàåòå ÷òî-òî? ×òî âû ÷óâñòâóåòå, êîãäà îäàëæèâàåòå ó êîãî-ëèáî äåíüãè? Êîãäà âû êîìó-ëèáî äàåòå â äîëã? ×òî âû ÷óâñòâóåòå, êîãäà âàñ êòî-òî îáìàíóë? À êîãäà âû êîãî-òî îáìàíóëè? Åñëè âàì óäàñòñÿ ÷åñòíî îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû - âû ìíîãîå óçíàåòå î ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äåíüãàìè. Âîçìîæíî, è òàêîå, î ÷åì íå ïîäîçðåâàëè äî ñèõ ïîð.

Ñóùåñòâóåò äâà óñòîé÷èâûõ çàáëóæäåíèÿ â îòíîøåíèè äåíåã. Îäíè ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî äåíüãè - ýòî íè÷òî, äðóãèå óòâåðæäàþò, ÷òî äåíüãè - ýòî âñå. Òî åñòü ñóùåñòâóåò äâà ïîëþñà ìíåíèé: äåíüãè - ýòî õîðîøî è äåíüãè - ýòî ïëîõî. Íî ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî è òî, è äðóãîå - íåâåðíî. Äåíüãè - íåéòðàëüíû. Ýòî ýêâèâàëåíò ýíåðãèè, çàòðà÷åííîé íà èõ ïðèîáðåòåíèå. Åñëè âû îòíîñèòåñü ê äåíüãàì ïðåíåáðåæèòåëüíî èëè íåéòðàëüíî, ìîë, "ñêîëüêî áóäåò - è ëàäíî", ó âàñ íà ñàìîì äåëå áîëüøèõ äåíåã íå áóäåò íèêîãäà. Òàêîé ïîäõîä íåïðîäóêòèâåí, ýíåðãèÿ äåíåã íàõîäèòñÿ â çàñòîå.

À åñëè ó âàñ ñëó÷àéíî ïîÿâëÿåòñÿ êðóïíàÿ ñóììà - òóò æå ïîÿâëÿþòñÿ è ïðåòåíäåíòû íà íåå: âàøè çíàêîìûå, ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ. Îòêàçàòü âû èì íå ìîæåòå - è ñíîâà îñòàåòåñü ïðè ñâîèõ èíòåðåñàõ. À òî÷íåå - â î÷åðåäíîé ðàç ïðåíåáðåæåòå ñâîèì èíòåðåñîì â óãîäó äðóãèì, óìåþùèì íàîáîðîò ñîáëþäàòü ñâîé èíòåðåñ. Áîëåå òîãî - ïîäîáíàÿ ôèëàíòðîïèÿ ÷àùå ðàçðóøàåò äðóæåñêèå ñâÿçè, íåæåëè óêðåïëÿåò. Ëþäè ðåäêî áûâàþò áëàãîäàðíû òîìó, êòî èõ îáëàãîäåòåëüñòâîâàë áîëåå îäíîãî ðàçà. Ìíîãèå íå ñïåøàò îòäàâàòü äîëãè è íà÷èíàþò îòñòðàíÿòüñÿ îò âàñ. Äðóãèå ïðèøâàðòîâûâàþòñÿ ê âàì, êàê ê áåðåãó, è ñòîÿò íà ðåéäå äî òåõ ïîð, ïîêà íå ðàçãîðèòñÿ êîíôëèêò. Êàê ãîâîðÿò â íàðîäå: "Çà äåíüãè íåëüçÿ êóïèòü äðóãà, çàòî ìîæíî ïðèîáðåñòè âðàãîâ ïîïðèëè÷íåå".

Äåíüãè ëþáÿò îïðåäåëåííîñòü, òî÷íîñòü. Òîëüêî, êîãäà âû òî÷íî çíàåòå, äëÿ êàêîé öåëè âàì íóæíû äåíüãè, óìååòå ÷åòêî ïðèâÿçàòü äåíüãè ê ñâîèì æåëàíèÿì, ýíåðãèÿ äåíåã íà÷èíàåò ðàáîòàòü: ïèòàòü âàøå æåëàíèå äî òåõ ïîð, ïîêà îíî íå ðåàëèçóåòñÿ. Äåíüãè - ýòî íå ïðîñòî áóìàãà. Äåíüãè - ýòî ïðåèìóùåñòâî êà÷åñòâåííîé æèçíè. Äåíüãè ìîãóò äàòü âàì âîçìîæíîñòü êîìôîðòíî îòäîõíóòü, îòêðûâ ñâîé áèçíåñ - çàíÿòüñÿ ëþáèìûì äåëîì, ïðèîáðåñòè äîñòîéíûå âíèìàíèÿ ñâÿçè, êóïèòü íåîáõîäèìûå èëè ïðîñòî ïîíðàâèâøèåñÿ êà÷åñòâåííûå âåùè. Äåíüãè ñïîñîáíû äàòü âàì îùóùåíèå âíóòðåííåé ñâîáîäû, óâåðåííîñòè, ïîêîÿ.

Ìîæíî ëè ïðèòÿíóòü äåíüãè â ñâîþ æèçíü? È êàê ýòî ñäåëàòü? Åñòü íåñêîëüêî ïðèíöèïèàëüíûõ ïîçèöèé, ïðèäåðæèâàÿñü êîòîðûõ, âû âñåãäà áóäåòå èìåòü äåíüãè. Ïðîàíàëèçèðóéòå âàøè ìûñëè, êîòîðûå ìåøàþò ïðèõîäó äåíåã ê âàì. Íå ñëåäóåò êèâàòü íà êðèçèñíóþ ñèòóàöèþ â ñòðàíå, êîòîðàÿ çàõâàòèëà è âàñ. Íå çàãîíÿéòå ñåáÿ â òóïèê. Âàøè äåíüãè æäóò âàñ - ñóìåéòå èõ âçÿòü. Ñäåëàéòå äëÿ ýòîãî õîòü ÷òî-íèáóäü!.. Íèùèé ìîëèòñÿ Áîãó, ïðîñèò ïîñëàòü åìó õîòü íåìíîãî äåíåã. Äåíü ìîëèòñÿ, íåäåëþ, ìåñÿö. À äåíåã êàê íå áûëî, òàê è íåò. Ðàññòðîèëñÿ áåäîëàãà, óïðåêíóë Ãîñïîäà â ñåðäöàõ:

- ß ìîëþñü äåíü è íî÷ü, à òû, Ãîñïîäè, ìåíÿ è ñëûøàòü íå õî÷åøü!

Ñ íåáà ðàçäàëñÿ ãðîìîâîé ãîëîñ:

- Òàê ñäåëàé æå ÷òî-íèáóäü! Õîòü ëîòåðåéíûé áèëåò êóïè...

Áûâàåò òàê, ÷òî âû äîëæíû îñîçíàòü íå÷òî î÷åíü âàæíîå äëÿ âàñ, ïðåæäå ÷åì äåíüãè ïîÿâÿòñÿ â âàøåé æèçíè. Ìîæåò áûòü, ïåðåæèòü êàêîé-òî ïîëåçíûé îïûò èëè ïðåîäîëåòü ñäåðæèâàþùèé ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð, èëè æå ÷òî-òî îòïóñòèòü îò ñåáÿ. Ïîäóìàéòå. Êðîìå âàñ, ýòîãî ìîæåò íå çíàòü íèêòî. Çà âàñ ýòî íèêòî íå ñäåëàåò.

Åñëè âû íàçûâàåòå äåíüãè ãðÿçíûìè, äåðåâÿííûìè, äàåòå èì ïðî÷èå ïðåíåáðåæèòåëüíûå èëè íåãàòèâíûå îïðåäåëåíèÿ (ãîâîðèòå, íàïðèìåð, "äåíüãè ïîðòÿò ëþäåé"), íå æäèòå ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèè ñ èõ ñòîðîíû. Åñëè âû óïîðíî ïðèäåðæèâàåòåñü ìíåíèÿ, ÷òî ó âàñ íèêîãäà íå áóäåò ìíîãî äåíåã, - èõ äåéñòâèòåëüíî íå áóäåò. Âàøà æå ìûñëåôîðìà ïîñòàâèò ìîùíóþ áëîêèðîâêó èõ ïðèõîäó. Åñëè âû ïîääåðæèâàåòå ìèô î òîì, ÷òî äåíüãè ïîðòÿò ëþäåé, îíè óâîäÿò îò äóõîâíîñòè, âû äåéñòâèòåëüíî íà÷íåòå íàõîäèòü ïîäòâåðæäàþùèå ýòî ïðèìåðû, à äåíåã òàê è íå óâèäèòå. Íó, à ïðèìåðàìè ñûò íå áóäåøü. Åñëè âû ïîëàãàåòå, ÷òî çàðàáàòûâàåòå äåíüãè ñëèøêîì ëåãêî èëè íàîáîðîò ñëèøêîì òÿæåëî, óâåðåíû â òîì, ÷òî ó âàñ íèêîãäà íå áóäåò ñòîëüêî äåíåã ñêîëüêî âû õîòèòå - èõ äåéñòâèòåëüíî íå áóäåò.

À òåïåðü ïîìåíÿéòå âàøè íåãàòèâíûå óòâåðæäåíèÿ íà ïîçèòèâíûå, ïåðåïèøèòå ìûñëè ó ñåáÿ â ãîëîâå, êîòîðàÿ áîëèò îò ïîñòîÿííîé íåõâàòêè äåíåã. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ó âàñ ñåé÷àñ åñòü òî êîëè÷åñòâî äåíåã, êîòîðûå âû õîòåëè áû èìåòü. Êàêèå ÷óâñòâà ïåðåïîëíÿþò âàøó äóøó? Ïîñòàðàéòåñü óäåðæèâàòü ýòî ñîñòîÿíèå êàê ìîæíî äîëüøå - è âû çàìåòèòå äîâîëüíî ñêîðûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Åñëè âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåòü íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ëþäåé è äåíåã, òî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî èìåííî áàðüåðû â ñîçíàíèè ëþäåé ïðåïÿòñòâóþò ïîÿâëåíèþ äåíåã â èõ êàðìàíàõ. "ß áîþñü äåíåã", "äåíüãè èçáåãàþò ìåíÿ", "ÿ íèêîãäà íå ñòàíó áîãàòûì". Çíàêîìû âàì ïîäîáíûå âûñêàçûâàíèÿ? Ïîðîé ëþäè ãîâîðÿò êîíêðåòíî: ìíå íóæíî ïÿòü òûñÿ÷ äîëëàðîâ. Ýòî òîæå ñâîåãî ðîäà áàðüåð. Äåíåã ó âàñ îêàæåòñÿ ãîðàçäî ìåíüøå. Õîòèòå èìåòü íåîáõîäèìîå - çàâûøàéòå ïëàíêó! ×àñòî ÷åëîâåê âûñòðàèâàåò âîêðóã ñåáÿ ÷àñòîêîë èç ïîäîáíûõ ìûñëåé è íàèâíî äîæèäàåòñÿ, ÷òî ê íåìó çàéäåò ãîñòü ïîä èìåíåì Ðóáëü èëè Äîëëàð, èëè Ìàðêà, èëè Ôðàíê. Åñëè ÷åëîâåê íå âîñïðèíèìàåò äåíüãè êàê îíè òîãî çàñëóæèâàþò, îí âñåãäà îêàçûâàåòñÿ â ïðîèãðûøå. Åìó îáÿçàòåëüíî ïðåäëîæàò íèçêîîïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó, ñóïðóãà ïîïàäåòñÿ çàöèêëåííàÿ íà äåíüãàõ, à âìåñòî ïîåçäêè íà Ãàâàéè îí äîëæåí áóäåò äîâîëüñòâîâàòüñÿ îòäûõîì íà äà÷å äðóãà.

Òàê ëþáèòå ëè âû äåíüãè? Ìíîãèå ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî îíè ëþáÿò äåíüãè. Íî ïî òîìó, êàê îíè ñ íèìè îáðàùàþòñÿ, ëåãêî ýòî ïðîâåðèòü. Åñëè äåíüãè ðàññîâàíû ïî åãî êàðìàíàì â âèäå ìÿòûõ áàíêíîò - òàêîé ÷åëîâåê íå òîëüêî íå ëþáèò äåíüãè, íî è íå óâàæàåò èõ. Âàì ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì èëè íåñóùåñòâåííûì, íî ýòî òàê: äåíüãè ëþáÿò àêêóðàòíîñòü. Ñóïåðáèçíåñìåíû èç Þæíîé Êîðåè, íàïðèìåð, ìåäèòèðóþò íà íîâûå äîëëàðîâûå êóïþðû, òàêèì îáðàçîì ïðèâëåêàÿ èõ â ñâîþ æèçíü.

Âîçüìèòå â ðóêè êðóïíóþ äåíåæíóþ êóïþðó. Âíèìàòåëüíî ðàññìîòðèòå åå ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîòîì ïåðåâåðíèòå - ðàññìîòðèòå ñ äðóãîé ñòîðîíû. À ïîòîì ìûñëåííî âîñïðîèçâåäèòå ïî ïàìÿòè è îäíó è äðóãóþ ñòîðîíó áàíêíîòû. Ïóñòü âàøå ïîäñîçíàíèå óñâîèò îáðàç êðóïíîé äåíåæíîé êóïþðû. Èëè ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû íàõîäèòåñü â àýðîäèíàìè÷åñêîé òðóáå è íà âàñ èäåò ïîòîê äåíåã. Ïðîïóñòèòå åãî ÷åðåç ñåáÿ. Ïóñòü äåíüãè ïðîéäóò ÷åðåç âàøó ãîëîâó, ÷åðåç âàøó äóøó. Åùå îäíà ìåäèòàöèÿ - ïðåäñòàâüòå êîìíàòó, äîâåðõó íàáèòóþ äåíçíàêàìè. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî äåíüãàìè íàáèò âåñü âàø äîì. Ïîâûøàéòå ïëàíêó ïðåäñòàâëåíèÿ î êðóïíîé ñóììå äåíåã äî òåõ ïîð, ïîêà ýòî áóäåò êàçàòüñÿ âàì ðåàëüíûì. Äåíüãè - ýòî îò÷åêàíåííàÿ ñâîáîäà!

Âòîðàÿ ãëàâà. Óáèéöó çîâóò ñòðàõ

Ñòðàõà íåò. Åñòü ïóãëèâûå ìûñëè è òðóñëèâîå ïîâåäåíèå. /Âåòåðàí âîéíû â ×å÷íå/

Ñòðàõ, êàê òåíü, ïðåñëåäóåò ÷åëîâåêà âñþ æèçíü. È âñþ ñâîþ ñîçíàòåëüíóþ æèçíü ëþäè âûíóæäåíû áîðîòüñÿ ñî ñòðàõîì. Êîãäà-òî ìàëûø áîÿëñÿ îòöà, ñòàâ ñòóäåíòîì - áîÿëñÿ ïðåïîäàâàòåëÿ, íà íîâîé ðàáîòå ìîëîäîé ñïåöèàëèñò áîÿëñÿ ðåçêîãî íà÷àëüíèêà. Êîãäà-òî ïîáîÿëñÿ ïðûãíóòü ñ âûøêè, à ïîòîì âîîáùå ðàçó÷èëñÿ ðèñêîâàòü. È òàê â êëåòêå ñòðàõà ïðîõîäèò æèçíü ÷åëîâåêà. Ýòî óäåë áîëüøèíñòâà ëþäåé, íî íå âñåõ.

Ñòðàõ è îòñóòñòâèå ìå÷òû - óáèéöû óñïåõà. Ñèëüíûå ëþäè ëîìàþò ñòðàõ, à íå íàîáîðîò. Ìàðèÿ Ñêëîäîâñêàÿ-Êþðè óòâåðæäàëà, ÷òî" â æèçíè íåò íè÷åãî òàêîãî, ÷åãî ñëåäîâàëî áû áîÿòüñÿ. Åñòü òîëüêî òî, ÷òî ñëåäóåò ïîíÿòü". À îäèí èçâåñòíûé êðèìèíàëüíûé àâòîðèòåò çàÿâèë åùå æåñò÷å: "Æèçíü ìåíÿ äîëãî çàïóãèâàëà, íàêîíåö, ÿ íàïóãàë åå". Ïðèðîäà ÷åëîâåêà ñîâåðøåííà, íî èíîãäà îíà âñå æå äàåò ñáîè. Îòñþäà - íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ, óðîäñòâà, íåîïðàâäàííûå ñòðàõè. Äà, íåêîòîðûå ëþäè èñïûòûâàþò íåâåðîÿòíûé, ïðîñòî-òàêè ïàòîëîãè÷åñêèé ñòðàõ â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà áîÿòüñÿ-òî íà ñàìîì äåëå íå÷åãî. Äðóãèå â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè ëåãêî ðåøàþò çàäà÷è. Íà ñàìîì äåëå, åñëè âû ÷åãî-òî áîèòåñü, ýòî åùå âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî âàì äåéñòâèòåëüíî ÷òî-òî óãðîæàåò.

Ôåíîìåíîëîãèÿ ñòðàõà



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



Ñòðàõ - ýòî êðàéíå íåïðèÿòíîå îùóùåíèå, áóäòî íà íàñ ÷òî-òî äàâèò, ÷òî-òî îãðàíè÷èâàåò íàøó ñâîáîäó, ÷òî-òî çàñòàâëÿåò íàñ áûòü æåðòâîé îáñòîÿòåëüñòâ. Íå ñëó÷àéíî æå ëàòèíñêîå strages (ñòðàõ) îáîçíà÷àåò îïóñòîøåíèå, ïîðàæåíèå, ïîâåðæåíèå íà çåìëþ. Òî åñòü ñòðàõ - ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ñîñòîÿíèå ìàëîé ñìåðòè. Ïðèñêîðáíî!.. Ðàññìîòðèì êîíêðåòíåå, ÷òî æå ñ íàìè ïðîèñõîäèò, êîãäà íàñ îäîëåâàåò ñòðàõ. Êàêîâû åãî ñèìïòîìàòèêà è äèíàìèêà? Òåëåñíûå îùóùåíèÿ:

íåóåìíàÿ äðîæü

ñëàáîñòü âî âñåì òåëå, ñêîâàííîñòü â äâèæåíèÿõ, íîãè "âàòíûå", "ñîñåò ïîä ëîæå÷êîé"

íåðèòìè÷íîå äûõàíèå, "êîìîê" â ãîðëå

õîëîäíûé ïîò èëè âíåçàïíûé æàð

ïîòåðÿ èëè îñèïëîñòü ãîëîñà

"òóííåëüíîå" çðåíèå

Ýìîöèè:

ðàñòåðÿííîñòü, áåñïîìîùíîñòü

âðàæäåáíîå âîñïðèÿòèå ìèðà

óæàñ

òðåâîãà

Ìûñëè:

ôèêñàöèÿ íà åäèíñòâåííîì, ÷àùå âñåãî íåãàòèâíîì âûõîäå èç ñèòóàöèè

ìûñëåííûé õàîñ, ðàññðåäîòî÷åííîñòü

ìûñëåííûé ñêà÷îê â íåãàòèâíîå áóäóùåå

ìèð æåñòîê, îïàñåí, êîâàðåí, ìû - æåðòâû

×åì îïàñåí ñòðàõ? Íàìè ëåãêî ìàíèïóëèðîâàòü. "Ñòðàõ, êàê âîææè, êîòîðûìè ìîæíî ëåãêî óïðàâëÿòü ëþäüìè. Íî áîëüøèíñòâî ýòîãî äàæå íå ïîíèìàþò", - ãîâîðèë îäèí èç âåëè÷àéøèõ ìèðîâûõ ïîëèòèêîâ. Ñòðàõ îòíèìàåò ó íàñ ýíåðãèþ, ðàçáèâàåò ïîëå íàøåé çàùèùåííîñòè. Îãðîìíûå çàïàñû íàøåé ýíåðãèè ïèòàþò ñòðàõ, êàê êðîâü ïèÿâêó. À ýòî âåäåò ê ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñòðàõ - ýòî è íî÷íûå êîøìàðû, è ñíèæåíèå ïîòåíöèè, è ÿçâåííàÿ áîëåçíü, è èíôàðêò ìèîêàðäà, è ãèïåðòîíèÿ, è ìíîãèå êîæíûå çàáîëåâàíèÿ. À íåêîòîðûå ñòîìàòîëîãè ñòàëè óòâåðæäàòü, ÷òî è êàðèåñ âîçíèêàåò îò ñòðàõà.

- Êóäà òû èäåøü? - ñïðîñèë ñòðàííèê, ïîâñòðå÷àâøèñü ñ ×óìîé.

- Èäó â Áàãäàä. Ìíå íóæíî óìîðèòü òàì ïÿòü òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

×åðåç íåñêîëüêî äíåé òîò æå ñòðàííèê âíîâü âñòðåòèë ×óìó.

- Òû ñêàçàëà, ÷òî óìîðèøü ïÿòü òûñÿ÷, à ïîãóáèëà ïÿòüäåñÿò! - óïðåêíóë îí åå.

- Íåò, - âîçðàçèëà ×óìà. - ß óìîðèëà òîëüêî ïÿòü òûñÿ÷, à îñòàëüíûå óìåðëè îò ñòðàõà.

Ýòî äðåâíÿÿ ïðèò÷à. Íî åñëè âû ïîèíòåðåñóåòåñü äàííûìè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, òî óçíàåòå, ÷òî âî âðåìÿ ñòèõèéíûõ áåäñòâèé, êàòàñòðîô, ïðèðîäíûõ êàòàêëèçìîâ îò ïîëó÷åííûõ òðàâì ãèáíóò âñåãî ëèøü 30 ïðîöåíòîâ ëþäåé. Îñòàëüíûå óìèðàþò... îò ñòðàõà! Äàëåå, ñòðàõ íå ïîçâîëÿåò íàì äîáèâàòüñÿ ñâîèõ öåëåé. Èçáûòîê ñòðàõà - ìîãèëüùèê óñïåõà. Ìû áîèìñÿ ðèñêîâàòü, áîèìñÿ ïðîÿâèòü äîëæíóþ àêòèâíîñòü. À äðóãèå ëþäè â ýòî âðåìÿ áåðóò íàøè ïðèçû. Ñòðàõ ïðèòÿãèâàåò íåóäà÷è. Ñìåëîñòü ïðèòÿãèâàåò óñïåõ. Ñòðàõ ïîðîæäàåò îïàñåíèÿ ïåðåä ïîâòîðåíèåì íåãàòèâíîé ñèòóàöèè. È ìû âìåñòî ïðåîäîëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áàðüåðà, íà÷èíàåì óìûøëåííî èçáåãàòü îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèé, çàðàíåå îïàñàÿñü òîãî, ÷òî îíè ìîãóò îáåðíóòüñÿ äëÿ íàñ íåïðèÿòíîñòÿìè... Êàê ðåøèòü ïðîáëåìó ñòðàõà? Ïðèíÿòü ñâîé ñòðàõ, íàïóãàòü ñâîé ñòðàõ è ïîëþáèòü ñâîé ñòðàõ!

- Ïîñëóøàé, ãîðåö, ïî÷åìó òû òàê ëåãêî õîäèøü ïî ñòâîëó äåðåâà íàä ïðîïàñòüþ, òîãäà êàê ÿ, äâèãàÿñü ïî ýòîìó äåðåâó, áóêâàëüíî òðÿñóñü îò ñòðàõà?

- Êîãäà ÿ èäó ïî ýòîìó äåðåâó íà òó ñòîðîíó, ÿ èäó çà âîäîé, áåç âîäû ìîÿ ñåìüÿ è ÿ ïîãèáíåì îò æàæäû, à êîãäà ÿ âîçâðàùàþñü, ÿ òàê õî÷ó âèäåòü ìîþ ñåìüþ, ÷òî äàæå íå äóìàþ î ïðîïàñòè âíèçó.

-Òàê ÷òî ìíå äåëàòü ñî ñâîèì ñòðàõîì? Êàê õîäèòü íàä ïðîïàñòüþ è íå áîÿòüñÿ?

-Òîëüêî ìîùíîå æåëàíèå èëè êðàéíÿÿ íóæäà çàñòàâÿò òåáÿ çàáûòü ÷òî òû èäåøü íàä ïðîïàñòüþ.

Êàê ïðèíÿòü ñâîé ñòðàõ?

Ïîïðîáóéòå ðàñïèñàòü íà ëèñòå áóìàãè: ÷åãî âû áîèòåñü, êîãî, êîãäà? Ìíîãèå ëþäè äàæå íå ïîäîçðåâàþò, ÷åãî îíè íà ñàìîì äåëå áîÿòñÿ. Îíè äàæå áîÿòñÿ äàòü ñåáå îò÷åò - à ÷åãî æå îíè ñòðàøàòñÿ íà ñàìîì äåëå? Íåêîòîðûå áîÿòñÿ äóìàòü î ñòðàõå. À äðóãèå íå ðåøàþòñÿ ñêàçàòü î òîì, ÷òî îíè áîÿòñÿ. Êàê áûòü?.. Ñàìîå ïðîñòîå - ÷èñòîñåðäå÷íî ïðèçíàòüñÿ ñàìîìó ñåáå: "Äà, ÿ áîþñü ïîñìîòðåòü â ãëàçà ñòðàõó. Íå âñå ñîáûòèÿ ÿ ìîãó ñïðîãíîçèðîâàòü èëè ïðåäóïðåäèòü. Ìîè îïàñåíèÿ ñúåäàþò ìîþ æèçíü, ñàìè íåïðèÿòíîñòè ïðèíîñÿò ìåíüøå îãîð÷åíèé. Åñëè ìíå óäàëîñü ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé òðàâìîé, çíà÷èò è õâàòèò ñèë ïåðåæèòü ñëåäóþùóþ".

Êîãäà âû áîèòåñü, åñòü ñìûñë äóìàòü íå î ñòðàõå, à î òîì, êàê ïîäñòðàõîâàòüñÿ. Èçìåíåíèå ìûñëåé è ïîâåäåíèÿ ïðèíåñåò áîëåå îùóòèìûå ðåçóëüòàòû. Çàïèøèòå íà ëèñòå áóìàãè, ÷åãî âû áîèòåñü. Èëè íàïèøèòå òå ñëîâà, ôðàçû, êîòîðûå ïî âàøèì îùóùåíèÿì ñâÿçàíû ñî ñòðàõîì. Íàïðèìåð, "ÿ áîþñü òîãî, ýòîãî è ñåãî". Çàïèñàëè? À äàëåå âû âûñòðàèâàåòå è îïèñûâàåòå öåïî÷êó âåðîÿòíûõ ñîáûòèé. Íà âòîðîé ñòóïåíè ïðîñ÷èòàéòå, à êàêîâ âîçìîæíûé ïðîöåíò íåóäà÷è? Íà òðåòüåé ñòóïåíè, íàïðèìåð, ôðàçó "ß áîþñü ýêçàìåíà" ïåðåïèñûâàåòå òàê "ß ãîòîâ ê ýêçàìåíó". Íàêà÷àéòå ñåáÿ óâåðåííîñòüþ. Ïðåäñòàâüòå, áóäòî âñå óæå ïîçàäè. Ýòî ðàáîòà íà ðàöèîíàëüíîì óðîâíå ñîçíàíèÿ. À ñ ïîäñîçíàíèåì ðàáîòàåì èíà÷å. Íàïðèìåð, ôðàçó "ß áîþñü ÃÈÁÄÄøíèêà" ñíà÷àëà íàïèøèòå êàê ïîëó÷èòñÿ. À ïîòîì ñäåëàòü áóêâû â ñëîâàõ áîëåå îêðóãëûìè, êàêèå-òî äàæå ðàçðèñîâàòü â öâåòî÷åê èëè ãîðîøåê. Òî åñòü äîáàâèòü íåêèå íåëåïûå, âåñåëûå êîìïîíåíòû. Ìîæíî ñäåëàòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îáðàáîòêè ýòîé ôðàçû.

Íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå èñïîëüçóåì òåõíèêó "Âïåðåä, â ïàñòü ëüâà!" èëè æå òåõíèêó "Íàåäèíå ñ õèùíèêîì": Ïðåäñòàâüòå ñâîé ñòðàõ â âèäå íåêîåãî æèâîòíîãî, ïòèöû, õèùíîé ðûáû. Ïîãîâîðèòå ñ íèì, ìîæåò áûòü âàì óäàñòñÿ äîãîâîðèòüñÿ ñ íèì ïî-äðóæåñêè. Ìîë, ÿ äàì òåáå òî, ÷òî òåáå íðàâèòñÿ, à òû óñïîêîèøüñÿ è îñòàâèøü ìåíÿ â ïîêîå. Òàê ÷òî æå òåáå íóæíî, ñòðàõ ìîé? Åñëè âû îïàñàåòåñü êàêîãî-ëèáî ÷åëîâåêà, áîèòåñü åãî, ýòà òåõíèêà ïîìîæåò âàì ïåðåèíà÷èòü îáðàç âðàãà â îáðàç äðóãà.

Êàê íàïóãàòü ñâîé ñòðàõ?

Êàê-òî çàâåëñÿ â ëåñó Ãîëóáîé Îñëèê. È íå ñòàëî îò íåãî æèçíè: õóëèãàíèë, íàñèëîâàë, èçáèâàë çâåðåé. Íàêîíåö, çâåðè ñîáðàëèñü âìåñòå: "Äàâàé, öàðü çâåðåé, Ëåâ, íàâåäè ïîðÿäîê!" Òîò ðàçîçëèëñÿ, ïîáåæàë íà ïîëÿíó. Òàì Ãîëóáîé Îñëèê òðàâêó ùèïëåò. Ëåâ êàê çàðû÷èò! Îñëèê âçäðîãíóë. Ëåâ ñïðàøèâàåò:

- Íó, ÷òî - ñòðàøíî?

- Êîíå÷íî ñòðàøíî - òàêîãî áîëüøîãî íàñèëîâàòü!

Â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ñòðàõ ìîæåò âûçâàòü äâå ðåàêöèè: ñòóïîð è ïàíèêó. Â ñîñòîÿíèè ñòóïîðà ÷åëîâåê òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðåäïðèíèìàòü êàêèå-ëèáî äåéñòâèÿ, âëèÿòü íà ñèòóàöèþ, îí íåïîäâèæåí - ñëîâíî îòêëþ÷åí îò äåéñòâèòåëüíîñòè. Â ïàíèêå, íàîáîðîò, íà÷èíàåò ìåòàòüñÿ, ìíîãî è áåññâÿçíî ãîâîðèòü, ñóåòèòüñÿ, âñå åãî äåéñòâèÿ áåñïîðÿäî÷íû è ìàëîýôôåêòèâíû. Âñïîìíèòå êàêóþ-ëèáî ýêñòðåìàëüíóþ ñèòóàöèþ è âñïîìíèòå ìîìåíò, êîãäà ó âàñ ñðàáîòàë íåêèé "ïåðåêëþ÷àòåëü" è íà ñìåíó ñòðàõó ïðèøëà ñìåëîñòü.

Îñíîâíîé ìåõàíèçì ïîçèòèâíîé òðàíñôîðìàöèè ñòðàõà âûãëÿäèò òàê: ñòðàõ – çëîáà;äîëã;òðàíñ;îò÷àÿíèå;àçàðò;ñòûä – ñìåëîñòü. Ýòîò ìåõàíèçì "çàïóñêà áåññòðàøèÿ" åñòü ó êàæäîãî èç íàñ. Íî îí ëèáî ñðàáàòûâàåò â îòâåòñòâåííûé ìîìåíò ëèáî íåò. Âîò ïî÷åìó íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü èì... Íî êàê? Ïåðâîå- ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ óõîäèòü èç íåãàòèâíîãî áóäóùåãî, êóäà ìû ïîãðóæàåìñÿ, êîãäà áîèìñÿ. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ ëþáîå äåéñòâèå è ëåã÷å âñåãî íà÷àòü ñ äûõàíèÿ. Îáðàòèìñÿ ê âûäåðæêå èç ñòàðèííîé âîñòî÷íîé ïðèò÷è, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ "Â ðàçãàð ñðàæåíèÿ".

- Êîãäà ÿ íàõîäèëñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ âðàãîì, ìíå êàçàëîñü, áóäòî ìåíÿ îêóòàëà íåïðîãëÿäíàÿ òüìà. Â ýòîò ìîìåíò ÿ áûë òÿæåëî ðàíåí. À êàê âû, äîñòîïî÷òåííûé ãîñïîäèí?

- Ýòî ïðàâäà. Êîãäà ÿ îêàçàëñÿ â ñàìîé ãóùå âðàãîâ, ìåíÿ òîæå îêóòàë ÷åðíûé òóìàí. ß îñòàíîâèëñÿ íà ìèã, ÷òîáû ïåðåâåñòè äóõ, è òîãäà íàñòóïèë ïðîñâåò. Åñëè áû ÿ ñðàçó æå ïîøåë âïåðåä, ÿ íå ñìîã áû ïðè÷èíèòü âðàãó ñòîëüêî âðåäà, ñêîëüêî ïðè÷èíèë.

×òîáû âåðíóòüñÿ â íàñòîÿùåå è îáúåêòèâíî îöåíèòü ïðîèñõîäÿùåå, âîñïîëüçóéòåñü èíòåíñèâíîé òåõíèêîé äûõàíèÿ "øàðèêîì". Çàêðîéòå ãëàçà è ïðåäñòàâüòå ïåðåä ñîáîé ëåãêèé òåííèñíûé øàðèê. Âäîõ - è øàðèê ìåäëåííî è ïëàâíî ïîäíèìàåòñÿ îò öåíòðà âàøåãî æèâîòà ê ãîðëó. Âûäîõ - è øàðèê òàê æå ïëàâíî îïóñêàåòñÿ âíèç.

Â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè ñî ñòðàõîì ìîæíî ðàáîòàòü ïî ðàçíîìó. Åñëè ñèòóàöèÿ ýêñòðåìàëüíàÿ, âíåçàïíàÿ, òî èñïîëüçóþò áûñòðûå ýôôåêòèâíûå ìåõàíèçìû âêëþ÷åíèÿ ñìåëîñòè. Íàìè ðàçðàáîòàíû íåñêîëüêî ýôôåêòèâíûõ è áûñòðûõ òåõíèê âêëþ÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ áåññòðàøèÿ, Ê íèì îòíîñÿòñÿ "Ðûê" - çàïóñê ìåõàíèçìà "Çëîáû", "ãîëîñà ïîääåðæêè" - ìåõàíèçì "ß äîëæåí", "Ðèñê" - çàïóñê ìåõàíèçìà ðèñêà, "Ïóñòîòà" - çàïóñê ìåõàíèçìà "Òðàíñà" è äð. Ýòè òåõíèêè âåëèêîëåïíî ñðàáàòûâàþò âî âðåìÿ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé, áîåâûõ äåéñòâèé è ëþáûõ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé.

Àáñîëþòíîå áåññòðàøèå áåññìûñëåííî. Âåäü ñòðàõ - åñòåñòâåííàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ðåàëüíóþ îïàñíîñòü. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòðàõ è â ãèïåðòðîôèðîâàííîé ôîðìå åùå îïàñíåé. Èçâåñòíî, ÷òî íåêîíòðîëèðóåìûé ñòðàõ âûçûâàåò ðàçíîãî ðîäà òðóäíîèçëå÷èìûå ôîáèè è îáëàäàåò îãðîìíîé ðàçðóøèòåëüíîé ñèëîé. Íè÷åãî íå áîÿòñÿ ëèøü ëþäè ñ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, îëèãîôðåíû, ìàëåíüêèå äåòè. Íî ýòî áåññòðàøèå îò íåçíàíèÿ. Áîëüøèíñòâî æå ëþäåé èñïûòûâàþò ïðè òåõ èëè èíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñòðàõ. Íî íèêòî íå ó÷èë âàñ áîÿòüñÿ - âû ýòîìó íàó÷èëèñü ñàìè. Çíà÷èò, òî÷íî òàê æå íàó÷èòåñü è íå áîÿòüñÿ. Ñòðàõ - âàøå èçîáðåòåíèå. Òàê áðîñüòå æå åìó âûçîâ! Åñòü îäíà âîñòî÷íàÿ ïðèò÷à, êîòîðàÿ ïîêàçûâàåò ñìûñë ýòîãî òåçèñà

Îäèí êóïåö ïëûë ñî ñâîèì ñëóãîé íà êîðàáëå. Ñëóãà, ïëûâøèé ïî ìîðþ â ïåðâûå, ñèäÿ íà ïàëóáå êîðàáëÿ, âîïèë, æàëîâàëñÿ è ïëàêàë. Åãî ïûòàëèñü óñïîêîèòü, íî íè÷åãî íå ïîìîãàëî, Òîãäà ëåêàðü, ïëûâøèé íà òîì æå êîðàáëå, âçÿëñÿ åãî âûëå÷èòü è ïðåäëîæèë ñâîè óñëóãè. Êóïåö ñîãëàñèëñÿ. È òîãäà ëåêàðü ïðèêàçàë ìàòðîñàì áðîñèòü ñëóãó â ìîðå. Ñëóãà áîëòàë ðóêàìè è íîãàìè, çàäûõàÿñü, ëîâèë æàäíî ðòîì âîçäóõ. Åãî âûòàùèëè èç âîäû è îí òèõî ñèäåë íà ïàëóáå, Êóïåö áûë èçóìëåí: "Êàêàÿ ìóäðîñòü ñêðûâàåòñÿ çà ýòèì ïîñòóïêîì!" Ëåêàðü îòâåòèë: "Öåíó ñïîêîéñòâèÿ ïîçíàåøü òîëüêî òîãäà, êîãäà õîòü ðàç ïîñìîòðåë îïàñíîñòè ïðÿìî â ãëàçà".

Êàê ïîëþáèòü ñâîé ñòðàõ?

Äëÿ ýòîãî íàäî îïðåäåëèòü, ÷òî æå äàåò íàì ñòðàõ? Âî-ïåðâûõ, ñòðàõ äàåò íàì âåëèêîëåïíóþ âîçìîæíîñòü òðåíèðîâàòüñÿ, êàê õîðîøèé ñïàððèíã-ïàðòíåð. Âî-âòîðûõ, ýíåðãèþ ñòðàõà ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, äëÿ óâåëè÷åíèÿ ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè. Â-òðåòüèõ, ñòðàõ - ñèãíàë, óêàçûâàþùèé, íà ÷òî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå. Òàê îò÷åãî æå åãî íå ïîëþáèòü õîòÿ áû çà ýòî?

Çíàåòå ëè âû, ÷òî åñëè èññëåäîâàòü êîðàëëîâûé ðèô, òî îêàæåòñÿ, ÷òî êîðàëëû ëó÷øå ñ òîé ñòîðîíû ðèôà, ãäå î íåãî áüþòñÿ ñèëüíûå âîëíû. Ïðåïÿòñòâèÿ â âèäå ñòðàõà äåëàþò è íàñ áîëåå ñèëüíûìè. Åñëè ìû ïîñòîÿííî íàïåðåêîð âñåìó áóäåì âñå ðàâíî äåëàòü òî, ÷åãî ìû áîèìñÿ, òî áûñòðî çàìåòèì âûñâîáîæäåíèå ýíåðãèè ñòðàõà è ïî÷óâñòâóåì ñåáÿ çíà÷èòåëüíî ñâîáîäíåå.

Êàêèå ýìîöèè âû èñïûòûâàåòå, ïåðåñòóïàÿ ïîðîã êàáèíåòà çóáíîãî âðà÷à?

À êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå íà êðûøå äâàäöàòèýòàæíîãî äîìà?

À â çàñòðÿâøåì ìåæäó ýòàæàìè ëèôòå?

À íà ñòðåìíèíå ãëóáîêîâîäíîé ðåêè?

À ïåðåä îòâåòñòâåííûì âûñòóïëåíèåì â ìíîãîëþäíîì çàëå?

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òûñÿ÷ ðàçíîâèäíîñòåé ñòðàõà! Íî ïî ñóòè ñâîåé îíè ñâîäÿòñÿ ê äâóì âèäàì: ñòðàõè íà îñíîâå ðåàëüíîé îïàñíîñòè è ñòðàõè íà îñíîâå ôàíòàçèé è ìíèìûõ ïðåäñòàâëåíèé î ÷åì-ëèáî. (Êîøìàðíûå ñíû - òå æå ñòðàõè, òîëüêî ñïðÿòàííûå ãëóáîêî â ïîäñîçíàíèå.) Êîãäà ñóùåñòâóåò ðåàëüíàÿ îïàñíîñòü, ìîæíî ïîäãîòîâèòüñÿ ê íåé è ïîñëå ýòîãî ñîâåðøèòü íåêîå íåîáõîäèìîå äåéñòâèå. Âî âòîðîì ñëó÷àå åñòü ñìûñë ïðîâåñòè àíêåòèðîâàíèå ñâîèõ ìûñëåé î ñòðàõå. ×òî èìåííî âàñ ïóãàåò? Âîçìîæíî, âû îïàñàåòåñü ãëóïî âûãëÿäåòü. Èëè ñ÷èòàåòå ñåáÿ íåïðèâëåêàòåëüíûì. Èëè íå âåðèòå â òî, ÷òî ñìîæåòå ïðîèçâåñòè íà êîãî-òî áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå. Ìîæåò, âû áîèòåñü ïîòåðÿòü ðàáîòó èëè áëèçêèõ ëþäåé. Èëè âû ïàíè÷åñêè áîèòåñü áîëè... Êàê ïðàâèëî, áîëüøèíñòâî ëþäåé áîèòñÿ

íàêàçàíèÿ

ðåøåíèÿ ïðîáëåì

êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè

ïîòåðè èìóùåñòâà

áîëåçíåé

îäèíî÷åñòâà

ïåðåìåí

áóäóùåãî

íåèçâåñòíîñòè

óñïåõà

ïîðàæåíèÿ

íå îïðàâäàòü ÷óæèå îæèäàíèÿ

áûòü íåïðèçíàííûì

îïàñíîñòè

ñìåðòè

×òî èìåííî âàñ ñòðàøèò è íàñêîëüêî îïðàâäàíû âàøè ñòðàõè? Ìîæåò è íå òàê ñòðàøåí ÷åðò, êàê åãî ìàëþþò? Â æèçíè òàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ëþäè áîëüøå âñåãî òåðÿþò íåðâîâ èç-çà òîãî, ÷òî íà ñàìîì äåëå ïîòîì è íå ïðîèñõîäèò. Åäèíñòâåííîå, ÷åãî íàì ñëåäóåò ñòðàøèòüñÿ, òàê ýòî ñàìîãî ñòðàõà. Ñòðàõ, êàê ïðàâèëî, çàãîíÿåò íàñ ìûñëåííî â íåãàòèâíîå áóäóùåå. ×òîáû âåðíóòüñÿ â íàñòîÿùåå è îáúåêòèâíî îöåíèòü ïðîèñõîäÿùåå, âîñïîëüçóéòåñü èíòåíñèâíîé òåõíèêîé äûõàíèÿ "øàðèêîì". Çàêðîéòå ãëàçà è ïðåäñòàâüòå ïåðåä ñîáîé ëåãêèé òåííèñíûé øàðèê. Âäîõ - è øàðèê ìåäëåííî è ïëàâíî ïîäíèìàåòñÿ îò öåíòðå âàøåãî æèâîòà ê ãîðëó. Âûäîõ - è øàðèê òàê æå ïëàâíî îïóñêàåòñÿ âíèç. Âäîõ - ìåäëåííî è ïëàâíî ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ, âûäîõ - ìÿãêî è ïëàâíî îïóñêàåòñÿ âíèç.

Êòî íå õî÷åò ãàðàíòèé â áëàãîïîëó÷íîì èñõîäå òîãî èëè èíîãî ìåðîïðèÿòèÿ? Íî îò âñåãî íå çàñòðàõóåøüñÿ. Óâû, æèçíü íå äàåò ãàðàíòèé àâàíñîì, íà áóäóùåå. Íóæíî ðèñêîâàòü. Äà âîîáùå, íå êàæåòñÿ ëè âàì, ÷òî âñå çíàòü çàðàíåå - ñêó÷íî? Ïðîñòî ïðîñ÷èòàéòå, ñ êàêîé äîëåé äîñòîâåðíîñòè ñ âàìè ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òà èëè èíàÿ íåïðèÿòíîñòü. Êàêèìè ìîãóò áûòü ïîñëåäñòâèÿ. Â êîíöå êîíöîâ, è èñïûòûâàÿ ñòðàõ, ëþäè âñå ðàâíî ÷òî-òî äåëàþò è äîáèâàþòñÿ ðåçóëüòàòà. Ñòðàõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê ìîòèâàöèþ è íàïðàâèòü åãî íà ïîëîæèòåëüíîå íåèçâåñòíîå.

Åñëè, ê ïðèìåðó, âû áîèòåñü íå îïðàâäàòü ÷üèõ-ëèáî îæèäàíèé, òî çàäàéòå ñåáå, íàêîíåö, âîïðîñ: à ïî÷åìó âû äîëæíû îïðàâäàòü ÷üè-òî îæèäàíèÿ? Âû íå ìîæåòå óãîäèòü âñåì. È â êîíöå êîíöîâ, ýòî âàøå ïðàâî ðåøàòü: îïðàâäûâàòü ÷üè-òî îæèäàíèÿ èëè íåò. Âàñ ãëîæåò ñòðàõ òîãî, ÷òî ïðèäåòñÿ âèíèòüñÿ? À êòî âàñ îöåíèâàåò? Îíè-òî èìåþò íà ýòî ïðàâî? Îíè-òî ñàìè êàê ïîñòóïàþò â æèçíè?.. Âû áîèòåñü îêàçàòüñÿ íåïðèçíàííûì? Íî íà âñåõ âûáîðàõ êòî-òî îáÿçàòåëüíî ãîëîñóåò ïðîòèâ âûñòàâëåííîé êàíäèäàòóðû. Êòî ìåøàåò âàì èçìåíèòü õîä ìûñëåé? Õîòÿ áû òàê: "Åñëè ëþäè ìåíÿ íå ïðèçíàþò, çíà÷èò, ÿ äåéñòâèòåëüíî ïðåäñòàâëÿþ ñîáîé íå÷òî îñîáåííîå. Ñõîäó ïðèçíàþò òîëüêî òåõ, êòî ïîõîæ íà âñåõ. È åñëè áû ìåíÿ ïðèçíàëè âñå è ñðàçó, òî ýòî è îçíà÷àëî áû ìîé ïîëíûé ïðîâàë. Ýòî çíà÷èëî áû, ÷òî ÿ çàóðÿäíîñòü".

Äàæå ñòðàõ ñìåðòè ìîæíî ïðåîäîëåòü, îïðåäåëèâøèñü äëÿ ñåáÿ, ÷òî ñìåðòü åñòü åñòåñòâåííîå ïðîäîëæåíèå æèçíè. Âñïîìíèòå ëåãåíäû, ìèôû, ïðåäàíèÿ, íàïðèìåð î Âå÷íîì Æèäå. Âå÷íàÿ æèçíü äàâàëàñü ëþäÿì â íàêàçàíèå. Òàê íóæíà ëè îíà âàì?

Ê íàì íà çàíÿòèÿ êàê-òî ïðèøåë ïàðåíü, ïîëó÷èâøèé ãîä íàçàä íîæåâîå ðàíåíèå â ñåðäöå. Âðà÷è ñïàñëè åìó æèçíü, íî ñòðàõ ñìåðòè ñ òîãî ðîêîâîãî ìîìåíòà íå îòïóñêàë åãî íè íà ìèíóòó. È òàêàÿ æèçíü ñòàëà õóæå ñàìîé èçîùðåííîé ïûòêè. Ñ ïîìîùüþ òåõíèêè "Âïåðåä, â ïàñòü ëüâà!" çà íåñêîëüêî ñåàíñîâ ìû ïîëíîñòüþ ñíÿëè ó íåãî ñòðàõ ñìåðòè. Äî ýòîãî íèêòî åìó ïîìî÷ü íå ìîã - íè ïñèõèàòðû, íè íàðîäíûå öåëèòåëè, íè áàáêè-øåïòóíüè... Äðóãîé ñëó÷àé. Ìîëîäàÿ æåíùèíà ïîïàëà â àâòîêàòàñòðîôó, ïîñëå ÷åãî ñòàëà áîÿòüñÿ ñåñòü çà ðóëü. Èñïîëüçóÿ òåõíèêó äîâåäåíèÿ ñòðàõà äî àáñóðäà (òåõíèêà "Øóòêà-ñòðàõ"), ìû ñíÿëè ó íåå ñòðàõ ñìåðòè. À âåäü òàêîé "çàêëèí" ñëó÷àåòñÿ ñî ìíîãèìè âîäèòåëÿìè, îêàçàâøèìèñÿ æåðòâàìè äîðîæíûõ àâàðèé.

À âîò ÷òî ïèñàë Àëåêñàíäð Êóïðèí î ïðåîäîëåíèè ñòðàõà ñìåðòè â ñâîåì ðàññêàçå "Ïîòåðÿííîå ñåðäöå": "Åñëè óãðîáëèâàëñÿ èëè îïàñíî èñêàëå÷èâàëñÿ ñàì ëåò÷èê, òî åãî âåçëè â ãîñïèòàëü è â òîò æå ÷àñ, õîòÿ åãî òðóï ëåæàë åùå òóò æå, ó âñåõ íà âèäó, íà àâèàöèîííîì ïîëå, âñå ëåò÷èêè áðàëè àâèàöèîííûå àïïàðàòû è óñòðåìëÿëèñü ââûñü. Ýòî áûë íåïèñàíûé çàêîí, ñâÿùåííûé îáû÷àé, âûðàáîòàííûé èíñòèíêòîì, íåîáõîäèìîñòüþ è îïûòîì. Ëåò÷èê âñåãäà äîëæåí îñòàâàòüñÿ ñïîêîéíûì, äàæå òîãäà, êîãäà ëèöî åãî îáëåäåíèò áëèçêîå äûõàíèå ñìåðòè".

×òî æ, òåïåðü ìû äîâîëüíî ìíîãî çíàåì î ñòðàõå, â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ óìååì èì óïðàâëÿòü. Òåïåðü ñàìîå âàæíîå: ñîçäàòü âîêðóã è âíóòðè ñåáÿ ïîëå çàùèùåííîñòè. Âîò êàê ó÷èë ìîëîäûõ áîéöîâ âåòåðàí âîéíû â Þãîñëàâèè: "Åñëè íà òåáÿ íàïðàâëåí ïèñòîëåò - íå áîéñÿ, ìîæåò áûòü, îí íå çàðÿæåí. Åñëè âðàã ñîáèðàåòñÿ â òåáÿ âûñòðåëèòü - íå áîéñÿ, ìîæåò áûòü, îí ïðîìàõíåòñÿ. Åñëè îí âûñòðåëèò è ïîïàäåò â öåëü - íå áîéñÿ, ìîæåò áûòü, îí òåáÿ òîëüêî ðàíèò. Åñëè æå îí òåáÿ óáüåò - íå áîéñÿ, òû âñå ðàâíî ïîïàäåøü â ðàé". "Äâå òðåòè ìóæåñòâà è îäíà òðåòü ñêåïñèñà - âîò ýëèêñèð ïðåîäîëåíèÿ ëþáîãî ñòðàõà, - ãîâîðèë îäèí èç íàøèõ êîñìîíàâòîâ. - Ìóæàéñÿ, ìóæàéñÿ è åùå ðàç ìóæàéñÿ - òû óæå ïðåîäîëåë ñâîé ñòðàõ!"

Ðèñêóéòå!

Åñëè âàì íàäîåëà æåíà ïî èìåíè Ñîìíåíèå - çàâåäèòå ëþáîâíèöó ïî èìåíè Ðèñê. /Ìîëîäîé äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû/

Áîëüøå âñåõ ðèñêóåò òîò, êòî íå ðèñêóåò. /Èâàí Áóíèí/

Íå óïîäîáëÿéñÿ ïòèöå, ãîëîäàþùåé èç ñòðàõà ïåðåä ïóãàëîì. Íå óïîäîáëÿéñÿ ìûøè, îòâàæíî ïåðåáåãàþùåé äîðîãó â îæèâëåííîì ìåñòå. Âñÿ íàøà æèçíü - â èçâåñòíîé ñòåïåíè ðèñê: åæåäíåâíûé, åæå÷àñíûé. Ìû ðèñêóåì çàáîëåòü, ðèñêóåì îêàçàòüñÿ æåðòâàìè ñòèõèéíîãî áåäñòâèÿ, ðèñêóåì ïîïàñòü â àâòîêàòàñòðîôó ïî ïóòè íà ðàáîòó. Ìû äàæå ïîðîé è íå ïîäîçðåâàåì, êàê ìû ðèñêóåì! È âñå ïîòîìó, ÷òî ýòî ðèñê íåñîçíàòåëüíûé. Îí, êàê ïðàâèëî, íå çàâèñèò îò íàøåãî îáäóìàííîãî ðåøåíèÿ. À âîò êîãäà íóæíî ðèñêíóòü îñîçíàííî - äåâÿòü ÷åëîâåê èç äåñÿòè ðèñêîâàòü áîÿòñÿ. Ìîëîäûå, çäîðîâûå, ïîëíûå æèçíåííîé ýíåðãèè ëþäè ïî äîáðîé âîëå îòêàçûâàþòñÿ èñïîëüçîâàòü âåëèêîëåïíûå øàíñû, êîòîðûå íåðåäêî ïðåäîñòàâëÿåò èì ñóäüáà. Ýòî ëè íå ïàðàäîêñ? À ïîæèëûå ëþäè âîîáùå ñòàðàþòñÿ ñâåñòè ñàìó âîçìîæíîñòü ðèñêà ê ìèíèìóìó.

×òî æå òàêîå ðèñê? Ðèñê - ýòî âûïîëíåíèå êàêîãî-òî äåéñòâèÿ, êîãäà âû çàðàíåå çíàåòå, ÷òî èíûì ïóòåì âû íå ñìîæåòå äîáèòüñÿ óñïåõà. Ðèñêîâàòü - çíà÷èò äåéñòâîâàòü, çàðàíåå çíàÿ î ïîäñòåðåãàþùåé îïàñíîñòè. "Êîãäà îïàñíîñòü çà ïëå÷àìè - ðèñêóé!" - ñîâåòîâàë ñâîèì äðóçüÿì äåðçêèé ìîëîäîé Øèëëåð. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî âñå îíè òóò æå ñòàëè ñëåäîâàòü åãî ñîâåòó. È ýòî åñòåñòâåííî, âåäü âñå ëþäè ðàçíûå.

Åñëè ïîëüçîâàòüñÿ óæå èçâåñòíûìè íàì îïðåäåëåíèÿìè, òî ÷àùå âñåãî èäóò íà ðèñê èñòåðîèäû è ãèïåðòèìû. È, êàê ïðàâèëî, îêàçûâàþòñÿ â âûèãðûøå. Ìåíåå âñåãî ñêëîííû ê ðèñêó àñòåíèêè: îíè íåðåøèòåëüíû, áîÿçëèâû, ñòåñíèòåëüíû. Íå ñëó÷àéíî àñòåíèêè òàê ðåäêî äîáèâàþòñÿ çàìåòíûõ óñïåõîâ â æèçíè. Ïî ìåíüøåé ìåðå çâåçä ñ íåáà óæ òî÷íî íå õâàòàþò. Ýïèëåïòîèäû ñâîäÿò ê ìèíèìóìó ðèñê, âñå ïðîñ÷èòûâàþò, òðåáóþò ãàðàíòèé. Øèçîèäû ðèñêóþò, íî îáû÷íî íåîáîñíîâàííî, èìïóëüñèâíî, íåïðîäóìàííî. Ïðèìåðíî òàê, êàê îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â àíåêäîòå î ìóæå, êîòîðûé ïðèøåë äîìîé áåç ãëàçà è ñî ñëîìàííîé ðóêîé:

- ×òî ñëó÷èëîñü?

- Äà âîò ðåøèë ðèñêíóòü - ïîñïîðèë ñ ìóæèêàìè íà ãëàç, ÷òî îíè ìíå ðóêó íå ñëîìàþò.

Æèçíü íå ñòðàõîâàÿ êàìïàíèÿ - îíà ñòðàõîâûõ ïîëèñîâ íå âûäàåò. È ñóäüáà íå ìèëèöèÿ - çàÿâëåíèé ñ æàëîáàìè è ïðåòåíçèÿìè íå ïðèíèìàåò è íå ðàññìàòðèâàåò. Ðèñê - ýòî ñîëü è ïåðåö â áóëüîíå æèçíè. È åñëè âû ñîáèðàåòåñü ðèñêîâàòü, òî çàðàíåå äîëæíû ïðîñ÷èòàòü ñâîè øàíñû íà óäà÷ó. Ïóñòü ýòî áóäåò íåêàÿ äðîáü: â çíàìåíàòåëå âñå ìèíóñû (â ñëó÷àå ïðîâàëà çàäóìàííîãî ïðåäïðèÿòèÿ èëè æå îòêàçà îò ðåøèòåëüíûõ äåéñòâèé), â ÷èñëèòåëå - âñå ïëþñû (â ñëó÷àå âûèãðûøà). Òàê ìîæíî ïðîñ÷èòàòü è îöåíèòü ëþáîé ðèñê.

Äàëåå íåîáõîäèìî ñîáðàòü âñþ äîñòóïíóþ âàì èíôîðìàöèþ. Íåò íèêàêîé èíôîðìàöèè - ëó÷øå è íå ðèñêóéòå. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèíèìàåìîãî ðåøåíèÿ çàâèñèò èìåííî îò òîãî, ÷òî èçâåñòíî î äåëå. Ïîìíèòå, ÷òî ãîâîðèë Øåðëîê Õîëìñ Âàòñîíó, êîãäà çàõîäèë â òóïèê, âû÷èñëÿÿ ïðåñòóïíèêà? "Âàòñîí, íóæíî áîëüøå èíôîðìàöèè!" Ïîìèìî ýòîãî äåëàéòå çàêëàäêó íà ïëîõóþ ïîãîäó. Ðèñêóéòå, íî ïîäñòðàõîâûâàéòåñü. Îáðàòèòå âíèìàíèå, êàê ðàáîòàþò àñû ðèñêà - ñïàñàòåëè Ì×Ñ. Äàæå ïåðåëåçàÿ ñ áàëêîíà íà áàëêîí (ïðîñòåéøåå äëÿ íèõ çàíÿòèå), îíè îáÿçàòåëüíî ïðèñòåãèâàþòñÿ.

- Òû ìèëèöèþ ïîáëèçîñòè íå âèäåë?

- Íåò.

- Òîãäà ñíèìàé ïàëüòî!

Ëþäè èäóò íà ðèñê ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì. Íî, êàê ïðàâèëî, ðèñêóþò òîãäà, êîãäà õîòÿò äîáèòüñÿ ÷åãî-òî áîëüøåãî, íåæåëè èìåþò. Ýòî ìîæåò áûòü è ïðåñòèæ, è äåíüãè, è ñëàâà, è ïðîôåññèîíàëèçì, è áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè. Â æèçíè òîëüêî òàê è ìîæíî äîáèòüñÿ ÷åãî-òî çíà÷èòåëüíîãî. Òîò íå äåëàåò, ýòîò íå äåëàåò, òðåòèé áîèòñÿ, à âû áåðåòåñü è äåëàåòå. Ñäåëàëè - è ïîëó÷èëè íàä íèìè ïðåèìóùåñòâî. Ðèñê - ýòî âñåãäà õàðàêòåðèñòèêà ïðåóñïåâàþùèõ ëþäåé.

Íî ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðåóñïåâàþùèå ëþäè ðèñêóþò âñåãäà îáîñíîâàííî. Íàèáîëåå îïðàâäàííûé ðèñê - ïðîôåññèîíàëüíûé. Áåñïîëåçíî èäòè íà ðèñê â òåõ ñôåðàõ, ãäå âû íîâè÷îê. ×òî æå êàñàåòñÿ âàøåé ïðîôåññèè, òî âû âëàäååòå ïîëíîé èíôîðìàöèåé: äîñòîâåðíî çíàåòå ñâîé ïîòåíöèàë, çíàåòå, ÷åãî íåëüçÿ äåëàòü íè â êîåì ñëó÷àå, êîðî÷å, çíàåòå âñå ëàçåéêè. È ýôôåêò íàèáîëåå âèäèìûé.

Âîò ÷òî ðàññêàçàë ìîëîäîé ìîñêîâñêèé âðà÷ íà îäíîì èç íàøèõ ñåìèíàðîâ: "Êîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî â ñâîåì äåëå ÿ ïðîôåññèîíàë, - çàõîòåëîñü ðèñêíóòü. Ñäåëàòü òî, ÷òî íå äåëàþò äðóãèå èëè òî, ÷òî ÿ ñàì ðàíüøå íå îñìåëèâàëñÿ äåëàòü. Ìíå êàê ðàç ïðåäñòîÿëî ïðîâåñòè ñåðüåçíóþ îïåðàöèþ. Áîëüíîé áûë òÿæåëûé, ìîæíî áûëî è îòêàçàòüñÿ îò îïåðàöèè, íî ÿ ðåøèë èñïîëüçîâàòü òîò ñàìûé åäèíñòâåííûé øàíñ, êîòîðûé ÷àñòî è ðåøàåò âñå äåëî. Ãëàâíûé âðà÷ íàøåé êëèíèêè íè÷åãî âðàçóìèòåëüíîãî ìíå íå ñêàçàë, ìîë, òû ñàì äóìàé. È ÿ ïîíÿë, ÷òî ÿ íå ñëàáåå ãëàââðà÷à. Ýòî áûëî ïîòðÿñàþùåå ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî ðàñêðåïîùåíèÿ: íå äàâÿò, íå êîíòðîëèðóþò, îòâåòñòâåííîñòü âñÿ íà òåáå. Â òðèäöàòü ÷åòûðå ãîäà ÿ ñäåëàë îïåðàöèþ, êîòîðóþ äî ìåíÿ íå äåëàë â Ìîñêâå íèêòî. È áîëüøå âñåãî ðàäîñòè ïðèíåñ íå ñàì óäà÷íûé èñõîä îïåðàöèè, à òî, ÷òî, ÿ îòâàæèëñÿ, ðèñêíóë - è ñïàñ ÷åëîâåêà. Ñðàçó â ñâîèõ ãëàçàõ ÿ âûðîñ íà ïîðÿäîê. Ðèñê íåîáõîäèì ïðåæäå âñåãî äëÿ ñàìîîñîçíàíèÿ".

Ðèñê - ñêëîííîñòü ê ïîâûøåíèþ ñàìîîöåíêè, ê ïîâûøåíèþ ïðîôåññèîíàëèçìà. Õèðóðãè ðèñêóþò ïî-ñâîåìó, áèçíåñìåíû - ïî-ñâîåìó. Áèçíåñìåí ðèñêóåò òîëüêî äåíüãàìè, ÷òîáû ïîëó÷èòü åùå áîëüøèå äåíüãè. Õèðóðã ðèñêóåò ñâîåé ðåïóòàöèåé, ïðåñòèæåì, óðîâíåì ñàìîîöåíêè, ÷òîáû ñïàñòè ÷óæóþ æèçíü, ÷òîáû îòêðûòü íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Ëþäè ãîòîâû ÷àùå ðèñêîâàòü èç-çà æåëàíèÿ ïîâûñèòü ñâîþ ñàìîîöåíêó, ñîáñòâåííûé ïðåñòèæ. Äåíüãàìè ðèñêóþò çàìåòíî ðåæå.

Áåñïîëåçíî ðèñêîâàòü, åñëè âû ñîáðàëèñü èãðàòü â "ëîõîòðîí", â ñïîðòëîòî èëè âëîæèòü äåíüãè â î÷åðåäíóþ ôèíàíñîâóþ ïèðàìèäó. Ïîâåðüòå, òàì óæå çà âàñ âñå ðåøèëè. Ðèñê îïðàâäàí ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà âû ìîæåòå åãî ïðîñ÷èòàòü. Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ñâîé êîýôôèöèåíò ðèñêà. È åãî íóæíî çíàòü, ÷òîáû íå êóñàòü ëîêòè ïîñëå íåóäàâøåãîñÿ ïðåäïðèÿòèÿ. Ïîðîé áûâàåò, ÷òî ðèñê ìèíèìàëåí, à ÷åëîâåê íå ðåøàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñâîé øàíñ. Ìíîãèå î÷åíü äîëãî îáäóìûâàþò, èñïîëüçîâàòü âûïàâøèé øàíñ èëè íåò. Ïîâåðüòå, ëó÷øå ñäåëàòü è ðàñêàÿòüñÿ, ÷åì íå ñäåëàòü è ðàñêàèâàòüñÿ.

Åñëè âû ñòåñíèòåëüíû, íåêîììóíèêàáåëüíû, è äëÿ âàñ öåëàÿ ïðîáëåìà ïîçâîíèòü íåçíàêîìîìó ÷åëîâåêó èëè ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êåì-òî íà ïðåçåíòàöèè, åñòü ñìûñë îáðàòèòüñÿ ê òåõíèêàì ïî óñèëåíèþ óâåðåííîñòè è ñíÿòèþ ñòðàõà. Òàêèì îáðàçîì, ïðåîäîëåâ ñòðàõ è íåóâåðåííîñòü, âû çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòå ñâîþ çîíó îáîñíîâàííîãî ðèñêà. Ýòà ïðèò÷à îáúÿñíÿåò êàê ðàáîòàòü ñî ñòðàõîì ðèñêà.

...Â äàëåêîé çíîéíîé ñàâàííå æèë ìîëîäîé ëåâ. Îí áûë ñèëüíûì è ñìåëûì, äàâíî ïðèâûêøèì ê òîìó, ÷òî åãî âñå áîÿëèñü. Íî ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî îí çàáðåë â íåçíàêîìûå ìåñòà è, òîìèìûé æàæäîé, ñòàë èñêàòü æåëàííûé èñòî÷íèê. Íàêîíåö, îí âûøåë ê íåáîëüøîìó îçåðöó ñ ÷èñòîé, ïðîçðà÷íîé âîäîé è çàìåð îò íåîæèäàííîñòè: èç âîäû íà íåãî ñìîòðåëî íåèçâåñòíîå ÷óäîâèùå - ñòðàøíîå, êîñìàòîå. Ëåâ çàðû÷àë - è çâåðü â âîäå òîæå çëîáíî îñêàëèëñÿ. Ëåâ çàìàõíóëñÿ íà íåãî ëàïîé, íî ÷óäîâèùå òîæå ïîäíÿëî ìîùíóþ ëàïó. Íàêîíåö, èçìó÷åííûé æàæäîé ëåâ ðåøèëñÿ íà ðèñê è èçî âñåé ñèëû óäàðèë ïî âîäå. È ïî÷óâñòâîâàë òîëüêî âîäó...

Òðåòüÿ ãëàâà. Íå ñòîèò ïðîãèáàòüñÿ ïîä èçìåí÷èâûé ìèð

Óâåðåííîñòü - îñíîâà óñïåõà 

Åñëè õî÷åøü äîáèòüñÿ óñïåõà, ïðîäîëæàé âåðèòü â ñåáÿ è òîãäà, êîãäà â òåáÿ óæå íèêòî íå âåðèò. /Àâðààì Ëèíêîëüí/

Êòî òû - ïûëü íà äîðîãå Âñåëåííîé èëè çâåçäà íà áîæåñòâåííîì íåáîñêëîíå?

Ê íàì íà çàíÿòèÿ êàê-òî ïîïàë îäèí èçâåñòíûé â Ñèáèðè íàðîäíûé öåëèòåëü. Çà íèì è â Ìîñêâå õîäèëè òîëïû ñòðàæäóùèõ è æàæäóùèõ èñöåëåíèÿ. Çíàåòå, ÷åì îí èõ ëå÷èë? Ïîëåíîì! Äà-äà, îáûêíîâåííûì áåðåçîâûì ïîëåíîì. Îí óòâåðæäàë, ÷òî îíî çàãîâîðåííîå è ñïîñîáíî òâîðèòü ÷óäåñà. È îí ãîâîðèë ýòî ñ òàêîé óâåðåííîñòüþ, ÷òî íå ïîâåðèòü åìó áûëî íåâîçìîæíî. À ãëàâíîå - ýôôåêò ëå÷åíèÿ áûë íàëèöî: ìíîæåñòâî ëþäåé, óâåðîâàâ â ÷óäîäåéñòâåííîå ïîëåíî, äåéñòâèòåëüíî èçëå÷èëîñü! Îïðåäåëåííî, îí îáëàäàë íåîáõîäèìûìè çíàíèÿìè è óìåíèÿìè, è íè÷åì îñîáûì íå îòëè÷àëñÿ îò äðóãèõ ñðåäíåé ðóêè öåëèòåëåé. Êðîìå îäíîãî: îí áûë óâåðåííûé â ñåáå ÷åëîâåê è óìåë âíóøàòü óâåðåííîñòü â áëàãîïîëó÷íîì èñõîäå ëå÷åíèÿ ñàìîìó ïåññèìèñòè÷íî íàñòðîåííîìó áîëüíîìó. Ïîëåíî òàê ïîëåíî, ñ òàêèì æå óñïåõîì îí ìîã áû ëå÷èòü è êîðîâüèì ðîãîì èëè ðûáüèì ïëàâíèêîì.

Óâåðåííûå â ñåáå ëþäè âñåãäà èìåþò îãðîìíîå âëèÿíèå íà îêðóæàþùèõ. Òîëüêî ñïîêîéíàÿ óâåðåííîñòü ñïîñîáíà ñîçäàòü âîêðóã íàñ çîíó ïðèòÿæåíèÿ, êîòîðóþ âñåãäà áåçîøèáî÷íî îïðåäåëÿþò ëþäè. Òîëüêî âíóòðåííÿÿ ñèëà äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáíà äåðæàòü íàñ íà ïëàâó â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Óâåðåííûå â ñåáå ëþäè áûñòðåå äðóãèõ äîáèâàþòñÿ óñïåõà. Îíè ýíåðãè÷íû, ìåíåå çàâèñèìû îò îáñòîÿòåëüñòâ, ïîñêîëüêó ïðåäïî÷èòàþò ôîðìèðîâàòü èõ ñàìè. Äèíàìèò ñîìíåíèé íàì íóæåí äëÿ òîãî, ÷òîáû âçîðâàòü ïðåäðàññóäêè ïðîøëîãî. À öåìåíò óâåðåííîñòè - äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòðîèòü çäàíèå íàøåãî áóäóùåãî. Îïàñíîñòè ñîìíåíèÿ ïîñâÿùåíà ñëåäóþùàÿ âîñòî÷íàÿ ïðèò÷à.

Îäèí ÷åëîâåê âëþáèëñÿ â ëóíó è òîñêîâàë ïî íåé. ×òîáû áûòü ê ëóíå ïîáëèæå, îí óñòðîèë ñâîå æèëèùå íà ãîðå, è êàæäûé âå÷åð ñìîòðåë íà íåå, ìå÷òàÿ êîãäà-íèáóäü äîñòèãíóòü åå. Îäíàæäû íî÷üþ, óâèäåâ, êàê ëóííàÿ äîðîæêà, äîñòèãëà åãî æèëèùà, ÷åëîâåê ðåøèëñÿ âñòóïèòü, è ïîøåë ê ëóíå. Îí óæå ïðîøåë ïîëîâèíó ïóòè áåç ïîìåõ, êîãäà çàñîìíåâàëñÿ â ñâîèõ ñèëàõ, èñïóãàííî ïîñìîòðåë âíèç, çàêà÷àëñÿ è óïàë.

Îòñóòñòâèå óâåðåííîñòè ëèøàåò ÷åëîâåêà âíóòðåííåé ñèëû, îñëàáëÿåò åãî æèçíåííûå ïîçèöèè. Ñëàáûå ðåäêî äîáèâàþòñÿ óñïåõà, ïîñêîëüêó èõ ïîñòîÿííî ìó÷àþò ñîìíåíèÿ. Åñòü òàêîé - ðàñïðîñòðàíåííûé ñðåäè áèçíåñìåíîâ - àíåêäîò. Êðîêîäèë Ãåíà ãóëÿë âîçëå æåëåçíîäîðîæíîãî ïîëîòíà. È âäðóã óñëûøàë ãóë ïðèáëèæàþùåãîñÿ ïîåçäà. "Ïåðåéòè èëè íå ïåðåéòè äîðîãó?" - ïîäóìàë Ãåíà. Ïîåçä âñå áëèæå. "Ïåðåéòè - íå ïåðåéòè? Óñïåþ - íå óñïåþ?" - óæå ëèõîðàäî÷íî ñòàë äóìàòü Ãåíà. Ïîåçä åùå áëèæå. Íàêîíåö, êîãäà íàä ñàìûì åãî óõîì ðàçäàëñÿ ãóäîê, Ãåíà ðâàíóë ÷åðåç ïóòè. Îãëÿíóëñÿ - à õâîñòà êàê íå áûâàëî! Ïîåçäîì îòðåçàëî. "Íó, ÷òî, çàäíèöà, äîñóåòèëàñü?!" - çàîðàë íå ñâîèì ãîëîñîì Êðîêîäèë Ãåíà.

Íåóâåðåííûå ëþäè íå ñïîñîáíû ïðîàíàëèçèðîâàòü ñëîæíóþ ñèòóàöèþ, íå ñïîñîáíû ïðèíÿòü îòâåòñòâåííîå ðåøåíèå. Èõ íå âîñïðèíèìàþò êàê ñåðüåçíûõ ïàðòíåðîâ â áèçíåñå. Èõ îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê - ïîñòîÿííîå íåäîâîëüñòâî æèçíüþ, èõ ðåäêî ïîêèäàåò äóðíîå íàñòðîåíèå. Èì íåâåäîìî òàêîå ïîíÿòèå êàê ñèëà äóõà.

Óâåðåííîñòü - ýòî ñîñòîÿíèå äóõà... è ïî âåðå âîçäàñòñÿ âàì

Ïîäíèìàÿñü â ãîðó, èìåé ìóæåñòâî ïðîéòè ïî îáðûâèñòîé òðîïå; äâèãàÿñü ïî ñíåãó, èìåé ìóæåñòâî ïðîéòè ïî ñêîëüçêîìó ìîñòó. Íà îïàñíûõ ïîâîðîòàõ æèçíè èìåé ìóæåñòâî äâèãàòüñÿ äàëüøå, èíà÷å çàñòðÿíåøü â ÿìå./Õóí Öçû ×åí/

×åì ìåíüøåé êóëüòóðîé îáëàäàþò ëþäè, ÷åì ìåíüøå îíè ñïîñîáíû ìûñëèòü è äåéñòâîâàòü, òåì áûñòðåå îíè òåðÿþò ãîëîâó. Íå ñëó÷àéíî âî âñåõ óñòîé÷èâûõ êóëüòóðàõ òàêîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ïîñòàíîâêå óâåðåííîñòè. Èíäèéñêèå éîãè ðàáîòàþò ñ îêåàíîì ìóäðîñòè, ÷òîáû ñòàòü óâåðåííûìè. Øàìàíû ñåâåðíûõ è þæíûõ íàðîäîâ ðàáîòàþò ñ æèâîòíîé ñèëîé. Ó íèõ åñòü òàêîå çàêëèíàíèå: "ß - âåñü ìèð, à âåñü ìèð - ÿ". Íèíäçÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ âíóòðåííåé ñèëû èñïîëüçóþò ìàíòðû (ñïåöèàëüíûå çâóêîñî÷åòàíèÿ, àíàëîãè÷íûå ìîëèòâàì ïî ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå íàñòðàèâàþò äóøó) è ìóäðû (îñîáûå ïîëîæåíèÿ ïàëüöåâ ðóê, ñèìâîëèçèðóþùèå êîíöåíòðàöèþ ñèëû è îáðåòåíèÿ ñâåðõâîçìîæíîñòåé). Îò ñîñòîÿíèÿ âíóòðåííåé ñèëû äî åäèíåíèÿ ñî Âñåëåííîé - âîò ìàñøòàáû óâåðåííîñòè!

Ïîñòàðàéòåñü äåòàëüíî âñïîìíèòü â÷åðàøíèé äåíü, âîññòàíîâèòü â ïîäðîáíîñòÿõ ñîáûòèÿ ïðîøåäøåé íåäåëè. Êàêîé íàñòðîé ó âàñ ïðåîáëàäàë? Óâåðåííîñòü íàïîëíÿëà âàøó äóøó èëè åå òåðçàëè áåñêîíå÷íûå ñîìíåíèÿ? Âñïîìíèòå ïèêè ñâîåé óâåðåííîñòè è ïðîâàëû â áåçäíó íåóâåðåííîñòè. Êàê â òîì è äðóãîì ñëó÷àå çâó÷àë âàø ãîëîñ? Êàê ðàáîòàëà ãîëîâà? Êàêèì áûëî âûðàæåíèå ëèöà? Ïî òîìó, êàê óëûáàåòñÿ ÷åëîâåê - òÿæåëî èëè ëåãêî - âñåãäà ìîæíî îïðåäåëèòü íàñòðîåíèå ÷åëîâåêà. Â äçåí-áóääèçìå åñòü ïðèåì, ïîçâîëÿþùèé àâòîìàòè÷åñêè èñïðàâèòü íàñòðîåíèå è âñåëèòü óâåðåííîñòü. Ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ, íà âûäîõå - óëûáíèòåñü. Âäîõ, íà âûäîõå - óëûáêà. È òàê íåñêîëüêî ðàç äî çàêðåïëåíèÿ íàâûêà, äî àâòîìàòèçìà. Äîáåéòåñü òîãî, ÷òîáû âàøè ãëàçà òîæå îñâåùàëèñü óëûáêîé.

Óâåðåííûå ëþäè âñåãäà âûñòóïàþò â ðîëè ëèäåðà - äåÿòåëüíîãî, àêòèâíîãî, ñïîñîáíîãî íà ðèñê. Íåóâåðåííûå, êàê ïðàâèëî, èãðàþò ðîëü æåðòâû. "Ñíà÷àëà ïîâåðü â ñåáÿ ñàì, à ïîòîì â òåáÿ ïîâåðÿò äðóãèå", - ëþáèìîå âûðàæåíèå ïåâèöû Àëëû Ïóãà÷åâîé... Êàê èçâåñòíî, âñå ïîçíàåòñÿ â ñðàâíåíèè. ×òîáû äî êîíöà ïîíÿòü, ÷òî æå òàêîå óâåðåííîñòü, íóæíî ïðåæäå ðàçîáðàòüñÿ ñ òåì, ÷òî òàêîå íåóâåðåííîñòü. Îòìåòèì ãëàâíûå ìîìåíòû íåóâåðåííîñòè:

âÿëîñòü, ñëàáîñòü âî âñåì òåëå, áëåäíîñòü

ñêîâàííîñòü äâèæåíèé, íååñòåñòâåííîñòü æåñòîâ, "çàêðûòûå" ïîçû

íàðóøåíèå ðèòìà äûõàíèÿ

ãîëîñ òèõèé è ðîáêèé, çàìåòíîå èçìåíåíèå òåìáðà, èíòîíàöèîííàÿ áåñöâåòíîñòü

ðå÷ü íåâûðàçèòåëüíàÿ, îòñóòñòâóþò ÷åòêèå ôîðìóëèðîâêè

âðàæäåáíîå âîñïðèÿòèå ìèðà, ÷ðåçìåðíàÿ îáèä÷èâîñòü, ñëåçëèâîñòü

îùóùåíèå ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè, íåëîâêîñòè, âèíû

îùóùåíèå ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé

È óâåðåííîñòü:

ëåãêîñòü âî âñåì òåëå

îùóùåíèå âíóòðåííåé ñèëû

íåïðèíóæäåííîñòü æåñòîâ è ïîç, ãðàöèîçíîñòü äâèæåíèé

ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå ìèðà

ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà è îáðàçíîñòü ðå÷è

îùóùåíèå ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè, ãîðäîñòü

îùóùåíèå ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé 

Êàê ïåâöó ñòàâÿò ãîëîñ, ìóçûêàíòó - ðóêó, òàê è óâåðåííîñòü òîæå ñòàâèòñÿ ÷åëîâåêó â ðàííåì âîçðàñòå. Åñëè ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ ïîääåðæèâàþò â ðåáåíêå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè, îðèåíòèðóþò åãî íà äîñòèæåíèå óñïåõà, õâàëÿò, ñîçäàþò ñèòóàöèè, â êîòîðûõ îí îùóùàåò ñåáÿ ãåðîåì, - òîãäà øàíñû âûðàñòè â óâåðåííîãî ÷åëîâåêà ó òàêîãî ðåáåíêà íåñîìíåííî âåëèêè. Îí íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî ìèð óïðàâëÿåì, è íà íåãî ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü. Ñïîñîáñòâóåò îáðåòåíèþ óâåðåííîñòè ñïîðò. Çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò óðîâåíü óâåðåííîñòè ïðîôåññèîíàëèçì â òîé èëè èíîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè. Â ëþáîì ñëó÷àå ÷åëîâåê äîëæåí ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îí óìååò ÷òî-òî äåëàòü ëó÷øå äðóãèõ. Ïîçèòèâíûé îïûò óêðåïëÿåò âåðó â ñåáÿ, âåðó â ñâîè ñèëû.

Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåé ñòðàíå äîëãîå âðåìÿ êóëüòèâèðîâàëàñü íåóâåðåííîñòü. Îíî è ïîíÿòíî: ñëàáûìè ëåã÷å óïðàâëÿòü, ïðîùå ìàíèïóëèðîâàòü. Êîìó èç íàñ íå äîâîäèëîñü ñëûøàòü íå÷òî â òàêîì ðîäå: "Áóäü ñêðîìíûì. Áóäü ïîñëóøíûì. Íå âûñîâûâàéñÿ, âûñêî÷êà - ýòî äóðíîé ÷åëîâåê. Ïðèñëóøèâàéñÿ ê ìíåíèþ áîëüøèíñòâà". Çíàêîìî? È ÷åëîâåê ñêðîìíè÷àåò, îñòîðîæíè÷àåò, âèíèò ñåáÿ íè çà ÷òî íè ïðî ÷òî - ëèøü ïîòîìó, ÷òî êòî-òî ïîîùðèë åãî ÷óâñòâî âèíû, - è äàæå çà÷àñòóþ íå äîãàäûâàåòñÿ, ÷òî íà ñàìîì äåëå îí èìååò ñòîéêèé êîìïëåêñ íåóâåðåííîñòè. Îí íå îòñëåæèâàåò ñâîè âíóòðåííèå ñîñòîÿíèÿ, ïîòîìó ÷òî ó íåãî äàæå íåò àíàëîãîâ óâåðåííîñòè â ïðîøëîì, åìó íå ñ ÷åì ñðàâíèòü ñâîå íàñòîÿùåå. Îí ïîìíèò ñåáÿ æåðòâîé, òðóñîì, è íå ïîìíèò ñèëüíûì, ãåðîåì. È ýòî ñàìîå îïàñíîå! Îñîçíàíèå ñîáñòâåííîé íåóâåðåííîñòè - ïåðâûé øàã íà ïóòè ê óñïåõó. Ïîäóìàéòå, êàê ïðîÿâëÿåòñÿ âàøà íåóâåðåííîñòü? Êîãäà? Ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ? Ñ êàêèìè ëþäüìè âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ óùåðáíûì è ïî÷åìó.

Èìååò ñìûñë ïîñëóøàòü ñâîé âíóòðåííèé ãîëîñ. Ïîñòàðàéòåñü ðàçîáðàòüñÿ, ÷åé ýòî ãîëîñ: äåéñòâèòåëüíî âàø èëè ÷åé-òî ÷óæîé - ìîæåò áûòü, ÷åëîâåêà, êîòîðûé êîãäà-òî ïîäâåðã ñîìíåíèþ èëè êðèòèêå âàøè ñïîñîáíîñòè, âàøó ñèëó. ×åé æå ýòî ãîëîñ? Êòî ñïðîåöèðîâàë íà âàñ ñîáñòâåííóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü? Ìîæåò ýòî ãîëîñ âàøåé íåðåøèòåëüíîé ìàòåðè èëè íåñ÷àñòíîé ó÷èòåëüíèöû, èëè ñòàðøåãî áðàòà-ïåññèìèñòà? Ïîìåíÿéòå ÷óæèå ãîëîñà íà ãîëîñà ïîääåðæêè: âñïîìíèòå - êòî-òî æå âàñ õâàëèë èíîãäà, õîòü îäèí ÷åëîâåê, íî âåðèë â âàñ êîãäà-òî! À áûëè ëè ó âàñ êîãäà-ëèáî õîòü ïðîáëåñêè óâåðåííîñòè?

Òåõíèêè ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè

Âåðà â ñåáÿ - ýòî âåðà â òî, ÷òî â âàñ åñòü íå÷òî áîëüøåå, ÷åì âû î ñåáå çíàåòå. /Ìèòðîïîëèò Àíòîíèé/

Ãäå æèâóò áîãè? Ãäå îáèòàþò Áóääû? Èùèòå èõ â ãëóáèíå ñåðäöà êàæäîãî èç ñìåðòíûõ ëþäåé. /Èç ÿïîíñêîé ïîýçèè/

Âñïîìíèòå ìîìåíòû, êîãäà âû èñïûòûâàëè ÷óâñòâî ìàêñèìàëüíîé óâåðåííîñòè â ñåáå. Ìîæåò áûòü, ýòî áûë óñïåøíî ñäàííûé ýêçàìåí, ëó÷øèé ðåçóëüòàò íà ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, âûñòóïëåíèå íà êîíöåðòå, èëè âû ïðîñòî ÷òî-òî ñóìåëè ñäåëàòü ëó÷øå äðóãèõ. Âñïîìíèòå ìîìåíò, êîãäà âû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ãåðîåì. Åùå ðàç, ýìîöèîíàëüíî ÿðêî ïåðåæèâèòå åãî. Îòìåòüòå îïîðíûå ñèìïòîìû âàøåé óâåðåííîñòè.

Íàøà ïñèõèêà ñðîäíè äèêîìó çâåðþ, êîòîðûé íóæäàåòñÿ â äðåññèðîâêå. À â îñíîâå ëþáîé äðåññèðîâêè, êàê èçâåñòíî, ëåæèò ïîëîæèòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå. Äëÿ çàêðåïëåíèÿ îïûòà ìîæíî íà çàïÿñòüå ëåâîé ðóêè íàäåòü ìåäèöèíñêóþ ðåçèíêó. Òåïåðü, ïîâòîðÿÿ âûøåîïèñàííóþ òåõíèêó, ïî÷óâñòâîâàâ ïðèëèâ íåóâåðåííîñòè, íóæíî îòòÿíóòü è ðåçêî îòïóñòèòü ðåçèíêó, "çàÿêîðèâ" áîëåâûì îùóùåíèåì íåóâåðåííîñòü. Áîëü áëîêèðóåò åå. À âûçâàâ â ñåáå ñîñòîÿíèå óâåðåííîñòè, íóæíî ïîäêðåïèò èõ ïîëîæèòåëüíîé ýìîöèåé, íàïðèìåð âûïèòü ÷àøêó ëþáèìîãî êîôå èëè ñúåâ øîêîëàäíóþ êîíôåòó. Âàì äîñòàòî÷íî áóäåò ïîðàáîòàòü ñ ðåçèíêîé ìåñÿö-äðóãîé è ìîæíî áóäåò îòêàçàòüñÿ è îò íåå.

Åñëè æå ó âàñ íåò áûëî äîñòàòî÷íîãî îïûòà, àíàëîãà óâåðåííîñòè, òîãäà ïîñòàðàéòåñü âîéòè â ðîëü òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûì âû âîñõèùàëèñü èëè âîñõèùàåòåñü òåïåðü. Ìîæíî âñïîìíèòü êíèæíûõ ãåðîåâ èëè ãåðîåâ êèíîôèëüìîâ. Ìîæíî ñîçäàòü ñâîäíûé îáðàç èäåàëüíîãî ãåðîÿ - òàêîãî, êàêèì áû âû õîòåëè áûòü â æèçíè. Ïðåäñòàâüòå åãî ÿðêî, âæèâèòåñü â åãî õàðàêòåð, ïðèâû÷êè. Íàêîíåö, ñëåéòåñü ñ íèì âîåäèíî! Ýòî âòîðîé ýòàï ðàáîòû ñ âíóòðåííèìè ñîñòîÿíèÿìè.

È òðåòèé – òåõíèêà "íàìòîê". Ïåðåïèøèòå ó ñåáÿ â ãîëîâå ôðàçó "ß íåóâåðåí â òîì, ÷òî ýòî ó ìåíÿ ïîëó÷èòñÿ" íà ôðàçó "ß óâåðåí, ÷òî ÿ ñïðàâëþñü ñ ýòèì". Ê íàì êàê-òî îáðàòèëàñü äåâóøêà, èñïûòûâàâøàÿ íåîáúÿñíèìûé ñòðàõ ïåðåä ìóæ÷èíàìè. Äàæå ñâîåãî òðåíåðà ïî øåéïèíãó îíà áîÿëàñü òàê, ÷òî ïàäàëà â îáìîðîê îò åãî ïðèêîñíîâåíèÿ. Èñïîëüçóÿ íàøè ïðèåìû ïðåîäîëåíèÿ íåóâåðåííîñòè ìû çà îäèí ñåàíñ ñíÿëè ó íåå íåëåïûå, íî óñòîé÷èâûå ñòðàõè. È òåïåðü îíà ñàìà ñïîñîáíà ïîâåðãíóòü â ñìóùåíèå òîãî æå òðåíåðà - íà ïåðâûé âçãëÿä óâåðåííîãî â ñåáå ìîëîäîãî ìóæ÷èíó.

Ñëåäóþùèé øàã – ñîçäàíèå "êîðñåòà óâåðåííîñòè". ×òî âõîäèò â ýòî ïîíÿòèå? Îòðàáîòêà óâåðåííîãî âçãëÿäà, ãîëîñà, ïîõîäêè, æåñòîâ. Óâåðåííûå â ñåáå ëþäè ñïîñîáíû ñêîëü óãîäíî äîëãî äåðæàòü âçãëÿä - íà óðîâíå ïðîôåññèîíàëüíûõ ãèïíîòèçåðîâ, îïûòíûõ ñëåäîâàòåëåé. Èõ ãîëîñ îòëè÷àåòñÿ ãðîìêîñòüþ, äèêöèÿ - ÷åòêîñòüþ, îíè óìåþò äåðæàòü ïàóçû, äåðæàòü òåìï áåñåäû.

Çàïèøèòå ñâîé ãîëîñ íà ìàãíèòîôîí, ïîñëóøàéòå åãî. Íàñêîëüêî ãðîìêî è ÷åòêî âû ãîâîðèòå? Âûäåðæèâàåòå ëè âû ïàóçû? Âàðüèðóåòå ëè âû ìîäóëÿöèè ãîëîñà ïî ñâîåìó æåëàíèþ? Íàñêîëüêî ïðèÿòåí òåìáð âàøåãî ãîëîñà? Çàïèñûâàéòå è ñëóøàéòå ñåáÿ ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî ïîòðåáóåòñÿ, ïîêà âû íå îñòàíåòåñü äîâîëüíû ñîáîé. À òåïåðü ïîïðîáóéòå ïîãîâîðèòü â òàêîì ðåæèìå ñ êåì-íèáóäü ïî òåëåôîíó, ïîòîì - â ïðÿìîì êîíòàêòå.

ßçûê íàøèõ æåñòîâ è ïîç âûðàçèòåëüíåå íàøèõ ñëîâ. Ïî îäíîìó äâèæåíèþ ìîæíî ïîíÿòü, êàê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ÷åëîâåê â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè. Óâåðåííûå â ñåáå ëþäè îòëè÷àþòñÿ ïðÿìîé ïîõîäêîé, èõ æåñòû âûðàçèòåëüíû, ïîçû - îòêðûòû... Ïðèìèòå ìàêñèìàëüíî çàêðûòóþ ïîçó: ñêðåñòèòå ðóêè íà ãðóäè, ñêðåñòèòå íîãè. ×òî âû ÷óâñòâóåòå? À ïîòîì - ìàêñèìàëüíî îòêðîéòåñü. ×òî âû ÷óâñòâóåòå òåïåðü? Âñòàíüòå â ïîçó "ðóêè â áîêè". À òåïåðü çàâåäèòå ðóêè çà ñïèíó. Êàêèå ïîçû äàþò âàì îùóùåíèÿ óâåðåííîñòè? Ïðåäñòàâüòå, ÷òî öåíòð òÿæåñòè âàøåãî òåëà íàõîäèòñÿ â öåíòðå æèâîòà - ïóñòü îí ïðåäñòàâèòñÿ âàì æåëåçíûì øàðèêîì, êðóãëûì êàìíåì èëè ÷åì-òî â ýòîì ðîäå. Ñìåñòèòå åãî èç ãîëîâû, çàíÿòîé òÿæåëûìè è ìàëîïðîäóêòèâíûìè ìûñëÿìè, â ñàìûé öåíòð æèâîòà, çà ïóïîê. Ïðîéäèòå ìåòðîâ äåñÿòü - ïîçâîíî÷íèê ïðÿìîé, ïîäáîðîäîê ïàðàëëåëüíî ïîëó, îùóòèòå ðàçíèöó ìåæäó âàøåé îáû÷íîé ïîõîäêîé è íûíåøíåé. Îòñëåäèòå ñâîè æåñòû è ïîçû óâåðåííîñòè è íåóâåðåííîñòè. Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà æåñòàõ è ïîçàõ óâåðåííîñòè. Çàêðåïèòå íîâûå îùóùåíèÿ.

À ÷òîáû çàêðåïèòü â ñåáå íàâûêè óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ, ìîæíî ïðåäïðèíÿòü ïîïûòêó ïîïðîñèòü ìèëîñòûíþ â ëþäíîì ìåñòå, çàñòàâèòü ëþäåé ÷òî-òî äåëàòü äëÿ âàñ, îòñòîÿòü â ñïîðå ñâîå ìíåíèå, çàãðóçèòü ïðîñüáàìè áëèçêèõ äðóçåé, íàêîíåö, ñäåðæàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé óäàð. Äàæå åñëè äâàäöàòü ÷åëîâåê áóäóò âàñ î ÷åì-òî íàñòîé÷èâî ïðîñèòü - ñóìåéòå ñêàçàòü "íåò". Åäèíñòâåííîå, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü, íå îáëàäàÿ äîñòàòî÷íîé ñìåëîñòüþ, ýòî ïðèêèíóòüñÿ ñìåëûì. Îïòèìèçìà ó âàñ äîëæíî õâàòàòü êàê ìèíèìóì íà äâîèõ. Âû äîëæíû áûòü äîâîëüíûì, êàê ñûòûé êîòåíîê, è áîéêèì, êàê ëåâ. È òîãäà âû ëåãêî ñïðàâèòåñü è ñî ñëåäóþùèì îïîðíûì òðåíèíãîì.

Ïðîàíàëèçèðóéòå ñâîþ áèîãðàôèþ. Íàéäèòå â íåé ÷òî-ëèáî ãåðîè÷åñêîå, öåííîå, õîòÿ áû ïÿòü-øåñòü ñîáûòèé. È ïîñòàðàéòåñü âûñòðîèòü íà íèõ ñâîþ áèîãðàôèþ. Êðàñî÷íî ðàñïèøèòå åå â ãåðîè÷åñêîì ðàêóðñå. À êàê âû âîñïðèíèìàåòå ñâîå èìÿ? Ïðîèñõîæäåíèå? Íàöèîíàëüíîñòü? Ïîðàáîòàéòå ñ ýòèì òàêèì æå îáðàçîì.

Çàêðîéòå ãëàçà è ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû íàõîäèòåñü â áîëüøîé êîìíàòå ñ äâóìÿ çåðêàëàìè íà ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòåíàõ. Â îäíîì èç íèõ âû âèäèòå ñâîå îòðàæåíèå. Âàø âíåøíèé âèä, âûðàæåíèå ëèöà, ïîçà - âñå ãîâîðèò î êðàéíåé ñòåïåíè íåóâåðåííîñòè. Âû ñëûøèòå, êàê ðîáêî è òèõî âû ïðîèçíîñèòå ñëîâà, à âàø âíóòðåííèé ãîëîñ ïîñòîÿííî òâåðäèò: "ß õóæå âñåõ!" Ïîñòàðàéòåñü ñëèòüñÿ ñî ñâîèì îòðàæåíèåì â çåðêàëå è ïî÷óâñòâîâàòü ïîëíîå ïîãðóæåíèå â áîëîòî íåóâåðåííîñòè. Ñ êàæäûì âäîõîì è âûäîõîì óñèëèâàéòå îùóùåíèÿ ñòðàõà, òðåâîãè, ìíèòåëüíîñòè. À ïîòîì ìåäëåííî "âûéäèòå" èç çåðêàëà è îòìåòüòå, êàê âàø îáðàç ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå òóñêëûì è, íàêîíåö, ãàñíåò ñîâñåì. Âû óæå íèêîãäà íå âåðíåòåñü ê íåìó.

Ìåäëåííî ïîâåðíèòåñü è âñìîòðèòåñü â ñâîå îòðàæåíèå â äðóãîì çåðêàëå. Âû óâåðåííûé â ñåáå ÷åëîâåê! Ïàìÿòü ïîäñêàçûâàåò òðè ÿðêèõ ñîáûòèÿ âàøåé æèçíè, êîãäà âû áûëè "íà êîíå". Âñïîìíèòå çâóêè, îáðàçû, çàïàõè, ñîïðîâîæäàâøèå òîãäà âàøå ÷óâñòâî óâåðåííîñòè. Âàø âíóòðåííèé ãîëîñ ïðîðâàëñÿ íàðóæó: "ß âåðþ â ñåáÿ! ß óâåðåí â ñåáå!" Êðàñíûé ñòîëáèê âàøåé óâåðåííîñòè ïîäíèìàåòñÿ ïî øêàëå ãðàäóñíèêà è ñ êàæäûì âàøèì âäîõîì è âûäîõîì ïðèáëèæàåòñÿ ê ñòîãðàäóñíîé îòìåòêå. Êàêîâ öâåò âàøåé óâåðåííîñòè? Íàïîëíèòå ñåáÿ èì. Ñîçäàéòå âîêðóã ñåáÿ îáëàêî óâåðåííîñòè è îêðóæèòå èì ñâîå òåëî. Äîáàâüòå ìóçûêó óâåðåííîñòè, çàïàõè. Ïîñòàðàéòåñü óâèäåòü ñèìâîëû, îáðàç âàøåé óâåðåííîñòè è ñëåéòåñü ñ íèì. Ïðåäñòàâüòå ðàçìàøèñòóþ íàäïèñü çîëî÷åíûìè áóêâàìè íà áàçàëüòå: "ß óâåðåí â ñåáå!" Ãëóáîêî âäîõíèòå è îòêðîéòå ãëàçà.

Ê íàì íà çàíÿòèÿ êàê-òî ïðèøëà æåíùèíà, ñîâåðøåííî ðàñòåðÿííàÿ, ïîäàâëåííàÿ íàâàëèâøåéñÿ íà íåå áåäîé. Åå ñûí ïîïàë â áîëüíèöó è óæå íåäåëþ íàõîäèëñÿ íà ãðàíè æèçíè è ñìåðòè. Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ åå ñîñòîÿíèå ðåçêî èçìåíèëîñü: îíà ïî÷óâñòâîâàëà íåîáûêíîâåííûé ïðèëèâ ñèë, ó íåå ïîÿâèëàñü óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ñìîæåò ïîìî÷ü ñûíó, ïîääåðæàòü åãî âåðó â âûçäîðîâëåíèå. Çàíÿòèÿ çàêîí÷èëèñü ïîçäíî, íî íåñìîòðÿ íà ýòî, îíà ïîåõàëà â áîëüíèöó. Äåëî áûëî ïîçäíåé îñåíüþ, è â áîëüíè÷íîì ñêâåðèêå íå áûëî íè äóøè. È âäðóã ïåðåä íåþ âûðîñëè òðè òåìíûå ôèãóðû. Ïüÿíûå ãðàáèòåëè ðåøèëè ïîæèâèòüñÿ ëåãêîé äîáû÷åé. Îäèí èç íèõ óæå ñõâàòèë åå çà ðóêó, êîãäà îíà ñïîêîéíî, íî òâåðäî ñêàçàëà: "Îòïóñòè ðóêó! ß îòäàì âàì âñå - äåíüãè, ñåðüãè, ïàëüòî, õîòÿ îíî ó ìåíÿ îäíî. Íî åñëè âû çàäåðæèòå ìåíÿ õîòü åùå íà ìèíóòó, îäíîìó èç âàñ ÿ óñïåþ âöåïèòüñÿ â ãîðëî çóáàìè è ïðîãðûçó åãî, ïîòîìó ÷òî â áîëüíèöå óìèðàåò ìîé ñûí. ß ñïåøó åìó íà ïîìîùü". Áàíäèòû îïåøèëè è îòïóñòèëè åå, íå ïðîðîíèâ íè ñëîâà.

Ðàñïÿòèå âèíîé

Ïàìÿòíèê âèíå ñòîèò íà ïüåäåñòàëå ïðåäàòåëüñòâà. /Èçâåñòíûé ðîññèéñêèé àäâîêàò/

Òû êîãäà-íèáóäü ïðåäàâàë äðóãà, ëþáèìóþ, ðîäèòåëåé, ìå÷òó? Íå îòâå÷àé ñðàçó, ïîäóìàé. Ñîâåñòü ñìîòðèò íà òåáÿ, è â ãëàçàõ åå òîñêà è áåçûñõîäíîñòü. /Ñëó÷àéíûé ïîïóò÷èê/

Íå ïëàòèòå àëèìåíòîâ âèíå, èíà÷å îíà ðàçîðèò âàøó äóøó.

Ðåäêèé ÷åëîâåê íå èñïûòûâàë ÷óâñòâà âèíû. È åñëè âû íå èç èõ ÷èñëà, ïîäóìàéòå: êàêóþ ïîëüçó âû èçâëåêëè, ïîâèíèâøèñü, è êàêîé âðåä âàì íàíåñëà âèíà. Ïîëüçà, åñëè îíà åñòü, - ó êàæäîãî ñâîÿ. À âîò âðåä âèíà ïðàêòè÷åñêè âñåì íàíîñèò îäèíàêîâûé, òîëüêî ñòåïåíü ðàçíàÿ. Âî-ïåðâûõ, âèíà îòíèìàåò ýíåðãèþ. Âî-âòîðûõ, ëèøàåò óâåðåííîñòè. Â-òðåòüèõ, ïîðîæäàåò ñòðàõ. Â-÷åòâåðòûõ, óìåíüøàåò àêòèâíîñòü. Â-ïÿòûõ, ïðîâîöèðóåò ïåññèìèçì, ñòðåññ, äåïðåññèþ. Ýòîò ïîñëóæíîé ñïèñîê âèíû ìîæíî ïðîäîëæèòü, íî ãëàâíîå ñòàëî ïîíÿòíûì - âèíà îïàñíà äëÿ æèçíè. Ïîêà âû íîñèòå åå â ñâîåé äóøå, ïîêà ïîêîðÿåòåñü åé, îíà äèêòóåò ñâîè ïðàâèëà.

Æåíùèíû ÷àùå èñïûòûâàþò ÷óâñòâî âèíû, ÷åì ìóæ÷èíû. Íå îòòîãî ëè íåñ÷àñòíûõ æåíùèí íà ñâåòå áîëüøå, ÷åì íåñ÷àñòíûõ ìóæ÷èí? Íåêîòîðûå æåíùèíû ãîòîâû âèíèòü ñåáÿ äàæå â ñèòóàöèÿõ, ãäå ê òîìó íåò íèêàêèõ îñíîâàíèé, ãäå îò íèõ íè÷åãî íå çàâèñèò. Íàïðèìåð, êàê çàñòàâèøü ñåáÿ ëþáèòü êîãî-òî? À âîò îäíà òàêàÿ æåíùèíà, ïðîæèâøàÿ â áðàêå ïÿòíàäöàòü ëåò, ðàññêàçàëà íàì, ÷òî âñå ýòè ïÿòíàäöàòü ëåò íå ìîãëà èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà âèíû çà òî, ÷òî ìóæ åå ëþáèò ñèëüíåå, ÷åì îíà åãî. Òåïåðü, êîãäà åå ìóæ îêàçàëñÿ íåèçëå÷èìî áîëåí, ýòî ÷óâñòâî âèíû óñèëèëîñü íàñòîëüêî, ÷òî îíà ñòàëà ïîäóìûâàòü î ñàìîóáèéñòâå â ñëó÷àå åãî ñìåðòè.

Ìóæ÷èíû ðåæå çàíèìàþòñÿ ñàìîáè÷åâàíèåì, íî ÷àùå ïîääàþòñÿ íà îáâèíåíèÿ ñî ñòîðîíû. Ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå ÿâëåíèå - ñèòóàöèÿ òðåóãîëüíèêà, â êîòîðîé ìóæ÷èíà ïîäâåðãàåòñÿ íàïàäêàì è ñî ñòîðîíû æåíû, è ñî ñòîðîíû ëþáîâíèöû. Îäíà âìåíÿåò åìó â âèíó òî, ÷òî îí ïëîõîé ìóæ, ïëîõîé îòåö, òðóñ, ïðåäàòåëü, íåãîäÿé èç íåãîäÿåâ. Â õîä èäåò ãëàâíîå îðóæèå: "ß íà òåáÿ ïîòðàòèëà ëó÷øèå ñâîè ãîäû, à òû òåïåðü ïîøåë íà ñòîðîíó!" Ëþáîâíèöà "íàåçæàåò" ñ äðóãîé ñòîðîíû: "Ðàçáåðèñü, íàêîíåö, ñî ñâîåé æåíîé. Ðàçáåðèñü, êîãî òû ëþáèøü èç íàñ íà ñàìîì äåëå. ß èç-çà òåáÿ áðîñèëà ñâîåãî ìóæà, à òû, íåãîäÿé, ýòî íå öåíèøü!" È âîò îí ìå÷åòñÿ ìåæäó íèìè, ïî äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà â ñóòêè äóìàÿ, êàê áû âûñêî÷èòü èç ýòîé çàïàäíè, à â ýòî âðåìÿ ðóøèòñÿ åãî áèçíåñ, óõóäøàåòñÿ çäîðîâüå, è â êîíå÷íîì èòîãå îí òîæå ïðèõîäèò ê ìûñëè, ÷òî ëó÷øèé âûõîä - áåñïðîáóäíîå ïüÿíñòâî èëè ñàìîóáèéñòâî.

Ïðåäàòåëüñòâî - ñàìûé áîëåçíåííûé õëûñò âèíû. Åñëè êîãäà-òî â äåòñòâå ÷åëîâåêà îäíàæäû îáâèíèëè â ïðåäàòåëüñòâå, ïîòîì âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü îí ñòðàäàåò îò ýòîãî.

Âñïîìíèòå òðè ñàìûõ ðàííèõ ñëó÷àÿ ïåðåæèâàíèÿ âèíû. Ïîñëóøàéòå ñâîè âíóòðåííèå ãîëîñà. Êîìó îíè ïðèíàäëåæàò? Êòî íà ñàìîì äåëå âèíèò âàñ? Êàêèå çâó÷àò ñëîâà, êàêèå èíòîíàöèè âàñ çàäåâàþò? Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âàñ âèíÿò âàøè ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ, äðóãèå ëþäè. ×åì ýòî ÷ðåâàòî? Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âû âñÿêèé ðàç èñïûòûâàåòå ÷óâñòâî âèíû, êîãäà îêàçûâàåòåñü â ñèòóàöèè, àíàëîãè÷íîé òîé, ðàííåé, ñâÿçàííîé ñ ïåðâûìè ïåðåæèâàíèÿìè âèíû. È ïðîåêöèÿ äàåò î ñåáå çíàòü íîâûì ïðèñòóïîì âèíû, õîòÿ íà ñàìîì äåëå â äàííîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå âû íè â ÷åì íå âèíîâàòû. Óæå ìîæåò è íåò íà ñâåòå òåõ ëþäåé, ÷üè ãîëîñà çâó÷àò â âàñ äî ñèõ ïîð, íî îíè âêëþ÷àþòñÿ óæå àâòîìàòè÷åñêè, êàê íà çàïðîãðàììèðîâàííîì ïëååðå.

Ïðîëèñòíèòå êàëåíäàðü ïàìÿòè íàçàä è ñíîâà îêóíèòåñü â òó àòìîñôåðó, êîãäà âïåðâûå èñïûòàëè ÷óâñòâî âèíû. Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ - ìàëåíüêîãî, è òîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé âàñ òîãäà â ÷åì-òî îáâèíèë. Íî òåïåðü ýòîò âçðîñëûé ïîäõîäèò ê âàì, ëàñêîâî ãëàäèò âàñ ïî ãîëîâêå è ãîâîðèò, ÷òî âñå óæå â ïðîøëîì. È âû, ñòàâ âçðîñëûì, ñåáÿ çà ýòî âèíèòü óæå íå äîëæíû. Ïîðîé, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ÷åëîâåêó òðåáóåòñÿ ïîêàÿíèå. Íî åñëè âû íà÷íåòå êàÿòüñÿ ïåðåä äðóãèì ÷åëîâåêîì, ýòî íå äàñò òîãî ýôôåêòà, òîãî ðåçóëüòàòà, ê êîòîðîìó âû ñòðåìèòåñü. Ëþäè, ïðèíàäëåæàùèå ê ðàçíûì ðåëèãèîçíûì êîíôåññèÿì, îáðàùàþòñÿ ê ñâîèì ïðîðîêàì, äàáû î÷èñòèòü äóøó îò ñêâåðíû. Âû ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ îïûòîì áóääèñòîâ.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ìàëåíüêîãî Áóääó, êîòîðûé ñòîèò ïåðåä âàìè íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè. Ðàññêàæèòå åìó î ñâîåé âèíå, è ïî÷óâñòâóéòå êàê èñõîäÿùèé îò íåãî áåëûé öâåò çàïîëíÿåò âàøå òåëî, äóøó è áóäòî ñìûâàåò ñ âàñ ýòî òåìíîå ÷óâñòâî âèíû. È âû, î÷èñòèâøèñü, äàåòå åìó òâåðäîå îáåùàíèå áîëüøå òàê ïëîõî íèêîãäà íå ïîñòóïàòü... Îêîí÷àòåëüíî èçáàâèòüñÿ îò ãíåòóùåãî ÷óâñòâà âèíû ìîæíî ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, îòìåòèâ åãî ðåàáèëèòàöèþ êàêèì-ëèáî ïîäàðêîì, ÷òî-òî ñäåëàâ äëÿ íåãî õîðîøåå. È ðåàáèëèòèðîâàòü åãî, òàêèì îáðàçîì, â åãî ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ. Âîçíàãðàäèòü åãî çà ñòîëü äîëãèé ïóòü ê îñâîáîæäåíèþ.

×åòâåðòàÿ ãëàâà. Êîãäà çàêîí÷èëèñü òóçû è îñòàëèñü îäíè øåñòåðêè...

Ñòîéêîñòü

Êðûñû íåíàâèñòè, îáèäû è çàâèñòè ãðûçóò íàøè äóøè. Ïîäáðîñü èì ÿä ñòîéêîñòè, ñïîêîéñòâèÿ è çäðàâîìûñëèÿ. /Êàòîëè÷åñêèé ñâÿùåííèê/

Íà âîëíå ðàçðàçèâøåãîñÿ â ñòðàíå êðèçèñà ýêîíîìèñòû, ïîëèòèêè, ôèíàíñèñòû è æóðíàëèñòû óñèëåííî ïóãàþò íàñ ðàñòóùåé èíôëÿöèåé, áåçðàáîòèöåé, ãîëîäîì è äàæå âîéíîé. Óäàðû íàíîñÿòñÿ ïî ñàìûì áîëåâûì òî÷êàì. Îùóùåíèå òàêîå, ÷òî âñå ìû ïîíåâîëå ñòàëè ãåðîÿìè íåêîåãî òðèëëåðà, êîòîðûé çàêîí÷èòñÿ òîëüêî ãèáåëüþ âñåõ è âñÿ. Ìàëî êòî ìîæåò âûäåðæàòü ñòîëü òÿæåëûå óäàðû ïî ïñèõèêå, îñîáåííî, êîãäà ëè÷íûé ñ÷åò ïîòåðü óæå îòêðûò. Êòî-òî ëèøèëñÿ äåíåã, êòî-òî ïîòåðÿë ðàáîòó, è ýòî ïîâëåêëî çà ñîáîé ðàçðûâ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è íàðóøåíèå ïðèâû÷íîãî óêëàäà æèçíè. Â èòîãå - äåïðåññèÿ, íåóâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå, îáîñòðåíèå ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè, ñòðàõ. Äåéñòâèòåëüíî, áîëüøèíñòâî ëþäåé ïîðàæåíî ñåé÷àñ íåâåðèåì â ñâîè ñèëû, à íåêîòîðûå è âîâñå íåíàâèñòüþ êî âñåìó ìèðó è æàæäîé ìåñòè.

Åñëè è âû ïîïàëè ïîä ïðåññ íåãàòèâíûõ îáñòîÿòåëüñòâ îò ýòîãî ó âàñ ñòàëî "ñíîñèòü êðûøó", îãëÿíèòåñü âîêðóã - âñå ëè âàøè çíàêîìûå, äðóçüÿ èëè ðîäñòâåííèêè îêàçàëèñü çàïðîãðàììèðîâàííûìè íà âíóòðåííèé êðèçèñ? Èëè âñå-òàêè êòî-òî ïðîäîëæàåò, íå ïîääàâøèñü ïàíèêå, ïî-ïðåæíåìó çàðàáàòûâàòü äåíüãè, ïîëó÷àòü ðàäîñòü îò ðàáîòû, ðóêîâîäñòâóÿñü çäðàâûì ñìûñëîì? Íàâåðíÿêà! Òàê ÷åì æå âû îòëè÷àåòåñü îò íèõ? Ìîæåò îíè óìíåå, óäà÷ëèâåå, áîãà÷å, çäîðîâåå, îïûòíåå? Ñêîðåå âñåãî, íåò. Âû îòëè÷àåòåñü ëèøü îáðàçîì ìûøëåíèÿ è ýìîöèîíàëüíûì âîñïðèÿòèåì ñîáûòèé. Âñåãî-òî! À ðàçíèöà ìåæäó âàìè îãðîìíàÿ. Îíè æèâóò ïîëíîêðîâíî. À âû ðåôëåêòèðóåòå èëè, êàê çàâåäåííûé, ïðåäïðèíèìàåòå áåññìûñëåííûå ïîïûòêè õîòü êàê-íèáóäü âûæèòü.

Ó ìåíÿ åñòü îäíà çíàêîìàÿ ñîêóðñíèöà, êîòîðàÿ äàâíî áîëüíà ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì, ïî÷òè 20 ëåò. Ó íåå îòêàçàëè è ðóêè è íîãè, íî îíà íàñòîÿùèé ïðèìåð ñòîéêîñòè. Ó íåå ìóæ è äâóõ äåòåé, íî íèêîãäà îíà íå ãîâîðèò ñ íèìè î áîëåçíè. Îò íåå íå óñëûøèøü æàëîá, ñòåíàíèé íà ñâîþ ñóäüáó. Êàæäûé ãîä íà åå äåíü ðîæäåíèÿ ñîáèðàåòñÿ óéìà íàðîäó Îíà ñèäèò çà ñòîëîì â èíâàëèäíîé êîëÿñêå è âûãëÿäèò áîëåå óäà÷ëèâîé è äîâîëüíîé æèçíüþ, ÷åì òå, êîòîðûå èìåþò çäîðîâîå òåëî.

Ýòà æåíùèíà ìíîãî ðàç ïðèíèìàëà ó÷àñòèå âìåñòå ñ ìóæåì â ñïîðòèâíûõ ðàëëè, èñïîëíÿÿ îáÿçàííîñòè øòóðìàíà, Îíà íåîäíîêðàòíî âûåçæàëà ñî ñïîðòèâíûìè êîìàíäàìè èíâàëèäîâ çà ðóáåæ, Åå æèçíü áîëåå èíòåðåñíà è áîëåå íàñûùåíà, ÷åì æèçíü ìíîãèõ ôèçè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. È ñèäÿ â èíâàëèäíîé êîëÿñêå, îíà âäûõàåò îïòèìèçì è êðàñêè æèçíè â îêðóæàþùèõ åå ôèçè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé, è íåðåäêî ôèçè÷åñêè çäîðîâûå ëþäè ïðèõîäÿò ê íåé çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêîé.

Ïñèõîëîãè÷åñêè óñòîé÷èâûå ëþäè âîñïðèíèìàþò ëþáîé êðèçèñ êàê ïðîðûâ ê íîâûì âîçìîæíîñòÿì. È íåâàæíî, ÷òî ýòî - óâîëüíåíèå ñ ðàáîòû, êðàõ ñîáñòâåííîãî áèçíåñà, ðàçâîä èëè ôèíàíñîâûé êðèçèñ â ìàñøòàáàõ öåëîé ñòðàíû. Áûòèå â äàííîì ñëó÷àå îïðåäåëÿåò èõ ñîçíàíèå. Ðåçêîå èçìåíåíèå êà÷åñòâà æèçíè, èçìåíåíèå âíåøíèõ óñëîâèé çàñòàâëÿþò òàêèõ ëþäåé áûñòðåå ïðèíÿòü íîâîå. Íå çðÿ ãîâîðèòñÿ íà Ðóñè, ÷òî ïîêà ãðîì íå ãðÿíåò - ìóæèê íå ïåðåêðåñòèòñÿ.

Âíóòðåííèé êðèçèñ â ñâÿçè ñ ðåçêèì óõóäøåíèåì ñèòóàöèè èìååò, êàê ïðàâèëî, íåñêîëüêî ýòàïîâ. Â çàâèñèìîñòè îò ñêîðîñòè èõ ïðîõîæäåíèÿ ëþäè è âûõîäÿò íà íîâûé óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îáû÷íî òàêîâà:

Ðàñòåðÿííîñòü. Â ìîìåíò ðàñòåðÿííîñòè âñïîìíèòå, ÷òî, â êîíöå êîíöîâ, èç õàîñà ðîæäàþòñÿ çâåçäû.

Íåïðèÿòèå, çëîáà. Ïîèñêè âèíîâíîãî - áóäü òî êîíêðåòíûé ÷åëîâåê èëè ïðàâèòåëüñòâî â öåëîì, òîëüêî îòíèìàþò âðåìÿ. Ýòî ÷àùå âñåãî âçãëÿä íàçàä, à íå àíàëèç êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Ýòî íåïðîäóêòèâíî.

Àãðåññèÿ. Â ñîñòîÿíèè àãðåññèè ÷åëîâåê òîëüêî "âûïóñêàåò ïàðû". Ñ ïîìîùüþ àãðåññèè ðåäêî ìîæíî äîñòè÷ü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà - ñêîðåå ìîæíî ïîïàñòü â åùå áîëåå òðóäíîå ïîëîæåíèå.

Äåïðåññèÿ. Â òàêîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê ãîòîâ íà âñå ìàõíóòü ðóêîé - ìîë, ïðîïàäè âñå ïðîïàäîì, ãîðè îíî âñå ñèíèì ïëàìåíåì! Îäíàêî êòî èç íàñ íå ïîìíèò íåçàìûñëîâàòóþ ïåñåíêó Áóëàòà Îêóäæàâû, íà÷èíàþùóþñÿ ñëîâàìè: "Êîãäà ìíå íåâìî÷ü ïåðåñèëèòü áåäó, Êîãäà ïîäñòóïàåò îò÷àÿíüå, ß â ñèíèé òðîëëåéáóñ ñàæóñü íà õîäó - Ïîñëåäíèé, ñëó÷àéíûé..." À ÷òî ñïàñàåò â òàêèõ ñëó÷àÿõ âàñ? ×òî ïîçâîëÿåò âàì ïåðåéòè íà íîâûé ýòàï – ïðèíÿòèÿ, ïðèìèðåíèÿ ñ ñèòóàöèåé. Íåêîòîðûå â òàêèõ ñëó÷àÿõ ãîâîðÿò: "Ýòî æèçíü! È íè÷åãî ñ ýòèì íå ïîäåëàåøü". Äðóãèå âñïîìèíàþò íàðîäíóþ ìóäðîñòü "Îò ñóìû è îò òþðüìû íå çàðåêàéñÿ". Òðåòüè áðàâèðóþò: "À íàì âñå ðàâíî!" ×åòâåðòûå ðàññóæäàþò çäðàâî è ìûñëÿò ïåðñïåêòèâíî: "Âñå ïðîõîäèò, è ýòî òîæå ïðîéäåò". Ïîìíèòå, âåäü èìåííî ýòè ñëîâà áûëè íàïèñàíû íà êîëüöå öàðÿ Ñîëîìîíà. Îá ýòîì æå ïèñàë è Òèõîí Çàäîíñêèé: "Âñå, êàê âîäà ïðåõîäÿùàÿ. Áûë ÿ ðåáåíêîì, ñèðîòîé, áåäñòâîâàë, è ýòî ïðîøëî. Áûë ÿ â øêîëå áåäíÿêîì, ñìåÿëèñü íàäî ìíîé, - è ýòî ïðîøëî. Îêîí÷èë ñåìèíàðèþ ïåðâûì ó÷åíèêîì, ñòàë ïðåïîäàâàòåëåì, ñòàëè óâàæàòü ìåíÿ, - è ýòî ïðîøëî. Ñäåëàëè àðõèìàíäðèòîì áîëüøîãî ìîíàñòûðÿ, ñòàëè ïåðåäî ìíîé çàèñêèâàòü, - è ýòî ïðîøëî. Óøåë íà ïîêîé, ñòàëè ìåíÿ óòåñíÿòü, ïîøëè áîëåçíè, - è ýòî ïðîøëî. À òàì áóäåò ñòàðîñòü è âå÷íûé ïîêîé".

Ïðèñïîñîáëåíèå. ×åëîâåê íà÷èíàåò, íàêîíåö, çàäàâàòü ñåáå âîïðîñû: ÷òî äåëàòü? ñ ÷åãî íà÷àòü? ×òîáû ëåã÷å è áûñòðåå ïðîéòè ýòîò ýòàï, íå ïîääàòüñÿ èñêóøåíèþ ñîìíåíèÿìè, ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû - ãèáêèé ðåçèíîâûé øëàíã, êîòîðûé íåâîçìîæíî ñëîìàòü. Øëàíã ìîæåò ïðèíÿòü ëþáóþ ôîðìó. Ïîñìîòðèòå, êàê ïîñòóïàþò äåòè: åñëè ó íèõ ñëîìàþòñÿ êîíüêè, îíè ïåðåñàæèâàþòñÿ íà ñàíêè, íî ñ óëèöû íå óõîäÿò, íå äîçîâåøüñÿ.

Âîçðîæäåíèå. Îíî-òî è çíàìåíóåò ñîáîé îêîí÷àòåëüíîå ïðåîäîëåíèå êðèçèñà.

Êàæäûé ýòàï êðèçèñà, êàê âû âèäèòå, ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü. Ïðîùå âñåãî ýòî ñäåëàòü, íàïðèìåð, ïðîàíàëèçèðîâàâ, íà êàêóþ ïåñíþ âû ñåé÷àñ "çàïàäàåòå", ÷òî âû ãîòîâû ñëóøàòü èçî äíÿ â äåíü èëè íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîäðÿä. Íåêîòîðûå ëþäè çàñòðåâàþò íà êàêîì-òî ýòàïå íàäîëãî, ïîðîé è íà âñþ æèçíü. Äðóãèå áûñòðî ïåðåñòðàèâàþòñÿ è íà÷èíàþò æèòü ïî-íîâîìó. Òåõíèêà "Êîëåñî ôîðòóíû", êîòîðóþ ìû èñïîëüçóåì íà íàøèõ ñåìèíàðàõ, ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó áûñòðî ïðîéòè âñå ôàçû êðèçèñà è âûéòè íà óðîâåíü óñïåõà.

Ïðèìåðüòå ê ñåáå òðè ðàçíûå ðîëè: îïòèìèñòà, ïåññèìèñòà è ÷åëîâåêà, âíåçàïíî ïðîèãðàâøåãî êðóïíóþ ñòàâêó. Èòàê... Âû îïòèìèñò, ðîìàíòèê, âû íàöåëåíû íà óñïåõ. Âåñü ìèð âîñïðèíèìàåòñÿ âàìè â ðàäóæíîì ñâåòå. Êàêèå ýìîöèè âû èñïûòûâàåòå? Êàêèå ìûñëè ïðèõîäÿò âàì â ãîëîâó? Êàêèì âû âèäèòå ñâîå áóäóùåå? Òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû â êàêîé-òî ìîìåíò îêàçàëèñü â ïðîèãðûøå. Âàñ ïîñòèãëà âðåìåííàÿ íåóäà÷à. Çàäàéòå ñåáå òå æå âîïðîñû. È, íàêîíåö, ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ïîïàëè â ïîëîñó íåóäà÷. Ó âàñ âñå âàëèòñÿ èç ðóê. Ñèòóàöèÿ ïðèìåðíî òàêàÿ: âû ïðîñûïàåòåñü óòðîì - ó âàñ ïîä ãëàçîì ñèíÿê, ñêâîçü ðâàíûå òðóñû ïðîãëÿäûâàåò ÷èðåé, äåíåã íåò äàæå íà åäó êîòåíêó, îò îò÷àÿíèÿ âû çâîíèòå ñòàðîìó äðóãó è óçíàåòå, ÷òî îí íåäàâíî ïåðååõàë.

Ñîñòîÿíèå ïîëíîãî îò÷àÿíèÿ ÷àñòî ïðèâîäèò ëþäåé ê ìûñëè î íåîáõîäèìîñòè ðåçêî èçìåíèòü ñâîþ æèçíü. Â ÷åëîâåêå ïðîáóæäàåòñÿ íåêàÿ ñèëà, îí íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïòèöåé Ôåíèêñ, ãåðîåì. Íåðåäêî îò÷àÿíüå äàåò íàì øàíñ... Îäèí ìîëîäîé ÷åëîâåê ñòðàäàë îò ðàçëóêè ñ âîçëþáëåííîé. Æèçíü áåç ëþáèìîé áûëà äëÿ íåãî ëèøåíà ñìûñëà. Îí ãîòîâ áûë îòäàòü òûñÿ÷ó æèçíåé çà òî ÷òîáû óâèäåòü åå. Îí èñêàë åå ïîâñþäó, íî íå ìîã íàéòè. Îäíàæäû áðåäÿ ïî óëèöå, îò÷àÿâøèñü åå íàéòè, îí óâèäåë íî÷íóþ ñòðàæó, êîòîðîé èñïóãàëñÿ è ïîáåæàë, è ñòðàæà ïîãíàëàñü çà íèì. Îí ïûòàëñÿ óáåæàòü, íî ñòðàæà íàñòèãàëà, è ïîíÿë îí, ÷òî ýòî åãî ñìåðòü, Â îò÷àÿíüå îí ïîäáåæàë ê âûñîêîé ñòåíå è ñ âåëè÷àéøèì òðóäîì ïåðåëåç åå. Ïîïàâ â ñàä, îí óâèäåë ñâîþ âîçëþáëåííóþ.

Îäíàæäû ó Äèîãåíà ñïðîñèëè, ÷òî åìó äàëà ôèëîñîôèÿ. Îí îòâåòèë ïðîñòî: "Òåïåðü ÿ ãîòîâ ê ëþáûì ïðåâðàòíîñòÿì ñóäüáû"... Ïî÷åìó ëþäè ëîìàþòñÿ? Äà ëèøü ïîòîìó, ÷òî èõ âíóòðåííèé ñòåðæåíü, öåíòð èõ èñòèííîãî "ß" ñîñòàâëÿþò öåííîñòè, êîòîðûå ëåãêî ïîòåðÿòü. Ýòî, êàê ïðàâèëî, ôèíàíñû, ðàáîòà, äîì, êðóã îáùåíèÿ, çäîðîâüå, ëþáèìûé ÷åëîâåê. "Åñëè âû äóìàåòå, ÷òî âû èìååòå äîì, äðóçåé, äåíüãè, òî âû íå èìååòå íè÷åãî. Ýòî âû ìîæåòå ïîòåðÿòü â ëþáóþ ìèíóòó", - íàñòàâëÿë ñâîèõ ó÷åíèêîâ ìóäðûé Îøî.

À ÷òî æå òîãäà âñåãäà äåðæèò ÷åëîâåêà íà ïëàâó? Åãî öåííîñòíûå îðèåíòàöèè èëè æèçíåííûå óñòîè, ïðèíöèïû. Èìåííî îò ýòîãî çàâèñèò âàøà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü, æèçíåííàÿ ñòîéêîñòü. Âåäü âàøè ïðèíöèïû, â îòëè÷èå îò ôèíàíñîâ, ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ èëè ïðåñòèæíîé ðàáîòû, ó âàñ îòíÿòü íèêòî íå ñìîæåò: íè Ãàéäàð, íè ×óáàéñ, íè Êèðèåíêî, íè áàíäèò ñ óëèöû. Ìàõàòìà Ãàíäè óòâåðæäàë: "Íèêòî íå ñìîæåò óùåìèòü âàøó ãîðäîñòü, åñëè âû ñàìè ýòîãî íå çàõîòèòå". Ñïèñîê ýòîò ñìåëî ìîæíî ïðîäîëæèòü: âàñ íèêòî íå ñìîæåò âûáèòü èç êîëåè, îáèäåòü, ñäåëàòü âàì áîëüíî, åñëè òîëüêî âû ñàìè ýòîãî íå çàõîòèòå.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîè ïðèíöèïû – íàïðèìåð, çàíèìàòüñÿ òåì, ÷åì õî÷åøü, áûòü ñâîáîäíûì, íå ïàñîâàòü ïåðåä òðóäíîñòÿìè, äîáðîæåëàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ìèðó, æèòü â ñâîå óäîâîëüñòâèå. Æèçíåííûì êðåäî âåëèêîé àêòðèñû Ñàðû Áåðíàð áûëà ìûñëü "Íåñìîòðÿ íè íà ÷òî! Íåñìîòðÿ íà âîçðàñò, íåñìîòðÿ íà âñå íåâçãîäû, íà îòñóòñòâèå íîãè, ñóäüáå ìåíÿ íèêîãäà íå ñëîìèòü!" Ïîäîáíîãî ïðèíöèïà ïðèäåðæèâàëñÿ è Ýðèõ Ìàðèÿ Ðåìàðê "Ïîêà ÷åëîâåê íå ñäàåòñÿ, îí ñèëüíåå ñâîåé ñóäüáû". Ëåîíàðäî äà Âèí÷è âñþ æèçíü ñëåäîâàë ïðèíöèïó: "Ïðîñè ñîâåòà ó òîãî, êòî óìååò îäåðæèâàòü ïîáåäó íàä ñàìèì ñîáîé".

Òàê çàâåäåíî ïðèðîäîé: ÷åëîâåê ìåíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè - ìåíÿþòñÿ è åãî öåííîñòíûå îðèåíòàöèè. Ïîáåäèòåëè ìåíÿþòñÿ ñàìè, îñòàëüíûõ ìåíÿåò æèçíü. Íå áîéòåñü îòîéòè îò ïðèâû÷íûõ ñòåðåîòèïîâ. Ïðèíöèïû - íå äîãìà, èõ ïî æåëàíèþ ìîæíî è êîððåêòèðîâàòü, è ìåíÿòü. Ìû íå â ñèëàõ èçìåíèòü ïðîøëîå, íî ñïîñîáíû ïîâëèÿòü íà ñâîå áóäóùåå. Ïðèó÷àÿ ñåáÿ ê íîðìàëüíîìó âîñïðèÿòèþ âñåãî íîâîãî, ìû èçáàâëÿåìñÿ îò ñòðàõà ïåðåä áóäóùèì. Áîëåå òîãî, âèäèì ñåáÿ â áóäóùåì ôàâîðèòàìè ñóäüáû. Âîñïîëüçóéòåñü ïðåèìóùåñòâàìè òàêîãî ïîäõîäà ê æèçíè. È íå íàäî äóìàòü, ÷òî íà ïóòè ê óñïåõó îáÿçàòåëüíî íóæíî íàáèòü ìíîæåñòâî øèøåê. "Ñòîéêîñòü, ñòîéêîñòü è åùå ðàç ñòîéêîñòü, åñëè õî÷åøü ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå", - ãîâîðèëà ïðîñòèòóòêà ìóæ÷èíå-èìïîòåíòó. Æèçíü, êàê ðåñòîðàí, ãäå ìîæíî âêóñèòü ìíîæåñòâî èçûñêàííûõ áëþä. Íî ìíîãèå áîÿòñÿ äàæå âîéòè òóäà. À ïî ìíåíèþ îäíîãî èçâåñòíîãî ðîññèéñêîãî êóòþðüå, æèçíü - ýòî óâëåêàòåëüíîå ïóòåøåñòâèå ñî ìíîæåñòâîì ïðèêëþ÷åíèé èëè íè÷òî. Âûáèðàéòå!

Ëåã÷å âñåãî ðàáîòàòü ñ îáðàçàìè. Èçäàâíà ëþäè îòíîñèëèñü ê äðàãîöåííûì êàìíÿì, êàê àìóëåòàì, îáëàäàþùèì ÷óäîäåéñòâåííîé ñèëîé. Ñàìóþ áîëüøóþ ìàãè÷åñêóþ ñèëó ïðèïèñûâàþò áðèëëèàíòàì. Ãðåêè ïîýòè÷íî íàçûâàëè ýòîò êàìåíü îñêîëêàìè çâåçäû, à Ïëèíèé áûë óáåæäåí, ÷òî àëìàç îòâîäèò îò ÷åëîâåêà çëûå ñèëû è ñîîáùàåò ñâîåìó õîçÿèíó ñèëó äóõà. Èòàê, ïðåäñòàâüòå ñåáå êðóïíûé àëìàç âûñîêîãî êà÷åñòâà - íàñòîÿùåå ÷óäî ïðèðîäû. Òàêîé êàìåíü - îòðàæåíèå èíäèâèäóàëüíîñòè è óñïåõà ñâîåãî âëàäåëüöà. Ýòî è åñòü öåíòð âàøåãî èñòèííîãî "ß": âàøè ïðèíöèïû, âàøè öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, âàøà æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ. Îãðàíêà, öâåò, ïðîçðà÷íîñòü è âåñ â êàðàòàõ - ýòè ÷åòûðå âàæíûõ êà÷åñòâà îïðåäåëÿþò óíèêàëüíîñòü è öåííîñòü àëìàçà. Öåííîñòü àëìàçà - öåííîñòü âàøèõ ïðèíöèïîâ. À îíè äîðîãîãî ñòîÿò. Òâåðäîñòü è ïðîçðà÷íîñòü àëìàçà - òâåðäîñòü è ñïîêîéñòâèå âàøåãî äóõà. Ýòî â âàñ íåçûáëåìî. Ýòî äàæå ìîæåò ñòàòü âàøåé åæåäíåâíîé ìîëèòâîé.

À òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå êîëüöî ñ àëìàçîì, îêðóæåííûì åùå òðåìÿ äðàãîöåííûìè êàìíÿìè - ïóñòü ýòî áóäóò ñàïôèð, òîïàç è èçóìðóä. Ñàïôèð èçâåñòåí ñâîèì ñâîéñòâîì ïðèíîñèòü ñ÷àñòüå âñåì è âñåãäà - ïóñòü îí áóäåò ñèìâîëîì âàøåé óâåðåííîñòè è óäà÷ëèâîñòè, ïîðîæäàþùèõ ñòîéêîñòü äóõà. Äðóãîé êàìåíü - òîïàç, ïîìîãàþùèé ñâîèì âëàäåëüöàì â ëþáûõ ðèñêîâàííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ, - îí áóäåò ñèìâîëîì âàøåé æèçíåííîé àêòèâíîñòè, ñïîñîáíîñòè ïðåîäîëåâàòü ëþáûå ïðåïÿòñòâèÿ, äèíàìè÷íîé è ïðîäóêòèâíîé ðàáîòû íàä ñîáîé. Òðåòèé êàìåíü - èçóìðóä, îäèíàêîâî ñîâìåùàþùèé â ñåáå ñèëû äîáðà è çëà - áóäåò ñèìâîëîì âàøèõ æèçíåííûõ öåëåé. Íèêîãäà íå ïîçäíî çàäóìàòüñÿ î ñâîèõ íàìåðåíèÿõ: ÷òî âû ïðèîáðåòåòå è ÷òî ïîòåðÿåòå, ðåàëèçîâàâ ñâîè öåëè.

Âñå ýòî â öåëîì è äàñò âàì îùóùåíèå âíóòðåííåé ñòîéêîñòè. Íåñ÷àñòüÿ, êàê îãíèâî. À ìû äîëæíû áûòü êðåìíåì, ÷òîáû ïîÿâèëàñü èñêðà, à ïîòîì ïëàìÿ óñïåõà. Îäèí èç íàøèõ âûïóñêíèêîâ ïðîøëûõ ëåò íåäàâíî ðàññêàçàë ïðåäûñòîðèþ òîãî, êàê îí ñòàë ïðåóñïåâàþùèì áèçíåñìåíîì. Íà çàðå ïåðåñòðîéêè ïîÿâèëàñü ó íåãî âïîëíå ðåàëèñòè÷íàÿ ìå÷òà - ïîñòðîèòü çà ãîðîäîì áîëüøîé êèðïè÷íûé äîì, ÷òîáû æèòü, íàêîíåö, â êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ. Íî íå ïðîøëî è ãîäà, êàê îí ïîòåðÿë âûñîêîîïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó è ïîïîëíèë ðÿäû ïåðâûõ íàøèõ áåçðàáîòíûõ. Îí áûë íåïëîõèì âîäèòåëåì, è ðåøèë ïîäðàáàòûâàòü ÷àñòíûì èçâîçîì. Íî ìàøèíà ó íåãî áûëà ñòàðàÿ è ñêîðî ñîâñåì ðàçâàëèëàñü. Òîãäà îíè ñ æåíîé ðåøèëè ñòàòü çàâîä÷èêàìè ýëèòíûõ ïîðîä ñîáàê. Íî è íà ýòîì çàðàáîòàòü áîëüøèõ äåíåã èì íå óäàëîñü. Òîãäà îí çàíÿëñÿ äîìà ïåðåáîðêîé ìîòîðîâ. Íî è ýòî çàíÿòèå íå äàâàëî áîëüøèõ ïðèáûëåé. Òîãäà îí ðåøèëñÿ ðàçâîäèòü äîìà ìîðñêèõ ñâèíîê äëÿ ïðîäàæè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì èíñòèòóòàì. Îäíàêî, êðîìå ãîëîâíîé áîëè, ýòî íè÷åãî íå äàëî. Ïÿòàÿ ïîïûòêà çàðàáîòàòü õîðîøèå äåíüãè ÷óòü áûëî íå óâåí÷àëàñü óñïåõîì: îí óæå äîãîâîðèëñÿ îá ýêñïîðòå çà ðóáåæ ÿäà ãþðçû è êîáðû. Íî òóò ðàçâàëèëñÿ Ñîâåòñêèé Ñîþç è ñâÿçè ñî Ñðåäíåé Àçèåé îêàçàëèñü âèñÿùèìè íà âîëîñêå.

Â Àêàäåìèè îí ïîÿâèëñÿ ñïóñòÿ òðè ãîäà. Ïðèâåç åãî íà èíîìàðêå ëè÷íûé øîôåð. Ïî âñåìó áûëî âèäíî, ÷òî äåëà ó íåãî èäóò ïðåâîñõîäíî. Îí ñòàë ïðåçèäåíòîì ôèðìû, âûïóñêàþùåé èäóùóþ íàðàñõâàò ïëàñòìàññó. À ãëàâíîå, íàêîíåö, ïîñòðîèë çà ãîðîäîì òðåõýòàæíûé êèðïè÷íûé îñîáíÿê. È êîãäà ìû åãî ñïðîñèëè, êàê æå åìó óäàëîñü äîáèòüñÿ óñïåõà, îí ñêàçàë: "Ñòîéêîñòü, ñòîéêîñòü è åùå ðàç ñòîéêîñòü. Âû çíàëè òîëüêî î ïÿòè ìîèõ íåóäà÷íûõ ïîïûòêàõ îòêðûòü ñâîé ïðèáûëüíûé áèçíåñ. À èõ áûëî áîëüøå äåñÿòè. Íî ÿ çíàë: ó ìåíÿ åñòü öåëü, çíà÷èò, âñå ó ìåíÿ ïîëó÷èòñÿ".

Åñëè ó ÷åëîâåêà íåò öåëåé, îí ìåíåå óñòîé÷èâ ïñèõîëîãè÷åñêè. Åñëè ó íåãî åñòü äàëåêî èäóùèå öåëè - åìó íå ñòðàøíû íèêàêèå âðåìåííûå òðóäíîñòè. Íàì âñå êàæåòñÿ, ÷òî âïåðåäè ó íàñ óéìà âðåìåíè, è ïîòîìó âñå åùå óñïååì. Ìû ïîñòîÿííî çàáûâàåì, ÷òî "çàâòðà" - âåëèêèé âðàã "ñåãîäíÿ". "Çàâòðà" ïàðàëèçóåò íàøè ñèëû, ïîääåðæèâàåò â íàñ áåçäåéñòâèå. Òàê ïðîõîäÿò äíè, ïðîëåòàþò ìåñÿöû, ãîäû, è îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ìíîãîå óæå óïóùåíî. Ïîòåíöèàë òàê è îñòàëñÿ íåðåàëèçîâàííûì èëè õóæå òîãî - ðàñòðà÷åííûì íà ïóñòÿêè.

Åñòü îäèí äîâîëüíî æåñòîêèé, íî äåéñòâåííûé òåñò, íàïðàâëåííûé íà âûÿâëåíèå äîëãîñðî÷íûõ, ñðåäíåñðî÷íûõ è êðàòêîñðî÷íûõ öåëåé Îíè-òî è îïðåäåëÿþò æèçíåííóþ ìèññèþ ÷åëîâåêà. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàì îñòàëîñü æèòü âñåãî ïÿòü ëåò. Êàêèå öåëè âû ïîñòàâèòå ïåðåä ñîáîé? À òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè - âñåãî ãîä æèçíè. Òåïåðü êàêîâû áóäóò âàøè öåëè? À åñëè è ýòîãî âðåìåíè ó âàñ íå áóäåò, à âñåãî-òî ìåñÿö îò ñèëû - êàêèå öåëè òîãäà âû ïîñòàâèòå ïåðåä ñîáîé? "Íè íà äåíü íå óêëîíÿòüñÿ îò ñâîåé öåëè - âîò ñðåäñòâî ïðîäëèòü âðåìÿ", - òàêîé ðåöåïò îñòàâèë ïîñëå ñåáÿ Ãåîðã Ëèõòåíáåðã, íåìåöêèé ôèçèê è ïóáëèöèñò âîñåìíàäöàòîãî âåêà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ òîé èëè èíîé öåëè òðåáóåòñÿ íåîáõîäèìûé ïîòåíöèàë. Åñòü ëè îí ó âàñ è êàêîâ îí? Èç êàêèõ êîìïîíåíòîâ êîíêðåòíî îí ñêëàäûâàåòñÿ? Âàøå æåëàíèå. Âàø îïûò. Âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ è äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ. Âðåìÿ. Åñòü ó âàñ âñå ýòî? Ñóòü îáðåòåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñòîéêîñòè õîðîøî ïåðåäàíà â âîñòî÷íîé ïðèò÷å... Îäíàæäû îäíè ÷åëîâåê ñòîÿë íà îäíîé íîãå. Ñòîÿòü åìó òÿæåëî, íîãà çàòåêëà, è îí ñ òðóäîì äåðæàë ðàâíîâåñèå. Îêðóæàþùèå ìàãè, êîëäóíû è öåëèòåëè âñÿ÷åñêè ïûòàëèñü åìó ïîìî÷ü. Îäèí ìàññèðóåò íîãó, äðóãîé ïðåäëàãàåò âñòàòü íà ðóêè. Òðåòèé ãîâîðèò: "Ïîêàéñÿ è ñòàíåò ëåã÷å". ×åòâåðòûé: "Îñîçíàé ñâîþ êàðìó, ýòî òâîÿ ðàñïëàòà". Ïÿòûé: "Òåáå ïîâåçëî, ó êîãî òî âîîáùå íåò äâóõ íîã". Íàêîíåö îáû÷íûé ïóòíèê ïîäõîäèò è ãîâîðèò: " Ïî÷åìó òû ñòîèøü íà îäíîé íîãå? Ðàçîãíè âòîðóþ íîãó è ñòîé íà äâóõ íîãàõ. Ó òåáÿ æå åñòü âòîðàÿ íîãà".

È íà êàìíÿõ ðàñòóò äåðåâüÿ

Òîò, êòî õî÷åò, äåëàåò áîëüøå òîãî, êòî ìîæåò.

Ñòîéêîñòü îáðåòàåòñÿ â ïðîöåññå ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé. "Åñëè æèçíü èäåò íàïåðåêîð íàøèì æåëàíèÿì, ìèð óïîäîáëÿåòñÿ ëå÷åáíûì èãëàì è öåëåáíûì òðàâàì. Îí èñïîäâîëü âðà÷óåò íàñ. Êîãäà æå ìû íå âñòðå÷àåì ñîïðîòèâëåíèÿ æèçíè, òî ìèð óïîäîáëÿåòñÿ îñòðûì ïèêàì è òîïîðàì, êîòîðûå ïîäðóáàþò íàøó ñèëó è óáèâàþò íàñ". Òàê ñ÷èòàëè äðåâíèå ìûñëèòåëè Âîñòîêà. Êîíå÷íî, ìîæíî ðàññóæäàòü è òàê: êàêèå áû ïðîáëåìû ó íàñ íè âîçíèêàëè - îíè âñå ðàâíî êîãäà-òî ðåøàòñÿ ñàìè. Íî â òàêîì ñëó÷àå âû íèêîãäà íå áóäåòå óâåðåíû, ÷òî îíè ðåøàòñÿ â âàøó ïîëüçó. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà - âñå êàê ðàç ïðîèñõîäèò íàîáîðîò.

Åñëè æå âû ïðèíàäëåæèòå ê àêòèâíûì ëþäÿì, êîòîðûå íå æåëàþò ïóñêàòü äåëà íà ñàìîòåê, âñòðåòèâøèñü ñ òðóäíîñòÿìè, òî åñòü ñìûñë îçíàêîìèòñÿ ñ íåêîòîðûìè ýôôåêòèâíûìè ïðèåìàìè ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé. Ýòè òåõíèêè ïîìîãóò è òåì, ó êîãî íå õâàòàåò çàïàëà íà òî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ âîçíèêøåé òðóäíîé ïðîáëåìîé, èëè æå ïîïðîñòó íå áûëî ïîëîæèòåëüíûõ àíàëîãîâ â ïðîøëîì, è òåïåðü ñòðàõ áëîêèðóåò èõ àêòèâíîñòü. Ëåã÷å ÷òî-òî ñäåëàòü íà ïðàêòèêå, êîãäà âû óæå ñïðàâèëèñü ñ ýòîé ïðîáëåìîé ìûñëåííî. Ïîéäåì ïî ýòîìó ïóòè: òî åñòü ñíà÷àëà ïðåîäîëååì âîçíèêøåå ïðåïÿòñòâèå, ïðîêðóòèâ ñèòóàöèþ â ãîëîâå, à ïîòîì óæå - â äåéñòâèòåëüíîñòè.

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê ïðåïÿòñòâèÿì

"Ïðåïÿòñòâèÿ - ýòî ïðîáíûé êàìåíü ïðèçâàíèÿ" - ëþáèë ïîâòîðÿòü ôðàíöóçñêèé äðàìàòóðã Ïüåð Äåêóðñåëü. Ïîäîáíîãî ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàëñÿ è Âîëüòåð: "Íå áûâàåò âåëèêèõ äåë áåç âåëèêèõ ïðåïÿòñòâèé". Ïîçèöèÿ ÿñíà: ïðåïÿòñòâèÿ - ýòî âñåãî ëèøü íîâûå âîçìîæíîñòè! Òî åñòü ìèð ïîäòàëêèâàåò íàñ ê ïîèñêó íîâûõ ðåøåíèé, ê îòêàçó îò ñòåðåîòèïîâ. È ïåðâûé ñòåðåîòèï, êîòîðûé ñëåäóåò ñëîìàòü, ýòî - ñòðàõ ïåðåä ïðåïÿòñòâèÿìè. ×òîáû åãî ïðåîäîëåòü, íåîáõîäèìî èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê òðóäíîñòÿì, ïîìåíÿòü ìèíóñ íà ïëþñ. "Ïðåïÿòñòâèÿ ìíå íðàâÿòñÿ", - âîò íà ÷òî âû äîëæíû ñåáÿ íàñòðîèòü.

Íàïèøèòå íà áóìàãå ôðàçó, îáîçíà÷àþùóþ ñóòü âàøåãî ïðåïÿòñòâèÿ. Ïîñìîòðèòå, êàê ýòî íàïèñàíî: áîëüøèìè èëè ìàëåíüêèìè áóêâàìè, ââåðõ èëè âíèç óõîäèò ñòðîêà? Êàêèå ÷óâñòâà âûçûâàåò ó âàñ çàïèñü íà áóìàãå: ïîäàâëåííîñòü, ðàñòåðÿííîñòü, ñòðàõ? Íàïðèìåð, âû íàïèñàëè: "ß áîþñü ýêçàìåíà" ìåëêèì íåðâîçíûì ïî÷åðêîì. À òåïåðü ïåðåïèøèòå ýòó ôðàçó òàê: áóêâó "ß" ñäåëàéòå áîëüøîé - íà ïîëîâèíó ëèñòà, à ñëîâà "áîþñü ýêçàìåíà" íàïèøèòå ìàëåíüêèìè áóêâàìè. Êàê èçìåíèëèñü âàøè ÷óâñòâà? Çà÷àñòóþ òîëüêî èçìåíåíèå ãðàôè÷åñêîãî íà÷åðòàíèÿ ñëîâ ìåíÿåò íàøå îòíîøåíèå ê ïðåïÿòñòâèÿì. Êëþ÷åâîå ñëîâà ïðîáëåìû íóæíî èçîáðàçèòü òàê, ÷òîáû îíî ïåðåñòàëî âûçûâàòü ñòðåññîâûå ýìîöèè. Èçìåíèòå ñìûñë ôðàçû. Íàïðèìåð, åñëè âû íàïèñàëè "ß áîþñü ýêçàìåíà", òî ïåðåïèøèòå åå òàê "Êàæäûé ýêçàìåí äëÿ ìåíÿ - ïðàçäíèê!" Íàïèøèòå ôðàçó êðóïíûì ïî÷åðêîì, ðàçðèñóéòå áóêâû òàê êàê ýòî áûâàåò â øêîëüíîì áóêâàðå: ïðèðèñóéòå ê íèì ôëàæêè, çâåçäî÷êè, öâåòû. Ôðàçà äîëæíà âûãëÿäåòü íà áóìàãå âåñåëîé êàðòèíêîé. Íàïèøèòå åå öâåòíûìè ôëîìàñòåðàìè: ëþáèìûå öâåòà óñèëèâàþò ýôôåêò.

Òåõíèêè òàíêà, ëåäîêîëà

Ìûñëåííî ïðåäñòàâüòå ñâîþ öåëü íà âåðøèíå ãîðû. ×òîáû äîáðàòüñÿ äî âåðøèíû, âàì íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü íåñêîëüêî ïðåïÿòñòâèé. Ïðåäñòàâüòå ñâîè ðåàëüíûå ïðåïÿòñòâèÿ â âèäå îáðàçîâ: ïóñòü ýòî áóäóò ÿìû, ïîâàëåííûå äåðåâüÿ, ãîðíàÿ ðåêà èëè ÷òî-òî èíîå, ÷òî ïîäñêàæåò âàì âàøå ïîäñîçíàíèå. À òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ìîùíûé òàíê, êîòîðûé ïîäíèìàåòñÿ ïî ñêëîíó ãîðû, òåì èëè èíûì îáðàçîì ïðåîäîëåâàÿ ïðåïÿòñòâèÿ íà ñâîåì ïóòè. Êàêèå-òî îí ñíîñèò ìîùüþ ñâîåãî êîðïóñà, êàêèå-òî îáúåçæàåò, êàêèå-òî ïåðåëåòàåò íà áîëüøîé ñêîðîñòè è, íàêîíåö, îêàçûâàåòñÿ íà âåðøèíå. Âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ìîùíûì ëåäîêîëîì, à ïðåïÿòñòâèÿ - ðÿäîì áîëüøèõ è ìàëûõ ëåäÿíûõ òîðîñîâ. Ìîùü ëåäîêîëà - ýòî âàø âíóòðåííèé íàïîð, è îí òàêîâ, ÷òî îí ñêâîçü âñå ïðåïÿòñòâèÿ âû âñå ðàâíî äîñòèãàåòå öåëè. Ïî÷óâñòâóéòå ðàäîñòü ïðåîäîëåíèÿ.

Ðàáîòà ñ îáðàçàìè

Ïðåäñòàâüòå öåëü íà âåðøèíå ãîðû, à ðåàëüíûå ïðåïÿòñòâèÿ - â âèäå îáðàçîâ (îòâåñíûé ñêëîí, ïîâàëåííûå äåðåâüÿ, óçêàÿ òðîïà, ãîðíûé ïîòîê è ò.ä.). Íî òåïåðü âû âõîäèòå â êîíòàêò ñ êàæäûì ïðåïÿòñòâèåì, ðàçãîâàðèâàåòå ñ íèì, ïðîñèòå ó íåãî ïîäñêàçêè - êàê åãî ïðåîäîëåòü. È äàëåå - ïðèìåðèâàåòå âàðèàíòû îòâåòîâ ê ñâîèì ðåàëüíûì æèçíåííûì ïðåïÿòñòâèÿì.

Àíàëîã ïîáåäû èç ïðîøëîãî

Âñïîìíèòå ñàìûé ÿðêèé ýïèçîä â âàøåé áèîãðàôèè, êîãäà âû ñïðàâèëèñü ñ òðóäíîñòÿìè è äîáèëèñü öåëè. Âûçîâèòå â ñåáå òî ÿðêîå ÷óâñòâî ïîáåäèòåëÿ, êîòîðîå âû òîãäà èñïûòàëè. Ïî÷óâñòâóéòå ðàäîñòü îò ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé. ïåðåæèâèòå åå ñíîâà è ñíîâà - è ñîæìèòå êóëàê, "çàÿêîðèòå" ýòî ñîñòîÿíèå. Òåïåðü, êîãäà âû ñòîëêíåòåñü ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðåîäîëåòü íîâîå ïðåïÿòñòâèå, ñîæìèòå êðåïêî êóëàê - è âû ñíîâà âîéäåòå â ðàäîñòíîå ñîñòîÿíèå ïîáåäèòåëÿ. È òîãäà ëþáîå ïðåïÿòñòâèå â áóäóùåì áóäåò âàì ïî ïëå÷ó.

Åñëè ìû ïðîñëåäèì æèçíåííûå êîëëèçèè çíàìåíèòûõ ëþäåé, òî ëåãêî çàìåòèì, ÷òî âñå îíè îáëàäàëè ãëàâíûì òàëàíòîì - óìåíèåì ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ. Íåâçèðàÿ íà ïîòåðþ ñëóõà, Áåòõîâåí ïðîäîëæàë ïèñàòü ìóçûêó. Ïðåîäîëåâ âñåîáùåå íåâåðèå, Ìàãåëëàí ñîâåðøèë ïåðâîå êðóãîñâåòíîå ïëàâàíèå. Íå èìåÿ èñòîðè÷åñêèõ àíàëîãîâ, Ñóâîðîâ ïðîâåë ñâîþ àðìèþ ÷åðåç Àëüïû. Ìåíäåëååâ ñîòíè òûñÿ÷ ðàç ïåðåòàñîâûâàë êàðòî÷êè ñ íàçâàíèÿìè õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ - è äîáèëñÿ öåëè: ñîñòàâèë ïåðèîäè÷åñêóþ òàáëèöó. È ýòî ðÿä ìîæíî ïðîäîëæàòü, ïîòîìó ÷òî èìåííî óìåíèå íå ïàñîâàòü ïåðåä òðóäíîñòÿìè, à íàîáîðîò - ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò èõ ïðåîäîëåíèÿ, ìíîãèõ ëþäåé ñäåëàëî çíàìåíèòûìè. "Â øêîëå êðåïêèõ òóìàêîâ îáó÷åíèå ïðîõîäèò áûñòðåå", - óòâåðæäàë äðåâíåãðå÷åñêèé ïîýò-äðàìàòóðã Ìåíàíäð. "Â ðàé äîõîäèò òîò, êòî ïîñëå êàæäîãî ïàäåíèÿ âñòàåò è èäåò äàëüøå", - ñîâåòîâàë Èîàíí Çëàòîóñò.

Êàòÿùèéñÿ êàìåíü íå îáðàñòàåò ìõîì (Àêòèâíîñòü)

Íå äåðåâî âûáèðàåò ïòèöó, à ïòèöà âûáèðàåò äåðåâî. /Êîíôóöèé/

Êîãäà âàì êîíåö, óäàñòñÿ ïîáîðîòü ñâîþ ëåíü, íàñòóïèò ñàìîå âðåìÿ îöåíèòü ñåáÿ: à äîñòàòî÷íî ëè âû àêòèâíû? È ÷òî âîîáùå çíà÷èò äëÿ âàñ àêòèâíîñòü? ×òî îíà âàì äàåò? ×òî ìîæåò äàòü? Ïðèò÷à î äâóõ ëÿãóøêàõ, îêàçàâøèõñÿ â êóâøèíå ñ ìîëîêîì, - ïðîñòàÿ èëëþñòðàöèÿ ê àêòèâíîñòè. Ñîáüåøü ñìåòàíó - ñòàíåøü õîçÿèíîì æèçíè, à ñëîæèøü ëàïêè - óéäåøü íà äíî. Àêòèâíîñòü äàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ñâîè æåëàíèÿ, äîñòè÷ü ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû ñòîèòå ïåðåä âõîäîì â àýðîïîðò. Ïîêà âû ñòîèòå - äâåðè çàêðûòû. Íî ñòîèò âàì ñäåëàòü øàã - è äâåðè ïåðåä âàìè îòêðîþòñÿ. À çà íèìè - è âåñü ìèð. "Ñòó÷èòå - è îòêðîåòñÿ âàì!" - ãëàñèò è áèáëåéñêèé ïîñòóëàò.

Àêòèâíîñòü áûâàåò äâóõ âèäîâ: âíóòðåííÿÿ è âíåøíÿÿ. Âíóòðåííÿÿ - ðàáîòà ñî ñâîèìè ýìîöèÿìè, ìûñëÿìè. Ýòî è íàêà÷êà ñåáÿ óâåðåííîñòüþ, è óñèëåíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà, è âîñïèòàíèå ñòîéêîñòè. Âíåøíÿÿ - ïîâåäåí÷åñêàÿ. Âû ìîæåòå ðàñïèñàòü ïî ÷àñàì ñâîé äåíü, íåäåëþ. Âû ìîæåòå çàñòàâèòü ñåáÿ êóäà-òî ïîéòè, ïîåõàòü, ñ êåì-òî âñòðåòèòüñÿ. Êñòàòè, âñòðå÷è ñ íîâûìè ëþäüìè âëèÿþò íà ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ýôôåêòèâíåå, íåæåëè âñòðå÷è ñî ñòàðûìè äðóçüÿìè. Ñ äðóçüÿìè ðàññëàáëÿåøüñÿ, îòäûõàåøü, à îò íîâûõ ëþäåé òî÷íî ïî÷åðïíåøü íîâóþ èíôîðìàöèþ, íîâûé ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä.

Êàê ïîâûñèòü ñîáñòâåííûé óðîâåíü àêòèâíîñòè? Ñàìîìîòèâàöèåé. Íå âñåì ëþäÿì îäèíàêîâî ýôôåêòèâíî óäàåòñÿ çàñòàâèòü ñåáÿ ðàáîòàòü â âûáðàííîì íàïðàâëåíèè, äîñòèãàòü ïîñòàâëåííûõ öåëåé. ×àñòî èì äëÿ ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîñòè íå õâàòàåò ñàìîìîòèâàöèè äåéñòâèé. Òî åñòü äóìàþùèé ÷åëîâåê âñåãäà çàäàåò ñåáå âîïðîñ: à çà÷åì ìíå âñå ýòî íàäî - êóäà-òî òàì çâîíèòü, áåæàòü, ÷òî-òî äåëàòü? È ýòî ïðàâèëüíî, òàê è äîëæíî áûòü. Òîëüêî áåçóìåö ñïîñîáåí òðàòèòü ñèëû íà áåññìûñëåííûå äåéñòâèÿ. Îòâåòû, ïîáóæäàþùèå ê äåéñòâèþ, ìîãóò áûòü ñàìèìè ðàçíûìè. Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ìîòèâû ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Íàïðèìåð, âû ãîâîðèòå ñåáå: "ß ýòî äåëàþ íå äëÿ ñåáÿ - ÿ äåëàþ ýòî äëÿ ñâîèõ äåòåé, äëÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé, äëÿ ñâîèõ äðóçåé". Êî âòîðîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ äîêàçàòåëüíûå ìîòèâû: "ß íàçëî âñåì íåäîáðîæåëàòåëÿì äîêàæó, ÷òî ñòîþ áîëüøåãî. ß ýòî ñäåëàþ, ÷òîáû äîêàçàòü çíà÷èìîìó äëÿ ìåíÿ ÷åëîâåêó òî-òî è òî-òî". Ê òðåòüåé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ìèññèîíåðñêèå ìîòèâû: "ß ýòî äåëàþ äëÿ èñòîðèè, äëÿ ñòðàíû, âî èìÿ áëàãîé èäåè".

Ïðîñêàíèðóéòå ñâîþ æèçíü è âûÿâèòå, ÷òî æå âàñ äåéñòâèòåëüíî âíóòðåííå òîíèçèðóåò. Êîìó-òî äëÿ ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè íóæíî âûïèòü ñ óòðà ÷àøêó êîôå, êîìó-òî ñúåñòü àíàíàñ. Êîãî-òî àêòèâèçèðóåò áàíÿ, êîãî-òî áåãà, êîãî-òî ñïîðò, êîãî-òî ñåêñ, êîãî-òî ìóçûêà. Âûÿâèòå, ÷òî èìåííî ïðèâîäèò âàñ â äååñïîñîáíîå ñîñòîÿíèå, çà ñ÷åò ÷åãî âû ýíåðãåòè÷åñêè ïîäïèòûâàåòåñü. È èñïîëüçóéòå ñâîè ìåõàíèçìû çàïóñêà àêòèâíîñòè. Áèîñòèìóëÿòîðû ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè èñïîëüçóþòñÿ â ñóùíîñòè òå æå, ÷òî è ïðè ðàáîòå ñ ëåíüþ: ñåìàêñ, æåíüøåíü, çîëîòîé êîðåíü è ïðî÷èå.

Ê òîìó æå àêòèâíîñòü íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ èñïîëíåíèåì æåëàíèé. Ëåíü, ñòðàõ è îòñóòñòâèå æåëàíèé îãðàíè÷èâàþò àêòèâíîñòü. Êàê ðàáîòàòü ñ ëåíüþ è ñòðàõîì, âû óæå çíàåòå. À êàê ïîñòîÿííî, íåâçèðàÿ íè íà ÷òî, ðåàëèçîâûâàòü ñâîè æåëàíèÿ? Âû ãîòîâû çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî âàì íðàâèòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê èñïîëíåíèþ âàøèõ æåëàíèé. Íî íå âñåãäà ýòî óäàåòñÿ. Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü öåëûé ðÿä ïîñòîÿííûõ îáÿçàííîñòåé ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè, åñòü ðÿä öåëåé, êîòîðûå íåîáõîäèìî äîñòèãíóòü â æèçíè. È îíè íå âñåãäà ñîâïàäàþò ñ íàøèìè æåëàíèÿìè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðîöåññ àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè òîðìîçèòñÿ, ó ÷åëîâåêà ïðîïàäàþò ñòèìóëû. Áåçóñëîâíî, îáñòîÿòåëüñòâà âëèÿþò íà ëþäåé. Íî è ëþäè ñïîñîáíû ñîçäàâàòü îáñòîÿòåëüñòâà. Ëó÷øèé âûõîä - âñå-òàêè íàéòè ïðèâÿçêó ñâîèõ æåëàíèé ê îáÿçàííîñòÿì è äàæå ê öåëÿì, íàâÿçàííûì äðóãèìè ëþäüìè. Ñâîé èíòåðåñ âñåãäà ìîæíî íàéòè: ýòî ìîæåò áûòü ìàòåðèàëüíûé ñòèìóë, ìîðàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå, èëè æå æåëàíèå äîêàçàòü, ÷òî âû òîæå íå ëûêîì øèòû.

Äàëåå, íóæíî ïîñòîÿííî ãðåñòè, ÷òîáû òåáÿ íå ñíåñëî òå÷åíèåì îáðàòíî. Ïîýòîìó ñòîèò êàæäîå óòðî çàäàâàòü ñåáå âîïðîñ: à ÷òî ÿ ñäåëàë äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè? Îäíàæäû ó èçâåñòíîãî òðåíåðà ïî êàðàòý ñïðîñèëè, ñêîëüêî âðåìåíè íóæíî òðåíèðîâàòüñÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ÷åðíûé ïîÿñ?

- Ñåìü ëåò, ïðîâîäÿ òðåíèðîâêè ïî òðè ðàçà â íåäåëþ.

- À ìîæíî çà òðè ãîäà?

- Ìîæíî. Íî òîãäà òðåíèðîâêè íóæíî ïðîâîäèòü åæåäíåâíî.

- À ìîæíî çà ãîä?

- Äà, åñëè âû ñìîæåòå ñäåëàòü íåñêîëüêî ìèëëèîíîâ ïðàâèëüíûõ óäàðîâ.

Ïðîâåäèòå òàêîé ýêñïåðèìåíò. Ïîòàñóéòå êîëîäó êàðò. Âàøà çàäà÷à - äîñòàòü èç êîëîäû ÷åòûðå òóçà. Åñëè âàì ïîâåçåò, è òóçû îêàæóòñÿ â ïåðâîé äåñÿòêå êàðò, îòëè÷íî! Íî ìîæåò îêàçàòüñÿ è òàê, ÷òî òóçû îêàæóòñÿ ïîñëåäíèìè êàðòàìè â êîëîäå. Íî âû âñå ðàâíî èõ äîñòàíåòå, åñëè ïðîÿâèòå íàñòîé÷èâîñòü è àêòèâíîñòü.

...Îäíàæäû öàðü ðåøèë ïîäâåðãíóòü èñïûòàíèþ âñåõ ñâîèõ ïðèäâîðíûõ, ÷òîáû óçíàòü, êòî èç íèõ ñïîñîáåí çàíÿòü â åãî öàðñòâå âàæíûé ãîñóäàðñòâåííûé ïîñò. Òîëïà ñèëüíûõ è ìóäðûõ ìóæåé îáñòóïèëà åãî. Îí ïîäâåë ïðèñóòñòâóþùèõ ê îãðîìíîìó äâåðíîìó çàìêó: "Êòî èç âàñ ñìîæåò åãî îòêðûòü?" Îäíè òîëüêî îòðèöàòåëüíî ïîêà÷àëè ãîëîâîé. Äðóãèå, êîòîðûå ñ÷èòàëèñü ìóäðûìè, ñòàëè ðàçãëÿäûâàòü çàìîê, îäíàêî âñêîðå ïðèçíàëèñü, ÷òî íå ñìîãóò åãî îòêðûòü. Âñå îñòàëüíûå òîæå ïðèçíàëèñü, ÷òî ýòà çàäà÷à èì íå ïîä ñèëó. Ëèøü îäèí âèçèðü ïîäîøåë ê çàìêó. Îí ñòàë åãî âíèìàòåëüíî ðàññìàòðèâàòü è îùóïûâàòü, çàòåì ïûòàëñÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè ñäâèíóòü ñ ìåñòà, è íàêîíåö îäíèì ðûâêîì äåðíóë åãî. Î ÷óäî, çàìîê îòêðûëñÿ! Îí áûë ïðîñòî íå ïîëíîñòüþ çàùåëêíóò. Òîãäà öàðü îáúÿâèë: "Òû ïîëó÷èøü ìåñòî ïðè äâîðå, ïîòîìó ÷òî ïîëàãàåøüñÿ íå òîëüêî íà òî, ÷òî âèäèøü è ñëûøèøü, íî íàäååøüñÿ íà ñîáñòâåííûå ñèëû è íå áîèøüñÿ ñäåëàòü ïîïûòêó".

Êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ëåíüþ?

Êðåìàòîðèé ëåíè ñîææåò ëþáûå öâåòû âàøèõ æåëàíèé. /Äèðåêòîð òóðèñòè÷åñêîãî àãåíòñòâà/

Ëåíèâûõ íèêòî íå ëþáèò. Èõ ïîñòîÿííî óïðåêàþò, ñ íèìè íå æåëàþò èìåòü äåëà. Çà÷àñòóþ ëåíèâûé ÷åëîâåê è ñàì ìó÷àåòñÿ óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè, íî íè÷åãî íå ìîæåò ñ ñîáîþ ïîäåëàòü - íå õâàòàåò âîëè, íå õâàòàåò íåîáõîäèìûõ çíàíèé, íå õâàòàåò îïûòà ïðåîäîëåíèÿ ëåíè. ×àñòî ëåíü ñâÿçàíà ñ îòñóòñòâèåì ÷åòêèõ öåëåé è ÿðêî âûðàæåííûõ æåëàíèé. Òðóäíî ñêàçàòü - áûâàåò ëè îò ëåíè ïîëüçà, íî âðåä - íåñîìíåííî. È åñëè âû ðåøèëè êà÷åñòâåííî óëó÷øèòü ñâîþ æèçíü, òî åñòü ñìûñë ðàçîáðàòüñÿ - êàêîé èìåííî âèðóñ ëåíè âàñ îäîëåë.

Àëüôà-ëåíü. Î íåêîòîðûõ ëþäÿõ ãîâîðÿò, ÷òî ëåíü-ìàòóøêà ðîäèëàñü ðàíüøå èõ. Ëåíü - ïðîèçâîäíàÿ èõ íèçêîãî áèîëîãè÷åñêîãî òîíóñà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ íå ïîìîãàþò. Òóò âûøå ãîëîâû íå ïðûãíåøü. Ïðè áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííîé ëåíè èñïîëüçóþòñÿ ìÿãêèå ïñèõîñòèìóëÿòîðû: òàáëåòêè èëè íàñòîéêè ýëåóòåðîêîêêà, æåíüøåíÿ, ïàíòîêðèí, âèòàìèíû. Çàìå÷àòåëüíîå äåéñòâèå îêàçûâàåò òàêîé ïðåïàðàò êàê Ñåìàêñ. Ðåêîìåíäóåòñÿ ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííàÿ äèåòà äëÿ ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè îðãàíèçìà. Áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå îêàçûâàþò ãèìíàñòèêà, öèãóí, óòðåííèå ïðîáåæêè, éîãà, ïëàâàíèå. Óëó÷øàåò æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà íîðìàëüíûé ñîí.

Áåòà-ëåíü. Ýòà ðàçíîâèäíîñòü ëåíè îáóñëîâëåíà íåæåëàíèåì ÷òî-ëèáî äåëàòü. Íåëþáèìàÿ ðàáîòà, íåèíòåðåñíûå ëþäè, ìåðîïðèÿòèÿ, â êîòîðûõ íåîõîòà ïðèíèìàòü ó÷àñòèå - âñå ýòî çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà èçáåãàòü îáùåíèÿ, ñïóñòÿ ðóêàâà èñïîëíÿòü ðàáî÷èå îáÿçàííîñòè, çàñòàâëÿåò ïðîïóñêàòü ñîáðàíèÿ èëè íåêîòîðûå êóëüòóðíûå ìåðîïðèÿòèÿ, òàêèå êàê êîíöåðòû êëàññè÷åñêîé ìóçûêè, ëåêöèè, ïîñåùåíèÿ ìóçååâ. Êàê òîëüêî âû ïîéìåòå, ÷òî ýòî íå âàøå - äàííàÿ ðàáîòà, êðóã îáùåíèÿ, êðóã íàâÿçûâàåìûõ âàñ èíòåðåñîâ, - è íàáåðåòåñü ìóæåñòâà îòêàçàòüñÿ îò âñåãî ýòîãî è, íàêîíåö, çàíÿòüñÿ òåì, ÷òî âàì äåéñòâèòåëüíî ïî äóøå, ñðàçó æå ñòàíåò ëåã÷å æèòü. Â îñíîâå æèçíè äîëæåí ëåæàòü èíòåðåñ - òîãäà ëåíè òàì íå íàéäåòñÿ ìåñòà.

Ãàììà-ëåíü. Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ è íàèáîëåå îïàñíàÿ ðàçíîâèäíîñòü ëåíè, ïîòîìó ÷òî ïîä îòêîñ ëåòèò æèçíü. È ñ ýíåðãåòèêîé ó ÷åëîâåêà âñå â ïîðÿäêå, è çàíèìàåòñÿ îí òåì, ÷òî åìó ïî äóøå, à ýôôåêò ïî÷òè íóëåâîé è íàñòðîåíèå îòâðàòèòåëüíîå. À âñå ëèøü ïîòîìó, ÷òî îí íèêàê íå ìîæåò ðàñêà÷àòüñÿ, âîéòè â íóæíûé ðèòì. Òàêîå ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ ïðè ïåðåìåíå ðàáîòû. Êàê áûòü? Ïåðâî-íàïåðâî âûñòðîèòü ïåðñïåêòèâíûé ïëàí ðåàëèçàöèè ñâîèõ æåëàíèé, ïîòðåáíîñòåé. ×åòêî ðàñïèñàòü ñâîè ïðàâèëà äîñòèæåíèÿ óñïåõà è íåóêîñíèòåëüíî èõ âûïîëíÿòü. È êàæäîå óòðî íà÷èíàòü ñ âîïðîñà: à ÷òî ÿ ñäåëàë, ÷òîáû äîñòè÷ü ñâîåé öåëè? È, êîíå÷íî æå, íå çàöèêëèâàòüñÿ íà íåóäà÷àõ è èñïîëüçîâàòü òàêèå ñòèìóëÿòîðû êàê ôèçè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà, òàíöû, äèíàìè÷íàÿ ìóçûêà, îáùåíèå ñ àêòèâíûìè, äåÿòåëüíûìè ëþäüìè.

Ïÿòàÿ ãëàâà. Ïòèöà öâåòà óëüðàìàðèí

Êîãäà ñóäüáà âàñ ïðîïîëîùåò, êàê ãðÿçíîå áåëüå... (Èçáàâëåíèå îò êîìïëåêñà íåóäà÷íèêà)

Ïî÷òè âñå èñòîðèè óñïåõà íà÷èíàëèñü ñ íåóäà÷.

Íå ñòûäíî óïàñòü â ÿìó. Ñòûäíî èç íåå íå âûáðàòüñÿ. /Ìýðè Ïîïïèíñ/

Âû - íåóäà÷íèê? À ÷òî çíà÷èò äëÿ âàñ - óäà÷à? "Õîðîøèé äîì, êðàñèâàÿ æåíà - ÷òî åùå íóæíî ÷åëîâåêó, ÷òîáû äîñòîéíî âñòðåòèòü ñòàðîñòü?" - èðîíèçèðîâàë îäèí ãåðîé íàä äðóãèì â áëèñòàòåëüíîì ôèëüìå" Áåëîå ñîëíöå ïóñòûíè". Âàì, êîíå÷íî æå, íóæíî áîëüøå? È ýòî âñå æäåò âàñ. Åñëè êàêèå-òî âåùè ñóùåñòâóþò, òî è ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ èõ ïîëó÷åíèÿ. Íî ñóòü íå òîëüêî â òîì, ÷òîáû ýòî âñå çàïîëó÷èòü. À â òîì - êàê? Åñëè íàì ÷òî-òî äîñòàåòñÿ ëåãêî, êàê ãîâîðèòñÿ ñàìî èäåò â ðóêè - ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ óäà÷ëèâûìè è ñ÷àñòëèâûìè. Íî åñëè ìû ÷òî-òî ïîëó÷àåì ïîñëå äåñÿòîé ïîïûòêè, òî íà ðàäîñòü ñèë óæå íå îñòàåòñÿ. Òàê? Áîëåå òîãî, ìû äàæå ñêëîííû ñ÷èòàòü ñåáÿ áåñòîëêîâûìè èëè íåñ÷àñòíûìè ëþäüìè, òåðÿþùèìè âðåìÿ, çäîðîâüå, à ïîðîé è ñìûñë áåñêîíå÷íîé áîðüáû. Îäíèì ñëîâîì - íåóäà÷íèêàìè...

Íåóâåðåííîñòü â ñåáå è ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì ñîçäàþò ìîùíûå áëîêèðîâêè óäà÷è. È ÷åëîâåê íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü ñâîþ æèçíü, êàê íåñêîí÷àåìóþ öåïü ïðîâàëîâ, ïîðàæåíèé è íåäîðàçóìåíèé. Îí äàæå ïðåäñòàâèòü íå ìîæåò, ÷òî èñïûòûâàåò óäà÷ëèâûé ÷åëîâåê! Íî íåóäà÷à íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî àáñîëþòíûì. Îíà ñòàíîâèòñÿ òàêîâîé, êàê òîëüêî ìû ñîãëàñèìñÿ. Ýòî ñîñòîÿíèå íàøåãî óìà - è òîëüêî. "Íèêîìó íå äàíî âûçâàòü ó âàñ ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè áåç âàøåãî íà òî ñîãëàñèÿ", - óòâåðæäàëà Ýëåîíîðà Ðóçâåëüò. Ïîòåíöèàëüíûõ íåóäà÷íèêîâ â ïðèðîäå íå ñóùåñòâóåò. Îíà ùåäðà è íå ýêîíîìèò íà ðàäîñòÿõ æèçíè. Íî òîëüêî íå âñå äîãàäûâàþòñÿ è óæ ñîâñåì íåìíîãèå óìåþò âçÿòü ïðåäíàçíà÷åííûå èì ðàäîñòè.

Îòêóäà æå áåðóòñÿ íåóäà÷íèêè? È ïî÷åìó èõ ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ïðåóñïåâàþùèõ ëþäåé?.. Óäà÷à íå çàâèñèò îò âîçðàñòà. Íî âñå íåóäà÷íèêè - ðîäîì èç äåòñòâà. Âñïîìíèòå, ÷òî âàì ãîâîðèëè â äåòñòâå ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ, âîñïèòàòåëè...

Ïåòðîâ, òû ó êîãî ñïèñàë êîíòðîëüíóþ? Òû æå ñàì íå ñïîñîáåí ýëåìåíòàðíóþ çàäà÷êó ðåøèòü! ×òî ìîë÷èøü - ÿçûê ïðîãëîòèë?

Ñàøåíüêà, òû ïî÷èñòèë çóáêè? Íåò? Àé-ÿé-ÿé! Îíè ó òåáÿ ñòàíóò æåëòûìè, êàê ó ïàïû, êðèâûìè, êàê ó áàáóøêè, óëûáàòüñÿ íå ñìîæåøü, êóøàòü íå ñìîæåøü.

Äî÷åíüêà ìîÿ ðîäíåíüêàÿ, ãîëîâóøêà ìîÿ íåñ÷àñòíàÿ... Íèêòî òåáÿ íå ëþáèò, âñå îáèæàþò. Íå äàë òåáå Áîã íè êðàñîòû, íè òàëàíòà. Âèäíî, ÿáëî÷êó îò ÿáëîíüêè è âïðàâäó íåäàëåêî óêàòèòüñÿ ñóæäåíî... Âñÿ â ìåíÿ.

Âîò òàê ÷àñòî è áûâàåò: íà êîìïëåêñàõ ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé, âîñïèòàòåëåé âûðàñòàþò óùåðáíûå äåòè. Ñ ðàííåãî äåòñòâà èõ ïðîãðàììèðóþò íà íåóäà÷ó, ïîñòîÿííî ïîâòîðÿÿ: ó òåáÿ íå ïîëó÷èòñÿ, òû ñëàáûé, òû íåâåçó÷èé. Åñëè ýòî ñëó÷èëîñü è ñ âàìè, òî äåâèç âàøåé ðàáîòû íà ýòîì ýòàïå äîëæåí áûòü òàêîâ: íàçàä, ê óäà÷å! Ïîìíèòå: âû - íå îíè! Âû - ñîâñåì äðóãèå: ñ äðóãèì ïîòåíöèàëîì, ñ äðóãèìè âîçìîæíîñòÿìè, ñ äðóãèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Âû, íàêîíåö, æèâåòå â äðóãîå âðåìÿ!

Çàêðîéòå ãëàçà è ïðåäñòàâüòå ñåáå êðàñèâûé êàëåíäàðü. Ïðîëèñòíèòå åãî íà ïÿòü ëåò íàçàä è âñïîìíèòå ñàìîå ÿðêîå ñîáûòèå òîãî ãîäà. Âñïîìíèòå ñâîþ îäåæäó, âûðàæåíèå ëèöà, ñâîè ÷óâñòâà, ëþäåé, êîòîðûå áûëè ðÿäîì ñ âàìè. Âíîâü ïîëèñòàéòå êàëåíäàðü è îêóíèòåñü â àòìîñôåðó ñàìîãî ÿðêîãî ñîáûòèÿ äåñÿòèëåòíåé äàâíîñòè. Íàêîíåö, îòêðîéòå òîò ãîä, êîãäà âàì áûëî âñåãî ïÿòü ëåò. Âñïîìíèòå âàø äîì, ëþáèìûå èãðóøêè. Ïî÷óâñòâóéòå ñåáÿ ðåáåíêîì ñî âñåìè åãî çàáîòàìè, ðàäîñòÿìè è îãîð÷åíèÿìè. Âû ñåãîäíÿøíèé, âçðîñëûé, ïîäîéäèòå ê ýòîìó ðåáåíêó è ïîãëàäüòå åãî ïî ãîëîâêå, ïîñìîòðèòå åìó â ãëàçà, ïîñàäèòå åãî ê ñåáå íà êîëåíè è ñêàæèòå åìó âñå òî, ÷òî âû õîòåëè óñëûøàòü ñàìè â ïÿòèëåòíåì âîçðàñòå îò âçðîñëûõ. Ñïðîñèòå åãî, î ÷åì îí ìå÷òàåò, ÷åãî îí áîèòñÿ ?Âíîâü ïðîæèâèòå òðè ñàìûõ ãîðåñòíûõ ñîáûòèÿ âàøåé äåòñêîé æèçíè. Íî - óæå ñ îùóùåíèåì òîãî, ÷òî ó âàñ çà ñïèíîé ñòîèò ñèëüíûé, óâåðåííûé è âñå ïîíèìàþùèé âçðîñëûé. Ïóñòü ðåáåíîê ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîáåäèòåëåì. Ïðîæèâèòå ýòè ñîáûòèÿ ïî-íîâîìó. Âîçüìèòå çà ðóêó ýòîãî ðåáåíêà è èäèòå ñ íèì â ñâîå áóäóùåå, ëèñòàÿ êàëåíäàðü...

Ìíîãèå ìîìåíòû íàñòîÿùåãî ñâÿçàíû ó êàæäîãî èç íàñ ñ ïðîøëûì, çà÷àñòóþ - ñ íåãàòèâíûì ïðîøëûì. Â ïðîøëîì ó êàæäîãî èç íàñ áûëè è ïðîìàõè, è ïîðàæåíèÿ. Íî åñëè áû ìû íå îáëàäàëè ñïîñîáíîñòüþ çàáûâàòü î íèõ - íàøà æèçíü ïðåâðàòèëàñü áû â ñóùèé àä. Àëüáåðò Ýéíøòåéí êàê-òî ñêàçàë: "×åëîâåê, ñ÷èòàþùèé ñâîþ æèçíü ïðîèãðàííîé è áåññìûñëåííîé, íå ïðîñòî íåñ÷àñòåí, à ïëîõî ïðèñïîñîáëåí ê æèçíè". Ìíîæåñòâî ëþäåé, ðàññêàçûâàÿ î ñâîåì ïðîøëîì, ïðèóêðàøèâàþò åãî, ïîðîé äàæå èäåàëèçèðóþò. Ïîñëóøàéòå ñâîèõ çíàêîìûõ, îáðàòèòåñü ê ìåìóàðàì èçâåñòíûõ ëè÷íîñòåé. Âïðî÷åì, ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî ñóäåá îòäåëüíûõ ëþäåé, íî è èñòîðèè öåëûõ íàðîäîâ. È ýòî íîðìàëüíî. Â êàæäîì èç íàñ çàëîæåí ìåõàíèçì ôèëüòðàöèè íåãàòèâíûõ îùóùåíèé ïîä íàçâàíèåì "ðîçîâûå î÷êè". Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû ìîãëè âûæèòü, "ðîçîâûå î÷êè" íà÷èíàþò ôèëüòðîâàòü è ïîä÷èùàòü íàøå ïðîøëîå.

Êîãäà ïðîèñõîäèò ñáîé ðàáîòû çàùèòíîãî ìåõàíèçìà, ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ â áëîêàäíîì êîëüöå ñâîèõ ïðîøëûõ îøèáîê è íåóäà÷. Óäóøëèâàÿ àòìîñôåðà òÿæåëûõ âîñïîìèíàíèé íå äàåò åìó âäîõíóòü ñâåæèé âîçäóõ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, è îí íà÷èíàåò ïðàêòè÷åñêè ìåäèòèðîâàòü íà ñâîå íåãàòèâíîå ïðîøëîå, íå îòäàâàÿ ñåáå îò÷åòà â ýòîì. Ýòî ãèáåëüíàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ òåõ, êòî íå èñïîëüçóåò ñâîé øàíñ âûáðàòüñÿ èç íåå.

Ìû ñïîñîáíû çàñòàâèòü íàø ìîçã ïåðåêëþ÷èòüñÿ ñ íåãàòèâíîãî ìûøëåíèÿ íà ïîçèòèâíîå. Äëÿ íà÷àëà íàäî íàâñåãäà çàáûòü ýòî ñëîâî - íåóäà÷íèê. À âìåñòî ñëîâà íåóäà÷à ïðè íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàòü òàêèå ñëîâà êàê îøèáêà, ïðîìàõ, ñáîé, ïóòàíèöà. Äà, ìèð ñîòâîðåí íå ïî íàøåìó æåëàíèþ. Íî îí ñîòâîðåí äëÿ íàñ. Ýòî ñòîèò ïîìíèòü, è ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì ïðàâîì áûòü óäà÷ëèâûìè. À äëÿ ýòîãî íàäî ïðåæäå âñåãî íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü ñ ñîáñòâåííûìè íåóäà÷àìè. Åñòü íåñêîëüêî ïðèåìîâ, êîòîðûå ñïîñîáíû ñíÿòü ñîñòîÿíèå íåóäà÷è è ïåðåâåñòè åãî â ðàçðÿä ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà. Îâëàäåâ èìè, âû íà÷íåòå âîñïðèíèìàòü ñâîè íåïðèÿòíîñòè êàê îòêðûâøèåñÿ äâåðè â íîâóþ æèçíü, â áóäóùåå ñ íîâûìè âîçìîæíîñòÿìè.

"Íàó÷èëñÿ ëè òû ðàäîâàòüñÿ ïðåïÿòñòâèÿì?" – ãëàñèò âîñòî÷íàÿ ìóäðîñòü. Ëþáóþ íåóäà÷ó íàäî íàó÷èòüñÿ âîñïðèíèìàòü êàê îòêðûâàþùèåñÿ íîâûå âîçìîæíîñòè. Íå ñëó÷àéíî è ó íàñ ãîâîðÿò: "Íå áûëî áû ñ÷àñòüÿ, äà íåñ÷àñòüå ïîìîãëî". ×àñòî áûâàåò òàê, ÷òî êîãî-òî óâîëèëè ñ ðàáîòû, à îí îòêðûë ñâîþ ôèðìó è çàðàáàòûâàåò òåïåðü â äåñÿòü ðàç áîëüøå ñâîåãî áûâøåãî äèðåêòîðà. Äðóãîãî áðîñèëà æåíà - îí ïîñëå ýòîãî âñòðåòèë æåíùèíó åùå ìîëîæå è êðàñèâåå. Ó òðåòüåãî ðóõíóë ñòðîèòåëüíûé áèçíåñ - îí âîçãëàâèë òóðôèðìó, çàðàáîòàë áàñíîñëîâíûå äåíüãè è ê òîìó æå îáúåçäèë âåñü ìèð.

Âñïîìíèòå òðè ñâîè ñàìûå ñåðüåçíûå íåóäà÷è â æèçíè. È ïðîàíàëèçèðóéòå: ÷åìó îíè âàñ íàó÷èëè? Êàêîé óðîê ñóäüáû âû èçâëåêëè? "Îïûò - ýòî íàçâàíèå, êîòîðîå êàæäûé äàåò ñâîè îøèáêàì", - ãîâîðèë Îñêàð Óàéëüä. Íà Âîñòîêå â òàêèõ ñëó÷àÿõ ãîâîðÿò: êàê èç ìíîæåñòâà ëåïåñòêîâ ðîç âûäåëÿåòñÿ êàïåëüêà ðîçîâîãî ìàñëà, òàê èç ìíîæåñòâà ñòðàäàíèé è íåóäà÷ ïîÿâëÿåòñÿ êàïåëüêà ìóäðîñòè. Êàê âû ñåé÷àñ âîñïðèíèìàåòå ïðîøëûå íåóäà÷è - êàêèå ó âàñ ìûñëè, ýìîöèè? Âû âûñòóïàåòå â ðîëè æåðòâû èëè â ðîëè ÷åëîâåêà, ïîëó÷èâøåãî âåëèêîëåïíûå óðîêè ñóäüáû? Ïîïðîáóéòå èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî ýòî óðîêè ñóäüáû, çà êîòîðûå âàì ñòîèò åå ïîáëàãîäàðèòü. Âû òåïåðü çíàåòå, êàê íå ñëåäóåò ïîñòóïàòü. Âàøà ïðîøëàÿ íåóäà÷à îòêðûëà âàì íîâûå ãîðèçîíòû, îòâåëà âàñ îò òîãî, ÷åì íå íóæíî áûëî çàíèìàòüñÿ âîîáùå... À òåïåðü ïðîäåëàéòå òðþê, ñâîéñòâåííûé óäà÷ëèâûì ëþäÿì. Ñêàæèòå ñåáå: òàì, â ïðîøëîì, áûëà äðóãàÿ æèçíü, âû áûëè ñîâñåì äðóãèì ÷åëîâåêîì. Ó âàñ - ñåãîäíÿøíåãî - â ïðîøëîì íåò ïîðàæåíèé, à åñòü îäíè ïîáåäû, ïîñêîëüêó íåãàòèâíûé îïûò òîæå îïûò è ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿòîðîì è ãåíåðàòîðîì ïîáåäû. ×òî âû òåïåðü ÷óâñòâóåòå? Óäàëîñü ñòàòü ãåðîåì?

Íàäåíüòå íà çàïÿñòüå ëåâîé ðóêè ìåäèöèíñêóþ ðåçèíêó. È âñÿêèé ðàç, ïðè âîñïîìèíàíèè î íåóäà÷å, ïðè áîëåçíåííîì ïåðåæèâàíèè î ñîâåðøåííîé îøèáêå - îòòÿíèòå è ðåçêî îòïóñòèòå ðåçèíêó. È âû çàìåòèòå - ÷åì áîëüøå óäàðîâ - òåì áûñòðåå ïðîõîäèò äóøåâíàÿ áîëü îò ïîðàæåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, âû îñâîáîäèòåñü îò íåãàòèâíûõ ýìîöèé è ìûñëåé, è, â êîíöå êîíöîâ, îòñòðàíèòåñü îò íåóäà÷è, çàáóäåòå î íåé.

Æèçíü - ýòî èãðà. È êàê â ëþáîé èãðå ëþäè òî ïðîèãðûâàþò, òî âûèãðûâàþò. Ìûñëåííî íà îäíó ÷àøó âåñîâ ïîëîæèòå òðè ñâîè ñàìûå áîëüøèå íåóäà÷è, à íà äðóãóþ - òðè ñàìûå êðóïíûå óäà÷è. È ñáàëàíñèðóéòå ÷àøè âåñîâ. È âû óâèäèòå, ÷òî âàøà æèçíü ãàðìîíè÷íà.

×àñòî ñïàñàòåëüíûì êðóãîì â íàøåé íåïðîñòîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ þìîð. Ïîïðîáóéòå íàéòè ÷òî-íèáóäü ñìåøíîå â ïîñòèãøåé âàñ íåóäà÷å. Íåêîòîðûì ðåæèññåðàì äàæå î âîéíå óäàåòñÿ ñíèìàòü êîìåäèè. Òðàãè÷åñêîå âñåãäà ñâÿçàíî ñ êîìè÷åñêèì. ×òîáû äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà - îêîí÷àòåëüíî ñíÿòü ñ ñåáÿ ñîñòîÿíèå íåóäà÷è, íåîáõîäèìà âíóòðåííÿÿ àêòèâíîñòü. ×åì áîëüøå âíóòðåííåé ðàáîòû - òåì áîëüøå øàíñîâ ïðåîäîëåòü êðèçèñ... Ïðåäñòàâüòå - âû ïîäáðàñûâàåòå ìîíåòó â íàäåæäå, ÷òî âûïàäåò îðåë. ×åì áîëüøå áðîñêîâ âû ñäåëàåòå – òåì áîëüøå ó âàñ áóäåò øàíñîâ. Ïðåäïîëîæèì, ïîñëå äâàäöàòè áðîñêîâ ìîíåòà äâåíàäöàòü ðàç âûïàëà îðëîì. À ïîñëå ñòà - êàê âû äóìàåòå? Òî-òî è îíî! Òåïåðü ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âû äåðæèòå ñâîè íåóäà÷è ïîä êîíòðîëåì.

Ìàãíèò óäà÷è (Ðàáîòà ñ óäà÷åé â íàñòîÿùåì âðåìåíè)

Åñëè íå âåçåò ëîøàäü - íàêîðìè åå. Åñëè íå âåçåò ìàøèíà - çàïðàâü åå. Åñëè íå ñêîëüçÿò ëûæè - ñìàæü èõ.

Êàê çäîðîâî áûòü óäà÷ëèâûì! Âû çíàåòå, êàê ýòî áûâàåò? Ïðîñûïàåøüñÿ óòðîì ñ÷àñòëèâûì. Âñòàåøü "ñ òîé íîãè". Âåñü äåíü âñå ëàäèòñÿ. Ëþäè âîêðóã âñå ïðèÿòíûå è äðóæåëþáíûå. Çàñûïàåøü âå÷åðîì â ìãíîâåíèå îêà ñ áëàæåííîé óëûáêîé è îæèäàíèåì ðàäîñòè îò çàâòðàøíåãî äíÿ. Èäèëëèÿ? Ðåàëüíîñòü! Äà-äà, ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé ìîæåò æèòü êàæäûé. Íàäî òîëüêî ñóìåòü ñàìîìó åå ñîçäàòü.

Âíåøíèé ìèð - âñåãî ëèøü ïðîäîëæåíèå íàøåãî âíóòðåííåãî "ÿ". Âñå îáñòîÿòåëüñòâà íàøåé æèçíè ïî ñóùåñòâó - íåéòðàëüíû. Âñå çàâèñèò ëèøü îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê íèì, îò ýìîöèîíàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. Ìîæíî ïîäîéòè óòðîì ê çåðêàëó è ñ óæàñîì îáíàðóæèòü ó ñåáÿ íîâóþ ìîðùèíêó. È âîçíåíàâèäåòü íè â ÷åì íå ïîâèííîå çåðêàëî. À ìîæíî íàïèñàòü íà íåì ãóáíîé ïîìàäîé "ß òåáÿ ëþáëþ!" - è êàæäîå óòðî âèäåòü â íåì ñâîå ñèÿþùåå ëèöî. Ïî ìåíüøåé ìåðå èìåííî òàêîé òðþê ïðîäåëàëà ñî ñâîèì çåðêàëîì îäíà èçâåñòíàÿ àêòðèñà â ñ÷àñòëèâîå ìãíîâåíèå ñâîåé æèçíè. È òàê ñóìåëà ïðîäëèòü åãî íà äîëãîå-äîëãîå âðåìÿ!

Äà-äà, ìîæíî íàó÷èòüñÿ íå îòïóñêàòü îò ñåáÿ óäà÷ó, êîíòðîëèðîâàòü åå. È äàæå â ñàìûõ òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ îíà áóäåò äåðæàòü âàñ íà ïëàâó. Óäà÷ëèâîñòü - åñòåñòâåííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî ëþáîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîå, êàê è èíûå ñïîñîáíîñòè, ìîæíî ðàçâèâàòü, óñèëèâàòü, øëèôîâàòü. È âû ñìîæåòå ýòî ñäåëàòü, îâëàäåâ íåñêîëüêèìè ïðèåìàìè ðàáîòû ñ óäà÷åé â íàñòîÿùåì.

Êëþ÷ ê óäà÷å

Èîàíí Çëàòîóñò ãîâîðèë ïîòåðÿâøèì íàäåæäó: "Â ðàé ïðèõîäèò òîò, êòî ïîñëå êàæäîãî ïàäåíèÿ âñòàåò è èäåò äàëüøå". Íå ñëó÷àéíî æå â õðèñòèàíñòâå óíûíèå è îò÷àÿíèå ñ÷èòàþòñÿ òÿæêèì ãðåõîì. Ïîòîìó ÷òî òàê, ìàëîçàìåòíî, íî íåïðåðûâíî èç ÷åëîâåêà óõîäèò æèçíü... Êàê âîäà èç íåèñïðàâíîãî êðàíà. Ðàçâå ýòî íå óäà÷à, ÷òî âû æèâû? Ñêîëüêî ëþäåé óæå ïîêèíóëî ýòó çåìëþ... Ðàçâå ýòî íå óäà÷à, ÷òî âû íå èíâàëèä? Ñêîëüêî âîêðóã áîëüíûõ è êàëåê... Ðàçâå ýòî íå óäà÷à, ÷òî âû çàíèìàåòåñü ëþáèìûì äåëîì? Ñêîëüêî ñåé÷àñ áåçðàáîòíûõ... "Ìû òàêîâû, êàêèìè ñåáÿ âîîáðàæàåì," - óòâåðæäàë Êóðò Âîííåãóò.

Âñïîìíèòå êàêîé-íèáóäü ýïèçîä èç ñâîåãî ïðîøëîãî, êîãäà âû ïîñòàâèëè öåëü è äîáèëèñü çàäóìàííîãî, êîãäà óäà÷à çðèìî êîñíóëàñü âàñ êðûëîì. Âîñïðîèçâåäèòå åãî â ñâîåì âîîáðàæåíèè â ìåëü÷àéøèõ äåòàëÿõ. Ïîñòàðàéòåñü ìàêñèìàëüíî âæèòüñÿ â òó ñèòóàöèþ ñíîâà, ïðî÷óâñòâîâàòü åå. Ñî âðåìåíåì ýòî ñîñòîÿíèå áóäåò âñå ëåã÷å è ëåã÷å âûçûâàòü â ñåáå. Áóäåò äîñòàòî÷íî ëèøü ïðîèçíåñòè êëþ÷åâîå ñëîâî (èìÿ, íàçâàíèå è ò.ï., êîòîðîå âû ñàìè ïðèäóìàåòå.) Ïîâòîðÿéòå ýòî óïðàæíåíèå óòðîì è âå÷åðîì, ïîñòîÿííî âûçûâàÿ â ñåáå ýìîöèè ïîáåäèòåëÿ. Ïåðåáèðàéòåñü èç òîëïû íåóäà÷íèêîâ â ýëèòíóþ ãðóïïó ñ÷àñòëèâ÷èêîâ.

Ñòàíüòå áàëîâíåì ñóäüáû!

Óäà÷à, Ôîðòóíà - ýòè ñëîâà íå ñëó÷àéíî æåíñêîãî ðîäà. Ôåíîìåí æåíñêîé ëîãèêè íåîáúÿñíèìî ïðèòÿãàòåëåí. Åñòü äîãàäêà, ÷òî Ôîðòóíà, êàê è âñÿêàÿ æåíùèíà, ìîæåò áûòü ïðåäàííîé è ïîñòîÿííîé, à ìîæåò áûòü âåòðåíîé è ñóìàñáðîäíîé. Îò ýòîãî è çàâèñÿò åå ïîäàðêè. Èìåÿ äåëî ñ Ôîðòóíîé - íè÷åìó íå óäèâëÿéòåñü!.. Óìåíèå æèòü - ýòî çíàíèå ïîòàåííûõ ïðàâèë òîãî, êàê ïîïàñòü â ñòðóþ õîðîøèõ óñëîâèé. Íå áîëåå òîãî. Íî è íå ìåíåå. Íàñòðîéñÿ íà âîëíó ñâîåé óäà÷è è îíà âûíåñåò òåáÿ ê öåëè. Âàæíî íàó÷èòüñÿ âèäåòü óñïåøíî äîñòèãíóòóþ öåëü ðàíüøå, ÷åì ýòî ïðîèçîéäåò íà ñàìîì äåëå. Ýòî õîðîøî çíàëè åùå âîèíñòâóþùèå àìàçîíêè: â ÿáëîêî ïîïàäàëà íå òà, êîòîðàÿ äîëãî è óïîðíî öåëèëàñü, à òà, êîòîðàÿ çàðàíåå âèäåëà öåëü ïîðàæåííîé.

Ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ óäà÷ëèâîñòè íà÷èíàåòñÿ ñ óíè÷òîæåíèÿ ñòðàõà ïåðåä áóäóùèì, áîÿçíè ñîáñòâåííûõ æåëàíèé è íåâåðèÿ â òî, ÷òî îíè êîãäà-ëèáî îñóùåñòâÿòñÿ. ×òîáû íàó÷èòüñÿ ïëàâàòü - íàäî ïëàâàòü. Íà÷íèòå îñóùåñòâëÿòü ñâîè æåëàíèÿ ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ! È âû óâèäèòå, êàê ñêîðî ýòî ñòàíåò âàøåé ïðèâû÷êîé, à ñòàëî áûòü - è âòîðîé íàòóðîé. ßðêî, îò÷åòëèâî ïðåäñòàâüòå ñåáå òî, ÷òî âû õîòèòå ïîëó÷èòü. Ïðåäñòàâüòå ñâîþ öåëü â âèäå ìèøåíè. Âàøà ñòðåëà - ýòî âàøà íàïðàâëåííàÿ âîëÿ. Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà òîì, ÷åãî æåëàåòå èìåííî âû, à íå äðóãèå - îò âàñ. Ìàêñèìàëüíî óñèëüòå ñâîå æåëàíèå è îòïóñòèòå åãî.

Âèíäñåðôèíã íà ñóøå

Òîò, êòî çàíèìàëñÿ âèíäñåðôèíãîì, ïðåêðàñíî çíàåò, êàê âàæíî ïîäñòðîèòüñÿ ïîä âåòåð. Ïîéìàë ïîòîê âîçäóõà - è îí ñàì âûíåñåò òåáÿ ê öåëè. Íî ïîäñòðàèâàòüñÿ ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî, èíà÷å ðèñêóåøü îêàçàòüñÿ ïîä âîëíîé. Ó êèòàéöåâ åñòü òàêîå âûðàæåíèå: "ïëûòü ïî ëèíèÿì Äðàêîíà". Òî åñòü ëîâèòü ñèãíàëû âíåøíåãî ìèðà è îáõîäèòü ïðåïÿòñòâèÿ, à íå òðàòèòü ýíåðãèþ íà èõ ïðåîäîëåíèå.

×òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ôîðìå, ÷åëîâåê äîëæåí â òå÷åíèå äíÿ èñïûòàòü ìèíèìóì ñåìü ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé. Ïðàâî, íå ñòîèò óïîðñòâîâàòü â íåóäà÷àõ. Óïðÿìñòâî òóò íåóìåñòíî - îíî ïðèíîñèò áîëüøå áåä, ÷åì îæèäàåìûõ ïîáåä. Êóäà ïåðñïåêòèâíåå - ïåðåêëþ÷èòüñÿ è çàíÿòüñÿ òåì, ÷òî ïîëó÷àåòñÿ â ýòîò ìîìåíò ëó÷øå âñåãî. Òàê âñþ æèçíü ïîñòóïàë Âîëüòåð. Îáû÷íî îí ïèñàë îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî ïðîèçâåäåíèé. Âñå îíè áûëè ðàçëîæåíû íà ñòîëå. Â çàâèñèìîñòè îò íàñòðîåíèÿ îí áðàë ðóêîïèñü ïîýìû èëè ðîìàíà, ôèëîñîôñêîãî òðàêòàòà èëè òðàãåäèè - è ïðîäîëæàë íàä íåé ðàáîòàòü.

Äîâåðüòåñü ñâîåé èíòóèöèè. Ïðèñëóøàéòåñü ê âíóòðåííåìó ãîëîñó. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñèìâîëû è ñèãíàëû âíåøíåãî ìèðà: ñëó÷àéíî ïîïàâøèåñÿ íà ãëàçà âûâåñêè, íîìåðà ìàøèí, íåîáû÷íûå ïðåäìåòû. Âñå ðàáîòàåò íà âàñ, âñå ïîäñêàçûâàåò, â êàêîì íàïðàâëåíèè ñëåäóåò èäòè è ãäå ïîäæèäàåò âàñ óäà÷à. Âîò ÷òî ðàññêàçàë îäèí èç íàøèõ ñëóøàòåëåé - Ìèõàèë, îñâîèâøèõ ýòó ïîëåçíóþ íàóêó... Ñîáèðàëñÿ ÿ êóïèòü ìàøèíó, íî äîëãî íå ìîã ðåøèòü, êàêóþ èìåííî. Ðàçðûâàëñÿ ìåæäó "BMW" è "Volvo". Íî÷àìè íå ñïàë - âñå ðàçäóìûâàë, áîÿëñÿ ïðîãàäàòü. Òîãäà ðåøèë âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîäñêàçêàìè âíåøíåãî ìèðà. Âêëþ÷èë òåëåâèçîð è óñëûøàë îáðûâîê ôðàçû "...è óêàæèòå ñâîè èíèöèàëû". È â ýòîò ìîìåíò ìåíÿ áóäòî îñåíèëî: "ÁÌÂ"! Ýòî æå ìîè èíèöèàëû! Êóïèë. ×åðåç íåäåëþ óçíàþ, ÷òî òà "Volvo", êîòîðóþ ìíå ïðåäëàãàëè, îêàçàëàñü âîðîâàííîé.

Â òå÷åíèå âñåãî äíÿ ïîñòàðàéòåñü äåëàòü òîëüêî òî, ÷òî âàì õî÷åòñÿ è ÷òî ó âàñ ëó÷øå âñåãî ïîëó÷àåòñÿ. Îòìåòüòå âå÷åðîì ïèê âàøåãî íàñòðîåíèÿ. Ïîõâàëèòå ñåáÿ, ïîõëîïàâ â ëàäîøè çà ñïèíîé - ïîäõëåñòíèòå ñåáÿ àïëîäèñìåíòàìè íà íîâûå óäà÷íûå ñâåðøåíèÿ.

Ìàãíèò óäà÷è

Ñëó÷àéíîñòåé íå áûâàåò. Ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåòñÿ ïîäîáíûì. Ìûñëè, äîìèíèðóþùèå â ñîçíàíèè, ìàãíåòèçèðóþò åãî. Ýìîöèè ìàãíåòèçèðóþò äóøó. Ýòè ìàãíèòû è ïðèòÿãèâàþò ê íàì ñèëû, ëþäåé, îáñòîÿòåëüñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå äîñòèæåíèþ óñïåõà. Óäà÷ëèâûå ëþäè îòëè÷àþòñÿ ñâîèì ìûøëåíèåì è ýìîöèÿìè. Îíè íèêîãäà íå "çàöèêëèâàþòñÿ" íà ñâîèõ ïîðàæåíèÿõ, íî âñåãäà ñ óïîåíèåì ãîâîðÿò äàæå î ìàëåéøèõ äîñòèæåíèÿõ. È îñîáåííî ëþáÿò ðàññêàçûâàòü î òîì, êàê èì ïîâåçëî. È ñäà÷ó èì â ìàãàçèíå ïåðåäàëè. È ïîñëåäíèé òîðò èì óäàëîñü êóïèòü. È ïî ñàìîé íèçêîé öåíå ôðàíöóçñêèé êîíüÿê èì äîñòàëñÿ â ïåðâîì ïîïàâøåìñÿ ñóïåðìàðêåòå: âåçäå, îêàçàëîñü ïîòîì, îí çíà÷èòåëüíî äîðîæå ñòîèò. È àâèàáèëåòû îíè êóïèëè íàêàíóíå ïîâûøåíèÿ öåí. Êîðî÷å - âñå ó íèõ íå êàê ó áîëüøèíñòâà ëþäåé!

À èì ïðîñòî óäà÷à îòâå÷àåò âçàèìíîñòüþ! Îíà âñåãäà áëàãîâîëèò ê òåì, êòî ëþáèò åå è öåíèò, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ïðè ýòîì ñ÷àñòëèâ÷èêîì, ãåðîåì, èãðîêîì. Íåîáõîäèìî òîëüêî ïîìíèòü, ÷òî áåðåò ëèøü îòêðûòàÿ ðóêà. Ñòîèò "çàæàòü â êóëàêå" ñâîþ íåóäà÷ó, ïðèêëåèòüñÿ ê íåé ìûñëÿìè è ýìîöèÿìè, è âû, êàê ìàãíèò ñî çíàêîì "ìèíóñ" íà÷íåòå ïðèòÿãèâàòü ê ñåáå òîëüêî íåâçãîäû è íåñ÷àñòüÿ. Ýòî äàâíî áûëî ïîäìå÷åíî ëþäüìè, ïîòîìó è áûòóåò â íàðîäå ïðèñêàçêà, ÷òî áåäà íå ïðèõîäèò îäíà. À âåäü íåò íè÷åãî áîëåå ïîñòîÿííîãî, ÷åì âðåìåííîå. Ñòîèò ÷åëîâåêó îäíàæäû ïðèçíàòü ñåáÿ íåâåçó÷èì - è îí äåéñòâèòåëüíî íàäîëãî ñòàíîâèòñÿ òàêîâûì. Íå ïðîãðàììèðóéòå ñåáÿ íà ïîðàæåíèå! Ïî÷óâñòâóéòå ñåáÿ ìàãíèòîì, ïðèòÿãèâàþùèì ê ñåáå óäà÷ó! "Âîîáðàæåíèå âàæíåå çíàíèÿ", - óòâåðæäàë Àëüáåðò Ýéíøòåéí.

Ìûñëåííî ñîçäàéòå îáðàç ñâîåé óäà÷è. Âîîáðàçèòå, ÷òî âû - ìàãíèò, ïðèòÿãèâàþùèé ê ñåáå óäà÷ó. Âû òâåðäî çíàåòå, ÷òî ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåòñÿ ïîäîáíûì. Âûçîâèòå â ñåáå ñîñòîÿíèå óäà÷ëèâîãî ÷åëîâåêà è ïîñòàðàéòåñü óäåðæàòü åãî ìàêñèìàëüíî äîëãî. Âíåøíèé ìèð - âñåãî ëèøü ïðîäîëæåíèå âàøåãî âíóòðåííåãî "ÿ". À âû - ìàãíèò óäà÷è, ïðèòÿãèâàþùèé ê ñåáå áëàãîïðèÿòíûå îáñòîÿòåëüñòâà äëÿ ðåàëèçàöèè âàøåé öåëè.

Ãåíåðàòîð óäà÷è

Åñëè âàì ïðèøëîñü èçðÿäíî ïîïîòåòü, ñ îãðîìíûì òðóäîì ïðåîäîëåòü ìíîæåñòâî ïðåïÿòñòâèé è íàêîíåö-òî äîáèòüñÿ öåëè - âðÿä ëè ýòî â ïîëíîé ìåðå ìîæíî íàçâàòü èñòèííîé óäà÷åé. Ýòî ïðîñòî ïëàòà çà ïðîäåëàííóþ ðàáîòó. Îäèí íàø ñëóøàòåëü Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ íà âîïðîñ "Òû óäà÷ëèâ?" îòâåòèë: "Êîíå÷íî, óäà÷ëèâ! ß äåñÿòü ëåò ðàáîòàë ãëàâíûì ñïåöèàëèñòîì â ìèíèñòåðñòâå ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è ïðîäîâîëüñòâèÿ Ðîññèè. À ïîòîì ìåíÿ íàçíà÷èëè íà÷àëüíèêîì îòäåëà. À ñïóñòÿ ïÿòü ëåò ÿ ñòàë íà÷àëüíèêîì óïðàâëåíèÿ. Òåïåðü ó ìåíÿ â ïîä÷èíåíèè ïÿòüäåñÿò ÷åëîâåê. Ìåíÿ öåíÿò, óâàæàþò. È ýòî ãëàâíîå". Íî óäà÷ëèâ ëè îí íà ñàìîì äåëå? Ýòî ïðîñòî äîñòîéíàÿ ïëàòà çà åãî ìíîãîëåòíèé êàæäîäíåâíûé òðóä.

Óäà÷à - ýòî íåêîå îùóùåíèå ÷óäà è íåêîòîðîé íåðåàëüíîñòè ïðîèçîøåäøåãî, èçáûòî÷íàÿ ðàäîñòü, ïîëíîòà ñ÷àñòüÿ, âíóòðåííÿÿ óâåðåííîñòü, îñîçíàíèå ñîáñòâåííîé óíèêàëüíîñòè è ñàìîäîñòàòî÷íîñòè. È åñëè âû õîòèòå ïðèâëå÷ü ê ñåáå åå âíèìàíèå - âòðîå óñèëüòå ñâîå âîñõèùåíèå åþ! Âñïîìíèòå òðè ñàìûõ ÿðêèõ ñëó÷àÿ, êîãäà âàì âûïàëà óäà÷à. Êîãäà âñå ïðîèçîøëî êàê áû ñàìî ñîáîé - ëåãêî, íåïðèíóæäåííî, áûñòðî. Çàíîâî ïðîæèâèòå ÷óäåñíûå ìãíîâåíèÿ ýéôîðèè äóõà. Ñëåéòåñü ñ íèìè è íàïîëíèòå âàøå òåëî ýòèì ïðåêðàñíûì îùóùåíèåì ëåãêîé ðàäîñòíîé äðîæè. Êàæäàÿ âàøà êëåòî÷êà, êàæäàÿ ìûøöà íà âäîõå íàïîëíÿåòñÿ ýëèêñèðîì óäà÷è. Óñèëüòå â íåñêîëüêî ðàç ýòî îùóùåíèå. Ïîñòàðàéòåñü óâèäåòü öâåò ñâîåé óäà÷è è îêóòàéòå ñåáÿ ýòèì öâåòíûì îáëàêîì. Ïîñòàðàéòåñü óâèäåòü îáðàç óäà÷è, óñëûøàòü åå ïîáåäíîå çâó÷àíèå. Ñâåäèòå âîåäèíî ñâîè ýìîöèè è îùóùåíèÿ óäà÷ëèâîãî ÷åëîâåêà, îáðàç, öâåò è çâóêè óäà÷è. Âûéäèòå èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ è âûçîâèòå åãî ñíîâà. Âîêðóã âàñ - ìàãíèòíîå ïîëå óäà÷è, êîòîðîå áóäåò ïðèòÿãèâàòü âñå íåîáõîäèìîå âàì.

Ïîïëàâîê

Øóò Ôðàíöèñêà Ïåðâîãî Ôðàíöóçñêîãî ñêàçàë îäíàæäû êîðîëþ: "Ñèð, âàøè ñîâåòíèêè, ïî-ìîåìó, ïðîñòî äóðàêè. Îíè âñå òîëêóþò î òîì, êàêèìè ïóòÿìè âû âîéäåòå â Èòàëèþ. Íî íè ñëîâà íå ãîâîðÿò âàì î òîì, êàê âû îòòóäà âûéäåòå". Æèçíü íå òàê ïðîñòà, êàê êàæåòñÿ, è âðåìåíàìè ïðåïîäíîñèò íåîæèäàííûå ñþðïðèçû. "Æèçíü - ýòî áóðíîå ìîðå, ãäå î÷åíü ðåäêî áûâàåò øòèëü", - ýòè ñëîâà ïðèíàäëåæàò âåëèêîìó Ëüâó Òîëñòîìó. Âûéòè ñóõèì èç âîäû óäàåòñÿ íå âñåãäà. Íè îäèí ñòðàõîâîé ïîëèñ íå èçáàâèò âàñ îò ðåøåíèÿ òðóäíûõ çàäà÷. Â êîíöå êîíöîâ, êàæäîìó èñïûòàíèÿ ïîñûëàþòñÿ ïî ñèëàì.

Îïûò äîêàçûâàåò, ÷òî óñïåõà äîáèâàþòñÿ íå ñàìûå óìíûå, à ñàìûå ýìîöèîíàëüíî óñòîé÷èâûå, âåðÿùèå â ñåáÿ ëþäè. Îíè ïðîñûïàþòñÿ è çàñûïàþò ñ ìûñëüþ îá óäà÷å. Òîëüêî àáñîëþòíàÿ ñàìîâíóøàåìîñòü ïîçâîëÿåò èì äîáèòüñÿ óñïåõà. Íàø âûïóñêíèê Þðèé îäíàæäû ñëó÷àéíî îêàçàëñÿ âòÿíóòûì â èãðó ïðîôåññèîíàëüíûì êàðòî÷íûì øóëåðîì. ×åðåç òðè ÷àñà îò òðåõ òûñÿ÷ äîëëàðîâ ó íåãî îñòàëîñü âñåãî ñòî äîëëàðîâ. Íå èçìåíèâøèñü â ëèöå, îí ñäåëàë ïîñëåäíþþ ñòàâêó è âûèãðàë íåáîëüøóþ ñóììó äåíåã. Ñïóñòÿ ñóòêè - èãðà øëà îêîëî òðèäöàòè ÷àñîâ áåç ïåðåðûâà - îí èìåë â äèïëîìàòå ïÿòíàäöàòü òûñÿ÷ äîëëàðîâ. Êèäàëà áóêâàëüíî îíåìåë, êîãäà óçíàë, ÷òî åãî ñïîêîéíî îáûãðàë íå øóëåð, à ìîðñêîé îôèöåð. "ß áûë óâåðåí ñ ñàìîãî íà÷àëà, ÷òî âûèãðàþ. ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåïîòîïëÿåìûì ïîïëàâêîì", - ñêàçàë åìó íà ïðîùàíèå "ìîðñêîé âîëê".

Ìû êàê-òî ñîáðàëè äâå ãðóïïû ñëóøàòåëåé. Â ïåðâîé áûëè êîðåííûå ìîñêâè÷è â òðåòüåì ïîêîëåíèè. Ó íèõ äîëãîå âðåìÿ âñå ñêëàäûâàëîñü íîðìàëüíî, øëî ïî íàêàòàííîé êîëåå: ïðåñòèæíàÿ øêîëà, õîðîøèé èíñòèòóò, êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ, âûñîêàÿ äîëæíîñòü, õîðîøèé îêëàä, âåñîìûå ñâÿçè... À ïîòîì âäðóã âñå çàñòîïîðèëîñü. Â äðóãîé ãðóïïå áûëè ëþäè, ïðèåõàâøèå â Ìîñêâó ãîäà òðè-÷åòûðå íàçàä èç ïðîâèíöèè, íî óæå äîñòèãøèå î÷åâèäíûõ óñïåõîâ â ñîöèàëüíîì è ìàòåðèàëüíîì ïëàíå. Ëþáîïûòíî áûëî óçíàòü, êàê òå è äðóãèå ïðåäñòàâëÿþò ñâîå áëèæàéøåå áóäóùåå. Òàê âîò, îêàçàëîñü, ÷òî ïåðâûå âîñïðèíèìàþò åãî êàê òóìàí, êàê íåêóþ íåïðîõîäèìóþ çàâåñó. À âòîðûå áóêâàëüíî æèâóò â ýòîì ñâîåì áóäóùåì: çðèìî è êîíêðåòíî. Îíè ÷åòêî ïðåäñòàâëÿþò, êàêîé îôèñ ó íèõ áóäåò ÷åðåç ïîëãîäà, êàêàÿ ìàøèíà, âèäÿò ñâîè ïåðñïåêòèâû ëåò íà äåñÿòü âïåðåä. Äà, âîçìîæíî, íå âñå èõ çàäóìêè ðåàëèçóþòñÿ, íî î÷åâèäíî îäíî: øàíñîâ ó íèõ äîáèòüñÿ ÷åãî-ëèáî â æèçíè ñóùåñòâåííî áîëüøå, ÷åì ó òåõ, êòî îêðóæèë ñåáÿ óäóøëèâûì ìàðåâîì ñòðàõîâ ïåðåä áóäóùèì.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå áóðíîå ìîðå, ïåðåêàòûâàþùåå ìîùíûå âàëû âîëí. Âíåçàïíî âàø âçîð âûõâàòûâàåò ïîïëàâîê, óõîäÿùèé ïîä âîäó è ñíîâà âûïëûâàþùèé íà ãðåáåíü âîëíû. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû è åñòü ýòîò ïîïëàâîê, à áóðíîå ìîðå - âàøà æèçíü. Íà âàñ íàêàòûâàþòñÿ âîëíû æèòåéñêèõ íåâçãîä, íî âû - íåïîòîïëÿåìû. Âû ñíîâà è ñíîâà âñïëûâàåòå íà ïîâåðõíîñòü. Íàêîíåö, ìîðå, íå îäîëåâøåå âàñ, óñïîêàèâàåòñÿ, èç-çà òó÷ âûãëÿäûâàåò ñîëíöå, è âû - ïîïëàâîê - íàïîëíÿåòåñü ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè óäà÷è.

Êîíòàêò ñ âíåøíèì ìèðîì

Ó êèòàéöåâ ïîïóëÿðíà ïîãîâîðêà: "Êîãäà ìîåøü ÷àøêó, ìîé ÷àøêó". Òî åñòü äóìàé èìåííî î òîì, ÷òî äåëàåøü â êàæäûé êîíêðåòíûé ìîìåíò, ñîñðåäîòî÷üñÿ èìåííî íà ýòîì. Êîãäà ìû äóìàåì âî âðåìÿ ìûòüÿ ïîñóäû î ÷åì-ëèáî èíîì - ÷àøêè ðàçáèâàþòñÿ... È ýòî êàñàåòñÿ âñåãî â íàøåé æèçíè. Âñå çàâèñèò îò ñòåïåíè êîíòàêòà ñ âíåøíèì ìèðîì. Åñòü êîíòàêò - îáÿçàòåëüíû íàõîäêè. Íåò êîíòàêòà – íåèçáåæíû ïîòåðè. Ýòî è åñòü ïåðâûé ñèìïòîì óäà÷è, êîãäà âû íàõîäèòå ÷òî-òî öåííîå.

À òåïåðü äàâàéòå ïîäóìàåì, ïî÷åìó îäíè ëþäè âñå òåðÿþò, à äðóãèå - ïîñòîÿííî ÷òî-òî íàõîäÿò? "ß ìîãó âûèãðàòü ëþáîå ïàðè, - ñìåÿñü, óâåðÿëà íàñ Òàìàðà íà îäíîì èç ñåìèíàðîâ. - ß ýòî äåëàëà ìíîãî ðàç. Áåðó î÷åðåäíîãî Ôîìó íåâåðóþùåãî çà ðóêó, âåäó íà óëèöó èëè ñàæóñü ñ íèì â òðàìâàé - è îáÿçàòåëüíî ÷òî-òî íàõîæó. Ýòî íà÷àëîñü, êîãäà ìíå áûëî ëåò âîñåìü. Ìû ñ áðàòîì î÷åíü õîòåëè ïîäàðèòü ìàìå â äåíü ðîæäåíèÿ ÷òî-íèáóäü ïàìÿòíîå. À äåíåã ó íàñ õâàòèëî ëèøü íà ìàëåíüêóþ øêàòóëî÷êó. Íî ïóñòóþ-òî íå ïîäàðèøü! È ìû ñòàëè ñ íèì õîäèòü âîêðóã óíèâåðìàãà è èñêàòü âûõîä èç ñèòóàöèè. À íàøëè çîëîòîå êîëüöî! Ìàòü àõíóëà, êîãäà îòêðûëà øêàòóëêó, íå ïîâåðèëà íàì. Íî ïîòîì, êîãäà ìû ïîñòîÿííî ñòàëè ÷òî-òî íàõîäèòü - ïðèâûêëà..."

Ìû òîæå ñíà÷àëà íå ïîâåðèëè åé. Íî íà ñëåäóþùèé äåíü îíà ïðèíåñëà íà ñåìèíàð íàéäåííûå åþ â ïðèñóòñòâèè òðåõ íàøèõ äîáðîâîëüíûõ ýêñïåðòîâ çîëîòóþ ñåðåæêó, èçðÿäíî ïîìÿòóþ äåíåæíóþ êóïþðó è ïàïêó ñ äîêóìåíòàìè êàêîé-òî ïîäìîñêîâíîé ôèðìû. Òåïåðü ýòî îäèí èç ïðîñòåéøèõ òðåíèíãîâ â íàøåé Àêàäåìèè. Êàê ïðàâèëî, âñå ñëóøàòåëè îáÿçàòåëüíî ÷òî-òî íàõîäÿò: äåíüãè, ÷àñû, çîíòèêè, çîëîòûå âåùè. Ïîïðîáóéòå çàäàòüñÿ öåëüþ îáÿçàòåëüíî â òå÷åíèå äíÿ íàéòè êàêóþ-íèáóäü ïîëåçíóþ âåùü â òðàíñïîðòå èëè íà óëèöå. Ïîâåðüòå - âû îáÿçàòåëüíî ÷òî-íèáóäü íàéäåòå. Ïðîâåðüòå - è âû óäèâèòåñü ñâîåé "âåçó÷åñòè".

ß óäà÷ëèâ!

Ìîùíûå ñîñòîÿíèÿ ãåðîÿ, ìàãà, áàëîâíÿ ñóäüáû åñòü â ïîäñîçíàíèè êàæäîãî ïñèõè÷åñêè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ âñòóïëåíèÿ â êîíòàêò ñ ñèëüíûìè è óäà÷ëèâûìè ÷àñòè÷êàìè ëè÷íîñòè è íåéòðàëèçàöèè òåõ, ÷òî âåäóò ê ïîðàæåíèþ, èñïîëüçóéòå ýòîò òðåíèíã. Îí äàñò âàì âîçìîæíîñòü îêîí÷àòåëüíî çàêðåïèòü âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå óäà÷ëèâîãî ÷åëîâåêà.

Çàêðîéòå ãëàçà è ïðåäñòàâüòå ñåáå íàäïèñü íà ðàäóãå â ïîëíåáà: "ß óäà÷ëèâ!" Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñâîé ïî÷åðê, íà íà÷åðòàíèÿ áóêâ. Åñëè íàäïèñü áëåêëàÿ, íåÿðêàÿ, ñîòðèòå åå è íàïèøèòå çàíîâî áîëüøèìè îáúåìíûìè áóêâàìè: "ß óäà÷ëèâ!" Óñëûøüòå ãðîìîâîé ãîëîñ - ñîáñòâåííûé ãîëîñ: "ß óäà÷ëèâ!" Âû ñëûøèòå, êàê ãðîìêî çâó÷èò ìóçûêà âàøåé óäà÷è? Âû ÷óâñòâóåòå àðîìàò óäà÷è? Ìûñëåííî íàðèñóéòå îáðàç âàøåé óäà÷è. Ïî÷óâñòâóéòå, ÷òî âû è âàøà óäà÷à - íåðàçäåëèìû. Âûáåðèòå ïëàñòèíêó èç çîëîòà, ìàëàõèòà, ìðàìîðà èëè áàçàëüòà è íàïèøèòå íà íåé: "ß óäà÷ëèâ!" Êàê ãëàñèò âîñòî÷íàÿ ìóäðîñòü, ñ÷àñòüå ïðèõîäèò â óëûáàþùèåñÿ âîðîòà.

Òðîéíîé êðþ÷îê (Ïðîãðàììèðîâàíèå íà óäà÷ó â áóäóùåì)

Íà ëîâöà è çâåðü áåæèò. /Ðóññêàÿ ïîñëîâèöà/

Âñåì íàì õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî çàâòðà áóäóò ëó÷øå, ÷åì ñåãîäíÿ. Íî ÷òîáû òàê îíî è áûëî, ÷òîáû óäà÷à íå ïîêèäàëà íàñ è â áóäóùåì, íóæíî âëàäåòü õîòÿ áû íåêîòîðûìè ýôôåêòèâíûìè ïðèåìàìè ïðîãðàììèðîâàíèÿ ñåáÿ íà óäà÷ó.

Òðè ïðîòèâ îäíîãî

Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü ïðîáëåìû, êîòîðûå åùå òîëüêî ïðåäñòîèò ðåøèòü. È óæ ïî ìåíüøå ìåðå îäíà èç íèõ - íå èç ïðèÿòíûõ. Êàê ìû îáû÷íî ðàçìûøëÿåì î íåé? Ðàçóìååòñÿ, îïàñàåìñÿ ïðîèãðûøà, ïðîâàëà, íåïðèÿòíîãî èñõîäà. Òî åñòü ñðàçó æå ïðåäàåìñÿ ýìîöèÿì ïðîèãðàâøåãî ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëÿåì âñÿêèå âàðèàíòû íåóäà÷è, âñåâîçìîæíûå ïðåïÿòñòâèÿ è ïðî÷åå. È òåì ñàìûì íàâëåêàåì èõ íà ñâîþ ãîëîâó! Ìû ñàìè âûçûâàåì èõ ê æèçíè êàê íåêèõ äåìîíîâ çëà. Æèëè áû îíè ñåáå è íå òóæèëè îòäåëüíî îò íàñ - àí íåò, ïîäèòå ñþäà, ìèëûå! Èçâåñòíî æå, ÷òî æåðòâà âûçûâàåò íà ñåáÿ ïàëà÷à. Çàáûâàåì... Â ïîñëåäíèé ðàç ïðåäñòàâüòå ñåáå âñå âîçìîæíûå ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ öåëè. Ìàêñèìàëüíî ÿðêî, ýìîöèîíàëüíî ïðî÷óâñòñòâóéòå ýòî è âûáðîñèòå èç ãîëîâû.

Ïðèäóìàéòå äëÿ ñåáÿ òðè óäà÷íûõ âàðèàíòà ðåøåíèÿ âàøåé ïðîáëåìû. Ïåðâûé - âû ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàëè ñâîé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë è äîáèëèñü óñïåõà. Âåðà â ñåáÿ, ãèáêîñòü ìûøëåíèÿ, ýíåðãèÿ, ïðåäïðèèì÷èâîñòü - âñå ýòî äàëî îòëè÷íûé ðåçóëüòàò. Ïðåäñòàâüòå ÿðêî, â ìåëü÷àéøèõ äåòàëÿõ, êàê èìåííî âû äîáèâàåòåñü òîãî, ÷åãî õîòèòå. Ïîñòàðàéòåñü ÷åòêî óâèäåòü ñåáÿ â áóäóùåì. Âòîðîé âàðèàíò: âû ìàêñèìàëüíî íàïðÿãëè ñâîè ñèëû äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. È âàøè ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ, çíàêîìûå ïîìîãàþò âàì äîáèòüñÿ öåëè. ßðêî, îáðàçíî ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê âû äîñòèãàåòå óñïåõà ñ ïîìîùüþ äðóãèõ ëþäåé. Òðåòèé âàðèàíò: ïðåäñòàâüòå, ÷òî âñå ñëó÷èëîñü ñàìî ñîáîé, êàê-òî íåîæèäàííî è ëåãêî. Óñèëüòå äî ïðåäåëà ñâîþ óâåðåííîñòü è íàëîæèòå íà íåå ïåðåæèâàíèÿ óäà÷è.

Ìå÷òàéòå! Ðèñêóéòå!

Óìåð îò ñòàðîñòè îäèí äîñòîéíûé ÷åëîâåê - Èâàí Èâàíîâè÷. Êàê ïîëîæåíî - ïîïàë â ðàé. Ïòè÷êè ïîþò, êðàñîòà êðóãîì íåñêàçàííàÿ, õîðîøî íà äóøå. Äåíü ïðîõîäèò, äðóãîé - áëàãîäàòü! Àí íåò - óâèäåë îí ñëó÷àéíî ïîòàéíóþ äâåðü, íà êîòîðîé áûëî íà÷åðòàíî: "Âñå äëÿ Èâàíà Èâàíîâè÷à". Íå óäåðæàëñÿ, îòêðûë åå è àõíóë: ñðåäè öâåòóùåãî âåñåííåãî ñàäà ñòîÿë âåëèêîëåïíûé îñîáíÿê, ó ïàðàäíîãî ïîäúåçäà "Ìåðñåäåñ", è â îêíå óëûáàëàñü èçóìèòåëüíî êðàñèâàÿ æåíùèíà. Îãîð÷èëñÿ Èâàí Èâàíîâè÷, áðîñèëñÿ ê Ãîñïîäó ñî âñåõ íîã: "Êàê æå òàê, Ãîñïîäè? Âñþ æèçíü íà çåìëå ÿ Òåáÿ ïî÷èòàë. À Òû ìåíÿ òàê íàêàçàë íè çà ÷òî íè ïðî ÷òî!" Ãîñïîäü ðàçâåë ðóêàìè: "ß èñïîëíèë âñå òâîè ïðîñüáû: äàë òåáå ìàëîãàáàðèòíóþ äâóõêîìíàòíóþ êâàðòèðó, ïîä êîíåö æèçíè - "Çàïîðîæåö". Íè î ÷åì äðóãîì òû äàæå è íå ìå÷òàë!"

Âïðî÷åì, ðåàëüíûå èñòîðèè çà÷àñòóþ ÿð÷å ïðèäóìàííûõ. Íå÷òî ïîäîáíîå ïðîèçîøëî ñ îäíèì ñòàðûì ìîñêîâñêèì òàêñèñòîì, êîòîðûé çà òðèäöàòü ëåò ðàáîòû íå èìåë íè îäíîé ñåðüåçíîé àâàðèè. Îí ãîðäèëñÿ ýòèì ïî ïðàâó, äîâîëüíî óëûáàÿñü: "Èñòèííàÿ ïðàâäà: òèøå åäåøü - äàëüøå áóäåøü. Ìîé ïðèÿòåëü ïîñëå òðåõ ëåò ðàáîòû â òàêñè ïîøåë èñïûòàòåëåì íà ÀÇËÊ - çàõîòåëîñü îñòðûõ îùóùåíèé. Äàæå â êèíî ñíèìàëñÿ êàñêàäåðîì. Ïðåìèè êàêèå-òî ïîëó÷àë, ïèñàëè î íåì â ãàçåòå. À ÷òî ñåé÷àñ îí èìååò? Íåñêîëüêî ïåðåëîìîâ? Âå÷íî ðàçáèòóþ ìàøèíó? Òðåòüþ íåïóòåâóþ æåíó? ß âîò è åçæó, è æèâó òèõî. Íà ðàáîòå íå âûñîâûâàþñü, ãäå íàäî - ïðîìîë÷ó. Ìíå íåìíîãî íàäî è ýòî ó ìåíÿ åñòü".

Îí æèâåò íà îäíîì ìàòåðèàëüíîì è ñîöèàëüíîì óðîâíå äâàäöàòü ëåò. È âûøå óæå íèêîãäà íå ïîäíèìåòñÿ. È óæå íèêîãäà íå èñïûòàåò ñëàäîñòíîãî, âîñõèòèòåëüíîãî âîëíåíèÿ îò ïðèêîñíîâåíèÿ èñòèííîé óäà÷è. À åãî áûâøèé ïðèÿòåëü íåäàâíî âûïóñòèë êíèãó î òîì, êàê íàó÷èòüñÿ åçäèòü áûñòðî è áåçîïàñíî, êàê âåñòè ñåáÿ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ íà äîðîãå, è ìû ñïåöèàëüíî ïðèãëàøàëè åãî âûñòóïèòü ïåðåä ñëóøàòåëÿìè íàøåé Àêàäåìèè.

Áûòü ïåðâûì, áûòü óäà÷ëèâûì - âñåãäà ðèñê. Ðèñê - ëþáèìîå äåòèùå Ôîðòóíû. Âûèãðûâàåò, êàê ïðàâèëî òîò, êòî ðèñêóåò. È ÷åì êðóïíåå ñòàâêà, òåì îïàñíåå íåðåøèòåëüíîñòü. Îäíàêî áîëüøèíñòâî ëþäåé îïðîìåò÷èâî âûáèðàþò ñåáå öåëè, ïóòè è ðîëè ñ íàèìåíüøåé ñòåïåíüþ ðèñêà - è îêàçûâàþòñÿ â ïðîèãðûøå! "Áîëüøå âñåõ ðèñêóåò òîò, êòî íå ðèñêóåò", - óòâåðæäàë Èâàí Áóíèí. Èãðà ñóäüáû - ýòî èãðà ñ Ôîðòóíîé. Êñòàòè, Ôîðòóíó ìóäðûå ýëëèíû èçîáðàæàëè òàê: ÷åëêà - äëèííàÿ, à çàòûëîê - âûáðèòûé. Íàäî óñïåòü ñõâàòèòü åå, êîãäà îíà ïîâåðíóëàñü ê âàì ëèöîì. Óïóñòèë ìîìåíò - ïåíÿé íà ñåáÿ.

Ðèñêóéòå! Ìå÷òàéòå! Ïðåäñòàâüòå äîðîãó êàê ñèìâîë âàøåãî æèçíåííîãî ïóòè. Äîðîãà óõîäèò çà ãîðèçîíò. À òàì, íàä ãîðèçîíòîì, óæå âîñõîäèò ñîëíöå âàøåé óäà÷è. È âû ëåòèòå íàä ñâîåé äîðîãîé, áðîñàÿ íà íåå ñàìûå êðàñèâûå öâåòû è ñèÿþùèå óòðåííèå çâåçäû. Âû ëåòèòå íàâñòðå÷ó ñîëíöó ñâîåé óäà÷è, âû ÷óâñòâóåòå êàê ñîëíå÷íûå ëó÷è ñîãðåâàþò âàñ è îùóùåíèå ëåãêîñòè, óâåðåííîñòè è êîìôîðòà ñîïðîâîæäàåò âàø ïîëåò.

Òàëèñìàí óäà÷è

Âî âñå âðåìåíà ëþäè ñ ìèñòè÷åñêèì áëàãîãîâåíèåì îòíîñèëèñü ê ïðåäìåòàì, ïðèíîñÿùèì óäà÷ó - ê àìóëåòàì, òàëèñìàíàì. Îá èõ ìàãè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ ñëîæåíî íåìàëî ôàíòàñìàãîðè÷åñêèõ ëåãåíä, â êîòîðûå òàê ëåãêî âåðèòñÿ - ïîòîìó ÷òî òàê õî÷åòñÿ â ýòî âåðèòü! Ïóøêèí îñòàâèë â äåíü ñâîåé ïîñëåäíåé äóýëè äîìà ñâîé çíàìåíèòûé ïåðñòåíü-îáåðåã - è ìû âñå çíàåì, ÷åì ýòî äëÿ íåãî îáåðíóëîñü... Äà è ñåé÷àñ çàðÿæåííûå íà óäà÷ó òàëèñìàíû è àìóëåòû ïîëüçóþòñÿ íå ìåíüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ.

Ïî ïðèðîäå ñâîåé ìû ñêëîííû óïîâàòü íà âåçåíèå, íà òàê íàçûâàåìóþ" ìàííó íåáåñíóþ". Ìû òàê ðàññ÷èòûâàåì íà ÷óäî! À óäà÷ëèâ ëè ñàì ìàã, çàðÿäèâøèé âàø òàëèñìàí? Íå çàâèäóåò ëè îí âàì? Ïî÷åìó îí âñå áåðåò íà ñåáÿ, à âàì îòâîäèò ïàññèâíóþ ðîëü? ×óæèìè ðóêàìè óäà÷ó íå ïîéìàåøü è òåì áîëåå íå óäåðæèøü. Êàê âàøåãî ðåáåíêà íèêòî íå ñìîæåò âàì ðîäèòü, òàê è âàøó óäà÷ó íèêòî âàì íå ïîäàðèò - íå îáîëüùàéòåñü!.. Òàê ñòîèò ëè ïðèâàæèâàòü óäà÷ó ÷óæèìè ðóêàìè? Áîëåå òîãî - ñëåäóåò ïîìíèòü è î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò è àíòèòàëèñìàíû, êîòîðûå ïðèíîñÿò ÷åëîâåêó ëèøü áåäû è íåïðèÿòíîñòè. Ñ íèìè íåîáõîäèìî ðåøèòåëüíî è íàâñåãäà ðàññòàòüñÿ.

Ìåõàíèçì ðàáîòû òàëèñìàíà ïðîñò: îí ñðàáàòûâàåò òîëüêî òîãäà, êîãäà âû äàåòå åìó ñîáñòâåííóþ ïîçèòèâíóþ ýíåðãèþ. Âçàèìîñâÿçü î÷åâèäíà. Òàëèñìàíû ìîãóò ìîùüþ âàøåé âåðû ëèøü óñèëèòü òî, ÷òî ó âàñ ñåé÷àñ åñòü. Íî íå çàìåíèòü! Òîëüêî âû ñàìè ìîæåòå ïðèðó÷èòü ñâîþ óäà÷ó, íàó÷èòüñÿ åå óäåðæèâàòü è êîíòðîëèðîâàòü íà óðîâíå ìûñëè, ýìîöèè è äåéñòâèÿ. Ïîýòîìó òàëèñìàí íóæíî çàðÿæàòü ñàìîìó. "Ñâîÿ âîëÿ - ñâîÿ è äîëÿ", - ãëàñèò ðóññêàÿ ïîñëîâèöà. Âûçîâèòå â ñåáå ñîñòîÿíèå ãåðîÿ, ìàãà, áàëîâíÿ ñóäüáû. Ìàêñèìàëüíî óñèëüòå åãî, ðàñêà÷àéòå äî ïðåäåëà è ñôîêóñèðóéòå ýíåðãèþ ñâîåé óäà÷è íà çàðÿæàåìîì ïðåäìåòå. Âñå âàøè ìûñëè äîëæíû áûòü òîëüêî îá óñïåõå. Ïî÷óâñòâóéòå àòìîñôåðó ñâîåé óäà÷è, ïîäûøèòå åþ, íàïîëíèòå åþ âñå ñâîå òåëî. Ïåðåäàéòå ýíåðãèþ óäà÷è òàëèñìàíó.

Àëãîðèòì óäà÷è

Åñëè õî÷åøü áûòü ñ÷àñòëèâûì - áóäü èì! /Êîçüìà Ïðóòêîâ/

Çàäóìûâàëèñü ëè âû íàä òåì, ïî÷åìó Èâàíóøêà-äóðà÷îê âñåãäà îêàçûâàëñÿ óäà÷ëèâåå ñâîèõ óìíûõ áðàòüåâ?.. Ñ ñàìîãî äåòñòâà ìû ñëûøèì è ïåðåñêàçûâàåì ýòè ñêàçêè. Íî òàê ëè óæ ÷àñòî îòîæäåñòâëÿåì ñåáÿ ñ ãëàâíûì ãåðîåì? Äóðàê îí è åñòü äóðàê, ïðîñòî ñëó÷àéíûé ñ÷àñòëèâ÷èê. Íî - ñëó÷àéíûé ëè? Â äóðàêàõ, êàê èçâåñòíî, îêàçàëèñü åãî ÿêîáû óìíûå áðàòüÿ. Âñïîìíèòå: Èâàíóøêà-äóðà÷îê ïîñòîÿííî ïîìîãàåò çâåðüþ è ïòèöàì, ïîïàâøèì â áåäó, âûñëóøèâàåò èõ ñîâåòû, êîòîðûå ïîòîì îêàçûâàþò åìó íåîöåíèìóþ ïîìîùü. Ïîðîé îí èäåò "òóäà, íå çíàÿ êóäà", íî íåïðåìåííî äîñòèãàåò öåëè. Åãî æèçíåííûé ïðèíöèï ïðîñò: ïîãîðåâàë - ïîøåë äàëüøå... Ñêàçêè - äðàãîöåííûé êëàäåçü íàðîäíîé ìóäðîñòè, æèâèòåëüíûé è íåèññÿêàåìûé èñòî÷íèê îïòèìèçìà. Ñêàçêà - ëîæü, äà â íåé íàìåê! Äîáðûì ìîëîäöàì - óðîê! È êàê ðàç â ñêàçêàõ îá Èâàíóøêå-äóðà÷êå, íåìíîãî íèìàëî - çàøèôðîâàí àëãîðèòì óäà÷è. Îòòîãî-òî îíè òàê è æèâó÷è.

Îòêðûòîñòü âíåøíåìó ìèðó.

Àêòèâíîñòü, äåéñòâèå.

Ñêëîííîñòü ê ðèñêó, îòñóòñòâèå áîÿçíè ïåðåä òðóäíîñòÿìè ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì.

Ìîùíîå æåëàíèå äîáèòüñÿ ñâîåãî, ðåàëèçàöèÿ ýòîãî æåëàíèÿ.

Îïòèìèçì.

Òåïåðü ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî è âû óæå çíàåòå àëãîðèòì óäà÷è è ñïîñîáíû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü ê ëó÷øåìó.

Èíòóèöèÿ

Óæå äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî óñïåøíûå ëþäè âñå êàê íà ïîäáîð îáëàäàþò ìîùíîé èíòóèöèåé. Ó íèõ, ÷òî íàçûâàåòñÿ, íþõ íà óäà÷ó. Íå ðóêîâîäñòâóÿñü íèêàêèìè îáîñíîâàíèÿìè è ïðîãíîçàìè ñïåöèàëèñòîâ, îíè ïðîôåññèîíàëüíî äåëàþò ñâîè ñòàâêè è âñåãäà âûèãðûâàþò. È ýòî êàñàåòñÿ âñåãî â èõ æèçíè... Èíòóèöèþ íàçûâàþò åùå øåñòûì ÷óâñòâîì. Êòî çíàåò, ìîæåò òîëüêî òîò, êòî èì îáëàäàåò, è ñòàíîâèòñÿ óñïåøíûì? Âåäü îïðåäåëåíèå èíòóèöèè òàê ïîõîæå íà êëþ÷ ê äâåðè, çà êîòîðîé ñàìûé êîðîòêèé ïóòü ê óñïåõó: "Èíòóèöèÿ - ýòî íåïîñðåäñòâåííîå, áåç îáîñíîâàíèÿ äîêàçàòåëüñòâàìè, ïîñòèæåíèå èñòèíû"... Ïîñìîòðèòå, êàê ðàáîòàþò ïðîôåññèîíàëû. Îíè ïðàêòè÷åñêè ñðàçó âûäàþò ãîòîâîå ïðàâèëüíîå ðåøåíèå, à ïîòîì óæå íà îáîñíîâàíèå åãî òðàòÿòñÿ ÷àñû, ìåñÿöû, à òî è ãîäû.

Âïðî÷åì, èíòóèöèþ ìîæíî è íóæíî ðàçâèâàòü... Âîéäèòå â ñîñòîÿíèå ïóñòîòû, ïî÷óâñòâóéòå ïîëíóþ ðàññëàáëåííîñòü òåëà. (Ìîæíî âêëþ÷èòü ñïîêîéíóþ, íåæíóþ ìóçûêó.) Çàáóäüòå î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò ñëîâà, ïîñòàðàéòåñü äóìàòü îáðàçàìè. Ðèñóéòå ñâîþ ïðîáëåìó àâòîìàòè÷åñêè, íå çàäóìûâàÿñü, ðèñóéòå âàðèàíòû åå ðåøåíèÿ, íî íå ñòàðàéòåñü ïåðåâåñòè ýòî â ñëîâà. Èíôîðìàöèþ â âèäå îáðàçîâ âû ðàñøèôðóåòå ïîòîì, êîãäà âåðíåòåñü â ñâîå îáû÷íîå ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå. À ïîêà ïðîñòî ïðèíèìàéòå íà âåðó òå îáðàçíûå ïîäñêàçêè, êîòîðûå äàåò âàì èíòóèöèÿ... Ïîñëå äâóõ-òðåõ òàêèõ ñåàíñîâ âû óæå âåðíî îïðåäåëèòåñü, êîãäà ýòî ó âàñ ëó÷øå ïîëó÷àåòñÿ - ïîçäíèì óòðîì èëè ïîçäíèì âå÷åðîì. Ãëàâíîå óñëîâèå - âàì íèêòî íå äîëæåí ìåøàòü, íèêòî íå äîëæåí âàñ îòâëåêàòü â ýòîò ìîìåíò.

Íåðåäêî âîçíèêàþò â æèçíè òàêèå êðèòè÷åñêèå ñèòóàöèè, êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî ìîçã íå â ñîñòîÿíèè íàéòè âåðíîå ðåøåíèå. Êàê ãîâîðèòñÿ, ãîëîâà ïîäñêàçûâàåò îäíî, ñåðäöå - äðóãîå, à ÷òî òàì íà ñàìîì äåëå æäåò âàñ âïåðåäè, íå çíàåò íèêòî. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ õîðîøóþ ñëóæáó ìîæåò ñîñëóæèòü îáðàùåíèå ê ãàäàòåëüíûì ñèñòåìàì, èìåþùèì òûñÿ÷åëåòíèå òðàäèöèè: Èöçèí, Èåðî, êàðòû Òàðî, Ðóíû. Åñëè åñòü âîïðîñ, çíà÷èò óæå åñòü è îòâåò - íàäî òîëüêî ñóìåòü åãî ïîëó÷èòü.

Áåçóñëîâíî, íàóêà âî ìíîãîì ïðåóñïåëà. Åå äîñòèæåíèÿ, åå îòêðûòèÿ ïîðàæàþò âîîáðàæåíèå. Íî, êàê âûÿñíÿåòñÿ òåïåðü, ãëàâíûå, îñíîâíûå, ïîèñòèíå âñåëåíñêèõ ìàñøòàáîâ îòêðûòèÿ è èçîáðåòåíèÿ áûëè ñäåëàíû ìíîãî ðàíüøå, íà çàðå Èñòîðèè. Îíè-òî è äîøëè äî íàñ â âèäå îáðàçíûõ øèôðîâ, ñïðÿòàííûõ â ðàçíûõ, èñïûòàííûõ âðåìåíåì ãàäàòåëüíûõ ñèñòåìàõ... Âûáîð ñèñòåìû ãàäàíèÿ äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü âàøåé ëè÷íîñòè. "Òûñÿ÷åëèñòíèê, ùèò ÷åðåïàõè, ñóõàÿ òðàâà, êîñòè - è ïî íèì ìîæíî óçíàòü âñå, ÷òî òåáå ïðåäîïðåäåëåíî. Íî ÷óäîòâîðíûìè îíè ñòàíîâÿòñÿ òîëüêî ñ ïîìîùüþ ÷åëîâåêà", - ïèñàë î ìàíòèêå êèòàéñêèé ó÷åíûé 18-ãî âåêà Öçè Þíü.

Îêíî â ïîäñîçíàíèå øèðîêî ðàñïàõèâàåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà âû íàñòðîèòåñü íà îïðåäåëåííûé ìàíòè÷åñêèé ðèòóàë. Êëþ÷ ê ëþáîìó ãàäàíèþ - âûïîëíåíèå íåñêîëüêèõ ïðàâèë. Ïåðâîå: âûáðàòü òó ãàäàòåëüíóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ âàì ïî äóøå, êîòîðîé âû äîâåðÿåòå. Âòîðîå: ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàòü âîïðîñ, îáîçíà÷èòü èíòåðâàë âðåìåíè, èíòåðåñóþùèé âàñ. Òðåòüå: íå ðàññóæäàòü, à íàáëþäàòü. Ê ïðèìåðó âîçüìåì Èåðî - êåëüòñêóþ ñèñòåìó ãàäàíèÿ. Îíà äîâîëüíî ïðîñòà. Íà ìàëåíüêèõ ïëàñòèíêàõ èç äåðåâà èçîáðàæåíû ðàçíûå ñèìâîëû: äîì, ëîäêà, äåðåâî, ðóêà, êîëåñî Ôîðòóíû - âñåãî 40 ðèñóíêîâ. Âûòàùèâ òðè äîùå÷êè èç ìåøî÷êà, ìû ëåãêî ìîæåì îïðåäåëèòü âîçìîæíîå ðàçâèòèå ñîáûòèé â áóäóùåì. Òðè ñèìâîëà îáîçíà÷àò ñèòóàöèþ â íàñòîÿùåì, åå ðàçâèòèå è èòîã.

Îáðàùåíèå ê ãàäàíèþ èíòåðåñíî òåì, ÷òî ìû íà÷èíàåì âèäåòü ñêðûòûå íþàíñû âîçíèêøåé ñèòóàöèè. Ãàäàíèå äàåò áîëåå îáúåìíîå âèäåíèå ïðîáëåìû, ïîìîãàåò óâèäåòü ñèòóàöèþ â íîâîì ñâåòå, äàåò ïðîãíîç íà áóäóùåå è íåîáõîäèìûå ðåêîìåíäàöèè. À êòî ïðåäóïðåæäåí - òîò âîîðóæåí. Êîíå÷íî æå, ìû åùå íå íàñòîëüêî ñèëüíû, ÷òîáû ðàñøèôðîâàòü âñå íþàíñû ãàäàòåëüíûõ ñèñòåì. Íî, òåì íå ìåíåå, ãàäàíèÿ ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ïðè ðåøåíèè âàæíûõ ïðîáëåì, ïðèó÷àþò ê ìíîãîâàðèàíòíîñòè ìûøëåíèÿ, à ãëàâíîå - ïðîáóæäàþò íàøó èíòóèöèþ. Â îäíîì è òîì æå ðàñêëàäå êàðò Òàðî, íàïðèìåð, ðàçíûå ëþäè îòêðîþò äëÿ ñåáÿ ðàçíûå ïëàñòû èíôîðìàöèè.

Êñòàòè, ñèñòåìà Òàðî èíòåðåñíà åùå è òåì, ÷òî âû ìîæåòå ñàìè ïîâëèÿòü íà õîä ðàçâèòèÿ ñîáûòèé. Íàïðèìåð, "ïðî÷èòàâ" âûïàâøèé âàì ðàñêëàä êàðò, âîîðóæèâøèñü ïðåäóïðåæäåíèÿìè, âû ìîæåòå ïîäóìàòü, êàêèå êàðòû ñëåäîâàëî áû çàìåíèòü, ÷òîáû ñèòóàöèÿ óëó÷øèëàñü èëè ñòàëà ðàçâèâàòüñÿ ïî âàøåìó ñöåíàðèþ. Çàìåíèâ "ïëîõèå" êàðòû, âæèâèòåñü â òó ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ âàì îòêðûâàåò íîâûé ðàñêëàä. Óñòðàèâàåò îíà âàñ? Òîãäà è íàñòðàèâàéòåñü íà ýòî! Âåðà â óñïåõ óìíîæèò âàøè ñèëû è âûçîâåò áëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ â âàøåé æèçíè.

Ðàçâèòèþ èíòóèöèè ñïîñîáñòâóåò è ðàáîòà ñî ñíîâèäåíèÿìè. Â ñâîå âðåìÿ äàæå âñåìîãóùèé Òàìåðëàí ïîâåðíóë ñâîè âîéñêà âñïÿòü è íå ïîøåë íà Ðóñü, êîãäà íàêàíóíå íàìå÷åííîé áèòâû óâèäåë âî ñíå Áîãîðîäèöó - ïîêðîâèòåëüíèöó Ðóñè. Ïðîãðàììèðîâàíèå ñíîâèäåíèé - îäèí èç èíòåðåñíåéøèõ ïðàêòè÷åñêèõ ñåìèíàðîâ Àêàäåìèè èððàöèîíàëüíîé ïñèõîëîãèè, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå òîíêîé èíòóèöèè.

Ê ïðèìåðó, îáðàòèìñÿ ê äðåâíåêèòàéñêîìó òåêñòó Èöçèí (â ïåðåâîäå -"Êíèãà ïåðåìåí"). Èöçèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 64 ãåêñàãðàììû, îáîçíà÷àþùèå, êàê óòâåðæäàëè äðåâíèå êîììåíòàòîðû, âñå îñíîâíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ îêàçûâàåòñÿ è äåéñòâóåò ÷åëîâåê. "Êíèãà ïåðåìåí" ñîäåðæèò ÷åòêèå ïðåäïèñàíèÿ, êàê íàäî ïîñòóïàòü ÷åëîâåêó, ÷òîáû ïîñòîÿííî áûòü õîçÿèíîì ñâîåé ñóäüáû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû - ýòî ñëîæíàÿ ñèñòåìà, îòðàæàþùàÿ âåñü õîä ìèðîâîãî ïðîöåññà. È â òî æå ñàìîå âðåìÿ ýòî øèôð ÄÍÊ, íîñèòåëüíèöû ãåíåòè÷åñêîãî êîäà âñÿêîãî æèâîãî îðãàíèçìà íà Çåìëå. Ìîëåêóëà ÄÍÊ, êàê èçâåñòíî, èìååò ôîðìó äâîéíîé ñïèðàëè ( Èöçèí òîæå èìååò äâå òðèãðàììû), è ïîëíîñòüþ ãåíåòè÷åñêèé êîä âûñòðàèâàåòñÿ çà 19 âèòêîâ ñïèðàëè, òî åñòü íà äåâÿòíàäöàòûé âèòîê êàê ðàç ïðèõîäèòñÿ 64-é òðèïëåò. Çäåñü óëàâëèâàåòñÿ è ïàðàëëåëü ñ òàê íàçûâàåìûì Ìåòîíîâûì öèêëîì, ëåæàâøèì â îñíîâå äðåâíåãðå÷åñêîãî êàëåíäàðÿ: îí äëèëñÿ 19 ëåò è ðàâíÿëñÿ 235 ëóííûì ìåñÿöàì. Òàêèì îáðàçîì âèòîê äâîéíîé ñïèðàëè ÄÍÊ ñîîòâåòñòâóåò ñîëíå÷íîìó ãîäó è ñîäåðæèò î íåì íåêóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ íàì åùå òîëüêî ïðåäñòîèò óçíàòü.

Øåñòàÿ ãëàâà. Äóìàéòå è ïîáåæäàéòå (ïðèíöèïû ãåíèàëüíîñòè)

Èíòåëëåêò - ýòî ñïîñîáíîñòü ñìîòðåòü íà âåùè ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ è ïðè ýòîì îêîí÷àòåëüíî íå ðåõíóòüñÿ. /Äóãëàñ Àäàìñ/

Ëþäè ïîëàãàþò, ÷òî îíè äóìàþò, â òî âðåìÿ êàê îíè ïðîñòî ïåðåáèðàþò ñâîè ïðåäðàññóäêè. /Óèëüÿì Äæåéìñ/

Íàó÷èòüñÿ äóìàòü íèêîãäà íå ïîçäíî. È íå ðàíî. Íî ïîðîé íà ýòî íå õâàòàåò âñåé æèçíè. "Íåäîñòàòî÷íî èìåòü õîðîøèé óì. Ãëàâíîå - ïðàâèëüíî åãî èñïîëüçîâàòü", - óòâåðæäàë Ðåíå Äåêàðò. Òîëüêî ÿñíîñòü è ìîáèëüíîñòü ìûøëåíèÿ ïîçâîëÿþò áûñòðî ðåàãèðîâàòü íà ïåðåìåíû è ðåøàòü ëþáûå ïðîáëåìû ýôôåêòíî è ýôôåêòèâíî... Æèòü - çíà÷èò èìåòü ïðîáëåìû. Ðåøàòü èõ - çíà÷èò óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ. Òàì, ãäå êîí÷àþòñÿ òðåâîãè - êîí÷àåòñÿ è æèçíü. Â êîíöå êîíöîâ, ïðîáëåìû íàì äàþòñÿ íå äëÿ æàëîá, à äëÿ ðåøåíèÿ.

Ðàçóìååòñÿ, âîëüíîìó âîëÿ - êàæäûé èìååò ïðàâî âûáîðà. Ïðîáëåìó ìîæíî ïîïðîñòó çàáîëòàòü, ìîæíî åå ñäåëàòü ýäàêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ñàäîìàçîõèñòñêèì îðóäèåì, à ìîæíî è âîâñå ñäåëàòü âèä, ÷òî åå íå ñóùåñòâóåò. Íî âñå ýòè ñïîñîáû óõîäà îò åå ðåøåíèÿ íå ïðèáàâÿò ÷åëîâåêó æèçíåííîé óñòîé÷èâîñòè. Âåäü öåííîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà âîâñå íå â òîì, ÷åãî îí äîñòèã, à â òîì, ê ÷åìó îí ñòðåìèòñÿ. Äîñòèæåíèÿ óæå ñàìè ïî ñåáå íåêàÿ äàííîñòü, è ïðèëîæåíèå ê íèì íå òðåáóåòñÿ, ñêîëü æåñòîêèì áû ýòî íè êàçàëîñü... Ëþäè îáû÷íî æèâóò äî òåõ ïîð, ïîêà ó íèõ åñòü íà ãîðèçîíòå ÷åòêèå öåëè, äîñòè÷ü êîòîðûõ îíè ñòðåìÿòñÿ. Íåò öåëè - ïðîïàäàåò ñìûñë æèçíè, èñ÷åçàåò è ÷åëîâåê. Òàê ÷òî æå ëåæèò â îñíîâå ðåøåíèÿ ïðîáëåì? Âåðà! Æåëàíèå! Âîëÿ! Ïðèåìû ìûøëåíèÿ. ×òîáû ðåøèòü ïðîáëåìó, íóæíî âåðèòü â òî, ÷òî åå ìîæíî ðåøèòü. Æåëàòü åå ðåøèòü! Ðåøàòü åå!

Êàðôàãåíñêèé ïîëêîâîäåö Ãàííèáàë âîâñå íå ñ÷èòàë ñåáÿ ñâåðõ÷åëîâåêîì. Íî â õîäå Âòîðîé Ïóíè÷åñêîé âîéíû îí ñîâåðøèë âûäàþùèéñÿ ïåðåõîä ÷åðåç Àëüïû è îäåðæàë íåñêîëüêî áëåñòÿùèõ ïîáåä. Â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè Ãàííèáàë óáåæäàë ñåáÿ â òîì, ÷òî îí óñïåøíî îäîëååò Àëüïû è ïîáåäèò Ðèì. Ìàêñèìàëüíî óñèëåííàÿ âåðà â ñåáÿ, áîãàòîå âîîáðàæåíèå è îñòðîå æåëàíèå ñïðàâèòüñÿ ñ çàäà÷åé, ïðèâåëè åãî ê îøåëîìëÿþùåìó óñïåõó. Âèçóàëèçàöèÿ öåëè äàëà åìó ñòîëü ìîùíûé èìïóëüñ, ÷òî ó íåãî íå îñòàëîñü ñîìíåíèé: çàìûñåë ðåàëüíî âûïîëíèì! Âåðà- ýòî íàäåæíàÿ òî÷êà îïîðû, åäèíñòâåííîå ïðîòèâîÿäèå îò íåóäà÷. Âåðó ìîæíî óêðåïèòü, âíåäðÿÿ â ïîäñîçíàíèå íóæíûå, ïîçèòèâíûå ìûñëè, è îíà ñòàíåò ìîùíûì êàòàëèçàòîðîì íàøèõ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Óïðàâëÿåìàÿ âåðà ñïîñîáíà ïîäíÿòü íàñ íà íåäîñòèæèìóþ äëÿ äðóãèõ âûñîòó.

Çàêðîéòå ãëàçà è âñïîìíèòå, êàê êîãäà-òî â æèçíè âû èñïûòàëè ÷óâñòâî ïîáåäèòåëÿ, êîãäà âàñ íå îäîëåâàëè ñîìíåíèÿ ïåðåä íà÷àëîì áîëüøîãî è îòâåòñòâåííîãî äåëà. Âû çíàëè: ó âàñ åñòü îïûò, åñòü óì, åñòü ñìåêàëêà, â êðàéíåì ñëó÷àå âàñ âñåãäà âûðó÷èò ÷óâñòâî þìîðà. Óñïåõ ïðåâçîøåë âñå îæèäàíèÿ. Ïîìíèòå? Óñèëüòå ýòî îùóùåíèå óâåðåííîñòè, âåðû â ñåáÿ è ñâîè ñïîñîáíîñòè, â ñâîè ñèëû â äåñÿòü, â ñòî, â ìèëëèîí ðàç. Çàïîìíèòå ýòî îùóùåíèå. Âûçûâàéòå åãî â ñåáå êàæäîå óòðî.

Íåò áîëüøåãî èåçóèòà, ÷åì íàøè æåëàíèÿ! Îíè îâëàäåâàþò íàìè ïîëíîñòüþ, îíè ïîìûêàþò íàìè, íî îíè æå è ïîäòàëêèâàþò íàñ ê ðåøèòåëüíûì äåéñòâèÿì. Íî, óâû, íåëüçÿ íàó÷èòüñÿ õîòåòü. È åñëè âû íå èìååòå ñòðàñòíîãî æåëàíèÿ ðåøèòü ñâîþ æèçíåííî âàæíóþ ïðîáëåìó, âàì íå ñòîèò ÷èòàòü ýòó êíèãó äàëåå. Íàïðàñíûé òðóä! Æåëàíèå - ñòèìóë! Õðèñòîôîð Êîëóìá âîøåë â èñòîðèþ êàê ÷åëîâåê íåêîëåáèìîãî ìóæåñòâà è íåñãèáàåìîé âîëè. È òîëüêî áëèçêèå åìó ëþäè çíàëè, ÷òî â îñíîâå âñåõ åãî äåÿíèé ëåæàëà ïëàìåííàÿ ñòðàñòü. Îíà-òî è íå ïîçâîëÿëà åìó îòñòóïèòüñÿ îò çàäàííîé öåëè, êîãäà âñå âîêðóã ãîòîâû áûëè áðîñèòü äåëî.

Åùå â øêîëüíûå ãîäû Êîëóìá ïðèíÿë ãèïîòåçó Ïèôàãîðà, ÷òî çåìëÿ êðóãëàÿ. Îäíàêî äàæå åãî óíèâåðñèòåòñêèå ïðåïîäàâàòåëè îòðèöàëè ýòî. Îíè óòâåðæäàëè, ÷òî çåìëÿ ïëîñêàÿ, è êîðàáëè, äîéäÿ äî êðîìêè, ïðîñòî ñâàëÿòñÿ âíèç, òàê è íå äîñòèãíóâ Èíäèè íîâûì ïóòåì. Ñåìíàäöàòü ëåò Êîëóìá èñêàë ñðåäñòâà äëÿ ïóòåøåñòâèÿ. È îí íå òîëüêî äîêàçàë ïðàâîòó Ïèôàãîðà, íî è îòêðûë Àìåðèêó! Òàê ñóäüáà íàãðàäèëà åãî çà ïðåäàííîñòü îäíîé èäåå.

Çàêðîéòå ãëàçà è ñîñðåäîòî÷üòåñü íà êàêîé-ëèáî ïðîáëåìå, êîòîðóþ âàì íåîáõîäèìî ðåøèò â áëèæàéøåå âðåìÿ. À òåïåðü îòâåòüòå ñàìè ñåáå àáñîëþòíî èñêðåííå: âû âåðèòå äî êîíöà, ÷òî ýòó ïðîáëåìó äåéñòâèòåëüíî ìîæíî ðåøèòü? À æåëàåòå ëè âû â ãëóáèíå äóøè, ÷òîáû îíà áûëà ðåøåíà? Ìîæåò áûòü ýòî íå âàøå, à ÷üå-òî æåëàíèå? À ìîæåò âàñ ïðîñòî çàñòàâëÿåò æèçíü è óæå ñîææåíû ìîñòû íàçàä? Òîãäà ïîñòàâüòå ñåáÿ â ñèòóàöèþ öåéòíîòà íàìåòüòå ñåáå ñàìè æåñòêèé ñðîê îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû è ïîëó÷åíèÿ êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà. Âñïîìíèòå, êàê âû â ñâîå âðåìÿ ãîòîâèëèñü ê ýêçàìåíàì - â ýòîò öåéòíîò íå ïîïàäàë ðåäêèé ÷åëîâåê. È âñå æå óäàâàëîñü ïîäãîòîâèòüñÿ è óñïåøíî ñäàòü ýêçàìåí!

Êëþ÷ ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû

×åëîâåêó, èìåþùåìó ñìóòíîå ïðåäñòàâëåíèå î øàõìàòàõ, íå äîñòàâèò óäîâîëüñòâèÿ ðåøåíèå øàõìàòíûõ çàäà÷. Áîëåå òîãî - åìó è â ãîëîâó íå ïðèäåò òðàòèòü âðåìÿ íà ýòî çàíÿòèå. Îò÷åãî æå òîãäà ìû ñâîè æèçíåííûå ïðîáëåìû ïûòàåìñÿ ðåøàòü ÷àùå âñåãî, íå çàäàâ ñåáå òðóäà âíèêíóòü â åå ñóòü è äåòàëüíî âûÿâèòü âñå íåîáõîäèìûå äëÿ ýòîãî óñëîâèÿ?.. Ìû âñå âðåìÿ êóäà-òî òîðîïèìñÿ! Íàì ïî÷åìó-òî âñåãäà íå õâàòàåò âðåìåíè íà òî, ÷òîáû âûïîëíèòü ðàáîòó êàê íàäî. Íî âñåãäà íàõîäèòñÿ âðåìÿ íà òî, ÷òîáû åå ïåðåäåëûâàòü! Ïàðàäîêñ, èç êîòîðîãî âûòåêàåò ñëåäóþùåå...

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, áîëüøèíñòâî çàäà÷ íå ðåøàåòñÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ìû ñîâñåì èíà÷å èñòîëêîâàëè äëÿ ñåáÿ óñëîâèÿ çàäà÷è, íå î÷åíü ÿñíî ïðåäñòàâèëè êîíå÷íóþ öåëü, à ïîòîìó âûáðàëè íåâåðíûé ïóòü. Â ëó÷øåì ñëó÷àå - ïðîáóêñîâêà, â õóäøåì - ïîëíîå ôèàñêî. Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð. Äâà ÷åëîâåêà äîëæíû ïåðåïðàâèòüñÿ ñ áåðåãà íà áåðåã, à ëîäêà âñåãî îäíà è ðàññ÷èòàíà íà îäíîãî ÷åëîâåêà. Êàê èì áûòü? Îáû÷íî ïðåäëàãàþòñÿ òàêèå âàðèàíòû. Ïåðâûé: ïðåäïðèíÿòü ïîïûòêó ñåñòü â ëîäêó âäâîåì - âäðóã âûäåðæèò? Âòîðîé: îäèí ïåðåïðàâëÿåòñÿ íà ëîäêå, à äðóãîé âïëàâü, âçÿâøèñü çà áîðò. Òðåòèé, ÷åòâåðòûé, ïÿòûé âàðèàíò - è âñå îíè îêàçûâàþòñÿ óòîïè÷åñêèìè. Ïîòîìó ÷òî âñå íåïðàâèëüíî èñòîëêîâûâàþò óñëîâèå çàäà÷è. À âåäü òàì âîâñå íå ñêàçàíî, ÷òî îáà ÷åëîâåêà íàõîäÿòñÿ íà îäíîì áåðåãó. Äà, îíè íà ðàçíûõ áåðåãàõ ðåêè è ïî î÷åðåäè ïåðåïðàâèòüñÿ îíè ñìîãóò áåç òðóäà.

Àêñèîìà Êàíà ãëàñèò: "Åñëè íè÷òî äðóãîå íå ïîìîãàåò, ïðî÷òèòå, íàêîíåö, èíñòðóêöèþ". Åñëè âû ÷åòêî ñôîðìóëèðóåòå ïðîáëåìó, ó âàñ ñðàçó æå ïîÿâèòñÿ ÿñíàÿ öåëü è îïðåäåëèòñÿ èñõîäíàÿ òî÷êà. Îòáðîñüòå âñå âòîðîñòåïåííîå. Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà êëþ÷åâûõ ìîìåíòàõ! Èñïîëüçóéòå ïðèåì ìíîãîâàðèàíòíîñòè ìûøëåíèÿ, ïðîðàáîòàéòå õîòÿ áû òðè îñíîâíûõ âàðèàíòà ðàçâèòèÿ ñîáûòèé: ïåðâûé - íåãàòèâíûé, âòîðîé - ñðåäíèé, êàê ãîâîðèòñÿ - íè òî íè ñå, òðåòèé - óñïåøíûé. Ïîñòàðàéòåñü âûñòðîèòü ëîãè÷åñêóþ öåïî÷êó ñâîèõ äåéñòâèé, ïðîñ÷èòàòü ýôôåêòèâíîñòü ñâîèõ äàëüíåéøèõ øàãîâ. Íàêîíåö, ðàñøèðüòå ãîðèçîíòû ñâîåãî âèäåíèÿ ïðîáëåìû. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû èäåòå ïî óçêîìó êîðèäîðó, íî ïðè æåëàíèè ìîæåòå ðàçäâèíóòü ñòåíû ðóêàìè è îùóòèòü ïîäàòëèâîñòü ïðîñòðàíñòâà. Òàê è âàø èíòåëëåêò ñïîñîáåí íà áîëüøåå íåæåëè òå ðàìêè, â êîòîðûå âû åãî çàãíàëè.

Êî âñåìó ïðî÷åìó, íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî íà êàæäîì øàãó íàñ ïîäêàðàóëèâàþò è ñìûñëîâûå ëîâóøêè. Ëþäè â ïðîöåññå îáùåíèÿ ïîñòîÿííî îáìåíèâàþòñÿ èíôîðìàöèåé. Íî îäíè áîëüøå âíèìàíèÿ îáðàùàþò íà ñëîâà (âåðáàëüíîå âîñïðèÿòèå), äðóãèå - íà òå ÷óâñòâà, êîòîðûå îíà âûçûâàåò (íåâåðáàëüíîå âîñïðèÿòèå). Íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî â ðóññêîì ÿçûêå îäíî è òî æå ñëîâî ìîæåò îçíà÷àòü ñîâåðøåííî ðàçíûå âåùè. Ê ïðèìåðó, ñëîâî "êóðñ" èìååò øåñòü çíà÷åíèé. Âîñïðèÿòèå èíôîðìàöèè ñ ïîìîùüþ ïÿòè îðãàíîâ ÷óâñòâ èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ. ×àñòî çà "ïðàâèëüíûìè" ñëîâàìè ñêðûâàåòñÿ ñîâñåì èíîé ñìûñë. Ñàìûé ëó÷øèé äèàëîã òîò, êîãäà âû îòêëèêàåòåñü íå íà ñëîâà, à íà ìûñëè.

Âû, âåðîÿòíî, íå åäèíîæäû çàìå÷àëè, ÷òî îò îáùåíèÿ ñ îäíèìè ëþäüìè çàìåòíî òóïååøü. À ñ äðóãèìè - íàîáîðîò: îòêóäà òîëüêî è áåðóòñÿ óìíûå ìûñëè, îñòðîòà ìûøëåíèÿ, þìîðèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà îáû÷íûå âåùè! Ñàìûå ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ïðåäïî÷òèòåëüíåå ðåøàòü â êîìïàíèè ëþäåé, êîòîðûå ñïîñîáíû ñòèìóëèðîâàòü âàøå ìûøëåíèå, êîòîðûå ñàìè ìûñëÿò âñåãäà ïîçèòèâíî è àâòîìàòè÷åñêè íàñòðàèâàþò íà ýòî âàñ.

Çàêðîéòå ãëàçà è ñîñðåäîòî÷üòåñü íà íåêîé íåðåøåííîé ïðîáëåìå, íàä êîòîðîé âû ëîìàåòå ãîëîâó óæå äëèòåëüíîå âðåìÿ. Âîî÷èþ - èíòåëëåêòóàëüíûé òóïèê! Ñ êàêèìè îáðàçàìè àññîöèèðóåòñÿ ó âàñ ýòîò òóïèê? ×òî ýòî - ñòåíà, çàêðûòàÿ äâåðü?.. Êàêèå òîíà ïðåâàëèðóþò â âàøåì ïîäñîçíàíèè: ñåðûé, êîðè÷íåâûé, ÷åðíûé? À òåïåðü âñïîìíèòå ñâîé èíòåëëåêòóàëüíûé è ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì â ìîìåíò, êîãäà âû áëåñòÿùå ñïðàâèëèñü ñ êàêîé-òî çàäà÷åé â ïðîøëîì. Êàêàÿ öâåòîâàÿ ãàììà? Êàêèå îáðàçû? Âàøå ïîäñîçíàíèå âûáðàñûâàåò â ïàìÿòü ìíîãî ñâåòà, ìíîãî ïðîñòðàíñòâåííîé èíôîðìàöèè, íå òàê ëè? Åñëè âû ïîïàëè â èíòåëëåêòóàëüíûé òóïèê, ïðåäñòàâüòå, ÷òî ó âàñ â ãîëîâå ïðîèçîøåë íåêèé âçðûâ - è âîò âû óæå âèäèòå îáðàç ðåøåíèÿ ñâîåé ïðîáëåìû!.. Ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô Ìîíòåíü çàìåòèë îäíàæäû:

- Âèäèìî, âñåãî ñïðàâåäëèâåé ðàñïðåäåëåí â ìèðå ðàçóì.

- Ïî÷åìó âû ïðèøëè ê òàêîìó âûâîäó?

- Íèêòî âåäü íå æàëóåòñÿ íà íåõâàòêó ðàçóìà, - îòâåòèë Ìîíòåíü.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà êà÷åñòâî âàøèõ ìûñëåé! "Êòî íå èññëåäóåò äâèæåíèå ñâîèõ ìûñëåé, íå ìîæåò áûòü ñ÷àñòëèâ", - óòâåðæäàë Ìàðê Àâðåëèé. Ìîæåòå ëè âû âñïîìíèòü, î ÷åì âû äóìàëè ÷àñ íàçàä? Äâà ÷àñà íàçàä? Ïÿòü ÷àñîâ íàçàä? Êàêèì îáðàçîì âû â òå÷åíèå äíÿ ðåøàëè ñâîè ïðîáëåìû: áûñòðî, ýôôåêòèâíî èëè ìó÷èòåëüíî, äîëãî, à ïîòîì è âîâñå áðîñèëè ýòó çàòåþ? Ñêîëüêî âðåìåíè âû äóìàëè àêòèâíî, ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà ïðîáëåìå, à íå íà ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ ïî ïîâîäó åå âîçíèêíîâåíèÿ? Åñëè áû äåíü íà÷àëñÿ çàíîâî - âàøè ìûñëè áûëè áû òàêèìè æå? Åñëè áû ïåðåä âàìè ñòîÿë äèêòîôîí, êàêèå áû èç íèõ âû çàïèñàëè äëÿ ïàìÿòè? Åñëè áû âàñ çàïèñûâàëè â ðàäèîñòóäèè - êàêèå áû âû íàçâàëè âñëóõ? Íå ïîëåíèòåñü è çàïèøèòå òå, êîòîðûå ïîñåòèëè âàñ â òå÷åíèå ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Òàê ëè ìíîãî îêàæåòñÿ äåéñòâèòåëüíî öåííûõ, äîñòîéíûõ âíèìàíèÿ? À ñêîëüêî ñëîâ áûëî ïîòðà÷åíî? Äà-äà, êîãäà ìûñëü íå âïå÷àòëÿåò, ïðèâîäÿò òûñÿ÷ó äîâîäîâ... Êòî ÿñíî ìûñëèò - òîò è ÿñíî èçëàãàåò.

Àëåêñàíäð Äþìà íà ñïîð ìîã íàïèñàòü ïüåñó çà îäíó íî÷ü. Åñëè ñîáðàòü âñå, ÷òî îí ñîçäàë, ïîëó÷èòñÿ 1200 òîìîâ. Àëüôðåä äå Ìþññå ìîã íàïèñàòü çà íåñêîëüêî äíåé ïîýìó. Ëîïå äå Âåãà, àâòîð 1800 ïüåñ, ãîâîðèë, ÷òî íà êàæäóþ îí òðàòèë ïî 24 ÷àñà. Áåçóñëîâíî, Ìóçà áûëà ê íèì áëàãîñêëîííà. Íî ñêîðîñòü ñîçäàíèÿ èçâåñòíûõ ÷èòàòåëÿì ïðîèçâåäåíèé, â îñíîâíîì, çàâèñåëà îò èõ ñîáñòâåííîé íåîáûêíîâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Êîãäà ê Àëåêñàíäðó Äþìà â ìîìåíò íàïèñàíèÿ ðîìàíà íàâåäûâàëñÿ êàêîé-ëèáî ïðèÿòåëü, îí ïðîòÿãèâàë åìó â çíàê ïðèâåòñòâèÿ ëåâóþ ðóêó, à ïðàâîé ïðîäîëæàë ñòðî÷èòü ïî áóìàãå.

Ýòè çíàìåíèòûå ëþäè íå òðàòèëè âðåìÿ íà ïî÷åñûâàíèå ïåðîì çà óõîì. Îíè áðàëèñü çà íåãî â òîò ìîìåíò, êîãäà ðàçîãðåâ óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè äîñòèãàë ïèêà, è ñêîðîïàëèòåëüíî ñêàíèðîâàëè ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà, ðàñïðåäåëÿÿ èõ ìåæäó ïåðñîíàæàìè íîâîãî ïðîèçâåäåíèÿ. Êñòàòè, êàê èçâåñòíî, Äþìà íèêîãäà íå óïîòðåáëÿë àëêîãîëü, íå ïèë êîôå è íå êóðèë. À ñêîëüêî ÷àøåê êîôå ìû âûïèâàåì, ñêîëüêî ñèãàðåò âûêóðèâàåì, ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïàåì ê ðåøåíèþ òîé èëè èíîé ïðîáëåìû? Ñêîëüêî âðåìåíè ìû òåðÿåì?

Ýòîò òðåíèíã äëÿ ðàçîãðåâà óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè äîëæåí ñòàòü äëÿ âàñ ñòîëü æå ïðèâû÷íûì, êàê íåîáõîäèìîñòü êàæäîå óòðî ÷èñòèòü çóáû. Êàæäîå óòðî â áûñòðîì òåìïå ñ÷èòàéòå îò 100 äî 1. Áûñòðî íàçîâèòå 20 ðåäêî âñòðå÷àþùèõñÿ æåíñêèõ è 20 òàêèõ æå ìóæñêèõ èìåí. Íàçîâèòå 20 ñëîâ, íà÷èíàþùèõñÿ ñ îäíîé áóêâû. Íàçîâèòå ñëîâî, íà÷èíàþùååñÿ ñ êàæäîé áóêâû àëôàâèòà. Ñîñòàâüòå 20 ïðåäëîæåíèé ñ îäíèì è òåì æå ñëîâîì. Ïðî÷èòàéòå ïåðåâåðíóòîé óòðåííþþ ãàçåòó. Ïðîéäèòåñü ïî êîìíàòå çàäîì íàïåðåä. Ïðèäóìàéòå 20 ñïîñîáîâ èñïîëüçîâàíèÿ ñòóëà. À òåïåðü âñïîìíèòå, êàêàÿ ìóçûêà óñèëèâàåò âàøè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè? Êàêîé öâåò áëàãîïðèÿòñòâóåò ýòîìó ïðîöåññó? Êàêîå âðåìÿ ñóòîê ó âàñ íàèáîëåå ïðîäóêòèâíîå? Ãäå, â êàêîì ìåñòå âû ñîîáðàæàåòå ëó÷øå âñåãî - â ïàðêå, çà ïèñüìåííûì ñòîëîì, ó áûñòðîé ðåêè? Èñïîëüçóéòå ýòè ðåçåðâû ïîñòîÿííî.

×òî íàøà æèçíü? - Èãðà! "Ëèøè óì äåâñòâåííîñòè è óñòðîé êàìàñóòðó â ãîëîâå", - ñîâåòîâàë ñòóäåíòàì îäèí èçâåñòíûé àðõèòåêòîð. Êòî èç íàñ íå äåðæàë â ðóêàõ êóáèê Ðóáèêà? Ãåíèàëüíîñòü ýòîãî èçîáðåòåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ êàê ðàç â òîì, ÷òî âûðàáàòûâàåòñÿ ïðèâû÷êà ê ìíîãîâàðèàíòíîñòè ìûøëåíèÿ è öåëü äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ïåðåáîðà ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ñî÷åòàíèé öâåòîâ. Ýòî îêàçûâàåòñÿ ïîä ñèëó êàæäîìó, ïîñêîëüêó âîñïðèíèìàåòñÿ êàê èãðà. Íî æèçíü - òîæå èãðà, èãðà ÷åëîâåêà ñ Ôîðòóíîé. ×àñòî ýôôåêòíîå ðåøåíèå è ñîäåðæèò â ñåáå ýëåìåíò èãðû, øóòêè. Êîãäà ïîêàæåòñÿ, ÷òî âû çàøëè â òóïèê, è íè÷åãî íîâîãî ïðèäóìàòü íå ñïîñîáíû - íå âåðüòå ìèíóòíîé ñëàáîñòè! Åñëè áû âñå íàñåëåíèå çåìíîãî øàðà êðóãëûå ñóòêè èãðàëî â øàõìàòû, òî äàæå äåëàÿ åæåñåêóíäíî ïî îäíîìó õîäó, îíî è çà 10000 âåêîâ íå ïåðåèãðàëî áû âñå âàðèàíòû øàõìàòíûõ ïàðòèé. Âîò íà ÷òî ñïîñîáåí ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã!

×åðòèê èç êîðîáî÷êè

Ýéíøòåéíà îäíàæäû ñïðîñèëè, êàê, ïî åãî ìíåíèþ, ïîÿâëÿþòñÿ èçîáðåòåíèÿ, êîòîðûå ïåðåäåëûâàþò ìèð. "Î÷åíü ïðîñòî, - îòâåòèë îí. - Âñå çíàþò, ÷òî ñäåëàòü ýòî íåâîçìîæíî. Ñëó÷àéíî íàõîäèòñÿ îäèí íåâåæäà, êîòîðûé ýòîãî íå çíàåò. Îí-òî è äåëàåò ýòî îòêðûòèå". "Ìíîãèå èñòèíû áûëè â íà÷àëå êîùóíñòâîì". - ãîâîðèë Áåðíàðä Øîó. Ñîçâó÷íî ýòîé øóòëèâîé ðåïëèêå è ñåðüåçíîå çàâåðåíèå Ôàðàäåÿ. Ôàðàäåé êàê-òî áûë âñåöåëî ïîãëîùåí îäíîé èäååé. Âñå åãî ñòîëû áûëè çàâàëåíû ãðóäàìè ìàëåíüêèõ òðóáî÷åê, ñ êîòîðûìè îí âîçèëñÿ äíåì è íî÷üþ. Íî âîò íàñòóïèë äåíü, êîãäà âñå ýòè òðóáêè áûëè ñáðîøåíû íà ïîë. Ðåçóëüòàò áûë äîñòèãíóò. Ôàðàäåé ñêàçàë ñâîåìó ïîìîùíèêó Äåâèëëþ: "Çàïîìíèòå ìîè ñëîâà: ñàìûå áåçóìíûå ìûñëè èíîãäà îêàçûâàþòñÿ âåðíûìè". Èçâèëèíû ìîçãà íàäî òðåíèðîâàòü, êàê è áèöåïñû.

Çàêðîéòå ãëàçà è ïðåäñòàâüòå, ÷òî ïðè ðåøåíèè êîíêðåòíîé ïðîáëåìû âû ïîïàëè â èíòåëëåêòóàëüíûé òóïèê. Ñîçäàéòå îáðàç ýòîãî òóïèêà, âîçìîæíî ýòî áóäåò êîðîáî÷êà, âíóòðè êîòîðîé âû îêàçàëèñü. À òåïåðü ïðåäñòàâüòå ìîùíûé âçðûâ, ðàçðóøàþùèé îáðàç òóïèêà èëè ëîâóøêè è ïîñòàðàéòåñü óâèäåòü ìîùíûé õëûíóâøèé íà âàñ ïîòîê ñâåòà.

×åðòèê èç êîðîáî÷êè

Òîìàñ Ýäèñîí ó÷èëñÿ â øêîëå ôàêòè÷åñêè òðè ìåñÿöà. Ó÷èòåëÿ áûëè â îò÷àÿíèè îò åãî òóïîñòè. Íî âïîñëåäñòâèè îí ðàçâèë çàìå÷àòåëüíóþ ïàìÿòü ê íàó÷íîé èíôîðìàöèè è èñêëþ÷èòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ê ñîñðåäîòî÷åííîñòè. Îí çàáûâàë îáî âñåì, êðîìå êîíêðåòíîé òåìû, êîòîðîé îí â äàííûé ìîìåíò çàíèìàëñÿ. Ó÷åíûé èñêðåííå ïðèçíàâàëñÿ, ÷òî â òàêèå ìèíóòû îí íå ñìîã áû âñïîìíèòü ñâîþ ôàìèëèþ, äàæå åñëè áû îò ýòîãî çàâèñåëà åãî æèçíü... Îí îáëàäàë óäèâèòåëüíîé âîëåé è òåðïåíèåì â äîñòèæåíèè ðåçóëüòàòà. Îí ìîã äóìàòü 24 ÷àñà ïîäðÿä. Îí ñïîñîáåí áûë ïðîâåñòè 1000 ýêñïåðèìåíòîâ äàáû ïîëó÷èòü îäèí ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Òîëüêî ðåãèñòðèðóÿ îïûòû ñ ëàìïî÷êîé, Ýäèñîí èñïèñàë â 200 çàïèñíûõ êíèæêàõ 40 000 ñòðàíèö. À çà êàæäîé êîðîòêîé çàïèñüþ êðîþòñÿ êðîïîòëèâàÿ ïîäãîòîâêà ê îïûòó è ñàì îïûò.

Íî òåðïåíèå òåðïåíèþ ðîçíü. Îäíè ïîñòîÿííî, òåðïåëèâî, íî ïàññèâíî æäóò íåêîåãî ìîìåíòà ïåðåëîìà, îäíàêî âñå ïðîäîëæàåòñÿ ïî-ïðåæíåìó î÷åíü äîëãî, è, â êîíöå êîíöîâ, îíè óòîïàþò â áåçûñõîäíîñòè. Äðóãèå èñïîëüçóþò òåðïåíèå êàê íàäåæíûé ðåçåðâ äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. "Íàéäåòñÿ ëè òàêîé ÷åëîâåê, êîòîðûé áðîñàÿ äðîòèê öåëûé äåíü íàïðîëåò, íå ïîïàäåò õîòÿ áû ðàçîê â öåëü?" - ðèòîðè÷åñêè âîïðîøàë Öèöåðîí... Ðàçëîæèòå ñàìûé ñëîæíûé êàðòî÷íûé ïàñüÿíñ, êàêîé âû çíàåòå. Ïðîñëåäèòå - íàñêîëüêî ó âàñ õâàòèò òåðïåíèÿ, äàáû äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû îí ñîøåëñÿ? Õâàòèò ëè åãî âîîáùå?

Ïðèíöèï Ëåîíàðäî äà Âèí÷è

Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, îäèí èç âåëè÷àéøèõ óìîâ ÷åëîâå÷åñòâà, íå ìîã íè÷åãî âñïîìíèòü, íå çàïèñàâ. À çàïèñè ýòè ïîòîì ïîïðîñòó òåðÿë. Ñîâðåìåííèêè ïîðàæàëèñü. Ïîñëåäîâàòåëè ñîêðóøàëèñü. Íî íèêîìó è â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî, ÷òî âåëèêèé ó÷åíûé âîâñå íå áûë ðàñòåðÿõîé! Åãî ïîïðîñòó íå èíòåðåñîâàëè ýòè çàïèñè. Îí óæå íå îñîáî äîðîæèë òåì, ÷òî âïîñëåäñòâèè òåðÿëîñü. Ïî÷åìó? Ëåîíàðäî äà Âèí÷è ïðèïèñûâàþò òàêóþ ôðàçó: "Òîëüêî äóðàêè íà÷èíàþò ñ íà÷àëà". Ãåíèàëüíûé ó÷åíûé âåëèêîëåïíî ïîëüçîâàëñÿ òàêèì ïðèåìîì: îí ìûñëåííî çàãëÿäûâàë â áóäóùåå è â ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòÿõ ïðåäñòàâëÿë, ÷òî ïðîáëåìà óæå ðåøåíà. Îí âæèâàëñÿ â ýòî ñîñòîÿíèå, à ïîòîì êàê áû ïðîñòî âñïîìèíàë, êàê åìó óäàëîñü ñïðàâèòüñÿ ñ çàäà÷åé. Ñîãëàñèòåñü, âñïîìèíàòü âñåãäà ëåã÷å, ÷åì ïðèäóìûâàòü ÷òî-ëèáî èëè èçîáðåòàòü. Âû è ñàìè çàìå÷àëè, ÷òî â íà÷àëå ëþáîãî ïóòè íàì âèäèòñÿ ìíîæåñòâî ïðåïÿòñòâèé, íî ñòîèò íàì äîñòè÷ü öåëè - è ìû ãîòîâû ðàññìåÿòüñÿ íàä ñâîèìè ñòðàõàìè.

Êñòàòè, â ýòîì êîíòåêñòå è èçâåñòíàÿ ïîñëîâèöà "Ðóññêèé ÷åëîâåê çàäíèì óìîì êðåïîê" ïðèîáðåòàåò ñîâñåì èíîé ñìûñëîâîé îòòåíîê. Îòáðîñüòå èðîíèþ - è âû â ÷èñòîì âèäå ïîëó÷èòå ïðåäïîñûëêó ãåíèàëüíîñòè! Âåäü èìåííî òàê è ïîñòóïàë Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, îí êàê ðàç âêëþ÷àë ýòîò ñàìûé "çàäíèé óì". Ñ òîé òîëüêî ðàçíèöåé, ÷òî îí ñíà÷àëà äóìàë, à ïîòîì äåëàë... Çàêðîéòå ãëàçà è âñïîìíèòå ñèòóàöèþ, êîãäà ó âàñ âêëþ÷àëñÿ ðåàêòèâíûé "çàäíèé óì". Êàêèå ýìîöèè âû ïðè ýòîì èñïûòûâàëè: óäèâëåíèÿ, ðàçäðàæåíèÿ, çëîáû èëè æå âû ïîòåøàëèñü íàä ñâîèìè ïðåæíèìè ñòðàõàìè è êîìïëåêñàìè? Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèÿõ. Ðàñêà÷àéòå èõ, óñèëüòå â ïÿòü, äåñÿòü, ñòî ðàç. Ðàññëàáüòåñü. È âûçîâèòå èõ ñíîâà.

Ïðèíöèï Óîëòà Äèñíåÿ

Óîëò Äèñíåé - ñîçäàòåëü ñàìîé ìîùíîé â ìèðå èìïåðèè äåòñêèõ ðàçâëå÷åíèé, ïîñòîÿííî ïîëüçîâàëñÿ ïðèåìîì "òðåõ ñòðåë". Îí âåëèêîëåïíî äåìîíñòðèðîâàë ñâîèì ïàðòíåðàì ïî áèçíåñó ìîäåëü ìíîãîâàðèàíòíîãî, àëüòåðíàòèâíîãî ìûøëåíèÿ. Â íåì ïîñòîÿííî æèëè êàê áû òðè ÷åëîâåêà (òî åñòü òðè ñóáëè÷íîñòè): ôàíòàçåð, êðèòèê è ðåàëèñò. Îí ìîã öåëûé äåíü ôîíòàíèðîâàòü áåçóìíûìè èäåÿìè, íàïîìèíàÿ ñîáîé áàðîíà Ìþíõàóçåíà. À íà ñëåäóþùèé äåíü ïîäâåðãíóòü ñâîè æå èäåè ñàìîé îñòðîé è áåñïîùàäíîé êðèòèêå. Íî çàòî íà òðåòèé äåíü ïîæèíàë ïëîäû ðåàëèñò Óîëò Äèñíåé. È ôàíòàñìîãîðèÿ âîïëîùàëàñü ïîòîì â ðåàëüíîñòü. "×àñòî èçìåíÿé ñòèëü". - ñîâåòîâàë Êâèíò Ãîðàöèé Ôëàêê.

Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà êàêîé-ëèáî âàæíîé çàäà÷å, êîòîðóþ âàì ïðåäñòîèò ðåøèòü â êîðîòêèé ñðîê. Ñèòóàöèÿ ýêñòðåìàëüíàÿ! Íî â ýòîé ñèòóàöèè âû îêàçàëèñü íå â îäèíî÷åñòâå: âàñ òðîå - òðè âàøèõ ñîáñòâåííûõ"ß". Òðè ñóáëè÷íîñòè, æèâóùèå â âàñ ðàçäåëèëèñü íà êðèòèêà, ðåàëèñòà è ôàíòàçåðà. ×òî ïðåäëàãàåò êàæäûé èç íèõ? ×òî, â êîíöå êîíöîâ, ïðåäïî÷òåòå âû - âåäóùèé? Äåéñòâèòåëüíî ëè ýòî ñàìûé ýôôåêòèâíûé âàðèàíò?

Ïðèíöèï Ýéíøòåéíà

Àëüáåðò Ýéíøòåéí îáúÿñíÿë ñâîþ òåîðèþ îòíîñèòåëüíîñòè íà ïðîñòîì ïðèìåðå. Êîãäà âû ïðîâîäèòå âðåìÿ ñ äåâóøêîé â òå÷åíèå ÷àñà, âàì êàæåòñÿ, ÷òî ïðîøëà ìèíóòà. Íî êîãäà âû â òå÷åíèå îäíîé ìèíóòû ñèäèòå íà ðàñêàëåííîé ñêîâîðîäêå, âàì êàæåòñÿ, ÷òî ïðîøåë öåëûé ÷àñ. Ðàáîòàÿ íàä òåîðèåé îòíîñèòåëüíîñòè, Ýéíøòåéí ïðåäñòàâëÿë ñåáÿ "âåðõîì" íà ëó÷å ñâåòà, ïðîíèçûâàþùåãî êîñìè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî. Íàáëþäàÿ çà ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäÿùèìè âî Âñåëåííîé ñî ñòîðîíû, äà åùå è ñ ïðèñóùèì åìó ÷óâñòâîì þìîðà, ó÷åíûé ïîñòèãàë ñîêðûòûå îò äðóãèõ çàêîíû Êîñìîñà. Òåîðèþ îòíîñèòåëüíîñòè Ýéíøòåéí ïîñòîÿííî ïðèìåíÿë è â ïðàêòè÷åñêèõ öåëÿõ. ×òîáû ðåøèòü òó èëè èíóþ ïðîáëåìó, Ýéíøòåéí ïîëüçîâàëñÿ îáû÷íî òàêèì ïðèåìîì. Îí ñîçíàòåëüíî àáñòðàãèðîâàëñÿ îò ñèòóàöèè, ñìîòðåë íà íåå êàê áû ñî ñòîðîíû. Ñòàðàëñÿ óâèäåòü åå â öåëîì. Ïîòîì ýìîöèîíàëüíî äèñòàíöèðîâàëñÿ îò íåå è ïðåäñòàâëÿë, êàêîé âàðèàíò ðåøåíèÿ ïðîáëåìû îí ïðåäëîæèë áû êîìó-òî äðóãîìó.

È â ýòîì çàëîæåí çäðàâûé ñìûñë. "×òî ëåãêî äåëàòü? - Äàâàòü ñîâåòû äðóãèì", - óòâåðæäàë äðåâíåãðå÷åñêèé ôèëîñîô Ôàëåñ. À ïîìíèòå íàøó ïîñëîâèöó "×óæóþ áåäó ðóêàìè ðàçâåäó, à ê ñâîåé - óìà íå ïðèëîæó"? Äåéñòâèòåëüíî, ïîìî÷ü ñåáå ñàìîìó áûâàåò ïîðîé ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíî, íî çàòî äðóãîìó ÷åëîâåêó âñåãäà åñòü ÷òî ïîäñêàçàòü! Óìíîìó ÷åëîâåêó ñîâåò íå íóæåí, ãëóïåö èì íå âîñïîëüçóåòñÿ, à âàì îí êàê ðàç è ïðèãîäèòñÿ!

Âêëþ÷èòå äèêòîôîí. Îáîçíà÷üòå ñâîþ ïðîáëåìó, ñôîðìóëèðóéòå êàê ìîæíî áîëåå ÷åòêî è "ïðîãîâîðèòå" åå âñëóõ. Íåñêîëüêî ðàç ïðîñëóøàéòå çàïèñü. Ãîëîñ íà äèêòîôîíå ÿâíî áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò âàøåãî. Ýòî ñîçäàñò èëëþçèþ òîãî, ÷òî â óìíîì ñîâåòå íóæäàåòñÿ êòî-òî äðóãîé. Òàê äàéòå æå ñîâåò - è âîñïîëüçóéòåñü èì! Âíîâü çàêðîéòå ãëàçà è ïðèïîìíèòå êàêóþ-ëèáî ñâîþ "íåðåøàåìóþ" ïðîáëåìó. À òåïåðü ïðåäñòàâüòå, êàê áû ýòó ïðîáëåìó ðåøèë âàø ñîñåä, âàø ðåáåíîê, ëó÷øèé äðóã èëè ïðîñòî çíàêîìûé. À êàê áû ýòó ïðîáëåìó ðåøèë àìåðèêàíåö, êèòàåö èëè èíîïëàíåòÿíèí?

À êàê ó âàñ?

Âû, êàê íàáëþäàòåëüíûé ÷åëîâåê, çàìåòèëè óæå, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñâîåì ëþäè íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ñîâåðøàþò îäíè è òå æå îøèáêè? È íå ñòðàííî ëè, ÷òî ìû çàùèùàåì ñâîè çàáëóæäåíèÿ ñ áîëüøèì óïîðñòâîì, ÷åì ñâîþ ïðàâîòó? Ïîèñòèíå îñòàåòñÿ çàãàäêîé - ïî÷åìó ëèøü î÷åíü íåìíîãèå ðåøàþòñÿ âûðâàòüñÿ çà ïðåäåëû ñòåðåîòèïîâ ìûøëåíèÿ! Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïîïðîñòó òåðÿåòñÿ çäðàâûé ñìûñë îò õîæäåíèÿ ïî êðóãó. Ýòî æå ñðîäíè äîáðîâîëüíîìó ïîæèçíåííîìó çàêëþ÷åíèþ!

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé òðàòèò âñåãî 5-7 ïðîöåíòîâ âðåìåíè íà èíòåëëåêòóàëüíîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Îñòàëüíîå âðåìÿ ðàñõîäóåòñÿ íåýôôåêòèâíî: îíè ëèáî áåñöåëüíî òàñóþò ïðîøëîå, ëèáî áåçäàðíî ïðåäàþòñÿ ôàíòàçèÿì, ëèáî áåçðàññóäíî âàðÿòñÿ â ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ íàñòîÿùåãî. Âíóòðåííèå äèàëîãè è ìîíîëîãè êîíñòðóèðóþòñÿ ïî âûðàáîòàííûì ãîäàìè øàáëîíàì. Ñòåðåîòèïû ìûøëåíèÿ íåèçáåæíî ïîðîæäàþò îäíè è òå æå ïðîèãðûøíûå ñèòóàöèè. Äëÿ ãåíèàëüíîãî äà è ïðîñòî òàëàíòëèâîãî ÷åëîâåêà íèêàêèõ áàðüåðîâ â ìûøëåíèè íå ñóùåñòâóåò.

À êàê äåëà îáñòîÿò ó âàñ? Âîîáðàçèòå, ÷òî â ìåòðî èëè â òðîëëåéáóñå âû âäðóã ðàçäåâàåòåñü äîíàãà è íà÷èíàåòå ïåòü íåïðèëè÷íûå ÷àñòóøêè... Ñëàáî? Òîãäà ïðåäñòàâüòå î÷åíü çíà÷èìîãî â âàøåé æèçíè ÷åëîâåêà, ýòàêîãî íåïðåðåêàåìîãî àâòîðèòåòà. È âîîáðàçèòå, ÷òî âû íåïðèíóæäåííî âõîäèòå â åãî êàáèíåò, çàáèðàåòåñü ñ íîãàìè íà ñòîë è íà÷èíàåòå åãî ó÷èòü, êàê æèòü. Òàëàíòëèâîìó ÷åëîâåêó âñå ýòî âîîáðàçèòü - ïàðà ïóñòÿêîâ. Âåäü íóæíî âñåãî ëèøü ïðåäñòàâèòü ýòî ìûñëåííî, à âîâñå íå îòêàëûâàòü ïîäîáíûå íîìåðà â äåéñòâèòåëüíîñòè! Áîÿçíü ðàçîðâàòü çàìêíóòûé êðóã - åùå îäíî ïîäòâåðæäåíèå òîãî ôàêòà, ÷òî ìíîãèå ëþäè íå óìåþò, äàæå áîÿòñÿ! - äóìàòü! Òóò, ïîæàëóé, óìåñòíî âñïîìíèòü ïðèò÷ó, ñòîëü ëþáèìóþ âåëèêèì ðóññêèì õóäîæíèêîì Íèêîëàåì Ðåðèõîì îá óìåíèè äóìàòü.

...Ïðàâèòåëü Ìîíãîëüñêîé èìïåðèè Àêáàð ïðîâåë íà çåìëå ëèíèþ è çàäàë ñâîåìó ñîâåòíèêó Áèðáàëó íåðàçðåøèìóþ çàäà÷ó: óíè÷òîæèòü èëè óêîðîòèòü ëèíèþ, íå ïðèêàñàÿñü ê íåé. Íè ñëîâà íå ãîâîðÿ, Áèðáàë ïðîâåë ðÿäîì ñ íåé áîëåå äëèííóþ ëèíèþ è òåì ñàìûì ëèíèÿ Àêáàðà áûëà óìàëåíà. Ïðîñòî? Âïðî÷åì, êàê âñå ãåíèàëüíîå. Îòòî÷è ñâîþ áðèòâó ðàçóìà, èíà÷å ÷óæàÿ ïåðåðåæåò òåáå ãîðëî.

Ñåäüìàÿ ãëàâà. Îòêðîé äâåðü ñâîèì êëþ÷îì (Ñàìîêîäèðîâàíèå)

Ïîãîíÿé êîíÿ îñîçíàíèÿ êíóòîì ïðèñóòñòâèÿ. /Äçîã÷åí/

Êîãäà âû òðåíèðóåòåñü, ïîñòîÿííî äóìàéòå ÷åì è êóäà âû áüåòå. /ßïîíñêèé òðåíåð ïî êàðàòý/

Òå èç âàñ, êòî öåëåíàïðàâëåííî çàíèìàåòñÿ ïîñòàíîâêîé ñâîèõ âíóòðåííèõ ñîñòîÿíèé, óæå íàâåðíÿêà îùóòèëè íà ñåáå, ÷òî èçâåñòíûå ìîäåëè ñàìîêîäèðîâàíèÿ - íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå, àóòîòðåíèíã, òåõíèêè Àëèåâà è äðóãèå - îêàçàëèñü ìàëîýôôåêòèâíûìè. Âî-ïåðâûõ, îíè íå ó÷èòûâàëè ñóùåñòâîâàíèå öèðêàäíûõ ðèòìîâ. À âåäü èçâåñòíî, ÷òî àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà â òå÷åíèå äíÿ ìåíÿåòñÿ. Âî-âòîðûõ, óïóñêàëè òî îáñòîÿòåëüñòâî, íàñêîëüêî ëþäè ñïîñîáíû êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå. Â-òðåòüèõ, íå ó÷èòûâàëè ãëàâíîãî: íåîáõîäèìîñòè ìîùíîé óâåðåííîñòè ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå êîäû ñðàáîòàþò. Â-÷åòâåðòûõ, â íèõ îòñóòñòâîâàë èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäîìó ÷åëîâåêó. À âåäü äëÿ ñàìîêîäèðîâàíèÿ îäíèì íåîáõîäèìî ìàêñèìàëüíî ðàññëàáèòüñÿ, à äðóãèì - íàîáîðîò, ìàêñèìàëüíî ñîáðàòüñÿ. Èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð ìóçûêè, êëþ÷åâûõ, ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûõ ñëîâ è ò.ä. è ò.ï. - ýòî âñå âëèÿåò íà ðåçóëüòàò.

Ðåæèññåð îäíîãî èç ñòîëè÷íûõ òåàòðîâ â êà÷åñòâå èðîíè÷íîãî ñîâåòà íà÷èíàþùèì ïñèõîëîãàì ñêàçàë îäíàæäû: "Ðàáîòà ñ êëèåíòîì - ýòî òåàòð îäíîãî àêòåðà. Åñëè âû íå ñïîñîáíû ñûãðàòü ýòó ñëîæíóþ ðîëü, òî èñïîëüçóéòå òàêèå äåêîðàöèè, êàê ïñèõîàíàëèç, ÍËÏ, äèàíåòèêó. Íà õóäîé êîíåö - òðàíñöèäèíåíòàëüíóþ ìåäèòàöèþ. Äåëî âåäü íå â ìåòîäå, à â òîì, ÷òî âû ñàìè èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåòå. "Åãî ïîääåðæàë è äèðåêòîð ïðîâèíöèàëüíîãî öèðêà: "Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ - ýòî öèðê, ãäå åñòü ñâîè ôîêóñíèêè è ôàêèðû, æîíãëåðû è äðåññèðîâùèêè. Íåò òîëüêî îäíîãî - çðèòåëÿ". "Ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí âëàäåòü êàê ìèíèìóì åùå òðåìÿ ïðîôåññèÿìè: îêóëèñòà, êðîâåëüùèêà è äðåññèðîâùèêà, - øóòèë àêàäåìèê Àêàäåìèè èíôîðìàòèçàöèè. - Îêóëèñò îòêðûâàåò ëþäÿì ãëàçà íà æèçíü, êðîâåëüùèê ïîïðàâëÿåò ñúåõàâøèå êðûøè, à äðåññèðîâùèê ó÷èò ïðÿìîõîæäåíèþ. Âñå ýòî âìåñòå è åñòü õîðîøèé ïñèõîòåðàïåâò".

Â ðàçðàáîòàííîé íàìè ìîäåëè ñàìîêîäèðîâàíèÿ âñå êëþ÷åâûå ìîìåíòû, îò êîòîðûõ ïî ñóùåñòâó, è çàâèñèò ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè, äîñêîíàëüíî ðàçðàáîòàíû. Âïëîòü äî ïðèìåíåíèÿ òàêîãî ïðåïàðàòà êàê ñåìàêñ, ïîâûøàþùåãî àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà è ïîçâîëÿþùåãî âûõîäèòü íà âûñîêèå ðåçóëüòàòû â êîðîòêèé ñðîê. Íî ýòî íàøå íîó-õàó è ïîòîìó ïîäðîáíîìó îïèñàíèþ â êíèãå íå ïîäëåæèò. Ñ íåêîòîðûìè êëþ÷åâûìè ìîìåíòàìè ñàìîêîäèðîâàíèÿ âû ìîæåòå îçíàêîìèòüñÿ.

Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ

Îäíàæäû Êîíôóöèé ñïðîñèë ó Ëàî Öçè: "Ñ ÷åãî íà÷àòü èñòèííûé ïóòü?" È òîò îòâåòèë: "Ïðåäñòàâü ñâîå ñîçíàíèå êàê ÷èñòûé ëèñò áóìàãè". Îâëàäåíèå òåõíèêîé ïóñòîòíîñòè è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ - îñíîâà îñíîâ ëþáîãî âèäà ñàìîêîäèðîâàíèÿ.

Çàêðîéòå ãëàçà. Ïóñòü ïåðåä âàøèì âíóòðåííèì âçîðîì ïðåäñòàíåò ñàìûé êðàñèâûé ìîðñêîé ïåéçàæ, êîòîðûé âû êîãäà-ëèáî âèäåëè. Íà ìîðå øòèëü. Ñîëíöå ìåäëåííî è ïëàâíî îïóñêàåòñÿ çà ãîðèçîíò. Ëåãêàÿ âîëíà íàêàòûâàåòñÿ íà áåðåã, îñòàâëÿÿ ìîêðûé ñëåä íà ïåñêå. Âäîõ - âîëíà ïëàâíî íàêàòûâàåòñÿ íà ïåñîê, âûäîõ - âîëíà òàê æå ïëàâíî óõîäèò. ×òî ìîæåò áûòü åñòåñòâåííåå ðèòìà ìîðñêîé âîëíû? Âàøå ñîçíàíèå - ñïîêîéíàÿ ìîðñêàÿ ïîâåðõíîñòü. Íî÷ü. Çèìà. Ñíåæèíêè ìåäëåííî îïóñêàþòñÿ íà ìîðñêóþ ãëàäü è ðàñòâîðÿþòñÿ â òåìíîé âîäå. È âàøè ìûñëè, ïîäîáíî ýòèì ñíåæèíêàì, òàþò, òàþò, òàþò... Ïîêîé. Ïóñòîòà... Íà íåáå ïîÿâëÿåòñÿ ïîëíàÿ ëóíà. Åå õîëîäíûé áëåñê îòðàæàåòñÿ íà ïîâåðõíîñòè âîäû. Íà ÿðêîì ëóííîì ëó÷å âû âèäèòå îò÷åòëèâóþ íàäïèñü "êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ". È ñ êàæäûì âäîõîì è âûäîõîì ÿð÷å è ÿð÷å ñòàíîâèòñÿ ëó÷ âàøåãî âíèìàíèÿ íà ðîâíîé ïîâåðõíîñòè ñîçíàíèÿ. Âû ìåäëåííî ïîâîðà÷èâàåòåñü ñïèíîé ê ìîðþ è âèäèòå ïåðåä ñîáîé ðîâíóþ áåëîñíåæíóþ ðàâíèíó. ×èñòûé áåëûé ñíåã äî ãîðèçîíòà, êàê áåëûé ëèñò áóìàãè, íà êîòîðîì ïðîÿâëÿþòñÿ îãðîìíûå áóêâû "êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ". Â âàøåé äóøå ïîêîé è ïóñòîòà...

Ðåñóðñíûå ñîñòîÿíèÿ

Äëÿ òîãî, ÷òîáû àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà ñîáûòèÿ, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü âñå ðåñóðñû íàøåé ïñèõèêè. Â îäíèõ ñèòóàöèÿõ íàì òðåáóåòñÿ ïðîÿâèòü ñâîéñòâà ìåòàëëà - ñòîéêîñòü, ïðî÷íîñòü, íàäåæíîñòü. Â äðóãèõ - ëåãêîñòü (ñâîéñòâî âîçäóõà), â òðåòüèõ - ïîäâèæíîñòü (ñâîéñòâî âîäû) è òàê äàëåå.

Çàêðîéòå ãëàçà è âñïîìíèòå ñàìûé ÷èñòûé, ëåãêèé âîçäóõ, êàêèì âû äûøàëè êîãäà-ëèáî. Ìåäëåííûé ïëàâíûé âäîõ - è ëåãêèé, ÷èñòûé âîçäóõ íàïîëíÿåò êèñòè ðóê, ïëå÷è, âûäîõ - è îí âûõîäèò ÷åðåç ðóêè. Âäîõ - âîçäóõ çàïîëíÿåò ñòóïíè, ãîëåíè, áåäðà, æèâîò, ãðóäü; âûäîõ - è îí ïëàâíî âûõîäèò ÷åðåç íîãè. Âäîõ - âîçäóõ çàïîëíÿåò âñå âàøå òåëî. Ñâîéñòâà âîçäóõà - òåïåðü ñâîéñòâà âàøåãî òåëà. Ëåãêîñòü, ïðîçðà÷íîñòü, íåâåñîìîñòü. Âû è åñòü ýòîò ÷èñòûé, ïðîçðà÷íûé, ëåãêèé âîçäóõ.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ëàñêîâóþ ãîëóáóþ âîäó. Âû ëåæèòå â ãîëóáîì áàññåéíå. Âäîõ - è âîäà çàïîëíÿåò âàøè ðóêè, ïëå÷è. Âûäîõ - è îíà âûõîäèò ÷åðåç ðóêè. Âäîõ - è âîäà çàïîëíÿåò íàøè íîãè, âûäîõ - âûõîäèò ÷åðåç íîãè. Âäîõ - è âîäà çàïîëíÿåò âàøó ãîëîâó, âûäîõ - âûõîäèò. Âäîõ - è âñå âàøå òåëî ïîëíîñòüþ íàïîëíÿåòñÿ ÷èñòîé ãîëóáîé âîäîé. Âû ðàñòâîðÿåòåñü â íåé. Ñâîéñòâà âîäû - òåïåðü ñâîéñòâà âàøåãî òåëà è âàøåé ïñèõèêè: òåêó÷åñòü, ïîäâèæíîñòü, âñåïðîíèêàåìîñòü.

À òåïåðü ïðåäñòàâüòå áóøóþùèé îãîíü. Âû äûøèòå âñåé ïîâåðõíîñòüþ òåëà, è ñ êàæäûì âäîõîì îãîíü çàïîëíÿåò âàøè ðóêè, íîãè, ãðóäü, æèâîò, ãîëîâó. Âû çàïîëíåíû áóøóþùèì ïëàìåíåì, è ñâîéñòâà îãíÿ - îòíûíå âàøè ñâîéñòâà.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ëåãêèé ñåðåáðèñòûé ìåòàëë. Ìåäëåííûé ïëàâíûé âäîõ - è âàøè ðóêè è íîãè çàïîëíÿþòñÿ ìåòàëëîì. Ïî÷óâñòâóéòå, êàê ñâîéñòâà ìåòàëëà ñòàíîâÿòñÿ âàøèìè ñâîéñòâàìè: ïðî÷íîñòü, íàäåæíîñòü, ñòîéêîñòü.

À òåïåðü ïðåäñòàâüòå òÿæåëóþ, ðûõëóþ è íàäåæíóþ çåìëþ. Âû ëåæèòå íà çåìëå è äûøèòå âñåé ïîâåðõíîñòüþ òåëà, Ñ êàæäûé âäîõîì âû âòÿãèâàåòå â ñåáÿ çåìëþ è íàêîíåö, ðàñòâîðÿåòåñü â íåé. È ñâîéñòâà çåìëè - òåïåðü âàøè ñâîéñòâà: ñòàáèëüíîñòü, íàäåæíîñòü, óâåðåííîñòü.

È, íàêîíåö, ïðåäñòàâüòå ñåáå ìîùíîå, êðàñèâîå äåðåâî. Âäîõ - âàøè ðóêè è ïëå÷è ñòàíîâÿòñÿ âåòâÿìè ýòîãî äåðåâà. Âûäîõ - è âû îáðåòàåòå âñå ñâîéñòâà ýòîãî äåðåâà: ãèáêîñòü, ãðàöèîçíîñòü, ïðî÷íîñòü.

Îðãàíèçì êàæäîãî ÷åëîâåêà âûðàáàòûâàåò ðÿä íåéðîãîðìîíîâ, êîòîðûå àêòèâíî âîçäåéñòâóþò íà íàøå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå: ýíäîðôèí è ìåëàòîíèí, àäðåíàëèí è ôåíèëýòèëàìèí, íîðýïèíåôðèí è äîôàìèí. Âûðàáàòûâàþòñÿ îíè â íåçíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ, íî ðîëü èõ íåîöåíèìà. Ëþäè ñ íîðìàëüíûì ñîäåðæàíèåì ýòèõ ãîðìîíîâ îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ ïðèïîäíÿòûì íàñòðîåíèåì, ñïîêîéñòâèåì, óðàâíîâåøåííîñòüþ. Îíè ëåã÷å ïåðåíîñÿò áîëåçíè, ëåã÷å ñïðàâëÿþòñÿ ñ áîëüþ, àäåêâàòíî ðåàãèðóþò íà ñòðåññû è æèòåéñêèå íåóðÿäèöû. Òîò, ó êîãî ìíîãî ýíäîðôèíîâ â êðîâè, âñåãäà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì, åãî ïåðåïîëíÿåò ðàäîñòíîå îùóùåíèå æèçíè, íèêîãäà íå ïîêèäàåò îïòèìèçì.

Ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííûõ ìûñëåîáðàçîâ ìû âûçûâàåì âûáðîñ â êðîâü íåéðîìåäèàòîðîâ îïðåäåëåííîãî âèäà, êîòîðûå âëèÿþò íà íàøè ýìîöèè è ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ àêòèâíûì, áîäðûì, â ìûñëÿõ ïîÿâëÿåòñÿ ëåãêîñòü è ñâåæåñòü, òåëî ñòàíîâèòñÿ ïîñëóøíûì. Ïîñðåäñòâîì ìûñëåé è ýìîöèé ëþäè ñïîñîáíû âëèÿòü è íà ñâîþ ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó. Òåëî ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü ïðîäîëæåíèåì íàøèõ ìûñëåé. Ïðåäñòàâüòå ñåáå êèñëûé ëèìîí - è âî ðòó ó âàñ ïîÿâèòñÿ ñëþíà. Òàê æå ñ ïîìîùüþ èíûõ ìûñëåîáðàçîâ ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü è íà âûáðîñ ãîðìîíîâ â êðîâü.

Íàì-òîê

Íàøè ìûñëè, âîçíèêàþùèå â ñîçíàíèè îáðàçû, ýìîöèè è ñëåäóþùèå çà ýòèì äåéñòâèÿ - âçàèìîñâÿçàíû. Íà ýòîì è ñòðîèòñÿ òåõíèêà íàì-òîê, ïîçâîëÿþùàÿ î÷èñòèòü íàøå ñîçíàíèå è äóøó è íàïðàâèòü âñå íàøè ðåñóðñû íà äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííîé öåëè.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ÷åòûðåõóðîâíåâûé êàñêàäíûé âîäîïàä. Âîäà â âåðõíåé ÷àøå - ñèìâîëèçèðóåò âàøè ìûñëè, âî âòîðîé ÷àøå - âîçíèêàþùèå â ñîçíàíèè îáðàçû, â òðåòüåé - ýìîöèè, â ÷åòâåðòîé, íèæíåé, - äåéñòâèÿ. Ïàäàþùàÿ âîäà ïðîõîäèò ÷åðåç ìîùíûå ôèëüòðû, óñòàíîâëåííûå íà êàæäîì óðîâíå. È ñ êàæäûì íîâûì âèòêîì - ñòàíîâèòñÿ âñå ÷èùå è ÷èùå. Ñîîòâåòñòâåííî î÷èùàþòñÿ îò íåãàòèâà è âàøè ìûñëè, îáðàçû, ýìîöèè è äåéñòâèÿ. Íåãàòèâíûå ìûñëè ñïîñîáíû îòðàâèòü âñþ íàøó æèçíü. Âðîäå íè÷åãî è íå ñëó÷èëîñü èç ðÿäà âîí âûõîäÿùåãî, à ãëÿäèøü - ÷åëîâåê ïî÷åðíåë âåñü. À ýòî åãî ÷åðíûå ìûñëè òî÷àò, èçâîäÿò ïîä êîðåíü.

Êàê ïåðåâåñòè íåãàòèâíûå ìûñëè è îáðàçû â ðàçðÿä ïîçèòèâíûõ? Íóæíî ïðîïóñòèòü èõ ÷åðåç ìîùíûé ôèëüòð êðèòèêè. Ïðåæäå ÷åì çàíÿòüñÿ ïîèñêàìè çäðàâîãî ñìûñëà, ïîäóìàéòå: à ÷üè ãîëîñà çâó÷àò â âàñ è íàâÿçûâàþò âàì íåãàòèâíûå ìûñëè è ýìîöèè, à ìîæåò - è ïîñòóïêè? Íàñêîëüêî çíà÷èìû ýòè ëþäè â âàøåé æèçíè? ×òî âû ìîæåòå ñäåëàòü, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò ÷óæäûõ âàì âëèÿíèé, êîòîðûå ïðåâðàùàþò âàøó æèçíü â íåãàòèâ?.. À òåïåðü ðàññìîòðèì íåñêîëüêî ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ âàðèàíòîâ íåãàòèâíîãî ìûøëåíèÿ.

×åðíîå è áåëîå. Åñëè âû ñêëîííû ðàññóæäàòü èìåííî òàêèì - ýêñòðåìèñòñêèì - îáðàçîì, òî ïîïðîáóéòå ðàññìîòðåòü õîòÿ áû íþàíñû ïåðåõîäà ÷åðíîãî â áåëîå. Ãëÿäèøü - ñî âðåìåíåì âàì îòêðîåòñÿ è âñÿ ðàäóæíàÿ ïàëèòðà, à íå òîëüêî îòòåíêè ñåðîãî.

Îáîáùåíèå. ×àñòî íåãàòèâíî íàñòðîåííûå ëþäè ïðèáåãàþò ê îáîáùåíèÿì. Äåñêàòü, âñå æåíùèíû - òàêèå-òî, à âñå ìóæ÷èíû - ñîîòâåòñòâåííî òî æå, âñå ðóññêèå - òàêèå-òî, à âñå åâðåè - òîæå ïîíÿòíî êàêèå. Ôèëüòð êðèòèêè ïîçâîëèò âàì óéòè îò òàêîãî ñòåðåîòèïà ìûøëåíèÿ è ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî îáîáùåíèÿ ïîäîáíîãî ðîäà îøèáî÷íû. Åñòü êîíêðåòíûå ëþäè, îëèöåòâîðÿþùèå ñîáîé òî èëè èíîå íà÷àëî, è èç ýòîãî è íàäî èñõîäèòü.

Ïåðñîíèôèêàöèÿ. Íåóâåðåííûå â ñåáå ëþäè ïî÷åìó-òî ïîëàãàþò, ÷òî âñå òîëüêî è çàíÿòû òåì, ÷òî äóìàþò î íèõ, è äóìàþò íå ëó÷øèì îáðàçîì. Ìîë, îíè è íåëîâêèå, è íå îñòðîóìíûå, è íå..., íå..., íå... Ýòî óãíåòàåò, ïîïðîñòó ñâîäèò ñ óìà. À íà ñàìîì äåëå ìàëî êòî ñêëîíåí ïîñòîÿííî äóìàòü î äðóãèõ, ó ëþäåé íà ñåáÿ-òî âðåìåíè íå õâàòàåò. Äà è íàñòîëüêî ëè âû èì èíòåðåñíû, ÷òîáû òåðÿòü íà âàñ ñòîëüêî âðåìåíè - âû ïîäóìàëè îá ýòîì?

Íåñòàáèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ñ ïîìîùüþ òåõíèêè íàì-òîê òàêæå ìîæíî ïåðåâåñòè â ðàçðÿä ïîëîæèòåëüíûõ. Ïîçèòèâíûå ìûñëè ïîâëåêóò çà ñîáîé ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè - ýòî îäíîçíà÷íî. È ïîñòóïêè âàøè ñòàíóò îòëè÷àòüñÿ çäðàâûì ñìûñëîì. È â êîíå÷íîì èòîãå âû ñóìååòå ñòàòü âëàñòåëèíîì ñâîåãî èñòèííîãî "ÿ". "Åñëè òû îäèíàêîâî ñïîêîéíî áóäåøü âîñïðèíèìàòü è ðàäîñòü è ãîðå, òî áóäåøü âëàñòåëèíîì çåìëè è íåáà", - ãëàñèò âîñòî÷íàÿ ìóäðîñòü.

Àêòèâíûé áîåâîé òðàíñ. Õî÷åøü æèòü - óìåé âûæèâàòü

Âîçìîæíîñòü ïîáåäû çàêëþ÷åíà â ïðîòèâíèêå. Íåïîáåäèìîñòü - â òåáå ñàìîì. /Ñóíü Äçè/

Æèçíü ïîñòîÿííî ïðîâåðÿåò íàñ íà ïðî÷íîñòü, çàãîíÿÿ â ñèòóàöèè, êîòîðûå îáû÷íîìó ÷åëîâåêó ìîãóò ïîêàçàòüñÿ áåçâûõîäíûìè. Êîãäà ñåìåðî íàïàäàþò íà îäíîãî èëè êîãäà íèêîãî íå îêàçûâàåòñÿ ðÿäîì ñ òÿæåëî ðàíåíûì ÷åëîâåêîì. Îäíè â òàêèõ ñëó÷àÿõ ãèáíóò, äðóãèå - âûæèâàþò, âûõîäÿ ñ íàèìåíüøèìè ïîòåðÿìè... ×òî æå ïîìîãàåò âûæèòü ëþäÿì â òàêèõ ñèòóàöèÿõ? Îòêóäà îíè ÷åðïàþò ñèëû è ñòîéêîñòü äóõà, îò÷åãî ñòàíîâÿòñÿ ñïîñîáíûìè íà ÷åòêèå, ïðàâèëüíûå, õëàäíîêðîâíûå äåéñòâèÿ?

Òåõíèêà âîëêà

Èçäàâíà áûòóþò â íàðîäå ëåãåíäû î ëþäÿõ-îáîðîòíÿõ. Äèêèé ñòðàõ è íåïîääåëüíûé óæàñ îõâàòûâàþò íàñ ïðè îäíîì òîëüêî óïîìèíàíèè îá ýòèõ íåïîñòèæèìûõ ñóùåñòâàõ. Ñîçäàòåëè òðèëëåðîâ íåùàäíî ýêñïëóàòèðóþò ñþæåòû, îò êîòîðûõ êðîâü ëåäåíååò, è òåì ñàìûì çàñòàâëÿþò çðèòåëåé áóêâàëüíî ïðèêëåèâàòüñÿ ê ýêðàíàì òåëåâèçîðîâ - íåïîñòèæèìîå âñåãäà çàâîðàæèâàåò!.. Âïðî÷åì, åñëè íå íàãíåòàòü ñòðàñòè, òî â ðàññêàçàõ îá îáîðîòíÿõ è íåò íè÷åãî ÷åðåñ÷óð óæ íåâåðîÿòíîãî. Âåðèëè æå ìû â äåòñòâå, ÷òî ëÿãóøêà ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â öàðåâíó, à Èâàí-öàðåâè÷ - â áûñòðîíîãîãî ñåðîãî âîëêà. Ýòî óæå êîãäà ìû ïîâçðîñëåëè - íà÷àëè íàä ýòèì ïîòåøàòüñÿ. À çðÿ, êàê âûÿñíèëîñü...

Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ äîêàçàëè, ÷òî òàêèå ëþäè - âîâñå íå ïëîä ðàçáóøåâàâøåãîñÿ âîîáðàæåíèÿ. Îíè ñóùåñòâîâàëè è ñóùåñòâóþò íà ñàìîì äåëå! Âî âðåìÿ ñóäåáíîãî ïðîöåññà âî Ôðàíöèè â 1603 ãîäó íåêèé ïàñòóõ Ãðåíüåð íàçâàë òî÷íîå ÷èñëî äåòåé è ñîáàê, êîòîðûõ îí óáèë, îáðàòèâøèñü â âîëêà. Ðîäèòåëè ïîãèáøèõ ìëàäåíöåâ â îäèí ãîëîñ óòâåðæäàëè, ÷òî îò÷àñòè âèäåëè âîëêà, à îò÷àñòè óçíàâàëè â íåì Ãðåíüåðà... Ïðèâåäåííîå èñòîðè÷åñêîå ñâèäåòåëüñòâî - îäíî èç ìíîãèõ - ïðèîòêðûâàåò çàâåñó òàèíñòâåííîñòè íàä ôåíîìåíîì îáîðîòíåé.

Íà ñàìîì äåëå ôèçè÷åñêè ÷åëîâåê íå ìåíÿåòñÿ, íå íàäåâàåò øêóðó è íå îòðàùèâàåò êîãòè è êëûêè. Êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â åãî ñîçíàíèè. Îí ìåíÿåòñÿ âíóòðåííå - îí îùóùàåò ñåáÿ çâåðåì, îí îáðåòàåò åãî ïîâàäêè è ñèëó, è îêðóæàþùèå âîñïðèíèìàþò åãî ñîîáðàçíî îáðàçó... Ó÷èòåëÿ âñåìèðíî èçâåñòíûõ áîåâûõ èñêóññòâ Âîñòîêà ñ äàâíèõ ïîð áëèñòàòåëüíî èñïîëüçóþò "ïðèíöèï îáîðîòíÿ" ïðè ïîäãîòîâêå ìàñòåðîâ. Îíè çàñòàâëÿþò ó÷åíèêà âæèâàòüñÿ â îáðàç îïðåäåëåííîãî çâåðÿ è òàêèì ñïîñîáîì îáðåòàòü íåóêðîòèìóþ ÿðîñòü ðûñè, íåñîêðóøèìóþ ñèëó ëüâà èëè áåñïîùàäíóþ ðàñ÷åòëèâîñòü âîëêà. Îòêðûâàþòñÿ ñâåðõâîçìîæíîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ ñîñòîÿíèÿ àêòèâíîãî áîåâîãî òðàíñà.

"Òåõíèêà âîëêà" èñïîëüçóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçâàòü ó ÷åëîâåêà ìîùíîå ñîñòîÿíèå ãîòîâíîñòè âûæèòü â ëþáûõ óñëîâèÿõ è óíè÷òîæèòü äàæå íåñêîëüêèõ ïðîòèâíèêîâ îäíîâðåìåííî. "Çàãðûçòü âñåõ, ÷òîáû íèêòî íå çàãðûç òåáÿ", - òàê ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü åå ñóòü. Â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè ýòî ÷àñòî áûâàåò åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûì ðåøåíèåì, åäèíñòâåííûì âûõîäîì, ÷òîáû ñîõðàíèòü æèçíü. À òàêèå ñèòóàöèè ñòàëè óæå ðàñïðîñòðàíåííûìè, êîãäà, íàïðèìåð, íà îäíîãî ðàáîòíèêà ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ íàïàäàþò ñðàçó íåñêîëüêî âîîðóæåííûõ áàíäèòîâ. Âûæèòü è ïîáåäèòü è äàåò âîçìîæíîñòü "òåõíèêà âîëêà".

Çàêðîéòå ãëàçà è ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ïëàâíî ïîãðóæàåòåñü â ñîí â ñâîåé ïîñòåëè. Âû ïðîâàëèâàåòåñü â ãëóáèíû ñâîåãî "ÿ", îïóñêàÿñü äî îïûòà ñâîåé ãåíåòè÷åñêîé ïàìÿòè. Ñóìåðêè...Âû ðàñòâîðÿåòåñü â òåìíîòå. Âû è åñòü ýòà òåìíîòà. Íî âîò äàëåêî-äàëåêî âïåðåäè çàáðåçæèë ñâåò. Îí ñòàíîâèòñÿ âñå ÿð÷å è ÿð÷å, âû ïîïàäàåòå â çîíó ñâåòà â áåñêðàéíåé ñòåïè. Âû - âîëê. Âû ÷óâñòâóåòå ñâîè ìîùíûå ëàïû, ñèëüíûå êëûêè, ãèáêîå òåëî. Âû ìîùíûé è ñèëüíûé õèùíèê. Âû íåñåòåñü ïî ñòåïè, è äëÿ âàñ îíà - äîì ðîäíîé... Íî âäðóã âû çàìå÷àåòå çà ñîáîé ïîãîíþ: âàñ ïðåñëåäóþò òðè ìàòåðûõ âîëêà. Ñàìà ñìåðòü íåñåòñÿ çà âàìè ïî ïÿòàì. Âàì íå óéòè îò ïîãîíè è âû âíåçàïíî ïîâîðà÷èâàåòåñü ê íèì ñ òâåðäûì íàìåðåíèåì èõ óíè÷òîæèòü.

Âû ÷óâñòâóåòå ìîùíûé ïðèëèâ ýíåðãèè. Âû íàáðàñûâàåòåñü íà ïåðâîãî âîëêà è ðàçðûâàåòå åìó ãîðëî. Íàñêàêèâàåòå íà âòîðîãî è ïåðåãðûçàåòå åìó ëàïû. Íî ñàìûé ìîùíûé òðåòèé âîëê âïèâàåòñÿ êëûêàìè âàì â áîê. Âàñ çàõëåñòûâàþò îñòðàÿ áîëü è çëîáà, êîòîðûå ìãíîâåííî ïåðåõîäÿò â ÿðîñòü è âû çàãðûçàåòå ïîñëåäíåãî ïðîòèâíèêà íàñìåðòü... Íà ñòåïü óæå îïóñòèëàñü íî÷ü, è ïîëíàÿ ëóíà çàëèâàåò ëåäåíÿùèì ñâåòîì îêðóãó. È âäðóã âû, ãëÿäÿ íà ëóíó, íà÷èíàåòå âûòü äðåâíèì âîåì ìîùíîãî õèùíèêà, êîòîðûé âàì ñàìîìó æóòîê è íåïîíÿòåí. Âîé ïåðåõîäèò â äðîæü. Íî ýòà äðîæü ïîñòåïåííî çàïîëíÿåò âàøå òåëî è äóøó óâåðåííîñòüþ è ñèëîé. Âû îêàçàëèñü ñèëüíåå òðåõ âîëêîâ!.. Òüìà ñãóùàåòñÿ. Âû ëîæèòåñü íà çåìëþ è çàñûïàåòå. È ïðîñûïàåòåñü çäåñü è ñåé÷àñ: ñèëüíûì, ëîâêèì, óâåðåííûì â ñåáå ÷åëîâåêîì.

Ïåðâûé îõîòíèê

Íåðåäêî âîçíèêàþò â æèçíè òàêèå ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè, êîãäà ìîðàëüíûå çàïðåòû ìîãóò ïðèâåñòè ÷åëîâåêà òîëüêî ê ñìåðòè. Ñìåëîñòü, æåñòîêèå è áåñïîùàäíûå äåéñòâèÿ - åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîæåò ñïàñòè åìó æèçíü. À ðàññóæäåíèÿ î ìîðàëè ìîæíî îòëîæèòü íà ïîòîì - èìè çàéìóòñÿ òðóñû, êîòîðûå íèêîãäà íå íþõàëè ïîðîõà... È åñëè â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ áîÿ íà ñïîðòèâíîé àðåíå èëè äàæå â äðàêå íà óëèöå îí íèêîãäà íå ïîçâîëèë áû ñåáå ïîëüçîâàòüñÿ çàïðåùåííûìè ïðèåìàìè - áèòü ïðîòèâíèêà â ãëàçà, â ïàõ, ëîìàòü åìó ðóêè èëè øåþ, - òî ïåðåä ëèöîì ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè ýòè îãðàíè÷åíèÿ è çàïðåòû íà æåñòêèå ïðèåìû, íà áåñïîùàäíîå îòíîøåíèå ê ïðîòèâíèêó - ñíèìàþòñÿ. Ïîòîìó ÷òî òîëüêî ýòî è ìîæåò ñïàñòè åìó æèçíü.

Ñìåëûìè íå ðîæäàþòñÿ, ñìåëûìè ñòàíîâÿòñÿ. Âåëèêèé ÿïîíñêèé ãåðîé ßìàìîòî òàê îòêðûâàë ïóòü ê ñìåëîñòè: "Áóäü õðàáð. Áóäü ñìåë è îòâàæåí â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Âñÿêèé ðàç, êîãäà òû ñðàæàåøüñÿ, ÷óâñòâóé, îùóùàé, ÷òî ðÿäîì ñ òîáîé ñòîÿò åùå äâà òâîèõ "ß". Òû ïîñåðåäèíå, îíè - ïî ïðàâóþ è ëåâóþ ðóêó. Âû âìåñòå - åäèíîå öåëîå. Îíè ñàìîñòîÿòåëüíû, íî òû - âåäóùèé. Ðÿäîì ñ òîáîé - õëàäíîêðîâèå è ñìåëîñòü. Âû âìåñòå - íåïîáåäèìû"... Òåõíèêà "Ïåðâûé îõîòíèê" íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ñïîíòàííîé ñìåëîñòè, óñèëåíèå âíóòðåííåãî ïîòåíöèàëà ãåðîÿ, ÷åëîâåêà ñèëû.

Çàêðîéòå ãëàçà. Äûøèòå ìåäëåííî è ïëàâíî âñåé ïîâåðõíîñòüþ ñâîåãî òåëà. Ðàññëàáëåííîñòü, óñïîêîåíèå, ñîíëèâîñòü. Âîêðóã âàñ ñãóùàåòñÿ òóìàí. È âû ìåäëåííî ïåðåïëûâàåòå â ãëóáèíû âàøåé ãåíåòè÷åñêîé ïàìÿòè, âàøåãî ãåíåòè÷åñêîãî îïûòà. Âû âèäèòå ìàëåíüêîå ïëåìÿ ëþäåé, âîîðóæåííûõ ëèøü êîïüÿìè äà äóáèíàìè. Â ïëåìåíè åñòü è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû, è äåòè, è ñòàðèêè. Íî îñíîâíîé åãî êîñòÿê ñîñòàâëÿþò îõîòíèêè-âîèíû. È ñðåäè íèõ åñòü ïåðâûé îõîòíèê. Îí íå ñàìûé ñèëüíûé, íå ñàìûé ìóäðûé, íå ñàìûé îïûòíûé. Îí ïðîñòî ïåðâûé.

Êîãäà ê ïåùåðå ïîäêðàäûâàëèñü ñàáëåçóáûå òèãðû - îí ïåðâûì áðàë êîïüå è âñòðå÷àë èõ ó âõîäà. È äðóãèå îõîòíèêè ñëåäîâàëè åãî ïðèìåðó. Êîãäà íà èõ ïëåìÿ íàïàäàëè âðàãè, îí âûõîäèë ïåðâûì è íà÷èíàë ñðàæåíèå. È áîëåå ñèëüíûå, áîëåå îïûòíûå è ìóäðûå îõîòíèêè-âîèíû - âñå çíàëè, ÷òî ïåðâûé - ýòî îí. Åãî óâàæàëè è öåíèëè, âñå æåíùèíû õîòåëè èìåòü îò íåãî äåòåé. È ýòî áûëî ñàìîå ñèëüíîå ïîòîìñòâî, êîòîðîå ïîÿâèëîñü íà ýòîé çåìëå... Ñ òåõ ïîð ïðîøëî ìíîãî âðåìåíè. Ó åãî äåòåé ðîäèëèñü ñâîè äåòè, ó òåõ - ñâîè. Ïî÷óâñòâóéòå, ÷òî è â âàñ åñòü ãåíû ïåðâîãî îõîòíèêà: ÷åëîâåêà ñìåëîãî, óâåðåííîãî â ñåáå, ÷åëîâåêà-ãåðîÿ. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ýòî âû âûõîäèòå íàâñòðå÷ó ñàáëåçóáîìó òèãðó, âû ïåðâûé âîíçàåòå â íåãî êîïüå. Âû ïåðâûé íàíîñèòå óäàð ïðîòèâíèêó â ñàìîì íà÷àëå ñðàæåíèÿ. Âû óæå çíàåòå, ÷òî äðóãèå ïîéäóò çà âàìè, íî âû - ïåðâûé.

Ðàíåíûé, çàãîâîðåííûé íà âûæèâàíèå

Åñëè ñëó÷èòñÿ òàê, ÷òî âû îêàæåòåñü òÿæåëî ðàíåíû, à ðÿäîì â ýòîò ìîìåíò íèêîãî íå îêàæåòñÿ è ñðî÷íîé ïîìîùè æäàòü íåîòêóäà, - ýòî åùå íå ïîâîä ïðîùàòüñÿ ñ æèçíüþ. "Âûæèòü ëþáîé öåíîé!" - âîò ÷òî äîëæíî íàïîëíèòü âñå âàøå ñóùåñòâî. Ðàñòåðÿííîñòü, ðàññëàáëåííîñòü, ñòðàõ - ýòî âàøà ãèáåëü. Óâåðåííîñòü â áëàãîïîëó÷íîì èñõîäå äåëà, ìîùíîå æåëàíèå âûæèòü - ýòî âàøà ãàðàíòèÿ æèçíè.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ñåðüåçíî ðàíåíû. Ïåðâàÿ ìûñëü, êîòîðàÿ äîëæíà ïðèéòè âàì â ãîëîâó, ýòî - âûæèòü ëþáîé öåíîé! Âñåãî íåñêîëüêî ìãíîâåíèé - è âû íàêà÷èâàåòå ñåáÿ óâåðåííîñòüþ, ìîùíûì æåëàíèåì âûæèòü. Èñïîëüçóéòå ñàìûå ýôôåêòèâíûå òåõíèêè ðàçãîíêè óâåðåííîñòè, èçâåñòíûå âàì è ïðîâåðåííûå ðàíåå íà ïðàêòèêå. "ß çàãîâîðåííûé!" "ß õî÷ó æèòü è áóäó æèòü!" "ß âûæèâó ðàäè ñâîåé ìàòåðè, ðàäè ñâîèõ äåòåé". Èñïîëüçóéòå ñàìûå ìîùíûå ðû÷àãè ìîòèâàöèè. Íå ïîçâîëüòå ñåáå ðàññëàáèòüñÿ èëè ðàñòåðÿòüñÿ íè íà ñåêóíäó. È êîãäà ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî æåëàíèå âûæèòü íàïîëíèëî âñå âàøå ñóùåñòâî, - äåéñòâóéòå! ßñíàÿ ãîëîâà äàñò ÿñíóþ ïîäñêàçêó, ÷òî íóæíî ñäåëàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü: ñàìîàíåñòåçèÿ, îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ, ïåðåâÿçêà, íàëîæåíèå æãóòà èëè ÷òî-òî åùå. À ïîòîì âû òàê æå ÷åòêî ñìîæåòå ïðèíÿòü ðåøåíèå, êàê âàì áûòü äàëüøå: ïîëçòè íà äîðîãó ê ëþäÿì, âûçûâàòü "ñêîðóþ ïîìîùü" èëè ïðåäïðèíÿòü åùå êàêèå-ëèáî äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà âûæèâàíèå.

Òåõíèêà òàíêà

Êîãäà âû ñòàëêèâàåòåñü ñ êàêèì-ëèáî òðóäíîïðåîäîëèìûì ïðåïÿòñòâèåì èëè ïñèõîëîãè÷åñêèì áàðüåðîì, êîãäà ó âàñ ïîÿâëÿþòñÿ ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî âû ñïîñîáíû åãî ïðåîäîëåòü, èñïîëüçóéòå òåõíèêó òàíêà. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû áîëüøîé è ìîùíûé òàíê. Åìó íåò ðàâíûõ âî âñåì ìèðå. Âû - ñèëüíåå âñåõ. È âñå, ÷òî ñòîèò íà âàøåì ïóòè, âû ïîäìèíàåòå ïîä ñåáÿ ìîùíûìè ãóñåíèöàìè. Âû ñïîñîáíû ïðîéòè ïî äíó ðåêè è íà õîäó ïåðåëåòåòü îâðàã, âû ñïîñîáíû ñìåñòè ëþáîå ïðåïÿòñòâèå íà ñâîåì ïóòè.

À òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ñòîèòå íà ãðóäå áèòûõ ñòåêîë, êðîøèòå èõ íîãàìè, è â ýòî æå ñàìîå âðåìÿ äåðåòåñü ñ ïðîòèâíèêîì. Èëè, ñòîÿ íà áèòûõ ñòåêëàõ, âûðûâàåòå ó íåãî èç ðóê îñòðûé íîæ. Ñìûñë è ñèëà ýòîãî òðåíèíãà â òîì, ÷òî âû ñîâåðøàåòå êàêîå-ëèáî äåéñòâèå, îäíîâðåìåííî ïðîêðó÷èâàÿ â ãîëîâå ñþæåò ñî ñòåêëàìè èëè íîæàìè. Ìîùíîñòü âàøåãî äóõà è óâåðåííîñòü â ïîáåäå âîçðàñòóò òðîåêðàòíî!

Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ òåõíèê ïîçâîëèëî óæå íå îäíîìó íàøåìó ó÷åíèêó ñîõðàíèòü æèçíü, êîãäà îíà âèñåëà íà âîëîñêå. Àëåêñàíäðà çàêàçàëè êèëëåðó àêêóðàò íà Ïàñõó. Â âîñêðåñåíüå îí âûøåë èç äîìó çà ñèãàðåòàìè, à ïîòîì, ïîäíèìàÿñü íà ëèôòå íà ñâîé ýòàæ, ñïèíîé ïî÷óâñòâîâàë îïàñíîñòü. Òîãäà ìû ñ íèì óæå îòðàáîòàëè ïðîãðàììó ïî èíòóèöèè. Îí ïîäíÿëñÿ íà ýòàæ âûøå. Íî êàê òîëüêî îí âûøåë èç ëèôòà - êèëëåð âûñòðåëèë. Ïóëÿ ïðîøëà ÷åðåç æèâîò. Íå òåðÿÿ íè ñåêóíäû, Àëåêñàíäð çèãçàãîì óøåë îò âòîðîãî, êîíòðîëüíîãî âûñòðåëà â ãîëîâó. Çàñêî÷èë äîìîé, ïåðåâÿçàë íàñêîðî ðàíó è ñòàë ðàáîòàòü ñ áîëüþ, ñ óâåðåííîñòüþ. Âûçâàë ïî òåëåôîíó "ñêîðóþ ïîìîùü" è äàæå ñïóñòèëñÿ âíèç, ïîòîìó ÷òî áîÿëñÿ ïîòåðÿòü ñîçíàíèå. Ñîðîê ìèíóò, ñêîð÷èâøèñü, îæèäàë "ñêîðóþ". Îïåðàöèþ åìó ñäåëàëè òîëüêî ÷åðåç äâà ñ ïîëîâèíîé ÷àñà, èñïîëüçóÿ ìåñòíóþ àíåñòåçèþ. Òåì íå ìåíåå îí øóòèë ñ âðà÷àìè, ðàññêàçûâàë èì àíåêäîòû. À ÷åðåç òðè íåäåëè îí ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèëñÿ è âûïèñàëñÿ èç áîëüíèöû.

Îáûêíîâåííûå ÷óäåñà

Ïðîáóäèñü, ñïÿùèé, èáî òû ìîæåøü íå ïðîñíóòüñÿ. /Áèáëåéñêàÿ ìóäðîñòü/

Ãåíèàëüíûå ïîýòû, ìóçûêàíòû, õóäîæíèêè ìó÷èòåëüíî ïûòàëèñü ïîíÿòü è îáúÿñíèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèìè â ìîìåíòû îçàðåíèé è ïðèëèâîâ òâîð÷åñòâà. Èçâåñòíî ìíîæåñòâî ñëó÷àåâ, êîãäà è îáû÷íûå ëþäè ñòàíîâèëèñü "ñâåðõ÷åëîâåêàìè". Â êðèòè÷åñêèé ìîìåíò îíè îáðåòàëè íåâåðîÿòíóþ ôèçè÷åñêóþ ñèëó, â ïîðûâå âäîõíîâåíèÿ ñîçäàâàëè èçóìèòåëüíûå øåäåâðû èñêóññòâà, íåâåðîÿòíûì îáðàçîì äîñòèãàëè çàîáëà÷íûõ âûñîò äóõà. Íî ýòî ñëó÷àëîñü, êàê ïðàâèëî, îäèí-äâà ðàçà â æèçíè è ïîòîìó âîñïðèíèìàëîñü êàê ÷óäî. À âåäü ïîäîáíûå ÷óäåñà ìîæíî ñîâåðøàòü è ïî ñâîåìó æåëàíèþ! Óâû, áîëüøèíñòâî ëþäåé îá ýòîì äàæå íå äîãàäûâàåòñÿ. Ñîí íàÿâó - âîò èõ æèçíü îò ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè.

Ñóùåñòâóþò ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå ïðîáóäèòü ñîçíàíèå ÷åëîâåêà. Èìè óìåëî ïîëüçîâàëèñü æðåöû áîãà Ñåòà, ìàãè äðåâíèõ õàëäååâ, âîèíû ñàìóðàéñêèõ êëàíîâ è íèíäçÿ. Ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé óìåëè äîñòèãàòü æðåöû äðåâíèõ êóëüòîâ, ýòèì èñêóññòâîì â ñîâåðøåíñòâå âëàäåþò øàìàíû Ñèáèðè è ßêóòèè, ìàãè Þæíîé Àìåðèêè, òèáåòñêèå ìîíàõè è èíäèéñêèå éîãè. Îíè ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó âûéòè íà ñîâåðøåííî èíîé óðîâåíü áûòèÿ... Ìíîãèå, âåðîÿòíî, ñëûøàëè î âèêèíãàõ-áåðñåðêàõ – ñêàíäèíàâñêèõ âîèíàõ, ñòàíîâèâøèõñÿ âî âðåìÿ ñðàæåíèÿ àáñîëþòíî íå÷óâñòâèòåëüíûìè ê ðàíåíèÿì. Òåõíèêà ìîáèëèçàöèè âñåõ ñèë è íåâåðîÿòíîãî ïîäúåìà áîåâîãî äóõà áûëà èçâåñòíà è ðàòíèêàì Äðåâíåé Ðóñè, âëàäåâøèì ïðèåìàìè ñëàâÿíî-ãîðèöêîé áîðüáû. Îòîæäåñòâëÿÿ ñåáÿ ñ ìåäâåäåì - ñèëüíûì è ëîâêèì çâåðåì - îíè îáðåòàëè íåñîêðóøèìóþ ìîùü è ñèëó äóõà. À ëåãåíäàðíûå âîèíû-íåâèäèìêè íèíäçÿ - ýòî ëè íå çàãàäêà ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû?

"Ñàìîå ïðåêðàñíîå, ÷òî ìû ìîæåì èñïûòàòü, - ýòî îùóùåíèå òàéíû. Òîò, êòî íèêîãäà íå èñïûòûâàë ýòîãî ÷óâñòâà - òîò ïîäîáåí ìåðòâåöó è ãëàçà åãî çàêðûòû", - óòâåðæäàë Àëüáåðò Ýéíøòåéí... Íàêîíåö, ñïåöèàëèñòû çàãîâîðèëè îá èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ ìåíÿåòñÿ êàê ëè÷íîñòü: âèäèò èíóþ ðåàëüíîñòü è äåéñòâóåò èíà÷å, ÷åì â îáû÷íîé æèçíè. Îäíàêî áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ãèïíîçà çàíèìàþòñÿ ëèøü ïàññèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè òðàíñà. Íî çíàíèÿ è îïûò, êîòîðûå íåâîçìîæíî ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå - áåñïîëåçíû. Âñÿêîãî ðîäà ôîêóñû âûçûâàþò óäèâëåíèå, ïîðîé äàæå âîñõèùåíèå. Íî äàëüøå-òî - ÷òî? ×åëîâåê, âíèìàÿ ãîëîñó ãèïíîòèçåðà, ïîëíîñòüþ ïîä÷èíÿåòñÿ åãî âîëå. Îòðåøåííûé îò äåéñòâèòåëüíîñòè, îí áëóæäàåò ïî ëàáèðèíòàì ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà, âíåøíå îñòàâàÿñü íåïîäâèæíûì. Â ëó÷øåì ñëó÷àå - íåîñîçíàííî êîãî-òî êîïèðóåò. Êîìó-íèáóäü ïîìîãàþò òàêèå ñåàíñû îáðåñòè âíóòðåííþþ ñèëó ïîñëå âûõîäà èç òðàíñà? Íåò!

Èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíûå ïðèáîðû, ó÷åíûå âûçûâàþò íàâåäåííîå ñîñòîÿíèå àêòèâíîãî òðàíñà èëè òàê íàçûâàåìîå ñîñòîÿíèå ñâåðõáîäðñòâîâàíèÿ. Ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûå çàïàõè è çâóêè. Íî òèáåòñêèå ìîíàõè íå ïîëüçîâàëèñü íèêàêèìè ïðèáîðàìè, îáó÷àÿ ñâîèõ ó÷åíèêîâ áåãó íà ñâåðõäàëüíèå ðàññòîÿíèÿ. Òèáåòöû ìîãëè áåæàòü ñóòêàìè - áåç ïåðåðûâà! - ïî òðóäíîïðåîäîëèìîé ìåñòíîñòè.

Íàøå ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèå òàÿò îáøèðíûå ïëàñòû âñåëåíñêîãî îïûòà. Â ñîñòîÿíèè èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ - àêòèâíîãî áîåâîãî òðàíñà - ïðîèñõîäèò ðåçêîå èçìåíåíèå àêòèâíîñòè êîðû è ïîäêîðêè ãîëîâíîãî ìîçãà. ×åëîâåê, íàêîíåö, "ïðîáóæäàåòñÿ"! Åãî ðåñóðñíûå ñîñòîÿíèÿ âêëþ÷àþòñÿ â ðàáîòó. Âîçìîæíîñòè ïðîáóæäåííîãî êàæóòñÿ ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèìè îáû÷íûì ëþäÿì. Èáî îí ñïîñîáåí ïðîéòè ÷åðåç îãîíü, íå ïîëó÷èâ îæîãîâ, âûäåðæàòü óäàð íîæà, íå ïîëó÷èâ ïîâðåæäåíèé, ñíÿòü áîëåâîé ïðèñòóï, íå ïðèáåãàÿ ê îáû÷íûì ìåòîäàì îáåçáîëèâàíèÿ. Ðàçâèòàÿ èíòóèöèÿ ïîçâîëÿåò åìó ïðåäóãàäàòü ëþáîé, äàæå ñàìûé íåîæèäàííûé ïîâîðîò ñîáûòèé, ìãíîâåííî îïðåäåëèòü ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà. Íàêîíåö, îí îáëàäàåò íåîáúÿñíèìîé ãèïíîòè÷åñêîé âëàñòüþ íàä äðóãèìè... Íî åñëè ïðîðîêàì è ãåíèÿì ýòà óäèâèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ñïîíòàííîãî âõîæäåíèÿ â àêòèâíûé áîåâîé òðàíñ áûëà äàíà ñâûøå, òî íàì, ïðîñòûì ñìåðòíûì, íàäî ýòîìó ó÷èòüñÿ.

Çàêðîéòå ãëàçà è ñîñðåäîòî÷üòå âíèìàíèå íà äûõàíèè. Ïî÷óâñòâóéòå, êàê âû äûøèòå âñåé ïîâåðõíîñòüþ ñâîåãî òåëà. È ñ êàæäûì âäîõîì è âûäîõîì âàøå òåëî íàïîëíÿåòñÿ ñèëîé è ñïîêîéñòâèåì ïðèðîäû: îêåàíà, çåìëè, íåáà. Ñ êàæäûì âäîõîì òåëî óâåëè÷èâàåòñÿ â îáúåìå: ñíà÷àëà âû çàïîëíÿåòå ñîáîé êîìíàòó, ïîòîì ãîðîä è, íàêîíåö, äîñòèãàåòå ðàçìåðîâ Âñåëåííîé. ×èñòûé ãîëóáîé ñâåò çàïîëíÿåò êàæäóþ êëåòî÷êó âàøåãî íåîáúÿòíîãî òåëà - ñâåò áëàæåíñòâà è óìèðîòâîðåííîãî ñïîêîéñòâèÿ. Âàì óæå íåâåäîì ñòðàõ. Ìèð ñòàíîâèòñÿ âñåãî ëèøü ïðîäîëæåíèåì âàøåãî "ß".

ß âñå ìîãó!

×åãî íå çíàåò ÷åëîâåê? Îí íå çíàåò ðàçâå ÷òî òîëüêî ïðåäåëà ñâîåé ñèëû. /Âîñòî÷íàÿ ìóäðîñòü/

Àêòèâíûé áîåâîé òðàíñ ïðåæäå âñåãî õàðàêòåðèçóåòñÿ îòðåøåííîñòüþ îò ìèðà è àáñîëþòíîé ñîñðåäîòî÷åííîñòüþ íà îäíîé çàäà÷å. Íî ñàìîå ãëàâíîå - ÷åëîâåê îùóùàåò íåîáûêíîâåííûé ïîäúåì ñèë, ïîðîæäàþùèé óâåðåííîñòü: " ß âñå ìîãó!" Â òàêîé ìîìåíò îí âèäèò òîëüêî òî, ÷òî åìó íåîáõîäèìî äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè. Âñå îñòàëüíîå, îáû÷íî âîñïðèíèìàåìîå íàøèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ, îñòàåòñÿ êàê áû "çà áîðòîì". Âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå ëåãêîñòè âî âñåì òåëå, äàæå íåêîåé áåçó÷àñòíîñòè ê ïðîèñõîäÿùåìó. Íàïðèìåð, ìàñòåð êàêîãî-ëèáî âèäà áîåâûõ èñêóññòâ ñìîòðèò íà ïîåäèíîê ñëîâíî ñî ñòîðîíû, ýìîöèîíàëüíî íå âêëþ÷àÿñü â áîé. Åãî òåëî â òàêèå ìîìåíòû íàïîìèíàåò áèîðîáîòà, ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿþùåãî ñëîæíåéøèå ïðèåìû. Áðîäÿ÷èé ñðåäíåâåêîâûé ñàìóðàé Ìèÿìîòî Ìóñàñè ïèñàë: "Êîãäà ÿ ñòîþ ñ ìå÷îì ïðîòèâ ñâîåãî ïðîòèâíèêà, ÿ çàáûâàþ îáî âñåì, äàæå î ïðîòèâíèêå. Âñå ìîå ñóùåñòâî ñìûêàåòñÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì".

Ìîæåò â òîì è çàêëþ÷åíà ìóäðîñòü æèçíè, ÷òî íå âñå ìîæíî îáúÿñíèòü, íî âñå ìîæíî èñïûòàòü è ïðî÷óâñòâîâàòü? Äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ òàéíîé çà ñåìüþ ïå÷àòÿìè ìàñòåðñêîå èñêóññòâî ôèëèïïèíñêèõ è áðàçèëüñêèõ õèëåðîâ. Íî âíèìàòåëüíî ïðèñëóøàéòåñü ê òîìó, ÷òî îíè ñàìè ãîâîðÿò â íåìíîãî÷èñëåííûõ èíòåðâüþ! Âñå â îäèí ãîëîñ óòâåðæäàþò, ÷òî êòî-òî íåâåäîìûé - äîëæíî áûòü Âñåâûøíèé - èõ ðóêàìè äåëàåò îïåðàöèþ, à ñàìè îíè ñëîâíî ñòîðîííèå íàáëþäàòåëè ëèøü îòìå÷àþò êëþ÷åâûå ìîìåíòû íà÷àëà è êîíöà.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî èçìåíÿåòñÿ è âîñïðèÿòèå áåãà âðåìåíè. Âðåìÿ - îñòàíàâëèâàåòñÿ! Îêàçûâàåòñÿ, ýòî âîâñå íå ìåòàôîðè÷åñêîå âîñêëèöàíèå: "Îñòàíîâèñü, ìãíîâåíüå - òû ïðåêðàñíî!" Ýòî - ðåàëüíîñòü. Ñâåðõâîçìîæíîñòè - ýòî íå ÷òî èíîå, êàê îñâîáîäèâøàÿñÿ îò ñòðàõà äðåìëþùàÿ â íàñ âíóòðåííÿÿ ñèëà. Â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, ïðåîäîëåâ ñòðàõ, ÷åëîâåê âûñâîáîæäàåò îãðîìíûé ïîòåíöèàë ýíåðãèè.

Íî çàìêíóòûé â êðóã ñàìîîãðàíè÷åíèé, ñòåðåîòèïîâ ìûøëåíèÿ è êîìïëåêñîâ íåïîëíîöåííîñòè, ÷åëîâåê ñòàë çàëîæíèêîì ñâîèõ ñòðàõîâ è ëåãêîé ìèøåíüþ äëÿ ïîðàæåíèÿ. Íàì ñ äåòñòâà âíóøèëè, ÷òî îãîíü îáÿçàòåëüíî îáæèãàåò, â âîäå ìîæíî óòîíóòü, íîæîì ìîæíî ïîðåçàòüñÿ è òàê äàëåå. Òàê è æèâåì - ðåæåìñÿ, îáæèãàåìñÿ, ïàäàåì íà ðîâíîì ìåñòå, ïîòîìó ÷òî âñåãî áîèìñÿ è íå äîâåðÿåì ñâîåìó òåëó. È òåëî ìñòèò íàì áîëåçíÿìè, òðàâìàìè, óâå÷üÿìè. Âû çàìåòèëè, ÷òî ñ íàìè ñëó÷àåòñÿ èìåííî òî, ÷åãî ìû áîëüøå âñåãî áîèìñÿ? Íî ñòîèò òîëüêî ïîâåðèòü â ñåáÿ, "äîãîâîðèòüñÿ" ñ ñîáñòâåííûì òåëîì - è òû íåóÿçâèì! 

×åëîâåê óíèêàëåí. ×åëîâåê óíèâåðñàëåí. ×åëîâåê - ñàìîå ñîâåðøåííîå òâîðåíèå ïðèðîäû. ×åëîâåê ñîçäàí íåóÿçâèìûì. "Åñëè òû ãèáîê è ìÿãîê - òû èäåøü äîðîãîé æèçíè. Åñëè òû íåãèáîê è òâåðä - òû èäåøü äîðîãîé ñìåðòè", - ãîâîðÿò êèòàéöû. Âû ìîæåòå ïðûãíóòü ñî ñòîëà íà áèòûå áóòûëî÷íûå ñòåêëà?.. Èëè ïðîáåæàòüñÿ áîñèêîì ïî ðàñêàëåííûì óãëÿì?.. Óïàñòü íàâçíè÷ü ñî ñòóëà?.. Èëè ïîäñòàâèòü æèâîò ïîä ëåòÿùèé íîæ?.. È ïðè ýòîì îñòàòüñÿ íåâðåäèìûì... Âû âñå ýòî ìîæåòå! Òîëüêî âû îá ýòîì íå çíàåòå.

Áóòûëêè èç-ïîä øàìïàíñêîãî ðàçáèâàþò ïðÿìî íà ñöåíå, ïðåäâàðèòåëüíî îáåðíóâ èõ ìåøêîâèíîé. Òåìíî-çåëåíûå îñêîëêè çëîâåùå ïîáëåñêèâàþò îñòðûìè êðàÿìè. Íî ïî÷åìó-òî âñåõ ýòî òîëüêî âåñåëèò. È êîãäà ãðóäà îñêîëêîâ äîñòèãàåò âíóøèòåëüíûõ ðàçìåðîâ, ïåðâûé ñìåëü÷àê çàáèðàåòñÿ íà ìåòðîâóþ ïëàòôîðìó, âîäðóçèâ íà íåå ñòóë, è ïðûãàåò áîñûìè íîãàìè íà ñòåêëà. Ëåãêî ñìàõíóâ ñòåêëÿííóþ ïûëü ñ ïîäîøâû, ïîêàçûâàåò ñòóïíè: îíè îñòàëèñü íåâðåäèìûìè... À ïîòîì, îáíàæèâøèñü äî ïîÿñà, ëîæèòñÿ íà ñòåêëà ñïèíîé. Åìó íà ãðóäü âçãðîìîæäàþòñÿ äâà äþæèõ ìîëîäöà è äàæå ñëåãêà ïîäïðûãèâàþò. Ìóæ÷èíà âñòàåò è ïîêàçûâàåò ñïèíó: íèêàêèõ ïîðåçîâ íåò è â ïîìèíå...

Æåíùèíû áîëüøå ëþáÿò êóâûðêàòüñÿ íà ñòåêëàõ. Íå ðàíÿò òåëî è îñòðûå íîæè, êîòîðûå ïåðåä ýòèì ëåãêî âõîäèëè â äåðåâÿííûé ïîë ñöåíû. Ñ ìåòðîâîé âûñîòû îñòðûé íîæ îòâåñíî ëåòèò â æèâîò - è òóò æå îòñêàêèâàåò â ñòîðîíó. Ðàññëàáëåííûé æèâîò, ìÿãêèé êàê ïîäóøêà, îñòàåòñÿ íåâðåäèìûì. Òàêèå æå íîæè - ëåçâèÿìè ââåðõ, âñòàâëÿþòñÿ â ïëàòôîðìó, óñåÿííóþ ñîòíÿìè îñòðûõ ãâîçäåé, è ó÷àñòíèêè íàøèõ òðåíèíãîâ áåññòðàøíî õîäÿò ïî íèì áîñûìè íîãàìè. Íè áîëè, íè ïîðåçîâ, íè ïðîêîëîâ... Ïàäåíèå ñî ñòóëà íàâçíè÷ü, òóøåíèå îòêðûòîãî îãíÿ ãîëûìè ðóêàìè - òîæå ðÿäîâîé òðåíèíã, êñòàòè, î÷åíü äàæå ïîëåçíûå íàâûêè äëÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðîâ ëåãêî è áåçáîëåçíåííî ïðîòûêàþò èãëîé ðóêó. À íà âûåçäíûõ ñåìèíàðàõ êàæäûé èç íèõ íåñêîëüêî ðàç ïðîáåãàåò ñåìèìåòðîâêó ïî òëåþùèì óãëÿì, íàñûïàííûì ñëîåì â 5-10 ñàíòèìåòðîâ. Äàæå èçâåñòíûå "ìàñòåðà ãîðÿùèõ äîðîæåê" áîëãàðû íå ðèñêóþò íàñûïàòü óãëè ñëîåì áîëüøå äâóõ ñàíòèìåòðîâ. Äà è íàõîäÿòñÿ îíè íà äîðîæêå íå äîëüøå ïÿòè- ñåìè ñåêóíä, â òî âðåìÿ êàê íàøè áåãàþò ïî óãëÿì äåñÿòü-äâàäöàòü ñåêóíä.

Âû ñïðîñèòå: çà÷åì ýòî íóæíî íîðìàëüíîìó ÷åëîâåêó? Äà õîòÿ áû äëÿ òîãî, ÷òîáû íå òðàâìèðîâàòüñÿ, óäîñòîâåðèâøèñü, ÷òî íàøà òîíêàÿ ñ âèäó êîæà - ìîùíåéøèé çàùèòíûé ìåõàíèçì, ñïîñîáíûé ïðîòèâîñòîÿòü è îãíþ, è âîäå, è ìåòàëëó. Â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè íàðÿäó ñ "ðàçóìíîé" çàùèòîé âêëþ÷àþòñÿ íåêîòîðûå èíûå - ñêðûòûå - çàùèòíûå ìåõàíèçìû, ðóêîâîäèìûå ïîäñîçíàíèåì.

Çàêðîéòå ãëàçà è ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû óæå ñòîèòå íà ãðóäå áèòûõ ñòåêîë. Ïðèó÷èòå ñâîå ïîäñîçíàíèå ê òîìó, ÷òî ýòî âîçìîæíî. Ïî÷óâñòâóéòå, êàê îñêîëêè âïèâàþòñÿ â ñòóïíè, íî íå ðàññåêàþò êîæó, à âñåãî ëèøü îñòàâëÿþò íà íåé âìÿòèíû. Ïî÷óâñòâóéòå, êàê ñêðåæåùóò, õðóñòÿò è êðîøàòñÿ ñòåêëà ïîä íîãàìè, íå íàíîñÿ èì ðàí. Ñ êàæäûì âäîõîì è âûäîõîì ìûñëåííî íàïîëíèòå âàøè ñòóïíè âîäîé èëè âîçäóõîì. Íè âîäó, íè âîçäóõ íåâîçìîæíî ïîðåçàòü! Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû óæå ìíîãî ðàç â ïðîøëîì õîäèëè ïî áèòûì ñòåêëàì è ïðè ýòîì îñòàâàëèñü íåâðåäèìûì. Ïî÷óâñòâóéòå, ÷òî äëÿ âàñ ýòî - íîðìà, ñàìîå îáû÷íîå äåëî. Óñèëüòå ýòî ñîñòîÿíèå óâåðåííîñòè. Âû ýòî ìîæåòå!

À òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ëåæèòå íà ñïèíå, è âàì â æèâîò îäèí çà äðóãèì ëåòÿò îñòðûå íîæè. Êàñàÿñü æèâîòà, îíè îòñêàêèâàþò â ñòîðîíó. Ïî÷óâñòâóéòå, ÷òî âàø æèâîò ìàêñèìàëüíî ðàññëàáëåí. Îí òàêîé æå ìÿãêèé, êàê ïîäóøêà ñ ëåáÿæüèì ïóõîì. Íàïîëíèòå ñåáÿ ýòèì îùóùåíèåì çàùèùåííîñòè è óâåðåííîñòè... À òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ïàäàåòå ñ áîëüøîé âûñîòû. Ïàäàåòå íàâçíè÷ü. Èñïîëüçóéòå èçâåñòíûå âàì ìåõàíèçìû ðàáîòû ñî ñòðàõîì, ðàçãîíêè óâåðåííîñòè. Âñïîìíèòå ñëîâà Áèìîíà: "Ñíà÷àëà ïåðåáðîñü ñâîå ñåðäöå, à ïîòîì ýòî ñäåëàåò òâîå òåëî". Ïî÷óâñòâóéòå êàê ýòî ïðèÿòíî - ïðåîäîëåòü áàðüåð ñòðàõà è îùóòèòü ñåáÿ ïîáåäèòåëåì. È ñíîâà ïðåäñòàâüòå ñâîå ïàäåíèå ñ âûñîòû. È ïîïðîáóéòå óâèäåòü ñåáÿ ëåãêèì âîçäóøíûì øàðèêîì. Âñïîìíèòå, ÷òî òåëî - ïðîäîëæåíèå íàøèõ ìûñëåé. Âàøå òåëî ëåãêîå, êàê âîçäóøíûé øàðèê, êàê âàøè ìûñëè î íåì... Íàøå òåëî èìååò ìíîæåñòâî çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå âêëþ÷àþòñÿ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ è ñïàñàþò íàì æèçíü, êîãäà ïîëíîñòüþ èñ÷åçàåò áîëü, ðåçêî ïîâûøàåòñÿ ñàìîçàùèòà îðãàíèçìà. Ïîæàëóé, òîëüêî â êðóòîì áîåâèêå ñ ó÷àñòèåì òåðìèíàòîðîâ ìîæíî óâèäåòü òàêîé êàäð.

...Ïîðûâû íîÿáðüñêîãî ëåäÿíîãî âåòðà øâûðÿþò â ëèöî áåãóùåìó ÷åëîâåêó êîëêèå ñòðóè äîæäÿ. Íî÷íûå ìîñêîâñêèå ïîäâîðîòíè ñïàñàþò ãåðîÿ îò áàíäèòîâ. Íî ÷òî îí ìîæåò - îäèí ïðîòèâ ÷åòâåðûõ? Î÷åðåäíîé ñóõîé õëîïîê - è ïóëÿ âõîäèò åìó â âèñîê, âûëåòàåò èç äðóãîãî, êðîâü ìãíîâåííî çàëèâàåò ëèöî... Íî è ñ ïðîñòðåëåííîé ãîëîâîé îí ïðîäîëæàåò áåæàòü!.. Îäíàêî ê êèíî ýòî íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. Ýòî ôàêò áèîãðàôèè îäíîãî èç íàøèõ âûïóñêíèêîâ. Àíäðåé âñïîìèíàåò, ÷òî â òîò ìîìåíò îí íå ÷óâñòâîâàë íè áîëè, íè ïîòåðè ñèë. È òîëüêî, êîãäà êðîâü ñòàëà èíòåíñèâíî çàëèâàòü ãëàçà, îí îñòàíîâèëñÿ è, íàêîíåö, îñîçíàë, ÷òî ïðîèçîøëî. Ïî îöåíêàì ìåäèêîâ, ïîäîáíîå ðàíåíèå â äåâÿíîñòà èç ñòà ñëó÷àåâ - ñìåðòåëüíî. Àíäðåé âûæèë, ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü îõðàííèêîì.

Âñïîìíèòå ìîìåíò, êîãäà âû âûøëè ïîáåäèòåëåì èç ñàìîé ñëîæíîé ñèòóàöèè â âàøåé æèçíè, êîãäà äîñòèãëè âïå÷àòëÿþùåãî óñïåõà è îùóòèëè íåáûâàëûé ïîäúåì ñèë, âñåìîãóùåñòâî. Ïðåäñòàâüòå âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ âðåìÿ, ìåñòî, äðóãèå ñàìûå õàðàêòåðíûå äåòàëè ýòîãî ñîáûòèÿ. Êàêèå ýìîöèè âû èñïûòûâàëè â òîò ìîìåíò? Êàê âû îùóùàëè ñâîå òåëî? ×òî âû äóìàëè î ñåáå è îá îêðóæàþùåì âàñ ìèðå? Îòìåòüòå èçìåíåíèÿ â âàøåì äûõàíèè, ìûøöàõ. Ðàññëàáüòåñü... À òåïåðü ñíîâà âûçîâèòå â ñåáå ýòî ñîñòîÿíèå è ìàêñèìàëüíî óñèëüòå åãî. Ñîæìèòå êóëàê - ïîñòàâüòå òàê íàçûâàåìûé "ÿêîðü". Òåïåðü âñÿêèé ðàç, êîãäà âàì ïîíàäîáèòñÿ âîéòè â ñîñòîÿíèå ïîáåäèòåëÿ - ñîæìèòå êóëàê. È òàê - äî ïîÿâëåíèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ðåàêöèè îò îäíîãî òîëüêî âçãëÿäà íà êóëàê.

Ñàì ñåáå àíåñòåçèîëîã

Ó÷èòåñü âëàñòâîâàòü ñîáîé. /Àëåêñàíäð Ïóøêèí/

Ïîíÿòíî, ÷òî îò âñåõ íåïðèÿòíîñòåé â æèçíè íå çàñòðàõóåøüñÿ. È åñëè âñå æå ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî âû ïîðàíèëèñü, ïîëó÷èëè òðàâìó èëè èñïûòûâàåòå áîëü ïî êàêîé-ëèáî èíîé ïðè÷èíå, åñòü ñìûñë îáó÷èòüñÿ ïðèåìàì ñàìîàíåñòåçèè. Âñå ñëóøàòåëè íàøåé Àêàäåìèè îâëàäåâàþò èìè â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå. È ïîòîìó â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñïîñîáíû èçáàâèòüñÿ îò áîëåâûõ îùóùåíèé â ñàìûé êîðîòêèé ñðîê. Çà íåñêîëüêî ìèíóò îíè ñïîñîáíû ñíÿòü ó ñåáÿ ñàìóþ ìó÷èòåëüíóþ çóáíóþ áîëü, îñòàíîâèòü ñèëüíîå êðîâîòå÷åíèå, çà íî÷ü - ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîñòóäîé. Ïîñëå íàøèõ ñåìèíàðîâ ìíîãèå ëåãêî íîðìàëèçîâûâàëè ó ñåáÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, èçáàâëÿëèñü îò ÿçâû æåëóäêà è äàæå ñèìïòîìîâ äèàáåòà.

Íà ñàìîì äåëå áîëü ïðîöåíòîâ íà ñîðîê - ÿâëåíèå ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêîå. Íàó÷èâøèñü âëàäåòü ñâîèì òåëîì, ñâîèì ñîçíàíèåì, ñâîåé ýíåðãèåé, ìû îáðåòàåì è åñòåñòâåííóþ ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ áîëüþ. Ýòî òðóäíî âíà÷àëå - ìû ñëèøêîì ïðèâûêëè êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñâîåì ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Íî ïîòîì íàñòîëüêî ïðèâûêàåøü ê ñàìîàíåñòåçèè, ÷òî áîëåóòîëÿþùèå ñðåäñòâà îêàçûâàþòñÿ íå íóæíû... Íàøå òåëî ïîä÷èíåíî íàøåé âîëå. È óñèëèåì âîëè ìîæíî âûãíàòü èç òåëà ìíîãèå áîëåçíè. Â êàæäîì ÷åëîâåêå èçíà÷àëüíî çàëîæåí êîëîññàëüíûé ýçîòåðè÷åñêèé è ìèñòè÷åñêèé îïûò ðåéêè, öèãóí, éîãè. Âñå ýòî õðàíèòñÿ â ïîäñîçíàíèè. À ìû òîëüêî ïîêàçûâàåì ïðàâèëüíûé ïóòü, ó÷èì - êàê âîéòè â êîíòàêò ñ ýòèì îáøèðíûì è òàèíñòâåííûì îïûòîì.

Ãëàâíîå - ïîíÿòü ïðè÷èíó áîëè. Åñëè îíà ÿñíà - ìîæíî íà÷èíàòü ðàáîòàòü ñ áîëüþ. Åñëè íåò - íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó è âûÿñíèòü ïðè÷èíó. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ïóòü - ñíà÷àëà îòâëå÷üñÿ îò áîëè, îïåðåòüñÿ íà ñâîé ïðåäûäóùèé îïûò ïðåîäîëåíèÿ áîëåçíåé, ñïðîãíîçèðîâàòü ïîñëåäñòâèÿ è ðåøèòü, ãîòîâû ëè âû åå òåðïåòü. Åñëè íåò - òî äåéñòâóéòå!.. Êàê èçâåñòíî, áîëè áûâàþò îñòðûå è õðîíè÷åñêèå. Ñïðàâèòüñÿ ñ îñòðîé áîëüþ ïîìîãàþò ñëåäóþùèå ïðèåìû.

Âïåðåä, â ïàñòü ëüâà!

Â îäíîé èç äðåâíèõ êèòàéñêèõ êíèã íàïèñàíî: "Âåùè, äîñòèãíóâ ñâîåãî ïðåäåëà, ïåðåõîäÿò â ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü"... Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàøà áîëü - ýòî êîñòåð, â êîòîðûé âû ïîäáðàñûâàåòå âñå íîâûå è íîâûå ïîëåíüÿ. Ñäåëàéòå âàøó áîëü ñèëüíåå â òûñÿ÷ó, â ìèëëèîí ðàç! Ðàçãîíèòå åãî äî áåñêîíå÷íîñòè! È îòïóñòèòå... À òåïåðü ñíîâà óñèëüòå îùóùåíèå áîëè. Äîâåäèòå åãî äî ìàêñèìóìà. È ñíîâà íà âûäîõå èçáàâüòåñü îò íåãî... Ïîìíèòå, ïî ýòîìó ïóòè ïðîøëè ìíîãèå ñèëüíûå ëþäè. Òåïåðü íà ïóòè îáðåòåíèÿ âëàñòè - âû. Âû êîíòðîëèðóåòå ñâîþ áîëü. Òåïåðü âû - õîçÿèí ñâîåé áîëè. Âû ñóìåëè åå óñèëèòü, âû ñïîñîáíû è îñëàáèòü åå, ñâåñòè íà íåò... È â òðåòèé ðàç ðàçãîíèòå áîëü äî ïðåäåëà. Êàê ìîæíî ñèëüíåå ïî÷óâñòâóéòå åå ñèëó. È ñíîâà îòïóñòèòå åå. Ïîïðîáóéòå ñäåëàòü ýòî è â ÷åòâåðòûé ðàç. Íî âû óæå íàâåðíÿêà ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî ñ êàæäûì ðàçîì áîëü òåðÿåò ñâîþ ñèëó, "ïåðåãîðàåò". Â êàêîé-òî ìîìåíò äàæå çàõî÷åòñÿ çåâíóòü...

Èçìåíåíèå îùóùåíèÿ áîëè

Êîãäà ó íàñ ÷òî-òî áîëèò - ñâåò íå ìèë. Ìû íè î ÷åì íå ñïîñîáíû äóìàòü, íå ìîæåì íè íà ÷åì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, êðîìå áîëè. Íî äóìàòü î áîëè òîæå íóæíî óìåþ÷è - òàê, ÷òîáû ñóìåòü ïåðåáîðîòü áîëü îäíîé òîëüêî ìûñëüþ... Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà ñâîåì îùóùåíèè áîëè. Êàêàÿ îíà - âàøà áîëü? Êàêîãî öâåòà? Êàêîé ó íåå çàïàõ? Êàêîâ çâóê âàøåé áîëè? Êàêîâà åå êîíñèñòåíöèÿ? Åñëè öâåò âàøåé áîëè æãó÷å-êðàñíûé - ïîñòàðàéòåñü åå îêðàñèòü â êàêîé-íèáóäü áîëåå õîëîäíûé öâåò, íàïðèìåð, ãîëóáîé. Åñëè çâóê áîëè ïðåäñòàâèëñÿ âàì ñêðåæåùóùèì - ñäåëàéòå åãî ïðèÿòíûì ïåíèåì ïòèö, ñïîêîéíûì øåëåñòîì òðàâû. Åñëè çàïàõ ïîêàçàëñÿ ðåçêèì, íåïðèÿòíûì - çàìåíèòå åãî çàïàõîì ëàíäûøà, ðîçû, ôèàëêè. Åñëè êîíñèñòåíöèÿ áîëè ïðåäñòàâèëàñü òóãîé, òÿãó÷åé - ñäåëàéòå åå ðàçðåæåííîé, ïåðåâåäèòå åå â ñîñòîÿíèå ëåãêîãî ïðîçðà÷íîãî âîçäóõà. Êàê òîëüêî âû ïðîäåëàåòå âñå ýòè ìûñëèòåëüíûå ïðîöåäóðû - çàìåòèòå, ÷òî áîëü îòñòóïèëà.

Âûäûõàíèå áîëè

Ïîðîé îñòðàÿ áîëü áûâàåò íàñòîëüêî íåâûíîñèìîé, ÷òî äàæå ñòàíîâèòñÿ òðóäíî äûøàòü. Òåì áîëåå åñòü ñìûñë ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñâîåì äûõàíèè è ñ åãî ïîìîùüþ èçáàâèòüñÿ îò áîëè. Ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ è òàêîé æå ãëóáîêèé âûäîõ. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ñ êàæäûì âûäîõîì âû âûäûõàåòå ñâîþ áîëü íàðóæó. Ñ êàæäûì âûäîõîì åå îñòàåòñÿ âñå ìåíüøå è ìåíüøå. Â êîíöå êîíöîâ âû ïîëíîñòüþ âûäûõàåòå ñâîþ áîëü è òàêèì îáðàçîì îñâîáîæäàåòåñü îò íåå.

Çëîñòü

Âû, íàâåðíîå, çàìå÷àëè, ÷òî ñòîèò ñèëüíî ðàçîçëèòüñÿ - è áîëü, êàê ðóêîé ñíèìàåò. Ïðîòèâ çëîñòè - áîëü áåññèëüíà. Ñêàæèòå ñåáå ãðîìêèì ãîëîñîì:" À íó, ðàçîçëèñü!" Ïîñòàðàéòåñü ðàñêà÷àòü ñâîþ çëîñòü äî ïðåäåëà. À ïîòîì ïðåäñòàâüòå åå â îáðàçå îãðîìíîãî ãîëîäíîãî êðîêîäèëà, êîòîðûé ñ ðàñêðûòîé ïàñòüþ íåñåòñÿ çà ñâîåé äîáû÷åé. Ùåë÷îê îñòðîçóáûõ ÷åëþñòåé - è áîëü èñ÷åçàåò â îãðîìíîé ïàñòè çëîñòè.

Òåõíèêà ïóñòîòíîñòè

Îòâëå÷åíèå îò áîëè - ýôôåêòèâíûé ñïîñîá áîðüáû ñ íåé. Êîãäà ìû îòâëåêàåìñÿ - ìû çàáûâàåì î íåé, à îíà - î íàñ... Ñîãíèòå ðóêè â ëîêòÿõ, ðàñïðÿìèòå êèñòè ðóê, ñîåäèíèòå ïàëüöû. Êèñòè äîëæíû áûòü ïîä óãëîì â 60 ãðàäóñîâ ëàäîíÿìè âíèç, ðóêè íà âåñó ñàíòèìåòðàõ â ñîðîêà îò ãëàç. Ñîñðåäîòî÷üòå âñå ñâîå âíèìàíèå íà ðóêàõ è ïîñòàðàéòåñü ïî÷óâñòâîâàòü, êàêàÿ èç íèõ - ïðàâàÿ èëè ëåâàÿ - òÿæåëåå? Ïðåäïîëîæèì, ëåâàÿ ðóêà îêàçàëàñü òÿæåëåå. Òåïåðü ïîñòàðàéòåñü èõ óðàâíîâåñèòü. À ïîòîì ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû òÿæåëåå îêàçàëàñü ïðàâàÿ ðóêà. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî íà íåå ïîëîæèëè ãèðüêó. È ñíîâà óðàâíîâåñüòå îáå ðóêè. Ïîâòîðèòå ýòî óïðàæíåíèå åùå ðàç. Ïî îêîí÷àíèè òðåíèíãà âû çàìåòèòå, ÷òî íèêàêèå äðóãèå ìûñëè âàì âî âðåìÿ óïðàæíåíèé è â ãîëîâó íå ïðèõîäèëè! Âû îòâëåêëèñü îò áîëè! Çíà÷èò, âû ñïîñîáíû òàêèì îáðàçîì ñïðàâèòüñÿ ñ íåé. Ñ õðîíè÷åñêîé áîëüþ ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü èíà÷å.

Ïðåäñòàâüòå ñâîþ áîëü â âèäå êàêîãî-íèáóäü îáðàçà è ïðîâåäèòå ñ íåþ ïåðåãîâîðû. Èñïîëüçóéòå âñå èçâåñòíûå âàì ñïîñîáû óãîâîðîâ. Ïîñòàðàéòåñü åå ÷åì-íèáóäü óáëàæèòü, ìîæåò áûòü, äàæå ïðèíåñòè åé êàêóþ-ëèáî æåðòâó. À ìîæåò âàì óäàñòñÿ óãîâîðèòü åå âðåìåííî ïåðåìåñòèòüñÿ â òî ìåñòî, ãäå áîëè íåò. Åñëè æå íè÷åãî íå ïîìîãàåò, òîãäà ïðîñòî ïåðåñòàíüòå ðàáîòàòü ñ áîëüþ è ïðèìèòå åå. Ñêàæèòå ñåáå: äà, ýòî äîëæíî áîëåòü è ÿ áóäó æèòü ñ ýòèì. ×àñòî ïðèíÿòèå áîëè îñëàáëÿåò åå. È åùå îäèí ïðèåì, êîòîðûé ïîìîæåò âàì îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ïîðåçàëè íîæîì ïàëåö íà ðóêå. Ðàíà ãëóáîêàÿ è êðîâîòå÷åíèå ñèëüíîå. Èñïîëüçóéòå ñàìóþ áûñòðóþ òåõíèêó ðàçãîíêè óâåðåííîñòè: öâåòîì, ìóçûêîé, ñëîâîì, îáðàçîì. Óñèëüòå ñâîþ óâåðåííîñòü â äâà ðàçà, â äåñÿòü ðàç. À òåïåðü ñîñðåäîòî÷üòåñü íà ðàíå è ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû äûøèòå ÷åðåç ïàëåö. Âäîõ - è êðàÿ ðàíû ìåäëåííî ñòÿãèâàþòñÿ. Âäîõ - êðîâü ñòàíîâèòñÿ áîëåå ãóñòîé, êðàÿ ðàíû ñõîäÿòñÿ âñå áëèæå è áëèæå. Âäîõ - êðîâü ïîäñûõàåò. Ìàêñèìàëüíî ñîñðåäîòî÷üòå ñâîå âíèìàíèå íà ìåñòå ïîðåçà. Åùå âäîõ - è ðàíà çàêðûâàåòñÿ. Åùå âäîõ - è øðàì óìåíüøàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ ïðîñòî öàðàïèíîé, êîæà ñòàíîâèòñÿ ãëàäêîé.

Òåïåðü, êîãäà âû îâëàäåëè îñíîâíûìè ïðèåìàìè ñàìîàíåñòåçèè, îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèé, ðóáöåâàíèÿ ðàí, ïîðà çàäàòüñÿ âîïðîñîì: à â êàêîé ìîìåíò îäîëåëà âàñ áîëåçíü? Âñïîìíèòå ñâîþ ïîñëåäíþþ ñåðüåçíóþ òðàâìó. À òåïåðü ïðèïîìíèòå - î ÷åì âû äóìàëè íàêàíóíå, êàêèå ÷óâñòâà îáóðåâàëè âàñ? Êàêîå ó âàñ áûëî îòíîøåíèå ê ìèðó â òîò ìîìåíò - âû åãî âèäåëè, ñëûøàëè, îùóùàëè? Íàâåðíÿêà, âàøè ìûñëè áûëè äàëåêî îò ìåñòà ñîáûòèé è âû âàðèëèñü â ñâîèõ íåãàòèâíûõ ýìîöèÿõ. Ìåäèöèíà íàçûâàåò ýòî ñèíäðîìîì ïîòåðè êîíòàêòà ñ âíåøíèì ìèðîì. Òàê âñåãäà áûâàåò, êîãäà äóìàåøü îá îäíîì, à äåëàåøü äðóãîå. Èìåííî â òàêèå ìîìåíòû ëþäè ÷àùå âñåãî ðàíÿòñÿ, îáæèãàþòñÿ, ëîìàþò ðóêè èëè íîãè. Â òàêèå ìîìåíòû ëèøàþòñÿ æèçíè, ïîïàâ ïîä ìàøèíó èëè, ïîñêîëüçíóâøèñü, íåëîâêî óïàâ íàâíè÷ü.

Ìû ñ âàìè æèâåì, êàê ìèíèìóì, â äâóõ ïàðàëëåëüíûõ ìèðàõ. Íàø âíóòðåííèé ìèð - ýòî ìèð ýìîöèé, ôàíòàçèé, ÷óâñòâ, ïàìÿòè... Ýòî íàøå è òîëüêî íàøå ïðîñòðàíñòâî, ÷àñòî çàêðûâàåìîå îò äðóãèõ, íèêîãäà äî êîíöà íå ïîíÿòíîå äðóãèì. Íå ñëó÷àéíî ãîâîðèòñÿ: "×óæàÿ äóøà - ïîòåìêè". Íî ñóùåñòâóåò è ìèð âíåøíèé - ýòî îêðóæàþùèå íàñ ëþäè, âåùè, ïðèðîäíûå ëàíäøàôòû è ÿâëåíèÿ. Ýòî ìèð äëÿ âñåõ. Ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â íåì, ïî ñóòè - íåéòðàëüíû. Âñå çàâèñèò îò íàøåãî ê íèì îòíîøåíèÿ. Êîãäà ó íàñ ïðàçäíè÷íîå íàñòðîåíèå, ìû ìîæåì íå çàìåòèòü äàæå óíûëûé îñåííèé äîæäü. Íî êîãäà ïàñìóðíî íà äóøå, ìû è ñîëíöà íå çàìå÷àåì... Íàøè îòíîøåíèÿ ñ âíåøíèì ìèðîì ôîðìèðóòñÿ ìèðîì âíóòðåííèì. È åñëè ìû ñëèøêîì ïîãðóæåíû â ñâîè ìûñëè è ýìîöèè - ìû íåïðåìåííî ðèñêóåì ïîòåðåé êîíòàêòà ñ âíåøíèì ìèðîì. À ýòî âåäåò ê íåïðåäñêàçóåìûì ïîñëåäñòâèÿì.

...Ê èçâåñòíîìó ñïîðòñìåíó, êàðàòèñòó, îáðàòèëñÿ ñîñåä: "Ïîìîãè, çàõëîïíóëàñü äâåðü". Ñ ïîë÷àñà ïðîâîçèâøèñü ñ çàìêîì, îáà ñòàëè íåðâíè÷àòü, çëèòüñÿ. Íàêîíåö, ñîñåä ãîâîðèò: "Âñå! Äàâàé âûøèáàé äâåðü. Òû æå êàðàòèñò. Ïîêàæè, êàê íóæíî óäàðèòü ïî äâåðè, ÷òîáû çàìîê âûøèáèòü". È êàðàòèñò, êðîÿ ýòó äâåðü íà ÷åì ñâåò ñòîèò, áüåò åå - è ëîìàåò ñåáå ëîäûæêó. Îí ïðîôåññèîíàë, ïî êèðïè÷àì, ïî áåòîííûì ïëèòàì áèë è òðàâì íå ïîëó÷àë, à òóò òàêîå!.. Äà, â ìîìåíò áîÿ èëè òðåíèðîâêè îí âñåãäà áûë ñïîêîåí, ñîñðåäîòî÷åí. À òóò ðàçîçëèëñÿ, ðàçíåðâíè÷àëñÿ, ïîòåðÿë êîíòàêò ñ âíåøíèì ìèðîì - è â ðåçóëüòàòå ñåðüåçíî òðàâìèðîâàëñÿ.

Èòàê, ÷òî æå íóæíî ðåàëüíî äåëàòü, äàáû óëó÷øèòü êîíòàêò ñ âíåøíèì ìèðîì? ×òîáû íå òðàâìèðîâàòüñÿ? ×òîáû ðåæå èñïûòûâàòü ñòðåññû, âåäóùèå ê áîëåçíÿì? ×òîáû íå ëîìàòü è íå òåðÿòü íóæíûå âåùè? Ïåðâîå: ïðèñóòñòâîâàòü âî âñåì, ÷òî äåëàåøü. Âòîðîå: êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Òðåòüå: îòíîñèòüñÿ ê âåùàì, êàê ê æèâûì ñóùåñòâàì.

...Ê íàì íà çàíÿòèÿ õîäèëà îäíà ñóïðóæåñêàÿ ïàðà. Ïðèâåëà èõ ê íàì, ìîæíî ñêàçàòü - îáùàÿ áåäà. Ó æåíû ðóêè áûëè ñïëîøü â ïîðåçàõ è îæîãàõ. Îíà ïðîêëèíàëà ñâîè ñêîâîðîäêè è íîæè, îò êîòîðûõ ñïàñó íåò. Ó ìóæà áûëà äðóãàÿ ïðîáëåìà: îí âåçäå çàáûâàë ñâîé ïîðòôåëü, êîòîðûé áûë âìåñòèëèùåì âñåãî ñàìîãî âàæíîãî è íåîáõîäèìîãî. Ñóïðóãà íà íàøèõ òðåíèíãàõ óñåðäíî ðàáîòàëà ñ îãíåì, ñòåêëàìè, íîæîì. Ñóïðóã ñèëèëñÿ îñâîèòü òåõíèêè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Íàêîíåö, ìû èì ïðåäëîæèëè ñàìûé ïðîñòîé âûõîä èç ïîëîæåíèÿ: íàçâàòü íåïîêîðíûå âåùè - èìåíàìè. Äà-äà, ñêîâîðîäêó - Ìàøåé, íîæ - Ñàøåé, à ïîðòôåëü - ßøåé. ×åðåç íåäåëþ æåíà óáðàëà ñ êóõíè àïòå÷êó. À ìóæ èçóìëåííî ïîâåäàë: "Áûë ÿ íà äíÿõ íà îäíîì áàíêåòå. Ïîçäðàâèëè ìû þáèëÿðà, âûïèëè, ïîðà óæ è ÷åñòü çíàòü. Ñïóñêàþñü ÿ ïî ëåñòíèöå, à ÷òî-òî ãëîæåò ìåíÿ èçíóòðè, âðîäå çàáûë êîãî-òî â ðåñòîðàíå. Áà! Äðóãà ßêîâà îñòàâèë! Ñòðåìãëàâ íàçàä. À îí òàì ëåæèò ïîä ñòîëîì, ïðèãîðþíèâøèñü. ß íà ðàäîñòÿõ åùå îäèí òîñò ïðîèçíåñ: çà äðóçåé!"

Ñèëà âàøåãî ðîäà

Ãëóáî÷àéøèì ñòðåìëåíèåì ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå áûòü çíà÷èòåëüíûì. /Äæîí Äüþè/

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè íå òîëüêî âî äâîðöàõ öàðñòâóþùèõ äèíàñòèé, íî è â äîìàõ ïðîñòûõ ëþäåé áûëî ïðèíÿòî ðàçâåøèâàòü íà ñòåíàõ ïîðòðåòû è ôîòîãðàôèè ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ. Â ýòîì áûë ñìûñë. Ãëÿäÿ íà ëèöà ëþäåé, êðîâü êîòîðûõ åñòü è â òåáå, èíà÷å îùóùàåøü ñâîþ çíà÷èìîñòü â ýòîì ìèðå. Îñîáåííî, êîãäà ñðåäè íèõ åñòü ãåðîè, ëþäè óìíûå, ñèëüíûå, ýíåðãè÷íûå. À ýòèì, êàê ïðàâèëî, áûâàåò îòìå÷åí êàæäûé ðîä. Îáðåòåíèå ñèëû ñâîåãî ðîäà - îäèí èç êðàåóãîëüíûõ êàìíåé îáðåòåíèÿ ñâåðõâîçìîæíîñòåé.

Àíãëè÷àíå, áëàãîäàðÿ ñâîåìó çíàìåíèòîìó êîíñåðâàòèçìó, ñîõðàíèëè òðàäèöèþ èçó÷åíèÿ èñòîðèè ñâîèõ ïðåäêîâ äî ñåäüìîãî êîëåíà. Ýòó ÷àñòü ãåíåàëîãèè êàæäûé ðåáåíîê äî ñåìè ëåò äîëæåí îáÿçàòåëüíî îñâîèòü. Èìåÿ òàêîé áàãàæ, îí ñ ðàííåãî äåòñòâà íà÷èíàåò îùóùàòü è ñåáÿ çíà÷èìîé ÷àñòüþ ñâîåãî ðîäà. Áîëåå òîãî, îí ïîíèìàåò, ÷òî è ôàêòû åãî áèîãðàôèè ñòàíóò íå òîëüêî ïðåäìåòîì îçíàêîìëåíèÿ äëÿ ñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé, íî è ïîäðàæàíèÿ èëè ïðåäîñòåðåæåíèÿ îò îøèáîê... À íàñêîëüêî õîðîøî âû çíàåòå ñâîþ ãåíåàëîãèþ? Êàêèå êà÷åñòâà ðîäîâîãî õàðàêòåðà âàì ïðèñóùè? Ïîñòàðàéòåñü âñïîìíèòü ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ, ïðåäñòàâèòü èõ ëèöà, âñïîìíèòü ïîõîäêó, èíòîíàöèè ãîëîñà. À òåïåðü âñïîìíèòå ñâîå ñàìîå ëþáèìîå ìåñòî îòäûõà, ãäå âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ êîìôîðòíî è ñïîêîéíî.

Çàêðîéòå ãëàçà è ïðåäñòàâüòå, ÷òî âìåñòå ñ âàìè òàì æå íàõîäÿòñÿ è âñå âàøè ðîäñòâåííèêè. Âû èõ âèäèòå âñåõ ñðàçó. Âñå âìåñòå âû äåéñòâèòåëüíî ïîõîæè íà äåðåâî, ó êîòîðîãî ìíîãî ñèëüíûõ ðàñêèäèñòûõ âåòâåé. È âû - îäíà èç ýòèõ âåòâåé. Â âàøèõ æèëàõ òå÷åò êðîâü ìíîãèõ ïîêîëåíèé âàøèõ ïðåäêîâ, èõ ãåíû - âàøè ãåíû. À òåïåðü îïðåäåëèòå ëó÷øåãî èç âàøåãî ðîäà è ñëåéòåñü ñ íèì âîåäèíî. Îêóíèòåñü â åãî æèçíü. Êàê îí ðàáîòàë? Êàê îí îáùàëñÿ ñ ëþäüìè? Êàê îí ïåðåæèâàë ïîáåäû è ïîðàæåíèÿ? Ïî÷óâñòâóéòå ñèëó åãî äóõà òàê, ÷òîáû îíà ñòàëà âàøåé ñèëîé. À òåïåðü ïîïðîáóéòå ïîäîéòè ê äðóãèì, èçáðàííûì âàìè ïðåäñòàâèòåëÿì ðîäà. Îáðàòèòåñü ê íèì, ïîïðîñèòå ïîääåðæêè è çàùèòû. Êîãäà-òî è âàñ íå ñòàíåò íà ýòîé çåìëå è âû äëÿ êîãî-òî ñòàíåòå Àíãåëîì-Õðàíèòåëåì. È âàøè ïîòîìêè áóäóò âñïîìèíàòü âàñ, ãîðäèòüñÿ âàìè. Òàê ïîïðîñèòå ýòó ñèëó ñåé÷àñ ó ñâîèõ ïðåäêîâ. Ïîáëàãîäàðèòå èõ è ïîïðîùàéòåñü. Ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ, âûäîõ - è âåðíèòåñü â ýòîò ìèð.

Âîñüìàÿ ãëàâà. Èãðà â ñêàíäàë èëè áîäðÿùèé äóø êóðàæà

Åñëè òû íå êóðàæèøüñÿ ïåðåä æèçíüþ, æèçíü êóðàæèòñÿ ïåðåä òîáîé. /Èçâåñòíûé ðîññèéñêèé äèïëîìàò/

Ôðàê êóðàæà ìîæåò íàäåòü êàæäûé, íî íå êàæäûé ñìîæåò åãî íîñèòü. /Èçâåñòíûé ðîññèéñêèé ïîëèòèê/

Àëåêñàíäðà Ðîçåíáàóìà êàê-òî ñïðîñèëè â ëîá: ñ ôàìèëèåé Ðîçåíáàóì åìó æèâåòñÿ âåñåëåå, ÷åì ñ ôàìèëèåé, íàïðèìåð, Ñèäîðîâ? Â îòâåò òóò æå ðàçäàëñÿ ðàñêàòèñòûé õîõîò:

- À êàê æå! Êîãäà ìíå ñêó÷íî, ÿ åäó òóäà, ãäå ó íàñ â Ïèòåðå âñåãäà òîðãóþò ýêñòðåìèñòñêîé ïðåññîé. Ïîäõîæó ê êàêîìó-íèáóäü áîðöó çà èäåþ îñâîáîæäåíèÿ Ðîññèè è ãîâîðþ: "Íó, ÷òî òóò î íàñ ïèøóò? Ñêîëüêî ëèòðîâ êðîâè íåâèííûõ ìëàäåíöåâ ìû âûïèëè íà ýòîò ðàç?" - Ïðîäàâöû íå çíàþò, êóäà äåâàòüñÿ: âåäü ÿ æå àâòîð êàçà÷üèõ ïåñåí! Ñîáèðàåòñÿ òîëïà çåâàê, âñå ìåíÿ óçíàþò. Òîãäà ÿ íà÷èíàþ ñêóïàòü âñå ãàçåòû ïîäðÿä. Ëþáèòü òàê ëþáèòü, ñòðåëÿòü òàê ñòðåëÿòü, êóðàæèòüñÿ òàê êóðàæèòüñÿ!

Òâîð÷åñêèì ëþäÿì âîîáùå ñâîéñòâåííî âïàäàòü â ìåëàíõîëèþ. À êóðàæ - ëó÷øàÿ âñòðÿñêà, êîãäà ïðîâàëèâàåøüñÿ â áåçâîçäóøíóþ ÿìó ïåññèìèçìà. Îäèí ìîëîäîé ìîñêîâñêèé ïðîçàèê, ïîñëå äîëãîãî ñèäåíèÿ çà ïèñüìåííûì ñòîëîì, ðåàíèìèðóåò ñåáÿ, êóðàæàñü â ìåòðî. Ïîñëå âîçëèÿíèÿ â áóôåòå ÖÄË îí çàõîäèò â ìåòðî è îøàðàøèâàåò ïàññàæèðîâ êàêèì-íèáóäü ñêàíäàëüíûì èçûñêîì òèïà: "Ãðàæäàíå ïàññàæèðû! Ñàì ÿ íå ìåñòíûé. Íî çàòî ÿ ñûí ãåíåðàëà Ìàêàøîâà! Êòî èìååò ÷òî ñêàçàòü ïðîòèâ ìîåãî îòöà?" Íàðîä áåçìîëâñòâóåò. Íàäî ëè ãîâîðèòü, ÷òî â âàãîíå íà ñëåäóþùåé ñòàíöèè îñòàþòñÿ òîëüêî ëåíèâûå.

"Êóðàæ, êóðàæ è åùå ðàç êóðàæ! Ýòî åäèíñòâåííîå, ÷òî ñïàñàåò, êîãäà ïðîâîæàåøü ïî 20-30 ïîêîéíèêîâ â ýëåêòðè÷åñêóþ ïå÷ü åæåäíåâíî. Èíà÷å îðãàíèçàöèÿ ïðîùàíèÿ ñ óìåðøèì áóäåò ôîðìàëüíîé", - ãîâîðèëà íàì ñëóæàùàÿ êðåìàòîðèÿ, îòðàáîòàâøàÿ òåì ïÿòíàäöàòü ëåò. Êòî âîçüìåòñÿ åå îñïîðèòü?.. Ñêó÷íî æèòü áåç êóðàæà! Âñå ðàâíî, ÷òî èçî äíÿ â äåíü îäíè ìàêàðîíû áåççóáûì ðòîì æåâàòü.

Ïðåäñòàâüòå - âêëþ÷àåòå âû òåëåâèçîð, à òîì âåäóùèé ñ ïîñòíûì ëèöîì óíûëî âåùàåò î ïîñëåäíèõ íîâîñòÿõ â ìèðå ïîï-ìóçûêè. Ïëåâàòü âû õîòåëè íà ýòó ïîïñó! È âåäóùèé âûçûâàë ó âàñ áóðþ ïðàâåäíîãî âîçìóùåíèÿ ñâîèìè ýïàòàæíûìè âûõîäêàìè. Íî âû ÷óâñòâîâàëè â íåì æèâîé ïóëüñ æèçíè è â âàñ ïðîáóæäàëèñü ÷óâñòâà æèâîãî ÷åëîâåêà. À òåïåðü ïåðåä âàìè ïîñòàâèëè óíûëûé ìàíåêåí - è ÷òî? Çåâàåòå? Ñêó÷íî? ×òî æ, ïåðåêëþ÷èòå ïðîãðàììó. Ãðîì÷å, ãðîì÷å çâóê - âñå æå Ìàøà Ðàñïóòèíà ïîåò! Òàêèõ ãîëîñîâ, êàê ó íåå - âñåãî øåñòü-ñåìü âî âñåì ìèðå. Äà òîëüêî êòî á åå çíàë, êðîìå íåñêîëüêèõ öåíèòåëåé, åñëè á Ìàøà íå îòêàëûâàëà êàêèå-íèáóäü íîìåðà íà êàæäîì ñâîåì êîíöåðòå! È êîìó êàêîå äåëî áûëî áû äî òîãî, êàê âçàõëåá ðûäàëà Ìàøà íàä ñäîõøèì îò íàòóãè ïîïóãàåì, ïûòàâøèìñÿ ïðîäóáëèðîâàòü åå ïåñíþ "ß ðîäèëàñü â Ñèáèðè"... Íî - âèðòóîçíûé êóðàæ! È òåëåæóðíàëèñòû íàïåðåáîé ïîêàçûâàþò, êàê îíà õîõî÷åò, ñèäÿ íà êîëåíÿõ ó Áîðîâîãî, è ãðîçèòñÿ ðîäèòü îò íåãî ðåáåíêà. È ïðåññà ñëàäîñòðàñòíî ñîîáùàåò, ÷òî î÷åðåäíîé íîâûé óõàæåð äàðèò åé î÷åðåäíîé "Ìåðñåäåñ", è ÷òî âîîáùå îíà îáúåêò ñòðàñòè ÷óòü ëè íå âñåé ñèëüíîé ïîëîâèíû ÷åëîâå÷åñòâà.

Òàëàíòëèâîìó ÷åëîâåêó âîîáùå áåç êóðàæà - íèêóäà! Åñëè çà òîáîé íå òÿíåòñÿ øëåéô øîêèðóþùèõ ëåãåíä è áàåê, òî âåëèê ðèñê è ñ òàëàíòîì îñòàòüñÿ ìîëüþ áëåäíîé. Óæ êàêîé ãîëîñèíà ó Øàëÿïèíà áûë, à âñå æå è Ôåäîð Èâàíîâè÷ ïîíèìàë, ÷òî ïóáëèêó íàäî áðàòü íå îäíèì òîëüêî ãîëîñîì. È èç êóðàæà îõîòíî äåìîíñòðèðîâàë öåëûé áóêåò ñâîèõ ñòðàííîñòåé è ïðè÷óä. Êàê-òî â Àìåðèêå Øàëÿïèí ïåë çíàìåíèòóþ ïàðòèþ Äîíà Áàçèëèî, ïîä÷åðêíóòî ùåãîëÿÿ òîð÷àùèì èç êàðìàíà ãðÿçíûì íîñîâûì ïëàòêîì. Îí òî âûòàñêèâàë åãî, òî êëàë îáðàòíî â êàðìàí, òî äåëàë âèä, ÷òî ñìîðêàëñÿ. Ýòà åãî âûõîäêà òóò æå ïîïàëà â ãàçåòû: "Íåóæåëè Øàëÿïèí íå èìååò âîçìîæíîñòè õîòÿ áû äëÿ ñöåíû êóïèòü ÷èñòûé íîñîâîé ïëàòîê? Êàêîå íåóâàæåíèå ê ïóáëèêå! Ðàçâå îíà íåäîñòîéíà ÷èñòîãî ïëàòêà?" Ïåðåáèðàÿ âîðîõ ãàçåò, Øàëÿïèí äîâîëüíî óëûáàëñÿ, ïî îáûêíîâåíèþ âîð÷à: "Áåçäàðíûå ëîøàäè! Øàëÿïèí ìîæåò êóïèòü ÷èñòûé ïëàòîê, à âîò Äîí Áàçèëèî íå ìîã áû..."

"Æèçíü âåäü òîæå -ñïåêòàêëü, -ãîâîðèò Æàí-Ïîëü Ãîòüå, èçâåñíûé ôðàíöóçñêèé ìîäåëüåð, - ìû èñïûòûâàåì íåîáõîäèìîñòü â èãðå. Ñïåêòàêëü ïîçâîëÿåò ìå÷òàòü, ïîìîãàåò óéòè îò ðåàëüíîãî ñåðîãî áûòà è äàåò ñèëüíûå ýìîöèè". Ãîòüå ïðîäîëæàåò "Ìû æèâåì â ìèðå ïðèâû÷åê è òðàäèöèé. Âîò ÿ è ñòàðàþñü øîêèðîâàòü, âûâåñòè ïóáëèêó èç ðàâíîâåñèÿ. ß ïûòàþñü âñòðÿõíóòü âñåõ". Ãîòüå íàçûâàþò "õóëèãàíîì" â ìîäå, âîçìóòèòåëåì, ñìóòüÿíîì... Êóðàæàòñÿ àðòèñòû, ñàòèðèêè, ïîýòû... Ñîñòîÿíèå êóðàæà ïîñòîÿííî èñïîëüçóþò ïðîôåññèîíàëüíûå òàíöîðû. Ó íèõ ýòî íàçûâàåòñÿ "æèòü íà âòîðîì ýòàæå". Òî åñòü ïîâûøå. Íåêîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñåáÿ ïàðÿùèì íàä çåìëåé âîçäóøíûì øàðèêîì. Ïðîôåññèîíàëüíûé òàíöîð, êàê òîëüêî îáëà÷àåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèé òàíöó êîñòþì, àâòîìàòè÷åñêè â õîäèò â ñîñòîÿíèå êóðàæà... Äàæå âåëèêèé Ñàëüâàäîð Äàëè îäíàæäû âûñòóïèë ïåðåä ñòóäåíòàìè, îáëà÷èâøèñü â ñêàôàíäð. Êóðàæ!

À åñëè âû íå íàäåëåíû íèêàêèì îñîáûì òàëàíòîì - ÷òî æ âàì ïðîïàäàòü, ÷òî ëè? Äà ïîëíî! Àáñîëþòíûõ áåçäàðåé åäèíèöû - â èõ ÷èñëî åùå íàäî ïîïàñòü. Òàê ÷òî íàïðÿãèòåñü è âñïîìíèòå, êàêèå òàêèå ñâîè òàëàíòû âû çàðûëè â çåìëþ è ïàìÿòíèê èì íå ïîñòàâèëè. Êàæäûé ÷åëîâåê âëàäååò êàêèì-íèáóäü äàðîì, êîòîðûé ÷àñòî, êàê çàìîðîæåííûå îâîùè, ëåæèò â õîëîäèëüíèêå äóøè. Ðàçìîðîçüòå ïàêåò - è òàêîå â ñåáå îòêðîåòå! Æèçíü ÷åëîâåêà êîðîòêà, êàê æèçíü ìóõè. Òàê æóææèòå òàê, ÷òîáû âàñ óñëûøàëè. Èëè õîòÿ áû ðàçáåãèòåñü òàê, ÷òîáû ïûëü óðàãàíîì çà âàìè ïðîíåñëàñü. Êàê â òîì àíåêäîòå: Áóðÿ, óðàãàí â ñòåïè - ñòàäî åæåé íåñåòñÿ. Ñëûøåí òîëüêî çû÷íûé ãîëîñ âîæàêà: "Áûñòðåé, åùå áûñòðåé, ðåáÿòà!" Ìîëíèåé çàëåòàþò â ëåñ, îñòàíàâëèâàþòñÿ ïî êîìàíäå: "Ñòîï! Ðàçîéòèñü ïîêîðìèòüñÿ!" Òû÷óòñÿ åæè íîñèêàìè â òðàâó, à âîæàê ñàìîäîâîëüíî ÷åøåò ïóçî: "Íó, ÷åì íå êîíè?!"

Âèäû êóðàæà

Â çàïàäíîé ïñèõîëîãèè êóðàæ ñîîòíîñÿò ñ ñîñòîÿíèåì ïîòîêà, ïîëåòà, âäîõíîâåíèÿ. Â âîñòî÷íîé - ñ ñîñòîÿíèåì òâîð÷åñêîãî ïðîñâåòëåíèÿ, ïåðåâîïëîùåíèÿ, òàê íàçûâàåìîãî ñàòîðè. Íî â íàøåì âîïëîùåíèè êóðàæ ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ è îò âîñòî÷íîãî, è îò çàïàäíîãî ïîíèìàíèÿ. Íå ñëó÷àéíî êóðàæ èìååò îñíîâó "ðàæ". À ïðèéòè â ðàæ, êàê èçâåñòíî, ýòî çíà÷èò âïàñòü â íåêîå âäîõíîâåííîå íåèñòîâñòâî, ýêçàëüòàöèþ, ñîïðÿæåííóþ ñ ðèñêîì. Èòàê, ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå âñå òðè ïîçèöèè.

Êóðàæèòüñÿ ïî-çàïàäíîìó - ýòî çíà÷èò íà ïèêå ýìîöèé âîéòè â ñîñòîÿíèå ïîòîêà, â ñîñòîÿíèå ÷ðåçâû÷àéíîé òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ýòî îñîáîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, êîíöåíòðàöèè, ïîëåòà. Âîçíèêàåò òàêîå îùóùåíèå, áóäòî çà òåáÿ âñå äåëàåò êàêàÿ-òî îñîáàÿ ñèëà. Äâèæåíèÿ îòòî÷åíû äî àâòîìàòèçìà, ðå÷ü ëåãêàÿ, ëüþùàÿñÿ íåïðåðûâíûì ïîòîêîì. Ìíîãèå îðàòîðû çíàþò "ýôôåêò äåñÿòè ìèíóò" - â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè íóæíî ðàçãîâîðèòü ñåáÿ, à äàëåå òåáÿ óæå íåñåò. Òàêîå ñîñòîÿíèå ëþäè èñïûòûâàþò â ìîìåíò òâîð÷åñêîãî ïîäúåìà, ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ, à â áûòó, íàïðèìåð, ñàìîçàáâåííî èãðàÿ ñ äåòüìè... Êàê âîéòè â ñîñòîÿíèå ïîòîêà? Çàïàäíûé âàðèàíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè ìîìåíòà. Ïåðâîå: íóæíî îò áîëüøîé çàäà÷è ïåðåéòè ê ìàëåíüêîé. Âòîðîå: íàéòè ñâîé ïóòü, íà÷àòü ìûñëèòü îðèãèíàëüíî, äåëàòü ÷òî-òî ïî-äðóãîìó, óéòè îò òðàôàðåòîâ. Òðåòüå: ïðåîäîëåòü ÷óâñòâî ñàìîêîíòðîëÿ, èçáàâèòüñÿ îò íåãî è íà÷àòü ðàáîòàòü â ñïîíòàííîì ðåæèìå. Åñëè äîñòèãíóò áàëàíñ ìåæäó íàâûêàìè, óìåíèÿìè è ÷åì-òî ñîâåðøåííî íîâûì, çíà÷èò, âû ñâîáîäíî âëàäååòå ÿçûêîì êóðàæà ïî-çàïàäíîìó.

Êóðàæ ïî-âîñòî÷íîìó - ýòî âõîæäåíèå â ñîñòîÿíèå ñàòîðè, ÷òî ÿâëÿåò ñîáîé êâèíòýññåíöèþ äçåí-áóääèçìà. Ñóòü äçåí-áóääèçìà - íàó÷èòüñÿ ñìîòðåòü íà æèçíü ïî-íîâîìó, èçáàâèòüñÿ îò ñòåðåîòèïîâ âîñïðèÿòèÿ, ìåøàþùèõ ÷åëîâåêó áûòü ñâîáîäíûì. Ñàòîðè - ýòî ñîñòîÿíèå èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ, êîòîðîå âîçíèêàåò, êàê ïðàâèëî, ýïèçîäè÷åñêè. Ïîñòîÿííî ïðåáûâàòü â òàêîì ñîñòîÿíèè íåâîçìîæíî... Êàêîâû æå ïðèçíàêè ñàòîðè? Ïåðâîå: èððàöèîíàëüíîñòü, íåîáúÿñíèìîñòü. Âîçíèêàåò îùóùåíèå ÷åãî-òî ïîòóñòîðîííåãî. ×òî-òî âðîäå óïðàâëÿåò òîáîé, ñëîâíî òû ïðîíèê â êàêóþ-òî äðóãóþ ðåàëüíîñòü. Ðàçðûâàåòñÿ îáîëî÷êà îáûäåííîñòè. Âòîðîå: èíòóèòèâíîå ïðîçðåíèå. Âñïûøêà îçàðåíèÿ: òû ïîñòèã ìèð, òû ïîíÿë ÷òî-òî ðàíåå íåâåäîìîå, òû âèäèøü ìèð èíûìè ãëàçàìè, òåáå õîðîøî è ñïîêîéíî. Òðåòüå: óòâåðæäåíèå ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ìèðó, ñîïðÿæåííîå ñ ïðèÿòíûìè ýìîöèÿìè. ×åðåç íàïðÿæåíèå òû ïðèõîäèøü ê ñïîêîéñòâèþ.

Ïîõîæ êóðàæ íà ñàòîðè, íî êóðàæ àêòèâíåå, ýêçàëüòèðîâàííåå, âíåçàïíåå. Çàïàäíûé "ïîòîê" - êóëüòóðíûé, ïðèãëàæåííûé. À ó íàñ êóðàæ âñåãäà ñîïðÿæåí ñ ðèñêîì, ñ øîêèðóþùèì ýôôåêòîì, îí ãîðàçäî ýíåðãåòè÷íåå. Ýòî íåêèé ïðîðûâ èç îáûäåííîñòè â ïðàçäíèê. Ýòî ïîòðÿñàþùåå îùóùåíèå âíóòðåííåé ñâîáîäû - áóäòî êðûëüÿ çà ñïèíîé, áóäòî íåñåò íàñ êàêàÿ-òî íåâåäîìàÿ ñèëà. Ýòî ñîñòîÿíèå âíóòðåííåé ñïîíòàííîñòè. Ýòî âûõîä íà ñâîå èñòèííîå "ÿ", êëþ÷ ê òâîð÷åñêîìó ïîòåíöèàëó. Ýòî îùóùåíèå íîâîé ðåàëüíîñòè: ÷åëîâåê â òàêîé ìîìåíò æèâåò áîëåå ïîëíîé, áîëåå èíòåðåñíîé, ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîé æèçíüþ. Êóðàæ - ýòî âñåãäà âåñåëüå, ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå. Ðåäêî ëþäè êóðàæàòñÿ, íàõîäÿñü â äóðíîì ðàñïîëîæåíèè äóõà. Êóðàæ âñåãäà èäåò â ïàðå ñî ñìåëîñòüþ. Ìû äåëàåì òî, ÷òî â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè íèêîãäà íå ñäåëàëè áû... Áàíäèòû ñîáðàëèñü áðàòü áàíê: ìàñêè íàäåâàþò, ïåðåäåðãèâàþò ñòâîëû, ãðàíàòû ïî êàðìàíàì ðàññîâûâàþò. À îäèí, ðûæèé, ñèäèò â óãëó, êóðèò. È âäðóã çàÿâëÿåò: "Íåò, ðåáÿòà, ÿ íå ïîéäó". Òóò æå øêâàë âîçìóùåíèÿ: "Òû ÷åãî? Óìîì òðîíóëñÿ? Ñäðåéôèë?" Ðûæèé çàòîïòàë áû÷îê, ñïëþíóë: "Äà êóðàæó íåò!"

Êàê æå çàïóñòèòü äâèãàòåëü êóðàæà? Ïåðâîå: ïîéòè íà ðèñê. Âòîðîå: íå ïîáîÿòüñÿ øîêèðîâàòü ñâîèì ïîâåäåíèåì îêðóæàþùèõ, ïîêàçàòü ñåáÿ ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñëîìàòü ñòåðåîòèï âîñïðèÿòèÿ âàñ îêðóæåíèåì. Â-òðåòüèõ, ñàìîå ãëàâíîå, - ðåøèòü îïðåäåëåííóþ òâîð÷åñêóþ çàäà÷ó... À ÷òî íå ïîçâîëÿåò âîéòè â ñîñòîÿíèå êóðàæà? Áîÿçíü ðèñêîâàòü è ïðèâÿçàííîñòü ê ôîðìàëüíûì äåéñòâèÿì. Êóðàæ êóðàæó - ðîçíü.

Ïüÿíûé êóðàæ. Îò èñòèííîãî êóðàæà îòëè÷àåòñÿ, êàê ñòðàóñ îò îðëà.

Ýïèçîäè÷åñêèé êóðàæ. Îí ñðîäíè äîæäþ â çàñóøëèâîå ëåòî: íåïðåäñêàçóåì è ñëó÷àåí. Îáà - ñïîíòàííûå, ïî÷òè íå çàâèñÿùèå îò öåëåíàïðàâëåííîé âîëè ÷åëîâåêà.

Ïåðèîäè÷åñêèé êóðàæ. Äëÿ íåêîòîðûõ ýòî, êàê çóáû ïî÷èñòèòü. Òàìàäà, êóðàæàñü, ïîñòîÿííî ïðîâîäèò çàñòîëüÿ. Ñïåöèàëüíî âûçûâàþò ó ñåáÿ ýòî ñîñòîÿíèå òâîð÷åñêèå ëþäè. Â ëþáîì ñëó÷àå íà ïåðèîäè÷åñêèé êóðàæ ñïîñîáíà òîëüêî ëè÷íîñòü çðåëàÿ, äîñòèãøàÿ â ÷åì-ëèáî âûñîêîãî óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëèçìà. Åñëè ëåêòîð ïëîõî çíàåò ìàòåðèàë, òî êóðàæ åãî òîëüêî ïîãóáèò: çàë íå âîñïðèìåò åãî.

Íî è íå âäàâàÿñü â ôèëîñîôèþ êóðàæà, ïîñëóøàéòå õîòü ðàç ëþáîãî îõîòíèêà èëè ðûáîëîâà, ïîñìîòðèòå íà èõ ñâåòÿùèåñÿ ëèöà! Âîò, ê ïðèìåðó, ðàññêàçûâàåò íàñòîÿùèé îõîòíèê:

- À ýòî óæå áûëî â Ñàõàðå, ãäå ÿ äàâíî óæå ìå÷òàë ïîîõîòèòüñÿ. Âûõîæó èç ìàøèíû, ðóæüå â ðóêå. È âäðóã âûñêàêèâàåò ëåâ. Íàæèìàþ íà êóðîê - îñå÷êà! ß â êàáèíó - ìîòîð çàãëîõ. Òîãäà ÿ â ìîìåíò - ëàñòî÷êîé - íà äåðåâî...

- À ðàçâå â Ñàõàðå åñòü äåðåâüÿ?

- Íó, êòî îáðàùàåò âíèìàíèå íà òàêóþ ìåëî÷ü â ìèíóòó îïàñíîñòè?! Âîò ÷åðò, ñáèë...

Êóðàæàñü, ìû ñòàíîâèìñÿ íåìíîãî äðóãèìè - òàêèìè, êàêèìè áû õîòåëè áûòü, òàêèìè, êàêèìè áû õîòåëè, ÷òîáû íàñ âîñïðèíèìàëè îêðóæàþùèå. Êîíå÷íî, âäîõíîâåííî èãðàòü ñåáÿ æåëàåìîãî - íå ôóíò èçþìó ñúåñòü. Íî ïîïðîáîâàòü ñòîèò - à âäðóã êàê çàíîâî íà ñâåò ðîäèòåñü? Òàê, êàê Èâàí-õðàáðåö, óäàëîé ìîëîäåö, ñèãàíóâøèé â êîòåë ñ êèïÿùèì ìîëîêîì è âûíûðíóâøèé ïèñàíûì êðàñàâöåì. Ñëàáî? À íå ñëàáî áûëî â äåòñòâå èçîáðàæàòü èç ñåáÿ Ä'Àðòàíüÿíà, Àéâåíãî èëè êàïèòàíà Íåìî? È äðàòüñÿ çà ýòè ðîëè ñî âñåì äâîðîì? À ìàòü íèêîãäà íå ìîãëà äîêðè÷àòüñÿ â îêíî, ÷òî ïîðà îáåäàòü, äåëàòü óðîêè, óæèíàòü. Ðàçâå ìîã Ä'Àðòàíüÿí ïðîìåíÿòü ãîëîäíîå âåñåëüå íà ñêó÷íûé óæèí, øïàãó íà ïîðòôåëü?

À òåïåðü âû ÷èííî õîäèòå ñ ïîðòôåëåì, áîèòåñü ïîòåðÿòü ðàáîòó è èãðàåòå ñêó÷íóþ ðîëü ÷èíîâíèêà, à âå÷åðîì - ðîëü óñòàëîãî îòöà ñåìåéñòâà, äîáðîïîðÿäî÷íîãî äèâàííîãî ìóæà. Ñ âàìè ñêó÷íî ëþäÿì íà ðàáîòå, ñêó÷íî äåòÿì, ñêó÷íî æåíå. Ïîëîæà ðóêó íà ñåðäöå, âàì è ñàìîìó ñêó÷íî íàåäèíå ñ ñîáîé. Íî êóðàæà âû òåïåðü áîèòåñü, êàê ÷åðò ëàäàíà... À æèçíü òðåáóåò êóðàæà! Êóðàæ äëÿ íåå, êàê õîðîøèå äðîææè: òîãäà îíà áðîäèò, ïåíèòñÿ, êðåïíåò è îáðåòàåò âêóñ, êàê õîðîøåå ïèâî. Íó, à ïèâî, èçâåñòíî - íàïèòîê íàðîäíûé. À ïîä õìåëüêîì íà Ðóñè êòî íå êóðàæèëñÿ! Æàëü, ÷òî â îñíîâíîì òîëüêî ïîä õìåëüêîì. Ìîæåò îòòîãî è îòíîøåíèå ê êóðàæó ó íàñ íåîäíîçíà÷íîå: ñ âå÷åðà ÷åëîâåê ïîêîáåíèòñÿ, à ñ óòðà ãëàçà ïîäíÿòü ñòåñíÿåòñÿ, êàê òîò Èâàí - ãåðîé Øóêøèíà â ôèëüìå "Ïå÷êè-ëàâî÷êè". À ðåöåïò îò ñòûäà ïðîñòîé: ïðîÿâèë ñåáÿ - çàêðåïè. Âåäü íå çðÿ ãîâîðÿò, ÷òî ó òðåçâîãî íà óìå, òî ó ïüÿíîãî íà ÿçûêå. Ñòàíü òàêèì, î êàêîâîì ñåáå òû ìå÷òàåøü.

Ìû ìó÷àåìñÿ íå îò òîãî, êàêèå ìû åñòü, à îò òîãî, ÷òî íå ìîæåì ñòàòü òàêèìè, êàêèìè õîòèì áûòü. Ïðîùå ãîâîðÿ, íå ñìååì ïîêóðàæèòüñÿ. Êàêèì âû âèäèòå ñåáÿ â èäåàëå? Íó âîò, çíà÷èò òàêèì âû è ìîæåòå áûòü â äåéñòâèòåëüíîñòè. Òîëüêî ñìåëîñòè íå õâàòàåò äëÿ êóðàæà. À âåäü òåðÿòü ïî ñóòè äåëà íå÷åãî, êðîìå ñâîèõ êîñíûõ ïðèâû÷åê, êîòîðûå ñðîäíè êàíäàëàì. Êóðàæ âûòàñêèâàåò íà ñâåò áîæèé ëó÷øóþ ÷àñòü íàøåé äóøè. Ðåäêî, êóðàæàñü, ðÿäÿòñÿ â èäèîòà. Äàéòå æå ðàçâèòüñÿ òîé ÷àñòè ñâîåé äóøè, êîòîðàÿ ñìîæåò çàïîëíèòü ìèð âîêðóã âàñ êðàñêàìè è çâóêàìè! È ìîæåò ïðàâ áûë Øåêñïèð, óòâåðæäàÿ, ÷òî æèçíü - òåàòð, è åñëè ìû áóäåì èãðàòü ëèøü ñàìèõ ñåáÿ, òî ïðîèãðàåì æèçíü.

Äåâÿòàÿ ãëàâà. Ëèöîì ê ëèöó ñî ñìåðòüþ

Â æèçíè âñå ôàëüøèâî. Åñòü òîëüêî îäíà èñòèíà, è ýòà èñòèíà - ñìåðòü. /Õàãàêóðå Áóñèäî/

Ñàìîå òàèíñòâåííîå â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà - ýòî åãî ñìåðòü. Âñå ðåëèãèè ìèðà è ôèëîñîôñêèå ñèñòåìû áûëè ïîðîæäåíû ñòðàõîì ÷åëîâåêà ïåðåä ñìåðòüþ. Âåëè÷àéøèå óìû ÷åëîâå÷åñòâà èñïûòûâàëè íåïîääåëüíûé óæàñ ïåðåä ðàññòàâàíèåì ñ æèçíüþ: ×èíãèñõàí, Íàïîëåîí, Ëåâ Òîëñòîé, Ôðåéä. Ó íàñ î ñìåðòè ïðèíÿòî ìîë÷àòü èëè ôèëîñîôñòâîâàòü. Àáñòðàêòíàÿ ñìåðòü íèêîãî íå ñòðàøèò. È ãîâîðèòü î íåé ìîæíî áåç îïàñêè, ññûëàÿñü íà òàêèå èñïûòàííûå âðåìåíåì èñòî÷íèêè ìèðîâîé êóëüòóðû êàê Åãèïåòñêàÿ Êíèãà Ìåðòâûõ è òèáåòñêàÿ Áàðäî Òîäîë, Àãíè-Éîãà è äðåâíåèíäèéñêàÿ Áõàãàâàò Ãèòà. Ìíîãèå ñ ëþáîïûòñòâîì ÷èòàþò Ìîóäè. Íî âñå ëè âåðÿò íàïèñàííîìó?

Âåäü ïðîâåðèòü íà ñîáñòâåííîì îïûòå ìîæíî îäèí òîëüêî ðàç, íî ïîñëå ýòîãî óæå íè÷åãî íå ðàññêàæåøü... Ïåðåæèâøèå êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü âèäÿò ëèøü íà÷àëî ïóòè, ëèøü ïåðâûé âèòîê ïåðåõîäà. Ýòî åùå íå ñìåðòü. Ñòðàõ ñîáñòâåííîé ñìåðòè - ñàìûé ñèëüíûé èç ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàõîâ. Îí êîíêðåòåí - ïîòîìó è æèâó÷. Êîãäà ñìåðòü ïîäõîäèò ñîâñåì áëèçêî - óìèðàþò íàøè ðîäñòâåííèêè èëè áëèçêèå äðóçüÿ, ìû ïóãàåìñÿ, ïðèìåðÿÿ åå ê ñåáå. È ýòîò ñêîâûâàþùèé äóøó óæàñ ÷àñòî ïðèâîäèò ÷åëîâåêà ê êðàìîëüíîé ìûñëè î öåëåñîîáðàçíîñòè æèçíè è íàøåé ðîëè íà çåìëå.

Íî äåéñòâèòåëüíî ëè ìû íà ýòîé çåìëå ïàññèâíûå çàëîæíèêè ñìåðòè èëè âñå-òàêè ñïîñîáíû ñòàòü õîçÿåâàìè ñâîåãî ñòðàõà, à çíà÷èò è ñóäüáû? Â íàøåé Àêàäåìèè èððàöèîíàëüíîé ïñèõîëîãèè ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà è óæå íåñêîëüêî ëåò ïðîâîäÿòñÿ óíèêàëüíûå ýêñïåðèìåíòû ïî ïåðåïðîãðàììèðîâàíèþ äàòû ñìåðòè. Áîëåå ïÿòè òûñÿ÷ ÷åëîâåê óæå çàãëÿíóëè â ñâîé ðîêîâîé äåíü è, îäîëåâ ñòðàõ, îòîäâèíóëè åãî íà ìíîãèå ãîäû... Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ýòî áûëî íåâîîáðàçèìûì äëÿ áîëüøèíñòâà ýòèõ ëþäåé. Íî åñëè ïðåäñòàâèòü ÷åëîâåêà êàê áîëüøîé ñâåðõìîùíûé êîìïüþòåð ñî ìíîæåñòâîì ïðîãðàìì, ïîääàþùèõñÿ êîððåêòèðîâêå, òî ìîæíî ïåðåïðîãðàììèðîâàòü è ñîáñòâåííóþ ñìåðòü. Äàòà åå ó êàæäîãî èç íàñ çàïðîãðàììèðîâàíà â ïîäñîçíàíèè, êîòîðîå âåäàåò âñå, è ïîä ãèïíîçîì ëþáîé ÷åëîâåê ñïîñîáåí íå òîëüêî íàçâàòü åå, íî è óâèäåòü îáñòîÿòåëüñòâà ñâîåé êîí÷èíû.

Íå ñëó÷àéíî ìíîãèå ïîýòû, îòòîãî ÷òî ïîýòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå ìèðà èððàöèîíàëüíî, íå òîëüêî ïðåä÷óâñòâîâàëè ñâîþ ñìåðòü, íî è ïî÷òè íàâåðíÿêà çíàëè, êàê âñå ïðîèçîéäåò. Âñïîìíèòå ñëîâà Èãîðÿ Òàëüêîâà: "Ìåíÿ óáüþò ïðè áîëüøîì ñêîïëåíèè íàðîäà, è óáèéöó íå íàéäóò". Íèêîëàé Ðóáöîâ, òðàãè÷åñêè ïîãèáøèé 19 ÿíâàðÿ, â äåíü ïðàâîñëàâíîãî ïðàçäíèêà Êðåùåíèÿ, ïèñàë â îäíîì èç ñòèõîòâîðåíèé: "ß óìðó â êðåùåíñêèå ìîðîçû..." Àíäðåé Áåëûé, íàïèñàâøèé "ß óìðó îò ñîëíå÷íûõ ñòðåë...", äåéñòâèòåëüíî óìåð îò ïîñëåäñòâèé ñîëíå÷íîãî óäàðà. Ïðåä÷óâñòâèå ñìåðòè êàæäûé ïðèíÿë êàê ñâîþ ìåðó æèçíè, êàæäûé ïðèíÿë ñâîé âàðèàíò ñìåðòè êàê íåèçáåæíîñòü. Êñòàòè, ñëîâî "ñìåðòü" â èñêîííîì ñâîåì çíà÷åíèè èìååò ñìûñë "ñâîÿ ìåðà".

Ëåðìîíòîâ, Ãîãîëü, Áëîê, Åñåíèí, Âûñîöêèé - âñå îíè îñòðî îùóùàëè â ñåáå çàïóùåííóþ "ñìåðòåëüíóþ ïðîãðàììó". Ñóäÿ ïî èõ òâîð÷åñòâó, ïî ðàññêàçàì èõ ñîâðåìåííèêîâ, íèêòî íå ïðåäñòàâëÿë ñåáÿ ñòàðèêîì. Êèíîðåæèññåð Ñòàíèñëàâ Ãîâîðóõèí ïèñàë âïîñëåäñòâèè î Âûñîöêîì: "Â êàêîé-òî ìîìåíò â åãî ñîçíàíèè âîçíèêëî îùóùåíèå áëèçîñòè êîíöà. È âûëèëîñü â ïåñíå, õâàòàþùåé çà ñåðäöå: "×óòü ïîìåäëåííåå, êîíè, ÷óòü ïîìåäëåííåå! Âû òóãóþ íå ñëóøàéòå ïëåòü! Íî ÷òî-òî êîíè ìíå ïîïàëèñü ïðèâåðåäëèâûå, È äîæèòü íå óñïåë, ìíå äîïåòü íå óñïåòü". È ïîòîì â ðàçãîâîðå: "Çíàåøü, ÿ âñå ÷àùå ñòàë çàäóìûâàòüñÿ - êàê ìàëî îñòàëîñü! Ïîéìè, ìíå òàê ìàëî îñòàëîñü, ÿ íå ìîãó òðàòèòü ãîä æèçíè íà ýòó ðîëü!"

Íàøè ó÷åíèêè â ñîñòîÿíèè òðàíñà òîæå ïðîñìàòðèâàþò ñâîé "÷åðíûé äåíü". È òåì, êòî íå ñîãëàñåí ñî ñâîåé äàòîé óõîäà, ìû ïîìîãàåì ïåðåäâèíóòü åå ïî øêàëå âðåìåíè. Ïî õîäó ðàçâèòèÿ ñîáûòèé êàæäûé "äîñòðàèâàåò" ñâîé âàðèàíò áëàãîïîëó÷íîãî ïðîæèâàíèÿ ýòîãî äíÿ: ñïàñëè âðà÷è, áëèçêèå, èëè æå ÷åëîâåê ñàì íàøåë ñèëû è ñóìåë èçáåæàòü ðîêîâîãî ôèíàëà... Íî áûâàåò è òàê, ÷òî ïðåîäîëåâ ïåðâûé ñìåðòåëüíûé ðóáåæ, îí ïðîõîäèò ïî îñè âðåìåíè äî âòîðîãî èëè äàæå äî òðåòüåãî, à ïîòîì âäðóã ñàì äîáðîâîëüíî ñîãëàøàåòñÿ óìåðåòü. Ýòî ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî ïðîãðàììà æèçíè âûïîëíåíà è óæå íè÷òî íå äåðæèò åãî íà ýòîé çåìëå.

Äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî åñëè ÷åëîâåê óìèðàåò ñ ñîçíàíèåì âûïîëíåííîãî äîëãà, îí íå öåïëÿåòñÿ çà æèçíü, îí óõîäèò óìèðîòâîðåííûì. Áîëåå òîãî, îí ÷óâñòâóåò, êàê åãî äóøó çàïîëíÿþò íåïåðåäàâàåìûé ïîêîé, ðàäîñòü, ëåãêîñòü... Äóøà ïîëó÷àåò äîñòóï â ñîâåðøåííî èíîé ìèð. Â ìèð, ãäå öàðÿò ïîêîé è áåçìÿòåæíîñòü. Ýòîò ìèð çàëèò ïîòîêàìè ñâåòà, èìåþùåãî ñîâåðøåííî èíóþ ïðèðîäó, íåæåëè çåìíîé ñâåò. È ëþäè ïîëó÷àþò îáúÿñíåíèå âñåìó òîìó, ÷òî çäåñü, íà çåìëå, ïðåäñòàâëÿëîñü èì âðàæäåáíûì, íåñïðàâåäëèâûì, íå÷åñòíûì, áåçæàëîñòíûì. Ýòî ïóòü, óâîäÿùèé çàâèñèìîñòè è ïðèâÿçàííîñòè êî âñåìó ìàòåðèàëüíîìó. Ïóòü ê ïîçíàíèþ òîé èñòèíû, ÷òî âñÿ Âñåëåííàÿ óïðàâëÿåòñÿ ñèëîé ëþáâè êî âñåìó ñóùåìó. À âåäü ýòî åäèíñòâåííûé óðîê, êîòîðûé ÷åëîâåê äîëæåí óñâîèòü íà Çåìëå, - ëþáîâü êî âñåìó ñóùåìó. ×åëîâåê - âåíåö ïðèðîäû. À ïðèðîäà, êàê èçâåñòíî, íå âåäàåò ñòðàõà ïåðåä ïåðåõîäîì èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå. Äåðåâî âåñíîé öâåòåò, ëåòîì - ïëîäîíîñèò, îñåíüþ - ñáðàñûâàåò ëèñòüÿ, çèìîé æèçíü â íåì çàìèðàåò, âåñíîé - âíîâü ïðîáóæäàåòñÿ, òÿíåòñÿ ê ñâåòó è ëþáâè.

À òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå íåîáîçðèìóþ îêåàíñêóþ ãëàäü. Îêåàí îãðîìåí, ñèëåí, ìîãó÷, à âû - îäèíîêàÿ êàïëÿ â íåì. Âàñ âûíîñèò íà ãðåáåíü âîëíû è ñðûâàåò âåòðîì ñ ïîâåðõíîñòè îêåàíà. Ñîëíå÷íûé ëó÷ ïðåâðàùàåò âàñ â êðîøå÷íîå îáëà÷êî, âû ïîäíèìàåòåñü ââåðõ è ñîåäèíÿåòåñü ñ áîëüøèì îáëàêîì. Âåòðîì âàñ óíîñèò âäàëü, îáëàêî òåðÿåòñÿ ñðåäè çàñíåæåííûõ ãîðíûõ âåðøèí, ïðîëèâàåòñÿ äîæäåì, è âû ïðåâðàùàåòåñü â ìàëåíüêóþ ëüäèíêó. ßðêîå ñîëíå÷íîå óòðî ðàñòàïëèâàåò ëüäèíêó, è âû êàïëåé âîäû óõîäèòå â çåìëþ è ñëèâàåòåñü ñ ïîäçåìíîé ðåêîé. Ðîäíèê âûïëåñêèâàåò âàñ â ãîðíûé ïîòîê, è ðåêà ñíîâà óíîñèò âàñ â îêåàí. È âû ñíîâà - êàïëÿ âîäû â îêåàíå æèçíè. Íî òåïåðü óæå âû çíàåòå, ÷òî ñïîñîáíû ïðîéòè ñâîé ïóòü â îäèíî÷êó.

Íàó÷èâøèñü ïðåîäîëåâàòü è êîíòðîëèðîâàòü ñâîé ñòðàõ ïåðåä ñìåðòüþ, ÷åëîâåê âûñâîáîæäàåò îãðîìíóþ ýíåðãèþ äëÿ óñèëåíèÿ ñîáñòâåííîé âûæèâàåìîñòè. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïóòåøåñòâèÿ ïî îñè âðåìåíè ÿâëÿþòñÿ ìîùíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêîé áëàãîïîëó÷íîãî âûõîäà ëþäåé èç ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé, ñîïðÿæåííûõ ñî ñìåðòåëüíûì ðèñêîì... Âîò ðàññêàç îäíîãî èç íàøèõ ó÷åíèêîâ:

- ß ëåã íà êóøåòêó è çàêðûë ãëàçà. ß íå ñïàë, ÿ îùóùàë íåîáû÷àéíóþ ëåãêîñòü âî âñåì òåëå, îò÷åòëèâî ñëûøàë ãîëîñ: "Ãîä 1999-é, ãîä 2000-é, ãîä 2010-é, ãîä 2020-é... Íå áîéñÿ, ñìîòðè, êàê âñå ïðîèçîøëî!" ß âèæó êàðòèíêó. Âå÷åð. Ìîêðûé ñíåã çàáèâàåò ëîáîâîå ñòåêëî ìàøèíû. Âäðóã èç-çà ïîâîðîòà âûëåòàåò êàêîé-òî ñòðåìèòåëüíî äâèæóùèéñÿ îáúåêò ïîëóêðóãëîé ôîðìû è îñëåïëÿåò ìåíÿ ÿðêèìè ôàðàìè. Ïûòàþñü óéòè âëåâî, íî ïîçäíî - ïðîèñõîäèò ñòîëêíîâåíèå. Ñàëîí ìîåé ìàøèíû ïîëíîñòüþ ñìÿò. Âèæó ñâîå òåëî â êðîâè. Óæàñíîå çðåëèùå! Çàòåì ìåíÿ óêëàäûâàþò íà íîñèëêè è êóäà-òî óíîñÿò. Ñëûøó ãîëîñ: "Ñòîï! Òåïåðü âû äîëæíû âîçâðàòèòüñÿ íà íåñêîëüêî ÷àñîâ íàçàä è ïîñòàðàòüñÿ èçáåæàòü ñòîëêíîâåíèÿ". È âíîâü ÿ íà òîé æå äîðîãå. Íåçàäîëãî äî ïîâîðîòà îñòàíàâëèâàþ ìàøèíó è æäó. Âñêîðå ìèìî ìåíÿ ñ ãðîõîòîì ïðîëåòàåò ãðóçîâèê. ß ñíîâà ñàæóñü â ìàøèíó è ìèíóþ çëîïîëó÷íîå ìåñòî. Íà êàëåíäàðå 2 ìàðòà 2025 ãîäà.

Õîòü èçâåñòíàÿ ïîñëîâèöà è ãëàñèò, ÷òî ðàíüøå ñìåðòè íå óìðåøü, ñóäÿ ïî ðåçóëüòàòàì ýêñïåðèìåíòîâ, ìîæíî óìåðåòü ïîçæå íàçíà÷åííîé ñìåðòüþ ÷àñà. Ìíîãèå, ïðîøåäøèå íàøè òðåíèíãè â ïåðèîä ïðåä÷óâñòâèÿ ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè, ïîòîì ãîâîðèëè, ÷òî âèäåâøàÿñÿ èì â êàðòèíêå ñèòóàöèÿ ïðîèñõîäèëà íà ñàìîì äåëå, íî ïîñëåäñòâèÿ áûëè ñìÿã÷åíû. Íàïðèìåð, âèäåâøàÿ â êàðòèíêå àâòîêàòàñòðîôó äåâóøêà, äåéñòâèòåëüíî ïåðåâåðíóëàñü â ìàøèíå, íî îòäåëàëàñü ëèøü âûâèõîì ëîäûæêè è íåñêîëüêèìè öàðàïèíàìè. À ìîëîäàÿ æåíùèíà, ïðèãîâîðåííàÿ âðà÷àìè ê ïîñòåëè, è ê ïîñëåäóþùåìó ìåäëåííîìó óãàñàíèþ â ðåçóëüòàòå ïîçäíî ïðîâåäåííîé îïåðàöèè, òåì íå ìåíåå âñòàëà è ñåé÷àñ äàæå âîçãëàâëÿåò ñâîå ïðåäïðèÿòèå. Êîãäà-òî íà òðåíèíãå îíà óæå ïðîøëà ÷åðåç ñìåðòü ïîñëå íåóäà÷íîé îïåðàöèè, íî òîãäà æå åé óäàëîñü, õîòÿ è ñ îãðîìíûì òðóäîì, ïðåîäîëåòü êàçàëîñü áû íåèçáåæíûé ñìåðòåëüíûé ðóáåæ. Ñîçíàíèå ýòîãî ïîìîãëî åé è â ðåàëüíîé æèçíè âûæèòü, íå ïîääàòüñÿ ïàíèêå è îò÷àÿíèþ.

Íàøà öåëü - íàó÷èòü ÷åëîâåêà îñîçíàòü ñâîþ ñìåðòü, îñîçíàòü åå çíà÷èìîñòü, è ïðèìèðèòü ñ íåþ êàê ñ åñòåñòâåííûì ïðîäîëæåíèåì æèçíè. Çàêîí ãàðìîíèè ãëàñèò, ÷òî âî Âñåëåííîé âñå óñòðîåíî ðàçóìíî. È äóõîâíîå íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç ôèçè÷åñêîãî. Íàøå ôèçè÷åñêîå òåëî îêðóæåíî áèîïëàçìåííûì ñëîåì, ñîñòîÿùèì èç ýôèðíîãî, àñòðàëüíîãî è ìåíòàëüíîãî òåë. Ïîñëå ñìåðòè ýôèðíîå è àñòðàëüíîå òåëà òðàíñôîðìèðóþòñÿ â äðóãèå âèäû ìàòåðèè, à ìåíòàëüíîå íèêóäà íå èñ÷åçàåò. Îíî õðàíèòñÿ â áàíêå äàííûõ åäèíîãî ýíåðãîèíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ Âñåëåííîé. ïîòîìó íèêîãäà íå ãîâîðèòå óìåðøåìó "ïðîùàé", ãîâîðèòå -"äî âñòðå÷è".

Âî âñå âðåìåíà è âî âñåõ êóëüòóðàõ ëþäè âåðèëè â ïðîäîëæåíèå æèçíè ïîñëå ñìåðòè. Ìíîãèå óâàæàåìûå ëþäè ñ÷èòàëè ýòî ñîâåðøåííî íîðìàëüíûì ÿâëåíèåì, è èñõîäÿ èç ýòîãî, ïûòàëèñü îáúÿñíèòü óñòðîéñòâî ìèðà. Äà è â Áèáëèè íåò íè îäíîãî ìåñòà, êîòîðîå áû îòðèöàëî ðåèíêàðíàöèþ. È, êñòàòè äî ïåðâîãî Âñåëåíñêîãî ñîáîðà â Íèêåå â 325 ãîäó ðåèíêàðíàöèÿ ïðèçíàâàëàñü âñåìè õðèñòèàíñêèìè àâòîðèòåòàìè... Èíñòèòóò îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ ïðîâîäèë îïðîñ â äåñÿòè çàïàäíûõ ñòðàíàõ è âûÿñíèëîñü, ÷òî â ðåèíêàðíàöèþ âåðèò òðåòü íàñåëåíèÿ. À â âîñòî÷íûõ ñòðàíàõ - ýòî øèðîêî ïðèçíàííûé ôåíîìåí. Òàì ñî ñìåðòüþ â ïðÿìîì ñìûñëå ðàáîòàþò.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîñâÿùåíèå, ìîëîäîé òèáåòñêèé ìîíàõ äîëæåí áûë ïîéòè â ãîðû è ïðîâåñòè òàì äâà-òðè ãîäà â ìåäèòàöèÿõ. Îáÿçàòåëüíîé è ñàìîé òðóäíîé áûëà ìåäèòàöèÿ íà ñìåðòü. Ìîíàõ äîëæåí áûë óìåòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîè îùóùåíèÿ. ×òîáû îáðåñòè çâàíèå øàìàíà, ìîëîäîé êîëäóí äîëæåí áûë ïðîâåñòè íî÷ü â ëåñó, îäèí íà îäèí ñ äèêèìè çâåðÿìè è äóõàìè, ïðåäñòàâëÿÿ êðîâîïðîëèòíûå è æåñòîêèå ñöåíû ñâîåé ñìåðòè. Íàóòðî îí ïåðåðîæäàëñÿ â ÷åëîâåêà, îáðåòøåãî óíèêàëüíûå ñïîñîáíîñòè. Â îäíîé èç ñàìûõ äðåâíèõ êèòàéñêèõ êíèã íàïèñàíî: "Âåùè, äîñòèãíóâ ñâîåãî ïðåäåëà, ïåðåõîäÿò â ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü". Â Äðåâíåì Êèòàå ìîëîäûå âîèíû äîëæíû áûëè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ â óåäèíåííîì ìåñòå ïðîèãðûâàòü âàðèàíò ñâîåé íàñèëüñòâåííîé ñìåðòè. Òàê äîñòèãàëàñü âûñî÷àéøàÿ ïëàíêà áåññòðàøèÿ. À âîò îäíà èç çàïîâåäåé ÿïîíñêèõ ñàìóðàåâ: "Êàæäîå óòðî äóìàé î òîì, êàê íàäî óìèðàòü. Êàæäûé âå÷åð îñâåæàé ñâîé óì ìûñëÿìè î ñìåðòè. Âîñïèòûâàé ñâîé ðàçóì. Êîãäà òâîÿ ìûñëü ïîñòîÿííî áóäåò âðàùàòüñÿ âîêðóã ñìåðòè, òâîé æèçíåííûé ïóòü áóäåò ïðÿì è ïðîñò. Òâîÿ âîëÿ âûïîëíèò äîëã, òâîé ùèò ñòàíåò íåïðîáèâàåìûì".

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàì îñòàëîñü æèòü ïÿòü ëåò. ×åì âû çàéìåòåñü â ïåðâóþ î÷åðåäü? Êàê âû áóäåòå èñïîëüçîâàòü îñòàâøååñÿ âðåìÿ æèçíè? À òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàì îñòàëîñü æèòü âñåãî ãîä. ×åì òåïåðü âû çàéìåòåñü â ïåðâóþ î÷åðåäü? Èçìåíèòå ëè âû ðàäèêàëüíî ñâîþ æèçíü? Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàì îñòàëîñü æèòü âñåãî ìåñÿö. Êàêîâû áóäóò âàøè ïðèîðèòåòû â ýòîì ñëó÷àå?

Ñìåðòü - ñàìîå äåìîêðàòè÷åñêîå ÿâëåíèå - îíî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñåõ. Îäíàêî, áîëüøèíñòâî ëþäåé áîèòñÿ íå òîëüêî ñîáñòâåííîé ñìåðòè, íî è åå äûõàíèÿ, êîãäà óìèðàþò áëèçêèå - ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ. Îíè ïðèìåðÿþò åå íà ñåáÿ. Ìíîãèå èñïûòûâàþò íåïðåîäîëèìîå ÷óâñòâî âèíû ïåðåä óìåðøèìè. ×óâñòâî âèíû ÷àñòî âîçíèêàåò îòòîãî, ÷òî ìàëî êòî óìååò ïðàâèëüíî ñåáÿ âåñòè ñ óìèðàþùèìè. Íà ñâîèõ ñåìèíàðàõ ìû ïðîâîäèì ñïåöèàëüíûå òðåíèíãè ïî ðàáîòå ñ óìèðàþùèìè. Ýòî î÷åíü âàæíûå íàâûêè, óìåíèÿ, çíàíèÿ. Âåäü íàøå ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå â òàêîé ñèòóàöèè çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò ó÷àñòü óõîäÿùåãî îò íàñ ÷åëîâåêà, à òàêæå è òåõ, êòî îñòàåòñÿ.

Íàäî çíàòü, ÷òî óìèðàþùèé ïðîõîäèò íåñêîëüêî ñòàäèé èçìåíåíèÿ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì åãî ìèðîì. È âû äîëæíû èõ íå òîëüêî âåðíî îòñëåäèòü, íî è íàéòè âåðíûé òîí â îáùåíèè ñ íèì. Êîãäà ÷åëîâåêó ñîîáùàþò î ïðèáëèæàþùåéñÿ êîí÷èíå, îí ñíà÷àëà òåðÿåòñÿ. Êàê æå òàê? Æèë, ðàáîòàë, ëþáèë, íàäåÿëñÿ è âäðóã - âñå êîí÷àåòñÿ? Ïî÷òè óæå êîí÷åíî! À äàëåå ñëåäóåò ðåçêîå íåïðèÿòèå ñèòóàöèè, ïåðåõîäÿùåå çà÷àñòóþ â îòêðûòóþ àãðåññèþ, íàïðàâëåííóþ íà âðà÷åé, áëèçêèõ, íà÷èíàåòñÿ ïîèñê âèíîâíûõ. Íåêîòîðûå ìèñòè÷åñêè íàñòðîåííûå ëþäè èùóò êîëäóíîâ, êîòîðûå íàâåëè íà íèõ ïîð÷ó. Ê ýòîìó íàäî áûòü ãîòîâûì, è íà åãî àãðåññèþ íå îòâå÷àòü òåì æå. Ýòî ïåðåõîäíûé ýòàï.

Ëèøü ñïóñòÿ îïðåäåëåííîé âðåìÿ ÷åëîâåê çàäàåò âîïðîñ ñåáå: "À ïî÷åìó ýòî ñëó÷èëîñü èìåííî ñî ìíîé? Ìîæåò, ÿ â ÷åì-òî ïðîâèíèëñÿ, ÷òî-òî ñäåëàë â ñâîåé æèçíè íå òàê è âîò îíî - íàêàçàíèå? Íà ýòîé ñòàäèè îáû÷íî ïðîèñõîäèò ðåçêèé ïîâîðîò â ñòîðîíó ðåëèãèîçíîñòè. Ñàìûå íåïðèìèðèìûå àòåèñòû âäðóã ñîãëàøàþòñÿ íàäåòü êðåñòèê èëè ïîñòàâèòü ó èçãîëîâüÿ èêîíêó. Ïóñòü âàñ ýòî íå óäèâëÿåò è óæ òåì áîëåå íå øîêèðóåò. Íàì ðàññêàçûâàëè ñëó÷àé, êîãäà çà äåíü äî ñìåðòè ñòàðàÿ êîììóíèñòêà, áûâøàÿ äîëãèå ãîäû ñåêðåòàðåì ðàéêîìà ïàðòèè, íèêîãäà íå âåðèâøàÿ â Áîãà, âäðóã òàéêîì ïîïðîñèëà ó âíóêà äåòñêóþ Áèáëèþ. Ìàëü÷èê íè÷åãî íå ðàññêàçàë âçðîñëûì, è êàêîâî æå áûëî èõ ïîòðÿñåíèå, êîãäà îíè îáíàðóæèëè ýòó êíèãó ïîñëå ñìåðòè ñòàðóøêè ó íåå ïîä ïîäóøêîé!

Ñëåäóþùèé ýòàï - ïðèÿòèå ñìåðòè êàê íåèçáåæíîñòè. Ïîæàëóé, ýòî ñàìîå ñëîæíîå âðåìÿ äëÿ óõàæèâàþùèõ çà óìèðàþùèì. Ñ åãî ñòîðîíû íàáëþäàåòñÿ ðåàêöèÿ îòòîðæåíèÿ óòåøèòåëüíûõ ðàçãîâîðîâ ñ ðîäñòâåííèêàìè è çíàêîìûìè. Îí íèêîìó íå âåðèò, îñòðî ÷óâñòâóåò ôàëüøü, è ìó÷àåòñÿ îò ìûñëè, ÷òî ê åãî âîçìîæíîé ñìåðòè îêðóæàþùèå îòíîñÿòñÿ íåäîñòàòî÷íî ñåðüåçíî. À âåäü îí íà ïîðîãå ñàìîãî áîëüøîãî èñïûòàíèÿ. Ïîýòîìó, åñëè âû íåóáåäèòåëüíû â ñâîèõ íàäåæäàõ íà åãî âûçäîðîâëåíèå, ëó÷øå íå êðèâèòü äóøîé, íå ôàëüøèâèòü ñåðäöåì, à ñïîêîéíî îáñóäèòü ñ íèì ñåðüåçíûå äåëà. Òàêèå, íàïðèìåð, êàê îôîðìëåíèå íàñëåäñòâà, ïåðåäà÷à âïîñëåäñòâèè ÷åãî-ëèáî íà ñëîâàõ òåì, êîãî ñåé÷àñ íåò áëèçêî ñ íèì. Ýòî ïåðèîä, êîãäà âû ìîæåòå è äîëæíû ïîìî÷ü óìèðàþùåìó ñíÿòü "ÿêîðÿ", ìó÷èòåëüíî çàäåðæèâàþùèå åãî çäåñü. Íóæíî ìíîãî è äîëãî ãîâîðèòü ñ íèì î åãî áëèçêèõ ëþäÿõ, îá èìóùåñòâå, î åãî ðàáîòå, î ÷óâñòâåííîì îïûòå, î ïðîÿâëåíèÿõ åãî âîëè. È ãîâîðèòü îá ýòîì òàê, ÷òîáû ñíÿòü îùóùåíèå íåçàâåðøåííîñòè.

È íà ïîñëåäíåì ýòàïå óìèðàþùèé, îêîí÷àòåëüíî îñòûâ äóøîé ê îêðóæàþùèì, íà÷èíàåò âî ñíå, à ïîðîé è íàÿâó â ñîñòîÿíèè òðàíñà îáùàòüñÿ ñ óìåðøèìè ðîäñòâåííèêàìè. Ñ íèìè èì ëåãêî. Îíè ÷óâñòâóþò èõ èñòèííóþ ïîääåðæêó, ïîíèìàíèå ñ èõ ñòîðîíû, ïðèÿòèå ïðîèñõîäÿùåãî. Íà ñåìèíàðàõ íàøè ñëóøàòåëè ÷àñòî ðàññêàçûâàþò î òîì, ÷òî â ïîñëåäíèå äíè ïåðåä ñìåðòüþ èõ áëèçêèå ñîîáùàëè î êîíòàêòàõ ñ óìåðøèìè ðîäñòâåííèêàìè êàê ñ æèâûìè. Áàáóøêà îäíîãî èç íèõ - Åôðîñèíèÿ Íèêèòè÷íà, çà äåíü äî ñìåðòè îòêàçàëàñü óòðîì óìûòüñÿ, ñîñëàâøèñü íà òî, ÷òî åå óæå óìûëà ñâåêðîâü. À ñâåêðîâü óìåðëà ñîðîê ëåò íàçàä. Â äðóãîì ñëó÷àå ñòàðóøêà çà òðè ÷àñà äî ñìåðòè ñîáðàëà â ñâîåì äîìå âñåõ ðîäñòâåííèêîâ, íàêîðìèëà è ëåãëà íà ëàâêó ïîä èêîíàìè: "À òåïåðü ïðîùàéòå. Çà ìíîþ ïðèøëè". È ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò óìåðëà.



Ñìåðòü ñëó÷àåòñÿ â êàæäîé ñåìüå

Åñòü òàêàÿ ïðèò÷à. Ó ìîëîäîé æåíùèíû óìåð ñûí. Â îò÷àÿíèè îíà îáðàòèëàñü ê Áîãó ñ ïðîñüáîé î åãî âîñêðåøåíèè. È óñëûøàëà â îòâåò: "Ïðîéäè ïî âñåìó ñåëåíèþ è âîçüìè ïî ãîðîøèíå â êàæäîé ñåìüå, ãäå íèêòî íå óìèðàë". Äîëãî îíà áëóæäàëà îò äîìà ê äîìó. Íàêîíåö, ïðèøëà â ïîñëåäíèé äîì, íî è òàì åé íå äàëè ãîðîøèíû. Ñ ïóñòûìè ðóêàìè âåðíóëàñü îíà äîìîé è âíîâü îáðàòèëàñü ê Ãîñïîäó. Íî ñëîâà åå òåïåðü áûëè òàêèìè: "Ïðîñòè ìåíÿ, Ãîñïîäè, çà òî, ÷òî ÿ ñî÷ëà ñâîå ãîðå ñàìûì ãîðüêèì. Íàó÷è ìåíÿ òåïåðü, êàê æèòü äàëüøå. Ñêàæè ìíå - ÷òî òàêîå âå÷íîå?"

Ñìåðòü áëèçêèõ, äåéñòâèòåëüíî, îäíî èç ñàìûõ òÿæåëûõ èñïûòàíèé â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ðàñòåðÿííîñòü, íåïðèÿòèå ñëó÷èâøåãîñÿ, à ïîòîì íåèñòðåáèìîå ÷óâñòâî âèíû ïåðåä óìåðøèì, çàãîíÿþò ÷åëîâåêà â ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå, â äåïðåññèþ, ñ ÷åì ñïðàâèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî óäàåòñÿ íåìíîãèì. Íåêîòîðûå íå ìîãóò îñâîáîäèòüñÿ îò ÷óâñòâà âèíû äî êîíöà äíåé ñâîèõ. Ãîâîðÿò, ÷òî íàäî îòïóñòèòü ñåðäöåì ïîêîéíèêà, ÷òîáû åãî äóøà ñìîãëà îòîðâàòüñÿ îò çåìëè. Íî ýòî ðåäêî ó êîãî ïîëó÷àåòñÿ - ñëèøêîì òÿæåëà ïîòåðÿ, áîëüíî. Äàæå âî ñíå ìíîãèå ëþäè ïðîâàëèâàþòñÿ â ñâîè ïåðåæèâàíèÿ. È ïðè÷èíîé òîìó - âñå òî æå ÷óâñòâî âèíû.

Èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíûå òåõíèêè îáùåíèÿ ñ óìåðøèìè, ìû ñíèìàåì ñ ÷åëîâåêà ýòè òÿãîñòíûå ïåðåæèâàíèÿ è ïîìîãàåì åìó îáðåñòè â îáðàçå óìåðøåãî ñâîåãî Àíãåëà-Õðàíèòåëÿ. Ïîñëå òàêèõ ïîãðóæåíèé ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ îñâîáîæäåííûìè îò âèíû, à ãëàâíîå - ïñèõîëîãè÷åñêè çàùèùåííûìè îò îäèíî÷åñòâà. À íà óðîâíå ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêó âíóøàåòñÿ, ÷òî ïîêà îí æèâ - æèâà è ïàìÿòü î åãî áëèçêèõ. Òàê áûëî óãîäíî ñóäüáå, Áîãó, ÷òîáû îíè ïîêèíóëè ñåé ìèð. Â ýòîì áûë íåêèé âûñøèé ñìûñë, êîòîðûé íàì íåäîñòóïåí. Íî âîçìîæíî âàì ïðèäåòñÿ åùå ÷òî-òî ñäåëàòü äëÿ èõ ïàìÿòè, èëè æå ÷òî-òî äîäåëàòü çà íèõ.

Ïðåäñòàâüòå ñâîþ æèçíü êàê ïîðòíîâñêèé ñàíòèìåòð. Íà íåì îòìå÷åíî âðåìÿ âàøåé æèçíè - ãîäû èëè ìåñÿöû. Íàéäèòå íà íåì îðèåíòèðîâî÷íî ñâîå ñåãîäíÿøíåå ìåñòîíàõîæäåíèå âî âðåìåíè. Ïîñìîòðèòå íà îñòàâøèéñÿ êóñîê ëåíòû. Íåóæåëè è âàøà æèçíü áóäåò òàêîé æå óíûëîé è îäíîîáðàçíîé, êàê ýòà ðàçãðàôëåííàÿ ëåíòà? ×òî âû åùå ìîæåòå ïîìåíÿòü â ñâîåé æèçíè, êðîìå îòíîøåíèÿ ê íåé?

Îäèíî÷åñòâî - ìàëàÿ ñìåðòü

È ëþäè åãî òîæå áîÿòñÿ, ñòûäÿòñÿ. Ïåðåæèâàíèÿ ýòè ìó÷èòåëüíû. Ïðîáëåìà îäèíî÷åñòâà âïëîòíóþ ñîïðèêàñàåòñÿ ñî ñìåðòüþ. Ê ñîæàëåíèþ, â ìèðå íåò øêîë, îáó÷àþùèõ æèòü îäèíîêî. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîãðàììû â îñíîâíîì ðàññ÷èòàíû íà ïðåîäîëåíèå áàðüåðà îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè. À âîò ñ ãëàâíûì è ïîñòîÿííûì ñîáåñåäíèêîì - ñ ñàìèì ñîáîþ - áîëüøèíñòâî ëþäåé îáùàòüñÿ ñîâåðøåííî íå óìåþò. Îêàçûâàåòñÿ, íàåäèíå ìíîãèå ñåáÿ ëèáî ðóãàþò, ëèáî æàëåþò, êàê ðåáåíêà. Ïðè÷èíîé òîìó - ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü, ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå.

Âåñòè âíóòðåííèé äèàëîã ñ ñîáîé óìåþò ëèøü åäèíèöû. Ýòî ëþäè ñ âûñîêîé äóõîâíîé îðãàíèçàöèåé. ×åì ðàçâèòåå äóõîâíî ÷åëîâåê, òåì ñïîêîéíåå îí îòíîñèòñÿ ê ñâîåìó îäèíî÷åñòâó. Îí äàæå íà÷èíàåò åãî ëþáèòü êàê íåîáõîäèìîå äëÿ æèçíè ñîñòîÿíèå. Âðåìåííîå, íî ÷ðåçâû÷àéíî íåîáõîäèìîå äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Èñòîðèÿ äàåò ìíîãî òàêèõ ïðèìåðîâ. Òàê Ëåîíèä Àíäðååâ, íàõîäÿñü â îäèíî÷íîé êàìåðå, íàïèñàë "Ðîçó ìèðà" è, êàê ýòî íå âûãëÿäèò ïàðàäîêñàëüíî, áûë èñêðåííå ïðèçíàòåëåí Ñòàëèíó çà âîçìîæíîñòü óåäèíåííîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ãîðîä îäèíî÷åñòâà. Ýòî âàø ãîðîä. Êàêèå ÷óâñòâà âû èñïûòûâàåòå, íàõîäÿñü òàì? Êàêèå öâåòà ðàçëè÷àåòå? ×üè ãîëîñà âû ñëûøèòå? Õî÷åòñÿ ëè âàì åùå çàäåðæàòüñÿ çäåñü èëè æå õî÷åòñÿ ïîñêîðåå åãî ïîêèíóòü? È, íàêîíåö, ãëàâíîå: óäàëîñü ëè âàì îáðåñòè òàì â ñàìîì ñåáå äîñòîéíîãî, èíòåðåñíîãî è ñîäåðæàòåëüíîãî ñîáåñåäíèêà. Âåäü òàì, êðîìå âàñ, íèêîãî íå áûëî.

Ñâîå ïåðâîå - ôèçè÷åñêîå îäèíî÷åñòâî - ìû èñïûòûâàåì óæå ïðè ðîæäåíèè, îòðûâàÿñü îò ïóïîâèíû ìàòåðè. Ñî âðåìåíåì ìû îáðåòàåì ñèëüíûå è êàê íàì êàæåòñÿ óñòîé÷èâûå ñâÿçè ñ âíåøíèì ìèðîì, ìèðîì ëþäåé, è íà÷èíàåò áîÿòüñÿ èõ óòðàòèòü. Òî åñòü îïàñàåìñÿ îäèíî÷åñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî. È ïîñòåïåííî ìíîãèå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ çàëîæíèêàìè ñîáñòâåííûõ ñòðàõîâ. Äëÿ íèõ ïîòåðÿ áëèçêîãî ÷åëîâåêà èëè ðàçðûâ îòíîøåíèé ñ íèì çà÷àñòóþ îáîðà÷èâàþòñÿ ïîäëèííîé òðàãåäèåé.

Íî ïðåäñòàâüòå ñåáå íà ìèíóòó, ÷òî æèçíü - ýòî ñêîðûé ïîåçä. Êòî-òî âûõîäèò ðàíüøå èç ýòîãî ïîåçäà, êòî-òî ïîçæå. Ó êàæäîãî ñâîé ìàðøðóò, ñâîé áèëåò äî êîíå÷íîé ñòàíöèè, ñâîå ìåñòî â ýòîì ïîåçäå. È âàøè âðåìåííûå ïîïóò÷èêè ñòîëü æå îäèíîêè, êàê è âû. Ñíÿâ ñ ñåáÿ ñèíäðîì èñêëþ÷èòåëüíîñòè, âû ïî÷óâñòâóåòå íåèìîâåðíîå îáëåã÷åíèå. À ìîæåò è ñèëó äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü äðóãèì ëþäÿì ïðåîäîëåòü îñòðîå ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà. Ýòà ñèëà íå ïîçâîëèò âàì áîëåå ïàññèâíî æäàòü èëè àãðåññèâíî òðåáîâàòü ïîìîùè îò äðóãèõ.

Ïîáîðîâ ñòðàõ îäèíî÷åñòâà, ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáíûì ïîáîðîòü è ñòðàõ ïåðåä ñìåðòüþ. Îäèíî÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ òåì ïîãðàíè÷íûì ñîñòîÿíèåì, êîòîðîå óñèëèâàåò â ÷åëîâåêå ñòðàõ ñìåðòè èëè íàîáîðîò áëîêèðóåò åãî. Ðàçðàáîòàííûå íàìè è ïðèìåíÿåìûå íà ïðàêòèêå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåõíèêè ïîçâîëÿþò ëþäÿì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çàùèùåííûìè îò îäèíî÷åñòâà, ñèëüíûìè, óâåðåííûìè. Îáðàç ñìåðòè, ó ìíîãèõ âíà÷àëå ïîÿâëÿþùèéñÿ íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ â âèäå óñòðàøàþùåãî ñèìâîëà, ïîñòåïåííî ìåíÿåò ñâîè î÷åðòàíèÿ è ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó. Ñòàíîâèòñÿ ñâåòîíîñíûì, äàðóþùèì ïîêîé è óìèðîòâîðåíèå. Ìíîãèå äàæå îêàçûâàþòñÿ ñïîñîáíûìè ñî÷èíèòü ñåáå ñòîëü æå ñâåòîíîñíóþ ýïèòàôèþ, äàáû äðóãèå ëþäè ïîâåðèëè, ÷òî æèçíü è ñìåðòü - ýòî ïóòü ê ñâåòó.

×àñòü âòîðàÿ. Ïñèõîëîãèÿ êîììóíèêàöèé

Ãëàâà äåñÿòàÿ. Òîíêèå ñòðóíû ÷åëîâå÷åñêîé äóøè

Ïñèõîêîìïëåêñû



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



Äâàäöàòü ëåò íàøåé ðàáîòû ñ ïîëèòèêàìè è ó÷åíûìè, ïðåäïðèíèìàòåëÿìè è áàíêèðàìè, âîåííûìè è þðèñòàìè, àðòèñòàìè è ïèñàòåëÿìè âûÿâèëè ãëàâíîå: ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ íà ëþáûõ óðîâíÿõ ñòðîÿòñÿ íà óìåëîì èñïîëüçîâàíèè ïàðòíåðàìè ïñèõîêîìïëåêñîâ äðóã äðóãà. Ïñèõîêîìïëåêñû - ýòè òîíêèå ñòðóíû ÷åëîâå÷åñêîé äóøè, êîòîðûå ïîñëóøíî îòêëèêàþòñÿ íà âñå ëàäû îò óìåëîãî ïðèêîñíîâåíèÿ ìàñòåðà. Êîãäà ñðàáàòûâàåò ïñèõîêîìïëåêñ, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ íåêðèòè÷íûì, íà÷èíàåò ñåáÿ âåñòè, êàê ðåáåíîê, ïîñëóøíûé ÷óæîé âîëå. Ïîòîìó âîçäåéñòâèå íà ïñèõîêîìïëåêñû è ÿâëÿåòñÿ ñàìûì äåéñòâåííûì ñðåäñòâîì ìàíèïóëèðîâàíèÿ ëþäüìè. Íå ñëó÷àéíî æå ñêàçàíî áûëî, ÷òî èñòèíà íå â óñòàõ ãîâîðÿùåãî, à â óøàõ ñëûøàùåãî. Ïñèõîêîìïëåêñû - ýòî ñâîåãî ðîäà ìèøåíè îáùåíèÿ, ïîðàçèòü êîòîðûå - âàøà çàäà÷à. Èõ íå òàê ìíîãî, íî äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû óïðàâëÿòü ëþäüìè è äîáèâàòüñÿ íàìå÷åííûõ öåëåé.

Ñòðàõ

Äåñÿòêè, ñîòíè ðàçíîâèäíîñòåé ñòðàõà ñïîñîáíû çàñòàâèòü ÷åëîâåêà äåéñòâîâàòü, èñõîäÿ èç æåëàíèÿ, îñëàáèòü ïóòû ñòðàõà èëè âîâñå èçáàâèòüñÿ îò íåãî. Íàâåðíîå, è âû çàìå÷àëè, êàê ÷àñòî ëþäè ïðèáåãàþò ê çàïóãèâàíèþ, ÷òîáû äîáèòüñÿ îò âàñ æåëàåìîãî. Ïî ìåíüøåé ìåðå, ó íàñ â ñòðàíå âñå ðîäèòåëè äî ïîðû äî âðåìåíè óñïåøíî ïîëüçóþòñÿ ýòèì äîñòóïíûì ñðåäñòâîì. À ïîòîì è âçðîñëûé ÷åëîâåê ëîâèòñÿ íà ýòó óäî÷êó. Ñòðàõ ñìåðòè è ñòðàõ íåèçëå÷èìîé áîëåçíè, ñòðàõ ðàçîáëà÷åíèÿ, áîÿçíü ïîòåðè ïðåñòèæà, ñòðàõ çà áóäóùåå - ýòî âñå òå íàæèâêè, íà êîòîðûå îí è êëþåò, êîãäà åìó ãîâîðÿò: íå ñäåëàåøü òî-òî è òî, ïîòåðÿåøü òî-òî è òî-òî.

Ëþáîïûòñòâî

Ïîïóëÿðíàÿ ó íàñ ïîñëîâèöà "Ëþáîïûòíîé Âàðâàðå íîñ îòîðâàëè" êàê íåëüçÿ ëó÷øå ïîêàçûâàåò, ÷òî òàêàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ñëàáîñòü êàê ëþáîïûòñòâî - îäíà èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ. À ýòî çíà÷èò, ÷òî åþ ïîëüçóþòñÿ âñå êîìó íå ëåíü. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî âû ðàñïîëàãàåòå íåêîé êîíôèäåíöèàëüíîé èíôîðìàöèåé î òîì èëè èíîì ÷åëîâåêå, èíòåðåñóþùåì îáúåêòà, è îí - âàø. Ìíîãèõ èíòåðåñóåò è òî, ÷òî ãîâîðÿò è äóìàþò î íèõ äðóãèå ëþäè èëè òî, ÷òî âû ëè÷íî çíàåòå î íèõ.

Æàäíîñòü

Êóïèòü ÷òî-íèáóäü öåííîå, íî äåøåâî, ïîëó÷èòü ìíîãî äåíåã, íå ïðèëîæèâ ê ýòîìó îñîáûõ óñèëèé, ñîõðàíèòü äåíüãè â êðèçèñíîé ñèòóàöèè - âñå ýòè ÷åëîâå÷åñêèå æåëàíèÿ åñòåñòâåííû, êàê ïàð îò çåìëè ïîñëå äîæäÿ. Ìû ìîæåì êàê óãîäíî îòíîñèòüñÿ ê æàäíîñòè, íî îíà ñâîéñòâåííà ìíîãèì ëþäÿì. È ýòî ïàëêà î äâóõ êîíöàõ - ìíîãèå ëîâÿòñÿ íà ñîáñòâåííîé æàäíîñòè. Äîñòàòî÷íî ïðåäëîæèòü èì ñýêîíîìèòü äåíüãè òåì èëè èíûì îáðàçîì - è îíè ãîòîâû áóäóò èñïîëíèòü âàøè æåëàíèÿ.

Ïðåâîñõîäñòâî

Ìíîãèå ïàäêè íà ëåñòü. Èñêóññòâî äåëàòü ïðÿìûå è ñêðûòûå êîìïëèìåíòû â òàêèõ ñëó÷àÿõ - ñàìîå ãëàâíîå îðóæèå. Ìîæíî ñäåëàòü êîìïëèìåíò ñàìîìó ÷åëîâåêó - âûðàçèòü âîñõèùåíèå åãî ïðåäïðèèì÷èâîñòüþ, óìîì, âíåøíîñòüþ. Ìîæíî ñëîâàìè â ïðåâîñõîäíîé ñòåïåíè îáîçíà÷èòü äåëî, êîòîðûì îí çàíèìàåòñÿ, îòìåòèòü åãî óñïåõè íà ýòîì ïîïðèùå. Ìîæíî ëåñòíî îòîçâàòüñÿ î åãî æåíå, äåòÿõ, ëþáîâíèöå, ñîáàêå. Íàêîíåö, êîìïëèìåíòàðíî îòîçâàòüñÿ î åãî àâòîìîáèëå èëè çàãîðîäíîì äîìå.

Âåëèêîäóøèå

Âåëèêîäóøèå - ÷åðòà íàøåãî íàöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà. Äîáðîòà, ùåäðîñòü äóøè - ýòè êà÷åñòâà öåíÿòñÿ ó íàñ íà âåñ çîëîòà, òîëüêî íèêîãî èì íå îñûïàþò. È âñå ïîòîìó, ÷òî ýòè ïðåêðàñíûå êà÷åñòâà ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû ëþäè ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþò â ñàìûõ íåáëàãîâèäíûõ öåëÿõ. Ïðåäïðèèì÷èâûå âûìîãàòåëè ÷àñòî ïîëüçóþòñÿ òàêèìè îáîðîòàìè ðå÷è, êàê "íå íàäî áûòü êðîõîáîðîì - ñóäüáà îòáëàãîäàðèò òåáÿ ñòîðèöåé", "íàäî áûòü äîáðåå ê ëþäÿì è îíè áóäóò òàê æå îòíîñèòüñÿ ê òåáå", "òû ùåäðûé ÷åëîâåê, ÿ ýòî çíàþ, è òîëüêî òû ìîæåøü ìíå ïîìî÷ü ñåé÷àñ", "òû ñïîñîáåí ïðîñòèòü òî, ÷òî äðóãèå íå ìîãóò" è òàê äàëåå.

Æàëîñòü

Ïîñìîòðèòå, ñêîëüêî ëþäåé ñ ïðîòÿíóòîé ðóêîé òåïåðü ó íàñ íà óëèöàõ, â òðàíñïîðòå, íà ïàïåðòè. Èõ êîðìèò ÷åëîâå÷åñêàÿ æàëîñòü - ðåäêèé ïðîõîæèé íå èñïûòûâàåò ê íèì æàëîñòè, íå îòçûâàåòñÿ íà èõ áåäñòâåííîé ïîëîæåíèå ñàìûì àêòèâíûì îáðàçîì - ïîäàâàÿ äåíüãè. ×òîáû âûçâàòü ó íàñ æàëîñòü, ìíîãèå ðÿäÿòñÿ â íåìûñëèìûå îäåæäû, à ãîëîñà èõ è ðå÷è - ñãóñòîê ñòðàäàíèÿ. ×àñòî - ýòî âñåãî ëèøü èãðà íà ïóáëèêó, è ìíîãèå ïîäàþùèå ìèëîñòûíþ ýòî çíàþò, è òåì íå ìåíåå âñå ðàâíî ëîâÿòñÿ íà æàëîñòü è ñîñòðàäàíèå. Äà è êàê íå ïîìî÷ü îáåçäîëåííîìó ñòàðèêó èëè ðåáåíêó, èëè èíâàëèäó? Íå çðÿ æå ó íàñ ãîâîðÿò: îò òþðüìû è îò ñóìû íå çàðåêàéñÿ!

Âèíà

Ðåàãèðóåòå âû íà îáâèíåíèÿ òèïà " òû ïîäâåë ëþäåé", " òû ïðåäàë ëþáîâü", "òû ïëîõîé îòåö, ñûí, äðóã"? Âèíîâàòû âû íà ñàìîì äåëå èëè íåò è êòî âàøè ñóäüè - âîïðîñ äðóãîé. Ãëàâíîå, åñëè âû íå îñòàåòåñü ðàâíîäóøíûìè ê òàêèì çàÿâëåíèÿì, çíà÷èò êòî-òî óìåëî âîçäåéñòâóåò íà âàø ïñèõîêîìïëåêñ âèíû, è âîçìîæíî, íåáåñêîðûñòíî.

Ìóæåñòâåííîñòü

Íà ïñèõîêîìïëåêñ ìóæåñòâåííîñòè âîçäåéñòâóþò ïðîñòî, íàïîðèñòî ãîâîðÿ ñëåäóþùåå: "Áóäü ìóæ÷èíîé! Ïîñìîòðè - âñå ïîíóêàþò òîáîé. Äî êàêèõ ïîð îá òåáÿ áóäóò âûòèðàòü íîãè! Òû ñëàáàê, òðÿïêà, à íå ìóæèê!"

Æåíñòâåííîñòü

Æåíùèíå ãîâîðÿò îáðàòíîå:"Òû íàñòîÿùàÿ æåíùèíà - óìíàÿ, êðàñèâàÿ, ñåêñóàëüíàÿ, äîáðàÿ..."

Ñïðàâåäëèâîñòü

Æåëàíèå, ÷òîáû ñïðàâåäëèâîñòü òîðæåñòâîâàëà, åñòü ó êàæäîãî èç íàñ, õîòü æèçíü è ó÷èò îáðàòíîìó. Íî ýòî æåëàíèå ñòîëü íåèñòðåáèìî, ÷òî ïîðîé ïðåâðàùàåòñÿ â ëîâóøêó. È âû áðîñàåòåñü â áîé, ëèøü çàñëûøàâ ïðèçûâíûå çâóêè, êàê âàì êàæåòñÿ, ôàíôàð ñïðàâåäëèâîñòè. À íà ñàìîì äåëå êòî-òî ëèøü ãîâîðèò âàì ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: "×åì òû õóæå Èâàíîâà, Ïåòðîâà, Ñèäîðîâà? Íî îíè òåáÿ îáõîäÿò, ïðåäàþò íà êàæäîì øàãó. Îíè ïîëüçóþòñÿ òâîèìè ñâÿçÿìè, âûäàþò òâîè èäåè çà ñâîè. Ýòî æå íåñïðàâåäëèâî!"

Ìåñòü

Êàê òîëüêî âû ïî÷óâñòâîâàëè æàæäó ñïðàâåäëèâîñòè, çíàéòå - âàñ òóò æå ìîãóò ïîäâèãíóòü ê ìåñòè. Ïîäáðîñèòü ïàðó ïîëåíüåâ â ãîðÿùèé êîñòåð - äåëî ïðîñòîå, à ïîæàð ïîòîì ïîãàñèòü áóäåò òðóäíî. Áóäüòå îñòîðîæíû, êîãäà âàì ãîâîðÿò: "Òåáÿ ïðåäàëè. Òåáÿ â ãðîø íå ñòàâÿò. È òû áóäåøü ýòî òåðïåòü? Ýòè ëþäè äîëæíû áûòü íàêàçàíû, äîëæíû ïîíåñòè êàðó! È êàðàþùèé ìå÷ - â òâîåé ðóêå!"

Çàâèñòü

Çàâèñòü ñðîäíè ðæàâ÷èíå - îíà ìåäëåííî, íî âåðíî ðàçúåäàåò ÷åëîâå÷åñêèå äóøè. È åñëè åå íàïðàâèòü â íóæíîå ðóñëî, òî îíà ñïîñîáíà ñúåñòü è ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü. Çàïîëçàåò æå îíà â íàøè óìû ïðîñòåíüêîé ìûñëüþ, âûñêàçàííîé êåì-òî âñëóõ: "Âñå ìû îäèíàêîâûå, íî ïî÷åìó ó íåãî âñåãî áîëüøå?"

Ðåâíîñòü

Áîðîòüñÿ ñ ðåâíîñòüþ òðóäíî - îíà âîçíèêàåò ñòèõèéíî è ñïîñîáíà âñå ñìåñòè ñî ñâîåãî ïóòè, êàê ãîðÿùàÿ ëàâèíà. À âûçâàòü åå ëåãêî. Äîñòàòî÷íî êîìó-òî ïîñåÿòü â âàñ çåðíà ñîìíåíèé, è îíè òóò æå ïðîðàñòóò ÷åðòîïîëîõîì ïîäîçðåíèé è îáèä. Ëþäè ñïîñîáíû ðåâíîâàòü æåí è ìóæåé, áðàòüåâ, ñåñòåð, äåòåé è äàæå äîìàøíèõ æèâîòíûõ. Îáû÷íî áûâàåò äîñòàòî÷íî íàìåêà: "ß íå ñïëåòíèöà, íî òû ìîÿ áëèçêàÿ ïîäðóãà, è ïîòîìó íå ìîãó ïðîìîë÷àòü. Ïîíàáëþäàé ñàìà çà ñâîèì ìóæåì - è ó òåáÿ îòêðîþòñÿ ãëàçà..."

Ïàòðèîòèçì

Òîíêàÿ èãðà íà ïàòðèîòè÷åñêèõ ÷óâñòâàõ - ýòî òâîé äîì, òâîÿ ñòðàíà, òâîè áðàòüÿ-ñëàâÿíå è ò.ä. - íåèçìåííî âûçûâàåò îòêëèê â ÷åëîâå÷åñêèõ äóøàõ. ×óâñòâî ïàòðèîòèçìà ìîæíî ðàñïàëèòü äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ÷åëîâåê, íå çàäóìûâàÿñü, îòäàñò è ñâîþ æèçíü çà èäåþ.

Ñåêñ, ýðîòèêà

Ýðîòèêà, ñåêñ - ýòî òà ñàìàÿ ìåäîâàÿ ëîâóøêà, íà êîòîðóþ ëîâÿòñÿ äàæå îñòîðîæíûå ïðîôåññèîíàëû. Ìàëî êòî èç ìóæ÷èí ñïîñîáåí óñòîÿòü ïåðåä ïîäñòàâêîé â âèäå ðîñêîøíîé êðàñîòêè. È âîîáùå, êîãäà îáùàþòñÿ ìóæ÷èíà è æåíùèíà, êàæäûé èç íèõ âñåãäà âîñïðèíèìàåò ñîáåñåäíèêà êàê ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà. Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ñëàáîñòü ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ â òàêèõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè êàê ðàçâåäêà, áèçíåñ: äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñåêðåòíîé èíôîðìàöèè îò èíòåðåñóþùåãî îáúåêòà, èëè äëÿ ñáîðà êîìïðîìàòà, èëè ñ öåëüþ îêàçàíèÿ äàâëåíèÿ íà íåãî.

"Ñëàáî"

Íåêîòîðûì ëþäÿì äîñòàòî÷íî ñêàçàòü ìàãè÷åñêîå ñëîâî "ñëàáî?" - è îíè ãîòîâû áóäóò ñîâåðøèòü ñàìûå áåçóìíûå ïîñòóïêè. Ïîäîãðåâàþò èõ ñàìîëþáèå îáû÷íî òàê: "Äîêàæè, ÷òî òû ìîæåøü ýòî ñäåëàòü. Òû æå ñèëüíûé - íå òðóñ!"

Íî áûâàåò è òàê, ÷òî âîçäåéñòâèå èäåò ñðàçó íà íåñêîëüêî ïñèõîêîìïëåêñîâ îäíîâðåìåííî. Íàïðèìåð, àìåðèêàíñêèå áèçíåñìåíû ñî ñâîéñòâåííîé èì ïðàãìàòè÷íîñòüþ çàÿâëÿþò: ðóññêèå âåëèêîäóøíû, æàëîñòëèâû, ñ ñèëüíûì êîìïëåêñîì âèíû, íî îäíîâðåìåííî ó íèõ î÷åíü ðàçâèò êîìïëåêñ âåëèêîäåðæàâíîãî ïðåâîñõîäñòâà. Ìû ìîæåì çàêðûòü ãëàçà íà ìíîãîå, çíàÿ, ÷òî âñå ðàâíî äîñòèãíåì ðåçóëüòàòà, âîçäåéñòâóÿ íà èõ ñëàáèíêè. Êàê ïðàâèëî, îíè âèäÿò ñîáûòèÿ ôðàãìåíòàðíî, à ìû óæå ïðåäñòàâëÿåì âñþ êàðòèíó.

Âåðñèÿ ôèëüìà ðåæèññåðà îá Èèñóñå Õðèñòå èçîáèëóåò ïðèìåðàìè âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõîêîìïëåêñû. Ñòðàõ: "Âû âñå æèâåòå íå òàê - âàì ïðÿìàÿ äîðîãà â àä". Âèíà: "Âû âñå íàðóøàåòå áîæåñòâåííûå çàïîâåäè". Ïðåâîñõîäñòâî: "È âû êîãäà-íèáóäü ñòàíåòå ïàñòûðÿìè ñòàäà". Ëþáîïûòñòâî: êîãäà Õðèñòîñ ãîâîðèë î áîæåñòâåííûõ îòêðîâåíèÿõ, ó÷åíèêè ïîñòîÿííî çàäàâàëè åìó âîïðîñû: ÷òî åìó ñêàçàíî íîâîãî? Ìóæåñòâåííîñòü, "Ñëàáî": ðàçãîâîð Èóäîé ìåññèÿ ïîñòðîèë òàêèì îáðàçîì: "Òû ñàìûé ñèëüíûé. Òû ñìîæåøü ïðåäàòü ìåíÿ. Àïîñòîë Ïåòð ñëàá, àïîñòîë Ïàâåë ñëàá. Òû äîëæåí âçÿòüñÿ çà ýòî äåëî. Òû ïîéìè ìåíÿ, òû áîëüøå ïîñòðàäàåøü çà âåðó, ÷åì ÿ. ß-òî ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîïàäó â ðàé, à òû áóäåøü ìó÷èòüñÿ. Ìàëî òîãî, òâîå èìÿ ñòàíåò èìåíåì íàðèöàòåëüíûì, ëþäè áóäóò òåáÿ ïðîêëèíàòü åùå äâå òûñÿ÷è ëåò. Òàê êîìó èç íàñ áóäåò õóæå? Êòî áîëüøå ïîñòðàäàåò çà âåðó - ÿ èëè òû?"

×òîáû íàäåæíî çàùèòèòüñÿ îò ÷óæîãî âëèÿíèÿ, íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî îïðåäåëèòü ñâîè ñëàáûå ñòîðîíû, òî åñòü ïðèçíàòü íàëè÷èå ó ñåáÿ òåõ èëè èíûõ ïñèõîêîìïëåêñîâ. Ñäåëàòü ýòî áóäåò ñîâñåì ëåãêî, åñëè íå îáúÿâëÿòü î íèõ âî âñåóñëûøàíèå. Ïðîàíàëèçèðóéòå ñîáûòèÿ ïîñëåäíèõ ìåñÿöåâ. Âñå ëè âû äåëàëè ïî ñâîåé âîëå èëè èñïîëíÿëè ÷óæóþ? Åñëè êòî-òî ìàíèïóëèðîâàë âàìè, ïîñòàðàéòåñü îïðåäåëèòü - êàêèì îáðàçîì, òî åñòü ÷åðåç êàêèå âàøè ïñèõîêîìïëåêñû. Ìîæåòå ñ÷èòàòü, ÷òî ïåðâûé øàã ê ñàìîçàùèòå âàìè ñäåëàí.

Âòîðîé øàã - "îòôóòáîëèâàíèå". Êàê ýòî äåëàåòñÿ - ëåãêî ïîíÿòü èç ñëåäóþùåãî æèçíåííîãî ïðèìåðà. Êëèåíò òîðîïèòñÿ, ïîäçûâàåò îôèöèàíòêó: "À ñëàáî ìíå êîôå áûñòðî ïðèíåñòè?" Îôèöèàíòêà òóò æå ïàðèðóåò: "À ñëàáî õîðîøèå ÷àåâûå äàòü?" Åùå îäèí ïðèìåð "îòôóòáîëèâàíèÿ", êîãäà âîçäåéñòâèå èäåò íà "ñëàáî". Êðåäèòîð ïðèõîäèò ê áàíäèòó è çàÿâëÿåò: òàêîé-òî äîëæíèê è íå äóìàåò âîçâðàùàòü äåíüãè, à òû - ðàçìàçíÿ, çðÿ ÿ ñ òîáîé ñâÿçàëñÿ, òåáå âèäíî ïî âñåìó ñëàáî âûáèòü èç íåãî äåíüãè - íè÷åãî ñ íèì íå ìîæåøü ñäåëàòü óæå ïîëãîäà! Áàíäèò ýòîò äåéñòâèòåëüíî íè÷åãî íå ñìîã ñäåëàòü â òîé ñèòóàöèè. Íî ÷òîáû íå ïîòåðÿòü ëèöî, çàÿâëÿåò êðåäèòîðó: "À ñëàáî òåáå óáèòü åãî? Òàêèì, êàê îí, íå ìåñòî íà çåìëå". Êðåäèòîð ïóãàåòñÿ, îòêàçûâàåòñÿ - ýòî íèêàê íå âõîäèò â åãî ïëàíû. È òóò áàíäèò äîáèâàåò åãî îêîí÷àòåëüíî: "ß âèæó òû òðÿïêà, à íå ìóæèê. Çðÿ ÿ ñ òîáîé ñâÿçàëñÿ".

Îðóæèå - ñëîâî

Ãèïíîç - îïàñíîå îðóæèå. Òàê æå, êàê ýíåðãèþ àòîìà, åãî ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ðàçóìíî. /Âîëüô Ìåññèíã/

Êàê êîððåêòíî çàñòàâèòü ñîáåñåäíèêà ñîãëàñèòüñÿ ñ âàøåé ïîçèöèåé? Èñïîëüçîâàòü òåõíèêè ñêðûòîãî ãèïíîçà. Ïðèåìû ïðîñòû: îïðåäåëåííûé ðå÷åâîé îáîðîò ïëþñ òî÷íî ïîäîáðàííûé ãîëîñîâîé ðåæèì. Ïðèâû÷íûå ôðàçû, ê êîòîðûì ÷åëîâåê íå îòíîñèòñÿ êðèòè÷åñêè â ñèëó èõ ðàñõîæåñòè, íà ñàìîì äåëå îáëàäàþò ÷óäîäåéñòâåííûì ñâîéñòâîì: îíè ëåãêî îáõîäÿò áàðüåð ñîïðîòèâëåíèÿ ñîçíàíèÿ ñîáåñåäíèêà, íàïðÿìóþ âîçäåéñòâóÿ íà åãî ïîäñîçíàíèå. Ïðèìåðîâ òîìó ìíîæåñòâî. Âîò ñàìûå õàðàêòåðíûå:

"Âû, êàê óìíûé ÷åëîâåê, ïîíèìàåòå, ÷òî..." Âàø îïïîíåíò ëèáî äîëæåí ïðèçíàòü ñåáÿ ãëóïûì, ëèáî "âñå ïîíÿòü" è - ñîãëàñèòüñÿ.

"È ÿ ïîíèìàþ, ÷òî Âû â ãëóáèíå äóøè..." À äóøà ó íàñ òàêàÿ ãëóáîêàÿ, ÷òî îòûñêàòü òàì ìîæíî ÷òî óãîäíî.

"À íå ñàìà ëè ñóäüáà íàñ ñâåëà?" Àïåëëÿöèÿ ê ñóäüáå - ýòîò ïðèåì ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ â ýðîòè÷åñêîì ìàíèïóëèðîâàíèè.

"À íå êàæåòñÿ ëè Âàì, ÷òî ìû óæå âñòðå÷àëèñü ñ Âàìè â äðóãîé æèçíè?" Àïåëëÿöèÿ ê êàðìå. Êòî çíàåò, ÷òî áûëî òàì - â äðóãîé æèçíè? Íî ïðèåì ýòîò ñðàáàòûâàåò.

"À âåäü ýòî æèçíü... Òàê áûâàåò â ðåàëüíîé æèçíè". Àïåëëÿöèÿ ê æèçíè. Ôîðìóëèðîâêà ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáúÿñíåíèÿ ñàìûõ íåëåïûõ ìîìåíòîâ â æèçíè èëè ùåêîòëèâûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

"Íî Âû âåäü ïîíèìàåòå, ÷òî ëþäÿì ñâîéñòâåííî îøèáàòüñÿ. Êòî èç íàñ íå äåëàë îøèáîê ïîíà÷àëó?" Ôèêñàöèÿ íà âñåîáùåì îïûòå ñîâåðøåíèÿ îøèáîê. Ýòîò ïðèåì õîðîø â òðóäíîì ðàçãîâîðå ñ îïïîíåíòîì. Êàæäîìó ÷åëîâåêó ñâîéñòâåíåí ñóáúåêòèâèçì. Êàæäûé ìîæåò âñïîìíèòü ñîáñòâåííûå îøèáêè, à ýòî ïîìîãàåò ñáëèçèòüñÿ äàæå ëþäÿì, ñòîÿùèì íà âðàæäåáíûõ ïîçèöèÿõ.

"Åñëè óæ áûòü äî êîíöà îòêðîâåííûì, òî ÿ âàì ñêàæó ãëàâíîå..." Ýòîò ïðèåì ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ ïîëèòèêàìè. Ïðåñëîâóòàÿ ÷åñòíîñòü ñèëüíûõ ìèðà ñåãî çàâîðàæèâàåò, à ðàññêàç "î ñàìîì ãëàâíîì" ïðèêîâûâàåò ê ñåáå âíèìàíèå.

Ïðèåì " Âûáîð áåç âûáîðà". Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ðàçðåøåíèå ðåáåíêó ëå÷ü ñïàòü ñèþ æå ìèíóòó èëè ÷åðåç ïÿòü ìèíóò.

Ïðèåì òðåõ "Äà". Ïñèõèêà ÷åëîâåêà ïîäîáíà âàãîíó: åãî íàäî ñäâèíóòü ñ ìåñòà íåñêîëüêèìè ðûâêàìè, à ïîòîì îí ïîêàòèòñÿ ñàì. Íàïðèìåð, âû ñîãëàñíû, ÷òî âñåì ëþäÿì õî÷åòñÿ çàðàáîòàòü ïîáîëüøå äåíåã (1), è ñîãëàñíû, ÷òî ýòî âî ìíîãîì çàâèñèò îò äðóãèõ ëþäåé (2), è ñîãëàñíû, ÷òî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê óñïåõó èëè ïîðàæåíèþ íà êàêîì-òî ýòàïå (3). À çíà÷èò, âû ñîãëàñèòåñü, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà Âàì íóæíî èçó÷àòü ïñèõîëîãèþ ìàíèïóëÿòîðñòâà.

Ãåíåðàëèçàöèÿ. Ýòîò ïðèåì çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåêëþ÷åíèè âíèìàíèÿ ñ êîíêðåòíûõ ïðåòåíçèé íà ãëîáàëüíûå èëè îáùå÷åëîâå÷åñêèå ïðîáëåìû. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ðåàêöèÿ áûâøåãî ìèíèñòðà îáîðîíû Ï.Ãðà÷åâà íà êðèòèêó â àäðåñ åãî ìèíèñòåðñòâà. Îí îòâåòèë, ÷òî ïðîáëåìû àðìèè - âñåãî ëèøü ÷àñòü ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì ñòðàíû. Êàïëÿ, â êîòîðîé îòðàæåí îêåàí. È ýòî ñðàçó æå îõëàäèëî ïûë êðèòèêîâ.

Êîíêðåòèêà. Ïðèåì çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåâîäå ãëîáàëüíûõ âîïðîñîâ â óçêèå, êîíêðåòíûå ðàìêè, ÷òî çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò ÷åòêî ïðåäúÿâëÿòü ïðåòåíçèè. Êîãäà Áîðèñó Ôåäîðîâó ñòàëè ãîâîðèòü íåëèöåïðèÿòíûå ñëîâà î ðàáîòå ìèíèñòåðñòâà ôèíàíñîâ, îí ñðàçó æå ïðåäëîæèë âåñòè êîíñòðóêòèâíûé è êîíêðåòíûé ðàçãîâîð: íàçâàòü ôàìèëèè, ñîáûòèÿ, äàòû. Êðèòèêà ñðàçó óòèõëà.

Ñìåíà ÿðëûêà. Ïîñëå èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ê èíñòèòóòó ðåëèãèè ó íàñ â ñòðàíå âìåñòî ñëîâà "ïîïû" ñòàëî óïîòðåáëÿòüñÿ ñëîâî "ñâÿùåííîñëóæèòåëè". Ðå÷ü èäåò îá îäíèõ è òåõ æå ëþäÿõ, à âîñïðèÿòèå - ðàçíîå.

Èñïîëüçîâàíèå íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó òåîðèåé è ïðàêòèêîé. Ýòîò ïðèåì èñïîëüçîâàë åùå Ñòàëèí. Íà îïðåäåëåííîì ýòàïå îí ïî÷óâñòâîâàë ñâîå íåñîîòâåòñòâèå èíòåëëåêòóàëüíîìó óðîâíþ ðåâîëþöèîíåðîâ-èíòåëëèãåíòîâ è ïðåäïðèíÿë ñëåäóþùèé õîä: îí çàÿâèë, ÷òî Ëåíèí, Òðîöêèé, Áóõàðèí - ýòî ìîçã ïàðòèè, àïîëîãåòû òåîðèè ðåâîëþöèè. À îí ïðàêòèê, òàê ñêàçàòü "ïîäìàñòåðüå ðåâîëþöèè". Òî åñòü òåîðèÿ - ýòî îäíî, à íà ïðàêòèêå ìíîãîå ïðîèñõîäèò ïî-äðóãîìó. È ëþäè ïîøëè çà ïðàêòèêîì, ñîãëàñèâøèñü ñ òåì, ÷òî òåîðèÿ îòîðâàíà îò æèçíè.

Áóìåðàíã. Â îñíîâå ýòîãî ïðèåìà - ïðîñòîé òðþê. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü òàêîé èñòîðè÷åñêèé ñëó÷àé. Îäíàæäû, ãóëÿÿ ïî Ðèìó, èìïåðàòîð Àâãóñò âñòðåòèë î÷åíü ïîõîæåãî íà ñåáÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Íà âîïðîñ î âîçìîæíîì ïîñåùåíèè åãî ìàòåðüþ èìïåðàòîðñêîãî äâîðöà þíîøà îòâåòèë: "Íå çíàþ, êàê ìàòü, à îòåö áûâàë ÷àñòî".

Èðîíè÷íàÿ ññûëêà íà ïîïóëÿðíûå ôèëüìû. Åñëè ÷åëîâåê âåäåò ñåáÿ æåñòêî, åãî ìîæíî ñïðîñèòü íå íàñìîòðåëñÿ ëè îí áîåâèêîâ? Æåíùèíå ñ õàðàêòåðíûì ïîâåäåíèåì ìîæíî íàìåêíóòü íà âëèÿíèå íà íåå "ìûëüíûõ îïåð".

Èíêîðïîðàöèÿ. Ïðèåì èçìåíÿåò âîñïðèÿòèå ñìûñëà ïðåòåíçèé ñ íåãàòèâíîãî íà ïîçèòèâíûé. Ïðèìåð èç ïîâñåäíåâíîé æèçíè òðóäîâîãî êîëëåêòèâà. Âûñòóïàþùèé îáðàòèëñÿ ñ ðåçêîé è ñìåëîé êðèòèêîé â àäðåñ ãëàâíîãî ðåäàêòîðà. Îí äîëãî, ïîäðîáíî è óáåäèòåëüíî ïåðå÷èñëÿë ñóùåñòâóþùèå íåäîñòàòêè ðóêîâîäèòåëÿ. È âñå, äåéñòâèòåëüíî, áûëî ñóùåé ïðàâäîé! Íî âîò âñòàë ðåäàêòîð è ñêàçàë: "À âåäü ýòî çäîðîâî, ÷òî â íàøåì êîëëåêòèâå åñòü òàêîé íåðàâíîäóøíûé ÷åëîâåê! ×óâñòâóåòñÿ, ÷òî ó íåãî áîëèò äóøà çà êîëëåêòèâ. Èìåííî òàêîé ïðèíöèïèàëüíûé ÷åëîâåê è äîëæåí âîéòè â ñîñòàâ ðåäêîëëåãèè". Òàêèì îáðàçîì, âîñïðèÿòèå ñìûñëà âûñòóïëåíèÿ áûëî èçìåíåíî íà ïîçèòèâíîå.

Ãëàâà îäèííàäöàòàÿ. Ñòèëü æèçíè - ìàíèïóëÿòîðñòâî

Áîëüøèíñòâî ëþäåé îáùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì â ðåæèìå êàêàôîíèè, è òîëüêî íåìíîãèå - â ðåæèìå ãàðìîíè÷íîé ìåëîäèè. /Äèðèæåð îðêåñòðà/

Âñå èãðû, â êîòîðûå èãðàþò ëþäè, äåëÿòñÿ íà äâå êàòåãîðèè. Ïåðâûå îñíîâàíû íà òîì, ÷òî âû ìàíèïóëèðóåòå äðóãèìè. Âòîðûå íà òîì, ÷òî ïîçâîëÿåòå ìàíèïóëèðîâàòü ñîáîé. Òðåòüåãî íå äàíî. Âñå îñòàëüíîå - ëèøü ðàçëè÷íûå ñòåïåíè êîìïðîìèññà ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì. "Òû äîëæåí ëèáî ïîêîðÿòü è âëàñòâîâàòü, ëèáî òåðïåòü ïîðàæåíèå è ñëóæèòü, ñòðàäàòü èëè ëèêîâàòü, áûòü íàêîâàëüíåé èëè ìîëîòîì", - ýòèìè ñëîâàìè Ãåòå îäíàæäû âûðàçèë òî, ÷òî ñóùåñòâîâàëî âñåãäà.

Ïîä÷èíÿòü èëè ïîä÷èíÿòüñÿ? Êàæäûé äåëàåò ñâîé âûáîð ñàìîñòîÿòåëüíî. Åñëè âû îòíîñèòå ñåáÿ ê ëèäåðàì, òî âåðîÿòíåå âñåãî ïðåäïî÷èòàåòå èãðû ïåðâîé êàòåãîðèè. Íó à åæåëè âû ïîñòîÿííî èäåòå íà ïîâîäó ó äðóãèõ è ïðåäîñòàâëÿåòå ïðàâî èì ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ, òî âàì îñòàåòñÿ... Âïðî÷åì, ïîíÿòíî, ÷òî îñòàåòñÿ - óïîâàòü íà áëàãîñêëîííîñòü èëè äîáðîïîðÿäî÷íîñòü ëèäåðà. À ýòî òàêàÿ ðåäêîñòü! Íî òàê èëè èíà÷å - ýòà ãëàâà äëÿ âñåõ. Âåäóùèì îíà ïîìîæåò îòòî÷èòü ñâîå ìàñòåðñòâî è èçáåæàòü ìíîæåñòâà íåëåïûõ ïðîìàõîâ. À âåäîìûì - ïîíÿòü ìåõàíèçìû ìàíèïóëÿòîðñòâà è îâëàäåòü èñêóñíûìè ñïîñîáàìè ñàìîçàùèòû.

Êîðîëü èëè øóò?

×òî äîçâîëåíî Þïèòåðó, òî íå äîçâîëåíî áûêó. /Ëàòèíñêîå èçðå÷åíèå/

Â ëþáîé èãðå - äàæå ñàìîé ïðèìèòèâíîé - ÷åòêî îïðåäåëåíû ðîëè èãðîêîâ. Â ïðåôåðàíñå åñòü âèñòóþùèå, ïàñóþùèå è áîëâàí, ñèäÿùèé íà ïðèêóïå. Â õîêêåå - íàïàäàþùèå, çàùèòíèêè è âðàòàðü. È òàê äàëåå... À êàêèå ðîëè áûëè äëÿ âàñ íàèáîëåå ïðèâû÷íûìè â äåòñòâå - äîìèíàíòíûå èëè ïîä÷èíåííûå? ×òî èçìåíèëîñü ñ òåõ ïîð? Íàïðèìåð, ïîëüçóåòåñü ëè âû ëåñòíèöåé, åñëè çàíÿò ëèôò? Æàæäåòå ëè âû ïåðåìåí èëè âïîëíå äîâîëüíû ñâîèì íûíåøíèì ïîëîæåíèåì?

Âçðîñëåÿ, ìû îáðåòàåì íîâûå íàâûêè è âèäîèçìåíÿåì ïðåäïî÷òåíèÿ. Îäíàêî, òå ïñèõîëîãè÷åñêèå ÷åðòû, êîòîðûå áûëè ñâîéñòâåííû íàì â äåòñòâå, íåèçáåæíî ïðîÿâëÿþòñÿ è â çðåëîì âîçðàñòå. Àêòèâíûå, ýíåðãè÷íûå, ðåøèòåëüíûå ëþäè è â äåòñòâå áûëè ñòðàñòíûìè ëþáèòåëÿìè àçàðòíûõ ñïîðòèâíûõ èãð. Òå æå, êòî îòäàâàë ïðåäïî÷òåíèå íàñòîëüíûì èãðàì è êíèãàì, è âïîñëåäñòâèè â áîëüøèíñòâå ñâîåì ïðåäàþòñÿ ðàçìûøëåíèÿì - äëÿ äåéñòâèÿ èì òðåáóþòñÿ çíà÷èòåëüíûå âîëåâûå óñèëèÿ. Ðîëè, êîòîðûå ìû âûáèðàåì â æèçíè, òîæå äåëÿòñÿ íà äîìèíàíòíûå (àêòèâíûå – áîññ, áàðèí, áëàãîäåòåëü, ó÷èòåëü), ïîä÷èíåííûå (ïàññèâíûå – øóò, æåðòâà, ñëóãà, âå÷íûé ó÷åíèê) è îäíîóðîâíåâûå (ðóáàõà–ïàðåíü, ñêàíäàëèñò, ÷åëîâåê ñî ñâÿçÿìè). À âû - êòî? Âîçìîæíî, âû èñïûòûâàåòå òðóäíîñòè â îïðåäåëåíèè ñâîåé ðîëè? Òîãäà åñòü ñìûñë îçíàêîìèòüñÿ ñ êðàòêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè êàæäîé èç íèõ.

Áîññ - ÷åëîâåê-ãåíåðàòîð, âëèÿòåëüíûé, ìîãóùåñòâåííûé, èç êëàíà ñèëüíûõ ìèðà ñåãî. Â ýìîöèîíàëüíîì îáùåíèè - äèñòàíöèðîâàí. Ðåæèì êîíòàêòà: ïðèêàç - êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì.

Áàðèí - ÷åëîâåê-èìïóëüñ. Òèøàéøàÿ ïðîñüáà óñò åãî èñïîëíÿåìà ñëîâíî îêðèê. Õîòÿ ïðîñèò îí ðåäêî - ÷àùå âûñêàçûâàåò âñëóõ ëèøü ñâîè íàìåðåíèÿ. Ñëóãè, êàê ïðàâèëî, ïîäîáîñòðàñòíî ïðåäóïðåæäàþò åãî æåëàíèÿ.

Áëàãîäåòåëü - ÷åëîâåê-ìèô. Îáåùàåò ìíîãî - èñïîëíÿåò ðåäêî. Íî îò îáùåíèÿ ñ íèì ëþäè îêðûëÿþòñÿ, âîîäóøåâëÿþòñÿ è èñïûòûâàþò áëàãîäàðíîñòü óæå òîëüêî çà äîáðîå ñëîâî. Ýòó ðîëü ïðåêðàñíî èãðàþò ìíîãèå ñâÿùåííèêè, ïñèõîëîãè, à òàêæå íåêîòîðûå ïîëèòèêè âî âðåìÿ èçáèðàòåëüíîé êàìïàíèè.

Ó÷èòåëü - ÷åëîâåê-èñòî÷íèê. Åãî çíàíèÿ è óìåíèÿ âûçûâàþò óâàæåíèå è âîñõèùåíèå. Ïî-íàñòîÿùåìó ó÷èò ëèøü èçáðàííûõ.

Øóò - ÷åëîâåê-ãðîìîîòâîä. Ïàÿñíè÷àÿ è äóðà÷àñü, âíîñèò ðàçðÿäêó â ëþáîé êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ïîðîé - åäèíñòâåííûé, êòî, ñìåÿñü, ãîâîðèò ïðàâäó êîðîëþ...

Æåðòâà - ÷åëîâåê-îìóò. Ñêîëüêî åìó íè ïîìîãàé – îí íå âûïëûâàåò íà ïîâåðõíîñòü. Âñå áåäû - íà åãî ãîëîâó! ×àñòî ýòî - íàïóñêíîå. Òàêèì îáðàçîì ìíîãèå î÷åíü íåïëîõî óñòðàèâàþò ñâîþ ñóäüáó, ïîëüçóÿñü ñî÷óâñòâèåì è ïîääåðæêîé áëèæíèõ.

Ñëóãà - ÷åëîâåê íà ïîäõâàòå. Îí áåçîòêàçíî âûïîëíÿåò ëþáûå ïðîñüáû, ñòàðàÿñü óãîäèòü âñåì ïîäðÿä. Óðîâåíü ñàìîîöåíêè - íèçêèé.

Âå÷íûé ó÷åíèê - ÷åëîâåê-ïëþù. Íå ñëó÷àéíî ìóäðûå êèòàéöû ãîâîðèëè: "Áîéòåñü òåõ ëþäåé, êîòîðûå âñþ æèçíü ó÷àòñÿ, íî íè÷åãî íå äåëàþò ñàìè".

Ðóáàõà-ïàðåíü - îáùèòåëüíûé, ïðîñòîé â îáðàùåíèè ÷åëîâåê. Êàê ïðàâèëî - îïòèìèñò. Îáìåí èíôîðìàöèåé ñ íèì ïðîèñõîäèò íà ðàâíûõ.

Ñêàíäàëèñò - ÷åëîâåê-ðòóòü. Îáîðîòåíü. Ïðè "íèçêîé òåìïåðàòóðå" - ñàìûé çàäóøåâíûé ïðèÿòåëü. Ïðè "âûñîêîé" - ðàçíåñåò â ïóõ è ïðàõ êîãî óãîäíî. Òàêèì îáðàçîì óêðåïëÿåò ñâîè ïîçèöèè.

×åëîâåê ñî ñâÿçÿìè - äðóã âûñîêîïîñòàâëåííûõ ëèö. Îí çàíèìàåò îäèíàêîâîå ñ âàìè ïîëîæåíèå, îí òàêîé æå, êàê âû, íî... Âàì è íå ñíèëîñü ñ êàêèìè ëþäüìè îí ÿêîáû íàêîðîòêå!

Ãäå îíà, âàøà "àõèëëåñîâà ïÿòà"?

Åñëè õî÷åøü èñïîðòèòü ÷åëîâåêà - íà÷íè åãî ïåðåâîñïèòûâàòü. /Îñêàð Óàéëüä/

- ß íå õèðóðã, - çàìåòèë Îñòàï. - ß íåâðîïàòîëîã, ÿ ïñèõèàòð. ß èçó÷àþ äóøè ñâîèõ ïàöèåíòîâ. È ìíå ïî÷åìó-òî âñåãäà ïîïàäàþòñÿ î÷åíü ãëóïûå äóøè.

Äà, Èëüô è Ïåòðîâ íàäåëèëè ñâîåãî ãëàâíîãî ãåðîÿ âûñîêîìåðèåì è íåèññÿêàåìûì ÷óâñòâîì ïðåâîñõîäñòâà. Íî áûëî áû îøèáî÷íî äóìàòü, ÷òî ëèøü ñïåñèâîñòü è ôàíàáåðèÿ äàëè åìó ïðàâî ïóáëè÷íî çàìåòèòü: "È ìíå ïî÷åìó-òî âñåãäà ïîïàäàþòñÿ î÷åíü ãëóïûå äóøè". Áåíäåð ãîâîðèë ñóùóþ ïðàâäó! Ãèïåðòðîôèðîâàííóþ, îäíîáîêóþ, íî ïðàâäó. È çàêëþ÷àëàñü îíà â òîì, ÷òî Îñòàï âåëèêîëåïíî âëàäåë òåõíèêîé âûÿâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ êîìïëåêñîâ è óìåëî èñïîëüçîâàë èõ. À ïðè òàêîì ïîäõîäå, èãðàþ÷è ìîæíî çàñòàâèòü ëþáîãî ÷åëîâåêà âûïîëíèòü òâîå æåëàíèå. ×åëîâå÷åñêèå ñëàáîñòè - íåèñòðåáèìû. Âåäü îíè - ïðîäîëæåíèå íàøèõ äîñòîèíñòâ! Ïîòîìó è íå èçæèâàåò ñåáÿ ïîñëîâèöà: "Íà âñÿêîãî ìóäðåöà äîâîëüíî ïðîñòîòû". Ïðîùå ãîâîðÿ - ãëóïîñòè.

Îñòàï, êàê ìû ïîìíèì, ÷òèë Óãîëîâíûé êîäåêñ è ïîòîìó èçáåãàë íàñèëèÿ. Íî åñòü ñìûñë âñåãäà èçáåãàòü íàñèëüñòâåííûõ ìåòîäîâ, ïîñêîëüêó îíè âûçûâàþò îòâåòíóþ àãðåññèâíóþ ðåàêöèþ. Ïñèõîëîãèÿ ìàíèïóëÿòîðñòâà - ýòî ñâîåãî ðîäà ñòðåëüáà èç ëóêà ïî ìèøåíÿì. À ìèøåíè - ýòî íàøè ñëàáîñòè. Ó êàæäîãî - îíè ñâîè, ðàçóìååòñÿ. È çàâèñèò ýòî îò òîãî, ê êàêîìó ïñèõîòèïó îòíîñèòñÿ êàæäûé èç íàñ. Áûòóåò ëåãåíäà, ÷òî îäíàæäû ëþäè ðàññåëèëèñü ïî øåñòè ìàòåðèêàì ïî ïðèíöèïó ïîäîáèÿ ïðåäïî÷òåíèé. Øåñòü ìàòåðèêîâ, ñëàâà Áîãó, òàê è îñòàëèñü íà Çåìëå, à äðåâíÿÿ öèâèëèçàöèÿ ïîãèáëà... Ñ òåõ ïîð ëþäè ìèãðèðóþò è çàíèìàþòñÿ ðàçíîãî ðîäà ìàíèïóëÿöèÿìè, äàáû âûæèòü. Èòàê, îñíîâíûõ ïñèõîòèïîâ øåñòü:

Èñòåðîèä

Ìàíåðà îäåâàòüñÿ: ìîäíî, ýêñòðàâàãàíòíî, áðîñêî. Ïðåäïî÷èòàåò ÿðêèå öâåòà è áëåñòÿùèå àêñåññóàðû. Æåñòû ãðàöèîçíûå, ïëàâíûå, ìèìèêà - áîãàòàÿ. Ãîëîñ ïðîíèêíîâåííûé, èíòîíàöèîííî îêðàøåííûé, ðå÷ü - èñêðîìåòíàÿ. Ïî÷åðê êðàñèâûé, ïîäïèñü âû÷óðíàÿ. Óâëå÷åíèÿ íåîáû÷íûå, â ñâåòå íîâûõ âåÿíèé. Ñêëîííîñòü ê îðèãèíàëüíîñòè, ê àêöåíòèðîâàíèþ ñîáñòâåííûõ äîñòîèíñòâ. Êîíòàêòåí, êîììóíèêàáåëåí, ëåãêî âõîäèò â äîâåðèå. Áëèñòàòåëüíî ìàíèïóëèðóåò äðóãèìè. Ýãîèñòè÷åí. ×óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè - ñëàáîå. Âñå ñàìûå çíàìåíèòûå àâàíòþðèñòû - ðàçóìååòñÿ, èñòåðîèäû. Ðàáîòàòü ïðåäïî÷èòàþò íà âèäó, äàáû áëåñíóòü ñâîèìè íåçàóðÿäíûìè ñïîñîáíîñòÿìè. ×àñòî ýòî øîó-áèçíåñ, ýñòðàäà, æóðíàëèñòèêà... Ïñèõîêîìïëåêñû: ïðåâîñõîäñòâî, ëþáîïûòñòâî, æàäíîñòü, "ñëàáî?".

Øèçîèä

Çà ìîäîé îñîáî íå ñëåäèò. Íîñèò òî, ÷òî íðàâèòñÿ è ïðåäñòàâëÿåòñÿ óäîáíûì. Óãëîâàò. Ìèìèêà îòñóòñòâóåò, ëèöî, êàê ìàñêà. Ãîëîñ ìîíîòîííûé, ðåçêîâàòûé, ðå÷ü - îòðûâèñòàÿ. Ïî÷åðê íåðàçáîð÷èâûé, íåîáû÷íûé. Â îáùåíèè - ñóõîâàò, ôîðìàëåí, î ñåáå ðàññêàçûâàåò ìàëî. Êðóã äðóçåé îãðàíè÷åí, íî íàäåæåí. Îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû - ïîñòîÿíñòâî è âûñîêàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Æèâåò â ìèðå ñâîèõ èëëþçèé è íåñáûòî÷íûõ íàäåæä. Îáû÷íî ýòî ïðîãðàììèñòû, ëþäè íàóêè, áóõãàëòåðà, àðõèâàðèóñû, àðõåîëîãè, ÷àñòî - ïðåäñòàâèòåëè ðåäêèõ ïðîôåññèé. Ïñèõîêîìïëåêñû: âèíà, ñòûä, ñòðàõ, ëþáîïûòñòâî, æàëîñòü.

Ýïèëåïòîèä

Â îäåæäå è âûáîðå âåùåé ïðåäïî÷èòàåò êëàññè÷åñêèé ñòèëü. Ïî÷åðê ÷åòêèé, áèñåðíûé. Ðå÷ü - ñïîêîéíàÿ, îáñòîÿòåëüíàÿ. Êîíñåðâàòèâåí. Ïåäàíòè÷åí. Àêêóðàòåí. Óðàâíîâåøåí. Ïóíêòóàëåí. Òðóäîëþáèâ. Íàäåæåí. Ðàñ÷åòëèâ. Óâëå÷åíèÿ - êîëëåêöèîíèðîâàíèå âåùåé, èìåþùèõ ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå. Âûáîð ïðîôåññèè îïðåäåëÿåòñÿ ÷åòêîñòüþ ðàñïîðÿäêà ðàáî÷åãî äíÿ, âûïîëíåíèåì îáÿçàííîñòåé â ðàìêàõ èíñòðóêöèè. Ýòî - õîðîøèå ÷èíîâíèêè, þðèñòû, âîåííûå... Ïñèõîêîìïëåêñû: ïðåâîñõîäñòâî, æàäíîñòü.

Ãèïåðòèì

Îäåâàåòñÿ ìîäíî, íî íå ýêñòðàâàãàíòíî. Ïî÷åðê ðàçìàøèñòûé, óâåðåííûé - ÷åðíèëà âî âñå ñòîðîíû ëåòÿò. Æåñòû - ýíåðãè÷íûå. Ãîëîñ âûðàçèòåëüíûé, ðå÷ü æèâàÿ. Îí îáû÷íî - äóøà êîìïàíèè, åìó ðåäêî èçìåíÿåò ÷óâñòâî þìîðà. Ïðåäïî÷èòàåò áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ è íóæäàåòñÿ â ñâèòå. Âûíîñëèâ. Ìîæåò ñïàòü âñåãî ëèøü 4-5 ÷àñîâ â ñóòêè. Ëèäåð. Ðÿäîâûì ÷èíîâíèêîì áûòü íå ñìîæåò. Ïðåäïðèèì÷èâ. Ýíåðãè÷åí. Ñêëîíåí ê ðèñêó. Îáû÷íî çàòåâàåò ìàññó äåë, ïðåóñïåâàåò âî ìíîãèõ. Ïðåäïî÷èòàåò âûáèðàòü ïðîôåññèè, ïðåäïîëàãàþùèå îáèëèå îáùåíèÿ. Íåâàæíî ãäå ðàáîòàòü - ëèøü áû ðóêîâîäèòü. Óâëå÷åíèÿ: ñïîðò, êàçèíî, ðåñòîðàíû, áàíÿ, áåãà. Ïñèõîêîìïëåêñû: ïðåâîäñõîäñòâî, ìóæåñòâåííîñòü, âåëèêîäóøèå, "ñëàáî?"

Àñòåíèê

Ìàíåðà îäåâàòüñÿ - íåáðîñêàÿ, ïðåäïî÷èòàåò âåùè ñ ðèñóíêîì: â ïîëîñêó, â ãîðîøåê, â êëåòêó. Ãîëîñ òèõèé, íåóâåðåííûé. Ðå÷ü íåâíÿòíàÿ. Ïî÷åðê íåâûðàçèòåëüíûé, íàïîìèíàåò äåòñêèé. Àêêóðàòåí. Èñïîëíèòåëåí. Áåçûíèöèàòèâåí. Ëåãêî óïðàâëÿåì. Ìîæåò áûòü äîáðîñîâåñòíûì ÷èíîâíèêîì. Ïðîñò â îáùåíèè. Îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû: ïîðÿäî÷íîñòü, ñêðîìíîñòü, óñèä÷èâîñòü. Óâëå÷åíèÿ: ÷òåíèå "çàóìíûõ" êíèã, êðîññâîðäû, øàõìàòû. Ñïîðò - íå åãî ñòèõèÿ. Ýòî õîðîøèé èñïîëíèòåëü, êëåðê â êîíòîðå, ñòîðîæ, ëåñíèê... Âûáèðàåò ïðîôåññèè, ñâÿçàííûå ñ ìèíèìóìîì îáùåíèÿ, ñïîêîéñòâèåì, îòñóòñòâèåì ðèñêà. Ïñèõîêîìïëåêñû: âèíà, æàëîñòü, ñòðàõ, âåëèêîäóøèå, íåóâåðåííîñòü.

Äâåðè ñ÷àñòüÿ îòêðûâàþòñÿ íàðóæó

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà è êàê óòâåðæäàþò ôèëîñîôû, æèòü â îáùåñòâå è áûòü ñâîáîäíûì îò îáùåñòâà - íåëüçÿ. Â ëþáîì ñîîáùåñòâå ëþäåé - áîëüøîì è ìàëîì - äåéñòâóþò ñâîè çàêîíû. Òîò, êòî çíàåò ïðàâèëà èãðû è óìåëî ðóêîâîäñòâóåòñÿ èìè - òîò è âûèãðûâàåò. Íî íàäî çíàòü, ÷òî ñîöèàëüíûå çàêîíû ìàëîé ãðóïïû ëþäåé ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò çàêîíîâ, äåéñòâóþùèõ â áîëüøèõ ñîîáùåñòâàõ. È ïîòîìó åñòü ñìûñë îñòàíîâèòüñÿ íà íèõ îòäåëüíî.

Ìàëàÿ ãðóïïà ëþäåé â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ðàáîòàåò ýôôåêòèâíåå

Âû îáðàùàëè âíèìàíèå íà òî, êàê âåäóò ñåáÿ ëþäè âî âðåìÿ ïîæàðà? Îò êîãî íà ïîæàðå áîëüøå ïðîêó: îò íåáîëüøîé ãðóïïû ïîæàðíûõ èëè îò ìíîãî÷èñëåííîãî ñîîáùåñòâà æèëüöîâ ãîðÿùåãî äîìà? Êòî èç íèõ ÷àùå ãèáíåò? Ëþäåé â íåáîëüøîé ãðóïïå ëåã÷å îðãàíèçîâàòü, à îò ýòîãî, êàê èçâåñòíî, âî ìíîãîì è çàâèñèò óñïåõ äåëà.

Ôîðìàëüíûé ëèäåð íå ðàáîòàåò â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ

Ëþáàÿ ýêñòðåìàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ñðàçó æå âûñâå÷èâàåò, êòî ÿâëÿåòñÿ â ãðóïïå èñòèííûì ëèäåðîì. Èìåííî îí áåðåò â îòâåòñòâåííûé ìîìåíò íà ñåáÿ èíèöèàòèâó è ïðåäïðèíèìàåò ðåøèòåëüíûå äåéñòâèÿ, ïîäàâàÿ ïðèìåð îñòàëüíûì. Èñòèííûé ëèäåð áûñòðåå âñåõ îðèåíòèðóåòñÿ â ñèòóàöèè è èäåò íà ðèñê. Âîëÿ ôîðìàëüíîãî ëèäåðà â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè îêàçûâàåòñÿ ïàðàëèçîâàííîé, îí îñòàåòñÿ ïàññèâíûì è íå ñïîñîáåí ðóêîâîäèòü êîëëåêòèâîì.

Ñèòóàöèÿ ñàìà îïðåäåëÿåò ëèäåðà

×àñòî îáñòîÿòåëüñòâà ñêëàäûâàþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî áóäòî áû íåïðèìå÷àòåëüíûé äîñåëå ÷åëîâåê âäðóã âûõîäèò íà ïîçèöèè ëèäåðà. Äà, ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî èìåííî â ýòîé ñèòóàöèè îí îêàçàëñÿ ñàìûì äååñïîñîáíûì, îïûòíûì, ðåøèòåëüíûì. Íî ïðè äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îí óñòóïèò ýòó ðîëü äðóãîìó.

Â ìàëîé ãðóïïå íå ëþáÿò âûñêî÷åê è ìîë÷óíîâ

Äàæå åñëè âû îáëàäàåòå âñåìè êà÷åñòâàìè èñòèííîãî ëèäåðà, ïîïàâ â íîâóþ ãðóïïó, âîçäåðæèòåñü îò ïðèâû÷êè ñðàçó âñåìè âåðõîâîäèòü. Âîçìîæíî, â ýòîé ãðóïïå óæå åñòü íåôîðìàëüíûé ëèäåð, è âàøå íåïðîäóìàííîå ïîâåäåíèå ìîæåò îáåðíóòüñÿ êîíôëèêòîì ñ íèì. Äëÿ íà÷àëà õîòÿ áû âûÿñíèòå, êòî ÿâëÿåòñÿ â ãðóïïå íåôîðìàëüíûì ëèäåðîì, è òîëüêî òîãäà îïðåäåëÿéòåñü ñî ñòðàòåãèåé è òàêòèêîé ïîâåäåíèÿ. Íå ñòîèò âïàäàòü è â äðóãóþ êðàéíîñòü. Åñëè, ïîïàâ â íîâûé êîëëåêòèâ, âû áóäåòå ñèäåòü ìîë÷à, áóäòî âîäû â ðîò íàáðàâ, ýòèì âû òîæå âûçîâèòå íåïðèÿòèå, ïîäîçðåíèå, íåäîâåðèå. Îïòèìàëüíûé âàðèàíò - çàíÿòü ñðåäíþþ ïîçèöèþ: îáùàéòåñü ñ ëþäüìè áåç ïðåòåíçèè íà ïåðâûå ðîëè.

Ìíåíèå áîëüøèíñòâà ìîæåò áûòü îøèáî÷íûì

Æèçíåííûé îïûò ïîäñêàæåò âàì ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ, êîãäà ëþäè áîëüøèíñòâîì ãîëîñîâ ïðèíèìàëè íåâåðíîå ðåøåíèå. Êàê ïðàâèëî, òîëüêî äåñÿòü-äâàäöàòü ïðîöåíòîâ ëþäåé â ëþáîì ñîîáùåñòâå - àâàíãàðäèñòû. Áîëüøèíñòâî íå ìîæåò áûòü ïåðåäîâûì óæå ïî îïðåäåëåíèþ, à êîíñåðâàòèâíî íàñòðîåííûå ïàññèâíûå ëþäè âñåãäà òÿíóò òåëåãó íàçàä. Ïîýòîìó îðèåíòàöèÿ íà ìíåíèå áîëüøèíñòâà ÷àñòî áûâàåò íå òîëüêî íåïðîäóêòèâíà, íî è îïàñíà.

Âàæíî íå òîëüêî çíàòü ïðàâäó, íóæíî óìåòü óáåäèòü â ýòîì îñòàëüíûõ

Êîíôóöèé ãîâîðèë, ÷òî íå ïðàâäà äåëàåò âåëèêèì ÷åëîâåêà, à ÷åëîâåê äåëàåò âåëèêîé ïðàâäó. Âû ìîæåòå çíàòü èñòèííîå ïîëîæåíèå âåùåé, íî åñëè âû íå ñóìååòå óáåäèòü â ýòîì äðóãèõ, òî ãðîø öåíà âàøåìó çíàíèþ. Âû òàê è îñòàíåòåñü ñî ñâîåé ïðàâäîé îäèí íà îäèí, è íå ñìîæåòå íàéòè ñîðàòíèêîâ äëÿ ñâåðøåíèÿ âàæíîãî äåëà.

Ñàìàÿ ëó÷øàÿ çàùèòà - íàïàäåíèå

Åñëè âû ïîïàëè â ñèòóàöèþ, êîãäà îò âàñ æäóò îïðàâäàíèé, òî ñàìîå ìóäðîå ðåøåíèå â òàêîì ñëó÷àå - íèêîãäà íå îïðàâäûâàòüñÿ. Ëþáîå îïðàâäàíèå íå ïðîñòî äåìîíñòðàöèè ñëàáîñòè, îíî - êàðòáëàíø, êîòîðûé âû äàåòå âàøèì îáâèíèòåëÿì. Òàêèì îáðàçîì, âîçäåéñòâóÿ íà âàø ïñèõîêîìïëåêñ âèíû, îíè íà÷èíàþò âàìè ìàíèïóëèðîâàòü â ñâîèõ èíòåðåñàõ. Íå çðÿ æå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ëó÷øàÿ çàùèòà - íàïàäåíèå. Íå äîæèäàÿñü "îáâèíèòåëüíîãî ïðèãîâîðà", ïåðåõîäèòå â íàïàäåíèå. Â êîíöå êîíöîâ - à ñóäüè - êòî?

Âíåøíîñòü è ïîâåäåíèå - íå îäíî è òî æå

Ìíîãèå ñêëîííû ïîääàâàòüñÿ îáàÿíèþ âíåøíîñòè äðóãèõ ëþäåé, ñîâåðøåííî çàáûâàÿ î òîì, ÷òî âíåøíîñòü ÷àñòî áûâàåò îáìàí÷èâà. ×åëîâåê ñ ñàìûìè çàóðÿäíûìè âíåøíèìè äàííûìè ìîæåò îêàçàòüñÿ ãîðàçäî óìíåå è ðåøèòåëüíåå ñâîåãî êîíêóðåíòà ñ ëèöîì Àëåíà Äåëîíà è ìàíåðàìè Äæåéìñà Áîíäà. Ñèðàíî äå Áåðæåðàê èìåë îãðîìíûé íîñ, Íàïîëåîí áûë ìàëåíüêîãî ðîñòà, Áàéðîí õðîìàë, à Êðûëîâ âûãëÿäåë ïðîñòî îáëàêîì â øòàíàõ. Íî êàêèå ýòî áûëè òàëàíòû!

Ñëîâà íè÷åãî íå çíà÷àò

Ëþäè â áîëüøèíñòâå ñâîåì ïîëüçóþòñÿ ñëîâàìè ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêðûòü ñâîè ìûñëè. Èñïîëüçóÿ òåõíèêó "äåòåêòîð ëæè", âû âñåãäà òî÷íî ñìîæåòå îïðåäåëèòü èñòèííûå íàìåðåíèÿ âàøåãî ñîáåñåäíèêà.

Ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðóïïå

Ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðóïïå èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â æèçíè ëþäåé. Îäíè áîÿòñÿ îäèíî÷åñòâà - è ñïàñàþòñÿ â îáùåñòâå ëþäåé, ðàçäåëÿþùèõ èõ èíòåðåñû. Â òàêîé ãðóïïå îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ êîìôîðòíåå è óâåðåííåå. Äðóãèì ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðóïïå äàåò ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, à çíà÷èò òîæå ïîâûøàåò óâåðåííîñòü â ñåáå. Òðåòüè èùóò è íàõîäÿò â ãðóïïå ñîþçíèêîâ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñâîåãî ïðîåêòà. ×åòâåðòûå â ãðóïïå ðåàëèçóþò ñâîè ëèäåðñêèå çàäàòêè. Êàæäûé íàõîäèò â ìàëîé ãðóïïå ÷òî-òî ñâîå. Íå ñëó÷àéíî æå òàê ÷àñòî ãîâîðÿò: íàñ òàê ìàëî, õîðîøèõ ëþäåé.

Ãëàâà äâåííàäöàòàÿ. Ñòèëè îáùåíèÿ

Âñå ñòèëè îáùåíèÿ óñëîâíî ìîæíî ïîäåëèòü íà òðè ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò öåëè îáùåíèÿ è ðîëåé, êàêèå âû èãðàåòå.

Ñèìïàòèÿ. Âàøà öåëü âûçâàòü ñèìïàòèþ, äîâåðèå, èíòåðåñ ó ÷åëîâåêà ñ êîòîðûì âû îáùàåòåñü.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå êàðàòå. Âàøà öåëü ïñèõîëîãè÷åñêè ïîäàâèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà, âûçâàòü ó íåãî íåóâåðåííîñòü, ñòðàõ âèíó, ðàñòåðÿííîñòü. Âû èãðàåòå ðîëü áîññà, áàðèíà, áëàãîäåòåëÿ. Âàøåìó ïàðòíåðó îñòàþòñÿ ïàññèâíûå ðîëè æåðòâà, ñëóãà, ó÷åíèê. Ïñèõîëîãè÷åñêîå êàðàòå ìîæíî èñïîëüçîâàòü è âîâðåìÿ êîíôëèêòîâ, åñëè âàøè ïîçèöèè äîñòàòî÷íî ñèëüíû. Êàê ïðàâèëî, çäåñü èñïîëüçóþòñÿ òåõíèêè çàäàâàíèÿ âîïðîñîâ. Âîïðîñû - ìîùíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îðóæèå â óìåëûõ ðóêàõ. Èñïîëüçóÿ âîïðîñû, âû êîíòðîëèðóåòå õîä è íàïðàâëåíèå áåñåäû, âû çàíèìàåòå äîìèíèðóþùóþ ïîçèöèþ, âû àêòèâíû, âàø ñîáåñåäíèê ïàññèâåí. Ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó êàðàòå îòíîñèòñÿ ìîäåëü ýêñïåðòà è êðèìèíàëüíûé íàåçä êàê íàèáîëåå æåñòêèé âàðèàíò ïñèõîëîãè÷åñêîãî êàðàòå.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå àéêèäî. Öåëü ýòîãî ñòèëÿ óéòè èç ïîä ïñèõîëîãè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ÷åëîâåêà, èñïîëüçóþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîå êàðàòå, íåéòðàëèçîâàòü åãî ïñèõîëîãè÷åñêóþ àòàêó è ìÿãêî äîáèòüñÿ ñâîèõ öåëåé. Ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó àéêèäî îòíîñÿòñÿ è ïðèåìû ðàáîòû ñ æàëîáàìè.

Åñòåñòâåííî ýòà êëàññèôèêàöèÿ óñëîâíà, êàê è âñÿêàÿ êëàññèôèêàöèÿ è â ðåàëüíîé æèçíè â îáùåíèè ÷àùå ïðèìåíÿåòñÿ êîìáèíàöèÿ,ñìåøåíèå ýòèõ ñòèëåé. 

Çíàêîìñòâî – Ñèìïàòèÿ - Äîâåðèå

Óìåíèå îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè - ýòî òîâàð, êîòîðûé ìîæíî êóïèòü òàê æå, êàê ñàõàð è êîôå... È ÿ çàïëà÷ó çà òàêîå óìåíèå áîëüøå, ÷åì çà ÷òî-ëèáî íà ñâåòå. /Äæ.Ðîêôåëëåð/

Âû äîëæíû äåéñòâîâàòü íà ëþäåé, êàê äâîéíàÿ ïîðöèÿ âèñêè. Ñïîñîáíû ëè âû ìãíîâåííî âûçâàòü ê ñåáå ñèìïàòèþ? Äà, ýòî äàð, êîòîðûé äàåòñÿ îò ðîæäåíèÿ íåìíîãèì. Ïðèðîäíîå îáàÿíèå ñðàçó ðàñïîëàãàåò ê ñåáå. Î ÷åëîâåêå, èì íàäåëåííîì, ãîâîðÿò ïðèÿòíûé âî âñåõ îòíîøåíèÿõ. Ñ÷àñòëèâ÷èêè, áàëîâíè ñóäüáû! À ñîòíè îáû÷íûõ ëþäåé ïðîèãðûâàþò äàæå òîãäà, êîãäà ñóäüáà ïðåäîñòàâëÿåò èì áëàãîïðèÿòíûé øàíñ. È âñå èç-çà íåóìåíèÿ âûçâàòü ê ñåáå ñèìïàòèþ. Ìíîãèå ðàäîñòè è ìíîãèå áåäû ïðîèñòåêàþò èç óìåíèÿ èëè íåóìåíèÿ ëþäåé îáùàòüñÿ ìåæäó ñîáîé.

...Íà îñòàíîâêå ñòîÿò äâîå. Ïåíñèîíåð ÷èõàåò. Ïîäðîñòîê ó÷àñòëèâî ãîâîðèò:

- Áóäüòå çäîðîâû!

- Ñïàñèáî!

- Íó, ÷òî âû... Ïîæàëóéñòà.

- Íå óìíè÷àé!

- Äà ïîøåë òû!..

Ïðîáëåìà êîììóíèêàöèè - ñàìàÿ ãëàâíàÿ â æèçíè ëþáîãî ÷åëîâåêà. "Ñàìàÿ áîëüøàÿ öåííîñòü â æèçíè - îáùåíèå", - óòâåðæäàë Àíòóàí äå Ñåíò-Ýêçþïåðè. Çíàíèå è èñïîëüçîâàíèå âñåãî ÷åòûðåõ ïðèíöèïîâ îáùåíèÿ ìîãóò ïîâûñèòü âàøè øàíñû íà óñïåõ.

Äîáðîæåëàòåëüíîñòü

Âíèìàíèå

Äèàëîã

Èíôîðìàòèâíîñòü

Íî ýòèìè î÷åâèäíûìè èñòèíàìè ìû ÷àùå âñåãî è ïðåíåáðåãàåì. À åñòü ñìûñë èçáåãàòü íåíóæíûõ íåïðèÿòíîñòåé. Çíàíèå è èñïîëüçîâàíèå íåñêîëüêèõ ïðèåìîâ ýôôåêòèâíîãî çíàêîìñòâà, âûçîâà ñèìïàòèè è äîâåðèÿ ìîãóò êàðäèíàëüíî èçìåíèòü âàøó æèçíü. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ëþäè, äîáèâøèåñÿ óñïåõà - èçâåñòíûå ïîëèòèêè, ìîäåëüåðû, àðòèñòû, áèçíåñìåíû - äëèòåëüíîå âðåìÿ îâëàäåâàëè ïðèåìàìè îáùåíèÿ.

Ëþáîé êîíòàêò - ýòî ïðîöåññ, ñîñòîÿùèé èç öåëîãî íàáîðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ. Âûèãðûâàþò òå, êòî îâëàäåë íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ìåòîäàìè îáùåíèÿ. Ñíà÷àëà äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷òî àêòèâíî ìåøàåò íåïðèíóæäåííîìó çíàêîìñòâó, ÷òî îòòàëêèâàåò îò íàñ ëþäåé? Ïåðå÷èñëèì îñíîâíîå:

Íåóâåðåííîñòü

Ñàìîóãëóáëåííîñòü

Êàòåãîðè÷íîñòü

Ïëîõîå íàñòðîåíèå

×ðåçìåðíîå óìíè÷àíüå

Ïîñòîÿííûå ïîääàêèâàíèÿ

Áàíàëüíûå òåìû, áàíàëüíûå ðàññóæäåíèÿ

Òåõíèêè ýôôåêòèâíîãî çíàêîìñòâà - îñíîâà îáó÷åíèÿ âî âñåõ ðàçâåäêàõ ìèðà. Ñèñòåìà ðàçâåäêè ñòðîèòñÿ ïî øàáëîíó: íåîáõîäèìî âîéòè â êîíòàêò, ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ, çàâåðáîâàòü àãåíòà è ñîçäàòü àãåíòóðíóþ ñåòü. Â ïðîåêöèè íà íàøó æèçíü ýòî âûãëÿäèò òàê: íåïðèíóæäåííîå çíàêîìñòâî - âûçîâ ñèìïàòèè - äîâåðèòåëüíûå äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ èëè ïðî÷íûå äåëîâûå ñâÿçè.

Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðâîãî âçãëÿäà. Âñåãî íåñêîëüêî ñåêóíä, íî èìåííî îò íèõ âî ìíîãîì çàâèñèò ðåçóëüòàò îáùåíèÿ. Ïðîèñõîäèò óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà íåâåðáàëüíûìè ñðåäñòâàìè. Æåñòêèé, ïðîíçèòåëüíûé âçãëÿä - îòòàëêèâàåò, ïóãàåò. Ñ÷àñòëèâûå ãëàçà ïðèòÿãèâàþò, êàê ìàãíèò. Äîáðîæåëàòåëüíûé, óâåðåííûé, ïðîíèêíîâåííûé âçãëÿä âñåãäà ðàñïîëàãàåò ê êîíòàêòó. Ìû íå âèäèì ñåáÿ ñî ñòîðîíû, è ïîðîé óäèâëÿåìñÿ, êîãäà ÷åëîâåê îòâîäèò ãëàçà, ñìîòðèò â ñòîðîíó, òàê è íå çàöåïèâøèñü çà íàø âçãëÿä. Íî ìîæíî ïîñìîòðåòü ñâîè ôîòîãðàôèè è ïîðàçìûøëÿòü: à ìû áû ñàìè îòêëèêíóëèñü íà òàêîé âçãëÿä? Ïðèÿòåí ëè îí, ñêâîçèò ëè â íåì èíòåðåñ ê ìèðó, ê ëþäÿì, êîòîðûå ðÿäîì? Â êîíöå êîíöîâ âçãëÿä ìîæíî òðåíèðîâàòü ïåðåä çåðêàëîì - çàíÿòèå óâëåêàòåëüíîå!

Èñêðåííÿÿ óëûáêà - âñåãäà íå÷òî ñîêðîâåííîå. Ñîêðîâåííîå ïðèòÿãèâàåò, ðàñïîëàãàåò. Âû óëûáíóëèñü ÷åëîâåêó - è îí óëûáíåòñÿ âàì â îòâåò. Óëûáêà, êîìïëèìåíò ïðè âñòðå÷å ðàñïîëîæàò ñîáåñåäíèêà áûñòðåå, íåæåëè ïîòîêè êðàñíîðå÷èâûõ ñëîâ - ïîòîì.

Êàê ïðåîäîëåòü ñòðàõ çíàêîìñòâà? Ïîìåíÿéòå öåëü íà ñðåäñòâî. Ìíîãèå ëþäè íå ðåøàþòñÿ äàæå áëèçêî ïîäîéòè ê çàèíòåðåñîâàâøåìó èõ ÷åëîâåêó, íå òî ÷òî çàãîâîðèòü ñ íèì. À åñëè ïà÷å ÷àÿíèÿ çàãîâîðÿò, òî êðîìå íåëîâêîñòè, íèêàêèõ èíûõ ÷óâñòâ íå èñïûòàþò, è ïîòîì áóäóò êëåéìèòü ñåáÿ ðàçíûìè íåëèòåðàòóðíûìè âûðàæåíèÿìè.

Êàê âûçâàòü ñèìïàòèþ ê ñåáå ÷åëîâåêà, êîòîðîãî âû òîëüêî ÷òî óâèäåëè íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè, â ãîñòÿõ, íàêîíåö, íà óëèöå èëè â âàãîíå ìåòðî? Èçáàâèòüñÿ îò íåëîâêîñòè âàì ïîìîæåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïåðåíàñòðîéêà. Ïîìåíÿéòå öåëü íà ñðåäñòâî. Ñêàæèòå ñåáå òàê: ÿ ïîäîéäó ê íåìó íå ñ öåëüþ çíàêîìñòâà, à ïðîñòî ïîãîâîðèòü. Ìîæíî äàæå âîéòè âðåìåííî â ðîëü èçâåñòíîãî âàì, óâåðåííîãî â ñåáå ÷åëîâåêà, è ïîñòóïèòü òàê, êàê â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè ïîñòóïèë áû îí.

Çàêðîéòå ãëàçà è ïðåäñòàâüòå ðÿäîì ñâîåãî ñàìîãî çàêàäû÷íîãî äðóãà, ñ êîòîðûì âàì âñåãäà èíòåðåñíî è ëåãêî îáùàòüñÿ. Ñ íèì - âû ñîâåðøåííî ñâîáîäíû, åñòåñòâåííû. Âû ìîæåòå ãîâîðèòü ñ íèì íà ëþáûå òåìû. Îò îäíîãî âçãëÿäà íà íåãî ó âàñ ñðàçó æå ïîâûøàåòñÿ íàñòðîåíèå. Òàêîé âîò îí - âàø äðóã! À òåïåðü ïîñòàðàéòåñü åùå ðàç ïåðåæèòü âñå ýìîöèè, êîòîðûå çàïîëíÿþò âàñ ïðè îáùåíèè ñ íèì. Ñ êàæäûì âäîõîì è âûäîõîì óñèëèâàéòå èõ, äåëàéòå ÿð÷å è íàñûùåííåé. À òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì âàì ïðåäñòîèò ïîçíàêîìèòüñÿ è åñòü âàø äðóã. Âû çíàåòå åãî ñ äåòñòâà. Âû ãîòîâû ïîãîâîðèòü ñ íèì íà ëþáûå òåìû, âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñ íèì ëåãêî è êîìôîðòíî. Îòêðîéòå ãëàçà è, íå îòïóñêàÿ îò ñåáÿ ïåðåæèòûå ýìîöèè, ïîäîéäèòå ê ëþáîìó ÷åëîâåêó è çàãîâîðèòå ñ íèì, èñïîëüçóÿ ýòîò ïðèåì.

Åñëè âû èñïûòûâàåòå ÷óâñòâî çàæàòîñòè, çíàåòå çà ñîáîé ãðåõ ìåäëåííîé ñîîáðàçèòåëüíîñòè èëè îòñóòñòâèå îñòðîóìèÿ, ñàìîå âåðíîå äåëî - çàðàíåå èìåòü â çàïàñå ðÿä ïðîâåðåííûõ â äåéñòâèè ðå÷åâûõ èëè ïîâåäåí÷åñêèõ çàãîòîâîê. Ñðàáàòûâàþò äàæå ñàìûå ïðîñòåéøèå, òàêèå êàê: "Õîòèòå, ÿ óãàäàþ, êòî âû ïî ãîðîñêîïó?", "Õîòèòå, ÿ âàì ïîãàäàþ?", "Õîòèòå, ÿ óãàäàþ âàøå èìÿ? Êñòàòè, ìåíÿ çîâóò Àíäðåé". Ìîæíî ðàññêàçàòü ñâåæèé àíåêäîò èëè äîñòîéíóþ âíèìàíèÿ ïðèò÷ó. Ìíîãèå ëþäè ïàäêè íà øîêèðóþùóþ èíôîðìàöèþ, ïðîòèâîðå÷àùóþ îáùåñòâåííîìó ìíåíèþ. À èíûå - è íà øîêèðóþùåå ïîâåäåíèå. Äîñòàòî÷íî ïðèâåñòè òàêîé ïðèìåð, ÷òîáû áûëî ïîíÿòíî. Äåâóøêà åñò ìîðîæåíîå. Ê íåé ïîäõîäèò ïàðåíü: "Âêóñíîå?" - "Äà" - "À ìîæíî ïîïðîáîâàòü?" Ñìåõ â îòâåò - ïðèçíàê äîáðîæåëàòåëüíîãî êîíòàêòà. Çíàêîìñòâî ñîñòîÿëîñü! Ïðÿìîé êîìïëèìåíò âñåãäà âûãëÿäèò êàê íåïðèêðûòàÿ ëåñòü è ÷àñòî çâó÷èò ôàëüøèâî. Íî âñåãäà ìîæíî ñäåëàòü ñêðûòûé êîìïëèìåíò. Ýòî îòíîñèòñÿ ê äåòàëÿì îäåæäû ñîáåñåäíèêà, åãî ïðè÷åñêå, ñòèëþ îáùåíèÿ. Äà ìàëî ëè ÷òî ïðèäåò â ãîëîâó, êîãäà ÷åëîâåê âàì äåéñòâèòåëüíî èíòåðåñåí!

×àùå íàçûâàéòå ñîáåñåäíèêà ïî èìåíè. Áîëüøå âñåãî íà ñâåòå ëþäè ëþáÿò ñâîå èìÿ. Åñëè âû íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåñåäû ïîâòîðèòå åãî íåñ÷åòíîå ÷èñëî ðàç - âû òîëüêî âûèãðàåòå!

Ïðîÿâèòå ê ñîáåñåäíèêó íåïîääåëüíûé èíòåðåñ. Âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ ëþäÿì íå õâàòàåò âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. Ê êàêèì òîëüêî óëîâêàì îíè íå ïðèáåãàþò! Ïðèäóìûâàþò ñåáå áîëåçíè, ñêàíäàëÿò, äàæå ðåøàþòñÿ íà äåìîíñòðàòèâíûå ñóèöèäû. À âåäü ýòî íå òàê ñëîæíî áåñåäóÿ ñ ÷åëîâåêîì, ïîñòîÿííî äåðæàòü åãî â ôîêóñå ñâîåãî âíèìàíèÿ. Äàéòå ïî÷óâñòâîâàòü ÷åëîâåêó åãî çíà÷èìîñòü! È âû áóäåòå ïîðàæåíû ðåçóëüòàòàìè!..

Ïðîâåäèòå ìèíèïðåçåíòàöèþ. Ëîæíàÿ ñêðîìíîñòü óñïåõó íå ïðèâîäèò. Âû òîæå äîëæíû ñòàòü èíòåðåñíû ñâîåìó ñîáåñåäíèêó. À äëÿ ýòîãî æåëàòåëüíî íå äîíèìàòü ïàðòíåðà áàíàëüíûìè âîïðîñàìè, êàê ýòî îáû÷íî áûâàåò, à ñëîìàòü ñòåðåîòèï è ñàìîìó ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â âûãîäíîì ñâåòå. Òî åñòü ïðîâåñòè òàê íàçûâàåìóþ ìèíè-ïðåçåíòàöèþ, ÷òî âûçîâåò ñî ñòîðîíû ñîáåñåäíèêà è äîâåðèå, è óâàæåíèå, è íåïîääåëüíûé èíòåðåñ ê âàøåé ïåðñîíå. Ñïðîâîöèðîâàòü èíòåðåñ ê ñåáå âñåãäà ìîæíî íåêèìè ýêçîòè÷åñêèìè ðàññêàçàìè î íåîáû÷íûõ ñîáûòèÿõ ñâîåé æèçíè. Âàø íàñòðîé äîëæåí áûòü ïîçèòèâíûì. Âñå äîëæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó âàñ âñå î"êåé! Ýòî ïðèâëåêàåò ëþäåé.

Èñïîëüçóéòå ïðèåì "âååð òåì". Ïåðåáèðàÿ îäíó çà äðóãîé òåìû ðàçãîâîðà, âû áûñòðî ñìîæåòå îïðåäåëèòü, ÷òî æå äåéñòâèòåëüíî èíòåðåñóåò èëè âîëíóåò âàøåãî íîâîãî çíàêîìîãî. Ýòî ñâîåãî ðîäà òåñòèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñîáåñåäíèêà â äàííûé ìîìåíò è ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé äëÿ äàëüíåéøåãî îáùåíèÿ. Ïî ïñèõîòèïó îïðåäåëÿþòñÿ êîìïëåêñû ïàðòíåðà äëÿ âûáîðà ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. ×àùå âñåãî ñðàáàòûâàþò "êíîïêè" ïðåâîñõîäñòâà, ëþáîïûòñòâà, âåëèêîäóøèÿ, æàëîñòè è "ñëàáî". Íå áîéòåñü çàòðàãèâàòü øîêèðóþùèå òåìû - ýòî âîçáóæäàåò âîîáðàæåíèå, èíòåðåñ è âíèìàíèå, ðàñêðåïîùàåò ëþäåé. Ïðåâîñõîäíîé íàæèâêîé ÿâëÿþòñÿ è ïðîâîêàöèîííûå ðàññêàçû î ñåáå íà èíòèìíûå òåìû. Ìíîãèå ëþäè, êàê ïðàâèëî, îòâå÷àþò òåì æå, ñòàíîâÿòñÿ ñ âàìè îòêðîâåííûìè. Âàæíî - óìåíèå âûñòðàèâàòü äèàëîãè. Ìîíîëîãè óòîìëÿþò. Îáøèðíûå ìîíîëîãè ðàññåèâàþò âíèìàíèå. Äèàëîã - âñåãäà ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî è âû - ñëóøàåòå è ñëûøèòå, è âàñ - ñëûøàò è ñëóøàþò. Èíôîðìàòèâíîñòü - ñîëü âñÿêîãî îáùåíèÿ. Åñòü ñìûñë èçáåãàòü ïåðåëèâàíèÿ èç ïóñòîãî â ïîðîæíåå. Öåíèòå ñâîå âðåìÿ è âðåìÿ ñîáåñåäíèêà.

Çàäàâàéòå "îòêðûòûå" âîïðîñû. Âîïðîñû ñîáåñåäíèêó ëó÷øå âñåãî çàäàâàòü îòêðûòûå: "À ÷òî âû äóìàåòå?" " À ÷òî âû ÷óâñòâóåòå?" Îòâåòû íà íèõ îáû÷íî áûâàþò ïðîñòðàííûìè, à ýòî óâåëè÷èâàåò âàøè øàíñû íà ïðîäîëæåíèå çíàêîìñòâà. Â ýòî âðåìÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü âñå ïðèåìû àêòèâíîãî ñëóøàíèÿ: êèâàòü, ïîääàêèâàòü, ïåðåñïðàøèâàòü, óòî÷íÿòü ñëîâà. Íåæåëàòåëüíî â ýòî âðåìÿ îòâîäèòü ãëàçà â ñòîðîíó èëè ñìîòðåòü, ïîòóïèâøèñü, ïîä íîãè. Ëèöî â ëèöî! Âñå âàøå âíèìàíèå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà ýòîãî ÷åëîâåêà, âû äîëæíû áûòü íàñòðîåíû íà îáùåíèå ñ íèì. Ôàëüøü âñåãäà óëàâëèâàåòñÿ.

Ïðèåì "ðîäñòâåííûå äóøè". Ïðèåì "ðîäñòâåííûå äóøè" ñðàçó æå ñáëèçèò âàñ ñ ëþáûì ÷åëîâåêîì. Âñåãäà íàéäåòñÿ ÷òî-òî îáùåå: óâëå÷åíèÿ, ïðîôåññèÿ èëè ïðîñòî âçãëÿäû íà òå èëè èíûå ïðèÿòíûå ñîáûòèÿ æèçíè. Ýòî ìîæåò áûòü âûïóñêíîé âå÷åð â øêîëå èëè îòëè÷íî ñäàííûé ýêçàìåí â èíñòèòóòå, èëè ïîåçäêà ê ìîðþ... È òîãäà ðó÷åé áåñåäû ïîòå÷åò ñàì, êàê ãîðíûé ïîòîê.

Ïðèåì "çåìëÿ÷åñòâî". Åñëè âû èç îäíîãî ãîðîäà èëè ðàéîíà - ñìåëî èñïîëüçóéòå ïðèåì "çåìëÿ÷åñòâà". Ýòî íàäåæíîå ñðåäñòâî äëÿ áûñòðîãî ñáëèæåíèÿ.

Ñïðîñèòå: "×åì âàì ïîìî÷ü?" Ëþäè îõîòíî îòêëèêàþòñÿ íà ïîäîáíûå âîïðîñû. Äàæå ìåëêàÿ óñëóãà ìîæåò áûñòðî ðàñïîëîæèòü ê âàì ÷åëîâåêà.

Èäèòå íà ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ. Ìîæíî, â êîíöå êîíöîâ âìåñòå ïîðåçàòü ñàëàò èëè çàâàðèòü ÷àé - ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ òîæå ñáëèæàþò.

Ïðîäåìîíñòðèðóéòå ïîçèòèâíûé íàñòðîé. Æåëàòåëüíî íèêîãäà íè î êîì íå ãîâîðèòü ïëîõî. Âñïîìíèòå çàïîâåäü: íå ñóäèòå äà íå ñóäèìû áóäåòå. Äîáðîæåëàòåëüíîñòü - çàëîã íàøåãî óñïåõà. Âñå ëþäè óñòðîåíû îäèíàêîâî: â ãëóáèíå äóøè îíè õîòÿò âåðèòü â òî, ÷òî îíè - õîðîøèå, óìíûå, ñòîÿùèå âíèìàíèÿ! Êàê ìû îáû÷íî ðåàãèðóåì íà ìíåíèå î ñåáå? Åñëè êòî-òî ãîâîðèò î íàñ äîáðûå ñëîâà, ìû äóìàåì: "Âîò êàêîé ÿ õîðîøèé!" Íî ñòîèò êîìó-ëèáî îòîçâàòüñÿ î íàñ äóðíî, ìû âîçìóùàåìñÿ: "Âîò êàêîé îí ïëîõîé ÷åëîâåê!"

Èñïîëüçóéòå þìîð. ×åëîâåê, îáëàäàþùèé ÷óâñòâîì þìîðà, âñåãäà âûãëÿäèò ïðèâëåêàòåëüíûì è ñèìïàòè÷íûì. Íå óïóñêàéòå ýòó âîçìîæíîñòü íèêîãäà!

Îïðåäåëèòå äèñòàíöèþ êîìôîðòíîãî îáùåíèÿ. Âàæíî âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà èìååòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ çîíà ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà, âòîðæåíèå â êîòîðóþ ÷ðåâàòî íåïðèÿçíåííûì îòíîøåíèåì ê âàì. Åñëè âû ïðèâûêëè äåðæàòü äèñòàíöèþ èëè íàîáîðîò äûøàòü ïðÿìî â óõî ñîáåñåäíèêó, âñå æå îáðàòèòå âíèìàíèå, íàñêîëüêî êîìôîðòíî îí ïðè ýòîì ñåáÿ ÷óâñòâóåò. Ïîðîé èç-çà ýòîé ñóùåñòâåííîé ìåëî÷è äàæå èíòåðåñíûå äðóã äðóãó ëþäè ðàçáåãàþòñÿ â ñòîðîíû. ×òîáû ñîçäàòü çîíó êîìôîðòíîãî îáùåíèÿ, æåëàòåëüíî ñðàçó æå èñïîëüçîâàòü ïðèåì ïîäñòðîéêè. Ðå÷ü íå äîëæíà ðåçêî îòëè÷àòüñÿ îò ðå÷è ñîáåñåäíèêà ðèòìîì, ãðîìêîñòüþ è ëåêñèêîé. Íåçàìåòíîå îòçåðêàëèâàíèå åãî æåñòîâ è ïîç áûñòðî ñîçäàñò àóðó âçàèìíîé ñèìïàòèè.

Âûðàçèòå óâåðåííîñòü â ïëîäîòâîðíîñòè äàëüíåéøèõ êîíòàêòîâ. Ñ ðèãèäíûì ñîáåñåäíèêîì êîíòàêò çàâåðøàåòñÿ ïëàâíî, ñ ìîòîðíûì áûñòðî è ðåçêî. Íî â ëþáîì ñëó÷àå ïîñëåäíÿÿ ôðàçà äîëæíà ñòðîèòüñÿ ïî ïðèíöèïó: æàëêî ñ âàìè ðàññòàâàòüñÿ, âû ïðîèçâåëè íà ìåíÿ ïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå, íàäåþñü, ýòî íå ïîñëåäíÿÿ íàøà âñòðå÷à. Êðàòêî ïîäâåäèòå èòîãè çíàêîìñòâà, çàêðåïèòå ðîëåâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Ýêñïðåññ-òåðàïèÿ

Ó âàñ ìîãóò óñïåøíî èäòè äåëà. Â ãëóáèíå äóøè âû ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áàëîâíåì ñóäüáû. Íî íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî êà÷åñòâî âàøåé æèçíè âî ìíîãîì çàâèñèò è îò òîãî, â êàêîì äóøåâíîì ñîñòîÿíèè ïðåáûâàþò â ýòî âðåìÿ âàøè ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ, ïàðòíåðû ïî áèçíåñó. Â ëþáîé ìîìåíò ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ìîæåò îêàçàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà âàøó æèçíü.

Åñëè ñ êåì-òî èç íèõ ñëó÷èòñÿ íåðâíûé ñðûâ, êòî-òî âïàäåò â äåïðåññèþ èëè áóäåò èñïûòûâàòü ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå - ÷òî ïðîèñõîäèò ñïëîøü è ðÿäîì - ýòî è âàñ ìîæåò âûáèòü èç êîëåè. Ïîïûòêà îòñòðàíèòüñÿ îò ÷óæèõ ïðîáëåì íè ê ÷åìó õîðîøåìó, êàê ïðàâèëî, íå ïðèâîäèò. Êàê ðàç âñå ïðîèñõîäèò íàîáîðîò, ñèòóàöèÿ òîëüêî óñóãóáëÿåòñÿ: ðóøàòñÿ áëèçêèå îòíîøåíèÿ, äàâíèå ïàðòíåðñêèå ñâÿçè. ×òîáû ýòîãî íå ñëó÷èëîñü ñ âàìè, íå íóæíî áîÿòüñÿ â êðèòè÷åñêèé ìîìåíò ïîìî÷ü ñâîèì áëèçêèì èëè äðóçüÿì, âûñòóïèâ, íàïðèìåð, â ðîëè äîìàøíåãî ïñèõîòåðàïåâòà. Åñëè âû âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàëè ýòó êíèãó, îâëàäåëè ïñèõîòåõíèêàìè, êîòîðûå çäåñü ïðèâîäÿòñÿ, âû ñìåëî ìîæåòå ïðèíèìàòüñÿ çà äåëî.

Èíîé ðàç áûâàåò äîñòàòî÷íî ïîë÷àñà èëè ÷àñ ïîáåñåäîâàòü ñ ÷åëîâåêîì, ÷òîáû ó íåãî ðåçêî óëó÷øèëîñü íàñòðîåíèå, âíîâü ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê æèçíè, æåëàíèå ðàáîòàòü èëè ó÷èòüñÿ. Ê òîìó æå è ó âàñ áëàãîäàðÿ ýòîìó ïîâûñèòñÿ óðîâåíü ñàìîîöåíêè. Ñîãëàñèòåñü, ïðèÿòíåå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ðîëè áëàãîäåòåëÿ íåæåëè òðóñëèâîãî ïðåñòóïíèêà, âçäðàãèâàþùåãî îò êàæäîãî òåëåôîííîãî çâîíêà.

Ðàçãîâîð äîëæåí ïðîõîäèòü â ñïîêîéíîé, êîìôîðòíîé îáñòàíîâêå. Êàêèì áû âîçáóæäåííûì, ðàçäðàæåííûì èëè ïîäàâëåííûì íå áûë âàø ñîáåñåäíèê âíà÷àëå, îáñòàíîâêà äîìàøíåãî óþòà è êîìôîðòà äàñò åìó îùóùåíèå íàäåæíîñòè, ñïîêîéñòâèÿ è çàùèùåííîñòè. Âàøà óâåðåííîñòü, ïîçèòèâíûé íàñòðîé, âàøà èñêðåííÿÿ ñèìïàòèÿ ê íåìó è îçàáî÷åííîñòü åãî ïðîáëåìîé, ïîìîãóò åìó äîâåðèòüñÿ âàì è ñêîðåå âûéòè èç òóïèêà. È åùå îäèí ïðåäâàðèòåëüíûé ñîâåò: â ñâîåé ðå÷è ïîñòàðàéòåñü èñïîëüçîâàòü ÿðêèå îáðàçû, ïðèâîäèòå êàê ìîæíî áîëüøå ðåàëüíûõ ïðèìåðîâ èç æèçíè, íå áîéòåñü ïîâòîðèòüñÿ - èíîãäà ïîâòîð ñðàáàòûâàåò êàê êíîïêà çàïóñêà.

Àêòèâíîå ñëóøàíèå. Âû ìîæåòå ïðîñòî âíèìàòåëüíî âûñëóøàòü ÷åëîâåêà. Ñëóøàòü ìîæíî ìîë÷à, ìèìèêîé ðåàãèðóÿ íà ñëîâà, è èçðåäêà çàäàâàÿ óòî÷íÿþùèå âîïðîñû. Âîïðîñû äëÿ âàñ - òà æå ëàêìóñîâàÿ áóìàãà - èõ ñëåäóåò çàäàâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà âàø ñîáåñåäíèê ïîëíîñòüþ íå âûñêàæåòñÿ. Èíîãäà òîëüêî ýòîãî áûâàåò äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìó÷åííûé òðåâîãîé ÷åëîâåê ïî÷óâñòâîâàë çíà÷èòåëüíîå îáëåã÷åíèå. Èçëèâ äóøó, óñïîêîèâøèñü, îí ìîæåò è ñàì ïî õîäó áåñåäû íàéòè äëÿ ñåáÿ ëó÷øèé âûõîä èç ñèòóàöèè.

Ñíÿòèå ñèíäðîìà èñêëþ÷èòåëüíîñòè. ×àñòî ÷åëîâåêó â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè êàæåòñÿ, ÷òî ñ íèì ñëó÷èëîñü íå÷òî èç ðÿäà âîí âûõîäÿùåå, íå èìåþùåå àíàëîãîâ. Îòñþäà - ðàñòåðÿííîñòü, ñòðàõ, óæàñ, ïàðàëèçàöèÿ âîëè. Âàøà çàäà÷à íà êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ óáåäèòåëüíî ïîêàçàòü åìó, ÷òî àíàëîãè÷íûå ïðîáëåìû âðåìÿ îò âðåìåíè âîçíèêàþò è ó äðóãèõ ëþäåé. Âîçìîæíî, íå÷òî ïîäîáíîå ïðèøëîñü ïåðåæèòü è âàì, íî âû ñóìåëè ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðîáëåìà ýòà - ðåøàåìàÿ, íàäî òîëüêî ñîáðàòüñÿ ñ äóõîì.

Ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèÿ. Íåðåäêî, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè èëè ñòðåññà, ëþäè âèäÿò ñâîþ æèçíü êàê öåïü áåñêîíå÷íûõ íåóäà÷. Âñå ïðîøëîå è íàñòîÿùåå îêðàøåíî ÷åðíûì öâåòîì è ïðîñâåòà íå âèäíî - íåò ê òîìó ïðåäïîñûëîê. Âàøà çàäà÷à - íå æàëåÿ ÿðêèõ êðàñîê íàïîìíèòü åìó î åãî ïðîøëûõ äîñòèæåíèÿõ. Èçìåíèâ åãî îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó ïðîøëîìó, âû ïîìîæåòå åìó è âåðíóòü âåðó â ñåáÿ. Â êîíöå êîíöîâ, âçëåòû è ïàäåíèÿ áûâàþò ó êàæäîãî ÷åëîâåêà. Íàïîìíèòå åìó, êàê êîãäà-òî îí ñóìåë ðåøèòü òå èëè èíûå òðóäíûå ïðîáëåìû. Ëîãè÷åñêè è ýìîöèîíàëüíî ïðèâåäèòå åãî ê ìûñëè, ÷òî åãî æèçíü - âîâñå íå æèçíü íåóäà÷íèêà, à ìîæåò áûòü äàæå æèçíü, äîñòîéíàÿ ïîäðàæàíèÿ. Ïðîñòî ñåé÷àñ îí èñïûòûâàåò âðåìåííûå òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè òåì íå ìåíåå ñïîñîáåí ñïðàâèòüñÿ.

Íàñòðîé íà ïîçèòèâíîå áóäóùåå. Áûâàåò è òàê, ÷òî â ñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê íå âèäèò íèêàêèõ ïåðñïåêòèâ â áóäóùåì, îíî ïðåäñòàâëÿåòñÿ åìó ìðà÷íûì è ïóãàþùèì. Óáåäèòå åãî â òîì, ÷òî æèçíü íåïðåäñêàçóåìà, îíà ñïîñîáíà ïðåïîäíîñèòü ïðèÿòíûå ñþðïðèçû èìåííî òîãäà, êîãäà èõ íå æäåøü. Âïåðåäè åùå ìîæåò áûòü ñòîëüêî õîðîøåãî, èíòåðåñíîãî, ÷òî ñåãîäíÿøíèå ñòðàõè íàâåðíÿêà êîãäà-òî ïîêàæóòñÿ íåëåïûìè, ñìåøíûìè, î íèõ äàæå ñòûäíî áóäåò âñïîìèíàòü. Íå ñëó÷àéíî æå âñå àðòèñòû, íàïðèìåð, ëþáÿò ãîâîðèòü, ÷òî èõ ëó÷øàÿ ðîëü - âïåðåäè.

Êîíêðåòèçàöèÿ äåéñòâèé. Îòâëå÷åíèå íà ðåàëüíûå, êîíêðåòíûå äåëà - ñóòü ýòîãî ïðèåìà. Îáñóäèâ ñ ÷åëîâåêîì åãî ïðîáëåìó, ïåðåêëþ÷èòå åãî íà ðàçãîâîð î êîíêðåòíûõ ïëàíàõ íà áëèæàéøåå áóäóùåå. Âìåñòå ñ íèì äåòàëüíî îáñóäèòå ýôôåêòèâíîñòü ïðåäïîëàãàåìûõ äåéñòâèé, âñåëèòå â íåãî æåëàíèå äåéñòâîâàòü íå îòêëàäûâàÿ ðåøåíèå ïðîáëåìû â äîëãèé ÿùèê.

Ðàñêðûòèå ïîòåíöèàëà. Â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ëþäåé ãàñíåò âåðà â ñåáÿ, â ñâîè ñèëû. È îò âàñ êàê îò ïñèõîòåðàïåâòà òðåáóåòñÿ ìîùíàÿ ïîäïèòêà òàêîãî ÷åëîâåêà âåðîé. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðàçãîâîðà âû äîëæíû ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿòü, ÷òî âåðèòå â íåãî, ïîäòâåðæäàÿ ýòî òåì, ÷òî ó íåãî ìîùíûé ïîòåíöèàë. Ó íåãî åñòü òå ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà, êîòîðûå ïîçâîëÿò åìó ðåøèòü íîâóþ ïðîáëåìó äàæå áûñòðåå è ëó÷øå, ÷åì òðóäíûå ïðîáëåìû â ïðîøëîì.

Òåàòð àáñóðäà. Ýòîò ïðèåì îñîáåííî ýôôåêòèâåí â ñëó÷àÿõ, êîãäà âàø ñîáåñåäíèê îò ïðèðîäû îáëàäàåò çäîðîâûì ÷óâñòâîì þìîðà. Âû ñïåöèàëüíî ñãóùàÿ êðàñêè, ãîâîðèòå î åãî ñëàáîñòÿõ, âîçâîäèòå åãî ñòðåññ äî ìàñøòàáîâ âñåëåíñêîé òðàãåäèè, â îáùåì äîâîäèòå ñèòóàöèþ äî ãðàíè àáñóðäà. Â êàêîé-òî ìîìåíò îí íà÷èíàåò ñìåÿòüñÿ íàä íåëåïîñòüþ íàðèñîâàííîé âàìè êàðòèíû è ðàñöåíèâàòü ñâîå ïîëîæåíèå ñêîðåå êàê ãëóïîå, íåæåëè äðàìàòè÷åñêîå. À çíà÷èò, ÷òî âû óæå ïîìîãëè åìó âûáðàòüñÿ èç òðÿñèíû.

Ñðàâíåíèå â ïîëüçó áåäíûõ. Íà ñâåòå íåìàëî ëþäåé, êîòîðûå ñïîñîáíû ïðèéòè â ñåáÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà óâèäÿò, îñîçíàþò, ÷òî êîìó-òî åùå õóæå, ÷åì èì. À òàêèõ ïðèìåðîâ - ïðóä ïðóäè. Ãëàâíîå - âîâðåìÿ ðàññêàçàòü ñòðàäàþùåìó ÷åëîâåêó î òåõ ëþäÿõ, ÷üå ïîëîæåíèå äåéñòâèòåëüíî ãîðàçäî õóæå. Êòî-òî íåèçëå÷èìî áîëåí, êòî-òî èíâàëèä ñ äåòñòâà, êòî-òî íåäàâíî ïîòåðÿë ðîäíûõ, ó êîãî-òî â îäíî÷àñüå ðóõíóë ïðèáûëüíûé áèçíåñ. È ïîêàçàòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà âñå òÿãîòû æèçíè, ýòè ëþäè ñóìåëè îñòàòüñÿ îïòèìèñòàìè. Áîëåå òîãî - îíè íàõîäÿò â ñåáå ñèëû ïîääåðæèâàòü äðóãèõ ëþäåé, âñåëÿòü â íèõ óâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå.

Ïîìîãè äðóãîìó è òåáå ñòàíåò ëåã÷å ñî ñâîèì ãîðåì. Ïðåäëîæèòå íà÷àòü ïîìîãàòü äðóãèì, ïîïàâøèì â òðóäíóþ ñèòóàöèþ. Àêòèâíàÿ ïîìîùü äðóãèì çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò ãðóç ñîáñòâåííûõ òÿæåëûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé.

Ïîñìîòðè èç áóäóùåãî íà ñâîè íàñòîÿùèå ïðîáëåìû. Ïðåäëîæèòå ïîñìîòðåòü íà íàñòîÿùóþ ïðîáëåìó èç áóäóùåãî èç ñëåäóþùåãî ãîäà èëè èç ñëåäóþùåãî äåñÿòèëåòèÿ è çàìåòèòå, êàê ïðîáëåìà çíà÷èòåëüíî òåðÿåò ñâîþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü è ýìîöèîíàëüíûé íàêàë.

Ãëàâà òðèíàäöàòàÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå êàðàòý

Íàäåâàÿ øêóðó ëüâà, òû äîëæåí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëüâîì. /Âîñòî÷íàÿ ìóäðîñòü/

Ïðèõîäèëîñü âàì âõîäèòü â êàáèíåò áîññà óâåðåííûì â ñâîåé ïðàâîòå, à ïîêèäàòü åãî, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ïîëíûì äóðàêîì? À ïîòîì, íà ëåñòíèöå, ïðîêðó÷èâàòü âñþ ñèòóàöèþ çàíîâî, íàõîäèòü íóæíûå ñëîâà è íàèâíî ïîëàãàòü, ÷òî åñëè áû âñå íà÷àòü çàíîâî - âû áû ñóìåëè ïðîÿâèòü íàñòîé÷èâîñòü è äîáèòüñÿ ñâîåãî? Íå îáîëüùàéòåñü. Âñå ïîâòîðèëîñü áû îäèí ê îäíîìó ñ íåáîëüøèìè âàðèàöèÿìè.

Íå âñåãäà ìîæíî îáùàòüñÿ ìÿãêî è èíòåëëèãåíòíî, ýòî ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòî, êàê âàøà ñëàáîñòü, ÷åì ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ äðóãàÿ ñòîðîíà ïî îáùåíèþ. Îáùàÿñü ñ îêðóæàþùèìè èíîãäà íàì íåîáõîäèìî ïðîÿâèòü è æåñòêîñòü, ÷òîáû "ïîñòàâèòü íà ìåñòî" ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ, íå ïðèáåãàÿ ê óãðîçàì, îñêîðáëåíèÿì è êîíôëèêòó. Èìåííî òåõíèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êàðàòý â ýòîì ñëó÷àå ïîìîæåò âàì äîáèòüñÿ óñïåõà. Çäåñü ìîæíî ïðîâåñòè àíàëîãèþ ñ æåëåçíîé ðóêîé â áàðõàòíîé ïåð÷àòêå Âû äîñòàòî÷íî æåñòêî ãîâîðèòå ñ ïàðòíåðîì, íî ïðè ýòîì íå íàðóøàåòå ñîöèàëüíî ïðèíÿòûõ íîðì.

Íåâîçìîæíî ïîáåäèòü, íå çíàÿ ïðàâèë èãðû. Ïñèõîëîãè÷åñêîå êàðàòý èñïîëüçóþò ëèøü ïðè îáùåíèè ñ íèæåñòîÿùèìè ïî ÷èíó èëè ñ ðàâíûìè. Åñëè ïðîòèâ âàñ èñïîëüçóþò ïñèõîëîãè÷åñêîå êàðàòý - íàäî çíàòü ïðèåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî àéêèäî. Â ñèòóàöèÿõ ñ ôèãóðîé êðóïíåå âàñ ëèøü ýòî óìåíèå îáåñïå÷èò âàì óñïåõ. Íî îá ýòîì ÷óòü ïîçæå. À ïîêà ðàçáåðåì ìåõàíèçì ïñèõîëîãè÷åñêîãî êàðàòý, ÷òîáû çíàòü âñå ðèôû è ïîäâîäíûå òå÷åíèÿ, ïîäñòåðåãàþùèå âàñ ïðè îáùåíèè ñ âûøåñòîÿùèìè ëèöàìè. Êàêèìè æå ïðèåìàìè ïîëüçóþòñÿ îïûòíûå íà÷àëüíèêè è êðóòûå áîññû?

Ïðåâîñõîäíî èñïîëüçóþò ïñèõîêîìïëåêñû ñîáåñåäíèêà, â ÷àñòíîñòè âèíû è ñòðàõà çà áóäóùåå. Îíè óìåëî âûçûâàþò ó íàñ ñíà÷àëà ðàñòåðÿííîñòü, à ïîòîì âñå ñèëüíåå ðàñêðó÷èâàþò íàøó íåóâåðåííîñòü. Íà ãåíåðàëèçàöèè ñòðàõà, âèíû, íåóâåðåííîñòè è ðàñòåðÿííîñòè è ñòðîèòñÿ æåëåçíûé êàðêàñ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êàðàòý. Íàïðèìåð, íàæèì íà ðàñòåðÿííîñòü ïðîèñõîäèò òàêèì îáðàçîì. Ïîñëå âàøåãî ÷åòêîãî èçëîæåíèÿ äåëà íà÷àëüíèê âäðóã ãîâîðèò: "À òåïåðü ñêàæè-êà ìíå ïî ñóòè!" È âû åñòåñòâåííî òåðÿåòåñü. Î ÷åì æå, ïîëó÷àåòñÿ, âû ãîâîðèëè äî ñèõ ïîð? ×óâñòâî âèíû âûçûâàåòñÿ åùå ïðîùå, ñòîèò ëèøü íà÷àëüíèêó ïðîèçíåñòè ìàãè÷åñêèå ñëîâà: "À ÷òî æ òû... (ãîâîðèë, îáåùàë è ò.ä.)"

Ïðîâîöèðóþò ðóêîïîæàòèå è ëåãêî èçáåãàþò åãî, îñòàâëÿÿ òîëüêî ÷òî âîøåäøåãî ÷åëîâåêà â ðàñòåðÿííîñòè è íåäîóìåíèè.

Ïîä ëþáûì ïðåäëîãîì çàñòàâëÿþò ïîñåòèòåëÿ çàíÿòü ñàìîå íåóäîáíîå ìåñòî â ñâîåì êàáèíåòå.

Ñðàçó æå áåðóò èíèöèàòèâó â ðàçãîâîðå íà ñåáÿ, çàäàþò ìíîæåñòâî âîïðîñîâ, ïðè ýòîì ïî÷òè íå âûñëóøèâàÿ îòâåòîâ. Âîïðîñû ïîñåòèòåëÿ ïðîïóñêàþò ìèìî óøåé èëè óñïîêàèâàþò, äåñêàòü äî ýòîãî åùå äåëî äîéäåò, à ïîêà...

Äåìîíñòðèðóþò áåñïîêîéñòâî î çäîðîâüå ñîáåñåäíèêà, àêöåíòèðîâàâ âíèìàíèå íà åãî íåâàæíîì öâåòå ëèöà, óñòàëîì âèäå è ïð. Äàæå ñàìûé çäîðîâûé ÷åëîâåê íà÷èíàåò ñîìíåâàòüñÿ â ñâîåì ôèçè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè.

Ïðîÿâëÿþò îòå÷åñêóþ çàáîòó, çàäàâàÿ âîïðîñû î ñåìüå, ðîäñòâåííèêàõ ñîáåñåäíèêà è ñîïðîâîæäàÿ èõ êîììåíòàðèÿìè î ïîâñåìåñòíîì íåáëàãîïîëó÷èè è ïðîáëåìàõ â ýòîé ñôåðå. Èíòåðåñóþòñÿ - îò÷åãî ó íåãî ïëîõîå íàñòðîåíèå.

Çàäàþò âîïðîñû î ïðîáëåìàõ íà ðàáîòå èëè â áèçíåñå, îñòàíàâëèâàÿñü íà íåãàòèâíûõ ìîìåíòàõ: çàäåðæêà çàðïëàòû, ñîêðàùåíèÿ, íàëîãè, áàíäèòû, äîëæíèêè... Ñåòóþò íà òî, ÷òî ñåé÷àñ íèêîìó âåðèòü íåëüçÿ.

Âñêîëüçü óïîìèíàþò îá îáùèõ çíàêîìûõ, íå ðàñøèôðîâûâàÿ ñóòè ðàçãîâîðîâ ñ íèìè. Ðàñ÷åò ïðîñò. Ðàçóìååòñÿ, ïåðâîå, ÷òî ïðèõîäèò â ãîëîâó ñîáåñåäíèêó: âäðóã êòî-òî ñêàçàë î íåì íå÷òî ïëîõîå?

Ïðèäèðàþòñÿ ïî ìåëî÷àì ê îôîðìëåíèþ äîêóìåíòîâ. Ñîâåòóþò ïîìåíÿòü àáçàöû, íàçâàíèÿ, ðàçáîð÷èâåé ïîñòàâèòü ïîäïèñè è ïðî÷åå. Èíîãäà ïðèìåíÿþò è ïñèõîëîãè÷åñêèé íàæèì. "Òû ïî÷åìó ïîäïèñü âíèçó ïîñòàâèë? - Ìíå òàê íà÷àëüíèê îòäåëà ñêàçàë... - Ó òåáÿ ÷òî - ñâîåé ãîëîâû íåò? À åñëè îí ïðèêàæåò òåáå ïðûãíóòü ñ øåñòíàäöàòîãî ýòàæà - ÷òî òû áóäåøü äåëàòü?"

Ñîçäàþò èñêóññòâåííûé öåéòíîò âðåìåíè.

Çàâîäÿò ðàçãîâîð ïî äóøàì. Ïîä÷èíåííûå ÷àñòî ëîâÿòñÿ íà ýòó óäî÷êó. Åùå áû - ñàì áîññ ïðîÿâèë ê íèì ÷åëîâå÷åñêîå ó÷àñòèå! Äà åùå è ñêàçàë, ÷òî íå÷òî ïîäîáíîå áûâàëî è ñ íèì êîãäà-òî. Íå ñòîèò îáîëüùàòüñÿ. Ýòî ãîâîðèòñÿ ëèøü ñ åäèíñòâåííîé öåëüþ - ðàññëàáèòü âàñ, ñíÿòü âîèíñòâåííîñòü è ïðè ýòîì íè÷åì âàì íå ïîìî÷ü êîíêðåòíî, íå ïîéòè íè íà êàêèå óñòóïêè.

Àïåëëèðóþò ê ïðîøëîìó. ×àñòî äëÿ óñèëåíèÿ âàøåãî ÷óâñòâà âèíû "êàðàòèñòû" èñïîëüçóþò îáðàùåíèÿ ê íåãàòèâíîìó ïðîøëîìó. Ìîë, óæå áûëè ñëó÷àè, êîãäà âû íå ïðîÿâèëè äîëæíîé íàñòîé÷èâîñòè ïðè ðåøåíèè ïðîáëåìû, êîãäà âû íå ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèåì è òîìó ïîäîáíîå.

Ññûëàþòñÿ íà ìíåíèå àâòîðèòåòîâ. Ñâîþ ïîçèöèþ "êàðàòèñòû" ÷àñòî ïîäêðåïëÿþò ìíåíèåì àâòîðèòåòîâ. Ìîë, íå ÿ îäèí òàê äóìàþ è ïîñòóïàþ, à çíà÷èò, ýòî ïðàâèëüíî. È íå÷åãî âàì òóò ðàññóæäàòü èëè âûäâèãàòü ñâîè òðåáîâàíèÿ.

Èñïîëüçóþò ïðèåìû ñêðûòîãî ãèïíîçà, à òàêæå òðþèçìû äëÿ çàïóãèâàíèÿ. Íàïðèìåð, âàì ãîâîðÿò: "À òû çíàåøü èíòåðåñû êàêèõ ëþäåé ÿ ïðåäñòàâëÿþ? Òû âîîáùå õîòü ïîíèìàåøü, ÷òî òóò ïðîèñõîäèò? Êàê óìíûé ÷åëîâåê, òû äîëæåí ìåíÿ ïîíÿòü..."

Äàþò ìíèìûé êàðòáëàíø. Âûãëÿäèò ýòî ïðèìåðíî òàê: "ß òåáå ñåé÷àñ ñêàæó íåñêîëüêî íåëèöåïðèÿòíûõ âåùåé - ïðÿìî, â ëèöî, ïî-äðóæåñêè. Íî çàòî ïîòîì ìû ñìîæåì ñ òîáîé îñèëèòü ïðîåêò, êîòîðûé äàñò íàì è ñëàâó, è äåíüãè. Òàêîãî åùå íèêòî íå äåëàë!

Âïðî÷åì, âñå ìû ýòî çíàåì. Íî íå âñåãäà ïðèäàåì çíà÷åíèå òåì èëè èíûì òàêòè÷åñêèì ìàíåâðàì ñîáåñåäíèêà è - ïðîèãðûâàåì. Âñåì èçâåñòíî, êàê ëîâêî óìåþò ïîëüçîâàòüñÿ öåéòíîòîì âðåìåíè òàêñèñòû. Ôîðìóëà ïðîñòà: âðåìÿ - äåíüãè! ×àñòî âîçíèêàþò ñèòóàöèè, êîãäà íàì íóæíî ñðî÷íî ÷òî-òî êóäà-òî ïîåõàòü, à òàêñèñò, èãðàÿ íà ýòîì, çàëàìûâàåò áàñíîñëîâíóþ öåíó. Íî âîò èñòîðèÿ, ðàññêàçàííàÿ îäíèì òàêñèñòîì, ê èçóìëåíèþ êîòîðîãî âñå âûøëî ñ òî÷íîñòüþ íàîáîðîò, êîãäà óæå ïî îòíîøåíèþ ê íåìó ïàññàæèðû ïðèìåíèëè ïðèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî êàðàòý, âûñòóïèâ â äîìèíèðóþùåé ðîëè ýêñïåðòà... Îñòàíàâëèâàþò ìåíÿ äâîå ðåáÿò, ïðîñÿò ïîäáðîñèòü èç öåíòðà äî Àëòóôüåâî. Âðåìÿ ïîçäíåå, ðàññòîÿíèå äàëüíåå. Ñïîêîéíî íàçíà÷àþ èì âîñåìüäåñÿò òûñÿ÷. Îíè ñàäÿòñÿ â ìàøèíó, ñïðàøèâàþò:

- À òû äîðîãó-òî çíàåøü?

- Çíàþ.

- À êîðîòêóþ äîðîãó çíàåøü?

ß, êàê îñòîëîï, íà÷èíàþ îïèñûâàòü êîðîòêèé ìàðøðóò, íî îíè òóò æå ïåðåáèâàþò ñàìîäîâîëüíî:

- Íåò, êîðîòêîé äîðîãè òû íå çíàåøü!

ß òóò áóðêíóë ñî çëà, ÷òî ðàáîòàþ â òàêñè ïÿòíàäöàòü ëåò è íå èì ìåíÿ ó÷èòü. À îíè ñìåþòñÿ:

- Âîò è óäèâèòåëüíî, ÷òî äî ñèõ ïîð íå çíàåøü êîðîòêîé äîðîãè. Íó, äà ëàäíî. Ñëóøàé, à áåíçèíà ó òåáÿ õâàòèò? À òî ïî äîðîãå çàïðàâëÿòüñÿ áóäåò íåêîãäà.

- Õâàòèò, - îòâå÷àþ.

- Äà, ó íàñ êóïþðà êðóïíàÿ. Ó òåáÿ ñäà÷à-òî íàéäåòñÿ? À òî ìû çíàåì, âû äîâîçèòå äî ìåñòà, à ïîòîì ó âàñ ñäà÷è íå íàõîäèòñÿ...

- Íàéäåòñÿ.

È òóò îíè çàÿâëÿþò êàê ñ ìîðîçà:

- Íîðìàëüíî. Çíà÷èò, åäåì çà ñîðîê.

ß ÷óòü íå ïîïåðõíóëñÿ ëàñêîâûì ñëîâîì. À îíè ñìîòðÿò ïðÿìî â ãëàçà è ãîâîðÿò ïî-äîáðîìó òàê: "Ìû âèäèì - òû ïàðåíü õîðîøèé, ìû áû òåáå è ñòî äàëè, íî ó íàñ òîëüêî ñîðîê òûñÿ÷ åñòü". È ÿ - ïîåõàë... ×åðò çíàåò, ÷òî ñî ìíîé ñëó÷èëîñü!

À íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü îñîáåííîãî. Ïàññàæèðû çàñòàâèëè âîäèòåëÿ îïðàâäûâàòüñÿ, ïðîåõàëèñü ïî íåìó, êàê êàòîê - è îí íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ ëåãêî ñîãëàñèëñÿ íà èõ óñëîâèÿ. Âñå íà÷àëîñü ñ çàâûøåííîé öåíû... Ðàçóìååòñÿ, æåñòêèé ñòèëü ïîâåäåíèÿ ñâîéñòâåíåí íå êàæäîìó èç íàñ. Íî îâëàäåòü èì ñòîèò, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå âû íè÷óòü íå ñëàáåå âàøåãî îïïîíåíòà.

Çàêðîéòå ãëàçà è ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ãóëÿåòå ïî çîîïàðêó. Âû ïîäõîäèòå ê ñëîíó, òèãðó, íîñîðîãó, çóáðó, ëüâó, âîëêó, ìåäâåäþ... Êòî èç íèõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàì ñàìûì ñèëüíûì, óâåðåííûì è ñïîêîéíûì? Îïðåäåëèëè? Ïðåäñòàâüòå, êàê âû ñëèâàåòåñü ñ ýòèì çâåðåì, ñòàíîâèòåñü èì è îáðåòàåòå åãî ìîùü è óâåðåííîñòü... À òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì âàì î÷åíü òðóäíî îáùàòüñÿ. Êàêîãî çâåðÿ âàì íàïîìèíàåò ýòîò ÷åëîâåê? Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû âíîâü âñòðå÷àåòåñü ñ ýòèì ÷åëîâåêîì. Íî òåïåðü âû è âàø çâåðü-äâîéíèê - îäíî öåëîå. Ñ êàæäûì âäîõîì è âûäîõîì âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî âàøå òåëî óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçìåðàõ. Òåïåðü âû - îãðîìíûé ìîùíûé íàïîðèñòûé çâåðü. Âû ñèäèòå íàïðîòèâ îïïîíåíòà è âèäèòå, ÷òî îí çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëñÿ â ðàçìåðàõ. È òåïåðü óæå âû ñïîêîéíî è óâåðåííî çàäàåòå åìó âîïðîñû è íå æäåòå åãî îòâåòîâ. Ó âàñ ñïîêîéíûé è óâåðåííûé ãîëîñ. Ñëîìàéòå ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð, ìåøàþùèé âàì îïðåäåëèòü åãî áîëåâûå òî÷êè è íàæàòü íà íèõ. Îí ýòî èñïîëüçîâàë ïðîòèâ âàñ ðàíüøå. Òåïåðü âû ïîäàâëÿåòå åãî ñâîèì íàïîðîì, à îí ÷òî-òî ïûòàåòñÿ îáúÿñíèòü, îïðàâäàòüñÿ... À ýòî çíà÷èò - îí ïîáåæäåí!

Êðèìèíàëüíûé íàåçä

Áèçíåñ - ýòî êîìáèíàöèÿ âîéíû è ñïîðòà. /Àíäðå Ìîðóà/

Ëó÷øèå óìû, ó÷àñòâóþùèå â èãðå ïîä íàçâàíèåì "áèçíåñ", êîíöåíòðèðóþò ñâîè óñèëèÿ íà ðåøåíèè ãëàâíîé çàäà÷è: îâëàäåòü äîëëàðàìè êëèåíòà ðàíüøå, ÷åì ýòî ñäåëàåò êòî-òî äðóãîé. /Äæåéìñ ×åéç/

Âñëåä çà ïîíÿòèåì "áèçíåñ" ó íàñ â ñòðàíå âîçíèêëî è òàêîå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ïîíÿòèå êàê "êðèìèíàëüíûé íàåçä". Îáû÷íî îí îñóùåñòâëÿåòñÿ â ìîäåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êàðàòý ñ èñïîëüçîâàíèåì ðå÷åâûõ ñòðàòåãèé ñêðûòîãî ãèïíîçà. Âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ ê ñëó÷àþ ãîëîñîâûõ ðåæèìîâ, ïîäàâëÿþùèõ âîëþ æåñòîâ, ïðèñòàëüíîãî âçãëÿäà, ñìåùåíèÿ ñìûñëîâûõ àêöåíòîâ. Èòàê, ïî ïîðÿäêó.

Ãîëîñîâûå ðåæèìû. Êàê ïðàâèëî, ðàáîòà èäåò â äâóõ ìîäåëÿõ: ó îäíîãî èç áàíäèòîâ ãîëîñ îáû÷íî áûâàåò äàâÿùèé, êîìàíäíûé, ó äðóãîãî - ñïîêîéíûé, ïðîíèêíîâåííûé, îí ñ âàìè çàâîäèò ðàçãîâîð ÿêîáû "ïî äóøàì".

Ðå÷åâûå ñòðàòåãèè. Ñ ïîìîùüþ ñëîâåñíûõ ëîâóøåê, âûñòðîåííûõ ïî øàáëîíàì ñêðûòîãî ãèïíîçà, èäåò âîçäåéñòâèå íà ïñèõîêîìïëåêñû æåðòâû: ñòðàõ, âèíó, ìóæåñòâåííîñòü, íåóâåðåííîñòü, ðàñòåðÿííîñòü.

Ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè. Äåìîíñòðàöèÿ ñèëû è óâåðåííîñòè. Ãîñòè âûñòóïàþò â ðîëè áîññà, áëàãîäåòåëÿ, à õîçÿèíó íàâÿçûâàþò ðîëü æåðòâû. Êàê ïðàâèëî, ýòè íåçâàíûå ãîñòè íå çäîðîâàþòñÿ. Âî âðåìÿ ðàçãîâîðà îäèí ïðèíèìàåò "ñòîéêó", íàâèñàÿ íàä æåðòâîé, êðè÷èò ïðÿìî â óõî. Äðóãîé - ñèäèò ñïîêîéíî, õëàäíîêðîâíî ñãëàæèâàåò ñèòóàöèþ. Ïðîñÿò ïðèêóðèòü, íî êîãäà âèäÿò ïðîòÿíóòóþ çàæèãàëêó - åùå äîëãî äåðæàò íåçàææåííóþ ñèãàðåòó â ðóêå. Äîëãî íå ñòðÿõèâàþò ïåïåë, äîæèäàÿñü ìîìåíòà, êîãäà "êëèåíò" óñëóæëèâî ïîäîäâèíåò ïåïåëüíèöó. È òàêèõ ìåëî÷åé, îêàçûâàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå íà æåðòâó, - ìíîæåñòâî.

- Òû çíàåøü çà÷åì ìû ïðèøëè?

- Êòî âû?

- Êòî ìû? Ìû íå òå, êòî áåãàåò ñ ïëåòêîé ïî óëèöå. Íà âîïðîñû áóäåøü îòâå÷àòü òû. Òàê çà÷åì ìû ïðèøëè?

- Âàì íóæíû äåíüãè.

- Ñ ýòèì ìû âñåãäà óñïååì ðàçîáðàòüñÿ. Ïðîáëåìà â äðóãîì. Òû ïîñìîòðè, ÷òî òâîðèòñÿ! Ëþäè ïîòåðÿëè óâàæåíèå äðóã ê äðóãó, è ãëàâíîå, ñàìîå ãëàâíîå - ïåðåñòàëè óâàæàòü ñåáÿ. Æàäíîñòü ïðåâðàùàåò ëþäåé â ñêîòîâ. Âîò ðàçâå íå îìåðçèòåëüíî, ÷òî òû âëÿïàëñÿ â òàêóþ èñòîðèþ? Îòâåòü íà ìîé âîïðîñ!

- ß îòäàì äåíüãè.

- ß îòäàì äåíüãè... Òû îáÿçàòåëüíî îòäàøü äåíüãè! Ýòî íàøà ðàáîòà. Òû ñàì ïîïàë â ýòó çàäíèöó - íèêòî òåáÿ íå òÿíóë. Íî ó òåáÿ êðîìå ìûñëåé î äåíüãàõ, åñòü ÷òî-íèáóäü â ãîëîâå? Òû çíàåøü òàêîå ñëîâî - óâàæåíèå? Ïîñìîòðè íà ìåíÿ! Ïîñìîòðè ìíå â ãëàçà! Âåäü î òåáå õîðîøî îòçûâàëèñü äîñòîéíûå óâàæåíèÿ ëþäè. Òû æå áûë íîðìàëüíûì ÷åëîâåêîì. ×òî ñ òîáîé? Çà÷åì òåáå âñå ýòî? Çà÷åì òû ñàì ïëþåøü ñåáå â ëèöî? Êàê òû áóäåøü òåïåðü ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó?

- ß íå çíàþ.

- À êòî çíàåò? Ó òåáÿ åñòü ãîëîâà? Çà÷åì îíà òåáå? Òîëüêî íå ïîé ïåñíþ, ÷òî òû íå çíàåøü. Òû âëàäåëåö àâòîñòîÿíêè èëè äóðà÷îê? Åñëè òû äóðà÷îê - òîãäà îòäàé ñâîþ ñòîÿíêó óìíûì ëþäÿì... ×òî ó òåáÿ ðîæà ñäåëàëàñü, êàê ó æàáû? ×òî òû, êàê ìîðîæåíîå ïîòåê? Òû äîëæåí ñåé÷àñ ðåøèòü âîïðîñ - ÷òî òû áóäåøü äåëàòü?..

Íà ñàìîì äåëå íàáîð ñëîâåñíûõ êîíñòðóêöèé, êîòîðûì ïîëüçóåòñÿ êðèìèíàëèòåò, íå ñòîëü è âåëèê. Íî òåì íå ìåíåå îíè îòêðûâàåò èì âñå äâåðöû â ñåéôû ðàñòåðÿâøèõñÿ èëè èñïóãàâøèõñÿ æåðòâ. Íàâÿçûâàíèå ñâîèõ ïðàâèë èãðû ïðîèñõîäèò â æåñòêîé ìîäåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êàðàòý, ñîçäàåò ó æåðòâû îùóùåíèå çàãíàííîñòè â êëåòêó, âûçûâàåò ñòðàõ. ×àñòî áàíäèòû ñîçäàþò ñèòóàöèè "âûáîðà áåç âûáîðà". Ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå ñõåìû òàêèå.

Âîçäåéñòâèå íà ïñèõîêîìïëåêñ ñòðàõà

Ëþäè ïåðåîöåíèâàþò ñåáÿ ïîñëå øåñòîãî óäàðà áèòîé ïî ãîëîâå. Ãëàçà ó íèõ ñòàíîâÿòñÿ äðóãèìè.

ß òîò, îò êîãî çàâèñèò òâîé áèçíåñ.

Òû çà ñâîè ñëîâà îòâå÷àåøü.

À òû óâåðåí, ÷òî ýòèì âñå çàêîí÷èòñÿ?

Ýòî ïðÿìàÿ äîðîãà â äóðäîì èëè â ïåòëþ. Òåáå ýòî íàäî?

Òû íàâåðíîå î÷åíü ñìåëûé, åñëè òàê ñåáÿ âåäåøü... Íî ÿ çíàþ, ÷òî òû ÷óâñòâóåøü ñëàáîñòü â êîëåíêàõ, ñòðàõ. Òû ìàëåíüêèé. Òû îäèí.

Òû óæå áîèøüñÿ. Òû ÷óâñòâóåøü ñåáÿ îäèíîêèì, ìàëåíüêèì. È ÷åì áîëüøå òû áóäåøü ìóäðèòü, òåì áîëüøå ó òåáÿ áóäåò ïðîáëåì. Ïîéìè, æèçíü êâàäðàòíåé. Òû â òóïèêå. Íî èç íåãî åñòü âûõîä. Ïîäóìàé. Ëó÷øå æèòü ñïîêîéíåé è ïî çàêîíàì íîðìàëüíûõ ëþäåé. ß çíàþ, òû íîðìàëüíûé ÷åëîâåê. Íî òû ñàì çàãíàë ñåáÿ â óãîë.

Òû øòàíèøêè çàïà÷êàë - ñíèìè, ïîñìîòðè!

Ñóùåñòâóþò îáùåïðèíÿòûå ïðèíöèïû ïîâåäåíèÿ, è êòî èõ íå ïðèäåðæèâàåòñÿ, áûâàåò ñòðîãî íàêàçàí.

Òû êîììåðñ. Ó òåáÿ åñòü ïðîïèñêà, äîì, ðàáîòà. Òû, êàê ïîðîñåíîê íà áëþäå - âñàæèâàé â íåãî ìàñëèíû. À ÿ - íèãäå.

Ìû çà òîáîé ñëåäèëè äîìà, â îôèñå, äàæå â òóàëåòå. Ìû î òåáå âñå çíàåì.

Òû íèêòî, ÷òîáû çàäàâàòü òàêèå âîïðîñû.

Íî åñëè òû íàñòîëüêî ãëóï, ÷òî íå ïîíèìàåøü òàêèõ ïðîñòûõ âåùåé, òî çàïîìíè ýòî ðàç è íàâñåãäà.

Òû ñóíóë ðóêó â ãîðÿ÷óþ âîäó - áóäåò áîëüíî.

Íå ðàñêà÷èâàé êà÷åëè - óäàðÿò ïî òåáå.

Âîçäåéñòâèå íà ïñèõîêîìïëåêñ âèíû

Òû êîãäà-íèáóäü ïðåäàâàë, îáìàíûâàë, ãàäèë ëþäÿì? Ïîñìîòðè â ãëàçà ñâîåé ñîâåñòè, åñëè îíà ó òåáÿ åùå åñòü. Çà÷åì òû ìó÷àåøü ñâîþ ñîâåñòü? Òû æå íîðìàëüíûé ïàðåíü!

ß ÷òî ïîõîæ íà äóðàêà? Ïî÷åìó òû òàê ñî ìíîé ãîâîðèøü?

Çà÷åì òû îáìàíûâàåøü ñåáÿ?

Òû óâåðåí, ÷òî ñäåëàë ïðàâèëüíûé âûáîð?

Íó ÷òî ìîë÷èøü? Ïåñêà ïîäáðîñèòü?

Òû ðàçãîâîðèëñÿ, êàê äåïóòàò â ãîñóäàðñòâåííîé Äóìå.

Òû ÷òî - âûó÷èë áëàòíîé áóêâàðü?

Òû ïîäñòàâèë ñåáÿ, ñâîþ ñåìüþ, ïîòåðÿë óâàæåíèå ëþäåé. Êàê òû áóäåøü æèòü äàëüøå? Ïîäóìàé.

Èñêóññòâåííîå ñîçäàíèå îùóùåíèÿ áåçâûõîäíîñòè, îáðå÷åííîñòè

×òî òû íàìóäðèë? ×åì áîëüøå òû ìóäðèøü, òåì áîëüøå òû ñåáÿ çàãîíÿåøü â óãîë.

Ïîñìîòðè - âîêðóã òåáÿ òîëüêî áàðáîñû. Îíè ñäàäóò òåáÿ, êàê ñòåêëîòàðó çà ðâàíûé ðóáëü.

×òî, â ìèëèöèþ ïîáåæèøü? Èëè òû âñå çàïèñûâàåøü? Ó òåáÿ ÐÓÎÏ, ó íàñ òîæå. Ïîñàäÿò òåáÿ, ñëåäîâàòåëü èñ÷åçíåò, à òû áóäåøü ñèäåòü è ñèäåòü.

Íà ëüäó ìîæíî ïîñêîëüçíóòüñÿ. À êòî òåáå ïîäñòàâèò ïëå÷î?

Ïðåäëàãàåòñÿ ïîìîùü, æåðòâó ñòàâÿò â ñèòóàöèþ "âûáîð áåç âûáîðà"

Íàì, â ïðèíöèïå, íà òåáÿ ïëåâàòü. Íî î òåáå õîðîøî îòçûâàëèñü ëþäè.

Òû ìîæåøü ñàì ñåáå ïîìî÷ü. Ïîäóìàé. È ìû ïîìîæåì òåáå.

Ñäåëàé ïðàâèëüíûé âûáîð è ó òåáÿ íå áóäåò ãîëîâíîé áîëè.

Æèòü íàäî ïî ïîíÿòèÿì. Òîãäà è ê òåáå áóäóò õîðîøî îòíîñèòüñÿ.

Òû ãîòîâ òàê æèòü èëè òåáå íóæíà ãîëîâíàÿ áîëü?

Êîãäà âñå çàêîí÷èòñÿ, ïîñòàðàéñÿ áûòü àêêóðàòíåå. Íå ïóòàé íàøó æèçíü è ìîþ. ß ñåáå æèçíü âûáðàë ñàì. ß ìîãó è ñåñòü. Ïîñìîòðè ìíå â ãëàçà, è òû âñå ïîéìåøü.

Áóäü óìíåå. Ñäåëàé ïðàâèëüíûé âûáîð. È òå îøèáêè, êîòîðûå òû ñîâåðøèë ïî íåçíàíèþ, ëþäè çàáóäóò.

Òåïåðü òû âñå ïîíÿë è áîëüøå òåáå ïîáëàæêè íå áóäåò.

Êàêèå ïðèåìû "âî ñïàñåíèå" ìîæåò èñïîëüçîâàòü ÷åëîâåê, íà êîòîðîãî "íàåõàëè"?

Äà, ÿ ñ âàìè àáñîëþòíî ñîãëàñåí, íî, ïàðíè, äàâàéòå ðàçãîâàðèâàòü êîíñòðóêòèâíî. Äàâàéòå îáñóäèì âñå ïîäðîáíîñòè... Íî êîãäà ðàçãîâàðèâàþò òðîå - âñå ïðåâðàùàåòñÿ â áàçàð. Êîíñòðóêòèâíî ìîæíî ðåøàòü âîïðîñû îäèí íà îäèí. Ñ êåì èç âàñ ìû áóäåì ãîâîðèòü? Âû æå òîæå ïîíèìàåòå, ÷òî âàì íóæíî ðåøèòü ïðîáëåìó...

Ïàðíè, à ïî÷åìó íå ïðèåõàë Ñàì, êîòîðîìó ÿ íåïîñðåäñòâåííî äîëæåí äåíüãè? À âû óâåðåíû, ÷òî îí ðàññêàçàë âàì âñå òàê, êàê áûëî íà ñàìîì äåëå? Âû óâåðåíû, ÷òî îí âàñ íå ïîäñòàâëÿåò? ß ïîíèìàþ, ÷òî çà ìîé äîëã âðÿä ëè êòî-òî ïîäïèøåòñÿ. Äà ÿ è íå áóäó îáðàùàòüñÿ íè ê êîìó. Äàâàéòå, ÷òîáû íå áðîñàòü ëèøíèå ñëîâà íà âåòåð, ñîáåðåìñÿ âñå âìåñòå è îáñóäèì ýòó ïðîáëåìó âìåñòè ñ Íèì - ñ òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê âîçíèêíîâåíèþ ýòîé ïðîáëåìû...

Åñëè âû ìåíÿ óáüåòå, äåíåã-òî âû íå ïîëó÷èòå. À â íàçèäàíèå äðóãèì - òàê êàêîé èç ìåíÿ ïðèìåð? Êòî ìåíÿ çíàåò? Íèêòî... Äëÿ âàñ ãëàâíîå-òî - ïîëó÷èòü äåíüãè. Äàâàéòå îáñóäèì - êàê ýòî ñäåëàòü ëó÷øå...

Äà, ðåáÿòà, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî âàì íóæíû äåíüãè. Íî áóäåò ëó÷øå, åñëè ÿ îòäàì âàì ñåé÷àñ ìàøèíó, à äåíüãè îòäàì ïîòîì...

Ìàíåâð ïîíÿòåí - âñå ñòðåìÿòñÿ ê ëó÷øåìó. À âñåãäà ëó÷øå èìåòü ñèíèöó â ðóêå, ÷åì æóðàâëÿ â íåáå… Âñïîìíèòå ýòîò ýïèçîä ñâîåãî ïðîøëîãî è çàíîâî ïåðåæèâèòå åãî. Íî ïðè ýòîì âñÿêèé ðàç, êîãäà âû áóäåòå îòìå÷àòü ó ñåáÿ ðåàêöèþ íà âûïàäû îáèä÷èêà, ðåçêî îòòÿíèòå è îòïóñòèòå ðåçèíêó íà çàïÿñòüå. Áîëåçíåííûìè óäàðàìè ðåçèíêè âû âûòåñíèòå áîëåçíåííûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ è òàêèì îáðàçîì ñíèìèòå ïîñòàâëåííûå âàì êîãäà-òî "ÿêîðÿ". Ïðîêðóòèòå ñèòóàöèþ åùå ðàç, ïîëîæèâ ðóêó íà ïóëüñ, è âû â ýòîì óäîñòîâåðèòåñü. Ïóëüñ áóäåò ðîâíûì.

Ãëàâà ÷åòûðíàäöàòàÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå àéêèäî

Íå ìîæåøü íàäåòü øêóðó ëüâèíóþ - íîñè ëèñüþ. /Áàëüòàñàð Ãðàñèàí/

Çíàÿ ïðèåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êàðàòý, ëåãêî "ïåðåïèñàòü " èõ â ìîäåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî àéêèäî. Âàæíî çíàòü è óìåòü âîçäåéñòâîâàòü íà ïñèõîêîìïëåêñû îïïîíåíòà, â ÷àñòíîñòè - ïðåâîñõîäñòâà, âåëèêîäóøèÿ, ìóæåñòâåííîñòè, ëþáîïûòñòâà, âèíû, ðåâíîñòè - äëÿ ðåøåíèÿ âàøåé ïðîáëåìû ñèëàìè ïàðòíåðà. Èòàê, ñàìûå äåéñòâåííûå ïðèåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî àéêèäî:

Íàñòîÿòü íà ðóêîïîæàòèè è òóò æå ïîáëàãîäàðèòü ñîáåñåäíèêà çà îêàçàííóþ â ïðîøëîì óñëóãó.

Ïîä ëþáûì ïðåäëîãîì çàíÿòü ñàìîå óäîáíîå ìåñòî.

Êîìïëèìåíòàðíî îòîçâàòüñÿ î âíåøíåì âèäå îïïîíåíòà.

Âñïîìíèòü ïîçèòèâíûé îïûò ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî âû - ÷åëîâåê ñëîâà. Ïîìíèòå, ìû ñ âàìè âìåñòå ãîòîâèëè ïðåññ-êîíôåðåíöèþ? Âñå, ÷òî îò ìåíÿ òîãäà çàâèñåëî - ÿ ñäåëàë.

Èñïîëüçîâàòü óïîìèíàíèå îá îáùèõ çíàêîìûõ â äîáðîæåëàòåëüíîì òîíå, îòìåòèòü èõ ïðîôåññèîíàëèçì, ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ îá óäà÷íîì îïûòå âàøåãî ïàðòíåðñòâà. "Äà, êñòàòè, íà äíÿõ ìû ñ Èâàíîì Èâàíîâè÷åì îáñóæäàëè íîâûé ïðîåêò. Îí õîðîøî îòçûâàëñÿ î âàøåì ñîâìåñòíîì ñîòðóäíè÷åñòâå â ïðîøëîì ãîäó. Îí ïðîôåññèîíàë, êàêèõ òåïåðü ìàëî, è ÿ äóìàþ - ó íàñ ñ íèì ïîëó÷èòñÿ âçàèìîâûãîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî..."

Ñîñëàòüñÿ íà çíà÷èìîå îäîáðèòåëüíîå ìíåíèå àâòîðèòåòíûõ ëþäåé î âàøåì ïðîåêòå èëè âàøåé ðàáîòå. Áîëüøèíñòâî ëþäåé îøèáî÷íî ïîëàãàþò, ÷òî íà÷àëüñòâî ñïîñîáíî ïî äîñòîèíñòâó îöåíèòü èõ òðóä. Íî ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ñëó÷àåòñÿ òàêîå êðàéíå ðåäêî. Ïîýòîìó åñòü ñìûñë ñàìîìó ïîñòîÿííî îòìå÷àòü âåõè ñîáñòâåííîé ðàáîòû: ÿ ñäåëàë òî-òî è òî-òî â íàìå÷åííûå ñðîêè. Îòçûâû ïàðòíåðîâ - ïîëîæèòåëüíûå. Èëè - ýòî ïðèíåñëî íàøåé ôèðìå òàêóþ-òî ôèíàíñîâóþ âûãîäó. Æåëàòåëüíî öèôðû è ôàêòû êðàòêî èçëîæèòü â ïèñüìåííîé ôîðìå.

Íàâÿçàòü ìîäåëü ýêñïåðòà, âûãîäíóþ âàì. Ïîñòàâèòü îïïîíåíòà â ñèòóàöèþ " âûáîð áåç âûáîðà". "ß ìîãó âàì äàòü ïîäðîáíîå çàêëþ÷åíèå ïî ýòîìó âîïðîñó. Ìíå ïðèõîäèëîñü ýòèì çàíèìàòüñÿ è ðàíüøå, ÿ âëàäåþ è íîâîé èíôîðìàöèåé. Ìíå ñàìîìó ýòèì çàíÿòüñÿ èëè ìû ñ âàìè ïîðàáîòàåì âìåñòå? Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå ïðèíèìàòü âàì".

Îòêðîâåííî ïðèçíàòü ìåëêèå íåäîñòàòêè â îôîðìëåíèè ðóêîïèñè èëè äîêóìåíòà, íå îæèäàÿ ïðåòåíçèé ñî ñòîðîíû ñîáåñåäíèêà. Îí ìîæåò òóò æå ïðåäëîæèòü ñâîþ ïîìîùü èëè ìàõíóòü íà íèõ ðóêîé. Âîçäåéñòâóéòå íà ïñèõîêîìïëåêñû âåëèêîäóøèÿ è ïðåâîñõîäñòâà. "ß äîïóñêàþ, ÷òî òóò ìîãóò áûòü íåêîòîðûå íåòî÷íîñòè. Íî ÿ âñåãäà áëàãîäàðåí âàì çà ïîäñêàçêè... Âû óìååòå âû÷ëåíèòü ãëàâíîå - à ýòî, ïîæàëóé, ñàìîå âàæíîå. ß áëàãîäàðåí, ÷òî âû ãîòîâû óäåëèòü ìíå âðåìÿ. Äàâàéòå ïîñòóïèì ñëåäóþùèì îáðàçîì: âû íàçûâàåòå âñå, ÷òî âàñ íå óñòðàèâàåò â ìîåé ðàáîòå, - ÿ ìåíÿþ ñòèëü ðàáîòû. Ëþáîìó ÷åëîâåêó òðóäíî ÷òî-ëèáî ïðåäïðèíèìàòü, íå çíàÿ òî÷íî, ÷òî îò íåãî òðåáóåòñÿ".

Ñêàçàòü â êîððåêòíîé ôîðìå î âîçíèêøåì ó âàñ ÷óâñòâå äèñêîìôîðòà, âûçâàííîãî ÷ðåçìåðíûì äàâëåíèåì ñî ñòîðîíû îïïîíåíòà. Çàñòàâèòü åãî ïîäòâåðäèòü ýòî èëè îïðîâåðãíóòü. Åñëè íà÷àëüíèê ãîâîðèò, ÷òî âû íå ñïðàâëÿåòåñü ñ ðàáîòîé, ìîæåòå ñ ÷óâñòâîì âíóòðåííåé óâåðåííîñòè çàäàòü åìó êîíðâîïðîñ: "À êòî ñ ýòèì åùå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ?" Ñòîèò âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî ïîä÷èíåííûé íà÷àëüíèêó íóæíåå, ÷åì íà÷àëüíèê - ïîä÷èíåííîìó. Åñëè æå âû äåéñòâèòåëüíî "ïðîêîëîëèñü", ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêîé ãàìáèò: "Ïîñìîòðèòå - êàêàÿ ó ìåíÿ äîëæíîñòü. Âû æå ñàìè ìíå íå äàåòå ðàñòè. Ñîãëàñèòåñü, ÷òî äîëæíîñòü è ñîîòâåòñòâóþùèé îêëàä íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ îòâåòñòâåííîñòüþ. Åñëè âû ñ ìåíÿ ñïðàøèâàåòå ìíîãî, ìîæåò, ñòîèò ïîâûñèòü ìåíÿ â äîëæíîñòè? ß ïîñòàðàþñü ñîîòâåòñòâîâàòü âàøèì òðåáîâàíèÿì. Êîíå÷íî, ðåøàòü âàì... À ïîêà âàøè òðåáîâàíèÿ âûõîäÿò çà ðàìêè ìîèõ îáÿçàííîñòåé".

Ñîçäàòü èñêóññòâåííûé öåéòíîò âðåìåíè.

Îáðàòèòüñÿ ê ïàðòíåðó ñ íåñêîëüêèìè ïðîñüáàìè îäíîâðåìåííî, çàðàíåå ïðåäóñìîòðåâ åãî îòêàç. À ïîòîì îáðàòèòüñÿ ñ ñàìîé âàæíîé äëÿ âàñ ïðîñüáîé - åìó òðóäíî áóäåò îòêàçàòü íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä èëè ïîïðîñòó íàäîåñò ïðèäóìûâàòü ïðè÷èíû äëÿ îòêàçà.

Îòâëå÷ü åãî âíèìàíèå îò âîçìîæíûõ óïðåêîâ çà íåâûïîëíåííûå îáåùàíèÿ: ìîæíî óðîíèòü êàêîé-ëèáî ïðåäìåò èëè ñêàçàòü, ÷òî âàì íóæíî ñðî÷íî ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó. À ìîæíî ñêàçàòü è òàê: "ß ðàçâå íàçûâàë òî÷íûå ñðîêè âûïîëíåíèÿ ðàáîòû? Òîãäà ïî÷åìó âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ÿ åå íå âûïîëíèë? Åñëè âû ïîëàãàåòå, ÷òî åå íóæíî óñêîðèòü - äàâàéòå îáñóäèì ýòîò âàðèàíò. Òîãäà ÿ âûíóæäåí áóäó îòëîæèòü òàêèå-òî è òàêèå-òî äåëà. ×òî äëÿ âàñ âàæíåå?"

Ïîðàçèòü åãî âîîáðàæåíèå êàðòèíàìè áóäóùåãî. Ïðàâèëî ïðèâëåêàòåëüíîñòè èäåé ÷àñòî ñðàáàòûâàåò, êàê íå òîëüêî êàê ãðîìîîòâîä, íî è âûçûâàåò æåëàíèå íà÷àëüíèêà ðàáîòàòü ñ âàìè äàëüøå. Âû ãîâîðèòå, ÷òî ñåãîäíÿøíèå ïðîìàõè ýòî ëèøü ïîäñêàçêà, çà ÷òî ñëåäóåò áðàòüñÿ íà ñàìîì äåëå. Çàòî òåïåðü ïåðñïåêòèâû îòêðûâàþòñÿ òàêèå, ÷òî äóõ çàõâàòûâàåò!

Íåéòðàëèçîâàòü ïðèäèðêè. Êîãäà âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ê âàì ïðèäèðàþòñÿ ïî ìåëî÷àì, ïîñòàâüòå áëîêèðîâêó, çàäàâ ïðîñòîé ïðÿìîé âîïðîñ: "À ÷òî äëÿ âàñ âàæíåå? Ìåëî÷è èëè ñåðüåçíûé è ïðîäóêòèâíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû?"

Èñêóññòâåííîå âîâëå÷åíèå â ñèòóàöèþ òðåòüåãî ëèöà. Êîãäà âû ïî÷óâñòâóåòå ñëàáîñòü ñâîåé ïîçèöèè, èñïîëüçóéòå ïðèåìû áëåôà. Ñêàæèòå, ÷òî åñòü åùå íåêòî òðåòèé, êîòîðûé ãîòîâ ïîäêëþ÷èòüñÿ ê ðàáîòå. È òóò æå çàäàéòå ïðîâîêàöèîííûé âîïðîñ: "À íóæåí ëè íàì òðåòèé?"

Êàê âèäèòå, ñïîñîáîâ óéòè èç-ïîä ïðåññèíãà è âûèãðàòü ñâîþ èãðó äîâîëüíî ìíîãî. Ãëàâíîå è ñàìîå âàæíîå ïðàâèëî - ýòî íå âûïóñêàòü èíèöèàòèâó èç ñâîèõ ðóê.

Àìîðòèçàöèÿ æàëîá

Òåì, êîìó ïî äîëãó ñëóæáû ïðèõîäèòñÿ ðàçáèðàòüñÿ ñ æàëîáàìè, íå ïîçàâèäóåøü. Íèêàêàÿ çàðïëàòà íå ñïîñîáíà êîìïåíñèðîâàòü ìîðàëüíûå çàòðàòû è èçäåðæêè, êîòîðûå íåñåò ÷åëîâåê, îáùàþùèéñÿ ñ æàëîáùèêàìè. Îòìàõèâàòüñÿ îò íèõ íåëüçÿ - ýòî, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèò ê îòÿãîùàþùèì ïîñëåäñòâèÿì. Îñîáåííî, êîãäà æàëîáùèê ïîäíàòîðåë â ñâîåì äåëå. Äàæå îïûòíûå ðóêîâîäèòåëè, ìåíåäæåðû òåðÿþò ìàññó âðåìåíè, äàáû óòðÿñòè äåëî. Ê òîìó æå è íå âñåãäà èì ýòî óäàåòñÿ ñäåëàòü.

Ñàìûé ïðîäóêòèâíûé ïóòü - ýòî óìåëî èñïîëüçîâàòü ïñèõîêîìïëåêñû æàëîáùèêà, îñîáåííî òàêèå êàê æàäíîñòü, âèíà, âåëèêîäóøèå, ñòðàõ. È êàê òîëüêî âàì óäàñòñÿ îïðåäåëèòü åãî ñëàáèíó, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî âû ó öåëè: äàëüøå óæå äåëî òåõíèêè - äîêàçàòü æàëîáùèêó, ÷òî îí ñàì âî âñåì âèíîâàò... Ðàçáåðåì ñèòóàöèþ ïî øàãàì.

Êàê ïðàâèëî, æàëîáùèê â õîðîøåì íàñòðîåíèè íå ïðèõîäèò. Îí ðàçäîñàäîâàí, ìîæåò äàæå ðàçúÿðåí. Îí ãîòîâ ðâàòü è ìåòàòü. Âàøà çàäà÷à - "âûäåðíóòü ó íåãî æàëî". Òî åñòü óñïîêîèòü åãî, íå ïîçâîëèòü åìó ñêàòèòüñÿ íà ðóãàíü. Êîððåêòíîñòü, êîððåêòíîñòü è åùå ðàç êîððåêòíîñòü! Âîò âàø äåâèç. Ê ýòîìó ñòîèò ïðèçâàòü è æàëîáùèêà. À ïðè íåîáõîäèìîñòè è îáâèíèòü åãî â íåêîððåêòíîì ïîâåäåíèè, óñîìíèâøèñü âñëóõ, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî õî÷åò ðåøèòü ñïîðíîå äåëî, à íå çàøåë îò íå÷åãî äåëàòü ñ êåì-íèáóäü ïîñêàíäàëèòü.

Ïîñàäèòå ïîñåòèòåëÿ íà âûñîêèé ñòóë - ýòèì âû ïîâûñèòå åãî çíà÷èìîñòü. Çàäàâàéòå åìó êàê ìîæíî áîëüøå âîïðîñîâ: ÷òî? ãäå? êàê? ïî÷åìó? çà÷åì? Íà îñíîâàíèè åãî îòâåòîâ ìîæíî áóäåò ïîíÿòü, â ÷åì åãî ñëàáèíêà.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ÷òî âû ñåðüåçíî îòíîñèòåñü ê âîçíèêøåé ïðîáëåìå, âîçüìèòå ðó÷êó è çàïèñûâàéòå âñå åãî ïðåòåíçèè. Äëÿ ýòîé öåëè ìîæíî äàæå èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûé áëàíê - ýòî âïå÷àòëÿåò. À äëÿ ñåáÿ îòìå÷àéòå âàæíóþ èíôîðìàöèþ. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåñåäû èñïîëüçóéòå íàáîð ðå÷åâûõ ñòðàòåãèé, ïîâòîðÿÿ "ÿ ïîíèìàþ âàñ", " ÿ çíàþ, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå", "äàâàéòå âìåñòå îáñóäèì ïðîáëåìó", "ìû ïðèøëè ñ âàìè ê ñîãëàñèþ" è òîìó ïîäîáíîå. ×àùå íàçûâàéòå ïîñåòèòåëÿ ïî èìåíè. Èñïîëüçóéòå òåõíèêè ñêðûòîãî ãèïíîçà è òåõíèêè âûçîâà ñèìïàòèè. Íè â êîåì ñëó÷àå íå îïðàâäûâàéòåñü - ýòèì âû íàðóøèòå áàëàíñ ñèë íå â ñâîþ ïîëüçó.

Ïðîâåðüòå äîñêîíàëüíî âñå ôàêòû, èçëîæåííûå æàëîáùèêîì. Íå âåðüòå åìó íà ñëîâî - ÷àñòî òå æå ïîêóïàòåëè ìíîãîå âûäóìûâàþò â ñâîþ ïîëüçó. Â íåÿñíûõ ñëó÷àÿõ ïðîñòî ïîáëàãîäàðèòå ïîñåòèòåëÿ çà èíôîðìàöèþ.

Îáäóìàéòå âàðèàíòû ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Èõ äîëæíî áûòü íåñêîëüêî. Ïðîàíàëèçèðóéòå èõ ýôôåêòèâíîñòü, ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû.

Ïðåäóñìîòðèòå è îáäóìàéòå âñå ïðåöåäåíòû, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ïîñëå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Âçâåñüòå âñå "çà" è "ïðîòèâ". Íå èñêëþ÷åí âàðèàíò, ÷òî, ïîëó÷èâ æåëàåìîå, æàëîáùèê ðàñöåíèò âàøó óñòóïêó êàê ñëàáîñòü è "ñÿäåò âàì íà øåþ": íà÷íåò ðåãóëÿðíî âàì äîñàæäàòü ñâîèìè äîìîãàòåëüñòâàìè.

Ïðåâîñõîäíî ñðàáàòûâàåò è òàêàÿ ñèñòåìà, êàê ìíîãîýøåëîííàÿ îáîðîíà. Îçíàêîìèâøèñü ñ æàëîáîé, âû ïåðåäàåòå åå îäíîìó ðóêîâîäèòåëþ, ïîòîì äðóãîìó. Îíè äåòàëüíî ðàçáèðàþòñÿ â ñèòóàöèè, ïîòîì äîêëàäûâàþò âàì. Âðåìÿ èäåò, ñòðàñòè óòèõàþò. Âðåìÿ ðàáîòàåò íà âàñ. À îòâåòñòâåííîñòü ëåæèò íà äðóãèõ. Åñëè æàëîáùèê óïîðñòâóåò, ìîæåòå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü åìó âñþ òóïèêîâîñòü âîçíèêøåé ñèòóàöèè: "Åñëè âû íå ïîéäåòå íàì íàâñòðå÷ó, òîãäà ìû ñ âàìè âîîáùå íå ñìîæåì ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó".

Èìååò ñìûñë ïðåäïðèíÿòü è óïðåæäàþùèå øàãè: çàðàíåå ïðåäóïðåäèòü ïîñåòèòåëÿ î òîì, ÷òî ó íåãî ìîãóò âîçíèêíóòü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû. Ê ïðèìåðó, ñäåëàâ ó âàñ ñåðüåçíóþ ïîêóïêó, êëèåíò ïîëó÷èë è ïàêåò èíñòðóêöèé, äîêóìåíòîâ, íà êîòîðûõ ðàñïèñàëñÿ. Âû ìîæåòå ïðåäúÿâèòü åìó ðÿä ïðåòåíçèé, äåñêàòü, èñïîëüçóÿ êîìïüþòåðíóþ ñåòü, îí íàðóøèë öåëûé ðÿä òåõíîëîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé. Ïîòîìó ñåé÷àñ è âîçíèêëè ïðîáëåìû. Ìîæíî íàæàòü íà êîìïëåêñ âèíû æàëîáùèêà, íî òóò æåëàòåëüíî íå ïåðåóñåðäñòâîâàòü. Ëó÷øå âìåñòå ñ íèì íàéòè òðåòüåãî âèíîâíîãî, íàïðèìåð, ïðîèçâîäèòåëÿ òàêèõ "êàïðèçíûõ" ìàøèí. Ðàçãîâîð ìîæíî çàâåðøèòü øóòêîé, ñâåæèì àíåêäîòîì.

Íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà ìîæíî ïåðåâåñòè ðàçãîâîð â íåôîðìàëüíîå ðóñëî: îáñóäèòü ñ íèì ñïîðòèâíûå ñîáûòèÿ ïîñëåäíåé íåäåëè èëè ïîçàáàâèòüñÿ ñâåòñêèìè ñïëåòíÿìè. À ïîòîì, íàïðèìåð, íåîæèäàííî ñêàçàòü, ÷òî âîîáùå íå ìåøàëî áû ñîòðóäíèêàì åãî ôèðìû ïîäó÷èòüñÿ ðàáîòàòü íà íîâîì îáîðóäîâàíèè.

Ìû ðàçîáðàëè, êàê ðàáîòàòü ñ ðåàëüíûìè æàëîáàìè. Íî áûâàåò è òàê, ÷òî êëèåíò âûäóìàë ïîâîä, ÷òîáû ïîïðîñòó ðàññòàòüñÿ ñ âàìè, íàïðèìåð, êàê ñ ïîñòàâùèêîì. Ïîòîìó è ñî÷èíèë æàëîáó. Â òàêîì ñëó÷àå áåññìûñëåííî ïðîâîäèòü ñ íèì ñòîëü ñëîæíóþ ðàáîòó. Ýòî íå äàñò ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà. Ñàìîå ïðàâèëüíîå - çàÿâèòü åìó ïðÿìî: "ß âèæó, âû âîîáùå íå õîòèòå èìåòü ñ íàìè äåëà. Äàâàéòå ðàññòàíåìñÿ". È òóò óæå åñòü ñìûñë èñïîëüçîâàòü òåõíèêó "äåòåêòîð ëæè". Åñëè âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî îí êðóòèòñÿ, êàê óãîðü íà ñêîâîðîäå, çíà÷èò, äåéñòâèòåëüíî, êëèåíò äëÿ âàñ ïîòåðÿí.

Ãëàâà ïÿòíàäöàòàÿ. Ïåðåãîâîðû

Ðàññìîòðåâ ñõåìó âåäåíèÿ ïåðåãîâîðîâ, ìû îñòàíîâèìñÿ íà íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ âàðèàíòàõ äåëîâîãî îáùåíèÿ.

Áðàòü â äîëã è íå îòäàâàòü äîëãè.

Êàê ïðîäàâàòü è êàê òîðãîâàòüñÿ.

Êàê óñòðàèâàòüñÿ è êàê ïðèíèìàòü íà ðàáîòó è óâîëüíÿòü.

Åñëè âû äîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíû, òî îáðàòèëè âíèìàíèå, ÷òî ìû ðàññìàòðèâàåì ïåðåãîâîðû ñ äâóõ ñòîðîí. Â áîëüøèíñòâå êíèã, ïîñâÿùåííûõ ïåðåãîâîðàì, ÷àùå îáñóæäàåòñÿ âàðèàíò âåäåíèÿ ïåðåãîâîðîâ òîëüêî ñ îäíîé ñòîðîíû. Çäåñü êàê áû ðå÷ü èäåò î âåñàõ ñ äâóìÿ ÷àøàìè - ýòî è äàåò ýôôåêò îáúåìíîãî âèäåíèÿ ïðîáëåìû è ïðèåìîâ äåëîâûõ êîììóíèêàöèé. Òðè îøèáêè, êîòîðûå ãóáÿò ïåðåãîâîðû:

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïðàâèëüíî ïîíÿëè ÷åëîâåêà. Íå ñòîèò ïåðåîöåíèâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè òî÷íîãî âîñïðèÿòèÿ ìûñëè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ìû ñêëîííû ÷àñòî äîäóìûâàòü çà äðóãèõ. Ëó÷øå ïåðåñïðîñèòü, åùå ðàç óòî÷íèòü, ÷òî êîíêðåòíî èìåë â âèäó âàø ñîáåñåäíèê.

Ìû íå÷åòêî ôîðìóëèðóåì ñâîè ìûñëè. Ñâîè àðãóìåíòû ñëåäóåò èçëàãàòü â ÷åòêîé, ÿñíîé ôîðìå. Òîëüêî â òàêîì ñëó÷àå íàñ áóäóò ïîíèìàòü ïðàâèëüíî.

Ìóññèðóåì áàíàëüíûå òåìû. Íàøè ðàçãîâîðû, óâû, ÷àñòî ñîñêàëüçûâàþò íà áàíàëüíûå òåìû. Ñîáåñåäíèê áûñòðî òåðÿåò ê íèì èíòåðåñ. Èçáåãàéòå áàíàëüíûõ òåì!

Èëüÿ-Ìóðîìåö ïðèõîäèò ê òîâàðèùó, à òîò ëåæèò íà ïå÷êå ïîáèòûé.

- ×òî ñëó÷èëîñü? - ñïðàøèâàåò Èëüÿ.

- Äà â ëåñó Ñîëîâåé-Ðàçáîéíèê íà ìåíÿ íàïàë.

- Íó, ëàäíî, ñîáèðàéñÿ, ïîéäåì íà ïåðåãîâîðû.

Ïðèøëè â ëåñ. Ñìîòðÿò - ñèäèò Ñîëîâåé-Ðàçáîéíèê íà ñóêó.

- À íó-êà ñëåçàé, ìðàçü! - êðèêíóë Èëüÿ-Ìóðîìåö. - Òû çíàåøü, êòî ÿ?

- Çíàþ. Òû Èëüÿ-Ìóðîìåö.

- À çíàåøü, êòî ñî ìíîé?

- À ýòî òâîé äðóã-äóðàê.

È áàö! Ìóæèêà ïî ãîëîâå. Òîò óïàë. Èëüÿ-Ìóðîìåö âçâèëñÿ:

- Äà òû çíàåøü êòî ÿ?

- Çíàþ. Òû ðóññêèé áîãàòûðü. Ñàìûé ñèëüíûé íà Ðóñè.

- À ýòî êòî?

- À ýòî òâîé äðóã-ïðèäóðîê.

È ñíîâà âìàçàë ìóæèêó ïî ìîðäå. Èëüÿ ïîáàãðîâåë âåñü, ñâèðåïî çàðû÷àë:

- Äà òû çíàåøü, êòî ÿ? Òû ïîíèìàåøü, ñ êåì òû ñâÿçàëñÿ?

- Òû ñàìûé ñèëüíûé áîãàòûðü â ìèðå. À ýòî òâîé äðóã-äóðàê.

- È îïÿòü òðåñü! ìóæèêà ïî áàøêå. Ìóæèê î÷óõàëñÿ, ïîäïîëçàåò ê Èëüå, ñòîíåò:

- Ñëóøàé, Èëþøà, íàäîåëè ïåðåãîâîðû. Ìîðäà áîëèò - ïîéäåì äîìîé.

Êàê óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó

Óñòðîèòüñÿ íà ïðåñòèæíóþ, âûñîêîîïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó áåç ïðîòåêöèè íåâîçìîæíî. Çíàêîìî âàì ïîäîáíîå óòâåðæäåíèå? Åñëè è âû ïðèäåðæèâàåòåñü òàêîé òî÷êè çðåíèÿ, òî ýòî îçíà÷àåò òîëüêî îäíî: âàì íå õâàòàåò óâåðåííîñòè â ñåáå. Ïîòîìó ÷òî óâåðåííîìó ÷åëîâåêó íèêàêàÿ ïðîòåêöèÿ íå íóæíà. Äëÿ óñòðîéñòâà íà ðàáîòó åìó äîñòàòî÷íî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü òðè ñâîè ãëàâíûå êà÷åñòâà, êîòîðûå è îáåñïå÷àò åìó óñïåõ â ëþáîì íà÷èíàíèè: ïðîôåññèîíàëèçì, îáùèòåëüíîñòü (ïñèõè÷åñêóþ "íîðìàëüíîñòü") è ëîÿëüíîñòü, áåçóñëîâíóþ ïðåäàííîñòü ôèðìå, â êîòîðîé ãîòîâ ðàáîòàòü. Åñëè è âàì óäàñòñÿ ýòî - ó âàñ âñå áóäåò â ïîðÿäêå. Íà ðàáîòó âàñ ïðèìóò òî÷íî è áåç âñÿêîé òàì "ìîõíàòîé ëàïû".

Ïðîöåäóðà óñòðîéñòâà íà ðàáîòó äîëæíà ñòàòü äëÿ âàñ ïðàçäíèêîì. Ïîìíèòå: ñòèëü òâîðèò ðåïóòàöèþ. Âàøà îäåæäà äîëæíà áûòü áåçóêîðèçíåííîé ïî ñòèëþ è êà÷åñòâó è ñîîòâåòñòâîâàòü âàøåìó ïîëîæåíèþ â ôèðìå, êóäà âû ðåøèëè óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó. Îäåíüòåñü òàê, ÷òîáû íå âûçâàòü ñ ïîðîãà ðàçäðàæåíèå ïðåçèäåíòà ôèðìû, ÷òîáû ïîíðàâèòñÿ ñîòðóäíèêàì ôèðìû è îñîáåííî åå êëèåíòàì. ×åòêî è ÿñíî íàçîâèòå ñâîå èìÿ è ôàìèëèþ. Â âàøåì ãîëîñå äîëæíà ïðîçâó÷àòü ñïîêîéíàÿ óâåðåííîñòü, ïîêàæèòå, ÷òî âû ãîðäèòåñü ñâîåé ôàìèëèåé.

Òåïåðü ïðèíÿòî óñòðàèâàòüñÿ íà ðàáîòó, èìåÿ ïðè ñåáå ðåçþìå. Îò òîãî, êàê îíî ñîñòàâëåíî, êàê îíî âûãëÿäèò - çàâèñèò ïîëîâèíà âàøåãî óñïåõà. Ïóñòü îáëîæêà ó íåãî áóäåò ÿðêîé, áðîñêîé, âïå÷àòëÿþùåé. À ñîäåðæàíèå - íàñûùåííûì ñàìîé áëàãîïðèÿòíîé èíôîðìàöèåé î âàñ. Âî âñåì áëåñêå ïðåäñòàâüòå ñâîé ïðîôåññèîíàëèçì â äåëå, êîòîðûì âû ñîáèðàåòåñü çàíèìàòüñÿ íà íîâîì ìåñòå. Ñäåëàéòå àêöåíò íà âñåõ ñâîèõ çíàíèÿõ è óìåíèÿõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü âîñòðåáîâàíû íà äàííîé ôèðìå.

Óêàæèòå ôàêóëüòåò, íà êîòîðîì ó÷èëèñü, êóðñû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ïðåäñòàâüòå âñå ñâîè äèïëîìû: íàïðèìåð, îá îêîí÷àíèè êóðñîâ èíîñòðàííîãî ÿçûêà, êîìïüþòåðíûõ êóðñîâ, áóõãàëòåðñêèõ. Åñëè óìååòå âîäèòü àâòîìîáèëü - îáÿçàòåëüíî íàïèøèòå è îá ýòîì. Ïîëîæèòåëüíóþ ïîäêðåïëÿþùóþ ðîëü ìîãóò ñûãðàòü è ðåêîìåíäàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñ ïðåäûäóùèõ ìåñò ðàáîòû. Ðàçóìååòñÿ, âðåäíûõ ïðèâû÷åê ó âàñ íå áûëî, íåò è íåò ê íèì ïðåäðàñïîëîæåííîñòè. Âàøå óâëå÷åíèå - ñïîðò: ýòî ñâèäåòåëüñòâî âàøåãî çäîðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Òàê è ïèøèòå. À â ðàçãîâîðå ìîæíî óïîìÿíóòü è î êàêîì-íèáóäü èçûñêàííîì âàøåì õîááè, íàïðèìåð, êîëëåêöèîíèðîâàíèè ôàðôîðà 18-ãî âåêà èëè ïóòåøåñòâèÿì ïî àôðèêàíñêîìó êîíòèíåíòó.

Òàêèì îáðàçîì, âàì áóäåò ëåã÷å ïåðåéòè ê âàæíîìó ìîìåíòó - ê îáñóæäåíèþ äåíåæíîãî îêëàäà. Íàçûâàéòå ñóììó êàê ìîæíî áîëüøóþ - ñòåñíåíèå òóò íåóìåñòíî. Â êðàéíåì ñëó÷àå íàçûâàéòå "âèëêó": îò è äî. Ýòî òîëüêî ïîâûñèò âàø ðåéòèíã, ïîêàæåò, ÷òî âû çíàåòå ñåáå öåíó êàê âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîìó ðàáîòíèêó.

Â áåñåäå ñ íàíèìàòåëåì èíôîðìàöèþ î ñåáå íåîáõîäèìî ïîäàâàòü ðàçâåðíóòî, ðàñøèôðîâûâàòü àááðåâèàòóðû, à òàêæå áûòü ãîòîâûì ê ðàçíîãî ðîäà âîïðîñàì è óïðåæäàòü èõ. Íàïðèìåð, åñëè ó âàñ åñòü ìàëîëåòíèé ðåáåíîê, ñðàçó æå îãîâîðèòå, ÷òî ýòî íèêàê íå îòðàçèòñÿ íà âàøåé ðàáîòå: â ñëó÷àå åãî áîëåçíè ñ íèì îñòàíåòñÿ íÿíÿ èëè áàáóøêà. Ïîñòàðàéòåñü ïîêàçàòü, ÷òî âû âïîëíå áëàãîïîëó÷íûé ÷åëîâåê: ó âàñ åñòü êâàðòèðà, ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü äîïîëíèòåëüíî ïî âå÷åðàì, åçäèòü â êîìàíäèðîâêè, âûïîëíÿòü îòâåòñòâåííûå ïîðó÷åíèÿ. È òóò æå óòî÷íèòü: êàêèå ìîãóò áûòü êîìàíäèðîâêè, êóäà, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâåðõóðî÷íàÿ ðàáîòà è òàê äàëåå. Òàêèì îáðàçîì âû ïîêàæåòå, ÷òî âû íå ïðîñòà÷îê, ïûòàþùèéñÿ ëþáûì ïóòåì ïîïàñòü íà ðàáîòó, à ÷åëîâåê, çíàþùèé ñåáå öåíó è îòâå÷àþùèé çà ñâîè ñëîâà.

Íå íàäî äîæèäàòüñÿ, ïîêà ðàáîòîäàòåëü ñïðîñèò âàñ, ïî÷åìó âû óøëè ñ ïðåæíåãî ìåñòà ðàáîòû. Ïðåäóïðåäèòå åãî âîïðîñ, ñêàçàâ, ÷òî ñ ïåðâîãî ìåñòà ðàáîòû âû óøëè ïîòîìó, ÷òî ïîâûñèëñÿ âàø ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü, òðåòüå ìåñòî âàñ ïðèâëåêëî âûñîêîé çàðïëàòîé. Íî òóò æå îãîâîðèòåñü, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ âàì áûëî æàëü ïîêèäàòü êîëëåêòèâ, ó âàñ ñî âñåìè ñîõðàíèëèñü õîðîøèå îòíîøåíèÿ. Íà êàêèõ-ëèáî ïðèìåðàõ ïîêàæèòå, ÷òî âû óìååòå äðóæèòü ñ ðóêîâîäñòâîì, ñïîñîáíû íà ïðåäàííîñòü äåëó è ôèðìå. Ñäåëàéòå àêöåíò íà âàøèõ îáøèðíûõ äåëîâûõ ñâÿçÿõ, êîòîðûå ïîÿâèëèñü áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî âû ðàáîòàëè â íåñêîëüêèõ àíàëîãè÷íûõ ôèðìàõ. Òóò æå áóäåò óìåñòåí è êîìïëèìåíò ôèðìå, ãäå âû ñîáèðàåòåñü ðàáîòàòü. Ýòî äîëæåí áûòü êîìïëèìåíò çíàòîêà ñâîåãî äåëà, ëåãêî èñïîëüçóþùåãî ïðîôåññèîíàëüíóþ òåðìèíîëîãèþ. È òóò æå ïîìåíÿéòå ðåãèñòð îáùåíèÿ: ïåðåéäèòå íà þìîð, ïîêàæèòå, ÷òî âû íå ñóõàðü, íå çàíóäà, à ïðîñòîé, íîðìàëüíûé ÷åëîâåê.

Êàê óâîëüíÿòü ñ ðàáîòû

Ïðèíÿâ ÷åëîâåêà íà ðàáîòó, âû äîëæíû ñðàçó æå ñêàçàòü, ÷òî ïðèíöèïû âàøåé ôèðìû òàêîâû, ÷òî âû îñòàâëÿåòå çà ñîáîé ïðàâî îòêàçàòüñÿ îò óñëóã ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ â ëþáîé ìîìåíò. Ïîâîäîì ê òîìó ìîæåò ïîñëóæèòü ëþáîé ïðîìàõ èëè íåðàäèâîñòü ñ èõ ñòîðîíû. Â ñàìîé ãóìàííîé ñòðàíå ìèðà ÑØÀ, êàê î íåé ãîâîðÿò, ýòîò ïðèíöèï äàâíî àïðîáèðîâàí è õîðîøî ñðàáàòûâàåò ïðè âñåì òîì, ÷òî òàì êàê íèãäå çàêîíîì çàùèùåíû ïðàâà ÷åëîâåêà.

Ñàìûé ïðîñòîé õîä: ïðè ïåðâîì æå "ïðîêîëå" ðàáîòíèêà âçÿòü ó íåãî çàÿâëåíèå îá óõîäå ñ ðàáîòû ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ è ïîëîæèòü åãî äî ïîðû äî âðåìåíè â ñåéô. Âòîðîé ïðîìàõ - è âû ñðàçó æå ïîäïèñûâàåòå åãî çàÿâëåíèå. Êîãäà ñèòóàöèÿ òðåáóåò îñîáîé êîððåêòíîñòè, ìîæíî òàê ñêàçàòü óâîëüíÿåìîìó ñîòðóäíèêó: "Äà, ìû â âàñ çàèíòåðåñîâàíû, íî, ê ñîæàëåíèþ, òàê ñëîæèëèñü äåëà íà ôèðìå, ÷òî îò íàñ ìàëî ÷òî çàâèñèò. Ìû âûíóæäåíû ðàññòàòüñÿ ñ íàøèìè ëó÷øèìè êàäðàìè. Íî ìû âàì äàäèì âåëèêîëåïíóþ õàðàêòåðèñòèêó. À â äàëüíåéøåì, âîçìîæíî, âàñ ñíîâà ïðèìåì íà ðàáîòó". Â òàêîé ñèòóàöèè õîðîøî ðàáîòàþò ïðèåìû ñêðûòîãî ãèïíîçà. Âàøà ðå÷ü äîëæíà èçîáèëîâàòü îáîðîòàìè òèïà "âû, êàê óìíûé ÷åëîâåê...", "ïîñòàâüòå ñåáÿ íà ìîå ìåñòî", "âû ñîãëàñèòåñü ñî ìíîé..." è òîìó ïîäîáíûå.

Íåðåäêî, óõîäÿ ñ ôèðìû îáèæåííûìè, ëþäè óíîñÿò ñ ñîáîé âàæíûå äîêóìåíòû. Îíè ìîãóò îòíåñòè èõ è â íàëîãîâóþ èíñïåêöèþ, è êîíêóðåíòàì ïî áèçíåñó. ×òîáû ýòîãî íå ñëó÷èëîñü, îïûòíûå ðóêîâîäèòåëè, çíàÿ ñâîè ñëàáûå òûëû, âñåãäà ïîäñòðàõîâûâàþòñÿ. ×àñòî ðàáîòîäàòåëè ïðèáåãàþò è ê òàêîìó ïðèåìó: "ß òåáÿ óâîëüíÿþ, íî òû âñåì ãîâîðè, ÷òî óõîäèøü ñàì. Âîçìîæíî, â áóäóùåì, ìû ñíîâà òåáÿ âîçüìåì íà ðàáîòó. À ñåé÷àñ ÿ äàì òåáå õîðîøåå ïîñîáèå..."

Èíîãäà ïðîöåäóðà óâîëüíåíèÿ ïîðó÷àåòñÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó. Íàïðèìåð, ïðèãëàøàåòñÿ ïñèõîëîã. È ðàçãîâîð èäåò â òàêîì ðóñëå: "Âû-òî íàñ âïîëíå óñòðàèâàåòå, ìû âàñ öåíèì, íî ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíêåòèðîâàíèÿ - âàì áû ëó÷øå íàéòè äðóãîå ìåñòî. Ýòî íå âàø ïðîôèëü. Íà äðóãîì ìåñòå âû ñìîæåòå ïðîÿâèòü ñåáÿ ëó÷øå, ó âàñ óäà÷íåå ïîéäóò äåëà, âû ñìîæåòå äîáèòüñÿ áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ". Â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè, ÷òîáû óñòðîèòüñÿ â Ýêñïåäèöèþ çàãîòîâëåíèÿ Ãîñóäàðñòâåííûõ áóìàã (òàê íàçûâàëñÿ òîãäà Ãîçíàê), êàíäèäàò äîëæåí áûë ïðåäñòàâèòü ïîðó÷èòåëüñòâî äâóõ ðàáîòíèêîâ, çíàâøèõ åãî ëè÷íî. Åñëè âûÿñíÿëîñü, ÷òî íîâè÷îê íå îïðàâäàë äîâåðèÿ, òî óâîëüíÿëè âñåõ òðîèõ. Íè÷òî íå ìåøàåò âàì èñïîëüçîâàòü òàêîé ïîäõîä ê äåëó è ñåãîäíÿ.

Êàê ïðèíèìàòü íà ðàáîòó

Åñëè âàì ïî äîëãó ñëóæáû ïðèõîäèòñÿ çàíèìàòüñÿ ïîäáîðîì êàäðîâ, òî åñòü ñìûñë îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê òåì èëè èíûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè ëþäåé, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçíûì ïñèõîòèïàì.

Ñàìûå õîðîøèå èñïîëíèòåëè - ïñèõàñòåíèêè. Îíè ñïîñîáíû ðàáîòàòü èçî äíÿ â äåíü, íå ïðåäúÿâëÿÿ ïîâûøåííûõ òðåáîâàíèé ê ðóêîâîäñòâó, íå òðåáóÿ ïîâûøåíèÿ ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå èëè æå ïîâûøåíèÿ çàðïëàòû. Èç íèõ ïîëó÷àþòñÿ ñàìûå ëó÷øèå ñåêðåòàðøè, îõðàííèêè. Íà áîëåå êðîïîòëèâóþ, äàæå ñêó÷íóþ ðàáîòó ìîæíî ïðèãëàñèòü ýïèëåïòîèäà. Îí àêêóðàòåí, ðàáîòîñïîñîáåí, ýíåðãè÷åí. Åñëè ðàáîòà òðåáóåò îðèãèíàëüíîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ïðîáëåì - åå ìîæíî äîâåðèòü øèçîèäó. Íî íåîáõîäèìî ïðè ýòîì ó÷åñòü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ó øèçîèäîâ ÷àñòî âîçíèêàþò òðóäíîñòè â îáùåíèè ñ ëþäüìè. Ãèïåðòèìû õîðîøè òàì, ãäå íóæíî ðóêîâîäèòü äðóãèìè ëþäüìè, îòñòàèâàòü èíòåðåñû ôèðìû, âåñòè ïåðåãîâîðû ñ ñåðüåçíûìè ïàðòíåðàìè. Íî îíè ñêëîííû ðâàòüñÿ ê âëàñòè. Èñòåðîèäû õîðîøè òàì, ãäå òðåáóåòñÿ ïðåäñòàâèòåëüíîñòü, ÿðêîñòü, áðîñêîñòü, áëåñê. Ðàáîòà íà ïóáëèêó - ýòî äëÿ èñòåðîèäîâ.

Îïûòíûå êàäðîâèêè îáû÷íî ñðàçó âûÿñíÿþò èñòèííûå ïðè÷èíû è íþàíñû îáðàùåíèÿ êëèåíòà â êàäðîâîå àãåíòñòâî. Ýòî äàåò èì âîçìîæíîñòü íå òåðÿòü âðåìÿ è îñòàíîâèòü âûáîð íà òîé êàíäèäàòóðå, êîòîðàÿ òî÷íî óñòðîèò çàêàç÷èêà. Ê ïðèìåðó, åñëè èì ïîñòóïèëà çàÿâêà íà ñåêðåòàðøó, îíè ñõîäó âûÿñíÿþò, äåéñòâèòåëüíî ëè çàêàç÷èê íóæäàåòñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì ðàáîòíèêå èëè åìó íóæíà ïðîñòî äëÿ èíòåðüåðà âûñîêàÿ áëîíäèíêà ñ äëèííûìè íîãàìè.

À ðàáîòà ñ êàíäèäàòàìè íà ñåðüåçíóþ ðàáîòó âåäåòñÿ äàëåå â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ. Ïåðâî-íàïåðâî êðèòè÷íî ïðî÷èòàéòå åãî ðåçþìå. Èìåéòå â âèäó, ÷òî íà ïðèìåðíî âîñåìüäåñÿò ïðîöåíòîâ íàïèñàííîãî - áëåô. Íî äâàäöàòü ìîãóò äàòü âàì ïðåäâàðèòåëüíî ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà âíåøíèé âèä ÷åëîâåêà, ïðèøåäøåãî óñòðàèâàòüñÿ ê âàì íà ðàáîòó. Åñëè îí ïðèøåë â ãðÿçíûõ áîòèíêàõ è ïîìÿòîé ñîðî÷êå, â äóðíîì íàñòðîåíèè, ýòî çíà÷èò, ÷òî è ê ðàáîòå îí áóäåò îòíîñèòüñÿ áåç îñîáîãî èíòåðåñà, áóäåò íåàêêóðàòåí, íåîáõîäèòåëåí ñ ëþäüìè. Ó îäíîãî ôðàíöóçñêîãî ìåíåäæåðà ñïðîñèëè, êàê îí ðàáîòàåò ñ êàäðàìè. "Î÷åíü ïðîñòî, - ïîñëåäîâàë îòâåò. - ß âñåãäà ïîìíþ, ÷òî èç íåïðèÿòíîãî ÷åëîâåêà íèêîãäà íå óäàñòñÿ ñäåëàòü ñèìïàòè÷íîãî è äîáðîæåëàòåëüíîãî. À âîò îáàÿòåëüíóþ äåâóøêó ìû çà äâå íåäåëè ïðåâðàùàåì â õîðîøóþ ïðîäàâùèöó".

Ïðè ëè÷íîé âñòðå÷å ïðîâåðüòå âíèìàòåëüíîñòü êàíäèäàòà. Ïîïðîñèòå äàòü òî÷íîå íàçâàíèå âàøåé ôèðìû. Åñëè ýòîò ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî èìååò íàìåðåíèÿ ðàáîòàòü èìåííî ó âàñ, òî îí íå òîëüêî òî÷íî íàçîâåò èìÿ âàøåé ôèðìû, íî è âûäàñò ñîáðàííóþ èì ïðåäâàðèòåëüíî èíôîðìàöèþ î òîì, ÷åì çàíèìàåòñÿ âàøà ôèðìà è íà êàêîì ó÷àñòêå îí áû õîòåë ðàáîòàòü. Áîëåå òîãî, îí ñïîñîáåí âûñòóïèòü è â ðîëè ýêñïåðòà. Îí ìîæåò ÷åñòíî ñêàçàòü, ÷òî îäíî èç íàïðàâëåíèé ðàáîòû âàøåé ôèðìû åìó íåèçâåñòíî è îí áû õîòåë ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ ëè÷íî îò âàñ. Âîïðîñû áóäåò ñòàâèòü êîíêðåòíî, ôîðìóëèðîâàòü èõ ÷åòêî.

À âîò îò õîäîêîâ, êîòîðûå ñëîíÿþòñÿ â ïîèñêàõ ëþáîé ðàáîòû, îáû÷íî ïðîêó ìàëî. Îíè èìåþò ñìóòíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷åì ìîãóò áûòü ïîëåçíû èìåííî âàøåìó ïðåäïðèÿòèþ, - îáû÷íî çà äåíü â ïîèñêàõ ðàáîòû îíè îáõîäÿò íåñêîëüêî ôèðì è äàæå íå óäîñóæèâàþòñÿ çàïîìèíàòü èõ íàçâàíèÿ. À íåêîòîðûå è âîâñå íå ïîìûøëÿþò îá óñòðîéñòâå íà ðàáîòó - èì ýòîò ïîõîä íóæåí äëÿ "ãàëî÷êè", ÷òîáû äîìà íå ïèëèëè. Áûâàåò è òàê... Îáðàòèòå âíèìàíèå, íàñêîëüêî âíèìàòåëüíî ñëóøàåò âàñ ïðåòåíäåíò íà ðàáî÷åå ìåñòî â âàøåé ôèðìå: äåëàåò ëè îí ïîìåòêè â áëîêíîòå, çàäàåò ëè óòî÷íÿþùèå âîïðîñû ïî ñóùåñòâó. 

×òîáû íå îøèáèòüñÿ â âûáîðå ïðåòåíäåíòà íà õîðîøåå ðàáî÷åå ìåñòî, íåîáõîäèìî â ñîâåðøåíñòâå âëàäåòü òåõíèêîé "äåòåêòîð ëæè". Äàæå ïðè ïåðâîì ðàçãîâîðå íå íóæíî áîÿòüñÿ çàäàâàòü ÷åëîâåêó ïðîâîêàöèîííûå, "ñêîëüçêèå" âîïðîñû, äàæå ïîâòîðÿòü èõ, îòñëåæèâàÿ ðåàêöèþ. Âû ìîæåòå ñïðîñèòü ïðÿìî: ïî÷åìó îí óøåë ñ ïðåæíåãî ìåñòà ðàáîòû? ïî÷åìó ó íåãî âîçíèêàëè êîíôëèêòû ñ ñîñëóæèâöàìè? ïüåò ëè îí âîäêó? ãîòîâ ëè îí ïîéòè ñ âàìè â íî÷íîé êëóá? Ìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî âàì èçâåñòíû è òîò ôàêò, ÷òî íà åãî ïðåæíåé ðàáîòå êòî-òî áûë íå÷èñò íà ðóêó.

Ñïðîñèòå ñðàçó, ñìîæåò ëè îí åçäèòü â êîìàíäèðîâêè? Êàê îí îòíîñèòñÿ ê ðàçíîãî ðîäà ïîðó÷åíèÿì? Ñìîæåò ëè ðàáîòàòü ïðè íåîáõîäèìîñòè ñâåðõóðî÷íî? Åñòü ëè ó íåãî ñâÿçè â äåëîâîì ìèðå? Ñïðîñèòå, ÷òî äëÿ íåãî âàæíåå - íåóêîñíèòåëüíîå ñîáëþäåíèå çàêîíà èëè ïîðÿäî÷íîñòü ëþäåé ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó, çàêîíû äðóæáû? Çàäàéòå âîïðîñ, íà êàêóþ îïëàòó òðóäà îí ïðåòåíäóåò? È ïî÷åìó? Åæåëè îí ñîøëåòñÿ íà òî, ÷òî ñòîëüêî ïîëó÷àë íà ïðåæíåì ìåñòå ðàáîòû èëè èìåííî ñòîëüêî åìó íóæíî íà æèçíü, òî âàì åñòü î ÷åì çàäóìàòüñÿ. À âîò åñëè îí ñäåëàåò àêöåíò íà ñâîåì ïðîôåññèîíàëèçìå, íà îöåíêå òîãî âêëàäà, êîòîðûé îí îáåñïå÷èò âàøåé ôèðìå, - çíà÷èò, ïåðåä âàìè äîñòîéíûé êàíäèäàò. Ñ íèì åñòü ñìûñë áåñåäîâàòü äàëüøå. Íàêîíåö, ñïðîñèòå åãî, à ÷òî äëÿ íåãî ãëàâíîå â ïðåäïîëàãàåìîé ðàáîòå? Ìîæíî çàäàòü è ïðîâîêàöèîííûé âîïðîñ: "À íå ïîæàëååøü ïîòîì, ÷òî óñòðîèëñÿ èìåííî ê íàì?" "Ñåêðåò óäà÷íîãî âûáîðà ñîòðóäíèêîâ ïðîñò: íàäî íàõîäèòü ëþäåé, êîòîðûå ñàìè õîòÿò äåëàòü òî, ÷òî áû âàì õîòåëîñü îò íèõ", - ãîâîðèë Ãàíñ Ñåëüå.

Ïðîâåðüòå åãî íà ñîîáðàçèòåëüíîñòü. Ê ïðèìåðó, ïîïðîñèòå ïî õîäó äåëà áûñòðî óçíàòü íîìåð òåëåôîíà êàêîãî-íèáóäü áàíêà èëè ôèðìû. Ñïðîñèòå, çíàåò ëè îí, êàê ñîñòàâëÿþòñÿ äîãîâîðà? Òàêèì îáðàçîì âû ñðàçó ïîëó÷èòå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, íàñêîëüêî ýòîò ÷åëîâåê àêòèâåí, èíèöèàòèâåí, ñîîáðàçèòåëåí, ñïîñîáåí ëè îí äîáûâàòü èíôîðìàöèþ. È âîîáùå îðèåíòèðóåòñÿ ëè îí â èíôîðìàöèîííîì ïîëå - âåäü ïî÷òè âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ðàáîòû äàâíî åñòü â ñïåöèàëüíûõ ñïðàâî÷íèêàõ è êíèãàõ.

Îïûòíûå ðóêîâîäèòåëè ÷àñòî ïðèáåãàþò ê áëåôó, çàÿâëÿÿ ïðåòåíäåíòó, ÷òî âñå î íåì çíàþò. È òàêèì îáðàçîì âûçûâàþò åãî íà îòêðîâåííîñòü. Åñëè æå îí çàùèùàåòñÿ, èç ýòîãî òîæå ìîæíî ñäåëàòü ñîîòâåòñòâóþùèå âûâîäû. Íî äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà âàñ âñå óñòðàèâàåò, êîãäà âû îñòàíîâèòå ñâîé âûáîð èìåííî íà ýòîì êàíäèäàòå, âñå ðàâíî âîçüìèòå åãî íà ðàáîòó ñ èñïûòàòåëüíûì ñðîêîì. Ïîäñòðàõîâêà íèêîãäà âàì íå ïîìåøàåò, à ïðè íåîáõîäèìîñòè è ïîìîæåò. Íàèâíî ïîëàãàòü, ÷òî â ôîðñìàæîíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ýòîò ÷åëîâåê íå ïðîÿâèò ñåáÿ ñ íåîæèäàííîé ñòîðîíû.

Áðàòü äåíüãè â äîëã èíîãäà ïîëåçíî

Åñòü ëþäè, êîòîðûå âå÷íî â äîëãàõ, êàê øåëêàõ. À åñòü è òàêèå, êîòîðûå íèêîãäà íå áåðóò â äîëã äåíåã - îíè ïîòåðÿþò çäîðîâüå è äàæå õîðîøèé áèçíåñ, íî íå ïîïðîñÿò î ïîìîùè èç ãîðäîñòè èëè èç-çà ÷ðåçìåðíîé çàñòåí÷èâîñòè. Íàäî ïðèçíàòü, ÷òî è òî è äðóãîå - ïëîõî. Ê ðåøåíèþ ïðîáëåì íóæíî ïîäõîäèòü ðàçóìíî, ðóêîâîäñòâóÿñü çäðàâûì ñìûñëîì, à íå äîãìàìè èëè çàêîðåíåëûìè ïðèâû÷êàìè.

×òîáû âçÿòü äåíüãè â äîëã ó êàêîãî-ëèáî ÷åëîâåêà, íåîáõîäèìî çàðàíåå ñîáðàòü î íåì èíôîðìàöèþ: äàåò îí â äîëã èëè íåò. Åñòü ëþäè, ó êîòîðûõ ïðèíöèï: íèêîãäà íå äàâàòü â äîëã. Ê òàêèì, ðàçóìååòñÿ, îáðàùàòüñÿ áåñïîëåçíî. Íî åñòü è äðóãèå, êîòîðûå ãîòîâû îòäàòü ïîñëåäíåå, ÷òîáû íå ïðîñëûòü áåññåðäå÷íûìè èëè æàäíûìè. Íà íèõ è ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü. Åñëè ãîâîðèòü î ïñèõîòèïàõ, òî ýòî ïñèõàñòåíèêè è øèçîèäû. Ó ýïèëåïòîèäîâ çèìîé ñíåãà íå âûïðîñèøü. Èñòåðèêè òîæå ïðåäïî÷èòàþò óêëîíÿòüñÿ îò òàêîãî ðîäà ïîìîùè.

Îáðàùàòüñÿ ê ïîòåíöèàëüíîìó êðåäèòîðó æåëàòåëüíî â ïåðèîä, êîãäà ó íåãî õîðîøåå íàñòðîåíèå, êîãäà îí áëàãîæåëàòåëüíî íàñòðîåí ê ìèðó. Èñïîëüçóÿ òåõíèêè âûçîâà ñèìïàòèè, âû ëåãêî âîéäåòå ñ íèì â êîíòàêò. À äàëüøå ìîæíî íà÷àòü "ïðîðàáàòûâàòü" åãî ïñèõîêîìïëåêñû. Ñäåëàâ ñòàâêó íà òàêóþ ÷åëîâå÷åñêóþ ñëàáîñòü, êàê æàäíîñòü, âû ìîæåòå ïîîáåùàòü êðåäèòîðó íåêèé ïðîöåíò ñ ïðèáûëè èëè ïðîöåíò ñ ñóììû êðåäèòà. Ñäåëàâ àêöåíò íà âåëèêîäóøèè, âû òîæå ìîæåòå äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà, ñêàçàâ, ÷òî íóæíî áûòü äîáðûì, ùåäðûì. Òàêèõ æèçíü íàãðàæäàåò ñòîðèöåé. Ìîùíîå ñðåäñòâî - âîçäåéñòâèå íà êîìïëåêñ âèíû. Åñëè âû åìó ñêàæåòå: "ß æå òåáå ïîìîã â òðóäíóþ ìèíóòó - òåïåðü òû âûðó÷è ìåíÿ", òî âðÿä ëè îñòàâèòå åãî ðàâíîäóøíûì ê âàøåé ïðîáëåìå. Èíûõ ïðîáèâàåò è æàëîñòü, êîãäà îíè ñëûøàò ÷òî-ëèáî â òàêîì ðîäå: "ß ñåé÷àñ â òàêîì ïîëîæåíèè íàõîæóñü, ÷òî õîòü â ïåòëþ ëåçü. Ïîìîãè! Òîëüêî òû ìîæåøü ìíå ïîìî÷ü. Êàê çíàòü, êàê ñëîæèòñÿ æèçíü - ìîæåò, è ÿ òåáå êîãäà-íèáóäü ïîäñòàâëþ ïëå÷î".

Âîçüìèòå çà ïðàâèëî ïðîñèòü äåíåã áîëüøå, ÷åì âàì íóæíî íà ñàìîì äåëå. Åñëè âàì íóæíî ïÿòü òûñÿ÷ äîëëàðîâ, ïðîñèòå äåñÿòü. Ïîòîì ñêàæèòå "ëàäíî, äàé õîòÿ áû ñåìü". È óæå â ñàìîì êîíöå ðàçãîâîðà ÿêîáû îáðå÷åííî ñîãëàñèòåñü íà ïÿòü, íå çàáûâ åãî ïîáëàãîäàðèòü è çà ýòî. ×àñòî ïîìîãàåò ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ ñóììó äåíåã è áëåô. Âû, ê ïðèìåðó, ãîâîðèòå, ÷òî âàøè äðóçüÿ ïîìîãëè âàì, ñîáðàëè äâàäöàòü ïÿòü òûñÿ÷ äîëëàðîâ. Íå õâàòàåò åùå òðåõ. È òå æå äðóçüÿ âûðó÷èëè áû âàñ, íî, ê ñîæàëåíèþ, ñåé÷àñ îíè çà ðóáåæîì. À âðåìÿ íå òåðïèò - öåéòíîò! Ëþäè ëîâÿòñÿ íà ýòî, ïîëàãàÿ, ÷òî åñëè âàì äàëè äâàäöàòü ïÿòü, òî òðè òûñÿ÷è ãðåøíî âàì íå äàòü - âû ÷åëîâåê íàäåæíûé, âûçûâàþùèé äîâåðèå, è ñìîæåòå âåðíóòü äîëã. Ìíîãèå èñïîëüçóþò ïðèåì "çàåçæåííîé ïëàñòèíêè". Ïîïðîñèëè ðàç - èì îòêàçàëè, îáðàùàþòñÿ âî âòîðîé ðàç, â òðåòèé, ïîêà íå äîáüþòñÿ öåëè.

Áðàòü äåíüãè â äîëã ìîæíî äëÿ ðàçíûõ öåëåé. Íî ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ó íàñ ÷àùå äàþò â äîëã, êîãäà ñëûøàò, ÷òî äåíüãè íóæíû íà ëå÷åíèå, íà åäó ðåáåíêó, íà ïîõîðîíû è òîìó ïîäîáíîå. Â ðàçâèòèå áèçíåñà ãîòîâû âëîæèòü äåíüãè òîëüêî ïðè îïðåäåëåííûõ ãàðàíòèÿõ. Â ëþáîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå îïÿòü æå èìååò ñìûñë ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ îòíîøåíèåì ëþäåé ñ ðàçíûìè ïñèõîòèïàìè ê ðàçëè÷íûì æèçíåííûì ïðîáëåìàì... À âîò åñëè âû ðåøèëèñü âûñòóïèòü â ðîëè êðåäèòîðà, òî âîçüìèòå ñåáå çà ïðàâèëî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùèìè ïðèíöèïàìè.

Ïðåæäå, ÷åì îäîëæèòü êîìó-òî äåíåã, ñðàçó ïîñòàâüòå íà íèõ êðåñò. Ðåøèòå äëÿ ñåáÿ, ÷òî âû íå â äîëã äàåòå, à äàðèòå äåíüãè. Òàê âàì áóäåò ñïîêîéíåå ñïàòü íî÷àì. Åñëè âû ñîãëàñíû íà òàêîé âàðèàíò - ñìåëî îòäàâàéòå ñâîè äåíüãè â ÷óæèå ðóêè!

Åñëè óæ âû äàåòå äåíüãè â äîëã, òî òðåáóéòå êàêèõ-ëèáî ñåðüåçíûõ ãàðàíòèé. È ïóñòü ýòî áóäåò íå ðàñïèñêà, íå óñòíîå îáåùàíèå. Ëó÷øå âîçüìèòå ó äîëæíèêà êàêóþ-íèáóäü öåííóþ âåùü â êà÷åñòâå çàëîãà.

Åñëè âû õîòèòå ïîòåðÿòü äðóãà - äàéòå åìó äåíåã â äîëã.

Óìíûé äîëæíèê íèêîãäà íå ïðÿ÷åòñÿ

Èíîãäà äåíüãè ñëèøêîì äîðîãî ñòîÿò. /Ýìåðñîí/

Êðèçèñ, äåôîëò è ïðî÷èå èíîñòðàííûå ñëîâà, çâó÷àùèå ïî÷òè íåöåíçóðíî, íà äåëå îáîçíà÷àþò ëèøü îäíî: äîëãè, äîëãè, äîëãè... Æèçíü íàøà ñòàëà àáñîëþòíî íåïðîãíîçèðóåìîé. Ïîòîìó èìåííî ïðîáëåìû ñ äîëãàìè âûøëè íà ïåðâûé ïëàí. Åñëè ïîñìîòðåòü ïðèñòðàñòíî, òî êàðòèíà îòêðûâàåòñÿ óìîïîìðà÷èòåëüíàÿ: âñå äîëæíû âñåì. Â îáùåì, íà ñ÷åò÷èê ïîïàëè âñå. È òàáëåòêà îò ýòîé îáùåé ãîëîâíîé áîëè ðàçâå ÷òî àíåêäîò.

Ïðèõîäÿò áàíäèòû ê î÷åðåäíîé æåðòâå êðèçèñà, ãîâîðÿò:

- Òû äîëæåí íàì 50 òûñÿ÷ äîëëàðîâ. Êîãäà îòäàøü?

- Ñåé÷àñ äåíåã íåò. Ïðèõîäèòå ÷åðåç íåäåëþ, íî ÿ ñìîãó îòäàòü òîëüêî 40 òûñÿ÷.

Ïðèõîäÿò ÷åðåç íåäåëþ:

- Äàâàé äåíüãè.

- ß êàþñü. ß âàñ ïîäâåë. Äåíåã åùå íåò. ×åðåç íåäåëþ òî÷íî ñìîãó îòäàòü, íî òîëüêî 30 òûñÿ÷.

Ñíîâà ïðèõîäÿò ÷åðåç íåäåëþ:

- Äàâàé äåíüãè.

- Äåíåã íåò.

- Òû ÷òî, æèçíüþ íå äîðîæèøü?

- À ÷åãî âû âçúåëèñü? ß æå âàì ïîíåìíîãó îòäàþ. Óæå äîëæåí òîëüêî 30 òûñÿ÷...

Íà ñàìîì äåëå, åñëè åñòü ïðîáëåìà, òî åñòü è íåñêîëüêî âàðèàíòîâ åå ðåøåíèÿ. Ìîæíî, êîíå÷íî, ïðÿìî îáúÿâèòü êðåäèòîðó, ÷òî äåíåã íåò, è ðàññ÷èòûâàòü åìó íå íà ÷òî: íèêîãäà îí èõ íå ïîëó÷èò. Íî òîãäà âàì íå ñíîñèòü ãîëîâû. Òàê ïîñòóïèëî íàøå ïðåæíåå ïðàâèòåëüñòâî - è ãäå îíî? Ãäå îáåùàííûå íàì íîâûå êðåäèòû? Â îáùåì, ýòî ïóòü äëÿ êàìèêàäçå. Åñëè âû ê íèì íå ïðèíàäëåæèòå, òî åñòü ñìûñë âçÿòü íà âîîðóæåíèå íåêîòîðûå ïðèåìû, ïîçâîëÿþùèå ñîõðàíèòü è ãîëîâó, è äåíüãè, è íîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ êðåäèòîðîì.

Íèêîãäà íå ñêðûâàéòåñü îò êðåäèòîðà. Íàîáîðîò, êàê ìîæíî ÷àùå ñ íèì âñòðå÷àéòåñü, ïîñòîÿííî ñ íèì îáùàéòåñü, ñîâåòóéòåñü. Íàïðèìåð, îí ñïðàøèâàåò: "Êîãäà îòäàøü äåíüãè?" Ãîâîðèòå ÷åñòíî: "Íå çíàþ". È òóò æå ðàñêàèâàåòåñü: "Äà, ÿ ïîíèìàþ, ÿ òåáÿ ïîäâåë. ß íå ïðàâ. Íî òàê ñëîæèëàñü ñèòóàöèÿ - ÿ åå ñåé÷àñ íå êîíòðîëèðóþ". Íå áîéòåñü ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü: ýòî âàøà êîçûðíàÿ êàðòà.

Êðàñî÷íî ðàññêàçûâàéòå î ñâîèõ ïåðñïåêòèâàõ. Âû ðàáîòàåòå, ãîòîâèòå íîâûå ïðîåêòû, âû äàæå ãîòîâû ïðåäëîæèòü åìó ñîòðóäíè÷åñòâî. Ñîâåòóéòåñü ñ íèì, êàê ëó÷øå ïîñòàâèòü äåëî. Âàø ñïàñàòåëüíûé êðóã â òàêîé ñèòóàöèè: äåìîíñòðàöèÿ ÷óâñòâà âèíû. Ãîâîðèòå ÷àùå: "Òû æå âèäèøü, ÿ íèêóäà íå ïðÿ÷óñü. ß íèêóäà íå äåíóñü. ß ðåãóëÿðíî ê òåáå ïðèõîæó. Íî ñàì âèäèøü, äåíåã ïîêà íåò". Êðåäèòîðó âîëåé-íåâîëåé ïðèõîäèòñÿ æäàòü. Äåíüãè äëÿ íåãî âàæíåå âàøåé ãîðåìû÷íîé ãîëîâû. Êóäà ÷àùå âîçíèêàþò ñèòóàöèè, êîãäà æåðòâà ñàìà îñîçíàííî ïðîâîöèðóåò íàïàäåíèå. Ýòî æåñòîêèé, íî òîæå ñïîñîá èçáàâèòüñÿ îò äîëãà. Ïðè ýòîì ïðîèçíîñèòñÿ ñëåäóþùåå: "Âû æå çäîðîâüåì ñ ìåíÿ ïîëó÷èëè. Ñïóñòèòå äîëã".

Êàê áû óñòðàøàþùå íå âûãëÿäåëè êðåäèòîðû, êàêèå áû óãðîçû îíè íà âàñ íå âûñûïàëè, ãëàâíîå - íå ïîääàâàéòåñü ïàíèêå. Îíè òîæå ëþäè, è ÷åëîâå÷åñêîå âåëèêîäóøèå èì íå ÷óæäî. Îíè äàæå íå ïðî÷ü ýòèì ùåãîëüíóòü, è â äóøå ýòèì êè÷àòñÿ. Ïîýòîìó íåêîòîðûå ñìåëî ïëåòóò ñâîèì êðåäèòîðàì òàêîå: "Âñå îêàçàëèñü ñâîëî÷àìè. Ïîêà ó ìåíÿ áûëè äåíüãè, âñå áûëè äðóçüÿìè. À òåïåðü òîëüêî è çíàþò, ÷òî áðàòü ìåíÿ çà ãîðëî. Âñåì ñðî÷íî ïîòðåáîâàëèñü äåíüãè. Òû îäèí íîðìàëüíûé ïàðåíü, êîòîðûé ìåíÿ íå òðÿñåò, êàê ãðóøó. Òû âîøåë â ïîëîæåíèå. Òû è åñòü ìîé íàñòîÿùèé äðóã". À ïîòîì æåðòâà íàåçäà äîâåðèòåëüíî ïðîñèò ñîâåòà: "ß åùå äâîèì äîëæåí. Íàó÷è ìåíÿ, êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ñèòóàöèþ ñïóñòèòü íà òîðìîçàõ". È êðåäèòîð äàåò êàêîé-íèáóäü äåëüíûé ñîâåò. Îí ïðèõîäèò ê äðóãîìó êðåäèòîðó ñ àíàëîãè÷íîé ïðîñüáîé, ê òðåòüåìó. Âñå ó÷àò. Îí æå ïîëüçóåòñÿ ÷óæèì óìîì.

Íå áîéòåñü ïîïðîñèòü â äîëã åùå äåíåã. Íåêîòîðûì óøëûì äîëæíèêàì óäàåòñÿ íå òîëüêî äîëãîå âðåìÿ òÿíóòü âîëûíêó, íî è âðåìÿ îò âðåìåíè ó òîãî æå êðåäèòîðà ñíîâà áðàòü â äîëã. Òàêîé äîëæíèê, âîéäÿ â äîâåðèå, áëàãîäàðíî ãîâîðèò: "Âñå ýòî çäîðîâî, òû ïîñòîÿííî äàåøü ìíå äåëüíûå ñîâåòû. È ÿ äóìàþ, ÷òî ñêîðî, î÷åíü ñêîðî ó ìåíÿ ïîÿâÿòñÿ áîëüøèå äåíüãè. Íî ñåãîäíÿ ÿ ñîâñåì íà ìåëè. Ìîæåò, òû ìíå îäîëæèøü åùå õîòü 200 äîëëàðîâ? À òî ðåáåíêó äàæå õëåáà íå íà ÷òî êóïèòü". È åìó ñíîâà äàþò â äîëã. Îí âåäü íèêóäà íå ïðÿ÷åòñÿ! Íîðìàëüíûé, ÷åñòíûé, íàäåæíûé ïàðåíü. Êòî çíàåò, êàê åùå æèçíü ïîâåðíåòñÿ?

Ýôôåêòèâíûå ïðèåìû ïðîäàæè òîâàðîâ

Èñêóññòâî áàðûæíîãî äåëà ïðåâûøå âñåõ èñêóññòâ â Ðîññèè. Íî äëÿ ýòîãî íóæíû áàðûæíûå äóøè.

Ðåêòîð êîììåð÷åñêîãî êîëëåäæà

Ëþäè ïî-ðàçíîìó ðàññòàþòñÿ ñ äåíüãàìè.

Êàêîãî áû ïðåâîñõîäíîãî êà÷åñòâà íè áûë âàø òîâàð, êàêèì áû ñòðàñòíûì íè áûëî âàøå æåëàíèå åãî ïðîäàòü, âû íå äîñòèãíåòå óñïåõà,

åñëè ïðîñòîäóøíî ðåøèòå, ÷òî ýòîò òîâàð ìîæíî ïðîäàâàòü âñåì ïîäðÿä.

Åñòü òàê íàçûâàåìûå õîäîêè. Îíè òîëïàìè áðîäÿò ïî ðàçíûì ìàãàçèíàì, äîëãî ïðèñìàòðèâàþòñÿ ê òîâàðàì, ïðèöåíèâàþòñÿ, íî â ðåçóëüòàòå âñå ðàâíî íè÷åãî íå ïîêóïàþò. Íà íèõ è âðåìÿ òðàòèòü áåñïîëåçíî. Êàê ïðàâèëî, ýòî îòíîñèòñÿ ê ïñèõàñòåíèêàì, øèçîèäàì.

Åñòü è êàòåãîðèÿ ïîêóïàòåëåé - òàê íàçûâàåìûå ýíåðãè÷íûå. Îíè ïðèõîäÿò çà êîíêðåòíûì òîâàðîì - áîëüøå íè÷åãî èì íå íóæíî. Òàêîé ïîêóïàòåëü áóäåò òðåáîâàòü, íàïðèìåð, çèìíèå áîòèíêè Salamander 43-ãî ðàçìåðà òåìíî-çåëåíîãî öâåòà - è íèêàêîé çàìåíû íå ïîòåðïèò. Ýòî - èñòåðîèäû, ãèïåðòèìû, ýïèëåïòîèäû.

Íî åñòü è òðåòüÿ - ñàìàÿ ïåðñïåêòèâíàÿ êàòåãîðèÿ ïîòåíöèàëüíûõ ïîêóïàòåëåé - òàê íàçûâàåìûå ñîìíåâàþùèåñÿ. Âîò èìåííî ñ íèìè è ñëåäóåò ðàáîòàòü.

Â Åâðîïå ðàñïðîñòðàíåíî òàêîå ÿâëåíèå êàê øîïèíã. Ó íàñ ýòî íàçûâàåòñÿ ïðîùå è ÿñíåå - âåùåòåðàïèÿ. Ýòîò ôåíîìåí êóëüòîâîãî ñîçíàíèÿ îñîáåííî õîðîøî çíàêîì æåíùèíàì. Äâå ïîäðóãè èëè íåñêîëüêî çíàêîìûõ ìåæäó ñîáîé æåíùèí ñîáèðàþòñÿ âìåñòå, âåñü äåíü õîäÿò ïî ìàãàçèíàì, ïîêóïàþò âñå, ÷òî èì ãëÿíåòñÿ, çàõîäÿò â êàôå - ïîáîëòàòü, ïîåñòü, ïîñïëåòíè÷àòü. Ïîêóïêè óëó÷øàþò èì íàñòðîåíèå, ïîäíèìàþò æèçíåííûé òîíóñ, âñå íåïðèÿòíîñòè îòõîäÿò íà òðåòèé ïëàí. Êàê ïðàâèëî, îíè íå ïðèäàþò çíà÷åíèÿ öåíå, äëÿ íèõ âàæíî, ÷òîáû âåùü ïîíðàâè-

ëàñü.

Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí õîæäåíèÿ ïî ìàãàçèíàì íå ïåðåíîñÿò - ó íèõ íàîáîðîò ðåçêî ïàäàåò íàñòðîåíèå, îíè ñòàíîâÿòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûìè è ïîä÷àñ äàæå ãðóáûìè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ýïèëåïòîèäû - èì ýòî çàíÿòèå ïî äóøå. Îíè ëó÷øå âñåõ óìåþò òîðãîâàòüñÿ, ñáèâàòü öåíó è ïîëó÷àþò îò ýòîãî òîëüêî èì äîñòóïíîå íàñëàæäåíèå.

Æèòåéñêèå íàáëþäåíèÿ, óæå ñòàâøèå àíåêäîòîì, ïîêàçûâàþò: åñëè ìóæ÷èíà èäåò â ìàãàçèí çà áîòèíêàìè, òî âîçâðàùàåòñÿ

à) ñ áîòèíêàìè

á) áåç áîòèíîê - íå ïîäîøåë ðàçìåð.

Åñëè æåíùèíà èäåò â ìàãàçèí çà ïûëåñîñîì, òî âîçâðàùàåòñÿ ñ íîâûìè òóôëÿìè, ñ íîâîé áëóçêîé, ñ íîâîé þáêîé, ñ íîâûì ôåíîì, ñ òþáèêîì ãóáíîé ïîìàäû, à íà ïûëåñîñ íå õâàòèëî äåíåã.

Íî ñ êåì áû èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ãðàæäàí íå ïðèõîäèëîñü èìåòü äåëî ïðîäàâöó, íåïèñàíûé çàêîí äëÿ íåãî îäèí: îí äîëæåí âñåãäà âûñòóïàòü â ðîëè ýòàêîãî Äåäà Ìîðîçà - äîáðîãî, îïòèìèñòè÷íîãî, òåðïåëèâîãî, íåîáèä÷èâîãî. Èìåííî òàêîå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ñêîðåå ïîçâîëèò åìó äîáèòüñÿ óñïåõà. Îñòàëüíîå - äåëî òåõíèêè.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ýôôåêòèâíûõ ïðèåìîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðîäàòü òîâàð ïîêóïàòåëþ. Âàøà çàäà÷à - âûáðàòü â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå òå, êîòîðûå îêàæóòñÿ íàèáîëåå äåéñòâåííûìè. Óìåëî èñïîëüçóÿ íåâåðáàëüíûå ñðåäñòâà âîçäåéñòâèÿ íà ïîòåíöèàëüíîãî ïîêóïàòåëÿ, âû â

êîíöå êîíöîâ îñ÷àñòëèâèòå åãî ïîêóïêîé.

Òàêòèêà ïðîäàæ ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: óìåëî ïåðåìåæàÿ íèæåïåðå÷èñëåííûå ïðèåìû ñ ïîäà÷åé êîíêðåòíîé èíôîðìàöèè î òîâàðå, âû íåèçìåííî äîáüåòåñü óñïåõà - ïîêóïàòåëü âîçüìåò âàø òîâàð.

Ïðèåì ïåðâûé: "Ýòî ïîñëåäíèé ýêçåìïëÿð."

Ïîòåíöèàëüíûé ïîêóïàòåëü áåðåò ñ ëîòêà êíèãó, ëèñòàåò è â íåðåøèòåëüíîñòè êëàäåò åå íà ìåñòî. Íî íå îòõîäèò îò ëîòêà, ïåðåìèíàåòñÿ ñ íîãè íà íîãó. Îïûòíûé ïðîäàâåö òóò æå ïðèõîäèò íà ïîìîùü:

Ýòî ïîñëåäíèé ýêçåìïëÿð. Óæå âñå ðàñõâàòàëè ñåãîäíÿ, à çàâîçà áîëüøå íå áóäåò. Ðåøàéòåñü! Âåäü æàëåòü áóäåòå, åñëè óïóñòèòå.

Ñóòü ïðèåìà - ñîçäàòü èñêóññòâåííûé àæèîòàæ, öåéòíîò âðåìåíè.

Ïðèåì âòîðîé: "Ó íàñ ñàìûå íèçêèå öåíû."

Ïîêóïàòåëüíèöà ñ äåòüìè ïîêóïàåò äâà êèëîãðàììà ìóêè. Ïðîäàâåö ñîâåòóåò åé:

Ó íàñ ñàìûå íèçêèå öåíû âî âñåì ðàéîíå. Ëþäè áåðóò ìåøêàìè. Ìóêà - íå êîëáàñà, íå èñïîðòèòñÿ. À öåíû, ñàìè âèäèòå, ðàñòóò èçî äíÿ â äåíü: çåðíî çà ãðàíèöåé ïîêóïàþò. Êòî çíàåò, ÷òî çàâòðà áóäåò?

Ñóòü ïðèåìà - ïîäâèãíóòü ýêîíîìíîãî ïîêóïàòåëÿ ê áîëåå ìàñøòàáíîìó ïðèîáðåòåíèþ.

Ïðèåì òðåòèé: "Ýòó âåùü óæå îòëîæèëè. Íî ó âàñ åñòü øàíñ." Ïîêóïàòåëü îñòàíîâèë ñâîé âûáîð íà ïîíðàâèâøåìñÿ åìó êîñòþìå.

Íî ïî âñåìó âèäíî, ÷òî îêîí÷àòåëüíî åùå íå ðåøèë - ñäåëàòü ïîêóïêó ñåé÷àñ èëè çàéòè íà äíÿõ. Ïðîäàâåö åìó âîçìîæíîñòü îêîí÷àòåëüíî îïðåäåëèòüñÿ è ñäåëàòü ïîêóïêó îáÿçàòåëüíî ñåãîäíÿ:

Ýòó âåùü óæå îòëîæèëè. Íî åñëè åå íå çàáåðóò ÷åðåç ïîë÷àñà - âû ñìîæåòå åå ïðèîáðåñòè. À ïîêà ìîæåòå åå ïîëó÷øå ðàññìîòðåòü. Åñëè âû ñ÷àñòëèâ÷èê - îíà äîñòàíåòñÿ âàì.

Ñóòü ïðèåìà - ñîçäàòü öåéòíîò âðåìåíè, à òàêæå ñîçäàòü ó ïîêóïàòåëÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí óäà÷ëèâûé ÷åëîâåê è ñäåëàë õîðîøèé âûáîð, êîëü ñêîðî êòî-òî òîæå ðåøèë ýòó âåùü ïðèîáðåñòè.

Ïðèåì ÷åòâåðòûé: "Ïóñòü òîâàð ïîáóäåò ó âàñ äî çàâòðà." Ïîêóïàòåëü íå ðåøàåòñÿ ïðèîáðåñòè ïîíðàâèâøèéñÿ åìó êóõîííûé

êîìáàéí. Ïðîäàâåö ÿêîáû èäåò íà óñòóïêó:

Ïóñòü òîâàð ïîáóäåò ó âàñ äî çàâòðà. Åñëè ðåøèòå êóïèòü - îñòàâèòå, íåò - âåðíåòå.

Ñóòü ïðèåìà - çà ýòî âðåìÿ ïîêóïàòåëü ïðèâûêàåò ê âåùè è óæå 

íå ìîæåò ñ íåé ðàññòàòüñÿ.

Ïðèåì ïÿòûé: "Öåíû áóäóò ðàñòè."

Ïîêóïàòåëü ïðèîáðåòàåò äâå ïà÷êè èìïîðòíûõ ñèãàðåò. Ïðîäàâåö äîâåðèòåëüíî ñîâåòóåò:

Áåðèòå áëîê - íà ýòîé íåäåëå öåíû íà ñèãàðåòû âûðàñòóò âäâîå. Ñëûøàëè - óæå óâåëè÷èëè òàìîæåííûé ñáîð. Ìîæåò è âîâñå èìåííî ýòè ñèãàðåòû çàâîçèòü ïåðåñòàíóò.

Ñóòü ïðèåìà - ïîäâèãíóòü ïîêóïàòåëÿ êóïèòü òîâàðà áîëüøå èç ýêîíîìè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé.

Ïðèåì øåñòîé: "ß ñàì êóïèë ñåáå ýòó âåùü."

Ïîêóïàòåëü áåðåò ñ ëîòêà âèäåîêàññåòó, ÷èòàåò àííîòàöèþ è êëàäåò åå íà ìåñòî. Ïðîäàâåö áåðåò èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè:

ß ñàì êóïèë ñåáå ýòó âåùü. Ôèëüì ïîòðÿñàþùèé - ñìîòðåë åãî óæå ïÿòü ðàç! È ñûí ñåáå ñäåëàë êîïèþ.

Ñóòü ïðèåìà - àíàëîãèÿ: êîëü ñêîðî ñàì ïðîäàâåö ïðèîáðåë ýòó âåùü, à îí ÷åëîâåê ðàçáèðàþùèéñÿ â âèäåîçàïèñÿõ, çíà÷èò, îíà ñòîÿùàÿ.

Ïðèåì ñåäüìîé: "Ýòî âåùü ýêñêëþçèâíàÿ."

Ïîêóïàòåëüíèöà ðàññìàòðèâàåò â õóäîæåñòâåííîì ñàëîíå ïîíðàâøèåñÿ åé ñåðüãè ñ òîïàçîì. Ïðîäàâåö ñîîáùàåò:

Ýòî âåùü ýêñêëþçèâíàÿ. Íàì ýòîò ìàñòåð ðåäêî ïðèíîñèò ñâîè èçäåëèÿ. È äåëàåò îí èõ â åäèíñòâåííîì ýêçåìïëÿðå. Òàêèå ñåðüãè âû íè ó êîãî áîëüøå íå óâèäèòå.

Ñóòü ïðèåìà - ýêñêëþçèâíîñòü: ó ïîêóïàòåëÿ ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå ñîáñòâåííîé èñêëþ÷èòåëüíîñòè.

Ïðèåì âîñüìîé: "Ìû äàåì ãàðàíòèþ."

Ïîêóïàòåëü ïðèñìàòðèâàåòñÿ ê íîâèíêàì â îáóâíîì ìàãàçèíå. Ïðî- 

äàâåö ñ äîñòîèíñòâîì ñîîáùàåò:

Íà âåñü òîâàð ìû äàåì ãàðàíòèþ. Â ñëó÷àå íåïðèãîäíîñòè âû ñìîæåòå âåðíóòü åãî â ëþáîé ìîìåíò â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ.

Ñóòü ïðèåìà - äàòü ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ïåðåñòðàõîâàòüñÿ.

Ïðèåì äåâÿòûé: "Ýòà âåùü ëó÷øå."

Ïîêóïàòåëü íå ìîæåò îïðåäåëèòüñÿ ñ âûáîðîì ñòèðàëüíîé ìàøèíû. Ïðîäàâåö ïðèõîäèò íà ïîìîùü:

Ýòà ìàøèíà ñàìàÿ ñîâåðøåííàÿ ïî êîëè÷åñòâó âûïîëíÿåìûõ ôóíêöèé, íî îíà è ñàìàÿ äîðîãàÿ. Ýòà äåøåâàÿ, íî óæå òåõíè÷åñêè óñòàðåëà. À âîò ýòà, ïîæàëóé, ïîäîéäåò âàì ëó÷øå âñåãî: è êà÷åñòâî îòëè÷íîå, è öåíà ïðèåìëåìàÿ.

Ñóòü ïðèåìà - ñðàâíåíèå: âûñòàâëÿÿ êàêîé-òî òîâàð â âûãîäíîì ñâåòå, ïðîäàâåö íàñòðàèâàåò ïîêóïàòåëÿ íà åãî ïðèîáðåòåíèå.

Ïðèåì äåñÿòûé: "Ó íàñ ñåé÷àñ ñêèäêè íà òîâàðû."

Ïðîäàâåö âñåãäà âûèãðûâàåò, êîãäà ñîîáùàåò ïîêóïàòåëþ:

Ó íàñ ñåé÷àñ ïðàçäíè÷íûå ñêèäêè íà òîâàðû. ×åðåç òðè äíÿ öåíû âíîâü ñòàíóò âûñîêèìè, êàê ïðåæäå.

Ñóòü ïðèåìà - ïîäâèãíóòü ïîêóïàòåëÿ ïðèîáðåñòè òîâàð, íå îòõîäÿ îò ïðèëàâêà, ïîêà åñòü âîçìîæíîñòü ñýêîíîìèòü äåíüãè.

Ïðèåì îäèííàäöàòûé: "Ýòè âåùè öåíÿò ïðîôåññèîíàëû." Ïîêóïàòåëüíèöà çàõîäèò â äîðîãîé áóòèê, ïåðåáèðàåò öåííèêè íà

øóáàõ. Ïðîäàâåö òóò æå ñîîáùàåò åé:

Â íàøåì áóòèêå îäåâàþòñÿ äàæå æåíû äèïëîìàòîâ. À êàê âû ïîíèìàåòå - ó íèõ åñòü íå òîëüêî âêóñ, íî è øèðîêàÿ âîçìîæíîñòü âûáîðà. Íî èìåííî ó íàñ åñòü òàêèå âåùè, êîòîðûå òðóäíî íàéòè â ìàãàçèíàõ Åâðîïû.

Ñóòü ïðèåìà - ññûëêà íà àâòîðèòåò èçâåñòíûõ ëè÷íîñòåé âñåãäà ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà âûáîð ïîêóïàòåëÿ. 

Ïðèåì äâåíàäöàòûé: "Ýòà âåùü âàì èäåò."

Ïîêóïàòåëüíèöà ïåðåáèðàåò â íåðåøèòåëüíîñòè ñâèòåðà ðàçíûõ öâåòîâ. Ïðîäàâåö ïðåäëàãàåò ïðèìåðèòü çåëåíûé:

Ýòîò öâåò âàì ê ëèöó. È âîîáùå ñâèòåðà òàêîãî ôàñîíà âàì èäóò

îíè ïîä÷åðêèâàþò ñàìûå âûèãðûøíûå ñòîðîíû âàøåé ôèãóðû. Âïåðâûå âèæó, ÷òîáû ýòà âåùü òàê ñìîòðåëàñü íà ôèãóðå! Âû áóäåòå ïîëüçîâàòüñÿ óñïåõîì ó ìóæ÷èí, à æåíùèíû ñ óìà ñîéäóò îò çàâèñòè!

Ñóòü ïðèåìà - êîìïëèìåíòàðíîñòü: íè îäèí ïîêóïàòåëü íå óñòîèò ïåðåä ñîáëàçíîì ïîêîðèòü ñâîèì âíåøíèì âèäîì îêðóæàþùèõ.

Ïðèåì òðèíàäöàòûé: "Ýòà âåùü ìíîãèì íå ïî êàðìàíó."

Ïîêóïàòåëü áåðåò â ðóêè äîðîãèå ÷àñû. À ïðîäàâåö ãîâîðèò:

Äà, ýòà âåùü ìíîãèì íå ïî êàðìàíó. Íî âû ÷åëîâåê ðåñïåêòàáåëüíûé, îíà òîëüêî ïîä÷åðêíåò âàø èìèäæ ñîñòîÿòåëüíîãî äåëîâîãî ÷åëîâåêà. Íà ýòè ÷àñû ìíîãèå çàðèëèñü, íî êóäà èì!

Ñóòü ïðèåìà - äàòü ÷åëîâåêó ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ èñêëþ÷èòåëüíîñòü, ðåñïåêòàáåëüíîñòü â ñëó÷àå ïðèîáðåòåíèÿ ýòîé âåùè.

Ïðèåì ÷åòûðíàäöàòûé:"Ïîñìîòðèòå òîâàð â äåéñòâèè."

Ïîêóïàòåëü ñèëèòñÿ âûáðàòü õîðîøèé êîìïüþòåð. Ïðîäàâåö ïðåäëàãàåò:

Ïîñìîòðèòå, êàê ðàáîòàåò âîò ýòà íîâèíêà.

Ñóòü ïðèåìà - ïîêàçûâàÿ òîâàð â äåéñòâèè, ïðîäàâåö àêòèâíî âëèÿåò íà âûáîð ïîêóïàòåëÿ è ïîáóæäàåò åãî ïðèîáðåñòè òîâàð.

Ïðèåì ïÿòíàäöàòûé: "Âñïîìíèòå ñâîå äåòñòâî."

Ïîêóïàòåëüíèöà íèêàê íå ìîæåò îïðåäåëèòüñÿ - êóïèòü ëè åé ñòîëü äîðîãóþ ïîñóäó êàê "Öåïòåð" èëè îáîéòèñü ÷åì-ëèáî ïîïðîùå. Ïðîäàâåö, èñ÷åðïàâ âñå àðãóìåíòû, íàêîíåö, ãîâîðèò åé:

Åäà, ïðèãîòîâëåííàÿ â ýòîé ïîñóäå, ïî âêóñó íàïîìèíàåò ïðèãî- òîâëåííóþ â ðóññêîé ïå÷è. Âñïîìíèòå ñâîå äåòñòâî - âû æå íàâåðíÿêà

áûâàëè â äåðåâíå!

Ñóòü ïðèåìà - âûçâàòü ó êëèåíòà ïðèÿòíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ è æåëàíèå èñïûòàòü èõ âíîâü.

À íàïîñëåäîê - àíåêäîò.

Âûõîäèò ìåíåäæåð â òîðãîâûé çàë è âèäèò, êàê íîâûé ïðîäàâåö îáõàæèâàåò ïîêóïàòåëÿ:

Ýòî çäîðîâî, ÷òî âû êóïèëè óäî÷êè. Íî ÷òîáû ïîéìàòü ðûáó, íóæíî êóïèòü åùå áëåñíó, êðþ÷êè è íàæèâêó.

Òîò êóïèë.

ß âàñ ïîçäðàâëÿþ ñ óäà÷íîé ïîêóïêîé. Äà, à â ÷åì âû áóäåòå âàðèòü ðûáó? Ãëàâíîå â ðûáàëêå - ýòî óõà. Ó íàñ åñòü õîðîøîé ïðèìóñ è êðåïêèé êîòåëîê.

Òîò êóïèë.

ß âàñ ïîçäðàâëÿþ ñ ïîêóïêîé. Íî íà ñåðåäèíå îçåðà ðûáà ëîâèòñÿ êðóïíåå. Ó íàñ åñòü óäîáíàÿ ðåçèíîâàÿ ëîäêà.

Òîò êóïèë.

À íà ÷åì âû ïîâåçåòå ëîäêó äî îçåðà? Ïîæàëóé, ýòîò äæèï âàì ïîäîøåë áû ëó÷øå âñåãî.

Òîò êóïèë è óåõàë, äîâîëüíûé ñîáîé.

Ìåíåäæåð ïîçäðàâëÿåò ïðîäàâöà:

Íó, òû ìîëîäåö - íà÷àë ñ óäî÷êè, à çàêîí÷èë äæèïîì!

Ñ êàêîé óäî÷êè? Îí ïðèøåë çà òàìïàêñàìè äëÿ æåíû. À ÿ ãîâîðþ:"Ðàç äîìà ëîâèòü íå÷åãî - ñúåçäèë áû íà ðûáàëêó!" 



ÂÛÈÃÐÛÂÀÅÒ ÒÎÒ, ÊÒÎ ÒÎÐÃÓÅÒÑß

Â èñêóññòâå òîðãîâëè îò ïðîäàâöà çàâèñèò ìíîãîå. Íî âñå ðàâíî ãëàâíûì äåéñòâóþùèì ëèöîì îñòàåòñÿ ïîêóïàòåëü. Êàê îí ïîâåðíåò äåëî, òàê îíî è ñîñòðÿïàåòñÿ. È òå, êòî ëþáèò è óìååò òîðãîâàòüñÿ, ýòî õîðîøî çíàþò.

Ãëàâíîå, ÷òî ñëåäóåò óÿñíèòü ñ ñàìîãî íà÷àëà è çàïîìíèòü íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü, ýòî òî, ÷òî êîãäà âû ïîêóïàåòå òîâàð - âû ïðîäàåòå ñâîè äåíüãè. Ó âàñ ïîêóïàþò âàøè äåíüãè çà òîâàð.

Óìåëûå ïðîäàâöû çàñòàâëÿþò ïîêóïàòåëÿ âûñîêî îöåíèòü ñâîé òîâàð. Âàøà çàäà÷à ìàêñèìàëüíî ñáèòü öåíó è ïîëó÷èòü òîâàð íà âûãîäíûõ äëÿ âàñ óñëîâèÿõ.

Ïðîäàâöû òàêèå æå ëþäè, êàê è ìû ñ âàìè, è ñäåëàíû èç òîãî æå òåñòà. Òîëüêî è òîãî, ÷òî îíè äåðæàòñÿ ïîóâåðåííåå: íà ýòîì ñîáàêó ñúåëè. À ñëàáîñòè ó íèõ òå æå, ÷òî è ó âñåõ. È ãðåõ ýòèì íå âîñïîëüçîâàòüñÿ.

Ïðåâîñõîäñòâî, âåëèêîäóøèå, æàäíîñòü - âñå ýòè êíîïêè ñðàáàòûâàþò, åñëè óìåëî íà íèõ íàäàâèòü. Âåëèêîäóøíûå ëåãêî ëîâÿòñÿ íà ëåñòü. Æàäíîìó ìîæíî ñêàçàòü:"Íó ÷òî òû, êàê êðîõîáîð, ìåëî÷èøüñÿ!" Êîðî÷å, ëþáîé çàìîê ìîæíî îòêðûòü ïðîñòîé îòìû÷êîé.

À ÷òîáû óâåðåííî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ðîëè ïîêóïàòåëÿ è íå êóñàòü ëîêòè ïîñëå íåâûãîäíîé ñäåëêè, ñëåäóåò óñâîèòü øåñòü îñíîâíûõ ïðàâèë ðàáîòû ñ ïðîäàâöàìè.

Ïåðâîå.

Êîãäà ïðèõîäèøü çà òîâàðîì, íàäî óæå çíàòü åìó öåíó. Òî åñòü ñîáðàòü âñþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ î òîâàðå, èíà÷å âñå ðàâíî âàñ îáëàïîøàò. ×åãî óæ òàì - ÷àñòî íàø ÷åëîâåê áûâàåò çàäíèì óìîì êðåïîê. Êóïèò êàêóþ-íèáóäü âåùü, ïîõâàñòàåòñÿ äðóçüÿì, à ïîòîì çà ãîëîâó õâàòàåòñÿ: îêàçûâàåòñÿ, ÷òî âåùü ýòà òàêèõ äåíåã íå ñòîèò, è â ìàãàçèíå çà óãëîì ïðîäàåòñÿ â òðè ðàçà äåøåâëå.

Âòîðîå.

Íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ïðîÿâëÿéòå çàèíòåðåñîâàííîñòü â òîâàðå. Òîëüêî ñìîòðèòå, îöåíèâàéòå êà÷åñòâî. Íå ëèøíå ïðè ýòîì ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîé ïðîôåññèîíàëèçì: âû âëàäååòå èíôîðìàöèåé îá ýòîì òîâàðå, âû çíàåòå, ÷òî âû ïîêóïàåòå. Äëÿ âàñ ýòî íå êîò â ìåøêå.

Òðåòüå.

Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî ñîáèðàåòåñü êóïèòü äîðîãóþ, êà÷åñòâåííóþ âåùü, ïîñòàðàéòåñü èìåòü äåëî íå ñ ðÿäîâûì ïðîäàâöîì, à ñ õîçÿèíîì ôèðìû. Êîíòàêò ñ õîçÿèíîì âñåãäà âûèãðûøíåå êîíòàêòà ñ ïðîäàâöîì. Äåðæèòåñü âåæëèâî, ñîëèäíî. Íåñêîëüêî ñêðûòûõ è ïðÿìûõ êîìïëèìåíòîâ óëó÷øàò àòìîñôåðó îáùåíèÿ. À èçâåñòíûé ïðèåì "ðîäñòâåííûå äóøè" äàñò âàì âîçìîæíîñòü äîáèòüñÿ ñâîåãî.

×åòâåðòîå.

Èòàê, âàì îáúÿâëÿþò öåíó. Ñðàçó æå áåç âñÿêèõ êîëåáàíèé ñáèâàé-

òå åå â äâà-òðè ðàçà. È âíèìàòåëüíî îòñëåæèâàéòå ðåàêöèþ ïðîäàâöà. Åñëè

îí çàèíòåðåñîâàí â ïðîäàæå ñâîåãî òîâàðà - îí îáÿçàòåëüíî âûêàæåò

ñâîþ çàèíòåðåñîâàííîñòü. È òîãäà ó âàñ ïîÿâëÿþòñÿ âñå øàíñû íàñòîÿòü

íà ñâîåì. Åñëè æå íåò - òî âàøè øàíñû ðåçêî ïàäàþò èëè è âîâñå ñâîäÿòñÿ ê íóëþ.

Äëÿ âàñ ãîðàçäî âûãîäíåå ñèòóàöèÿ, êîãäà ïðîäàâåö çàèíòåðåñîâàí â ïðîäàæå òîâàðà. Òîãäà îí îáÿçàòåëüíî õîòü íåìíîãî ñíèçèò öåíó. Òóò âàì è êàðòû â ðóêè: âû äîëæíû âîéòè â ðîëü ýêñïåðòà. Óêàçûâàéòå íà êàêèå-òî íåäîñòàòêè, ïðèäèðàéòåñü ê êà÷åñòâó ïðåäëàãàåìîãî òîâàðà, ãîâîðèòå, íàêîíåö, ÷òî â äðóãîì ìåñòå âèäåëè äåøåâëå.

Â áåñåäå ñ ïðîäàâöîì æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü ïðèåìû ñêðûòîãî ãèïíîçà. Ïðîñòî ìàãè÷åñêè äåéñòâóþò ôðàçû, òèïà "Òû êàê óìíûé ÷åëîâåê ïîíèìàåøü, ÷òî...", " Â ãëóáèíå äóøè òû ñîãëàñåí ñî ìíîé... " è ìíîãîçíà÷èòåëüíîå " Ýòî æèçíü. À â æèçíè òàê è áûâàåò âñåãäà..."

Ìîæíî ñêàçàòü ÿêîáû ïî-äðóæåñêè " Íå áóäü êðîõîáîðîì" èëè "Òû ïîéäåøü ìíå íàâñòðå÷ó ñåé÷àñ, à ñóäüáà îòáëàãîäàðèò òåáÿ ñòîðèöåé".

Åùå îäèí ñïîñîá ñáðîñèòü öåíó - êóïèòü ÷òî-ëèáî îïòîì. Ñðàçó îáúÿâëÿòü îá ýòîì íå ñòîèò. Ïîòÿíèòå âðåìÿ. Âîçüìèòå â ðóêè îäíó âåùü, ðàññìîòðèòå åå âíèìàòåëüíî. îòëîæèòå è âîçüìèòå âòîðóþ, òðåòüþ. Ñäåëàéòå âèä, ÷òî âûáèðàåòå. À ïîòîì âíåçàïíî îãîðîøüòå ïðîäàâöà:"Âîçüìó âñå, îïòîì. Íî âû äîëæíû ñáðîñèòü öåíó."

Ïÿòîå.

Ýôôåêòèâíûé ñïîñîá çíà÷èòåëüíî ñáðîñèòü öåíó - äåìîíñòðàöèÿ óõîäà. Íî ýòà ñöåíà äîëæíà áûòü ìàñòåðñêè ñûãðàíà. Âû ãîâîðèòå: "Íåò, íåò, íåò - òàê äåëî íå ïîéäåò!" Ðàçâîðà÷èâàåòåñü è óõîäèòå. Íî óæ åñëè âûøëè èç êîìíàòû, òî óæå âîçâðàùàòüñÿ íåëüçÿ. Ïî ìåíüøåé ìåðå â ýòîò äåíü. Ïðîâîêàöèÿ ñ âàøåé ñòîðîíû íå ñòîëü î÷åâèäíà, ÷òîáû åå áûëî ëåãêî ðàçãàäàòü: óõîäÿ, âû êîíå÷íî æå ðàññ÷èòûâàåòå íà òî, ÷òîáû âàñ âåðíóëè. Åñëè âåðíóò - ïîéäóò íà âàøè óñëîâèÿ. À êîãäà ïðèîáðåòåòå òîâàð, íóæíî óäèâëåííî ñïðîñèòü:"À ãäå æå ïîäàðîê? Ñìîòðèòå, ÿ ñòîëüêî ïîêóïîê ñäåëàë!"

Øåñòîå.

Ïîñëåäíèé õîä ðèñêîâàííûé, íî ñàìûé âûèãðûøíûé. Íàïðèìåð, òîâàð ñòîèò 1 200 äîëëàðîâ. Òîðã çàêîí÷åí. Âû äîñòàåòå êîøåëåê, ñ÷èòàåòå äåíüãè è âäðóã ãîâîðèòå:"Çíàåøü, ìóæèê, à ó ìåíÿ âñåãî òûñÿ÷à...Ïî ðóêàì?" 











. 



Ãëàâà øåñòíàäöàòàÿ

ÂËÞÁÈÒÜ ÏÎ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÌÓ ÆÅËÀÍÈÞ...

Íà ñâåòå ìàëî ñóïðóæåñêèõ ïàð ëèøü ïîòîìó, ÷òî äåâèöû òðàòÿò âðåìÿ íà ðàññòàâëåíèå ñåòåé âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñòðîèòü êëåòêè.

Äæîíàòàí Ñâèôò

Õîëîñòÿê - ýòî ìóæ÷èíà, êîòîðîìó óäàëîñü íå íàéòè æåíû.

Ä"Ýêçèëü Ïðåâî 

Òàì, ãäå ëþáîâü - íåò ìåñòà áëàãîðàçóìèþ... Íå òàê ëè?

È âñå æå...

Åñòü íåìàëî âåðíûõ ñïîñîáîâ âëþáèòü â ñåáÿ, êîãî äóøå óãîäíî. Êàê, âïðî÷åì, ñïðîãíîçèðîâàòü è ñîáñòâåííóþ âëþáëåííîñòü...

Íî äëÿ íà÷àëà íàäî ÷åñòíî îòâåòèòü ñåáå: âû ñîãëàñíû, ÷òîáû âàìè ìàíèïóëèðîâàëè, èëè æå ïðåäïî÷èòàåòå ñàìè áûòü ôàâîðèòîì ëþáîâíûõ ïîáåä?

Âíóòðåííÿÿ ÷åñòíîñòü - ïåðâîå óñëîâèå óñïåõà.

Âòîðîå - îñîçíàíèå öåëè.

Â ñàìîì íà÷àëå æåíùèíàì òàê è õî÷åòñÿ äàòü ñîâåò: "Ìèëûå äàìû! Íå òåðÿéòå ãîëîâû èç-çà ìóæ÷èí - ïîæàëåéòå õîòÿ áû ïðè÷åñêó!"

Äà, ëþáàÿ æåíùèíà âñåãäà õî÷åò ïîâåëåâàòü ìóæ÷èíîé, íî íå âñåãäà ìîæåò è óìååò. Ãîðàçäî ÷àùå îíà ñòàíîâèòñÿ çàëîæíèöåé ñîáñòâåííîé ïðèâÿçàííîñòè. È ðàñïëà÷èâàåòñÿ çà ýòî ïîòåðåé çäîðîâüÿ, ñàìîóâàæå-

íèÿ, ïðåñòèæà, äåíåã, íàêîíåö, ïîïðîñòó ïîòåðåé ñîáñòâåííîãî "ÿ". À

ñêîëüêî ñóèöèäîâ ïðîèñõîäèò íà ëþáîâíîé ïî÷âå!

À âåäü ýòî òàê ïðîñòî - ïîäîáðàòü êëþ÷ ê ëþáîìó ìóæ÷èíå!

Ñòàíü ãåðîèíåé åãî ôàíòàçèé - è ïîïàäåøü â "ÿáëî÷êî"!

Âëþáëåííîñòü, ëþáîâü - ÷óâñòâà èððàöèîíàëüíûå, èõ èñòîêè ñêðûòû â ïîäñîçíàíèè ÷åëîâåêà, ãäå ïîñòîÿííî ïðîêðó÷èâàþòñÿ ñâîåîáðàçíûå ôèëüìû îáî âñåõ åãî ýðîòè÷åñêèõ æåëàíèÿõ. Ïðè÷åì, ñöåíàðèè èõ íàïèñàíû åùå â äåòñòâå - íà îñíîâå ïðî÷èòàííûõ êíèã, ôèëüìîâ, êîòîðûå "äåòÿì äî øåñòíàäöàòè", èíòðèãóþùèõ ðàññêàçîâ áûâàëûõ äðóçåé. È ñòîèò íàÿâó ïîÿâèòüñÿ ÷åëîâåêó, ïîõîæåìó íà ãåðîÿ âàøåãî "ôèëüìà" - è âû ñõîäó âëþáëÿåòåñü. Ñ ïåðâîãî âçãëÿäà!

Ïîìíèòå, ïóøêèíñêîå:" Íå æåíùèíû ëþáâè íàñ ó÷àò, à ïåðâûé ïàêîñòíûé ðîìàí..." ? Òî-òî è îíî.

Âïðî÷åì, òóò óìåñòíî âñïîìíèòü è ïðåöåäåíò ñ Òàòüÿíîé Ëàðèíîé, êîòîðîé "... ðàíî íðàâèëèñü ðîìàíû; Îíè åé çàìåíÿëè âñå; Îíà âëþáëÿëàñÿ â îáìàíû è Ðè÷àðäñîíà è Ðóññî..." À äàëüøå - ïîìíèòå? Îíà ïèøåò Îíåãèíó: " Òû â ñíîâèäåíüÿõ ìíå ÿâëÿëñÿ; Íåçðèìûé, òû ìíå áûë óæ ìèë..."

È ãëàâíîå: " Òû ÷óòü âîøåë, ÿ âìèã óçíàëà!"

Òàê Îíåãèí, íå ïðèëàãàÿ íèêàêèõ óñèëèé, âîëåþ ñëó÷àÿ ñòàë "ãåðîåì åå ðîìàíà".

Ïîýòîìó, åñëè âû õîòèòå âëþáèòü êîãî-ëèáî âëþáèòü â ñåáÿ - ïðåæäå óçíàéòå, êàêîé "ôèëüì" êðóòèò ïîäñîçíàíèå âàøåãî èçáðàííèêà è ñòàíüòå ãåðîèíåé åãî ôàíòàçèé. È òîãäà îí âëþáèòñÿ â âàñ áåç âñÿêèõ âèäèìûõ ïðè÷èí.

Ïî ñëîâàì ìóæ÷èíû ìîæíî ëåãêî ïîíÿòü, î ÷åì îí óìàë÷èâàåò, à ïî òîìó, î ÷åì óìàë÷èâàåò - äîãàäàòüñÿ, ÷åãî îí õî÷åò. Ïîýòîìó ïðåæäå âñåãî

íàäî íàó÷èòüñÿ áûòü õîðîøåé ñëóøàòåëüíèöåé. 

Èçáàâüòåñü îò ñàìîé âðåäíîé æåíñêîé ïðèâû÷êè - áîëòëèâîñòè. Â êîíöå-êîíöîâ, ëþäåé íå ñòîëüêî áåñïîêîèò, êàê ìíîãî âû çíàåòå è ÷òî âû óìååòå äåëàòü, ñêîëüêî òî, ÷òî âû ïðîÿâëÿåòå èíòåðåñ èìåííî ê íèì.

À íà êàêèå "ïñèõîëîãè÷åñêèå êðþ÷êè" ñ óäîâîëüñòâèåì ïîïàäàþòñÿ æåíùèíû?

Êàê ïðàâèëî, íè îäíà èç íèõ äàæå ñàìîé ñåáå íå ïðèçíàåòñÿ, êîãî îíà ëþáèò áîëüøå: ñâîåãî èçáðàííèêà, ñâîþ ëþáîâü ê íåìó èëè ñåáÿ â ðîëè âëþáëåííîé îñîáû.

Ñîâðåìåííûå äîíæóàíû, êàçàíîâû è ðàñïóòèíû ýòî ïðåêðàñíî çíàþò, ïîýòîìó áåç ëèøíèõ êîëåáàíèé ñðàçó âõîäÿò â ðîëü ãåðîÿ, áàðèíà, ïîêðîâèòåëÿ, áîññà - òàêèõ ëþáÿò âñå äàìû. Â öåíå ñåé÷àñ óâåðåííîñòü, ñèëà è ðåøèòåëüíîñòü.

Âîò ðàññêàç èç ïåðâûõ óñò òàêîãî îïûòíîãî, à ïîòîìó è óäà÷ëèâîãî îáîëüñòèòåëÿ:

Âñå - äåëî òåõíèêè. Áîëüøèíñòâî æåíùèí íåîñîçíàííî èùóò â ìóæ÷èíå ëèáî ìóæà, ëèáî çàùèòíèêà è ïîêðîâèòåëÿ. Íàêîíåö, ðîêîâîãî ëþáîâíèêà, ñïîñîáíîãî óâåñòè åå èç ìèðà ïîâñåäíåâíîé îáûäåííîñòè. Çàâèñèò ýòî îò òîãî - çàìóæåì îíà èëè íåò.

Ïîýòîìó, çíàêîìÿñü ñ î÷åðåäíîé ïðèãëÿíóâøåéñÿ ìíå äàìîé, ÿ ñðàçó íà÷èíàþ îáðàùàòüñÿ ñ íåé êàê ñ ðåáåíêîì, ðàçûãðûâàÿ ïðè ýòîì ðîëü ñîëèäíîãî, ñèëüíîãî ìóæ÷èíû, ñïîñîáíîãî ñòàòü åå ïîêðîâèòåëåì.

Ïîïðîñòó ÿ âõîæó â ðîëü Ìèêêè Ðóðêà èç ôèëüìà " Äèêàÿ îðõèäåÿ". Ñêîëüçÿùèé âçãëÿä, ñïîêîéíàÿ óëûáêà, óâåðåííûé ãîëîñ... Âñå òàê ïðîñòî!

Íàäî òîëüêî ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà èçìåíåíèÿìè â ïîâåäåíèè ñâîåé ïîäðóãè. Íåîòðûâíûé âçãëÿä, ðàñøèðåííûå çðà÷êè - âñå ýòî ãîâîðèò î íåïîääåëüíîì èíòåðåñå ê òâîåé ïåðñîíå.

Ìîé ëþáèìûé ïðèåì - ýòî " îòçåðêàëèâàíèå".

Îòçåðêàëèâàòü - çíà÷èò ïðèíèìàòü ïîçó æåíùèíû, èñïîëüçîâàòü òå æå æåñòû è ðèòì äâèæåíèé, óïîòðåáëÿòü ïîõîæèå ðå÷åâûå îáîðîòû. Òàê ñîçäàåòñÿ "ïîëå êîìôîðòà". Ñåêðåò â òîì, ÷òî ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò òàêîãî îáùåíèÿ îíà "ïðîâàëèâàåòñÿ" â ïåðåæèâàíèÿ ëåãêîñòè è åñòåñòâåííîñòè, êàê áóäòî çíàêîìà ñ òîáîé ìíîãî ëåò. Âñêîðå îíà íà÷èíàåò îòçåðêàëèâàòü òåáÿ. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî îíà óæå "èäåò" çà òîáîé è ïîðà âåñòè åå â íóæíîì íàïðàâëåíèè...

Òóò óæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèåìû, íàïðàâëåííûå íà óñèëåíèå åå ýðîòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé.

Ãëàâíîå - ïðåäñòàâëÿòü, êàê òâîå æåëàíèå ïåðåäàåòñÿ ïàðòíåðøå.

ß ìûñëåííî ãëàæó åå, îáíèìàþ, öåëóþ. ß ìûñëåííî âûçûâàþ ó ñåáÿ ÿðêóþ ýðîòè÷åñêóþ êàðòèíêó è ýòî âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ïåðåäàþ åé. ß âåñü - ñïëîøíîå æåëàíèå. Ñëîâîì, âíóøàþ, ÷òî áëèçîñòü íåèçáåæíà. Íî íèêîãäà ïðè ýòîì íå ãîâîðþ î ñâîåì ïðîøëîì ñåêñóàëüíîì îïûòå - ýòî íå ïðîùàåòñÿ.

Ñóùåñòâóþò ïðèåìû ïîòîíüøå: èñïîëüçîâàíèå ïàðàäîêñàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Äîïóñòèì, ÿ èãðàþ ðîëü êðóòîãî ïàðíÿ è òóò æå ÷èòàþ åé ñåíòèìåíòàëüíûå ñòèõè. Îíà íèêàê íå âîçüìåò â òîëê, êòî æå ÿ íà ñàìîì äåëå - áàíäèò èëè ïîýò. Âîò òåáå è èíòåðåñ! Èíîãäà è âèäîèçìåíÿþ òåõíèêó: ïðèãëàøàþ äàìó íà òàíåö, íåñó âñÿêèå ðîìàíòè÷åñêèå áðåäíè, à ïîòîì ñ ñåðüåçíûì âèäîì öèòèðóþ ôèëîñîôñêóþ ïðîçó Áîðõåñà. À â ýòî âðåìÿ ìîÿ ðóêà çàáèðàåòñÿ åé ïîä þáêó...

Çíàêîìî ýòî âàì, ìèëûå äàìû?

×àñòî ñðàáàòûâàåò è òàêîé ìóæñêîé ïðèåì: ïðîäåìîíñòðèðîâàâ íà îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ñâîþ ñèëó è óâåðåííîñòü, ìóæ÷èíà âäðóã äîâåðèòåëüíî íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü âàì î òîì, ÷òî â äåòñòâå îí áûë ñëàá è áåççàùèòåí, åãî ÷àñòî îáèæàëè, æèë îí òðóäíî è áåäíî.

Îñîáåííî ýôôåêòíî ýòî âûãëÿäèò òîãäà, êîãäà îí øèêàðíî îäåò è ñèäèò ëèáî ó ñåáÿ â îôèñå, ëèáî â ðîñêîøíî îáñòàâëåííîé êâàðòèðå, ëèáî â ïðåñòèæíîì àâòîìîáèëå.

Åñëè ó íåãî åñòü ñåìüÿ, îí îòìåòèò ëèøü ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû: ñåìüÿ õîðîøàÿ, ðåáåíîê òàëàíòëèâûé, íåáðåæíî çàìåòèâ ïðè ýòîì, ÷òî âñå-òàêè åìó ñêó÷íîâàòî.

Ýòà "íàæèâêà" îáû÷íî ïðîãëàòûâàåòñÿ æåíùèíàìè ìîìåíòàëüíî.

À ïîòîì îáû÷íî èäóò â õîä øóòî÷íûå òåñòû íà ñåêñóàëüíîñòü èëè ðàññêàç î òîì, êàê ïî æåñòàì, îäåæäå èëè ìàíåðå êóðèòü ìîæíî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î òåìïåðàìåíòå ñîáåñåäíèöû.

Íó, à äàëåå - ïî îáîçíà÷åííîìó êðóãó...

Âïðî÷åì, êàæäàÿ æåíùèíà ìîæåò âåñòè àíàëîãè÷íóþ èãðó. Ãëàâíîå ïðè ýòîì - íå òåðÿòü ÷óâñòâà þìîðà!

Ðàçíûå ïñèõîòèïû òðåáóþò ðàçíîãî ïîäõîäà. Äëÿ øèçîèäà â ëþáâè ãëàâíîå ñâîáîäà, íåçàâèñèìîñòü, åìó ëåã÷å ðàññòàòüñÿ ñ îáúåêòîì îáîæàíèÿ íåæåëè ïîéòè ñ íèì íà ÷ðåçìåðíîå ñáëèæåíèå. Èñòåðîèäû ìíÿò ñåáÿ èäîëîì íà ïîñòàìåíòå, îòòîãî òðåáóþò ïîñòîÿííîãî âîñõèùåíèÿ è âíèìàíèÿ, èõ ÿðîñòíàÿ ëþáîâü ìãíîâåííî ìîæåò îáåðíóòüñÿ òàêîé æå ÿðîñòíîé íåíàâèñòüþ. Ïñèõàòàñòåíèêè íóæäàþòñÿ â ïîëíîì ðàñòâîðåíèè â ëþáèìîì ÷åëîâåêå, äëÿ íèõ ðàññòàâàíèå - ïîäëèííàÿ òðàãåäèÿ.

Âñå ýòî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, êîãäà âàì âçäóìàåòñÿ ïîñòàâèòü ÷åëîâåêà â ýðîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü.

Ïðèåìû ýðîòè÷åñêîãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü óñïåõà çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Â îñíîâå èõ - íåóäîâëåòâîðåííûå ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè. Íî åñëè ó êàêîãî-òî ÷åëîâåêà îíè îòñóòñòâóþò, òî è ðàáîòàòü ôàêòè÷åñêè íå ñ ÷åì. Îäíàêî ýòî ðåäêîå ÿâëåíèå.

Äëÿ ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíûõ áàðüåðîâ íóæíî óìåëî âûçâàòü ó ñîáåñåäíèêà ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ èç ïðîøëîãî, âûâåñòè åãî íà ýìîöèî-

íàëüíî çíà÷èìûå òåìû. Ïîãðóæåíèå â ïðîøëûé ýðîòè÷åñêèé îïûò äàåò

ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü "ÿêîðåíèÿ" íîâûõ ïåðåæèâàíèé.

Íàïðèìåð, âû çàâîäèòå ðàçãîâîð î ïåðâîé ëþáâè èëè î òîì, êàê ïðèÿòíî îòäûõàòü íà ìîðå. À ó êîãî íà îòäûõå íå ñëó÷àëîñü ðîìàíîâ! È ðàçãîâîð ïîñòåïåííî ñîñêàëüçûâàåò íà âîñïîìèíàíèÿ î ðîìàíòè÷åñêîì ïðèêëþ÷åíèè. Âñïîìèíàÿ, âàø ïàðòíåð ñíîâà ïîãðóæàåòñÿ â ñîñòîÿíèå ïåðåæèâàíèÿ ëþáâè. Â ìîìåíò íàèâûñøåãî íàêàëà ýìîöèé âû ëåãêî è åñòåñòâåííî ïðèêàñàåòåñü ê åãî ðóêå (ñòàâèòå "ÿêîðü"). Ñ ýòîãî ìîìåíòà ëþáîå âàøå ïðèêîñíîâåíèå áóäåò àññîöèèðîâàòüñÿ ñ ïðèÿòíûìè ýìîöèÿìè è îùóùåíèÿìè, è âû áóäåòå òàêèì æå æåëàííûì, îáåùàþùèì áëàæåíñòâî, êàê òîò ïðåæíèé ëþáîâíèê, ñóìåâøèé âûçâàòü ñòîëü ÿðêèå ïåðåæèâàíèÿ.

Ýðîòè÷åñêîå ìàíèïóëèðîâàíèå ïîäðàçóìåâàåò è ÷àñòóþ ñìåíó ðîëåé.

Îäíà èç íàøèõ âûïóñêíèö, êîòîðîé òåïåðü áëåñòÿùå óäàåòñÿ îäíîâðåìåííî âåðòåòü ÷åòûðüìÿ ñîñòîÿòåëüíûìè ìóæ÷èíàìè, ðàññêàçûâàëà:

×òîáû äåðæàòü êàæäîãî èç íèõ íà êîðîòêîì ïîâîäêå, ÿ èãðàþ ÷åòûðå ðîëè.

Ìóæ÷èíó ñêó÷àþùåãî, èùóùåãî â æèçíè íîâûõ îùóùåíèé, ÿ ïðèâëåêàþ ðîëüþ æóðíàëèñòêè. ß âûñòóïàþ ïåðåä íèì êàê æåíùèíà ñ îòìåííûì ÷óâñòâîì þìîðà, ñ îïòèìèñòè÷íûì âçãëÿäîì íà æèçíü, îáùèòåëüíàÿ, íåçàâèñèìàÿ, ëþáîçíàòåëüíàÿ, ñìåëî ýêñïåðèìåíòèðóþùàÿ â ñåêñå, ïðåäïî÷èòàþùàÿ ñïîðòèâíûé ñòèëü îäåæäû.

Ìóæ÷èíó, êîòîðûé âåäåò àêòèâíóþ äåëîâóþ æèçíü, ïîëíóþ ñòðåññîâ, ÿ áåðó ðîëüþ ïñèõîëîãà. Ñ íèì ÿ ñòàíîâëþñü íåìíîãîñëîâíîé, ñåðüåç-

íîé, ìÿãêîé, ïîíèìàþùåé, óìåþùåé â ëþáîé æèçíåííîé êîëëèçèè íàéòè

÷òî-íèáóäü ïîäíèìàþùåå äóõ. ß ñòàðàþñü ñîçäàòü ðàñïîëàãàþùóþ ê îòêðîâåíèþ îáñòàíîâêó, î ñåêñå ãîâîðþ êàê î íåêîé âîñòî÷íîé ýêçîòèêå. Ñòèëü îäåæäû âûáèðàþ êëàññè÷åñêèé: íàäåâàþ äëèííóþ þáêó, áëóçêó èç ìÿãêîé è äîðîãîé òêàíè, çîëîòûå óêðàøåíèÿ, òóôëè íà âûñîêîì êàáëóêå.

Ïåðåä ïðåóñïåâàþùèì ìóæ÷èíîé ñ áîëüøèìè àìáèöèÿìè ÿ âûñòóïàþ â ðîëè äåëîâîé æåíùèíû. Ñîîòâåòñòâåííî âûáèðàþ äåëîâîé ñòèëü îäåæäû,

ñäåðæàííûé ìàêèÿæ. Äåìîíñòðèðóþ åìó âûñîêóþ æèçíåííóþ àêòèâíîñòü,

ïðàãìàòè÷åñêèé âçãëÿä íà æèçíü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå.

×åòâåðòûé ìîé ïîêëîííèê ïðîñòî ñîçäàí äëÿ ñïîêîéíûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Ñ íèì ÿ ïðåâðàùàþñü â ðåáåíêà. Íà ìíå îáû÷íî áðîñêàÿ ìîëîäåæíàÿ îäåæäà, ìíîæåñòâî ÿðêèõ àêñåññóàðîâ. ß ïîëíà ðîìàíòèçìà, íàèâíîñòè. Âñÿ ìîÿ íàäåæäà - íà ïîääåðæêó ñèëüíîãî ìóæ÷èíû: ñïàñèòåëÿ, ïîêðîâèòåëÿ. ß ñìîòðþ íà íåãî âîñõèùåííûìè ãëàçàìè, ñëóøàþ, ãëÿäÿ â ðîò.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî êàæäàÿ æåíùèíà äîëæíà óìåòü áûòü ðàçíîé, èíòåðåñíîé, âëåêóùåé..."

Áåçóñëîâíî, êîìó-òî ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåïðèâû÷íûì - "àëãåáðîé ãàðìîíèþ ïîâåðÿòü".

Äà, ïîðîé çà èñêóññòâåííî âûçâàííóþ ëþáîâü ïðèõîäèòñÿ ðàñïëà÷èâàòüñÿ ðåâíîñòüþ, àãðåññèåé, æåñòêèì êîíòðîëåì ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ïîñòàâèëè â ýðîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü.

Íî êàê ÷àñòî îõîòà îêàçûâàåòñÿ ïóùå íåâîëè! 
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Ëþáîâü, êàê çåìëåòðÿñåíèå, íà êîòîðîå ìîæíî ñïèñàòü âñå, ÷òî óãîäíî. Â òîì ÷èñëå è âñå ÷åëîâå÷åñêèå ïîðîêè.

Êîìàíäèð ïîäðàçäåëåíèÿ Ì×Ñ

...Èñòåðèêà íà÷àëàñü âíåçàïíî, êàê àïðåëüñêàÿ ãðîçà. Íàòàøà, íå ñòåñíÿÿñü â âûðàæåíèÿõ, êðûëà êàêîãî-òî Àëåêñåÿ - ðåçêî, çëî. Íî ïî âñåìó ÷óâñòâîâàëîñü, ÷òî ýòî íå âïåðâûå. Ïîòîì ïðèâû÷íî äîñòàëà èç ñóìî÷êè çàâåòíûé òàçåïàì, çàïèëà âîäîé, óñïîêîèëàñü. È áóäòî ïîòóõëà. Áåç êîñìåòèêè íà ëèöå îíà êàçàëàñü ãîðàçäî ñòàðøå ñâîèõ òðèäöàòè, âûãëÿäåëà óñòàëîé è ïîòðåïàííîé æèçíüþ òåòêîé. Â çåðêàëî îíà äàæå íå âçãëÿíóëà, òîëüêî ñëåãêà ïðèïóäðèëà íîñ è ùåêè, îò÷åãî ñòàëà åùå áëåäíåå.

Ãîñïîäè, âî ÷òî æå ÿ ïðåâðàòèëàñü çà ýòîò ãîä! Ïðîõîäèìåö! Ñâîëî÷ü! È îòêóäà îí òîëüêî âçÿëñÿ íà ìîþ ãîëîâó? Âñþ æèçíü ìíå èñêîâåðêàë. Îäíè îøìåòêè îñòàëèñü. À åìó ÷òî - ïðîøåëñÿ ïî ìíå, êàê ïî àñôàëüòó è äàæå íîãè íå çàìî÷èë.

Íàòàøà, íå çàìå÷àÿ, ñòðÿõíóëà ïåïåë ñ ñèãàðåòû ïðÿìî íà ïîë. Çàìîë÷àëà. È âäðóã îæèâèëàñü:

À êàê ïðåêðàñíî âñå íà÷èíàëîñü! Áîëãàðèÿ... Ìîðå... Ðåñòîðàíû... Öâåòû... Ðàçãîâîðû äî óòðà... Ýòî áûë ïðàçäíèê! Ñêàçêà! Èëè íàâàæäåíèå? Ìóæ çà äåñÿòü ëåò íå ñòàë ìíå òàêèì ðîäíûì, êàê Àëåêñåé çà äåñÿòü äíåé. Â Ìîñêâå âñå èçìåíèëîñü. Êîðîòêèå âñòðå÷è, îòãîâîðêè, îáåùàíèÿ... Ìîë, îáÿçàòåëüíî âñòðåòèìñÿ, íî ñåé÷àñ ìíîãî ðàáîòû, î÷åíü çàíÿò. ß îáèæàëàñü, ïëàêàëà, çëèëàñü, ñ óìà ñõîäèëà îò ðåâíîñòè. Ìíå ñòàëî êàçàòüñÿ, ÷òî îí ñïåöèàëüíî ÷òî-òî ïðîäåëûâàåò ñî ìíîé: îí åæåíîùíî ïðèõîäèë â ìîé ñîí è óïðàâëÿë ìíîþ, êàê ìàðèîíåòêîé. È ÿ êàê ñ êàòóøåê ñîðâàëàñü: ñòàëà ïðåñëåäîâàòü åãî íà ðàáîòå, çâîíèëà äîìîé, óãðîæàëà. Êîí÷èëîñü òåì, ÷òî îí ñêàçàë:"Âñå! Õâàòèò ñ ìåíÿ! Òâîå ìåñòî â ïñèõóøêå." È òîãäà ÿ íàãëîòàëàñü ñíîòâîðíîãî... Ëó÷øå áû ÿ ïîäîõëà! Æèçíè-òî âñå ðàâíî íåò. ß âñå ïîòåðÿëà - è ìóæà, è ðàáîòó, è çäîðîâüå. Äà òîëüêî êóäà äåâàòüñÿ? Æèâó, êàê íà ýëåêòðè÷åñêîì ñòóëå. Óìîì ïîíèìàþ, ÷òî æäàòü íå÷åãî. Íî ñåðäöó âåäü íå ïðèêàæåøü... Âñå ðàâíî ìó÷àþñü.

Ñóäîðîæíî ãëîòíóâ âîäû, ñîáðàâøèñü ñ äóõîì, Íàòàøà çàêîí÷èëà:

ß ïûòàëàñü óáèòü ñâîþ íåíàâèñòíóþ ëþáîâü è ñåáÿ çàîäíî. Íå âûøëî. Õîòåëà åãî çàêàçàòü êèëëåðó - õîðîøî, Áîã îòâåë. Õîäèëà ê êîëäóíó, ÷òîáû òîò ñäåëàë Àëåêñåÿ èìïîòåíòîì. Ñàìà âîðîæèëà íà êëàäáèùå. Íè÷åãî íå ïîìîãàåò! Òÿæåñòü òàêàÿ íà äóøå, ÷òî ñâåò íå ìèë. Ãîâîðÿò, ëó÷øåå ëåêàðñòâî â òàêèõ ñëó÷àÿõ - íîâûé ðîìàí. Íî íà ýòî ó ìåíÿ óæå íåò ñèë. Ïîñëåäíÿÿ íàäåæäà íà âàñ. ß õî÷ó, íàêîíåö, èçáàâèòüñÿ îò ýòîé ïûòêè.

Äåéñòâèòåëüíî, íåðåäêî âîçíèêàþò ñèòóàöèè, êîãäà èçáàâëåíèå îò ëþáîâíîãî íàâàæäåíèÿ, ïðåâðàòèâøåãî æèçíü ÷åëîâåêà â ñóùèé àä, íåîáõîäèìî, êàê êèñëîðîäíàÿ ïîäóøêà óìèðàþùåìó. È îí óæå ñàì ýòî ñîçíàåò, íî êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ñîáîé?

Îñîáî ñåíòèìåíòàëüíûõ èñòîðèÿ Íàòàøè ìîæåò ïîâåðãíóòü â øîê. Íåðâíîïîòðåïàííûå ñðîäíè ÷åëîâåêó, ó êîòîðîãî âñÿ æèçíü íà ïîäòÿæêàõ, èõ ðàçãîâîðû, êàê ÷åëîáèòíàÿ íàõîäÿùåãîñÿ íà ïîñëåäíåì èçäûõàíèè. Íà

ñàìîì äåëå ýòî îáû÷íàÿ æèòåéñêàÿ äðàìà. Îæåñòî÷èâøàÿñÿ, îáîçëåííàÿ

íà âåñü ìèð æåíùèíà âçûâàåò î ìèëîñòè è ïðîñèò îãðàäèòü åå îò ñàìîé

ñåáÿ. Ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü è ñ áîëåå ñëîæíûìè ñëó÷àÿìè, ïîèñòèíå òðàãè÷åñêèìè. È òîãäà â õîä øëè ðàäèêàëüíûå ñðåäñòâà, íàïðèìåð, òàêèå, êàê æåñòêèé ãèïíîç.

Æåðòâå ëþáîâíîé ñòðàñòè âíóøàëîñü, ÷òî ýòî áûë âñåãî ëèøü ñîí. Íó, ìàëî ëè ÷òî íàì ñíèòñÿ! Ìàëî ëè êàêèå ýìîöèè ìû èñïûòûâàåì âî ñíå! Íî íàñòóïàåò óòðî, ñîí ðàçâåèâàåòñÿ, â ïðàâà âñòóïàåò ðåàëüíàÿ æèçíü. È ñîí óæå ïîìíèòñÿ ïî÷åìó-òî ëèøü ôðàãìåíòàìè. Åùå æèâû â äóøå êàêèå-òî íåÿñíûå ýìîöèè, íî óæå ñîâåðøåííî íå âûñòðàèâàþòñÿ â îäèí ðÿä ñîáûòèÿ...

Íå âñåãäà èñïûòàâøèå ëþáîâíóþ ñòðàñòü è ïîçíàâøèå ñèëó è ðàçìàõ ýìîöèé ñïîñîáíû äîáðîâîëüíî îòêàçàòüñÿ îò ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé. Òàêàÿ ñòðàñòü ñðîäíè ñèëüíîìó íàðêîòèêó. È ïîòîìó íåêîòîðûå ëóêàâÿò, ãîâîðÿ î æåëàíèè èçáàâèòüñÿ îò ëþáâè. Äðóãèì ýòî êàæåòñÿ ïðîñòî êîùóíñòâåííûì. Ëó÷øå ïðîïàñòü, ÷åì ïðåäàòü ëþáîâü, ïîëàãàþò îíè. Íî è òåì, è äðóãèì ïîìîùü âñå ðàâíî íóæíà, à òî ÷åãî äîáðîãî è ïðîïàäóò. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿþòñÿ ùàäÿùèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìîäåëè èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ, à ñîîòâåòñòâåííî è ýìîöèé.

Ñàìîå ïðîñòîå - èçìåíåíèå ðîëåé.

Íàïðèìåð, âëþáëåííîé îñîáå ïðåäëàãàåòñÿ ïðåäñòàâèòü, ÷òî îíà íå ëþáîâíèöà, à ìàòü èëè äî÷ü îáúåêòà åå îáîæàíèÿ. Êàê èçìåíèòñÿ åå îòíîøåíèå ê íåìó? Òðàíñôîðìàöèÿ î÷åâèäíà: äà, ìàòü ëþáèò ñûíà èëè äî÷ü îòöà ñîâñåì íå òàê, êàê ëþáÿò ëþáîâíèêà. À åñëè ïðåäñòàâèòü, ÷òî âû åãî áàáóøêà, ÷òî ñòàíåòñÿ ñ âàøåé ëþáîâüþ?

Êîíå÷íî, ýòî ëèøü ïðèìèòèâíàÿ ñõåìà - íà äåëå âñå íå òàê ïðîñòî. Íî ýôôåêò áûâàåò ïîðàçèòåëüíûì.

Äðóãîé âàðèàíò èç ýòîãî æå ðÿäà ùàäÿùèõ òåõíèê áîëåå âñåãî ïîäõîäèò íàòóðàì òâîð÷åñêèì, ñ áîãàòûì âîîáðàæåíèåì. Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ ýñòåòèçàöèÿ ïåðåæèâàíèé.

Òàêîìó ÷åëîâåêó íå ñîñòàâëÿåò òðóäà ïðåäñòàâèòü, ÷òî îí ïèøåò êíèãó èëè ñíèìàåò ôèëüì î íåñ÷àñòíîé ëþáâè. Äà, òàì ìíîãî ñîâïàäåíèé ñ ðåàëüíûìè ñîáûòèÿìè åãî æèçíè, íî îòíîøåíèå ê íèì óæå ìåíÿåòñÿ, âåäü âñå ýòî íàäî ïðåäñòàâèòü íà ñóä ëþäñêîé è ñóä Áîæèé. Â ïðîöåññå ðàáîòû âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî ìîæåò áûòü ýòî áûëà è íå åãî æèçíü. Ýòî áûëî êðàñèâî, äðàìàòè÷íî, êîìè÷íî, ýòî òðîãàåò äóøó, íî ýòî âñå áóäòî ïðîèñõîäèò íà ýêðàíå è îò íåãî ñàìîãî óæå îòäåëåíî ñòåíîé. Ýòî óæå ñêîðåå èñòîðèÿ ëþáâè ëèðè÷åñêîãî ãåðîÿ, à íå êîíêðåòíîãî æèâîãî ÷åëîâåêà. À êàêîå îòíîøåíèå ê ñîáûòèÿì è ãåðîÿì ôèëüìîâ èëè êíèã? Ìîæíî êàêîå-òî âðåìÿ íàõîäèòüñÿ ïîä âïå÷àòëåíèåì óâèäåííîãî èëè ïðî÷èòàííîãî, íî ïîòîì îòâëåêàåøüñÿ íà áîëåå âàæíûå, ðåàëüíûå ñîáûòèÿ æèçíè è ïîñòåïåííî îò ïåðåæèâàíèé íå îñòàåòñÿ è ñëåäà.

Îñîáî îäàðåííûå õóäîæåñòâåííûì èëè ëèòåðàòóðíûì òàëàíòîì ìîãóò äåéñòâèòåëüíî ïåðåïëàâèòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ â íåêîå òâîðåíèå. È ñàìûå ìðà÷íûå, ïîðî÷íûå, ãíåòóùèå äóøó ñîáûòèÿ èõ æèçíè îáðåòóò ñîâñåì èíûå êðàñêè, çàçâó÷àò ïî-íîâîìó, äàäóò ðîæäåíèå ïîòðÿñàþùèì îáðàçàì. Äàæå èçûñêàííàÿ Àííà Àõìàòîâà íàïèñàëà îòêðîâåííî î ñîêðîâåííîì:"Êîãäà á âû çíàëè èç êàêîãî ñîðà ðàñòóò ñòèõè!" À âû êàê äóìàëè?

Äåéñòâåííûì ñðåäñòâîì â èçæèâàíèè ëþáîâíîé ñòðàñòè ÿâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå íà ïñèõîêîìïëåêñû åå æåðòâû. Íàäî òîëüêî òî÷íî çíàòü, êàêàÿ èíúåêöèÿ äëÿ íåå ëå÷åáíàÿ.

Íàïðèìåð, èñòåðèêó ìîæíî ñäåëàòü òàêîé óêîë: "À ñëàáî òåáå ðàçëþáèòü?"

Êîãî-òî äðóãîãî âûòàùèò èç âîäîâîðîòà ñòðàñòåé ñïàñàòåëüíûé êðóã ïðåâîñõîäñòâà:" Ïîñìîòðè òû-òî êòî, à êòî îí? Íàâîçíûé æóê ðÿ-

äîì ñ áðèëëèàíòîì!"

×óäîâèùíîé ðàçðóøèòåëüíîé ñèëîé îáëàäàåò ðåâíîñòü. Îíà ñïîñîáíà 

ñîêðóøèòü ñàìóþ ñèëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü, ñòîèò ëèøü ðàñïàëèòü âîîáðàæåíèå ñòðàäàëüöà:"Ïîñìîòðè, äà îí òàñêàåòñÿ áîã çíàåò ñ êåì! Äëÿ íåãî ÷òî ïðîñòèòóòêà, ÷òî ïîðÿäî÷íàÿ æåíùèíà - âñå îäíî. Åìó ñïèñîê ëþáîâíûõ ïîáåä âàæåí, à íå ÷åëîâåê."

È òóò æå ñðàáàòûâàåò êíîïêà ìñòèòåëüíîñòè. Æåðòâå ñòðàñòè ïðåäëàãàåòñÿ:"Îòîìñòè åìó - ðàçëþáè åãî. Åãî åùå íèêòî íå áðîñàë".

Íà îñîáî îòâåòñòâåííûõ íàòóð äåéñòâóåò âûçîâ ÷óâñòâà âèíû. Äåñêàòü, òû îò ëþáâè ãîëîâó ïîòåðÿë, à âåäü ó òåáÿ åñòü îòâåòñòâåííûå äåëà, îò òåáÿ çàâèñÿò ìíîãèå ëþäè. Òû ñîâñåì çàáûë î äîëãå ïåðåä ðîäèòåëÿìè, ïåðåä äðóçüÿìè, äåòüìè.

Ìîæíî íàçâàòü åùå ðÿä ïðèåìîâ, ñïîñîáíûõ ñíÿòü ýìîöèîíàëüíóþ çàâèñèìîñòü ÷åëîâåêà îò îáúåêòà åãî ñòðàñòè. Ýòî è ðàöèîíàëèçàöèÿ, è âûòåñíåíèå, è ïðîåêöèÿ è äàæå þìîð. Âåëèêîëåïíî ñðàáàòûâàåò è òåõíèêà "ÿêîðü îòðèöàíèÿ". Íî ýòî óæå îòíîñèòñÿ ê ðÿäó ñóïåðòåõíèê, êîòîðûìè âëàäåþò òîëüêî ñïåöèàëèñòû íàøåé Àêàäåìèè:

Åñòü ýêñêëþçèâíûå ñóïåðòåõíèêè, ïîçâîëÿþùèå çà òðè-÷åòûðå ñåàíñà ñíÿòü ñ ÷åëîâåêà ñàìóþ ñèëüíóþ, äàæå ðîêîâóþ ýìîöèîíàëüíóþ

çàâèñèìîñòü.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íàäî ïîìíèòü îäíî: ëþáÿò íå çà ÷òî-òî, à íåñìîòðÿ íè íà ÷òî. Ëþáîâü èððàöèîíàëüíà. À ïîòîìó âñåãäà ìîæíî òî, ÷òî íàì íðàâèëîñü â êîì-òî ñ óñïåõîì ïðåâðàòèòü â íåäîñòàòêè. Óæ â ýòîì-òî ìû âñå ìàñòåðà, êîãäà æàðåíûé ïåòóõ êëþíåò!

Êñòàòè, î ïåòóõå, òî÷íåå î ðîæäåñòâåíñêîé èíäåéêå. ×åðåç íåäåëþ ïîñëå ñåðèè ñåàíñîâ Íàòàøà ïðèãëàñèëà íàñ â ãîñòè.

Âîò è ïðàçäíèê ïðèøåë,- ïðîñòî ñêàçàëà îíà. - ß äóìàëà, ÷òî óæå çàáûëà êàêàÿ îíà, ðàäîñòü. È âäðóã òàêîé ñâåò íà äóøó ïðîëèëñÿ. Áóäòî çàíîâî ðîäèëàñü. À ìîæåò òàê îíî è åñòü?

À âîò è ñàìûé ïðîñòîé ðåöåïò îò íàâÿç÷èâîé ëþáîâíîé ñòðàñòè: "Ìèëûé, ìû áûëè áû ñ òîáîé èäåàëüíîé ïàðîé, åñëè áû íå òû..." 

ÊÀÊ ÁÛÑÒÐÎ ÂÛÉÒÈ ÇÀÌÓÆ

Âûáèðàòü ìóæà íóæíî, êàê àâòîìîáèëü: ïðîâåðü ðóëåâîå óïðàâëåíèå, òîðìîçà, ìîùíîñòü äâèãàòåëÿ è êîìôîðòàáåëüíîñòü ñàëîíà.

Äèðåêòîð áðà÷íîãî àãåíòñòâà

Ìå÷åòñÿ áàáà ìåæ äâóõ ìóæèêîâ.

Óìíàÿ áàáà - ìåæ äâóõ äóðàêîâ.

Åêàòåðèíà Ãîðáîâñêàÿ Óæ çàìóæ íåâòåðïåæ?! À îí è â óñ íå äóåò?

Åñëè âû æäåòå, ÷òî â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü îí ðóõíåò íà êîëåíè è ðîìàíòè÷íî áóäåò ïðîñèòü âàøåé ðóêè, òî íå òðàíæèðüòå äðàãîöåííîå âðåìÿ. Ýòî ñëó÷èòñÿ íå ðàíüøå òîãî ÷àñà, êîãäà íîãè óæå ïîïðîñòó ïåðåñòàíóò åãî äåðæàòü. Ê òîìó ìîìåíòó îí óæå áóäåò òðèæäû æåíàò,

èìåòü ïÿòåðî äåòåé è ñåìåðî âíóêîâ. Âàì ýòî íàäî?

Ìèô î òîì, ÷òî èíèöèàòèâà äîëæíà èñõîäèòü îò ìóæ÷èíû ïðèäóìàëè ñàìè ìóæ÷èíû. Äëÿ íèõ áðàê ñðîäíè ïîæèçíåííîìó çàêëþ÷åíèþ. Êòî æå

äîáðîâîëüíî ïîéäåò â êàìåðó? Êñòàòè, è òî, ÷òî áðàêè ñîâåðøàþòñÿ

íà íåáåñàõ, òîæå âåäü íà÷åðòàíî ìóæñêîé ðóêîé. Ýòî äàåò èì âåëèêîëåïíóþ âîçìîæíîñòü óêëîíÿòüñÿ îò ñâÿùåííûõ óç áðàêà, êîòîðîãî íà ñàìîì äåëå îíè áîÿòñÿ, êàê ÷åðò ëàäàíà. Íà ñàìîì äåëå ñîáàêà âåðòèò õâîñòîì, à íå õâîñò ñîáàêîé. È åñëè âàøè çàìóæíèå ïîäðóãè è ðîäñòâåííèöû ïåðåñòàíóò ìîðî÷èòü âàì ãîëîâó ðîìàíòè÷åñêèìè áðåäíÿìè è, íàêîíåö, ðàññêàæóò õîòü ÷åòâåðòü ïðàâäû, âàì ñðàçó ñòàíåò ÿñíî êòî êîãî ïîâåë â çàãñ íà ñàìîì äåëå.

Âïðî÷åì, ïóñòü îíè ãîâîðÿò, ÷òî õîòÿò. Ëþäÿì ñâîéñòâåííî âûäàâàòü æåëàåìîå çà äåéñòâèòåëüíîå. Íå îòâëåêàéòåñü îò öåëè.

×òîáû áûñòðî âûéòè çàìóæ, íóæíî ñ òîëêîì èñïîëüçîâàòü âðåìÿ, ñâîè âîçìîæíîñòè è íîâûå çíàíèÿ. Íåëüçÿ ïóñêàòü äåëî íà ñàìîòåê.

Ñàìûé áîëüøîé äåôèöèò äëÿ âàñ - âðåìÿ. Åñëè âû óæå âûáðàëè ñåáå êàíäèäàòà â ìóæüÿ, ñ÷èòàéòå, ÷òî ñåçîí îõîòû íà÷àëñÿ. Âñïîìíèòå, êàê ëåãêî è ñïîêîéíî ðàññóæäàëà îá î÷åðåäíîé ñâîåé æåðòâå ãåðîèíÿ þìîðåñêè Ñåìåíà Àëüòîâà: "Âîò ìóæ÷èíà ìèìî ïðîøåë è äàæå íå ïîñìîòðåë â

ìîþ ñòîðîíó. À âåäü ÿ æå ñ íèì æèòü áóäó."

Ïðî÷ü ñîìíåíèÿ! Ñîìíåíèÿ ñðîäíè ÷àñòîìó íàæàòèþ ïåäàëè òîðìîçà. Â êîíöå êîíöîâ âû ïðèåçæàåòå ê ìåñòó óñïåõà ëèøü òîãäà, êîãäà óæå çàêîí÷èëîñü íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé è äàæå çðèòåëè ðàçîøëèñü ïî äîìàì.

Äîëîé ëèöåìåðèå! ×àùå âñåãî æåíùèíû ïðèõîäÿò ê íàì â Àêàäåìèþ ñ òàéíûì èëè î÷åâèäíûì ðàñ÷åòîì: â ïåðâóþ î÷åðåäü âñå õîòÿò îáó÷èòüñÿ èñêóññòâó îáóñòðîéñòâà ëè÷íîé æèçíè. Îòêðîâåííî îá ýòîì ãîâîðÿò íåìíîãèå, íî òå, êòî ðåøàþòñÿ, âñåãäà ïðîðûâàþòñÿ â äàìêè. Âåäü îñîçíàòü è ñôîðìóëèðîâàòü ïðîáëåìó - íàïîëîâèíó ðåøèòü åå.

Ëàðèñà ïðèøëà ê íàì ïîñëå ïÿòè ëåò îò÷àÿííûõ ïîïûòîê ñîçäàòü ïîëíîöåííóþ ñåìüþ. Ó ýòîé ýíåðãè÷íîé æåíùèíû âñå ïîëó÷àëîñü. Íå çàëàäèëàñü òîëüêî ëè÷íàÿ æèçíü.

Êàê ÿ õîòåëà çà íåãî çàìóæ! Íèêîãî òàê íå ëþáèëà... Êâàðòèðó êóïèëà, íà ïðåñòèæíóþ ðàáîòó óñòðîèëàñü, ÷åðåç äåíü â ñàëîí êðàñîòû áåãàëà. Ðåáåíêà ðåøèëà ðîäèòü - òîëüêî ÷òîáû ìû æèëè âìåñòå! È ÷òî? Ïÿòü ëåò êîòó ïîä õâîñò! Äåòÿì óæå ïî òðè ãîäà - ðîäèëèñü áëèçíåöû, ìàëü÷èê è äåâî÷êà. Òåïåðü ó íåãî ÷åòâåðî äåòåé: äåâî÷êà â ïåðâîé ñåìüå, ñûí - âî âòîðîé è ìîèõ äâîå. Ñåìüè-òî óñëîâíûå - íè íà êîì îí òàê è íå æåíèëñÿ. Êàê æèë, òàê è æèâåò îäèí. Êðóæèò íàä íàìè, òðåìÿ äóðàìè, êàê êîðøóí, íàáëþäàåò òàê ñêàçàòü ñ âûñîòû ïòè÷üåãî ïîëåòà. Âðîäå îí è åñòü, íî êàê ïðèçðàê êàêîé-òî. Íà ñàìîì-òî äåëå - ïóñòîòà. Çàÿâèòñÿ âíåçàïíî, ïîñèäèò ïîë÷àñà è ïîìèíàé, êàê çâàëè. À äåòÿì âñå òðóäíåå îáúÿñíÿòü, ÷òî ïàïà ó íèõ çàìå÷àòåëüíûé, òîëüêî î÷åíü çàíÿò ðàáîòîé.

ß óæå íå çëþñü íà Âàäèìà... Íå ñîçäàí îí äëÿ ñåìåéíîé æèçíè è âñå òóò. À ÿ íå ñðàçó ïîíÿëà. Åçäèëà ñ îò÷àÿíüÿ è ê êîëäóíàì, è ê ãàäàëêàì, è ê ýêñòðàñåíñàì. Áåç òîëêó! À ïîòîì êàê îòðåçàëî. Îòðåçâåëà áóäòî: à çà÷åì îí ìíå íóæåí? Íè òåïëà îò íåãî, íè ïîìîùè. Ìíå óæå òðèäöàòü ïÿòü, äåòè ðàñòóò - èì íóæåí îòåö, à íå ïðèçðàê. Ðåøèëà

õâàòèò òåðÿòü âðåìÿ, íàäî çà äðóãîãî çàìóæ âûõîäèòü. Ê òîìó æå ó ìåíÿ ñîñåä íîâûé ïîÿâèëñÿ - î÷åíü ïåðñïåêòèâíûé ìóæ÷èíà!

...×åðåç òðè ìåñÿöà Ëàðèñà âûøëà çàìóæ.

Ïîäðóãè ãîâîðÿò, ÷òî ýòî ÷óäî ñâåðøèëîñü. Áîã ìåíÿ çà äîëãîòåðïåíèå íàãðàäèë. À íà ñàìîì-òî äåëå, ðåøèâ íàêîíåö óñòðîèòü ñâîþ æèçíü, ÿ ïðåäúÿâèëà Âàäèìó óëüòèìàòóì: íà áëèæàéøèå ïÿòíàäöàòü ëåò òû äîëæåí íàïðî÷ü èñ÷åçíóòü èç íàøåé æèçíè. Ïîêà äåòè ìàëåíüêèå, îíè áûñòðåå ïðèâûêíóò ê íîâîìó ïàïå, è íå÷åãî èõ òðàâìèðîâàòü, íå÷åãî èõ çàïóòûâàòü. Áîëüøå ÿ â òâîåì ãàðåìå íà îáî÷èíå òðåòüåé íàëîæíèöåé áûòü íå æåëàþ. ß çàìóæ âûõîæó! Îí òîëüêî ñïðîñèë:"Êîãäà?" Èìåííî íå çà êîãî, à êîãäà? Îòñòóïàòü áûëî íåêóäà è ÿ îòðåçàëà: ÷åðåç íåäåëþ.

È ÿ äåéñòâèòåëüíî ÷åðåç íåäåëþ âûøëà çàìóæ. Çà Âàäèìà. Öåéòíîò îêàçàëñÿ äëÿ íåãî ðåøàþùèì. Ýòî æ íàäî! Ïÿòü ëåò âïóñòóþ ïîòðàòèòü, à çà îäèí äåíü òàêîãî óõàðÿ ñêðóòèòü! Êàê æå, êòî-òî ïîñÿãíóë íà åãî ñîáñòâåííîñòü... Âñå-òàêè äóðû áàáû, íèêàê ñâîèìè êóðèíûìè ìîçãàìè íå äîòðåíüêàþò, ÷òî ó êàæäîãî ìóæèêà ñëàáîå ìåñòî åñòü. Òåïåðü-òî ÿ óæ òî÷íî çíàþ, ÷òî âñå çàâèñèò îò æåíùèíû. Àõ, Âàäèì! Îõ, Âàäèì! Äà îí áû íà ëþáîé èç íàñ òðîèõ äàâíî æåíèëñÿ, åñëè áû ÷óòü óìíåå áûëè. Ïðîñòî ÿ ïåðâàÿ åãî ñëàáèíó ðàçãàäàëà è íå ïîáîÿëàñü ïîéòè âà-áàíê.

...Âîò òàêàÿ èñòîðèÿ. Ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü ïîó÷èòåëüíàÿ. Âåäü æåíùèíå íà ðîäó íàïèñàíî áûòü ïîáåäèòåëüíèöåé. Åñëè îíà íå ñäàåòñÿ, òî ïîáåæäàåò; åñëè ñäàåòñÿ, òî âûèãðûâàåò; åñëè æå êàïèòóëèðóåò, òî äèêòóåò ñâîè óñëîâèÿ ïîáåäèòåëþ. Íî êòî ó÷èòñÿ íà ÷óæèõ ïîáåäàõ? Çàòî ïðîìàõè âñå ñîâåðøàþò îäèíàêîâûå.

Ïî÷òè âñå æåíùèíû, òâåðäî ðåøèâøèå âûéòè çàìóæ, ñîâåðøàþò îäíó è òó æå áàíàëüíóþ, íî ðîêîâóþ îøèáêó: îíè ðüÿíî íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ ñîáîé, ñîáîé è òîëüêî ñîáîé. Ñëîâíî ðåøèëè âûéòè çàìóæ çà ñâîå îòðàæåíèå â çåðêàëå. Ìóæ÷èíû ðåäêî æåíÿòñÿ íà òåõ, êåì îíè âîñõèùàþòñÿ, ÷àùå íà òåõ, êòî âîñõèùàåòñÿ èìè. Ýòî çîëîòîå ïðàâèëî ñòîèëî áû âûãðàâèðîâàòü íà êàæäîì äàìñêîì çåðêàëüöå. Òåì áîëåå, ÷òî ñëåäîâàòü åìó íåñëîæíî: ìóæñêîå òùåñëàâèå îáû÷íî íå ïðîñòèðàåòñÿ äàëüøå æåëàíèÿ ïîëó÷èòü ïîõâàëó, êîòîðóþ íà ñàìî äåëå îí íå çàñëóæèë. Ïîòîìó-òî ðàçóìíàÿ æåíùèíà ñòðåìèòñÿ âîçäåéñòâîâàòü íå íà âîîáðàæåíèå ìóæ÷èíû, à íà åãî ïðèâû÷êè, íà åãî õàðàêòåð.

Âàøà ñèëà - â åãî ñëàáîñòÿõ. Â êàæäîì ìóæ÷èíå åñòü ÷òî-òî îò ãîëîãî êîðîëÿ.

Åñëè èñêðîïëàìåííàÿ ëþáîâü íå íàêðûëà âàñ ñ ãîëîâîé è âû åùå ñïîñîáíû ðàññóæäàòü è äåéñòâîâàòü çäðàâî, ïîñòàðàéòåñü îïðåäåëèòü åãî ïñèõîêîìïëåêñû, à çàòåì âîçäåéñòâîâàòü íà íèõ. Ìîæåòå íå ñîìíåâàòüñÿ - åùå íå ðîäèëñÿ òàêîé ñóïåðìåí, êîòîðûé áû îñòàëñÿ ê âàì ðàâíîäóøåí.

Ñðàçó æå âûáðîñüòå èç ãîëîâû, ÷òî ñèëüíûå ìóæ÷èíû âàì íå ïî çó- 

áàì. Ýòî ìèô. Âñå êàê ðàç íàîáîðîò. Èìåííî îíè-òî è íàèáîëåå óÿçâèìû

â áðà÷íûõ èãðàõ. Íàäî òîëüêî óìåëî íàæèìàòü íà êðàñíûå êíîïêè. Ñèëüíûå è óâåðåííûå â ñåáå ìóæ÷èíû àçàðòíî ðåàãèðóþò íà öåëûé ðÿä ïîçûâíûõ ñèãíàëîâ:"ñëàáî?", ïðåâîñõîäñòâî, âåëèêîäóøèå è ìóæåñòâåííîñòü (èõ, ðàçóìååòñÿ).

Ìåíåå óâåðåííûå ëîâÿòñÿ íà ñòðàõå, ðåâíîñòè, ÷óâñòâå âèíû. Ñåíòèìåíòàëüíûå îêàæóòñÿ â âàøèõ ðóêàõ, åñëè âàì óäàñòñÿ âûçâàòü ó íèõ æàëîñòü èëè îñòðîå îùóùåíèå ðîäñòâà äóø. Íî ëó÷øå âñåãî ñðàçó îïðåäåëèòü, ê êàêîìó ïñèõîòèïó îí îòíîñèòñÿ (ïîäðîáíåå ñì. ãëàâó" Ãäå

îíà, âàøà àõèëëåñîâà ïÿòà?") è óæå êîíêðåòíî âîçäåéñòâîâàòü íà åãî

ïñèõîêîìïëåêñû.

Åñëè âàø âûáîð ïàë íà èñòåðèêà, òî íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî èñòåðèêè êàê íè ñòðàííî áîëüøå âñåãî öåíÿò â ëþäÿõ ñòàáèëüíîñòü, íàäåæíîñòü. Âàøà çàäà÷à - ïðîäåìîíñòðèðîâàòü åìó â ïîëíîé ìåðå ýòè êà÷åñòâà: ñòàáèëüíîñòü âàøèõ îòíîøåíèé è ñ íèì, è ñ îêðóæàþùèìè, íàäåæíîñòü êàê ÷åëîâåêà, ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà, õîçÿéêè äîìà. Âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåäåò íà íåãî è âàøå ñòàáèëüíîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, âàø èìóùåñòâåííûé äîñòàòîê.

Ê ýïèëåïòîèäó ïîäõîä èíîé. Åìó íàîáîðîò, íóæíî ïðîäåìîñòðèðîâàòü ïðàçäíèê æèçíè, ôåéåðâåðê ÷óâñòâ, íàñòðîåíèé, æåëàíèé, áûòü äëÿ íåãî ïîñòîÿííî íåîæèäàííîé, îøàðàøèâàòü ýêñòðàâàãàíòíûìè ïîñòóïêàìè. Òî åñòü âåñòè ñåáÿ, êàê èñòåðèê.

Êëþ÷îì ê áðàêó ñ øèçîèäîì ìîæåò ïîñëóæèòü ïîíèìàíèå åãî ïðîáëåì, ïîääåðæêà åãî æèçíåííûõ îðèåíòèðîâ è öåííîñòåé. Ìîäåëü ïðîñòàÿ: íèêòî åãî äî ñèõ ïîð íå ïîíèìàë, à âîò âû è òîëüêî âû ïîíÿëè åãî äóøó, ìûñëè è ÷óâñòâà. È âîîáùå âû ðîäñòâåííûå äóøè. Ïîñòàðàéòåñü ïîäñòðîèòüñÿ ïîä åãî æèçíåííûé ñöåíàðèé, ñòàòü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ åãî æèçíè. Íî òóò âàæíî íå ïåðåáîðùèòü, íå íàäîåñòü ñâîèì ïîñòîÿííûì ïðèñóòñòâèåì. ßðêàÿ âñòðå÷à è èñ÷åçíîâåíèå, íà êàêîé-òî ìîìåíò äàæå íåäîñÿãàåìîñòü. Ýòî ñàìûé äåéñòâåííûé ïðèåì, ÷òîáû îí âäðóã ïîíÿë, îñîçíàë, ÷òî áåç âàñ åãî æèçíü ïóñòà, è âîîáùå îí æèòü áåç âàñ íå

ñìîæåò.

Ãëàâíîå âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ñëó÷àÿõ ñîçäàòü çàâèñèìîñòü îò ñåáÿ ïî ïðèíöèïó "ãåíåðàòîð-ñòàáèëèçàòîð". Åñëè îí ñëèøêîì âîçáóäè-

ìûé - âû îáðàçåö óðàâíîâåøåííîñòè, ñòàáèëüíîñòè. Åñëè ó íåãî çàìåäëåííûå ðåàêöèè - âû âûñòóïàåòå â ðîëè ýìîöèîíàëüíîãî ôîíòàíà.

Êóðàæ. Áëåô. Èíòðèãà. Öåéòíîò. Âñå ýòî èäåò â õîä, ÷òîáû äîñòè÷ü óñïåõà. Êàê ãîâîðèë îäèí ïðîôåññèîíàëüíûé èãðîê â êàðòû, êîãäà ñàäèøüñÿ èãðàòü ñ ñóäüáîé - ïîñìîòðè åñòü ëè ó òåáÿ êîçûðè ñòîéêîñòè, äåðçîñòè è êóðàæà. Èíà÷å ìîæåøü ïðîèãðàòü óñïåõ.

È íå ñòîèò îïàñàòüñÿ, ÷òî õîòü êòî-íèáóäü èç íèõ ðàçãàäàåò âàøè ïðåìóäðûå õèòðîñòè. Âàøó î÷åâèäíóþ ïîáåäó îíè ïðèìóò çà ñâîþ è âîçìîæíî î÷åíü äîëãî áóäóò ñ÷àñòëèâû. Ìîæåò, äàæå âñþ æèçíü.

Âîò îòêðîâåíèå îäíîãî òàêîãî ñ÷àñòëèâ÷èêà, áëàãîïîëó÷íî ïðåáûâàþùåãî â áðàêå óæå ñåìíàäöàòü ëåò. È âåäü íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî îí

ïðîñòà÷îê: Àíäðåé - ñïîðòèâíûé îáîçðåâàòåëü îäíîé èç ñòîëè÷íûõ ãàçåò. À óæ êîìó-êîìó, à æóðíàëèñòàì â ïðîíèöàòåëüíîñòè íå îòêàæåøü. È âñå æå:

"Î æåíèòüáå ÿ, êîíå÷íî, ïîäóìûâàë, íî êàê-òî âÿëî. Ìîñêâè÷êè - ïîðîäà îñîáàÿ, ïðîâèíöèàëîâ íå æàëóþò. À ÿ èç Ðîñòîâà, â Ìîñêâå òîãäà áûâàë íàåçäàìè - ïðèåçæàë íà êðóïíûå ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ. Êîíå÷íî, ñëó÷àëèñü ó ìåíÿ ñêîðîòå÷íûå ðîìàí÷èêè, íî êîí÷àëîñü âñå îäèíàêîâî: ñ ãëàç äîëîé - èç ñåðäöà âîí. Îäíà òîëüêî Ðèòêà ïîñòîÿííî ìåíÿ âîñòîðãàìè îñûïàëà. Íî ÷òî ñ íåå âçÿòü - äóðî÷êà åùå âîñåìíàäöàòèëåòíÿÿ. Ìíå-òî óæå áûëî äâàäöàòü ñåìü. È âäðóã îäíàæäû Ðèòêà ïðè âñåì ÷åñòíîì íàðîäå ãîâîðèò:" Íó, ÷òî, Àíäðåé, æåíèøüñÿ íà ìíå èëè òàê è áóäåøü òîëüêî ïî êàáàêàì âîäèòü?" À ñàìà õîõî÷åò, çàëèâàåòñÿ. ß è áðÿêíóë: "Íà òåáå - õîòü çàâòðà!" À îíà çàÿâëÿåò:"Äî çàâòðà ÿ ìîæåò ñåáå äðóãîãî íàéäó. À ñëàáî - ñåãîäíÿ?" Êàê ýòî ìíå - è âäðóã ñëàáî? Òû ìåíÿ åùå íå çíàåøü, äåòêà! Ñåëè â òàêñè, ïîåõàëè â çàãñ. Êñòàòè, îíà âîâñå è íå ìîñêâè÷êîé îêàçàëàñü, à âñåãî ëèøü ìîñêîâñêîé ñòóäåíòêîé. Íî êóäà óæå áûëî îòñòóïàòü! Ïðàâäà, â Ìîñêâå ìû âñå ðàâíî îñòàëèñü. Ñòàðøåìó ñûíó óæå ïÿòíàäöàòü, ìëàäøåìó - øåñòü. Âîò òàê â îäèí ìîìåíò ÿ êðóòî ïîâåðíóë ðóëü ñâîåé æèçíè."

Âîò òàê ïî-ðàçíîìó îáíàðóæèâàþò ñâîé óì ìóæ÷èíà è æåíùèíà.Âîò òàê äóðî÷êè è âûõîäÿò çàìóæ çà óìíèêîâ.Ñîáàêà âåðòèò õâîñòîì, à íå õâîñò ñîáàêîé. Åñëè áû õâîñò áûë óìíåå, îí áû âåðòåë ñîáàêîé.

ÊÀÊ ÎÑÒÀÒÜÑß ÕÎËÎÑÒÛÌ

Ðóññêèå ïîñëå ïåðâîé íå æåíÿòñÿ. 

Ðóññêîå ðàäèî

Êàæäûé ìóæ÷èíà ñ÷èòàåò ñåáÿ îõîòíèêîì. Íî â òî æå âðåìÿ îí ïîñòîÿííî ÷óâñòâóåò, ÷òî èäåò ñêðûòàÿ îõîòà è íà íåãî. Îñîáåííî òóãî ïðèõîäèòñÿ õîëîñòûì - òîëüêî óñïåâàé óâîðà÷èâàòüñÿ îò ïðèòÿçàíèé.

Â ãëóáèíå äóøè êàæäûé õîëîñòÿê æåíèòüñÿ õî÷åò. Íî îí õî÷åò æåíèòüñÿ íà âñåõ æåíùèíàõ ñðàçó. À íà îäíîé - Áîæå óïàñè! Ñòîëüêî ïðîáëåì!..

Ñâîáîäà - ýòî òîò èäîë, êîòîðîìó ïîêëîíÿþòñÿ âñå ìóæ÷èíû áåç èñêëþ÷åíèÿ. Íî êàê åå ñîõðàíèòü?

ß ïåðåñòðàõîâûâàþñü âñåãäà,- ðàññêàçûâàë íàì äèðåêòîð ôèëèàëà áèçíåñ-êëóáà "Àòëàíòèêà" Àëåêñàíäð.À, çàêîðåíåëûé õîëîñòÿê. - Äàæå òîãäà, êîãäà äåâóøêà ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ. Ñàìîå äåéñòâåííîå ñðåäñòâî

ýòî ïîáîëüøå äðàìàòèçìà, êðóòèçíû è òóìàíà. Ñâåæèé ïðèìåð. Íåäàâíî ïîïðîñèë ñâîþ çíàêîìóþ ïîçíàêîìèòü ìåíÿ ñ ïîäðóãîé. Îñòàâèë åé äåíüãè íà ñòîëîâûå ðàñõîäû. Çàåõàë âå÷åðîì, ïðèâåç öâåòû, ãëÿíóë âæèâóþ

î"êåé! Íî âñå æå ãîâîðþ, ìîë, ìíå åùå íåêîòîðûå âîïðîñû íàäî ðåøèòü - ïîäúåäó ÷àñà ÷åðåç äâà. Ïðèåçæàþ â ïîëíî÷ü, îíè óæå îáå âåñåëûå îò øàìïàíñêîãî. ß íàëèâàþ ñåáå ïîëíûé ñòàêàí âîäêè è âûïèâàþ çàëïîì. Íà ãîëîäíûé æåëóäîê ýòî îùóòèìî. Íî, êîãäà ìåíÿ õìåëü íàêðûâàåò, ó ìåíÿ ÷óâñòâî îïàñíîñòè òîëüêî îáîñòðÿåòñÿ. È, ÷òîáû ïîçæå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâîáîäíûì, ÿ ñâîåé íîâîé çíàêîìîé çàÿâëÿþ: íàäî ïîãîâîðèòü. À íàåäèíå óæå íà÷èíàþ çàãðóæàòü:" Òû çíàåøü, êòî ÿ òàêîé? Êàêîé æèçíüþ ÿ æèâó? Òû ìîæåøü íàâåñòè ñïðàâêè, íî òåáå ëó÷øå ýòîãî íå çíàòü. Íàøà æèçíü - ýòî êðîâü è ñëåçû ëþäåé. Ýòî íàø õëåá. Íî ýòó íî÷ü ÿ õî÷ó ïðîâåñòè ñ òîáîé. Åñëè òû ñîãëàñíà, òû ãîâîðèøü "äà". Íå ñîãëàñíà, ãîâîðèøü "íåò". Íî òîãäà òû âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü áóäåøü æàëåòü îá ýòîì. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî òû - òà ñàìàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ ìíå íóæíà ïî æèçíè. ß áû íà òåáå çàâòðà æåíèëñÿ. Íî ïîäóìàé - ñî ìíîé òû ìîæåøü â îäèí äåíü ëèøèòüñÿ âñåãî, ÷òî èìååøü. Óæå çàâòðà ìåíÿ ìîæåò íå áûòü â æèâûõ. Ïîäóìàé î áóäóùèõ äåòÿõ." Íó, êòî çà òàêîãî çàìóæ

ðåøèòñÿ âûéòè? À ðîìàí ìîæåò äëèòüñÿ áåñêîíå÷íî, äî òåõ ïîð, ïîêà ìíå ýòî íå íàäîåñò.

Âîò âàì è ñïîñîá óéòè îò íåíàâèñòíîãî øòàìïà â ïàñïîðòå. Äåéñòâèòåëüíî, íåêîòîðûå ìóæ÷èíû â íàøå âðåìÿ óñïåøíî èñïîëüçó-

þò ïðèåì "îäèíîêèé âîëê".

Çàãðóæàÿ âðåìåííóþ ñïóòíèöó æèçíè êðèìèíàëüíûìè áàéêàìè, îíè ëîâêî óâåðòûâàþòñÿ îò íåîáõîäèìîñòè æåíèòüñÿ íà íåé. Êîìó æå îõîòà îñòàòüñÿ âäîâîé èëè íîñèòü ïåðåäà÷è â òþðüìó? Íî â òî æå âðåìÿ ðÿäîì ñìåëûé, ñèëüíûé ìóæ÷èíà - êàê òàêîãî ïðîìåíÿåøü íà ìÿãêîòåëîãî èíòåëëèãåíòà ñ ðóáëåì â êàðìàíå ïîíîøåííûõ áðþê? Íà æåíùèí ñ àìáèöèÿìè è âûñîêèìè ïðåòåíçèÿìè ê æèçíè ýòî äåéñòâóåò áåçîòêàçíî. Íî, êàê ïðàâèëî, ïîëüçóþòñÿ ýòèì ïðèåìîì òàê íàçûâàåìûå ìàðãèíàëüíûå ëè÷íîñòè, ñ îïðåäåëåííûì ñêëàäîì óìà è õàðàêòåðà.

Âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ïñèõîêîìïëåêñ ñòðàõà.

"Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ìóæ÷èíà" èìååò â ñâîåì àðñåíàëå ïðèåì ïîïðîùå - "ñêóëÿùèé ïåñ".

Âûáèðàåò îí îáûêíîâåííî æåíùèí ñïîêîéíûõ, àñòåíè÷íûõ ïî ñâîåìó ñêëàäó. Òàêàÿ ìîæåò è ñàìà íèêîãäà íå çàâåäåò ðàçãîâîð íà ñâàäåáíóþ òåìó, íî èçâåñòíî æå, ÷òî ëó÷øå ïðåäóïðåäèòü çàáîëåâàíèå, ÷åì åãî ëå÷èòü. È â õîä èäåò òàêîå ñëîâîáëóäèå:" Òû õîðîøàÿ æåíùèíà, Çèíà, óìíàÿ, äîáðàÿ, õîçÿéñòâåííàÿ. Íà òàêèõ, êàê òû, âîîáùå ìèð äåðæèòñÿ. Ó òåáÿ îòêðûâàþòñÿ ïåðñïåêòèâû íà ðàáîòå, íà÷èíàåòñÿ íîâàÿ, íàïîëíåííàÿ ñìûñëîì æèçíü. À ÷òî òåáå ñî ìíîþ ñâåòèò? Îáûäåííàÿ ñåðîñòü. Çàðàáàòûâàþ ÿ ìàëî - íà ïåëåíêè íå õâàòèò, ðèñêîâàòü òîëêîì íå óìåþ, ê òîìó æå ó ìåíÿ ÿçâà æåëóäêà óæå äåñÿòü ëåò. Ýòî ìíå ïîâåçëî, ÷òî òû ìåíÿ è òàêîãî ëþáèøü. Íî äëÿ ñåìåéíîé æèçíè ÿ íå ãîæóñü - ñàìà âèäèøü."

È òàêàÿ Çèíà, òàÿ â äóøå ñîêðîâåííóþ íàäåæäó ïåðåóáåäèòü âîçëþáëåííîãî ÿçâåííèêà, ìîæåò áûòü ñ íèì ðÿäîì ãîäàìè, íî òàê íèêîãäà

è íå ïîëó÷èòü æåëàåìîé îòìåòêè â ïàñïîðòå. Ñêóëåæ íà íàøèõ ñåðäîáîëüíûõ æåíùèí äåéñòâóåò ìàãíåòè÷åñêè.

Âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ïñèõîêîìïëåêñ æàëîñòè.

Äðóãîå äåëî - óâåðåííûå â ñåáå, ñàìîñòîÿòåëüíûå æåíùèíû. Òàêèõ íà ñîïëèâîé ìÿêèíå íå ïðîâåäåøü. Òàêèå âîçüìóò çà øèâîðîò, âûâåðíóò íàèçíàíêó, è íå óñïååøü îïîìíèòüñÿ, êàê óæå áóäåøü ñëóøàòü âàëüñ Ìåíäåëüñîíà. Ñ òàêèìè ïîä ñèëó ñïðàâèòüñÿ òîëüêî óâåðåííûì â ñåáå ìóæ÷èíàì, èãðîêàì ñ ñóäüáîé.

Íà âîïðîñ, êàê åìó óäàåòñÿ îñòàòüñÿ õîëîñòûì, ïðåóñïåâàþùèé òðèäöàòèïÿòèëåòíèé áèçíåñìåí Àíäðåé Á. îòâåòèë, ÷òî èñïîëüçóåò ïðèåì "Ìèññ ñîâåðøåíñòâî":

Êîãäà ÿ ïîãðóæàþñü â ïó÷èíó î÷åðåäíîãî ðîìàíà è íà÷èíàþ ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îíà ìåíÿ ìîæåò ïîãëîòèòü ñ ïîòðîõàìè, òóò æå ïóñêàþñü â "îòêðîâåíèÿ": äåñêàòü, ÿ î÷åíü õî÷ó æåíèòüñÿ íà äîñòîéíîé æåíùèíå. Íî íè÷åãî íå ìîãó ñ ñîáîé ïîäåëàòü - ÿ íå óìåþ õðàíèòü âåðíîñòü. ß âîîáùå ãóëÿùèé, âèäíî, â äåäà ïîøåë. Èç-çà ýòîãî îò ìåíÿ óøëà ïåðâàÿ æåíà, à âòîðàÿ ñàìà èçìåíèëà ìíå èç ìåñòè. ß, ÷åñòíî ãîâîðÿ, âîîáùå ïîñëå ýòîãî ðàçî÷àðîâàëñÿ â æåíùèíàõ. Âèäèìî, ñîâåðøåííûõ íàòóð íå ñóùåñòâóåò â ïðèðîäå. Åñëè, êîíå÷íî, òû ìíå íå äîêàæåøü îáðàòíîå. ß áû õîòåë âèäåòü â òåáå ñàìî ñîâåðøåíñòâî: ïðîñòèòóòêó â ïîñòåëè, õîçÿéêó íà êóõíå è êîðîëåâó íà áàëó... Òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî ÿ òåáÿ ïðèäóìàë. Áîþñü â òåáå ðàçî÷àðîâàòüñÿ. Òàêèõ â æèçíè ðåàëüíîé íå áûâàåò.

À, êàê âû ïîíèìàåòå - ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ ìîæíî âñþ æèçíü.

Âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ïñèõîêîìïëåêñ âèíû, çàìàñêèðîâàííûé ïîä ÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà.

Íî åñëè ìóæ÷èíà â ÷åì-ëèáî ñëèøêîì óñåðäíî óáåæäàåò æåíùèíó, îíà ìîæåò çàïîäîçðèòü íåëàäíîå. Ïîòîìó, åñëè âû ðåøèëè âîñïîëüçî-

âàòüñÿ îçíà÷åííûìè ïðèåìàìè ñàìîîòâîäà, íåîáõîäèìî óìåëî èãðàòü

ïðåæäå âñåãî ñâîèì ãîëîñîì. Â êàæäîì ñëó÷àå èñïîëüçóåòñÿ ðàçíûé ãîëîñîâîé ðåæèì. "Îäèíîêèé âîëê" - ýòî íàïîð, æåñòêîñòü, ãðîìêîñòü, óâåðåííîñòü. "Ñêóëÿùèé ïåñ" - ïðîíèêíîâåííîñòü, æàëîáíîñòü, ìÿãêîñòü. "Ìèññ ñîâåðøåíñòâî" - îò÷óæäåííîñòü, ñïîêîéñòâèå, óâåðåííîñòü ñ íîòêàìè ïðîâîêàöèè. Ïðîãíîçû, êîòîðûå ðèñóþò ñâîèì äàìàì õîëîñòÿêè-ïðîôåññèîíàëû, ïîòîìó è ïðèíèìàþòñÿ æåíùèíàìè íà âåðó, ÷òî çâó÷àò îíè äîñòîâåðíî.

Ïîäâåäåì èòîãè. Íà êàêèå æå æåíñêèå ïñèõîêîìïëåêñû åñòü ñûìñë âîçäåéñòâîâàòü, ÷òîáû â ðåçóëüòàòå îñòàòüñÿ õîëîñòûì, à âñå æå æåíùèíà ïîñòîÿííî áûëà ðÿäîì?

Ñòðàõ.

Æàëîñòü.

Çàìàñêèðîâàííàÿ ïîä ïðåâîñõîäñòâî âèíà.

Ïðèìè ìåíÿ òàêèì,êàê åñòü.

Çà÷åì íàì Ãèìåíåÿ ñëóãè?

Èìåþ ÷åñòü, èìåþ ÷åñòü

Íå ïðåäëàãàòü ñåáÿ â ñóïðóãè!

(Æîðæ Áðàññàíñ)

ËÞÁÎÂÍÛÉ ÒÐÅÓÃÎËÜÍÈÊ 

Ìóæ÷èíà è æåíùèíà - ýòî ïðîòèâîáîðñòâî. È ëþáîâü ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íåò ïîáåæäåííîãî, ïîêà îäèí èç íèõ ïîëíîñòüþ ñåáÿ íå âûêàçàë.

Àëüôîíñ Äîäå 

Âñòðå÷àþòñÿ äâîå äðóçåé, íå âèäåâøèõñÿ ïÿòíàäöàòü ëåò.

×òî íîâåíüêîãî? - ñïðàøèâàåò îäèí.

Ìíå èçìåíÿåò æåíà...

Òû íå ïîíÿë. ß ñïðîñèë: ÷òî íîâåíüêîãî?

Äà, äåéñòâèòåëüíî, ïðîáëåìà ñåìåéíîé èçìåíû ñòàðà, êàê ìèð. Îíà äàæå ñòàëà â èçâåñòíîì ñìûñëå áàíàëüíîñòüþ, êî÷óþùåé èç àíåêäîòà â àíåêäîò. Íî âñå õèõàíüêè-õàõàíüêè âìèã óëåòó÷èâàþòñÿ êàê òîëüêî æèçíü íåîæèäàííî ïîäñîâûâàåò êîìó-íèáóäü èç íàñ ýòó ãîðüêóþ ïèëþëþ.

Óâû, îò èçìåíû íèêòî íå çàñòðàõîâàí. Äà è ìîæíî ëè îæèäàòü êðèñòàëüíîé âåðíîñòè îò ñóïðóãà, åñëè ìû è â ñåáå-òî íå âñåãäà óâåðåíû? Êòî çíàåò - ÷òî äåíü ãðÿäóùèé íàì ãîòîâèò?

Ñåáÿ, êîíå÷íî, ìû ïðîùàåì ëåã÷å âñåãî. Òóò êàæäûé ãîòîâ âûñòóïèòü â ðîëè çàùèòíèêà íà ïðîöåññå. Íî ñòîèò óçíàòü îá èçìåíå ïàðòíåðà - è ìû ìîëíèåíîñíî ïðåâðàùàåìñÿ â ïðîêóðîðîâ.

Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå 64 ïðîöåíòà ðàçâîäîâ - ïî ïðè÷èíå èçìåíû îäíîãî èç ñóïðóãîâ. Íî òóò êàê ðàç óìåñòíî âñïîìíèòü, ÷òî èçìåíà - ýòî íå ïðè÷èíà, à ðåçóëüòàò. ×àñòî áûâàåò, ÷òî ìóæ - ýòî ñëó÷àéíîñòü, ñòàâøàÿ íåîáõîäèìîñòüþ, à ëþáîâíèê - íåîáõîäèìîñòü â îáðàçå ñëó÷àéíîñòè. Òî æå êàñàåòñÿ è æåíû.

Â îñíîâå æåíñêîé èçìåíû - ëþáîïûòñòâî èëè ìåñòü, ìóæñêîé - ÷àùå âñåãî èíñòèíêò.

Ñîãëàñíî òîé æå ñòàòèñòèêå, õîòü ðàç æèçíè èçìåíÿþò äðóã äðóãó äåâÿíîñòî ïðîöåíòîâ ñóïðóãîâ! È ïîëîâèíà èç íèõ - ëîâèòñÿ "íà ãîðÿ÷åíüêîì" !..

Ïðèâû÷íàÿ ðåàêöèÿ íà èçìåíó ïàðòíåðà - àãðåññèÿ, ñìåíÿþùàÿñÿ äåïðåññèåé. Ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì - âãîíÿåò â ñòóïîð èëè æå çàñòàâëÿåò ïàíèêîâàòü. Ïðÿìî ñêàæåì, âñå ýòè ïðèâû÷íûå ðåàêöèè - áåñïåðñïåêòèâíû.

Îñóæäàòü âñåãäà ëåã÷å, ÷åì îáñóæäàòü. Ïîýòîìó â ëþáîé ñèòóàöèè íàäî ÷åòêî ðåøèòü äëÿ ñåáÿ: ÷åãî èìåííî âû õîòèòå?

Íàøå áóäóùåå äîëæíî îïðåäåëÿòüñÿ íå ñòðàõîì è íå ìåñòüþ, à ñïîêîéíûì ðàññóäêîì èëè ëþáÿùèì ñåðäöåì. È âîâñå íå ñëó÷àé äîëæåí ïîâåëåâàòü íàøåé ñóäüáîé, à ìû ñàìè.

Â êîíöå êîíöîâ, ðàçâåñòèñü íèêîãäà íå ïîçäíî. Íî äåéñòâèòåëüíî ëè ðàçâîä áóäåò èçáàâëåíèåì îò âîçìîæíûõ íåïðèÿòíîñòåé â áóäóùåì èëè æå îí ñòàíåò ãëàâíîé íåïðèÿòíîñòüþ âñåé æèçíè? Ýòî äîëæíî áûòü ãëàâíûì êðèòåðèåì ïîäõîäà ê èçìåíå ñóïðóãà.

×òî æå äåëàòü, åñëè âàì äîâåëîñü ñòàòü î÷åâèäöåì ñóïðóæåñêîé èçìåíû?

Íåçàâèñèìî îò òîãî, ñîáèðàåòåñü ëè âû ñîõðàíèòü ñåìüþ èëè íåò, ïîçàáîòüòåñü ïðåæäå âñåãî î ñâîåé ñâîáîäå, à ìîæåò áûòü è æèçíè. Ñðàçó æå äèñòàíöèðóéòåñü îò èíöèäåíòà!

Ïðîéäèòå íà êóõíþ, âûïåéòå âîäû, âûêóðèòå ñèãàðåòó - îòâëåêèòå 

ñåáÿ ëþáûì äåéñòâèåì, ÷òîáû íå íàëîìàòü äðîâ ñãîðÿ÷à.

Âòîðîå íåçûáëåìîå ïðàâèëî: ïîä ëþáûì ïðåäëîãîì óäàëèòü òðåòüþ ñòîðîíó - îíà â òàêèõ ýêñòðåìàëüíûõ ñëó÷àÿõ âñåãäà ëèøíÿÿ - è òîëüêî òîãäà ïðèñòóïèòü "ê ðàçáîðó ïîëåòîâ."

È âñå æå, åñëè âàñ "çàñòóêàëè..." 

Óãîë 1.

"Íåóæåëè âû äóìàåòå, ÷òî åñëè áû Ëàóðà ñòàëà æåíîé Ïåòðàðêè, îí ïèñàë áû âñþ æèçíü ñîíåòû?"

Äæîðäæ Ãîðäîí Áàéðîí

Æåíà ïðèõîäèò äîìîé è çàñòàåò ìóæà ñ äðóãîé æåíùèíîé.

Êàðàóë! Èçìåíà!..

Ìóæ:

Ïî÷åìó òû òàê ñ÷èòàåøü? Ïî÷åìó òû âîîáùå äîïóñêàåøü òàêóþ ìûñëü? Ìîæåò òû ñàìà ìíå èçìåíÿåøü? Òîëüêî ðûáàê ðûáàêà âèäèò èçäàëåêà...

È òàê äàëåå. Ñòîèò âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî äðóãàÿ ñòîðîíà âñå ðàâíî âñåãäà õî÷åò âåðèòü â ëó÷øåå. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ïî÷òè âñå ðàäû îáìàíûâàòüñÿ ñàìè...

Ïðèåì ïîíÿòåí: çàñòàâèòü íàïàäàþùóþ ñòîðîíó îïðàâäûâàòüñÿ è òàêèì îáðàçîì "ïåðåâåñòè ñòðåëêè" ñ ñåáÿ íà ðàçãíåâàííóþ ñóïðóãó.

Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ìîæåò ñðàáîòàòü è ïðèåì ïåðåêëþ÷åíèÿ íà äðóãóþ ïðîáëåìó.

Ê ïðèìåðó, ïåðâûå ñëîâà ìîãóò áûòü è òàêèìè: "Íàòàøà, òåáå òðèæäû çâîíèëà Ìàðüÿ Ñåðãååâíà - ïðîñèëà ñðî÷íî åé ïåðåçâîíèòü."

Ñóùåñòâóåò è áîëåå æåñòêèé ïðèåì: ñîãëàñèòüñÿ ñ ôàêòîì èçìåíû è òóò æå óáåäèòü ïàðòíåðà â òîì, ÷òî íå ýòî ãëàâíîå.

À òû ÷òî - íå çíàëà, ÷òî ñóùåñòâóþò èçìåíû? Äà áåç ýòîãî íå îáõîäèòñÿ íè â îäíîé ñåìüå! Íî âåäü íå ýòî ãëàâíîå. Ãëàâíîå - ýòî íàøè ñ òîáîé îòíîøåíèÿ. Ëþáëþ-òî ÿ òåáÿ... 

*****

Ìóæ ïðèøåë äîìîé è çàñòàë æåíó ñ äðóãèì ìóæ÷èíîé...

Ðàçãîâîð â ìîäåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî àéêèäî ïîñëå "óäàëåíèÿ òðåòüåé ñòîðîíû."

Ìóæ:

Íó, ÷òî òû ìíå õî÷åøü ñêàçàòü? Ðàññêàæè, ïî÷åìó òû ýòî ñäåëàëà? Ìîæåò, ÿ â ÷åì-òî âèíîâàò?

Æåíà õâàòàåòñÿ çà ïðîòÿíóòóþ ñîëîìèíêó:

Äà òû âîîáùå íà ìåíÿ âíèìàíèÿ íå îáðàùàåøü!ß çàáûëà, êîãäà òû ìåíÿ ïîñëåäíèé ðàç öåëîâàë, êîãäà ÿ ñëûøàëà îò òåáÿ ëàñêîâîå ñëîâî... ( È ò.ä.)

Ìóæ:

À òû ìîãëà ìíå ýòî ñêàçàòü? ß ÷òî òåáå - ÷óæîé ÷åëîâåê? Òû ïîíèìàåøü, ÷òî, êîãäà èçìåíÿåò ìóæ - ýòî ïëåâîê èç äîìà, à âîò êîãäà èçìåíÿåò æåíà - ýòî ïëåâîê â ñîáñòâåííûé äîì? À âåäü ÿ òåáå íèêîãäà íå èçìåíÿë...

Íó, ëàäíî... Â îáùåì, âñå ýòî ìîæíî òåáå ïðîñòèòü êàê âçáàëìîøíîé æåíùèíå. Íî ýòà èñòîðèÿ íè â êîåé ìåðå íå äîëæíà îòðàçèòñÿ íà

íàøåì ðåáåíêå. Çíà÷èò, çàâòðà åäåøü ê ìàìå íà äà÷ó è âñå ëåòî ïðîâåäåøü ñ ìàëûøîì òàì...

Âïðî÷åì,

ïëàâíûé ïåðåõîä ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó êàðàòý ïðåäïîëàãàåò äèêòîâêó ëþáûõ óñëîâèé äëÿ "ïðîùåíèÿ".

Óãîë 2.

Êàê ÷àñòî áûâàåò, ÷òî êîøìàð îäíîãî

æåíà äðóãîãî!

Îñêàð Óàéëüä

Ìóæ íåîæèäàííî âîçâðàùàåòñÿ äîìîé...

Æåíà â ðàñòåðÿííîñòè.

Ëþáîâíèê - ñóïðóãó-ðîãîíîñöó:

Íó,÷òî íàì ñ òîáîé äåëèòü? ×åñòíî ãîâîðÿ, ÿ è íå çíàë î òâîåì ñóùåñòâîâàíèè. Â îáùåì, ìû ñ òîáîé îêàçàëèñü â îäèíàêîâîé ñèòóàöèè. Ìíå òîæå ñîâñåì íåäàâíî èçìåíèëà æåíà. Òàêîâà íàøà æèçíü. Åñëè õî÷åøü - äàâàé âîçüìåì áóòûëêó êîíüÿêà è îáñóäèì íàøó ïðîáëåìó. Òû æå, êàê óìíûé ÷åëîâåê, ïîíèìàåøü, ÷òî ÿ òóò íè ïðè ÷åì. Æèòü âìåñòå - âàì...

Èñïîëüçîâàí ïðèåì "ðîäñòâåííûå äóøè."

Óãîë 3.

Óìíàÿ æåíùèíà - ýòî äüÿâîë â ñîñòîÿíèè èíòðèãè!

Ìîëüåð

Ìóæ âíåçàïíî âîçâðàùàåòñÿ ñ íî÷íîãî äåæóðñòâà, íî æåíà óñïåâàåò "óäàëèòü" ëþáîâíèêà íà áàëêîí. Óòðîì îíà íåçàìåòíî ïðåäóïðåæäàåò óõàæåðà:" ß ñåé÷àñ óâåäó ìóæà â ìàãàçèí, ìèíóò ÷åðåç äåñÿòü âûõîäè..."

×åðåç äåñÿòü ìèíóò íàìàÿâøèéñÿ êàâàëåð íîñîì ê íîñó ñòàëêèâàåòñÿ â êîðèäîðå ñ ñóïðóãîì ñâîåé íåçàäà÷ëèâîé ïîäðóãè. Ìóæ â ïèæàìå è ñ ÷àøêîé êîôå â ðóêå òàðàùèò ãëàçà íà ðàííåãî ãîñòÿ, íî âûïîðõíóâøàÿ ñ êóõíè æåíà ïåðåõâàòûâàåò èíèöèàòèâó:

À, Àíäðåé, ýòî òû? Òû çà êíèæêîé äëÿ ðåáåíêà ïðèøåë? Ñåé÷àñ ÿ òåáå åå äàì. Ïîçíàêîìüñÿ ýòî ìîé ìóæ Ôåäîð, à ýòî Àíäðåé - ìóæ Ëàðèñû...

Äåòñêàÿ êíèæêà, êàê ñïàñàòåëüíûé êðóã, âûíîñèò ëþáîâíèêà çà áîðò ñåìåéíîãî êîðàáëÿ â ñâîáîäíîå ïëàâàíèå.

Ïðèåì: ïåðåõâàò èíèöèàòèâû, àïåëëÿöèÿ ê îáùèì çíàêîìûì.

*****

Ïî÷òè âñå æåíùèíû - íàòóðû àðòèñòè÷íûå.

Æåíñêîå ïîâåäåíèå- ýòî èñêóññòâî ïîñòóïàòü òàê, ÷òîáû âñåãäà áûòü â âûèãðûøå. Èíîé óäàåòñÿ òàê ëîâêî ñûãðàòü ñöåíó ðàñêàÿíèÿ, ÷òî áåäíûé îáìàíóòûé ìóæ ïîíåâîëå íà÷èíàåò åå óòåøàòü, èáî ó íåãî óæå íå íàõîäèòñÿ áîëåå õëåñòêèõ ñëîâ, íåæåëè òå, ÷òî óæå ïðîèçíåñëà "â îò÷àÿíèè" ñóïðóãà...

Óáåé ìåíÿ! ×òî ÿ íàòâîðèëà! ß ñàìà íå çíàþ,êàê ýòî ñëó÷èëîñü! Óáåé ìåíÿ- ÿ íå õî÷ó ïîñëå ýòîãî æèòü! ß íå âûíåñó ýòîé ïûòêè ïîçî-

ðîì!

Íå ñëó÷àéíî çíàòîê ÷åëîâå÷åñêèõ äóø Áàëüçàê ïèñàë: "Êîãäà æåí-

ùèíà íà÷èíàåò êàÿòüñÿ â ñâîèõ ñëàáîñòÿõ, îíà áóäòî ãóáêîé ïðîâîäèò

ïî ñâîåé æèçíè, ÷òîáû âñå ñòåðåòü."

*****

Íåò òàêîãî ìóäðåöà, êîòîðîãî íåâîçìîæíî áûëî áû âîäèòü çà íîñ. Åñëè ìóæ âûñêàçûâàåò ïîäîçðåíèÿ â îòíîøåíèè íåâåðíîñòè æåíû, òî

÷àñòî ñðàáàòûâàåò è òàêîé ïðèåì êàê ãèïåðáîëèçàöèÿ è äîâåäåíèå ïîäîçðåíèÿ äî àáñóðäà.

Ïðîñòîé ïðèìåð.

Æåíà çàÿâëÿåò:"Äà, ñïëþ ñî âñåìè ïîäðÿä!"

È âñå - êðûòü íå÷åì.

Âïðî÷åì, âàì ðåøàòü - êàê áûòü â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Çàïîâåäü " Íå ïðåëþáîäåéñòâóé!" - íå ïðîñòî íðàâîó÷åíèå. Ýòî

ïðÿìîå ïðåäîñòåðåæåíèå îò ðåàëüíîé óãðîçû ïîòåðè çäîðîâüÿ. Ïî äàííûì âñå òîé æå ñòàòèñòèêè èç øåñòíàäöàòè ìóæ÷èí, "çàðàáîòàâøèõ" èíôàðêò, îäèííàäöàòü - îêàçàëèñü æåðòâàìè àäþëüòåðà... 







Ãëàâà ñåìíàäöàòàÿ

ÏÎÄËÎÑÒÜ ÍÀÈÂÍÎÑÒÈ

(Êðèìèíàëüíîå ìàíèïóëèðîâàíèå)

Õîðîøèé ñàëàò ìîæåò áûòü ïðîëîãîì ê ïëîõîìó îáåäó.

Àíãëèéñêàÿ ïîãîâîðêà Âèçèòíóþ êàðòî÷êó äîáðîòû ëþáÿò

ðàçäàâàòü àôåðèñòû.

Äèðåêòîð òèïîãðàôèè

Ëþáîïûòíî, íàéäåòñÿ ëè ÷åëîâåê, êîòîðûé áû õîòü ðàç â æèçíè íå ïðîèçíåñ íðàâîó÷èòåëüíóþ, íî óæå ñòàâøóþ áàíàëüíîñòüþ ïîãîâîðêó î áåñïëàòíîì ñûðå? È âñå æå áîëüøèíñòâî ñ÷èòàåò, ÷òî âïðÿìóþ ê íèì ýòî íå îòíîñèòñÿ. Ëþäè æå ìû, à íå ãðûçóíû ïðîæîðëèâûå!

Íî æèçíü ïîêàçûâàåò, ÷òî è ìû ëîâèìñÿ íà ñâîåé æàäíîñòè, íàèâíîñòè, ëþáîïûòñòâå è ñòðàõå. Òîëüêî ëîâóøêè äëÿ íàñ ðàññòàâëåíû äðóãèå: ôèíàíñîâûå ïèðàìèäû, ñåòåâîé ìàðêåòèíã, ñåêòû ðàçíîãî òîëêà, ìàãè÷åñêèå ñàëîíû è äàæå êëóáû ïî èíòåðåñàì.

Êàçàëîñü áû ðàçóìíîãî ÷åëîâåêà äîëæíû íàñòîðîæèòü ñëèøêîì óæ çàìàí÷èâûå ïðåäëîæåíèÿ è îáåùàíèÿ. Íè÷óòü íå áûâàëî! Ïî÷òè âñÿ ñòðàíà îêàçàëàñü âòÿíóòîé â ïèðàìèäó ÌÌÌ è çà ìàëûì èñêëþ÷åíèåì âñå ïîñòðàäàëè îò àôåðû ãèãàíòñêîãî ìàñøòàáà. È ÷òî? Òå æå ëþäè, êîòîðûõ íàãëî îáëàïîøèëè â ÌÌÌ, ïðîäîëæàþò äîáðîâîëüíî âêëàäûâàòü ñâîè äåíüãè â íîâîèñïå÷åííûå ïèðàìèäû, îòäàâàòü èõ íîâîÿâëåííûì àôåðèñòàì è ðàçíîãî ðîäà ëþáèòåëÿì ïîæèâèòüñÿ çà ñ÷åò ÷åëîâå÷åñêèõ ñëàáîñòåé.

Âîò ìû è ïîäîøëè ê ãëàâíîìó. Äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå íàó÷èìñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ïñèõîêîìïëåêñû, íàìè áóäóò ìàíèïóëèðîâàòü íå÷èñòûå íà ðóêó ëþäè. ×àùå âñåãî ñòàâêà äåëàåòñÿ íà

æàäíîñòü, ëþáîïûòñòâî, âèíó, ñòðàõ, âåëèêîäóøèå, æàëîñòü, äîáðîòó. 

Ìîæíî ëè ïîáåäèòü óëè÷íûõ êèäàë, êîòîðûå çàçûâàþò íàðîä ïîèãðàòü â ìãíîâåííûå ëîòåðåè èëè â òàê íàçûâàåìûé "ëîõîòðîí"?

"Íèêîãäà! Íè çà ÷òî. Âûáðîñüòå ýòî èç ãîëîâû, - ãîâîðèë íàì áûâøèé óëè÷íûé êèäàëà. - Òàì òàêîé êîíâåééåð îáìàíà, ÷òî âàì è íå ñíèëîñü! Îïûòíûå êèäàëû íåïðåìåííî ðàáîòàþò ñ ïñèõîêîìïëåêñàìè æåðòâû. È âñåãäà óñïåøíî! Íåäàâíî ìîÿ çíàêîìàÿ, âåñüìà ñîëèäíàÿ æåíùèíà, ðóêîâîäèòåëü ôèðìû, "ðàñêîëîëàñü" âîçëå ìåòðî íà ïÿòü òûñÿ÷ çåëåíûõ. À ó íåå ïàðòíåðû ïî áèçíåñó íèêîãäà íå ìîãëè âçÿòü â äîëã äåíüãè ïîä áîëüøèå ïðîöåíòû. Æàäíîñòü åå è ñãóáèëà. Çàõîòåëîñü õàëÿâíûõ äåíåã!"

Ïåðâîå è ãëàâíîå, ÷òî äåëàþò àôåðèñòû, èëè êàê òåïåðü ïðèíÿòî ãîâîðèòü "êèäàëû" âûñîêîãî êëàññà, - îíè ðèñóþò íàì êàðòèíó ñîâåðøåííî èíîé, áëàãîïîëó÷íîé ðåàëüíîñòè.

Åñëè âû íåèçëå÷èìî áîëüíû - öåëèòåëü âàñ âûëå÷èò çà îäèí äåíü, åñëè âû íóæäàåòåñü â äåíüãàõ - ôèíàíñîâàÿ ïèðàìèäà âàñ ñäåëàåò áàñíîñëîâíî áîãàòûì ÷åðåç ìåñÿö, åñëè âû ïîòåðÿëè ðàáîòó - âàñ âûðó÷èò ñåòåâîé ìàðêåòèíã, è òàê äàëåå...

Îäèí òîëüêî íþàíñ: äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî ïðîèçîøëî, âû äîëæíû ñíà÷àëà âûëîæèòü ñâîè äåíåæêè. Äàæå åñëè îíè ïîñëåäíèå - èõ âîçüìóò ó âàñ ñ óäèâèòåëüíûì äðóæåëþáèåì è áåç âñÿêîãî çàçðåíèÿ ñîâåñòè.

Ìû ñêëîííû óïîâàòü íà ÷óäî - âîò íàì åãî è ïðåäëàãàþò â ðàçíûõ îáåðòêàõ.

Ëó÷øå âñåãî óäàåòñÿ ìîðî÷èòü íàì ãîëîâó ðàçíîìàñòíûì êîëäóíàì è öåëèòåëÿì. Áåëûå è ÷åðíûå ìàãè, íàðîäíûå, ìåæäóíàðîäíûå è áåçðîäíûå öåëèòåëè - âñå ïîëüçóþòñÿ îäíèì è òåì æå ïðèåìîì: ðàñêðó÷èâàþò òàêèå íàøè ïñèõîêîìïëåêñû êàê ñòðàõ, ëþáîïûòñòâî, âèíà. Êòî îñòàíåòñÿ áåçó÷àñòíûì, êîãäà åìó ñîîáùàò, ÷òî ó íåãî "ïðîáèòà àóðà, ïî÷åðíåëè ÷àêðû è âîîáùå íà âàñ ñäåëàíà ïîð÷à íà ñìåðòü"? Ñòðàõ çà ñâîþ æèçíü çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ïëàòèòü äåíüãè êîëäóíó-ñïàñèòåëþ. Ïñåâäîöåëèòåëè

÷àùå äåëàþò ñòàâêó íà âèíó:"Âû ñàìè âèíîâàòû - âû èñïîðòèëè ñåáå

êàðìó." 

Êîíå÷íî, åñëè áû íå áûëî ñïðîñà, âðÿä ëè ïîÿâëÿëèñü áû íà ñòðàíèöàõ ãàçåò è â íàøèõ ïî÷òîâûõ ÿùèêàõ îáúÿâëåíèÿ òèïà "Äàìû è ãîñïîäà! Ïðåäëàãàåì âàì äîðîãî, íî ýôôåêòèâíî ñíÿòü ïîð÷ó è ñíèçèòü âåñ îò 4 äî 8 êèëîãðàììîâ óæå çà ïåðâóþ íåäåëþ. Âîññòàíîâèòü çäîðîâüå ïî äðåâíåêèòàéñêîé ñèñòåìå."

Íåîáû÷íûå ñëîâà, íåîáû÷íûå ðèòóàëû ðàñïàëÿþò íàøå ëþáîïûòñòâî, ïóãàþò, çàñòàâëÿþò èñïûòûâàòü ÷óâñòâî âèíû çà ñîáñòâåííîå íåñîâåðøåíñòâî. È ìû ñîãëàøàåìñÿ ïëàòèòü ëþáûå äåíüãè çà òî, ÷òîáû ïðîèçîøëî

÷óäî. Ïîäóìàéòå - íå íàèâíî ëè? Ìîæíî ëè êóïèòü ÷óäî?

Âîò è ñìåþòñÿ çà ðþìêîé âîäêè ÷óäî-öåëèòåëè è êîëäóíû íàä íàøåé ãëóïîñòüþ è íàèâíîñòüþ, öèíè÷íî íàçûâàÿ ñåáÿ øàðëàòàíàìè, à íàñ íåïðîõîäèìûìè èäèîòàìè.

À ñêîëüêî ðîìàíòè÷åñêèõ èñòîðèé ñâÿçàíî ñ öûãàíñêèì ãàäàíèåì!

È ñêîëüêî ñòðåññîâ ïåðåæèòî?

Öûãàíå ÷àñòî ïîëüçóþòñÿ ýëåìåíòàðíûì ïðèåìîì:"ß áû òåáÿ íå îñòàíîâèëà, íî æàëêî - âèæó, ó òåáÿ áîëüøèå ïðîáëåìû, âñå õîäèøü è õîäèøü ïî êðóãó..." Êëèåíò ãîòîâ, ëîâóøêà çàõëîïíóëàñü, ïîòîìó ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé èìåííî òàê è ñåáå è äóìàþò.

Çàõî÷åøü ïî íàèâíîñòè ñâîåé óçíàòü íà óëèöå ñâîþ ñóäüáó - òóò æå è ñïðîâîöèðóåøü áåäó. Óæ êîëè ïîïàëñÿ íà óäî÷êó ëþáîïûòñòâà -

ïðîùàéñÿ ñ ñî âñåìè äåíüãàìè è äðàãîöåííîñòÿìè, êîòîðûå ïðè òåáå

îêàçàëèñü.

Òå, êîìó äîâåëîñü ñòàòü æåðòâîé àôåðèñòîê-ãàäàëîê, íàâåðíÿêà èçâëåêëè èç ýòîãî ãîðüêèé óðîê. Îäíàêî, êòî ìîæåò óâåðåííî ñêàçàòü, ÷òî íèêîãäà áîëüøå íå ïîääàñòñÿ èñêóøåíèþ óçíàòü ñâîþ ñóäüáó? È âñå æå íàèâíî ïîëàãàòü, ÷òî ñëó÷àéíàÿ óëè÷íàÿ ãàäàëêà çíàåò íå÷òî òàêîå, ÷åãî íå çíàåòå âû.

Êàêîâû æå îñíîâíûå êîìïîíåíòû êðèìèíàëüíîãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òàê íàçûâàåìîãî öûãàíñêîãî ãèïíîçà?

1.	Âûáîð ìåñòà äëÿ ðàáîòû ñ êëèåíòàìè:

âîêçàëû, àýðîïîðòû, áîëüøèå ìàãàçèíû, âñå òå ìåñòà, ãäå ñêàïëèâàåòñÿ ìíîãî ëþäåé. Ãäå ìíîãî ëþäåé - òàì ðàçíîãîëîñèöà, øóì, ìîíîòîííûé ãóë - âñå ýòî îòêðûâàåò ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü äëÿ ñåíñîðíîé çàãðóçêè è âõîæäåíèÿ êëèåíòà â òðàíñ.

2.	Ðàáîòà â ãðóïïå:

öûãàíå âñåãäà ðàáîòàþò êîëëåêòèâíî. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ðàññðåäîòî÷èòü âíèìàíèå êëèåíòà.

3.	Áûñòðîå îïðåäåëåíèå ïñèõîêîìïëåêñîâ êëèåíòà è èñïîëüçîâàíèå èõ â êîðûñòíûõ öåëÿõ. Êàê ïðàâèëî ýòî äîâîëüíî ïðîñòîé ïåðå÷åíü:

ëþáîïûòñòâî (ñóäüáà, ëþáîâü, âðàãè, çäîðîâüå)

âåëèêîäóøèå (ïîìîùü )

æàëîñòü (ê öûãàíñêîìó ðåáåíêó)

ïðåâîñõîäñòâî

ñòðàõ (øàíòàæèðóþò ñãëàçîì èëè ïîð÷åé)

4.	Ïðèåì òðåõ ñîãëàñèé.

Îíè äîáèâàþòñÿ îò êëèåíòà èñïîëíåíèÿ òðåõ ïóñòÿêîâûõ ïðîñüá, à çàòåì ÿêîáû èç áëàãîäàðíîñòè ïðåäëàãàþò ïîãàäàòü).

5.Çàãðóçêà âñåõ èíôîðìàöèîííûõ êàíàëîâ âîñïðèÿòèÿ:

êîíòàêò ãëàçàìè, ðå÷ü - â ðåæèìå ðó÷åéêà, öâåòàñòûå áëåñòÿùèå îäåæäû, ïðèêîñíîâåíèÿ ê âîëîñàì, ðóêàì.

6.	Äîìèíèðóþùèé âàðèàíò ïîâåäåíèÿ, ïîñòîÿííàÿ àêòèâíîñòü, æåñòêèé êîìàíäíûé âàðèàíò âíóøåíèÿ.

Åñëè ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ãëàçà, òî ëþäè ïëàòÿò äåíüãè íå çà ïðîãíîç, à çà ñâîè íàäåæäû. Âåäü ïðîãíîç ó ãàäàëîê âñåãäà îäèí: ãðÿ-

äóùèå íåïðèÿòíîñòè ñ ïîñëåäóþùèì îñóùåñòâëåíèåì âàøèõ ñîêðîâåííûõ

íàäåæä.

Ïîòîìó ðàçóìíåå ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðîñòûì ïðàâèëîì: ëåã÷å èç-

áåæàòü íàïàñòè, ÷åì áîðîòüñÿ ñ åå ïîñëåäñòâèÿìè.

Åñòü êàòåãîðèÿ ëþäåé, êîòîðûå íå ïîääàþòñÿ íà äåøåâûå, ëûêîì øèòûå îáåùàíèÿ êîëäóíîâ è öåëèòåëåé. Îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ âûøå ýòîãî. Îíè ïðåäïî÷èòàþò èìåòü äåëî ñ ôèðìàìè, èìåþùèìè ëèöåíçèè. Ôèðì òàêèõ ðàçâåëîñü ó íàñ òåïåðü âèäèìî-íåâèäèìî. È êàæäàÿ èç íèõ ñóëèò ñâîè âûãîäû îò ñîòðóäíè÷åñòâà.

Âû ïðèõîäèòå íà ôèðìó, çàêëþ÷àåòå ñîëèäíûé äîãîâîð íà ïÿòè- ñåìè ñòðàíèöàõ, ïîäòâåðæäàþùèé âàøå óñòðîéñòâî íà ðàáîòó èëè ïðàâî ðàñïðîñòðàíÿòü ïðîäóêöèþ ýòîé ôèðìû, èëè ñâîå ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ñòðàõîâêè. Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ çàùèùåííûì ýòèì âàæíûì äîêóìåíòîì. Íî î÷åíü ñêîðî íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà âàì âûñòàâëÿþò ñ÷åò. Ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî âû çàäîëæàëè ôèðìå êðóïíóþ ñóììó äåíåã, ïîòîìó ÷òî íå âûïîëíèëè êàêîé-òî ïóíêò äîãîâîðà. Èëè æå âàñ â îäèí äåíü óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû áåç âûõîäíîãî ïîñîáèÿ, ïîòîìó ÷òî ïî ðàññåÿííîñòè âû ïðîïóñòèëè â äîãîâîðå ìàëåíüêèé àáçàö, ãäå ñêàçàíî, ÷òî ôèðìà èìååò íà ýòî ïðàâî. Èëè âû íå ïîëó÷èòå îáåùàííóþ ñòðàõîâêó, ïîòîìó ÷òî íå çàìåòèëè íàïèñàííîå ìåëêèì øðèôòîì â ïîñòñêðèïòóìå îáÿçàòåëüñòâî ïîëó÷èòü äåíüãè â òå÷åíèå òðåõ äíåé ïîñëå ïðîèñøåñòâèÿ. (Ê òàêîìó âèäó îáìàíà ÷àñòî ïðèáåãàþò çàïàäíûå ñòðàõîâûå ôèðìû, ðàáîòàþùèå ó íàñ. Â äîãîâîðå ìîæåò áûòü óêàçàíî, ÷òî âû ìîæåòå ïîëó÷èòü äåíüãè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé è òîëüêî òîé ñòðàíå, êîòîðîé ïðèíàäëåæèò ôèðìà. À ýòî íåðåàëüíî.)

Â ëó÷øåì ñëó÷àå âû ïîïðîñòó íå ïîëó÷èòå íèêàêèõ îáåùàííûõ äèâèäåíäîâ.

Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ îáìàíóòûì, âû îáèæåíû è ðàçäîñàäîâàíû. Íî íè÷åãî íå ìîæåòå ñäåëàòü! Ïîòîìó ÷òî ñàìè âèíîâàòû.

À ïîäâîõ çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî âû ïîäïèñàëè äîãîâîð, íå óäîñó- 

æèâøèñü åãî åãî äîñêîíàëüíî èçó÷èòü. Âîçìîæíî, âàñ òîðîïèëè, ñîçäàâ

èñêóññòâåííûé öåéòíîò âðåìåíè, ìîë, åñëè äîëãî áóäåòå ðàçäóìûâàòü,òî

âàøå ìåñòî çàéìåò äðóãîé ÷åëîâåê.

Åñëè âàñ òîðîïÿò - ýòî âåðíûé ïðèçíàê òîãî, ÷òî âàñ õîòÿò îáìàíóòü. Ïîäîáíûå äîêóìåíòû ñïåöèàëüíî ãîòîâÿò íà íåñêîëüêèõ ñòðàíèöàõ, ñàìîå ãëàâíîå çàìàñêèðîâàâ ãäå-íèáóäü íà ïîñëåäíèõ ñòðàíèöàõ, êîãäà âíèìàíèå ÷èòàþùåãî óæå ïðèòóïëÿåòñÿ. È ÷òîáû íå ïîïàñòü â ýòó ëîâóøêó, ñðàçó íàñòðîéòåñü íà òî, ÷òî âàñ ìîãóò îáìàíóòü. È íå ïîæàëåéòå âðåìåíè è äåíåã, ÷òîáû ïîêàçàòü ýòîò äîãîâîð þðèñòó, èíà÷å âû ìîæåòå îêàçàòüñÿ íè ñ ÷åì èëè ïîòåðÿòü ñâîè äåíüãè.

Êîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè, ïîñòðîåííûå ïî ïðèíöèïó ïèðàìèäû, ýòî óæå ñîëèäíàÿ ëîâóøêà äëÿ äîâåð÷èâûõ è íàèâíûõ ëþäåé. Ñåòåâîé ìàðêåòèíã ïðåäïîëàãàåò îáîãàùåíèå ëèøü âåñüìà îãðàíè÷åííîé ãðóïïû ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ñàìîì âåðõó. Êîãäà-òî îíè îêàçàëèñü â ÷èñëå ïåðâûõ, âëîæèâøèõ äåíüãè â íîâîå äåëî. À ïîòîì êàìïàíèÿ ïåðåøëà â ñòàäèþ "ïëàòî", è øàíñîâ çàðàáîòàòü ñîëèäíûå äåíüãè ó îñòàëüíûõ íå îñòàëîñü. À ñòðîèòñÿ ïèðàìèäà êàê ðàç íà äåíüãè îãðîìíîãî ÷èñëà îáìàíóòûõ ëþäåé. Âåðõóøêà èãðàåò ïî ñâîèì ïðàâèëàì, à âñåì îñòàëüíûì íàâÿçûâàåò ñîâñåì äðóãóþ èãðó. À êàê èçâåñòíî, ïðàêòè÷åñêè íåò øàíñîâ âûèãðàòü, êîãäà âû èãðàåòå ïî ÷óæèì ïðàâèëàì.

Ïðåæäå ÷åì áðîñèòü ñâîè äåíüãè â ñåòè ìíîãîóðîâíåâîãî ìàðêåòèíãà, ïîäóìàéòå, ïî÷åìó ïðîäóêò ýòîé ôèðìû íå ïðîäàåòñÿ â îòêðûòîé òîðãîâëå? Ïîäóìàéòå ñàìè, íå ïîääàâàÿñü èäåîëîãè÷åñêîé ïðîïàãàíäå ïðûòêèõ äåëüöîâ. Âåäü ýòî òàê: õîðîøèå, êîíêóðåíòîñïîñîáíûå ïðîäóêòû ïðîäàþòñÿ â îòêðûòîé òîðãîâëå, ãäå çàùèùåíû ïðàâà ïîòðåáèòåëÿ çàêîíîì. È ñåðüåçíûå, ïðåñòèæíûå ôèðìû íèêîãäà íå îõîòÿòñÿ çà ñîòðóäíèêàìè íà óëèöå. Âñå ïðîèñõîäèò êàê ðàç íàîáîðîò: ïîïàñòü òóäà íà ðàáîòó ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî.

Âîîáùå, êîãäà âàì îáåùàþò, ÷òî ñ ìîìåíòà ïîäïèñàíèÿ äîãîâîðà ó âàñ íå áóäåò ïðîáëåì, çàïîìíèòå: äà, ó âàñ íå áóäåò íèêàêèõ ïðîáëåì, êðîìå îäíîé - êàê çàáðàòü íàçàä ñâîè äåíüãè?

Ïîíÿòíî, ÷òî óñòîÿòü ïåðåä ñëèøêîì óæ çàìàí÷èâûìè ïðåäëîæåíèÿìè íåïðîñòî. Íà ñàìîì äåëå âàñ ïðîñòî óìåëî âåðáóþò. Íà îáðàáîòêó âàøåãî ñîçíàíèÿ òðàòèòñÿ ñòîëüêî ñèë, ÷òî âû è íå ïîäîçðåâàåòå! Èñïîëüçóþòñÿ òå æå ïðèåìû, ÷òî è ïðè âåðáîâêå â òîòàëèòàðíóþ ñåêòó.

Ìóõó ëîâÿò íà âàðåíüå, à ÷åëîâåêà íà ïðèâåòëèâîñòü, çàáîòó, ëåñòü. Âåðáîâùèêè íàçûâàþò ýòîò ìåòîä "áîìáàðäèðîâêà ëþáîâüþ."

Ëåã÷å âñåãî çàìàíèòü íåóâåðåííûõ â ñåáå ëþäåé, íåçäîðîâûõ, íåñ÷àñòíûõ, íåóäîâëåòâîðåííûõ æèçíüþ. Íàïðèìåð, èåãîâèñòû íàçûâàþò ñâîè áóêëåòû òàê:"Êîãäà ìû ïåðåñòàíåì æèòü â ñòðàõå?"- "Ðîäèòåëüñêàÿ îïåêà. Â ÷åì ñîñòîèò óðàâíîâåøåííûé âçãëÿä?" - "Åñëè ó âàñ óìåð áëèçêèé ÷åëîâåê" - "Óòåøåíèå äëÿ íåâèííûõ æåðòâ".

Â ðåëèãèîçíîé ñåêòå êîììåð÷åñêèé èíòåðåñ ïðèêðûâàåòñÿ ñëîâàìè î Áîãå, âñåîáùåé ëþáâè è áëàãå, î âåëèêîé âñåìèðíîé ìèññèè. À â ñåòåâîì ìàðêåòèíãå êóëüò Áîãà çàìåíÿåòñÿ íà êóëüò äåíåã - âàì îáåùàþò áîãàòñòâî, áëàãîïîëó÷èå è óñïåõ. Íî çàâèñåòü îí áóäåò íå ñòîëüêî îò âàøåãî óìåíèÿ ïðîäàòü òîâàð, ñêîëüêî îò òîãî, êàêîå êîëè÷åñòâî ëþäåé âû ïðèâåäåòå â ýòó êîììåð÷åñêóþ ñòðóêòóðó. Èìåííî îíè è îáåñïå÷àò âàì áåçáåäíóþ æèçíü - âû ïîëó÷èòå ïðîöåíò îò ïðîäàæ, ñîâåðøåííûõ òåìè, êîãî "ïîäïèñàëè ïîä ñåáÿ". Àáñîëþòíî ñåêòàíòñêèé ïîäõîä: ñêîëüêî íàðîäó âû ïðèâåäåòå â ñåêòó - ñòîëüêî è ñïàñåòñÿ, à âàì - çà÷òåòñÿ. Êàê â ñåêòàõ åëåéíûìè ãîëîñàìè ðàññêàçûâàþò âñÿêèå áàéêè î ÷óäåñàõ, òàê è íà ñîáðàíèÿõ "ïèðàìèä" âàì ðàäîñòíî ñîîáùàþò î ÷óäîäåéñòâåííûõ ñâîéñòâàõ íåêîåãî ïðîäóêòà, áëàãîäàðÿ ÷åìó òàêèå-òî è òàêèå-òî ëþäè âåðíóëè ñåáå çäîðîâüå, ïðèîáðåëè äðóçåé è ðàçáîãàòåëè. Òàê âíåäðÿ-

þò â ñîçíàíèå ôåòèøè èçáðàííîñòè, ýëèòíîñòè, ìèññèîíåðñòâà. è âñå

òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû íåáîëüøàÿ êó÷êà ëþäåé ïîëó÷èëà êðóïíûå áàðûøè. Òàê ÷òî îòêðîéòå ïîøèðå ãëàçà, èíà÷å âàì ïðèäåòñÿ ïîøèðå îòêðûòü ñîáñòâåííûé êîøåëåê.

Áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ìèðå è ó íàñ ïîëó÷èëè òàêèå ñòðóêòóðû êàê áëàãîòâîðèòåëüíûå ôîíäû, êëóáû ïî èíòåðåñàì, ðàçíîãî òîëêà îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè è äâèæåíèÿ, ñóòü êîòîðûõ íà ñàìîì äåëå ñâî-

äèòñÿ ê îäíîìó: îòíÿòü ó âàñ äåíüãè. Íî ïðèêðûòû îíè ôèãîâûì ëèñòêîì

áëàãèõ íàìåðåíèé.

Äåëàÿ ñòàâêó íà ÷åëîâå÷åñêóþ äîáðîòó, èõ îðãàíèçàòîðû íå îøèáàþòñÿ. Âàì ãîâîðÿò:"Ëþäè óñòàëè îò ãðÿçè è çëà. Òîëüêî äîáðîòà ñïàñåò ìèð. Âñïîìíèòå î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ, äåòÿõ! Ïîæåëàéòå èì äîáðà! Ïîìîãèòå òåì, êòî ðÿäîì - è âàì çà÷òåòñÿ, íàéäóòñÿ ëþäè, êîòîðûå ïîìîãóò âàøèì áëèçêèì. Íå íóæíî áûòü êðîõîáîðàìè è Áîã âàì âîçäàñò. Âîçíàãðàæäåíèåì âàì áóäåò óâàæåíèå ëþäåé. Âàøà äîáðîòà ñïàñåò ìèð."

Íåèçâåñòíî, ñïàñåò ëè âàøà äîáðîòà âåñü ìèð, íî ðóêîâîäèòåëåé ïîäîáíûõ îðãàíèçàöèÿ âû îáëàãîòåëüñòâóåòå òî÷íî. Ïîòîìó ÷òî â îñíîâå ðàçíîãî òîëêà áëàãîòâîðèòåëüíûõ ñòðóêòóð ëåæèò êîììåð÷åñêèé èíòåðåñ åãî èõ âåðõóøêè. Íà ïðåçåíòàöèÿõ âû ïîëó÷àåòå ìåëêèå ïîäàðêè, à âçàìåí îò âàñ òðåáóþò êðóïíûõ ïîæåðòâîâàíèé - ñðàçó èëè ÷àñòÿìè, óìåëî âîçäåéñòâóÿ íà âàøè ïñèõîêîìïëåêñû âåëèêîäóøèÿ, æàëîñòè, âèíû.

Íàñòîÿùàÿ äîáðîòà ïðîÿâëÿåòñÿ íå â ãîâîðèëüíå, à â äåéñòâèè. è êîãäà ÷åëîâåê òâîðèò äîáðî îò ÷èñòîãî ñåðäöà, îí íå æäåò âîçíàãðàæäåíèÿ.

Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ è â èçâåñòíîì ðàññêàçå Àëåêñàíäðà Êóïðèíà. "Êîãäà îêîí÷èë ñâîþ çåìíóþ æèçíü ñâÿòîé àïîñòîë Ïåòð è áûë

ïðèçâàí íà íåáî, òî âðó÷èë åìó Ãîñïîäü íåáåñíûå êëþ÷è îò ðàéñêèõ âðàò.

Ñî âñåé ñâÿùåííîé ðåâíîñòüþ íåñ ñâîþ âûñîêóþ ñëóæáó ñâÿòîé àïîñòîë, îòïèðàÿ äâåðè ðàÿ äëÿ äóø òåõ ëþäåé, êîòîðûå ñâîåé çåìíîé æèçíüþ è ïî ðåøåíèþ Âûñøåãî ïðàâåäíîãî ñóäüè îêàçûâàëèñü äîñòîéíûìè íåáåñíûõ áëàæåíñòâ.

Íî òîëüêî îäíàæäû ïðèõîäèò àïîñòîë Ïåòð ê Ãîñïîäó Áîãó â âåëèêîé òðåâîãå è... ãîâîðèò:"...Âîò óæå ìíîãî äíåé, êàê ÿ çàìå÷àþ â ïðåñâåòëîì Òâîåì ðàþ íåêîòîðûõ ëþäåé, êîòîðûõ íå âïóñêàë â ðàéñêèå äâåðè. Íå ìîãó ñåáå îáúÿñíèòü, êàê îíè ñþäà ïðîáðàëèñü."

Òîãäà Áîã ñêàçàë:"Ñëåäóé çà ìíîé, ñâÿòîé Ïåòð."

...Äîøëè îíè, íàêîíåö, äî ãðàíàòîâîé ðîùèöû è çàìåòèëè ñêâîçü 

âåòâè åå ÷åé-òî ãîëóáîé õèòîí. Ïîäîøëè îñòîðîæíî ïîáëèæå, è ÷òî óâèäåëè? Ïîä ãîðîé, íà çåëåíîé ëóæàéêå, óñûïàííîé ìàðãàðèòêàìè, ñòîèò ïðåñâÿòàÿ Äåâà è ñìîòðèò âíèç ñ êðàÿ ãëóáîêîãî îáðûâà, îòêóäà âèäíà çåìëÿ è âèäíû âñå ëþäè. Â ðóêàõ æå ó Ïðå÷èñòîé òîíåíüêàÿ, åäâà âèäíàÿ ëåñåíêà, ñîòêàííàÿ èç òîí÷àéøåãî ãîëóáîãî øåëêà.

Ñëûøàòñÿ èç ïðîïàñòè æàäíûå ñòîíû, ñëûøàòñÿ âîïëè ñòðàäàíèé, ñëûøàòñÿ æàðêèå, ãîðÿ÷èå ìîëüáû. È âîò ðàç çà ðàçîì îïóñêàåò Ïðå÷èñòàÿ ñâîþ ïàóòèíîâóþ ëåñåíêó.

...È ïîñëå êàæäîãî ñïàñåííîãî ïîäûìàåò Âëàäû÷èöà ââåðõ ïðåêðàñíûå ñâîè ðóêè è ãîâîðèò óìèëåííî:"Ãîñïîäü Ìîé è Áîã!Òû âñå âèäèøü, ñëûøèøü è çíàåøü. Ïî íåèçðå÷åííîìó Òâîåìó ìèëîñåðäèþ ïðîñòè ìíå, ÷òî íàðóøàþ ÿ ìóäðûå ïîðÿäêè Òâîåãî ïðåñâåòëîãî ðàÿ. Íî ÿ æèëà íà çåìëå, è Ñàìà ß ìàòü. Ìîãó ëè ÿ îòêàçàòü ìàòåðè, óìîëÿþùåé çà ñûíà? È íå ß ëè Ìàòü âñåãî ñëàáîãî, ñòðàæäóùåãî ÷åëîâå÷åñòâà? Îòïóñòè ìíå ãðåõ ìîé."

Ïîëîæèë òîãäà Áîã âñåìîãóùóþ ñâîþ ðóêó íà ïëå÷î àïîñòîëà Ïåòðà è ñêàçàë:" Ïîéäåì îòñþäà ïîòèõîíüêó. Íàì ñ òîáîé çäåñü äåëàòü íå÷åãî." 

Ãëàâà âîñåìíàäöàòàÿ

SOS!!! ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÀß ÑÈÒÓÀÖÈß!

Õîðîøà, íàäåæíà, óñòîé÷èâà ëèøü òà çàùèòà, êîòîðàÿ çàâèñèò îò òåáÿ ñàìîãî.

Íèêêîëî Ìàêèàâåëëè 

Âñïîìíèòå ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè íà ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ.

Ñòðàõ?

Àãðåññèÿ?

Þìîð?

Äà, ñóùåñòâóþò òðè âèäà ðåàêöèé.

Ïåðâàÿ - ïàññèâíàÿ.

Èñïóãàííûé âçãëÿä, íåóâåðåííûé ãîëîñ, äëèííûå ôðàçû, íåâíÿòíûå ñëîâà, ìíîãî ëèøíèõ æåñòîâ. Ýòî ìîäåëü ïîâåäåíèÿ æåðòâû.

Âòîðîé òèï ðåàêöèè - àãðåññèÿ, òî åñòü ýìîöèîíàëüíûé èëè ôèçè÷åñêèé óäàð.

Ýòî ïåðâàÿ è ìîæíî ñêàçàòü ïåðâîçäàííàÿ çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ, äàííàÿ ÷åëîâåêó îò ïðèðîäû. Àãðåññèÿ áûâàåò ïðÿìàÿ è êîñâåííàÿ. Êàê ïðàâèëî, åé ñîïóòñòâóþò óñêîðåííûé òåìï ðå÷è, ïîâûøåííûé òîí ãîëîñà, ýìîöèîíàëüíîå âîâëå÷åíèå â ïðîáëåìó.

È òðåòèé òèï ðåàêöèè: óâåðåííîñòü, âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå.

Òî åñòü àññåðòèâíîå ïîâåäåíèå. Ýòî äîñòóïíî ëèøü ÷åëîâåêó, îòâå÷àþùåìó çà ñâîè ïîñòóïêè è çíàþùåãî èì öåíó. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðå÷åâûõ ñòðàòåãèé - ýòî ãîëîñ èç äèàôðàãìû, äîñòàòî÷íî ãðîìêèé, ôðàçû - êîðîòêèå, òî÷íûå è åìêèå ïî ñìûñëó.

Óâåðåííûé â ñåáå ÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîòèâîñòîÿòü ëþáûì ìàíèïóëÿ- 

òèâíûì ïðîâîêàöèÿì. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ íåñêîëüêî àïðîáèðîâàííûõ

ñïîñîáîâ.

Ïåðâûé. Îòâëå÷åíèå âíèìàíèÿ.

Ýòî äîâîëüíî ïðîñòîé, íî î÷åíü ýôôåêòèâíûé ñïîñîá. Ïîïàâ â ñëîæíóþ ñèòóàöèþ è íå æåëàÿ åå óñóãóáèòü, âû ìîæåòå ïðîñòî "ïåðåâåñòè ñòðåëêè". Ïîìíèòå, êàê ýòî ñäåëàë ãåðîé ôèëüìà "Âîð"? Áðîñèâ â ãëàçà ñîëü ïàðòíåðàì ïî êàðòàì, îí âûáåãàåò èç áàíè è ëîá â ëîá ñòàëêèâàåòñÿ ñ ìèëèöèîíåðàìè. Åãî ðåàêöèÿ:"Òàì â áàíå äðàêà - ñäåëàéòå ÷òî-íèáóäü!"

Âòîðîé. Ñàìîâçâèí÷èâàíèå. "Íàåçä".

Íàðî÷èòîå ñàìîâçâèí÷èâàíèå - òîæå äåéñòâåííûé ñïîñîá âûõîäà èç ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè. Ïðèìåð èç òîãî æå ôèëüìà -"Âîð". Êîãäà ïàòðóëü íà÷èíàåò íàñòàèâàòü íà ïðåäúÿâëåíèè äîêóìåíòîâ, ãëàâíûé ãåðîé ïîñòåïåííî "çàêèïàåò":" Âû ÷òî, ðåáÿòà? Íó, äàâàé, äàâàé ïðîâåðÿé! Çà êîãî ÿ íà Êóðñêîé äóãå â òàíêå ãîðåë äà ïîä Êåíèãñáåðãîì êèøêè ñâîè ñ ãîðÿùåé çåìëè ñîáèðàë? ×òîáû òû, êðûñà òûëîâàÿ, äîêóìåíòû ó ìåíÿ ñïðàøèâàë?"

Òðåòèé. Ðàçðûâ øàáëîíà.

Âåðíåìñÿ ê ïðåäûäóùåìó ýïèçîäó ñ ïðîâåðêîé äîêóìåíòîâ. Â êîíöå, ðàñïàëèâøèñü äî ïðåäåëà, ãëàâíûé ãåðîé ðàñïàõèâàåò øèíåëü è ðâåò íà ãðóäè ãèìíàñòåðêó, îòêðûâàÿ òàòóèðîâêó ñî Ñòàëèíûì:" Äîêóìåíò òåáå, ñóêà? Âîò ìîé äîêóìåíò! Âîò êîìó ÿ äîëæåí äîêóìåíòû ïîêàçûâàòü!"

×åòâåðòûé. Óãðîçà- ðàññëàáëåíèå-óäàð.

È åùå îäèí ïðèìåð èç òîãî æå ôèëüìà, êîãäà àãðåññèâíî íàñòðîåííûé ìóæèê êðè÷èò â îêíî ãëàâíîìó ãåðîþ:

Ñëûøü, òâîé ïàöàí äóáüåì äåòåé ìîëîòèò!

Â îòâåò ðàçäàåòñÿ: 

Ñëóøàé òû, óõî ïàöàíó îòïóñòè, íå òî âûéäó - êàäûê âûðâó!

È äàëüøå:

Ëàäíî, ìóæèê, ÿ ïîøóòèë. Ñåé÷àñ âûéäó - ñàì óøè ïîîáðûâàþ.

Âûõîäèò âî äâîð è ñî âñåãî ìàõó âðåçàåò ìóæèêó ïî ìîðäå ñî ñëîâàìè: "Åùå ðàç òðîíåøü - êàäûê âûðâó!"

Ïÿòûé. Þìîð.

Íî åñëè âû íàäåëåíû ÷óâñòâîì þìîðà èëè çíàåòå ïîäõîäÿùèé ñëó÷àþ àíåêäîò, òî ëó÷øå âñåãî ïðèáåãíóòü ê ýòîìó âàðèàíòó âûõîäà èç ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè. È êîãäà íàïàäàþùàÿ ñòîðîíà ðàññëàáèòñÿ, òóò æå ïåðåâåñòè âèíó íà êîãî-íèáóäü òðåòüåãî: ýòî ìîãóò áûòü íåèçâåñòíûå ëþäè èëè äàæå öåëàÿ îðãàíèçàöèÿ, èëè âîîáùå - æèçíü.

À òåïåðü ðàññìîòðèì íàèáîëåå òèïè÷íûå ñëó÷àè ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé, èç êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ èñêàòü âûõîä.

Îáùåíèå ñ ïðåäñòàâèòåëåì ÃÈÁÄÄ.

Ñ óâåëè÷åíèå ÷èñëà àâòîìîáèëåé ðåçêî îáîñòðèëèñü îòíîøåíèÿ ñ "ãàèøíèêàìè". À êîìó îõîòà ïëàòèòü øòðàô! è îïûòíûå âîäèòåëè óæå äàâíî âçÿëè ñåáå çà ïðàâèëî æåñòêî ïðèäåðæèâàòüñÿ òðåõ ïðèíöèïîâ: ñðàæàòüñÿ äî ïîñëåäíåãî; äåíüãè ÿ âñåãäà óñïåþ îòäàòü; "ãàèøíèê" - òîæå ÷åëîâåê.

Ïî îòçûâàì ðàáîòíèêîâ àâòîèíñïåêöèè, îíè ÷àùå âñåãî èäóò íàâñòðå÷ó âðà÷àì, ïåäàãîãàì è ïîæèëûì ëþäÿì. Èõ ðåæå øòðàôóþò, ÷àùå îòïóñêàþò. Îòñòóïàþò ñòðàæè ïîðÿäêà è ïåðåä òåìè ëþäüìè, êîòîðûå âåäóò ñåáÿ óâåðåííî. Íàïðèìåð, ãîâîðÿò:"ß íàðóøèë ïðàâèëà - ïîêàæè ìíå ôîòîãðàôèþ, ïîêàæè âèäåîñúåìêó, ïîäòâåðæäóþùóþ ýòî."

Îïûòíûé âîäèòåëü, êîòîðîãî îñòàíîâèëè çà íàðóøåíèå, ëåãêî âõîäèò â ëþáóþ âûãîäíóþ äëÿ íåãî ðîëü.

Íàïðèìåð, ðîëü ðîáêîé æåðòâû: 

Äà, âèíîâàò, äà, ì÷àëñÿ ïîòîìó, ÷òî ó æåíû ñëó÷èëñÿ ñåðäå÷íûé ïðèñòóï, âûçâàëè ïëàòíóþ "ñêîðóþ", à çàïëàòèòü îêàçàëîñü íå÷åì. Âîò è ïîåõàë ê çíàêîìûì çà äåíüãàìè. Äà, è âîîáùå îäíè íåïðèÿòíîñòè â æèçíè! Çàäóìàëñÿ íàä òåì, êàê âûáðàòüñÿ èç ýòîé çàäíèöû, íó è íå çàìåòèë çíàêà. Íå øòðàôóé, ïîìèëóé õîòü òû ìåíÿ.

Æàëêèé, çàãíàííûé ÷åëîâåê âñåãäà âûçûâàåò ñî÷óâñòâèå. È íå èñêëþ÷åíî, ÷òî "ãàèøíèê" åãî îòïóñòèò.

Äðóãàÿ ðîëü - â ìîäåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî äîìèíèðîâàíèÿ. Ãëàâíîå ïðè ýòîì - íå õàìèòü è íå óãðîæàòü èíñïåêòîðó. Íàîáî-

ðîò, ñ ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ñâîåé çíà÷èìîñòè íàìåêíèòå åìó, ÷òî ìèð òåñåí è âû âïîëíå ìîæåòå åìó ïðèãîäèòüñÿ. Ïîñî÷óâñòâóéòå åìó ïî-÷åëîâå÷åñêè, ìîë, íå ïîíèìàåòå, êàê ìîæíî ðàáîòàòü âåñü äåíü íà ìîðîçå èëè â òàêóþ íåâûíîñèìóþ æàðó. Âåäü çàïðîñòî ìîæíî çàðàáîòàòü ïðîñòàòèò èëè âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí. Íåíàðîêîì âñïîìíèòå, ÷òî ñâîåìó ñîñåäó - òîæå èíñïåêòîðó ÃÈÁÄÄ - ñ ïîìîùüþ ñâîèõ ñâÿçåé ïîìîãëè èçëå÷èòüñÿ îò ïðîñòàòèòà. Èñêðåííå ñî÷óâñòâèå ñïîñîáíî ðàññòðîãàòü èíñïåêòîðà.

Òðåòüÿ ðîëü - ðóáàõà-ïàðåíü.

Êîìàíäèð! Áðàò! Ñïàñèáî! Òû ìíå ñåé÷àñ æèçíü ñïàñ. ß çà ðóëåì ÷óòü íå çàñíóë, à òû âîâðåìÿ ìåíÿ îñòàíîâèë!

Æìåòå ðóêó, ïåðåñûïàåòå ðå÷ü ïðèáàóòêàìè èëè àíåêäîòàìè, åùå ðàç èñêðåííå áëàãîäàðèòå. Ïðè òàêîì íàòèñêå "ãàèøíèê" ÷àùå âñåãî õîòü è ïîíèìàåò, ÷òî âàøà ñóäüáà â åãî ðóêàõ, íî êàê îòêàæåøü òàêîìó âåñåëîìó è áëàãîäàðíîìó ïàðíþ!

×åòâåðòàÿ ìîäåëü - íà÷àëüíèê.

Êîãäà âàñ îñòàíàâëèâàåò èíñïåêòîð, ñðàçó ïðåäúÿâëÿåòå åìó êàêóþ-íèáóäü ñîëèäíóþ êñèâó è ïðîÿâëÿåòå íåáûâàëóþ ýíåðãè÷íîñòü:

Äàâàé áûñòðåå, êîìàíäèð! Ñïåøó íà âñòðå÷ó ñ ìèíèñòðîì. Äåíüãè íà êðåäèòíîé êàðòî÷êå, ñ ñîáîé òîëüêî ìåëî÷ü.

È äåìîíñòðèðóåòå ïîðòìîíå, â êîòîðîì òîëüêî ìåëêèå äåíüãè.

Ïÿòàÿ ìîäåëü - çàáàëòûâàíèå.

Ýòî ñðàáàòûâàåò â ñèòóàöèè ñ íåîæèäàííûì ðàçâîðîòîì ñîáûòèé. Âû íàðóøèëè ïðàâèëà, âàñ îñòàíàâëèâàåò èíñïåêòîð è âûðàæàåò æåëàíèå íå â ìåðó ñòðîãî íàêàçàòü. Ó âàñ æå ñîâåðøåííî îòðåøåííîå, îçàáî÷åííîå ëèöî. È âû åìó âäðóã âïàðèâàåòå:

Òîâàðèù ëåéòåíàíò! Ó âàñ åñòü ìîáèëüíûé òåëåôîí? Íàäî ñðî÷íî ïîçâîíèòü ñîñåäÿì - ÿ ãàç íå âûêëþ÷èë. Âñå ñãîðèò ê ÷åðòîâîé ìàòåðè! Íåò òåëåôîíà? À ãäå ïîáëèçîñòè åñòü? Êàê ïðîåõàòü? È âîîáùå - êàê îòñþäà áûñòðåå äîáðàòüñÿ äî Ìàðüèíî? Ñïàñèáî! Íó, ÿ ïîì÷àëñÿ?

Íåîðäèíàðíîñòü è íåïðåäñêàçóåìîñòü âàøåãî ïîâåäåíèÿ è íà õîäó ïðèäóìàííîé ñèòóàöèè ìãíîâåííî ïðåâðàùàþò ñîòðóäíèêà äîðîæíîé èíñïåêöèè â âàøåãî ïîìîùíèêà.

Øåñòàÿ ìîäåëü - íåïðîáèâàåìûé ùèò.

Ìåíÿ òîëüêî ÷òî çà ìîñòîì îøòðàôîâàë òâîé äðóæáàí. Õîòü ðåæü

äåíåã óæå íåò!

È âûâîðà÷èâàåòå êàðìàíû, â êîòîðûõ òîëüêî ìåëêèå êóïþðû, ïîêàçûâàåòå ïóñòîé êîøåëåê.

Ñåäüìàÿÿ ìîäåëü - ðàçðûâ øàáëîíà.

Íó, âñå! Âñå ñîâïàäàåò, âñå òàê, êàê Âåðêà ãîâîðèëà! Ïðèåäó äîìîé - óáüþ åå! Ýòî îíà íà ìåíÿ ïîð÷ó íàâåëà. Òðåòèé ðàç ñåãîäíÿ øòðàôóþò! Âåäüìà ÷åðòîâà - óáüþ!

Âîñüìàÿ ìîäåëü - ñàìîâçâèí÷èâàíèå.

Âåñü ãîðîä â êîëäîáèíàõ! Îïÿòü ìàøèíó ÷èíèòü! Ïåðåñòðîå÷íèêè õðåíîâû - íèêòî çà ãîðîäîì íå ñëåäèò, îäíà ïîõâàëüáà! Îïÿòü êîëåñî ïîëåòåëî! 

Ðàçóìååòñÿ, ñîòðóäíèêè ÃÈÁÄÄ òîæå íå ëûêîì øèòû. Íî ïðîòèâîñòîÿòü âñåì ýòèì ìàíèïóëÿòîðñêèì ïðèåìàì íå âñåãäà óäàåòñÿ. ×òîáû íå ïîïàñòüñÿ íà óäî÷êó ëîâêà÷åé-âîäèòåëåé, íóæíî èñïîëüçîâàòü òåõíèêè çàùèòû. Ñàìûå íàäåæíûå ñïîñîáû - ñàìûå ïðîñòûå.

Ïðàâèëî ïåðâîå: íå ïåðåõîäèòü íà îáùåíèå ñ âîäèòåëåì, êàê ÷åëîâåê ñ ÷åëîâåêîì. Ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ ðîëåâûõ ñòàíäàðòîâ: âû - èíñïåêòîð, îí - âîäèòåëü.

Âòîðîå: âîçäåéñòâîâàòü íà ïñèõîêîìïëåêñ âèíû.

Òû ïðåâûñèë ñêîðîñòü, ïðîåõàë íà êðàñíûé ñâåò è òîëüêî ñëó÷àé îòâåë òåáÿ îò áåäû. Òû âèäåë - òàì äåòè äîðîãó ïåðåõîäèëè? Òû æå ìîã ïðîåõàòüñÿ ïî ëþäñêèì ñóäüáàì. Ó òåáÿ ó ñàìîãî-òî äåòè åñòü? À òåïåðü ïðåäñòàâü, ÷òî òû ïîòåðÿë ðåáåíêà òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî êòî-òî äîïóñòèë òàêóþ õàëàòíîñòü.

Òðåòüå: âîçäåéñòâîâàòü íà êîìïëåêñ ìóæåñòâåííîñòè (æåíñòâåííîñòè).

Òû ìóæèê èëè ìîæåò òåáå áàíòèê íà ìàøèíó ïðèêëåèòü? ×òî òû êðîõîáîðíè÷àåøü? Âèíîâàò - çàïëàòè øòðàô!

Òåïåðü, íàó÷åííûå îïûòîì, ðàáîòíèêè àâòîèíñïåêöèè âñå ÷àùå èñïîëüçóþò äèêòîôîí äëÿ çàïèñè ðàçãîâîðà ñ íàðóøèòåëåì.

Íåïðîñòî èíîãäà ñêëàäûâàþòñÿ è íàøè îòíîøåíèÿ ñ ìèëèöèåé. Çàùèòíèêè ïîðÿäêà, ñòðàæè çàêîíà ïðè êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå òîæå óìåëî ïîëüçóþòñÿ íàøèìè ïñèõîêîìïëåêñàìè, íàæèìàÿ íà ñòðàõ, ðàñòåðÿííîñòü, íåóâåðåííîñòü, ÷óâñòâî âèíû, ìåñòè, ìóæåñòâåííîñòü (æåíñòâåííîñòü).

Óæå âñå ìû ïðåêðàñíî çíàåì, ÷òî ñ çàäåðæàííûìè îáû÷íî ðàáîòàþò äâà ñëåäîâàòåëÿ: æåñòêèé è äîáðûé. Òî÷íåå - ÿêîáû æåñòêèé è ÿêîáû

äîáðûé. È âñå ðàâíî ìàëî êîìó óäàåòñÿ óñòîÿòü ïåðåä èõ íàòèñêîì, äàæå åñëè âû íå âèíîâíû.

Âîïðîñû çàäåðæàííîìó îáû÷íî çàäàþòñÿ âååðîì, è ïðè ýòîì îòñëåæèâàåòñÿ åãî ðåàêöèè. Ëîâÿòñÿ ìàëåéøèå ðàñõîæäåíèÿ â îòâåòàõ, íþàíñû ðå÷è.

Âîïðîñû îáû÷íî êîíêðåòíûå: ÷òî? ãäå? êîãäà? ïî÷åìó? ñ êåì? êàê?

Òû íà òîé êâàðòèðå áûë?

Áûë.

À ïîìíèøü, êàêîé òàì òåëåâèçîð?

"Ñîíè".

À ñêîëüêî áûëî âðåìåíè - ïîìíèøü?

Îäèííàäöàòü ÷àñîâ.

À õîëîäèëüíèê òàì áûë?

Áûë.

Äà íåò òàì íèêàêîãî õîëîäèëüíèêà! È òû òàì íå áûë.

Íî ýòî íå ôàêò, ÷òî îíè òàì áûëè.

×àñòî èñïîëüçóåòñÿ áëåô.

Äà ìû è òàê î òåáå âñå çíàåì. Îò òåáÿ òðåáóåòñÿ òîëüêî ôîðìàëüíîñòü - ïîñòàâèòü ïîäïèñü íà ýòîé áóìàãå.

Ó òåáÿ äîìà æåíà ïëà÷åò, äåòêè ïàïó äîìîé æäóò. À òû çäåñü ñèäèøü. Äà òåáÿ âñå ñäàëè, êàê ñòåêëîòàðó çà ðâàíûé ðóáëü. Òâîè âñå ïîäåëüùèêè óæå ðàñêîëîëèñü. À òû âñå ãåðîÿ èç ñåáÿ êîð÷èøü. Òîæå Øâàðöåíåããåð âûèñêàëñÿ! À êîìó ýòî íàäî?

Èíîãäà äàæå ïðèâîçÿò äîìîé ïîä êàêèì-ëèáî ïðåäëîãîì, è òàì óæå "ãðóçÿò": "Õî÷åøü äîìà îñòàòüñÿ - ñ äåòêàìè, ñ æåíîé? Ñòàâü ïîäïèñü -

è äåëî ñ êîíöîì!"

Êàê çàùèòèòüñÿ îò ïîäîáíîãî ðîäà ïðèåìîâ? 

Ïåðâîå.

Âî âñåõ ñèòóàöèÿõ ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå, äåìîíñòðèðîâàòü óâåðåííîñòü, ñòîéêîñòü.

Âòîðîå.

Èñïîëüçîâàòü òåõíèêó "äåòåêòîð ëæè", ÷òîáû îòëè÷èòü áëåô îò ïðàâäû.

Òðåòüå.

Èñïîëüçîâàòü òåõíèêó "òîëñòîêîæåñòè", ÷òîáû äîñòîéíî äåðæàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé óäàð.

×åòâåðòîå.

Äàâàòü êàê ìîæíî ìåíüøå èíôîðìàöèè. Îòâå÷àòü íåîïðåäåëåííî -"íå çíàþ", "íå ïîìíþ","ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóþ - íè÷åãî âñïîìíèòü íå ìîãó".

Ïÿòîå.

Íè÷åãî íå ïîäïèñûâàòü. Íî ïðè ýòîì îòñëåæèâàòü âñå ïðîìàõè ñèëüíîé ñòîðîíû. Âïîñëåäñòâèè ýòî ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ çàùèòû ñâîèõ èíòåðåñîâ: òàì íå ïðîâåäåíà ýêñïåðòèçà, òàì íåò ìîåé ïîïèñü, òàì ÷èñëî íå óêàçàíî è ò. ä. 

Ãëàâà äåâÿòíàäöàòàÿ

ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÁËÅÔÀ

Áëåô òî æå, ÷òî Íîâûé ãîä. Õîòü è ïîíèìàåøü, ÷òî ñ ïåðâîãî ÿíâàðÿ íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ, íî âñå ðàâíî õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî íà ýòîò ðàç îí òåáÿ íå îáìàíåò.

Ñóæäåíèå èçâåñòíîãî êóòþðüå

×àñòî ëè âû ñòàíîâèòåñü æåðòâîé îòêðûòîãî îáìàíà? Åñëè âàì íå èçìåíÿåò çäðàâûé ñìûñë - òî âðÿä ëè.

À ñîçíàéòåñü õîòÿ áû ñåáå- ëîâèòåñü ëè âû íà óäî÷êó èçîùðåííîãî áëåôà? Íàâåðíÿêà! È ñêîðåå âñåãî äåëî íå â âàøåé íàèâíîñòè èëè áåçíàäåæíîé ãëóïîñòè. Ïðîñòî áëåô - îäíà èç åñòåñòâåííûõ ñîñòàâëÿþùèõ íàøåé æèçíè. Ïðåäñòàâüòå ñåáå ïèùó áåç ïðèïðàâû. Ïðåñíî! Íî äîáàâüòå â íåå ñîëè è íåìíîãî ñïåöèé - è ïðîðåæåòñÿ ïîèñòèíå âîë÷èé àïïåòèò. È íå òîëüêî åäà, íî è æèçíü ïîêàæåòñÿ òàêîé, ÷òî îáëèçíåøüñÿ. Ïðîðåæåòñÿ àïïåòèò ê æèçíè!

Êàæäûé èç íàñ èìååò âðîæäåííóþ ñêëîííîñòü ê áëåôó. Ìîæåò, ýòî äàæå ñàìàÿ ÿðêàÿ êðàñêà èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ. Âåäü âñå ìû õîòèì ïðîèçâåñòè íà îêðóæàþùèõ òî âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå íàì âûãîäíî. È ñàìîå ïðîñòîå ñðåäñòâî â òàêèõ ñëó÷àÿõ, êîíå÷íî æå, áëåô. Ïàëüìà ïåðâåíñòâà â ýòîì äåëå ïðèíàäëåæèò êóòþðüå, ïîëèòèêàì, àäâîêàòàì, öåëèòåëÿì, êîëäóíàì.

×òî æå òàêîå áëåô ïî ñâîåé ñóòè? Ýòî âñåãî ëèøü çàâåäîìîå ïðåóâåëè÷åíèå, ïðèóêðàøèâàíèå, ðàññ÷èòàííîå íà ëåãêîâåðèå âîñïðèíèìàþùåé ñòîðîíû, íà ñîçäàíèå âûãîäíîãî âïå÷àòëåíèÿ. 

Êîíå÷íî, ìîæíî åãî òðàêòîâàòü è æåñò÷å, êàê äåéñòâèå, ââîäÿùåå â çàáëóæäåíèå îòíîñèòåëüíî äåéñòâèòåëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Íî èñïîëíèòåëè îáû÷íî áûâàþò ñòîëü âèðòóîçíû, ÷òî ïîíåâîëå âûçûâàþò âîñõèùåíèå íåçàâèñèìî îò òîãî, áûâàþò îíè ðàçîáëà÷åíû èëè íåò. Âñïîìíèòå Õëåñòàêîâà, ãðàôà Êàëèîñòðî èëè Îñòàïà Áåíäåðà. Âïðî÷åì, çà÷åì äàëåêî õîäèòü çà ïðèìåðàìè.

Ëåò ïÿòü òîìó íàçàä â ðóññêîì êâàðòàëå Íüþ-Éîðêà îòêðûëñÿ "ñàëîí ìàãèè" ñàìîãî Ãðèãîðèÿ Ðàñïóòèíà. Íó, êîíå÷íî, íå âîññòàâøåãî èç ïðàõà âåëèêîãî ñòàðöà, à êàê îêàçàëîñü åãî ïðàâíóêà. Óìåëàÿ ðåêëàìà ñäåëàëà ñâîå äåëî, è âñêîðå ïîïóëÿðíîñòü íîâîÿâëåííîãî Ðàñïóòèíà çàòìèëà ñëàâó ìíîãèõ ìåñòíûõ ïñèõîàíàëèòèêîâ. Äëÿ âÿùåé óáåäèòåëüíîñòè ìîëîäîé êîëäóí äåìîíñòðèðîâàë ïîñåòèòåëÿì ñîáñòâåííîðó÷íî íàðèñîâàííîå ãåíåàëîãè÷åñêîå äðåâî, íàãëÿäíî äîêàçûâàþùåå åãî ïðîèñõîæäåíèå îò çíàìåíèòîãî öàðñêîãî íàïåðñíèêà è ïðîðîêà. Ïîãîðåâ íà íåóäàâøåìñÿ èçëå÷åíèè òÿæåëîáîëüíîãî, ìàã ïåðåêî÷åâàë â Ëîñ-Àíäæåëåñ è óñïåøíî ïðîäîëæèë ðàñêðóòêó ñâîåãî "áåíäåðëåíäà" ïîä íàçâàíèåì ñàëîí ìàãèè. Èìÿ Ðàñïóòèíà äåéñòâîâàëî íà âñåõ ìàãè÷åñêè óæå ñàìî ïî ñåáå. Íîâûé ñêàíäàë ðàçðàçèëñÿ ñëó÷àéíî, êîãäà î÷íóâøèñü îò ãèïíîçà íåêàÿ ÿðàÿ ôåìèíèñòêà ñîîáðàçèëà, ÷òî âåëèêîëåïíûé ìàã ïîä ïðåäëîãîì öåëèòåëüñòâà ïîïðîñòó ïîëüçîâàëñÿ åå ïðåëåñòÿìè. Ìóæ äðóãîé æåðòâû âåðîëîìñòâà êîëäóíà îêàçàëñÿ ãîðÿ÷èì ïàðíåì è, âëîìèâøèñü â ìàãè÷åñêèé ñàëîí, èçìî÷àëèë ðàñïóòíèêà Ðàñïóòèíà äóáèíêîé. Îò ïîëèöèè, âîñïîëüçîâàâøèñü ÷àðàìè, êîëäóí ñáåæàë. Çíàé, Àìåðèêà, íàøèõ!

Âèðòóîçíûé áëåô! Ðàçóìååòñÿ íèêàêèì ïðàâíóêîì Ðàñïóòèíà íåêèé Äìèòðèé Ð-èé íå áûë. Çàêëþ÷èâ ôèêòèâíûé áðàê ñ áûâøåé ñîîòå÷åñòâåííèöåé, èìåâøåé àìåðèêàíñêîå ãðàæäàíñòâî, Äìèòðèé íåäîëãî ëîìàë ãîëîâó íàä òåì, êàê åìó ïðîæèòü â ñòðàíå âåëèêèõ âîçìîæíîñòåé. È ïîïàë â ñàìîå ÿáëî÷êî. È åñëè áû íå çàðâàëñÿ ïî-ðóññêè, òî Àìåðèêà áû ìîæåò è ïî ñåé äåíü ãîðäèëàñü "ïðàâíóêîì" ñàìîãî Ðàñïóòèíà!

Ó÷åíûå äàæå ïîïûòàëèñü ðàçðàáîòàòü íåêóþ øêàëó äîïóñòèìûõ óðîâ- 

íåé áëåôà äëÿ ïîëèòèêîâ, æóðíàëèñòîâ, àäâîêàòîâ, ìåäèêîâ, ñïîðòñìåíîâ, áèçíåñìåíîâ è ïðåäñòàâèòåëåé ïðî÷èõ ïðîôåññèé, ïðè êîòîðûõ äîñòèãàþòñÿ íåîáõîäèìûå ðåçóëüòàòû. Íåäîáîð èëè ïåðåáîð - ïðîâàë.

Ìèðîâàÿ ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî áåç èñêóñíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðèåìîâ áëåôà íå ñîñòîÿëñÿ íè îäèí îáùåèçâåñòíûé ñîâðåìåííûé ïîëèòèê. È ýòî íå äàíü âðåìåíè. Åùå äðåâíåãðå÷åñêèé ôèëîñîô Ïëàòîí â òðàêòàòå "Ãîñóäàðñòâî" óáåæäåííî ïèñàë, ÷òî ïîëèòèêè ìîãóò ïðèáåãàòü ê áëåôó ðàäè ïîëüçû òåõ, êòî èì ïîäâëàñòåí. Îí áûë óâåðåí, ÷òî "ïîäîáíûå âåùè ïîëåçíû â âèäå ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà".

Áëåñòÿùèé îáðàç÷èê ïîëèòè÷åñêîãî áëåôà åæåäíåâíî ÿâëÿåò ìèðó ëèäåð ËÄÏÐ Âëàäèìèð Æèðèíîâñêèé. Âñïîìíèòå, êàê îí ñòðîèë ñâîþ ïðåçèäåíòñêóþ ïðåäâûáîðíóþ êàìïàíèþ: îòñòàâíûì âîåííûì - ïî ïîìåñòüþ, êàæäîé æåíùèíå - ïî ìóæó, âñåõ âîðîâ - çà êîëþ÷óþ ïðîâîëîêó, âåðíóòü Ðîññèè âñå äîëãè çàæèðåâøèõ çàïàäíûõ äåðæàâ, äà è âîîáùå âëèÿíèå Ðîññèè äîëæíî ðàñïðîñòðàíèòüñÿ àæ äî Èíäèéñêîãî îêåàíà. Ëèõî? Êðóòî? Íåðåàëüíî? È òåì íå ìåíåå çà íåãî ïðîãîëîñîâàëî îêîëî 10 ïðîöåíòîâ íàñåëåíèÿ. Ïîâåðèëè! Âñå îáåùàííîå óæå äàâíî çàáûòî, çàòî íîâûå îïòèìèñòè÷íûå çàÿâëåíèÿ ñûïëþòñÿ êàê èç ðîãà èçîáèëèÿ, è Âëàäèìèð Âîëüôîâè÷ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ðîññèéñêèõ ïîëèòèêîâ è ïîñòîÿííî ïðèêîâûâàåò ê ñåáå âíèìàíèå æóðíàëèñòîâ.

È óæ êîíå÷íî íåïðåâçîéäåííûìè ìàñòåðàìè ïóáëè÷íîãî áëåôà ÿâëÿþòñÿ ñåãîäíÿ íàøè ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Äîñòàòî÷íî ïðîáåæàòü ãëàçàìè êðè÷àùèå çàãîëîâêè íà ïåðâûõ ïîëîñàõ ãàçåò - òàê íàçûâàåìûå "ñâèñòêè",- ÷òîáû ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î ãðàíäèîçíûõ ìàñøòàáàõ áëåôà. ×åãî ñòîÿò òàêèå ïåðëû, êàê "Ñäåëàë ëè Çþãàíîâ îáðåçàíèå?" èëè "Êåôèð ëå÷èò îò èìïîòåíöèè".

À èç òåëåâèçèîííûõ èíôîðìàöèîííûõ è ðåêëàìíûõ ïðîãðàìì ìû óçíàåì, íàïðèìåð, ÷òî ñàìàÿ ãëàâíàÿ áåäà Ðîññèè íå çàìåðøàÿ ýêîíîìèêà, à êàðèåñ èëè àíòèñåìèòèçì. È îò òîãî, è îò äðóãîãî ìîãóò ñïàñòè òîëüêî æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà Dirol áåç ñàõàðà è àðñè-êîëà. "Êòî íå çíàåò - òîò îòäûõàåò!"

Êñòàòè, íà òåìó áëåôà â ÑÌÈ - âå÷íîçåëåíûé àíåêäîò. Àëåêñàíäð Ìàêåäîíñêèé, Þëèé Öåçàðü è Íàïîëåîí íàáëþäàþò ïàðàä âîéñê íà Êðàñíîé ïëîùàäè.

Äà, áûëè áû ó ìåíÿ òàêèå òàíêè - ÿ áû âñåìó ìèðó øåþ ñâåðíóë,- ïîòèðàåò ðóêè Àëåêñàíäð Ìàêåäîíñêèé.

À ÿ áû ñ òàêèìè ðàêåòàìè âåñü ìèð çàñòàâèë ïëÿñàòü ïîä äóäêó Âåëèêîé Ðèìñêîé Èìïåðèè!- Ìå÷òàòåëüíî ãîâîðèò Þëèé Öåçàðü.

Ëîõè âû îáà!- Àâòîðèòåòíî çàÿâëÿåò Íàïîëåîí.- Òàíêè, ðàêåòû... Äà áóäü ó ìåíÿ òàêàÿ ïðåññà, õðåí áû êòî óçíàë ïðî Âàòåðëîî!

Áåç áëåôà è â áèçíåñå äåëàòü íå÷åãî. Âåäü âñå õîòÿò èìåòü äåëî ñ äîñòîéíûìè è íàäåæíûìè ïàðòíåðàìè.

Ìîñêîâñêèé áèçíåñìåí Àëåêñåé Á. ñàìûå âûãîäíûå êîíòðàêòû ñ çàðóáåæíûìè ïàðòíåðàìè çàêëþ÷àåò òîëüêî áëàãîäàðÿ óìåíèþ áëåôîâàòü. Ñðåäíåé ðóêè ïðåäïðèíèìàòåëü, êàê âñå ðóññêèå ëþäè ëþáèòåëü ïîæàëîâàòüñÿ íà æèçíü, îí äîëãî íå ìîã âçÿòü â òîëê îò÷åãî ñ íèì íå õîòÿò èìåòü äåëî èíîñòðàíöû. Îêàçàëîñü, îòòîãî è íå õîòÿò, ÷òî ïëåâàòü îíè õîòåëè íà íàøè ïðîáëåìû - èì íóæåí ïàðòíåð ïðåóñïåâàþùèé è ïåðñïåêòèâíûé. È Àëåêñåé ñìåêíóë, ÷òî âûõîä ó íåãî îäèí: íàäî ó÷èòüñÿ áëåôîâàòü! È ïåðâûé æå îïûò ïðèíåñ óñïåõ!

...Èòàëüÿíöû ñ ïîðîãà íà÷àëè èçîáðàæàòü èç ñåáÿ êðóòûõ ðåáÿò. Ëåøà ñïîêîéíî âûñëóøàë èõ, à ïîòîì íåáðåæíî äîñòàë èç ÿùèêà ñòîëà ïóñòóþ êîæàíóþ ïàïêó ñ çîëîòûì òèñíåíèåì è ðàâíîäóøíî èçðåê:"Çäåñü óæå åñòü äåñÿòîê ñåðüåçíûõ ïðåäëîæåíèé îò ðàçíûõ ôèðì. Ïðîåêòû íà íåñêîëüêî ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ. Ñåðüåçíûå ëþäè - ñåðüåçíûå ïðîåêòû. Íî âû ìíå ÷åì-òî ñèìïàòè÷íû. Äàâàéòå òàê - âû âñå òîëêîâî èçëîæèòå íà áóìàãå, à ÿ ïîñòàðàþñü îáäóìàòü ýòî â áëèæàéøåå âðåìÿ."

Îíè íàïèñàëè. Êàê ïîëàãàåòñÿ, ïîåõàëè îòìåòèòü çíàêîìñòâî â ðåñòîðàí. Ïî ïóòè Àëåêñåé, êàê òîò íåáåçûçâåñòíûé êîò â ñàïîãàõ, ìåëüêîì óêàçûâàë íà ñîëèäíûå îôèñû: âîò íàøå ñîâìåñòíîå ïðåäïðèÿòèå ñ àâñòðèéöàìè, à âîò ýòî - ñ ÿïîíöàìè, à ýòî - ñî øâåäàìè. "Íîðìàëü-

íûå ëþäè äàâíî óæå âëîæèëè äåíüãè â íàøå äåëî. Òàê ÷òî âû íåìíîãî

îïîçäàëè..." - ïðîêîììåíòèðîâàë ñèòóàöèþ Ëåøà. Ïîõîæå, èòàëüÿíöû

êëþíóëè, íà÷àëè ÷òî-òî áîéêî îáñóæäàòü ìåæäó ñîáîé. È Ëåøà ðåøèë

"äîæàòü": "- Äà, òàêèå âîò äåëà... Íó äà ëàäíî, ñ âàìè òîæå èíòåðåñíî ïîðàáîòàòü. Ìû ñåé÷àñ êîíòðàêò ïîäïèøåì èëè ïîñëå îáåäà?"

Êîíòðàêò ïîäïèñàëè â òîò æå äåíü. Òàê íà÷àëîñü âîñõîæäåíèå íîâîãî ðóññêîãî áèçíåñìåíà Àëåêñåÿ Á. Òåïåðü ïîíÿòíî ïî÷åìó - íîâîãî?

Âåëèêîëåïíûìè ìàñòåðàìè áëåôà ÿâëÿþòñÿ àäâîêàòû. Âîò îòêðîâåíèå îäíîãî èç íèõ:

Áëåô - ïåðâîå ñðåäñòâî â íàøåì äåëå. Ìíîãèå àäâîêàòû, äåëàÿ âèä, ÷òî ÷èòàþò äîêóìåíò, îòêðîâåííî ïåðåâèðàþò íîðìû ïðàâà, íà êîòîðûõ îñíîâûâàþò ñâîþ ïîçèöèþ. È êàê íè ñòðàííî, ñóäüè ýòîãî íå çàìå÷àþò. Òàê ñðàáàòûâàþò "ññûëêè íà íåñóùåñòâóþùèå ôàêòû". Ýòî ÷àñòî ïðàêòèêóåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà àäâîêàò ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû íå øòàòíûé, à ïðèãëàøåííûé, è íå çíàåò âñåõ íþàíñîâ äåëà. Åìó îáû÷íî óäèâëåííî ãîâîðÿò:"À ðàçâå âû ýòîãî íå çíàëè? Ðàçâå âû íå âèäåëè ýòîò äîêóìåíò? Ñòðàííî, êàê ýòî âû, îïûòíûé ïðîôåññèîíàë, íå ïîòðåáîâàëè ýòîò äîêóìåíò ó íà÷àëüñòâà." Òàêèì îáðàçîì ìíå óäàëîñü êàê-òî âûèãðàòü êàçàëîñü áû áåçíàäåæíîå äåëî, ïåðåèãðàâ àäâîêàòà, êîòîðûé äî ýòîãî äåñÿòü ëåò ðàáîòàë ñóäüåé.

Èíîãäà ïåðåä ñóäåáíûì çàñåäàíèåì àäâîêàò "çàïóñêàåò óòêó": "Ó ìåíÿ òóò îäíà íåóâÿçî÷êà âîçíèêëà. Âû ñàìè-òî ÷òî äóìàåò ïî ýòîìó ïîâîäó?" È âûðàæàåò ãëóáîêîå ñîìíåíèå â ñèëå îäíîãî èç îñíîâíûõ àðãóìåíòîâ îïïîíåíòà. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî îáÿçàòåëüíî îòëîæèòñÿ â ñîçíàíèè îïïîíåíòà, è íà çàñåäàíèè ñóäà îí ñäåëàåò àêöåíò èìåííî íà ýòîì ôàêòå. Òóò-òî àäâîêàò è âûêëàäûâàåò ñâîè êîçûðè.

Èòàê, êàêèå æå ñðåäñòâà èäóò â õîä, êàêèå ïðèåìû èñïîëüçóþòñÿ ìàñòåðàìè áëåôà? Äà ñàìûå ïðîñòåéøèå!

Íà÷íåì ñ îäåæäû. Âñòðå÷àþò-òî íàñ, êàê èçâåñòíî, ïî îäåæêå. Ýëåãàíòíàÿ îäåæäà, äîðîãèå ÷àñû, ìîäíûå àêñåññóàðû è êîñìåòèêà âñåã-

äà ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå. È âîîáùå ñòèëüíàÿ âíåøíîñòü ïîìîãàåò ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü ñèëüíûå ñòîðîíû ëè÷íîñòè.

Íî âñåì ëè ýòî ïî êàðìàíó - îäåæäà îò êóòþð? À â ãðÿçü ëèöîì óäàðèòü íåëüçÿ - íå íà ïîìîéêå æå ñåáÿ íàøëè, â êîíöå êîíöîâ! Âûõîä îäèí: ïóñòèòü ïûëü â ãëàçà. È â õîä èäóò îáû÷íûå æèòåéñêèå õèòðîñòè. Íà îäåæäå ïðåæäå âñåãî ìåíÿþòñÿ òàê íàçûâàåìûå "ëåéáëû". Êîíå÷íî, åñëè äàìà íà êîñòþì ôàáðèêè òèïà "À ëÿ Ìîñêâîøâåÿ" ïðèøïàíäîðèò ÿðëûê îò Dior, Chanel èëè Versace, òî åå â ëó÷øåì ñëó÷àå ïðèìóò çà ãîðîäñêóþ ñóìàñøåäøóþ. Æåíñêèå ÿçûêè, êàê ïèñòîëåò: ðåïóòàöèÿ óæ òî÷íî îêàæåòñÿ èñïîð÷åííîé íàâñåãäà. Ïîýòîìó îïûòíûå ëþäè íèêîãäà íå âåí÷àþò ðîçó ñ æàáîé è äàæå â ðàçãîâîðå î ïðèñòðàñòèÿõ â ìîäå óïîìèíàþò èìåíà ìîäåëüåðîâ èçâåñòíûõ, íî íå ñàìûõ çíàìåíèòûõ. È áóòèêè, â êîòîðûõ îíè ÿêîáû îäåâàþòñÿ, íîñÿò èìåíà íå Valentino èëè Sonia Rykiel, à íàïðèìåð Georges Rech. Ýòî ëèøíèé ðàç ïîä÷åðêèâàåò èõ ðàçáîð÷èâîñòü â îäåæäå è èçûñêàííûé âêóñ. Íî, êîíå÷íî æå, òàêîé ÷åëîâåê íèêîãäà íå êóïèò çà òðèäöàòü ðóáëåé òî, ÷òî ìîæíî êóïèòü çà 30 äîëëàðîâ.

×àñòî âìåñòî çîëîòûõ óêðàøåíèé íàäåâàþòñÿ ïîçîëî÷åííûå èëè äàæå ïðîñòî áèæóòåðèÿ ñ ïîääåëüíûìè êàìíÿìè. Íî íîñèòñÿ è ïðåïîäíîñèòñÿ ýòî âñå êàê ôàìèëüíûå äðàãîöåííîñòè, òàê, ÷òî íè îäíà æèâàÿ äóøà íå çàïîäîçðèò ïîäëîãà. Àêñåññóàðû îò Givenchy çíàòîêè óãàäàþò, à â ôàìèëüíûõ öåííîñòÿõ - êòî ðàçáåðåòñÿ?

Èìèäæ èãðàåò ïåðâóþ ñêðèïêó â îðêåñòðå áëåôà. Íî ýòèì äåëî ìîæåò è êîí÷èòüñÿ, åñëè èãðà íå áóäåò ïðîäîëæåíà.

Åùå îäèí ýôôåêòèâíûé òðþê, ñïîñîáíûé îêàçàòü âëèÿíèå íà ïàðòíåðà, ýòî äîñòîâåðíî ñûãðàííàÿ ìíîãîçíà÷èòåëüíîñòü èëè ïîïðîñòó óìàë÷èâàíèå. Âëàäåþùèé èñêóññòâîì áëåôà íèêîãäà íå ñêàæåò "ó íàñ â Âûõèíî", ÷òîáû íå ðàçâåÿòü âïå÷àòëåíèÿ,÷òî îí æèâåò â ïðåäåëàõ Áóëüâàðíîãî êîëüöà. Â ýòîì æå ðÿäó è ïðèåì "ñâèòà äåëàåò êîðîëÿ". Â íåïðèíóæäåííîì ðàçãîâîðå óïîìèíàþòñÿ êàê õîðîøèå çíàêîìûå òå èëè èíûå âëèÿòåëüíûå ëèöà, è âîîáùå âñÿ÷åñêè ïîä÷åðêèâàåòñÿ çíà÷èìîñòü êðóãà

çíàêîìûõ. Êàê ïðàâèëî, ïðîâåðèòü òàêóþ èíôîðìàöèþ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ

âîçìîæíûì. Â ýòîì-òî è âñÿ õèòðîñòü. Ðàñ÷åò íà òî, ÷òî ñðàáîòàåò èçâåñòíûé ñòåðåîòèï íàðîäíîãî ìûøëåíèÿ: "ñêàæè, êòî òâîé äðóã è ñòàíåò ïîíÿòíî êòî åñòü òû". Ëþäè, êàê ïðàâèëî, îõîòíî íà÷èíàþò îòîæäåñòâëÿòü òàêîãî ÷åëîâåêà ñ ñèëüíûìè ìèðà ñåãî. Èçâåñòíî âåäü, ÷òî õîðîøèå ñâÿçè öåíÿòñÿ äîðîæå ëþáûõ äåíåã. Ýòî çîëîòîé êëþ÷ ê ðåøåíèþ ìíîæåñòâà ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ïðîáëåì.

×àñòî áëåôóþùèé òóò æå äåìîíñòðèðóåò ñâîþ ãîòîâíîñòü ðåøèòü àêòóàëüíóþ ïðîáëåìó ïî òåëåôîíó. Îäèí-äâà çâîíêà íóæíûì ëþäÿì - è ãîòîâî! Íî, êàê çàêîí, íóæíûõ ëþäåé èìåííî â ýòîò ìîìåíò íà ìåñòå çàñòàòü íå óäàåòñÿ. Íî çàòî òóò æå ïðîèçíîñèòñÿ êàêàÿ-íèáóäü ôðàçà òèïà:" Ëàäíî, äîçâîíþñü ïîçæå, à ñåé÷àñ ìíå äîëæíû ïîçâîíèòü èç ïðèåìíîé ìèíèñòðà N, ê òîìó æå ÷åðåç ïîë÷àñà ó ìåíÿ âñòðå÷à ñ äåïóòàòîì íàøåãî îêðóãà. À êàê òîëüêî äîçâîíþñü, ñðàçó æå ñîîáùó." Ïîòîì ÿêîáû âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî êòî-òî èç "íóæíûõ ëþäåé" çàáîëåë, êòî-òî óåõàë â êîìàíäèðîâêó, è ïðî÷èå íàâîðîòû. Çà ýòî âðåìÿ ïðîáëåìà èëè ðåøàåòñÿ äðóãèìè ëþäüìè èëè æå ïîïðîñòó òåðÿåò àêòóàëüíîñòü.

Ïîääåðæàòü èìèäæ ïîçâîëÿþò è òàêèå âåùè, êàê ñîòîâûé òåëåôîí (êîòîðûå íà ñàìîì-òî äåëå ìîæåò îêàçàòüñÿ äàæå è íå ïîäêëþ÷åííûì), çàìåòíûå ÷àñû êàêîé-íèáóäü èçâåñòíîé ôèðìû, ñêàæåì, Longines èëè Cartier (íî íà ñàìîì äåëå íå äîðîãèå ìåõàíè÷åñêèå, à ýëåêòðîííûå), è ïðî÷èå àòðèáóòû ñîâðåìåííîãî äåëîâîãî ÷åëîâåêà. È òîìó ïîäîáíîå.

Æèçíü èãðà, è ïåðåèãðàòü êîãî-òî ïñèõîëîãè÷åñêè ñ ïîìîùüþ áëåôà ñîâñåì íå ãðåõ. Âñïîìíèòå, ñêîëüêî ïåðåèãðûâàëè âàñ!

Èòàê, äà çäðàâñòâóåò áëåô!

Áëåô, êàê êðàñèâàÿ è ëåãêîìûñëåííàÿ æåíùèíà, ñîìíåâàþùàÿñÿ â òîì, ÷òî ëþáèò âàñ, íî åé ñàìîé òàê õî÷åòñÿ îáìàíóòüñÿ è ïîâåðèòü â òî, ÷òî îíà âàì ãîâîðèò... 







Ãëàâà äâàäöàòàÿ

ÑËÀÄÊÈÉ ÏÎÖÅËÓÉ ÈÓÄÛ 

Ñëàäîê ïîöåëóé Èóäû - ñóòü æåíùèíû ïî èìåíè Èíòðèãà.

Ãëàâíûé ðåæèññåð òåàòðà êóêîë

Ïðàâäû õîòåë?

...Ëîæü çàçìåèëàñü, øèïÿ:

ß òâîÿ ïðàâäà!

Àíòîíèíà Ðîñòîâà

Èíòðèãà - äåëî òîíêîå. Ýòî âûñøèé ïèëîòàæ ìàíèïóëÿòîðñòâà. È íå íàäî åå ïóòàòü ñ äåøåâûìè ñïëåòíÿìè èëè îòêðûòûì øàíòàæîì. Îáùåãî ñòîëüêî æå, ñêîëüêî ìåæäó îñòðîé èãëîé è ãèðåé. Óìíûå ëþäè ïîëüçóþòñÿ ñâîèì òàéíûì îðóæèåì â áåëûõ ïåð÷àòêàõ. È äàëåêî íå êàæäîìó òàêîìó æå óìíèêó óäàåòñÿ ðàçãàäàòü èõ ïîìûñëû.

Â æèçíè âñå, êàê â àíåêäîòå: 

Ðàáèíîâè÷, âû èíòðèãàí!

À êòî ýòî îöåíèò?

Çàãëÿíèòå â ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà è âàì âñå îêîí÷àòåëüíî ñòàíåò ÿñíî.

Èíòðèãà - ñêðûòûå äåéñòâèÿ, ïðîèñêè - ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî intricare, ÷òî îçíà÷àåò çàïóòûâàòü.

Êîìáèíàòîðèêà ñàìîé ñîâåðøåííîé, ñàìîé çàïóòàííîé èíòðèãè ïðîñòà äî óìîïîìðà÷åíèÿ: Èâàíîâ (èíòðèãàí) ðàñïðàâëÿåòñÿ ñ Ïåòðîâûì (æåðòâà èíòðèãè) ñ ïîìîùüþ Ñèäîðîâà (îðóäèå èíòðèãè).

Ðàçðàáàòûâàÿ ñòðàòåãèþ è òàêòèêó ïîâåäåíèÿ, ìàñòåðà èíòðèãè ñîçäàþò äóãó íàïðÿæåíèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû êîíôëèêò ðàçãîðåëñÿ îò ñïè÷åê â ÷óæèõ ðóêàõ. È ïîòîìó, ðàçóìååòñÿ, ïðèäåðæèâàþòñÿ äâîéíîé ëèíèè ïîâåäåíèÿ: îòêðûòîé è ñêðûòîé. Íàìåðåíèÿ, êîòîðûå îíè äåêëàðèðóþò âñëóõ, ñîâåðøåííî íå ñîîòâåòñòâóþò èõ èñòèííûì öåëÿì.

Èçâåñòíûé àêòåð Îëåã Òàáàêîâ ñ÷èòàåò, ÷òî âñÿêèé, êòî çîâåò ëþäåé â äàëü ñâåòëóþ, íå êòî èíîé êàê èíòðèãàí:

Ëåíèí áûë èíòðèãàí. Ñòàíèñëàâñêèé ñ Íåìèðîâè÷åì-Äàí÷åíêî áûëè óæ òàêèå èíòðèãàíû! ß ïîëàãàþ, ÷òî ìîè àêòåðû íà ñàìîì äåëå äóìàþò, ÷òî ÿ äóìàþ î íèõ. Â ýòîì è ñîñòîèò ñàìàÿ ãëàâíàÿ ìîÿ èíòðèãà.

Èíòðèãà, êàê ïðîñòèòóòêà: íèêîãäà íå çíàåøü, êàêóþ ðîëü îíà îòâîäèò òåáå.

Ñêîëüêî íåâèííûõ ãîëîâ, ñêîëüêî áåçóïðå÷íûõ ðåïóòàöèé ïàëî æåðòâàìè èíòðèã! Íà ýòîì ïîñòðîåíà âñÿ ìèðîâàÿ ëèòåðàòóðà. Èíòðèãàìè ïðîíèçàíû ïîëèòèêà è äèïëîìàòèÿ. Íè îäèí òåàòð â ìèðå íå îáõîäèòñÿ áåç èíòðèã - ñî ñöåíû îíà ïåðåïîëçàåò â êóëóàðû. Áåç èíòðèã íå îáõîäèòñÿ íè â îäíîì êîëëåêòèâå, ÷åðåç íèõ ïðîõîäèò ïî÷òè êàæäàÿ ñåìüÿ.

Âñïîìíèòå íåñòàðåþùèé àíåêäîò ïðî ìàäàì Ôðàíñóàçó, ñëóæèâøóþ êàññèðîì â ïëàòíîì òóàëåòå â öåíòðå Ïàðèæà. Òðè ãîäà îíà áåçóïðå÷íî

îáñëóæèâàëà íåòåðïåëèâûõ êëèåíòîâ â ñâîåì çàâåäåíèè. È âäðóã èñ÷åçëà. Ñëó÷àéíî çàáåæàâøèé ïî íóæäå â òóàëåò íà îêðàèíå ãîðîäà åå çíàêîìûé îáíàðóæèë ìàäàì Ôðàíñóàçó, ìîþùóþ òàì óíèòàçû. Ïîðàæåííûé óâèäåííûì, îí âîñêëèêíóë:

Ìàäàì Ôðàíñóàçà, êàê âû îêàçàëèñü çäåñü, â ýòîé êëîàêå?

Èíòðèãè, ãîëóá÷èê, èíòðèãè...

Âàøà äóøà íå òóàëåò è íå÷åãî òóäà ïóñêàòü êàæäîãî, ÷òîáû îí ïîãàäèë. Ïîâåñüòå òàáëè÷êó:"Çàíÿòî!" È ÷òîáû âû îêîí÷àòåëüíî óáåäèëèñü â ñâîåé ïðàâîòå, ïîñëóøàéòå, ÷òî ñêàçàë íàì â ÷àñòíîé áåñåäå ðàññòðèãà-ñâÿùåííèê:"Âûñëóøèâàÿ èñïîâåäè ëþäåé, ÿ ïîíÿë îäíî - ëþäè â ñòî ðàç ïîäëåå, ÷åì âû î íèõ äóìàåòå."

Èíòðèãà, êàê âíåçàïíî íàãðÿíóâøèé øòîðì: íå óñïåâàåøü íè÷åãî ïðåäïðèíÿòü, êàê óæå îêàçûâàåøüñÿ â ïó÷èíå ñòðàñòåé. Íàñòîÿùàÿ èíòðèãà äîëãî ïîäãîòàâëèâàåòñÿ è âíåçàïíî îñóùåñòâëÿåòñÿ. È ãëàâíàÿ îïàñíîñòü åå ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà êàê íè÷òî äðóãîå ñòèìóëèðóåò èíôàðêòû, èíñóëüòû è ðàçíîãî ðîäà ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Òàì, ãäå ñèëüíà êîíêóðåíöèÿ, ãäå ó ëþäåé â ñèëó õàðàêòåðà èëè ïðîôåññèè îáíàæåíà íåðâíàÿ ñèñòåìà - òàì çàïîâåäíûå ìåñòà äëÿ èíòðèãè.

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî óíèâåðñàëüíûõ ìåòîäîâ çàùèòû, êàê è óíèâåðñàëüíûõ ïðèåìîâ ïëåòåíèÿ èíòðèãè, íå ñóùåñòâóåò. Ýòî íå òàê. Ìû èõ âûÿâèëè.

Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå âûáèðàåòñÿ ñâîé îïòèìàëüíûé ñïîñîá çàùèòû. Ëó÷øèé âûõîä - âîîáùå íå èìåòü äåëà ñ ìîðàëüíî íå÷èñòîïëîòíûìè ëþäüìè. Íî ýòî íå âñåãäà óäàåòñÿ.

Èñêîðåíèòü èíòðèãó íåâîçìîæíî: åå ìíîãîîáðàçèå è âûæèâàåìîñòü ïîòðÿñàþò. Êàê ãîâîðèë èëëþçèîíèñò ïðîâèíöèàëüíîãî öèðêà, "çäåñü èëëþçèé áûòü íå äîëæíî". Ó ñóäüáû âñåãäà íàãîòîâå ýëåêòðîøîêåð äëÿ âàñ ïîä èìåíåì èíòðèãà. È ÷òîáû íå çàêîí÷èòü æèçíü â êàíàâå ðàçî÷àðîâàíèé ïîä çàáîðîì ìå÷òû, åñòü ñìûñë çàðàíåå îçíàêîìèòüñÿ ñ ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè ìîäåëÿìè èíòðèãè, ÷òîáû ñóìåòü âîâðåìÿ ðàçãàäàòü èñòèííûå íàìåðåíèÿ âàøåãî òàéíîãî âðàãà. Ñìåëûì, íî îñòîðîæíûì, óäà-

åòñÿ ïðîéòè è ÷åðåç ìèííîå ïîëå.

Èòàê, êàê æå ìàñòåðà èíòðèãè çàãðåáàþò æàð ÷óæèìè ðóêàìè?

Ìîäåëü ïåðâàÿ. Ïðîòèâîâåñ.

Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ôèðìû Èâàíîâ çàìå÷àåò, ÷òî åãî çàìåñòèòåëü Ïåòðîâ ñòàë ðåçêî íàáèðàòü îáîðîòû. Ñòàë óâåðåííåå âåñòè ñåáÿ â êîë-

ëåêòèâå, ñàìîñòîÿòåëüíåå â ñâîèõ äåéñòâèÿõ, çàâåë âëèÿòåëüíûå ñâÿçè

â âûñøèõ èíñòàíöèÿõ è âîîáùå âñÿ÷åñêè ñòàðàåòñÿ ïåðåõâàòèòü èíèöèàòèâó. Äèðåêòîðà òàê è ïîäìûâàåò ïîéòè íà îòêðûòóþ êîíôðîíòàöèþ: äà êòî îí òàêîé ýòîò âûñêî÷êà Ïåòðîâ! Áåç ãîäó íåäåëþ òóò êðóòèòñÿ, à ïîäè òû, óæå èìååò áîëüøåå âëèÿíèå íà êîëëåêòèâ, ÷åì äèðåêòîð. Íî îòêðûòàÿ êîíôðîíòàöèÿ çàâåäîìî - ïðîèãðûø.

Ãåíäèðåêòîð - ÷åëîâåê, ïðîøåäøèé êðåïêóþ øêîëó áþðîêðàòèçìà, ýòî õîðîøî çíàåò. È ïðîäîëæàÿ âíåøíå äîáðîæåëàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê äåÿòåëüíîìó Ïåòðîâó ("Áóäü îí òðèæäû ïðîêëÿò!"), ïîðó÷àåò îñóùåñòâëåíèå íîâîãî ïðîåêòà èìåííî Ïåòðîâó - êàê òîëêîâîìó, çíàþùåìó äåëî ñïåöèàëèñòó, ó òîìó æå ðàáîòîãîëèêó. À íà åãî ìåñòî âðåìåííî ïîäáèðàåò âòîðîãî çàìà.

Âòîðûì çàìåñòèòåëåì äèðåêòîð íàçíà÷àåò Ñèäîðîâà - ÷åëîâåêà íåéòðàëüíîãî, íè ñíîì íè äóõîì íå âåäàþùåãî, êàêàÿ ó÷àñòü åìó óãîòîâàíà.

Íà Ïåòðîâà âîçëàãàþòñÿ âñå íàäåæäû è, êîíå÷íî æå, îòâåòñòâåííîñòü çà ñóäüáó ïðîåêòà. Åìó äîâåðèòåëüíî ñîîáùàåòñÿ:" Òû ÷åëîâåê

îïûòíûé, çíàþùèé. Ïîýòîìó ÿ ïîðó÷àþ òåáå íîâîå ïåðñïåêòèâíîå äåëî,

îò êîòîðîãî çàâèñèò áóäóùåå íàøåãî ïðåäïðèÿòèÿ. Íó, à ðóòèíîé ïîêà

çàéìåòñÿ Ñèäîðîâ."

À "ðóòèíà" - ýòî êàê ðàç ôèíàíñû, êàäðû, ñâÿçè ñ êëèåíòàìè - òî åñòü êðîâåíîñíàÿ è íåðâíàÿ ñèñòåìû ôèðìû.



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



Èíèöèàòîðó èíòðèãè Èâàíîâó çàðàíåå èçâåñòíî, ÷òî ïðåäëîæåííîå Ïåòðîâó íàïðàâëåíèå ðàáîòû òóïèêîâîå. Êîãäà-òî îí ñàì ïûòàëñÿ ýòèì çàíèìàòüñÿ, íî ïîíÿë âñþ áåñïåðñïåêòèâíîñòü çàòåè. Íî Ïåòðîâ-òî ýòî-

ãî íå çíàåò! È, îêðûëåííûé âûñîêèì äîâåðèåì, áðîñàåò âñå ñâîè ñèëû

íà ïðîäâèæåíèå ïðîåêòà â æèçíü. Äåëî íå êëåèòñÿ, îí óïîðñòâóåò, íà

íåãî óæå ïîãëÿäûâàþò êîñî, óâåðåííîñòè â ñåáå ó íåãî óáàâëÿåòñÿ, íàðàáîòàííûå ñâÿçè ïîñòåïåííî îñëàáåâàþò.

À äèðåêòîðó çà ýòî âðåìÿ óæå óäàëîñü õèòðîóìíûìè ìàíåâðàìè ñîçäàòü ìåæäó äâóìÿ çàìàìè çîíó èñêóññòâåííîãî íàïðÿæåíèÿ. È ïîêà Ïåòðîâ óòðÿñàë ñâîè îòíîøåíèÿ ñ Ñèäîðîâûì, çàìîðîçèëèñü è åãî äîáðûå îòíîøåíèÿ ñ äèðåêòîðîì.

È â êîíöå êîíöîâ, íàñòóïàåò âðåìÿ "×", êîãäà Ïåòðîâà âûçûâàþò "íà êîâåð" è âìåíÿþò â âèíó ïðîâàë ïðîåêòà:" Òû ïîëãîäà ðàáîòàë â ïàðíèêîâûõ óñëîâèÿõ. Ìû íà òåáÿ ðàññ÷èòûâàëè. È ÷òî òû ñäåëàë? Ãäå êîíêðåòíûå ðåçóëüòàòû? Íåò èõ! È âîîáùå, ïîõîæå, ÷òî òû âûäîõñÿ. Äàâàé-êà èäè â îòïóñê. ×åðåç ìåñÿö äàäèì òåáå ïîñëåäíèé øàíñ."

Ðàçãîâîð ýòîò ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà Ïåòðîâ óæå âûøåë íà ôèíèøíóþ ïðÿìóþ, íà ñàìîì äåëå ñäåëàâ ïî÷òè íåâîçìîæíîå. Îñòàëîñü åùå ÷óòü-÷óòü äîæàòü - è áåñïåðñïåêòèâíîå ïîíà÷àëó äåëî ìîæåò îáåðíóòüñÿ âûãîäíûì êîíòðàêòîì.

Çà ìåñÿö Ñèäîðîâ äîâîäèò äåëî äî êîíöà. È íà îáùåì ñîáðàíèè êîëëåêòèâà îòìå÷àåòñÿ, ÷òî Ïåòðîâ ïîòðàòèë óéìó âðåìåíè è íè÷åãî òîëêîì íå äîáèëñÿ, à Ñèäîðîâ ñïðàâèëñÿ ñ ðàáîòîé âñåãî çà ìåñÿö. Îáùåå ñîáðàíèå ñîçäàåò âèäèìîñòü îáúåêòèâíîñòè. È âñå âûãëÿäèò âíåøíå î÷åíü äîñòîéíî: íå êàêèå-òî òàì ïðèäèðêè íà÷àëüñòâà ñëîìàëè êàðüåðó Èâàíîâó, à ðåøàþùèì ñòàëî ìíåíèå âñåãî êîëëåêòèâà. Äèðåêòîðà íèêòî òàê è íå çàïîäîçðèë íè â ÷åì.

Ñãîðåë Ïåòðîâ, êàê ñïè÷êà íà âåòðó!

Â äâà ïðèåìà äèðåêòîð ëèøèë åãî è ðåïóòàöèè, è ðàáîòû. Êàê â èçâåñòíîé ñêàçêå, ñíà÷àëà ïðåäëîæèë - ïîéäè òóäà, íå çíàþ êóäà, ïðèíåñè òî, íå çíàþ ÷òî. À ïîòîì ïîïðîñòó ñòðàâèë Ïåòðîâà è Ñèäîðîâà.

Ìîäåëü âòîðàÿ. "Ëîâëÿ áëîõ".

Âåäóùèé ñïåöèàëèñò ôèðìû Ïåòðîâ çàêîí÷èë ðàáîòó íàä ñåðüåçíûì 

ïðîåêòîì, è åìó, íàêîíåö, äàþò âîçìîæíîñòü íåìíîãî ðàññëàáèòüñÿ. Îí

ðàä-ðàäåøåíåê, ðàáîòàåò ñåáå íè øàòêî íè âàëêî - èìååò ïðàâî! È íå

ïîäîçðåâàåò áåäîëàãà, ÷òî íàä åãî ãîëîâîé óæå ñãóñòèëèñü òó÷è. Íà

åãî ìåñòî äèðåêòîð Èâàíîâ ðåøèë óñòðîèòü ñâîåãî ïëåìÿííè÷êà.

Ïåòðîâ íå êðóãëûé èäèîò - ïîäñèæèâàíèå îí çàìåòèë áû ñõîäó. Íî âåäü íè îáëà÷êà íà íåáå! Ñ òåêóùåé ðàáîòîé îí ñïðàâëÿåòñÿ ëåãêî, çåðíà îò ïëåâåë, ñëàâà Áîãó, îòäåëÿòü óæå íàó÷èëñÿ. Çàäàíèÿ, êîòîðûå åìó ïîðó÷àåò äèðåêöèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿåò êàê ïåðâîî÷åðåäíûå è âòîðîñòåïåííûå.

È âäðóã íà òåáå - ãðîì ñðåäè ÿñíîãî íåáà! Ýêñòðåííî ñîçûâàåòñÿ ñîáðàíèå îòäåëà è íà÷àëüñòâî åìó èíêðèìèíèðóåò ñðûâ âàæíîãî äîãîâîðà.

Ïåòðîâ-äå âîâðåìÿ íå îòïðàâèë ôàêñ â íóæíóþ îðãàíèçàöèþ è çàâàëèë âñå äåëî. Òåïåðü îòäåë îñòàíåòñÿ áåç êâàðòàëüíîé ïðåìèè. Îòíîøåíèÿ ñ

è ñ êîëëåêòèâîì, è ñ íà÷àëüñòâîì èñïîð÷åíû. Åäèíñòâåííûé ðàçóìíûé âûõîä - óâîëüíåíèå ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ.

À øàðîâàÿ ìîëíèÿ òàèëàñü â êàêîì-òî ìàëîçíà÷èìîì íà ïåðâûé âçãëÿä äîêóìåíòå, î "âàæíîñòè" êîòîðîãî åãî çàâåäîìî íå ïðåäóïðåäèëè. Îí è íà ñàìîì äåëå áûë ìàëîçíà÷èìûì, è íèêàêîé ìíîãîìèëëèîííûé êîíòðàêò îò íåãî íå çàâèñåë. Íî êòî òåïåðü îá ýòîì óçíàåò? Äåëî ñäåëàíî.

Êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ îêàçàëàñü ïðåñëîâóòàÿ ðàçäà÷à ïðåìèè. Â ðîëè Ñèäîðîâà âûñòóïèë êîëëåêòèâ.

Ìîäåëü òðåòüÿ. "Ðûöàðñêèé òóðíèð".

Îäîëåòü äâóõ ñèëüíûõ ñîïåðíèêîâ, êîòîðûå ê òîìó æå äåéñòâóþò ñîãëàñîâàííî, ðàáîòàÿ â îäíîé êîìàíäå,- çàäà÷à íå èç ëåãêèõ. Ïðÿìîé àòàêîé òàêèõ íå âîçüìåøü. Íî íà òî è ñóùåñòâóþò óðîêè èñòîðèè, ÷òîáû íà íèõ ó÷èòüñÿ. Ïîìíèòå, îñíîâíîå ïðàâèëî ïîëèòèêè Ðèìñêîé èìïåðèè? Divide et impera - ðàçäåëÿé è âëàñòâóé!

Èñòèííûå èíòðèãàíû, êàê ïðàâèëî, ëþäè ñ èíòåëëåêòîì è ïðî÷íûì çàïàñîì òåðïåíèÿ. Èì îäíîãî â íåáåñíîé êàíöåëÿðèè íåäîäàëè: ýëåìåí-

òàðíîé ïîðÿäî÷íîñòè. Ïîòîìó äëÿ íèõ èñòèííîå íàñëàæäåíèå - "äåëàòü

ëþäÿì çëû", êàê âûðàçèëàñü ñòàðóøåíöèÿ Øàïîêëÿê. Íî, êîíå÷íî, îíè

ñåáÿ ñ ýòèì ñóõîíüêèì ñòðó÷êîì íå îòîæäåñòâëÿþò. Îíè ãèãàíòû ìûñëè,

êðåñòíûå îòöû êðóòûõ äåë - â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ.

È ðàññîðèòü äâóõ äðóçåé - äëÿ íèõ ïëåâîå äåëî....Äåìîêðàòè÷íûé íà÷àëüíèê Èâàíîâ âûçûâàåò ê ñåáå ïîä÷èíåííîãî

Ñèäîðîâà è áóäòî áû ìåæäó ïðî÷èì ñïðàøèâàåò:

Ñëóøàé, äðóã, à êàêèå ó òåáÿ îòíîøåíèÿ ñ Ïåòðîâûì?

Íîðìàëüíûå. Îí êëàññíûé ìóæèê!

À îí î òåáå êàê-òî ñòðàííî îòçûâàëñÿ íà äíÿõ.

Äà íó, ôèãíÿ êàêàÿ-òî... Îí âîîáùå ÿçûêîì çðÿ íå òðåïëåò!

Íó, ëàäíî, ìû ñ òîáîé òîæå íå áàáû íà êîììóíàëüíîé êóõíå. Èäè, ðàáîòàé.

... ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Èâàíîâ êîíôèäåíöèàëüíî ãîâîðèò Ïåòðîâó:

Ñëóøàé, òóò Ñèäîðîâ êàê-òî íåîäíîçíà÷íî èíòåðåñîâàëñÿ òîáîé, èíôîðìàöèþ êàêóþ-òî ñîáèðàë, ÷òî ëè... Êàê òû äóìàåøü, ñ ÷åãî ýòî ó íåãî êðûøà ïîåõàëà?

... Âñå, ìàñëî â îãîíü ïîäëèòî. Îò äûìà è Ïåòðîâó, è Ñèäîðîâó ãîëîâíàÿ áîëü îáåñïå÷åíà. Áóäüòå ñïîêîéíû: ïîñåÿííîå ïîäîçðåíèå ðàçðàñòåòñÿ â ïëîòíóþ äûìîâóþ çàâåñó ìåæäó íåäàâíèìè ïðèÿòåëÿìè. ×åëîâåê ñëàá: îí õî÷åò, ÷òîáû åãî óâàæàëè, à íå êîìïðîìåòèðîâàëè, òåì áîëåå - âòèõàðÿ, çà ñïèíîé. È ëþáûå ïîïûòêè îïðàâäàòüñÿ òîëüêî ïîäáðîñÿò äðîâ â îãîíü.

Ìîäåëü ÷åòâåðòàÿ. Èìèäæìåéêåð.

Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ èíòðèãà - ñïëåòíÿ.

Áåçóêîðèçíåííàÿ ðåïóòàöèÿ äîáðîïîðÿäî÷íîãî ÷åëîâåêà - ëàêîìûé êóñîê äëÿ çàâèñòíèêîâ. Èõ õëåáîì íå êîðìè - äàé ñëîïàòü ïèðîæíîå èç ãðÿçè.

Ðåïóòàöèÿ - òîò ôóíäàìåíò, íà êîòîðîì äåðæèòñÿ æèçíü ÷åëîâåêà â 

îáùåñòâå. Ñòðîèòü ïðèõîäèòñÿ äîëãî è òùàòåëüíî, à ïîäìûòü ýòè ñòîëïîâûå îñíîâû, îêàçûâàåòñÿ, íè÷åãî íå ñòîèò. Ñòðîèò-òî îäèí, à ðàçðóøàþò ñêîïîì. Èíòðèãóþùåìó âñåãäà ïðèõîäÿò íà ïîìîùü äåñÿòêè äîáðîâîëüíûõ ïîìîùíèêîâ: îäíè ïî íåäîóìèþ, èíûå - ïðîñòî ëþáèòåëè ïîïëÿñàòü íà ÷óæèõ êîñòÿõ.

Äîïóñòèì, ðàçâåñåëîìó íà÷àëüíèêó Èâàíîâó, ó êîòîðîãî æåíà êàæäûé äåíü ïðîâåðÿåò êàðìàíû â ïîèñêàõ êîìïðîìàòà, åãî ïîä÷èíåííûé, äîáðîïîðÿäî÷íûé ñåìüÿíèí Ïåòðîâ - êîñòü â ãîðëå. Èâàíîâ âûçûâàåò ê ñåáå Ñèäîðîâà, çäîðîâåííîãî äåòèíó, îòöà òðåõ äåòåé, è â îáñòàíîâêå ñòðîãîé êîíôèäåíöèàëüíîñòè, ñîîîáùàåò:

Äî ìåíÿ äîøëè ñëóõè, ÷òî Ïåòðîâà íà ïðîøëîé íåäåëå âèäåëè â êëóáå "Ãîëóáàÿ ëóíà". Ñàì ïîíèìàåøü, êòî òàì òóñóåòñÿ. Ìîæåò, ñîâðàëè, à ìîæåò è íåò. Íå çðÿ ãîâîðèòñÿ, ÷òî â òèõîì áîëîòå ÷åðòè âîäÿòñÿ. Êîðî÷å, òû ïðèñìîòðèñü ê íåìó Ñèäîðîâ ïîâíèìàòåëüíåå, âû òàì íà îäíîì òåëåôîíå ñèäèòå. Íàì åùå òóò ÑÏÈÄà íå õâàòàëî!

Áóäüòå óâåðåíû, â òîò æå äåíü ñ Ïåòðîâûì ïåðåñòàíóò â îòäåëå ïèòü âìåñòå ÷àé, à ïîòîì óæå è... ñàìè ïîíèìàåòå.

Äðóãîé ñöåíàðèé, áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé. Â ñòîëü æå êîíôèäåíöèàëüíîé áåñåäå Èâàíîâ ñîîáùàåò Ñèäîðîâîé:

Ó íàøèõ ñîòðóäíèêîâ ñòàëè äåíüãè ïðîïàäàòü. Îíè ñàìè ñòåñíÿþòñÿ âûíîñèòü ñîð èç èçáû, íî òåíü âðîäå ïàäàåò íà Ïåòðîâà. Òàê ÷òî òû áóäü ïîîñòîðîæíåå ñ íèì. Òû ðàáîòàåøü ñ âàæíûìè äîêóìåíòàìè. Äà è âîîáùå ñëåäè çà ñâîèìè âåùàìè.

À ó Ñèäîðîâîé ÿçûê, êàê ïîìåëî. Òîò÷àñ ïîïîëç ñëóøîê. Ãëÿäèøü, è ïîïàë áåäíûé Ïåòðîâ â çîíó îò÷óæäåíèÿ. È íåâäîìåê åìó, ñðîäó íå âçÿâøåìó ÷óæîé êîïåéêè, ÷òî ó åãî íà÷àëüíèêà àëëåðãèÿ íà ÷åñòíûõ ëþäåé.

"Ñàìîå ãëàâíîå,- ãîâîðèë Îñòàï Áåíäåð, - ýòî âíåñòè ñìÿòåíèå â ëàãåðü ïðîòèâíèêà. Ñäåëàòü ýòî íå òàê òðóäíî." Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî âñåãî ëèøü âûáðàòü ïñèõîëîãè÷åñêè òî÷íûé õîä.

Èòàê, æåðòâàìè èíòðèãè ëþäè ñòàíîâÿòñÿ òîãäà, êîãäà íåêòî óìåëî èñïîëüçóåò èõ ïñèõîêîìïëåêñû: ñòðàõ, æàäíîñòü, ëþáîïûòñòâî, çàâèñòü, ïðåâîñõîäñòâî, ìñòèòåëüíîñòü, ðåâíîñòü, ñòðåìëåíèå ê ñïðàâåäëèâîñòè. Èíòðèãàíîâ, êàê îñîáî îïàñíûõ ïðåñòóïíèêîâ-ðåöèäèâèñòîâ, íàäî áûëî áû ñòàâèòü íà ó÷åò â ìèëèöèè. Íî ïîêà ýòîãî íåò, êàæäîìó ïðèõîäèòñÿ çàùèùàòüñÿ â îäèíî÷êó.

Êàêîâû æå íàèáîëåå äåéñòâåííûå ñïîñîáû çàùèòû îò èíòðèãè?

Ïåðâîå: íèêîìó íå äàâàéòå î ñåáå èíôîðìàöèþ èíòèìíîãî õàðàêòåðà. Âòîðîå: ïîñòîÿííî êîíòðîëèðóéòå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ñ ïî-

ìîùüþ òåõíèêè "×åëîâåê-êîìïüþòåð".( Ñì. ãëàâó "×åëîâåê-êîìïüþòåð.) Òðåòüå: ïîñòîÿííî êîíòðîëèðóéòå ñâîè ïñèõîêîìïëåêñû. Íå ëîâè-

òåñü íà äåøåâûå òðþêè, òèïà "ñëàáî" è ïð.

×åòâåðòîå: ñîáèðàéòå êîìïðîìàò íà âàøåãî ïîòåíöèàëüíîãî âðàãà.

Ó ëþäåé ÷àùå íàõîäèòñÿ ñìåëîñòü ñäåëàòü ïîäëîñòü, è ðåæå - ñìåëîñòü ñäåëàòü äîáðî.

(Òðåíåð ïî àéêèäî) 























Ãëàâà äâàäöàòü ïåðâàÿ

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÇÀÙÈÒÀ

Ñïîñîáíûì - ìåøàþò, òàëàíòëèâûì - çàâèäóþò, ãåíèàëüíûì - âðåäÿò.

Íèêêîëî Ïàãàíèíè

Ïîìíè - â Ðîññèè ïåðâîå àïðåëÿ íå ïðàçäíèê-îäíîäíåâêà, à ñòèëü æèçíè.

Âñåãäà íàõîäèòñÿ ìíîæåñòâî îõîòíèêîâ ìàíèïóëèðîâàòü íàìè. Ëþäè ïðåñëåäóþò ñâîè öåëè, è íàäî èìåòü ìóæåñòâî íå îêàçàòüñÿ èãðóøêîé â èõ ðóêàõ. Ýòî íàçûâàåòñÿ èñêóññòâîì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Â êîíöå êîíöîâ "âàøà äóøà íå îáùåñòâåííûé òóàëåò è íå÷åãî òóäà ïóñêàòü êàæäî-

ãî ïîãàäèòü", êàê ãîâîðÿò çâåçäû Ãîëëèâóäà.

Ïåðâîå ïðàâèëî èñêóññòâà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû - ýìîöèîíàëüíàÿ íåéòðàëüíîñòü.

Ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå äàæå â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, êîòîðóþ âàì íàâÿçûâàþò, ïîìîæåò òåõíèêà âåíòèëÿöèè ýìîöèé.

#####

#####

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàøà ãðóäíàÿ êëåòêà - ýòî äâåðíîé ïðîåì. Âäîõ - ñêâîçíÿê, âûäîõ - ñêâîçíÿê ìåíÿåò íàïðàâëåíèå. Âàøà ãðóäíàÿ êëåòêà - ïðîåì äëÿ ãóëÿþùåãî ñêâîçíÿêà, êîòîðûé ëåãêî è áûñòðî âåíòèëèðóåò âàøè ýìîöèè.

Âòîðîå ïðàâèëî ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû - ðàöèîíàëüíûé, êðèòè÷íûé ïîäõîä ê ñèòóàöèè.

Çäðàâûé ñìûñë ïîäñêàçûâàåò, ÷òî åñëè âû íè÷åãî íå ñäåëàëè äëÿ òîãî, ÷òîáû âàñ íå îáâåëè âîêðóã ïàëüöà, æäèòå - âàñ îáìàíóò. Ïîýòîìó ðàöèîíàëüíåå èçíà÷àëüíî èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî âàñ ìîãóò îáìàíóòü. È ÷òîáû ýòîãî íå ñëó÷èëîñü, ïîäñòðàõóéòåñü çàðàíåå.

Âñå íàøè áåäû ïðîèñõîäÿò îò íåäîñòàòêà èíôîðìàöèè. 

Ñîáåðèòå èíôîðìàöèþ ïî âîçíèêøåé ïðîáëåìå, ïîëó÷èòå åå èç òðåõ èñòî÷íèêîâ îäíîâðåìåííî. Ñîïîñòàâüòå ôàêòû ìåæäó ñîáîé, òùàòåëüíî ïðîâåðüòå è ïðîàíàëèçèðóéòå èõ.

Îòëè÷àòü ïðàâäó îò ëæè - âåëèêîå èñêóññòâî.

Âàì ïîìîæåò ýòî ñäåëàòü òåõíèêà

"Äåòåêòîð ëæè."

Ñêîëüêî õèòðîóìíûõ, ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíûõ ïðèáîðîâ âûäóìàíî ó÷åíûìè, ÷òîáû ñ èõ ïîìîùüþ óñòàíîâèòü èñòèíó: ëæåò ÷åëîâåê èëè ãîâîðèò ïðàâäó. Íî ëè÷íî âû ìîæåòå èìè âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè? À íåîáõîäèìîñòü ýòà âîçíèêàåò êàæäûé äåíü, êàæäûé ÷àñ...

Êîãäà-òî â Êèòàå è â Èíäèè ïîäîçðåâàåìîìó âî ëæè ïðåäëàãàëè ïîæåâàòü, à çàòåì âûïëþíóòü ðèñîâóþ ìóêó. Åñëè îí äåëàë ýòî áåç òðóäà, òî ñ÷èòàëñÿ ÷åñòíûì ÷åëîâåêîì. Ñóõîñòü âî ðòó îçíà÷àëà âîëíåíèå, à ñòàëî áûòü - ëîæü. Áåäóèíû Àðàâèè ñ òîé æå öåëüþ çàñòàâëÿëè ëèçíóòü ðàñêàëåííîå æåëåçî: åñëè âî ðòó áûëà ñëþíà, òî îæîãà íå ñëó÷àëîñü.

Ñàìûé ëó÷øèé äåòåêòîð ëæè - ýòî âû ñàìè!

Ñëîâà ïðèäóìàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ëãàòü. À âîò ãëàçà ïðèäóìàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ãîâîðèòü ïðàâäó! Íå ñëó÷àéíî æå ãîâîðÿò: " Äà ÿ ïî ãëàçàì âèæó, ÷òî îí ëæåò!"

Ðåàêöèÿ ãëàç - ìãíîâåííà è êîíòðîëèðîâàòü åå î÷åíü òðóäíî.

Íà ýòîì è îñíîâûâàåòñÿ òåõíèêà "Äåòåêòîð ëæè".

#####

#####

Çàäàéòå âîïðîñ âàøåìó ñîáåñåäíèêó è îòìåòüòå ïðî ñåáÿ äâèæåíèå åãî ãëàç. Åñëè âçãëÿä õîòü íà ìãíîâåíèå óéäåò ââåðõ - áóäüòå óâåðåíû: îí âàì ëæåò. Âîçìîæíî, ñíà÷àëà îí ïîñìîòðèò êàê áû ñêâîçü âàñ...

Ïðîäîëæàéòå óòî÷íÿòü äåòàëè. Åñëè îí "âñïîìèíàåò" ÷üè-òî ñëîâà - òî âçãëÿä óéäåò ââåðõ è âïðàâî. Åñëè ïðèäóìûâàåò ìåñòî äåéñòâèÿ - âçãëÿä óéäåò ââåðõ è âëåâî.À âîò åæåëè îí íà êàêîå-òî âðåìÿ îïóñòèò ãëàçà - çíà÷èò, èíôîðìàöèÿ ïðàâäèâà.

Ó ëæåöà ÷àñòî ãëàçà ëèáî áåãàåþò ïî ñòîðîíàì, ëèáî ñóæèâàþòñÿ è âçãëÿä ñòàíîâèòñÿ áîëåå æåñòêèì, íàïðÿæåííî-ïðèñòàëüíûì, îí êàê áû ñâåðëèò âàñ.

Îòìåòüòå èçìåíåíèÿ ãîëîñà. Êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò ëãàòü - ãîëîñ åãî ìåíÿåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ íàïðÿæåííûì. Ëæåöà âûäàåò ëèáî ÷ðåçìåðíîå ìíîãîñëîâèå, ëèáî òî, ÷òî îí â êàêîé-òî ìîìåíò ñëîâà èç ñåáÿ âûäàâèòü íå ìîæåò.

Ïî íàêëîíó ãîëîâû òàêæå ìîæíî îïðåäåëèòü - ïðàâäó ãîâîðèò ÷åëîâåê èëè ëæåò. Êîãäà îí âåäåò ÷åñòíûé ðàçãîâîð - ãîëîâà îáû÷íî íàêëîíåíà âïðàâî èëè âëåâî. Íî êàê òîëüêî íà÷èíàåò äàâàòü ëîæíóþ èíôîðìàöèþ - ïîñàäêà ãîëîâû ñòàíîâèòñÿ ïðÿìîé, íàïðÿæåííîé.

×àñòî ëæåöà âûäàþò áðîâè: â êàêîé-òî ìîìåíò îäíà áðîâü ìîæåò ïîïîëçòè ââåðõ.

Êðèâàÿ óñìåøêà îäíîé ïîëîâèíîé ðòà - òîæå ñâèäåòåëüñòâóåò î áåñ÷åñòíûõ íàìåðåíèÿõ âàøåãî ñîáåñåäíèêà.

Ïðîñòî? Î÷åíü ïðîñòî!

Íî ïðåæäå, ÷åì ðàáîòàòü ñ äåòåêòîðîì ëæè, íóæíî îòñëåäèòü ðåàêöèè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà â ñëó÷àå, êîãäà îí ãîâîðèò ïðàâäó, ÷òîáû íå ïîïàñòü â çàáëóæäåíèå.

Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî èñêðîìåòíî è âäîõíîâåííî óìåþò ëãàòü èñòåðèêè è ãèïåðòèìû, ïñèõàñòåíèêè ïî÷òè ñîâñåì íå óìåþò âðàòü, øèçîèäàì òîæå ñ òðóäîì äàåòñÿ ëîæü, ýïèëåïòîèäû çàíèìàþò ñðåäíþþ ïîçèöèþ ìåæäó øèçîèäàìè è ãèïåðòèìàìè.

È íàêîíåö, ìíîãîå çàâèñèò îò âèäà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 

è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà. Êðóïíûå íà÷àëüíèêè, àäìèíèñòðàòîðû,

àäâîêàòû, ïîëèòèêè, äèïëîìàòû - òî åñòü ëþäè, óìåþùèå ìàíèïóëèðîâàòü

äðóãèìè, ëþäè, êîòîðûå ïî ðîäó äåÿòåëüíîñòè äîëæíû ñêðûâàòü èíôîðìàöèþ èëè äàæå óìûøëåííî äåçèíôîðìèðîâàòü îêðóæàþùèõ, - îíè èìåþò îïûò è ëåãêî âûäàþò ëîæü çà ïðàâäó.

Ëîæü ìîæíî ðàñïîçíàòü ïî íàáîðó âåðíûõ ïðèçíàêîâ.

Ëæåöîâ âûäàþò:

ìíîãîñëîâèå, îòñóòñòâèå ÷åòêèõ ôîðìóëèðîâîê

ïàóçû ïåðåä îòâåòàìè

ìîäóëÿöèè è ãðîìêîñòü ãîëîñà

âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå

íåñâîéñòâåííàÿ èì æåñòèêóëÿöèÿ

õàîòè÷íûå äâèæåíèÿ

íååñòåñòâåííàÿ ìèìèêà

íååñòåñòâåííûé ðóìÿíåö èëè áëåäíîñòü

ðàñøèðåííûå çðà÷êè

È êàêèìè áû àñîì ëæè íè áûë ÷åëîâåê, îí âñå ðàâíî íå ñïîñîáåí êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ ïî âñåì ýòèì ïîçèöèÿì.

... Ïîñëåäíåå óáèéñòâî áûëî ÷óäîâèùíûì. Äàæå âèäàâøèå âèäû "îïåðàòèâíèêè" íå ìîãëè ïðèïîìíèòü àíàëîãîâ è îòêàçûâàëèñü îò êîììåíòàðèåâ. Ïðåñòóïíèê ïîäâåðã æåðòâó òàêèì ïûòêàì, ÷òî óæå ñìåðòü åé, âèäèìî, ïîêàçàëàñü áëàãîñòüþ. Îäíîçíà÷íî ñëåäîâàòåëü ãîâîðèë ëèøü îäíî: îò "âûøêè" óáèéöå òåïåðü íå óéòè.

Íî àäâîêàò ïðèíåñ ñïðàâêó, èç êîòîðîé ÿâñòâîâàëî, ÷òî çàäåðæàííûé íà ìåñòå ïðåñòóïëåíèÿ Èëüÿ Ð. ñ íåäàâíèõ ïîð ñîñòîèò íà ó÷åòå â ïñèõäèñïàíñåðå.

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñóäìåäýêñïåðòèçà òÿíóëà ñ îêîí÷àòåëüíûì îòâåòîì. Äèàãíîç ïî ñóòè ïîäòâåðæäàëñÿ. Ëèøü îäíî âûçûâàëî ïîäîçðåíèÿ: ÷ðåçìåðíîå ìíîãîñëîâèå. Èëüÿ ñëèøêîì ïîäðîáíî ðàññêàçûâàë î òîì, î

÷åì åãî è íå ñïðàøèâàëè.

Âûäîõñÿ îí ÷åðåç òðè ìåñÿöà.

Â õîäå ñëåäñòâèÿ óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî ãîä íàçàä êóïëåííûé ñ ïîòðîõàìè ðàéîííûé ïñèõèàòð äàâàë Èëüå ïëàòíûå êîíñóëüòàöèè, êàê ñèìóëèðîâàòü ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. È õîòÿ ó÷åíèê îêàçàëñÿ íåáåñòàëàííûé, âñå ðàâíî åãî âûâåëè íà ÷èñòóþ âîäó, îòñëåäèâ âåðíûå ïðèçíàêè ïîâåäåíèÿ ëæåöà.

"×åëîâåê- êîìïüþòåð"

Êàê íåêîãäà âåðíî çàìåòèë Áåðòðàí Áàðåð, "ßçûê äàí ÷åëîâåêó äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêðûâàòü ñâîè ìûñëè."

Ñëîâàì âåðèòü íåëüçÿ.

Ìû ýòî çíàåì. È ïðîäîëæàåì âåðèòü!

À ïîòîì - óäèâëÿåìñÿ, âîçìóùàåìñÿ, çëèìñÿ, ïåðåæèâàåì.

Íî ÷òî ãðåõà òàèòü - ïîðîé ìû è ñàìè îáìàíûâàòüñÿ ðàäû!..

Êàê ïðàâèëî, òàê è áûâàåò - ñíà÷àëà ìû ëæåì ñåáå, à óæ ïîòîì - äðóãèì.

"Òüìû íèçêèõ èñòèí íàì äîðîæå íàñ âîçâûøàþùèé îáìàí!" - Ïóøêèí äàæå çàêëþ÷èë â àôîðèçì ýòó ãëàâíóþ ÷åëîâå÷åñêóþ ñëàáîñòü.

×òîáû çàùèòèòüñÿ îò îáìàíà ñî ñòîðîíû, íóæíî ïðåæäå âñåãî äåðæàòü ïîä êîíòðîëåì ñîáñòâåííûå ïñèõîêîìïëåêñû.

×àñòî âîçíèêàþò ñèòóàöèè, êîãäà äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî óçíàòü è ÷åòêî ñåáå ïðåäñòàâèòü íàìåðåíèÿ ïàðòíåðà. Îñîáåííî âàæíî ýòî â áèçíåñå, â ïîëèòèêå, à ïîðîé è â ëè÷íîé æèçíè. Åñëè ïîëüçîâàòüñÿ óñòàðåâøåé ðåêîìåíäàöèåé "Ñåìü ðàç îòìåðü - îäèí ðàç îòðåæü", òî âåëèê ðèñê ïîïðîñòó íå óñïåòü. Âðåìÿ ñåé÷àñ òðåáóåò ðåøåíèé áûñòðûõ è â òî æå âðåìÿ âûâåðåííûõ.

Äîáèòüñÿ ýòîãî âàì ïîìîæåò òåõíèêà "×åëîâåê-êîìïüþòåð".

##### 

#####

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ýêðàí êîìïüþòåðà. Íà ýêðàíå âûñâå÷åíû ÷åòûðå âîïðîñà, êîòîðûå âû äîëæíû ñåáå çàäàòü:

Ïî÷åìó ýòîò ÷åëîâåê ìíå ñèìïàòè÷åí?

Çà÷åì îí ìíå ýòî âñå ãîâîðèò?

×òî åìó îò ìåíÿ íóæíî?

Âñå ëè ÿ ñäåëàë, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ?

Åñëè âû ïîñòîÿííî áóäåòå çàäàâàòü ñåáå ýòè ÷åòûðå âîïðîñà ïî õîäó ïåðåãîâîðîâ, òî ÷åðåç êîðîòêîå âðåìÿ çàìåòèòå, ÷òî âàø êîìïüþòåð îáðåë ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Âñÿêèé ðàç, êîãäà âîïðîñ îñòàíåòñÿ áåç îòâåòà èëè âàø îòâåò îêàæåòñÿ íåâåðíûì, óãëó ýêðàíà áóäåò âîçíèêàòü ìèãàþùèé îãîíåê öâåòà âàøåé òðåâîãè. È òàêèì îáðàçîì âû âñåãäà áóäåòå íà âåðíîì ïóòè.

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà êàæäîì ïîçèöèè, ðàçáåðåì êàæäûé âîïðîñ äåòàëüíåå.

Ïî÷åìó ýòîò ÷åëîâåê ìíå ñèìïàòè÷åí?

Âîçìîæíî îí êîãî-òî âàì íàïîìèíàåò èëè èñêóññòâåííî âûçûâàåò âàøå ðàñïîëîæåíèå. Îïûòíûå àôåðèñòû óìåþò ýòî ïðîäåëûâàòü áëèñòàòåëüíî. Âûçâàòü ñèìïàòèþ ó ÷åëîâåêà äëÿ íèõ ïàðà ïóñòÿêîâ. Âñïîìíèòå, êàê çàìå÷àòåëüíî ýòî ïîëó÷àëîñü ó Îñòàïà Áåíäåðà.

Íà ýòîì ñòðîèòñÿ è îòìå÷åííûé çðèòåëüñêèìè ñèìïàòèÿìè íàø îòå÷åñòâåííûé ôèëüì "Âîð". Ó ìàëü÷èêà äÿäÿ âîåííûé àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîãèáøèì íà ôðîíòå îòöîì è ïîòîìó îí åìó áåñïðåêîñëîâíî ïîä÷èíÿåòñÿ.

À ÷òî êàñàåòñÿ óìåíèÿ èñêóññòâåííî âûçûâàòü ñèìïàòèþ, òî âñïîìíèòå ýïèçîä, êîãäà ãëàâíûé ãåðîé ñîáèðàåò ïî ñëó÷àþ ïðàçäíèêà ó ñåáÿ âñåõ æèëüöîâ êîììóíàëüíîé êâàðòèðû. È âîò ÷òî îí èì ãîâîðèò:

ß ÷åëîâåê âîåííûé. Ìíîãî åçæó, ìíîãîå ïîâèäàë. Íî òàêèõ äðóæ- íûõ, òàêèõ õîðîøèõ ëþäåé åùå íå âñòðå÷àë! Çà âàñ!

È ïîñëå ïðèãëàøåíèÿ âñåõ â öèðê çà ñâîé ñ÷åò, îí òóò æå çàïåâàåò "Ýõ, äîðîãè..."

È âñå, äåëî ñäåëàíî: âñå æèëüöû êâàðòèðû èì îáîëüùåíû, è âïîñëåäñòâèè îáâîðîâàíû.

Ïîòîìó ÷òî íèêòî íå óäîñóæèëñÿ çàäàòü ñåáå ïðîñòîé âîïðîñ:

Çà÷åì îí âñå ýòî ãîâîðèò?

À çàòåì, ÷òîáû äîáèòüñÿ ðàñïîëîæåíèÿ íîâûõ ëþäåé. È ýòî åìó áëèñòàòåëüíî óäàåòñÿ.

Îí çàãðóæàåò èõ ñîîòâåñòâóþùåé èíôîðìàöèåé, óñûïëÿþùåé áäèòåëüíîñòü, ñ ïîìîùüþ áëåôà ïîäíèìàåò ñâîåé èìèäæ, óìåëî âîçäåéñòâóåò íà ïñèõîêîïëåêñû.

Ãåðîé áëåôóåò, âûðÿäèâøèñü â âîåííóþ ôîðìó. È òîíêèé áëåô äàåò åìó ðàñïîëîæåíèå îêðóæàþùèõ: ê âîåííûì, îñîáåííî ïîñëå âîéíû, îòíî-

øåíèå áûëî äîâåðèòåëüíûì. (Ïîìíèòå, êàê ãîâîðèëà åìó ñîñåäêà:"Òû ÷åëîâåê ñåìåéíûé, à ãëàâíîå - âîåííûé. Íå îáìàíåøü.")

Âòîðîå - ñðàáîòàë ïðÿìîé êîìïëèìåíò: "Íî òàêèõ äðóæíûõ, òàêèõ õîðîøèõ ëþäåé åùå íå âñòðå÷àë." Êàê èì ïîñëå ýòîãî âñåì âìåñòå íå ïîéòè â öèðê, åñëè îíè òàêèå äðóæíûå?

Òðåòüå - âîçäåéñòâèå íà ïñèõîêîìïëåêñ æàäíîñòè. Áèëåòû â öèðê áåñïëàòíî - êòî æå îòêàæåòñÿ îò òàêîé õàëÿâû?

×åòâåðòîå - èñïîëüçîâàí ïðèåì "ðîäñòâåííûå äóøè". Èçâåñòíî æå, ÷òî ëþáîå çàñòîëüå ñîïðîâîæäàëîñü ó íàñ ïåñíÿìè. È ãåðîé ýòèì âåëèêîëåïíî ïîëüçóåòñÿ.("Ãðàæäàíå! Ó êîãî åñòü ãàðìîøêà? Äóøà ïåñíè ïðîñèò!") È ïîåò-òî îí ñàìóþ çàäóøåâíóþ ïåñíþ òîãî âðåìåíè "Ýõ, äîðîãè..."

Èòàê, ðàñïîëîæåíèå îêðóæàþùèõ âûçâàíî. È òóò áû ñàìîå âðåìÿ êîìó-íèáóäü èç íèõ çàäàòü ñåáå âîïðîñ:

"À ÷òî åìó îò ìåíÿ íóæíî?" 

Êàêóþ öåëü îí ïðåñëåäóåò, îáùàÿñü ñî ìíîé? ×òî ðåàëüíî îí ìîæåò îò ìåíÿ ïîëó÷èòü?

Íà ýòè ïðîñòûå âîïðîñû íåòðóäíî îòâåòèòü, åñëè ïîñìîòðåòü íà ñèòóàöèþ íå èçíóòðè, à ãëàçàìè ïîñòîðîííåãî ÷åëîâåêà. (Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû äàåòå èíòåðâüþ äîòîøíîìó ðåïîðòåðó, è âûíóæäåíû èñ÷åðïûâàþùå îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ.)

Ó ãåðîÿ ôèëüìà öåëü áûëà íåçàìûñëîâàòîé: óñûïèâ áäèòåëüíîñòü îñòîðîæíûõ ãðàæäàí, ïðèâû÷íî îáâîðîâàòü èõ. È îí åå äîñòèã. Ïîòîìó ÷òî íèêòî íå ñïðîñèë ñåáÿ:

Âñå ëè ÿ ñäåëàë äëÿ òîãî, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ?

Â íà÷àëå ãëàâû ìû óæå ãîâîðèëè î âàðèàíòàõ ïîäñòðàõîâêè. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ñáîð è ïðîâåðêà èíôîðìàöèè. À ïîòîì - äåòàëüíàÿ ïðîðàáîòêà âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ïîñëåäñòâèé ïðåäïðèíèìàåìîãî øàãà.

Ê ïðèìåðó, êàê çàùèòèòüñÿ, åñëè ó âàñ ïðîñÿò â äîëã äåíüãè, íåëèøíå ñðàçó æå çàäàòü ñåáå íåñêîëüêî âîïðîñîâ, îò îòâåòîâ íà êîòîðûå è áóäåò çàâèñåòü âàø âíóòðåííèé êîìôîðò.

"Âàæíî íå òîëüêî çàðàáîòàòü äåíüãè, íî è ñîõðàíèòü èõ. Âñåãäà íàéäóòñÿ ëþäè, êîòîðûå ðàññêàæóò, ÷òî îíè ïðîâîäíèêè â äæóíãëÿõ æèçíè, è çíàþò, ãäå ìîæíî íàéòè ñïðÿòàííîå áîëàòñâî. Âîïðîñ òîëüêî â òîì, ïî÷åìó îíè ñàìè ýòîãî äî ñèõ ïîð íå ñäåëàëè?"

Èòàê, åùå âîïðîñû:

À ãîòîâ ëè ÿ ýòè äåíüãè ïðîñòî ïîäàðèòü?(Ñòîèò âñåãäà ó÷èòûâàòü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî âûñîêà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî äåíüãè âàì íå âåðíóò.)

À äàë áû ìíå â äîëã äåíüãè èìåííî ýòîò ÷åëîâåê?

Êàê ÿ ñìîãó ïîëó÷èòü ñâîè äåíüãè, åñëè äîëæíèê îòêàæåòñÿ èõ îòäàâàòü?(Ìîæåò, åñòü ñìûñë ïîäñòðàõîâàòüñÿ: çàðàíåå âçÿòü ñ íåãî ðàñïèñêó èëè îñòàâèòü ó ñåáÿ â êà÷åñòâå çàëîãà êàêóþ-íèáóäü öåííóþ âåùü.) 

Äî ñèõ ïîð ìû ãîâîðèëè î âíåøíèõ ïðîÿâëåíèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Íî ýòî ëèøü îäíà ñòîðîíà ìåäàëè.

Âíóòðåííÿÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà.

Ó ñëàáûõ ëþäåé â îòâåò íà ðàçäðàæèòåëü - ðåàêöèÿ ðåàêòèâíàÿ, êàê ïðàâèëî, ïðèìèòèâíàÿ, àãðåññèâíàÿ. âñïîìíèòå íàøóìåâøóþ èñòîðèþ òåëåäåáàòîâ äâóõ íàøèõ èçâåñòíûõ ïîëèòè÷åñêèõ ëèäåðîâ. Îäèí çà îòñóòñòâèåì àðãóìåíòîâ ïëåñíóë â ëèöî äðóãîìó âîäó èç ñòàêàíà, à äðóãîé â îòâåò òóò æå óñòðîèë ðóêîïàøíóþ.

íî åñëè áû âòîðîé ëó÷øå çíàë èñòîðèþ, äà åùå ê òîìó æå îáëàäàë àññåðòèâíîñòüþ ïîâåäåíèÿ, òî ëåãêî áû "âûøåë ñóõèì èç âîäû". Èáî àíàëîãè÷íàÿ èñòîðèÿ äâà âåêà íàçàä ïðîèçîøëà ñ Âîëüòåðîì. Åãî íåâûäåðæàííûé ñîáåñåäíèê òàê æå âñåðäöàõ âûïëåñíóë âèíî èç ñòàêàíà â ëèöî ôèëîñîôó. Â îòâåò íà ÷òî Âîëüòåð ñïîêîéíî çàìåòèë:"Ýòî âñå ýìîöèè. À ãäå àðãóìåíòû?"

Ìåæäó ðàçäðàæèòåëåì è ðåàêöèåé âêëþ÷èëñÿ ñàìîêîíòðîëü, ïðîèçîøëà îöåíêà ïðîèñõîäÿùåãî, è ñðàçó æå áûëî âûðàáîòàíî ñâîå îòíîøåíèå ê ñèòóàöèè. Ýòî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, íå çàâèñèìîãî îò ïîâåäåíèÿ äðóãèõ. Òàêîé ÷åëîâåê çíàåò, ÷åãî îí õî÷åò è ÷åãî íå õî÷åò, è ìîæåò ýòî ÷åòêî è óâåðåííî ñôîðìóëèðîâàòü, áåç ñòðàõà è íàïàäîê íà îïïîíåíòà. Íà òàêîãî íåâîçìîæíî âîçäåéñòâîâàòü ïðèìèòèâíûìè ñïîñîáàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîâîêàöèè. Îí íàäåæíî çàùèùåí ïñèõîëîãè÷åñêèìè èììóíèòåòîì. Ýòî è íå àãðåññèÿ, è íå ïàññèâíîñòü. Ýòî îïðåäåëåííàÿ ðåàêöèÿ íà ñîáûòèÿ, òàê íàçûâàåìàÿ âíóòðåííÿÿ ñòîéêîñòü.

Âíóòðåííÿÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, òàê íàçûâàåìàÿ "òîëñòîêîæåñòü"

âòîðàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïðîöåññà. Èíà÷å ýòî ìîæíî íàçâàòü óìåíèåì äåðæàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé óäàð.

Ìû æèâåì â îáùåñòâå è, óâû, íå ñâîáîäíû îò åãî ïðîâîêàöèé. Çàìå÷àëè? ×åì âûøå âû ïîäíèìàåòåñü ïî ñîöèàëüíîé ëåñòíèöå - òåì

ïðèñòàëüíåå ê âàì âíèìàíèå è òåì áîëüøå áîëüøå êðèòèêè íà âàñ îáðóøèâàåòñÿ. È íå âàæíî - ñïðàâåäëèâà îíà èëè íåò, âàæíî, ÷òî íàïðàâëåíà îíà íà òî,÷òîáû âûáèòü âàñ èç êîëåè.

Óäåðæàëñÿ - ïîøåë äàëüøå. Íåò - ïåíÿé íà ñåáÿ.

Âû ñïðîñèòå - ïî÷åìó íà ñåáÿ?

Äà ïîòîìó,÷òî

óìåíèå äåðæàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé óäàð ýòî íå äàð ñóäüáû, à ðåçóëüòàò ïîñòîÿííîé òðåíèðîâêè. Óìåíèå äåðæàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé óäàð - ñâîåãî ðîäà ïàíàöåÿ îò âîäîïàäà ñòðåññîâ. Ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü

îñíîâà îñíîâ æèçíè.

Âñå êàê â ñïîðòå. Âïðî÷åì, òóò íàïðàøèâàåòñÿ åùå îäíî ñðàâíåíèå

ìåäèöèíñêîå. Âàì, ðàçóìååòñÿ, çíàêîìî, òàêîå ïîíÿòèå êàê ïðèâèâêà. Â ÷åì åå ñìûñë? ×òîáû îðãàíèçì îáðåë èììóíèòåò ê òîé èëè èíîé áîëåçíè, îí ñíà÷àëà äîëæåí îêàçàòü ñîïðîòèâëåíèå ìàëåíüêîé äîçå âàêöèíû ýòîé áîëåçíè. Ïîäîáíûì îáðàçîì âû ìîæåòå ïðèâèòü ñåáå ýìîöèîíàëüíûé èììóíèòåò.

Ïðîàíàëèçèðóéòå, íà ÷òî âû ðåàãèðóåòå íàèáîëåå áîëåçíåííî. ×òî âàñ ðàçäðàæàåò? ×òî âàñ ïðèâîäèò â áåøåíñòâî èëè ïîâåðãàåò â óíûíèå?

Âñïîìíèòå êîíêðåòíûå ñëîâà, èíòîíàöèè, æåñòû âàøèõ îáèä÷èêîâ.

#####

#####

Çàêðîéòå ãëàçà è ñíîâà âñïîìíèòå âñå ñàìûå îáèäíûå, õëåñòêèå, îáæèãàþùèå ñëîâà, êîòîðûå âûçûâàþò ó âàñ ÷óâñòâà ðàñòåðÿííîñòè è íèê÷åìíîñòè èëè ìîùíûå âñïûøêè àãðåññèè.

À òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ñèäèòå íàïðîòèâ ÷åëîâåêà, êîòîðûé íàíîñèò âàì ýòè ïñèõîëîãè÷åñêèå óäàðû. Ýòî îí ãîâîðèò âàì æåñòîêèå, îáèäíûå ñëîâà. È âû ÷óâñòâóåòå, êàê óæå íà÷èíàåòå "çàâîäèòüñÿ." Âûçîâèòå â ñåáå îùóùåíèå

óäàðà. Êàêàÿ ÷àñòü âàøåãî òåëà ðåàãèðóåò íà íåãî? ×òî

ïðîèñõîäèò: ïîÿâëÿåòñÿ ëè æàð âî âñåì òåëå, èëè æå

÷òî-òî ñæèìàåòñÿ âíóòðè, à ìîæåò ïðîñòî ïðåðûâàåòñÿ äûõàíèå? ×òî ïðîèñõîäèò èìåííî ñ âàìè?

Âîñïîëüçóéòåñü òåõíèêîé âåíòèëÿöèè ýìîöèé.

È âíîâü ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âàø îáèä÷èê ïðîèçíîñèò òå æå æåñòîêèå ñëîâà. Íî òåïåðü, êàê òîëüêî ó âàñ ïîÿâëÿþòñÿ íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, âû ðàñïàõèâàåòå äâåðöó äëÿ ãóëÿþùåãî ñêâîçíÿêà, êîòîðûé ëåãêî óíîñèò îáèäíûå ñëîâà. Îíè óæå íå ïðèëèïàþò ê äóøå, íå âîíçàþòñÿ â íåå çàíîçàìè, à âûäóâàþòñÿ ñêâîçíÿêîì. Âäîõ - ñêâîçíÿê, âûäîõ - ñêâîçíÿê.

È ïîñëåäíåå. Ñäåëàéòå ïðàâîé ðóêîé êóêèø è íàêðîéòå åãî ëàäîíüþ ëåâîé ðóêè. Ìûñëåííî íàïðàâüòå åãî íà òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïûòàåòñÿ âûâåñòè âàñ èç äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ. Âñïîìíèòå, êàê òàêîé æå êóêèø ïîìîãàë âàì åùå â äåòñòâå "îòìñòèòü" îáèä÷èêó.

Îòêðîéòå ãëàçà è ïðåäîñòàâüòå âîçìîæíîñòü ïàðòíåðó ïî òðåíèíãó âîñïîëüçîâàòüñÿ â ïîëíîé ìåðå âàøèìè çàïèñÿìè â òåòðàäè. È âû óâèäèòå, ÷òî òåïåðü ñïîñîáíû âûäåðæàòü ýòîò ïñèõîëîãè÷åñêèé óäàð.

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü è äðóãèå ïðèåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Íàïðèìåð òàêîé, êàê äîâåäåíèå ñèòóàöèè äî àáñóðäà. Ïðîñòîé æèíåííûé ïðèìåð.

... Íà âå÷åðèíêå ïî ñëó÷àþ ãîäîâùèíû ñâàäüáû äàìû ïðèíÿëèñü "ïåðåìûâàòü êîñòî÷êè" âèíîâíèöå òîðæåñòâà. Äåñêàòü, êàê âûøëà Çèíàèäà çàìóæ, òàê ñðàçó è ïîäóðíåëà. È îäåâàåòñÿ áåçâêóñíî, è ïîêðàñèëàñü íåóäà÷íî, äàæå ãîâîðèòü ãðàìîòíî ðàçó÷èëàñü... Ìîëîäîé ñóïðóã äîêóðèë â ñòîðîíêå ñèãàðåòó, ïîäîøåë ê íèì è âäðóã çàÿâèë âî âñåóñëûøàíüå:" Äà, äåâ÷îíêè, îíà ó ìåíÿ áîëüøàÿ äóðà. È ÿ áîëüøîé äóðàê,

÷òî íà íåé æåíèëñÿ!" È ïîøåë â ãîñòèíóþ òàíöåâàòü ñ æåíîé.

È âñå. Ãîâîðèòü ñòàëî íå î ÷åì.

×òî æå ïðîèçîøëî?

Ïðèåì ïðîñò. Íîâîèñïå÷åííûé ñóïðóã äîâåë äî àáñóðäà òî, íà ÷òî äàìû ëèøü íàìåêàëè, è òàêèì îáðàçîì íåîæèäàííî âûáèë ó íèõ èç ðóê ïñèõîëîãè÷åñêîå îðóæèå.

Òðåòèé ïðèåì. Òåõíèêà "Ñòåêëÿííàÿ ñòåíà".

Åñëè ïðè îáùåíèè ñ íåãàòèâíî íàñòðîåííûìè ïî îòíîøåíèþ ê âàì ëþäüìè âû ïðîäîëæàåòå áîëåçíåííî ðåàãèðîâàòü íà èõ âûïàäû, âîñïîëüçóéòåñü ýòèì ïðèåìîì.

#####

#####

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ìåæäó âàìè è âàøèì îáèä÷èêîì ñòîèò òîëñòàÿ ñòåêëÿííàÿ ñòåíà. Îí ÷òî-òî ãîâîðèò âàì íåëèöåïðèÿòíîå, íî âû òîëüêî âèäèòå åãî, à ñëîâ íå ñëûøèòå. Ïîòîìó îíè è íå äåéñòâóþò íà âàñ. È âû, íå òåðÿÿ ñàìîîáëàäàíèÿ è ñïîêîéñòâèÿ äóõà, íå ïîääàåòåñü íà ïðîâîêàöèþ, íå ðåàãèðóåòå íà îáèäíûå ñëîâà. È áëàãîäàðÿ ýòîìó ïåðåëàìûâàåòå ñèòóàöèþ â ñâîþ ïîëüçó.

×åòâåðòûé ïðèåì. Òåõíèêà "Äåòñêèé ñàä".

Áîëåçíåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî óäàðà ìîæíî ñìÿã÷èòü, à òî è âîâñå ñâåñòè íà íåò, åñëè îáðàùàòüñÿ ñî âñåìè ëþäüìè, êàê ñ ìàëûìè äåòüìè. Âû æå íå îáèæàåòåñü íà íåñìûøëåíûõ äåòåé?

#####

#####

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû îêàçàëèñü îäèí ïðîòèâ öåëîé ãðóïïû íåãàòèâíî íàñòðîåííûõ ê âàì ëþäåé. Ïåðåâåñ ñèë íà èõ ñòîðîíå. È ó âàñ âñåãî îäèí øàíñ ïåðåëîìèòü

ñèòóàöèþ: ýòî ïðåäñòàâèòü èõ ãðóïïîé äåòåé â äåòñêîì ñàäó.

Îíè çëÿòñÿ, êàïðèçíè÷àþò, êðè÷àò, ðàçìàõèâàþò ðóêàìè, áðîñàþò íà ïîë èãðóøêè, òîï÷óò èõ íîãàìè. Â îáùåì, âñÿ÷åñêè ñòàðàþòñÿ âûâåñòè âàñ èç ñåáÿ. Íî âû êàê âçðîñëûé, ìóäðûé ÷åëîâåê, îòíîñèòåñü ê èõ âûõîäêàìè êàê ê äåòñêèì øàëîñòÿì è ïðîäîëæàåòå ñîõðàíÿòü íåâîçìóòèìîå ñïîêîéñòâèå äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå âûäîõíóòñÿ. Âû íåâîñïðèíèìàåòå èõ ñëîâà êàê îñêîðáëåíèÿ, íå ðåàãèðóåòå íà èõ âûïàäû. Âàì âñå ýòî ñìåøíî íàáëþäàòü êàê âçðîñëîìó ÷åëîâåêó... 

Ïðèåì ïÿòûé. Ðàöèîíàëèçàöèÿ.

Åñëè â âàøåì ïðîøëîì áûëè ñëó÷àè, êîãäà êîìó-òî óäàâàëîñü äîñàäèòü âàì òàê, ÷òî ïåðåæèâàíèå ïîðàæåíèÿ îñòàëîñü äî ñèõ ïîð, âîñïîëüçóéòåñü òåõíèêîé ðàöèîíàëèçàöèè, ñíÿòèÿ íåãàòèâíûõ "ÿêîðåé". 

Ïðèåì øåñòîé. Òåàòð êóêîë.

#####

#####

Åñëè âàì òðóäíî îáùàòüñÿ ñ ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûìè äëÿ âàñ ëþäüìè, èñïîëüçóéòå èìåííî ýòîò ïðèåì.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî îíè - âñåãî ëèøü æàðæèðîâàííûå ïåðñîíàæè òåëåïåðåäà÷è "Êóêëû". È ïóñòü îíè ãîâîðÿò ãëóïîñòè, îáùàÿñü ìåæäó ñîáîé. À âû òîëüêî íàáëþäàåòå ýòî ñî ñòîðîíû è âûíîñèòå îöåíêè. Ìîë, ýòîò óìíèê êîð÷èò èç ñåáÿ íà÷àëüíèêà. À äðóãîé ðàçûãðûâàåò èç ñåáÿ ñèëüíóþ ëè÷íîñòü, ïðîôåññèîíàëà, à ñàì ñëàáàê, ïðîñòî áëåôóåò.

Ðàçûãðûâàéòå ñïåêòàêëü äî òåõ ïîð, ïîêà íå ðàññìååòåñü. Ñìåõ - ïîêàçàòåëü òîãî, ÷òî òåõíèêà ñðàáîòàëà.

Çíàíèå âñåõ ýòèõ òåõíèê çàùèòèò âàñ îò ëþáûõ ïðîâîêàöèé ñî ñòîðîíû.

Ïñèõîëîãè÷åñêè çàùèùåííûìè íóæíî ñ÷èòàòü íå òåõ, êòî èñïûòûâàåò ìåíüøå ñòðåññîâ, à òåõ êòî, ñïîñîáåí ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ âîçíèêàþùèìè â æèçíè ïðîáëåìàìè. Òàêèõ ëþäåé îòëè÷àåò ðàçâèòîå ÷óâñòâî þìîðà. Ýòî íå ïðîñòî äàð øóòèòü è äóðà÷èòüñÿ, à ñïîñîáíîñòü óâèäåòü àáñóðäíîñòü ñàìîé ïóãàþùåé ñèòóàöèè. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî îíè âñåãäà ïîäõîäÿò ê ïðåïÿòñòâèÿì ñ óëûáêîé è ñàìè ïîääåðæèâàþò ó ñåáÿ áîäðîå è ðàäîñòíîå íàñòðîåíèå íà âñåì ïðîòÿæåíèè ñâîåãî ïóòåøåñòâèÿ ïî æèçíè. 

Þìîð ñïîñîáñòâóåò âûáðîñó ýíäîðôèíîâ - âåùåñòâ, îòâå÷àþùèõ çà íàøå íàñòðîåíèå æèçíåííûé òîíóñ è ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå.

Ñâîéñòâà þìîðà 

âûçûâàåò ðåëàêñàöèþ

ïîâûøàåò ýíåðãèþ

ñïîñîáñòâóåò ïðîäóêòèâíîñòè ìûøëåíèÿ

ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà çäîðîâüå

äåëàþò íàñ ïñèõîëîãè÷åñêè áîëåå çàùèùåííûìè 



Ñàìàÿ ëó÷øàÿ ñëóæáà áåçîïàñíîñòè íàøåé ïñèõèêè - þìîð



Íåðåäêî þìîð ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü ñòðàõ.

 Èçâåñòíûé ôðàíöóçñêèé àðòèñò Äåïàðäüå ðàññêàçûâàë, ÷òî åãî òðåíåð ïî áîêñó ãîâîðèë "... åñëè òåáÿ çàãíàëè â óãîë è òû áîèøüñÿ, ñìåéñÿ" Îäíàæäû êîãäà åãî ïðèíèìàëè â õóäîæåñòâåííóþ ñòóäèþ, åìó ïðåäëîæèë âûéòè íà ñöåíó è ÷òî-íèáóäü ñûãðàòü Äåïàðäüå âûøåë è ðàñòåðÿëñÿ.îí íå çíàë ÷òî ãîâîðèòü È òîãäà îí ñòàë ñìåÿòüñÿ ãðîìîâûì ñìåõîì Âñêîðå ñìåÿëñÿ âåñü çàë, Ïîñëå òàêîãî âûñòóïëåíèÿ åãî âçÿëè â õóäîæåñòâåííóþ øêîëó.

 Åñòü îäíà ñìåøíàÿ ôðàíöóçñêàÿ èñòîðèÿ Îäíàæäû êîãäà ôðàíöóçñêàÿ àðìèÿ ñòîÿëà ïåðåä áîåì â ïîëå Âîèíû îáðàòèëè âíèìàíèå íà ãàñêîíöà, êîòîðûé áóêâàëüíî òðÿññÿ îò ñòðàõà. Åãî ñïðîñèëè "÷òî áîèøüñÿ "Íåò ýòî áîèòñÿ ìîå òåëî -îòâåòèë îí - çíàÿ, ÷òî ìîé íåïîêîëåáèìûé äóõ ñåé÷àñ ïîâåäåò åãî â àòàêó".

 Âåëèêèé ðóññêèé ïîëêîâîäåö Ñóâîðîâ, èñïûòûâàÿ ñòðàõ, ãîâîðèë ñåáå " íó ÷òî ñòðàøíî ñêåëåò,òåáå áóäåò åùå ñòðàøíåå, êîãäà òû óçíàåøü êóäà ÿ òåáÿ ïîâåäó.

 



À ïîä çàíàâåñ - ñòàðàÿ âîñòî÷íàÿ ïðèò÷à.

...Îäíàæäû Áóääà ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè çàøåë â äåðåâíþ. Æèòåëè âñòðåòèëè èõ íåäðóæåëþáíî, ñòàëè îñêîðáëÿòü, çàáðàñûâàòü êàìíÿìè.

Ó÷åíèêè Áóääû óæå ñõâàòèëèñü çà îðóæèå, âûõâàòèëè ìå÷è, íî ó÷èòåëü îñòàíîâèë èõ:"Ïÿòü ëåò íàçàä ÿ áû ïîñòóïèë òàê æå, êàê è âû. ß áû òîæå äîñòàë ìå÷ è èçðóáèë ñâîèõ îáèä÷èêîâ íà êóñêè. À ñåé÷àñ ÿ ýòîãî äåëàòü íå ñòàíó."

È Áóääà îáðàòèëñÿ ê æèòåëÿì äåðåâíè ñî ñëîâàìè:"Äî ýòîãî ìû áûëè â äðóãîé äåðåâíå è òàì íàñ âñòðå÷àëè ïî-äðóãîìó. Ëþäè âûêàçàëè ñâîþ ðàäîñòü îò âñòðå÷è, âûíåñëè äàðû, ñòàëè óãîùàòü íàñ. Íî ìû ñêàçàëè, ÷òî ñûòû, à ñ ñîáîé ìû íè÷åãî íå áåðåì. À ôðóêòû, ðûáó, ìÿñî - âñå òî, ÷òî âû ïðèíåñëè íàì, âû ìîæåòå ðàçäàòü ñâîèì ðîäñòâåííèêàì, äðóçüÿì, îäèíîêèì ñòàðèêàì. Âîò è ñåé÷àñ ÿ âàì ïðåäëàãàþ ñäåëàòü òî æå ñàìîå. Ìû íå âîçüìåì ñ ñîáîé âàøó ðóãàòü è îñêîðáëåíèÿ - îòíåñèòå èõ ñâîèì äðóçüÿì, ðîäñòâåííèêàì, îäèíîêèì ñòàðèêàì, îáåçäîëåííûì äåòÿì..." 

 Îêðóæàþùèé íàñ ìèð,

åñòü îòðàæåííîå â çåðêàëå ìàðåâî òåíåé

 åñòü, íî íå ñêàæåøü åñòü

íåò, íî íå ñêàæåøü, íåò.

 ßïîíñêàÿ ïîýçèÿ 



 

Ãëàâà äâàäöàòü âòîðàÿ

ÏÓÁËÈ×ÍÎÅ ÂÛÑÒÓÏËÅÍÈÅ

Êòî íå óìååò ãîâîðèòü - êàðüåðû íå ñäåëàåò.

Íàïîëåîí

Ïóáëè÷íîå âûñòóïëåíèå - ýòî ñåðüåçíîå èñïûòàíèå. Äàæå òå, êòî ïîñòîÿííî âûñòóïàåò ïåðåä áîëüøîé àóäèòîðèåé - àðòèñòû, ïîëèòèêè, ïðåïîäàâàòåëè, þðèñòû, æóðíàëèñòû - âñå îíè âñå ðàâíî âîëíóþòñÿ ïåðåä âûõîäîì íà ñöåíó, íà òðèáóíó, â ýôèð. Ïîòîìó ÷òî ïóáëè÷íîå âûñòóïëåíèå ýòî âñÿêèé ðàç ñîñòÿçàíèå ìåæäó îðàòîðîì è àóäèòîðèåé. È

êòî âûéäåò ïîáåäèòåëåì â ýòîì ñîðåâíîâàíèè ñïðîãíîçèðîâàòü òðóäíî.

Î÷åâèäíî ëèøü îäíî - õîðîøî ïîäãîòîâëåííûé îðàòîð èìååò íåñðàâíèìî áîëüøå øàíñîâ ïîêîðèòü àóäèòîðèþ íåæåëè íåïîäãîòîâëåííûé.

Âñïîìíèòå ñâîè ïóáëè÷íûå âûñòóïëåíèÿ. ×òî îòëîæèëîñü â ïàìÿòè - ýéôîðèÿ îò óñïåõà èëè íåïðèÿòíûé îñàäîê íà äóøå? Ñðàâíèòå ñâîè ýêñïðîìòíûå âûñòóïëåíèÿ ñ òåìè, ê êîòîðûì âû ãîòîâèëèñü çàðàíåå. Óäàëîñü ëè âàì õîòü ðàç "çàâåñòè" àóäèòîðèþ? Êàêèìè ïðèåìàìè âû ïîëüçîâàëèñü, ÷òîáû äîñòè÷ü ñâîåé öåëè?

Îïûòíûå ëþäè õîðîøî çíàþò ñâîè ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû. È ñîîòâåòñòâåííî ïîëüçóþòñÿ îòðàáîòàííûìè ïðèåìàìè, êîòîðûå ïðèâîäÿò èõ ê çàìåòíîìó óñïåõó. Íî åñòü è ðÿä îáùèõ ïîëîæåíèé, ïîâûøàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ.

Íåîáõîäèìî îïðåäåëèòüñÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà: ÷åãî æäåò îò âàñ àóäèòîðèÿ è ÷òî èìåííî âû íàìåðåâàåòåñü äîñòè÷ü ñâîèì âûñòóïëåíèåì? Êàê ïðàâèëî, ëþäè õîòÿò ïîëó÷èòü îò âàñ îïðåäåëåííóþ èíôîðìàöèþ. À ìîòèâàöèÿ âàøåãî âûñòóïëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êîíêðåòíîé çàäà÷åé: ëèáî âû æåëàåòå ëèøü äàòü èíôîðìàöèþ, ëèáî õîòèòå çàñòàâèòü ëþäåé äåéñòâîâàòü.

Ðàáîòà ñ àóäèòîðèåé èäåò îäíîâðåìåííî íà âåðáàëüíîì è íåâåðáàëüíîì óðîâíÿõ ñ óìåëûì èñïîëüçîâàíèåì ðå÷åâûõ ñòðàòåãèé.

Âåðáàëüíûé óðîâåíü ïîäðàçóìåâàåò âàøó íàñòðîéêó íà âûñòóïëåíèå, ïîñòàíîâêó íåîáõîäèìîãî âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ.

Ìíîãèå âûñòóïàþùèå çíàþò, êàê íåïðîñòî íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñ àóäèòîðèåé. Ïðèõîäèòñÿ òåðÿòü äðàãîöåííîå âðåìÿ íà òî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ çàëà. Ðàñïðîñòðàíåííàÿ ìîäåëü òàêîâà: âû ïîñòåïåííî "çàâîäèòåñü" è çàë ïîñòåïåííî èäåò çà âàìè.

Ëåã÷å âîéòè â êîíòàêò ñ àóäèòîðèåé, êîãäà âû ïîÿâëÿåòåñü ïåðåä íåþ óæå ýìîöèîíàëüíî ðàçîãðåòûì. Äëÿ ýòîãî ïåðåä ñàìûì âûõîäîì íåîáõîäèìî "ðàçâÿçàòü ñåáå ÿçûê": ðàññêàçàòü êîìó-íèáóäü ïàðó-òðîéêó àíåêäîòîâ, ïîõîõìèòü, â îáùåì - âûñòóïèòü â ðîëè ëåãêîãî ñîáåñåäíèêà.

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ê êàêîìó ïñèõîòèïó âû îòíîñèòåñü, âû è ïîäáèðàåòå ñåáå íàñòðîéêó.

Òðóäíåå âñåãî äàåòñÿ ïóáëè÷íîå âûñòóïëåíèå ïñèõàñòåíèêó. Åñëè âû âñòðåâîæåíû, áîèòåñü ïðîâàëèòüñÿ - ïîðàáîòàéòå ñî ñâîèì ñòðàõîì. Ðåøèòåëüíîñòè âàì ïðèáàâèò, íàïðèìåð, òàêàÿ íàñòðîéêà:"Ïåðåäî ìíîé ñåé÷àñ ïðåäñòàíóò ìîè äîëæíèêè. È âî ÷òî áû òî íè ñòàëî ÿ äîëæåí âûòðÿñòè èç íèõ ñâîè äåíüãè." Âîéäèòå â ðîëü ïîáåäèòåëÿ. Èñïîëüçóéòå âñå èçâåñòíûå âàì ïðèåìû íàêà÷êè óâåðåííîñòüþ. Äëÿ óñèëåíèÿ âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ ëèäåðà ïðåäñòàâüòå ñåáÿ ñàìûì ñèëüíûì è ëîâêèì çâåðåì, ïåðåä êîòîðûì ïàñóþò âñå ñîïåðíèêè.

Ãèïåðòèì ÷àñòî ãðåøèò íåêîíòðîëèðóåìîé ãðóáîñòüþ. Åñëè âû ðàçäðàæåíû èëè çëèòåñü íà ÷òî-òî - ïðåäñòàâüòå íà ìèíóòó, ÷òî ó âàñ â ãðóäè ìîùíûé ïðîæåêòîð, îò êîòîðîãî âñåì ñòàíîâèòñÿ ñâåòëî. Âîéäèòå â ðîëü äîáðîäóøíîãî Äåäà Ìîðîçà, ðàçäàþùåãî ëþäÿì ïîäàðêè è îáåùàþùåãî ñ÷àñòëèâîå áóäóùåå. Íà õóäîé êîíåö "ðàçìÿã÷èòå" ñåáÿ êàêèì-íèáóäü àíåêäîòîì.

Ýïèëåïòîèä ÷àñòî çàñòðåâàåò íà çâåíüÿõ ëîãè÷åñêîé öåïè, óïîðíî òàëäû÷èò îäíî è òî æå, è èç-çà ýòîãî ýìîöèîíàëüíûé òåðÿåò êîíòàêò ñ çàëîì. Åñëè âû çíàåòå çà ñîáîé òàêîé ãðåõ, òî âàì òåì áîëåå íàäî âçÿòü çà ïðàâèëî ïåðåä âûõîäîì ïîóïðàæíÿòüñÿ â ïåðåïðûãèâàíèè ñ òåìû íà òåìó. Ëåã÷å âñåãî ýòî ñäåëàòü, ðàññêàçàâ íåñêîëüêî êîðîòêèõ àíåêäîòîâ íà ðàçíûå òåìû.

Ùèçîèäó äëÿ ýôôåêòíîãî âûñòóïëåíèÿ íå õâàòàåò ýìîöèîíàëüíîñòè, îí îáû÷íî îïàñàåòñÿ ðèñêîâàòü. Åñëè âû îòíîñèòåñü ê ýòîìó òèïó, òî ó÷òèòå, ÷òî âàì ïîíàäîáèòñÿ ïîáîëüøå âðåìåíè íà íàñòðîéêó. Ñ ïîìîùüþ èçâåñòíûõ óæå âàì òåõíèê ðàñêà÷àéòå ñâîþ ñïîñîáíîñòü èäòè íà îïðàâäàííûé ðèñê. À ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò çàæàòîñòè â ðå÷è è óãëîâàòîñòè â äâèæåíèÿõ, íàïðèìåð, ïðåäñòàâüòå ñåáÿ êðóãëûì, ñî÷íûì, ìÿãêèì àïåëüñèíîì.

À èñòåðèêó, íàîáîðîò, æåëàòåëüíî ïðèãàñèòü ñâîþ ýìîöèîíàëüíîñòü. Èíà÷å åãî ýïàòàæ ìîæåò âûçâàòü íåàäåêâàòíóþ ðåàêöèþ ïóáëèêè. 

Íåâåðáàëüíûé óðîâåíü îáùåíèÿ ñ àóäèòîðèåé ïîäðàçóìåâàåò âàøå óìåíèå ðàáîòàòü ãîëîñîì, âçãëÿäîì, ìèìèêîé, æåñòàìè.

Ðàçíûå ãîëîñîâûå ðåæèìû - îò ãðîìêîãî äî òèõîãî - ïîçâîëÿþò äåðæàòü çàë â ïîñòîÿííîì ýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè. Íà÷èíàòü âûñòóïëåíèå æåëàòåëüíî ìåäëåííî, íåãðîìêî. À çàòåì - ïî õîäó ðàçâèòèÿ òåìû

âàøà ðå÷ü äîëæíà âñå ÷àùå ïåðåìåæàòüñÿ ýìîöèîíàëüíûìè ãîëîñîâûìè âñïëåñêàìè. Íà ëþäåé ãîðàçäî ñèëüíåå äåéñòâóåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â èíòîíàöèè, ÷åì ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â ìûñëÿõ.

Âçãëÿä äîëæåí ñêîëüçèòü ïî çàëó, êàê ïðîæåêòîð, âûõâàòûâàþùèé âðåìÿ îò âðåìåíè ñâîèì ëó÷îì òî èëè èíîå ëèöî. Íà îäíó-äâå ñåêóíäû çàäåðæèòå âçãëÿä, ïîäàðèòå ÷åëîâåêó óëûáêó. Ïðîâîöèðóþùàÿ óëûáêà - ïðåêðàñíûé èíñòðóìåíò äëÿ âûçîâà ñèìïàòèè. Âû óëûáíóëèñü - âàì óëûáíóëèñü â îòâåò. Êîíòàêò ñîñòîÿëñÿ.

Îòðàáîòàííàÿ æåñòèêóëÿöèÿ óñèëèâàåò ýôôåêòíîñòü âûñòóïëåíèÿ, ïîä÷åðêèâàåò óçëîâûå ìîìåíòû. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü õîäèòü ïî çàëó èëè ïåðåä àóäèòîðèåé, òî ýòèì òîæå æåëàòåëüíî âîñïîëüçîâàòüñÿ. Ñòîÿùèé ìàíåêåí íå óäåðæèâàåò â äîëæíîé ìåðå âíèìàíèå çàëà.

Ðå÷åâûå ñòðàòåãèè - âàøå ãëàâíîå îðóæèå.

×åì ïðîùå áóäåò âàøå âûñòóïëåíèå - òåì ëó÷øå. Êîðîòêèå, åìêèå ôðàçû âîñïðèíèìàþòñÿ ëåã÷å, ÷åì âèòèåâàòûå ïîñòðîåíèÿ ñî ñêðûòûì

ñìûñëîì. Ýçîïîâ ÿçûê õîðîø â ïèñüìåííûõ èçëîæåíèÿõ, à âûñòóïëåíèÿõ

íà ïóáëèêå îí äîïóñòèì ëèøü â ìàëåíüêèõ äîçàõ. Îáðàçû, ñðàâíåíèÿ,

ìåòàôîðû äîñòóïíåå äëÿ ïîíèìàíèÿ è äåéñòâåííåå ïðîñòîé àðãóìåíòàöèè.

Ëþäè ïðåäïî÷èòàþò ñëóøàòü èñòîðèè, à íå ïåðå÷åíü àêñèîì.

Ýòèìè ïðèåìàìè âåëèêîëåïíî âëàäåë èçâåñòíûé ðóññêèé àäâîêàò Ïëåâàêî. Âîò êàê îïèñûâàåò îäíî èç åãî âûñòóïëåíèé Â.Âåðåñàåâ:

"Ñòàðóøêà óêðàëà æåñòÿíîé ÷àéíèê ñòîèìîñòüþ äåøåâëå ïÿòèäåñÿòè êîïååê. Îíà... ïîäëåæàëà ñóäó ïðèñÿæíûõ. Ïî íàðÿäó ëè èëè òàê, ïî ïðèõîòè, çàùèòíèêîì ñòàðóøêè âûñòóïèë Ïëåâàêî. Ïðîêóðîð ðåøèë çàðà-

íåå ïàðàëèçîâàòü âëèÿíèå çàùèòíîé ðå÷è Ïëåâàêî è ñàì âûñêàçàë âñå,

÷òî ìîæíî áûëî ñêàçàòü â çàùèòó ñòàðóøêè: áåäíàÿ ñòàðóøêà, ãîðüêàÿ

íóæäà, êðàæà íåçíà÷èòåëüíàÿ, ïîäñóäèìàÿ âûçûâàåò íå íåãîäîâàíèå, à

òîëüêî æàëîñòü. Íî ñîáñòâåííîñòü ñâÿùåííà, âñå íàøå ãðàæäàíñêîå áëàãîóñòðîéñòâî äåðæèòñÿ íà ñîáñòâåííîñòè; åñëè ìû ïîçâîëèì ëþäÿì ïîòðÿñàòü åå, òî ñòðàíà ïîãèáíåò.

Ïîäíÿëñÿ Ïëåâàêî:

Ìíîãî áåä, ìíîãî èñïûòàíèé ïðèøëîñü ïðåòåðïåòü Ðîññèè çà åå áîëüøå ÷åì òûñÿ÷åëåòíåå ñóùåñòâîâàíèå.Ïå÷åíåãè òåðçàëè åå,ïîëîâöû, òàòàðû, ïîëÿêè. Äâóíàäåñÿò ÿçûêîâ îáðóøèëîñü íà íåå, âçÿëè Ìîñêâó. âñå âûòåðïåëà, âñå ïðåîäîëåëà Ðîññèÿ, òîëüêî êðåïëà è ðîñëà îò èñïûòàíèé. Íî òåïåðü, òåïåðü... Ñòàðóøêà óêðàëà ñòàðûé ÷àéíèê öåíîþ â òðèäöàòü êîïååê. Ýòîãî Ðîññèÿ óæ êîíå÷íî íå âûäåðæèò, îò ýòîãî îíà ïîãèáíåò áåçâîçâðàòíî!"

Íàäî ëè ãîâîðèòü, ÷òî ÷åòêî âûñòðîåííàÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ ðå÷ü Ïëåâàêî îêàçàëàñü óáåäèòåëüíåå õîëîäíûõ àðãóìåíòîâ ïðîêóðîðà, è ñóä ïðèñÿæíûõ îïðàâäàë ïîäñóäèìóþ.

Îñîáåííîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ èñòîðèè èç ïåðâûõ óñò, òî åñòü ïðîèçîøåäøèå ñ ñàìèì âûñòóïàþùèì, èëè æå ðàññêàçû î ñîáûòèÿõ, î÷åâèäöåì êîòîðûõ îí áûë. "Ôåíîìåí î÷åâèäöà" - î÷åíü ñèëüíûé ïðèåì.

×åì ïðîùå áóäåò âàøà ðå÷ü - òåì íåçàìåòíåå áóäåò èñïîëüçîâàíèå âàìè ïðèåìîâ ñêðûòîãî ãèïíîçà. À ýòî ïðÿìîé ïóòü ê çàâîåâàíèþ àóäèòîðèè. Ñàìûå ðàñõîæèå, èçáèòûå èñòèíû - òàê íàçûâàåìûå òðþèçìû - ñïîñîáíû áûñòðåå ðàñïîëîæèòü ê âàì ëþäåé íåæåëè äåñÿòîê ðàçóìíûõ äîâîäîâ. Áóäüòå óâåðåíû - îáÿçàòåëüíî íàéäóòñÿ ëþäè, êîòîðûå çàõîòÿò îñïîðèòü âàøè äîâîäû. Íî åñëè âû ñêàæåòå áàíàëüíîñòü òèïà "ìû âñå õîòèì îäíîãî è òîãî æå" èëè "âû âåäü æåëàåòå äîáðà ñâîèì áëèçêèì", ñ âàìè áåçîãîâîðî÷íî ñîãëàñÿòñÿ âñå. Ýòî óæå àêñèîìà: ÷åì áëèæå ÷óæîå ìíåíèå ê âàøåìó ñîáñòâåííîìó, òåì ñèìïàòè÷íåå êàæåòñÿ âàì ÷åëîâåê åãî âûñêàçàâøèé. Òàêèì îáðàçîì âû ëåãêî çàâîþåòå ñèìïàòèþ çàëà. À âñëåä çà ðÿäîì áàíàëüíîñòåé è îáùèõ ìåñò ìîæíî âûñêàçàòü è íå÷òî çàðàíåå ïîäãîòîâëåííîå âàìè, ïóñòü äàæå ñïîðíîå. È âñå ïðîéäåò áåç ñó÷êà è çàäîðèíêè.

×òîáû ðàñêà÷àòü àóäèòîðèþ, íå ïîçâîëèòü åé áûòü ïàññèâíîé, æåëàòåëüíî ïîñòîÿííî çàäàâàòü ëþäÿì êîðîòêèå âîïðîñû. Ýòî ëåãêî ñäåëàòü, åñëè ïðèìåíèòü ïðèåì ïðîòèâîâåñà. Íàïðèìåð, âû ãîâîðèòå:"Âû æäåòå îò ìåíÿ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ. À ñàìè-òî âû ÷òî äóìàåòå ïî ýòîìó ïîâîäó?"

Îñòðûå îùóùåíèÿ - îäèí èç íàèáîëåå äåéñòâåííûõ ñïîñîáîâ ñòèìóëèðîâàíèÿ àêòèâíîñòè àóäèòîðèè. Îáÿçàòåëüíî íóæíî èñïîëüçîâàòü ïàðàäîêñû, ÷àùå äàâàòü êàêóþ-òî øîêèðóþùóþ èíôîðìàöèþ.

À ÷òîáû ïðîôåññèîíàëüíî óäåðæèâàòü ñèìïàòèþ çàëà, íóæíî ÷åðåç êàæäûå ñåìü-äåñÿòü ìèíóò âêðàïëÿòü â ñâîå âûñòóïëåíèå êàêóþ-íèáóäü öèòàòó, ïðèò÷ó, àíåêäîò.

Ïîëüçóþòñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ è óäåðæèâàþò âíèìàíèå çàëà êîðîòêèå êëàññèôèêàöèè. Ýòî ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìå, ñåðüåçíîãî îòíîøåíèÿ ê íåé, äàåò êëþ÷è ê ïîíèìàíèþ.

Ëþáîå âûñòóïëåíèå îñîáåííî öåíèòñÿ òîãäà, êîãäà âû óìåëî âûñòðàèâàåòå ëîãè÷åñêèå öåïè. Íàïðèìåð, âû ãîâîðèòå: "Êîãäà âû îâëàäååòå ñóïåðñîâðåìåííûìè êîìïüþòåðíûìè ïðîãðàììàìè, âû ñìîæåòå óñòðîèòüñÿ íà ïðåñòèæíóþ ðàáîòó, è â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ çàðàáîòàåòå äåíüãè íà ïîêóïêó õîðîøåãî àâòîìîáèëÿ."

ßðêîå íà÷àëî è ýôôåêòíûé êîíåö - âîò êðàåóãîëüíûå êàìíè âàøåãî âûñòóïëåíèÿ. Ïîìíèòå, êàê ãîâîðèë Øòèðëèö:"Âàæíî óìåíèå âîéòè â ðàçãîâîð. Íî ãîðàçäî âàæíåå óìåíèå âûéòè èç ðàçãîâîðà - çàïîìèíàåòñÿ êîíöîâêà."

Çàêàí÷èâàòü âûñòóïëåíèå íóæíî íåîæèäàííî è áåñïîâîðîòíî. êàê òîëüêî âû ïðîèçíåñåòå ñàêðàìåíòàëüíóþ ôðàçó:"Äà, ÿ åùå õîòåë ñêàçàòü, ÷òî..." - ñ÷èòàéòå ñâîå âûñòóïëåíèå çàãóáëåííûì.

Æèâîñòü,ÿðêîñòü,îáðàçíîñòü âûñòóïëåíèÿ çàèíòåðåñóþò ëþáóþ àóäèòîðèþ,íî íóæíî è ïðàâèëüíî ïîäàòü ìàòåðèàë ñ ó÷åòîì èíòåðåñîâ ñëóøàòåëåé. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â ñëåäóþùåé ïðèò÷å 

Îäèí âîñòî÷íûé âëàñòåëèí óâèäåë îäèí ñòðàøíûé ñîí, áóäòî ó íåãî îäèí çà äðóãèì âûïàëè âñå çóáû êðîìå îäíîãî. Â ñèëüíîì âîëíåíèè îí âûçâàë ê ñåáå îäíîãî òîëêîâàòåëÿ ñíîâ. Òîò âûñëóøàë åãî è ñêàçàë" Ïîâåëèòåëü, ÿ äîëæåí ñîîáùèòü òåáå íåïðèÿòíóþ âåñòü. Òû ïîòåðÿåøü îäíîãî çà äðóãèì âñåõ áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ" Îí ñòðàøíî ðàçãíåâàëñÿ è âåëåë îòðóáèòü òîëêîâàòåëþ ñíîâèäåíèé ãîëîâó è âûçâàë äðóãîãî òîëêîâàòåëÿ, êîòîðûé, âûñëóøàâ åãî, ñêàçàë " ß ñ÷àñòëèâ ñîîáùèòü òåáå ðàäîñòíóþ âåñòü - òû ïåðåæèâåøü âñåõ ñâîèõ ðîäíûõ". Âëàñòåëèí áûë îáðàäîâàí è ùåäðî âîçíàãðàäèë åãî çà ýòî ïðåäñêàçàíèå. Ïðèäâîðíûå óäèâèëèñü. " Òû ñêàçàë âñå òî æå ñàìîå, ÷òî òâîé áåäíûé ïðåäøåñòâåííèê, òàê ïî÷åìó îí áûë íàêàçàí, à òû ïîëó÷èë íàãðàäó" Íà ÷òî ïîñëåäîâàë îòâåò " Ìû îäèíàêîâî èñòîëêîâàëè ñîí. Íî âñå çàâèñèò îò òîãî, íå ÷òî ñêàçàòü, à êàê ñêàçàòü".

Óñïåøíî âûñòóïèòü ïåðåä àóäèòîðèåé - ýòî åùå ïîëäåëà. Ñàìîå òðóäíîå äëÿ ìíîãèõ íà÷èíàåòñÿ ïîòîì, êîãäà íà÷èíàþò çàäàâàòü âîïðî-

ñû, à òî è ïðîâîöèðîâàòü íà ñêàíäàë. ×òîáû àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà

ðåàêöèè çàëà, íóæíî òîæå èìåòü äîìàøíèå çàãîòîâêè.

Åñëè âàì âîçðàæàþò, îñïàðèâàþò âàøè äîâîäû, ëó÷øàÿ ïîçèöèÿ - íåéòðàëèçàöèÿ âîçðàæåíèé. Ïðåæäå âñåãî âû áëàãîäàðèòå çà âîïðîñ è ýòèì âûèãðûâàåòå âðåìÿ, à òàêæå äåìîíñòðèðóåòå ñâîå ñïîêîéñòâèå, óâåðåííîñòü. À äàëåå âû ìîæåòå âûáðàòü ëþáîé èç òðåõ âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ. Âû ìîæåòå îòâåòèòü âîïðîñîì íà âîïðîñ. Åñëè âîïðîñ ëåãêèé - íóæíî íà íåãî îòâåòèòü ñðàçó. Åñëè ñâåðõñëîæíûé, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îòâåòèòå íà íåãî â ÷àñòíîì ïîðÿäêå.

Åñëè æå âàì çàäàþò âîïðîñû ñ ÿâíî ïðîâîêàòèâíîé öåëüþ, à âîâñå íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü îòâåò, ëó÷øå ñêàçàòü ïðÿìî:" Íå íàäî ìåíÿ ïðîâîöèðîâàòü. Ñåãîäíÿ ìû îáñóæäàåì êîíêðåòíóþ òåìó. Äàâàéòå ãîâîðèòü ïî ñóùåñòâó."

Çàêîí÷èëàñü ëåêöèÿ íà òåìó "Åñòü ëè æèçíü íà Ìàðñå?"

Âîïðîñû áóäóò? - ñïðàøèâàåò ëåêòîð.

Ñêàæèòå, à êîãäà áóäåò æèçíü â Îäåññå?

Äà, ÷àñòî âîçíèêàþò è íåîðäèíàðíûå ñèòóàöèè, ëó÷øèé âûõîä èç êîòîðûõ - äåìîíñòðàöèÿ ñîáñòâåííîãî ÷óâñòâà þìîðà.

Åñëè â çàëå âîçíèêàåò øóì èëè êòî-òî íà÷èíàåò ðàçãîâàðèâàòü - ñäåëàéòå âûðàçèòåëüíóþ ïàóçó è îñòàíîâèòå âçãëÿä íà ãîâîðóíàõ. Íå ïðîäîëæàéòå âûñòóïëåíèå äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàñòóïèò òèøèíà.

À åñëè ñ âàìè ñëó÷èëîñü íå÷òî íåïðåäâèäåííîå - èñïîëüçóéòå ïðèåì èíêîðïîðàöèè, ïóñòü è ýòà ïîìåõà ðàáîòàåò íà âàøå âûñòóïëåíèå. Çàïóòàëèñü â ïðîâîäàõ îò ìèêðîôîíà - ñêàæèòå, ÷òî ýòî ïðåäóïðåæäåíèå âàì ñâûøå, ÷òîáû âû íå ïîòåðÿëèñü â ñîáñòâåííûõ ìûñëÿõ. È òóò æå çàäàéòå âîïðîñ:"À ÷òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû íå ïîòåðÿòüñÿ â ñîáñòâåííûõ ðàññóæäåíèÿõ?"

"Êîãäà ìåíÿ ñïðàøèâàþò, êàê ðàáîòàòü ñ àóäèòîðèåé, ÿ îòâå÷àþ - âåäè ñåáÿ ñ íåþ, êàê ñ ëþáèìîé æåíùèíîé,- ãîâîðèë îäèí èçâåñòíûé ïîëèòèê. - Äîâåäè åå äî ýêñòàçà íåñêîëüêî ðàç è íå çàáóäü âîâðåìÿ çàêîí÷èòü ñàì." 



Çàêëþ÷åíèå

Êàê ï÷åëà èùåò íåêòàð

Ñ ëþáûõ öâåòîâ,

Èùè ó÷åíèå âñþäó;

Êàê îëåíü, êîòîðûé íàõîäèò

Ñïîêîéíîå ìåñòî äëÿ ïàñòáèùà,

Èùè óåäèíåíèå, ÷òîáû óñâîèòü

Âñå, ÷òî òû ñîáðàë.

Êàê ñóìàñøåäøèé

Âíå âñÿêèõ ãðàíèö,

Èäè, êóäà íðàâèòñÿ,

È æèâè, êàê ëåâ,

Ñîâåðøåííî ñâîáîäíûé îò ñòðàõà.

"Òàíòðà äçîã÷åíà"
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