Ðè÷àðä Áåíäëåð

Âðåìÿ ïåðåìåí



Ýòà êíèãà è âñå êíèãè, ñâÿçàííûå ñ íåé, ïåðåðîñëè ñâîè öåëè. Ìû âñå çíàåì î ïîòðÿñàþùå ñîâåðøåííûõ ëþäÿõ. Ìû îáû÷íî íàçûâàåì èõ òâîð÷åñêèìè. Íåêîòîðûå èç íèõ, äàæå ãåíèè, îáëàäàþò ìåíüøèìè òðåíèðîâàííîñòüþ, èíòåëëåêòîì, òàëàíòîì, ñèëîé, ýíåðãèåé, äåíüãàìè, ïàìÿòüþ, ÷åì óãîäíî, ÷åì ìíîãèå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå óñïåøíûå ëþäè â òîé æå îáëàñòè. Ïî÷åìó?

Íàçîâåì ýòî ÿäåðíûì âçðûâîì. Ãðóáî, íî ýòî ñíèìàåò íàñ ñ êðþ÷êà. Ê íåñ÷àñòüþ, ýòî çâó÷èò êàæäûé ðàç âñå ìåíåå óáåäèòåëüíî. Õóæå òîãî, òâîð÷åñêèå ëþäè ïðîÿâëÿþò òðåâîæíóþ òåíäåíöèþ áûòü âñå áîëåå òâîð÷åñêèìè. Ýòî âîïèþùåå íàðóøåíèå ýíòðîïèè è ñïðàâåäëèâîñòè íå äîïóñêàåò ïðåäûäóùåãî îáúÿñíåíèÿ.

Äâà äåñÿòèëåòèÿ íàçàä, îñíîâàòåëè íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ (ÍËÏ) íàøëè ïðàêòè÷íûé îòâåò íà ýòî “ïî÷åìó”. Ñ ôóíêöèîíàëüíûì îòâåòîì íà ýòîò âîïðîñ ìû ñìîãëè ó÷èòü ëþäåé âåñòè ñåáÿ ïîäîáíî ãåíèÿì.

Ñåãîäíÿ, òûñÿ÷è ÷åëîâåê ñåðòèôèöèðîâàëèñü â ÍËÏ. Çà îäíó ñåññèþ îíè ìîãóò óñêîðèòü îáó÷åíèå, íåéòðàëèçîâàòü ôîáèè, óëó÷øèòü òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, óëó÷øèòü îòíîøåíèÿ, óñòðàíèòü àëëåðãèè è óñòðàèâàòü ïðîãóëêè ïî îãíþ áåç ïîäæàðèâàíèÿ ïÿòîê. ÍËÏ äîñòèãàåò ñâîåé èçíà÷àëüíîé öåëè. Ó íàñ åñòü ñïîñîáû äåëàòü òî, ÷òî ëåò äåñÿòü íàçàä ìîãëè äåëàòü òîëüêî ãåíèè.

Â ýòîé êíèãå âû íàéäåòå äîïîëíèòåëüíûå ìîùíûå ñïîñîáû ïîíèìàòü, îôîðìëÿòü è èñïîëüçîâàòü âàøè ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, âàøè äâèæóùèå óáåæäåíèÿ è ñàìî âàøå âîñïðèÿòèå âðåìåíè. Âû ìîæåòå ïðèìåíèòü ýòî ÷òîáû óñêîðèòü îáó÷åíèå, ðåàëèçîâàòü ñâîè èäåè, ïîìîãàòü äðóãèì è çàõâàòûâàþùå ïðîâåñòè âðåìÿ. Íà÷íèòå ñåé÷àñ. Âû óæå íà÷àëè.

Âû ìîæåòå ÷èòàòü ïðîñòî äëÿ óäîâîëüñòâèÿ. Òåêñò ïðèøåë ñ âåñüìà âåñåëîãî ñåìèíàðà. Ìû ìîæåòå ïîçæå ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò ðàçûãðûâàíèÿ ñåìèíàðà â óìå. Ïðîäåëàéòå ýòî êàê ñëåäóåò è âû ñýêîíîìèòå ñåáå äåíüãè, ïðîáëåìû è îñîáåííî âðåìÿ.

Âû ìîæåòå ïîéòè äàëüøå. Êîãäà ÿ âïåðâûå âñòðåòèë Ðè÷àðäà Áýíäëåðà, ëþäè ãîâîðèëè ÷òî îí äåìîíñòðèðóåò òî î ÷åì ãîâîðèò, êîãäà îïèñûâàåò ýòî. Ýòî ñòàëî èçáèòûì âûðàæåíèåì. Òåïåðü îí äåìîíñòðèðóåò ãîðàçäî áîëüøå ÷åì îïèñûâàåò.

Â ðåçóëüòàòå âû ìîæåòå íàó÷èòüñÿ èç ýòîé êíèãè äàæå áîëüøåìó ÷åì òîìó î ÷åì ýòà êíèãà. Îðèãèíàëüíàÿ àóäèòîðè ÿñëûøàëà ýòî îäèí ðàç. Âû ìîæåòå ïðî÷èòàòü äâàæäû. Íà òðåòüå ÷òåíèå, âû ìîæåòå ïîæåëàòü èññëåäîâàòü ïðèðîäó òåêñòà.

Ñëîâî â íåïðàâèëüíîì ìåñòå ìîæåò áûòü òàì ñ êàêîé-òî öåëüþ. Äâå ïîõîæèõ ñòðîêè ôîíåì ìîãóò âîçíèêàòü ÷åðåç ñòðàíèöû è âûçûâàòü áåññîçíàòåëüíûå àññîöèàöèè. Àíåêäîòû ìîãóò âûçûâàòü ðåïðåçåíòàöèè, êîòîðûå ñëóæàò ïðîîáðàçîì äëÿ ïîñëåäóþùèõ ãëàâ. Íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè (non sequiturs – íå íàøåë â ñëîâàðå), áåññìûñëåííûå îòñòóïëåíèÿ îò òåìû è íå îòíîñÿùèåñÿ ê òåìå ññëûêè ìîãóò ñëóæèòü äëÿ âûñòðàèâàíèÿ ñîñòîÿíèé èëè äîñòóïà ê ðåñóðñàì, ÷òîáû äîñòèãàòü è óñèëèâàòü ðåçóëüòàòû óïðàæíåíèé. Ãðàììàòè÷åñêàÿ íåóêëþæåñòü ìîæåò ñîäåðæàòü ñêðûòîå ñîîáùåíèå. Ïîëíîñòüþ ñîçíàòåëüíî ëîãè÷íûå ïàðàãðàôû îäíîâðåìåííî ïåðåäàþò äðóãèå ñìûñëû. ×àñòî ó÷àñòíèêè äåìîíñòðàöèé ñîâåðøàëè äåìîíñòðàöèþ è äîñòèãàëè ðåçóëüòàòîâ äî âûõîäà íà ñöåíó.

Ñòîëüêî âñåãî â ïåðâîé ãëàâå. ×èòàòåëü, ñêîíöåíòðèðîâàâøèñü íà ýòèõ äåòàëÿõ ìîæåò ïðîïóñòèòü äîì çà ïðîõîäàìè. Äîñòàòî÷íî.



Àíàëèç ìîæåò ðàçâëåêàòü. Ïðèìåíåíèå âîçíàãðàæäàåò.



Ëþäè, êîòîðûå èñïîëüçóþò ýòè îñìûñëåíèÿ, èìåþò ïàðó îáùèõ æàëîá. Îíè èëè íàëåòàþò íà ñòåíó èëè èì ñòàíîâèòñÿ íå÷åãî äåëàòü. Âû ìîãëè íàéòè ñòàðûå óáåæäåíèÿ êîòîðûå êàæåòñÿ îñîáåííî òðóäíî èçìåíèòü è íîâûå óáåæäåíèÿ êîòîðûå îñîáåííî òðóäíî çàïóñòèòü – èëè îñòàòüñÿ áåç ñòàðûõ óáåæäåíèé ÷òîáû èõ ìåíÿòü è íîâûõ ÷òîáû èíñòàëëèðîâàòü.



Èíîãäà óáåæäåíèå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñîïðîòèâëÿþùèìñÿ. Âû ìîæåòå çàõîòåòü îñòàâèòü åãî êàê åñòü. Âû ìîæåòå âåðíóòüñÿ ê íåìó ïîçæå. Ó âàñ ìîãóò áûòü äðóãèå âåùè ÷òîáû èçìåíèòü ñíà÷àëà èõ.



Åñëè ó âàñ êîí÷àòñÿ óáåæäåíèÿ, âû ìîæåòå ïîëó÷èòü óäîâîëüñòèâå ÷èòàÿ â ïîèñêàõ ïðåñóïïîçèöèé. Íàéäèòå ïðåñóïïîçèöèè â êîòîðûå âàì õîðîøî áûëî áû ïîâåðèòü. Äàéòå ñåáå ýòè óáåæäåíèÿ. Âû ìîæåòå äåëàòü ýòî ñ ëþáîé êíèãîé. Ïðåñóïïîçèöèè èç ñòàòåé Ìèëòîíà Ýðèêñîíà äîêàçàëè ìíå ñâîþ öåííîñòü.



Êàêèõ íàèáîëåå öåíèìûõ ëþäåé âû çíàåòå? ×òî ïðîâåëî èõ ÷åðåç èõ ìóäðåéøèå ðåøåíèÿ? Êàêèå óáåæäåíèÿ âû áû õîòåëè ðàçäåëèòü ñ íèìè?







ÏÐÎËÎÃ



ß áû õîòåë ïîñâÿòèòü ýòó ðàáîòó íåñêîëüêèì ãåíèÿì íàøåãî âðåìåíè: Moshe Feldenkrais, Patrick Moraz è Anthony Robbins, -R.B.



Ïðåæäå ÷åì ó÷èòü, ó÷èòüñÿ, óçíàâàòü, íà÷íèòå ñ ÷åãî-òî åùå. Îáó÷åíèå è èçó÷åíèå è óçíàâàíèå äîëæíû çíà÷èòü áîëüøå ÷åì ñóììèðîâàíèå. ×òîáû ó÷èòü, âñòðîéòå õîðîøèå ñòðàòåãèè îáó÷åíèÿ. ×òîáû ñäåëàòü èõ äîñòàòî÷íî öåííûìè ÷òîáû èìè îáëàäàòü, ñäåëàéòå áîëüøå. Âû ìîæåòå âñòðîèòü ëþäÿì íå÷òî áîëåå ñèëüíîå. Íàçîâåì ýòî íàäåæäîé.



Ñîçäàéòå ñèëüíóþ íàäåæäó äëÿ ëþäåé. Ïîñòðîéòå åå íå íà îñíîâå ïîíèìàíèÿ. Ñîçäàéòå íàäåæäó íà îñíîâå îïûòà. Ñîçäàéòå ýòîò îïûò. Ðåàëüíîñòü ñîçäàíà èç èäåé. Ñîçäàâàéòå ýòîò îïûò ðàç çà ðàçîì. Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ëþäè äåëàþò ýòî çàïîçäàëî.



Êîãäà-òî íå áûëî ñàìîëåòîâ. Êîãäà-òî íå áûëî àâòîìîáèëåé. Êîãäà-òî íå áûëî ðàñ÷åñîê. Êîãäà-òî íå áûëî íè äåíåã íè ÿçûêà. Òîëüêî ÷åðåç èäåè ýòè âåùè âîçíèêëè â ðåàëüíîñòè.



Ðàçäåëÿéòå ðåàëüíîñòü. Ëþäè ÷àñòî ñëèøêîì ñèëüíî ìåíÿþò ëè÷íóþ èñòîðèþ ñ ïîìîùüþ ÍËÏ. Ýòî áûñòðî ñòàíîâèòñÿ áîëüøåé ïðîáëåìîé ÷åì ïîëüçà îò ýòîãî. ß íàçûâàþ ýòî èçó÷åíèåì øèçîôðåíèè. Øèçîôðåíèêàì äîñòàþòñÿ îòâðàòèòåëüíûå êîìíàòû, ïëîõàÿ åäà è íå äîñòàþòñÿ ìîëíèè. ×åðåç ðàçäåëÿåìóþ ðåàëüíîñòü âåùè îáëàäàþò öåííîñòüþ.



Âû ìîæåòå íå òîëüêî ñîçäàâàòü èäåè è ñîçäàâàòü èç íèõ ðåàëüíîñòü, âû ìîæåòå äåëàòü ýòî ýêîëîãè÷íî è ìåòîäè÷åñêè. Ýòî êàñàåòñÿ ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíèê èëè òåõíèê ÍËÏ. Ýòî ïðèìåíèìî ê ëþáîé òåõíèêå èìåþùåé îòíîøåíèå ê èäåÿì.



Âîçüìèòå ìàòåìàòè÷åñêèå óðàâíåíèÿ. Ëþäè ìîãóò ñîçäàâàòü óðàâíåíèÿ, êîòîðûå íå èìåá öåííîñòè. Öåëü â òîì ÷òîáû ñîçäàòü óðàâíåíèÿ, òàêèå ÷òîáû ìîñò íå ðóõíèë âíèç, îñîáåííî êîãäà åãî ïåðåñåêàþò ìàøèíû.



Ìíîãèå ìîñòû íå ðàáîòàëè. Äîïóùåíèå ÷òî “×òî-òî íåïðàâèëüíî” íå ðàáîòàåò êàê ñëåäóåò äàæå â ìåäèöèíå. Õîòÿ îíè äî ñèõ ïîð ïûòàþòñÿ èñõîäèòü èç íåãî. Ýòî âêëþ÷àåò ïî÷òè âñå èç ìåäèöèíû.



Â ïñèõîëîãèè ïî ïðåæíåìó ïûòàþòñÿ ñîçäàâàòü ïîñòðîåíèÿ íà îñíîâå ìîäåëè, íàçûâàåìîé íîðìàòèâíàÿ ñòàòèñòèêà. Ýòî ïîçâîëÿåò âàì ñêàçàòü “Ýòî èíîãäà ðàáîòàåò è èíîãäà íåò." Ýòî íå ïîçâîëÿåò âàì îïèñàòü êàê ýòî ðàáîòàåò èëè íà ÷åì îñíîâàíà ðàáîòà. Âàì íóæíû äðóãèå ìàòåðèàëû èëè äðóãèå ìîäåëè äàæå ïðîñòî ÷òîáû ñêîíñòðóèðîâàòü òåõíèêó.



Ïðîåêòèðóéòå íàäåæäó. Îíà ñïîëíà îêóïèòñÿ. Ëþäè ñîçäàþò èäåè, êîòîðûå èçìåíÿòü îáëèê ðåàëüíîñòè. Ýòè èäåè ìîãóò ñòàòü îáùåé ðåàëüíîñòüþ.



Ìîæåò áûòü âû õîòèòå âåðèòü ÷òî âû åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê, êîòîðûé êîìïåòåíòåí. Âñå îñòàëüíûå äóìàþò ÷òî ýòî íå òàê. Âû ìîæåòå óáåäèòü ñåáÿ. Ýòî ñäåëàåò âàñ óáåäèòåëüíûì äëÿ íèõ. Äàëåå âû ìîæåòå çàíèìàòüñÿ õèðóðãèåé èëè ÍËÏ èëè âîäèòü àâòîáóñ. Îíè ïîçâîëÿò âàì äåëàòü ýòî. Åñëè ïîâåçåò, âàñ îñòàíîâÿò ïðåæäå ÷åì êòî-òî óìðåò.



Ïîåçæàéòå â Ëîíäîí. Îíè âàì ñêàæóò ÷òî ïðàâàÿ(ïðàâèëüíàÿ) ñòîðîíà äîðîãè ýòî íåïðàâèëüíàÿ ñòîðîíà äîðîãè. Ëþäè ïðèâîäÿò ôèëîñîôñêèå äîâîäû. Íî â Ëîíäîíå èëè â Àìåðèêå âû åçäèòå ïî ñòîðîíå äîðîãè, íàñ÷åò êîòîðîé âñå äîãîâîðèëèñü – èëè âû ñòîëêíåòåñü.



Âû õîòèòå ñòàòü êîìïåòåíòíûìè âî âñå ÷òî âû äåëàåòå. Ýòî íå çíà÷èò óáåæäàòü ôîáèêîâ, âûïðûãèâàþùèõ èç áîòèíîê ïîêà èõ êðîâÿíîå äàâëåíèå çàøêàëèâàåò, ïîâåðèòü “Ýòî íå ñòðàõ." Öåëü â òîì ÷òîáû îíè îñòàëèñü ñïîêîéíû è âíèìàòåëüíû è îñòàâàëèñü â ñâîåì ðÿäó è åõàëè ÷åðåç ìîñò, êîòîðûé ïðîäîëæàåò ñòîÿòü.



Ñïðîñèòå ñåáÿ “Ìîæåì ìû ñîçäàâàòü ëó÷øå?” ×òîáû ñîçäàâàòü òå âåùè ìû äîëæíû áûòü â ñîñòîÿíèè ïðèîñòàíàâëèâàòü ëþáóþ ñèñòåìó óáåæäåíèé, êîòîðàÿ ó íàñ óæå åñòü. Äåðæèòå åå â ñòîðîíå.



Íàéäèòå îòëè÷èå ýòèõ óáåæäåíèé îò, íàïðèìåð, ðåëèãèîçíûõ âîççðåíèé. Ìû íå ãîâîðèì î ðåëèãèè èëè âåðå â áîãà. Ýòî âåñüìà, âåñüìà ëè÷íûå âåùè.



Ìû ãîâîðèì î áàçîâûõ óáåæäåíèÿõ îòíîñèòåëüíî ÷åëîâå÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Íà èõ ñ÷åò åñòü òîëüêî îäíà èñòèíà. Íèêòî íå çíàåò.



Ìåíÿ âîñõèùàåò ÷òî êîãäà âû ïîðåçàëè ñâîé ïàëåö îí çàæèâàåò. Êàê? Åùå, îí çíàåò, êîãäà äåëî ñäåëàíî. Âû íå âûðàñòàåòå â ñèàìñêîãî áëèçíåöà. íå÷òî äîëæíî ãîâîðèòü ýòèì êëåòêàì “Ñòîï." Ýòî íå èñïîëüçóåò âûñøèõ ìîçãîâûõ ôóíêöèé. Âðà÷è è áèîëîãè ïîíÿòèÿ íå èìåþò êàê èìåííî çàæèâëåíèå îñòàíàâëèâàåòñÿ.



Íàóêå íå èçâåñòíî âñåãî. Âàõ! ß ïðåäïîëàãàþ ÷òî íàóêà íè÷åãî íå ïîäîçðåâàåò. Îíè íå ïðèíèìàþò â ðàñ÷åò àêóïóíêòóðó. Ýíè íè ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå òðàäèöèîííóþ ìåäèöèíó Êèòàÿ èëè Èíäèè èëè åùå îòêóäà-íèáóäü. Åñëè îíè íå ìîãóò âèäåòü ýòîãî è íå çíàþò ýòîãî è íå ìîãóò îáúÿñíèòü, îí ãîâîðÿò “Êîãäà âû ïîêàæåòå ìíå êàê ýòî ðàáîòàåò ÿ âàì ïîâåðþ." Âäîáàâîê îíè âåðÿò â èäèîòñêèå âåùè, êîòîðûå íèêîìó íå ìîãóò ïîêàçàòü.



Ìû íå çíàåì êàê ðàáîòàåò ýëåêòðè÷åñòâî, ìû íå çíàåì êàê ðàáîòàþò ìàãíèòû. Îäíó âåùü ÿ ìîãó âàì ãàðàíòèðîâàòü. Ïñèõîëîãè íå çíàþò êàê ðàáîòàþò ëþäè.



Âîçüìèòå êàêîãî-íèáóäü ñ øèçîôðåíèåé èëè ñàìîãî âûñîêîîáðàçîâàííîãî è ôàíàòè÷íîãî ôèçèêà âìèðå, èëè êîãî-òî ñ÷èòàþùåãî ñåáÿ ëó÷øèì íåéðîëèíãâèñòè÷åñêèì ïðîãðàììèñòîì. ×òî îíè íå ìîãóò äåëàòü îñíîâàíî íà òîì, ÷åãî îíè íå çíàþò.



Òîëüêî â îäíîé îáëàñòè ëþäè êàêîå-òî âðåìÿ óõîäèëè ñî ñëîâàìè “Ìû çíàåì âñå." Ýòî áûëà îïòèêà. Íà êàêîå-òî âðåìÿ ïîñëå îáúÿñíåíèÿ ðàäóãè áîëüøèíñòâî îïòèêîâ ñêàçàëè: “Äà, ìû èçó÷èëè âñå. Ìû çíàåì âñå ÷òî ìîæíî çíàòü â íàøåé îáëàñòè." Ýòî áûëî íàñòîëüêî íåâåðíî ÷òî áûëî ñìåøíûì. Êòî-òî èçîáðåë ëèíçû, îñíîâàííûå íå íà äâóìåðíîì ïðîñòðàíñòâå. Âäðóã ëþäè åäâà èìåâøèå çðåíèå ñìîãëè âèäåòü, ãóëÿòü è áðèòüñÿ. Îíè ïðîñòî íå ìîãëè ÷èòàòü. Ëàçåðû è ñâåòîâîäû, è êòî çíàåò ÷òî åùå, ïðîäîëæàþò ïîÿâëÿòüñÿ.



Òåïåðü îíè çíàþò, ÷òî íå çíàþò. Ïðîèçîøëî äîñòàòî÷íî. È ïðîäîëæàåò ïðîèñõîäèòü. Ìîæåòå íà ýòî ðàññ÷èòûâàòü.



Âû ìîæåòå áûòü óâåðåíû ÷òî ìû íå çíàåì. Ìû íå çíàåì îêîí÷àòåëüíîé èñòèíû. Ìû ìîæåò ñîçäàâàòü è ïðèíèìàòü áîëåå ôóíêöèîíàëüíûå âåðîâàíèÿ.



Ìû ìîæåì ñîçäàâàòü óáåæäåíèÿ, îñîáåííî ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà. Ìíîãèå ëþäè âåðÿò, ÷òî íå ìîãóò âîéòè â òðàíñ. Îíè äàæå åùå íå çíàþ ÷òî ýòî òàêîå. Íà ñàìîì äåëå, îíè âûïîëíÿþò ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå. Êàêîé-òî îïûò çàñòàâèë èõ âåðèòü ÷òî îíè íå ìîãóò.



Ó íàñ åñòü óáåæäåíèÿ, êîòîðûå íàì äàëè ðîäèòåëè, òåðàïåâòû, ïîðàæåíöû, èëè óáåæäåíèÿ, âîçíèêøèå êîãäà ìû ïîäñîëüçíóëèñü íà áàíàíîâîé êîæóðå. Ìû ïîæåì âîéòè â òðàíñ è ïîñòðîèòü âíóøåíèå. Ìåæäó íèìè íåò îáÿçàòåëüíîé ðàçíèöû.



Íà÷íèòå ãîâîðÿ, çíàÿ, “Òû ñäåëàåøü ýòî ëåãêî è áûñòðî." Ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû êàæäàÿ êëåòî÷êà âàøåé íåâðîëîãèè ñîãëàñèëàñü ñ ýòèì. Âû äîëæíû ïîâåðèòü. Ñ ýòèì âû äàäèòå åìó âàø áóãè-áóãè â ïîëíûé íàêëîí (! full-tilt boogie !).



Áåç âåðû âû çàêîí÷èòå, òàíöóÿ ñ ÷àñòüþ ñåáÿ, è íå ñ îñòàëüíûì ñîáîé. Âû íå ñìîæåòå ïîëó÷èòü ñëàæåííîñòü. Åñëè âû íå âûðàáîòàåòå ñëàæåííîñòü, òî âàì ïðèäåòñÿ çàíèìàòüñÿ òåðàïèåé äî êîíöà æèçíè. Ýòî âàøå íàêàçàíèå. Èëè òàê èëè âàì ïðèäåòñÿ ñòàòü ïðîôåññîðîì êîëëåäæà è îáñóæäàòü ýòî äî êîíöà æèçíè.



Òåõíîëîãèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ çäåñü, òîëüêî äåëàåò òðàíñôîðìàöèè áûñòðûìè. Ýòî åùå íå èñòèííî. Âîçìîæíî ýòî áóäåò èñòèííî êîãäà-íèáóäü, ïîòîìó ÷òî ýòî áûëî òàê ïîëåçíî äëÿ ñòîëü ìíîãèõ ëþäåé.



Ìíîãèå “íå ïîääàþùèåñÿ ãèïíîçó” ëþäè ïðèõîäèëè êî ìíå. Ñäåëàâ òàê, ÷òî îíè ìîãëè ïîâåðèòü, ÷òî ìîãóò, î÷åíü áûñòðî îíè ñìîãëè äåëàòü âñå ýòè âåùè. Â ÷àñòíîñòè, ýòî ïîòîìó ÷òî îíè â äåéñòâèòåëüíîñòè äåëàëè èõ. Òåõíè÷åñêè ãîâîðÿ, îíè ïåðåñòàëè êðóòèòüñÿ âîêðóã. Îíè âûáðàëè ýòî.



Ñîçäàâàéòå ïåðåæèâàíèÿ, ñòîÿùèå òîãî, ÷òîáû èìè äåëèòüñÿ.



-Richard Bandler with Janus Daniels



ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÂÅÐßÙÅÃÎ



Âñòðîéòå íàñòðîåíèå ÍËÏ



Äëÿ íà÷àëà èçó÷èòå âåëèêèõ êîììóíèêàòîðîâ è âåëèêèõ êëèåíòîâ. ß ñäåëàë ýòî. Ýòî îòêðûëî áàçîâóþ îøèáêó âî âñåé îñíîâå ïñèõîëîãèè. Òàê ÷òî ÿ ñîçäàë íå÷òî äðóãîå.

Êîãäà ïñèõîëîãè èçó÷àëè ôîáèè, îíè øëè íà óëèöó è íàõîäèëè ñîòíè ëþäåé ñ ôîáèÿìè. Îíè øëè òîëüêî çà òåìè ëþäüìè, êîòîðûå íå çíàëè êàê ïðåîäîëåòü ïðîáëåìó! ß èçáðàë äðóãîé ñïîñîá. ß ïîøåë è íàøåë äâóõ ÷åëîâåê, ó êîòîðûõ áûëà ôîáèÿ è êîòîðûå åå ïðåîäîëåëè. Çàòåì ÿ èçó÷èë, êàê îíè ñäåëàëè ýòî.

ß íàó÷èëñÿ ýòîìó ó Ìèëòîíà Ýðèêñîíà, ó êîòîðîãî áûëè óíèêàëüíûå òàëàíòû. Êîãäà ó åãî êëèåíòà áûëà ïðîáëåìà, îí âñåãäà èñêàë òåõ, ó êîãî åå íå áûëî. Çàòåì îí íàõîäèë ñïîñîá êàê ñäåëàòü òåõ, ó êîãî òðóäíîñòü åñòü, ïîõîæèìè íà ëþäåé, ó êîãî åå íåò.

ß âèäåë êàê îí ðàáîòàë ñ îäíîé ñóìàñøåäøåé. Îá ýòîì íå ìîæåò áûòü äâóõ ìíåíèé. Ýòà ëåäè íå ìîãëà îòëè÷àòü ðåàëüíîå îò íå ðåàëüíîãî. Îíà ïðèøëà ñî ñâîèì ïñèõèàòðîì. Îí äàë ñâîå äëèííîå ýêçîòè÷åñêîå ïñèõèàòðè÷åñêîå îïèñàíèå î òîì ÷òî ñ íåé áûëî íåïðàâèëüíî. Ìîæíî ïðîñòî ñêàçàòü ïðî ýòî: “Îíà ñâèõíóòàÿ”.

Îíà ñâèõíóëàñü îïðåäåëåííûì ñïîñîáîì. Ïî ñóùåñòâó îíà íå ìîãëà íàéòè ðàçëè÷èÿ ìåæäó òåì, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ñ íåé ñëó÷èëîñü è ÷åì-òî, ÷òî îíà ïðèäóìàëà èëè êòî-òî åé ðàññêàçàë.

Åñòü îäíà ïðèÿòíàÿ âåùü íàñ÷åò ïñèõîâ. Îíè íèêîãäà íå ñõîäÿò ñ óìà õàîòè÷íî. Îíè âñåãäà ñõîäÿò ñ óìà òåì ñïîñîáîì èëè èíûì. Ýòî ñèñòåìàòè÷íî.

Åå ïñèõèàòð ïðèëåòåë ñ íåé â Àðèçîíó ÷òîáû âñòðåòèòü Ìèëòîíà. Ïîñëå òîãî êàê ïñèõèàòð äàë ñâîå îïèñàíèå, Ìèëòîí ïîâåðíóëñÿ è ñêàçàë ýòîé ëåäè “È âû âûåõàëè èç âàøåãî äîìà è åõàëè ñþäà â çåëåíîì “óíèâåðñàëå” è ñìîòðåëè íà äåðåâåíñêèå ïåéçàæè ïî äîðîãå è ñêîëüêî âðåìåíè ó âàñ çàíÿëî ïðèåõàòü ñþäà?” Îíà ñêàçàëà “Äâàäöàòü øåñòü ÷àñîâ”. Íà ñàìîì äåëå, îíè ïðèëåòåëè íà ñàìîëåòå è ýòî çàíÿëî äâà ÷àñà. Ó íåå íå áûëî ñïîñîáà ðàçäåëèòü ýòè âåùè.

Ìèëòîí, ïîìåùàÿÿ åå âäîëü è ïîïåðåê â âåñüìà, âåñüìà èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå, èñïîëüçîâàë ýòî èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ÷òîáû ñîçäàòü óìåíèå, êîòîðîå åé áûëî íóæíî. Îí çíàë ÷òî îíà íå ôóíêöèîíèðîâàëà. Îí òàêæå çíàë ýêçîòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ïî÷åìó. Îíà íå çíàëà êàê!

Ìíå ïîíðàâèëîñü îòêóäà Ìèëòîí ïîëó÷èë ñâîþ èíôîðìàöèþ. Îí ïîâåðíóëñÿ, ïîñìîòðåë íà ïñèõèàòðà è ïîêàçàë íà ñòóë äëÿ òðàíñîâ. Ó ýòîãî ÷åëîâåêà áûëè âñå åãî ñòåïåíè. Îí äàæå çàêîí÷èë Ýðèêñîíîâñêèé Èíñòèòóò â îäíîì øòàòå. Îí òóò æå ïðîäåìîíñòðèðîâàë òî, ÷òî ÿ íàçâàë áû ãëóáîêèì è îøåëîìëÿþùèì ñòðàõîì. Îí ïîñìîòðåë íàêëèåíòà âîò òàê è Ìèëòîí ñêàçàë “Ñåé÷àñ, ïðîñòî ÷òîáû óáåäèòü ëåäè, ÿ áû õîòåë ÷òîáû âû ïîêàçàëè åé ÷òî òðàíñ íå îïàñåí."

Íåìåäëåííî ìîé ìîçã ñêàçàë “Ýòî äîëæíî áûòü îïàñíî! Îñîáåííî äëÿ íåãî! Ïðÿìî ñåé÷àñ!” Îí ïîäîøåë è êàê òîëüêî îí íà÷àë ñàäèòüñÿ, êàê òîëüêî îí äîñòèã òî÷êè, îòêóäà íåëüçÿ ïåðåñòàòü ñàäèòüñÿ, Ìèëòîí ñêàçàë “Ïîëíîñòüþ â òðàíñå." Êîãäà ïàðåíü ðóõíóë îí ñêàçàë “Klunk!"

Ìèëòîí ñêàçàë “Ñåé÷àñ, ïîêà òû ñèäèøü òàì, ÿ õî÷ó ÷òîáû òû ïåðåïðîñìîòðåë â ñâîåì ñîçíàíèè òðè âåùè, î êîòîðûõ òû çíàåøü ÷òî îíè àáñîëþòíî òî÷íî è ïîëíîñòüþ ïðîèçîøëè. Ïîäóìàé î ñîáûòèÿõ, â êîòîðûõ òû ïîëíîñòüþ óâåðåí, íå çíà÷èìûõ ñîáûòèÿõ, íî “Çàâòðàêàë ëè òû ñåãîäíÿ óòðîì?” Ìèëòîí ïðîâåë åãî ÷åðåç òðè ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïðîèçîøëè â òîò äåíü è çàòåì ñêàçàë: “Â ñâîåì ñîçíàíèè èäè è ñîçäàé òðè ñîáûòèÿ." Ìèëòîí çàòåì ñêàçàë åìó ïîéòè åùå ãëóáæå â òðàíñ è åãî áåññîçíàòåëüíûé ðàçóì äîëæåí áûë ïåðåäàòü åìó êàê îí çíàë êàêèå ñîáûòèÿ áûëè êàêèìè.

Èòàê, ÿ ñèäåë òàì â òî âðåìÿ, äðåéôóÿ â òðàíñ è îòòóäà. Âñå òàê äåëàëè ðÿäîì ñ Ìèëòîíîì. Ðàçíèöà â òîì, ÷òî ÿ âûðîñ â 60-å. ß áûâàë ïîä êàéîì. Òàê ÷òî ÿ îñòàíîâèëñÿ. ß ïîíÿë îäíó âåùü èç òîãî, ÷òî ýòîò äæåíòåëüìåí ñêàçàë. Êàðòèíû âûãëÿäåëè ïî-ðàçíîìó. Î êàðòèíàõ òîãî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ïðîèçîøëî, Ìèëòîí ñïðîñèë “Â ÷åì ðàçíèöà?” Òåðàïåâò áóêâàëüíî ñêàçàë “Îíè ïîõîæè íà êâàäðàòíûå, òîãäà êàê äðóãèå íå÷åòêèå è ïðîçðà÷íûå è íå èìåþò ôîðìû."

Â ýòî âðåìÿ êëèåíòà òîæå ïðîâàëèëàñü â òðàíñ. Ìèëòîí ñêàçàë “Ê ñ÷àñòüþ è áåç òðóäà êëèåíò óæå âîøåë â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå” Çíà÷èò, îí ðàçãðàíè÷èë åå ÷åðåç ïîë (he'd zoned her through the floor).

Îí ðàçâåðíóëñÿ è íà÷àë èíñòðóêòèðîâàòü åå êàê ïåðåïðîñìîòðåòü ïðîèçîøåäøèå ñîáûòèÿ. Îí ñêàçàë åé ïîìåñòèòü èõ íà êâàäðàòíûå êàðòèíû. Çàòåì îí ñîçäàë ôàíòàçèè è ñêàçàë åé ñäåëàòü èõ íå÷åòêèìè è ïðîçðà÷íûìè è áåñôîðìåííûìè. Îí íà÷àë èíñòðóêòèðîâàòü åå áåññîçíàòåëüíîå íà÷àòü ñîðòèðîâàòü âñå ñîáûòèÿ òàêèì îáðàçîì. Ñåãîäíÿ, êîãäà òåëåâèçîðû ïî÷òè êâàäðàòíû, ÿ ñîâåòóþ âàì óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî ó âàñ åñòü äðóãèå ñïîñîáû îòëè÷àòü ðåàëüíîå îò íåðåàëüíîãî.

Ýòî ñòàëî îäíèì èç èñòî÷íèêîâ òîãî, ÷òî ÿ ðàçðàáîòàë, âìåñòå ñ ìîèìè äðóçüÿìè, Chris Hall è Todd Epstein è äðóãèìè ëþäüìè, êîòîðûå ïîìîãàëè ìíå, âåùè, êîòîðóþ ìû òåïåðü íàçûâàåì “ñóáìîäàëüíîñòè”. Âû ìîæåòå íàçûâàòü ñóáìîäàëüíîñòè âàëþòîé ñîçíàíèÿ. Ìû ìîæåì ìåíÿòü èõ è äåëàòü èçìåíåíèÿ ñ íèìè.

Îò âîçðàæåíèé ê áåñïðèñòðàñòíîñòè



Äîëãîå âðåìÿ ëþäè ãîâîðèëè î ñóáúåêòèâíîñòè è îáúåêòèâíîñòè.



Êîãäà ÿ ïðèøåë â êîëëåäæ, ÿ íå íà÷àë ñ ïñèõîëîãèè.ñòü îäíà ïðè÷èíà, ïî÷åìó èññëåäîâàòåëè è êëèíèöèñòû íå ñòàíóò ðàçãîâàðèâàòü äðóã ñ äðóãîì. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî åñëè â ìåäèöèíå èññëåäîâàòåëè íå ïîëþáÿò ïðàêòèêîâ è íå ñòàíóò èì ðàññêàçûâàòü ÷òî îíè ðàçðàáîòàëè è ïðàêòèêè íå ñòàíóò ïðîñèòü ó íèõ òî ÷òî èì íóæíî, òî îíè ïîóáèâàþò íàñ.

Èññëåäîâàòåëè äóìàëè ÷òî îíè âåñüìà ïðåñòèæíû. Îíè ïûòàëè êðûñ. Ïðàêòèêè áûëè ñíàðóæè, ùóïàÿ äåðåâüÿ è ïûòàÿñü âîéòè â êîíòàêò ñ ñîáîé. Îáëàñòü óøëà â îçîí, êîòîðûé íà÷àë ïðîïàäàòü, êàê è òå ïñèõîëîãè, ïîòîìó ÷òî îí óøëè çà áîðò.

Ó ìåíÿ áûëè ïðîôåññîðà, êîòîðûå ãîâîðèëè îá îáúåêòèâíûõ ýêñïåðèìåíòàõ. Ó ìåíÿ åñòü íåêîòîðîå ôèçè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. Ôèçèêè çíàëè ÷òî îáúåêòèâíîñòü äîëãîå âðåìÿ áûëà âíå âîïðîñîâ. ×åðåç Ýéíøòåéíà ìû óçíàëè, ÷òî âåùè íå îáúåêòèâíû. Îíè îòíîñèòåëüíû. Îíè çàâèñÿò îò âàøåé òî÷êè çðåíèÿ.

Ýéíøòåéí ãîâîðèë î ïîåçäêå íà ëó÷å ñâåòà. Ïðåäñòàâüòå ÷òî âû ìîãëè áû ïðîêàòèòüñÿ íà ÷àñòèöå ñâåòà, ôîòîíå. Äðóãîé ÷åëîâåê ëåòèò ïîáëèçîñòè íà äðóãîì ôîòîíå. Íàñêîëüêî ýòî âûãëÿäèò îòëè÷íûì åñëè ñìîòðåòü, ñèäÿ íà ìîñòó, íà ëþäåé, êàòàþùèõñÿ íà ôîòîíàõ? ×òî åñëè äâà ÷åëîâåêà, êàòàþùèõñÿ âìåñòå íà äâóõ ôîòîíàõ, áóäóò ïåðåáðàñûâàòü ìÿ÷ îò îäíîãî ê äðóãîìó? Ñ òî÷êè çðåíèÿ êàòàþùèõñÿ íà ôîòîíàõ ýòî áóäåò âûãëÿäåòü áóäòî ìÿ÷èê ëåòàåò ñòðîãî ïîïåðåê. Ñ ìîñòà, êîãäà îíè ïðîëåòÿò, ìÿ÷èê áóäåò âûãëÿäåòü áóäòî îí ïðîåëåòåë ïîä óãëîì. Âûâîä òàêîé, ÷òî âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî ðàáîòàþò ïî-äðóãîìó íà ñêîðîñòè ñâåòà.

Èäåÿ, ÷òî âåùè â ïñèõîëîãèè ìîãóò áûòü îòíîñèòåëüíû, ïðèâåëà ìåíÿ ê îáúåêòèâíîé ñóáúåêòèâíîñòè. Êîãäà ÿ èññëåäîâàë âåùè, ëþäè ïðîäîëæàëè ãîâîðèòü î ñóáúåêòèâíîñòè êàê î ãðåõå. Òåïåðü, ÿ ëþáëþ ãðåõ. ß õî÷ó çíàòü êàê ýòî ðàáîòàåò.

Ýòî âåðíî äëÿ âñåé îáëàñòè. Â âåùàõ, êîòîðûå ìû ðàññìàòðèâàåì, îò ãèïíîçà äî ôèçèêè è ÷åãî-óãîäíî-åùå, ìû èùåì ñóáúåêòèâíûé îïûò. Â ìîäåëèðîâàíèè, ìû èññëåäóåì ñóáúåêòèâíûé îïûò ýêñïåðòîâ. Êàê îíè äåëàþò ýòî? Ìû èçó÷àåì ýòî, è ìû ìîæåì âëèÿòü íà ëþäåé ïîõîæèì îáðàçîì. Ëó÷øå, ÷åì äóìàòü î âåùàõ êàê î õîðîøèõ èëè ïëîõèõ, ìû õîòèì çíàòü î ôóíêöèè: “Êàê âû äåëàåòå ýòî?”

Ìû ñäåëàåì íåñêîëüêî âåùåé, âðîäå ãîòîâêè ïèðîæíîãî. íå ñóùåñòâóåò õîðîøåãî èëè ïëîõîãî øîêîëàäíîãî ïèðîæíîãî ïîêà âû åãî íå óêóñèòå. Èç ðåöåïòà âû óçíàåòå áàçîâóþ ñòðóêòóðó òîãî êàê äåëàòü âåùè. Çàòåì âñå äåëàþò íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ ïîä ñâîé âêóñ.

Â ïîñëåäóþùèå íåñêëüêî äíåé, ÿ õî÷ó äàòü âàì îñíîâû òîãî, ÷òî ÿ ïîëó÷èë îò Ìèëòîíà è íåêîòîðûõ äðóãèõ âåëèêèõ. Áîëåå òîãî, âû ìîæåòå íà÷àòü äàâàòü ñåáå îñíîâû. Çàòåì âû ìîæåòå âçÿòü ÷òî óãîäíî, ÷òî âû äåëàåòå ñ óáåæäåíèÿìè èëè ãèïíîçîì, è ñäåëàòü ýòî áîëåå ïîëíûì.

Âåðà â òðþê



Ñàìûé ïîó÷èòåëüíûé ñëó÷àé ïðîèçîøåë ñî ìíîé ïîñëå òîãî êàê ÿ âåðíóëñÿ îò Ìèëòîíà. Â òå äíè ÿ ãèïíîòèçèðîâàë âñå ÷òî øåâåëèòñÿ. ß õîòåë âûÿñíèòü ðàáîòàåò ëè òî,

÷òî îí ìíå ðàññêàçàë. ß íå çàáîòèëñÿ îá àêàäåìè÷åñêîé èñòèíå. ß õîòåë çíàòü ÷òî áû âû ìîãëè ñäåëàòü åñëè áû âû îòïëÿñàëè áóãè-áóãè â ïîëíûé íàêëîí (full-tilt boogie) è ïðîáîâàëè âñå.

Òàê ÷òî ÿ êóïèë êíèãó “Advanced Techniques of Hypnosis and Therapy”. Â íåé ñîäåðæàòñÿ æóðíàëüíûå ñòàòüè Ýðèêñîíà çà ãîäû. Îíà îïèñûâàåò ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå îí íàâîäèë, è ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ãèïíîòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ âðîäå èñêàæåíèÿ âðåìåíè, öâåòîâîé ñëåïîòû, îãðàíè÷åííîãî ñëóõà, âñåãî ÷åãî óãîäíî.

Â òî âðåìÿ ó íàñ áûëà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà – àñïèðàíòû, ìîðñêèå ñâèíêè ãóìàíèòàðíûõ íàóê! Äåâÿòü ìåñÿöåâ, ðàç â íåäåëþ, ìû ñîáèðàëèñü âìåñòå è ïûòàëèñü äåëàòü âñå ÷òî óãîäíî. Åñëè ìû íå ìîãëè ýòî ñäåëàòü, òî ìû äåëàëè ýòî èíà÷å.

Ïðîôåññèîíàëüíûå ãèïíîòè÷åñêèå âåðîâàíèÿ îáçàâåëèñü ïðåäñòàâëåíèÿìè î øòóêå, íàçûâàåìîé âîñïðèèì÷èâîñòü. Õèëäåãàðä (Hildegard) â Ñòåíôîðäå “äîêàçàë” ÷òî íåêîòîðûå ëþäè ìîãóò áûòü çàãèïíîòèçèðîâàíû è íåêîòîðûå íåò. Îí, ïðàâäà, èñêëþ÷èë òî, ÷òî â ëèíãâèñòèêå ìû íàçûâàåì ïåðôîðìàòèâîì. Òî åñòü êòî èëè ÷òî äåëàåò, äåéñòâèòåëüíî âûïîëíÿåò ðàáîòó. Òàê ÷òî ìû ñïðîñèëè “Çàãèïíîòèçèðîâàíû êåì?”

Îí áðàë ëþäåé è ñòàâèë íàä íèìè îïûòû. Íåêîòîðûå ëþäè ëåãêî ìîãëè äåëàòü âñå. Íåêîòîðûå ìîãëè äåëàòü âñå ïîñëå òîãî êàê íàó÷èëèñü êàê. Íåìíîãèå ìîãëè âîéòè â ãëóáîêèé òðàíñ, íî íè÷åãî ìîãëè íå äåëàòü ( could do nothing – ðóêà íå ïîäíÿëàñü íàïèñàòü “íè÷åãî íå ìîãëè ñäåëàòü” )

Â îäèí äåíü ÿ ñèäåë çà ñòîëîì ñ äðóãîì è êàðòèíêîé äëÿ îáëîæêè “Ñòðóêòóðû Ìàãèè”. Îí ïîãðóçèëñÿ â ãëóáîêèé òðàíñ. Åãî ãëàçà çàêðûëèñü. ß ñêàçàë åìó ÷òî êîãäà îí îòêðîåò ãëàçà êàðòèíêà èñ÷åçíåò. Çàòåì ÿ ñêàçàë åìó îáðàòèòüñÿ âíóòðü è ñ÷èòàòü äî äåñÿòè. Êîãäà ñ÷åò çàêîí÷èòñÿ êàðòèíêà èñ÷åçíåò.

Ïàðåíü ñòàë óäðó÷åííûì. Îí ïðîøåë ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ òîòàëüíûõ íåóäà÷ ñ ãèïíîòè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè. Êîãäà îí íà÷àë ñ÷èòàòü ÿ âçÿë êàðòèíêó. ß çàñóíóë åå ïîä ñòîë. Îí îòêðûë ãëàçà è ñêàçàë “Óàààõ!” ß íåìåäëåííî ñêàçàë “Ïðàâèëüíî! Òåïåðü çàêðîé ãëàçà." ß âåðíóë êàðòèíêó íà ñòîë.

Êîãäà îí îòêðûë ãëàçà, òî ñêàçàë “Áîæå!” ß ñêàçàë “Çíàåøü, ýòî çíà÷èò, ÷òî òû ìîæåøü äåëàòü âñå ÷òî óãîäíî." Íà÷èíàÿ ñ òîãî äíÿ îí ìîã âîñïðîèçâåñòè ëþáîé ãèïíîòè÷åñêèé ôåíîìåí: ëþáóþ ãàëëþöèíàöèþ, èñêàæåíèå âðåìåíè, âñå. ß äàæå íå ñòàíó âàì ðàññêàçûâàòü ÷òî îí ñìîã äåëàòü âíå ãèïíîçà.

ß âñòðîèë åìó óáåæäåíèå, õîòÿ áû è ïðèìèòèâíî. Íè÷åãî íå èçìåíèëîñü âî âíåøíåì ìèðå. Íè÷åãî íå èçìåíèëîñü â åãî íåéðîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå. Èçìåíèëîñü òîëüêî óáåæäåíèå.

Âåðà â ãèïíîç



Ýòî çàñòàâèëî ìåíÿ ñïðîñèòü “Êàê ðàáîòàþò óáåæäåíèÿ?” Äëÿ ãèïíîçà, êàê è äëÿ ìíîãèõ âåùåé, óáåæäåíèÿ ñîñòàâëÿþò ýêñïðåññ, áûñòðî äîñòàâëÿþùèé ëþäåé â èçìåíåííûå

ñîñòîÿíèÿ áûñòðî è ýôôåêòèâíî. Óëó÷øàéòå óáåæäåíèÿ, êîòîðûå ëþäè èìåþò îòíîñèòåëüíî èõ ñïîñîáíîñòåé, íå òîëüêî â òðàíñå, íî è âî âñåì ìèðå. Èñïîëüçóéòå áûñòðûé ïîåçä.

Ìíîãèå ëþäè äóìàþò, ÷òî êîãäà âû âõîäèòå â òðàíñ, âû òåðÿåòå êîíòðîëü íàä ñîáîé. íà ñàìîì äåëå, âû ïîëó÷àåòå êîíòðîëü. Âû ïîëó÷àåòå ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ÷àñòîòó ñåðäöåáèåíèÿ, êðîâÿíîå äàâëåíèå, ñïîñîáíîñòü âñïîìèíàòü, èñïîëüçîâàòü ôèçè÷åñêóþ ñèëó èëè ëîâêîñòü, ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü âðåìÿ è âîñïðèÿòèå. Ïîä êîíåö âû íà÷íåòå äåëàòü âñå ýòè âåùè. Ýòî ðàñøèðèò äèàïàçîí âàøèõ ñïîñîáíîñòåé ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è äðóãèì ëþäÿì. Èçó÷èòå îáå ñòîðîíû è îáå îòâåòñòâåííîñòè. Òîãäà âû ñìîæåòå óçíàòü ÷òî çíà÷èò êîíòðîëü è äëÿ ÷åãî îí õîðîø.

Ìû ðàáîòàåì ñ ñîâñåì ïðîñòûìè ñòðîèòåëüíûìè áëîêàìè. Ìíîãèå èç âàñ èìåò îïûò îáðàùåíèÿ ñ ñóáìîäàëüíîñòÿìè? Äåéñòâèòåëüíî, âû âñå èñïîëüçîâàëè ñóáìîäàëüíîñòè âñþ âàøó æèçíü, íå çíàÿ îá ýòîì.

Ñàìûé ïðåäñòàâèòåëüíûé íàñòðîé



Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ðàçëè÷èÿ ìåæäó òåì êàê ó÷àò äðóãèå è òåì êàê ó÷ó ÿ. Ïðåäîñòàâüòå íåêîòîðóþ çíà÷èìîñòü âàøåìó íàñòðîþ. ÍËÏ îçíà÷àåò áîëüøå ÷åì ìåòîäîëîãèÿ.

Îíî òàêæå îçíà÷àåò íàñòðîé, êîòîðûé ó âàñ áóäåò, êîãäà âû áóäåòå åãî èñïîëüçîâàòü. Åñëè âû íå îáëàäàåòå ìîùíîé óáåæäåííîñòüþ, ÷òî âû ìîæåòå âñå...

Îñòàíîâèòåñü ïðÿìî ñåé÷àñ. Âîçüìèòå íåñêîëüêî ìèíóò ÷òîáû ñäåëàòü êîå-÷òî. Çàêðîéòå ãëàçà. Ïîäóìàéòå î âàøèõ ëè÷íûõ ïðîáëåìíûõ ëþäÿõ. Ïîäóìàéòå î òàêèõ, ÷òî êîãäà òàêèå çàõîäÿò, ìàëåíüêèé ãîëîñ ó âàñ â ãîëîâå ãîâîðèò “Îõ, äåðüìî!” Ïðîñòî çàêðîéòå ãëàçà è âåðíèòåñü ê ýòîìó. Ïîñìîòðèòå íà íèõ. Âûáåðèòå îäíîãî. Êîãäà âû âèäèòå åãî âõîäÿùèì, óñëûøüòå òî÷íî îòêóäà ïðèõîäèò òîò ìàëåíüêèé ãîëîñ è çàìåòüòå êàêèå ÷óâñòâà îí âûçûâàåò. Åñëè âû ñäåëàåòå ýòîò îáðàç áîëüøå è ÿð÷å, âû, âîçìîæíî, ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ õóæå. Âåðíî?

Òåïåðü ïîïðîáóéòå ïî-äðóãîìó. ß ðåêîìåíäóþ ëþäÿì ïîïðîáîâàòü ýòî ïðåæäå ÷åì ðàáîòàòü ñ êëèåíòàìè. Â ëþáîì ñëó÷àå, ïðèòâîðèòåñü ÷òî ýòîò ÷åëîâåê – âàø êëèåíò.

Ïðåäñòàâüòå óùåëüå ñ ãîðàìè ñ êàæäîé ñòîðîíû. Ðàçäóéòå îáðàç ïîêà îí íå çàïîëíèò ýêðàí äâåíàäöàòü íà äâåíàäöàòü ìåòðîâ. Âíèçó â êîíöå êàíüîíà, ÿ õî÷ó ÷òîáû âû ðàçìåñòèëè ñâîåãî êëèåíòà. Ñäåëàéòå åãî î÷åíü ìàëåíüêèì. Ìîæåòå ñäåëàòü òàê, ÷òîáû â âåðøèíó êàæäîé èç ãîð áèëà ìîëíèÿ.

Ïðÿìî ïåðåä ñîáîé ðàçìåñòèòå äâåíàäöàòèìåòðîâóþ ïóìó – îäíó áîëüøóþ ðû÷àùóþ êîøêó. Óâåëè÷üòåñü â ñâîåì óìå êîãäà âîéäåòå â ñöåíó è âíóòðü òîé êîøêè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ êîøêè ãîëîäíûì âçãëÿäîì ïîñìîòðèòå íà êëèåíòà. Ïðîäîëæàÿ ñìîòðåòü íà íåãî, óäàðüòå ðàçîê ïî çåìëå ëàïîé è ïî÷óâñòâóéòå êàê îíà äðîæèò. Óâèäüòå ñòðàõ â ãëàçàõ âàøåãî êëèåíòà. Òåïåðü âû ìîæåòå óñëûøàòü êàê ãðîìêî çâó÷èò ãðîì è çàðû÷àòü åùå ãðîì÷å.

Òåïåðü âîçüìèòå ýòó êàðòèíó è ñäåëàéòå åå áîëüøå è åùå áîëüøå. Ñäåëàéòå öâåòà ÿðêèìè. Òåïåðü âû ìîæåòå óñëûøàòü êàê ãîâîðèòå, ãëÿäÿ íà êëèåíòà, “Òâîÿ çàäíèöà òåïåðü ìîÿ!” Çàìåòüòå, åñëè ýòî ïîçâîëÿåò âàì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñîâñåì èíà÷å.

Åñëè âû íå çàìå÷àåòå íèêàêèõ èçìåíåíèé, òî ïðîâåðüòå ñâîé ïóëüñ. Âûÿñíèòå åñòü ëè îí ó âàñ. Ïîòîìó ÷òî ïî ìåðå òîãî êàê âû óâåëè÷èâàåòå ýòî êàðòèíó, âû òàêæå ìîæåòå óâåëè÷èòü ðîìêîñòü. Òåïåðü ðàçìåñòèòå äâåñòè ÷åðíûõ ïåâöîâ íà êàæäîé ãîðå è ïóñòü îíè ïîþò “Âïåðåä! Íàäåðè åìó çàäíèöó!” (Go for it! Change their ass)

Áëîêè èç êîòîðûõ ñòðîèòñÿ óáåæäåííîñòü



Âîçüìèòå ñâîé íàñòðîé è äåéñòâèòåëüíî ïîâåðüòå, ÷òî ýòî âàøà ðàáîòà – äåëàòü ÷òî-òî äëÿ ëþäåé. Âû íå ïðîñòî ïîçâîëÿåòå èì ðàñòè. Îíè ïðèøëè. Îíè çàïëàòèëè ÷òîáû

âû èçìåíèëè èõ æèçíü. Áîãà ðàäè âû ýòî ñäåëàåòå.

Íàçîâèòå ýòî ñîçäàíèåì íàñòðîÿ. Òåïåðü, åñëè âû íà÷íåòå àòàêó ñ òàêèì íàñòðîåì, âàì íóæíî òîëüêî äîáàâèòü îò äóøè íàâûêîâ. Ìû ñîçäàåì óìåíèÿ èç ñòðîèòåëüíûõ áëîêîâ òàêîãî æå òèïà. Âîçüìèòå òîò ôèëüì.

Êîãäà âû âîçüìåòå òó êàðòèíó ÿ õî÷ó ÷òîáû âû ñäåëàëè åå áîëüøå. ß õî÷ó ÷òîáû âû óâåëè÷èëè ãðîìêîñòü ãîëîñîâ ïåâöîâ åùå è åùå. Ïðèáëèçüòå ýòî èçîáðàæåíèå. Êàêèå ýòî âûçûâàåò â âàñ ÷óâñòâà? Ýòî ìåíÿåò èíòåíñèâíîñòü âàøèõ îùóùåíèé? Åñëè òàê, ïðîäîëæàéòå óâåëè÷èâàòü èõ ïîêà ýòî íå äàñò âàì åùå è åùå âíóòðåííåé ëè÷íîé ñèëû. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ãîâîðèòü “Îõ, äåðüìî”, êîãäà âû âçãëÿíåòå âíèç íà âàøåãî êëèåíòà, âû íà÷íåòå ãîâîðèòü ñåáå “Äà çàïðîñòî!”

Âû äåëàëè òî æå ñàìîå êîãäà íà÷àëè õîäèòü. Âû áðàëè ñîâñåì ìàëåíüêèå ÷àñòè, ïî îäíîé çà ðàç, è ñîáèðàëè èõ âìåñòå â îñíîâó äëÿ èññëåäîâàíèÿ öåëîãî íåâîãî ìèðà àêòèâíîñòè; ìèðà îáó÷åíèÿ, ìèðà ïîíèìàíèÿ, ìèðà áîëüøåãî êîíòðîëÿ â âàøåì ñîáñòâåííîì îêðóæåíèè.

Ïåðåîðèåíòèðóéòå ñåáÿ íà ìèíóòó. Çàäàéòå ñåáå íåñêîëüêî âîïðîñîâ. Èññëåäóéòå ñâîé óì.

Âû ìîæåòå îáìàíóòü êëèåíòà. Óáèðàíèå êàðòèíû è ñêðûâàíèå åå âíèçó íå ñðàáîòàåò ñ êàæäûì êëèåíòîì. Òîò ïàðåíü, â òî âðåìÿ, â òîì ìåñòå, íèêîãäà òàêîãî íå îæèäàë. Òîò òðþê èçìåíèë åãî óáåæäåíèå. Âàæíîé ÷àñòüþ áûëî íå äâèæåíèå êàðòèíêè. Âàæíîé ÷àñòüþ áûëî èçìåíåíèå åãî óáåæäåíèÿ.

Ñèëà ïëàöåáî



Âû ìîãëè äóìàòü. ÷òî ïëàöåáî ðàáîòàåò ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê íå çíàåò ÷òî ýòî ïëàöåáî. Ýòî ðàáîòàåò èç-çà âåðû. Â ñîåäèíåííûõ øòàòàõ ìû äåëàåì íåîáû÷íóþ âåøü. Ìû òåñòèðóåì

âñå ëåêàðñòâà âìåñòå ñ ïëàöåáî. Ýòî òî, ÷òî äåëàåò äâîéíîé ñëåïîé òåñò. Òàê ÷òî ó íàñ áîëüøå èíôîðìàöèè î ïëàöåáî ÷åì îáî âñåõ ëåêàðñòâàõ âìåñòå âçÿòûõ.

Ó Ðîáåðòà Äèëòñà è ó ìåíÿ áûëà èäåÿ. Ìû ðåøèëè ïðîäàâàòü ïðîäóêò, ìàëåíüêèå ïóñòûå êàïñóëû, íàçûâàåìûå “ïëàöåáî”. Íèêàêèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ðîáåðò áûë ìîèì àñïèðàòíîì â òî âðåìÿ. Îí èçó÷èë èññëåäîâàíèÿ ñòàíäàðòíûõ ïðîáëåì âðîäå ãîëîâíîé áîëè. Ìû ïëàíèðîâàëè èçäàòü ìàëåíüêèé áóêëåò ñ àëôàâèòíûì óêàçàòåëåì. ×åëîâåê íàøåë áû òàì ãîëîâíûå áîëè è ïðî÷èòàë “Ïðè òåñòèðîâàíèè ñ äðóãèìè ëåêàðñòâàìè, ïëàöåáî ñðàáàòûâàëî ïÿòü ðàç èç øåñòè." Çàòåì òàì áûëî áû ñêàçàíî “Âîçüìèòå ñåìü, êîãäà çàáîëèò ãîëîâà." Ýòî ÷òîáû íàâåðíÿêà.

Óïðàâëåíèå ïî êîíòðîëþ çà ïðîäóêòàìè è ëåêàðñòâàìè âîçðàçèëî. Îíè ñêàçàëè íàì ÷òî ýôôåêòèâíîñòü èñ÷åçíåò. Ïëàöåáî ïîòåðÿåò ñèëó. Ìû çíàëè ÷ò ìîæåò ñëó÷èòüñÿ. Íåêîòîðûå ëþäè íå âñòðîÿò êðåïêî-íàêðåïêî óáåæäåíèÿ ñ ïåðâîãî ðàçà. Ìû ðàñêðûëè íàø çàïàñíîé ïëàí. “Íîâèíêà! Ïëàöåáî ïëþñ! Âäâîå áîëåå èíåðòíûå èíãðåäèåíòû! Âäâîå ñèëüíåå ÷åì êîãäà ëèáî ðàíüøå!”

Êîíå÷íî, ïðîèçâîäèòåëè ëåêàðñòâ ïîáåæàëè ê óïðàâëåíèþ ïî êîíòðîëþ çà ïðîäóêòàìè è ëåêàðñòâàìè. Òàê ÷òî îíè íå ìîãëè ïîçâîëèòü íàì ñäåëàòü ýòî. Îíè íå ìîãëè íàéòè íèêàêèõ îïàñíîñòåé. Êàïñóëû áûè ïóñòûìè. Òàì íè÷åãî íå áûëî. Îíè ñêàçàëè íàì ÷òî ýòî íåçàêîííî è àìîðàëüíî. “Ñâåðõ òîãî”, ñêàçàëè îíè, “ýòî íèêîãäà íå áóäåò ðàáîòàòü, òàê ÷òî ìû íå ïîçâîëèì âàì äåëàòü ýòî."

Ìû äîêàçàëè ÷òî ýòî ìîæåò ðàáîòàòü. Ó íàñ áûëè ðåçóëüòàòû äåñÿòèëåòèé èõ ñîáñòâåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ. Ó íàñ áûëè è íàøè ñîáñòâåííûå ðåçóëüòàòû.

Ìîè êëèåíòû ÷àñòî çíàëè ÷òî ïîëó÷àþò ïëàöåáî. Îíè âñå ðàâíî äåëàëè ýòî. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ÿ äàþ èì ñïîñîáíîñòü âåðèòü, ÷òî ýòî ðàáîòàåò ïîòîìó ÷òî ýòî ïëàöåáî. ß îáúÿñíÿþ ÷òî òàê êàê îíè óæå çíàþò ýòî î ïëàöåáî, îíî áóäåò ðàáîòàòü âñåãäà. Îíî è ðàáîòàåò. Ñòðóêòóðà òîãî, êàê ðàáîòàåò óáåæäåííîñòü ýòî òî, îòêóäà ÿ õî÷ó ÷òîáû âû íà÷àëè.

Íåãèïíàáåëüíîñòü



Âû ìîæåòå ìíîãîå óçíàòü î òåìïå è òîíàëüíîñòè. Âû ìîæåòå ïðàêòèêîâàòüñÿ ñ ìàãíèòîôîíàìè, CD ïëåéåðàìè, ìåòðîíîìàìè è òàê äàëåå. Ó íàñ åñòü áîëüøå èñêóñòâåííîãî

îáîðóäîâàíèÿ ÷åì âàì äåéñòâèòåëüíî íàäî.

Áîëåå ÷åì â îäíîé êíèãå ñêàçàíî, ÷òî “òåìï è òîíàëüíîñòü íå èìåþò ýôôåêòà ïðè ðàáîòå â ãëóáîêîì òðàíñå." Ïðåäñòàâüòå ÷òî âû óñëûøèòå ýòî îò Ìèêêè Ìàóñà èëè îò Ìîõàììåäà Àëè. ß äóìàþ îíè îêàæóò íåêîòîðîå âîçäåéñòâèå. Âû ìîæåòå ïîíÿòü, ÷òî òåìï è òîíàëüíîñòü íå èìåëè íèêàêîãî ýôôåêòà ïîòîìó ÷òî ïàðåíü, êîòîðûé ýòî íàïèñàë, íå ìîã ìåíÿòü ñâîè òîí èëè òåìï.

Íåâåðóþùèå ïðîâåëè ýêñïåðèìåíò â òå äíè, êîãäà îíè ðåàëüíî ïûòàëèñü ñäåëàòü ÷òîáû ÿ âûãëÿäåë îáìàíùèêîì. ß ïðîâîäèë ñåìèíàð ñ òðåìÿ ñ ïîëîâèíîé ñîòíÿìè ëþäåé. Äâà ïñèõèàòðà èç ëàáîðàòîðèé Õèëäåãàðäà ïðèâåçëè ìàëåíüêóþ ëåäè. Îíè ñêàçàëè “Ýòà ëåäè – äîêóìåíòèðîâàííàÿ Õèëäåãàðä-íóëü. Îíà íå ìîæåò áûòü çàãèïíîòèçèðîâàíà." Ïñèõèàòðû (shrinks) ïî îáå ñòîðîíû îò íåå äåðæàëè åå.

Ïî ëèöó îíà âûãëÿäåëà ñîâåðøåííî â ðàçáèâêå. ß óçíàþ òðàíñ, êîãäà âèæó åãî. Îíè ïîâòîðèëè “Îíà íå ìîæåò áûòü çàãèïíîòèçèðîâàíà." Îíà íà÷àëà êèâàòü ãîëîâîé.

ß ïîäóìàë ÷òî ìû ìîæåì óñòðîèòü íåáîëüøóþ äåìîíñòðàöèþ. ß îáõâàòèë åå çà ñïèíó è ïðèâåë íà òàáóðåòêó íà ñöåíå. ß ðàçâåðíóë åå íà øàðíèðå ñïèíîé ê àóäèòîðèè. ß ñêàçàë åé ðàññëàáèòüñÿ íà ìèíóòó.

Çàòåì ÿ ïîâåðíóëñÿ è îáúÿâèë àóäèòîðèè ÷òî ýòè äâà ìèëûõ ÷åëîâåêà èç âëàäåíèé Õèëäåãàðäà â Ñòåíôîðäå ïðèâåëè ê íàì ýòó íåãèïíàáåëüíóþ ëè÷íîñòü. ß õîòåë áû ïîêàçàòü èì ÷òî íà ñàìîì äåëå íåêîòîðûõ ëþäåé íåëüçÿ çàãèïíîòèçèðîâàòü. ß äî ñèõ ïîð èíòåðåñóþñü êàê õîòü êòî-òî ìîã áûòü çàãèïíîòèçèðîâàí ìîíîòîííîé (monotone second rate induction) èíäóêöèåé èç ìàãíèòîôîíà, êàê ýòî äåëàë Õèëäåãàðä. ß ðåøèë íå óïîìèíàòü îá ýòîì.

Çàòåì ÿ ïîâåðíóë òàáóðåòêó êðóãîì è ñêàçàë åé “Åñëè ÿ ñêàçàë “Çàêðîé ãëàçà ñåé÷àñ!” òî òû íå ñìîæåøü." È îíà çàêðûëà ãëàçà, õëîîîîï. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî åñòü ðàçíèöà ìåæäó ñèäåíèåì íà ñòóëå è ñëóøàíèåì ìàãíèòîôîíà â ëàáîðàòîðíîé êîìíàòå – è ñèäåíèåì íà âðàùàþùåéñÿ òàáóðåòêå, ñëóøàíèåì ðåàëüíîãî ÷åëîâåêà, ãëÿäÿ íà òðè ñ ïîëîâèíîé ñîòíè ëèö. Ýòî ñîçäàåò ðàçíèöó â âîñïðèÿòèè.

Íå äîëæíû ëè ìû âñå èìåòü ïî àóäèòîðèè â ñîòíè ÷åëîâåê â ñâîèõ îôèñàõ? Ðàáîòà â òðàíñå ñòàëà áû ãîðàçäî ïðîùå. Ýòà æåíùèíà íèêîãäà íå áûëà ïåðåä àóäèòîðèåé òàêîãî ðàçìåðà. Îíà ñìîòðåëà íà ýòî ìîðå ëèö. Ýòî èçìåíèëî åå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. Òàê ÷òî êîãäà îíà ðàçèíóëà ðîò è ÿ ñêàçàë “Çàêðîé ãëàçà!” îíà âîøëà âíóòðü êàê èç ðîãàòêè.

Âïîñëåäñòâèè, îíà âûïîëíèëà ïî÷òè âñå ôåíîìåíû ãëóáîêîãî òðàíñà. ß äåìîíñòðèðîâàë èõ êàê âåùè, êîòîðûå îíà íå ìîæåò äåëàòü. ß ñòîÿë íåìíîãî âïåðåäè è ãîâîðèë “Åñëè áû ÿ õîòåë ïîäíÿòü åå ëåâóþ ðóêó òàêèì âîò îáðàçîì, îíà äîëæíà ïðîñòî îñòàòüñÿ òàì." ß îòïóñòèë ýòî. Ýòî ðàáîòàëî. Íî ÿ íå ñìîòðåë çà ñïèíó íà íåå. Ëþäè ïðîäîëæàëè “Óóóóóóó!” è ïîêàçûâàòü ÷òîáû îáðàòèòü ìîå âíèìàíèå. Âñåãäà ïîëåçíî ñîõðàíèòü ýòî. Îíè îáðàòèëè ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå.

Èññëåäóåì óáåæäåíèÿ



ß õî÷ó ÷òîáû âû íà÷àëè íå÷òî î÷åíü ïðîñòîå. Îáðàòèòåñü âíóòðü è ïîäóìàéòå î ÷åì-òî, â ÷åì âû êàòåãîðè÷åñêè óâåðåíû. Âûáåðèòå íå÷òî áåç ýìîöèîíàëüíîãî çíà÷åíèÿ. ß çíàþ

÷òî ó íåêîòîðûõ èç âàñ ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. Âûëå÷èòå ñåáÿ îò ýòîãî! Ïîâåðüòå ìíå. Ïîäóìàéòå î ÷åì-òî âðîäå “Âû âåðèòå, ÷òî ñîëíöå çàâòðà âçîéäåò?” Íå âûáèðàéòå “Âû âåðèòå ÷òî âû äîñòîéíûé ÷åëîâåê?” Äåëàéòå ïðîùå è ýòî ñðàáîòàåò. Êîãäà âû íà÷èíàåòå äîáàâëÿòü çíà÷åíèå, ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ýôôåêòèâíûì. Ýìîöèé áîëüøå, èíôîðìàöèè ìåíüøå.

Âû ðèñîâàëè íà áóìàãå ôèãóðû èç ïàëî÷åê, êîãäà áûëè äåòüìè, è çàòåì ïåðåëèñòûâàëè èõ? Ýòî ñîçäàåò ýôôåêò äâèæåíèÿ ôèãóðû èç ïàëî÷åê. Âû âèäåëè òàêèå âåùè? Åñëè áû ÿ íàðèñîâàë îäíó íà ýòèõ ëèñòàõ, íî ïðåäúÿâëÿë âàì ïî êàðòèíêå ðàç â íåäåëþ â òå÷åíèè ïÿòè ëåò, êàêóþ ÷àñòü ïàòòåðíà ñîçäàë áû èç ýòîãî âàø óì? Âû áû íå óâèäåëè ÷òî ïðîèñõîäèò. Îäíàêî åñëè áû âû ïðîñòî ðàçîê ýòî ïðîëèñòàëè... Òàê ðàáîòàåò ìîçã. Îí ó÷èòñÿ, äåëàÿ âåùè áûñòðî è ïðîñòî. Îí ñîçäàåò ïàòòåðíû.

Áûñòðàÿ âëþáëåííîñòü



Ïðîùå âûëå÷èòü ôîáèþ çà äåñÿòü ìèíóò ÷åì çà ïÿòü ëåò. ß òÿíóë ñ òåì òðþêîì äåñÿòü ëåò ïðåæäå ÷åì ÿ óçíàë äîñòàòî÷íî ÷òîáû âñåì ðàññêàçàòü. ß íå ïîíèìàë ÷òî ñêîðîñòü,

ñ êîòîðîé âû äåëàåòå âåùè, çàñòàâëÿåò èõ îñòàâàòüñÿ.

ß ìîã ëå÷èòü ôîáèè. Äðóãèå ëþäè íå ìîãëè. Íåêîòîðûå ëþäè èñïîëüçîâàëè òó æå òåõíèêó è âñå ðàâíî íå ìîãëè.

ß ó÷èë ëþäåé ëå÷èòü ôîáèè. Îíè äåëàëè ïåðâóþ ÷àñòü îäíó íåäåëþ, äðóãóþ ÷àñòü íà ñëåäóþùåé íåäåëå è ÷àñòü íåäåëþ ñïóñòÿ. Òîãäà îíè ïðèõîäèëè êî ìíå è ãîâîðèëè “Ýòî íå ðàáîòàåò!” Åñëè, â ëþáîì ñëó÷àå, âû äåëàåòå ýòî çà ïÿòü ìèíóò è ïîâòîðèòå ïîêà ýòî íå áóäåò äåëàòüñÿ î÷åíü áûñòðî, ìîçã ïîéìåò. Ýòî ÷àñòü òîãî, êàê ìîçã ó÷èòñÿ.

Ó ìåíÿ áûëî áîëüøå íåòåðïåíèÿ ÷åì ó íèõ. Îíè ñèäåëè âîêðóã, æåëàÿ ðàñòÿíóòü âñå íà ÷àñ. ß õîòåë ÷òîáû ëþäè çàõîäèëè è âûõîäèëè çà ïÿòü ìèíóò, ÷òîáû ÿ ìîã çàíÿòüñÿ ñâîèìè äåëàìè. Ýòî ïîìîãàëî ìîèì êëèåíòàì.

ß âûÿñíèë ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé óì íå ó÷èòñÿ ìåäëåííî. Îí ó÷èòñÿ áûñòðî. ß íå çíàë ýòîãî. ß ïðîñòî äâèãàþñü áûñòðî.

Ïîõîæå ÷òî âñå îñòàëüíîå â ìèðå ðàáîòàåò òàêèì ñïîñîáîì. Åñëè âû âîçüìåòå êóñîê ìåòàëëà è áûñòðî è æåñòêî ñîãíåòå åãî, îí ñîõðàíèò ýòó ôîðìó. Åñëè âû ñîãíåòå åãî äîñòàòî÷íî áûñòðî è ñèëüíî îí ìîæåò ñëîìàòüñÿ. Åñëè âû ïðîñòî ìåäëåííî íà íåãî íàäàâèòå, òî îí ðàçîãíåòñÿ îáðàòíî. ×òîáû âåùè îñòàâàëèñü èñïîëüçóéòå ñêîðîñòü.

Åñëè âû õîòèòå ÷òîáû èäåè îôîðìèëèñü, òî òóò äåéñòâóåò òîò æå ïðèíöèï. Ïðåäïîëîæèì, âû áûñòðî ïðîâîäèòå êîãî-òî ÷åðåç áûñòðîå ëå÷åíèå ôîáèè. ×òîáû ýòî ñðàáîòàëî ëþäè äîëæíû ïðîéòè øàãè áûñòðî, îñîáåííî êîãäà îíè ïåðåìàòûâàþò ýòî íàçàä â êîíöå. Ñêîðîñòü, ñ êîòîðîé îíè äåëàþò ýòî çàñòàâëÿåò ðåçóëüòàò äåðæàòüñÿ. ß áîëüøå íå ïîëüçóþñü ýòèì. Äëÿ ìåíÿ ýòîñëèøêîì ìåäëåííî.

Äëÿ ïîäñòðîéêè ÿ èíîãäà õâàòàþ âàñ â çàõâàò. Èëè âåäèòåñü èëè ïàäàéòå. Âû ìîæåòå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîêà íå îêàæåòåñü â øêóðå äðóãîãî ÷åëîâåêà. Äåëàéòå ýòî äëÿ ýìïàòèè. Çàíèìàéòåñü ýìïàòèåé ñî ñ÷àñòëèâî ïîæåíèâøèìèñÿ íîáåëåâñêèìè ëàóðåàòàìè, êîòîðûå âåñåëî è ìóäðî òóñóþòñÿ. Ïîäñòðàèâàéòåñü ê æåðòâàì ÷òîáû çíàòü êàê çàñòàâèòü èõ ðåàãèðîâàòü. Çàòåì ìåäëåííî âûòàñêèâàéòå èõ îòòóäà, ãäå îíè çàïíóëèñü. Ïîäñòðàèâàéòåñü ÷òîáû âåñòè.

Ìåäëåííîå îáó÷åíèå



Ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ñîâåðøèòü îøèáêó Ìîòðåçîðà (Montressory), îêîí÷àòåëüíîå ïðèñîåäèíåíèå. Ó÷èòü êèíåñòåòè÷íûõ äåòåé êèíåñòåòè÷åñêè, âñåãäà. Âèçóàëüíûå äåòè –

ïîäñòðàèâàòüñÿ ê íèì âèçóàëüíûì ÿçûêîì, íàâñåãäà. Ýòî ïðèâåäåò ê òîìó ÷òî èñêàëå÷èò âñþ èõ æèçíü! çàñòàâüòå ëþäåé èñïîëüçîâàòü âñå ÷òî îíè ìîãóò òàê áûñòðî êàê îíè ìîãóò.

Äåòè íà÷èíàþò ó÷èòüñÿ ãîâîðèòü. Îíè äàæå íå çíàþò, ÷òî ÿçûê ñóùåñòâóåò. Äåòè ìîãóò ó÷èòüñÿ ÿçûêó áûñòðî. Îíè ìîãóò èçó÷àòü èíîñòðàííûå ÿçûêè ïî÷òè íå çíàÿ ðîäíîãî ÿçûêà. Îíà øêîëüíàÿ ñèñòåìà òåðïèò ïîëíóþ íåóäà÷ó ïðè îáó÷åíèè. Ìû çàíèìàåìñÿ ýòè äâåíàäöàòü ëåò òàê ÷òî ïîçæå îíè íå ìîãóò ñêàçàòü íè ñëîâà íà ýòîì ÿçûêå.

Äðóãàÿ ïðîáëåìà ýòî ãäå ìû èçó÷àåì ÿçûê. Êîãäà ÿ ïîøåë â øêîëó, ìû ñåëè ïåðåä êîììóòàöèîííîé äîñêîé ñ íàáîðîì íàóøíèêîâ. Êàæäîå âûñêàçûâàíèå â ÿçûêå ñòàëî àññîöèèðîâàííûì ñ êîììóòàöèîííîé äîñêîé. ß âûáðàë èñïàíñêèé. ß ïîåõàë â Ìåêñèêó. ß óâèäåë êîììóòàöèîííóþ äîñêó. ß âíîâü ïðîæèë ïðåáûâàíèå â øêîëå. Ýòî íå ïîìîãëî ìíå îáùàòüñÿ. Îí ýòî áûëî âåñåëî, åñëè âû ëþáèòå êîììóòàöèîííûå äîñêè.

Çàáðîñüòå êîãî-íèáóäü â Ìåêñèêó. Äàéòå èì äâå áóòûëêè òåêèëû. Óòðîì îíè çàãîâîðÿò íà ëèíâà-ôðàíêå. Ïðèìèòå ýòî êàê áîëüøå, ÷åì øóòêó. Ïðèìèòå ýòè âåùè â ñåðäöå. Ýòî âàøà æèçíü. Ýòî æèçíè íàøèõ äåòåé.

Êàê òîëüêî ÿ ïåðåñòàë îá ýòîì äóìàòü, ÿ ïðîñòî ïîøåë íàðóæó è ðàçâëåêàëñÿ è äåëàë ðàçíûå âåùè ñ ëþäüìè è îáùàëñÿ ñ íèìè. Äàëåå âû ó÷èòå ÿçûê. Ýòî ïðèìåíèìî êî âñåìó. Íî ëþäè íå èñïîëüçóþò ýòîãî.

Ïðîáëåìà âîçìîæíîñòåé



Ëþäè äóìàþò î òîì, ÷åãî îíè íå ìîãóò äåëàòü. ß ñäåëàë ãåíåðàòèâíûå ñåìèíàðû. ß ñêàçàë “Ýòî íå äëÿ èñïðàâëÿþùèõ èçìåíåíèé, ïðèõîäèòå, ïîòîìó ÷òî âàì íóæíû õîðîøèå

âåùè." Ëþäè ïðèõîäÿò. Îíè íå çàõîäÿò è ïîçâîëÿþò ãðàíèöû äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçìîæíîñòÿõ. (They don't come in and allow the scope to even conceive of the possibilities)

Îíè ïðèõîäÿò è ãîâîðÿò “ß õî÷ó èçáàâèòüñÿ îò âíóòðåííåãî äèàëîãà." ß ãîâîðþ “Óáåéòå ñåáÿ, è ó âàñ íå áóäåò íèêàêîãî." Îíè ãîâîðÿò “Ïîäîæäèòå ìèíóòó..."

Èì íàäî ïîíèìàòü, ìå÷òàòü î òîì, ÷òî âîçìîæíî. Îíè äàæå íå çíàþò ïðîáëåìû. Îíè ñíà÷àëà äåëàþò øàã, äóìàÿ “ß çíàþ ðåøåíèå! Åñëè áû ó ìåíÿ íå áûëî âíóòðåííåãî äèàëîãà òî ÿ áû ñåáÿ õîðîøî ÷óâñòâîâàë. Òîãäà ÿ áû ïðîñâåòëèëñÿ." Âìåñòî ýòîãî îíè ìîãóò ïîíÿòü ÷òî ìû ìîæåì âûáðàòü òî, ÷òî ñîçäàåò ïðîáëåìó è ðåøèòü êàêîé ïðîöåññ ìû èñïîëüçóåì.

Îíè ìîãóò ãîâîðèòü âíóòðè ñåáÿ êàê Ìîöàðò. Îíè ìîãóò èìåòü îïåðó, ìîòèâèðóþùóþ èõ. Çàòåì îíè ìîãóò çàõîòåòü ñîõðàíèòü âñå ñâîè ãîëîñà. Îíè áû èìåëè âåëèêóþ øóòêó ïîäîáíî Ìîöàðòó. Èõ ìèð ðåçîíèðîâàë áû ñ ìóçûêîé è âîñòîðãîì âìåñòî ìåðçêèõ ñêðèïÿùèõ è ñêóëÿùèõ ãîëîñêîâ.

Îïðåäåëÿþùèå äåòàëè



×òî áû íè ïîïàëîñü íà ïóòè, ïðîéäèòå ÷åðåç ýòî áûñòðî, òàê ÷òîáû îíè íå ñìîãëè îñòàòüñÿ ñ ýòèì. Äâèãàéòåñü íàñòîëüêî áûñòðî. ×åì áûñòðåå ìû åäåì, òåì ìåíüøåìó

êîëè÷åñòâó äåòàëåé ìîæåì óäåëèòü âíèìàíèå. Ëþäè îêàçûâàþòñÿ ïîéìàííûìè â äåòàëÿõ. Ìû íå çíàåì êîãäà äâèãàòüñÿ áûñòðî è êîãäà äâèãàòüñÿ ìåäëåííî. Ýòî ïðèâîäèò ê ïëîõèì ðåøåíèÿì.

Íàñêîëüêî äåòàëèçèðîâàòü çàâèñèò îò òîãî ÷òî âû õîòèòå èçó÷èòü. Ìû ó÷èì ïåðååçæàòü ÷åðåç ìîñò. Âû õîòèòå ðàçìå÷àòü äîðîãó ÷åðåç íåãî ïî äþéìó? Ïðîïîëçàþò ëè ïîòèõîíüêó âñå âîçìîæíîñòè óñïàòü ÷åðåç âàø óì? Âû õîòèòå ïîëó÷èòü ðåçóëüòàò, îêàçàòüñÿ òàì. Äîáàâüòå ñïîñîá ïîëó÷àòü îò ïðîöåññà óäîâîëüñòâèå.

Ëþäåé â àðìèè ó÷àò ïðîõîäèòü ïî äîñêå. Îíè õîäÿò ïî äîñêå â äþéìå íàä ïîëîì. Ïîäíèìèòå åå íà 6 ìåòðîâ. Îíè äâèãàþòñÿ ìåäëåííåå ÷åì øëè áû íà çåìëå. Îíè ñìîòðÿò íà çåìëþ, ïîëó÷àÿ äàííûå, êîòîðûå èì íå íóæíû. Èì íóæíû òîëüêî äàííûå î äîñêå. Åñëè áû îíè âåëè ñåáÿ òî÷íî òàêæå êàê è íà çåìëå, îíè ìîãëè áû ïîë÷àòü òîò æå ðåçóëüòàò. Íî áóäó÷è ñëèøêîì îñâåäîìëåííûìè î âûñîòå, îíè ñòàíîâÿòñÿ ñëèøêîì îñâåäîìëåííûìè î âîçìîæíîñòè ñâàëèòüñÿ.

Èíîãäà èíôîðìàöèÿ çíà÷èìà, èíîãäà íåò. Ñîçäàéòå óáåæäåíèå, ãîâîðÿùåå “Ïîñìîòðè íà äîñêó è ïðîéäè ïî íåé. Íèêàêîé ðàçíèöû." Ôèëüòðóéòå è âûáèðàéòå, êàêóþ èíôîðìàöèþ îòñëåæèâàòü.

Â Õüþñòîíå ÿ çàëåçàë òàê âûñîêî êàê ìîã, íà âûñîêèå äåðåâüÿ, ìîæåò íà óñòóïû. Êîãäà âñå ïëîñêîå, âûñîòà êàæåòñÿ íàìíîãî áîëüøå. ß ïîìíþ ïåðâûé ðàç, êîãäà óâèäåë ëþäåé, ðàáîòàþùèõ íà íåáîñêðåáå. ß ïîñìîòðåë íàâåðõ. Îíè êàê ðàç áîëòàëèñü íà ýòèõ òðîñàõ. ß ïîäóìàë “Äà ýòè ïàðíè ñ óìà ñîøëè."

Íî ÿ áûë íà ñåìíàäöàòîì ýòàæå, ñìîòðÿ íà íèõ ñíèçó, äóìàÿ òàê, áóäòî åùå 17 ýòàæåé ÷òî-òî ìåíÿþò. Íåîæèäàííî ÿ âçãëÿíóë âíèç. Êàê äàëåêî âàì äåéñòâèòåëüíî íàäî ïàäàòü ÷òîáû ðàçáèòüñÿ âñìÿòêó? Âûøå êàêîé-òî âûñîòû ìû, â äåéñòâèòåëüíîñòè, íè÷åãî äðóãîãî íå äåëàåì.

Îíè õîòÿò îòñëåæèâàòü âåùè. Îíè îòñëåæèâàþò âåùè âðîäå èíñòðóìåíòîâ è âåòðà. Ýòî îäíà âåùü, çà êîòîðîé ÿ íàó÷èëñÿ ñëåäèòü. ß ñòîÿë íà ïëàòôîðìå. Äàæå õîòÿ ÿ áûë íà ïîëó, âåòåð ïî÷òè ñäóâàë ìåíÿ. ß áû çàíÿò òåì, ÷òî ñìîòðåë íà íèõ. ß íå ñìîòðåë êóäà èäòè. Îíè âèäåëè åãî ïðèáëèæåíèå. Ïðåæäå ÷åì îí ïðèáëèæàëñÿ, îíè íàêëîíÿëèñü ïîä íåãî. Îíè îáëàäàëè ÷óâñòâàìè ÷òîáû îáðàòèòüñÿ è çàìåòèòü åãî. Ïîðûâ âåòðà ïîéìàë ìåíÿ.

Ñîçäàéòå óáåæäåíèå, ãîâîðÿùåå âàì “Ñïðîåêòèðóéòå âàøè âîñïðèÿòèÿ è âàøè ïîâåäåíèÿ âîêðóã çàäà÷è. Çàòåì çàäà÷à ñòàíåò ïðîñòîé." Åñëè íå ñäåëàåòå òî ïîëó÷èòå ïðîòèâîïîëîæíûé ýôôåêò. Âû ïîëó÷àåòå ñëèøêîì ìíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Äåêîíñòðóèðîâàíèå óáåæäåíèé



Òåïåðü ÿ õî÷ó ÷òîáû âû îñòàíîâèëèñü è ïîäóìàëè î ÷åì-òî, â ÷åì âû àáñîëþòíî, ìàêñèìàëüíî è ïîëíîñòüþ óâåðåíû. Ïðîñòî îñòàíîâèòåñü. Ïîäóìàéòå îá ýòîì. Ïîäóìàéòå

î ÷åì-òî, ÷òî âû çíàåòå.

ß õî÷ó ÷òîáû âû îáðàòèëè âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå ïðèçíàêè. Çàìåòüòå ÷òî ïðîèñõîäèò êîãäà âàñ ñïðàøèâàþò “Ñîëíöå âçîéäåò çàâòðà?” Çàìåòüå êàê âû ðåïðåçåíòóåòå ýêñïðåññèþ. Ñîëíöå âçîéäåò.

ß çíàþ, ÷òî âû âîçìîæíî èçó÷àëè ýêçèñòåíöèàëèçì â êîëëåäæå. Âû ìîæåòå ñïîðèòü î ÷åì óãîäíî. Íî âîïðîñ â òîì “Âåðèòå âû èëè íåò?” ×òîáû óçíàòü “Ìîæåòå ëè âû ôèëîñîôèçèðîâàòü îá ýòîì?” îòïðàâëÿéòåñü îáðàòíî â êîëëåäæ. Åñëè òàê óæ íàäî, âîçüìèòå ÷òî-òî âðîäå “Ïîëåçíî ëè äûøàòü?”

Êîãäà âû âûáåðåòå ÷òî-òî îäíî, ÿ õî÷ó ÷òîáû âû çàìå÷àëè íåêîòîðûå âåùè íàñ÷åò íåãî. Ãîëîñ ïðèõîäèò ñ ýòîé ñòîðîíû èëè ñ òîé? Îíè ïðèõîäèò èç âàøåé ãîëîâû, ñïåðåäè îò âàñ, ñçàäè? Îí äâèãàåòñÿ? Îí ïåðåìåùàåòñÿ ââåðõ è âíèç? Â ñòîðîíû? Ïîâñþäó âîêðóã? Íåêîòîðûå ãîëîñà ïðèõîäÿò èç-çà ñïèíû, íåêîòîðûå ñïåðåäè.

Âû ÷èòàëè ÷òî-íèáóäü, íàïèñàíîå Ñòèâåíîì Êèíãîì? Êàê âû íàñ÷åò òîãî, ÷òîáû èìåòü åãî âíóòðåííèé äèàëîã? Òîëüêî íå ÿ! Êàê ÷àñòü åãî ñòðàòåãèè ìîòèâàöèè ó íåãî åñòü ãîëîñ, ïðèìåðíî â ïàðå ôóòîâ çà ñïèíîé, êîòîðûé çâó÷èò áóäòî ïðèõîäèò çà ãëóáîêîãî òóííåëÿ. Îí ðåâåò “Èäè ðàáîòàé!” Ýòî ïîääåðæèò âàñ ìîòèâèðîâàííûìè.

Òàêæå âûáåðèòå ÷òî-òî, ÷òî ìîæåò áûòü èñòèííûì èëè íå èñòèííûì. Ýòî íå òî, ÷òî íå èñòèííî, ýòî òî, ÷òî ìîæåò áûòü. Ñûãðàòü íà ñëåäóþùåé íåäåëå. “Àààà, ìîæåò áûòü ýòî, ìîæåò áûòü òî." Èëè “×òî âû õîòèòå íà îáåä?” Âû ìîæåòå ñêàçàòü “Àààà, ÿ äàæå íå çíàþ ñîáèðàþñü ëè ÿ îáåäàòü." Âîçüìèòå ÷òî-òî ÷òî ìîæåò áûòü, à ìîæåò è íå áûòü ïðàâäîé.

Ïðîéäèòå ÷åðåç ýòî âìåñòå ñî ìíîé ïî ìàëåíüêîìó êóñî÷êó çà ðàç. Âîçüìèòå îáà, ïî îäíîìó. Ñíà÷àëà ïîäóìàéòå î òîì, âî ÷òî âåðèòå. Çàòåì ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî ìîæåò áûòü, à ìîæåò è íå áûòü. Òåïåðü ó âàñ åñòü óáåæäåíèå è ñîìíåíèå.

ß îñîáåííî õî÷ó ÷òîáû âû çàìåòèëè ãäå íàõîäÿòñÿ êàðòèíêè. Âàøè îáðàçû íàõîäÿòñÿ â ðàçíûõ ìåñòàõ? Îäèí âûøå è äðóãîé íèæå? Îäèí èç íèõ ñïðàâà è äðóãîé ñëåâà? Îíè â îäíîì æå ìåñòå?

Óáåæäåíèå è ñîìíåíèå



Âû, ñýð. Ïîñìîòðèòå íà îäíî. Òåïåðü ïîñìîòðèòå íà äðóãîå. Çàìåòüòå åñëè îíè â ðàçíûõ ìåñòàõ. Ýòî âåäü òàê? Äà, ñèëüíîå óáåæäåíèå ïðÿìî âïåðåäè è ÷óòü íèæå, ñîìíåíèå ëåâåå.

Êàê íàñ÷åò îñòàëüíûõ? Ó êàæäîãî âû íàéäåòå êàêîå-òî ðàçëè÷èå.

Èç ýòîãî ñîçäàíà òàêàÿ âåùü êàê ñóáúåêòèâíîñòü. Âû âñå ïîëó÷àåòå êàòðèíû, ãîëîñà, îùóùåíèÿ, ìóçûêó, âêóñ, áàëàíñ, çàïàõ. Ýòî òî, ÷òî òàì åñòü.

Íàñ÷åò ñóáúåêòèâíîãî âû íå ìîæåòå îøèáàòüñÿ. Ýòî åäèíñòâåííàÿ âåùü â æèçíè, íàñ÷åò êîòîðîé âû íå ìîæåòå çàáëóæäàòüñÿ. Ýòî âàøå ñîáñòâåííîå ñóáúåêòèâíîå. Åñëè êàæåòñÿ, ÷òî êàðòèíà ñïðàâà, çíà÷èò îíà òàì, ãäå êàæåòñÿ.

Ïðîéäèòå ÷åðåç ñâîè ðåïðåçåíòàöèè. Ïîñìîòðèòå íà îäíó, çàòåì ïîñìîòðèòå íà äðóãóþ. Îäíà êàðòèíà áîëüøå äðóãîé? ßð÷å? Áëèæå? Îäíà öâåòíàÿ, à äðóãàÿ ÷åðíî-áåëàÿ? Èëè îíè îáå öâåòíûå, îáå ÷åðíî-áåëûå? Ìîæåò îäíà ÿâëÿåòñÿ ñëàéäîì, íàïîäîáèå ôîòîãðàôèè? Èëè ýòî äâà ôèëüìà? Îäíà â ôîêóñå, à äðóãàÿ íå â ôîêóñå? Îäíà îáúåìíàÿ, à äðóãàÿ ïëîñêàÿ?

Êàê íàñ÷åò òîãî ÷òî âû ñëûøèòå? Ãîëîñ ïðèõîäèò â îäíîì ñëó÷àå èç äðóãîãî íàïðàâëåíèÿ, ÷åì â äðóãîì? Ó íåãî äðóãîé òåìï? Îí çâó÷èò êàê áóäòî ãîëîñ íà÷èíàåò çâó÷àòü áëèæå èëè äàëüøå? Ýòî âàø ãîëîñ èëè âàøåãî îòöà?

Èíîãäà âåùè ðàñêëàäûâàþòñÿ íà íå÷òî òàêîå ïðîñòîå. Ó ìåíÿ îäíàæäû áûëà êëèåíòêà, ÷üÿ ðåïðåçåíòàöèÿ äëÿ ÷åãî-òî àáñîëþòíî èñòèííîãî áûëà ãîëîñîì åå áàáêè. Êîãäà ÷òî-òî áûëî íåïðàâäîé, ýòî áûë ãîëîñ åå ìàòåðè. Îíà ðàçäåëÿëà ýòè âåùè òàêèì îáðàçîì. Îíà ñêàçàëà, ÷òî óáåæäåíà, ÷òî íå ìîæåò âîéòè â ãëóáîêèé òðàíñ. ß ñäåëàë ÷òîáû îíà âçÿëà ýòî óáåæäåíèå è èçìåíèëà ýòîò ãîëîñ íà äðóãîé.

Âû íàøëè ýòè ðàçëè÷èÿ? Ýòî êðóïíûå êóñêè. Ìû ðàçáåðåì äåòàëè ïîçäíåå.

Äåìîíñòðàöèÿ èíäóêöèè óáåæäåííîñòè



Ñåé÷àñ ÿ õî÷ó ÷òîáû âû ïîäóìàëè î ñïîñîáíîñòè âõîäèòü â áîëåå ãëóáîêèé è ïîëåçíûé òðàíñ ÷åì âû êîãäà-íèáóäü ñ÷èòàëè âîçìîæíûì. ß õî÷ó ÷òîáû âû ñäåëàëè ýòî âåñüìà

îñîáåííûì ñïîñîáîì. Íà÷íèòå ñ ïîìåùåíèÿ îáðàçà ñåáÿ â òàêîì òðàíñå â ïîçèöèþ òîãî, ÷òî ìîæåò áûòü ïðàâäîé èëè íåò. Íå ïîìåùàéòå ýòî ïîêà â ïîçèöèþ óáåæäåíèÿ. Íà÷íèòå ñ ðàçìåùåíèÿ åãî íà ìåñòå ñîìíåíèÿ.

Ñýð, âû íå ìîãëè áû ïîìî÷ü ìíå íà ìèíóòó? Äëÿ âàñ, ñâåðõó è ñëåâà áûëî íå÷òî, ÷òî ìîãëî áûòü, à ìîãëî è íå áûòü. Ïðàâèëüíî? ß õî÷ó ÷òîáû âû äëÿ íà÷àëà ðàçìåñòèëè èäåþ, ÷òî âû ìîæåòå âîéòè â áîëåå ãëóáîêèé òðàíñ, ÷åì êîãäà-ëèáî èñïûòûâàëè ïðÿìî òàì. (left... Right? ... right up here) Îê? Òåïåðü, ìåäëåííî îòîäâèãàéòå åãî ê ãîðèçîíòó ïîêà îí íå îáðàòèòñÿ â òî÷êó. Çàòåì ÿ õî÷ó ÷òîáû âû áûñòðî ïðèòÿíóëè åãî, õëîï! Òàê áûñòðî. Ïðèòÿíèòå ýòî íà ìåñòî, ãäå ðàñïîëîæåíî ñèëüíîå è âëèÿòåëüíîå óáåæäåíèå, ñ àóäèàëüíûìè ðåïðåçåíòàöèÿìè, êîòîðûå ó âàñ òàì åñòü. Ñäåëàéòå åãî òîãî æå ðàçìåðà, òîé æå ïðèáëèæåííîñòè è ñäåëàéòå ýòî î÷åíü áûñòðî. Íà÷èíàéòå.

Ïðàâèëüíî... äðåéôóéòå ïîëíîñòüþ âíèç (!!!), ñ íàðàñòàþùèì îùóùåíèåì êîìôîðòà è óäîâëåòâîðåííîñòè è íàñëàæäåíèÿ îò òîãî íàñêîëüêî ïðîñòî äåéñòâèòåëüíî ó÷èòüñÿ âõîäèòü â ãëóáîêîå, êîìôîðòíîå è ðàññëàáëåííîå ñîñòîÿíèå. È ÿ õî÷ó ÷òîáû âàøå áåññîçíàòåëüíîå îáåñïå÷èëî âàì ðåàëüíóþ áåçîïàñíîñòü â çíàíèè, ÷òî âû ìîæåòå äåéñòâèòåëüíî ó÷èòüñÿ ó ñâîåãî èíîãî óìà, ÷òî âû ìîæåòå äåéñòâèòåëüíî ó÷èòüñÿ ñîçäàâàòü ëþáûå èçìåíåíèÿ è îáëàäàòü ëþáûì óìåíèåì, êîòîðîå çàõîòèòå. ß õî÷ó ÷òîáû âû çíàëè êîãäà âû çàõîòèòå âåðíóòüñÿ â ýòî ñîñòîÿíèå, è äåéñòâèòåëüíî, ïîéòè âäâîå ãëóáæå ñåååé÷àààñ. Ïðàâèëüíî – ïîëíîñòüþ.

ß õî÷ó ÷òîáû âû âèäåëè, ÷òî êàæäûé ðàç êîãäà ÿ êîñíóñü âàñ ïîäîáíûì îáðàçîì, âû ìîæåòå ïðîéòè âåñü ïóòü îáðàòíî, èëè äàæå åñëè âû ïðîñòî ïî÷óâñòâóåòå ìîþ ðóêó òàì, òî ìîæåòå âåðíóòüñÿ. È, êîíå÷íî, åñëè ÿ êîñíóñü äðóãîãî âàøåãî ïëå÷à, âû ìîæåòå âåðíóòüñÿ ê ñîçíàíèþ è ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ àáñîëþòíî è çàêîí÷åííî çàìå÷àòåëüíî. Ñåé÷àñ, ïðàâèëüíî. Âñþ äîðîãó íàçàä. Âû âåðíóëèñü? “Äà, âïîëíå âåðíóëñÿ” Ñïàñèáî!



ÂÅÐÜÒÅ Â ÑÌÅÕ



Îôîðìëÿéòå ïðîáëåìû êàê þìîð è êàê íå÷òî ÷åìó ðàäîâàòüñÿ



(ïîêà íå ñòîèò ïåðåèíà÷èâàòü ðóññêèé òåêñò íàâðîäå “îòíîñèòåñü ê ïðîáëåìàì ñ ÷óñòâîì þìîðà è óäîâîëüñòâèåì”)



Òåïåðü, êîãäà ìû äàëè âàì óáåæäåíèå, ÷òî âû ìîæåòå âîéòèå â áîëåå ãëóáîêèé òðàíñ, ÷åì êîãäà-ëèáî ðàíüøå, è âû âåñüìà èñêóñíû â ðàáîòå â òðàíñàõ ñ êëèåíòàìè, ïîðÿ âñòðîèòü äðóãóþ ñïîñîáíîñòü: âîñïðèíèìàòü âåùè ñ þìîðîì.

Ñåé÷àñ, âîçüìèòå ïðîáëåìû ñ þìîðîì. Þìîð ýòî åñòåñòâåííàÿ ôóíêöèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ. Ëþäè ãîâîðÿò î íåì êàê îá èçáàâëåíèè. Â ÍËÏ ìû ñïðàøèâàåì “Èçáàâëåíèè îò ÷åãî?” Åùå ñïðàøèâàåì “Êàê?”

Áåç þìîðà âû ñíîâà çà ýòî ïðèìåòåñü. Áåç ñìåõà, ÷òî áû ìû íå äåëàëè, ìû äåëàåì. Êîãäà ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ âèíîâàòûìè è ñòîíóò è îõàþò, îíè îïÿòü ñäåëàþò òî æå ñàìîå. Ìû ìîæåì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óäèâëåííûìè, îñâîáîæäåííûìè è âîñõèùåííûìè òåì, ÷òî çàìå÷àåì, è íà÷àòü ñìåÿòüñÿ. ×òî çàòåì ïðîèñõîäèò? Ìû îòêðûâàåì äâåðü. Ìû ìîæåì ñáåæàòü èç âñåãî òîãî ìèðà.

Ëþäè ãîâîðÿò “Êîãäà-íèáóäü ÿ îãëÿíóñü íàçàä è ïîñìåþñü íàä ýòèì." Çà÷åì æäàòü? Ýòî íå ñëèøêîì ïîëåçíî äëÿ âàñ.

Ñî ñïîñîáíîñòüþ ñìåÿòüñÿ âû îáëàäàåòå ñâîáîäîé ÷òîáû ñáåæàòü èç âàøåé ñîáñòâåííîé ìîäåëè ìèðà. Ìíîãèå ëþäè ñìåþòñÿ, íî íå ñáåãàþò. Ëîâèòå ìîìåíò. Èñïîëüçóéòå ìíãíîâåíèå ñìåõà.

Ïîñìîòðèòå íà ñèòóàöèþ êàê íà òàêóþ ãëóïóþ, êàêîé îíà è ÿâëÿåòñÿ. Ýòî ìîæåò áûòü â êàêîì-òî äðóãîì êîíòåêñòå. Ýòî ìîæåò áûòü â êàêîé-òî äðóãîé êóëüòóðå. Âû ìîæåòå äîñòàòî÷íî èçìåíèòü ñâîå âîñïðèÿòèå.



Ïðèøåëüöû òîæå/Ñîâñåì ÷óæèå



Ïðåäñòàâüòå íà ÷òî ìû ïîõîæè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèøåëüöåâ. Ïðèøåëüöû â ôèëüìàõ è òåëåøîó ïîñåùàþò Çåìëþ. Îíè çíàþò êàê ïðèíîðîâèòüñÿ ê ëþäÿì. Íè÷åãî ïîäîáíîãî!

Ïàðà ïðèøåëüöåâ çäåñü âíèçó ïîïàëàñü áû íåìåäëåííî. Ëþäè ñëèøêîì ñòðàííûå.

Ïðåäñòàâüòå ÷òî âû ñþäà ïðèëåòåëè è ïûòàåòåñü âïèñàòüñÿ. Âñòàíüòå óòðîì âìåñòå ñî âñåìè. Çàòåì, ìû âñå çàëåçàåì â ìåòàëëè÷åñêèå ìàøèíû ñ ðóëÿìè è äåéñòâèòåëüíî åäåì â ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ ìèìî íàðèñîâàííîé ëèíèè.

Îíè äóìàþò “Ýòî íàâåðíî ñàìûé ñòðàííûé ôåòèø â ìèðå. Îíè çàëåçàþò â ýòè øòóêè è äåéñòâèòåëüíî áûñòðî åäóò äðóã ðÿäîì ñ äðóãîì. Òå, êòî åäóò áûñòðåå âñåãî, ýòî òå, êòî åäóò â ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ ñîâñåì ðÿäîì. Îíè ìîãëè áû ïîòÿíóòüñÿ è ïîòðîãàòü äðóã äðóãà. Îíè áû ïîîòðûâàëè ñåáå ðóêè. ×àñòî îíè åùå õóæå äåëàþò."

×òî äî ÷óæèõ îíè áû íå ïîíÿëè, îíè áû ñêàçàëè “Ïîñìîòðè-êà, îíè íàó÷èëèñü. Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ îíè ðàçìåñòèëè áàðüåðû ïîñåðåäèíå âìåñòî êðàñêè. Îíè ïîñòðîèëè áàðüåðû èç öåìåíòà. Âû ìîãëè áû ïîäóìàòü, ÷òî ó íèõ äîñòàòî÷íî óìà, ÷òîáû äåëàòü ðåçèíîâûå ìàøèíû è åçäèòü ìåäëåííåå, ÷òîáû îíè ïðîñòî îòñêàêèâàëè."

Ýòî äîëæíî âûãëÿäåòü âåñüìà ñòðàííûì ïîâåäåíèåì. Âû ìîæåòå ëåòåòü âäåñÿòåðî áûñòðåå ñâåòà. ðàçìåñòèòåñü ïðÿìî ó çåìëè è ïîäâèãàéòåñü ïîáûñòðåå. Ýòî âàñ áóäåò ïóãàòü. Â êîñìîñå âàì íå âî ÷òî âðåçàòüñÿ. Çàòåì âû ìîãëè áû çàìåòèòü òàêèå ñòðàííûå ìåëî÷è êàê ëþäåé, âàðÿùèõ äðóã äðóãà íà ñâîèõ çàäíèõ äâîðàõ. Îñîáåííî â ýòîì ãîðîäå. Âû ïîäóìàåòå “Èì ïðèõîäèòñÿ, ïîòîìó ÷òî ó íèõ åñòü âñå ýòè ïðàâèëà âîæäåíèÿ, êîòîðûå íèêòî íå ñîáëþäàåò."

Òàê ÷òî âû õîòèòå ïîíÿòü êàê âïèñàòüñÿ. Âû íà÷èíàåòå ó÷èòü íàøè ïðàâèëà ÷òîáû ñëåäîâàòü èì. Êîãäà ÷òî-òî íàäî è êîãäà íåò? Âñå çäåñü çíàþò. Ó íàñ åñòü ïðèíÿòîå ïîâåäåíèå.

Ìû íå ïîíèìàåì íè÷åãî â íåì. Ìû òîëüêî âûïîëíÿåì åãî. Ìû çàáûëè êàê ìû íà÷èíàëè. Ìû áîëüøå íå îáðàùàåì âíèìàíèÿ.

Òå âåùè, áûâàåò, êàæåòñÿ ÷òî êîìó óãîäíî òÿæåëî èìèòèðîâàòü. Ìû ñàìè ìîæåì âçÿòü ëþäåé, ó÷èâøèõñÿ âîäèòü â Ñàí-Ôðàíöèñêî è ïîìåñòèòü èõ â Ñàí-Äèåãî. Âñå òàì âîäÿò êàê ñóìàñøåäøèå. Âîçüìèòå âîäèòåëÿ èç Ñàí-Äèåãî è îòïðàâüòå â Ñàí-Ôðàíöèñêî. Òà æå áåäà.

Âîçüìèòå ëþáîãî èç íèõ è çàñóíüòå â Ëîíäîí, Ïàðèæ èëè Ðèì. Ýòî ñîâñåì äðóãîé ìèð. Íåêîòîðûå ëþäè ïîíèìàþò “Òàêèì ñïîñîáîì òå ëþäè âîäÿò." Îñòàëüíûå ëþäè ïîïàäàþò â íàñòðîå÷íûå ïàðàìåòðû, îíè çàêîí÷åííûå ïñèõè.

Òåïåðü, â íåêîòîðûå äíè âû íà÷èíàåòå äóìàòü ÷òî ìèð ñâèõíóëñÿ èëè ÷òî îí âûøåë ÷òîáû èçóìèòü âàñ. Ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ. Âèêòîð Ôðàíêè íàõîäèë âåùè, ÷òîáû ïîñìåÿòüñÿ, è ïðèäóìûâàë ïðî íèõ øóòêè êàê åâðåé â Auschwitz.

Êàæäûé ðàç, êîãäà âû äîëæíû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî åñëè äðóãèå ëþäè íå èçìåíÿòñÿ, ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ïîñìåÿòüñÿ. Âû, îäíàêî, äåëàåòå. Èíà÷å âàì ïðèäåòñÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî äî êîíöà æèçíè. Ïðèìèòåñü íå ïðîñòî äåëàòü äîñòóïíûìè íîâûå ïóòè. Ïðèìèòå òî÷êó çðåíèÿ ïðèøåëüöà.

Ñìåõ îòêðûâàåò äîðîãè. Íàéäèòå äâåðü. Ïðîñêî÷èòå ÷åðåç íåå. Çàÿâèòå î ñâîèõ ïðàâàõ íà íîâûé ìèð.

Ãèïíîç óñêîðÿåò ýòî. Ìíå â íåì ýòî íðàâèòñÿ. Â èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ëþäè ïðîäåëûâàþò ýòî çàïðîñòî. Âû ìîæåòå ñîçäàòü óáåæäåíèå. Îíè èäóò â ñèëüíîäåéñòâóþùåå èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå. Çàòåì áåðèòå ýòî èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå è âñòðàèâàéòå óáåæäåíèå ÷òî îíè ìîãóò îòêðûòü ýòîò ïóòü, òîò ïóòü.

Âàøà ñåìüÿ íå äåëàåò òîãî, ÷òî âû õîòèòå. Âàì íåò íóæäû âîçáóæäàòñÿ. Åñëè âû ñäåëàåòå, òî âàì íå ïðèäåòñÿ áåñïîêîèòüñÿ îá ýòîì, èëè îáñóæäàòü ýòî íà òåðàïèè â òå÷åíèè äåñÿòü ëåò.

Ñêîëüêî ëþäåé â ýòîì ìèðó óìåðëî èç-çà òîãî ÷òî ëþäè ïîäóìàëè “Åñëè ó òåáÿ íå òàêèå æå èäåè êàê ó ìåíÿ ÿ óáüþ òåáÿ." Ëþäè ïðîäîëæàþò ãîâîðèòü “Ïðîáëåìà â ðóæüÿõ, ïðîáëåìà â áîìáàõ." Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ëþäè äóìàþò, ÷òî ñîãëàñèå ïîëåçíî è ÷òî ñîâïàäåíèå óáåæäåíèé ÷åãî-òî ñòîèò. “Âû, ïàðíè, íîñèòå ïîëîòåíöà íà ãîëîâàõ. Ìû èõ ïîäîææåì. Åñëè âû íå âåðèòå â ýòî òî ìû âàñ óáüåì."

Ëþäè ïðîäåëûâàþò ýòî ñ ñîáîé âíóòðè. Îíè ñîçäàþò óáåæäåíèÿ. Îíè âåðÿò, ÷òî äîëæíû áûòü ñ÷àñòëèâûìè. ×òîáû áûòü ñ÷àñòëèâûìè îíè äîëæíû èçìåíèòü ÷òî-òî. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷òî-òî íåïðàâèëüíî. Îíè ãîâîðÿò ñåáå “Îñòàíîâèòü âíóòðåííèé äèàëîã." Ó íèõ åñòü íåêèé ñïîñîá äåëàòü âñå ýòî, íå çàìå÷àÿ ãëóïîñòè, íå óëûáàÿñü. Ðàçâå îíè íå ìîãóò ñïðîñèòü “Êàê ÿ çíàþ, ÷òî ÿ íå ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì?” Ïî êðàéíåé ìåðå îíè òîëüêî ïûòàþòñÿ óáèòü ÷àñòè ñåáÿ.

Ïîñëóøàéòå ñïîðû â îïåðàõ. Êàêîé ñïîñîá ññîðèòüñÿ. Âû ìîæåòå îáñóæäàòü â ãàðìîíèè. Èëè æå, âû ìîæåòå ðàçðàáîòàòü ïîñòîÿííîå íåïðåðûâíîå ïîëíîå âå÷íîå ñîãëàñèå, îäíîîáðàçíóþ îøèáêó. Ïî÷åìó ëþäè ñòðåìÿòñÿ ê ìîíîòîííîñòè?

Ïîéìèòå ïî÷åìó îíè íå ëþáÿò ñâîè âíóòðåííèå ãîëîñà. Ó íèõ òîíàëüíîñòü îò êîòîðîé ñâîäèò çóáû. Îíè íå óæèâàþòñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè ïîòîìó ÷òî ó íèõ îòâðàòíûé òîí ãîëîñà.

ß òàê ÷àñòî âèäåë êàê òî-íèáóäü ïîëíîñòüþ èçìåíÿåòñÿ è ïðîíçèòåëüíî âîïèò “Çíàåøü, ÿ òåáÿ ëþáëþ!” Òîí íå ñîîòâåòñòâóåò ôðàçå. Âû ìîæåòå ïåðåìåíèòüñÿ è ñëàäêîçâó÷íî ñêàçàòü “ß òåáÿ íåíàâèæó” ñ äîñòàòî÷íî ëàñêàþùèì ñëóõ ãîëîñîì. Îíè óëûáíóòñÿ.

Òîí, âûðàæåíèå âàøåãî ëèöà, âñå òàêèå âåùè âëèÿþò íà îáùåíèå. Ñëîâà íåñóò ìàëî ñìûñëà. Åñëè ìû íå ïðåóñïåâàåì â ýòîì âíóòðè íàøèõ ãîëîâ, ìû íèêîãäà íå ïðåóñïååì â ýòîì ñíàðóæè. Êàê áû âû îá ýòîì õîòÿ áû óçíàëè?

Âû ìîæåòå ñîçäàâàòü ïðèÿòíîå âíóòðåíåå ñîñòîÿíèå. Òðàíñ ñäåëàåò ýòî äëÿ âàñ. Ëþäè ìîãóò ëó÷øå ñìåÿòüñÿ íàä ñîáîé. Ëþäè ìîãóò áîëüøå ðàññëàáëÿòüñÿ. Íà÷íèòå ñ ïðèÿòíîãî ñîñòîÿíèå. Âû ìîæåòå ïîâåðèòü ÷òî íàì íàäî ÷òîáû êòî-òî íàì ãîâîðèë ýòè âåùè?

Ïðèøåëüöû óçíàþò ÷òî ìû äåëàåì ó ñåáÿ â ãîëîâàõ. Îíè áûñòðî îòòóäà ñáåãóò. Íàøå ïîâåäåíèå íå áóäåò êàçàòüñÿ òàêèì äî íåâîçìîæíîñòè òóïûì. Ïîâåäåíèå ïî-ïðåæíåìó íå áóäåò èìåòü ñìûñëà äëÿ ðàçóìíîãî ïîíèìàíèÿ. Â ñðàâíåíèè, ïðè ýòîì, ïîâåäåíèå äîëæíî îñòàòüñÿ îòíîñèòåëüíî ìèðñêèì. Äàâëåíèå ôèçè÷åñêèõ çàêîíîâ îãðàíè÷èâàåò ïîâåäåíèå. Êàêîå îáëåã÷åíèå äëÿ ïðèøåëüöåâ!



Íåèçìåíåííîå ñîçíàíèå



Çà ìíîãèì èç òîãî, ÷òî âû ìîæåòå âèäåòü êàê òðàíñ, ëåæèò äîïîëíèòåëüñÿ ñïîñîáíîñòü. Ìû ãîâîðèì îá èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ. Ýòî ïðåäïîëàãàåò ñïîñîáíîñòü

ïîääåðæèâàòü íå÷òî êàê íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ.

Ìû ãîâîðèì îá èçìåíåíèè âàøåãî ñîñòîÿíèÿ è âõîäå â òðàíñ. Ýòî çíà÷èò äåëàòü ÷òî-òî ñ âàøèì ñîçíàíèåì îòëè÷àþùååñÿ îò òîãî, ÷òî âû äåëàåòå îáû÷íî. Ãèáêîñòü â ñîçíàíèè ïðåäîñòàâëÿåò âàì âñå óìåíèå.

Ìíîãèå èç âàñ òóò ìåäèòèðóþò? Êîãäà âû ìåäèòèðóåòå, íå äåëàåòå ëè âû íå÷òî îòëè÷àþùååñÿ îò òîãî, ÷òî âû äåëàåòå îáû÷íî? Ðàçâå íà òàê? Âû óäåðæèâàåòå âàøå ñîçíàíèå, êàê âû îáû÷íî íå äåëàåòå.

Êîãäà ÿ ó÷èëñÿ ìåäèòèðîâàòü ìíå äàëè ìàíòðó. Âû ãîâîðèòå ýòó âåùü ðàç çà ðàçîì â ñâîåé ãîëîâå. Íå òî, ÷òî ÿ îáû÷íî äåëàþ. Ýòî èçìåíÿåò ñîñòîÿíèå âàøåãî ñîçíàíèÿ. ß âîøåë â ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå ïîëíåéøåé ñêóêè. Ýòî ðàáîòàåò.



Ãèïíîòè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü



Ìèëòîí êàê-òî ñúåçäèë ïðî÷èòàòü ëåêöèþ. Ìíå ïîíðàâèëîñü îïèñàíèå Ìèëòîíîì î äîøåë äî òîãî, ÷òî ïðî÷èòàë ýòó ëåêöèþ. Îí îáëàäàë ñïîñîáíîñòüþ çàìåòèòü, ïðåæäå

÷åì íà÷àòü, ÷òî ó íåãî áûëà ïîëíàÿ ëþäåé, íå âåðèâøèõ â ãèïíîç. Íà ñàìîì äåëå, íåêîòîðûå ëþäè ïûòàëèñü ëèøèòü åãî ëèöåíçèè. Â 1955 îíè äåéñòâèòåëüíî ïîïûòàëèñü îòíÿòü ó íåãî ëèöåíçèþ çà èñïîëüçîâàíèå ãèïíîçà. “Îí èñïîëüçóåò ÷òî-òî, ÷åãî íå ñóùåñòâóåò!”

Ïîäóìàéòå îá ýòîì – îí äåëàë íå÷òî, ÷åãî íå ñóùåñòâóåò. È ýòî áûëî “ïëîõî”. Íå÷òî, ÷åãî íå ñóùåñòâîâàëî, íå áûëî õîðîøèì. òàê ÷òî îíè âûçâàëè åãî íà íàáëþäàòåëüíûé ñîâåò. Ãîäû ñïóñòÿ ÿ äåéñòâèòåëüíî ïîâñòðå÷àë îäíîãî èç ëþäåé ñ òîãî ñîâåòà. Ìíå íðàâèòñÿ åãî îïèñàíèå. Îíî áûëî äàæå ëó÷øå ÷åì ó Ìèëòîíà. Îí ñêàçàë “ß ïîìíþ åãî âõîäÿùåãî â äâåðü? È çàòåì ÿ íå çíàþ ïî áîëüøåé ÷àñòè ÷òî ñëó÷èëîñü." ß ïîäóìàë “Òû ìîã áû òàì êîíñïåêòèðîâàòü."

Ìèëòîí ïîñìîòðåë íà íèõ è ñêàçàë "_Òàê âû äóìàåòå ÷òî ýòî ïëîõî äëÿ ìåíÿ ïîãðóæàòü ëþäåé â ãëóáîêèé òðàíñ_ è âû _ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü ñåé÷àñ_ ÷òî ýòî ïëîõî, è ÿ õî÷ó ÷òîáû âàì áûëî óäîáíî è âû áûëè ðàññëàáëåíû â çíàíèè ÷òî íåò òàêîé âåùè êàê _ïîãðóæàåòåñü â òðàíñ_ ñëèøêîì áûñòðî èëè ñëèøêîì ìåäëåííî, ñåé÷àñ. è çíàíèå ÷òî âû èçó÷èëè î âõîæäåíèè/âõîäèòå â òðàíñ ãëóáîêî.. ÷òî èíîãäà ëþäè áîÿòñÿ òîãî, ÷åãî íåò. Âû ìîæåòå ýòî ïî÷óâñòâîâàòü?"

Ìåíÿ âñåãäà çàáàâëÿåò ÷òî ëþäè ãîòîâû âîåâàòü èç-çà òîãî, ÷åãî íåò. Ëþäè, óòâåðæäàþùèå, ÷òî ãèïíîçà íå ñóùåñòâóåò, áóäóò íåèñòîâî âîåâàòü çà ýòî, è ïîéäóò íà ñåìèíàð ïî ãèïíîçó. Òóò ïðîòèâîðå÷èÿ! Ó ìåíÿ áûëè ëþäè, ïëàòèâøèå ïî 2500 áàêñîâ çà ñåìèíàð ïî ãèïíîçó è çàòåì ãîâîðèâøèå ìíå ÷òî òàêîé âåùè êàê ãèïíîç íå ñóùåñòâóåò. Âû çàïëàòèòå 2500 áàêñîâ çà òî, ÷åãî íå ñóùåñòâóåò?

Çäåñü ïðîäàþò äåéñòâóþùèå íà ïîäñîçíàíèå êàññåòû? Êàêîé îáìàí! Êàêîé îáìàí!! Îíè ïðîäàþò âàì êàññåòû, êîòîðûå âû íå ìîæåòå ñëûøàòü! Îíè ãîâîðÿò “Ñëóøàéòå ýòî, âû íå ìîæåòå ñëûøàòü ÷òî íà íåé, òàê ÷òî âû íå ñëûøèòå ýòî ñîçíàòåëüíî. Òàê ÷òî ýòî äîëíî áûòü áåññîçíàòåëüíîå!” Ïðàâèëüíî!? Ýòî çâó÷èò íàïîäîáèå êàê ó ìîøåííèêîâ.

Ìû ïðîáîâàëè ýòî. Ó ìîåãî äðóãà áûëà êëèíèêà ñòðåññîâ. Ìû ñäåëàëè òàêóþ êàññåòó. Âñå âíóøåíèÿíà íåé áûëè âðîäå "_Âñå áóäåò òåáÿ òðåâîæèòü._ Òû áóäåøü âåñü äåíü íåðâíè÷àòü." Âñå ÷òî âû ìîæåòå ñëûøàòü ýòî øóì îêåàíà.

Ìû ðàçäàëè ýòî òðèäöàòè ëþäÿì. Ìû ïîñìîòðåëè íà íèõ è ñêàçàëè “Ýòî êàññåòû äëÿ ðàññëàáëåíèÿ. Íà èõ äåñÿòü òûñÿ÷ âíóøåíèé êîìôîðòà è ðàññëàáëåíèÿ. Ìû õîòèì ÷òîáû âû ñëóøàëè ýòî âåñü äåíü, ïðîñûïàÿñü, âåäÿ ìàøèíó, îòõîäÿ êî ñíó, ýòî èçìåíèò âàøó æèçíü." Ìû çíàåì êàê ãîâîðèòü òàêèå âåùè.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ìîé äóõ ýêñïåðèìåíòàòîðà. Âû òåñòèðóåòå íà æèçíÿõ äðóãèõ ëþäåé. Ýòî íàçûâàþò “÷àñòíîé ïðàêòèêîé”.

Êîãäà ýòè ëþäè âåðíóëèñü ïðîèçîøëà ñàìàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ âåùü. Îíè êàòåãîðè÷åñêè ñêàçàëè, êàæäûé èç íèõ, ÷òî ýòî áûë ëó÷øèé, ñàìûé ðàññëåáëåííûé ìåñÿö â èõ æèçíè! Òàê ÷òî ÿ ðåøèë ÷òî òàêèå êàññåòû íå îòâåò.

Âî âñÿêîì ñëó÷àå Ìèëòîí ïîíÿë ñèòóàöèþ. Îí îñîçíàë, ÷òî ó íåãî ïîëíàÿ êîìíàòà ñêåïòèêîâ. Îí ñêàçàë ìíå ÷òî äàë, êîãäà ñêàçàë “ïîëóòîðà÷àñîâàÿ ëåêöèÿ, íà êîòîðîé ÿ íå ñîîáùèë íèêàêîé èíôîðìàöèè, îòíîñÿùåéñÿ ê ÷åìó-ëèáî. È ÿ ñäåëàë ýòî ìåäëåííî è âûìó÷åííî, äàâàÿ ìûñëü çà ìûñëüþ, ññûëàâøèåñÿ íà ìûñëè, íèêîãäà ðàíåå íå ñóùåñòâîâàâøèå." Îí ñêàçàë “Òîëüêî çâóê ìîåãî ãîëîñà è òåìï, â êîòîðîì ÿ ãîâîðèë, ïîçâîëèëè ìíå çíàòü â êàêîé ìîìåíò âðåìåíè ïðîñòî ñäåëàòü øàã âïåðåä è ñêàçàòü Âû âñå ìîæåòå çàêðûòü ãëàçà, _ñåååé÷àñññ_ Îíè çàêðûëè."

Ìèëòîí âåë âîéíû íàñ÷åò òîãî ÷òî áûëî çàêîííî, à ÷òî íåò. Òàêæå è Âèðæäèíèÿ. Âèðäæèíèÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè äåðæàëà â ñåêðåòå, ÷òî çàíèìàåòñÿ ñåìåéíîé òåðàïèåé, ÷òîáû åå íå óâîëèëè. Äàæå ïîçæå â ñâîåé æèçíè îíà íå çàìåòèëà ÷òî òåïåðü ýòî ìîæíî. Ó íåå áûë ñïîð, â êîòîðîì îíà âûèãðàëà.

Îäèí ðàç, îíà òîëüêî ïðî÷èòàëà ëåêöèþ, ïûòàÿñü óáåäèòü ëþäåé, ÷òî ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ çàêîííà. ß óêàçàë åé “Îíè âñå ñåìåéíûå òåðàïåâòû!” Îíà ñêàçàëà “Äà, õîðîøî, íî èì íàäî çíàòü, ÷òî ñêàçàòü ñâîèì áîññàì." ß ñêàçàë “Áîëøèíñòâî èç íèõ ýòî èõ áîññû, Âèðäæèíèÿ."



Íàñòðîé íà âîñïðèÿòèå òîíêèõ ðàçëè÷èé



Ìèëòîí Ýðèêñîí íå áûë ñêëîíåí äàâàòü âîëþ ñâîåìó ÷óâñòâó þìîðà ïîòîìó ÷òî ìíîãèå ëþäè äóìàþò, ÷òî åñëè âû ïîëó÷àåòå îò ÷åãî-òî óäîâîëüñòâèå, òî ýòî íå ðàáîòàåò.

Îäíàêî, åñëè ÍËÏ ÷òî-òî äîáàâëÿåò â ìèðå, ÿ íàäåþñü, ÷òî ýòî íàñòðîé, “Åñëè ýòî íå ïðèÿòíî, âîçìîæíî ýòî íå ðàáîòàåò." Ìíîãèå èç ìîèõ êîëëåã ïûòàëèñü ñäåëàòü ÍËÏ ñåðüåçíûì. ß çàìåòèë ÷òî þìîð – ñèëüíûé èíñòðóìåíò. Âû ýòî çàìåòèëè?

Êîãäà ìíîãèå èç íàñ ïîøëè â øêîëó, ó íàñ áûëè ó÷èòåëÿ, ïûòàâøèåñÿ íà ó÷èòü, îäíîâðåìåííî çàñòàâëÿÿ ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü. Ñ ïîñëåäíèì îíè ñïðàâèëèñü. Òàê ÷òî åñëè ÿ íàïèøó íà äîñêå ìíîãî÷ëåí, ìíîãèå ëþäè â êîìíàòå ïî÷óâñòâóþò òîøíîòó. Êîãäà ìû ïðèøëè â øêîëó, îíè çàñòàâèëè íàñ ñèäåòü íåïîäâèæíî íà ñòóëüÿõ è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî. Îíè âûçâàëè ñòðàõ è çàÿêîðèëè åãî íà ÷èñëà.

ß ñ÷èòàþ ýòî ïëîõèì èñïîëüçîâàíèåì ÿêîðåíèÿ, íî ÿ äåëàþ ýòî ñ ñîáñòâåííûìè äåòüìè. ß ñìîòðþ â èõ øêîëüíûå êíèãè, âûçûâàþ ñòðàõ è ÿêîðþ åãî. òàê ÿ äåëàþ ÷òîáû îíè èçáåãàëè ýòîãî çíàíèÿ. Ìîé ñûí íåíàâèäèò ñâîþ òåòðàäü äëÿ ñëîæåíèÿ. Îí ìîøåííè÷àåò: îí ïîäñìàòðèâàåò â îòâåòû.

Êîãäà ÿ ðàáîòàë ñ Ìèëòîíîì ÿ íàëáþäàë çà åãî ñïîñîáîì îáðàùåíèÿ ê þìîðó. Îí äåëàë ÷òîáû ó ëþäåé _ïîÿâëÿëîñü ÷óâñòâî þìîðà_. Îí äåëàë ÷òîáû ëþäè áóêâàëüíî ìîãëè _ïîëó÷àòü îò ïðîáëåì óäîâîëüñòâèå_. Îí äåëàë ÷òîáû îíè ñòàíîâèëèñü ñêàðåäíûìè íà ýòîò ñ÷åò.

Ó íåãî áûë êëèåíòêà, î êîòîðîé ÿ ÷èòàë â îäíîé èç åãî æóðíàëüíûõ ñòàòåé, êîòîðûå îí ðåãóëÿðíî ïèñàë. Ó íåå áûëè ïñèõîòè÷åñêèå ïðèïàäêè. Ìèëòîí ñäåëàë ÷òîáû îíà óïàêîâûâàëà èõ â îáåðòêó è îòïðàâëÿëà åìó. Îíà âñåãäà îïèñûâàëà èõ â âèäå íîìèíàëèçàöèé. Òàê ÷òî êîãäà ó íåå áûë ïñèõîòè÷åñêèé ïðèïàäîê, îí ñêàçàë “Ñòîé! Ïðîñòî ñîáåðè ýòî." Îíà âèäåëî ìàëåíüêèõ ãîëûõ ÷åëîâå÷êîâ, ïëàøóùèõ âîêðóã â âîçäóõå. Òàê ÷òî Ìèëòîí ñäåëàë ÷òîáû îíà èõ ñîáèðàëà, êëàëà â îáåðòêó è îïðàâëÿëà ïî ïî÷òå åìó. Îí ñêàçàë “ß ñîõðàíþ èõ äëÿ òåáÿ." Âïîñëåäñòâèè áû èíîãäà ïðîõîäèëà ìèìî, ÷òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ ÷òî Ìèëòîí íå ïðîäàë íèêîãî èç íèõ!

ß ïðîäåëûâàë ïîõîæèå âåùè. Âû ìîæåòå ñäåëàòü ÷òîáû êëèåíò ãîðäèëñÿ òåì, ÷òî ìû çîâåì ðàññòðîéñòâàìè. Ýòî ó÷èò êàê êîíòðîëèðîâàòü èõ.

Êîãäà êëèåíòû ïðèõîäÿò ÿ èñïîëüçóþ ýòó ôîðìóëó. ß ãîâîðþ èì ÷òî ÿ íå ìîãó âûñëóøèâàòü èõ ïðîáëåìû ïîòîìó ÷òî ÿ íå ïñèõîëîã. “Åñòü çàêîí ïðîòèâ òîãî ÷òîáû ìàòåìàòèêè ýòî çíàëè!” Òàêèì îáðàçîì íå íåò íóæäû âûñëóøèâàòü ïóñòóþ áîëòîâíþ.

Îíè äîëæíû äóìàòü îáî ìíå êàê î âðåìåííîì íàåìíîì ðàáî÷åì. ß ãîâîðþ “Ðàçâå íå çäîðîâî áûëî áû ïðîæèòü äåíü áåç âàøèõ ïðîáëåì? Ïîäóìàéòå îá ýòîì. Ó íàñ îíè ïîñòîÿííî îäíè è òå æå. Ðàçâå íå çäîðîâî áûëî áû ïðîñòî ïðîæèòü äåíü áåç âàøèõ ïðîáëåì? ß èìåþ â âèäó, âîçüìèòå âûõîäíîé!” Êòî îòâåòèò “íåò” íà òàêîå? “Ïðîñòî ïîäóìàéòå îáî ìíå êàê î âðåìåííîì ðàáî÷åì. Åñëè âû â òî÷íîñòè îïèøåòå ìíå êàê èìåòü âàøó ïðîáëåìó, ïïîëó÷èòå ñâîáîäíûé äåíü."

Â óíèâåðñèòåòå ã. Ìàðøàëëà ÿ ñäåëàë ôèëüì ñ æåíùèíîé, ó êîòîðîé áûëè ïñèõîòè÷åñêèå ïðèïàäêè, ñëó÷èñü êîìó îïîçäàòü. Îíà òîãäà ïàäàëà, ñæèìàëà äî ïîáåëåíèÿ ïàëüöû, èçâèâàÿñü íà ïîëó. Òàê ÷òî ÿ ñïðîñèë åå “Îê, êàê òû ýòî äåëàåøü?” Îíà íà÷àëà îïèñûâàòü _êîãäà_ óñòðàèâàòü ïñèõîòè÷åñêèé ïðèïàäîê. ß âûòÿíóë èç íåå èíôîðìàöèþ. Äëÿ íà÷àëà, îíà äîëæíà áûëà íàçíà÷èòü âñòðå÷è. ß ñêàçàë “Ïîçæå íà äåñÿòü ìèíóò. Ìíå íà÷èíàòü áðîñàòüñÿ íà ïîë?” È îíà ñêàçàëà “Íåò, íåò, íåò, íåò. Âû äîëæíû ïîñòåïåííî ê ýòîìó ïîäáèðàòüñÿ." Îíà íàó÷èëà ìåíÿ.

...Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ (Soblaznenie.Ru) - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!...

Òàêîãî ðîäà íàñòðîé áûë ó Ìèëòîíà íå òîëüêî ïðè ïðîâåäåíèè òåðàïèè è íàâåäåíèè ãëóáîêîãî òðàíñà, íî è â æèçíè. ß íå çíàþ ÷åì âû ìíîãèå èç âàñ çàðàáàòûâàþò íà æèçíü, íî ÿ ó÷ó ïðîäàæàì êàê ïðèëîæåíèþ ãèïíîçà. ß îáíàðóæèë, ÷òî ãèïíîòè÷åñêàÿ êîììóíèêàöèÿ ýòî íå áîëåå ÷åì ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ñîçíàíèåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà – õîòÿ áû äëÿ ëå÷åíèÿ çóáîâ, óëó÷øåíèÿ âàøåãî çäîðîâüÿ èëè â ìåäèöèíå. Ãèïíîç âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáùåíèå ñ ïîìîùüþ ñëîâ è ïåðåæèâàíèé. ×åì ðàññêàçûâàòü êîìó-íèáóäü î ÷åì-òî, âûçûâàéòå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ñäåëàþò èõ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè.



Âëîæèòåñü â ñâîå äûõàíèå ñåé÷àñ

Ìíîãèå èç âàñ ïîëó÷èëè êàêîé-òî îïûò îáðàùåíèÿ ñ ñóáìîäàëüíîñòÿìè. ß õî÷ó ÷òîáû âû îñòàíîâèëèñü è âíèìàòåëüíî èçó÷èëè ñâîé ìîçã. ß ñîáèðàþñü ïðåäëîæèòü âàì ñäåëàòü íåêîòîðûå âåùè.

Äîëæíå äëÿ íà÷àëà óêàçàòü, ÷òî ðàáîòà ñ òðàíñàìè ñîñòîèò â ïðåäîñòàâëåíèè îáðàòíîé ñâÿçè. ×àñòüþ òîãî, ÷òî òðåáóåòñÿ äëÿ íàâåäåíèÿ õîðîøåãî òðàíñà ÿâëÿåòñÿ ïîäñòðîéêà ïîä òåìï. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿ íàñòðàèâàþ ïîäñòðîéêó ìîåãî òåìïà ïîä èõ äûõàíèå. Ýòî íà÷èíàåòñÿ ïåðåä íàâåäåíèåì òðàíñà. Ýòî íà÷èíàåòñÿ ïî êðàéíåé ìåðå êîãäà âû íà÷èíàåòå ðàçãîâàðèâàòü ñ íèìè.

Íà ñåìèíàðàõ ëþäè ïðèõîäÿò è ãîâîðÿò “Îõ, ýòî î÷åíü ïðèÿòíî âñòðåòèòü âàñ." Îíè íå íà÷èíàþò ñ íà÷àëà. Çàòåì îíè ãîâîðÿò “Òåïåðü íà÷íåì." Â æèçíè âñå íå òàê. Â ïåðâûå ïÿòü ñåêóíä îáùåíèÿ âàì íàäî íà÷àòü ïîäñòðàèâàòüñÿ ê ëþäÿì. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ýòî äëÿ íàâåäåíèÿ ÷åãî óãîäíî. Âû ìîæåòå âëèÿòü íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò, ïðîäàæà ýòî ìàøèíû, ïîäïèñàíèå êîíòðàêòà, ïåðåãîâîðû, íàçíà÷åíèå ñâèäàíèÿ, ÷òî óãîäíî. Íå íà÷èíàéòå ñëèøêîì ïîçäíî.

Ñòàðòóéòå äî íà÷àëà. Ñî âñåìè óïðàæíåíèÿìè, êàê òîëüêî íàéäåòå ñåáå ïàðòíåðà, íà÷èíàéòå âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ. Òàêæå, èìåþò çíà÷åíèå âñå íàâûêè. Åñëè ìû èñïîëüçóåì îäíî óìåíèå, à ïîòîì ïåðåõîäèì ê äðóãîìó, òî ïåðâîå ïî-ïðåæíåìó âàæíî.

Ýòî íå êàê áûóäòî âû ïîäñòðàèâàåòåñü, ïîòîì îñòàíàâëèâàåòåñü. Ýòèì çàíèìàþòñÿ â Íüþ-Éîðêå. Îíè äóìàþò, ÷òî ýòî ðàáîòàåò.

ß õî÷ó ÷òîáû âû áóêâàëüíî ñåëè ñ âàøèì ïàðòíåðîì. Êîãäà âû íà÷íåòå ãîâîðèòü, ïîäñòðàèâàéòå òåìï âàøåé ðå÷è ê åãî äûõàíèþ. Äûõàíèå íåêîòîðûõ ëþäåé ìîæåò áûòü òðóäíî çàìåòèòü. Òîãäà ïîïðîáóéòå îäíó âåùü, êîòîðàÿ ñðàáàòûâàåò. Ïîñìîòðèòå íà ïàðòíåðà è ñêàæèòå “Äûøè. Ñåé÷àñ." Çàòåì ñìîòðèòå íà åãî äûõàíèå. Âû ìîæåòå óâèäåòü êàê íåêîòîðûå ëþäè äûøàò íèçîì, íåêîòîðûå âåðõîì.

Çàòåì íà÷èíàéòå ãîâîðèòü è ïîçâîëüòå ýòîìó ïðîèñõîäèòü â ðèòìå åãî äûõàíèÿ, òàê ÷òî êîãäà îí âäûõàåò è âûäûõàåò, âû áóêâàëüíî ïîâûøàåòå è ïîíèæàåòå òîí ñâîåãî ãîëîñà. Ñîõðàíÿéòå ñâîé ðèòì è òåìï î÷åíü ïîõîæå íà òî êàê âû ñëûøèòå ó ìåíÿ èëè êàê âûñëûøèòå íà çàïèñÿõ ëþáûõ ðàññêàç÷èêîâ, êîòîðûõ âàì íðàâèòñÿ ñëóøàòü.



Óïðàæíåíèå íà óáåæäåííîñòü â ãèïíîçå (! Belief Hypnosis Exercise, íà ñëóõ ÷óòü ëè íå “âåðüòå ãèïíîçó”-óïðàæíåíèå !)

Âîçüìèòå ëèñò áóìàãè è âûÿñíèòå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñèëüíûì óáåæäåíèåì è ÷åì-òî ÷òî ìîæåò áûòü èëè ìîæåò íå áûòü ïðàâäîé, êàê ÿ äåëàë ñ ýòèì ÷åëîâåêîì. Êîãäà âû íàéäåòå ðàçëè÷èÿ, ïóñòü âàø ïàðòíåð ñîçäàñò êàðòèíó óáåæäåíèÿ ÷òî îí ìîæåò âîéòè â áîëåå ãëóáîêèé òðàíñ ÷åì êîãäà-ëèáî ðàíüøå. “Âû ìîæåòå âîéòè â òðàíñ, êîòîðûé ïîçâîëèò âàì äåëàòü òàêèå âåùè êàê êîíòðîëèðîâàòü ñåðäå÷íûé ðèòì è äàâëåíèå êðîâè, ëå÷èòü ãèïíîçîì, èìåòü ëó÷øóþ ïàìÿòü, áîãàòóþ ñåêñóàëüíóþ æèçíü è òàê äàëåå."

Ïîìåñòèòå ýòî óáåæäåíèå â ðåïðåçåíòàöèþ ñîìíåíèÿ. Çàòåì îòîäâèíüòå åãî â òî÷êó íà ðàññòîÿíèè. Äàëåå áûñòðî ïðèòÿíèòå åãî â òå æå ñóáìîäàëüíîñòè, ÷òî è ó ñàìîãî ñèëüíîãî óáåæäåíèÿ, êàêîå âû íàéäåòå.

Êîãäà îíè äóìàþò î âîñõîäÿùåì ñîëíöå, òî îíè _çíàþò_ ÷òî âåðÿò â ýòî. Îíè äóìàþò î âõîæäåíèè â òðàíñ è äåëàíèè âñåãî. Îíè çíàþò ÷òî ïîëíîñòüþ â ýòî âåðÿò.

Åñëè âû çíàåòå ÿêîðåíèå, äåéñòâóéòå è çàÿêîðèòå ýòî. Êîãäà âû ÿêîðèòå ñèëüíîå óáåæäåíèå, ÿêîðèòå åãî â îäíîì ìåñòå. Êîãäà âàì íàäî ÷òîáû îíè ñîâåðøèëè ïåðåìåùåíèå, çàäåéñòâóéòå ýòîò ÿêîðü. Äåéñòâóéòå, ïîòðàòüòå ïî ÷åòâåðòè ÷àñà íà êàæäîãî. Ïîìíèòå – âàì äîëæíî áûòü âåñåëî âîêðóã ìåíÿ èëè ÿ âàì ñäåëàþ áîëüíî.



Äåìîíñòðàöèÿ ñóáìîäàëüíîñòåé äëÿ ãèïíîçà

ß õî÷ó ÷òîáû âû ïðîñòî äåðæàëè ñâîþ ðóêó òàêèì âîò îáðàçîì. Ïðàâèëüíî. Çàêðîéòå ãëàçà è ñäåëéòå ãëóáîêèé âäîõ. ×òî ÿ õî÷ó îò âàñ, ýòî ðàññëàáüòåñü è ñîçäàéòå îáðàç ñåáÿ. Óâèäüòå åãî ïðÿìî ïåðåä ñîáîé. Òåïåðü ñìîòðèòå íà îáðàç âàñ ñìîòðÿùèé íà âàñ, ðàññëàáëÿþùèõñÿ/ðàññëàáëÿÿñü è ñ íàðàñòàþùèì ÷óâñòâîì ïðåäâêóøåíèÿ òîãî, ÷åìó âàì ïðåäñòîèò íàó÷èòüñÿ.

Ñåé÷àñ ÿ ñîáèðàþñü äàòü âàì èíñòðóêöèè, êîòîðûå ìåæäó âàìè è ìíîé è _âàøèì/âàøå áåññîçíàòåëüíûì/áåññîçíàòåëüíîå_. Ïîòîìó ÷òî ýòî âàøå áåññîçíàòåëíîå ó÷èòñÿ. ß õî÷ó ÷òîáû âû âçÿëè ýòîò îáðàç ñåáÿ è íà÷àëè îòîäâèãàòü îò ñåáÿ. Çàòåì ïðèäâèíüòå åãî ê ñåáå. Åñëè â êàêîé-òî òî÷êå îí íà÷íåò óãëóáëÿòü âàø òðàíñ, ÿ õî÷ó ÷òîáû âû ïîçâîëèëè ñâîåé ðóêå ìåäëåííî íåïðîèçâîëüíî ïîäíÿòüñÿ.

Òåïåðü, ìåäëåííî íà÷íèòå îòîäâèãàòü ýòîò îáðàç îò âàñ. Ñåé÷àñ, êîãäà îí äâèãàåòñÿ îò âàñ, ÿ õî÷ó ÷òîáû âû óâèäåëè êàê îí ñòàíîâèòñÿ ÷óòü áîëüøå, è ïðîâåðüòå ÷óâñòâóåòå ëè âû ñåáÿ áîëåå ðàññëàáëåííûìè, ïî ìåðå òîãî êàê âû ïëûâåòå íà âîëíàõ ðàññëàáëåíèÿ è êîìôîðòà.

Çàòåì, î÷åíü ìåäëåííî, íà÷íèòå ïðèäâèãàòü åãî ê ñåáå, áëèæå è áëèæå. Åñëè â êàêîé-òî ìîìåíò âû ïî÷óâñòâóåòå ÷òî ïîãðóæàåòåñü åùå ãëóáæå, ïîçâîëüòå âàøåé ðóêå ïîäíÿòüñÿ ââåðõ, ïî÷óâñòâîâàâ ñåáÿ íà÷èíàþùèìè âûõîäèòü èç òðàíñà, ïîçâîëüòå ñâîåé ðóêå îïóñêàòüñÿ.

Òåïåðü íà÷íåì äåëàòü îáðàç áîëüøå è áîëüøå è äàæå åùå áîëüøå. Ñíîâà, êîãäà âû ïî÷óâñòâóåòå êàê _ïîãðóæàåòåñü ãëóáæå_ â òðàíñ, ãëóáæå è ãëóáæå, âàøà ðóêà ïîäíèìåòñÿ íàâåðõ.

Ñåé÷àñ ÿ õî÷ó ÷òîáû âû âçÿëè îáðàç è ïðåâðàòèëè åãî â ôèëüì. ß õî÷ó ÷òîáû âû óñêîðÿëè êàäðû â ôèëüìå. Íà ìèíóòó ÿ õîòåë áû îáðàòèòüñÿ ê äðóãèì ëþäÿì çäåñü. È òàê êàê âû çíàåòå ñ êàêèìè èç ñóáìîäàëüíîñòåé âû ñîáèðàåòåñü ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, ÷òîáû âûÿñíèòü ÷òî óñèëèâàåò âàøå ñîñòîÿíèå, òàê ÷òî âû ìîæåòå ïîãðóæàòüñÿ, âñå ãëóáæå è ãëóáæå, ïîëó÷àÿ óäîâîëüñòâèå îò ðàññëàáëåíèÿ è ëè÷íîãî óäîâëåòâîðåíèÿ è êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé ñóäüáîé, òàêæå êàê è íàä ãëóáèíîé âàøåãî òðàíñà.

Êàê âû ìîæåòå íà÷àòü âûÿñíÿòü êàêèå èçìåíåíèÿ êàêèõ ñóáìîäàëüíîñòåé âëèÿþò íà íèõ íàèáîëåå èíòåíñèâíî?

Íåêîòîðûå ëþäè óãëóáëÿþò ñâîé âíóòðåííèé äèàëîã âî âñå áîëåå íèçêèå òîíàëüíîñòè. Íåêîòîðûå ëþäè ïåðåäâèãàþò èñòî÷íèê âíóòðåííåãî ãîëîñà äàëüøå è äàëüøå îò ñåáÿ. È íåâàæíî äâèãàåòñÿ êàðòèíêà áëèæå èëè äàëüøå, èëè ñòàíîâÿòñÿ ëè öâåòà ÿð÷å, èëè ïîâûøàåòñÿ ÿðêîñòü âñåãî èçîáðàæåíèÿ, ýòî íå âàæíî. Íàéäèòå, êàêèå èçìåíåíèÿ çàñòàâëÿþò èõ ÷óâñòâîâàòü ñáåÿ áîëåå è áîëåå ðàññëàáëåííûìè, òàê ÷òî âû ìîæåòå íà÷àòü äåëàòü ñëåäóþùåå.

Òåïåðü ÿ ñîáèðàþñü åùå ðàç ïîäíÿòü âàøó ðóêó. Ïðàâèëüíî. Ïðîñòî äåðæèòå åå òàì. ß õî÷ó ÷òîáû âû ïîçâîëèëè ýòîìó ïàëüöó íåïðîèçâîëüíî ïîäíÿòüñÿ êîãäà ÷òî-òî óãëóáëÿåò âàø òðàíñ. ß õî÷ó ÷òîáû âû ñëóøàëè âíóòðè ñåáÿ âàø ñîáñòâåííûé ãîëîñ, îïèñûâàþùèé âàñ âíóòðåííåå îùóùåíèå ðàññëàáëåíèÿ. Åñëè ýòî óãëóáëÿåò âàñ òðàíñ, ÿ õî÷ó ÷òîáû âû ñäåëàëè ýòîò ãîëîñ ãðîì÷å è ïîçâîëèëè ïàëüöó ïîäíÿòüñÿ, è åñëè íåò, òî ÿ áû õîòåë ÷òîáû âû ïîçâîëèëè åìó îïóñòèòüñÿ íèæå. Ïðàâèëüíî. Íà÷íèòå _ñåé÷àñ_. È çàòåì âîçüìèòå ãîëîñ è îòäàëÿéòå åãî îò ñåáÿ òàê ÷òîáû îí çâó÷àë áóäòî ïðèõîäèò âñå ñ áîëüøåãî è áîëüøåãî ðàññòîÿíèÿ. Ïðèâèëüíî, äàæå áîëüøå. Äàéòå ñåáå äîñòàòî÷íîé âðåìåíè.

Çàòåì âîçüìèòå ýòîò îáðàç ñåáÿ, ïîãðóæàþùåãîñÿ âñå ãëóáæå â òðàíñ è ïðîäåëàéòå ýòè âåùè ïî îäíîé çà ðàç, âåùè, ïîçâîëèâøèå âàì ÷óâñòâîâàòü ÷òî âû ïîãðóæàëèñü/ ïîãðóæàåòåñü ãëóáæå, íà÷èíàÿ ñåé÷àñ, è ïðîäåëàéòå èõ âäâîå, âòðîå, â÷åòâåðî áîëüøå. Ïðàâèëüíî – âñå ãëóáæå è ãëóáæå. Òóäà âû èäåòå. Öåëèêîì è ïîëíîñòüþ/Äî ñàìîãî íèçà. Âû ìîæåòå ïîçâîëèòü ñâîåé ðóêå îïóñêàòüñÿ, òîëüêî ïî ìåðå òîãî êàê âû ïðîäîëæàåòå ïîãðóæàòüñÿ ãëóáæå â ðàññëàáëåííîå ñîñòîÿíèå, è ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ïðîöåññà äåéñòâèòåëüíîãî óçíàâàíèÿ î âàøåì èíîì ñîçíàíèè ñ âàøåé ñîáñòâåííîé ñêîðîñòüþ, òàê ÷òî êàæäûé çâóê è âäîõ ïîçâîëÿåò âàì ÷óâñòîâàòü áîëüøåå ðàññëàáëåíèå, ïðîäîëæàÿ óçíàâàòü î äðóãîì ñîçíàíèè, è ÷åìó _âàøå áåññîçíàòåëüíîå_ âàñ íàó÷èò. Ïðàâèëüíî.

Ìû óëó÷øèì âàøó ÷óâñòâèòåëüíîñòü è óìåíèÿ î÷åíü áûñòðî. Âû ìîæåòå íà÷àòü àçðàáàòûâàòü òåìï è òîíàëüíîñòü è óçíàòü ÷òî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà êàêîãî ÷åëîâåêà. Ïîòîìó ÷òî íåêîòîðûå ëþäè ïîãðóæàþòñÿ ãëóáæå êîãäà êàðòèíû ñòàíîâÿòñÿ áîëüøå, è êîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ ìåíüøå...

Òàê ÷òî åñëè âû îñòàíîâèòåñü ïðÿìî ñåé÷àñ, ïîäóìàéòå î ÷åì-òî, ÷òî âàì äåéñòâèòåëüíî íðàâèòñÿ äåëàòü, ÷åì-òî äåéñòâèòåëüíî ïðèÿòíîì. Çàêðîéòå âàøè ãëàçà è ïîñìîòðèòå ÷òî áû âû óâèäåëè åñëè áû áûëè òàì, óñëûøüòå ÷òî áû âû óñëûøàëè. Çàòåì ïðîñòî óâåëè÷üòå ãðîìêîñòü è çàìåòüòå óñèëèâàåò ëè ýòî âàøå óäîâîëüñòâèå. Óâåëè÷üòå ÿðêîñòü èçîáðàæåíèÿ. Ñäåëàéòå åãî áîëüøå. Åñëè ýòî óñèëèâàåò óäîâîëüñòâèå, ðàçâåðíèòå ýòî îáðàòíî äðóãèì ñïîñîáîì è çàìåòüòå íå óìåíüøàåòñÿ ëè îíî. Âû íà÷èíàåòå âèäåòü, ÷òî åñòü ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó âàøèì ñîçíàíèåì è óäîâîëüñòâèåì, êîòîðîå âû ïîëó÷àåòå îò æèçíè.

Î÷åíü ÷àñòî ó ëþäåé åñòü âåùè, îãîð÷àþùèå èõ. ×åì áîëüøå îíè î íèõ äóìàþò, òåì áîëüøå ðàññòðàèâàþòñÿ, äåëàþò êàðòèíû áîëüøå. Îíè ãîâîðÿò “Âîçìîæíî, ÿ íåïðîïîðöèîíàëüíî ðàçäóâàþ ýòî." Âû êîãäà-íèáóäü ñëûøàëè ÷òîáû êòî-òî òàêîå ãîâîðèë? Äà, îíè ãîâîðÿò!

×òî âàì íàäî ðàçäóòü, òàê ýòî âàøå ñîáñòâåííîå óäîâîëüñòâèå! ×òî âàì íàäî óâåðíóòü è ñäåëàòü òåìíûì, ïîêà íå ïåðåñòàíåòå âèäåòü ýòî, ýòî ôàíòàçèè, ìåøàþùèå âàøåìó íàñëàæäåíèþ æèçíüþ.

È ñäåëàéòå ýòî ñ íàðàñòàþùèì îùóùåíèåì êîìôîðòà. Â òå÷åíèè ìèíóòû ÿ ïîïðîøó âàñ ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ è âåðíóòüñÿ ñþäà, ñ î÷åíü ïðèÿòíûì îùóùåíèåì ÷òî íà÷íåòñÿ ïðÿìî çäåñü è ïðîñòî ðàñïðîñòðàíèòñÿ, èç çíàíèÿ ÷òî âû íàó÷èëèñü ÷åìó-òî öåííîìó. Ïîëíîñòüþ íàçàä – ïðîñíèòåñü, âíèìàíèå. Ñïàñèáî.



Ðåçêîñòü è óñèëåíèå ðåàêöèé

Òðåíèðóéòå âàøè ãëàçà. ß õî÷ó ÷òîáû âû ñêîíöåíòðèðîâàëèñü íà ñîçäàíèè íàâûêà âèçóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, îáíàðóæåíèÿ êàêèå ðåàêöèè âîçíèêàþò íà ÷òî.

Äðóãàÿ çàäà÷à – ïðîñòî ñäåëàòü ÷òîáû îíè ïîêàçàëè ñâîè ðóêè. Ñäåëàéòå èçìåíåíèÿ â ñóáìîäàëüíîñòÿõ èçîáðàæåíèÿ èõ ñàìèõ, ïîãðóæàþùèõñÿ â òðàíñ. Åñëè ñîçäàíèå êàðòèíû ïîìîãàåò è âîéòè â òðàíñ, ïîçâîëüòå èõ ðóêàì ñèëüíî ïîäíÿòüñÿ íàâåðõ. Åñëè ñîçäàíèå êàðòèíêè çàñòàâëÿåò èõ ïðîñûïàòüñÿ, ïóñòü èõ ðóêè îïóñêàþòñÿ òàê, ÷òîáû âû ýòî âèäåëè.

Åñëè âû ýòîãî íå âèäèòå, ñêàæèòå ÷òîáû äåëàëè ýòî _áîëüøå_. Ëþäè ñäåëàëè ÍËÏ ñëèøêîì òÿæåëûì. Êîãäà îíè ÿêîðÿò ðåàêöèè, ëþäè òðåíèðóþòñÿ âûèñêèâàòü äåéñòâèòåëüíî ìèíèìàëüíûå èçìåíåíèÿ. Åñëè âû íå ìîæåòå âèäåòü ýòîãî, _ñäåëàéòå ýòî áîëåå âûðàæåííûì_.

Ìû íàçûâàåì ýòî óñèëåíèåì. Óñèëèâàéòå. Ïîäíèìèòå íàñòðîéêè äî óðîâíÿ, êîãäà âû ñìîæåòå íàáëþäàòü ðàçëè÷èÿ.

ß ïîêàæó âàì êàê ýòî ïðîñòî. ß õî÷ó ÷òîáû âû ïîäóìàëè î òîì ïðîøëîì ïðèÿòíîì ïåðåæèâàíèè. Ïðîñòî çàêðîéòå ñâîè ãëàçà. Òåïåðü ñäåëàéòå êàðòèíó áîëüøå è áîëüøå. Åùå áîëüøå óâåëè÷üòå ÿðêîñòü. òåïåðü óâåëè÷üòå ãðîìêîñòü. Ïðîäîëæàéòå. Îòëè÷íî. Ïðîñòî îñòàíîâèòåñü òàì íà ñåêóíäó.

Ñ êàæäûì èç ýòèõ øàãîâ âû íà÷èíàåòå âèäåòü áîëåå äðàìàòè÷íûå èçìåíåíèÿ. Åñëè èçìåíåíèÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòíû åùå áîëüøå èçìåíèòå ñóáìîäàëüíîñòè. Óäâîéòå ðàçìåð èçîáðàæåíèÿ. Óäâîéòå åãî åùå. È óäâîéòå åãî åùå. Âû çàìå÷àåòå èçìåíåíèÿ íà åå ëèöå? Ýòî çíà÷èò ÷òî âàì íå ïðèäåòñÿ çàðàáàòûâàòü êîñîãëàçèå, ÷òîáû ðàççãëÿäåòü ÷òî ïðîèñõîäèò.



Ñêîëüçÿùèå ÿêîðÿ

Ìíîãèå èç âàñ, êîãäà ÿêîðèòå, âîçìîæíî âûäåëÿþò ïÿòíî. Êîãäà âû çàìå÷àåòå èçìåíåíèå âû ìîæåòå ïîñòàâèòü ÿêîðü, êîòîðûé ÿ íàçûâàþ ñêîëüçÿùèì ÿêîðåì. Êîãäà âû ïîëó÷àåòå îò êîãî-íèáóäü æåëàåìóþ ðåàêöèþ è çàòåì äåëàåòå íå÷òî, ÷òî åå óñèëèâàåò, íà÷íèòå ñ òîãî ñàìîãî ìåñòà è ñêîëüçíèòå ÷óòü ïîäàëüøå. Çàòåì âåðíèòåñü ê íà÷àëó è _ñêîëüçíèòå_ åùå ÷óòü ÷óòü... è åùå íåìíîãî.

Âû ïîëó÷èòå ñèãíàë, ÷òî áåññîçíàòåëüíîå ïîíèìàåò. Âû äîéäåòå äî òî÷êè, ãäå âû ìîæåòå ñêîëüçèòü äàëüøå ÷åì âû çàÿêîðèëè è ïîëó÷àòü áîëåå èíòåíñèâíóþ ðåàêöèþ ÷åì ðàíüøå. Íå òàê ëè ó âàñ? Äà, ó ÂÀÑ òàê! Îê, ñïàñèáî.

Âñåãäà ãîâîðèòå ëþäÿì â òðàíñå çàðàíåå, êîãäà âû ñîáèðàåòåñü ïðèêîñíóòüñÿ ê íèì. ß õî÷ó ÷òîáû âû íà÷àëè ñ ÿêîðÿ, êîòîðûé âû ñäåëàëè âðåìÿ (! I want you to start out with the anchor you made time. !). Âåðíèòåñü ê ñâîåìó ïàðòíåðó è çàäåéñòâóéòå ÿêîðü.

Âàì ñëåäóåò ãîâîðèòü îäíèì ñïîñîáîì ñ ñîçíàòåëüíûì óìîì è äðóãèì ñïîñîáîì ñ áåññîçíàòåëüíûìè ïðîöåññàìè. “ß ñîáèðàþñü íàêëîíèòüñÿ è ïîäíÿòü âàøó ëåâóþ ðóêó. È ÿ íå ñîáèðàþñü ãîâîðèòü âàì îïóñòèòü åå." Áåññîçíàòåëüíîå ïîéìåò ýòî êàê “Äåðæè åå òàì." Ýòî çíà÷èò, ÷òî êîãäà ÿ ñêàæó ïîëîæèòü åå âíèç, âû ñäåëàåòå ýòî. Íàçîâåì ýòî ïðåñóïïîçèöèåé.



Ñóáìîäàëüíîñòè äëÿ óãëóáëåíèÿ òðàíñà.

Êîãäà åãî ðóêà áóäåò ïîäíÿòà, ñîîáùèòå åìó, ÷òî âû õîòèòå ÷òîáû îí ñäåëàë îáðàçû áîëüøå è ìåäëåííåå è äàëüøå îò ñåáÿ è áëèæå, òàê ÷òîáû îíè çâó÷àëè ãðîì÷å è ìÿã÷å. Êîãäà êàêèå-òî èç ýòèõ âåùåé óãëóáëÿþò ñîñòîÿíèå òðàíñà, ïîçâîëüòå åãî ðóêå ïîäíèìàòüñÿ, ÷òîáû ÿ ìîã ýòî âèäåòü. Ýòî çíà÷èò ÷òî âû ïîëó÷èòå áîëåå âûðàçèòåëüíóþ ðåàêöèþ. Òàêæå ñêàæèòå åìó äåëàòü ýòî _÷åñòíûìè_ áåññîçíàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè.

Öåëü ýòîãî ïðåäâàðÿåò âñå. Ëþäè íå äîëæíû ïðèõîäèòü â ñîçíàíèå ÷òîáû ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Èíà÷å îíè áóäóò âûõîäèòü èç òðàíñà ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ÷òî îíè ïðàâèëüíî âõîäÿò â òðàíñ. Ýòî áåññìûñëåííî. Ïîäóìàéòå îá ýòîì.

Ïðîâåðüòå óñèëèòåëè ÷òîáû âûÿñíèòü êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî óãëóáëÿþò òðàíñ. Èç èçâåñòíûõ âàì ñóáìîäàëüíîñòåé, ñ êàæäûì ÷åëîâåêîì, âû íàéäåòå òðè èëè ÷åòûðå óñèëèòåëÿ, êîòîðûå áóäóò óãëóáëÿòü òðàíñ ñèëüíåå ÷åì îñòàëüíûå. Íå òî ÷òîáû îñòàëüíûå åãî íå óãëóáëÿëè, íî íàéäèòå òå, êîòîðûå äàþò íàèáîëåå âûðàçèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Çàòåì óñòàíîâèòå ñêîëüçÿùèé ÿêîðü. Ïðîäîëæàéòå è óñèëüòå êàæäîå èç ýòèõ ïÿòè è ñîçäàéòå òîò æå ñêîëüçÿùèé ÿêîðü äëÿ íèõ. Óáåäèòåñü, ÷òî îí ðàáîòàåò. Òåïåðü ó âàñ åñòü ñêîëüçÿùèé ÿêîðü äëÿ òðàíñà.



Óæàñíàÿ íåñåðüåçíîñòü

Êîãäà îíè áóäóò â òðàíñå, ÿ õî÷ó ÷òîáû âû ïðèâåëè èõ âî âðåìÿ è â ìåñòî, ãäå îíè áûëè îäíîâðåíìåííî äèêèìè è íåñåðüåçíûìè. Ýòî ñîñòîÿíèå â êîòîðîì âû ãîòîâû áåçðàññóäíî _ñòðåìèòüñÿ ê ýòîìó/äåéñòâóéòå_.

Ìû èùåì ýòî. Íàéäèòå òî ñîñòîÿíèå, ãäå âû ñòðåìèòåñü ê ÷åìó-ëèáî, êîãäà êàæäàÿ ôèáðà âàøåé äóøè ãîâîðèò “Ñäåëàé ýòî!” ß õî÷ó óñèëèòü ýòî è çàÿêîðèòü. Çàòåì ÿ õî÷ó ÷òîáû âû çàäåéñòâîâàëè îáà ñêîëüçÿùèõ ÿêîðÿ îäíîâðåìåííî è ñìîòðåëè êàê îíè îòîðâóòñÿ (! èëè ïîéäóò óãîíÿòü àâòîìîáèëü ÷òîáû ïîêàòàòüñÿ !). Îê. Çàòåì âåðíèòå èõ èç òðàíñà.

Êîãäà áû ÿ íå ðàáîòàë ñ ëþäüìè â òðàíñå ÿ õî÷ó ÷òîáû ýòî áûëî âåñåëî. ß íå õî÷ó ââîäèòü â òðàíñ ÷òî-òî ÷òî ñäåðæèâàåò èõ. Ñëèøêîì ìíîãèå ëþäè ïûòàþòñÿ ïðèíóäèòåëüíî çàãîíÿòü ñâîèõ êëèåíòîâ â òðàíñ. Âû ìîæåò äåëàòü ýòî. Âû ìîæåòå âçÿòü èõ ñòðàõè è ñèëîé ââåñòè èõ â òðàíñ ïðîòèâ âîëè, íî âû íå ïîëó÷èòå õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ îò òðàíñà. È òàê íå ïîëó÷èòü õîðîøèõ ëþäåé.

Ïîìîãàéòå ëþäÿì ñìîòðåòü íà æèçíü áåñïîùàäíî è âåñåëî. Çàòåì îíè óâèäÿò âåùè, êîòîðûå õîòÿò. Îíè óñòðåìÿòñÿ ê íèì. Êîãäà îíè âèäÿò ÷òî-òî, ÷òî íàäî áû ñäåëàòü, îíè äåëàþò ýòî. Ýòî âêëþ÷àåò âõîæäåíèå â òðàíñ è óïðàâëåíèå íåéðîíàìè è áóäóùèìè. Òîãäà ýòî âðåìÿ ÷òîáû ñîçäàâàòü èçìåíåíèÿ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû çàâèñèìî ïðèõîäèòü êî ìíå, îíè ó÷àòñÿ áðàòü òî, ÷òî ìû ñäåëàëè. Îíè äåëàþò ýòî ñàìè.



Ïðîäàæà èçìåíåíèé

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïðåèìóùåñòâà ìîåãî ñïîñîáà áðàòü äåíüãè. ß áåðó äåíüãè çà èçìåíåíèÿ è áåðó ìíîãî. Ýòî ñîçäàåò ìîòèâàöèþ èçìåíÿòüñÿ Wdy (! íå ìîãó âîññòàíîâèòü ñëîâî !) è íåçàâèñèìî.

ß íå õî÷ó ÷òîáû îñíîâîé ìîåé ðàáîòû áûëî ïîëó÷åíèå êåì-ëèáî îäíîãî èçìåíåíèÿ. “Ïðîñòî âîçüìè ïëîõèå âåùè è ñäåëàé èõ õîðîøèìè." ß õî÷ó ÷òîáû ëþäè áðàëè õîðîøèå âåùè è äåëàëè èõ _âåëèêîëåïíûìè_.

Ìíîãèå èç ïðèõîäÿùèõ êî ìíå ëþäåé èìåþò ïðîáëåìû, êîòîðûå íå êîíòðîëèðóþò. Îíè íå ïîíèìàþò, ÷òî òî, ÷òî íå êîíòðîëèðóåòñÿ, ýòî òî, ÷òî îíè íå _ñôîêóñèðîâàíû_ íà äîñòèæåíèè òîãî, ÷åãî îíè õîòÿò è áîëüøåãî. Îíè ÷àñòî ñêîíöåíòðèðîâàíû íà èçáåãàíèè òîãî, ÷åãî íå õîòÿò.

ß äåéñòâèòåëüíî õî÷ó ñîçäàâàòü èçìåíåíèÿ â èíäèâèäóàëüíîñòÿõ. Âìåñòî òîãî, ÷òî ïîìîãàòü èì èçáåãàòü ÷åãî-òî, ÿ õî÷ó ÷òîáû îíè ñòðåìèëèñü ê òîìó, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî, ÷òî õîðîøî è ïîëåçíî. Ðàáîòà ñ ëþäüìè ïîäîáíûì îáðàçîì ïðèâîäèò ê äðàìàòè÷íûì èçìåíåíèÿì. È ýòî äåëàåò âàøó ðàáîòó êóäà âåñåëåå.

Ñêîëüêî çäåñü âðà÷åé? Ëþäè ïðèõîäÿò ê âàì êîãäà ó íèõ ÷òî-òî ñëîìàíî, òàê? ×òî åñëè âû çàñòàâèòå èõ ñïðàøèâàòü “Êàê ÿ ìîãó èçìåíèòü ìîè ïðèâû÷êè ÷òîáû ñòàòü çäîðîâåå?” ×òî åñëè áû îíè ïðèõîäèëè è ñïðàøèâàëè êàê èçìåíèòü ñâîþ äèåòó _ïðåæäå_ ÷åì îíè çàáîëåëè? ×òî åñëè áû îíè õîòåëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàê õîðîøî êàê ýòî âîçìîæíî âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîñòî ïðèõîäèòü è ãîâîðèòü “Ìíå áîëüíî, ïî÷èíèòå ìåíÿ!” Òàêîå èçìåíåíèå â ìåíòàëüíîñòèäåëàåò âàøó ðàáîòó êóäà ëó÷øå. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû èìåòü äåëî ñ áîëüíûìè ëþäüìè âñå âðåìÿ, âû âèäèòå ëþäåé âñå ìåíåå è ìåíåå áîëüíûõ. Âäîáàâîê, ëþäÿì ïðèÿòíî âèäåòü âàñ ÷àùå.

Ýòî ðàáîòàåò äëÿ âñåãî. ß äåëàë çàìå÷àòåëüíûå òðåíèíãè ïî ïðîäàæàì. ß ó÷ó âàñ âëèÿòü íà ëþäåé òàê ÷òî îíè _õîòÿò_ âîçâðàùàòñÿ – ïðîñòî ÷òîáû âàñ ïîâèäàòü. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ÷òî èõ ïðèíóäèëè ÷òî-òî êóïèòü, îíè ïîìíÿò ÷òî îíè ïðîâåëè âðåìÿ, ïðèíèìàÿ õîðîøåå ðåøåíèå.

Ïî ìíå, ïðîäàâöû – è ìû âñå äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè – ðàáîòàþò â áèçíåñå ðàçâëå÷åíèé. Êîãäà ìû ïðî ýòî çàáûâàåì, òî âåäåì ñåáÿ ñëèøêîì ñåðüåçíî. Òîãäà ìû ñòðàäàåì. Ýòî òî, ÷òî äåëàåò ýòî _ðàáîòîé_ âìåñòî ðàçâëå÷åíèÿ. ×åì áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ âû ïîëó÷àåòå óäîâîëüñòâèÿ îò ñâîåé ðàáîòû, òåì áîëåå äèíàìè÷íîé âû äåëàåòå ñâîþ ðàáîòó, òåì ëó÷øàÿ æèçíü áóäåò âîêðóø. Ýòî ÿ âàì ãàðàíòèðóþ.



Ðåêîìåíäàöèè èç ïîòåðÿííîé èíñòðóêöèè



Êàê ïîëüçîâàòüñÿ âàøèì ìîçãîì



ß íàïèñàë “Èñïîëüçóéòå ñâîé ìîçã äëÿ èçìåíåíèé”, ïîòîìó ÷òî ÿ ïîäóìàë: “Ñìîòðèòå-êà, êîãäà ìû ðîäèëèñü, ê íàøèì ìîçãàì äîëæíà áûëà ïðèëàãàòüñÿ èíñòðóêöèÿ." Îòëè÷íî, êóäà îíà äåëàñü? Ìîæåò áûòü, ïîòåðÿëàñü â ïëàöåíòå?

Ó ñêîëüêèõ èç âàñ åñòü äîìàøíèé êîìïüþòåð? Òå ïðèõîäÿò ñ ðóêîâîäñòâîì ïîëüçîâàòåëÿ. Îíî îáû÷íî ÷èòàåòñÿ, êàê áóäòî îíè ñ÷èòàëè, ÷òî ýòî âû ñïðîåêòèðîâàëè êîìïüþòåð. Ïðî÷èòàéòå åãî, è âû óçíàåòå åäèíñòâåííûé ñïîñîá íå çíàòü êàê ïîëüçîâàòüñÿ âàøåé ìàøèíîé. ( ìîæåò got about ñòîèëî ïîòî÷íåå ïåðåâåñòè – È.Ô. – íîðìàëüíî, èìõî – T.C. ) Òàì íå ãîâîðèòñÿ âåùåé âðîäå “Âîòêíèòå ýòî ñþäà." Ìíå íóæíî ÷òî-íèáóäü, ãîâîðÿùåå “Ýòî âûêëþ÷àòåëü. Íàæìèòå íà íåãî."

Îíè íå ãîâîðÿò “Êîãäà âû äåëàåòå êàðòèíû áîëüøå è ÿð÷å, îùóùåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñèëüíåå." Òàê ÷òî êîãäà âû äóìàåòå î ÷åì-òî, ÷òî êòî-òî ñäåëàë ÷òîáû íàâðåäèòü âàì, è âû äåëàåòå áîëüøóþ ÿðêóþ êàðòèíó ýòîãî, è íà÷èíàþòñÿ ïëîõèå îùóùåíèÿ, âû äåëàåòå êàðòèíó áîëüøå è ÷óâñòâóåòå ñåáÿ õóæå.

Îíè íå ãîâîðÿò âàì “Ïðåêðàòè ýòî!” Âñå ñâîäèòñÿ ê âûÿñíåíèþ òîãî, ÷òî äåëàþò êëèåíòû, è ïðåäëîæåíèþ èì ïðåêðàòèòü ýòî! Ýòî ìîæåò çâó÷àòü ñìåøíî, íî èíîãäà âñå ñâîäèòñÿ ê ýòîìó.

Çà ïîñëåäíèé ãîä ó ìåíÿ áûëî 112 êëèåíòîâ â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó ñåìèíàðàìè. ß áû ñêàçàë, ÷òî ñî 111 èç íèõ ìíå ïîíàäîáèëîñü òîëüêî ïîëó÷èòü äåòàëüíîå îïèñàíèå òîãî, ÷òî îíè äåëàëè ó ñåáÿ â ãîëîâàõ, çàòåì ïîñìîòðåòü íà íèõ è ñêàçàòü “Äî âàñ êîãäà-íèáóäü äîõîäèëî ÷òî ýòî ìîæíî ïðîñòî íå äåëàòü?” È îíè “Ýýý, íåò?” Îíè íå çíàëè ÷òî äåëàëè. 112-é çíàë êåì îí áûë. Åìó òîëüêî íóæåí áûë õîðîøèé ïèíîê ÷òîáû çàñòàâèòü åãî ÷òî-òî äåëàòü.



Î÷àðîâàòåëüíàÿ òåðàïèÿ



Ó ìåíÿ áûë îäèí êëèåíò-àãîðàôîáèê. Îí íèêîãäà íå âûõîäèë èç äîìó. Îí íèêîãäà äàæå íå ïûòàëñÿ âûéòè. Íàâîâåì ýòî íàðóøåíèåì äëÿ áîãàòûõ. Àãîðàôîáèÿ ýòî íàðóøåíèå

íå äëÿ áåçðàáîòíîãî. Ïðåäïîëîæèì ó âàñ íå áûëî áû íèêàêèõ äåíåã è ó âàñ áûëà áû àãîðàôîáèÿ. Êàê áû âû çàðàáàòûâàëè ñåáå íà æèçíü? Âû áû ãîëîäàëè. Ýòî áûëî áû ïðîáëåìîé. Âàì íàäî èìåòü êàêèå-òî äåíüãè ÷òîáû ïëàòèòü ðåíòó, ÷òîáû ëþäè ïðèíîñèëè âàì åäó è âñÿêèå âåùè. Ýòî äåëàåò åå íàðóøåíèåì äëÿ áîãàòûõ ëþäåé. Ìíå îíè íðàâÿòñÿ. Òåðàïåâòû çâîíÿò è ãîâîðÿò: “Ó íàñ òóò åñòü àãîðàôîáèê ñ êîòîðûì íàäî ïîðàáîòàòü." Ìîé áóìàæíèê íà÷èíàåò ïóëüñèðîâàòü. ß ðåàãèðóþ íà äè÷ü. ( èëè ... ? )

Ñ íèìè ëåãêî. ß ïðîñòî äåëàþ òàê, ÷òî èì ñòðàøíåå îñòàâàòüñÿ äîìà, ÿ ïðîñòî âõîæó è ãîâîðþ “Ïðèâåò! Êëàññíûé äåíü äëÿ ýêçîðöèçìà, íå òàê ëè?! Ñíàðóæè âñå âûãëÿäèò óæàñíî. Õîòèòå îñòàòüñÿ ñî ìíîé òóò è ïîèãðàòü?”

ß ëþáëþ ðàáîòàòü â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Îíè íå ìîãóò ñáåæàòü. Ìíå íðàâèòñÿ èäåÿ. ß çàøåë â îäíó. Ïåðñîíàë ðàññêàçàë ìíå êàêèìè íåâîçìîæíûìè áûëè ïàöèåíòû. ß ïîäóìàë “Äåðüìî! Îíè åùå íè÷åãî íå âèäåëè."

ß íå çíàþ ñêîëüêèå èç âàñ ñëûøàëè èñòîðèþ ïðî Ìèëòîíà è Èèñóñà Õðèñòà. Èç âñåõ âåùåé, êîòîðûå ìíå Ìèëòîíà ðàññêàçûâàë, ýòà íå êàæåòñÿ ìíå ñðàáîòàâøåé. Îí ïîñìîòðåë íà ïàðíÿ è ñêàçàë “ß ñëûøàë òû áûë ïëîíòèêîì." Ïàðåíü ñêàçàë “Äà." Íà ñëåäóþùåé äåíü Ìèëòîí ñïðîñèë “Òû âåðèøü â ïîìîùü ëþäÿì?”

Çàòåì Ìèëòîí îòïðàâèë åãî ðàáîòàòü ñ ïàðíÿìè ïîçàäè çäàíèÿ áîëüíèöû. Îíè èñïðàâèëè åãî, íå Ìèëòîí! Âîçüìèòå øàéêó äåðåâåíùèí â Àðèçîíå. Ýòè ðåáÿòà íå ïðèìóò íèêàêîãî äåðüìà íàñ÷åò òîãî ÷òî âû Èèñóñ Õðèñòîñ. Íà÷àòü ñ òîãî, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ áàïòèñòû. Îíè áû çàòî÷èëè ñâîè íîæè è ïîëåçëè áû ê âàøèì ÿéöàì. Âû áû áûñòðî èçáàâèëèñü îò øèçîôðåíèè!

Íî ýòî ñðàáîòàëî. Òàê ÷òî êîãäà ÿ ïðîâåë íåìíîãî òðåíèíãîâ è íåêîòîðûå èç ïîñòîÿëüöåâ ñêàçàëè ìíå ÷òî ó íèõ åñòü ýòîò êëèåíò, êîòîðûé âåðèò, ÷òî îíè Èèñóñ Õðèñòîñ, êîòîðûé ïîðâàë ïðîñòûíè è çàäðàïèðîâàëñÿ â áåëîå è âñå òàêîå. ß ïîäóìàë “Îõõõ!”

ß ïîñòóïèë ïðîñòî. ß ñõîäèë è âçÿë ïîÿñ ïëîíòèêà è îäèí áðóñ 4 íà 6 è äðóãîé 4 íà 4 è êó÷ó ãâîäåé ïî ÷åòûðå ïåííè çà øòóêó. Ýòè òàêèå õåðíè äëèííîé ãäå-òî â ôóò. È ÿ âçÿë ðåìåíü ñ èíñòðóìåíòàìè ñ ïÿòèôóíòîâîé êîëîòóøêîé.

ß çàøåë. Ïàðåíü ëåæàë íà ñâîåé êðîâàòè. ß âçÿë ðóëåòêó è èçìåðèë åãî â äëèííó. ß âçÿë åãî ðóêè è ðàñòÿíóë â ñòîðîíû. Íà îáåèõ ðóêàõ ÿ îòìåòèë ìåëîì êðåñòèêè. Îí ïîñìîòðåë íà ìåíÿ. ß ïîëîæèë áîëüøîé 4 íà 4 íà 4 íà 6 íà ïîëó, âûõâàòèë ñâîþ áîëüøóþ êîëîòóøêó è íà÷àë ñáèâàòü èõ âìåñòå. Whacckkk!

Îí íàêëîíèëñÿ âïåðåä è ñïðîñèë: “×òî âû äåëàåòå?” ß ïîñìîòðåë íàâåðõ è ñïðîñèë “Âû âåäü Èèñóñ Õðèñòîñ, âåðíî?” Îí ñïðîñèë “Çà÷åì âû õîòèòå ýòî çíàòü?” ß îòâåòèë “Îõ, íåâàæíî” Whacckkk! ß âçÿë íåñêîëüêî ýòèõ ãâîçäåé è ðàñïîëîæèë îäèí ñ îäíîé ñòîðîíû ïåðåêëàäèíû è äðóãîé ñ äðóãîé, ïîñìîòðåë íà åãî ðóêè è ïóñòèë íåìíîãî ñëþíû èç óãîëêà ðòà. ß ïîñìîòðåë íà íåãî è ñêàçàë “ß åâðåé! Ïàñõà íà ïîäõîäå. Ôàêòè÷åñêè, çàâòðà óæå áóäåò ñòðàñòíàÿ ïÿòíèöà. Õà Õà Õà." Ïàðåíü ñêàçàë “Ïîäîæèòå ìèíóòó! ß øèçîôðåíèê! Ýòî ïðîñòî ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå." ß ïðîíçèòåëüíî çàêðè÷àë “Îíè âñåãäà òàê ãîâîðÿò!”

Òîãäà-òî îí âûçâàë âðà÷à è çàêðè÷àë “ß âûçäîðîâåë! ß âûçäîðîâåë! Óáåðèòå ìåíÿ îòñþäà!” Ìàøèíû ïðîäàâàòü îáû÷íî êóäà ïðîùå.

Êîãäà ãîâîðÿò î øèçîôðåíèè, òî âñåãäà ãîâîðÿò, ÷òî øèçîôðåíèêè âûøëè èç ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ðåàëüíîñòüþ. Òîãäà èõ ïûòàþòñÿ âåðíóòü ê ñîïðèêîñíîâåíèþ ñ ðåàëüíîñòüþ. Êàê ôèçèê ÿ çíàë, ÷òî ìû íå ìîæåì íàéòè “ðåàëüíîñòü”. ß ïðèäóìàë äåëàòü òî, âî ÷òî îíè âåðÿò, ðåàëüíûì. Åñëè ïàöèåíòû âåðÿò, ÷òî èõ ïðåñëåäóåò ÖÐÓ, ïîçâîíèòå â ÖÐÓ ÷òîáû òå èõ ïðåñëåäîâàëè. Ïî ìíå ýòî ïðàâèëüíî/ïðàâäà.



Íàñòîÿùåå íàñëàæäåíèå



( ðåàëüíîå èñïîëüçîâàíèå? )

Äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ó íàñ ó âñåõ øèçîôðåíèÿ êîãäà ìû âåðèì â íàøó íåñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü îò ÷åãî-òî óäîâîëüñòâèÿ. Ìíîãèå èç íàñ íå ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèÿ îò òîãî,



÷åì çàðàáàòûâàþò ñåáå íà æèçíü. Ìû êàæäûé äåíü òóäà õîäèì. Â ñâîåì óìå.

Ïðè ýòîì ìû ïîëó÷àåì óäîâîëüñòâèå îò èäèîòñêèõ âåùåé. Ëþäÿì íðàâèòñÿ âûïðûãèâàòü èç ñàìîëåòà. Ïîäóìàéòå îá ýòîì. Â ñóááîòó ó íèõ ñâîáîäíûé äåíü. ×òî îíè äåëàþò? Îíè çàëåçàþò â ñàìîëåò è âûïðûãèâàþò. Îíè äóìàþò “Ïîéòè è âûòàùèòü ñâîþ çàäíèöó íà âå÷åðèíêó èëè âûïðûãíóòü èç ñàìîëåòà? Õììì... ïîøëè âûïðûãèâàòü èç ñàìîëåòà!”

Íåêîòîðûå ëþäè ïîçâîëÿþò äðóãèì ëþäÿì òàùèòü ñåáÿ ïîçàäè ëîäêè íà âåðåâêå, ïîêà îíè ñòîÿò íà ïàðå ïàëîê.. äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ! Ìû íàçûâàëè ýòî ïðîòàñêèâàíèåì ïîä êèëåì. Ýòî áûëà ôîðìà íàêàçàíèÿ.

Íåêîòîðûå ëþäè ÷óâñòâóþò âîëíåíèå, êîëëåêöèîíèðóÿ ìàðêè. Thrilledto tk ^one/ (íå ìîãó âîññòàíâèòü òåêñò) Èì òðåáóåòñÿ óâåëè÷èòåëüíîå ñòåêëî ÷òîáû ñìîòðåòü íà íèõ. Êîãäà îäíà îòëè÷àåòñÿ îò äðóãîé ýòî îõðåíåííî âîçáóæäàåò èõ!

Òåïåðü, ïîäóìàéòå îá ýòîì. Åñëè âû ìîæåòå ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò òåõ âåùåé, âû ìîæåòå ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ÷åãî óãîäíî. Ýòî âàø ìîçã! Íåêòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ìîòèâèðîâàííûì ê òîìó, ÷òîáû ïîéòè è âûïðûãíóòü èç ñàìîëåòà? È îíè íå ìîãóò çàìîòèâèðîâàòüñÿ äåëàòü äåíüãè?

ß ïðîâîæó ìíîãî òðåíèíãîâ ñ ïðîäàâöàìè. Èäåÿ êëèåíòà, ïðèõîäÿùåãî è ïîêóïàþùåãî ìàøèíó è äàþùåãî èì òûñÿ÷è äîëëàðîâ íå ñòèìóëèðóåò èõ. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî îíè ìå÷òàþò î âûïðûãèâàíèè èç ñàìîëåòà! Âû äîëæíû ïîíèìàòü ÷òî âàø ìîçã ïðèñîåäèíÿåò óäîâîëüñòâèå ê ýòîìó.



Òðåõêîðòåæíîå íàâåäåíèå òðàíñà (? Trio-tuple Trance Technique)



Áîëüøå ðàáîòàéòå ñ òîíàëüíîñòüþ. Ó íàñ åñòü çâóêîâîå îáîðóäîâàíèå. Âû ìîæåòå óñëûøàòü ñåáÿ. Äåëàéòå àóäèàëüíóþ èíñòàëëÿöèþ. Äàéòå ñåáå áîëåå ãëàäêèå

è óòîí÷åííûå òåìï è òîíàëüíîñòü.

Îäíàêî, âî-ïåðâûõ íà÷íèòå ìàëåíüêîå óïðàæíåíèå, ÷òîáû ñîáðàòü âìåñòå íåêîòîðûå ñâÿçóþùèå ñëîâà è íà÷àòü äåëàòü ïåðåêðûòèÿ. Ìû çàéìåìñÿ òåì, ÷òî ÿ íàçûâàþ òðîéíûì íàâåäåíèåì. Ìû ðàçäåëèìñÿ íà ãðóïïû ïî ÷åòûðå ÷åëîâåêà – ÷åòûðå ÷åëîâåêà â êàæäîé ãðóïïå, íå ÷åòûðå ÷åëîâåêà âíóòðè êàæäîãî èç âàñ. Ñåìèíàð ïî ìíîæåñòâåííûì ëè÷íîñòÿì áóäåò íà ñëåäóþùåé íåäåëå! Òå èç âàñ, êòî â ñòðàíå ëèòåðàòóðû ìîãóò íà÷àòü åãî ñåé÷àñ.

Îäèí èç âàñ áóäåò èãðàòü òðàíñóþùåãî. Âàøà çàäà÷à: ñèäåòü òàì è ïîéòè â áåññîçíàòåëüíîå. Ëåãêî äëÿ áîëüøèíñòâà èç âàñ. Èç îòñàëüíûõ òðîèõ, ÷åëîâåê À íà÷íåò ñ ÷åãî-íèáóäü âèçóàëüíîãî âðîäå “Çàêðîé ãëàçà è ïðåäñòàâü êàðòèíó, ãäå òû ÿñíî âèäèøü ñåáÿ ñèäÿ íà ñòóëå âõîäÿùèì â òðàíñ, è ïîêà òû äåëàåøü ýòî..." Çàòåì îñòàíîâèòåñü è ïîêàæèòå íà ñëåäóþùåãî ÷åëîâåêà, Á.

ß õî÷ó ÷òîáû Á â òî÷íîñòè ïîéìàë òåìï. ß õî÷ó ãëàäêîãî è ðîâíîãî ðèòìà. Òàê ÷òî âû ìîæåòå ñêàçàòü “Òû ïîëó÷àåøü óäîâîëüñòâèå îò ïðîöåññà âèäåíèÿ ñåáÿ ðàññëàáëÿþùèìñÿ, ïîêà..." Ñëåäóþùèé ÷åëîâåê, Ñ, òàêæå â òî÷íîñòè ëîâèò ýòî, íå ïðîïóñêàÿ òàêòà.

Òåìï ýòî îäèí èç âàæíåéøèõ àñïåêòîâ êîììóíèêàöèè. Îí òàêæå îäèí èç íàèáîëåå áåññîçíàòåëüíûõ. Ìíîãèå ëþäè íå çàìå÷àþò åãî.

Ñîõðàíÿéòå òåìï è ðèòì ïîñòîÿííûìè, òàê ÷òî îí íå ìåíÿåòñÿ êîãäà ãîâîðÿò ðàçíûå ëþäè. Ñòàðàéòåñü ñîõðàíÿòü âàøè òåìï è èíòîíàöèè ãëàäêèìè: “Îí ïîãðóæàåòñÿ ãëóáæå è ãëóáæå â òàêîå ñîñòîÿíèå, ãäå...“ “Âû ñëûøèòå..." Ñîõðàíÿéòå òåìï ãëàäêèì. Íå ïîâòîðÿéòå ñâÿçóþùåå ñëîâî. Èìåéòå äðóãîå ñëîâî íàãîòîâå ÷òîáû ïðîäîëæèòü ôðàçó. È.. âû ìîæåòå ïîãðóæàòüñÿ ãëóáæå è ãëóáæå.

Îäíèì èç íàèáîëåå ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ Ìèëòîíà áûëî: îí, áûâàëî, ãîâàðèâàë “Óðñàëà, òâîå áåññîçíàòåëüíîå..." Ýòî êîìàíäà. Ýòî âñå ÷åì îíà ÿâëÿåòñÿ. È Ìèëòîí ïîâòîðÿë åå. Îí ãîâîðèë “Òâîå áåññîçíàòåëüíîå ñîçíàíèå íå çíàåò ìíîãî î òî, ÷òî òû ñåé÷àñ äåëàåøü, è òâîå áåññîçíàòåëüíîå ó÷èòñÿ/îáó÷åíèå, íî ïî áîëüøåé ÷àñòè òâîå áåññîçíàòåëüíîå, ñåé÷àñ..."

ß õî÷ó ÷òîáû âû ñåé÷àñ ñåëè è ñäåëàëè òðè êðóãà, îê? Ïåðâûé êðóã âû ïðîõîäèòè âèçóàëüíî, àóäèàëüíî, êèíåñòåòè÷åñêè; ñëåäóþùèé àóäèàëüíî, âèçóàëüíî, êèíåñòåíè÷åñêè. Ïîïðîáóéòå èñïîëüçîâàòü ðàçíûå.

Æèçíåííî íåîáõîäèìî ÷òîáû âû íå ïîâòîðÿëè ïîñëåäíåå ñëîâî, ïðåäèêàò, èñïîëüçîâàííûé äëÿ ñâÿçûâàíèÿ. Òàê ÷òî åñëè Äæóëèóñ çàêàí÷èâàåò ñëîâîì ãäå è ïîêàçûâàåò, íå ïîâòîðÿéòå “ãäå”. Ïðîñòî ïðîäîëæàéòå ôðàçó. Ïðîäîëæàéòå ãîâîðèòü êàê áóäòî âû ãîâîðèëè ñ íèì îäíîâðåìåííî. Îí ïðîñòî âûïàë íà ýòîì ñëîâå.

Ïîìíèòå, ÷òî ñîäåðæàíèå òîãî, ÷òî âû ãîâîðèòå èìååò ìåíüøåå çíà÷åíèå, ïîòîìó ÷òî ýòî íàâåäåíèå òðàíñà. Ñîäåðæàíèå ñòàíîâèòñÿ âàæíûì ïðè èñïîëüçîâàíèè òðàíñà. Ïîêà âû ïðîäîëæàåòå ïîäðàçóìåâàòü, ÷òî îíè áóäóò ïðîäîëæàòü ïîãðóæàòüñÿ íà âîëíàõ îùóùåíèé, êîòîðûå âåäóò èõ ãëóáæå è ãëóáæå è áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå, ãäå îíè ìîãóò ó÷èòüñÿ, äåéñòâèòåëüíî ó÷èòüñÿ êàê ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå, è ïîêà âû ãëàäêî è ðîâíî èñïîëüçóåòå âàøè òåìï è òíîàëüíûå ïàòòåðíû, òàê ÷òî âû áåðåòå ñëîâà åñòåñòâåííîãî ÿçûêà è èñïîëüçóåòå ÷òîáû êîìôîðòíî ïîìîãàòü ñåáå. Ñåé÷àñ... âñòàâàéòå è èäèòå âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå!

õìììì...

Êîãäà ÿ ïðîâîäèë “Óðîêè ôëèðòà” ÿ ðåêëàìèðîâàë èõ äëÿ ïàð. Ýòî âñåõ óäèâèëî. ×òî ìåíÿ îñåíèëî ( struck ), òàê ýòî ÷òî ó ïàð áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ ôëèðòà. Åñëè îíè èì çàéìóòñÿ, òî ó íèõ áóäóò áîëåå áîãàòûå âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Íàó÷èòåñü ÿêîðåíèþ è ñàìî-ÿêîðåíèþ ñ ãèïíîçîì. Âû ìîæåòå äîáàâèòü àñïåêò ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ. Ïî ñóùåñòâó, ÿêîðü äåëàåò åñòåñòâåííîå ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå. “Âèäèøü îáðûâ, ÷óâñòâóåøü ñòðàõ, íå ïðûãàåøü."

Ðóêà ïîïàäàåò â îãîíü è ðåáåíîê âèçæèò. Ýòî íå íå÷òî âñòðîåííîå ãåíåòè÷åñêè. Êîãäà äåòè âïåðâûå âèäÿò îãîíü îíè èäóò ÷òîáû âçÿòü åãî. Ïîñëå òîãî êàê âàøà ðóêà íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ ê îãíþ è âàøà ìàòü ñìîòðèò íà âàñ è ãîâîðèò “Àõõõ! Íåò!” ýòî ÿêîðèò ðåàêöèþ. Âàøà ðóêà íà÷èíàåò âûõîäèòü íà âèçóàëüíûé ñòèìóë îãíÿ. Ýòè âèçóàëüíî-êèíåñòåòè÷åñêèå ðåàêöèè ñðàáàòûâàþò àâòîìàòè÷åñêè. ( õìììì )

Âàì íåò íóæäû ñîâàòü ðóêó â îãîíü ÷òîáû íàó÷èòüñÿ òàê íå äåëàòü. Àíàëîãè÷íî, âàì íåò íóæäû ïîïàäàòü ïîä ìàøèíó ÷òîáû çíàòü ÷òî íå íàäî âûõîäèòü íà ïðîåçæóþ ÷àñòü. ×åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà ìîãóò ó÷èòüñÿ íà ÷óæîì îïûòå.



Ñîáà÷üè Òðåíåðû



- ýòî ñîõðàíèò ìíîãîçíà÷íîñòü

Ñîáàêè ìîãóò äåëàòü ýòî î÷åíü õîðîøî. Ñîáàêè ó÷àòñÿ áûñòðåå íåêîòîðûõ ëþäåé. Îñîáåííî ìîÿ. Ó ìåíÿ óìíåéøàÿ ñîáàêà, êîòîðóþ âû òîëüêî ìîæåòå ïðåäñòàâèòü. Åñëè



áû ó ìåíÿ áûëè òðåíåðû ÍËÏ âðîäå íåå ýòî áûëî áû ïðîñòî.

Â îäèí äåíü ÿ ïîíÿë ÷òî ðàáîòàþ íà ñâîþ ñîáàêó. ß âåðíóëñÿ äîìîé ïîñëå òîãî êàê âåñü äåíü ó÷èë. Ìíå ïðèøëîñü âåñòè ìàøèíó äâà ÷àñà ÷òîáû ïîïàñòü äîìîé. ß âîøåë â äâåðü. Ìîé ïåñ äðûõ íà äèâàíå, ñìîòðÿ òåëåâèçîð. ß ïîñìîòðåë íà íåãî è ïîñìîòðåë íà ìîé ÷åìîäàí è ïîäóìàë “×òî-òî òóò íå ïðàâèëüíî." Îí ïîñìîòðåë íà ìåíÿ è ñêàçàë “Ïðèâåò, Ðè÷, íå ñõîäèë áû òû íà êóõíþ è ñîñòðÿïàë ìíå åäû? ß ãîëîäåí." Ïîñëå åäû îí ïîïðîñèë ìåíÿ âñòàòü è îòêðûòü äâåðü Òîãäà îí ñìîã âûéòè íàðóæó ÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ êóñòàìè. ß ïîäóìàë “×òî ýòî, ÿ ðàáîòàþ íà ñîáàêó?” Â ìèðå åñòü íåáîëüøèå çàãèáû. Ó ñêîëüêèõ èç âàñ åñòü ñîáàêà? Âû ðàáîòàåòå íà íåå èëè íåò? Âû õîäèòå íà ðàáîòó. Îíè îñòàþòñÿ äîìà è âåñü äåíü ñìîòðÿò òåëåâèçîð.

ß ïðèñïîñîáèë ñâîþ ñîáàêó ðàáîòàòü. ß íàó÷èë åãî òðåíèðîâàòü ëþäåé. Ýòî õîðîøàÿ òåõíèêà. Ó ìåíÿ íåìåöêàÿ îâ÷àðêà. ß ïðèâîäèë åãî íà ñåññèè. Íåêîòîðûå êëèåíòû íå äåëàëè òîãî ÷òî ÿ õîòåë, ÿ äàâàë ñîáàêå ñèãíàë. Îí ðû÷àë íà íèõ. Îíè ñòàíîâèëèñü î÷åíü êîîïåðàòèâíûìè. ß ãîâîðèë “Âõîäè â òðàíñ." Ñîáàêà ãîâîðèëà “Ððððð!” Îíè òóò æå çàêðûâàëè ãëàçà.

Êîãäà ìíîæåñòâî ëþäåé çàíèìàåòñÿ ãèïíîçîì, îíè äåëàþò íå÷òî, ÷òî ÿ âñåãäà íàõîäèë ïîëíîñòüþ ñìåõîòâîðíûì. Îíè âåëè âîéíó çàêðûòèÿ ãëàç. Îíè ïðîâîäèëè ïî ñîðîê ïÿòü ìèíóò, ïûòàÿñü çàñòàâèòü êîãî-íèáóäü çàêðûòü ãëàçà. Ýòî êàæåòñÿ òàêîé ïîòåðåé âðåìåíè, êîãäà âû ìîæåòå ïðîñòî ïîñìîòðåòü íà êîãî-íèáóäü è ñêàçàòü “Âû çàêðîåòå ãëàçà?” Óäåëèòå âíèìàíèå áîëåå ïîëåçíûì âåùàì.



Âçìàõ â ãèïíîçå



Ñåé÷àñ ÿ ïîêàæó âàì åùå îäíó ìàëåíüêóþ òåõíèêó, êîòîðóþ âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü. Íåêîòîðûå èç âàñ ìîãëè ÷èòàòü ïðî íåå. Ìû íàçûâàåì åå ïàòòåðí âçìàõà. Âû áåðåòå

îäíî èçîáðàæåíèå è áûñòðî çàìåíÿåòå åãî äðóãèì.

Îñòàíîâèòåñü ïðÿìî ñåé÷àñ è ïîäóìàéòå î âðåìåíè è ìåñòå, ãäå âû ÷óâñòâîâàëè ÷òî-òî áåçìåðíî ïðèÿòíîå. Êîãäà ÿ ãîâîðþ ëþäÿì çàêðûòü ãëàçà è ïîäóìàòü î ÷åì-òî èç ïðîøëîãî, áîëüøèíñòâî èäóò íàçàä è áåðóò êóñî÷åê äåðüìà. Îñîáåííî òåðàïåâòû. Îíè èùóò òðàâìó. Ìû òàê íå äåëàåì. Ìû èùåì ýêñòàç, óäîâîëüñòâèå è òîìó ïîäîáíûå âåùè. Åñëè ó âàñ åñòü ïëîõîå ïåðåæèâàíèå, ïîéìèòå “Îäíîãî ðàçà äîñòàòî÷íî."

ß çíàþ ìíîæåñòâî ëþäåé ïðîâîäèò ìíîãî âðåìåíè ïåðåæèâàÿ ñâîå äåòñòâî. Ìíå ìîå íå íðàâèëîñü. Îäíîãî ðàçà õâàòèëî.

Çàêðîéòå ãëàçà è îáðàòèòåñü ê ñâîåìó ïðèÿòíîìó âîñïîìèíàíèþ. Âèäèòå ÷òî âû âèäåëè â òî âðåìÿ, ñëûøèòå ÷òî âû ñëûøàëè è áóêâàëüíî âõîäèòå â ïàìÿòü òàê ÷òî âû íà÷èíàåòå ïåðåïðîæèâàòü îùóùåíèÿ. Ìèíóòó âû äåëàåòå òî, ÷òî ÿ õî÷ó ÷òîáû âû ñäåëàëè ìàëåíüêèé êðóã â ñåðåäèíå ýòîãî îáðàçà. Äåëàåòå ÷òîáû îíî îòêðûëîñü è âèäèòå ñåáÿ ÷óâñòâóþùèì âäâîå áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ è âäâîå áîëåå ñ÷àñòëèâûì, ÷åì êîãäà-ëèáî. Êîãäà îíî íà÷èíàåò îòêðûâàòüñÿ äîñòàòî÷íî ÷òîáû âèäåòü ýòî, ÿ õî÷ó ÷òîáû âû whooshhhh è áûñòðî îòêðûëè åãî äåéñòâèòåëüíî áîëüøèì è øèðîêèì è âîøëè âíóòðü. Äåëàéòå ýòî ñíîâà è ñíîâà. Ïðîäîëæàéòå ïîâòîðÿòü ïðîöåññ. Ýòî íà÷íåò íàêà÷èâàòü âàøó ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü óäîâîëüñòâèå áîëåå èíòåíñèâíî è ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ïðîöåññà æèçíè.

Ñåé÷àñ, âû ìîæåòå äîáàâèòü ãäå âû áû õîòåëè ÷óâñòâîâàòü â ñâîåé æèçíè áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ. Êàêîãî ðîäà âåùàìè âû áû õîòåëè íàñëàæäàòüñÿ? Íàïðèìåð, óâèäüòå ñåáÿ íàñëàæäàþùèìèñÿ ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ ãàáîòå â ãëóáîêîì òðàíñå.



Ðàäîñòü çíàíèÿ



Íåêîòîðûå èç âàñ â÷åðà âûãëÿäåëè äîâîëüíî ñåðüåçíûìè. Íî âû ìîæåòå áûòü èçëå÷åíû è îò ýòîãî òîæå. Â ìèðå ñëèøêîì óæ ÷åðåñ÷óð ìíîãî ñåðüåçíîñòè è íåäîñòàòî÷íî

ñìåõà.

Íàó÷èòåñü ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ðàáîòû. Íà÷íèòå ñìîòðåòü âïåðåä êàê èäåòå íà ðàáîòó è èñïîëüçóåòå ýòè òåõíèêè. Âû òîëüêî ñòàíåòå ëó÷øå â ýòîì ïëàíå.

Ñåðüåçíîñòü ïëîäèò íåêîìïåòåíòíîñòü. Ëþäè, ó êîòîðûõ åñòü ïðåñòèæ è íåò óìåíèÿ ïðèäóìàëè ñòåïåíè. Îíè ïîçâîëÿþò âàì èìåòü íåñêîëüêî áóêâ ïîñëå âàøåãî èìåíè è íå çíàòü ÷òî âû äåëàåòå. Åñëè âû âîñïðèíèìàåòå ýòî ñåðüåçíî, âîçìüèòåñü âçàìåí çà ñåðüåçíîå óäîâîëüñòâèå.

Îäèí ïàðåíü ñêàçàë ìíå ÷òî îí íå ïîíÿë ÷òî ÿ õîäèë â êîëëåäæ âå÷íî. ß íå çàêîí÷èë êîëëåäæà ïîêà ìíå ñòóêíóëî òðèäöàòü. ß íå âåøàþ ñòåïåíåé ïîñëå ñâîåãî èìåíè. Îí ñêàçàë “Õîðîøî, âñå ýòî â ïîðÿäêå è âàì õîðîøî ãîâîðèòü, íî êàêèì àâòîðèòåòîì âû ðàñïîëàãàåòå ÷òîáû ó÷èòü íàñ ýòèì òåõíèêàì?” È ÿ ñêàçàë åìó “Óìåíèåì." Îí ïîñìîòðåë íà ìåíÿ “Àõ, ýòî! Ëþáîé ìîæåò èìåòü íàâûêè, íî åñòü ëè ó âàñ êàêèå-íèáóäü ñòåïåíè?” Ó ìåíÿ åñòü ñòåïåíè â ôèçèêå, õèìèè è ðàçíûõ âåùàõ. ß íà÷àë ðàññêàçûâàòü î ðàçëè÷íûõ ñòåïåíÿõ, êîòîðûå ó ìåíÿ åñòü. Òîãäà îí çàõîòåë ó ìåíÿ ó÷èòüñÿ.

ß íå õî÷ó ó÷èòüñÿ ÷åì-ëèáî ó êîãî-íèáóäü êòî õîäèë â øêîëó âå÷íî. ß õî÷ó ó÷èòüñÿ ó êîãî-íèáóäü, êòî ìîæåò äåëàòü ýòî. Êîãäà ÿ ðàçðàáàòûâàë òðåíèíã ïî ïèñòîëåòàì äëÿ àðìèè, íàïðèìåð, ÿ ïîøåë è íàøåë äåñÿòü ëó÷øèõ ñòðåëêîâ, à íå ëþäåé ñ äåñÿòüþ ñàìûìè áîëüøèìè çíà÷êàìè.

ß õî÷ó âèäåòü êàê íà÷èíàåòñÿ ýòî èçìåíåíèå. Àêöåíòèðóéòåñü íà ëþäÿõ, êîòîðûå óìåþò äåëÿòü âåùè. Â ïñèõîëîãèè íå áûëî òåõíîëîãèè. Ó íèõ áûëî ìíîãî òåîðèè âêðóã. Ó íèõ áûëî ìíîæåñòâî òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Ìû ìîãëè ñêàçàòü êîìó-íèáóäü ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü ïîëåçíîå.

Åñëè ôîáèê ïðèõîäèò è ãîâîðèò “ß áîþñü ëèôòîâ." âàì ñëåäóåò ïîäóìàòü “Êàê èñïðàâèòü ýòî?” Âìåñòî ýòîãî îíè íà÷èíàþò “Àõ! Vhy ist it dot vay? ( ïðèì. ïåðåâ. – ìîæåò áûòü ÷òî-òî âðîäå “Àõ, ïî÷åìó ýòî òàê?” ñ êàêèì-òî àêöåíòîì )" È îíè íà÷èíàþò ñïðàøèâàòü ëþäåé ïðî èõ ñíû “Ó âàñ åñòü ðûáû âî ñíå?” Åñëè ðûáû âî ñíå ó âàñ åñòü, òî ýòî áû âñå îáúÿñíÿëî.

Ñìîòðèòå, ÿ ðàíî ïîíÿë ÷òî ÿ çíàþ ïî÷åìó ó ëþäåé áûâàþò ïðîáëåìû. Åñòü òîëüêî äâå ïðè÷èíû. Îíè ðîäèëèñü, îíè âûðîñëè. Åñëè áû ýòîãî íå ïðîèçîøëî, òî ó âàñ íå áûëî áû ïðîáëåì. Òåïåðü ìû çíàåì ïðè÷èíû ïðîáëåì. Êàê âû íàó÷èòå ëþäåé èõ îáõîäèòü?

Êòî-òî çäåñü ñêàçàë, ÷òî ÷èòàë ïðî òî êàê ëå÷èòü ôîáèè, íî õî÷åò ïîñìîòðåòü êàê ýòî äåëàåòñÿ. Äëÿ íà÷àëà ïîïðîáóåéòå òî, ÷òî â êíèãå ÷òîáû âûÿñíèòü ðàáîòàåò ëè ýòî. Ëþäè ïî âñåìó ìèðó èñïîëüçóþò ýòó òåõíèêó. Íåêîòîðûå ëþäè ïðîñòî äåëàþò ýòî è ýòî ñðàáàòûâàåò.

Äæåíòëüìåí çäåñü ñêàçàë ìíå êîå-÷òî â÷åðà, êîãäà ÿ îáúÿñíÿë êàê ÿ ÿêîðþ. Îí ñêàçàë ÷òî îí çàìåòèë ÷òî ÿ äåëàþ ýòî íà ñðåäíåé ëèíèè. Êîãäà ÿ ñêàçàë ñðåäíÿÿ ëèíèÿ, ïàðåíü ïîäóìàë “Òàê âîò ÷òî òàêîå ñðåäíÿÿ ëèíèÿ." Êîãäà îí ÷èòàë êíèãó, îí äóìàë ÷òî ñðåäíÿÿ ëèíèÿ çíà÷èò òàëèÿ. Ýòî ïðèåìëåìàÿ îøèáêà.

Íî âû âûñìàòèâàåòå êîíãðóýíòíîñòü â ñðåäíåé ëèíèè. Êîíãðóýíòíîñòü, ãåîìåòðè÷åñêè, îòíîñèòñÿ ê ñîîòâåòñòâèþ ïî îáå ñòîðîíû ëèíèè. Åñëè âû ñìîòðèòå ÷òîáû ëþäè ñîîòâåòñòâîâàëè ýòîìó, èì ïðèäåòñÿ îòðàñòèòü åùå ïàðó ãëàç çäåñü ñíèçó. Äîëæíî áûòü èì áûëî òðóäíî îñîçíàòü òî, ÷òî ÿ ãîâîðèë.



Íåâåðáàëüíûå íàâåäåíèÿ òðàíñà



ïðåðûâàíèÿ øàáëîíîâ



Ñåãîäíÿ ìû íà÷íåì ñ íåñêîëüêèõ íåâåðáàëüíûõ ãèïíîòè÷åñêèõ íàâåäåíèé. Ïîòîìó êàê âû ñåé÷àñ ïîëíîñòüþ ñîçíàòåëüíû è áîäðñòâóåòå íàì ñåé÷àñ ïðèäåòñÿ ïîëîæèòü ýòîìó êîíåö.

Âû ñåãîäíÿ íî÷üþ õîðîøî ñïàëè? Ïðèÿòíûå ñíû? Âû ãîòîâû ê íåñêîëüêèì áûñòðûì íàâåäåíèÿì? Ìåæäó ïðî÷èì, ÿ äóìàþ ÷òî âû íàéäåòå áûñòðûå íàâåäåíèÿ î÷åíü âåñåëûìè. Íå òàê ëè áûëî?

ß õî÷ó íàó÷èòü âàñ îäíîé âåùè, êîòîðóþ ÿ âèäåë êàê äåëàë Ìèëòîí Ýðèêñîí. Êîãäà ÿ ïîâñòðå÷àë Ìèëòîíà îí áûë â êîëÿñêå. Ôàêòè÷åñêè, îäíà èç åãî ðóê íå ðàáîòàëà. Îí âñåãäà ïîäíèìàë ñâîþ ïðàâóþ ðóêó ñâîåé ëåâîé. Íî Ìèëòîí áûë òàêæå ñòàðûì æóëèêîì.

Îäèí èç ìîèõ àñïèðàíòîâ, Ñòèâ, ïî÷òè áîãîòâîðèë Ìèëòîíà. Òàê ÷òî ÿ ïðèâåë Ñòèâà íà âñòðå÷ó ñ íèì. Êàê äàëåþò ìàëåíüêèå äåòè, îí ïîïûòàëñÿ íàâåñòè ïîâåðõ Ìèëòîíà. ( to put one over Milton ) Çà÷åì áðàòü êîãî-íèáóäü ó êîãî íà ïÿòüäåñÿò ëåò áîëüøå îïûòà ÷åì ó âàñ è ïûòàòüñÿ òðàõàòüñÿ ñ íèì â åãî ñîáñòâåííîé èãðå? Íî Ñòèâ áûë íàõàëüíûì ðåáåíêîì.

Êîãäà Ñòèâ âîøåë, êàê òîëüêî Ìèëòîí ïîâåðíóëñÿ è ïîñìîòðåë, Ñòèâ íà÷àë ïîäðàæàòü åìó. Ìèëòîí âçÿë ñâîþ ïàðàëèçîâàííóþ ðóêó è ïîäíÿë åå ÷òîáû ïîæàòü ðóêó Ñòèâó. Ñäåëàâ ýòî îí ñêàçàë “Èçâèíè, ÿ íå ðàññëûøàë òâîå èìÿ?” Çàòåì îí ïðîòÿíóë ñâîþ ïàðàëèçîâàííóþ ðóêó. Ðóêà Ñòèâà ïîøëà âïåðåä äëÿ ðóêîïîæàòèÿ. Ïðåæäå ÷åì èõ ðóêè âñòðåòèëèñü, Ìèëòîí ïîçâîëèë ñâîåé ðóêå ïðîäâèíóòüñÿ ÷óòü äàëüøå è ñêàçàë “Ãëàçà çàêðûòû ñåé÷àñ." Ãëàçà Ñòèâà çàêðûëèñü. “Ñåé÷àñ, ÿ ñîáèðàþñü ðàññêàçàòü òåáå èñòîðèþ î ìàëü÷èêå, ó êîòîðîãî áûëè ïëîõèå ìàíåðû." Ìèëòîí ñêàçàë “Ãîâîðþ ñ òîáîé êàê ñ ðåáåíêîì, ñåé÷àñ."

Êàêîå çàìå÷àòåëüíîå ãèïíîòè÷åñêîå íàâåäåíèå ðåãðåññèè âîçðàñòà? ß âèäåë êàê ëþäè ïðîäèðàëèñü íàçàä ñêâîçü ãîäû. Ìèëòîí ïðîñòî ïîñìîòðåë íà íåãî è ñêàçàë “Ãîâîðþ ñ òîáîé êàê ñ ðåáåíêîì, ñåé÷àñ, òâîè ðîäèòåëè ÷àñòî ïîðîëè òåáÿ. Òû ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ýòî ñåé÷àñ?”

ß ïîäóìàë “Îîîîõõõ! Ïðèÿòåëü ïîïàëñÿ â òèñêè! ß íàìåðåí ýòî çàïîìíèòü!” Ìîÿ äî÷ü äîñòèãëà âîçðàñòà ñëèøêîì áîëüøîãî íà ìîé âçãëÿä, ÷òîáû åå ïîðîòü. Íèêîãäà íå èìåéòå ãèïíîòèçåðà îòöîì. ß âõîæó íà êóõíþ è âèæó íàêèäàííûå òàðåëêè. ß ïîâîðà÷èâàþñü è ñìîòðþ íà íåå è ïîäíèìàþ áðîâü. Îíà ãîâîðèò “ß èõ ïîìîþ! ß èõ ïîìîþ!” Íåò íè÷åãî õóæå ÷åì áûòü îòøëåïàííûì áåç åäèíîãî ïðèêîñíîâåíèÿ. Âàì òîëüêî îñòàåòñÿ ðàçîê ïîêîëîòèòü è çàòåì çàñòàâëÿòü èõ çàíîâî ýòî ïåðåæèâàòü.

ß íàøåë õîðîøåå èñïîëüçîâàíèå äëÿ ïåðåïðîæèâàíèÿ ðàííèõ äåòñêèõ òðàâì, òðåíèðîâêà òèíåéäæåðîâ! ß ðàáîòàë â ìåñòå äëÿ ìàëîëåòíèõ ïðåñòóïíèêîâ. Îíè íà÷èíàëè ñ ïîçû.

Èç ïîçà íà÷èíàåòñÿ ñ ñèëüíîãî íàêëîíà íàçàä íà ñòóëå. Êîãäà ÿ âèæó ýòî, ÿ áåðó íåìíîãî ãîðÿ÷åãî êîôå, íàêëîíÿþñü íàä íèìè è ðîíÿþ åãî èì íà êîëåíè. Îíè ñàäÿòñÿ ïðÿìî. Êîãäà îíè ñàäÿòñÿ âû ïðîñòî ùåëêàåòå èõ â ëîá è ãîâîðèòå “Ñïàòü!” Ýòî ñåðèÿ èç êîðîòêèõ óäàðîâ.

Çàòåì âû íà÷èíàåòå íàâîäèòü ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì âû îñóùåñòâëÿåòå óäàëåííûé êîíòðîëü. ß ðàáîòàë ñ ìàãàçèííûìè êðàæàìè. Âû ìîæåòå âñòðîèòü ïîñò-ãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå. Îíè äîáèðàþòñÿ äî ÷åãî-íèáóäü, çà ÷òî íå ïëàíèðóþò ïëàòèòü. Èõ ñîáñòâåííàÿ ðóêà áüåò èõ ïî ëèöå. Îäíî äåëî ñêàçàòü êîìó-íèáóäü ñòàùèòü, äðóãîå ñêàçàòü ÷òî îíè âîñïðèìóò ýòî êàê ðåàëüíûé óäàð ïî ìîðäå.

Ëþäè ÷àñòî ãîâîðÿò î æèçíè ñ äâóìÿ óìàìè. Ýòî ñàìî ïî ñåáå óòâåðæäåíèå î ñèñòåìàõ ðåïðåçåíòàöèè. Ëþäè ãîâîðÿò “Äà, ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî íå äîëæåí êðàñòü, íî èíîãäà êîãäà ÿ âèæó íå÷òî, ÷òî ÿ ïðîñòî äîëæåí èìåòü." Êîãäà ëþäè ãîâîðÿò, åñëè âû íàñòðîèòåñü, òî ñìîæåòå âûÿñíèòü êàê îíè ðàçäåëåíû. Ñäåëàéòå ÷òîáû áåññîçíàòåëüíîå âûñòðîèëîñü ñ ñîçíàíèåì ÷òîáû îñîçíàò èõ ëó÷øèå èíòåðåñû.

Îäèí èç ìîèõ êîëëåã, êîòîðûé ðàáîòàåò ñ òèíåéäæåðàìè, áåðåò èõ íà ýêñêóðñèè ïî òþðüìàì. Îäíî äåëî äóìàòü î òþðüìå è äðóãîå – ïîáûâàòü òàì. Îí äåéñòâèòåëüíî ïëàòèò çàêëþ÷åííûì ÷òîáû òå áûëè æåñòîêèìè. Ýòî èõ ðàáîòà! Îí äàåò èì óïàêîâêè ñèãàðåò, åñëè òå äîñòàòî÷íî áîëüøèå çàäíèöû.



Âñòðàèâàéòå êîìàíäû



ß ïîêàæó âàì íàâåäåíèå, à â äåéñòâèòåëüíîñòè íåñêîëüêî ðàçíûõ, è çàòåì âû ó ìåíÿ ïîïðîáóåòå íåñêîëüêî íåâåðáàëüíûõ ñïîñîáî íàâåäåíèÿ. ×àñòî âåðáàëüíûå íàâåäåíèÿ

âûçûâàþò áîëüøå ñîïðîòèâëåíèÿ. Ëþäè ñîçíàíòåëüíî çàìå÷àþò âåðáàëüíjt íàâåäåíèå. Ìíîãèå ëþäè íà÷èíàþò ñî ñòðàõà âîéòè â òðàíñ – îñîáåííî ñàìûå íàèâíûå êëèåíòû.

Êî ìíå ïðèõîäèëè ëþäè è ãîâîðèëè “Äåëàéòå ñî ìíîé ÷òî óãîäíî òîëüêî íå ãèïíîòèçèðóéòå ìåíÿ." ß ãîâîðèë “Õîðîøî, ìû íå áóäåì èñïîëüçîâàòü ãèïíîç. Ñåé÷àñ, ÿ õî÷ó ÷òîáû âû çàêðûëè ãëàçà è êîãäà âàøè ãëàçà çàêðîþòñÿ âû íå ìîæåòå âõîäèòå â òðàíñ ñëèøêîì ãëóáîêî, è ÿ íå õî÷ó ÷òîáû âû âõîäèëè â òðàíñ óæå ñåé÷àñ ïîòîìó ÷òî ÿ íå õî÷ó ÷òîáû âû âõîäèòå â òðàíñ ..."

ß õî÷ó ÷òîáû âû óñëûøàëè âåðáàëüíûé ïàòòåðí, íàçûâàåìûé âñòðîåííîé êîìàíäîé. ß íà÷àë èñïîëüçîâàòü òåõíèêó òàì. Âîçüìèòå âñå ÷òî óãîäíî ÷òî âû õîòèòå ñêàçàòü è èëè èçìåíèòå òîí èëè ãðîìêîñòü âàøåãî ãîëîñà è ìàðêèðóéòå ñîîáùåíèÿ.

Ìèëòîí äîñòèã â ýòîì ïîëíîãî ìàñòåðñòâà. Îí, áûâàëî, áóêâàëüíî ðàñêà÷èâàÿñü èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, “Ñåé÷àñ... êîãäà âû âõîäèòå â òðàíñ, âû ìîæåòå ó÷èòüñÿ âåùàì, êîòîðûå áåññîçíàòåëüíû äëÿ âàñ è ïîíèìàòü íàñêîëüêî ïîëåçíûìè îíè ñòàíóò êîãäà âû âõîäèòå â òðàíñ ïîòîìó ÷òî ÿ õî÷ó ÷òîáû âû ìîãëè ñäåëàòü ýòî ñåé÷àñ..."

Ìèëòîí íå èñïîëüçîâàë òàêîãî âîêàëüíîãî êîíòðîëÿ. ß íå çíàþ ïî÷åìó. Ñîãëàñíî Ýðíåñòó Ðîññè, Ìèëòîí áûë, êðîìå òîãî ÷òî íåâîñïðèèì÷èâ ê öâåòàì, åùå è àòîíàëåí è àðèòìè÷åí. Îí èçÿùíî âîñïîëíÿë ýòî èñïîëüçîâàíèåì ïîçèöèé â ïðîñòðàíñòâå. Ìàðêèðóåòå âû ïðîñòðàíñòâåííî èëè èñïîëüçóÿ ñäâèãè ãðîìêîñòè èëè òîíàëüíîñòè, áåññîçíàòåëüíîå ëþäåé óçíàåò êîìàíäó. Ñäåëàéòå ÷òîáû òîíàëüíîñòü âàøåãî ãîëîñà ïîøëà âíèç òàê ÷òî âû íà÷èíàåòå òîò êîìàíäíûé ðåæèì. Âû ìîæåòå ïñîìîòðåòü íà ëþäåé è ñêàçàòü “Â ìîìåíò ÿ õî÷ó ÷òîáû âû íà÷àëè ñ ïîìåòîê/÷åñàòü(scratch) ïîòîìó ÷òî íèêòî íå çíàåò(knows)/íîñ(nose)... ïîòîìó ÷òî ñêîðî âû íàéäåòå ýòî ïîëåçíûì/ïîä ðóêîé(handy) è ïîäíèìàÿ(uplifting) ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî ó÷èòüñÿ.." Ïðàâèëüíî, óïðàâëÿéòå ýòèì îùóùåíèåì: íà÷íèòå ñ çàìåòîê(scratch) è íèêòî íå çíàåò(knows).

Ýòî çäîðîâî, ïîòîìó ÷òî ëþäè íà÷èíàþò ñèäåòü íà ñâîèõ ðóêàõ. Ïðàâèëüíî? Èëè òàê èëè ãîâîðÿò “ß íå ñäåëàë ýòîãî!” Ðóêà ïîä íîñîì. “Òàê î ÷åì òàì îí ãîâîðèò?” Äåëî â òîì, ÷òî êîìàíäà íà÷èíàåòñÿ ñ “÷åñàòü/çàìåòîê” ïîòîìó ÷òî íèêòî íå “çíàåò/knows~nose/íîñ”. È âû íàéäåòå ýòî ðàçäðàæàþùèì...

Âñòðîåííûå êîìàíäû íå îáìàíûâàþò ëþäåé. Îíè ñîçäàþò ðàçíèöó ìåæäó âàìè è ìåáåëüþ.



×åëîâå÷åñêèå ðåàêöèè – íàøà ñëàâà



ß áûë â ìåñòå ïîä íàçâàíèåì Esalen. Ìíå ïîíðàâèëîñü ïûòàòü ëþäåé â Esalen-å. Îíè íàñòîÿùèå óêðûâàòåëè äâèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà .



Ïîëó÷àéòå óäîâîëüñòâèå îò ñïîñîáíîñòè ðåàãèðîâàòü. Íà÷èíàéòå è ïî÷åøèòåñü. Ïðåîäîëåòå ýòî. Êîãäà âàì íå íðàâèòñÿ âàøà ðåàêöèÿ – èçìåíèòå åå. È ëó÷øåå âðåìÿ ñäåëàòü ýòî ýòî çàðàíåå. Åñëè êòî-òî âñåãäà çëèò âàñ, ëó÷øåå âðåìÿ èçìåíèòü ýòî ýòî êîãäà âû íå çëû. Çàïðîãðàììèðóéòå ñåáÿ çàðàíåå, òàê ÷òî òà æå âåùü ñäåëàåò âàñ âíèìàòåëüíûì è îáðàäîâàííûì. Èçìåíèòå ýòî äëÿ âåùåé, êîòîðûå ðàáîòàþò ëó÷øå.

×åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà ìîãóò ðåàãèðîâàòü íà ÷òî óãîäíî êàêèì óãîäíî ñïîñîáîì. Ïîäóìàéòå î ìîèõ â÷åðàøíèõ ïðèìåðàõ. Íåêîòîðûì ëþäÿì íðàâèòñÿ âûïðûãèâàòü èç ñàìîëåòà! Ó íåêîòîðûõ ëþäåé òàêîå õîááè êàê ïåðåïëûâàòü Ëà-Ìàíø. Ïîäóìàéòå îá ýòîì! ß íå çíàþ ÷òî âû ãîâîðèòå êîãäà ñìîòðèòå íà ëåäÿíóþ âîäó. Èõ òåëà ãîâîðÿò “Ïðûãàé òóäà!” ß ãîâîðþ “Ñåêñ, ðîê-í-ðîë – ëåäÿíàÿ âîäà?” ×åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà äåëàþò äèêèå âåùè ñìåõà ðàäè.

Áîëüøîå äåëî ñåé÷àñ: çàëåçàòü íà ãîðû äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ! Ëþäè çàëåçàþò òàê âûñîêî ÷òî èì íóæíà êèñëîðîäíàÿ ìàñêà ÷òîáû äûøàòü. Êàæäûé ðàç êòî-òî óìèðàåò. Ñþðïðèç!

ß âèæó óòåñû ñ ôîðìîé êàê ó íîñà êîðàáëÿ. Ëþäè ñâèñàþò ñ íèõ ñíèçó. Âû ìîæåòå âèäåòü ýòî â íîâîñòÿõ “Áûë íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé!” Ýòî íå áûë íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé. Ïàðåíü ñäåëàë íå÷òî èäèîòñêîå! Êîãäà âû âèäèòå ïîäîáíûé óòåñ, âàø ìîçã äîëæåí ñêàçàòü “Îáîéäè åãî!”

Îäèí èç ïàðíåé â ÍËÏ áåðåò äåíüãè ñ ëþäåé çà õîæäåíèå ïî ãîðÿ÷èì óãëÿì. Ðàçâå èõ ðîäèòåëè èì êîå-÷åãî íå ãîâîðèëè? Ïî ìíå, ÿ âçÿë ñòåéê, íåñêîëüêî êàðòîôåëèí è ïî÷àòîê êóêóðóçû, êèóë èõ íà îãîíü è ñåë â ñòîðîíêå. Ìíå ïîíðàâèëîñü ÷òî ñäåëàë Ðîáåðò Äèëòñ. Îí ïðèâÿçàë ê êàæäîé íîãå ïî êóñêó ñâèíèíû. Îí ïðîøåëñÿ ïî óãëÿì. Çàòåì îí ïîñìîòðåë ïîäæàðèëèñü êóñêè ìÿñà èëè íåò.

Äåëàéòå ëþäåé äîñòàòî÷íî óìíûìè ÷òîáû îáîéòè ãîðÿ÷èå óãëè. Âû ìîæåòå ïðåîäîëåòü ñòðàõ. Ýòî íå çíà÷èòü ÷òî âàì íàäî ïðåîäîëåâàòü ñòðàõ äåëàòü ÷òî-òî èäèîòñêîå. Òîãî, ÷òî îíè ïðîøëè ïî óãëÿì íåäîñòàòî÷íî ÷òîáû äîêàçàòü ÷òî îíè ñìîãëè ïðåîäîëåòü ñòðàõ. Ñåé÷àñ ýòî ïðåñòèæíî. Áîëåå äëèííûå ïðîãóëêè ïî îãíþ è áîëüøå ðàç. Ëþäè ãîâîðÿò “ß ïðîøåë ïî îãíþ ñåìíàäöàòü ðàç." ß ãîâîðþ “Â ÷åì äåëî, åùå íå çàòðàõàëñÿ õîäèòü?”

Êîãäà ÿ òàì íèêòî íå ïîéäåò ïî ãîðÿ÷èì óãëÿì. Ó ìåíÿ åñòü òåíäåíöèÿ âûêðèêèâàòü “Ñòîé!” è “Ñàéìîí ãîâîðèò Îõ!" Ìíå íðàâèòñÿ ýòî äåëî.

Âû ìîæåòå ñäåëàòü ÷òîáû ëþäè äåëàëè âñå ÷òî óãîäíî, êðîå ÷åãî-íèáóäü ïîëåçíîãî. Ýòî òðóäíî. Ðàçðàáàòûâàéòå ðåàêöèè êîòîðûå ñòîèò èñïîëüçîâàòü.



Äåìîíñòðàöèÿ íàâåäåíèÿ ïðè ñîïðîòèâëåíèè



ß õî÷ó íàó÷èòü âàñ íåñêîëüêèì íåâåðáàëüíûì ñïîñîáàì íàâåäåíèÿ. ß õî÷ó íàó÷èòü òîìó, êîòîðûé èñïîëüçîâàë Ìèëòîí. È èñïîëüçîâàë òî÷íî òàêîé æå â÷åðà. Âû íå âûéäåòå

ñþäà? Âû âûãëÿäèòå ãîòîâûì ê ýòîìó.

Â÷åðà ÿ çàáûë ðàññêàçàòü âàì êîíåö ýòîãî. Ìèëòîí ïîçâàë ïàðíÿ èç àóäèòîðèè, êîòîðûé ñêàçàë “Òàêîé âåùè êàê ãèïíîç íå ñóøåñòâóåò. Òàêîé âåùè êàê ãèïíîç íå ñóøåñòâóåò. Ãèïíîçà íå ñóùåñòâóåò." Ìèëòîí ñêàçàë “Õîðîøî, íå ìîãëè áû âû âûéòè ñþäà, ñýð, è äîêàçàòü ÷òî íå ñóùåñòâóåò òàêîé âåùè êàê ãèïíîç?”

Êîãäà ïàðåíü âûøåë Ìèëòîí ñêàçàë “Êàêîå âû ñêàçàëè âàøå èìÿ, ñýð? Òåïåðü ïîñìîòðèòå íà ñâîþ ðóêó è çàìåòüòå êàê ìåíÿåòñÿ ôîêóñèðîâêà âàøåãî âçãëÿäà êîãäà âû íà÷èíàåòå äàëåòü ãëóáîêèé âäîõ è ðàññëàáëÿåòåñü è çàêðûâàåòå ñâîè ãëàçà, ñåé÷àñ. Ïðàâèëüíî. È ïîçâîëüòå ñâîåé ðóêå îïóñòèòüñÿ òîëüêî ñ òàêîé ñêîðîñòüþ ñ êàêîé âû ãîòîâû íàó÷èòüñÿ ÷åì-òî âàæíîìó äëÿ âàñ è íå áûñòðåå. È îñòàíîâèòåñü ïðÿìî çäåñü.

Ïðàâèëüíî. Ïîòîìó ÷òî ÿ õî÷ó ÷òîáû âû âåðíóëèñü îáðàòíî â âàøåé ïàìÿòè è íàøëè î÷åíü ïðèÿòíîå îùóùåíèå. È ñ êàæäûì âäîõîì ÿ õî÷ó ÷òîáû âû ïîãðóæàëèñü ãëóáæå è ãëóáæå è íàñëàæäàëèñü ïðîöåññîì çíàíèÿ ÷òî âû ìîæåòå ó÷èòüñÿ ó ñâåãî áåññîçíàòåëüíîãî, ïðÿìî ñåé÷àñ. Ïðàâèëüíî. È ïî ìåðå òîãî êàê ýòà ðóêà îïóñêàåòñÿ âíèç òàê ìåäëåííî, ïðîäâèãàÿñü íà îäèí íåéðîí çà ðàç, ÿ õî÷ó ÷òîáû âàøå áåññîçíàòåëüíîå âçÿëî òî ïðèÿòíîå îùóùåíèå ïðÿìî çäåñü è íà÷àëî ðàñøèðÿòü åãî. Ïðàâèëüíî. Äåéñòâèòåëüíî ó÷àòü âõîäèòü/âõîäèòå â òðàíñ òàê ãëóáîêî."



Êàê ðàáîòàåò áûñòðîå íàâåäåíèå



Ýòî ìîÿ èäåÿ áûñòðîãî íàâåäåíèÿ. Íåêîòîðûå âåùè çàñòàâëÿþò ðàáîòàòü ëþáîå áûñòðîå íàâåäåíèå. Âîçüìèòå îäíó àêòèâíîñòü, ïîâåäåíèå íà àâòîïèëîòå.



Êîãäà âû ïîäõîäèòå ê êîìó-íèáóäü íà óëèöå, âàì íåò íóæäû äóìàòü î òîì êàê ïîæàòü ðóêè. Ýòî çàïðîãðàììèðîâàíî. Êîãäà âû èäåòå ïîäîáíûì îáðàçîì, åãî ðóêà äâèãàåòñÿ ñþäà. Îíà çíàåò ÷òî äåëàòü.

Åñëè âû ïðåðâåòå ïîäîáíóþ àêòèâíîñòü ïîñåðåäèíå, îíà íå çàêîí÷èòñÿ. Â ñåðåäèíå íåò íè÷åãî. Òàì ïóñòîå ìåñòî.

Ñîçäàéòå íåîïðåäåëåííîñòü. “Âû îñîçíàåòå òî÷êó/óêàçûâàåòå íà ñòåíó." ( Do you get the point to the wall ) Ýòî ïóíêòóàöèîííàÿ íåîïðåäåëåííîñòü. Ñëîâî òî÷êà/ óêàçûâàòü(point) íà÷èíàåò è çàêàí÷èâàåò ïðåäëîæåíèå.

Äëÿ ïðåðûâàíèÿ ðóêîïîæàòèÿ, êîãäà ðóêà äðóãîãî ÷åëîâåêà ïîäíèìàåòñÿ, âû ôîðìèðóåòå ÷àøó èç âàøåãî áîëüøîãî è óêàçàòåëüíîãî ïàëüöåâ. Âìåñòî òîãî ÷òîáû âñòðåòèòü åãî ðóêó ñâîåé, âû îáðàçóåòå ñâîåé ðóêîé ÷àøó ïîä åãî ïðèáëèæàþùåéñÿ äëÿ ïîæàòèÿ ðóêîé. Ïðîñòî âåæëèâî âîçìèòå åå è ïîäíèìèòå åãî ðóêó íàâåðõ ïåðåä åãî ãëàçàìè è ñêàæèòå “Ñìîòðè!”



Äåìîíñòðàöèÿ íàâåäåíèÿ ðóêîïîæàòèåì



Òàê êàê íåò êîíòàêòà ðóê, íåò è ïðîãàììû. Âû ñîçäàåòå ïðîãðàììó ïîäíèìàÿ åãî ðóêó ïåðåä åãî ãëàçàìè è ãîâîðÿ “Ñìîòðè!” è ïîêàçûâàÿ äðóãîé âàøåé ðóêîé.



Ñýð? Ïîñìîòðèòå íà âàøó ðóêó è çàìåòüòå êàê ìåíÿåòñÿ ôîêóñèðîâêà âàøåãî âçãëÿäà ïî ìåðå òîãî êàê âû äåëàåòå ãëóáîêèé âäîõ è ðàññëàáëÿåòåñü è çàêðûâàåòå/çàêðîéòå ñâîè ãëàçà è ïîëíîñòüþ ïîãðóæàåòåñü/ïîãðóçèòåñü â òðàíñ. Îí èùåò ïðîãðàììó. Âû ïðîñòî äàåòå åå.

Ïðàâèëüíî, ïðîñòî çàêðîéòå ãëàçà. ß äàì âàì çíàòü êîãäà âû (áóäåòå) ãîòîâû. ß íå õî÷ó ÷òîáû âû íàïîëîâèíó âûøëè. Íà ìíãíîâåíèå ÿ õî÷ó ÷òîáû âû ñäåëàëè ãëóáîêèé âäîõ è ïîçâîëèëè ñâîèì ðóêàì ïîëíîñòüþ îïóñòèòüñÿ ïîòîìó ÷òî âû åùå íå çàêîí÷èëè. Âû ïîäíÿëèñü ñþäà è èìååòå ïðàâî íà âàøå íàñòîÿùåå/ïîäàðîê, ìàëåíüêèé ïîäàðîê îò âàøåãî áåññîçíàòåëüíîãî, ñåé÷àñ. Ïðàâèëüíî.

Ñåé÷àñ ÿ õî÷ó ÷òîáû âàøå áåññîçíàòåëüíîå âûáðàëî îäíó âåùü â âàøåé æèçíè, îäèí ìîìåíò êîãäà âû ÷óâñòâîâàëè ñàìóþ áóéíóþ õðàáðîñòü; ìû çîâåì åå “õàðàêòåðîì” ( guts ). Âîçüìèòå îäèí ðàç êîãäà âû ÷óâñòâîâàëè ýòî î÷åíü ñèëüíî ïî îòíîøåíèþ ê ÷åìó óãîäíî, ãäå âû ÷óâñòâîâàëè... ãäå âû ìîãëè ïðîñòî äåëàòü ýòî è äåëàòü ýòî õîðîøî, íåâàæíî ÷òî ýòî. Ìîìåíò, êîãäà âû çíàëè ÷òî ó âàñ åñòü ñèëà è õðàáðîñòü è õàðèçìà ÷òîáû ïðîñòî ëîâèòü ìîìåíò è äåéñòâèòåëüíî äåëàòü âåùè ïîïàäàþùèåñÿ âàì íà ïóòè.

×òî ÿ õî÷ó ÷òîáû âû ñåé÷àñ ñäåëàëè, ýòî âîçüìèòå ýòî ÷óâñòâî è ïîçâîëüòå åìó ðàñòè è ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ è ñòàíîâèòüñÿ ñèëüíåå. Ñäåëàéòå îáðàç áîëüøå è ÿð÷å è áëèæå. Âîçüìèòå ýòî îùóùåíèå è ïîñðåäè êàðòèíû, ÿ õî÷ó ÷òîáû âû îòêðûëè êàðòèíó ãäå âû âèäèòå ñåáÿ çàíèìàþùèìñÿ ãèïíîçîì ñ ëþäüìè, æèçíåííî è êîíãðóýíòíî, è âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ õîðîøî. Íà ñåêóíäó ÿ ñîáèðàþñü ïðèáëèçèòüñÿ è ïðèêîñíóòüñÿ ê âàøåé ðóêå, è ïî ìåðå òîãî êàê âû ìåäëåííî âîçâðàùàåòåñü èç òðàíñà ýòî îùóùåíèå îñòàíåòñÿ ñ âàìè. È êàæäûé ðàç êîãäà âû äåëàåòå ÷òî-òî ñ êëèåíòîì ýòî îùóùåíèå íà÷íåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî âàøåìó òåëó. Ïðàâèëüíî. Âîò òàê. È âû ñìîòðèòå íà ìèð è ãîâîðèòå “Òâîÿ çàäíèöà – ìîÿ!”



Óïðàæíåíèå "ðóêîïîæàòèÿ ïîâñþäó"



Òåïåðü îñòàâàéòåñü ñîçíàòåëüíûìè åùå ìèíóòó äëÿ îäíîé âåùè. Ýòà òåõíèêà, èçâåñòíàÿ êàê ïðåðûâàíèå ðóêîïîæàòèÿ, ðàçáèâàåòñÿ íà íåñêîëüêî êóñî÷êîâ. Îäèí èç íèõ

ýòî ðóêà íàðóæó/òðàòà äåíåã/ïîìîùü âûéòè. Íî êîãäà âàøà ðóêà ñëåãêà îòõîäèò íàçàä – íå îòâîäèòå åå ñîâñåì íàçàä, ïðîñòî íà äþéì. Äðóãàÿ ðóêà èäåò çà çàïÿñòüåì, òàê ÷òî îíî ïîäíèìàåòñÿ; ýòà ðóêà óêàçûâàåò íà ðóêó êëèåíòà è âû ãîâîðèòå “Ñìîòðè! Çàìåòü êàê ìåíÿåòñÿ ôîêóñèðîâêà..." Ñïàñèáî.

Òåïåðü ÿ õî÷ó ÷òîáû âû íàøëè ñåáå ïî äâà ïàðòíåðà. Ñîáåðèòåñü â ãðóïïû ïî òðîå ÷òîáû ïîïðîáîâàòü ýòî.

Ýòî ðàáîòàåò ñòîÿ. Ýòî ðàáîòàåò â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè. ß ðåêîìåíäóþ âàì â ïåðâûå ðàçû ñèäåòü. Ïðåäñòàâüòå âû äåëàåòå ýòî ñòîÿ è âû ãîâîðèòå “Ñìîòðè íà ñâîþ ðóêó è çàìå÷àé êàê ìåíÿåòñÿ ôîêóñèðîâêà òâîèõ ãëàç ïî ìåðå òîãî êàê òâîå òåëî ñòàíîâèòñÿ æåñòêèì è íåãíóùèìñÿ." Îí ñâàëèòñÿ ïðÿìî íà ïîë. Êîíå÷íî, Ìèëòîí äåëàë òàêîãî ðîäà âåùè. Îí ïðåðûâàë ðóêîïîæàòèå è ãîâîðèë ÷åëîâåêó ñàäèòüñÿ. Áåç ñòóëà.



Èçëå÷åíèå ñîìíåíèé



Ïî ìåðå òîãî êàê îí âõîäèò â òðàíñ äåëàéòå íàñëàèâàíèå. ×åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà, åñëè âû íå äàåòå èì äîñòàòî÷íî ÷òîáû ó÷èòüñÿ, îíè íå ó÷àòñÿ õîðîøî. Åñëè âû äàåòå

èì ñëèøêîì ìíîãî, òî îíè ó÷àòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî õîðîøî.

Â êàæäîì èç óïðàæíåíèé, êîòîðûå ìû äåëàëè â÷åðà áûëî òðè, ïÿòü èëè ñåìü ÷àñòåé. ß õîäèë ïîáëèçîñòè è ïðîâåðÿë. Âû âñå ñäåëàëè îòëè÷íî.

ß ó÷èë îäíîé ÷àñòè çà ðàç. Êîãäà ÿ äåëàë ÷òîáû ëþäè äåëàëè ïðîñòî îäèí êóñî÷åê, âñå äåëàëè åãî ñëîæíåå. Åñëè ÿ äàþ èì òðè èëè ÷åòûðå, òî ýòîãî íå äåëàþò. ß äåëàþ ýòî â âàøèõ ëó÷øèõ èíòåðåñàõ!

Êîãäà îí â òðàíñå, ñäåëàéòå ÷òîáû îí íà÷àë è íàøåë ÂÀÊÎÃ ( what we call four-tuples ). ÂÀÊÎÃ çàäåéñòâóåò íåñêîëüêî ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì. Ñêàæèòå ÷åëîâåêó âåðíóòüñÿ íàçàä è óâèäåòü ÷òî îí âèäåë â òî âðåìÿ, óñëûøàòü ÷òî îí ñëûøàë, ÷óâñòâîâàòü ÷òî îí ÷óâñòâîâàë, ñäåëàòü âäîõ è çàìåòèòü êàêîé çàïàõ òîãäà áûë. Ñäåëàéòå ÷òîáû ðàáîòàëè âñå ñåíñîðíûå ñèñòåìû. ×åì áîëüøå ñåíñîðíûõ ñèñòåì âû çàäåéñòâóåòå, òåì áîëüøèå èçìåíåíèÿ óâèäèòå.

Ñåé÷àñ ÿ õî÷ó ÷òîáû âû âåðíóëèñü íàçàä è íàøëè òðè âåùè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ îáëåã÷èò æèçíü âàøèì êëèåíòàì. Õîðîøî íå òîëüêî èìåòü íàâûêè ãèïíîòèçåðà, íî âàì åùå ñëåäóåò áûòü â ïðàâèëüíîì ñîñòîÿíèè. ÍËÏ áûëî ðàçðàáîòàíî ñóìàñáðîäîì. Åãî òåõíèêè áûëè ñîçäàíû ëþäüìè íàñòðîåííûìè ÷òî âû äîëæíû íàáðàñûâàòüñÿ íà âåùè. Âû íå ìîæåòå ïðîñòî âçÿòü òåõíèêè. Âàì íàäî âçÿòü åùå è íàñòðîé, èëè âàì ïðèäåòñÿ ó÷èòüñÿ òåõíèêàì ó êîãî-íèáóäü åùå.

Òåïåðü íàéäèòå òðè ðàçëè÷íûõ âðåìåíè è ìåñòà â âàøåé æèçíè êîãäà âû äåéñòâîâàëè áåç êîëåáàíèé. Ñîìíåíèÿ ìåøàþò íàâûêàì, è æèçíè öåëèêîì. Ýòî îäíà èç òðåõ ãëàâíûõ áîëåçíåé. Â ìèðå ñëèøêîì ìíîãî ñåðüåçíîñòè, ñëèøêîì ìíîãî ñîìíåíèé è ñëèøêîì ìàëî ñòðàñòè/âîæäåëåíèÿ. Åñëè ìû óáåðåì ïåðâûå äâà è äîáàâèì òðåòüå, ëþäè ñòàíóò áîëåå çàâåðøåííûìè è áóäóò ïîëó÷àòü ãîðàçäî áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ.

Íàéäèòå òðè ðàçëè÷íûõ ïåðåæèâàíèÿ ãäå ëþäè äåìîíñòðèðîâàëè ýòîò íàñòðîé. Íàéäèòå ìåñòî, ãäå âàì íåò íóæäû æäàòü, ãäå âû ïðîñòî ñäåëàëè ýòî, ñåé÷àñ. Íàéäèòå ìåñòî ãäå âû ïðîñòî ñòðàñòíî æåëàëè äîñòè÷ü óñïåõà â ÷åì-òî!

The Hypnotic Multitone

Òåïåðü ÿ ðàññêàæó âàì ìàëåíüêèé ñåêðåò. Êîãäà ÿ íà÷àë èçó÷àòü ãèïíîç, ïî÷òè â êàæäîé êíèãå, êîòîðóþ ÿ ÷èòàë, ãîâîðèëîñü “Ãîâîðèòå ìîíîòîííî." Ñëó÷àéíî ÿ óçíàë ïî÷åìó.

Êîãäà ÿ çàíèìàëñÿ ãèïíîçîì, ÿ íàøåë, ÷òî åñëè ÿ ãîâîðþ “èñïóãàííûé” ÿ õî÷ó çâó÷àòü èñïóãàííûì; åñëè ÿ ãîâîðþ “æåñòîêèé” ÿ õî÷ó çâó÷àòü æåñòîêèì. ×åì áîëåå êîíãðóýíòíî ñîîáùåíèå òåì ëó÷øå îíî ðàáîòàåò.

Õîòÿ êîãäà ÿ íàáëþäàë áîëüøèíñòâî ãèïíîòèçåðîâ, ÿ íàøåë ÷òî èõ ìîíîòîííîñòü îêàçàëàñü äëÿ íèõ ïîëåçíîé. Îíè áûëè ìàêñèìàëüíî íåêîíãðóýíòíû. Îíè ãîâîðèëè “Ãëóáæå è ãëóáæå ñïèòå?” Ýòî êàê ïîâåðíóòüñÿ ê êîìó-íèáóäü è ñïðîñèòü “×òî âû ÷óâñòâóåòå ïî ýòîìó ïîâîäó?” ñ âàøèìè ãëàçàìè íàïðàâëåííûìè ââåðõ èëè êàê ñêàçàòü “Ñìîòðèòñÿ õîðîøî ïî-ìîåìó!” ñ ãëàçàìè ïîâåðíóòûìè âíèç è íàëåâî. Îõõõ! Âûçûâàåò ìóðàøêè, íå òàê ëè?

×òîáû ïîðîæäàòü ðàññîãëàñîâàíèå, ãîâîðèòå îäíî, à äåëàéòå ïðîòèâîïîëîæíîå. Ñêàæèòå “ß õî÷ó ÷òîáû âû ðàññëàáèëèñü." ãîëîñîì îò êîòîðîãî ïðîíÿëî áû Ñòèâåíà Êèíãà. Ïðîñêóëèòå, âçðàãèâàÿ “×óâñòâóéòå ñåáÿ ïîëíîñòüþ êîìôîðòíî íà âàøåì ñèäåíèè.". Ýòî íå ïðèâåäåò ê ïîçèòèâíîìó âëèÿíèþ.

Âû ìîæåòå ñäåëàòü ÷òîáû êàæäîå ñëîâî çâó÷àëî êàê òî, ÷òî âû èìååòå â âèäó. Êîãäà âû ãîâîðèòå “ðàññëàáüòåñü”, ñäåëàéòå áîëüøå ÷åì ñêàæèòå ýòî ñëîâî. Âàì ñëåäóåò ñäåëàòü âàøó òîíàëüíîñòü òàêîé ÷òîáû îíà çâó÷àëà êàê òî, ÷òî âû ãîâîðèòå. Êîãäà âû ãîâîðèòå î “ñîæàëåíèè”, çâó÷èòå êàê ñîæàëåíèå. Êîãäà âû ãîâîðèòå “î ðàññëàáëåíèè, îùóùåíèè êîìôîðòà” ñäåëàéòå ÷òîáû ýòè ñëîâà ïðèâåëè ê íàèáîëåå ïðèåìëåìîìó ðåçóëüòàòó. Êîãäà âû ãîâîðèòå ïðî “ñãëàæèâàíèå òðóäíîñòåé” âîçüìèòå ýòè ñëîâà è èñïîëüçóéòå èõ êàê èíñòðóìåíò.

Ïîëó÷àéòå ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò îò êàæäîãî ñëîâà. Êîãäà âû ãîâîðèòå î “õðàáðîñòè”, çâó÷èòå êàê âû èìååòå ýòî â âèäó. Ãîâîðÿ î “áóéíîì âîñòîðãå” óáåäèòåñü ÷òî âàø ãîëîñ çâó÷èò êàê òî î ÷åì âû ãîâîðèòå. Äåëî íå â êîëè÷åñòâå ñëîâ êîòîðûå âû ãîâîðèòå èëè êàê áûñòðî âû èõ ãîâîðèòå. Äåëî â òîì íàñêîëüêî êàæäîå ñëîâî îêàæåò âëèÿíèå.

Ôîêóñ â íàñëàèâàíèè ðåàêöèé â äåéñòâèòåëüíîñòè ðàáîòàåò î÷åíü ïðîñòî. Âû íàõîäèòå âîñïîìèíàíèÿ è ðåñóðñû ïî îäíîìó. Êîãäà îí â òðàíñå, ïóñòü îí ïîéäåò ê êàæäîìó èç íèõ. Çàòåì îáúåäèíèòå èõ âìåñòå.



Ïðîñòîé/÷åñòíûé/honest ãèïíîç



Â òðàíñå âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ðåãðåññèþ âîçðàñòà. Ñäåëàéòå ÷òîáû îí ïðîñìîòðåë ïðîøëûå ñîáûòèÿ, âñïîìèíàÿ âðåìÿ è ìåñòî, â êîòîðûå îí õîòåë áû âåðíóòüñÿ. Êîãäà

îí ñäåëàåò ýòî, ñäåëàéòå ÷òîáû íàñòîÿùåå èñ÷åçëî, òàê ÷òîáû ïðîøëîå ñòàëî áîëåå ðåàëüíûì. Òåïåðü îí ìîæåò âåðíóòüñÿ â òî âðåìÿ èñêðåííå/ïîëíîñòüþ.

“Èñêðåííå” (honestly) ýòî ñåìàíòè÷åñêè íàãðóæåííîå ñëîâî. Èñêðåííå çíà÷èò ïîëíîñòüþ. Ýòî òàêæå äîáàâëÿåò ìîðàëüíîå óñèëåíèå. Â òðàíñå, áåññîçíàòåëüíîå ïîíèìàåò âñþ ñåìàíòèêó ñëîâ òàêèõ êàê “èñêðåííå”. Îíî íå ïîíèìàåò âåæëèâîãî îáðàùåíèÿ.

Êîãäà ÷åëîâåê â òðàíñå, âû äîëæíû áûòü âåñüìà áóêâàëüíû ñ íèì. ×àñòü ñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ îáðàáàòûâàåò òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ðàçãîâîðíûìè ïîñòóëàòàìè è ïîäòåêñòàìè, ïðîñòî íå ôóíêöèîíèðóåò.

Ñêàæèòå êîìó-íèáóäü â òðàíñå “Òû ìîæåò ïîìíèòü ýòî ñåé÷àñ, èñêðåííå è ïîëíîñòüþ. Âèäèøü ÷òî òû âèäåë, ñëûøèøü ÷òî òû ñëûøàë, ÷óâñòâóåøü ÷òî òû ÷óâñòâîâàë â òî âðåìÿ è ïîçâîëÿåøü ýòîìó ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ òàê ÷òî òû ïîëíîñòüþ òàì: âèäèøü èíòåíñèâíî ÷òî âèäåë. Äåëàé ýòî áîëåå èíòåíñèâíî ÷åì äåëàë òîãäà."



Ïîñòãèïíîòè÷åñêèå ÿêîðÿ



Ïðîâåäèòå êîãî-íèáóäü ïî êàæäîìó èç ýòèõ ñîáûòèé. Äàéòå ÷åëîâåêó òàêîå ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå “Êîãäà ÿ ïðèêîñíóñü ê âàì ïîäîáíûì îáðàçîì, âû ñìîæåå

ïîëíîñòüþ ïåðåïðîæèòü ýòè îùóùåíèÿ."

ß õî÷ó ÷òîáû âû èñïîëüçîâàëè òðè ðàçëè÷íûõ ïàëüöà ÷òîáû ïîñòàâèòü òðè ðàçíûõ ÿêîðÿ. Ïîçæå âû ñìîæåòå çàäåéñòâîâàòü èõ âñå òðè. Âû ñäåëàåòå íå÷òî âðîäå òîãî, ÷òî ìû äåëàëè â÷åðà.

Çàòåì âåðíèòå åãî â íàñòîÿùåå: “ß õî÷ó ÷òîáû òû âåðíóëñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ è ÿ õî÷ó ÷òîáû òû ïîäóìàë îá èñïîëüçîâàíèè ýòèõ òåõíèê, èñïîëüçîâàíèè ïðåðûâàíèÿ ðóêîïîæàòèÿ, äåëàíèÿ ÍËÏ, èñïîëüçîâàíèè ãìïíîçà, ãäå áû âû íå ñîáèðàëèñü èõ èñïîëüçîâàòü; ñ âàøèìè êëèåíòàìè, ñîñåäÿìè, ëþäèìûìè, äðóçüÿìè. È êîãäà âû äåëàåòå ýòî, ÿ õî÷ó ÷òîáû âû âçÿëè ýòî è çàòåì çàäåéñòâîâàëè âñå ýòè òðè ÿêîðÿ, òàê ÷òî âû..."

Ìíîãèå ãèïíîòèçåðû äåëàþò òî, ÷òî ìû íàçûâàåì “wussy” ãèïíîçîì. Êîãäà îíè äóìàþò îá èñïîëüçîâàíèè òåõíèêè, îíè íå âûïîëíÿþò åå. Ýòî ñîìíåíèå ïðîñà÷èâàåòñÿ â èõ ãîëîñà.

Åñëè âû çàíèìàåòåñü êîíòðîëüåì áîëè, âàì íå ñëåäóåò êðàñòüñÿ âîêðóã. Åñëè âû âòûêàåòå èãîëêó êîìó-íèáóäü â ðóêó, âàì íå íóæåí ãèïíîç íà ïîëîâíó çàäíèöû. ß çàíèìàëñÿ óïðàâëåíèåì áîëüþ äëÿ àðìèè. Îäèí èç ïàðíåé ïðîâîäèâøèõ ñî ìíîé òðåíèíã áûë ñëåãêà íåêîíãðóýíòåí. Îí ñêàçàë “È òû íå ñîáèðàåøüñÿ ÷óâñòâîâàòü ýòó áîëü." Ýòî íå òà êîìàíäà, êîòîðóþ âû õîòèòå äàâàòü. Ýòî êàê “Íå äóìàéòå î ñèíåì èëè çåëåíîì."



Ïîñëå-àíåñòåòè÷åñêèå ÿêîðÿ



Ïîñëåäíèé ðàç êîãäà ÿ õîäèë ê äàíòèñòó, îí âçÿë ìîé ðîò, äîñòàë øïðèö è ñêàçàë “Òåïåðü áóäåò íåìíîãî áîëüíî." È ÿ íà÷àë “Àððãããõõ!” ß òîëüêî ÷òî ñîðîê ïÿòü ìèíóò

çàíèìàëñÿ êîíòðîëåì áîëè è ýòîò ïàðåíü äàåò ìíå âíóøåíèå ÷òî ÿ îïÿòü ñîáèðàþñü áîëü ïî÷óâñòâîâàòü?! Ìíå òàêîãî âîîáùå íå íóæíî.

Ëþäè âõîäÿò â òðàíñ êîãäà âû äåðæèòå øïðèö ïåðåä èõ ëèöîì. Òóò åñòü äàíòèñòû? Èëè âðà÷è? Âû êîãäà-íèáóäü çàìå÷àëè? Ýòî ñàìîå áûñòðîå íàâåäåíèå êàêîå ÿ çíàþ. Íà ñàìîì äåëå, ÿ èñïîëüçóþ åãî ñ íåêîòîðûìè èç ìîèõ êëèåíòîâ. ß çàíèìàþñü ïðîäàæàìè. Åñëè îíè íå õîòÿò ïîäïèñûâàòü êîíòðàêò, ÿ äîñòàþ áîëüøîé øïðèö, õâàòàþ ÷àñòü èõ ðòà âîò òàê è ñïðàøèâàþ “Âû õîòèòå ïîäïèñàòü èëè ÷òî?” Âû áûëè áû óäèâëåíû.

Íà÷èíàéòå è ïîïðîáóéòå ýòî. Âîçüìèòå ÷åé-íèáóäü ðîò òàê êàê ýòî äåëàþò äàíòèñòû. Âû ìîæåòå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå òåëî ìîæåò ó÷èòüñÿ. Âû çíàåòå êàê äàíòèñòû áåðóò âíóòðåííþþ ÷àñòü âàøåé ùåêè? Îí îòòÿãèâàåò åå è èçãèáàåò åå ââåðõ è âíèç. Òàê ÷òî âîçüìèòå âíóòðè âàøåãî ðòà è ïîòÿíèòå ïîäîáíûì îáðàçîì. Òåïåðü ïîäîæäèòå ìèíóòó è çàìåòüòå ÷òî ïðîèñõîäèò. Âû õîòèòå ïîãîâîðèòü î ÿêîðå? Íåìååò, âåäü òàê?

Äàíòèñòû äåëàþò ýòî âñå âðåìÿ. Îíè óæå óñòàíîâèëè ÿêîðü. Îíè íà÷èíàþò äîáàâëÿòü âíóøåíèÿ “Ýòî íà÷èíàåòñÿ åùå íåìíîãî áîëüøåå îíåìåíèå." Äëÿ íåêîòîðûõ èç âàñ ýòî íà÷èíàåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà ñòîðîíû âàøèõ ÿçûêîâ. Âû çíàåòå ÷òî ÿ èìåþ â âèäó? Âû ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü êàê ýòî ñåé÷àñ èíòåíñèôèöèðóåòñÿ?

Íàñêîëüêî âû âîñïðîèçâîäèòå ïðèêîñíîâåíèå äàíòèñòà, íàñòîëüêî âû âîñïðîèçâåäåòå ñîñòîÿíèå. Â Applied neurodynamics ÿ ïîêàçûâàþ âàì êàê ïîëíîñòüþ âîñïðîèçâåñòè ñîñòîÿíèÿ, âûçâàííûå íàðêîòèêàìè. Âû ìîæåòå âîéòè â íèõ öåëèêîì.



Ñîçíàòåëüíîñòü íà øîññå



Ïðîñòî íå äåëàéòå ýòîãî êîãäà âåäåòå ìàøèíó! Ýòî ïóãàåò ìåíÿ äî óñðà÷êè. ß ïðîäàâàë ãèïíîòè÷åñêèå çàïèñè. Êàê-òî ðàç, êîãäà êîå-êòî âñòðå÷àë ìåíÿ â àýðîïîðòó, ó íåãî

â ìàøèíå áûëè ïÿòíàäöàòü ìîèõ ãèïíîòè÷åñêèõ çàïèñåé. ß ïîäóìàë “Î Áîæå!” ß ñîáèðàþñü ñòàâèòü ìåòêó íà çàïèñÿõ “Íå óïðàâëÿéòå ìàøèíåðèåé ïîêà ñëóøàåòå ýòè çàïèñè." ß ïðîñòî ìîãó âèäåòü êàê ýòîò ÷åëîâåê âåäåò è ñëûøèò ìåíÿ “À òåïåðü ïîçâîëü ñâîèì ãëàçàì ïîëíîñòüþ çàêðûòüñÿ."

Â ýòîì ãîâîðîäå îí íå ïðîòÿíåò è ïÿòè ìèíóò. Îäíî äåëî åõàòü ïî äåðåâåíñêîé äîðîãå, íî òóò ëþäè íà âîéíå! Õîðîøî, ÷òî ó íèõ íåò åùå áîëüøå îðóæèÿ. Â Ëîñ-Àíæåëåñå ëþäåé ñòðåëÿëè íà øîññå. Ýòî áîëüøîå äåëî ñåé÷àñ. Ïðîñòî ñïîñîá ïîçäîðîâàòüñÿ. Ñîõðàíÿåò ëþäÿì îùóùåíèå æèçíè.

Âû çíàåòå ÷òî ýòî ñäåëàëî â Ëîñ-Àíæåëåñå? Ýòî ñäåëàëî âñåõ äåéñòâèòåëüíî âåæëèâûìè ïðè âîæäåíèè. Ëþäè ïðîñòî ïîäðåçàëè âñåõ ïîäðÿä. Íî íåêîòîðûå ëþäè íà÷àëè ñòðåëàòü åñëè èõ ïîäðåçàëè. Îñòàëüíûå ëþäè ñòàëè äåéñòâèòåëüíî î÷åðîâàòåëüíûìè. Âû íèêîãäà íå çíàåòå êòî â ñîñåäíåé ìàøèíå.



Çíàÿ ïî÷åìó



Íà÷íèòå ñ íàâåäåíèÿ, ïîïðîáîâàâ ïðåðûâàíèå ðóêîïîæàòèÿ. Âû îáíàðóæèòå ÷òî áûñòðûå íàâåäåíèÿ ïðåêðàñíî ðàáîòàþò. ß ïîêàæó âàì åùå íåñêîëüêî òàê ÷òî ó âàñ áóäåò

íåêîòîðàÿ âàðèàöèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü âåñüìà íåóäîáíî ïîíà÷àëó. Íàïðèìåð, ðåøèòå êòî èç âàñ áóäåò äåëàòü ýòî.

ß ïîíà÷àëó ìîäåëèðîâàë âñåõ òåõ ãåíèåâ ïî äâóì ïðè÷èíàì. ß õîòåë äåëàòü òî, ÷òî äåëàëè îíè è êàçàëîñü ñìåøíûì ÷òî âñÿ ïñèõîëîãèÿ íå ñîäåðæàëà íèêàêèõ ïîäîáíûõ íàâûêîâ. Âñÿ ïñèõîëîãèÿ ê ýòîìó ñâîäèëàñü.

Â Êàëèôîðíèè ëþäè ñèäÿò â ãîðÿ÷èõ âàííàõ. Îíè ðàññêàçsdàëè çàìå÷àòåëüíóþ èãðó. Îíè ãîâîðèëè “Õîðîøî, òåïåðü òû ãîâîðèøü èç ñâîåãî ðîäèòåëÿ, òåïåðü òû ãîâîðèøü â ñâîåì ðåáåíêå è ñåé÷àñ â ñâîåì âçðîñëîì." Çàìå÷àòåëüíûå âíóøåíèÿ, íî åñëè âû ââîäèòå ÷åëîâåêà â òðàíñ, òî âàì íàäî ÷òî-òî ñ ýòèì äåëàòü. Çà÷åì çàñòàâëÿòü êîãî-íèáóäü èìåòü áîëüøå ïëîõîãî âíòðåííåãî äèàëîãà? Ëþäè äî ñèõ ïîð áðîäÿò ïî Êàëèôîðíèè, ðàáîëåïñòâóÿ èç ñâîèõ âíóòðåííèõ äèàëîãîâ. Îíè ãîâîðÿò ñåáå ÷òî íè÷åãî íå äîëæíû ñåáå ãîâîðèòü.

Âû ìîæåòå ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèòü ñîçäàâàòü êàðòèíû â ãîëîâå è ãîâîðèòü ñ ñîáîé. Ìû íàçûâàåì ýòî ñìåðòüþ. Îáëàäàíèå ñîçíàòåëüíîñòüþ íàçûâàåòñÿ ìûøëåíèåì. Îäíà èç âåùåé â ìèðå, êîòîðûå ÿ íå õî÷ó èçâåñòè ýòî ìûøëåíèå.

ß çàìåòèë ýòî â äâèæåíèè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà â Esalen-å. Ìíîãèå ëþäè òàì, íàïðèìåð, íå çíàëè ÷òî îíè ðàçäåòû. ß ïðèåõàë â Esalen è îòïðàâèëñÿ ê ýòèì çàìå÷àòåëüíûì âàííàì ê îêåàíö. Âñå ïîñíèìàëè ñâîþ îäåæäó. ß ñåë â âàííó è ïîñìîòðåë íà òó ëåäè è ñêàçàë “Êëàññíûå ñèñüêè!”. Âäðóã îíà óçíàëà ÷òî ðàäåòà. ß ïîëàãàþ îíà íå çàìå÷àëà ýòîãî èëè åùå ÷òî. Îíè âñå ïîñíèìàëè îäåæäó è ïûòàëèñü äåëàòü âèä áóäòî îíè íå ðàçäåòû. Ýòî áûëî áåññìûñëåííî äëÿ ìåíÿ. ß çíàþ êîãäà ÿ ðàçäåò. È ÿ çíàþ ïî÷åìó.

Ñëåäóþùèé òðþê – ÿêîðèòü âñå ýòè ðåàêöèè. Ó âàñ áóäåò òðè ðàçäåëüíûõ ÿêîðÿ. Óáåäèòåñü ÷òî âû ÿêîðèòå êàæäûé ðàç íà äðóãîé ïàëåö, òàê ÷òî âû ìîæåòå ïîä êîíåö çàäåéñòâîâàòü èõ âñå.

Çàòåì âåðíèòå ÷åëîâåêà ê íàñòîÿùåìó. Àññîöèèðóéòå ýòî ñ òåì, ãäå åìó ýòî íóæíî. Çàòåì âåðíèòå åãî â íàñòîÿùåå, ãäå îí íóæäàåòñÿ â ýòîì, çàäåéñòâóéòå ðåñóðñíûå ÿêîðÿ.

Ïîñëå ýòîãî ñäåëàéòå äîëãîâðåìåííûå ïîñòãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ. Îíè áåñïëàòíûå. Êîãäà âûâîæó êëèåíòà èç òðàíñà ÿ íàêëàäûâàþ òîëñòûé ñëîé. ß ãîâîðþ åìó ÷òî îíè áóäåò çäîðîâåå; îí áóäåò ñ÷àñòëèâåå â êàæäîé ÷àñòè ñâîåé æèçíè; åãî ñåêñóàëüíàÿ ïîòåíöèÿ âîçðàñòåò. ß ïîëàãàþ ÷òî âû ìîãëè áû òîæå äàâàòü èõ. ×åì áîëüøå âû ïðîäîëæàåòå íàñëàèâàòü òàêèå âåùè è ÷åì áîëüøå ñåññèé âû ïðîâîäèòå ñ êëèåíòîì, òåì áîëüøå ýòè âåùè ïðîñà÷èâàþòñÿ â åãî æèçíü.

Íà îäíîì ñåìèíàðå, êîòîðûé ïðîâîäèëè ÿ è Eric Robbie, ìû ïîãðóçèëè âñåõ â òðàíñ, îðèåíòèðîâàëè èõ íà áóäóùåå è ïðåäëîæèëè èì âûáðàòü íîìåðà â ëîòåðåå. Ó âàñ òóò åñòü ëîòåðåÿ? Ìîæåò áûòü ìû ïîïðîáóåì ýòî.

“Ýòî ñðàáîòàëî?”

Ôàêòè÷åñêè, íåñêîëüêî èç íèõ âûèãðàëè ìåæäó òðåìÿ è ïÿòüþ òûñÿ÷àìè äîëëàðîâ. Ýòî íåïëîõàÿ ñäåëêà; âû ïðèõîäèòå íà ñåìèíàð è çàðàáàòûâàåòå äåíüãè. Òå êòî äåéñòâèòåëüíî ðàáîòàëè â òðàíñå âûèãðàëè äåíåã. Ëþäè êîòîðûå ðàáîòàëè â ñåðüåçíûõ ÿçûêîâûõ ïàòòåðíàõ, ãðàììàòèêå è òîìó ïîäîáíîì, îíè íà âûèãðàëè è öåíòà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòî î òîì ÷òî îíè âûèãðàëè.



Ïîñëåäíåå ðóêîïîæàòèå



Ïðåæäå ÷åì âû ðàçîáüåòåñü íà ãðóïïû ïî òðîå, ïîçâîëüòå ìíå åùå ðàç ïîêàçàòü êàê ýòî äåëàòü. Äîáåéòåñü äâèæåíèÿ ðóêè. Ñýð, íå ìîãëè áû âû ïîäíÿòüñÿ íà ìèíóòó?



Ïîìíèòå ÷òî íàäî ïðàêòèêîâàòü ýòî êîãäà íà÷íåòå. Ïîñëå òîãî êàê âû èçó÷èëè ýòîò ïàòòåðí, ïðîäîëæàéòå è ïðîâîäèòå ðàáîòó â òðàíñå. Äëÿ íà÷àëà, ñäåëàéòå äâèæåíèå ãëàäêèì.

Äâèæåíèå òàêîå: ðóêà âûäâèãàåòñÿ, ïàóçà, îáðàòíîå äâèæåíèå, îïóñêàåòå ïàëüöû âíèç, îäíî äâèæåíèå ñïåðåäè è óêàçûâàåòå. Çàòåì ãîâîðèòå “Òðàíñ, çàêðîéòå ãëàçà..." Ñìîòðèòå, ðàáîòàåò! Âñå â ïîðÿäêå. Ýòî çíà÷èò ÷òî âû íå ïðåäìåò ìåáåëè.

Âàøà äðóãàÿ ðóêà áóäåò äâèãàòüñÿ òàê – ðàçìàøèñòî ïîïåðåê ëèöà, ïîêà ýòà ðóêà ñëåäóåò çà óêàçûâàþùèì ïàëüöåì, è âû ãîâîðèòå “Ñìîòðèòå.. íà ñâîþ ðóêó! Çàìåòüòå èçìåíåíèå ôîêóñèðîâêè âàøèõ ãëàç ïîêà âû äåëàåòå ãëóáîêèé âäîõ è ïðîñòî ðàññëàáëÿåòåñü è ïîçâîëüòå ñâîèì ãëàçàì çàêðûòüñÿ ñåé÷àñ, ïðàâèëüíî! È ïîêà âû äåëàåòå ýòî, íàñëàæäàéòåñü îùóùåíèåì ðàññëàáëåíèÿ è çíàíèåì ÷òî âû ìîæåòå ó÷èòüñÿ âìåñòå ñî ñâîèì áåññîçíàòåëüíûì."

Ôàêò, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà ìîãóò ðåàãèðîâàòü ýòî òî, ÷òî äåëàåò èõ îñîáåííûìè è æèâûìè, ýòî òî, ÷òî çàñòàâëÿåò èõ ÷óâñòîâàòü ñ÷àñòüå è âåñåëüå, ýòî òî, ÷òî äàåò èì ñåêñóàëüíóþ óäàòü. ß ìîãó ãîâîðèòü ñî ñòóëîì, íî îí íå ðåàãèðóåò. Êîãäà âû ãîâîðèòå ñ ÷åëîâå÷åñêèìè ñóùåñòâàìè, ñòåïåíü, äî êàêîé îíè ìîãóò îòðåàãèðîâàòü, ýòî ñòåïåíü äî êàêîé îíè ìîãóò ó÷èòüñÿ è ýòî òî, ÷òî äåëàåò èõ ñòîëü îñîáåííûìè. Ýòî òî, ÷òî äàëàåò æèçíü âåñåëîé.

Íà ñåêóíäó ÿ ñîáèðàþñü ïðèêîñíóòüñÿ ê âàì ïî ñðåäíåé ëèíèè è êîãäà ÿ ñäåëàþ ýòî, âû íà÷íåòå âûõîäèòü èç òðàíñà, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ïðåêðàñíî è äåéñòâèòåëüíî ãîòîâûìè, è âíóòðè âàøåé ãîëîâû âû ñêàæåòå ìèðó “Òâîÿ çàäíèöà ìîÿ!” Ïðàâèëüíî. Ïîëíîñòüþ âûõîäèòå. Óììì! Éåàõ!



Ïàòòåðí äîìàøíåé óáîðêè



Óñòðàøàþùàÿ ïîõîäíàÿ êóõíÿ äëÿ óáåæäåíèé



Ïî÷òè âñåãäà ÿ âèæó êëèåíòà åäèíñòâåííûé ðàç. Òàê ÷òî ÿ ðàçðàáîòàë ñïîñîá äåëàòü òî, ÷òî ÿ íàçûâàþ ðàáîòîé ïî î÷èñòêå. Äàæå åñëè ÿ ïðîèçâîæó òîëüêî îäíî èçìåíåíèå ñ ÷åëîâåêîì, î÷åíü ÷àñòî îí íà÷èíàåò äóìàòü î äåâÿíîñòà äðóãèõ âåùàõ êîòîðûå íàäî ïîìåíÿòü. Ìíîãî ðàç ëþäè äàâàëè ìíå ñïèñîê âåùåé ñ êîòîðûìè íàäî ðàáîòàòü. Îäèí ïàðåíü ïðèíåñ òðèäöàòü ñòðàíèö.

Ðàçëè÷àéòå äâà âèäà èçìåíåíèé. Îäèí ýòî èñïðàâëÿþùåå èçìåíåíèå. Èñïðàâüòå òî ÷òî ïîøëî íåïðàâèëüíî. Ìû ìîæåì äåëàòü ëó÷øåå ÷åì ýòî.

Ïñèõîëîãèÿ ñàìà ïî ñåáå âûðîñëà èç ìåäèöèíñêîé ìîäåëè. Ýòà ìîäåëü äîìèíèðóåò â ïñèõîëîãèè. Ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü – âîññòàíàâëèâàþùàÿ. Ëþäè ïðåèìóùåñòâåííî ïðèõîäÿò ê âðà÷ó êîãäà áîëåþò. Êîãäà âû ïàäàåòå è ëîìàåòå ðóêó, âû èäåòå ê âðà÷ó è ãîâîðèòå “Ïî÷èíè ýòî."

Ôðåéä, îñíîâûâàÿñü íà ìåäèöèíñêîì îáðàçîâàíèè, äóìàë â òåðìèíàõ ìîäåëè âîññòàíîâëåíèÿ. Îí äóìàë â òåðìèíàõ “×òî ïîøëî íåïðàâèëüíî? ×òî ñëîìàíî? Êàê íàì ýòî ïî÷èíèòü?” Ôðåéä ïðîäåëàë èçóìèòåëüíóþ ðàáîòó äëÿ ñâîåãî âðåìåíè. Åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññàõ áûëè âûäàþùèìèñÿ äëÿ òåõ äíåé è ýïîõè.

Ïðîáëåìà îäíà è òà æå â ðàçíûõ îáëàñòÿõ. Ëþäè ÷àñòî ñáèâàþò ñåáÿ ñ òîëêó âûäàþùèìèñÿ ðàáîòàìè îäíîãî ÷åëîâåêà, “Ýòî âñå ÷òî òàì åñòü." Ñåãîäíÿ ìû èñïîëüçóåì íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ.

Êîãäà ÿ òîëüêî ïðèøåë â ïñèõîëîãèþ ëþäè ñòðàííî íà ìåíÿ ïîñìàòðèâàëè. ß ñêàçàë “Êîìïüþòåðíûå íàóêè ñïîñîáíû íà áîëüøåå â òîì ÷òî êàñàåòñÿ èçìåíÿþùåé ðàáîòû ñ ëþäüìè." Âîò òàêèì ÿ áûë, äâàäöàòèòðåõëåòíèì òèïîì. Ìíîãèå èç ëþäåé â ýòîé îáëàñòè äóìàëè ÷òî êîìïüþòåðíûå òåõíèêè íå÷óâñòâèòåëüíû è ñêó÷íû.

Íàïðèìåð, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé äóìàåò îáî ìíå, êîãäà ÷èòàåò “Ñòðóêòóðó ìàãèè” èëè òîò íàòóðàëüíûé ëåæàëûé òîâàð, NLP Volume 7? Ýòî ëó÷øåå ñíîòâîðíîå ÷òîáû âûðóáèòü âàñ íî÷üþ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, “Ñòðóêòóðà ìàãèè” áûëà ìîåé äèññåðòàöèåé.

Âû íå ìîæåòå ïîìåñòèòü õîòü êàêîé-íèáóäü þìîð â äèññåðòàöèþ. Ýòîãî íå ïðèìóò. Ýòè ëþäè ïðîáûëè â êîëëåäæå ñëèøêîì äîëãî. Îíè äóìàþò “Åñëè òû øóòèøü, ýòî çíà÷èò, ÷òî ýòî íå ðàáîòàåò, èëè åñëè ðàáîòàåò, òî íå äîëæíî."

Òàê ÷òî ìîÿ äèññåðòàöèÿ “Ñòðóêòóðà ìàãèè” íå áûëà ïðèíÿòà. Ïðîáëåìà, êàê áû òî íè áûëî, áûëà â òîì ÷òî “Êòî åñòü êòî” ïîäâèãëî ìåíÿ òóäà. ß áûë ïåðâîì ÷åëîâåêîì â êîëëåäæå ÷òîáû ïðîéòè. Êîëëåæäó áûëà íóæíà èìåííàÿ äîùå÷êà. Òàê ÷òî îíè äåéñòâîâàëè íåçàâèñèìî è ïðîïóñòèëè ìåíÿ. Ðàçâå íå èäèîòèçì?

ß ïðèøåë îáðàòíî â êîëëåäæ ñïóñòÿ ãîäû. ß ïðèøåë ê ìîåìó ïðîôåññîðó ïñèõîëîãèè è ñêàçàë “Âûÿñíèëîñü, ÷òî ÿ áûë ïðàâ." Îíà ñêàçàëà “×òî âû èìååòå â âèäó?” ß ñêàçàë “Âû ïîíìèòå âñå òå íåïðàâèëüíûå îòâåòû, êîòîðûå ÿ äàâàë? ß áûë ïðàâ! Òåïåðü âû äîëæíû ïðî÷èòàòü ìîþ êíèãó ÷òîáû ïðîéòè òåñò. Òàê ÷òî ÿ õî÷ó ÷òîáû ìíå èçìåíèëè äèïëîì." Îíà ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ è ñêàçàëà “Ôðàçà 'ñëèøêîì ïîçäíî' äëÿ âàñ ÷òî-íèáóäü çíà÷èò?”

Ìíå ãîðàçäî èíòåðåñíåå âòîðîé âèä èçìåíåíèé – ïîðîæäàþùèå èçìåíåíèÿ. Ëþäè â ëþáîì ñëó÷àå äåëàþò ýòî. Ýòî íàçûâàåòñÿ “ðàñòè." Ëþäè áåññîçíàòåëüíî ñîçäàþò ñåáÿ ñàìè.

Òàê ÷òî ìåíüøå äóìàéòå îá èçìåíåíèÿõ êàê èñïðàâëÿþùèõ. Äóìàéòå áîëüøå îá èçìåíåíèÿõ êàê ïîðîæäàþùèõ. Ìû ìîæåì äàæå îðèåíòèðîâàòü íà ýòî ëþäåé. Ñïîñîá, êîòîðûì ÿ ýòî äåëàþ, ïðîñò. Ïðîäåëàéòå ïåðâóþ åãî ÷àñòü ïðåæäå ÷åì îíè âîéäóò â òðàíñ.



×àñòü 1: Ñîðòèðîâêà



Ýòîò ïàòòåðí ïîìîæåò âàì äåëàòü äâå äåéñòâèòåëüíî öåííûå âåùè. Âî-ïåðâûõ îí ïîçâîëèò âàì èçáàâèòüñÿ îò ñâîåãî ìóñîðà. Çàòåì îí äàñò âàì ñèëó ñäåëàòü âàøè ðåñóðñû

ðåàëüíåå è äîñòóïíåå äëÿ âàñ. Ýòî äàñò âàì áîëüøå ñèë è âîçìîæíîñòåé âûáîðà.

Äëÿ íà÷àëà ïîäóìàéòå î ÷åì-íèáóäü ÷òî âåðíî ïî îòíîøåíèþ ê âàì è âàì ýòî íðàâèòñÿ. Íàéäèòå îïðåäåëåííûé ïðèìåð. Âûÿâèòå ñóáìîäàëüíîñòè ýòîãî ñèëüíîãî óáåæäåíèÿ èëè ñàìî-ïîíèìàíèÿ. Èäåíòèôèöèðóéòå åãî ñóáìîäàëüíîñòè.

Çàòåì âîçüìèòå ÷òî-òî, ÷åì, êàê âû çíàåòå, âû áûëè, íî ÷òî áîëüøå íå ïîõîæå íà âàñ. Ýòà ðåïðåçåíòàöèÿ ñåáÿ ïðîñòî íå ñîîòâåòñòóåò âàì ñåãîäíÿøíåìó. Òàêæå âûÿñíèòå ñóáìîäàëüíîñòè ýòîé ðåïðåçåíòàöèè.

ß äåëàë ðàçíîå áóäó÷è òèíåéäæåðîì. Êîãäà ÿ äóìàþ îá ýòîì ñåé÷àñ, ÿ íå ìîãó ïîâåðèòü ÷òî ÿ ýòî äåëàë. ß íå ìîãó ïîâåðèòü ÷òî ÿ ïðîøåë ÷åðåç ýòî. Íî âû çíàåòå ÷òî ÿ äåëàë ýòî.

Äëÿ âàñ, ÷òîáû ñäåëàòü ýòî, îñòàíîâèòåñü è âñïîìíèòå ÷òî-íèáóäü èç âàøåé ìîëîäîñòè. Íàéäèòå ãäå-íèáóäü â ñâîåé æèçíè âåùè, êîòîðûå âû äåëàëè. Íàéäèòå òàêèå âåùè, ÷òî êîãäà âû äóìàåòå î íèõ ñåé÷àñ, âû çíàåòå ÷òî ýòî âû äåëàëè èõ, íî ýòî íå ÷óâñòâóåòñÿ òàê, áóäòî ýòî äåëàëè âû.

Âîçìîæíî ýòî áûëî óáåæäåíèå. Åñòü êàêèå-íèáóäü óáåæäåíèÿ, êîòîðûå ó âñ áûëè êîãäà âû áûëè ìîëîæå? Âðîäå “Ñëàäîñòè ýòî ñàìàÿ âàæíàÿ âåùü â ìèðå!” È âîçìîæíî âû ñåé÷àñ äàæå åñòü èõ íå ìîæåòå? Ìû âñå òàê èëè èíà÷å ìåíÿåìñÿ. Åñòü ó íàñ òåðàïåâò èëè íåò, ìû ìåíÿåìñÿ. Ëþäè ìåíÿþòñÿ íåñìîòðÿ íà òåðàïèþ.

Òðåòüå, ñðàâíèòå è çàìåòüòå ðàçëè÷èÿ â ñóáìîäàëüíîñòÿõ. Êàê ýòè äâå ðåïðåçåíòàöèè ðàçëè÷àþòñÿ? Ïðîâåäèòå òùàòåëüíûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýòèõ äâóõ ðåïðåçåíòàöèé. Âîçìîæíî êàðòèíû äâóõ ðåïðåçåíòàöèé áóäóò â ðàçíûõ ìåñòàõ â âàøåì ñîçíàíèè, èëè ðàçíîãî ðàçìåðà, ðàçíîé ÿðêîñòè, ðàçíîé çàêðûòîñòè ( closeness). Îäèí ìîæåò áûòü ôèëüìîì, à äðóãîé ñëàéäîì. Îí ìîæåò áûòü öâåòíûì èëè ÷åðíî-áåëûì. Ïðîéäèòåñü ïî ñïèñêó ñóáìîäàëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

Èãíîðèðóéòå ñõîäñòâî. Çàìå÷àéòå ðàçëè÷èÿ. Ñèñòåìàòè÷åñêè ñîñòàâüòå èõ ñïèñîê.

Îáðàòèòå îñîáîå âíèìàíèå íà àññîöèàöèþ è äèññîöèàöèþ. Âû îáû÷íî íàõîäèòå òàì ñèëüíûå ðàçëè÷èÿ. Ýòî ïîíÿòèå ñóùåñòâóåò âî âñåõ ñèñòåìàõ.

Èññëåäóéòå ýòî îòäåëüíî äëÿ êàæäîé ñèñòåìû. Â àññîöèèðîâàííîì âèçóàëüíîì âîñïîìèíàíèè âû âèäèòå òî, ÷òî âèäåëè òîãäà, ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè, òàê, êàê âû âèäåëè ýòî òîãäà; äèññîöèèðîâàííî âû âèäèòå ñåáÿ. Â àóäèàëüíîé ñèñòåìå ðàçíèöà ìåæäó àññîöèàöèåé è äèññîöèàöèåé â òîì ñëûøèòå âû òî, ÷òî ñëûøàëè òîãäà èëè âû ãîâîðèòå îá ýòîì. Â êèíåñòåòè÷åñêîé àññîöèàöèè, âû äåéñòâèòåëüíî ÷óâòñâóåòå òàê, áóäòî ñíîâà âåðíóëèñü ê îùóùåíèÿì èëè ñâîåìó òåëó; â âîñïîìèíàíèÿõ ñ êèíåñòåòè÷åñêîé äèññîöèàöèåé âû íå îùóùàåòå òî, ÷òî îùóùàëè òîãäà. Âû íå ìîæåòå âåðíóòü îùóùåíèÿ. Ýòî íå ÷óâñòâóåòñÿ áóäòî ýòî ïî-ïðåæíåìó âû. Íå ñòàðàéòåñü îïðåäåëèòü âñå àáñîëþòíî òî÷íî. Âû íàéäåòå íåêîòîðóþ äèññîöèàöèþ â êîíòèíóóìå.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïîëîæåíèå çâóêîâ. Êàê áëèçêî? Çàìåòüòå îíè äâèãàþòñÿ èëè çâó÷èò ëè ýòî òàê áóäòî îíè óäàëÿþòñÿ èëè ýòî çâó÷èò áóäòî ïðèáëèæàþòñÿ.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîñïîìèíàíèÿ. Åñëè ýòî ôèëüì, êàê äîëãî îí äèëòñÿ? Îí èäåò ñ òîé æå ñêîðîñòüþ ÷òî è æèçíü?

Âñå ýòî ïîäãîòàâëèâàåò ê âåñìà âëèÿòåëüíîìó èçìåíåíèþ. Ìåòîäè÷íî âûÿâèòå âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó. Íàéäèòå êðèòè÷åñêèå ñóáìîäàëüíûå ðàçëè÷èÿ. Âûïèøèòå èõ íà áóìàãå. Íà ïðàâîé ñòîðîíå çàïèøèòå “Ýòî ïðàâäà ïðî ìåíÿ." Íà ëåâîé íàïèøèòå “Ýòî áîëüøå íå ïðàâäà îáî ìíå." Ïîçæå ýòî âàì ïîìîæåò.

...Aêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ (Sîblaznenie.Ru) - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!...

Â-÷åòâåðòûõ, íà÷íèòå ñòðîèòü ãåíåðàòèâíóþ ãèïíîòè÷åñêóþ ñèñòåìó èç ýòèõ ñóáìîäàëüíîñòåé. Ñïðîåêòèðóéòå ýòó ñèñòåìó äëÿ ñåáÿ, à ïîçæå è äëÿ ñâîèõ êëèåíòîâ, ÷òîáû ïðîäîëæàòü èçìåíÿòüñÿ. Âû íàñòðîèòå ñèñòåìó ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ÷åëîâåê ìîæåò äåëàòü äåñÿòîê èçìåíåíèé êàæäóþ íåäåëþ. Òàê ÷òî ÿ íàçûâàþ ýòî “äîìàøíåé óáîðêîé”.

Ðàçâå íåò ïîâåäåíèÿ, îò êîòîðîãî âû õîòåëè áû èçáàâèòüñÿ? Íåò ëè âåùåé, êîòîðûå áîëüøå íå ïðèíîñÿò âàì ïîëüçû? Ýòî äîêàçàëî ñâîþ îñîáåííóþ öåííîñòü ñ ëþäüìè, ïðîäîëæàþùèìè íûòü î ñâîåì äåòñòâå. Ïÿòèäåñÿòèëåòíèå ëþäè ìîãóò æàëîâàòüñÿ íà òî êàê èõ ðîäèòåëè îáðàùàëèñü ñ íèìè. Ýòî âðåìÿ çàêîí÷èòü ñ ýòèì. Ñåé÷àñ íåò íè÷åãî ÷òî âû ìîãëè áû ñ ýòèì ïîäåëàòü. Çà èñêëþ÷åíèåì âîò ÷åãî.

×àñòüþ ðîñòà è ïðåóñïåâàíèÿ â æèçíè ÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå òîãî, ÷òî “Äà, ïðîæèòûå ìíîþ ñîáûòèÿ ýòî òî êàê ÿ óçíàë êòî ÿ." È ÷àñòü çðåëîñòè – â èçáàâëåíèè îò ìóñîðà. È âû ìîæåòå ñäåëàòü ýòî ïðîñòî âûêèíóâ åãî â ìóñîðíóþ êîðçèíó! Âîò êàê ýòî ñäåëàòü.



×àñòü 2: Ïîñòðîåíèå ñåòêè/ýíåðãåòè÷åñêîé ñåòè/grid â òðàíñå



Â-ïÿòûõ, íàâåäèòå òðàíñ. Âû ìåòîäè÷åñêè çàïèñàëè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðåïðåçåíòàöèÿìè “ýòî ïðàâäà îáî ìíå” è “ýòî áîëüøå íå ïðàâäà îáî ìíå”. Ïðîâåäèòå íàâåäåíèå ÷åðåç

ïðåðâûàíèå ðóêîïîæàòèÿ èëè ëþáîå áûñòðîå íàâåäåíèå. Íàâåäèòå ãëóáîêèé òðàíñ.

Çàòåì âñòðîéòå, âíóòðè ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîñòü âçÿòü îáà íàáîðà ñóáìîäàëüíîñòåé è ñäåëàòü èç íèõ ñåòêó. Âû ìîæåòå ñäåëàòü ýòî. Îñòàâüòå ñóáìîäàëüíîñòè íåèçìåííûìè è óáåðèòå îòòóäà ñîäåðæàíèå.

Íàïðèìåð, ñêàæåì, ÷òî òî ÷òî ïðàâäà ïðî âàñ ýòî êàðòèíà ïî ïðàâóþ ñòîðîíó è òî ÷òî áîëüøå íå âåðíî î âàñ – ïî ëåâóþ ñòîðîíó. Ïåðâàÿ áîëüøå, âòðîÿ ìåíüøå. Ïåðâàÿ – ôèëüì, âòîðàÿ – ñëàéä. Ïåðâàÿ àññîöèèðîâàííàÿ, âòîðàÿ äèññîöèèðîâàííàÿ. Âîçüìèòå ýòè ñóáìîäàëüíîñòè è íàñòðîéòå ñåòêó.

Ïðîñòî óâåëè÷üòå ÿðêîñòü. Îñòàâüòå îñòàëüíûå ñóáìîäàëüíîñòè íåèçìåííûìè. Óâåëè÷èâàéòå åå ïîêà ðåïðåçåíòàöèÿ âñÿ íå ñòàíåò áåëîé. Òîãäà â íåé íå áóäåò ñîäåðæàíèÿ. Íî îíà ïî-ïðåæíåíìó íà òîì æå ìåñòå. Ýòî ðàáîòàåò äëÿ âèçóàëüíîãî âåäåíèÿ. Ñ àóäèàëüíîé ñèñòåìîé, îñâñåì óáåðèòå çâóê èëè äåëàéòå åãî ãðîì÷å ïîêà îí íå ïåðåñòàíåò áûòü ñëûøåí, çàòåì äîáàâüòå íîâîå ñîäåðæàíèå è âåðíèòå ïðåæíþþ èíòåíñèâíîñòü. Ýòî ñîçäàåò ñåòêó.

Çà÷åì âåñòè âèçóàëüíî è àóäèàëüíî? Ìû ñîçäàåì ÷óâñòâî. Òàê ÷òî ìû èñïîëüçóåì àóäèàëüíóþ è âèçóàëüíóþ ñèñòåìó ÷òîáû âåñòè êèíåñòåòèêó.

Âû îáðàòèëè âíèìàíèå êàê ýìîöèè ëþäåé ïðîíèêàþò â èõ æèçíü? Åñëè âû íàó÷èëèñü â äåòñòâå áîÿòüñÿ íåçíàêîìûõ ëþäåé – ýòî ìîãëî áûòü ïîëåçíî, à ìîãëî è íå áûòü. Êàê âçðîñëûå âû äîëæíû âûõîäèòü è âñòðå÷àòü ëþäåé. Áîÿçíü íåçíàêîìöåâ ñòàíîâèòñÿ ýêñòðåìàëüíîé ïàðàíîåé. Ýòî ìîæåò áûòü ïîâåäåíèåì, êîòîðîå âû õîòåëè áû ðàçìåñòèòü ñðåäè òå, êîòîðûå ïðåäñòîèò óáðàòü. Âû ìîæåòå çàìåíèòü ýòî íà íîâóþ ðåïðåçåíòàöèÿ ñåáÿ âðîäå “ìíå èíòåðåñíû ëþäè."

Øåñòîå, âëîæèòå íîâîå ñîäåðæàíèå. Ïîìåñòèòå íà áåëóþ ñåòêó íå÷òî, ÷òî ÷åëîâåê áû õîòåë ÷òîáû ýòî áûëî ïðî íåãî ïðàâäîé. Èñïîëüçóéòå ÷òî-òî ÷òî ïî÷òè èñòèííî, íî íå ñîâñåì. Íàïðèìåð, “ß ñòàíîâëþñü óìåëûì ãèïíîòèçåðîì." Ñ ýòîé íîâîé ðåïðåçåíòàöèåé òàì, óìåíüøàéòå ÿðêîñòü äî íîðìàëüíîé. Îñòàâüòå ñåòêó íà ìåñòå è äîáàâüòå íîâîå ñîäåðæàíèå.

Ñåäüìîå, âûêèíüòå íåæåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå. Íà÷íèòå ñ ðåïðåçåíòàöèè ïðîøëîãî, òîãî ÷òî áîëüøå íå âåðíî. Óâåëè÷èâàéòå ÿðêîñòü ïîêà êàðòèíà íå âûáåëèòñÿ. Çàòåì âåðíèòå åå íàçàä. Ïóñòü ñòàðûé îáðàç âûïàäåò èç èçíàíêè/çàäà/çàäíåé ñòîðîíû èè óïàäåò â ìóñîðíóþ êîðçèíó, òàê ÷òî âû ñìîæåòå ñëûøàòü çâóê óòðàìáîâàííîãî ìóñîðà â ýòîì ïîìîéíîì âåäðå. Áóì! Âíóòðåííèå àóäèàëüíûå ÿêîðÿ ìîãóò î÷åíü ìîùíî ðàáîòàòü. Êîãäà âû çàêîí÷èòå ýòî, ïðèêîëèòå òóäà ñëåäóþùåå óáåæäåíèå äëÿ èçìåíåíèÿ “íåçíàêîìöû ïîâðåäÿò ìíå” èëè ÷òî-òî åùå.



Ðàçáîð ðàáîòû ñ ñåòêîé



Êàêèå ó âàñ åñòü êîììåíòàðèè ïî óïðàæíåíèþ? ß çàìåòèë, ÷òî ó íåêîòîðûõ èç âàñ áûëè ïðîáëåìû ñ ïîëó÷åíèåì îòâåòîâ îò âàøèõ êëèåíòîâ. ß õî÷ó ÷òîáû âû ïîíÿëè

÷òî ìîæåòå âûÿâëÿòü ñïåöèôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ. Ýòî âñå ñâîäèòñÿ ê âîïðîñó “Êàê âû ýòî çíàåòå?” Âñå ñóáìîäàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïîëó÷àþòñÿ èç îïðåäåëåííîé èíôîðìàöèè. Åñëè ó ÷åëîâåêà åñòü âåðîâàíèå, îí âåðèò â îäíó âåùü, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü äðóãîé. Êàê îí çíàåò â êàêóþ?

Íåêîòîðûå èç âàñ ïîçâîëèëè ñâîèì êëèåíòàì óéòè â ïóñòóþ áîëòîâíþ. Êîãäà âû ïðîñèòå ÷åëîâåêà îïðåäåëèòü áîëüøå êàðòèíà èëè ìåíüøå è îí íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü âàì î ñâîåì äåòñòâå, èñïîëüçóéòå ôðàçó “Çàòêíèñü!” Ñêàæèòå “ß íå õî÷ó ñëóøàòü ýòî." Ñêàæèòå èì “Ïîñìîòðèòå íà îäíó, ïîñìîòðèòå íà äðóãóþ, ñêàæèòå ìíå êîòîðàÿ áîëüøå èëè ìåíüøå."

Êîììóíèêàöèÿ ìîæåò ñâåñòèñü ê òðàíñîâîé âîéíå. Ñêîëüêî òåðàïåâòîâ ïðèõîäÿò íà ðàáîòó ÷óâñòâóÿ ñåáÿ õîðîøî è âîçâðàùàþòñÿ äîìîé ÷óâñòâóÿ ñåáÿ äåðüìîâî? Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî êëèåíòêà ãîâîðèò “ß äóìàëà, ÷òî âñå øëî õîðîøî, íî ÿ ïîñìîòðåëà íàçàä è ïî÷óâñòâîâàëà ïëîõî” è çàòåì íàêëîíÿþòñÿ, ïðèêàñàþòñÿ è ãîâîðÿò “Âû çíàåòå ÷òî ÿ èìåþ â âèäó?” Òåðàïåâò ãîâîðèò “Äà, ÿ ìîãó ýòî ÷óâñòâîâàòü." Êëèåíò ãîâîðèò “ß äóìàëà, ÷òî ìîé ìóæ äåéñòâèòåëüíî ìåíÿ ëþáèò, íî í ýòîãî íå ñäåëàë è ýòî çàñòàâëÿåò ìåíÿ ïëîõî ÷óâñòâîâàòü." Òàê ÷òî ÿ ïðîâîæó ìíîãî ñåêðåòíîé òåðàïèè. ß íå õî÷ó ÷òîáû êëèåíòû âûçûâàëè ñâîè ïðîáëåìû âî ìíå.

Çàùèùàéòå ñåáÿ îò íàøåñòâèÿ ïëîõèõ âíóøåíèé. Åñëè ëþäè ïðèâîäÿò ñåáÿ â ñòóïîð, îíè ìîãóò ïðîäåëàòü ýòî è äëÿ âàñ. ß õî÷ó ñëûøàòü î õîðîøèõ âåùàõ. ß ïîçâîëÿþ ðàññêàçûâàòü ìíå åñëè ó êëèåíòà ñîñòîÿíèå ýêñòàçà. Â ïëîõèõ ñîñòîÿíèÿõ íå ñëóøàéòå ñîäåðæàíèÿ. Ñëóøàéòå ÷òîáû óçíàòü êîãäà îíè çíàþò ÷òî ïîðà â äåïðåññèþ.

Ó äåïðåññèâíûõ ñòîëüêî æå ïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé è ñòîëüêî æå ñìåõà ñêîëüêî è ó îñòàëüíûõ ëþäåé. Èõ ñòðóêòóðèðîâàííûé ñïîñîá ñìîòðåòü íàçàä äàåò èì ïëîõèå îùóùåíèÿ. Èõ ñïîñîá ñìîòðåòü íàçàä â èñòîðèþ äåëàåò åå âûãëÿäÿùåé äåïðåññèâíî. Îíè áåðóò õîðîøèå ñîáûòèÿ è ñäâèãàþò ñóáìîäàëüíîñòè ê äåïðåññèè – ïåðåâåðíóòûé âçìàõ.

Âûÿñíèòå êàê èìåííî îíè ýòî äåëàþò îøèáî÷íî. Çàñòàâüòå èõ âûêèíóòü ýòî – ñäâèíüòå èõ äðóãèì ñïîñîáîì; äðóãèì ñïîñîáîì.



Ñìà÷íûé ãðóïïîâîé ãèïíîç



Ñåé÷àñ, ðàç óæ âû âñå ñäåëàëè òàê õîðîøî, êàê ìàëåíüêèé ïîäàðîê, çàêðîéòå âàøè ãëàçà, ðàññëàáüòåñü è ñêàæèòå ñåáå “Ìîÿ çàäíèöà óøëà!”... â òðàíñ, ñåé÷àñ, ãëóáîêî

è ãëàäêî è êîìôîðòíî è âîçüìèòå âñå õîðîøèå ÷óâñòâà êîòîðûå ìîæåòå íàéòè âíóòðè ñåáÿ è óäîâëåòâîðåíèå è çíàíèå... ÷òî âû ó÷èëèñü è ñîçíàòåëüíî è áåññîçíàòåëüíî... ïîòîìó ÷òî îäíà èç âåùåé, êîòîðûå ÿ äåëàþ êîãäà ó÷ó, ÿ ïåðåäàþ î÷åíü ìíîãîå ñîçíàòåëüíîìó óìó ïîòîìó ÷òî ÿ ñ÷èòàþ ÷òî ñîçíàòåëüíûé óì èçíà÷àëüíî ñîîáðàçèòåëåí è ÷òî îí õîðîøèé ó÷åíèê.

Íî îäíîâðåìåííî ÿ ïåðåäàþ ìíîæåñòâî áåññîçíàòåëüíûõ ñîîáùåíèé.. è íàó÷åíèé, è ÿ çíàþ ÷òî âàøå áåññîçíàòåëüíîå âçÿëî ìíîæåñòâî èõ. È ÿ õî÷ó ÷òîáû âû îáðàòèëèñü âíóòðü è ïîïðîñèëè ñâîå áåññîçíàòåëüíîå ïîìî÷ü âàì óòî÷åííî íàó÷èòüñÿ êàê ñäåëàòü ÷òîáû ýòè íàâûêè ïîñòåïåííî ïðîÿâëÿëèñü â âàì, â ïðåäñòîÿùèå äíè è íåäåëè, òàê ÷òî âû ó÷èòåñü áûòü ìåòîäè÷íûì â òîì, ÷òî îòíîñèòñÿ ê îáùåíèþ, è âû ó÷èòåñü âåðèòü ñâîåé ñïîñîáíîñòè âèäåòü ÷òî ðàáîòàåò è ÷òî íå ðàáîòàåò. ×òîáû ïðîáîâàòü íîâûå âåùè, äåëàòü íîâûå âåùè...

Âû âèäèòå, âñå ýòè òåõíèêè áóäóò ðàáîòàòü ñ âàøèìè ëþáèìöàìè/îáèäàìè/pets, îíè áóäóò ðàáîòàòü ñ âàøèìè äðóçüÿìè, îíè áóäóò ðàáîòàòü ñ âàøèìè ëþáîâíèêàìè è âîçìîæíûìè ëþáîâíèêàìè. Îí îäíà èç âåùåé, êîòîðûå ÿ õî÷ó ÷òîáû âû çíàëè, ýòî ÷òî ýòî õîðîøî – âçÿòü ýòî è ïîéòè è èñïîëüçîâàòü ÷òîáû ñäåëàòü âàøó æèçíü ñ÷àñòëèâåå. Âû ìîæåòå äåëàòü ýòî ÷òîáû óâåëè÷èâàòü ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê ñîñòðàäàíèþ è äåëàòü ëþäåé âîêðóã âàñ ñîñòðàäàþùèìè.

È âû ìîæåòå òàêæå èñïîëüçîâàòü ýòî ÷òîáû çàðàáàòûâàòü áîëüøå äåíåã. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ýòî ÷òîáû ñîâåðøàòü áîëüøå ïðîäàæ. Ïîòîìó ÷òî ÷åì áîëüøå ó âàñ äåíåã, òåì áîëüøå âû ñìîæåòå äàòü äðóãèì. ß çíàþ ÷òî ìíîãèå èç íàñ â óïðàâëåíèè ÷åëîâå÷åñêèì ïîòåíöèàëîì ðàçðàáîòàëè ïóãàëî íàñ÷åò äåíåã. Íî, áóäüòå áëàãîñëîâëåííû, äåòè ìîè, êàññèð ( cashman ) çäåñü ÷òîáû ñêàçàòü âàñ, ÷òî ýòî õîðîøî – çàðàáàòûâàòü áîëüøå äåíåã. “Èíîãäà, êîãäà âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ áåäíûìè, âñå ÷òî âàì íàäî ýòî íåìíîãî çåëåíè." ( Sometimes when you're feeling lean, all you need is some of the green. )

Âîò ïî÷åìó áîã èçîáðåë äåíüãè. Âîò ïî÷åìó áîã èçîáðåë ñåêñ è äðóçåé. Ïîòîìó ÷òî ýòî âñå âåùè, êîòîðûå çàñòàâëÿþò âàñ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ äîâîëüíûìè. È ýòî õîðîøî – èìåòü áîëüøå äåíåã è ñåêñà è âëþáëÿòüñÿ åñëè âàì íàäî. Ïðîñòî íå äåëàéòå ýòî ñëèøêîì ÷àñòî è îäíîâðåìåííî. Ýòî íîðìàëüíî – ÷óâñòâîâàòü ó÷àñòèå äî ýííîé ñòåïåíè âàøåé äóøè è ýòî íîðìàëüíî – õîòåòü áîëüøå ñåêñà.

Äåðæà ýòî â óìå, ÿ õî÷ó ÷òîáû âû âåðíóëèñü ê íà÷àëó ýòîãî ñåìèíàðà è ñîçäàëè äëÿ ñåáÿ ïîêðûòèå/cap; òàêîå, êàêîå ïðîõîäèò ÷åðåç âñå, ÷åìó âû íàó÷èëèñü î ñóáìîäàëüíîñòÿõ è êàê ñîçäàâàòü óáåæäåíèÿ. Ìû äóìàëè ÷òî óáåæäåíèÿ áûëè àìîðôíûìè âåùàìè, íî ñåé÷àñ âû ìîæåòå îñòàíîâèòüñÿ è çíàòü ÷òî òàêîå óáåæäåíèå. Âîîáðàçèòå ÷òî âû ìîæåòå ñîâåðøèòü. Ñîçäàâàéòå äëÿ ñåáÿ, êàæäóþ íî÷ü èëè êîãäà âû âñòðàåòå, äâà íîâûõ ïîëåçíûõ óáåæäåíèÿ. Èçáàâëÿéòåñü îò äâóõ êîòîðûå âàì íå íðàâÿòñÿ è äîáàâëÿéòå äâà, êîòîðûå âàì íóæíû.

Íà÷èíàÿ ñ îñíîâàíèÿ ïîçèòèâíûõ è ðàäîñòíûõ óáåæäåíèé î ìàãèè æèçíè, âû ìîæåòå íà÷àòü óâåëè÷èâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè è íàâûêè âî âñåì ÷åì çàíèìàåòåñü. Âû ìîæåòå íàó÷èòüñÿ áîëüøåìó î ÿçûêå è êàê èñïîëüçîâàòü ÿêîðåíèå è âû ìîæåòå áîëüøå óçíàòü èçó÷àÿ ëþäåé, óñïåøíûõ â âàøèõ îáëàñòÿõ. Òàì åùå òàê ìíîãî âñåãî. Ñåé÷àñ ó âàñ åñòü ñòðîèòåëüíûå áëîêè, ñîçíàòåëüíûå è áåññîçíàòåëüíûå, ÷òîáû ðåàëüíî ïðåóñïåòü.

Âû ìîæåòå ñìîòðåòü íà ýòî êàê íà åùå îäíî íà÷èíàíèå. Â æèçíè ó íàñ èõ ìíîãî. Ìû ó÷èìñÿ ñòàíîâèòüñÿ âçðîñëûìè, ìû ó÷èìñÿ ÿçûêó, ìû æåíèìñÿ, èíîãäà ðàçâîäèìñÿ. Âñå ýòî íà÷èíàíèÿ. Â æèçíè íåò êîíöîâ, î êîòîðûõ ìû áû òî÷íî çíàëè. Ãîâîðÿò, ÷òî ñìåðòü ýòî êîíåö, íî ìû íå óâåðåíû äàæå â ýòîì.

Íå áåñïîêîéòåñü î òîì ÷òî íå ìîæåò áûòü ñäåëàíî èëè ìîæåò ñòîÿòü íà ïóòè. Íà÷íèòå ñìîòðåòü íà òî ÷òî âîçìîæíî âû õîòèòå. Äîñòèãíèòå è ñî ñìàêîì îáëàäåéòå ýòèì. Ïîñìîòðèòå íà ìèð è ñêàæèå “Òâîÿ çàäíèöà ïðèíàäëåæèò ìíå!” Âàì ýòî ïîíðàâèòñÿ.

Äåðæà ýòî â óìå, ÿ õî÷ó ÷òîáû âñå ýòè íàâûêè îòâåðäåâàëè òàê ÷òîáû òî, ÷åìó âû íàó÷èëèñü, îñòàëîñü ñ âàìè êîãäà âû ïîêèíåòå ýòó êîìíàòó. ß õî÷ó ÷òîáû âàøå áåññîçíàòåëüíîå âçÿëîñü çà òî ÷òîáû ñîáðàòü òî, ÷òî ìû ñîçäàëè òóò, âìåñòå, è íà÷àëî ðàñøèðÿòü ýòî òàê ÷òî âû âîçüìåòå âñþ ëè÷íóþ ñèëó êîòîðóþ ñîçäàëè çäåñü è äóìàëè î íåé êàê î áóòîíå ãîòîâîì ðàñöâåñòè. Ïîòîìó ÷òî êîãäà âû âûéäåòå çà äâåðü, ÿ õî÷ó ÷òîáû âû ïîäïèñàëè ñåáÿ íà æèçíü, íà âîçáóæäåíèå, íà îáó÷åíèå íîâîìó, íà ëþáîâü ê æèçíè è ÷óäó ñàìèì ïî ñåáå, òàê ÷òî â ðàáîòå, êîòîðóþ âû âûïîëíÿåòå êàæäûé äåíü, âû äîáàâëÿåòå âñå ÷òî õîòèòå è ÷òî âàì íóæíî äëÿ ñåáÿ.

Âûñòðîéòå ñâîè ñîçíàòåëüíûå è áåññîçíàòåëüíûå ðåñóðñû òàê ÷òî âû âûéäåòå êîíãðóýíòíûì ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâîì è ïîñìîòðèòå íà ìèð êàê íà âåëè÷àéøèé â ìèðå “øâåäñêèé ñòîë”. Æèçíü ýòî íè÷òî èíîå êàê áåñïðåöåäåíòíàÿ âîçìîæíîñòü ó÷èòüñÿ è ðàñòè è äåëàòü íîâûå è âîñõèòèòåëüíûå âåùè. Ñ ýòèì â óìå, áîëüøå íå÷åãî ñêàçàòü êðîìå êàê ìåäëåííî îòêðîéòå âàøè ãëàçà è, êàê ìû ãîâîðèì òàì îòêóäà ÿ, adios.



Ñèñòåìà, êîòîðàÿ áóäåò èìåòü äåëî ñ ïðîáëåìàìè ïî ìåðå èõ ïîÿâëåíèÿ



Ìû íà÷àëè ñòðîèòü âíóòðåííþþ ñèñòåìó, òàê ÷òî êîãäà ïðîáëåìû âîçíèêàþò ó âàñ áóäåò ñïîñîá ðàçîáðàòüñÿ ñ íèìè. Êîãäà âû íàõîäèòå ñåáÿ äåëàþùèìè âåùè, êîòîðûå

âû íå õîòèòå äåëàòü, ýòà ñèñòåìà ïîçâîëèò âàì èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî äàñò âàì ñïîñîá âîçâðàùàòüñÿ è íàõîäèòü ðåñóðñû êîòîðûõ âû ìîæåòå èìåòü íå òàê ìíîãî êàê âàì õîòåëîñü áû.

Íåêîòîðûå èç âàñ áûëè èãðèâû â äåòñòâå. Íî ïî ìåðå òîãî êàê âû ðîñëè, çàïàñ áûë âûáèò èç âàñ. Êîãäà ÿ ïðèøåë â øêîëó, ó íèõ áûë èíòåðåñíûé ñïîñîá ïðèñîåäèíÿòü íåïðèâëåêàòåëüíîñòü ê îáó÷åíèþ. Êîãäà âû äåëàëè ÷òî-òî íåïðàâèëüíî îíè áèëè âàñ ëèíåéêîé. ß áûë ëåâøîé. Ëþäè â ìîåé øêîëå ðåøèëè ÷òî ÿ íå äîëæåí ïèñàòü ñâîåé ëåâîé ðóêîé. Òàê ÷òî êîãäà ÿ áðàë êàðàíäàø â ëåâóþ ðóêó îíè ìåíÿ whack!

Ïåðåïðîãðàììèðóéòå ïîäîáíûå íåãàòèâíûå óðîêè. Çàïðîãðàììèðóéòå ïîçèòèâíîå ïîâåäåíèå, âðîäå ñìåëîñòè. Â îáùåíèè, ãèáêîñòü âàøåãî ïîâåäåíèÿ óâåëè÷èâàåò âàøó ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü ðåàêöèè. Ñîçäàâàéòå ñïîñîáíîñòü èçáàâëÿòüñÿ îò îãðàíè÷åíèé, óäåðæèâàþùèõ íàñ îò ñîçäàíèÿ ëó÷øèõ íàâûêîâ è êîìïåòåíöèè.

Ìíîãèå ëþäè ïîëàãàþò ÷òî ãèïíîç, êîòîðûì ìû çàíèìàåìñÿ, î÷åíü ñëîæåí. Îíè äåëàþò åãî òðóäíûì. Ðàáîòà â òðàíñå ñòàíîâèòñÿ ïðîñòîé åñëè âû ñîñðåäîòî÷èòåñü íà îòêðûòèè êàíàëîâ ïîñòèæåíèÿ. Ñäâèãàéòå ñâîé òîí íèæå. Ââåäèòå ÷åëîâåêà â äîïóñêàþùèé âíóøåíèÿ ðåæèì. Ñäåëàéòå ñåáÿ êîíãðóýíòíûìè â âàøåì îáùåíèè.



×àñòü 3: âûêèäûâàíèå ìóñîðà



Ïåðâîå, îñòàíîâèòåñü, çàêðîéòå ãëàçà è ïîäóìàéòå î äåñÿòè ïîâåäåíèÿõ êîòîðûå ñòîÿò íà âàøåì ïóòè, îò êîòîðûõ âû õîòåëè áû èçáàâèòüñÿ. Ýòî íå îáÿçàòåëüíî ÷òî-òî

áîëüøîå. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ñòàðûå ïîâåäåí÷åñêèå ïàòòåðíû âðîäå ëåãêîãî âïàäåíèÿ â ðóòèíó ïðè äåëàíèè ðàçíûõ âåùåé. Âû ïðîñòî áîëüøå íå íóæäàåòåñü â ýòîì. Èäåíòèôèöèðóéòå âàø ñïèñîê. Âàæíî ïîçâîëèòü âàøåìó ñîçíàòåëüíîìó óìó ó÷àñòâîâàòü â ïîäîáíûõ âåùàõ. Ó íåãî åñòü ñèëüíûå ìíåíèÿ î òîì ÷òî åìó íóæíî.

Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ïîâåäåíèÿ, íà êîòîðûå âû ñïîñîáíû, íî ïðîñòî îíè íåäîñòàòî÷íî ïðèÿòíû. Ìíîãèå ëþäè ìîãóò èãðàòü ñî ñâîèìè ñîáàêàìè èëè äåòüìè, íî êîãäà îíè çàíèìàþòñÿ òåðàïèåé òî ñòàíîâÿòñÿ ñåðüåçíûìè. ×åì áîëåå ñåðüåçíî âû íà÷èíàåòå îòíîñèòüñÿ ê ïðîáëåìàì êëèåíòîâ, òåì áîëüøå âû ïîäêðåïëÿåòå èäåþ ÷òî ó íèõ ñåðüåçíûå ïðîáëåìû.

Îíè ìîãóò ïðîñòî íûòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó ìåíÿ áûëè êëèåíòû ó êîòîðûõ áûëè òðàãè÷íûå æèçíè. Ïîìíèòå, ó íèõ áûëè òðàãè÷íûå æèçíè. Åñëè îíà ïðîäîëæàþò îæèâëÿòü òðàãåäèþ ñíîâà è ñíîâà è ïðèíèìàþò åå âñåðüåç, îíè îñòàíóòñÿ æèòü òàê äî êîíöà ñâîèõ æèçíåé. Ñäåëàéòå ñàìóþ ãóìàííóþ âåùü, êîòîðóþ ìîæåòå ñäåëàòü. Íà÷íèòå äåëàòü ÷òîáû ó íèõ ïîÿâèëîñü ÷óâñòâî þìîðà ïî îòíîøåíèþ ê òðàãåäèè. Êîãäà îíè îáîðà÷èâàþòñÿ íàçàä è ñìåþòñÿ, îíè ìîãóò îñâîáîäèòüñÿ îò ïðîøëîãî è ïðåóñïåòü â áóäóùåì.

ß çíàþ ëþäåé íàñòîëüêî óâÿçøèõ â ïîèñêå ïðîáëåì, ÷òî îíè õîäèëè èõ èñêàòü â ïðîøëûå æèçíè. Äåëî íå â òîì áûëè ëè ó ëþäåé ïðîøëûå æèçíè, à â òîì ÷òîáû îíè ñìîòðåëè âïåðåä â ñâîþ íàñòîÿùóþ æèçíü, ÷òî â íåé îíè ñîáèðàþòñÿ ñäåëàòü ïîëåçíîãî. È ÷åì áîëåå îíè ñòàíîâÿòñÿ áåñïîùàäíûìè ïî æèçíè è áîëüøå íàñëàæäàþòñÿ æèçíüþ, ìèð ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå äëÿ òîãî ÷òîáû æèòü â íåì.

Âòîðîå, çàìåòüòå âàøè äâå ñåòêè. Ó âàñ åñòü ñåòêè äëÿ ïîâåäåíèé, îò êîòîðûõ âû õîòèòå èçáàâèòüñÿ è äëÿ ïîâåäåíèé, êîòîðûå âàì íðàâÿòñÿ.



Äâîéíàÿ äåìîíñòðàöèÿ ïðèìåíåíèÿ?



Òðåòüå, íàâåäèòå ñîñòîÿíèå òðàíñà. Ìû áóäåì äåìîíñòðèðîâàòü ñ äâóìÿ ñóáúåêòàìè, ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé.



(æåíùèíå) Ó âàñ åñòü âàø ñïèñîê? Õîðîøî. Äåðæèòå âàøó ðóêó çäåñü âîò òàê. ß õî÷ó ÷òîáû âû ïðîñòî ñìîòðåëè íà ñâîþ ðóêó è ïîêà âû äåëàåòå ýòî ÿ õî÷ó ÷òîáû âû ñäåëàëè î÷åíü ãëóáîêèé âäîõ î÷åíü ìåäëåííî. Ïðàâèëüíî. È î÷åíü ìåäëåííî ðàññëàáüòåñü è ïîçâîëüòå âàøèì ãëàçàì çàêðûòüñÿ. Ïðàâèëüíî. È ïîãðóçèòåñü ïîëíîñòüþ, âñå ãëóáæå è ãëóáæå.. â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå.

×òî âû ñåé÷àñ äåëàåòå ýòî òî ñàìîå, ÷òî âû ñäåëàëè êîãäà âïåðâûå ïîøëè â øêîëó è íà÷àëè èçó÷àòü áóêâû è öèôðû. ×òî âû äåëàëè – âû ñîçäàâàëè îñíîâàíèå äëÿ îáó÷åíèÿ, êîòîðîå îñòàíåòñÿ ñ âàìè íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Ïðàâèëüíî, ïîëíîñòüþ âíèç.

(ìóæ÷èíå)Ñåé÷àñ, ïëûâÿ íà âîëíàõ ðàññëàáëåíèÿ, ïîãðóæàéòåñü ãëóáæå ñ êàæäûì âäîõîì, ïðàâèëüíî, è íàñëàæäàéòåñü ïðîöåññîì. Òî ÷òî âû äåëàåòå ñåé÷àñ ýòî ñàìîå íà÷àëî îáó÷åíèÿ è ïîíèìàíèÿ è ñîçäàíèÿ èçìåíåíèé â âàøåé æèçíè, èçìåíåíèé, êîòîðûå âàì ïîíðàâÿòñÿ, èçìåíåíèé, êîòîðûå ïîìîãóò âàì ïîíÿòü êàê ñäåëàòü æèçíü ãîðàçäî áîëåå ïîëíîé ýêñòàçà. È ïîêà âû ïðîäîëæàåòå ïëûòü âñå ãëóáæå è ãëóáæå â òðàíñ, è ÷àñòü âàñ è îòäåëüíîå îò âàñ ( both a part of and apart from yourself ) ñ ïîëíîé ÿñíîñòüþ è ðàñòóùèì ÷óâñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ â çíàíèè ÷òî âû ìîæåòå è áóäåòå ó÷èòüñÿ.. äåéñòâèòåëüíî ó÷èòüñÿ âõîäèòü â òðàíñ, ñåé÷àñ.

Ïîòîìó ÷òî ïðîöåññ îáó÷åíèÿ âõîæäåíèþ â òðàíñ ýòî ðåäêàÿ è áåñïðåöåäåíòíàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ âàñ âçÿòü ðåñóðñû íà çàäâîðêàõ âàøåãî óìà, òå áåññîçíàòåëüíûå ðåñóðñû êîòîðûå ïîääåðæèâàþò áèåíèå âàøåãî ñåðäöà, êîòîðûå ñíèæàþò âàøå êðîâÿíîå äàâëåíèå, êîòîðûå çàìåäëÿþò âàøå äûõàíèå è êîòîðûå ïîçâîëÿþò âàì ÷óâñòâîâàòü ðàññëàáëåíèå. ß õî÷ó ÷òîáû âû ïîçâîëèëè ñâîåé ðóêå îïóñòèòüñÿ òîëüêî ñ òàêîé ñêîðîñòüþ, ñ êàêîé âû ïîãðóæàåòåñü â áîëåå ãëóáîêèé òðàíñ, ÷åì òàêîé êàêîé âû êîãäà-ëèáî ðàíüøå ñ÷èòàëè âîçìîæíûì. Ñåé÷àñ. Ïðàâèëüíî. Ïîëíîñòüþ âíèç. Äåéñòâèòåëüíî ïðîâàëèâàåòåñü/dropping.

(îáîèì)Ïîòîìó ÷òî ÷òî âû ñîáèðàåòåñü ñäåëàòü, òàê ýòî ïîçâîëèòü âàøåìó áåññîçíàòåëüíîìó.. ó÷èòüñÿ, äåéñòâèòåëüíî ó÷èòüñÿ. ß õî÷ó ÷òîáû âàø óì íà÷àë äåëàòü íàñòðîéêè íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå, ÷òîáû ñîñëóæèòü âàì î÷åíü âàæíóþ ñëóæáó. Âû ñîáèðàåòåñü ïîìî÷ü ñåáå â ïðîöåññå ïîñòðîåíèÿ ìàøèíû âíóòðè âàøåãî óìà, êîòîðàÿ áåðåò íåíóæíûå ïîâåäåíèÿ è äåëàåò èõ ÷àñòüþ è íå ÷àñòüþ âàñ ñ ðàñòóùèì è áåñïðè÷èííûì óäîâîëüñòâèåì. Ïðàâèëüíî. È äåéñòâèòåëüíî íàñëàæäàéòåñü ìûñëüþ.

Ïîòîìó ÷òî ÿ õî÷ó ÷òîáû âû âçÿëè òî, ÷òî ñäåëàëè â óïðàæíåíèè íà âûÿâëåíèå ñóáìîäàëüíîñòåé è ïîìîãëè ñâîèì ñîçíàòåëüíûì ÷àñòÿì â íà÷èíàíèè ó÷èòüñÿ áûòü âå÷íî-äâèãàþùåéñÿ ìàøèíîé. Ñåé÷àñ, íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå, íà÷íèòå ïðèãîòîâëåíèÿ ê ñîçäàíèþ àâòîìàòè÷åñêîé ìàøèíû, êîòîðàÿ áóäåò íà÷èíàòü ðàáîòàòü êàæäóþ íî÷ü, êîãäà âû íà÷èíàåò ñïàòü è âèäåòü ñíû. Ñäåëàéòå ýòî, ðàçìåñòèâ òå äâå ñåòêè âîñïðèÿòèÿ. Íà÷èíàÿ íà îäíîé ñòîðîíå, ïîìåñòèòå âåùè, êîòîðûå âàì ïðèíîñÿò óäîâîëüñòâèå è ïîõîæå ÷òî îíè ÷àñòü âàñ; íà äðóãóþ ñòîðîíó ïîìåñòèòå òå âåùè, êîòîðûå áîëüøå íå ÷àòü âàñ – âåùè, êîòîðûå âûáðîøåíû ïðî÷ü.

ß õî÷ó ÷òîáû âû âçÿëè òî ïåðâîå íåæåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå è ïîçâîëèëè åìó ïîÿâèòüñÿ â âàøåì ðàçóìå. Ïðàâèëüíî. Î÷åíü áûñòðî øâûðíèòå åãî â îáëàñü, êîòîðàÿ ñîäåðæèò âåùè, êîòîðûå âû áîëåå íå ÷óâñòâóåòå ÷àñòüþ ñåáÿ. Ïóñòü ïîâåäåíèå âûïàäåò ñçàäè è óïàäåò â ìóñîðíóþ êîðçèíó; óñëûøüòå òîò çâóê ìåòàëëà ïî ìåòàëëó è çíàéòå ÷òî ýòî áîëüøå íå ÷àñòü âàñ. Çàòåì âû ìîæåòå âûòÿíóòü ñëåäóþùåå è âûêèíóòü ýòî â òî, ÷òî áîëüøå íå ÷àñòü âàñ è âûêèíóòü ýòî âíèç.

Êîãäà âû ñäåëàåò ýòî, ÿ õî÷ó ÷òîáû âû – ìåæäó âñåìè è êàæäîé âåùàìè êîòîðûå âû âûáðîñèòå – âûòÿíóòü íå÷òî ÷òî âàì äåéñòâèòåëüíî íàäî ñäåëàòü ìíîãî áîëåå èñòèííûì ïî îòíîøåíèþ ê âàì è çàêèíóòü ýòî òóäà, ãäå íàõîäèòñÿ òî ÷òî èñòèííî äëÿ âàñ.

Òàê ÷òî âû âûêèäûâàåòå îäíó âåùü è äîáàâëÿåòå îäíó âåùü. Ïðîéäèòå ÷åðåç äåñÿòü ïîâåäåíèé â âàøåì ñïèñêå ïîêà âàøå áåññîçíàòåëüíîå íå óäîñòîâåðèòñÿ ÷òî òå âåùè, êîòîðûå âàì áîëüøå íå íóæíû, áîëåå íå áóäóò äîñàæäàòü âàì. Âåùè, êîòîðûå âàì áîëåå íóæíû ñòàíóò çàáîòîé áåññîçíàòåëüíîãî – èìåòü áîëüøå èõ â âàøåé æèçíè.

Êîãäà âàøå áåññîçíàòåëüíîå óáåæäåíî ÷òî òå äåñÿòü âåùåé áîëüøå íå áóäóò âàì äîñàæäàòü è äåñÿòü íîâûõ âåùåé áóäóò äåëàòü âàøó æèçíü áîëåå äèíàìè÷íîé è ìîùíîé, òîãäà è òîëüêî òîãäà ÿ õî÷ó ÷òîáû âàøå áåññîçíàòåëüíîå ïîçâîëèëî îäíîé èç âàøèõ ðóê ïîäíÿòüñÿ òàê ÷òîáû ÿ çíàë ÷òî âû ãîòîâû ê ñëåäóþùåìó øàãó. Ïðàâèëüíî.



Êàê ñèñòåìà ðàáîòàåò



Ïî ñóùåñòâó, ìû âçÿëè åñòåñòâåííûé ïðîöåññ ðàñïðåäåëåíèÿ âåùåé ñ ïîìîùüþ ñóáìîäàëüíîñòåé è íà÷àëè ñòèìóëèðîâàòü íå÷òî, ÷òî áóäåò ïðîèñõîäèòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ýòî êàê âûÿñíåíèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ÷åì-òî ÷òî âû ïîíèìàåòå è ÷åì-òî íàñ÷åò ÷åãî âû â çàìåøàòåëüñòâå. Ñðàâíèâàÿ ñóáìîäàëüíîñòè âû ìîæåòå ïðîòîëêíóòü òî ÷òî âûçûâàåò çàìåøàòåëüñòâî â ñóáìîäàëüíîñòè ïîíèìàíèÿ. Âû íà÷íåòå áîëüøå ïîíèìàòü.

Ýòî âñå ðàâíî ïðîèñõîäèò. Íåêîòîðûì ëþäÿì íàäî ïîñïàòü. Êîãäà îíè ïðîñûïàþòñÿ âåù ñòàíîâÿòñÿ ÿñíåå. Èíîãäà ýòî âîïðîñ âðåìåíè. ×òî äåéñòâèòåëüíî ïðîñèõîäèò, òàê ýòî âû ïðîèçâîäèòå ñäâèã â ñâîåì óìå. Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé âñå èõ îáðàçû íå÷åòêèå è îíè â çàìåøàòåëüñòâå. Îáðàçû ÷åòêèå êîãäà îíè ïîíèìàþò. Åñëè âû áåðåòå íå÷åòêèå îáðàçû è äåëàåòå èõ ÿñíûìè, âû áóäåòå áîëüøå ïîíèìàòü.

Èñïîëüçóÿ ýòè åñòåñòâåííûå ïðîöåññû ïîçíàíèÿ ìû ìîæåì íà÷àòü óñêîðÿòü èõ. Ýòî óñêîðÿåò âàøó âíóòðåííþþ îðãàíèçàöèþ. Ýòî äàåò âàì âîçìîæíîñòü èìåòü ëó÷øèé êîíòðîëü íàä òåì êàê âû ïðîèçâîäèòå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îñòàíóòñÿ ñ âàìè íà âñþ æèçíü.



Äåìîíñòðàöèÿ (ïðîäîëæåíèå)



(æåíùèíå)Ñåé÷àñ, âîçüìèòå ñòîëüêî âðåìåíè ñêîëüêî âàì íóæíî ÷òîáû óáåäèòñÿ ÷òî âñå ýòè èçìåíåíèÿ óïðî÷èëèñü, è ÷òî âàøå áåññîçíàòåëüíîå òåïåðü âçÿëî íà ñåáÿ

ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ãàðàíòèþ òîãî ÷òî òû îñóùåñòâèëî ýòè ðåãóëèðîâêè ïîêà îíà ïîãðóæàëàåòñÿ ãëóáæå è ãëóáæå è ñòàíîâèòñÿ âñå ðàññëàáëåííåå. Ðàññëàáëÿÿ åå ïëå÷è è øåþ, è âñå ìóñêóëû íà åå ëèöå, äàé åé òîò âíóòðåííèé, áåññîçíàòåëüíûé ìàññàæ/ñîîáùåíèå( ñîçâó÷íî ) êîòîðûé ÷óâñòâóåòñÿ òàê õîðîøî ïîêà òû äåëàåøü ýòè èçìåíåíèÿ. È êîãäà âñå òå èçìåíåíèÿ çàêðåïÿòñÿ, îäíà èç âàøèõ ðóê ïîäíèìåòñÿ, òàê ÷òî ÿ áóäó çíàòü ÷òî âû ãîòîâû ê ñëåäóþùåìó øàãó.

Ñåé÷àñ ÿ çíàþ, ÷òî âàøå áåññîçíàòåëüíîå ñîâåðøèëî âñå ýòè ðåãóëèðîâêè. Êàê äåìîíñòðàöèÿ âàøåé áåññîçíàòåëüíîé ñèëû, ÿ õî÷ó ÷òîáû âàøå áåññîçíàòåëüíîå ñäåëàëî êîå-÷òî äëÿ âàñ. ß õî÷ó ÷òîáû ýòà ðóêà ïëûëà íàâåðõ åùå áîëüøå ïîêà íå ïîäíèìåòñÿ ñîâñåì. Ïðàâèëüíî.

Îòêðîéòå êèñòü âîò òàê. ß õî÷ó ÷òîáû âàøå áåññîçíàòåëüíîå, êîãäà áóäåò ãîòîâî, ïîçâîëèëî âàøèì ãëàçà – íå ñåé÷àñ – î÷åíü ìåäëåííî îòêðûòüñÿ. Êîãäà âû îòêðîåòå âàøè ãëàçà, ÿ õî÷ó ÷òîáû âû óâèäåëè íå÷òî óäèâèòåëüíîå â âàøåé ðóêå, íå÷òî, ÷òî ïîðàäóåò âàñ íàñ÷åò òîãî êàê ýòè ðåãóëèðîâêè èçìåíÿò âàøó æèçíü. ß õî÷ó ÷òîáû âû ïîãðóæàëèñü ãëóáæå è ãëóáæå è ãëóáæå; êîãäà âàøå áåññîçíàòåëüíîå óçíàåò, ÷òî âû ãîòîâû, âàøè ãëàçà ìåäëåííî îòêðîþòñÿ. Ýòî òîëüêî óãëóáèò âàø òðàíñ è âû áóäåòå ÷àðóþùå óäèâëåíû òåì, ÷òî ïåðåä âàìè. Ïðàâèëüíî. Íî íåò, ïîêà îíà íå áóäåò ãîòîâà.

Âñå ãëóáæå è ãëóáæå, ñòàíîâèòåñü/ñòàíîâÿñü áîëåå è áîëåå ëþáîïûòíîé. Ïðàâèëüíî. È êîãäà âàøè ãëàçà îòêðîþòñÿ, âû ïîãðóçèòåñü ãëóáæå è ãëóáæå... è âû ìîæåòå ñìåÿòüñÿ íà âàøåì ïóòè ê ïîëíîìó ïîãðóæåíèþ. Âàøå áåññîçíàòåëüíîå áóäåò çíàòü êîãäà âàøè ãëàçà ãîòîâû îòêðûòüñÿ. Ñåé÷àñ, î÷åíü ìåäëåííî... Âîò òàê. ×òî âû âèäèòå? Ïðàâèëüíî. Ïðîñòî ñìîòðèòå è ó÷èòåñü. Ïîçâîëüòå âàøåìó áåññîçíàòåëüíîìó ïîêàçàòü âàì íå÷òî óäèâèòåëüíîå ïðî âàøå áóäóùåå.

Âîçüìèòå âñå âðåìÿ êàêîå âàì íóæíî. Òåïåðü ïîçâîëüòå ñâîèì ãëàçàì çàêðûòüñÿ è ìåäëåííî äðåéâóéòå îáðàòíî â òðàíñ. Ïîçâîëüòå âàøåé ðóêå êîìôîðòíî è ìåäëåííî îïóñòèòüñÿ è ïîçâîëüòå åé ïîëíîñòüþ çàêðûòüñÿ òàê ÷òî âû ñîõðàíèòå òî èçìåíåíèå ïðÿìî â âàøåì ñåðäöå íà âñþ æèçíü.

(ìóæ÷èíå)Òåïåðü ïðîäîëæàéòå è çàêàí÷èâàéòå è îáðàòèòå âíèìàíèå íà ÷òî ÷òî ïðîèñõîäèò íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå. ß ñîáèðàþñü ïðèáëèçèòüñÿ è ïîäíÿòü âàøó ðóêó. Âû ìîæåòå ïðîñòî äåðæàòü åå òàì. ß ñîáèðàþñü ïîãëàäèòü ýòîò ïàëåö; âàøå áåññîçíàòåëüíîå ìîæåò îòâå÷àòü “äà”, äâèãàÿ òîò ïàëåö, è “íåò”, ïîäíèìàÿ ýòîò ïàëåö. Âîò òàê. Âû ïîíèìàåòå? Õîðîøî. Ñåé÷àñ, âû ñäåëàëè âñå ðåãóëèðîâêè, ÷òîáû óáåäèòüñÿ ÷òî ×àðëè ñîâåðøèë ýòè èçìåíåíèÿ? Õîðîøî.

È ÿ õî÷ó ÷òîáû âû ïîçâîëèëè ýòîé ðóêå ïîäíÿòüñÿ î÷åíü ìåäëåííî äî êîíöà åå ïóòè íàâåðõ, ââåðõ ïî ïî íàïðàâëåíèþ ê ëèöó, íî ÷òî îíà íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòüñÿ ïðèòÿíóòîé, áóäòî ìåæäó åå ïàëüöåì è íîñîì ðåçèíîâàÿ ëåíòà. Ýòî âðîäå ïðèòÿæåíèÿ ê íîâûì ïîçíàíèÿì, ê íîâîìó ïîíèìàíèþ, è ïî ìåðå òîãî êàê ðóêà ïðèáëèæàåòñÿ âñå áëèæå è áëèæå, ÿ õî÷ó ÷òîáû âû ïîíÿëè, ÷òî êîãäà îíà ïðèêîñíåòñÿ ê âàøåìó íîñó, âû íà÷íåòå ñíîâèäåòü ñîí, êîòîðûé ïîêàæåò êàêèì ïðåêðàñíûì ìîæåò áûòü áóäóùåå. Íî íå ðàíüøå ÷åì îíà êîñíåòñÿ âàøåãî íîñà. Â ïîñëåäíþþ ìèíóòó ó âàñ áóäåò òðóäíîñòü. Âàøà ðóêà çàïíåòñÿ è âû áóäåòå ïðîäèðàòüñÿ. Âû ìîæåòå ñòàðàòüñÿ òàê òÿæåëî êàê õîòèòå ÷òîáû ïðèêîñíóòüñÿ ê ñâîåìó íîñó. Íî ó âàñ áóäåò ïðîáëåìà.

Ýòî êàê áèòâà ïðÿìî ïåðåä òåì êàê âû ïîëó÷èòå òî ÷òî õîòèòå. Êîãäà âû óñïåøíî ïðîðûâàåòåñü ñ âàøèì ñîáñòâåííûì ñîçíàíèåì, îíî âñåãäà ïîáåæäàåò. Íåîæèäàííî âàøà ðóêà ìîæåò ïðîéòè îñòàòîê ïóòè. È êîãäà âû ñîïðèêîñíåòåñü, íèêòî òî÷íî íå çíàåò ÷òî âû óâèäèòå, íî âû îáíàðóæèòå, ÷òî íàó÷åíèå è ïîíèìàíèå âîðâóòñÿ â âàøå ñîçíàíèå ïî ìåðå òîãî êàê âû áóäåòå ñìîòðåòü æèâîé/ÿðêèé ñîí. Ïðèáëèæàåòñÿ òàê áëèçêî ñåé÷àñ. Ïðàâèëüíî. Ïîëíîñòüþ íàâåðõ ñåé÷àñ; ïðîáèâàÿñü è áîðÿñü ïîêà âû íå ñäåëàåòå íåìíîãî.. ïðàâèëüíî. È ñíîâèäüòå ýòîò ñîí. Ñåé÷àñ. Ïðàâèëüíî.

Ñåé÷àñ, î÷åíü ìåäëåííî, ïî ìåðå òîãî êàê âñå ïîçíàíèå è ïîíèìàíèå óêðåïèëèñü â âàøåì áóäóùåì è âàøåì ñîçíàíèè, ÿ õî÷ó ÷òîáû âàøå áåññîçíàòåëüíîå ãàðàíòèðîâàëî, ÷òî âñå ýòè âåùè ëåãêî è áûñòðî ïðîñî÷àòñÿ â âàøå ïîâåäåíèå. È ïîêà ýòà ðóêà äâèãàåòñÿ âíèç, ÿ õî÷ó ÷òîáû âàøå áåññîçíàòåëüíîå ïðèãîòîâèëîñü äåëàòü ýòî êàæäóþ íî÷ü, ïî ìåðå òîãî êàê âû çàñûïàåòå, ñ òåìè ñàìûìè èçìåíåíèÿìè êîòîðûå âû õîòåëè áû ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ, ÷òî âàøà ñïîñîáíîñòü ó÷èòüñÿ áóäåò âêëþ÷àòüñÿ êàæäûé ðàç êîãäà âàì áóäåò íóæíî, óáèðàÿ ïðî÷ü ëþáîå íåæåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå è äîáàâëÿÿ íîâûå è äèíàìè÷íûå ðåñóðñû. È åñëè íåò ïîâåäåíèé, êîòîðûå íàäî óáðàòü, âû ìîæåòå áåñïðè÷èííî óâåëè÷èòü è îáîãàòèòü âñå õîðîøèå âåùè êîòîðûå óæå åñòü – ïîòîìó ÷òî ïðîöåññ ïîçíàíèÿ íèêîãäà íå îñòàíàâëèâàåòñÿ.

Ïî ìåðå òîãî êàê âû âîçâðàùàåòåñü ê ñîçíàòåëüíîìó ñîñòîÿíèþ, âàø áåññîçíàòåëüíûé óì ñîâåðøàåò âñå ïðèãîòîâëåíèÿ, òàê ÷òî êîãäà îí ïðèíèìàåò îòâåòñòâåííîñòü çà ýòó ïðîãðàììó â áóäóùåì, òîãäà è òîëüêî òîãäà âû ñäåëàåòå ãëóáîêèé âäîõ è ñÿäåòå. Ïîëíîñòüþ áîäðñòâóÿ è ïî÷òè âíèìàòåëüíûì.



Óñòðàøàþùàÿ ïîõîäíàÿ êóõíÿ äëÿ óáåæäåíèé



Ó âàñ åñòü âñå íåîáõîäèìûå íåîáðàáîòàííûå ìàòåðèàëû íóæíûå ÷òîáû ïðîäåëàòü ýòî. ß õî÷ó ÷òîáû ÂÛ âçÿëè âñå âàøè íàâûêè è ñòàëè ìàñòåðîâûìè. Ó âàñ åñòü øàíñ

×ÒÎÁÛ íà÷àòü ñîçäàâàòü ìàøèíó, ñîâåðøàþùóþ ðàáîòó ïî èçìåíåíèþ.

Ó íàñ åñòü çäåñü íåñêîëüêî âðà÷åé. Êàæäûé, êòî èìååò äåëî ñî ñëîæíûìè ìåäèöèíñêèìè ïðîáëåìàìè, íóæäàåòñÿ â âîçìîæíîñòè îáðàùàòüñÿ ê êàæäîìó äîñòóïíîìó èñöåëÿþùåìó ðåñóðñó. Ýòî âåðíî íåçàâèñèìî îò òîãî êàêîãî ðîäà ëå÷åíèå âû ïðèìåíÿåòå.

Âû òàêæå ìîæåòå ñäåëàòü ÷òîáû ïàöèåíòû ïîâåðèëè ÷òî îíî ñðàáîòàåò. Íèêîãäà íå ïîâðåäèò äàòü ïàöèåíòó ëþáûå ïîçèòèâíûå âíóøåíèÿ, êàêèå âû ìîæåòå äàòü. Íåâàæíî, êàêàÿ ó âàñ ïðîôåññèÿ, âñå ÷òî ïîìîãàåò íàì, ïîìîãàåò íàì.



Øàãè



Íàâåäèòå ÷åëîâåêó ãëóáîêèé òðàíñ. Íàñòðîéòå ïàëüöåâûå ñèãíàëû ïîêà íå ñìîæåòå ââåñòè åãî òàê ãëóáîêî ÷òî ñìîæåòå ïîëó÷àòü îò áåññîçíàòåëüíîãî ñîçíàíèÿ ñèãíàëû

äà èëè íåò. Èñïîëüçóéòå ìíîæåñòâî òåõíèê óãëóáëåíèÿ ÷òîáû ïîëíîñòüþ ïîãðóçèòü ÷åëîâåêà. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ïðåðûâàíèå ðóêîïîæàòèÿ, èçìåíåíèå óáåæäåíèÿ, ÷òî âàì óãîäíî. Âû ìîæåòå äåëàòü òî, ÷òî äåëàë ÿ; ïðîñòî ïîäíèìèòå ðóêó ïîêà íåïî÷óâñòâóåòå êàòàëåïñèþ. Çàòåì ïðèêàñàéòåñü ê ÷åëîâåêó, íå ñîîáùàÿ ÿñíî ãäå âû äåðæèòå. Ïîçâîëüòå âàøåìó ïðèêîñíîâåíèþ ñòàòü ëåãêèì è ïðîäîëæàéòå ïåðåíîñèòü åãî ñ ìåñòà íà ìåñòî, òàê ÷òî ñòàíåò ñëèøêîì ñëîæíî îïðåäåëèòü êîãäà âû îòïóñòèòå. Òàêæå èñïîëüçóéòå ìàññó âñòðîåííûõ êîìàíä äëÿ ðàññëàáëåíèÿ, çàñûïàíèÿ è ò.ä. ÷òîáû óãëóáèòü òðàíñ.

Ñïðîñèòå áåññîçíàòåëüíîå ÷åëîâåêà, íå ìîãëî áû îí ñäåëàòü òå äâå ñåòêè, èñïîëüçóÿ ñïèñîê ñóáìîäàëüíûõ ðàçëè÷èé.

Çàòåì ñäåëàéòå ÷òîáû áåññîçíàòåëüíîå âçÿëî äåñÿòü ïîâåäåíèé, êîòîðûå âûáåðåò êëèåíò è ïðèãîòîâèëî òå, êîòîðûõ îí íå õî÷åò. Äëÿ êàæäîãî èç òåõ, îò êîòîðûõ íàäî

èçáàâèòüñÿ, äîáàâüòå íîâûé ðåñóðñ; ñîîòâåòñòâåííî êàæäóþ ñîçäàâàåìó âàìè ïóñòîòó âû çàïîëíÿåòå ÷åì-òî äèíàìè÷íûì. Ïîëó÷èòå ñèãíàë äà äëÿ êàæäîé ïàðû.

Òåïåðü ïóñòü ÷åëîâåê ãàëëþöèíèðóåò ìóñîðíûé áàê. Êîãäà ïîâåäåíèå èëè óáåæäåíèå, êîòîðîå áîëüøå íå íóæíî èëè íå èñòèííî, âûïàäàåò, ÷åëîâåê ìîæåò ñëûøàòü çâóê åãî ïàäåíèÿ. Ñëûøàòü çàêðûâàþùóþñÿ êðûøêó, òàê ÷òî îíî íå ìîæåò âûáðàòüñÿ îáðàòíî.

Ïóñòü áåññîçíàòåëüíîå ñèãíàëèçèðóåò êîãäà çàêîí÷èò ðàáîòàòü ñ ïåðâûì ïîâåäåíèåì. Âîçüìèòå íà ýòî âðåìÿ, î÷åíü ìåäëåííî. Êîãäà ÷åëîâåê ÷òî-òî âûêèíóë, ïóñòü ÷òî-íèáóäü äîáàâèò. Çàòåì ïðîðàáîòàéòå âòîðîå. Çàòåì ïóñòü áåññîçíàòåëüíîå ïðîéäåò ÷åðåç âñå äåñÿòü è äàåò âàì ñèãíàë êàæäûé ðàç êîãäà îíî çàêàí÷èâàåò ñ ÷åì-òî. Ñèäèòå òàì è ñ÷èòàéòå äâèæåíèÿ ïàëüöåâ.

Êîãäà äåñÿòîê çàêîí÷èòñÿ, ñïðîñèòå áåññîçíàòåëüíîå âîçüìåò ëè îíî íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîäåëûâàíèå ýòîãî êàæäóþ íî÷ü êîãäà ÷åëîâåê çàñûïàåò. Ýòî çàòåì ñòàíåò åæåäíåâíûì äåéñòâèåì äëÿ áåññîçíàòåëüíîãî – âû÷èùàòü âåùè. Ýòî âñòðîèò áåññîçíàòåëüíóþ ïðîãðàììó, êîòîðàÿ ñòàíåò èíñòðóìåíòîì äëÿ ëè÷íîãî èçìåíåíèÿ, ñîâåðøåíñòâà è ýêñòàçà. Êàæäûé ðàç êîãäà ÷åëîâåê çàñûïàåò, áåññîçíàòåëüíîå ðàáîòàåò ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò áàðàõëà âñå åùå îñòàâøåãîñÿ â åãî æèçíè. Ýòà äâèãàþùàÿ ñèñòåìà ìîæåò ïîìî÷ü ëþäÿì ñòàòü áîëåå ïîäâèæíûìè â òîì, ÷åì îíè çàíèìàþòñÿ. Ëþäè ìîãóò èñïîëüçîâàòü ýòî íà ðàáîòå. ×òî áû îíè íè äåëàëè õîðîøî, îíè ìîãóò åùå óëó÷øèòü ýòî è äîáàâèòü áîëüøå äèíàìè÷åñêèõ ÷åðò â ñâîè æèçíè. ×òî ìîæåò áûòü ëó÷øå?



Áåðåì áîëüøå âðåìåíè äëÿ èçìåíåíèÿ



Äâà ãèïíîòè÷åñêèõ ôåíîìåíà ñòàëè ìîèìè ôàâîðèòàìè íà âñå âðåìåíà: óñêîðåíèå è çàìåäëåíèå âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè. Ìû èçó÷àåì èõ ñåãîäíÿ. ß âïåðâûå óçíàë îá “èñêàæåíèè âðåìåíè” îò Ìèëòîíà Ýðèêñîíà.

Âî îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà ëþäåé îí èñïîëüçîâàë åãî äëÿ íåîáû÷íûõ âåùåé. ß âñòðåòèë Ìèëòîíà ïîä êîíåö åãî æèçíè. Îí íå îïóñòèëñÿ äî ïðèâû÷íîé ðóòèíû. Îí âñå åùå ïîçäàâàë íîâûå, íåîæèäàííûå ñïîñîáû èñïîëüçîâàíìÿ òåõíèê.

Îí èñïîëüçîâàë èñêàæåíèå âðåìåíè äëÿ óïðàâëåíèÿ âåñîì. ß çíàþ ÷òî ýòî çâó÷èò ñìåøíî. ß êàê-òî âèäåë êàê Ìèëòîí ðàáîòàë ñ î÷åíü òîëñòîé æåíùèíîé.

Îí ñêàçàë “Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî âû ñëèøêîì ìíîãî åäèòå." Îíà ñêàçàëà “ß çíàþ." Òîãäà Ìèëòîí îòâåòèë “È çíàåòå ëè âû ïî÷åìó òàê ìíîãî åäèòå? Ýòî ïîòîìó ÷òî ó âàñ ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè íà åäó. Ñåé÷àñ, ïîêà âû ñèäèòå çäåñü ñìîòðÿ íà ìåíÿ, âû íå çíàåòå áóäåò ýòî ñåé÷àñ èëè ÷åðåç ïÿòü ìèíóò èëè êîãäà ÿ óêàæó íà âàñ ïàëüöåì, íî âû çíàåòå ÷òî îäèí èç ýòèõ ìîìåíòîâ ýòî êîãäà âàøè ãëàçà ïëîòíî çàêðîþòñÿ è âû ïðîâàëèòåñü â ãëóáîêèé, ñîìíàìáóëè÷åñêèé òðàíñ. È âàø ñîçíàòåëüíûé óì ïîéäåò â âàøè âîñïîìèíàíèÿ ïðîøëîãî, îñòàâèâ òîëüêî âàøå áåññîçíàòåëüíîå ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå è ïðèâàòíî ãîâîðèòü ñî ìíîé î âàæíûõ âåùàõ. Ñåé÷àñ."

Çàòåì îí ñäåëàò òàê ÷òî åå áåññîçíàòåëüíîå âñïîìíèëî ðàçíèöó ìåæäó âðåìåíåì èäóùåì áûñòðî è âðåìåíåì èäóùåì ìåäëåííî. Îí ñêàçàë “Êîãäà âû åäåòå ïî ñêîðîñòíîìó øîññå, èíîãäà âû ìîæåòå åõàòü êàê áóäòî âå÷íîñòü. Èíîãäà òðè èëè ÷åòûðå ÷àñà ïðîõîäÿò ïîäîáíûì îáðàçîì”, ùåëêàÿ ïàëüöàìè. “Èíîãäà âû ñìîòðèòå äâóõ÷àñîâîé ôèëüì, êîòîðûé âàì äåéñòâèòåëüíî íðàâèòñÿ, êàæåòñÿ ÷òî îí ïðîõîäèò âîò òàê”, ñíîâà ùåëêàÿ ïàëüöàìè. “Íî åñòü òàêæå âðåìÿ, êîòîðîå äâèãàåòñÿ î÷åíü ìåäëåííî. Âû ìîãëè æäàòü íà ëèíèè êàçàëîñü áû ÷àñ, è ïîñìîòðåòü íà ÷àñû è ïðîøëà òîëüêî îäíà ìèíóòà."

Çàòåì Ýðèêñîí ñêàçàë, “ß õî÷ó ÷òîáû âû âåðíóëèñü íàçàä è âñïîìíèëè ôèëüì, êîòîðûé ñìîòðåëè." Çàòåì îí ñäåëàë òàê, ÷òî îíà ïðîñìîòðåëà ýòîò ôèëüì â áûñòðîì âðåìåíè; îíà ïðîñìîòðåëà äâóõ÷àñîâîé ôèëüì çà äâå ìèíóòû. Çàòåì îíà ó íåãî ñäåëàëà ÷òî-òî, ãäå âðåìÿ äâèãàëîñü ìåäëåííî. Êîãäà çàòåì îí ñäåëàë òàê ÷òî îíà îòêðûëà ãëàçà, îíà äîëæíà áûëà óâèäåòü âèëêó è òàðåëêó ñ åäîé ïåðåä ñîáîé. Îí ñäåëàë òàê, ÷òî îíà ïîòÿíóëàñü çà âèëêîé. ×òîáû îïóñòèòüñÿ ó åå ðóêè óøåë ÷àñ. Åùå ÷àñ óøåë íà òî ÷òîáû âåðíóòü ðóêó.

Òåïåðü ýòî íåîáû÷íûé ñïîñîá ñîáëþäàòü äèåòó. Åñëè âû ñÿäåòå è ïîäóìàåòå î òîì ÷òîáû íà óêóñ óõîäèëî ïî ÷àñó, âû íå ñúåäèòå òàê ìíîãî. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî íå çàíÿëî ÷àñà, ýòî ïðîñòî ïîêàçàëîñü ÷àñîì. Ýòî ëèøàåò åäó áîëüøåé ÷àñòè óäîâîëüñòâèÿ, â òî÷íîñòè êàê è çàäóìàë Ìèëòîí. Ëè÷íî ÿ íå õî÷ó íàñòîëüêî ïûòàòü ìîèõ êëèåíòîâ, ðàçâå ÷òî îíè ìíå íå ïîíðàâÿòñÿ.



Âðåìÿ è óìåíèå



Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü èñêàæåíèå âðåìåíè äëÿ ìíîæåñòâà âåùåé. ß îäíàæäû âçÿë ìîëîäóþ æåíùèíó ëåò âîñåìíàäöàòè, çàìå÷àòåëüíîãî ãèïíîòè÷åñêîãî ñóáúåêòà, ââåë

åå â òðàíñ è óñêîðèë åå çðåíèå íàñòîëüêî ÷òî ìèð íà÷àë äâèãàòüñÿ â çàìåäëåííîì òåìïå. Çàòåì ÿ îòâåë åå íà ìàò è âûñòàâèë ïðîòèâ ÷åðíîãî ïîÿñà ïÿòîãî óðîâíÿ â àéêèäî. Áåçî âñÿêîé ïîäãîòîâêè â áîåâûõ èñêóññòâàõ, îíà ïîáèëà åãî. Ó íåå áûëî âñå âðåìÿ ìèðà. Îí ñîâåðøàë äâèæåíèÿ, íî åå äâèæåíèÿ áûëè ãîðàçäî áûñòðåå. Ìåæäó ïðî÷èì, ýòî òî, ÷òî äåëàþò âåëèêèå ìàñòåðà áîåâûõ èñêóññòâ.

Âåëèêèå èãðîêè â áåéñáîë òîæå ýòî äåëàþò. Áåéñáîëüíàÿ êîìàíäà êàê-òî íàíÿëà ìåíÿ. Ïîäàþùèé ìîæåò êèíóòü ìÿ÷ áûñòðåå ÷åì íà 100 ìèëü â ÷àñ. Ýòà õåðíÿ äâèãàåòñÿ áûñòðî!

Ïðåäñòàâüòå ÷òî ÿ áðîñàþ ÷òî-òî ñî ñêîðîñòüþ ñòî ìèëü â ÷àñ. Âàøà çàäà÷à óäàðèòü ýòî. Äëÿ íà÷àëà âàì íàäî ýòî óâèäåòü.

ß ñêðûòûé ðàçðàáîò÷èê ìîäåëåé. ß äóìàþ, ÷òî ÷òîáû ìîäåëèðîâàòü ÷åëîâå÷åñêèé íàâûê âû äîëæíû äåéñòâèòåëüíî ðàçðàáîòàòü ñïîñîáíîñòü äåëàòü ýòî ñàìè. Íàó÷èòå ñåáÿ äåëàòü ýòî. Çàòåì âû ìîæåòå íà÷àòü ñîçäàâàòü ñïîñîáû ïåðåäàòü ýòî äðóãèì.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî íåëüçÿ ìîäåëèðîâàòü îáúåêòèâíî. Íåêîòîðûå èç ìîèõ êîëëåã ïûòàþòñÿ. íåêîòîðûå èç íèõ ïîëó÷àþò õîðîøèå ðåçóëüòàòû òàêèì ñïîñîáîì. Ïî-ïðåæíåìó, äëÿ ìåíÿ, åñëè âàøà ìîäåëü ðàáîòàåò – âû äîëæíû äåëàòü ýòî.

ß âñåãäà íà÷èíàþ ñ íåçíàíèÿ êàê ñ ìîåãî ëó÷øåãî èíñòðóìåíòà è ïðîáóþ âåùè åñòåñòâåííî. Ñ áåéñáîëüíîé êîìàíäîé ÿ âûøåë íà äîñêó(plate) è ñêàçàë “Áðîñü ìíå íåñêîëüêî áûñòðûõ ìÿ÷åé." Ïîäàþùèé ñêàçàë “ß ñäåëàë." ß âèäåë êàê åãî ðóêà èäåò íàçàä. Çàòåì ÿ ñëûøàë çâóê ìÿ÷à â ðóêàâèöå ïðèíèìàþùåãî ïîçàäè ìåíÿ.

Ïîçæå, ÿ ãîâîðèë ñ õèòòåðàìè êîìàíäû. ß íàøåë êàê îíè âèäåëè ìÿ÷. ß ñïðîñèë ïðî ðàçíèöó ìåæäó õîðîøèì äíåì è ïëîõèì äíåì. Âûÿñíèëîñü, ÷òî òå ðåáÿòà âõîäÿò â òðàíñ, çàìåäëÿþò âðåìÿ è äåëàþò ìÿ÷ áîëüøå. Ýòî äåëàòü îòáèâàíèå êóäà ïðîùå.

Ìû îáíàðóæèëè òî æå ñàìîå â ñòðåëüáå ïî ìèøåíÿì. Ïàðíè, êîòîðûå ïðåêðàñíî óìåþò ñòðåëÿòü ïî ìèøåíÿì ãàëëþöèíèðóþò öåëü. Îíè ïðèäâèãàþò åå äåéñòâèòåëüíî áëèçêî è äåëàþò åå ðåàëüíî áîëüøîé. Ïðîìàõíóòüñÿ ñòàíîâèòñÿ òÿæåëî. Ìû âêëþ÷èëè ýòî â íàø òðåíèíã.

Íàéäèòå òðàíñîâûé ôåíîìåí âíóòðè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. ×åëîâå÷åñêèé ìîçã äåëàåò ýòî â ëþáîì ñëó÷àå. Òðàíñ ïðîñòî äàåò âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ýòî.



Íàâûê ãàëëþöèíàöèè



Ó ëþäåé áûâàþò ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå ãàëëþöèíàöèè. Ñêîëüêî èç âàñ êëàëè êëþ÷è îò ìàøèíû íà ñòîë è äåëàëè òàê ÷òî òå èñ÷åçàëè? Âû ñìîòðåëè íà òîò ñòîë ñîòíè ðàç.

Çàòåì âû ïîíèìàëè ÷òî îíè áûëè òàì âñå ýòî âðåìÿ! Ýòî íåãàòèâíàÿ ãàëëþöèíàöèÿ. Âàø ìîçã ñäåëàë ýòî!

Ó ìåíÿ åñòü òåîðèÿ ïî÷åìó ìîçãè äåëàþò ýòî – ýòî ïîòîìó ÷òî çàìíàÿ îñü íàêëîíåíà. Â ðåçóëüòàòå, ó íàñ ó âñåõ ÷üè-òî åùå ìîçãè. Íàòóðàëüíî, âñå íàøè ìîçãè âûëåòàþò. Ó ìîçãîâ òîæå åñòü ÷óâñòâî þìîðà. Òàê ÷òî ïîêà çåìíàÿ îñü íàêëîíÿåòñÿ, ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà äåëàþò ãëóïûå âåùè.

Íåãàòèâíûå ãàëëþöèíàöèè â äåéñòâèòåëüíîñòè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïîçèòèâíûå ãàëëþöèíàöèè. Âàì íàäî ïðåäñòàâèòü ÷òî äîëæíî ëåæàòü ïîçàäè, ñêàæåì, êðûøêà ñòîëà è ãàëëþöèíèðîâàòü ýòî. Ïîçèòèâíûå ãàëëþöèíàöèè ñîäåðæàò íåãàòèâíûå; âû äîëæíû íå âèäåòü âåùåé çà òåì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòå. Âû íå ìîæåòå äåëàòü ÷òî-òî îäíî.

Íàøè ãëàçà â äåéñòâèòåëüíîñòè íå âèäÿò âåùåé. Ìû âèäèì ðåïðåçåíòàöèþ, ïîñòðîåííóþ íà êîðå. Êîãäà âû ó÷èòåñü äåëàòü ãàëëþöèíàöèè, âû â äåéñòâèòåëüíîñòè ó÷èòåñü ñîçäàâàòü ñîáñòâåííûå ðåïðåçåíòàöèè. Ìû äåéñòâèòåëüíî ìîæåì ýëåêòðè÷åñêè ðåãèñòðèðîâàòü ðåàêöèþ âàøèõ íåéðîíîâ íà âàøå âîîáðàæåíèå.

ß êàê-òî ó÷èë ãðóïïó ñòóäåíòîâ êîëëåäæà, êîòîðûå çíàëè èíôîðìàöèþ, íî íå êàê ñäàâàòü òåñòû. Ó íèõ áûëè íåïðèÿòíîñòè ñî ñäà÷åé èõ ìåäèöèíñêèõ ýêçàìåíîâ. ß íàó÷èë èõ ãàëëþöèíèðîâàòü íàïèñàííûå îòâåòû íà ñòåíàõ. Êîãäà îíè ñäàâàëè òåñòû, îíè ìîãëè ïîñìîòðåòü íà ñòåíó è ñïèñàòü îòâåòû. Ýòî áûëî áû æóëüíè÷åñòâîì, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî ÷òî îíè íàïèñàëè èõ òàì âíóòðè ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Ïî ñóùåñòâóÞ ëþäè ñ õîðîøåé ïàìÿòüþ òàê è äåëàþò. Íåêîòîðûå ëþäè âîñïðèíèìàþò ýòî âíóòðè; äðóãèå ñíàðóæè.



Íàâûê øèçîôðåíèè



Îáû÷íàÿ ðàçíèöà ìåæäó êåì-òî êòî ãàëëþöèíèðóåò è òåì êòî âèçóàëèçèðóåò ýòî ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé ãàëëþöèíèðóåò, íå çíàåò ÷òî îí ýòî äåëàåò èëè íå èìååò íà ýòîò ñ÷åò

íèêàêîãî âûáîðà. Îäèí øèçîôðåíèê, ñ êîòîðûì ÿ ðàáîòàë, ãàëëþöèíèðîâàë ëþäåé âûõîäèâøèõ èç òåëåâèçîðà è ñëåäîâàâøèõ çà íèì ïîâñþäó. Ïîäóìàéòå îá ýòîì.

Êîãäà ÿ óñëûøàë ýòî, ÿ ñêàçàë “Âàó! Ýòî çäîðîâî!” Îí ïîñìîòðåë íà ìåíÿ è ñêàçàë “×òî òû èìååøü â âèäó ÷òî ýòî çäîðîâî?” ß ñêàçàë, “Õîðîøî, ÷òî ÂÛ ñìîòðèòå?” Îí ñêàçàë “Ìàëåíüêèé äîìèê â ïðåðèè." Íà òîì øîó åñòü áåñöåðåìîííàÿ ìàëåíüêàÿ ñó÷êà ïî èìåíè Ìýðè. Îíà âñå âûëåçàëà èç ýêðàíà è ïîâñþäó ñëåäîâàëà çà ýòèì ïàðíåì, ãîâîðÿ “Ààõõõ, ààõõõ, ààõõõ” ïðÿìî òàê êàê îíà ýòî â ïðîãðàììå äåëàåò. Îíà ñêóëèëà è ñòîíàëà ïîêà îí íå âîçáóæäàëñÿ è íå íà÷èíàë âîïèòü. Êîíå÷íî æå îí áûë ïàðàíîèäàëüíûì øèçîôðåíèêîì!

Åãî äâà ïñèõèàòðà( shrinks ) äàâàëè åìó çà ýòî íàðêîòèêè. Ïàðåíü ãàëëþöèíèðîâàë. Îíè äàâàëè åìó íàðêîòèêè! Ýòî íå ðàáîòàåò òàê óæ õîðîøî.

Ïî ìíå, êîãäà âû íà÷èíàåòå ãàëëþöèíèðîâàòü, âû ïðåêðàùàåòå ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. Ýòî òî, ÷òî ìû äåëàëè â 60-å. “Âèäèøü ñëèøêîì ìíîãî âåùåé, êîòîðûõ òàì íåò – íåìíîãî îòäîõíè îò íàðêîòèêîâ." Ýòî õîðîøåå ïðàâèëî.

Åãî ïñèõèàòðû(shrinks) òàêæå äóìàëè ÷òî åãî íàðóøåíèå áûëî ïëîõèì. ß íåò. Äîëëàðîâûå çíàêè çàïîëíèëè ìîè ãëàçà. ß ñêàçàë åìó “Ýòî íàðóøåíèå íà ìíîãî ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ!” Ïàðåíü ïîñìîòðåë íà ìåíÿ è ñêàçàë “Î ÷åì âû ãîâîðèòå?” ß ñêàçàë “Ñëîâî 'Playboy Channel' ÷òî-íèáóäü äëÿ âàñ çíà÷èò?”

Êîãäà ÿ ñêàçàë ýòî îáëàêà øèçîôðåíèè ïåðåä íèì ðàññåÿëèñü. È êîãäà ÿ ñêàçàë “Òû áîëüøå íå áóäåøü îäèí!” óëûáêà ðàçîøëàñü îò óõà äî óõà. ß ñêàçàë “Ïîäóìàéòå îá ýòîì. Ìû ìîæåì âåñòè êóðñû è ó÷èòü ýòîìó ïóòåøåñòâóþùèõ òîðãîâöåâ. Îíè ìîãóò áûòü ìîíîãàìíû è ïðîâîäèòü âðåìÿ ëó÷øå ÷åì êîãäà-ëèáî. Ýòî íàðóøåíèå íà ìíîãî ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ, êîòîðîå äàñò ëþäÿì âîçìîæíîñòü íèêîãäà íå áûòü â îäèíî÷åñòâå."

ß ñêàçàë åìó “ß õî÷ó çíàòü êàê äåëàòü ýòî." È ýòîò ïàðåíü, êîòîðûé ïðîâåë ïÿòü ëåò, ïûòÿàñü èçáàâèòüñÿ îò ïðîáëåìû, íà÷àë ñî ñëîâ “Õîðîøî, âîçìîæíî ÿ ñêàæó âàì, à âîçìîæíî è íåò." Âîò ýòî ïîêàçûâàåò èçìåíåííîå îòíîøåíèå.

Òàêîé ñäâèã ñòîèò çà ìíîãèìè âåùàìè, êîòîðûå ÿ äåëàþ. Âñå ÷òî ìîçã ìîæåò äåëàòü áóäåò èìåòü èíóþ öåííîñòü â äðóãîè êîíòåêñòå. Âàì íåîáõîäèìî ïîíÿòü – ìîçã äåëàåò ýòî!



Ìåäëåííîå òðàíñîâàíèå è áûñòðîå òðàíñîâàíèå



Ó ìíîãèõ èç âàñ áûâàëî ÷òî íå õâàòàëî âðåìåíè, âåäü òàê? Ïîäóìàéòå îá ýòîì. Ìîæåò ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå âàì íðàâÿòñÿ, çàêàí÷èâàþòñÿ ñëèøêîì áûñòðî? Ïî÷åìó

æåíùèíû âñåãäà óëûáàþòñÿ êîãäà ÿ ýòî ãîâîðþ? Ìíîãèå èç âàñ òàêæå õîòåëè ÷òîáû íåêîòîðûå âåùè ïðîõîäèëè áûñòðåå, âðîäå îæèäàíèÿ î÷åðåäè.

Ó ìíîãèõ ëþäåé ýòè âåùè ïåðåâåðíóòû. Âû æäåòå íà â î÷åðåäè ÷òîáû ïîïàñòü íà èãðó èëè ôèëüì, êîòîðûé âû óìèðàåòå îò æåëàíèÿ óâèäåòü. Âû ñìîòðèòå íà ÷àñû è òàì 8:00. Ïðîãðàììà íà÷èíàåòñÿ â 8:15. Âû ñòîèòå òàì è æäåòå. Çàòåì âû ñìîòðèòå íà âàøè ÷àñû; 8:00 è äâå ñåêóíäû. Âåùè, êîòîðûå âàì äåéñòâèòåëüíî íðàâÿòñÿ, ïðîõîäÿò áûñòðåå ÷åì ùåë÷îê ìîèõ ïàëüöåâ.

Â îäèí äåíü ÿ ñèäåë, äóìàÿ îá ýòîì. ß ïîíÿë “Òâîé ìîçã äåëàåò ýòî!” Âñå ÷òî íàì íàäî ñäåëàòü òî âîéòè è ïåðåìåíèòü ýòè âåùè.

Ñåé÷àñ ìû ïðîâåäåì î÷åíü âàæíóþ ÷àñòü âûÿâëåíèÿ. Ýòî âàø øàíñ äåëàòü ÷òîáû âåùè, êîòðûå âàì íðàâÿòñÿ, äëèëèñü äîëüøå â ñîòíè ðàç è ñäåëàòü ÷òîáû âåùè, êîòîðûå âàì íå íðàâÿòñÿ, çàêàí÷èâàëèñü áûñòðî.

Âîò ýòèì óòðîì âîäèòåëü òàêñè ñêàçàë ìíå “Ìû ïîïàäåì â ïðîáêó; ÿ çíàþ ÷òî ýòî äîñòàåò; ÿ çíàþ ÷òî âû ïëîõî ñåáÿ ïî÷óâñòâóåòå." ß ñêàçàë “È ÿ çíàþ ÷òî âû îøèáàåòåñü." ß ïðîñòî îòêèíóëñÿ è âîøåë â òðàíñ. ß ïðîâåë àì äâå ìèíóòû. ß ïîñìîòðåë íà ÷àñû, â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîøëî òðèäöàòü ïÿòü. Îí áûë çàìó÷åí äî ðó÷êè; ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îòëè÷íî.

ß õî÷ó ÷òîáû âåùè, êîòîðûå ìíå íðàâÿòñÿ, êàçàëèñü ãîðàçäî äîëüøå. Ýðèê Ðîááè è ÿ ïðèäóìàëè ñïîñîá äåëàòü ýòî âìåñòå. Êîãäà ìû âåëè ñåìèíàðû, ìû äåëàëè òàê ÷òî íî÷è äëèëèñü âå÷íî. Ìû óâëåêëèñü ýòèì â Ñàí-Äèåãî. Ñåìèíàð çàêîí÷èëñÿ â ïÿòü. Ìû âûøëè íà îáåä è âûïèòü. Ïîä êîíåö ìû ïîñìîòðåëè äðóã íà äðóãà è ñêàçàëè “Ãîñïîäè, ñåé÷àñ íàâåðíî äåéñòâèòåëüíî ïîçäíî. Ìîæåò íàì ñëåäóåò ïîéòè íåìíîãî ïîñïàòü ïåðåä çàâòðà." Ìû ïîñìîòðåëè íà ÷àñû è òàì áûëî òîëüêî 6:35. ß íàçûâàþ ýòî èìåòü âñå âðåìÿ êàêîå íóæíî.



Ñóáìîäàëüíîñòè âðåìåíè



Ïåðâîå, èäåíòèôèöèðóéòå ñóáìîäàëüíîñòè áûñòðîãî âðåìåíè è ìåäëåííîãî âðåìåíè. Ïðîäåëàéòå âûÿâëåíèå òîãî æå ðîäà ÷òî è ïåðåä ýòèì. Ïðîäåëàéòå ýòî áûñòðåå.

Ïðîïóñòèòå âñþ õóéíþ ïîñåðåäèíå. Áóäüòå òùàòåëüíûìè. Áûñòðî ïðîéäèòå ïî ñïèñêó ñóáìîäàëüíîñòåé è âûÿâèòå áûñòðîå âðåìÿ è ìåäëåííîå âðåìÿ.

Âòîðîå, óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè. ×àñòü âûÿâëåíèÿ èíôîðìàöèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñïîñîáíîñòü ñäåëàòü ÷òîáû ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê ñîñòîÿíèþ. Ýòî çíà÷èò áûòü êîíãðóýíòíûì.

Êòî-òî ïðîõíûêàë “Íó, ÿ ïðîñèë ÷åëîâåêà ïîäóìàòü î äåéñòâèòåëüíî ìîùíîì ðåñóðñå. Îí ïðîñòî íå ìîã ïîäóìàòü î òàêîì." È ÿ ïðîõíûêàë â îòâåò “Íó, âû äîëæíû áûëè ïîäóìàòü." Íî ýòî íå çàñòàâëÿåò âàñ ïîäóìàòü î òàêîì, âåäü òàê? Âû ìîæåòå ãëóìëèâî ñêàçàòü “Âû äîëæíî áûòü êàê-òî áûëè ñ÷àñòëèâû." Îíè òàê íå ïîäóìàþò. Áóäüòå êîíãðóýíòíû.

Òðåòüå, âûçîâèòå ñîñòîÿíèå èñïîëüçóÿ âñå âàøè èíñòðóìåíòû ÍËÏ. Òàê êàê âû äîëæíû ââåñòè ÷åëîâåêà äåéñòâèòåëüíî â òî ñîñòîÿíèå, ãäå îíè ìîãóò îáðàòèòüñÿ ê íåìó, èñïîëüçóÿ âàø òîí, âàø òåìï è âàø ãîëîñ. Òàêæå, óïîìèíàéòå ïðèìåðû, êîãäà âû çíàåòå, òî âðåìÿ, ïîëçëî, ïðîñòî, äåéñòâèòåëüíî... äåéñòâèòåëüíî ïîëçëî...

×åòâåðòîå, âûÿâèòå ïðèÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ. Îñîáåííî âàæíî íàéòè ïðèÿòíîå ìåäëåííîå âðåìÿ. Îòäàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå ïðèÿòíûì âåùàì. Âàì íóæíî âðåìÿ, êîãäà âðåìÿ øëî ìåäëåííî, íî íå ïëîõî ìåäëåííî, à ìåäëåííî õîðîøî. Ó âñåõ ó íàñ áûëè äíè êîòîðûå áûëè ïðîñòî ïðåêðàñíûìè, è êîòîðûå, êàçàëîñü, äëèëèñü ãîä – êàê ïåðâûé äåíü îòïóñêà. Èíîãäà âû ðàáîòàåòå âåñü ãîä è êîãäà âû îòïðàâëÿåòåñü â îòïóñê, ïåðâûé äåíü äëèòñÿ âå÷íî, ïîêà âû äåëàåòå ìèëëèîí äåë.

ß ìíîãî ðàç áûë â îòïóñêå íà òàèòè. ß îñòàâëÿë êðûñèíûå áåãà â Êàëèôîðíèè. ß ñàäèëñÿ â ñàìîëåò è ðððõõõðððð.. ïîëó÷àë íåáîëüøîå íàðóøåíèå ñóòî÷íîãî ðèòìà, è êîãäà ÿ ïðèáûâàë íà Òàèòè, ÿ äåëàë âñå ÷òî ìîæíî â ïåðâûé äåíü. Ìåñòíûå, êàçàëîñü, äâèãàëèñü â çàìåäëåííîì òåìïå ïîêà ÿ ïðîñòî íîñèëñÿ ñ æóææàíèåì. Ýòî çàíèìàëî êàêîå-òî âðåìÿ – çàìåäëèòüñÿ. ß âñåãäà ëþáèë òîò ïåðâûé äåíü. ß ìîã òàê ìíîãî ñäåëàòü. ß âñòàâàë, èãðàë â òåííèñ, õîäèë íûðÿòü, âñå ÷òî ìîæíî ñäåëàòü, õîäèë ïëàâàòü, ëîâèòü ðûáó, ñìîòðþ íà ÷àñû, äåâÿòü óòðà.

Ýòî ïðèìåð âðåìåíè èäóùåãî î÷åíü ìåäëåííî ïîêà ÿ äâèãàþñü áûñòðî. Ìíå íðàâèòñÿ èìåòü ìàññó âðåìåíè ÷òîáû äåëàòü âåùè. ß èìåþ ìàññó ðàçâëå÷åíèÿ è äîñòàòî÷íî âðåìåíè ÷òîáû äåëàòü áîëüøå.

Ïÿòîå, ïîìåñòèòå ðÿäîì âàøè âûÿâëåíèÿ âðåìåíè. Íàéäèòå ïåðåæèâàíèå êîãäà âðåìÿ ïðîëåòåëî(wentjuuuuusssss) è çàêîí÷èëîñü. ×åëîâåê ñìîæåò ïðîâåñòè ñðàâíåíèå. Ïóñòü îí äåéñòâèòåëüíî âåðíåòñÿ òóäà. Âàì íàäî ÷òîáû îí çàìåòèë ðàçíèöó ìåæäó òåì êîãäà âðåìÿ èäåò áûñòðî è êîãäà îíî èäåò ìåäëåííî.

Øåñòîå, èäåíòèôèöèðóéòå ñïåöèôè÷åñêèå ñóáìîäàëüíûå ðàçëè÷èÿ. Îíè àññîöèèðîâàííûå èëè äèññîöèèðîâàííûå? Îíè ðàñïîëàãàþòñÿ ïî-ðàçíîìó â ñîçíàíèè?

Âû íàéäåòå çäåñü íåñêîëüêî íåîáû÷íûõ àñïåêòîâ. Îíè íå áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü îáû÷íûì ñóáìîäàëüíîñòÿì. C èñêàæåíèåì âðåìåíè ó âàñ òàêæå ìîãóò áûòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðàçíûìè ÷àñòÿìè îáðàçîâ. Èíîãäà öåíòð îáðàçà áóäåò äâèãàòüñÿ áûñòðî, â òî âðåìÿ êàê îñòàëüíûå ÷àñòè áóäóò äâèãàòüñÿ ìåäëåííî. Ìîæåò áûòü ñòîðîíû îáðàçîâ áóäóò äâèãàòüñÿ áûñòðî. Ýòî ñìåøíîé ôåíîìåí. Êîãäà âû äåéñòâèòåëüíî áûñòðî ãîíèòå ïî àâòîáàíó è ñúåçæàåòå â ñîðîêàïÿòèìèëüíóþ çîíó, âû ÷óâñòâóåòå áóäòî ïîëçåòå. Âû çíàåòå î ÷åì ÿ ãîâîðþ? Åñëè âû ïåðåõîäèòå èç äâàäöàòèìèëüíîé çîíû â ñîðîê ïÿòóþ âû ÷óâñòâóåòå áóäòî äâèãàåòåñü áûñòðî.

Âñå ýòè âåùè “ïðîñòî â âàøåì ñîçíàíèè." Ýòî èìåííî òàì ãäå ÿ õî÷ó ÷òîáû áûëè ñóùíîñòè. Òàê ÷òî ÿ ñäåëàë ýòî îäíîé èç ìîèõ ëþáèìûõ ôðàç.

Êàê-òî ó ìåíÿ áûë êëèåíò ñ ïàðàëè÷îì â åãî íîãå. Îí ñêàçàë “Ìîé ïñèõèàòð ñêàçàë ÷òî ýòî âñå ó ìåíÿ â ñîçíàíèè." ß ñêàçàë “ß òàê íå äóìàþ. Âûãëÿäèò òàê áóäòî ýòî ó âàñ â íîãå." Ïàðåíü ïîñìîòðåë íà ìåíÿ è ñêàçàë “Âû âåäü òàê íå äóìàåòå?” ß ñêàçàë “Äà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, îí â ñåé÷àñ â äðóãîé." Îí ñêàçàë “Âû ïðàâû!” ß ñêàçàë “È îí ïåðåøåë â ýòó." Îí ñêàçàë “Îí äâèãàåòñÿ!” ß ñêàçàë “Äà. Òåïåðü äàâàéòå ïåðåäâèíåì åãî â âàøè íîãòè. Ïàðàëèçóéòå èõ ñåé÷àñ."

Îí òåïåðü ìîã õîäèòü, íî åãî íîãòè ñòàëè ïàðàëèçîâàííûìè. Ýòî íå òàê óæ îãðàíè÷èâàåò. Îí ãîðüêî æàëîâàëñÿ íà ñâîè íîãòè ãîäàìè. ß íå çíàþ êàê íàñ÷åò âàñ, íî ìîè íîãòè íå îñîáåííî äâèãàþòñÿ. Åãî æåíà ñêàçàëà ìíå ÷òî êàæäûé ðàç êîãäà îí ñàäèëñÿ îí ãîâîðèë “Ýòè ïðîêëÿòûå íîãòè!” Ìîæåò áûòü ýòî òà âòîðè÷íàÿ âûãîäà, êîòîðóþ îí ïîëó÷àë; ó íåãî áûëà ïðèâû÷êà æàëîâàòüñÿ.

Ñåäüìîå, íàêëàäûâàéòå äðóã íà äðóãà ðåàëüíîñòè. ×òîáû ââåñòè ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèå, îáåñïå÷èâàþùåå íàèëó÷øåå âûÿâëåíèå, ìû äîáàâèì äðóãîé àñïåêò. Âû çàìåòèëè êàê ÿ ïðèñòóïàþ ê íàêëàäûâàíèþ ðåàëüíîñòåé? Êàê ÿ èñïîëüçóþ êàâû÷êè, ìåòàôîðû, ïðî÷åå?

Âîñüìîå, èäåíòèôèöèðóéòå ëèíèþ âðåìåíè ÷åëîâåêà. Ïî ìåðå òîãî êàê âû ïðîâîäèòå âûÿâëåíèå, ñäåëàéòå ÷òîáû ÷åëîâåê ïðåäîñòàâèë âàì èíôîîðìàöèþ î âðåìåíè. ×òîáû çíàòü êàê ýòîò ÷åëîâåê îðãàíèçóåò âðåìÿ, ìû äîëæíû çíàòü ðàçëè÷èå ìåæäó åãî ïðîøëûì è åãî áóäóùèì.

Îñòàíîâèòåñü ïðÿìî ñåé÷àñ è ïîäóìàéòå î ÷åì-òî ÷òî ïðîèçîøëî øåñòü íåäåëü íàçàä. Âèäèòå ÷òî âû òîãäà âèäåëè; ñëûøèòå ÷òî âû òîãäà ñëûøàëè. Óêàæèòå òóäà. Ãäå ýòî â âàøåì ñîçíàíèè? Ñåé÷àñ ïîäóìàéòå î ÷åì-òî ÷òî ïðîèçîøëî øåñòü ìåñÿöåâ íàçàä. Óêàçèòå òóäà; âñå ïðàâèëüíî. Òåïåðü äâà ãîäà íàçàä... òðè ãîäà íàçàä. Âåðíèòåñü íà âîñåìü, äåñÿòü ëåò íàçàä. Òåïåðü, ñâîèì ïàëüöåì, íàðèñóéòå ëèíèþ ñêâîçü ýòè ðåïðåçåíòàöèè è ïðîâåäèòå åå äî íàñòîÿùåãî.

Òåïåðü âûáåðèòå ÷òî-íèáóäü, ÷òî êàê âû çíàåòå, âû áóäåòå äåëàòü ÷åðåç, íàïðèìåð, ïëàòèòü àðåíäíóþ ïëàòó. Çàòåì ïîäóìàéòå î ÷åì-òî, ÷òî âû çíàåòå ÷òî áóäåòå äåëàòü ÷åðåç ãîä; çàòåì î ÷åì-òî, ÷òî âû äóìàåòå äåëàòü ÷åðåç äâà èëè òðè ãîäà. Ïðîäîëæàéòå èñïîëüçîâàòü âàø ïàëåö ÷òîáû ïðîâåñòè âàøó ëèíèþ âðåìåíè.

Ó âàñ åñòü âûáîð. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé ïðîøëîå ñçàäè è áóäóùåå ïåðåä íèìè. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé áóäóùåå ñçàäè è ïðîøëîå ñïåðåäè. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé îíè èäóò ñïðàâà íàëåâî. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü êàæäóþ â ïîäõîäÿùèõ óñëîâèÿõ.

Äåâÿòîå, èñïîëüçóéòå ëèíèþ âðåìåíè. Íåçàâèñèìî îò òîãî êàê ðàñïîëîæåíà ëèíèÿ âðåìåíè ÷åëîâåêà, ïóñòü îí áóêâàëüíî óâèäèò ñâîþ ëèíèþ âðåìåíè ïåðåä ñîáîé. Ïóñòü îí ôèçè÷åñêè ïîâåðíåòñÿ ïîêà âû ïðîâîäèòå âûÿâëåíèå. Çàòåì ïóñòü ÷åëîâåê âñòàíåò, ïîâåðíåòñÿ è áóêâàëüíî îòñòóïèò â ïîñëåäíåå âðåìÿ êîãäà îí ìîæåò âñïîìíèòü ñåáÿ â èçûñêàííî çàìåäëåííîì âðåìåíè. Óçíàéòå íà ÷òî ýòî ïîõîæå ÷òîáû âû ìîãëè îñâåæèòü åìó ïàìÿòü.

Çàòåì ïóñòü ÷åëîâåê âåðíåòñÿ â ïîñëåäíèé ðàç, êîãäà îí áûë â áûñòðîì âðåìåíè. Ïðè÷èíà äëÿ ýòîãî â òîì, ÷òî êîãäà åãî áóäóùåå èñ÷åçàåò ïåðåä íèì, îí ìîæåò áóêâàëüíî âûòÿíóòü ñîáûòèÿ, êîòîðûå òåïåðü ñíîâà âîêðóã íåãî. ×åëîâåê ìîæåò âûòÿãèâàòü òå ñîáûòèÿ ïîêà íå îêàæåòñÿ ïîëíîñòüþ â ñîáûòèè. Çàòåì âû ìîæåòå ñêàçàòü “Âîçüìèòå ìîìåíò è ïîëíîñòüþ îæèâèòå ýòî ñîáûòèå; íàñëàæäàéòåñü ïðîöåññîì ïîêà âû çàìå÷àåòå âñå ïðèçíàêè."

Êîãäà ÷åëîâåê ñäåëàåò ýòî, ïóñòü îí âåðíåò ëèíèþ âðåìåíè òóäà ãäå îíà áûëà. Çàòåì âû ìîæåòå ïðîâåñòè ñîçíàòåëüíîå èññëåäîâàíèå, ÷òîáû âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìåäëåííûì âðåìåíåì è áûñòðûì âðåìåíåì. Êîãäà âû ïðîéäåòå ÷åðåç ýòî, ÿ ñîáèðàþñü íàó÷èòü âàñ ïðåêðàñíîìó ñïîñîáó äåëàòü èñêàæåíèå âðåìåíè è ïîëó÷àòü íåêîòîðûå çàáàâíûå ðåçóëüòàòû – âåùè, êîòîðûå âû ìîæåòå ïðîäåëûâàòü ñî ñâîèìè ñåìüåé, äðóçüÿìè è ïàðòíåðàìè ïî áèçíåñó ðàäè ñìåõà è äåíåã.



Äåëàéòå âñå ÷òî ðàáîòàåò



“Îíè äîëæíû áóêâàëü îòñòóïàòü?”



Äà. Ïðîñòî ñäåëàéòå ÷òîáû ëþäè ïîâåðíóëèñü è ïîâåðíóëè åå âîêðóã ñåáÿ. Èì íå îáÿçàòåëüíî õîäèòü. Õîòÿ äà, íåêîòîðûì ëþäÿì äåéñòâèòåëüíî íóæíî øàãàòü íàçàä; âû çíàåòå, êèíû, èì âñåãäà íóæíî äåëàòü ýòî. Íî òàêèå ëþäè âñåãäà äåëàþò âåùè òùàòåëüíåå ÷åì îñòàëüíûå èç íàñ. Äðóãèå ãîâîðÿò “Íó, ÿ ïîäóìàë îá ýòîì, òàê ÷òî âðîäå ýòî ÿ äåëàë." Êèíû äîëæíû âîéòè òóäà è äåéñòâèòåëüíî ïî÷óâñòâîâàòü ýòî è íàñëàäèòüñÿ. Åñëè èì íàäî îòîéòè íàçàä – îòëè÷íî. Ïîìíèòå ãëàâíîå ïðàâèëî – “Äåëàé òî, ÷òî ðàáîòàåò!”

Ýòî ïðàâèëî ìîæåò ïðèâåñòè ê Ðåíåññàíñó â ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíÿõ. Îíî ëå÷èò ëþäåé îò “íàñòðîå÷íîãî ïàðàìåòðà” è “ôåíîìåíà æóëüíè÷åñòâà”. Ýòî äâà ôåíîìåíà, ñâèðåïñòâóþùèõ â ïñèõîëîãèè.

Êîãäà ÿ íà÷àë, ìû ïûòàëèñü ìîäåëèðîâàòü òî, ÷òî äåëàëè ýôôåêòèâèíûå êëèíèöèñòû. Ìû íå ïðîñòî ìîäåëèðîâàëè âåëèêèõ, òàêèõ êàê Âèðäæèíèÿ Ñàòèð, Ôðèö Ïåðèñ è Ìèëòîí Ýðèêñîí. Ìû òàêæå ìîäåëèðîâàëè ëþäåé, êîòîðûå íå áûëè øèðîêî èçâåñòíû, âðîäå Ôåðèöà Êëèìåíñà (Feritz Climents).

Ôåðèö áûë îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ êëèíèöèñòîâ, êàêèõ ÿ òîëüêî âñòðå÷àë. Îí áûë äîêòîðîì ôèëîñîôèè â ïñèõîëîãèè, êîòîðûé batted about .800.(òåêñò íå âîññòàíîâëåí) Ó íåãî ïðîñòî áûëà ÷àñòíàÿ ïðàêòèêà è îí íå ñëèøêîì åå ðàçâèâàë. Ó íåãî íå áûëî íèêàêèõ òåîðèé. ß ñïðîñèë “Êàê âû çíàåòå ÷òî äåëàòü?” Îí îòâåòèë “ß íå çíàþ; ýòî ïðîñòî ïðèõîäèò êî ìíå." ß ñêàçàë “Ãäå âû íàó÷èëèñü äåëàòü ýòî?” Îí îòâåòèë “ß íå çíàþ; ÿ íå ïîñåùàë ñåìèíàðîâ èëè ÷åãî-ëèáî òàêîãî." ß äóìàþ îí íàñòîëüêî ñàìîèçîëèðîâàëñÿ ÷òî íå çíàë êàê óïèðàòüñÿ â òóïèê. Ó íåãî íå áûëî òåîðèè, òàê ÷òî îí íè íà ÷åì íå ñïîòûêàëñÿ. Îí äåëàë íåêîòîðûå çàìå÷àòåëüíûå âåùè.





×òî íå áóäåò ðàáîòàòü



Òåîðèÿ íå ðàáîòàåò. Ëþäè ðàáîòàþò, èëè íåò. Êîãäà ñðàáàòûâàëà ãåøòàëüò, ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ, Ò.À. èëè ëþáîé äðóãîé ïîäõîä, ýòî çàäåéñòâîâàëî ðàçíûå äèíàìèêè. Èíà÷å

ãåøòàëüò ïñèõîëîãè ìîãëè áû òðåíèðîâàòü ëþäåé ïîëó÷àòü òàêîãî æå òîëêà ðåçóëüòàòû ÷òî ìîã ïîëó÷àòü Ôðèö. Ðàáîòàëà íå òåîðèÿ, à ÷åëîâåê. ×àñòü êîòîðàÿ ñðàáîòàëà íàõîäèòñÿ â ÷åëîâåêå, íå â òåîðèè. Êîãäà ÿ ðàáîòàë ñ Âèðäæèíèåé, ÿ õîòåë âûÿñíèòü ÷òî çà îòëè÷èÿ áûëè â òîì ÷òî îíà äåëàëà, ÷òî ýòî ðàáîòàëî. ß õîòåë î÷èñòèòü ýòî, òàê ÷òîáû ìîæíî áûëî ó÷èòü òîìó ÷òî ðàáîòàåò.

Òîãäà ÿ äóìàë ÷òî êëèåíòîâ ñëèøêîì ìíîãî îáâèíÿþò. ß ñëûøàë âåùè âðîäå “Ýòîò êëèåíò íå ãîòîâ èçìåíèòüñÿ." ß ñëûøàë âåùè âðîäå “Íó, îí íåäîñòàòî÷íî âçðîñëûé. Îí íåäîñòàòî÷íî îòâåòñòâåííûé." Âðîäå “Òåõíèêà âñå ðàâíî ðàáîòàëà!” Â ôèçèêå ìû íàçûâàåì ýòî “íàñòðîå÷íûì ïàðàìåòðîì”. Ýòî ïðèìåíèìî êîãäà òåõíèêà èäåàëüíàÿ, òåîðèÿ çâó÷èò, íî ðåçóëüòàò òðóäíîêîíòðîëèðóåìûé.

Òåõíè÷åñêè ãîâîðÿ, ôåíîìåí æóëüíè÷åñòâà ïîðîæäàåò íàñòðîå÷íûé ôàêòîð. Ýòî ÷àñòî õîðîøî èçâåñòíûå, íî âñåãäà íåíàáëþäàåìûå ñîáûòèÿ è ñòðóêòóðû, êîòîðûå çàùèùàþò íàøè èçíà÷àëüíûå ïîíèìàíèÿ îò âòîðæåíèÿ ëþáîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Âîò ïî÷åìó ìû âñåãäà áûëè ïðàâû.

Ýòà êîíöåïöèÿ “ñîïðîòèâëåíèÿ” ïîäðàçóìåâàåò ÷òî êëèåíò ìîæåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ. ×óøü. Ìûñëü ÷òî ëþäè íå ãîòîâû ìåíÿòüñÿ òîæå íåëåïà. Åñëè îíè íå ãîòîâû ìåíÿòüñÿ, ïðåêðàòèòå òðàòèòü èõ âðåìÿ è áðàòü ñ íèõ äåíüãè! Ïóñòü îíè âîçâðàùàþòñÿ êîãäà áóäóò ãîòîâû. ×òî âàì îñòàåòñÿ äåëàòü? Ñëåäèòü çà íèìè ïîêà îíè íå áóäóò ãîòîâû? Ïðèãîòîâüòå èõ. Åñëè èì íóæíî áîëüøå âðåìåíè, ââåäèòå èõ â èñêàæåííîå âðåìÿ è äàéòå èì âðåìÿ.



Ðàäîñòü âûçîâà



Ó ýôôåêòèâíûõ êëèíèöèñòîâ, òàêèõ êàê Ìèëòîí, ÿ íàøåë äðóãîé íàñòðîé. Îíè ñìîòðåëè íà òî, ÷òî ñòîÿëî ó íèõ íà äîðîãå êàê “Âîò ãäå ðàçâëå÷åíèå íà÷èíàåòñÿ." Íàñòðîåíèå

Ìèëòîíà ïåðåä ëèöîì òðóäíîñòåé áûëî “Àõ! Ýòî ðåäêàÿ âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî íîâîìó!”

Ëåãêèå âåùè íå îñòàþòñÿ ðàçâëå÷åíèåì. Ðàáîòà íà ñáîðî÷íîé ëèíèè ìîæåò ñòàòü ïðîñòîé. Ðàáîòà ñ ôîáèêàìè, íàïðèìåð, ïîòåðÿëà äëÿ ìåíÿ ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü. ß ó÷ó äðóãèõ ëþäåé äåëàòü ýòî. ×òî äëÿ ìåíÿ ðàçâëå÷åíèå, òàê ýòî ñèòóàöèÿ êëèåíòà, ñ êîòîðîé ó ìåíÿ íåò èäåé êàê åå èñïðàâèòü.

Êîãäà îíè ïðèâåëè Ýíäè, øèçîôðåíèåêà, êî ìíå, ó ìåíÿ íå áûëî èäåè ÷òî äåëàòü. Íà÷èíàÿ ñ òîãî, ÷òî ÿ íèêîãäà ðàíüøå íå ñëûøàë î åãî ñèòóàöèè. Òàêæå, ÿ õîòåë ýòîãî ïðåæäå ÷åì ÿ ýòî èñïðàâëþ. ß õîòåë óìåòü äåëàòü ýòî. Êîíå÷íî, ÿ íå õîòåë Ìýðè èç ìàëåíüêîãî äîìèêà â ïðåðèè. Ó ìåíÿ áûëè íåêîòîðûå èç ìîèõ ñîáñòâåííûõ ïîáåäíûõ ôàíòàçèé. Êàðòèíû ïðîëåòàëè ÷åðåç ìîé óì êàê ñóìàñøåäøèå.

×òî äî Ýíäè, ÿ ïîíà÷àëó íà÷àë ïåðåáèðàòü âñå ÷òî ÿ çíàë ïðî èçìåíåíèå îáðàçîâ. Ïîä êîíåö ÿ èñïîëüçîâàë òî, ÷òî ÿ íàçûâàþ “ëå÷åíèå Áàãñ Áàííè." Âû êîãäà-íèáóäü âèäåëè ìóëüòèê ïðî Áàãñ Áàííè, ãäå êàðàíäàø õóäîæíèêà ïîÿâëÿåòñÿ è ñòèðàåò åìó õâîñò? Çàòåì îí ñòèðàåò åìó ðîò òàê ÷òî òîò íå ìîæåò ãîâîðèòü. Ìû ñäåëàëè ýòî. ß äàë Ýíäè ñòèðàþùèé êàðàíäàø. Âñå ÷òî ìíå íàäî áûëî ñäåëàòü ýòî ïîëîæèòü åãî íà òåëåâèçîð è ñäåëàòü ÷òîáû îí âûòàùèë îòòóäà êàðàíäàø. Çàòåì îí ñìîã íà÷àòü ñòèðàòü ðîò Ìýðè è çàñòàâèòü åå çàòêíóòüñÿ.

Ýòî îñíîâàíî íà íà÷àëüíîì äîïóùåíèè. Êîãäà âû ïðèíèìàåòå ðåàëüíîñòü ÷åëîâåêà, âñå ñòàíîâèòñÿ ïðîñòî. ×åì áîëüøå èõ ðåàëüíîñòü áðîñàåò âàì âûçîâ, òåì áîëåå çàìå÷àòåëüíîé è óäîâëåòâîðÿþùåé îíè ñäåëàþò âàøó ðàáîòó.



Èíñòðóêöèè ïîñëåäíåãî âðåìåíè/Ïîñëåäíèå èíñòðóêöèè



Äåñÿòîå, î÷èñòèòå âàøó èíôîðìàöèþ. Âû ïðîäåëàåòå ýòî âûÿâëåíèå äâàæäû. Âî-ïåðâûõ âû âåðíåòå ÷åëîâåêà ê åãî ëèíèè âðåìåíè, êîãäà ââåäåòå åãî â ñîñòîÿíèå. Çàòåì

âû âåðíåòå åãî íàçàä. Ïóñòü ëþäè ïðîéòóä íàçàä è íàéäóò èõ “ìåäëåííîå âðåìÿ” ÷òîáû ïîìî÷ü îáíîâèòü èì âîñïîìèíàíèÿ. Âåðíèòå èõ ïîëíîñòüþ íàçàä è ïîëó÷èòå ñóáìîäàëüíûå èíôîðìàöèîííûå ðàçëè÷èÿ.

Çàòåì ïîëíîñòüþ âåðíèòå èõ îáðàòíî è ïóñòü îíè íàéäóò âðåìÿ êîãäà ó íèõ áûëî “áûñòðîå âðåìÿ." Çàòåì âåðíèòå èõ ïîëíîñòüþ ê ñîçíàòåëüíîìó ñîñòîÿíèþ ÷òîáû î÷èñòèòü òó ñóáìîäàëüíóþ èíôîðìàöèþ.

Îäèííàäöàòîå, ïðîâåäèòå ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç. Ïóñòü âàøè êëèåíòû ñðàâíÿò “ìåäëåííîå âðåìÿ” ñ “áûñòðûì âðåìåíåì” ïðîõîäÿ ÷åðåç êîíòðàñòû, ñóáìîäàëüíîñòü çà ñóáìîäàëüíîñòüþ. Ïðîâåðÿéòå íà ëþáûå ðàçëè÷èÿ êðàÿ îáðàçîâ, öåíòðû, ãäå ôîêóñèðóåòñÿ âçãëÿä èëè ãäå ðàñïîëîæåíî îñîçíàâàíèå.

Äâåíàäöàòîå, çàÿêîðèòå îáà ïåðåæèâàíèÿ. Ýòîìó óäåëèòå îñîáåííî ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå. Âàì ïðèäåòñÿ íåìíîãî ñæóëüíè÷àòü. Âàø êëèåíò â “ìåäëåííîì âðåìåíè." Âû íàõîäèòå îòëè÷èå â îäíîé ñóáìîäàëüíîñòè. Àêöåíòèðóéòå ýòî ðàçëè÷èå è çàÿêîðèòå. Ïîâòîðÿéòå ýòîò ÿêîðü äëÿ êàæäîãî ðàçëè÷èÿ êàêîå íàéäåòå.

Ïîìåñòèòå ÿêîðü íà îäíîé êîñòÿøêå äëÿ “áûñòðîãî âðåìåíè” è íà äðóãîé êîñòÿøêå äëÿ “ìåäëåííîãî âðåìåíè." Êî âðåìåíè êîãäà âû çàêîí÷èòå âûÿâëåíèå, ó âàñ áóäóò äâà ìîùíûõ ÿêîðÿ. Â ýòîò ìîìåíò îñòàíîâèòåñü è âîçâðàùàéòåñü ñþäà. Ñåé÷àñ ÿ ñîáèðàþñü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü êàê ýòî èñïîëüçîâàòü.



Íàâåäåíèå òðàíñà ãðóïïå



Âàøå áåññîçíàòåëüíîå óæå çíàåò ïðî çàìåäëåíèå è óñêîðåíèå âðåìåíè, è ó âàñ åñòü ðåäêàÿ âîçìîæíîñòü êîãäà âû óõîäèòå îòñþäà. ß áû õîòåë ÷òîáû âàøå áåññîçíàòåëüíîå

ïîíÿëî ÷òî îäíà èç âåùåé êîòîðûå îíî ìîæåò ñåé÷àñ ñäåëàòü, ýòî âçÿòü ïðÿìî ñåé÷àñ íåñêîëüêî ìèíóò íà òî, ÷òîáû çàêðûòü âàøè ãëàçà è ìåäëåííî âåðíóòüñÿ íàçàä è âñïîìíèòü òî, ÷òî ìû ñåãîäíÿ äåëàëè. Ïîëíîñòüþ âåðíèòå ñåáÿ â íà÷àëî äíÿ.

ß óçíàë, ÷òî îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ó ëþäåé áûâàþò òðóäíîñòè ñ òåì ÷òîáû ïîìíèòü èñïîëüçîâàòü íàâûêè è ó÷èòüñÿ è ïîíèìàòü ñ èõ ïîìîùüþ, â òîì, ÷òî îíè íå ïðîõîäÿò ÷åðåç ïðîöåññ êîäèðîâàíèÿ – ðàçìåùåíèå íåáîëüøîãî ïîêðûòèÿ â êîíöå äíÿ.(ïðèì. ïåðåâ. – ñëîâàðü ñäîõ, õç ÷òî òóò òàêîå)

Òàê ÷òî âåðíèòåñü òóäà, îòêóäà ìû íà÷àëè, ñ íåâåðáàëüíûìè íàâåäåíèÿìè è ïðåðûâàíèåì ðóêîïîæàòèÿ, êàê ìû èñïîëüçîâàëè ýòî è ê êàæäîìó øàãó, êîòîðûé ìû äåëàëè ñåãîäíÿ. Òåïåðü âîçüìèòå âðåìÿ ÷òîáû âñïîìíèòü ÷åðåç ÷òî âû ïðîøëè; òî, ÷òî îñòàíåòñÿ êàê ñàìîå âàæíîå, ïîçíàíèÿ, ïîíèìàíèå ïîðîæäàþùèõ ñèñòåì – öåííûõ âåùåé. Áûòñðî ïðîñìîòðèòå èõ â ñâîåì óìå.

Ïðîäåëàéòå ýòî â áûñòðîì âðåìåíè, òàê ÷òî âû ìîæåòå ïðîáåæàòü ÷åðåç ñòîëüêî âåùåé ÷åðåç ñêîëüêî õîòèòå, òàê áûñòðî êàê õîòèòå è âñå åùå îñòàíåòñÿ âðåìÿ ÷òîáû ðàññëàáèòüñÿ â íàðàñòàþùåì êîìôîðòíîì ñîñòîÿíèè è ïîíÿòü ÷òî òî, ÷òî âû äåëàåòå, ýòî ïðèâû÷êà, êîòîðóþ âû ìîæåòå ïðèîáðåñòè. Âû ìîæåòå íàó÷èòüñÿ áðàòü âàøå ñîáñòâåííîå îñîáîå ïîçíàíèå îòîâñþäó êóäà âû îòïðàâèòåñü.

Îäèí èç ñïîñîáîâ íà÷àòü ýòî íà÷àòü îòìå÷àòü ñåãìåíòû âàøåãî îïûòà ÷òîáû ïîìíèòü èñïîëüçîâàòü ýòè íàâûêè. Çíàíèÿ, êîòîðûå âû ïîëó÷èëè çäåñü, íè÷åãî íå ñòîÿò åñëè âû íå ââåäåòå èõ â ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü, òàê ÷òî âû ìîæåòå, è áóäåòå, ó÷èòüñÿ è ñîçíàòåëüíî è áåññîçíàòåëüíî. Ïðîäóìàéòå âðåìåíà è ìåñòà, ãäå îáëàäàíèå êîíòðîëåì íàä âðåìåíåì, èëè ñïîñîáíîñòüþ, çàìåäëÿòü, âðåìÿ... âíèç.. áûëî, áû, î÷åíü ïîëåçíî.

Îñòàíîâèòåñü è âçãëÿíèòå â âàøó ðàìêó ìåäëåííîãî âðåìåíè è ïîìåñòèòå åå â íåêîòîðûå èç âåùåé, íà êîòîðûå âû áû äåéñòâèòåëüíî õîòåëè áû èìåòü âðåìÿ ÷òîáû íàñëàäèòüñÿ – âåùè, äëÿ êîòîðûõ âû áû õîòåëè ÷òîáû âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè îñòàíîâèëîñü – íåêîòîðûé âêóñ ïèùè, ïåðâîå îùóùåíèå âàøåãî òåëà, êîãäà îíî êàñàåòñÿ ïðîñòûíè, ìîæåò íå÷òî, ÷òî âû äåëàåòå – âåñüìà îñîáåííî è èíòåíñèâíî.

Âû òàêæå ñìîæåòå ñäåëàòü ÷òîáû âðåìÿ ëåòàëî äëÿ âåùåé, êîòîðûå âû õîòèòå ÷òîáû îíè áûñòðî çàêàí÷èâàëèñü. Ìîæåò áûòü ýòî òðàíñïîðòíûé ïîòîê êîãäà âû îòñþäà ïîåäåòå. Íå÷òî, ÷òî ðóòèííî äëÿ âàñ ïðîëåòèò áûñòðî è ïðè ýòî áóäåò ïðèÿòíûì. Îáó÷åíèå êîíòðîëèðîâàòü âàøó æèçíü ýòî, íàñêîëüêî ýòî ìåíÿ êàñàåòñÿ, âñå äëÿ ÷åãî ìû òóò. Ýòî îáó÷åíèå óïðàâëÿòü âàøèì ñîáñòâåííûì àâòîáóñîì, áðàòü âàøè íåóïîðÿäî÷åííûå ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ è èñïîëüçîâàòü èõ, òàê ÷òîáû îíè ðàáîòàëè äëÿ âàñ ñàìûìè âûãîäíûìè ñïîñîáàìè.

ß óâèæó âàñ çäåñü ñ ãîðÿùèìè ãëàçàìè è âñêëîêî÷åííûìè óìàìè â 10 óòðà çàâòðàøíèì óòðîì. Âû ìîæåòå îáíàðóæèòü ñåáÿ âèäÿùèìè ñòðàííûå è ïðèÿòíûå è íåîáû÷íûå ñíû ýòîé íî÷üþ. Íî âû ïðè ýòîì ïðîñíåòåñü âíèìàòåëüíûìè è ãîòîâûìè ó÷èòüñÿ. Óâèäèìñÿ çàâòðà óòðîì.



Ïàòòåðíû ìåäëåííîãî âðåìåíè



âîïðîñû è îòâåòû



Ñåãîäíÿ ìû áóäåì áîëüøå çàíèìàòüñÿ èñêàæåíèåì âðåìåíè, ÷òîáû ïîçâîëèòü ýòèì íàâûêàì áûòü åùå ëó÷øå îñâîåííûìè. Ìåæäó ïðî÷èì, ÿ ïðåäëàãàþ ëþäÿì íà÷èíàòü ñ âåðõà ãîëîâ èõ êëèåíòîâ. Çàòåì ãîâîðþ î ðàññëàáëåíèè ëáà êëèåíòà è ìóñêóëîâ âîêðóã ãëàç.

Êàê-òî ðàç ìû ïðîâåëè ýêñïåðèìåíò âìåñòå ñ ìîèì äðóãîì, êîòîðûé âëàäååò øêîëîé êðàñîòû è ó÷èò ëþäåé ìàññàæó ëèöà. Ìû âçÿëè íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê, êîòîðûì ñîáèðàëèñü ïîäòÿãèâàòü êîæó. Ìû ïðîäåëàëè ñ íèìè ðåãðåññèþ äî ïÿòèëåòíåãî âîçðàñòà. Âû êîãäà-íèáóäü çàìå÷àëè ÷òî êîãäà âû äåëàëè êîìó-íèáóäü ðåãðåññèþ âîçðàñòà, òå íå òîëüêî âåëè ñåáÿ êàê áóäòî îíè ìîëîæå, íî è âûãëÿäåëè ìîëîæå? Ïðîâåäÿ ðåãðåññèþ âîçðàñòà ýòèì ëþäÿì ìû ñêàçàëè èì ÷òî èõ êîæà îñòàíåòñÿ ïÿòèëåòíåé, à èõ ñîçíàíèÿ âåðíóòñÿ â èõ íàñòîÿùèé âîçðàñò. Íèêòî íå íàøåë öåííîñòè ýòîãî, à?



Èçâëå÷ü ñóáìîäàëüíîñòè



Ó âàñ åñòü âîïðîñû?



“Êîãäà ÿ ïûòàþñü óçíàòü ñóáìîäàëüíîñòè ó ëþäåé, òå ÷àñòî, ïîõîæå, íå çíàþò î ÷åì ÿ ñïðàøèâàþ."

Êîãäà ÿ ïðèõîæó íà êîíôåðåíöèè ïî ÍËÏ ïîëîâèíó âðåìåíè ÿ íå ïîíèìàþ î ÷åì ëþäè ãîâîðÿò. È ÿ ýòî ñäåëàë! Ëþäè ïîèçìûøëÿëè âñå ýòè íîâûå ñëîâà. ß âáèë èõ â ãëîññàðèé. ß èñïîëüçóþ ñëîâà, èäåè è ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ëþäè óæå çíàþò.

Êîìïüþòåðû îáû÷íî ïðîäàþòñÿ ñ ïðîãðàììàìè ñî ñïèñêîì ôóíêöèé. Êîãäà âû åãî âêëþ÷àåòå îí ìîæåò ïðåäîñòàâèòü âàì ìåíþ. Îí ïåðå÷èñëÿåò âîçìîæíîñòè: íàæàòèå íà “À” äàñò âàì îäíó ôóíêöèþ; “Â” äðóãóþ; íàæìèòå “Ñ” åñëè õîòèòå ÷òî-òî åùå. Ýòî óïðîùàåò âåùè. Âû ïðîñòî ïîêàçûâàåòå íà ýëåìåíò, êîòîðûé õîòèòå.

ß íàõîæó òàêîé ïîäõîä ïîëåçíûì ïîòîìó ÷òî ìíîãèå êëèåíòû íå èìåþò òàêèõ óæ çíàíèé èëè îáðàçîâàíèÿ. Ó íåêîòîðûõ ïðîñòî ìíîãî äåíåã. Òàê ÷òî âìåñòî òîãî, ÷òîáû ãîâîðèòü î ñóáìîäàëüíîñòÿõ, ÿ èñïîëçóþ çíàêîìûå ñëîâà.

Ñïðàøèâàþ “Ñ âàøèì òåëåâîçîðîì êîãäà-ëèáî áûâàëè ïîëîìêè?” ×åëîâåê ãîâîðèò “Äà." Òàê ÷òî êîãäà ó âàñ íåò ÿñíîé êàðòèíû, âû âåðòèòå ðàçíûå ðó÷êè êîòîðûå çàñòàâëÿþò êàðòèíêó ïåðåâåðíóòüñÿ, äåðæàòü ãîðèçîíòàëü èëè ìåíÿòü ÿðêîñòü. Âû ìîæåòå íàñòðîèòü ïðèåìíèê ñ èõ ïîìîùüþ. ×åì ëó÷øå âû íàñòðîèòå åãî, òåì áîëüøå ïîëó÷èòå óäîâîëüñòâèÿ." Çàòåì ÿ ãîâîðþ “Îñòàíîâèòåñü è ïîäóìàéòå î ïîñëåäíåì ðàçå, êîãäà âû èçÿùíî ïðîâåëè âðåìÿ. Âû äåéñòâèòåëüíî íàñëàæäàëèñü ñîáîé. Òåïåðü ïîñìîòðèòå íà ýòî â ñâîåì óìå. Âèäèòå òî, ÷òî âû âèäåëè êîãäà áûëè òàì; ñëûøèòå òî ÷òî ñëûøàëè. Òåïåðü, ìåäëåííî óâåëè÷üòå ÿðêîñòü."

Åñëè ÷åëîâåê ñïðàøèâàåò “Êàê?” è ðàçëàìûâàåò (crunch up his face) ñâîå ëèöî èëè ãîâîðèò “ß íå ìîãó åå óâåëè÷èòü.", ÿ ñìîòðþ íà íåãî äåéñòâèòåëüíî ñåðüåçíî è ãîâîðþ “Ïîä âàøåé êàðòèíêîé åñòü ìàëåíüêàÿ ïàíåëü. Âû ìîæåòå óâèäåòü åå ñåé÷àñ?” Îí ãîâîðèò “Äÿ!” Òàê ÷òî ÿ ãîâîðþ “Òàì åñòü ðó÷êà ñ íàäïèñüþ 'ÿðêîñòü'. Óâåëè÷üòå åå!” È îí “Îîîîõõ!”

ß íå ìîãó îáúÿñíèòü êàê ýòî ðàáîòàåò. Êàê ñîçäàòåëü ìîäåëåé, âû íå íóæäàåòåñü â òîì ÷òîáû çíàòü ïî÷åìó âåùè ðàáîòàþò. Âàì ïðîñòî íàäî çàìåòèòü ÷òî ðàáîòàåò è ÷òî íå ðàáîòàåò. Ýòî îñâîáîæäàåò âàñ îò íóæäû èãðàòü â òåîðåòèêà. Ïî ìíå ýòî î÷åíü ïîìîãàåò. ß èìåþ ìèíèìàëüíóþ òåðïèìîñòü ê òåîðèÿì.

Ïóñòü ëþäè áóêâàëüíî ïîñóåòÿòñÿ ñ ôîêóñîì. Ñ ïðèøåñòâèåì âèäåîêàìåð è VCR ìíîãèå ëþäè æèâóò ñ îäíîé èç ñòîðîí ýòèõ âåùåé. ß ìíîãî ðàáîòàþ ñ ÿïîíñêèì êîíñóëüñòâîì â Ñàí-Ôðàíöèñêî. Ñ òåìè ðåáÿòàìè, âñå îòíîñèòñÿ ê êàìåðàì è ìàãíèòîôîíàì. Íà ýòîì ñåìèíàðå ÿ ñìîòðþ íà âàøè ëèöà. Ïîñëåäíèé ðàç êîãäà ÿ ïðîâîäèë ñåìèíàð äëÿ ÿïîíñêîãî êîíñóëüñòâà, ÿ íå âèäåë íè åäèíîãî ëèöà. ß âèäåë äâå ñîòíè âèäåîêàìåð, íàöåëåííûõ íà ìåíÿ. ß ñêàçàë “Óâåëè÷üòå ÿðêîñòü." Îíè ñäåëàëè ýòî íà ñâîèõ êàìåðàõ!

Íà÷íèòå ñ áîëåå ïðîñòûõ ñóáìîäàëüíîñòåé. Âû ìîæåòå óñòàíàâëèâàòü ñâÿçü ñ ñóáìîäàëüíîñòÿìè ïðîùå. Ñêàæèòå “Ïîäóìàéòå î ÷åì-íèáóäü ïðèÿòíîì; òåïåðü óâåëè÷üòå ÿðêîñòü è çàìåòüòå êàê ýòî óñèëèâàåò âàøè îùóùåíèÿ. Òåïåðü óìåíüøèòå åå. È çàòåì óâåëè÷üòå." Ýòî ïîìîãàåò óñòàíîâèòü òî÷êó îòñ÷åòà ïðåæäå ÷åì âû íà÷íåòå âûÿâëåíèå.

Çàòåì âûáåðèòå äâå äåéñòâèòåëüíî æèçíåííûå âåùè, âðîäå óáåæäåíèé. Âîçüìèòå äâà â êîòîðîå îí âåðèò ñèëüíî è â î êîòîðîì íå ñëèøêîì çàáîòèòñÿ, ýìîöèîíàòüíî, òàê èëè èíà÷å. Çàìåòüòå íà ðàçíûõ ëè ïîçèöèÿõ êàðòèíû.



Ñêðûòíîå âûÿâëåíèå ñóáìîäàëüíîñòåé



Ïîçâîëüòå ðàññêàçàòü âàì îäèí èç ìîèõ ñåêðåòîâ. Ïðåæäå ÷åì ÿ ñïðàøèâàþ ïðî ñóáìîäàëüíîñòè, ÿ ñìîòðþ ÷òî ñóáúåêò äåëàåò ñíàðóæè ïðåæäå ÷åì ÿ äåëàþ òàê, ÷òî îí îáðàùàåòñÿ âíóòðü è äóìàåò îá ýòîì, ÿ õî÷ó çíàòü ïîëîâèíó îòâåòîâ. Òàê ÿ ìîãó ïîìî÷ü èì âîéòè òóäà.

Åñëè ÿ ãîâîðþ “Ñåé÷àñ, ÿ õî÷ó ÷òîáû âû ïîäóìàëè î ÷åì-òî, î ÷åì âû ïîëíîñòüþ óâåðåíû ÷òî ýòî ïðàâäà. ×òî-òî âðîäå 'Âåðèòå ëè âû ÷òî ñîëíöå âçîéäåò çàâòðà?'" ß íå ïîçâîëÿþ èì ïîéòè è âûáðàòü ñèëüíîå óáåæäåíèå. ß âûáèðàþ ÷òî èì âçÿòü.

Ó ëþäåé åñòü òåíäåíöèÿ âûáèðàòü ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåííûå âîïðîñû. Êîãäà ÷åëîâåê âûáèðàåò ýìîöèîíàëüíûé âîïðîñ, îí ñòðåìèòñÿ ïîïàñòüñÿ â íåì. Ýòî äåëàåò òÿæåëåå ðàáîòó ñ ñóáìîäàëüíîñòÿìè. Â ìîìåíò êîãäà îí âèäèò ýòî, îí íà÷èíàåò õëþïàòü íîñîì è âîçâðàùàòüñÿ òóäà. Ýòî íå ïîëåçíî. Âîçüìèòå ÷òî-íèáóäü áåç ýìîöèîíàëüíîãî çàðÿäà. Âû ëåã÷å ïîëó÷èòå áîëåå êà÷åñòâåííóþ èíôîðìàöèþ.

Ïðîäåëàéòå ñíà÷àëà âàøå âûÿâëåíèå. Çàòåì ïóñòü îí âûáåðåò âåùè â êîòîðûå âåðèò î ñåáå, êîòîðûõ îí íå õîòåë áû. Ìíîãîå â ìîåé ðàáîòå ïîäîáíî ýòîìó. Îãðàíè÷èâàþùèå óáåæäåíèÿ âñòàþò íà äîðîãå ó ëþäåé, ó óñïåøíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ òðàíñîâûõ ôåíîìåíîâ è óñïåõà â æèçíè.



Óñïåøíûå óáåæäåíèÿ



ß ïðîâîæó ñåìèíàðû ïî óñïåõó ñ ïàðíåì ïî èìåíè Ðîáåðò Àëèåí. Ó íåãî åñòü ïðîãðàììà íàçûâàåìàÿ Ñèñòåìû Âûçîâà. Îí ïðîâîäèò íåäåëüíóþ ïðîãðàììó, êîòîðàÿ èçìåíÿåò

âåñü íàñòðîé ÷åëîâåêà íà óñïåõ.

Åãî ïðîãðàììà âûçûâàåò ó ëþäåé ñîñòîÿíèå ñòðåìëåíèÿ äåëàòü äåíüãè. Âî-ïåðâûõ, îí ó÷èò ëþäåé êàê äåëàòü äåíüãè ñ ðåàëüíûì èìóùåñòâîì. Ó íåãî åñòü àâòîáóñû, êîòîðûå çàâîçÿòëþäåé â áàíêè è äðóãèå ìåñòà ÷òîáû îíè íà÷àëè äåëàòü ðàçíûå âåùè. Çàòåì îí ïîçâîëÿåò èì ññûëàòüñÿ íà ñåáÿ ÷òîáû çàíèìàòü äåíüãè íà ýòè äåëà. Îí çàñòàâëÿåò èõ ïîêóïàòü è ïðîäàâàòü ðåàëüíîå èìóùåñòâî. Îí äîëáèò èõ ïîêà òå íå ðàçãîíÿþòñÿ è íå íà÷èíàþò ñàìè âåñòè äåëà.

Â êíèãå Ðîáåðòà Àëèåíà Âûçîâ, îí ãîâîðèò î ïîñåùåíèè îôèñà äëÿ áåçðàáîòíûõ. Îí ïîõîäèë è ñëó÷àéíûì îáðàçîì âûáðàë òðåõ ÷åëîâåê êîòîðûå áûëè ïîëíîñòüþ íà ìåëè. Îí âçÿë èõ è ñäåëàë èõ çà ãîä ìèëëèîíåðàìè, ÷òîáû äîêàçàòü ÷òî îí ìîæåò ýòî. Âîò ýòî ïîêàçûâàåò õàðàêòåð! ×òîáû ïîêàçàòü ÷òî êóðñ ðàáîòàåò ïîéäè è ñäåëàé ýòî.

Ðîáåðò è ÿ ðåøèëè ÷òî ìû ìîãëè áû ïðîâåñòè ñåìèíàð îðèåíòèðîâàííûé íà óñïåõ. Ìû íàøëè áû îñíîâíûå óáåæäåíèÿ, êîòîðûå âñòàþò íà ïóòè ó ëþäåé è ìåøàþò èì ðàçîãíàòüñÿ è äåëàòü ëó÷øåå íà ÷òî îíè ñïîñîáíû. Ìíîæåñòâî ëþäåé ïðîâîäÿò âðåìÿ â ïîèñêàõ òîãî ÷òî ìîæåò ïîéòè íåïðàâèëüíî. ×àñòü ïðîáëåìû – ýòà íåãàòèâíàÿ îðèåíòàöèÿ. Âû çíàåòå îá ýòîì ñòðåìëåíèè ëþäåé, êîòîðûå íå ìîãóò íà÷àòü?

Âû íàéäåòå ýòî îñîáåííî ó ëþäåé ñ íàó÷íûì îáðàçîâàíèåì. Íàó÷íûå ìåòîäû îðèåíòèðóþò ëþäåé íåãàòèâíî. Ïðîöåññ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîçäàíèå ãèïîòåçû è ïîïûòêó ïîðâàòü åå êàê Òóçèê ãðåëêó. Âû èùåòå ÷òî ìîæåò áûòü íåïðàâèëüíî ñ ýòèì!

Íåãàòèâíàÿ îðèåíòàöèÿ ïëîõî ïàõíåò åñëè âàì íóæíû íîâîââåäåíèÿ. Îíà ðåàëüíî ïëîõî ïàõíåò ïðè óïðàâëåíèè âàøåé æèçíüþ. Åñëè âû âñåãäà èùåòå ÷òî íå ðàòàåò – âû ýòî íàéäåòå. Åñëè âû ïîñâÿòèòå âñþ ñâîþ ýíåðãèþ â ñòîðîíó ïîèñêîâ òîãî ÷òî ìîæåò ïîéòè íåïðàâèëüíî – òî ñîçäàäèòå ýòî.

Ýòî íàçûâàþò ñàìîèñïîëíÿþùèìèñÿ ïðîðî÷åñòâàìè. Èíîãäà âñå äàæå ïðîùå. Íåêîòîðûå âåùè ìîãóò ïîéòè íåïðàâèëüíî. íåêîòîðûå ìîãóò ñðàáîòàòü. Âû íàõîäèòå è òå è òå. Åñëè âû âûñìàòðèâàåòå òî ÷òî ìîæåò ïîéòè íåïðàâèëüíî, âû íàõîäèòå ýòî. Âû ïðîñòî ïîñìîòðåëè â íåïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè! Èùèòå òî, ÷òî ðàáîòàåò – âû è ýòî íàéäåòå!

Âû êîãäà-íèáóäü çàìå÷àëè ÷òî ÿ ïî÷òè âñåãäà êîíöåíòðèðóþñü íà ïðèÿòíûõ âåùàõ, êîãäà äåëàþ âûÿâëåíèÿ? Âî âðåìÿ òàêîãî âûÿñíåíèÿ ÿ ìîãó åùå ïåðåîðèåíòèðîâàòü ëþäåé. Òàê ÷òî ÿ ñïðàøèâàþ èõ î ÷åì-íèáóäü äåéñòâèòåëüíî ïðèÿòíîì.

Ñïðîñèòå îá óáåæäåíèè âðîäå “Ñîëíöå ñîáèðàåòñÿ âñòàòü çàâòðà." ß íèêîãäà íå ãîâîðþ î ÷åì-íèáóäü ñîìíèòåëüíîì. Ýòî ñëèøêîì îòâëåàêåò. ß íå çàèíòåðåñîâàí â òîì â ÷åì ëþäè ñîìíåâàþòñÿ. ß âñå ðàâíî ñîáèðàþñü ýòî èñïðàâëÿòü. ×òî êàñàåòñÿ òîãî ÷òî ìîæåò áûòü èëè ìîæåò íå áûòü – êîãî ýòî çàáîòèò?



Êëþ÷è äîñòóïà ê ñóáìîäàëüíîñòÿì



ß íà÷èíàþ, ãîâîðÿ “Ïîäóìàéòå îá îäíîì; òåïåðü ïîäóìàéòå î äðóãîì." Êîãäà âû äåëàåòå ýòî, âû ïîëó÷àåòå íåâåðáàëüíûå ðåàêöèè; ÷åëîâåê ãîâîðèò “Éåàõ” è ïîâîðà÷èâàåòñÿ

â îäíó ñòîðîíó. “Òåïåðü ïîäóìàéòå î äðóãîì." È îí ãîâîðèò “Îê” è ïîâîðà÷èâàåòñÿ â äðóãóþ ñòîðîíó. Çàìåòüòå çäåñü íåçàìåòíóþ ïîäñòêàçêó! Âñïîìíèòå ïàðòíåðîâ, ñ êîòîðûìè âû â÷åðà ðàáîòàëè. Ýòî òàê ïðåóâåëè÷åííî, âåðíî? Ëþäè äåëàþò ýòî, îíè âñåì òåëîì äâèãàþòñÿ íàïðàâî èëè íàëåâî.

Åñëè âû óâëå÷åòåñü ðàçãëÿäûâàíèåì ñèãíàëîâ äîñòóïà, ïîäãëÿäûâàíèå èñêîñà íå ïîìîæåò. ß çíàþ ÷òî íåêîòîðûå èç âàñ óçíàëè î ñèãíàëàõ äîñòóïà è âåñü ìèð ïðåâðàòèëñÿ â ãèãàíòñêèé ôèëüì Ôåëëèíè íà äâà ìåñÿöà. Âû õîäèëè â ñóïåðìàðêåò è íàáëþäàëè çà ëþäüìè ïîêà èõ ãëàçà âðàùàëèñü áóäòî ïðèíàäëåæàëè ïèíáîëëüíîìó àâòîìàòó. “Õììì.. ïîñìîòðèì, ÷òî ìû áóäåì åñòü íà îáåä? Íó, ÿ íå çíàþ. ß ãîâîðþ ñåáå... íî ÷óâñòâóåòñÿ ÷òî ÿ õî÷ó ýòî. Íî ýòî íå âûãëÿäèò êàê äîñòàòî÷íî çäîðîâàÿ åäà." Âñêîðå âû ïîëó÷àåòå 300 ÷åëîâåê, çàíÿòûõ ýòèì è âñêîðå âû íà÷èíàåòå “ÄÓÕ-äóõ, ÄÓÕ-äóõ, êàê ðàç êîãäà îíè äóìàëè ÷òî â ñóïåðìàðêåò ñõîäèòü áåçîïàñíî!”

Êàê òîëüêî ÿ çàìåòèë íåñêîëüêî êëþ÷åé äîñòóïà, âñå ñòàíîâèòñÿ ÿñíî. Âû ìîæåòå îïðåäåëèòü êòî ìåíÿåò äèñòàíöèþ, íàáëþäàÿ çà ôîêóñèðîâêîé èõ âçãÿäà. Îíè èëè ôîêóñèðóþò ãëàçà ñâåðõó çäåñü èëè ïðÿìî âïåðåä. Åñëè âû çàìå÷àåòå ðàçëè÷èå, òî ìîæåòå íà÷àòü âèäåòü áîëüøå.

Çàòåì ïîÿâëÿåòñÿ âîïðîñ “Âû ñëûøèòå ÷òî-íèáóäü?” Êîãäà ÷åëîâåê äâèãàåòñÿ íàïðàâî è çàòåì íàëåâî, ýòî òèïà âûäàåò ãäå îí ðàçìåùàåò âåùè, âåðíî? Êàê òîëüêî âû çàìåòèëè êàêèå-òî èç ýòèõ áîëåå íåçàìåòíûõ êëþ÷åé, âû îñîçíàåòå ÷òî îíè íå òàêèå óæ è íåçàìåòíûå. Ïðîñòî âû íà íèõ íå ñìîòðåëè.

Ëþäè êîãäà-òî äóìàëè ÷òî êëþ÷è äîñòóïà íåçàìåòíû. Äâàäöàòü ïÿòü ëåò íàçàä, êîãäà ìû óêàçàëè íà ýòî, ëþäè ãîâîðèëè “Ýòî îñòðîóìíî! Êàê âû ýòî çàìåòèëè?” ß ñêàçàë, “Íó, ÿ ñèäåë íà ñöåíå è çàäàâàë ëþäÿì âîïðîñû. Êîãäà âû ñïðàøèâàåòå ó àóäèòîðèè 'Ïðåäñòàâüòå æèðàôà ñ ãîëîâîé íîñîðîãà.' è 300 ÷åëîâåê äâèãàþò ãëàçà ââåðõ è íàëåâî, âû çàìå÷àåòå."



Ðóêîâîäñòâà ïî âûÿâëåíèþ



Ïñèõîëîãè âñåãäà óòâåðæäàëè ÷òî îíè íàáëþäàþò. Îíè ãîâîðèëè îá ýòîì; îíè ýòîãî íå äåëàëè. Îíè áûëè çàíÿòû ïðèäóìûâàíèåì èíòåðïðåòàöèé. “Åñëè âû ñêðåùèâàåòå

íîãè òî âû çàêðûòû. Åñëè âû ñìîòðèòå â ñòîðîíó òî ñîâðàëè." Òàêîãî òèïà õîçÿéñòâî. Ñêîëüêî èç âàñ ñëûøàëè òàêóþ ìóòü?

Ôðèö Ïåðèñ äåëàë ýòî. Êàæäûé ðàç êîãäà êòî-íèáóäü ïðåäñòàâëÿë îáðàç îí êðè÷àë “×å òû èçáåãàåøü?” È ÷åëîâåê “Àõõõõ!” È Ôðèö ÿêîðèë ýòî. Çàòåì Ôðèö ìîã ñêàçàòü “ß õî÷ó ÷òîáû ÒÛ ñäåëàë ýòî”, çàïóñêàÿ ÿêîðü. ×åëîâåê äåëàë ÷òî îí ãîâîðèë ïîòîìó ÷òî îí åãî çàïóãèâàë. Ôðèö íàó÷èëñÿ ïóãàòü ëþäåé äî óñðà÷êè. ÊÃÁ íàâåðíî ñìîäåëèðîâàëî âñå ýòî.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ó íàèâíûõ ñóáúåêòîâ âû ëåãêî ìîæåòå âñå âûÿñíèòü. Îíè çàáûâàþò ïðèäóìûâàòü êàêèå-ëèáî èíòåðïðåòàöèè. ß ãîâîðþ “Ïîñìîòðè, ïðîñòî ïîäãîòîâêè ðàäè..."

Èñïîëüçóéòå ñëîâî “ïðîñòî”. èñïîëüçóéòå åãî êîãäà âû ñëûøèòå ÷òî îíè òîæå åãî ãîâîðÿò. Êîãäà áû âû íå óñëûøàëè ñëîâî “ïðîñòî” îò êîãî-íèáóäü, âû çíàåòå ÷òî ìîæåòå äîñòè÷ü ãðàíèö åãî ìîäåëè. Êîãäà âû ñëûøèòå “ïðîñòî” èëè “ïîòîìó ÷òî”, âàøè óøè äîëæíû ïîäíÿòüñÿ êàê ðàäàð. Ýòî çíà÷èò ÷òî âû çàäåëè ãðàíèöó è âàì ðèêîøåòîì îòëåòàåò èìåííî òî, ÷òî èì íóæíî çíàòü. Îòìåòüòå ýòî äëÿ ñåáÿ. Âû âñåãäà ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ÿêîðåíèå ÷òîáû âåðíóòüñÿ ê ýòîìó.

Êîãäà âû ãîâîðèòå “ïðîñòî ïîäãîòîâêà” ýòî ïîäðàçóìåâàåò “Ìû åùå íå íà÷àëè." Âû åùå íå ïåðåñåêëè ãðàíèöó ìåæäó îáû÷íûì ðàçãîâîðîì è ðàáîòîé è ïîëó÷åíèåì ðåçóëüòàòîâ. Ýòî ðàññëàáëÿåò âàøèõ êëèåíòîâ. Ïðîñòî ìîæåò òàêæå çíà÷èòü íå âàæíî. Åñëè îí áåñïîêîèòñÿ “ß íå çíàþ, äåëàþ ëè ÿ ýòî ïðàâèëüíî." Âû ãîâîðèòå “Íå áåñïîêîéòåñü, ýòî ïðîñòî ïîäãîòîâêà." È îí “Àõõõ, õîðîøî. Íó, êàðòèíà âîò çäåñü è äðóãàÿ âîò çäåñü, è ýòà òàêîãî ðàçìåðà, à ýòà áëèçêî è ãîëîñ çâó÷èò îòòóäà." Ýòî ïîìîãàåò âàì ñ âûÿâëåíèåì.

Íå âåäèòå ñåáÿ áóäòî ýòî ÷òî-òî âàæíîå. Òàê êàê ÿ ìíîãî ïóòåøåñòâóþ, ÿ ÷àñòî ñàæóñü íà ñêàìüþ èëè àâòîáóñ èëè ñàìîëåò è íà÷èíàþ ãîâîðèòü “Âû çíàåòå êîãäà âàì íóæíî îñòàíîâèòüñÿ è âû ñòàíîâèòåñü íåòåðïåëèâû è ïðåäñòàâëÿåòå ýòî êàðòèíû â ñâîåé ãîëîâå?” È ëþäè ãîâîðÿò “Äà, âîò çäåñü." Âû âèäèòå, îíè íå çíàåò ÷òî èì íå ïîëîæåíî îá ýòî ãîâîðèòü. Âìåñòî òîãî ÷òîáû îçâó÷èâàòü ýòî ïñåâäîíàó÷íî, âåäèòå ñåáÿ òàê áóäòî âñå äåëàþò ýòî. Âñå äåëàþò ýòî.

ß íàøåë ÷òî ÿ ïîëó÷àþ ñàìó ÷èñòóþ èíôîðìàöèþ ëåã÷å âñåãî ïðåæäå ÷åì ìû “äåñòâèòåëüíî” íà÷èíàåì ñåññèþ. ß èñïîëüçóþ òåõíèêó íàçûâàåìóþ “ïîäñòðåëèòü áûêà” ñ ìîèìè êëèåíòàìè. ß âõîæó è ãîâîðþ “õîðîøèé äåíü." ß ãîâîðþ î ÷åì-íèáóäü. Äåéñòâèòåëüíî, ÿ ïðîõîæó ÷åðåç ñïèñîê. ß íà÷èíàþ êîãäà ÿ ãîâîðèë âàì íà÷èíàòü, çàäîëãî äî ñòàðòà. Îáû÷íî ÿ îôèöèàëüíî íà÷èíàþ ïîñëå òîãî êàê ìû óæå çàêîí÷èëè.

Åñëè âû ãîâîðèòå “Îê, íà÷íåì ñåé÷àñ," îíè ìîãóò ïðèêèíóòüñÿ øëàíãàìè! Âàì ïðèäåòñÿ ïðîòèñêèâàòüñÿ. ðàññëàáüòå èõ. ß ðàññêàçûâàþ øóòêè ÷òîáû êëèåíòû ðàññëàáèëèñü. ßêîðþ èõ, òàê ÷òî ÿ ìîãó èõ ñîõðàíÿòü ÷óâñòâî þìîðà äîñòóïíûì.

ß òàêæå äàþ èì ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ, òàê ÷òî îíè ìîãóò îòâå÷àòü íà âîïðîñû. ß ãîâîðþ “Õîðîøî, ó ìåíÿ óáåæäåíèÿ âîò çäåñü." Â äåéñòâèòåëüíîñòè òî î ÷åì ÿ ãîâîðþ ýòî íå ìîè ïðîãðàììû; ýòî òî, ÷òî ÿ ó âèäåë ó íèõ. Êîãäà ÿ âèæó êàê îíè ñîðòèðóþò èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, ÿ îïèñûâàþ êàê ÿ äåëàþ ýòî, òîëüêî ÿ îïèñûâàþ èõ ñïîñîá. Ýòî áóäåò çâó÷àòü çíàêîìî äëÿ íèõ. Îíè “Àõõ! ß äåëàþ òî æå ñàìîå!” Ýòî åùå áîëüøå èõ ðàññëàáëÿåò è äàåò èì çíàòü ÷òî îíè ìîãóò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ.



Ðåàëüíûå ïðåäåëû



Êîãäà áû ÿ íå äîñòèãàë ïðåäåëîâ òîãî ÷òî ëþäè ìîãóò äåëàòü, ÿ óñòàíàâëèâàþ ñ íèìè ïàëüöåâûå ñèãíàëû è ñïðàøèâàþ èõ áåññîçíàòåëüíîå åñòü ëè êàêèå-íèáóäü ïðè÷èíû òîãî ÷òî îíè íå ìîãóò ýòî äåëàòü. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ëþáîé áåññîçíàòåëüíûé ñèãíàë.

ß ñïðàøèâàþ ìîãóò ëè îíè îòðåãóëèðîâàòü íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå, ÷òîáû ïîçâîëèòü èì äåëàòü ýòî â òå÷åíèè îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ìîäåëü øåñòèøàãîâîãî ðåôðåéìèíãà.

Êàê îáùåå ïðàâèëî, êîãäà ó âàñ ñëîæíîñòè ñ òðàíñîâûì ôåíîìåíîì, ýòî îáû÷íî ïåðåñåêàåòñÿ ñ âàøåé ñòðàòåãèåé ðåàëüíîñòè. Ó âñåõ íàñ åñòü ñïîñîáû îòëè÷àòü ðåàëüíîå îò íå ðåàëüíîãî. Âîò ïî÷åìó ìû ìîæåì ïðîõîäèòü ÷åðåç äâåðè âìåñòî òîãî ÷òîáû âòûêàòüñÿ â ñòåíó. Åñëè âû âîîáðàçèòå äâåðü òàì ãäå åå íåò è ó âàñ íå áóäåò ñïîñîáíîñòè îïðåäåëèòü ãäå êàðòèíêà à ãäå äâåðü, âàì ïðèäåòñÿ ìíîãî ðàç âòûêàòüñÿ â ñòåíó.
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Ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè îáùåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ

(095) 108-05-35, 108-03-73, 446-10-67, 195-22-42














