Ðè÷àðä Áåíäëåð, Äæîí Ãðèíäåð. Íàâåäåíèå òðàíñà 
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Òåìà íàøèõ çàíÿòèé - ãèïíîç. Ìû ìîãëè áû òóò æå çàòåÿòü ñïîð, åñòü ëè âîîáùå òàêàÿ âåùü, à åñëè åñòü, òî â êàêîì ñìûñëå ýòî ïîíèìàòü. Íî ðàç óæ âû óïëàòèëè äåíüãè è ïðèøëè ñþäà íà ñåìèíàð ïî ãèïíîçó, òî ÿ íå ñòàíó îá ýòîì ñïîðèòü.

Ìû ïðîâåäåì çäåñü âìåñòå òðè äíÿ, è ÿ íàäåþñü, ÷òî çà ýòî âðåìÿ âû ïîéìåòå, â êàêîì ñìûñëå ïîäîáíûé ñïîð ìîã áû îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì. Âû îáíàðóæèòå, ÷òî óæå íåìàëî çíàåòå î ãèïíîçå ïîä äðóãèìè íàçâàíèÿìè, èëè áåç âñÿêèõ íàçâàíèé. Âû îáíàðóæèòå ïðåâîñõîäíûå ïðèìåðû èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ â íåêîòîðûõ ïåðåæèâàíèÿõ, èñïûòàííûõ ìíîãèìè èç âàñ. Íàäåþñü, â òå÷åíèå ýòèõ òðåõ äíåé âû áóäåòå íå òîëüêî ó÷èòüñÿ, íî è ïîëó÷àòü îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå.

Ïîëàãàþ, ÷òî âû ïðèøëè ñþäà, èìåÿ â âèäó ïî ìåíüøåé ìåðå äâå öåëè. Âî-ïåðâûõ, âû ðàññ÷èòûâàåòå óçíàòü, íàñêîëüêî ïîëåçíî è ýôôåêòèâíî ìîæåò áûòü äëÿ âàñ ãèïíîòè÷åñêîå çàïå÷àòëåíèå, êàêîâà áû íè áûëà èíòåðåñóþùàÿ âàñ îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ: ïñèõîòåðàïèÿ, óïðàâëåíèå, îáðàçîâàíèå, óõîä çà áîëüíûìè, òîðãîâëÿ èëè ÷òî-íèáóäü äðóãîå. Ïîëàãàþ, âû õîòèòå óçíàòü, êàêèå íîâûå âîçìîæíîñòè îòêðûâàåò ïåðåä âàìè ãèïíîòè÷åñêîå çàïå÷àòëåíèå, ÷òîáû ðàñøèðèòü ñâîé ðåïåðòóàð è åùå ýôôåêòèâíåå äåëàòü ñâîå äåëî. Âî-âòîðûõ, êàê ÿ óâåðåí, ìíîãèå èç âàñ çàèíòåðåñîâàíû â èçìåíåíèè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è õîòåëè áû èñïîëüçîâàòü ïðèîáðåòåííûé çäåñü îïûò, ÷òîáû ïðîèçâåñòè â íåé ðÿä èçìåíåíèé.

Ïðèãëàøàþ âàñ ïðèñòóïèòü ê ýòîé ðàáîòå, îò÷åòëèâî ñîçíàâàÿ îáå óêàçàííûå öåëè. Çàíèìàÿñü íàøèì ïðåäìåòîì, ìû áóäåì ïðîèçâîäèòü äåìîíñòðàöèè, îáúÿñíÿòü ïðîèñõîäÿùèå ïðè ýòîì ÿâëåíèÿ è ïðåäëàãàòü âàì óïðàæíåíèÿ ïîä íàøèì ðóêîâîäñòâîì, ðàññêàçàâ, ÷åãî ìû îò âàñ õîòèì.

Ãèïíîòè÷åñêîå çàïå÷àòëåíèå óñâàèâàåòñÿ òî÷íî òàê æå, êàê ëþáîé äðóãîé íàâûê. ×òîáû åìó íàó÷èòüñÿ, íóæíà ïðàêòèêà. Ïîëàãàþ, áîëüøèíñòâî èç âàñ óìååò óïðàâëÿòü àâòîìîáèëåì. Åñëè âû íå âîäèòå àâòîìîáèëü, âñïîìíèòå êàêîé-íèáóäü äðóãîé ïåðöåïòóàëüíî-ìîòîðíûé íàâûê, êîòîðûì âû âëàäååòå: åçäó íà âåëîñèïåäå, êàòàíèå íà ðîëèêàõ èëè ëþáîé àòëåòè÷åñêèé âèä ñïîðòà. Åñëè âû ïðèïîìíèòå, êàê âïåðâûå ïûòàëèñü îâëàäåòü ñëîæíûì íàâûêîì âîæäåíèÿ àâòîìîáèëÿ, òî îáíàðóæèòå, ÷òî âàì ïðèõîäèëîñü êîíòðîëèðîâàòü ìíîãî ðàçíûõ âåùåé. Âàøè ðóêè äåëàëè íåñêîëüêî âåùåé ñðàçó. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî âû äåðæàëè ðóêàìè ðóëü, èëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, îäíîé ðóêîé, â òî âðåìÿ êàê äðóãàÿ ðàáîòàëà ñ ïåðåêëþ÷åíèåì ïåðåäà÷, åñëè òîëüêî îíî áûëî ó âàøåé ìàøèíû. Â òî æå âðåìÿ âàì íàäî áûëî ñëåäèòü çà òåì, ÷òî äåëàþò âàøè íîãè, è ýòî áûëî íåëåãêîé çàäà÷åé. Íîãè äîëæíû áûëè âûïîëíÿòü òðè ðàçíûõ ôóíêöèè, ïðè÷åì èõ íàäî áûëî èíîãäà êîîðäèíèðîâàòü äðóã ñ äðóãîì. Âîçìîæíî, âàì ñëó÷àëîñü âêëþ÷àòü òîðìîæåíèå, íå âêëþ÷èâ îäíîâðåìåííî ñöåïëåíèå, è âû ïîìíèòå âîçíèêàâøèå ïðè ýòîì êàòàñòðîôè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ. Íà âñå ýòî âàì ïðèõîäèëîñü îáðàùàòü âíèìàíèå, è âäîáàâîê îòäàâàòü ñåáå íåêîòîðûé îò÷åò â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò âíå ìàøèíû.

Çäåñü âû áóäåòå äåëàòü òî æå, ÷åãî òðåáóåò ëþáîé ñëîæíûé ïåðöåïòóàëüíî-ìîòîðíûé íàâûê: çàäà÷à áóäåò ðàçëîæåíà íà ìàëåíüêèå êóñêè èëè îòðåçêè, ÷òîáû âû ìîãëè èíäèâèäóàëüíî âûïîëíÿòü êàæäûé ìàëåíüêèé îòðåçîê, ïîêà íå îâëàäååòå èì. Êàê òîëüêî âàì óäàñòñÿ ïðåâðàòèòü êàæäûé îòðåçîê â àâòîìàòè÷åñêèé, ýôôåêòèâíûé, áåññîçíàòåëüíî âûïîëíÿåìûé íàâûê, ïåðåä âàìè îòêðûâàþòñÿ íîâûå âîçìîæíîñòè - äðóãèå êîìïîíåíòû çàäà÷è. Çàòåì âû äîâîäèòå íîâûå îòðåçêè äî óðîâíÿ áåññîçíàòåëüíîãî, ýôôåêòèâíîãî ïåðöåïòóàëüíî-ìîòîðíîãî øàáëîíà, ÷òîáû âàì íå ïðèõîäèëîñü îáðàùàòü íà íèõ ñîçíàòåëüíîå âíèìàíèå.

Ñàìûé ëåãêèé ñïîñîá îâëàäåòü ãèïíîçîì - ýòî îñâàèâàòü íà ïðàêòèêå ìàëåíüêèå êóñêè, êàæäûé â îòäåëüíîñòè, òî÷íî òàê æå, êàê âû íàó÷èëèñü ìíîãèì äðóãèì íàâûêàì âðîäå âîæäåíèÿ ìàøèíû. Çàâåðøàþùåå èñïûòàíèå âàøåãî èñêóññòâà â ãèïíîçå, êàê ÿ ïîëàãàþ, äîëæíî ñîñòîÿòü â ñëåäóþùåì. Âû äîëæíû óìåòü, âîéäÿ â êîìíàòó, íà÷àòü âçàèìîäåéñòâèå ñ ëþáûì ÷åëîâåêîì è âûçâàòü ó íåãî òðåáóåìûé ãèïíîòè÷åñêèé ðåçóëüòàò ñïåöèôè÷åñêîãî âèäà, ïðè÷åì áåç íåîáõîäèìîñòè ñîñòàâëÿòü ñåáå êàêóþ-ëèáî ñîçíàòåëüíóþ ñòðàòåãèþ. Ïî ìîåìó ìíåíèþ, ýòîãî íåëüçÿ äîñòèãíóòü çà òðè äíÿ, òî åñòü òðåõ äíåé íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ äåéñòâîâàòü èçÿùíî, ñèñòåìàòè÷åñêè è áåññîçíàòåëüíî, êàê ýòî äåëàåò íàñòîÿùèé õîðîøèé ãèïíîòèçåð. Íî â òå÷åíèå ýòèõ òðåõ äíåé ìû ðàçîáüåì îáùóþ çàäà÷ó ãèïíîçà íà îòðåçêè è ïðåäëîæèì âàì óïðàæíåíèÿ ñ ýòèìè îòäåëüíûìè êóñêàìè. ×àñòü âðåìåíè áóäåò ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ óïðàæíåíèé â îòäåëüíûõ íàâûêàõ; äðóãóþ æå ÷àñòü ìû îòâåäåì äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñâÿçíîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ äîëæíà äàòü âàì îáùóþ ñòðàòåãèþ ãèïíîçà. ß ðàññ÷èòûâàþ, ÷òî âû áóäåòå ïðîäîëæàòü óïðàæíåíèÿ â ýòèõ íàâûêàõ ïîñëå ñåìèíàðà, è ÷òî â îñîáåííîñòè ýòèì áóäåò çàíèìàòüñÿ âàøå ïîäñîçíàíèå. Íàäåþñü òàêæå, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ òåõ æå ðåçóëüòàòîâ âû áóäåòå ïðèáàâëÿòü ê ñâîåìó ðåïåðòóàðó ñîáñòâåííûå ñðåäñòâà, âäîáàâîê ê òåì, êîòîðûì íàó÷èòåñü çäåñü.

Ìû çàíèìàåìñÿ âñþ æèçíü ìàëîâðàçóìèòåëüíûì äåëîì, êîòîðîå íàçûâàþò ìîäåëèðîâàíèåì. Ìîäåëèðóÿ, ìû ïûòàåìñÿ ñòðîèòü îïèñàíèÿ, êàê ìîæíî ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü. Ìû çàèíòåðåñîâàíû ïðè ýòîì â äâóõ âåùàõ: â ïîñòàíîâêå ïðàâèëüíûõ âîïðîñîâ î òîì, ÷òî íàì íàäî çíàòü è â îïèñàíèè òîãî, ÷òî ïðèâîäèò ê öåëè. Ìîäåëèðîâàíèå íåñêîëüêî íàïîìèíàåò ñîñòàâëåíèå ïîâàðåííîé êíèãè.

Â òå÷åíèå ïðåäñòîÿùèõ òðåõ äíåé ìû õîòèì íàó÷èòü âàñ ìîäåëè, êàê äåëàòü ãèïíîç. Ýòî íå èñòèíà, íå îòâåò è íå äåéñòâèòåëüíîñòü. Åñëè âû, ïî âàøåìó ìíåíèþ, çíàåòå, ÷òî ïðîèñõîäèò "â äåéñòâèòåëüíîñòè" è çàõîòèòå ïîñïîðèòü ñî ìíîé î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â äåéñòâèòåëüíîñòè, òî ÿ íå ñìîãó ñ âàìè ñïîðèòü, ïîòîìó ÷òî ÿ ýòîãî íå çíàþ. Íî _ê_î_å_-_÷_ò_î_ ÿ çíàþ: ÿ _ç_í_à_þ_, êàê äåëàåòñÿ ãèïíîç. Ïî÷åìó ýòî äåéñòâóåò, ÿ íå çíàþ. ß çíàþ, ÷òî ãèïíîç äåéñòâóåò òàê æå, êàê âû ó÷èòåñü, çàïîìèíàåòå è òîìó ïîäîáíîå. Îí äåéñòâóåò òî÷íî òàê æå, êàê âû ïîíèìàåòå ÿçûê.

Õîòÿ ãèïíîç íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî îñîáåííûì, íåïîõîæèì íè íà ÷òî äðóãîå, íî â êîíòåêñòå, â êîòîðîì ìû âàñ áóäåì ó÷èòü ãèïíîçó, ýòî î÷åíü ñèëüíîå ñðåäñòâî. È ÿ õîòåë áû, ÷òîáû âû ïðåäñòàâëÿëè åãî êàê ñðåäñòâî äëÿ äîñòèæåíèÿ íåêîòîðîé ñïåöèàëüíîé öåëè. Ýòî - óñèëèòåëü. ×òî áû âû íè äåëàëè

- ïðîäàåòå ëè âû àâòîìîáèëè, èëè çàíèìàåòåñü ïñèõîòåðàïèåé, èëè ðàáîòàåòå ñ ïðèñÿæíûìè - âû ìîæåòå âûçûâàòü ïðè ýòîì ó ëþäåé áîëåå èíòåíñèâíûå ðåàêöèè. Âû áóäåòå äåëàòü òî æå, ÷òî âû äåëàåòå, íî ãèïíîç äàñò âàì âîçìîæíîñòü äåëàòü ýòî ñ áîëüøèì âîçäåéñòâèåì. Ñàì ïî ñåáå ãèïíîç íå ñäåëàåò íè÷åãî.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ãèïíîç - íå ïàíàöåÿ. ß ïðèìåíÿþ ãèïíîç óæå ñåìü ëåò, íî, ïðîñûïàÿñü ïî óòðàì, èíîãäà âñå åùå ÷óâñòâóþ óñòàëîñòü. Ïîñêîëüêó ó ìåíÿ íåò ïðèâû÷êè ê êîôå, ÷àøêà êîôå, âûïèòàÿ ñ óòðà, âûçûâàåò ó ìåíÿ äðîæü. Êîãäà ÿ ïàäàþ, ÿ óøèáàþñü. È åñëè ó ìåíÿ áîëèò çóá, ÿ ìîãó óñòðàíèòü áîëü ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà, íî âñå æå ìíå ïðèäåòñÿ îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, ÷òîáû ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü ñ ýòèì çóáîì. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòè îãðàíè÷åíèÿ îòíîñÿòñÿ íå ê ãèïíîçó êàê ñðåäñòâó, íî ãëàâíûì îáðàçîì êî ìíå ñàìîìó. Â íàøå âðåìÿ ãèïíîç è èñêóññòâî êîììóíèêàöèè íàõîäÿòñÿ, êàê îáëàñòè çíàíèÿ, â ìëàäåí÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ãèïíîçó íåñêîëüêî íåîáû÷åí, ïîñêîëüêó, â îòëè÷èå îò áîëüøåé ÷àñòè âåùåé, êîòîðûì âû ó÷èòåñü, âû óæå çíàåòå, êàê ýòî äåëàåòñÿ. Âñÿ òðóäíîñòü â òîì, ÷òîáû ýòî çàìåòèòü. Ïîýòîìó, âìåñòî äëèííîãî è ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ, ÿ ïîïðîøó âàñ ñåé÷àñ êîå-÷òî ïðîäåëàòü, à ïîòîì ïðèñìîòðåòüñÿ ê òîìó, ÷òî âû äåëàëè.
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Ïîïðîøó âàñ ðàçáèòüñÿ íà ãðóïïû ïî òðè ÷åëîâåêà. Ïóñòü îäèí èç âàñ, îáîçíà÷àåìûé áóêâîé À, äóìàåò î ÷åì-íèáóäü, ïîäõîäÿùåì ê ñëåäóþùåìó îïèñàíèþ: _ñ_è_ò_ó_à_ö_è_ÿ_, _â_ _ê_î_ò_î_ð_ó_þ_ _â_û_ _ã_ë_ó_á_î_ê_î_ _â_î_â_ë_å_÷_å_í_û_, _ñ_ _î_ã_ð_à_í_è_÷_å_í_í_û_ì_ _ö_å_í_ò_ð_î_ì_ _â_í_è_ì_à_í_è_ÿ_. Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé ýòî áåã òðóñöîé, äëÿ äðóãèõ - ÷òåíèå êíèãè. Çàíÿòèå ìîæåò ñîñòîÿòü â òîì, ÷òîáû ïèñàòü, ñìîòðåòü òåëåâèçîð, ñèäåòü â êèíî, âåñòè ìàøèíó â äëèòåëüíîì ìàðøðóòå - â îáùåì, äåëàòü ÷òî óãîäíî, ïîäõîäÿùåå ê ïðèâåäåííîìó îïèñàíèþ.

Åñëè âû - À, ñêàæèòå äâóì äðóãèì ÷ëåíàì âàøåé ãðóïïû, Á è Â, â ÷åì ñîñòîèò âàøå ïåðåæèâàíèå. Ñîîáùèòå èì òîëüêî íàçâàíèå âàøåãî ïåðåæèâàíèÿ, â âèäå îäíîãî ñëîâà: áåã, ïëàâàíèå è òîìó ïîäîáíîå <Â ïîäëèííèêå jogging (áåã òðóñöîé), sailing (ïëàâàíèå ïîä ïàðóñîì). Ïîñêîëüêó àíãëèéñêèé ÿçûê îòëè÷àåòñÿ îñîáîé ñæàòîñòüþ, òðåáîâàíèå "îäíîãî ñëîâà" çäåñü íåîñóùåñòâèìî â ðóññêîé ðå÷è; âïðî÷åì, îíî è íå äîëæíî ïîíèìàòüñÿ áóêâàëüíî. - Ïðèì. ïåðåâ.>

Åñëè âû ñîîáùèòå èì ñëèøêîì ìíîãî ïîäðîáíîñòåé, èõ çàäà÷à áóäåò ñëèøêîì ëåãêîé. Ñêàæèòå èì òîëüêî îäíî ñëîâî, ñÿäüòå, çàêðîéòå ãëàçà è ñäåëàéòå âèä, áóäòî âû íàõîäèòåñü â ãèïíîçå, - âåäü âñå ýòî âñå ðàâíî ïðèòâîðñòâî. Òåïåðü ïóñòü äâà äðóãèõ ÷åëîâåêà îïèøóò, ÷òî, ïî èõ ïðåäñòàâëåíèþ, _ä_î_ë_æ_í_î_ _á_û_ë_î_ _á_û_ áûòü, â ÷óâñòâåííûõ òåðìèíàõ, åñëè áû âû èñïûòûâàëè ýòî ïåðåæèâàíèå. Ìàãè÷åñêèå ñëîâà çäåñü - _ä_î_ë_æ_í_î_ _á_û_ë_î_ _á_û_, ïîòîìó ÷òî åñëè êòî-íèáóäü áåãàåò òðóñöîé, à âû ñêàæåòå åìó, ÷òî ÿðêîå ñîëíöå îñâåùàåò åãî òåëî, òî ýòî íå îáÿçàòåëüíî _ä_î_ë_æ_í_î_ _á_û_ë_î_ _á_û_ áûòü. Âåäü áåãàòü ìîæíî è íî÷üþ, è â ïàñìóðíûé äåíü. Íî ïðè ýòîì êîæà ÷åëîâåêà äîëæíà èìåòü êàêóþ-òî òåìïåðàòóðó. Èòàê, âû äîëæíû ãîâîðèòü íàðî÷èòî íåîïðåäåëåííî <Ïåðâîå ñëîâî îçíà÷àåò "õèòðî, ëîâêî, èñêóñíî", âòîðîå - "íåîïðåäåëåííî, íåÿñíî, ñìóòíî" - Ïðèì. ïåðåâ.>. Ïóñòü Á è Â ñêàæóò, ïî î÷åðåäè, ïî äâå ôðàçû èëè ïî äâà ïðåäëîæåíèÿ. Îäèí, íàïðèìåð, ñêàæåò: "Âû îùóùàåòå âàøèì òåëîì òåìïåðàòóðó âîçäóõà è ìåñòî, ãäå âàøà íîãà êàñàåòñÿ çåìëè". Äðóãîé æå ñêàæåò: "Âû çàìå÷àåòå áèåíèå âàøåãî ñåðäöà. Âû ÷óâñòâóåòå òåìïåðàòóðó âàøåé êîæè". Âñå ýòè ïåðåæèâàíèÿ äîëæíû áûòü.

Âîò è âñå îïèñàíèå, êàêîå ÿ äàþ âàì äëÿ íà÷àëà. Ïðîäåëàéòå ýòî, íàáëþäàéòå çà ÷åëîâåêîì ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè è îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, êàê îí ðåàãèðóåò íà ñêàçàííîå âàìè. Åñëè æå âû - ÷åëîâåê, ñèäÿùèé ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ïðîøó âàñ çàìåòèòü, êàêèå âåùè ïîçâîëÿþò âàì ãëóáæå ïîãðóçèòüñÿ â âàøå ïåðåæèâàíèå, è êàêèå âàì â ýòîì ìåøàþò. Çäåñü ÿ îñòàíàâëèâàþñü è ïðåäîñòàâëÿþ âàì ó÷èòüñÿ íà ñîáñòâåííîì îïûòå. Íà÷íèòå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî óïðàæíåíèÿ - îêîëî ïÿòè ìèíóò.

Âíà÷àëå ÿ íå õîòåë ãîâîðèòü ñ âàìè ñëèøêîì ìíîãî, ïîòîìó ÷òî êàæäûé ðàç, íà÷èíàÿ êóðñ ãèïíîçà, ÿ íå áåç òðóäà âîçäåðæèâàþñü îò äåìîíñòðàöèè â öåëîì. ß ïðîñèë âàñ çàìåòèòü, êàêèå âåùè ïîçâîëÿëè âàì ïîãðóçèòüñÿ â òî ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, â êîòîðîì âû áûëè, êîãäà â ñàìîì äåëå èñïûòûâàëè óêàçàííîå âàìè ïåðåæèâàíèå, è êàêèå âåùè ýòî çàòðóäíÿëè. ×òî, ïî âàøåìó âïå÷àòëåíèþ, âîçáóæäàëî âàñ, è ÷òî âåëî âàñ ê áîëüøåìó ðàññëàáëåíèþ? ×òî âàì êàçàëîñü áåññâÿçíûì, è ÷òî ïîçâîëÿëî âàì íåìíîãî çàáûòüñÿ?

Æåíùèíà: Âñå, ÷òî èìåëî îòíîøåíèå ê ìîåìó òåëó, ïîãðóæàëî ìåíÿ ãëóáæå, à âñå îòíîñèâøååñÿ ê ìûøëåíèþ, íàïðèìåð, ÷òî ÿ îá ýòîì äóìàëà èëè êàê íà ýòî ðåàãèðîâàëà, - âñå ýòî ìåíÿ íåìíîãî ñáèâàëî.

ß õî÷ó çíàòü, ÷òî â òî÷íîñòè äåëàë äðóãîé ÷åëîâåê. Ïðèâåäèòå ïðèìåðû.

Æåíùèíà: Õîðîøî. ß èãðàëà íà ïèàíèíî. Êîãäà ýòîò ÷åëîâåê ãîâîðèë: "Âû ÷óâñòâóåòå ïðèêîñíîâåíèå âàøèõ ïàëüöåâ ê êëàâèøàì", ýòî çàñòàâëÿëî ìåíÿ ïîãðóæàòüñÿ. Êîãäà æå îí ãîâîðèë: "Âû äóìàåòå, ÷òî ìóçûêà - ýòî âû", èëè ÷òî-íèáóäü â ýòîì ðîäå, òîãäà ÿ âûõîäèëà èç ïîãðóæåíèÿ.

Ìóæ÷èíà: Ýòî áûëî ëåã÷å äëÿ ìåíÿ, êîãäà òåìï åãî ãîëîñà ñîâïàäàë ñ ÷àñòîòîé ìîåãî äûõàíèÿ.

×òî æå âàñ çàòðóäíÿëî?

Ìóæ÷èíà: Ãì, êîãäà îí ãîâîðèë ÷òî-íèáóäü íåñîãëàñíîå ñ ìîèìè ìûñëÿìè. ß âèäåë ñåáÿ êàòàþùèìñÿ íà êðûòîì êàòêå, è ìåíÿ îòáðàñûâàëî, êîãäà êòî-íèáóäü óïîìèíàë î ÷åì-íèáóäü ñíàðóæè.

Íó äà, âû íàõîäèòåñü íà êðûòîì êàòêå, à êòî-íèáóäü ãîâîðèò: "Âû ñìîòðèòå ââåðõ è çàìå÷àåòå, êàê ïðåêðàñíî íåáî".

Æåíùèíà: Ìîÿ ïàðòíåðøà ñêàçàëà ìíå: "Âû ñëûøèòå è îùóùàåòå ñâîå äûõàíèå". Ýòî â ñàìîì äåëå âîçáóäèëî ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ íå ìîãëà äåëàòü îäíîâðåìåííî òî è äðóãîå. È ÿ ïîäóìàëà: "Íåò, íåò. Ýòîãî ÿ íå ìîãó äåëàòü".

Õîðîøî, à ÷òî îáëåã÷àëî âàì ïîãðóæåíèå?

Æåíùèíà: Êîãäà îíà ãîâîðèëà òîëüêî îäíî, íàïðèìåð: "Âû ñëûøèòå ñâîå äûõàíèå".

Ìóæ÷èíà: ß ïëàâàë ïîä âîäîé, êîãäà êòî-òî ñêàçàë ìíå: "Âû ñëûøèòå, êàê âàøà ðóêà õëîïàåò ïî âîäå". ß ïîäóìàë: "Íåò, âåäü ÿ ïîä âîäîé. ß íå ìîãó ýòîãî ñäåëàòü".

Æåíùèíà: Ìû ãîâîðèëè î ìóçûêå, è îí ñêàçàë â êàêîé-òî ìîìåíò, ÷òî ìîæíî èëè íóæíî áûòü ñîçâó÷íûì âñåìó ìèðó, è ýòî â ñàìîì äåëå ïîãðóçèëî ìåíÿ ãëóáæå.

Îò ÷åãî æå ó âàñ áûëè çàòðóäíåíèÿ?

Æåíùèíà: Îí íè÷åãî òàêîãî íå ñêàçàë, îò ÷åãî áûëè áû çàòðóäíåíèÿ.

Íó ÷òî æ, ìû ìîæåì îòïóñòèòü åãî äîìîé.

Æåíùèíà: È åùå îäíî. Êîãäà îäèí ÷åëîâåê çàìåäëÿë ñâîé ãîëîñ, à çàòåì äðóãîé óñêîðÿë ãîëîñ, ýòî ìåíÿ ñáèâàëî.

Íàïðèìåð, îäèí ÷åëîâåê ãîâîðèò (ìåäëåííî): "âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ... î÷åíü... ñïîêîéíî", à äðóãîé ïðèáàâëÿåò (áûñòðî): "î÷åíü, î÷åíü, î÷åíü ñïîêîéíî" .

Ìóæ÷èíà: ß çàìåòèë, ÷òî ìîè ïàðòíåðû èñïîëüçîâàëè òîëüêî òåðìèíû, îòíîñÿùèåñÿ ê îñÿçàíèþ. Âíà÷àëå ýòî î÷åíü îáëåã÷àëî, ïîòîìó ÷òî ÿ ïîëüçîâàëñÿ ëèøü îäíèì ÷óâñòâîì, íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ ñêàçàë ñåáå: "Õî÷ó ÷òî-íèáóäü óâèäåòü". _ß_ _í_è_÷_å_ã_î_ _í_å_ _â_è_ä_å_ë_.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åãî-òî â ñàìîì äåëå íåäîñòàâàëî. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ óêàçàíèÿ ñòàëè, êàê ïðèíÿòî ãîâîðèòü, èçáûòî÷íûìè.

Ìóæ÷èíà: Îäíà âåùü äåéñòâèòåëüíî îòâëåêëà ìåíÿ è âûòÿíóëà ìåíÿ èç ïåðåæèâàíèÿ, â êîòîðîì ÿ óæå íàõîäèëñÿ: ýòî áûëà ôðàçà "Âñå äðóãèå ïåðåæèâàíèÿ èñ÷åçàþò". Êîãäà îí ýòî ñêàçàë, âäðóã - áàö! - è ÿ áûë îòáðîøåí.

Âàì ïðèøëîñü çàäóìàòüñÿ, êàêèå ýòî äðóãèå ïåðåæèâàíèÿ ìîãëè èñ÷åçíóòü. ×òî æå îáëåã÷èëî âàì ïîãðóæåíèå?

Ìóæ÷èíà: ×óâñòâåííûå âîñïðèÿòèÿ: îùóùåíèå ãèòàðû, îùóùåíèå äâèæåíèÿ ìîèõ ïàëüöåâ, âèä èãðàþùèõ ìóçûêàíòîâ.

Æåíùèíà: Ìíå ñòàíîâèëîñü òðóäíåå, êîãäà ïðîïóñêàëîñü ÷òî-íèáóäü ñîâñåì î÷åâèäíîå. ß ïèñàëà êàðòèíó, íî ìîè ïàðòíåðû íè ðàçó íå ñêàçàëè îá îùóùåíèè êèñòè â ìîåé ðóêå.

Êàêèì îáðàçîì ýòî âàì ïîìåøàëî? Êàêîå ïðåïÿòñòâèå âîçíèêëî ó âàñ â óìå îò òîãî, ÷òî îíè îá ýòîì íè ðàçó íå ñêàçàëè?

Æåíùèíà: Ó ìåíÿ îñòàâàëîñü îùóùåíèå êàêîé-òî íåïîëíîòû; ìíå íàäî áûëî åå çàïîëíèòü. À îíè ãîâîðèëè, ÷òî ÿ ñìåøèâàþ êðàñêè, ðàññìàòðèâàþ ïåéçàæ, è êàê çàìå÷àòåëüíî ïîëó÷àåòñÿ êàðòèíà.

À ðàçâå âû äåëàëè ÷òî-íèáóäü äðóãîå?

Æåíùèíà: Âèäèòå ëè, ïåðåä òåì êàê îòîéòè è ïîñìîòðåòü íà êàðòèíó, ÿ âåäü äîëæíà áûëà íå ïðîñòî ñìåøèâàòü êðàñêè, íî åùå äåðæàòü â ðóêå êèñòü è ïèñàòü åþ.

Ïîíÿòíî: ýòî íå áûëî äëÿ âàñ åñòåñòâåííûì ïåðåõîäîì. Ýòî áûëî âðîäå êàê åñëè áû âàì ñêàçàëè: "Âû ñòîèòå íà ïëÿæå, âû ÷óâñòâóåòå, êàê ñîëíöå ñîãðåâàåò âàøå òåëî, âû ïîâîðà÷èâàåòåñü, ñìîòðèòå íà ïëÿæ è çàìå÷àåòå, êàê äàëåêî âû óæå óïëûëè".

Êàê ÿ íàäåþñü, â ïðåäñòîÿùèå òðè äíÿ âû ïîéìåòå, ÷òî â òîëüêî ÷òî îïèñàííûõ âåùàõ ñîäåðæàòñÿ óæå îòâåòû íà ìíîãèå âîïðîñû î ñòèìóëàõ, âåäóùèõ ê èçìåíåííûì ñîñòîÿíèÿì. Òðóäíîñòü ïåðåõîäà â ñîñòîÿíèå ãèïíîçà íå îáóñëîâëåíà ãåíåòè÷åñêè. Äåëî âîâñå íå â òîì, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè, áóäòî áû, ýòîãî _í_å_ _ì_î_ã_ó_ò_. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî äåëàþò âñå, è äåëàþò âñå âðåìÿ. Òðóäíîñòü â òîì, ÷òî íèêòî ýòîãî íå çàìå÷àåò. Ãèïíîç - ýòî î÷åíü åñòåñòâåííûé ïðîöåññ, è ñëîâî "ãèïíîç" âñåãî ëèøü îïèñûâàåò ñðåäñòâà, êîòîðûìè âû ñèñòåìàòè÷åñêè ïåðåâîäèòå êîãî-íèáóäü â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. Ìîæåò áûòü, âî âðåìÿ ëåí÷à âàì ñëó÷èòñÿ ïîäíèìàòüñÿ â ëèôòå íà âåðõíèé ýòàæ ýòîãî îòåëÿ, è âìåñòå ñ âàìè îêàæóòñÿ íåçíàêîìûå; ïîñìîòðèòå, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèò. Âîéäÿ â ëèôò, ëþäè íå âåäóò ñåáÿ íîðìàëüíî. Îíè, â íåêîòîðîì ðîäå, "çàõâà÷åíû" è ñëåäÿò çà òåì, êàê ìåëüêàþò ýòàæè. È åñëè äâåðü îòêðûâàåòñÿ ðàíüøå, ÷åì îíè ïðèãîòîâèëèñü âûéòè, òî îíè î÷åíü ÷àñòî ïðîáóæäàþòñÿ è âûáåãàþò. Êòî èç âàñ âûõîäèë èç ëèôòà íà äðóãîì ýòàæå? Â ýòîì ïåðåæèâàíèè åñòü íå÷òî óíèâåðñàëüíîå. Íàõîäèòü óíèâåðñàëüíûå âåùè â ÷åëîâå÷åñêîì îïûòå - ýòî êëþ÷ ê íàâåäåíèþ ãèïíîçà è ê åãî ïðèìåíåíèþ â ëþáîì äåëå.

Äàëåå, âàæíî ñòðîèòü åñòåñòâåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü. Ïðåäïîëîæèì, êòî-íèáóäü ãîâîðèò âàì: "Âîò, ÿ âåë ñâîþ ìàøèíó ïî äîðîãå, ÿ íàïðàâëÿëñÿ â Òåõàñ, ÿ ñìîòðåë èç îêíà è âèäåë äðóãèå ìàøèíû, ïðîåçæàâøèå ìèìî ìåíÿ, è áûë ïðåêðàñíûé ñîëíå÷íûé äåíü, è ÿ ïîäóìàë: "Êàêîé ñèëüíûé äîæäü!". Ïîñëåäíÿÿ ÷àñòü ðàññêàçà âûáüåò âàñ èç ñîñòîÿíèÿ ñëóøàíèÿ. Îáû÷íî èìåííî â òàêîé ìîìåíò êòî-íèáóäü çàäàåò âîïðîñ; íà÷èíàåò ñïîðèòü èëè âîçðàæàòü. Ìåæäó òåì, åñòåñòâåííûå ïåðåõîäû âåäóò ëþäåé ê èçìåíåííîìó ñîñòîÿíèþ, íå ñáèâàÿ èõ.

Åñòü òàêæå ñïîñîáû íàâåñòè ó ÷åëîâåêà èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå, ñáèâàÿ åãî. Èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ìîæíî âûçâàòü, ïîëüçóÿñü îáîèìè ñïîñîáàìè êîììóíèêàöèè. Ëþäè ÷àñòî èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ïðîöåäóðû íàâåäåíèÿ òàê íàçûâàåìóþ òåõíèêó çàìåøàòåëüñòâà. Êîãäà âû ïðèìåíÿåòå òåõíèêó çàìåøàòåëüñòâà, âû _í_å_ ñòðîèòå îñìûñëåííûå ïåðåõîäû. Âû íà÷èíàåòå ñ òîãî, ÷òî âûçûâàåòå ó ÷åëîâåêà ñîñòîÿíèå ìÿãêîãî çàìåøàòåëüñòâà, à _ç_à_ò_å_ì_, îòïðàâëÿÿñü îò ýòîãî ìîìåíòà, íà÷èíàåòå ñòðîèòü åñòåñòâåííûå ïåðåõîäû. Ìû åùå çàéìåìñÿ ýòèì â äàëüíåéøåì.

Êîãäà âû ñëóøàåòå, êàêèå âåùè ñáèâàþò ëþäåé, îáû÷íî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ýòî íå÷òî íå ñâÿçàííîå ñ ÷óâñòâåííûìè âîñïðèÿòèÿìè, èëè íå âõîäÿùåå â óíèâåðñàëüíûé îïûò. Åñëè âû èãðàåòå íà ïèàíèíî, âû äîëæíû îùóùàòü ïðèêîñíîâåíèå âàøèõ ïàëüöåâ ê êëàâèøàì, íî âîâñå íå îáÿçàòåëüíî ÷óâñòâóåòå, ÷òî "ìóçûêà - ýòî âû". Åñëè, íàïðèìåð, âû ðàçûãðûâàåòå "×èæèêà", òî âðÿä ëè ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ÷èæèêîì? Ýòî ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî.
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Âñêîðå ÿ ïðåäëîæó âàì ïðîäåëàòü òî æå, ÷òî ðàíüøå, íî íà ýòîò ðàç ïîïðîøó âàñ îãðàíè÷èòüñÿ îïèñàíèÿìè òîãî, ÷òî _ä_î_ë_æ_í_î_ _á_û_ò_ü_ _â_ _÷_ó_â_ñ_ò_â_å_í_í_î_ì_ _ï_å_ð_å_æ_è_â_à_í_è_è_, è ïðè ýòîì âûðàæàòüñÿ _í_å_î_ï_ð_å_ä_å_ë_å_í_í_î_ <îçíà÷àåò òàêæå "íåîäíîçíà÷íî", "íåòî÷íî", "íå ïîäðîáíî". - Ïðèì. ïåðåâ.>. Åñëè âû ñêàæåòå: "Âû ñëûøèòå, êàê âàøà ðóêà õëîïàåò ïî âîäå", à ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ _ï_î_ä_ âîäîé, ýòî íå ïîäåéñòâóåò. Íî âû ìîæåòå ñêàçàòü: "Âû ñëûøèòå çâóê âîäû", ïîòîìó ÷òî êàêèå-òî çâóêè äîëæíû áûòü.

Íà ýòîò ðàç ïðîøó âàñ ïðèáàâèòü îäíó âàæíóþ âåùü: ïðîøó âàñ ñîáëþäàòü ïîñòîÿííûé òåìï ðå÷è è èñïîëüçîâàòü äûõàíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà êàê _ñ_ê_î_ð_î_ñ_ò_ü_... è _÷_à_ñ_ò_î_ò_ó_... è _ì_å_ð_ó_... _ð_å_÷_è_..., êîòîðóþ âû _ï_ð_î_è_ç_â_î_ä_è_ò_å_ <ïîä÷åðêíóòûå ñëîâà ïî-àíãëèéñêè - îäíîñëîæíûå (êðîìå ïîñëåäíåãî) - Ïðèì. ïåðåâ.>. Êîãäà âû ñîðàçìåðÿåòå ÷üå-ëèáî äûõàíèå ñ ÷åì-òî â âàøåì ïîâåäåíèè - ÷àñòîòîé âàøåãî äûõàíèÿ, òåìïîì âàøåé ðå÷è èëè ÷åì-íèáóäü åùå - ýòî ïðîèçâîäèò ñèëüíîå äåéñòâèå. Ïîïðîáóéòå, è âû óâèäèòå, êàê ýòî äåéñòâóåò. Âîñïîëüçóéòåñü òåì æå ïåðåæèâàíèåì, ÷òî ðàíüøå, ñîõðàíèâ òå æå ãðóïïû. Óïðàæíåíèå çàéìåò äâå ìèíóòû. Íå ãîâîðèòå î íåì. Ïîíàäîáèòñÿ âîñåìü-äåñÿòü ìèíóò, ÷òîáû ýòî ïðîäåëàë êàæäûé ÷åëîâåê â ãðóïïå. Îáðàòèòå âíèìàíèå, åñòü ëè ðàçíèöà â îùóùåíèÿõ. 

* * *

Ïðîøó âàñ ñêàçàòü, îùóòèëè ëè âû êàêóþ-íèáóäü ðàçíèöó â âàøåì ïåðåæèâàíèè îò ýòîãî ñòîëü ìàëîãî óêàçàíèÿ. Áûëà ëè ó âàñ âîîáùå êàêàÿ-íèáóäü ðàçíèöà? Íåêîòîðûå èç âàñ êèâàþò. Åñòü ëè êòî-íèáóäü, ó êîãî íå áûëî âîîáùå íèêàêîé ðàçíèöû?.. Îäèí ÷åëîâåê. Äàæå ñ ýòèì êðîøå÷íûì óêàçàíèåì, ñ ýòèì êðîøå÷íûì èçìåíåíèåì ïåðåæèâàíèå èçìåíèëîñü ó êàæäîãî â ýòîé êîìíàòå, êðîìå îäíîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ ìåíÿ ýòî ãëóáîêîå ðàçëè÷èå, ïîòîìó ÷òî óêàçàíèå, êîòîðîå ÿ âàì äàë, ýòî ëèøü _í_è_÷_ò_î_æ_í_à_ÿ_ ÷àñòü âîçìîæíîãî.

Ãèïíîç ñàì ïî ñåáå, êàê ÿ åãî ïîíèìàþ, ýòî ïðîñòî èñïîëüçîâàíèå ñàìîãî ñåáÿ êàê ìåõàíèçìà îáðàòíîé ñâÿçè. Ýòî âû è äåëàëè, êîãäà ñîðàçìåðÿëè òåìï âàøåãî ãîëîñà ñ äûõàíèåì äðóãîãî ÷åëîâåêà. Âàøå ïîâåäåíèå ñòàëî ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèì ìåõàíèçìîì îáðàòíîé ñâÿçè äëÿ åãî ïîâåäåíèÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âû õîòèòå èñïîëüçîâàòü èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ - ñïîñîáíîñòè, ïîçâîëÿþùèå âàì ðåàãèðîâàòü íà ïîâåäåíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà ïåðåõîäîì â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå, íå ïðåäîïðåäåëåíû ãåíåòè÷åñêè. Ýòî ïîïðîñòó ìåõàíèçìû êîììóíèêàöèè.

Åñëè ÿ ñêàæó âàì, ÷òîáû âû ïîäóìàëè îá ýòîì (áûñòðàÿ ðå÷ü) "î÷åíü-ìåäëåííî-è-òùàòåëüíî", òî íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó òåì, ÷òî ÿ ãîâîðþ è òåì, êàê ÿ ýòî ãîâîðþ, äàåò âàì äâà ïðîòèâîðå÷èâûõ óêàçàíèÿ. Íî åñëè ÿ ñêàæó âàì, ÷òîáû âû îñòàíîâèëèñü... è ïîäóìàëè... î÷åíü... ìåäëåííî... êàêîå èìåííî... èçìåíåíèå... â íàøåì ïåðåæèâàíèè... áûëî... òî... òåìï... ÷àñòîòà ìîåãî äûõàíèÿ... äâèæåíèÿ ìîåãî òåëà (ðàñêà÷èâàíèå òåëà â ðèòìå ðå÷è) íå âñòóïàþò â êîíôëèêò ñ ìîèìè ñëîâàìè. Áîëåå òîãî, îíè _ó_ê_ð_à_ø_à_þ_ò_ èõ è óñèëèâàþò èõ äåéñòâèå.

ß ñëûøàë, êàê îäèí èç ïðèñóòñòâóþùèõ ñêàçàë ñëîâî "ââåðõ", è â òî æå âðåìÿ ïîíèçèë ãîëîñ. Ýòî íåñîîòâåòñòâèå. Ýòè âåùè íåñîâìåñòèìû. Òî÷íî òàê æå âû ìîæåòå ãîâîðèòü ìîíîòîííûì ãîëîñîì, êàê ñèëüíî âû âîëíóåòåñü. Òàê äåëàþò èíîãäà ãèïíîòèçåðû. Ñóùåñòâóåò ñòàðîå ïðåäñòàâëåíèå, áóäòî áû ãèïíîòèçåð äîëæåí ãîâîðèòü ìîíîòîííî. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè, åñëè âû õîòèòå âûçâàòü ó êîãî-íèáóäü çàõâàòûâàþùåå ïåðåæèâàíèå, òî ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå ãîâîðèòü âîçáóæäåííûì ãîëîñîì. Âåäü íàõîäèòüñÿ â òðàíñå - íå çíà÷èò áûòü ìåðòâûì. Ìíîãèå ãîâîðÿò ìíå: "Äóìàþ, ÷òî ÿ íå áûë â òðàíñå, ïîòîìó ÷òî ÿ âèäåë è ñëûøàë". Íî åñëè âû óæå íå âèäèòå è íå ñëûøèòå, òî ýòî ñìåðòü, à ñìåðòü - äðóãîå ñîñòîÿíèå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, â ãèïíîçå âàøà ñïîñîáíîñòü âèäåòü, ñëûøàòü è ÷óâñòâîâàòü, êàê ïðàâèëî, óñèëèâàåòñÿ.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà ëþäè êîíòðîëèðóþò ñåáÿ ãîðàçäî _á_î_ë_ü_ø_å_, ÷åì îíè äóìàþò. Ãèïíîç - ýòî íå ïðîöåññ, â êîòîðîì âû óïðàâëÿåòå ëþäüìè. Ýòî ïðîöåññ, â êîòîðîì âû äàåòå èì óïðàâëÿòü ñîáîé, äîñòàâëÿÿ èì îáû÷íî îòñóòñòâóþùóþ ó íèõ îáðàòíóþ ñâÿçü.

ß çíàþ, ÷òî êàæäûé èç âàñ ñïîñîáåí ïåðåéòè â ñîñòîÿíèå òðàíñà - äàæå åñëè Íàóêà "äîêàçàëà", ÷òî ýòî íå òàê. Â òîì ñìûñëå, êàê ó÷åíûå ýòî äîêàçàëè, îíè ïðàâû. Åñëè âû ïðèìåíÿåòå ê ãðóïïå ëþäåé îäíî è òî æå ãèïíîòè÷åñêîå íàâåäåíèå, òî ëèøü íåêîòîðûå èç íèõ ïåðåéäóò â òðàíñ. Òàê ïîñòóïàþò òðàäèöèîííûå ãèïíîòèçåðû. Íî ìû áóäåì èçó÷àòü íåòðàäèöèîííûé ãèïíîç. Ìû áóäåì èçó÷àòü òàê íàçûâàåìûé ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç, ñëåäóÿ Ìèëòîíó

Ã.Ýðèêñîíó. Ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç îçíà÷àåò ðàçâèòèå íàâûêîâ ãèïíîòèçåðà äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òîáû âû ñìîãëè ââåñòè ÷åëîâåêà â òðàíñ â õîäå ðàçãîâîðà, ãäå äàæå íå óïîìèíàåòñÿ ñëîâî "ãèïíîç".

Óæå äàâíî ÿ óçíàë, ÷òî âàæíî íå ñòîëüêî òî, ÷òî âû ãîâîðèòå, à òî, êàê âû ýòî ãîâîðèòå. Åñëè âû ïûòàåòåñü óáåäèòü êîãî-íèáóäü ñîçíàòåëüíî, îäåðæàâ íàä íèì âåðõ, òî ýòî âûçûâàåò ó íåãî ðåàêöèþ ñîïðîòèâëåíèÿ, íàïðàâëåííóþ ïðîòèâ âàñ. Åñòü ëþäè, íå ñîïðîòèâëÿþùèåñÿ, êîãäà íàä íèìè áåðóò âåðõ, è îíè ïåðåõîäÿò â òðàíñ. Íî íè ñîïðîòèâëåíèå, íè ñîòðóäíè÷åñòâî íè÷åãî íå äîêàçûâàþò, êðîìå òîãî, ÷òî ëþäè ñïîñîáíû ðåàãèðîâàòü. Êàæäûé æèâîé ÷åëîâåê ìîæåò ðåàãèðîâàòü. Âîïðîñ òîëüêî, êàêèì îáðàçîì è íà ÷òî. Êîãäà âû çàíèìàåòåñü ãèïíîçîì, âàøà çàäà÷à - _ç_à_ì_å_ò_è_ò_ü_, _í_à_ _÷_ò_î_ _÷_å_ë_î_â_å_ê_ _ð_å_à_ã_è_ð_ó_å_ò_ _å_ñ_ò_å_ñ_ò_â_å_í_í_î_.

×åëîâåê ïðèõîäèò êî ìíå íà ïðèåì è ãîâîðèò: "Ìåíÿ ïûòàëèñü ãèïíîòèçèðîâàòü ìíîãî ëåò, è íè÷åãî èç ýòîãî íå âûøëî". Îí ñàäèòñÿ è ãîâîðèò: "Âîçüìèòåñü è ïîïðîáóéòå ìåíÿ ãèïíîòèçèðîâàòü". ß ãîâîðþ åìó: "ß íå ñìîãó âàñ ãèïíîòèçèðîâàòü". Íî îí ãîâîðèò: "Âû âñå-òàêè ïîïûòàéòåñü". ß ãîâîðþ åìó: "ß íå ìîãó ýòîãî ñäåëàòü. ß âîîáùå íè÷åãî íå ìîãó ñäåëàòü; åñëè ÿ ðåøèë çàñòàâèòü âàñ íå çàêðûâàòü ãëàçà, òî âû çàêðîåòå ãëàçà. ß ïîïðîáóþ. Äåðæèòå ãëàçà øèðîêî îòêðûòûìè. Áóäüòå íàñòîðîæåíû è áäèòåëüíû. Âñå, ÷òî âû äåëàåòå, âû äåëàåòå çäåñü è ñåé÷àñ". È âîò ÷åëîâåê ñîïðîòèâëÿåòñÿ ìíå, ïîêà íå âïàäàåò â òðàíñ. Èñïîëüçóåìûé ìíîþ ïðèíöèï ñîñòîèò ïîïðîñòó â òîì, ÷òî ÿ çàìå÷àþ ðåàêöèè ñèäÿùåãî ïåðåäî ìíîþ ÷åëîâåêà è äîñòàâëÿþ åìó êîíòåêñò, â êîòîðîì îí ìîæåò íàäëåæàùèì îáðàçîì ðåàãèðîâàòü åñòåñòâåííûì äëÿ íåãî ñïîñîáîì. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëþäè íå îêàçûâàþò ñòîëü ðåøèòåëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Íî èíîãäà âàì ïîïàäàåòñÿ íå÷òî â ýòîì ðîäå. È åñëè âû ïîéìåòå, ÷òî ÷åëîâåê äåëàåò, è èçìåíèòå âàøå ïîâåäåíèå, ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ ñîâñåì íåòðóäíûì.

Ýñòðàäíûé ãèïíîòèçåð âûáèðàåò îáû÷íî èç àóäèòîðèè ÷åëîâåê äâàäöàòü è äàåò èì íåñêîëüêî ïðèêàçîâ. Çàòåì îí âûãîíÿåò âñåõ ñèëüíî ïîääàþùèõñÿ ãèïíîçó è îñòàâëÿåò ïðîñòî ïîñëóøíûõ. Ïî-ìîåìó, ýòî íå ñâèäåòåëüñòâóåò îá èñêóññòâå; ýòî ñòàòèñòè÷åñêèé ïîäõîä ê ãèïíîçó. ß õî÷ó íàó÷èòü âàñ âèäåòü, êàê ÷åëîâåê ðåàãèðóåò, ÷òîáû âû ìîãëè èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå, äîñòàâèâ åìó êîíòåêñò, â êîòîðîì îí ñìîæåò ðåàãèðîâàòü íàäëåæàùèì îáðàçîì. Åñëè âû ýòîìó íàó÷èòåñü, âû ñìîæåòå ïåðåâåñòè êîãî óãîäíî â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ñìîæåòå âíóøèòü åìó, ÷òî õîòèòå.

Êàê ÿ çàìåòèë, ëþäè ðåàãèðóþò ñ áîëüøåé ëåãêîñòüþ, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè, êîòîðîå ãèïíîòèçåðû íàçûâàþò ðàïïîðòîì. Ïî-âèäèìîìó, ðàïïîðò ñòðîÿò, ñîðàçìåðÿÿ ñâîå ïîâåäåíèå ñ ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà. Ðàçíîãëàñèÿ ñ íèì íå ñïîñîáñòâóþò ðàïïîðòó. Ðàïïîðò íå ïîëó÷àåòñÿ, åñëè âû ãîâîðèòå áûñòðåå, ÷åì îí ìîæåò ñëóøàòü. Ðàïïîðò íå ïîëó÷àåòñÿ òàêæå, åñëè âû ãîâîðèòå îá îùóùåíèÿõ, êîãäà ÷åëîâåê âèäèò çðèòåëüíûå îáðàçû. Íî åñëè âû ïðèñïîñàáëèâàåòå òåìï âàøåé ðå÷è ê ÷àñòîòå åãî äûõàíèÿ, åñëè âû ìîðãàåòå ñ òîé æå ÷àñòîòîé, êàê îí ìîðãàåò, åñëè âû êèâàåòå ñ òîé æå ÷àñòîòîé, êàê îí êèâàåò, åñëè âû ðàñêà÷èâàåòåñü ñ òîé æå ÷àñòîòîé, êàê îí ðàñêà÷èâàåòñÿ è åñëè âû ãîâîðèòå, ÷òî íà ñàìîì äåëå äîëæíî áûòü èëè ÷òî, êàê âû çàìå÷àåòå, ïðîèñõîäèò, òîãäà âû ïîñòðîèòå ðàïïîðò. Åñëè âû ãîâîðèòå: "Âû îùóùàåòå òåìïåðàòóðó ñâîåé ðóêè, çâóêè â êîìíàòå, äâèæåíèÿ âàøåãî òåëà ïðè äûõàíèè", òî âàøè ñëîâà ñîîòâåòñòâóþò ïåðåæèâàíèÿì ÷åëîâåêà, ïîòîìó ÷òî âñå ýòî ïðîèñõîäèò. Ýòîò ðîä ñîîòâåòñòâèÿ ìû íàçûâàåì "ïîäñòðîéêîé" <... îçíà÷àåò ïðèñïîñîáëåíèå ñâîåé ïîõîäêè ê ñïîñîáó õîäüáû äðóãîãî èëè ñîáëþäåíèå òåìïà â çàâèñèìîñòè îò âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ. - Ïðèì. ïåðåâ.>.

Óíèâåðñàëüíûé îïûò â ýòîé ñòðàíå ñîñòîèò â òîì, ÷òî âû âåäåòå ìàøèíó ïî äîðîãå è çàìå÷àåòå, ÷òî êòî-íèáóäü ïîáëèçîñòè åäåò ñ òîé æå ñêîðîñòüþ. Åñëè âû åäåòå áûñòðåå, òî è îí óâåëè÷èâàåò ñêîðîñòü âñëåä çà âàìè, à åñëè âû åäåòå ìåäëåííåå, òî è îí çàìåäëÿåò õîä. Êîãäà âû âñòóïàåòå ñ êåì-íèáóäü âî âçàèìîäåéñòâèå, âû ñòðîèòå öåïü îáðàòíîé ñâÿçè, è ó äðóãîãî âîçíèêàåò òåíäåíöèÿ äåëàòü âñå, ÷òî âû äåëàåòå, èëè âñå, î ÷åì âû ãîâîðèòå. Åñëè âû ïðèñïîñàáëèâàåòå òåìï, ÷àñòîòó è ðèòì âàøåé ðå÷è ê äûõàíèþ äðóãîãî, à çàòåì íà÷èíàåòå ìåäëåííî ñíèæàòü ýòó ÷àñòîòó, òî åãî äûõàíèå òàêæå çàìåäëèòñÿ. È åñëè âäðóã... âû îñòàíîâèòåñü, òî æå ïðîèçîéäåò ñ íèì. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà âû íà÷èíàåòå ñ òîãî, ÷òî ïîäñòðàèâàåòåñü, ñëîâåñíî èëè íå ñëîâåñíî, ê ïîâåäåíèþ äðóãîãî, òî âû îêàçûâàåòåñü â ñîñòîÿíèè èçìåíèòü òî, ÷òî âû äåëàåòå, è çàñòàâèòü åãî ñëåäîâàòü çà âàìè.

Êîãäà âû ñíîâà ïðèìåòåñü çà ýòî óïðàæíåíèå, ÿ ïîïðîøó âàñ ñíà÷àëà ïîäñòðîèòüñÿ ïîä _í_û_í_å_ø_í_å_å_ ïåðåæèâàíèå äðóãîãî. Â ïðîøëûé ðàç âû îïèñûâàëè, ÷òî äîëæíî áûëî áûòü â íåêîòîðîì _ï_ð_å_æ_í_å_ì_ ïåðåæèâàíèè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Òåïåðü âû íà÷íåòå ñ îïèñàíèÿ òîãî, ÷òî îí äîëæåí ïåðåæèâàòü _ñ_å_é_÷_à_ñ_. Åñëè áû, íàïðèìåð, ÿ ðàáîòàë ñ ×àðëè, ÿ ñêàçàë áû åìó ÷òî-íèáóäü â òàêîì ðîäå: "Âû ñëûøèòå çâóê ìîåãî ãîëîñà... è ÷óâñòâóåòå òåïëî òàì, ãäå âàøà ëåâàÿ ðóêà ëåæèò íà áåäðå..."

Âûáîð ýòèõ ïðåäëîæåíèé òðåáóåò íåêîòîðîãî èñêóññòâà. "Ïîêà ÿ íå ñêàæó ýòó ôðàçó, âû íå ïî÷óâñòâóåòå òåìïåðàòóðó è îùóùåíèå â âàøåì ëåâîì óõå", è âäðóã âû îùóùàåòå ýòî. ß ãîâîðþ Ýíí: "Âû ïî÷óâñòâóåòå òåïëî òàì, ãäå âàøà ðóêà êàñàåòñÿ ïîäáîðîäêà"; äî ýòîé ôðàçû îíà ýòîãî, âåðîÿòíî, íå ñîçíàâàëà. Íî êàê òîëüêî ÿ ýòî ñêàçàë, îíà ñðàçó æå ìîæåò ïðîâåðèòü, ÷òî ìîÿ âåðáàëèçàöèÿ è â ñàìîì äåëå ïðàâèëüíî èçîáðàæàåò åå ïåðåæèâàíèå. ß íà÷èíàþ ïðèîáðåòàòü äîâåðèå, è â òî æå âðåìÿ óñèëèâàþ ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå â ñàìîì äåëå åñòü, íî îñòàâàëèñü ïîäñîçíàòåëüíûìè, ïðåæäå ÷åì ÿ î íèõ ñêàçàë.

Åñëè ÿ ïðîäîëæó òàêèå êèíåñòåòè÷åñêèå ïðåäëîæåíèÿ, à çàòåì ñêàæó: "Âû ñëûøèòå øîðîõ, â êîìíàòå ïåðåëèñòûâàþò áóìàãó", òî îíà ñíîâà ïåðåâåäåò ñâîå ñîçíàíèå, ÷òîáû ïðîâåðèòü, ïðàâèëüíà ëè ìîÿ âåðáàëèçàöèÿ åå ïåðåæèâàíèÿ. ß âîçâðàùàþ îáðàòíîé ñâÿçüþ âåùè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ åå ïåðåæèâàíèÿ, íî â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ íå îñîçíàþòñÿ. Òàêèì îáðàçîì ÿ ñòðîþ ðàïïîðò, è â òî æå âðåìÿ òåì æå ìàíåâðîì óæå ìåíÿþ åå ñîçíàíèå.

Ñåãîäíÿ ìû èññëåäóåì òîëüêî îñíîâû _í_à_â_å_ä_å_í_è_ÿ_ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé. Êàê èñïîëüçîâàòü èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ïîñëå òîãî, êàê âû åãî âûçâàëè, ýòî îòäåëüíûé âîïðîñ, êîòîðûì ìû çàéìåìñÿ çàâòðà.

Â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ãèïíîòèçåðû áûëè îçàáî÷åíû òåì, íàñêîëüêî "ãëóáîêî" ïîãðóæåíèå. Ãëóáèíà ñëóæèëà èì ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî îíè ìîãëè è ÷åãî íå ìîãëè. Íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ, ãëóáèíà íå ÿâëÿåòñÿ îñìûñëåííûì ñïîñîáîì äóìàòü î òðàíñå; â íåêîòîðûõ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ îïðåäåëåííûå ãèïíîòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ âîçìîæíû, à äðóãèå íåò. Ãèïíîòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ipso factum <Ñàìè ïî ñåáå (ëàò.) - Ïðèì. ïåðåâ.> íå òàê óæ öåííû. Ñïîñîáíîñòü ê ïîëîæèòåëüíûì èëè îòðèöàòåëüíûì ãàëëþöèíàöèÿì ñàìà ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî îñîáåííî öåííûì. Ãàëëþöèíàöèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê ñðåäñòâî äëÿ äîñòèæåíèÿ äðóãèõ öåëåé, íî ñàìè ïî ñåáå îíè íå òàê óæ öåííû.

ß îáíàðóæèë, ÷òî ìîæíî äàæå íàó÷èòü ëþäåé ïðîèçâîäèòü ãèïíîòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè - ïîëîæèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè, îòðèöàòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè, êîíòðîëü íàä áîëüþ è òàê äàëåå. Â ýòîé êîìíàòå åñòü êîå-êòî, óìåþùèé äåëàòü ýòè âåùè â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè. Åñòü ëè çäåñü êòî-íèáóäü, êòî ìîã â äåòñòâå óâèäåòü âîîáðàæàåìîãî äðóãà èëè æèâîòíîå? Åñòü êòî-íèáóäü? Ïîäíèìèòå ñìåëåå ðóêè, ìû âàñ íå àðåñòóåì. (Íåêîòîðûå ïîäíèìàþò ðóêó). Âñå â ïîðÿäêå, âû ñïîñîáíû ãàëëþöèíèðîâàòü â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè. _Ý_ò_î_ _è_ _å_ñ_ò_ü_ ãàëëþöèíàöèÿ. Íàäåþñü, âû ýòî ïîéìåòå. Åñëè íåò, òî ìû ïîñòàâèëè çà äâåðüþ ïñèõèàòðà ñ ìàøèíîé ýëåêòðîøîêîâîãî ëå÷åíèÿ.

Ìíîãèå èç âàñ ñïîñîáíû ê îòðèöàòåëüíûì ãàëëþöèíàöèÿì, òî åñòü âû ìîæåòå ñìîòðåòü íà êîãî-íèáóäü è íå âèäåòü åãî. Ìíîãèå èç âàñ ðàññìàòðèâàëè ñâîé ñòîë, ïûòàÿñü ÷òî-íèáóäü íàéòè, è ñêîëüêî íè èñêàëè, íå ìîãëè óâèäåòü. À ýòîò ïðåäìåò âñå âðåìÿ áûë ïðÿìî ïåðåä âàìè. Òî æå ïðîèñõîäèò ñ ëþäüìè â ãëóáîêîì òðàíñå. Äåòè âñå âðåìÿ îòðèöàòåëüíî ãàëëþöèíèðóþò ñâîèõ ðîäèòåëåé, êîãäà òå ê íèì îáðàùàþòñÿ! Êòî èç âàñ ìîæåò îùóòèòü çàïàõ ðîçû, êîòîðîé íåò? Êòî ìîæåò ãëóáîêî âòÿíóòü âîçäóõ è ïî÷óâñòâîâàòü çàïàõ ðîçû - âîò ñåé÷àñ? Ïî êàðòå ãèïíîçà âû óæå ïðîøëè òðè ÷åòâåðòè ïóòè ê ñàìîìó ãëóáîêîìó òðàíñó, â êàêîì âû ìîæåòå áûòü! Ýòî çíà÷èò, ÷òî ëèáî âû íèêîãäà íå áûëè â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè, ëèáî òå, êòî ñîñòàâëÿåò òàêèå êàðòû, íå çíàþò, ÷òî îíè ãîâîðÿò.

Äåëî çäåñü íå â ãëóáèíå; åñëè áû ëþáîé èç âàñ ìîã íà ìãíîâåíèå èñïûòàòü ñîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå ñèäÿùåãî ðÿäîì, òî ËÑÄ <Äèýòèëàìèä ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû. Ãàëëþöèíîãåííîå âåùåñòâî, ïîëó÷àåìîå èç àëêàëîèäîâ ðæàíîé ñïîðûíüè.

- Ïðèì. ïåðåâ.> ïîêàçàëàñü áû íàì òðèâèàëüíîé. Òðàíñ âñåãî ëèøü èçìåíÿåò âàøå ñîçíàòåëüíîå ïåðåæèâàíèå, ïðåâðàùàÿ åãî â íå÷òî äðóãîå.

Â Êàëèôîðíèè òåïåðü ïðèíèìàþò çàêîí, ïî êîòîðîìó ëèøü äèïëîìèðîâàííûì ãèïíîòèçåðàì áóäåò äîçâîëåíî íàâîäèòü èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ. Ýòîò çàêîí ìîæåò ïðèâåñòè ê î÷åíü èíòåðåñíûì ïîñëåäñòâèÿì, ïîòîìó ÷òî êîãäà ëþäè çàíèìàþòñÿ ëþáîâüþ, îíè íåñîìíåííî íàâîäÿò èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ äðóã äðóãó. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, åñëè çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ - íå òî æå ñàìîå, ÷òî ïîäñòðèãàòü ãàçîíû! Õîòåë áû ÿ çíàòü, êàê áóäåò ñîáëþäàòüñÿ ýòîò çàêîí. Âñÿêèé æåëàþùèé âñòóïèòü â áðàê äîëæåí áóäåò, ïî-âèäèìîìó, ñòàòü äèïëîìèðîâàííûì ãèïíîòèçåðîì.

Òåïåðü âåðíåìñÿ ê íàøåìó äåëó. ×òîáû äîáèòüñÿ ðàïïîðòà, âû äîëæíû ïîäñòðàèâàòü âàøè âûñêàçûâàíèÿ ê ïåðåæèâàíèÿì ÷åëîâåêà, íî êîãäà âû óæå äîñòèãëè ðàïïîðòà, âû äîëæíû óìåòü åãî èñïîëüçîâàòü. Êëþ÷ ê ýòîìó - ñïîñîáíîñòü ïðîèçâîäèòü _ï_å_ð_å_õ_î_ä_û_. Âàì íóæåí ïðèÿòíûé ñïîñîá ïåðåâåñòè ÷åëîâåêà èç åãî íûíåøíåãî ñîñòîÿíèÿ â ñîñòîÿíèå òðàíñà - íà÷èíàÿ ñ îïèñàíèÿ åãî íûíåøíåãî ñîñòîÿíèÿ è êîí÷àÿ îïèñàíèåì òîãî ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîå âû õîòèòå åãî ïðèâåñòè. Ñ ïîìîùüþ ïåðåõîäíûõ ñëîâ ýòî ìîæíî ñäåëàòü ãëàäêî. Ïåðåõîäíûå ñëîâà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ, íàïðèìåð, ñëîâà "åñëè" èëè "êîãäà", ýòî ñëîâà, ïîäñêàçûâàþùèå íàëè÷èå îñìûñëåííîé ñâÿçè ìåæäó äâóìÿ óòâåðæäåíèÿìè. "_Å_ñ_ë_è_ âû ñèäèòå çäåñü, òî âû ìîæåòå ïîíÿòü, ÷òî ÿ ñîáèðàþñü êîå-÷òî ñêàçàòü âàì". Ìåæäó òåì, ÷òî âû çäåñü ñèäèòå, è ïîíèìàíèåì ÷åãî-íèáóäü - íåò íèêàêîé ñâÿçè. Íî ýòî _ç_â_ó_÷_è_ò_ îñìûñëåííî: òîí ãîëîñà è ïåðåõîäíîå ñëîâî "åñëè" ïîäñêàçûâàþò íåêèé ñìûñë.

Íà÷àâ ñ èíôîðìàöèè, îñíîâàííîé íà ÷óâñòâåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ, âû ïîëó÷àåòå çàòåì âîçìîæíîñòü ñîâåðøàòü ïåðåõîäû è âûçûâàòü ðåàêöèè, íàâîäÿùèå èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ. Ñåíñîðíîå îñíîâàíèå äëÿ ïåðåõîäîâ äîëæíî áûòü ÷åì-òî, ÷òî ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì âû ðàáîòàåòå, ìîæåò îáíàðóæèòü. Ýòî íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü ÷åì-òî óæå ïðèñóòñòâóþùèì â åãî ñîçíàíèè, íî îí äîëæåí áûòü â ñîñòîÿíèè ýòî îáíàðóæèòü. Âîò ÿ ñèæó çäåñü, ñìîòðþ íà Ñòåíà è ãîâîðþ: "Ñòåí, âû ÷óâñòâóåòå ïëîòíîñòü âàøåãî óñà, è _å_ñ_ë_è_ âû ïðîâåäåòå ïî íåìó ïàëüöåì, òî çàìåòèòå, ÷òî ó âàñ òîëüêî ÷òî ïðîìåëüêíóëà óëûáêà. Âû ìîæåòå äàæå ïî÷óâñòâîâàòü ëîêîòü äðóãîé ðóêè _è_ îùóùàòü, êàê ïîäíèìàåòñÿ è îïóñêàåòñÿ âàøà ãðóäü, _ê_î_ã_ä_à_ âû äûøèòå. _È_, áûòü ìîæåò, âû ýòîãî åùå íå çíàåòå, íî âû ñåé÷àñ îñîçíàåòå òåìïåðàòóðó âàøåé ïðàâîé íîãè".

Äæî: ß âñå-òàêè íå ïîíÿë, ÷òî âû íàçûâàåòå "ïåðåõîäîì".

Åñëè ÿ ãîâîðþ âàì: "Âû çàäàëè âîïðîñ, _ê_î_ã_ä_à_ ñèäåëè íà ñòóëå", òî ÿ ñîâåðøàþ ïåðåõîä. ß ïîëüçóþñü ñëîâîì "êîãäà", óêàçûâàþùèì, ÷òî äâå âåùè ñâÿçàíû. "Âû çàäàëè ýòîò âîïðîñ, _ï_î_ò_î_ì_ó_ _÷_ò_î_ õîòèòå óçíàòü íå÷òî âàæíîå". Ðàçíûå âåùè ÷àùå âñåãî íå îáÿçàòåëüíî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, íî ñ ïîìîùüþ ñëîâ _ï_î_ò_î_ì_ó_ _÷_ò_î_ ìîæíî èõ ñâÿçàòü. Åñëè ÿ ãîâîðþ: "_Ê_î_ã_ä_à_ âû ñèäèòå íà ñòóëå, âû äåëàåòå âäîõ, à ïîòîì âûäîõ", ýòî ñâÿçûâàåò äâå âåùè âî âðåìåíè. Îíè íå îáÿçàòåëüíî ñâÿçàíû, íî ÿ ñâÿçûâàþ èõ âî âðåìåíè ñëîâîì "êîãäà".

ß ãîâîðþ î ñâÿçûâàíèè ïðåäëîæåíèé ïåðåõîäíûìè ñëîâàìè. Åñëè ÿ ñêàæó êîìó-íèáóäü: "Âû ñèäèòå íà ýòîì ñòóëå. Âû ìîðãàåòå. Âû æäåòå", ýòî è îòäàëåííî íå íàïîìèíàåò ïëàâíîãî òå÷åíèÿ ñëåäóþùåé ôðàçû: "Âû ñèäèòå íà ñòóëå, _è_ ìîðãàåòå, _è_ ïûòàåòåñü ïîíÿòü, ÷òî âñå ýòî çíà÷èò". Òàêèå ñëîâà, êàê "è", "åñëè", "êîãäà", "ïîòîìó ÷òî", óñòàíàâëèâàþò ñâÿçü ìåæäó ÷àñòÿìè ïðåäëîæåíèÿ. Îäíà òàêàÿ ñâÿçü - ýòî ñëåäîâàíèå âî âðåìåíè. Ýòà ñâÿçü ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó äâèãàòüñÿ áåç ïåðåðûâà îò îäíîé èäåè ê äðóãîé. Ýòî âñå ðàâíî ÷òî ñêàçàòü: "Âû ñòîèòå íà ïëÿæå, ÷óâñòâóÿ, êàê ñîëíöå ãðååò âàøå òåëî, è âû ñìîòðèòå íàçàä íà ïëÿæ, êîãäà âû ñíîâà çàïëûëè". Åñëè äàæå èäåè íå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, îíè _ñ_ò_à_í_î_â_ÿ_ò_ñ_ÿ_ áîëåå ñâÿçàííûìè ïðîñòî îò äîáàâëåíèÿ ýòèõ ñîåäèíèòåëüíûõ ñëîâ. Âû ìîæåòå âçÿòü èäåè, íå ïîäõîäÿùèå äðóã ê äðóãó, è ñâÿçàòü èõ â îäíî öåëîå, èçÿùíûì îáðàçîì ïðèìåíÿÿ òàêèå ñëîâà. Êîãäà ëþäè ñëóøàþò ÷òî-íèáóäü, ýòè îñîáåííûå ñëîâà ñîñòàâëÿþò ÷àñòü òîãî, ÷òî ïîçâîëÿåò èì ïåðåõîäèòü îò îäíîé èäåè ê äðóãîé. _È_ _â_î_ò_ âû çäåñü, ïîòîìó ÷òî âû õîòèòå íàó÷èòüñÿ ïðîèçâîäèòü îïðåäåëåííûå ÿâëåíèÿ, íàçûâàåìûå ãèïíîçîì. _È_ _ï_î_ñ_ê_î_ë_ü_ê_ó_ âû ïðîáóäåòå çäåñü åùå òðè äíÿ, ÿ íàó÷ó âàñ ðÿäó âåùåé, êîòîðûå ïîçâîëÿò âàì ëåã÷å ðàáîòàòü. Ïî÷åìó ýòî äåéñòâóåò, ÿ íå çíàþ. Íî _ê_î_ã_ä_à_ âû íà÷íåòå ïðèìåíÿòü íåêîòîðûå èç ýòèõ âåùåé, âû îáíàðóæèòå íà ñîáñòâåííîì îïûòå èõ âîçäåéñòâèå. _Ä_à_æ_å_ _ñ_å_é_÷_à_ñ_, _ê_î_ã_ä_à_ ÿ âàì ýòî ãîâîðþ, ÿ ïîëüçóþñü òàêèìè ñëîâàìè, _è_ îíè äåëàþò ìîþ ðå÷ü áîëåå îñìûñëåííîé.

Äæî: Ñëîâà "Äàæå ñåé÷àñ, êîãäà", òîëüêî ÷òî óïîòðåáëåííûå âàìè, - ýòî åùå îäèí ïðèìåð ïåðåõîäà?

Äà.

Äæî: Õîðîøî, òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, ÷òî âû ãîâîðèòå. Âû ãîâîðèòå, ÷òîáû ìû ïðèäóìûâàëè ñëîâà, ïåðåêèäûâàþùèå ìîñòû ìåæäó íàøèìè ôðàçàìè.

Äà. ß ìîã áû ñêàçàòü, íàïðèìåð: "_Ê_î_ã_ä_à_ âû ñèäèòå íà ýòîì ñòóëå, âû îùóùàåòå òåïëî âàøåé ðóêè, ëåæàùåé íà âàøåì ïëå÷å, _è_ âû ÷óâñòâóåòå ïðèêîñíîâåíèå áëîêíîòà ê âàøèì íîãàì. _Å_ñ_ë_è_ âû ïðèñëóøàåòåñü, âû ìîæåòå óñëûøàòü äàæå áèåíèå âàøåãî ñåðäöà, è âû â ñàìîì äåëå íå çíàåòå... â òî÷íîñòè... ÷åìó âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ â áëèæàéøèå òðè äíÿ, _í_î_ âû ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî åñòü ìíîãî íîâûõ èäåé _è_ åñòü íîâûå ïåðåæèâàíèÿ _è_ íîâîå ïîíèìàíèå, êîòîðûå ìîãóò áûòü âàì ïîëåçíû".

Âñå ýòè âåùè íå îáÿçàòåëüíî ñâÿçàíû ëîãè÷åñêè. Òîò ôàêò, ÷òî âû êàñàåòåñü ðóêîé âàøåãî ïëå÷à, è ÷òî âàø áëîêíîò ëåæèò ó âàñ íà êîëåíÿõ, âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî âû ÷åìó-òî íàó÷èòåñü. Íî âñå ýòî çâó÷èò îñìûñëåííî è ñëóæèò íåêîòîðîé öåëè. Öåëü ýòà - íå îáìàí, à ïåðåõîä.

Ìíîãèå ïðåäñòàâëÿþò ñåáå ãèïíîç êàê ñîñòÿçàíèå. Ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ãèïíîç â âèäå ñîñòÿçàíèÿ çíà÷èò ïîïðîñòó òåðÿòü âðåìÿ. Âîïðîñ ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: "Êàê ñòðóêòóðèðîâàòü ìîþ êîììóíèêàöèþ, ÷òîáû ïîìî÷ü ýòîìó ÷åëîâåêó _ê_à_ê_ _ì_î_æ_í_î_ _ë_å_ã_÷_å_ âûïîëíèòü òî, ÷òî îí õî÷åò ñäåëàòü?" Åñëè ïðèøåäøèé êî ìíå ÷åëîâåê õî÷åò, ÷òîáû åãî ïîãðóçèëè â òðàíñ äëÿ íåêîòîðûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, èëè åñëè ÿ ïðèìåíÿþ ãèïíîç äëÿ êàêîé-íèáóäü ìåäèöèíñêîé öåëè, äëÿ êîíòðîëÿ íàä áîëüþ èëè äëÿ óëó÷øåíèÿ ïàìÿòè, òî ÿ õî÷ó êàê ìîæíî ëåã÷å äîñòèãíóòü ýòèõ öåëåé. Òîãî æå ÿ õî÷ó äëÿ ëþäåé, ñ êîòîðûìè ÿ óñòàíàâëèâàþ êîììóíèêàöèþ. È êîãäà ÿ íàõîæóñü â êîììóíèêàöèè ñ ÷åëîâåêîì, ÿ ïðèìåíÿþ ñëîâî "êîãäà" è åìó ïîäîáíûå, ñâÿçûâàÿ ýòèìè ñëîâàìè èäåè, ÷òîáû åìó íå ïðèõîäèëîñü ïåðåïðûãèâàòü îò îäíîé èäåè ê äðóãîé.

Ìóæ÷èíà: Âû õîòèòå ñêàçàòü, ÷òî ñòàðàåòåñü ñâÿçàòü âàøå óêàçàíèå ñ ÷åì-òî â íåïîñðåäñòâåííîì êîíêðåòíîì îïûòå ÷åëîâåêà, ÷òîáû ñäåëàòü ýòî óêàçàíèå áîëåå çàñëóæèâàþùèì äîâåðèÿ?

_Á_å_ç_ó_ñ_ë_î_â_í_î_. Âû âåäü â ñàìîì äåëå _ì_î_æ_å_ò_å_ îùóòèòü ðóêîé âàøå ïëå÷î è _ì_î_æ_å_ò_å_ îùóòèòü âàø áëîêíîò. È ÿ ìîãó ñâÿçàòü ñ ýòèì íåêîå ïîó÷åíèå. Îíî ñòàíîâèòñÿ îò ýòîãî áîëåå çàñëóæèâàþùèì äîâåðèÿ, è êðîìå òîãî, íå âîçíèêàåò â âèäå ñêà÷êà. Âíà÷àëå ÿ îáúÿñíÿë ñåáå ñèëó ñîåäèíèòåëüíûõ ñëîâ òîëüêî òåì, ÷òî îíè äåëàþò ïðåäëîæåíèå áîëåå çàñëóæèâàþùèì äîâåðèÿ. Íî, êðîìå òîãî, òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ÷åëîâåêó íå ïðèõîäèòñÿ äåëàòü ïðûæêè, îáëåã÷àåò åìó íàñòîÿùåå âêëþ÷åíèå â ïðîöåññ.

Êîãäà ÿ çàíèìàëñÿ ñ ëþäüìè òàêèìè âåùàìè, êàê êîíòðîëü íàä áîëüþ, ÿ èñõîäèë îáû÷íî èç òîãî, ÷òî îíè ìîãëè ïðîâåðèòü. "Âû ÷óâñòâóåòå áîëü â ðóêå, îíà ó âàñ ñèëüíî áîëèò, íî âû îùóùàåòå òàêæå áèåíèå ñåðäöà, äâèæåíèå ïàëüöåâ íà âàøèõ íîãàõ, è âû ñëûøèòå çâóê â óøàõ, êîãäà âàøå ñåðäöå áüåòñÿ. Âû îùóùàåòå î÷êè ó âàñ íà íîñó è, âîçìîæíî, âû íà÷íåòå îùóùàòü äðóãóþ ðóêó, è ýòà äðóãàÿ ðóêà ìîæåò âûçâàòü ó âàñ î÷åíü ñèëüíîå îùóùåíèå. Âû ÷óâñòâóåòå êàæäûé ïàëåö, áîëåå òîãî, âû ìîæåòå ñîáðàòü âñå îùóùåíèÿ îäíîé ðóêè è íàïðàâèòü èõ â äðóãóþ".

Êàê ÿ ïîëàãàë, óáåäèòåëüíîñòü òàêèõ ïðåäëîæåíèé îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îíè ëîãè÷íû. Êîíå÷íî, òàê íàçûâàåìàÿ ëîãèêà ñîñòàâëÿåò ÷àñòü òîãî, ÷òî äåëàåò èõ ýôôåêòèâíûìè, íî ýòè ïðåäëîæåíèÿ íå òîëüêî ëîãè÷íû, îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòü óêàçàíèé íà íå÷òî ïðàâäîïîäîáíîå. È ýòî ïðàâäîïîäîáèå îáëåã÷àåò ðåàêöèè, ïîêà ÷åëîâåê îñòàåòñÿ â ïîñòîÿííîì, íå íàðóøåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ. Âèäèòå ëè, ãèïíîç ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó êîíòðîëèðîâàòü ÷àñòîòó åãî ñåðäöåáèåíèÿ. Íî êîãäà ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ñåðäöåáèåíèå, èëè åùå ÷òî-íèáóäü â ýòîì ðîäå, îí íà÷èíàåò îáû÷íî ãîâîðèòü ñ ñàìèì ñîáîé, ïîòîì íà÷èíàåò äóìàòü î ñâîåé òåòå Ñþçè, à ïîòîì ãîâîðèò: "Èíòåðåñíî, ïîäåéñòâóåò ýòî èëè íåò". Ýòè ñêà÷êè ìåæäó èäåÿìè ïðåäñòàâëÿþò èçìåíåíèÿ â ñîçíàíèè - õîòÿ áû è íå ðåçêèå.

Ñòðîÿ ïåðåõîäû, ÿ ïîääåðæèâàþ ñâÿçü ìåæäó ïðåäëîæåíèÿìè, òàê ÷òî âû íå ïåðåïðûãèâàåòå îò îäíîãî ê äðóãîìó, à ïðîäâèãàåòåñü ÷åðåç íèõ ãëàäêî. È êîãäà âû áîëåå ïðèÿòíûì <... îçíà÷àåò òàêæå "èçÿùíûì". - Ïðèì. ïåðåâ.> ñïîñîáîì ïåðåõîäèòå îò îäíîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ê äðóãîìó, ýòî îáëåã÷àåò âûïîëíåíèå ðàçíûõ çàäà÷, â îñîáåííîñòè ñâÿçàííûõ ñ íåïðîèçâîëüíûìè ñèñòåìàìè âðîäå ñîêðàùåíèÿ ñåðäöà èëè êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ. Ýòî íå ìåõàíèçì óáåæäåíèÿ; ýòî ìåõàíèçì _î_á_ë_å_ã_÷_å_í_è_ÿ_.

Îäèí èç ãëàâíûõ êðèòåðèåâ, êîòîðûìè ÿ îöåíèâàþ ëþáîé ìåòîä, ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí äîëæåí íå ïðîñòî äåéñòâîâàòü, íî _ë_å_ã_ê_î_ äåéñòâîâàòü. ß íå äóìàþ, ÷òî òåðàïèÿ äîëæíà áûòü òðóäíîé äëÿ êëèåíòà _è_ë_è_ äëÿ òåðàïåâòà. Åñëè ÷òî-íèáóäü äåëàåòñÿ ñ òðóäîì, ýòî óêàçûâàåò íà íå÷òî, ÷åãî ìû íå çíàåì. Ãèïíîç íå äîëæåí áûòü òðóäíûì èëè íååñòåñòâåííûì. Îí äîëæåí áûòü ñàìîé åñòåñòâåííîé âåùüþ íà ñâåòå. Åñëè âàì ïðèõîäèòñÿ äåëàòü íàä ñîáîé óñèëèÿ è ïûòàòüñÿ, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû ïîëüçóåòåñü íåäîñòàòî÷íî èçîùðåííîé òåõíîëîãèåé. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî òî, ÷òî âû äåëàåòå, ïëîõî, íî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñåðüåçíîì íåäîñòàòêå çíàíèé. Èìååò ëè ýòî ñìûñë?

Ìóæ÷èíà: Ìíå êàê-òî óäàëîñü óñëåäèòü çà ïîñëåäíåé ôðàçîé.

Áëàãîäàðþ âàñ. Âû ýòî ñäåëàëè ïðåâîñõîäíî. Òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ, è â ñàìîì äåëå íå èìååò ñìûñëà; íî ýòî äåéñòâóåò. Êîãäà ÿ ïåðåñòàþ óïîòðåáëÿòü âûðàæåíèÿ âðîäå: "åñëè", "êîãäà", èëè "â òî âðåìÿ êàê" è âíåçàïíî âûñêàçûâàþ äèçúþíêòèâíîå ñóæäåíèå, íàïðèìåð, "èìååò ëè ýòî ñìûñë?", òî ÿ âûçûâàþ ýòèì âåñüìà ðàçíîîáðàçíûå ðåàêöèè. Âû íà÷èíàåòå âîçâðàùàòüñÿ ê òîìó, ÷òî ÿ ñêàçàë, è âàì òðóäíî ñäåëàòü ïåðåõîä ê ïîñëåäíåé ôðàçå, ïîòîìó ÷òî ýòîãî ïåðåõîäà íåò. Åñëè âû ïðîñëåäèòå çà âàøèìè ïåðåæèâàíèÿìè â òîò ñàìûé ìîìåíò, êîãäà ÿ âàì ÷òî-íèáóäü ãîâîðþ, òî óâèäèòå, ÷òî êîãäà ÿ âàì ýòî îïèñûâàþ, âû äâèæåòåñü îò îäíîé èäåè ê äðóãîé. Ëåãêîñòü <... îçíà÷àåò òàêæå "ïðèÿòíîñòü", "èçÿùåñòâî". - Ïðèì. ïåðåâ.>, ñ êîòîðîé âû äâèæåòåñü îò îäíîé èäåè ê äðóãîé, è ñîñòàâëÿåò ïðåäìåò íàøåãî ðàçãîâîðà. Åñëè ÿ õî÷ó çíàòü, ïîíèìàåòå ëè âû ýòî ñîçíàòåëüíî, - à ýòî íå òî æå ñàìîå, ÷òî ïåðåæèâàòü ýòî èëè áûòü ê ýòîìó ñïîñîáíûì, - òî ÿ äîëæåí ñóìåòü ñîâåðøèòü ãëàäêèé ïåðåõîä ê âàøåìó ñîçíàòåëüíîìó ïîíèìàíèþ. Åñëè âû çäåñü ñèäèòå è ðàçäóìûâàåòå îá ýòîì, ñòàíîâèòñÿ ëè ýòî äëÿ âàñ áîëåå îñìûñëåííûì?

Ìóæ÷èíà: Ìíå êàæåòñÿ, âû ãîâîðèòå îá èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ ìîñòîâ: íàïðèìåð, î òîì, ÷òîáû ñäåëàòü âàø ñòèëü ïîõîæèì íà ñòèëü ïàöèåíòà, èëè, ìîæåò áûòü, ïðèíÿòü ìàíåðû...

Íåò, ÿ íå ãîâîðèë î ìàíåðàõ. Ìîæåò áûòü, âû çàõîòèòå îòðàæàòü ïîëîæåíèÿ òåëà, íî åñëè ÷åëîâåê ïî÷åøåòñÿ, âàì íå îáÿçàòåëüíî ÷åñàòüñÿ. Åñëè âû ïåðåíèìàåòå ìàíåðû ÷åëîâåêà â îòêðûòîé ôîðìå, ýòî èìååò òåíäåíöèþ âòîðãàòüñÿ â ñîçíàíèå, à âû â êà÷åñòâå ãèïíîòèçåðà êàê ðàç íå õîòèòå âòîðãàòüñÿ â ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå. Âû õîòèòå íàéòè áîëåå òîíêèå ìåõàíèçìû - íàïðèìåð, äûõàíèå ñ òîé æå ÷àñòîòîé. Òàêóþ âåùü ÷åëîâåê íåëåãêî îñîçíàåò. Íî ïîäñîçíàòåëüíî îí ýòî âîñïðèìåò, è áóäåò íà ýòî ðåàãèðîâàòü.

Ìóæ÷èíà: Õîðîøî. Ýòè âåùè - äðóãîé ñïîñîá ïîñòðîèòü ñâÿçü ìåæäó èäåÿìè, êîòîðûå âû õîòèòå ïðîòàùèòü. Ìíå òðóäíî îò÷åòëèâî ñêàçàòü, ÷òî ÿ äóìàþ: âû áóäåòå êàê-òî âíóøèòåëüíåå, åñëè ìåæäó ðàçíûìè òîíêèìè ñðåäñòâàìè áóäåò íåêîòîðîå ñõîäñòâî.

Äà, è ÿ äåëàþ êîå-÷òî åùå, âåñüìà îáëåã÷àþùåå ìíå óñïåøíóþ ðàáîòó â êà÷åñòâå ãèïíîòèçåðà. ß íå ïðåäñòàâëÿþ ñåáå ýòî êàê âíóøåíèå. Ìíîãèå, çàíèìàþùèåñÿ ãèïíîçîì è ïèøóùèå î íåì, ãîâîðÿò î "âíóøåíèè", î "ïðåèìóùåñòâå", î "ìåòà-ïîçèöèè" èëè î "êîíòðîëå". Ñåáÿ îíè íàçûâàþò èíîãäà "îïåðàòîðàìè", ÷òî âñåãäà êàçàëîñü ìíå î÷åíü çàáàâíûì. Ýòè æå ëþäè ïèøóò î "ñîïðîòèâëåíèè", ïîòîìó ÷òî åñëè ãèïíîç ïîíèìàåòñÿ êàê "êîíòðîëü", òî î÷åíü íåòðóäíî íàòîëêíóòüñÿ íà ñîïðîòèâëåíèå. Ìîæíî îïèñàòü òî, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó, êàê áîëüøóþ âíóøèòåëüíîñòü. Äðóãîé ñïîñîá - íàçâàòü ýòî áîëüøåé _å_ñ_ò_å_ñ_ò_â_å_í_í_î_ñ_ò_ü_þ_. Âû áîëåå åñòåñòâåííî ðåàãèðóåòå íà âåùè, ïîäõîäÿùèå äðóã ê äðóãó, ÷åì íà íå ïîäõîäÿùèå.

Âîò âàì ïðèìåð. Çàêðîéòå íà ìèíóòó ãëàçà. Âñå âû, âåðîÿòíî, íàõîäèëèñü êîãäà-íèáóäü ïîáëèçîñòè îò çåëåíîé ðîùè. È êîãäà âû òàì ñòîÿëè è ñìîòðåëè íà ýòè äåðåâüÿ, âû âèäåëè è âåòâè, è îùóùàëè çàïàõ äåðåâüåâ. Âû îùóùàëè ïîãîäó, òåìïåðàòóðó âîçäóõà; âîçìîæíî, âû íà÷àëè äàæå ÷óâñòâîâàòü ëåãêèé âåòåðîê è çàìåòèëè, êàê âåòâè è ëèñòüÿ ñòàëè ðàñêà÷èâàòüñÿ â òàêò âåòåðêó. Ïîâåðíóâøèñü íàëåâî, âû óâèäåëè, êàê ïðÿìî íà âàñ ì÷èòñÿ ãðîìàäíûé íîñîðîã.

Åñëè ýòî íå ðàçðûâàåò âàøó äåéñòâèòåëüíîñòü, åå ðàçîðâàòü íåâîçìîæíî. Â íàâåäåíèè èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ðàçðûâ ìîæåò èìåòü ñâîþ öåííîñòü è ñâîþ ôóíêöèþ. Íî ýòà ôóíêöèÿ ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû ìÿãêî çàâëå÷ü êîãî-íèáóäü â êàêîå-íèáóäü ìåñòî.

Ðàçðûâíàÿ êîììóíèêàöèÿ - î÷åíü ñèëüíîå ñðåäñòâî â ñåìåéíîé òåðàïèè. ×àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ïðèõîäèò ÷åëîâåê è ãîâîðèò ÷òî-íèáóäü â òàêîì ðîäå: "ß õî÷ó, ÷òîáû ìîÿ æåíà îñòàâèëà ìåíÿ â ïîêîå ". "Õîðîøî, - ãîâîðþ ÿ, - çàïðèòå åå â ÷óëàí".

"Äà íåò, ÿ íå ýòîãî õî÷ó".

"Õîðîøî; òàê _÷_å_ã_î_ _æ_å_ âû õîòèòå?"

"ß ïðîñòî õî÷ó, ÷òîáû îíà ïåðåñòàëà ãîâîðèòü ìíå, ÷òî åé íóæíû ðàçíûå âåùè".

"Çíà÷èò, âû õîòèòå, ÷òîáû îíà ïèñàëà âàì ïèñüìà?"

Ýòî - íå åñòåñòâåííûå ïåðåõîäû, è îíè âûçûâàþò ðàçëè÷íûå ðåàêöèè. Îíè î÷åíü ïîëåçíû â ðàìêàõ ñåìåéíîé òåðàïèè, ãäå òðåáóåòñÿ áûñòðîå ïðîäâèæåíèå, è ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ îáõîäèòü îãðàíè÷åíèÿ ñîçíàòåëüíîé ïñèõèêè, íàíîñÿ åé ñîêðóøèòåëüíûå óäàðû.

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü îòñóòñòâèå ïåðåõîäîâ, ÷òîáû âûçâàòü î÷åíü è î÷åíü ñèëüíûå ðåàêöèè. Ìû ãîâîðèëè çäåñü î ìÿãêîì íàâåäåíèè èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé. Íî ìîæíî òàêæå î÷åíü áûñòðî âûòîëêíóòü ÷åëîâåêà â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñ ïîìîùüþ êîììóíèêàöèè áåç ëîãè÷åñêèõ, îñìûñëåííûõ è ãëàäêèõ ïåðåõîäîâ. Ýòèì ìû ïîòîì çàéìåìñÿ. Ýòî áîëåå ðàäèêàëüíûé ìåòîä, è ÿ íå õî÷ó ó÷èòü âàñ äâóì âåùàì ñðàçó. ß õî÷ó íàó÷èòü âàñ ñíà÷àëà îäíîìó, à ïîòîì äðóãîìó. Ïîíèìàíèå âñåãäà îáëåã÷àåòñÿ, åñëè ðàçáèòü ïðåäìåò íà ÷àñòè.

ß çàìåòèë êîå-÷òî â õîäå ìîåãî ïðåïîäàâàíèÿ, î ÷åì âàì ðàññêàæó.

Çàáàâíî, êàêèì îáðàçîì ëþäè ó÷àòñÿ, äåëàÿ îáîáùåíèÿ. Åñëè âû ñêàæåòå ÷åëîâåêó: "Çíàåòå ëè, ÿ äóìàþ, ÷òî Êàíçàñ-Ñèòè è â ñàìîì äåëå ïðèÿòíûé ãîðîä", îí âàì íà ýòî îòâåòèò: "À ðàçâå Äàëëàñ õóæå?" Ýòî íå îñîáàÿ èäèîñèíêðàçèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ïñèõîëîãèåé è êîììóíèêàöèåé, à î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííîå ÿâëåíèå. ß ïðåïîäàâàë âî ìíîãèõ ìåñòàõ ýòîé ñòðàíû, è êîãäà ÿ ãîâîðèë ëþäÿì: "Ýòà âåùü äåéñòâóåò", òî îíè êàêèì-òî îáðàçîì ïðèõîäèëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî êàêàÿ-íèáóäü äðóãàÿ âåùü _í_å_ äåéñòâóåò. Òàê âîò, ÿ íå ãîâîðþ, ÷òî åñëè âû _í_å_ áóäåòå ïîëüçîâàòüñÿ ïåðåõîäàìè, ýòî íå ïîäåéñòâóåò. ß ãîâîðþ, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïåðåõîäîâ ïîìîãàåò. Îíè óñèëèâàþò òî, ÷òî âû äåëàåòå, è ïîìîãàþò äåëàòü ýòî ëó÷øå. Îáðàòíûé ïîäõîä òîæå ìîæåò äåéñòâîâàòü, íî ïðèìåíÿòü åãî íàäî èíà÷å.

Â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ãèïíîçà, âû íå ïðîäâèíåòåñü áûñòðåå, åñëè áóäåòå òîðîïèòüñÿ. Âû ïðîäâèíåòåñü áûñòðåå, åñëè áóäåòå íåòîðîïëèâû. Âû ïîïðîñòó ïðèâîäèòå ñîçíàíèå âàøåãî ñóáúåêòà â ñîñòîÿíèå îæèäàíèÿ <... îçíà÷àåò òàêæå "â íåîïðåäåëåííîå, ñêðûòîå (ñîñòîÿíèå)". - Ïðèì. ïåðåâ.>. Ýòî ìîæíî îïèñàòü åùå èíà÷å: âû ïåðåêëþ÷àåòå ñîäåðæèìîå åãî ñîçíàíèÿ, ïåðåâîäÿ åãî â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. Äåëî îáñòîèò íå òàê, ÷òî îí òåðÿåò ñîçíàíèå, íå ìîæåò âèäåòü è ñëûøàòü; íî ïàðàäèãìà <Ïðàâèëî, îáðàçåö. - Ïðèì. ïåðåâ.>, óïðàâëÿþùàÿ åãî ñîçíàíèåì, íå äåéñòâóåò. Ýòî ñîçíàíèå ïî-ïðåæíåìó ïðèñóòñòâóåò, îíî íå èñ÷åçëî, íî êîãäà âû ïåðåâåëè ÷åëîâåêà â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå, âû ìîæåòå ëîãè÷íî, ñèñòåìàòè÷åñêè è ñòðîãî îðãàíèçîâûâàòü íîâîå îáó÷åíèå. È ïåðâûé øàã ê ýòîìó - íàó÷èòüñÿ ïåðåâîäèòü ÷åëîâåêà â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå, èñïîëüçóÿ ìÿãêèå <... îçíà÷àåò òàêæå "ëåãêèå, ïîñòåïåííûå". - Ïðèì. ïåðåâ.> ïåðåõîäû.

Ìóæ÷èíà: ß óáåäèëñÿ â ïîëåçíîñòè ïåðåõîäîâ, îñîáåííî êîãäà âû èìååòå äåëî ñ îòíîñèòåëüíî íå ñâÿçàííûìè ïîíÿòèÿìè. Íî íåîáõîäèìû ëè ïåðåõîäû, êîãäà ïîíÿòèÿ ñâÿçàíû - íàïðèìåð, â ñëó÷àå ðåëàêñàöèè, êîãäà âû óïîòðåáëÿåòå âûðàæåíèÿ "îùóùåíèå ñïîêîéñòâèÿ, óþòà, áëàãîïîëó÷èÿ" è ò.ï.? Íåîáõîäèìû ëè ïåðåõîäû è â ñâÿçûâàíèè âûðàæåíèé ýòîãî ðîäà?

"Íåîáõîäèìîñòü" - ëþáîïûòíîå ñëîâî. Íåîáõîäèìîñòü âñåãäà ñâÿçàíà ñ ðåçóëüòàòîì. Êîíå÷íî, â ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè; âñå äåëî â òîì, "×åãî âû õîòèòå äîáèòüñÿ?"

Ìóæ÷èíà: ×òî ïîçâîëÿåò èçìåðèòü, êàê ÷àñòî íàäî ïðèìåíÿòü ïåðåõîäû?

Âàøè ãëàçà. Êîãäà âû íà÷íåòå ýòèì çàíèìàòüñÿ, âû çàìåòèòå, ÷òî â èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ëþäè âûãëÿäÿò èíà÷å, ÷åì â ñâîèõ íîðìàëüíûõ òðàíñàõ áîäðñòâîâàíèÿ; à êîãäà âû íà÷íåòå çàìå÷àòü ýòî, âû íà÷íåòå òàêæå çàìå÷àòü, ÷åì âû ñîçäàåòå ðàçðûâû â èõ ïåðåæèâàíèÿõ. Äëÿ ãèïíîçà íåîáõîäèìî î÷åíü õîðîøåå çðåíèå, ïîòîìó ÷òî áîëüøåþ ÷àñòüþ ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ â òðàíñå, íå äîñòàâëÿþò âàì ñòîëü îò÷åòëèâîé îáðàòíîé ñâÿçè, êàê â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè. Îíè ìàëî ãîâîðÿò è âåäóò ñåáÿ íå ñòîëü îïðåäåëåííî. Â îäíîì ñìûñëå ýòî îáëåã÷àåò âàøó çàäà÷ó, ïîñêîëüêó ó âàñ ìåíüøå ïîâîäîâ çàïóòàòüñÿ, íî ýòî òðåáóåò îò âàñ áîëåå îñòðîãî çðåíèÿ. Åñëè ó âàñ åãî íåò, âû ìîæåòå êîí÷èòü òåì, ÷òî äåëàþò ìíîãèå ãèïíîòèçåðû - ïîëíîñòüþ ïîëîæèòüñÿ íà ñèãíàëû ïàëüöåâ, äàþùèå îòâåò íà âàøè âîïðîñû â ôîðìå "äà" èëè "íåò". Â ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè. Ýòî ïîëåçíî çíàòü, êîãäà âû íå ìîæåòå äîáèòüñÿ íóæíîé âàì îáðàòíîé ñâÿçè, è ýòî ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàçâèòèÿ âàøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Íî åñëè ó âàñ õîðîøåå çðåíèå, âû ìîæåòå ïîëó÷èòü ëþáóþ æåëàòåëüíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü, íå ïðèáåãàÿ ê èñêóññòâåííîìó ïîñòðîåíèþ ìåõàíèçìîâ îáðàòíîé ñâÿçè. Ëþäè ðåàãèðóþò âíåøíèì, âèäèìûì îáðàçîì íà òî, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèò âíóòðåííå.

Êîãäà âû ãîâîðèòå ÷åëîâåêó, ÷òî îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ "ñïîêîéíî", "ðàññëàáëåííî" èëè "óþòíî", ýòî ìîæåò âûçâàòü ó íåãî îùóùåíèå âíóòðåííåé ðàçîðâàííîñòè, åñëè îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ èíà÷å; â òàêîì ñëó÷àå âû ìîæåòå çàìåòèòü åãî íåñëîâåñíûå ðåàêöèè, óêàçûâàþùèå íà ýòî. È åñëè âû âèäèòå íå÷òî â ýòîì ðîäå, òî èìååò ñìûñë îá ýòîì ñêàçàòü. Íåêîòîðûå ãîâîðÿò: "Ïî÷åìó âû íå óñïîêîèëèñü?", è âû ïûòàåòåñü óñïîêîèòüñÿ, íî ýòî âàì òðóäíî, è íå óäàåòñÿ âàì, è âû ãîâîðèòå ñåáå: "Åñëè áû ÿ ìîã". ß ìîã áû ñêàçàòü âàì: "×óâñòâóéòå ñåáÿ óþòíî", íî âåäü òðóäíî ïðèâåñòè ñåáÿ íàìåðåííî â _ó_þ_ò_í_î_å_ ñîñòîÿíèå. Ìåæäó òåì, âàì î÷åíü ëåãêî ïðåäñòàâèòü ñåáå "êàïëþ äîæäåâîé âîäû, ïðèñòàâøóþ ê ëèñòó". È õîòÿ ýòè âåùè íå ñâÿçàíû, ÷åëîâåê ãîðàçäî ëó÷øå óñïîêîèòñÿ, äóìàÿ î êàïëå âîäû, ÷åì åñëè îí áóäåò _ñ_ò_à_ð_à_ò_ü_ñ_ÿ_ óñïîêîèòüñÿ.

Îäíî èç ñàìûõ ñèëüíûõ âïå÷àòëåíèé, ïðîèçâåäåííûõ íà ìåíÿ Ìèëòîíîì Ýðèêñîíîì, ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî îí íå ïðèìåíÿë ãèïíîç êàê ïðÿìîå ñðåäñòâî. Åñëè îí õîòåë, ÷òîáû ÷åëîâåê ïîòåðÿë öâåòíîå çðåíèå, îí íå ãîâîðèë åìó: "Ïåðåñòàíüòå ðàçëè÷àòü öâåòà". Îí ãîâîðèë, íàïðèìåð: "Âû ÷èòàëè êîãäà-íèáóäü êíèãó? ×òî çíà÷èò, ÷òî âû ÷èòàëè åå êðàñíîé <Íåïåðåâîäèìàÿ èãðà ñëîâ. "×èòàë" â ïðîøåäøåì âðåìåíè (read) è "êðàñíûé" (red) ïðîèçíîñÿòñÿ îäèíàêîâî. Ïîñëåäíÿÿ ôðàçà áóêâàëüíî ïåðåâîäèòñÿ: "×òî ýòî çíà÷èò, ÷òî âû ïðî÷ëè êíèãó", è â òî æå âðåìÿ âîñïðèíèìàåòñÿ íà ñëóõ èíà÷å: "×òî çíà÷èò èìåòü êíèãó êðàñíîé?". - Ïðèì. ïåðåâ.>. Ýòî ðîâíî íè÷åãî íå çíà÷èò. Êòî-òî ñêàçàë ìíå îäíàæäû, ÷òî áûë "ñèíèé ïîíåäåëüíèê". ß ïîäóìàë: "Ñèíèé ïîíåäåëüíèê. Ýòî íè÷åãî íå çíà÷èò. Ýòè âåùè êàê-òî ñî÷åòàþòñÿ, íî íå èìåþò ñìûñëà". Îíè äëÿ ìåíÿ íè÷åãî íå çíà÷àò. Îíè íè÷åãî _í_å_ _ä_î_ë_æ_í_û_ çíà÷èòü äëÿ âàñ".

Ðàçíèöà ìåæäó Ýðèêñîíîì è äðóãèìè ãèïíîòèçåðàìè, êîòîðûõ ÿ âèäåë è ñëûøàë è ñ êîòîðûìè ÿ ðàáîòàë, ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî äëÿ Ýðèêñîíà íå áûëî íåïîääàþùèõñÿ êëèåíòîâ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îí ëèáî î÷åíü óæ õîðîøî âûáèðàë ñåáå êëèåíòîâ, ëèáî äåëàë íå÷òî âàæíîå, ÷åãî íå äåëàëè äðóãèå. Ìèëòîí íàáëþäàë, êàê ëþäè ðåàãèðîâàëè, è äàâàë èì òî, ÷òî èì ïîäõîäèëî. Èñïîëüçîâàíèå ïåðåõîäîâ - ýòî íå÷òî ïîäõîäÿùåå â ðàáîòå ñ ëþáûì ÷åëîâåêîì, ÷åé ðîäíîé ÿçûê

- àíãëèéñêèé, _ï_î_ò_î_ì_ó_ _÷_ò_î_ ïåðåõîäû ñîñòàâëÿþò ÷àñòü îñíîâíîé ñòðóêòóðû àíãëèéñêîãî ÿçûêà; îíè âõîäÿò, êàê ÷àñòü, â ñòðîåíèå íàøåãî ÿçûêà. È _ï_î_ñ_ê_î_ë_ü_ê_ó_ âû ïðèìåíÿåòå ãèïíîç, _å_ñ_ë_è_ âû èñïîëüçóåòå ïåðåõîäû, îíè âàì ïîìîãóò.

ß âèäåë îäíàæäû, êàê Ìèëòîí ïðîèçâåë îôèöèàëüíîå íàâåäåíèå òðàíñà, ÷òî ñëó÷àëîñü, ïîâåðüòå ìíå, î÷åíü ðåäêî. Áîëüøåþ ÷àñòüþ ëþäè ïðèõîäèëè, íà÷èíàëè ãîâîðèòü ñ íèì íà èíòåëëåêòóàëüíûå òåìû... è âäðóã âðåìÿ èñ÷åçàëî äëÿ íèõ. Íî îäíàæäû îí îôèöèàëüíî ïðîèçâåë òðàíñ. Îí ïîïðîñèë ÷åëîâåêà ñåñòü è ñêàçàë: "_È_ _ê_î_ã_ä_à_ âû òàì ñèäèòå, ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ðàññìàòðèâàëè ïÿòíî íà ñòåíå, _è_ _ê_î_ã_ä_à_ âû ðàññìàòðèâàåòå ýòî ïÿòíî, âû ìîæåòå ïîíÿòü, ÷òî äåëàåòå ñåé÷àñ òî æå ñàìîå, ÷òî äåëàëè, êîãäà âïåðâûå ïîøëè â øêîëó è ó÷èëèñü ïèñàòü ÷èñëà è áóêâû àëôàâèòà. Âû ó÷èòåñü... ó÷èòåñü ÷åìó-òî, ÷åãî âû â ñàìîì äåëå íå çíàåòå. È åñëè äàæå âû ýòîãî íå ïîíÿëè, âàøå äûõàíèå óæå èçìåíèëîñü (òåìï åãî ãîëîñà çàìåäëèëñÿ), è âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ óþòíåå, ñïîêîéíåå". Ýòè ïåðåõîäû ïîìîãàëè ñòðîèòü íåïðåðûâíîñòü. Ìåæäó òåì, õîæäåíèå â øêîëó è îáó÷åíèå ÷èñëàì è áóêâàì àëôàâèòà èìåþò âåñüìà îòäàëåííîå îòíîøåíèå ê óñïîêîåíèþ.

Äåëî â òîì, ÷òî ñìûñë _ë_þ_á_î_ã_î_ ñîîáùåíèÿ - íå òîëüêî â ãèïíîçå, íî è â æèçíè - íå â òîì, ÷òî îíî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, îçíà÷àåò; ñìûñë åãî â òîé ðåàêöèè, êîòîðóþ îíî âûçûâàåò. Åñëè âû ïûòàåòåñü ñäåëàòü êîìó-íèáóäü êîìïëèìåíò, à îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ îñêîðáëåííûì, òî ñìûñë âàøåãî ñîîáùåíèÿ - îñêîðáëåíèå. Åñëè âû ãîâîðèòå, ÷òî îí îáèäåëñÿ ïîòîìó, ÷òî âàñ íå ïîíÿë, âû îïðàâäûâàåòåñü òàêèì îáðàçîì â âàøåé íåñïîñîáíîñòè ê îáùåíèþ. Íî ñàìî ñîîáùåíèå áûëî âñå-òàêè îñêîðáëåíèåì. Âû ìîæåòå, êîíå÷íî, îïðàâäûâàòü è îáúÿñíÿòü ïðîèñõîäÿùåå, íî âû ìîæåòå òàêæå èçâëåêàòü èç íåãî óðîêè. Åñëè ÿ ÷òî-íèáóäü ñîîáùàþ, à ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê îñêîðáëåíèå, òî â ñëåäóþùèé ðàç ÿ ìîãó èçìåíèòü ñïîñîá îáùåíèÿ. Åñëè æå ÿ õî÷ó â äàëüíåéøåì îñêîðáëÿòü ýòîãî ÷åëîâåêà, òî ÿ â òî÷íîñòè çíàþ, êàê ýòî äåëàåòñÿ!

Õîòÿ ïåðåõîäû íå èñ÷åðïûâàþò âñå èñêóññòâî, îíè ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ñðåäñòâîì. Íåò íèêàêîé ïðèíÿòîé ôîðìóëû ãèïíîçà. Âû ìîæåòå ðàññ÷èòûâàòü ëèøü íà îäíî: êîãäà âû îáùàåòåñü ñ ëþäüìè, îíè ðåàãèðóþò. È åñëè âû äàäèòå èì äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíîé êîììóíèêàöèè, òî íàéäåòå, íà ÷òî îíè ðåàãèðóþò íàäëåæàùèì îáðàçîì.

Òî, ÷òî ÿ âàì äî ñèõ ïîð ñêàçàë - âñåãî ëèøü íà÷àëî. Õî÷ó òàêæå, ÷òîáû âû îáðàùàëè âíèìàíèå íà âàø òåìï. Òåìï - ýòî î÷åíü, î÷åíü ñèëüíàÿ âåùü. Îäèí âåñüìà òðàäèöèîííûé ãèïíîòèçåð ïî èìåíè Ýðíåñò Õèëãàðä äîêàçàë, ïîñëå ñîðîêàëåòíèõ èññëåäîâàíèé, ÷òî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïåðåõîäèòü â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ íå ñâÿçàíà ñ òåìïîì ãîëîñà ãèïíîòèçåðà. Îí äîêàçàë ýòî ñòàòèñòè÷åñêè. Íî åñëè âû îáðàòèòå âíèìàíèå íà âàøè ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ, êîãäà ÿ ãîâîðþ ñ âàìè çäåñü è ñåé÷àñ è êîãäà... ÿ ìåíÿþ ìîé òåìï... íà äðóãîé òåìï... êîòîðûé ñîâñåì... äðóãîé... è áîëåå ìåäëåííûé... ýòî ïðîèçâîäèò çàìåòíîå äåéñòâèå. È ïîñêîëüêó ýòî ïðîèçâîäèò çàìåòíîå äåéñòâèå, ìåíÿ íå áåñïîêîèò, ÷òî îá ýòîì ãîâîðèò "íàóêà".

ß ñêàçàë âíà÷àëå, ÷òî çàíèìàþñü ìîäåëèðîâàíèåì. Òîò, êòî ìîäåëèðóåò, âñåãî ëèøü ñîñòàâëÿåò îïèñàíèÿ. Îïèñàíèÿ - ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá çàñòàâèòü âàñ îáðàùàòü âíèìàíèå íà íåêîòîðûå âåùè. Â äàííîì ñëó÷àå öåëü ýòèõ îïèñàíèé ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü âàñ îáðàùàòü âíèìàíèå íà âàø òîí è âàø òåìï. Âñïîìèíàþ ïåðâîãî ãèïíîòèçåðà, ñ êîòîðûì ÿ ïîçíàêîìèëñÿ â ñâîåé æèçíè. Êîãäà ÿ âîøåë â êîìíàòó, îí ñèäåë òàì, ïûòàÿñü ââåñòè êàêîãî-íèáóäü ÷åëîâåêà â òðàíñ. Îí õîòåë íàó÷èòü ìåíÿ ãèïíîçó, è âîò, îí ãîâîðèë íåïðèÿòíûì âûñîêèì íîñîâûì ãîëîñîì: "Âû äîëæíû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ î÷åíü ñïîêîéíûì". Äàæå _ì_í_å_ áûëî ÿñíî, ÷òî ÿ íå ìîã ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñïîêîéíûì, êîãäà êòî-òî ãîâîðèò ñî ìíîé âèçãëèâûì ãîëîñîì. Íî îí "çíàë", ÷òî òðåáîâàëîñü òîëüêî ãîâîðèòü íåèçìåííûì òîíîì, ïîòîìó ÷òî âî âñåõ êíèãàõ áûëî íàïèñàíî, ÷òî íàäî ãîâîðèòü ìîíîòîííî. Îí "çíàë", ÷òî åñëè òîí ãîëîñà íå ìåíÿåòñÿ, òî âñå ðàâíî, êàêèì òîíîì îí ãîâîðèò.

Íî, íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ, ìîíîòîííîñòü ðå÷è - ýòî ëèøü îäèí èç ñïîñîáîâ èçáåæàòü íåðîâíîñòè. Âû èçáåãàåòå íåðîâíîñòè ðå÷è, ãîâîðÿ âñå âðåìÿ îäíèì òîíîì. Åñëè â âàøåé ðå÷è _è_ _å_ñ_ò_ü_ íåðîâíîñòü, åå íèêòî íå çàìåòèò, ïîòîìó ÷òî â âàøåì ãîëîñå íåò âàðèàöèé. Îäíàêî âàðèàöèè ãîëîñà ìîãóò áûòü òàêæå îðóäèåì, _ó_ñ_è_ë_è_â_à_þ_ù_è_ì_ ýôôåêò âàøåé ðàáîòû.

Ìóæ÷èíà: ß çàìåòèë, ÷òî êîãäà âû äåëàëè âíóøåíèÿ, âû èíîãäà ïðèìåíÿëè ñëîâà, îçíà÷àþùèå óïðàâëåíèå, íàïðèìåð: "âû ïî÷óâñòâóåòå" èëè "âû ÷óâñòâóåòå", â îòëè÷èå îò âûðàæåíèé, îçíà÷àþùèõ, ÷òî "ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè". Äåëàåòå ëè âû ðàçëè÷èå, âûáèðàÿ óïðàâëÿþùèå ñëîâà?

Äà. Ðóêîâîäÿùåå ïðàâèëî ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì ÿ çàíèìàþñü ãèïíîçîì, ïîòåðïåë â ÷åì-íèáóäü íåóäà÷ó. Åñëè ÿ âíóøàþ ÷òî-íèáóäü ëåãêî ïîääàþùååñÿ ïðîâåðêå, ÿ ñêîðåå âñåãî ïðèìåíþ òàêèå ñëîâà, êàê "ìîæåò" èëè "ìîæåò áûòü", êîòîðûå ìû íàçûâàåì "ìîäàëüíûìè îïåðàòîðàìè âîçìîæíîñòè". "Âàøà ðóêà, _ì_î_æ_å_ò_ _á_û_ò_ü_, íà÷èíàåò ïîäíèìàòüñÿ..." Åñëè ïðè ýòîì òî, ÷òî ÿ âíóøàþ, íå ïðîèñõîäèò, òî ÷åëîâåê íå èñïûòûâàåò "íåóäà÷è". Åñëè æå ÿ âíóøàþ íå÷òî ñîâåðøåííî íå ïîääàþùååñÿ ïðîâåðêå, òî ÿ ñêîðåå ïðèìåíþ ñëîâà, îçíà÷àþùèå ïðè÷èíåíèå: "Ýòî _ï_î_ã_ð_ó_æ_à_å_ò_ âàñ ãëóáæå â òðàíñ", èëè "Ýòî _ä_å_ë_à_å_ò_ âàñ áîëåå ñïîêîéíûì". Ïîñêîëüêó òàêîå âíóøåíèå íåëüçÿ ïðîâåðèòü, ÷åëîâåê íå ìîæåò ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî îí ïîòåðïåë íåóäà÷ó.

Åñëè ÿ óæå ïðèìåíèë ïÿòü èëè øåñòü ìîäàëüíûõ îïåðàòîðîâ âîçìîæíîñòè, è åñëè ÷åëîâåê ðåàãèðîâàë íà êàæäûé èç íèõ, òî íà ýòîé ñòàäèè, ïî-âèäèìîìó, ÿ ìîãó áåçîïàñíî ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà ñëîâà, îçíà÷àþùèå ïðè÷èíåíèå. Âïðî÷åì, åñëè ìîå áëèæàéøåå âíóøåíèå èìååò î÷åíü óæ êðèòè÷åñêèé õàðàêòåð, ÿ ìîãó ïðîäîëæèòü ïðèìåíåíèå ìîäàëüíûõ îïåðàòîðîâ âîçìîæíîñòè. Ãëàâíîå ïðàâèëî - ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ÷åëîâåê íè â ÷åì íå ïîòåðïåë íåóäà÷ó.

Ìíîãèå ãèïíîòèçåðû äîâîäÿò ÷åëîâåêà äî ïðåäåëîâ âûïîëíèìîãî, äàâàÿ åìó òàê íàçûâàåìûå òåñòû âîñïðèèì÷èâîñòè. Ýòè ãèïíîòèçåðû ïðèâîäÿò êëèåíòà â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå è ïûòàþòñÿ ñòàâèòü ðÿä âñå áîëåå òðóäíûõ ãèïíîòè÷åñêèõ çàäàíèé, òàê ÷òî êëèåíò âûïîëíÿåò íåêîòîðûå èç íèõ, à â äðóãèõ òåðïèò íåóäà÷ó. Âñëåäñòâèå ýòîãî ãèïíîòèçåð è êëèåíò òàê èëè èíà÷å ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî ê íåêîòîðûì âåùàì îíè íå ñïîñîáíû.

Êîãäà ÿ ïðåïîäàâàë â óíèâåðñèòåòå è âåë â âå÷åðíåå âðåìÿ çàíÿòèÿ ïî ãèïíîçó, ìíîãèå ïðèõîäèëè íà ýòè çàíÿòèÿ è ãîâîðèëè ìíå: "Çíàåòå ëè, ÿ óæå ìíîãî ðàç áûâàë â òðàíñå, íî ÿ ìîãó äîéòè ëèøü äî íåêîòîðîãî óðîâíÿ, è íå äàëüøå". Íå çíàþ, îòêóäà âçÿëîñü ýòî ïðåäñòàâëåíèå îá óðîâíÿõ. Êàêèì-òî îáðàçîì ÷åëîâåê èçìåðÿåò êà÷åñòâî ñâîåãî ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà âðîäå òîãî, êàê ìåðÿþò âûñîòó; åãî ñàìî÷óâñòâèå îò ýòîãî ïîâûøàåòñÿ, íî óñïåõè â ãèïíîçå ñòàíîâÿòñÿ íèæå. Íåêîòîðûì íóæíî íàñòîÿùåå èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå, ÷òîáû óâèäåòü ïîëîæèòåëüíóþ ãàëëþöèíàöèþ. Äðóãèå æå âèäÿò ïîëîæèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè âñå âðåìÿ, íàçûâàÿ ýòî ìûøëåíèåì. Åñëè ÿ â êà÷åñòâå ãèïíîòèçåðà çàòàëêèâàþ ÷åëîâåêà â íåêîòîðîå ïîëîæåíèå, ýòî ïîäãîòîâèò åãî ê íåóäà÷å. Åñëè ÿ ñêàæó åìó: "Âû îòêðîåòå ãëàçà è óâèäèòå ôðàíöóçñêîãî ïóäåëÿ äëèíîé â øåñòü ôóòîâ", è åñëè, îòêðûâ ãëàçà, îí íå óâèäèò ôðàíöóçñêîãî ïóäåëÿ, òî îí ìîæåò ïîäóìàòü, ÷òî îí íå ñïîñîáåí ê ïîëîæèòåëüíûì ãàëëþöèíàöèÿì. Åñëè îí âîñïðèìåò òàêîå óêàçàíèå êàê ñâèäåòåëüñòâî î ñàìîì ñåáå, à íå î äàííîì êîíêðåòíîì ãèïíîòèçåðå, òî îí, âåðîÿòíî, ðåøèò, ÷òî ýòî äëÿ íåãî íåäîñòóïíî.

Êàê ïðàâèëî, êëèåíò ïðèõîäèò è ãîâîðèò ìíå: "Âîò êàêàÿ øòóêà, ÿ âñåãäà õîòåë, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ïîëîæèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè, íî ýòî íå âûõîäèò. ß æå çíàþ, ÷òî ê ýòîìó ñïîñîáåí êàæäûé, è ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê, âåðîÿòíî, íå ðàç óæå ýòî èñïûòàë. È åñëè îí ãîâîðèò, ÷òî ó íåãî íå âûõîäèò, çíà÷èò, íå÷òî _ó_á_å_ä_è_ë_î_ åãî, ÷òî ýòî âûõîäèò çà ïðåäåëû åãî âîçìîæíîñòåé, òàê ÷òî ìíå áóäåò íàìíîãî òðóäíåå ýòîãî äîáèòüñÿ. ×òîáû âûçâàòü ó íåãî ýòî ïåðåæèâàíèå, ìíå ïðèäåòñÿ íåçàìåòíî âûâåäûâàòü åãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Íî ÿ ìîãó ïîñòóïèòü èíà÷å, ïîïðîñòó ïðèíÿòü åãî ïðåäñòàâëåíèå è ñêàçàòü åìó: "Íó ÷òî æå, ýòî, çíàåòå ëè, ãåíåòè÷åñêîå îãðàíè÷åíèå, íî âàì âîâñå íåò íàäîáíîñòè ïåðåæèâàòü ýòî ÿâëåíèå, åñëè òîëüêî âû íå èíæåíåð-ñòðîèòåëü".

Ïîòîìó ÷òî èíæåíåðû-ñòðîèòåëè äåëàþò ýòî, êàê èçâåñòíî, âñþ ñâîþ æèçíü. Îíè õîäÿò è ðàññìàòðèâàþò êàêèå-íèáóäü äîëèíû, ãäå íè÷åãî îñîáåííîãî íåò, è ãàëëþöèíèðóþò äîðîãè èëè ïëîòèíû, à çàòåì èõ èçìåðÿþò. Èì íàäî ëèøü èìåòü ãàëëþöèíàöèè _î_ï_ð_å_ä_å_ë_å_í_í_î_ã_î_ ðîäà, à íå êàêèå-íèáóäü äðóãèå. Äëÿ íèõ åñòåñòâåííî óâèäåòü øîññå, ãäå åãî íåò, ýòî íàçûâàåòñÿ "ðàáîòîé". Åñëè æå îíè âèäÿò, êàê ïî øîññå äâèæóòñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû ìàëåíüêèå ñèíèå ÷åëîâå÷êè, â _ý_ò_î_ì_ ñëó÷àå ó íèõ ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå.

Ïîñêîëüêó ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû ëþäè èñïûòûâàëè íåóäà÷è è ïðèõîäèëè ê íåâåðíûì îáîáùåíèÿì, ÿ ïðîäâèãàþñü î÷åíü, î÷åíü ìåäëåííî, âûçûâàÿ ïîääàþùèåñÿ ïðîâåðêå ýôôåêòû, ïîäîáíûå êëàññè÷åñêèì ãèïíîòè÷åñêèì ÿâëåíèÿì. Î÷åíü íåìíîãèå èç âñòðå÷àâøèõñÿ ìíå ëþäåé èìåëè ñèëüíóþ ïîòðåáíîñòü â ëåâèòàöèè ðóêè èëè â îòðèöàòåëüíîé ãàëëþöèíàöèè. Ó áîëüøèíñòâà òî è äðóãîå ïðîèñõîäèò âñå âðåìÿ, íî îíè ýòîãî íå çíàþò. Ýòè ÿâëåíèÿ ñàìè ïî ñåáå ëèøåíû âñÿêîé öåííîñòè.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè ìîÿ çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðîâåñòè ÷åëîâåêà ÷åðåç ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå óáåäÿò åãî, ÷òî îí ñïîñîáåí ê èçìåíåíèÿì, æåëàòåëüíûì äëÿ íåãî ñàìîãî. Õî÷åò ëè îí íàó÷èòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü áîëü, êîãäà èäåò ê äàíòèñòó, èëè èçìåíèòü ïðèâû÷êè ñíà, èëè ïðîèçâåñòè î÷åíü ãëóáîêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ÿ õî÷ó ïîìî÷ü åìó â äîñòèæåíèè ýòèõ ðåçóëüòàòîâ, ïîñêîëüêó ãèïíîç ìîæåò áûòü î÷åíü ñèëüíûì ñðåäñòâîì, ñîäåéñòâóþùèì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó èçìåíåíèþ.

Ìíîãèå ñïðàøèâàþò: "×òî ìîæíî äåëàòü ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà?" Íî âîïðîñ ñîñòîèò íå â òîì, "_×_ò_î_ ìîæíî êîíêðåòíî ñäåëàòü, ïîëüçóÿñü ãèïíîçîì?", à â òîì, "Êàê ìîæíî èñïîëüçîâàòü ãèïíîç, äåëàÿ òî, ÷òî âû õîòèòå ñäåëàòü?" Ãèïíîç - ýòî íå ëå÷åíèå, à íàáîð èíñòðóìåíòîâ. Åñëè ó âàñ åñòü íàáîð ãàå÷íûõ êëþ÷åé, ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî âû ìîæåòå ïî÷èíèòü ìàøèíó. Äëÿ ýòîãî âàì íàäî èñïîëüçîâàòü êëþ÷è îïðåäåëåííûì ñïîñîáîì. Èç âñåõ àñïåêòîâ ãèïíîçà ýòîò âûçûâàåò íàèáîëüøåå íåäîðàçóìåíèå: åãî ðàññìàòðèâàþò êàê _â_å_ù_ü_. Ãèïíîç - ýòî íå âåùü: ýòî íàáîð ïðîöåäóð, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû èçìåíèòü ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. Ñîâñåì äðóãîé âîïðîñ, êàêèì ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ íàäî âîñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ðåøåíèÿ íåêîòîðîé çàäà÷è. Ýòî âàæíûé âîïðîñ, êîòîðûì ìû çàéìåìñÿ â äàëüíåéøåì. Íî ïðåæäå âñåãî íàäî íàó÷èòüñÿ áûñòðî è ìÿãêî ïåðåâîäèòü ÷åëîâåêà èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå.

_Ó_ï_ð_à_æ_í_å_í_è_å_ _3_

Ïðîøó âàñ âûïîëíèòü â òå÷åíèå äåñÿòè ìèíóò òî æå óïðàæíåíèå, ÷òî ðàíüøå, ñ òåìè æå ãðóïïàìè ïî òðè ÷åëîâåêà. Ïðèáàâüòå íà ýòîò ðàç óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, î êîòîðûõ áûëà ðå÷ü. Ïîñêîëüêó ïðîøëî óæå íåêîòîðîå âðåìÿ ñ òåõ ïîð, êàê ÿ èõ îïèñàë, ÿ ñíîâà èçëîæó èõ âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ. Íà ýòîò ðàç âû íå íà÷íåòå îïèñûâàòü ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå äîëæíî áûòü ó ÷åëîâåêà, à óñàäèòå åãî ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè è íà÷íåòå ñ îïèñàíèÿ ýëåìåíòîâ åãî íûíåøíåãî ïåðåæèâàíèÿ. Èñïîëüçóéòå òðè ïðåäëîæåíèÿ, ñëóæàùèå äëÿ ïîäñòðîéêè è îïèñûâàþùèå ïîäëèííîå ïåðåæèâàíèå. "Âû ñèäèòå íà ñòóëå... Âû ÷óâñòâóåòå, ãäå âàøå òåëî êàñàåòñÿ ñòóëà... Âû ÷óâñòâóåòå, êàê âàøè ðóêè ñëîæåíû íàêðåñò... ãäå âàøà íîãà êàñàåòñÿ ïîëà... òåìïåðàòóðó âàøåãî ëèöà... äâèæåíèå âàøèõ ïàëüöåâ... Âû ñëûøèòå çâóêè â êîìíàòå, êîãäà äâèæóòñÿ äðóãèå ëþäè... Âû îùóùàåòå òåìïåðàòóðó âîçäóõà... Âû ñëûøèòå çâóê ìîåãî ãîëîñà..."

Âñå ýòè ïðåäëîæåíèÿ ìîæíî ïðîâåðèòü. Ñêàæèòå òðè ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî ïðîâåðèòü, à çàòåì ïðèáàâüòå ê íèì _÷_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_, ÷òî _í_å_ òàê ëåãêî ïðîâåðèòü. Âû ìîæåòå ïðèáàâèòü ëþáîå ïðåäëîæåíèå, îïèñûâàþùåå, ÷åãî âû õîòèòå îò ýòîãî ÷åëîâåêà. "...È âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñïîêîéíåå...", "è âàì ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå óþòíî...", "è âû íå çíàåòå, ÷òî ÿ ñåé÷àñ ñêàæó". Èòàê, âû ïðîèçíîñèòå òðè ïîäñòðîå÷íûõ ïðåäëîæåíèÿ, ïðèìåíÿåòå ïåðåõîäíîå ñëîâî è ïðèáàâëÿåòå îäíî ïðåäëîæåíèå, âåäóùåå ÷åëîâåêà â æåëàòåëüíîì äëÿ âàñ íàïðàâëåíèè. "Âû äûøèòå... â êîìíàòå ñëûøíû çâóêè... Âû ñëûøèòå, êàê ëþäè äâèæóòñÿ... è âû ñïðàøèâàåòå ñåáÿ, âû â ñàìîì äåëå ñïðàøèâàåòå ñåáÿ, ÷òî æå âû äåëàåòå". Ïåðåõîäû äåëàéòå êàê ìîæíî åñòåñòâåííåå. Îäèí èç âàñ ïóñòü áóäåò ñóáúåêòîì, à äâà äðóãèõ ïî î÷åðåäè ñêàæóò åìó ïîäñòðîå÷íûå ïðåäëîæåíèÿ, ñîïðîâîæäàåìûå âåäóùèì ïðåäëîæåíèåì. Ïîñëå òîãî, êàê êàæäûé èç âàñ âûïîëíèò äâàæäû âñþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, íà÷íèòå âêëþ÷àòü â âàøè ïîäñòðîå÷íûå è âåäóùèå ïðåäëîæåíèÿ îïèñàíèÿ òåõ æå ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå âû èñïîëüçîâàëè â ïåðâûõ äâóõ óïðàæíåíèÿõ: "...â òî âðåìÿ êàê âû ìåäëåííî âñïîìèíàåòå è äóìàåòå î òîì, êàê âû áåãàëè òðóñöîé". Îáðàòèòå âíèìàíèå, íàñêîëüêî èíà÷å ýòî ïîëó÷àåòñÿ òåïåðü.

_Î_ï_ÿ_ò_ü_-_ò_à_ê_è_, ïîëåçíû áóäóò íåñëîâåñíûå âèäû ïîäñòðîéêè: äûøèòå ñ òîé æå ÷àñòîòîé, êàê ÷åëîâåê, êîòîðîìó âû ýòî ãîâîðèòå, èëè ñîðàçìåðÿéòå òåìï âàøåãî ãîëîñà ñ äûõàíèåì. Ñóùåñòâåííî, ÷òîáû ñîäåðæàíèå âàøåé ðå÷è áûëî ñîãëàñíî ñ òåì, êàê âû ãîâîðèòå.

Êîãäà âàø ñóáúåêò ïîãðóçèòñÿ â ïåðåæèâàíèå òàê æå ãëóáîêî, êàê ðàíüøå, èëè åùå ãëóáæå, âû íà÷íåòå íàðóøàòü ýòè ïðèíöèïû, êàæäûé ðàç ïî îäíîìó. Èçìåíèòå âäðóã òåìï âàøåãî ãîëîñà íà ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûé. Îáðàòèòå âíèìàíèå, ïðîèçâåëî ýòî äåéñòâèå, èëè íåò. Çàòåì âåðíèòåñü ê òîìó, ÷òî âû äåëàëè ðàíüøå, à ïîòîì èçìåíèòå âàø òîí. Ïîñëå ýòîãî ïîïðîáóéòå îáîéòèñü áåç ïåðåõîäîâ. "Âû ñèäèòå çäåñü. Âàì óþòíî. Âû ñïîêîéíû. Âû íå çíàåòå, ÷òî ïðîèçîéäåò äàëüøå". Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà âû ýòî ãîâîðèòå. Ïîïðîáóéòå äîáàâèòü _÷_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_ íåñóùåñòâåííîå. "Âû ÷óâñòâóåòå âàøè ïàëüöû íà êëàâèøàõ... è âû çíàåòå, ÷òî â ýòîì äîìå _ã_ä_å_-_ò_î_ åñòü êóõíÿ". "Âû ÷óâñòâóåòå, êàê âàøà íîãà îïèðàåòñÿ îá ïîë... è âû îùóùàåòå ýíòóçèàçì è èíòåðåñû ïîëèòèêîâ â Âàøèíãòîíå".



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



Ñîñðåäîòî÷üòåñü ñíà÷àëà íà ïðèìåíåíèè âñåõ óïîìÿíóòûõ ýëåìåíòîâ. Êîãäà âû çàëîæèòå òâåðäóþ îñíîâó, èçìåíèòå îäèí ìàëåíüêèé êóñî÷åê è îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò. Ïîñëå ýòîãî âåðíèòåñü ê ïðèìåíåíèþ âñåõ ýëåìåíòîâ, à ïîòîì èçìåíèòå äðóãîé êóñî÷åê. Îáðàòèòå âíèìàíèå, êàê ýòî îòðàæàåòñÿ íà ëèöå ÷åëîâåêà, íà åãî äûõàíèè, íà öâåòå åãî êîæè, íà ôîðìå åãî íèæíåé ãóáû, íà äâèæåíèÿõ åãî ðåñíèö. Âî âðåìÿ òðàíñà ëþäè ãîâîðÿò íåìíîãî, òàê ÷òî âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ïîëó÷àòü îáðàòíóþ ñâÿçü èíûìè ïóòÿìè. Åñëè âû çàìåòèòå _÷_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_ ïîòîì, áóäåò ïîçäíî. Âû äîëæíû îòìå÷àòü ïðîèñõîäÿùåå â êàæäûé ìîìåíò, êîãäà îíî ïðîèñõîäèò, è ëó÷øèì ñðåäñòâîì äëÿ ýòîãî áóäåò âàøå çðåíèå.

Ó êàæäîãî èç âàñ óéäåò íà ýòî òðè èëè ÷åòûðå ìèíóòû. Ïðèñòóïàéòå. 

* * *

Âû çàìåòèëè, ÷òî åñëè óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ òàêèì ñïîñîáîì, òî ýòî åùå áîëåå óñèëèâàåò ïðîöåññ? Â òå÷åíèå ñåãîäíÿøíåãî óòðà ÿ äàë âàì ïðîäåëàòü åãî ïðîèçâîëüíî, çàòåì ñ íåáîëüøèìè óêàçàíèÿìè, è ïîòîì åùå ðàç; ýòèì ÿ õîòåë íàó÷èòü âàñ ðàññìàòðèâàòü ãèïíîç êàê ïðîöåññ óñèëåíèÿ. Åñëè âû áóäåòå ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ãèïíîç êàê ñïîñîá _â_í_ó_ø_å_í_è_ÿ_, òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå âû è îòäàëåíî íå äîñòèãíåòå ïîäîáíûõ ðåçóëüòàòîâ. È åñëè âû áóäåòå ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ãèïíîç êàê ñïîñîá _ó_ï_ð_à_â_ë_å_í_è_ÿ_, âû è îòäàëåííî íå äîñòèãíåòå èõ. Ìû âûáèðàåì íåêîòîðóþ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ÷åëîâåê ðåàãèðîâàë îïðåäåëåííûì îáðàçîì, à çàòåì, èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíóþ òåõíèêó, ñâÿçàííóþ ñ ýòîé ðåàêöèåé, ìû ìîãëè åå óñèëèòü.

Æåíùèíà: ×òî âû ñêàæåòå î ëåâèòàöèè ðóêè è òîìó ïîäîáíûõ âåùàõ? Ýòî òîæå óñèëåíèå?

Ãèïíîòèçåðû î÷åíü õèòðî âûáèðàþò ðåàêöèè, êîòîðûå, _ê_à_ê_ _è_ì_ _è_ç_â_å_ñ_ò_í_î_, _â_î_ _â_ñ_å_õ_ _ñ_ë_ó_÷_à_ÿ_õ_ _ä_î_ë_æ_í_û_ _ï_ð_î_è_ñ_õ_î_ä_è_ò_ü_. Ëåâèòàöèÿ ðóêè - ýòî îäèí èç ýôôåêòîâ, êîòîðûõ äîáèâàþòñÿ ìíîãèå ãèïíîòèçåðû. Îäíî èç ïåðâûõ óêàçàíèé, âåäóùèõ ê ëåâèòàöèè ðóêè, ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: "Îáðàòèòå âíèìàíèå íà âàøó ðóêó, è âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî îíà ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å". Ïîïðîáóéòå âäîõíóòü âîçäóõ ïîãëóáæå, è îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ âàøèìè ðóêàìè... Âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî ïðè âäîõå âàøè ðóêè ñòàëè íåìíîãî ëåã÷å, ïîòîìó ÷òî ïðè âäîõå âàøà ãðóäü ïîäíèìàåòñÿ è ïîäòàëêèâàåò âàøè ðóêè êâåðõó. Òàêèì îáðàçîì, åñëè äàâàòü óêàçàíèÿ î ëåãêîñòè ðóê â ìîìåíòû âäîõà, òî ýòî áóäåò âåðíî.

Õîðîøèå ãèïíîòèçåðû âûáèðàþò òàêèå âåùè, êîòîðûå, êàê èì èçâåñòíî, âñå ðàâíî äîëæíû ïðîèçîéòè. Íî íå âñå îíè ñîçíàþò, êàê îíè ýòî äåëàþò. Åñòü ñòàðûé ñïîñîá íàâåäåíèÿ, ïîêàçûâàåìûé â êèíî, êîãäà ãèïíîòèçåð ðàñêà÷èâàåò ÷àñû âçàä è âïåðåä. Ãèïíîòèçåð ãîâîðèò: "×àñû ìåäëåííî äâèæóòñÿ âçàä è âïåðåä, è âû ñìîòðèòå íà ÷àñû, è âû âèäèòå, êàê âðåìÿ ïðîõîäèò ïåðåä âàìè. Êîãäà âû ñìîòðèòå, êàê ÷àñû äâèæóòñÿ âçàä è âïåðåä, âàøè ãëàçà íà÷èíàþò óñòàâàòü".

Â íà÷àëå âåêà ëþäåé ãèïíîòèçèðîâàëè, çàñòàâëÿÿ èõ íà _÷_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_ ñìîòðåòü. Ñóáúåêò ñàäèëñÿ, ãèïíîòèçåð ñòàíîâèëñÿ ïåðåä íèì, ïîäíèìàë äâà ïàëüöà è ãîâîðèë: "Òàê âîò, ñìîòðèòå íà ýòè äâà ïàëüöà, è êîãäà âû ñìîòðèòå íà ýòè ïàëüöû, ñìîòðèòå íà íèõ âíèìàòåëüíî... È êîãäà âàøè ãëàçà íà÷èíàþò óñòàâàòü, âàøè âåêè íàëèâàþòñÿ òÿæåñòüþ, è âû óæå çíàåòå, ÷òî íà÷èíàåòå ïîãðóæàòüñÿ â ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ". Åñëè âû ñìîòðèòå íà _÷_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_ äîñòàòî÷íî äëèííîå, íàõîäÿùååñÿ íàä âàìè, âàøè ãëàçà è â ñàìîì äåëå íà÷èíàþò óñòàâàòü. "È êîãäà âàøè ãëàçà íà÷èíàþò óñòàâàòü, âû íà÷èíàåòå çàìå÷àòü èçìåíåíèå â ôîêóñå âàøåãî çðåíèÿ". Åñëè âû ñìîòðèòå íà _÷_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_ äîñòàòî÷íî äîëãî, òî âàø ôîêóñ è â ñàìîì äåëå ìåíÿåòñÿ. "È âàøè âåêè íàëèâàþòñÿ òÿæåñòüþ. Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî âàì õî÷åòñÿ çàêðûòü âåêè". Êîíå÷íî, âàì çàõî÷åòñÿ çàêðûòü âåêè. Âñå ýòî äåëàþò âñå âðåìÿ. Ýòî íàçûâàåòñÿ ìîðãàíèåì.

È åñëè ÿ ïîñëå ýòîãî ñêàæó âàì: "È êîãäà âû çàêðîåòå ãëàçà, îíè îñòàíóòñÿ çàêðûòûìè", òî î÷åíü âåðîÿòíî, ÷òî òàê è âûéäåò. Âåäü ÿ âçÿë òðè êóñêà ïîääàþùèõñÿ ïðîâåðêå ïåðåæèâàíèé, ïðèñîåäèíèâ ê íèì åùå îäèí, íå ïîääàþùèéñÿ ïðîâåðêå. ß ñäåëàë ýòî ñ åñòåñòâåííûì ïåðåõîäîì è ïëàâíîñòüþ, ñîãëàñîâàííîé ñî âñåì, ÷òî âû ïåðåæèâàëè. ß ïîñòðîèë ïîñëåäîâàòåëüíûé ïðîöåññ, øàã çà øàãîì âåäóùèé ê íåêîòîðîìó ðåçóëüòàòó. ß ãîâîðþ: "Ó âàñ ñåé÷àñ _ò_à_ê_î_å_-_ò_î_ ïåðåæèâàíèå, îíî âåäåò ê äðóãîìó ïåðåæèâàíèþ, à ýòî ê òðåòüåìó ïåðåæèâàíèþ", è âñå òðè ïðåäëîæåíèÿ ìîæíî ïðîâåðèòü. Âàøè ãëàçà _è_ _â_ _ñ_à_ì_î_ì_ _ä_å_ë_å_ íà÷èíàþò óñòàâàòü, âàøè âåêè _è_ _â_ _ñ_à_ì_î_ì_ _ä_å_ë_å_ õîòÿò çàêðûòüñÿ, âàø ôîêóñ _è_ _â_ _ñ_à_ì_î_ì_ _ä_å_ë_å_ ìåíÿåòñÿ. Íî âû íå ñîçíàåòå, ÷òî âñå ýòè ÿâëåíèÿ ñîñòàâëÿþò åñòåñòâåííóþ ÷àñòü âàøåãî îïûòà, è êîãäà ÿ èõ îïèñûâàþ îäíî çà äðóãèì, êàæäîå åñòåñòâåííûì îáðàçîì âåäåò ê ñëåäóþùåìó. È åñëè ÿ ïðèáàâëÿþ çàòåì íå÷òî, _í_å_ ÿâëÿþùååñÿ åñòåñòâåííîé _÷_à_ñ_ò_ü_þ_ _â_à_ø_å_ã_î_ _î_ï_û_ò_à_, à âû óæå ñëåäóåòå çà ìîèì îïèñàíèåì øàã çà øàãîì, òî âû ïîïðîñòó ñäåëàåòå åùå îäèí øàã. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âû óáåæäåíû. Âû äàæå íå ïîäóìàëè, âåðíî ýòî èëè íåò. Âû ïðîñòî ñëåäóåòå òåì æå ïóòåì. Ñ ïîìîùüþ ïåðåõîäîâ âû ìîæåòå ëåãêî ñëåäîâàòü òåì æå ïóòåì.

Åñëè âû áóäåòå ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ãèïíîç êàê ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì âû óïðàâëÿåòå äðóãèì ÷åëîâåêîì èëè _÷_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_ âíóøàåòå åìó, òî âû ïðîèãðàåòå. Âû îãðàíè÷èòå ýòèì ÷èñëî ëþäåé, íà êîòîðûõ âû äåéñòâóåòå ýôôåêòèâíî. Âû ïðîèãðàåòå òàêæå â âàøåé ëè÷íîé æèçíè, ïîòîìó ÷òî íà÷íåòå áåñïîêîèòüñÿ î òîì, êòî óïðàâëÿåò âàìè. Ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, ëþäè ãîðàçäî áîëüøå óâàæàþò ñåáÿ â ãèïíîòè÷åñêèõ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ, ÷åì â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè. ß ìîãó âíóøàòü ÷åëîâåêó íå÷òî îòðèöàòåëüíîå è âðåäíîå â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè, è îí <Â ïîäëèííèêå "îíà". - Ïðèì. ïåðåâ.> áóäåò ãîðàçäî áîëåå ñêëîíåí ñäåëàòü ýòî, ÷åì åñëè îí íàõîäèòñÿ â òðàíñå. Åñëè âû ïðèïîìíèòå âñå íåïðèÿòíûå âåùè, êàêèå âû ñäåëàëè ïî íàóùåíèþ ëþäåé, òî, âåðîÿòíî, âû äåëàëè èõ â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè. Â òðàíñàõ î÷åíü òðóäíî çàñòàâèòü ÷åëîâåêà ñäåëàòü _÷_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_, íå âåäóùåå ê îñìûñëåííîé è ïîëîæèòåëüíîé öåëè. _Ï_î_-_â_è_ä_è_ì_î_ì_ó_, â èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ëþäè ëó÷øå ðàçëè÷àþò òàêèå âåùè. Ãîðàçäî ëåã÷å îáìàíóòü ÷åëîâåêà èëè çëîóïîòðåáèòü âîëåé ÷åëîâåêà â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè, ÷åì â ëþáîì äðóãîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ, êàêîå ìíå èçâåñòíî.

ß äóìàþ, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ãèïíîç - ýòî áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü. Íî ìàøèíà áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè íå ãîâîðèò âàì, ÷òîáû ó âàñ çàìåäëèëñÿ ïóëüñ. Îíà ãîâîðèò âàì òîëüêî, êàêîâ îí ñåé÷àñ. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû âàø ïóëüñ çàìåäëèëñÿ, èëè ÷òîáû âàøå êðîâÿíîå äàâëåíèå èçìåíèëîñü, òî âû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ê ýòîìó ðåçóëüòàòó. Ìàøèíà ëèøü äîñòàâëÿåò âàì îáðàòíóþ ñâÿçü. Â êà÷åñòâå ãèïíîòèçåðà âû ìîæåòå äåëàòü è òî, è äðóãîå. Âû ìîæåòå äîñòàâèòü ÷åëîâåêó ñîîáùåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò, â òî÷íîñòè êàê ýòî äåëàåò ìàøèíà áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè. À çàòåì âû ìîæåòå ïðèáàâëÿòü øàã çà øàãîì äðóãèå âåùè, âåäóùèå ê _÷_å_ì_ó_-_ò_î_ äðóãîìó, è ÷åëîâåê áóäåò ñëåäîâàòü çà âàìè åñòåñòâåííûì è óäîáíûì ïóòåì. Âû ìîæåòå ñîçäàòü ñèòóàöèþ, â êîòîðîé îí äîëæåí âñåãî ëèøü ðåàãèðîâàòü, à ýòî ëþäè äåëàþò âñå âðåìÿ, è äåëàþò ëó÷øå âñåãî.

Â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè ãîðàçäî ëåã÷å ïðîèçâåñòè èçìåíåíèå ëè÷íîñòè, ÷åì â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè. Òîò ôàêò, ÷òî ó âàñ íåò æåëàòåëüíîãî âûáîðà, çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, â êîòîðîì âû íàõîäèòåñü. Ïî îïðåäåëåíèþ, âàøå íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ è åñòü îïèñàíèå âàøèõ âîçìîæíîñòåé è îãðàíè÷åíèé. Åñëè âû íàõîäèòåñü â ñîñòîÿíèè, â êîòîðîì âàøè âîçìîæíîñòè îãðàíè÷åíû, è åñëè âû ïûòàåòåñü èçìåíèòü ýòè îãðàíè÷åíèÿ â âàøåì íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ, ýòî ñèòóàöèÿ "îäèí ïðîòèâ âñåõ" <Â ïîäëèííèêå "Catch-22", âûðàæåíèå, îòíîñÿùååñÿ ê èãðå â êðèêåò. - Ïðèì. ïåðåâ.>. Ýòè æå îãðàíè÷åíèÿ ñóçÿò âàøè ñïîñîáû ñïðàâèòüñÿ ñ îãðàíè÷åíèÿìè, è ó âàñ áóäåò íåìàëî òðóäíîñòåé. Åñëè æå âû ïåðåõîäèòå â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå, òî âû âñòðåòèòåñü óæå íå ñ âàøèìè îáû÷íûìè îãðàíè÷åíèÿìè. Ó âàñ áóäóò îãðàíè÷åíèÿ, íî _ä_ð_ó_ã_è_å_. È åñëè âû áóäåòå ïðîáîâàòü ðàçíûå èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ, òî âû ìîæåòå òàê ñèëüíî èçìåíèòüñÿ, ÷òî âàøå ñîñòîÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ óæå íå áóäåò ïîõîæå íà ïðåæíåå.

Êòî èç âàñ êëèíèöèñòû? Êòî èç âàñ èñïûòàë îäíàæäû òàêîå èçìåíåíèå, ÷òî óæå íå âåðíóëñÿ ê ñâîåé ïðåæíåé ëè÷íîñòè?.. Êòî èç âàñ ýòîãî íèêîãäà íå èñïûòàë?.. ß ðàññ÷èòûâàë, ÷òî õîòÿ áû îäèí èç âàñ ïîäíèìåò ðóêó, è òîãäà ÿ ñêàçàë áû: "Êàê âû ñìååòå áûòü êëèíèöèñòîì!" ×åëîâåê, îáÿçàííûé èçìåíÿòü äðóãèõ è ñàì íåñïîñîáíûé ìåíÿòüñÿ - ýòî ïðåäåë ëèöåìåðèÿ. Äëÿ ìåíÿ ãèïíîç - ýòî ëèøü ñïîñîá ñîäåéñòâîâàòü èçìåíåíèþ. È íàøà çàäà÷à çäåñü - íàó÷èòüñÿ âûïîëíÿòü åñòåñòâåííûå ïåðåõîäû èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå.

Ìóæ÷èíà: ß âñå åùå íå ïîíèìàþ, êàê ìîæíî ðàçëè÷èòü, êîãäà ÷åëîâåê âõîäèò â òðàíñ. Âû ïðîñèëè íàñ îáðàùàòü âíèìàíèå íà èçìåíåíèÿ, è ÿ çàìåòèë íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ, íî ïî êàêèì ïðèçíàêàì ÿ óçíàþ, ÷òî ÷åëîâåê <Â ïîäëèííèêå: "÷òî îíà âõîäèò â òðàíñ" - Ïðèì. ïåðåâ.> âõîäèò â òðàíñ?

Ïîíèìàþ. Ñêàæèòå, êàêîãî ðîäà èçìåíåíèÿ âû âñå âèäåëè, êîãäà âûïîëíÿëè íàâåäåíèÿ? ß ïðîñèë âàñ îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðèâîäèëî ê èçìåíåíèÿì. Êàêèå æå èçìåíåíèÿ âû çàìåòèëè?

Æåíùèíà: Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ìóñêóëû íà åå ëèöå ðàññëàáèëèñü, è ÷òî åå ëèöî ñòàëî áîëåå ïëîñêèì.

Ýòî õàðàêòåðíî. Â òðàíñå áûâàåò óïëîùåíèå èëè äðÿáëîñòü ìóñêóëîâ ëèöà, à òàêæå ñèììåòðèÿ, íå õàðàêòåðíàÿ äëÿ áîäðñòâóþùåãî ñîñòîÿíèÿ. ß îáíàðóæèë, ÷òî âíà÷àëå, êîãäà ÷åëîâåê âõîäèò â òðàíñ, ó íåãî óñèëèâàåòñÿ àñèììåòðèÿ ëèöà. È åñëè âû ñíîâà âèäèòå ñèììåòðèþ, çíà÷èò, âû äîáèëèñü äîâîëüíî ãëóáîêîãî òðàíñà; ýòà ñèììåòðèÿ áîëåå óðàâíîâåøåíà, ÷åì òèïè÷íàÿ ñèììåòðèÿ â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ. Êîãäà æå ÷åëîâåê âûõîäèò èç òðàíñà, âû ìîæåòå îïðåäåëèòü, êàê äàëåêî îí ïðîäâèíóëñÿ ê íîðìàëüíîìó ñîñòîÿíèþ ñîçíàíèÿ. Îí íà÷èíàåò ñ ïðåäåëüíîé ñèììåòðèè ëèöà, çàòåì ïðîõîäèò ÷åðåç îòíîñèòåëüíî àñèììåòðè÷íîå ñîñòîÿíèå, è íàêîíåö äîñòèãàåò íîðìàëüíîé äëÿ äàííîãî ñóáúåêòà ñèììåòðèè. ×òî æå âû åùå âèäåëè?

Ìóæ÷èíà: Áûëè íåáîëüøèå ìîäóëèðîâàíèÿ ïàëüöåâ è äðóãèõ ÷àñòåé òåëà.

Ëþáûå áåññîçíàòåëüíûå äâèæåíèÿ - ïîðûâèñòûå, íåïðîèçâîëüíûå âçäðàãèâàíèÿ

- ÿâëÿþòñÿ âåðíûì ïðèçíàêîì íàñòóïàþùåãî òðàíñà.

Æåíùèíà: Äûõàíèå â ñàìîì äåëå èçìåíÿëîñü.

Âåðíî, è âû õîðîøî îá ýòîì ñêàçàëè. Òèï äûõàíèÿ çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò, êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè, íî åñëè îí ïåðåõîäèò â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå, òî ìåíÿþòñÿ âñå õàðàêòåðíûå äëÿ íåãî ôîðìû äûõàíèÿ. Åñëè ó âàñ êëèåíò ñ âåñüìà âûðàæåííîé çðèòåëüíîé îðèåíòàöèåé, êîòîðûé â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ äûøèò ïîâåðõíîñòíî, âåðõíåé ÷àñòüþ ãðóäè, òî åãî <Â ïîäëèííèêå "åå". - Ïðèì. ïåðåâ.> äûõàíèå ÷àñòî ïåðåìåùàåòñÿ íèæå, â æèâîò. Åñëè ó âàñ ÷åëîâåê ñ âåñüìà âûðàæåííîé êèíåñòåòè÷åñêîé îðèåíòàöèåé ñ òèïè÷íûì â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìåäëåííûì äûõàíèåì æèâîòîì, òî îí ïåðåéäåò ê _ê_à_ê_î_é_-_í_è_á_ó_ä_ü_ äðóãîé ôîðìå äûõàíèÿ. Ôîðìû äûõàíèÿ ñâÿçàíû ñ ñåíñîðíûìè ìîäàìè, è îíè ìåíÿþòñÿ, êîãäà èçìåíÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ.

Æåíùèíà: Åñëè ÿ âèæó ÷åëîâåêà, äëÿ êîòîðîãî òèïè÷íî àñèììåòðè÷íîå ëèöî, çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ó íåãî ñèëüíàÿ ïîëÿðíîñòü, èëè ñèëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ñîçíàíèåì è ïîäñîçíàíèåì?

ß íå ïðèøåë áû ê òàêîìó âûâîäó. Åñëè âû âèäèòå ÷ðåçìåðíóþ ëèöåâóþ àñèììåòðèþ, òî âû óçíàåòå ïî ýòîìó ïðèçíàêó, ÷òî ïðîèñõîäèò _÷_ò_î_-_ò_î_ íåîáû÷íîå. ß äåëàþ îòñþäà çàêëþ÷åíèå, ÷òî èìååòñÿ íåêîòîðàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü: ëèáî â õèìèè, ëèáî â ïîâåäåíèè, ëèáî â òîì è äðóãîì. ß íå íàçâàë áû ýòî ðàçëè÷èåì ìåæäó ñîçíàíèåì è ïîäñîçíàíèåì.

Ìóæ÷èíà: ß çàìåòèë, ÷òî êîãäà ëþäè ïîãðóæàëèñü ãëóáæå, ðóêè ó íèõ ñòàíîâèëèñü òåïëåå è êðàñíåëè.

Êîãäà ÷åëîâåê âõîäèò â áîëåå ãëóáîêèå ñòàäèè òðàíñà, ïðîèñõîäèò áîëåå âûðàæåííîå ðàññëàáëåíèå ìóñêóëîâ è óñèëèâàåòñÿ ïðèòîê êðîâè â êîíå÷íîñòè.

Ìóæ÷èíà: Êàê ñâÿçàíî ñ èçìåíåííûìè ñîñòîÿíèÿìè çàêàòûâàíèå ãëàç?

Íàñêîëüêî ÿ çíàþ, íèêàê. Åñëè ó ÷åëîâåêà î÷åíü óæ ñèëüíî çàêàòûâàþòñÿ ãëàçà, ýòî, êîíå÷íî, âåðíûé ïðèçíàê äîâîëüíî ãëóáîêîãî òðàíñà. Íî ìíîãèå ëþäè ïåðåõîäÿò â ãëóáîêèé òðàíñ ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, òàê ÷òî ýòî íå îáÿçàòåëüíûé ïðèçíàê èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ìóæ÷èíà: ×òî îçíà÷àþò äâèæåíèÿ ãëàç?

Åñòü äâà âèäà äâèæåíèé. Â îäíîì ñëó÷àå âçäðàãèâàþò âåêè, à â äðóãîì - ãëàçíîå ÿáëîêî äâèæåòñÿ ïîä âåêîì, íî ñàìî âåêî íå âçäðàãèâàåò. Âòîðîé âèä íàçûâàåòñÿ "áûñòðûì äâèæåíèåì ãëàç" è ñâèäåòåëüñòâóåò î çðèòåëüíûõ îáðàçàõ.

Ïîäâåäåì èòîãè. Âû ïîçíàêîìèëèñü ñ îáùèìè ïðèçíàêàìè òðàíñà, è âäîáàâîê ê íèì ñìîæåòå óâèäåòü ìíîãî äðóãèõ èçìåíåíèé, ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ âàøåãî ñóáúåêòà. Ýòè èçìåíåíèÿ ïðîñòî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ïåðåìåùàåòñÿ â äðóãèå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Êîãäà âû ñïðàøèâàåòå, êàê âûãëÿäèò ñîñòîÿíèå òðàíñà, âîïðîñ â òîì, "êàêîå ýòî ñîñòîÿíèå", è "ó êîãî". _Ä_î_ òîãî, êàê âû ïðèñòóïàåòå ê íàâåäåíèþ, âû íàáëþäàåòå ìûøå÷íûé òîíóñ ÷åëîâåêà, öâåò åãî êîæè, ôîðìû åãî äûõàíèÿ, è òåì ñàìûì óçíàåòå, êàê âûãëÿäèò åãî íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå. Êîãäà âû ïðîèçâîäèòå íàâåäåíèå, âû íàáëþäàåòå çà èçìåíåíèåì ýòèõ ïàðàìåòðîâ è óçíàåòå, ÷òî ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà ìåíÿåòñÿ.

Ñëåäÿ çà îáùèìè ïðèçíàêàìè, óêàçûâàþùèìè, êàê ó ÷åëîâåêà ìåíÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, âû äîëæíû â òî æå âðåìÿ ñëåäèòü è çà ïðèçíàêàìè ðàïïîðòà. ×åëîâåê ðåàãèðóåò ñîîòâåòñòâåííî èëè íå ñîîòâåòñòâåííî òîìó, ÷åãî âû õîòèòå, è ýòî õîðîøèé ïðèçíàê ñòåïåíè ðàïïîðòà. Êîíå÷íî, åñëè âû ïîòåðÿåòå ðàïïîðò, îí íà÷íåò âîçâðàùàòüñÿ â ñâîå áîäðñòâóþùåå ñîñòîÿíèå.

_Ð_å_ç_þ_ì_å_

À. Òðàíñ ìîæíî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå êàê óñèëåíèå ðåàêöèé è ïåðåæèâàíèé. Êîãäà âû îïèñûâàåòå ïåðåæèâàíèå, ãîâîðÿ, _÷_ò_î_ _â_ _í_å_ì_ _ä_î_ë_æ_í_î_ _á_û_ò_ü_, âû ïîìîãàåòå ÷åëîâåêó óñèëèòü åãî ðåàêöèè.

Á. Íàñòðîéêà îáðàçóåò ðàïïîðò è ëåæèò â îñíîâå ïåðåâîäà â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå. Âû ìîæåòå íàñòðîèòüñÿ íà ëþáóþ ÷àñòü íàáëþäàåìîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Îñîáåííî ïîëåçíî íàñòðîèòüñÿ íà _÷_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_ âðîäå ÷àñòîòû äûõàíèÿ, ÷òî âñåãäà åñòü, íî ÷åãî îí îáû÷íî íå ñîçíàåò. Åñëè âû ñîðàçìåðèëè òåìï âàøåãî ãîëîñà ñ ÷àñòîòîé åãî äûõàíèÿ, òî âû ìîæåòå ïðîñòî çàìåäëèòü âàøó ðå÷ü, è ó íåãî çàìåäëèòñÿ äûõàíèå. Äðóãîé ñïîñîá íàñòðîéêè - âåðáàëèçàöèÿ òîãî, ÷òî ïðèñóòñòâóåò â åãî òåêóùåì ïåðåæèâàíèè. "Âû óëûáàåòåñü, êîãäà ñìîòðèòå íà ìåíÿ, âû ñëûøèòå ìîé ãîëîñ, êîãäà ÿ ãîâîðþ..."

Â. Ãëàäêèå ïåðåõîäû äàþò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ëåãêî ïåðåõîäèòü â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå. Ïåðåõîäû ñìÿã÷àþòñÿ ñîåäèíèòåëüíûìè ñëîâàìè: "åñëè", "êîãäà", "è" è äðóãèìè â òîì æå ðîäå.

Ã. Îáùèå ïðèçíàêè òðàíñà: âíà÷àëå ëèöåâàÿ àñèììåòðèÿ, çàòåì áîëåå ÷åì îáû÷íàÿ ëèöåâàÿ àñèììåòðèÿ. Îáùåå ðàññëàáëåíèå ìóñêóëîâ, íåáîëüøèå íåïðîèçâîëüíûå ìóñêóëüíûå äâèæåíèÿ, ïîêðàñíåíèå, èçìåíåíèå ôîðì äûõàíèÿ.

II. _Ï_ð_î_ñ_ò_û_å_ _â_è_ä_û_ _í_à_â_å_ä_å_í_è_ÿ_

Ñåé÷àñ <Â ïîäëèííèêå "ñåãîäíÿ äíåì". Ñîäåðæàíèå ïåðâîé ãëàâû áûëî ïðîéäåíî óòðîì ïåðâîãî äíÿ ñåìèíàðà. - Ïðèì. ïåðåâ.> ìû çàéìåìñÿ ðÿäîì ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ ãèïíîòè÷åñêîãî íàâåäåíèÿ. Ìû îïèøåì ýòè ìåòîäû, ïðîäåìîíñòðèðóåì èõ è ïðîâåäåì ïî íèì ñèñòåìàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ÷òîáû äàòü âàì âûáîð â ñïîñîáå íàâåäåíèÿ òðàíñà. Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé áóäåò äîñòàòî÷íî òîãî, ÷òî âû äåëàëè ñåãîäíÿ óòðîì, íî ñ äðóãèìè âû ïîòåðïèòå íåóäà÷ó, åñëè íå ðàñøèðèòå ñâîé ðåïåðòóàð.

Åñëè âåðèòü èññëåäîâàíèÿì òðàäèöèîííûõ ãèïíîòèçåðîâ, îíè "äîêàçàëè", ÷òî ëèøü îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü ëþäåé ïîääàåòñÿ ãèïíîçó. Îíè äîêàçàëè ýòî, ïðèìåíÿÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ îäèí è òîò æå ñïîñîá íàâåäåíèÿ, à ýòî, êîíå÷íî, ïðèâîäèëî ê óñïåõó ëèøü äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé. Åñëè èìååòñÿ ëèøü îäèí ñïîñîá íàâåäåíèÿ, òî îí ïîäåéñòâóåò íà íåêîòîðûõ ëþäåé, íî íå ïîäåéñòâóåò íà äðóãèõ. Òðàäèöèîííûå ãèïíîòèçåðû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äàæå íå äàþò ñåáå òðóäà ïðèáàâëÿòü îñíîâíûå ïðèåìû, èñïîëüçîâàííûå âàìè ñåãîäíÿ óòðîì, íàïðèìåð, ïîäñòðàèâàòü òåìï ãîëîñà ê äûõàíèþ ñóáúåêòà. ×åì øèðå ñòàíóò âàøè âîçìîæíîñòè â íàâåäåíèè ãèïíîçà, òåì áîëüøå áóäåò ÷èñëî ëþäåé, ñ êîòîðûìè âû áóäåòå óñïåøíî ðàáîòàòü.

Ñåãîäíÿ óòðîì ìû ãîâîðèëè î ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ, ñîïðîâîæäàþùèõ èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Â ëþäÿõ, êîòîðûõ âû ïåðåâîäèëè â èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ, âû ìîãëè çàìåòèòü, ïî êðàéíåé ìåðå, íåêîòîðûå îò÷åòëèâûå èçìåíåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà, ôîðì äûõàíèÿ, öâåòà êîæè, ðàçìåðà íèæíåé ãóáû è ò.ä. Ýòè îñîáûå ïðèçíàêè èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ âû áóäåòå íàáëþäàòü è ñëûøàòü, êîãäà ìû ïðîäîëæèì èçó÷åíèå íàâåäåíèÿ.

Ãëàâíîå ïðàâèëî ãèïíîòè÷åñêîãî íàâåäåíèÿ - íàáëþäàòü çà ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, ñîïðîâîæäàþùèìè íàñòóïëåíèå èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé è äåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû óñèëèòü ýòè ïðèçíàêè. Åñòü òàêæå ñïåöèàëüíûå ïðîöåäóðû. Åñòü îáîáùåíèÿ - ïðèåìû, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ, _â_î_ç_ì_î_æ_í_î_, ïîìîæåò âàì ïðîäâèíóòüñÿ ê öåëè - èçìåíåíèþ ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòà. Íàïîìíþ, ÷òî âñå îáîáùåíèÿ, êàêèå ìû âàì ïðåäëàãàëè, ëîæíû: ýòî çíà÷èò, ÷òî îíè ïîäåéñòâóþò íå íà êàæäîãî ÷åëîâåêà è íå êàæäûé ðàç. Íî ýòî õîðîøèå îáîáùåíèÿ, ïîòîìó ÷òî îíè çàñòàâëÿþò âàñ îáðàòèòüñÿ ê ñåíñîðíûì ïåðåæèâàíèÿì è çàìå÷àòü, ÷òî ïðîèñõîäèò. È âñå æå, _â_ñ_å_ã_ä_à_ îòêàçûâàéòåñü îò _ê_à_ê_î_ã_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_ îáîáùåíèÿ èëè ïðèåìà â ïîëüçó òîãî, ÷òî âàì ãîâîðèò â äàííûé ìîìåíò ñåíñîðíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü. Ìû èçëîæèì âàì ýòè ïðèåìû, ÷òîáû äàòü âàì ñïåöèàëüíûå ñïîñîáû ðàáîòû. Åñëè, ïî ìåðå âàøåãî ïðîäâèæåíèÿ, âû âèäèòå ó ÷åëîâåêà ïðèçíàêè íàñòóïàþùåãî òðàíñà, òî ïðîäîëæàéòå; ýòî çíà÷èò, ÷òî âàø ñïîñîá äåéñòâóåò. Åñëè æå âû íå âèäèòå ðàçâèòèÿ ýòèõ ïðèçíàêîâ, äåëàéòå _÷_ò_î_ _ó_ã_î_ä_í_î_ äðóãîå.

Ïåðâûå äâà ìåòîäà, êîòîðûå ÿ õî÷ó âàì ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ïîõîæè íà òå, êîòîðûå âû óæå ïðèìåíÿëè ñåãîäíÿ óòðîì. Íî îíè íàñòîëüêî âàæíû è ïîëåçíû, ÷òî ÿ õî÷ó îïèñàòü èõ âàì â íåñêîëüêî èíîé ôîðìå.

_Ñ_ë_î_â_å_ñ_í_à_ÿ_ _ï_î_ä_ñ_ò_ð_î_é_ê_à_ _è_ _â_å_ä_å_í_è_å_:

_ó_ï_ð_à_æ_í_å_í_è_å_ 5-4-3-2-1

Ñåãîäíÿ óòðîì âû âûïîëíÿëè ñëîâåñíóþ ïîäñòðîéêó è âåäåíèå: ãîâîðèëè òðè ïîääàþùèõñÿ ïðîâåðêå ïðåäëîæåíèÿ, îñíîâàííûõ íà ñåíñîðíûõ âîñïðèÿòèÿõ, èñïîëüçîâàëè ïåðåõîä è ïðèáàâëÿëè íå ïîääàþùååñÿ ïðîâåðêå ïðåäëîæåíèå. Âû ìîæåòå ñäåëàòü ýòîò ìåòîä áîëåå èçÿùíûì, íàïðàâëÿÿ âàøè íà÷àëüíûå ïðåäëîæåíèÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî íàðóæó, à çàòåì ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ ÷èñëî íå ïîääàþùèõñÿ ïðîâåðêå ïðåäëîæåíèé, íàïðàâëåííûõ âíóòðü. Ìèëòîí Ýðèêñîí ÷àñòî îïèñûâàë òðàíñ êàê ñîñòîÿíèå ñ âíóòðåííèì ôîêóñîì âíèìàíèÿ. Ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ ÷èñëî ïðåäëîæåíèé, íàïðàâëåííûõ âíóòðü, âû ïîäñòðàèâàåòåñü è âåäåòå ÷åëîâåêà, ñìåùàÿ åãî âíèìàíèå âíóòðü.

Èòàê, ïðèìåíÿÿ ýòîò ìåòîä, íà÷èíàéòå ñ ïÿòè ïðåäëîæåíèé: ÷åòûðåõ ñåíñîðíûõ, à çàòåì îäíîãî, íàïðàâëåííîãî âíóòðü. Ñâÿæèòå èõ _ê_à_ê_è_ì_è_-_í_è_á_ó_ä_ü_ ïåðåõîäíûìè ñëîâàìè âðîäå "è" èëè "êîãäà". "Âû ñëûøèòå çâóê ìîåãî ãîëîñà _è_ âû çàìå÷àåòå öâåòà â ýòîé êîìíàòå, _ê_î_ã_ä_à_ âû îùóùàåòå âàøó ðóêó, îïèðàþùóþñÿ íà ñòóë, è âû íà÷èíàåòå èñïûòûâàòü óäîâëåòâîðåíèå". Çàòåì âû ãîâîðèòå òðè ïîääàþùèõñÿ ïðîâåðêå ïðåäëîæåíèÿ, ñîïðîâîæäàÿ èõ äâóìÿ íå ïîääàþùèìèñÿ, çàòåì äâà è òðè, îäíî è ÷åòûðå, è ê ýòîìó ìîìåíòó ó âàñ óæå äîëæíî ðàçâèâàòüñÿ âïîëíå ïðèëè÷íîå ñîñòîÿíèå òðàíñà.

À òåïåðü ïîäóìàéòå: òðåáóåòñÿ ïðèâåñòè ïðèìåð îïèñàíèÿ, íå îñíîâàííîãî íà ñåíñîðíûõ âîñïðèÿòèÿõ, êîòîðîå ìîæíî áûëî ïðèáàâèòü âñëåä çà âàøèìè ïðåäëîæåíèÿìè, ïîäääàþùèìèñÿ ïðîâåðêå. ß õî÷ó ïðîâåðèòü ïîíèìàåòå ëè âû, ÷òî òàêîå íåñåíñîðíîå îïèñàíèå âíóòðåííåãî ïåðåæèâàíèÿ.

Ìóæ÷èíà: È âàì áóäåò óþòíî.

Æåíùèíà: È âû èñïûòûâàåòå óäîâîëüñòâèå.

Æåíùèíà: Óäîâëåòâîðåíèå.

"È âû ïî÷óñòâóåòå óäîâëåòâîðåíèå îò òîãî, ÷òî âû ïðîäâèãàåòåñü".

Ìóæ÷èíà: È âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî _ê_î_å_-_÷_ò_î_ èçìåíèëîñü.

Ìóæ÷èíà: È âàì ïðèäóò íà ïàìÿòü ïðèÿòíûå èñòîðèè.

"È âàì ïðèäåò íà ïàìÿòü îäíà ïðèÿòíàÿ èñòîðèÿ".

Ìóæ÷èíà: Íàìåðåííî ëè âû ïðèìåíÿåòå áóäóùåå âðåìÿ?

Â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿ ïðåäëàãàþ ïðèìåíÿòü â ýòîì ñëó÷àå íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñ âûðàæåíèÿìè, îçíà÷àþùèìè íà÷àëî íåêîòîðîãî ïåðåæèâàíèÿ. <Â ïîäëèííèêå: "ïðèìåíÿòü â ýòîì ñëó÷àå ... " (ãëàãîëüíàÿ ôîðìà, îïèñàííàÿ ïðåäûäóùåé ôðàçîé; ñì. ñëåäóþùèå äàëüøå ïðèìåðû). - Ïðèì. ïåðåâ.> "È âû _í_à_÷_è_í_à_å_ò_å_ èñïûòûâàòü âîñõèòèòåëüíîå ïåðåæèâàíèå, è âû íà÷èíàåòå âñïîìèíàòü...", "Òåïåðü âû _í_à_÷_è_í_à_å_ò_å_ ÷óâñòâîâàòü, ÷òî çíà÷èò íàó÷èòüñÿ ãèïíîçó".

Ïðîøó âàñ, Áàðá, ïîäîéäèòå ñþäà. ß õî÷ó ïðîâåñòè äåìîíñòðàöèþ.

Êîãäà ÿ áóäó åå ïðîâîäèòü, ïðîøó âñåõ îñòàëüíûõ îáðàùèòü âíèìàíèå íà äâå âåùè. _Â_î_-_ï_å_ð_â_û_õ_, ñëåäèòå çà ôèçèîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå áóäóò çàìåòíû ó Áàðá âî âðåìÿ èçìåíåíèé åå ñîçíàíèÿ. _Â_î_-_â_ò_î_ð_û_õ_, ñëåäèòå çà ìîèì ñëîâåñíûì ïîâåäåíèåì, ïîòîìó ÷òî ÿ áóäó ïðèìåíÿòü òîëüêî ÷òî îïèñàííûå ïðèåìû. Òàêèì îáðàçîì âû ñìîæåòå êîððåêòèðîâàòü ìîå ïîâåäåíèå è åå ðåàêöèè.

Òàê âîò, Áàðá, ñàäèòåñü, ïîæàëóéñòà, âîò çäåñü, ñ îòêðûòûìè èëè çàêðûòûìè ãëàçàìè - êàê âàì óäîáíåå - è ïîñëóøàéòå íåêîòîðûå ñëîâåñíûå îïèñàíèÿ. Âîçìîæíî, âû çàõîòèòå ïðîâåðèòü, ïðàâèëüíî ëè ÿ îïèñûâàþ âàøè òåêóùèå ïåðåæèâàíèÿ. Íàïðèìåð, ñåé÷àñ âû ñèäèòå çäåñü è ñëûøèòå ìîé ãîëîñ. È âû ÷óâñòâóåòå òåïëîòó âàøèõ ïåðåïëåòàþùèõñÿ ïàëüöåâ.

×òî ñåé÷àñ ïðîèçîøëî? Íàäåþñü, âû ýòî çàìåòèëè, ïîòîìó ÷òî ñåé÷àñ áûëà ðåàêöèÿ Áàðá, è îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíîå íà÷àëî.

Ìóæ÷èíà: Îíà êèâíóëà.

Äà, êèâíóëà, íî áûëî è _÷_ò_î_-_ò_î_ äðóãîå, ãëóáæå ýòîãî.

Ìóæ÷èíà: Îíà çàêðûëà ãëàçà, à ïîòîì îòêðûëà.

Äà, è åå çðà÷êè ðàñøèðèëèñü. Äàæå èç ïîñëåäíåãî ðÿäà ìîæíî áûëî çàìåòèòü, ÷òî ó íåå ñãëàäèëèñü ìóñêóëû ëèöà. Çíàåòå ëè âû, ÷òî íàçûâàþò "îòñóòñòâóþùèì âçãëÿäîì"? Âû ñ _ê_å_ì_-_í_è_á_ó_ä_ü_ ãîâîðèòå, è âäðóã îùóùàåòå, ÷òî åãî íåò. Â Ñåâåðíîé Êàëèôîðíèè ýòî îáîçíà÷àåòñÿ òåðìèíîì "îòñòðàíåíèå" <..., â ïåðâîíà÷àëüíîì ñìûñëå - "íàáîð âðàçðÿäêó", òèïîãðàôñêèé òåðìèí. - Ïðèì. ïåðåâ.>.

ß ñêàçàë Áàðá äâå âåùè, êàæäóþ èç êîòîðûõ îíà ìîãëà íåïîñðåäñòâåííî ïðîâåðèòü. Êîãäà îíà ïðîâåðèëà, ÷òî îáà ýòè ïðåäëîæåíèÿ âåðíû, è îñîáåííî êîãäà îíà ïðîâåðèëà âòîðîå, òóò æå âîçíèêëî ñîâïàäåíèå ìåæäó òåì, ÷òî îíà ñëûøàëà, è òåì, ÷òî îíà ÷óâñòâîâàëà, è îò ýòîãî ó íåå íà÷àëî ìåíÿòüñÿ âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà. Îíà íà÷àëà ïåðåõîäèòü â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå. Òåïåðü ÿ ïîéäó íåìíîãî äàëüøå, è âû ñìîæåòå ýòî íàáëþäàòü.

Êàê ÿ ñêàçàë, Áàðá, âû ìîæåòå äåëàòü ýòî ñ îòêðûòûìè èëè çàêðûòûìè ãëàçàìè, êàê âàì óäîáíåå. È êîãäà âû çäåñü ñèäèòå, âû ÷óâñòâóåòå, êàê íèæíÿÿ ÷àñòü âàøåé ñïèíû îïèðàåòñÿ íà ñòóë, è âû ÷óâñòâóåòå ìåñòî, ãäå âàøà íîãà îïèðàåòñÿ íà ïåðåêëàäèíó ïðÿìî ïîä âàøåé ïÿòêîé. È êîãäà âû çäåñü ñèäèòå, âû çàìå÷àåòå òåïëîòó òàì, ãäå âàøè ðóêè ëåæàò íà âàøèõ íîãàõ è áåäðàõ, è âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ âñå áîëåå óþòíî. È êîãäà âàøè _ã_ë_à_ç_à_ ñíîâà íà÷íóò _ç_à_ê_ð_û_â_à_ò_ü_ñ_ÿ_, âû ïðîñòî _î_ñ_ò_à_â_ü_ò_å_ èõ â òàêîì ïîëîæåíèè, è âû èñïûòàåòå ïðèÿòíîå, âñå áîëüøåå ÷óâñòâî âíóòðåííåãî óþòà. (Êòî-òî ÷èõàåò). Çâóê ÷èõàíèÿ ïðîõîäèò ÷åðåç âàñ, è âàì ñòàíîâèòñÿ åùå óþòíåå. È êîãäà âû çäåñü ñèäèòå è äåëàåòå âäîõ... è âûäîõ... âû èñïûòûâàåòå âñå áîëüøåå ÷óâñòâî... óþòà... Ñëóøàéòå ýòè çâóêè... è ÷óâñòâóéòå âñå áîëåå ïðèÿòíóþ... óâåðåííîñòü... â òîì, äëÿ ÷åãî âû çäåñü...

È âîò ñåé÷àñ, Áàðá, ÿ õî÷ó, ÷òîáû âàøå ïîäñîçíàíèå ñäåëàëî âûáîð... ÷òîáû äàòü âàì ÷óâñòâî ñâåæåñòè... è îáíîâëåíèÿ... è êîãäà âû çäåñü ñèäèòå, ñëóøàÿ çâóê ìîåãî ãîëîñà... è _â_ì_å_ñ_ò_å_ _ñ_ _ò_å_ì_ ñëûøèòå, êàê ïîçâÿêèâàåò ôàðôîð... íî ñ ÷óâñòâîì ðàñòóùåé íåçàâèñèìîñòè îò âñåãî, ÷òî âàñ îêðóæàåò... è ñ óþòîì... âíóòðåííèì... è äëÿ òîé öåëè, äëÿ êîòîðîé ìû ñþäà ïðèøëè... è â äåìîíñòðàöèè... âû óæå âñå ñäåëàëè î÷åíü õîðîøî.

È ÿ ïîïðîøó âàøå ïîäñîçíàíèå... ÷òîáû îíî ñäåëàëî òàê... ÷òîáû îäíà... èëè îáå... âàøè ðóêè ñòàëè ïîäíèìàòüñÿ, òîëüêî... ýòî ïðîèñõîäèò... ìàëåíüêèìè... ÷åñòíûìè... áåññîçíàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè... è âû óäèâëÿåòåñü... êîãäà âû çäåñü ñèäèòå... è äåëàåòå âäîõ... è âûäîõ... ÷òî ýòà îñîáåííàÿ ðåàêöèÿ âûáèðàåòñÿ âàøèì ïîäñîçíàíèåì... èëè... ñòîëü æå ïîëåçíî... äëÿ öåëè, äëÿ êîòîðîé ìû ñåãîäíÿ çäåñü... áûëî áû, ÷òîáû âàøå ïîäñîçíàíèå... äàëî âàì ÷óâñòâî... óþòà... è åñëè ýòî ëó÷øå ïîäõîäèò... äàëî áû âàì... ÷óâñòâî ñâåæåñòè..., ñ êîòîðûì âû ìåäëåííî âîçâðàùàåòåñü è âìåñòå ñ íàìè... çäåñü... â ýòîé êîìíàòå... ðàäóåòåñü òîìó, êàê ñêîðî âû ñìîãëè íàó÷èòüñÿ... ýòèì íà÷àëüíûì ôàçàì... èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ.

Âî âñÿêîì ñëó÷àå... ÿ õîòåë áû ïî ýòîìó ñëó÷àþ... ïðîñèòü âàøå ïîäñîçíàíèå ïîäãîòîâèòü íåêîòîðûé ìàòåðèàë... Ïîäõîäèò ïëîòíèê... ïîñòðîéêà äîìà... èìååò... â ñâîåé îñíîâå... äîñêè... ãâîçäè... è îí ïðèíîñèò èíñòðóìåíòû... Äîñêè è ãâîçäè... íå èìåþò ñìûñëà... ïîêà îíè íå ñîáðàíû âìåñòå... â îñîáîì âèäå... è íå ñâÿçàíû âìåñòå... È òàê òå çíà÷êè íà áóìàãå... Îòäåëüíûå çíà÷êè íà áóìàãå, îíè ñîñòàâëÿþò àëôàâèò è ñîñòîÿò... èç ìàëåíüêèõ... êðþ÷êîâ è ïàëî÷åê... È ãîðàçäî ëåã÷å... êîíå÷íî... óâèäåòü ãîòîâûé... äîì... èëè ãàðàæ... êîòîðûé ïëîòíèê... ìîæåò ïîäñòðîèòü... ÷åì óâèäåòü âñå ýòî... êîãäà äîñêè... è ãâîçäè ëåæàò îòäåëüíî... äðóã îò äðóãà...

Èìåþòñÿ åñòåñòâåííûå ïóòè... âîñïðèÿòèÿ... ÷åìó ìîæíî íàó÷èòüñÿ... Ñ ïòè÷üåãî ïîëåòà... âåñü ãîðèçîíò... íàïðèìåð... âåñü áåðåã â Ñàí-Ôðàíöèñêî... ìîæíî óâèäåòü îäíèì âçãëÿäîì... è ïîíÿòü åãî ñìûñë... È â ñàìîì äåëå... Ñ ñàìîëåòà ãîðàçäî ëåã÷å âèäåòü òàêèå âåùè... è îõâàòèòü... â öåëîì âåñü... ñìûñë áåðåãà â Ñàí-Ôðàíöèñêî... ÷åì áëóæäàòü âíèçó ìåæäó äîìàìè... È òàê æå âî ìíîãèõ äðóãèõ îáëàñòÿõ æèçíè...

È åñëè âàøå ïîäñîçíàíèå ñäåëàåò âûáîð... âåðíóòüñÿ ñ ÷óâñòâîì îñâåæåíèÿ... èëè ïîãðóçèòüñÿ ãëóáæå, ïóñòü îíî äàñò ìíå çíàê, ïîäíÿâ îäíó ðóêó èëè îáå ðóêè... Ýòîò âûáîð ÿ âñåöåëî ïðåäîñòàâëÿþ âàøåìó ïîäñîçíàíèþ... È êàêîé áû âûáîð îíî íè ñäåëàëî, ÿ ïðîøó åãî ñîáðàòü ýòè ìàòåðèàëû... î ÷åì ÿ óæå ãîâîðèë... ÷òîáû ìîæíî áûëî îðãàíèçîâàòü âàøè âîñïðèÿòèÿ... íîâûì è áîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì... (Îíà îòêðûâàåò ãëàçà è âûòÿãèâàåòñÿ).

ß íà÷àë ñ ïðèìåíåíèåì îáðàçöîâ, î êîòîðûõ âàñ ïðåäóïðåäèë, íî êàê îáû÷íî, çàíèìàëñÿ ýòèì ëèøü ïðèìåðíî â ÷åòûðåõ ôðàçàõ; à çàòåì ÿ ïðîñòî äåëàë âñå, ÷òî õîòåë. ß íà÷àë ñ ïðåäëîæåíèé, êîòîðûå Áàðá ìîãëà íåïîñðåäñòâåííî ïðîâåðèòü, ñðàâíèâ èõ ñî ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Â ëþáîé ìîìåíò íàì äîñòóïíî ïîòåíöèàëüíî áåñêîíå÷íîå ìíîæåñòâî ïåðåæèâàíèé, îñíîâàííûõ íà ñåíñîðíûõ âîñïðèÿòèÿõ. Èñêóññòâî ñîñòîèò â òîì, êàêóþ ÷àñòü ýòèõ ñåíñîðíûõ âîñïðèÿòèé âûáðàòü, ÷òîáû î íèõ ñêàçàòü. Îñîáåííî ïîëåçíî âûáðàòü _÷_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_ òàêîå, ÷òî, êàê âû äîãàäûâàåòåñü, íå îñîçíàåòñÿ ÷åëîâåêîì, _ï_î_ê_à_ _â_û_ _å_ì_ó_ _î_á_ _ý_ò_î_ì_ _í_å_ _ñ_ê_à_æ_å_ò_å_. Ìîæíî áûëî, íàïðèìåð, ñ óâåðåííîñòüþ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî Áàðá îñîçíàåò òîí ìîåãî ãîëîñà. Òàê îíî è áûëî, è çäåñü íå áûëî íèêàêîé íåîæèäàííîñòè. Íî îíà ìåíüøå ñîçíàâàëà îùóùåíèå ïåðåêëàäèíû ñòóëà, íà êîòîðóþ îïèðàëàñü åå ïÿòêà. È êîãäà ÿ îá ýòîì ñêàçàë, âû ìîãëè âèäåòü ó íåå áîëåå çàìåòíûå èçìåíåíèÿ. ×òîáû ïðîâåðèòü ïðàâèëüíîñòü òîãî, ÷òî ÿ ñêàçàë, îíà äîëæíà áûëà èçìåíèòü ñâîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ.

Ýòîò ìàíåâð èìåë äâà ïîñëåäñòâèÿ. Âî-ïåðâûõ, ÿ ïðèîáðåë äîâåðèå; òî, ÷òî ÿ ñêàçàë, îêàçàëîñü ñîãëàñíî ñ åå ïåðåæèâàíèåì. _Â_î_-_â_ò_î_ð_û_õ_, ïîñêîëüêó îíà ïðåæäå íå îáðàùàëà âíèìàíèå íà îùóùåíèå ñâîåé íîãè, êàñàâøåéñÿ ïåðåêëàäèíû ñòóëà, êîãäà ÿ îá ýòîì ñêàçàë, ýòî áûëî òàêæå ñêðûòûì óêàçàíèåì èçìåíèòü ïðåæíåå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ - â äàííîì ñëó÷àå â íàïðàâëåíèè âíèìàíèÿ ê ôèçè÷åñêîìó îùóùåíèþ.

ß ñäåëàë ïÿòü èëè øåñòü çàìå÷àíèé ýòîãî ðîäà. À çàòåì âåðáàëèçàöèÿ, êîòîðóþ ÿ ïðåäëàãàë Áàðá, âíåçàïíî ñìåñòèëàñü. ×òî æå ÿ ñäåëàë?

Æåíùèíà: Âû ïåðåøëè ê ìåòàôîðàì.

ß ñäåëàë _ê_î_å_-_÷_ò_î_ åùå.

Ìóæ÷èíà: Âû íà÷àëè âåñòè.

Äà. Âíà÷àëå ÿ ïðîñòî ïîäñòðàèâàëñÿ: ÿ ãîâîðèë ïðåäëîæåíèÿ, îïèñûâàþùèå åå ïåðåæèâàíèÿ. Êàêèå æå ïðåäëîæåíèÿ ÿ ñêàçàë çàòåì?

Ìóæ÷èíà: Óêàçàíèå çàêðûòü ãëàçà.

ß ñäåëàë óêàçàíèå çàêðûòü ãëàçà, íî îíà è áåç òîãî óæå èõ çàêðûâàëà. Ìû íàçîâåì ýòî _â_ê_ë_þ_÷_å_í_è_å_ì_. Îíà _÷_ò_î_-_ò_î_ äåëàëà, è ÿ âêëþ÷èë ýòî â òî, ÷òî ñêàçàë.

Ñðàçó æå ïîñëå òîãî, êàê îíà çàêðûëà ãëàçà, ÿ íà÷àë ïðîèçíîñèòü ïðåäëîæåíèÿ î âíóòðåííèõ ñîñòîÿíèÿõ, êîòîðûå ÿ õîòåë ó íåå âûçâàòü. ß ãîâîðèë îá "óñèëåíèè ÷óâñòâà óþòà è ñïîêîéñòâèÿ, êîãäà âû ñèäèòå çäåñü", è òîìó ïîäîáíîì. ß íàçûâàþ ñëîâîì "óþò" íåñëîâåñíûå ïðèçíàêè, êîòîðûå îíà óæå ïðîÿâèëà: çàìåäëåííîå äûõàíèå, ðåëàêñàöèþ ìóñêóëîâ è ò.ï. Äëÿ Áàðá îíî ìîæåò èìåòü äðóãîé ñìûñë. Ñëîâî "óþò" èìååò ñòîëüêî ðàçíûõ çíà÷åíèé, ñêîëüêî ëþäåé â ýòîé êîìíàòå. Êîãäà ÿ óïîòðåáëÿþ òàêèå ñëîâà, êàê "óþò", ÿ íå èìåþ â âèäó èõ ñåíñîðíûé ñìûñë. ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ó íåå íàñòóïàþò îïðåäåëåííûå ñîñòîÿíèÿ - ÷òî áû îíè íå çíà÷èëè äëÿ íåå.

Íàäåþñü, âû ñîñòàâèëè ñåáå íåêîòîðîå ïîíÿòèå î öåëè ìîèõ îñòàëüíûõ ïðåäëîæåíèé. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ðàíüøå Áàðá ïðîñèëà ìåíÿ ïðîèçâåñòè íåêîòîðîå ñïåöèàëüíîå èçìåíåíèå, êàñàþùååñÿ åå àêàäåìè÷åñêîé ðàáîòû. ß âûñêàçàë ðÿä ìåòàôîð, ïîäãîòàâëèâàþùèõ åå ê ýòîìó èçìåíåíèþ. Ìîæåò áûòü, âû ñóìååòå âëîæèòü â ýòî _ê_à_ê_î_é_-_ò_î_ ñìûñë, à ìîæåò áûòü íåò. Íî îíà âëîæèò â ýòî îïðåäåëåííûé ñìûñë, ÷òî è òðåáóåòñÿ.

Áàðá: ß íå ìîãëà ýòî ñäåëàòü, êîãäà âû ãîâîðèëè. Áûëî î÷åíü óæ ìíîãî ñëîâ. ß ïðîñòî íå ìîãó âñå ýòî ñîçíàòåëüíî ñâÿçàòü.

Âîò èìåííî. È ýòî îäíà èç æåëàòåëüíûõ ðåàêöèé. "Áûëî î÷åíü óæ ìíîãî ñëîâ, è íå ìîãó ñâÿçàòü èõ. Î ÷åì æå âû, ÷åðò ïîáåðè, ãîâîðèëè? Ïëîòíèêè è áåðåã â _Ñ_à_í_-_Ô_ð_à_í_ö_è_ñ_ê_î_. È ñ ñàìîëåòà ýòî âûãëÿäèò èíà÷å, ÷åì åñëè õîäèòü ìåæäó äîìàìè".

Èíûìè ñëîâàìè, ïîñëåäíÿÿ ÷àñòü áûëà ïîñòðîåíà ñ öåëüþ, î êîòîðîé îíà ìåíÿ ïðîñèëà ðàíüøå. Êîãäà ÿ ïðîèçíîñèë ýòè ìåòàôîðû, åå ñîçíàíèå èõ íå ïîíèìàëî. Íî ÿ çàìåòèë ïðèçíàêè, ÷òî åå ïîäñîçíàíèå ïîíÿëî, ê ÷åìó îíè îòíîñÿòñÿ, è íà÷àëî ïîäãîòîâêó, î êîòîðîé ÿ ïðîñèë. Åñòü ëè âîïðîñû î òîì, ÷òî ÿ äåëàë?

Ìóæ÷èíà: Âû ðåøèëè íå íàñòàèâàòü íà ëåâèòàöèè ðóêè?

Íåò, ÿ ïðåäëîæèë åé âûáîð. ß âñåãäà òàê äåëàþ.

Ìóæ÷èíà: Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî âû âñòðåòèëè ñîïðîòèâëåíèå ëåâèòàöèè, è òîãäà ïðåäëîæèëè åé âûáîð?

Ñîïðîòèâëåíèÿ íå áûëî. Åå ðóêà óæå íà÷àëà ïîäíèìàòüñÿ. Óæå çàìåòíû áûëè äâèæåíèÿ åå ïàëüöåâ. Òîãäà ÿ ïðåäëîæèë åé âòîðîé âàðèàíò, è åå ïîäñîçíàíèå âûáðàëî âòîðîé. Åñëè áû ÿ íå ïðåäëîæèë åé âûáîðà, åå ðóêà ïðîäîëæàëà áû ïîäíèìàòüñÿ.

ß ñäåëàë óêàçàíèå î ëåâèòàöèè ðóêè è óâèäåë ïîäåðãèâàíèÿ, ïî÷òè âñåãäà ïðåäøåñòâóþùèå íàñòîÿùåìó äâèæåíèþ. Â ýòîò ìîìåíò ÿ âñïîìíèë, ÷òî äîëæåí áûë äåìîíñòðèðîâàòü íàâåäåíèå, ÿ íå ÿâëåíèÿ òðàíñà. Òîãäà ÿ ñäåëàë óêàçàíèå, ÷òîáû îíà âûøëà èç òðàíñà ñ îùóùåíèåì ñâåæåñòè, îáíîâëåíèÿ è óäîâîëüñòâèÿ, ÷òî îíà è âûïîëíèëà î÷åíü áûñòðî.

Õîðîøèé ãèïíîòèçåð ïîõîæ íà õîðîøåå ïðàâèòåëüñòâî. ×åì ìåíüøå âû äåëàåòå äëÿ äîñòèæåíèÿ òðåáóåìîãî ðåçóëüòàòà, òåì ëó÷øå âû çíàåòå âàøå äåëî. Íà ìîåì ìåòàôîðè÷åñêîì ÿçûêå, Áàðá ïîçâîëèëà ìíå âêëþ÷èòüñÿ â åå öåïü, òàê ÷òî ÿ ìîã ïåðåäàòü åé îáðàòíîé ñâÿçüþ íåêîòîðóþ ÷àñòü åå ïåðåæèâàíèé, à ýòî ïîçâîëèëî åé ðàäèêàëüíî èçìåíèòü ñâîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. Íî â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè _î_í_à_ âåëà ïðîöåññ, â òîì ñìûñëå, ÷òî ÿ áûë ÷óâñòâèòåëåí ê ïðîèñõîäèâøèì â íåé ïåðåìåíàì, âêëþ÷àÿ èõ, à çàòåì äåëàë óêàçàíèÿ, êóäà íàì äâèãàòüñÿ äàëüøå. Îíà ïðèíÿëà âñå ìîè óêàçàíèÿ. Åñëè áû îíà â _ê_à_ê_î_é_-_í_è_á_ó_ä_ü_ ìîìåíò ïîäàëà çíàê, ÷òî ìîå óêàçàíèå åé íå ïîäõîäèò, ÿ ïðåäëîæèë áû àëüòåðíàòèâû.

Ìóæ÷èíà: Êàê áû âû óçíàëè, ÷òî óêàçàíèå åé íå ïîäõîäèò?

Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâîâàëî áû îáðàùåíèå âñåõ íàðàñòàþùèõ ïðèçíàêîâ òðàíñà. Ëþáîå îáðàùåíèå âÿëîñòè ìûøö, èçìåíåíèé â äûõàíèè, ðàçìåðà íèæíåé ãóáû èëè öâåòà êîæè áûëî áû äëÿ ìåíÿ ïðèçíàêîì, ÷òî ÿ ïðåäëîæèë åé íå÷òî, äëÿ íåå íå ïîäõîäÿùåå.

Ìóæ÷èíà: ß õîòåë áû çíàòü, ÷òî âû äóìàåòå î åå íåðâíîé óñìåøêå â ñàìîì íà÷àëå, êîãäà âû ñêàçàëè, ÷òî åå ðóêè îùóùàþò òåïëî. Îíà óñìåõíóëàñü, íî âû íå îáðàòèëè íà ýòî âíèìàíèå.

Ýòî áûëî êîãäà ÿ ñäåëàë ïåðåðûâ è ñêàçàë: "íàäåþñü, âû çàìåòèëè ýòó ðåàêöèþ". Ðåàêöèÿ, î êîòîðîé ÿ ãîâîðèë, ñîñòîÿëà â âÿëîñòè ìûøö, ðàñøèðåíèè çðà÷êîâ è, ñðàçó æå çà ýòèì, â êîëåáàíèè òåëà. Âñëåä çà ìîèì çàìå÷àíèåì îíà óñìåõíóëàñü. Îíà íå óñìåõíóëàñü áû, åñëè áû ÿ ïðîäîëæàë íàâåäåíèå. Åå ñìåõ áûë ïðèçíàíèåì òîãî, ÷òî íàâåäåíèå äåéñòâîâàëî. ß óñïåë ñêàçàòü ëèøü äâå ôðàçû, è îíè óæå ïîäåéñòâîâàëè, òàê ÷òî îíà îáíàðóæèëà èçìåíåíèå. Íå ïðàâäà ëè, Áàðá?

Áàðá: Äà.

Èòàê, óñìåøêè íå áûëî áû, åñëè áû ÿ ïðîäîëæàë íàâåäåíèå. Åå ðåàêöèÿ áûëà ñòîëü íåïîñðåäñòâåííîé è îò÷åòëèâîé, ÷òî ÿ õîòåë ïðîâåðèòü, âñå ëè âû åå çàìåòèëè.

Æåíùèíà: Êîãäà âû äåëàëè íàâåäåíèå, ñî ìíîé áûëî _÷_ò_î_-_ò_î_ ñòðàííîå. ß ïûòàëàñü ñëåäèòü çà âàìè, òî åñòü âûïîëíÿòü ìîþ çàäà÷ó, íî âìåñòî ýòîãî ñàìà ÷åðåç âñå ýòî ïðîøëà. ß â ñàìîì äåëå áûëà â çàìåøàòåëüñòâå, ïîòîìó ÷òî ìîÿ ðóêà ïîäíèìàëàñü è - ...

Íó ÷òî æ, ýòî áûëî íå òîëüêî ñ âàìè. Îêîëî òðèäöàòè ïðèñóòñòâóþùèõ èñïûòàëè ýòî, è âàì íåçà÷åì ñìóùàòüñÿ.

Ëàððè: Âû íå ìîãëè áû äàòü íàì áîëüøå ñëîâ, êîòîðûìè âû îáîçíà÷àåòå âíóòðåííèå ðåàêöèè - åå âíóòðåííèå îùóùåíèÿ, êîòîðûå âû óãàäûâàëè?

Íåò, ÿ íå óãàäûâàë. Â ýòî âðåìÿ ÿ âåë. ß ïðåäëàãàë åé _ñ_î_ç_ä_à_â_à_ò_ü_ ýòè ïåðåæèâàíèÿ. Ïðèìåíÿÿ òàêèå ñëîâà, êàê "óþò" èëè "ñïîêîéñòâèå", ÿ íå èñõîäèë èç òîãî, ÷òî âèäåë, ïîòîìó ÷òî íå çíàþ, îçíà÷àþò ëè äëÿ íåå ýòè âèäèìûå çíàêè ñïîêîéñòâèå è óþò. ß çíàþ òîëüêî, ÷òî ýòè îáùèå ñëîâà ÷àñòî áûâàþò ñâÿçàíû ñ ðàññëàáëåíèåì ìûøö.

Ëàððè: Õîðîøî. ß ïûòàþñü íàéòè äðóãèå ñëîâà, ïðèãîäíûå äëÿ ýòîé öåëè.

Èõ î÷åíü ìíîãî. Ìîæíî ïðèìåíÿòü òàêèå ñëîâà, êàê ëåãêîñòü, ìèð, ÿñíîñòü, áåçìÿòåæíîñòü èëè ñîñðåäîòî÷åííîñòü. Âñå ýòî ïðàâèëüíûå ñëîâà. Ó íèõ íåò íèêàêîãî âíóòðåííåãî ñìûñëà. Êàæäûé òîëêóåò èõ _ï_î_-_ñ_â_î_å_ì_ó_ äëÿ ñîáñòâåííûõ íàäîáíîñòåé.

ß õîòåë áû ïîä÷åðêíóòü ðàçëè÷èå ìåæäó îïèñàíèÿìè, îñíîâàííûìè íà ñåíñîðíûõ âîñïðèÿòèÿõ, è îïèñàíèÿìè, íå îñíîâàííûìè íà ñåíñîðíûõ âîñïðèÿòèÿõ. Ñåíñîðíûå îïèñàíèÿ ïîçâîëÿþò ìíå äîñòèãíóòü ñèíõðîííîñòè ñ íåþ <Çäåñü è äàëüøå àâòîð ïðîâîäèò îáúÿñíåíèÿ íà ïðèìåðå Áàðá. - Ïðèì. ïåðåâ.>. Íå ñåíñîðíûå îïèñàíèÿ ïîçâîëÿþò ìíå ïðåäëîæèòü åé î÷åíü îáùèå ïðîöåäóðû, êîòîðûå îíà ìîæåò èñïîëüçîâàòü èäèîñèíêðàòè÷åñêè. Åå èñòîëêîâàíèå ýòèõ ïðîöåäóð áóäåò áîãàòî, îñìûñëåííî è èíäèâèäóàëüíî. ß íå èìåþ ïîíÿòèÿ, â ÷åì îíî ñîñòîèò, íî ýòî õîðîøî. Ýòî åå óäîâëåòâîðÿåò è ïðèíàäëåæèò åé. Ìîå äåëî

- íàïðàâëÿòü ïðîöåññ.

Ýòî î÷åíü ïðîñòîå ñëîâåñíîå íàâåäåíèå, è âû âñåãäà ìîæåòå ê íåìó âåðíóòüñÿ. Îíî ïîäåéñòâóåò. Ïðàâäà, îíî çàíèìàåò áîëüøå âðåìåíè, ÷åì äðóãèå, áîäåå èçûñêàííûå. Êîãäà âû èì ïîëüçóåòåñü, íå çàáûâàéòå _ñ_â_ÿ_ç_û_â_à_ò_ü_ ïðåäëîæåíèÿ î ñåíñîðíûõ ïåðåæèâàíèÿõ ñ ïðåäëîæåíèÿìè î âíóòðåííå îðèåíòèðîâàííûõ ñîñòîÿíèÿõ. Ýòî íàçûâàåòñÿ "ïðè÷èííûì ìîäåëèðîâàíèåì". Ïðîñòåéøèé è ñàìûé ñëàáûé ñïîñîá ñâÿçûâàíèÿ ïðåäëîæåíèé ñîñòîèò â ïðèìåíåíèè ñëîâà "è". "Âû ñëûøèòå çâóê ìîåãî ãîëîñà, _è_ âû ÷óâñòâóåòå òåïëî òàì, ãäå âàøè ðóêè îïèðàþòñÿ íà âàøè áåäðà, _è_ âû ÷óâñòâóåòå âñå áîëüøåå îùóùåíèå óþòà, _è_...". Â íàâåäåíèè, âûïîëíåííîì ñ Áàðá, ÿ íà÷àë ñîåäèíåíèå ñî ñëîâà "è", à çàòåì ïåðåøåë ê áîëåå ñèëüíîìó âèäó ñîåäèíåíèÿ. "Îùóùåíèå òåïëà è ïîääåðæêè, _ê_î_ã_ä_à_ âàøå òåëî ïðèëåãàåò ê ñòóëó, _ä_î_ñ_ò_à_â_ë_ÿ_å_ò_ âàì âñå áîëüøå óþòà".

Åñòü òðè âèäà ñîåäèíåíèÿ. Ïðîñòåéøèé èç íèõ - "Õ è Y". Áîëåå ñèëüíûé âèä ñîåäèíåíèÿ - "_Ê_î_ã_ä_à_ Õ, Y". "_Ê_î_ã_ä_à_ âû ñëûøèòå çâóê ìîåãî ãîëîñà, âàì ñòàíîâèòñÿ óþòíåå", èëè "Êîãäà ÿ ïðîòÿíó ðóêó è êîñíóñü âàøåãî êîëåíà, ó âàñ âîçíèêíåò îùóùåíèå, ÷òî âû ïîãðóæàåòåñü â åùå áîëåå ðàññëàáëåííîå ñîñòîÿíèå", èëè "_Â_ _ò_î_ _â_ð_å_ì_ÿ_ êàê âû ñèäèòå çäåñü è ñëûøèòå çâóê ìîåãî ãîëîñà, âàøå ïîäñîçíàíèå ïðèãîòîâëÿåò èíòåðåñíîå âîñïîìèíàíèå î ïðèÿòíîì ïåðåæèâàíèè â äåòñòâå". Ñàìûé ñèëüíûé âèä - "Õ _â_û_ç_û_â_à_å_ò_ Y", ñ ïðèìåíåíèåì ñëîâ "_â_û_ç_û_â_à_å_ò_", "_ä_å_ë_à_å_ò_", è ò.ï. "Ïîäíÿòèå ðóêè _â_û_ç_î_â_å_ò_ ó âàñ ïðèÿòíîå âîñïîìèíàíèå".

Èòàê, ïðèåì ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âûñêàçàòü ÷åòûðå óòâåðæäåíèÿ, ïîääàþùèõñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðîâåðêå, à çàòåì ñâÿçàòü ñ íèìè ïðè ïîìîùè "è" âíóòðåííå îðèåíòèðîâàííîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå âû õîòèòå âûçâàòü. Âíà÷àëå ó âàñ áóäåò ïîäñòðîéêà, à ïîòîì âåäåíèå. Ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ âû ìîæåòå ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàòü ÷èñëî âíóòðåííå îðèåíòèðîâàííûõ ïðåäëîæåíèé, ïîñëåäîâàòåëüíî ïåðåõîäÿ îò áîëåå ñëàáûõ âèäîâ ñîåäèíåíèÿ ê áîëåå ñèëüíûì.

Ñîåäèíåíèå - î÷åíü ñèëüíîå ñðåäñòâî. Óäèâèòåëüíî, ÷òî ñîåäèíåíèå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðîõîäèò ïðÿìî ÷åðåç ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, è âñå æå òàê ñèëüíî äåéñòâóåò. Îäíàæäû íà ñåìèíàðå ÿ áóêâàëüíî îñëåïèë îäíîãî ÷åëîâåêà. Âî âðåìÿ íåêîòîðîé äåìîíñòðàöèè ÿ ñêàçàë: "_×_ò_î_á_û_ _ñ_ä_å_ë_à_ò_ü_ _ý_ò_î_, âàì íàäî òîëüêî _â_è_ä_å_ò_ü_", ñâÿçàâ òåì ñàìûì âèäåíèå ñî ñïîñîáíîñòüþ âûïîëíèòü çàäàíèå. Êîãäà ÿ ïðîâåë äåìîíñòðàöèþ, îäíà æåíùèíà ïîäíÿëà ðóêó è ñêàçàëà: "Ó ìåíÿ âîïðîñ". ß ñïðîñèë, â ÷åì âîïðîñ, è îíà ñêàçàëà: "×òî äåëàòü, åñëè ÿ íè÷åãî íå âèæó?" ß ïîäóìàë, ÷òî îíà íå çàìåòèëà èçìåíåíèé ó ñóáúåêòà âî âðåìÿ äåìîíñòðàöèè, è ñïðîñèë: "Ðàçâå âû íå âèäåëè íèêàêèõ ðåàêöèé?" "Íåò, - ñêàçàëà îíà, - ó ìåíÿ òåìíî â ãëàçàõ".

Åå ýòî íèñêîëüêî íå áåñïîêîèëî, íî ÿ ïîäóìàë: "Âîò òàê øòóêà!", ïîäîøåë ê íåé è ñêàçàë: "_Â_à_ì_ _í_å_ _í_à_ä_î_ _ý_ò_î_ì_ó_ _ó_÷_è_ò_ü_ñ_ÿ_", - è ÷òî æå!.. çðåíèå ó íåå âåðíóëîñü.

Ðåàêöèÿ ýòîé æåíùèíû áûëà âåñüìà íåîáû÷íîé. Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ñâÿçûâàíèå äåéñòâóåò èíà÷å. Ïîñêîëüêó îíè âèäÿò, îíè _â_ _ñ_î_ñ_ò_î_ÿ_í_è_è_ âûïîëíèòü çàäàíèå. Åñëè âû çíàåòå, ÷òî ñ ÷åì âû ñâÿçûâàåòå, âû ñóìååòå ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáûì âîçìîæíûì ýôôåêòîì.

_Í_å_ñ_ë_î_â_å_ñ_í_à_ÿ_ _ï_î_ä_ñ_ò_ð_î_é_ê_à_ _è_ _â_å_ä_å_í_è_å_

Âåñü ãèïíîç ïîëåçíî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå êàê îáðàòíóþ ñâÿçü. Âîò ñåé÷àñ ïåðåäî ìíîé ñèäèò Áîá. Ìû ïåðåäàåì äðóã äðóãó ìíîãî èíôîðìàöèè, è ñëîâåñíî, è íåñëîâåñíî. Ìû ïåðåäàåì äðóã äðóãó ìíîæåñòâî ñîîáùåíèé; íåêîòîðûå èç íèõ ñîçíàòåëüíû - òî åñòü ìû îáà çíàåì, ÷òî äåëàåì ýòè ñîîáùåíèÿ, - à äðóãèå íåñîçíàòåëüíû.

ß ìîãó, íàïðèìåð, ñäåëàòü ñ ñîîáùåíèÿìè Áîáà ñëåäóþùåå: îòîáðàòü òå èç íèõ, êîòîðûå, êàê ÿ ïîëàãàþ, èì íå îñîçíàíû, è ïåðåäàâàòü èõ åìó îáðàòíî ïîñðåäñòâîì òåëåñíîãî îòðàæåíèÿ. Êîãäà ÿ ïåðåäàþ èõ îáðàòíî, ìîæåò ïðîèçîéòè îäíî èç äâóõ. Ëèáî ýòî âûçîâåò èçìåíåíèå â åãî ñîçíàíèè, è îí íà÷íåò îñîçíàâàòü ýòè âåùè, ëèáî åãî ïîäñîçíàòåëüíûå ðåàêöèè ïîïðîñòó óñèëÿòñÿ, òàê ÷òî âñå áîëüøåå ÷èñëî åãî ðåàêöèé ñòàíåò ïîäñîçíàòåëüíûì è âñå ìåíüøåå - ñîçíàòåëüíûì.

Ïîäñòðîèâøèñü ê íåêîòîðûì ïîäñîçíàòåëüíûì ðåàêöèÿì, âû ìîæåòå óñèëèâàòü èõ èëè ïåðåâîäèòü èõ â äðóãèå ðåàêöèè. ß ìîãó âûáðàòü ëþáóþ ÷àñòü íåñëîâåñíîãî ïîâåäåíèÿ Áîáà è ïðîäåëàòü ýòî. ß ìîãó ïîäñòðîèòüñÿ ê ðàñøèðåíèþ åãî çðà÷êîâ, ðàñøèðÿÿ ìîè ñîáñòâåííûå çðà÷êè, à çàòåì, ñìîòðÿ íà íåãî, ðàñôîêóñèðîâàòü ìîè ãëàçà, ñëåäÿ ëèøü çà òåì, ÷òîáû îí ïîñïåâàë çà ìíîé. Ðàñôîêóñèðîâàíèå ãëàç ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïðèçíàêîì òðàíñà, ïîñêîëüêó îíî ñîïðîâîæäàåò âíóòðåííèå ïðîöåññû, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ôîêóñèðîâàíèþ íà _ê_à_ê_î_ì_-_í_è_á_ó_ä_ü_ îáúåêòå âíåøíåãî ìèðà.

ß ìîãó ïîäñòðîèòüñÿ ê ìèãàíèþ åãî ãëàç, à çàòåì ïîñòåïåííî ìèãàòü âñå ÷àùå è âñå ìåäëåííåå, ïîêà íå çàñòàâëþ åãî çàêðûòü ãëàçà. ß ìîãó îòðàçèòü åãî ìûøå÷íûé òîíóñ, à çàòåì ìåäëåííî ðàññëàáèòü ìîè ìûøöû, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó â ðàññëàáëåíèè. Êîãäà âû ïîäñòðàèâàåòåñü è âåäåòå íåñëîâåñíî, âàì íåçà÷åì ãîâîðèòü. Âû ïðîñòî îòðàæàåòå, ÷òîáû ïîñòðîèòü ðàïïîðò, à çàòåì ìåäëåííî ïåðåõîäèòå â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, ñëåäÿ, ÷òîáû ñóáúåêò øåë çà âàìè.

Ïîäñòðîéêà è âåäåíèå - ýòî ìåòàïðèåì. Ýòî ÷àñòü _ê_à_æ_ä_î_ã_î_ äðóãîãî ñïîñîáà íàâåäåíèÿ, êîòîðîìó ìû âàñ áóäåì ó÷èòü. Âû ìîæåòå ïðèìåíÿòü íåñëîâåñíóþ ïîäñòðîéêó è âåäåíèå ëèáî êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ñïîñîá, ëèáî êàê ÷àñòü äðóãîãî ñïîñîáà íàâåäåíèÿ. Ðåêîìåíäóþ âàì îòðàáîòàòü íà íåêîòîðîì ýòàïå _è_ì_å_í_í_î_ íåñëîâåñíóþ ÷àñòü. Âû çàíèìàåòå, áåç ñëîâ, ïîçèöèþ îòðàæåíèÿ. Çàòåì âû íà÷èíàåòå î÷åíü ìåäëåííî - çàìå÷àÿ, êàê ñêîðî ñóáúåêò ñëåäóåò çà âàìè - ïåðåõîäèòü â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî òðàíñà. Ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû âû _ê_à_ê_-_ò_î_ ñóìåëè èç íåãî âûéòè.

_Í_à_ì_å_÷_à_þ_ù_è_å_ _ñ_è_ñ_ò_å_ì_û_ _ï_ð_å_ä_ñ_ò_à_â_ë_å_í_è_ÿ_

Ïîçâîëüòå ìíå êðàòêî îáúÿñíèòü, ÷òî òàêîå ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèÿ, - äëÿ òåõ, êòî ýòîãî íå çíàåò. Êàê ìû çàìåòèëè â ñâîå âðåìÿ, ëþäè ñïåöèàëèçèðóþòñÿ íà âèäå èíôîðìàöèè, êîòîðóþ îíè îáðàáàòûâàþò è âîñïðèíèìàþò. Åñëè ðàçäåëèòü âîñïðèíèìàåìóþ èíôîðìàöèþ ïî ñåíñîðíûìè êàíàëàì, òî ìû ïîëó÷àåì åå â âèäå çðèòåëüíûõ, ñëóõîâûõ è êèíåñòåòè÷åñêèõ (îñÿçàòåëüíûõ) êóñêîâ. Ìû ïîëó÷àåì òàêæå êóñêè îáîíÿòåëüíîé è âêóñîâîé èíôîðìàöèè, íî ýòè äâà êàíàëà, êàê ïðàâèëî, ïîëó÷àþò íå î÷åíü çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü âîñïðèíèìàåìîé íàìè èíôîðìàöèè, çà èñêëþ÷åíèåì ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè èëè åäû. Â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè íåêîòîðûå èç íàñ îñîçíàþò ïðåèìóùåñòâåííî çðèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ, äðóãèå - ñëóõîâóþ è òðåòüè - êèíåñòåòè÷åñêóþ. Ýòè ñèñòåìû ìû íàçûâàåì ñèñòåìàìè ïðåäñòàâëåíèÿ, ïîñêîëüêó îíè ñëóæàò äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ íàøèõ âîñïðèÿòèé. Ñëîâà, óïîòðåáëÿåìûå äëÿ îïèñàíèÿ íàøèõ âîñïðèÿòèé, óêàçûâàþò íà òî, êàêîé ñåíñîðíûé êàíàë ìû ñîçíàòåëüíî èñïîëüçóåì.

Îòìåòèì ñëåäóþùèé èíòåðåñíûé ôàêò: åñëè ïîïðîñèòü _ê_î_ã_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_ îïèñàòü åãî íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, à çàòåì îïèñàòü åãî èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå, òî â ýòèõ îïèñàíèÿõ íåðåäêî èñïîëüçóþòñÿ ðàçíûå ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèÿ. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ìîæåò îïèñàòü ñâîå íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå êàê "ÿñíîå, _ñ_î_ñ_ð_å_ä_î_ò_î_÷_å_í_í_î_å_ <â ïîäëèííèêå "ôîêóñèðîâàííîå". - Ïðèì. ïåðåâ.> îùóùåíèå ñàìîãî ñåáÿ" (çðèòåëüíûå òåðìèíû), à ñâîå èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå êàê "_ñ_ë_è_ÿ_í_è_å_ <â ïîäëèííèêå ... - "ñîïðèêîñíîâåíèå" - Ïðèì. ïåðåâ.> ñî âñåëåííîé" (êèíåñòåòè÷åñêèå òåðìèíû).

Ýòî çíà÷èò, ÷òî åñëè âû çíàåòå, â òåðìèíàõ ñèñòåì ïðåäñòàâëåíèÿ, íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, òî ó âàñ åñòü ïðåâîñõîäíîå óêàçàíèå, êàêèì áóäåò åãî èçìåííîå ñîñòîÿíèå - îíî áóäåò _ê_à_ê_è_ì_-_í_è_á_ó_ä_ü_ _ä_ð_ó_ã_è_ì_. Åñëè ñóáúåêò ñäåðæèâàåò ñâîè ÷óâñòâà è _ò_â_å_ð_ä_î_ _í_à_ï_ð_à_â_ë_ÿ_å_ò_ ñâîþ æèçíü, òî âû ïîïðîáóéòå ïåðåâåñòè åãî, íàïðèìåð, â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì îí áóäåò âîñïðèíèìàòü ïðåèìóùåñòâåííî çðèòåëüíûå îáðàçû. Äîïóñòèì, ÷åëîâåê ïðèõîäèò è ãîâîðèò: "ß _÷_ó_â_ñ_ò_â_ó_þ_, ÷òî õîòåë áû ïåðåéòè â òðàíñ, ïîòîìó ÷òî î÷åíü óæ ìíîãîå ìåíÿ çàäåâàåò, à èíîãäà ÿ _ð_à_ç_ä_ð_à_æ_à_þ_ñ_ü_, è âîò, ìíå õîòåëîñü áû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íå òàê _í_à_ï_ð_ÿ_æ_å_í_í_î_ è _ñ_ã_ë_à_ä_è_ò_ü_ íåêîòîðûå òðóäíîñòè ìîåé æèçíè". Â ýòîì ñëó÷àå âû ïîëó÷àåòå òîíêîå óêàçàíèå, ÷òî åãî âîñïðèÿòèå - ïðåèìóùåñòâåííî êèíåñòåòè÷åñêîå.

Äæåí, ïîäîéäèòå, ïîæàëóéñòà, êî ìíå. Ðàññêàæèòå ìíå _÷_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_ î âàøåì äîìå.

Äæåí: Òàì î÷åíü êðàñèâûé âèä íà îêåàí - ýòî ïðîñòî ïðåêðàñíî.

Îíà äîñòàâëÿåò ìíå çðèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ, è ÿ ìîãó ñ óâåðåííîñòüþ íà÷àòü ãîâîðèòü î çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè. Ýòî ïîäîéäåò ê åå îïûòó. Êàê âû ïîìíèòå, ìåòàïðèåì - ýòî ïîäñòðîéêà è âåäåíèå: ïîäñòðîéêà ê òîìó, ÷òî ñóáúåêò óæå äåëàåò, à çàòåì âåäåíèå åãî ê _÷_å_ì_ó_-_í_è_á_ó_ä_ü_ äðóãîìó. "×òî-òî äðóãîå" îçíà÷àåò ïåðåõîä ê ñèñòåìàì, êîòîðûìè îí îáû÷íî íå ïîëüçóåòñÿ. Ýòî è áóäåò äëÿ íåãî èçìåíåííûì ñîñòîÿíèåì.

Ïîæàëóé, ÿ íà÷íó ñ íåêîòîðîãî êîíòåêñòà, äîñòàâëÿþùåãî ïðèÿòíûå çðèòåëüíûå âïå÷àòëåíèÿ. ß óæå çíàþ, ÷òî Äæåí ëþáèò âèä îêåàíà. Ñêàæèòå, Äæåí, ëþáèòå ëè âû áåðåã ìîðÿ?

Äæåí: Î, äà!

Ïðèãëàøàþ âàñ ïîñëåäîâàòü çà ìíîé, ñ îòêðûòûìè èëè çàêðûòûìè ãëàçàìè, êîãäà ÿ îïèøó âàì ïåðåæèâàíèå... áåðåãà ìîðÿ... Åñëè áû âû ìîãëè â ñàìîì äåëå... ïîäîéòè ê áåðåãó ìîðÿ... â òàêîé äåíü, êàê ñåãîäíÿ... òî ïðåæäå âñåãî âû çàìåòèëè áû... ïîñìîòðåâ ââåðõ... âû îò÷åòëèâî âèäèòå... ÿñíûé ñâåò íåáà... Âû âèäèòå òó÷è, ïëûâóùèå ïî íåáó... è êîãäà âû ñìîòðèòå êðóãîì... âû ðàäóåòåñü... ïðîçðà÷íîñòè âîçäóõà... è âû ñìîòðèòå âíèç è âèäèòå... ïîâåðõíîñòü ïëÿæà... è êîãäà âû ñòîèòå òàê... è ñìîòðèòå íà ïëÿæ, ãäå âû ñòîèòå... âû âèäèòå âàøè íîãè... è âû ÷óâñòâóåòå... êàê âàøè íîãè... ñòîÿò... íà ïåñêå...

È êîãäà âû ñìîòðèòå âîêðóã... íà îêåàí... âû âèäèòå âîëíó... çà âîëíîé... îíè êàòÿòñÿ ñ ãîðèçîíòà... ê âàì... è êàæäàÿ èìååò ñâîé ñîáñòâåííûé âèä... îñîáåííóþ ôîðìó... îñîáåííûé öâåò, êîãäà îíà ïëåùåò... È êîãäà âû ñìîòðèòå, êàê âîëíû... äâèæóòñÿ ê âàì... âû çàìå÷àåòå... êàê âåòåð ñäóâàåò ïåíó ñ êàæäîé âîëíû, êîãäà áóðóíû ðàçáèâàþòñÿ î áåðåã... È êîãäà âû ñìîòðèòå íà ýòó ïåíó, âû îùóùàåòå... âëàæíîñòü âîçäóõà... êîãäà áðèç äóåò âàì â ëèöî... È åñëè áû âû ñäåëàëè ïàðó øàãîâ... â âîäó... è îùóòèëè áû ïðîõëàäó âîäû, æóð÷àùåé ó âàøèõ íîã... è ëîäûæåê... è âû â ñàìîì äåëå íàñëàæäàåòåñü ýòèì...

È åñëè âû ïîñìîòðèòå âäîëü ïëÿæà, âû óâèäèòå çíàêîìóþ ôèãóðó... âû íå äóìàëè óâèäåòü åãî çäåñü... è âû ìàøåòå åìó... è îí çîâåò âàñ... íàïîìèíàÿ äðóãîå âðåìÿ è ìåñòî... è _÷_ò_î_-_ò_î_ î÷åíü ïðèÿòíîå è óäèâèòåëüíîå... èç òîãî ïåðåæèâàíèÿ... âû ðàäóåòåñü ïåðåæèâàíèþ... è ó÷èòåñü... èç íåãî... _÷_å_ì_ó_-_ò_î_ ïîëåçíîìó äëÿ âàñ... È êîãäà âû áóäåòå ãîòîâû... íå òîðîïÿñü, êàê âàì óäîáíî... âû âîçâðàùàåòåñü...

Êàêîé âèä êîììóíèêàöèè ÿ çäåñü ïðèìåíèë?

Æåíùèíà: Êàæåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì çðèòåëüíóþ êîììóíèêàöèþ, è åùå âû ìíîãî ðàç ïåðåõîäèëè îò íåå ê êèíåñòåòè÷åñêîé è îáðàòíî. Äîñòèãëè ëè âû ìîìåíòà, êîãäà îñòàíîâèëèñü áû íà êèíåñòåòè÷åñêîé?

ß äîñòèã áû åãî, åñëè áû ïðîäîëæèë íàâåäåíèå. Êîãäà ÿ äâèãàþñü òóäà è îáðàòíî, ÿ ïðîâåðÿþ, ìîæåò ëè îíà ñëåäîâàòü çà ìíîé. Âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáå ýòî êàê ñëîâåñíûé àíàëîã ñîâìåñòíîãî äûõàíèÿ. ß äûøó íåêîòîðîå âðåìÿ âìåñòå ñ íåþ, à çàòåì èçìåíÿþ ìîå äûõàíèå. Åñëè îíà ñëåäóåò çà ìíîé, ó ìåíÿ åñòü ðàïïîðò: ÿ ìîãó âåñòè, ìîãó ðàçâèâàòü äàëüøå ëþáîå òðåáóåìîå ïåðåæèâàíèå.

Êñòàòè, êàê ÿ óçíàë, ÷òî îíà ìîæåò ñëåäîâàòü çà ìíîé? Ñêàçàâ íåñêîëüêî ïåðâûõ ôðàç, ÿ óæå çíàë, ÷òî îíà ñïîñîáíà èäòè çà ìíîé. Êàê æå ÿ ýòî óçíàë?

Ìóæ÷èíà: Åå ãîëîâà äâèãàëàñü â òàêò âàøèì óêàçàíèÿì.

Äà. Êîãäà ÿ ñêàçàë åé, ÷òî îíà ñìîòðèò ââåðõ, îíà ïðèïîäíÿëà ãîëîâó. Êîãäà ÿ ñêàçàë, ÷òî îíà ñìîòðèò âíèç, îíà îïóñòèëà ãîëîâó. Êîãäà ÿ ñêàçàë, ÷òî îíà ñìîòðèò íà âîëíû, îíà îãëÿíóëàñü íà âîëíû. Åå òåëåñíûå ðåàêöèè óêàçûâàëè, ÷òî îíà èñïûòûâàëà ïîäñêàçàííûå ìíîþ ïåðåæèâàíèÿ. ß ïîëó÷èë äîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè, ïîêàçûâàþùåé, ÷òî ó ìåíÿ åñòü ðàïïîðò. À çàòåì âîçíèêàåò âîïðîñ: ñîõðàíèòñÿ ëè ðàïïîðò, åñëè ÿ ïåðåêëþ÷ó ñèñòåìó? Îòâåò: ïîïðîáóé è âûÿñíè ýòî. È âîò ÿ çàñòàâèë åå ïîñìîòðåòü âíèç íà ïëÿæ. À çàòåì ÿ ñêàçàë: "È âû ÷óâñòâóåòå ïåñîê ó âàñ ïîä íîãàìè".

Äæåí: Äà, ÿ ïî÷óâñòâîâàëà.

Æåíùèíà: À åñëè áû âû ïåðåâåëè åå â äðóãóþ ñèñòåìó, âû áû òàì îñòàëèñü?

Äà. Òîãäà ÿ ãîâîðèë áû ãëàâíûì îáðàçîì î åå òåëåñíûõ îùóùåíèÿõ. Êîãäà îíà âõîäèò â âîäó, îíà ÷óâñòâóåò æóð÷àíèå âîäû... è âëàæíîñòü âîçäóõà... è âåòåð äóåò åé â ëèöî.

Ñíà÷àëà ÿ ðàçâèâàþ çðèòåëüíîå èçîáðàæåíèå, ãîâîðÿ, ãäå îíà íàõîäèòñÿ, à çàòåì íàõîæó òî÷êó _í_à_ë_î_æ_å_í_è_ÿ_ çðèòåëüíîãî îáðàçà è íåêîòîðîé äðóãîé ñèñòåìû. Åñëè, íàïðèìåð, â äàííîì ñëó÷àå îíà ñìîòðèò âíèç íà ïëÿæ è âèäèò ñâîè íîãè íà ïåñêå, òî îíà ÷óâñòâóåò ïðè ýòîì, êàê åå íîãè îïèðàþòñÿ î ïåñîê. Åñëè îíà ñìîòðèò âîêðóã è âèäèò, êàê âåòåð ñäóâàåò ïåíó ñ áóðóíîâ, îíà ÷óâñòâóåò ïðè ýòîì, êàê áðèç îáäóâàåò åå ëèöî.

Â ëþáîì ïåðåæèâàíèè åñòü çðèòåëüíàÿ, ñëóõîâàÿ è êèíåñòåòè÷åñêàÿ ðàçìåðíîñòü. Âû íà÷èíàåòå ñ ëþáîé ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèÿ, êàêóþ âàì ïðåäëàãàåò ñóáúåêò. Ýòî ïîäñòðîéêà: ïðèñîåäèíåíèå ê ìîäåëè êëèåíòà. Çàòåì âû ïðèìåíÿåòå ïðîñòóþ ñëîâåñíóþ ôîðìóëó: "Âû âèäèòå òó÷è, ïðîõîäÿùèå ïî íåáó... è êîãäà âû ñìîòðèòå, êàê äâèæóòñÿ òó÷è, âû ÷óâñòâóåòå íà âàøåì ëèöå äóíîâåíèå áðèçà". Âèä äâèæóùèõñÿ òó÷ âûçûâàåò ìûñëü î âåòðå. Òî÷êà íàëîæåíèÿ çðèòåëüíîãî îáðàçà äâèæóùèõñÿ òó÷, ãîíèìûõ âåòðîì, è êèíåñòåòè÷åñêîé ñèñòåìû, â êîòîðóþ ÿ õî÷ó åå ïåðåâåñòè, - ýòî îùóùåíèå áðèçà íà åå ëèöå. Ñëîâåñíàÿ ôîðìóëà çäåñü òàêàÿ: "Êîãäà Õ, Y", ãäå Õ - ïîäñòðîéêà, à Y - âåäåíèå.

Æåíùèíà: Íàñêîëüêî ÿ çàìåòèëà, âû òîëüêî îäèí ðàç ïðèìåíèëè ñëóõîâóþ êîììóíèêàöèþ. Âû ñêàçàëè åé, ÷òî îíà ñëûøèò çîâóùåãî åå äðóãà. Ïî êàêîé ïðè÷èíå âû íå ïîä÷åðêèâàëè ñëóõîâûå âîñïðèÿòèÿ?

ß â ýòîì íå íóæäàëñÿ. Â íàøåé êóëüòóðå ñëóõîâàÿ ñèñòåìà ðåäêî äîñòèãàåò ïîëíîãî ðàçâèòèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ìóçûêàíòîâ. ß ìîã áû âêëþ÷èòü ñëóõîâûå ýëåìåíòû â ðÿäå äðóãèõ ìåñò: çâóê âåòðà, çâóê âîëí, ðàçáèâàþùèõñÿ î áåðåã.

ß õîòåë áû ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó íàâåäåíèåì è èñïîëüçîâàíèåì. Íàâåäåíèå ñîñòîèò â ïðîäîëæåíèè çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, çàòåì íàëîæåíèè êèíåñòåòè÷åñêîãî, è åñëè îíà ñëåäóåò çà ìíîé, â ïðîäîëæåíèè êèíåñòåòè÷åñêîãî, ÷òî ïðèâåäåò ê ðàäèêàëüíîìó èçìåíåíèþ ñîñòîÿíèÿ åå ñîçíàíèÿ. Êîãäà ýòî ïðîèçîéäåò, è êîãäà ÿ ïîëó÷ó ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, î êîòîðûõ óæå ãîâîðèëîñü, òîãäà ìíå îñòàíåòñÿ ëèøü ïîñòðîèòü çàíîâî ïîëíîå ïåðåæèâàíèå. Òîãäà ÿ âêëþ÷ó âñå òðè ñèñòåìû. ß çàñòàâëþ åå ïîäîéòè ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, ïðîòÿíóòü ê íåìó ðóêè, êîñíóòüñÿ åãî, âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåòü íà åãî (èëè åå) ëèöî è çàìåòèòü âûðàæåíèå ýòîãî ëèöà, à çàòåì ñëóøàòü, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê çàõî÷åò åìó ñêàçàòü. Ïîòîì ÿ èñïîëüçóþ ýòó ôàíòàçèþ, ñî âñåìè òðåìÿ ñèñòåìàìè ïðåäñòàâëåíèÿ, â êà÷åñòâå ìàòðèöû ëþáûõ æåëàòåëüíûõ äëÿ íàñ èçìåíåíèé.

Æåíùèíà: Çäåñü áûëà ñëóõîâàÿ ïîìåõà. Ó êîãî-òî ãðîìêî ùåëêíóë ìàãíèòîôîí, è ÿ óäèâèëàñü, ïî÷åìó âû íå èñïîëüçîâàëè ýòîãî. Êîíå÷íî, ýòî âàì ïîìåøàëî.

Ýòî ïîìåøàëî ìíå, íî íå åé. _Î_í_à_ ýòîãî íå ñëûøàëà. ß çíàë ýòî, ïîòîìó ÷òî îíà íå ðåàãèðîâàëà. Íå áûëî èçìåíåíèé â åå äûõàíèè, â åå öâåòå êîæè, â åå ìûøå÷íîì òîíóñå. Ïîñêîëüêó íå áûëî ðåàêöèé, áûëî áû íåëåïî îá ýòîì ãîâîðèòü.

Æåíùèíà: Íî åñëè áû îíà óñëûøàëà ýòîò çâóê, êàê âû âêëþ÷èëè áû åãî â íàâåäåíèå?

"È åñòü áåñïîêîÿùèå çâóêè, äàæå íà ïëÿæå".

Ìóæ÷èíà: À ìîæíî áûëî âêëþ÷èòü ðàñêà÷èâàíèå íîãè?

ß ìîã áû ýòî ñäåëàòü. ß ìîã áû âûçâàòü ó íåå ðàñêà÷èâàíèå íà ïëÿæå. Ýòî áû ïðåâîñõîäíî äåéñòâîâàëî. ß ìîã áû èñïîëüçîâàòü ðàñêà÷èâàíèå íîãè, èëè äðóãèå ÷àñòè åå ïîâåäåíèÿ, è ýòî áûë áû õîðîøèé âûáîð. Íî íåò íàäîáíîñòè ïðèìåíÿòü _â_ñ_å_ õîðîøèå ïðèåìû â êàæäîì íàâåäåíèè; ìîæíî îãðàíè÷èâàòüñÿ òåì, ÷òî äàåò âàì òðåáóåìóþ ðåàêöèþ.

Äæåí: ß ïîìíþ, ÷òî íîãà ó ìåíÿ êà÷àëàñü, è òîãäà ÿ çíàëà, ïî÷åìó, à òåïåðü íå çíàþ.

Êàêèì îáðàçîì îíà ìîæåò âîññòàíîâèòü ýòó èíôîðìàöèþ, ïîëüçóÿñü òåì æå ïðèíöèïîì íàëîæåíèÿ ñèñòåì ïðåäñòàâëåíèÿ?.. Äæåí, ïîêà÷àéòå ñíîâà íîãîé. Çàêðîéòå ãëàçà, ïîêà÷àéòå ñíîâà íîãîé è îáðàòèòå âíèìàíèå íà çðèòåëüíîå âïå÷àòëåíèå...

Íåìíîãî áûñòðåå.

Äæåí: ß âèæó òîëüêî ÷åëîâå÷åñêèå ëèöà.

Êàê ÿ âñïîìèíàþ, ÿ èñòîëêîâàë ýòî òàêèì îáðàçîì: êîãäà îíà ýòî äåëàëà, ó íåå áûëà âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ - îíà ñòàëà ìàëåíüêîé äåâî÷êîé íà ïëÿæå. Âçðîñëûå è äåòè _ï_î_-_ð_à_ç_í_î_ì_ó_ ðàñêà÷èâàþò íîãàìè. Òåïåðü îíà êà÷àëà íîãîé äîâîëüíî âçðîñëûì îáðàçîì. Íî â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè îíà äåëàëà ýòî áîëüøå - _ï_î_-_ä_å_ò_ñ_ê_è_. Îíà áûëà ñíîâà ìàëåíüêîé äåâî÷êîé íà ïëÿæå. Ïðåäñòàâëÿåòå ëè âû, ñêîëüêî âàì áûëî ëåò, êîãäà âû áûëè íà ïëÿæå?

Äæåí: Ñòîëüêî æå, êàê ñåé÷àñ.

Îíà _ñ_ê_à_ç_à_ë_à_, ÷òî åé áûëî ñòîëüêî æå ëåò, êàê ñåé÷àñ, íî â òî æå âðåìÿ îíà ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ìíå íåñëîâåñíûå èçìåíåíèÿ ëèöà è ãîëîñà, õàðàêòåðíûå äëÿ âîçðàñòíîé ðåãðåññèè. Òàêèì æå îáðàçîì ÿ îïèñàë áû, êàê îíà êà÷àëà íîãîé ðàíüøå.

Èòàê, åñòü ëè âîïðîñû îá ýòîì âèäå íàâåäåíèÿ?

Ìóæ÷èíà: ß íå ïîìíþ, ñ ÷åãî âû íà÷èíàëè. Âû çàäàëè åé _ê_à_ê_î_é_-_ò_î_ âîïðîñ?

Äà. ß ñäåëàë íå÷òî ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíîå. ß ñïðîñèë: "Ëþáèòå ëè âû õîäèòü íà áåðåã ìîðÿ?", è çàìåòèë åå ðåàêöèþ. Åñëè áû ÿ àâòîìàòè÷åñêè ïðåäïîëîæèë, ÷òî îíà ëþáèò õîäèòü íà ïëÿæ, òî ÿ ìîã áû îøèáèòüñÿ, åñëè, íàïðèìåð, îíà âèäåëà â òðè ãîäà, ñòîÿ íà ïëÿæå, êàê óòîíóëà âñÿ åå ñåìüÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ïëÿæ îêàçàëñÿ áû ïëîõèì ìåñòîì äëÿ óñïîêîèòåëüíîãî íàâåäåíèÿ.

Ïðàâèëî ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: íàäî âûÿñíèòü, êàêîé ñèñòåìîé ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåê îáû÷íî ïîëüçóåòñÿ â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè. Íåêîòîðûå èñïîëüçóþò âñå ñèñòåìû, è â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî íà÷àòü ñ ëþáîé. Íî â óñëîâèÿõ ñòðåññà - à òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ êàê ðàç òàêèì óñëîâèåì - ëþäè îáû÷íî áûâàþò ñïåöèàëèçèðîâàíû. Ýòî ñîñòàâëÿåò ÷àñòü òîãî çàòðóäíåíèÿ, îò êîòîðîãî îíè èùóò ïîìîùè. Ïî îòíîøåíèþ ê äàííîé ïðîáëåìå îíè áûâàþò ñïåöèàëèçèðîâàíû â òîé èëè èíîé ñèñòåìå ïðåäñòàâëåíèÿ. È ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî ââåñòè äâå äðóãèõ ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òîáû îíè ïðèîáðåëè íåêîòîðîå íîâîå ïîâåäåíèå. Âû ìîæåòå ñäåëàòü ýòî ñ ïîìîùüþ íàëîæåíèÿ.

Íàëîæåíèå âñåãäà âèäíî âî âñåì, ÷òî ìû äåëàåì. Íå òîëüêî íàëîæåíèå îäíîé ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèÿ íà äðóãóþ, íî òàêæå íàëîæåíèå ïðè ïåðåõîäå îò âíåøíåãî ê âíóòðåííåìó. Îäèí ÷åëîâåê ãîâîðèë ìíå: "ß âûïîëíÿþ íàâåäåíèå ñòà ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè". ß çàèíòåðåñîâàëñÿ ýòèì è ïðîñèë åãî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âñå ñïîñîáû, êàêèå îí ìîæåò ñåáå ïðåäñòàâèòü. Îêàçàëîñü, ÷òî âñå îíè ñ ôîðìàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ áûëè _ò_î_æ_ä_å_ñ_ò_â_å_í_í_û_. Ïðè êàæäîì íàâåäåíèè îí ïîëüçîâàëñÿ îäíîé è òîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ: âíåøåå çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå, âíóòðåííåå çðèòåëüíîå, âíåøíåå êèíåñòåòè÷åñêîå, âíóòðåííåå êèíåñòåòè÷åñêîå, âíåøíåå ñëóõîâîå, âíóòðåííåå ñëóõîâîå. Åãî íàâåäåíèÿ èìåëè êàæäûé ðàç äðóãîå ñîäåðæàíèå, íî îí âñåãäà ïðèìåíÿë ïðè íàâåäåíèè îäèí è òîò æå _ï_ð_è_å_ì_. È õîòÿ ó íåãî ëèøü îäíà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, îí âåñüìà ýôôåêòèâíûé ãèïíîòèçåð, â ñìûñëå äîñòèæåíèÿ îáû÷íûõ ðåçóëüòàòîâ òðàäèöèîííîãî ãèïíîòèçåðà.

Çäåñü, ãäå âû ðàáîòàåòå â ãðóïïå, âû ìîæåòå íà÷èíàòü ñ ëþáîé ñèñòåìû, åñëè òîëüêî âàì íå ïîïàäàåòñÿ ïàðòíåð ñ óæå âûðàáîòàííîé ñèëüíîé ñïåöèàëèçàöèåé. È âñå æå, ñäåëàéòå ñëåäóþùèé ïðåäâàðèòåëüíûé øàã, ÷òîáû â òî÷íîñòè ïðîâåñòè òî, ÷òî âû áóäåòå äåëàòü íà ïðàêòèêå: ñïðîñèòå ÷åëîâåêà î _÷_å_ì_-_í_è_á_ó_ä_ü_ èç åãî ïðåäûäóùåé æèçíè, îáðàòèòå âíèìàíèå, êàêèìè ñêàçóåìûìè îí ïîëüçóåòñÿ, è ïðèìåíèòå âíà÷àëå ýòó ñèñòåìó. Äàéòå ÷åòûðå èëè ïÿòü îïèñàíèé â ýòîé ñèñòåìå, à çàòåì íàéäèòå òî÷êó íàëîæåíèÿ, ÷òîáû ïåðåâåñòè åãî â äðóãóþ ñèñòåìó.

_Ä_î_ñ_ò_è_æ_å_í_è_å_ _ï_ð_å_ä_û_ä_ó_ù_å_ã_î_ _ñ_î_ñ_ò_î_ÿ_í_è_ÿ_ _ò_ð_à_í_ñ_à_

Ïðîñòåéøåå èç âñåõ íàâåäåíèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî âû ñïðàøèâàåòå êëèåíòà, áûë ëè îí _ê_î_ã_ä_à_-_í_è_á_ó_ä_ü_ ðàíüøå â ñîñòîÿíèè òðàíñà. Åñëè ýòî ñ íèì áûëî, ïîïðîñèòå åãî âñïîìíèòü âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé, ïðîèñøåäùèõ â ïîñëåäíèé ðàç, êîãäà îí áûë â òðàíñå. Ñïðîñèòå åãî, êàê â òî÷íîñòè âûãëÿäåëà êîìíàòà, êàê çâó÷àë ãîëîñ ãèïíîòèçåðà, è ÷òî â òî÷íîñòè äåëàë ãèïíîòèçåð, ÷òîáû ââåñòè åãî â ãëóáîêèé òðàíñ. Âû çàìåòèòå, êàê âàø êëèåíò áóäåò âíîâü ïåðåæèâàòü âñå ýòî ïåðåä âàìè, êîãäà îí áóäåò ýòî îïèñûâàòü. Ýòî ïðèìåð àâòîìàòè÷åñêîé ðåãðåñèè. ×òîáû âåðíóòüñÿ íàçàä è íàéòè âñþ íóæíóþ èíôîðìàöèþ â îòâåò íà âàøè êîíêðåòíûå âîïðîñû, îí èñïûòûâàåò âíîâü ñîñòîÿíèå òðàíñà.

Åñëè îí ïðîáåãàåò ñâîå ïåðåæèâàíèå ñëèøêîì áûñòðî, òàê ÷òî âû íå ïîëó÷àåòå ïîëíûõ ðåàêöèé, âû ìîæåòå óêàçàòü åìó â íåñëîâåñíîé ôîðìå, ÷òîáû îí äâèãàëñÿ ìåäëåíåå, èëè æå çàäàòü åìó âîïðîñû ñ òðåáîâàíèåì áîëüøèõ ïîäðîáíîñòåé. Âû ìîæåòå, íàïðèìåð, ñïðîñèòü: "Âû ñèäåëè òî÷íî òàê æå, êàê òåïåðü?" "Íåò, îòâå÷àåò êëèåíò, - ñîâñåì èíà÷å". "Ïîêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàê âû ñèäåëè". Ïîëîæåíèå òåëà, êîòîðîå îí ñâÿçûâàë â ïîñëåäíèé ðàç ñ èçìåíåííûì ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ, ïîìîæåò åìó ñíîâà íàéòè ïîëîæåíèå, âåäóùåå ê ýòîìó ïåðåæèâàíèþ òðàíñà.

"Âû áûëè â òàêîé æå êîìíàòå, êàê òåïåðü?" "Íåò, íåò. Òàì áûëè çåëåíûå ñòåíû". "Ïîïðîáóéòå çàêðûòü ãëàçà è ìûñëåííî ïðåäñòàâèòü ñåáå êîìíàòó, ãäå ó âàñ ýòî áûëî â ïîñëåäíèé ðàç..." Âû îòäåëÿåòå åãî îò íûíåøíåãî ñîñòîÿíèÿ, íûíåøíèõ _ï_ð_î_ñ_ò_ð_à_í_ñ_ò_â_å_í_í_î_-_â_ð_å_ì_å_í_í_û_õ_ êîîðäèíàò, ÷òîáû äàòü åìó áîëåå ñâîáîäíûé äîñòóï êî âñåé èíôîðìàöèè, è òåì ñàìûì äàòü åìó âåðíóòüñÿ â ñîñòîÿíèå òðàíñà, íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå äëÿ íåãî â ïðîøëîì.

×òîáû óñèëèòü äåéñòâèÿ âàøèõ âîïðîñîâ, âû ìîæåòå ïðèáàâèòü äðóãóþ òåõíèêó âûäà÷è, âðîäå âêëþ÷åííûõ êîìàíä (Ñì. ïðèëîæåíèå II). "Òàê âîò, îí íàêëîíÿëñÿ âëåâî èëè âïðàâî, êîãäà âàøè _ã_ë_à_ç_à_ â ïåðâûé ðàç ñòàëè _ç_à_ê_ð_û_â_à_ò_ü_ñ_ÿ_?"

Ýòî â ñàìîì äåëå ïðîñòåéøåå èç íàâåäåíèé. Îáû÷íî äåëî ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî âû ïðîñèòå êëèåíòà âñïîìíèòü âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé, ïðîèñøåäøèõ ñ íèì, êîãäà îí â ïîñëåäíèé ðàç áûë â ãëóáîêîì òðàíñå. Êîãäà îí äîñòèãàåò ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, âû ïîïðîñòó èñïîëüçóåòå åãî.

Êòî èç âàñ èñïûòàë ïåðåæèâàíèå âñòðå÷è ñ Ìèëòîíîì Ýðèêñîíîì?

Åñëè âû îãëÿíåòåñü êðóãîì, òî óâèäèòå, êòî èç ïðèñóòñòâóþùèõ âñòðåòèëñÿ ñ Ìèëòîíîì, ïîòîìó ÷òî ìîé âîïðîñ âûçâàë ó íèõ òðàíñ, ïåðåæèòûé ïðè âñòðå÷å ñ íèì.

_Å_ñ_ò_å_ñ_ò_â_å_í_í_î_ _â_î_ç_í_è_ê_à_þ_ù_è_å_ _ñ_î_ñ_ò_î_ÿ_í_è_ÿ_ _ò_ð_à_í_ñ_à_

Åñòü è äðóãîé ëåãêèé ñïîñîá äîñòèãíóòü ñîñòîÿíèÿ òðàíñà. Êàæäûé ÷åëîâåê áûâàë â ñîìíàáóëè÷åñêîì <Èëè "ëóíàòè÷åñêîì" - Ïðèì.ïåðåâ.> òðàíñå; äåëî ëèøü â òîì, ñîçíàåò îí ýòî èëè íåò.

Ñåãîäíÿ óòðîì ìû ïðîñèëè êàæäîãî èç âàñ âûáðàòü èç ñâîåãî ëè÷íîãî îïûòà íåêîòîðîå ñîñòîÿíèå ñ îãðàíè÷åííûì ôîêóñîì âíèìàíèÿ. Äâà äðóãèõ ÷ëåíà âàøåé ãðóïïû ãîâîðèëè âàì îá ýòîì ïåðåæèâàíèè, ÷òîáû åãî óñèëèòü. Ìîæíî ïîëó÷èòü ðåàêöèè òîãî æå ðîäà, íè÷åãî íå çíàÿ î ÷åëîâåêå, åñëè âûáðàòü è îïèñàòü ñîñòîÿíèÿ ñîìíàáóëè÷åñêîãî òðàíñà, îáû÷íî âñòðå÷àþùèåñÿ â íàøåé êóëüòóðå. Ýòî äåëàåòñÿ î÷åíü ëåãêî. Âû ñàäèòåñü íàïðîòèâ ÷åëîâåêà è ãîâîðèòå: "Äàâàéòå ðàññìîòðèì ñíà÷àëà îáû÷íûå âèäû ïåðåæèâàíèé, ïîñêîëüêó ìíå íóæíî çíàòü äëÿ êîììóíèêàöèè, êàêóþ âû ïåðåæèëè èñòîðèþ; ýòî ïîìîæåò ìíå èñïîëüçîâàòü âàøè ðåñóðñû, ÷òîáû íàó÷èòü âàñ íîâûì ìåòîäàì ãèïíîçà". Çàòåì âû îïèñûâàåòå ïÿòü î÷åíü ñèëüíûõ, ïîñòîÿííî âñòðå÷àþùèõñÿ ñîñòîÿíèé òðàíñà. Âû çàìåòèòå, ÷òî ïðè ïîïûòêàõ ïîíÿòü âàñ è íàéòè â ñâîåì ëè÷íîì îïûòå ïðèìåðû òîãî, î ÷åì âû ãîâîðèòå, âàø êëèåíò ïåðåéäåò â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå.

Ïðåäïîëîæèì, ÿ ãîâîðþ âàì î âàøèõ îùóùåíèÿõ ïðè äëèòåëüíîé ïîåçäêå â ìàøèíå; ÷òî ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò â âàøåì ïåðåæèâàíèè? Âîò âàì ïðèìåð, êîãäà íåò ïðÿìîãî âíóøåíèÿ ïåðåéòè â òðàíñ, à ïðîñòî ïðèâîäèòñÿ ñèòóàöèÿ, ãäå â íàøåé êóëüòóðå åñòåñòâåííî âîçíèêàþò ñîñòîÿíèÿ òðàíñà.

Íàïðèìåð, â÷åðà ÿ åõàë â ìàøèíå èç... Ñàíòà Êðóñ, â Êàëèôîðíèè, ãäå ÿ æèâó... ïîäíèìàÿñü â ãîðû Ñàíòà Êðóñ... è ñïóñêàÿñü ñ äðóãîé ñòîðîíû... ê àýðîïîðòó Ñàí Õîñå. È, êàê ýòî ñëó÷àëîñü óæå ìíîãî ðàç, êîãäà ÿ âåë ìàøèíó... îñîáåííî âäîëü èçâåñòíîé ìíå äîðîãè... õîðîøî èçâåñòíîé... ãäå ÿ óæå ìíîãî ðàç ïðîåçæàë... ïîñëåäíåå, ÷òî ÿ âñïîìèíàþ... ïåðåä òåì, êàê ÿ ïðèáûë â àýðîïîðò... ÿ ñâîðà÷èâàë íà àâòîñòðàäó íîìåð 17, ïî êîòîðîé ïðîåçæàþ âåñü ïóòü ÷åðåç ãîðû Ñàíòà Êðóñ äî Ñàí Õîñå, ÷òîáû ïîñïåòü ê ñàìîëåòó. È, êîíå÷íî, ÿ åõàë âïîëíå áåçîïàñíî... è âî âðåìÿ åçäû... îäíîîáðàçèå ïóòè... ÿ ïîëàãàþ... âûçâàëî ó ìåíÿ íå÷òî âðîäå àâòîìàòè÷åñêîé... è áåññîçíàòåëüíîé ðåàêöèè... íà êîòîðóþ ÿ ìîã ïîëîæèòüñÿ... ÷òîáû äîåõàòü áåçîïàñíî ñ íà÷àëà... äî êîíöà ìîåãî ïóòè...

È ýòî áûëî î÷åíü... ïîõîæå íà äðóãîå ïåðåæèâàíèå, çíàêîìîå, êîíå÷íî, è âàì, è ìíîãèì, êòî ìåíÿ ñëóøàåò... ïåðåæèâàíèå, êîãäà âû ñèäèòå íà ëåêöèè... ãäå ïðèñóòñòâèå îáÿçàòåëüíî... íî ëåêòîð... íå î÷åíü èíòåðåñíûé ðàññêàç÷èê... à ïðîñòî ÷åëîâåê, êîòîðûé... ãîâîðèò òàê, ÷òî âûçûâàåò íå÷òî... âðîäå ñêóêè... è âûäàåò âàì ñëîâà, íå îñîáåííî çàáîòÿñü îá èõ äåéñòâèè... È â òàêèõ ïåðåæèâàíèÿõ ìîé óì, êàê ÿ çàìåòèë, ëþáèò ïåðåíîñèòüñÿ... â äðóãèå ìåñòà è âðåìåíà... ãäå íå òàê ñêó÷íî, è ãäå èíòåðåñíåå, ÷åì â ìîåì íûíåøíåì îêðóæåíèè...

Èëè åùå îäíî ïåðåæèâàíèå... êîãäà ÿ øåë ÷åðåç ëåñ... â õîðîøóþ ïîãîäó... Òàì, ãäå ÿ æèâó, êðàñèâûå ìåñòà... â óäèâèòåëüíîì ëåñó èç ñåêâîéè... è ÿ ñëûøàë, êàê ëþäè ñðàâíèâàëè... çðèòåëüíîå âïå÷àòëåíèå... ýòèõ ñòâîëîâ ñåêâîéè... êàê áóäòî íàõîäèøüñÿ â ñîáîðå... â _ê_à_ê_î_é_-_ò_î_ áîëüøîé öåðêâè... è îíè âûçûâàþò ÷óâñòâî âåëè÷èÿ... è áåçìÿòåæíîñòè... È êîãäà ÿ èäó ÷åðåç ëåñ ñåêâîéè... íàäî ñêàçàòü îá ýòèõ ëåñàõ ñåêâîéè... ÷òî îíè òàê îäíîðîäíû... ÷òî â íèõ íå î÷åíü... ìíîãî äè÷è, îñîáåííî ïòèö... è ÷àñòî âåëè÷åñòâåííàÿ òèøèíà... ñîïðîâîæäàåò... ïðîãóëêè ÷åðåç ëåñ ñåêâîéè... è õîòÿ òàì ìàëî ðàçíîîáðàçèÿ... â ìîåì ïåðåæèâàíèè... êîãäà ÿ ÷åðåç íèõ ïðîõîæó... ó ìåíÿ áûâàåò ÷óâñòâî ïîêîÿ... è ðàññëàáëåíèÿ... êîòîðîå ÿ ãëóáîêî... öåíþ.

×òî îáùåãî èìåþò ýòè òðè ïåðåæèâàíèÿ?

Æåíùèíà: Ðàññëàáëåíèå, îäèíî÷åñòâî.

Ìóæ÷èíà: Áåçìÿòåæíîñòü.

Æåíùèíà: Ïîâòîðåíèå.

Îíè ïîâòîðÿþòñÿ. Îíè ìîíîòîííû. È åñëè áû ê_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_ îãëÿíóëñÿ êðóãîì, êîãäà ÿ ýòî ãîâîðèë, îí çàìåòèë áû ó áîëüøèíñòâà èç âàñ ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, êîòîðûå ìû ó÷èì âàñ ñâÿçûâàòü ñ ðàçâèòèåì òðàíñà.

Èòàê, î÷åíü åñòåñòâåííûé è ñêðûòûé ñïîñîá ïåðåâåñòè ÷åëîâåêà èç äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ â èçìåíåííîå - ýòî ðàññêàçàòü, êàê ÿ ýòî ñäåëàë, ðÿä èñòîðèé èëè ìàëåíüêèõ ýïèçîäîâ, ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ëèøü òîé ðåàêöèåé, êîòîðóþ âû õîòèòå âûçâàòü ó ñóáúåêòà. Çäåñü âñå çàâèñèò îò îñòðîòû âàøåãî ñåíñîðíîãî àïïàðàòà: íàäî, ÷òîáû âû ìîãëè çàìåòèòü, äîñòèãíóòû ëè òðåáóåìûå ðåàêöèè. Ðàññêàæèòå ñòîëüêî èñòîðèé, ñêîëüêî ïîíàäîáèòñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåàêöèé. Âû ìîæåòå, íàïðèìåð, ãîâîðèòü î åçäå â ëèôòå. Â ëèôòå ïî÷òè âñå ïåðåõîäÿò â òðàíñ. Ëþäè ñìîòðÿò íà íîìåðà ýòàæåé, èõ çðà÷êè ðàñøèðÿþòñÿ, è îíè çàñòûâàþò â íåïîäâèæíûõ ïîçàõ. Åäèíñòâåííûå ìåñòà â ëèôòå, êóäà âåæëèâîñòü ïîçâîëÿåò ñìîòðåòü, ýòî íîìåðà, ñòåíû èëè ïîë.

Äðóãîé ïðèìåð: ×òî ïðîèñõîäèò, êîãäà âû åäåòå ïî óëèöå â ìàøèíå è âèäèòå ïåðåä ñîáîé êðàñíûé öâåò? Âû _î_ñ_ò_à_í_à_â_ë_è_â_à_å_ò_å_ñ_ü_. Êîãäà ìàøèíà ïåðåñòàåò äâèãàòüñÿ, ïåðåñòàåòå äâèãàòüñÿ è âû.

Ïðèâåäèòå äðóãèå ïðèìåðû åñòåñòâåííî âîçíèêàþùèõ ÿâëåíèé òðàíñà.

Æåíùèíà: Ñìîòðåòü êèíî.

Ìóæ÷èíà: Ñèäåòü â öåðêâè.

Äà, õîòÿ ñèäåíèå â öåðêâè ñòàíîâèòñÿ íå ñòîëü óæ ðàñïðîñòðàíåííûì çàíÿòèåì. Ìíîãèå ëþäè íå èñïûòàëè ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ è íå ñóìåþò ñðàâíèòü ñ íèì ñâîè ñîñòîÿíèÿ, íî îíî õîðîøî äëÿ òåõ, êòî åãî èñïûòàë.

Æåíùèíà: Ñìîòðåòü òåëåâèäåíèå.

Äà. Åñëè âû õîòèòå ïåðåäàòü èíôîðìàöèþ âàøèì äåòÿì - íàïðèìåð, ïðèó÷èòü èõ óáèðàòü ñâîè êîìíàòû, èëè _÷_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_ â ýòîì ðîäå - ïîéìàéòå èõ, êîãäà îíè ñìîòðÿò òåëåâèäåíèå. Îíè îòñóòñòâóþò, îíè æèâóò òåì, ÷òî ïîêàçûâàåòñÿ íà ýêðàíå. Òîãäà âû ñàäèòåñü ðÿäîì ñ íèìè è ãîâîðèòå - òèõî, ÷òîáû íå ïîòðåâîæèòü èõ - "... è ó òåáÿ òàêîå íåïðåîäîëèìîå ñòðåìëåíèå..."

Ìóæ÷èíà: Â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ õðîíè÷åñêèå áîëüíûå ñìîòðÿò òåëåâèçîð âåñü äåíü. Ìíå íèêîãäà íå ïðèõîäèëî íà óì çàíÿòüñÿ èìè â ýòî âðåìÿ.

Ïîïðîáóéòå ýòî ñäåëàòü.

Êîãäà ìû ñ Ðè÷àðäîì Áåíäëåðîì íà÷àëè èçó÷àòü ãèïíîç, ìû ÷àñòî ðàçûãðûâàëè òàêóþ èãðó. Ìû áðàëè ãðóïïó "íàèâíûõ ñóáúåêòîâ" - ëþäåé, íèêîãäà ðàíåå íå áûâøèõ â îôèöèàëüíî íàâåäåííîì òðàíñå. Çàòåì ìû ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó ïåðåâåñòè èõ ìèíèìàëüíûì ÷èñëîì øàãîâ èç èõ äàííîãî ñîñòîÿíèÿ â ñîñòîÿíèå ñîìíàáóëè÷åñêîãî òðàíñà. Îäíîé èç ïåðâûõ öåëåé, êîòîðûõ ÿ âñåãäà ñòàðàëñÿ äîáèòüñÿ, áûëî ñîñòîÿíèå ìåäèòàöèè. Ìåäèòàöèÿ - ýòî âåñüìà èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûì. ß ñïðàøèâàë èõ, íå áóäóò ëè îíè ëþáåçíû äàòü ìíå óâèäåòü, êàê îíè ïåðåéäóò â ñîñòîÿíèå ìåäèòàöèè, áåç âñÿêîãî âìåøàòåëüñòâà èçâíå. È îíè ïåðåõîäèëè â ñîñòîÿíèå ìåäèòàöèè - èçìåííîå ñîñòîÿíèå, ðåçêî îòìå÷àþùååñÿ îò íîðìàëüíîãî.

Êîãäà îíè ïðèõîäèëè â ýòî ñîñòîÿíèå, ãîâîðèë: "Ñ âàøåãî ïîçâîëåíèÿ, ÿ ïðåäëîæó âàì òåïåðü ïåðåéòè èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ìåäèòàöèè - íè÷åì íå íàðóøàÿ åãî öåëîñòíîñòü - â äðóãîå ñîñòîÿíèå, íàçûâàåìîå îáùèì ñîìíàáóëè÷åñêèì òðàíñîì, â êîòîðîì ìû ñìîæåì íà÷àòü æåëàòåëüíûå äëÿ âàñ èçìåíåíèÿ". ß ïðîâîæó îò÷åòëèâîå ðàçëè÷èå ìåæäó òðàíñîì è ìåäèòàöèåé, ïîòîìó ÷òî åñëè íå îòäåëÿòü òàê íàçûâàåìóþ ìåäèòàöèþ îò ñîìíàáóëè÷åñêîãî òðàíñà, òî ïàöèåíòû áóäóò êàæäûé ðàç, êîãäà îíè ìåäèòèðóþò, ïîãðóæàòüñÿ â òðàíñ. ß íå õî÷ó ñâÿçûâàòü ýòè ñîñòîÿíèÿ äðóã ñ äðóãîì, åñëè ó ìåíÿ íåò äëÿ ýòîãî îñîáîé ïðè÷èíû.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âû áóäåòå âûïîëíÿòü îôèöèàëüíûå ðèòóàëüíûå âèäû ãèïíîçà, ÿ ðåêîìåíäóþ âàì ïîäîæäàòü, ïîêà âû ñóìååòå ñêðûòíî âûçâàòü ó âàøåãî êëèåíòà ïàðó ñîñòîÿíèé òðàíñà. Ïðèâåäó ñàìûé îáû÷íûé ïðèìåð. ×åëîâåê ïðèõîäèò è ïðîñèò âàñ çàãèïíîòèçèðîâàòü åãî äëÿ íåêîòîðîé öåëè; âû ãîâîðèòå: "Ïîæàëóéñòà. Íî ïðåæäå ÷åì ìû íà÷íåì, ÿ õîòåë áû _ê_î_å_-_÷_ò_î_ óçíàòü". Çàòåì âû íàâîäèòå ðÿä òðàíñîâ. Âû ãîâîðèòå _÷_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_ â òàêîì ðîäå: "Ïðåæäå âñåãî, ÿ äîëæåí ïðîâåðèòü âàøó ñïîñîáíîñòü âñïîìíèòü âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ìíå ïîíàäîáèòñÿ äëÿ âàøåé èñòîðèè áîëåçíè". Òàêèì îáðàçîì âû íàâîäèòå òðàíñ, ñîñòàâëÿÿ èñòîðèþ áîëåçíè. Âû ñïðàøèâàåòå: "Ãäå âû ðîäèëèñü?" - è çàñòàâëÿåòå êëèåíòà ïîäðîáíî îïèñàòü äîì, ãäå îí æèë, çâóêè â ýòîì äîìå, åãî îùóùåíèÿ â ýòîì äîìå, è ò.ä. È, êîíå÷íî, îí âïàäàåò â òðàíñ; îí ïîäâåðãàåòñÿ âîçðàñòíîé ðåãðåññèè, ñòàðàÿñü ïîëó÷èòü äåòàëüíóþ èíôîðìàöèþ î ñâîåì ïðîøëîì. Îäíî èç îïèñàíèé ïîíÿòèÿ òðàíñà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ íåçàâèñèìûì îò åãî íûíåøíèõ êîîðäèíàò âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà. Òî, î ÷åì áûëà ðå÷ü, ïîäõîäèò ê ýòîìó îïðåäåëåíèþ. Åäèíñòâåííûì, ÷òî ñâÿçûâàåò åãî ñ íûíåøíèìè êîîðäèíàòàìè âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà, îñòàåòñÿ âàø ãîëîñ. Ïî âñåì äðóãèì ðàçìåðíîñòÿì, îí íàõîäèòñÿ íå çäåñü.

Òðàäèöèîííûå ãèïíîòèçåðû ñ÷èòàþò ðåãðåññèþ îäíèì èç ÿâëåíèé "ãëóáîêîãî òðàíñà". Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî íå÷òî, âñòðå÷àþùååñÿ íà êàæäîì øàãó. Ñïåöèàëèñòû ïî _ã_å_ø_ò_à_ë_ü_ò_-_ò_å_ð_à_ï_è_è_, êàê ïðàâèëî, âûçûâàþò ÿâëåíèÿ ãëóáîêîãî òðàíñà àâòîìàòè÷åñêè, ãîðàçäî ëåã÷å, ÷åì ãèïíîòèçåð, õîòÿ áîëüøèíñòâî èç íèõ âîçðàæàåò ïðîòèâ òåðìèíà "ãèïíîç". Âî âñåì ìèðå ëþäè ñìîòðÿò íà ïóñòûå ñòóëüÿ è âèäÿò òàì ñâîèõ ìàòåðåé è îòöîâ, îáðàùàþòñÿ ê íèì è ñëûøàò îòâåòû. Ýòî ïîëîæèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè - ñëóõîâûå è çðèòåëüíûå. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÿâëåíèÿ ãëóáîêîãî òðàíñà. Íî èõ òàê íå íàçûâàþò, à ïîòîìó îíè íå âûçûâàþò ñîïðîòèâëåíèÿ.

Êñòàòè, ÿ õîòåë áû ñäåëàòü çäåñü çàìå÷àíèå - óêàçàòü îäèí ó÷åáíûé ïðèåì. Êàæäûé ðàç, êîãäà âû ÷èòàåòå ëåêöèþ î ãèïíîçå, âàøà ãðóïïà áóäåò, êîíå÷íî, âõîäèòü â òðàíñû è âûõîäèòü èç íèõ. Ãðóïïà ìîæåò ïîíÿòü âàøè îïèñàíèÿ ãèïíîçà è òðàíñà òîëüêî îäíèì ñïîñîáîì - èñïûòàòü ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå ýòèì îïèñàíèÿì. Åñëè âû äîñòàòî÷íî óâåðåíû â ñâîåé ñèëå <Â ïîäëèííèêå: ..., ÷òî çíà÷èò: "â ñâîåé ëè÷íîé ñèëå", èëè "â ñèëå ñâîåé ëè÷íîñòè". - Ïðèì. ïåðåâ.>, âû ñìîæåòå áûñòðî - èëè ìåäëåííî, â çàâèñèìîñòè îò íóæíîãî âàì ðåçóëüòàòà - ïåðåâåñòè â ãëóáîêèé òðàíñ õîòÿ áû ñòî ÷åëîâåê. Íåò áîëåå ëåãêîãî ïðåäìåòà äëÿ ëåêöèé, ïîñêîëüêó âñå, î ÷åì âû ãîâîðèòå, òóò æå ïðîèñõîäèò.

Ïî ðåàêöèÿì ñëóøàòåëåé âû ìîæåòå òàêæå óçíàòü, êîãî âûáðàòü â êà÷åñòâå ñóáúåêòà ïðè ãðóïïîâîì îáùåíèè. Âûáåðèòå _ê_î_ã_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_ èç äâàäöàòè ïðîöåíòîâ ñëóøàòåëåé ýòîé ãðóïïû, êîòîðûå â òå÷åíèå âàøåãî ïÿòèäåñÿòèìèíóòíîãî èçëîæåíèÿ íå ìåíåå ïÿòè ðàç âõîäèëè â ñîìíàìáóëè÷åñêèé òðàíñ è âûõîäèëè èç íåãî. Â êîíöå ýòîãî ñåìèíàðà âû äîëæíû ïðèîáðåñòè äîñòàòî÷íûé ñåíñîðíûé îïûò, ÷òîáû ðàçëè÷àòü, êòî ðåàãèðóåò ïåðåõîäîì â ãëóáîêèé òðàíñ, ïðèíèìàÿ âåñü ìàòåðèàë íà ýòîì óðîâíå ñîçíàíèÿ; êòî íàõîäèòñÿ â ñìåøàííîì ñîñòîÿíèè, ðåàãèðóÿ è ñîçíàòåëüíî, è ïîäñîçíàòåëüíî; è êòî îñòàåòñÿ ïðè ïîëíîì ñîçíàíèè. Äëÿ äåìîíñòðàöèè ó÷åáíûõ âîïðîñîâ âû äîëæíû óìåòü â êàæäîì ñëó÷àå âûáðàòü âïîëíå ïîäõîäÿùåãî äåìîíñòðàöèîííîãî ñóáúåêòà. Åñëè âû õîòèòå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íåêîòîðóþ êîíêðåòíóþ ðåàêöèþ, âû ìîæåòå ðàññêàçàòü, ÷òî âû ñîáèðàåòåñü äåëàòü, îáúÿñíèòü, â ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ ðåàêöèÿ, è çàìåòèòü, ó êîãî ýòà ðåàêöèÿ ðàçâèâàåòñÿ áûñòðåå âñåãî. Ýòîãî ÷åëîâåêà è ñëåäóåò âûáðàòü â êà÷åñòâå ñóáúåêòà.

Íåêîòîðûå èç âàñ, ìîæåò áûòü, ìåíÿþò ñîñòîÿíèå íåñêîëüêî áûñòðåå, ÷åì ýòî òðåáóåòñÿ äëÿ óñâîåíèÿ äàííîãî ìàòåðèàëà. Âîçìîæíî, âû íàéäåòå íóæíûì ïðèîñòàíîâèòü íà íåêîòîðîå âðåìÿ âàøå ìîë÷àëèâîå ïîãðóæåíèå âíóòðü è ïîïðîñèòü _ê_à_ê_ó_þ_-_í_è_á_ó_ä_ü_ ÷àñòü âàøåãî "ÿ" ñîõðàíèòü ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, íàèáîëåå ïîëåçíîå äëÿ ó÷åáíûõ öåëåé. Áûëî áû õîðîøî ñîõðàíèòü îò÷åòëèâîå âîñïîìèíàíèå <Â ïîäëèííèêå ..., ÷òî îçíà÷àåò îäíîðîäíóþ ñìåñü ñ õàðàêòåðíûì âêóñîì, îêðàñêîé è ò.ï. - Ïðèì. ïåðåâ.> îá ýòîì îïûòå è óìåòü ñîçíàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü èñïîëüçóåìûå â íåì ïðèåìû. Îòâåäåì òåïåðü ìèíóòó ìîë÷àíèÿ, ÷òîáû âû ìîãëè ïðèñïîñîáèòüñÿ. Åñëè âû óæå çíàåòå ñïîñîá ïåðåñòðîéêè, ïðèìåíèòå åãî...
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ß óæå îáúÿñíèë âàì ïÿòü ñïîñîáîâ íàâåäåíèÿ: (1) ñëîâåñíàÿ ïîäñòðîéêà è âåäåíèå, (2) íåñëîâåñíàÿ ïîäñòðîéêà è âåäåíèå, (3) íàëîæåíèå ñèñòåì ïðåäñòàâëåíèÿ, (4) äîñòèæåíèå ïðåäûäóùåãî òðàíñà è (5) îïèñàíèå îáû÷íî âñòðå÷àþùèõñÿ ñèòóàöèé òðàíñà. Ðàçáåéòåñü íà ãðóïïû ïî òðè ÷åëîâåêà, è ïóñòü êàæäûé âûáåðåò ñïîñîá íàâåäåíèÿ, êîòîðûé åãî èíòåðåñóåò, è êîòîðûé îí íå âûïîëíÿë ñèñòåìàòè÷åñêè â ïðîøëîì. Ïóñòü À âûáåðåò íàâåäåíèå è ïðèìåíèò åãî ê Á. Á áóäåò ïðîñòî ïîëó÷àòü îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå.

Òðåòèé ÷ëåí ãðóïïû, Â, äîëæåí îáðàòèòü âñå ñâîå ñîçíàòåëüíîå âíèìàíèå íà èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñ Á ïðè ïåðåõîäå â òðàíñ. Íàäî îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, êàêèå ïðåäëîæåíèÿ è êàêîå ïîâåäåíèå âûçûâàþò íàèáîëüøèå ðåàêöèè, è åñòü ëè òàêæå ïðåäëîæåíèÿ èëè òàêîå ïîâåäåíèå, êîòîðûå âûâîäÿò Á èç òðàíñà. Â áóäåò "ìåòàñóáúåêòîì", êîíòðîëèðóþùèì âñå ïðîèñõîäÿùåå. Åñëè âû, â êà÷åñòâå Â, çàìåòèòå, ÷òî ãèïíîòèçåð ãîâîðèò ñëèøêîì áûñòðî, ñäåëàéòå åìó çíàê ðóêîé, ÷òîáû îí "ñáàâèë òåìï". Åñëè ãèïíîòèçåð ãîâîðèò ñëèøêîì âûñîêèì òîíîì, è ýòî, _ï_î_-_â_è_ä_è_ì_î_ì_ó_, ðàçäðàæàåò Á, äàéòå åìó _ê_à_ê_î_é_-_í_è_á_ó_ä_ü_ çíàê, ÷òîáû îí ïîíèçèë òîí.

Åñëè âû èñïîëíÿåòå ðîëü À, òî ïîñëå íàâåäåíèÿ òðàíñà äàéòå Á íåêîòîðûå îáùèå âíóøåíèÿ äëÿ îáó÷åíèÿ, à çàòåì äëÿ âîçâðàùåíèÿ. Åñëè âû óæå ïîëó÷èëè õîðîøèå ðåàêöèè òðàíñà, òîãî æå ðîäà, êàê çäåñü ïîêàçûâàëà Áàðá, òî ïðîäîëæàéòå ñèäåòü íà ìåñòå, ñäåëàéòå ïàðó ãëóáîêèõ âäîõîâ, óëûáíèòåñü è ìûñëåííî ïîõëîïàéòå ñåáÿ ïî ïëå÷ó. Ïîñìîòðèòå íà âàøåãî íàáëþäàòåëÿ è äàéòå åìó _ê_à_ê_î_é_-_í_è_á_ó_ä_ü_ åäâà çàìåòíûé çíàê, ÷òî âû äîáèëèñü òðàíñà. Çàòåì ïîäñòðîéòå âàøå äûõàíèå ê äûõàíèþ âàøåãî ñóáúåêòà, à êîãäà âû ãîâîðèòå, ñîðàçìåðÿéòå òåìï âàøåãî ãîëîñà ñ åãî öèêëîì äûõàíèÿ. "È âû ñ ðàäîñòüþ èñïûòûâàåòå... ýòè îñîáåííûå ïåðåæèâàíèÿ... êîòîðûå âàøå ïîäñîçíàíèå... âàì ñåé÷àñ îòêðûâàåò... îùóùåíèå èçóìëåíèÿ... è ïðèêëþ÷åíèÿ... êîãäà âû âõîäèòå... â íîâûå ñîñòîÿíèÿ... îáðåòàÿ â ýòîì ïåðåæèâàíèè... ÷óâñòâî óâåðåííîñòè... â âàøèõ ñïîñîáíîñòÿõ... è ÷åëîâå÷åñêîé... ãèáêîñòè... È âûïîëíèâ ýòî ïîëíîñòüþ... è ãëóáîêî... âàøå ïîäñîçíàíèå ìåäëåííî... ñ ïîëíûì óâàæåíèåì... ïðèâîäèò âàñ îáðàòíî â ýòî ñîñòîÿíèå... ñ ÷óâñòâîì ñâåæåñòè è îáíîâëåíèÿ... ß áóäó âíèìàòåëåí... Åñëè â _ê_à_ê_î_é_-_ò_î_ ìîìåíò... âàì ïîíàäîáèòñÿ... ìîÿ ïîìîùü... äëÿ âîçâðàùåíèÿ... äàéòå ìíå çíàê äâèæåíèåì ðóêè".

Çàòåì ñèäèòå è íàáëþäàéòå. Ó âàñ áóäåò ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ òðåíèðîâêè âàøèõ âîñïðèÿòèé: çàìå÷àéòå èçìåíåíèÿ ïðè ïåðåõîäå ñóáúåêòà â èçèåíåííûå ñîñòîÿíèÿ è îáðàòíî. Åñëè îí äàñò âàì çíàê ðóêîé, âû ïîäñòðîèòåñü ê åãî äûõàíèþ, ãîâîðÿ: "ß íà÷èíàþ òåïåðü... ñ÷èòàòü íàçàä... ñ äåñÿòè äî îäíîãî... ìåäëåííî... Êîãäà ÿ ñêàæó "îäèí"... âàøè ãëàçà îòêðîþòñÿ... è âû èñïûòàåòå ÷óâñòâî... ñâåæåñòè... è áóäåòå ñîâñåì çäåñü". Ïîñëå ýòîãî ñ÷èòàéòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå, ñîïðîâîæäàÿ åãî äûõàíèå, ïîêà íå ñêàæåòå "îäèí".

Îêîí÷èâ ýòî, îñòàâüòå ñåáå íåñêîëüêî ìèíóò äëÿ îáðàòíîé ñâÿçè. Á ìîæåò ñêàçàòü À î _÷_å_ì_-_í_è_á_ó_ä_ü_ â íàâåäåíèè, ÷òî îñîáåííî õîðîøî äåéñòâîâàëî, èëè î _÷_å_ì_-_í_è_á_ó_ä_ü_, ÷òî îòâëåêàëî Á èëè ïðåïÿòñòâîâàëî ðàçâèòèþ èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ìîæåò äîáàâèòü _÷_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_, çàìå÷åííîå èçâíå, îñîáåííî îòíîøåíèÿ ìåæäó âíóøåíèÿìè À è ðåàêöèÿìè Á. Ýòî áóäåò ïîëåçíîé îáðàòíîé ñâÿçüþ äëÿ À. Ïîñëå îáðàòíîé ñâÿçè ïåðåêëþ÷èòå ïîçèöèè è äàéòå Á è Â ïîïðîáîâàòü ñâîè ñèëû â íàâåäåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, À âíà÷àëå íàâîäèò òðàíñ, çàòåì äàåò îáùèå ãëóáîêèå óêàçàíèÿ è, íàêîíåö, äàåò óêàçàíèÿ äëÿ âîçâðàùåíèÿ èç òðàíñà. Íà÷èíàéòå. 

* * *

_Î_á_ñ_ó_æ_ä_å_í_è_å_

Ìóæ÷èíà: Ó ìåíÿ âîïðîñ. Êîãäà ÿ íàâîäèë òðàíñ ó Ëèíí, åå ëåâàÿ ðóêà íà÷àëà ñèëüíî òðÿñòèñü. Ïîòîì îíà ñêàçàëà, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ íåðâíûì öåíòðîì íà ëåâîé ùåêå, ãäå ó íåå _ê_î_ã_ä_à_-_ò_î_ îïåðèðîâàëè êèñòó, è ÷òî îò ýòîãî, âåðîÿòíî, åùå îñòàëîñü ïîâðåæäåíèå íåðâîâ. Âî âðåìÿ íàâåäåíèÿ ÿ íå ïðåäñòàâëÿë ñåáå, ÷òî ñ ýòèì äåëàòü, è ìîæíî ëè _÷_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_ ñäåëàòü.

Åñëè ïðè íàâåäåíèè èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ïðîèñõîäèò _÷_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_ áåç âàøåãî ïðÿìîãî âíóøåíèÿ, òî âàøà ìèíèìàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ýòî - íåìåäëåííî âêëþ÷èòü ñëåäóþùèå ñëîâà: "Äà, è ó âàñ ïðîäîëæàþòñÿ ýòè îñîáûå ïåðåæèâàíèÿ è ñâÿçàííûå ñ íèìè îùóùåíèÿ â âàøåì òåëå". Ýòî óòâåðæäàåò ðåàêöèþ è óáåæäàåò ñóáúåêòà, ÷òî âû áäèòåëüíî âîñïðèíèìàåòå åãî ñèãíàëû, äàæå åñëè âû è íå ïîíèìàåòå, ÷òî ýòè ñèãíàëû îçíà÷àþò.

Åñòü äðóãîå âåñüìà ñèëüíîå ñðåäñòâî, ïîçâîëÿþùåå ñïðàâèòüñÿ ñî çíà÷èòåëüíûìè ÿâëåíèÿìè - "ÿçûê îðãàíîâ". "Çíà÷èòåëüíûìè" ÿ íàçûâàþ òàêèå ÿâëåíèÿ, êîãäà áåç ñîìíåíèÿ ïðîèñõîäèò íå÷òî íåîáû÷íîå - íî ÿ íå èìåþ ïîíÿòèÿ, ÷òî èìåííî.

"Òàê âîò, êîãäà ÷åëîâåê... âïåðâûå ïåðåõîäèò â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ... ýòî ÷àñòî íåìíîãî _â_ñ_ò_ð_ÿ_õ_è_â_à_å_ò_ åãî... Íî ëþäè ÷àñòî òâåðäîé _ð_ó_ê_î_é_... _ó_õ_â_à_ò_û_â_à_þ_ò_ñ_ÿ_ çà ýòó ÷àñòü çàäà÷è... êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ýòèì îñîáûì ñèíäðîìîì, òàê ÷òî... îíè ìîãóò _ó_ê_à_ç_à_ò_ü_ _ï_à_ë_ü_ö_å_ì_ íà èçìåíåíèÿ... êîòîðûå äëÿ íèõ _î_ù_ó_ò_è_ì_û_". ß âêëþ÷èë çäåñü ÷åòûðå èëè ïÿòü íàìåêîâ íà ÷àñòü òåëà è äåÿòåëüíîñòü, âûïîëíÿåìóþ ýòîé ÷àñòüþ òåëà. Åñëè â ýòîò ìîìåíò òðàíñà ó ñóáúåêòà îñòàëèñü åùå _ê_à_ê_è_å_-_ò_î_ ñëåäû ñîçíàíèÿ, òî îíî îáû÷íî íå ïîéìåò ýòèõ íàìåêîâ. Íàïðîòèâ, ïîäñîçíàíèå îáû÷íî ïîéìåò èõ è âîñïðèìåò êàê óòâåðæäàþùåå ïîñëàíèå.

Äâà òîëüêî ÷òî óêàçàííûõ ìàíåâðà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñïîñîáû âêëþ÷åíèÿ è óòâåðæäåíèÿ âèäèìîé, íî íå âûçâàííîé ìíîþ ðåàêöèè. Ýòèì ÿ ãîâîðþ: "Âñå â ïîðÿäêå, ÿ ïðèíèìàþ òî, ÷òî âû äåëàåòå, è ÿ íèñêîëüêî íå âîçðàæàþ, åñëè âû ïðîäîëæèòå ýòî".

Êàê ïðàâèëî, òàêàÿ ðåàêöèÿ äîñòèãàåò öåëè.

Ìîæíî ïðèìåíèòü è äðóãîé, ìîæåò áûòü, åùå áîëåå ñèëüíûé ìåòîä, ñêàçàâ: "...è ñ êàæäûì òàêèì äâèæåíèåì âû âñå ãëóáæå ïîãðóæàåòåñü â òðàíñ". Òîãäà îáû÷íî ïðîèñõîäèò îäíî èç äâóõ: ëèáî ñóáúåêò è â ñàìîì äåëå ãëóáîêî ïîãðóæàåòñÿ â òðàíñ, ëèáî îí ïåðåñòàåò äðîæàòü.

Ìîæíî òàêæå èñïîëüçîâàòü äðîæü êàê ñðåäñòâî äîñòóïà ê íåêîòîðîé òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå. "Ýòè îñîáåííûå ïåðåæèâàíèÿ... ñâÿçàííûå ñ ýòèìè äðàìàòè÷åñêèìè äâèæåíèÿìè âàøåé ðóêè... â ýòîò ìîìåíò... ñòàíóò äîñòóïíû äëÿ âàñ... ëèøü êîãäà âû äîñòèãíåòå äîñòàòî÷íî ãëóáîêîãî ñîñòîÿíèÿ òðàíñà... ÷òîáû âû îöåíèëè èõ... êàê ïåðåæèâàíèÿ èç âàøåãî ïðîøëîãî... êîòîðûå ìîãëè èìåòü òîãäà îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, èëè íåò... íî òåïåðü âû ìîæåòå ñïîêîéíî ðàññìàòðèâàòü èõ... êàê íå÷òî ïåðåæèòîå âàìè... è çàíîâî óâèäåâ è óñëûøàâ... ýòè îñîáåííûå ïåðåæèâàíèÿ... âû ìîæåòå èçâëå÷ü èç íèõ ñïîñîáû çàùèòû... ñåé÷àñ è â áóäóùåì... íàó÷èâøèñü íà ñîáñòâåííîì îïûòå... êîòîðûé äàåò âàì òåïåðü ýòè âîçìîæíîñòè".

Âñå ýòî "íàáàëòûâàíèå" <Â ïîäëèííèêå ..., "ïëîõî âûó÷åííàÿ ðîëü". - Ïðèì. ïåðåâ.>, â òîì ñìûñëå, ÷òî â ýòîì íåò íèêàêîãî ñîäåðæàíèÿ. Íî ýòî ðàçóìíàÿ, èìåþùàÿ çíà÷åíèå êîììóíèêàöèÿ, â òîì ñìûñëå, ÷òî âû ñêàçàëè ñóáúåêòó _÷_ò_î_-_ò_î_ ñäåëàòü ñî ñâîèì îïûòîì, ÷òîáû èç íåãî íàó÷èòüñÿ.

Æåíùèíà: À ÷òî äåëàòü, åñëè ÷åëîâåê íå âîçâðàùàåòñÿ èç òðàíñà?

Åñëè âû ãîâîðèòå åìó âåðíóòüñÿ, à îí íå âîçâðàùàåòñÿ, çíà÷èò, âû ïîòåðÿëè ðàïïîðò. Âû äîëæíû, ñëåäîâàòåëüíî, âåðíóòüñÿ îáðàòíî è äîáèòüñÿ ðàïïîðòà. Âû ìîæåòå ïðîñòî ñîðàçìåðÿòü íåêîòîðîå âðåìÿ âàøå äûõàíèå ñ åãî äûõàíèåì. Çàòåì ïîïðîñèòå åãî ñîáðàòü âñå ïðèÿòíûå, ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû ñâîåãî îïûòà, ÷òîáû âçÿòü èõ ñ ñîáîé ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, êîãäà îí âåðíåòñÿ. Ìåäëåííî ñ÷èòàéòå îò äåñÿòè äî îäíîãî, âûãîâàðèâàÿ ïî îäíîìó ÷èñëó ÷åðåç îäèí åãî âäîõ. Ýòî ïîìîæåò âàì îáåñïå÷èòü ðàïïîðò. Äàéòå ñóáúåêòó óêàçàíèå, ÷òî êîãäà âû ñêàæåòå "îäèí", åãî ãëàçà øèðîêî ðàñêðîþòñÿ â çíàê âîçâðàùåíèÿ ñîçíàíèÿ, è îí ïî÷óâñòâóåò óäèâëåíèå è âîñõèùåíèå ñâîèì ïåðåæèâàíèåì.

Æåíùèíà: Ó ìåíÿ áûëè êëèåíòû, ïåðåõîäèâøèå, _ï_î_-_â_è_ä_è_ì_î_ì_ó_, â ôèçèîëîãè÷åñêèé ñîí. ß ïðåäïîëàãàëà, ÷òî èõ ïîäñîçíàíèå _ê_à_ê_è_ì_-_ò_î_ îáðàçîì âñå åùå ñëûøèò, íî ÿ â ýòîì íå óâåðåíà. Íå áûëî íèêàêèõ ðåàêöèé.

Ïîíèìàþ. Ïðåæäå âñåãî, ÿ íå âåðþ ïîñëåäíåìó óòâåðæäåíèþ, áóäòî íå áûëî íèêàêèõ ðåàêöèé. ß ïðåäëîæèë áû âàì, äëÿ âàøåãî ñîáñòâåííîãî îáó÷åíèÿ, ïðèìåíèòü íåñêîëüêî ïðîñòûõ íåñëîâåñíûõ ïðèåìîâ, ÷òîáû âûÿñíèòü, ïðîäîëæàåò ëè îí íà âàñ ðåàãèðîâàòü. Ïðîñòåéøèé ñïîñîá - ïîäîéòè òàê áëèçêî, ÷òîáû îí ìîã ñëûøàòü âàøå äûõàíèå, à çàòåì íåñêîëüêî ìèíóò äûøàòü âìåñòå ñ íèì. Ïðåäïîëàãàþ, ÷òî ó âàñ õâàòèò âíóòðåííåé ãèáêîñòè íå óñíóòü âìåñòå ñ íèì. Äàéòå ñåáå óêàçàíèå, ÷òî âû áóäåòå ïîäðàæàòü åãî äûõàíèþ, è õîòÿ ýòî äûõàíèå îáû÷íî ñîïðîâîæäàåò ôèçèîëîãè÷åñêèé ñîí, âû ñîõðàíèòå íåêîòîðûé óðîâåíü áîäðñòâîâàíèÿ. ×åðåç ìèíóòó èëè äâå òàêîãî ñîâìåñòíîãî äûõàíèÿ íà÷íèòå î÷åíü ìåäëåííî âàø ñïîñîá äûõàíèÿ, è îí äîëæåí ïîñëåäîâàòü çà âàìè.

Âû ìîæåòå äîáèòüñÿ ðàïïîðòà áåç ðèñêà óñíóòü, åñëè ïîëîæèòå ðóêó íà åãî ïëå÷î è ñòàíåòå ìåíÿòü äàâëåíèå ðóêè âìåñòå ñ ðèòìîì åãî äûõàíèÿ. Âû ìîæåòå óñèëèâàòü äàâëåíèå ïðè åãî âûäîõå è îñëàáëÿòü ïðè âäîõå. Ìû íàçûâàåì ýòî "ïåðåêðåñòíîé" ïîäñòðîéêîé, ïîòîìó ÷òî âû ïîäñòðàèâàåòåñü äðóãèì ñåíñîðíûì êàíàëîì. Ïðîäîëæàéòå äåëàòü ýòî äâå èëè òðè ìèíóòû, à çàòåì ñëåãêà èçìåíèòå ñâîé ñïîñîá äàâëåíèÿ è îáðàòèòå âíèìàíèå, ñëåäóåò ëè çà âàìè äûõàíèå êëèåíòà.

Æåíùèíà: À åñëè íå ñëåäóåò?

Åñëè íå ñëåäóåò, òî îí â ñîñòîÿíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñíà, è âàì ïîíàäîáèòñÿ áîëüøå âðåìåíè äëÿ ïîñòðîåíèÿ ðàïïîðòà. Âû ýòî ìîæåòå ñäåëàòü, íî ýòî ïîòðåáóåò áîëüøå âðåìåíè.

Îäíàæäû, êîãäà ìû ðàáîòàëè â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, ãäå ìîæíî áûëî èìåòü äîñòóï ê ñâîèì êëèåíòàì âñå äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà, ìû ïðîâîäèëè òàê íàçûâàåìîå "ëå÷åíèå ñíîì". Ìû áûëè â ýòîé áîëüíèöå íåñêîëüêî ðàç, è ýòî áûë íàø òðåòèé âèçèò. Ñîòðóäíèêè áîëüíèöû áûëè â âîñòîðãå îò ðåàêöèé, ïîëó÷àåìûõ íàøèìè ìåòîäàìè, è âåñüìà ýôôåêòèâíî ðàáîòàëè ñî âñåìè ïàöèåíòàìè, _ç_à_ _è_ñ_ê_ë_þ_÷_å_í_è_å_ì_ ñòðàäàþùèõ àíîðåêñèåé <Îòñóòñòâèå àïïåòèòà. - Ïðèì. ïåðåâ.>. Ó íèõ áûëè òðóäíîñòè ñ àíîðåêñèåé.

Àíîðåêñèÿ - ýòî áîëåçíü, ïðè êîòîðîé ÷åëîâåê ñ÷èòàåò, ÷òî ó íåãî íåïîìåðíî áîëüøîé âåñ. Âñåì îñòàëüíûì ïðè ýòîì êàæåòñÿ, ÷òî îí ðåøèë óìîðèòü ñåáÿ ãîëîäîì. Ýòè áîëüíûå äîõîäÿò äî êðàéíåãî èñòîùåíèÿ, ÷òî ñòàâèò ïîä óãðîçó èõ çäîðîâüå.

Àíîðåêòèêè áûëè äëÿ íàñ ïîñëåäíèì îïëîòîì ïàöèåíòîâ, íå äàþùèõ ðåàêöèé, è ìû ñïðàâèëèñü ñ íèìè, ðåêîìåíäîâàâ ïåðñîíàëó áîëüíèöû ìåòîä ïîä íàçâàíèåì "ëå÷åíèå ñíîì". Åñëè âû æèâåòå ñ _ê_å_ì_-_í_è_á_ó_ä_ü_, êòî íà ýòî ñîãëàñèòñÿ, âû ìîæåòå ñàìè åãî èñïûòàòü.

Ïîéäèòå òóäà, ãäå ýòîò ÷åëîâåê ñïèò, è ïðèìåíèòå îäèí èç äâóõ óêàçàííûõ ìíîþ ñïîñîáîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ ðàïïîðòà. Äûøèòå âìåñòå ñ íèì òðè èëè ÷åòûðå ìèíóòû, ÷òîáû ïîëó÷èòü ðàïïîðò. Ïîñêîëüêó îí íàõîäèòñÿ â ñèëüíî èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè, äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ðàïïîðòà ïîíàäîáèòñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ. Èëè, âìåñòî äûõàíèÿ, âû ìîæåòå êîñíóòüñÿ åãî è ïðèìåíèòü ïåðåìåííîå äàâëåíèå. Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü ðàïïîðò è ñëóõîâûì ïóòåì, åñëè áóäåòå íàïåâàòü èëè ïðîïóñêàòü ÷åðåç ãóáû êîðîòêèå ïëàâíûå çâóêè â òàêò åãî äûõàíèþ. Âû ìîæåòå ïðèìåíèòü ëþáîé ïîâòîðÿþùèéñÿ ïðèåì, êîòîðûé âû â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü, ñîðàçìåðÿÿ åãî ñ äûõàòåëüíûì öèêëîì êëèåíòà. Çàòåì íà÷íèòå î÷åíü îñòîðîæíî è î÷åíü ìåäëåííî ìåíÿòü òî, ÷òî âû äåëàåòå, ÷òîáû ïðîâåðèòü, ìîæåòå ëè âû åãî âåñòè. Íå èçìåíÿéòå ðåçêî âàøå äûõàíèå, ïîñêîëüêó ñïîñîáíîñòü ñóáúåêòà áåñïðåïÿòñòâåííî îñòàâàòüñÿ âî ñíå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò ñîõðàíåíèÿ åãî ñïîñîáà äûõàíèÿ. È åñëè âû íå õîòèòå åãî ðàçáóäèòü, òî íå ñëåäóåò ðåçêî èçìåíÿòü åãî äûõàíèå.

Òåïåðü âû ìîæåòå ïåðåéòè ê ñèãíàëèçàöèè ïàëüöàìè - ÷åìó ìû âàñ íàó÷èì çàâòðà. "Ïðîäîëæàÿ ãëóáîêî ñïàòü è îñòàâàÿñü â ïîëíîì ïîêîå, âû îòâåòèòå íà âîïðîñû, êîòîðûå ÿ âàì çàäàì, ïîäíÿâ îäèí ïàëåö âìåñòî "äà" è äðóãîé ïàëåö âìåñòî "íåò". ×åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñèëüíî èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè, â êîòîðîì åãî íîðìàëüíûå ñîçíàòåëüíûå ðåñóðñû íåäîñòèæèìû, è ïîòîìó âàì íå ìåøàþò. Òåïåðü âû ìîæåòå ïîëó÷èòü ïðÿìîé äîñòóï ê èíôîðìàöèè, ïîëó÷àÿ ñèãíàëû äà/íåò, èëè ïðåäëîæèòü èçìåíåíèÿ è íîâûå âèäû ïîâåäåíèÿ. Âñå ýòî âû ìîæåòå äåëàòü â ýòîì æå ñîñòîÿíèè, íå ïðåðûâàÿ åãî ñíà.

Æåíùèíà: À åñëè äûõàíèå êëèåíòà íå ìåíÿåòñÿ, êîãäà ÿ ìåíÿþ ìîå äûõàíèå? Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî îí â ñàìîì äåëå íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñíà?

Íåò. Âû ìîæåòå äîáèòüñÿ ðàïïîðòà ñ ÷åëîâåêîì, íàõîäÿùèìñÿ â ôèçèîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñíà. Ðàçíèöà â òîì, ÷òî âàì ïîíàäîáèòñÿ áîëüøå âðåìåíè ñëåäîâàòü çà íèì, ïðåæäå ÷åì âû ñìîæåòå ïîïûòàòüñÿ åãî âåñòè. Åñëè âû ïîïûòàëèñü âåñòè è íå ïîëó÷èëè ðåàêöèè, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âû íåäîñòàòî÷íî äîëãî ïîäñòðàèâàëèñü; âåðíèòåñü è ïîäñòðàèâàéòåñü äàëüøå.

Ñïÿùèå ëþäè ðåàãèðóþò, íî ìåäëåííåå è íå ñòîëü çàìåòíî. Òî æå îòíîñèòñÿ è ê ëþäÿì â àíåñòåòè÷åñêîì ñíå âî âðåìÿ îïåðàöèè. Ìíîãèå âðà÷è äóìàþò, ÷òî èõ ïàöèåíòû, ëåæàùèå íà îïåðàöèîííîì ñòîëå, ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò. Ýòî ïðîñòî íåâåðíî. Ëþäè ïîä àíåñòåçèåé ïðèíèìàþò ïîñëåãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ áûñòðåå, ÷åì â ëþáîì äðóãîì ñëó÷àå. Èõ ãëàçà çàêðûòû, è èõ ñîçíàíèå ñäâèíóòî <Â ïîäëèííèêå èñïîëüçîâàíî ñëîâî èç àìåðèêàíñêîãî ñëåíãà ..., îçíà÷àþùåå ñîñòîÿíèå ïîä äåéñòâèåì àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêà âðîäå ËÑÄ. - Ïðèì. ïåðåâ.>, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ó íèõ íå äåéñòâóþò óøè.

Îäíàæäû ÿ ðàáîòàë ñ æåíùèíîé, æèâøåé î÷åíü äèêîé è áåñïîðÿäî÷íîé æèçíüþ. Íåêîòîðûå âåùè, êîòîðûå îíà äåëàëà, áûëè äëÿ íåå óáèéñòâåííû, è ÿ ïûòàëñÿ çàñòàâèòü åå èçìåíèòüñÿ. ß ðàáîòàë ñ íåé íåêîòîðîå âðåìÿ è íå ìîã îñìûñëèòü òî, ÷òî îíà äåëàëà. Íàêîíåö, ÿ ïîâåðíóëñÿ ê íåé è ñêàçàë åé ïîä÷åðêíóòî: "Ïîñëóøàéòå, âàì ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî ïðåêðàòèòü ýòó äèêóþ æèçíü. Ýòî íå äàåò âàì íè÷åãî õîðîøåãî, âû ïîïðîñòó òåðÿåòå âðåìÿ. ×òî æå çàñòàâëÿåò âàñ ýòî äåëàòü?" Âäðóã åå íîçäðè ðåçêî ðàñøèðèëèñü, è îíà ñêàçàëà: "Äà, ÿ ïðîñòî çàìîðî÷åíà!" ß ñïðîñèë: "Êàêîé çàïàõ âû ÷óâñòâóåòå?" Îíà ñíîâà âòÿíóëà âîçäóõ è ñêàçàëà: "Ýòî ïàõíåò êàê â áîëüíèöå". ß ñïðîñèë: "Ïðè÷åì òóò áîëüíèöà?" Îíà îòâåòèëà: "Çíàåòå ëè âû çàïàõ ýôèðà?"

Îêàçàëîñü, ÷òî îíà â ñâîå âðåìÿ ïîäâåðãëàñü îïåðàöèè. Îíà áûëà â àíåñòåçèè, è ïîñêîëüêó âðà÷ "çíàë", ÷òî _î_í_à_ îòñóòñòâîâàëà, îí âûðàæàëñÿ ñâîáîäíî. Îí ïîñìîòðåë íà åå âíóòðåííîñòè è ñêàçàë: "Ýòî âûãëÿäèò óæàñíî. Äóìàþ, îíà äîëãî ýòîãî íå âûäåðæèò!"

Îíà âûäåðæàëà. Èíîãäà íè÷åãî íåò ëó÷øå îøèáêè! Íî îíà _ê_à_ê_è_ì_-_ò_î_ îáðàçîì ïîíÿëà ñëîâà âðà÷à â òîì ñìûñëå, ÷òî îíà íå âûäåðæèò _ï_î_ñ_ë_å_ îïåðàöèè, à íå _â_ _ò_å_÷_å_í_è_å_ îïåðàöèè. Ñëîâà ýòè áûëè äâóñìûñëåííû; âðà÷ äîëæåí áûë áû ïðèáàâèòü: "Íî åñëè îíà âûäåðæèò îïåðàöèþ, òî âñå áóäåò õîðîøî". Âûñêàçûâàíèå âðà÷à íå èìåëî ÿñíîãî ñìûñëà, è îíà ïðîñòî ðåàãèðîâàëà íà íåãî. Ïîñëå îïåðàöèè îíà ðåøèëà, ÷òî åé îñòàëîñü æèòü íåäîëãî, è íå áåñïîêîèëàñü î òîì, êàê âðåäíû äëÿ íåå íåêîòîðûå èç åå ïîñòóïêîâ.

Ìàðòà: Êîãäà ìû âûïîëíÿëè óïðàæíåíèå, è êîãäà ÿ âõîäèëà â òðàíñ, _÷_ò_î_-_ò_î_ âî ìíå óäèâëÿëîñü: "Íåóæåëè ýòî ñî ìíîé ïðîèñõîäèò?"

Âåðíî. Ìû êàê ðàç ãîâîðèëè òåïåðü î öåëîé îáëàñòè èíòåðåñíûõ âåùåé, íàçûâàåìûõ "óáåäèòåëÿìè" <... îçíà÷àåò "òîò, èëè òî, ÷òî óáåæäàåò". Ìû ïåðåâîäèì ýòî ðåäêî ïðèìåíÿåìîå àíãëèéñêîå ñëîâî ñ ïîìîùüþ íåîëîãèçìà. - Ïðèì. ïåðåâ.>. Òî, ÷òî óáåæäàåò Ìàðòó â ãèïíîòè÷åñêîì îïûòå, îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, ÷òî óáåæäàåò Áèëëà èëè _ê_î_ã_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_ äðóãîãî.

Ïàðòíåð Ìàðòû: Ìåíÿ ýòî î÷åíü çàèíòåðåñîâàëî. Åå ãëàçà ðàñøèðèëèñü è çàêðûëèñü, íî ïîòîì îíà ñêàçàëà, ÷òî ó íåå áûë âñå âðåìÿ âíóòðåííèé äèàëîã. Çíà÷èò, ýòî íå áûë íàñòîÿùèé ñîìíàìáóëè÷åñêèé òðàíñ?

Ðàçíûå ëþäè _ï_î_-_ð_à_ç_í_î_ì_ó_ ïîíèìàþò ñîìíàìáóëè÷åñêèé òðàíñ. ß íå çíàþ ñïîñîáà îïðåäåëèòü åãî äëÿ âñåõ. Âîîáùå, ëþäè áûâàþò óáåæäåíû, ÷òî íàõîäÿòñÿ â òðàíñå, åñëè îíè èñïûòûâàþò íå÷òî î÷åíü íåïîõîæåå íà èõ íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå. Íî íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå îäíîãî ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü òðàíñîì äëÿ äðóãîãî. Äëÿ ÷åëîâåêà, ñîçíàíèå êîòîðîãî ñïåöèàëèçèðîâàíî â êèíåñòåòè÷åñêîé îáëàñòè, óáåäèòåëåí áóäåò, âåðîÿòíî, ðÿä çðèòåëüíûõ îáðàçîâ

- æèâûõ, ÿðêî îêðàøåííûõ è óñòîé÷èâûõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷åëîâåê, íå èìåâøèé çà òðèäöàòü ëåò îñÿçàòåëüíûõ îùóùåíèé, áóäåò ñêîðåå âñåãî óáåæäåí ïåðåæèâàíèåì äåòàëüíûõ è ñèëüíûõ êèíåñòåòè÷åñêèõ îùóùåíèé.

Ìóæ÷èíà: Âû ðàíüøå ñêàçàëè, ÷òî åñëè ÷åëîâåê áûë â ñîìíàìáóëè÷åñêîì òðàíñå, òî ó íåãî íå îñòàåòñÿ îò ýòîãî ñîçíàòåëüíîãî âîñïîìèíàíèÿ.

Âåðíî. Îáû÷íî áûâàåò òàê, ÷òî ïîñëå ñòîëü ðàäèêàëüíîãî èçìåíåíèÿ â ñîçíàíèè è âîçâðàùåíèÿ â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå íà âîïðîñ "Áûëè ëè âû â òðàíñå?" ÷åëîâåê îòâå÷àåò: "Î, íåò! ß çíàþ, ÷òî ïðîèñõîäèëî âñå ýòî âðåìÿ". È åñëè âû óêàæåòå _ê_à_ê_è_å_-_í_è_á_ó_ä_ü_ ñîâåðøåííûå èì êîíêðåòíûå ïîñòóïêè, îí âîçðàçèò âàì: "Íåò, ÿ ýòîãî íå äåëàë! Âû ìåíÿ ðàçûãðûâàåòå". Òàêèì îáðàçîì, ó íåãî áûâàåò ïîëíàÿ àìíåçèÿ, îòíîñÿùàÿñÿ ê çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïåðåæèòîãî â òðàíñå. ×òîáû äàòü òàêîìó ÷åëîâåêó ñóáúåêòèâíîå óäîâëåòâîðåíèå îò òîãî, ÷òî îí áûë â òðàíñå, ÿ äåëàþ â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîñëåãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå, êîòîðîå ïîòîì êèíåñòåòè÷åñêè âêëþ÷àþ. Íàïðèìåð, ÿ âíóøàþ _÷_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_ î÷åâèäíîå è íåîáúÿñíèìîå - ñêàæåì, ñíÿòü îäèí áîòèíîê. Òàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê çàìå÷àåò, ÷òî ïðîèçîøëî íå÷òî, ÷åãî îí íå óìååò îáúÿñíèòü.

Âû ìîæåòå òàêæå çàðàíåå âûÿñíèòü äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà åãî "êîìïëåêñíóþ ýêâèâàëåíòíîñòü" îòíîñèòåëüíî òðàíñà: êàêèå êîíêðåòíûå ñåíñîðíûå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò äîêàçàòü åìó, ÷òî îí áûë â òðàíñå. Çàòåì âû ìîæåòå âûçâàòü ó íåãî ïåðåæèâàíèÿ ýòîãî ðîäà.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè, äëÿ öåëè èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè áåçðàçëè÷íî, âåðèò ëè ñóáúåêò, ÷òî îí áûë â òðàíñå. Âàæíî ëèøü, ÷òîáû âû ñóìåëè äîñòèãíóòü èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ è, èñïîëüçóÿ åãî, ïîìî÷ü åìó ïðîèçâåñòè íóæíûå ïåðåìåíû.

Êîãäà âû êàê ñëåäóåò èçó÷èòå ãèïíîç, âû óâèäèòå, ÷òî âàì íèêîãäà áîëüøå íå ïðèäåòñÿ âûïîëíÿòü "îôèöèàëüíîå" íàâåäåíèå òðàíñà, êîòîðîå âàøè êëèåíòû ïðèçíàëè áû êàê òàêîâîå. Âû ñóìååòå íàâîäèòü èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå åñòåñòâåííûì ïóòåì, è âû ñóìååòå èñïîëüçîâàòü åãî äëÿ äîñòèæåíèÿ èçìåíåíèé òàêèì îáðàçîì, ÷òî â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà äàæå íå âîçíèêíåò ïðåäñòàâëåíèå î _ê_à_ê_î_ì_-_ò_î_ "ãèïíîçå".

_Ï_ð_è_ì_å_í_å_í_è_å_ _ÿ_ê_î_ð_å_é_ _ä_ë_ÿ_ _í_à_â_å_ä_å_í_è_ÿ_ _ò_ð_à_í_ñ_à_

Äëÿ òåõ èç âàñ, êòî íå çíàêîì ñ ïîíÿòèåì "ÿêîðÿ", ìû äàäèì çäåñü íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå îá ýòîì ïðåäìåòå. Ïðèìåíåíèå ÿêîðåé ïîäðîáíî îïèñàíî â íàøåé êíèãå "Èç ëÿãóøåê â ïðèíöû" (ãëàâà II), ñîäåðæàíèå êîòîðîé ìû íå áóäåì ïîâòîðÿòü. Íî ìû îáñóäèì îòíîøåíèå ÿêîðåé ê ãèïíîçó.

Êàæäîå ïåðåæèâàíèå ñîñòîèò èç ðÿäà êîìïîíåíòîâ: çðèòåëüíûõ, ñëóõîâûõ, êèíåñòåòè÷åñêèõ, îáîíÿòåëüíûõ è âêóñîâûõ. ßêîðíîå çàöåïëåíèå îçíà÷àåò òåíäåíöèþ îäíîãî èç ýëåìåíòîâ ïåðåæèâàíèÿ âûçûâàòü âñå ïåðåæèâàíèå â öåëîì. Âñå âû èñïûòàëè ïåðåæèâàíèå, êîãäà, ïðîõîäÿ ïî óëèöå, âû îùóùàëè _ê_à_ê_î_é_-_ò_î_ çàïàõ, âäðóã ïåðåíîñèâøèé âàñ â äðóãîå âðåìÿ è ìåñòî. Çàïàõ ñëóæèò è "íàïîìèíàíèåì" î íåêîòîðîì äðóãîì ïåðåæèâàíèè. Ýòî ÿêîðü. Ó ëþáÿùèõ ïàð ÷àñòî áûâàåò ïåñíÿ, êîòîðóþ îíè íàçûâàþò "íàøåé ïåñíåé". Ýòî òîæå ÿêîðü. Êàæäûé ðàç, êîãäà îíè ñëûøàò ýòó ïåñíþ, îíè âíîâü èñïûòûâàþò òå ÷óâñòâà äðóã ê äðóãó, êàêèå ó íèõ áûëè îäíàæäû, êîãäà îíè íàçâàëè ýòó ïåñíþ "ñâîåé".

Ìíîãèå íàâåäåíèÿ, êîòîðûå âû çäåñü âûïîëíÿëè, âêëþ÷àëè ïðèìåíåíèå ÿêîðåé. Êîãäà âû ïîìîãàëè ïàðòíåðó äîñòèãíóòü ïðåäûäóùåãî ïåðåæèâàíèÿ òðàíñà, âû èñïîëüçîâàëè ÿêîðè, óæå çàöåïèâøèå åãî â ýòîì ïåðåæèâàíèè. Êîãäà âû ïðîñèëè âàøåãî ïàðòíåðà ïðèíÿòü òî æå ïîëîæåíèå òåëà, ÷òî ïðè ïåðåæèâàíèè òðàíñà, ñëóøàòü ãîëîñ ãèïíîòèçåðà, èëè äåëàòü åùå ÷òî-íèáóäü, ñâÿçàííîå ñ òðàíñîì, âû èñïîëüçîâàëè åñòåñòâåííî âîçíèêøèå ÿêîðè.

Åñëè ÷åëîâåê ìîæåò îïèñàòü âàì ñâîå ïåðåæèâàíèå òðàíñà â ñåíñîðíûõ òåðìèíàõ, òî âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ÿêîðè, ÷òîáû ïîñòðîèòü ó íåãî ýòî ñîñòîÿíèå. Äëÿ ýòîãî íàäî ëèøü ðàçáèòü åãî ïåðåæèâàíèå òðàíñà íà çðèòåëüíûå, ñëóõîâûå è êèíåñòåòè÷åñêèå êîìïîíåíòû.

Åñëè âû íà÷èíàåòå ñî çðèòåëüíîé êîìïîíåíòû, âû ìîæåòå ñêàçàòü: "Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû â ãëóáîêîì òðàíñå; êàêèì âàñ âèäÿò äðóãèå ëþäè? Ïîêàæèòå ìíå ýòî ñâîèì òåëîì. ß îòðàæó âàñ, âû ïîëó÷èòå îáðàòíóþ ñâÿçü â òîì, ÷òî âû äåëàåòå, è òîãäà âû ñìîæåòå ïðèñïîñîáèòü âàøå òåëî, ïîêà òî, ÷òî âû óâèäèòå, áóäåò ïðàâèëüíî". Êîãäà ñóáúåêò ñêàæåò âàì, ÷òî âñå ïðàâèëüíî, çàáðîñüòå ÿêîðü ïðèêîñíîâåíèåì èëè çâóêîì.

Çàòåì âûÿñíèòå, âèäèò ëè îí âíóòðåííèå îáðàçû, è åñëè âèäèò, òî êàêèå. Åñëè åãî ãëàçà îñòàþòñÿ îòêðûòûìè â ãëóáîêîì òðàíñå, ñïðîñèòå åãî, ÷òî îí âèäèò ñíàðóæè. Êîãäà îí èçâëå÷åò îòâåò, çàöåïèòå ÿêîðåì åãî ñîñòîÿíèå.

Çàòåì ïåðåéäèòå ê îùóùåíèÿì. "Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû â ãëóáîêîì òðàíñå, ÷òî âû îùóùàåòå? Êàê âû äûøèòå? Ïîêàæèòå ìíå â òî÷íîñòè, êàê âû ðàññëàáèëèñü". Êîãäà îí ïðîäåìîíñòðèðóåò ñâîè îùóùåíèÿ, çàöåïèòå ÿêîðåì ýòî ñîñòîÿíèå.

Ñëóõîâàÿ êîìïîíåíòà "ãëóáîêîãî òðàíñà" îñòàåòñÿ ïîêà íåçàöåïëåííîé. Âû ìîæåòå ñïðîñèòü åãî, âîñïðèíèìàåò ëè îí ãîëîñ ãèïíîòèçåðà, è êàê ýòîò ãîëîñ çâó÷èò. Çàòåì âûÿñíèòå, áûë ëè ó íåãî â ãëóáîêîì òðàíñå _ê_à_ê_î_é_-_í_è_á_ó_ä_ü_ âíóòðåííèé äèàëîã, ñëûøàëèñü ëè _ê_à_ê_è_å_-_ò_î_ çâóêè.

Ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîõîäÿ çðèòåëüíûå, êèíåñòåòè÷åñêèå è ñëóõîâûå ïåðåæèâàíèÿ åãî òðàíñà, âíóòðåííèå è âíåøíèå, âû çàöåïèòå âñå êîìïîíåíòû òðàíñà ëèáî îäíèì è òåì æå ÿêîðåì, ëèáî ðàçëè÷íûìè ÿêîðÿìè. Åñëè âû ïîëüçóåòåñü ðàçëè÷íûìè ÿêîðÿìè äëÿ ðàçíûõ êîìïîíåíò, òî âû ìîæåòå çàòåì ïðèâåñòè â äåéñòâèå âñå ÿêîðè îäíîâðåìåííî, ÷òîáû "íàïîìíèòü" ñóáúåêòó, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò òðàíñ. Ýòî åùå îäèí ñïîñîá èñïîëüçîâàíèÿ ÿêîðåé äëÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà. Èñïîëüçóÿ ÿêîðè òàêèì îáðàçîì, âû ìîæåòå äàæå ïîñòðîèòü ïåðåæèâàíèå, êîòîðîãî ó ñóáúåêòà íèêîãäà íå áûëî ðàíüøå. Äëÿ ýòîãî íàäî ïîïðîñòó ñöåïèòü îäíèì ÿêîðåì ðàçíûå êîìïîíåíòû ïåðåæèâàíèÿ.

Åñëè âû óæå íàâåëè ñîñòîÿíèå òðàíñà, âû ìîæåòå óñòàíîâèòü ÿêîðè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âû ñìîãëè ïðè æåëàíèè áûñòðî âîçîáíîâèòü ýòîò òðàíñ. Êîãäà ÿ âûïîëíÿþ ãèïíîòè÷åñêîå íàâåäåíèå, ÿ âñåãäà ìåíÿþ òîí ìîåãî ãîëîñà, ñòèëü äâèæåíèé, ïîçèöèþ è âûðàæåíèå ëèöà, ÷òîáû îäèí íàáîð ìîèõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ ñâÿçûâàëñÿ ñ òðàíñîì, à äðóãîé íàáîð - ñ íîðìàëüíûì ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ. Åñëè ÿ óæå îäíàæäû íàâåë èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå, ýòî äàåò ìíå âîçìîæíîñòü áûñòðî íàâåñòè åãî ñíîâà, ïîïðîñòó íà÷àâ ìîå "òðàíñîâîå" ïîâåäåíèå. Ýòè ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ ñëóæàò ïîäñîçíàòåëüíûìè ñèãíàëàìè äëÿ ïåðåõîäà â òðàíñ. "Ñèãíàëû ïîâòîðíîãî íàâåäåíèÿ", ïðèìåíÿåìûå ãèïíîòèçåðàìè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷àñòíûé ñëó÷àé òîëüêî ÷òî îïèñàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ÿêîðåé.

Ýôôåêòèâíûå ñïåöèàëèñòû ïî êîììóíèêàöèè, ðàáîòàþùèå â ðàçíûõ îáëàñòÿõ, óæå èñïîëüçóþò ÿêîðè òàêèì ñïîñîáîì, õîòÿ ýòîãî è íå ïîäîçðåâàþò. Â âîñêðåñåíüå óòðîì ÿ âêëþ÷èë òåëåâèçîð è óâèäåë îäíîãî èç ïðîïîâåäíèêîâ. Ýòîò ïðîïîâåäíèê ãîâîðèë íåêîòîðîå âðåìÿ î÷åíü ãðîìêî, à çàòåì âäðóã ñêàçàë: "Òåïåðü, ïîæàëóéñòà, îñòàíîâèòåñü è (ìÿãêèì ãîëîñîì) çàêðîéòå ãëàçà". Òîí è ãðîìêîñòü åãî ãîëîñà ñîâåðøåííî èçìåíèëèñü, è ÷ëåíû åãî êîíãðåãàöèè çàêðûëè ãëàçà, äåìîíñòðèðóÿ òî æå ïîâåäåíèå, êàêîå ÿ âèæó ó ëþäåé ïðè ìåäèòàöèè, ó ëþäåé â ãëóáîêîì òðàíñå, ó ëþäåé, ñèäÿùèõ â ïîåçäàõ, àâòîáóñàõ, ñàìîëåòàõ, ó ïàññàæèðîâ â ìàøèíàõ, ïðèñÿæíûõ â ñóäå, ó ïàöèåíòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû, à òàêæå ó ïñèõèàòðîâ, äåëàþùèõ çàïèñè ïðè îïðîñå êëèåíòà. Ïðîïîâåäíèê ñâÿçàë îäèí òîí ãîëîñà ñî ñâîåé îáû÷íîé ðå÷üþ, à äðóãîé òîí ãîëîñà ñ èçìåíåííûì ñîñòîÿíèåì, êîòîðîå îí íàçûâàë "ìîëèòâîé". Îí óìåë èñïîëüçîâàòü òîí ñâîåãî ãîëîñà, ÷òîáû áûñòðî íàâîäèòü èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå íà âñþ ñâîþ êîíãðåãàöèþ.

Åñëè âû ìåäëåííî èçìåíÿåòå òîí âàøåãî ãîëîñà, çàìå÷àÿ, ÷òî ÷åëîâåê ïåðåõîäèò â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå, òî èçìåíåíèå âàøåãî òîíà ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïåðåõîäîì â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå. Åñëè âû ñîõðàíÿåòå ýòîò èçìåíåííûé òîí ãîëîñà, êîãäà îí äîñòèã æåëàòåëüíîãî äëÿ âàñ ñîñòîÿíèÿ, òî îí îáû÷íî îñòàíåòñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè. Òîí âàøåãî ãîëîñà ñòàíîâèòñÿ ÿêîðåì ýòîãî èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ.

Åñëè êëèåíò âõîäèò â âàø êàáèíåò, è åñëè, óñàäèâ åãî, âû ñðàçó æå íàâîäèòå íà íåãî òðàíñ, ñîõðàíÿÿ íîðìàëüíûé òîí âàøåãî ãîëîñà, òî ó âàñ áóäóò òðóäíîñòè â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà âû çàõîòèòå îáðàòèòüñÿ ê åãî ñîçíàíèþ. Ïåðåæèâàíèå, ñâÿçàííîå ñ âàìè è ñ âàøèì êàáèíåòîì, ñòàíåò äëÿ íåãî "íàïîìèíàíèåì" äëÿ ïåðåõîäà â òðàíñ. È êîãäà îí â ñëåäóþùèé ðàç âîéäåò â âàø êàáèíåò, êîãäà âû åãî óñàäèòå è íà÷íåòå ñ íèì ãîâîðèòü, îí íà÷íåò àâòîìàòè÷åñêè ïîãðóæàòüñÿ â òðàíñ.

Â íà÷àëå ìîåé êàðüåðû ãèïíîòèçåðà ó ìåíÿ áûëî ìíîãî òðóäíîñòåé ñ êëèåíòàìè, ïîãðóæàâøèìèñÿ â òðàíñ, êîãäà ÿ õîòåë ïðîñòî ïîãîâîðèòü ñ íèìè. Òîãäà ÿ åùå íå äåëàë ñèñòåìàòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé â ìîåì ïîâåäåíèè. Åñëè âû íå äåëàåòå ðàçëè÷èé, òî âàøå íîðìàëüíîå ïîâåäåíèå ñòàíåò ñèãíàëîì ïîâòîðíîãî íàâåäåíèÿ, õîòèòå âû ýòîãî èëè íåò. Åñëè âû äåëàåòå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñâîèì ïîâåäåíèåì, êîãäà âû îáðàùàåòåñü ê êëèåíòó íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå, è êîãäà âû ñ íèì îáùàåòåñü íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå, òî ýòî äàåò âàì ñèñòåìàòè÷åñêèé âûáîð, õîòèòå âû èëè íåò óäåðæàòü â ðàáî÷åì âèäå åãî ñîçíàòåëüíûå ðåñóðñû. Åñëè ó âàñ ÷àñòíàÿ ïðàêòèêà, âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü äâà ñòóëà: îäèí äëÿ ñîñòîÿíèé òðàíñà, äðóãîé - äëÿ îáùåíèÿ ñ ñîçíàíèåì. Êàê âû óáåäèòåñü, îäíî òîëüêî óêàçàíèå, íà êàêîé ñòóë íàäî ñåñòü, ñêîðî áóäåò äåéñòâîâàòü íà êëèåíòà êàê ïîëíîå íàâåäåíèå.

_À_í_à_ë_î_ã_î_â_û_å_ _ì_å_ò_ê_è_

Äëÿ âûçîâà ãèïíîòè÷åñêèõ ðåàêöèé îñîáåííî ïîëåçíû ÿêîðè ñïåöèàëüíîãî âèäà - òàê íàçûâàåìûå àíàëîãîâûå ìåòêè. Ïðèåì ñîñòîèò â òîì, ÷òî, ãîâîðÿ ñ ÷åëîâåêîì, íåñëîâåñíûì ñïîñîáîì îòìå÷àþò íåêîòîðûå ñëîâà. Èõ ìîæíî âûäåëèòü è îòìåòèòü êàê îñîáûå ñîîáùåíèÿ òîíîì ãîëîñà, æåñòîì, íåêîòîðûì âûðàæåíèåì èëè, ìîæåò áûòü, ïðèêîñíîâåíèåì.

Íàïðèìåð, ÿ ãîâîðþ âàì î ëþäÿõ, äåéñòâèòåëüíî óìåþùèõ _ð_à_ñ_ñ_ë_à_á_ë_ÿ_ò_ü_ñ_ÿ_, ëþäÿõ, ñïîñîáíûõ _ó_þ_ò_í_î_ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ñâîåì ïîëîæåíèè. Èëè ÿ ðàññêàçûâàþ âàì èñòîðèþ î ìîåì äðóãå, êîòîðûé _ë_å_ã_ê_î_ _í_à_ó_÷_è_ë_ñ_ÿ_ _ï_å_ð_å_õ_î_ä_è_ò_ü_ _â_ _ã_ë_ó_á_î_ê_è_é_ _ò_ð_à_í_ñ_. Ïðîèçíîñÿ ýòó ïîñëåäíþþ ôðàçó, ÿ îòìåòèë âûðàæåíèÿ "_ë_å_ã_ê_î_ _í_à_ó_÷_è_ë_ñ_ÿ_" è "_ï_å_ð_å_õ_î_ä_è_ò_ü_ _â_ _ã_ë_ó_á_î_ê_è_é_ _ò_ð_à_í_ñ_" ñëåãêà îòëè÷àþùèìñÿ òîíîì ãîëîñà è äâèæåíèåì ïðàâîé ðóêè. Ýòè âûðàæåíèÿ ñîñòàâëÿþò îòäåëüíûå ñîîáùåíèÿ âíóòðè î÷åâèäíîãî âíåøíåãî ñîîáùåíèÿ, êîòîðîå âàøå ïîäñîçíàíèå _ó_ç_í_à_å_ò_, è íà êîòîðîå îíî _í_à_ä_ë_å_æ_à_ù_è_ì_ _î_á_ð_à_ç_î_ì_ _î_ò_ð_å_à_ã_è_ð_ó_å_ò_.

Ó ìíîãèõ èç âàñ ÿ ñâÿçàë óæå íåêîòîðûé òîí ãîëîñà è íåêîòîðûå æåñòû ñî ñëîâàìè _ð_à_ñ_ñ_ë_à_á_ë_å_í_è_å_ è _ò_ð_à_í_ñ_. Òåïåðü ìíå îñòàåòñÿ ëèøü èñïîëüçîâàòü ýòîò òîí âñå ÷àùå è ÷àùå, è âàøå ïîäñîçíàíèå _á_ó_ä_å_ò_ _ç_í_à_ò_ü_, _÷_ò_î_ _ä_å_ë_à_ò_ü_. Ýòîò òîí ãîëîñà ïåðåäàñò ìîå ñîîáùåíèå ãîðàçäî áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì åñëè ÿ ïðîñòî ñêàæó âàì _ï_å_ð_å_é_ò_è_ _â_ _ò_ð_à_í_ñ_, ïîòîìó ÷òî îíî îáõîäèò òàêèì îáðàçîì âàøå ñîçíàíèå.

Âñå ýòî - ÿêîðè. Ñëîâî "ðàññëàáèòüñÿ" óæå ñàìî ïî ñåáå ÿêîðü - îíî îáðàçóåò ìåòêó â âàøåì ïåðåæèâàíèè, îáîçíà÷àþùóþ íåêîòîðûå âåùè. ×òîáû ïîíÿòü, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó, ïðîèçíîñÿ ñëîâî "ðàññëàáèòüñÿ", âàì ïðèõîäèòñÿ óéòè âíóòðü è äîáðàòüñÿ äî âàøåãî ëè÷íîãî îïûòà, ñâÿçàííîãî ñ ýòèì ñëîâîì. Äëÿ ïîíèìàíèÿ ñàìîãî ñëîâà ó âàñ åñòü íåêîòîðûé ôðàãìåíò ïåðåæèâàíèÿ. Òî÷íî òàê æå, êîãäà âû _÷_ó_â_ñ_ò_â_ó_å_ò_å_ _ñ_å_á_ÿ_ _ó_þ_ò_í_î_, ÿ ñâÿçûâàþ ýòî ïåðåæèâàíèå ñ îïðåäåëåííûì òîíîì ãîëîñà. È òîí ìîåãî ãîëîñà, _î_ï_ÿ_ò_ü_-_ò_à_ê_è_, ñòàíîâèòñÿ ÿêîðåì äëÿ ýòîé ðåàêöèè.

Äëÿ ýòîé öåëè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáîé ðàçëè÷èìûé àñïåêò ïîâåäåíèÿ. Êîãäà Ìèëòîí Ýðèêñîí õîòåë âûäåëèòü _÷_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_, çàñëóæèâàþùåå âíèìàíèÿ, îí èíîãäà ïîêà÷èâàë ãîëîâîé âïðàâî èëè âëåâî. Îäèí è òîò æå ãîëîñ çâó÷èò íå ñîâñåì îäèíàêîâî, äîõîäÿ äî ñëóøàòåëÿ èç ðàçíûõ òî÷åê ïðîñòðàíñòâà. Ðàçëè÷èå ìîæåò áûòü íåçàìåòíî äëÿ ñîçíàíèÿ, íî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû âûçâàòü ïîäñîçíàòåëüíóþ ðåàêöèþ äàæå ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ.

Êñòàòè, àíàëîãîâûå ìåòêè - íå íîâàÿ âåùü. Ýòî äåëàþò óæå âàøè êëèåíòû, è åñëè âû ïðèñëóøèâàåòåñü, ÷òî îíè îòìå÷àþò äëÿ âàñ, òî óçíàåòå ìíîãî èíòåðåñíîãî.

Êîãäà ÿ çàíèìàëñÿ ÷àñòíîé ïðàêòèêîé, ÿ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñîñêó÷èëñÿ è ðàçîñëàë âñåì çíàêîìûì ïñèõèàòðàì ïèñüìî ñ ïðîñüáîé ïðèñûëàòü ìíå ñâîèõ ñàìûõ íåïðèÿòíûõ è òðóäíûõ êëèåíòîâ. Îíè ïðèñûëàëè ìíå âåñüìà èíòåðåñíûõ ëþäåé.

Îäèí ïñèõèàòð ïðèñëàë ìíå æåíùèíó, ïðîñûïàâøóþñÿ ñðåäè íî÷è ñ îáèëüíûì ïîòîì è äðîæüþ; íèêòî íå ïîíèìàë, ÷òî ñ íåþ ïðîèñõîäèò. Îíà áûëà èñïóãàíà, ïîñêîëüêó ýòî áûâàëî ÷àñòî, è ëå÷èëàñü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò áåç âñÿêîãî óìåíüøåíèÿ ýòèõ ñèìïòîìîâ. Ïûòàÿñü ñïðàâèòüñÿ ñ ñèìïòîìàìè, ïñèõèàòð äàâàë åé ïèëþëè. Ñâåðõ òîãî, îí èññëåäîâàë åå ýíöåôàëîãðàììû, èíîãäà öåëûìè ÷àñàìè ïðèâÿçûâàë åå ê ìàøèíå; îí ðàññ÷èòûâàë îáíàðóæèòü _ê_à_ê_î_å_-_í_è_á_ó_ä_ü_ èçìåðèìîå îòêëîíåíèå. Êîíå÷íî, íèêàêèõ îòêëîíåíèé íå áûëî. Îí îòâÿçûâàë åå îò ìàøèíû, ïîâòîðÿë ýòî â ñëåäóþùèé ðàç åùå áîëüøå, è îïÿòü áåç âñÿêîãî ðåçóëüòàòà.

Ýòà æåíùèíà áûëà âåñüìà êîíñåðâàòèâíà è ïðîèñõîäèëà èç çàæèòî÷íîãî ãîðîäñêîãî ðàéîíà. Îíà ïðèøëà êî ìíå â èñïóãå, ïîòîìó ÷òî åå ïñèõèàòð èçîáðàçèë ìåíÿ êàê ÷óäàêà, äåëàþùåãî ñòðàííûå âåùè. Íî îíà õîòåëà âî ÷òî áû òî íè ñòàëî èçáàâèòüñÿ îò ñâîåãî áåäñòâèÿ, è _â_ñ_å_-_ò_à_ê_è_ ïðèøëà.

Êîãäà ÿ âîøåë â êàáèíåò, îíà ñèäåëà ñ î÷åíü ðîáêèì âèäîì. ß ñåë, ïðÿìî ïîñìîòðåë íà íåå è ñêàçàë: "Âû ñëèøêîì äîëãî ëå÷èëèñü. Ïîýòîìó âàøå ñîçíàíèå, êàê âèäíî, îò÷àÿëîñü ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé, è ñîçíàíèå âàøèõ âðà÷åé òîæå îò÷àÿëîñü ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. ß õî÷ó, ÷òîáû _ò_î_ë_ü_ê_î_ âàøå ïîäñîçíàíèå ñêàçàëî ìíå, ÷òî _â_ _ò_î_÷_í_î_ñ_ò_è_ ìíå íàäî çíàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü âàñ - íå áîëüøå è íå ìåíüøå - è ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû â ýòî áåñïîëåçíî âìåøèâàëîñü âàøå ñîçíàíèå. À òåïåðü ãîâîðèòå!"

Íå ïðàâäà ëè, ýòî áûëî ñòðàííîå âíóøåíèå? ß íå èìåë íè ìàëåéøåãî ïîíÿòèÿ, ñóìååò ëè îíà ïðèìåíèòü ìîå âíóøåíèå íà êàêîì áû òî íè áûëî óðîâíå, íî îíà îòâåòèëà íà íåãî î÷åíü èíòåðåñíî. Îíà îãëÿíóëàñü íàçàä è ñêàçàëà: "Íó, ÿ íå çíàþ. ß ñèæó ó ñåáÿ ïî íî÷àì è âûêëþ÷àþ _ý_ë_å_ê_ò_ð_è_÷_å_ñ_ê_è_é_ ñâåò, èëè ÿ ëåæó â êðîâàòè... è, çíàåòå, ýòî â ñàìîì äåëå î÷åíü _ø_î_ê_è_ð_ó_å_ò_, ïîòîìó ÷òî âåäü ÿ ïðîõîæó ëå÷åíèå óæå íåñêîëüêî ëåò, è _ï_î_-_ï_ð_å_æ_í_å_ì_ó_ ïðîñûïàþñü â èñïóãå, ïîêðûòàÿ ïîòîì".

Ïðèñëóøàâøèñü ê ýòîìó ñîîáùåíèþ, âû íàéäåòå åãî ñîâåðøåííî ÿñíûì. Îòìå÷åííûå ñëîâà îçíà÷àëè "_ý_ë_å_ê_ò_ð_î_ø_î_ê_î_â_î_å_ _ë_å_÷_å_í_è_å_". ß ïîëó÷èë íóæíóþ èíôîðìàöèþ. Åå íûíåøíèé ïñèõèàòð íå çíàë, ÷òî â ïðîøëîì äðóãîé ïñèõèàòð ïîäâåðãíóë åå ýëåêòðîøîêîâîìó ëå÷åíèþ.

Íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä åå ìóæ ðàçáîãàòåë è ïåðååõàë èç ñêðîìíîãî ðàéîíà, ãäå îíà æèëà ñðåäè ïðèÿòíûõ è ëþáèìûõ ëþäåé, â âåñüìà èçûñêàííûé äîì íà õîëìå, ãäå íå áûëî áîëüøå íè÷åãî. Êîãäà îí óõîäèë íà ðàáîòó, îí îñòàâëÿë åå îäíó. Ñòðàäàÿ îò ñêóêè è îäèíî÷åñòâà, îíà íà÷àëà ðàçâëåêàòüñÿ ôàíòàçèÿìè. Îíà ïîñåùàëà ïñèõèàòðà, à åå ïñèõèàòð "çíàë", ÷òî ôàíòàçèè - ýòî "áåãñòâî îò äåéñòâèòåëüíîñòè", è ÷òî èçáåãàòü äåéñòâèòåëüíîñòè - ïëîõî. ×òîáû âûëå÷èòü, îí ïîäâåðã åå ýëåêòðîøîêîâîìó ëå÷åíèþ. Êàæäûé ðàç, êîãäà ó íåå íà÷èíàëèñü ôàíòàçèè, ìóæ ñàæàë åå â ìàøèíó è âåç åå â áîëüíèöó, ãäå âðà÷è ïðèâÿçûâàëè åå ê ýëåêòðîøîêîâîé ìàøèíå è ïðîïóñêàëè ÷åðåç íåå òîê. Îíè ïðîäåëàëè ýòî 25 ðàç, è ïîñëå 25 ðàç ôàíòàçèè ïðåêðàòèëèñü.

Íî ïî íî÷àì åé âñå åùå ñíèëèñü ñíû. Îíà ñòàðàëàñü íå âèäåòü ñíîâ, íî êàê òîëüêî íà÷èíàëñÿ ñîí, îíà íà÷èíàëà èñïûòûâàòü ýëåêòðè÷åñêèé øîê. Ýòî ñòàëî ó íåå ÿêîðíîé ðåàêöèåé. Ó íåå áûëè âñå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ýòîãî. Êîãäà ÿ áûë øêîëüíèêîì, ýòî íàçûâàëîñü êëàññè÷åñêèì êîíäèöèîíèðîâàíèåì <Ïîíÿòèå áèõåéâèîðèñòñêîé ïñèõîëîãèè (â òåðìèíîëîãèè È.Ï.Ïàâëîâà - "óñëîâíûå ðåôëåêñû"). - Ïðèì. ïåðåâ.>. Íî åå ïñèõèàòð íå âåðèë â êëàññè÷åñêîå êîíäèöèîíèðîâàíèå, è ýòî åìó íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó.

Âîò ïðèìåð áëàãîíàìåðåííîé ïñèõîòåðàïèè, ñîçäàþùåé òðóäíîñòè. Ëþäè, ëå÷èâøèå åå øîêîì, ñ÷èòàëè, ÷òî îíè îêàçûâàþò åé óñëóãó. Îíè ïîëàãàëè, ÷òî ôàíòàçèè - ýòî áåãñòâî îò äåéñòâèòåëüíîñòè, è ñëåäîâàòåëüíî, ýòî ïëîõî. È âìåñòî òîãî, ÷òîáû äàòü åå ôàíòàçèÿì ïîëåçíîå íàïðàâëåíèå, îíè ïîäâåðãàëè åå ýëåêòðîøîêîâîìó ëå÷åíèþ.

_Ó_ï_ð_à_æ_í_å_í_è_å_ _5_

ß õî÷ó, ÷òîáû âû óïðàæíÿëèñü â èñïîëüçîâàíèè àíàëîãîâûõ ìåòîê äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåàêöèè. Ðàçáåéòåñü íà ïàðû è âûáåðèòå ñíà÷àëà íåêîòîðóþ çàìåòíóþ ðåàêöèþ, êîòîðóþ âû õîòèòå âûçâàòü ó âàøåãî ïàðòíåðà. Âûáåðèòå _÷_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_ ïðîñòîå: ïàðòíåð äîëæåí ïî÷åñàòü ñåáå íîñ, ïîëîæèòü íîãè íàêðåñò, âñòàòü, ïîäàòü âàì êîôå - âñå, ÷òî óãîäíî. Çàòåì íà÷íèòå ãîâîðèòü ñ íèì, âïëåòàÿ â âàø ðàçãîâîð âíóøåíèÿ âûáðàííîé âàìè ðåàêöèè. Âû ìîæåòå êàæäûé ðàç âêëþ÷àòü ýòî âíóøåíèå â âèäå îäíîãî ñëîâà èëè âûðàæåíèÿ, îòìå÷àÿ åãî òîíàëüíî èëè âèçóàëüíî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âàø ïàðòíåð ìîã ðåàãèðîâàòü íà êàæäîå èç íèõ êàê íà îäíî ñîîáùåíèå.

Âèäèòå ëè, ïðè âñåì òîì, ÷òî ìû óæå óçíàëè î ãèïíîçå, ìû åäâà _ç_à_ä_å_ë_è_  åãî

ïîâåðõíîñòü, è íèêòî íå _ç_í_à_å_ò_ <Â àíãëèéñêîì ÿçûêå knows (çíàåò) çâó÷èò

òàê æå, êàê nose (íîñ). - Ïðèì. ïåðåâ.>, ÷òî íàì åùå ïðåäñòîèò îáíàðóæèòü.

Íàäåþñü, ýòî áóäåò _â_û_ä_à_þ_ù_å_å_ñ_ÿ_ äîñòèæåíèå. È âàì ïðèäåòñÿ

_ï_å_ð_å_ä_à_ò_ü_ <... (ïåðåäàòü) ñîäåðæèò ..., ÷òî çíà÷èò òàêæå "ðóêà". Â

äâóõ ïîñëåäíèõ âûðàæåíèÿõ ñîäåðæàòñÿ íåïåðåâîäèìûå äâóñìûñëåííîñòè,

íàìåêàþùèå íà ïî÷åñûâàíèå íîñà. Ìû íå ïûòàëèñü ïðèäóìàòü ïîäõîäÿùèå ðóññêèå

âûðàæåíèÿ. - Ïðèì. ïåðåâ.> ýòî òåì, êòî ñòîèò ïåðåä _ë_è_ö_î_ì_ ýòèõ

âîçìîæíîñòåé... ß âèæó â ýòîé êîìíàòå ìíîæåñòâî ëþäåé, óæå ïîäíÿâøèõ ðóêó ê

ëèöó è ïî÷åñûâàþùèõ ñâîé íîñ. Êàê âèäèòå, ýòî î÷åíü ïðîñòî.

Ïðè ãèïíîçå âàì ïðèäåòñÿ âûçûâàòü ó ñóáúåêòà è áîëåå ñëîæíûå ðåàêöèè, ÷åì âûáðàííûå â ýòîì óïðàæíåíèè. Íî â ýòîì ñëó÷àå ÿ ïðîøó âàñ âûáðàòü íå÷òî ñòîëü î÷åâèäíîå, ÷òîáû âû íå ñîìíåâàëèñü, ïðîèçîøëî ýòî èëè íåò.

Åñëè âàø ïàðòíåð çíàåò, êàêóþ ðåàêöèþ âû ïûòàåòåñü âûçâàòü, îí ìîæåò âêëþ÷èòü òðåáóåìîå âàìè äâèæåíèå â _ê_à_ê_î_å_-_í_è_á_ó_ä_ü_ äðóãîå, âûïîëíÿåìîå ñîçíàòåëüíî. Ýòî î÷åíü õîðîøî. Âû äîëæíû òîëüêî çàìåòèòü, äîáèëèñü ëè âû íóæíîé âàì ðåàêöèè. Åñëè ýòî íå ïîëó÷èëîñü, âêëþ÷èòå â ñâîé ðàçãîâîð äðóãîé íàáîð âíóøåíèé äëÿ òîé æå ðåàêöèè, ñíàáäèâ èõ ìåòêàìè. 

* * *

_Î_á_ñ_ó_æ_ä_å_í_è_å_: _Î_ò_ð_è_ö_à_ò_å_ë_ü_í_û_å_ _ê_î_ì_à_í_ä_û_ _è_ _ï_î_ë_ÿ_ð_í_î_ñ_ò_è_

Ìàéêë: Ïðåäïîëîæèì, ìîé ñóáúåêò âñå âðåìÿ íà ìåíÿ íàòûêàåòñÿ, è ÿ õî÷ó âíóøèòü åìó, ÷òîáû îí ýòîãî áîëüøå íå äåëàë. Êàê ìîæíî ìÿãêî <... îçíà÷àåò òàêæå "èçÿùíî", "ïðèÿòíî". - Ïðèì. ïåðåâ.> êîíòðîëèðîâàòü âûïîëíåíèå òàêîãî âíóøåíèÿ?

Åñëè âû ãîâîðèòå åìó "Íå äåëàé ýòîãî áîëüøå", îí áóäåò äåëàòü ýòî ñíîâà è ñíîâà, ïîòîìó ÷òî âû åìó ñêàçàëè ýòî äåëàòü. _Å_ñ_ë_è_ _â_û_ _ô_î_ð_ì_è_ð_ó_å_ò_å_ _î_ò_ð_è_ö_à_ò_å_ë_ü_í_î_å_ _â_í_ó_ø_å_í_è_å_ _ñ_ _î_ò_ð_è_ö_à_í_è_å_ì_ _â_ï_å_ð_å_ä_è_ _í_å_ã_î_, _ò_î_ _ï_ð_î_è_ç_î_é_ä_å_ò_ _ê_à_ê_ _ð_à_ç_ _ò_î_, _÷_å_ã_î_ _â_û_ _í_å_ _õ_î_ò_è_ò_å_. Åñëè âû ñêàæåòå: "Íå äóìàé î ñèíåì", îí áóäåò äóìàòü î ñèíåì.

Ìàéêë: Ëàäíî. ß ñêàæó: "Òû íå áóäåøü ìåíÿ áîëüøå ïðåðûâàòü".

Òîãäà îí ñíîâà ïðåðâåò âàñ. Âû âåäü äàëè åìó ãèïíîòè÷åñêóþ êîìàíäó ïðåðâàòü âàñ ñíîâà. Åñëè æå âû ñêàæåòå: "Óõîäè!", òî îí, âåðîÿòíî, óéäåò, è ó âàñ áóäåò íåìåäëåííàÿ ïðîâåðêà: âûéäåò îí èëè íåò.

Ìàéêë: Çíà÷èò, åñëè óäàñòñÿ ïîñòðîèòü âíóøåíèå ïðàâèëüíî - òî åñòü ïðèäàòü åìó ïðàâèëüíóþ ôîðìó...

Äà. Åñëè âû ïîñòðîèòå âíóøåíèå ïðàâèëüíî, îí âûïîëíèò åãî èëè íåò. Åñëè æå âû ñêàæåòå _÷_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_, ÷åãî íåëüçÿ îáíàðóæèòü, òî â ýòîì êîíòåêñòå ó âàñ íå áóäåò ïðîâåðêè. Åñëè âû ñêàæåòå "×óâñòâóé ñåáÿ õîðîøî", òî âû íå óçíàåòå, âûïîëíÿåò îí ýòî èëè íåò, çà èñêëþ÷åíèåì åãî òîíêèõ ðåàêöèé.

Íà âàøåì ìåñòå ÿ íàìåðåííî ó÷èëñÿ áû ôîðìóëèðîâàòü âñå ïîçèòèâíî; âåäü âû òîëüêî ÷òî ñäåëàëè òðè îòðèöàòåëüíûõ âûñêàçûâàíèÿ ïîäðÿä. _Í_à_ñ_ê_î_ë_ü_ê_î_ _ì_í_å_ _è_ç_â_å_ñ_ò_í_î_, _ñ_è_ë_ü_í_å_é_ø_å_å_ _ï_ð_å_ï_ÿ_ò_ñ_ò_â_è_å_ _ä_ë_ÿ_ _ê_î_ì_ì_ó_í_è_ê_à_ö_è_è_ _-_ _ý_ò_î_ _ó_ï_î_ò_ð_å_á_ë_å_í_è_å_ _î_ò_ð_è_ö_à_í_è_ÿ_. _Î_ò_ð_è_ö_à_í_è_å_ _ñ_ó_ù_å_ñ_ò_â_ó_å_ò_ _ë_è_ø_ü_ _â_ _ÿ_ç_û_ê_å_, _í_î_ _í_å_ _â_ _ï_å_ð_å_æ_è_â_à_í_è_è_. Íàïðèìåð, êàêîå ïåðåæèâàíèå ñâÿçàíî ó âàñ ñ ôðàçîé: "Ñîáàêà íå ãîíèòñÿ çà êîøêîé"?

Ìóæ÷èíà: ß óâèäåë ñîáàêó, ïðåñëåäóþùóþ êîøêó, à ïîòîì ÿ óâèäåë áîëüøîé ÷åðíûé çíàê "Õ", ïåðå÷åðêèâàþùèé ýòó êàðòèíó.

Æåíùèíà: ß óâèäåëà, êàê ñîáàêà ãîíèòñÿ çà êîøêîé, à ïîòîì îíè îñòàíîâèëèñü.

Ïðàâèëüíî. Ñíà÷àëà âû äîëæíû áûëè ïðåäñòàâèòü ñåáå òî, ÷òî îòðèöàåòñÿ. ß ïîñîâåòîâàë áû âàì, Ìàéêë, çàòðàòèòü íåäåëþ, ÷òîáû ïåðåäåëàòü âñå, ÷òî âû ãîâîðèòå, â ïîçèòèâíóþ ôîðìó, áåç îòðèöàíèÿ. Íàó÷èòåñü ãîâîðèòü, ÷åãî âû _õ_î_ò_è_ò_å_, âìåñòî òîãî, ÷åãî âû _í_å_ _õ_î_ò_è_ò_å_.

Êàê ïðàâèëî, êëèåíòû ÿâëÿþòñÿ ñ äëèííûì ñïèñêîì âåùåé, êîòîðûõ îíè íå õîòÿò, è îáû÷íî îíè óæå ãîâîðèëè ïåðåä ýòèì âñåì îêðóæàþùèì, ÷åãî îíè íå õîòÿò. Ýòèì îíè ýôôåêòèâíî ïðîãðàììèðóþò ó ñâîèõ äðóçåé ðåàêöèè, âûçûâàþùèå ó íèõ íåïðèÿçíü è íåäîâîëüñòâî. "Ïîæàëóéñòà, íå âîëíóéòåñü îò òîãî, ÷òî ÿ ñåé÷àñ ðàññêàæó". "Íå ñåðäèòåñü íà Áèëëè çà òî, ÷òî îí ñäåëàë".

Êîíå÷íî, ìîæíî ïðèìåíèòü òå æå ïðèåìû äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîëåçíûõ ðåçóëüòàòîâ. "Òû íå î÷åíü-òî óñïîêàèâàéñÿ". "ß íå ïðîøó âàñ ðàññëàáèòüñÿ".

Îòðèöàíèå îñîáåííî ýôôåêòèâíî äåéñòâóåò íà ëþäåé ñ òàê íàçûâàåìîé "ïîëÿðíîé ðåàêöèåé". Ïîëÿðíàÿ ðåàêöèÿ - ýòî ïðîñòî ïðîòèâîïîëîæíàÿ ðåàêöèÿ. Åñëè ÿ ãîâîðþ Äýâèäó: "Âû ðàññëàáëÿåòåñü", à îí íàïðÿãàåòñÿ, ýòî ïîëÿðíàÿ ðåàêöèÿ.

Èíîãäà ýòî íàçûâàþò "ñîïðîòèâëåíèåì", ïðåäïîëàãàÿ, áóäòî ñ òàêèìè êëèåíòàìè íåëüçÿ ðàáîòàòü. Ìåæäó òåì, ëþäè ñ âûðàæåííûìè ïîëÿðíûìè ðåàêöèÿìè î÷åíü õîðîøî ðåàãèðóþò: îíè ïîïðîñòó ðåàãèðóþò â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè ïî îòíîøåíèþ ê òîìó, ÷òî èì âíóøàþò. ×òîáû ýòèì âîñïîëüçîâàòüñÿ, ìíå äîñòàòî÷íî ñêàçàòü èì _í_å_ äåëàòü òîãî, ÷òî ÿ èì õî÷ó âíóøèòü. Òîãäà îíè ïîïàäóòñÿ íà ïîëÿðíóþ ðåàêöèþ è âñå ýòî ñäåëàþò. "Âû ñëûøèòå çâóê ìîåãî ãîëîñà, è ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû âû íå çàêðûâàëè ãëàçà". "ß íå õî÷ó, ÷òîáû âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ âñå áîëåå óþòíî è ðàññëàáëåííî". Âîò âàì êîíòåêñò, â êîòîðîì îòðèöàòåëüíûå êîìàíäû î÷åíü ïîëåçíû.

Äðóãîé ñïîñîá îáðàùåíèÿ ñ ïîëÿðíîñòÿìè - ïðèìåíåíèå _â_î_ï_ð_î_ñ_î_â_-_ÿ_ð_ë_û_ê_î_â_. "Âû íà÷èíàåòå ðàññëàáëÿòüñÿ, íå ïðàâäà ëè?" _Â_î_ï_ð_î_ñ_-_ÿ_ð_ë_û_ê_ - ýòî ïðîñòî îòðèöàíèå â âèäå âîïðîñà, äîáàâëÿåìîãî â êîíöå ïðåäëîæåíèÿ. "Ýòî èìååò ñìûñë, _í_å_ _ò_à_ê_ _ë_è_?" "Âåäü âû õîòèòå óçíàòü î âîïðîñàõ-ÿðëûêàõ, _í_å_ _ï_ð_à_â_ä_à_ _ë_è_?" <Â òðåõ ïðåäûäóùèõ ïðåäëîæåíèÿõ ïîä÷åðêíóòûå "âîïðîñû-ÿðëûêè" ñîîòâåòñòâóþò àíãëèéñêèì âûðàæåíèÿì don't you?, aren't you?, haven't you? Â àíãëèéñêîì ÿçûêå òàêèå äîáàâëåíèÿ â êîíöå ïðåäëîæåíèÿ ãîðàçäî áîëåå ðàñïðîñòðàíåíû, ÷åì â ðóññêîì, õîòÿ è â ðóññêîì åñòü àíàëîãè÷íûå îáîðîòû. - Ïðèì. ïåðåâ.>

×àðëç: Êàê âûÿñíèòü, åñòü ëè ó ÷åëîâåêà ïîëÿðíàÿ ðåàêöèÿ, èëè íåò?

Âîò êàê ýòî äåëàåòñÿ, ×àðëç. Åñëè ÷åëîâåê îáðàáàòûâàåò èíôîðìàöèþ, è åñëè ó íåãî ïîëÿðíàÿ ðåàêöèÿ, òî âû çàìåòèòå ðåçêèå ñäâèãè â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âûðàæåíèé åãî ëèöà. Åñëè ïðîöåññ îáðàáîòêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ _÷_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_ äåëàþùèì, à çàòåì ãîâîðèò ñåáå, ÷òî ýòîãî äåëàòü íå íàäî, òî âû óâèäèòå ðåçêèå ñäâèãè ïðè âíóòðåííåì ïåðåõîäå îò îäíîãî ñîäåðæàíèÿ ê äðóãîìó. Ýòè ðåçêèå ñäâèãè îòëè÷àþòñÿ îò åñòåñòâåííûõ ïåðåõîäîâ â îáû÷íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âûðàæåíèé. Òàêèì îáðàçîì ÿ ýòî óçíàþ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ.

Äðóãîé ñïîñîá óçíàòü ýòî - êîãäà âû íàáëþäàåòå âûðàæåííîå îáðàùåíèå â ïîâåäåíèè. Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð ñîñòàâëÿþò ëþäè, èãðàþùèå â "Äà, _í_î_..." <Îïèñàíèå ýòîé èãðû ñì. â êíèãå Ýðèêà Áåðíà "Èãðû, â êîòîðûå èãðàþò ëþäè". - Ïðèì. ïåðåâ.>. Ñíà÷àëà ÷åëîâåê ñîãëàøàåòñÿ, ïîòîì âîçðàæàåò. Åñòü è ìíîãî äðóãèõ ñïîñîáîâ âûÿâèòü ïîëÿðíîñòü. Íàïðèìåð, âû äàåòå ÷åëîâåêó ïðÿìîå óêàçàíèå. Âû ñìîòðèòå íà íåãî è ãîâîðèòå: "Ìîðãíèòå", à çàòåì íàáëþäàåòå, ìîðãíóë ëè îí ñðàçó æå, èëè ïåðåñòàë ìîðãàòü, èëè ïðîñòî íè÷åãî íå ñäåëàë. Ýòî î÷åíü ðàçëè÷íûå ðåàêöèè íà ïðÿìóþ êîìàíäó.

Âû ìîæåòå òàêæå ñäåëàòü íåêîòîðîå óòâåðæäåíèå è íàáëþäàòü åãî ðåàêöèè, à çàòåì ïåðåäåëàòü òî æå óòâåðæäåíèå â ïðîòèâîïîëîæíîå è ïðîâåðèòü, èçìåíèòñÿ ëè åãî ðåàêöèÿ íà îáðàòíóþ. "Âû ýòî ïîíèìàåòå". "Íåò, ÿ äóìàþ, ÷òî âû ýòîãî íå ïîíèìàåòå". Åñëè îí âîçðàæàåò ïðîòèâ îáîèõ ïðåäëîæåíèé, òî âû óáåæäàåòåñü, ÷òî åãî ðåàêöèÿ íå çàâèñèò îò ñîäåðæàíèÿ ïðåäëîæåíèé.

ß ãîâîðèë îá èñïîëüçîâàíèè îòðèöàíèé è _â_î_ï_ð_î_ñ_î_â_-_ÿ_ð_ë_û_ê_î_â_. Âû ìîæåòå äîáèòüñÿ åùå áîëåå ñèëüíîãî äåéñòâèÿ, äîáàâëÿÿ âêëþ÷åííûå êîìàíäû. Âîçüìåì ïðåäëîæåíèå: "ß íå õî÷ó, ÷òîáû âû _å_ù_å_ _á_î_ë_ü_ø_å_ _ð_à_ñ_ñ_ë_à_á_è_ë_è_ñ_ü_, êîãäà âû ñëûøèòå çâóê ìîåãî ãîëîñà". Åñëè ÿ âûäåëþ ñëîâà "åùå áîëüøå ðàññëàáèëèñü" òîíîì, âûñîòîé èëè òåìáðîì ìîåãî ãîëîñà, òî îíè áóäóò àíàëîãè÷íî îòìå÷åíû íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ êàê îñîáîå ñîîáùåíèå.

Âêëþ÷åííûå êîìàíäû ìîæíî ïðèìåíÿòü ñ îòðèöàíèåì èëè áåç íåãî. "Êîãäà âû ñèäèòå çäåñü, âû íà÷èíàåòå _ð_à_ñ_ñ_ë_à_á_ë_ÿ_ò_ü_ñ_ÿ_... Íå çàêðûâàéòå ãëàçà òàê ñêîðî, êàê âàì ïîçâîëÿåò âàøå ïîäñîçíàíèå, ÷òîáû _â_ñ_ï_î_ì_í_è_ò_ü_ _ï_ð_è_ÿ_ò_í_û_é_ _ñ_ë_ó_÷_à_é_ èç âàøåãî ïðîøëîãî, êîãäà âû íå _÷_ó_â_ñ_ò_â_î_â_à_ë_è_ _ñ_å_á_ÿ_ î÷åíü _ó_þ_ò_í_î_. Åñëè âû àíàëîãè÷íî _î_ò_ì_å_ò_è_ò_å_ âàøè _â_í_ó_ø_å_í_è_ÿ_, ýòî ïîäåéñòâóåò ìÿãêî <..., ÷òî çíà÷èò òàêæå "èçÿùíî" è "ïðèÿòíî". - Ïðèì. ïåðåâ.> è ñèëüíî.

III. _Á_î_ë_å_å_ _ñ_ë_î_æ_í_û_å_ _ì_å_ò_î_ä_û_ _í_à_â_å_ä_å_í_è_ÿ_

_Ð_û_÷_à_æ_í_î_å_ _í_à_â_å_ä_å_í_è_å_ _è_ _ð_à_ç_ð_û_â_ _ø_à_á_ë_î_í_î_â_

ß ïðèáàâëþ òåïåðü ê âàøåé òåõíèêå íàâåäåíèÿ íåêîòîðûå íîâûå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ðàñøèðÿþò âàø ðåïåðòóàð. Ýë, âû äàäèòå ìíå íà ìèíóòó âàøó ðóêó? (Ëåêòîð ïîäíèìàåò ðóêó Ýëà, ïðèäåðæèâàÿ åå çàïÿñòüå è ñëåãêà ïîêà÷èâàÿ åå; â êîíöå îí îòïóñêàåò ðóêó, è îíà îñòàåòñÿ â ïîäíÿòîì ïîëîæåíèè. Äåëàÿ âñå ýòî, îí ãîâîðèò).

Òåïåðü ÿ õîòåë áû, åñëè ýòî âàì óãîäíî, ÷òîáû âû ïðîñòî äàëè ñâîåé ðóêå îïóñòèòüñÿ, íî ëèøü ïîñëå òîãî, êàê âû íàéäåòå... óäîáíîå... ìåñòî... è âðåìÿ... â ñâîåì ïðîøëîì... êîãäà âû ìîãëè âûéòè... è íåìíîæêî îòäîõíóòü... òàê ÷òî âàøà ðóêà îïóñòèòñÿ... ëèøü òîãäà, êîãäà âàøè ãëàçà... çàêðîþòñÿ... ÷åñòíûìè, áåññîçíàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè... è êîãäà âàøà ðóêà... ìåäëåííî îïóñòèòñÿ... ê âàøåìó áåäðó... ïîñëå ìåäëåííîãî äâèæåíèÿ... âíèç... âû âåðíåòåñü... ñ ÷óâñòâîì ðàññëàáëåíèÿ... êàêîãî íå áûëî ðàíüøå... Âû âñå äåëàåòå î÷åíü õîðîøî... Íå òîðîïèòåñü... (Ðóêà Ýëà êàñàåòñÿ åãî áåäðà, îí îòêðûâàåò ãëàçà è óëûáàåòñÿ). Áëàãîäàðþ âàñ.

(Äæîí Ãðèíäåð ïîäõîäèò ê Äýâèäó è ñìîòðèò íà ýòèêåòêó ñ åãî èìåíåì).

Äýâèä? Ìåíÿ çîâóò - (Îí ïðîòÿãèâàåò ðóêó Äýâèäó äëÿ ðóêîïîæàòèÿ. Êîãäà ðóêà Äýâèäà ïðèáëèæàåòñÿ, Äæîí ïðîòÿãèâàåò ñâîþ ëåâóþ ðóêó, ñëåãêà ïðèäåðæèâàåò çàïÿñòüå Äýâèäà, ïîäíèìàåò åãî ê ñâîåìó ëèöó, è ïîêàçûâàåò ñâîèì ïðàâûì óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì íà ïðàâóþ ëàäîíü Äýâèäà). Ïîñìîòðèòå íà âàøó ðóêó. Ðàññìîòðèòå âíèìàòåëüíî, êàê ìåíÿåòñÿ öâåò, è êàê ïðîáåãàþò òåíè ïî âàøåé ðóêå. Èçó÷àéòå ñ èíòåðåñîì ëèíèè è ñêëàäêè, êîãäà âàøà ðóêà íà÷íåò ìåäëåííî îïóñêàòüñÿ âíèç. È ÿ ñäåëàþ âàì òå æå âíóøåíèÿ, êàê ÿ ñäåëàë Ýëó, à èìåííî... êîãäà âàøà ðóêà íà÷íåò îïóñêàòüñÿ... ÷åñòíûìè áåññîçíàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè... âàøè ãëàçà íàëüþòñÿ òÿæåñòüþ... è çàêðîþòñÿ... Âû ÿñíî óâèäèòå... êàê ðàç ïåðåä òåì, êàê âàøà ðóêà... ñîâñåì îïóñòèòñÿ âíèç... ÷òî-òî î÷åíü èíòåðåñíîå äëÿ âàñ... ÷åãî âû íå âèäåëè... óæå ìíîãî ëåò... Íå òîðîïèòåñü... Âû ïîëó÷àåòå îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå... Êàê òîëüêî âàøà ðóêà îïóñòèòñÿ... íà ìîþ... êàê ðàç â ýòîò ìîìåíò... âû èñïûòàåòå... ÷óâñòâî çàâåðøåíèÿ... è âîñõèùåíèÿ... âñïîìíèâ, ÷òî âû çàáûëè... ýòî âîñïîìèíàíèå... È, êàê âû çíàåòå... ïîñêîëüêó âû áûëè çäåñü ðàíüøå... (Ðóêà Äýâèäà êàñàåòñÿ ïðàâîé ðóêè Äæîíà, è Äæîí çàâåðøàåò ðóêîïîæàòèå. Òîí ãîëîñà Äæîíà, ñìåùåííûé âî âðåìÿ íàâåäåíèÿ, âîçâðàùàåòñÿ ê "íîðìàëüíîìó", è îí ïðîäîëæàåò). - Äæîí Ãðèíäåð, è ÿ ïîëó÷èë áîëüøîå óäîâîëüñòâèå îò çíàêîìñòâà ñ âàìè. Íå çíàþ, êàê âû ïîëó÷èëè èíôîðìàöèþ îá ýòîì ñåìèíàðå, íî ÿ î÷åíü äîâîëåí, ÷òî âû ïðèåõàëè ê íàì.

Ýòî òàê íàçûâàåìûå ðû÷àæíûå íàâåäåíèÿ. Ïî ìíåíèþ ïóáëèêè, èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè ñîïðîâîæäàþòñÿ ðÿäîì ÿâëåíèé, îäíèì èç êîòîðûõ ñ÷èòàåòñÿ êàòàëåïñèÿ. Êàòàëåïñèÿ ðóêè ñ÷èòàåòñÿ îáû÷íî ïðèçíàêîì _÷_å_ã_î_-_ò_î_ íåîáû÷íîãî. Ëþäè íå ñèäÿò ïðîñòî òàê ñ ðóêîé, âèñÿùåé â âîçäóõå. Åñëè âû óìååòå âûçâàòü òàêîå ïåðåæèâàíèå, ýòî âíóøàåò ê âàì äîâåðèå êàê ê ãèïíîòèçåðó, è âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ýòî ïåðåæèâàíèå êàê ðû÷àã <Àíãëèéñêîå ñëîâî lever (ðû÷àã) îäíîãî êîðíÿ ñ levitation (ïîäúåì, âîçíåñåíèå, ëåâèòàöèÿ). Òàêèì îáðàçîì, ýòîò òåðìèí ñâÿçàí íå òîëüêî ñ âèäîì ãîðèçîíòàëüíî âèñÿùåé ðóêè è ñ ïðåäñòàâëåíèåì î ñðåäñòâå äîñòèæåíèÿ óêàçàííûõ â òåêñòå öåëåé, íî è ñ òåðìèíîì òðàäèöèîííîãî ãèïíîçà "ëåâèòàöèÿ ðóêè", óæå âñòðå÷àâøèìñÿ â ãëàâå I. - Ïðèì. ïåðåâ.> äëÿ äîñòèæåíèÿ äðóãèõ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé.

ß ñêàçàë Ýëó: "Âû äàäèòå ìíå íà ìèíóòó âàøó ðóêó?" Êàê áû âû ïîíÿëè òàêîé âîïðîñ? Îí ïîíÿë ýòî êàê îñìûñëåííîå âûñêàçûâàíèå è ðàçðåøèë ìíå ïîäíÿòü åãî ðóêó. ß ñëåãêà ïîêà÷àë åå, è êîãäà ÿ åå îòïóñòèë, åãî ðóêà áûëà â êàòàëåïñèè. Òàêèì îáðàçîì, ðû÷àã áûë ãîòîâ. ß ïîñòàâèë Ýëà, ñ ïîìîùüþ ýòîé êîììóíèêàöèè, â íåîáû÷íîå ïîëîæåíèå: åãî ðóêà êàòàëåïòè÷åñêè âèñåëà â ïðîñòðàíñòâå.

×òîáû èñïîëüçîâàòü ýòî â êîíòåêñòå ãèïíîòè÷åñêîãî íàâåäåíèÿ, ÿ ïðèñîåäèíÿþ çàòåì òîò âèä ðåàêöèè, êàêóþ ÿ õî÷ó ó íåãî âûçâàòü - äâèæåíèå â íàïðàâëåíèè ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà - êàê ïóòü åãî âûõîäà èç ïîçèöèè ðû÷àãà. ß ïðîøó åãî äàòü ñâîåé ðóêå îïóñêàòüñÿ ÷åñòíûìè áåññîçíàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè, è íå ñêîðåå, ÷åì åãî ãëàçà çàêðîþòñÿ, è îí âñïîìíèò íåêîòîðîå ïåðåæèâàíèå. ß âíóøàþ åìó òàêæå, ÷òî êàê òîëüêî åãî ðóêà îïóñòèòñÿ íà áåäðî, îí âåðíåòñÿ â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, âîñõèùåííûé òåì, ÷òî ñ íèì ïðîèçîøëî.

Êýòè: Êàê âû óçíàåòå, ÷òî åãî ðóêà â êàòàëåïñèè?

ß ýòî ÷óâñòâóþ. Êîãäà ÿ äåðæó åå, ñëåãêà ïîêà÷èâàÿ, îíà ñòàíîâèòñÿ âñå ëåã÷å è, íàêîíåö, ñàìà ñîáîé îñòàíàâëèâàåòñÿ. Êèòòè, çàêðîéòå íà ñåêóíäó ãëàçà. Êýòè, ïîäíèìèòå åå ëåâóþ ðóêó. Ñîæìèòå åå, ÷òîáû åå ïî÷óâñòâîâàòü. Êèòòè, òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå, ïîæàëóéñòà, ìåñòî, ãäå âû ïðîâåëè _ê_î_ã_ä_à_-_ò_î_ îñîáåííî ïðèÿòíûå êàíèêóëû. Êîãäà âû ýòî âñïîìíèòå, êèâíèòå ãîëîâîé. Òåïåðü ðàññìîòðèòå ïîäðîáíî âñå, ÷òî íàõîäèòå â âàøåì ïîëå çðåíèÿ. Îïèøèòå âñëóõ, âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ, âñå, ÷òî âû âèäèòå íà ìåñòå âàøèõ êàíèêóë.

Êèòòè: ß â ëåñó, ýòî ëåñ ñåêâîéè.

×òî îñîáåííîãî âû âèäèòå â íåì?

Êèòòè: Ìíîãî äåðåâüåâ è ãëóáîêèå òåíè.

Õîðîøî. Êýòè, ïîëîæèòå âàø ïàëåö íà åå çàïÿñòüå. Ñïðàøèâàéòå ó íåå âñå áîëüøå ïîäðîáíîñòåé, è êàæäûé ðàç, êîãäà îíà íà÷èíàåò ãîâîðèòü, äâèãàéòå ïàëüöåì ââåðõ è âíèç, ÷òîáû óçíàòü, óäåðæèò ëè îíà ïàëåö èëè íåò. Êîãäà îí íà÷íåò óäåðæèâàòüñÿ, ýòî çíà÷èò, ÷òî â åå ðóêå âîçíèêëà ïîäñîçíàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ. Ïîñêîëüêó îíà ïîëíîñòüþ çàíÿòà òåì, ÷òî ðàññìàòðèâàåò è îïèñûâàåò ñâîè îáðàçû, îíà íå ñîçíàåò ñâîåé ðóêè. Ïðè ýòîì âû íàó÷èòåñü ðàçëè÷àòü, äåðæèò ëè ÷åëîâåê ðóêó ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî. Êñòàòè, åñëè îí äåðæèò ðóêó ñîçíàòåëüíî, äåéñòâóéòå äàëüøå è ïîëüçóéòåñü ïîëîæåíèåì òàê æå, êàê åñëè áû îí åå äåðæàë áåññîçíàòåëüíî.

Âàðèàöèÿ ïðåäûäóùåãî - òî, ÷òî ìû íàçûâàåì "ñíîâèäåíèåì ðóêè". Ýòî âèä ðû÷àæíîãî íàâåäåíèÿ. Ýòî î÷åíü õîðîøàÿ òåõíèêà, êîòîðóþ âû äîëæíû çíàòü, îñîáåííî åñëè âû ðàáîòàåòå ñ äåòüìè.

Ðåáÿòà _ë_þ_á_ÿ_ò_ ñíîâèäåíèÿ ðóêè.

Êîãäà ÿ ðàáîòàþ ñ ðåáåíêîì, ÿ ïðåæäå âñåãî âûçûâàþ ó íåãî èíòåðåñ. ß ñïðàøèâàþ: "Òû çíàåøü, êàê âèäÿò ñíû ðóêîé?" Ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ åìó íåìíîæêî ñòðàííûì, è òîãäà ÿ íà÷èíàþ ñìåÿòüñÿ íàä íèì: "Çíà÷èò, òû îá ýòîì íå çíàåøü? À ÿ çíàþ. ß ðàññêàçàë áû òåáå, íî âåäü òû _ê_î_ì_ó_-_í_è_á_ó_ä_ü_ ðàññêàæåøü". Ýòî óæå áîëüøå, ÷åì äåòè ìîãóò âûíåñòè. È òîãäà ðåáåíîê ãîâîðèò: "ß íèêîìó íå ñêàæó. ß îáåùàþ. Ïîæàëóéñòà, ðàññêàæèòå ìíå!" Íà ýòî ÿ îòâå÷àþ: "Íî âåäü òåáå, ïîæàëóé, íå òàê óæ õî÷åòñÿ ýòî çíàòü". Ìèëòîí Ýðèêñîí íàçûâàë ýòî "ïîñòðîåíèåì ïîòåíöèàëà ðåàêöèè".

Äàëüøå óæå âñå ëåãêî. Âû ñïðàøèâàåòå: "Êàêóþ ïðîãðàììó òåëåâèäåíèÿ èëè êàêîå êèíî òû áîëüøå âñåãî ëþáèøü?" Â íûíåøíåå âðåìÿ ýòî íåïðåìåííî áóäåò "Áèîíè÷åñêèé ÷åëîâåê", èëè "Çâåçäíûå âîéíû". Ïîòîì âû ãîâîðèòå: "À ïîìíèøü òû ñàìóþ ïåðâóþ ñöåíó, êîãäà óõîäèò Ñòèâ Îñòèí, è èãðàåò ìóçûêà?" Êîãäà îí âñïîìèíàåò ôèëüì, ïîñìîòðèòå íà åãî ãëàçà, ÷òîáû óçíàòü, êàêèì ïóòåì îí ê ýòîìó ïðèõîäèò (ñì. Ïðèëîæåíèå 1). Åñëè îí ïîäíèìàåò ãëàçà âïðàâî, ïîäíèìèòå åãî ïðàâóþ ðóêó, åñëè âëåâî - ïîäíèìèòå ëåâóþ. Ðóêà ëåãêî ïåðåéäåò â êàòàëåïñèþ, ïîòîìó ÷òî îíà óïðàâëÿåòñÿ òåì æå ìîçãîâûì ïîëóøàðèåì, êîòîðûì îí îáðàáàòûâàë èíôîðìàöèþ, îòâå÷àÿ íà âàø âîïðîñ.

Åñëè ÷åëîâåê ïîäíèìàåò ãëàçà âëåâî, îí äîáûâàåò îáðàçû èç ñâîåé ïàìÿòè, õðàíÿùèåñÿ â ïðàâîì ïîëóøàðèè ìîçãà. È êîãäà âû ïîäíèìàåòå åãî ëåâóþ ðóêó, óïðàâëÿåìóþ òåì æå ïðàâûì ïîëóøàðèåì, îí íå çàìåòèò, ÷òî âû äåëàåòå ñ åãî ðóêîé - _å_ñ_ë_è_ òîëüêî âû äåëàåòå ýòî îñòîðîæíî, íå ïðåðûâàÿ ïîòîê åãî îáðàçîâ. Åãî ëåâàÿ ðóêà àâòîìàòè÷åñêè ïåðåéäåò â êàòàëåïñèþ, ïîòîìó ÷òî îáðàçû ïîëíîñòüþ çàíèìàþò åãî ñîçíàíèå. Êàê ïðàâèëî, ó íåãî íå áóäåò ïðåäñòàâëåíèÿ, êàê âû ïîäíèìàåòå åãî ðóêó, ïîòîìó ÷òî îáðàçû îòâëåêóò âñå åãî âíèìàíèå.

Âû ìîæåòå òàêæå ñïðàøèâàòü åãî î ìóçûêå, îñîáåííî åñëè âàì èçâåñòíî, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê èìååò âûðàæåííóþ ñëóõîâóþ îðèåíòàöèþ. "Êîãäà âû ñëûøàëè â ïîñëåäíèé ðàç èíòåðåñíûé àíñàìáëü?" È ïîêà îí áóäåò èñêàòü îòâåò, ïîäíèìèòå ðóêó ñ òîé ñòîðîíû, êóäà îí ïðè ýòîì ñìîòðèò.

Êîãäà âû óæå äîáèëèñü êàòàëåïñèè ðóêè, îñòàåòñÿ ñêàçàòü: "Î÷åíü õîðîøî. Òåïåðü çàêðîé ãëàçà è ïðîñìîòðè âåñü ôèëüì ïîäðîáíî, âìåñòå ñî çâóêîì, à òâîþ ëþáèìóþ ÷àñòü òû ìíå ðàññêàæåøü â êîíöå; ýòî âàæíåå âñåãî. È òâîÿ ðóêà áóäåò îïóñêàòüñÿ, íî ëèøü ïî ìåðå òîãî, êàê òû óâèäèøü âåñü ôèëüì".

Ýòî äåéñòâîâàëî íà âñåõ äåòåé âîêðóã ìåíÿ, êðîìå îäíîé äåâî÷êè, êîòîðàÿ áûëà äî÷åðüþ ãèïíîòèçåðà è ãîäàìè ïîäâåðãàëàñü ïðîãðàììèðîâàíèþ - íå ïîääàâàòüñÿ ãèïíîçó. Îíà ðàáîòàëà ïðèìåðíî ñ äâàäöàòüþ ïÿòüþ çíàìåíèòûìè ãèïíîòèçåðàìè è óõèòðèëàñü íàíåñòè èì âñåì ïîðàæåíèå. Íå ïûòàÿñü èãðàòü ñ íåé â ýòó èãðó, ÿ ïðîñòî åå ïîçäðàâèë. ß ñêàçàë åé, ÷òî îíà íå ïîääàåòñÿ ãèïíîçó è íèêàê íå ìîæåò ïåðåéòè â òðàíñ. Êîíå÷íî, îíà ïîïûòàëàñü îïðîâåðãíóòü ýòî óòâåðæäåíèå è òóò æå íà÷àëà ïåðåõîäèòü â òðàíñ!

Ïîñëå òîãî, êàê âû ïîäíÿëè ðóêó, è îíà îñòàëàñü â êàòàëåïñèè, âû ìîæåòå ïðîäåëàòü òî æå ñàìîå, ÷òî è ïðè ëþáîì ðû÷àæíîì íàâåäåíèè. Âû ìîæåòå ñêàçàòü: "ß íå õî÷ó, ÷òîáû âû îïóñòèëè ñâîþ ðóêó äî òîãî, êàê âàøå ïîäñîçíàíèå ïðîèãðàåò âàì çàíîâî âåñü ýòîò ôèëüì, ÷òîáû âû ìîãëè ñåé÷àñ ïîëó÷èòü îò íåãî óäîâîëüñòâèå... âèäåòü è ñëûøàòü âñå ñöåíû, îäíó çà äðóãîé... âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ... è òàê ïðèÿòíî âèäåòü çàáûòûå ÷àñòè, êîòîðûå âû âñïîìèíàåòå... ñåé÷àñ..."

Æåíùèíà: Êàêîé ðóêîé íàäî ïîëüçîâàòüñÿ, åñëè ó ñóáúåêòà ïðîñòî ðàñôîêóñèðóåòñÿ çðåíèå, è îí ñìîòðèò ïðÿìî âïåðåä?

Ïðîñòåéøèé îòâåò íà ýòî - ïîäíÿòü îáå ðóêè. Èõ âñåãî äâå. Òà, ÷òî óïàäåò, íå ãîäèòñÿ.

Æåíùèíà: À ìîæåò ëè áûòü, ÷òî ÷åëîâåê ñìîòðèò â îäíó ñòîðîíó, à êàòàëåïñèÿ ïðîèñõîäèò ñ äðóãîé ðóêîé?

Äà, ìîæíî ñäåëàòü ïî÷òè âñå. Íî ìîå îáúÿñíåíèå äàåò âàì ïðàâèëî - ñïîñîá ðåøèòü, êàêîé ðóêîé ïîëüçîâàòüñÿ _á_î_ë_å_å_ ýôôåêòèâíî.

Òåïåðü âåðíåìñÿ îáðàòíî è îáñóäèì ïðåðâàííîå ðóêîïîæàòèå, êîòîðîå ÿ ïðîäåëàë ñ Äýâèäîì. Ýòî ïðèìåð êëàññà íàâåäåíèé, íàçûâàåìûõ "ðàçðûâîì øàáëîíà". Âûäåëèâ _ë_þ_á_î_é_ æåñòêèé øàáëîí ïîâåäåíèÿ - èíäèâèäóàëüíûé èëè ñâÿçàííûé ñ êóëüòóðîé - âû äîëæíû íà÷àòü âûïîëíåíèå ýòîãî øàáëîíà, à çàòåì ïðåðâàòü åãî. Òîãäà ó âàñ áóäåò òà æå ðû÷àæíàÿ ñèòóàöèÿ, ÷òî è ïðè êàòàëåïñèè ðóêè. Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð - ýòî ïðåðâàííîå ðóêîïîæàòèå.

Ðóêîïîæàòèå - ýòî àâòîìàòè÷åñêàÿ öåëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïîâåäåíèÿ â ÷åëîâå÷åñêîì ñîçíàíèè. Êîãäà ìû ïîæèìàåì äðóã äðóãó ðóêè, íà âîïðîñ, ÷òî ìû ñäåëàëè, êàæäûé îòâåòèò: "Âû ïîæàëè äðóã äðóãó ðóêè". Ñëîâåñíîå êîäèðîâàíèå ïîäñêàçûâàåò, ÷òî ýòî öåëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïîâåäåíèÿ, è ýòî âåðíî. (Îí íåñêîëüêî ðàç ïðîòÿãèâàåò ðóêó Ñüþ, êàæäûé ðàç óáèðàÿ ðóêó îáðàòíî). Õîòÿ Ñüþ è çíàåò òåïåðü, ÷òî ýòî èãðà, êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ïðîòÿãèâàþ åé ðóêó, ýòîò çðèòåëüíûé ñèãíàë ïîáóæäàåò åå ïîäàâàòü ìíå ðóêó, ïîòîìó ÷òî ýòî âõîäèò â öåëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ïîâåäåíèÿ, çàïðîãðàììèðîâàííóþ â íåé. Åñëè áû îíà äîëæíà áûëà ñîçíàòåëüíî ïîäóìàòü, ÷òî îçíà÷àåò ìîÿ ïðîòÿíóòàÿ ðóêà, à çàòåì ñîçíàòåëüíî îòðåàãèðîâàòü, ýòî ïîëó÷èëîñü áû êðàéíå ìåäëåííî è íåóêëþæå.

Ó êàæäîãî èç íàñ - òûñÿ÷è òàêèõ àâòîìàòè÷åñêèõ ïðîãðàìì. Âàì ëèøü íàäî çàìåòèòü, êàêèå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ïîäëèííî àâòîìàòè÷åñêèìè äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà, à çàòåì ïðåðâàòü îäíó èç íèõ. Êîãäà ÿ ïðîòÿãèâàþ ìîþ ðóêó äëÿ ðóêîïîæàòèÿ, îíà ïðîòÿãèâàåò ìíå ñâîþ. Çàòåì ÿ ïðåðûâàþ ýòî, îõâàòèâ åå çàïÿñòüå ìîåé ëåâîé ðóêîé è íåìíîãî ïðèïîäíÿâ åå ðóêó. Îíà îêàçûâàåòñÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ áåç ïðîãðàììû, ïîòîìó ÷òî çà ýòèì íåò íèêàêîãî ñëåäóþùåãî øàãà. Êîãäà âû ïðåðûâàåòå öåëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ïîâåäåíèÿ, ó ÷åëîâåêà íåò ñëåäóþùåãî øàãà. Åìó íèêîãäà íå ñëó÷àëîñü ïåðåõîäèòü îò ñåðåäèíû ðóêîïîæàòèÿ ê _÷_å_ì_ó_-_ò_î_ äðóãîìó. Ïåðåä âàìè ìîìåíò ðû÷àãà. Âû äîëæíû òîëüêî äîñòàâèòü íàäëåæàùèå âíóøåíèÿ, êîòîðûì îí, êàê ïðàâèëî, ïîñëåäóåò. Â ýòîì ñëó÷àå âíóøåíèå áóäåò â ñëåäóþùåì ðîäå: "Äàéòå âàøåé ðóêå ìåäëåííî îïóñòèòüñÿ, íî íå áûñòðåå, ÷åì âû âïàäåòå â ãëóáîêèé òðàíñ..."

Ñüþ: Íå ìîæåòå ëè âû óêàçàòü ðàçëè÷èå ìåæäó ðû÷àæíûì íàâåäåíèåì è ðàçðûâîì øàáëîíà?

Ðàçëè÷èå ñîñòîèò ñêîðåå â îðãàíèçàöèè âàøèõ âîñïðèÿòèé, ÷åì â äåéñòâèòåëüíîì ïåðåæèâàíèè. Ðû÷àã ñîçäàåò ñèòóàöèþ, ñòàâÿùóþ ÷åëîâåêà â íåîáû÷íîå ïîëîæåíèå, êîãäà ó íåãî óæå ïðîèñõîäÿò íåêîòîðûå ÿâëåíèÿ òðàíñà, íàïðèìåð, êàòàëåïñèÿ. Ïîñëå ýòîãî âû èñïîëüçóåòå ñëîâåñíîå ñîåäèíåíèå, ÷òîáû ñâÿçàòü ýòî èìåþùååñÿ ïîâåäåíèå ñ _÷_å_ì_-_í_è_á_ó_ä_ü_ äðóãèì, ÷òî âû õîòèòå âûçâàòü.

Ðàçðûâ ñòàâèò ÷åëîâåêà â ïîëîæåíèå, êîãäà îí âîâëå÷åí â íåêîòîðóþ öåëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ïîâåäåíèÿ, íàïðèìåð, â ðóêîïîæàòèå. Âû ïðåðûâàåòå ýòó öåëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ïîâåäåíèÿ, è ýòî åãî ñáèâàåò ñ òîëêó, ïî êðàéíåé ìåðå íà íåêîòîðîå âðåìÿ. Íàñêîëüêî ÿ ñåáå ïðåäñòàâëÿþ, íèêòî èç ïðèñóòñòâóþùèõ íèêîãäà íå ïåðåõîäèò îò ñåðåäèíû ðóêîïîæàòèÿ ê êàêîìó-íèáóäü äðóãîìó îòðåçêó ïîâåäåíèÿ, ïîñêîëüêó ó ðóêîïîæàòèÿ íåò ñåðåäèíû <Òèïè÷íûì ïðèìåðîì òàêîãî ïåðåõîäà ÿâëÿåòñÿ _î_ò_ê_à_ç_ ïîæàòü ïðîòÿíóòóþ ðóêó, âûçûâàþùèé, âïðî÷åì, îïèñàííóþ âûøå ðåàêöèþ. - Ïðèì. ïåðåâ.>. Ðóêîïîæàòèÿ èìåëè äëÿ íàñ ñåðåäèíó, êîãäà íàì áûëî _ò_ð_è_-_÷_å_ò_û_ð_å_ ãîäà, è êîãäà ìû ïðîõîäèëè ñëîæíóþ _ï_å_ð_ö_å_ï_ò_ó_à_ë_ü_í_î_-_ì_î_ò_î_ð_í_ó_þ_ ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ ðóêîïîæàòèþ ñî âçðîñëûì. _Ê_î_ã_ä_à_-_ò_î_ ýòî ïîâåäåíèå èìåëî ÷àñòè, òî÷íî òàê æå, êàê õîæäåíèå èìåëî ÷àñòè â ñîîòâåòñòâóþùèé ïåðèîä âàøåé æèçíè. Íî òåïåðü ýòè ÷àñòè ñòàëè ñòîëü èñïðàâíî çàêîäèðîâàííûìè è îòðàáîòàííûìè ýëåìåíòàìè áåññîçíàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî ó òàêèõ âèäîâ ïîâåäåíèÿ íåò óæå íèêàêîé ñåðåäèíû. È åñëè âû çàäåðæèòå ÷åëîâåêà ïîñðåäè _÷_å_ã_î_-_ò_î_, íå èìåþùåãî ñåðåäèíû, òî îí îñòàíàâëèâàåòñÿ. Â ýòîò ìîìåíò âû ìîæåòå äîñòàâèòü åìó âíóøåíèÿ, êàê ïåðåéòè èç ýòîãî íåâîçìîæíîãî ïîëîæåíèÿ ê æåëàòåëüíûì äëÿ âàñ ðåàêöèÿì.

Ðàçëè÷èå ìåæäó ðû÷àãîì è ðàçðûâîì øàáëîíà åñòü ïåðöåïòóàëüíîå ðàçëè÷èå, êàñàþùååñÿ ãèïíîòèçåðà. Â ñëó÷àå ðû÷àãà âû ñîçäàåòå ñâîèìè ìàíåâðàìè íåêîòîðîå íåîáû÷íîå ïîâåäåíèå, à çàòåì ñâÿçûâàåòå ñ ýòèì ïîâåäåíèåì æåëàòåëüíóþ äëÿ âàñ ðåàêöèþ, êàê âûõîä èç ïîëîæåíèÿ ðû÷àãà. Ðàçðûâ øàáëîíà îçíà÷àåò, ÷òî âû íàõîäèòå â ïîâåäåíèè êëèåíòà öåëüíóþ, ïîâòîðÿþùóþñÿ ñîñòàâëÿþùóþ, à çàòåì ïðåðûâàåòå åå ïîñåðåäèíå. Ïîñêîëüêó îíà èìååò â ñîçíàíèè ñòàòóñ öåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé, ó êëèåíòà íåò ïðîãðàììû ïåðåõîäà èç åå ñåðåäèíû ê _÷_å_ì_ó_-_ò_î_ äðóãîìó. È òîãäà ÿ äîñòàâëÿþ åìó ýòó ïðîãðàììó.

Êîãäà ÿ ïîäîøåë ê Ýëó è ñêàçàë: "Âû äàäèòå ìíå âàøó ðóêó?", ÿ íå æäàë ñîçíàòåëüíîãî îòâåòà; ÿ ïðîñòî ïðîòÿíóë åìó ìîþ ðóêó è ïîäíÿë åãî ðóêó. Îí ìîã áû îïóñòèòü åå, ñêàçàâ "íåò". Ýòî âîçìîæíî. Íî â ñëó÷àå ðàçðûâà òàêàÿ ðåàêöèÿ íåâîçìîæíà, è ýòî - îäíî èç ðàçëè÷èé ìåæäó ðàçðûâîì è ðû÷àãîì. Â ñëó÷àå ðû÷àãà ÿ ñîçäàþ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ÷åëîâåê ïîïàäàåò âðàñïëîõ, îêàçàâøèñü â íåîáû÷íîì ïîëîæåíèè. Âðîäå êàòàëåïñèè. Â ñëó÷àå ðàçðûâà ó íåãî íåò íèêàêîãî âûáîðà, ïîòîìó ÷òî ýòî öåëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïîâåäåíèÿ; âäðóã îí îêàçûâàåòñÿ ïîñðåäè íåå, è îíà íå îêàí÷èâàåòñÿ.

Êåâèí: Êàê ìíå êàæåòñÿ, ó ïðèñóòñòâóþùèõ èìååòñÿ ïðåäóáåæäåíèå, ÷òî íàì ïðèäåòñÿ ðàíî èëè ïîçäíî ïåðåéòè â òðàíñ. Íî âî âíåøíåì ìèðå äåëî îáñòîèò èíà÷å. Èíà÷å ãîâîðÿ, åñëè ÿ âñòðå÷ó _ê_î_ã_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_ íà óëèöå è ïðåðâó ðóêîïîæàòèå, ýòî ïîéäåò íåñêîëüêî òðóäíåå.

Ñîãëàñåí, ÷òî çäåñü èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðåäóáåæäåíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ âíåøíèì ìèðîì. Íî, êàê ÿ ïðåäâèæó, òàì ýòî áûëî áû ãîðàçäî _ë_å_ã_÷_å_. Ïðîáóæäàÿ âàøå ñîçíàíèå òàêèì îáðàçîì, êàê ÿ ýòî çäåñü äåëàþ, ÿ âåñüìà çàòðóäíÿþ ìîþ çàäà÷ó â êà÷åñòâå ãèïíîòèçåðà. Åñëè âû óæå ïðåäóïðåæäåíû, ÷òî çäåñü áóäåò íå÷òî âðîäå ãèïíîçà, ýòî äàåò âàì âîçìîæíîñòü âûáîðà, áóäåòå ëè âû â ýòîì ó÷àñòâîâàòü èëè íåò. Ìîãó âàì ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî åñëè âû âûéäåòå â õîëë ýòîãî îòåëÿ è ïðîòÿíåòå _ê_î_ì_ó_-_í_è_á_ó_ä_ü_ ðóêó, êàê ïîëàãàåòñÿ, à çàòåì ïðåðâåòå ðóêîïîæàòèå, òî ýòîò ÷åëîâåê çàñòûíåò íà ìåñòå.

Âû ìîæåòå ýêñïåðèìåíòèðîâàòü òàêæå ñ äðóãèìè øàáëîíàìè. Êîãäà â ñëåäóþùèé ðàç _ê_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_ âñòðåòèò âàñ ïðèâåòñòâèåì "Êàê ïîæèâàåòå?" <Â ïîäëèííèêå: "How do you do?" "Hi" - ìåæäîìåòèå, îçíà÷àþùåå (â Àìåðèêå) "ïðèâåò", "How are you?" áóêâàëüíî îçíà÷àåò "êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå?", íî íèêîãäà íå ïîíèìàåòñÿ â ýòîì ñìûñëå, à óïîòðåáëÿåòñÿ êàê ðèòóàëèçèðîâàííîå ïðèâåòñòâèå. Âîçâðàùåíèå ê ïåðâîíà÷àëüíîìó ñìûñëó âîïðîñà äåéñòâóåò êàê ðàçðûâ øàáëîíà. - Ïðèì. ïåðåâ.>, ïîïðîáóéòå îòâåòèòü: "_Ñ_ò_ð_à_ø_í_î_, ïðîñòî _ó_æ_à_ñ_í_î_. Áîþñü, ÷òî ÿ _ó_ì_ð_ó_!", è ïîñìîòðèòå, ÷òî ïðîèçîéäåò ñ âàøèì ïàðòíåðîì. Â íàøåé êóëüòóðå îáû÷íàÿ ðèòóàëèçèðîâàííàÿ ðåàêöèÿ íà ýòî ïðèâåòñòâèå - "Îòëè÷íî" <"Fine" - ðèòóàëèçèðîâàííûé îòâåò, íå èìåþùèé ïðÿìîãî ñìûñëà. - Ïðèì. ïåðåâ.>. Êàê ïðàâèëî, ó ëþäåé íåò ñïîñîáà ðåàãèðîâàòü íà ëþáîé äðóãîé îòâåò, è îíè îùóùàþò åãî êàê ðàçðûâ. Â îñîáåííîñòè ýòî âåðíî â äåëîâîé èëè ïðîôåññèîíàëüíîé îáñòàíîâêå.

Äëÿ áîëüøèíñòâà êóðèëüùèêîâ âûíóòü è çàæå÷ü ñèãàðåòó - âïîëíå áåññîçíàòåëüíàÿ öåëüíàÿ êîìïîíåíòà ïîâåäåíèÿ. Åñëè âû ïðåðâåòå ýòó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé, îòîáðàâ ó êóðèëüùèêà ñèãàðåòó, âû óâèäèòå ðåàêöèþ òîãî æå ðîäà.

Ýòî ãîðàçäî ëåã÷å ïîëó÷àåòñÿ ñ ëþäüìè, íå ïðåäóïðåæäåííûìè î òîì, ÷òî âû çàíèìàåòåñü ðàçíûìè òèïàìè ãèïíîçà, ÷åì â îñâåäîìëåííûõ ãðóïïàõ âðîäå ýòîé. Åñëè _ê_î_å_-_ê_ò_î_ èç âàñ â ýòîì ñîìíåâàåòñÿ, çàéìèòåñü çäåñü âñåðüåç âàøèìè óïðàæíåíèÿìè, à çàòåì ïîïðîáóéòå, ëåã÷å èëè òðóäíåå ïðèìåíèòü òå æå ïðèåìû ê âàøèì êëèåíòàì è ïîñòîðîííèì.

Ìóæ÷èíà: ×òî æå, ïðåäïîëîæèì, ÷òî âû ïðîâîäèòå ýêñïåðèìåíò ñ ïîñòîðîííèì.

Õîðîøî, îñòàâèì â ñòîðîíå âîïðîñ, ïðèëè÷íî ëè ñòàâèòü ýêñïåðèìåíòû íà íè÷åãî íå ïîäîçðåâàþùåé ïóáëèêå, ìåæäó òåì êàê ïîëàãàåòñÿ ðàáîòàòü ñ ëþäüìè, ïðèøåäøèìè ïðîñèòü ó âàñ ïîìîùè. ß ñêàçàë áû ïîñòîðîííåìó ÷åëîâåêó: "È âû äàäèòå ñâîåé ðóêå îïóñòèòüñÿ, ïîêà îíà êîñíåòñÿ ìîåé, è òîãäà âû ñîæìåòå ìîþ ðóêó, çàâåðøèâ ðóêîïîæàòèå, êàê áóäòî íå ñëó÷èëîñü íè÷åãî îñîáåííîãî". Åãî ðóêà íà÷íåò îïóñêàòüñÿ, ïîêà íå ïðèáëèçèòñÿ ê ìîåé, è â ýòîò ìîìåíò ÿ ñõâà÷ó åå è ñêàæó: "Î÷åíü ïðèÿòíî". Îí áóäåò â ñîñòîÿíèè àìíåçèè â îòíîøåíèè ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ, è ÿ íå âñòðå÷ó íèêàêîé îòðèöàòåëüíîé ðåàêöèè äî êîíöà ðóêîïîæàòèÿ.

Æåíùèíà: Ïî÷åìó æå ó íåãî áóäåò àìíåçèÿ?

_Î_ï_ÿ_ò_ü_-_ò_à_ê_è_ ïîòîìó, ÷òî ýòî öåëüíàÿ êîìïîíåíòà ïîâåäåíèÿ. ×òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â òå÷åíèå ðóêîïîæàòèÿ? Åñëè âû ñäåëàåòå òàêîå âíóøåíèå, à çàòåì çàâåðøèòå ðóêîïîæàòèå, êàê áóäòî íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü, òî â åãî ñîçíàíèè, âåðîÿòíî, íè÷åãî íå îñòàíåòñÿ, êðîìå òîãî, ÷òî îí ñ _ê_å_ì_-_ò_î_ ïîçíàêîìèëñÿ.

Ìóæ÷èíà: ß âèäåë Ãðó÷î Ìàðêñà <Àìåðèêàíñêèé êëîóí, îäèí èç öèðêîâîé òðóïïû "Áðàòüÿ Ìàðêñ". - Ïðèì. ïåðåâ.>, êîãäà îí ïîâòîðÿë ñâîè ñòàðûå ïðîãðàììû, îí ÷àñòî äåëàë òàêèå âåùè. Îí ïðîòÿãèâàë ðóêó äëÿ ïîæàòèÿ, à êîãäà äðóãîé ÷åëîâåê ïîäàâàë ðóêó, îí îòíèìàë ñâîþ. Êàê òîëüêî òîò îòâîäèë ñâîþ ðóêó íàçàä, îí ïðîòÿãèâàë ðóêó ñíîâà.

Æåíùèíà: ß äóìàþ, ÷òî êàê òîëüêî âû ïîæìåòå ðóêó, ÷åëîâåê ïî÷òè â òîò æå ìîìåíò âûéäåò èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ è óäèâèòñÿ, ÷òî æå òàêîå ïðîèçîøëî.

Òàê îíî è áóäåò, _å_ñ_ë_è_ âû âñåãî ëèøü ïðåðâåòå ðóêîïîæàòèå, íå ñäåëàâ íè÷åãî äðóãîãî. Ýòî âåäü êàê ðàç ïîäõîäÿùèé ìîìåíò äëÿ ñëîâåñíîãî âíóøåíèÿ, ÷åãî âû õîòèòå îò íåãî çàòåì. Åñëè äàòü ÷åëîâåêó äîñòàòî÷íî âðåìåíè, îí íàéäåò âûõîä èç íåìûñëèìîãî ïîëîæåíèÿ âðîäå ïðåðâàííîãî ðóêîïîæàòèÿ. Äóìàþ, íà ýòî ñïîñîáåí êàæäûé. ß ýòî ïðîâåðÿë, è ïðîìåæóòîê âðåìåíè â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áûë îêîëî äåñÿòè ñåêóíä, ïîñëå ÷åãî ÷åëîâåê ïðèõîäèë â ñåáÿ ñî ñëîâàìè "ýòî áûëî ñòðàííî", à â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ýòî çàòÿãèâàëîñü íà ïÿòü èëè äåñÿòü ìèíóò, è ÷åëîâåê îñòàâàëñÿ íåïîäâèæíûì, ïîêà íå íàõîäèë âûõîä èç òàêîãî íåìûñëèìîãî ïîëîæåíèÿ.

Äýâèä: Áûëî ëè äëÿ âàñ âàæíî, ÷òîáû ÿ íå ïîìíèë, ÷òî ñî ìíîé ñëó÷èëîñü â ýòîì ñîñòîÿíèè?

Íåò. Äëÿ ìåíÿ ýòî íå áûëî âàæíûì.

Äýâèä: Äåëî â òîì, ÷òî ÿ ýòî ïîìíþ, íî â òî æå âðåìÿ ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî ýòî íèêîèì îáðàçîì íå îòâëåêàëî ìåíÿ îò ïðîèñõîäèâøåãî.

Ðîí: Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü ðàçðûâîì, åñëè ÿ ðàññ÷èòûâàþ óñëûøàòü _÷_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_, è íè÷åãî íå ñëûøó, íàïðèìåð, êîãäà Ìèëòîí Ýðèêñîí áîðìî÷åò, èëè êîãäà _÷_å_é_-_í_è_á_ó_ä_ü_ ãîëîñ ñíèæàåòñÿ äî òîãî, ÷òî óæå íå ñëûøíî?

Îòâåò ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòî îáðàòíàÿ ñâÿçü. Äëÿ íåêîòîðûõ ýòî ðàçðûâ, à äëÿ äðóãèõ íåò. Âñå èñïûòûâàþò ðàçðûâ ïðè ïðåðâàííîì ðóêîïîæàòèè, íî ó íåêîòîðûõ ëþäåé åñòü ìíîãî ñïîñîáîâ ïðèõîäèòü â ñåáÿ îò íåîæèäàííûõ ñëóõîâûõ âîñïðèÿòèé. Òî, ÷òî âû îïèñàëè, íå ïîäåéñòâóåò êàê ðàçðûâ íà ëþäåé ñ èçîùðåííûì ñëóõîì. Íî ýòî ïîäåéñòâóåò íà ëþäåé, ñëóøàþùèõ âàñ â ýòîò ìîìåíò, êîòîðûå íå î÷åíü èçîùðåíû.

Íàïðèìåð, âû çàìåòèëè, êàê ýòîò âåäóùèé <..., âåäóùèé òåëåâèçèîííîé ïåðåäà÷è. - Ïðèì. ïåðåâ.>?..

Íó âîò, âû çàñìåÿëèñü â ðàçíîå âðåìÿ, è ýòî ïðåâîñõîäíî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ñêîëüêî âðåìåíè ïîíàäîáèëîñü êàæäîìó èç âàñ, ÷òîáû ïðèéòè â ñåáÿ îò íåìûñëèìîé ñëóõîâîé ñèòóàöèè. Ýòî áûë îòðûâîê ïðåäëîæåíèÿ, à íå ïðåäëîæåíèå. È åñëè âû ïî÷óâñòâîâàëè ýòî îæèäàíèå êîíöà... Âîò âàì ÿâëåíèå ðàçðûâà.

Ìóæ÷èíà: Ýòî òîò ñàìûé ïðèåì, êîòîðûé ïðèìåíèë Ìèëòîí Ýðèêñîí, êîãäà îí â ñàìîì äåëå ïîæàë ðóêó æåíùèíå, ïîñëå ÷åãî îíà âïàëà â òðàíñ?

Íåò. Ýòî áûëà êèíåñòåòè÷åñêàÿ íåîïðåäåëåííîñòü. Ýòî äðóãîé âèä ðàçðûâà. ß ïðîòÿãèâàþ ðóêó è â ñàìîì äåëå îáìåíèâàþñü ñ ÷åëîâåêîì íîðìàëüíûì ðóêîïîæàòèåì, òàê ÷òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ìû äîëæíû ðàçíÿòü ðóêè. Íî ÿ íå îòïóñêàþ åãî ðóêó èëè, êàê ýòî äåëàë Ýðèêñîí, íà÷èíàþ îòïóñêàòü åå, íî íåîïðåäåëåííî, ÷òîáû îí íå çíàë, êîãäà â òî÷íîñòè áóäåò ïîñëåäíåå ïðèêîñíîâåíèå; â òàêîì ñëó÷àå îí èñïûòûâàåò îùóùåíèå çàäåðæêè, åñëè íå ïîëó÷àåò äàëüíåéøåé ïðîãðàììû. Åñëè âû ÷èòàëè, êàê Ýðèêñîí îá ýòîì ðàññêàçûâàë, îí âûñâîáîæäàë ñâîþ ðóêó, ìåíÿÿ õàðàêòåð ïðèêîñíîâåíèé, òàê ÷òî ýòà æåíùèíà íå áûëà óâåðåíà, êîãäà îí â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðåðâàë êîíòàêò. Ïåðåä òåì êàê ñîâñåì îòïóñòèòü åå ðóêó, Ýðèêñîí ñäåëàë åùå îäíî: îí ñëåãêà ïîäòîëêíóë ââåðõ åå çàïÿñòüå, ÷òî ïðèâåëî ê êàòàëåïñèè. Ýòî òà æå çàêîíîìåðíîñòü, êàê åñëè âû áåðåòå _ê_î_ã_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_ çà ðóêó è ïîêà÷èâàåòå åå, ïîêà åãî ìóñêóëû íå ïåðåíèìàþò âàøó ðàáîòó, ïîääåðæèâàÿ ðóêó â ïîäíÿòîì ïîëîæåíèè.

Íîðìà: Êàê ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ðàçðûâà øàáëîíîâ íåñîîòâåòñòâèå?

Ýòî ïðåâîñõîäíûé ñïîñîá ðàçðûâà. Ëþáîïûòíî, ÷òî êàê ðàç Íîðìà îá ýòîì ñêàçàëà. Èç äðóãèõ ðàçãîâîðîâ ñ Íîðìîé ÿ çíàþ, ÷òî ó íåå ïîèñòèíå óòîí÷åííàÿ ñòðàòåãèÿ ïðîâåðêè ñîîòâåòñòâèé. Ýòî î÷åíü âàæíàÿ ñòðàòåãèÿ, è êàæäûé ïðîôåññèîíàëüíûé êîììóíèêàòîð äîëæåí åþ âëàäåòü. È âñå æå îíà íå çàùèùåíà îò íåêîòîðûõ ìàíèïóëÿöèé. Åñëè âû ïîñëåäîâàòåëüíî èçëàãàåòå íåêîòîðûé ìàòåðèàë, è âäðóã... (Îí ïðîäîëæàåò æåñòèêóëèðîâàòü è äåëàòü äâèæåíèÿ ðòîì, êàê áóäòî âûãîâàðèâàÿ ñëîâà, íî íå ïðîèçíîñèò íè çâóêà). Åñëè âû ïðîäîëæàåòå èçëàãàòü åãî, êàê áóäòî íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü, íî ïðè ýòîì ïðîñòî âûêëþ÷àåòå îäèí êàíàë, â äàííîì ñëó÷àå ñëóõîâîé, òî, êàê âèäèòå, îíà ïî÷òè ïàäàåò âïåðåä ñî ñòóëà. Ñòðàòåãèÿ ïðîâåðêè ñîîòâåòñòâèé, êîòîðîé îíà ïîëüçóåòñÿ, ñëóøàÿ è íàáëþäàÿ _÷_ü_þ_-_í_è_á_ó_ä_ü_ êîììóíèêàöèþ, òðåáóåò, ÷òîáû äâèæåíèÿ ãóá ñîïðîâîæäàëèñü _ê_à_ê_è_ì_-_í_è_á_ó_ä_ü_ çâóêîì, ÷òî è äàåò åé âîçìîæíîñòü ïðîâåðÿòü ñîîòâåòñòâèå. Åñëè íåò çâóêà, ýòî ðàçðûâàåò åå ïðîãðàììó.

Åñëè âû çíàêîìû ñ òåì âèäîì èíôîðìàöèè, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì

"ñòðàòåãèÿìè" (ñì. êíèãó "Íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå", òîì I), òî

âàì äîñòóïåí ïîäëèííî èçÿùíûé ñïîñîá ðàçðûâà øàáëîíîâ. Êîãäà âû ðàçðûâàåòå

êëþ÷åâóþ ñòðàòåãèþ _ê_à_ê_î_ã_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_ ÷åëîâåêà, âû ïîëó÷àåòå

ãëóáîêèé ðàçðûâ. Òàêèå ðàçðûâû äåðæàòñÿ ïðî÷íî.

Ìóæ÷èíà: Ìîæíî òàêæå âûäàâàòü ëþäÿì ÷èñëà, êîòîðûå îíè ïðèâûêëè ïîëó÷àòü îïðåäåëåííûìè êóñêàìè, ðàçáèâàÿ èõ íà íåïðèâû÷íûå êóñêè. Íîìåð ñòðàõîâîãî ñâèäåòåëüñòâà äåëèòñÿ îáû÷íî íà êóñêè èç òðåõ, äâóõ è ÷åòûðåõ ÷èñåë.

Äà, èëè ìîæíî èñïîëüçîâàòü íîìåð òåëåôîíà. Ñåìü âîñåìü äâà ÷åòûðå... òðè øåñòü ñåìü. Êàêîé ñòðàòåãèåé ïîëüçóåòñÿ ÷åëîâåê, ìîæíî óçíàòü ïî åãî ðåàêöèè. Åñëè îí ïðèìåíÿåò äëÿ çàïîìèíàíèÿ íîìåðîâ ñëóõîâûå ïðèåìû, âñÿêîå äðóãîå ðàçáèåíèå âûçîâåò ó íåãî ïîëíûé ðàçðûâ. Åñëè æå îí äåëàåò ýòî ÷èñòî âèçóàëüíî, ýòî ïðîèçâåäåò äàëåêî íå ñòîëü ñèëüíîå äåéñòâèå.

Ðàçðûâ øàáëîíîâ ìîæíî ïðèìåíÿòü â ëþáîì èãðîâîì âèäå ñïîðòà. Âû çàìå÷àåòå, ÷òî êàæäûé ðàç íà âàø îïðåäåëåííûé õîä îòâå÷àåò îïðåäåëåííàÿ ðåàêöèÿ. Çàòåì âû ìîæåòå ïðåðâàòü ýòîò øàáëîí è ïîëó÷èòü îò ýòîãî ïðåèìóùåñòâî.

Ìîÿ æåíà, Äæóäè, õîðîøî óìååò ôåõòîâàòü ñàáëåé. Îíà ñîñòàâëÿåò íåêîòîðûé øàáëîí äâèæåíèé è ïîâòîðÿåò ýòîò øàáëîí ïîëäþæèíû ðàç, çàìå÷àÿ ïðèâû÷íóþ ðåàêöèþ ïðîòèâíèêà. Êîãäà îíà óæå çíàåò, êàêóþ ðåàêöèþ ïîëó÷èò íà ñâîé ïðèåì, îíà ñîîáðàæàåò, êàêàÿ ðåàêöèÿ íà ýòó ðåàêöèþ ïîçâîëèò åé íàíåñòè óäàð. Èëè æå îíà íà÷èíàåò äâèæåíèå, à çàòåì ïðåðûâàåò åãî. Åå ïðîòèâíèê óñïåâàåò óæå âòÿíóòüñÿ â íåêîòîðóþ ðåàêöèþ íà ýòî äâèæåíèå, è Äæóäè ìîæåò ýòèì âîñïîëüçîâàòüñÿ. Òî æå äåëàþò áîêñåðû. Îíè ñîñòàâëÿþò øàáëîí, à çàòåì ðàçðûâàþò åãî.

Åñëè âû âèäåëè, êàê Áüåðí Áîðã èãðàåò â òåííèñ, âû çíàåòå, ÷òî îí íå òåðÿåò çðÿ ñâîþ ýíåðãèþ. Îí îðãàíèçóåò ñâîå ñîçíàíèå â î÷åíü óçêîì äèàïàçîíå. Åãî íå áåñïîêîèò, êîãäà çðèòåëè áóðíî îäîáðÿþò åãî èëè îñâèñòûâàþò; îí íè÷åãî ýòîãî íå ñëûøèò. Åãî ðåàêöèÿ âñåãäà îäíà è òà æå, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðîìàõíóëñÿ îí èëè ñäåëàë óäà÷íûé óäàð. Îí ïðîñòî ïîâîðà÷èâàåòñÿ è ñíîâà çàíèìàåò ïîçèöèþ - îí âðàùàåò ðó÷êó ñâîåé ðàêåòêè, îòñþäà íàçàä äëÿ ñëåäóþùåé èãðû. Îí íå òåðÿåò çðÿ ýíåðãèè; îí ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷åí íà òîì, ÷òî ñóùåñòâåííî. Ýòà êîíöåíòðàöèÿ çàùèùàåò åãî îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìàíåâðîâ ïðîòèâíèêà. Åñëè âû ñóìååòå ïðåðâàòü èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå âàøåãî ïàðòíåðà - òî ñàìîå, êîòîðîå åìó íóæíî äëÿ õîðîøåé èãðû - òî îí áóäåò èãðàòü ïëîõî, è âû ñìîæåòå åãî ðàçáèòü.

Çàêîí ðàçðûâà øàáëîíîâ èìååò ìíîãî ïðèìåíåíèé. Ýòó ðåàêöèþ âûçûâàåò âñå "íåîæèäàííîå". È ïîêà ÷åëîâåê "çàäåðæàí" òåì, ÷òî âû ñäåëàëè íå÷òî ñîâåðøåííî íåóìåñòíîå èëè íåîæèäàííîå, âû èìååòå ïîäõîäÿùåå âðåìÿ, ÷òîáû âíóøèòü åìó äàëüíåéøóþ æåëàòåëüíóþ äëÿ âàñ ðåàêöèþ.

Âû äîëæíû óïðàæíÿòüñÿ â ýòîé òåõíèêå, ïîêà íå äîáüåòåñü äîñòàòî÷íîé ñèëû ëè÷íîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âûïîëíåíèÿ. Âû äîëæíû âíóøàòü âñåì âàøèì ïîâåäåíèåì - ñëîâåñíûì è íåñëîâåñíûì - êàê áóäòî ýòî äîëæíî ïðîèçîéòè, è ýòî ïðîèçîéäåò. Êîãäà âû ñìîæåòå ïðîâåñòè ýòîò ìàíåâð ñ ïîëíîé ñîãëàñîâàííîñòüþ âñåãî âàøåãî ñàìîâûðàæåíèÿ, âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ÷óâñòâîâàòü ðåàêöèþ. Âàì íóæíà îáðàòíàÿ ñâÿçü. Íè îäíî èç ïðåäëàãàåìûõ íàìè îáîáùåíèé íå áóäåò ðàáîòàòü _â_ñ_å_ã_ä_à_. Èõ íàäî âñåãäà óòî÷íÿòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷àåìîé îáðàòíîé ñâÿçüþ.

_Ï_å_ð_å_ã_ð_ó_ç_ê_à_

Îêîëî äâàäöàòè ïÿòè ëåò íàçàä Äæîðäæ Ìèìåð ïîäâåë èòîãè îáøèðíîé îáëàñòè èññëåäîâàíèé î âîñïðèÿòèè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ â ñâîåé êëàññè÷åñêîé ðàáîòå "Ìàãè÷åñêîå ÷èñëî 7+-2". ×åëîâåê ñïîñîáåí ñîçíàòåëüíî äåðæàòü â ïîëå ñâîåãî âíèìàíèÿ îêîëî ñåìè "êóñêîâ" èíôîðìàöèè â îäíî âðåìÿ. Çà ïðåäåëàìè ýòîãî ÷èñëà îí èñïûòûâàåò ïåðåãðóçêó è íà÷èíàåò äåëàòü îøèáêè. Åñëè ÿ íàçîâó âàì ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èç ñåìè ÷èñåë, âû, âåðîÿòíî, ñìîæåòå áåçîøèáî÷íî óäåðæàòü åå â ïàìÿòè. Íî åñëè ÿ ïðåäëîæó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èç äåâÿòè ÷èñåë, âàì áóäåò ãîðàçäî òðóäíåå èõ ïðàâèëüíî çàïîìíèòü, è âû íà÷íåòå îøèáàòüñÿ. Êàæäîå ÷èñëî - ýòî "êóñîê" èíôîðìàöèè. Íî åñëè âû - èëè ÿ - ðàçîáüåì ýòè äåâÿòü öèôð íà òðè ãðóïïû, ïî òðè â êàæäîé, òî âàì ëåã÷å áóäåò çàïîìíèòü âñå äåâÿòü ÷èñåë. Ãðóïïèðóÿ èíôîðìàöèþ â áîëüøèå êóñêè, ìîæíî óäåðæàòü â îáëàñòè ñîçíàòåëüíîãî âíèìàíèÿ òå æå 7+-2 êóñêîâ. Âû ìîæåòå ñîçíàòåëüíî äåðæàòü â ïîëå âíèìàíèÿ ñåìü ëèñòüåâ, ñåìü âåòîê, ñåìü ñó÷üåâ, ñåìü äåðåâüåâ èëè ñåìü ëåñîâ. Êàê ìíîãî âû ìîæåòå óäåðæàòü, çàâèñèò îò âåëè÷èíû êóñêîâ, íà êîòîðûå âû äåëèòå èíôîðìàöèþ <Åñëè "êóñêè" íå ÿâëÿþòñÿ âíóòðåííå ñâÿçíûìè âîñïðèÿòèÿìè, òàêîå óâåëè÷åíèå ñïîñîáíîñòè âîñïðèÿòèÿ èëëþçîðíî, ïîñêîëüêó ïðè ýòîì óìåíüøàåòñÿ ïîäðîáíîñòü èíôîðìàöèè î êàæäîì êóñêå. Çíàòü ñåìü ëåñîâ íå çíà÷èò çíàòü âñå èõ äåðåâüÿ. - Ïðèì. ïåðåâ. - Ñêàçàíî íå "çíàòü", à "óäåðæèâàòü â ïîëå âíèìàíèÿ". Òîæå ìíå Êëîä Øåííîí íàøåëñÿ. - Ñ.Ò.>.

Êàê áû âû íè âûáðàëè ðàçìåðû êóñêîâ, åñëè âû ñîçíàòåëüíî óäåðæèâàåòå 7+-2 êóñêîâ èíôîðìàöèè, òî âñå îñòàëüíîå íå ïîäâåðãàåòñÿ îáðàáîòêå. Âñå âûõîäÿùåå çà ïðåäåëû 7+-2 êóñêîâ èíôîðìàöèè ñòàíîâèòñÿ ïåðåãðóçêîé, è îáðàáàòûâàåòñÿ áåññîçíàòåëüíî.

Ïðèâåäó ïðèìåð, ñëó÷èâøèéñÿ íà äðóãîì ñåìèíàðå. ß ñïðîñèë, âëàäååò ëè êòî-íèáóäü ñïîñîáîì ëåãêî çàïîìèíàòü èìåíà. Ýòî óìåëà äåëàòü æåíùèíà ïî èìåíè Êàðëà, è ÿ ïîïðîñèë åå ïîäîéòè. Â àóäèòîðèè ñèäåëà Ýíí Òè÷âîðò, è ÿ ñêàçàë Êàðëå: "Íå çíàåòå ëè âû ýòó æåíùèíó?", ïîêàçàâ íà Ýíí. "Íåò", - îòâåòèëà Êàðëà. Êîãäà Êàðëó ñ _ê_å_ì_-_í_è_á_ó_ä_ü_ çíàêîìèëè, ó íåå ðàñøèðÿëèñü çðà÷êè, è îíà âíóòðåííå îòïå÷àòûâàëà èìÿ ýòîãî ÷åëîâåêà ó íåãî íà ëáó. Êàæäûé ðàç, êîãäà îíà åãî âèäåëà ñíîâà, ó íåå íåìíîãî ðàñøèðÿëèñü çðà÷êè, è îíà âèäåëà ó íåãî íà ëáó åãî èìÿ. Ïîñêîëüêó ÿ çíàë, êàê îíà ýòî äåëàåò, ÿ çíàë, â êàêîì ìåñòå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè åå ïåðåæèâàíèé îíà íå ñìîæåò ñîçíàòåëüíî ïðåäñòàâèòü ñåáå _ê_à_ê_î_é_-_ë_è_á_î_ äîáàâî÷íûé ñèãíàë: ýòî ïðîèçîéäåò, êîãäà åå âíèìàíèå áóäåò íàïðàâëåíî âíóòðü, è êîãäà âñå 7+-2 êóñêà åå âíèìàíèÿ áóäóò çàíÿòû èçîáðàæåíèÿìè èìåíè ÷åëîâåêà íà åãî ëáó.

ß ñêàçàë Êàðëå: "Ïîñìîòðèòå íà ýòó æåíùèíó. Åå çîâóò Ýíí..." Çäåñü ÿ îñòàíîâèëñÿ, óâèäåë, ÷òî ó íåå ðàñøèðÿþòñÿ çðà÷êè, à çàòåì ïðèáàâèë: "Òè÷âîðò". Îíà óñëûøàëà "Ýíí" è çðèòåëüíî çàïèñàëà ýòî ó Ýíí íà ëáó. Çàòåì ÿ ñïðîñèë åå: "Êàê çîâóò ýòó æåíùèíó?" Åå çðà÷êè ñíîâà ðàñøèðèëèñü, è îíà ñêàçàëà: "Ýíí". ß ñïðîñèë: "Çíàåòå ëè âû åå ôàìèëèþ?" "Íåò", îòâåòèëà îíà, "âû åå ìíå íå ñêàçàëè". Êîãäà âàøå îùóùåíèå âðåìåíè è âàø ñåíñîðíûé îïûò äîñòàòî÷íî èçîùðåíû, âû çíàåòå, êîãäà âíèìàíèå ÷åëîâåêà íàïðàâëåíî âíóòðü, è êîãäà îíî íå íàïðàâëåíî âíóòðü, è âû ìîæåòå ââåñòè âñå, ÷òî âàì óãîäíî. Êîãäà ÷åëîâåê íàïðàâëåí âíóòðü, îí îòðåàãèðóåò íà âàøè âíóøåíèÿ òàê, êàê âû õîòèòå, ïîñêîëüêó âû îáõîäèòå åãî ñîçíàíèå. Îí íå â ñîñòîÿíèè âûáèðàòü ýòè âíóøåíèÿ èëè çàùèùàòüñÿ îò íèõ.

Äàëüøå ÿ ñêàçàë: "Åå çîâóò Ýíí Òè÷âîðò", è Êàðëà îòâåòèëà: "Äà, äà! Òåïåðü ÿ ýòî âñïîìíèëà". Ýòî áûëà èçÿùíàÿ äåìîíñòðàöèÿ òîãî ôàêòà, ÷òî ýòî èìÿ, íåäîñòóïíîå åå ñîçíàíèþ, ïîñêîëüêó îíî íå ïðîøëî ÷åðåç ñâîéñòâåííûé åé ïðîöåññ çàïîìèíàíèÿ èìåí, âñå æå ïðèñóòñòâîâàëî â åå ñîçíàíèè. Îíà óçíàëà ôàìèëèþ Ýíí, óñëûøàâ åå, òàê ÷òî ýòà ôàìèëèÿ áûëà áåññîçíàòåëüíî îáðàáîòàíà è çàëîæåíà â ïàìÿòü.

Âñÿêèé ðàç, êîãäà ñîçíàòåëüíàÿ îáðàáîòêà ïåðåãðóæàåòñÿ, âû ìîæåòå ïåðåäàòü èíôîðìàöèþ ïðÿìî â ïîäñîçíàíèå, è ÷åëîâåê áóäåò ðåàãèðîâàòü íà ýòó èíôîðìàöèþ. Ïðîñòåéøèé ñïîñîá ïåðåãðóçèòü âíèìàíèå ÷åëîâåêà - ýòî çàñòàâèòü åãî ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà ñëîæíîì âíóòðåííåì ïåðåæèâàíèè.

ß ïðèìåíÿþ òåõíèêó ïåðåãðóçêè ïðèìåðíî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ, êîãäà îôèöèàëüíî íàâîæó òðàíñ. Ñåé÷àñ ÿ ýòî ïîêàæó. Áèëë, ïîäîéäèòå, ïîæàëóéñòà, ñþäà è ñòàíüòå âîò çäåñü.

Õîðîøî, òåïåðü çàêðîéòå, ïîæàëóéñòà, ãëàçà. Òåïåðü ÿ ïîïðîøó âàñ òèõî îòñ÷èòûâàòü âñëóõ ÷èñëà, íà÷èíàÿ ñ äâóõñîò, âûáèðàÿ êàæäîå òðåòüå. È êîãäà âû ýòî äåëàåòå, ÿ îïóñêàþ ðóêè âàì íà ïëå÷è è ïîâîðà÷èâàþ âàñ êðóãîì, îäèí ðàç çà äðóãèì. Â ëþáîé ìîìåíò âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî âàì óäîáíåå ïðîñòî ïîãðóçèòüñÿ â ãëóáîêèé ïðèÿòíûé òðàíñ; òîãäà âû ýòî ñäåëàåòå, âïîëíå ïîíèìàÿ, ÷òî âû íàõîäèòåñü â íàäåæíûõ ðóêàõ.

Êîãäà ÿ ýòî äåëàþ, ÿ ñîçäàþ ïåðåãðóçêó, çàíÿâ âñå åãî ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèÿ. Îí èñïîëüçóåò çðèòåëüíóþ ñèñòåìó, ïîìîãàÿ ñåáå ïåðåáèðàòü ÷èñëà â îáðàòíîì ïîðÿäêå. Ñëóõîâàÿ ñèñòåìà çàíÿòà ó íåãî òåì, ÷òî îí ãîâîðèò ñåáå ýòè ÷èñëà. Íàêîíåö, ÿ êèíåñòåòè÷åñêè äåçîðèåíòèðóþ åãî âðàùåíèåì. Òåïåðü îí ïåðåãðóæåí ðàçíûìè âåùàìè, òðåáóþùèìè åãî âíèìàíèÿ, à ÿ ìîãó ñåáÿ îò ýòîãî èçáàâèòü.

ß ìîã áû, òî÷íî òàê æå, ñêàçàòü: "Òåïåðü ìåäëåííî ïîâîðà÷èâàéòåñü âîêðóã ñåáÿ". Íî êîãäà ÿ ïîâîðà÷èâàþ åãî ðóêàìè çà ïëå÷è, ÿ ïîëó÷àþ â èçîáèëèè îñÿçàòåëüíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü îá èçìåíåíèè åãî ñîñòîÿíèé è î òîì, â êàêèå ñîñòîÿíèÿ îí ïåðåõîäèò. Êðîìå òîãî, ÿ äîñòàâëÿþ åìó åùå îäèí ïðåäìåò êèíåñòåòè÷åñêîãî âíèìàíèÿ: îùóùåíèå ìîèõ ðóê ó íåãî íà ïëå÷àõ.

×òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî ïåðåãðóçêà äåéñòâóåò, íàäî ïðîâåðèòü, âñå ëè ñèñòåìû çàíÿòû. Êîãäà îí çàíÿò çðèòåëüíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè è ïðîèçíåñåíèåì ÷èñåë, è â òî æå âðåìÿ äåçîðèåíòèðîâàí êèíåñòåòè÷åñêè, ÿ ìîãó ñäåëàòü åìó âíóøåíèÿ, è ýòè âíóøåíèÿ ïðîéäóò ìèìî åãî ñîçíàíèÿ ïðÿìî â ïîäñîçíàíèå. Åñëè _÷_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_ èç ñêàçàííîãî ìíîþ îòâëå÷åò åãî îò åãî çàäà÷è, ÿ ñðàçó æå îá ýòîì óçíàþ, ïîòîìó ÷òî îí ñ÷èòàåò âñëóõ. Â ýòîì òðàäèöèîííîì ìåòîäå çàêëþ÷åí âñòðîåííûé ìåõàíèçì îáðàòíîé ñâÿçè. Åñëè îí ïåðåñòàíåò ñ÷èòàòü, ÿ çíàþ, ÷òî îí ëèáî ïîãðóçèëñÿ â ãëóáîêèé òðàíñ, ëèáî èçáàâèëñÿ îò äåçîðèåíòàöèè è ñîçíàòåëüíî ñëóøàåò âíóøåíèÿ, êîòîðûå ÿ ïûòàþñü ââåñòè â åãî ïîäñîçíàíèå. Òîãäà ÿ íàñòàèâàþ, ÷òîáû îí ïðîäîëæàë ñ÷èòàòü, èëè, åñëè îí óæå â ãëóáîêîì òðàíñå, ïåðåñòàþ äóðà÷èòüñÿ è ïåðåõîæó ê äåëó.

Êñòàòè, ýòî âåñüìà òðàäèöèîííîå íàâåäåíèå òðàíñà. Ìíîãî ëåò íàçàä ÿ ïðî÷åë â êíèãå îá ýòîì ñïåöèàëüíîì ìåòîäå, è áåç âñÿêîãî îïûòà ñòàë åãî ïîïðîñòó ïðèìåíÿòü, òîëüêî ñëåäóÿ óêàçàíèÿì è, êîíå÷íî, íå ïîíèìàÿ ñìûñëà òîãî, ÷òî äåëàë. Ëèøü ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ÿ ïîíÿë, íà ÷åì ýòîò ìåòîä îñíîâàí, è òîãäà ñìîã åãî îáîáùèòü, ïðèìåíÿÿ ðàçíîîáðàçíûå ñïîñîáû ïåðåãðóçêè. Íà ýòîì ñåìèíàðå ìû îáó÷àåì âàñ òî÷íî òàêèì æå ïóòåì, ïîñêîëüêó ìû ñòðåìèìñÿ ïåðåäàòü âàì áîëüøóþ ÷àñòü ñîîáùåíèé íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ.

Äåçîðèåíòèðóÿ ÷åëîâåêà, âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü _ë_þ_á_ó_þ_ ñëîæíóþ çàäà÷ó, ÷òîáû çàíÿòü è îòâëå÷ü åãî ñîçíàíèå. Çàòåì âû äåëàåòå âïîëíå ïðÿìîå, íåïîñðåäñòâåííîå è ëåãêî èñïîëíèìîå âíóøåíèå, íàïðèìåð: "Åñëè â _ê_à_ê_î_é_-_ò_î_ ìîìåíò âàì ïîêàæåòñÿ ëåã÷å ïðîñòî ïîãðóçèòüñÿ â _ã_ë_ó_á_î_ê_è_é_ _ò_ð_à_í_ñ_, òîãäà _ñ_ä_å_ë_à_é_ò_å_ _ý_ò_î_ ñ óäîâîëüñòâèåì, îòäàâàÿ ñåáå îò÷åò, ÷òî âû íàõîäèòåñü â ïîëíîé áåçîïàñíîñòè..."

Âîò åùå îäèí âàðèàíò. ß áåðó Äæåêñà çà ðóêó è õî÷ó åãî ïåðåãðóçèòü. ß ãîâîðþ åìó: "Âñå, ÷òî îò âàñ òðåáóåòñÿ, ýòî ñèäåòü ñ ïîëíûì óäîáñòâîì íà ýòîì ñòóëå. Ñåé÷àñ ÿ áóäó êàñàòüñÿ ïî î÷åðåäè âñåõ âàøèõ ïàëüöåâ, íàçûâàÿ èõ îäèí çà äðóãèì. Âàøå äåëî - âñåãî ëèøü ïðîâåðÿòü, ïðàâèëüíî ëè ÿ èõ íàçûâàþ, èëè íåò".

Çàòåì ÿ íà÷èíàþ êàñàòüñÿ ïàëüöåâ è íàçûâàòü èõ. "Óêàçàòåëüíûé ïàëåö, ñðåäíèé ïàëåö, áåçûìÿííûé ïàëåö, ìèçèíåö, áîëüøîé ïàëåö. Ñðåäíèé ïàëåö, óêàçàòåëüíûé ïàëåö, áåçûìÿííûé ïàëåö, áîëüøîé ïàëåö". (Îí êàñàåòñÿ ìèçèíöà).

Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ "îøèáàþñü", îí äåëàåò òî æå, ÷òî ñäåëàë ñåé÷àñ: ó íåãî ðàñøèðÿþòñÿ çðà÷êè è çàäåðæèâàåòñÿ äûõàíèå. Åìó òðåáóåòñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ äëÿ âû÷èñëåíèÿ. ×òîáû ðåøèòü, ÷òî ÿ "îøèáñÿ", åìó ïîòðåáóåòñÿ áîëüøå âðåìåíè, ÷åì â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÿ íå "îøèáàþñü".

Ïðîäîëæàÿ ýòî, ÿ áóäó äåëàòü âñå áîëüøå òàêèõ "îøèáîê". Ñêîðî îí áóäåò ïåðåãðóæåí ñëîæíîñòüþ ñâîåé çàäà÷è è, çàùèùàÿñü, íà÷íåò ïåðåõîäèòü â ãëóáîêèé òðàíñ. Â ýòîò ìîìåíò ÿ ñêàæó: "Êîãäà ÿ êîñíóñü ñåé÷àñ âàøåãî áåçûìÿííîãî ïàëüöà, - ïðè÷åì ÿ êîñíóñü äðóãîãî ïàëüöà, - âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ áîëåå ðàññëàáëåííî". Çàòåì, ïðîäîëæàÿ ïåðåãðóæàòü åãî, ÿ íà÷íó ââîäèòü äîáàâî÷íûå âíóøåíèÿ î íóæíûõ ìíå êîíêðåòíûõ íàáëþäàåìûõ ðåàêöèÿõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ïåðåõîäå â òðàíñ.

ß ïîñûëàþ ÷åëîâåêó ñèãíàëû îäíîâðåìåííî ïî âñåì òðåì êàíàëàì è òðåáóþ, ÷òîáû îí ïðîâåðÿë, ñîîòâåòñòâóåò ëè ñëóõîâîé ñèãíàë çðèòåëüíîìó èëè êèíåñòåòè÷åñêîìó. Ñêîðî îí ñäàñòñÿ è ñêàæåò, ïî ñóùåñòâó, ñëåäóþùåå: "Õîðîøî, ñêàæèòå ìíå, ÷òî ÿ äîëæåí äåëàòü".

Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïåðåãðóæàòü âñå ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèÿ, âû ìîæåòå äàòü ÷åëîâåêó ñòîëü ñëîæíîå çàäàíèå äëÿ îäíîé èëè äâóõ ñèñòåì, ÷òîáû îíî çàíÿëî âñå 7+-2 êóñêà åãî ñîçíàòåëüíîãî âèìàíèÿ. Íàïðèìåð, ïîïðîñèòå åãî ñ÷èòàòü, íà÷èíàÿ ñ òûñÿ÷è, â îáðàòíîì ïîðÿäêå, ÷åðåç îäíó òðåòü, ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå êàæäóþ äðîáü ñ îäíèì öâåòîì äëÿ ÷èñëèòåëÿ, äðóãèì äëÿ ÷åðòû è òðåòüèì äëÿ çíàìåíàòåëÿ, ïðè÷åì òàê, ÷òîáû êàæäàÿ ñëåäóþùàÿ äðîáü èìåëà òðè äðóãèõ öâåòà. Çàòåì âû ìîæåòå ïðèáàâèòü âíóøåíèÿ âðîäå ñëåäóþùåãî: "Ñ êàæäûì ÷èñëîì âû ïîãðóæàåòåñü âñå ãëóáæå". Âñå ýòî - ñïîñîáû ìàíèïóëèðîâàòü ÷åëîâåêîì, ïåðåãðóæàÿ åãî âõîäíûå êàíàëû è, òåì ñàìûì, îñëàáëÿÿ åãî ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü òî, ÷òî âû äåëàåòå.

Æåíùèíà: ßâëÿåòñÿ ëè ïðèìåðîì ïåðåãðóçêè äâîéíîå íàâåäåíèå, îïèñàííîå â âàøåé êíèãå "Øàáëîíû", â òîìå II?

Äà, äâîéíîå íàâåäåíèå - ýòî ÷àñòíûé ñëó÷àé òîãî, ÷òî ÿ ñåé÷àñ äåëàë. Â ýòîì ñëó÷àå äëÿ ïåðåãðóçêè ñóáúåêòà èñïîëüçóåòñÿ äâà ÷åëîâåêà. Ýòî äåéñòâóåò î÷åíü áûñòðî. Âû ïîëó÷àåòå ïåðåãðóçêó, ïðè÷åì áûñòðî, è ïîëó÷àåòå î÷åíü ñèëüíóþ ðåàêöèþ. Ìû âïåðâûå ïðèìåíèëè äâîéíîå íàâåäåíèå ñëó÷àéíî, âî âðåìÿ ñåìèíàðñêèõ çàíÿòèé, è çàìåòèëè, íàñêîëüêî ñèëüíîé áûëà ðåàêöèÿ. Òîãäà ìû íà÷àëè ïðèìåíÿòü åãî â ÷àñòíîé ïðàêòèêå, ÷òîáû âûÿñíèòü, êàê åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü.

Ïðèìåðíî ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ âûøëà êíèãà Êàðëîñà Êàñòàíåäû "Ïóòåøåñòâèå â Èêñòëàí". Â êîíöå ýòîé êíèãè åñòü î÷åíü æèâîå îïèñàíèå äâîéíîãî íàâåäåíèÿ. Äîí Õóàí ãîâîðèò â îäíî óõî, à äîí Õåíàðî îäíîâðåìåííî ãîâîðèò â äðóãîå. Îïèñàíèÿ ëþäåé, ñ êîòîðûìè ìû ðàíüøå äåëàëè äâîéíîå íàâåäåíèå, ïðåâîñõîäíî ñîâïàëè ñ îïèñàíèÿìè Êàðëîñà - îùóùåíèå ðàñêîëîòîãî äî ñåðåäèíû òåëà, è òàê äàëåå.

Èç îïèñàíèÿ â êíèãå ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî Êàðëîñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òî, ÷òî ìû íàçûâàåì "ïðîèçâîäíûì êèíî". Îí ïðèíèìàåò îáðàçû è ñëîâà, îáðàùàÿ ãëàâíîå âíèìàíèå íà êèíåñòåòè÷åñêèå îùóùåíèÿ, êîòîðûå îí èç íèõ ïðîèçâîäèò. Ó òàêîãî ÷åëîâåêà äâîéíîé ñëóõîâîé ñèãíàë â ñàìîì äåëå âûçûâàåò îùóùåíèå êèíåñòåòè÷åñêîãî ðàñùåïëåíèÿ. Êàæäîå ñîîáùåíèå îáðàáàòûâàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëóøàðèåì, è ïðîèçâîäíûå îùóùåíèÿ èñïûòûâàþòñÿ â òîé æå ïîëîâèíå òåëà, êóäà ïîñòóïàåò ñëóõîâîé ñèãíàë. Ðàçëè÷èå ñëóõîâûõ ñèãíàëîâ, ïîñòóïàþùèõ â äâà óõà, ðàçëè÷íûì îáðàçîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ â äâóõ ïîëîâèíàõ òåëà. Ðàçëè÷èå ìåæäó ýòèìè êèíåñòåòè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè íàèáîëåå âûðàæåíî áëèç ñðåäíåé ëèíèè òåëà, ÷òî è ïðèâîäèò ê ïåðåæèâàíèþ ðàñùåïëåíèÿ èëè ðàçäåëåíèÿ.

Ðû÷àæíîå íàâåäåíèå, ðàçðûâ øàáëîíîâ è ïåðåãðóçêà èìåþò ìåæäó ñîáîé òî îáùåå, ÷òî âñå îíè ïîçâîëÿþò âàì âáèòü ñâîé êëèí â ïåðåæèâàíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà, ÷òîáû íà÷àòü ïðîöåññ. Âû ïðèìåíÿåòå ýòè ìåòîäû, ÷òîáû ñëîìàòü ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, ñ êîòîðûì ÷åëîâåê ê âàì ïðèõîäèò, è çàìåíèòü åãî áîëåå ïëàñòè÷íûì <Â ïîäëèííèêå ..., áîëåå æèäêèì. - Ïðèì. ïåðåâ.> ñîñòîÿíèåì. Êàê òîëüêî âû óñòðîèëè ïåðåãðóçêó, ðàçðûâ èëè ñèòóàöèþ ðû÷àãà, âû ïðîñòî íà÷èíàåòå äåéñòâîâàòü áîëåå ïîâåëèòåëüíî, ñâÿçûâàÿ ýòó ñèòóàöèþ ñ òåì, ÷òî âû õîòèòå âûçâàòü. "È êîãäà âñå ýòî ïðîèñõîäèò èëè ïðîäîëæàåòñÿ, âàøè ãëàçà ñëèïàþòñÿ è íà÷èíàþò çàêðûâàòüñÿ, è ó âàñ âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå ãëóáîêîé ðàññëàáëåííîñòè". Âû ïðîäîëæàåòå ðàçâèâàòü òðàíñ, à çàòåì íà÷èíàåòå èñïîëüçîâàòü ñîñòîÿíèå òðàíñà êàê óñëîâèå äëÿ ïåðåìåí, êàêèå âû õîòèòå ïðîèçâåñòè.

_Ñ_è_ë_à_ _ë_è_÷_í_î_ñ_ò_è_

Äðóãîé ìåòîä íàâåäåíèÿ - ýòî ïîïðîñòó ïðÿìàÿ ñèëà ëè÷íîñòè. Âû ïðîñòî ãîâîðèòå ÷åëîâåêó, óáåäèòåëüíî ïîääåðæèâàÿ ýòî âñåì ñâîèì ïîâåäåíèåì, ÷òîáû îí ïåðåøåë â òðàíñ. Åñëè îí ïåðåõîäèò â òðàíñ, ïðåâîñõîäíî. Åñëè íåò, ïîäîæäèòå, ïîêà îí ïåðåéäåò. Êîíå÷íî, âàì äîëæíû áûòü äîñòóïíû ïðè ýòîì, è ïðèòîì îäíîâðåìåííî, âñå äðóãèå ïðèåìû - íåñëîâåñíîå îòðàæåíèå è ò.ä. Åñëè âû âåëèòå ÷åëîâåêó ïåðåéòè â òðàíñ, è âñå âàøå ïîâåäåíèå ñ àáñîëþòíîé ñòîïðîöåíòíîé óáåäèòåëüíîñòüþ ãîâîðèò, ÷òî îí ïåðåéäåò â òðàíñ, òî îí ïåðåéäåò. ×òîáû ýòîò ìàíåâð óäàëñÿ, âû äîëæíû áûòü âïîëíå óáåäèòåëüíû. Åñëè âû óáåäèòåëüíû â âàøèõ îæèäàíèÿõ, âû äîáüåòåñü íóæíîé ðåàêöèè.

Äëÿ áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè âû ìîæåòå ïðèáàâèòü äîïîëíèòåëüíûå ìàíåâðû. Åñëè ÷åëîâåê îòâå÷àåò: "ß õîòåë áû, íî íå ìîãó", âû ãîâîðèòå: "Êîíå÷íî, _â_û_ íå ìîæåòå. ß æäó _å_ã_î_". Òàêèì îáðàçîì âû îòêëîíÿåòå ñîçíàòåëüíóþ ðåàêöèþ, îæèäàÿ ïîÿâëåíèÿ _ê_î_ã_î_-_ò_î_ äðóãîãî. Åñëè îí âîçðàæàåò, íå ðåàãèðóéòå íà ýòî, à ïðîñòî æäèòå òîãî, ÷òî äîëæíî ïðîèçîéòè. Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî îí âåðíåòñÿ îáðàòíî è ñíîâà ïîïûòàåòñÿ ïåðåéòè â òðàíñ, ïîêà åìó ýòî íå óäàñòñÿ.

Ìåòàñòðàòåãèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ â ñåáå óáåäèòåëüíîñòè ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: âû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî ìîæåòå ïîòåðïåòü íåóäà÷ó ëèøü â îäíîì ñëó÷àå - åñëè îãðàíè÷èòå ñåáÿ âî âðåìåíè. Ëþäè ÷àùå âñåãî ïîëàãàþò, ÷òî ïîòåðïåëè íåóäà÷ó, åñëè èì íå óäàëîñü äîáèòüñÿ ãëóáîêîãî òðàíñà ñðàçó. Íî ýòî îçíà÷àåò ëèøü, ÷òî íàäî ñäåëàòü áîëüøå èëè ïîïðîáîâàòü _÷_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_ äðóãîå.

Åñëè ó âàñ åñòü _ê_à_ê_è_å_-_í_è_á_ó_ä_ü_ ëè÷íûå êîëåáàíèÿ, èëè òî, ÷òî âû õîòèòå äåëàòü, âûõîäèò ó âàñ íåóáåäèòåëüíî, ìîæíî ñîçäàòü â ñåáå óáåäèòåëüíîñòü, ïîëüçóÿñü ÿçûêîâûì ïðèåìîì ïîä íàçâàíèåì "öèòèðîâàíèå". Âû ìîæåòå ñêàçàòü: "ß ðàññêàæó âàì, êàê ÿ â ïîñëåäíèé ðàç ïîåõàë â Ôèíèêñ <Ãëàâíûé ãîðîä øòàòà Àðèçîíà. - Ïðèì. ïåðåâ.>, ÷òîáû óâèäåòü Ìèëòîíà Ýðèêñîíà. ß âîøåë â êàáèíåò Ìèëòîíà, è òîãäà Ìèëòîí âúåõàë â êîìíàòó íà ñâîåì êðåñëå , è îí ïîñìîòðåë íà ìåíÿ è ñêàçàë: "Ïåðåéäèòå â òðàíñ!" Ïîëüçóÿñü öèòàòàìè, âû îêðóæàåòå ñåáÿ áàðüåðîì ñ íàäïèñüþ: "Ýòî íå ÿ; ýòî ðàññêàç î ìîåì ïåðåæèâàíèè". Íî, êîíå÷íî, âû ïåðåäàåòå ïðè ýòîì æåëàòåëüíîå äëÿ âàñ íàâåäåíèå ñ ïîëíîé ñèëîé. Åñëè âû ïîëó÷àåòå ðåàêöèþ òðàíñà, ÷óäåñíî; èñïîëüçóéòå åå. Åñëè íåò, è åñëè âàì íå õî÷åòñÿ ïðîäîëæàòü, ïîêà âû íå äîáüåòåñü óñïåõà, âû âñåãäà ìîæåòå îò ýòîãî îòêàçàòüñÿ. "Âîò ÷òî ìíå ñêàçàë Ìèëòîí; êîíå÷íî, ñàì ÿ ýòîãî äåëàòü íå ñòàë áû".

Ïðèåì öèòèðîâàíèÿ - ýòî î÷åíü õîðîøèé ñïîñîá ïîïðîáîâàòü íîâîå ïîâåäåíèå, â êîòîðîì âû åùå íå óâåðåíû. Âû ìîæåòå óçíàòü, íà ÷òî ýòî áûëî áû ïîõîæå, åñëè áû âû óìåëè ýòî äåëàòü; äëÿ ýòîãî âû â ñàìîì äåëå ýòî äåëàåòå, èçîáðàæàÿ, áóäòî ýòî äåëàåò êòî-òî äðóãîé.

_Í_à_ñ_ë_î_å_í_è_å_ _ð_å_à_ë_ü_í_î_ñ_ò_å_é_

Äðóãàÿ ïðîöåäóðà íàâåäåíèÿ íàçûâàåòñÿ "íàñëîåíèåì ðåàëüíîñòåé". Ìíå êàæåòñÿ, ïðîñòåéøèé ñïîñîá îáúÿñíèòü, ÷òî òàêîå íàñëîåíèå ðåàëüíîñòåé, ýòî ðàññêàçàòü âàì, êàê ÿ âåë îäíàæäû ãðóïïó â øòàòå Ìè÷èãàí. ß ñèäåë òàì â ãîñòèíèöå Âåáåðà è ãîâîðèë ñ ãðóïïîé ëþäåé î ìåòàôîðå. Êîãäà ÿ ãîâîðèë èì î ìåòàôîðå, ýòî íàïîìíèëî ìíå èñòîðèþ, êîòîðóþ ìíå ðàññêàçàë Ìèëòîí Ýðèêñîí, êàê îí âåë îäíàæäû ãðóïïó â ×èêàãñêîì óíèâåðñèòåòå, ãäå áûëî ìíîãî íàðîäó, è îíè ñèäåëè âîêðóã íåãî òî÷íî òàê æå, êàê çäåñü, â âèäå ïîëóêðóãà, à îí áûë ïåðåä íèìè, è âîò, êîãäà îí ñèäåë òàì è ãîâîðèë ñ ýòîé ãðóïïîé ëþäåé èç ×èêàãñêîãî óíèâåðñèòåòà, åìó ïîêàçàëîñü, ÷òî ëó÷øå âñåãî ðàññêàçàòü èì èñòîðèþ, ñëûøàííóþ èì îò îòöà, î åãî äåäóøêå, ïðèåõàâøåì èç Øâåöèè, åãî äåäóøêà Ñâåí èìåë â Øâåöèè ìîëî÷íóþ ôåðìó, è îí óáåäèëñÿ, ÷òî êîðîâû ëó÷øå âñåãî óñïîêàèâàëèñü, êîãäà îí ðàññêàçûâàë èì ñïîêîéíûì, óòåøèòåëüíûì ãîëîñîì _÷_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_, ÷òî áûëî ó íåãî íà óìå.

ß ñäåëàë òîëüêî ÷òî ñëåäóþùåå: ÿ ïîãðóæàë îäíó èñòîðèþ â äðóãóþ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïåðåãðóçèë âàøó ñïîñîáíîñòü ñëåäèòü, ê ÷åìó îòíîñèòñÿ êàæäîå ïðåäëîæåíèå. Äàæå ñ èçîùðåííîé ãðóïïîé âðîäå âàøåé ÿ ìîã áû ïðîäîëæèòü ýòó èñòîðèþ, âêëþ÷àÿ â íåå âíóøåíèÿ äëÿ íàâåäåíèÿ, è âàì áûëî áû òðóäíî ïîíÿòü, î êàêîé ðåàëüíîñòè èäåò ðå÷ü: ãîâîðþ ëè ÿ î äåäóøêå Ñâåíå, ãîâîðÿùåì _÷_ò_î_-_ò_î_ ñâîèì êîðîâàì, èëè îá Ýðèêñîíå, ãîâîðÿùåì ñ ãðóïïîé â ×èêàãî, èëè îá îòöå Ýðèêñîíà, ðàññêàçûâàþùåì åìó _ê_à_ê_ó_þ_-_ò_î_ èñòîðèþ, èëè ýòî ÿ ãîâîðþ ñ âàìè. Â òî âðåìÿ êàê âàøå ñîçíàíèå áóäåò ïûòàòüñÿ âî âñåì ýòîì ðàçîáðàòüñÿ, âàøå ïîäñîçíàíèå áóäåò âûäàâàòü òðåáóåìûå ðåàêöèè.

Ðàññìîòðèì ïðèìåð, áîëåå ñâÿçàííûé ñ òåðàïèåé. Ïðåäïîëîæèì, êî ìíå ïðèõîäèò æåíùèíà è ãîâîðèò: "Ó ìåíÿ âîçíèêëà ïðîáëåìà Õ". ß ïðåäëàãàþ åé ïîñìîòðåòü â îêíî íà ñåêâîéè, çàìåòèòü, êàê âåòåð êà÷àåò âåðõóøêè ýòèõ äåðåâüåâ, è íà÷èíàþ ðàññêàçûâàòü åé èñòîðèþ î ìîëîäîé æåíùèíå, êîòîðàÿ _ê_î_ã_ä_à_-_ò_î_ ïðèøëà êî ìíå è ñèäåëà íà òîì æå ñòóëå, è ñìîòðåëà... âíèìàòåëüíî... íà òå æå êà÷àþùèåñÿ âåðõóøêè äåðåâüåâ... è, êîíå÷íî, èõ êà÷àë íå ýòîò âåòåð... âçàä... è ýòà ìîëîäàÿ æåíùèíà âïàëà â ãëóáîêóþ çàäóì÷èâîñòü, è êîãäà îíà ñèäåëà çäåñü è ñëóøàëà çâóê ìîåãî ãîëîñà, îíà âñïîìíèëà ñîí, â êîòîðîì îíà ïîåõàëà â äåðåâíþ _ê_î_ã_î_-_ò_î_ íàâåñòèòü... _ê_î_ã_î_-_ò_î_, ñ êåì åé áûëî îñîáåííî õîðîøî...

ß òîëüêî ÷òî âêëþ÷èë âíóòðü ýòîé íàñëîåííîé ðåàëüíîñòè ãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå. Íàñëîåíèåì ðåàëüíîñòåé ÿ ïåðåãðóæàþ ñîçíàíèå ýòîé æåíùèíû, åå ñïîñîáíîñòü âèäåòü, íà êàêîì óðîâíå ðåàëüíîñòè ÿ äåéñòâóþ â äàííûé ìîìåíò. Â èòîãå ïîëó÷àåòñÿ çàìåøàòåëüñòâî, êàê â ñëó÷àå ñåíñîðíîé ïåðåãðóçêè. Îäèí èç ñïîñîáîâ óñèëèòü ýòîò ýôôåêò - âêëþ÷åíèå â èñòîðèþ ýëåìåíòîâ íûíåøíåé ðåàëüíîñòè. Ñåêâîéè ñóùåñòâóþò â íûíåøíåé ðåàëüíîñòè òî÷íî òàê æå, êàê è â ìîåé èñòîðèè, è êîãäà ÿ ãîâîðþ î ñåêâîéÿõ, ëåãêî ñâÿçàòü ýòè äâå ðåàëüíîñòè, ïåðåõîäÿ îò îäíîé ê äðóãîé. Ñêîðî îíà ïåðåñòàåò ðàçëè÷àòü, î êàêîé ðåàëüíîñòè ÿ ãîâîðþ.

Â êàæäóþ èç ýòèõ ðåàëüíîñòåé ÿ ìîãó âêëþ÷èòü âíóøåíèå ïðîöåññà, âåäóùåãî ê ïåðåìåíàì. "È êîãäà ÿ ãîâîðèë ñ ýòîé ìîëîäîé æåíùèíîé, ïðèøåäøåé êî ìíå... õîòÿ ó íåå áûëî ñíîâèäåíèå... êîòîðîãî ÿ íå çíàë, è íå äîëæåí áûë çíàòü... âàæíî áûëî òîëüêî òî, ÷òî çíàëà îíà... è èçìåíåíèÿ, áûâàþùèå ïîñëå òàêèõ ñíîâ... äîëæíû áëàãîòâîðíî ïðîÿâèòüñÿ â åå áóäóùåì ïîâåäåíèè. È êîãäà ÿ âèäåë åå âî ñíå... ÿ âñïîìíèë _ê_î_å_-_÷_ò_î_, ñëó÷èâøååñÿ îäíàæäû, êîãäà ÿ ïîñåòèë ìîåãî ñòàðîãî äðóãà â Ôèíèêñå, â øòàòå Àðèçîíà".

Çäåñü ÿ äåëàþ äâå âåùè: íàñëàèâàþ ðåàëüíîñòè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íåâîçìîæíî áûëî çà íèìè óñëåäèòü, è äåëàþ åé âíóøåíèÿ, ÷òî îíà äîëæíà äåëàòü â òå÷åíèå ìîåãî äàëüíåéøåãî ðàññêàçà, à èìåííî: óâèäåòü ñîí, êîòîðûé áëàãîòâîðíî èçìåíèò åå ïîâåäåíèå, è ò.ä. Åñëè â êàáèíåòå îêàæåòñÿ åùå _ê_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_ äðóãîé, ÿ èìåþ âñå íóæíîå äëÿ ïðÿìîãî íàâåäåíèÿ. ß ïîñìîòðþ íà ýòîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà è ñêàæó: "È Ìèëòîí ïîñìîòðåë íà ìåíÿ, è îí ñêàçàë: "Ñïèèèòå"... ëèøü òàê äîëãî, êàê âàì íàäî, ÷òîáû... ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå... ñîâåðøåííî... èçìåíèâ ýòî, ÷òî âàñ óäèâèò è îáðàäóåò... è âû óçíàåòå, ÷òî èçìåíèëîñü, òîëüêî çàìåòèâ ýòî... â âàøåì ïîâåäåíèè... _ã_ä_å_-_ò_î_ â áëèæàéøèå äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà... ïîòîìó ÷òî ýòî âñåãäà ÷óäåñíî... êîãäà âàñ óäèâëÿåò âàøå ïîäñîçíàíèå... è âîò Ìèëòîí ñêàçàë òîãäà ýòîìó ÷åëîâåêó, ÷òî îí _ì_î_æ_å_ò_, êîíå÷íî, â ëþáîé ìîìåíò... êîãäà ýòî áóäåò ïîëåçíî... è êîãäà åãî ïîäñîçíàíèå áóäåò óäîâëåòâîðåíî... òåì, ÷òî îíî óáåäèëîñü â îñîáåííîé ïåðåìåíå... êîòîðàÿ áóäåò åìó ïîëåçíà... îí ìîæåò ïðîñòî... ñ ÷óâñòâîì ñâåæåñòè... ìåäëåííî âåðíóòüñÿ... íà óðîâåíü ðåàëüíîñòè, ñàìûé ïîäõîäÿùèé äëÿ íåãî, ÷òîáû _í_à_ó_÷_è_ò_ü_ñ_ÿ_ _â_à_æ_í_û_ì_ _â_å_ù_à_ì_..."

Âî âñåì ýòîì ÿ ïðåäïîëàãàþ íåñêîëüêî î÷åíü âàæíûõ âåùåé: (1) ñèëó ëè÷íîñòè: ÿ óáåäèëñÿ âî âñåì, ÷òî ÿ äåëàþ, è (2) ðàïïîðò: ÿ äîñòàòî÷íî õîðîøî ïîäñòðîèëñÿ ê ÷åëîâåêó, ÷òîáû îí äîâåðÿë ìíå, êàê èñïîëíèòåëþ òðåáóåìîé ïåðåìåíû.

Êîãäà âû ýòîãî äîáèëèñü, âû âñåãäà ìîæåòå âêëþ÷èòü ïðÿìóþ êîìàíäó, âûçûâàþùóþ ãèïíîòè÷åñêóþ ðåàêöèþ, íàïðèìåð, ãëóáîêèé òðàíñ. Íàñëîåíèå ðåàëüíîñòè äàåò âàì âîçìîæíîñòü ïîñòðîèòü ðàïïîðò è îöåíèòü ïîëó÷åííûå ðåàêöèè. Íàñëîåííàÿ ðåàëüíîñòü ñîçäàåò íå ñòîëü ñèëüíóþ ïåðåãðóçêó, êàê äðóãèå âèäû çàìåøàòåëüñòâà è äðóãèå ìåòîäû ïåðåãðóçêè. È ïîñêîëüêó â èñòîðèè ìîæåò ïðîèçîéòè ÷òî óãîäíî, âû íàõîäèòå ñëó÷àé âêëþ÷èòü â íåå âñå íàâåäåíèå è èñïîëüçîâàíèå. Êîíå÷íî, ÷òîáû ïðîâåñòè ýòî ãëàäêî, âàì ïîòðåáóåòñÿ áîëüøå âðåìåíè, ÷åì ÿ íà ýòî çàòðàòèë ñåé÷àñ.

Íàñëîåíèå ðåàëüíîñòè ìîæåò èìåòü ðàçíûå ôóíêöèè. Îíî íå òîëüêî äîñòàâëÿåò ìíå ïðåäëîã âñòàâèòü â èñòîðèþ íå÷òî òàêîå, ÷òî ìîãëî áû âûçâàòü ñîïðîòèâëåíèå ñîçíàíèÿ; îíî ìîæåò òàêæå ïîñëóæèòü äëÿ ìåíÿ ìåõàíèçìîì çàïóñêà ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîâåäåíèÿ, ñäâèíóòü òîí ìîåãî ãîëîñà è ò.ä. äëÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà. Êîãäà ÿ ãîâîðþ îá Ýðèêñîíå è ñëûøó, êàê ÿ ãîâîðþ òåì æå òîíîì, êàêèì ãîâîðèë îí, ýòî îòêðûâàåò ìíå äîñòóï íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ êî âñåìó ìîåìó îïûòó îáùåíèÿ ñ Ýðèêñîíîì. ß íå ìîãó ïðåäñòàâèòü ñåáå ëó÷øèé îáðàçåö íàâåäåíèÿ ãèïíîçà, ÷åì Ìèëòîí Ýðèêñîí.

Òåì èç âàñ, êòî õîòåë áû ðàáîòàòü âìåñòå, ÿ ïðåäëîæèë áû íåêîòîðûé ïðîåêò: ðàçðàáîòàòü âåñüìà îáùóþ, îòêðûòóþ ñèñòåìó ìåòàôîð ñ öåëüþ íàâåäåíèÿ òðàíñà. Ïîñòðîéòå íàáîð íàñëîåííûõ ðåàëüíîñòåé, êóäà ìîæíî áûëî áû âêëþ÷èòü âåñüìà îáùåå ãèïíîòè÷åñêîå íàâåäåíèå. Ãîâîðÿ îá îòêðûòûõ ìåòàôîðàõ, ÿ èìåþ â âèäó, ÷òî âû, âîîáùå ãîâîðÿ, çíàåòå, êóäà èäåòå. Âû çíàåòå, ãäå âû íà÷íåòå; çíàåòå ðàññòàíîâêó ôèãóð. Äîëæíû ïðîèçîéòè íåêîòîðûå âåñüìà îáùèå âçàèìîäåéñòâèÿ, íî âû âïîëíå óâåðåíû â îáùåì ðåçóëüòàòå, ê êîòîðîìó âû õîòèòå ïðèéòè. È ïðè ýòîì âû îñòàâüòå âàøè èñòîðèè íàñòîëüêî îòêðûòûìè, ÷òîáû â íèõ ìîæíî áûëî âêëþ÷èòü ëþáóþ âîçìîæíóþ ðåàêöèþ. Åñëè æå âû íå ïîëó÷èòå æåëàåìîé ðåàêöèè, âû âñåãäà äîëæíû èìåòü ñâîáîäó ïåðåéòè â äðóãóþ "ðåàëüíîñòü".

Ïðèìåíåíèå íàñëîåííûõ ðåàëüíîñòåé äîñòàâëÿåò âàì øèðîêóþ ðàìêó äëÿ ðàáîòû. Â ýòîé ðàìêå ìîæíî íàéòè ìåñòî äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ, êîòîðûì ìû âàñ ó÷èëè.

_Ó_ï_ð_à_æ_í_å_í_è_å_ _6_

ß òîëüêî ÷òî ïðîäåìîíñòðèðîâàë åùå ïÿòü ìåòîäîâ íàâåäåíèÿ: (1) ðû÷àæíîå íàâåäåíèå; (2) ðàçðûâ øàáëîíîâ; (3) ïåðåãðóçêó; (4) ñèëó ëè÷íîñòè; (5) íàñëîåíèå ðåàëüíîñòåé. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ ïðåäëîæó âàì ðàçáèòüñÿ íà íåáîëüøèå ãðóïïû è èñïûòàòü ýòè ìåòîäû äðóã íà äðóãå.

Ñîâåòóþ âàì âûáðàòü äëÿ ñåáÿ _÷_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_ íîâîå. Òî, ÷òî âû óæå çíàåòå, âû çíàåòå. _Ê_î_å_-_ê_ò_î_ èç ïðèõîäÿùèõ ê íàì â ñåìèíàð çàíîâî ó÷èòñÿ òîìó, ÷òî óæå óìååò. Ñîâåòóþ âàì âûáðàòü ìåòîä íàâåäåíèÿ, ñîâñåì âàì íåèçâåñòíûé, èëè òàêîé, î êîòîðîì âû òîëüêî ñëûøàëè, íî íèêîãäà åãî íå ïðèìåíÿëè. Òàêèì îáðàçîì âû ðàñøèðèòå ñâîé ðåïåðòóàð. ×åì áîëüøå ó âàñ áóäåò ñïîñîáîâ äîáèòüñÿ íåêîòîðîãî ðåçóëüòàòà, òåì øèðå áóäåò êðóã ëþäåé, ñ êîòîðûìè âû ñìîæåòå óñïåøíî ðàáîòàòü. Íåêîòîðûå ìåòîäû âåñüìà ýôôåêòèâíû â ïðèìåíåíèè ê îäíèì ëþäÿì, íî íå ê äðóãèì. Åñëè ó âàñ áóäåò ìíîãî ñïîñîáîâ íàâåäåíèÿ òðàíñà, âû ñìîæåòå ãèïíîòèçèðîâàòü âñåõ.

Ïðîøó âàñ ñíîâà ðàçáèòüñÿ íà ãðóïïû èç òðåõ ÷åëîâåê. ×ëåí ãðóïïû À âûáåðåò íîâûé äëÿ íåãî ìåòîä íàâåäåíèÿ è ïðèìåíèò åãî, ÷òîáû âûçâàòü òðàíñ ó

Á. Òðåòèé ÷åëîâåê, Â, áóäåò íàáëþäàòü ðåàêöèè Á, óêàçûâàþùèå íà èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ. Ýòî áóäóò èçìåíåíèÿ â ðàñøèðåíèè çðà÷êîâ, öâåòå êîæè, äûõàíèè, ìûøå÷íîì òîíóñå è ò.ä. Çàäà÷à Â - îáíàðóæèòü ýòè èçìåíåíèÿ.

ß ïîïðîøó À, ïîñëå íàâåäåíèÿ òðàíñà, ïðèáàâèòü ÷åòûðå ñëåäóþùèå øàãà:

1) Óñòàíîâèòå _ê_à_ê_î_é_-_í_è_á_ó_ä_ü_ çàìåòíûé ñèãíàë, óêàçûâàþùèé, êîãäà Á ñòàáèëèçèðóåòñÿ íà îïðåäåëåííîì óðîâíå òðàíñà. "Ïðîäîëæàéòå... óãëóáëÿòü... âàø òðàíñ... äî ìîìåíòà, êîãäà âû ïî÷óâñòâóåòå ïîëíóþ ðàññëàáëåííîñòü... è òîãäà âû äàäèòå óêàçàíèå... ÷òî âû äîñòèãëè òî÷êè, ãäå õîòåëè áû îñòàíîâèòüñÿ... ïðîñòûì, ÷åñòíûì è áåññîçíàòåëüíûì êèâêîì ãîëîâû, èëè... ïîäíÿâ ïðàâóþ èëè ëåâóþ ðóêó... íà íåñêîëüêî äþéìîâ îò áåäðà..."

2) Êîãäà Á ýòîãî äîñòèãíåò, ïðåäëîæèòå åìó íåêîòîðûé î÷åíü îáùèé íàáîð ó÷åáíûõ âíóøåíèé. "Òåïåðü ìíå áûëî áû î÷åíü ïðèÿòíî... çàìåòèòü... êàê õîðîøî âàøå ïîäñîçíàíèå âûáèðàåò íåêîòîðîå îñîáåííî ïðèÿòíîå ïåðåæèâàíèå... î êîòîðîì âû íå äóìàëè óæå ìíîãî ëåò... è ïîçâîëÿåò âàì ñíîâà ñ óäîâîëüñòâèåì óâèäåòü... è óñëûøàòü... è ñíîâà ïî÷óâñòâîâàòü... ðàäîñòü ýòîãî çàáûòîãî ïåðåæèâàíèÿ... ñîäåðæàùåãî... íåêîòîðûå èç âàøèõ ëó÷øèõ âîñïîìèíàíèé".

Èëè æå âû ìîæåòå ñêàçàòü: "ß õîòåë áû, ÷òîáû âàøå ïîäñîçíàíèå ïîäàðèëî âàì îáðàç, èëè ÷óâñòâî, èëè çâóê... òî, ÷òî âû áû ñ îñîáåííûì óäîâîëüñòâèåì ñäåëàëè äëÿ ñåáÿ... â âèäå îïûòà... ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé... êàê ñïîñîá ïðèãîòîâèòüñÿ... ê òîìó, ÷åìó âû ó÷èòåñü... íà ýòîì ñåìèíàðå". Ñîäåðæàíèå áåçðàçëè÷íî. Èçáåãàéòå ñîäåðæàíèÿ. Äàâàéòå îáùèå âíóøåíèÿ, ÷òîáû îí _÷_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_ ñäåëàë â ñîñòîÿíèè òðàíñà è èñïûòàë îò ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ, íåñîìíåííî ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî îí áûë â íîâîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ. Ó íåêîòîðûõ èç âàñ ìîãóò áûòü îñîáûå ïîæåëàíèÿ, ÷òî âû õîòåëè áû äåëàòü â òðàíñå. Âû ìîæåòå ñêàçàòü îá ýòîì çàðàíåå ÷ëåíàì âàøåé ãðóïïû.

Äåëàÿ îáùèå ó÷åáíûå âíóøåíèÿ, ìîæíî ïðèáàâëÿòü íå÷òî â òàêîì ðîäå: "È ñ êàæäûì äûõàíèåì âû ïðîäîëæàåòå... ïîãðóæàòüñÿ ãëóáæå, èëè îñòàíàâëèâàåòåñü íà ñàìîì óäîáíîì óðîâíå òðàíñà... äëÿ âàñ è äëÿ âàøèõ öåëåé". Íå âêëþ÷àéòå íèêàêîãî ñîäåðæàíèÿ; ïóñòü îí ñàì âûáåðåò ñîäåðæàíèå. Äàéòå åìó ëèøü îáùèå âíóøåíèÿ ñäåëàòü áåññîçíàòåëüíûé âûáîð è èçâëå÷ü óðîê.

3) Êàêèå áû âû íè äåëàëè îáùèå âíóøåíèÿ, ïðèáàâüòå ê íèì _ê_à_ê_î_å_-_í_è_á_ó_ä_ü_ ïðåäëîæåíèå, äàþùåå âàì îáðàòíóþ ñâÿçü. "È êîãäà âàøå ïîäñîçíàíèå ïîëíîñòüþ âûäàñò âàì ýòî ïåðåæèâàíèå, äàéòå îá ýòîì çíàòü, ïîçâîëèâ âàøåé ðóêå, èëè îáåèì ðóêàì, ïîäíÿòüñÿ ÷åñòíûìè, áåññîçíàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè, èëè âíåçàïíî ðàñêðûâ ãëàçà, ñ ÷óâñòâîì ñâåæåñòè è óäîâîëüñòâèÿ îò òîãî, ÷òî âû âñå èñïîëíèëè, êàê íóæíî". Ýòèì âû âñòðàèâàåòå ñèãíàë, ÷òîáû îí ìîã âàì ñîîáùèòü, êîãäà îêîí÷èò ñâîþ íåáîëüøóþ ðàáîòó â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè.

4) Ïîëó÷èâ ñèãíàë, âû äîëæíû óñòðîèòü äëÿ íåãî âûõîä èç òðàíñà. "Òåïåðü ÿ íà÷íó ìåäëåííî ñ÷èòàòü â îáðàòíîì ïîðÿäêå, ñ äåñÿòè äî îäíîãî", èëè: "Â îïðåäåëåííûé ìîìåíò ÿ ïðîòÿíó ðóêó è êîñíóñü âàøåãî ïëå÷à". Ýòî îáúÿñíÿåò åìó, ÷òî ïðîèçîéäåò, è äàåò åìó âðåìÿ ïðèãîòîâèòüñÿ. "È êîãäà ÿ ñêàæó "îäèí", âàøè ãëàçà øèðîêî îòêðîþòñÿ, è âû ïðîñíåòåñü, ñ ÷óâñòâîì óäîâîëüñòâèÿ îò âàøåãî ïåðåæèâàíèÿ, îñâåæåííûé è îáíîâëåííûé òåì, ÷òî áûëî, è ãîòîâûé ñíîâà ó÷èòüñÿ".

Â âèäå àëüòåðíàòèâû, âû ìîæåòå ïîäíÿòü åãî ðóêó, êîòîðàÿ áóäåò â êàòàëåïñèè, è ñêàçàòü: "È âàøå ïîäñîçíàíèå ïîçâîëèò ýòîé ðóêå îïóñòèòüñÿ, íî íå ñêîðåå, ÷åì âû âåðíåòåñü îáðàòíî â ýòó êîíêðåòíóþ äåéñòâèòåëüíîñòü, ïðèíåñÿ ñ ñîáîé ÷óâñòâî ñâåðøåíèÿ, ÷óâñòâî îñâåæåíèÿ è îáíîâëåíèÿ ýòèì ïåðåæèâàíèåì". Èëè åùå: "Êîãäà ÿ äîòðîíóñü äî âàøåãî ïëå÷à, âû èñïûòàåòå âíåçàïíûé ïðèëèâ ñïîêîéíîé ýíåðãèè, êîòîðûé äàñò âàì ðàäîñòíîå ÷óâñòâî áëàãîïîëó÷èÿ, êîãäà âàøè ãëàçà îòêðîþòñÿ, è âû ñíîâà íàéäåòå ñâîå ìåñòî âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå".

Åñòü ëè âîïðîñû?

Æåíùèíà: Âû äàëè íàì ñëèøêîì ìíîãî!

ß äàë âàì ìíîãî. Âû óäèâèòåñü, êàê ìíîãî âåùåé âû âñïîìíèòå, êîãäà áóäåòå âñå ïðîõîäèòü, øàã çà øàãîì: íàâîäèòü òðàíñ, äåëàòü îáùèå ó÷åáíûå âíóøåíèÿ, à çàòåì âîçâðàùàòü åãî îáðàòíî. Èòàê, ïðèñòóïàéòå. 

* * *
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Ïîãîâîðèì òåïåðü î äðóãîì âàæíåéøåì ñïîñîáå âíóøåíèÿ, _è_í_ê_î_ð_ï_î_ð_à_ö_è_è_, èëè âêëþ÷åíèè. Åñëè ïðîèñõîäèò ÷òî-ëèáî çíà÷èòåëüíîå - â ñîçíàíèè (íàïðèìåð, íåîæèäàííî ñèëüíàÿ ðåàêöèÿ ñî ñòîðîíû êëèåíòà), èëè èçâíå (âíåçàïíî õëîïíóëà äâåðü, èëè êòî-íèáóäü ïðîøåë ìèìî è çàäåë ñòóë, íà êîòîðîì ñèäèò êëèåíò), - äåëàòü âèä, ÷òî íè÷åãî íå ïðîèçîøëî

- ñàìûé íåóäà÷íûé âûõîä èç ïîëîæåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå âû òåðÿåòå äîâåðèå êëèåíòà è âûõîäèòå èç ðàïïîðòà ñ íèì, - à ìåæäó òåì, êëèåíò äîëæåí áûòü óâåðåí, ÷òî âû ñïîñîáíû çàìåòèòü ëþáîå åãî ïåðåæèâàíèå. Êîãäà ïðîèñõîäèò ÷òî-ëèáî ïîäîáíîå, âû äîëæíû íåìåäëåííî _è_í_ê_î_ð_ï_î_ð_è_ð_î_â_à_ò_ü_ ñëó÷èâøååñÿ, òî åñòü ñâÿçàòü, îáúåäèíèòü ñëó÷èâøååñÿ ñ òåì, ÷òî âû ãîâîðèëè äî ýòîãî, _â_ê_ë_þ_÷_è_ò_ü_ ýòî â ïîñëåäóþùóþ âåðáàëèçàöèþ.

Îäíà èç íàøèõ ïðàêòèêàíòîê, Êýòè, ðàññêàçûâàëà, ÷òî êîãäà îíà ïîãðóæàëàñü â òðàíñ, åé ïîìåøàë ãóë ãîëîñîâ, ðàçäàâàâøèéñÿ ïîçàäè íåå. Ñ ÷åì ó âàñ àññîöèèðóåòñÿ çâóê îòäàëåííîé áåñåäû?

Æåíùèíà: Ñ æóææàíèåì ï÷åë.

Îòëè÷íî. Âû ìîæåòå èíêîðïîðèðîâàòü æóææàíèå ãîëîñîâ ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùåé ôðàçû: "Çâóê îòäàëåííîé áåñåäû â êîìíàòå, ìîæåò áûòü, íàïîìíèò âàì ïðèÿòíûé, òåïëûé ëåòíèé äåíü. Ñëóøàÿ, êàê æóææàò ï÷åëû, âû ëåæèòå â ïðîõëàäíîé òðàâå è ÷óâñòâóåòå òåïëîòó ñîëíå÷íîãî ñâåòà íà ñâîåì ëèöå". Òàêîâ îäèí èç ñïîñîáîâ èíêîðïîðàöèè.

Æåíùèíà: À ÷òî, åñëè êòî-íèáóäü áîèòñÿ ï÷åë?

Åñëè âû âíèìàòåëüíî íàáëþäàåòå çà êëèåíòîì, òî ñðàçó çàìåòèòå ðåàêöèþ, ñâèäåòåëüñòâóþùóþ î òîì, ÷òî îí ñòðàäàåò áîÿçíüþ ï÷åë.

Æåíùèíà: È ÷òî æå âñå-òàêè ñëåäóåò äåëàòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ?

Ñëåäóåò íåìåäëåííî èíêîðïîðèðîâàòü òàêóþ ðåàêöèþ: "Íî âû ïðåêðàñíî çíàåòå, ÷òî ï÷åë ýòèõ çäåñü è â íàñòîÿùèé ìîìåíò íåò, âû ïðîñòî ñèäèòå â êîìíàòå, â óäîáíîì êðåñëå..." Âû èçâëåêàåòå êëèåíòà èç îïàñíîé äëÿ íåãî ñèòóàöèè è ïåðåîðèåíòèðóåòå åãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ è ìåñòî äåéñòâèÿ. Èëè ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû êëèåíò ñàì ïðåäñòàâèë ñåáÿ ï÷åëîé. Ïóñòü îí ñàì íåìíîãî ïîæóææèò. Ïî÷åìó è íå ïîáûòü ï÷åëîé <Êàëàìáóð àâòîðà: "to bee or not to bee", áóêâàëüíî: "Áûòü ï÷åëîé èëè íå áûòü", ïî-àíãëèéñêè ñîçâó÷íî èçâåñòíîé ôðàçå Ãàìëåòà. - Ïðèì. ïåðåâ.>?

Íèêîãäà íåëüçÿ çíàòü çàðàíåå, êàê ïîäåéñòâóåò íà êëèåíòà òà èëè èíàÿ ìåòàôîðà, ïðèìåíåííàÿ âàìè, òîò èëè èíîé ñïåöèàëüíûé ïðèåì. ×òî-íèáóäü âäðóã ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé ôîáèþ (áîÿçíü), èëè êàêóþ-íèáóäü äðóãóþ òðàâìàòè÷åñêóþ ðåàêöèþ, ïåðåæèâàíèå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü, ïðàâèëåí ëè ïðèìåíåííûé âàìè ñïîñîá âíóøåíèÿ, âû äîëæíû èñïîëüçîâàòü îáðàòíóþ ñâÿçü. Ïîñòîÿííî è âíèìàòåëüíî ñëåäèòå çà êëèåíòîì, è âû ñðàçó æå çàìåòèòå, ÷òî ïðîèçîøëî íå÷òî íåïðèÿòíîå.

Âïîëíå ïðèãîäåí è äðóãîé ìåòîä èíêîðïîðàöèè, - íàïðèìåð: "È ãðîìêèé ñòóê çàõëîïíóâøåéñÿ äâåðè, êîòîðûé âû òîëüêî ÷òî ñëûøàëè, íè÷óòü íå ìåøàåò âàì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ åùå ñâîáîäíåå è óäîáíåå, ñèäÿ è ñëóøàÿ çâóê ìîåãî ãîëîñà". Ñíà÷àëà ñëåäóåò ïðîñòî êîíñòàòèðîâàòü ïðîèñøåäøåå, à çàòåì ñâÿçàòü ýòî ñ òîé ðåàêöèåé, êîòîðóþ âû õîòèòå ïîëó÷èòü.

Âûïîëíèâ ïðåäûäóùåå óïðàæíåíèå, îäèí ÷åëîâåê ïîäîøåë êî ìíå è ñêàçàë, ÷òî, èñïûòûâàÿ ñâîå ïåðåæèâàíèå, îí îùóùàë óæå, ÷òî âõîäèò â òðàíñ, íî çàòåì ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî åãî òåëî âíåçàïíî âçäðîãíóëî, è ýòî âûòîëêíóëî åãî èç òðàíñà. Òåïåðü îí ìîæåò óêàçàòü _ï_ð_è_÷_è_í_ó_ òîãî, _ï_î_÷_å_ì_ó_ îí âçäðîãíóë: îí ñêàçàë, ÷òî åìó, ïî âñåé âèäèìîñòè, íå õîòåëîñü ïîãðóæàòüñÿ â òðàíñ åùå ãëóáæå. Åãî ðåàêöèÿ áûëà áû ñîâåðøåííî èíîé, åñëè áû òîò, êòî ãîâîðèë ñ íèì, âîâðåìÿ çàìåòèë òàêèå íåïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ è ñêàçàë åìó: "Èíîãäà, êîãäà âû ïåðåõîäèòå â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå, âàøå òåëî íà÷èíàåò íåïðîèçâîëüíî âçäðàãèâàòü, - òàê, êàê åñëè áû âû î÷åíü óñòàëè è íà÷àëè çàñûïàòü, è âàøå òåëî ñëåãêà ïîäåðãèâàåòñÿ, ïðåæäå ÷åì ðàññëàáèòüñÿ ïîëíîñòüþ; ýòî îçíà÷àåò âñåãî ëèøü, ÷òî âû êàê ðàç íà÷èíàåòå ïåðåõîäèòü â äåéñòâèòåëüíî ãëóáîêîå èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå". Âû âèäèòå, ÷òî â ÷åëîâå÷åñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ íåò íè÷åãî, ÷òî îáÿçàòåëüíî ïðåäïîëàãàëî áû êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííûé ñìûñë - âû ñàìè ìîæåòå ïðèäàòü ïåðåæèâàíèþ òîò ñìûñë, êîòîðûé ñîãëàñóåòñÿ ñ âàøèìè íàìåðåíèÿìè.

Òåïåðü î òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ñèëüíûõ âíóòðåííèõ ðåàêöèé. Êàæäûé èç âàñ, äåéñòâóþùèé â êà÷åñòâå ãèïíîòèçåðà, äîëæåí çíàòü, ÷òî äåëàòü â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ àáðåàêöèé - èíòåíñèâíûõ íåãàòèâíûõ ðåàêöèé, ïîÿâëÿþùèõñÿ ó íåêîòîðûõ ëþäåé, êîãäà îíè âõîäÿò â òðàíñ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîçâîëüòå ìíå ñäåëàòü îòñòóïëåíèå. Îäíî èç áåññîçíàòåëüíûõ ïîáóæäåíèé, çàñòàâëÿþùèõ ëþäåé ñïåöèàëèçèðîâàòüñÿ â êàêîì-ëèáî îäíîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ è ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàòü äðóãèõ, îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ê ñèñòåìå ïðåäñòàâëåíèé, âûòåñíåííîé èç ñîçíàíèÿ, îòíîñèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåïðèÿòíûõ èëè íåñîâìåñòèìûõ ïåðåæèâàíèé.

Åñëè âû ñïåöèàëèçèðóåòåñü â íåêîòîðûõ îïðåäåëåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ, åäèíñòâåííûé âîçìîæíûé ñïîñîá çàùèòèòüñÿ, îòãîðîäèòü ñåáÿ îò íåâûíîñèìûõ äëÿ âàñ ïåðåæèâàíèé - îòíåñòè èõ ê ñèñòåìå ïðåäñòàâëåíèé, ëåæàùåé âíå âàøåãî ñîçíàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì âû ïîëó÷àåòå õîòÿ áû âðåìåííîå îáëåã÷åíèå íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Ïîäñîçíàíèå óäåðæèâàåò ìàòåðèàë, ïîòåíöèàëüíî óãðîæàþùèé çàòîïèòü âàøå ñîçíàíèå. Òàêîâà îäíà èç ïîëåçíûõ ôóíêöèé ïîäñîçíàíèÿ.

Êîãäà âû èçìåíÿåòå ÷üå-ëèáî ñîñòîÿíèå è, òåì ñàìûì, äåëàåòå äîñòóïíîé ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé, õðàíÿùóþñÿ â ïîäñîçíàíèè, ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî íàèáîëåå ëåãêîäîñòóïíûé äëÿ âàñ ìàòåðèàë áóäåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé íåðàçáîð÷èâûé âçäîð. Â ãåøòàëüò-òåðàïèè òàêîå ÿâëåíèå îáîçíà÷àåòñÿ òåðìèíîì "íåçàâåðøåííîå äåéñòâèå" (infinished business). Â òåðìèíàõ àíàëèçà âçàèìîäåéñòâèé ýòî íàçûâàåòñÿ "ìàòåðèàëîì äëÿ ïåðåñìîòðà" (material for redecision). Â èñòîðèè òðàäèöèîííîãî ãèïíîçà ôàêò ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàíèÿ áîëåçíåííûõ, íåâûíîñèìûõ âîñïîìèíàíèé íàáëþäàëñÿ òàê ÷àñòî, ÷òî ïîëó÷èë ñïåöèàëüíîå îáîçíà÷åíèå - "àáðåàêöèÿ". Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, àáðåàêöèÿ - ïðîñòî íàèáîëåå åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ íà âíåçàïíîå âñêðûòèå ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé, ñîäåðæàùåé íåâûíîñèìûé èëè ìó÷èòåëüíûé ìàòåðèàë èç ïðîøëîãî.

×òî æå äåëàòü â òîì ñëó÷àå, åñëè ó êîãî-ëèáî âîçíèêàåò "àáðåàêöèÿ"? Íàïðèìåð, êëèåíò âíåçàïíî ðàçðàçèëñÿ ñëåçàìè. Åñëè âû ñîõðàíèëè áäèòåëüíîñòü íà ñåíñîðíîì óðîâíå, âû òîò÷àñ æå çàìåòèòå ýòî. Íî ÷òî äåëàòü â òàêîé ñèòóàöèè?

Äæåê: Âåðîÿòíî, ñëåäóåò äåëàòü òî æå ñàìîå, ÷òî è â ñëó÷àå âíåøíèõ ðàçðûâîâ (ïîìåõ), î êîòîðûõ âû íåäàâíî ãîâîðèëè? ß áû íåìåäëåííî íà÷àë ïîäñòðîéêó ê òîìó, ÷òî ïðîèçîøëî.

Ñîâåðøåííî âåðíî. Ýòî êàê ðàç òî, ÷òî ñòàë áû äåëàòü è ÿ. Ñíà÷àëà âû ïîäñòðàèâàåòåñü. Âû ãîâîðèòå: "Âû èñïûòûâàåòå îùóùåíèÿ íåóäîáñòâà, ñòåñíåíèÿ, îùóùåíèÿ ýòè _â_å_ñ_ü_ì_à_ íåïðèÿòíû äëÿ âàñ". Â õîäå ïîäñòðîéêè âû çàìå÷àåòå ðåàêöèþ êëèåíòà. Îí íå áóäåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ âàì, òàê êàê âû âñåãî ëèøü ïîäòâåðæäàåòå åãî ñîáñòâåííîå ïåðåæèâàíèå. Âû ïðîäîëæàåòå ñëîâåñíóþ ïîäñòðîéêó ñ ïîìîùüþ óòâåðæäåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåæèâàíèÿìè êëèåíòà: "Âû ïëà÷åòå... è ýòè ñëåçû ãîâîðÿò îá îãîð÷åíèÿõ è íåïðèÿòíîñòÿõ, ïåðåæèòûõ âàìè â ïðîøëîì... âñå ýòî _î_÷_å_í_ü_ îãîð÷àåò âàñ... Íî, åñëè óæ âû âñïîìíèëè... èìåííî ýòè îùóùåíèÿ, è îíè ñíîâà âåðíóëèñü è ïðè÷èíÿþò âàì áîëü... ÿ õîòåë áû íàïîìíèòü âàì î òîì... ÷òî êàæäûé èç íàñ â íàøåé ëè÷íîé æèçíè èìåë ìíîãî, î÷åíü ìíîãî ïåðåæèâàíèé, è íåêîòîðûå èç íèõ ìîæíî íàçâàòü íåïðèÿòíûìè... Òàêèå íåïðèÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé... äëÿ ïðîÿâëÿþùèõñÿ âïîñëåäñòâèè ñïîñîáíîñòåé... è íàâûêîâ... êîòîðûõ íå ìîãóò ðàçâèòü â ñåáå ëþäè... íèêîãäà íå îòâàæèâàâøèåñÿ íà ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ... Ýòî äàæå ïðèÿòíî - èìåòü íåïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ... åñëè îíè âïîëíå ðåàëèçîâàíû... òàê, ÷òî âû âïîëíå áëàãîïîëó÷íî ïåðåæèëè âñå ýòè íåïðèÿòíîñòè, è îíè ñîñòàâèëè ñîëèäíóþ áàçó ïåðåæèâàíèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé âû ìîæåòå ðàçâèòü â ñåáå áîëåå óñïåøíîå ïîâåäåíèå â íàñòîÿùåì".

Èòàê, ïîñëå ïîäñòðîéêè ÿ äåëàþ òî, ÷òî íàçûâàþ "ïåðåðàáîòêîé ñîäåðæàíèÿ" (content reframe) <Áóêâàëüíî: "ïåðåïðèñïîñîáëåíèå, ïîâòîðíîå âëîæåíèå ñîäåðæàíèÿ". - Ïðèì. ïåðåâ.>. Âñå, ÷òî ÿ ñåé÷àñ ãîâîðèë, èçìåíèëî _ñ_ì_û_ñ_ë_ òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî. Äàæå åñëè èìåþò ìåñòî íåïðèÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ, òåïåðü îíè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê îñíîâà äëÿ çíàíèé è íàâûêîâ.

Ìóæ÷èíà: Ïîñëå òîãî, êàê âû ïðîèçâåëè ïîäñòðîéêó, âû äàåòå êëèåíòó "ïåðåñìîòðåòü" òó ÷àñòü åãî ñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê ïðîèñøåäøåìó â ïðîøëîì ñîáûòèþ?

Âîò èìåííî. ß ãîâîðþ: "ß õî÷ó, ÷òîáû âû _ó_â_è_ä_å_ë_è_ _ñ_å_á_ÿ_ â òîì ñàìîì âîçðàñòå è ïî÷óâñòâîâàëè èíòåðåñ, ëþáîïûòñòâî ê òîìó, ÷òî òîãäà ïðîèçîøëî... âàø ñëóõ, âàøå çðåíèå ñíîâà âîñïðèíèìàþò ïåðåæèòîå òîãäà, è âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ óþòíî è óäîáíî, çíàÿ, ÷òî âû óæå ïåðåæèëè âñå ýòî". Òàêèì îáðàçîì ñîçäàåòñÿ äèññîöèàöèÿ ñ íåïðèÿòíûì îùóùåíèåì, à òàêæå ïåðåðàáîòêà ñîäåðæàíèÿ. Ýòîò ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ïðèìåíÿåìîãî äëÿ ëå÷åíèÿ ôîáèè è îïèñàííîãî ïîäðîáíî â êíèãå "Èç ëÿãóøåê â ïðèíöû".

Ìóæ÷èíà: ×åëîâåê, ñ êîòîðûì ÿ âûïîëíÿë óïðàæíåíèå, î÷åíü áûñòðî îùóòèë íå÷òî ïîäîáíîå. Ãëàçà åãî áûëè çàêðûòû, ãîëîâà ñòàëà äâèãàòüñÿ âïåðåä è íàçàä, ðóêà çàøåâåëèëàñü, ÿ óâèäåë, ÷òî ÷åëþñòè åãî êðåïêî ñæàëèñü. ß ïîëíîñòüþ ðàñòåðÿëñÿ. ß íå çíàë, ÷òî ýòî - íåïðèÿòíîå ïåðåæèâàíèå, ñîïðîòèâëåíèå ãèïíîçó, èëè ÷òî-íèáóäü äðóãîå. ß õîòåë áû çíàòü, ÷òî âû äóìàåòå ïî ýòîìó ïîâîäó.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîïðîñîì íåîáõîäèìî âûÿâèòü ðàçëè÷èå ìåæäó èíòåðïðåòàöèÿìè è íàáëþäåíèÿìè, îñíîâàííûìè íà ñåíñîðíûõ âïå÷àòëåíèÿõ. "Âîçðîñøåå íàïðÿæåíèå ìóñêóëîâ â îáëàñòè ÷åëþñòåé" è "äâèæåíèå ãîëîâû âçàä-âïåðåä" - ýòî îïèñàíèÿ, îñíîâàííûå íà ñåíñîðíûõ âïå÷àòëåíèÿõ. Íàïðîòèâ: äâà ïîñëåäíèõ âàøèõ çàÿâëåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå÷òî äðóãîå. "Íåïðèÿòíîå ïåðåæèâàíèå" è "ñîïðîòèâëåíèå ãèïíîçó" - ýòè ôðàçû â äàííîì ñëó÷àå îòíîñÿòñÿ ê îáëàñòè ãàëëþöèíàöèé è ïðåäïîëîæåíèé. Ãàëëþöèíàöèè, áåç ñîìíåíèÿ, âåùü ïîëåçíàÿ, òàê êàê ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ ëþáîãî èñêóññòâà. Îäíàêî íåîáõîäèìî, ÷òîáû âû ÿñíî ïðåäñòàâëÿëè ñåáå ðàçëè÷èå ìåæäó èñïîëüçîâàíèåì îïèñàíèé, îñíîâàííûõ íà ñåíñîðíûõ âïå÷àòëåíèÿõ, è ãàëëþöèíàöèÿìè.

Âìåñòî òîãî, ÷òîáû òðàòèòü âðåìÿ íà âíóòðåííèå ïîïûòêè ñôîðìóëèðîâàòü ïîäõîäÿùóþ èíòåðïðåòàöèþ, ëó÷øå ïðîñòî íà÷àòü âåðáàëèçèðîâàòü îïèñàíèÿ, îñíîâàííûå íà ñåíñîðíûõ âïå÷àòëåíèÿõ, äîñòóïíûõ âàøåìó çðåíèþ è ñëóõó. Âû ìîæåòå îïèñàòü íàïðÿæåíèå ìóñêóëîâ, ñëåçû, ïîëîæåíèå òåëà è ò.ä. Ýòî ïîçâîëèò ïîääåðæèâàòü ðàïïîðò ñ êëèåíòîì ñ ïîìîùüþ ïîäñòðîéêè è ïîäòâåðæäåíèÿ åãî ïåðåæèâàíèé.

Âû ìîæåòå, íàïðèìåð, ñêàçàòü íå÷òî âðîäå: "Êàêîå ýòî áûëî ñèëüíîå ïåðåæèâàíèå - âàñ ýòî äàæå óäèâèëî, íå òàê ëè?" Èëè: "Âíåøíèå ïðèçíàêè, íàáëþäàåìûå ìíîþ ó âàñ, òåñíî ñâÿçàíû ñ ÿðêèì âíóòðåííèì ïåðåæèâàíèåì, êîòîðîå âû ñåé÷àñ îùóùàåòå".

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷åëîâåê âïåðâûå ïåðåõîäèò â ñîñòîÿíèå òðàíñà, ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ðàññëàáëåíèå ìóñêóëîâ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ óâåëè÷åíèåì âëàæíîñòè ãëàç, äàæå íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ñëåç. Íå ãàëëþöèíèðóéòå. Ýòî â ðàâíîé ñòåïåíè ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî êëèåíò íà ñàìîì äåëå èñïûòûâàåò îãîð÷åíèå, èëè æå ýòî ïðîñòî ÿâëåíèÿ, ñîïóòñòâóþùèå ðåëàêñàöèè (ðàññëàáëåíèþ). Ðàçìûøëÿÿ î òîì, ÷òî ýòî òàêîå íà ñàìîì äåëå, âû íàâÿçûâàåòå ñâîè ñîáñòâåííûå ïðåäóáåæäåíèÿ è ñèñòåìó öåííîñòåé. Íå ïûòàéòåñü ïðîíèêíóòü â êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå, ïîäìå÷àéòå ïðîñòûå, î÷åâèäíûå ôàêòû: "È ïî ìåðå òîãî, êàê ñëåçû ñòåêàþò ïî âàøèì ùåêàì, âû èñïûòûâàåòå âñå áîëüøåå ÷óâñòâî óþòà è áåçîïàñíîñòè, ñîçíàåòå, ÷òî íàõîäèòåñü ïîä íàäåæíîé çàùèòîé". Êîíå÷íî, ìåæäó ñëåçàìè, ñòåêàþùèìè ïî ùåêàì, è îùóùåíèåì áåçîïàñíîñòè è óþòà íåò íèêàêîé îáÿçàòåëüíîé ñâÿçè. Îäíàêî, íà÷èíàÿ íåìåäëåííî âûñêàçûâàòü äîñòîâåðíîå îïèñàíèå, îñíîâàííîå íà ñåíñîðíûõ âïå÷àòëåíèÿõ - "òåêóò ñëåçû" - è ñâÿçûâàòü åãî ñ òîé ðåàêöèåé, êîòîðóþ âû õîòåëè áû ïîëó÷èòü, âû èñïîëüçóåòå ïðîèñõîäÿùåå äëÿ òîãî, ÷òîáû âåñòè êëèåíòà â æåëàòåëüíîì äëÿ âàñ íàïðàâëåíèè.

Äæîàí: Ïðè ðàáîòå ñ ìîèì ïàðòíåðîì ÿ íåóìûøëåííî èñïîëüçîâàëà ñëèøêîì ñèëüíîå âûðàæåíèå. ß ïîïðîñèëà åãî äóìàòü î ñâîèõ ðóêàõ êàê îá "îòäåëåííûõ îò òåëà". Îí ñðàçó æå âîñïðèíÿë ýòî òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñòàë âîäèòü âîêðóã ñåáÿ î÷åíü òÿæåëîé, ðàññëàáëåííîé ðóêîé. Êàê òîëüêî âûðàæåíèå ýòî ñîðâàëîñü ó ìåíÿ ñ ÿçûêà, ÿ ïîíÿëà, ÷òî ñîâåðøèëà îøèáêó, íî íå çíàëà, êàê åå èñïðàâèòü.

Ïðåæäå âñåãî ðåîðãàíèçóéòå âàøè ñîáñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Çäåñü íå÷åãî èñïðàâëÿòü. Âèäèòå ëè, Äæîàí, â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ êîììóíèêàöèè, ñâÿçè, íèêàêèõ îøèáîê íå áûâàåò. Âû âñåãî ëèøü ïîëó÷àåòå òå ðåàêöèè èëè îòâåòû, êîòîðûå âûçûâàåòå ñ ïîìîùüþ êîììóíèêàöèè. Ðåàêöèÿ, êîòîðóþ âû ïîëó÷èëè, áûëà íå òà, êîòîðóþ âû îæèäàëè. Íî â ýòîì íèêàêîé îøèáêè - ïðîñòî íà ñëåäóþùåé ñòàäèè ñëåäóåò âûçâàòü èìåííî òó ðåàêöèþ, êîòîðàÿ âàì íóæíà.

Âû çàìåòèëè, ÷òî, èñïîëüçîâàâ âûðàæåíèå "ðóêà, îòäåëåííàÿ îò òåëà", âû âûçâàëè ñèëüíóþ, îò÷åòëèâóþ ðåàêöèþ. Èñïîëüçóÿ ïðèíöèï èíêîðïîðàöèè, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü äàëüøå? Âû ñðàçó æå ãîâîðèòå: "Ýòî ñèëüíî ðàññòðîèëî âàñ". Òàêîâ îäèí èç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ. Çàìåòüòå, ÷òî ýòî óòâåðæäåíèå íå îñíîâàíî íà ñåíñîðíîì âîñïðèÿòèè. ß äåëàþ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî âûçâàííîå ìíîþ ïåðåæèâàíèå ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ îòíîñèòñÿ ê îáøèðíîé êàòåãîðèè "îãîð÷åíèé", "ðàññòðîéñòâ".

Åñëè âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ äîñòàòî÷íî óâåðåííî, ÷òîáû ñäåëàòü ïîäîáíîå ïðåäïîëîæåíèå, äåðæèòåñü óòâåðæäåíèé ñàìîãî îáùåãî õàðàêòåðà: "Ñåé÷àñ âû _ï_ð_î_ð_å_à_ã_è_ð_î_â_à_ë_è_ íà _ý_ò_î_. Â äàííîé ñèòóàöèè âû ìîãëè áû îòðåàãèðîâàòü è ïî-äðóãîìó, âåäü ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ðåàêöèé". Âû äàæå íå çíàåòå, íà ÷òî èìåííî îòðåàãèðîâàë êëèåíò, è ïîýòîìó ãîâîðèòå: "â äàííîé ñèòóàöèè". Äðóãîé âàðèàíò: "Âû ìîãëè áû çàìåòèòü, ÷òî âàø áëèçêèé äðóã îòðåàãèðîâàë áû íà ïîäîáíóþ ìûñëü ñîâñåì íå òàê, êàê ýòî òîëüêî ÷òî ñäåëàëè âû". Â ýòîì ñëó÷àå ñíîâà èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä èíêîðïîðàöèè.

Åñëè äëÿ âàñ óäîáíåå ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðåäåëüíî îáùèõ âûðàæåíèé, ìîæíî ñêàçàòü òàê: "Ó âàñ ñèëüíàÿ ðåàêöèÿ". Òàêàÿ ïîäñòðîéêà âñåãäà äîñòàòî÷íî óäîâëåòâîðèòåëüíà. Âû íè÷åãî íå ãîâîðèòå î òîì, áûëî ëè äàííîå ïåðåæèâàíèå ïîëîæèòåëüíûì èëè îòðèöàòåëüíûì - âû òîëüêî êîíñòàòèðóåòå ôàêò íàëè÷èÿ ïåðåæèâàíèÿ. Ïðèäåðæèâàÿñü âåñüìà îáùèõ âûðàæåíèé, âû íèêîãäà íå îøèáåòåñü.

Åñëè âû ïðåäïîëàãàåòå, ÷òî êëèåíò ïåðåæèâàåò íå÷òî íåïðèÿòíîå, òî, ïîñëå ïîäñòðîéêè, âû ãîâîðèòå: "Êàê ïðèÿòíî, âñïîìèíàÿ íåïðèÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ, îùóùàòü óäîâëåòâîðåíèå îò òîãî, ÷òî âñå ýòî óæå â ïðîøëîì è íå äîëæíî áîëåå íèêîãäà ïîâòîðèòüñÿ". Èëè äðóãîé âàðèàíò: "Íåêîòîðûå ïåðåæèâàíèÿ î÷åíü íåïðèÿòíû... íî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî òàêèå íåïðèÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ îáðàçóþò îñíîâó... âàøèõ âîçìîæíîñòåé â íàñòîÿùåì... äåëàåò î÷åíü ïðèÿòíûì (òîí ãîëîñà ìåíÿåòñÿ)... âîñïîìèíàíèÿ î òîì, êàê íåïðèÿòíû... áûëè íåêîòîðûå èç âàøèõ áûâøèõ ïåðåæèâàíèé".

Òàêîé ìåòîä íàçûâàåòñÿ "ïåðåðàáîòêîé ñîäåðæàíèÿ" (ñì. êíèãó "Ïåðåðàáîòêà" ("Reframing") <Áóêâàëüíî: ïîâòîðíîå âëîæåíèå. - Ïðèì. ïåðåâ.>). Âû âîñïðèíèìàåòå ðåàêöèþ è "âêëàäûâàåòå" åå â áîëåå øèðîêèé êîíòåêñò, â êîòîðîì è ðåàêöèÿ, è ñàìî ïåðåæèâàíèå ñòàíîâÿòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, íà êîòîðûõ â äàëüíåéøåì ìîãóò áûòü ïîñòðîåíû äðóãèå ðåàêöèè. Âû âîñïðèíèìàåòå ïîâåäåíèå â àáñîëþòíîì âèäå. Îíî òàêîâî, êàêîâî îíî åñòü - è íå ñëåäóåò âìåøèâàòüñÿ, èñêàæàòü åãî. Ñëåäóåò "âëîæèòü" åãî â òàêèå ðàìêè, êîòîðûå ïîçâîëÿò èñïîëüçîâàòü ïîâåäåíèå êîíñòðóêòèâíî.

Âû ìîæåòå òàêæå ïðèíÿòü ïðåäâàðèòåëüíûå ìåðû ê òîìó, ÷òîáû ëþáîé ïåðâîíà÷àëüíî âûÿâëÿþùèéñÿ ìàòåðèàë íîñèë ïîëîæèòåëüíûé õàðàêòåð - òàê, ÷òîáû ìîæíî áûëî àññîöèèðîâàòü èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ñ ïîçèòèâíûìè, ïîëîæèòåëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Ïîçæå âû ñìîæåòå íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü è ñ äðóãèì âîçìîæíûì íåãàòèâíûì ìàòåðèàëîì.

Óäîáíûé ñïîñîá ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, âîçíèêàþùèìè ïðè àáðåàêöèè, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ìíîãîçíà÷èòåëüíî âçãëÿíóòü íà êëèåíòà ïåðåä íà÷àëîì ôðàçû è ñêàçàòü: "Âàøå ïîäñîçíàíèå çàùèùàåò âàñ - â ýòîì åãî ôóíêöèÿ è îáÿçàííîñòü - çàùèùàåò âàñ â òå÷åíèå âñåé âàøåé æèçíè îò ìàòåðèàëà, ñâÿçàííîãî ñ òåìè ñîáûòèÿìè âàøåãî ïðîøëîãî, êîòîðûå, ïîÿâèâøèñü íà óðîâíå ñîçíàíèÿ, áûëè áû ñëèøêîì ìó÷èòåëüíûìè, íåïåðåíîñèìûìè. ß õî÷ó, ÷òîáû âàøå ïîäñîçíàíèå ïðîäîëæàëî âûïîëíÿòü ýòó ôóíêöèþ òàê æå, êàê îíî ýòî äåëàëî â ïðîøëîì. Êîãäà âû èçìåíÿåòå ñîñòîÿíèå âàøåãî ñîçíàíèÿ, òî ïåðâûå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå âû èñïûòûâàåòå, ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî, ÷òîáû âñïîìíèòü, îáíàðóæèòü è åùå ðàç ïåðåæèòü íåêîòîðûå ïîçèòèâíûå, ðàäîñòíûå ñîáûòèÿ âàøåãî ïðîøëîãî. Íåãàòèâíûé ìàòåðèàë, îòíîñÿùèéñÿ ê ýòîé ñèñòåìå ïðåäñòàâëåíèé, ìîæåò áûòü îòîáðàí è îòëîæåí íà íåîïðåäåëåííîå âðåìÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îí íå ïðåäñòàâëÿë îïàñíîñòè äëÿ âàøåãî ñîçíàíèÿ. Êîãäà âû ïðèîáðåòåòå íåêîòîðûé îïûò â èçìåíåíèè ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, ìàòåðèàë ìîæíî áóäåò îáðàáîòàòü áîëåå óäîáíûì, äåéñòâåííûì ñïîñîáîì: âåäü òàê íàçûâàåìûå íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ íàøåãî ïðîøëîãî ÷àñòî îáðàçóþò îñíîâó äëÿ øèðîêèõ âîçìîæíîñòåé â íàñòîÿùåì - åñëè ñëûøàòü, âèäåòü è ÷óâñòâîâàòü ýòè ïåðåæèâàíèÿ ïî-íîâîìó".

Äåéñòâóÿ òàêèì îáðàçîì, âû äîñòèãíåòå íåîáõîäèìîãî àêòèâíîãî, ïîëîæèòåëüíîãî ðàïïîðòà ñ ïîäñîçíàíèåì êëèåíòà, òàê êàê âû ïîäòâåðæäàåòå ñâîèìè äåéñòâèÿìè îäíó èç âàæíåéøèõ ôóíêöèé ïîäñîçíàíèÿ - çàùèòó - è òðåáóåòå, ÷òîáû îíî ïðîäîëæàëî âûïîëíÿòü ýòó ôóíêöèþ, ïîêà âû ðàáîòàåòå ñ íèì. Âû äîëæíû áóäåòå âûäâèíóòü ñïåöèàëüíîå òðåáîâàíèå: ÷òîáû ïîÿâëÿþùèéñÿ ìàòåðèàë áûë ìàòåðèàëîì, ïîðîæäàþùèì íà óðîâíå ñîçíàíèÿ âåñüìà ïîçèòèâíîå ÷óâñòâî æåëàíèÿ - ýòî ïîçâîëèò ïðîäîëæàòü èññëåäîâàíèå íîâîé ðàçìåðíîñòè ïåðåæèâàíèÿ.

Èòàê, âîçíèêíîâåíèå àáðåàêöèè íå îçíà÷àåò, ÷òî âû äåéñòâóåòå íåïðàâèëüíî. Íàïðîòèâ, êàê ÿ òîëüêî ÷òî ñêàçàë, àáðåàêöèÿ äàåò âîçìîæíîñòü âûéòè íà ìîùíûå ïîëîæèòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ â ñàìîì íà÷àëå íàâåäåíèÿ òðàíñà. Ìíîãèå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî ñ èçìåíåíèåì ñîñòîÿíèé ñâÿçàíû ìó÷èòåëüíûå îùóùåíèÿ. Êîãäà äâà ÷åëîâåêà çàöåïëÿþò (ÿêîðÿìè) äðóã äðóãà, îíè ñîïðîòèâëÿþòñÿ èçìåíåíèþ, ïîòîìó ÷òî áîÿòñÿ ìó÷èòåëüíûõ îùóùåíèé. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî èì íå íðàâèòñÿ èçìåíåíèå ñàìî ïî ñåáå: èì íå íðàâÿòñÿ ìó÷èòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. Åñëè ïðîâåñòè ÷åòêóþ ãðàíèöó ìåæäó èçìåíåíèÿìè è ìó÷èòåëüíûì ïåðåæèâàíèåì, êëèåíò ñìîæåò èçìåíèòüñÿ ñ áîëüøåé ëåãêîñòüþ. Âñÿ âàøà äåÿòåëüíîñòü ïî èçìåíåíèþ îêðóæàþùèõ ëþäåé áóäåò äàâàòüñÿ âàì çíà÷èòåëüíî ëåã÷å, åñëè ìåæäó èçìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ è ìó÷èòåëüíûì ïåðåæèâàíèåì íå áóäåò îáÿçàòåëüíîé ñâÿçè.

Ñòýí: Ãîâîðÿ èíûìè ñëîâàìè, òî, î ÷åì âû ñêàçàëè, ìîæíî íàçâàòü "óìñòâåííûì äçþäî", ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî ïðèåìû íàñòîÿùåãî äçþäî èñïîëüçóþòñÿ ïðîòèâ äðóãèõ, - âû æå îïèñûâàåòå ïðèåìû, _ï_î_ì_î_ã_à_þ_ù_è_å_ äðóãèì.

Äà, ðàçóìååòñÿ. Ñòýí, íå ìîãëè áû âû ñëîæèòü ðóêè íàä ãîëîâîé? Òàê, à òåïåðü òîëêíèòå ëåâóþ ðóêó ïðàâîé. Øèðëè, íå ìîãëè áû è âû ñäåëàòü òî æå ñàìîå? Ñëîæèòå ðóêè íàä ãîëîâîé è òîëêíèòå ëåâóþ ðóêó ïðàâîé.

Ñìîòðèòå: â îáîèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÿ ïîïðîñèë èõ íàæàòü ñ ïðàâîé ñòîðîíû, _î_í_è_ _í_à_æ_à_ë_è_ _ò_à_ê_æ_å_ _è_ _ñ_ _ë_å_â_î_é_! Ýòî êèíåñòåòè÷åñêàÿ ìåòàôîðà òîãî, ÷òî ÷àñòî íàçûâàþò "ñîïðîòèâëåíèåì". Âû ìîæåòå íàæàòü íà ÷åëîâåêà, "òîëêíóòü" åãî, è åñëè âû ýòî ñäåëàëè, òî âûçâàëè ñîïðîòèâëåíèå, è â äàëüíåéøåì âàì ïðèäåòñÿ ðàáîòàòü ñ ýòèì ñîïðîòèâëåíèåì. Äåéñòâóÿ _ï_î_-_ä_ð_ó_ã_î_ì_ó_, âû âîñïðèíèìàåòå ëþáóþ ðåàêöèþ êàê ëó÷øèé âûáîð, äîñòóïíûé êëèåíòó â äàííîì êîíòåêñòå. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû "íàæèìàòü" â îòâåò íà ðåàêöèþ (÷òî òðåáóåò çíà÷èòåëüíîãî ðàñõîäà ýíåðãèè, âðåìåíè è óñèëèé îáîèõ ïàðòíåðîâ è íå ãàðàíòèðóåò ïîëó÷åíèå êîíñòðóêòèâíîé ðåàêöèè â äàëüíåéøåì), âû ìîæåòå âîñïðèíÿòü ðåàêöèþ è "ïîâåðíóòü åå íàîáîðîò", âûçâàòü îáðàòíûé ýôôåêò.

Åñëè âû ñðàâíèòå, íàïðèìåð, àìåðèêàíñêèé áîêñ è ïðèåìû âîñòî÷íîé áîðüáû, âû çàìåòèòå òàêóþ æå ðàçíèöó. Òîò, êòî ïîëüçóåòñÿ ïðèåìàìè âîñòî÷íîé áîðüáû, íèêîãäà íå ïðîòèâîñòîèò óñèëèÿì ñî ñòîðîíû ïàðòíåðà - îí ëèøü âîñïðèíèìàåò óñèëèå è èñïîëüçóåò åãî, èçìåíÿÿ åãî òðàåêòîðèþ òàê, ÷òîáû óñèëèå ïðîäîëæàëîñü â ëþáîì æåëàòåëüíîì äëÿ íåãî íàïðàâëåíèè. Òî, ÷òî ÿ òîëüêî ÷òî ïîïðîñèë âàñ ñäåëàòü - î÷åíü òî÷íàÿ êèíåñòåòè÷åñêàÿ ìåòàôîðà, îòîáðàæàþùàÿ ðàçíèöó ìåæäó íåêîòîðûìè òðàäèöèîííûìè ôîðìàìè ãèïíîçà, èñïîëüçóþùèìè ïðÿìûå, íåïîñðåäñòâåííûå êîìàíäû, - è òåìè ìåòîäàìè çàïå÷àòëåíèÿ, êîòîðûå ìû âàì ïðåïîäàåì.

Ìóæ÷èíà: Åñëè âû çàìå÷àåòå, ÷òî ïðîèñõîäèò àáðåàêöèÿ, ïðîñèòå ëè âû ïðè ýòîì êëèåíòà ðàñêðûòü ñîäåðæàíèå ïåðåæèâàíèÿ?

Íåò. Âûÿñíåíèå ñîäåðæàíèÿ åñòü òðàäèöèîííûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä. ß íå íóæäàþñü â ñîäåðæàíèè - è ïîýòîìó íå âûÿñíÿþ åãî. Ýòî ìåøàåò ìíå. Íî êàæäûé ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â îáðàòíîé ñâÿçè, à òàêæå â ñèñòåìå öåííîñòåé, óêàçûâàþùåé, ÷òî ïðàâèëüíî, ÷òî âàæíî. Âàøè êëèåíòû ìîãóò áûòü ïðèó÷åíû - âàìè èëè äðóãèìè ïñèõîòåðàïåâòàìè - ñ÷èòàòü, ÷òî îíè äîëæíû ðàññêàçûâàòü î ñîäåðæàíèè ñâîèõ ïåðåæèâàíèé. Åñëè ÷òî-ëèáî ïîäîáíîå âûÿñíèòñÿ â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ, âû äîëæíû áóäåòå âêëþ÷èòü ñîäåðæàíèå âî âçàèìîäåéñòâèå äëÿ òîãî, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü íóæäû êëèåíòà.

Ìóæ÷èíà: Âûÿñíÿë ëè êîãäà-íèáóäü Ìèëòîí Ýðèêñîí ñîäåðæàíèå ïåðåæèâàíèÿ?

Äóìàþ, ÷òî Ýðèêñîíó ïðèõîäèëîñü äåëàòü _â_ñ_å_. ß óâåðåí, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ðàáîòàÿ ñ íåêîòîðûìè êëèåíòàìè, îí âûÿñíÿë áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè î ïåðåæèâàíèÿõ. Â òî æå âðåìÿ, ÿ âèäåë, êàê îí îñóùåñòâëÿåò "÷èñòûé" ïðîöåññ, òåðàïèþ, ñâîáîäíóþ îò ñîäåðæàíèÿ - òî åñòü, ÿ çíàþ, ÷òî Ýðèêñîí âëàäåë âñåìè âîçìîæíûìè ìåòîäàìè. Åñëè âû ñïîñîáíû îñóùåñòâëÿòü "÷èñòûé ïðîöåññ", ðàáîòàòü, íå ïðèáåãàÿ ê ñîäåðæàíèþ ïåðåæèâàíèé, âû òåì ñàìûì çíàåòå, êàê ðàáîòàòü è ñ ñîäåðæàíèåì. Ýòî ïîçâîëÿåò âàì âûáèðàòü â ïðîöåññå ãèïíîçà ëþáûå íåîáõîäèìûå ìåòîäû.

Ñåãîäíÿ âû âûïîëíÿëè óïðàæíåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê äâóì ìåòîäàì èç äåñÿòè, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèëè. Âû ñïðàâèëèñü ñ íèìè õîðîøî è îêàçàëèñü ñïîñîáíûìè íàâîäèòü äîâîëüíî óñïåøíûé òðàíñ. Íî âû íå _ó_ç_í_à_å_ò_å_ âîñüìè äðóãèõ ìåòîäîâ íàâåäåíèÿ, ïîêà íå îâëàäååòå èìè íà ïðàêòèêå. Ïîäóìàéòå íåìíîãî î âàøåì äàëüíåéøåì ïðîãðåññå â ìèðå ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. ß âñåãî ëèøü ãèïíîòèçåð, è ìîãó ëèøü ïðåäëàãàòü è ñîâåòîâàòü. Â êà÷åñòâå êîììóíèêàòîðîâ âû îáÿçàíû èñïîëüçîâàòü ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ ðàçëè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ. Äîãîâàðèâàéòåñü, óñëàâëèâàéòåñü îá ýòîì ñ äðóçüÿìè è êîëëåãàìè, ëèáî èñïîëüçóéòå ñâîþ ÷àñòíóþ ïðàêòèêó äëÿ òîãî, ÷òîáû ñàìèì îò÷àñòè ïðàêòèêîâàòüñÿ; ñèñòåìàòè÷åñêè ïåðåõîäèòå îò îäíîãî ìåòîäà ê äðóãîìó, ñòðåìÿñü ê îäíîé è òîé æå öåëè. Îâëàäåâ âñåìè äåñÿòüþ ìåòîäàìè íàâåäåíèÿ òðàíñà, âû âñåãäà äîñòèãíåòå æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Èñïîëüçóÿ ìåòà-ñòðàòåãèþ "âûñîêîãî êà÷åñòâà" <Áóêâàëüíî: "èçÿùíóþ, òîíêóþ". - Ïðèì. ïåðåâ.>, âû áóäåòå íà÷èíàòü ñ îäíîãî ìåòîäà íàâåäåíèÿ, è â òîì ñëó÷àå, åñëè ðåàêöèÿ íå ïðîÿâëÿåòñÿ òàê áûñòðî, êàê ýòî íóæíî âàì èëè âàøåìó êëèåíòó, âû ñîâåðøèòå ïîñòåïåííûé ìÿãêèé ïåðåõîä ê íàâåäåíèþ äðóãîãî òèïà è èñïîëüçóåòå îäèí èç ìåòîäîâ ýòîãî âòîðîãî òèïà. Åñëè ðåàêöèÿ íå âûðàáàòûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî áûñòðî è â ýòîì ñëó÷àå, âû ïåðåéäåòå ê åùå îäíîìó, ñëåäóþùåìó ìåòîäó íàâåäåíèÿ. Âàø êëèåíò áóäåò îùóùàòü ïðè ýòîì, êàê âû ïîñòåïåííî áåçáîëåçíåííî ïåðåõîäèòå îò îäíîé êîììóíèêàöèè ê äðóãîé. Íî îí íèêîãäà íå óçíàåò, ÷òî âû èñïðîáîâàëè îäèí ìåòîä, ðåøèëè, ÷òî îí äåéñòâóåò íåäîñòàòî÷íî áûñòðî, è ïåðåøëè ê äðóãîìó.

_Í_à_ï_ó_ò_ñ_ò_â_è_å_ 

Ìû ïîïûòàëèñü ñåãîäíÿ ïðèâëå÷ü âàøå âíèìàíèå ñ òåì, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî êàæäûé èç âàñ íåñåò â ñàìîì ñåáå öåëûå ìèðû íåèñïîëüçîâàííûõ âîçìîæíîñòåé. Ìû õîòåëè ïîìî÷ü âàì íàéòè ñïîñîáû ðåàëèçàöèè ýòèõ âîçìîæíîñòåé. Ìû ðàññìîòðåëè çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî øàáëîíîâ (ìåòîäîâ çàïå÷àòëåíèÿ), êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàì âàæíûìè â äåëå îñóùåñòâëåíèÿ óñïåøíîé ãèïíîòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè è äëÿ óñïåøíîé êîììóíèêàöèè âîîáùå. Ìû ãîâîðèëè òàêæå î íåñêîëüêèõ êëàññàõ ìåòîäîâ òåõíèêè íàâåäåíèÿ. Íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû âû ïðèáàâèëè ðàññìîòðåííûå ìåòîäû òåõíèêè íàâåäåíèÿ ê ñâîåìó ïîäñîçíàòåëüíîìó ðåïåðòóàðó, â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíûõ ïóòåé äîñòèæåíèÿ òåõ ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå âû óæå óìååòå ïîëó÷àòü ñ ïîìîùüþ äðóãèõ ìåòîäîâ.

Âîçìîæíî, âàì ïîêàçàëîñü, ÷òî ìû ïðîäâèãàëèñü ñëèøêîì ïîñïåøíî, ïðåäëàãàÿ áîëüøå ìàòåðèàëà, ÷åì âû ìîãëè áû óñâîèòü íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå; ÿ äîëæåí ñîãëàñèòüñÿ ñ ýòèì - âû ñîâåðøåííî ïðàâû. Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ òåõíèêè, èñïîëüçîâàííîé íàìè â âûáðàííîì ñïîñîáå îáó÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå â áóäóùåì ïîäñêàæåò âàì âñå, ÷òî âû ïðîïóñòèëè íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Ìû áëàãîäàðèì âàøå ïîäñîçíàíèå çà îêàçàííîå íàì âíèìàíèå è íàäååìñÿ, ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå ïëîäîòâîðíî èñïîëüçóåò åñòåñòâåííûé íàáîð ñîñòîÿíèé, â êîòîðûå ïîçæå, ñåãîäíÿøíåé íî÷üþ, íà÷íåò ïåðåõîäèòü âàøå ñîçíàíèå.

Ðàíî èëè ïîçäíî, íî ñåãîäíÿ âå÷åðîì âû îòïðàâèòåñü ñïàòü. Âñå âðåìÿ, ïîêà ÷åëîâåê ñïèò èëè íàõîäèòñÿ â ïîëóñíå, äðåìîòå, â íåì ïðîèñõîäÿò âåñüìà äðàìàòè÷åñêèå è ëþáîïûòíûå ïðîöåññû åñòåñòâåííîé èíòåãðàöèè. Èíîãäà âû ïîìíèòå ñîäåðæàíèå âàøèõ ñíîâ, èíîãäà íåò. Â òîì, ÷òî îòíîñèòñÿ ê èíòåãðèðóþùåé, ñèíòåçèðóþùåé ôóíêöèè ñíà, ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ. ß õî÷ó, ÷òîáû â òå÷åíèå ïðîöåññîâ åñòåñòâåííîé èíòåãðàöèè, âî âðåìÿ ñíà è äðåìîòû ñåãîäíÿ íî÷üþ, âàøå ïîäñîçíàíèå èñïîëüçîâàëî áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ è êëàññèôèêàöèè ïåðåæèâàíèé ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Âàøå ïîäñîçíàíèå ñïîñîáíî ðàçîáðàòü íà ÷àñòè âñå, ÷òî ìû (èëè êòî-òî äðóãîé) äåëàëè ñåãîäíÿ, è âûäàâàòü èíôîðìàöèþ èìåííî òàêèìè ïîðöèÿìè, êàêèå ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâíî âûçûâàòü îïðåäåëåííûå ðåàêöèè - òå, êîòîðûå âû õîòåëè áû âêëþ÷èòü â ñâîé ðåïåðòóàð.

Èòàê, âàøå ïîäñîçíàíèå ñïîñîáíî ðàçîáðàòüñÿ âî âñåõ ïåðåæèâàíèÿõ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ - è â òåõ, êîòîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ âàìè ñîçíàòåëüíî, è â òåõ, êîòîðûå ïðîøëè ìèìî âàøåãî ñîçíàíèÿ, - ïîäñîçíàíèå õðàíèò âñå ýòè âïå÷àòëåíèÿ â íåêîåé óäîáíîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ôîðìå, íåçàâèñèìî îò òîãî, êîãäà è êàê ýòà èíôîðìàöèÿ ìîæåò ñòàòü öåííûì ðàñøèðåíèåì âàøåãî ðåïåðòóàðà

- ïðîéäóò äíè, íåäåëè, ìåñÿöû, ïðåæäå ÷åì âû îáíàðóæèòå, ÷òî â âàøåì ïîâåäåíèè çàìåòåí ïðîãðåññ, ïðåæäå ÷åì âû îâëàäååòå íîâûìè ìåòîäàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè âàøèì öåëÿì â äàííîé êîíêðåòíîé îáñòàíîâêå, è ñìîæåòå äåëàòü âåùè, êîòîðûì âû ó÷èëèñü çäåñü, äàæå íå ñîçíàâàÿ ýòîãî.

Íî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âû áóäåòå âèäåòü ñòîëü ïðè÷óäëèâûå è ñòðàííûå ñíû, ìû õîòèì, ÷òîáû âàøå ïîäñîçíàíèå îáåñïå÷èëî âàì ñïîêîéíûé, ãëóáîêèé ñîí, ÷òîáû âû ïðîñíóëèñü îòäîõíóâøèìè è îáíîâëåííûìè, ÷òîáû âñå ìû ñîáðàëèñü çàâòðà óòðîì íà ñåìèíàð, â ýòîé æå êîìíàòå.

Íà ñåãîäíÿ âñå, ñïàñèáî çà âíèìàíèå. 

IV. _Ó_ò_è_ë_è_ç_à_ö_è_ÿ_ (èñïîëüçîâàíèå)

_Ï_ð_î_ö_å_ñ_ñ_ó_à_ë_ü_í_û_å_ _è_í_ñ_ò_ð_ó_ê_ö_è_è_

Ñåãîäíÿ óòðîì ìû áóäåì ãîâîðèòü îá óòèëèçàöèè (èñïîëüçîâàíèè). Åñëè âû óæå äîáèëèñü èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ó êëèåíòà, òî êàêîâ íàèëó÷øèé ñïîñîá èñïîëüçîâàíèÿ òàêîãî ñîñòîÿíèÿ? Ñåãîäíÿ ÿ èñõîæó èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî âû âíèìàòåëüíî ñëåäèòå çà êëèåíòîì è ñîõðàíÿåòå ðàïïîðò, ÿ ïðåäïîëàãàþ òàêæå, ÷òî êëèåíò óæå íàõîäèòñÿ â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè.

Îñíîâíîå ïîëåçíîå ñâîéñòâî èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî âàì óæå íå ïðèõîäèòñÿ áîðîòüñÿ ñ ñèñòåìîé öåííîñòåé êëèåíòà. Ïîäñîçíàíèå, åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ, ãîòîâî ñäåëàòü âñå, ÷òî óãîäíî, åñëè îíî îðãàíèçîâàíî è ïðîèíñòðóêòèðîâàíî íàäëåæàùèì îáðàçîì. Ñîçíàíèå æå, íàïðîòèâ, ïîñòîÿííî âûðàáàòûâàåò ïðåäâàðèòåëüíûå ñóæäåíèÿ î òîì, ÷òî âîçìîæíî, à ÷òî íåâîçìîæíî, âìåñòî òîãî, ÷òîáû íåïîñðåäñòâåííî ïûòàòüñÿ ñ ïîìîùüþ äåéñòâèé îïðåäåëèòü, âîçìîæíî ýòî, èëè íåò. Ñîçíàíèå, ñ åãî îãðàíè÷åííîé ñèñòåìîé öåííîñòåé, êàê ïðàâèëî, âûíîñèò ÷ðåçâû÷àéíî æåñòêèå ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ñòîèò ïîïûòàòüñÿ ñäåëàòü, à ÷åãî íå ñòîèò; íàáîð âîçìîæíûõ äåéñòâèé ïîäñîçíàíèÿ, íàïðîòèâ, ÷ðåçâû÷àéíî øèðîê è ðàçíîîáðàçåí. Â ïîäñîçíàíèè îáû÷íî îòñóòñòâóþò îãðàíè÷åíèÿ òàêîãî ðîäà.

Åñëè êëèåíò âõîäèò ê âàì â êàáèíåò è ãîâîðèò: "ß íå ìîãó ýòîãî ñäåëàòü, íî õî÷ó" - íàèáîëåå âåðîÿòíîå ïðåäïîëîæåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòîò êëèåíò óæå ñäåëàë âñå, íà ÷òî áûë ñïîñîáåí â ðàìêàõ îãðàíè÷åíèé, äèêòóåìûõ ñîçíàíèåì, - è âñÿêèé ðàç òåðïåë íåóäà÷ó. Íàèìåíåå èíòåðåñíàÿ äëÿ íàñ ÷àñòü ëè÷íîñòè, ñ êîòîðîé ìû óñòàíàâëèâàåì êîììóíèêàöèþ - åãî ñîçíàíèå. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá íå áîðîòüñÿ ñ ëè÷íîñòüþ êëèåíòà, èëè, ÷òî òî æå ñàìîå, íå èñïûòûâàòü "ñîïðîòèâëåíèÿ" - ïðîñòî îñòàâèòü ñîçíàíèå áåç âíèìàíèÿ è îáðàùàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê "áîññó" (òî åñòü, ê ïîäñîçíàíèþ).

Ïîñëå òîãî, êàê ìû íà÷àëè íàøè çàíÿòèÿ, ìíîãèå èç âàñ çàäàâàëè îäèí è òîò æå âîïðîñ: "×òî ìíå äåëàòü ïîñëå òîãî, êàê ÿ ââåë êîãî-íèáóäü â ñîñòîÿíèå òðàíñà?" Ïðîñòåéøèé ñïîñîá óòèëèçèðîâàòü ëþáîå ïîâåäåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû äàòü êëèåíòó ðÿä ñâîáîäíûõ îò êîíêðåòíîãî ñîäåðæàíèÿ èíñòðóêöèé, ñóòü êîòîðûõ ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì: "íàó÷èñü ÷åìó-ëèáî", "òåïåðü èçìåíèñü, ñòàíü äðóãèì". Ìû íàçûâàåì òàêèå èíñòðóêöèè "ïðîöåññóàëüíûìè", òàê êàê ïîäîáíûå òðåáîâàíèÿ âåñüìà òî÷íî îïðåäåëÿþò _ï_ð_î_ö_å_ñ_ñ_, êîòîðûé äîëæåí ïðîèçîéòè â ëè÷íîñòè (íàïðèìåð, èçìåíåíèå, ðåøåíèå ïðîáëåì), íî âåñüìà _í_å_îïðåäåëåííû âî âñåì, ÷òî êàñàåòñÿ êîíêðåòíîãî ñîäåðæàíèÿ. Îñòàåòñÿ íåÿñíûì, _÷_ò_î_ äîëæíî ïðîèñõîäèòü, íî òî÷íî îïðåäåëÿåòñÿ, _ê_à_ê_ ýòî äîëæíî ïðîèñõîäèòü. Èçëîæåíèå ðàññìîòðåííûõ íàìè ðàíåå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ íàâåäåíèÿ ìû ñîïðîâîæäàëè êðàòêèìè ïðîöåññóàëüíûìè èíñòðóêöèÿìè.

Íàïóòñòâèå, êîòîðûì ìû çàêîí÷èëè â÷åðàøíèé ñåìèíàð, â ñóùíîñòè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññóàëüíóþ èíñòðóêöèþ. Ñ ïîìîùüþ íàïóòñòâèÿ ìû ïðîèíñòðóêòèðîâàëè âñåõ âàñ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âû çàíîâî ïåðåñìîòðåëè âñå âàøè ïåðåæèâàíèÿ, îòîáðàëè òå èç íèõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü äëÿ âàñ ïîëåçíû, è èñïîëüçîâàëè èõ â áóäóùåì.

Çàìåòüòå, ÷òî êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå ïðè ýòîì îòñóòñòâîâàëî. Ìû íå ãîâîðèëè î òîì, íà _ê_à_ê_è_å_ ïåðåæèâàíèÿ ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå, _ê_î_ã_ä_à_ â òî÷íîñòè èñïîëüçîâàòü ýòè ïåðåæèâàíèÿ, è _ä_ë_ÿ_ _÷_å_ã_î_ â ÷àñòíîñòè. Âñå ýòè ñïåöèôè÷åñêèå ïîäðîáíîñòè íå ïðîíèêëè â ñîçíàíèå ñëóøàòåëåé.

Òàêîãî ðîäà èíñòðóêöèè èìåþò ðÿä âàæíûõ ïðåèìóùåñòâ. Îäíî èç ïðåèìóùåñòâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî âàì íåò íåîáõîäèìîñòè çíàòü, î ÷åì â òî÷íîñòè âû áóäåòå ãîâîðèòü. Íåò íåîáõîäèìîñòè óçíàâàòü ïîäðîáíîñòè ëè÷íîé æèçíè êëèåíòà - âïîëíå ïðèåìëåìûé íàáîð ñâîáîäíûõ îò êîíêðåòíîãî ñîäåðæàíèÿ ïðîöåññóàëüíûõ èíñòðóêöèé ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü è áåç ýòîãî. Åñëè êëèåíò îáðàùàåòñÿ ê âàì çà ïîìîùüþ â ðåøåíèè êàêîé-ëèáî ïðîáëåìû, âû ìîæåòå äàòü åìó òàêèå ïðîöåññóàëüíûå èíñòðóêöèè: "Ïåðåáåðèòå, ïðîñìîòðèòå ñîáûòèÿ âàøåãî ïðîøëîãî íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå, è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âû îáíàðóæèòå îïðåäåëåííóþ ñïîñîáíîñòü, êîòîðàÿ ìîãëà áû ïîìî÷ü âàì â íàñòîÿùåì ñïðàâèòüñÿ ñ âàøèìè ïðîáëåìàìè". Âû íå îïðåäåëÿåòå òî÷íî, êàêàÿ èìåííî ñïîñîáíîñòü ìîæåò áûòü íàéäåíà, âû óòâåðæäàåòå òîëüêî, ÷òî êëèåíò íàéäåò â ñåáå êàêóþ-ëèáî ñïîñîáíîñòü. Âû íå îïðåäåëÿåòå òî÷íî, â ÷åì ñîñòîèò "ïðîáëåìà" - âàì ñàìîìó íåò íóæäû çíàòü, ÷òî ýòî çà ïðîáëåìà!

Äðóãîå âàæíîå ïðåèìóùåñòâî ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðîöåññóàëüíûå èíñòðóêöèè âåñüìà àêòèâíî ïðèâëåêàþò è çàíèìàþò âíèìàíèå ñëóøàòåëÿ, ïîòîìó ÷òî ñëóøàòåëü íàïîëíÿåò èõ òåì ñàìûì ñîäåðæàíèåì, êîòîðîå âû îïóñêàåòå. Òðåòüå ïðåèìóùåñòâî ïðîöåññóàëüíûõ èíñòðóêöèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîëíîñòüþ ñîõðàíÿåòñÿ öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè êëèåíòà. Âû íèêàê íå ñìîæåòå íå÷àÿííî ââåñòè íåïðèåìëåìîå äëÿ êëèåíòà ñîäåðæàíèå èìåííî ïîòîìó, ÷òî âîîáùå íå ââîäèòå íèêàêîãî êîíêðåòíîãî ñîäåðæàíèÿ.

Òåì èç âàñ, êòî çíàêîì ñ Ìåòà-ìîäåëüþ (Meta-model), ëåãêî áóäåò ïîíÿòü, ÷òî ãèïíîç ñ ïîìîùüþ ñëîâåñíûõ øàáëîíîâ, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ïðîöåññóàëüíûå èíñòðóêöèè, åñòü ïðîöåññ, _î_á_ð_à_ò_í_û_é_ Ìåòà-ìîäåëè. Ñ ïîìîùüþ Ìåòà-ìîäåëè òî÷íî îïðåäåëÿåòñÿ ñîäåðæàíèå ïåðåæèâàíèÿ: åñëè êëèåíò âõîäèò êî ìíå è ãîâîðèò - "ß áîþñü", ìîé îòâåò, ñîãëàñíî ïðåäïèñàíèÿì Ìåòà-ìîäåëè, äîëæåí áûòü òàêîâ: "×åãî âû áîèòåñü?". ß çàäàþ ýòîò âîïðîñ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü áîëåå òî÷íóþ èíôîðìàöèþ î ñîäåðæàíèè, êîòîðîå îïóùåíî â çàÿâëåíèè êëèåíòà.

Ôîðìóëèðóÿ ïðîöåññóàëüíûå èíñòðóêöèè, ÿ ñîçíàòåëüíî ïðèäåðæèâàþñü _í_å_îïðåäåëåííîñòè; ÿ, òàê ñêàçàòü, èçûìàþ êóñêè, íåñóùèå ñîäåðæàíèå, èç ñâîåé âåðáàëèçàöèè, ñ òåì, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü êëèåíòó ìàêñèìàëüíî áëàãîïðèÿòíóþ âîçìîæíîñòü çàïîëíèòü ýòè ïóñòîòû íàèáîëåå îñìûñëåííûì, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ñïîñîáîì.

Â òåõ ïðèåìàõ íàâåäåíèÿ, êîòîðûå ìû äåìîíñòðèðîâàëè ðàíåå, ìîæíî íàéòè ïðèìåðû òàêîé âåðáàëèçàöèè. Ìû ïðîèçíîñèëè ôðàçû òèïà: "Âû ïîçâîëÿåòå âàøåìó ïîäñîçíàíèþ âûçâàòü èç ïàìÿòè òå âîñïîìèíàíèÿ, êîòîðûå äîñòàâÿò âàì óäîâîëüñòâèå..." ß íàäåÿñü, ÷òî âû óæå ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå, â îáùèõ ÷åðòàõ, ÷òî òàêîå ïðîöåññóàëüíûå èíñòðóêöèè. (Åñëè âû õîòèòå èçó÷èòü ñïåöèôè÷åñêèå ñëîâåñíûå øàáëîíû, ïðèìåíÿåìûå â ïðîöåññóàëüíûõ èíñòðóêöèÿõ, èõ ìîæíî íàéòè â ïðèëîæåíèè II).

Îäèí èç òèïîâ ñëîâåñíûõ øàáëîíîâ, "ïðåñóïïîçèöèÿ", "ïðåäâàðèòåëüíîå ïðåäïîëîæåíèå", íàñòîëüêî âàæåí, ÷òî ÿ õîòåë áû óïîìÿíóòü î íåì. Äæåéí, ìîãó ÿ âàñ ïîïðîñèòü óäåëèòü ìíå îäíó ìèíóòó? Êàê âû äóìàåòå, áûëè ëè â âàøåé æèçíè ìîìåíòû, êîãäà âû íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî òðàíñà?

Äæåéí: Íå óâåðåíà. Äóìàþ, ÷òî áûëè.

Êàêîé ìåòîä íàâåäåíèÿ ãëóáîêîãî òðàíñà âû ïðåäïî÷èòàåòå - ñëîâåñíûé èëè íåñëîâåñíûé?

Äæåéí: Ñëîâåñíûé.

Îòëè÷íî. Ïðåäïî÷èòàåòå ëè âû, ÷òîáû ÿ ñðàçó ïðèñòóïèë ê íàâåäåíèþ òðàíñà, èëè âàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû ÿ ïîïðîñèë êîãî-íèáóäü îïèñàòü òî, ÷òî ÿ äåëàþ, ïðåæäå ÷åì íà÷àòü íàâåäåíèå?

Äæåéí: Ïóñòü ñïåðâà êòî-íèáóäü îïèøåò òî, ÷òî âû äåëàåòå.

Êàêóþ òåõíèêó ÿ ïðèìåíèë òîëüêî ÷òî ïî îòíîøåíèþ ê Äæåéí?

Ìóæ÷èíà: Âû äàëè åé âîçìîæíîñòü âûáîðà.

ß äàë åé âîçìîæíîñòü âûáîðà. Îäíàêî, äëÿ âñåõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå ÿ åé ïðåäîñòàâèë, õàðàêòåðíî íå÷òî îáùåå. ×òî èìåííî?

Ìóæ÷èíà: Âñå îíè ïðåäïîëàãàþò, ÷òî îíà ïåðåéäåò â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå.

Âîò èìåííî. Âñå âîçìîæíîñòè âûáîðà ïðåäïîëàãàëè òîò êîíå÷íûé ðåçóëüòàò, êîòîðûé ìíå íóæåí. "Êàêîé ìåòîä íàâåäåíèÿ ãëóáîêîãî òðàíñà âû ïðåäïî÷èòàåòå

- ñëîâåñíûé èëè íåñëîâåñíûé?" - ýòî íå èìååò îòíîøåíèÿ ê òîìó, ÷òî ñêàçàëà

Äæåéí. Òåì ñàìûì îíà óæå íàõîäèòñÿ íàêàíóíå ïåðåõîäà â ñîñòîÿíèå òðàíñà, îíà óæå ãîòîâà ê òàêîìó ïåðåõîäó. "Ïðåäïî÷èòàåòå ëè âû, ÷òîáû ÿ ñðàçó ïðèñòóïèë ê íàâåäåíèþ òðàíñà, èëè âàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû ÿ ïîïðîñèë êîãî-íèáóäü îïèñàòü òî, ÷òî ÿ äåëàþ, ïðåæäå ÷åì íà÷àòü íàâåäåíèå?" - îïÿòü æå, íàëèöî ïðåäâàðèòåëüíîå ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî îíà âîò-âîò ïåðåéäåò â ñîñòîÿíèå òðàíñà, âîïðîñ òîëüêî â òîì, ïðîèçîéäåò ëè ýòî ñðàçó æå èëè íåìíîãî ñïóñòÿ. ß ñîçäàë òî, ÷òî Ýðèêñîí íàçûâàë èëëþçèåé âûáîðà - ëîæíîå ÷óâñòâî àëüòåðíàòèâû. Êîíå÷íî æå, îíà ìîãëà íà ñàìîì äåëå âûáèðàòü ìåæäó ñëîâåñíûì è íåñëîâåñíûì ìåòîäàìè íàâåäåíèÿ, ìåæäó òåì, ñðàçó æå ÿ ïðèñòóïàþ ê íàâåäåíèþ, èëè ïîñëå òîãî, êàê çàêîí÷ó îáúÿñíåíèå. Íî, òàê èëè èíà÷å, _â_ñ_å_ _ï_ð_å_ä_î_ñ_ò_à_â_ë_å_í_í_û_å_ _ì_í_î_þ_ _à_ë_ü_ò_å_ð_í_à_ò_è_â_û_ _ï_î_ä_ð_à_ç_ó_ì_å_â_à_ë_è_ _î_ä_è_í_ _è_ _ò_î_ò_ _æ_å_ _æ_å_ë_à_ò_å_ë_ü_í_û_é_ _ä_ë_ÿ_ _ì_å_í_ÿ_ _ð_å_ç_ó_ë_ü_ò_à_ò_, à èìåííî - ïåðåõîä â ñîñòîÿíèå òðàíñà. Åñëè âû âíèìàòåëüíî ñëåäèëè çà ïðîèñõîäÿùèì, âû ïîíÿëè, ÷òî Äæåéí íà÷àëà ïåðåõîäèòü â ñîñòîÿíèå òðàíñà åùå ðàíüøå, ÷åì ÿ íà÷àë ÷òî-íèáóäü äåëàòü. Ïîòîìó ÷òî ÿ âîøåë â äîâåðèå ê Äæåéí, çàêëþ÷èë ñ íåé ñîãëàøåíèå. Îíà óæå áûëà â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè, êîãäà ïðèøëà ñþäà è ñåëà.

_Ï_ð_è_ì_å_ð_ _1_. Òåïåðü ÿ ñòàíó ïðîäîëæàòü íà÷àòîå è ïðèâåäó âàì ïðîñòîé ïðèìåð ïðîöåññóàëüíîé èíñòðóêöèè. Íàðÿäó ñ äðóãèìè ãèïíîòè÷åñêèìè ñëîâåñíûìè øàáëîíàìè ÿ ïðîäîëæó èñïîëüçîâàíèå ïðåñóïïîçèöèé, ïðåäâàðèòåëüíûõ ïðåäïîëîæåíèé. Äæåéí, íå ìîãëè áû âû ïðåäñòàâèòü ñåáå ïî-íàñòîÿùåìó ÿðêèé, æèâîé îáðàç êàêîãî-íèáóäü ìåñòà, ãäå âàì õîòåëîñü áû îòäîõíóòü - íàïðèìåð, êàêîå-íèáóäü ìåñòî, ãäå âû êîãäà-òî î÷åíü ïðèÿòíî ïðîâåëè îòïóñê. ß íàäåþñü, ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå ñïîñîáíî óëîâèòü ðàçíèöó ìåæäó... (Ãèïíîòèçåð ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê Äæåéí) òåìè ñëîâàìè, êîòîðûå ÿ îáðàùàþ íåïîñðåäñòâåííî ê âàì... (Ãèïíîòèçåð ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó ê àóäèòîðèè) è òåìè ñëîâàìè, ñ êîòîðûìè ÿ îáðàùàþñü ê êîìó-íèáóäü äðóãîìó... È ÿ ïðîøó âàøå ïîäñîçíàíèå... âîñïðèíèìàòü òîëüêî ÷àñòü òîãî... ÷òî ÿ ãîâîðþ íåïîñðåäñòâåííî âàì... òó ÷àñòü, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò âàøèì æåëàíèÿì... îòâå÷àåò âàøèì ïîòðåáíîñòÿì òàêèì îáðàçîì... ÷òî ýòî íå ïðîòèâîðå÷èò òåì öåëÿì, êîòîðûå âû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé â ñâÿçè ñ íàøåé áëèæàéøåé çàäà÷åé.

È ìåæäó òåì, êàê âû... Äæåéí... ïðîäîëæàåòå íàñëàæäàòüñÿ îáðàçàìè òîãî ñàìîãî ìîìåíòà, âèäèòå åãî òàêèì, êàêèì îíî áûëî òîãäà... ÿ áûë áû î÷åíü ðàä, åñëè áû âàøå ïîäñîçíàíèå... âûáðàëî... èç ýòîãî óâëåêàòåëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ... íåêèé ôðàãìåíò... äåòàëü... î êîòîðîé âû çàáûëè... òàê, ÷òîáû çà òå íåñêîëüêî ìãíîâåíèé, ïîêà ÿ, ñ âàøåãî ïîçâîëåíèÿ... ïðîòÿãèâàþ ðóêó... è êàñàþñü âàøåãî ïðàâîãî ïëå÷à... âû âíåçàïíî... âñïîìíèëè íå÷òî ëþáîïûòíîå è óâëåêàòåëüíîå... î ÷åì âû íå âñïîìèíàëè ìíîãèå ãîäû... (Ãèïíîòèçåð êàñàåòñÿ ïëå÷à Äæåéí) ...ïðèÿòíîå... (Äæåéí øèðîêî óëûáàåòñÿ; àóäèòîðèÿ ñìååòñÿ). È â ñàìîì äåëå, ýòî íå÷òî ðàäîñòíîå! Ïåðåæèâàíèÿ íàøåãî ïðîøëîãî... - ïîñòîÿííûé èñòî÷íèê óäîâîëüñòâèÿ. È, ðàç óæ âû íà ñàìîì äåëå ïåðåæèëè... íå÷òî ïðèÿòíîå... ïðîäîëæàéòå, äâèãàéòåñü äàëüøå... ïîçâîëüòå ñåáå ïåðåéòè â óñòîé÷èâîå ñîñòîÿíèå ïîêîÿ è óþòà... Êîãäà ó âàñ ïîÿâèòñÿ ýòî ÷óâñòâî îáíîâëåííîñòè, áîäðîñòè... ïðîøó âàñ, íà÷íèòå ïîñòåïåííî âîçâðàùàòüñÿ, ïî÷óâñòâóéòå ñíîâà ñâÿçü ñ íàñòîÿùèì, ñ îêðóæàþùèìè âàñ ëþäüìè... ÷òîáû âàøå ñîçíàíèå... òàê æå, êàê è âàøå ïîäñîçíàíèå... ñíîâà ìîãëè ïðèñòóïèòü ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ... (Âûðàæåíèå ãîëîñà ãèïíîòèçåðà ñòàíîâèòñÿ îáû÷íûì). Áëàãîäàðþ âàñ, Äæåéí.

Ïîíÿòíî ëè âàì, êàêèì îáðàçîì ÿ òîëüêî ÷òî èñïîëüçîâàë ïðîöåññóàëüíûå èíñòðóêöèè, ðàáîòàÿ ñ Äæåéí? Ñïåðâà ÿ ïîïðîñèë åå äóìàòü î êàêîì-íèáóäü ìåñòå, ãäå, ïî åå ìíåíèþ, ìîæíî áûëî áû õîðîøî îòäîõíóòü, çàòåì ÿ ïîïðîñèë åå äóìàòü î ïåðåæèòîì â ïðîøëîì ïðèÿòíîì îùóùåíèè. Íî, åñëè áû ÿ âûðàæàëñÿ òàê ïðîñòî, êàê âûðàçèëñÿ ñåé÷àñ, ìíå íå óäàëîñü áû ïîëó÷èòü òó èíòåíñèâíóþ ðåàêöèþ, êîòîðóþ âû íàáëþäàëè, êîãäà ó Äæåéí èçìåíèëîñü âûðàæåíèå ëèöà. Êàê ìû óæå ãîâîðèëè ðàíüøå, ãèïíîç, â íåêîòîðîì ñìûñëå, âñåãî ëèøü ïðîöåññ óñèëåíèÿ ïåðåæèâàíèé.

_Ï_ð_è_ì_å_ð_ _2_. Òåïåðü ÿ ïðèñòóïàþ ê äåìîíñòðàöèè íåñêîëüêî áîëåå ñëîæíîãî ïðîöåññà. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ÿ ïîäõîæó ê Ëèç, ãîâîðþ: "Ïðèâåò, ìåíÿ çîâóò Ðè÷àðä Áýíäëåð", è ïðîòÿãèâàþ åé ñâîþ ðóêó. (Ïî ìåðå îïèñàíèÿ ãèïíîòèçåð äåëàåò òî, î ÷åì ãîâîðèò). Â òîò ìîìåíò, êîãäà îíà ïðîòÿíóëà ñâîþ ðóêó íàâñòðå÷ó, ÿ óæå ïîëó÷èë áåññîçíàòåëüíóþ ðåàêöèþ. Òåïåðü ìíå íóæíî îòûñêàòü ñïîñîá óñèëåíèÿ ýòîé ðåàêöèè è ïîñëåäóþùåãî èñïîëüçîâàíèÿ (óòèëèçàöèè) åå. Íàïðèìåð, ÿ ìîãó âçÿòü åå çà çàïÿñòüå è ïîâåðíóòü åå ëàäîíü òàê, ÷òîáû îíà îêàçàëàñü ó íåå ïåðåä ãëàçàìè, à çàòåì ñêàçàòü: "Ïîñìîòðèòå íà âàøó ðóêó". Òàêèì îáðàçîì, îíà ïîëó÷èëà íîâóþ ïðîãðàììó âçàìåí òîé, êîòîðóþ ÿ ïðåðâàë.

Ñëåäèòå çà òåì, êàê èçìåíÿåòñÿ íàïðàâëåíèå âàøåãî âçãëÿäà... ïî ìåðå òîãî, êàê âû âèäèòå... ÷òî êîí÷èêè âàøèõ ïàëüöåâ ïîñòåïåííî îïóñêàþòñÿ... ïåðåä âàøèìè... ãëàçàìè... íî íå ðàíüøå, ÷åì âàì çàõî÷åòñÿ ìèãíóòü. Ïóñòü ýòî çàéìåò ó âàñ ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî âû ïîæåëàåòå - íî äàéòå âàøåé ðóêå îïóñòèòüñÿ íå ðàíüøå... ÷åì âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî âû ïîëíîñòüþ ðàññëàáèëèñü... ðàññëàáèëèñü òàê, êàê âû ïðèâûêëè ýòî äåëàòü. Íå èìååò çíà÷åíèÿ, êàê áûñòðî îïóñòèòñÿ âàøà ðóêà. Âàæíî òîëüêî òî, ÷òî âàøà ðóêà îïóñêàåòñÿ... è â òî æå âðåìÿ... ñ òîé æå ñêîðîñòüþ... äðóãàÿ âàøà ðóêà... _í_à_÷_è_í_à_å_ò_... _ï_î_ä_í_è_ì_à_ò_ü_ñ_ÿ_.

Òàê êàê ýòî êàê ðàç òî, ÷åìó âû õîòèòå íàó÷èòüñÿ... è, íà ñàìîì äåëå, íåâàæíî, çíàåò ëè êòî-íèáóäü, êðîìå âàñ, î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò îáó÷åíèå, è â ÷åì èìåííî îíî çàêëþ÷àåòñÿ... ïîòîìó ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå âîñïðèíèìàåò âñå... ÷òî ïðîèñõîäèò... è åñëè âû óæå íà÷àëè îáó÷àòüñÿ ýòîìó, âàæíî, ÷òîáû... _ì_å_ä_ë_å_í_í_å_å_!.. âû ó÷èëèñü ýòîìó ïîñòåïåííî, óðàâíîâåøåííî... È âàøå ïîäñîçíàíèå çíàåò, êàêàÿ èìåííî óðàâíîâåøåííîñòü èìååòñÿ â âèäó... Òàê îíî è äîëæíî áûòü...

Íà ñàìîì äåëå, _ò_à_ê_ ïîëåçíî, è _í_à_ñ_ò_î_ë_ü_ê_î_ âàæíî... ïîçâîëèòü âàøåìó ïîäñîçíàíèþ... ïðåäîñòàâèòü âàì... áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæíîñòè... è îòûñêàòü â íåì âàøå ñîáñòâåííîå ïîíèìàíèå... èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèé, ïåðåæèòü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ.. è ïðèîáðåñòè åãî íîâîå ïîíèìàíèå... êîòîðîå âû ìîãëè áû èñïîëüçîâàòü... êàêèì-ëèáî îáðàçîì... äëÿ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ öåëåé... òàê, ÷òîáû ýòî áëàãîòâîðíî âîçäåéñòâîâàëî íà âàøó èíäèâèäóàëüíîñòü...

Ðàçóìååòñÿ, ìíå íåèçâåñòíî... ìîæåòå âû èëè íåò... íà÷àòü âèäåòü ñîí... êîòîðûé ñîäåðæèò â ñåáå ðåøåíèå, èçâåñòíîå âàøåìó ïîäñîçíàíèþ... ðåøåíèå, êîòîðîå äàñò âàì òî, ÷åãî âû æåëàåòå. Íî ìíå èçâåñòíî, ÷òî êîãäà âû _í_à_÷_è_í_à_å_ò_å_ _â_è_ä_å_ò_ü_ _ý_ò_î_ò_ _ñ_î_í_, âû íå èñïûòûâàåòå âîîáùå íèêàêèõ ÷óâñòâ... È òî, ÷òî âû ýòî ïîíèìàåòå, íå èìååò çíà÷åíèÿ... Âàæíî òîëüêî òî, ÷òî âû ó÷èòåñü... âû ó÷èòåñü... èìåííî òîìó, ÷òî âû õîòåëè óçíàòü...

Êàæäóþ íî÷ü... Ëèç... âû ïîãðóæàåòåñü â åñòåñòâåííûé ïðîöåññ ñíà... Íåêîòîðûå èç âàøèõ ñíîâ âû ñîçíàåòå... à íåêîòîðûå íå ñîçíàåòå... Òàê îíî è äîëæíî áûòü... È òåïåðü ÿ äîòðàãèâàþñü äî âàñ... è íà÷èíàþ ïîäíèìàòü âàøó ðóêó... è ÿ íå ñêàæó âàì, ÷òîáû âû åå îïóñòèëè... ïðåæäå ÷åì... ïðîéäåò _â_ñ_å_ íåîáõîäèìîå äëÿ âàñ âðåìÿ... âñå âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ òîãî, ÷òîáû âîçíèêëî ñîçíàòåëüíîå ïîíèìàíèå... ïîíèìàíèå òîãî, êàêèì îáðàçîì... ïëîäîòâîðíî èñïîëüçîâàòü ñâîå ïîäñîçíàíèå. È êîãäà âàøà ðóêà ñëåãêà êîñíåòñÿ áåäðà, âû ìåäëåííî ïðîñíåòåñü... è ýòî íîâîå ïîíèìàíèå îñòàíåòñÿ â âàøåì ñîçíàíèè. Ìåæäó òåì... íåò íåîáõîäèìîñòè ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ÷åìó-ëèáî... åùå... Íî òàê ïðèÿòíî ïîäñëóøàòü òî, ÷òî ïîìîæåò âàì íàó÷èòüñÿ...

À òåïåðü, íå ìîãëè áû âû ðàññêàçàòü ìíå, êàêèå èç äâèæåíèé Ëèç áûëè ñîçíàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè, à êàêèå íåò? Êîãäà âû ðàáîòàåòå ñ èçìåíåííûìè ñîñòîÿíèÿìè, î÷åíü âàæíî óìåòü ðàñïîçíàâàòü è ðàçëè÷àòü ýòè âåùè. Â íà÷àëå ó Ëèç íàáëþäàëîñü îãðîìíîå ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ äâèæåíèé òåëà. Íåêîòîðûå èç ýòèõ äâèæåíèé îíà äåëàëà â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî åå ñîçíàíèå ðåàãèðîâàëî íà ïðîèñõîäÿùåå, íî ìíîãèå äâèæåíèÿ íå áûëè ñîçíàòåëüíûìè.

Æåíùèíà: Êîãäà îíà ïîâîðà÷èâàëàñü íà ñòóëå, ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ýòî áûëè ñîçíàòåëüíûå äâèæåíèÿ.

Îòëè÷íî. Êîãäà åå ëåâàÿ ðóêà îòäåëèëàñü îò áåäðà è ïîäíÿëàñü, áûëî ëè ýòî ñîçíàòåëüíûì äâèæåíèåì?

Ìóæ÷èíà: Ìíå êàæåòñÿ, íåò.

×òî ïðèâåëî âàñ ê ýòîìó çàêëþ÷åíèþ? ×òî îñîáåííîãî áûëî â ýòîì äâèæåíèè?

Ìóæ÷èíà: Îíî áûëî ïëàâíûì, áóäòî áû ìÿãêèì.

Ðàçâå íåëüçÿ òî÷íåå îïðåäåëèòü, ÷òî èìåííî âû íàáëþäàëè? Êîãäà Ëèç ïîøåâåëèëà íîãîé, ýòî áûëî î÷åíü ïëàâíîå, ìÿãêîå äâèæåíèå - íî ýòî áûëî â âûñøåé ñòåïåíè ñîçíàòåëüíîå äâèæåíèå. Ëèç, çíàåòå ëè âû î òîì, ÷òî âàøà _ð_ó_ê_à_ íà÷àëà _ï_î_ä_í_è_ì_à_ò_ü_ñ_ÿ_?

Ëèç: ß â ýòîì íå óâåðåíà. (Ðóêà Ëèç íåïðîèçâîëüíî ïîäíèìàåòñÿ, ðåàãèðóÿ íà ñêðûòóþ êîìàíäó, "âñòàâëåííóþ" â âîïðîñ).

Ïîäåéñòâîâàëî! Åå ðóêà ïîäíÿëàñü, ïðè÷åì ýòî áûëî ñîâåðøåííî áåññîçíàòåëüíîå äâèæåíèå. Êàê âû ìîãëè çàìåòèòü, îäíîé èç õàðàêòåðíûõ ÷åðò áåññîçíàòåëüíîãî äâèæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â ñàìîì íà÷àëå òàêîãî äâèæåíèÿ çàìåòíà íåðåøèòåëüíîñòü, êîëåáàíèå, îíî î÷åíü ñëàáîå, íåáîëüøîå.

Ïîäíèìèòå ðóêó ââåðõ - óìûøëåííî ïîäíèìèòå âàøó ðóêó. Ïîäíèìàÿ ðóêó ñîçíàòåëüíûì äâèæåíèåì, ðàçâå âû íà÷èíàåòå äâèæåíèå ñ çàïÿñòüÿ?.. Íåò, âû íå íà÷èíàåòå ñ çàïÿñòüÿ. Âû íà÷èíàåòå ñ ëîêòÿ, ìîæåò áûòü, ñ ïðåäïëå÷üÿ. Ìàñòåðà ñïîðòèâíîé áîðüáû íà÷èíàþò ñâîè äâèæåíèÿ ñ æèâîòà - èç öåíòðà. Íî âñå ýòî íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ òåì, ÷òîáû íà÷àòü äâèæåíèå ñ çàïÿñòüÿ.

Äàæå åñëè áû Ëèç íà÷àëà äâèæåíèå ñ ëîêòÿ, ìåæäó ñîçíàòåëüíûì è áåññîçíàòåëüíûì äâèæåíèåì âñå ðàâíî áûëà áû îãðîìíàÿ êà÷åñòâåííàÿ ðàçíèöà. ß ïðåäïî÷åë áû îõàðàêòåðèçîâàòü áåññîçíàòåëüíîå äâèæåíèå êàê "ñóäîðîæíîå", "òîë÷êîâîå". Â êàêîì-òî ñìûñëå, ýòî, êîíå÷íî, áîëåå èçÿùíîå äâèæåíèå, íî â òî æå âðåìÿ îíî áîëåå íåóâåðåííîå; îíî ïðåðûâèñòîå, â íåì ìíîæåñòâî ìåëü÷àéøèõ îñòàíîâîê. Ñîçíàòåëüíîå æå äâèæåíèå ñêîðåå íàïîìèíàåò íåêóþ öåëüíóþ ïðîãðàììó - êîãäà îíî íà÷èíàåòñÿ, âû ñðàçó ìîæåòå ñêàçàòü, ãäå îíî êîí÷èòñÿ. Îíî åäèíîîáðàçíî.

Ìåæäó òåìè äâèæåíèÿìè, êîòîðûå êëèåíò ñîâåðøàåò â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè, è äâèæåíèÿìè, êîòîðûå ñîâåðøàþòñÿ â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè, èìååòñÿ ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà. Êîãäà åå ðóêà îòäåëèëàñü îò áåäðà è ïîäíÿëàñü ïîñëå òîãî, êàê ÿ äàë åé èíñòðóêöèþ â ñîñòîÿíèè òðàíñà - ýòî áûëî îäíî; êîãäà ÿ ïîïðîñèë åå óìûøëåííî ïîäíÿòü ðóêó - ýòî áûëî óæå ñîâñåì äðóãîå. Åñëè êëèåíò ðåøèò ïðî ñåáÿ, ÷òî åìó íóæíî äîñòàòü íîñîâîé ïëàòîê è äîñòàíåò åãî, ýòî áóäåò âûãëÿäåòü ñîâåðøåííî èíà÷å, ÷åì åñëè áû ÿ ïîòðåáîâàë, ÷òîáû íîñîâîé ïëàòîê äîñòàë êëèåíò, íàõîäÿùèéñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà.

Åñëè âû õîòèòå çíàòü, êàêîå ñîñòîÿíèå ïåðåæèâàåò âàø êëèåíò, î÷åíü âàæíî óìåòü ðàñïîçíàâàòü òàêèå ðàçëè÷èÿ. Êîãäà ÿ ïîäíÿë ðóêó Ëèç è ñêàçàë åé, ÷òîáû îíà ïîçâîëèëà ðóêå îïóñòèòüñÿ è òàê äàëåå, - ðóêà íà÷àëà äâèãàòüñÿ âíèç î÷åíü ìåäëåííî è ñ íåáîëüøèìè îñòàíîâêàìè, ïîäîáíî ëèñòó, ïàäàþùåìó ñ äåðåâà. Ýòî áûëî íàñòîÿùåå áåññîçíàòåëüíîå äâèæåíèå. Çàòåì ðóêà íà÷àëà îïóñêàòüñÿ áîëåå ïëàâíî è áûñòðåå. Âìåøàëîñü ñîçíàíèå Ëèç. Åå ðóêà ñíîâà íà÷àëà ïðèîáðåòàòü âåñ. ß ñêàçàë: "Ìåäëåííåå!" - è ðóêà êàê áóäòî íàòîëêíóëàñü íà ÷òî-òî, ïîâèñëà òàê, êàê åñëè áû åå ïîääåðæèâàëà íåâèäèìàÿ íèòü. Ðóêà îñòàíîâèëàñü, ïîâèñíóâ íà íåâèäèìîé íèòè, è çàòåì íà÷àëà îïóñêàòüñÿ âíèç òåì æå ñàìûì äâèæåíèåì, êîòîðûì äâèãàëàñü âíà÷àëå. Ñïîñîáíîñòü ðàñïîçíàâàòü ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ òèïàìè äâèæåíèÿ ïîçâîëèëà ìíå óñèëèòü îäíî äâèæåíèå è îñëàáèòü äðóãîå. Â ðåçóëüòàòå ìíå óäàëîñü âñå äàëüøå è äàëüøå ïîäòàëêèâàòü Ëèç ê èçìåíåííîìó ñîñòîÿíèþ.

Òåïåðü î òîì, ÷òî êàñàåòñÿ äâèæåíèÿ ïðè ðóêîïîæàòèè. Êîãäà ÿ ïîäîøåë è ïðîòÿíóë ñâîþ ðóêó, êàêèì äâèæåíèåì Ëèç îòðåàãèðîâàëà íà ýòî? Êîãäà ëþäè âîâëå÷åíû â àâòîìàòè÷åñêèå áåññîçíàòåëüíûå ïðîãðàììû, òàêèå, êàê ðóêîïîæàòèå, èëè, íàïðèìåð, êîãäà êòî-íèáóäü äîñòàåò ïà÷êó ñèãàðåò - äâèæåíèÿ ýòè áîëüøå íàïîìèíàþò ñîçíàòåëüíûå, ÷åì òå äâèæåíèÿ, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèëè ðàíüøå. Äâèæåíèÿ ýòè èìåþò îïðåäåëåííóþ íàïðàâëåííîñòü. Ñóùåñòâóþò ñïîñîáû îòëè÷èòü è òàêîé òèï äâèæåíèÿ îò ñîçíàòåëüíîãî äâèæåíèÿ, è åñëè âû âíèìàòåëüíî ñëåäèëè çà îáîèìè ïðèìåðàìè, âû ïîíèìàåòå, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó. Êîãäà ëþäè âîâëå÷åíû â àâòîìàòè÷åñêèå áåññîçíàòåëüíûå ïðîãðàììû, òàêèå, êàê ïîæàòèå ðóê, îíè âûïîëíÿþò ìîòîðíûå äåéñòâèÿ ëåãêî è ïëàâíî, íî íå ôîêóñèðóþò ñâîå âíèìàíèå íà ýòîì äâèæåíèè. Îíî âûãëÿäèò àâòîìàòè÷åñêèì, ìàøèíàëüíûì.

Õîðîøî. Âñå, ÷òî ÿ òîëüêî ÷òî ïðîäåëàë ñ Ëèç, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åùå îäèí ïðèìåð ïðîöåññóàëüíîé èíñòðóêöèè, ïðàâäà, ñ íåêîòîðûìè äîïîëíèòåëüíûìè ìîìåíòàìè. Ñïåðâà ÿ çàòðàòèë íåêîòîðîå âðåìÿ íà òî, ÷òîáû ðàçâèòü ñîñòîÿíèå òðàíñà, óñèëèâàÿ ïîäñîçíàòåëüíûå ðåàêöèè. Çàòåì ÿ íà÷àë èíñòðóêòèðîâàòü åå, òðåáóÿ, ÷òîáû îíà ïðèîáðåëà "íîâîå ïîíèìàíèå" è èñïîëüçîâàëà åãî "ïëîäîòâîðíî". ß íå ñêàçàë, ÷òî çà "íîâîå ïîíèìàíèå" ÿ èìåþ â âèäó, íå ñêàçàë äàæå, ê ÷åìó òàêîå íîâîå ïîíèìàíèå äîëæíî îòíîñèòüñÿ, è íå ïîÿñíèë, êàêîé èìåííî ñïîñîá èñïîëüçîâàíèÿ ñ÷èòàåòñÿ "ïëîäîòâîðíûì". ß íå îáúÿñíÿë ýòîãî õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî íå èìåþ íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî áû ýòî ìîãëî áûòü. Öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ÿ ïðåäîñòàâèë âñå ýòî íà óñìîòðåíèå åå ïîäñîçíàíèÿ.

Çàòåì ÿ ïîïðîñèë åå óâèäåòü ñîí, â êîòîðîì îíà íàó÷èëàñü áû òîìó, ÷òî çíà÷èò êîíñòðóêòèâíî, ïëîäîòâîðíî èñïîëüçîâàòü ïîäñîçíàíèå. Îïÿòü æå, ÿ íå ñêàçàë íè÷åãî òàêîãî, ÷òî íåñëî áû â ñåáå õîòü êàêîé-íèáóäü îïðåäåëåííûé ñìûñë. ß ïðåäîñòàâèë åé ñàìîé èçâëå÷ü èç ñêàçàííîãî ñìûñë, íàèáîëåå ïðèåìëåìûé äëÿ _í_å_å_. Ïîòîì ÿ ïðèðàâíÿë çàâåðøåíèå çàäà÷è ê ïîçâîëåíèþ îïóñòèòü ðóêó.

Ïðè ôîðìóëèðîâêå ïðîöåññóàëüíûõ èíñòðóêöèé èñïîëüçóåòñÿ ìíîæåñòâî ñëîâ òèïà: "ïîíèìàíèå", "ñïîñîáíîñòü", "ëþáîïûòñòâî". Ìû íàçûâàåì òàêîé ñïîñîá âûðàæàòüñÿ "íîìèíàëèçàöèåé", "îáîáùåííûì îáîçíà÷åíèåì". Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî _ï_ð_î_ö_å_ñ_ñ_ó_à_ë_ü_í_û_å_ âûðàæåíèÿ, èñïîëüçóåìûå â êà÷åñòâå èìåí ñóùåñòâèòåëüíûõ. Åñëè âû ñêàæåòå: "Âû ïðèîáðåòåòå ïîíèìàíèå..." âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü: "Âû ïîéìåòå...", âûÿñíèòñÿ, ÷òî ïðè ýòîì òåðÿåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èíôîðìàöèè. Âû ïîéìåòå, _÷_ò_î_? Êîãäà êòî-íèáóäü, ðàçãîâàðèâàÿ ñ âàìè, ïðèìåíÿåò íîìèíàëèçàöèþ, ýòî çàñòàâëÿåò âàñ îáðàòèòüñÿ ê ñàìèì ñåáå â ïîèñêàõ ïðèåìëåìîãî îñìûñëåíèÿ ñêàçàííîãî. Åñëè êëèåíò ãîâîðèò âàì: "ß ÷óâñòâóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü", âû ìîæåòå ïðåâðàòèòü ñëîâî "_í_å_ó_ä_î_â_ë_å_ò_â_î_ð_å_í_í_î_ñ_ò_ü_" â ãëàãîë è ñïðîñèòü: "À êàê âû ïûòàåòåñü óäîâëåòâîðèòüñÿ?", èëè "À êàê áû âû õîòåëè óäîâëåòâîðèòüñÿ, êàêèì îáðàçîì?". Åñëè æå âû íå ñäåëàåòå ýòîãî, âàì ïðèäåòñÿ ñàìèì çàïîëíÿòü ïóñòîòû â ñîäåðæàíèè ïîäîáíîãî çàÿâëåíèÿ. Áîëüøèíñòâî òåðàïåâòîâ îòâå÷àþò ïîäîáíûì îáðàçîì íà çàÿâëåíèÿ ñâîèõ êëèåíòîâ, - îíè ãàëëþöèíèðóþò, ïûòàÿñü ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî èìååò â âèäó êëèåíò. Êîãäà ÿ ãîâîðþ: "Ìíå íóæíà ïîääåðæêà", è áîëüøå íè÷åãî íå óòî÷íÿþ, âàì ïðèõîäèòñÿ ñòðîèòü ñâîè ñîáñòâåííûå âíóòðåííèå ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ìîæåò îçíà÷àòü ïîääåðæêà îäíîãî ÷åëîâåêà äðóãèì.

ß âñåãäà âûáèðàþ òàêèå ñëîâåñíûå øàáëîíû, êîòîðûå íå èìåþò ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê ñåíñîðíûì ïåðåæèâàíèÿì. Òåì ñàìûì ÿ ïðåäîñòàâëÿþ âàì ñàìèì îñóùåñòâëÿòü ïðîöåññ îñìûñëåíèÿ òàêèõ øàáëîíîâ. Êàæäûé ðàç, êîãäà âû ýòî äåëàåòå, âû ñîâåðøàåòå ïðîöåññ, êîòîðûé ìû îáîçíà÷àåì íåïîíÿòíûì òåðìèíîì "òðàíñäåðèâàöèîííûé ïîèñê" <Áóêâàëüíî: "ïîèñê ñ îáðàùåíèåì ê èñòî÷íèêó ñëîâîîáðàçîâàíèÿ". - Ïðèì. ïåðåâ.>. Ëþäè âîñïðèíèìàþò ñëîâà, êîòîðûå âû ïðîèçíîñèòå, è ñâÿçûâàþò èõ ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Â êà÷åñòâå ãèïíîòèçåðà ÿ èñïîëüçóþ òîò ôàêò, ÷òî äëÿ ñîáåñåäíèêà åñòåñòâåííî èìåííî òàêîå ïîâåäåíèå. ß ôîðìóëèðóþ âûðàæåíèÿ, èçîáèëóþùèå íîìèíàëèçàöèÿìè. Ó ìåíÿ _í_å_ò_ íèêàêèõ ïðåäïîëîæåíèé îòíîñèòåëüíî ñìûñëà òàêèõ íîìèíàëèçàöèé, íî ìîé êëèåíò çàïîëíÿåò èõ ñîäåðæàíèåì, íàèáîëåå åñòåñòâåííûì äëÿ íåãî ñàìîãî (áîëåå ïîäðîáíî îá ýòîì ñì. â Ïðèëîæåíèè II).

Æåíùèíà: Ôîðìóëèðóÿ ïðîöåññóàëüíûå èíñòðóêöèè, âû íåñêîëüêî ðàç óïîòðåáèëè âûðàæåíèå: "Òàê îíî è äîëæíî áûòü". ×òî âû ïîäðàçóìåâàëè ïîä ýòèì?

Èñïîëüçîâàíèå âûðàæåíèÿ "Òàê îíî è äîëæíî áûòü" - îäèí èõ ïðîñòåéøèõ ñïîñîáîâ óñèëèòü ëþáóþ ïîÿâëÿþùóþñÿ ðåàêöèþ. Íàïðèìåð, åñëè ÿ ôîðìóëèðóþ ïðîöåññóàëüíûå èíñòðóêöèè, òðåáóþùèå îò êëèåíòà íàó÷èòüñÿ ÷åìó-íèáóäü, è âèæó, ÷òî ïðîèñõîäèò áûñòðîå äâèæåíèå ãëàç êëèåíòà èëè êàêèå-ëèáî äðóãèå èçìåíåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå, ÷òî èäåò âíóòðåííÿÿ ïåðåðàáîòêà ìàòåðèàëà, ÿ ãîâîðþ: "Òàê îíî è äîëæíî áûòü", "Âñå ïðàâèëüíî", òî åñòü äàþ êëèåíòó èíñòðóêöèþ åùå áîëåå àêòèâèçèðîâàòü ýòîò ïðîöåññ. Ýòî ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ïîäñòðîéêó ê _ë_þ_á_î_ì_ó_ ïåðåæèâàíèþ, ïîçâîëÿåò óñèëèòü ðåàêöèþ êëèåíòà, íå îïèñûâàÿ åå ñïåöèàëüíî.

_Ï_ð_è_ì_å_ð_ _3_. Òåïåðü ðàçâëå÷åìñÿ íåìíîãî. Ýíí, ïîçâîëüòå ìíå ïîïðîñèòü âàñ êîå-÷òî ñäåëàòü. Çàêðîéòå ãëàçà. Ïðåæäå âñåãî, ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ïðåäñòàâèëè ñåáå ÿðêèé, ÿñíûé, ÷åòêèé, çðèìûé îáðàç ñòåíû; ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ïðåäñòàâèëè ñåáå ñòåíó, â êîòîðîé åñòü äâåðè. Êàêèìè âû ïðåäñòàâèëè ñåáå ýòè äâåðè - îäèíàêîâûìè, èëè ðàçíûìè?

Ýíí: Äà, ìåæäó íèìè åñòü ðàçíèöà.

Ðàçíèöà åñòü. Îòëè÷íî, ïðîäîëæèì. Êðàéíÿÿ ñïðàâà äâåðü ïðèâåäåò âàñ â íåêîå î÷åíü ïðèâû÷íîå äëÿ âàñ ìåñòî. Ïðîäîëæàéòå ðàññìàòðèâàòü ýòè äâåðè. À êðàéíÿÿ ñëåâà äâåðü ïðèâåäåò âàñ â òàêîå ìåñòî, êîòîðîå _ï_î_ê_à_æ_å_ò_ñ_ÿ_ âàì ñîâåðøåííî íåîáû÷íûì, íî, êîãäà âû ïîïàäåòå òóäà, âû îáíàðóæèòå, ÷òî óæå áûâàëè òàì ïðåæäå. Íî ñóùåñòâóåò è òðåòüÿ äâåðü, íå ïðàâäà ëè? Òåïåðü _ï_î_÷_ó_â_ñ_ò_â_ó_é_ò_å_, ÷òî âû ïðèáëèæàåòåñü ê ýòîé òðåòüåé äâåðè è áåðåòåñü çà äâåðíóþ ðó÷êó, íî _í_å_ _î_ò_ê_ð_û_â_à_å_ò_å_ _ý_ò_ó_ _ä_â_å_ð_ü_.

Ýíí: Íî ÿ íå ÷óâñòâóþ... ÷òîáû ó ýòîé äâåðè áûëà ðó÷êà. Ýòî âðàùàþùàÿñÿ äâåðü.

Âû íåäîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåëè åå. Èùèòå åùå, èùèòå ëó÷øå. Ìîæåò áûòü, ýòà äâåðü îòêðûâàåòñÿ íå òàê, êàê âû îòêðûâàëè âñå îñòàëüíûå äâåðè... Âû íå íàõîäèòå, ÷òî â ýòîé äâåðè åñòü íå÷òî íåîáû÷íîå?..

Ýíí: Äà, åñòü.

Ïðîéäèòå âïåðåä è íàïðàñíî ïîïûòàéòåñü îòêðûòü åå... Åùå ðàç îñìîòðèòå äâåðü... èùèòå... äî òåõ ïîð, ïîêà íå îáíàðóæèòå íåêóþ íåîáû÷íóþ îñîáåííîñòü... êîòîðàÿ áóäåò îçíà÷àòü äëÿ âàñ, äëÿ âàøåé ëè÷íîñòè... ÷òî ó âàñ âñå æå åñòü âîçìîæíîñòü îòêðûòü ýòó äâåðü... íî òàêèì ñïîñîáîì, êàêèì âû íèêîãäà åùå äâåðåé íå îòêðûâàëè...

Ýíí: Âñå, ÿ íàøëà.

Òåïåðü î÷åíü ìåäëåííî... íà÷èíàéòå âõîäèòü òóäà, íî ïðåæäå, ÷åì âû îòêðîåòå ýòó äâåðü íàñòåæü, ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ïîíÿëè, ÷òî âû ïåðåõîäèòå â ïåðåæèâàíèå... äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: ...â ýòîì ïåðåæèâàíèè áóäóò äåòàëè... êîòîðûå íå âûçîâóò ó âàñ íèêàêèõ ÷óâñòâ... è ó âàñ íå íàéäåòñÿ ñëîâ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòèõ äåòàëåé. Íî ýòè äåòàëè áóäóò âàæíåå âñåãî îñòàëüíîãî... è îíè áóäóò ñàìûì îñìûñëåííûì îáðàçîì ñâÿçàíû... ñ èçìåíåíèåì âàøåé ëè÷íîñòè... íî âû íå ïîéìåòå äî êîíöà ïðèðîäó ýòîé âçàèìîñâÿçè; íî, êîãäà âû çàìåòèòå ýòè äåòàëè, îáðàòèòå íà íèõ ñàìîå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå. Â ýòîì ïåðåæèâàíèè áóäóò è íåêîòîðûå _ä_ð_ó_ã_è_å_ äåòàëè, êîòîðûå ñòàíóò äëÿ âàñ ïðèÿòíîé íåîæèäàííîñòüþ... êàê åñëè áû âû îáåðíóëèñü è çàìåòèëè, ÷òî äâåðè áîëüøå íåò...

Òåïåðü ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ðàññìîòðåëè òî, ÷òî âàñ îêðóæàåò... ðàññìîòðåëè âíèìàòåëüíî... è â ïîäðîáíîñòÿõ... ïîòîìó ÷òî òàì, ãäå âû íàõîäèòåñü, åñòü íå÷òî... ÷òî âû åùå íèêîãäà íå âèäåëè. Íå÷òî, ÷òî ëè÷íî äëÿ âàñ èìååò çíà÷åíèå. È, ïî ìåðå òîãî, êàê âàø âçãëÿä ïåðåìåùàåòñÿ ââåðõ è âíèç... ðàçãëÿäûâàÿ òî, ÷òî îêðóæàåò âàñ, âû íå óçíàåòå ìåñòà, â êîòîðîì íàõîäèòåñü, è óçíàåòå åãî òîëüêî òîãäà, êîãäà ïîêèíåòå ýòî ìåñòî... Òàê îíî è äîëæíî áûòü. Äà, êîãäà âû áóäåòå âîçâðàùàòüñÿ, òàê èëè èíà÷å, âñå ýòî èçìåíèòñÿ. Íî êîãäà âû _â_î_ç_â_ð_à_ù_à_å_ò_å_ñ_ü_, âû âîñïðèíèìàåòå îêðóæàþùåå âàñ êàê áëàãîïðèÿòíóþ âîçìîæíîñòü... êàê íàïîìèíàíèå... î ÷åì-òî, ÷òî âàì íóæíî áûëî óçíàòü âñå ýòî âðåìÿ.

ß çíàþ, ÷òî â òî âðåìÿ, ïîêà âû ýòî äåëàåòå ñîçíàòåëüíî... íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå âû ñîâåðøàåòå êîå-÷òî åùå... è ýòî "êîå-÷òî åùå" ãîðàçäî áîëåå âàæíî, ÷åì òî, ÷òî çàíèìàåò âàøå ñîçíàíèå... ïîòîìó ÷òî íà _ï_î_ä_ñîçíàòåëüíîì óðîâíå... âû óæå íà÷èíàåòå ñòðîèòü îñíîâàíèå... äëÿ íåêîåãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Îñíîâàíèå, êîòîðîå ÿâèòñÿ íàäåæíîé îñíîâîé... - íà íåé ìîæíî áóäåò ïîñòðîèòü íîâîå... è áîëåå óäîâëåòâîðèòåëüíîå ïîâåäåíèå â áóäóùåì.

È ïî ìåðå òîãî, êàê âàøå ñîçíàíèå ïðîäîëæàåò èçó÷àòü òî, ÷òî îêðóæàåò âàñ... ïîðàçèòåëüíî, â ñàìîì äåëå ïîðàçèòåëüíî òî... ÷òî íà÷èíàåò äåëàòü ïîäñîçíàíèå... - ÷òî ñòðóêòóðà âûñòðàèâàåòñÿ ïîëíîñòüþ çà òî âðåìÿ... ïîêà âû âîâëå÷åíû â ïðîèñõîäÿùåå. Ýòî íàäåæíîå îñíîâàíèå... ïîñëóæèò âàì òàêèì æå áàçèñîì... êàê è òî îñíîâàíèå, êîòîðîå âû ïîñòðîèëè åùå òîãäà... êîãäà âû âïåðâûå âñòàëè íà ñâîè íîãè... ïîòîìó ÷òî äî ýòîãî âàøè ïåðåæèâàíèÿ áûëè ñâÿçàíû òîëüêî ñ ïîëçàíèåì... äî òåõ ïîð, ïîêà êòî-òî íå ïîäíÿë âàñ... è íà êàêîå-òî ìãíîâåíèå... âû îùóòèëè, ÷òî óäåðæèâàåòå ðàâíîâåñèå íà ñâîèõ íîãàõ.. ïðè ïîääåðæêå èçâíå... Íî äàæå ýòîò êðàòêèé ìèã... ïîçâîëèë âàì ïîñòðîèòü ïîäñîçíàòåëüíîå îñíîâàíèå... êîòîðîå ïîçæå ïîñëóæèëî áàçèñîì... ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âû õîäèòå... áåãàåòå... ñòîèòå è ñèäèòå.

È ýòî ïðåäñòàâëåíèå... åñòü íà÷àëî îñíîâàíèÿ... äëÿ öåëîãî ðÿäà íîâûõ ïåðåæèâàíèé... È ÿ çíàþ... ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå ñïîñîáíî ïîñòðîèòü òàêîå îñíîâàíèå áûñòðî... _è_ë_è_ îíî áóäåò ñòðîèòü åãî ìåäëåííî, íî â ëþáîì ñëó÷àå îíî äîëæíî _ï_î_ñ_ò_ð_î_è_ò_ü_ åãî _ï_î_ë_í_î_ñ_ò_ü_þ_... òàê, ÷òî îíî íå ñìîæåò èñ÷åçíóòü ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ... Ïîòîìó ÷òî âîçìîæíîñòè, êîòîðûå âû õîòèòå îñóùåñòâèòü â âàøåì áóäóùåì ïîâåäåíèè... äîëæíû íåñòè â ñåáå âñå íåîáõîäèìûå ñîñòàâëÿþùèå, äîñòóïíûå... íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå... è äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü äîñòóïíûìè, îíè äîëæíû èìåòü íàäåæíóþ, ïðèåìëåìóþ äëÿ ïîíèìàíèÿ ñòðóêòóðó... è âñå íåîáõîäèìûå ýëåìåíòû... äåëàþùèå òàêîå ïîâåäåíèå âîçìîæíûì... äëÿ âàñ, äëÿ âàøåé ëè÷íîñòè.

Òåïåðü, â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè... âû íàõîäèòåñü ïåðåä äèëåììîé... êîòîðóþ íå ïðåäñòàâëÿëè ñåáå ñîçíàòåëüíî... íî òåïåðü âû óæå íà÷èíàåòå ïðåäñòàâëÿòü åå... Âû âåðíåòåñü, îòûùåòå äâåðü è âûéäåòå... è îñòàâèòå ÷òî-íèáóäü â íåçàâåðøåííîì ñîñòîÿíèè... èëè æå âû ïîçâîëèòå ïîäñîçíàòåëüíûì ïðîöåññàì, ïðîèñõîäÿùèì â âàñ, çàâåðøèòüñÿ. Èëè âû îñòàíåòåñü òàì, ãäå íàõîäèòåñü... è ñàìè... ïîêèíåòå âñå, ÷òî îêðóæàåò âàñ... è çàòðàòèòå âñå âðåìÿ, íåîáõîäèìîå... äëÿ ýòîãî, ÷òîáû ïîñòðîèòü ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ ñîäåðæèò â ñåáå âñå ñîñòàâëÿþùèå... íåîáõîäèìûå äëÿ âàøåãî áóäóùåãî ðàçâèòèÿ... êîòîðîå, êàê âû çíàåòå... äîëæíî áóäåò áëàãîòâîðíî âîçäåéñòâîâàòü íà âàñ... íà âàøó ëè÷íîñòü...

È ýòî ðåøåíèå... áóäåò èñõîäèòü îò âàñ... êàê ðåçóëüòàò ðàáîòû âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ... Íåò íåîáõîäèìîñòè, ÷òîáû îíî èñõîäèëî îòêóäà-íèáóäü åùå... Ïîêà âû ñèäèòå çäåñü... ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â âàøåì ïîäñîçíàíèè... çàñòàâëÿþò áèòüñÿ âàøå ñåðäöå... ïîääåðæèâàþò âàøå äûõàíèå... çàñòàâëÿþò êðîâü òå÷ü ïî âàøèì âåíàì è äåëàþò åùå ñîòíè òûñÿ÷ âåùåé, î êîòîðûõ äàæå íå ïîäîçðåâàåò âàøå ñîçíàíèå... Ñìûñë ýòîãî â òîì, ÷òîáû ïîíÿòü... ÷òî âû ìîæåòå âïîëíå ïîëîæèòüñÿ íà ïðîöåññû, ïðîòåêàþùèå â âàøåì ïîäñîçíàíèè... îíè îáåðåãàþò âàñ. Êîãäà âû èäåòå ïî ëþäíîé óëèöå... è çàíÿòû ñâîèìè ìûñëÿìè... âû àâòîìàòè÷åñêè îñòàíàâëèâàåòåñü, êîãäà çàæèãàåòñÿ êðàñíûé ñâåò... è, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âû âîâëå÷åíû âî âíóòðåííþþ äåÿòåëüíîñòü, êîãäà êðàñíûé ñâåò ãàñíåò... âû _ç_í_à_å_ò_å_, ÷òî óæå ìîæíî ïðîäîëæàòü äâèæåíèå...

Âû âñåãäà ìîæåòå ïîëîæèòüñÿ íà ïðîöåññû, ïðîòåêàþùèå â ïîäñîçíàíèè... êîãäà äåëàåòå ÷òî-ëèáî ïëîäîòâîðíîå... è ïîëåçíîå... åñëè ó âàñ åñòü âíóòðåííåå ïîáóæäåíèå ýòî äåëàòü. È íà ñàìîì äåëå íå âàæíî, _ï_î_÷_å_ì_ó_ ýòî íå ïðîèçîøëî â ïðîøëîì. Âàæíî òîëüêî ïîíèìàòü, ÷òî... ýòî âîçìîæíî â áóäóùåì.

Êîãäà-òî, äàâíî, åùå äî òîãî, êàê ÿ âîîáùå çàíÿëñÿ òåðàïèåé, ÿ ñèäåë â ðåñòîðàíå è íàáëþäàë çà îäíèì ÷åëîâåêîì. Ìåíÿ çàèíòåðåñîâàëà â íåì îäíà ëþáîïûòíàÿ îñîáåííîñòü... îí áûë ñîâåðøåííî ïüÿí... è âñå æå... êàæäûé ðàç, êîãäà ìóõà ñàäèëàñü åìó íà ðóêó... îí áåññîçíàòåëüíî âçäðàãèâàë... è ìóõà âçëåòàëà ñ åãî ðóêè. Ýòî ïîâòîðèëîñü åùå ðàç... è åùå ðàç... è åùå ðàç... íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åãî ñîçíàíèå... íå ñëåäèëî çà òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò... åãî ïîäñîçíàíèå äåéñòâîâàëî îðãàíèçîâàííî... ìåòîäè÷åñêè... è îáåðåãàëî åãî...

Êîãäà âû âåäåòå ìàøèíó ïî øîññå, èíîãäà áûâàåò è òàê, ÷òî äîðîãó çàòÿíóëî ëüäîì; â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ëüäà íåò. Èíîãäà âû ñîñðåäîòà÷èâàåòå ñâîå âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò... íî â äðóãèõ ñëó÷àÿõ âàøè ìûñëè äàëåêè îò ïðîèñõîäÿùåãî. Âàøè ìûñëè óâîäÿò âàñ âñå äàëüøå, è îäíà èç âàæíåéøèõ âåùåé, êîòîðîé âû ìîæåòå íàó÷èòüñÿ ñ ïîìîùüþ ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ... çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êîãäà ÷òî-ëèáî âíåçàïíî ïîòðåáóåò îò âàñ ñîçíàòåëüíîãî âíèìàíèÿ, âû ñðàçó æå çàìåòèòå ýòî...

Òåïåðü ÿ õî÷ó, Ýíí, ÷òîáû âû çàòðàòèëè âñå íåîáõîäèìîå âàì âðåìÿ íà òî... ÷òîáû çàêðåïèòü â ñåáå... ïîëó÷åííûå íàâûêè è ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî íàèáîëåå ïðèåìëåìî äëÿ âàñ, äëÿ âàøåé èíäèâèäóàëüíîñòè. È íà ñàìîì äåëå íå âàæíî... ïðåäñòàâëÿåò ëè âàøå ñîçíàíèå âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò. Âàæíî òîëüêî òî, ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå... óæå _ñ_å_é_÷_à_ñ_ _í_à_÷_è_í_à_å_ò_ äåìîíñòðèðîâàòü âàì... íîâûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ... îãðîìíûå ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè èçìåíåíèÿ âàøåãî ñèþìèíóòíîãî ïîâåäåíèÿ... è òåïåðü, è â áóäóùåì.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ âîçâðàùóñü íàçàä è áóäó ãîâîðèòü ñ âàìè. ß áóäó çàäàâàòü âîïðîñû... íà íåêîòîðûå èç íèõ âû ñòàíåòå îòâå÷àòü îõîòíî... íà íåêîòîðûå âîïðîñû âàì íå çàõî÷åòñÿ îòâå÷àòü. Íå îòâå÷àéòå íà òàêèå âîïðîñû, ýòî íå íóæíî. Ïðåæäå ÷åì çàãîâîðèòü ñ âàìè, ÿ áóäó ðàçãîâàðèâàòü ñ äðóãèìè... âû âñåãäà ñìîæåòå óçíàòü, ÷òî ÿ ãîâîðþ äðóãèì... ïî òîìó, ÷òî çâóê ìîåãî ãîëîñà áóäåò íàïðàâëåí â äðóãóþ ñòîðîíó. Âû ñìîæåòå èñïîëüçîâàòü ýòî âðåìÿ, ÷òîáû ñäåëàòü âñå, ÷òî ïîñ÷èòàåòå íóæíûì... à òàêæå òî, ÷åãî âû _í_å_ _ï_î_í_è_ì_à_å_ò_å_, íî ÷òî âàì òàê íåîáõîäèìî. Òàê îíî è äîëæíî áûòü. È áóäüòå ïðè ýòîì íàñòîëüêî ñîçíàòåëüíû, íàñêîëüêî ýòî âàì íóæíî.

Òåïåðü ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî ÿ äåëàë ñ Ýíí. Íè â îäíîé èç èíñòðóêöèé, êîòîðûå ÿ åé äàâàë, íå áûëî êîíêðåòíîãî ñîäåðæàíèÿ. Íà óðîâíå ïðîöåññà èìåë ìåñòî ïîäðîáíûé íàáîð èíñòðóêöèé, ñóòü êîòîðûõ, â îñíîâíîì, ñâîäèòñÿ ê äâóì òðåáîâàíèÿì: 1) çàñòàâüòå ðàáîòàòü âàøå ïîäñîçíàíèå; è 2) ðåøàéòå ñâîè ïðîáëåìû.

Çàìåòüòå, ÷òî, îáó÷àÿ âàñ ìåòîäàì óòèëèçàöèè, ìû èñïîëüçóåì ëèøü òå ïðèåìû, êîòîðûì óæå íàó÷èëè âàñ ðàíüøå. ß íà÷àë ñ _ï_î_ä_ñ_ò_ð_î_é_ê_è_ êî âñåìó, ÷òî, êàê ÿ âèäåë, ïðîèñõîäèëî ñ Ýíí, à çàòåì, ïî ìåðå òîãî, êàê åå ñîñòîÿíèå íà÷àëî ìåäëåííî èçìåíÿòüñÿ, ÿ ñòàë _â_å_ñ_ò_è_ åå ïîñðåäñòâîì ïîñòåïåííîãî èçìåíåíèÿ ìîèõ âíåøíèõ êàíàëîâ. Â ÷àñòíîñòè, ÿ ïðèñïîñàáëèâàë òåìï ìîåé ðå÷è ê åå äûõàíèþ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïîòîì, êîãäà óæå ÿ íà÷àë... çàìåäëÿòü òåìï... ñâîåé ðå÷è... îíà, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîñëåäîâàëà çà ìíîé è çàìåäëèëà ñâîå äûõàíèå. ß âíèìàòåëüíî ñëåäèë çà òîíóñîì êîæè, çà öâåòîì êîæè, çà äûõàíèåì, çà ÷àñòîòîé ïóëüñà, çà äâèæåíèÿìè âåê è òàê äàëåå. Òàêèå íåñëîâåñíûå ïðèçíàêè îáåñïå÷èâàëè ìíå îáðàòíóþ ñâÿçü, - ÿ çíàþ, êàê âûãëÿäÿò ëþäè, ïîãðóæàÿñü âî âñå áîëåå ãëóáîêèå èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ, ïðîöåññ ýòîò ñîïðîâîæäàåòñÿ òàêæå ôèçè÷åñêèì ðàññëàáëåíèåì, ðåëàêñàöèåé.

Ýíí, îùóùàåòå ëè âû íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå, ÷òî ïîäîáíîãî ðîäà ïåðåæèâàíèå ïîâëèÿëî íà âàñ, ïðîäâèíóëî âàñ?

Ýíí: Äà.

Èòàê, ÿ ïðèìåíèë ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ ïîäñòðîéêè è çàêèíóë ïåòëè îáðàòíîé ñâÿçè. ß ïðåâðàòèë ñåáÿ â èñêóñíóþ áèîëîãè÷åñêóþ ìàøèíó îáðàòíîé ñâÿçè ñ Ýíí. ß íàáëþäàë çà öâåòîì åå êîæè, è êîãäà öâåò åå êîæè èçìåíèëñÿ, ÿ íà÷àë _î_÷_å_í_ü_ _ì_å_ä_ë_å_í_í_î_ èçìåíÿòü âûðàæåíèå ìîåãî ãîëîñà äî òåõ ïîð, ïîêà íå äîñòèã ñîâåðøåííî äðóãîé èíòîíàöèè. Ïåðâîíà÷àëüíî ÿ èçìåíÿë âûðàæåíèå ãîëîñà â òîì æå òåìïå, â êàêîì ïðîèñõîäèëî èçìåíåíèå Ýíí. Çàòåì, èçìåíÿÿ èíòîíàöèþ åùå äàëüøå â òîì æå íàïðàâëåíèè, ìíå óäàëîñü âåñòè åå âñå äàëüøå è äàëüøå ê èçìåíåííîìó ñîñòîÿíèþ.

Îñóùåñòâëÿÿ íåñëîâåñíîå íàâåäåíèå, ÿ äàâàë åé òàêæå è ñëîâåñíûå èíñòðóêöèè - è òî è äðóãîå êàê íà ñîçíàòåëüíîì, òàê è íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Â ÷àñòíîñòè, íåêîòîðûå èç âåðáàëèçàöèé ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñ ïîìîùüþ îáðàòíîé ñâÿçè ïðîâåðèòü, ñëåäóåò îíà çà ìíîé èëè íåò. ß ðàññêàçàë î òîì, êàê ïüÿíèöà âçäðàãèâàåò, êîãäà ìóõà ñàäèòñÿ åìó íà ðóêó, à çàòåì ïðîñëåäèë, âçäðîãíåò ëè ðóêà Ýíí, èëè íåò. Åå ðóêà âçäðîãíóëà.

Ýíí: Òàê âû èñïîëüçîâàëè ìîå ñîïðîòèâëåíèå...

Â ýòîì ñëó÷àå ìîãëî è íå áûòü ñîïðîòèâëåíèÿ.

Ýíí: Õîðîøî. Êîãäà âû ñêàçàëè ìíå, ÷òîáû ÿ ïðåäñòàâèëà ñåáå òðè äâåðè, ÿ âîîáðàçèëà äâå äâåðè ïî êðàÿì è îäíó, â âèäå àðêè, ïîñåðåäèíå. Ïî÷òè ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê âû íà÷àëè äàâàòü ìíå èíñòðóêöèè, îòíîñÿùèåñÿ ê ïåðâûì äâóì äâåðÿì, ÿ ïîíÿëà, ÷òî ïîäîéäó ê òðåòüåé äâåðè, î êîòîðîé âû, îäíàêî, íè÷åãî íå ãîâîðèëè. Âû çíàëè îá ýòîì?

Ðàçóìååòñÿ. Âåñü âîïðîñ áûë â òîì, _ê_à_ê_ ïîâåðíóòü äåëî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âû ïîäîøëè òîëüêî ê ýòîé äâåðè?

Ýíí: Â òàêîì ñëó÷àå åùå îäèí âîïðîñ. Êàê âû óçíàëè î òîì, ÷òî ÿ íå ïîäîéäó ê ïåðâîé äâåðè?

×åì îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà ìîè îïèñàíèÿ âñåõ òðåõ äâåðåé - åñëè ñëåäèòü íå çà ñëîâåñíûì ñîäåðæàíèåì ýòèõ îïèñàíèé, à "÷èòàòü ìåæäó ñòðîê"? ß ñêàçàë (òîí ãîëîñà ïîíèæàåòñÿ, âûðàæåíèå ëåãêîãî îòâðàùåíèÿ): "Åñëè âû âîéäåòå â ýòó äâåðü, âñå, ÷òî âû óâèäèòå çà íåé, ïîêàæåòñÿ âàì _ï_ð_è_â_û_÷_í_û_ì_". Ñëåäèòå çà èíòîíàöèåé! Òåïåðü âû ïîíèìàåòå, ïî÷åìó ÿ â ëþáîì ñëó÷àå çíàë çàðàíåå, â êàêóþ äâåðü âû âîéäåòå?

Åñëè áû ÿ ñêàçàë èíà÷å: "Åñòü òîëüêî îäíà äâåðü, âû ìîæåòå âîéòè â íåå, è âñå, ÷òî âû çà íåé óâèäèòå, áóäåò _ï_ð_è_â_û_÷_í_û_ì_ äëÿ âàñ", âàøå ëèöî îòîáðàçèëî áû âîîäóøåâëåíèå, ïîêðûëîñü áû ðóìÿíöåì, âû ñëåãêà âçäîõíóëè áû, è ÿ óçíàë áû íå÷òî äðóãîå. Ìíå ïðèøëîñü áû ïîäñòðîèòü âñå îñòàëüíûå êîììóíèêàöèè ê òîìó, ÷òî ïðîèçîøëî.

Ýíí: Êàêèì îáðàçîì âû ïåðåñòðîèëè áû âàøè êîììóíèêàöèè â òîì ñëó÷àå, åñëè áû ÿ âûáðàëà ïåðâóþ äâåðü?

Ñëîâî "âûáèðàòü" â äàííîé ñèòóàöèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå íåïîäõîäÿùèì. Åñëè áû âû _î_ò_ð_å_à_ã_è_ð_î_â_à_ë_è_ íà ïåðâóþ äâåðü, åñëè áû ÿ ïîäñîçíàòåëüíî óëîâèë ïðèçíàêè òîãî, ÷òî âû æåëàåòå èñïûòàòü ïðèâû÷íîå äëÿ âàñ ïåðåæèâàíèå, ÿ ïîçâîëèë áû âàì âîéòè â ýòó äâåðü, ïðè÷åì âû îæèäàëè áû âñòðåòèòü òîëüêî ïðèâû÷íûå äëÿ âàñ âåùè.

Íî äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè áû âû íà÷àëè ñ ýòîãî, ÿ âñå ðàâíî äîáèëñÿ áû ñâîåãî! Ïîòîì ÿ ñìîã áû ïðåîáðàçîâàòü îáñòàíîâêó â íå÷òî _í_å_ïðèâû÷íîå! - "Âû âîøëè òóäà, ãäå ïðåäïîëàãàëè íå÷òî óâèäåòü, è óäèâëåíû òåì, ÷òî...", "Ñëó÷àëîñü ëè âàì ðàçáèòü ÿéöî è îáíàðóæèòü, ÷òî èç íåãî âûñêî÷èë ìàëåíüêèé ñèìïàòè÷íûé êðîëèê?"

Ìîÿ çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ òîëüêî â òîì, ÷òîáû äàâàòü Ýíí ðÿä èíñòðóêöèé, êîòîðûå ïîìîãóò åé îñóùåñòâèòü ïîäñîçíàòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Ïîýòîìó ïîääåðæêà åå ïîäñîçíàòåëüíûõ ðåàêöèé - íàèâàæíåéøåå ïðàâèëî, êîòîðîå òðåáóåò îò ìåíÿ òîëüêî îäíîé ñïîñîáíîñòè: çíàòü, êàêèå èç ðåàêöèé ñîçíàòåëüíû, à êàêèå ïîäñîçíàòåëüíû.

Çàìåòèëè ëè âû, êàêóþ ñòðóêòóðó ÿ ïðèäàë ïåðåæèâàíèþ, ñâÿçàííîìó ñ òðåòüåé äâåðüþ? ×òî èìåííî ÿ ïîïðîñèë åå ñäåëàòü ñ ýòîé äâåðüþ? ß ñêàçàë, ÷òîáû îíà "_í_à_ï_ð_à_ñ_í_î_ ïîïûòàëàñü" îòêðûòü åå. Åñëè ÿ ãîâîðþ: "ß ïîïûòàëñÿ îòêðûòü äâåðü", òî ýòî ñîâñåì íå òî æå ñàìîå, ÷åì åñëè áû ÿ ñêàçàë: "ß _í_à_ï_ð_à_ñ_í_î_ ïîïûòàëñÿ îòêðûòü äâåðü". Åñëè áû ÿ ñêàçàë: "ß ïîïûòàëñÿ îòêðûòü äâåðü", ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÿ ìîãó ïîïûòàòüñÿ åùå ðàç. Íî åñëè ÿ ãîâîðþ: "ß íàïðàñíî ïîïûòàëñÿ îòêðûòü äâåðü", òàêîé âîçìîæíîñòè áîëüøå íåò. Â îäíîì ñëó÷àå âîçìîæíîñòü îñòàåòñÿ; â äðóãîì ñëó÷àå âîçìîæíîñòè íåò.

Íî ïî÷åìó ÿ ïðîèçíåñ èìåííî òàêóþ ôðàçó?.. Êîãäà Ýíí ïîäõîäèò ê äâåðè, çà êîòîðîé îæèäàåò óâèäåòü íåïðèâû÷íûå âåùè, ëó÷øèé ñïîñîá ñîçäàòü íåîáû÷íóþ îáñòàíîâêó ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íà÷àòü ñ ñàìîé äâåðè: óæå äâåðü äîëæíà âûçûâàòü íåïðèâû÷íóþ ðåàêöèþ - ïóñòü ýòî áóäåò äâåðü, îòêðûâàþùàÿñÿ íåîáû÷íûì ñïîñîáîì. Òàêèì îáðàçîì, è äâåðü, è îæèäàåìîå ïåðåæèâàíèå ïðèâîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèå äðóã ñ äðóãîì.

ß òùàòåëüíî ñòðóêòóðèðóþ ìîþ ðå÷ü. Íàïðèìåð, åñëè ÿ ãîâîðþ âàì (Ãèïíîòèçåð îáðàùàåòñÿ ê îäíîé èç ïðèñóòñòâóþùèõ): "À òåïåðü ïîïðîáóéòå ïîäíÿòü ðóêó", ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî âû, ìîæåò áûòü, è íå ñïîñîáíû ýòî ñäåëàòü, íî, â ëþáîì ñëó÷àå, òàêàÿ âîçìîæíîñòü ó âàñ åñòü. Íî åñëè ÿ ãîâîðþ: "Âû íàïðàñíî ïîïûòàåòåñü íå ïîäíèìàòü âàøó ðóêó... Ýòî î÷åíü ãëóáîêîå ïåðåæèâàíèå... È òåïåðü âû íà÷èíàåòå óäèâëÿòüñÿ, ïî÷åìó ðóêà _í_å_ _ç_à_õ_î_ò_å_ë_à_ ñðàçó ïîäíÿòüñÿ... âåäü âû äóìàëè, ÷òî îíà _ï_î_ä_í_è_ì_å_ò_ñ_ÿ_".

Òåïåðü âû ìîæåòå çàìåòèòü, ÷òî ýòà æåíùèíà íàõîäèòñÿ â ïîëíîì îöåïåíåíèè. Ìåæäó ïðî÷èì, íåïîäâèæíîñòü - îäíî èç ÿâëåíèé, ñîïóòñòâóþùèõ òðàíñó. Â äàííîì ñëó÷àå "ñîïðîòèâëåíèå" áûëî óòèëèçèðîâàíî (èñïîëüçîâàíî) ñ ïîìîùüþ ìíîæåñòâà îòðèöàíèé. ß ïðåäëîæèë åé ïðîðåàãèðîâàòü íà íå÷òî, çàòåì âûÿñíèë, êàêîâà áûëà åå ðåàêöèÿ íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå, è óñèëèë ïîäñîçíàòåëüíóþ ðåàêöèþ. Åå ïîäñîçíàòåëüíîé ðåàêöèåé áûëà íåïîäâèæíîñòü, à òðåáîâàíèå äâèãàòüñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå áûëî ñïîñîáîì óâåëè÷åíèÿ ýòîé íåïîäâèæíîñòè. ×åì áîëüøå ÿ ïðîñèë åå äâèãàòüñÿ, òåì áîëåå íåïîäâèæíîé îíà ñòàíîâèëàñü. _Ä_å_ë_î_ _â_ _ò_î_ì_, _÷_ò_î_ _ð_å_à_ê_ö_è_ÿ_ "_ñ_î_ï_ð_î_ò_è_â_ë_å_í_è_ÿ_" _ò_à_ê_ _æ_å_ _ï_ð_å_ä_ñ_ê_à_ç_ó_å_ì_à_, _ê_à_ê_ _è_ _ë_þ_á_à_ÿ_ _ä_ð_ó_ã_à_ÿ_ _ð_å_à_ê_ö_è_ÿ_, åñëè òîëüêî âû äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíû íà ñåíñîðíîì óðîâíå, ÷òîáû ðàñïîçíàòü è âûäåëèòü ïîäñîçíàòåëüíóþ ðåàêöèþ.

Ãëàâíîå êà÷åñòâî, â êîòîðîì íóæäàåòñÿ ÷åëîâåê äëÿ òîãî, ÷òîáû óñïåøíî ôóíêöèîíèðîâàòü â êîììóíèêàöèè - ñåíñîðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Åñëè âû ñïîñîáíû óëîâèòü ðàçíèöó ìåæäó ñîçíàòåëüíûì è ïîäñîçíàòåëüíûì, à çàòåì _ó_ñ_è_ë_è_ò_ü_ ïîäñîçíàòåëüíûå ðåàêöèè, âàì óäàñòñÿ èçìåíèòü ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ âàøåãî êëèåíòà. Îäèí èç ñïîñîáîâ - åãî ïðèìåíÿë Ôðèö Ïåðëç - ñëåäóþùèé: âû ñïðàøèâàåòå: "×òî âû îñîçíàåòå?". Åñëè êëèåíò îòâå÷àåò: "Íó, ÿ ñîçíàþ, ÷òî âû ñî ìíîé ðàçãîâàðèâàåòå, íàïðèìåð, è ÷òî ìîè ìûøöû â îáëàñòè ðòà íàïðÿãàþòñÿ", âû ãîâîðèòå â îòâåò: "Íî âû íå îñîçíàåòå òåïëîòû ïðèêîñíîâåíèÿ âàøåé ðóêè ê âàøåìó ëèöó, âû íå îñîçíàåòå ïðèêîñíîâåíèÿ âàøèõ íîã ê ïîëó è âàøèõ ëîêòåé ê áåäðàì, âû íå îñîçíàåòå âàøåãî äûõàíèÿ, òîãî, êàê ïîäíèìàåòñÿ è îïóñêàåòñÿ âàøà ãðóäü". Âîò è âñå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü. Êëèåíò íà÷èíàåò ïåðåõîäèòü â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå, ïîòîìó ÷òî âû ñîñðåäîòî÷èëè âíèìàíèå åãî ñîçíàíèÿ íà òîì, ÷åãî îíî íå ó÷èòûâàåò â íîðìàëüíîé îáñòàíîâêå. Òàêîâ îäèí èç ñïîñîáîâ óñèëåíèÿ ïîäñîçíàòåëüíûõ ðåàêöèé.

Òî, ÷òî ñîçíàíèå êëèåíòà âîâëå÷åíî â ýòîò ïðîöåññ, íå èìååò çíà÷åíèÿ. Íàîáîðîò, î÷åíü âûãîäíî îòâëå÷ü ñîçíàíèå, çàíÿòü åãî ÷åì-íèáóäü ñðàâíèòåëüíî íåâàæíûì - íàïðèìåð, ðàçìûøëåíèåì î òîì, â êàêóþ èç òðåõ äâåðåé ñëåäóåò âîéòè. Êàêàÿ ðàçíèöà â òîì, êàêóþ èç äâåðåé âûáåðåò êëèåíò? Âàæíî òîëüêî òî, ÷òî ìû èçìåíÿåì ñîñòîÿíèå åãî ñîçíàíèÿ. Èçìåíèâ ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, ìû óæå ìîæåì ïðèñòóïàòü ê ñîçäàíèþ ïåðåæèâàíèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ êëèåíò âûñâîáîäèò ñâîè ïîäñîçíàòåëüíûå ðåñóðñû. Êëèåíò _ï_î_ñ_ò_î_ÿ_í_í_î_ ñîñðåäîòî÷èâàåò ñâîå âíèìàíèå íà òîì, â êàêóþ èç äâåðåé îí âîéäåò, è êàê îí ýòî ñäåëàåò, - íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ, ïîòîìó ÷òî êàê òîëüêî îí âîéäåò â îäíó èç äâåðåé, îí îêàæåòñÿ â îáñòàíîâêå, îïèñàíèå êîòîðîé çàâèñèò òîëüêî îò ìåíÿ, à ÿ ìîãó ãîâîðèòü âñå, ÷òî ñî÷òó íóæíûì! Âñå äåëî â òîì, êàêîå ïåðåæèâàíèå èñïûòûâàåò êëèåíò, âõîäÿ â äâåðü. Ïåðåæèâàíèå ýòî ñîñòîèò â òîì, ÷òî êëèåíò âûõîäèò èç îáû÷íîãî äëÿ íåãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ è ïåðåõîäèò â èçìåíåííîå, ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûì, ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. Ïîñëå òîãî, êàê êëèåíò ïåðåñòóïèë ýòîò ïîðîã, ÿ äàþ åãî ïîäñîçíàíèþ ïðîöåññóàëüíûå èíñòðóêöèè, ïðîãðàììó ïîçèòèâíîãî ðàçâèòèÿ.

Ôîðìóëèðóÿ òàêóþ ïðîãðàììó, ÿ ïðèìåíÿþ î÷åíü íåîïðåäåëåííûå âûðàæåíèÿ - î ïðè÷èíàõ ýòîãî ìû óæå ãîâîðèëè ðàíåå. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âû õîðîøî ïîíèìàëè, ïî÷åìó â îäíèõ ñëó÷àÿõ íóæíî ïðèìåíÿòü íåîïðåäåëåííûå âûðàæåíèÿ, à â äðóãèõ ñëó÷àÿõ - íåò. Êîãäà âû äàåòå ïðîöåññóàëüíûå èíñòðóêöèè, ëåêñèêà âàøåé ðå÷è äîëæíà áûòü î÷åíü íåîïðåäåëåííîé. Îäíàêî, åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû âàø ïàðòíåð ñäåëàë ÷òî-íèáóäü âåñüìà îïðåäåëåííîå, - íàïðèìåð, èñïåê ïèðîæíîå èëè èçëå÷èëñÿ îò ôîáèè, - íåîáõîäèìî äàòü åìó î÷åíü òî÷íûå, îïðåäåëåííûå èíñòðóêöèè, ÷òîáû îí ìîã ïîíÿòü, êàê ýòî ñäåëàòü. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû âàø ïàðòíåð èñïåê ïèðîæíîå, è ïðè ýòîì ãîâîðèòå: "Âîçüìèòå èç õîëîäèëüíèêà âñå íåîáõîäèìûå èíãðåäèåíòû, ñìåøàéòå èõ ñàìûì óäîâëåòâîðèòåëüíûì îáðàçîì..." - è òàê äàëåå, òî âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî âû íå ïîëó÷èòå èìåííî òàêîå ïèðîæíîå, êàêîå âàì íóæíî.

Ìíå ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü, êàê ëþäè ïðèìåíÿþò íåîïðåäåëåííûå âûðàæåíèÿ, èñïîëüçóåìûå íàìè â ïðîöåññóàëüíûõ èíñòðóêöèÿõ, ïûòàÿñü äîñòè÷ü âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ ñîáåñåäíèêîì â êàêîì-ëèáî îòäåëüíîì âîïðîñå, òî åñòü âîéòè â îïðåäåëåííóþ êîììóíèêàöèþ. Ïðè ýòîì íè ó îäíîãî èç íèõ íå âîçíèêàåò ìûñëè, ÷òî ñîáåñåäíèê íå èìååò âîçìîæíîñòè ïîíÿòü ãîâîðÿùåãî, òàê êàê íå âûñêàçûâàåòñÿ íèêàêèõ óêàçàíèé íà ýòîò ñ÷åò. Íàïðèìåð, â ðàçãîâîðàõ, êàñàþùèõñÿ ïñèõîòåðàïèè, ÷àñòî óïîìèíàþò î òîì, íàñêîëüêî âàæíî èìåòü áîëüøîå ñàìîóâàæåíèå, òî åñòü ïîëîæèòåëüíîå âíóòðåííåå ïðåäñòàâëåíèå î ñàìîì ñåáå, è êàê ïëîõî èìåòü îòðèöàòåëüíîå "ñàìîïðåäñòàâëåíèå". Íî íè÷åãî íå ãîâîðèòñÿ î òîì, êàê èìåííî ñîçäàòü òàêîå ñàìîóâàæåíèå, èëè êàê óçíàòü, ÷òî îíî ó âàñ óæå åñòü.

Ñýëëè: Ýòî ìîæíî óçíàòü, ñðàâíèâàÿ ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ.

Ñðàâíèâàÿ - ÷òî, ñ ÷åì?

Ñýëëè: Íó, íàïðèìåð, ÷åëîâåê ñðàâíèâàåò ñâîè äåòñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ñ òåì, êàê îí, áóäó÷è âçðîñëûì, âîñïðèíèìàåò è ïîíèìàåò ïðîèñõîäÿùåå.

Îòëè÷íî, - è êîãäà ÷åëîâåê ïðîèçâåë òàêîå ñðàâíåíèå, ÷òî æå îí äåëàåò ñ ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòîì?

Ñýëëè: Ïîñëå ýòîãî óëó÷øàåòñÿ åãî âíóòðåííåå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå, ïîâûøàåòñÿ ñàìîóâàæåíèå.

Êàêèì îáðàçîì?

Ñýëëè: Ñ ïîìîùüþ ïðåäñòàâëåíèé. Âèäèòå ëè, èíîãäà ëþäè èñïûòûâàþò íåäîâîëüñòâî ñîáîé òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïîìíÿò, êàê îíè áûëè ïëîõè ðàíüøå; íåäîâîëüñòâî ñîáîé çàêëþ÷åíî â èõ ïàìÿòè. Íî åñëè ÷åëîâåê ïðåäñòàâèò ñåáå ñâîè íûíåøíèå ïåðåæèâàíèÿ è ïîçíàíèÿ è ñðàâíèò èõ ñ ïåðåæèâàíèÿìè ïðîøëîãî, ýòî ñàìî ïî ñåáå ïîìîæåò åìó â åãî ðàçâèòèè. Îí ñìîæåò ïåðåñìîòðåòü ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ, è âûðàáîòàòü äðóãèå...

Ïîçâîëüòå çàäàòü îäèí âîïðîñ. Ïîíèìàåòå ëè âû, ÷òî âî âñåì, ÷òî âû ìíå îïèñûâàåòå, íåò íè÷åãî, ÷òî ïîçâîëèëî áû ìíå ïîíÿòü, î ÷åì âû ãîâîðèòå? ß íå ïûòàþñü êðèòèêîâàòü âàøó ìûñëü, ïîòîìó ÷òî, êàê ÿ ïîëàãàþ, âû çíàåòå, î ÷åì ãîâîðèòå. Íî âàø ñïîñîá âûðàæàòüñÿ íå ïîçâîëÿåò ìíå ïîíÿòü âàñ.

Ñýëëè: Ìîæåò áûòü, ÿ ÷åãî-òî åùå íå óìåþ. Íàøè êîììóíèêàöèè íå ñîâñåì îäèíàêîâû.

Î íåò, çäåñü âû íåïðàâû - âåäü íà ñàìîì äåëå ÿ çíàþ, ÷òî âû èìååòå â âèäó. ß ýòî çíàþ, ïîòîìó ÷òî ìíå óæå ìíîãî ðàç ãîâîðèëè îá ýòîì. Íî ìåíÿ èíòåðåñóåò ñåé÷àñ íåñõîäñòâî ìåæäó òåì, êàê âû ñî ìíîé ãîâîðèëè, è òåì, êàê âàì _í_ó_æ_í_î_ áûëî áû ãîâîðèòü äëÿ òîãî, ÷òîáû âàøå ïîíèìàíèå ïðîáëåìû ïåðåäàëîñü ìíå - ýòî ðàçëè÷èå âàæíî äëÿ òîãî, ÷åìó ìû òåïåðü ó÷èìñÿ.

Âèäèòå ëè, óïîòðåáëåííûå âàìè ñïîñîáû îïèñàíèÿ òå æå ñàìûå, êàêèå èñïîëüçóþòñÿ â ãèïíîçå. Åñëè ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû íàó÷èëèñü ÷åìó-ëèáî, âûøëè èç îáû÷íîãî äëÿ âàñ ñîñòîÿíèÿ è íà÷àëè ãàëëþöèíèðîâàòü, ÿ áóäó èñïîëüçîâàòü òàêèå æå íåîïðåäåëåííûå ëèíãâèñòè÷åñêèå ñòðóêòóðû, êàêèå âû òîëüêî ÷òî óïîòðåáèëè.

Îäíàêî åñëè ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ñäåëàëè ÷òî-ëèáî îïðåäåëåííîå, ÿ äîëæåí áóäó ñêàçàòü âàì íå÷òî îïðåäåëåííîå. Åñëè ÿ õî÷ó ïðîèíôîðìèðîâàòü âàñ î òîì, êàê ÷òî-ëèáî ñäåëàòü, ÿ äîëæåí áûòü óâåðåí, ÷òî âàì ñòàíåò èçâåñòíà êàæäàÿ äåòàëü ýòîãî ïðîöåññà. Íàïðèìåð, åñëè ÿ çàõî÷ó âëîæèòü â âàñ îïðåäåëåííóþ ñìûñëîâóþ ïðîãðàììó, êîòîðàÿ, êàê ÿ íàäåþñü, ïîìîæåò âîçðàñòè âàøåìó ñàìîóâàæåíèþ, ÿ ìîãó âûðàçèòüñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: "Õîðîøî. ß õî÷ó, ÷òîáû âû èçâëåêëè èç âàøåãî ïðîøëîãî îäíî èç íåïðèÿòíûõ âîñïîìèíàíèé - âîñïîìèíàíèå î òàêîì ñîáûòèè, êîãäà âû ïîíÿëè, ÷òî ñäåëàëè íàèõóäøåå èç âñåãî, ÷òî ìîãëè ñäåëàòü... È êîãäà âû âñïîìíèòå ýòî ñîáûòèå è ïî÷óâñòâóåòå îïÿòü òî, ÷òî ÷óâñòâîâàëè òîãäà, âû ïîéìåòå, íàêîíåö, ÷òî áåç íåïðèÿòíûõ âîñïîìèíàíèé, òàêèõ, êàê ýòî, âû íèêîãäà â æèçíè íå ñìîãëè áû íàó÷èòüñÿ ÷åìó-íèáóäü äåéñòâèòåëüíî âàæíîìó. Åñëè áû âû íå ïåðåæèëè áîëü îò îæîãà, âû ñîâåðøåííî íå áîÿëèñü áû îãíÿ".

Ýòà èíñòðóêöèÿ ñîäåðæèò ìèíèìóì îïðåäåëåííûõ âûðàæåíèé. Îíà òðåáóåò îò âàñ, ÷òîáû âû âñïîìíèëè íåêîå íåïðèÿòíîå ñîáûòèå, ñíîâà ïåðåæèëè ÷óâñòâà, ñâÿçàííûå ñ íèì, è îïðåäåëåííûì îáðàçîì ïåðåîöåíèëè ýòî âîñïîìèíàíèå. Õîòÿ ýòà èíñòðóêöèÿ íå íåñëà â ñåáå îïðåäåëåííîãî ñîäåðæàíèÿ, â íåé òî÷íî _î_ï_ð_å_ä_å_ë_ÿ_ë_î_ñ_ü_, êàêîãî ðîäà ñîáûòèå âû äîëæíû âñïîìíèòü, è ÷òî âû äîëæíû ñ íèì ñäåëàòü.

Åñëè æå ìåíÿ íå áåñïîêîèò, _ê_à_ê_ èìåííî âû áóäåòå èçìåíÿòüñÿ, ÿ ñäåëàþ ìîþ ðå÷ü åùå áîëåå íåîïðåäåëåííîé è ñòàíó óïîòðåáëÿòü ìíîæåñòâî íîìèíàëèçàöèé. Çàêðîéòå íà ìèíóòó ãëàçà è ïîïûòàéòåñü êîå-÷òî ñäåëàòü. ß õî÷ó, ÷òîáû âû ïîèñêàëè è íàøëè â ñåáå äâà, òðè èëè ÷åòûðå ïðèÿòíûõ âîñïîìèíàíèÿ, êîòîðûå, êàê âàì _ê_à_æ_å_ò_ñ_ÿ_, íå áûëè áû ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé... íî âàøå ïîäñîçíàíèå íèêîãäà íå âûáèðàåò íè÷åãî ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî... ïîòîìó ÷òî âû ó÷èòåñü âåùàì, èìåþùèì áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ âàøåé èíäèâèäóàëüíîñòè... ß çíàþ, ÷òî âàøå ïðîøëîå áîãàòî ïåðåæèâàíèÿìè... âñå ýòè ïåðåæèâàíèÿ è êàæäîå èç íèõ â îòäåëüíîñòè... ñîñòàâëÿþò îñíîâó, íà êîòîðîé ñòðîèòñÿ îáó÷åíèå... èëè ïîíèìàíèå ñåáÿ... êîòîðîå ñâÿçàíî òîëüêî.. ñ âàøèìè âçðîñëûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè... è íå ñâÿçàíî ñ âàøèì äåòñòâîì... íî îíî ìîæåò ïîñëóæèòü îñíîâîé... íà êîòîðîé âû ïîñòðîèòå òî, ÷åìó íàó÷èòåñü. Òåïåðü ïîäîæäèòå íåìíîãî... ÷òîáû ýòî íîâîå ïîíèìàíèå îáðåëî ôîðìó... êðèñòàëëèçîâàëîñü... Ìîæåò áûòü, âû óæå íà÷èíàåòå âèäåòü îáðàç... åùå íåÿñíûé... íåïîíÿòíûé äëÿ âàñ... È ÷åì äîëüøå âû âèäèòå ýòîò îáðàç... òåì ÿñíåå âû ïðåäñòàâëÿåòå, ñêîëü ìíîãîãî âû åùå íå ïîíèìàåòå... è íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå âàì ÿñíî... ÷òî âû ìîãëè áû _ï_î_ñ_ò_ð_î_è_ò_ü_ _ý_ò_î_ _ï_î_í_è_ì_à_í_è_å_... îñìûñëåííûì ñïîñîáîì... Îñìûñëåííîñòü ïîñòðîåíèÿ âàøåãî ïîíèìàíèÿ... ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî... ÷òî âû ñìîæåòå îöåíèòü ñîçíàòåëüíî... òîëüêî êîãäà ýòî ïîñòðîåíèå çàâåðøèòñÿ... à çàòåì âû âíåçàïíî... ïî÷óâñòâóåòå... ÷òî èäåÿ... è ïîíèìàíèå òîãî, êàê èçìåíèòü ñåáÿ... íà÷èíàåò ïðîíèêàòü... â âàøå ñîçíàíèå... íî âàì íåèçâåñòíî, ÷òî äåëàòü ñ ýòèì íîâûì ïîíèìàíèåì... ïîòîìó ÷òî êîãäà òàêàÿ ìûñëü ïðèõîäèò âàì â ãîëîâó... åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî ïîäñîçíàòåëüíàÿ ìûñëü... îíà âñåãäà âûçûâàåò ñìóùåíèå...

Èòàê, êîììóíèêàöèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ÿ òîëüêî ÷òî ñâÿçàëñÿ ñ Ñýëëè, ïî÷òè òàêàÿ æå, êàê òà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé îíà ðàíüøå ïûòàëàñü ñâÿçàòüñÿ ñî ìíîé. Íî ñóùåñòâóåò îãðîìíàÿ ðàçíèöà ìåæäó _ï_î_ï_û_ò_ê_î_é_ _ç_à_ñ_ò_à_â_è_ò_ü_ _ñ_î_ç_í_à_í_è_å_ _ï_î_í_ÿ_ò_ü_ _÷_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_ è _ï_î_ï_û_ò_ê_î_é_ _ç_à_ñ_ò_à_â_è_ò_ü_ _ï_î_ä_ñ_î_ç_í_à_í_è_å_ _ñ_ä_å_ë_à_ò_ü_ _÷_ò_î_-_í_è_á_ó_ä_ü_. Íàîáîðîò, îïèñàíèÿ òîãî òèïà, êîòîðûå ïðèìåíÿëà Ñýëëè, ÿ ìîã áû èñïîëüçîâàòü, åñëè áû õîòåë, ÷òîáû êëèåíò _ñ_ä_å_ë_à_ë_ ÷òî-íèáóäü, íî ýòî ñîâñåì íå òî, ÷òî ÿ áû ñ÷åë íóæíûì ñêàçàòü êëèåíòó, åñëè áû õîòåë, ÷òîáû îí _ï_î_í_ÿ_ë_ ÷òî-íèáóäü.

Òàêèå âåùè âñåãäà ïîíÿòíåå èçâíå, òîìó, êòî íå âíèêàåò â ïîäðîáíîñòè, ÷åì èçíóòðè, òîìó, êòî ðåøàåò çàäà÷ó. Ýòî ïðàâèëî âåðíî ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ è äëÿ ëþáûõ ñèòóàöèé - "ñî ñòîðîíû âñåãäà âèäíåå". Ìîé äðóã, âûäàþùèéñÿ èíæåíåð, ðàññêàçàë ìíå, ÷òî îí áûë çàíÿò íåêîòîðîå âðåìÿ ðåøåíèåì ñëîæíåéøåé òåõíîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû. Îí òàê óñåðäíî ðàáîòàë, ÷òî öåëûé ìåñÿö ïî÷òè íå ñïàë.

Ïîêà îí áåçâûõîäíî çàíèìàëñÿ â ñâîåé ëàáîðàòîðèè, åãî ìàòü æèëà âìåñòå ñ íèì è çàáîòèëàñü î åãî äåòèøêàõ. Îäíàæäû îíà ïðèíåñëà åìó â ëàáîðàòîðèþ ÷àøêó êîôå è ñïðîñèëà: "Íó, êàê äåëà?". Îí îòâåòèë: "Î, âñå èäåò îòëè÷íî". Ìàòü ñïðîñèëà: "À ÷åì òû, ñîáñòâåííî, çàíèìàåøüñÿ?", è îí ñòàë îáúÿñíÿòü åé, â ÷åì ñîñòîèò åãî ïðîáëåìà, è êàê òðóäíî åå ðåøèòü. Îíà âûñëóøàëà åãî è çàìåòèëà: "ß â ýòîì íè÷åãî íå ïîíèìàþ. Íî íà òâîåì ìåñòå ÿ áû óæå ñïðàâèëàñü". Ó ýòîé æåíùèíû íå áûëî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, íî ýòîò åå îòâåò ïîñëóæèë îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ îäíîé èç ñëîæíåéøèõ ñîâðåìåííûõ âû÷èñëèòåëüíûõ ìàøèí.

Âíèêàÿ â ïîäðîáíîñòè êàêîé-ëèáî çàäà÷è, ðàññìàòðèâàÿ åå "èçíóòðè", âû ñîñðåäîòà÷èâàåòå âíèìàíèå íà îäíèõ âåùàõ çà ñ÷åò òîãî, ÷òî çàáûâàåòå î äðóãèõ - òàêîâà âàøà âíóòðåííÿÿ ïðîãðàììà. Êîíå÷íî, â ýòîì åñòü ñâîè ïðåèìóøåñòâà, íî ýòî íàëàãàåò è ñâîè îãðàíè÷åíèÿ. Êîãäà ÿ òîëüêî íà÷èíàë çàíèìàòüñÿ òåðàïèåé, ìíå ãîâîðèëè: "Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü õîðîøèì òåðàïåâòîì, âàì íóæíî íàó÷èòüñÿ òîëüêî îäíîìó - òî÷íî è æèâî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, ÷òî èìåííî íóæíî âàøèì ïàöèåíòàì". "Ïîìîãàéòå èì óëó÷øèòü ñàìîîöåíêó, èõ ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå - è îíè áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå, æèçíü èõ ñòàíåò áîãà÷å". ß îòâåòèë: "Êàê ýòî äåëàåòñÿ?", "Êàê âû óëó÷øàåòå ñàìîîöåíêó ïàöèåíòà?". È ìíå ãîâîðèëè: "Ìû äàåì ñâîèì ïàöèåíòàì óâèäåòü âåùè òàêèìè, êàêèå îíè åñòü". ß íå ñîãëàñåí ñ ýòèì: ÿ äóìàþ, ÷òî äëÿ ñîçèäàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ãîðàçäî _ï_î_ë_å_ç_í_å_å_ ñàìîîáìàí, ÷åì òî, ÷òî èìåëè â âèäó ýòè ëþäè. ß íå çíàþ, ÷òî òàêîå "âåùè, êàê îíè åñòü".

Âñå äåëî â òîì, ÷òî ìíîãèå ñëîâà âûãëÿäÿò îñìûñëåííî, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè òàêîâûìè íå ÿâëÿþòñÿ. Íîìèíàëèçàöèè âñåãäà âûãëÿäÿò îñìûñëåííî, íî íà ñàìîì äåëå íå çíà÷àò íè÷åãî. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ÷üå-ëèáî ïîäñîçíàíèå _ñ_ä_å_ë_à_ë_î_ ÷òî-íèáóäü, íîìèíàëèçàöèÿ - ýòî êàê ðàç òî, ÷òî âàì íóæíî, ÷òîáû óñïåøíî äîñòè÷ü öåëè.

Òåïåðü ïîçâîëüòå ìíå îáîáùåííî ñôîðìóëèðîâàòü ìåòîä ôîðìèðîâàíèÿ ïðîöåññóàëüíûõ èíñòðóêöèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ìîãëè íå òîëüêî êîïèðîâàòü èíñòðóêöèè ïðîäåìîíñòðèðîâàííîãî íàìè òèïà, íî è ñîçäàâàëè ñâîè ñîáñòâåííûå øàáëîíû. Ôîðìóëèðóÿ ïðîöåññóàëüíóþ èíñòðóêöèþ, ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò ïðèäóìàòü êàêóþ-ëèáî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ïðèâîäÿùóþ â êîíöå êîíöîâ ê îáó÷åíèþ. Âîò îäíà èç òàêèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé: 1) "Èçâëåêèòå èç âàøåãî ïðîøëîãî êàêîå-ëèáî çíà÷èòåëüíîå ïåðåæèâàíèå", 2) "Ïîïðîáóéòå çàíîâî óâèäåòü è óñëûøàòü, âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ, âñå, ÷òî òîãäà ïðîèçîøëî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî íîâîìó, íå çàìå÷åííîìó ðàíåå â ýòîì ïåðåæèâàíèè" è 3) "Ïóñòü âàøå ïîäñîçíàíèå èñïîëüçóåò òàêîå ïîíèìàíèå âî âñåõ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèòóàöèÿõ â áóäóùåì".

Êîãäà âû ó÷èòåñü ÷åìó-ëèáî, âàì íåîáõîäèìî çíàòü _ñ_ï_î_ñ_î_á_ îáó÷åíèÿ, çíàòü, êîãäà è ãäå ïðèìåíèòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ. Ñîñòàâëÿéòå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ñîäåðæàùèå ïåðå÷èñëåííûå êîìïîíåíòû. Ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå â îáùèõ ÷åðòàõ, èç êàêèõ ýòàïîâ ñîñòîèò òàêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, è èñïîëüçóÿ ãèïíîòè÷åñêèå ñëîâåñíûå øàáëîíû, âû ñìîæåòå ñîñòàâëÿòü òàêèå èíñòðóêöèè, êîòîðûå ïðåäîñòàâÿò êëèåíòó äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ ðåàêöèé.

"_Ï_î_ð_î_æ_ä_à_þ_ù_å_å_" _è_ç_ì_å_í_å_í_è_å_:

_ã_è_ï_í_î_ò_è_÷_å_ñ_ê_è_é_ _ñ_î_í_

Òåïåðü ÿ õîòåë áû èçëîæèòü ïðèíöèïû òåõíèêè íàâåäåíèÿ "ïîðîæäàþùåãî" èçìåíåíèÿ. Ýòî ïðèãîäèòñÿ è òåì èç âàñ, êòî õîòåë áû èçìåíèòü ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü, è òåì, êòî çàíèìàåòñÿ òåðàïèåé. "Ïîðîæäàþùåå" èçìåíåíèå _í_å_ _ï_î_ä_ð_à_ç_ó_ì_å_â_à_å_ò_, ÷òî âû õîòèòå áðîñèòü êóðèòü, ñáàâèòü âåñ èëè ïðåîäîëåòü ñâîè íåäîñòàòêè. Ýòî áûëî áû óæå "èñöåëÿþùèì" èçìåíåíèåì. "Ïîðîæäàþùåå" èçìåíåíèå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âû õîòåëè áû óñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â ÷åì-ëèáî èëè íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî íîâîìó, ÷òî íå ïîìîæåò âàì èçìåíèòüñÿ â òîì, ÷òî âû äåëàåòå ïëîõî, íî ïîìîæåò óñîâåðøåíñòâîâàòü òî, ÷òî âû äåëàåòå õîðîøî.

Êîãäà ÿ áûë íà÷èíàþùèì òåðàïåâòîì, êî ìíå çàøåë ìîé øåñòîé èëè ñåäüìîé ïàöèåíò, ÿ èñïûòàë ïîðàçèòåëüíîå ïåðåæèâàíèå. Êëèåíò ýòîò íà÷àë, êàê îáû÷íî. Îí ñêàçàë: "ß õîòåë áû êîå â ÷åì èçìåíèòüñÿ". ß ñïðîñèë: "Â ÷åì èìåííî?". Îí îòâåòèë: "ß õîòåë áû íàó÷èòüñÿ ñõîäèòüñÿ ñ ëþäüìè è íðàâèòüñÿ èì". Òàê êàê ÿ áûë çàïðîãðàììèðîâàí îïðåäåëåííûì îáðàçîì, ìîÿ ðåàêöèÿ áûëà ñëåäóþùåé: "Äî ñèõ ïîð âàì ýòî íå óäàâàëîñü?". Îí îòâåòèë: "Ïî÷åìó æå, ó ìåíÿ ýòî ïðåâîñõîäíî ïîëó÷àåòñÿ".

Ýòî ñáèëî ìåíÿ ñ òîëêó. Âñå ìîè ïðåñóïïîçèöèè - ïðåäâàðèòåëüíûå ïðåäïîëîæåíèÿ - íå îïðàâäàëèñü. ß ñïðîñèë åãî: "Òàê â ÷åì æå âàøà ïðîáëåìà?". "Ó ìåíÿ íåò ïðîáëåì, - ãîâîðèò îí, - ó ìåíÿ âñå ïîëó÷àåòñÿ, íî ÿ õî÷ó, ÷òîáû ïîëó÷àëîñü åùå ëó÷øå, ìíå õîòåëîñü áû íðàâèòüñÿ îêðóæàþùèì â äâà ðàçà áîëüøå". ß ïåðåáðàë â óìå âñå èçâåñòíûå ìíå òåðàïåâòè÷åñêèå ïðèåìû - è íå íàøåë íè÷åãî ïîäõîäÿùåãî! Â áîëüøèíñòâå òåðàïåâòè÷åñêèõ äèñöèïëèí ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ íå îïèñûâàëàñü.

Íå îãðàíè÷èâàéòå ñåáÿ ïðèâû÷íûìè, íåíàäåæíûìè ðàìêàìè. Âû óìååòå ÷òî-òî õîðîøî äåëàòü - ïðåêðàñíî! Âû ìîãëè áû áåç îñîáîãî òðóäà äåëàòü ýòî åùå ëó÷øå. Èçìåíåíèÿ òàêîãî ðîäà íå íàëàãàþò íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé. Êîãäà â ÷åëîâåêå ïðîèñõîäÿò "ïîðîæäàþùèå" èçìåíåíèÿ, îí íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ ñïðàâëÿåòñÿ è ñ òåìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå òðåáóþò "èñöåëåíèÿ". Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèè â òîé îáëàñòè, ãäå âû óæå äîñòèãëè óñïåõà, âû, êàê ïðàâèëî, òåì ñàìûì èçáàâëÿåòåñü îò "íåäîñòàòêîâ" äðóãîãî ðîäà.

Õîòåë áû îñîáî îòìåòèòü èíòåðåñíóþ òåõíèêó íàâåäåíèÿ "ïîðîæäàþùèõ" èçìåíåíèé, èñïîëüçóþùóþ ãèïíîòè÷åñêèé ñîí. Íàñêîëüêî ÿ çíàþ, ãèïíîòè÷åñêèé ñîí íå ñëèøêîì îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîãî ñíà, ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî âî âðåìÿ ãèïíîòè÷åñêîãî ñíà íèêòî íå õðàïèò.

Ìîæíî ïî-ðàçíîìó è â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè èñïîëüçîâàòü ñíû äëÿ èçìåíåíèÿ âàøåé ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ. Ïðåæäå âñåãî, âñåãäà íóæíî õîðîøî ñåáå ïðåäñòàâëÿòü, êàêîãî èìåííî ðåçóëüòàòà âû õîòèòå äîáèòüñÿ. Íàïðèìåð, âû õîòèòå íàó÷èòüñÿ âûïîëíÿòü ñòðîãî îïðåäåëåííîå äåéñòâèå "Õ" åùå ëó÷øå, èëè æå âû õîòèòå, ÷òîáû âàø êëèåíò ìîã âûïîëíÿòü ëó÷øå òàêîå äåéñòâèå "Õ". Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âàø êëèåíò óæå óìååò âûïîëíÿòü äåéñòâèå "Õ", íî âû õîòèòå, ÷òîáû îí äåëàë ýòî ëó÷øå.

Òîãäà âû ñïðàøèâàåòå ñåáÿ: "×òî èìåííî ìîæåò ïîìî÷ü êîìó-ëèáî äåëàòü ÷òî-íèáóäü åùå ëó÷øå?". Îòâå÷àéòå ñåáå íà ýòîò âîïðîñ âåñüìà îáîáùåííî, â î÷åíü ðàñïëûâ÷àòûõ ôîðìóëèðîâêàõ. Íå çàáûâàéòå, ÷òî ðå÷ü èäåò î ãèïíîçå, è âû íàõîäèòåñü â "ñòðàíå íîìèíàëèçàöèé". Èòàê, êàê âû îòâå÷àåòå íà ýòîò âîïðîñ?

Æåíùèíà: Çäåñü ìîæåò ïîìî÷ü áîëåå ðàçâèòàÿ íàáëþäàòåëüíîñòü.

Ìóæ÷èíà: Ýíåðãèÿ.

Áóäüòå îñòîðîæíåå ñî ñëîâîì "ýíåðãèÿ". Ïðèìåíÿÿ íåêîòîðûå âûðàæåíèÿ, øèðîêî èñïîëüçóåìûå â äðóãèõ êîíòåêñòàõ, ñëåäóåò ñîáëþäàòü ìàêñèìàëüíóþ îñòîðîæíîñòü. Ýíåðãåòè÷åñêèé êðèçèñ ïîðîäèë ÷óäîâèùíîå êîëè÷åñòâî ãèïíîòè÷åñêèõ ïðèçûâîâ ýêîíîìèòü ýíåðãèþ. Åñëè âû èñïîëüçóåòå ñëîâî "ýíåðãèÿ" â êà÷åñòâå ìåòàôîðû, îáîçíà÷àþùåé áîëüøóþ âíóòðåííþþ àêòèâíîñòü, æèâîñòü, ýòî ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé íåîæèäàííûå è íåïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ - íå çàáûâàéòå î âëèÿíèè ìàññîâîé ïðîïàãàíäû. Ïî âñåé ñòðàíå, ïî ðàäèî è òåëåâèäåíèþ ëþäÿì íàïîìèíàþò î íåîáõîäèìîñòè ýêîíîìèòü ýíåðãèþ - è, òåì ñàìûì, ïðèçûâàþò èõ áûòü âÿëûìè è ìåäëèòåëüíûìè.

Îäèí èçâåñòíûé òåðàïåâò â êà÷åñòâå ìåòàôîðû, ñïîñîáñòâóþùåé ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, èñïîëüçîâàë âûðàæåíèå "âíóòðåííåå áðîæåíèå". È íà îäíîì èç åãî ñåìèíàðîâ ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ó æåíùèí èç åãî ãðóïïû ðàçâèëàñü ãðèáêîâàÿ èíôåêöèÿ! Ñëîâî "áðîæåíèå" àññîöèèðîâàëîñü ó íèõ ñ äðîææàìè. Ìåæäó ïðî÷èì, ýòî ÿâëåíèå ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòè, è îíî áûëî îáíàðóæåíî åùå ãèïíîòèçåðàìè ñòàðîé øêîëû. Îíè âûÿñíèëè, ÷òî îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ âîñïðèíèìàåò âñÿêîå âûñêàçûâàíèå áóêâàëüíî, - â ÷àñòíîñòè, ýòî ïðîèñõîäèò è â ñîñòîÿíèè òðàíñà. Ëþáàÿ ôðàçà, èìåþùàÿ èäèîìàòè÷åñêèé ñìûñë, âîñïðèíèìàåòñÿ äâîÿêî. Ñ èäèîìàòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âûðàæåíèå "ïðîòÿíóòü íîãè" îçíà÷àåò, ÷òî êòî-òî óìåð, íî â íåì åñòü è áóêâàëüíûé ñìûñë. È êîãäà áû âû íè óïîòðåáèëè òàêîå âûðàæåíèå, ñëóøàòåëè âîñïðèìóò åãî â îáîèõ ñìûñëàõ, è âû ñàìè òîæå ïðèäàäèòå åìó äâîÿêîå çíà÷åíèå.

Åñëè âû ÷àñòî ïðîèçíîñèòå ôðàçó "Ìîè äåòè - ñóùåå íàêàçàíèå!", òî âàì íà ñàìîì äåëå åñòü çà ÷òî ñåáÿ íàêàçûâàòü, óâåðÿþ âàñ, è âû êàê-íèáóäü ñåáÿ íàêàæåòå - íàïðèìåð, ó âàñ íà÷íóòñÿ ãîëîâíûå áîëè. Ëþäè, ïåðåæèâøèå ìíîãî íåñ÷àñòèé è ãîðÿ, ãîâîðÿò îáî âñåì òàê, êàê áóäòî ýòî ïðè÷èíÿåò èì áîëü, êàê åñëè áû îíè íåñëè öåëûé ìèð íà ñâîèõ ïëå÷àõ. Ìû óæå ãîâîðèëè îá ýòîì ÿâëåíèè. Îíî íàçûâàåòñÿ "îðãàíè÷åñêè ñîãëàñîâàííûì ÿçûêîì" è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîùíîå ñðåäñòâî âíóøåíèÿ.

×òî åùå ìîãëî áû ïîìî÷ü êëèåíòó ëó÷øå âûïîëíÿòü êàêîå-ëèáî äåéñòâèå?

Æåíùèíà: Çíàíèÿ, îïûò, ïðàêòèêà.

Ïðåâîñõîäíî. Ïðèîáðåòåíèå íîâûõ çíàíèé, äîïîëíèòåëüíîãî îïûòà â ÷åì-ëèáî

- ýòî êàê ðàç òî, ÷òî íóæíî. Åñëè êëèåíò óæå óìååò ÷òî-òî õîðîøî äåëàòü, îí ñìîæåò ïðàêòèêîâàòüñÿ â ýòîì è â äàëüíåéøåì, âåäü ó íåãî óæå åñòü îïûò. Åñëè æå ó êëèåíòà íåò äîñòàòî÷íîãî îïûòà, åìó áóäåò òîëüêî ïîëåçíî ïîïðàêòèêîâàòüñÿ.

Òåïåðü ÿ ïðèñòóïàþ ê ïîñòðîåíèþ òîæäåñòâà. ß çíàþ, ÷òî ìíîãèì èç âàñ íå íðàâèòñÿ ñëîâî "òîæäåñòâî", íî îíî âàì ïîíðàâèòñÿ. ×åì ñèëüíåå âû áóäåòå ñòàðàòüñÿ îòòîëêíóòü îò ñåáÿ ýòî ñëîâî, òåì áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì è ÷àðóþùèì îíî âàì ïîêàæåòñÿ...

ß òîëüêî ÷òî ïðèìåíèë ñïîñîá ïîñòðîåíèÿ òîæäåñòâà, êîòîðûé âñåãäà õîðîøî äåéñòâóåò. Ó÷òèòå, ÷òî ýòî îäèí èç âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ ðàáîòû ñ àáðåàêöèåé. Â ñëó÷àå àáðåàêöèè ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå òîæäåñòâî: "Òàê ïðèÿòíî ó÷èòüñÿ ñ ïîìîùüþ íåïðèÿòíûõ âîñïîìèíàíèé. È ÷åì íåïðèÿòíåå âàøè îùóùåíèÿ, òåì ïðèÿòíåå ïðèîáðåòàòü íîâîå ïîíèìàíèå". Ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî ÷åì äàëüøå êëèåíò ïåðåõîäèò â íåãàòèâíîå ñîñòîÿíèå, òåì óñïåøíåå îí âûéäåò èç íåãî. "×åì áîëüøå "Õ", òåì áîëüøå "Y", - çàïîìíèòå, ÷òî ýòî ëó÷øèé ñïîñîá ôîðìóëèðîâêè òîæäåñòâà.

Ñåãîäíÿ ìû ïðèñòóïèì ê ïîñòðîåíèþ òîæäåñòâà, è ïðè ýòîì áóäåì èñïîëüçîâàòü ñîí. Êîãäà ìû ãîâîðèì: "Âñå, ÷òî ïîðîæäàåò òàêèå âåùè, êàê íîâîå ïîíèìàíèå, îïûò èëè áîëåå ðàçâèòóþ íàáëþäàòåëüíîñòü, òåì ñàìûì ïîìîãàåò ÷åëîâåêó äåëàòü ÷òî-íèáóäü ëó÷øå", - ìû ïðèìåíÿåì òàêîå æå òîæäåñòâî; íî ìû íóæäàåìñÿ â ÷åì-òî, ÷òî áóäåò ïîðîæäàòü ýòî íîâîå ïîíèìàíèå è ò.ä. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåì ñîí.
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Òåïåðü ÿ ïîïðîøó âàñ ñàìèõ ïðîèçâåñòè "ïîðîæäàþùèå" èçìåíåíèÿ â ëè÷íîñòè ïàðòíåðà. Äëÿ ýòîãî ðàçäåëèòåñü íà ïàðû, òàê, ÷òîáû âñå ýòî çàíÿëî íåìíîãî âðåìåíè. Ïàðòíåð Â, ÿ ïîïðîøó âàñ âûáðàòü, èçáðàòü êàêîå-ëèáî äåéñòâèå, êîòîðîå âû óìååòå äåëàòü õîðîøî, íî õîòåëè áû äåëàòü åùå ëó÷øå. Ïàðòíåð À, ÿ ïîïðîøó âàñ âûáðàòü êàêóþ-ëèáî òåõíèêó íàâåäåíèÿ è, ïðèìåíèâ åå ïî îòíîøåíèþ ê ïàðòíåðó Â, ââåñòè åãî â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî òðàíñà. Çàòåì ïðèòðîíüòåñü ê íåìó è ñêàæèòå: "ß ïîäíèìàþ âàøó ðóêó, è ÿ íå ñêàæó âàì, ÷òîáû âû åå îïóñòèëè ïðåæäå, ÷åì âû íà÷íåòå âèäåòü ñîí... È â ýòîì ñíå... âû óâèäèòå ñòðàííûå, ðàñïëûâ÷àòûå îáðàçû... Íî âû çíàåòå, ÷òî â ïîäñîçíàíèè íà÷èíàåò âûñòðàèâàòüñÿ íå÷òî... êðèñòàëëèçóþùååñÿ... â èäåþ, â ìûñëü... êîòîðàÿ ïîðîäèò èçìåíåíèå... â âàøåé ëè÷íîñòè... ðàçîâüåò âàøó íàáëþäàòåëüíîñòü... è ýòî ïîìîæåò âàì âûïîëíÿòü äåéñòâèå "Õ"... åùå ëó÷øå, óñïåøíåå, ÷åì âû îæèäàåòå... Ïîòîìó ÷òî â äåéñòâèè "Õ" åñòü íå÷òî... ÷òî âû óïóñòèëè èç âèäó... è âàøå ïîäñîçíàíèå çíàåò, êàê _â_å_ð_í_ó_ò_ü_ñ_ÿ_... è _ó_â_è_ä_å_ò_ü_ _ý_ò_î_ _ñ_í_î_â_à_... Âû óïóñòèëè èç âèäó ýòî, íå çàìåòèëè

- ÷òî ýòî çíà÷èò?.. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âû ñìîòðåëè íå òóäà, êóäà íóæíî... íî òåïåðü âû ìîæåòå âåðíóòüñÿ... è ïåðåâåñòè âçãëÿä... óâèäåòü ïåðåæèâàíèÿ ïðîøëîãî... íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå, óâèäåòü _è_ì_å_í_í_î_ _ò_î_ îïðåäåëåííîå ïåðåæèâàíèå... íî òîëüêî òåïåðü... âàøå ïîäñîçíàíèå ìîæåò óâèäåòü åãî ïî-íîâîìó... è îáíàðóæèòü ðàçíèöó... ìåæäó òåì, êîãäà âû ýòî äåëàëè â ñîâåðøåíñòâå... è êîãäà âû ýòî äåëàëè... òîëüêî õîðîøî... Îùóùåíèå ýòîé ðàçíèöû... ìîæåò ïðèéòè ê âàì òîëüêî â âîëøåáíîì ñíå... è âû óâèäèòå ýòîò ñîí ñíîâà è ñíîâà... ÿðêèé, ìíîãîöâåòíûé ñîí... âû èñïûòàåòå íåîáû÷àéíîå óäîâîëüñòâèå è óäèâëåíèå... âàñ ïîðàçèò... òî, ÷òî âû óæå ó÷èòåñü.. íî ýòà ìûñëü ïðèäåò âàì â ãîëîâó _í_å_ _ï_ð_å_æ_ä_å_... ÷åì âàøà ðóêà íà÷íåò ìåäëåííî îïóñêàòüñÿ... è êîñíåòñÿ êîëåíà... è êîãäà îíà _ó_æ_å_ ïðèêîñíåòñÿ, ìûñëü ýòà êðèñòàëëèçóåòñÿ â âàøåì ñîçíàíèè... è âû óäèâèòåñü òîìó, êàê ãëóïî áûëî íå çàìå÷àòü ýòîãî ðàíüøå..."

Òàêîâ åùå îäèí ïðèìåð ïðîöåññóàëüíîé èíñòðóêöèè. ß ïîòðåáîâàë, ÷òîáû êëèåíò óâèäåë ñîí è âûíåñ èç íåãî íîâîå ïîíèìàíèå. Íî êðîìå òîãî, ÿ äîáàâèë îïðåäåëåííûå èíñòðóêöèè îòíîñèòåëüíî òîãî, _ê_à_ê_è_ì_ _î_á_ð_à_ç_î_ì_ ïîäñîçíàíèå áóäåò ó÷èòüñÿ. ß ñêàçàë: "Âîçâðàòèòåñü, ïåðåñìîòðèòå ïåðåæèâàíèÿ âàøåãî ïðîøëîãî, èçâëåêèòå ðàçíèöó ìåæäó òåì, êàê âû ïîñòóïàåòå, êîãäà äåéñòâóåòå íà ñàìîì äåëå õîðîøî, è òåì, êàê âû ïîñòóïàåòå, êîãäà äåéñòâóåòå âñåãî ëèøü óäîâëåòâîðèòåëüíî, è ðåàëèçóéòå ýòîò íîâûé îïûò âî ñíå".

Îäíàêî åñëè áû ÿ âûðàæàëñÿ òàê, êàê òîëüêî ÷òî ãîâîðèë, ýòî íå ïîäåéñòâîâàëî áû íà êëèåíòà. Íå ïîäåéñòâîâàëî áû, ïîòîìó ÷òî â ýòîì íåò ñèëû è óáåæäåíèÿ, íåò ïðàâäîïîäîáíîñòè. Â ýòîì íåò òàêæå òîé èñêóññòâåííîé íåîïðåäåëåííîñòè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïîäñîçíàíèþ ðåàãèðîâàòü íàèáîëåå åñòåñòâåííûì äëÿ íåãî îáðàçîì. "Ñîí", "ñíîâèäåíèå" - åñòåñòâåííûé ñìûñë ýòîãî ñëîâà è ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîäñîçíàíèå äîëæíî ïðåäîñòàâèòü ìàòåðèàë ñïîñîáîì, íå ïîääàþùèìñÿ êîíòðîëþ ñî ñòîðîíû ñîçíàíèÿ, à çàòåì ïîñòåïåííî âíåäðèòü åãî âî ÷òî-ëèáî áîëåå îñìûñëåííîå óæå íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå.

Ìóæ÷èíà: ×òî ìíå äåëàòü â òîì ñëó÷àå, åñëè ÿ õî÷ó ïîëó÷èòü ðåøåíèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñ òàêèì ìíîæåñòâîì ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, ÷òî ÿ íå ñïîñîáåí ó÷åñòü âñå ýòè ôàêòîðû ñîçíàòåëüíî?

Êàê ïîñòóïèòü â ïîäîáíîì ñëó÷àå? Íà÷íèòå òî÷íî òàê æå. Ïóñòü êëèåíò ïîãðóçèòñÿ â ñîí. Ýòî îäíà èç èíñòðóêöèé, êîòîðóþ ÿ ïðèìåíÿþ ÷àùå âñåãî. Çàòåì, ïóñòü êëèåíò ïîñëåäîâàòåëüíî óâèäèò øåñòü ñíîâèäåíèé, êàæäîå èç êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàðèàíò ïðåäûäóùåãî, íåñêîëüêî îòëè÷àþùèéñÿ ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ è õàðàêòåðó. Ðàçóìååòñÿ, êëèåíò íå ñìîæåò ðàçîáðàòüñÿ â ïåðâîì ñâîåì ñíîâèäåíèè ïîëíîñòüþ, ïîòîìó ÷òî â íåì áóäåò ó÷àñòâîâàòü ñëèøêîì ìíîãî ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ. Îí íå ïîéìåò äî êîíöà è ñëåäóþùåå ñíîâèäåíèå, íî ïîñòåïåííî, ñ êàæäûì íîâûì ñíîâèäåíèåì, ïîäñîçíàíèå íà÷íåò èçâëåêàòü, ñîáèðàòü âìåñòå è ñèñòåìàòèçèðîâàòü ñìûñë è çíà÷åíèå âñåõ ôàêòîðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ýòîì ïðîöåññå, áóäåò âûñòðàèâàòü âñå áîëåå è áîëåå ñîãëàñîâàííóþ ñòðóêòóðó. Ïðîöåññ ýòîò áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ âïëîòü äî øåñòîãî ñíîâèäåíèÿ, êîãäà ñîçíàíèå îêàæåòñÿ ñïîñîáíûì ïîíÿòü ïðîèñõîäÿùåå. Ïåðâîå ñíîâèäåíèå áóäåò ñîâåðøåííî áåñïîðÿäî÷íûì, áåññìûñëåííûì. Âòîðîå - ìåíåå áåñïîðÿäî÷íûì. Òðåòüå ñíîâèäåíèå îêàæåòñÿ âñå áîëåå îñìûñëåííûì. Â ÷åòâåðòîì ñíîâèäåíèè óæå âîçíèêíåò íå÷òî îïðåäåëåííîå, íî êëèåíò íå ñìîæåò åùå óõâàòèòü ìûñëü. Â ïÿòûé ðàç åìó óæå áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî ìûñëü ñôîðìèðîâàëàñü è âîò-âîò ñîðâåòñÿ ñ ÿçûêà. Íî òîëüêî íà øåñòîé ðàç îêîí÷àòåëüíîå ïîíèìàíèå âíåçàïíî âîçíèêíåò â åãî ñîçíàíèè. Ýòî ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá äîñòèæåíèÿ ñëîæíîé öåëè. Âåñüìà çàìå÷àòåëüíàÿ èíñòðóêöèÿ. 

* * *

_Ï_å_ð_å_ñ_ò_ð_î_é_ê_à_ _ð_à_ñ_ï_î_ð_ÿ_ä_ê_à_

Äîðîòè: ×òî âû äåëàåòå â òîì ñëó÷àå, åñëè êëèåíò íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà, è âû åùå ðàáîòàåòå ñ íèì, íî âàøå âðåìÿ óæå âûøëî, íàäî çàêàí÷èâàòü?

Âû äîëæíû ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ñèòóàöèåé, êîãäà è ãäå áû îíà íè ïðîèçîøëà. Òî, ÷òî äåëàþò â òàêèõ ñëó÷àÿõ, ÿ íàçûâàþ "ïåðåñòðîéêîé ðàñïîðÿäêà". Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âû ïñèõîòåðàïåâò, è ê âàì íà ïðèåì ïðèøëà ñåìüÿ, êîòîðóþ âû ëå÷èòå: ìàòü, îòåö è ñ íèìè äî÷ü, Äæîàí. Îíè âñå åùå íå ïðèøëè ê âçàèìíîìó ñîãëàñèþ, à äî ïðèáûòèÿ ñëåäóþùåãî êëèåíòà îñòàëàñü âñåãî ïàðà ìèíóò. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ó âàñ äîëæíà îñòàâàòüñÿ ïàðà ìèíóò íà òî, ÷òîáû ñâåñòè êîíöû ñ êîíöàìè, äàòü ïîñëåäíþþ èíñòðóêöèþ - àáñîëþòíî áåññìûñëåííóþ â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ñîäåðæàíèÿ, è ïðåäåëüíî îñìûñëåííóþ â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ïðîöåññà.

"Ìû ìíîãî è õîðîøî ïîðàáîòàëè è çàäåëè íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå öåëûé ðÿä âåùåé, ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíûõ äëÿ ïîëîæèòåëüíûõ ïðåîáðàçîâàíèé. Â ïîñëåäóþùèå äíè è íåäåëè âû çàìåòèòå, êàê íîâîå ïîíèìàíèå âîçíèêàåò èç âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ. Âû çàìåòèòå èçìåíåíèÿ, ïðåîáðàçîâàíèÿ â âàøåì ïîâåäåíèè, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå òîãî ñîãëàñîâàíèÿ âàøèõ ïðîáëåì, êîòîðîå ìû íà÷àëè çäåñü - è ýòî ïðèÿòíî óäèâèò âàñ. È êîãäà âû ñîáåðåòå âîåäèíî âñå ÷àñòè ñâîåãî ÿ, êîòîðûå ñåãîäíÿ îáðåëè ñâîå ñàìîâûðàæåíèå, âû ñíîâà îùóòèòå â ñàìèõ ñåáå ýíåðãèþ, âîñïðèíÿâ êîòîðóþ, âàøå ïîäñîçíàíèå ñìîæåò ïðîäîëæèòü òå ïðîöåññû, êîòîðûå íà÷àëèñü çäåñü, ïðîäîëæèòü èõ îñìûñëåíèå..."

Ýòî åùå îäèí ïðèìåð ïðîöåññóàëüíîé èíñòðóêöèè. Âû âñå âðåìÿ îïèñûâàåòå òîëüêî ïðîöåññ è òðåáóåòå: "Ñíîâà ïðèäèòå ê âçàèìíîìó ñîãëàñèþ". Èíñòðóêöèÿ ñîäåðæèò ïîñòãèïíîòè÷åñêîå ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïîâåäåíèå êëèåíòîâ ïðîäîëæèò èçìåíÿòüñÿ, ïîòîìó ÷òî âû "çàäåëè", àêòèâèçèðîâàëè â ïîäñîçíàíèè íåêîòîðûå âåùè. Èíñòðóêöèÿ, ïî ñóòè äåëà, ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: "Ïðîäîëæàéòå íà÷àâøèåñÿ ïðîöåññû, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìåíÿ íå áóäåò ñ âàìè ðÿäîì". Âû ìîæåòå ïðåäïîëîæèòü òàêæå, ÷òî ïîäñîçíàíèå êëèåíòà áóäåò ïðîäîëæàòü ïîèñê îïòèìàëüíîãî ðåøåíèÿ è íàéäåò åãî ïåðåä òåì, êàê êëèåíò ïðîñíåòñÿ ñëåäóþùèì óòðîì.

"Â òå÷åíèå äíÿ, ïîêà âàøå ïîäñîçíàíèå íàïðÿæåííî ðàáîòàåò, îòûñêèâàÿ è ïðîâåðÿÿ ðàçëè÷íûå âîçìîæíûå ðåøåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè åäèíñòâåííîå ðåøåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå íóæäàì âñåãî âàøåãî îðãàíèçìà â öåëîì, ïðåäîñòàâüòå âàøåìó ñîçíàíèþ îáåñïå÷èâàòü âàøó áåçîïàñíîñòü è óñïåøíî ðåøàòü âñå çàäà÷è, êîòîðûå âñòðåòÿòñÿ âàì â òå÷åíèå îñòàâøåãîñÿ äíÿ. Èòàê, ïîêà âàøå ïîäñîçíàíèå ðàáîòàåò, âàøå ñîçíàíèå áóäåò ðåøàòü ïîâñåäíåâíûå çàäà÷è è îáåñïå÷èâàòü âàøó áåçîïàñíîñòü". Ïðåèìóùåñòâà òàêîãî ðîäà èíñòðóêöèé â èõ ñæàòîñòè. Îíè èíòåãðèðóþò, ñâÿçûâàþò ëè÷íîñòü âîåäèíî è çàíîâî ìîáèëèçóþò åå ðåñóðñû.

ß ïîìíþ, êàê îäíàæäû, êîãäà ÿ òîëüêî íà÷èíàë çàíèìàòüñÿ ãåøòàëüò-òåðàïèåé, ÿ äåìîíñòðèðîâàë ñâîåé ãðóïïå, êàê ÿ ðàáîòàþ ñ êëèåíòîì. Ó ìåíÿ íå áûëî íè ìàëåéøåé èäåè îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ÿ äåëàë, ÿ ãîâîðèë è ãîâîðèë, íî íè÷åãî íå ïðîèñõîäèëî. Òîãäà, ÷òîáû êàê-òî çàêîí÷èòü, ÿ ñêàçàë: "Íó ÷òî æå, Èðâ, ìû õîðîøî ïîðàáîòàëè ñåãîäíÿ è àêòèâèçèðîâàëè ìíîæåñòâî âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ, èìåþùèõñÿ â âàñ. ß õî÷ó, ÷òîáû âû áûëè îñîáåííî âíèìàòåëüíû è ÷óâñòâèòåëüíû ê òåì èçìåíåíèÿì âàøåãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïðîèçîéäóò â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ äâóõ íåäåëü, ïîêà ìû íå âñòðåòèìñÿ îïÿòü, - ê òåì èçìåíåíèÿì, êîòîðûå ÿâÿòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ðåçóëüòàòîì óäèâèòåëüíîé ðàáîòû, ñîâåðøåííîé âàìè ñåãîäíÿ. Íå óäèâëÿéòåñü òîìó, íàñêîëüêî ðàäèêàëüíûìè áóäóò ýòè èçìåíåíèÿ, çäåñü íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî - âåäü ýòè èçìåíåíèÿ áóäóò òî÷íî ñîîòâåòñòâîâàòü âàøèì ñîáñòâåííûì íóæäàì". Òî, ÷òî ÿ ñêàçàë, ðîâíûì ñ÷åòîì íè÷åãî íå çíà÷èò, íî ýòî äåéñòâóåò. Ýòî ïðèìåð ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî ïðåäïîëîæåíèÿ.

Åñëè âû áóäåòå âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå â ðàìêàõ íàøåãî ñåìèíàðà, ðàáîòàÿ ñ ïàðòíåðîì, íàõîäÿùèìñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà, è âàì ïðèäåòñÿ áûñòðî çàêàí÷èâàòü, ïîòîìó ÷òî íà÷èíàåòñÿ ñëåäóþùàÿ ÷àñòü ëåêöèè, ïðåæäå âñåãî çàòðàòüòå íåñêîëüêî ñåêóíä íà òî, ÷òîáû ïîäñòðîèòüñÿ ê äûõàíèþ ïàðòíåðà. Çàòåì ñêàæèòå: "ß õîòåë áû, ÷òîáû ó íàñ áûëà âîçìîæíîñòü âñòðåòèòüñÿ ñíîâà... Ïîçâîëüòå ñåáå ðàññòàòüñÿ íà âðåìÿ... ñ âàæíûìè è çíà÷èòåëüíûìè âåùàìè... êîòîðûå ñòàëè äîñòóïíû äëÿ âàñ... áëàãîäàðÿ ïðîèñõîäÿùåìó ïðîöåññó... Èçâëåêèòå èç âàøåãî ïåðåæèâàíèÿ... íåêîå ÷óâñòâî ïðèëèâà ñèë... îáíîâëåíèÿ âîçìîæíîñòåé... è âîçâðàùàéòåñü... ê âàøåìó îáû÷íîìó ñîñòîÿíèþ... ñþäà, â ýòî ïîìåùåíèå, ãäå ÿ ðÿäîì ñ âàìè... è ãäå ñêîðî íà÷íåòñÿ ñëåäóþùàÿ ÷àñòü ëåêöèè".

Òàêàÿ ïåðåñòðîéêà ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò ê òîìó, ÷òî ìû äåëàåì çäåñü, íà ñåìèíàðå. Ïðèíöèïû èíñòðóêòàæà, ïðèìåíåííûå ìíîþ â ýòîì ñëó÷àå, òå æå, ÷òî è â äðóãèõ ïðèìåðàõ, êîòîðûå ÿ óæå ïðèâîäèë.

_Ï_î_ñ_ò_ð_î_å_í_è_å_ _î_á_î_á_ù_å_í_è_é_: _ã_è_ï_í_î_ò_è_÷_å_ñ_ê_à_ÿ_ _ó_ò_è_ë_è_ç_à_ö_è_ÿ_

Ñëåäóþùèé âîïðîñ, êîòîðûé ÿ õî÷ó çàäàòü, òàêîé: "Êàê âûáðàòü íóæíûå ïåðåæèâàíèÿ è êàê ïîñòðîèòü íà íèõ ïîñëåäóþùåå îáó÷åíèå?" Åñëè áû ÿ âðó÷èë âàì âîëøåáíóþ ïàëî÷êó, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé, ïÿòü ðàç ïðèêîñíóâøèñü ê ãîëîâå ïàðòíåðà, âû ìîãëè áû âûçâàòü â íåì ïÿòü ïåðåæèâàíèé, êàêèå ïÿòü ïåðåæèâàíèé âû èñïîëüçîâàëè áû, ÷òîáû èçìåíèòü ëè÷íîñòü ïàðòíåðà? Ìûñëåííî èçáåðèòå îäíîãî èç êëèåíòîâ, ñ êîòîðûìè èìåëè äåëî, è ðåøèòå, êàê, ïî âàøåìó ìíåíèþ, åìó ñëåäîâàëî áû èçìåíèòüñÿ. Ïðè÷åì ïðåäñòàâüòå ñåáå ýòî áîëåå îïðåäåëåííî, íå ïðîèçíîñèòå ïðî ñåáÿ ôðàçû òèïà "Åìó ñëåäîâàëî áû ïîâûñèòü ñâîå ñàìîóâàæåíèå". Êàêèõ èçìåíåíèé âû õîòåëè áû íà óðîâíå ñåíñîðíûõ âïå÷àòëåíèé? Êàê ñòàëè áû ïðîèñõîäèòü òàêèå èçìåíåíèÿ?.. Èíà÷å ãîâîðÿ, â êàêîì ïåðåæèâàíèè, ïî âàøåìó ìíåíèþ, íóæäàåòñÿ âàø ïàðòíåð äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòüñÿ èìåííî òàê, êàê âû ýòîãî õîòèòå?

Î÷åâèäíî, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ ñëåäóåò âûçûâàòü â òîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ïîñëóæèëà âàì èëè êîìó-íèáóäü äðóãîìó îñíîâîé äëÿ ïîñòðîåíèÿ óæå ñóùåñòâóþùèõ îáîáùåíèé. Ñîäåðæàíèå âàøèõ ëè÷íûõ îáîáùåíèé ïðè ýòîì íå èìååò çíà÷åíèÿ, ïîòîìó ÷òî ïðîöåññû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ðàçíûå ëþäè ñòðîÿò ñâîè îáîáùåíèÿ, â ñóùíîñòè, îäèíàêîâû. Ëþäè, ñòðàäàþùèå ôîáèåé, ñòðîÿò îáîáùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ëèôòàìè, ñ ïîäâàëàìè, ñ âîäîé, èëè ñ ÷åì-íèáóäü åùå, ÷òî ñîïðÿæåíî ñ îïàñíîñòüþ. Âñå ïðèñóòñòâóþùèå èìåþò ñâîè îáîáùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ, è ýòè îáîáùåíèÿ âëèÿþò íà òî, êàê âû â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáó÷àåòåñü ãèïíîçó. Âîçìîæíî, ÷òî ó íåêîòîðûõ èç âàñ åñòü îáîáùåíèÿ òàêîãî ðîäà: "Ó ìåíÿ ïîëó÷àåòñÿ âñå, çà ÷òî ÿ íè âîçüìóñü". Òàêîå îáîáùåíèå ìîæåò áûòü îñíîâàíî íà ìíîæåñòâå ïðèìåðîâ èç âàøåãî æèçíåííîãî îïûòà. Íåêîòîðûå ëþäè ôîðìèðóþò îáîáùåíèÿ, îñíîâàííûå òîëüêî íà îäíîì ïåðåæèâàíèè - òàê ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò ôîáèÿ. Äðóãèì ëþäÿì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îáîáùåíèé òðåáóåòñÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðèìåðîâ.

Åñëè âû õîòèòå èçìåíèòü êîãî-íèáóäü, âû ìîæåòå âûçâàòü ó ýòîãî ÷åëîâåêà òàêîå ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå ñôîðìèðóåò â íåì íîâîå è áîëåå óäà÷íîå îáîáùåíèå è òåì ñàìûì ñäåëàåò åãî æèçíü áîëåå êîíñòðóêòèâíîé. Ðàçóìååòñÿ, ïåðâûì äåëîì âû äîëæíû ðåøèòü, êàêîå îáîáùåíèå âû õîòåëè áû ïîñòðîèòü. Êàê âû ýòî îïðåäåëèòå?

Ìóæ÷èíà: Íóæíî ñïðîñèòü ïàðòíåðà, ÷åì îí âîñõèùàåòñÿ â êîì-íèáóäü äðóãîì.

Õîðîøî, ñäåëàéòå ýòî, - è âû îáíàðóæèòå òî, ÷òî _ê_à_æ_å_ò_ñ_ÿ_ âàøåìó ïàðòíåðó ïîëåçíûì äëÿ íåãî. ß äåëàþ íå òàê. ß ïîëàãàþ, ÷òî åñëè êëèåíò çàõîòåë ñäåëàòü âûáîð ëó÷øèé, òî îí îáÿçàòåëüíî ýòîìó íàó÷èòñÿ, è ýòîãî âïîëíå äîñòàòî÷íî.

Ìåíÿ íå ñîáüåøü ñ òîëêó ðàññóæäåíèÿìè âðîäå: "Íå ñëåäóåò îáìàíûâàòü ëþäåé" è ò.ä., ïîòîìó ÷òî ÿ çíàþ, ÷òî êàê ðàç òå, êòî ðàçúÿñíÿåò ïàöèåíòàì, ÷òî èì íóæíî ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòüñÿ, ââîäÿò èõ â çàáëóæäåíèå. Ìíå âñå âðåìÿ ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòü ëþäåé, ñòàâøèõ æåðòâîé òàêîãî çàáëóæäåíèÿ. Êîãäà ÿ çàíèìàëñÿ ÷àñòíîé ïðàêòèêîé, áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ îáðàùàëèñü êî ìíå ïîòîìó, ÷òî áûëè ôðóñòðèðîâàíû ïñèõîòåðàïåâòàìè, íåðåäêî äàæå "íå ðóêîâîäÿùèìè" ïñèõîòåðàïåâòàìè. Ýòè ñïåöèàëèñòû íå ïîíèìàëè, ÷òî îíè äåëàþò. Îíè, ïî-ñâîåìó, õîòåëè ïîìî÷ü êëèåíòàì, íî âìåñòî ýòîãî ôðóñòðèðîâàëè èõ.

Íàïðèìåð, íåêîòîðûå ïñèõîòåðàïåâòû ìíîãî ãîâîðÿò ñâîèì êëèåíòàì î ñàìîóâàæåíèè, è îíè íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî îòòîãî, ÷òî ó íèõ òàêîãî ñàìîóâàæåíèÿ íåò. È ýòî ïðîèñõîäèò âñå ÷àùå. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ, âïåðâûå ïîïàäàþùèõ íà ïðèåì ê ïñèõîòåðàïåâòó, íå ìó÷àþòñÿ _î_ò_ _ò_î_ã_î_, ÷òî îíè ìó÷àþòñÿ. Âûéäÿ îò ïñèõîòåðàïåâòà, îíè ìó÷àþòñÿ åùå è îò ýòîãî: èì ðàññêàçûâàþò, ÷òî ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî ñàìîóâàæåíèå, îíè áåñïîêîÿòñÿ, ïîòîìó ÷òî íåäîñòàòî÷íî óâàæàþò ñåáÿ, è èì ñòàíîâèòñÿ åùå õóæå! Êîãäà âû ïðåäëàãàåòå ëþäÿì ñâîè êîíöåïöèè, ñîáëþäàéòå îñòîðîæíîñòü, ïîçàáîòüòåñü, ÷òîáû âàøè ðàçúÿñíåíèÿ áûëè èì òîëüêî ïîëåçíû.

Íåêîòîðûå ïñèõîòåðàïåâòû ãîâîðÿò ñâîèì ïàöèåíòàì, ÷òî îíè ñìîãóò áûòü ñ÷àñòëèâû, åñëè ïðèìèðÿòñÿ ñî âñåìè ñâîèìè íåäîñòàòêàìè. Èíîãäà ýòî äåéñòâóåò ïðåêðàñíî. Íàïðèìåð, ýòî îäèí èç ëó÷øèõ ìåòîäîâ ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè, ñòðàäàþùèìè èñòåðè÷åñêèì ïàðàëè÷îì (èñòåðè÷åñêèì áåññèëèåì).

Ìóæ÷èíà: ×òî âû ïîäðàçóìåâàåòå, êîãäà ãîâîðèòå î "ñ÷àñòüå"? ×òî çíà÷èò, ïî-âàøåìó, "áûòü ñ÷àñòëèâûì"?

ß çäåñü íå äëÿ òîãî, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ ôèëîñîôèåé; ÿ èìåþ â âèäó ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå ðàäîñòè ïî êàêîìó-ëèáî ïîâîäó. Ñ÷àñòüå - ñóáúåêòèâíîå êèíåñòåòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê íå îùóùàåò áîëè è èñïûòûâàåò îïðåäåëåííîãî ðîäà ñòèìóëÿöèþ íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðóþ îí îïèñûâàåò ñàì ñåáå êàê äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà, ïðåâîñõîäÿùåãî îæèäàíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåãî åãî æåëàíèÿì. Âèäèòå ëè, êîãäà ëþäè ïðèõîäÿò ê ïñèõîòåðàïåâòó è ñòîíóò, è õíû÷óò, è æàëóþòñÿ, - ìíå íå êàæåòñÿ, ÷òî îíè ñ÷àñòëèâû.

Åñëè âû, â êà÷åñòâå êëèíèöèñòà, íå ñïðàâëÿåòåñü ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè, òðóäíî ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî âàì óäàñòñÿ íàéòè â ñåáå îñíîâàíèå äëÿ äåéñòâèé, êîòîðûå ïîìîãóò êîìó-íèáóäü äðóãîìó. Êîãäà ÿ ïðåïîäàâàë ñòóäåíòàì ó÷åáíóþ ïðîãðàììó ïî ïîâåäåíèþ, âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ñàìîé ïðîãðàììû ÿâëÿëîñü ñòðîæàéøåå òðåáîâàíèå äåðæàòü ñåáÿ â ðóêàõ è ñîáëþäàòü ðåæèì - ñ ñàìîãî íà÷àëà îáó÷åíèÿ, ðàç è íàâñåãäà! Åñëè áû ÿ óçíàë, ÷òî êàêîé-íèáóäü ñòóäåíò ïðîâîäèò öåëûå íî÷è â äîëãèõ, ìíîãîçíà÷èòåëüíûõ áåñåäàõ ñî ñâîåé æåíîé, èëè æå ïèòàåò ñêëîííîñòü ê ëþáîâíûì ïðèêëþ÷åíèÿì - è, ñëåäîâàòåëüíî, òî, ÷åìó îí äîëæåí íàó÷èòüñÿ ïîäñîçíàòåëüíî, íå âûðàáàòûâàåòñÿ, - ÿ íåìåäëåííî èñêëþ÷èë áû òàêîãî ñòóäåíòà èç ñâîåé ïðîãðàììû. Ñòóäåíòû çíàëè, ÷òî ÿ íà ýòî ñïîñîáåí, è ñîáëþäàëè ðåæèì.

Äëÿ ìåíÿ èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå, ìîæåò ëè ÷åëîâåê ïîçàáîòèòüñÿ î ñàìîì ñåáå. ß ãîâîðþ íå î ñïîñîáíîñòè ê âûæèâàíèþ, à î ñïîñîáíîñòè ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò æèçíè. Íà ýòî ÿ íàìåêíóë â çàãëàâèè ñâîåé áóäóùåé êíèãè: "Î'Êåé - ýòî åùå íå âñå!" ß íå ñ÷èòàþ "ïàðàäèãìó âîññòàíîâëåíèÿ", ïðèíÿòóþ â ïñèõîòåðàïèè, õîðîøèì ïðàâèëîì. Ïàðàäèãìà ýòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âû äîëæíû ïîääåðæàòü, "âîññòàíîâèòü" êëèåíòà â ïðåæíåì ñîñòîÿíèè, êîãäà îí ïðèõîäèò ê âàì, íåñ÷àñòíûé è äóøåâíî èñêàëå÷åííûé, - òîëüêî ÷àñòü îáùåé êàðòèíû. Ìåíÿ ãîðàçäî áîëüøå èíòåðåñóåò ïîñòðîåíèå ìîäåëåé, îñíîâàííûõ íà ïðåäñòàâëåíèÿõ î òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ.

Ìû òîëüêî íà÷èíàåì èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà â îáëàñòè îáû÷íîé ìåäèöèíû. Èçäàâíà âðà÷è èñïîëüçîâàëè ìîäåëü, îñíîâàííóþ èñêëþ÷èòåëüíî íà ïðèíöèïå âîññòàíîâëåíèÿ ïðåæíåãî ñîñòîÿíèÿ. Òîëüêî îäíî äîñòèæåíèå ìåäèöèíû _í_à_ _ñ_à_ì_î_ì_ _ä_å_ë_å_ ïîðàçèòåëüíî - èçîáðåòåíèå âàêöèíàöèè. Òîò ôàêò, ÷òî ÷åëîâåêó ìîæíî ïðèâèòü âàêöèíó ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà, è ýòî ïðåäîõðàíèò åãî îò çàáîëåâàíèÿ, ïîòðÿñàåò âîîáðàæåíèå. Ýòî ëó÷øåå èç âñåãî, ÷òî ñäåëàëà ìåäèöèíà - è íå îñíîâàíî íà ïðèíöèïå âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Èñïîëüçóÿ ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, âû âèäîèçìåíÿåòå âåùè òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ ëó÷øå, ÷åì áûëè ïðåæäå. Âû èñïîëüçóåòå åñòåñòâåííûå âîçìîæíîñòè ñèñòåìû äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü åå _å_ù_å_ _á_î_ë_å_å_ ýôôåêòèâíîé. ß äóìàþ, ÷òî ýòî âñåîáúåìëþùèé ïðèíöèï. ×òî áû ÿ íè äåëàë, è íàä ÷åì áû ÿ íè ðàáîòàë, ÿ õî÷ó ñäåëàòü ýòî íå ïðîñòî óñïåøíî - ëó÷øå, ÷åì ýòî íåîáõîäèìî.

Ìîé ëè÷íûé êðèòåðèé óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ëþäè ñòàíîâèëèñü ñ÷àñòëèâåå. Òàêîâà ìîÿ ýòèêà. Âû ìîæåòå äåëàòü ëþäåé íåñ÷àñòíûìè, åñëè óãîäíî. Íî ÷òî áû âû íè äåëàëè, âû äîëæíû çàðàíåå âûáðàòü öåëü - îïðåäåëåííûå îêîí÷àòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ. Åñëè âû þðèñò, âàøåé öåëüþ íå áóäåò ñäåëàòü ÷åëîâåêà ñ÷àñòëèâûì, âàøà çàäà÷à - óáåæäåíèå: âû äîëæíû áóäåòå óáåäèòü ëþäåé â òåõ èëè èíûõ âåùàõ. Åñëè æå âû êëèíèöèñò, òî, íàäåþñü, âûáåðåòå â êà÷åñòâå îêîí÷àòåëüíûõ ñîñòîÿíèé ñ÷àñòüå è óìåíèå.

Ìíîãèå ïñèõîòåðàïåâòû âûáèðàþò â êà÷åñòâå îêîí÷àòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ _ï_î_í_è_ì_à_í_è_å_. Îíè óñïåøíî îñóùåñòâëÿþò ïðèíöèï, ãëàñÿùèé, ÷òî ëþäÿì íåîáõîäèìî ïîíèìàíèå, èõ ïàöèåíòû óçíàþò, â ÷åì îíè îøèáàþòñÿ, ÷òî â íèõ íåïðàâèëüíî. Ýòè ïñèõîòåðàïåâòû çàêàí÷èâàþò ðàáîòó ñ ïàöèåíòîì, êîãäà îí ïðèõîäèò ê òàêîìó ïîíèìàíèþ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí ïî-ïðåæíåìó íå ñïîñîáåí ñïðàâèòüñÿ ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè, íå ìîæåò ñòàòü ñ÷àñòëèâûì. Äðóãèå ïñèõîòåðàïåâòû íàïðàâëÿëè êî ìíå òàêèõ êëèåíòîâ, êîòîðûå, ïðèäÿ íà ïðèåì, ñàäèëèñü è íà÷èíàëè ïðîñòðàííî è ïîäðîáíî îáúÿñíÿòü ìíå, â ÷åì ñîñòîÿò èõ ïðîáëåìû, ïî÷åìó îíè âîçíèêëè è êàê âîçäåéñòâóþò íà èõ æèçíü. ß ãîâîðèë èì: "Âñå ýòî äåéñòâèòåëüíî î÷åíü èíòåðåñíî, - íî ÷åãî âû õîòèòå, ÷òî âàì íóæíî?" Îíè îòâå÷àëè: "ß õî÷ó èçìåíèòüñÿ, ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè". Òîãäà ÿ ñïðàøèâàë: "Çà÷åì æå âû âñå ýòî ìíå ðàññêàçûâàåòå?" Îíè îòâå÷àëè: "Êàê, ðàçâå âàì íå íóæíî çíàòü ýòè âåùè?" ß îòâå÷àë: "Íåò, ÿ íå äîëæåí îá ýòîì çíàòü". Ýòî èõ áóêâàëüíî îøåëîìëÿëî - âåäü îíè ïîòðàòèëè ïÿòü ëåò è çàïëàòèëè 50000 äîëëàðîâ çà òî, ÷òî èõ ôðóñòðèðîâàëè, ïðèâåëè â ñîñòîÿíèå ïîäàâëåííîñòè!

Ìóæüÿ è æåíû ÷àñòî äåëàþò äðóã äðóãà íåñ÷àñòíûìè, êîãäà ñòðåìÿòñÿ ê îêîí÷àòåëüíîìó ñîñòîÿíèþ òèïà "ÿ âñåãäà ïðàâ". Â êîíöå êîíöîâ îáà ñóïðóãà ÷óâñòâóþò ñâîþ ïðàâîòó, íî â ðåçóëüòàòå ñòàíîâÿòñÿ íåñ÷àñòíûìè.

Ìû õîòèì íàó÷èòü âàñ ïîñòðîåíèþ îáó÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà. Èñïîëüçóÿ òåõíèêó âíóøåíèÿ, âû ñìîæåòå ïîëó÷èòü ëþáîé æåëàòåëüíûé äëÿ âàñ ðåçóëüòàò. Åñëè âû õîòèòå íàó÷èòüñÿ äåëàòü ëþäåé íåñ÷àñòíûìè, òî ñìîæåòå ïðåâðàùàòü èõ â áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ èñòåðè÷åñêèì ïàðàëè÷îì èëè ôîáèåé. Íî ëè÷íî ìíå òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü íå êàæåòñÿ âîçâûøåííîé è áëàãîðîäíîé. Îäíàêî åñëè ýòî êàê ðàç òî, ê ÷åìó âû ñòðåìèòåñü, åñëè òàêîâà âàøà ýòèêà, ó âàñ áóäåò âîçìîæíîñòü äîáèòüñÿ ñâîåé öåëè.

Èòàê, ÿ çàäàë âàì âîïðîñ: "Êàêèå ïåðåæèâàíèÿ âû ïîñòàðàëèñü áû âûçâàòü ó âàøåãî êëèåíòà, ÷òîáû îí ìîã ïîñòðîèòü íà èõ îñíîâå æåëàåìîå îáîáùåíèå?" Ýòî óæå ïðàêòè÷åñêèé âîïðîñ.

Ìóæ÷èíà: Åñëè óæå èìåþùèåñÿ ó êëèåíòà îáîáùåíèÿ ïîñòðîåíû íà íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, ìîæíî ïðèâåñòè åìó ïðèìåðû ïåðåæèâàíèé ïðîòèâîïîëîæíîãî ðîäà.

Ïðàâèëüíî, ýòî ïîäåéñòâóåò. ß ñ÷èòàþ, ÷òî îáó÷åíèå ìîæåò ïðîèñõîäèòü ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Îäèí èç ëó÷øèõ ñïîñîáîâ îáó÷èòü ñîçíàíèå ÷åìó-ëèáî - ïðèâåñòè ïðèìåðû, îïðîâåðãàþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ êëèåíòà. Â íàøåé êíèãå "Âîëøåáíîå ß" ñîäåðæèòñÿ ïðåêðàñíûé ïðèìåð òàêîãî îáðàçà äåéñòâèé. Â îäíîé èç íàøèõ ãðóïï áûëà æåíùèíà, êîòîðàÿ íå ìîãëà íèêîìó îòêàçàòü, ñêàçàòü "íåò". Îíà ëåãëà íà ïîë è ñòàëà êðè÷àòü, æàëóÿñü íà ñâîþ áåñïîìîùíîñòü è íà òî, ÷òî ëþäè íå çàìå÷àþò åå, ïðîõîäÿò ìèìî. ß ñïðîñèë åå: "×òî âû èìååòå â âèäó, êîãäà ãîâîðèòå, ÷òî ëþäè ïðîõîäÿò ìèìî âàñ?" - è ïîøåë ÷åðåç êîìíàòó ïî íàïðàâëåíèþ ê íåé, äåëàÿ âèä, ÷òî ñîáèðàþñü íàñòóïèòü íà íåå. Ñ òåõ ïîð, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîêà îíà íàõîäèëàñü â ãðóïïå, îíà îñòåðåãàëàñü âåñòè ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì.

Îíà ðàññêàçàëà ìíå, ÷òî æèâåò ñ äâóìÿ äðóãèìè æåíùèíàìè, êîòîðûå çàñòàâëÿþò åå âñå äåëàòü, ïîäãîíÿþò è ïîíóæàþò åå. ß ñïðîñèë: "Ïî÷åìó æå âàì äî ñèõ ïîð íå ïðèøëî â ãîëîâó ïðîñòî ïîâåðíóòüñÿ è ñêàçàòü: "ß ýòîãî íå ñäåëàþ"?"

Ñêàçàâ ýòî, ÿ âûçâàë îäíó èç ñèëüíåéøèõ íåñëîâåñíûõ ðåàêöèé èç âñåõ, êîòîðûå ÿ êîãäà-ëèáî âèäåë. Îíà ïîáëåäíåëà åùå ñèëüíåå è ñêàçàëà: "ß íå ìîãó òàê ñêàçàòü". ß ñïðîñèë: "×òî èìåííî âû íå ìîæåòå ñêàçàòü?" Îíà îòâåòèëà: "ß íå ìîãó ñêàçàòü èì "íåò"". Òîãäà ÿ ñïðîñèë: "×òî æ òàêîãî ñëó÷èòñÿ, åñëè âû íå âûìîåòå ïîñóäó èëè íå ñäåëàåòå ÷åãî-íèáóäü åùå?" Îíà îòâåòèëà: "Î, ýòî ïðîñòî íåâîçìîæíî".

Îíà çàêîí÷èëà òåì, ÷òî ðàññêàçàëà íàì îäíó èç òåõ èñòîðèé, êîòîðûå ÷àùå âñåãî ïðèõîäèòñÿ âûñëóøèâàòü ïñèõîòåðàïåâòàì. Îíà íàó÷èëàñü íå ãîâîðèòü "íåò", êîãäà áûëà åùå ìàëåíüêîé äåâî÷êîé. Îäíàæäû, êîãäà îíà ñîáèðàëàñü èäòè â ìàãàçèí ñî ñâîåé ìàòåðüþ, åå îòåö ñêàçàë: "Ïî÷åìó òû íå îñòàíåøüñÿ äîìà, ñî ìíîé?" Îíà îòâåòèëà: "Íåò. ß ïîéäó ñ ìàìîé". Îíà óøëà ñ ìàìîé, à êîãäà îíè âåðóëèñü â êâàðòèðó, åå îòåö ëåæàë íà ïîëó â ëóæå êðîâè. Åãî ðóêà áûëà âûòÿíóòà òàê, êàê áóäòî îí íà äâà äþéìà íå äîòÿíóëñÿ äî òåëåôîíà. Îòåö åå áûë àëêîãîëèêîì è óìåð íåçàäîëãî ïåðåä òåì, êàê îíè ïðèøëè.

Ïîñëå ýòîãî îíà óæå íèêîãäà íå ãîâîðèëà "íåò". Ïîýòîìó îíà, ñêîðåå âñåãî, íåäîëãî ñîõðàíÿëà äåâñòâåííîñòü. Îíà ñòàëà ãîìîñåêñóàëèñòêîé, è ýòî ïîêàçàëîñü ìíå âåñüìà ëþáîïûòíûì. Òàê îäíîãî ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ åå îòöîì, îêàçàëîñü äëÿ íåå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîñòðîèòü òàêîå îáîáùåíèå: "Åñëè ÿ ñêàæó êîìó-íèáóäü "íåò", ýòîò ÷åëîâåê óìðåò".

ß ïîñòàâèë åå â "äâóñìûñëåííîå ïîëîæåíèå", ïîïðîñèâ åå ïîïðîáîâàòü ñêàçàòü "íåò" êîìó-íèáóäü èç ïðèñóòñòâóþùèõ. Îíà ñêàçàëà: "Íåò, ÿ ýòîãî íå ñäåëàþ". Òîãäà ÿ ñïðîñèë: "ß óìåð?" Îíà ïåðåñïðîñèëà: "×òî âû ñêàçàëè?" È ÿ îòâåòèë åé: "Âû òîëüêî ÷òî ñêàçàëè ìíå "íåò". ß óìåð îò ýòîãî?" Ñ íåé ïðîèçîøåë öåëûé ðÿä çàìåòíûõ íàðóæíûõ èçìåíåíèé, ïîñëå ÷åãî îíà îòâåòèëà: "Íó, âû äàåòå, äîêòîð!"

ß çàñòàâèë åå èñïûòàòü ïåðåæèâàíèå, îïðîâåðãàþùåå åå îáîáùåíèå: "Åñëè ÿ ñêàæó "íåò", ÷åëîâåê óìðåò". Òåïåðü îíà óæå ìîãëà ñêàçàòü "íåò" ìíå, ïîòîìó ÷òî çíàëà, ÷òî ÿ îò ýòîãî íå óìðó - íî âñå åùå íå ìîãëà ñêàçàòü "íåò" êîìó-íèáóäü äðóãîìó. Òîãäà ÿ ïîïðîñèë ïðèñóòñòâóþùèõ ïîäõîäèòü ê íåé è ïðîñèòü ñêàçàòü èì "íåò". Òàêèì îáðàçîì ÿ ïîñòðîèë áîëåå øèðîêóþ áàçó ïåðåæèâàíèé, äàþùóþ åé áîëüøèé âûáîð äåéñòâèé.

Ðàáîòà ñ íåé çàíÿëà î÷åíü ìíîãî âðåìåíè. Âèäèòå ëè, êîãäà âû çíàåòå, ÷òî îøèáëèñü, íî íå çíàåòå, ÷òî ïðåäïðèíÿòü äàëüøå, â ýòîì åñòü ÷òî-òî óæàñíîå. ß íå çíàë òîãäà, êàê â ýòîì ñëó÷àå ïðèìåíèòü ãèïíîç. Åñëè áû ÿ çíàë, êàê ïðèìåíèòü ãèïíîç, ìíå óäàëîñü áû èçìåíèòü åå îáîáùåíèå ãîðàçäî áîëåå ëåãêèì, èçÿùíûì ñïîñîáîì, íå ïðè÷èíÿÿ áîëè, áåç áîðüáû.

Ïîçâîëüòå ìíå ïðåäëîæèòü åùå îäèí ñïîñîá ïîñòðîåíèÿ îáîáùåíèé. Êàæäûé ðàç, êîãäà âû âîñïðèíèìàåòå ÷òî-ëèáî êàê _í_î_â_î_å_, âû óæå çíàåòå, êàê ïîñòðîèòü íîâîå îáîáùåíèå, ñâÿçàííîå ñ ýòèì íîâûì ôàêòîì. Îïðåäåëèâ ÷òî-ëèáî êàê "íîâîå", âû ìîæåòå ïîñòðîèòü îáîáùåíèå, íå òðåáóþùåå ðàçðóøåíèÿ èëè èçìåíåíèÿ óæå ñóùåñòâóþùèõ îáîáùåíèé. Ïðèâåäèòå ïðèìåð ñèòóàöèè, â êîòîðîé ìîæíî ïðèìåíèòü ýòîò ñïîñîá.

Ìóæ÷èíà: Íàâåðíîå, âû òàê ðàáîòàåòå ñ äåòüìè?

Ìîæåò áûòü. Íî ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ïðèâåëè ìíå ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûé ïðèìåð.

Ìóæ÷èíà: Êîãäà âû ó÷èòå êîãî-ëèáî óìíîæåíèþ, è âàø ó÷åíèê åùå íè÷åãî îá ýòîì íå çíàåò, âû òåì ñàìûì äàåòå åìó îáîáùåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðîöåññå óìíîæåíèÿ, êîòîðîå íå òðåáóåò ðàçðóøåíèÿ êàêîãî-ëèáî èç óæå èìåþùèõñÿ ó íåãî îáîáùåíèé.

Ïðàâèëüíî.

Äæóäè: ß íå ñîãëàñíà ñ ýòèì. ß äóìàþ, ÷òî âû íå ðàçðóøàåòå íèêàêèõ îáîáùåíèé, êîãäà îáó÷àåòå ñëîæåíèþ. Íî êîãäà ÿ îáó÷àþ ìîèõ äåòåé óìíîæåíèþ, ÿ âûâîæó ïðèíöèï óìíîæåíèÿ èç ïðèíöèïà ñëîæåíèÿ. ß ãîâîðþ èì, ÷òî óìíîæåíèå

- ýòî ÷òî-òî âðîäå ñëîæåíèÿ, òîëüêî äåëàåòñÿ íåìíîæêî íå òàê. Òàê ÷òî ÿ äóìàþ, â ýòîì ñëó÷àå èìåþùèåñÿ îáîáùåíèÿ èçìåíÿþòñÿ.

Èíîãäà ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ãèïíîòè÷åñêèå êîììóíèêàöèè âîçíèêàþò è â õîäå íàøåé áåñåäû, íå ïðàâäà ëè? Äæóäè, ïî ñóòè äåëà, ñêàçàëà ñåé÷àñ: "Îáó÷àÿ ñâîèõ äåòåé óìíîæåíèþ, ÿ äåéñòâèòåëüíî ðàçðóøàþ ñóùåñòâóþùèå îáîáùåíèÿ, _ï_î_ò_î_ì_ó_ _÷_ò_î_ _ã_î_â_î_ð_þ_ _è_ì_, _÷_ò_î_ _ó_ì_í_î_æ_å_í_è_å_ _-_ _ï_ð_î_ö_å_ñ_ñ_, _ï_î_ä_î_á_í_û_é_ _ñ_ë_î_æ_å_í_è_þ_". Ðàçóìååòñÿ, ÿ ñîãëàñåí ñ åå îáúÿñíåíèåì. Ïðè÷èíà çäåñü êðîåòñÿ â òîì, ÷òî Äæóäè ïðåäñòàâëÿåò ñåáå óìíîæåíèå è ñëîæåíèå êàê âçàèìîñâÿçàííûå ïðîöåññû, ãîâîðèò ñâîèì äåòÿì î òîì, ÷òî îíè ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, è òåì ñàìûì ðàçðóøàåò óæå èìåþùèåñÿ îáîáùåíèÿ. Êîíå÷íî, ýòè ïðîöåññû _ñ_â_ÿ_ç_à_í_û_ ìåæäó ñîáîé, íî íå áîëüøå è íå ìåíüøå, ÷åì ñëîæåíèå ñâÿçàíî ñ âû÷èòàíèåì, äåëåíèåì, âîçâåäåíèåì â ñòåïåíü èëè ÷åì-íèáóäü åùå. Åñëè áû îíà ó÷èëà óìíîæåíèþ êàê ñîâåðøåííî íîâîé âåùè, åé íå ïðèøëîñü áû ðàçðóøàòü íèêàêèõ îáîáùåíèé.

Ìóæ÷èíà: Ïðèìåðîì ìîæåò áûòü è òî, ÷òî ìû äåëàåì çäåñü. Êîãäà ÿ ïðèøåë ñþäà, îêàçàëîñü, ÷òî äî ñèõ ïîð ÿ íè÷åãî íå çíàë î òðàíñå. Äëÿ ìåíÿ òàêîå îáó÷åíèå ñîâåðøåííî íîâî, íî ìíå íå ïðèøëîñü ðàçðóøàòü ñîáñòâåííûå îáîáùåíèÿ, êàñàþùèåñÿ æèçíè, äåéñòâèé, ðàçâèòèÿ. Êàê òîëüêî ÿ óñâîèë, ÷òî â äàííîé ñèòóàöèè íåâîçìîæíî îòïðàâëÿòüñÿ îò óæå ñóùåñòâóþùèõ îáîáùåíèé, ÿ íà÷àë ñîçäàâàòü íîâûå.

ß ïðåäïîëîæèë, ÷òî ñóùåñòâóþò ïî êðàéíåé ìåðå äâà ñïîñîáà ïîñòðîåíèÿ íîâûõ îáîáùåíèé. Â îäíîì ñëó÷àå ñëåäóåò ðàçðóøèòü óæå ñóùåñòâóþùåå îáîáùåíèå, â äðóãîì - ïðîñòî ïîñòðîèòü íîâîå. Âèäèòå ëè, çàìå÷àòåëüíûé ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî îäèí è òîò æå ÷åëîâåê ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ îáîáùåíèÿìè, íåñîâìåñòèìûìè ëðóã ñ äðóãîì, ïðîòèâîðå÷àùèìè äðóã äðóãó. Íè÷òî íå ïðåäîõðàíÿåò åãî îò òàêîãî îáðàçà äåéñòâèé. Öåëîå íàïðàâëåíèå â ïñèõîòåðàïèè îñíîâûâàåòñÿ íà òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó èçáàâèòüñÿ îò íåñîâìåñòèìûõ îáîáùåíèé è òåì ñàìûì âûðàáîòàòü íåïðîòèâîðå÷èâîå, öåëüíîå ïîâåäåíèå. Ñîãëàñíî ñ ýòèì ïðèíöèïîì, äîñòîâåðíîå, ñîîòâåòñòâóþùåå äåéñòâèòåëüíîñòè ïîâåäåíèå åñòü ïîâåäåíèå ïîëíîñòüþ ïîñëåäîâàòåëüíîå, ëîãè÷íîå.

Ïðè ýòîì íå âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòè ðàçðóøàòü èìåþùèåñÿ îáîáùåíèÿ èëè çàñòàâëÿòü ÷åëîâåêà áûòü ïîëíîñòüþ ïîñëåäîâàòåëüíûì â ñâîèõ ïîñòóïêàõ. Ãîðàçäî ïðîùå îïðåäåëèòü ÷òî-ëèáî êàê "íîâîå", òàêîå, îòíîñèòåëüíî ÷åãî ó ïàöèåíòà íåò íèêàêèõ îáîáùåíèé è, ñëåäîâàòåëüíî, íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ïàöèåíò óçíàåò, êàê åìó äåéñòâîâàòü â äàëüíåéøåì - íåò, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íîâûé äëÿ íåãî ôàêò íå âûçîâåò â íåì íèêàêèõ ïðîòèâîðå÷èé.

Åùå îäèí çàìå÷àòåëüíûé ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî âû ìîæåòå îïðåäåëèòü äëÿ ñåáÿ êàê "íîâîå" âñå, ÷òî ñîäåðæèò â ñåáå õîòü ÷òî-íèáóäü íîâîå. Íàïðèìåð, åñëè âàøå îáîáùåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âû "íå ìîæåòå óæèòüñÿ ñ âàøåé æåíîé (èëè ñ ìóæåì)", âû ìîæåòå ïîäðàçóìåâàòü ïîä ñëîâîì "óæèòüñÿ" è íå÷òî äðóãîå. Âû ìîæåòå ïîñòðîèòü âçàèìîñâÿçü ñîâåðøåííî íîâîãî òèïà, îòëè÷àþùóþñÿ îò âñåãî, ÷òî âû çíàëè ðàíüøå, ïîòîìó ÷òî âû óæå íà÷àëè ïîíèìàòü â ýòîì íå÷òî, î ÷åì íå ïîäîçðåâàëè ïðåæäå. Ïðåæäå âû ïûòàëèñü ïðåîäîëåòü îáñòîÿòåëüñòâà. Âû ïûòàëèñü îòñòîÿòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, îñòàòüñÿ ïðàâûì. Âû íèêîãäà íå îñòàíàâëèâàëèñü è íå çàäóìûâàëèñü î òîì, êàê ñëåäîâàëî áû ïîñòóïàòü âàì è âàøåé æåíå (èëè ìóæó) äëÿ òîãî, ÷òîáû äåéñòâèÿ êàæäîãî èç âàñ íå ïðîòèâîðå÷èëè æåëàíèÿì äðóãîãî.

Åñëè ÿ èçâëåêó èç âàøåé ñèòóàöèè íîâûé äëÿ âàñ âûâîä è îáó÷ó âàñ - è íà ñîçíàòåëüíîì, è íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå - òîìó, êàê èìåííî ñëåäóåò ñåáÿ âåñòè â ýòîé ñèòóàöèè, óæå èìåþùèåñÿ îãðàíè÷åíèÿ áóäóò òîëüêî ñïîñîáñòâîâàòü ðåøåíèþ âàøåé ïðîáëåìû. Îíè íå áóäóò èìåòü îòíîøåíèÿ ê âàøåìó íîâîìó îáîáùåíèþ; ýòè îãðàíè÷åíèÿ îòíîñÿòñÿ òîëüêî ê òîìó, ÷òî âû óæå ïðèâûêëè äåëàòü, ê òîìó, ÷òî íå äàâàëî ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Â ýòîì ñìûñëå íåäîñòàòêè ìîãóò ñòàòü âåñüìà öåííûìè êà÷åñòâàìè.

Äðóãîé ñïîñîá ïîñòðîåíèÿ ïîäñîçíàòåëüíûõ îáîáùåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèîáðåòåíèè âñåîáúåìëþùèõ ìåòîäîâ ïîçíàíèÿ. Â Äðåâíåé Ãðåöèè ñóùåñòâîâàëî òàéíîå îáùåñòâî, çàíèìàâøååñÿ òåì, ÷òî òîãäà íàçûâàëîñü ìàòåìàòèêîé. Òåïåðü ïîä ñëîâîì "ìàòåìàòèêà" ïîäðàçóìåâàþò íàóêó, íî åùå ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ ìàòåìàòèêîé, ñ÷èòàëè êîëäóíàìè - è îíè ñàìè ñ÷èòàëè ñåáÿ ÷åì-òî âðîäå âîëøåáíèêîâ. Ìàòåìàòèêà âîñïðèíèìàëàñü êàê íå÷òî ïîäîáíîå ÷åðíîé ìàãèè èëè òàéíîìó âåðîó÷åíèþ. Ìàòåìàòèêè òåõ âðåìåí îáíàðóæèëè, ÷òî ñóùåñòâóåò äâà âèäà ÷èñåë. Ñíà÷àëà îíè âûÿñíèëè, ÷òî ñóùåñòâóþò ïîëîæèòåëüíûå ÷èñëà, çàòåì îáíàðóæèëè ïðîöåññ âû÷èòàíèÿ, à âû÷èòàíèå ïîâëåêëî çà ñîáîé ñóùåñòâîâàíèå îòðèöàòåëüíûõ ÷èñåë. Ýòî âíåñëî ðàñêîë â ðÿäû ìàòåìàòèêîâ. Íåêîòîðûå èç íèõ ïîëàãàëè, ÷òî âñå äåéñòâèÿ âûâîäÿòñÿ èç ïðîöåññà ñëîæåíèÿ. Äðóãèå áûëè óáåæäåíû, ÷òî ÷èñëà ñëåäóåò ñ÷èòàòü îáúåêòîì âû÷èòàíèÿ. Ïðèâåðæåíöû ýòèõ äâóõ òî÷åê çðåíèÿ âåëè áåñêîíå÷íûå ñïîðû, äîêàçûâàÿ ñâîþ ïðàâîòó.

Çàòåì ÿâèëñÿ íåêòî è ñêàçàë: "Ïîñëóøàéòå, ìîæíî îáà ýòèõ ïðèíöèïà ñâåñòè â îäíó ñõåìó è íàçâàòü åå àëãåáðîé". Èäåÿ àëãåáðû íå ïîòðåáîâàëà ðàçðóøåíèÿ ÷üèõ-ëèáî ïðåäñòàâëåíèé è íèêîãî íå âîçìóòèëà. Îíà ïîòðåáîâàëà òîëüêî îáúåäèíåíèÿ, ñîçäàíèÿ áîëåå øèðîêîé êàðòèíû âåùåé.

ß ÷àñòî çàõîäèë â ðàçíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, êàê ðàáîòàþò äðóãèå ïñèõîòåðàïåâòû. Íà îäíîì ñåìèíàðå âñåõ íàñ ñîáðàëè â îäíîé êîìíàòå è îáúÿâèëè íàì, ÷òî âñå ìû ñîïëÿêè è íè÷òîæåñòâà. Íàì ñêàçàëè, ÷òî ìû íè÷òîæåñòâà ïîòîìó, ÷òî ïëîõî îòíîñèìñÿ ê ñàìèì ñåáå. Íàì ñêàçàëè, ÷òî åñëè ìû èñïûòûâàåì èíîãäà çàìåøàòåëüñòâî è áåñïîìîùíîñòü, åñëè íàì íå êàæåòñÿ, ÷òî ìû ñòîÿùèå ëþäè, òî ìû ïðîñòî áîëâàíû. Ìû áîëâàíû, ïîòîìó ÷òî ó íàñ åñòü äðóãàÿ âîçìîæíîñòü - âîçìîæíîñòü îòíîñèòüñÿ ê ñåáå õîðîøî.

Èçî äíÿ â äåíü íàñ ïîäâåðãàëè ýòîé æåñòîêîé ïûòêå - ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî êàêèì-òî îáðàçîì ýòî ïîìîæåò íàì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå. Íàñ íå ó÷èëè òîìó, ÷òî óâàæàòü ñåáÿ è íå óâàæàòü, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî - âñå ýòî ÷àñòè ÷åãî-òî áîëüøåãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ _î_á_ð_à_ò_í_î_é_ _ñ_â_ÿ_ç_ü_þ_. Âèäèòå ëè, åñëè âû îòíîñèòåñü ê ñåáå ïëîõî, íî ýòî íå ïðèâîäèò âàñ ê ìûñëè, ÷òî íóæíî èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå òàê, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî, ýòî íè ê ÷åìó íå ïðèâåäåò è íè÷åìó íå ïîìîæåò. Åñëè âû îòíîñèòåñü ê ñåáå õîðîøî, íî ïðè÷èíÿåòå ñòðàäàíèÿ îêðóæàþùèì ëþäÿì è íå çíàåòå îá ýòîì, ïîòîìó ÷òî ó âàñ íåò îáðàòíîé ñâÿçè - ýòî â ðàâíîé ñòåïåíè áåññìûñëåííî. Ïîòîìó ÷òî îòíîñèòüñÿ ê ñåáå õîðîøî - ýòî íå òî æå ñàìîå, ÷òî ïîñòóïàòü õîðîøî; è åñëè âû ïîñòóïàåòå õîðîøî, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âû ïîñëå ýòîãî ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ëó÷øå.

Èç âñåãî, ÷òî ÿ íàáëþäàë â ëþäÿõ, ïîæàëóé, áîëüøå âñåãî ìåíÿ ïîòðÿñëî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ëþäè, íàìåðåâàâøèåñÿ ëþáèòü äðóã äðóãà, ññîðÿòñÿ. Îíè ññîðÿòñÿ, è ïðè ýòîì äåëàþò òàêèå âåùè, ÷òî èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ äåéñòâèòåëüíî ñòàíîâÿòñÿ íåâîçìîæíûìè, è íàäîëãî. Îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ëþäè çàáûâàþò, çà÷åì îíè âìåñòå, ÷òî îíè õîòåëè äåëàòü âìåñòå. Îíè çàáûâàþò, ÷òî ñòàëè æèòü âìåñòå ïîòîìó, ÷òî õîòåëè îòêðîâåííûõ è áëèçêèõ îòíîøåíèé. Çàáâåíèå óñûïëÿåò èõ ðàçóì, è îíè íà÷èíàþò ñïîðèòü î òîì, êóäà èì ñëåäóåò ïîåõàòü â îòïóñê, êàê íóæíî âîñïèòûâàòü äåòåé, êòî äîëæåí âûíîñèòü ìóñîð è î ïðî÷èõ âàæíûõ ìåëî÷àõ. È îíè íà ñàìîì äåëå äåëàþò äðóã äðóãà íåñ÷àñòíûìè, è ïðåóñïåâàþò â ýòîì çàíÿòèè. Îíè çàáûëè íå÷òî, íåîòòîðæèìîå îò âñåãî æèçíåííîãî îïûòà, îíè çàáûëè, â ÷åì ñìûñë èõ æèçíè.

Òåïåðü ÿ õî÷ó ïðèâåñòè âàì ïðèìåð áîëåå òðàäèöèîííîãî ãèïíîçà, ïîòîìó ÷òî ñëèøêîì ìíîãèå èç âàñ ïîãðóçèëèñü â ñåáÿ è íå çàìå÷àþò ïðîèñõîäÿùåãî. ß õîòåë áû, ÷òîáû êòî-íèáóäü èç ïðèñóòñòâóþùèõ âûçâàëñÿ âûéòè íà ñöåíó. Â òîì, ÷òîáû ñèäåòü â êðåñëå íà ñöåíå, åñòü íåêîòîðûå ïðåèìóùåñòâà - âû ñìîæåòå âèäåòü, êàê ñòî ÷åëîâåê ïåðåõîäÿò èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ â äðóãîå, à îíè ñìîãóò âèäåòü òîëüêî îäíîãî ÷åëîâåêà - âàñ. Êòî èç ïðèñóòñòâóþùèõ õî÷åò áûòü äîáðîâîëüöåì?

Îòëè÷íî. Êàê âàñ çîâóò?

Æåíùèíà: Ëèíäà.

Õîðîøî. Ëèíäà, âû çàìóæåì? (Äà). Íå ìîãëè áû âû ïîäóìàòü î ÷åì-íèáóäü â ïîâåäåíèè âàøåãî ìóæà, ÷òî âûçûâàåò ó âàñ ÷óâñòâî íåïðèÿçíè? Êîíå÷íî, âàì íå íóæíî ãîâîðèòü íàì, î ÷åì èìåííî âû áóäåòå äóìàòü, íî ÿ õîòåë áû, ÷òîáû âû âîîáðàçèëè ñåáå êàêóþ-íèáóäü ÷åðòó â ïîâåäåíèè âàøåãî ìóæà, êîòîðàÿ âûçûâàåò ó âàñ èäèîñèíêðàçèþ, íåïðèÿòèå - ìîæåò áûòü, ýòî êàêàÿ-ëèáî èíòîíàöèÿ â åãî ðå÷è, èëè ïðèâû÷íûé äëÿ íåãî æåñò, ìàíåðà ñåáÿ âåñòè - êîòîðàÿ âàì íåïðèÿòíà. Åñëè îí íå äåëàåò ýòîãî, âû íå ÷óâñòâóåòå ê íåìó íåïðèÿçíè, íî ñïîñîáíîñòü ïîëîæèòåëüíî, äîáðîæåëàòåëüíî ðåàãèðîâàòü íà òàêîå åãî ïîâåäåíèå â áóäóùåì íàìíîãî îáëåã÷èëà áû âàì æèçíü. Îí áóäåò âåñòè ñåáÿ ïî-ïðåæíåìó, íî âìåñòî òîãî, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî îò ýòîãî, âû ñìîæåòå ïðîäîëæàòü ðàäîâàòüñÿ æèçíè - áîëüøå òîãî, âàì áóäåò åùå ïðèÿòíåå æèòü...

Èòàê, ïîñëóøàéòå ìåíÿ. Çàêðîéòå ãëàçà è âîîáðàçèòå ñåáå òàêîå âðåìÿ è ìåñòî, â êîòîðîì âàø ìóæ âåë ñåáÿ òàêèì îáðàçîì. È êîãäà âû óâèäèòå åãî òàêèì, ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû áûëè óâåðåíû... ÷òî âû ìîæåòå ðàçëè÷èòü, êàêàÿ èç åãî ðóê äâèæåòñÿ áîëüøå... âñïîìèíàÿ, çàìå÷àåòå, êàê èìåííî îí îäåò... è â êàêîå ïðèáëèçèòåëüíî âðåìÿ äíÿ âñå ýòî áûëî...

Ýòè âåùè ñàìè ïî ñåáå, êîíå÷íî, íå òàê óæ âàæíû... òî, ÷òî ïðè ýòîì íà ñàìîì äåëå âàæíî... íå îáÿçàòåëüíî... ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàêóþ-íèáóäü âåùü... Ïîòîìó ÷òî â âàøåì ïðîøëîì, â âàøåé ïàìÿòè... õðàíèòñÿ ïåðåæèâàíèå... â êîòîðîì òî, î ÷åì âû äóìàåòå, áûëî àáñîëþòíûì ôàêòîì... ïðîòèâîðå÷àùèì òîìó, âî ÷òî âû ïîâåðèëè ïîçæå... Òàêîâà ïðèðîäà âðåìåíè... Âðåìÿ èçìåíÿåò âñå... Äåéñòâèòåëüíî, åñëè áû íå áûëî âðåìåíè... íè÷òî âîîáùå íå èçìåíÿëîñü áû... Ñâåò íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç äâèæåíèÿ... è äâèæåíèå íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç âðåìåíè...

Òåïåðü ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû íà÷àëè èäòè - äàëåêî, äàëåêî íàçàä, âîçâðàùàòüñÿ â ñâîå äåòñòâî, è ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû îáíàðóæèëè â ñâîåì äåòñòâå äàâíî óøåäøèå ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ, î êîòîðûõ âû íå âñïîìèíàëè äîëãèå ãîäû... Ïîòîìó ÷òî â âàøåì äåòñòâå... ñ âàìè ñëó÷àëèñü ðàçíûå âåùè, ìíîãî âåùåé... ðàäîñòíûõ âåùåé... è âàæíûõ âåùåé... Òåïåðü ñàìàÿ âàæíàÿ âåùü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì... ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå... _í_à_÷_è_í_à_å_ò_ _ó_÷_è_ò_ü_ñ_ÿ_... îòäåëÿòü... îäíó âåùü îò äðóãîé... íà÷èíàåò ðàáîòàòü àêòèâíî... è ïåðåáèðàòü âîñïîìèíàíèÿ âàøåãî äåòñòâà... ÷òîáû íàéòè îäíî èç íèõ... áîëåå ÷åì... ïðèÿòíîå...

È ÿ õî÷ó... ÷òîáû âû ðàäîâàëèñü ýòîìó ïîèñêó... òàê íóæíî... Êîãäà âû _í_à_é_ä_å_ò_å_ _ý_ò_î_ _ï_ð_è_ÿ_ò_í_î_å_ _â_î_ñ_ï_î_ì_è_í_à_í_è_å_... ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ïåðåæèëè òå ÷óâñòâà... êîòîðûå èñïûòàëè òîãäà... Ïîãðóçèòåñü â ýòî âîñïîìèíàíèå... Çàìå÷àéòå çàïàõ è çâóêè... è âêóñ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò... Ïîòîìó ÷òî ïîãðóçèâøèñü â ýòî âîñïîìèíàíèå... âàøå ñîçíàíèå íàñëàæäàåòñÿ... È âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â ýòîì âîñïîìèíàíèè... - îñíîâàíèå, íà êîòîðîì âàøå ïîäñîçíàíèå... ñìîæåò ïîñòðîèòü ñîâåðøåííî íîâîå ïîíèìàíèå...

Èòàê, â ýòîì âîñïîìèíàíèè... ïðèÿòíîì âîñïîìèíàíèè... íå÷òî ïðîèñõîäèò... Çíàåòå ëè âû, êàê íàçûâàåòñÿ òî, ÷òî ïðîèñõîäèò?.. Ïðàâèëüíî... Çàïîìíèòå ýòî ñëîâî... Ýòó ôðàçó... êîòîðóþ âû ñìîæåòå _â_ñ_ï_î_ì_í_è_ò_ü_ ïîòîì. Òåïåðü, âñïîìèíàÿ ñâîþ æèçíü... âû ïåðåõîäèòå îò îäíîãî âîñïîìèíàíèÿ ê äðóãîìó... Òîëüêî ýòî åùå íå âîñïîìèíàíèÿ, ïîêà ÷òî ýòî ïåðåæèâàíèÿ... È òåì âðåìåíåì, ïîêà âû ïåðåõîäèòå îò îäíîãî ïåðåæèâàíèÿ ê äðóãîìó... âû îáíàðóæèòå îäíî èç íèõ, ðàäîñòíîå ïåðåæèâàíèå... íî, êîãäà âû íàéäåòå åãî, âàøà ðàäîñòü ïðåâðàòèòñÿ â íå÷òî äðóãîå... ïîòîìó ÷òî òîãäà ó âàñ áûëî è ìíîæåñòâî î÷åíü íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé... íåêîòîðûå èç íèõ èñïóãàëè âàñ... ñ íåêîòîðûìè èç íèõ âû áîðîëèñü âñþ æèçíü... èç íèõ âû íàó÷èëèñü ìíîãîìó â âàøåé æèçíè. Òàê îíî è äîëæíî áûòü...

È êîãäà âû ñíîâà èñïûòûâàåòå òàêèå ïåðåæèâàíèÿ, âû ãîâîðèòå ñåáå: "Ýòî íèêîãäà íå ïîâòîðèòñÿ"... È âðåìÿ øëî... è ýòè íåïðèÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ óøëè â ïðîøëîå, ðàñòâîðèëèñü, îíè ñòàëè îñíîâîé... äëÿ ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ òîãî... êàê íàäî óñïåøíî áîðîòüñÿ çà ìåñòî ïîä ñîëíöåì... Ýòî ïîëåçíî... Îäíàêî ýòî äàëåêî íå òàê ïîëåçíî... êàê åñëè áû âû ïðîèçíåñëè òó ôðàçó... êîòîðîé íàçâàëè ñâîå ïðèÿòíîå âîñïîìèíàíèå... Ñêàæèòå ñåáå ýòó ôðàçó... è êîãäà âû åå ïðîèçíåñåòå... âû ñìîæåòå âåðíóòüñÿ â ýòî âîñïîìèíàíèå îïÿòü... Òàê îíî è äîëæíî áûòü... Ïîãðóæàéòåñü ñíîâà... â ýòî ïðèÿòíîå âîñïîìèíàíèå... È ñíîâà èñïûòàéòå óäîâîëüñòâèå... Òàê îíî è äîëæíî áûòü... Ïîòîìó ÷òî âû çàáûëè êîå-÷òî ñäåëàòü... Áîëüøèíñòâî ëþäåé çàáûâàåò...

Êîãäà âû ïåðåõîäèòå îò ïðèÿòíîãî ïåðåæèâàíèÿ ê íåïðèÿòíîìó, âû íå èñïîëüçóåòå ïåðåæèòóþ ðàäîñòü êàê îáðàçåö äëÿ ïîäðàæàíèÿ... Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîãäà âû îñòàâëÿåòå íåïðèÿòíîå ïåðåæèâàíèå è ïåðåõîäèòå ê ïðèÿòíîìó, íåïðèÿòíîå îùóùåíèå âû òàê èëè èíà÷å óíîñèòå ñ ñîáîé, ýòî ëåã÷å ñäåëàòü... Êîíå÷íî, ìîæåò áûòü, ýòî ãëóïî, íî ëåã÷å ïîñòóïèòü èìåííî òàê... È åñëè âû íåìíîãî ïîäîæäåòå... è ãëóáîêî âçäîõíåòå... è äàäèòå ýòîìó íåïðèÿòíîìó âîñïîìèíàíèþ îêîí÷àòåëüíî èñ÷åçíóòü... è ñòàíåòå äâèãàòüñÿ äàëüøå... âîçâðàùàÿñü ê òîìó ïðèÿòíîìó âîñïîìèíàíèþ... ê òîìó ðàäîñòíîìó âîñïîìèíàíèþ... è êîãäà âû óæå ïîãðóçèëèñü â ýòî âîñïîìèíàíèå... âû ãîâîðèòå ñåáå... "ß íèêîãäà áîëüøå ýòîãî íå çàáóäó"... Ïîòîìó ÷òî íåêîòîðûå âåùè... - ýòî èñòî÷íèê... òîãî, ÷òî âû õîòèòå âçÿòü ñ ñîáîé, ÷òîáû ýòî áûëî âñåãäà â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè... È íåêîòîðûå âåùè òÿãîòÿò âàñ... è îíè _á_î_ë_ü_ø_å_ _í_å_ _í_ó_æ_í_û_...

Äàâíûì-äàâíî... ìîÿ òåòóøêà ãîâîðèëà ìíå... ÷òî, êîãäà áû íè ñëó÷èëîñü ÷òî-íèáóäü ïëîõîå... ÿ äîëæåí ýòî çàïîìíèòü è íèêîãäà ýòîãî íå çàáûâàòü, ïîòîìó ÷òî åñëè ÿ ýòî çàáóäó... ýòî ñëó÷èòñÿ îïÿòü... Åñëè áû ÿ ìîã ïîñëåäîâàòü åå ñîâåòó... ÿ ïîòðàòèë áû î÷åíü ìíîãî âðåìåíè, ïûòàÿñü âñïîìíèòü îãðîìíîå ìíîæåñòâî ïëîõèõ âåùåé. Íî åñëè ó âàñ áûëî ïëîõîå ïåðåæèâàíèå, è âû ñêàçàëè ñåáå: "Ýòî íèêîãäà íå ïîâòîðèòñÿ"... âû ìîæåòå íàäåÿòüñÿ íà ñâîå ïîäñîçíàíèå, êîòîðîå ïîäñêàæåò âàì, ÷åãî èçáåãàòü â áóäóùåì... È åñëè âû ãîâîðèòå ñåáå: "ß òîëüêî ÷òî çàáûëà âçÿòü ñ ñîáîé òî ïðèÿòíîå âîñïîìèíàíèå è ñíîâà ïî÷óâñòâîâàëà âñå ýòè íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, è ÿ _í_è_ê_î_ã_ä_à_ íå ñäåëàþ _ý_ò_î_ã_î_ _ñ_í_î_â_à_"... âû ìîæåòå _â_î_ç_â_ð_à_ò_è_ò_ü_ñ_ÿ_ _ê_ _ð_à_ä_î_ñ_ò_è_... ïîãðóçèòüñÿ â ïðèÿòíîå âñïîìèíàíèå... è, ìîæåò áûòü, âñïîìíèòü äðóãîå, åùå áîëåå ïðèÿòíîå âîñïîìèíàíèå... Íàéäèòå âîñïîìèíàíèå, êîòîðîå, ìîæåò áûòü, äàæå ïðèâåäåò âàñ â ñìóùåíèå, íàä êîòîðûì âû ñìååòåñü, èëè êîòîðîå ñìååòñÿ íàä âàìè... ìîæåò áûòü, â íåì ìíîãî íåæíîñòè... à ìîæåò áûòü, â íåì ìíîãî âåñåëüÿ... Âû ïðîøëè ÷åðåç äåòñòâî... è òåïåðü âàì óæå ïÿòíàäöàòü ëåò... è âîò âû óæå âçðîñëàÿ... Âû, òàê ñêàçàòü, ñïðàâèëèñü ñ ýòèì... Íî ðàç óæ âû ñïðàâèëèñü ñ ýòèì... òîãäà çà÷åì âàì ðàññòàâàòüñÿ ñ òåìè ïðèÿòíûìè âåùàìè, êîòîðûå âû óçíàëè?.. Ãîðàçäî ëó÷øå è ïîëåçíåå âçÿòü èõ ñ ñîáîé...

Âñìîòðèòåñü - êàêîå èç âñåõ âîñïîìèíàíèé, îáíàðóæåííûõ âàøèì ïîäñîçíàíèåì, ñàìîå ïðèÿòíîå... Âû ìîæåòå âñïîìèíàòü è ñîçíàòåëüíî, íî ïîäñîçíàòåëüíî âû óìååòå îòáèðàòü âîñïîìèíàíèÿ ãîðàçäî áûñòðåå... è ãîðàçäî óñïåøíåå... Âàøå ïîäñîçíàíèå çíàåò î âàøèõ ïåðåæèâàíèÿõ ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ÿ... è ñ âûñîêîé ñêîðîñòüþ ïåðåáèðàåò âîñïîìèíàíèÿ... è âûáèðàåò îäíî èç íèõ, î êîòîðîì âàøå ñîçíàíèå íèêîãäà íå äóìàëî, ïðèÿòíåéøåå, åäèíñòâåííîå â ñâîåì ðîäå... ïîäñîçíàíèå ìîæåò âûáðàòü è íåñêîëüêî âîñïîìèíàíèé, åñëè òàêîâ áóäåò åãî âûáîð... Îíî ïîçâîëèò âàì ïðåäîñòàâèòü îòðûâîê îäíîãî èç âîñïîìèíàíèé... ïîäðîáíîñòü äðóãîãî: îíî ìîæåò âîçáóäèòü â âàñ öåëóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðèÿòíûõ âîñïîìèíàíèé...

È êîãäà îíî ýòî _ä_å_ë_à_å_ò_... âû íå ìîæåòå ïðîñëåäèòü çà ýòèì... íî ýòî òî æå ñàìîå, ÷òî âû äåëàëè â äåòñòâå êàæäûé äåíü... ïåðâûå ÷åòûðå ãîäà âàøåé æèçíè... è êàæäûé äåíü äåëàåòå äî ñèõ ïîð... Âû íå ïåðåáèðàåòå ïåðåæèâàíèÿ è âîñïîìèíàíèÿ, ïûòàÿñü îïðåäåëèòü èõ ñìûñë... òàê, ÷òîáû ýòî áûëî ïîëåçíî... È åñëè âû íàéäåòå ýòó íèòü... ýòî ïîçâîëèò âàì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî... ïîñëå òîãî, êàê î÷åíü ìåäëåííî, ïîñòåïåííî ïî÷óâñòâóåòå òåïëî âàøèõ ëàäîíåé... íà÷èíàÿ ïîñòåïåííî ïðèêàñàòüñÿ îäíîé ðóêîé ê äðóãîé... òåïëî è ïîâåðõíîñòü êîæè...

È òåïåðü, êîãäà âû ñëîæèëè ëàäîíè âìåñòå, ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû óâèäåëè âàøåãî ìóæà äåëàþùèì òî, ÷òî âûçûâàåò ó âàñ íåïðèÿòèå, èäèîñèíêðàçèþ... òî, ÷òî âàì íå íðàâèëîñü ðàíüøå... è ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ñìîòðåëè íà òî, êàê îí ýòî äåëàåò... è ñîõðàíÿëè ýòè ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ... è ïîíèìàëè, êàê õîðîøî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ó âàñ åñòü ÷òî-òî îñîáåííîå, åäèíñòâåííîå â ìèðå... Òàê îíî è äîëæíî áûòü... Íàèëó÷øåå èç ïåðåæèâàíèé, êàêèå âîîáùå ìîãóò áûòü ó ÷åëîâåêà - ýòî ÷óâñòâîâàòü... ÷òî åñòü êòî-òî îñîáåííûé, åäèíñòâåííûé â ìèðå, ñóùåñòâóþùèé òîëüêî äëÿ íåãî...

Âèäèòå ëè, âû ìîãëè áû çàìåòèòü îäíó âåùü... ÷òî, êîãäà âû íàõîäèòåñü â îäíîé êîìíàòå ñ æåíùèíîé, ó êîòîðîé íà ðóêàõ åå ðåáåíîê... è âû ñìîòðèòå íà åå ëèöî... â ýòîì ëèöå åñòü íå÷òî î÷åíü îñîáåííîå... è î÷åíü çíà÷èòåëüíîå... È ýòî îñîáåííîå êà÷åñòâî - è åñòü íå÷òî íåîáû÷àéíî âàæíîå...

Òåïåðü... êîãäà ÿ óæå ìíîãèå ãîäû ðàáîòàþ ñ ëþäüìè... ìíå ïðèõîäèòñÿ âèäåòü ìíîãèõ, êòî îá ýòîì çàáûâàåò... ìíå ïðèõîäèòñÿ âèäåòü ìàòåðåé, êîòîðûå êðè÷àò íà ñâîèõ äåòåé, êðè÷àò â ïðèñóòñòâèè ìåíÿ - îíè áðàíÿò èõ, áüþò èõ, îíè çàñòàâëÿþò èõ íåíàâèäåòü ñåáÿ... Îíè çàáûëè ýòî _î_ñ_î_á_å_í_í_î_å_ _÷_ó_â_ñ_ò_â_î_, îíè äóìàþò, ÷òî ãîâîðÿò î áîëåå âàæíûõ âåùàõ... Ýòî óæàñíîå îïóñòîøåíèå â ëþäÿõ...

Êîãäà âû óâèäèòå âàøåãî ìóæà, äåëàþùåãî òî, ÷òî âûçûâàåò ó âàñ èäèîñèíêðàçèþ... ñæèìàéòå âàøè ëàäîíè... è êîãäà âû ïî÷óâñòâóåòå ýòî ïðèÿòíîå îùóùåíèå â ñåáå, ýòó ñ÷àñòëèâóþ íèòü ðàäîñòè, çíà÷èò, âû íå ïðîñòî ñæàëè ðóêè, âû äåðæèòå â íèõ ÷òî-òî îñîáåííîå...

Òåïåðü ÿ íå çíàþ... ÷óâñòâóåòå ëè âû, ÷òî ñïîñîáíû ïîçâîëèòü ñåáå... ïîñòóïàòü èíà÷å... íî ÿ çíàþ èç îïûòà âñåé ìîåé æèçíè, íàñêîëüêî âàæíî äëÿ ìåíÿ... óìåòü öåíèòü âñå êà÷åñòâà, ðàäîâàòüñÿ âñåì êà÷åñòâàì îñîáåííîãî äëÿ ìåíÿ ÷åëîâåêà... åäèíñòâåííîãî, èíäèâèäóàëüíîãî... íå òîëüêî íåêîòîðûå èç ýòèõ êà÷åñòâ - ïîòîìó ÷òî âû ó÷èòåñü êàê ðàç òîìó, ÷òî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî, _í_å_ _ò_î_ì_ó_, ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå ìîæåò ïîìî÷ü âàì âûáðàòü îäíó ÷åðòó ïîâåäåíèÿ è ñäåëàòü åå òåðïèìîé, óäîâëåòâîðèòåëüíîé... à òîìó, ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå ñìîæåò _ö_å_í_è_ò_ü_ ëþáóþ íåïðèåìëåìóþ, íåïðèÿòíóþ ÷åðòó ïîâåäåíèÿ...

ß ïîìíþ, ÷òî, êîãäà ÿ áûë ìîëîä... ÿ íå ëþáèë õëåáíûå êîðî÷êè... È êîãäà ÿ áðàë â ðóêè áóòåðáðîä, ÿ ñðàçó îòðûâàë êîðêó è ñêàðìëèâàë åå ñîáàêå... ß äåëàë ýòî óêðàäêîé, ïîòîìó ÷òî ìîÿ ìàòü ñ÷èòàëà, ÷òî êîðî÷êà ýòîãî "÷óäåñíîãî õëåáà" î÷åíü ïèòàòåëüíà... Ìîÿ ìàòü áûëà âåñüìà íàèâíîé æåíùèíîé. Íî ïðîøëî âðåìÿ, è ÿ îáíàðóæèë, ÷òî åñòü è òàêèå ñîðòà õëåáà, ó êîòîðûõ äåéñòâèòåëüíî âêóñíàÿ êîðî÷êà. Íàïðèìåð, ó ôðàíöóçñêîãî õëåáà, êîòîðûé âûïåêàþò â Ñàí-Ôðàíöèñêî, ó íåêîòîðûõ ñîðòîâ ïøåíè÷íîãî õëåáà, è åùå ó íåêîòîðûõ çàæàðèñòûõ ïèðîæíûõ ýòàêîãî ñòðàííîãî, ïðè÷óäëèâîãî âèäà. Äà, ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ïðîøëî âðåìÿ, è ìîè _â_ê_ó_ñ_û_... _è_ç_ì_å_í_è_ë_è_ñ_ü_... îäíî ñìåíèëîñü äðóãèì... è ïî ìåðå òîãî, êàê _â_à_ø_è_ _â_ê_ó_ñ_û_ _è_ç_ì_å_í_ÿ_þ_ò_ñ_ÿ_ è âû ó÷èòåñü öåíèòü íå÷òî, ÷òî âû ïðåæäå íå öåíèëè... ýòî ïîçâîëÿåò âàì... âñå ÿñíåå ñîçíàâàòü... ÷òî èìåííî... äåëàåò ýòî íå÷òî î÷åíü âàæíûì.

È, ñâåðõ âñåãî ýòîãî... ñóùåñòâóåò åùå íå÷òî, îíî ïðèáëèæàåòñÿ... - âû íà÷èíàåòå... ïðîöåññ... êîòîðûé ñìîæåòå ïðîäîëæàòü ìíîãèå ãîäû... ïðîöåññ îáó÷åíèÿ èñïîëüçîâàíèþ âàøèõ ïîäñîçíàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé... ïîãðóæàòüñÿ â ãëóáîêèé òðàíñ, åñëè âû ýòîãî çàõîòèòå... èëè ïðîñòî ñîîáùàòüñÿ... ñ ïîäñîçíàòåëüíûìè ñòîðîíàìè âàøåé ëè÷íîñòè... äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷èòüñÿ... è èçìåíÿòüñÿ...

Òåïåðü âàì ìîæåò ïîìî÷ü åùå êîå-÷òî... âû ìîæåòå îñîçíàòü... ñîïðîòèâëåíèå, êîòîðîå îêàçûâàåò îäíà âàøà íîãà äðóãîé... Åñëè âû î÷åíü ìåäëåííî íà÷íåòå äâèãàòü ïðàâóþ íîãó, âû ñìîæåòå ïîäíÿòüñÿ... Íî åñëè âû îñòàâèòå ïðàâóþ íîãó íåïîäâèæíîé... è íà÷íåòå äâèãàòü ëåâîé íîãîé, ïðîèçîéäåò íå÷òî äðóãîå... Ïîïûòàéòåñü... Íå ïðàâäà ëè, ýòî ëþáîïûòíî?.. Ïî÷åìó áû âàì òåïåðü íå èñïîëüçîâàòü ïðàâóþ íîãó?.. È, ïîä ñîáñòâåííûì êîíòðîëåì è óïðàâëåíèåì, âîçâðàùàéòåñü ñþäà, â Áîëüøîé Áàëüíûé Çàë. Îòëè÷íî, áëàãîäàðþ âàñ. Âû ìîæåòå âåðíóòüñÿ íà ñâîå ìåñòî.

Òî, ÷òî ÿ òîëüêî ÷òî ïðîäåëàë ñ Ëèíäîé, ìîæíî íàçâàòü ïî-ðàçíîìó, ïîòîìó ÷òî ÿ ïðèìåíèë ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ïðèåìîâ. Íåêîòîðûå ïðèåìû áûëè ÿâíûìè è ïðÿìîëèíåéíûìè, íåêîòîðûå - íåò. Íà ïðîñòåéøåì óðîâíå âñå ýòî áûëî ïðîöåññóàëüíîé èíñòðóêöèåé. Èíñòðóêöèÿ ýòà âêëþ÷àëà â ñåáÿ ãèïíîòè÷åñêèå ñëîâåñíûå øàáëîíû è, ïîñðåäñòâîì íåñêîëüêèõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïîâ, ïðèâåëà Ëèíäó ê îáó÷åíèþ.

Òî, ÷òî ÿ äåëàë, ìîæíî íàçâàòü è ïîâòîðíûì çàöåïëåíèåì. ß âûçâàë ïîëîæèòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ è ïðèëîæèë èõ ê òåì ñèòóàöèÿì, â êîòîðûõ ìóæ Ëèíäû âûçûâàë ó íåå ðàçäðàæåíèå. ß ïðîèíñòðóêòèðîâàë åå îá ýòîì ñëîâåñíî, íî ñëîâåñíàÿ ÷àñòü ìîåé èíñòðóêöèè áûëà íàèìåíåå âàæíîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåàêöèé. ß îñóùåñòâëÿë òàêæå èíòîíàöèîííîå çàöåïëåíèå: ÿ èñïîëüçîâàë îäíó èíòîíàöèþ äëÿ çàöåïëåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé èç åå ïðîøëîãî, è äðóãóþ èíòîíàöèþ

- äëÿ çàöåïëåíèÿ òîãî, ÷òî äåëàåò åå ìóæ. Çàòåì, êîãäà ÿ ãîâîðèë î ïîâåäåíèè ìóæà, ÿ ïîñòåïåííî èçìåíèë èíòîíàöèþ, è îíà ñòàëà òàêîé, êàê òà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ÿ îïèñûâàë åå ïîëîæèòåëüíûå âîñïîìèíàíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî Ëèíäà âûðàáîòàëà íîâóþ ðåàêöèþ íà ïîâåäåíèå ñâîåãî ìóæà.

Âìåñòå ñ òåì ÿ îñóùåñòâèë ïåðåðàáîòêó (ïîâòîðíîå âëîæåíèå) ñîäåðæàíèÿ: ÿ èçìåíèë ñìûñë ïîâåäåíèÿ ìóæà. Òåïåðü, êîãäà îíà óñëûøèò è óâèäèò, êàê åå ìóæ äåëàåò âåùè, êîòîðûå åé ðàíüøå íå íðàâèëèñü, îíà ïðîñòî áóäåò êîíñòàòèðîâàòü äëÿ ñåáÿ òîò ôàêò, ÷òî åå ìóæ - åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê â ìèðå, ñóùåñòâóþùèé ñïåöèàëüíî äëÿ íåå.

ß âêëþ÷èë â íàâåäåíèå è äðóãèå øàáëîíû èç òåõ, î êîòîðûõ ìû óæå ãîâîðèëè çäåñü, è òàêèå, êîòîðûì ìû ñîçíàòåëüíî íå îáó÷àëèñü. Ñðåäè ïîñëåäíèõ ÿ èñïîëüçîâàë îäèí î÷åíü ñëîæíûé øàáëîí, â êîòîðîì ïðèìåíèë ìåòàôîðó òàêîãî òèïà, êîòîðûé ðåäêî äåìîíñòðèðîâàëñÿ çäåñü äî ñèõ ïîð. Âèäèòå ëè, ñóùåñòâóåò äâà òèïà ìåòàôîð. Îäèí èç íèõ îñíîâàí íà èçîìîðôèçìå. Íàïðèìåð, åñëè êî ìíå ïîäõîäèò æåíùèíà, ó êîòîðîé åñòü äâå äî÷åðè, è ýòè äî÷åðè ññîðÿòñÿ ìåæäó ñîáîé, ÿ ìîãó ðàññêàçàòü åé èñòîðèþ î ñàäîâíèêå, ó êîòîðîãî â ñàäó ðàñòóò äâà ðîçîâûõ êóñòà, ïðè÷åì ýòè êóñòû ïåðåïëåëèñü ìåæäó ñîáîé. Ïðèìåíÿÿ èçîìîðôè÷åñêóþ ìåòàôîðó äëÿ íàâåäåíèÿ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé, âû ðàññêàçûâàåòå èñòîðèþ, îäíîçíà÷íî âçàèìîñâÿçàííóþ ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò, è çàòåì ëèáî âûâîäèòå èç íåå îïðåäåëåííîå ðåøåíèå, ëèáî ïðåäóñìàòðèâàåòå î÷åíü íåîïðåäåëåííîå, "ðàçîìêíóòîå" ðåøåíèå. Îá ýòîì òèïå ìåòàôîð âû ìîæåòå ïðî÷åñòü â êíèãå Äýâèäà Ãîðäîíà "Òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòàôîðû".

Ñóùåñòâóþò è ìåòàôîðû äðóãîãî òèïà, âûçûâàþùèå ðåàêöèè, íà ñàìîì äåëå ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé èñïîëíåíèå ïðèêàçà ñäåëàòü ÷òî-ëèáî èëè íå äåëàòü ÷åãî-ëèáî. Èñòîðèè òàêîãî òèïà âûçûâàþò â êëèåíòå ðåàêöèè, íå îáÿçàòåëüíî ñâÿçàííûå ñ êàêèì-ëèáî ñîáûòèåì èç åãî ëè÷íîé æèçíè. Â ýòîì ñëó÷àå ÿ ìîãó, íàïðèìåð, ðàññêàçàòü òàêóþ èñòîðèþ: ÿ çíàþ ÷åëîâåêà, êîòîðûé áûë àáñîëþòíî óáåæäåí, ÷òî ïðàâèëüíî äåéñòâóåò â êàêèõ-òî îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ. ß, îí è åùå íåñêîëüêî ÷åëîâåê âìåñòå ðàáîòàëè íàä ñîçäàíèåì îäíîãî êîìïüþòåðà, ïðè÷åì ó êàæäîãî èç íàñ áûëà ñâîÿ èäåÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê ýòî äåëàòü. Ýòîò ÷åëîâåê ðåøèë ÷òî-òî òàêîå ñäåëàòü ñ òðàíñôîðìàòîðîì, ÷òî íè ó êîãî èç íàñ è â ìûñëÿõ íå áûëî äåëàòü. Êîãäà ìû âûðàçèëè ñâîå íåñîãëàñèå, îí çàêðè÷àë íà íàñ è ñêàçàë, ÷òî äàæå âðåìåíè íå ñòàíåò òðàòèòü íà ðàçãîâîðû ñ íàìè ïî ïîâîäó ýòîãî äåëà. Îí ñêàçàë, ÷òî íà ýòîì äåëå ñîáàêó ñúåë, à ìû íè÷åãî íå çíàåì è íè÷åãî â ýòîì íå ïîíèìàåì. Ïîñëå ýòîãî îí ïîäîøåë, âçÿë ýòîò òðàíñôîðìàòîð, ïîäêëþ÷èë ê ñåòè, ïîâåðíóë âûêëþ÷àòåëü, åãî óäàðèëî òîêîì, è îí óìåð.

Ìåòàôîðû òàêîãî òèïà ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ îò èçîìîðôè÷åñêèõ. Íàïðèìåð, â äàííîì ñëó÷àå áûëà áû âûçâàíà ðåàêöèÿ îïàñåíèÿ, íåæåëàíèÿ äåëàòü ÷òî-ëèáî. Ýòî ïðåóâåëè÷åííûé ïðèìåð òîãî æå, ÷òî ÿ ñêàçàë Ëèíäå îòíîñèòåëüíî ìàòåðåé, êîòîðûå çàáûëè, äëÿ ÷åãî èìåþò äåòåé.

ß èñïîëüçîâàë è äðóãèå ìåòàôîðû òàêîãî ðîäà. ß ðàññêàçàë èñòîðèþ î ñàìîì ñåáå, î òîì, êàê ìîè âêóñû èçìåíÿëèñü ïî ìåðå òîãî, êàê ÿ ñòàíîâèëñÿ âçðîñëåå. Èñòîðèÿ ýòà íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ëè÷íîìó îïûòó Ëèíäû, íàñêîëüêî ÿ çíàþ - îíà ïðîñòî âûçûâàåò ðåàêöèþ, ðåàêöèþ íà ñïîíòàííîå èçìåíåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè. Ðåàêöèè òàêîãî ðîäà î÷åíü ïîëåçíû ïðè ãèïíîòè÷åñêîì âíóøåíèè.

Òàêèå ìåòàôîðû îñîáåííî ýôôåêòèâíû, åñëè âû èñïîëüçóåòå äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåàêöèé èñòîðèè óíèâåðñàëüíîãî òèïà. Ïîä óíèâåðñàëüíûìè ÿ ïîäðàçóìåâàþ èñòîðèè, êîòîðûå êàæäûé ìîæåò ñâÿçàòü ñî ñâîèì ëè÷íûì îïûòîì, è ñëåäîâàòåëüíî, êàæäûé îòðåàãèðóåò òàê è íå èíà÷å. Ïî÷òè âñå ëþäè ïåðåæèëè óâëå÷åíèå êàêèì-íèáóäü âèäîì ïèùè, à çàòåì ðàçî÷àðîâàëèñü â íåì - èëè íàîáîðîò - òàê ÷òî ÿ çíàþ çàðàíåå, ÷òî, îïèñûâàÿ ïîäîáíîå ïåðåæèâàíèå, ÿ âûçîâó ïî÷òè ó âñåõ îäíó è òó æå ðåàêöèþ: êëèåíòó áóäåò äîñòóïíî ïåðåæèâàíèå, îçíà÷àþùåå, ÷òî îêðóæàþùèå âåùè ïîñòîÿííî è ïîñòåïåííî èçìåíÿþòñÿ, ÷òî ýòî âîçìîæíî.

Ìèëòîí Ýðèêñîí îáû÷íî èñïîëüçîâàë ýòîò øàáëîí âåñüìà óñïåøíî. Îí ââîäèë ïàöèåíòà â ñîñòîÿíèå òðàíñà è íà÷èíàë ðàññêàçûâàòü åìó, êàê â ïåðâûé ðàç ïîøåë â øêîëó è ïîçíàêîìèëñÿ ñ àëôàâèòîì: "Ñïåðâà ýòî ïîêàçàëîñü ìíå íåïðåîäîëèìî òðóäíîé çàäà÷åé. Íî òåïåðü êàæäàÿ áóêâà ñôîðìèðîâàëà ïåðìàíåíòíûé (äîëãîæèâóùèé) îáðàç â ñîçíàíèè, è àëôàâèò ñòàë îñíîâîé äëÿ ÷òåíèÿ è ïèñüìà".

Ýòî óíèâåðñàëüíûé ïðèìåð äëÿ ëþäåé, ñóùåñòâóþùèõ â ðàìêàõ íàøåé êóëüòóðû, ïðèìåð òîãî, êàê òðóäíîå ñòàíîâèòñÿ ëåãêèì. Äàæå åñëè ýòî íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèëî ñîâñåì íå òàê, âçðîñëîìó ÷åëîâåêó, êîãäà îí îáðàùàåòñÿ ê ñâîåìó ïðîøëîìó, êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèëî èìåííî òàê. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òàêîå ïåðåæèâàíèå âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü, ðàáîòàÿ ñ êåì óãîäíî, è âûçîâåòå ðåàêöèþ, ïîäñêàçûâàþùóþ, ÷òî òðóäíîå - ÷òî áû ýòî íè áûëî - â êîíöå êîíöîâ ñòàíåò ëåãêèì. Êîãäà ëþäè ïðîñÿò ïîìî÷ü èì èçìåíèòüñÿ, áóäüòå óâåðåíû - èì èçìåíåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà íåëåãêèì ïðîöåññîì. È â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî î÷åíü óäà÷íî ïðèìåíèòü ìåòàôîðó, ïîÿñíÿþùóþ, êàê íå÷òî òðóäíîå ñòàíîâèòñÿ ëåãêèì.

Ýðèêñîí ÷àñòî ãîâîðèë ñâîèì êëèåíòàì î òîì, ÷òî çíà÷èò áûòü ìàëåíüêèì ðåáåíêîì. Îí ãîâîðèë: "Êîãäà âû áûëè åùå ìëàäåíöåì, ñíà÷àëà âû íàó÷èëèñü ïîëçàòü, âû ïîëçàëè è ðàññìàòðèâàëè òóôëè è íîæêè ñòîëà, è âèäåëè âåñü ìèð ñ îïðåäåëåííîé òî÷êè çðåíèÿ. Êîãäà æå âû âñòàëè íà íîãè â ïåðâûé ðàç, ó âàñ ñðàçó ïîÿâèëñÿ öåëûé ðÿä íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé î äåéñòâèòåëüíîñòè. Âû óâèäåëè ìèð ñîâñåì äðóãèì. Êîãäà âû èçîãíóëèñü è ïîñìîòðåëè íà ìèð ââåðõ íîãàìè, îí îïÿòü ïîêàçàëñÿ âàì ñîâñåì äðóãèì. Ïî ìåðå òîãî, êàê èçìåíÿëèñü âàøè âîçìîæíîñòè, âû ìîãëè ïðèîáðåòàòü íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ. È ïî ìåðå òîãî, êàê èçìåíÿëèñü âàøè ïðåäñòàâëåíèÿ, ó âàñ ïîÿâëÿëèñü âñå íîâûå âîçìîæíîñòè". Îïèñàíèå òàêîãî ðîäà íà ñàìîì äåëå ïðåäñòàâëÿåò èíñòðóêöèþ ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü - èçìåíèòü ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ. Ýðèêñîí îïèñûâàåò ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå, áåç âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, èñïûòûâàë êàæäûé èç íàñ, è êàæäûé èç íàñ äóìàåò, ÷òî ýòî áûëî íåòðóäíî. "Ìîæåò áûòü, âû âñïîìíèòå, êàê áûëè ðåáåíêîì, èëè ïîäóìàåòå î òîì, ÷òî çíà÷èò çàìå÷àòü íå òîëüêî êîâåð, åãî ìàëåíüêèå òàèíñòâåííûå âîëîêíà... âñïîìíèòå, êàê â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü âû íàó÷èëèñü ñòîÿòü. Âîçìîæíî, âû äåðæàëèñü çà ÷üè-íèáóäü ïàëüöû èëè çà ñïèíêó êðîâàòè è ðàçãëÿäûâàëè îêðóæàþùèé ìèð. Âû ìîãëè óæå íå òîëüêî ñìîòðåòü âíèç èëè ââåðõ

- âû ìîãëè ñìîòðåòü ïðÿìî âïåðåä. È âñå, ÷òî âû âèäåëè, êàçàëîñü âàì ñîâåðøåííî íåçíàêîìûì. Ïîñëå ýòîãî èçìåíèëñÿ âàø îáðàç äåéñòâèé, èçìåíèëèñü âàøè èíòåðåñû, èçìåíèëñÿ âàø ñïîñîá ðàññìàòðèâàòü âåùè".

Êîãäà âû ðàññêàçûâàåòå ïîäîáíóþ èñòîðèþ, íå èìååò çíà÷åíèÿ, ñîîòâåòñòâóåò ëè â òî÷íîñòè ïðîèñõîäÿùåå òîìó, î ÷åì âû ãîâîðèòå. Ãëàâíîå â òîì, ÷òî âçðîñëûå îáðàùàþòñÿ ê ïðîøëîìó, ïûòàþòñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî çíà÷èò áûòü ðåáåíêîì, èì _ê_à_æ_å_ò_ñ_ÿ_, ÷òî âñå ýòî ìîãëî áû ïðîèñõîäèòü. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âñå âçðîñëûå âûðàáîòàþò îäíó è òó æå óíèâåðñàëüíóþ ðåàêöèþ â îòâåò íà òàêîãî ðîäà èñòîðèþ. Åñëè âû ïðîñèòå êîãî-ëèáî âîîáðàçèòü ñåáå ïîäîáíîå ïåðåæèâàíèå, à çàòåì âñå, ÷òî âû ãîâîðèòå îá ýòîì ïåðåæèâàíèè, ñëóæèò îáðàçíîé îñíîâîé äëÿ ïîñëåäóþùåãî èçìåíåíèÿ, ðåøåíèÿ êàêîé-ëèáî ÷àñòíîé ïðîáëåìû, - òàêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìàíäó, ïðèêàç.

Â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî ñåìèíàðà ìû íå áóäåì ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ìåòàôîðàõ òàêîãî òèïà. Îäíàêî âû ñìîæåòå ðàáîòàòü ñ êëèåíòàìè åùå óñïåøíåå è âîçäåéñòâîâàòü ãîðàçäî ñèëüíåå, åñëè ïðèìåíèòå òàêèå ìåòàôîðû îïèñàííûì, î÷åíü ïðîñòûì ñïîñîáîì. Âû ìîæåòå ïîäóìàòü çàðàíåå î òîì, êàêîãî ðîäà ðåàêöèè âû õîòåëè áû ïîëó÷èòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ëåã÷å ïðîèçâåñòè íåîáõîäèìûå âàì èçìåíåíèÿ. Çàòåì ïðèäóìàéòå óíèâåðñàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ òàêèå ðåàêöèè, è îïèøèòå ýòè ïåðåæèâàíèÿ ñâîèì êëèåíòàì ïîñëå òîãî, êàê ââåäåòå èõ â ñîñòîÿíèå òðàíñà.

Ïðè ãèïíîòè÷åñêîì âíóøåíèè î÷åíü ïîëåçíî âûçâàòü åùå îäíó ðåàêöèþ - îíà âûçûâàåòñÿ ïåðåæèâàíèåì, êîòîðîå èñïûòûâàåò êëèåíò, êîãäà âû ãîâîðèòå, ÷òî åãî ïîäñîçíàíèå ìóäðî, è îí ìîæåò íà íåãî ïîëîæèòüñÿ. Êàêîâû óíèâåðñàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, íà êîòîðûå ëþäè ðåàãèðóþò ïðèåìëåìûì îáðàçîì, è ïðè ýòîì íå äóìàþò î íèõ ñîçíàòåëüíî?.. Íàïðèìåð, âû ìîæåòå ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî âî âðåìÿ áåãà ìû íå äóìàåì îá ýòîì, íî íàøå òåëî çíàåò, êîãäà ñåðäöó áèòüñÿ áûñòðåå, êîãäà ó÷àñòèòüñÿ äûõàíèþ, è êîãäà îíè äîëæíû îïÿòü çàìåäëèòüñÿ. Ñîçíàòåëüíî âû ñîâåðøåííî íå çàäóìûâàåòåñü î òîì, ñ êàêîé áûñòðîòîé äîëæíî áèòüñÿ âàøå ñåðäöå äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòàâèòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà ê ìûøå÷íûì êëåòêàì - è â ýòîì íåò íèêàêîé íóæäû, ïîòîìó ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå ïîëíîñòüþ îñâåäîìëåíî î òîì, êàê è êîãäà ïîäîáíûå âåùè äîëæíû ïðîèñõîäèòü. 

* * * 

V. _Ï_å_ð_å_ð_à_á_î_ò_ê_à_ _â_ _ñ_î_ñ_ò_î_ÿ_í_è_è_ _ò_ð_à_í_ñ_à_

_Â_â_å_ä_å_í_è_å_

Ñåãîäíÿ äíåì ÿ õîòåë áû çàòðàòèòü íåêîòîðîå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòü âàñ ïåðåðàáîòêå (ïîâòîðíîìó âëîæåíèþ ñîäåðæàíèÿ). ß õîòåë áû òàêæå íàó÷èòü âàñ óïðàâëÿòü âîçáóæäåíèåì ñèãíàëîâ "äà" è "íåò", ïîòîìó ÷òî åñëè âû áóäåòå çíàòü, êàê ýòî äåëàåòñÿ, âû ñìîæåòå îñóùåñòâëÿòü ëþáóþ ïðîöåäóðó â ñîñòîÿíèè òðàíñà è ïîääåðæèâàòü ïðè ýòîì ïîñòîÿííóþ è ïðî÷íóþ îáðàòíóþ ñâÿçü. Íî ñïåðâà ÿ õîòåë áû ñäåëàòü íåêîòîðîå îòñòóïëåíèå.

Êòî èç âàñ ðàáîòàë êîãäà-íèáóäü ñ êëèåíòîì, ñòðàäàþùèì èñòåðè÷åñêèì ïàðàëè÷îì (áåññèëèåì) èëè ÷åì-íèáóäü â ýòîì ðîäå? Ìíîãèå äóìàþò, ÷òî òàêèå âåùè ñëó÷àþòñÿ ðåäêî, íî ýòî íå òàê. Ýòî î÷åíü ëþáîïûòíàÿ ïðîáëåìà. Êîãäà ÿ âïåðâûå âñòðåòèëñÿ ñî ñëó÷àåì èñòåðè÷åñêîãî ïàðàëè÷à, ìåíÿ ýòî áóêâàëüíî çàâîðîæèëî. ß ÷èòàë, ÷òî Ìèëòîí Ýðèêñîí óìåë ïåðåâîäèòü èñòåðè÷åñêèé ïàðàëè÷ ñ îäíîé ïîëîâèíû òåëà íà äðóãóþ, ñ îäíîé ÷àñòè òåëà íà äðóãóþ. ß âñåãäà õîòåë íàó÷èòüñÿ ýòîìó.

Êîãäà, íàêîíåö, ìíå ïîïàëñÿ êëèåíò ñ èñòåðè÷åñêèì ïàðàëè÷îì, ÿ ðåøèë ïîïûòàòüñÿ ïðîäåëàòü ÷òî-íèáóäü âðîäå òîãî, ÷òî äåëàë Ýðèêñîí. ß çàãèïíîòèçèðîâàë åå (ýòî áûëà æåíùèíà), è ïåðåâåë ïàðàëè÷ ñ îäíîé ðóêè íà äðóãóþ. Êîãäà îíà âûõîäèëà èç ìîåãî êàáèíåòà, îíà ìîãëà äåéñòâîâàòü ëåâîé ðóêîé, êîòîðàÿ íàõîäèëàñü áåç äâèæåíèÿ âîò óæå òðè ãîäà. Íî, â òî æå âðåìÿ, åå ïðàâàÿ ðóêà áûëà ïîëíîñòüþ ïàðàëèçîâàíà. ß áûë óäîâëåòâîðåí è ïîïðîñèë åå ïðèéòè êî ìíå íà ñëåäóþùèé äåíü.

Ðàçóìååòñÿ, îíà áûëà â íåêîòîðîì ñìÿòåíèè, ïîòîìó ÷òî èçìåíåíèå åå ñîñòîÿíèÿ â ïàðàëè÷å ñäåëàëî äëÿ íåå î÷åâèäíûì, ÷òî åå ïàðàëè÷ - ýòî èñòåðè÷åñêîå êà÷åñòâî. Äî ñèõ ïîð - íåâçèðàÿ íà òî, ÷òî ãîâîðèëè åé âðà÷è - îíà ïîëàãàëà, ÷òî åå ïàðàëè÷ íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ñîçíàíèþ. Âðà÷è âñå âðåìÿ ãîâîðèëè åé: "Âû ñåáå ýòî âîîáðàçèëè", - íî îíà-òî çíàëà, ÷òî ïàðàëè÷ ó íåå â ðóêå. Íî êîãäà îí ïåðåìåñòèëñÿ â äðóãóþ ðóêó, âåðèòü, ÷òî äåëî _ò_î_ë_ü_ê_î_ â åå ðóêå, ñòàëî íåñêîëüêî òðóäíîâàòî.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ ïåðåìåñòèë ïàðàëè÷ èç åå ðóêè â íîãó. Ê âûõîäó îíà ïðîêîâûëÿëà, çàòî îáå ðóêè ó íåå ðàáîòàëè ïðåâîñõîäíî. ß ïðèâåë åå â åùå áîëüøåå ñìÿòåíèå. Ïåðåìåùåíèå ïàðàëè÷à â ñîâåðøåííî èíîå ìåñòî èìåëî î÷åíü âàæíûå ïîñëåäñòâèÿ. Îíà âåðèëà â íå÷òî, íî ÿ ïðåäñòàâèë åé ïðèìåðû, îïðîâåðãàþùèå åå âåðó. Îíà âåðèëà, ÷òî åå òðóäíîñòè íå èìåþò îòíîøåíèÿ ê åå ñîçíàíèþ. Êîãäà êòî-íèáóäü, ðàáîòàþùèé ãîëîâîé, à íå ðóêàìè, äåëàåò òàê, ÷òî âû ïðèõîäèòå ê íåìó ñ ïàðàëè÷îì â îäíîé ðóêå, à âûõîäèòå ñ ïàðàëè÷îì â äðóãîé, è íà ñëåäóþùèé äåíü óõîäèòå îò íåãî ñ ïàðàëè÷îì â íîãå - ó âàñ âîçíèêàåò íàìåðåíèå ñïðîñèòü ñåáÿ: â ñàìîì ëè äåëå âàøè ïðîáëåìû ôèçèîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, èëè çäåñü ÷òî-òî äðóãîå? Ýòî íå òîëüêî ïîñëóæèëî ïðèìåðîì, ïðîòèâîðå÷àùèì åå ïðåäðàññóäêàì, íî è íà÷àëî ó÷èòü åå òîìó, ÷òî ïàðàëè÷ ñàì ïî ñåáå - âåùü èçìåíÿåìàÿ.

ß ïðåäïîëàãàë, ÷òî ïàðàëè÷ èãðàåò íåêîòîðóþ ðîëü â åå æèçíè, íî, âìåñòî òîãî, ÷òîáû âûÿñíèòü ýòó ðîëü è ïûòàòüñÿ èçúÿòü ïàðàëè÷ ïîëíîñòüþ, ÿ ñíîâà ïåðåìåñòèë åãî. Êîí÷èëîñü âñå ýòî òåì, ÷òî îíà âûøëà èç ìîåãî êàáèíåòà, ãîðüêî îïëàêèâàÿ ñâîè ïàðàëèçîâàííûå íîãòè! Êàê áû âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ, åñëè áû íîãòè íà âàøèõ ïàëüöàõ áûëè ïàðàëèçîâàíû? Êàê æå ýòî ïîëó÷àåòñÿ - âû íà÷àëè ñ òîãî, ÷òî ó âàñ ïàðàëèçîâàíà ðóêà, à êîí÷èëè òåì, ÷òî íîãòè _í_à_ _ê_à_æ_ä_î_ì_ _î_ò_ä_å_ë_ü_í_î_ì_ _ï_à_ë_ü_ö_å_ _â_à_ø_è_õ_ _ð_ó_ê_ ïàðàëèçîâàíû!

Êîãäà Ýðèêñîí ïèñàë î òîì, ÷òî åìó óäàëîñü ïåðåìåñòèòü èñòåðè÷åñêèé ïàðàëè÷ èç îäíîé ÷àñòè òåëà ïàöèåíòà â äðóãóþ, îí ñòðåìèëñÿ îïðîâåðãíóòü ãëàâíûé äîâîä òåõ, êòî êðèòèêóåò ãèïíîç êàê ëå÷åáíóþ ïðîöåäóðó. Êðèòèêà ýòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ãèïíîç èçëå÷èâàåò òîëüêî ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ, íî íå óäîâëåòâîðÿåò "îñíîâíûå íóæäû" êëèåíòà, è ñëåäîâàòåëüíî, â ðåçóëüòàòå ãèïíîòè÷åñêîãî "ëå÷åíèÿ" ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ íå ïðîèñõîäèò, à âîçíèêàþò ëèøü äðóãèå ñèìïòîìû òîãî æå ÿâëåíèÿ.

Ïðåäñòàâëåíèå î "íóæäàõ" êëèåíòà âûâîäèòñÿ èç ðàáîò Ôðåéäà. Îí ïîëàãàë, ÷òî âñå ëþäè íóæäàþòñÿ â íåêîòîðûõ îïðåäåëåííûõ âåùàõ. Â òå äíè âûðàæåíèå "íóæäà, íåîáõîäèìîñòü" âîñïðèíèìàëîñü êàê ôîðìóëèðîâêà, õîðîøî îïèñûâàþùàÿ òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî åñëè ÷åëîâåê â ÷åì-íèáóäü íóæäàåòñÿ, òî ñ ýòèì óæå íè÷åãî ñäåëàòü íåëüçÿ. Âîïðîñ áûë òîëüêî â òîì, â ÷åì ýòà íóæäà âûðàæàåòñÿ, êàê åå óäîâëåòâîðèòü.

Ê ïðèìåðó, - ãëàñèò ýòà òåîðèÿ, - ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû îêðóæàþùèå îáðàùàëè íà íåãî âíèìàíèå. Åñëè òàêàÿ íóæäà íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ, ÷åëîâåê íà÷èíàåò äðàçíèòü, îñêîðáëÿòü îêðóæàþùèõ èëè äåëàòü ÷òî-íèáóäü åùå, ÷òîáû ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå. Ðàçäðàçíèâ îêðóæàþùèõ, âû, ÿêîáû, ïîëó÷èòå "êîñâåííîå óäîâëåòâîðåíèå", "äîïîëíèòåëüíûé âûèãðûø", îáðàòèâ íà ñåáÿ âíèìàíèå. Åñëè æå âû íóæäàåòåñü, ÷òîáû îêðóæàþùèå âçÿëè íà ñåáÿ ÷àñòü âàøèõ îáÿçàííîñòåé è óõàæèâàëè çà âàìè, òî ó âàñ, ñîãëàñíî ñ òåîðèåé Ôðåéäà, ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïàðàëè÷ ðóêè.

Çàäîëãî äî Ôðåéäà îäèí ñìûøëåíûé ìàëûé ïî ôàìèëèè Ìåñìåð ïðîäåëûâàë âåùè, êîòîðûå Ôðåéäó áûëè íå ïî çóáàì. Ðàáîòàÿ ñ ïàöèåíòîì, ñòðàäàþùèì èñòåðè÷åñêèì ïàðàëè÷îì, Ìåñìåð èçëå÷èâàë åãî, çàñòàâëÿÿ ïàðàëè÷ "âûéòè íàðóæó", - è, êàê íè ñòðàííî, ó åãî ïàöèåíòîâ ïîñëå ýòîãî íå âîçíèêàëî íèêàêèõ ïðîáëåì äðóãîãî ðîäà.

Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî åñëè ìû èçëå÷èëè ïàðàëè÷ ðóêè êàê îòäåëüíûé ñèìïòîì, ýòîò ñèìïòîì _î_á_ÿ_ç_à_ò_å_ë_ü_í_î_ ïðîÿâèòñÿ âïîñëåäñòâèè êàêèì-ëèáî äðóãèì îáðàçîì. Òî åñòü, åñëè ïàðàëè÷ ðóêè èñ÷åçíåò, òî ëèöî ïàöèåíòà, íàïðèìåð, ñïëîøü ïîêðîåòñÿ ïðûùàìè. Ôðåéä äàæå ïðèäóìàë íàçâàíèå ýòîìó ÿâëåíèþ: "êîíâåðñèÿ" (ïðåâðàùåíèå). Ñóùåñòâóåò è äðóãîå íàçâàíèå - "çàìåùåíèå ñèìïòîìà".

Ãèïíîòè÷åñêîå ëå÷åíèå ÷àñòî îáâèíÿþò â òîì, ÷òî îíî ïðèâîäèò ëèøü ê òàêîìó çàìåùåíèþ ñèìïòîìîâ. Êðèòèêè çàÿâëÿëè, ÷òî ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà âîçìîæíî óñòðàíèòü îòäåëüíûé ñèìïòîì, íî â ñâîå âðåìÿ îí _î_á_ÿ_ç_à_ò_å_ë_ü_í_î_ ïðîÿâèòñÿ êàê-ëèáî èíà÷å. Êîãäà ÿ ïðèîáðåë íåêîòîðûå ïîçíàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè, ìíå çàõîòåëîñü ïðîâåðèòü ïîäîáíûå óòâåðæäåíèÿ.

ß íåîáû÷àéíî çàèíòåðåñîâàëñÿ ãèïíîçîì èìåííî ïîòîìó, ÷òî ïî÷òè âñå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ãîâîðèëè ìíå: "Âàì íå íóæíî îáó÷àòüñÿ ãèïíîçó. Ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà ìîæíî óñòðàíèòü òîëüêî îòäåëüíûå ñèìïòîìû". Æèçíü äàâíî íàó÷èëà ìåíÿ, ÷òî âñÿêîå ÿâëåíèå, êîòîðîãî ïîñòîÿííî è óñèëåííî èçáåãàþò, ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà öåííûì äëÿ ìåíÿ - è ïîýòîìó ìîé èíòåðåñ ê ãèïíîçó òîëüêî âîçðîñ. Çà íåêîòîðûìè èñêëþ÷åíèÿìè, âñå ëþäè ñòðåìÿòñÿ èçáåãàòü âåùåé, êîòîðûå, êàê ÿ çàìåòèë, äåéñòâóþò ïî-íàñòîÿùåìó ýôôåêòèâíî.

Ìíå ãîâîðÿò: "Âàì íå íóæíî îáó÷àòüñÿ ãèïíîçó, ïîòîìó ÷òî ãèïíîç óñòðàíÿåò òîëüêî ñèìïòîìû". Ìîÿ ïåðâàÿ ðåàêöèÿ òàêàÿ: "Îòëè÷íî, ÿ õîòåë áû íàó÷èòüñÿ èçëå÷èâàòü õîòÿ áû îòäåëüíûå ñèìïòîìû. Åñëè ÿ íå ñïîñîáåí íà áîëüøåå, ìíå è ýòî ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ". "Íåò, íåò, - ãîâîðÿò ìíå, - åñëè âû óñòðàíèòå òîëüêî îòäåëüíûé ñèìïòîì, îí âûëåçåò ãäå-íèáóäü åùå".

ß ìàòåìàòèê, è ìûñëü î òîì, ÷òî ìîæíî çàñòàâèòü ÷òî-íèáóäü èñ÷åçíóòü â îäíîì ìåñòå è ïîÿâèòüñÿ â äðóãîì, ïðèâëåêàëà ìåíÿ ñàìà ïî ñåáå. ß ïîäóìàë: "Î, ýòîìó íåïðåìåííî íóæíî íàó÷èòüñÿ!" Òàê ÿ íà÷àë îáó÷àòüñÿ ãèïíîçó è ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, ïûòàÿñü îáíàðóæèòü, ÷òî ñëó÷èòñÿ, åñëè óñòðàíèòü ñèìïòîìû. ß ïîñòàðàëñÿ íàéòè íåñêîëüêèõ äîáðîâîëüöåâ, ó êîòîðûõ áûëè íåðåøåííûå ïðîáëåìû, çàãèïíîòèçèðîâàë èõ è çàñòàâèë ñèìïòîìû ïåðåìåñòèòüñÿ _ê_ó_ä_à_ _ó_ã_î_ä_í_î_, íå óêàçûâàÿ îïðåäåëåííîãî ìåñòà è íå äåëàÿ áîëüøå íè÷åãî. ß õîòåë îáíàðóæèòü, ãäå èìåííî ïðîÿâÿòñÿ ñèìïòîìû, êàêîâà çäåñü ñèñòåìà, ïîíÿòü, ïî êàêîìó çàêîíó ïðîèñõîäèò êîíâåðñèÿ (çàìåùåíèå ñèìïòîìîâ). Êàæäûé õîðîøèé ìàòåìàòèê íà ìîåì ìåñòå çàäàë áû ñåáå âîïðîñ: "Êàêèì îáðàçîì ñèìïòîì "çíàåò", ãäå åìó ïîÿâèòüñÿ â ñëåäóþùèé ðàç?" Íè÷òî íå ïðîèñõîäèò ñëó÷àéíî. Åñëè óæ ýëåìåíòàðíûå ÷àñòèöû ïîä÷èíÿþòñÿ îïðåäåëåííûì çàêîíàì, òî åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî çàêîíû ôèçèêè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ è íà òàêèå ñèìïòîìû.

ß ñòàë çàìå÷àòü, ÷òî â òîì, êàê ïðîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû, èìååòñÿ íåêîòîðàÿ ñèñòåìà. Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî íîâûå ñèìïòîìû èìåþò òî æå _ï_ð_å_ä_í_à_ç_í_à_÷_å_í_è_å_, ÷òî è ïðåæíèå. Êîãäà ÿ ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà óñòðàíÿë ÷åé-ëèáî ñèìïòîì, âîçíèêàÿ ñíîâà, îí ïðîäîëæàë âûïîëíÿòü òó æå ôóíêöèþ.

Íî ÿ çàìåòèë è äðóãóþ âåùü - î êîòîðîé ïîîñòåðåãñÿ èíôîðìèðîâàòü äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ïñèõîëîãèè - à èìåííî, ÷òî ñèìïòîìû âîçâðàùàþòñÿ _í_å_ _â_ñ_å_ã_ä_à_. Åñëè ïàðàëè÷ ðóêè áûë _å_ä_è_í_ñ_ò_â_å_í_í_û_ì_ ñïîñîáîì äëÿ ïàöèåíòà ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå, ïîñëå òîãî, êàê ÿ ãèïíîòèçèðîâàë åãî è óñòðàíÿë ýòîò ñèìïòîì, îí ïðîñòî ïåðåñòàâàë ïðèâëåêàòü âíèìàíèå îêðóæàþùèõ. È ýòî ïîêàçàëîñü ìíå ìåíåå óäà÷íûì èñõîäîì äëÿ ïàöèåíòà, ÷åì åñëè áû ó íåãî ïðîèçîøëî çàìåùåíèå ñèìïòîìà.

Ïðîñìàòðèâàÿ ðàáîòû ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, ÿ âñêîðå çàìåòèë, ÷òî ìíîãèì èç íèõ óäàâàëîñü ïîìî÷ü ïàöèåíòó, "ïîääåðæàòü" åãî, äåëàÿ åãî ëè÷íîñòü áîëåå _î_ã_ð_à_í_è_÷_å_í_í_î_é_! Ýòó ìûñëü òðóäíî ïîíÿòü ñðàçó. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, îäíàêî, ÷òî ó ïàöèåíòà àòðîôèðîâàíî êàêîå-ëèáî ÷óâñòâî - íàïðèìåð, îí ïðåäïî÷èòàåò íå âèäåòü îêðóæàþùèé ìèð, ÷òîáû ïðåäîõðàíèòü ñåáÿ îò îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ñòðàäàíèÿ è áîëè, êîòîðûå ïðè÷èíÿåò åìó æèçíü. Óñòðàíèâ ýòó ïðåãðàäó, âû ñîçäàäèòå ýìîöèîíàëüíûé øîê, êîòîðûé ìîæåò ïëîõî êîí÷èòüñÿ äëÿ âàøåãî ïàöèåíòà. Áîëåçíåííûé ýìîöèîíàëüíûé øîê íå êàæåòñÿ ìíå óäà÷íûì èñõîäîì ëå÷åíèÿ.

ß çíàþ îäíîãî ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì ñëó÷èëîñü íå÷òî ïîäîáíîå. Êëèíèöèñò, ðàáîòàâøèé ñ ýòèì ÷åëîâåêîì, ñ÷èòàë, ÷òî èäåîëîãèÿ ïàöèåíòà ãîðàçäî âàæíåå, ÷åì åãî ïåðåæèâàíèÿ. Ýòîò ïñèõîòåðàïåâò ñ÷èòàë, ÷òî ëþäè ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþò, åñëè èíòåíñèâíî âîñïðèíèìàþò âñå ïðîèñõîäÿùåå. Ïîýòîìó îí ïðèíÿëñÿ îáó÷àòü ñâîåãî êëèåíòà èíòåíñèâíî ðåàãèðîâàòü, è ïðè ýòîì íå çàäàë ñåáå âîïðîñà: "Åñëè ìîé ïàöèåíò ñòàíåò èíòåíñèâíî âîñïðèíèìàòü îêðóæàþùåå, ÷òî ñ íèì ïðîèçîéäåò, êàê åìó âåñòè ñåáÿ ïîñëå ýòîãî?" Êëèíèöèñò ýòîò íå ó÷åë, ÷òî ìåõàíèçìû, ïðåäîõðàíÿþùèå åãî êëèåíòà îò èíòåíñèâíîé ðåàêöèè íà äåéñòâèòåëüíîñòü, äîëæíû âûïîëíÿòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå.

Ïîäñîçíàòåëüíîå ðåàãèðîâàíèå îòëè÷àåòñÿ îò ñîçíàòåëüíîãî ðàçìûøëåíèÿ òåì, ÷òî êàæåòñÿ áåññìûñëåííûì, íî èìååò îïðåäåëåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Ëþäÿì î÷åíü òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ðàçíèöó ìåæäó ñìûñëîì è ïðåäíàçíà÷åíèåì, ïîòîìó ÷òî, êàê ïðàâèëî, îíè ïûòàþòñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå ýòó ðàçíèöó ñîçíàòåëüíî. À ñîçíàòåëüíî âû ïûòàåòåñü ïðåäñòàâèòü ñåáå, êîíå÷íî æå, ñìûñë ðàçíèöû ìåæäó ñìûñëîì è ïðåäíàçíà÷åíèåì, à íå åå ïðåäíàçíà÷åíèå. È ýòî íàèëó÷øèé ñïîñîá ïðèéòè â çàìåøàòåëüñòâî. È òàê êàê íåêîòîðûå èç âàñ óæå âòÿíóëèñü â ýòîò ïðîöåññ, ÿ ïðîäîëæó ñâîþ ëåêöèþ äëÿ îñòàëüíûõ.

Ïðåäíàçíà÷åíèå - ýòî ïðîñòî ôóíêöèÿ. ×òî-ëèáî âûïîëíÿåò ôóíêöèþ, åñëè óäîâëåòâîðÿåò ÷åìó-ëèáî. Äëÿ ÷åãî ïðåäíàçíà÷åíà ýòà ôóíêöèÿ, ÷åìó îíà óäîâëåòâîðÿåò - íå îáÿçàòåëüíî èìååò çíà÷åíèå. Òàê èëè èíà÷å ýòî ïðîèñõîäèò. Ôóíêöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â _ò_å_ _ñ_à_ì_û_å_ _ì_î_ì_å_í_ò_û_ ñóùåñòâîâàíèÿ, êîãäà ýòî öåëåñîîáðàçíî äëÿ îðãàíèçìà, èëè êàæåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì. Òå èç ïðèñóòñòâóþùèõ, êòî çàíèìàåòñÿ âðà÷åáíîé ïðàêòèêîé, ìîãëè çàìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè âåäóò ñåáÿ òàê, êàê ýòî ïîëåçíî è ïðèåìëåìî â ïÿòèëåòíåì âîçðàñòå, íî íèêàê íå âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè. Òåì íå ìåíåå, îíè ïðîäîëæàþò âûïîëíÿòü îïðåäåëåííóþ ïðîãðàììó ïîâåäåíèÿ, êîòîðóþ â íèõ îäíàæäû çàëîæèëè.

Íàïðèìåð, áûâàþò âçðîñëûå ëþäè, êîòîðûå ïëà÷óò è æàëóþòñÿ íà ñâîþ ñóäüáó. Îíè íå ïîíèìàþò, ÷òî ñëåçû èì áîëüøå íå ïîìîãóò. Ïëà÷óùèé ðåáåíîê, åñëè ó íåãî ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå ðîäèòåëè, ïîëó÷àåò òî, ÷åãî îí õî÷åò. Íî åñëè ïëà÷åò âçðîñëûé ÷åëîâåê, åìó òðóäíî ðàññ÷èòûâàòü íà òàêîé æå ðåçóëüòàò

- ñ áîëüøèíñòâîì ëþäåé ýòîò íîìåð íå ïðîõîäèò. È îí ñòàíåò ïëàêàòü åùå è îò òîãî, ÷òî ó íåãî ýòî íå ïîëó÷àåòñÿ, è ïîëó÷èò åùå ìåíüøå.

Êîãäà ÿ îáó÷èëñÿ ãèïíîçó, ÿ ðåøèë, ÷òî óñòðàíåíèå ñèìïòîìà áåç êàêèõ-ëèáî ïîñëåäñòâèé âïîëíå âîçìîæíî. ß çàãèïíîòèçèðîâàë âîñåìü êóðèëüùèêîâ è èçáàâèë èõ âñåõ îò ïðèâû÷êè ê êóðåíèþ. Ó ÷åòûðåõ èç íèõ ýòî íå âûçâàëî íèêàêèõ çàìåòíûõ ïîñëåäñòâèé. Åñëè ïîñëåäñòâèÿ íåâîçìîæíî îáíàðóæèòü, ìíå ýòîãî âïîëíå äîñòàòî÷íî. Åñëè ïðè ýòîì îñòàåòñÿ íåêîå ïîäñïóäíîå "ïîäàâëåííîå æåëàíèå", "ñêðûòàÿ íóæäà", íèêîãäà íå ïîÿâëÿþùàÿñÿ íà ïîâåðõíîñòè, íè÷åì íå âûäàþùàÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ - ìíå íåò äî ýòîãî äåëà. Åñëè ïñèõîàíàëèòèê ôðåéäèñòñêîãî òîëêà ñêàæåò, ÷òî ýòî "ïîäàâëåííîå æåëàíèå" îñòàíåòñÿ ó ÷åëîâåêà íàâñåãäà, ÿ îòâå÷ó - è ïðåêðàñíî, ïóñòü îñòàåòñÿ! Åñëè ìîé ìåòîä ðàáîòàåò, ìåíÿ íèñêîëüêî íå áåñïîêîèò, îñòàíåòñÿ ëè êàêàÿ-òî "ñêðûòàÿ íóæäà", íèêîãäà è íèêàê íå âëèÿþùàÿ íà æèçíü ïàöèåíòà.

Îäíàêî ó äðóãèõ ÷åòûðåõ êóðèëüùèêîâ, êîòîðûõ ÿ èçáàâèë îò èõ ïðèâû÷êè, êîíâåðñèÿ (çàìåùåíèå ñèìïòîìà) èìåëà ìåñòî. ß ïåðèîäè÷åñêè íàáëþäàë çà ñîñòîÿíèåì ýòèõ ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ, ïûòàÿñü îáíàðóæèòü, íå ïðîèçîøëî ëè ÷òî-íèáóäü íåîáû÷íîå, ñòðàííîå â èõ æèçíè, íåò ëè êàêîãî-íèáóäü íàðóøåíèÿ â èõ ïîâåäåíèè, èëè, ìîæåò áûòü, ïðîèçîéäåò íåîæèäàííî óäà÷íîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè. Êðîìå òîãî, ÿ ïðèãëàøàë èõ ïðèõîäèòü âìåñòå è áåñåäîâàòü ìåæäó ñîáîé ó ìåíÿ â êàáèíåòå - ÿ õîòåë ïðîíàáëþäàòü, íå ïîÿâèëîñü ëè â èõ ïîâåäåíèè êàêèõ-ëèáî ðàäèêàëüíûõ èçìåíåíèé, â êîòîðûõ îíè íå îòäàþò ñåáå îò÷åòà.

Ó îäíîãî èç êóðèëüùèêîâ ìíå óäàëîñü íàáëþäàòü ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíóþ è íåîáû÷íóþ ðåàêöèþ. Âñòðåòèâøèñü ñî ìíîé, ÷òîáû ïðîèíôîðìèðîâàòü ìåíÿ î ñâîåì ñîñòîÿíèè, îí ñêàçàë ñëåäóþùåå: "Âñå èäåò ïðåêðàñíî. ß ñîâåðøåííî íå íóæäàþñü â ñèãàðåòàõ. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñîâåðøåííî ñïîêîéíî. Íèêàêèõ äðóãèõ ïðîáëåì ó ìåíÿ íå âîçíèêàåò. Êñòàòè, äîêòîð, âû íå äàäèòå êîíñóëüòàöèé ïî ïîâîäó ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé?"

Ìåæäó òåì, ÿ çàìåòèë íåêîòîðîå íåñîîòâåòñòâèå â åãî êîììóíèêàöèÿõ. Ïîýòîìó ÿ ñêàçàë åìó, ÷òîáû îí ñõîäèë çà ñâîåé æåíîé è âìåñòå ñ íåé ñðàçó æå âåðíóëñÿ êî ìíå. Êîãäà îíè ïðèøëè, ÿ ïîïðîñèë èõ ïîäîæäàòü â ïðèåìîé è âûøåë èç êîìíàòû. Òîãäà â ìîåé ïðèåìíîé áûëà óñòàíîâëåíà ñêðûòàÿ òåëåêàìåðà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ÿ ìîã íåçàìåòíî íàáëþäàòü çà ïàöèåíòàìè. ß îáíàðóæèë, ÷òî ìîãó óçíàòü î ïàöèåíòàõ ãîðàçäî áîëüøå çà òå ïÿòü ìèíóò, ïîêà îíè ñèäÿò â ïðèåìíîé, ÷åì çà öåëûé ÷àñ ðàçãîâîðà â ñâîåì êàáèíåòå. Òàêèì îáðàçîì, ÿ íåìíîæêî øïèîíèë çà ïàöèåíòàìè. ß óñòàíîâèë òåëåêàìåðó òàê, ÷òî ãäå áû íè íàõîäèëñÿ ïàöèåíò è êóäà áû îí íè ïîøåë â ïðåäåëàõ ïðèåìíîé, ÿ ìîã ñëûøàòü è âèäåòü âñå, ÷òî îí äåëàåò.

Ñóïðóãè ñèäåëè â ïðèåìíîé è æäàëè, è æäàëè - è ÿ æäàë è æäàë. ß ïðîäîëæàë íàáëþäàòü çà íèìè, ïîêà íå çàìåòèë íå÷òî èíòåðåñíîå. Îáà îíè áûëè âîâëå÷åíû â òàêèå ñîçíàòåëüíûå äåéñòâèÿ, êàê ÷òåíèå æóðíàëîâ è íàáëþäåíèå ïðîèñõîäÿùåãî çà îêíîì. Áîëüøå òàì íå÷åì áûëî çàíÿòüñÿ. Ìóæ ïðîõàæèâàëñÿ ïî êîìíàòå, à æåíà ñìîòðåëà íà íåãî è ïûòàëàñü çàâÿçàòü ðàçãîâîð. Â êàêîé-òî ìîìåíò îí ïðèñåë ðÿäîì ñ íåé, îíà îòêðûëà ñóìî÷êó è äîñòàëà ñèãàðåòó. Îíà çàæãëà ñèãàðåòó, îñòàíîâèëàñü è ïîñìîòðåëà íà ìóæà. Ïîòîì çàòÿíóëàñü è âçãëÿíóëà íà íåãî îïÿòü. Îí çàìåòèë, ÷òî îíà êóðèò, âñòàë è îòîøåë îò íåå. Îíà ïîñòîÿííî ïûòàëàñü âîâëå÷ü åãî â ðàçãîâîð, íî îí îãðàíè÷èâàëñÿ êðàòêèìè îòâåòàìè è ñíîâà ïîãðóæàëñÿ â ÷òåíèå æóðíàëà.

Òîãäà ÿ çàøåë â ïðèåìíóþ, çàæåã ñèãàðåòó, âðó÷èë åå ìóæ÷èíå è ñêàçàë, ÷òîáû îí çàêóðèë åå. Çàòåì ÿ âûøåë. Îí âçÿë ñèãàðåòó è, õîòÿ åìó íå õîòåëîñü êóðèòü, ïðîäîëæàë äåðæàòü åå â ðóêå. Îí íå ñòàë êóðèòü ñèãàðåòó, íî íà÷àë ðàçãîâàðèâàòü ñ æåíîé. Ìíå ñòàëî ÿñíî, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, çà ãîäû ñîâìåñòíîé æèçíè ñóïðóãè ðàçðàáîòàëè ñèãíàëüíóþ ñèñòåìó, â êîòîðîé ñèãàðåòû èãðàëè âàæíóþ ðîëü. Ïîçäíåå ÿ ïðîèçâåë ãèïíîòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýòîãî âîïðîñà è ïîäòâåðäèë, ÷òî ìîå ïðåäïîëîæåíèå âåðíî. Ñóïðóãè âûïîëíÿëè ñâîè åæåäíåâíûå ïðèâû÷íûå îáÿçàííîñòè íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà äî òåõ ïîð, ïîêà êòî-íèáóäü èç íèõ íå ñàäèëñÿ ïåðåêóðèòü. Òîãäà äðóãîé äåëàë òî æå ñàìîå, è îíè îáðàùàëè âíèìàíèå äðóã íà äðóãà. Ïîñëå òîãî, êàê ÿ èçáàâèë ìóæà îò ïðèâû÷êè ê êóðåíèþ, îíè íå äåëàëè ýòîãî óæå â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü. Îíè ñòàëè ïîëíîñòüþ èãíîðèðîâàòü äðóã äðóãà, ïîòîìó ÷òî èñ÷åçëà ïðèâû÷íàÿ ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà. Âîò õîðîøèé ïðèìåð òîãî, ÷òî ñàìî ïî ñåáå íå èìååò ñìûñëà, íî èìååò âïîëíå îïðåäåëåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå.

Äðóãîé ïàöèåíò ðåøèë ïðèéòè êî ìíå, ïîòîìó ÷òî èñïûòûâàë ïîñòîÿííóþ áîëü â óõå, ñîïðîâîæäàþùóþñÿ íåïðåðûâíûì çâîíîì. Âñå ýòî íà÷àëîñü ó íåãî íå òàê óæ äàâíî, ñ íåáîëüøîãî ïîêàëûâàíèÿ â óõå. Ïîòîì îí ñòàë âñå õóæå ñëûøàòü ýòèì óõîì, ó íåãî íà÷àëèñü õðîíè÷åñêèå áîëè. Îí ïåðåíåñ ïÿòü îïåðàöèé, â õîäå êîòîðûõ áûëè óäàëåíû âñå íåðâíûå îêîí÷àíèÿ â îáëàñòè áîëüíîãî óõà. Âðà÷è ñäåëàëè âñå, ÷òî ñìîãëè, óäàëèëè èç óõà âñå íåðâû - íî â óõå ïðîäîëæàëî çâåíåòü, è îíî áîëåëî òàê æå ñèëüíî, êàê áîëåëî äî âñåõ ýòèõ îïåðàöèé. Âðà÷è çíàëè, ÷òî â óõå íå îñòàëîñü íè÷åãî, ÷òî ìîãëî áû èñïûòûâàòü áîëü èëè ïðîèçâîäèòü øóì, è ïîýòîìó ðåøèëè, ÷òî ýòî ÿâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Íå ñêàçàë áû, ÷òî âñå, ÷òî âðà÷è ïðîäåëàëè ñ ýòèì ïàöèåíòîì, î÷åíü óæ ìåíÿ îáðàäîâàëî, íî, ïî êðàéíåé ìåðå, îíè ïåðåñòàëè åãî îïåðèðîâàòü. Ñëåäóåò ïîáëàãîäàðèòü èõ çà ýòî. Âåäü îíè ìîãëè áû ñêàçàòü è ÷òî-íèáóäü â òàêîì ðîäå: "Õîðîøî, çíà÷èò, äåëî â äðóãîì óõå!" - èëè: "Àãà, äàâàéòå ïåðåéäåì ê ëåâîìó ïîëóøàðèþ ìîçãà!"

Êîãäà ýòîò ÷åëîâåê ïðèøåë êî ìíå, îí ñêàçàë: "ß óæå óìåþ ñïðàâëÿòüñÿ ñ áîëüþ â óõå. Âñå, ÷òî ÿ õî÷ó - ýòî îáó÷èòüñÿ ñàìîãèïíîçó, ÷òîáû óìåòü ëåãêî êîíòðîëèðîâàòü ýòó áîëü. Ñåé÷àñ ýòî îòíèìàåò ó ìåíÿ ñòîëüêî âíèìàíèÿ è óñèëèé, ÷òî ÿ íå ìîãó áîëüøå íè÷åãî äåëàòü. ß íå ìîãó âûïîëíÿòü äîìàøíþþ ðàáîòó. ß íå ìîãó ðàáîòàòü âîîáùå. Áîëü ïðîõîäèò, åñëè ÿ ïðèíèìàþ ìíîãî òàáëåòîê, íî åñëè íå ïðèíèìàòü ýòè òàáëåòêè, áîëü ñòàíîâèòñÿ òàêîé óæàñíîé, ÷òî ÿ ïðîñòî íå ìîãó íè÷åãî äåëàòü. Ýòî çàêîëäîâàííûé êðóã. ß íà÷èíàþ ðàçðóøàòüñÿ. ß ñêîðî ïîòåðÿþ ñâîé äîì, ñâîþ ñåìüþ. Ýòî êîøìàð!"

Îí õîòåë, ÷òîáû ÿ ïîïðîáîâàë ãèïíîç, è ÿ èñïîëüçîâàë ãèïíîç, íî òîëüêî òàê, êàê ñàì ñ÷èòàë íóæíûì. ß ïðèìåíèë îñîáóþ ìîäåëü ãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ

- ìîäåëü ýòà íàçûâàåòñÿ "ïåðåðàáîòêîé", èëè ïîâòîðíûì âëîæåíèåì ñîäåðæàíèÿ, è ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òîãî, ÷òîáû çàðàíåå çàïðîãðàììèðîâàòü çàìåùåíèå ñèìïòîìà. Ïðè ïåðåðàáîòêå îäèí ñèìïòîì ïðåâðàùàåòñÿ â äðóãîé. Âñå, ÷òî ðàññêàçàë ýòîò ïàöèåíò, íàâåëî ìåíÿ íà ìûñëü, ÷òî òðóäíîñòè ñ óõîì îñâîáîæäàþò åãî îò íåîáõîäèìîñòè äåëàòü ðàáîòó è âûïîëíÿòü äðóãèå îáÿçàííîñòè. Òàêîå "îñâîáîæäåíèå", êîíå÷íî æå, íå áûëî î÷åíü ïðèÿòíûì äëÿ íåãî, íî ýòî âñåãî ëèøü ïîêàçûâàåò, êàêóþ öåíó îí ãîòîâ áûë óïëàòèòü çà òî, ÷òîáû íå ðàáîòàòü, íàñêîëüêî åìó íå õîòåëîñü ðàáîòàòü. Ïî ñïåöèàëüíîñòè îí áûë àðõèòåêòîðîì, íî àðõèòåêòóðà, âèäèìî, íå äîñòàâëÿëà åìó óäîâîëüñòâèÿ - è â êîíöå êîíöîâ îí ñòàë âûïîëíÿòü îáÿçàííîñòè áóõãàëòåðà â ñâîåì ó÷ðåæäåíèè è äðóãóþ íåïðèÿòíóþ, ñêó÷íóþ ðàáîòó. Èòàê, ÿ ïðåâðàòèë ñèìïòîì çâîíà è áîëè â óõå - ïðè÷åì ñíà÷àëà ÿ óñòðàíèë çâîí - â èñòåðè÷åñêèé ïàðàëè÷. ß ïðîèíñòðóêòèðîâàë åãî ïîäñîçíàíèå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îáå åãî ðóêè ñòàíîâèëèñü ïàðàëèçîâàííûìè _ò_î_ë_ü_ê_î_ òîãäà, êîãäà ïîÿâëåíèå ýòîãî ñèìïòîìà áóäåò öåëåñîîáðàçíî - ÿ õîòåë ïðîâåðèòü, ïðàâèëüíû ëè ìîè ïðåäïîëîæåíèÿ îòíîñèòåëüíî ýòîãî ïàöèåíòà.

Áîëè èñ÷åçëè, îí ïðèøåë â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå. Íî ïîòîì, êîãäà åãî æåíà ãîâîðèëà åìó ÷òî-íèáóäü âðîäå: "Ïîñëóøàé, âûíåñè ìóñîð è ïîäñòðèãè ãàçîí, ó ìåíÿ åùå ñòîëüêî âñÿêèõ äåë!" - åãî ðóêè âíåçàïíî îòêàçûâàëèñü ñëóøàòüñÿ, ñòàíîâèëèñü ïàðàëèçîâàííûìè. Êîãäà åãî êîëëåãè ïî ðàáîòå ïðîñèëè âûïîëíèòü êàêóþ-íèáóäü íåïðèÿòíåéøóþ îáÿçàííîñòü - íàïðèìåð, âåñòè áóõãàëòåðñêèå ñ÷åòà èëè ÷òî-íèáóäü åùå â ýòîì ðîäå - îïÿòü âîçíèêàë ýòîò íåîáúÿñíèìûé, òàèíñòâåííûé ïàðàëè÷.

Îäíàæäû - òîãäà ÿ êàê ðàç çàíèìàëñÿ èçó÷åíèåì çàìåùåíèÿ ñèìïòîìîâ - êî ìíå ïðèøëà æåíùèíà ñ îíåìåâøèìè íîãàìè. Îíåìåíèå íîã áûëî ïîñòîÿííûì è äîñòèãëî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè ýòà æåíùèíà íå ìîãëà ïåðåäâèãàòüñÿ. Îíà óæå ëå÷èëàñü ó ïñèõîòåðàïåâòà. Äî òîãî, êàê îíà íà÷àëà ëå÷åíèå, íîãà ó íåå íåìåëà òîëüêî èçðåäêà, íî ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ íîãè ñòàëè íåìåòü âñå ÷àùå è ñèëüíåå. Îíà ñ÷èòàëà, ÷òî åå ñîñòîÿíèå âñå âðåìÿ ïîñòåïåííî óõóäøàëîñü, è ëå÷åíèå ïðîñòî íå ïîìîãàëî, íî ÿ äîãàäûâàëñÿ, ÷òî èìåííî ïñèõîòåðàïåâò ñäåëàë òàê, ÷òî åå íîãè îíåìåëè ïîëíîñòüþ.



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



ß âñåãäà ñ÷èòàë, ÷òî ñèìïòîìû - äðóçüÿ ìîèõ ïàöèåíòîâ, à íå èõ íåäîñòàòêè; ÿ äóìàþ, ÷òî ñèìïòîìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîììóíèêàöèîííûå êàíàëû. Îäíàêî ïðåäíàçíà÷åíèå è êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ýòèõ êîììóíèêàöèé, êàê è áîëüøèíñòâà êîììóíèêàöèé ìåæäó ëþäüìè âîîáùå, ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ çàáûòûìè. Ñèìïòîìû, êàê è ñàìè ëþäè, íå âñåãäà ÿñíî ðàçëè÷àþò ìåæäó ñîáîé _ï_î_á_ó_æ_ä_å_í_è_å_ ê êîììóíèêàöèè è _î_ñ_ó_ù_å_ñ_ò_â_ë_å_í_è_å_ êîììóíèêàöèè.

Ýòó æåíùèíó ïðèâåëà êî ìíå âåñüìà êîíñåðâàòèâíî ìûñëÿùàÿ êîíñóëüòàíò-ïñèõîòåðàïåâò, ïðè÷åì æèëà ïàöèåíòêà â òàêîì ðàéîíå Êàëèôîðíèè, ãäå ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå æèòü òîëüêî î÷åíü îáåñïå÷åííûå ñåìüè. Êîíñóëüòàíò îáúÿñíèëà ìíå, êàê îíà ëå÷èëà ýòó æåíùèíó è åå ñåìüþ, è êàê â ðåçóëüòàòå ýòîãî ëå÷åíèÿ ñåìüÿ ýòà çàæèëà âïîëíå ñ÷àñòëèâî. Íî, - ïðîäîëæèëà îíà, - òàê êàê åé óäàëîñü ïðåîäîëåòü âñå òðóäíîñòè, âîçíèêàâøèå â ýòîé ñåìüå, à ñèìïòîì îíåìåíèÿ íîã ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü, çíà÷èò, ïðîèñõîäèò ÷òî-òî åùå, ÷åãî îíà íå ìîæåò ïîíÿòü. Ïîýòîìó îíà ðåøèëà ïîïðîáîâàòü ãèïíîç, êàê ïîñëåäíèé øàíñ.

Áåäíàÿ ïàöèåíòêà ñèäåëà ó ìåíÿ â êàáèíåòå, îäåòàÿ â õëîï÷àòîáóìàæíûé ñïîðòèâíûé ñâèòåð è âåëîñèïåäíûå áðþêè. Îò ïðèðîäû îíà áûëà ïðèâëåêàòåëüíîé æåíùèíîé, íî ïî âñåìó áûëî âèäíî, ÷òî îíà ïðèëåæíî òðóäèëàñü, ÷òîáû èìåòü íåïðèâëåêàòåëüíóþ âíåøíîñòü. Ðÿäîì ñ íåé ñèäåëà åå êîíñóëüòàíò, î÷åíü õîðîøî îäåòàÿ ñîðîêàëåòíÿÿ æåíùèíà-ïñèõîòåðàïåâò, è ãîâîðèëà ìíå: "Åå ñåìåéíûå ïðîáëåìû ðåøåíû". Âñÿêèé ðàç, êîãäà êîíñóëüòàíò ãîâîðèëà òàêèå âåùè, ïàöèåíòêà ìîë÷àëà, íî åå íåñëîâåñíàÿ ðåàêöèÿ áûëà âåñüìà äðàìàòè÷åñêîé. Ëèöî åå ñòàíîâèëîñü àñèììåòðè÷íûì, äûõàíèå - ÷àñòûì è íåãëóáîêèì. ß ïîäóìàë: "Ãì... â ýòîì ÷òî-òî åñòü".

Òîãäà ÿ ïîñìîòðåë íà ïàöèåíòêó è ñêàçàë: "Âû ïðèøëè êî ìíå ïîòîìó, ÷òî ó âàñ îíåìåëè íîãè... è âàøà ïñèõîòåðàïåâò ãîâîðèò, ÷òî âàì íè÷åãî íå íóæíî äåëàòü ñî ñâîèìè ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè... Âàøà ïñèõîòåðàïåâò óâåðåíà, ÷òî ñåìåéíûå ïðîáëåìû ó âàñ óæå ðåøåíû... íî âàøè ñèìïòîìû îñòàëèñü... Âàøà âðà÷ ãîâîðèò âàì... ÷òî ýòî íå íåâðîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå... Îíà ãîâîðèò, ÷òî ýòî íå ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà... ÷òî ïðîáëåìà ó âàñ â ãîëîâå... Íî âåäü ÿ çíàþ... è âû çíàåòå... ÷òî ïðîáëåìà âîâñå íå ó âàñ â ãîëîâå... - ïðîáëåìà ó âàñ â íîãàõ... ïîòîìó ÷òî âû íå ìîæåòå ñòîÿòü íà íèõ... Åñëè âû âñòàíåòå íà íîãè... è íå ïî÷óâñòâóåòå îíåìåíèÿ... ó âàñ íå áóäåò íåîáõîäèìîñòè ïðèáåãàòü ê ïîìîùè ýòîãî ïñèõîòåðàïåâòà... èëè êàêîãî-íèáóäü äðóãîãî âðà÷à... ïîòîìó ÷òî âû ïðèøëè ñþäà, ÷òîáû âûëå÷èòüñÿ... Íî òåïåðü ÿ íå õî÷ó ãîâîðèòü ñ _â_à_ì_è_... ïîòîìó ÷òî âàì òàê è íå óäàëîñü ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé... Âû òàê è íå íàó÷èëèñü âñòàâàòü íà íîãè... ñàìè, íå ÷óâñòâóÿ ïðè ýòîì... îíåìåíèÿ... ÿ õî÷ó ïîãîâîðèòü íåïîñðåäñòâåííî ñ âàøèìè íîãàìè".

Åñëè âû ðàáîòàåòå ñ ÷åëîâåêîì, ïðèíàäëåæàùèì ê ñðåäíåìó ñëîþ àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà, è ãîâîðèòå åìó ÷òî-íèáóäü ïîäîáíîå, ýòî äåéñòâóåò íà íåãî, êàê _ç_à_ê_ë_è_í_à_í_è_å_. Ðàçíèöà ìåæäó ãèïíîòè÷åñêîé êîììóíèêàöèåé è îáûêíîâåííîé ñëîâåñíîé êîììóíèêàöèåé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êîãäà âû èñïîëüçóåòå ãèïíîòè÷åñêóþ êîììóíèêàöèþ, âû íå áåñïîêîèòåñü î ñîäåðæàíèè. Âû îáðàùàåòå âíèìàíèå òîëüêî íà ðåàêöèè. ß óæå ãîâîðèë è åùå ðàç ïîâòîðÿþ: "Íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà ñîäåðæàíèå, îáðàùàéòå âíèìàíèå òîëüêî íà _ð_å_à_ê_ö_è_è_". Åñëè âû ïîñòóïàåòå òàê, êàê ÿ ãîâîðþ, âû ñìîæåòå ãîâîðèòü ÷åëîâåêó _â_ñ_å_, _÷_ò_î_ _ó_ã_î_ä_í_î_, è ïðè ýòîì íàëàæèâàòü ñ íèì òàêîå òåñíîå îáùåíèå, êàêîãî íå ñìîæåò äîáèòüñÿ íèêòî äðóãîé.

Ïîòîì ÿ ïåðåâåë âçãëÿä âíèç, íà åå íîãè, è ñêàçàë: "Îíåìåâøèå íîãè, ÿ çíàþ, âû ìîæåòå ðàññêàçàòü íàì íå÷òî âàæíîå". Ïñèõîòåðàïåâò ñòàëà ñìîòðåòü íà íîãè ñâîåé ïàöèåíòêè, è ñàìà ïàöèåíòêà òîæå óñòàâèëàñü íà ñâîè íîãè.

ß ñêàçàë: "Èòàê, ÿ çíàþ, ÷òî... áèîëîãè÷åñêè... ïðàâàÿ íîãà ãîâîðèò "äà"... à ëåâàÿ íîãà ãîâîðèò "íåò"... Õîòÿò ëè íîãè ÷òî-íèáóäü ìíå ñêàçàòü?" Ïðàâàÿ íîãà çàøåâåëèëàñü - è ïàöèåíòêà, è ïñèõîòåðàïåâò çàìåðëè îò èçóìëåíèÿ. ß ñêàçàë: "Âñå ïðàâèëüíî. Èòàê, ñóùåñòâóåò íå÷òî, ÷òî âû ïûòàëèñü ðàññêàçàòü ýòîé æåíùèíå â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, íî îíà òàê è íå ïîíÿëà ýòîãî?" Ïðàâàÿ íîãà ñíîâà ïîäòâåðäèëà ìîå ïðåäïîëîæåíèå, ïîøåâåëèëàñü. ß ñïðîñèë: "Íå õîòåëè áû âû îáúÿñíèòü åé ýòî êàê-íèáóäü ïî-äðóãîìó?" - "Íåò", - çàøåâåëèëàñü ëåâàÿ íîãà. ß ñïðîñèë åùå: "Ðàçâå âû íå çàìåòèëè, ÷òî âàø ñïîñîá îáúÿñíÿòü äåéñòâóåò íå òàê, êàê âû õîòèòå, è ÷òî ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü çà ýòî ñëèøêîì âûñîêóþ öåíó?" "Íåò", - îïÿòü çàøåâåëèëàñü ëåâàÿ íîãà. Íîãè ýòîé æåíùèíû ñ÷èòàëè, ÷òî âñå, ÷òî îíè äåëàþò, îíè äåëàþò ñîâåðøåííî ïðàâèëüíî.

Òîãäà ÿ ñïðîñèë: "Íå õîòåëè áû âû èñïðîáîâàòü êàêîé-íèáóäü äðóãîé ïîäõîä, åñëè áû òàêîé ïîäõîä äåéñòâîâàë çàâåäîìî ëó÷øå?" "Äà", - ñîãëàñèëàñü ïðàâàÿ íîãà. ß ãîâîðþ: "Âñå ïðàâèëüíî, î÷åíü ñîîáðàçèòåëüíûå íîãè. Åñëè âàì ïîíðàâèëàñü ýòà ìûñëü, òî ìíå îñòàåòñÿ òîëüêî ïîæåëàòü, ÷òîáû âû èçáàâèëèñü îò îíåìåíèÿ, èçáàâèëèñü ïîëíîñòüþ. Ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèòå ïîäâèæíîñòü è îáåñïå÷èâàéòå íàäåæíîå è ïðî÷íîå ðàâíîâåñèå. ß õî÷ó, ÷òîáû âû íåìåëè _ò_î_ë_ü_ê_î_ â òå ìîìåíòû, êîãäà âàì íóæíî áóäåò íå÷òî ñîîáùèòü. Íî ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû äåëàëè ýòî åùå àêòèâíåå. ß õî÷ó, ÷òîáû âû íåìåëè ïî êðàéíåé ìåðå îò êîí÷èêîâ ïàëüöåâ äî ñàìîãî êîëåíà. È ïîñëå òîãî, êàê íåîáõîäèìîñòü â ñîîáùåíèè îòïàäåò, âîçâðàùàéòå òåëó ïîëíîå ðàâíîâåñèå. Ïîòîìó ÷òî êîãäà âû äåëàåòå ýòî òåïåðü, âàøà õîçÿéêà íå çíàåò, â êàêîé ìîìåíò âû åé ÷òî-òî ñîîáùàåòå, à â êàêîé ìîìåíò - íåò, è ïîýòîìó îíà íå ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî èìåííî âû õîòèòå åé ñîîáùèòü. Õîòÿ îíà ñëóøàåòñÿ âàñ, îíà ñëóøàåòñÿ íå òîãäà, êîãäà ýòî åé íóæíî. Âåäü åå ïîñëóøàíèå ìîæåò áûòü áîëåå ïîëåçíûì è òî÷íûì, íå ïðàâäà ëè?" - "Äà", - çàøåâåëèëàñü ïðàâàÿ íîãà. Òîãäà ÿ ñêàçàë: "Íà÷èíàéòå".

Æåíùèíà âîñêëèêíóëà: "ß ÷óâñòâóþ ñâîè íîãè!" Îíà ïîäíÿëà íîãó, ïîñìîòðåëà íà íåå è ïîøåâåëèëà ïàëüöàìè. Ïîòîì îíà âñòàëà è ñîõðàíèëà ðàâíîâåñèå. Åå êîíñóëüòàíò ñêàçàëà: "ß íå õîòåëà áû, ÷òîáû âû ïðåäàâàëèñü ïî ýòîìó ïîâîäó îñîáîìó îïòèìèçìó - òàêèå âåùè èíîãäà äåéñòâóþò íåäîëãî", - è íîãè æåíùèíû ñðàçó æå îíåìåëè îò ïÿòîê äî êîëåíà, è îíà óïàëà. Ñ òðóäîì âñêàðàáêàâøèñü íà êðåñëî, îíà ñêàçàëà ïñèõîòåðàïåâòó: "Áîëüøå íèêîãäà íå ãîâîðèòå ìíå ýòîãî!" - è îíåìåíèå â íîãàõ ñíîâà ïðîøëî.

Êàê âèäèòå, åå ñèìïòîì ñòàë åå ó÷èòåëåì. Âûõîäÿ èç ìîåãî êàáèíåòà è ïî äîðîãå äîìîé îíà ïðåáûâàëà â ðàäóæíîì íàñòðîåíèè. Îíà ïðèáðàëà â äîìå è ñäåëàëà åùå ìíîæåñòâî âåùåé, êîòîðûõ íå äåëàëà óæå î÷åíü äàâíî. Êîãäà åå ìóæ âåðíóëñÿ äîìîé, îíà ñîîáùèëà åìó õîðîøèå íîâîñòè è ñïðîñèëà: "Ïî÷åìó áû íàì ñ òîáîé íå ïîéòè â ðåñòîðàí è íå îòïðàçäíîâàòü ìîå èñöåëåíèå?" "ß ñëèøêîì óñòàë", - îòâåòèë îí, - "Ïðèãîòîâèëà áû òû ëó÷øå ÷òî-íèáóäü ïîåñòü". Îíà ñêàçàëà: "Ëàäíî", - è òóò îíåìåíèå íà÷àëî âçáèðàòüñÿ ê åå êîëåíÿì. Îíà ñêàçàëà: "Íåò, ÿ äóìàþ, íàì âñå-òàêè ëó÷øå ïðîâåòðèòüñÿ", - è îíåìåíèå ïðîøëî.

Îíåìåíèå ñòàëî åå ëó÷øèì äðóãîì - â îäíó ìèíóòó. Îíî ñòàëî åå ó÷èòåëåì. Êîãäà ñèìïòîì ñòàíîâèòñÿ âàøèì ó÷èòåëåì, îí âñòóïàåò ñ âàìè â ñîþç - â ìèðå íåò íè÷åãî, ÷òî íå ìîãëî áû áûòü ïîëåçíûì â êàêîì-íèáóäü ñìûñëå.

Åñëè âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå ïñèõîòåðàïèþ, ãèïíîç èëè ìåäèöèíó âîîáùå ãëàâíûì îáðàçîì êàê ñðåäñòâî áîðüáû ñ ñèìïòîìàìè, âàøè âîçìîæíîñòè â ýòèõ äèñöèïëèíàõ áóäóò âåñüìà îãðàíè÷åííûìè. Áîðîòüñÿ ñî ñâîèì ïîäñîçíàíèåì, óñïåøíî ïðîòèâîäåéñòâîâàòü åìó ïàöèåíòó íå ïîä ñèëó, è âàøå ñîçíàíèå òàê æå íåñïîñîáíî ÷åì-íèáóäü ïîìî÷ü â ýòîé áîðüáå.

Äàâíûì-äàâíî, êîãäà ÿ åùå íå çàíèìàëñÿ ãèïíîçîì îôèöèàëüíî, ó ìåíÿ áûëà îäíà çíàêîìàÿ, êîòîðàÿ èñïûòûâàëà íåâåðîÿòíûå òðóäíîñòè â ñâÿçè ñî ñâîèì âåñîì. Îíà âñòóïèëà â "Àíîíèìíîå îáùåñòâî æåëàþùèõ ïîõóäåòü" è âûïîëíèëà âñå ïðåäïèñàíèÿ, âïëîòü äî òîãî, ÷òî âûâåøèâàëà íà õîëîäèëüíèêå ïàìÿòíûå çàïèñêè. Â åå ïîâåäåíèè ìåíÿ ïîðàçèëà îäíà âåùü: îíà ïîêóïàëà òó åäó, êîòîðóþ ñòàðàëàñü íå åñòü. Â åå äîìå íå ïåðåâîäèëàñü åäà, êîòîðóþ åé íåëüçÿ áûëî åñòü, è îíà åå íå åëà!

ß ïîìíþ, îäíàæäû, êîãäà ÿ áûë åùå î÷åíü ìîëîä è ìàëî çíàë îêðóæàþùèé ìèð, ÿ ïîøåë ñ ýòîé çíàêîìîé â ñóïåðìàðêåò. Îíà õîäèëà ïî ìàãàçèíó, à ÿ òàñêàëñÿ çà íåé è áîëòàë âñÿêóþ ÷åïóõó. Îíà ñêëàäûâàëà â òåëåæêó îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ, êîòîðûå íèêîãäà íå ñòàëà áû åñòü. Ñðåäè ïðî÷åãî îíà âçÿëà áàíêó, â êîòîðîé áûëî ïîëãàëëîíà (÷óòü ìåíüøå 2,5 ëèòðà) ìîðîæåíîãî. ß ñïðîñèë åå, çà÷åì îíà âçÿëà ñòîëüêî ìîðîæåíîãî - âåäü åùå â÷åðà îíà ïðè ìíå ãîâîðèëà, ÷òî åé ñòðàøíî âðåäíî åñòü ìîðîæåíîå. Îíà ñêàçàëà, ÷òî áåðåò åãî äëÿ ìåíÿ. ß îòâåòèë, ÷òî íå ëþáëþ ìîðîæåíîãî, è ÷òî áðàòü åãî äëÿ ìåíÿ íå ñòîèò. Îíà âûíóëà ìîðîæåíîå èç òåëåæêè è ïîïûòàëàñü ïîëîæèòü åãî îáðàòíî â âèòðèíó. Íî ýòî ó íåå íå ïîëó÷èëîñü. Îíà ñêàçàëà: "Íó õîðîøî, ìîæåò áûòü, òâîåé ìàìå çàõî÷åòñÿ ñúåñòü íåìíîãî ìîðîæåíîãî". ß îòâåòèë: "Íåò, ìîÿ ìàìà òîæå íå ëþáèò ìîðîæåíîãî". Îíà ñíîâà íà÷àëà êëàñòü ìîðîæåíîå íàçàä, íî òóò âñïîìíèëà: "Ñëóøàé, òû æå ãîâîðèë, ÷òî ê òåáå çàâòðà äîëæíû ïðèéòè äðóçüÿ!" ß ñêàçàë: "Íåò, ó ìåíÿ óæå äðóãèå ïëàíû". Îíà, íàêîíåö, îïóñòèëà ìîðîæåíîå â âèòðèíó, íî ïîòîì ñíîâà îñòàíîâèëàñü. Îíà ÿâíî ìó÷èëàñü, ïûòàÿñü äîñòàòü ìîðîæåíîå îïÿòü. Òîãäà ÿ ïîäîøåë, âçÿë ìîðîæåíîå è çàñóíóë åãî ïîäàëüøå. Ïîòîì ÿ âçãëÿíóë íà íåå è ñïðîñèë: "Â ÷åì äåëî?" Îíà îòâåòèëà: "ß íå çíàþ. Ó ìåíÿ òàêîå ÷óâñòâî, êàê áóäòî ÿ ÷òî-òî âûáðîñèëà".

ß õîðîøî ïîìíþ, êàê ìåíÿ îãîðîøèëî ýòî çàìå÷àíèå. Íî òîëüêî ÷åðåç ìíîãî ëåò ìíå óäàëîñü çàìåòèòü â íåì îïðåäåëåííûé ñìûñë. Îíà _ä_å_é_ñ_ò_â_è_ò_å_ë_ü_í_î_ âûáðîñèëà èç ñâîåé æèçíè íå÷òî - ñàìó ñåáÿ. Îíà áûëà îòëè÷íîé äîìîõîçÿéêîé, íî â åå äîìå íå÷åãî áûëî ïðèáèðàòü è ìûòü, ïîòîìó ÷òî íåêîìó áûëî ïà÷êàòü. Ìóæ åå ðàáîòàë ñåìíàäöàòü ÷àñîâ â äåíü, ïðèõîäèë äîìîé ðåäêî è èçáåãàë ñ æåíîé ãîâîðèòü î äåëàõ, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàë, ÷òî ýòî íåâåæëèâî. Îäíàêî áîëüøå íå î ÷åì áûëî ðàçãîâàðèâàòü. Ó íèõ íå áûëî äåòåé. Ó íåå íå áûëî ñâîåé ìàøèíû - ìóæ ñ÷èòàë, ÷òî åé íå ñòîèò ó÷èòüñÿ âîäèòü ìàøèíó, ïîòîìó ÷òî â Êàëèôîðíèè åçäèòü îïàñíî. Òàêèì îáðàçîì, äîì åå áûë ïóñò, â íåì íè÷åãî íå ïðîèñõîäèëî, è íå ñ êåì áûëî ïîãîâîðèòü.

Åñëè áû ÿ çíàë òîãäà òî, ÷òî çíàþ òåïåðü! - ÷òî åå ïîâåäåíèå èìååò ïîäñîçíàòåëüíîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Ïðåäíàçíà÷åíèå íå äîëæíî áûòü îñìûñëåííûì - òàê, êàê ýòî ïðåäïîëàãàë Ôðåéä, íåò. Êîãäà ÿ âïåðâûå çàèíòåðåñîâàëñÿ ïñèõîëîãèåé, ÿ áûë ãëóï, íàñòîëüêî ãëóï, ÷òî ïðîøåë â óíèâåðñèòåòå ñðàçó äâà êóðñà. Îäèí èç íèõ íàçûâàëñÿ "Èíòåðïðåòàöèÿ ìåæëè÷íîñòíîé èíôîðìàöèè" - ìû ó÷èëèñü èíòåðïðåòèðîâàòü âåùè "ðåàëüíî", âèäåòü èõ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü "íà ñàìîì äåëå". Îáó÷àÿñü ýòîìó, ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ëþäè ïðèäàþò ïîâåäåíèþ ãîðàçäî áîëüøå çíà÷åíèÿ, ÷åì îíî èìååò â äåéñòâèòåëüíîñòè. Â ïîâåäåíèè ìàëî ñìûñëà, íî îíî èìååò ÷óäîâèùíîå êîëè÷åñòâî ïðåäíàçíà÷åíèé, è ÿ õî÷ó âàì ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ýòî íà ïðèìåðàõ.

_Ï_å_ð_å_ð_à_á_î_ò_ê_à_ (ïîâòîðíîå âëîæåíèå ñîäåðæàíèÿ)

Êòî èç ïðèñóòñòâóþùèõ óæå çíàåò, êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåðàáîòêà? ß õîòåë áû íàó÷èòü âàñ, - è òåõ èç âàñ, êòî åùå íå çíàåò, ÷òî òàêîå ïåðåðàáîòêà, è òåõ, êòî äóìàåò, ÷òî óæå çíàåò, êàê ýòî äåëàåòñÿ, - íàó÷èòü òîìó, êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåðàáîòêà íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Íà ñåìèíàðàõ ìû îáû÷íî ïðèìåíÿåì ñëåäóþùèé ìåòîä îáó÷åíèÿ ïåðåðàáîòêå: ñîçíàíèå ñîîáùàåò ïîäñîçíàíèþ, êàêîãî ðîäà èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè æåëàòåëüíû äëÿ âàñ, ïîñëå ÷åãî âûðàáàòûâàþòñÿ è áîëåå óäîâëåòâîðèòåëüíûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, èç êîòîðûõ çàòåì âûáèðàåòñÿ íàèëó÷øèé. Ñåãîäíÿ ÿ õîòåë áû îáó÷èòü âàñ òîìó, êàê èñïîëüçîâàòü ïåðåðàáîòêó, ñîîáùàÿñü íåïîñðåäñòâåííî ñ ÷üèì-ëèáî ïîäñîçíàíèåì, _í_å_ ïðèáåãàÿ ê ñîçíàíèþ â êà÷åñòâå ïîñðåäíèêà.

Ìåòîä, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìû ñåãîäíÿ áóäåì îñóùåñòâëÿòü ïåðåðàáîòêó, íåñêîëüêî íåîáû÷åí, òàê êàê âû íå áóäåòå çíàòü è íèêîãäà íå óçíàåòå, íàä ÷åì èìåííî âû ðàáîòàåòå. ×åëîâåê, ñ êîòîðûì âû áóäåòå ðàáîòàòü, íå ñòàíåò ðàññêàçûâàòü âàì, â ÷åì îí æåëàåò èçìåíèòüñÿ. Îí íå ñòàíåò äàæå íàìåêàòü íà òî, êàêóþ öåëü îí ïåðåä ñîáîé ïîñòàâèë - äîñòàòî÷íî òîãî, ÷òî îí ñàì îá ýòîì çíàåò. Íàì óäàñòñÿ äîñòè÷ü ýòîé öåëè, âûðàáîòàâ ïîäñîçíàòåëüíóþ ñèãíàëüíóþ ñèñòåìó. Íå îáÿçàòåëüíî îáðàùàòüñÿ ïðè ýòîì ê íîãàì ñîáåñåäíèêà - ìîæíî îáðàùàòüñÿ ê ÷åìó-íèáóäü åùå.

1. _Â_û_ð_à_á_î_ò_ê_à_ _ï_î_ä_ñ_î_ç_í_à_ò_å_ë_ü_í_û_õ_

_ñ_è_ã_í_à_ë_î_â_ "_ä_à_" _è_ "_í_å_ò_"

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ïåðåðàáîòêå, íåîáõîäèìî óìåòü ðàçðàáîòàòü ñèãíàëüíóþ ñèñòåìó "äà-íåò", - ýòî ïîçâîëèò âàì ïîääåðæèâàòü îáðàòíóþ ñâÿçü ñ êëèåíòîì. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ ðàçðàáîòêè ñèãíàëüíîé ñèñòåìû. Îäèí èç òàêèõ ñïîñîáîâ - èñïîëüçîâàíèå "èäåîìîòîðíûõ ðåàêöèé". Èäåîìîòîðíîé ðåàêöèåé íàçûâàåòñÿ ëþáîå äâèæåíèå ëþáîé ÷àñòè òåëà ïàöèåíòà â ëþáîé ìîìåíò âðåìåíè, íå êîíòðîëèðóåìîå ñîçíàíèåì. Òðàäèöèîííûå ãèïíîòèçåðû èñïîëüçóþò òàê íàçûâàåìóþ "ïàëüöåâóþ ñèãíàëèçàöèþ". Îïðåäåëÿåòñÿ çàðàíåå, êàêóþ ðîëü áóäåò èãðàòü êàæäûé èç äâóõ ïàëüöåâ; êîãäà ïîäíèìàåòñÿ îäèí ïàëåö, ýòî äâèæåíèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñèãíàë "äà", êîãäà ïîäíèìàåòñÿ äðóãîé ïàëåö - êàê ñèãíàë "íåò". Ýðèêñîí ïðåäïî÷èòàë èñïîëüçîâàòü ñ ýòîé öåëüþ ðóêè - òî åñòü ñðàâíèòåëüíî áåññîçíàòåëüíîå äâèæåíèå âñåé ðóêè. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü òàêæå êèâàþùåå äâèæåíèå ãîëîâû, èçìåíåíèå öâåòà êîæè - è ëþáûå äðóãèå ñèãíàëû, íàëè÷èå êîòîðûõ âû ìîæåòå òî÷íî ïðîíàáëþäàòü è íåñëîâåñíûå ïî ñâîåé ïðèðîäå.

Ïîìíèòå, ÷òî ïîäñîçíàòåëüíûå äâèæåíèÿ âñåãäà ìåäëåííû è ñðàâíèòåëüíî áîëåå ïðåðûâèñòû. Åñëè âû èñïîëüçóåòå ïàëüöåâóþ ñèãíàëèçàöèþ, è âàø ïàðòíåð ïîäíÿë ñâîé ïàëåö áûñòðî - òàê, êàê åñëè áû âû ïîïðîñèëè åãî ïîäíÿòü ïàëåö íàðî÷íî, - âû ìîæåòå ñêàçàòü: "Âû ïîíÿëè ìåíÿ _í_å_ï_ð_à_â_è_ë_ü_í_î_. Ìåíÿ íå èíòåðåñóåò _ò_à_ê_î_å_ çíà÷åíèå".

Ñîçíàòåëüíàÿ ìîäåëü ïåðåðàáîòêè, îïèñàííàÿ â êíèãå "Èç ëÿãóøåê â ïðèíöû", ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ñîçíàíèÿ êëèåíòà â êà÷åñòâå ïîñðåäíèêà. Êëèåíò ñàì îïðåäåëÿåò ñâîè âíóòðåííèå ðåàêöèè è ñîçíàòåëüíî îò÷èòûâàåòñÿ ãèïíîòèçåðó â òîì, êàêîâû ýòè ðåàêöèè.

Âìåñòî òîãî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü òàêèì îáðàçîì ñîçíàíèå êëèåíòà, ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû âû ïîäâåðãëèñü ñåãîäíÿ ïðîöåäóðå îáó÷åíèÿ ìåòîäàì ðàçðàáîòêè èäåîìîòîðíûõ ðåàêöèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âû ìîãëè áû íàáëþäàòü è ðàçëè÷àòü ðåàêöèè "äà" è "íåò". Òàêîé ìåòîä äåéñòâèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïðåæäå âñåãî âû äîëæíû ñóùåñòâåííî èçìåíèòü ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ êëèåíòà. Âû ìîæåòå èçìåíèòü ñîñòîÿíèå êëèåíòà ñ ïîìîùüþ îäíîãî èç òåõ ìåòîäîâ, êîòîðûì ìû óæå íàó÷èëèñü. Âû çàðàíåå ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå, êàêîâà áóäåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïåðåæèâàíèé, êîòîðàÿ ïðèâåäåò âàøåãî ïàðòíåðà ê ñóùåñòâåííî èçìåíåííîìó ñîñòîÿíèþ ñîçíàíèÿ.

Ðàáîòàÿ ñ ïàðòíåðîì, âû ïðåäëàãàåòå åìó ñåñòü, è êîãäà îí ñàäèòñÿ, ïðåäëàãàåòå åìó âñïîìíèòü, êàê îí îäíàæäû ñîâåðøàë äëèòåëüíóþ ïîåçäêó íà ìàøèíå. Îí âåë ìàøèíó ïî øîññå - âîçìîæíî, ýòî áûëî íî÷üþ, à ìîæåò áûòü, è äíåì. Âîçìîæíî, îí âûåõàë äíåì, íî ïîêà îí íàõîäèëñÿ â äîðîãå, óæå íàñòóïèë âå÷åð. Ïîêà îí åõàë ïî äîðîãå, óæå íà÷àëî ñìåðêàòüñÿ, ñòåìíåëî, è îí íà÷àë çàìå÷àòü âèáðàöèþ ðóëÿ, øóì ìîòîðà, ïîâòîðÿþùååñÿ äâèæåíèå âñåõ âèäèìûõ îáúåêòîâ, ïîÿâëÿþùèõñÿ è ïðîíîñÿùèõñÿ ìèìî. Íàçîéëèâîå ïîâòîðåíèå ïåðåæèâàíèé... â òî âðåìÿ, êàê âû åäåòå âñå äàëüøå... è äàëüøå... â ñãóùàþùèåñÿ ñóìåðêè... Âû åäåòå... è âñå áîëüøå è áîëüøå ðàññëàáëÿåòåñü... è âû ãîâîðèòå ñåáå, ÷òî âû äîëæíû îñòàíîâèòüñÿ è ïðîñíóòüñÿ... ýòî î÷åíü âàæíî... Íî âû î÷åíü óñòàëè... è ñìîòðèòå íà ÷àñû îäèí ðàç... è ïîòîì åùå ðàç... è âàì êàæåòñÿ, ÷òî ïðîøåë óæå öåëûé ÷àñ... íî ïðîøëè âñåãî ëèøü ìèíóòû... Èíîãäà, íà îäíó ñåêóíäó, âû âèäèòå íå÷òî âðîäå ñíà íàÿâó... è âàì êàæåòñÿ, ÷òî ïðîøåë îäèí ìèã... íî óæå ïðîëåòåëî äâàäöàòü, äâàäöàòü ïÿòü ìèíóò... Âñå îïèñàíèÿ òàêîãî ðîäà... âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü... äëÿ òîãî, ÷òîáû âåñòè ñâîåãî ïàðòíåðà âñå äàëüøå è äàëüøå... ê èçìåíåííîìó ñîñòîÿíèþ... È êîãäà îí ïåðåõîäèò â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå... è íà÷èíàåò ðàññëàáëÿòüñÿ... è ÷óâñòâóåò ñåáÿ âñå óäîáíåå... ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû âûñêàçàëè åìó ñâîå ïðåäïîëîæåíèå... ÷òî îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü ñâîå ïîäñîçíàíèå... â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà... èñòî÷íèêà... èç êîòîðîãî îí ìîæåò ÷åðïàòü îáó÷åíèå... ñ êîòîðûì îí ìîæåò ñîîáùàòüñÿ... è äåéñòâèòåëüíî èñïûòûâàòü ïåðåæèâàíèå... åäèíñòâåííîå ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå óäîâëåòâîðÿåò åãî, ìîæåò ïîìî÷ü åìó... È ÷òî åìó äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìà òîëüêî îäíà âåùü... íàëàäèòü ïðî÷íóþ ñâÿçü, ðàïïîðò ñ ïîäñîçíàíèåì... ìîæíî, èñïîëüçóÿ êîììóíèêàöèîííûé êàíàë...

Èíîãäà ïîäñîçíàíèå ñîîáùàåòñÿ ñ ñîçíàíèåì ñ ïîìîùüþ äâèæåíèÿ... Ýòî ìîæåò áûòü äâèæåíèå... ñîïðîâîæäàþùåå ðàññëàáëåíèå... Ýòî ñëó÷àåòñÿ, êîãäà âàøà ãîëîâà... ñëåãêà ïîäíèìàåòñÿ è îïóñêàåòñÿ... ÷òîáû ñîîáùèòü îòâåò "äà"... è ñëåãêà ïîêà÷èâàåòñÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó... ÷òîáû ñîîáùèòü îòâåò "íåò"... Ýòî ñëó÷àåòñÿ, êîãäà ëåâàÿ ðóêà... î÷åíü ìåäëåííî... íà÷èíàåò ïîäíèìàòüñÿ... äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîîáùèòü îòâåò "äà", è ïðàâàÿ ðóêà... ìåäëåííî ïîäíèìàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîîáùèòü îòâåò "íåò"... Ýòî ñëó÷àåòñÿ, êîãäà âàøà ïðàâàÿ íîãà âçäðàãèâàåò... íåïðîèçâîëüíî... ÷òî îçíà÷àåò "äà"... è ëåâàÿ íîãà... âçäðàãèâàåò íåïðîèçâîëüíî... ÷òîáû ñîîáùèòü - "íåò"... Ýòî ñëó÷àåòñÿ, êîãäà âû ñìîòðèòå íàëåâî... ÷òîáû ñîîáùèòü "íåò"... è ñìîòðèòå íàïðàâî... ÷òîáû ñîîáùèòü "äà"... Òîëüêî âàøå ïîäñîçíàíèå çíàåò, êàê âû îòâåòèòå... È åñëè òàê äîëæíî áûòü, ÷òîáû âàøà ðóêà íà÷àëà ïîäíèìàòüñÿ... èëè âàøà íîãà íà÷àëà äâèãàòüñÿ... òî ñîâåðøåííî íåâàæíî, êàê ýòî ïðîèñõîäèò... Âàæíî òîëüêî òî, ÷òî âàø âûáîð... óäîâëåòâîðÿåò âàñ... ïîòîìó ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå çíàåò î âàñ áîëüøå... ÷åì êòî-ëèáî äðóãîé...

Çàòåì âàì ñëåäóåò ïîïðîñèòü ïàðòíåðà ñäåëàòü ïîäñîçíàòåëüíûé âûáîð... - ÷òî îí õîòåë áû èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ñèãíàëà "äà"... è ïðîíàáëþäàòü, ÷òî ïðîèçîéäåò... Åñëè íè÷åãî íå ïðîèçîéäåò... ïîäîæäèòå... ïîãðóçèòå ïàðòíåðà â áîëåå ãëóáîêèé òðàíñ... è ïðåäëîæèòå åìó äðóãèå âîçìîæíîñòè... ïðîäîëæàéòå äî òåõ ïîð, ïîêà îäíà èç íèõ íå ïîäåéñòâóåò... Ïîòîìó ÷òî íåêîòîðûå ëþäè ïðåäïî÷èòàþò îòâå÷àòü "íåò", ïîäíèìàÿ ïàëåö... è îòâå÷àòü "äà", ïîäíèìàÿ âñþ ðóêó... è ÿ çíàþ, ÷òî íåêîòîðûå... â ñîñòîÿíèè òðàíñà ñïîñîáíû ïîçâîëèòü ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ... ìåäëåííî ïîäíÿòü áåäðî... ñ ïîìîùüþ ïðàâîé ðóêè... òàê, ÷òî îíî, âîçìîæíî, äîñòèãíåò ëèöà... è òîò, êòî ðàáîòàåò ñ òàêèì ïàöèåíòîì... íèêîãäà íå ïðîïóñòèò åãî ñèãíàë...

Êîãäà âû ðàáîòàåòå ñ ïàöèåíòîì, âàì ñëåäóåò áûòü âåñüìà ïðîíèöàòåëüíûìè... ïîòîìó ÷òî î÷åíü, î÷åíü ÷àñòî... ïîäñîçíàòåëüíûå ñèãíàëû âîçíèêàþò ñîâìåñòíî... ñ êàêèì-ëèáî ñîçíàòåëüíûì äâèæåíèåì... è êîãäà ýòî ñëó÷èòñÿ... áóäåò î÷åíü æàëü, åñëè âû ïðîïóñòèòå ñèãíàë... íå ïðàâäà ëè? Âåäü òàê ëåãêî... óïóñòèòü èç âèäó ýòîò ñèãíàë...

Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ è òàê, ÷òî âàì óäàëîñü âûçâàòü ñèãíàë îäíàæäû... íî îí íå ïîÿâëÿåòñÿ... âòîðîé ðàç... è òðåòèé ðàç... Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî âû çàäàåòå âîïðîñû... íà êîòîðûå íåâîçìîæíî îòâåòèòü ïîäñîçíàòåëüíî... Ñóùåñòâóþò âîïðîñû, íà êîòîðûå íåâîçìîæíî îòâåòèòü ïðîñòî "äà" èëè "íåò"... Ïîýòîìó ñòàðàéòåñü çàäàâàòü òàêèå âîïðîñû... ÷òîáû âû áûëè óâåðåíû çàðàíåå... ÷òî âîçíèêíåò ðåàêöèÿ "äà" èëè ðåàêöèÿ "íåò"...

ß õî÷ó, ÷òîáû âû ðàçäåëèëèñü íà ïàðû è ïîïûòàëèñü ñäåëàòü òî, î ÷åì ÿ ãîâîðèë. Ñïåðâà íàâåäèòå èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå, à çàòåì âåäèòå åãî äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ñòàíåò îòâå÷àòü íà âîïðîñû èäåîìîòîðíûìè ðåàêöèÿìè. Åñëè ïàðòíåð áóêâàëüíî íå âûðàáàòûâàåò íèêàêèõ ñèãíàëîâ, èëè èäåîìîòîðíûå ðåàêöèè âûçûâàþò ó íåãî ñòðàõ, âû äîëæíû çàõîòåòü åìó ïîìî÷ü. Çàïîìíèòå: íèêîãäà íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ÷òî-ëèáî ïðîèñõîäÿùåå êàê óñïåõ èëè íåóäà÷ó. Ïðåäëàãàÿ ïàðòíåðó èñïîëüçîâàòü îäèí êàíàë â ïðîòèâîïîëîæíîñòü äðóãîìó, îñòàâüòå â ýòîì âîïðîñå íåêîòîðóþ íåîïðåäåëåííîñòü, ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû ïàðòíåðó áûëî íåÿñíî, íà êàêèå êàíàëû âû îáðàùàåòå âíèìàíèå, òàê, ÷òîáû ïàðòíåðó òðóäíî áûëî ñêàçàòü, êîãäà èìåííî âû ïîëó÷àåòå òîò èëè èíîé ñèãíàë. Åñëè âû îïðåäåëèòå ÷òî-ëèáî ñëèøêîì òî÷íî, ïàðòíåð ìîæåò ïðèéòè ê óáåæäåíèþ, ÷òî îí íå ñïîñîáåí ýòî ñäåëàòü, äàæå åñëè ýòî ó íåãî ïîëó÷àåòñÿ ïðåâîñõîäíî. Íî ïàðòíåð íå çàìåòèò ñâîåãî óñïåõà, îí çàìåòèò òîëüêî òî, ÷òî âû îïðåäåëèòå êàê íåóäà÷ó.

ß õîòåë áû ïðîèíñòðóêòèðîâàòü ïîäñîçíàíèå êàæäîãî èç ïðèñóòñòâóþùèõ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû êàæäûé çíàë, ÷òî åñëè åìó êàæåòñÿ, ÷òî ïîâåäåíèå ãèïíîòèçèðóþùåãî îçíà÷àåò, ÷òî îí ïîòåðïåë íåóäà÷ó - çíà÷èò, îí îøèáàåòñÿ. Îøèáñÿ _ä_ð_ó_ã_î_é_, òîò, êòî ãèïíîòèçèðóåò. Ýòà ìûñëü ïîÿâèëàñü ó âàñ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ãèïíîòèçåð íå ïðåäîñòàâèë âàì äîñòàòî÷íûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ñìîãëè ðåàãèðîâàòü ëåãêî è òàê, êàê âû ýòîãî õîòèòå.

Èíîãäà ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ëþäÿì î÷åíü òðóäíî âûðàáàòûâàòü èäåîìîòîðíûå ðåàêöèè, ïîòîìó ÷òî ýòî äëÿ íèõ ñîâåðøåíî íîâàÿ, íåçíàêîìàÿ âåùü. Åñëè ïàðòíåð ñèäèò ïåðåä âàìè, è âû íå íàáëþäàåòå íèêàêèõ ðåàêöèé, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âû ìîæåòå ñêàçàòü åìó ñëåäóþùåå (ëåêòîð ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê îäíîé èç ïðèñóòñòâóþùèõ): "Ñýëëè, ÿ ïîäõîæó ê âàì è ïîäíèìàþ âàøó ëåâóþ ðóêó. È ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû íà÷àëè îïóñêàòü åå íå ðàíüøå, ÷åì âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî ïîëíîñòüþ ðàññëàáèëèñü è ÷óâñòâóåòå ñåáÿ óäîáíî è ìîæåòå ïîçâîëèòü äðóãîé ðóêå äâèãàòüñÿ ñîâåðøåííî íåïðîèçâîëüíî. Èòàê, îäíà ðóêà íà÷íåò ìåäëåííî îïóñêàòüñÿ, â òî âðåìÿ êàê âàìè áóäóò îâëàäåâàòü ïðèÿòíûå ìûñëè... à äðóãàÿ ðóêà ïîñòåïåííî áóäåò ñòàíîâèòüñÿ âñå ëåã÷å è ëåã÷å... òàê, ÷òî îäíà ðóêà áóäåò îïóñêàòüñÿ... òî÷íî ñ òàêîé æå ñêîðîñòüþ, ñ êàêîé äðóãàÿ íà÷íåò ïîäíèìàòüñÿ... è íå áûñòðåå. Ýòî ñëèøêîì áûñòðî - îïóñêàéòå ìåäëåííî. È íå ðàíüøå, ÷åì äðóãàÿ ðóêà ñìîæåò äâèãàòüñÿ ñîâåðøåííî íåïðîèçâîëüíî... Âñå ïðàâèëüíî... Íå ñïåøèòå... Ïóñòü ýòèì çàéìåòñÿ ïîäñîçíàíèå... Îïóñêàéòå ìåäëåííî... Âîò òàê... Òåïåðü âû ó÷èòåñü... íà ñàìîì äåëå ó÷èòåñü... Ýòî âàì ïðèÿòíî... Òàê îíî è äîëæíî áûòü... Ïóñòü ïîäíèìàåòñÿ ñîâñåì... ïîäíèìàåòñÿ äî êîíöà... Ó÷èòåñü ïîçâîëÿòü ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ óïðàâëÿòü äâèæåíèÿìè è èçìåíåíèÿìè... Ïðîäîëæàéòå äåéñòâîâàòü ïîäñîçíàòåëüíî, â îäíîì ñëó÷àå ïóñòü âîçíèêàåò îäíî äâèæåíèå, à â äðóãîì ñëó÷àå - äðóãîå... È ïðîäîëæàéòå äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàó÷èòåñü äåëàòü ýòî â ñîâåðøåíñòâå".

Ãèïíîç åñòü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ. Íåóäà÷à çäåñü íåâîçìîæíà, åñëè ãèïíîòèçåð íå ïîçâîëèò ïàöèåíòó îïðåäåëèòü êàêîå-ëèáî äåéñòâèå êàê íåóäà÷ó. Åñëè âû îïèñûâàåòå ñèòóàöèþ òàê, ÷òî âîçìîæíîñòü íåóäà÷è ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àåòñÿ, íå âîçíèêàåò íèêàêèõ ïðîáëåì. Åñëè âû ïîñëåäîâàòåëüíî âûçûâàåòå â ïàöèåíòå ïåðåæèâàíèÿ è âíóòðåííèå ðåàêöèè, êîòîðûå ìîãóò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ äàëüíåéøåãî ïîñòðîåíèÿ îáó÷åíèÿ, è ïðè ýòîì ïðåäîñòàâëÿåòå ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü âûáîðà èç ìíîæåñòâà âàðèàíòîâ, - âû äåëàåòå âñå, ÷òî âîçìîæíî. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê ëþáîìó îáó÷åíèþ âîîáùå.

Òåïåðü âû ìîæåòå îïóñòèòü ðóêó, Ñýëëè, è ïîçäðàâèòü ñåáÿ ñ òåì, ÷òî âû õîðîøî ñïðàâèëèñü ñ çàäà÷åé.

Èòàê, ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó êàæäûé èç ïðèñóòñòâóþùèõ óìååò îáó÷èòü ñâîåãî ïàöèåíòà ïåðåõîäèòü â ñîñòîÿíèå òðàíñà, è ìîæåò íàó÷èòü åãî äîñòèãàòü â ýòîì ñîñòîÿíèè ëþáûõ æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Íî íå äîëæíî ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà, à âû òåðïèòå íåóäà÷ó â ñâîèõ ïîïûòêàõ ïîëó÷èòü æåëàåìûé ðåçóëüòàò. Òðàäèöèîííûå ãèïíîòèçåðû îêàçûâàþò ñåáå ïëîõóþ óñëóãó, ïîñòîÿííî çàñòàâëÿÿ ïàöèåíòîâ äåëàòü âåùè, ê êîòîðûì îíè íå ïðèâûêëè, î êîòîðûõ îíè íè÷åãî íå çíàþò. ß ýòîãî íå äåëàþ, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàþ òàêèå ìåòîäû íè÷åãî íå äàþùèìè ïàöèåíòó è òîëüêî óñëîæíÿþùèìè ìîþ ðàáîòó. ß âñåãäà ïîçâîëÿþ ñâîèì ïàöèåíòàì äåëàòü òî, ÷òî îíè óæå äåëàëè â ñâîåé æèçíè, íî ïðè ýòîì ïðåäîñòàâëÿþ èì øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ âûáîðà. ß ïîçâîëÿþ èì ðåàãèðîâàòü íàèáîëåå åñòåñòâåííûìè äëÿ íèõ ñïîñîáàìè, à çàòåì, ïîñòåïåííî, íà÷èíàþ èñïîëüçîâàòü ýòè ðåàêöèè äëÿ òîãî, ÷òîáû îáó÷àòü ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè, ÷åìó-íèáóäü åùå. Âû ìîæåòå íà÷àòü ñ òàêèõ ïðîñòûõ âåùåé, êàê äâèæåíèÿ, è íàðàùèâàòü ñâîé ðåïåðòóàð äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàó÷èòåñü äîñòèãàòü äåéñòâèòåëüíî ãëóáîêèõ èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ, ðàäèêàëüíûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè.

Õîðîøî. Âûáåðèòå ñåáå ïàðòíåðà, íàâåäèòå èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå, è çàòåì âûðàáîòàéòå íåñëîâåñíóþ ñèãíàëüíóþ ñèñòåìó "äà-íåò". Â êà÷åñòâå ñèãíàëîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî äâèæåíèÿ, íî è äðóãèå ðåàêöèè. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ïîêðàñíåíèå êîæè â êà÷åñòâå ñèãíàëà "äà" è áëåäíîñòü - â êà÷åñòâå ñèãíàëà "íåò". Åñëè âû èñïîëüçóåòå ñàìûå ðàçëè÷íûå ñïîñîáû, è âñå æå íå çàìåòèòå íèêàêèõ ðåàêöèé, ñêàæèòå: "ß õîòåë áû ïîïðîñèòü âàøå ïîäñîçíàíèå âûðàáîòàòü ëåãêî ðàñïîçíàâàåìûé ñèãíàë, êîòîðûé ÿ ìîã áû óâåðåííî ðàñöåíèòü êàê îòâåò "äà". Ìîæåòå ëè âû ýòî ñäåëàòü äëÿ ìåíÿ?" - ïîñëå ÷åãî ïîäîæäèòå è ïîíàáëþäàéòå. Åñëè âû çàìåòèòå ðåàêöèþ, ïðåêðàñíî. Åñëè æå íåò, ñêàæèòå òàê: "Áóäüòå äîáðû, ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü ýòî òàê, ÷òîáû ÿ ìîã ïîíÿòü âàñ. ß õî÷ó, ÷òîáû âàøå ïîäñîçíàíèå ïðîèíñòðóêòèðîâàëî ìåíÿ, êàêèìè äîëæíû áûòü ìîè äåéñòâèÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàëè âàøèì æåëàíèÿì, ìíå íåîáõîäèìà ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà - íåäâóñìûñëåííàÿ è âïîëíå îïðåäåëåííàÿ". Êàê ïðàâèëî, ïðè ýòîì âàø ïàðòíåð âûðàáîòàåò íåêîòîðûå çàìåòíûå ðåàêöèè. Ó âàñ åñòü îêîëî äâàäöàòè ìèíóò äëÿ òîãî, ÷òîáû çàíÿòüñÿ ýòèì ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïîñëå ýòîãî âîçâðàùàéòåñü íà ñâîè ìåñòà, è ÿ äàì áîëåå ïîäðîáíûå èíñòðóêöèè. 

* * *

Ìíîãèå èç âàñ òîëüêî ÷òî ñîîáùèëè ìíå, ÷òî ïðîäåëàòü âñå ýòî îêàçàëîñü ãîðàçäî ëåã÷å, ÷åì îíè äóìàëè. Ïðîõàæèâàÿñü ïî çàëó, ÿ âèäåë, ÷òî ìíîãèå èç âàñ áëåñòÿùå ñïðàâëÿëèñü ñî ñâîåé çàäà÷åé, äàæå íå çàìå÷àÿ ýòîãî. Îäíà èç ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ïðè ëþáîì âçàèìîäåéñòâèè ñ ïîäñîçíàíèåì, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî î÷åíü ÷àñòî âîçíèêàþò ñëèøêîì î÷åâèäíûå ðåàêöèè. ß çàìåòèë, ÷òî íåêîòîðûå èç âàñ çàäàâàëè âîïðîñû, ïðèñòàëüíî ðàññìàòðèâàÿ ïàëüöû ïàðòíåðà, à îí â ýòî âðåìÿ îòâå÷àë "äà" è "íåò" äâèæåíèÿìè ãîëîâû. Ãèïíîòèçåð ôîêóñèðîâàë ñâîå âíèìàíèå íà ïàëüöàõ, è ïî ìåðå òîãî, êàê òî èëè èíîå îáñòîÿòåëüñòâî çàñòàâëÿëî åãî ïàðòíåðà ïðèïîäíèìàòü ïàëüöû ÷óòü âûøå îáû÷íîãî, ïðåäóáåæäåíèå ãèïíîòèçèðóþùåãî ðîñëî, è îí âñå áîëåå çàáëóæäàëñÿ. Âû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî ïîäñîçíàòåëüíûå ðåàêöèè, áóäó÷è ñîâåðøåííî íåîñìûñëåííûìè, î÷åíü ÷àñòî ïðîÿâëÿþò òåíäåíöèþ ê ñàìîìó î÷åâèäíîìó âûðàæåíèþ, ïðÿìî-òàêè "êðè÷àò" î ñåáå. Íî åñëè âû îáðàùàåòå âíèìàíèå òîëüêî íà îäíó ÷àñòü òåëà, âû ìîæåòå óïóñòèòü èõ èç âèäó.

2. _È_ä_å_í_ò_è_ô_è_ê_à_ö_è_ÿ_ _ø_à_á_ë_î_í_à_ _ï_î_â_å_ä_å_í_è_ÿ_,

_ï_î_ä_ë_å_æ_à_ù_å_ã_î_ _è_ç_ì_å_í_å_í_è_þ_

Òåïåðü, ïîñëå òîãî, êàê âû óñòàíîâèëè, êàêîâû ñèãíàëû "äà" è "íåò", ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ñíîâà ïåðåâåëè ñâîåãî ïàðòíåðà â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå è çàñòàâèëè åãî èäåíòèôèöèðîâàòü, òî÷íî îïðåäåëèòü òîò ïðèâû÷íûé äëÿ íåãî øàáëîí ïîâåäåíèÿ, îò êîòîðîãî îí õîòåë áû èçáàâèòüñÿ. Ðàçóìååòñÿ, íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå îí ìîæåò äóìàòü: "Î, ýòî, êîíå÷íî, êóðåíèå", íî íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå îêàæåòñÿ, ÷òî îí èäåíòèôèöèðîâàë äðóãîé øàáëîí ïîâåäåíèÿ. Òî, ÷òî ñîçíàòåëüíî ïðåäïîëàãàåò èäåíòèôèöèðîâàòü âàø ïàðòíåð, íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû _ç_à_ñ_ò_à_â_è_ë_è_ _ï_î_ä_ñ_î_ç_í_à_í_è_å_ _ï_à_ð_ò_í_å_ð_à_ _î_ò_î_á_ð_à_ç_è_ò_ü_ _â_ñ_å_ _ñ_î_á_û_ò_è_ÿ_ _å_ã_î_ _æ_è_ç_í_è_, _ï_î_ð_î_ä_è_â_ø_è_å_ _ñ_ó_ù_å_ñ_ò_â_ó_þ_ù_è_å_ _ï_ð_î_á_ë_å_ì_û_, _è_ _â_û_á_ð_à_ò_ü_ _è_ç_ _í_è_õ_ _ã_ë_à_â_í_å_é_ø_è_å_ _è_ _æ_è_ç_í_å_í_í_î_ _â_à_æ_í_û_å_ _ä_ë_ÿ_ _å_ã_î_ _ä_à_ë_ü_í_å_é_ø_å_ã_î_ _á_ë_à_ã_î_ï_î_ë_ó_÷_è_ÿ_.

Êîãäà ïîäñîçíàíèå ïàðòíåðà âûáåðåò òàêîå ñîáûòèå, _ç_à_ñ_ò_à_â_ü_ò_å_ _å_ã_î_ _ï_î_ä_à_ò_ü_ _â_à_ì_ _ñ_è_ã_í_à_ë_ "_ä_à_". Âû äîëæíû áóäåòå äàòü èíñòðóêöèè, ãàðàíòèðóþùèå, ÷òî â òîì ñëó÷àå, åñëè ñîçíàíèå ïàðòíåðà âûáèðàåò íå÷òî òðèâèàëüíîå - íàïðèìåð, êóðåíèå, - òî ïîäñîçíàíèå ñìîæåò âûáðàòü íå÷òî áîëåå ïîëåçíîå. Êîíòðîëèðîâàíèå ïðèâû÷åê - ñàìîå áàíàëüíîå ïðèëîæåíèå ãèïíîòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ. Êîíå÷íî, ýòî âàæíî, íî âñå æå äàëåêî íå òàê âàæíî, êàê âàøå áëàãîïîëó÷èå â äðóãèõ îòíîøåíèÿõ. Â íàøåé æèçíè îáðàçóåòñÿ ìíîæåñòâî øàáëîíîâ ïîâåäåíèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèõ áëèçêîìó îáùåíèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè, íåïîñðåäñòâåííîñòè ìàíåð, îïðåäåëÿþùèõ îòíîøåíèå ê âàì îêðóæàþùèõ, øàáëîíîâ ïîâåäåíèÿ, ìåøàþùèõ âàì ó÷èòüñÿ ó äðóãèõ è äîñòàâëÿòü ðàäîñòü ëþäÿì. Øàáëîíû òàêîãî ðîäà ãëóáîêî ïðîíèêàþò â íàøó æèçíü è ñîïðîâîæäàþò íàñ âñþäó, ÷òî áû ìû íè äåëàëè. Âòîðè÷íûìè ñëåäñòâèÿìè òàêèõ øàáëîíîâ ïîâåäåíèÿ ìîãóò ñòàòü ñàìè ïðèâû÷êè - íåóìåðåííîå êóðåíèå èëè íåîáõîäèìîñòü ïðîñíóòüñÿ â ÷åòûðå ÷àñà óòðà è ñúåñòü íåñêîëüêî îðåõîâ.

Ìíå îäíàæäû ïðèøëîñü ðàáîòàòü ñ òàêèì ÷åëîâåêîì. Îí ïðîñûïàëñÿ â ÷åòûðå ÷àñà óòðà, - è äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñúåäàë íåñêîëüêî îðåõîâ, íå ìîã çàñíóòü ñíîâà. Ïðè ýòîì íå èìåëî çíà÷åíèÿ, ãäå îí íàõîäèëñÿ; äàæå ïåðååçæàÿ â äðóãîé âðåìåííîé ïîÿñ è ïåðåâîäÿ ÷àñû, îí âñòàâàë â ÷åòûðå óòðà è åë îðåõè. Ñòðàííàÿ, íåîáúÿñíèìàÿ íà ïåðâûé âçãëÿä âåùü! Ìåæäó ïðî÷èì, ýòîò ÷åëîâåê áûë âðà÷îì.

Òðóäíîñòè íà÷èíàëèñü, êîãäà îí ïåðååçæàë â òàêèå ìåñòà, ãäå äîñòàòü îðåõè èìåííî òàêîãî ñîðòà íå áûëî âîçìîæíîñòè; óåçæàÿ çà ãðàíèöó, îí âîçèë ýòè îðåõè ñ ñîáîé, íî èíîãäà åìó íå ðàçðåøàëè ââîçèòü â ñòðàíó îðåõè. Â òàêîì ñëó÷àå åìó ïðèõîäèëîñü âñòàâàòü â ÷åòûðå ÷àñà óòðà è áîëüøå íå ëîæèòüñÿ. ×òîáû ñîõðàíèòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü, åìó ïðèøëîñü íàó÷èòüñÿ ëîæèòüñÿ ñïàòü â äåâÿòü ÷àñîâ âå÷åðà è âñòàâàòü â ÷åòûðå óòðà. Âñå ýòî, îäíàêî, íå î÷åíü-òî íðàâèëîñü åãî æåíå. Ýòî äåëàëî èõ æèçíü áåçðàäîñòíîé è ìîíîòîííîé.

Îí ñêàçàë ìíå, ÷òî õîòåë áû èçìåíèòü ïîäîáíóþ ìàíåðó ïîâåäåíèÿ, íî ÿ çíàë, ÷òî åãî ïðèâû÷êà - âñåãî ëèøü ñëåäñòâèå áîëåå âàæíîãî, âñåîáúåìëþùåãî øàáëîíà ïîâåäåíèÿ. Íî ïðè ýòîì ÿ ïîíèìàë, ÷òî ðàáîòàòü ñî ñëåäñòâèåì - âñå ðàâíî, ÷òî ðàáîòàòü ñ ïðè÷èíîé, è ïîýòîìó ïðèñòóïèë íåïîñðåäñòâåííî ê ïåðåðàáîòêå.

Èòàê, òåïåðü ÿ õîòåë áû, ÷òîáû âû âîçâðàòèëè âàøåãî ïàðòíåðà â ñîñòîÿíèå òðàíñà, âîññòàíîâèëè ïîäñîçíàòåëüíóþ ñèãíàëüíóþ ñèñòåìó "äà-íåò" è ïîïðîñèëè âàøåãî ïàðòíåðà èäåíòèôèöèðîâàòü - è ñîçíàòåëüíî, è ïîäñîçíàòåëüíî, - âïîëíå îïðåäåëåííûé è íåìàëîâàæíûé øàáëîí ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé îí õîòåë áû èçìåíèòü. Ïðè âåðáàëèçàöèè âû ìîæåòå îáîçíà÷èòü ýòîò øàáëîí ïîâåäåíèÿ êàê "Õ" èëè "Y",

- èëè êàê-íèáóäü åùå, íà âàøå óñìîòðåíèå. 

3. _Â_û_ä_å_ë_å_í_è_å_ _ï_î_ë_î_æ_è_ò_å_ë_ü_í_î_é_ _ô_ó_í_ê_ö_è_è_

_ï_î_â_å_ä_å_í_è_ÿ_

à) Òåïåðü ìû ìîæåì ïðèñòóïèòü íåïîñðåäñòâåííî ê ñòàíäàðòíîé ìîäåëè ïåðåðàáîòêè. Ñïåðâà âû ãîâîðèòå íå÷òî âðîäå: "_ß_ _õ_î_÷_ó_, _÷_ò_î_á_û_ _ä_æ_î_é_ñ_î_â_ñ_ê_î_å_ _ï_î_ä_ñ_î_ç_í_à_í_è_å_ _ï_å_ð_å_ä_à_ë_î_ _è_í_ô_î_ð_ì_à_ö_è_þ_ _î_ _ï_à_ë_ü_ö_å_â_û_õ_ _ñ_è_ã_í_à_ë_à_õ_ _â_ _ò_ó_ _å_ã_î_ _÷_à_ñ_ò_ü_, _ê_î_ò_î_ð_à_ÿ_ _ç_à_ñ_ò_à_â_ë_ÿ_å_ò_ _å_ã_î_ _ä_å_ë_à_ò_ü_ "Õ". _È_ _ê_î_ã_ä_à_ _ý_ò_à_ _÷_à_ñ_ò_ü_ _ï_î_ä_ñ_î_ç_í_à_í_è_ÿ_ _á_ó_ä_å_ò_ _ï_î_ë_í_î_ñ_ò_ü_þ_ _ê_î_í_ò_ð_î_ë_è_ð_î_â_à_ò_ü_ _ï_à_ë_ü_ö_å_â_ó_þ_ _ñ_è_ã_í_à_ë_è_ç_à_ö_è_þ_, _î_á_à_ _ï_à_ë_ü_ö_à_ _ä_î_ë_æ_í_û_ _á_ó_ä_ó_ò_ _ï_î_ä_í_ÿ_ò_ü_ñ_ÿ_, _ò_à_ê_ _÷_ò_î_á_û_ _ÿ_ _ç_í_à_ë_ _î_á_ _ý_ò_î_ì_". Äëÿ ïîääåðæàíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè ïîñòîÿííî èñïîëüçóþòñÿ èäåîìîòîðíûå ñèãíàëû.

á) Ñëåäóþùèé âîïðîñ î÷åíü âàæåí. Âû ñïðàøèâàåòå: "_Æ_å_ë_à_å_ò_å_ _ë_è_ _â_û_ _ï_î_ç_â_î_ë_è_ò_ü_ _ñ_â_î_å_ì_ó_ _ñ_î_ç_í_à_í_è_þ_ _ó_ç_í_à_ò_ü_, _ê_à_ê_î_å_ _ä_å_é_ñ_ò_â_è_å_ _è_ç_ _â_ñ_å_ã_î_, _÷_ò_î_ _ï_ð_î_è_ñ_õ_î_ä_è_ò_, _ê_î_ã_ä_à_ _â_û_ _ä_å_ë_à_å_ò_å_ "Õ", _ñ_à_ì_î_å_ _â_à_æ_í_î_å_, _ñ_à_ì_î_å_ _ç_í_à_÷_è_ò_å_ë_ü_í_î_å_?" Ýòîò âîïðîñ ðàññ÷èòàí íà îòâåò "äà" èëè "íåò". Åñëè âû ïîëó÷èëè îòâåò "äà", ñêàæèòå: "Äåéñòâóéòå, ïóñòü âàøå ñîçíàíèå óçíàåò îá ýòîì, è êîãäà âû ýòî ñäåëàåòå, ïóñòü âàø ïàëåö ïîäíèìåòñÿ è ñêàæåò "äà" (èëè ïóñòü âàøå ëèöî ïîêðàñíååò è ñêàæåò "äà"), - ñîîáùèòå ìíå îá ýòîì, ÷òîáû ÿ çíàë, ÷òî âàøå ñîçíàíèå óæå ïðîèíôîðìèðîâàíî". Èñïîëüçóéòå âñå ñðåäñòâà, ÷òîáû íàïðàâëÿòü, âåñòè ïàðòíåðà. Èñïîëüçóéòå îòâåòû "äà" è "íåò" â êà÷åñòâå íàïðàâëÿþùèõ, íàâîäÿùèõ ñèãíàëîâ, à íå òîëüêî êàê îòâåòû.

Ìåæäó ïðî÷èì, íå èìååò çíà÷åíèÿ, êàêóþ ðåàêöèþ - "äà" èëè "íåò" - âû ïîëó÷èòå â îòâåò íà âîïðîñ "Ïîçâîëèòå ëè âû ñîçíàíèþ óçíàòü îá îñíîâíîì ïðåäíàçíà÷åíèè äåéñòâèÿ "Õ"?" Ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ, ïîòîìó ÷òî â ëþáîì ñëó÷àå âû ñîõðàíÿåòå êîììóíèêàöèþ ñ ïàöèåíòîì - à ýòî èìåííî òî, ÷åãî âû õîòèòå äîáèòüñÿ. Åñëè æå âû óïîòðåáèòå âîïðîñ "Æåëàåòå ëè âû ñîîáùèòü îá ýòîì?", ìîæåò ïîñëåäîâàòü îòâåò "íåò", - à ýòî çíà÷èò, ÷òî âû âëèïëè. Ïðèäåòñÿ íà÷èíàòü çàíîâî, è êàê-íèáóäü ïî-äðóãîìó.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû çàíèìàåòåñü ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèåé, è ñïðàøèâàåòå îòöà: "Æåëàåòå ëè âû èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ñûíó?". Îí ìîæåò îòâåòèòü: "Íåò". Íî åñëè âû ñïðîñèòå åãî: "Ëþáèòå ëè âû âàøåãî ñûíà?", - îò îòâåòèò: "Äà". Åñëè âû ñïðîñèòå çàòåì: "Ëþáèòå ëè âû âàøåãî ñûíà _í_à_ _ñ_à_ì_î_ì_ _ä_å_ë_å_?", - îò îïÿòü îòâåòèò: "Äà". Íî åñëè âû ñïðîñèòå ïîòîì: "Ëþáèòå ëè âû åãî _í_à_ñ_ò_î_ë_ü_ê_î_, ÷òîáû çàõîòåòü èçìåíåíèÿ â ñîáñòâåííîì ïîâåäåíèè, êîòîðîå ïîçâîëèëî áû âàì æèòü â ñîãëàñèè ñ ñûíîì?", - íàéäåòñÿ íå òàê óæ ìíîãî îòöîâ, êîòîðûå îòâåòÿò "Íåò".

Ïðîöåäóðà ïåðåðàáîòêè, êîòîðîé âû òåïåðü ó÷èòåñü, - ñõîäíûé ïðîöåññ. Ïðåäïîëîæèâ çàðàíåå, ÷òî âû õîòèòå îò ïàðòíåðà ÷åãî-òî î÷åíü âàæíîãî, âû ïîìîæåòå åìó ëåã÷å îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ.

×òîáû çàðàíåå âûðàáîòàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÿ èñïîëüçóþ êîììóíèêàöèþ. Åñëè ïîäñîçíàíèå êëèåíòà ãîâîðèò: "Íåò, ÿ íå õî÷ó ñîîáùàòü îá ýòîì ñîçíàíèþ", - ÿ óæå çíàþ îá ýòîì, ïðè ïîìîùè êîììóíèêàöèè. ß ãîâîðþ: "À òåïåðü íå æåëàåòå ëè âû ïðåäñòàâèòü ñàìîìó ñåáå, ÷òî èìåííî âû ñ÷èòàåòå íàèâàæíåéøèì, ñàìûì çíà÷èòåëüíûì àñïåêòîì òàêîãî ïîâåäåíèÿ?" Êàê âèäèòå, âñå, ÷òî ìíå íóæíî - ýòî êîììóíèêàöèÿ. ×òî îòâå÷àåò êëèåíò - "äà" èëè "íåò" - íå èìååò çíà÷åíèÿ. Äåëî íå â òîì, óçíàåò ëè îá ýòîì ñîçíàíèå. Äàæå åñëè îíî óæå óçíàëî îá ýòîì, êëèåíòó ýòî åùå íå ñìîæåò ïîìî÷ü. Èíîãäà çíàíèå äàåò èëëþçèþ áåçîïàñíîñòè, íî èíôîðìàöèÿ, ïîñòóïàþùàÿ â ñîçíàíèå, ñàìà ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé öåëüþ. Âñå, ÷òî ìåíÿ èíòåðåñóåò - ýòî êîììóíèêàöèÿ.

Â ðàâíîé ñòåïåíè ìåíÿ èíòåðåñóåò è òî, ÷òîáû ïàöèåíò îùóòèë ðàçíèöó ìåæäó òåì ïîâåäåíèåì, êîòîðîå åìó íå íðàâèòñÿ, è ïîëåçíûì ïðåäíàçíà÷åíèåì ýòîãî ïîâåäåíèÿ. Òàêîå âûäåëåíèå ïðåäíàçíà÷åíèÿ çàðàíåå ïðåäïîëàãàåòñÿ â ìîåì âîïðîñå. ß íå ñïðàøèâàþ î òîì, _ñ_ó_ù_å_ñ_ò_â_ó_å_ò_ ëè âîîáùå òàêîå ïîëåçíîå ïðåäíàçíà÷åíèå. ß ñïðàøèâàþ î òîì, æåëàåò ëè ÷àñòü ïîäñîçíàíèÿ êëèåíòà ñîîáùèòü, â ÷åì ñîñòîèò òàêîå ïîëåçíîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Åñëè òàêàÿ îáëàñòü ïîäñîçíàíèÿ íå æåëàåò ñîîáùèòü ñâîþ ïîëîæèòåëüíóþ ôóíêöèþ, ÿ ãîâîðþ: "Ïðåêðàñíî", - è ïðîäîëæàþ ñâîå äåëî. Ñàìîå âàæíîå - ðàçíèöà ìåæäó ïîâåäåíèåì è åãî ïîëåçíûì ïðåäíàçíà÷åíèåì - óæå ñóùåñòâóåò. Ýòî ïðèäàåò áîëüøóþ ãèáêîñòü ìîèì äåéñòâèÿì, êîãäà ÿ èçìåíÿþ ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè. Êëèåíòó íå íðàâèòñÿ åãî ïîâåäåíèå, íî ÿ îòêðûâàþ åìó ãëàçà íà ïîëîæèòåëüíóþ ôóíêöèþ ýòîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðèñòóïèòü ê ñîçäàíèþ íîâûõ âîçìîæíîñòåé.

4. _Ñ_î_ç_ä_à_í_è_å_ _í_î_â_û_õ_ _à_ë_ü_ò_å_ð_í_à_ò_è_â_

à) Ïîñëå òîãî, êàê ñîçíàíèå óçíàëî î ïîëåçíîì ïðåäíàçíà÷åíèè äàííîãî øàáëîíà ïîâåäåíèÿ, - èëè ïîñëå òîãî, êàê îáëàñòü ïîäñîçíàíèÿ, îòâåòñòâåííàÿ çà ýòî ïîâåäåíèå, èäåíòèôèöèðîâàëà åãî ïîëîæèòåëüíóþ ôóíêöèþ, - ñëåäóþùèé ýòàï çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âûðàáîòàòü àëüòåðíàòèâíûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, óäîâëåòâîðÿþùèå åãî ïîëåçíîìó ïðåäíàçíà÷åíèþ. Âû ìîæåòå ïðîñòî _ñ_ï_ð_î_ñ_è_ò_ü_, _æ_å_ë_à_å_ò_ _ë_è_ _ä_à_í_í_à_ÿ_ _î_á_ë_à_ñ_ò_ü_ _ï_î_ä_ñ_î_ç_í_à_í_è_ÿ_ _î_á_ð_à_ò_è_ò_ü_ñ_ÿ_ _ê_ _ñ_î_ç_è_ä_à_þ_ù_è_ì_ _è_ñ_ò_î_÷_í_è_ê_à_ì_, _ô_ó_í_ê_ö_è_î_í_è_ð_ó_þ_ù_è_ì_, _ê_î_ã_ä_à_ _÷_å_ë_î_â_å_ê_ _ñ_ï_è_ò_ _è_ _â_û_ð_à_á_à_ò_û_â_à_å_ò_ _è_ä_å_è_, - ïðè ýòîì ìîæíî îïèñàòü ëþáûå ïîíÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñ îáíàðóæåíèåì íîâûõ âîçìîæíîñòåé, ïåðåîñìûñëåíèåì âåùåé èëè òâîð÷åñòâîì, - _è_ _â_û_ð_à_á_î_ò_à_ò_ü_ _í_å_ê_è_å_ _í_î_â_û_å_ _ñ_ï_î_ñ_î_á_û_ _ï_î_â_å_ä_å_í_è_ÿ_, _ó_ä_î_â_ë_å_ò_â_î_ð_ÿ_þ_ù_è_å_ _å_ã_î_ _ï_î_ë_î_æ_è_ò_å_ë_ü_í_î_é_ _ô_ó_í_ê_ö_è_è_, îòëè÷àþùèåñÿ îò òåõ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ òåïåðü. Ñëåäóåò ñíîâà ïîëíîñòüþ ïðîèíñòðóêòèðîâàòü ýòó îáëàñòü ïîäñîçíàíèÿ î òîì, ÷òî îíà íå äîëæíà äîâîëüñòâîâàòüñÿ êàêèìè-ëèáî îòäåëüíûìè ñïîñîáàìè ïîâåäåíèÿ è íå äîëæíà âîçâðàùàòüñÿ ê ñòàðîìó øàáëîíó ïîâåäåíèÿ. Îíà äîëæíà íàéòè è èçâëå÷ü âåñü íàáîð âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ, óäîâëåòâîðÿþùèõ äàííîìó ïîëîæèòåëüíîìó ïîáóæäåíèþ.

á) Ïîëó÷èâ ñèãíàë "äà", âû ìîæåòå ïðîäîëæàòü, è ïîïðîñèòü îòâåòèòü "äà", êîãäà ïîäñîçíàíèå íàéäåò äåñÿòü íîâûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ. Åñëè ñîçíàíèå êëèåíòà óæå çíàåò, î êàêîì øàáëîíå ïîâåäåíèÿ èäåò ðå÷ü, è â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ åãî ôóíêöèÿ, âû ìîæåòå ïîçâîëèòü ñîçíàíèþ óçíàòü è î íîâûõ âîçìîæíîñòÿõ ïîâåäåíèÿ. Íî â ñîçíàòåëüíîì ïîíèìàíèè íîâûõ âîçìîæíîñòåé ïîâåäåíèÿ íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè.

ß õîòåë áû, ÷òîáû âû ñàìè ñäåëàëè âñå, î ÷åì ÿ ñåé÷àñ ãîâîðèë - äàæå åñëè íå âèäèòå â ýòîì îñîáîãî ñìûñëà. Ïðåæäå âñåãî âû ïðîñèòå ïàðòíåðà âûáðàòü ìàíåðó ïîâåäåíèÿ, êîòîðóþ îí õîòåë áû ñìåíèòü íà äðóãîé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ èëè íåñêîëüêî äðóãèõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ. Çàòåì âû ãîâîðèòå, â ñóùíîñòè, ñëåäóþùåå: "Âûáåðèòå èç äàííîãî ïîâåäåíèÿ òî, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî ñëóæèò öåëè - ïðåäíàçíà÷åíèå ýòîãî ïîâåäåíèÿ". Çàòåì âû ãîâîðèòå: "Õîðîøî. Ðàç âû óæå âûäåëèëè ïðåäíàçíà÷åíèå è ïîíèìàåòå ðàçíèöó, ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ïðèâëåêëè âñå âàøè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è íàøëè äåñÿòü íîâûõ ñïîñîáîâ, óäîâëåòâîðÿþùèõ òàêîìó ïðåäíàçíà÷åíèþ. Âû íå äîëæíû èñïîëüçîâàòü èõ. Âû íå îáÿçàíû ñåé÷àñ ÷òî-ëèáî èçìåíÿòü. Ïðîñòî íàéäèòå äåñÿòü íîâûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû óäîâëåòâîðèòü òîìó æå ïðåäíàçíà÷åíèþ".

Êîãäà ïàðòíåð ïðîñèãíàëèçèðóåò âàì, ÷òî óæå íàøåë äåñÿòü íîâûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ, èëè ïóñêàé òîëüêî âîñåìü, îñòàíîâèòåñü. Âîçâðàòèòå ïàðòíåðà â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Òåïåðü ïîïðîáóéòå âñå ýòî ñäåëàòü. 

* * *

Îñíîâíàÿ öåëü âñåãî, ÷òî âû òîëüêî ÷òî äåëàëè, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàó÷èòü ïàðòíåðà îòäåëÿòü ïîâåäåíèå îò òîãî, äëÿ ÷åãî ýòî ïîâåäåíèå ïðåäíàçíà÷åíî. Åñëè äàííîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà, óæå îäíî òî, ÷òî âû çàñòàâèëè ïàðòíåðà îùóòèòü ðàçíèöó ìåæäó ïîâåäåíèåì è ðåçóëüòàòîì, ïîìîæåò åìó ëåã÷å ïðåäñòàâèòü ñåáå íîâûå âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ òîãî æå ðåçóëüòàòà - òðè, äåñÿòü, ïÿòüäåñÿò ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ, óäîâëåòâîðÿþùèõ òîìó æå ïðåäíàçíà÷åíèþ è îòëè÷àþùèõñÿ îò ïåðâîíà÷àëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Âû ïîæåëàåòå, ÷òîáû ïàðòíåð çàêîí÷èë âûáîð íà òåõ ñïîñîáàõ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå _í_à_ñ_ò_î_ë_ü_ê_î_ _æ_å_ _í_å_ï_î_ñ_ð_å_ä_ñ_ò_â_å_í_í_û_, _ý_ô_ô_å_ê_ò_è_â_í_û_ _è_ _ä_î_ñ_ò_ó_ï_í_û_, êàê è ïðåæíèé øàáëîí ïîâåäåíèÿ. Ïîñëå òîãî, êàê âû ýòî ñäåëàëè, êàê ïðàâèëî, óæå íåòðóäíî íà÷àòü íàâåäåíèå î÷åíü ãëóáîêîãî èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè.

Åñëè âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ òîëüêî â òàêèõ òåðìèíàõ, êàê "áðîñèòü êóðèòü", ó âàñ íå áóäåò äîñòàòî÷íîé ìîáèëüíîñòè è ãèáêîñòè. Âû ìîæåòå êóðèòü èëè íå êóðèòü - è òî, è äðóãîå åñòü øàáëîíû ïîâåäåíèÿ, è _î_÷_å_í_ü_ òðóäíî çàñòàâèòü ëþäåé _í_å_ _ä_å_ë_à_ò_ü_ òîãî èëè äðóãîãî. Åñëè æå âû îáðàòèòåñü íåïîñðåäñòâåííî ê ïîëîæèòåëüíîé ôóíêöèè êóðåíèÿ - íàïðèìåð, ê ðåëàêñàöèè, ðàññëàáëåíèþ, è áóäåòå ìûñëèòü â ýòèõ òåðìèíàõ, ýòî ïðèäàñò âàøèì äåéñòâèÿì áîëüøóþ ãèáêîñòü. Ó ÷åëîâåêà åñòü ìíîãî äðóãèõ ñïîñîáîâ ñíÿòü íàïðÿæåíèå, ðàññëàáèòüñÿ.

Òîò, êòî ïûòàåòñÿ îñóùåñòâèòü îáÿçàòåëüíîå çàìåùåíèå ñèìïòîìà, êàê ïðàâèëî, âñòðå÷àåòñÿ ñî çíà÷èòåëüíûìè òðóäíîñòÿìè. Íàïðèìåð, ïðåäñòàâüòå ñåáå ÷åëîâåêà, ÷üå ïîäñîçíàíèå õî÷åò óäîâëåòâîðåíèÿ, è îí äîñòèãàåò ýòîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, ñúåäàÿ ïëèòêó øîêîëàäà. Çàìåùåíèå ñúåäåíèÿ ïëèòêè øîêîëàäà íà ðèñîâàíèå àêâàðåëåé, íàïðèìåð, íå ïðèâåäåò íè ê ÷åìó õîðîøåìó, ïîòîìó ÷òî êóïèòü ïëèòêó øîêîëàäà çíà÷èòåëüíî ëåã÷å, ÷åì íàðèñîâàòü êàðòèíó àêâàðåëüþ.

Ãîðàçäî ëåã÷å âûêóðèòü ñèãàðåòó è ñíÿòü ýòèì íàïðÿæåíèå, ÷åì ñúåçäèòü ñ òîé æå öåëüþ â Ìåêñèêó. Êóðåíèå, ìîæåò áûòü, è íå ñíèìàåò íàïðÿæåíèå íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî âàì íóæíî, íî çàòî êóðåíèå åñòü äåéñòâèå íåìåäëåííîå è äîñòóïíîå. Íà äåëå âàøå ïîäñîçíàíèå íå îùóùàåò êà÷åñòâåííîé ðàçíèöû òîãî òèïà, êîòîðûé äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ðàçìûøëåíèÿ. Ñîçíàòåëüíî âû ìîæåòå ïîíÿòü, ÷òî åñòü øîêîëàä âñå âðåìÿ äàëåêî íå ïîëåçíî, ÷òî âû áóäåòå ñîæàëåòü îá ýòîì âïîñëåäñòâèè, è ýòî îòðàçèòñÿ íà âàøåé äàëüíåéøåé æèçíè. Ñîçíàòåëüíî âû ïîíèìàåòå, ÷òî ìîãëè áû çàíÿòüñÿ ÷åì-íèáóäü äðóãèì, íàéòè êàêîå-íèáóäü óâëå÷åíèå, õîááè, êîòîðîå áóäåò óäîâëåòâîðÿòü âàñ áîëüøå, ÷åì øîêîëàä. Íî ïðè ýòîì âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî âñå âàøè ïîïûòêè ñìåíèòü ïðèâû÷êó íå îáåùàþò òàêîãî æå íåìåäëåííîãî è äîñòóïíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, êàêîå âàì äàåò ïëèòêà øîêîëàäà - è âû âîçâðàùàåòåñü ñíîâà ê ïðåæíåìó øàáëîíó ïîâåäåíèÿ èëè ïåðåõîäèòå íà ÷òî-íèáóäü åùå áîëåå ëåãêîäîñòóïíîå.

Íî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî, êîãäà âû íàõîäèòå åùå êàêîé-íèáóäü ñïîñîá íåìåäëåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî çà ýòî ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü åùå áîëüøóþ öåíó. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê áðîñàåò êóðèòü - è íà÷èíàåò ïîñòîÿííî ïðèáàâëÿòü â âåñå. ×åëîâåê íà÷èíàåò ñ òîãî, ÷òî îòêàçûâàåòñÿ îò äàâíåé ïðèâû÷êè, à êîí÷àåò òåì, ÷òî ïðèîáðåòàåò ïðèâû÷êó, åùå áîëåå ãóáèòåëüíóþ äëÿ íåãî. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî, ÷òî ó ëþäåé åñòü èíîé ñïîñîá îöåíêè è âûáîðà âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ.

5. _Î_ö_å_í_ê_à_ _í_î_â_û_õ_ _à_ë_ü_ò_å_ð_í_à_ò_è_â_

à) Òåïåðü ÿ ñíîâà ïîïðîøó âàñ ðàçáèòüñÿ íà ïàðû, ñ òåì æå ïàðòíåðîì, è ïðèñòóïèòü ê ñëåäóþùåìó ýòàïó. Ââåäèòå ïàðòíåðà ñíîâà â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå, âîññòàíîâèòå ñèãíàëüíóþ ñèñòåìó, êîòîðóþ âû èñïîëüçîâàëè, è _ï_î_ï_ð_î_ñ_è_ò_å_ _ï_à_ð_ò_í_å_ð_à_ _ï_å_ð_å_á_ð_à_ò_ü_ _î_ä_è_í_ _ç_à_ _ä_ð_ó_ã_è_ì_ _â_ñ_å_ _â_î_ç_ì_î_æ_í_û_å_ _â_à_ð_è_à_í_ò_û_ _ï_î_â_å_ä_å_í_è_ÿ_ _è_ _î_ö_å_í_è_ò_ü_ _ê_à_æ_ä_û_é_ _è_ç_ _í_è_õ_ _â_ _ç_à_â_è_ñ_è_ì_î_ñ_ò_è_ _î_ò_ _ò_î_ã_î_, _í_à_ñ_ê_î_ë_ü_ê_î_ _ï_î_ä_ñ_î_ç_í_à_í_è_å_ _ï_à_ð_ò_í_å_ð_à_ _â_å_ð_è_ò_ _â_ _â_à_ð_è_à_í_ò_, _í_à_ñ_ê_î_ë_ü_ê_î_ _í_å_ï_î_ñ_ð_å_ä_ñ_ò_â_å_í_í_û_ì_, _ý_ô_ô_å_ê_ò_è_â_í_û_ì_ _è_ _ä_î_ñ_ò_ó_ï_í_û_ì_ _î_í_î_ _ñ_÷_è_ò_à_å_ò_ _ä_à_í_í_û_é_ _í_î_â_û_é_ _ñ_ï_î_ñ_î_á_ _ï_î_â_å_ä_å_í_è_ÿ_, _í_à_ñ_ê_î_ë_ü_ê_î_ _ï_î_ä_ñ_î_ç_í_à_í_è_å_ _â_å_ð_è_ò_ _â_ _ò_î_, _÷_ò_î_ _ò_à_ê_î_é_ _ñ_ï_î_ñ_î_á_ _â_û_ï_î_ë_í_è_ò_ _ï_î_ë_î_æ_è_ò_å_ë_ü_í_ó_þ_ _ô_ó_í_ê_ö_è_þ_ _ï_ð_å_æ_í_å_ã_î_ _ø_à_á_ë_î_í_à_ _ï_î_â_å_ä_å_í_è_ÿ_. Êàêîâî áû íè áûëî ïîáóæäåíèå ê ïîâåäåíèþ ñòàðîãî òèïà, ñìîãóò ëè àëüòåðíàòèâíûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ íàñòîëüêî æå ýôôåêòèâíî âûïîëíÿòü òó æå ôóíêöèþ? _Ê_à_æ_ä_û_é_ _ð_à_ç_, _ê_î_ã_ä_à_ _ï_î_ä_ñ_î_ç_í_à_í_è_å_ _è_ä_å_í_ò_è_ô_è_ö_è_ð_ó_å_ò_ _à_ë_ü_ò_å_ð_í_à_ò_è_â_í_û_é_ _ñ_ï_î_ñ_î_á_ _ï_î_â_å_ä_å_í_è_ÿ_ _ê_à_ê_ _ó_ä_î_â_ë_å_ò_â_î_ð_ÿ_þ_ù_è_é_ _ò_î_é_ _æ_å_ _ï_î_ë_î_æ_è_ò_å_ë_ü_í_î_é_ _ô_ó_í_ê_ö_è_è_, _ï_ó_ñ_ò_ü_ _ï_î_ÿ_â_ë_ÿ_å_ò_ñ_ÿ_ _ñ_è_ã_í_à_ë_ "_ä_à_", òàê, ÷òîáû âû ìîãëè ïîäñ÷èòàòü êîëè÷åñòâî ïîäñîçíàòåëüíî îòîáðàííûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ. Âû äîëæíû çíàòü, ñêîëüêî ïîäñîçíàòåëüíî ïîäòâåðæäåííûõ âîçìîæíîñòåé ñîîòâåòñòâóåò ïîñòàâëåííîìó êðèòåðèþ. Åñëè âû íàñ÷èòàåòå äåñÿòü òàêèõ âîçìîæíîñòåé, âû íà ïðàâèëüíîì ïóòè.

á) Åñëè âû íàñ÷èòàåòå õîòÿ áû òðè ïðèåìëåìûõ ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ, õîðîøî,

- íî åñëè èõ ìåíüøå, çàñòàâüòå ïàðòíåðà åùå ðàç ïðîäåëàòü òó æå ðàáîòó è âûðàáîòàòü åùå íîâûå âîçìîæíîñòè, äî òåõ ïîð, ïîêà èõ íå áóäåò òðè. Åñëè âàø ïàðòíåð íàøåë òîëüêî îäíó âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü èíà÷å ñ òîé æå öåëüþ è ñ òåì æå óñïåõîì - ýòîãî íåäîñòàòî÷íî äëÿ âûáîðà. Îäíó àëüòåðíàòèâó èìååò êàæäûé èç âàñ âñåãäà, ÷åì áû âû íè çàíèìàëèñü. Åñëè ó âàñ åñòü _ò_î_ë_ü_ê_î_ _î_ä_è_í_ ñïîñîá âîçíàãðàäèòü ñåáÿ çà ïîòåðþ óäîâëåòâîðåíèÿ, òàêîé æå ýôôåêòèâíûé è áûñòðûé, êàê ïåðååäàíèå, ñêàíäàëû ñ äåòüìè èëè ÷òî-íèáóäü åùå

- â äåéñòâèòåëüíîñòè ó âàñ åùå íåò âîçìîæíîñòè âûáîðà. Äàæå åñëè âû ïðåäñòàâèëè ñåáå åùå îäíó ðàâíîöåííóþ âîçìîæíîñòü - âûáîðà âñå åùå íåò. Âñå, ÷òî ó âàñ åñòü, íàçûâàåòñÿ äèëåììîé.

Èìåÿ òðè âîçìîæíûõ ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ, íå ñ÷èòàÿ òîãî, êîòîðûé âàì íå íðàâèòñÿ - âû òåì ñàìûì íàõîäèòåñü óæå â Ñòðàíå Âûáîðîâ, ãäå âûáîð äåéñòâèòåëüíî çíà÷èò âñå. Ïîýòîìó ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû çàñòàâèëè ïàðòíåðà âûðàáîòàòü ïî êðàéíåé ìåðå òðè âîçìîæíîñòè ïîâåäåíèÿ, íàñòîëüêî æå äîñòóïíî, íåïîñðåäñòâåííî è ýôôåêòèâíî óäîâëåòâîðÿþùèå äàííîìó ïðåäíàçíà÷åíèþ, êàê è ïðåæíèé øàáëîí ïîâåäåíèÿ.

6. _Â_û_á_î_ð_ _å_ä_è_í_ñ_ò_â_å_í_í_î_ã_î_ _â_à_ð_è_à_í_ò_à_

à) Ïîñëå òîãî, êàê âû ïîëó÷èëè ñèãíàë î òîì, ÷òî âàø ïàðòíåð óæå âûáðàë òðè âîçìîæíûõ âàðèàíòà ïîâåäåíèÿ, çàñòàâüòå åãî ïîäñîçíàíèå âûáðàòü, êàêîé èç íîâûõ ñïîñîáîâ îíî ïðåäïî÷èòàåò. Íåëüçÿ äîïóñòèòü, ÷òîáû ïîäñîçíàíèå ïðåäïî÷ëî ïðåæíèé âàðèàíò, ïîýòîìó ëó÷øèé ñïîñîá èñêëþ÷èòü òàêóþ âîçìîæíîñòü ñîñòîèò â ïðåäâàðèòåëüíîì ïðåäïîëîæåíèè: âû ïðîñèòå ïàðòíåðà _â_û_á_ð_à_ò_ü_, _ê_à_ê_î_é_ _è_ç_ _í_î_â_û_õ_ _ñ_ï_î_ñ_î_á_î_â_ _ï_î_â_å_ä_å_í_è_ÿ_ _ï_ð_å_ä_ñ_ò_à_â_ë_ÿ_å_ò_ñ_ÿ_ _å_ì_ó_ _í_à_è_á_î_ë_å_å_ _ý_ô_ô_å_ê_ò_è_â_í_û_ì_, _í_à_è_á_î_ë_å_å_ _ä_î_ñ_ò_ó_ï_í_û_ì_, _ë_ó_÷_ø_å_ _â_ñ_å_ã_î_ _ó_ä_î_â_ë_å_ò_â_î_ð_ÿ_þ_ù_è_ì_ _ñ_â_î_å_ì_ó_ _ï_ð_å_ä_í_à_ç_í_à_÷_å_í_è_þ_, _è_ _ä_à_ò_ü_ _ñ_è_ã_í_à_ë_ "_ä_à_", _ê_î_ã_ä_à_ _â_û_á_î_ð_ _á_ó_ä_å_ò_ _ñ_ä_å_ë_à_í_.

á) Çàòåì _ï_î_ï_ð_î_ñ_è_ò_å_ _î_á_ë_à_ñ_ò_ü_ _ï_î_ä_ñ_î_ç_í_à_í_è_ÿ_ _ï_à_ð_ò_í_å_ð_à_, _î_ò_â_å_ò_ñ_ò_â_å_í_í_ó_þ_ _ç_à_ _è_ñ_ï_î_ë_ü_ç_î_â_à_í_è_å_ _í_î_â_î_ã_î_ _ñ_ï_î_ñ_î_á_à_ _ï_î_â_å_ä_å_í_è_ÿ_ _â_ì_å_ñ_ò_î_ _ï_ð_å_æ_í_å_ã_î_, _î_ö_å_í_è_ò_ü_ _å_ã_î_ _ý_ô_ô_å_ê_ò_è_â_í_î_ñ_ò_ü_ _â_ _ð_à_ñ_÷_å_ò_å_ _í_à_ _á_ë_è_æ_à_é_ø_è_å_ _ò_ð_è_ _í_å_ä_å_ë_è_. Åñëè îêàæåòñÿ, ÷òî íîâûé ñïîñîá íå ïîäõîäèò, ïàðòíåð ìîæåò ïîïûòàòüñÿ èñïîëüçîâàòü äâà îñòàâøèõñÿ, ëèáî âåðíóòüñÿ ê ïðåæíåìó øàáëîíó. Âîçâðàùåíèå ê ïðåæíåìó øàáëîíó ïîâåäåíèÿ íå îçíà÷àåò íåóäà÷è, à ñëóæèò ñèãíàëîì äëÿ ïîèñêà è îñóùåñòâëåíèÿ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà âîçìîæíîñòåé

- âîçìîæíî, íî÷üþ, â ïîëóñíå è âî ñíå, âîçìîæíî, â ñíàõ íàÿâó.

Ðàáîòàÿ ñ ëþäüìè, ÿ îáíàðóæèë îäíó âåùü, à èìåííî, - ÷òî ïðîõîäÿ ÷åðåç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå, ãèïíîòè÷åñêèå è ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, ëþäè íà÷èíàþò èçìåíÿòüñÿ _ì_å_í_å_å_ ñàìîñòîÿòåëüíî è íåïîñðåäñòâåííî, ÷åì ýòî ïðîèñõîäèò â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Íå äîñòèãíóâ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà, ëþäè íà÷èíàþò ñòðîèòü îáîáùåíèå, ñóòü êîòîðîãî â òîì, ÷òî èçìåíåíèå - ïðîöåññ ñëèøêîì òðóäíûé, ÷òî îíè íà íåãî íå ñïîñîáíû, - âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðàññìàòðèâàòü îòñóòñòâèå èçìåíåíèé êàê ñâèäåòåëüñòâî íåàäåêâàòíîñòè ïîëó÷åííûõ âîçìîæíîñòåé ïîñòàâëåííîé öåëè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû íàéòè åùå ëó÷øèé âàðèàíò.

Ïîñëå òîãî, êàê âû ïîðó÷èòå äàííîé îáëàñòè ïîäñîçíàíèÿ íåñòè îòâåòñòâåíîñòü çà èñïûòàíèå íîâûõ âîçìîæíîñòåé, ïîïðîñèòå åå äàòü ñèãíàë â òîì ñëó÷àå, åñëè íîâûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ îêàæåòñÿ íåäîñòàòî÷íî õîðîø. Çàòåì çàñòàâüòå ïîäñîçíàíèå ïàðòíåðà âîñïðèíÿòü ýòî êàê ñèãíàë ê ïîèñêó è îöåíêå íîâîé, åùå ëó÷øåé âîçìîæíîñòè ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü ñäåëàíî â ïðîöåññå ñíà, â ìå÷òàõ, èëè æå ïîëíîñòüþ íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå. _Í_å_ï_î_ä_õ_î_ä_ÿ_ù_è_é_ _í_î_â_û_é_ _ñ_ï_î_ñ_î_á_ _ï_î_â_å_ä_å_í_è_ÿ_ _ñ_ò_à_í_î_â_è_ò_ñ_ÿ_ _ñ_è_ã_í_à_ë_î_ì_ _ê_ _ï_î_ñ_ò_ð_î_å_í_è_þ_ _í_î_â_î_ã_î_ _ï_î_í_è_ì_à_í_è_ÿ_, _â_ì_å_ñ_ò_î_ _ò_î_ã_î_, _÷_ò_î_á_û_ _î_á_î_ç_í_à_÷_è_ò_ü_ _í_å_ó_ä_à_÷_ó_. Íå ïðàâäà ëè, ýòî èìååò ñìûñë? Ýòî íà ñàìîì äåëå âàæíûé ïðèíöèï, äàæå åñëè âû íå çàíèìàåòåñü ãèïíîçîì. Èçìåíÿÿ ëþäåé, êàæäûé ðàç îïðåäåëÿéòå âñå, ÷òî ìîæíî âîñïðèíÿòü êàê íåóäà÷ó, íàîáîðîò, êàê âîçìîæíîñòü âûðàñòè. Ýòî ãîðàçäî ëó÷øåå, âñåîáúåìëþùåå îáó÷åíèå, ÷åì âû ñïîñîáíû äàòü ÷åëîâåêó, ïðîèçâîäÿ êàêîå-ëèáî îòäåëüíîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè ñ ïîìîùüþ ïñèõîòåðàïèè. Êîãäà êòî-íèáóäü ïðèõîäèò ê âàì ñ îíåìåâøåé íîãîé, âû îñóùåñòâëÿåòå ãèïíîòè÷åñêîå îáó÷åíèå è ïîìîãàåòå ïàöèåíòó èçáàâèòüñÿ îò îíåìåíèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíåìåíèå âîçâðàùàëîñü òîëüêî òîãäà, êîãäà íóæíî ñäåëàòü íå÷òî îïðåäåëåííîå; ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ íå ïîìîãàåò, èëè ÷òî ïàöèåíò ïîòåðïåë íåóäà÷ó.

Èíîãäà ïñèõîòåðàïåâòû ãîâîðÿò ìíå, ÷òî îíè ïðîâîäÿò êóðñ ëå÷åíèÿ, ïîñëå êîòîðîãî ïîâåäåíèå ïàöèåíòà èçìåíÿåòñÿ íà øåñòü ìåñÿöåâ, íî çàòåì ïðåæíèå ïðîáëåìû âîçâðàùàþòñÿ. Îíè ñïðàøèâàþò ìåíÿ - â ÷åì îíè _î_ø_è_á_ë_è_ñ_ü_? Ïîäîáíàÿ ïîçèöèÿ ìåíÿ óäèâëÿåò, ïîòîìó ÷òî åñëè ïîñëåäñòâèÿ ëå÷åíèÿ ñêàçûâàþòñÿ òàê äîëãî, çíà÷èò, ïñèõîòåðàïåâò äåëàë âñå _ï_ð_à_â_è_ë_ü_í_î_. Äàæå åñëè ïîñëåäñòâèÿ ëå÷åíèÿ ñêàçûâàþòñÿ âñåãî â òå÷åíèå íåäåëè - çíà÷èò, ïñèõîòåðàïåâò íàøåë ÷òî-òî óäà÷íîå, ïðèåìëåìîå äëÿ ïàöèåíòà. Óïóùåíèå çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ òîëüêî â òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò, íàøåäøèé óäà÷íûé âàðèàíò ïîâåäåíèÿ, íå èñïîëüçîâàë åãî â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ äëÿ îñìûñëåíèÿ ïàöèåíòîì åãî äàëüíåéøåãî ïîâåäåíèÿ. Ñèìïòîì äîëæåí áûòü ÷åì-òî âðîäå áàðîìåòðà; îí äîëæåí ñîîáùàòü ÷åëîâåêó, êîãäà èçáðàííûé èì âàðèàíò ïîâåäåíèÿ íå ñîîòâåòñòâóåò ñòîÿùèì ïåðåä íèì çàäà÷àì, ïðè÷åì äåëàòü ýòî òàê, ÷òîáû ÷åëîâåê ðåàãèðîâàë íà âîçíèêøóþ ñèòóàöèþ ñàìûì ïðèåìëåìûì äëÿ íåãî îáðàçîì.

Ñòðåññ, ÷óâñòâî ïîäàâëåííîñòè è íàïðÿæåííîñòè, òîæå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñâîåîáðàçíûé áàðîìåòð, óêàçûâàþùèé, êîãäà âàøå ïîâåäåíèå íå ñîîòâåòñòâóåò ïîñòàâëåííîé çàäà÷å. Îäíàæäû ÿ ðàáîòàë ñ ãðóïïîé ïñèõîòåðàïåâòîâ, îðãàíèçîâàâøèõ íåêîå ó÷ðåæäåíèå ïîä íàçâàíèåì "Êëèíèêà Ñòðåññà". Ñàìî ýòî íàçâàíèå ïîêàçàëîñü ìíå âåñüìà ëþáîïûòíûì - ñâîåãî ðîäà ìåòàôîðîé. Ãðóïïà ýòà ñòðåìèëàñü ïîìî÷ü îêðóæàþùèì óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ñòðåññà â èõ æèçíè, îáó÷àÿ èõ ðàçëè÷íûì ìåòîäàì ðåëàêñàöèè, ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ. Íî âî âñåì, ÷òî äåëàëè ñ êëèåíòàìè â ýòîé êëèíèêå, è â ïîçèöèè ñàìèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ áûëî îäíî óïóùåíèå - îíè íå ó÷èòûâàëè, ÷òî ñàìî ÿâëåíèå ñòðåññà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íå÷òî ïîëåçíîå. Îíè îïðåäåëÿëè ñòðåññ êàê íåäóã, ïîäëåæàùèé èçëå÷åíèþ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû îáúÿñíèòü åãî êàê ïîëåçíûé ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î òîì, ÷òî ïîâåäåíèå â äàííîì ñëó÷àå íå ñîîòâåòñòâóåò ïîñòàâëåííîé çàäà÷å. Ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå ìîæåò áûòü ñèãíàëîì, îïîâåùàþùèì, ÷òî ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ, ïðèìåíèòü êàêîé-ëèáî ìåòîä ðåëàêñàöèè, ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ, _è_ _ò_å_ì_ _ñ_à_ì_û_ì_ ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü ïîèñêà íîâîãî, áîëåå êîíñòðóêòèâíîãî ñïîñîáà ðåøèòü äàííóþ ïðîáëåìó.

ß õîòåë áû, ÷òîáû âû ñíîâà âûïîëíèëè âñå ïðåäâàðèòåëüíûå ïðîöåäóðû, çàñòàâèëè ïîäñîçíàíèå ïàðòíåðà âûáðàòü äåéñòâèòåëüíî ïðèåìëåìûå âîçìîæíîñòè ïîâåäåíèÿ, à çàòåì èçáðàòü îäèí èç ýòèõ íîâûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïûòàòü åãî â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè. Åñëè ýòîò íîâûé ñïîñîá íå ïîäîéäåò, ïîäñîçíàíèå äîëæíî èñïûòàòü äðóãîé ñïîñîá, èëè æå íàéòè òàêîé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé ïîçâîëèë áû âûðàáîòàòü íîâûå âîçìîæíîñòè. Ïðèäåðæèâàÿñü ïîâåäåíèÿ, ïðåäîñòàâëÿþùåãî ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ïîèñêà íîâûõ âàðèàíòîâ, ÷åëîâåê òåì ñàìûì íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ïðåæíèé, íåæåëàòåëüíûé øàáëîí ïîâåäåíèÿ óæå íåîáÿçàòåëåí.

7. _Ï_î_ä_ñ_ò_ð_î_é_ê_à_ _ê_ _á_ó_ä_ó_ù_å_ì_ó_ _ï_î_â_å_ä_å_í_è_þ_

Åñëè âàø ïàðòíåð íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèë, ÷òî îí æåëàåò îáó÷èòüñÿ íîâîìó ñïîñîáó ðåàãèðîâàíèÿ è èñïîëüçîâàòü ýòîò ñïîñîá, âû ìîæåòå, íå óçíàâàÿ, â ÷åì èìåííî ñîñòîÿëà ïðîáëåìà, ñêàçàòü åìó ñëåäóþùåå: "_Ï_ð_å_ä_ñ_ò_à_â_ü_ò_å_ _ñ_å_á_å_, _÷_ò_î_ _â_û_ _í_à_õ_î_ä_è_ò_å_ñ_ü_ _â_ _ñ_è_ò_ó_à_ö_è_è_, _ä_ë_ÿ_ _ê_î_ò_î_ð_î_é_ _í_à_è_á_î_ë_å_å_ _ï_î_ä_õ_î_ä_ÿ_ù_è_ì_ _ñ_ï_î_ñ_î_á_î_ì_ _ð_å_à_ã_è_ð_î_â_à_í_è_ÿ_ _á_û_ë_ _á_û_ _ï_ð_å_æ_í_è_é_ _ø_à_á_ë_î_í_ _ï_î_â_å_ä_å_í_è_ÿ_, _ê_î_ò_î_ð_û_é_ _â_à_ì_ _í_å_ _í_ð_à_â_è_ò_ñ_ÿ_, _è_ _î_ù_ó_ò_è_ò_å_ _í_å_î_æ_è_ä_à_í_í_ó_þ_ _ð_à_ä_î_ñ_ò_ü_, _ï_î_ï_û_ò_à_â_ø_è_ñ_ü_ _ï_ð_è_ì_å_í_è_ò_ü_ _í_î_â_û_é_ _ñ_ï_î_ñ_î_á_ _ï_î_â_å_ä_å_í_è_ÿ_". Ïîïðîñèòå ïîäñîçíàíèå ïàðòíåðà ñîîáùèòü âàì "äà", åñëè ýòî ïîëó÷èòñÿ, è äàòü ñèãíàë "íåò", åñëè íå ïîëó÷èòñÿ. _Å_ñ_ë_è_ _ï_î_ _ê_à_ê_î_é_-_ë_è_á_î_ _ï_ð_è_÷_è_í_å_ _í_î_â_û_é_ _ñ_ï_î_ñ_î_á_ _ï_î_â_å_ä_å_í_è_ÿ_ _î_ê_à_æ_å_ò_ñ_ÿ_ _í_å_ï_ð_è_å_ì_ë_å_ì_û_ì_ _è_ë_è_ _â_û_ç_î_â_å_ò_ _ê_à_ê_è_å_-_ë_è_á_î_ _á_î_ë_å_ç_í_å_í_í_û_å_ _î_ù_ó_ù_å_í_è_ÿ_, _ï_î_ï_ð_î_ñ_è_ò_å_ _ï_î_ä_ñ_î_ç_í_à_í_è_å_ _ï_à_ð_ò_í_å_ð_à_ _ä_à_ò_ü_ _ñ_è_ã_í_à_ë_ _"_í_å_ò_"_, _è_ _ç_à_ò_å_ì_ _â_î_ç_â_ð_à_ò_è_ò_ü_ñ_ÿ_ _ê_ _ï_î_è_ñ_ê_ó_ _è_ _â_û_ð_à_á_î_ò_ê_å_ í_î_â_û_õ_, _ä_ð_ó_ã_è_õ_ _â_à_ð_è_à_í_ò_î_â_ _ï_î_â_å_ä_å_í_è_ÿ_. Áóäüòå äîáðû, çàéìèòåñü ýòèì â òå÷åíèå áëèæàéøèõ äâàäöàòè ìèíóò, îñóùåñòâèòå âñå ïðîöåäóðû, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèëè, è äîâåäèòå èõ äî çàâåðøåíèÿ. 

* * * 

_Î_á_ù_à_ÿ_ _ñ_õ_å_ì_à_ _ï_å_ð_å_ð_à_á_î_ò_ê_è_

1. _Â_û_ð_à_á_î_ò_ê_à_ _ï_î_ä_ñ_î_ç_í_à_ò_å_ë_ü_í_î_é_ _ñ_è_ã_í_à_ë_ü_í_î_é_ _ñ_è_ñ_ò_å_ì_û_ "_ä_à_-_í_å_ò_".

2. _È_ä_å_í_ò_è_ô_è_ê_à_ö_è_ÿ_ _ø_à_á_ë_î_í_à_ _ï_î_â_å_ä_å_í_è_ÿ_, _ï_î_ä_ë_å_æ_à_ù_å_ã_î_ _è_ç_ì_å_í_å_í_è_þ_. Âû ïðîñèòå ïàöèåíòà èçáðàòü íåêîå ïîâåäåíèå "Õ", êîòîðîå íå íðàâèòñÿ åìó _ï_î_ä_ñ_î_ç_í_à_ò_å_ë_ü_í_î_. Âû ïðîñèòå ïîäñîçíàíèå ïàðòíåðà âûáðàòü â ýòîì ïîâåäåíèè ñàìîå ãëàâíîå è æèçíåííî âàæíîå äëÿ åãî äàëüíåéøåãî áëàãîïîëó÷èÿ. Âû ïðîñèòå ïîäñîçíàíèå ïàðòíåðà äàòü ñèãíàë "äà", êîãäà èäåíòèôèêàöèÿ áóäåò çàâåðøåíà.

3. _Â_û_ä_å_ë_å_í_è_å_ _ï_î_ë_î_æ_è_ò_å_ë_ü_í_î_é_ _ô_ó_í_ê_ö_è_è_ _ï_î_â_å_ä_å_í_è_ÿ_.

à) Âû ïðîñèòå ïîäñîçíàíèå ïàðòíåðà ïîäêëþ÷èòü ñèãíàëüíóþ ñèñòåìó "äà-íåò" ê òîé îáëàñòè åãî ïîäñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ îòâåòñòâåííà çà âûïîëíåíèå äåéñòâèÿ "Õ". Â òî æå âðåìÿ âû ïðîñèòå ýòó îáëàñòü ïîäñîçíàíèÿ ïîäàòü ñèãíàë "äà", èëè æå ïîäàòü ñèãíàëû "äà" è "íåò" îäíîâðåìåííî, êîãäà ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà áóäåò ïîäêëþ÷åíà ê ýòîé îáëàñòè ïîäñîçíàíèÿ.

á) Ñïðîñèòå: "Æåëàåòå ëè âû ïîçâîëèòü âàøåìó ñîçíàíèþ óçíàòü, êàêîâî çíà÷åíèå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà âû âûïîëíÿåòå äåéñòâèå "Õ", êàê âû ýòî îöåíèâàåòå?" Åñëè ïîñëåäóåò ñèãíàë "äà", ñêàæèòå: "Ïðîäîëæàéòå, ïðîèíôîðìèðóéòå âàøå ñîçíàíèå, è êîãäà ýòî áóäåò ñäåëàíî, ïîäàéòå ìíå ñèãíàë "äà". Åñëè ïîñëåäóåò ñèãíàë "íåò", ïåðåõîäèòå ê ñëåäóþùåìó ýòàïó.

4. _Ñ_î_ç_ä_à_í_è_å_ _í_î_â_û_õ_ _à_ë_ü_ò_å_ð_í_à_ò_è_â_.

à) Ñïðîñèòå äàííóþ îáëàñòü ïîäñîçíàíèÿ, æåëàåò ëè îíà îáðàòèòüñÿ ê ñîçèäàþùèì ðåñóðñàì ëè÷íîñòè è âûðàáîòàòü íîâûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, óäîâëåòâîðÿþùèå ïîëîæèòåëüíîé ôóíêöèè ïîâåäåíèÿ "Õ", íî îòëè÷àþùèåñÿ îò øàáëîíà "Õ". (Ïðè ýòîì ïîäñîçíàíèå íå îáÿçàíî îñóùåñòâëÿòü èëè èñïîëüçîâàòü òàêèå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ - îíî äîëæíî òîëüêî íàéòè èõ).

á) Ïîëó÷èâ ñèãíàë "äà", ïîïðîñèòå ïîäñîçíàíèå ïðîäîëæàòü, è ïîäàòü âàì ñèãíàë "äà", êîãäà îíî íàéäåò äåñÿòü íîâûõ âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ.

5. _Î_ö_å_í_ê_à_ _í_î_â_û_õ_ _à_ë_ü_ò_å_ð_í_à_ò_è_â_.

à) Ïîïðîñèòå äàííóþ îáëàñòü ïîäñîçíàíèÿ îöåíèòü êàæäûé èç íàéäåííûõ íîâûõ âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ è îïðåäåëèòü, óâåðåíî ëè ïîäñîçíàíèå â òîì, ÷òî äàííûé âàðèàíò ïîâåäåíèÿ ïî êðàéíåé ìåðå íàñòîëüêî æå íåïîñðåäñòâåíåí, äîñòóïåí è ýôôåêòèâåí, êàê øàáëîí ïîâåäåíèÿ "Õ". Êàæäûé ðàç, êîãäà äàííàÿ îáëàñòü ïîäñîçíàíèÿ îïðåäåëèò îäèí èç âàðèàíòîâ êàê ñîîòâåòñòâóþùèé ïîñòàâëåííûì óñëîâèÿì, îíî äîëæíî ïîäàòü âàì ñèãíàë "äà".

á) Åñëè âû ïîëó÷èòå ìåíåå ÷åì òðè ñèãíàëà "äà", ïîïðîñèòå ïîäñîçíàíèå ïàðòíåðà ïðîäîëæàòü ïîèñê, ïîâòîðèâ ýòàï 4, è âûðàáîòàòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî âàðèàíòîâ.

6. _Â_û_á_î_ð_ _å_ä_è_í_ñ_ò_â_å_í_í_î_é_ _à_ë_ü_ò_å_ð_í_à_ò_è_â_û_.

à) Ïîïðîñèòå äàííóþ îáëàñòü ïîäñîçíàíèÿ ïàðòíåðà âûáðàòü íîâûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ, íàèáîëåå äîñòóïíûé è íàèáîëåå ïîëíî óäîâëåòâîðÿþùèé âûïîëíåíèþ ïîëîæèòåëüíîé ôóíêöèè ïðåæíåãî øàáëîíà ïîâåäåíèÿ, è ïîäàòü âàì ñèãíàë "äà", êîãäà òàêîé ñïîñîá áóäåò íàéäåí.

á) Ïîïðîñèòå äàííóþ îáëàñòü ïîäñîçíàíèÿ ïàðòíåðà îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü èçáðàííîãî íîâîãî ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ â ðàñ÷åòå íà åãî èñïîëüçîâàíèå â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ òðåõ íåäåëü.

7. _Ï_î_ä_ñ_ò_ð_î_é_ê_à_ _ê_ _á_ó_ä_ó_ù_å_ì_ó_ _ï_î_â_å_ä_å_í_è_þ_.

Ïîïðîñèòå ïîäñîçíàíèå ïàðòíåðà ïðåäñòàâèòü ñåáå èñïîëüçîâàíèå íîâîãî ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè, íàèáîëåå òî÷íî ñîîòâåòñòâóþùåé ïðåäíàçíà÷åíèþ ïðåæíåãî øàáëîíà ïîâåäåíèÿ. Ïîïðîñèòå ïîäñîçíàíèå ïàðòíåðà ñîîáùèòü âàì ñèãíàë "äà" â òîì ñëó÷àå, åñëè íîâûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ îêàæåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûì â òàêîé ñèòóàöèè, è ñèãíàë "íåò", åñëè íîâûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ îêàæåòñÿ íåïîäõîäÿùèì. Åñëè íîâûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå îêàçàëñÿ íå ñîîòâåòñòâóþùèì ïîñòàâëåííîé çàäà÷å èëè âûçûâàåò áîëåçíåííûå ïîñëåäñòâèÿ ïîñòîðîííåãî õàðàêòåðà, ïîïðîñèòå ïîäñîçíàíèå ïàðòíåðà ïîâòîðèòü ýòàï 4 è âûðàáîòàòü íîâûå âîçìîæíîñòè.

Òîò èç âàñ, êòî óæå çíàêîì ñ ïðîöåäóðîé ïåðåðàáîòêè è ÷èòàë î íåé â êíèãå "Èç ëÿãóøåê â ïðèíöû", ìîã çàìåòèòü, ÷òî ïåðåðàáîòêà, î êîòîðîé ìû ãîâîðèëè ñåãîäíÿ, íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ýòàïîâ è ïî ñâîèì öåëÿì îò ïåðåðàáîòêè, îïèñàííîé â êíèãå. Íî îñíîâíàÿ òåõíèêà îñòàëàñü ïðåæíåé, è ïðèìåíÿÿ åå, âû äîñòèãíåòå òåõ æå ðåçóëüòàòîâ.

_Î_á_ñ_ó_æ_ä_å_í_è_å_

Îáîáùåíèå, íà êîòîðîì îñíîâàíà òåõíèêà ïåðåðàáîòêè, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âû ñïîñîáíû èçìåíèòü ïîëîæåíèå âåùåé, åñëè ÷òî-íèáóäü èäåò íå òàê, êàê âàì ýòîãî õîòåëîñü áû. Íàéäèòå ïðåäíàçíà÷åíèå òîãî, ÷òî âû ïûòàåòåñü ñäåëàòü, ðåçóëüòàò, â íàïðàâëåíèè êîòîðîãî âû äâèãàåòåñü - è çàòåì âûðàáîòàéòå íîâûå âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ. ×åì áû âû íè çàíèìàëèñü, òàêîé ïðîöåññ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåñüìà öåííîå îáó÷åíèå, â âàøèõ èíòåðåñàõ øàã çà øàãîì ïðîäâèãàòüñÿ âñå áëèæå ê ïîñòàâëåííîé öåëè, è êàæäûé øàã áóäåò íåîáû÷àéíî ïîëåçåí äëÿ âàñ.

Êîãäà ïñèõîòåðàïåâò ðàáîòàåò ñ êëèåíòîì è çàìå÷àåò, ÷òî ïðèìåíÿåìàÿ èì ïðîöåäóðà íå ïðèâîäèò ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó, ýòî îçíà÷àåò âñåãî ëèøü, ÷òî ñëåäóåò èçìåíÿòü, âàðüèðîâàòü ïîâåäåíèå. Ïðîõàæèâàÿñü ñåãîäíÿ ïî çàëó, ÿ çàìåòèë, ÷òî íåêîòîðûå èç âàñ çàáûâàþò êîíòðîëèðîâàòü òåìï ñâîåãî ïðîèçíîøåíèÿ, è âñëåäñòâèå ýòîãî âîçâðàùàþò ïàðòíåðà èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîãðóæàòü åãî â òðàíñ åùå ãëóáæå. Ìóæ÷èíà, íàõîäèâøèéñÿ â äàëüíåì êîíöå çàëà, âñå äåëàë ïðåêðàñíî, äî òåõ ïîð, ïîêà íå íà÷àë ïîâûøàòü ãîëîñ. Ïî ìåðå òîãî, êàê èíòîíàöèÿ åãî ãîëîñà ìåäëåííî ïîâûøàëàñü, åãî ïàðòíåð íà÷àë ïîñòåïåííî âûõîäèòü èç òðàíñà è ïûòàëñÿ ñàì çàñòàâèòü ñåáÿ âåðíóòüñÿ â ñîñòîÿíèå òðàíñà - ÷åðòà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ êëèåíòîâ, ñ êîòîðûìè î÷åíü ëåãêî ñîòðóäíè÷àòü. Íà îñíîâàíèè ñâîåãî ëè÷íîãî îïûòà ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ëåãêî ñîòðóäíè÷àòü ìîæíî ñ ëþáûì êëèåíòîì, åñëè çàðàíåå ïðèäàòü åìó ïðàâèëüíûé ñòèìóë.

Îäíàæäû êî ìíå ïðèøåë êëèåíò, ñåë è ñêàçàë: "Ìíå áîëüøå íè÷åì íåëüçÿ ïîìî÷ü. Âû íå ñìîæåòå ñäåëàòü íè÷åãî, ÷òî ïîäåéñòâóåò íà ìåíÿ - ÿ çíàþ ýòî çàðàíåå". ß îòâåòèë: "Ïðåêðàñíî. ß ñäåëàþ òàê, ÷òî âû âñòàíåòå ñ ýòîãî êðåñëà". ß îòêðûë ÿùèê â ñâîåì ñòîëå, äîñòàë îòòóäà ëèñòîê áóìàãè, íàïèñàë íà íåì íåñêîëüêî ñëîâ, è ñëîæèë ëèñòîê âäâîå. Ïîòîì ÿ ïîñìîòðåë íà íåãî è ñêàçàë: "Ñåé÷àñ âû ÷óâñòâóåòå, êàê ÷òî-òî ñî ñòðàøíîé ñèëîé çàñòàâëÿåò âàñ îñòàâàòüñÿ â êðåñëå, è âñå, ÷òî âû ïûòàåòåñü ñäåëàòü, íàïðàñíî, ïîòîìó ÷òî êàæäîå âàøå äâèæåíèå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî âû åùå ïðî÷íåå ïðèâÿçàíû ê ýòîìó êðåñëó". Ýòîò ïàðåíü íåìåäëåííî âñòàë. Òîãäà ÿ ðàñêðûë ëèñòîê áóìàãè è ïîêàçàë åìó; íà íåì áûëî íàïèñàíî: "Âû óæå ñòîèòå".

Â òîì, ÷òî ÿ ñäåëàë, êîíå÷íî, íåò íè÷åãî îñîáåííî âàæíîãî. Îäíàêî, ýòî óáåäèëî åãî, ÷òî ÿ ìîãó ïîìî÷ü åìó â ÷åì-íèáóäü, ìîãó ñäåëàòü ñ íèì ÷òî-íèáóäü. Â äàííîì ñëó÷àå òàêîå ïîâåäåíèå îêàçàëîñü î÷åíü ïîëåçíûì. Íî òàêèå âåùè ñëó÷àþòñÿ âåñüìà ðåäêî. Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå íóæäàåòñÿ â ïîäîáíûõ äîêàçàòåëüñòâàõ. Åñëè âû ñîçäàäèòå ñèòóàöèþ, â êîòîðîé æåëàòåëüíàÿ äëÿ âàñ ðåàêöèÿ ïîêàæåòñÿ ïðèåìëåìîé äëÿ âàøåãî êëèåíòà, äàëüíåéøèé ïðîöåññ ïîéäåò ñàìûì åñòåñòâåííûì îáðàçîì.

Ìíîãî ëåò íàçàä ñî ìíîé ïðîèçîøëà îäíà âåñåëàÿ èñòîðèÿ. Ó ìåíÿ áûë ñòóäåíò, êîòîðîìó ðåøèòåëüíî íè÷åãî íå óäàâàëîñü. Îí áûë çàÿäëûé íåóäà÷íèê. Î÷åíü ñêîðî ÿ îáíàðóæèë, ÷òî åñëè îïèñàòü åìó êàêîé-ëèáî îïðåäåëåíûé ðåçóëüòàò êàê ñàìóþ ðàñïðîñòðàíåííóþ íåóäà÷ó, îí äîáèâàëñÿ ýòîãî ðåçóëüòàòà íàðàâíå ñî âñåìè îñòàëüíûìè, ïîòîì ïîäõîäèë êî ìíå è ãîâîðèë: "Âû ïðàâû, ó ìåíÿ äåéñòâèòåëüíî íå ïîëó÷èëîñü". Åãî ïàöèåíò óæå íàõîäèëñÿ â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè, à îí íèêîãäà íå çàìå÷àë ýòîãî! ß ãîâîðèë åìó, ÷òî ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ íåóäà÷à ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòîì ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñëó÷àåòñÿ "Õ". Ïðè ýòîì ÿ õîðîøî çíàë, ÷òî "Õ" - ñàìîå ïîëåçíîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè, êîòîðîå íóæíî åãî ïàöèåíòó. Îí íà÷èíàë ðàáîòàòü ñ êëèåíòîì è äîáèâàëñÿ "íåóäà÷è" ñ óäèâèòåëüíîé òî÷íîñòüþ. Îí äîáèâàëñÿ ñóùåñòâåííîãî óñïåõà, "ïðîâàëèâàÿñü" èìåííî òàê, êàê ÿ ýòî åìó ïðåäñêàçûâàë.

Ëþáîé æåñòêèé øàáëîí ïîâåäåíèÿ ïîçâîëèò âàì äåéñòâîâàòü òàêèì æå îáðàçîì. ß ïðèâåë ïðèìåð âûäàþùåéñÿ æåñòêîñòè ïîâåäåíèÿ. Íî åñëè âû õîðîøî ïîäóìàåòå î ïîâåäåíèè âàøèõ êëèåíòîâ, òî ìíîãèå øàáëîíû èõ ïîâåäåíèÿ, áîëüøèíñòâî èç íèõ, îêàæóòñÿ íàñòîëüêî æå ñòðàííûìè è íåëåïûìè. Âîïðîñ òîëüêî â òîì, êàê ñîçäàòü êîíòåêñò, ñèòóàöèþ, â êîòîðîé åñòåñòâåííûå ðåàêöèè ïàöèåíòà ñàìè ïî ñåáå ïðèâåäóò åãî ê æåëàòåëüíîìó ðåçóëüòàòó.

Äëÿ ýòîé æå öåëè ìîæíî ïðèìåíèòü ñòàðóþ, èñïûòàííóþ òåõíèêó ãåøòàëüò-òåðàïèè. Êëèåíò ãîâîðèò âàì: "Íè÷åãî íà ñâåòå íå ìîæåò ìíå ïîìî÷ü - âñå, ÷òî ÿ ìîãó ïðèäóìàòü, íå ïîäõîäèò". Âû ñìîòðèòå íà íåãî è îòâå÷àåòå: "Âû ïðàâû. Âàì ýòî íèêîãäà íå óäàñòñÿ. Âû àáñîëþòíûé íåóäà÷íèê; âû íå ñïîñîáíû ïðèäóìàòü íè÷åãî, ÷òî ìîãëî áû âàì ïîìî÷ü, íè ìàëåéøåãî ñðåäñòâà". Êàê ïðàâèëî, êëèåíò îòâå÷àåò íà ýòî: "Ïî÷åìó æå, åñòü âñå-òàêè îäíà øòóêà". Ýòî îäíî èç ñëåäñòâèé åñòåñòâåííîé ïîëÿðíîñòè ðåàêöèé, ñâîéñòâåííîé î÷åíü ìíîãèì ëþäÿì.

Íåêîòîðûå ëþäè, îäíàêî, ðåàãèðóþò ïðîòèâîïîëîæíûì îáðàçîì. Îäíàæäû ÿ íàáëþäàë çà òåì, êàê ãåøòàëüò-òåðàïåâò ðàáîòàåò ñ êëèåíòîì, êîòîðûé ñêàçàë: "ß íå çíàþ, ÷òî ìíå äåëàòü". Ãåøòàëüò-òåðàïåâò îòâåòèë: "×òî æ, ïðèäóìàéòå ÷òî-íèáóäü". Êëèåíò ñêàçàë: "ß íå ìîãó. ß ïàðøèâûé äóðàê". È òåðàïåâò îòâåòèë: "Âû íå ñïîñîáíû ïðèäóìàòü íè÷åãî õîðîøåãî, ÿ âèæó". Êëèåíò îïóñòèë ãîëîâó è âûãëÿäåë âåñüìà æàëêî. Åñëè âû èñïîëüçóåòå òåõíèêó ãåøòàëüò-òåðàïèè, ðàáîòàÿ ñ ïàöèåíòîì, ðåàãèðóþùèì â ñîîòâåòñòâèè ñ áóêâàëüíûì ñìûñëîì âàøèõ âûðàæåíèé, âû òîëüêî óáåäèòå åãî â íåóäà÷å. Çàìåòèâ ðåàêöèþ êëèåíòà, âû äîëæíû óòèëèçèðîâàòü åå, èñïîëüçîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû âåñòè êëèåíòà â æåëàòåëüíîì äëÿ íåãî íàïðàâëåíèè. Ïðè ýòîì âû äîëæíû çàìå÷àòü, êàêîãî òèïà ðåàêöèè âû ïîëó÷àåòå, è âàðüèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå òàê, ÷òîáû ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ âàì ðåàêöèþ.

Îñóùåñòâëÿÿ ïåðåðàáîòêó è ïðèìåíÿÿ íåñëîâåñíóþ ñèãíàëüíóþ ñèñòåìó "äà-íåò", âû íå äîëæíû çàáîòèòüñÿ î òîì, êàêîãî ðîäà ðåàêöèè âû ïîëó÷àåòå, ïîòîìó ÷òî çäåñü íå èìååò çíà÷åíèÿ, êàêîé ñèãíàë âû ïîëó÷èòå - "äà" èëè "íåò". Êàêîé áû ñèãíàë âû íè ïîëó÷èëè íà ëþáîì èç ýòàïîâ ïåðåðàáîòêè, îí ñîîáùèò âàì î òîì, ÷òî íóæíî äåëàòü äàëüøå. Åñëè âû ïîïðîñèëè ïàðòíåðà âûðàáîòàòü íîâûå âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ, íî âñå îíè îêàçàëèñü íåäîñòàòî÷íî óñïåøíûìè, ýòî îçíà÷àåò âñåãî ëèøü, ÷òî ñëåäóåò âåðíóòüñÿ ê ïðåäûäóùåìó ýòàïó è âûðàáîòàòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî âàðèàíòîâ.

Åñëè êëèåíò ïðîäîëæàåò âûðàáàòûâàòü íîâûå âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ, íî íèêàê íå ìîæåò íàéòè åäèíñòâåíûé óñïåøíûé ñïîñîá, çàñòàâüòå åãî ïîäñîçíàíèå ïåðåîñìûñëèòü êîíòåêñò, ñôîðìóëèðîâàòü çàäà÷ó çàíîâî. Åñëè âû îáÿæåòå ïîäñîçíàíèå ïàðòíåðà îáðàòèòüñÿ ê ñâîåé ñîçèäàþùåé îáëàñòè, âûçûâàþùåé ñíû, è âûðàáîòàòü â ïðîöåññå ñíà íîâûå âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ, è ýòè âàðèàíòû îïÿòü îêàæóòñÿ íåóäà÷íûìè, çàñòàâüòå ïîäñîçíàíèå ïàðòíåðà îáðàòèòüñÿ ê "ìîçãîâîìó öåíòðó, ïîðîæäàþùåìó âñå èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ". Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ëþáûå âûðàæåíèÿ è âàðüèðîâàòü èõ êàê óãîäíî; ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî åñëè íóæíûé âàðèàíò ïîâåäåíèÿ ñóùåñòâóåò, òî îí íàéäåòñÿ, åñëè ÷åëîâåêó ïîêàæåòñÿ, ÷òî íå÷òî ñóùåñòâóåò, îí ýòî â ñåáå íàéäåò.

Ñåãîäíÿ â íàøåé ñòðàíå ñóùåñòâóþò òûñÿ÷è ëþäåé, ïîâåäåíèå êîòîðûõ âêëþ÷àåò â ñåáÿ "ðîäèòåëÿ", "ðåáåíêà" è "âçðîñëîãî". Âñå ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ÿ íàáëþäàë ýòè ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ, òàê èëè èíà÷å çàíèìàëèñü àíàëèçîì âçàèìîäåéñòâèé. ß íå ñòàíó çäåñü êðèòèêîâàòü àíàëèç âçàèìîäåéñòâèé. Õî÷ó òîëüêî âûðàçèòü ñâîå óäèâëåíèå è âîñõèùåíèå òîé ëåãêîñòüþ, ñ êîòîðîé ëþäè ñîçäàþò â ñåáå ÷òî óãîäíî, åñëè êòî-íèáóäü äðóãîé âåäåò ñåáÿ òàê, êàê åñëè áû ýòî ñóùåñòâîâàëî íà ñàìîì äåëå.

Ïñèõîòåðàïåâòû, çàíèìàþùèåñÿ àíàëèçîì âçàèìîäåéñòâèé è îáðàùàþùèåñÿ êî ìíå â ÷àñòíîì ïîðÿäêå çà ïîìîùüþ, âñåãäà èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ñî ñòåðåîòèïàìè ïîâåäåíèÿ. Îíè íå ìîãóò îòíîñèòüñÿ ê íåêîòîðûì âèäàì ñâîåé äåÿòåëüíîñòè êàê âçðîñëûå è âåäóò ñåáÿ êàê äåòè, ïðåèñïîëíåííûå íåîáóçäàííûì âåñåëüåì è ðàäîñòüþ, ïîòîìó ÷òî äâà ýòè øàáëîíà ïîâåäåíèÿ ðàçäåëåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ïñèõîòåîëîãèåé. Òàêîâî âòîðè÷íîå ñëåäñòâèå èõ ñèñòåìû öåííîñòåé è èõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè.

Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ëè÷íîñòü â òåðìèíàõ ãåøòàëüò-òåðàïèè êàê áîðþùèõñÿ ìåæäó ñîáîé "õîçÿèíà ïîëîæåíèÿ" è "íåóäà÷íèêà", âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðåäñòàâëÿòü ñåáå "ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå ïîäñîçíàíèå" êàê íå÷òî íàñèëüíè÷àþùåå, ðàçâðàòíîå, ìó÷àþùåå, èëè âåðèòü, ñîãëàñíî ñ àíàëèçîì âçàèìîäåéñòâèé, ÷òî ëè÷íîñòü - ýòî "âçðîñëûé" è "ðåáåíîê", âåçäå è âñåãäà íåñïîñîáíûå ïðèéòè ê ïîëíîìó ñîãëàñèþ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñ÷èòàòü êàêîé áû òî íè áûëî àñïåêò ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè ôàêòîðîì, îãðàíè÷èâàþùèì åå âîçìîæíîñòè - ìíå êàæåòñÿ, ìîæíî îñóùåñòâëÿòü ñ ëþáûì ïàöèåíòîì òàêóþ ïñèõîòåðàïèþ, ïðè êîòîðîé âñå îáëàñòè ïñèõèêè ñìîãóò ãèáêî âçàèìîäåéñòâîâàòü è âûðàáàòûâàòü íîâûå âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå óñïåøíåå áîðîòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè. ß õî÷ó, ÷òîáû âû ïðåäîñòàâèëè ÷åëîâåêó ïðàâî âûáîðà, è ñåáå â òîì ÷èñëå. Òå îáëàñòè ïñèõèêè, ê êîòîðûì ÿ îáðàùàþñü

- ñîçèäàþùèå, òâîð÷åñêèå, ñïîñîáíûå íà âñå. ß äåëàþ òàê, ÷òî ïîäñîçíàíèå ñòàíîâèòñÿ îðãàíîì ñèíòåçèðóþùèì, îáåñïå÷èâàþùèì áåçîïàñíîñòü, ñòðåìÿùèìñÿ ðàáîòàòü íà âàñ, â âàøó ïîëüçó, ïîòîìó ÷òî ÿ íå èñïîëüçóþ îáëàñòåé ïñèõèêè, íàëàãàþùèõ êàêèå-ëèáî îãðàíè÷åíèÿ. È åñëè âû áóäåòå ïîñòóïàòü òàê æå, êàê ÿ, ó âàñ òîæå âñå ïîëó÷èòñÿ.

Åñëè êòî-íèáóäü èç âàñ æåëàåò óçíàòü, êàêîâû äðóãèå ñïîñîáû ïåðåðàáîòêè, ïðî÷èòàéòå "Èç ëÿãóøåê â ïðèíöû". Â ïîñëåäíåé ãëàâå ýòîé êíèãè ìû îïèñàëè äåìîíñòðàöèþ ïåðåðàáîòêè ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà è îòâåòèëè íà ìíîæåñòâî âîïðîñîâ. Ìû íàïèñàëè òàêæå êíèãó "Ïåðåðàáîòêà: ïðåîáðàçîâàíèå ñìûñëà", â êîòîðîé â ïîäðîáíîñòÿõ èçëîæèëè íåñêîëüêî ìîäåëåé ïåðåðàáîòêè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îñóùåñòâèòü ïåðåðàáîòêó, íå îáÿçàòåëüíî ââîäèòü ïàöèåíòà â ôîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå òðàíñà. Îäíàêî ýòî îäíà èç âîçìîæíûõ ìîäåëåé, è äåéñòâóåò îíà ïðåâîñõîäíî. Îñíîâíûå ýòàïû ïåðåðàáîòêè ìîãóò áûòü òàêæå îñóùåñòâëåíû â õîäå îáû÷íîé áåñåäû, ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî, ðàçãîâàðèâàÿ, âû äîëæíû áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíû è çàìå÷àòü ïîëó÷åííûå âàìè ðåçóëüòàòû. Â õîäå îáû÷íîé áåñåäû âû ïîëó÷àåòå òå æå ñàìûå ïîäñîçíàòåëüíûå ðåàêöèè, ÷òî è â ñîñòîÿíèè òðàíñà, íî, êàê ïðàâèëî, òàêèå ðåàêöèè ñìåíÿþòñÿ ãîðàçäî áûñòðåå, è çàìåòèòü èõ áûâàåò ãîðàçäî òðóäíåå.

Ïîçâîëüòå ìíå ðàññêàçàòü âàì íåáîëüøóþ âåñåëóþ èñòîðèþ â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïåðåðàáîòêè ëè÷íîñòè â õîäå îáû÷íîé áåñåäû. Â ïðîøëîì ãîäó ÿ çàåõàë ê ñâîåìó äðóãó - îí æèâåò â Þæíîé Êàëèôîðíèè. ß çàøåë â âèííóþ ëàâêó è çàõâàòèë ïàðó áóòûëîê øàìïàíñêîãî äëÿ âå÷åðèíêè, êîòîðóþ ìû ñîáèðàëèñü óñòðîèòü â äîìå ìîåãî çíàêîìîãî.

Â âèííîé ëàâêå ÿ çàìåòèë íåâûñîêóþ ñòàðóþ æåíùèíó-àëêîãîëè÷êó. Äëÿ ìåíÿ íå ñîñòàâëÿåò íèêàêîé òðóäíîñòè ñðàçó ðàñïîçíàòü àëêîãîëèêà ïî ìûøå÷íîìó òîíóñó, îêðàñêå êîæè, ïî åãî ïîçå, äûõàíèþ - äàæå åñëè îí íå ïüÿí. ß óâåðåí, ÷òî åñëè âû ïðîâåäåòå íåêîòîðîå âðåìÿ, íàáëþäàÿ çà àëêîãîëèêàìè è íå-àëêîãîëèêàìè, âû îáíàðóæèòå, ÷òî îòëè÷èòü èõ î÷åíü ëåãêî.

Æåíùèíà ýòà áûëà ìàëåíüêîãî ðîñòà, è íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíà âûãëÿäåëà êàê äðåâíÿÿ ñòàðóõà, ÿ ïðåäïîëîæèë, ÷òî åé ëåò 65. ß êèâíóë åé, óëûáíóëñÿ è ïðèñòóïèë ê ñâîåìó äåëó. ß õîðîøî çíàë æåíùèíó, ñèäåâøóþ çà êàññîé, ìû ñ íåé îòïóñòèëè ïàðî÷êó øóòëèâûõ çàìå÷àíèé äðóã î äðóãå è ðàññìåÿëèñü. Ìàëåíüêàÿ ñòàðóøêà òîæå ðàññìåÿëàñü è òîæå îòïóñòèëà çàìå÷àíèå, ïîïàâøåå â ñàìóþ òî÷êó.

Êîãäà ÿ âûõîäèë èç ìàãàçèíà, ñòàðóøêà ïîâåðíóëàñü êî ìíå è ñïðîñèëà: "Âû ñëó÷àéíî íå ñîáèðàåòåñü íàâåðõ, â ñòîðîíó ïî÷òû?" ß îòâåòèë: "Ìíå áóäåò î÷åíü ïðèÿòíî ïîìî÷ü âàì ïîäíÿòüñÿ äîìîé. ß ïîäîæäó íà óëèöå, â ìàøèíå".

Îíà âûøëà, ñåëà â ìàøèíó, è ìû ïîåõàëè. Îíà ñèäåëà ñïåðåäè, ðÿäîì ñî ìíîé, ïåðåáèðàëà ðóêàìè è óêðàäêîé òî è äåëî ñìîòðåëà íà ìåíÿ. Ìíå áûëî ÿñíî, ÷òî ÿ êàêèì-òî îáðàçîì âçâîëíîâàë åå. Íàêîíåö, îíà ñïðîñèëà: "Ïî÷åìó âû ïüåòå?"

ß åäâà óäåðæàëñÿ îò ñìåõà - ìíå íàñòîëüêî áûëî ïîíÿòíî, ÷òî îíà ñïðàøèâàåò, ïî÷åìó _î_í_à_ ïüåò, íî èñïîëüçóåò ïðè ýòîì îáðàùåííóþ çàìåíó îáîçíà÷åíèé. ß îòâåòèë: "Íó, _ÿ_ _ë_è_÷_í_î_ ïüþ, ïîòîìó ÷òî ìíå ýòî íðàâèòñÿ. ß ïüþ î÷åíü õîðîøèå âèíà, è åùå øàìïàíñêîå. Ìåæäó ïðî÷èì, ìíå íå íðàâèòñÿ âêóñ âèñêè, è ÿ âîîáùå íå ïüþ âèñêè; à åùå ÿ ïüþ ïèâî, êîãäà õîæó íà ïëÿæ, è ìíå æàðêî". À ïîòîì ÿ ñêàçàë: "Íî âû õîòåëè ìíå çàäàòü _ñ_î_â_ñ_å_ì_ _í_å_ _ý_ò_î_ò_ âîïðîñ. Âû õîòåëè ñïðîñèòü ìåíÿ: "Ïî÷åìó _â_û_ ïüåòå?" Ýòî íàñòîëüêî ñîâïàëî ñ åå ïåðåæèâàíèÿìè, ÷òî îíà òóò æå ðàñïëàêàëàñü.

Ñëåçû íå áûëè ïðèÿòíû ìíå, è â ðàâíîé ñòåïåíè íå áûëè ïîëåçíû åé. ß âçãëÿíóë â îêíî è óâèäåë ïðîãóëèâàþùóþñÿ ïîáëèçîñòè ñîáàêó. ß óêàçàë íà íåå è âîñêëèêíóë: "ÑÌÎÒÐÈÒÅ! ÝÒÎ ÂÀØÀ ÑÎÁÀÊÀ?" - òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàíîâèòü åå ïëà÷. Ïî÷óâñòâîâàâ îñîáåííóþ íàñòîé÷èâîñòü â ìîåì ãîëîñå, îíà îòðåàãèðîâàëà ñîîòâåòñòâåííûì îáðàçîì. Îíà ïîñìîòðåëà íàðóæó, ïîòîì - â íåêîòîðîì çàìåøàòåëüñòâå - íà ìåíÿ, è ñêàçàëà: "Ó ìåíÿ íèêîãäà íå áûëî ñîáàêè". Íî ïðè ýòîì îíà ïåðåñòàëà ïëàêàòü, à ýòîãî ÿ è äîáèâàëñÿ ñâîèì ìàíåâðîì.

Òîãäà ÿ ðàññêàçàë åé îäíó èñòîðèþ: "Íó, âû çíàåòå, ýòà ñîáàêà íàïîìíèëà ìíå îäíó ìàëåíüêóþ ñîáà÷êó - î÷åíü ìàëåíüêóþ ñîáà÷êó - îíà æèâåò â Ñàí-Ôðàíöèñêî. Ýòà ñîáà÷êà ñ÷èòàëà, ÷òî íèêòî íà ñâåòå íå ïîíèìàåò, êàêàÿ îíà ìàëåíüêàÿ; îíà ìíå îá ýòîì ðàññêàçàëà - è âû çíàåòå, ýòà ñîáà÷êà _ñ_î_â_å_ð_ø_å_í_í_î_ _ï_ð_à_â_à_. Ïîòîìó ÷òî òàê îíî è åñòü - åå íèêòî íà ñâåòå _à_á_ñ_î_ë_þ_ò_í_î_ íå ïîíèìàåò". Ñòàðóøêà îïÿòü óäàðèëàñü â ñëåçû.

Ìû ïðîåõàëè åùå íåìíîãî, è îíà ñêàçàëà: "Âû ïðàâû, âåñü âîïðîñ â òîì, ïî÷åìó _ÿ_ ïüþ".

"È ýòîò âîïðîñ òîæå íåïðàâèëüíî ïîñòàâëåí", - ñêàçàë ÿ, - "âñþ æèçíü âû çàäàâàëè ñåáå ýòîò âîïðîñ, è ñåé÷àñ âû ñïðàøèâàåòå ñåáÿ: "Ïî÷åìó ÿ ïüþ, çà÷åì ÿ ïüþ?" - íî ýòî îñòàåòñÿ äëÿ âàñ çàãàäêîé. Âñå ñïðàøèâàþò âàñ: "Ïî÷åìó âû ïüåòå?" È íå òîëüêî ìíå âû çàäàëè ýòîò íåïðàâèëüíûé âîïðîñ, âû çàäàâàëè åãî ñåáå óæå òðèäöàòü ëåò - à âîïðîñ íåïðàâèëüíûé! Âñå âîêðóã çàäàþò âàì íåïðàâèëüíûé âîïðîñ, çàñòàâëÿþò âàñ îáðàùàòü âíèìàíèå èìåííî íà ýòîò âîïðîñ è ñáèâàþò âàñ ñ òîëêó, ïîòîìó ÷òî äåëî-òî ñîâñåì íå â ýòîì".

ß ñâåðíóë íà äîðîãó, êîòîðàÿ âåëà ê åå äîìó. Îíà âçãëÿíóëà íà ìåíÿ, è ïåðâîå, ÷òî îíà ñêàçàëà, áûëî: "Êòî âû òàêîé, _í_à_ _ñ_à_ì_î_ì_ _ä_å_ë_å_?" ß òîëüêî óëûáíóëñÿ. Òîãäà îíà ñêàçàëà: "Õîðîøî, íî âû ìíå ñêàæåòå, êàêîé âîïðîñ ïðàâèëüíûé?"

"Äà, ÿ âàì ñêàæó - íî ñ îäíèì óñëîâèåì. Óñëîâèå òàêîå: êîãäà ÿ êîí÷ó ãîâîðèòü, ÿ ïðîòÿíó ðóêó è äîòðîíóñü äî âàøåãî ïëå÷à. Êîãäà âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî ÿ ïðèêîñíóëñÿ ê âàøåìó ïëå÷ó, âû âñòàíåòå, âûéäåòå èç ìàøèíû è ïîéäåòå ê ñåáå äîìîé, è íà÷íåòå èñêàòü îòâåò íà òîò âîïðîñ, êîòîðûé ÿ âàì çàäàì. È êàê òîëüêî âû ïîéìåòå, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ýòîò îòâåò, âû ïîçâîíèòå ìíå". È ÿ äàë åé òåëåôîííûé íîìåð ìîåãî çíàêîìîãî.

Îíà ñêàçàëà: "Õîðîøî, ÿ ñîãëàñíà". Òîãäà ÿ ïðîäîëæàë: "Òàê âîò, âîïðîñ íå â òîì, "ïî÷åìó âû ïüåòå", âîïðîñ â òîì (ìåäëåííî), "_×_ò_î_ _â_û_ _ñ_ò_à_í_å_ò_å_ _ä_å_ë_à_ò_ü_, _å_ñ_ë_è_ _ï_å_ð_å_ñ_ò_à_í_å_ò_å_ _ï_è_ò_ü_?"

Òîò÷àñ æå èçìåíèëîñü åå ïîâåäåíèå, âåñü åå îáëèê. Ðàçëè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ, îäíî çà äðóãèì, áûñòðî ñìåíÿÿñü, îòîáðàçèëèñü íà åå ëèöå. Èçìåíèëîñü åå äûõàíèå, îêðàñêà êîæè, ïîçà. Ýòî áûëî êàê ðàç òî, ÷åãî ÿ äîáèâàëñÿ. Îíà íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü íàä òåì, ÷òî îíà ñòàíåò äåëàòü, åñëè ïåðåñòàíåò ïèòü. Îíà ïåðåøëà â ñîñòîÿíèå ÷ðåçâû÷àéíî ãëóáîêîãî òðàíñà - ÿ ïîçâîëèë åé ïîñèäåòü åùå äâå-òðè ìèíóòû, à ïîòîì êîñíóëñÿ åå ïëå÷à. Îíà ÷óòü ïðèïîäíÿëàñü, âûøëà èç ìàøèíû, è âîøëà ê ñåáå äîìîé.

×åðåç ïÿòü ìèíóò ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïðèåõàë ê ñâîåìó äðóãó, ðàçäàëñÿ òåëåôîííûé çâîíîê - êîíå÷íî æå, çâîíèëà ýòà æåíùèíà. Îíà ñêàçàëà: "Ýòî âû, íåò, ïðàâäà, ýòî âû?.. ß òîëüêî õîòåëà ñêàçàòü âàì, ÷òî âû ñåãîäíÿ ñïàñëè ìíå æèçíü. Âåäü ÿ åõàëà äîìîé, ÷òîáû ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé. Íî ÿ ðåøèëà, ÷òî íå ìîãó îòâåòèòü íà âàø âîïðîñ, è õî÷ó, ÷òîáû âû ýòî çíàëè. ß íå çíàþ, çíà÷èò ëè ýòî ÷òî-íèáóäü äëÿ âàñ, íî âàø âîïðîñ - åäèíñòâåííûé, ñàìûé ïðåêðàñíûé âîïðîñ íà ñâåòå".

ß îòâåòèë: "Ìíå íå íóæíî çíàòü, ïîíðàâèëñÿ ëè âàì ìîé âîïðîñ è ñ÷èòàåòå ëè âû åãî ñàìûì ïðåêðàñíûì íà ñâåòå. Ìåíÿ ýòî íå èíòåðåñóåò. Ìåíÿ èíòåðåñóåò âàø _î_ò_â_å_ò_ íà ýòîò âîïðîñ. Çàâòðà âû ìíå ïîçâîíèòå, è ó âàñ áóäåò óæå íåñêîëüêî îòâåòîâ íà ýòîò âîïðîñ".

Âû âðåìÿ ýòîãî ðàçãîâîðà îíà èñïîëüçîâàëà î÷åíü òî÷íîå âûðàæåíèå. Îíà ñêàçàëà: "Î, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ òàê, êàê áóäòî ìåíÿ âûáðîñèëè íà ñâàëêó". È ÿ îòâåòèë åé: "_Ë_þ_ä_å_é_ íå âûáðàñûâàþò íà ñâàëêó. Íà ñâàëêó âûáðàñûâàþò _ä_ð_ó_ã_è_å_ _â_å_ù_è_". È ÷òî âû äóìàåòå, - íà ñëåäóþùèé äåíü, êîãäà îíà ìíå ïîçâîíèëà, îíà óæå âûáðîñèëà íà ñâàëêó âñå ñïèðòíîå, êîòîðîå íàøëà ó ñåáÿ äîìà. ß ïðîáûë ó ñâîåãî çíàêîìîãî äâå íåäåëè, è çà âñå ýòî âðåìÿ îíà íè ðàçó íå âûïèëà.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî ëþáîïûòíûé ïðèìåð ïåðåðàáîòêè âî âðåìÿ ðàçãîâîðà. Äëÿ ýòîé áåñåäû íå ïîòðåáîâàëîñü íè ìíîãîñëîâèÿ, íè âðåìåíè - è ñ ìîåé, è ñ åå ñòîðîíû. Ãëàâíóþ ðîëü çäåñü ñûãðàëà ìîÿ ñïîñîáíîñòü çàìå÷àòü ðåàêöèè, îñíîâàííûå íà ñåíñîðíûõ âïå÷àòëåíèÿõ, êîòîðûå ÿ âûçâàë, à òàêæå åå ñïîñîáíîñòü õîðîøî ðåàãèðîâàòü. Îíà îêàçàëàñü ïðåäåëüíî ÷óâñòâèòåëüíîé äàæå ê ìèíèìàëüíûì ïîâîäàì, íå ãîâîðÿ óæå î çíà÷èòåëüíûõ. ß ïîëàãàþ, ÷òî ÷åëîâåê, áëèçêèé ê ñàìîóáèéñòâó, îñîáî ÷óâñòâèòåëåí êî âñåìó, ÷òî åãî îêðóæàåò, ïîòîìó ÷òî âèäèò ýòî â ïîñëåäíèé ðàç.

Â äàííîì ñëó÷àå ÿ áûñòðî ïðîøåë ÷åðåç âñå ýòàïû ïåðåðàáîòêè, î êîòîðûõ ìû ñ âàìè ãîâîðèëè. Îäíàêî, â ñóùíîñòè, âñå, ÷òî ÿ äåëàë, ÿâèëîñü ñâîåãî ðîäà çàìåùåíèåì ñèìïòîìà: "×òî âû ñòàíåòå äåëàòü, åñëè íå áóäåòå ïèòü?"

Îäíèì èç íåñîìíåííûõ ïðåèìóùåñòâ ãèïíîçà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ðåàêöèè ïàðòíåðà ïðè ýòîì çàìåäëÿþòñÿ è óñèëèâàþòñÿ. Íàñêîëüêî ÿ çíàþ, ñ ïàðòíåðîì, íàõîäÿùèìñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà, íåâîçìîæíî ñäåëàòü íè÷åãî òàêîãî, ÷òî âû íå ìîãëè áû ñäåëàòü ñ ïàðòíåðîì, íàõîäÿùèìñÿ â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè. ß ñïîñîáåí âûçâàòü ó áîäðñòâóþùåãî ÷åëîâåêà ëþáîé ôåíîìåí, õàðàêòåðíûé äëÿ ãëóáîêîãî òðàíñà. Ãèïíîç, îäíàêî, çàìåäëÿåò äåéñòâèÿ ïàðòíåðà íàñòîëüêî, ÷òî âû ìîæåòå ëåãêî ïðîñëåäèòü çà ïðîèñõîäÿùèì, è ñòàáèëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå òàê äîëãî, êàê ýòî âàì íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñèñòåìàòè÷åñêè äîáèâàòüñÿ ñâîåé öåëè. Òå æå ñàìûå äåéñòâèÿ ñ ïàðòíåðîì, íàõîäÿùèìñÿ â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè, òðåáóþò îñîáîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, áûñòðîòû è ãèáêîñòè. Ïðèìåíÿÿ ãèïíîç, âû ñòàáèëèçèðóåòå ëè÷íîñòü ïàðòíåðà â îïðåäåëåííîì èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè, òàê, ÷òî îí áóäåò íàõîäèòüñÿ â íåì ñòîëüêî, ñêîëüêî âàì íóæíî, ÷òîáû âûïîëíèòü ñâîþ çàäà÷ó.

Æåíùèíà: Ñêàæèòå, êîãäà âû âîîáùå èñïîëüçóåòå ãèïíîç - è â ñâÿçè ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè?

Êîãäà ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ýòî íóæíî. Åñëè ãîâîðèòü ñåðüåçíî, åñòü òîëüêî îäíà ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ÿ ïðåäïî÷èòàþ òåõíèêó ãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ âñåì äðóãèì ìåòîäàì. ß íà÷àë çàíèìàòüñÿ ãèïíîçîì òîëüêî ïî ýòîé ïðè÷èíå: ìíå îñòî÷åðòåëî âûñëóøèâàòü áîëòîâíþ ìîèõ ïàöèåíòîâ. ß òàê óñòàë îò íåå, ÷òî íà÷àë ñòàíîâèòüñÿ íåýôôåêòèâíûì ïñèõîòåðàïåâòîì - ÿ íå ìîã óæå óäåëÿòü äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ ñâîèì êëèåíòàì, íå ìîã ðåàãèðîâàòü íà èõ ñëîâà òàê, êàê ýòî áûëî èì íóæíî. Ìíå ñòàëî íåâûíîñèìî ñêó÷íî ðàçãîâàðèâàòü ñ íèìè.

Ïîýòîìó ÿ ñòàë çàòûêàòü èì ðîò, ïîãðóæàÿ èõ â ñîñòîÿíèå òðàíñà, âûÿñíÿòü òî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè, êîòîðîå áûëî íåîáõîäèìî ìíå äëÿ ðàáîòû - è äîáèâàòüñÿ ïðè ýòîì âñåãî, ÷òî ìíå áûëî íóæíî. Ïîñëå ýòîãî ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè ñíîâà ñòàë ìåíÿ èíòåðåñîâàòü. Òåïåðü ÿ ïðèìåíÿþ ãèïíîç â ñìåøåíèè ñ ÷åì-íèáóäü åùå, ÷òî ïðèäàåò âñåìó ïðîöåññó îòòåíîê òîãî, ÷òî ìåíÿ áîëüøå âñåãî èíòåðåñóåò â íàñòîÿùèé ìîìåíò. ß çíàþ, ÷òî ñïîñîáåí îñóùåñòâëÿòü èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè áûñòðåå è áîëåå ìåòîäè÷íî, ÷åì ÿ ýòî äåëàþ òåïåðü - íî ïðîñòî òàê ñèäåòü è çàíèìàòüñÿ ôîðìàëüíîé ïåðåðàáîòêîé ìíå î÷åíü ñêó÷íî. Ôîðìàëüíàÿ ïåðåðàáîòêà áûñòðåå, êîíå÷íî - íî äëÿ ìåíÿ ýòî òðóäíî, ÿ ñëèøêîì ìíîãî ýòèì çàíèìàëñÿ. Åñëè ÿ ñëèøêîì ìíîãî ÷åì-íèáóäü çàíèìàþñü, ìíå áîëüøå íå õî÷åòñÿ ýòîãî äåëàòü.

Ãèïíîç ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ ïðè÷óäëèâûìè, íåîáû÷íûìè âåùàìè. Òåïåðü ÿ â îñíîâíîì çàíèìàþñü ñîçäàíèåì àëüòåðíàòèâíûõ ðåàëüíîñòåé ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà. ß ñîçäàþ êàêóþ-íèáóäü ðåàëüíîñòü, îòëè÷àþùóþñÿ îò òîé, â êîòîðîé æèâåò äàííàÿ ëè÷íîñòü - íàïðèìåð, ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé êëèåíò ñòàíîâèòñÿ åäèíîðîãîì, - ïîòîìó ÷òî åäèíîðîã ñïîñîáåí äåëàòü òî, ÷òî æåëàåò êëèåíò, íî íà ÷òî îí ñîçíàòåëüíî íèêîãäà íå ðåøèòñÿ; ÿ âîçâðàùàþ ëþäåé â òå ãîäû, êîãäà îíè åùå íå íà÷àëè íîñèòü î÷êè, è çàñòàâëÿþ èõ âèäåòü âñå òàê æå îò÷åòëèâî, êàê îíè âèäåëè òîãäà, ñîõðàíèòü ýòî çðåíèå è âûðàñòè - òàêîâ îäèí èç ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ìèîïèè. Âñå çàâèñèò îò òîãî, ÷åãî ëþäè õîòÿò. ß ïðèñòóïàþ ê ëå÷åíèþ òàê, ÷òîáû ýòî è ìíå áûëî èíòåðåñíî.

Ìóæ÷èíà: Ìåíÿ âñå áîëüøå ïðèâëåêàåò âîçìîæíîñòü ñíÿòü î÷êè è âåðíóòü ñåáå íîðìàëüíîå çðåíèå. Ìîãó ÿ ýòî ñäåëàòü ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà?

Ó âàñ àñòèãìàòèçì?

Ìóæ÷èíà: Äà. Ëåâûé ãëàç âèäèò ñîâñåì ïëîõî.

Âèäèòå ëè, ýòî ñîâåðøåííî äðóãàÿ çàäà÷à. Áîþñü, ÷òî ÿ íå ñïîñîáåí âïîëíå âûëå÷èòü àñòèãìàòèçì. Ýòî íå çíà÷èò, êîíå÷íî, ÷òî ýòî âîîáùå íåâîçìîæíî, íî ÿ íå ïðåäñòàâëÿþ ñåáå, êàê ýòî ìîæíî áûëî áû ñäåëàòü.

Ñ ìèîïèåé ñïðàâèòüñÿ íå òàê òðóäíî, ïîòîìó ÷òî áëèçîðóêèå ëþäè âñåãî ëèøü ñëèøêîì ñèëüíî ñäàâëèâàþò ñâîå ãëàçíîå ÿáëîêî. Êîãäà îíè ïûòàþòñÿ ðàçãëÿäåòü ÷òî-íèáóäü, òî íåìíîãî êîñÿò è íàïðÿãàþòñÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêàåò îøèáî÷íàÿ ôîêóñèðîâêà è ðàçìûòîå èçîáðàæåíèå. Âñå, ÷òî èì íóæíî ñäåëàòü - ýòî íàó÷èòüñÿ ïî-íîâîìó ïîíèìàòü ñëîâî "ôîêóñ", "ðåçêîñòü". Ýòî íà ñàìîì äåëå íåòðóäíî. Âèëüÿì Ã.Áýéòñ ðàçðàáîòàë ýòîò ìåòîä ìíîãî ëåò òîìó íàçàä, è íàïèñàë òðóä "Õîðîøåå çðåíèå áåç î÷êîâ". Òîëüêî ëþäè íå ñëåäóþò åãî ñîâåòàì.

Çíàåòå ëè âû, ÷òî îïòèêà - åäèíñòâåííàÿ îáëàñòü ìåäèöèíû, êîòîðàÿ êîãäà-ëèáî ñ÷èòàëàñü ïîëíîñòüþ ðàçðàáîòàííîé? Èç ëèòåðàòóðû ñîðîêîâûõ è ïÿòèäåñÿòûõ ãîäîâ ìîæíî óçíàòü, ÷òî îïòèêè ñ÷èòàëè íîâûå îòêðûòèÿ â ñâîåé îáëàñòè íåâîçìîæíûìè. Òåïåðü îïòèêà ñíîâà ðàçðàáàòûâàåòñÿ. Èçðåäêà âñòðå÷àëèñü òðîíóòûå ýíòóçèàñòû, âíåäðÿâøèåñÿ â ìåäèöèíñêóþ îïòèêó ñî ñòîðîíû âìåñòå ñî ñâîèìè ñâåòîâîäàìè, ëàçåðàìè è ãîëîãðàììàìè. Íî äî òîãî, êàê áûëè ñäåëàíû ýòè èçîáðåòåíèÿ, â ïðåäèñëîâèÿõ ê òðóäàì ïî ìåäèöèíñêîé îïòèêå äåéñòâèòåëüíî óòâåðæäàëîñü, ÷òî îïòèêà - ïîëíîñòüþ ðàçðàáîòàííàÿ îáëàñòü íàóêè! Âî âñåóñëûøàíèå îáúÿâëÿëè - ÷òî îáúÿñíåíî óæå âñå, ÷òî ìîæíî áûëî îáúÿñíèòü, è ÷òî ìåäèöèíñêàÿ îïòèêà - åäèíñòâåííàÿ çàâåðøåííàÿ îáëàñòü íàóêè.

Ïîâåäåíèå áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ îêóëèñòîâ è äî ñèõ ïîð îñíîâûâàåòñÿ íà òîì ñîîáðàæåíèè, ÷òî îïòèêà - îêîí÷àòåëüíî ðàçðàáîòàííàÿ îáëàñòü. Áîëüøèíñòâî îêóëèñòîâ îáëàäàþò î÷åíü óñòîé÷èâîé è ÷ðåçâû÷àéíî îãðàíè÷åííîé ñèñòåìîé öåííîñòåé â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ íîâûõ âîçìîæíîñòåé. Êîððåêòèðóþùèå ëèíçû áûëè ïåðâîíà÷àëüíî èçîáðåòåíû äëÿ òîãî, ÷òîáû êîððåêòèðîâàòü ôîðìó è ïîëîæåíèå ãëàçíîãî ÿáëîêà. Èäåÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû äàâàòü ñïåðâà îäíè î÷êè, ÷òîáû ïàöèåíò íîñèë èõ â òå÷åíèå òðåõ äíåé, çàòåì äðóãèå, áîëåå ñëàáûå

- íà ñëåäóþùèå òðè äíÿ, è òàê äàëåå, äî òåõ ïîð, ïîêà çðåíèå íå óëó÷øèòñÿ.

Çàòåì ïàöèåíò îòäàâàë äîêòîðó âåñü íàáîð î÷êîâ. Òåïåðü áîëüøå òàê íå äåëàþò.

Òåïåðü âàì äàþò îäíè î÷êè, è âû íîñèòå èõ äî òåõ ïîð, ïîêà âàøå çðåíèå íå ñòàíåò ëó÷øå - èëè õóæå, - à ïîòîì âàì äàþò äðóãèå î÷êè.

Ìóæ÷èíà: Òàê êàê æå íàñ÷åò ìèîïèè? Âû ñêàçàëè, ÷òî èçëå÷èâàåòå ëþäåé îò ìèîïèè, îáó÷àÿ èõ òîìó, êàê ôîêóñèðîâàòü ãëàçà. Êàê ýòî äåëàåòñÿ?

Ñïîñîá ñëåäóþùèé: ÿ âîçâðàùàþ èõ â ïðåæíèå âðåìåíà, ïðîèçâîæó âîçðàñòíóþ ðåãðåññèþ, - ïàöèåíò ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ â òîì âîçðàñòå, êîãäà îí åùå íå íîñèë î÷êîâ. Çàòåì ÿ ïðîâåðÿþ èõ çðåíèå, ÷òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî â ýòîì âîçðàñòå ó íèõ íå áûëî ìèîïèè; âîçâðàòèâ ïàöèåíòà â äåòñêèå ãîäû, ÿ îñòàâëÿþ åìó "äåòñêîå çðåíèå" è çàñòàâëÿþ åãî âûðàñòè, ðàçâèòüñÿ îïÿòü âî âñåì, ÷òî íå êàñàåòñÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà. ß íå çíàþ, ÷òî âñå ýòî çíà÷èò, íî ÿ ïðîäåëàë ýòî ñî ìíîãèìè ëþäüìè, è îíè ñòàëè âèäåòü õîðîøî.

ß îòêðûë ýòîò ìåòîä, ïðîèçâîäÿ âîçðàñòíóþ ðåãðåññèþ îäíîãî èç ìîèõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûé íîñèë î÷êè. Ìû ñîçäàâàëè òîãäà ôàíòàñòè÷åñêèå, "çàêîëäîâàííûå" ãèïíîòè÷åñêèå ãðóïïû, èçîëèðîâàííûå îò îêðóæàþùåãî ìèðà, è íàáëþäàëè çà íèìè. Â îäíîé èç òàêèõ ãðóïï áûë ýòîò ìóæ÷èíà, ïîñòåïåííî "ðåãðåññèðóþùèé ïî âðåìåíè", è êîãäà îí ñòàë "ìîëîæå", îí ïåðåñòàë âèäåòü ÷åðåç ñâîè î÷êè. Îí ðåãðåññèðîâàë äî ïÿòèëåòíåãî âîçðàñòà è ñêàçàë: "×åãî ýòî ÿ íè÷åãî íå âèæó? Çà÷åì ìíå ýòà øòóêà íà ëèöå?" - ïîòîì âçÿë è âûáðîñèë ñâîè î÷êè.

Ìåíÿ ýòî îçàäà÷èëî è çàèíòåðåñîâàëî, è ÿ ïðîèçâåë ôîðìåííóþ ïðîâåðêó åãî çðåíèÿ, áåç î÷êîâ. Ó ìåíÿ íå áûëî ïðè ñåáå ñòàíäàðòíîé òàáëèöû äëÿ ïðîâåðêè çðåíèÿ, íî íà ñòåíå âèñåëî îáúÿâëåíèå, è ÿ ïîïðîñèë åãî íàçûâàòü ìíå áóêâû, êîòîðûå îí âèäèò. Îí íå çíàë, êàê íàçûâàþòñÿ áóêâû, è ÿ çàñòàâèë åãî íàðèñîâàòü èõ. Îí èçîáðàçèë êóäðÿâûìè çàãîãóëèíêàìè òî, ÷òî îí âèäèò. Ðèñóíêè åãî áûëè ñîâåðøåííî äåòñêèìè. Çàòåì ÿ âîçâðàòèë åãî ñíîâà âî âçðîñëîå ñîñòîÿíèå è ïðîâåë òàêóþ æå ïðîâåðêó çðåíèÿ. Íî áåç î÷êîâ îí íå ìîã áîëüøå íàçûâàòü áóêâû, êîòîðûå îí òîëüêî ÷òî âèäåë. ß âîçâðàòèë åãî â ïÿòèëåòíèé âîçðàñò, è îí ñíîâà óâèäåë áóêâû íà îáúÿâëåíèè. Ýòî ïðîèçîøëî ñëó÷àéíî, è ÿ íèêàê íå ìîã îáúÿñíèòü ýòîãî ÿâëåíèÿ. Ïðåæäå ÷åì âîçâðàòèòü åãî îêîí÷àòåëüíî âî âçðîñëîå ñîñòîÿíèå, ÿ äàë åìó ñëåäóþùèå èíñòðóêöèè: "Òåïåðü âàøè ãëàçà îñòàíóòñÿ â òîì æå ñîñòîÿíèè, â êàêîì îíè áûëè, êîãäà âàì áûëî ïÿòü ëåò, à âñå îñòàëüíîå âûðàñòåò è ñòàíåò âçðîñëûì". Âîò âñå, ÷òî ÿ ñäåëàë - è îí ñòàë õîðîøî âèäåòü.

Æåíùèíà: Âû ìîæåòå âñå ýòî ñäåëàòü çà îäèí ðàç?

Äà, â òå÷åíèå îäíîãî âå÷åðà. Ðåçóëüòàòû óñòîé÷èâû â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ, çàòåì çðåíèå ïàöèåíòà íà÷èíàåò ñíîâà ïîñòåïåííî óõóäøàòüñÿ. Òîãäà ÿ ïðèñòóïàþ ê ïåðåðàáîòêå, äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿñíèòü, êàêîâî ïðåäíàçíà÷åíèå ïëîõîãî çðåíèÿ â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå. Ïàöèåíò, êîòîðûé ïîìîã ìíå îòêðûòü ýòî ÿâëåíèå, â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ó÷èëñÿ ïëîõî âèäåòü ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ âåùåé. Ó íåãî ïðîèñõîäèë ñàìûé îáû÷íûé ïðîöåññ, êîòîðûé ìû íàçûâàåì "çàìûêàíèåì öåïè çðåíèå-÷óâñòâî". Ðàçãëÿäûâàÿ ÷òî-íèáóäü, îí íåìåäëåííî íà÷èíàë èñïûòûâàòü êàêîå-ëèáî ÷óâñòâî ê òîìó, íà ÷òî îí ñìîòðèò. Ïëîõîå çðåíèå äàëî åìó âîçìîæíîñòü ðàçîìêíóòü ýòó öåïü. Â ïåðèîäû ñòðåññà, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè óâèäåòü íåïðèÿòíûå äëÿ íåãî âåùè, îí ïåðåñòàâàë èñïûòûâàòü íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. ß äîëæåí áûë äàòü åìó äðóãèå âîçìîæíîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ìîã ðàçîìêíóòü öåïü "çðåíèå-÷óâñòâî", è òåì ñàìûì èçáàâèòüñÿ îò âòîðè÷íîãî ñëåäñòâèÿ, ïîáî÷íîãî ýôôåêòà ýòîãî ïðîöåññà - îò ïëîõîãî çðåíèÿ.

Ìóæ÷èíà: Çäåñü âîçíèêàþò òðóäíîñòè ñ êîíòàêòíûìè ëèíçàìè: ÿ íîøó êîíòàêòíûå ëèíçû è íå ìîãó èõ ñíÿòü, êàê ñíèìàþò î÷êè, â ïåðèîäû ñòðåññà. Ïîýòîìó ÿ íàó÷èëñÿ ðàñôîêóñèðîâàòü çðåíèå, íå ñíèìàÿ êîíòàêòíûõ ëèíç.

Âû âûñêàçûâàåòå ëþáîïûòíîå ïðåäâàðèòåëüíîå ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî âû äîëæíû âèäåòü ïëîõî. Âû îñìåëèâàåòåñü óòâåðæäàòü, ÷òî â ïåðèîäû ñòðåññà âû íå æåëàåòå âèäåòü ïðîèñõîäÿùåãî äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñìîæåòå ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî èìåííî â ïåðèîäû ñòðåññà îñîáåííî âàæíî óìåòü âèäåòü âåùè ÿñíî è îò÷åòëèâî. Êàê òîëüêî ó âàñ ïîÿâÿòñÿ ýôôåêòèâíûå íîâûå ñïîñîáû ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, îòïàäåò âñÿêàÿ íåîáõîäèìîñòü â ïëîõîì çðåíèè.

Êàê ÿ óæå ñêàçàë, ìíîãî ëåò íàçàä Áýéòñ ðàçðàáîòàë óïðàæíåíèÿ äëÿ ãëàç, óëó÷øàþùèå çðåíèå. Ïî áîëüøåé ÷àñòè åãî ïðîãðàììà ïðèâîäèëà ê õîðîøèì ðåçóëüòàòàì, õîòÿ îíà òðåáîâàëà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âðåìåíè è òÿæêèõ óñèëèé. Ãëàâíîå ïðîòèâîðå÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðîãðàììà Áýéòñà íå ðàññìàòðèâàëà ïëîõîå çðåíèå êàê ïîáî÷íûé ýôôåêò ÷åãî-òî äðóãîãî. Îäíàêî, óñåðäíî óïðàæíÿÿñü ïî ýòîé ñèñòåìå, âû ëèøàëè ñåáÿ åäèíñòâåííîãî ïðèåìëåìîãî äëÿ âàñ ñïîñîáà âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé, êàêèì ÿâëÿëîñü ïëîõîå çðåíèå. Òàêèì îáðàçîì, âû âûíóæäåíû áûëè íàéòè íîâûé âàðèàíò. Ãîðàçäî ëåã÷å èçìåíèòüñÿ, íå âûíóæäàÿ ñåáÿ ïîáîðîòü âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå.

Æåíùèíà: Ìîæåòå ëè âû èñïîëüçîâàòü ïåðåðàáîòêó äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ëèøíåãî âåñà?

Ìîæíî îïðåäåëåííî ñêàçàòü, ÷òî ýòî òÿæåëàÿ, òðóäíàÿ çàäà÷à. Íî, êàê âû çíàåòå, ðàñïëûâ÷àòîñòü âûðàæåíèé èãðàåò î÷åíü âàæíóþ ðîëü â ãèïíîçå. Òó÷íîñòü íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò áîëüøèíñòâà äðóãèõ ïðîáëåì. Ñ íåé ìîæíî ñïðàâèòüñÿ ïðè ïîìîùè ïåðåðàáîòêè.

Æåíùèíà: Âñå ýòî ïîíÿòíî, íî ÿ íå äîñòèãëà áîëüøèõ óñïåõîâ. ß ïðèìåíÿëà ïåðåðàáîòêó, è ìîè êëèåíòû èçáàâëÿëèñü îò ëèøíåãî âåñà, íî ïîòîì îíè îêàçàëèñü íåñïîñîáíûìè äåðæàòüñÿ â ðàìêàõ íîâîãî âåñà.

Õîðîøî, äàâàéòå ïîäóìàåì. Â òîì, ÷òîáû áûòü òîëñòûì, à íå õóäûì, äîëæíî áûòü êàêîå-òî ïðåèìóùåñòâî. Îäíî èç ïðåèìóùåñòâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îò òîëñòîãî ÷åëîâåêà íå òðåáóþòñÿ òå ðåàêöèè, êîòîðûå îáÿçàòåëüíû äëÿ õóäîãî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òîëñòîìó ÷åëîâåêó äîñòóïíû âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ, íåäîñòóïíûå äëÿ õóäîãî. Åñëè âû ðàñòîëñòåëè, âñÿ âàøà æèçíü ñòàíîâèòñÿ òÿæåëà äëÿ âàñ, âû íèêîãäà íå ñìîæåòå ïðèáåæàòü ðàíüøå äðóãèõ, âàñ íèêîãäà íå âûáåðóò âåäóùèì â òóðèñòè÷åñêîé ãðóïïå, âàñ íèêîãäà íå âûáåðóò ïåðâûì íà òàíöàõ â ïàðêå. Òîëñòîìó ÷åëîâåêó íåèçâåñòíû ïåðåæèâàíèÿ, ìíîæåñòâî ïåðåæèâàíèé, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó ïîâåäåíèÿ õóäîãî ÷åëîâåêà.

Åñëè òàêîâû ïðîáëåìû âàøèõ êëèåíòîâ, âû ìîæåòå ñîçäàòü äëÿ íèõ àëüòåðíàòèâíîå äåòñòâî - äåòñòâî, ñîäåðæàùåå ïåðåæèâàíèÿ, ñëóæàùèå îñíîâîé äëÿ ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè. ß äåëàþ ýòî ñ áîëüøèíñòâîì ïàöèåíòîâ, ñ êîòîðûìè ïðîèçâîæó ðàäèêàëüíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè.

Â òîì, ÷òî ÿ òîëüêî ÷òî ñêàçàë, ñîäåðæàòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûå ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî èìåííî ïîðîæäàåò òó÷íîñòü, êàê ïîáî÷íûé ýôôåêò. Äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü, êàêèå îáëàñòè ïñèõèêè ìîåãî êëèåíòà çàñòàâëÿþò åãî ñíîâà ïîòîëñòåòü, ÿ áû èñïîëüçîâàë ïåðåðàáîòêó. ß îáíàðóæèë áû, ÷òî åìó äàåò òó÷íîñòü, è òåì ñàìûì óçíàë áû, êàêîãî ðîäà ïåðåæèâàíèÿ ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü ïðè ñîçäàíèè àëüòåðíàòèâíîãî äåòñòâà.

Îäíî èç ñàìûõ çàìå÷àòåëüíûõ ïðåèìóùåñòâ ãèïíîçà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí äàåò íàì âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ àëüòåðíàòèâíîé èñòîðèè ëè÷íîñòè. Õîðîøèì ïðèìåðîì òàêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ýðèêñîíîâñêàÿ èñòîðèÿ ïðî "ôåâðàëüñêîãî ÷åëîâåêà" <"Ôåâðàëüñêèé ÷åëîâåê" - ïðîçâèùå èçâåñòíîãî ôèëàíòðîïà, ïîÿâëÿâøåãîñÿ èíêîãíèòî>. Ê Ýðèêñîíó ïðèøëà æåíùèíà, êîòîðàÿ íå çíàëà, êàê óõàæèâàòü çà äåòüìè, âîñïèòûâàòü èõ, êàê áûòü õîðîøåé ìàòåðüþ - ó íåå íå áûëî ðîäèòåëåé. Îíà âîñïèòûâàëàñü â äåòñêîì äîìå. Ýðèêñîí âíåäðèëñÿ â èñòîðèþ åå ëè÷íîñòè, ïîÿâëÿëñÿ, ïîäîáíî "ôåâðàëüñêîìó ÷åëîâåêó", â ðàçëè÷íûå ìîìåíòû åå ðàçâèòèÿ è ïðèâèë åé óïóùåííûå ïåðåæèâàíèÿ. Ýòè ïåðåæèâàíèÿ ñîñòàâèëè îñíîâó, íà êîòîðîé ýòà æåíùèíà âïîñëåäñòâèè ïîñòðîèëà âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâîèìè äåòüìè.

Ãèïíîç - ýòî îðóäèå, èíñòðóìåíò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âû ìîæåòå ñäåëàòü ïðàêòè÷åñêè ÷òî óãîäíî. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî îðóäèÿ ìîæíî ñîçäàâàòü ëþáîé êîíòåêñò è ëþáóþ ðåàêöèþ. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû äåéñòâîâàòü ýôôåêòèâíî è ñèñòåìàòè÷åñêè, âû äîëæíû çíàòü, êàêàÿ èìåííî ðåàêöèÿ âàì íåîáõîäèìà.

Æåíùèíà: ß õî÷ó çàäàòü âîïðîñ, îòíîñÿùèéñÿ ê ïðîáëåìå êóðåíèÿ. Ìîæåòå ëè âû âîçâðàòèòü ïàöèåíòà â òîò ìîìåíò èñòîðèè åãî ëè÷íîñòè, êîãäà îí åùå íå íà÷àë êóðèòü, à çàòåì ïðîèçâåñòè ïåðåðàáîòêó, ïîñëå êîòîðîé îí áóäåò âåñòè ñåáÿ èíà÷å? Â êàêîé-òî ìîìåíò ñâîåé æèçíè ÷åëîâåê ðåøèë çàêóðèòü - ìîæåòå ëè âû ïðîèçâåñòè ïåðåðàáîòêó òàê, ÷òîáû îí ñäåëàë äðóãîé âûáîð?

Äà, ìîãó, è ïîñëå ýòîãî ó ïàöèåíòà íàâñåãäà îòïàäåò âñÿêîå æåëàíèå êóðèòü. Íî ýòîò ïóòü ÷ðåâàò îïàñíîñòÿìè: âû äîëæíû áûòü î÷åíü îñòîðîæíû, êîãäà äåëàåòå ïîäîáíûå âåùè. ß äåëàë ýòî ñî ñâîèìè ïàöèåíòàìè. ß ãèïíîòèçèðîâàë èõ è óñòðàíÿë âñÿêèå âîñïîìèíàíèÿ è ïîíÿòèÿ î òîì, ÷òî òàêîå áûòü êóðèëüùèêîì. ß âîçâðàùàë èõ â òîò ìîìåíò èñòîðèè èõ ëè÷íîñòè, êîãäà îíè åùå íå íà÷àëè êóðèòü, è çàòåì ïðèâèâàë èì ñîâåðøåííî íîâûé íàáîð ïåðåæèâàíèé. Ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îêðóæàþùèå ëþäè, çíàâøèå ýòèõ ïàöèåíòîâ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, íà÷èíàþò ñ÷èòàòü èõ ÷îêíóòûìè.

Åñëè âû ýòî ïðîäåëûâàåòå ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé òîëüêî ÷òî ïåðååõàë æèòü â äðóãîé ãîðîä - ýòî íè÷åãî. Íî ó ìåíÿ áûëà îäíà çàìóæíÿÿ ïàöèåíòêà, êîòîðóþ ÿ ïîäâåðã ýòîé ïðîöåäóðå. Îíà ïðèøëà äîìîé, è åå ìóæ ïðîòÿíóë åé ñèãàðåòó. Îíà ñïðîñèëà: "Çà÷åì ìíå ýòà ñèãàðåòà?" "Îòëè÷íî", - ñêàçàë îí, - "Òû áðîñèëà êóðèòü, äà?" Îíà ïîñìîòðåëà íà íåãî óäèâëåííî è ñêàçàëà: "ß íèêîãäà è íå êóðèëà". Îí îòâåòèë: "Ý, ñî ìíîé ýòî íå ïðîéäåò. Òû êóðèøü óæå äâàäöàòü ëåò". "Íåò, ÿ â æèçíè _í_è_ê_î_ã_ä_à_ íå êóðèëà!"

Æåíùèíà: Ìîæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ïàöèåíò âïàäàë â ñîñòîÿíèå àìíåçèè âî âðåìÿ òàêèõ ðàçãîâîðîâ, èãíîðèðîâàë èõ?

Êîíå÷íî, ýòî ìîæíî ñäåëàòü. Íî åñëè âû ïðèìåíèòå ýòîò ìåòîä, òî ÷åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè, áóäåò èñïûòûâàòü ïîñòîÿííóþ äîïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó. Âàì ïðèäåòñÿ çàñòàâèòü åãî âïàäàòü â ñîñòîÿíèå àìíåçèè âñÿêèé ðàç, êîãäà êòî-íèáóäü ñêàæåò åìó: "Âû æå ðàíüøå êóðèëè". Â êîíå÷íîì ñ÷åòå òàêîé ïàöèåíò ïðèäåò ê ðàñòåðÿííîñòè è äåçîðèåíòàöèè, ïîòîìó ÷òî ñëèøêîì ìíîãî åãî ïåðåæèâàíèé áóäóò îòíîñèòüñÿ ê ñîñòîÿíèþ àìíåçèè. Ó íåãî áóäåò æåëòîâàòûé íàëåò íà çóáàõ, íî îí íå ñìîæåò óçíàòü, ïî÷åìó ýòî òàê, îòêóäà âçÿëñÿ ýòîò íàëåò. Îí ñïðîñèò îá ýòîì ñâîåãî äàíòèñòà, è äàíòèñò îòâåòèò - "Ýòîò íàëåò îò êóðåíèÿ". Ïàöèåíò ñêàæåò íà ýòî: "Íî ÿ æå íèêîãäà íå êóðèë!" Äàíòèñò îòâåòèò: "Íå âàëÿéòå äóðàêà!" Íî ïàöèåíò áóäåò óïîðñòâîâàòü, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè âîñïîìèíàíèÿìè: "Íåò, ÿ æå íèêîãäà íå êóðèë". È äàíòèñò çàïèøåò â èñòîðèþ áîëåçíè ñâåäåíèÿ î íåèçâåñòíîì äîñåëå ôåíîìåíå.

Êîãäà âû äåëàåòå òàêèå âåùè, íóæíî áûòü î÷åíü òî÷íûìè è àêêóðàòíûìè, îáõîäèòü âñåâîçìîæíûå êàìíè. Îäíàæäû ÿ ïîïûòàëñÿ äåéñòâîâàòü èìåííî òàêèì îáðàçîì. Âñå ýòî ïðåêðàñíî ñðàáîòàëî, íî ïîòðÿñàþùèå óñïåõè ìîåãî ïàöèåíòà âûçâàëè íåêîòîðîå îïóñòîøåíèå â ñðåäå åãî áëèçêèõ è äðóçåé.

Ìóæ÷èíà: Ðàçâå íåëüçÿ âêëþ÷èòü â ïðîöåññóàëüíûå èíñòðóêöèè èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî îêðóæàþùèå ñòàíóò óòâåðæäàòü, áåç âñÿêèõ íà òî îñíîâàíèé, ÷òî ïàöèåíò áûë êóðèëüùèêîì? Ìîæíî ïðîèíñòðóêòèðîâàòü ïàöèåíòà òàê, ÷òîáû âñå ýòî åãî íèñêîëüêî íå áåñïîêîèëî, ÷òîáû îí ïðîïóñêàë âñå ýòî ìèìî óøåé.

Íó äà, ÿ ýòî ïðîäåëàë ñ æåíùèíîé, î êîòîðîé òîëüêî ÷òî ðàññêàçûâàë, íî âñå ðàâíî ýòî âûçâàëî â íåé áåñïîêîéñòâî. ß ñêàçàë åé: "Ëþäè áóäóò ãîâîðèòü âàì íåëåïûå, ñòðàííûå âåùè, íî åñëè âû ïðèäàäèòå ýòîìó ìàëî çíà÷åíèÿ è ïîêàæåòå ýòî, îêðóæàþùèå ñìóòÿòñÿ è ïåðåñòàíóò òàê ñåáÿ âåñòè". Íî åå ñòàëî âîëíîâàòü è îãîð÷àòü òî, êàê _ì_í_î_ã_î_ ëþäåé âåäóò ñåáÿ òàêèì îáðàçîì. Åé íà÷àëî êàçàòüñÿ, ÷òî âåñü ìèð ñîøåë ñ óìà.

Æåíùèíà: Òàê ÷òî æå ïðåäïðèíÿòü â òàêîì ñëó÷àå?

Ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá - îáû÷íàÿ ïåðåðàáîòêà, áåç âîçðàñòíîé ðåãðåññèè. Ïðè ýòîì äàæå íå îáÿçàòåëüíî ââîäèòü ïàöèåíòà â ñîñòîÿíèå òðàíñà, ìîæíî ïðèìåíÿòü ñòàíäàðòíóþ ïåðåðàáîòêó. Ýòî äåéñòâóåò ïðåêðàñíî. À óæå ïîòîì âû ââîäèòå ïàöèåíòà â ñîñòîÿíèå òðàíñà è óñòðàíÿåòå ôèçèîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû.

Æåíùèíà: Êàêèì îáðàçîì âû óñòðàíÿåòå ôèçèîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû â ñîñòîÿíèè òðàíñà?

Ñ ïîìîùüþ ïðÿìîãî óêàçàíèÿ.

Æåíùèíà: Âû ãîâîðèòå: "Ó âàñ áîëüøå íåò ýòîé ïàãóáíîé ïðèâû÷êè"?

Íåò. Ýòî íå ïðÿìîå óêàçàíèå. Ýòî ïðîñòî ãëóïî. ß ãîâîðþ ñåðüåçíî. Êîãäà âû ãîâîðèòå: "Ó âàñ áîëüøå íå áóäåò âðåäíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ïðèâû÷êè", âû íå ãîâîðèòå, _ê_à_ê_ ýòîãî äîáèòüñÿ. Ìîæåò áûòü, íåêîòîðûå èç âàøèõ ïàöèåíòîâ è îêàæóòñÿ äîñòàòî÷íî ãèáêèìè, ÷òîáû ñàìèì íàéòè òàêóþ âîçìîæíîñòü, íî áîëüøèíñòâî ëþäåé íà ýòî íå ñïîñîáíû. Âû äîëæíû ñîçäàòü ñèòóàöèþ, êîíòåêñò, â êîòîðîì âàø ïàöèåíò ñìîæåò ëåãêî ðåàãèðîâàòü, íå ïðèáåãàÿ ê ñâîåé ïðèâû÷êå. Åñëè âû ñäåëàåòå ýòî ñëèøêîì ïðÿìîëèíåéíî, ÷àùå âñåãî âàì íå óäàñòñÿ âûçâàòü íóæíóþ ðåàêöèþ. Åñëè âû ñêàæåòå: "Ñèãàðåòû îòâðàòèòåëüíû íà âêóñ", âû äîáüåòåñü ëó÷øåãî ðåçóëüòàòà, ÷åì åñëè âû ñêàæåòå: "Âàì áîëüøå íèêîãäà íå çàõî÷åòñÿ êóðèòü". Âàì ýòî óäàñòñÿ åùå ëó÷øå, åñëè âû äåéñòâèòåëüíî _ä_ó_ì_à_å_ò_å_, ÷òî êóðèòü ñèãàðåòû íåïðèÿòíî. Íî ëó÷øå âñåãî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ïàöèåíò ïî-íàñòîÿùåìó ãîðäèëñÿ âñÿêèé ðàç, êîãäà îí îòêàçûâàåòñÿ îò ñèãàðåòû, - äàæå åñëè îí íà ñàìîì äåëå íå ïðî÷ü âûêóðèòü îäíó. Âû ìîæåòå ñîçäàòü êîíòåêñò, â êîòîðîì ïàöèåíò áóäåò ðåàãèðîâàòü åñòåñòâåííûì äëÿ íåãî îáðàçîì.

Îáû÷íî ÿ óñòðàíÿþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ïðèâû÷êó ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÿ âñòóïàþ â êîíòàêò è óáåæäàþñü - ñ ïîìîùüþ ïàëüöåâîé ñèãíàëèçàöèè, äâèæåíèé ãîëîâû èëè âåðáàëèçàöèè, - â òîì, ÷òî ïîäñîçíàíèå çíàåò, êàêîå ÷óâñòâî ñîïðîâîæäàåò äàííóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ïðèâû÷êó. Çàòåì ÿ ïðîøó ïîäñîçíàíèå îäíîâðåìåííî îáúåäèíèòü ýòî ÷óâñòâî ñ îùóùåíèÿìè äðóãîãî ðîäà - íàïðèìåð, ñ óäîâîëüñòâèåì, ðàäîñòüþ èëè ëþáîïûòñòâîì, - îáúåäèíèòü âñÿêèé ðàç, êîãäà òàêîå ÷óâñòâî âîçíèêàåò. Ñëåäóÿ ýòèì ïóòåì, ïàöèåíò ïîñòåïåííî ïåðåõîäèò îò êóðåíèÿ ê äðóãîìó ñïîñîáó ïîâåäåíèÿ, íàõîäèò çàìåíó.

Ñ ïîìîùüþ ïåðåðàáîòêè ìîæíî èçáàâèòü ïàöèåíòà îò êóðåíèÿ èëè êàêîé-íèáóäü äðóãîé ïàãóáíîé ïðèâû÷êè, îò ëèøíåãî âåñà, ðåøèòü áîëüøèíñòâî äðóãèõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ëþäè îáðàùàþòñÿ ê âàì, íàäåÿñü íà ãèïíîòè÷åñêîå èçëå÷åíèå. Ìîæíî ñïåðâà ðåøèòü èõ ïðîáëåìû ñòàíäàðòíîé ïåðåðàáîòêîé, à çàòåì çàãèïíîòèçèðîâàòü èõ, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü èõ ïîòðåáíîñòü â ãèïíîçå. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïåðåðàáîòêó êàê ïðåäâàðèòåëüíóþ ïðîöåäóðó ïåðåä òåì, êàê îñóùåñòâëÿòü ãèïíîç; âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñðàçó ïðèñòóïàòü ê òîìó, çà ÷åì ïðèøåë ê âàì ïàöèåíò, òî åñòü ê ãèïíîçó, ñêàæèòå åìó, ÷òî âû ñîâåðøåííî îñîáåííûé ãèïíîòèçåð. Îáúÿñíèòå ïàöèåíòó, ÷òî âû î÷åíü äîòîøíûé ñïåöèàëèñò è íå õîòåëè áû ïðè÷èíèòü åìó êàêîé-ëèáî óùåðá, ïðèìåíèâ ãèïíîç, ïðåæäå ÷åì âû ñäåëàåòå íåñêîëüêî îñòîðîæíûõ ïðîá, íåñêîëüêî ïðåäâàðèòåëüíûõ ïðîöåäóð. Çàòåì íà÷íèòå îñóùåñòâëÿòü ñòàíäàðòíóþ ïåðåðàáîòêó: "Ïðåæäå, ÷åì ââåñòè âàñ â ñîñòîÿíèå òðàíñà, ÿ äîëæåí óçíàòü íåêîòîðûå âåùè. Îáðàòèòåñü ê ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ è ïîïðîñèòå òó îáëàñòü ïîäñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà äàííûé øàáëîí ïîâåäåíèÿ...", - è òàê äàëåå. Åñëè âû îñóùåñòâèòå ïåðåðàáîòêó â êà÷åñòâå ñâîåîáðàçíîãî âñòóïëåíèÿ, ïàöèåíò ñ áîëüøîé ëåãêîñòüþ ïîääàñòñÿ òàêîé ïåðåðàáîòêå, æåëàÿ ñêîðåå ïðèñòóïèòü ê "äåëó".

Ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíò ïîëíîñòüþ ïåðåøåë â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå, ñêàæèòå: "Òåïåðü ìû ìîæåì íà÷àòü ïåðåõîä â ñîñòîÿíèå òðàíñà. Çàêðîéòå ãëàçà..." - è ò.ä. Çàòåì âû îñóùåñòâëÿåòå ëþáóþ ãèïíîòè÷åñêóþ ïðîöåäóðó, êàêóþ çàõîòèòå. Âûéäÿ èç âàøåãî êàáèíåòà, ïàöèåíò ñêàæåò ñâîèì äðóçüÿì: "Ãèïíîç ïîäåéñòâîâàë!"

Ïåðåðàáîòêà - ïðîñòåéøèé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ ñèìïòîìîâ. Îäíàêî ÿ íå âñåãäà âûáèðàþ ñàìûé ëåãêèé ïóòü: ÿ ñòàðàþñü ñäåëàòü ýòî áîëåå õóäîæåñòâåííî, èçÿùíî. Íàïðèìåð, åñëè ñðåäè âàøèõ ïàöèåíòîâ åñòü ïÿòü êóðèëüùèêîâ, íóæäàþùèõñÿ â îáû÷íîé ïåðåðàáîòêå, è âû çíàåòå çàðàíåå, ÷òî ñòàíäàðòíûå ìåòîäû ïîçâîëÿò âàì äîáèòüñÿ óñïåõà, ïîäîéäèòå ê ñâîåé çàäà÷å áîëåå òâîð÷åñêè. Äîñòàâüòå ñåáå è ñâîåìó ïàöèåíòó óäîâîëüñòâèå äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà íåîáû÷íûì, ïðè÷óäëèâûì ñïîñîáîì. Ïðîèçâåäèòå ïåðåðàáîòêó â ñîñòîÿíèè òðàíñà, è ïåðåâåäèòå âàøåãî ïàöèåíòà â õðàì Áîæåñòâà Ñèãàðåò; ïðåäëîæèòå åìó ñæå÷ü ïà÷êó "Ìàëüáîðî" íà æåðòâåííîì àëòàðå ýòîãî áîæåñòâà, èëè ÷òî-íèáóäü åùå. Èíîãäà äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ êóðåíèåì, äîñòàòî÷íî ââåñòè ïàöèåíòà â ñîñòîÿíèå òðàíñà è ñêàçàòü åìó: "Âñå, ÷òî òðåáóåòñÿ îò âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ - ýòî íàéòè íàèáîëåå êîíñòðóêòèâíóþ âîçìîæíîñòü áðîñèòü êóðèòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âû äàæå íå çàìåòèëè, ÷òî ñäåëàëè ýòî". Èíîãäà æå ïðèõîäèòñÿ äåëàòü _ã_î_ð_à_ç_ä_î_ _á_î_ë_ü_ø_å_!

Âñåìè, êòî õî÷åò íàó÷èòüñÿ ãèïíîçó, ïîñòîÿííî ðóêîâîäèò îäíî è òî æå æåëàíèå: óìåòü èçáàâëÿòü äðóãèõ ëþäåé îò ïðèâû÷êè ê êóðåíèþ è îò ëèøíåãî âåñà. Êîãäà ìåíÿ ñïðàøèâàþò: "Êàê âû ïîñòóïàåòå ñ êóðèëüùèêàìè?", ÿ èíîãäà îòâå÷àþ: "Äàþ èì êîðîáîê ñïè÷åê". Ãèïíîç - ýòî öåëûé àðñåíàë ãîðàçäî áîëåå èçÿùíûõ îðóäèé, ÷åì ïðîöåäóðû, íóæíûå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü âåñ èëè ïîìî÷ü áðîñèòü êóðèòü. Ðàññìàòðèâàòü ãèïíîç òîëüêî ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ - âñå ðàâíî ÷òî êóïèòü êàòàëîã âèí è èçûñêàííûõ äåëèêàòåñîâ è ïîéòè ñ íèì â áëèæàéøóþ áàêàëåéíóþ ëàâêó. Äëÿ ìåíÿ åñòü ÷òî-òî îòòàëêèâàþùåå â òîì, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü òàêîå òîíêîå îðóäèå, êàê ãèïíîç, â ñàìûõ îðäèíàðíûõ ïîñðåäñòâåííûõ ñëó÷àÿõ. Êóðåíèå è ëèøíèé âåñ, êîíå÷íî, âàæíûå ïðîáëåìû, íî ïðèìåíÿÿ ãèïíîç äëÿ òîãî, ÷òîáû âûëå÷èòü êóðèëüùèêà, âû òåì ñàìûì ñíèñõîäèòå äî ëè÷íîñòè ïàöèåíòà, íåñïîñîáíîãî ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ ñ òàêîé ïðîáëåìîé, è îáåñöåíèâàåòå ñâîè âîçìîæíîñòè. Äëÿ ìåíÿ ãîðàçäî âàæíåå ðàññìàòðèâàòü ãèïíîòè÷åñêîå îáó÷åíèå êàê íàáîð ðàçíîîáðàçíûõ ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþùèõ ðåøèòü çàäà÷ó ëþáîé òîíêîñòè è ñëîæíîñòè.

Ìóæ÷èíà: Ðàáîòàÿ ñ îäíèì êóðèëüùèêîì, ÿ ïðèìåíèë ïåðåðàáîòêó â ñîñòîÿíèè òðàíñà è âûçâàë ñèëüíîå ñîïðîòèâëåíèå. Ñíà÷àëà îí âûðâàëñÿ èç òðàíñà, à ïîòîì ïðåâðàòèëñÿ â ìëàäåíöà, íà÷àë áîëòàòü íîãàìè è - ...

Îäèí èç ïðèíöèïîâ íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ ãëàñèò: "Ñîïðîòèâëåíèÿ íå ñóùåñòâóåò: ñóùåñòâóþò òîëüêî íåêîìïåòåíòíûå ïñèõîòåðàïåâòû". ß ïîíèìàþ ýòîò ïðèíöèï áóêâàëüíî. ß íå âåðþ â ñóùåñòâîâàíèå ñîïðîòèâëåíèÿ, åãî íå áûâàåò, áûâàþò òîëüêî ïñèõîòåðàïåâòû, ïëîõî çíàþùèå ñâîé ïðåäìåò. Íå âîñïðèíèìàéòå ýòî êàê êðèòèêó èëè îñóæäåíèå - âñÿêèé ðàç, êîãäà âû ñòàëêèâàåòåñü ñ ÿâëåíèåì òàê íàçûâàåìîãî "ñîïðîòèâëåíèÿ", ó âàñ ïîÿâëÿåòñÿ áåñïðåöåäåíòíàÿ âîçìîæíîñòü ó÷èòüñÿ, ðàäóéòåñü ýòîìó! Åñëè âû áóäåòå ãîâîðèòü ñåáå: "Àãà! ß ñäåëàë ÷òî-òî íåïðàâèëüíî - òåì ëó÷øå, òåïåðü ó ìåíÿ åñòü óäèâèòåëüíàÿ, ïðèÿòíåéøàÿ âîçìîæíîñòü ïîïðîáîâàòü ÷òî-íèáóäü äðóãîå", - ýòî ïîçâîëèò âàì ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. Åñëè æå âû áóäåòå äóìàòü ïðî ñåáÿ: "Îí íà ýòî åùå íå ñïîñîáåí", - _î_í_ â äàëüíåéøåì ñìîæåò èçìåíèòüñÿ, à _â_û_ - çàñòðÿíåòå.

Åñëè âû óòèëèçèðîâàëè, èñïîëüçîâàëè êàæäóþ ðåàêöèþ ïàðòíåðà, ñîïðîòèâëåíèÿ íå âîçíèêíåò. Åñëè ïàöèåíò ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåõîäèò â êàêîå-ëèáî ñîñòîÿíèå, èñïîëüçóéòå ýòî ÿâëåíèå. Åñëè îí ïðåâðàùàåòñÿ â ìëàäåíöà, ñêàæèòå åìó ÷òî-íèáóäü òàêîå, ÷òî åãî îáðàäóåò. Åñëè îí âûõîäèò èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, âû ìîæåòå ñêàçàòü: "Èòàê, ÷òî åùå ÿ ìîãó äëÿ âàñ ñäåëàòü?" Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü ýôôåêòèâíûìè êîììóíèêàòîðàìè, êàæäûé èç âàñ äîëæåí óìåòü ñîîòâåòñòâåííî ðåàãèðîâàòü íà ëþáîå ñîáûòèå, íà ëþáîå ñàìîïðîèçâîëüíîå ÿâëåíèå. Åñëè ïàöèåíò âûõîäèò èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, à âû ñïðàøèâàåòå ñåáÿ: "Â ÷åì ÿ îøèáñÿ?" - ýòî íåëüçÿ íàçâàòü ñîîòâåòñòâóþùåé ðåàêöèåé. Íè îäíà ñõåìà, íè îäíà ôîðìóëèðîâêà íå ãîäèòñÿ íà âñå ñëó÷àè. Ëþäè íå õîòÿò ïðèäåðæèâàòüñÿ æåñòêèõ øàáëîíîâ ïîâåäåíèÿ, íå õîòÿò öåïëÿòüñÿ çà ñâîè ïðèâû÷êè, íèêîãäà íå âåäóò ñåáÿ íåèçìåííî. Ìîãóò âñòðåòèòüñÿ ëþáûå ñòðàííûå ñëó÷àéíîñòè.

Êàê-òî ðàç ÿ ââåë îäíîãî ïàöèåíòà â ñîñòîÿíèå òðàíñà, ñîáèðàÿñü çàíÿòüñÿ ñòàíäàðòíîé ïåðåðàáîòêîé. ß ñêàçàë åìó: "Ïîäíèìèòå ïðàâûé óêàçàòåëüíûé ïàëåö, åñëè õîòèòå ñêàçàòü "äà", è ëåâûé óêàçàòåëüíûé ïàëåö, åñëè ñîîáùèòå "íåò", - à ýòîò òèï êàê çàêðè÷èò: "_Ï_ó_ð_-_ï_ó_ð_!" Â òàêèå ìîìåíòû, åñëè ó âàñ íåò ñïîñîáîâ óòèëèçàöèè, âñå ïðîïàëî. ß îòâåòèë: "Ïðàâèëüíî, _ï_ó_ð_-_ï_ó_ð_!" Èñïîëüçóÿ òó æå èíòîíàöèþ è òîò æå òåìï, ÿ ñîõðàíèë îáðàòíóþ ñâÿçü; ïàöèåíò ïðîäîëæàë: "_À_ó_-_ð_à_!" ß òîæå ñêàçàë: "_Ï_ó_ð_-_ï_ó_ð_! _À_ó_-_ð_à_!", - è ïðîäîëæàë: "À òåïåðü ìû èñïîëüçóåì ýòî îñìûñëåííîå ñîîáùåíèå..." è ò.ä. - ÿ äàë åìó ñàìûé íåëåïûé íàáîð èíñòðóêöèé ïî óòèëèçàöèè ïðîèñõîäÿùåãî. Ó ìåíÿ íå âîçíèêàëî íè ìàëåéøåé äîãàäêè íàñ÷åò òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ýòèì ïàöèåíòîì.

Êîãäà îí âûøåë èç òðàíñà, îí îáúÿñíèë ìíå, ÷òî, êàê òîëüêî ÿ ïîïðîñèë åãî ïîäíÿòü ïàëåö, îçíà÷àþùèé "íåò", îí ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî åãî îáâîëîêëî áîëüøîå ïóðïóðíîå ñâåòÿùååñÿ îáëàêî. È ÷åì äîëüøå îí íàõîäèëñÿ âíóòðè ýòîé àóðû, òåì ÿñíåå îí îùóùàë, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ. Ýòà àóðà êàêèì-òî íåîáúÿñíèìûì îáðàçîì ïðîïèòûâàëà è íàñûùàëà åãî, è òåì ñàìûì èçìåíÿëà åãî. Êòî çíàåò, ÷òî âñå ýòî çíà÷èëî? Êàêîå-òî ïóðïóðíîå îáëàêî ÿâëÿåòñÿ è èçìåíÿåò ìîåãî êëèåíòà ðàíüøå, ÷åì ÿ óñïåâàþ çà ýòî ïðèíÿòüñÿ.

Åñëè áû ÿ ïðåðâàë ýòî âèäåíèå, òî ïîïàë áû äåéñòâèòåëüíî â òðóäíîå ïîëîæåíèå. Âìåñòî ýòîãî ÿ ïðèíÿë ñóùåñòâîâàíèå ïóðïóðíîãî îáëàêà, êàê äîëæíîå, è ïðîäîëæàë ðàáîòàòü êàê íè â ÷åì íå áûâàëî.

Áûâàëî è òàê, ÷òî ïàöèåíò õîðîøî ïîãðóæàåòñÿ â òðàíñ, ÿ íà÷èíàþ ðàáîòàòü ñ ïîäñîçíàíèåì, âñå èäåò îòëè÷íî - è âäðóã íàñòóïàåò ïàóçà, è ïàöèåíò ïîëíîñòüþ âûõîäèò èç òðàíñà. Îí ñìîòðèò íà ìåíÿ, à ÿ ñèæó è òîæå ñìîòðþ íà íåãî íè÷åãî íå âûðàæàþùèì âçãëÿäîì, è æäó. Îí îãëÿäûâàåòñÿ âîêðóã, à ïîòîì òàê æå âíåçàïíî ñíîâà ïîãðóæàåòñÿ â òðàíñ. Â òàêîì ñëó÷àå ÿ âîîáùå íè÷åãî íå ãîâîðþ - ÿ ïðîñòî æäó. Êîãäà ïàöèåíò ñàìîïðîèçâîëüíî âûõîäèò èç òðàíñà, ÿ ïðîÿâëÿþ áåñêîíå÷íîå òåðïåíèå è æäó äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ñäåëàåò ÷åãî-íèáóäü, íà ÷òî ìîæíî îòðåàãèðîâàòü. Ìíîãèå ëþäè â ýòîì îòíîøåíèè íåóñòîé÷èâû - îíè "ïëàâàþò", òî âõîäÿ â òðàíñ, òî âûõîäÿ èç íåãî. Íî êîãäà îíè âûõîäÿò èç òðàíñà, ÿ ïðîñòî æäó, è îíè âîçâðàùàþòñÿ îáðàòíî, ïîñëå ÷åãî ÿ ïðîäîëæàþ ñâîå äåëî. Çàòåì îíè ìîãóò "âûïëûòü" îïÿòü. Åñëè âû ïîïðîñèòå ïàöèåíòà óäåðæèâàòü ñåáÿ â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè, âû ïîòðåáóåòå îò íåãî ÷åãî-òî íååñòåñòâåííîãî. Âû äîëæíû óìåòü "ïåðåòåêàòü" îò îäíîé ðåàêöèè ê äðóãîé ëåãêî, â çàâèñèìîñòè îò èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

Ìóæ÷èíà: Ìîæåòå ëè âû ñ ïîìîùüþ ïåðåðàáîòêè ðåøàòü òàêèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ïðîáëåìû, êàê ãîëîâíûå áîëè?

Ïåðåðàáîòêà - ïðåêðàñíîå ñðåäñòâî ðåøåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ïðè ýòîì ó âàñ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ñàì ñèìïòîì â êà÷åñòâå ñèñòåìû "äà-íåò". Íàïðèìåð, åñëè ïàöèåíò ñòðàäàåò ìèãðåíüþ, âû ìîæåòå çàñòàâëÿòü åå óñèëèâàòüñÿ - â êà÷åñòâå ñèãíàëà "äà" è óìåíüøàòüñÿ - â êà÷åñòâå ñèãíàëà "íåò".

Ìóæ÷èíà: Êî ìíå ÷àñòî ïðèõîäÿò æåíû âðà÷åé, è æàëóþòñÿ íà ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû. Ñèìïòîìû ýòè íå ïðèíîñÿò íèêàêîé ïîëüçû òàêèì æåíùèíàì - èõ ìóæüÿ-âðà÷è òîëüêî ïîñìåèâàþòñÿ è íå îáðàùàþò íà íèõ âíèìàíèÿ, è íè÷åãî íå äåëàþò äëÿ íèõ; òðóäíî íàéòè ïðè÷èíó, âûçûâàþùóþ ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ñèìïòîì â êà÷åñòâå ïîáî÷íîãî ýôôåêòà.

Âû ñàìè òîëüêî ÷òî íàçâàëè ïðè÷èíó, âûçûâàþùóþ òàêîé âòîðè÷íûé ýôôåêò: ñèìïòîìû ýòè ïðèçâàíû ïîìî÷ü îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå. Íî ÿ ñèëüíî ñîìíåâàþñü â òàêîì òîëêîâàíèè. Âî âñåõ ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÿ ïðîèçâîäèë ïåðåðàáîòêó, îêàçûâàëîñü, ÷òî ïðè÷èíà, ïîðîæäàþùàÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ñèìïòîì òàêîãî ðîäà, _í_è_ê_î_ã_ä_à_ íå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðèâëåêàòü âíèìàíèå ìóæà. Ïðè÷èíà ñîâñåì èíàÿ. Òàêèå ñèìïòîìû - ñàìûé îáû÷íûé ñïîñîá ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ íå ãëóïåå, ÷åì âû åñòü íà ñàìîì äåëå. Ýòî ñïîñîá çàñòàâèòü ìóæà íå ñëèøêîì çàäèðàòü íîñ â êà÷åñòâå âðà÷à, ïîäñîâûâàÿ åìó áîëåçíü, êîòîðóþ îí íå ìîæåò âûëå÷èòü.

Íàäî ïîëàãàòü, íà ìåäèöèíñêèõ êóðñàõ áóäóùèì âðà÷àì ïðåïîäàþò â êà÷åñòâå îòäåëüíûõ äèñöèïëèí íàïûùåííîñòü è ñàìîìíåíèå. ß âñòðå÷àë ïñèõîòåðàïåâòîâ ñàìîãî ðàçëè÷íîãî ðîäà, ìíå ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü ñ ïðîãðàììèñòàìè èç ôèðì ïî ïðîèçâîäñòâó êîìïüþòåðîâ, è âñå ýòî áûëè ñàìûå ðàçíûå ëþäè. Íî âñå âðà÷è, êîòîðûõ ÿ çíàë, ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé îáðàç÷èêè îäíîãî è òîãî æå ñòàíäàðòíîãî òèïà - íàäóòîãî ñïåñüþ îñëà. Ðàçóìååòñÿ, íå âñå âðà÷è - ñïåñèâöû, íåò ïðàâèëà áåç èñêëþ÷åíèé. Íî åñëè ðàññìàòðèâàòü èõ â êà÷åñòâå îáùåñòâåííîé ïðîñëîéêè, ñòàíîâèòñÿ òðóäíî ïîíÿòü, ÷òî äåëàþò ýòè âàæíûå ïåðñîíû â íàøåé áåäíîé ñòðàíå, ñðåäè ýòèõ íè÷òîæíûõ ëþäèøåê.

Ìóæ÷èíà: Åñëè âû ïðîâåäåòå äâà ãîäà ñðåäè âðà÷åé è áóäåòå ðàáîòàòü âìåñòå ñ íèìè, âàì âîëåé-íåâîëåé ïðèäåòñÿ âàæíè÷àòü òàê æå, êàê îíè. Ïðîèñõîäèò ìîäåëèðîâàíèå è ïîäðàæàíèå.

Ñüþçåí: Ìíå õîëîäíî. Ìîæåòå âû ñîãðåòü íàñ ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà?

Êî ìíå îäíàæäû ïðèøåë ÷åëîâåê è ïîæàëîâàëñÿ, ÷òî åìó õîëîäíî âîò óæå øåñòü ìåñÿöåâ. ß óñòðàíèë ýòîò ñèìïòîì. Íî ïðè ýòîì åãî ïîäñîçíàíèå óñòàíîâèëî òî÷íûé ñðîê, çà êîòîðûé ñèìïòîì äîëæåí èñ÷åçíóòü. Õîëîä ïðåñëåäîâàë åãî øåñòü ìåñÿöåâ, à åãî ïîäñîçíàíèþ ïîòðåáîâàëîñü äâà äíÿ, ÷òîáû îò íåãî èçáàâèòüñÿ.

Ñüþçåí: Ìíå ñòàëî õîëîäíî âñåãî òðè äíÿ íàçàä.

Íó, åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ÿ ýòî ñäåëàë ñåé÷àñ, òî ó ìåíÿ ïðîñòî íåò âðåìåíè íà ýòî. Íî ÿ ìîãó ðàññêàçàòü êîìó-íèáóäü, êàêîãî ðîäà ïðîöåäóðû òðåáóþòñÿ â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ, è ýòîò ÷åëîâåê çàéìåòñÿ âàìè. Ýòî âàñ óñòðîèò?

Ñüþçåí: Âïîëíå.

Êòî æåëàåò çàíÿòüñÿ ýòîé ëþáîïûòíîé çàäà÷åé?

Îòëè÷íî. Âûïîëíèòå ñëåäóþùóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé. Ââåäèòå Ñüþçåí â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî òðàíñà è îòêëþ÷èòå åå ñîçíàíèå. Åñòü íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ýòî ñäåëàòü. Íàïðèìåð, âû ìîæåòå ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ñîçíàíèå ïîãðóçèëîñü â êàêîå-ëèáî ïðèÿòíîå âîñïîìèíàíèå. Èëè ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû îíà øëà ïî äëèííîìó òîííåëþ, è â êîíöå ïðèøëà â òàêîå ìåñòî, ãäå ìíîãî ñàäîâ è ôîíòàíîâ, â êîòîðûõ îíà ìîæåò êóïàòüñÿ, à ïîòîì "çàêðîéòå äâåðü", ïóñòü âûõîä èñ÷åçíåò. Òàê, ÷òîáû åå ñîçíàíèå íå ìîãëî ñëó÷àéíî ïîäñëóøàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò. Âûðàáîòàéòå òàêîé ìåõàíèçì îáðàòíîé ñâÿçè, ÷òîáû çíàòü, êîãäà ñîçíàíèå íàõîäèòñÿ òàì, ãäå âû åãî îñòàâèëè, à êîãäà îíî íà÷íåò âûõîäèòü îòòóäà. Íàïðèìåð, âû ìîæåòå çàñòàâèòü åå ïîäíÿòü îäèí èç ïàëüöåâ, è ïîêà îí áóäåò ïîäíÿò, çíà÷èò, ñîçíàíèå îòêëþ÷åíî, à åñëè ïàëåö íà÷íåò îïóñêàòüñÿ, ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî ñîçíàíèå âîçâðàùàåòñÿ. Èñïîëüçóéòå ÷òî-íèáóäü â ýòîì ðîäå äëÿ ïîääåðæàíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè.

Çàòåì, ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ñïðîñèëè åå ïîäñîçíàíèå, æåëàåò ëè îíî ïåðåìåñòèòü èëè óñòðàíèòü îùóùåíèå õîëîäà - êóäà óãîäíî. Ïîëó÷èòå ñèãíàë "äà" èëè ñèãíàë "íåò". Åñëè âû ïîëó÷èëè ñèãíàë "äà", ñïðîñèòå ïîäñîçíàíèå, æåëàåò ëè îíî ñäåëàòü ýòî òåïåðü. Åñëè ïðè ýòîì âîçíèêàåò ïî÷åìó-ëèáî êàêîãî-ëèáî ðîäà êîëåáàíèå èëè çàìåøàòåëüñòâî, î êîòîðîì âû ïîëó÷èòå ñëîâåñíûå èëè íåñëîâåñíûå ñîîáùåíèÿ, ïðèñòóïàéòå ê ôîðìàëüíîé ïðîöåäóðå ïåðåðàáîòêè è âûÿñíÿéòå, èìååò ëè îùóùåíèå õîëîäà êàêóþ-ëèáî ïîëåçíóþ ôóíêöèþ. Åñëè èìååò, âûðàáîòàéòå íîâûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, óäîâëåòâîðÿþùèå òîé æå ôóíêöèè. Çàñòàâüòå ïîäñîçíàíèå òî÷íî îïðåäåëèòü, ñêîëüêî âðåìåíè ïîòðåáóåòñÿ íà òî, ÷òîáû óñòðàíèòü îùóùåíèå õîëîäà. Ýòî äåëàåòñÿ îïÿòü æå ñ ïîìîùüþ ñèãíàëîâ "äà" è "íåò". Âû çàäàåòå âîïðîñû òèïà: "Æåëàåò ëè âàøå ïîäñîçíàíèå ñäåëàòü ýòî çà îäèí ÷àñ?"

Êðîìå òîãî, âûâîäÿ åå èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, ïåðåêðîéòå ñîçíàíèå ñèòóàöèÿìè, â êîòîðûõ èñêëþ÷åíû âñÿêèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû, ïîðîæäàþùèå õîëîä. Çàñòàâüòå åå ïðåäñòàâèòü ñåáå òàêóþ îáñòàíîâêó, â êîòîðîé îùóùåíèÿ õîëîäà èñ÷åçíóò ñàìè ïî ñåáå. Åñëè ó íåå òåìïåðàòóðà, ïóñòü îíà âîîáðàçèò, ÷òî ïðèíèìàåò ãîðÿ÷óþ âàííó èëè äóø. Åñëè ó íåå íàñìîðê, ïóñòü îíà âîîáðàçèò ïóñòûíþ, â êîòîðîé âñå ñðàçó âûñûõàåò. Âûÿñíèòå, êàêîâû â òî÷íîñòè åå ñèìïòîìû, åùå äî òîãî, êàê ââîäèòü åå â ñîñòîÿíèå òðàíñà, ÷òîáû âû çíàëè çàðàíåå, ÷åì áóäåòå ïåðåêðûâàòü åå ñîçíàíèå, êîãäà íàñòàíåò âðåìÿ âûâîäèòü åå èç òðàíñà.

Æåíùèíà: Êàêîé ñèòóàöèåé âû ïåðåêðûëè áû åå ñîçíàíèå, åñëè áû ó íåå áîëåëî ãîðëî?

Õîðîøèé âîïðîñ. Â êàêîé ñèòóàöèè ãîðëî ïåðåñòàåò áîëåòü? ×òî âû äåëàåòå, ÷òîáû ïðîøëè áîëè â ãîðëå?

Æåíùèíà: Ïîëîùó ãîðëî ñîëåíîé âîäîé.

×òî îñòàåòñÿ îò áîëè â ãîðëå ïîñëå òîãî, êàê âû âûõîäèòå íà áåðåã, èñêóïàâøèñü â òåïëîé, òðîïè÷åñêîé ñîëåíîé îêåàíñêîé âîäå? Ïî÷òè íè÷åãî. Åñëè ó âàñ ñèëüíî áîëèò ãîðëî, è âû èñêóïàåòåñü â îáû÷íîé âàííå, ýòî êîí÷èòñÿ äëÿ âàñ òåì, ÷òî âû åùå ñèëüíåå ïðîñòóäèòåñü. Íî åñëè âû èñêóïàåòåñü â îêåàíå - îñîáåííî êîãäà íå ñëèøêîì âûñîêàÿ âîëíà, - ó âàñ åñòü ðåàëüíûå øàíñû íà òî, ÷òî ñîëåíàÿ âîäà ïðîäåçèíôèöèðóåò è âûñóøèò âñå ñëèçèñòûå îáîëî÷êè.

Äàæå åñëè ó âàñ ïðîñòîé íàñìîðê, è âû íå ìîæåòå êóïèòü íîñîâûå êàïëè, èëè íå õîòèòå ïðèâûêàòü ê óïîòðåáëåíèþ íîñîâûõ êàïåëü, - âû ìîæåòå ïðèáåãíóòü ê êàêîìó-íèáóäü î÷åíü ïðîñòîìó ñðåäñòâó. Ê íåêîòîðûì íîñîâûì êàïëÿì, êîòîðûå òåïåðü ïðîäàþò, ìîæíî î÷åíü ëåãêî ïðèâûêíóòü. Îíè î÷åíü ïðèëèï÷èâûå, êàê ñèãàðåòû. Âû ìîæåòå âèäåòü â àïòåêàõ, êàê ëþäè óêðàäêîé ïðîáèðàþòñÿ ê êàññå è ïîêóïàþò öåëûìè êîðîáêàìè íîñîâûå êàïëè. Ñòðàííûé è ëþáîïûòíûé ôàêò. Êàêîâî ïðîñòîå àëüòåðíàòèâíîå ïîâåäåíèå â ñëó÷àå íàñìîðêà, íå âûçûâàþùåå ïðèâûêàíèÿ ê íîñîâûì êàïëÿì? Êóïèòå ïóçûðåê íîñîâûõ êàïåëü è âûëåéòå èç íåãî âñå ñîäåðæèìîå. Ïîòîì ñäåëàéòå â íåì ñîëÿíîé ðàñòâîð, âîçüìèòå ïèïåòêó, è çàêàïàéòå ñîëÿíîé ðàñòâîð ñåáå â íîñ. Íåò ëó÷øåãî ñðåäñòâà èçáàâèòüñÿ îò íàñìîðêà.

Æåíùèíà: Ìîæíî ëè ïðèìåíÿòü îïèñàííóþ âàìè ïðîöåäóðó â ñëó÷àå æåëóäî÷íûõ êîëèê èëè äðóãèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ?

Äà. Ñïåðâà ââåäèòå ïàöèåíòà â ñîñòîÿíèå òðàíñà è ïðîèçâåäèòå ïåðåðàáîòêó, óáåäèòåñü, ÷òî ïàöèåíò âûðàáîòàë àëüòåðíàòèâíîå ïîâåäåíèå, â òîì ñëó÷àå, åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî ôóíêöèîíàëüíàÿ ïðîáëåìà. Çàòåì, âûâîäÿ ïàöèåíòà èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, ïåðåêðîéòå êàæäûé èç åãî ñèìïòîìîâ ñîîòâåòñòâóþùåé ñèòóàöèåé.

Ñüþçåí: Ìíå ñòàëî òåïëåå - íå ñîâñåì åùå, - íî ïîêà âû ãîâîðèëè, âèäèìî, òåìïåðàòóðà ñòàëà ïðîõîäèòü.

Îäíàæäû, âî âðåìÿ äåìîíñòðàöèè íà ñöåíå, ìíå óäàëîñü âûëå÷èòü ñèëüíåéøóþ ãíîéíóþ ñûïü, âûçâàííóþ ÿäîâèòûì ñóìàõîì <Ñóìàõ ÿäîâèòûé - ðàñòåíèå, íàïîìèíàþùèå ïëþù, âûäåëÿåò ýôèðíûå ìàñëà, âûçûâàþùèå ñèëüíåéøèå ðàçäðàæåíèÿ êîæè. Ðàñïðîñòðàíåíî íà Òèõîîêåàíñêîì ïîáåðåæüå Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ. - Ïðèì. ïåðåâ.>. ß ââåë ïàöèåíòà â ñîñòîÿíèå òðàíñà è îáúÿñíèë åìó, ÷òî ãíîéíàÿ ñûïü

- ýòî îøèáêà. "Ýòî îøèáêà", - ñêàçàë ÿ. - "Ïîçâîëüòå ìíå ðàññêàçàòü âàì êîå-÷òî îá àíòèãåíàõ è àíòèòåëàõ. Ãíîéíàÿ ñûïü - ðåàêöèÿ, çàùèùàþùàÿ âàñ îò ÿäîâèòîãî ðàñòåíèÿ - íî òåïåðü ðàñòåíèå âàì áîëüøå íå óãðîæàåò. Âû óæå ñìûëè ñ âàøåé êîæè âñå ðàçäðàæàþùèå âåùåñòâà, à âàøå òåëî âñå åùå ïðîäîëæàåò ðåàãèðîâàòü. Ýòî âñåãî ëèøü îøèáêà, ïîìàðêà, êîãäà ìû ïèøåì è ñîâåðøàåì ïîìàðêè, ñàìîå ïðîñòîå ñðåäñòâî - èñïðàâèòü, _ñ_ò_å_ð_å_ò_ü_ èõ". Â òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ íà êîæå ýòîãî ïàöèåíòà íå îñòàëîñü è ñëåäà ãíîéíîé ñûïè, íå ñ÷èòàÿ íåáîëüøèõ êðàñíûõ ïÿòíûøåê â òåõ ìåñòàõ, ãäå áûëè îòêðûòûå ãíîéíûå ÿçâû.

Óäèâèòåëüíî, ÷åãî òîëüêî íå äåëàåò ãèïíîç, åñëè ãèïíîòèçåð çíàåò, êàê ñåáÿ âåñòè â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå. Ê íàì ÷àñòî íàïðàâëÿþò ïàöèåíòîâ, ñ ïðîáëåìàìè êîòîðûõ ÿêîáû "íåâîçìîæíî" ñïðàâèòüñÿ. Ó îäíîãî èç íàøèõ ïàöèåíòîâ áûëî íåâðîëîãè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå, èç-çà êîòîðîãî îí ïëîõî õîäèë. Òîãäà ìû óæå íå çàíèìàëèñü ÷àñòíîé ïðàêòèêîé, è ïîýòîìó îòîñëàëè åãî ê îäíîìó èç íàøèõ ñòóäåíòîâ, Äýâèäó Ãîðäîíó. ßâèâøèñü íà ïåðâûé ñåàíñ, ýòîò ïàöèåíò ïðèòàùèë öåëóþ êó÷ó ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêîâ è ñïðàâîê, "ïîäòâåðæäàþùèõ", ÷òî îí íå ñïîñîáåí íîðìàëüíî õîäèòü. Îí ïðèêîâûëÿë íà êîñòûëÿõ, ñåë è ñòàë ïîêàçûâàòü Äýâèäó âñå ýòè ñïðàâêè. Äýâèä íåìíîãî ïîãîâîðèë ñ íèì è îòïóñòèë åãî.

Êîãäà ýòîò ïàöèåíò ïðèøåë â ñëåäóþùèé ðàç, Äýâèä óæå âñïîìíèë îäíó øòóêó, êîòîðàÿ ó ìåíÿ õîðîøî ïîëó÷àëàñü, è ðåøèë ïîïûòàòüñÿ ñäåëàòü òî æå ñàìîå. Îí ðàññêàçàë ýòîìó ÷åëîâåêó èñòîðèþ î âçàèìîçàìåíÿåìîñòè ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Íàâåðíîå, âû ÷èòàëè êîãäà-íèáóäü æóðíàëû ïî íåâðîëîãèè; â íèõ âñòðå÷àþòñÿ ñàìûå óäà÷íûå ìåòàôîðû èç âñåõ, êàêèå ÿ âîîáùå âèäåë. Âñå íàóêè ÿâëÿþòñÿ ìåòàôîðàìè. Âçàèìîçàìåíÿåìîñòü ïîëóøàðèé îçíà÷àåò, ÷òî îäíî ïîëóøàðèå ñïîñîáíî âçÿòü íà ñåáÿ ôóíêöèè âòîðîãî. Äîêàçàíî, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõîäèò. Åñëè ðåáåíîê óæå íàó÷èëñÿ ãîâîðèòü, íî â âîçðàñòå ÷åòûðåõ ëåò åìó ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå ïðèõîäèòñÿ óäàëèòü òî ïîëóøàðèå ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðîå îòâå÷àåò çà ðå÷åâûå ôóíêöèè, îí ìîæåò ñíîâà îáó÷èòüñÿ ÿçûêó ñ ïîìîùüþ äðóãîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà, äàæå åñëè ýòî ïîëóøàðèå íå ïðåäíàçíà÷åíî ïðèðîäîé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ðå÷åâûõ ôóíêöèé. Åñëè ïîâðåæäåíà òà ÷àñòü âàøåãî ìîçãà, êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà äâèæåíèå óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà, òî âû ìîæåòå îáó÷èòüñÿ ýòîìó äâèæåíèþ ñíîâà ñ ïîìîùüþ äðóãîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Â îáùåì, ýòî è íàçûâàåòñÿ âçàèìîçàìåíÿåìîñòüþ, èëè ïëàñòè÷íîñòüþ, ãîëîâíîãî ìîçãà.

Äýâèä ââåë ýòîãî ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèå òðàíñà è îáúÿñíèë åìó, êàê îáðàçóþòñÿ íîâûå ñâÿçè ìåæäó íåðâíûìè öåíòðàìè, êàê èñïîëüçóþòñÿ äðóãèå ñâÿçè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé, óòðà÷åííûõ â ðåçóëüòàòå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ. Îí ðàññêàçàë åìó îá èññëåäîâàíèÿõ, êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî 90% âîçìîæíîñòåé ãîëîâíîãî ìîçãà íå èñïîëüçóþòñÿ. Íàñêîëüêî ÿ çíàþ, âñå ýòî àáñîëþòíàÿ ÷óøü è âðàíüå, - íî çàòî îí óìåë õîðîøî ðàññêàçûâàòü. À ïîñêîëüêó íàó÷íûå äîêóìåíòû ïîäòâåðäèëè, ÷òî âñå ýòè âðàêè - ÷èñòåéøàÿ ïðàâäà, òî Äýâèä îáèëüíî ññûëàëñÿ íà ðàçëè÷íûå æóðíàëüíûå ñòàòüè, ïîêà ýòîò òèï ñèäåë è ñëóøàë åãî â ñîñòîÿíèè òðàíñà.

Íî çà îáúÿñíåíèÿìè è ðàññêàçàìè î ïëàñòè÷íîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû Äýâèä íà÷àë ðàçâèâàòü ìåòàôîðû áîëåå îáùåãî õàðàêòåðà - î òîì, êàê íàõîäèòü íîâûå óëèöû, åñëè âû åäåòå ïî ãîðîäó è âèäèòå, ÷òî âñå çíàêîìûå âàì ïóòè ïåðåêðûòû íà ðåìîíò. Çàòåì Äýâèä äàë ïðÿìûå óêàçàíèÿ ïîäñîçíàíèþ ýòîãî êëèåíòà "ñîçäàòü íîâóþ îáìîòêó": "Âûÿñíèòå, ãäå èìåííî ïðîèçîøëî ïîâðåæäåíèå, è ïðîâåðüòå ïðèìûêàþùèå ê ýòîé îáëàñòè íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, ñâîáîäíûå îò èñïîëíåíèÿ êàêèõ-ëèáî ôóíêöèé, ëèáî ñïîñîáíûå ïðèíÿòü íà ñåáÿ ýòó ôóíêöèþ áåç óùåðáà äëÿ äðóãèõ, è âîññòàíîâèòå ôóíêöèþ ïîâðåæäåííîé îáëàñòè ìîçãà äî ïîëíîãî çàâåðøåíèÿ ýòîãî ïðîöåññà".

Íå çíàþ, ðàçâèë ëè ýòîò ÷åëîâåê íîâûå ñâÿçè â ñâîåì ìîçãó èëè íå ðàçâèë, íî òîëüêî ïîñëå ýòîãî ñåàíñà îí âñòàë è ïîøåë âïîëíå íîðìàëüíî. Íà íàóêîîáðàçíûå àðãóìåíòû, ïðåäñòàâëåííûå Äýâèäîì, ïîñëåäîâàëà ëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ïàöèåíòà, çàêëþ÷àâøàÿñÿ â òåõ ñàìûõ èçìåíåíèÿõ, êîòîðûå áûëè åìó íåîáõîäèìû äëÿ òîãî, ÷òîáû õîäèòü íîðìàëüíî. Êàêîâû áû íè áûëè äåéñòâèòåëüíûå ïðè÷èíû ïðîèñøåäøåãî, íî òàêàÿ íàó÷íàÿ ìåòàôîðà ïîâëåêëà çà ñîáîé åñòåñòâåííóþ ðåàêöèþ - âñòàòü è ïîéòè. Òàêîâî ìîå ïðåäñòàâëåíèå îáî âñåì, ÷òî ÿ äåëàþ. Ìû äîñòèãàëè óñïåõà, ïðèìåíÿÿ òàêîé æå ìåòîä è äëÿ ëå÷åíèÿ äðóãèõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ áûëè òàêèå ñòàíäàðòíûå, ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íåâðîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, êàê èíñóëüò èëè òðàâìà.

Ìóæ÷èíà: Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî âåðà â èçëå÷åíèå ìîæåò âñå?

Íå äóìàþ. Íå çíàþ. À íåâðîëîãèÿ ìîæåò âñå? Âû õîòèòå, ÷òîáû ÿ îòâåòèë âàì, ÷òî åñòü ïðè÷èíà. ß íå çíàþ. Ïðîïîâåäíèêè âåðû â ÷óäåñíîå èñöåëåíèå ñîçäàþò êîíòåêñò, â êîòîðîì ëîãè÷åñêîé ðåàêöèåé ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ, è ýòî èì óäàåòñÿ ëó÷øå, ÷åì áîëüøèíñòâó ïñèõîòåðàïåâòîâ! Èì ýòî óäàåòñÿ ëó÷øå, ÷åì áîëüøèíñòâó íàøèõ ñòóäåíòîâ, ïîòîìó ÷òî îíè ñàìè óáåæäåíû â òîì, ÷òî ãîâîðÿò, è âñëåäñòâèå ýòîãî òî÷íåå ñîîòâåòñòâóþò æåëàíèÿì ñâîèõ ïàöèåíòîâ.

Îäíàæäû ìíå óäàëîñü ÷óäåñíîå èñöåëåíèå. ß ïðèøåë íà ðåëèãèîçíîå ñîáðàíèå è èçîáðàçèë èç ñåáÿ ñâÿòîãî. Ñîáðàâøèåñÿ óñòàâèëèñü íà ìåíÿ. Â êîíöå êîíöîâ ÿ ñîîáùèë èì, ÷òî Áîã äàðîâàë ìíå èñöåëÿþùóþ ñèëó. ß ðàññêàçàë èì, ÷òî ìíå áûëî çíàìåíèå, è Áîã íàäåëèë ìîè ðóêè ñïîñîáíîñòüþ èñöåëÿòü. Ìíå óäàëîñü óáåäèòü â ýòîì ïðèñóòñòâóþùèõ, è ÿ èñöåëèë íåêîòîðûõ èç íèõ. Ìíå íåèçâåñòíî, êàêèì îáðàçîì îíè èñöåëèëèñü. Âñå, ÷òî îò ìåíÿ ïîòðåáîâàëîñü - ýòî ïðåäóñìîòðåòü îïðåäåëåííûé êîíòåêñò, â êîòîðîì ïðèñóòñòâóþùèå áóäóò ðåàãèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì; è òàê êàê ÿ íå ñòàë óêàçûâàòü íà íèõ ïàëüöåì è ñìåÿòüñÿ íàä íèìè, ýòè ëþäè òàê è îñòàëèñü èñöåëåííûìè, è æèçíü èõ èçìåíèëàñü.

ß ðàññêàçàë âàì âñå ýòè èñòîðèè, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî â _ñ_à_ì_è_õ_ _ë_þ_ä_ÿ_õ_ _ñ_î_ä_å_ð_æ_è_ò_ñ_ÿ_ _í_å_ê_è_é_ _ì_å_õ_à_í_è_ç_ì_, _ñ_ï_î_ñ_î_á_í_û_é_ _î_ñ_ó_ù_å_ñ_ò_â_ë_ÿ_ò_ü_ _ï_î_ä_î_á_í_û_å_ _è_ç_ì_å_í_å_í_è_ÿ_, _í_î_ _ï_ð_è_ _ý_ò_î_ì_ _ë_þ_ä_è_ _ä_î_ë_æ_í_û_ _á_û_ò_ü_ _ó_á_å_æ_ä_å_í_û_ _â_ _ò_à_ê_î_é_ _â_î_ç_ì_î_æ_í_î_ñ_ò_è_, _è_ç_ì_å_í_å_í_è_ÿ_ _ä_î_ë_æ_í_û_ _á_û_ò_ü_ _ì_î_ò_è_â_è_ð_î_â_à_í_û_, _í_å_î_á_õ_î_ä_è_ì_à_ _ê_î_ì_ì_ó_í_è_ê_à_ö_è_ÿ_ _ñ_ _ï_à_ð_ò_í_å_ð_î_ì_, _í_å_î_á_õ_î_ä_è_ì_î_ _ç_à_ð_à_í_å_å_ _ï_ð_å_ä_ó_ñ_ì_î_ò_ð_å_ò_ü_ _ê_î_í_ò_å_ê_ñ_ò_, _â_ _ê_î_ò_î_ð_î_ì_ _ñ_ò_à_í_å_ò_ _ð_å_à_ã_è_ð_î_â_à_ò_ü_ _ï_à_ð_ò_í_å_ð_.

Èíà÷å ðåàêöèÿ íå âîçíèêíåò, ïîòîìó ÷òî íå ñðàáîòàåò ýòîò _ì_å_õ_à_í_è_ç_ì_. Êàêîâ áû íè áûë ýòîò ìåõàíèçì, ãäå áû îí íè íàõîäèëñÿ, ýòî íå îí âûçûâàåò õðîìîòó, ÷åñîòêó èëè ãíîéíóþ ñûïü. Íî äàæå åñëè ýòî çàâèñèò îò íåãî, îí ìîæåò äåéñòâîâàòü èíà÷å è óñòðàíèòü õðîìîòó è ÷åñîòêó. È äëÿ òîãî, ÷òîáû îí çàõîòåë óñòðàíèòü ñèìïòîìû, âû äîëæíû ïðåäóñìîòðåòü òàêîé êîíòåêñò, â êîòîðîì òàêîé ìåõàíèçì ñìîæåò ðåàãèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì.

Òàêîâà öåëü, äëÿ äîñòèæåíèÿ êîòîðîé ìû ïðèìåíÿåì âñå ñóùåñòâóþùèå ñðåäñòâà íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Ïåðåðàáîòêà òîæå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîíòåêñò, â êîòîðîì ëþäè ðåàãèðóþò òàê, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ ëè÷íîñòü. Íàñêîëüêî ÿ çíàþ, ïîäîáíûå ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò âåçäå è âñþäó.

VI. _Ñ_ï_å_ö_è_ô_è_÷_å_ñ_ê_è_å_ _ì_å_ò_î_ä_û_ _ó_ò_è_ë_è_ç_à_ö_è_è_

_Ñ_î_ç_ä_à_í_è_å_ _í_î_â_î_ã_î_ _ï_î_â_å_ä_å_í_è_ÿ_

Ñåãîäíÿ ìû õîòèì íàó÷èòü âàñ íåêîòîðûì äðóãèì ñïåöèôè÷åñêèì ìåòîäàì óòèëèçàöèè (èñïîëüçîâàíèÿ) ñîñòîÿíèÿ òðàíñà. Ñïåðâà ìû õîòåëè áû çàíÿòüñÿ ãèïíîòè÷åñêîé ïðîöåäóðîé, î÷åíü ïîëåçíîé è óäîáíîé â ñàìîì øèðîêîì ñïåêòðå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ - ïðîöåäóðîé ñîçäàíèÿ íîâîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòîò ìåòîä ìîæíî ïðèìåíÿòü â ñâÿçè ñ ëþáîé ñèòóàöèåé, â êîòîðîé ÷åëîâåê ðåàãèðóåò íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì îáðàçîì. Òàê ìîæíî îïðåäåëèòü îñíîâíîå ñîäåðæàíèå æàëîá áîëüøèíñòâà êëèåíòîâ. Ïðèñòóïàÿ ê îáúÿñíåíèþ, ÿ ïðåäïîëàãàþ, ÷òî âû óæå ââåëè ïàðòíåðà â ñîñòîÿíèå òðàíñà è âûðàáîòàëè èäåîìîòîðíóþ ñèãíàëüíóþ ñèñòåìó "äà-íåò" êàêîãî-ëèáî òèïà - ÿâíóþ èëè ñêðûòóþ, ñëîâåñíóþ èëè íåñëîâåñíóþ.

Ïåðâûì äåëîì âû äîëæíû ïîïðîñèòü ñâîåãî ïàðòíåðà èçáðàòü íåêîå îïðåäåëåííîå ïîâåäåíèå, êîòîðûì îí íå óäîâëåòâîðåí. Çàòåì âû ïðîñèòå ïàðòíåðà óâèäåòü è óñëûøàòü, êàê îí âåäåò ñåáÿ â äàííîé ñèòóàöèè. Âû ïðîñèòå åãî _ó_â_è_ä_å_ò_ü_ _ñ_å_á_ÿ_ _ñ_à_ì_î_ã_î_, âûïîëíÿþùåãî ýòî äåéñòâèå òàê, êàê åñëè áû îí _ñ_ò_î_ÿ_ë_ _í_à_ï_ð_î_ò_è_â_ _è_ _í_à_á_ë_þ_ä_à_ë_ çà ñîáîé

- êàê áóäòî îí ñìîòðèò êèíî. Òàêàÿ èíñòðóêöèÿ âûçûâàåò îùóùåíèå äèññîöèàöèè, ðàçîáùåííîñòè - ó âàøåãî ïàðòíåðà ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ âïîëíå êîìôîðòàáåëüíî, âèäåòü è ñëûøàòü òî, ÷òî âûçâàëî áû ó íåãî íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, åñëè áû îí äåéñòâèòåëüíî íàõîäèëñÿ â äàííîé ñèòóàöèè. Âû ãîâîðèòå: "Ïîäàéòå ìíå ñèãíàë "äà", êàê òîëüêî ñìîæåòå õîðîøî âèäåòü è ñëûøàòü ïðîèñõîäÿùåå ñ ÷óâñòâîì óþòà è áåçîïàñíîñòè, âèäåòü è ñëûøàòü èìåííî òó ÷àñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðóþ õîòåëè áû èçìåíèòü".

Ïîëó÷èâ ñèãíàë "äà", âû ñïðàøèâàåòå: "Çíàåòå ëè âû, êàêîå èìåííî íîâîå ïîâåäåíèå èëè ðåàêöèþ âû õîòåëè áû ïðèîáðåñòè âçàìåí ñóùåñòâóþùèõ, êàê âû ïðåäïî÷ëè áû âåñòè ñåáÿ â äàííîé ñèòóàöèè?" Î÷åíü âàæíî ôîðìóëèðîâàòü âñå, ÷òî âû ãîâîðèòå, â âèäå âîïðîñîâ, ðàññ÷èòàííûõ íà ñèãíàëüíóþ ñèñòåìó "äà-íåò", òàê, ÷òîáû âû âñå âðåìÿ ïîääåðæèâàëè îò÷åòëèâóþ îáðàòíóþ ñâÿçü ñî ñâîèì ïàðòíåðîì.

Åñëè âàø ïàðòíåð óæå çíàåò, êàêóþ èìåííî ðåàêöèþ îí ïðåäïî÷åë áû â äàííîé ñèòóàöèè, è ïîäàë âàì ñèãíàë "äà", âû ãîâîðèòå: "Õîðîøî. Òåïåðü âû äîëæíû óâèäåòü è óñëûøàòü ñàìîãî ñåáÿ îñóùåñòâëÿþùèì ýòó íîâóþ ðåàêöèþ â òîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò âàøà ïðîáëåìà. Ïîäàéòå ìíå ñèãíàë "äà", êîãäà âû ýòî ñäåëàåòå".

Çàòåì âû ñïðàøèâàåòå: "Ïîëíîñòüþ ëè âàñ óäîâëåòâîðèëî íàáëþäåíèå çà ñàìèì ñîáîé, îñóùåñòâëÿþùèì íîâóþ ðåàêöèþ â äàííîé ñèòóàöèè, óäîâëåòâîðåíû ëè âû îêîí÷àòåëüíî òåì, êàê âû ýòî äåëàåòå?" Åñëè âû ïîëó÷àåòå ñèãíàë "íåò", òî ïðîñèòå ïàðòíåðà âåðíóòüñÿ ê ïðåäûäóùåìó ýòàïó ïðîöåäóðû è âûáðàòü áîëåå ïðèåìëåìîå ïîâåäåíèå.

Åñëè âû ïîëó÷èëè ñèãíàë "äà", òî ïðîäîëæàåòå çàêðåïëåíèå íîâîãî ïîâåäåíèÿ è ïðîñèòå ïàðòíåðà âíîâü àññîöèèðîâàòü ñ ñàìèì ñîáîé äèññîöèèðîâàííîå ðàíåå ïîâåäåíèå, îòîæäåñòâèòü ñàìîãî ñåáÿ ñ íîâûì ïîâåäåíèåì. "Òåïåðü ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ïðîñìîòðåëè òó æå ñàìóþ êàðòèíó, íî ñ òàêîé òî÷êè çðåíèÿ, êàê áóäòî âû ñàìè âûïîëíÿåòå âñå äåéñòâèÿ. Âëîæèòå ñåáÿ ñàìîãî _â_í_ó_ò_ð_ü_ äåéñòâèÿ è ïåðåæèâàíèÿ, òàê, êàê åñëè áû âû äåéñòâèòåëüíî âåëè ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì â äàííîé ñèòóàöèè".

Ïîñëå òîãî, êàê ýòî áóäåò ñäåëàíî, ñïðîñèòå ïàðòíåðà: "Óäîâëåòâîðåíû ëè âû ïî-ïðåæíåìó ñâîèì ïîâåäåíèåì?" - è óáåäèòåñü â òîì, ÷òî âû ïîëó÷èëè îò÷åòëèâóþ ðåàêöèþ "äà". Èíîãäà áûâàåò, ÷òî ïîâåäåíèå âûãëÿäèò ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî ñî ñòîðîíû, íî èçíóòðè âûçûâàåò íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. Åñëè íà âàø âîïðîñ ïàðòíåð îòâåòèò "íåò", âû äîëæíû âîçâðàòèòüñÿ ê ïåðâîìó ýòàïó ïðîöåäóðû è ïîïðîñèòü ïàðòíåðà ìîäèôèöèðîâàòü, óòî÷íÿòü ñâîå ïîâåäåíèå äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå óäîâëåòâîðèòñÿ ïåðåæèâàíèÿìè â êà÷åñòâå ëèöà, âûïîëíÿþùåãî ýòî äåéñòâèå.

Ïîñëå òîãî, êàê âàø ïàðòíåð îêîí÷àòåëüíî âûðàáîòàåò íîâûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ, âàì íåîáõîäèìî êàêîå-ëèáî ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ÷òî íîâîå ïîâåäåíèå áóäåò àâòîìàòè÷åñêè âîçíèêàòü â ëþáîé ñîîòâåòñòâóþùåé ñèòóàöèè â æèçíè âàøåãî ïàðòíåðà. Ìû íàçûâàåì ýòî ïîäñòðîéêîé ê äàëüíåéøåìó ïîâåäåíèþ, èëè ïåðåêðûâàíèåì. Âû ìîæåòå ñïðîñèòü: "Æåëàåò ëè âàøå ïîäñîçíàíèå âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà îñóùåñòâëåíèå íîâîãî ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âîçíèêàåò êîíòåêñò, ñèòóàöèè, â êîòîðûõ îáû÷íî èñïîëüçîâàëñÿ ïðåæíèé øàáëîí ïîâåäåíèÿ?" Åñëè õîòèòå, âû ìîæåòå äåéñòâîâàòü íåñêîëüêî àêòèâíåå. Íàïðèìåð, âû ìîæåòå äîáàâèòü ê ñêàçàííîìó: "Òåïåðü ïîäíèìèòå ïàëåö, îçíà÷àþùèé "äà", êàê òîëüêî âàøå ïîäñîçíàíèå îáíàðóæèò, ÷òî èìåííî, â ïîäðîáíîñòÿõ, âû âèäèòå, ñëûøèòå è ÷óâñòâóåòå â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà äîëæíî áóäåò âîçíèêíóòü íîâîå ïîâåäåíèå, ïóñòü âàøå ïîäñîçíàíèå ñâÿæåò ýòè îùóùåíèÿ ñ ýòèìè ñèòóàöèÿìè è îáîçíà÷èò èìè êîíòåêñò, â êîòîðîì íåîáõîäèì íîâûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ". Òàêèì îáðàçîì âû âûðàáîòàåòå êîíòåêñòóàëüíûé êëþ÷, ñèìâîë, âêëþ÷àþùèé íîâûé øàáëîí ïîâåäåíèÿ àâòîìàòè÷åñêè. Àâòîìàòè÷íîñòü ðåàêöèé - îäíà èç õàðàêòåðèñòèê èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèé, êîòîðîé âñåãäà äîëæåí äîáèâàòüñÿ õîðîøî ïîäãîòîâëåííûé ãèïíîòèçåð. Êîãäà âû îñóùåñòâëÿåòå òàêîãî ðîäà èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, ñîçíàíèå âàøåãî ïàðòíåðà íå äîëæíî ïîìíèòü íè÷åãî ïðîèñõîäÿùåãî, íå äîëæíî çíàòü î íîâîì ñïîñîáå ïîâåäåíèÿ. Åñëè ñîçíàíèå ïàðòíåðà áóäåò ïîìíèòü î íîâîì âàðèàíòå ïîâåäåíèÿ, îí íå ñìîæåò ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì "âîéòè" â íåãî, ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íåìó, èíôîðìàöèÿ íå çàêðåïèòñÿ â ïîäñîçíàíèè äîñòàòî÷íî íàäåæíî. Ðàçâå ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü íà ñîçíàíèå? Ñîçíàíèå - íàèáîëåå îãðàíè÷åííàÿ è íåíàäåæíàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà.

Ñ íåêîòîðûìè ïàöèåíòàìè íå îáÿçàòåëüíî ïðîèçâîäèòü ïîäñòðîéêó ê äàëüíåéøåìó ïîâåäåíèþ. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé óæå åñòü ñâîÿ ñîáñòâåííàÿ íàäåæíàÿ òåõíèêà ïîäñòðîéêè áóäóùåãî ïîâåäåíèÿ, îíè ìîãóò ýòî ñäåëàòü ñàìè. Äðóãèå ëþäè íå ñïîñîáíû ñàìîñòîÿòåëüíî óñïåøíî ïðîèçâåñòè ïåðåêðûâàíèå âñåõ ñèòóàöèé, êîòîðûå ìîãëè áû âîçíèêíóòü â áóäóùåì, è âû äîëæíû ñäåëàòü ýòî ñàìè, åñëè ðàáîòàåòå ñèñòåìàòè÷åñêè è äîâîäèòå ñâîå äåëî äî êîíöà.

Åñëè âàø ïàðòíåð íå çíàåò, êàêóþ íîâóþ ðåàêöèþ îí õîòåë áû îñóùåñòâëÿòü â ïðîáëåìàòè÷åñêîé äëÿ íåãî ñèòóàöèè, íà÷èíàéòå ïðîöåññ ïîñòåïåííîãî îòáîðà. Ïðåæäå âñåãî âû ãîâîðèòå: "Îáðàòèòåñü ê ñâîèì æèçíåííûì âïå÷àòëåíèÿì, âñïîìíèòå èñòîðèþ âàøåé ëè÷íîñòè. Èñïîëüçîâàëè ëè âû êîãäà-íèáóäü, â äðóãîé ñèòóàöèè, ðåàêöèþ, êîòîðàÿ ìîãëà áû ïðåâîñõîäíî çàìåíèòü òîò øàáëîí ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé âàñ íå óäîâëåòâîðÿåò â ýòîé ñèòóàöèè?" Åñëè âû ïîëó÷àåòå îòâåò "äà", ïîïðîñèòå âàøåãî ïàðòíåðà çàíîâî ïåðåæèòü ïðîáëåìàòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ è èíêîðïîðèðîâàòü â íåå íàéäåííóþ ðåàêöèþ. Ïðè ýòîì ïðèäåðæèâàéòåñü òîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé, êîòîðóþ ÿ òîëüêî ÷òî îïèñàë.

Åñëè îòâåò áóäåò ïî-ïðåæíåìó "íåò", ïîïðîñèòå ïàðòíåðà ïðîäîëæèòü ïîèñê óäà÷íîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì ïðîöåññ, êîòîðûé ìû íàçûâàåì "îáðàùåííîé çàìåíîé îáîçíà÷åíèé". Âû ãîâîðèòå: "Çíàåòå ëè âû êîãî-íèáóäü, ÷üå ïîâåäåíèå â òàêîãî ðîäà ñèòóàöèÿõ êàæåòñÿ âàì âåñüìà óñïåøíûì è æåëàòåëüíûì, èçÿùíûì è ýôôåêòèâíûì íàñòîëüêî, ÷òî âàì ñàìèì õîòåëîñü áû óìåòü âåñòè ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì?" Êðîìå òîãî, âû ìîæåòå ñêàçàòü: "ß çíàþ, óæå îäíî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî âû íå óäîâëåòâîðåíû ñâîèì ïðåæíèì ñïîñîáîì ïîâåäåíèÿ, ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò êàêîé-òî èçâåñòíûé âàì îáðàçåö ïîâåäåíèÿ â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ, êàêàÿ-òî ðåàêöèÿ, êîòîðîé âû õîòåëè áû íàó÷èòüñÿ. Ïðåäñòàâüòå ñåáå íåêóþ èçâåñòíóþ âàì ëè÷íîñòü - êîãî-íèáóäü, êåì âû âîñõèùàåòåñü, êîãî âû óâàæàåòå - ëè÷íîñòü, êîòîðóþ âû ñ÷èòàåòå ãîðàçäî áîëåå öåëüíîé, êîòîðàÿ, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ãîðàçäî óñïåøíåå ðåàãèðóåò â òàêîãî ðîäà ñèòóàöèÿõ". Ìîäåëü ïîâåäåíèÿ, êîòîðóþ âûáåðåò âàø ïàðòíåð, ìîæåò áûòü "ðåàëüíîé" èëè "ôèêòèâíîé". Ôèêòèâíûé ïåðñîíàæ, ïî÷åðïíóòûé èç êèíî èëè èç êíèã, ìîæåò ñòàòü íàñòîëüêî æå ðåàëüíûì âíóòðåííèì ïðåäñòàâëåíèåì î âîçìîæíîì ñïîñîáå ðåàãèðîâàíèÿ, êàê è äåéñòâèòåëüíûå âîñïîìèíàíèÿ î ïîâåäåíèè îêðóæàþùèõ, õðàíÿùèåñÿ â ÷åëîâå÷åñêîé ïàìÿòè, è ìîæåò ñëóæèòü ïðåâîñõîäíîé ìîäåëüþ ïîâåäåíèÿ.

Ïîñëå òîãî, êàê âàø ïàðòíåð âûáåðåò òàêóþ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ, ïðîâåäèòå åãî ñíîâà ÷åðåç îïèñàííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òðåõýòàïíîé èíêîðïîðàöèè íîâîé ìîäåëè â ïîâåäåí÷åñêèé ðåïåðòóàð âàøåãî ïàðòíåðà. Ñïåðâà âû ïðîñèòå åãî óâèäåòü è óñëûøàòü, êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ â äàííîé ñèòóàöèè òà ìîäåëü ïîâåäåíèÿ, êîòîðóþ îí âûáðàë â êà÷åñòâå íîâîãî âàðèàíòà. Âû ìîæåòå ïîïðîñèòü ïàðòíåðà ïîäíÿòü ïàëåö, îçíà÷àþùèé "äà", äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ìîãëè çíàòü, êîãäà îí çàêîí÷èò ýòîò ïåðâûé ýòàï ïðîöåäóðû. Çàòåì âû ïðîòÿãèâàåòå ðóêó, ìÿãêî è îñòîðîæíî îïóñêàåòå ñèãíàëüíûé ïàëåö ïàðòíåðà è ãîâîðèòå: "Õîðîøî. Òåïåðü, óâèäåâ è óñëûøàâ ïîâåäåíèå ýòîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà â äàííîé ñèòóàöèè, óáåäèëèñü ëè âû â òîì, ÷òî äåéñòâèòåëüíî õîòåëè áû íàó÷èòüñÿ ðåàãèðîâàòü èìåííî òàêèì îáðàçîì?" Åñëè âû ïîëó÷àåòå ñèãíàë "íåò", òî âîçâðàùàåòåñü ê ïðåæíåìó ýòàïó ïðîöåäóðû è ïðîñèòå ïàðòíåðà íàéòè äðóãóþ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ, èëè óâèäåòü òó æå ñàìóþ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ â äåéñòâèè, íî óæå íåñêîëüêî èíà÷å; ïîëó÷èâ ñèãíàë "äà", âû ìîæåòå ïåðåõîäèòü ê ñëåäóþùåìó ýòàïó.

Íà âòîðîì ýòàïå ïðîöåäóðû âû ãîâîðèòå: "À òåïåðü ïîìåñòèòå ñâîé ñîáñòâåííûé îáðàç â òîò æå ñàìûé êèíîôèëüì, çàìåíèòå àêòåðà ñàìè, è åãî ãîëîñ çàìåíèòå ñâîèì. Ïðîñìîòðèòå è ïðîñëóøàéòå âñþ ñèòóàöèþ îïÿòü, è ïîäíèìèòå ïàëåö, îçíà÷àþùèé "äà", êîãäà âû ýòî ñäåëàåòå". Òåïåðü âàø ïàðòíåð âèäèò è ñëûøèò _ñ_à_ì_î_ã_î_ _ñ_å_á_ÿ_, âûïîëíÿþùåãî òå æå äåéñòâèÿ, íî îí âñå åùå äèññîöèèðîâàí ñî ñâîèì îáðàçîì êèíåñòåòè÷åñêè.

Êîãäà ïàðòíåð çàêîí÷èò ýòîò ýòàï, ñïðîñèòå åãî: "Òåïåðü, óâèäåâ è óñëûøàâ ñàìîãî ñåáÿ, âûïîëíÿþùåãî ýòè äåéñòâèÿ, õîòèòå ëè âû ïî-ïðåæíåìó îáó÷èòüñÿ ýòîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ? Ñ÷èòàåòå ëè âû ïî-ïðåæíåìó, ÷òî òàêîå ïîâåäåíèå - êàê ðàç òî, ÷òî âàì íóæíî?" Åñëè âû ïîëó÷èòå ñèãíàë "íåò", âîçâðàùàéòåñü ê ïðåäûäóùåìó ýòàïó ïðîöåäóðû è ïðîñèòå ïàðòíåðà ìîäèôèöèðîâàòü ýòó ìîäåëü ïîâåäåíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ïîêàæåòñÿ åìó óäîâëåòâîðèòåëüíîé - ïðè ýòîì, âîçìîæíî, ïîòðåáóþòñÿ íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ, íî ìîæåò áûòü è òàê, ÷òî ïðèäåòñÿ ñíîâà âåðíóòüñÿ ê ïîèñêó íîâîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ.

Åñëè âû ïîëó÷èëè ñèãíàë "äà", ïîïðîñèòå ïàðòíåðà âîéòè â ñâîé îáðàç è ïåðåæèòü ñèòóàöèþ â òðåòèé ðàç, ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî íàõîäèòñÿ â ýòîì ìåñòå è â ýòîì âðåìåíè, äåéñòâèòåëüíî îùóùàåò âñå ïðîèñõîäÿùåå è ðåàãèðóåò â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ íîâîé ìîäåëüþ ïîâåäåíèÿ. Êîãäà ïàðòíåð ýòî ñäåëàåò, ñïðîñèòå åãî: "Ïðîäîëæàåò ëè âàñ óäîâëåòâîðÿòü ýòà ìîäåëü ïîâåäåíèÿ?" Åñëè ïîñëåäóåò îòâåò "íåò", âîçâðàùàéòåñü ê ïðåäûäóùåìó ýòàïó è ìîäèôèöèðóéòå ìîäåëü ïîâåäåíèÿ. Åñëè âû ïîëó÷èëè îò÷åòëèâóþ ðåàêöèþ "äà", ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íîâîå ïîâåäåíèå óñïåøíî ïðîøëî èñïûòàíèå è ïðèçíàíî óäîâëåòâîðèòåëüíûì.

Òàêîé ñïîñîá äîñòèãíóòü èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè - îäèí èç âàæíåéøèõ è èçÿùíåéøèõ ìåòîäîâ óòèëèçàöèè, òàê êàê æåëàåìîå èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ äèññîöèèðîâàíî, ðàçîáùåíî ñ ïàöèåíòîì äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ñî÷òåò åãî äåéñòâèòåëüíî ïðèåìëåìûì. È òîëüêî ïîñëå ýòîãî îí èíêîðïîðèðóåò íîâóþ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ.

Ïîñëå ýòîãî âû ïðîèçâîäèòå ïîäñòðîéêó ê áóäóùåìó ïîâåäåíèþ îïèñàííûì ðàíåå ñïîñîáîì. Âû ìîæåòå ïîïðîñèòü ïàðòíåðà, åãî ïîäñîçíàíèå, ïîäàòü âàì ñèãíàë "äà", êàê òîëüêî ïîäñîçíàíèå îïðåäåëèò, êàêîé âíåøíèé âîçáóäèòåëü, "êëþ÷", áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê àâòîìàòè÷åñêèé âêëþ÷àòåëü íîâîãî øàáëîíà ïîâåäåíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå âû ìîæåòå äàòü ïàðòíåðó íåñêîëüêî óêàçàíèé îáùåãî õàðàêòåðà äëÿ òîãî, ÷òîáû âûðàáîòàòü àìíåçèþ. Îäèí èç ñïîñîáîâ ñëåäóþùèé: "Î÷åíü âàæíî ïîìíèòü, ÷òî âû äîëæíû çàáûòü òå âåùè, î êîòîðûõ âàì íå íóæíî ïîìíèòü". Â ðåçóëüòàòå âñåé ýòîé ïðîöåäóðû âû ïîëó÷àåòå èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ. Âàñ íå äîëæíî áåñïîêîèòü, ïîíèìàåò ëè âàø ïàöèåíò ýòî ñîçíàòåëüíî, èëè íåò. Âû ìîæåòå äàòü óêàçàíèå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ïàöèåíò áóäåò ïîìíèòü ïðîèñøåäøåå ëèøü íàñòîëüêî, íàñêîëüêî åãî ïîäñîçíàíèå ñî÷òåò ýòî ïîëåçíûì, íàñêîëüêî îíî ïîçâîëèò ñîçíàíèþ çíàòü îá ýòîì. Åñëè ïîäñîçíàíèå ïàöèåíòà ñî÷òåò íóæíûì íè÷åãî íå ñîîáùàòü ñîçíàíèþ, ïîòðåáóéòå ïî êðàéíåé ìåðå, ÷òîáû ïàöèåíò èñïûòàë òåïëîå, ñëåãêà âîëíóþùåå îùóùåíèå, âûõîäÿ èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, â çíàê òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî íå÷òî ïîëåçíîå, ÷òîáû îí çàðàíåå ïðåä÷óâñòâîâàë, ÷òî ïðîèçîéäåò íå÷òî íåîæèäàííîå è ðàäîñòíîå, êîãäà âîçíèêíåò ïðîáëåìàòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, è îí íà÷íåò âåñòè ñåáÿ ïî-íîâîìó.

Ìóæ÷èíà: ×òî âû äåëàåòå â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîëó÷àåòå ðåàêöèþ "íåò" â îòâåò íà âàø âîïðîñ "Çíàåò ëè âàøå ïîäñîçíàíèå î òîì, êàêîâ "êëþ÷", âîçáóæäàþùèé íîâûé øàáëîí ïîâåäåíèÿ?"

Âû ìîæåòå ñêàçàòü òàê: "Òåïåðü ÿ õîòåë áû, ÷òîáû âàøå ïîäñîçíàíèå ñíîâà ïåðåñìîòðåëî òå îïðåäåëåííûå ñèòóàöèè, êîòîðûå âû óâèäåëè è óñëûøàëè, òå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ âàñ íå óäîâëåòâîðÿåò âàøå ïîâåäåíèå. ß õîòåë áû, ÷òîáû âû ñíîâà, â ïîäðîáíîñòÿõ, âîññòàíîâèëè ýòîò êîíòåêñò, ïðåäñòàâèëè ñåáå òåõ æå ëþäåé, òó æå îáñòàíîâêó, è óâèäåëè è óñëûøàëè, ÷òî èìåííî ïðîèñõîäèò íåïîñðåäñòâåííî _â_ _í_à_÷_à_ë_å_ ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ, è âûáðàëè èç ïðîèñõîäÿùåãî òî, ÷òî ìîæåò ïîñëóæèòü "êëþ÷îì", âîçáóæäàþùèì, âêëþ÷àþùèì íîâûé øàáëîí ïîâåäåíèÿ".

ß äóìàþ, ÷òî íàñòóïèëî âðåìÿ ïåðåéòè ê äåëó. Ðàçäåëèòåñü íà ïàðû è ïðîäåëàéòå âñå ýòî, âîñïîëüçîâàâøèñü òîé îáùåé ñõåìîé, êîòîðóþ ÿ îïèñàë. Ïîçâîëüòå çàâåðèòü âàñ, ÷òî åñëè âû âñòðåòèòåñü ñ îïðåäåëåííûìè òðóäíîñòÿìè, îñâàèâàÿ ýòîò ìàòåðèàë, ýòî áóäåò äëÿ âàñ òîëüêî ïîëåçíî. ß ïðîøó âàñ èñïîëüçîâàòü ïîëíîñòüþ âñå ïðèåìû ñîçäàíèÿ íîâîãî ïîâåäåíèÿ è ôîðìóëèðîâàòü ïî âîçìîæíîñòè êðàòêèå èíñòðóêöèè. Åñëè âû óæå ñïîñîáíû äåëàòü òàêèå âåùè èçÿùíî è ëåãêî, òî çðÿ ïîòðàòèëè äåíüãè è âðåìÿ, ÿâèâøèñü íà íàø ñåìèíàð. Òàê ÷òî ÿ áóäó ðàä, åñëè âû ïî÷óâñòâóåòå íåêîòîðóþ ñâîáîäó è îòâàæèòåñü íà ñîáñòâåííûå ýêñïåðèìåíòû, íî ïðèäåðæèâàéòåñü, ïîæàëóéñòà, ðàìîê òîé çàäà÷è, êîòîðóþ ÿ ïåðåä âàìè ïîñòàâèë. Õî÷ó íàïîìíèòü, ÷òî ìåòîäû ãèïíîçà, êîòîðûå ìû âàì ïðåïîäàåì, òîëüêî ðàñøèðÿò âàø ñîáñòâåííûé ðåïåðòóàð, âíåñóò â íåãî áîëüøåå ðàçíîîáðàçèå è ïîçâîëÿò âàì áîëåå ýôôåêòèâíî ïîääåðæèâàòü êîììóíèêàöèþ ñ âàøèìè êëèåíòàìè. Ëåãêîñòü è èçÿùíîñòü ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ìåòîäîâ ïðèäóò ñàìè ñîáîé ïîñëå íåêîòîðîé ïðàêòèêè - êàê ýòî óæå ïðîèçîøëî ñ äðóãèìè ìåòîäàìè, êîòîðûå âû íàó÷èëèñü èñïîëüçîâàòü.

_Î_ñ_í_î_â_í_û_å_ _ý_ò_à_ï_û_ _ï_ð_î_ö_å_ä_ó_ð_û_ _ñ_î_ç_ä_à_í_è_ÿ_

_í_î_â_î_ã_î_ _ï_î_â_å_ä_å_í_è_ÿ_

1. Âûáåðèòå ñèòóàöèþ, â êîòîðîé æåëàòåëüíî íîâîå ïîâåäåíèå.

2. Âûáåðèòå ìîäåëü íîâîãî ïîâåäåíèÿ.

3. Ïðîñìîòðèòå è ïðîñëóøàéòå ìîäåëü íîâîãî ïîâåäåíèÿ èçâíå, ñî ñòîðîíû.

4. Ñîâìåñòèòå âàø îáðàç è ãîëîñ ñ ìîäåëüþ íîâîãî ïîâåäåíèÿ.

5. Çàíîâî ïðî÷óâñòâóéòå ñèòóàöèþ êèíåñòåòè÷åñêè, â äåòàëÿõ ïåðåæèâàÿ âñå äâèæåíèÿ, ïîçû è îñÿçàòåëüíûå îùóùåíèÿ.

6. Ïîäñòðîéêà ê áóäóùåìó ïîâåäåíèþ: Êàêîé âíåøíèé âîçáóäèòåëü, "êëþ÷", áóäåò àâòîìàòè÷åñêè ïðèâîäèòü â äåéñòâèå íîâûé øàáëîí ïîâåäåíèÿ? 

* * *

Òîëüêî ÷òî ïðèìåíåííàÿ âàìè òåõíèêà íàâåäåíèÿ ïðåäíàçíà÷åíà ïðÿìî è íåïîñðåäñòâåííî èçìåíÿòü ïîâåäåíèå ïàöèåíòà. Êàê ÿ çàìåòèë, åäèíñòâåííàÿ òðóäíîñòü, ñ êîòîðîé ñòîëêíóëèñü ìíîãèå èç âàñ, áûëà ñâÿçàíà ñ ïðîáëåìîé "ïîáî÷íîãî ýôôåêòà", "âòîðè÷íîãî âûèãðûøà". Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäó ïðîáëåìó, íàä êîòîðîé ðàáîòàëà Íîðà.

Íîðó èíòåðåñîâàëî îáó÷åíèå íîâûì âàðèàíòàì ïîâåäåíèÿ, çàìåíÿþùèì ïðèâû÷êó ê êóðåíèþ. Êóðåíèå - î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðîáëåìà, äàþùàÿ áîëüøèíñòâó êóðèëüùèêîâ öåëûé ðÿä ðàçëè÷íûõ âòîðè÷íûõ âûèãðûøåé. Èíà÷å ãîâîðÿ, ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå âûãîäû, êîòîðûå Íîðà ïîëó÷àåò îò êóðåíèÿ - äëÿ âñÿêîãî êóðèëüùèêà åãî ïðèâû÷êà èìååò ïðåäíàçíà÷åíèå, ïîëîæèòåëüíóþ ôóíêöèþ. Åé äåéñòâèòåëüíî ëó÷øå îò òîãî, ÷òî îíà êóðèò - ýòî äàåò åé òàêèå ïåðåæèâàíèÿ è òàêèå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûõ ó íåå íå áûëî áû, åñëè áû îíà áðîñèëà êóðèòü. Íî îíà õî÷åò èçáàâèòüñÿ îò òîãî, ÷òî, êàê îíà çíàåò, âðåäíî ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Òðóäíîñòü çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åñëè îíà áðîñèò êóðèòü, íå ïðèîáðåòÿ íè÷åãî âçàìåí, åé ñòàíóò íåäîñòóïíû íåêîòîðûå âàæíûå äëÿ íåå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ è ñïîñîáíîñòè.

ß õîðîøî çíàþ, ÷òî åñëè ìû, ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà, çàñòàâèì Íîðó áðîñèòü êóðèòü, íî íå äàäèì åé íè÷åãî âçàìåí, åå ïîäñîçíàíèå, äîñòàòî÷íî ãèáêîå äëÿ ýòîãî, ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ çàñòàâèò åå çàêóðèòü ñíîâà. Ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèé îáùèé âûâîä îòíîñèòåëüíî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ åå ïñèõèêè: ÷òî äëÿ Íîðû âàæíåå êóðèòü - íåâçèðàÿ íà âñå âðåäíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ - è ñîõðàíÿòü äîñòóï ê íåêîòîðûì ñïîñîáíîñòÿì, ÷åì áðîñèòü êóðèòü - è ïîòåðÿòü äîñòóï ê òàêèì ñïîñîáíîñòÿì. Ëþáûå òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïðîáëåìîé âòîðè÷íîãî âûèãðûøà, ìîæíî ëåãêî ïðåîäîëåòü â õîäå ïåðåðàáîòêè. Ïðîöåäóðà ñîçäàíèÿ íîâîãî ïîâåäåíèÿ ïðåäíàçíà÷åíà òîëüêî äëÿ ïðîñòîãî èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ. Åñëè èìååò ìåñòî ïðîáëåìà âòîðè÷íîãî âûèãðûøà, èñïîëüçóéòå ïðîöåäóðó ïåðåðàáîòêè.

Ñîçäàíèå íîâîãî ïîâåäåíèÿ è ïåðåðàáîòêà ìîãóò áûòü îáúåäèíåíû â îäíó, âåñüìà ïëîäîòâîðíóþ, ïðîöåäóðó. Åñëè íà ýòàïå "ñîçäàíèÿ íîâûõ âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ" âàø ïàðòíåð, ïî âàøåìó ìíåíèþ, íå ìîæåò ñîçäàòü àëüòåðíàòèâíîå ïîâåäåíèå äîñòàòî÷íî áûñòðî, âû ìîæåòå ñêàçàòü ÷òî-íèáóäü â ñëåäóþùåì ðîäå: "È òåì âðåìåíåì, ïîêà âû ïðîäîëæàåòå ðàáîòàòü, ðàçðàáàòûâàÿ è ó÷èòûâàÿ ðàçëè÷íûå àëüòåðíàòèâû... ÿ õîòåë áû íàïîìíèòü âàì... î íåêîòîðûõ äîïîëíèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ... ìåòîäû îòûñêàíèÿ íîâûõ ìîäåëåé ìîãóò áûòü íåñêîëüêî èíûìè, è ÿ ïðîøó âàñ ýòî ó÷åñòü... Ìîæåò áûòü, âû îòûùåòå â ñâîåé ïàìÿòè äðóãîå âðåìÿ è äðóãîå ìåñòî... òàêîé ìîìåíò âàøåé æèçíè, êîãäà ó âàñ áûëè àëüòåðíàòèâíûå âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ, áîëåå óñïåøíî... çàùèùàâøèå âàñ è áîëåå ñîîòâåòñòâîâàâøèå âàøèì æåëàíèÿì è íóæäàì... ÷åì ïîâåäåíèå "Õ"... Åñëè â âàøåé æèçíè áûëè òàêèå ìîìåíòû, âû ìîæåòå èõ ó÷åñòü êàê âîçìîæíûå âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ... Êðîìå òîãî... âû ìîæåòå î÷åíü áûñòðî... ïåðåáðàòü ñ ïîìîùüþ çðåíèÿ... è ñëóõà... âñåõ ëþäåé, êîòîðûõ âû äåéñòâèòåëüíî óâàæàåòå, êîòîðûìè âû âîñõèùàåòåñü... ÷üå ïîâåäåíèå êàæåòñÿ âàì âîçìîæíûì âàðèàíòîì... ãîðàçäî áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì ïîâåäåíèå "Õ"... è â òî æå âðåìÿ ïîçâîëÿþùèì âàì ñîõðàíèòü òå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå âû öåíèòå â ñåáå... Îöåíèòå êàæäûé èç ýòèõ âàðèàíòîâ... ïîçâîëÿÿ òîé îáëàñòè ïîäñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ îòâåòñòâåííà çà äåéñòâèå "Õ"... îïðåäåëèòü äëÿ âàñ, êàêèå èç ýòèõ âàðèàíòîâ, åñëè îíè åñòü, áîëåå ýôôåêòèâíû, ÷åì ïîâåäåíèå "Õ"... Êîíå÷íî, êîãäà âàøå ïîäñîçíàíèå îïðåäåëèò... ÷òî îíî íàøëî òðè ñïîñîáà âåñòè ñåáÿ, äîñòèãàþùèõ òîé æå öåëè, êîòîðîé äîñòèãàåò äåéñòâèå "Õ"... íî åùå áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì äåéñòâèå "Õ"... âû ïîäàäèòå ñèãíàë "äà", è ýòî ðàçáóäèò âàñ... òîãäà, êîãäà âû ýòîãî çàõîòèòå".

Ãèïíîòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, êîòîðûå ìû âàì ïðåïîäàåì, íå îáÿçàòåëüíî èñïîëüçîâàòü êàæäóþ â îòäåëüíîñòè. Êîãäà ó âàñ áóäåò äîñòàòî÷íûé îïûò, è âû íàó÷èòåñü ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü êàæäóþ èç íèõ, íà÷èíàéòå êîìáèíèðîâàòü èõ, âàðüèðîâàòü èõ òàê, ÷òîáû ñäåëàòü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ áîëåå èíòåðåñíûì äëÿ âàñ.

Ìóæ÷èíà: Ñëó÷àåòñÿ ëè êîãäà-íèáóäü òàê, ÷òî âû ïîëó÷àåòå îò÷åòëèâóþ ðåàêöèþ "äà", à íîâîå ïîâåäåíèå íå âîçíèêàåò?

Íåò. Åñëè ÿ ïîëó÷èë ïîäòâåðæäàþùóþ ðåàêöèþ, îçíà÷àþùóþ, ÷òî èçìåíåíèå ïðîèçîøëî, íîâîå ïîâåäåíèå âîçíèêíåò. Èíîãäà áûâàåò òàê, ÷òî ïàöèåíò ïðèäåðæèâàåòñÿ íîâîãî ñòåðåîòèïà ïîâåäåíèÿ â òå÷åíèå òðåõ-÷åòûðåõ ìåñÿöåâ, à çàòåì âîçâðàùàåòñÿ ê ñòàðîìó øàáëîíó. Äëÿ ìåíÿ òàêîå ñîáûòèå - òîëüêî äîêàçàòåëüñòâî, ÷òî ÿ äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿþñü íàñòîÿùèì ìàñòåðîì èñêóññòâà èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, ÷òî äàííûé ïàöèåíò äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ëåãêî ðåàãèðóþùåé è ñïîñîáíîé ê ãëóáîêèì èçìåíåíèÿì ëè÷íîñòüþ, _à_ _ò_à_ê_æ_å_, ÷òî â îäíîì èç êîíòåêñòîâ æèçíè ýòîãî ïàöèåíòà - íà ðàáîòå, â ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ èëè â ÷åì-íèáóäü åùå - âîçíèêëî òàêîå èçìåíåíèå, ïðè êîòîðîì ñòàðûé øàáëîí ïîâåäåíèÿ ñòàë áîëåå ïðèåìëåìûì äëÿ ýòîãî ïàöèåíòà, ÷åì îáíàðóæåííûé íàìè íîâûé âàðèàíò. Ïîñëå ýòîãî ìîÿ çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íàéòè íîâûå àëüòåðíàòèâíûå âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ, áîëåå ñîîòâåòñòâóþùèå íîâîìó êîíòåêñòó.

Ëàððè: ß ñëûøàë, ÷òî âû ìîæåòå äàæå ïåðåíåñòè ïàöèåíòà â åãî áóäóùåå è óçíàòü ó íåãî, êàêîå ïîâåäåíèå åìó áóäåò íðàâèòüñÿ âïîñëåäñòâèè.

Âû ãîâîðèòå î ïñåâäî-îðèåíòàöèè âî âðåìåíè. Ýòà ïðîöåäóðà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âû ââîäèòå ïàöèåíòà â ñîñòîÿíèå òðàíñà, îðèåíòèðóåòå åãî â áóäóùåå è óòâåðæäàåòå, ÷òî îí óæå ðåøèë ñâîþ ïðîáëåìó, êîãäà âïåðâûå ïðèøåë ê âàì íà ïðèåì. Çàòåì âû ïðîñèòå ïàöèåíòà îò÷èòàòüñÿ â ïîäðîáíîñòÿõ, êàê èìåííî îí ðåøèë ñòîÿâøóþ ïåðåä íèì ïðîáëåìó, è ÷òî èç âàøèõ äåéñòâèé îêàçàëîñü äëÿ íåãî äåéñòâèòåëüíî ïîëåçíûì. Ìû äåéñòâèòåëüíî èñïîëüçóåì òàêîé ìåòîä äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçðàáàòûâàòü íîâûå òåõíèêè íàâåäåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû çàòåì ïðèìåíÿòü â îòíîøåíèè äðóãèõ êëèåíòîâ.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ïñåâäî-îðèåíòàöèè âî âðåìåíè. Ýòî îäèí èç ìîèõ ëþáèìûõ ìåòîäîâ, íî îí åùå ìàëî èññëåäîâàí. Åñëè âûïîëíèòü ïðîöåäóðó, êîòîðóþ ÿ òîëüêî ÷òî îïèñàë, ìîæíî ïîëó÷èòü ñóùåñòâåííûå ñâåäåíèÿ î òîì, êàê îñóùåñòâëÿòü ïîëåçíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè. ß äàë âàì òîëüêî ñóõóþ ñõåìó ýòîãî ïðîöåññà. Òàêèå âàðèàíòû, êàê ïñåâäî-îðèåíòàöèÿ âî âðåìåíè, òðåáóþò îò ãèïíîòèçåðà áîëüøåãî èñêóññòâà. ß îáó÷àþ âàñ òîìó, ÷òî ñ÷èòàþ ñàìûìè ñóùåñòâåííûìè ñâåäåíèÿìè. ß äàþ âàì ïðèïðàâû ê òîìó, ÷òî âû èçãîòîâëÿåòå ó ñåáÿ â ðàáî÷åì êàáèíåòå, ïðèïðàâû, êîòîðûå ïîçâîëÿò âàì ñî âðåìåíåì äîáèòüñÿ ñîâåðøåíñòâà; ÿ ðåêîìåíäóþ âàì ïîíà÷àëó ñäåðæèâàòü ñåáÿ è ñëåäîâàòü â òî÷íîñòè îáùåé ñõåìå òîé èëè èíîé ãèïíîòè÷åñêîé ïðîöåäóðû äî òåõ ïîð, ïîêà ýòî íå ñòàíåò ïîëó÷àòüñÿ ó âàñ àâòîìàòè÷åñêè, à ïîòîì óæå íà÷èíàòü ýêñïåðèìåíòèðîâàòü. Îñíîâíàÿ ñõåìà ïðîöåäóðû óêàçûâàåò, êàê äîáèòüñÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Êîãäà ýòî ó âàñ áóäåò ïîëó÷àòüñÿ, ïðèíèìàéòåñü ñîçäàâàòü ñîáñòâåííûå âàðèàíòû.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî âû âñå ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèåì î÷åíü õîðîøî. Åñòü ó êîãî-íèáóäü êàêèå-ëèáî çàìå÷àíèÿ èëè âîïðîñû, íà êîòîðûå ÿ ìîã áû îòâåòèòü, ñâÿçàííûå ñ ïðîöåäóðîé ñîçäàíèÿ íîâîãî ïîâåäåíèÿ?

Áåò: Êèòòè âûïîëíÿëà ñî ìíîé ýòî óïðàæíåíèå, è ÿ ñòàðàëàñü ñäåëàòü òî, íàä ÷åì ðàáîòàëà óæå øåñòü èëè ñåìü ëåò, ïðèìåíÿÿ âñåâîçìîæíûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè - è ìåòîäû Ðàéõà <Âèëüãåëüì Ðàéõ - àâñòðèéñêèé ïñèõîàíàëèòèê (1897-1957). - Ïðèì. ïåðåâ.>, è ãåøòàëüò-òåðàïèþ, è âñå, ÷òî òîëüêî ìîãëà óçíàòü. ß âûòåñíèëà èç ñâîåé ïàìÿòè îäíî ñîáûòèå, ñëó÷èâøååñÿ î÷åíü äàâíî, â äåòñòâå, è íèêàê íå ìîãëà ñíÿòü ýòîò çàïðåò. Íå çíàþ êàê, íî, èñïîëüçóÿ òåõíèêó ñîçäàíèÿ íîâîãî ïîâåäåíèÿ ñ ïîìîùüþ Êèòòè - à îíà ýòî äåëàëà âïåðâûå

- ÿ âíåçàïíî âñïîìíèëà âñå, ÷òî õîòåëà. ß íå çíàþ, êàê ýòî âûðàçèòü. Ïðîñòî ýòî ïðîèçîøëî. È ïðè ýòîì ÿ ïî÷óâñòâîâàëà òàêîå îáúåäèíåíèå ñ ñîáîé, ïðèçíàíèå è ïðîùåíèå, êàêîãî íèêîãäà ðàíüøå íå ñïîñîáíà áûëà ïåðåæèòü. È ÿ ïîòðàòèëà òàê ìíîãî âðåìåíè, ïûòàÿñü äîáèòüñÿ ýòîãî ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè! ß õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü âàñ.

Ýòî áëàãîäàðñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà, à íå âîïðîñ. Íî, ïîñêîëüêó ÿ ïðîñèë âàñ âûñêàçàòü ñâîè çàìå÷àíèÿ, íàçîâåì ýòî çàìå÷àíèåì. Ñïàñèáî.

_È_ä_å_í_ò_è_ô_è_ê_à_ö_è_ÿ_ _(_î_ò_î_æ_ä_å_ñ_ò_â_ë_å_í_è_å_)_

_â_ _ñ_î_ñ_ò_î_ÿ_í_è_è_ _ã_ë_ó_á_î_ê_î_ã_î_ _ò_ð_à_í_ñ_à_

Èñïîëüçîâàíèå èçÿùíîé òåõíèêè ñîçäàíèÿ íîâîãî ïîâåäåíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ÿâëåíèè, êîòîðîå ìû íàçûâàåì "îáðàùåííîé çàìåíîé îáîçíà÷åíèé" - ïàöèåíò "âæèâàåòñÿ" â ðîëü äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè ïðîñòî "âæèâàåòñÿ" â íîâóþ ðîëü. Åñëè ÷åëîâåê îñóùåñòâëÿåò ïîëíóþ, îêîí÷àòåëüíóþ çàìåíó îáîçíà÷åíèé, ýòî íàçûâàåòñÿ "îòîæäåñòâëåíèåì â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî òðàíñà" è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíî èç ÿð÷àéøèõ ãèïíîòè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Îòîæäåñòâëåíèå â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî òðàíñà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàêîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ ëè÷íîñòüþ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ïðè÷åì ýòî îòîæäåñòâëåíèå íàñòîëüêî ïîëíî è òî÷íî, ÷òî ÷åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè, íå ïîäîçðåâàåò î ïðîèñõîäÿùåì. Êîíå÷íî, ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå ñòåïåíè èäåíòèôèêàöèè. Íî âîçìîæíî íàñòîëüêî òî÷íîå ïîäðàæàíèå ñëîâåñíûì è íåñëîâåñíûì íàâûêàì ïîâåäåíèÿ äðóãîé ëè÷íîñòè, ÷òî ÷åëîâåê àâòîìàòè÷åñêè ïîâòîðÿåò âñå ýòè íàâûêè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åãî ñîçíàíèå íå èìååò íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î íèõ. Ïðîôåññèîíàëû âûñîêîãî êëàññà, òàêèå, êàê Ìèëòîí Ýðèêñîí, ïðèìåíÿëè ãëàâíûì îáðàçîì ïðîöåññ èäåíòèôèêàöèè äëÿ òîãî, ÷òîáû áûñòðî îáó÷èòü íàñ äîáèâàòüñÿ òåõ æå ðåçóëüòàòîâ, êàêèõ äîáèâàëèñü îíè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó îñóùåñòâèòü îòîæäåñòâëåíèå â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî òðàíñà, íåîáõîäèìî ïðèìåíèòü íåñêîëüêî îáÿçàòåëüíûõ ïðîöåäóð. Ïðåæäå âñåãî âû äîëæíû óñòðàíèòü èäåíòèôèêàöèþ âàøåãî ïàöèåíòà ñ åãî ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòüþ. Íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü ìíîæåñòâî ïðåäâàðèòåëüíûõ óêàçàíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ãëóáî÷àéøóþ àìíåçèþ: ïàöèåíò äîëæåí ïîëíîñòüþ çàáûòü î òîì, êòî îí åñòü íà ñàìîì äåëå. Çàòåì äåëàþòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûå óêàçàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà ïðèñòóïèòü ê ñîçäàíèþ íîâîãî ïîâåäåíèÿ ïî îáðàçöó êàêîé-ëèáî äðóãîé èçâåñòíîé ïàöèåíòó ëè÷íîñòè. Èíà÷å ãîâîðÿ, åñëè ïàöèåíò, íàõîäÿùèéñÿ â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî òðàíñà, îòîæäåñòâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, ñ ëè÷íîñòüþ Ìåëâèíà Øâàðöà, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âñå åãî ïîâåäåíèå, âî âñåõ äåòàëÿõ, äîëæíî áûòü ñîçäàíî ïî îáðàçöó ñëîâåñíîãî è íåñëîâåñíîãî ïîâåäåíèÿ Ìåëâèíà Øâàðöà. Âû äîëæíû ñôîðìóëèðîâàòü òàêèå èíñòðóêöèè, ÷òîáû ïîäñîçíàíèå ïàöèåíòà ïðîñìîòðåëî âñå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íîâîé ìîäåëüþ ïîâåäåíèÿ. Ê òàêèì ïåðåæèâàíèÿì îòíîñÿòñÿ: èíòîíàöèè ãîëîñà, âûðàæåíèÿ ëèöà, ïîçû, ìàíåðà äâèãàòüñÿ, à òàêæå òèïè÷íûå ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ äîáèòüñÿ îòîæäåñòâëåíèÿ â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî òðàíñà. Ïîçâîëüòå ïðåäëîæèòü âàì îäèí èç òàêèõ ñïîñîáîâ. ß ïðåäïî÷èòàþ íà÷èíàòü ýòîò ïðîöåññ ñ ïîëíîé âîçðàñòíîé ðåãðåññèè, ïîçâîëÿþùåé ïàöèåíòó óñòðàíèòü âñÿêîå îòîæäåñòâëåíèå ñ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòüþ. Ýòîò ïðîöåññ ñàì ïî ñåáå óæå äîñòàòî÷íî ñëîæåí; ÷òîáû äîáèòüñÿ îòîæäåñòâëåíèÿ â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî òðàíñà, ïðèõîäèòñÿ çàòðà÷èâàòü ìàññó óñèëèé.

Èòàê, êàê áû âû ïðèñòóïèëè ê îñóùåñòâëåíèþ âîçðàñòíîé ðåãðåññèè? Êàêîãî ðîäà ïåðåæèâàíèÿ ìîãëè áû ïðèâåñòè ïàöèåíòà ê âîçðàñòíîé ðåãðåññèè? Â äàííîì ñëó÷àå ÿ èìåþ â âèäó óíèâåðñàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ âñåîáúåìëþùåãî õàðàêòåðà. Êàêîãî ðîäà óíèâåðñàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ìîãëè áû ïîìî÷ü ïàöèåíòó îñóùåñòâèòü âîçðàñòíóþ ðåãðåññèþ?

Æåíùèíà: Ïåðâûå ïîïûòêè íàó÷èòüñÿ õîäèòü.

Ìóæ÷èíà: Äåòñêèå âîñïîìèíàíèÿ.

Íåò. ß ïîñòàðàþñü çàíîâî ñôîðìóëèðîâàòü âîïðîñ. Âû èìååòå â âèäó òå âåùè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ _â_û_ _ñ_à_ì_è_ _ï_ð_è_â_û_ê_ë_è_ îñóùåñòâëÿòü âîçðàñòíóþ ðåãðåññèþ, íî íå òå âåùè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ âñåõ ëþäåé, êîãäà îíè âñïîìèíàþò ñâîå äåòñòâî. Ïîçâîëüòå ìíå ïðèâåñòè îäèí ïðèìåð. Îäíà èç âåùåé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ áîëüøèíñòâî àìåðèêàíöåâ îñóùåñòâëÿþò âîçðàñòíóþ ðåãðåññèþ - àëüáîìû ñ åæåãîäíûìè êîìïëåêòàìè ôîòîãðàôèé, êîòîðûå ðàçäàþò â øêîëàõ è êîëëåäæàõ. Îíè îòêðûâàþò ýòè àëüáîìû èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû îñóùåñòâëÿòü âðåìåííóþ âîçðàñòíóþ ðåãðåññèþ. Åùå îäèí ïðèìåð ðàñïðîñòðàíåííîé òåõíèêè âîçðàñòíîé ðåãðåññèè - åæåãîäíûå âñòðå÷è âûïóñêíèêîâ îäíîãî êîëëåäæà. Êàêèå åùå ÿâëåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê òîé æå êàòåãîðèè?

Æåíùèíà: Àëüáîìû ñ ñåìåéíûìè ôîòîãðàôèÿìè.

Ìóæ÷èíà: Êîëëåêöèè ïàìÿòíûõ ñóâåíèðîâ.

Ñîâåðøåííî âåðíî. ×òî åùå?

Ìóæ÷èíà: Äóõè.

Äóõè - îäèí èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ñïîñîáîâ, íî âñå æå íåëüçÿ íàçâàòü åãî âñåîáùèì.

Æåíùèíà: Ìóçûêà âðåìåí äåòñòâà.

Äà, òåïåðü äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþò íàðó÷íûå ÷àñû, íàèãðûâàþùèå òèõèå ìåëîäèè.

Ìóæ÷èíà: Ñòàðûå âåùè.

×òî åùå äåëàþò ëþäè, ÷òîáû ðåãðåññèðîâàòü? Îíè âîçâðàùàþòñÿ â ðîäíîé ãîðîä, èëè çàõîäÿò ê ñâîèì áûâøèì ñîñåäÿì. Íàñ èíòåðåñóþò òàêèå äåéñòâèÿ, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé. Êîãäà ÿ ïðèñòóïàþ ê ãèïíîòè÷åñêîé ïðîöåäóðå, ìíå íåîáõîäèìî îïèñàòü òàêîå ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå îáÿçàòåëüíî âûçîâåò íóæíóþ ìíå ðåàêöèþ - â äàííîì ñëó÷àå âîçðàñòíóþ ðåãðåññèþ, - ïîýòîìó ÿ äîëæåí èñïîëüçîâàòü óíèâåðñàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñâîéñòâåííûå áîëüøèíñòâó ëþäåé.

Âîò îäèí èç ñïîñîáîâ îñóùåñòâëåíèÿ âîçðàñòíîé ðåãðåññèè: âû íàâîäèòå ñîñòîÿíèå òðàíñà è ïðîñèòå ïàöèåíòà ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî îí ðàçãëÿäûâàåò ñåìåéíûé àëüáîì; "Â ýòîì àëüáîìå õðàíÿòñÿ ôîòîãðàôèè, èëëþñòðèðóþùèå âñþ âàøó æèçíü, - ñåé÷àñ âû îòêðûâàåòå òó ñòðàíèöó, ãäå íàõîäÿòñÿ âàøè íûíåøíèå ôîòîãðàôèè - âû èçîáðàæåíû òàêèì, êàêîâ âû åñòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Íî åñëè âû ïåðåâåðíåòå îäíó ñòðàíèöó íàçàä, âû óâèäèòå ñåáÿ â òî÷íîñòè òàêèì, êàêèì áûëè ãîäîì ðàíüøå, è âîçâðàùàåòåñü â ýòî âðåìÿ... ÷óâñòâóÿ ñåáÿ òàê, êàê ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ òîãäà... è çíàÿ òîëüêî òî, ÷òî âû çíàëè òîãäà, è íè÷åãî áîëüøå... ñîâåðøåííî èñêðåííå, òîëüêî ýòî... È òàê âû ïåðåâîðà÷èâàåòå íàçàä åùå îäíó ñòðàíèöó... âàøåé æèçíè... ñòðàíèöó âðåìåíè... âîçâðàùàÿñü ïîëíîñòüþ è îêîí÷àòåëüíî åùå íà ãîä ðàíüøå... è åùå íà ãîä... äî òåõ ïîð, ïîêà âû ïîëíîñòüþ íå âîçâðàòèòåñü â øåñòèëåòíèé âîçðàñò... èñêðåííå è äîáðîñîâåñòíî çíàÿ _ò_î_ë_ü_ê_î_ òî, ÷òî âû çíàëè òîãäà, òîëüêî ýòî... è êîãäà ýòî ïðîèçîéäåò, âû áóäåòå ãîòîâû ïðîäîëæàòü ýòîò ïðîöåññ... âàøà ðóêà íà÷íåò ìåäëåííî ïîäíèìàòüñÿ... ñîâåðøåííî íåïðîèçâîëüíî... ÷òîáû ÿ ìîã çíàòü... ÷òî âàì äåéñòâèòåëüíî óæå òîëüêî øåñòü ëåò".

ß ïðèìåíÿþ òàêîãî ðîäà òåõíèêó âî âñåõ ñëó÷àÿõ, äîáèâàÿñü ëþáîãî ðåçóëüòàòà. Â ñîñòîÿíèè òðàíñà íå ïðîèñõîäèò òàêèõ ÿâëåíèé, êîòîðûå òàê èëè èíà÷å íå ïðîèñõîäÿò â îáûäåííîé æèçíè ëþäåé. Âîçðàñòíîé ðåãðåññèåé çàíèìàþòñÿ íå òîëüêî ãèïíîòèçåðû. Ëþäè ýòèì çàíèìàþòñÿ ñàìè. Îíè îòêðûâàþò êîðîáî÷êó, â êîòîðîé õðàíÿòñÿ ñóâåíèðû, äåòñêèå âåùè; îíè âûíèìàþò ïî îòäåëüíîñòè êàæäóþ âåùü è âîçâðàùàþòñÿ â òîò âîçðàñò, ñ êîòîðûì ýòà âåùü àññîöèèðóåòñÿ. Îíè îáíàðóæèâàþò, ÷òî êîðîáî÷êà ñ ñóâåíèðàìè - íàñòîÿùàÿ ìàøèíà âðåìåíè. "Âû ìîæåòå ÷óòü-÷óòü ïðèîòêðûòü êðûøêó êîðîáêè, è çàìåòèòå ÷òî-íèáóäü, íàïîìèíàþùåå äåòñòâî, ïðèîòêðîéòå åùå ÷óòü-÷óòü, è âû óæå _â_è_ä_è_ò_å_ äâåðü... ïðîõîä, îòêðûâàþùèéñÿ ïåðåä âàìè â ýòîé êîðîáêå... è âû íà÷èíàåòå ìåäëåííî âõîäèòü â êîðîáêó âðåìåíè... è, ïåðåñòóïàÿ ÷åðåç ïîðîã, âû èñïûòûâàåòå ñòðàííûå îùóùåíèÿ ñìóùåíèÿ è ðàñòåðÿííîñòè. Âîéäÿ, âû îñìàòðèâàåòåñü êðóãîì è çàìå÷àåòå îêðóæàþùèå âàñ áîëüøèå âåùè, à âû ñàìè ñòàíîâèòåñü î÷åíü ìàëåíüêèì... è â êàæäîé èç ýòèõ âåùåé òîæå åñòü äâåðü... È âû _ç_í_à_å_ò_å_, õîòÿ åùå íåìíîãî ïîáàèâàåòåñü, ÷òî åñëè âû âîéäåòå â îäíó èç ýòèõ äâåðåé, â ëþáóþ èç íèõ... âû îêàæåòåñü â òîì _â_î_ç_ð_à_ñ_ò_å_... êîãäà ýòà âåùü âïåðâûå âîçíèêëà â âàøåé æèçíè..."

Âèäèòå ëè, âñå, ÷òî ÿ ãîâîðþ, êîíå÷íî, ñîâåðøåííåéøàÿ áåññìûñëèöà. Îäíàêî ÿ îáðèñîâûâàþ òàêîé êîíòåêñò, â êîòîðîì ëþäÿì êàæåòñÿ âïîëíå âîçìîæíûì è ëîãè÷íûì ïåðåæèâàòü àëüòåðíàòèâíûå ðåàëüíîñòè. Ðàçóìååòñÿ, ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü îáðàòíóþ ñâÿçü, äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòàíîâèòü, ïðîäîëæàåò ïàöèåíò ðåàãèðîâàòü, èëè íåò. Äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü, ðåãðåññèðîâàëà ëè â äåéñòâèòåëüíîñòè ëè÷íîñòü ïàöèåíòà, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü îáû÷íûå ïîâåäåí÷åñêèå "êëþ÷è".

Äîáèâøèñü âîçðàñòíîé ðåãðåññèè, âû óæå ìîæåòå ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü åùå. Íàïðèìåð, íàïðîòèâ âàñ ñèäèò ïàöèåíò â øåñòèëåòíåì âîçðàñòå. ×òî äåëàþò øåñòèëåòíèå äåòè äëÿ òîãî, ÷òîáû èçîáðàçèòü êîãî-íèáóäü äðóãîãî?

Ìóæ÷èíà: Îíè èãðàþò â ïåðåîäåâàíèÿ, â ìàñêàðàä.

Òî÷íî. Îíè çàáèðàþòñÿ íà ÷åðäàê è èãðàþò â ïåðåîäåâàíèÿ: îíè "ïðèòâîðÿþòñÿ". Òàê ÷òî âû ïðåäëàãàåòå ïàöèåíòó íàäåòü íà ñåáÿ íîâóþ îäåæäó, ïðè÷åì îí íå äîëæåí çíàòü, ÷üÿ ýòî îäåæäà, âû ýòîãî íå îïðåäåëÿåòå: "Ñìîòðè, êàêîé çàáàâíûé êîñòþì÷èê. Ýòî íå ìàìèíî ïëàòüå. È íå ïàïèí êîñòþì. Ýòî íå ìàòðîññêèé êîñòþì÷èê. ß äàæå íå çíàþ, ÷åé ýòî êîñòþì÷èê. Íåâîçìîæíî äîãàäàòüñÿ... íî âíåçàïíî, ïîäñîçíàòåëüíî... òû íà÷èíàåøü çàáûâàòü, ÷òî òû ðåáåíîê... è íà÷èíàåøü ñòàíîâèòüñÿ ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî òû íå çíàë, êîãäà òåáå áûëî øåñòü ëåò... íî òâîå ïîäñîçíàíèå ïîìíèò, êòî ýòî... îíî ìîæåò ïåðåíÿòü _è_í_ò_î_í_à_ö_è_þ_ _ã_î_ë_î_ñ_à_ _ý_ò_î_ã_î_ _÷_å_ë_î_â_å_ê_à_... ðåàêöèè ýòîãî ÷åëîâåêà... äâèæåíèÿ _ò_î_ë_ü_ê_î_ ýòîãî ÷åëîâåêà... è ïîâåäåíèå _ò_î_ë_ü_ê_î_ ýòîãî ÷åëîâåêà... òàê, ÷òî âû óæå ÷åðåç äåñÿòü ìèíóò, ñèäÿ çäåñü... ïîäñîçíàòåëüíî âûðàáîòàåòå â ñåáå... ëè÷íîñòü, îñíîâàííóþ òîëüêî íà òîì, ÷òî âû çíàåòå... î ïîâåäåíèè è îáðàçå æèçíè ýòîãî ÷åëîâåêà... òàê, ÷òî óæå ÷åðåç äåñÿòü ìèíóò âàøè ãëàçà âíåçàïíî øèðîêî îòêðîþòñÿ... è âû áóäåòå âåñòè ñåáÿ èìåííî òàê, êàê âåäåò ñåáÿ ýòîò ÷åëîâåê, _ï_î_ë_í_î_ñ_ò_ü_þ_, _â_î_ _â_ñ_å_õ_ _â_î_ç_ì_î_æ_í_û_õ_ _ï_î_ä_ð_î_á_í_î_ñ_ò_ÿ_õ_ _ñ_ò_à_í_å_ò_å_ _ý_ò_è_ì_ _÷_å_ë_î_â_å_ê_î_ì_".

ß íàäåþñü, âû ïîíÿëè, ïî÷óâñòâîâàëè, êàê äåëàþòñÿ òàêèå âåùè? Êàê âèäèòå, ìû ìîæåì ïðåäëîæèòü âàì ìíîãî ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäîâ ãèïíîòè÷åñêîãî íàâåäåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, ïîçâîëÿþùèõ äîáèòüñÿ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ. Íî âìåñòî òîãî, ÷òîáû äàâàòü âàì îòäåëüíûå íàâûêè, ìû õîòèì ïåðåäàòü âàì èäåþ, ñïîñîá ìûñëèòü, êîòîðûé, êàê ìû óáåæäåíû, ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ãèïíîç è äîáèâàòüñÿ _ë_þ_á_û_õ_ _ð_å_ç_ó_ë_ü_ò_à_ò_î_â_. Ïðèñòóïàÿ ê êàæäîé îòäåëüíîé ãèïíîòè÷åñêîé ïðîöåäóðå, ÿ çàðàíåå ïðåäñòàâëÿþ ñåáå ñàìûé åñòåñòâåííûé è ïî âîçìîæíîñòè ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá äåéñòâèé. Åñëè íàìå÷åííîãî ðåçóëüòàòà íåëüçÿ äîñòè÷ü ñ ïîìîùüþ âîçðàñòíîé ðåãðåññèè è îòîæäåñòâëåíèÿ â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî òðàíñà, ìîæíî ïðèáåãíóòü ê ïåðåðàáîòêå.

Ìóæ÷èíà: Ñóùåñòâóþò ëè âàðèàíòû ïðîöåññà îòîæäåñòâëåíèÿ â ãëóáîêîì òðàíñå, ïîçâîëÿþùèå äåëàòü ýòî ñ ðàçëè÷íîé ñêîðîñòüþ? È íå äîëæíû ëè ñàìè êëèåíòû áûòü äîñòàòî÷íî ãèáêèìè çàðàíåå, ÷òîáû óñïåøíî îòîæäåñòâëÿòüñÿ â òðàíñå?

Êîíå÷íî. Êàê ïðàâèëî, ÿ íå ïðèñòóïàþ ê ïðîöåäóðå îòîæäåñòâëåíèÿ â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî òðàíñà äî òåõ ïîð, ïîêà íå óáåæäàþñü, ÷òî ìîé ïàöèåíò îáëàäàåò äîñòàòî÷íî ãèáêîé è ÿðêîé ëè÷íîñòüþ. ß íå ïðèñòóïàþ ê îòîæäåñòâëåíèþ, ïîêà ïàöèåíò íå íàó÷èòñÿ áûñòðî ðåàãèðîâàòü íà ìîè äåéñòâèÿ. Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê èäåíòèôèêàöèè â ãëóáîêîì òðàíñå, ÿ èñïûòûâàþ ïàöèåíòà, âîçáóæäàÿ ìíîãî äðóãèõ ÿâëåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, ïðîáóþ äðóãèå ìåòîäû. Ìíå êàæåòñÿ, ãëóïî ñòðåìèòüñÿ îñóùåñòâèòü èäåíòèôèêàöèþ â ïàöèåíòå, êîòîðûé åùå íå çíàåò, êàê äîñòèãàòü ñîñòîÿíèÿ àìíåçèè, êàê äîáèòüñÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåãàòèâíûõ è ïîçèòèâíûõ ãàëëþöèíàöèé - ýòî ìèíèìàëüíûå íåîáõîäèìûå òðåáîâàíèÿ. Òàê ÷òî ÿ ñíà÷àëà äåëàþ ìíîãî äðóãèõ âåùåé.

Åñëè áû ÿ áûë ó÷èòåëåì â íà÷àëüíîé øêîëå, îòîæäåñòâëåíèå â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî òðàíñà áûëî áû îäíèì èç ïðåäìåòîâ, êîòîðûå ñëåäîâàëî áû ïðåïîäàâàòü äåòÿì. ß áû èñïîëüçîâàë âèäåîëåíòû ñ èçîáðàæåíèåì Àëüáåðòà Ýíøòåéíà, Èðâèíãà Áåðëèíà <Èðâèíã Áåðëèí - àìåðèêàíåö, àâòîð î÷åíü ïîïóëÿðíûõ ïåñåí, ðîäèëñÿ â 1888 ãîäó. - Ïðèì. ïåðåâ.> è äðóãèõ âûäàþùèõñÿ ãåíèåâ íàøåé êóëüòóðû. ß èñïîëüçîâàë áû òàêèå âèäåîëåíòû äëÿ ðàçëè÷íûõ öåëåé: ÿ ãîâîðèë áû ñ äåòüìè, è îíè ñàìè îáñóæäàëè áû ìåæäó ñîáîé - ãëàâíûì îáðàçîì òî, ÷åì èìåííî çàìå÷àòåëüíû ýòè ëþäè, è â êàêîé îáëàñòè äåòè õîòåëè áû äîñòè÷ü òàêèõ æå ðåçóëüòàòîâ. À çàòåì ÿ èñïîëüçîâàë áû îáðàçöû ïîâåäåíèÿ òàêèõ çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé êàê îñíîâó, êîòîðàÿ ïîçâîëèò äåòÿì îòîæäåñòâèòüñÿ ñ ýòèìè ëþäüìè è ðàçâèòü â ñåáå èõ ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè.

Ìóæ÷èíà: Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî òàêîå ÿâëåíèå, â äðóãèõ òåðìèíàõ, íàçûâàåòñÿ îäåðæèìîñòüþ äóõîì.

Äà. Íàñêîëüêî ÿ çíàþ, âñå ÷åëîâå÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ òèïà "îäåðæèìîñòè çëûì äóõîì" åñòü íå ÷òî èíîå, êàê îòîæäåñòâëåíèå â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî òðàíñà. ß çíàþ îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðèîáðåë øèðîêóþ èçâåñòíîñòü ñåàíñàìè ëå÷åíèÿ ìíîæåñòâåííîãî ðàçäâîåíèÿ ëè÷íîñòè. Ñðåäè åãî êëèåíòîâ âñåãäà îêîëî äâàäöàòè ÷ëåíîâ ïàðëàìåíòà. Îí äîáðûé êàòîëèê, è ñàìî ñîáîé, ìíîãèå åãî êëèåíòû îäåðæèìû áåñîì. Îí èçãîíÿåò áåñîâ íà âåðòîëåòíîé ïëîùàäêå îêîëî ãîñïèòàëÿ. Çà íèì óêðåïèëàñü íàöèîíàëüíàÿ ñëàâà íàñòîÿùåãî ïñèõîòåðàïåâòà, à ìåíÿ, ìåæäó òåì, ñ÷èòàþò êîëäóíîì!

ß ðåøèë ïîëþáîïûòñòâîâàòü, ÷òî ýòî çà ìíîæåñòâåííûå ðàçäâîåíèÿ ëè÷íîñòè, è ïðèøåë íà îäèí èç åãî ñåàíñîâ. Îí ïîçíàêîìèë ìåíÿ ñ îäíîé èç ñâîèõ ïàöèåíòîê (îíà áûëà â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè) è ïðîäåìîíñòðèðîâàë ìíå ÷åòûðå èëè ïÿòü åå ëè÷íîñòåé, à òàêæå áåñà, êîòîðûì îíà îäåðæèìà. Áåðóñü óòâåðæäàòü, ÷òî ÿ ñïîñîáåí ïðîäåëàòü ýòî ñ êàæäûì. Äåéñòâèòåëüíî, ìåòîä, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îí äåìîíñòðèðîâàë ìíå âñå ýòî, ïåðåõîäÿ îò îäíîé ëè÷íîñòè ïàöèåíòêè ê äðóãîé, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé â òî÷íîñòè ñïîñîá íàâåäåíèÿ, êîòîðûé ÿ ïðèìåíÿþ, â êà÷åñòâå ãèïíîòèçåðà, â òåõ æå ñàìûõ öåëÿõ.

Æåíùèíà ñèäåëà â êðåñëå è ðàññêàçûâàëà î òîì, êàê ìíîãî ñîáûòèé â ñâîåé æèçíè îíà âûòåñíèëà èç ïàìÿòè - òèïè÷íûé ñëó÷àé àìíåçèè. Áîëüøå íè ñ êåì òàêèõ âåùåé íå ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ëè? Íî ýòîò íèñïðîâåðãàòåëü ïñèõèàòðèè óòâåðæäàåò, ÷òî åñëè â âàøåé æèçíè áûë ïåðèîä, êîòîðîãî âû íå ìîæåòå âñïîìíèòü, çíà÷èò, ó âàñ ìíîæåñòâåííîå ðàçäâîåíèå ëè÷íîñòè! Îí äàåò èìÿ òîìó ïåðèîäó, êîòîðûé âû âûòåñíèëè èç ïàìÿòè. Ïî ìíåíèþ ýòîãî ïñèõèàòðà, òà ÷àñòü æèçíè, êîòîðóþ âû íå ìîæåòå âñïîìíèòü, íå ïðèíàäëåæèò âàì; ýòî óæå äðóãàÿ ëè÷íîñòü. Îí íàçûâàåò åå êàêèì-ëèáî èìåíåì, íàïðèìåð, "Ôðåä". Ïîëíîñòüþ èãíîðèðóÿ âàøå ïîâåäåíèå, îí íåîæèäàííî áüåò âàñ ïî ãîëîâå è êðè÷èò: "Ôðåä! Ôðåä! Âûõîäè! Âûõîäè!" Åñëè âû ãîâîðèòå åìó: "×òî âû õîòèòå ýòèì ñêàçàòü - Ôðåä, âûõîäè?", - îí èãíîðèðóåò âàøè ñëîâà è ïðîäîëæàåò äî òåõ ïîð, ïîêà íå âîçíèêàåò âíåçàïíî êàêàÿ-íèáóäü äðóãàÿ ëè÷íîñòü. Ïðåêðàñíûé ñïîñîá äîáèòüñÿ ìíîæåñòâåííîãî ðàçäâîåíèÿ ëè÷íîñòè. ß óâåðåí, ÷òî ïðèñóòñòâóþùèå òàì ÷ëåíû ïàðëàìåíòà ïîäâåðãàëèñü äëèòåëüíîé îáðàáîòêå ñî ñòîðîíû ñâîèõ ðîäèòåëåé è òàêèõ âîò äîáðîæåëàòåëåé-ïñèõîòåðàïåâòîâ; ýòî ó íèõ íå îò ðîæäåíèÿ.

Ìóæ÷èíà: Êîãäà âû îñóùåñòâëÿåòå èäåíòèôèêàöèþ â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî òðàíñà, âû íå ìîæåòå ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïàöèåíò ñòàë äðóãîé ëè÷íîñòüþ, íî ïðè ýòîì îñòàëñÿ â øåñòèëåòíåì âîçðàñòå. ×òî âû äåëàåòå äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ñíîâà ñòàë âçðîñëûì?

Âû ñêàçàëè, ÷òî ïàöèåíò ñòàë äðóãîé ëè÷íîñòüþ. Íî äåòè íå æåëàþò ñòàíîâèòüñÿ äðóãèìè øåñòèëåòíèìè äåòüìè. Îíè õîòÿò ñòàòü êåì-íèáóäü, êîãî îíè çíàþò, è áûòü òîãî æå âîçðàñòà, êàê ýòîò ÷åëîâåê. Âû ìîæåòå ãîâîðèòü äåòÿì âñå, ÷òî óãîäíî, è îíè áóäóò ñëóøàòüñÿ âàñ, åñëè âû ïðèäàäèòå ñâîèì ñëîâàì äîñòàòî÷íóþ çíà÷èòåëüíîñòü. Åñëè âàø ïàöèåíò óæå ðåãðåññèðîâàë â äåòñêîå ñîñòîÿíèå, âû ãîâîðèòå: "Èòàê, ïîêà òû èãðàåøü è âåñåëî ïðîâîäèøü âðåìÿ, òâîå ïîäñîçíàíèå íà÷èíàåò ó÷èòüñÿ..." Çäåñü âû äàåòå ïàöèåíòó íåïîñðåäñòâåííûå óêàçàíèÿ: "Âûáåðèòå èç âñåãî, ÷òî çíàåò âàøå ïîäñîçíàíèå îá ýòîì ÷åëîâåêå - êàê îí âûãëÿäèò, êàê îí ãîâîðèò, êàê îí äâèãàåòñÿ, êàê îí ðåàãèðóåò - ñîåäèíèòå âñå ýòî â îäíî öåëîå òàê, ÷òîáû ÷åðåç ïÿòíàäöàòü ìèíóò âû ñàìîïðîèçâîëüíî, â îäíó ñåêóíäó, âî âñåõ äåòàëÿõ ñòàëè ýòèì âçðîñëûì ÷åëîâåêîì".

Õî÷ó âàñ ïðåäîñòåðå÷ü. Èäåíòèôèêàöèÿ â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî òðàíñà - ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûé è òðóäíûé ïðîöåññ. Åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå òåõíèêè îáó÷åíèÿ, íî ñóùåñòâóþò è ãîðàçäî áîëåå ïðîñòûå è ëåãêèå ñïîñîáû, ïîçâîëÿþùèå äîñòè÷ü áîëüøèíñòâà æåëàòåëüíûõ äëÿ âàñ ðåçóëüòàòîâ. Áîëüøèíñòâî èçìåíåíèé ëè÷íîñòè âîçìîæíî îñóùåñòâèòü â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ íîâîãî ïîâåäåíèÿ èëè ñ ïîìîùüþ êàêîé-íèáóäü äðóãîé òåõíèêè - ýòî íàñòîëüêî æå ýôôåêòèâíî è _ã_î_ð_à_ç_ä_î_ ëåã÷å.

_Ê_î_í_ò_ð_î_ë_è_ð_î_â_à_í_è_å_ _á_î_ë_è_

Áîëü - çàìå÷àòåëüíàÿ âåùü, ïîëåçíåéøàÿ âåùü â íóæíûé ìîìåíò âðåìåíè, íî ïîòîì îíà òåðÿåò ñâîå çíà÷åíèå è ñòàíîâèòñÿ áåñïîëåçíîé. Ýòî ïðàâèëî ïðèëîæèìî è ê ìíîæåñòâó äðóãèõ ÿâëåíèé. Íåáîëüøîå âûäåëåíèå àäðåíàëèíà â ñëó÷àå îïàñíîñòè ìîæåò áûòü î÷åíü ïîëåçíî, íî ñëèøêîì îáèëüíîå âûäåëåíèå àäðåíàëèíà, íå ñîîòâåòñòâóþùåå âîçíèêøåé ïðîáëåìå, ìîæåò ïðèâåñòè ê íåäååñïîñîáíîñòè. Åñëè ïðîèçîøëî ÷òî-òî ïðîñòîå, òðåáóþùåå óñèëåííîãî íàïðÿæåíèÿ - íàïðèìåð, åñëè íóæíî ïîäíÿòü ïåðåâåðíóâøóþñÿ ìàøèíó - áîëüøîå êîëè÷åñòâî àäðåíàëèíà âîâñå íå ïîìåøàåò. Íî åñëè çàäà÷à òðåáóåò òî÷íîé êîîðäèíàöèè äâèæåíèé - íàïðèìåð, åñëè íóæíî ïîäâåñòè ÷àñû èëè âñòàâèòü êëþ÷ â çàìî÷íóþ ñêâàæèíó, îáèëüíîå âûäåëåíèå àäðåíàëèíà ïðîèçâîäèò _ð_à_ç_ð_ó_ø_è_ò_å_ë_ü_í_î_å_ äåéñòâèå.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ áîëüþ, ÿ ïðåäóñìàòðèâàþ òàêîé êîíòåêñò, â êîòîðîì åñòåñòâåííîé ðåàêöèåé áóäåò _î_ò_ñ_ó_ò_ñ_ò_â_è_å_ áîëåçíåííûõ îùóùåíèé. _Ò_à_ê_î_â_ _â_ñ_å_î_á_ú_å_ì_ë_þ_ù_è_é_ _ï_ð_è_í_ö_è_ï_ _ã_è_ï_í_î_ç_à_: _ñ_ë_å_ä_ó_å_ò_ _ñ_î_ç_ä_à_ò_ü_ _ê_î_í_ò_å_ê_ñ_ò_, _â_ _ê_î_ò_î_ð_î_ì_ _æ_å_ë_à_ò_å_ë_ü_í_à_ÿ_ _ä_ë_ÿ_ _ã_è_ï_í_î_ò_è_ç_å_ð_à_ _ð_å_à_ê_ö_è_ÿ_ _á_ó_ä_å_ò_ _å_ñ_ò_å_ñ_ò_â_å_í_í_î_é_ _ð_å_à_ê_ö_è_å_é_ _ä_ë_ÿ_ _ï_à_ö_è_å_í_ò_à_.

Íà ýòîò ñ÷åò åñòü êëàññè÷åñêèé ðàññêàç Ýðèêñîíà î êîíòðîëèðîâàíèè áîëè. Ê íåìó íàïðàâèëè æåíùèíó, óìèðàâøóþ îò ðàêà. Ýðèêñîí íàõîäèëñÿ â áîëüíèöå, ïîýòîìó æåíùèíó ïîëîæèëè íà êàòàëêó è ïðèâåçëè ïðÿìî ê íåìó â êàáèíåò. Ïàöèåíòêà ïîãëÿäåëà íà Ýðèêñîíà è ñêàçàëà: "Ýòî ñàìàÿ íåëåïàÿ âåùü â ìîåé æèçíè - ÿ íå ïîíèìàþ, ÷òî ñî ìíîé äåëàþò? Äîêòîð íàïðàâèë ìåíÿ ê âàì è ñêàçàë, ÷òî âû ñìîæåòå ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü ñ ìîåé áîëüþ. Òàáëåòêè ìíå íå ïîìîãàþò. Îïåðàöèÿ ìíå íå ïîìîãëà. Êàê æå âàì óäàñòñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ ìîåé áîëüþ ñ ïîìîùüþ ñëîâ?"

Ýðèêñîí ïîãëÿäåë íà íåå, êàòàÿñü âçàä è âïåðåä íà ñâîåì êðåñëå ñ êîëåñàìè, è ïîäñòðîèëñÿ ê åå îæèäàíèÿì ñëåäóþùèì îáðàçîì: "Âàñ ïðèâåçëè ñþäà, ïîòîìó ÷òî âàø äîêòîð ñêàçàë, ÷òîáû âàñ ñþäà ïðèâåçëè, è âû íå ïîíèìàåòå, êàê ìîãóò _ñ_ë_î_â_à_ ïîìî÷ü âàì êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ áîëü. _Ò_à_á_ë_å_ò_ê_è_ ñîâåðøåííî íå îáëåã÷èëè âàøèõ ñòðàäàíèé. Îïåðàöèÿ ñîâåðøåííî íå ïîìîãëà âàì. È âû äóìàåòå, ÷òî ýòî ñàìàÿ íåëåïàÿ ñëó÷àéíîñòü â âàøåé æèçíè - òî, ÷òî âàñ ñþäà ïðèâåçëè. Õîðîøî, ïîçâîëüòå ìíå çàäàòü âàì îäèí âîïðîñ. Åñëè âîò ýòà äâåðü ñåé÷àñ âíåçàïíî ðàñïàõíåòñÿ... è âû âçãëÿíåòå òóäà, è óâèäèòå ÷óäîâèùíîãî òèãðà... ñâèðåïî îáëèçûâàþùåãîñÿ... è óñòàâèâøåãîñÿ _ò_î_ë_ü_ê_î_ _í_à_ _â_à_ñ_... - êàê âû äóìàåòå, âû áóäåòå îùóùàòü ñèëüíóþ áîëü?"

Òàêèì îáðàçîì, Ýðèêñîí ïðåäóñìîòðåë êîíòåêñò, â êîòîðîì íèêàêîé ÷åëîâåê íå ñòàíåò äóìàòü î ñâîåé áîëè. Áîëü ïðîñòî ïåðåñòàíåò ñóùåñòâîâàòü, åñëè âàñ âîò-âîò ñîæðåò òèãð. Ïåðåæèâàíèå, ïðè êîòîðîì èñ÷åçàåò âñÿêàÿ áîëü, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â êà÷åñòâå ÿêîðÿ è ïðîäëåíî êàê îñîáîå èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå. Ýðèêñîí ñêàçàë: "Ïîçæå äîêòîðà íèêàê íå ìîãëè ïîíÿòü, ÷òî âñå ýòî çíà÷èò - ýòà æåíùèíà ãîâîðèëà èì, ÷òî ó íåå ïîä êðîâàòüþ ëåæèò òèãð, è îíà ñëûøèò, êàê îí òàì óð÷èò".

Ñóùåñòâóåò îãðîìíîå ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ îáåñïå÷èòü êîíòðîëèðîâàíèå áîëè. Åñëè ðå÷ü èäåò î ôèçèîëîãè÷åñêîé áîëè, âû äîëæíû ïðèäóìàòü íå÷òî òàêîå, ÷òî îòâëå÷åò âíèìàíèå ïàöèåíòà è çàñòàâèò åãî íå çàìå÷àòü áîëè. Ïîéäèòå ê äàíòèñòó è ïîïðîñèòå åãî ïðîñâåðëèòü âàø áîëüíîé çóá. Êîãäà îí çàäåíåò íåðâ, ñèãíàë î ôèçèîëîãè÷åñêîé áîëè ïðîéäåò ïî âàøèì íåðâàì â ìîçã, è âàø ìîçã ñêàæåò: "Àé-àé!" Òàêîå áûâàåò. Íî ñóùåñòâóþò ëþäè, êîòîðûå èäóò ê äàíòèñòó, íå ïðèáåãàþò ê íîâîêàèíó, è âñå ðàâíî íè÷åãî íå ÷óâñòâóþò. Îíè íè÷åãî íå çíàþò î ãèïíîçå. Íî ëþáîé äàíòèñò ïîäòâåðäèò âàì ýòîò ôàêò. Çóáíîé âðà÷ ïðîñâåðëèâàåò íàñêâîçü èõ íåðâû, à îíè íèêàê íå ðåàãèðóþò. Êîãäà ÿ ïîñëåäíèé ðàç áûë ó äàíòèñòà, îí ñêàçàë: "ß ýòîãî íèêîãäà íå ïîéìó. _Ì_í_å_ ñàìîìó áîëüíî ñìîòðåòü, à _î_í_è_ íè÷åãîøåíüêè íå ÷óâñòâóþò!"

Êàêèå ëþäè ñïîñîáíû íà ýòî? - Òîëüêî òå, ó êîòîðûõ êèíåñòåòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ ïîëíîñòüþ âûòåñíåíû èç ñîçíàíèÿ. Ýòè ëþäè íå èñïûòûâàþò _í_è_ê_à_ê_è_õ_ ôèçèîëîãè÷åñêèõ îùóùåíèé, ïîýòîìó îíè íå ÷óâñòâóþò è áîëè. Íà íèõ ìîæåò ïîäåéñòâîâàòü òîëüêî îäíî ñðåäñòâî - íóæíî ïîëîæèòü èõ ðóêó íà ãîðÿ÷óþ ïëèòó. Êîãäà ðóêà ïîäæàðèòñÿ äî ñàìîãî ëîêòÿ, ìîæåò áûòü, îíè çàìåòÿò ïðîèñõîäÿùåå. Òàêèå ëþäè ïðîÿâëÿþò òåíäåíöèþ îáäèðàòü ñåáå êîëåíè è íàòàëêèâàòüñÿ íà âñÿêèå ïðåäìåòû, ïîòîìó ÷òî èõ ñîçíàíèå íå âîñïðèíèìàåò êèíåñòåòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, è îíè íå íàó÷èëèñü áûòü îñòîðîæíûìè. Â êà÷åñòâå îñîáîé ñòðàòåãèè êîíòðîëèðîâàíèÿ áîëè âû ìîæåòå _ñ_ä_å_ë_à_ò_ü_ ÷åëîâåêà òàêèì, ââåñòè åãî â ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå.

Âû ïîñòîÿííî äîëæíû çàäàâàòü ñåáå òàêèå âîïðîñû: "×åãî èìåííî ÿ õî÷ó?" è "Êàê ñäåëàòü, ÷òîáû ýòî ïðîèçîøëî åñòåñòâåííûì ïóòåì, ñàìî ñîáîé?" Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå êîíòåêñòû, â êîòîðûõ ÷åëîâåê ñîõðàíÿåò îðèåíòàöèþ è íàáëþäàòåëüíîñòü, è ÷óâñòâóåò âñå, êðîìå áîëè. Ó âàñ êîãäà-íèáóäü áîëåëà ðóêà? Ñëó÷àëîñü ëè âàì òàê ïîðåçàòü ïàëåö, ÷òîáû îí äåéñòâèòåëüíî çäîðîâî ðàçáîëåëñÿ? È â òî âðåìÿ, ïîêà âàø ïàëåö áóêâàëüíî ïóëüñèðîâàë îò áîëè, ñëó÷àëîñü ëè âàì, ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå, çàáûòü î ñâîåì ïàëüöå? Â êàêîì êîíòåêñòå ýòî ïðîèñõîäèëî?

Ìóæ÷èíà: Êîãäà ÿ áûë â îïàñíîñòè.

Èìåííî. Îïàñíîñòü - ýòî êëàññè÷åñêèé ïðèìåð. Íî äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé äëÿ ýòîãî íå íóæíî äàæå îïàñíîñòè. Åäèíñòâåííîå, ÷òî èì íóæíî - ýòî îòâëå÷üñÿ ÷åì-íèáóäü. Êîëè÷åñòâî âíèìàíèÿ, íà êîòîðîå ñïîñîáíî ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå, âåñüìà îãðàíè÷åíî. Åñòü ïðàâèëî, ïî êîòîðîìó âñå ëþäè ñïîñîáíû îáðàùàòü âíèìàíèå ìàêñèìóì íà 7+-2 êàíàëà èíôîðìàöèè. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ÷åëîâåê îòâëåêñÿ, çàéìèòå âñå äåâÿòü èíôîðìàöèîííûõ êàíàëîâ. Çàéìèòå åãî ÷åì-íèáóäü åùå - ÷åì óãîäíî.

Îäíàæäû ÿ ðàáîòàë ñ ìóæ÷èíîé, ñòðàäàâøèì îò æåñòîêîé áîëè. Ñ íèì ïðîèçîøëî êàêîå-òî íåñ÷àñòüå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî âîçíèêëà âíóòðåííÿÿ òðàâìà. ß íå âíèêàë â ìåäèöèíñêèå ïîäðîáíîñòè, íî â ýòîì ñëó÷àå áûëà êàêàÿ-òî ôèçè÷åñêàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ýòîò ÷åëîâåê âûíóæäåí áûë ïåðåíîñèòü áîëü. Îí ïðèøåë êî ìíå è ïîïðîñèë ïðèìåíèòü ãèïíîç. ß îòâåòèë, ÷òî íå çíàþ, ñìîãó ëè ÿ ïîìî÷ü åìó ñïðàâèòüñÿ ñ áîëüþ. ß ïðèìåíèë ãèïíîòè÷åñêóþ ïðîöåäóðó, êîòîðàÿ ïðåêðàñíî äåéñòâîâàëà, íî òîëüêî íà ëþäåé ðàçâèòûõ, ñ áîëüøèì æèçíåííûì îïûòîì, îáðàçîâàííûõ è ïðè ýòîì äîñòàòî÷íî îòêðîâåííûõ è ïðÿìîäóøíûõ. ß íå çíàë çàðàíåå, êàêîâ ýòîò ïàöèåíò.

ß ñêàçàë åìó: "Âèäèòå ëè, ñàìûå ðàçâèòûå è îáðàçîâàííûå ëþäè - îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî ñïîñîáíû âîñïðèíèìàòü îäíè è òå æå âåùè ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ". Ìåæäó ïðî÷èì, åñëè âåðèòü Æàíó Ïèàæå <Æàí Ïèàæå - øâåéöàðñêèé ïñèõîëîã, ðîäèëñÿ â 1896 ã. - Ïðèì. ïåðåâ.>, ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Èòàê, ÿ èçëîæèë ýòîìó ÷åëîâåêó òåîðèþ Ïèàæå è ïðîâåðèë óðîâåíü îáðàçîâàííîñòè, åãî óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè.

Ñîãëàñíî ñ òåîðèåé Ïèàæå, áûòü îáðàçîâàííûì, ðàçóìíûì ÷åëîâåêîì çíà÷èò óìåòü îáúÿñíèòü, êàê áóäóò âûãëÿäåòü îäíè è òå æå âåùè ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ, â ðàçíûõ êîíòåêñòàõ. Åñëè ÿ õî÷ó ïðîâåðèòü óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà, ÿ ìîãó âçÿòü, íàïðèìåð, êóñî÷åê äåðåâà è íàïåðñòîê. ß ïîïðîøó ðåáåíêà ïîäîéòè, ïîêàæó åìó íàïåðñòîê, è ïîòîì ïîëîæó êóñî÷åê äåðåâà òàê, ÷òîáû ðåáåíîê íå âèäåë çà íèì íàïåðñòêà. Ïîòîì ÿ ñïðîøó: "Åñòü ÷òî-íèáóäü çà äåðåâÿííûì êóáèêîì?" Åñëè ðåáåíîê ñêàæåò "íåò", çíà÷èò, ýòî íå î÷åíü-òî "ðàçâèòûé" ðåáåíîê. "Ðàçâèòûé" ðåáåíîê ìîæåò ïðåäñòàâèòü ñåáå ñïðÿòàííûé íàïåðñòîê, êðîìå òîãî, îí ìîæåò óâèäåòü è íàïåðñòîê, è äåðåâÿííûé êóáèê òàê, êàê åñëè áû îí ñìîòðåë íà íèõ ñ äðóãîé ñòîðîíû. Ïðîâåðÿþùèé ñïðàøèâàåò áóêâàëüíî ñëåäóþùåå: "Êàê áû ýòî âûãëÿäåëî, åñëè áû âû ïîñìîòðåëè íà ýòî ñ äðóãîé ñòîðîíû?" ×åì ëó÷øå âû ìîæåòå ïðåäñòàâëÿòü ñåáå âåùè ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ, òåì âû áîëåå "ðàçâèòûé" è îáðàçîâàííûé ÷åëîâåê. Îäíèì èç ñëåäñòâèé òàêîãî ñïîñîáà ïðåäñòàâëÿòü ñåáå âåùè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âû äèññîöèèðóåòå, ðàçîáùàåòå ñåáÿ è ñâîè îùóùåíèÿ. Íà ýòîì îñíîâàíû íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ äåòåé è ðàçâèòèÿ èõ ñïîñîáíîñòåé. Äåòåé ó÷àò ðàçâèâàòüñÿ è óìåòü äèññîöèèðîâàòü ñåáÿ è ñâîè îùóùåíèÿ, ïîòîìó ÷òî èìåííî ýòîò ïðîöåññ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàçûâàåòñÿ "ñïîñîáíîñòÿìè".

ß ïîïðîñèë ñâîåãî ïàöèåíòà ïîéòè äîìîé è ïîïðàêòèêîâàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî íà ñëåäóþùåé íåäåëå ÿ õî÷ó ïîäðîáíî èñïûòàòü åãî è âûÿñíèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè îí ðàçâèòûì è îáðàçîâàííûì ÷åëîâåêîì. Åìó íóæíî áûëî ñäåëàòü ñëåäóþùåå: óâèäåòü ñåáÿ ëåæàùèì íà êðîâàòè - ñíà÷àëà ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî îí ñìîòðèò èç îäíîãî óãëà êîìíàòû, ïîòîì èç äðóãîãî, à ïîòîì èç _ë_þ_á_î_é_ _ò_î_÷_ê_è_ ìåæäó ýòèìè óãëàìè. ß ñêàçàë åìó, ÷òî íà ñëåäóþùåé íåäåëå ÿ âûáåðó êàêóþ-íèáóäü ñëó÷àéíóþ òî÷êó çðåíèÿ è ïîïðîøó åãî îïèñàòü â ïîäðîáíîñòÿõ âñå, ÷òî îí âèäèò. ß ñêàçàë åìó, ÷òî èçìåðþ ðàçíèöó ìåæäó äåéñòâèòåëüíûì óãëîì çðåíèÿ è òåì óãëîì çðåíèÿ, ïîä êîòîðûì îí áóäåò ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ïðîèñõîäÿùåå, è âû÷èñëþ ñòåïåíü åãî îáðàçîâàííîñòè.

Îí óøåë äîìîé, è êîãäà ïðèøåë íà ñëåäóþùåé íåäåëå, îí ñïðàâèëñÿ ñî ñâîåé çàäà÷åé. Îí ðàáîòàë íàä íåé òåðïåëèâî è ìåòîäè÷åñêè. Ïðè ýòîì èì äâèãàëè ñàìûå ñåðüåçíûå ïîáóæäåíèÿ: îí õîòåë, ÷òîáû ÿ åãî âûëå÷èë, è íàäåÿëñÿ, ÷òî ÿ ñìîãó ïîìî÷ü åìó. È êîãäà îí ïðèøåë, òî ñêàçàë ìíå: "Âû çíàåòå, ïðîèçîøëà ñòðàííàÿ âåùü - âñþ ýòó íåäåëþ ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî áîëü êàê áóäòî óìåíüøèëàñü". Äàòü êîìó-íèáóäü ïîäõîäÿùåå çàäàíèå - åùå îäèí ñïîñîá êîíòðîëèðîâàíèÿ áîëè.

Åñòü è äðóãèå, âåñüìà ïðè÷óäëèâûå ìåòîäû. Ïîãðóçèâ ïàöèåíòà â ñîñòîÿíèå òðàíñà, âû ìîæåòå äåëàòü âñå, ÷òî óãîäíî, ëèøü áû â âàøèõ âûðàæåíèÿõ ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî áîëü èñ÷åçíåò. Êàê-òî ðàç ÿ ñêàçàë îäíîìó èç ñâîèõ ïàöèåíòîâ: "ß õî÷ó ãîâîðèòü ñ âàøèì Ìîçãîì. Êàê òîëüêî Ìîçã áóäåò ãîòîâ ãîâîðèòü ñî ìíîé, è íè îäíà ÷àñòü ñîçíàíèÿ íå áóäåò çíàòü î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò, ïóñòü ðîò îòêðîåòñÿ è ñêàæåò: "Åñòü". Ïàöèåíò ñèäåë ìèíóò äâàäöàòü, à ïîòîì ñêàçàë: "Åññññòü". ß ñêàçàë: "Ïðåêðàñíî, Ìîçã; íî òû çàáëóæäàåøüñÿ: áîëü - î÷åíü öåííàÿ âåùü. Îíà ïîçâîëÿåò òåáå óçíàòü, êîãäà èìåííî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò. Òû óæå îáðàòèë âíèìàíèå íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî áûëî âîçìîæíî, íà ñëó÷àé, ïðè÷èíèâøèé ýòó áîëü. È äëÿ òîãî, ÷òîáû òû ìîã îáðàòèòü âíèìàíèå íà äðóãèå âåùè, êîòîðûìè òîæå ñëåäóåò çàíÿòüñÿ, íàñòóïèëî âðåìÿ îòêëþ÷èòü ýòó áîëü". Îí ñêàçàë: "Åññññòü!" ß çàêîí÷èë: "Îòêëþ÷è òåïåðü ýòó áîëü, è ïóñòü îíà âîçâðàùàåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà â ýòîì âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü - è íå ðàíüøå". Êàê âèäèòå, ó ìåíÿ íå áûëî íè ìàëåéøåé èäåè îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî âñå ýòî çíà÷èò, íî ýòî çâó÷àëî òàê ëîãè÷íî, ïðè÷åì âñå âðåìÿ ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ìîçã ñïîñîáåí ñäåëàòü òî, î ÷åì ÿ åãî ïðîøó. Ïîñëå ýòîãî âíóøåíèÿ áîëü áîëüøå íèêîãäà íå âîçíèêàëà.

_À_ì_í_å_ç_è_ÿ_

ß õî÷ó ñäåëàòü çàìå÷àíèå ïî ïîâîäó îäíîãî èç ïðàêòè÷åñêèõ çàäàíèé. Îäèí èç âàñ ïðèìåíèë ìåòîä, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî îñóùåñòâèòü àìíåçèþ. Âûïîëíÿÿ óïðàæíåíèå, îí ââåë æåíùèíó â ñîñòîÿíèå òðàíñà, à êîãäà îíà âûøëà èç òðàíñà, ïîñìîòðåë íà íåå è ñêàçàë: "Âû çàìåòèëè, íàñêîëüêî òèõî â ýòîé êîìíàòå?" Åñëè ïàöèåíò âîçâðàùàåòñÿ èç òðàíñà è îòêðûâàåò ãëàçà, è âû íåìåäëåííî ñìîòðèòå íà íåãî è äåëàåòå çàìå÷àíèå, íå èìåþùåå íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ïåðåæèâàíèþ, êîòîðîå îí òîëüêî ÷òî èñïûòàë, òåì ñàìûì âû íåîæèäàííî è ðåçêî îòâëåêàåòå åãî âíèìàíèå íà ïîñòîðîííèå âåùè è ìîæåòå äîáèòüñÿ äåéñòâèòåëüíî ãëóáîêîé àìíåçèè. Ýòî ïðîèñõîäèò â ðàâíîé ñòåïåíè è â òîì ñëó÷àå, åñëè âàø ïàðòíåð íàõîäèëñÿ â ãëóáîêîì òðàíñå, è åñëè îí íàõîäèëñÿ â íåãëóáîêîì ñîñòîÿíèè, è äàæå âî âðåìÿ îáû÷íîãî ðàçãîâîðà. Íàïðèìåð, åñëè âû ðàçãîâàðèâàåòå î ãèïíîçå, è âäðóã ìåíÿåòå òåìó, è íà÷èíàåòå ãîâîðèòü î òîì, êàê âàæíî ïðîâåðÿòü êàæäûé êàìåíü ïîä íîãàìè, êîãäà âû õîäèòå ïî ãîðàì, à ïîòîì ñ ïîëíîé åñòåñòâåíîñòüþ ðàçâèâàåòå â ïîäðîáíîñòÿõ ýòîò ïðåäìåò, è ñïðàøèâàåòå ïàðòíåðà: "Î ÷åì ÿ ñ âàìè ãîâîðèë?"

- âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî îí íå âñïîìíèò ïðåäûäóùåé òåìû ðàçãîâîðà. Òàê êàê ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïðåäìåòàìè íåò íèêàêîé ñâÿçè, âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ñîçíàíèå âàøåãî ïàðòíåðà çàïîìíèò î÷åíü ìàëî èç òîãî, ÷òî âû ãîâîðèëè äî âíåçàïíîãî ïîâîðîòà áåñåäû. È âû, òàêèì îáðàçîì, äîñòèãàåòå àìíåçèè.

Ïîïûòàéòåñü ïðîäåëàòü ýòî ñî ñâîèìè êëèåíòàìè, êîãäà âû íå çàíèìàåòåñü îôèöèàëüíî èçìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ. Ñôîðìóëèðóéòå ðÿä èíñòðóêöèé, îòíîñÿùèõñÿ ê òîìó, ÷òî âàø êëèåíò äîëæåí ñäåëàòü äîìà, à çàòåì âíåçàïíî èçìåíèòå ïðåäìåò ðàçãîâîðà. Ñîçíàòåëüíî êëèåíò çàáóäåò îá èíñòðóêöèÿõ, íî, êàê ïðàâèëî, âûïîëíèò èõ. Åñëè âû ïîñòóïèòå ïîäîáíûì îáðàçîì, èíñòðóêöèè íå âñòðåòÿò íèêàêîãî ïðîòèâîðå÷èÿ â ñîçíàíèè êëèåíòà. Åãî ñîçíàíèå íå âñïîìíèò âàøèõ óêàçàíèé, è ïîýòîìó âñÿêîå "ñîçíàòåëüíîå ñîïðîòèâëåíèå" âûïîëíåíèþ òàêèõ óêàçàíèé ñòàíåò íåâîçìîæíûì.

Ìóæ÷èíà: Ó ìåíÿ áûëè ïàöèåíòû, êîòîðûå èçâèíÿëèñü çà òî, ÷òî çàáûëè ñâîå äîìàøíåå çàäàíèå, à çàòåì îïèñûâàëè ìíå â òî÷íîñòè, êàê îíè âûïîëíèëè ìîè óêàçàíèÿ.

Ïðåâîñõîäíî. Ýòî ïðåêðàñíûé ïðèìåð îáðàòíîé ñâÿçè, ïîçâîëÿþùèé âàì óçíàòü, ÷òî âàøå ñîîáùåíèå íå çàòðîíóëî ñîçíàíèÿ ïàöèåíòà.

Îñóùåñòâëÿÿ îôèöèàëüíîå íàâåäåíèå ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, êàê òîëüêî âàø ïàöèåíò âûéäåò èç íåãî, âû ìîæåòå ïðÿìî ïîñåðåäèíå êàêîãî-ëèáî âûñêàçûâàíèÿ íà÷àòü çàìå÷àíèå î ÷åì-íèáóäü ñîâåðøåííî íå ñâÿçàííîì ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèëî äî ýòîãî, èëè â ñîñòîÿíèè òðàíñà, ñ âàøèì ïàöèåíòîì. Òåì ñàìûì âû äàäèòå çíàòü ïîäñîçíàíèþ ïàöèåíòà, ÷òî ïðåäïî÷èòàåòå íå ãîâîðèòü î ïðîèñõîäèâøåì ðàíåå, ñîîáùèòå ïîäñîçíàíèþ î òîì, ÷òî ñîçíàíèå ïàöèåíòà íå îáÿçàíî çíàòü î ñëó÷èâøåìñÿ. Ñîñòîÿíèÿ àìíåçèè äîñòè÷ü ëåã÷å, ÷åì áîëüøèíñòâà äðóãèõ ôåíîìåíîâ "ãëóáîêîãî òðàíñà", è îäèí èç ñïîñîáîâ åå äîñòèæåíèÿ - ïðîñòàÿ ïåðåìåíà òåìû ðàçãîâîðà.

Ìóæ÷èíà: Âûçûâàÿ ñîñòîÿíèå àìíåçèè ó ñâîèõ êëèåíòîâ, ÿ, êàê ïðàâèëî, òåðïåë íåóäà÷ó. Ïîñëå ýòîãî ÿ ïðèñòóïèë ê äåëó íåìíîãî èíà÷å: ÿ ñòàë æäàòü îêîëî ïÿòíàäöàòè ìèíóò, äî òåõ ïîð, ïîêà íå çàìå÷àë, ÷òî ñ ïàöèåíòîì, íàõîäèâøåìñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà, íà÷èíàåò ÷òî-òî ïðîèñõîäèòü. Áîëüøå ÿ íè÷åãî íå ìåíÿë â ñâîåì ïîâåäåíèè, íî ñîñòîÿíèå àìíåçèè ó ìîèõ êëèåíòîâ íà÷àëî âîçíèêàòü.

Ìóæ÷èíà: ß çàìåòèë, ÷òî åñëè ÿ ãîâîðþ êîìó-íèáóäü: "Âû ðåøèòå ýòó ïðîáëåìó ê ñëåäóþùåìó âòîðíèêó", à ïîòîì ðåçêî ìåíÿë òåìó ðàçãîâîðà, è - ...

Íåò, íå íàäî äåéñòâîâàòü òàê ãðóáî. ß ñäåëàë áû ïðåäâàðèòåëüíîå óêàçàíèå, êîãäà ñëåäóåò ðåøèòü ïðîáëåìó. ß ñêàçàë áû: "È êîãäà ìû ñíîâà âñòðåòèìñÿ ñ âàìè íà ñëåäóþùèé âòîðíèê, è ïðîäîëæèì íàøó áåñåäó, ÿ õîòåë áû, ÷òîáû âû óæå ïðîäâèíóëèñü â ðåøåíèè âàøåé ïðîáëåìû è íàøëè òàêîé ñïîñîá åå ðåøåíèÿ, êîòîðûé, êàê âû çíàåòå, áûë áû îñîáåííî èíòåðåñåí äëÿ ìåíÿ", à ïîñëå ýòîãî ïåðåìåíèë áû òåìó ðàçãîâîðà. Åñëè âû òàê ñäåëàåòå, íóæíîå âàì ïîâåäåíèå ïîÿâèòñÿ, è ñîçíàíèå ïàöèåíòà íå áóäåò ïîäîçðåâàòü î ïðîèñõîäÿùåì. Åñëè ñî ñòîðîíû ñîçíàíèÿ âàøåãî ïàöèåíòà ñóùåñòâóåò êàêîå-ëèáî ñîïðîòèâëåíèå âàøèì ïðåäëîæåíèÿì, ïðåèìóùåñòâà òàêîãî ìåòîäà íåîñïîðèìû.

Ìåæäó ïðî÷èì, àìíåçèÿ - îäèí èç ñïîñîáîâ óáåäèòü "íåâåðóþùèõ" ïàöèåíòîâ â òîì, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà. Êîãäà òàêîé ïàöèåíò âûéäåò èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, íåìåäëåííî îòâëåêèòå åãî âíèìàíèå íà êàêîé-ëèáî ïîñòîðîííèé ïðåäìåò, à çàòåì, ïîçæå, ïîïðîñèòå åãî îïèñàòü â ïîäðîáíîñòÿõ âñå, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèëî äî ýòîãî è äîêàçàòü âàì, ÷òî îí íå íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà.

Êàáèíåò Ìèëòîíà Ýðèêñîíà áûë íàñòîÿùåé ñâàëêîé âñåâîçìîæíûõ ïðåäìåòîâ. Òàì áûëî ÷åòûðåñòà òûñÿ÷ ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ, òàê ÷òî ó íåãî áûëî îãðîìíîå ìíîæåñòâî òåì äëÿ ðàçãîâîðà è áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî âåùåé, íà êîòîðûõ îí ìîã ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå êëèåíòà. Îí âñåãäà ïîìåùàë ÷àñû òàê, ÷òîáû îí ìîã èõ âèäåòü, à êëèåíò - íåò. Âîçâðàùàÿ ïàöèåíòîâ èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, åìó íðàâèëîñü ìåíÿòü ïðåäìåò ðàçãîâîðà, à ïîòîì èíòåðåñîâàòüñÿ: "Òåïåðü ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû âû âûñêàçàëè ïðåäïîëîæåíèå - ñêîëüêî âðåìåíè ïðîøëî ñ òåõ ïîð, êàê âû ïðèøëè, ïðåæäå ÷åì âû âçãëÿíåòå íà ÷àñû è óçíàåòå ýòî". Áåç âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, êëèåíò íèêîãäà íå óãàäûâàë ïðàâèëüíî, ïîòîìó ÷òî Ýðèêñîí âåëèêîëåïíî âëàäåë òåõíèêîé èñêàæåíèÿ âðåìåíè.

Òàêèå âåùè õîðîøî óáåæäàþò ëþäåé. Åñëè ïàöèåíò íå çàìåòèë, êàê ïðîøëî äâà ÷àñà, îí óáåæäàåòñÿ, ÷òî íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà.

Äðóãîé ñïîñîá äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ àìíåçèè - íàâåäåíèå äèññîöèàöèè ñîñòîÿíèé. Íàïðèìåð, åñëè âàø êëèåíò â âûñøåé ñòåïåíè ñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà âèçóàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, âû ìîæåòå îñóùåñòâèòü ïåðåêðûâàþùåå íàâåäåíèå è ââåñòè åãî â êèíåñòåòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. Êîãäà îí âîçâðàòèòñÿ â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, îí àâòîìàòè÷åñêè çàáóäåò âñå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå èñïûòàë â ñîñòîÿíèè òðàíñà. Ó íåãî íå áóäåò ñïîñîáà ïîëó÷èòü ýòó èíôîðìàöèþ, ïîòîìó ÷òî åãî ñîçíàíèå ñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà âèçóàëüíûõ, çðèòåëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, à ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå îí èñïûòàë â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè, áûëè îñíîâàíû íà êèíåñòåòè÷åñêèõ âïå÷àòëåíèÿõ. "Îí" - âèçóàëüíàÿ îáëàñòü åãî ïñèõèêè - íå óçíàåò îá ýòîì.

Êàæäûé ðàç, êîãäà âû ðàäèêàëüíî èçìåíÿåòå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ïàöèåíòà, à çàòåì ðåçêî âîçâðàùàåòå åãî â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå, íå âûñòðàèâàÿ íèêàêèõ ïåðåõîäîâ ìåæäó ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè, âàø ïàöèåíò áóäåò ñòðåìèòüñÿ ê àìíåçèè, ê çàáâåíèþ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèëî, ïîêà åãî ñîçíàíèå íàõîäèëîñü â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè; ó íåãî íåò ñïîñîáà ïîëó÷èòü ýòó èíôîðìàöèþ â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè, ýòà èíôîðìàöèÿ ñâÿçàíà ñ äðóãèì ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ.

Èñïîëüçóÿ ìÿãêèå, óìåðåííûå ôîðìû òîãî æå ÿâëåíèÿ, ìîæíî îñóùåñòâèòü "ïîèñê îáó÷åíèÿ". Íàïðèìåð, åñëè âû çàïîìíèëè êàêóþ-ëèáî èíôîðìàöèþ â òî âðåìÿ, êîãäà ñëóøàëè êàêóþ-ëèáî îïðåäåëåííóþ ìóçûêó - ó âàñ ãîðàçäî áîëüøå øàíñîâ âñïîìíèòü ýòó èíôîðìàöèþ âïîñëåäñòâèè, åñëè âû ñíîâà óñëûøèòå òó æå ìóçûêó. Ýòî è åñòü ïîèñê èíôîðìàöèè, ïîèñê îáó÷åíèÿ. Òî, ÷åìó âû íàó÷èëèñü, êîãäà ïèëè êîôå èëè èçìåíÿëè ñâîå ñîñòîÿíèå êàêèì-ëèáî äðóãèì ñïîñîáîì, âû ñìîæåòå ëåã÷å è òî÷íåå âñïîìíèòü âïîñëåäñòâèè, åñëè áóäåòå ïèòü êîôå ñíîâà èëè èçìåíÿòü ñîñòîÿíèå ñâîåãî ñîçíàíèÿ òåì æå ñàìûì ñïîñîáîì.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñîñòîÿíèå àìíåçèè, ìîæíî èñïîëüçîâàòü èíôîðìàöèþ òàêîãî ðîäà. Âû äîëæíû îáÿçàòåëüíî óáåäèòüñÿ, ÷òî ïåðåíåñëè ïîëó÷åííûå èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ âàøåãî êëèåíòà. Î÷åíü âàæíî âûñòðàèâàòü ïåðåõîäû, êîòîðûå ïîçâîëÿò îñóùåñòâëÿòü òàêîå ïåðåíåñåíèå àâòîìàòè÷åñêè. Òàêîâî ïðåäíàçíà÷åíèå ïðîöåññîâ, êîòîðûå âû îñóùåñòâëÿåòå, êîãäà âûçûâàåòå ïîäñòðîéêó ê áóäóùåìó ïîâåäåíèþ. Ýòî ãàðàíòèðóåò, ÷òî ïîëó÷åííîå âàìè èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ áóäåò ïåðåäàâàòüñÿ ñîçíàíèþ â òîì êîíòåêñòå, êîòîðûé íåîáõîäèì.

Ëèíí, ÷òî ÿ òîëüêî ÷òî ñêàçàë? (Ãèïíîòèçåð ïîäíèìàåò ðóêó, ïåðåêëþ÷àÿ âíèìàíèå Ëèíí íà çðèòåëüíûå âïå÷àòäåíèÿ. Î êëþ÷àõ âîçáóæäåíèÿ çðèòåëüíûõ âïå÷àòëåíèé ñì.: Ïðèëîæåíèå 1).

Ëèíí: ß íå çíàþ.

Ìåíÿ íå èíòåðåñóåò, ïîíèìàåòå ëè âû òî, ÷òî ÿ ñêàçàë. Ïåðå÷èñëèòå ñëîâà, êîòîðûå ÿ óïîòðåáëÿë òîëüêî ÷òî.

Ëèíí: ß íå çíàþ. ß íå ïîìíþ. ß ÷òî-òî íè÷åãî íå ïîíèìàþ.

Íàäåþñü, ÷òî âñå çàìåòèëè, êàê ÿ ïðîòÿíóë ðóêó ïî íàïðàâëåíèþ åå âçãëÿäà è ïîòîì íàëåâî îò íåå, êîãäà çàäàë âîïðîñ, îòíîñÿùèéñÿ ê ñëóõîâûì âïå÷àòëåíèÿì. Îíà ïðîñëåäèëà âçãëÿäîì çà ðóêîé, è ïîýòîìó ñòàëà ñìîòðåòü â òîì íàïðàâëåíèè, êîòîðîå ïîçâîëÿåò åé ïîëó÷àòü çðèòåëüíóþ, âèçóàëüíóþ èíôîðìàöèþ, íî íå ñëóõîâóþ èíôîðìàöèþ. Òàêîâ åùå îäèí ñïîñîá äèññîöèàöèè. Íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî îíà îòâå÷àëà íà ìîé âîïðîñ â ñîñòîÿíèè àìíåçèè.

Ïîìíèòå ëè âû, ÷òî òîëüêî ÷òî ñêàçàë? (Ãèïíîòèçåð îïóñêàåò ðóêó âíèç è íàëåâî îò Ëèíí).

Ëèíí: Âû ñêàçàëè, ÷òî ÿ áûëà â ñîñòîÿíèè àìíåçèè, ïîñëå òîãî, êàê âû ïåðåêëþ÷èëè ìîå âíèìàíèå íà çðèòåëüíûå âïå÷àòëåíèÿ, è îòêëþ÷èëè ñëóõîâîé êàíàë.

Ïðàâèëüíî. Îíà âñïîìíèëà ìîè ñëîâà, òàê êàê ÿ ïåðåêëþ÷èë åå âíèìàíèå íà ñîîòâåòñòâóþùèé êàíàë. Åñëè áû ÿ õîòåë äîáèòüñÿ àìíåçèè, ÿ ïåðåêëþ÷èë áû åå âíèìàíèå íà íåñîîòâåòñòâóþùèé èíôîðìàöèîííûé êàíàë. Åñëè ÿ ïîïðîøó êîãî-íèáóäü ïîâòîðèòü òî, ÷òî ÿ ñêàçàë, è õî÷ó, ÷òîáû îí ñìîã ýòî ñäåëàòü, ÿ íàïðàâëÿþ åãî âçãëÿä âíèç è íàëåâî. Åñëè ÿ õî÷ó, ÷òîáû ïàðòíåð ìîã ïîâòîðèòü äâèæåíèå ìîåé ðóêè, ÿ íàïðàâëÿþ åãî âçãëÿä ââåðõ è íàëåâî. Òàêèì îáðàçîì, åñëè ÿ íàñòîé÷èâî îáðàùàþ âíèìàíèå ïàðòíåðà íà èíôîðìàöèîííûé êàíàë, íå ñîîòâåòñòâóþùèé çàïðàøèâàåìîé èíôîðìàöèè, îí ïåðåõîäèò â ñîñòîÿíèå àìíåçèè.

Àìíåçèþ òðàäèöèîííî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü îäíèì èç íàèáîëåå òðóäíîäîñòèæèìûõ ÿâëåíèé ñîñòîÿíèÿ ãëóáîêîãî òðàíñà. Åñëè âàì èçâåñòíû êëþ÷è, âîçáóæäàþùèå èíôîðìàöèîííûå êàíàëû è âû óìååòå èçìåíèòü ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ òîëüêî ÷òî îïèñàííûì ñïîñîáîì, âàì îñòàåòñÿ òîëüêî äåçîðèåíòèðîâàòü ïàðòíåðà, è âû ïîëó÷èòå ñîñòîÿíèå àìíåçèè.

Ìóæ÷èíà: Âîçìîæíî ëè ïîëó÷èòü ñîñòîÿíèå àìíåçèè çíà÷èòåëüíî ïîçæå, íå ñðàçó ïîñëå âûõîäà êëèåíòà èç òðàíñà?

Ïîçæå ýòî íå èìååò ñìûñëà. Ñàìûé ëó÷øèé, ñàìûé óäà÷íûé ìîìåíò ïîëó÷åíèÿ ñîñòîíèÿ àìíåçèè - ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê âû äîáèëèñü èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ èëè äàëè êàêèå-ëèáî èíñòðóêöèè. Åñëè ñîçíàíèå ïàðòíåðà íå ïîìíèò ïðîèñõîäÿùåãî, íîâîå ïîâåäåíèå íå âñòðåòèò ñîçíàòåëüíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ è âîçíèêíåò ñ áîëüøåé ëåãêîñòüþ. Åñëè æå îí âñïîìíèò î ïðîèñõîäÿùåì óæå ïîñëå òîãî, êàê íàó÷èòñÿ íîâîìó ïîâåäåíèþ - òåì ëó÷øå.

Èíîãäà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñîñòîÿíèå àìíåçèè, ÿ ñëîâåñíî ïðåäïîëàãàþ äèññîöèàöèþ ìåæäó ñîçíàòåëüíûìè è ïîäñîçíàòåëüíûìè ïðîöåññàìè. Íàïðèìåð, ìîæíî ñêàçàòü òàê: "È òåì âðåìåíåì, ïîêà âû ñèäèòå çäåñü... ÿ íà÷èíàþ ãîâîðèòü ñ âàìè... è ÷åì äîëüøå âû ñëóøàåòå ìåíÿ... òåì ìåíüøå ïîíèìàåò ïðîèñõîäÿùåå âàøå ñîçíàíèå... è òåì áîëüøå ïîíèìàåò âàøå ïîäñîçíàíèå, ...ïîòîìó ÷òî ÿ ãîâîðþ ýòî íå âàì, íî âàøè óøè ýòî ñëûøàò".

×òî çíà÷èò ñêàçàòü ÷åëîâåêó, ÷òî ÿ ãîâîðþ íå ñ íèì, íî åãî óøè ýòî ñëûøàò? Ìû ïîëó÷àåì òàêèì îáðàçîì îáùóþ äèññîöèàöèþ. Äðóãîé âàðèàíò òîãî æå âûñêàçûâàíèÿ: "Ñåé÷àñ ÿ ãîâîðþ íå ñ âàìè, ÿ ãîâîðþ _ñ_ _í_è_ì_".

Åùå ðàíüøå ÿ óæå ïðèâåë ïðèìåð ñëîâåñíîãî ïðåäïîëîæåíèÿ àìíåçèè â ñîñòîÿíèè òðàíñà. Ïðåæäå ÷åì âûâåñòè ïàðòíåðà èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, âû ìîæåòå äàòü åìó èíñòðóêöèè ñëåäóþùåãî òèïà: "È âàøå ïîäñîçíàíèå ñïîñîáíî ïðîñìîòðåòü âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò, è âûáðàòü èç ýòîãî òîëüêî òó ÷àñòü èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ, êàê ñ÷èòàåò ïîäñîçíàíèå, áóäåò ïîëåçíà âàì íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå, è îíî ïîçâîëèò âàì óçíàòü òîëüêî ýòó ÷àñòü èíôîðìàöèè... ïîòîìó, ÷òî âàì áóäåò ïðèÿòíî îáíàðóæèòü, ÷òî âû ïîëüçóåòåñü íîâûìè âàðèàíòàìè ïîâåäåíèÿ... íî íå çíàåòå, îòêóäà îíè ïîÿâèëèñü". Äðóãîé âàðèàíò: "È âû ìîæåòå çàïîìíèòü, ÷òî ëó÷øå âñåãî çàáûòü è íå âñïîìèíàòü ìàòåðèàë, êîòîðûé äîëæåí îñòàòüñÿ íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå".

_Â_ñ_ê_ð_û_ò_è_å_ _è_ñ_ò_î_ð_è_è_ _ë_è_÷_í_î_ñ_ò_è_

Îðãàíèçàöèè, ïðèçâàííûå "çàùèùàòü çàêîí", à òàêæå îðãàíèçàöèè, ñóùåñòâóþùèå äëÿ òîãî, ÷òîáû çàùèùàòü ëþäåé îò ïðîèçâîëà çàêîíà, ÷àñòî ïðèãëàøàþò ãèïíîòèçåðîâ-ïðîôåññèîíàëîâ â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè ïîìîãëè âûÿñíèòü, "âñêðûòü" èíôîðìàöèþ î ïðîèñøåäøèõ ñîáûòèÿõ. Ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå âîñïîìèíàíèé - îäíà èç òåõ âåùåé, êîòîðûå ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè, äåëàþò îñîáåííî õîðîøî. Äåéñòâèòåëüíî, áîëüøèíñòâî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ëþäåé çàñòàâëÿþò çàíîâî ïåðåæèâàòü âîñïîìèíàíèÿ, îñíîâàíî íà òåõíèêå ãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ. Íåêîòîðûå ïñèõîòåðàïåâòû èñïîëüçóþò òàêîãî ðîäà ãèïíîòè÷åñêóþ òåõíèêó ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå, ÷åì ìíîãèå ãèïíîòèçåðû-ïðîôåññèîíàëû.

Ïðîñòåéøèé ñïîñîá çàñòàâèòü êîãî-ëèáî çàíîâî ïåðåæèòü âîñïîìèíàíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îñóùåñòâèòü òó æå ñàìóþ ãèïíîòè÷åñêóþ ïðîöåäóðó, êîòîðóþ âû îñâàèâàëè, îáó÷àÿñü ìåòîäó íàâåäåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïåðâè÷íîãî òðàíñà. Âñå, ÷òî îò âàñ òðåáóåòñÿ - ýòî íà÷àòü ñ ëþáîãî èçâåñòíîãî âàì îáúåêòà, êîòîðûé, êàê âû çíàåòå, ìîæåò ïðèâåñòè ïàöèåíòà ê íóæíîìó ïåðåæèâàíèþ, çàñòàâèòü ïàöèåíòà â ïîäðîáíîñòÿõ îïèñàòü ýòîò îáúåêò; à çàòåì, îñíîâûâàÿñü íà ýòîì ïåðåæèâàíèè, íàâåñòè ñîñòîÿíèå òðàíñà. Êîãäà âû ýòî ñäåëàåòå, ïàöèåíò áóäåò ðåàãèðîâàòü òî÷íî òàê æå, êàê îí ðåàãèðîâàë ðàíåå â òîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ âàñ èíòåðåñóåò.

Îäíàæäû ìíå ïðèøëîñü ðàáîòàòü ñ îäíèì áèçíåñìåíîì, êîòîðûé ðàññêàçàë ìíå, ÷òî ïåðåõîäèò â ñîñòîÿíèå ïðîìåæóòî÷íîãî òðàíñà âñÿêèé ðàç, êîãäà ëåòàåò íà ñàìîëåòå. Îí ñêàçàë ìíå: "ß ïåðåæèâàþ ýòî òàê: â òîò ìîìåíò, êîãäà ñàìîëåò âçëåòàåò, ÿ îòêëþ÷àþñü, è â ñëåäóþùèé ìîìåíò óæå çàìå÷àþ, ÷òî ìû ïðèçåìëèëèñü"; ìåíÿ ìåíÿ ýòî ÿâëåíèå çàèíòåðåñîâàëî, è ÿ çàñòàâèë åãî çàíîâî ïåðåæèòü òàêîé ïîëåò. Ñíà÷àëà ÿ çàñòàâèë åãî ïðåäñòàâèòü, ÷òî îí âñõîäèò ïî òðàïó â ñàìîëåò, ñàäèòñÿ íà ñâîå ìåñòî è çàñòåãèâàåò ðåìíè, à ïîòîì íà÷èíàåò ñàìóþ îáû÷íóþ áåñåäó ñî ñòþàðäåññîé - î òîì, êàê ïîâåñèòü ïèäæàê è ÷åãî áû îí õîòåë âûïèòü. Çàòåì, êîãäà ñàìîëåò óæå âçëåòåë, îí äîëæåí áûë ïðåäñòàâèòü, êàê îí ñëóøàåò îáúÿâëåíèå ïèëîòà î âûñîòå ïðåäñòîÿùåãî ïîëåòà è ò.ä.

Êàê òîëüêî îí ïðåäñòàâèë ñåáå âñå ýòî, ãîëîâà åãî îïóñòèëàñü, è îí ïîëíîñòüþ ïåðåñòàë ðåàãèðîâàòü. Ïîòîì îí íà÷àë õðàïåòü. Îí ñîâñåì íå ïåðåõîäèë â ñîñòîÿíèå ïðîìåæóòî÷íîãî òðàíñà, îí ïîïðîñòó çàñûïàë. Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ïîäâåðãàë åãî òàêîé ïðîöåäóðå, ìíå ïðèõîäèëîñü áóäèòü åãî: "Ýé, âû! Äàâàéòå, âñòàâàéòå!". Ïîçæå ÿ îáíàðóæèë, ÷òî åñëè ïðîèçíåñòè íå÷òî âðîäå "Òððð, Òððð", è ñëåãêà ïîòðÿñòè êðåñëî, íà êîòîðîì îí ñèäèò, îí ñðàçó æå ïðîñûïàëñÿ è ñïðàøèâàë: "À ÷òî, ìû óæå ïðèëåòåëè?". Åñëè âû õîòèòå óçíàòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèëî ñ âàøèì ïàöèåíòîì, âû ëåãêî âûÿñíèòå, çàñòàâèâ åãî çàíîâî, âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ, ïåðåæèòü òàêîå âîñïîìèíàíèå.

Îäèí ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðåêðàñíî âëàäååò ïîäîáíîé ãèïíîòè÷åñêîé òåõíèêîé, çàøåë êî ìíå â êàáèíåò è ðàññêàçàë î äâóõ ìîëîäûõ æåíùèíàõ, ñâîèõ ïàöèåíòêàõ. Êîãäà îíè âìåñòå øëè êóäà-òî ïî ñâîèì äåëàì, èõ ïîõèòèëè è èçíàñèëîâàëè. Îäíà èç ïîõèùåííûõ âïîñëåäñòâèè æèâî ïîìíèëà âñå ïðîèñõîäÿùåå è äàëà ïîëèöèè âñþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ. Äðóãàÿ ïîëíîñòüþ çàáûëà ýòî ñîáûòèå è äàæå íå âåðèëà ñâîåé ïîäðóãå, êîãäà òà åé ðàññêàçûâàëà îá ýòîì. Ó òîé æåíùèíû, êîòîðàÿ îò÷åòëèâî ïîìíèëà îá èçíàñèëîâàíèè, íà÷àëîñü ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, äðóãàÿ æå íèêàê íå ðåàãèðîâàëà íà ïðîèñøåäøåå. Îíà áûëà â ïîëíîì ïîðÿäêå.

Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ñëåäóåò òùàòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ â òîì, íóæíî ëè ïàöèåíòó çíàòü î ñëó÷èâøåìñÿ, áóäåò ëè îò ýòîãî êàêàÿ-íèáóäü ïîëüçà. Åñëè íåò, âñêðûòèå ïàìÿòè ìîæåò ïðèâåñòè òîëüêî ê ìó÷èòåëüíûì äëÿ ïàöèåíòà ïåðåæèâàíèÿì.

Ìîé êîëëåãà, äîáðîæåëàòåëüíî è áëàãîíàìåðåííî íàñòðîåííûé ïñèõîòåðàïåâò, óñåðäíî ðàáîòàë íàä òåì, ÷òîáû ýòà æåíùèíà, çàáûâøàÿ îá èçíàñèëîâàíèè, âñïîìíèëà ïðîèñøåäøåå âî âñåõ äåòàëÿõ, è ñíîâà ïåðåæèëà âñþ áîëü è ñòûä. Îí ñ÷èòàë, ÷òî åãî ïàöèåíòêà âûòåñíèëà èç ïàìÿòè âñå ýòè íåïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ, è îí áûë ïðàâ! Íî â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ âûòåñíåíèå íåïðèÿòíûõ âîñïîìèíàíèé ÿâëÿåòñÿ ïðåâîñõîäíûì, âûãîäíûì âàðèàíòîì ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî ýòîò ïñèõîòåðàïåâò âûñîêî öåíèë ïîíÿòèå "èñòèíû" è ïðèäàâàë åìó î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå. Îí ñ÷èòàë, ÷òî åñëè ïàöèåíò âûòåñíèë ÷òî-äèáî èç ïàìÿòè, ýòî âîñïîìèíàíèå âñå ðàâíî ïðèäåò ïîçæå è ïðè÷èíèò åìó áîëü, òàê ÷òî ëó÷øå áóäåò, åñëè îí ïåðåæèâåò ýòó áîëü ñåé÷àñ è ñïðàâèòñÿ ñ íåé.

Èñïîëüçóÿ ãèïíîç äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü ëþäåé îñîçíàâàòü íåïðèÿòíûå ñîáûòèÿ èõ ïðîøëîãî, ñëåäóåò ïðåæäå âñåãî âûÿñíèòü, áóäåò ëè òàêîå îñîçíàíèå ïîëåçíûì è öåííûì. Ìíîãèõ èç íàñ ó÷èëè, ÷òî ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå íåïðèÿòíûõ âîñïîìèíàíèé äåëàåò èõ ìåíåå áîëåçíåííûìè - è _ý_ò_î_ _à_á_ñ_î_ë_þ_ò_í_î_, _ê_à_ò_å_ã_î_ð_è_÷_å_ñ_ê_è_ _í_å_â_å_ð_í_î_. Âñå, ÷åìó ó÷èò àêàäåìè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, òðàäèöèîííàÿ ïñèõèàòðèÿ, îñíîâàíî íà ëîæíûõ ïðåäïîñûëêàõ. Òðàäèöèîííàÿ ïñèõèàòðèÿ óòâåðæäàåò, ÷òî åñëè ñóùåñòâóåò êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííûé íàáîð ïåðåæèâàíèé, êîòîðûé íàó÷èë ÷åëîâåêà ÷åìó-ëèáî, ïîçâîëèë åìó âûðàáîòàòü êàêîå-ëèáî îáîáùåíèå, òî ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå äàííûõ âîñïîìèíàíèé òîëüêî çàêðåïëÿåò è óñèëèâàåò ïðèîáðåòåííîå âàìè ïîíèìàíèå. Åñëè òî, ÷åìó âû íàó÷èëèñü â êàêîé-ëèáî ñèòóàöèè, îãðàíè÷èëî âàøè âîçìîæíîñòè è ñïîñîáíîñòè, ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå òàêèõ ñîáûòèé ñíîâà è ñíîâà, îäíèì è òåì æå ñïîñîáîì, áóäåò òîëüêî çàêðåïëÿòü ñäåëàííîå âàìè îáîáùåíèå, à ñëåäîâàòåëüíî, çàêðåïëÿòü è îãðàíè÷åíèÿ, íàëàãàåìûå òàêèì îáîáùåíèåì.

Òàêèå ïñèõîòåðàïåâòû, êàê Âèðäæèíèÿ Ñàòèð è Ìèëòîí Ýðèêñîí, âñåãäà âîçâðàùàþò ëþäåé â ïðîøëîå è çàñòàâëÿþò èõ çàíîâî ïåðåæèâàòü ñîáûòèÿ, íî îíè çàñòàâëÿþò ëþäåé ïåðåæèâàòü ïðîèñøåäøåå _í_å_ _ò_à_ê_, êàê îíè ïåðåæèâàëè âñå ýòî â ïåðâûé ðàç. Âèðäæèíèÿ Ñàòèð íàçâàåò ýòî "âîçâðàòèòüñÿ è óâèäåòü íîâûìè ãëàçàìè". Ìèëòîí Ýðèêñîí çàñòàâëÿë ëþäåé âîçâðàùàòüñÿ â ïðîøëîå, à çàòåì ïîëíîñòüþ èçìåíÿë êàðòèíó ñîáûòèé. Îí ðåîðãàíèçîâûâàë èñòîðèþ ëè÷íîñòè òàê, ÷òî ïàöèåíò óæå íå ñïîñîáåí áûë âîñïðèíèìàòü ïðîèñøåäøåå ïî-ïðåæíåìó.

Îäíàæäû Ìèëòîí Ýðèêñîí ïðîäåëàë çàìå÷àòåëüíóþ âåùü ñ îäíèì èç ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Ýòîò ïàöèåíò, áóäó÷è ñîâñåì åùå ðåáåíêîì, ñîâåðøèë ñòðàøíóþ îøèáêó; îí ñîâåðøèë òÿæêîå ïðåñòóïëåíèå.

Íå÷òî âðîäå ëîãè÷åñêîé öåïè ñîáûòèé ïðèâåëî ýòîãî ïàöèåíòà ê óáåæäåíèþ, ÷òî ñ íåêîòîðãî ìîìåíòà îí äîëæåí ïðèñòóïèòü ê ïðåñòóïíûì äåéñòâèÿì. Îí óâåðîâàë â òî, ÷òî äîëæåí ïîñòîÿííî ñîâåðøàòü òàêóþ æå îøèáêó, è îí ñîâåðøàë åå.

Ýðèêñîí âîçðàòèë ýòîãî ïàöèåíòà â åãî ïðîøëîå è ïðèâèë åìó íîâîå ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå óáåäèëî åãî â òîì, ÷òî îí íå äîëæåí ïðîäîëæàòü ñâîè ïðåñòóïíûå äåéñòâèÿ, ïîòîìó ÷òî ýòî åìó íå âûãîäíî. Ïðåñòóïëåíèÿ ïåðåñòàëè ïîâòîðÿòüñÿ ðàç è íàâñåãäà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòîãî íîâîãî ïåðåæèâàíèÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè íèêîãäà íå áûëî. È åñëè âû ñåãîäíÿ ñïðîñèòå ýòîãî ÷åëîâåêà î ñîáûòèè, êîòîðîãî íå áûëî â åãî æèçíè, îí îïèøåò åãî âàì â ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòÿõ - îíî òàê æå ðåàëüíî äëÿ íåãî, êàê è âñå îñòàëüíûå ñîáûòèÿ åãî æèçíè.

Èíîãäà ñóùåñòâóþò âåñîìûå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ÷åëîâåêó ñëåäóåò âîçâðàòèòüñÿ ê ñâîèì íåïðèÿòíûì âîñïîìèíàíèÿì è çàíîâî ïåðåæèòü èõ. Ýòî ñëó÷àåòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê ìîæåò äàòü èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïîìîæåò îáíàðóæèòü è ñõâàòèòü ïðåñòóïíèêà, è òåì ñàìûì ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøèå ïðåñòóïëåíèÿ. Òàêàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ è ïî äðóãèì ïðè÷èíàì.

Îäíîìó èç ìîèõ äðóçåé ïðèøëîñü çàíèìàòüñÿ ñóïðóæåñêîé ÷åòîé, êîòîðàÿ ïîäâåðãàëàñü âîîðóæåííîìó íàïàäåíèþ. Îáà ñóïðóãà íè÷åãî íå ïîìíèëè î ñëó÷èâøåìñÿ - ñëó÷àé ïîëíîé àìíåçèè. Åäèíñòâåííîå îáñòîÿòåëüñòâî, çàñòàâëÿâøåå èõ ïîíèìàòü, ÷òî íàïàäåíèå âñå-òàêè ïðîèçîøëî, çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî îíè îáà áûëè ïîêðûòû ññàäèíàìè è óøèáàìè. Èì îáúÿñíèëè, ÷òî ýòè ðàíû è áûëè íàíåñåíû êàêèì-òî îðóæèåì, è ÷òî èõ îãðàáèëè, - è èñ÷åçëè äåíüãè è ðàçëè÷íàÿ ñîáñòâåííîñòü. Ïîëèöèÿ íàñòàèâàëà íà òîì, ÷òî èõ ïîáèëè è îãðàáèëè. Íî ìóæ è æåíà îòâå÷àëè òîëüêî:"Ìû íå çíàåì. Ìû íè÷åãî òàêîãî íå ïîìíèì"

ß ïðîâåë ãèïíîòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýòîãî ñëó÷àÿ è îáíàðóæèë, ÷òî ýòà ñóïðóæåñêàÿ ïàðà íå ïîäâåðãàëàñü íàïàäåíèþ, à ïîïàëà â àâòîìîáèëüíóþ êàòàñòðîôó. Ïîñëå àâàðèè èõ êòî-òî âûòàùèë èç ìàøèíû, à çàòåì óâåë èõ àâòîìîáèëü âìåñòå ñî âñåì èìóùåñòâîì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçâàòü ïåðåæèâàíèÿ î òîì, ÷òî ñ íèìè ïðîèçîøëî, ÿ âûáðàë òîëüêî îäíîãî èç ñóïðóãîâ, à äðóãîãî âûâåë èç êîìíàòû - íå áûëî íåîáõîäèìîñòè â òîì, ÷òîáû îáà ñóïðóãà èñïûòûâàëè ìó÷èòåëüíûå îùóùåíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîèìè âîççðåíèÿìè íà âîïðîñû ïîëà, ÿ ðåøèë, ÷òî áóäåò ëó÷øå, åñëè ïîñòðàäàåò ìóæ÷èíà. Îäíàêî ÿ ñäåëàë òàê, ÷òî êîãäà ýòîò ìóæ÷èíà ïåðåæèâàë ñëó÷èâøååñÿ, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ áûëè ñâåäåíû ê ìèíèìóìó. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû çàñòàâëÿòü åãî ïåðåæèâàòü ïðîèñøåäøåå òàê æå, êàê ýòî áûëî íà ñàìîì äåëå, ÿ ñäåëàë òàê, ÷òî îí ïåðåæèë ñîáûòèå, _í_à_á_ë_þ_ä_à_ÿ_ _ñ_å_á_ÿ_ â ýòîé ñèòóàöèè.

ß ïðèíÿë ýòó ïðåäîñòîðîæíîñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïàöèåíò ÷óâñòâîâàë ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, ïåðåæèâàÿ ýòî ñîáûòèå, _à_ _ò_à_ê_æ_å_ ïîòîìó, ÷òî îí áûë óùåìëåí è ïîäàâëåí ïîäñîçíàòåëüíî âî âðåìÿ ýòîãî ñîáûòèÿ. Åñëè ÷òî-òî ïîòðÿñëî è îãîð÷èëî ïàöèåíòà, êîãäà îí ïåðâûé ðàç ïåðåæèâàë êàêîå-ëèáî ñîáûòèå, ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå ýòîãî ñîáûòèÿ òåì æå ñàìûì ñïîñîáîì ñíîâà ïîòðÿñåò åãî.

Îäèí èç ìîèõ ñòóäåíòîâ ïîïàë â äîðîæíîå ïðîèñøåñòâèå è çàõîòåë çàíîâî ïåðåæèòü ñëó÷èâøååñÿ. Ìíîãèå ëþäè ïûòàëèñü ïîìî÷ü åìó â ýòîì, ðàáîòàÿ ñ íèì. Èì óäîâàëîñü äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû îí âñïîìíèë, êàê îí íà÷àë ïîåçäêó, êàê îí ïîâîðà÷èâàë ðóëü, îí âñïîìèíàë øóì ìîòîðà, âñïîìèíàë, êàê îí íàæàë íà êëàêñîí, - à ïîòîì îí îòêëþ÷àëñÿ è íå ìîã âñïîìíèòü, ÷òî áûëî äàëüøå. Îí ïîìíèë òîëüêî, ÷òî ðÿäîì ñ ìàøèíîé çàìåëüêàëè äåðåâüÿ. Ñ íèì ïðîäåëûâàëè âñåâîçìîæíûå ïðîöåäóðû, ïîòîì áóäèëè åãî è íà÷èíàëè âñå ñíà÷àëà.

Ëþäè, ðàáîòàâøèå ñ íèì, ìîãëè áû äîãàäàòüñÿ ñàìè, ÷òî îí îòêëþ÷àåòñÿ ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî âðåçàëñÿ â äåðåâî è îñíîâàòåëüíî óäàðèëñÿ. Åñëè âû ïåðåæèâàåòå çàíîâî ñâîå âîñïîìèíàíèå òî÷íî òàêèì æå ñïîñîáîì, êàê äåëàëè ýòî íà ñàìîì äåëå, âû èñïûòûâàåòå òî÷íî òå æå ñàìûå îùóùåíèÿ. Åñëè â ïåðâûé ðàç âû óäàðèëèñü è ïîòåðÿëè ñîçíàíèå, òî ïåðåæèâàÿ ýòî ñîáûòèå ñíîâà, âû îïÿòü ïîòåðÿåòå ñîçíàíèå.

Åñëè êòî-ëèáî ïîäâåðãàëñÿ íàïàäåíèþ, áûë èçíàñèëîâàí, èëè ïîïàë â àâòîìîáèëüíóþ êàòàñòðîôó, òî÷íîå ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå ýòèõ îùóùåíèé íå áóäåò ïîëåçíî ýòîìó ÷åëîâåêó. Âû æå íå çàõîòåëè áû ïîäâåðãíóòü ÷åëîâåêà åùå îäíîìó ïðèñòóïó, åëè áû îí âàì ñêàçàë, ÷òî ó íåãî èíôàðêò. "Î; ó âàñ íà ïðîøëîé íåäåëå áûë ñåðäå÷íûé ïðèñòóï! Òàê ÷òî æå ñëó÷èëîñü òîãäà?" - ñàìûé èäèîòñêèé ñïîñîá çàäàâàòü ÷åëîâåêó âîïðîñ. È åñëè âû î÷åíü ýòîãî çàõîòèòå, âàì óäàñòñÿ âûçâàòü ïîâòîðíûé ñåðäå÷íûé ïðèñòóï.

Ìíîãèå æåíùèíû, ïîäâåðãøèåñÿ íàïàäåíèþ èëè èçíàñèëîâàíèþ, íà÷èíàþò ïîñëå ýòîãî ñìåðòåëüíî áîÿòüñÿ ìóæ÷èí. Ðàçóìååòñÿ, ÿ èìåþ â âèäó íå òîëüêî òåõ ìóæ÷èí, êîòîðûå íàïàëè íà òàêóþ æåíùèíó - îíà íà÷èíàåò áîÿòüñÿ è ñâîåãî ìóæà, è âñåõ òåõ ìóæ÷èí, êîòîðûå ëþáÿò è óâàæàþò åå. Èíîãäà ñëó÷àåòñÿ, ÷òî òàêèå æåíùèíû ïðîñòî íå ìîãóò æèòü â îäíîì äîìå ñ ìóæ÷èíîé, à ïðîãóëêà ïî óëèöå ïðèâîäèò èõ â óæàñ. Íî ýòî àáñîëþòíî áåñïîëåçíûå ìó÷åíèÿ è ñòðàõè. Íà ìîé âçãëÿä, âïîëíå äîñòàòî÷íî òîé áîëè è ñòûäà, êîòîðûå èñïûòûâàåò æåíùèíà âî âðåìÿ íàïàäåíèÿ. Íî ïðîäîëæàòü èñïûòûâàòü ýòó áîëü âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü ìíå êàæåòñÿ â âûñøåé ñòåïåíè íåóäà÷íûì ïîâåäåíèåì.

Ñóùåñòâóåò ïðîöåäóðà, ïîçâîëÿþùàÿ îòäåëèòü äðóã îò äðóãà ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïåðåæèâàíèÿ - òàê, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïåðåæèòü åãî ïî-íîâîìó. Âû çàñòàâëÿåòå ïàöèåíòà íà÷àòü ïåðåæèâàòü ñîáûòèå, íî çàòåì îí äîëæåí "îòîéòè â ñòîðîíó" _è_ ïðîíàáëþäàòü _ñ_â_î_è_ ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ _ñ_î_ _ñ_ò_î_ð_î_í_û_. Ïàöèåíò ñëûøèò âñå, ÷òî ïðîèñõîäèëî òîãäà, íî íàáëþäàåò çà ñàìèì ñîáîé, çà âñåì, ÷òî îí òîãäà äåëàë, ñî ñòîðîíû - òàê, êàê åñëè áû îí ñìîòðåë êèíî. Êîãäà ÷åëîâåê ñìîòðèò íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû, îí íå îáÿçàí ÷óâñòâîâàòü è íå ÷óâñòâóåò òîãî, ÷òî ÷óâñòâîâàë íà ñàìîì äåëå. Åãî ÷óâñòâà - "_î_" ïåðåæèâàíèÿ, à íå ñàìî ïåðåæèâàíèå. Ýòà ãèïíîòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà ïîäðîáíî îïèñàíà â ãëàâå II êíèãè "Èç ëÿãóøåê â ïðèíöû", òàê ÷òî ÿ ìîãó íå âäàâàòüñÿ â äåòàëè. Ìû íàçûâàåì òàêóþ ïðîöåäóðó òåõíèêîé ôîáèè, èëè âèçóàëüíî-êèíåñòåòè÷åñêîé äèññîöèàöèåé.

Çàñòàâëÿÿ ïàöèåíòà ïåðåæèâàòü íåïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ, âû äîëæíû çàðàíåå èìåòü êàêóþ-òî èäåþ, öåëü. Íåîáõîäèìî ïðåäîñòåðå÷ü îò ïåðåæèâàíèÿ âîñïîìèíàíèé òî÷íî òàêèì æå îáðàçîì, êàê ýòî áûëî â äåéñòâèòåëüíîñòè - çàñòàâüòå ïàöèåíòà _ó_â_è_ä_å_ò_ü_ _ñ_å_á_ÿ_, ïåðåæèâàþùåãî äàííîå ñîáûòèå. Åñëè âû õîòèòå ïðåäîñòåðå÷üñÿ î÷åíü îñíîâàòåëüíî, çàñòàâüòå ïàöèåíòà _ó_â_è_ä_å_ò_ü_ _ñ_å_á_ÿ_, _í_à_á_ë_þ_ä_à_þ_ù_å_ã_î_ _ç_à_ _ñ_î_á_î_é_, âûïîëíÿþùèì äåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ äàííûì ïåðåæèâàíèåì - òàê, êàê åñëè áû ïàöèåíò íàõîäèëñÿ â áóäêå êèíîìåõàíèêà è íàáëþäàë çà ñîáîé, ñèäÿùèì â êèíîçàëå è ñìîòðÿùèì íà ñåáÿ â êèíî. Åñëè âû ïîñòóïèòå òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíò ñìîæåò çàíîâî ïåðåæèòü ñëó÷èâøååñÿ, íå èñïûòûâàÿ, îäíàêî, áîëè è óæàñà, ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ñîáûòèåì. Ýòî ïðåêðàñíûé äàð, öåííåéøåå ïðåîáðåòåíèå äëÿ òîãî, êòî îäíàæäû ïîäâåðãñÿ ïîáîÿì èëè æåñòîêîñòÿì. Åñëè ïàöèåíò ïåðåæèâàåò ñîáûòèå òàê, êàê áóäòî îí íàáëþäàåò çà ñîáîé, íàáëþäàþùèì çà ñîáîé, íàïðÿæåíèå åãî ÷óâñòâ ðàññðåäîòî÷èòñÿ, è ýòî ïðåäîõðàíèò åãî îò êàêîãî-ëèáî îáîáùåíèÿ, êîòîðîå çàñòàâèëî áû åãî ïåðåæèâàòü òàêèå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ñíîâà.

VII. _Ê_à_ë_è_á_ð_î_â_ê_à_

Òåïåðü ìû õîòåëè áû, ÷òîáû âû çàòðàòèëè íåêîòîðîå âðåìÿ íà òî, ÷òî ìû íàçûâàåì êàëèáðîâî÷íûìè óïðàæíåíèÿìè. Êàëèáðîâêà - ýòî ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì âû ïîäñòðàèâàåòåñü ê íåñëîâåñíûì ñèãíàëàì îïðåäåëåííîãî ïàðòíåðà, îçíà÷àþùèì, ÷òî îí íàõîäèòñÿ â îïðåäåëåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ. Âûïîëíÿÿ ýòî çàäàíèå, âû áóäåòå òî÷íî ïîäñòðàèâàòüñÿ, "êàëèáðîâàòüñÿ", ðàñïîçíàâàÿ ñèãíàëû, îçíà÷àþùèå, ÷òî âàø ïàðòíåð íàõîäèòñÿ â îïðåäåëåííûõ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ, è ñìîæåòå îïðåäåëèòü, â êàêèõ èìåííî. Íåêîòîðûå èç òàêèõ ñèãíàëîâ óíèâåðñàëüíû, òî åñòü ñâîéñòâåííû âñåì ëþäÿì âîîáùå, à íåêîòîðûå áóäóò ñâîéñòâåííû òîëüêî äàííîìó ïàðòíåðó.

Êàê âñå ïðîöåäóðû, î êîòîðûõ ìû ðàññêàçûâàåì âàì íà ýòîì ñåìèíàðå, ïðîöåññ êàëèáðîâêè ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè îñíîâíûõ ýòàïà: äëÿ òîãî ÷òîáû ýôôåêòèâíî ïîääåðæèâàòü êîììóíèêàöèþ, âû äîëæíû

1) çíàòü, êàêîãî ðåçóëüòàòà âû õîòèòå äîáèòüñÿ,

2) ñîõðàíÿòü ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ âî âñåì, ÷òî âû äåëàåòå äëÿ äîñòèæåíèÿ òàêîãî ðåçóëüòàòà, è

3) ñîõðàíÿòü ñåíñîðíóþ âïå÷àòëèòåëüíîñòü, ïîçâîëÿþùóþ óçíàòü, êîãäà èìåííî âû ïîëó÷èòå æåëàåìóþ ðåàêöèþ.

Áîëüøèíñòâî ïðèåìîâ, êîòîðûì âû âàñ îáó÷àåì, ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ òîãî, ÷òîáû â äàëüíåéøåì âû îâëàäåëè ñïåöèôè÷åñêèìè ñïîñîáàìè âàðüèðîâàíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, è ìîãëè óñïåøíåå äîáèâàòüñÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Ìû ïðåäëàãàåì âàì ñëåäîâàòü ñëåäóþùåìó ïðèíöèïó: _Ñ_ì_û_ñ_ë_ _ê_î_ì_ì_ó_í_è_ê_à_ö_è_è_ _ç_à_ê_ë_þ_÷_à_å_ò_ñ_ÿ_ _â_ _ï_î_ë_ó_÷_å_í_í_î_é_ _ð_å_à_ê_ö_è_è_. Åñëè âû ïîñëåäóåòå ýòîìó ðóêîâîäÿùåìó ïðèíöèïó, âû áóäåòå çíàòü, êîãäà ïîëó÷åííàÿ âàìè ðåàêöèÿ íå ñîîòâåòñòâóåò òîìó, ÷åãî âû õîòåëè èëè îæèäàëè, è êîãäà, ñëåäîâàòåëüíî, íàñòóïàåò âðåìÿ èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå, è âû áóäåòå èçìåíÿòü åãî äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîëó÷èòå æåëàåìîé ðåàêöèè. Ìû îáó÷àåì âàñ ìíîæåñòâó ñïåöèôè÷åñêèõ ñïîñîáîâ ïîëó÷åíèÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà, - íî åñëè âñå ýòè ñïîñîáû íå ïîäåéñòâóþò, ìû ïðåäëàãàåì âàì ïîïðîáîâàòü åùå êîå-÷òî. Êîãäà âñå, ÷òî âû äåëàåòå, íå ïðèíîñèò óñïåõà, _ë_þ_á_î_å_ äðóãîå ïîâåäåíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ ëó÷øèì âàðèàíòîì, âåäóùèì ê íàìå÷åííîé öåëè.

Åñëè âàì íå óäàëîñü âûçâàòü äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ñåíñîðíûõ ñèãíàëîâ, è âû íå ìîæåòå îïðåäåëèòü ïîëó÷åííóþ ðåàêöèþ, ó âàñ íå áóäåò ñïîñîáà îïðåäåëèòü, ÷åãî âû äîáèëèñü - óñïåõà èëè íåóäà÷è. Êîãäà ìåíÿ ñïðàøèâàþò, ïðèõîäèòñÿ ëè ìíå èìåòü äåëî ñ ãëóõèìè èëè ñëåïûìè, ÿ îòâå÷àþ: "Äà, ïîñòîÿííî".

Êàëèáðîâî÷íûå óïðàæíåíèÿ ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî, ÷òîáû óâåëè÷èòü âàøó ÷óâñòâèòåëüíîñòü, îñòðîòó âîñïðèÿòèÿ. Âàøà ñïîñîáíîñòü çàìå÷àòü ìèíèìàëüíûå íåñëîâåñíûå ðåàêöèè â îãðîìíîé ñòåïåíè óâåëè÷èò âàøó ýôôåêòèâíîñòü êàê ãèïíîòèçåðîâ â ÷àñòíîñòè è êàê êîììóíèêàòîðîâ â öåëîì.

Êîãäà îäíîìó èç ìîèõ äðóçåé, Ôðýíêó, áûëî âîñåìíàäöàòü èëè äåâÿòíàäöàòü ëåò, îí ñ÷èòàëñÿ ïðåêðàñíûì áîêñåðîì-ëþáèòåëåì, è äàæå ïîëó÷èë ïðèç Çîëîòîé Ïåð÷àòêè. ×òîáû ïðîêîðìèòü ñåìüþ, îí ïîäðàáàòûâàë ñàíèòàðîì â ãîñóäàðñòâåííîé ëå÷åáíèöå äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ, âûïîëíÿÿ ïî ïðåèìóùåñòâó îáÿçàííîñòè ñòîðîæà. Ïðîõàæèâàÿñü ïî êîðèäîðàì, îí ÷àñòî ñòàíîâèëñÿ â ñòîéêó è òðåíèðîâàëñÿ, áîêñèðóÿ "ñ òåíüþ".

Â îäíîé èç ïàëàò òîãäà ëåæàë áîëüíîé-êàòàòîíèê, íàõîäèâøèéñÿ â òå÷åíèè äâóõ ëåò èëè òðåõ â îäíîì è òîì æå ïîëîæåíèè, ñî ñâåäåííûìè ñóäîðîãîé ìûøöàìè. Êàæäûé äåíü ïåðñîíàëó ïðèõîäèëîñü ñòàâèòü åãî íà êðîâàòü, à ïîòîì óêëàäûâàòü. Ê íåìó áûëè ïîäâåäåíû êàòåòåðíûå òðóáêè, ïèòàþùèå òðóáêè è äðóãàÿ âñåâîçìîæíàÿ àïïàðàòóðà æèçíåîáåñïå÷åíèÿ. Íèêîìó íå óäàâàëîñü âîéòè â êîíòàêò ñ ýòèì ÷åëîâåêîì. Îäíàæäû Ôðýíê çàøåë ê íåìó â ïàëàòó, áîêñèðóÿ "ñ òåíüþ", ïî ñâîåé ïðèâû÷êå, ÷òîáû âûïîëíèòü êàêîå-òî ïîðó÷åíèå - è çàìåòèë, ÷òî ýòîò ïàðåíü ðåàãèðóåò íà áîêñèðóþùèå äâèæåíèÿ, ñëåãêà âçäðàãèâàÿ ãîëîâîé è øååé. Äëÿ íåãî ýòî áûëà, íåñîìíåííî, ñèëüíàÿ ðåàêöèÿ. Ôðýíê ñáåãàë ê ìåäñåñòðàì íà ïîñò è âûòàùèë èñòîðèþ áîëåçíè ýòîãî ïàöèåíòà. Êàê îí è ïðåäïîëàãàë, ïðåæäå ÷åì âïàñòü â êàòàòîíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, òîò áûë áîêñåðîì-ïðîôåññèîíàëîì.

Êàê âîéòè â êîíòàêò ñ îïûòíûì áîêñåðîì-ïðîôåññèîíàëîì? Ëþáîé ïðîôåññèîíàë àâòîìàòè÷åñêè âûïîëíÿåò íåñêîëüêî ìîòîðíûõ, äâèãàòåëüíûõ ïðîãðàìì - òî÷íî òàê æå êàê âû àâòîìàòè÷åñêè âåäåòå ìàøèíó, ïîä÷èíÿÿñü ïîäñîçíàòåëüíîé ïðîãðàììå, ïîêà íå ïîòðåáóåòñÿ ñîçíàòåëüíîãî âìåøàòåëüñòâà. Íà ðèíãå áîêñåðó ïðèõîäèòñÿ âûïîëíÿòü ñòîëüêî ðàçëè÷íûõ äâèæåíèé, ÷òî ïðîñòî íåîáõîäèìî áîëüøèíñòâî èç íèõ ïîðó÷èòü ïîäñîçíàòåëüíîé ïðîãðàììå. Òîëüêî òîãäà ñîçíàíèå áîêñåðà ñìîæåò ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà îñíîâíûõ çàäà÷àõ ñèòóàöèè. Ôðýíê âåðíóëñÿ â ïàëàòó è ñòàë áîêñèðîâàòü ñ ýòèì ïàðíåì, êàê ñ òåíüþ - è òîò áûñòðî âûøåë èç êàòàòîíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ óæå íåñêîëüêî ëåò.

Æåíùèíà: Êîãäà Ôðýíê íà÷àë ñ íèì áîêñèðîâàòü, îí ñòàë îòâå÷àòü òåì æå?

Äà, ðàçóìååòñÿ. Ó íåãî íå áûëî äðóãîãî âûáîðà, ïîòîìó ÷òî âêëþ÷èëèñü àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû, âûðàáîòàííûå ìíîãîëåòíåé òðåíèðîâêîé.

Ãëàâíîå âî âñåì ýòîì òî, ÷òî ìîé äðóã îêàçàëñÿ äîñòàòî÷íî íàáëþäàòåëüíûì, ÷òîáû çàìåòèòü âûçâàííûå èì ðåàêöèè. Â ðåçóëüòàòå ó íåãî ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ýòè ðåàêöèè è óñèëèòü èõ. Åñëè âû íå áóäåòå çàìå÷àòü âûçûâàåìûõ âàìè ðåàêöèé, âñå, ÷åìó ìû âàñ îáó÷àåì, îêàæåòñÿ áåñïîëåçíûì.
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Ìû õîòåëè áû íà÷àòü ñ î÷åíü ëåãêîãî êàëèáðîâî÷íîãî óïðàæíåíèÿ, óâåëè÷èâàþùåãî ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü ñåíñîðíûå ñèãíàëû. Ðàçäåëèòåñü íà ïàðû è ïîïðîñèòå âàøåãî ïàðòíåðà äóìàòü î ÷åì-íèáóäü ïðèÿòíîì äëÿ íåãî. Ïîêà îí äóìàåò, íàáëþäàéòå çà íåáîëüøèìè èçìåíåíèÿìè â åãî äûõàíèè, òîíóñå ìûøö, ïîçå, â îêðàñêå êîæè è ò.ä. Ïîòîì ïîïðîñèòå âàøåãî ïàðòíåðà äóìàòü î ÷åì-íèáóäü íåïðèÿòíîì äëÿ íåãî, è îïÿòü ïðîíàáëþäàéòå çà ïðîèñõîäÿùèìè èçìåíåíèÿìè. Çàñòàâüòå ïàðòíåðà ìûñëåííî ïåðåõîäèòü îò ÷åëîâåêà, êîòîðûé åìó íðàâèòñÿ, ê ÷åëîâåêó, êîòîðîãî îí íå ëþáèò, è îáðàòíî - äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå ñìîæåòå ÿñíî âèäåòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïåðåæèâàíèÿìè.

Çàòåì çàäàâàéòå ïàðòíåðó ñåðèþ âîïðîñîâ ñðàâíèòåëüíîãî õàðàêòåðà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåðèòü óðîâåíü âàøåé êàëèáðîâêè. Ñïðîñèòå: "Êàêîé èç ýòèõ ëþäåé âûøå ðîñòîì?" Ïðè ýòîì ïàðòíåð íå äîëæåí âàì îòâå÷àòü íà âîïðîñû. Âàøà çàäà÷à â òîì, ÷òîáû ïðîíàáëþäàòü ðåàêöèè è ñêàçàòü _ï_à_ð_ò_í_å_ð_ó_, êàêîâ îòâåò íà âîïðîñ.

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáûå âîïðîñû ñðàâíèòåëüíîãî õàðàêòåðà: "Êîãî èç ýòèõ ëþäåé âû âèäåëè íåäàâíî, à êîãî äàâíî?", "Ó êîãî èç íèõ âîëîñû òåìíåå?", "Êòî èç íèõ òÿæåëåå, òîëùå?", "Êòî èç íèõ æèâåò áëèæå ê âàøåìó äîìó, à êòî äàëüøå?", "Êòî èç íèõ áîëüøå çàðàáàòûâàåò?"

Ïîñëå òîãî, êàê âû çàäàëè âîïðîñ, âàø ïàðòíåð ïðèñòóïèò ê ìûñëåííîé îáðàáîòêå òàêîãî âîïðîñà è íà÷íåò âûðàáàòûâàòü îòâåòíûå ðåàêöèè. Îí ñìîæåò ñïåðâà ïðåäñòàâèòü ñåáå òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé åìó íðàâèòñÿ, ïîòîì òîãî, êîòîðûé åìó íå íðàâèòñÿ, è çàòåì óæå äóìàòü î òîì èç íèõ, êòî ïîäõîäèò ê îòâåòó íà âîïðîñ. Â ðåçóëüòàòå âû ñíà÷àëà óâèäèòå âçàèìíûå ïåðåõîäû ïðåæíèõ ðåàêöèé, à çàòåì òå ðåàêöèè, êîòîðûå îòâåòÿò íà âàø âîïðîñ. Îòâåòíóþ îêîí÷àòåëüíóþ ðåàêöèþ âû äîëæíû çàìåòèòü ïåðåä òåì, êàê âàø ïàðòíåð, ðåøèâøèé óæå, êàêîâ îòâåò íà âîïðîñ, âçãëÿíåò íà âàñ èëè êèâíåò ãîëîâîé â çíàê òîãî, ÷òî îí óæå çíàåò îòâåò.

Ïîñëå òîãî, êàê âàì óäàñòñÿ ïðàâèëüíî äîãàäàòüñÿ ÷åòûðå ðàçà ïîäðÿä, ïîìåíÿéòåñü ðîëÿìè ñ âàøèì ïàðòíåðîì. Ó êàæäîãî èç âàñ îêîëî ïÿòè ìèíóò, ïðèñòóïàéòå. 

* * *

Ïðîõîäÿ ïî çàëó, ÿ çàìåòèë, ÷òî áîëüøèíñòâî èç âàñ ïðåêðàñíî ñïðàâèëèñü ñ çàäà÷åé. Äëÿ íåêîòîðûõ èõ âàñ ýòî çàäàíèå îêàçàëîñü äàæå _ñ_ë_è_ø_ê_î_ì_ ëåãêèì. Ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è ìîæåò áûòü òðóäíûì è ìîæåò áûòü ëåãêèì - â çàâèñèìîñòè îò âàøåãî ïàðòíåðà, ïîòîìó ÷òî îäíè ëþäè ðåàãèðóþò ãîðàçäî ýêñïðåññèâíåå, ÷åì äðóãèå. Åñëè çàäàíèå ïîêàçàëîñü âàì ñëèøêîì ëåãêèì, ìîæíî åãî íåñêîëüêî èçìåíèòü - ÷òîáû âàì áûëî ÷åìó íàó÷èòüñÿ.

Îäèí èç ñïîñîáîâ ñäåëàòü çàäà÷ó áîëåå èíòåðåñíîé - èñêóññòâåííî îãðàíè÷èòü êîëè÷åñòâî ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè; íàïðèìåð, åñëè âû î÷åíü ëåãêî çàìå÷àåòå ðàçëè÷èÿ â ðåàêöèÿõ, íàáëþäàÿ â îñíîâíîì çà âûðàæåíèåì ëèöà, çàêðîéòå ëèöî ïàðòíåðà òåòðàäüþ, èëè ÷åì-íèáóäü åùå. Ïîïðîáóéòå, ñìîæåòå ëè âû óëîâèòü òå æå ðàçëè÷èÿ, íàáëþäàÿ çà èçìåíåíèÿìè äâèæåíèé ãðóäíîé êëåòêè èëè ðóê, ëèáî ëþáîé äðóãîé ÷àñòè òåëà.

Äðóãîé ñïîñîá óñëîæíèòü çàäà÷ó - çàäàâàòü áîëåå íåîïðåäåëåííûå âîïðîñû, îòíîñÿùèåñÿ ê íåéòðàëüíûì ïðåäìåòàì: "Ïðåäñòàâüòå ñåáå ñòóë, íà êîòîðîì âû ïðèâûêëè ñèäåòü äîìà". "À òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå êðåñëî, íà êîòîðîì ñèäèòå â ñâîåì ðàáî÷åì êàáèíåòå". Ýòà çàäà÷à ïîòðåáóåò îò âàñ óæå áîëüøåãî óïîðñòâà è íàáëþäàòåëüíîñòè. Åùå îäèí ñïîñîá - íàéòè ãîðàçäî ìåíåå ýêñïðåññèâíîãî ïàðòíåðà. Ðåàêöèè î÷åíü ñïîêîéíûõ ëþäåé íå òàê î÷åâèäíû.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âàì _í_å_ _ó_ä_à_ë_î_ñ_ü_ çàìåòèòü íèêàêèõ ðàçëè÷èé â ïîâåäåíèè âàøåãî ïàðòíåðà, ïîêà îí äóìàë î äâóõ ðàçëè÷íûõ ëþäÿõ, çàäà÷ó ìîæíî îáëåã÷èòü. Ïîïðîñèòå ïàðòíåðà ïðåäñòàâèòü ñåáå ñàìîãî íåñíîñíîãî è îòâðàòèòåëüíîãî òèïà èç âñåõ, êîãî îí âñòðå÷àë â ñâîåé æèçíè. Ëó÷øå áóäåò, åñëè âû ñêàæåòå ýòî ñ ñîîòâåòñòâóþùåé èíòîíàöèåé â ãîëîñå. Çàòåì ïîïðîñèòå åãî äóìàòü î ÷åëîâåêå, êîòîðîãî îí ëþáèò áîëüøå âñåõ íà ñâåòå. Òàêàÿ ïîñòàíîâêà çàäà÷è çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èò ðàçíèöó ìåæäó îòâåòíûìè ðåàêöèÿìè ïàðòíåðà, è âàì áóäåò ëåã÷å èõ îïðåäåëèòü. Âû ìîæåòå òàêæå íàéòè áîëåå ýêñïðåññèâíîãî ïàðòíåðà.

Ãëàâíîå, ÷òîáû óñëîâèÿ çàäà÷è ïîñòàâèëè âàñ ïåðåä òàêèìè òðóäíîñòÿìè, êîòîðûå ïðåæäå áûëè äëÿ âàñ íåïðåîäîëèìû, íåîáõîäèìûé óðîâåíü íàáëþäàòåëüíîñòè äîëæåí çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàòü âàøè ïðåæíèå ñïîñîáíîñòè. Åñëè âû âîçüìåòå òðóäíóþ çàäà÷ó, âû íàó÷èòåñü áîëüøåìó êîëè÷åñòâó ïðèåìîâ è ðàçîâüåòå ñâîþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü áûñòðåå.
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Òåïåðü ìû õîòåëè áû ïðèñòóïèòü ê ñëåäóþùåìó êàëèáðîâî÷íîìó óïðàæíåíèþ íà îïðåäåëåíèå íåñëîâåñíûõ ñèãíàëîâ, ñîïóòñòâóþùèõ ñîãëàñèþ è íåñîãëàñèþ. Ñíîâà ðàçäåëèòåñü íà ïàðû, çàâåäèòå ñâåòñêóþ áåñåäó è ìåæäó ïðî÷èì çàäàâàéòå âîïðîñû òèïà: "Âàñ çîâóò Áîá?", "Âû ðîäèëèñü â Êàëèôîðíèè?", "Âû æåíàòû?", "Ó âàñ åñòü ìàøèíà?" Çàäàâàéòå âîïðîñû, ðàññ÷èòàííûå íà îòâåòû "äà" è "íåò", òàê, ÷òîáû èõ íåëüçÿ áûëî ïðåâðàòíî èñòîëêîâàòü, è ñîñðåäîòî÷üòå ñâîå âíèìàíèå íà íåñëîâåñíûõ ðåàêöèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõ ñëîâåñíûå îòâåòû "äà" è "íåò". Çàïîìèíàéòå, êàêèå íåñëîâåñíûå ðåàêöèè îçíà÷àþò "äà", çàìå÷àÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó íåñëîâåñíûìè ðåàêöèÿìè, ñîïðîâîæäàþùèìè îòâåò "äà", è ðåàêöèÿìè, ñîïðîâîæäàþùèìè îòâåò "íåò".

Íåêîòîðûå ëþäè íåïðîèçâîëüíî è ïîäñîçíàòåëüíî íàïðÿãàþò ÷åëþñòíûå ìûøöû ïðè îòâåòå "íåò" è ðàññëàáëÿþò èõ ïðè îòâåòå "äà". Íåêîòîðûå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ ÷óòü áëåäíåå, îòâå÷àÿ "íåò", è ÷óòü ðîçîâåå, îòâå÷àÿ "äà". Íåêîòîðûå ïðè ïîëîæèòåëüíîì îòâåòå ñëåãêà íàêëîíÿþò ãîëîâó âïåðåä, è ñëåãêà îòîäâèãàþò åå íàçàä, êîãäà ãîâîðÿò "íåò". Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî èäåîñèíêðåòè÷åñêèõ ðåàêöèé, îäíîçíà÷íî ñâÿçàííûõ ñ ñîãëàñèåì è íåñîãëàñèåì è ïðîÿâëÿþùèõñÿ ó îäíèõ è òåõ æå ëþäåé âñåãäà îäèíàêîâî.

Êîãäà âû ñìîæåòå ðàçëè÷àòü íåñëîâåñíûå ðåàêöèè "äà" è "íåò", ïîïðîñèòå ïàðòíåðà íå îòâå÷àòü íà âîïðîñû ñëîâåñíî. Ïîñëå êàæäîãî âîïðîñà íàáëþäàéòå çà íåñëîâåñíûìè ðåàêöèÿìè ïàðòíåðà è ãîâîðèòå åìó, êàêîâ åãî îòâåò - "äà" èëè "íåò". Êîãäà âàì óäàñòñÿ íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä ïðàâèëüíî óãàäàòü îòâåò, ïîìåíÿéòåñü ñ ïàðòíåðîì ðîëÿìè. 

* * *

Ìîæåò áûòü, íåêîòîðûå èç âàñ ïîíÿëè, ÷òî âû òîëüêî ÷òî äåëàëè â õîäå îáû÷íîé áåñåäû òî æå ñàìîå, ÷òî ìû äåëàëè ðàíüøå â ñîñòîÿíèè òðàíñà, êîãäà âûðàáàòûâàëè ñèãíàëüíóþ ñèñòåìó "äà-íåò". Ñïîñîáíîñòü ðàñïîçíàâàòü íåñëîâåñíûå ðåàêöèè "äà" è "íåò" â õîäå îáû÷íîãî ðàçãîâîðà ïîçâîëèò âàì ïîëüçîâàòüñÿ èíôîðìàöèåé òàêîãî ðîäà íà ïðèåìàõ è ñîáðàíèÿõ, è âî ìíîæåñòâå äðóãèõ ñèòóàöèé, êîãäà íåóäîáíî èëè íåò âîçìîæíîñòè íàâîäèòü ôîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå òðàíñà, íî âàì íåîáõîäèìî ïîääåðæàòü îáðàòíóþ ñâÿçü ñ îêðóæàþùèìè.

Íàïðèìåð, åñëè âû çàíèìàåòåñü òîðãîâëåé è óìååòå êàëèáðîâàòü îòâåòû "äà" è "íåò", âû ñìîæåòå ñðàçó óçíàòü, ñîãëàñåí èëè íå ñîãëàñåí ïîòåíöèàëüíûé ïîêóïàòåëü ñ òåì, ÷òî âû åìó ñêàçàëè, ïðåæäå ÷åì îí îòâåòèò âàì íà ñëîâàõ, è äàæå åñëè îí îòâåòèò íå÷òî ïðîòèâîïîëîæíîå. Ýòî ïîçâîëèò âàì óçíàòü çàðàíåå, â êàêîé îáëàñòè ñëåäóåò ðàñøèðèòü òîðãîâëþ, à ãäå åå âûãîäíåå ñîêðàòèòü. Ýòî ïîçâîëèò âàì óçíàòü, êàêèå àêöèè ïàäàþò, èëè êàêèå ïðåäâàðèòåëüíûå óñëîâèÿ ñëåäóåò ñîçäàòü ïðåæäå, ÷åì ïðèñòóïèòü ê ïðîäàæå.

Åñëè âû âíîñèòå ïðåäëîæåíèå íà ñîáðàíèè äèðåêòîðîâ êîìïàíèè, êàëèáðîâêà íåñëîâåñíûõ ðåàêöèé ïîçâîëèò âàì óçíàòü, êîãäà áîëüøèíñòâî ïðîãîëîñóåò çà âàøå ïðåäëîæåíèå, à êîãäà ñ íèì ëó÷øå ïîäîæäàòü. Âû ñêàæåòå ñîáðàâøèìñÿ: "ß íå óâåðåí, èìååò ëè ñìûñë ñåé÷àñ çàíèìàòüñÿ ýòèì ïðåäëîæåíèåì, áóäåò ëè îíî â íàñòîÿùèé ìîìåíò âûãîäíî äëÿ íàøåé êîìïàíèè". Çàòåì âû äåëàåòå ïàóçó, è íàáëþäàåòå, îïðåäåëÿÿ, ñîáèðàåòñÿ ëè áîëüøèíñòâî ÷ëåíîâ ñîâåòà ñîãëàñèòüñÿ íà âàøå ïðåäëîæåíèå. Åñëè âû âèäèòå ïî áîëüøèíñòâó ïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè, ìîæíî ïðåäñòàâèòü ïðåäëîæåíèå íà íåìåäëåííîå ãîëîñîâàíèå. Åñëè áîëüøèíñòâî ðåàêöèé îòðèöàòåëüíûå, ïðîäîëæàéòå îáñóæäåíèå ïðåäëîæåíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàéäåòå ñïîñîáà âûçâàòü åäèíîãëàñíîå îäîáðåíèå ïðèñóòñòâóþùèõ.
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Ñåãîäíÿ âå÷åðîì ÿ õîòåë áû ïðåäëîæèòü âàì åùå îäíî êàëèáðîâî÷íîå óïðàæíåíèå. Çàâÿæèòå îáû÷íûé ðàçãîâîð ñ êåì-ëèáî èç âàøèõ çíàêîìûõ, íå ïîñåùàþùèõ íàø ñåìèíàð. Ðàçãîâàðèâàÿ ñî ñâîèì çíàêîìûì, ñêàæèòå ÷òî-íèáóäü, îòíîñÿùååñÿ ê íåìó, íî, êàê âû çíàåòå, íå ñîîòâåòñòâóþùåå äåéñòâèòåëüíîñòè, è ïðîíàáëþäàéòå çà åãî ðåàêöèåé. Íåñêîëüêî ïîçæå ñêàæèòå åìó ÷òî-íèáóäü â òîì æå ðîäå, íî óæå âïîëíå ñïðàâåäëèâîå. Íåâàæíî, êàêîâû áóäóò âàøè çàìå÷àíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó, ãîâîðèòå ÷òî-íèáóäü è íàáëþäàéòå, êàêîâû ðåàêöèè, è â ÷åì ðàçíèöà ìåæäó ðåàêöèÿìè íà ñïðàâåäëèâîå óòâåðæäåíèå è íà ëîæíîå ïðåäïîëîæåíèå. Ïîâòîðèòå ïðîöåäóðó òðè-÷åòûðå ðàçà - äî òåõ ïîð, ïîêà íå îïðåäåëèòå â òî÷íîñòè, ÷åì îòëè÷àþòñÿ ðåàêöèè âàøåãî ñîáåñåäíèêà íà òå óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûå îí ñ÷èòàåò âåðíûìè, îò ðåàêöèé íà çàâåäîìî íåïðàâèëüíûå ñâåäåíèÿ.

ß ðåêîìåíäóþ âàì íå ãîâîðèòü ñâîèì ñîáåñåäíèêàì íè÷åãî óíèçèòåëüíîãî è îñêîðáèòåëüíîãî. Âûñêàæèòå êàêîé-íèáóäü êîìïëèìåíò, ÷òî-ëèáî ïðèÿòíîå äëÿ ñîáåñåäíèêà, íî òàê, ÷òîáû âàø çíàêîìûé õîðîøî çíàë, ÷òî êîìïëèìåíò íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, âàì íå ïðèäåòñÿ äîêàçûâàòü ñâîå óòâåðæäåíèå, à âàø çíàêîìûé íå ïîñ÷èòàåò, ÷òî âû ñâèõíóëèñü. Âî âðåìÿ ðàçãîâîðà âû äîëæíû ïîñòîÿííî ïîìíèòü, ÷òî âàøà öåëü - êàëèáðîâêà ðåàêöèé ïàðòíåðà. Âû íå äîëæíû íè â êîåì ñëó÷àå ãîâîðèòü åìó î ñâîèõ íàìåðåíèÿõ, äîëæíû âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òîáû ó íåãî íå âîçíèêàëî ïîäîçðåíèé íà ýòîò ñ÷åò, ýòî âàì òîëüêî ïîìåøàåò. Íàáëþäàéòå, îïðåäåëÿéòå ðàçíèöó â ðåàêöèÿõ è òîëüêî.

×åì áîëüøå îáîñòðèòñÿ âàøà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñåíñîðíûì ñèãíàëàì, òåì ÷àùå âû áóäåòå _ç_à_ì_å_÷_à_ò_ü_, êàê ñèëüíî âëèÿþò íà âàøå îáùåíèå ñ äðóãèìè ëþäüìè íåñëîâåñíûå ðåàêöèè, êîòîðûå âû ó íèõ âûçûâàåòå.
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Òåïåðü ÿ õîòåë áû, ÷òîáû ïîëîâèíà ïðèñóòñòâóþùèõ âûøëà èç çàëà - âûïåéòå êîôå èëè ÷òî-íèáóäü åùå. Íå ïîäñìàòðèâàéòå è íå ïîäñëóøèâàéòå, ïîòîìó ÷òî ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò îñòàâøèåñÿ ïîçîâóò âàñ è êîå-÷òî âàì ïðîäåìîíñòðèðóþò...

Òåïåðü ïóñòü ìåíÿ ïîñëóøàþò îñòàâøèåñÿ, - ñåé÷àñ ÿ íàó÷ó âàñ "÷èòàòü ìûñëè". ß íàó÷ó âàñ, êàê ÷èòàòü ìûñëè, âãëÿäûâàÿñü â õðóñòàëüíûé øàðèê èëè, åñëè óãîäíî, óãàäûâàòü ìûñëè ïî ëèíèÿì íà ðóêå. Ñìûñë ýòîãî óïðàæíåíèÿ â òîì, ÷òî ýòî îäèí èç ëó÷øèõ ñïîñîáîâ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ âàøåé ñïîñîáíîñòè âîñïðèíèìàòü ìèíèìàëüíûå íåñëîâåñíûå ñèãíàëû, "êëþ÷è". Ýòî óïðàæíåíèå ðàçâèâàåò ñïîñîáíîñòü îïðåäåëÿòü _â_ñ_å_ ðàçëè÷èÿ â ðåàêöèÿõ, íåîáõîäèìûå ãèïíîòèçåðó, âû äîëæíû áóäåòå ñèñòåìàòè÷åñêè ïðàêòèêîâàòüñÿ â ýòîì, ÷òîáû ðàçâèòü òàêèå ïåðöåïòóàëüíûå íàâûêè.

×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò âû ïîéäåòå è âûáåðåòå ïàðòíåðà ñðåäè òåõ, êòî âûøåë íà ïåðåðûâ, è ñòàíåòå ãàäàòü åìó ïî ðóêå èëè ñ ïîìîùüþ õðóñòàëüíîãî øàðèêà. Ïðè ýòîì âû áóäåòå èñïîëüçîâàòü òîíêóþ çðèòåëüíóþ èëè îñÿçàòåëüíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü òîãî æå ðîäà, ÷òî è ïðè âûïîëíåíèè ïðåäûäóùèõ êàëèáðîâî÷íûõ óïðàæíåíèé. Ïîëüçóÿñü íîâîïðèîáðåòåííûìè "òåëåïàòè÷åñêèìè" ñïîñîáíîñòÿìè, âû íà÷íåòå ðàññêàçûâàòü ïàðòíåðó ÷òî-íèáóäü èç åãî ëè÷íîé æèçíè, î ÷åì âû íå èìååòå íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ. È ýòî óäèâèò âàñ òàê æå, êàê è âàøåãî ñîáåñåäíèêà.

Âûáåðèòå ïàðòíåðà ñðåäè íåçíàêîìûõ âàì ëþäåé, ÷òîáû âû íå ìîãëè ÷åðïàòü èíôîðìàöèþ èç âîñïîìèíàíèé è ïîäñîçíàòåëüíûõ ñâåäåíèé î ñîáåñåäíèêå, ïîëó÷åííûõ âàìè â ïðîøëîì. ß õî÷ó, ÷òîáû âû ñàìè ñåáå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ê âàøåìó óäîâëåòâîðåíèþ, ÷òî âû ñïîñîáíû "÷èòàòü ìûñëè" áåç êàêîé-ëèáî ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè. Âàøå ïîäñîçíàíèå óæå çíàåò, ÷òî âû íà ýòî ñïîñîáíû, íî ñîçíàíèå íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû åãî óáåäèëè.

Êîãäà âû âñòðåòèòåñü ñ íåèçâåñòíûì âàì ïàðòíåðîì, ïîçíàêîìüòåñü ñ íèì, çàäàâ åìó íåñêîëüêî ñàìûõ îáû÷íûõ âîïðîñîâ. Èñïîëüçóéòå çíàêîìñòâî äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü êàëèáðîâêó, ðàçíèöó ìåæäó ïîëîæèòåëüíûìè è îòðèöàòåëüíûìè ðåàêöèÿìè.

Ïîñëå òîãî, êàê âû ïîçíàêîìèòåñü, ïðèñòóïàéòå ê ãàäàíèþ, "÷òåíèþ ìûñëåé" ñ ïîìîùüþ õðóñòàëüíîãî øàðèêà. Åñëè ïðåäëîæåíèå ïðî÷åñòü ìûñëè ïàðòíåðà íå âûçîâåò ó íåãî óäèâëåíèÿ, è âû ñìîæåòå ïðèñòóïèòü ê ãàäàíèþ ñ ïîëíîé íåïîñðåäñòâåííîñòüþ - ïðåêðàñíî. Åñëè æå ýòî âûçîâåò ó âàñ ñìóùåíèå, ñêàæèòå: "Êîíå÷íî, ýòî íåëåïîå óïðàæíåíèå, íî Äæîí è Ðè÷àðä ïîïðîñèëè ìåíÿ åãî âûïîëíèòü. Êàê ïðàâèëî, ÿ ñòàðàþñü ñëåäîâàòü èõ èíñòðóêöèÿì, ïîýòîìó, ÿ ñ÷èòàþ, íóæíî ïîïûòàòüñÿ. Âû íå âîçðàæàåòå?"

Ïîòîì âû ãîâîðèòå: "Èòàê, ÿ ãëÿæó íà õðóñòàëüíûé øàðèê, è âèæó â íåì íå÷òî âàæíîå äëÿ âàñ, îòíîñÿùååñÿ ê âàøåìó ïðîøëîìó". Ãîâîðÿ ýòî, âû ïîäíèìàåòå ðóêè ïåðåä ñîáîé òàê, êàê áóäòî ÷òî-òî äåðæèòå â íèõ, è ñìîòðèòå íà ýòó âîîáðàæàåìóþ âåùü ïðèñòàëüíûì âçãëÿäîì. Ñêîðåå âñåãî, âàø ïàðòíåð òîæå ñòàíåò ñìîòðåòü â òó æå òî÷êó.

Êàê è â ëþáîì äðóãîì óïðàæíåíèè, ïåðâîå, ÷òî ñëåäóåò ñäåëàòü - ýòî âîéòè â ðàïïîðò ñ êëèåíòîì. Íàèëó÷øèé ñïîñîá âîéòè â ðàïïîðò - ìåäëåííî ïåðåìåùàòü âîîáðàæàåìûé õðóñòàëüíûé øàðèê ââåðõ è âíèç, ñîîáðàçóÿ ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèé ñ áûñòðîòîé äûõàíèÿ ïàðòíåðà. Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ "õðóñòàëüíîãî øàðèêà" âû óæå äåëàåòå äâå âåùè: óñòàíàâëèâàåòå ðàïïîðò, ïîäñòðàèâàÿñü ê äûõàíèþ ïàðòíåðà, è ñîñðåäîòà÷èâàåòå âíèìàíèå ïàðòíåðà íà ÷åì-òî íåñóùåñòâóþùåì. Ñîñðåäîòî÷åíèå âíèìàíèÿ íà íåñóùåñòâóþùåì ïðåäìåòå âñåãäà îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè.

Óñòàíîâèâ ðàïïîðò, âû íà÷èíàåòå ãîâîðèòü ÷òî-íèáóäü âðîäå: "ß ñìîòðþ íà õðóñòàëüíûé øàð... è âèæó, êàê êëóáèòñÿ òóìàí... Òóìàí ñãóùàåòñÿ, è èç íåãî âîçíèêàåò ëèöî... î÷åíü âàæíîå, çíàêîìîå âàì ëèöî... èç âàøåãî ïðîøëîãî". Çàòåì ïðåðâèòåñü è ïîäîæäèòå äî òåõ ïîð, ïîêà âàø ïàðòíåð íå ñôîêóñèðóåò âñå âíèìàíèå íà "õðóñòàëüíîì øàðèêå" è íå ïðåäñòàâèò ñåáå îïðåäåëåííîå "âàæíîå ëèöî èç ïðîøëîãî". Ñëåäóåò ãîâîðèòü âñå òàê, êàê åñëè áû âû äàâàëè ïðîöåññóàëüíûå èíñòðóêöèè: íèêàêèõ òî÷íûõ äåòàëåé; âñå î÷åíü íåîïðåäåëåííî.

Ïîòîì âû ãîâîðèòå: "Êàæåòñÿ, ýòî ìóæ÷èíà..." Ïîñëå ýòîãî âû æäåòå è íàáëþäàåòå çà ïàðòíåðîì, ïîêà íå óâèäèòå êàêîé-ëèáî ñèãíàë ñîãëàñèÿ èëè íåñîãëàñèÿ. Åñëè âû ïîëó÷èëè õîòÿ áû ñàìûé íåçíà÷èòåëüíûé ñèãíàë, îçíà÷àþùèé "íåò" - çíà÷èò, âàø ïàðòíåð ñîçíàòåëüíî èëè ïîäñîçíàòåëüíî âûáðàë æåíùèíó, - è âû ñðàçó æå ãîâîðèòå: "Íåò, ýòî æåíùèíà! Òóìàí íàêîíåö ïðîÿñíèëñÿ!"

Ìíîãèå ëþäè íà ñàìîì äåëå ñëåãêà êèâàþò, èëè êà÷àþò ãîëîâîé, äàâàÿ òåì ñàìûì î÷åâèäíîå ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ïðàâèëüíî ëè âû ñëåäóåòå çà èõ ïåðåæèâàíèÿìè. Âñå, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü - ýòî ïîäîæäàòü, ïîêà ïàðòíåð âûáåðåò îïðåäåëåííîå ëèöî èëè ïåðåæèâàíèå èç ñâîåãî ïðîøëîãî, à çàòåì âûñêàçûâàòü ïðåäïîëîæåíèÿ îá ýòîì ëèöå è íàáëþäàòü çà ðåàêöèÿìè, ÷òîáû óçíàòü, âåðíî âàøå ïðåäïîëîæåíèå, èëè íåò. Åñëè ïðåäïîëîæåíèå íåâåðíî, âû ñîîòâåòñòâåííî èçìåíÿåòå ñâîè îïèñàíèÿ òîãî, ÷òî âû âèäèòå â "õðóñòàëüíîì øàðå" òàê, êàê åñëè áû âû äåéñòâèòåëüíî âíåçàïíî óâèäåëè ýòî.

Åñëè ÿ ñòàíó èãðàòü ñ âàìè, è ñïðÿ÷ó ãîðîøèíó ïîä îäíó èç äâóõ ðàêîâèí, à ïîòîì ïîïðîøó âàñ äîãàäàòüñÿ, ïîä êàêîé èç ðàêîâèí ëåæèò ãîðîøèíà, ñêîëüêî âîïðîñîâ âàì ïîíàäîáèòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü îòâåò?

Æåíùèíà: Îäèí.

Ïðàâèëüíî. Âû ñïðàøèâàåòå: "Îíà çäåñü?" Åñëè îòâåò "äà", âû óãàäàëè, åñëè "íåò", âû çíàåòå, ÷òî ãîðîøèíà ïîä äðóãîé ðàêîâèíîé.

Åñëè ÿ ïîëîæó ãîðîøèíó ïîä îäíó èç ÷åòûðåõ ðàêîâèí, ñêîëüêî âîïðîñîâ íàäî çàäàòü, ÷òîáû óçíàòü, ãäå îíà?

Ìóæ÷èíà: Äâà.

Âåðíî. Íóæíî òîëüêî äâà âîïðîñà, ïîòîìó ÷òî âû ìîæåòå ïîýòàïíî ðåøàòü ýòó çàäà÷ó. "Ãîðîøèíà ïîä ýòèìè äâóìÿ ðàêîâèíàìè?" Ïîëó÷èâ îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, âû ñïðàøèâàåòå â ïîñëåäíèé ðàç: "Ïîä êàêîé èç îñòàâøèõñÿ ðàêîâèí îíà ëåæèò?" Åñëè ðàêîâèí âîñåìü, âàì íóæíî çàäàòü òðè âîïðîñà, è òàê äàëåå.

Òàêîé ñïîñîá îòãàäûâàòü - êàê ðàç òî, ÷òî íóæíî äëÿ óñïåøíîãî "÷òåíèÿ ìûñëåé". Âû ìîæåòå ðàçäåëèòü âñå ÿâëåíèÿ æèçíè íà äâîéñòâåííûå, ïðîòèâîïîëîæíûå êëàññû: "Ýòî ìóæ÷èíà/Ýòî æåíùèíà", "Îí âíóòðè/Îí ñíàðóæè", "Îí ñòàðøå âàñ/Îí ìëàäøå âàñ", "Îí âàø áëèçêèé äðóã/Îí âàø äàëåêèé çíàêîìûé", "Îí õî÷åò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ âàìè ïîáëèæå/Îí íå õî÷åò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ âàìè ïîáëèæå". ßçûê ïîçâîëÿåò âàì âûñêàçûâàòü àáñîëþòíî _è_ñ_ê_ó_ñ_ñ_ò_â_å_í_í_û_å_ ïðåäïîëîæåíèÿ, ðàçäåëÿþùèå âñå ñóùåñòâóþùèå ÿâëåíèÿ íà äèàëåêòè÷åñêèå ïðîòèâîïîëîæíîñòè - òî èëè ýòî - õîòÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè âñå íå òàê ïðîñòî.

Æåíùèíà: Âû ïðåäëàãàåòå ïàðòíåðó îáå âîçìîæíîñòè?

Íåò, íà÷èíàåì ñ îäíîé âîçìîæíîñòè. "Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ìóæ÷èíà", - ãîâîðèòå âû, à ïîòîì æäåòå êàêîé-ëèáî ðåàêöèè äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü, ïðèíÿë èëè îòâåðã ïàðòíåð âàøå ïðåäïîëîæåíèå. Ìîæåò áûòü, îí óæå âûáðàë ìóæ÷èíó, è â ýòîì ñëó÷àå âàøå ïðåäïîëîæåíèå ñîîòâåòñòâóåò åãî ïåðåæèâàíèþ. Â äðóãîì ñëó÷àå îí ìîæåò åùå íå ñäåëàòü îêîí÷àòåëüíîãî âûáîðà - è ñîçíàòåëüíî, è ïîäñîçíàòåëüíî: â òàêîì ñëó÷àå îí ìîæåò ó÷åñòü è ïðèíÿòü êàê äîëæíîå âàøå ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ýòî ìóæ÷èíà. Ëèáî óæå âûáðàë æåíùèíó, íî, ïîêà âû æäàëè, ðåøèò ïåðåìåíèòü ñâîé âûáîð è ñî÷òåò âàøå ïðåäëîæåíèå äîïóñòèìûì.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîæåò áûòü è òàê, ÷òî ïàðòíåð óæå ñäåëàë âûáîð è íå æåëàåò åãî ìåíÿòü - â ýòîì ñëó÷àå âû ïðîñòî ìåíÿåòå ñâîå óòâåðæäåíèå íà ïðîòèâîïîëîæíîå: "Î íåò, òåïåðü òóìàí ðàññåÿëñÿ, è ÿ íàêîíåö âèæó, ÷òî ýòî æåíùèíà".

Ñìûñë ýòîãî óïðàæíåíèÿ â òîì, ÷òîáû âû ìîãëè ïîíÿòü, çàìåòèòü, ÷òî âû ñïîñîáíû èñïîëüçîâàòü íåñëîâåñíûå ïîäñîçíàòåëüíûå ñèãíàëû ïàðòíåðà è ïîñòðîèòü íà èõ îñíîâå òàêèå îïèñàíèÿ ïåðåæèâàíèé èç åãî ëè÷íîé èñòîðèè, î êîòîðûõ âû íè÷åãî íå çíàëè è íå ìîãëè çíàòü. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàðòíåðà, âñå ýòî âûãëÿäèò òàê, êàê áóäòî âû êàêèì-òî îáðàçîì ïîëó÷àåòå èíôîðìàöèþ, î êîòîðîé íå ìîãëè íè÷åãî óçíàòü îáû÷íûìè ñïîñîáàìè, è ýòî êàæåòñÿ åìó ÷åì-òî âðîäå "òåëåïàòèè".

Êàê òîëüêî âû ïðîèçâåëè êàëèáðîâêó ïàðòíåðà, ìîæíî ïðèñòóïàòü ê îáùèì âûñêàçûâàíèÿì î íåêîåì "âàæíîì ëèöå èç ïðîøëîãî". Êàæäûé ÷åëîâåê êîãäà-íèáóäü âñòðå÷àëñÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, îêàçàâøèì çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà åãî æèçíü - ïîýòîìó òàêîé ìåòîä îïèñàíèé î÷åíü õîðîø äëÿ íà÷àëà. Çàòåì âû èñïîëüçóåòå "äâîéñòâåííûå" êàòåãîðèè. Êàêèå åùå ïðîòèâîïîëîæíûå õàðàêòåðèñòèêè ìîæíî áûëî áû ïðèìåíèòü?

Æåíùèíà: Íèçêèé/Âûñîêèé.

Ìóæ÷èíà: Ñ÷àñòëèâûé/Íåñ÷àñòíûé.

Ïðàâèëüíî. Âñå ýòî ñîâåðøåííî ëîæíûå îïðåäåëåíèÿ, ïñåâäî-êàòåãîðèè, íî îíè õîðîøî äåéñòâóþò âñåãäà è âåçäå. "Îí çíàåò î âàñ ìíîãî/Îí íåìíîãî çíàåò î âàñ", "Ýòî ïðîèñõîäèò íî÷üþ/Ýòî ïðîèñõîäèò äíåì", - ÿ õîòåë áû, ÷òîáû êàæäûé èç âàñ, ïðåæäå ÷åì íà÷èíàòü óïðàæíåíèå, ñîñòàâèë äëÿ ñåáÿ ñïèñîê ïî ìåíüøåé ìåðå øåñòè ïîäîáíûõ "äâîéñòâåííûõ" õàðàêòåðèñòèê.

Ïîñëå òîãî, êàê âû ïðèìåíèòå òàêèå ïðîòèâîïîëîæíûå êàòåãîðèè, âû ñìîæåòå ïîïðàêòèêîâàòüñÿ â èñïîëüçîâàíèè ýðèêñîíîâñêèõ øàáëîíîâ ôîðìóëèðîâàíèÿ ïðîöåññóàëüíûõ èíñòðóêöèé; îãðîìíîå ìíîæåñòâî òàê íàçûâàåìûõ "ÿñíîâèäÿùèõ" èñïîëüçóþò èõ íà ïðàêòèêå. Âû ìîæåòå ñêàçàòü: "È ýòî ñîáûòèå èç âàøåãî ïðîøëîãî ñîäåðæèò â ñåáå _ê_à_ê_ó_þ_-_ò_î_ èíôîðìàöèþ, êàêîå-òî ïîíèìàíèå, êîòîðîãî âû äî ñèõ ïîð åùå íå óÿñíèëè äëÿ ñåáÿ... Ïîòîìó ÷òî ñìûñë ýòîãî ñîáûòèÿ äëÿ âàñ òåïåðü, âîçìîæíî, óæå íå òîò ñìûñë, êîòîðûé âû ïðèäàâàëè åìó ðàíüøå... êîãäà-òî... Èòàê, âàøå ïîäñîçíàíèå èçâëåêàåò ñìûñë èç âàøåãî ïðîøëîãî... ïî-íîâîìó... íå èìååò çíà÷åíèÿ, ïðåäîñòàâèò ëè îíî âàøåìó ñîçíàíèþ âîçìîæíîñòü âîñïðèíÿòü ýòî íîâîå çíàíèå... âñå ýòî çíàíèå... èëè òîëüêî ÷àñòü åãî. Âàøå ïîäñîçíàíèå ñïîñîáíî èñïîëüçîâàòü òàêîå íîâîå ïîíèìàíèå... îñìûñëåííûì... è íåîæèäàííî óäà÷íûì ñïîñîáîì... â íåêîé ñèòóàöèè... êîòîðàÿ âîçíèêíåò â òå÷åíèå áëèæàéøèõ ñîðîêà âîñüìè ÷àñîâ.

Äðóãîé âàðèàíò: îïèñàâ "âàæíîå ëèöî", âû ìîæåòå ñêàçàòü: "ß íå çíàþ, ïîíÿëè âû èëè íåò, ÷òî ñóùåñòâóåò âàæíîå ñîîáùåíèå, êîòîðîå ýòî ëèöî íèêîãäà íå ãîâîðèëî âàì íà ñëîâàõ, íî âñåãäà õîòåëî ñêàçàòü âàì, ñîîáùèòü âàì åãî... Ñîîáùåíèå ýòî òåïåðü ìîæåò áûòü âàì ïîëåçíî... È ïîêà âû âèäèòå è ñëóøàåòå... âû óæå íà÷èíàåòå ñëûøàòü, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ýòî ñîîáùåíèå..."

Èñïîëüçóÿ ýðèêñîíîâñêèå øàáëîíû, âû ìîæåòå ïðèìåíÿòü ñèãíàëüíóþ ñèñòåìó îáðàòíîé ñâÿçè "äà-íåò", ÷òîáû çíàòü, î ÷åì è êàê ãîâîðèòü äàëüøå. Âíèìàòåëüíî è ïîñòîÿííî èçáåãàéòå îïðåäåëåííîãî ñîäåðæàíèÿ.

Ïåðåæèâàÿ òàêèì îáðàçîì âñå ïðîèñõîäÿùåå âìåñòå ñ âàìè, âàø ïàðòíåð äîëæåí áûòü âåñüìà íàòðåíèðîâàííûì è èñêóñíûì êîììóíèêàòîðîì, ÷òîáû ïîíèìàòü òî, î ÷åì âû ãîâîðèòå â äåéñòâèòåëüíîñòè. Åãî âíóòðåííåå ïåðåæèâàíèå ïðîåêòèðóåòñÿ íà "õðóñòàëüíûé øàð" íàñòîëüêî ÿðêî è ïîäðîáíî, ÷òî îí ìîæåò îøèáî÷íî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî âû â òî÷íîñòè óçíàåòå åãî ìûñëè è ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå îí íà ñàìîì äåëå îùóùàåò âíóòðåííå, è êîòîðûõ ìû íèêàê íå ìîæåì óçíàòü. Âû èìååòå â âèäó íå÷òî ïîäõîäÿùåå è ðàñòÿæèìîå, à ó ïàðòíåðà òàêîå îùóùåíèå, áóäòî âû óçíàåòå âñå â òî÷íîñòè. Êàê ïðàâèëî, ïî îêîí÷àíèè òàêîé ïðîöåäóðû, êàê áû íè áûë óìåí è îáðàçîâàí âàø ïàðòíåð, îí ñïðàøèâàåò: "Êàê ýòî âû îáî âñåì ýòîì óçíàëè?" Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ îäèí - "ÿñíîâèäÿùèé" íà ñàìîì äåëå íè÷åãî íå óçíàë.

Æåíùèíà: Âû íèêîãäà íå èñïîëüçóåòå ïðè ýòîì ñëîâåñíîé îáðàòíîé ñâÿçè?

Íåò. Ñóòü äàííîãî óïðàæíåíèÿ â òîì, ÷òî âû ó÷èòåñü âåðèòü â ñâîþ ñïîñîáíîñòü çàìå÷àòü íåñëîâåñíûå ñèãíàëû è ñòðîèòü äàëüíåéøèå âûñêàçûâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ýòèõ ñèãíàëîâ. Èñïîëüçóÿ ìåòîä âûñêàçûâàíèÿ ïðîòèâîïîëîæíûõ êàòåãîðèé, âû ñìîæåòå òî÷íî ïðîñëåæèâàòü ðåàêöèè "äà-íåò", ïðîäâèãàÿñü âñå äàëüøå ïî "äâîè÷íîìó äåðåâó". Èñïîëüçóÿ ýðèêñîíîâñêèé ïîäõîä, âû ïðèäåðæèâàåòåñü ìàêñèìàëüíî íåîïðåäåëåííûõ âûðàæåíèé, íî ïðîäîëæàåòå èñïîëüçîâàòü íåñëîâåñíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü, êàê è êîãäà âàø ïàðòíåð ñëåäóåò çà âàìè. Êîãäà âû çàìåòèòå, ÷òî íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ ìîùíûå íåïðîèçâîëüíûå ðåàêöèè, îñîáåííî îò÷åòëèâûå - çíà÷èò, ìîæíî ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî íîìèíàëèçàöèé è íåñêîëüêî áîëåå êîíêðåòèçèðîâàòü ñîäåðæàíèå, ïðèäåðæèâàÿñü, îäíàêî, ïðèíöèïà íåîïðåäåëåííîñòè. Âû ïî-ïðåæíåìó íå áóäåòå çíàòü, â ÷åì ñîñòîèò ïåðåæèâàíèå ïàðòíåðà, íî â òî âðåìÿ, ïîêà âû ïîääåðæèâàåòå ðàïïîðò, âàø ïàðòíåð ñïîñîáåí æèâî è â ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòÿõ çàïîëíèòü ñîäåðæàíèåì âàøè ïðåäïîëîæåíèÿ è îùóòèòü â âûñøåé ñòåïåíè îñìûñëåííîå ïåðåæèâàíèå.

Óïðàæíåíèå ñ "õðóñòàëüíûì øàðîì" ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ òîãî, ÷òîáû îáîñòðèòü âàøó ñïîñîáíîñòü âèçóàëüíî îïðåäåëÿòü ðàçëè÷èÿ â ðåàêöèÿõ ïàðòíåðà. Åñëè âû ïðåäïî÷èòàåòå ðàçâèòü ñâîè òàêòèëüíûå, îñÿçàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè, çàéìèòåñü ãàäàíèåì ïî ëèíèÿì ðóêè. Ãàäàÿ ïî ëèíèÿì ðóêè, âû äåðæèòå ïàðòíåðà çà ðóêó è, â ïðîöåññå êàëèáðîâêè, _÷_ó_â_ñ_ò_â_ó_å_ò_å_ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëîæèòåëüíûìè è îòðèöàòåëüíûìè ðåàêöèÿìè ïàðòíåðà.

Ýíí: ß ÷èòàëà ìûñëè ëþäåé è ïîëó÷àëà èíôîðìàöèþ, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ïîëüçîâàòüñÿ ñåíñîðíûìè ñèãíàëàìè. Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî òàêèå âåùè - äåéñòâèòåëüíî òåëåïàòèÿ?

ß íè÷åãî íå ìîãó ñêàçàòü îá ýêñòðàñåíñîðíûõ ìåòîäàõ âîñïðèÿòèÿ è äðóãèõ ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèÿõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëîâî "ýêñòðàñåíñîðíûé" â îáëàñòè ïñèõîëîãèè îçíà÷àåò ïðèìåðíî òî æå ñàìîå, ÷òî ñëîâî "æèçíåííàÿ ñèëà" â îáëàñòè ìåäèöèíû. Ýòè ñëîâà îçíà÷àþò íå÷òî ñóùåñòâóþùåå è äåéñòâóþùåå, íî ìû íå çíàåì, ÷òî ýòî çà ÿâëåíèÿ, è êàê îíè äåéñòâóþò. Íåêîòîðûå ýêñòðàñåíñû è ÿñíîâèäÿùèå ÷èòàþò ìûñëè èìåííî òàê, êàê ÿ îïèñàë ýòî, îáúÿñíÿÿ íàøå óïðàæíåíèå.

ß íàäåþñü, ÷òî ñóùåñòâóþò ñîòíè èíôîðìàöèîííûõ êàíàëîâ ìåæäó ëþäüìè, êîòîðûå íå èìåþò îòíîøåíèÿ ê ðàñïîçíàâàåìûì ïÿòè ÷óâñòâàì è î êîòîðûõ ÿ íè÷åãî åùå íå çíàþ. ß íå çíàþ. ß çíàþ òîëüêî òî, ÷òî òåïåðü ÿ âèæó, ñëóøàþ è îñÿçàþ òàêèå âåùè, êîòîðûå íåñêîëüêî ëåò íàçàä ñ÷åë áû ýêñòðàñåíñîðíûìè ÿâëåíèÿìè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íå óìåë èõ ïðàâèëüíî ðàñïîçíàâàòü.

ß áûë áû ðàä, åñëè áû ìíå óäàëîñü îáíàðóæèòü ýêñòðàñåíñîðíûå êàíàëû âîñïðèÿòèÿ. Îäíà èç ìîèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÿ ïûòàþñü îáíàðóæèòü, ñóùåñòâóþò ëè íà ñàìîì äåëå òàêèå ýêñòðàñåíñîðíûå êàíàëû, ñîâåðøåíñòâóÿ òå ñåíñîðíûå êàíàëû, î ñóùåñòâîâàíèè êîòîðûõ ÿ òî÷íî çíàþ, è ìîäåëèðóÿ äåéñòâèÿ è ðåçóëüòàòû òåõ ëþäåé, êîòîðûå ñ÷èòàþò ñåáÿ "ýêñòðàñåíñàìè". Åñëè ÿ ïîëó÷àþ ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè, êîòîðîå, êàê ÿ çíàþ, ÿ ñïîñîáåí ïîëó÷èòü ñ ïîìîùüþ îáû÷íûõ, íàó÷íî ðàñïîçíàâàåìûõ êàíàëîâ, è â òî æå âðåìÿ ïîëó÷àþ åùå êàêóþ-ëèáî èíôîðìàöèþ, òîãäà ÿ èìåþ äîêàçàòåëüñòâî, ÷òî ìîãóò ñóùåñòâîâàòü êàêèå-òî äðóãèå êàíàëû. Äî ñèõ ïîð òàêèõ äîêàçàòåëüñòâ ÿ íå çíàþ.

Òåïåðü ïîéäèòå è íàéäèòå ñðåäè âûøåäøèõ ïàðòíåðà, è ïîïûòàéòåñü âûïîëíèòü ýòî óïðàæíåíèå, ïðè÷åì îñîáåííî âíèìàòåëüíî ñëåäèòå çà òåì, íàñêîëüêî àêêóðàòíî âû ïîääåðæèâàåòå íåñëîâåñíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü. Ó âàñ åñòü îêîëî äåñÿòè ìèíóò. 

* * *

Íó, êàê âàøè äåëà?

Æåíùèíà: Â ñàìîì íà÷àëå ÿ ñîâåðøèëà îøèáêó. Ìîé ïàðòíåð âñå íà÷àë ïðàâèëüíî. Åãî ãîëîâà ñòàëà ïðèáëèæàòüñÿ ê "õðóñòàëüíîìó øàðó", ÿ ñêàçàëà, ÷òî ýòî æåíùèíà, íî òóò îí îòäåðíóë ãîëîâó íàçàä è ñêàçàë: "ß âèæó ìóæ÷èíó".

È êàê âû íà ýòî îòðåàãèðîâàëè?

Æåíùèíà: ß ñêàçàëà: "Î äà, òåïåðü ÿ âèæó, ÷òî ýòî ìóæ÷èíà".

Âñå õîðîøî. Íàçûâàÿ ÷òî-ëèáî "îøèáêîé" âìåñòî òîãî, ÷òîáû íàçâàòü ýòî "ðåçóëüòàòîì" èëè "ðåàêöèåé", âû âûñêàçûâàåòå èçëèøíåå ñóæäåíèå, îòíîñÿùååñÿ ê âàøåìó ñîçíàíèþ. Êîíå÷íî, âû ìîæåòå óñòàíîâèòü ñâîé ñîáñòâåííûé îöåíî÷íûé êðèòåðèé òîãî, íàñêîëüêî õîðîøî âû õîòåëè áû ñïðàâèòüñÿ ñ çàäàíèåì, ýòî ïîëåçíî, ïîòîìó ÷òî òàêèì îáðàçîì âû ìîòèâèðóåòå ðàçâèòèå ñâîåé ñîáñòâåííîé ñïîñîáíîñòè ê óñïåøíîé êîììóíèêàöèè, è ýòî õîðîøî. Âû äîëæíû ïîíèìàòü, îäíàêî, ÷òî ÿâëåíèå, êîòîðîå êàæåòñÿ âàì "îøèáêîé", âàø ïàðòíåð ìîæåò âîñïðèíèìàòü ñîâåðøåííî èíà÷å. Òîëüêî _â_à_ì_ èçâåñòíî, êàêîãî ðîäà øàãè âû íàìåðåâàëèñü ïðåäïðèíÿòü. Åñëè, ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå, âû âûøëè çà ðàìêè íàìå÷åííîãî ïëàíà, òîò, ñ êåì âû ðàáîòàåòå, ìîæåò óçíàòü îá ýòîì, à ìîæåò è íå óçíàòü. Êîãäà â ïðîöåññå ãèïíîçà âû ïîëó÷àåòå íåîæèäàííóþ èíôîðìàöèþ êàêîãî áû òî íè áûëî ðîäà, ÿ óáåäèòåëüíî ðåêîìåíäóþ âàì ïðèìåíÿòü óòèëèçàöèþ. "Êîíå÷íî æå, âû âèäèòå ìóæ÷èíó - ïðîíàáëþäàéòå âíèìàòåëüíî çà âûðàæåíèåì åãî ëèöà".

Æåíùèíà: Ìîæåò áûòü, ïàðòíåð ïðîñòî õî÷åò ïðîâåðèòü âàñ, è âûÿñíèòü: "Äîñòàòî÷íî ëè èçìåí÷èâî òî, ÷òî ìíå ïðåäëàãàþò óâèäåòü, ïîçâîëÿò ëè ìíå ñäåëàòü ñ ýòèì âñå, ÷òî ÿ õî÷ó?" Ýòî ñàìî ïî ñåáå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî êàê áëàãîïðèÿòíàÿ âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü ðàïïîðò ñ ïàðòíåðîì.

Ñîâåðøåííî âåðíî. Ýðèêñîí ìíîãî ïèñàë îá èäèîñèíêðåòè÷åñêèõ íóæäàõ ðàçëè÷íûõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå âîçíèêàþò ó íèõ êàê íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ ïåðåõîäà â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå. Âîçìîæíî, ÷òî âíå âñÿêîé çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî âû åìó ïðåäëàãàåòå, âàø ïàðòíåð íóæäàåòñÿ â îáðàòíîé, ïîëÿðíîé ðåàêöèè íà ïåðâîå âàøå âûñêàçûâàíèå. Êàêîâà áû íè áûëà åãî ðåàêöèÿ, óòèëèçóéòå, èñïîëüçóéòå åå òàê, êàê ýòî âàì íóæíî â âàøèõ öåëÿõ.

Ýíí: ß íàõîæó, ÷òî ýòî äîâîëüíî òðóäíî ñäåëàòü. Êîãäà ÿ íà÷èíàþ äóìàòü îá ýòîì è äåëàþ ïåðâîå âûñêàçûâàíèå, ÿ íà÷èíàþ ïåðåõîäèòü â òî ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ïðèâûêëà âîñïðèíèìàòü ýêñòðàñåíñîðíóþ èíôîðìàöèþ.

×òî æå, ÿ äóìàþ, è òàêîå áûâàåò.

Ýíí: Êîãäà ÿ ãîâîðþ ïàðòíåðó, ÷òî íà÷èíàþ ðàññìàòðèâàòü õðóñòàëüíûé øàð, ÿ ñðàçó æå ïåðåõîæó â òàêîå ñîñòîÿíèå. À êîãäà ÿ ÷èòàþ ìûñëè íà ðàññòîÿíèè, ÿ âñåãäà çàêðûâàþ ãëàçà è âèæó âíóòðåííèå îáðàçû. Ïîýòîìó, âûïîëíÿÿ çàäàíèå, ÿ ïûòàëàñü äåðæàòü ãëàçà îòêðûòûìè. Íî äàæå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè ìíå áûëî òðóäíî óäåðæàòüñÿ îò ïðèâû÷íîãî ñïîñîáà âîñïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ, à òàêæå ïîëüçîâàòüñÿ áèíàðíûìè ïðîòèâîïîëîæíûìè êàòåãîðèÿìè.

Õîðîøî. Ïîçâîëüòå ìíå ñêàçàòü êîå-÷òî â îòâåò. Ëèáî âû îáëàäàåòå ñïîñîáíîñòüþ ïåðåõîäèòü â íåêîå ñïåöèôè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì òàê èëè èíà÷å ïîëó÷àåòñÿ äîñòóï ê êàíàëàì èíôîðìàöèè, î êàêîâûõ ìíå íè÷åãî íå èçâåñòíî, ëèáî âû íåîáû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíû ê ìèíèìàëüíûì ñèãíàëàì-"êëþ÷àì", ÷óâñòâèòåëüíû íàñòîëüêî, ÷òî âàì íå íóæíî ïðèáåãàòü ê áèíàðíîìó ìåòîäó.

Âîïðîñ ñîñòîèò â òîì, æåëàåòå ëè âû _ï_ð_è_á_à_â_è_ò_ü_ ê ñâîåìó ðåïåðòóàðó _ä_ð_ó_ã_î_é_ ñïîñîá äåéñòâèé, íåçàâèñèìûé îò òîãî ñïåöèôè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì âû óæå íàó÷èëèñü ýôôåêòèâíî äåéñòâîâàòü, íàó÷èëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî? _Å_ñ_ë_è_ âàñ èíòåðåñóåò òàêîé íîâûé ìåòîä, òî ïðåæäå ÷åì çàíèìàòüñÿ ÷òåíèåì ìûñëåé ñ ïîìîùüþ õðóñòàëüíîãî øàðà, ãàäàíèåì ïî ëèíèÿì ðóêè èëè ÷åì-ëèáî åùå èç íàøèõ óïðàæíåíèé, ÷òî àññîöèèðóåòñÿ ó âàñ ñ óæå ðàçðàáîòàííûì ñïåöèôè÷åñêèì íàâûêîì, âû äîëæíû âíóòðåííå ïåðåñòðîèòüñÿ è óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî òàêîå ñïåöèôè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è âñå ñâÿçàííûå ñ íèì íàâûêè íàäåæíî èçîëèðîâàíû, îòäåëåíû îò îáó÷åíèÿ íîâîìó, îñîáîìó è öåëüíîìó ìåòîäó ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè. Åñëè âû ýòî ñäåëàåòå, ó âàñ íå âîçíèêíåò íèêàêîãî âíóòðåííåãî ïðîòèâîðå÷èÿ, ñâÿçàííîãî ñ íåïðîèçâîëüíûì "ñîñêàëüçûâàíèåì" â âàøå ñïåöèôè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Ìîæåò áûòü è òàê, ÷òî ïðîöåññ "÷òåíèÿ ìûñëåé" îäèíàêîâ è â òîì, è â äðóãîì ñîñòîÿíèè. ß ýòîãî íå çíàþ. Ñóòü â òîì, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû èçîëèðîâàòü óæå ðàçðàáîòàííûé ñïåöèôè÷åñêèé íàâûê è ïðèáàâèòü ê ñâîåìó ðåïåðòóàðó íîâûé ìåòîä äîñòèæåíèÿ òåõ æå ñàìûõ öåëåé, ÿ äóìàþ, ïîëåçíåå âñåãî áûëî áû ïðåæäå âñåãî äèññîöèèðîâàòü îäèí ìåòîä îò äðóãîãî. Åñëè âàñ ýòî èíòåðåñóåò, çàòðàòüòå íåêîòîðîå âðåìÿ è íåêîòîðûå óñèëèÿ, ÷òîáû ðàçðàáîòàòü _í_î_â_û_é_ ìåòîä äåëàòü òî, ÷òî âû óæå óìååòå äåëàòü èíà÷å. Òàêèì îáðàçîì, ó âàñ áóäåò óæå äâà ñïîñîáà îñóùåñòâëÿòü ýòîò ïðîöåññ, è ó âàñ áóäåò áîëüøîé âûáîð âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ.

VIII. _Ñ_à_ì_î_ã_è_ï_í_î_ç_

Ñåãîäíÿ ìû õîòåëè áû èçëîæèòü äâà ìåòîäà ñàìîíàâåäåíèÿ, à òàêæå âåñüìà èçÿùíûé ìåòîä óòèëèçàöèè ñàìîãèïíîçà. Ýòè ìåòîäû ìîãóò áûòü ïîëåçíû âàì ëè÷íî, à òàêæå íå èçëèøíè è ïðè ðàáîòå ñ êëèåíòàìè. Åñëè âû ïðîèíñòðóêòèðóåòå ñâîèõ êëèåíòîâ òàê, ÷òîáû îíè ñàìè îñóùåñòâëÿëè ñàìîãèïíîç, çàòåì, óæå â âàøåì ðàáî÷åì êàáèíåòå, îíè ñìîãóò ñàìè ââîäèòü ñåáÿ â èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ. Âñå, ÷òî âàì îñòàíåòñÿ ñäåëàòü â òàêîì ñëó÷àå - ýòî óòèëèçîâàòü óæå èìåþùååñÿ ñîñòîÿíèå òðàíñà. Âû ìîæåòå äàòü ñâîèì êëèåíòàì òàêèå óêàçàíèÿ, ÷òîáû îíè ïðàêòèêîâàëèñü äîìà â ñàìîíàâåäåíèè èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé. Êîãäà îíè ñíîâà ïðèäóò ê âàì, âû ìîæåòå âûçâàòü ñîñòîÿíèå òðàíñà, ïðîñòî ïîïðîñèâ èõ â ïîäðîáíîñòÿõ îïèñàòü âñå, ÷òî îíè äåëàëè äîìà. Âû, íàïðèìåð, ãîâîðèòå: "Òåïåðü ðàññêàæèòå ìíå, â ïîäðîáíîñòÿõ, êàêèì ñïîñîáîì âàì óäàâàëîñü äîáèâàòüñÿ íàèáîëåå ãëóáîêîãî ñîñòîÿíèÿ òðàíñà?" Êëèåíò îòâå÷àåò: "Äà, îäèí ðàç ýòî ó ìåíÿ õîðîøî ïîëó÷èëîñü", - è ïî ìåðå òîãî, êàê îí îïèñûâàåò ñëó÷èâøååñÿ, íà÷èíàåò âîçâðàùàòüñÿ â òî æå ñàìîå ñîñòîÿíèå. Ýòî ñóùåñòâåííî îáëåã÷èò âàì äîñòèæåíèå ñîñòîÿíèÿ ïåðâè÷íîãî òðàíñà.

Ïåðâûé èç ìåòîäîâ ñàìîíàâåäåíèÿ, êîòîðûé ÿ õî÷ó âàì ïðåäëîæèòü - òåõíèêà Áåòòè Ýðèêñîí. Áåòòè, æåíà Ìèëòîíà Ýðèêñîíà, äîñòèãëà íåîáû÷àéíûõ óñïåõîâ, çàíèìàÿñü ñàìîíàâåäåíèåì ðàçëè÷íûõ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé. Îíà ìîæåò ïåðåõîäèòü èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå î÷åíü áûñòðî, ïðè÷åì åé äîñòóïíû ìíîãèå è âåñüìà ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ. Ðàçðàáîòàííàÿ åþ òåõíèêà îñíîâàíà íà ñèñòåìàõ ïðåäñòàâëåíèé. Ìåæäó ïðî÷èì, Ýðèêñîí áûë åäèíñòâåííûì (êðîìå íàñ) ÷åëîâåêîì, êîòîðûé îò÷åòëèâî ïîíèìàë, ÷òî òàêîå ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé; îí çíàë, ÷òî ñóùåñòâóþò òðè îñíîâíûå ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé, è ÷òî ó êàæäîé èç íèõ åñòü ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûå õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè, ïðèåìû, âîçáóæäàþùèå ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ.

Â ñâîåé òåõíèêå ñàìîíàâåäåíèÿ Áåòòè Ýðèêñîí èñïîëüçîâàëà òàêèå ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé. Îíà óñàæèâàåòñÿ â óäîáíîì è ñïîêîéíîì ìåñòå è íàõîäèò êàêîé-íèáóäü ïðåäìåò, íà êîòîðûé ìîæíî ñìîòðåòü, íå íàïðÿãàÿñü. ß, êàê ïðàâèëî, ïðåäïî÷èòàþ ñìîòðåòü íà òàêîå ìåñòî, ãäå îòðàæàåòñÿ ñâåò, - íàïðèìåð, íà øëèôîâàííîå ñòåêëî, âèñÿùåå íà ëþñòðå. ß ñîñðåäîòà÷èâàþ âçãëÿä íà ñòåêëå è ïðîèçíîøó, ñàì ñåáå, òðè ïðåäëîæåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ìîèì çðèòåëüíûì âïå÷àòëåíèÿì: "ß âèæó ñâåò, ìåðöàþùèé íà ìíîæåñòâå ãðàíåé ïîäâåñîê. ß âèæó äâèæåíèå îáíàæåííîé ðóêè íåêîåãî ÷åëîâåêà. ß âèæó ýòîãî ÷åëîâåêà, ðàçãëÿäûâàþùåãî ëþñòðó".

Çàòåì ÿ ïåðåêëþ÷àþñü íà ñëóõîâûå âïå÷àòëåíèÿ, è âûñêàçûâàþ òðè ïðåäëîæåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê òîìó, ÷òî ÿ ñëûøó: "ß ñëûøó øóì âåíòèëÿòîðîâ; ÿ ñëûøó øîðîõ áóìàãè, âîçíèêàþùèé îò òîãî, ÷òî ìíîæåñòâî ëþäåé äåëàþò çàïèñè; ÿ ñëûøó, êàê êòî-òî îòêàøëèâàåòñÿ".

Ïîñëå ýòîãî ÿ âûñêàçûâàþ òðè ïðåäëîæåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ìîèì êèíåñòåòè÷åñêèì âïå÷àòëåíèÿì: "ß ÷óâñòâóþ, êàê ïîäîøâû ìîèõ íîã ïëîòíî ñîïðèêàñàþòñÿ ñî ñöåíîé, íà êîòîðîé ÿ ñòîþ; ÿ ÷óâñòâóþ âåñ ïèäæàêà, îáëåãàþùåãî ìîè ïëå÷è; ÿ ÷óâñòâóþ òåïëî â ïåðåïëåòàþùèõñÿ ïàëüöàõ". Èòàê, ÿ äåëàþ òðè âûñêàçûâàíèÿ îòíîñèòåëüíî ìîèõ çðèòåëüíûõ âïå÷àòëåíèé â äàííûé ìîìåíò, âûñêàçûâàþ òðè ïðåäëîæåíèÿ, îòíîñÿùèõñÿ ê ñëóõîâûì âïå÷àòëåíèÿì è òðè ïðåäëîæåíèÿ î êèíåñòåòè÷åñêèõ âïå÷àòëåíèÿõ.

Çàòåì, ñîõðàíÿÿ ïðåæíþþ ïîçó è òî æå íàïðàâëåíèå âçãëÿäà, ÿ ñíîâà ïîäêëþ÷àþñü ê êàæäîìó èç ïåðå÷èñëåííûõ ñåíñîðíûõ êàíàëîâ è âûñêàçûâàþ ïî _ä_â_à_ ïðåäëîæåíèÿ îòíîñèòåëüíî êàæäîãî èç êàíàëîâ. ß íàõîæó ïî äâà äîïîëíèòåëüíûõ ïðèçíàêà ìîèõ çðèòåëüíûõ, ñëóõîâûõ è êèíåñòåòè÷åñêèõ âïå÷àòëåíèé. Çàòåì ÿ ïîâòîðíî ïîäêëþ÷àþñü îïÿòü ê êàæäîìó èç ñåíñîðíûõ êàíàëîâ, âûñêàçûâàÿ ïî _î_ä_í_î_ì_ó_ ïðåäëîæåíèþ îòíîñèòåëüíî êàæäîãî èç íèõ. Êàê ïðàâèëî, - äàæå íà÷èíàþùèå, - ïðèìåðíî ïîñåðåäèíå ýòîãî ïðîöåññà, êîãäà âûñêàçûâàåòñÿ ïî äâà ïðåäëîæåíèÿ î êàæäîì èç ñåíñîðíûõ êàíàëîâ, ÷óâñòâóþò, êàê ñëèïàþòñÿ èõ ãëàçà è ïîÿâëÿåòñÿ âíóòðåííåå, "òîííåëüíîå", çðåíèå. Êàê òîëüêî âàøè ãëàçà íà÷èíàþò ñëèïàòüñÿ, âû ïîçâîëÿåòå èì çàêðûòüñÿ è çàìåùàåòå âíåøíþþ âèçóàëèçàöèþ âíóòðåííåé; ïðè ýòîì, âûñêàçûâàÿ ïðåäëîæåíèÿ î ñëóõîâûõ è êèíåñòåòè÷åñêèõ âïå÷àòëåíèÿõ, âû ïðîäîëæàåòå ïîëüçîâàòüñÿ âíåøíåé èíôîðìàöèåé.

Ìóæ÷èíà: Ìîæíî ëè âûñêàçûâàòü ñàìîìó ñåáå ïðåäëîæåíèÿ, îïèñûâàþùèå òèøèíó, îòñóòñòâèå çâóêîâ?

Ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ. Èñïîëüçóéòå òî, ÷òî áîëüøå âñåãî äëÿ âàñ ïîäõîäèò. Ìíîãèå èç âàñ çàìåòÿò, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê âû ïðîäåëàåòå âñå ýòî îêîëî øåñòè ðàç, âàì óæå äîñòàòî÷íî áóäåò ñêàçàòü: "Èòàê, ÿ ïðåäñòàâëÿþ ñåáå, ÷òî íàâîæó ýòî ñîñòîÿíèå", - è âû óæå îêàæåòåñü â íåì! Âñå, ÷òî ìíå íóæíî - ýòî ïîñìîòðåòü íà ãðàíåíîå ñòåêëî, è ó ìåíÿ óæå âîçíèêàåò "òîííåëüíîå çðåíèå", êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ ïåðåõîäà â æåëàåìîå ñîñòîÿíèå òðàíñà.

Æåíùèíà: Îáÿçàòåëüíà ëè òàêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûñêàçûâàíèé: çðèòåëüíûå, ñëóõîâûå, à çàòåì êèíåñòåòè÷åñêèå âïå÷àòëåíèÿ?

Íåò. Åñëè âàì óäàñòñÿ îáíàðóæèòü, ÷òî äëÿ âàñ áîëåå ýôôåêòèâíà äðóãàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, èñïîëüçóéòå åå äëÿ ñàìîïîäñòðîéêè. Åñëè âû ïðåäïî÷èòàåòå âûñêàçûâàòü çðèòåëüíûå, êèíåñòåòè÷åñêèå, à çàòåì ñëóõîâûå íàáëþäåíèÿ, âîñïîëüçóéòåñü ýòîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî òàêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü áóäåò ýôôåêòèâíåå âîçäåéñòâîâàòü íà âàñ, íî ìîæåò áûòü è òàê, ÷òî îíà âîçäåéñòâóåò íà âàñ êàê-íèáóäü èíà÷å.

Æåíùèíà: Ïîâòîðíî ïîäêëþ÷àÿñü ê òåì æå ñåíñîðíûì êàíàëàì, âû íå èñïîëüçóåòå òåõ æå ñàìûõ âûñêàçûâàíèé, ÷òî è â ïåðâûé ðàç?

Êàæäûé ðàç ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå íàáëþäåíèÿ, â òî÷íîñòè ñîîòâåòñòâóþùèå âàøèì âïå÷àòëåíèÿì íà äàííûé ìîìåíò. Ó÷èòûâàéòå, ÷òî âû, òàêèì îáðàçîì, óñòàíàâëèâàåòå çàìêíóòóþ áèîëîãè÷åñêóþ îáðàòíóþ ñâÿçü, çàêèäûâàåòå "ïåòëþ" îáðàòíîé ñâÿçè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû âûñêàçûâàåòå íà ñëîâàõ â òî÷íîñòè òå îùóùåíèÿ, êîòîðûå âîñïðèíèìàåòå â äàííûé ìîìåíò çðèòåëüíî, íà ñëóõ è êèíåñòåòè÷åñêè. Òàêàÿ ñâîåîáðàçíàÿ "ïåòëÿ", çàìûêàíèå îáðàòíîé ñâÿçè - îäíà èç îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ëþáîé ðàáîòû, ñâÿçàííîé ñ óñïåøíûì ãèïíîçîì èëè íàâåäåíèåì èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé. Òàêîé ïðîöåññ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïî÷òè òî æå, ÷òî ìû äåëàëè, êîãäà âûïîëíÿëè óïðàæíåíèå 5-4-3-2-1, è ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé ôàçîé ñàìîíàâåäåíèÿ ïî ìåòîäó Áåòòè Ýðèêñîí.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ÿ, ïðåæäå âñåãî, îïðåäåëÿþ, êàêàÿ èç ëàäîíåé, èëè êàêàÿ ðóêà êàæåòñÿ ìíå áîëåå ëåãêîé. Çàòåì, ñàì äëÿ ñåáÿ, ÿ âûñêàçûâàþ ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî áîëåå ëåãêàÿ ðóêà áóäåò ñòàíîâèòüñÿ âñå ëåã÷å è ëåã÷å, çàòåì íåïðîèçâîëüíûì ïîäñîçíàòåëüíûì äâèæåíèåì ìåäëåííî ïîäíèìåòñÿ è çàâèñíåò, ïîòîì òàêèìè æå áåñêîíòðîëüíûìè äâèæåíèÿìè ïîñòåïåííî ïðèáëèçèòñÿ ê ìîåìó ëèöó, è â òîò ìîìåíò, êîãäà îíà êîñíåòñÿ ëèöà, ÿ ïîãðóæóñü â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî òðàíñà.

Âòîðîé ìåòîä ñàìîãèïíîçà ïîäîáåí ïåðâîìó, ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå âìåñòî âíåøíèõ ïðåäñòàâëåíèé èñïîëüçóþòñÿ âíóòðåííèå ïðåäñòàâëåíèÿ. Âû ñàäèòåñü èëè ëîæèòåñü â óäîáíîì è ñïîêîéíîì ìåñòå è âûðàáàòûâàåòå âíóòðåííèé çðèòåëüíûé îáðàç - òàê, êàê åñëè áû âû ñòîÿëè â ïÿòè ôóòàõ íàïðîòèâ ñàìîãî ñåáÿ ñàìîãî è ñìîòðåëè íà ñåáÿ. Åñëè ïðè ñîçäàíèè ïîäîáíîãî âíóòðåííåãî îáðàçà âû âñòðåòèòåñü ñ êàêèìè-ëèáî òðóäíîñòÿìè, ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ óæå èçâåñòíûì äëÿ âàñ ïðèåìîì - ïåðåêðûâàíèåì. Íà÷íèòå ñ êèíåñòåòè÷åñêîãî îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîãî äûõàíèÿ, à òàêæå ñî çâóêà ñîáñòâåííîãî äûõàíèÿ, è ïåðåêðîéòå ñâîè çðèòåëüíûå âïå÷àòëåíèÿ îáðàçîì îïóñêàþùåéñÿ è ïîäíèìàþùåéñÿ ãðóäíîé êëåòêè. Ïðîäîëæàéòå ðàçðàáàòûâàòü è ñòàáèëèçèðîâàòü îáðàç äî òåõ ïîð, ïîêà íå óâèäèòå ñàìîãî ñåáÿ âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ. Êàê ïðàâèëî, ÷åëîâåê ñïîñîáåí âîîáðàçèòü ñåáå ñâîþ ïîäíèìàþùóþñÿ è îïóñêàþùóþñÿ ãðóäü, åñëè ýòè äâèæåíèÿ áóäóò êîððåëèðîâàíû ñ êèíåñòåòè÷åñêèìè îùóùåíèÿìè ÷àñòîòû è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè åãî äûõàíèÿ.

Ïðîäîëæàÿ âèäåòü ñî ñòîðîíû îáðàç ñàìîãî ñåáÿ, âû ïåðåìåùàåòå è ñîñðåäîòà÷èâàåòå âíèìàíèå íà ñàìîé âåðõíåé òî÷êå ãîëîâû è ïåðåæèâàåòå êèíåñòåòè÷åñêèå îùóùåíèÿ òåìïåðàòóðû, íàïðÿæåíèÿ, âëàæíîñòè, äàâëåíèÿ è ò.ä.

- âñå äîñòóïíûå âàì êèíåñòåòè÷åñêèå îùóùåíèÿ. Ïðîäîëæàÿ âîñïðèíèìàòü âñå ýòè îùóùåíèÿ, âû î÷åíü ìåäëåííî ïåðåìåùàåòå îáëàñòü ñîñðåäîòî÷åíèÿ âíèìàíèÿ âñå íèæå è íèæå, îùóùàÿ â îòäåëüíîñòè êàæäóþ ÷àñòü ñâîåãî òåëà. Èòàê, ðàññìàòðèâàÿ ñàìîãî ñåáÿ ñî ñòîðîíû âíóòðåííèì çðåíèåì, âû, â òî æå âðåìÿ, ÷óâñòâóåòå âñå êèíåñòåòè÷åñêèå îùóùåíèÿ ñâîåãî òåëà.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå âû äîáàâëÿåòå ê ñâîèì îùóùåíèÿì ñëóõîâóþ èíôîðìàöèþ. Ïðîäîëæàÿ âèäåòü ñåáÿ è êèíåñòåòè÷åñêè îùóùàòü ñâîå òåëî, âû âíóòðåííå îïèñûâàåòå ñåáå ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ: "ß ÷óâñòâóþ íàïðÿæåíèå ñâîåé ïðàâîé áðîâè, è ïî ìåðå òîãî, êàê ÿ îùóùàþ ýòî íàïðÿæåíèå, îíî ïðîõîäèò". Èòàê, âñå òðè ñèñòåìû ïðåäñòàâëÿþò èíôîðìàöèþ îäíîãî è òîãî æå ðîäà. Âû âèäèòå, ÷óâñòâóåòå è ñëûøèòå âñå ñâîè äåéñòâèòåëüíûå îùóùåíèÿ íà äàííûé ìîìåíò.

Ïîñëå òîãî, êàê âû ïîëíîñòüþ çàâåðøèòå ïîäðîáíûé "îñìîòð" îùóùåíèé ñâîåãî òåëà, ìîæíî ïðèñòóïàòü ê òîìó æå ïðîöåññó, êàêîé ÿ îïèñàë, ðàññêàçûâàÿ î ïåðâîì ìåòîäå ñàìîãèïíîçà. Êîãäà âû ïî÷óâñòâóåòå, êàêàÿ èç âàøèõ ðóê êàæåòñÿ âàì ëåã÷å, âû óâèäèòå, ÷òî ðóêà âàøåãî îáðàçà íà÷èíàåò ïîäíèìàòüñÿ, âû ïî÷óâñòâóåòå, êàê îíà íàïðàâëÿåòñÿ ê âàøåìó ëèöó. Çàòåì âû âíóòðåííå îïèñûâàåòå ïðîèñõîäÿùåå (ñëóõîâîå âïå÷àòëåíèå): "Ìîÿ ëåâàÿ ðóêà íà÷èíàåò ïîäíèìàòüñÿ áåñêîíòðîëüíûìè, ïîäñîçíàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè". Äàæå åñëè âû íå çíàåòå, ÷òî òàêîå "áåñêîíòðîëüíûå, ïîäñîçíàòåëüíûå äâèæåíèÿ", âàøå ïîäñîçíàíèå ýòî çíàåò. Ïðåäîñòàâüòå åìó ýòî. "Ìîÿ ðóêà ïðîäîëæàåò ñòàíîâèòüñÿ âñå ëåã÷å è âñå áëèæå ïðèòÿãèâàåòñÿ ê ìîåìó ëèöó. Êîãäà îíà ïðèêîñíåòñÿ ê ëèöó, ÿ ïîãðóæóñü â ñòàáèëüíûé ãëóáîêèé òðàíñ". Âñå ýòî ìîæíî ãîâîðèòü ñåáå ñóáâîêàëüíî, ò.å. âíóòðåííèì ãîëîñîì, èëè æå âñëóõ - åñëè äëÿ âàñ ýòî áîëåå ïîäõîäÿùèé ñïîñîá. Åñëè âû ïðîèçíîñèòå ýòî âñëóõ, çàêðûâàéòå äâåðè ïîïëîòíåå, íå òî ëþäè ïîäóìàþò, ÷òî âû ðåäêîñòíûé ÷óäàê.

Ìóæ÷èíà: Ìíå ãîðàçäî ëåã÷å ïðåäñòàâèòü, ÷òî ìîÿ ðóêà ïîäíèìàåòñÿ, åñëè ÿ çðèòåëüíî âîîáðàæó ñåáå äëèííûé øåñò èëè ïëàíêó, êîòîðàÿ ïîäòàëêèâàåò ðóêó ââåðõ.

Èëè ïðåäñòàâüòå ñåáå âîçäóøíûé øàðèê, íàäóòûé ãåëèåì. Çäåñü ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìíîæåñòâî âñïîìîãàòåëüíûõ âíåøíèõ ïðåäìåòîâ. Èñïîëüçóéòå âñå, ÷òî âû ñïîñîáíû èíêîðïîðèðîâàòü â ñâîè çðèòåëüíûå, ñëóõîâûå è êèíåñòåòè÷åñêèå îùóùåíèÿ è ÷òî ïîìîæåò âàì çàâåðøèòü äàííûé ýòàï ñàìîãèïíîçà. ß ïðåäëàãàþ âàì òîëüêî îñíîâó ïðîöåññà. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî îðèãèíàëüíûõ âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ äëÿ ñàìîãèïíîçà.

Ìóæ÷èíà: Êîãäà ÿ èñïîëüçóþ âíóòðåííèé îáðàç ñàìîãî ñåáÿ è ñìîòðþ íà íåãî ñî ñòîðîíû, à çàòåì ÷óâñòâóþ, ÷òî ìîÿ ëåâàÿ ðóêà ëåã÷å ïðàâîé - äîëæåí ëè ÿ ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ñâîå çåðêàëüíîå îòîáðàæåíèå, èëè êàê-íèáóäü åùå?

Åñëè âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáÿ äâóìÿ ñïîñîáàìè, ïîïðîáóéòå îáà è âûáåðèòå ñàìûé ýôôåêòèâíûé äëÿ âàñ.

Ìóæ÷èíà: Â ÷åì ïðåäíàçíà÷åíèå îùóùåíèÿ ðóêè, ïðèêàñàþùåéñÿ ê ëèöó?

Ïðèêîñíîâåíèå ðóêè - òî÷íîå ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ÷òî âû âûïîëíèëè ñâîþ çàäà÷ó. Áîëüøèíñòâî ëþäåé îòäàþò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî èõ ðóêà ïîñòåïåííî ïîäíèìàåòñÿ, íî êàê òîëüêî îíà êàñàåòñÿ ëèöà, îíè ÷óâñòâóþò âíåçàïíîå, ðàäèêàëüíîå èçìåíåíèå, è âïàäàþò â ñîñòîÿíèå àìíåçèè, ò.å. çàáûâàþò âñå, ÷òî ïîñëåäóåò çà ýòèì ìîìåíòîì - äî âûõîäà èç òðàíñà.

Ïðåæäå ÷åì ïîïûòàòüñÿ ïðèìåíèòü êàêîé-ëèáî èç ýòèõ ñïîñîáîâ, è êàæäûé ðàç â äàëüíåéøåì, êîãäà âû áóäåòå çàíèìàòüñÿ ñàìîãèïíîçîì èëè ìåäèòàöèåé, äàéòå ïðåäâàðèòåëüíóþ èíñòðóêöèþ ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ - î òîì, ñêîëüêî âû ïðåäïîëàãàåòå ïðîáûòü â ñîñòîÿíèè òðàíñà, è êîãäà âû õîòèòå âûéòè èç íåãî. Ïåðåä òåì, êàê ïðèñòóïèòü ê îäíîìó èç ýòèõ óïðàæíåíèé, âû ìîæåòå ñêàçàòü, íàïðèìåð: "ß õîòåë áû, ïîäñîçíàíèå, ÷òîáû òû ðàçáóäèëî ìåíÿ ÷åðåç ïÿòíàäöàòü ìèíóò, è ÷òîáû, ïðîñíóâøèñü, ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ áîäðûì è îáíîâëåííûì ïîñëå òîãî ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðîå ÿ èñïûòûâàþ". Íàøå òåëî - íàäåæíûé è òî÷íûé ñ÷åò÷èê âðåìåíè. Åñëè âû òî÷íî îïðåäåëèòå âðåìÿ, ÷åðåç êîòîðîå ÷åëîâåê äîëæåí âûéòè èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, êàê ïðàâèëî, ýòî ïðîèñõîäèò ñ òî÷íîñòüþ äî ÷åòâåðòè ìèíóòû. Ñàìîå õóäøåå, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè - äàæå åñëè âû çàáóäåòå ñäåëàòü òàêóþ èíñòðóêöèþ ïîäñîçíàíèþ - ýòî ïîãðóæåíèå â ñòàáèëüíûé ãëóáîêèé ôèçèîëîãè÷åñêèé ñîí è ïðîáóæäåíèå ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ÷óâñòâîì áîäðîñòè.

Ïûòàéòåñü îâëàäåòü îáîèìè ìåòîäàìè ñàìîãèïíîçà äî òåõ ïîð, ïîêà íå óçíàåòå, êàêîé èç íèõ âàì áîëüøå ïîäõîäèò. Â ïåðâûå øåñòü ðàç íå ñòðåìèòåñü ê êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííîé öåëè, ñâÿçàííîé ñ èçìåíåíèåì ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ

- êðîìå ïðîñòîãî ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ, îñâåæåíèÿ è îáíîâëåíèÿ ñèë. Ïîäîæäèòå äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå óáåäèòåñü â ñâîåé ñïîñîáíîñòè âõîäèòü â ñîñòîÿíèå òðàíñà è âûõîäèòü èç íåãî; èíà÷å ãîâîðÿ, ïîäîæäèòå äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå óçíàåòå, ÷òî ìîæåòå ïîãðóçèòü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî òðàíñà, è ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå âûâåäåò âàñ èç íåãî ÷åðåç îïðåäåëåííûé æåëàåìûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè.

Ïîêà âû ïðàêòèêóåòåñü, îñâàèâàÿ îáà ìåòîäà ñàìîãèïíîçà, áóäåò ðàçâèâàòüñÿ è êðåïíóòü âàøà óáåæäåííîñòü â ñîáñòâåííîé ñïîñîáíîñòè âõîäèòü è âûõîäèòü èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà. Âû çàìåòèòå òàêæå, ÷òî ýòà ïðîöåäóðà èìååò òåíäåíöèþ ñòàíîâèòüñÿ åäèíîâðåìåííîé è ïðÿìîëèíåéíîé. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû îáÿçàòåëüíî ïðîõîäèòü ÷åðåç âñþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîöåäóð, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñèäåòü è âûñêàçûâàòü ôîðìóëèðîâêè ñâîèõ îùóùåíèé, ïîãðóæåíèå â ñîñòîÿíèå òðàíñà ñòàíåò íåìåäëåííûì, ìãíîâåííûì; è ñ ýòîãî ìîìåíòà ñàìîãèïíîç ñòàíåò äëÿ âàñ äåéñòâèòåëüíî ïðåêðàñíûì îðóäèåì ðàçâèòèÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îñóùåñòâèòü ðàçâèòèå ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè ñ ïîìîùüþ ñàìîãèïíîçà, äàéòå ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ ïîäðîáíûé íàáîð èíñòðóêöèé ïåðåä òåì, êàê ïîãðóæàòüñÿ â ñîñòîÿíèå òðàíñà. Ïðåæäå âñåãî, ðåøèòå, êàêóþ èìåííî ÷àñòü, êàêóþ îáëàñòü ñâîèõ ïåðåæèâàíèé, ñâîåãî îïûòà âû õîòåëè áû èçìåíèòü. Ïîïðîñèòå ñâîå ïîäñîçíàíèå çàíîâî ïåðåñìîòðåòü â çâóêîâîì, çðèòåëüíîì è ÷óâñòâåííîì îòíîøåíèè òå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ âû äåéñòâîâàëè îñîáåííî òâîð÷åñêè è ýôôåêòèâíî. Ïðîèíñòðóêòèðóéòå ñâîå ïîäñîçíàíèå òàê, ÷òîáû ïîñëå òîãî, êàê îíî çàêîí÷èò ïåðåñìîòð òàêèõ ñèòóàöèé âî âñåõ ñèñòåìàõ ïðåäñòàâëåíèé, îíî ïðîèçâåëî âûáîðêó, èçâëåêëî èç ðàññìîòðåííûõ ñèòóàöèé íàèáîëåå îùóòèìûå, îò÷åòëèâûå ýëåìåíòû, à çàòåì çàñòàâèëî ýòè ýëåìåíòû ïðîÿâëÿòüñÿ â âàøåì åæåäíåâíîì ïîâåäåíèè, â ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíòåêñòàõ, áîëåå ÷àñòî è åñòåñòâåííî, íåïðîèçâîëüíî.

Ïðåäïîëîæèòå, íàïðèìåð, ÷òî âû ñîáèðàåòåñü âíåñòè òîðãîâîå ïðåäëîæåíèå íà ðàññìîòðåíèå ñîâåòà äèðåêòîðîâ êàêîé-íèáóäü êîðïîðàöèè, èëè æå âàì íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü îò÷åò â òîò æå ñîâåò äèðåêòîðîâ, è âû õîòèòå ñîñòàâèòü òàêîé äîêóìåíò íàèëó÷øèì îáðàçîì. Ïåðåä òåì, êàê ïîãðóçèòüñÿ â òðàíñ, â òî æå âðåìÿ, êîãäà âû îïðåäåëèòå ñðîê, ïî èñòå÷åíèè êîòîðîãî âàì íàäëåæèò ïðîñíóòüñÿ, âû ìîæåòå ñêàçàòü: "Êîãäà ÿ ïîãðóæóñü â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî òðàíñà, ÿ õîòåë áû, ïîäñîçíàíèå, ÷òîáû òû ïðîñìîòðåëî îáðàçû, çâóêè è ÷óâñòâà, õàðàêòåðíûå äëÿ ïÿòè ñèòóàöèé, êîãäà ÿ âåë ñåáÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíî, äèíàìè÷íî è òâîð÷åñêè, ñîñòàâëÿÿ òîðãîâûé îò÷åò".

Åñëè âû õîòèòå áîëåå ýôôåêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèåé, ïðîèíñòðóêòèðóéòå ïîäñîçíàíèå òàê, ÷òîáû îíî ïðîñìîòðåëî ïÿòü ñèòóàöèé, êîãäà âû íàèáîëåå ýôôåêòèâíî è ò.ä. çàíèìàëèñü ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèåé. Åñëè âû õîòèòå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè áîëåå îáùåãî õàðàêòåðà, âû ìîæåòå ñêàçàòü ïîäñîçíàíèþ: "Ïðîñìîòðè ïÿòü ñèòóàöèé èç ìîåé æèçíè, êîãäà ÿ âåë ñåáÿ íàèáîëåå òî÷íî è èçÿùíî, èëè íàèáîëåå èçûñêàííî, èëè íàèáîëåå òâîð÷åñêè". Âû ïðîñèòå ïîäñîçíàíèå ïðîñìîòðåòü ëó÷øèå ïðåäñòàâëåíèÿ òîãî, â ÷åì âû õîòåëè áû ïðîÿâëÿòü ñåáÿ íàñòîëüêî æå ýôôåêòèâíî, íàñêîëüêî ýòî âàì óäàâàëîñü õîòÿ áû íåñêîëüêî ðàç. Çàòåì âû ïîãðóæàåòåñü â òðàíñ è ïîçâîëÿåòå ýòîìó ïðîöåññó ïðîèçîéòè. Ñäåëàâ ýòî, âû îáíàðóæèòå èçìåíåíèÿ, ïðîèñøåäøèå â ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè; âû íà ñàìîì äåëå ðàçîâüåòå ñåáÿ.

Âû ìîæåòå òàêæå ïðîèíñòðóêòèðîâàòü ïîäñîçíàíèå òàê, ÷òîáû ñîçíàíèå ïðîñëåäèëî è çàïîìíèëî âñå, ÷òî ïðîèñõîäèëî â ñîñòîÿíèè òðàíñà, íî ÿ íå ðåêîìåíäóþ ýòîãî äåëàòü. ß ðåêîìåíäóþ ïðîñòî âûðàáîòàòü ïðèâû÷êó äîâåðÿòü ñâîèì ïîäñîçíàòåëüíûì ïðîöåññàì. Âû îáíàðóæèòå â ñåáå íîâûå âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ, èëè æå çàìåòèòå, ÷òî íåêîòîðûå ñòàðûå, óñïåøíûå âàðèàíòû âîçíèêàþò áîëåå ÷àñòî. Êîãäà ýòî ïðîèçîéäåò, âû ñìîæåòå èñïîëüçîâàòü ñâîå ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå êàê ïðèìåð, íà êîòîðîì âàøå ñîçíàíèå ïîéìåò ïðîèñõîäÿùèå â âàñ ïðîöåññû. Ãîðàçäî ëó÷øå íà÷èíàòü ñ ïîäñîçíàòåëüíîãî èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ, à _ç_à_ò_å_ì_ ïðîèçâåñòè ñîçíàòåëüíóþ îáðàáîòêó ïðîèñøåäøåãî, ÷åì íà÷èíàòü ñ òîãî, ÷òîáû ïðèêëàäûâàòü ñîçíàòåëüíîå ïîíèìàíèå ê ïîâåäåí÷åñêèì ïðîöåññàì. Äîñòàâüòå ñåáå óäîâîëüñòâèå è ïðîäâèãàéòåñü ñàìûì ïðîñòûì è ëåãêèì ïóòåì.

Áîá: ×òî äåëàòü â òîì ñëó÷àå, åñëè ÿ õî÷ó íàó÷èòüñÿ ÷åìó-ëèáî, ÷åãî íèêîãäà íå äåëàë ïðåæäå?

Åñëè âû íå óâåðåíû, óäàâàëîñü ëè âàì êîãäà-ëèáî â ïðîøëîì âåñòè ñåáÿ òàê, êàê âû õîòèòå òåïåðü, èñïîëüçóéòå ïðîöåññ "ñîçäàíèÿ íîâîãî ïîâåäåíèÿ", êîòîðûé ìû ïðîõîäèëè ñåãîäíÿ óòðîì. Äóìàéòå î äðóãîì ÷åëîâåêå, êîòîðûé âûïîëíÿåò çàäóìàííîå âàìè äåéñòâèå î÷åíü õîðîøî. Âûáåðèòå äëÿ ñåáÿ íà ñàìîì äåëå èçÿùíóþ è òî÷íóþ ìîäåëü - êîãî-ëèáî èç òåõ ëþäåé, êîòîðûõ âû äåéñòâèòåëüíî óâàæàåòå, êîòîðûìè âû âîñõèùàåòåñü â êàêîì-íèáóäü îòíîøåíèè, - âûáåðèòå ñðåäè íèõ ÷åëîâåêà, ïîâåäåíèå êîòîðîãî íàèáîëåå ýôôåêòèâíî è ýëåãàíòíî. Çàòåì èñïîëüçóéòå ðàçíîâèäíîñòü èíñòðóêöèé òîãî æå ðîäà, ÷òî è â îáû÷íîì ñàìîãèïíîçå. Ïîïðîñèòå ñâîå ïîäñîçíàíèå çàíîâî ïðîñìîòðåòü âñå îáðàçû, çâóêè è îùóùåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ñèòóàöèÿì, õðàíÿùèìñÿ â âàøåé ïàìÿòè, â êîòîðûõ äàííîå ëèöî âûïîëíÿëî æåëàåìîå äåéñòâèå. Ðàçäåëèòå ýòîò ïðîöåññ íà òðè ýòàïà. Ñíà÷àëà âû äîëæíû ïðîñòî óâèäåòü è óñëûøàòü âñå, ÷òî ïðîèñõîäèëî â ýòèõ ñèòóàöèÿõ. Íàáëþäàéòå è ñëóøàéòå òå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ äàííîãî ëèöà, êîòîðûì âàì õîòåëîñü áû íàó÷èòüñÿ. Íà âòîðîì ýòàïå âû ïðîñèòå ñâîå ïîäñîçíàíèå ñîâìåñòèòü âàø îáðàç è ãîëîñ ñ îáðàçîì è ãîëîñîì äàííîãî ëèöà, çàìåñòèòü ñåáÿ èì. Íà ýòîì ýòàïå âû óæå íà÷èíàåòå äâèãàòüñÿ, êàê ýòî ëèöî, è âèäåòü è ñëûøàòü ñåáÿ, âûïîëíÿþùåãî òå äåéñòâèÿ, êîòîðûå âû òîëüêî ÷òî íàáëþäàëè â ýòîì ÷åëîâåêå. Íà òðåòüåì ýòàïå âû óæå ñìîòðèòå è ñëóøàåòå èçíóòðè, ñàìè ïåðåæèâàåòå âñå îùóùåíèÿ è äâèæåíèÿ, ñâîéñòâåííûå òàêîìó ïîâåäåíèþ, âîñïðèíèìàåòå âñå ïðîèñõîäÿùåå ñ íîâîé âíóòðåííåé òî÷êè çðåíèÿ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ÿ ìîãó ïðèâåñòè Ìèëòîíà Ýðèêñîíà. ß ïðîâåë ìíîãî ÷àñîâ, íàáëþäàÿ è ñëóøàÿ åãî ïîâåäåíèå. Ïðåæäå ÷åì ïîãðóçèòüñÿ â ñîñòîÿíèå òðàíñà, ÿ äàë ñåáå òàêóþ èíñòðóêöèþ: "Âûáðàòü èç âñåõ ñèòóàöèé, ïðè êîòîðûõ ÿ ïðèñóòñòâîâàë, òå ìîìåíòû, êîãäà Ýðèêñîí ðåàãèðîâàë íà íåñîîòâåòñòâèÿ, íåàäåêâàòíîñòè â ïîâåäåíèè êëèåíòîâ. Â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ ñóùåñòâåííûå îñîáåííîñòè åãî ïîâåäåíèÿ â ýòè ìîìåíòû?" Íà ïåðâîì ýòàïå ÿ íàáëþäàë è ñëóøàë òî, ÷òî Ýðèêñîí äåëàåò â òàêèõ ñèòóàöèÿõ. Íà âòîðîì ýòàïå ÿ ïîìåñòèë ñåáÿ íà åãî ìåñòî è íàáëþäàë è ñëóøàë ñåáÿ, âûïîëíÿþùåãî äåéñòâèÿ Ýðèêñîíà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàäåæíåå âêëþ÷èòü ýòè êà÷åñòâà â ñâîå ïîâåäåíèå - à ÿ õîòåë èìåííî ýòîãî - ÿ ñòàë äâèãàòüñÿ è ÷óâñòâîâàòü ìóñêóëüíûå íàïðÿæåíèÿ è îùóùåíèÿ òàê, êàê åñëè áû ÿ äåéñòâèòåëüíî ýòî äåëàë.

Òðåòèé ýòàï ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âíåäðèòü ýòè îùóùåíèÿ è íàâûêè â ñâîå òåëî òàê, ÷òîáû â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïîäîáíîé ñèòóàöèè ÿ íà÷àë áû àâòîìàòè÷åñêè ðåàãèðîâàòü òî÷íî òàêèì æå îáðàçîì. Ïî çàâåðøåíèè ýòîãî, òðåòüåãî ýòàïà, âû ïðîñèòå ñâîå ïîäñîçíàíèå, ÷òîáû îíî çàñòàâèëî ýòè ýëåìåíòû ïîâåäåíèÿ åñòåñòâåííî è ñàìîïðîèçâîëüíî âîçíèêàòü, ÷àùå, ÷åì ïðåæíèå âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ, â ñîîòâåòñòâóþùåì êîíòåêñòå. Òàêîé ïðîöåññ âåñüìà è âåñüìà óñïåøíî äåéñòâóåò â êà÷åñòâå ñàìîïðîãðàììèðóåìîãî ñðåäñòâà.

Æåíùèíà: Âêëþ÷àåòå ëè âû â èíñòðóêöèè, êîòîðûå äàåòå ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ ïðåæäå, ÷åì ïîãðóçèòüñÿ â òðàíñ, âñþ ñõåìó ýòîãî ïðîöåññà?

Äà. Ñëèøêîì ñëîæíî äåëàòü ýòî, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè òðàíñà. ß ïðåäëàãàþ âàì íà÷àòü ñ ìàëûõ ýëåìåíòîâ ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð: "ß õî÷ó íàó÷èòüñÿ óëûáàòüñÿ, ðåàãèðóÿ íà îïðåäåëåííûå ñèòóàöèè". À çàòåì óæå áåðèòå âñå áîëåå êðóïíûå ñõåìû ïîâåäåíèÿ.

ß èçëîæèë âàì ïîýòàïíûé ïðîöåññ ñàìîíàâåäåíèÿ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé è èõ ïîñëåäóþùåãî èñïîëüçîâàíèÿ. Äàæå åñëè âû íàõîäèòå ýòè èíñòðóêöèè ñëèøêîì ñêó÷íûìè è óòîìèòåëüíûìè, ïîçâîëüòå ìíå çàâåðèòü âàñ, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê âû íåìíîãî ïîïðàêòèêóåòåñü â ñàìîãèïíîçå, ïðîöåññ ïåðåõîäà â ñîñòîÿíèå òðàíñà ñòàíåò äëÿ âàñ íàñòîëüêî áûñòð, ÷òî ïîòðåáóåò âñåãî îäíîãî ìãíîâåíèÿ, à èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ áóäåò ïðîèñõîäèòü â òå÷åíèå ïðèìåðíî øåñòèäåñÿòè ñåêóíä. Âû ñìîæåòå äåëàòü ýòî â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó çàíÿòèÿìè èëè â ëþáûå êîðîòêèå ïåðåðûâû.

_Î_á_ñ_ó_æ_ä_å_í_è_å_

Ãýððè: Íå ðàññêàæåòå ëè âû, êàê âàì óäàåòñÿ èñêàæàòü âîñïðèÿòèå âðåìåíè? Êàê èñïîëüçóåòñÿ ãèïíîç äëÿ òîãî, ÷òîáû óñêîðèòü èëè çàìåäëèòü âîñïðèÿòèå âðåìåíè?

Ñïîñîá ìîèõ äåéñòâèé â ýòîì ñëó÷àå çàâèñèò îò òîãî, ðàáîòàþ ëè ÿ ñàì ñ ñîáîé èëè ñ êåì-íèáóäü äðóãèì. Êîãäà ÿ ðàáîòàþ ñ ñîáîé, ÿ èíñòðóêòèðóþ ïîäñîçíàíèå òàê, ÷òîáû îíî íàøëî ìíîæåñòâî ïåðåæèâàíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ îäíîé îáùåé îñîáåííîñòüþ: èçìåíåíèåì ñêîðîñòè ìîåãî âîñïðèÿòèÿ. Íàïðèìåð, âû çíàåòå, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà âû íåñåòåñü ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ ïî øîññå, à ïîòîì âúåçæàåòå â ÷åðòó ãîðîäà è ðåçêî ñíèæàåòå ñêîðîñòü - âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû åäåòå ñ íóëåâîé ñêîðîñòüþ, ÷òî âû åëå ïîëçåòå. Èëè, êîãäà âû äåéñòâèòåëüíî íàñëàæäàåòåñü ÷åì-íèáóäü, âàì êàæåòñÿ, ÷òî âðåìÿ ëåòèò, è ÷àñû ïðåâðàùàþòñÿ â ìãíîâåíèÿ.

Òàêîâû ïðèìåðû èçìåíåíèÿ âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè, äîêàçûâàþùèå, ÷òî òàêîå èçìåíåíèå â ïðèíöèïå âîçìîæíî. ß èíñòðóêòèðóþ ñâîå ïîäñîçíàíèå òàê, ÷òîáû îíî îáíàðóæèëî âñå ïðèìåðû ñèòóàöèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ïîäîáíûì ïðîöåññîì, è ïîçâîëèëî ìíå ïåðåæèòü çàíîâî ýòè ñèòóàöèè. Åäèíñòâåííàÿ îáùàÿ ÷åðòà âñåõ ýòèõ ñèòóàöèé ñîñòîèò â îñóùåñòâëåíèè êîíòðîëÿ íàä âðåìåíåì, íàä ñêîðîñòüþ ïðîõîæäåíèÿ ñîáûòèé.

Êîãäà ìîå ïîäñîçíàíèå ýòî ñäåëàåò, ÿ ïðîøó åãî ñîçäàòü íå÷òî âðîäå ðóêîÿòêè óïðàâëåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ÿ ìîã áû óñêîðÿòü èëè çàìåäëÿòü ñâîå âîñïðèÿòèå âðåìåíè. ß ôîðìóëèðóþ èíñòðóêöèè òàê, ÷òîáû ïî èñòå÷åíèè äâàäöàòè ñèòóàöèé òàêîãî ðîäà ÿ îòêðûë ãëàçà, ïî-ïðåæíåìó íàõîäÿòü â ñîñòîÿíèè òðàíñà, è ïðè ýòîì ìîã ïîâîðà÷èâàòü ýòó "ðóêîÿòêó" òàê, ÷òîáû óñêîðÿòü ñîáûòèÿ, è íàîáîðîò, ÷òîáû çàìåäëÿòü èõ.

Âîò êàêèì îáðàçîì ÿ äåéñòâóþ. ß çíàþ, ÷òî èñêàæåíèå âðåìåíè èìååò ìåñòî â ìîèõ îáû÷íûõ âïå÷àòëåíèÿõ è ïåðåæèâàíèÿõ, è ïîýòîìó ìîãó ñòðîèòü íóæíûé ìíå ïðîöåññ íà îñíîâàíèè òàêèõ âïå÷àòëåíèé. È çàòåì ÿ ìîãó èñïîëüçîâàòü òàêîå èñêàæåíèå âðåìåíè - íàïðèìåð, äëÿ èãðû â òåííèñ. ß ìîãó çàìåäëÿòü âðåìÿ íàñòîëüêî, ÷òî ëåãêî ðåàãèðóþ è îòáèâàþ ìÿ÷, à çàòåì, â ïðîìåæóòêå ìåæäó óäàðàìè, ðåãóëèðóþ âðåìÿ ïî-äðóãîìó. Ïîñëå êàæäîãî óäàðà ÿ âîçâðàùàþñü â èñõîäíîå ñîñòîÿíèå è ñïðàøèâàþ ñåáÿ: "Ñëèøêîì áûñòðî èëè ñëèøêîì ìåäëåííî ÿ ðåàãèðîâàë?" - è ñîîòâåòñòâåííî ðåãóëèðóþ ñêîðîñòü ðåàêöèé çà âðåìÿ, îñòàâøååñÿ äî íîâîãî óäàðà.

Ãýððè: Ìîæíî ëè ñ ïîìîùüþ òàêîãî èñêàæåíèÿ âðåìåíè óñêîðèòü, íàïðèìåð, îáó÷åíèå ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà?

ß äóìàþ, ÷òî âû ìîãëè áû è ñàìè îòâåòèòü ìíå íà ýòîò âîïðîñ. ß îïèñàë âàì ïðèìåð òîãî, êàê ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêîé ïðîöåññ, íî ìåíÿ áîëüøå èíòåðåñóåò âàøà ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü, êàê âû ñòàíåòå èñïîëüçîâàòü åãî äëÿ ñåáÿ. Âû çíàåòå, ÷åãî âû õîòèòå. Íî êàêîâû æåëàòåëüíûå äëÿ âàñ ïàðàìåòðû èçìåíåíèÿ ñêîðîñòè âîñïðèÿòèÿ? Åñëè âû õîòèòå óâåëè÷èòü ñêîðîñòü âîñïðèÿòèÿ, íàéäèòå ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèìåðû â ñâîåì ëè÷íîì îïûòå, à çàòåì, íà èõ îñíîâå, íàó÷èòåñü êîíòðîëèðîâàòü ýòîò ïðîöåññ. Âû çíàåòå, êàê âû ó÷èëèñü ðàçíûì âåùàì. Âû çíàåòå, ÷òî ìîæåòå èíòåãðèðîâàòü ýòîò ïðîöåññ. Âû çíàåòå, ÷òî ó âàñ åñòü íåêàÿ ñòàíäàðòíàÿ, íîðìàëüíàÿ ñêîðîñòü âîñïðèÿòèÿ. Òàê êàê æå åå óâåëè÷èòü?

Ãýððè: Îáðàòèâøèñü ê òàêèì êîíòåêñòàì, â êîòîðûõ ÿ äåëàþ ýòî õîðîøî.

Ïðàâèëüíî. Íî ôàêòîð, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî ïîçâîëèë áû âàì íàó÷èòüñÿ áîëüøåìó êîëè÷åñòâó âåùåé çà ìåíüøåå êîëè÷åñòâî âðåìåíè - ýòî íàëè÷èå _á_î_ë_ü_ø_å_ã_î_ _ê_î_ë_è_÷_å_ñ_ò_â_à_ _â_ð_å_ì_å_í_è_. Âàì íóæíî âñåãî-íàâñåãî ñîçäàòü äâà ìåñÿöà. Íåïîíÿòíî? Äðóãèìè ñëîâàìè, ñäåëàéòå òî, ÷òî ìû íàçûâàåì "ïñåâäîîðèåíòàöèåé âî âðåìåíè". Ïîãðóçèòåñü â ñîñòîÿíèå òðàíñà è ïðåäñòàâüòå ñåáå ñâîå áóäóùåå. Ñêàæèòå ñåáå, ÷òî ìåæäó ñåãîäíÿøíèì äíåì è çàâòðàøíèì ïðîéäåò íå äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà, à äâà ìåñÿöà. Çàòåì, â ñîñòîÿíèè òðàíñà, ïåðåæèâèòå â ïîäðîáíîñòÿõ ýòè äâà ìåñÿöà, ñîçäàéòå âñþ íåîáõîäèìóþ èñòîðèþ ñâîåé ëè÷íîñòè íà ýòî âðåìÿ. Âû ìîæåòå ïðèíÿòü âñåõ êëèåíòîâ, ñ êîòîðûìè ðàáîòàåòå, è ñäåëàòü âñå ñâîè äåëà, âû ñîçäàäèòå âñå, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè çà ýòè äâà ìåñÿöà. Ñîçäàéòå â ïîäðîáíîñòÿõ èìåííî òàêóþ èñòîðèþ ñâîåé ëè÷íîñòè, êàêàÿ âàì ïîíàäîáèòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ êàê ìîæíî áîëüøåìó êîëè÷åñòâó ïðèåìîâ íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ è ãèïíîçà.

×åãî áû âû íè õîòåëè, êîãäà áû âû íè õîòåëè ýòîãî - âñå, ÷òî âàì íóæíî ñäåëàòü - ýòî ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê ýòî äîëæíî áûòü, à ïîòîì îñóùåñòâèòü âñå, ÷òî âû ïðåäñòàâèëè. Ãèïíîç - ñðåäñòâî ñîçäàíèÿ ðåàëüíîñòè. Åñëè âû çíàåòå, ÷òî âàøå æåëàíèå ìîæåò îñóùåñòâèòüñÿ òîëüêî â äàííîé, ñïåöèôè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, èñïîëüçóéòå ýòó ðåàëüíîñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü âñå, ÷åãî âû õîòèòå. Åñëè æåëàåìîå ñîáûòèå íå ìîæåò ïðîèçîéòè íè â îäíîé èç èçâåñòíûõ âàì ðåàëüíîñòåé, ñîçäàéòå òàêóþ ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè.

Æåíùèíà: Âîçìîæíî ëè ñîçäàòü ÷ðåçìåðíîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ ðåàëüíîñòåé?

Äà. Ýòî íàçûâàåòñÿ ïñèõîçîì. Êîãäà âû èñïîëüçóåòå àëüòåðíàòèâíûå ðåàëüíîñòè, âû äîëæíû äåéñòâîâàòü ïîäîáíî þðèñòó. Âû äîëæíû áûòü óâåðåíû, ÷òî êîãäà âû ïîñòðîèòå ýòè ðåàëüíîñòè, îíè áóäóò ñîâåðøåííûìè è çàêîí÷åííûìè. Âû äîëæíû áûòü óâåðåíû â òîì, ÷òî òàêèå ðåàëüíîñòè óäîâëåòâîðÿþò â òî÷íîñòè âàøèì æåëàíèÿì, âû äîëæíû óáåäèòüñÿ, ÷òî îñòàâèëè ñåáå âûõîä èç òàêîé ðåàëüíîñòè, ïóòü îòñòóïëåíèÿ. Åñëè âû ñîçäàåòå íåêà÷åñòâåííûå, íåáðåæíûå ðåàëüíîñòè, âû ñòàíåòå ðåàãèðîâàòü íà äåéñòâèòåëüíîñòü íåêà÷åñòâåííî è íåáðåæíî, è ýòî ñäåëàåò âàñ íàðêîìàíîì, íåâðîòèêîì.

Îäèí âåñüìà áëàãîíàìåðåííûé ãèïíîòèçåð íàïèñàë êíèãó, â êîòîðóþ âêëþ÷èë èíñòðóêöèè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âçàèìíîãî ÷òåíèÿ âñëóõ, èíñòðóêöèè íàâåäåíèÿ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé. Â ýòîé êíèãå åñòü òàêèå ïðîãðàììû èíñòðóêöèé, êîòîðûå äåëàþò èç ëþäåé íàñòîÿùèõ íåâðîòèêîâ. Ëþäè ÷èòàþò èõ è óñòàíàâëèâàþò ìåæäó ñîáîé òàêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, êîòîðûå âëèÿþò îòíþäü íå áëàãîòâîðíî íà ðåçóëüòàòû èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â îáùåñòâå. Íà ìîé âçãëÿä, òàêèå êíèãè ãëóïû, è ãëóïîñòü òàêîãî ðîäà ÿ íàçûâàþ ïîòàêàíèåì ÷åëîâå÷åñêèì ñëàáîñòÿì. Î÷åíü âàæíî íå ïîòàêàòü ëþáûì ïðèõîòÿì êëèåíòîâ, êîãäà âû èñïîëüçóåòå ãèïíîç. _Ï_ð_è_í_è_ì_à_ÿ_ñ_ü_ _ç_à_ _ï_î_ñ_ò_ð_î_å_í_è_å_ _ð_å_à_ë_ü_í_î_ñ_ò_è_, _ï_î_ñ_ò_ð_î_é_ò_å_ _ò_î_ë_ü_ê_î_ _î_ä_í_ó_, _í_î_ _ò_à_ê_ó_þ_, _ê_î_ò_î_ð_à_ÿ_ _á_ó_ä_å_ò_ _ð_à_á_î_ò_à_ò_ü_, _ï_î_ñ_ò_ð_î_é_ò_å_ _å_å_ _î_ê_î_í_÷_à_ò_å_ë_ü_í_î_, _ñ_î_â_å_ð_ø_å_í_í_î_ _è_ _â_î_ _â_ñ_å_õ_ _ï_î_ä_ð_î_á_í_î_ñ_ò_ÿ_õ_, _ò_à_ê_, _÷_ò_î_á_û_ _â_û_ _ï_î_ë_ó_÷_è_ë_è_ _è_ì_å_í_í_î_ _ò_î_, _÷_å_ã_î_ _ä_î_á_è_â_à_å_ò_å_ñ_ü_.

Âû æå íå õîòèòå ïîñòðîèòü èäèîòñêóþ ðåàëüíîñòü è æèòü â íåé, ïîòîìó ÷òî âû íå ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàê âû áóäåòå ðåàãèðîâàòü â òàêîé èäèîòñêîé ðåàëüíîñòè. Âàøåé ðåàêöèåé íà òàêóþ ðåàëüíîñòü áóäåò ýìôèçåìà <Ýìôèçåìà - íåíîðìàëüíîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ îðãàíîâ òåëà, â îñîáåííîñòè ëåãêèõ, ïðèâîäÿùåå ê ïåðåáîÿì â ðàáîòå ñåðäöà, è ÷àñòî ê åãî îêîí÷àòåëüíîé îñòàíîâêå. - Ïðèì. ïåðåâ.>! Âû äîëæíû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ñòðîèòå òàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå áóäóò áëàãîïðèÿòíû äëÿ âàñ.

Áîëüøèíñòâî ãèïíîòè÷åñêèõ ðåàëüíîñòåé, êîòîðûå ëþäè ñòðîÿò ñàìè äëÿ ñåáÿ è æèâóò â íèõ áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè - òî, ÷òî îíè íàçûâàþò ñîñòîÿíèåì áîäðñòâîâàíèÿ, - áåñïîëåçíû, íåáëàãîòâîðíû â ñâîåé îñíîâå. ß ãîâîðþ èìåííî òî, ÷òî õî÷ó ñêàçàòü, áóêâàëüíî. Îãðîìíîå áîëüøèíñòâî ëþäåé, êîòîðûõ ÿ âñòðå÷àë â ñâîåé æèçíè, ïîñòðîèëè äëÿ ñåáÿ ãèïíîòè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ â öåëîì, åñëè âçâåñèòü äîáðî è çëî, óäîâîëüñòâèå è ìó÷åíèå, íå èìååò íèêàêîãî áëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà èõ æèçíü. Äëÿ ìåíÿ ñóùíîñòü èõ æèçíåííîé ïîçèöèè - ïîòàêàíèå ñâîèì ìåëêèì ïðèõîòÿì. Íå ñëåäóåò äåëàòü âåùè õóäøèìè, ÷åì îíè åñòü, íóæíî äåëàòü èõ ïîëåçíûìè.

Ó Ýðèêñîíà áûë ñâîé êðèòåðèé ïîëåçíîñòè - îí ñ÷èòàë, ÷òî åãî êëèåíòû äîëæíû æåíèòüñÿ, íàéòè ðàáîòó, èìåòü äåòåé è ïëàòèòü åìó áëàãîäàðíîñòüþ è ïîäàðêàìè. Òàêîé êðèòåðèé ìíå íå ïîäõîäèò. Ëþäè äåëàþò ìíå ïîäàðêè, íî ÿ íèêîãäà íå áðàë ó íèõ íè÷åãî, äàæå åñëè ìíå õîòåëîñü ýòîãî - çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî ñëó÷àÿ. ß íèêîãäà íå èçìåíÿþ íèêîãî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòîò ÷åëîâåê æåíèëñÿ èëè ÷òî-íèáóäü â ýòîì ðîäå. Ýðèêñîí òàê äåëàë, ïîòîìó ÷òî îí âåðèë, ÷òî ëþäè äîëæíû, îáÿçàíû æåíèòüñÿ, ðàáîòàòü, èìåòü äåòåé è òàê äàëåå.

ß äóìàþ, ÷òî êîãäà ÷åëîâåê ñòðîèò àëüòåðíàòèâíûå ðåàëüíîñòè, èëè êîãäà îí ñòðîèò ñâîþ ñîáñòâåííóþ ðåàëüíîñòü, îí îáÿçàí äåëàòü ýòî òùàòåëüíî, ñîâåðøåííî, îáÿçàí äîñêîíàëüíî çíàòü ñâîé ïðåäìåò. Íàïðèìåð, ÿ äóìàþ, ÷òî ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ ñòðîÿò ãóìàíèñòè÷åñêèå ïñèõîëîãè, ñàìûì íåâåðîÿòíûì îáðàçîì ðàçâèâàåò â ëþäÿõ íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ïîòàêàåò ëþáîìó ïîâåäåíèþ è â îñíîâå ñâîåé áåñïîëåçíà. Òàêîãî ðîäà "îòïóùåíèÿ ãðåõîâ" î÷åíü îïàñíû. Èíîãäà ìåíÿ ïðèãëàøàëè âûñòóïèòü ñ äîêëàäîì íà íåêîòîðûõ êîíôåðåíöèÿõ ïî ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè - ÿ ÷óâñòâîâàë íà òàêèõ êîíôåðåíöèÿõ áîëüøå óæàñà, ÷åì â ìåñòàõ ñîäåðæàíèÿ îïàñíåéøèõ óãîëîâíûõ ïðåñòóïíèêîâ. Ýòèêà óãîëîâíîãî ïðåñòóïíèêà ïî êðàéíåé ìåðå îñíîâûâàåòñÿ íà èäåå âûæèâàíèÿ. Ìíîæåñòâî ïðîãðàìì ïîâåäåíèÿ è âñÿêîãî ðîäà ðåàëüíîñòåé, êîòîðûå ëþäè âíóøàþò äðóã äðóãó íà ðàçëè÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ ïî ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, íå ïîäðàçóìåâàþò äàæå åñòåñòâåííîãî ñòðåìëåíèÿ ê âûæèâàíèþ. Òàêèå ïðîãðàììû ïîâåäåíèÿ íåîáû÷àéíî âðåäíû, â ëþáîì ñëó÷àå. Òàêèå ðåàëüíîñòè ñòàâÿò ÷åëîâåêà â ñèòóàöèþ, â êîòîðîé îí áóäåò èñïûòûâàòü áîëü, ñòðàäàíèå. Ìîæåò áûòü, â êàêîì-òî ñëó÷àå ýòîãî íå ïðîèçîéäåò, íî ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè. Ëþäè, êàê ïðàâèëî, íå ó÷èòûâàþò ïðåäïîñûëêè, äåéñòâèòåëüíûå ïîáóæäåíèÿ, êîòîðûå ðóêîâîäÿò èõ äåéñòâèÿìè, è òàê ïîñòóïàþò íå òîëüêî ãóìàíèñòè÷åñêèå ïñèõîëîãè. Òàê ïîñòóïàþò âñå.

Æåíùèíà: Âû ñêàçàëè, ÷òî ðåàëüíîñòè, êîòîðûå ñîçäàþò ïñèõîëîãè, äåéñòâóþò ðàçðóøèòåëüíî. Êàê ýòî ïðîèñõîäèò, êàêèå ýòî ðåàëüíîñòè?

Íàïðèìåð: "Ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê âûðàæàåò ñîó÷àñòèå ê ñîáåñåäíèêó". Òàê, íàïðèìåð, åñëè âû ïîäõîäèòå êî ìíå è ãîâîðèòå: "Â÷åðà âå÷åðîì âû óøëè îò ìåíÿ òàê ïîçäíî, ÷òî ÿ ÷óòü ñ óìà íå ñîøëà îò áåñïîêîéñòâà", - à ÿ îòâå÷àþ: "Î, ìåíÿ èñêðåííå òðîãàåò, ÷òî âû òàê áåñïîêîèëèñü îáî ìíå". Ðåàêöèè òàêîãî ðîäà - ïðîäóêò äåÿòåëüíîñòè áîëüøèíñòâà ïñèõîëîãîâ, ñëåäñòâèå áîëüøèíñòâà ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèé. Òàêàÿ ðåàêöèÿ íå ìîæåò áûòü ïîëåçíà íè â êàêîé ñèòóàöèè. Îíà íå ïîìîãàåò íèêîìó èç äåéñòâóþùèõ ëèö. ×åëîâåê, èñïîëüçóþùèé ðåàêöèè òàêîãî ðîäà, ðàíî èëè ïîçäíî êîí÷èò òåì, ÷òî ñòàíåò áåçðàçëè÷åí îêðóæàþùèì, áóäåò âñå áîëåå è áîëåå îò÷óæäàòüñÿ îò íèõ è ñòàíåò èñïûòûâàòü âñå áîëåå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, è âñå ÷àùå. Òàêîâ _ë_î_ã_è_÷_å_ñ_ê_è_é_ ðåçóëüòàò èñïîëüçîâàíèÿ òàêîãî ðîäà ðåàêöèé. Ñòîèò òîëüêî ïîñìîòðåòü íà ëþäåé, êîòîðûå ÷àñòî ïîëüçóþòñÿ òàêèìè ñõåìàìè ïîâåäåíèÿ, è âû óáåäèòåñü â ýòîì.



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



Â êîëëåäæå, ãäå ÿ ïðåïîäàâàë, ðàáîòàë îäèí òèï - îí áûë êîíñóëüòàíòîì ïî ðàçðàáîòêå è ðàçâèòèþ îðãàíèçàöèé ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíîãî íàïðàâëåíèÿ. Îí ïðèâûê ñ÷èòàòü ñåáÿ ãåðîåì, íî òåïåðü îí ãåðîé òîëüêî áåñêóëüòóðüÿ è íåïîðÿäî÷íîñòè. Âåñü åãî ìèð, âñÿ åãî æèçíü áûëà ïîñòðîåíà íà ðåàêöèÿõ òàêîãî ðîäà. Îí âûðàæàë èñêóññòâåííîå ñîó÷àñòèå è áëàãîæåëàòåëüíîñòü ïî ëþáîìó ïîâîäó. È â òî æå âðåìÿ îí îäèíîê, ïîäàâëåí, íè÷òîæåí è ïîêèíóò ëþäüìè, ó íåãî íåò áëèçêèõ è äðóçåé. Äëÿ ìåíÿ ýòî íå ÿâëÿåòñÿ íåîæèäàííîñòüþ, ïîòîìó ÷òî åãî ðåàêöèè íèêîãäà íå áûëè ðåàêöèÿìè íà ëþäåé, îí ðåàãèðîâàë _ï_î_ _ï_î_â_î_ä_ó_ ëþäåé, è âñåãäà ðóêîâîäñòâîâàëñÿ ýòèì ïðèíöèïîì. Íå ðåàãèðóÿ íà ëþäåé, îí íå çíàë áëèçîñòè, ó íåãî íå áûëî ÷óâñòâà ñâÿçè ñ îêðóæàþùèìè. È ýòî îãðàíè÷åíèå áûëî ïðÿìûì ñëåäñòâèåì ñóùåñòâóþùåé ó íåãî êàðòèíû äåéñòâèòåëüíîñòè, åãî ðåàëüíîñòè: îí âåðèë, ÷òî âûðàæåíèå ñîó÷àñòèÿ è ïîíèìàíèÿ ëþáîìó ÷åëîâåêó åñòü "ïîäëèííàÿ, èñêðåííÿÿ" ðåàêöèÿ.

Ëþäè ÷àñòî ñîçäàþò ðåàëüíîñòè, ïðèâîäÿùèå ê ðåçóëüòàòàì, íå èìåþùèì íèêàêîé öåííîñòè. Ó îäíîãî èç íàøèõ ñòóäåíòîâ áûë êëèåíò, êîòîðûé ðåøèë, ÷òî ðàçãîâàðèâàòü ñ ñàìèì ñîáîé - ãëóïî. Îí ïðî÷åë â êíèãå, ÷òî "â áåñåäå äîëæíî ó÷àñòâîâàòü äâà ÷åëîâåêà". Òàê êàê, ïî åãî ìíåíèþ, ëþáîé ðàçãîâîð äîëæåí îáÿçàòåëüíî èìåòü äâóõ ó÷àñòíèêîâ, îí ðåøèë, ÷òî ðàçãîâàðèâàòü ñ ñàìèì ñîáîé

- çíà÷èò áûòü äóðàêîì. Ïîýòîìó îí íåìåäëåííî ïðåêðàòèë âñÿêèé âíóòðåííèé äèàëîã ñ ñàìèì ñîáîé. Ïðåêðàòèâ âíóòðåííèé äèàëîã, îí ïîòåðÿë ñïîñîáíîñòü ê íåêîòîðûì âåùàì, î êîòîðûõ ïðèâûê ñîâåòîâàòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé - íàïðèìåð, íå ìîã ñäåëàòü òàêîé ïóñòÿ÷îê, êàê ñîñòàâèòü êàêîé-ëèáî ïëàí äåéñòâèé! Âñå, ÷òî îí ìîã - ýòî ðàññìàòðèâàòü êàðòèíû îêðóæàþùåé æèçíè è ÷óâñòâîâàòü. Îí íå ìîã ñïðîñèòü ñåáÿ, íàïðèìåð: "×òî ÿ õîòåë áû ñäåëàòü ñåãîäíÿ?" Îí íå ó÷åë âñåõ ïîñëåäñòâèé èçìåíåíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Çàíèìàÿñü ñàìîãèïíîçîì, ñëåäóåò æåñòêî îãðàíè÷èâàòü, îïðåäåëÿòü ñâîè öåëè è ó÷èòûâàòü âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ.

Ìíîãèå ïàöèåíòû ïðèõîäÿò è ïðîñÿò ñäåëàòü ñ íèìè òàêèå âåùè, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü èì ïîëåçíû. Èíîãäà ÿ óäîâëåòâîðÿþ èõ ïðîñüáû è ïîçâîëÿþ èì íåìíîãî ïîñòðàäàòü. Ïîñëå ýòîãî ìíå áûëî ëåã÷å âåðíóòü èõ â ïðåæíåå ñîñòîÿíèå è ïðèâèòü èì ÷òî-íèáóäü áîëåå îñìûñëåííîå.

Îäèí èç ìîèõ êëèåíòîâ ÿâèëñÿ êî ìíå è ñêàçàë, ÷òî õî÷åò íè÷åãî íå ÷óâñòâîâàòü, âîîáùå íå èìåòü ñïîñîáíîñòè ÷òî-ëèáî îùóùàòü. Îí ñêàçàë ìíå, ÷òî âñå ïðî÷óâñòâîâàííîå èì çà ìíîãèå ãîäû æèçíè áûëî óæàñíî, ÷òî âñå îêðóæàþùèå ïðè÷èíÿëè åìó áîëü - ñíîâà è ñíîâà, è ÷òî îí áîëüøå íè÷åãî íå õî÷åò ÷óâñòâîâàòü, íè÷åãî âîîáùå. ß çàãèïíîòèçèðîâàë åãî, è ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà óñòðàíèë âñÿêèå êèíåñòåòè÷åñêèå îùóùåíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, îí ïîòåðÿë ÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ è íå ìîã áîëüøå ñòîÿòü è äåðæàòüñÿ íà íîãàõ. Çàòåì ÿ âûâåë åãî èç òðàíñà, òàê è íå âåðíóâ åìó ýòèõ îùóùåíèé, è ñïðîñèë åãî, íå çàéäåò ëè îí êî ìíå íà ñëåäóþùåé íåäåëå. Îí ñêàçàë: "Ïîæàëóéñòà! Ñäåëàéòå ÷òî-íèáóäü!" ß îòâåòèë: "Õîðîøî, íî òåïåðü ìû ïîñòóïèì ïî-ìîåìó".

Çàíèìàÿñü ñàìîãèïíîçîì, ñ âåëè÷àéøåé îñòîðîæíîñòüþ ó÷èòûâàéòå âîçìîæíûå ðåçóëüòàòû. Ïðîèãðàéòå ïðîòèâîïîëîæíûé âàðèàíò è ñïðîñèòå ñåáÿ, ñóùåñòâóåò ëè ñïîñîá ïîâåäåíèÿ, ïðè êîòîðîì æåëàòåëüíûé äëÿ âàñ ðåçóëüòàò ïîâëå÷åò áîëåçíåííûå ïîñëåäñòâèÿ, à çàòåì èñïîëüçóéòå ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ, ÷òîáû óëó÷øèòü ñâîé ïëàí. ß òîëüêî ÷òî ïðèâåë âàì äâà ïðèìåðà, ïîêàçûâàþùèõ, ÷òî ñëó÷àåòñÿ èíîãäà, êîãäà ëþäè èñêðåííå æåëàþò óëó÷øèòü ñâîþ æèçíü, îãðàíè÷èâ ñâîè âîçìîæíîñòè è ñïîñîáíîñòè. Íàëîæåíèå _á_î_ë_ü_ø_å_ã_î_ _ê_î_ë_è_÷_å_ñ_ò_â_à_ îãðàíè÷åíèé âðÿä ëè ïîìîæåò èçáàâèòüñÿ îò îãðàíè÷åíèé ñóùåñòâóþùèõ. Ðóêîâîäÿùèé ïðèíöèï äîëæåí ñîñòîÿòü â òîì, ÷òîáû ðàñøèðÿòü, _ó_â_å_ë_è_÷_è_â_à_ò_ü_ ñâîè ñïîñîáíîñòè è _ó_â_å_ë_è_÷_è_â_à_ò_ü_ êîëè÷åñòâî âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ.

IX. _Ä_î_ï_î_ë_í_è_ò_å_ë_ü_í_û_å_ _â_î_ï_ð_î_ñ_û_

Ìóæ÷èíà: Ìîæíî îïèñàòü âàì îäèí ñëó÷àé è óçíàòü, ÷òî âû î íåì äóìàåòå? Ýòî íå ëèøíåå?

Ìîæíî, õîòÿ ÿ íå çíàþ, ñìîãó ëè ÿ ÷òî-íèáóäü ïîñîâåòîâàòü. Ìíå î÷åíü ÷àñòî îïèñûâàëè ðàçíûõ ïàöèåíòîâ, íî äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ íå óâèæó ÷åëîâåêà ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè, ÿ íå çíàþ, ÷òî èìåííî ñëåäóåò äåëàòü. Áîëüøèíñòâî ãèïíîòè÷åñêèõ ïðîöåäóð îñíîâàíî íà ñåíñîðíîé îáðàòíîé ñâÿçè, òðåáóþùåé íåìåäëåííîé ðåàêöèè, â äàííûé ìîìåíò, è íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü íà îñíîâå ñëîâåñíîãî îïèñàíèÿ. Íî ÿ íå ïðîòèâ, ìîæíî ïîïûòàòüñÿ.

Ìóæ÷èíà: Ìîé êëèåíò - äåâÿòíàäöàòèëåòíèé þíîøà, ñ êîòîðûì ÿ âèäåëñÿ òîëüêî îäíàæäû, íà ïðîøëîé íåäåëå, è ÿ äîëæåí ñíîâà óâèäåòüñÿ ñ íèì çàâòðà.

Âèäèìî, îí âûçâàë ðåàêöèþ ó _â_à_ñ_! Ïðåæäå âñåãî âû äîëæíû èçáàâëÿòüñÿ îò ñîáñòâåííîé ôîáèè! Îòëè÷íî, òàê ÷òî æå íàñ÷åò _í_å_ã_î_?

Ìóæ÷èíà: Îí ðàññêàçàë ìíå, ÷òî óæå ÷åòûðå ãîäà íîñèò ìàðëåâóþ ïîâÿçêó íà ëèöå.

Òàê â ÷åì äåëî? Îí æàëóåòñÿ, ÷òî ïîâÿçêà åìó ìåøàåò öåëîâàòüñÿ, èëè ó íåãî äðóãèå ïðîáëåìû?

Ìóæ÷èíà: Íåñêîëüêî ëåò íàçàä îí ñòàë î÷åíü áåñïîêîèòüñÿ íàñ÷åò ñâîåãî íîñà, è - ...

À âàì èçâåñòíî, ïî÷åìó îí ñòàë òàê áåñïîêîèòüñÿ?

Ìóæ÷èíà: Äà. Ïî îáåèì ñòîðîíàì íîñà ó íåãî ðàçâèëèñü óãðè, è îí ñòàë íîñèòü ìàðëåâóþ ïîâÿçêó, ÷òîáû ñêðûòü èõ.

Ó íåãî äî ñèõ ïîð óãðè íà íîñó?

Ìóæ÷èíà: Íåò. Êîãäà îí ïîøåë êî ìíå, îí âïåðâûå çà ÷åòûðå ãîäà âûøåë èç äîìó.

Ìóæåñòâåííûé ìîëîäîé ÷åëîâåê.

Ìóæ÷èíà: Îí ïîñòîÿííî, âñåãäà ñèäèò äîìà, è óáåæäåí, ÷òî åãî íîñ - ñàìûé óðîäëèâûé èç âñåõ ñóùåñòâóþùèõ.

Õîðîøî, ÿ ìîãó ïîñîâåòîâàòü âàì ïîòðÿñàþùèé ìåòîä, íå ãàðàíòèðóþ, ÷òî îí ïîäåéñòâóåò, íî ó ìåíÿ îäèí ðàç ïîëó÷èëîñü.

Åñëè ó âàñ åñòü ñåêðåòàðøà, ïîïðîñèòå åå íàïå÷àòàòü êîðîòêóþ çàìåòêó î ïîëîæèòåëüíîé âçàèìîñâÿçè íåîáû÷íîñòè íîñîâ è ñåêñóàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Ñêàæèòå åé, ÷òîáû îíà âîñïîëüçîâàëàñü ïå÷àòàþùåé ìàøèíêîé ñî ñìåííûìè øðèôòàìè, ó êîòîðîé îäèí èç øðèôòîâ íàïîìèíàåò æóðíàëüíûé. Íàïå÷àòàéòå ýòèì øðèôòîì çàìåòêó, ñäåëàéòå ñ íåå êñåðîêîïèè, à ïîòîì ïðîñòàâüòå íà íåé íàçâàíèå êàêîé-íèáóäü ïðåñòèæíîé ãàçåòû èëè æóðíàëà. Çàòåì ïîëîæèòå ýòó çàìåòêó ãäå-íèáóäü ó ñåáÿ â ïðèåìíîé. Êîãäà âàø êëèåíò ïðèäåò òóäà è ñÿäåò, ïóñòü ñåêðåòàðøà íàáëþäàåò çà íèì äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå îáíàðóæèò çàìåòêó. Êîãäà ïàöèåíò óâèäèò çàìåòêó è âîçüìåò åå â ðóêè, ïóñòü âàøà ñåêðåòàðøà ïîäáåæèò ê íåìó è îòíèìåò ó íåãî ýòó çàìåòêó.

Ìîé êëèåíò çàìàòûâàë íîñ áèíòàìè êàæäûé ðàç, êîãäà âûõîäèë èç äîìó. Îí çàêðûâàë ïîâÿçêîé ïî÷òè âñå ëèöî, ÷òîáû ñïðÿòàòü ùåêè è íîñ - ýòîò ïàðåíü áûë î÷åíü îáåñïîêîåí ñâîèìè óãðÿìè.

ß íàïå÷àòàë çàìåòêó î âçàèìîñâÿçè ìåæäó íîøåíèåì ïîâÿçîê è âîçíèêíîâåíèåì çëîêà÷åñòâåííûõ óãðåé. Â ñòàòåéêå ïîäðîáíî îïèñûâàëîñü, êàê è ïî÷åìó ëþäè íîñÿò ðàçíûå ïîâÿçêè, è êàê ýòî âëå÷åò çà ñîáîé âîçíèêíîâåíèå áîëåçíåííûõ óãðåé, è ïîëîâóþ èìïîòåíöèþ, è ãîìîñåêñóàëèçì, è ÷åðò çíàåò ÷òî åùå. ß ïîëîæèë ýòó ñòàòüþ ó ñåáÿ â ïðèåìíîé è ïîçâîëèë ýòîìó ïàðíþ ïîãðóçèòüñÿ â åå ñîäåðæàíèå ëèøü íàñòîëüêî, ÷òîáû îí ïîíÿë, î ÷åì ðå÷ü, à ïîòîì ñåêðåòàðøà ñðàçó îòíÿëà åå. Êîãäà ýòîò ïàöèåíò çàøåë êî ìíå â êàáèíåò, îí ïîïðîñèë äàòü åìó ýòó ñòàòüþ, íî ÿ óïîðíî íàñòàèâàë, ÷òî íè÷åãî íå çíàþ î òàêîé ñòàòüå. Â êîíöå êîíöîâ ÿ îòêðûë äâåðü, âûøåë â ïðèåìíóþ è ñïðîñèë ñåêðåòàðøó, îòíèìàëà ëè îíà êàêóþ-íèáóäü ñòàòüþ ó ìîåãî êëèåíòà. Îíà ïðîòÿíóëà ìíå ñòàòüþ î ãðóäíûõ ìëàäåíöàõ! ß îòäàë ñòàòüþ êëèåíòó è ñêàçàë åìó, ÷òî ýòî êàê ðàç òî, î ÷åì îí òàê òðåâîæèëñÿ. Ãîâîðÿ åìó ýòî, ÿ ñìîòðåë íà íåãî î÷åíü ïîäîçðèòåëüíî. Ñêîðåå âñåãî, òåïåðü îí íèêîãäà íå íîñèò íèêàêèõ áèíòîâ, äàæå åñëè ðàçîáüåò ñåáå íîñ!

Âû äîëæíû ñîçäàâàòü òàêîé êîíòåêñò, â êîòîðîì æåëàòåëüíàÿ äëÿ âàñ ðåàêöèÿ âîçíèêíåò åñòåñòâåííûì îáðàçîì. Âàì òàêæå íåîáõîäèìî ïðèìåíèòü ãèïíîç èëè ìåòàôîðó, ðàññêàçûâàÿ î òåõ ðåàêöèÿõ, êîòîðûå âû õîòèòå ïîëó÷èòü îò êëèåíòà, ïîòîìó ÷òî îí íóæäàåòñÿ íå òîëüêî â ñïîñîáíîñòè ïîêàçàòüñÿ íà ëþäÿõ - îí íóæäàåòñÿ åùå è â ïðåäíàçíà÷åíèè òàêèõ äåéñòâèé, äîëæåí çíàòü, çà÷åì åìó ïîêàçûâàòüñÿ íà ëþäÿõ. Âû ìîæåòå ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ýòîò ïàðåíü âûøåë èç äîìó â ñâîåé ìàðëåâîé ïîâÿçêå è íàïðàâèëñÿ â òàêîå ìåñòî, ãäå âñå ëþäè, êîòîðûõ îí âñòðåòèò, íèêîãäà áîëüøå íå óâèäÿò åãî; ïóñòü îí âûáåðåò êàêóþ-íèáóäü æåíùèíó, ó êîòîðîé, êàê _î_í_ _ç_í_à_å_ò_, åãî íîñ âûçîâåò íàñòîÿùåå îòâðàùåíèå, ïóñòü îí èñïûòûâàåò ñåáÿ - ñìîæåò ëè îí ïåðåñèëèòü ñòðàõ è ñîðâàòü ñâîþ ïîâÿçêó íà ãëàçàõ ó ýòîé æåíùèíû, òàê, ÷òîáû îíà îòñêî÷èëà â èñïóãå. Ëþáîïûòíî, ÷òî âàì íå óäàñòñÿ çàñòàâèòü åãî äåéñòâèòåëüíî _ñ_ä_å_ë_à_ò_ü_ ýòî - äëÿ íåãî òàêîé ïîñòóïîê ñëèøêîì ñòðàøåí. Íî âû _ì_î_æ_å_ò_å_ _ã_î_â_î_ð_è_ò_ü_ îá ýòîì, ìîæåòå ñäåëàòü òàê, ÷òî îí ïîñìååòñÿ íàä ñàìîé èäååé òàêîãî ïîñòóïêà. Òàêèì îáðàçîì âû çàöåïèòå ðåàêöèþ ñìåõà, à ïîòîì óæå íà÷íåòå ãîâîðèòü ïðîñòî î òîì, ÷òîáû îí ïîêàçàëñÿ íà ëþäÿõ. Âû ñìîæåòå èñïîëüçîâàòü ýòîò ÿêîðü, ÷òîáû àññîöèèðîâàòü åãî ÷óâñòâî þìîðà ñî ñìåõîòâîðíîñòüþ åãî íîñà â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû çàñòàâëÿòü åãî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî âñå â ïîðÿäêå, çàñòàâüòå åãî ïîçàáàâèòüñÿ, ïîñìåÿòüñÿ íàä âîçíèêøåé ñèòóàöèåé. Òàêèì îáðàçîì ãîðàçäî ëåã÷å "ðàññðåäîòî÷èòü", "ðàñòâîðèòü" ñóùåñòâóþùóþ ðåàêöèþ, ÷åì ñåðüåçíî äîêàçûâàòü åå íåëåïîñòü.

ß ìîãó âàì ïîñîâåòîâàòü ñäåëàòü åùå êîå-÷òî. Ýòîò ñïîñîá ìû òîæå ïðèìåíèëè â ñâîåé ïðàêòèêå, íî íà ýòîò ðàç ïàöèåíòêîé áûëà äâàäöàòèäâóõëåòíÿÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ íîñèëà âåñüìà íåîáû÷íóþ îäåæäó. Îíà íîñèëà _î_÷_å_í_ü_ ñâîáîäíóþ îäåæäó, êîòîðàÿ âèñåëà íà íåé ìåøêîì. Îíà íå áûëà î÷åíü òîëñòîé, íî áûëà óâåðåíà, ÷òî åñëè ëþäè óâèäÿò åå òåëî, îíà ñòàíåò âûçûâàòü ó íèõ îòâðàùåíèå. Ïîýòîìó îíà íîñèëà îòâðàòèòåëüíóþ îäåæäó, ÷òîáû ñêðûòü ñâîå òåëî.

ß íàíÿë êîìïàíèþ ïàðíåé èç öåíòðàëüíîé ÷àñòè ãîðîäà, ÷òîáû îíè ïîìîãëè ìíå â ýòîì äåëå. ß íàíÿë ïàðíåé, êîòîðûå íå íîñÿò ðóáàøåê, à îäíè òîëüêî íèæíèå ìàéêè, - âû çíàåòå ëþäåé ýòîãî òèïà - ó íèõ áîëüøèå ìóñêóëû, òàòóèðîâêà è ò.ä. ß ñêàçàë èì ïðèéòè êî ìíå êàê ðàç ïåðåä òåì, êàê ÿâèòñÿ ýòà îñîáà, ñèäåòü â ïðèåìíîé è ÷èòàòü æóðíàëû. Êîãäà ïàöåíòêà îòêðûëà äâåðü, îíè âñå îáåðíóëèñü è íà÷àëè õîõîòàòü íàä íåé, ïðèãîâàðèâàÿ: "Âîò òàê êîñòþì! Ìíå åùå íå ïðèõîäèëîñü òàêîãî âèäåòü!" È ýòî ãîâîðèëè _î_í_è_, îäåòûå áîëåå ÷åì ñòðàííî äëÿ òîãî ìåñòà, ãäå îíè íàõîäèëèñü. Âõîäÿ â ìîé êàáèíåò, ïàöèåíòêà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ óæå ïîëíûì ïîñìåøèùåì. ß ñïðîñèë åå: "Â ÷åì äåëî?", îíà îòâåòèëà: "Î, ýòè òèïû ñìåþòñÿ íàä ìîåé îäåæäîé!" ß ñêàçàë: "À, íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ. ×òî îíè â ýòîì ïîíèìàþò?"

Íà ñëåäóþùåé íåäåëå, êîãäà îíà ñíîâà ïðèøëà êî ìíå, åå îäåæäà áûëà óæå íå òàêîé ìåøêîâàòîé, õîòÿ âñå åùå äîâîëüíî ñòðàííîãî âèäà. Êîãäà îíà çàøëà, â ïðèåìíîé ñèäåë ìóæ÷èíà, îäåòûé ñ âåëè÷àéøåé òùàòåëüíîñòüþ - â æèëåòå è â ñìîêèíãå. Êîãäà äâåðü îòêðûëàñü, îí âçãëÿíóë íà ïàöèåíòêó, îòâåðíóëñÿ è íà÷àë äàâèòüñÿ, ïûòàÿñü óäåðæàòüñÿ îò ñìåõà, à ïîòîì ñêàçàë: "Ïðîøó ïðîùåíèÿ. Èçâèíèòå ìåíÿ". Áîëüøå íè÷åãî íå ïîíàäîáèëîñü - îíà ñòàëà íîñèòü âïîëíå ðåñïåêòàáåëüíûå ïëàòüÿ.

_ß_ _è_ñ_ï_î_ë_ü_ç_ó_þ_ _â_ñ_å_, _÷_å_ã_î_ _á_î_ÿ_ò_ñ_ÿ_ _ì_î_è_ _ê_ë_è_å_í_ò_û_, _÷_ò_î_á_û_ _ó_ñ_ò_ð_à_í_è_ò_ü_ _â_ñ_ÿ_ê_ó_þ_ _à_á_ñ_ó_ð_ä_í_î_ñ_ò_ü_ _â_ _è_õ_ _ï_î_â_å_ä_å_í_è_è_. ×òîáû ëåã÷å äîáèòüñÿ æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ, âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ëþáûå ïðèâû÷êè ñâîèõ ïàöèåíòîâ. ß ïðîøó ïîìîãàòü ìíå â ýòîì è òåõ ëþäåé, êîòîðûå îêðóæàþò êëèåíòà. Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ïðèçûâàòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó ðîäèòåëåé ïàöèåíòà. ß õîæó â øêîëû è êîëëåäæè, îáúÿñíÿþ ëþäÿì, ÷òî îíè äîëæíû äåëàòü, ÷òîáû ïîìî÷ü ìíå, - òàêèå èíñöåíèðîâêè â èíòåðåñàõ ñàìîãî êëèåíòà.

Íèêîãäà íåëüçÿ òî÷íî çíàòü íàïåðåä, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñ äàííîé íåïîâòîðèìîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ. ß íå çíàþ âàøåãî ïàöèåíòà íàñòîëüêî, ÷òîáû ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî èìåííî ñëåäóåò äåëàòü â ýòîì ñëó÷àå, íî, íàñêîëüêî ÿ ìîãó ñóäèòü ïðè îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî äàííûõ, âëèÿþùèõ íà ìîè ñåíñîðíûå âïå÷àòëåíèÿ, ÿ ñòàë áû äâèãàòüñÿ ïðèìåðíî â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Ìóæ÷èíà: ß óæå îáñóäèë ñ íèì âîçìîæíîñòü ïëàñòè÷åñêîé îïåðàöèè, íàìåêíóâ, ÷òî ìåæäó äëèíîé è øèðèíîé íîñà è äëèíîé è øèðèíîé ïåíèñà ïðè ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ âîçíèêàåò íåêàÿ âçàèìîñâÿçü, òàê ÷òî îí óæå íà÷àë ðàçìûøëÿòü â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Âû ìîæåòå ñêàçàòü åìó: "Êîíå÷íî, ìû ìîãëè áû óêîðîòèòü âàø íîñ, íî..." Èëè æå âû äåëàåòå âèä, ÷òî ïðèíèìàåòå èäåþ ïëàñòè÷åñêîé îïåðàöèè è ãîâîðèòå: "Õîðîøî, ìû òàê è ñäåëàåì, âîçüìåì è áàö!" (Ãèïíîòèçåð äåëàåò òàêîå äâèæåíèå, êàê áóäòî ÷òî-òî îòðóáàåò). Ýòî ìîæåò èçìåíèòü åãî ïðåäñòàâëåíèÿ!

ß ðàññêàæó âàì åùå îäíó èñòîðèþ. ß ðàáîòàë ñ îäíîé æåíùèíîé, ó êîòîðîé áûëà äî÷ü, áóêâàëüíî ïîìåøàííàÿ ïî ïîâîäó ñâîåãî íîñà. Îíà áûëà óâåðåíà, ÷òî ó íåå óæàñíûé, óðîäëèâûé íîñ - â òî âðåìÿ êàê íà ñàìîì äåëå åå íîñ âûãëÿäåë íå õóæå, ÷åì ëþáîé äðóãîé. Îíà õîòåëà ñäåëàòü îïåðàöèþ è ïîæåðòâîâàòü íà ýòî âñå ñâîè äåíüãè, à åå ñåìüÿ áûëà ïðîòèâ ýòîãî è íå ðàçðåøàëà åé îïåðàöèþ. Ðîäñòâåííèêè ãîâîðèëè åé, ÷òî ó íåå î÷åíü õîðîøåíüêèé íîñ, è ÷òî îíà íå äîëæíà åãî èçìåíÿòü, íî îíà íå âåðèëà èì. Â êîíöå êîíöîâ ÿ ñêàçàë åå ðîäñòâåííèêàì: "Ïóñòü ñäåëàþò îïåðàöèþ, ÷òî îò ýòîãî èçìåíèòñÿ? Íåò, ïðàâäà, ÿ ïðåäëàãàþ âàì äàæå íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òîáû îíà ïîøëà ê õèðóðãó è èçáàâèëàñü îò ñâîåãî óæàñíîãî íîñà. Ïðîñòî ñêàæèòå åé: "Ìû îáìàíûâàëè òåáÿ âñå ýòè ãîäû. Äåéñòâèòåëüíî, òâîé íîñ ñîâåðøåííî - îõ! - íåâåðîÿòíî óðîäëèâ! Ñåé÷àñ æå ñõîäè ê õèðóðãó è ñêàæè, ÷òîáû îí, ðàäè âñåãî ñâÿòîãî, îòðåçàë òåáå ýòó øòóêó". È îíè òàê è ñäåëàëè, îíà ïîøëà ê õèðóðãó, òîò ïðîîïåðèðîâàë åå, è âñå ñòàëè ãîâîðèòü: "Àõ! Òû âûãëÿäèøü ãîðàçäî ëó÷øå!" Íà ñàìîì äåëå ðàçíèöû íå áûëî íèêàêîé, ïîòîìó ÷òî õèðóðã íè÷åãî îñîáåííîãî íå ñäåëàë; ñ íèì çàðàíåå óñëîâèëèñü, è îí ñíÿë òîëüêî ìàëåíüêèé êóñî÷åê êîæè ñ ñàìîãî êîí÷èêà íîñà, è âñå. Íî äåâóøêà áûëà ïðîñòî ñ÷àñòëèâà ïîñëå îïåðàöèè, òàê ÷òî âñå êîí÷èëîñü ïðåêðàñíî.

Íèêîãäà íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü ïðèðîäó àáñóðäíîñòè ïîâåäåíèÿ. Áûâàþò ëþäè, íàãîëî îáðèâàþùèå ñåáå ãîëîâó - ýòî èçìåíÿåò èõ ëè÷íîñòü. Âñå, ÷òî âû äåëàåòå ñî ñâîåé âíåøíîñòüþ, íà ñàìîì äåëå èçìåíÿåò âàøó ëè÷íîñòü, è ïîýòîìó öåííî. Âñå âû ïîêóïàëè ñåáå íîâóþ îäåæäó. Íàäåâàÿ íîâóþ îäåæäó, ðàçâå âû íå ÷óâñòâîâàëè, êàê èçìåíèëèñü âàøè ïðåäñòàâëåíèÿ è âàøå ïîâåäåíèå?

Íàïðèìåð, òðàäèöèîííûå ïñèõèàòðû è ïñèõîòåðàïåâòû ñ÷èòàþò, ÷òî âîéòè â êîíòàêò ñ áîëüíûìè-êàòàòîíèêàìè î÷åíü òðóäíî. Ýòî ëåãêî, åñëè âû óìååòå äåëàòü âåùè, êîòîðûå ïðîôåññèîíàëû, êàê ïðàâèëî, íå ó÷èòûâàþò - íàïðèìåð, íàñòóïèòå òàêîìó áîëüíîìó íà íîãó. Îáû÷íî îí ñðàçó âûõîäèò èç ñâîåãî òðàíñà è ãîâîðèò âàì, ÷òîáû âû ïåðåñòàëè íàñòóïàòü åìó íà íîãó. Ìîæåò áûòü, ñî ñòîðîíû ýòî êàæåòñÿ íåñêîëüêî æåñòîêèì, íî ãîðàçäî ãóìàííåå ïîñòóïèòü òàê, ÷åì ïîçâîëèòü òàêîìó áîëüíîìó ãíèòü çàæèâî â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò.

Åñëè âû íå õîòèòå íàñòóïàòü íà íîãè, ìîæíî ïðîñòî ïîäñòðîèòüñÿ ê íåìó. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî êàòàòîíèêè íàõîäÿòñÿ â î÷åíü èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè, ïîýòîìó ïîäñòðîéêà è óñòàíîâëåíèå ðàïïîðòà ñ íèìè òðåáóþò çíà÷èòåëüíî áîëüøåãî âðåìåíè, ÷åì îáû÷íî. Ó êàòàòîíèêà íå òàê óæ ðàçíîîáðàçíî ïîâåäåíèå, òðóäíî íàéòè, ê ÷åìó ïîäñòðîèòüñÿ - íî âñå æå îí äûøèò, äâèæåò ãëàçàìè è ñîõðàíÿåò íåêîòîðóþ ïîçó. Ìíå óäàâàëîñü ïîäñòðàèâàòüñÿ ê êàòàòîíèêàì â òå÷åíèå ïðèìåðíî ñîðîêà ìèíóò - ýòî áûëà òÿæåëàÿ è íåïðèÿòíàÿ ðàáîòà. Îäíàêî ýòî äåéñòâîâàëî, è äåéñòâîâàëî î÷åíü òîíêî è èçÿùíî. Åñëè æå âàñ íå áåñïîêîÿò òîíêîñòü è èçÿùåñòâî, âû ìîæåòå ïðîñòî ïîäîéòè è ñ ñèëîé íàñòóïèòü êàòàòîíèêó íà íîãó.

ß çíàþ îäíîãî ïñèõèàòðà, êîòîðûé ðàáîòàë ñ ÷åëîâåêîì, ïåðåæèâøèì âåñüìà òðàâìàòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ: âñÿ åãî ñåìüÿ ñãîðåëà çàæèâî íà åãî ãëàçàõ, è îí íè÷åì íå ìîã èì ïîìî÷ü. Ñðàçó ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ ìóæ÷èíà âïàë â ñîñòîÿíèå êàòàòîíèè è íå âûõîäèë èç íåãî íåñêîëüêî ëåò. Ïñèõèàòð ðàáîòàë ñ ýòèì ÷åëîâåêîì ãîä çà ãîäîì è, íàêîíåö, âûâåë åãî èç êàòàòîíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Êîãäà ñëó÷èëîñü ýòî âåëèêîå ñîáûòèå, â áîëüíèöå ðàáîòàëà î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíàÿ äåâóøêà ëåò âîñåìíàäöàòè - îíà ðàçäàâàëà áîëüíûì òàáëåòêè. Ïñèõèàòð õîòåë âûéòè è ïîçâàòü êîëëåãó, ÷òîáû òîò ïîìîã åìó íà ñëåäóþùåé ñòàäèè òåðàïèè, íî îí áîÿëñÿ, ÷òî ïàöèåíò âåðíåòñÿ â ñîñòîÿíèå êàòàòîíèè, åñëè âñå âûéäóò èç ïàëàòû, è òîò îñòàíåòñÿ îäèí. Òîãäà ïñèõèàòð îáåðíóëñÿ ê äåâóøêå, ðàçíîñèâøåé òàáëåòêè, è ïðèêàçàë åé: "Ïðîñëåäèòå, ÷òîáû îí îñòàëñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè! ß ñåé÷àñ æå âåðíóñü!" - è âûáåæàë èç ïàëàòû.

Ó ýòîé ìîëîäîé äåâóøêè íå áûëî íèêàêîãî îïûòà â ïñèõîòåðàïèè è âîîáùå íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî íóæíî äåëàòü. Îíà çíàëà òîëüêî, êàê âûãëÿäåë ýòîò ìóæ÷èíà â ñîñòîÿíèè êàòàòîíèè, è êàê îí òåïåðü âûãëÿäèò, è ïîýòîìó ìîãëà çàìåòèòü, êîãäà îí íà÷íåò âîçâðàùàòüñÿ â êàòàòîíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî ñðàçó æå ïîñëå òîãî, êàê âðà÷ âûáåæàë çâàòü ñâîåãî äðóãà íà ïîäìîãó, ïàöèåíò íà÷àë âîçâðàùàòüñÿ â êàòàòîíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Èíòóèòèâíàÿ ðåàêöèÿ äåâóøêè áûëà ìãíîâåííîé è óäèâèòåëüíî òî÷íîé: îíà ïîäîøëà, îáíÿëà ýòîãî ïàðíÿ è ïîäàðèëà åìó êðåï÷àéøèé, íåæíåéøèé ïîöåëóé, êàêîé òîëüêî ìîãëà ñåáå ïðåäñòàâèòü! È îí âåðíóëñÿ â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå!

Êàòàòîíèê ïðèõîäèò ê óáåæäåíèþ, ÷òî âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå îí èñïûòûâàåò â êàòàòîíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, áîãà÷å è âûãîäíåå òåõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå îí èñïûòûâàåò â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè. È åñëè áû âû ïîáûâàëè â ó÷ðåæäåíèè äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ è ïðîâåëè òàì õîòÿ áû íåñêîëüêî ÷àñîâ, âû ñîãëàñèëèñü áû ñ òàêèì ÷åëîâåêîì! Ìîëîäåíüêàÿ ðàçäàò÷èöà òàáëåòîê ââåëà ïàöèåíòà â òàêóþ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé äëÿ íåãî åñòåñòâåííåå âñåãî áûëî ïðåäïî÷åñòü íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ.

Îäíàæäû íàì ïðèøëîñü çàíèìàòüñÿ æåíùèíîé íåáîëüøîãî ðîñòà, êîòîðîé óæå ïåðåâàëèëî çà øåñòüäåñÿò. Êîãäà-òî îíà áûë òàíöîâùèöåé. Ó íåå âîçíèêëè òðóäíîñòè ñåìåéíîãî õàðàêòåðà, ñâÿçàííûå ñ ñóïðóæåñêèìè îòíîøåíèÿìè, è ïðàâàÿ íîãà áûëà ïàðàëèçîâàíà îò êîëåíà äî ïîÿñà. Âðà÷è íå ìîãëè íàéòè êàêîé-ëèáî íåâðîëîãè÷åñêîé ïðè÷èíû äëÿ òàêîãî ïàðàëè÷à.

Ìû õîòåëè ïðîâåðèòü åå è óçíàòü, ìîæíî ëè îáúÿñíèòü åå ïàðàëè÷ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè, à íå ôèçèîëîãè÷åñêèìè. Â çäàíèè, ãäå ìû ðàáîòàëè, âàííàÿ è òóàëåò íàõîäèëèñü íà âåðõíåì ýòàæå, òàê ÷òî ïðèõîäèëîñü ïîäíèìàòüñÿ òóäà ïî ëåñòíèöå. Ïîýòîìó ìû î÷åíü äîëãî ðàññïðàøèâàëè åå, ñîáèðàÿ ðàçíóþ èíôîðìàöèþ, äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ñïðîñèëà, êàê ïðîéòè â âàííóþ êîìíàòó. Ìû ïðîïóñòèëè åå ñëîâà ìèìî óøåé è íà÷àëè îáñóæäàòü íåêîòîðûå àñïåêòû åå æèçíè, êîòîðûå æèâî ïðèâëåêëè åå âíèìàíèå. Îíà òàê âçâîëíîâàëàñü, ÷òî çàáûëà äóìàòü î âàííîé êîìíàòå, à êîãäà îíà ñïðîñèëà îïÿòü, ìû ñíîâà èãíîðèðîâàëè åå ñëîâà. Íàêîíåö, êîãäà îíà áûëà óæå ãîòîâà îñòàâèòü íàñ è óéòè â âàííóþ, íå ñïðàøèâàÿ ó íàñ, êóäà èäòè è ìîæíî ëè ýòî ñäåëàòü, ìû ñòàëè îáñóæäàòü åå ìóæà è ïîäíÿëè âîïðîñ î åãî ñåêñóàëüíûõ íåäîñòàòêàõ, êîòîðûå åå áîëüøå âñåãî âîëíîâàëè. À óæå ïîòîì ìû ñêàçàëè: "Ñòóïàéòå òåïåðü â âàííóþ, íî _ï_î_ò_î_ð_î_ï_è_ò_å_ñ_ü_ _è_ _ñ_ê_î_ð_å_å_ _â_î_ç_â_ð_à_ù_à_é_ò_å_ñ_ü_!"

Îíà áûëà íàñòîëüêî âçâîëíîâàíà, ÷òî ïîçàáûëà î ñâîåì ïàðàëè÷å. Îíà áóêâàëüíî âçáåæàëà ââåðõ ïî ëåñòíèöå è ïðèì÷àëàñü íàçàä. Êîãäà îíà ïîíÿëà, ÷òî îíà ñäåëàëà, òî ñíîâà çàîõàëà è ïðèíÿëà ïîçó ïàðàëèçîâàííîé.

Òàêèì îáðàçîì, îíà ïðîäåìîíñòðèðîâàëà íàì, ÷òî åå ïàðàëè÷ èìååò ïîâåäåí÷åñêóþ ïðèðîäó; êðîìå òîãî, ýòî äàëî íàì ÿêîðü, çàöåïëÿþùèé òî ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, â êîòîðîì åå ïàðàëè÷ èñ÷åçàåò. Ìû èñïîëüçîâàëè ýòîò ÿêîðü, îñòîðîæíî íàìåêàÿ íà íåãî ñ ïîìîùüþ ôðàç òèïà: "×òîáû ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè, íóæíî ñäåëàòü íåêîòîðûå øàãè", "Âàì äîëæíî áûòü ïðèÿòíî îòâå÷àòü íà çîâ ïðèðîäû", "Ïðîãîíÿéòå â óìå ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ".

Äæåê: Êàê åùå âû ìîæåòå îòëè÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó îò ôèçèîëîãè÷åñêîé? Íàïðèìåð, ÿ ñòðàäàþ îò ìîðñêîé áîëåçíè. Ìíå õîòåëîñü áû èçáàâèòüñÿ îò íåå. Íî ÿ íå óâåðåí - ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ýòî ïðîáëåìà, èëè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ?

Õîðîøî. Â ñóùíîñòè, âû ñïðàøèâàåòå: "Êàê âîîáùå îòëè÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó îò ôèçèîëîãè÷åñêîé?" Íà ýòîò âîïðîñ ÿ îòâå÷àþ òàê: "Êàê ïðàâèëî, ìíå íå íóæíî ðàçäåëÿòü ýòè ïðîáëåìû, ìåíÿ ýòî íå èíòåðåñóåò".

Äæåê: Ìîæíî ëè ïðèìåíèòü îïèñàííóþ âàìè òåõíèêó â îòíîøåíèè ìîåé ìîðñêîé áîëåçíè?

Áåç âñÿêîãî ñîìíåíèÿ.

Äæåê: È âû îæèäàëè áû, ÷òî âàì ýòî óäàñòñÿ?

ß íå ïðèìåíÿþ íèêàêîé òåõíèêè, åñëè íå îæèäàþ, ÷òî äîñòèãíó óñïåõà. ß ìîãó ðàçëè÷èòü ôèçèîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó îò ïñèõîëîãè÷åñêîé íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè; ïðåäïîëîæèì, êî ìíå ïðèõîäèò ïàöèåíò, ïåðåíåñøèé òðàâìó - íàïðèìåð, åãî ñèëüíî óäàðèëè. Âñå åãî ïîâåäåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò îá àôàçèè, è îí ïîêàçûâàåò ìíå ðåíòãåíîâñêèé ñíèìîê, íà êîòîðîì âèäíà óæàñíàÿ òðàâìà ëåâîé âèñî÷íîé äîëè. ß áóäó ðåàãèðîâàòü íà òàêîãî êëèåíòà â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò âàæíîé èíôîðìàöèè, êîòîðóþ îí ìíå ïðåäîñòàâèë.

Åñëè òðóäíîñòè ìîåãî êëèåíòà ñâèäåòåëüñòâóþò îá îïðåäåëåííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèÿõ, ïðåæäå âñåãî ÿ äîëæåí óáåäèòüñÿ, ÷òî îí ëå÷èòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à, êîòîðîãî ÿ ñ÷èòàþ êîìïåòåíòíûì ïðîôåññèîíàëîì. Ó ìåíÿ åñòü íåñêîëüêî äðóçåé, âðà÷åé-ôèçèîëîãîâ, êîòîðûì ÿ äîâåðÿþ. Èõ óáåæäåíèÿ ñîâïàäàþò ñ ìîèìè: "Åñëè âû ïðèíèìàåòå ëåêàðñòâà, ïðèáåãàéòå ê íèì òîëüêî â êðàéíåì ñëó÷àå, ïîòîìó ÷òî ëåêàðñòâà, èñöåëÿÿ âàñ, â òî æå âðåìÿ ëèøàþò íàñ äîñòóïà ê òîé ÷àñòè âàøåé ëè÷íîñòè, â êîòîðîé âû íóæäàåòåñü, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñïîñîáíîñòü ê èçìåíåíèþ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ". Êàê ïðàâèëî, ëåêàðñòâà íå èçëå÷èâàþò ÷åëîâåêà; îíè òîëüêî ïîääåðæèâàþò åãî â îïðåäåëåííîì ñîñòîÿíèè. Äëÿ ýòîãî, íà ñàìîì äåëå, è ñóùåñòâóþò ëåêàðñòâà.

ß ìîãó ðàáîòàòü ñ ÷åëîâåêîì, ïðèíèìàþùèì ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû; íî ïðè ýòîì åãî ðåàêöèè íå÷èñòûå, ñìåøàííûå. Òðóäíî ïîíÿòü, êîãäà îí ðåàãèðóåò íà ìîè äåéñòâèÿ, à êîãäà îí ðåàãèðóåò íà äåéñòâèå õèìè÷åñêîãî ïðåïàðàòà. Êðîìå òîãî, ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ïîðîæäàþò ðåçêîå èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Êîãäà âû ïðèìåíÿåòå ãèïíîòè÷åñêèå ïðîöåäóðû ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó, ïîñòîÿííî ïðèíèìàþùåìó ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò, áóäüòå ãîòîâû ïîâòîðèòü âñå ýòè ïðîöåäóðû ñíîâà, êîãäà îí ïåðåñòàíåò ïðèíèìàòü ëåêàðñòâî. Âû äîëæíû ïîñòðîèòü ñâîåãî ðîäà ìîñò, ïåðåõîä ìåæäó èçìåíåíèÿìè, ñîâåðøåííûìè â ðåçêî èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ, è òåìè èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå ñîâåðøàþòñÿ â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ.

Åñëè ìîé êëèåíò ïðèíèìàåò ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ÿ ïðåæäå âñåãî çàñòàâëÿþ åãî îòêàçàòüñÿ îò íèõ, ÷òîáû ÿ ìîã ïîëó÷èòü äîñòóï ê òîé ÷àñòè åãî ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ îòâåòñòâåííà çà òðóäíîñòè, âîçíèêøèå â åãî æèçíè. Åñëè êëèåíò ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ó íåãî òðàâìà ãîëîâíîãî ìîçãà, à ÿ çàñòàâèë åãî îòêàçàòüñÿ îò ëåêàðñòâ, ÿ ïðèáåãàþ ê ìåòàôîðàì è ãîâîðþ åìó î ïëàñòè÷íîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, î âçàèìîçàìåíÿåìîñòè ïîëóøàðèé. Öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà - îäíà èç ñàìûõ ïëàñòè÷íûõ ñòðóêòóð èç âñåõ, êàêèå ÿ çíàþ. Ñóùåñòâóåò áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî ôàêòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ, ÷òî ëþäè ñïîñîáíû âîññòàíàâëèâàòü ôóíêöèè, ïîòåðÿííûå â ðåçóëüòàòå îðãàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ, ñ ïîìîùüþ ïåðåñòðîéêè - èñïîëüçóÿ àëüòåðíàòèâíûå îðãàíè÷åñêèå ñâÿçè. ß ÷àñòî íàâîæó ÷ðåçâû÷àéíî ãëóáîêèé òðàíñ è ïðîãðàììèðóþ ïàöèåíòà â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè òàê, ÷òî îí âîññòàíàâëèâàåò óòåðÿííûå ôóíêöèè. Òàêîâî ðàçëè÷èå ìåæäó ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷åëîâåêà, ðåøàþùåãî ïîäîáíûå ïðîáëåìû ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà.

Ìóæ÷èíà: Âû çàíèìàåòå òàêóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ êî âñåì âîîáùå ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì, èëè â èìååòå â âèäó òîëüêî òàê íàçûâàåìûå "ïñèõè÷åñêè àêòèâíûå" ïðåïàðàòû?

ß ãîâîðþ îáî âñåì, ÷òî ñïîñîáíî èçìåíèòü ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ïàöèåíòà. Íåêîòîðûå èç íåàêòèâíûõ ïñèõè÷åñêè ïðåïàðàòîâ âñå ðàâíî ãëóáîêî âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. Òàê êàê ÿ íèêîãäà íå îáó÷àëñÿ ôàðìàêîëîãèè, òàêèå âîïðîñû ÿ âûÿñíÿþ ñ ïîìîùüþ ìîèõ äðóçåé-ôèçèîëîãîâ, êîòîðûì ÿ äîâåðÿþ. ß ñïðàøèâàþ èõ: "Ìîãóò ëè òàêèå-òî òàáëåòêè âûçâàòü, â êà÷åñòâå ïîáî÷íîãî ýôôåêòà, èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ?" Åñëè íåò, ÿ ïîçâîëÿþ ñâîåìó ïàöèåíòó ïðîäîëæàòü ïðèíèìàòü òàêèå òàáëåòêè.

Åñëè âàø ïàöèåíò ñòðàäàåò äèàáåòîì, èëè ÷åì-íèáóäü â ýòîì ðîäå, âû ìîæåòå îáó÷èòü åãî ðåãóëèðîâàòü âíóòðåííèé îáìåí âåùåñòâ òàê, ÷òîáû äèàáåò èñ÷åç. Çàòåì âû ïîñòåïåííî çàñòàâëÿåòå åãî ïåðåñòàòü ïðèíèìàòü òàáëåòêè è ïðåïàðàòû, íå áûñòðåå, ÷åì îí ïîëíîñòüþ âîçüìåò â ñâîè ðóêè êîíòðîëü íàä îáìåíîì âåùåñòâ. Âû ñâÿçûâàåòå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïðèíèìàåìûõ èì ïðåïàðàòîâ ñ óâåëè÷åíèåì åãî ñïîñîáíîñòè ðåãóëèðîâàòü áèîõèìèþ ñâîåãî òåëà â ñîîòâåòñòâóþùåé îáëàñòè.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå âåðÿò, ÷òî èçìåíåíèÿ òàêîãî ðîäà âîçìîæíû. Ìíîãèå ëþäè âûðàáîòàëè íåñîêðóøèìûå óáåæäåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ìîæíî è ÷åãî íåëüçÿ ñäåëàòü ñ ïðîáëåìàìè, â êîòîðûõ çàìåòíû áèîõèìè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñïîðèòü ñ óáåæäåíèÿìè òàêèõ ëþäåé, èñïîëüçóéòå èõ âçãëÿäû òàê, ÷òîáû îíè ïîìîãëè âàì äîñòè÷ü æåëàòåëüíûõ èçìåíåíèé.

Îäíàæäû, ïî ïðîñüáå ñâîåãî äðóãà, ÿ ïðèøåë â áîëüíèöó è çàíÿëñÿ ïàöèåíòîì, ïåðåíåñøèì òðàâìó. Îí ñòðàäàë àôàçèåé Áðîêà - áîëåçíüþ, ïðè êîòîðîé ïîäàâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñëîâåñíî âûðàæàòü ñâîè ìûñëè, íî íå èñ÷åçàåò ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü ÷óæóþ ðå÷ü. Íåêîòîðûå áîëüíûå àôàçèåé Áðîêà ïîíèìàþò ÷óæóþ ðå÷ü íàñòîëüêî, ÷òî ìîãóò äàæå âûïîëíÿòü çàäàíèÿ è ïîðó÷åíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, àôàçèÿ Áðîêà, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ îïðåäåëåííîãî ðîäà ïàðàëè÷îì - ó ëþäåé ñ ïðàâîñòîðîííåé îðèåíòàöèåé ïîðàæàåòñÿ ïðàâàÿ ñòîðîíà òåëà è íåêîòîðûå ÷àñòè ëèöà. Ïðè ýòîì ñàìîå îáû÷íîå ÿâëåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïàðàëèçîâàííàÿ ïðàâàÿ ðóêà çàñòûâàåò â ÷ðåçâû÷àéíî íàïðÿæåííîé ïîçèöèè, êîãäà ïåðåäíÿÿ ÷àñòü ðóêè ïëîòíî ïðèæàòà ê ïðåäïëå÷üþ.

Ïðàâàÿ ñòîðîíà ýòîãî ïàöèåíòà áûëà îñîáåííî ñèëüíî íàïðÿæåíà, è òàê êàê ôèçèîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íå ïðèíåñëà íèêàêèõ ðåçóëüòàòîâ, ìîé äðóã ïîïðîñèë ìåíÿ èñïîëüçîâàòü ãèïíîç äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàññëàáèòü ïðàâîñòîðîííþþ ìóñêóëàòóðó ýòîãî ïàöèåíòà. Òåðàïåâò ñ÷èòàë, ÷òî ïàöèåíò ìîæåò âîññòàíîâèòü ÷àñòè÷íûé êîíòðîëü íàä ïàðàëèçîâàííîé ÷àñòüþ òåëà, íî òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ìóñêóëàòóðà áóäåò äîñòàòî÷íî ðàññëàáëåíà.

ß çíàë, - â ÷àñòíîñòè, ïîòîìó, ÷òî ÷èòàë î ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ, - ÷òî çäåñü ìîæíî ïîïûòàòüñÿ ïðèìåíèòü ãèïíîç. ß ïðèøåë è òùàòåëüíî ðàáîòàë â òå÷åíèå äâóõ ñ ïîëîâèíîé ÷àñîâ ñ ïàöèåíòîì, íàõîäÿùèìñÿ â î÷åíü ãëóáîêîì ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè è, â êîíöå êîíöîâ, åãî ðóêà ðàññëàáèëàñü íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî áûëî âîçìîæíî. ß áûë ïðîñòî ïîðàæåí ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì, ïîòîìó ÷òî íèêîãäà ðàíüøå íå äåëàë òàêèõ âåùåé. ß äàæå íå çíàë, ñïîñîáåí ëè ÿ íà ýòî. ß ïðîñòî ïðèøåë, äóìàÿ ïðî ñåáÿ: "Õîðîøî, ÿ ïîïûòàþñü ýòî ñäåëàòü òàê, êàê áóäòî çàíèìàþñü ýòèì êàæäûé äåíü, è ýòî ãëàâíîå - âåäü åñëè ïðîïîâåäíèêè ÷óäåñíîãî èñöåëåíèÿ ïðîäåëûâàþò òàêèå âåùè, ìîæåò áûòü, è ãèïíîç çäåñü ïîìîæåò. ß íå çíàþ". ß ïðèøåë, ïîïûòàëñÿ, è ýòî ïîäåéñòâîâàëî. ß ñ÷èòàë ýòî çàìå÷àòåëüíûì äîñòèæåíèåì.

ß âñå åùå íàõîäèëñÿ ðÿäîì ñ ýòèì ïàöèåíòîì, êîãäà â åãî ïàëàòó çàøëè âðà÷ è ôèçèîëîã-òåðàïåâò. Íèêòî èç ýòèõ ëþäåé íå ïðèãëàøàë ìåíÿ ðàáîòàòü ñ ýòèì ïàöèåíòîì. Îíè îáúÿñíèëè ìíå, ÷òî â ýòî âðåìÿ ïðîâîäÿò ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå, è ÷òî áûëî áû ëó÷øå, åñëè áû ÿ óøåë è çàíÿëñÿ ñ ýòèì ïàöèåíòîì ïîçæå, â äðóãîé äåíü. ß îñòàëñÿ â ïàëàòå, äóìàÿ ñ âíóòðåííèì çëîðàäñòâîì: "Ïîäîæäåì, ïîêà îíè çàìåòÿò. Ýòî íåìíîãî ïðîâåòðèò èì ìîçãè!" Èòàê, ÿ îñòàëñÿ òàì ñèäåòü, ïîñìåèâàÿñü ïðî ñåáÿ è ñ ãîðäîñòüþ ãëÿäÿ íà ïðîèçâåäåííîå ìíîé èçìåíåíèå.

Âðà÷ è ôèçèîòåðàïåâò ïîäîøëè, ïîìîãëè ïàöèåíòó âñòàòü ñ êðåñëà è ëå÷ü ñíîâà â ïîñòåëü - è, ïîêà îíè ýòî äåëàëè, íèêòî èç íèõ íå çàìåòèë òîãî ôàêòà, ÷òî ðóêà áîëüíîãî ñâîáîäíî ñâèñàëà ñ ïðàâîé ñòîðîíû òåëà! Ýòî ìåíÿ ïðîñòî èçóìëÿëî. Íî, - ïîäóìàë ÿ, - ðàç ëþäè íå äóìàþò îá ýòîì, è èõ ìûñëè çàíÿòû ÷åì-òî äðóãèì, òàêîå âïîëíå âîçìîæíî. Çàòåì ôèçèîòåðàïåâò ïîäîøëà, âçÿëà ðóêó ïàöèåíòà è àêêóðàòíî ñëîæèëà åå â òî ñàìîå ïîëîæåíèå, â êàêîì îíà áûëà äî òîãî, êàê ðàññëàáèëàñü. Îíà ñäåëàëà ýòî òàê æå ìàøèíàëüíî, êàê áóäòî ïîïðàâëÿëà ïîñòåëü. Óêëàäûâàÿ áîëüíîãî â ïîñòåëü è âîçâðàùàÿ ðóêó â ïðåæíåå ïîëîæåíèå, îíà î ÷åì-òî ðàçãîâàðèâàëà ñ âðà÷îì. Çàòåì îíà ïðèñòóïèëà ê ñåðèè óïðàæíåíèé, ïðåäíàçíà÷åííûõ ïîìî÷ü ïàöèåíòó ðàçîãíóòü ðóêó è ðàññëàáèòü ìûøöû. Ýòî ïîðàçèëî ìåíÿ áîëüøå âñåãî. Ðóêà ïàöèåíòà áûëà íàñòîëüêî ïîäàòëèâà, ÷òî âñå ïðîèñõîäÿùåå ñòàíîâèëîñü ïðîñòî ñìåøíûì. Îíà áðàëà åãî ïàëüöû è ðàçãèáàëà èõ äî êîíöà, à ïîòîì ñêëàäûâàëà îáðàòíî. Âñå ýòî âðåìÿ îíà ðàçãîâàðèâàëà ñ âðà÷îì, óäåëÿÿ òîëüêî ÷àñòü âíèìàíèÿ òîìó, ÷òî îíà äåëàåò; îíà ïåðåñåëà è íà÷àëà ðàáîòàòü ñ ïðàâîé íîãîé ïàöèåíòà, è íè÷åãî òàê è íå çàìåòèëà!

Âíåçàïíî ÿ ïîíÿë, ÷òî íàõîæóñü ëèöîì ê ëèöó ñ íåîáû÷íîé, ïîòðÿñàþùåé âîçìîæíîñòüþ. Óäèâëÿÿñü òîìó, ÷òî îíè íå çàìå÷àþò ïðîèñõîäÿùåãî, ÿ íå ïîíèìàë, ÷òî èç ýòîãî ñëåäóåò. Òåïåðü ÿ óáåäèëñÿ, ÷òî, òàê êàê ãèïíîç íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàííûì íàó÷íûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ, òî ýòè âðà÷è _â_å_ð_ÿ_ò_, ÷òî ðóêà ïàöèåíòà äîëæíà íàõîäèòüñÿ â ïðåæíåé ïîçèöèè, à ïîýòîìó âîçâðàòèëè åå â íàäëåæàùåå, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, ïîëîæåíèå. Òîãäà ÿ ïðåðâàë èõ ðàçãîâîð è ñêàçàë: "ß õî÷ó âàì êîå-÷òî ïîêàçàòü". ß ïîäîøåë ê ïàöèåíòó è âçÿë åãî çà ðóêó - îíà áûëà ïîäàòëèâà, ñëîâíî ìàñëî. Îáà âðà÷à âîççðèëèñü íà ýòó ðóêó, êàê áóäòî óâèäåëè ïðèâèäåíèå. ß âçãëÿíóë íà íèõ è ñêàçàë: "Äîëæåí ñêàçàòü âàì, ÷òî ãèïíîç íå ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì íàó÷íûì ñðåäñòâîì èçëå÷åíèÿ, îí ñïîñîáåí òîëüêî ïîìî÷ü ôèçèîòåðàïèè, è âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ðóêà ýòîãî ïàöèåíòà âåðíåòñÿ â ïðåæíåå ñîñòîÿíèå. Îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Íî èçðåäêà, ïî êàêîé-òî íåïîíÿòíîé ïðè÷èíå, ýòîãî íå ïðîèñõîäèò. È ýòî íå ïðîèñõîäèò, êàê ïðàâèëî, òîãäà, êîãäà ïàöèåíòà ëå÷èë íàñòîÿùèé îïûòíûé ôèçèîòåðàïåâò, ïðåæäå ÷åì åãî ïîäâåðãëè ãèïíîòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ".

Òàêèì îáðàçîì, ÿ ïîäñòðîèëñÿ ê èõ ñèñòåìå öåííîñòåé, æåëàÿ çàðó÷èòüñÿ èõ ïîääåðæêîé, ÷òîáû âñÿ ñèñòåìà áîëüíèöû ïîìîãàëà ìíå. Ïðè ýòîì ÿ ïðåñëåäîâàë òîëüêî îäíó öåëü - äàòü ýòîìó ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü íàïðÿãàòü è ðàññëàáëÿòü ïàðàëèçîâàííûå ìûøöû ïî ñâîåìó æåëàíèþ. ×òî ïðèâåäåò ê ýòîìó ðåçóëüòàòó, ìåíÿ íå áåñïîêîèëî. Âàæíî áûëî âåðíóòü ïàöèåíòó ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñâîåé ðóêîé. È åñëè ëþäÿì íå íðàâèòñÿ ìåòîä, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî òàêàÿ âîçìîæíîñòü ïîÿâëÿåòñÿ, ïîäñîçíàòåëüíî îíè áóäóò âîâëå÷åíû â ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå íà òî, ÷òîáû ïîìåøàòü âîçíèêíîâåíèþ òàêîé âîçìîæíîñòè. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îíè áóäóò äåéñòâîâàòü çëîíàìåðåííî, íî èõ ñîçíàíèå íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ÿâëåíèÿìè, ïðîòèâîðå÷àùèìè èõ ñèñòåìå öåííîñòåé.

Âñåãäà ëåã÷å äîáèòüñÿ èçìåíåíèé, åñëè âñå, ÷òî âû äåëàåòå, ñîîòâåòñòâóåò ñèñòåìå öåííîñòåé ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âû ðàáîòàåòå, èëè èíäèâèäóàëüíîñòè, êîòîðóþ âû æåëàåòå èçìåíèòü. Ó÷àñòíèê îäíîãî èç íàøèõ ñåìèíàðîâ, Ïýì, ñïðîñèë ìåíÿ, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü äëÿ åãî äåâÿòèëåòíåãî ïàöèåíòà, Äýéâè, êîòîðûé íàõîäèëñÿ â î÷åíü ïëîõîì ñîñòîÿíèè. Ìíå ðàññêàçàëè, ÷òî ìàëü÷èê íå ìîã ñïàòü áîëüøå ïîëó÷àñà â ñóòêè óæå ÷åòûðå èëè ïÿòü äíåé, óæå èñòîùåí äî êðàéíîñòè è íà÷èíàåò áîëåòü. Êàæäûé ðàç, êîãäà ìàëü÷èê ëîæèëñÿ ñïàòü, ÷åðåç 15 èëè 20 ìèíóò åìó íà÷èíàëè ñíèòüñÿ êîøìàðû, ïîëíûå ÷óäîâèù, îí ñáðàñûâàë îäåÿëî, íà÷èíàë ìåòàòüñÿ è ïðîñûïàëñÿ ñ êðèêîì. Ïýì íå çíàë, êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé, è ïîïðîñèë ìåíÿ ïîìî÷ü åìó êàê ìîæíî áûñòðåå.

Âî âðåìÿ îáåäåííîãî ïåðåðûâà ÿ âûøåë â äðóãîå ïîìåùåíèå âìåñòå ñ Äýéâè, åãî ìàòåðüþ è Ïýìîì. Ó ìåíÿ áûëî ìàëî âðåìåíè, òàê ÷òî ÿ ñðàçó ïðèñòóïèë ê óñòàíîâëåíèþ ðàïïîðòà. Òàê êàê ÿ ñòàðøèé ñðåäè äåâÿòè ìîèõ áðàòüåâ è ñåñòåð, ó ìåíÿ íåò ïðîáëåì ïðè óñòàíîâëåíèè ðàïïîðòà ñ äåòüìè. Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà ìû ñåëè, ÿ óæå óñòàíîâèë ðàïïîðò ñ ïîìîùüþ ïîõîäêè, ïðèêîñíîâåíèé è òàê äàëåå.

Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèñòóïàòü ê îáøèðíîé ñòàäèè ñáîðà äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè, ÿ ñðàçó ñïðîñèë: "Êàêîãî öâåòà ÷óäîâèùà?" ß íå ñïðàøèâàë ìàëü÷èêà: "Ìîæåøü ëè òû ïðåäñòàâèòü ÷óäîâèù?", "Ñóùåñòâóþò ëè ÷óäîâèùà?", "Âèäèøü ëè òû ñíû?", "Áåñïîêîèò ëè òåáÿ ÷òî-íèáóäü?", "Â ÷åì òâîÿ ïðîáëåìà?"

- âîïðîñ, êîòîðûé ÿ çàäàë, óæå ïîäðàçóìåâàë âñå ýòî, è ïîýòîìó ÿ ïðîïóñòèë ïðåäâàðèòåëüíóþ ôàçó. "Êàêîãî öâåòà ÷óäîâèùà?" - îãðîìíûé ñêà÷îê, íî ó ìåíÿ óæå áûë ðàïïîðò ñ ìàëü÷èêîì, è íèêàêèõ òðóäíîñòåé íå âîçíèêëî. Äýéâè îòâåòèë è ïåðå÷èñëèë íåñêîëüêî öâåòîâ. ß ñêàçàë: "Ìíå êàæåòñÿ, îíè ñòðàøíî áîëüøèå è æóòêèå". Îí îòâåòèë: "Åùå áû!"

ß ñïðîñèë: "Êòî èç ëþäåé èëè çâåðåé, êîòîðûõ òû çíàåøü, òàêîé ñèëüíûé, ÷òî ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè ÷óäîâèùàìè?" Îí îòâåòèë: "Íå, ÿ íå çíàþ", òàê ÷òî ÿ ïðîäîëæàë ïîèñêè: "À ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî åñòü øåñòü ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ, ñ íèìè ñïðàâèòñÿ?" Ìàëü÷èê ñêàçàë: "Íåò".

Ïîòîì ÿ ñëó÷àéíî íàòîëêíóëñÿ íà íå÷òî. ß ñïðîñèë: "Òû ñìîòðåë ôèëüìû èç ñåðèè "Çâåçäíûå âîéíû"?" Ýòî áûëî íåñêîëüêî ëåò íàçàä - òîãäà êàæäûé äåâÿòèëåòíèé ìàëü÷èøêà, êîíå÷íî, ñìîòðåë "Çâåçäíûå âîéíû". Åãî ëèöî ïðîñèÿëî ïðè ìûñëè îá ýòîì ôèëüìå. ß ñêàçàë: "Ìíå êàæåòñÿ, ÿ çíàþ, êàêîé èç ãåðîåâ òåáå áîëüøå âñåãî íðàâèòñÿ". Ðàçóìååòñÿ, îí ñïðîñèë: "Êàêîé?" ß ñêàçàë: "Âóêè", - "Íó äà, îí ñàìûé".

ß ñêàçàë: "Ìåæäó ïðî÷èì, äàâàé-êà ÿ íàó÷ó òåáÿ ôîêóñó ñî ñïÿùåé ðóêîé, ÷òîáû òû ìîã óïðàâëÿòü ñâîèìè ñíàìè". ß âçÿë åãî çà ðóêó, ïîäíÿë åå è ïîïðîñèë ìàëü÷èêà ïðåäñòàâèòü ñåáå Âóêè â êàêîé-íèáóäü îñîáåííî çàïîìíèâøåéñÿ åìó ñöåíå ôèëüìà. Åãî ðóêà êàòàëåïòè÷åñêè ïîâèñëà â âîçäóõå, è ÿ ñêàçàë: "Òåïåðü òâîÿ ðóêà ñïèò, è ïóñòü îíà ïîòèõîíüêó îïóñêàåòñÿ, íî íå áûñòðåå, ÷åì òû óâèäèøü îäèí ðàç, à ïîòîì åùå îäèí ðàç, êàê Âóêè âåäåò ñåáÿ â òîé ÷àñòè ôèëüìà, êîòîðàÿ òåáå îñîáåííî íðàâèòñÿ".

Êîãäà åãî ðóêà íà÷àëà îïóñêàòüñÿ áåñêîíòðîëüíûìè ïîäñîçíàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè, ÿ óâèäåë áûñòðîå äâèæåíèå åãî ãëàç, è ïîýòîìó çíàë, ÷òî îí âèçóàëèçèðóåò ñîáûòèÿ ôèëüìà. ß ñêàçàë: "Âñå ïðàâèëüíî. Òû âèäèøü Âóêè?" Îí ñêàçàë: "Óãó".

"Ïîïðîñè åãî, ÷òîáû îí áûë ðÿäîì ñ òîáîé è ñòàë òâîèì äðóãîì è ïîìîãàë òåáå çàùèùàòüñÿ". ß çàìåòèë, ÷òî ðîò è ãóáû ìàëü÷èêà ñòàëè äâèãàòüñÿ òàê, êàê áóäòî îí çàäàåò Âóêè âîïðîñ. ß ñïðîñèë: "×òî îí ñêàçàë?" Äýéâè îòâåòèë: "ß íå ïîíÿë åãî: îí ïðîñòî èçäàë êàêîé-òî çâóê". Åñëè âû ñìîòðåëè "Çâåçäíûå âîéíû", òî âû çíàåòå, ÷òî ðå÷ü Âóêè âåñüìà íåðàçáîð÷èâà. Òîãäà ÿ ñêàçàë: "Îòëè÷íî. Ñêàæè åìó, ÷òîáû îí êèâíóë ãîëîâîé, åñëè ãîâîðèò "äà", èëè ïóñòü îí ïîêà÷àåò ãîëîâîé, åñëè ñêàæåò "íåò". Ñïðîñè åãî åùå ðàç". Äýéâè ñíîâà ïðåäñòàâèë Âóêè è ñïðîñèë åãî åùå ðàç, è Âóêè óòâåðäèòåëüíî êèâíóë åìó. ß ñïðîñèë: "Ïîñìîòðè, âåäü Âóêè òàêîé ñèëüíûé, ÷òî ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè ÷óäîâèùàìè?" Ìàëü÷èê ÷óòü-÷óòü ïîäóìàë, à ïîòîì ñêàçàë: "Ìíå êàæåòñÿ, íåò. Îíè ãîðàçäî áîëüøå åãî, è òàêèå õèòðûå".

ß ñêàçàë: "Íî âåäü Âóêè äâèãàåòñÿ _á_û_ñ_ò_ð_å_å_ ýòèõ ÷óäîâèù, âåðíî?" Äýéâè îòâåòèë: "Íó". ß ïîëîæèë ðóêó åìó íà ïëå÷î è ñêàçàë: "Õîðîøî. Çíà÷èò, Âóêè îñòàíåòñÿ ñ òîáîé, è òû çíàåøü, ÷òî îí îñòàåòñÿ äëÿ òåáÿ, ïîòîìó ÷òî òû ÷óâñòâóåøü, êàê ÷òî-òî äàâèò òåáå íà ïëå÷î, êàê áóäòî îí ñòîèò ðÿäîì ñ òîáîé è ïîëîæèë ðóêó òåáå íà ïëå÷î, è îí çíàåò, ÷òî åñëè ñëó÷èòñÿ áåäà, îí áðîñèòñÿ òåáå íà ïîìîùü, âîçüìåò òåáÿ â ðóêè è óáåæèò, ïîòîìó ÷òî îí áåãàåò áûñòðåå ÷óäîâèù. Òàê ÷òî òû âñåãäà ñìîæåøü óáåæàòü, åñëè òåáå íå îñòàíåòñÿ äðóãîãî âûõîäà". Îí ïðîäóìàë âñå, ÷òî ÿ ñêàçàë, è êèâíóë.

"Îäíàêî, ìû åùå íå ñïðàâèëèñü ñ ñàìèìè ÷óäîâèùàìè. Êòî åùå ìîæåò èõ ïîáåäèòü?" Òàêèì îáðàçîì, ìû óæå çàáûëè î íåïîáåäèìîñòè ÷óäîâèù, è ìàëü÷èê íàøåë îòâåò íà ìîé âîïðîñ - òî÷íî òàê æå, êàê ëþáîé êëèåíò âñåãäà íàõîäèò îòâåò, åñëè ïñèõîòåðàïåâò ñ âåëè÷àéøåé òùàòåëüíîñòüþ ïîäãîòîâèò êîíòåêñò. Ìàëü÷èê âûáðàë Ãîäçèëëó.

ß ñêàçàë: "Îòëè÷íî. Òåïåðü ïðåäñòàâü ñåáå Ãîäçèëëó". Äýéâè ñðàçó æå çàêðûë ãëàçà è ïîäíÿë ðóêó. Îí íàó÷èëñÿ ýòîìó ñ îäíîãî ðàçà è âñå ïðàâèëüíî ïîíÿë; ÿ ñíîâà çàìåòèë áûñòðûå äâèæåíèÿ ãëàç, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî îí âèäèò âíóòðåííèì âçîðîì. Ïîòîì îí îñòàíîâèò äâèæåíèÿ ãëàç è ñêàçàë: "Íî îí íå õî÷åò îòâå÷àòü ìíå". ß ñêàçàë: "Õîðîøî, ïóñòü îí ïîêàæåò ãîëîâîé". Äýéâè îòâåòèë: "Íî îí ñìîòðèò â äðóãóþ ñòîðîíó". - "Ñêàæè åìó, ÷òîáû îí îáåðíóëñÿ!" - Äýéâè ïðîãîâîðèë: "Îáåðíèñü".

Ýòî óæå ñàìî ïî ñåáå áûëî _î_÷_å_í_ü_ âàæíûì èçìåíåíèåì åãî ëè÷íîñòè. _Î_í_ òåïåðü óïðàâëÿë ìîùíûìè ñîçäàíèÿìè èç òîãî ìèðà, êîòîðûé ïðèâîäèë åãî â óæàñ. Ïðè÷åì ÿ äåéñòâîâàë âñå âðåìÿ è ïîëíîñòüþ â ïðåäåëàõ åãî ñèñòåìû öåííîñòåé, ïîëüçîâàëñÿ åãî ìåòàôîðàìè.

Ãîäçèëëà îáåðíóëñÿ è êèâíóë: "Äà". ß ñêàçàë: "Òåïåðü îñòàëàñü òîëüêî îäíà ïðîáëåìà. Òåïåðü ó òåáÿ åñòü äðóã, êîòîðûé çàùèòèò òåáÿ, åñëè ýòî áóäåò íóæíî. Íî Ãîäçèëëà áîëüøîé è íåóêëþæèé. Îí ñèëüíûé, è îí î òåáå ïîçàáîòèòñÿ, íî òû íå õî÷åøü, ÷òîáû îí âñþäó òàñêàëñÿ çà òîáîé âî ñíå, äàæå åñëè îí òåáå íå íóæåí".

Âñëóøàéòåñü â ïðåäâàðèòåëüíîå ïðåäïîëîæåíèå, ñîäåðæàùååñÿ â ìîåì âûñêàçûâàíèè. Â ñóùíîñòè, ÿ ñêàçàë åìó: "Òû áóäåøü âèäåòü ñíû. Â íåêîòîðûõ èç íèõ áóäóò ÷óäîâèùà, à â íåêîòîðûõ èõ íå áóäåò. Ãîäçèëëà áóäåò òåáå íóæåí òîëüêî â íåêîòîðûõ ñíàõ, à â äðóãèõ ñíàõ îí òåáå íå ïîíàäîáèòñÿ". Òàêèì îáðàçîì, ÿ íà÷àë ïðåâðàùàòü ïðîöåññ ñíà â íîðìàëüíîå, äàæå ïðèÿòíîå äåéñòâèå, ñîí ïåðåñòàë áûòü òîëüêî âðåìåíåì, êîãäà ïðèõîäÿò êîøìàðû.

Â ýòîò ìîìåíò Äýéâè ñòàë ðàññêàçûâàòü ìíå, ÷òî â èñòîðèè ïðî Ãîäçèëëó ïðèíèìàë ó÷àñòèå îäèí ìàëü÷èê, è ó íåãî áûëî îñîáåííîå îæåðåëüå íà øåå. Êîãäà ýòîò ìàëü÷èê õîòåë, ÷òîáû ïðèøåë Ãîäçèëëà, ïîòîìó ÷òî åãî ïðåñëåäîâàëè ÷óäîâèùà, åìó ñòîèëî òîëüêî ïðèêîñíóòüñÿ ê îæåðåëüþ, è Ãîäçèëëà ïðèõîäèë. Ãîäçèëëà ÿâëÿëñÿ íà çîâ, êîãäà êàñàëèñü îæåðåëüÿ.

ß ñïðîñèë ó ìàòåðè Äýéâè, íå æåëàåò ëè îíà ñåãîäíÿ æå ïîõîäèòü ÷àñîê-äðóãîé ïî þâåëèðíûì ìàãàçèíàì, âìåñòå ñ Äýéâè, ÷òîáû îí íàøåë îæåðåëüå, êîòîðîå, ïî åãî ìíåíèþ, áóäåò ðàáîòàòü âðîäå ñâîåîáðàçíîãî ñèãíàëüíîãî óñòðîéñòâà. Íåîáõîäèìî áûëî òàêæå ó÷åñòü îáùóþ îáñòàíîâêó. Ìàëü÷èê, áåãàþùèé ïî ãîðîäó ñ îæåðåëüåì íà øåå - çðåëèùå äîâîëüíî ñòðàííîå, òàê äåëî íå ïîéäåò. ß ñêàçàë Äýéâè, ÷òî îí äîëæåí íîñèòü îæåðåëüå òîëüêî ïî âå÷åðàì, êîãäà îíî åìó äåéñòâèòåëüíî íóæíî. Èòàê, ïîÿâèëñÿ åùå îäèí ñïîñîá êîíòðîëèðîâàòü âîçíèêøóþ ïðîáëåìó.

Â ýòîì ñëó÷àå ÿ íå âñòóïàë â ïðîòèâîðå÷èå ñ ñèñòåìîé öåííîñòåé ðåáåíêà; ÿ íàçûâàë âåùè òàê æå, êàê íàçûâàë èõ îí. ß íå ïåðåèíà÷èâàë åãî ïðåäñòàâëåíèé, íî èìåë äîñòàòî÷íî ãèáêîñòè, ÷òîáû âîéòè â ìèð åãî ïðåäñòàâëåíèé è óáåæäåíèé. À çàòåì ÿ èñïîëüçîâàë ñóùåñòâóþùèå â ýòîì ìèðå ÿâëåíèÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþùèõ âûðàáîòàòü íîâûå âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ, â êîòîðûõ íóæäàëñÿ ýòîò ðåáåíîê.

Ìóæ÷èíà: Íå ÿâëÿþòñÿ ëè íî÷íûå êîøìàðû ïðîñòî ñèìïòîìîì êàêîãî-òî äðóãîãî ÿâëåíèÿ?

Âñå, ÷òî âàì èçâåñòíî, êîãäà âû ðàáîòàåòå ñ èíäèâèäóàëüíîñòüþ, èëè ñ öåëîé ñåìüåé - ýòî ñèìïòîìû. ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî íî÷íûå êîøìàðû ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì êàêîãî-òî ïðîöåññà, ïðîèñõîäÿùåãî â ñòðóêòóðå ñåìüè, íî ÿ íå çíàþ, êàêîãî èìåííî. ß ïîïðîñèë Ïýìà ïðîäîëæàòü íàáëþäàòü çà ñåìüåé Äýéâè è âûÿñíèòü, íå ïîÿâÿòñÿ ëè êàêèå-ëèáî äðóãèå ñèìïòîìû. ×åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ ìíå ñîîáùèëè, ÷òî íîâûõ ñèìïòîìîâ íåò. Åñëè áû âîçíèêëè ñèìïòîìû äðóãîãî ðîäà, ÿ ïðèìåíèë áû ïåðåðàáîòêó.

Ðåàãèðóÿ íà êîøìàðû Äýéâè îïðåäåëåííûì îáðàçîì, ÿ èçìåíèë èõ çíà÷åíèå, èõ ñìûñë. Â ñóùíîñòè, ÿ ïåðåðàáîòàë èõ. Òîò ôàêò, ÷òî ÿ äåëàë âñå ýòî â ïðèñóòñòâèè åãî ìàòåðè, òàêæå î÷åíü âàæåí, ïîòîìó ÷òî ïðîèñõîäÿùåå èçìåíèëî è _å_å_ ðåàêöèè íà êîøìàðû ñûíà. ß ïðîäåìîíñòðèðîâàë åé íîâûé ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ íà íî÷íûå êîøìàðû.

Æåíùèíà: Ïî÷åìó âû èñïîëüçîâàëè òåõíèêó èìåííî êàòàëåïñèè ðóêè?

Ýòî âñåãî ëèøü èãðà, à ÿ õîòåë íà÷àòü ñ êàêîé-íèáóäü èãðû. Êîãäà ðàáîòàåøü ñ äåòüìè, îïèñûâàòü âåùè â ðàìêàõ êàêîé-íèáóäü èãðû ãîðàçäî ïîëåçíåå, ÷åì ãîâîðèòü î ðåøåíèè ïðîáëåì. Ìåòîä "ñïÿùåé ðóêè" îñîáåííî ïîëåçåí â ñëó÷àå íî÷íûõ êîøìàðîâ, ïîòîìó ÷òî òàêèì îáðàçîì ðåáåíîê ó÷èòñÿ óïðàâëÿòü ñâîèìè âèäåíèÿìè, ñâîåé âèçóàëèçàöèåé.

_Í_à_ï_ó_ò_ñ_ò_â_è_å_

Ìóæ÷èíà: Ó âàñ îñòàëîñü òîëüêî îêîëî âîñüìè ìèíóò äëÿ íàïóòñòâèÿ. ß ïîäóìàë, ÷òî áûëî áû ïîëåçíî âàì íàïîìíèòü.

Âû õîòèòå, ÷òîáû ìû ïîãðóçèëè âàñ â òðàíñ, íå òàê ëè? Ìû ðåøèëè ïîä êîíåö ýòîãî íå äåëàòü. Ìû ñîáèðàëèñü äàòü âàì ìíîæåñòâî ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ óêàçàíèé, íî ðåøèëè, ÷òî ëþáîïûòíåå áóäåò ïîñìîòðåòü, êàê âû ïîñòóïèòå, åñëè ìû âîçüìåì äà óéäåì. Ìû ðåøèëè óçíàòü, áóäåòå ëè âû âñå åùå ñèäåòü íà òîì æå ìåñòå, êîãäà ìû âåðíåìñÿ ñþäà â ñëåäóþùåì ãîäó.

Ëàäíî. Â òå÷åíèå ïðîøåäøèõ òðåõ äíåé âû èñïûòàëè ìíîæåñòâî ñàìûõ ðàçëè÷íûõ âïå÷àòëåíèé è âïèòàëè â ñåáÿ ðàçëè÷íûå ïîçíàíèÿ. Òåïåðü âû óæå îò÷åòëèâî ýòî îùóùàåòå, íå ïðàâäà ëè? Òåïåðü ïîäóìàéòå íåñêîëüêî ìèíóò è ïðåäñòàâüòå ñåáå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âñåãî, ÷òî çäåñü ïðîèñõîäèëî. Ìûñëåííî âåðíèòåñü ê íà÷àëó ñåìèíàðà - íà òðè äíÿ íàçàä, - è áûñòðî âíóòðåííå ïðîñìîòðèòå, ïåðåáåðèòå âñå, ÷åìó âû íàó÷èëèñü çà ýòî âðåìÿ. ×òî âû õîòåëè áû óíåñòè ñ ñîáîé îòñþäà, âîçâðàùàÿñü ê ñâîåé ðàáîòå, ê ñåáå äîìîé, ê ñâîåé ñåìüå?.. Âåäü âñå çíàíèÿ, êîòîðûå âû ïðèîáðåëè çäåñü, â Áîëüøîì Áàëüíîì Çàëå, ìîãóò òàê è îñòàòüñÿ â Áîëüøîì Áàëüíîì Çàëå, åñëè âû íå îïðåäåëèòå äëÿ ñåáÿ, êîãäà è ãäå âû õîòåëè áû èõ ïðèìåíèòü.

Âèäèòå ëè, ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ ìîãóò îñòàòüñÿ òîëüêî â îäíîì îïðåäåëåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ. Ñöåïëåííîñòü îáó÷åíèÿ ñ ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ

- äîêàçàííûé ôàêò. Îäíàæäû ãðóïïà ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ, ñ êîòîðîé ÿ ðàáîòàë, ñäàâàëà ýêçàìåíû â òîé æå ñàìîé êîìíàòå, â êîòîðîé îíè îñâàèâàëè ýòîò ìàòåðèàë. Êàæäûé èç ñòóäåíòîâ ïðåêðàñíî ñäàë ýêçàìåí. ×åðåç ïÿòü ìèíóò ïîñëå ýòîãî èõ ïðîâåëè ÷åðåç âñþ òåððèòîðèþ óíèâåðñèòåòà â ãèìíàñòè÷åñêèé çàë, è òàì ñíîâà ïðîâåëè òîò æå ýêçàìåí. Ñåìüäåñÿò ïÿòü ïðîöåíòîâ ìåäèêîâ îòêàçàëèñü ñäàâàòü ýêçàìåí, ïîòîìó ÷òî îáó÷åíèå, ïîëó÷åííîå â êëàññíîé êîìíàòå, íå âñåãäà äîñòóïíî â äðóãèõ êîíòåêñòàõ. À çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå â ãèìíàñòè÷åñêîì çàëå, íå ñëèøêîì ïîëåçíû ïðè ñäà÷å ýêçàìåíîâ ïî ìåäèöèíñêèì ïðåäìåòàì.

Òàêîé âûáîðî÷íûé äîñòóï ê èíôîðìàöèè ïðåäîõðàíÿåò íàø ìîçã îò èçëèøíèõ ïåðåãðóçîê, íî ýòîò æå ìåõàíèçì ìîæåò ïîìåøàòü íàì âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèåé òîãäà, êîãäà ýòî íóæíî è òàì, ãäå ýòî íóæíî.

Ëó÷øèé ñïîñîá èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ - ýòî âñïîìèíàòü î íèõ _ò_î_ë_ü_ê_î_ òîãäà, êîãäà ýòî íåîáõîäèìî. Âèäèòå ëè, åñëè âû áóäåòå êðóãëûå ñóòêè, èçî äíÿ â äåíü, äóìàòü î íîìåðå ñâîåãî òåëåôîíà, âû ñòàíåòå èäèîòîì. Åñëè âû ìîæåòå âñïîìíèòü íîìåð òåëåôîíà êîãäà óãîäíî, íî íå òîãäà, êîãäà ïîäõîäèòå ê òåëåôîíó - çà÷åì áûëî âîîáùå åãî çàïîìèíàòü? Åñëè âû çàáûëè íîìåð ñâîåãî òåëåôîíà è ïûòàåòåñü ïîíÿòü, _ï_î_÷_å_ì_ó_ ýòî ïðîèçîøëî, ýòî íå ïîìîæåò âàì ïîçâîíèòü äîìîé. Íî ñòîèò _ò_î_ë_ü_ê_î_ _ë_è_ø_ü_ âñïîìíèòü î òîì, êàê âû îáúÿñíÿëè êîìó-íèáóäü íîìåð âàøåãî òåëåôîíà, èëè ïðåäñòàâèòü ñåáå öèôåðáëàò ñâîåãî äîìàøíåãî òåëåôîíà, êàê èíôîðìàöèÿ ñíîâà ñòàíåò äîñòóïíà äëÿ âàñ.

Ïîýòîìó, ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå âñå, ÷òî âû õîòèòå âûíåñòè ñ ñîáîé èç Áîëüøîãî Áàëüíîãî Çàëà, äóìàéòå î òåõ ìåñòàõ, ãäå ïîëó÷åííûå çäåñü çíàíèÿ ìîãëè áû âàì ïðèãîäèòüñÿ... Âû íå äîëæíû äóìàòü î òîì, êàê âû áóäåòå èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ... Äóìàéòå òîëüêî îá îáñòàíîâêå êîìíàòû, â êîòîðîé âû æèâåòå... î êðîâàòè, íà êîòîðîé âû ñïèòå ïî íî÷àì... î êðåñëå, íà êîòîðîì âû ïðèâûêëè ñèäåòü â ñâîåì ðàáî÷åì êàáèíåòå... î âàøåé ñåêðåòàðøå... î êîâðå, êîòîðûì çàñòåëåí ïîë â âàøåì êàáèíåòå... î êëèåíòàõ, ñ êîòîðûìè âû âñòðå÷àåòåñü ñëèøêîì ÷àñòî... îáî âñåõ äåëàõ, êîòîðûå âû õîòåëè áû ñäåëàòü... î äåëîâûõ ñâÿçÿõ, êîòîðûå âû õîòåëè áû çàâÿçàòü. Äóìàéòå î ñâîèõ äðóçüÿõ... î ñâîèõ âîçëþáëåííûõ... Äóìàéòå î ìåñòàõ, êîòîðûå íàìåðåâàåòåñü ïîñåòèòü... î ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü â áóäóùåì... êîãäà âàì ïîòðåáóåòñÿ ïðèìåíèòü ïîëó÷åííûå çäåñü çíàíèÿ... îáíàðóæèòü ñâîå íîâîå ïîâåäåíèå... òàê, ÷òîáû ýòî ïðîèçîøëî ñàìîïðîèçâîëüíî...

Ïîòîìó ÷òî ïîêà âàøå ñîçíàíèå óñåðäíî ðàáîòàëî â òå÷åíèå ýòèõ òðåõ äíåé... ïûòàÿñü ïîíÿòü òî, ÷òî ê ñîçíàíèþ íå îòíîñèòñÿ, íî èìååò îòíîøåíèå ê äðóãîé ÷àñòè ëè÷íîñòè êàæäîãî èç âàñ... âàøå ïîäñîçíàíèå ñîáèðàëî èíôîðìàöèþ... åìó èçâåñòåí ñïîñîá, êàê ýòî ñäåëàòü... è ïðè ýòîì íè÷åãî íå ïðîïóñòèòü... È âû ìîæåòå ïîçâîëèòü ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ... õðàíèòü ýòó èíôîðìàöèþ... è âàøå ïîäñîçíàíèå çíàåò... êàê ðàññîðòèðîâàòü ýòó èíôîðìàöèþ... ÷òîáû âàøà ëè÷íîñòü èçìåíèëàñü... èçìåíèëàñü òàê, ÷òîáû ýòè èçìåíåíèÿ áûëè ïðî÷íûìè è âñåîáúåìëþùèìè.

Èòàê, íåêîòîðûå èç âàñ åùå íå ñòàëè õîðîøèìè äðóçüÿìè... ñâîèõ ïîäñîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ... è ìû õîòèì, ÷òîáû âû ïîíÿëè... ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå - ýòî íå îòäåëüíàÿ ëè÷íîñòü... ýòî ÷àñòü _â_à_ñ_ _ñ_à_ì_è_õ_... Ýòî íå îòäåëüíàÿ ÷àñòü âàøåé ëè÷íîñòè... Ìû íàçûâàåì ïîäñîçíàíèå ÷àñòüþ ëè÷íîñòè, ïîòîìó ÷òî îíî ðàáîòàåò èíà÷å... ÷åì âàøå ñîçíàíèå... âàøå ïîäñîçíàíèå, â öåëîì, ãîðàçäî ñïîêîéíåå ñîçíàíèÿ... îíî äåëàåò òîëüêî òî, ÷òî èìååò _ï_ð_å_ä_í_à_ç_í_à_÷_å_í_è_å_... Èìååò ïðåäíàçíà÷åíèå è ðàññîðòèðîâàíèå âñåõ çíàíèé, ïîëó÷åííûõ âàìè â Áîëüøîì Áàëüíîì Çàëå... ýòî äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âàøå ñîçíàíèå... ìîãëî ïðèÿòíî óäèâèòüñÿ... òîìó, ÷òî âû äåëàåòå íîâûå âåùè, íî íå çíàåòå â òî÷íîñòè, _ê_à_ê_ âû èõ äåëàåòå... è â îñîáåííîñòè íå çíàåòå, _ï_î_÷_å_ì_ó_ âû èõ äåëàåòå... è òàê æå, êàê ñåé÷àñ, â Áîëüøîì Áàëüíîì Çàëå... âñå ýòè çíàíèÿ îñòàíóòñÿ ñ âàìè, è òîãäà, êîãäà âû ïîêèíåòå Áîëüøîé Áàëüíûé Çàë, îíè ïîêèíóò åãî âìåñòå ñ âàìè...

Äî ñâèäàíèÿ�

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ I. 

ÄÂÈÆÅÍÈß ÃËÀÇ, ÑÈÃÍÀËÈÇÈÐÓÞÙÈÅ Î ÄÎÑÒÓÏÅ

Ê ÐÀÇËÈ×ÍÛÌ ÊÀÍÀËÀÌ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ

("ÃËÀÇÍÛÅ ÑÈÃÍÀËÛ ÄÎÑÒÓÏÀ")

(Ñì. ñòð.238 îðèãèíàëà, ñõåìà ñèãíàëîâ)

Â òî âðåìÿ, êàê áîëüøèíñòâî ëþäåé ñìåøèâàþò âìåñòå âñå âíóòðåííèå ïðîöåññû îáðàáîòêè èíôîðìàöèè è íàçûâàþò ýòî "ìûøëåíèåì", Áýíäëåð è Ãðèíäåð çàìåòèëè, ÷òî ãîðàçäî ïîëåçíåå ðàçäåëèòü ìûøëåíèå íà íåñêîëüêî îòäåëüíûõ ñåíñîðíûõ ìîäàëüíîñòåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ïðîöåññû îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ðàçëè÷íîãî ðîäà. Êîãäà ÷åëîâåê âíóòðåííå îáðàáàòûâàåò èíôîðìàöèþ, îí äåëàåò ýòî âèçóàëüíî (çðèòåëüíî), àóäèòîðèàëüíî (ïî ñëóõîâîìó êàíàëó), êèíåñòåòè÷åñêè, îëüôàêòîðíî è ãóñòàòîðèàëüíî. Íàïðèìåð, êîãäà âû ÷èòàåòå ñëîâî "öèðê", âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáå åãî çíà÷åíèå, óâèäåâ îáðàçû öèðêîâîé àðåíû, ñëîíîâ è àêðîáàòîâ; óñëûøàâ êàðíàâàëüíóþ ìóçûêó; ïî÷óâñòâîâàâ âîëíåíèå, âîçáóæäåíèå; ïî÷óâñòâîâàâ çàïàõ èëè îùóùàÿ âêóñ êóêóðóçíûõ õëîïüåâ èëè ëåäåíöîâ. Äîñòóï ê çíà÷åíèþ ñëîâà âîçìîæåí ïî îäíîìó èç ýòèõ ïÿòè ñåíñîðíûõ êàíàëîâ, à òàêæå â ëþáîé èõ êîìáèíàöèè.

Áýíäëåð è Ãðèíäåð îáíàðóæèëè, ÷òî ëþäè ñèñòåìàòè÷åñêè ïåðåìåùàþò ãëàçà â îïðåäåëåííûõ íàïðàâëåíèÿõ, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîãî òèïà ìûøëåíèå â íèõ ïðîèñõîäèò. Òàêèå äâèæåíèÿ ãëàç íàçûâàþò "ãëàçíûìè ñèãíàëàìè äîñòóïà". Íà ñõåìå (ñòð.238 îðèãèíàëà) îáîçíà÷åíû òèïû îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, ñâÿçàííûå ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ñ óêàçàííûìè íàïðàâëåíèÿìè âçãëÿäà. Íåáîëüøîé ïðîöåíò ëþäåé õàðàêòåðèçóåòñÿ "îáðàòíîé êàðòèíîé", òî åñòü îíè ïåðåìåùàþò ãëàçà â ñîîòâåòñòâèè ñ çåðêàëüíûì îòîáðàæåíèåì òàêîé ñõåìû. Âîïðîñ î ãëàçíûõ ñèãíàëàõ äîñòóïà îáñóæäàåòñÿ â ãëàâå I êíèãè "Èç ëÿãóøåê â ïðèíöû"; âîïðîñ î òîì, êàê ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ ñ ïîìîùüþ ãëàçíûõ ñèãíàëîâ äîñòóïà, ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ â òðóäå "Íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå", òîì I.

Ñõåìó òàêîãî ðîäà ëåã÷å âñåãî èñïîëüçîâàòü, ïðîñòî "íàëîæèâ" åå íà ëèöî êàêîãî-íèáóäü ÷åëîâåêà: çàìåòèâ îïðåäåëåííîå íàïðàâëåíèå âçãëÿäà íà ëèöå ÷åëîâåêà, âû ñìîæåòå âèçóàëèçèðîâàòü (âíóòðåííå ïðåäñòàâèòü) îáîçíà÷åíèå ãëàçíîãî ñèãíàëà äîñòóïà, ñîîòâåòñòâóþùåãî ýòîìó íàïðàâëåíèþ, à ñëåäîâàòåëüíî, óçíàòü, êàêîãî ðîäà îáðàáîòêà èíôîðìàöèè ïðîèñõîäèò â óìå ýòîãî ÷åëîâåêà.

Íàïðàâëåíèå âçãëÿäà íàëåâî ââåðõ: _ç_ð_è_ò_å_ë_ü_í_î_å_ _â_î_ñ_ï_î_ì_è_í_à_í_è_å_.

Çðèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå òåõ âåùåé èëè ÿâëåíèé, êîòîðûå ÷åëîâåê óæå âèäåë ðàíüøå. Ñòàíäàðòíûå âîïðîñû, âûçûâàþùèå òàêîãî ðîäà ïðîöåññû ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè: "Êàêîãî öâåòà ãëàçà âàøåé ìàòåðè?", "Êàê âûãëÿäèò âàøå ïàëüòî?" è ò.ä.

Íàïðàâëåíèå âçãëÿäà íàïðàâî ââåðõ: _ç_ð_è_ò_å_ë_ü_í_à_ÿ_ _ê_î_í_ñ_ò_ð_ó_ê_ö_è_ÿ_.

Çðèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå îáðàçîâ òåõ âåùåé èëè ÿâëåíèé, êîòîðûå ÷åëîâåê íèêîãäà íå âèäåë ðàíüøå, èëè çðèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå âåùåé íå òàêèìè, êàêèìè ÷åëîâåê èõ âèäåë ðàíüøå. Âîïðîñû, êàê ïðàâèëî, âûçûâàþùèå òàêîãî ðîäà ïðîöåññû îáðàáîòêè èíôîðìàöèè: "Êàê áóäåò âûãëÿäåòü îðàíæåâûé ãèïïîïîòàì â ìàëèíîâûõ ïÿòíàõ?", "Êàê áû âû âûãëÿäåëè, åñëè áû ñìîòðåëè íà ñåáÿ ñ äðóãîãî êîíöà êîìíàòû?"

Íàïðàâëåíèå âçãëÿäà íàëåâî: _ñ_ë_ó_õ_î_â_î_å_ _â_î_ñ_ï_î_ì_è_í_à_í_è_å_.

Ñëóõîâîå ïðåäñòàâëåíèå òåõ çâóêîâ, êîòîðûå ÷åëîâåê óæå ñëûøàë ðàíüøå. Âîïðîñû, êàê ïðàâèëî âûçûâàþùèå òàêîãî ðîäà ïðîöåññû îáðàáîòêè èíôîðìàöèè: "×òî ÿ òîëüêî ÷òî ñêàçàë?", "Êàê çâîíèò âàø áóäèëüíèê?"

Íàïðàâëåíèå âçãëÿäà íàïðàâî: _ñ_ë_ó_õ_î_â_à_ÿ_ _ê_î_í_ñ_ò_ð_ó_ê_ö_è_ÿ_.

Ñëóõîâîå ïðåäñòàâëåíèå çâóêîâ, êîòîðûå ÷åëîâåê íèêîãäà íå ñëûøàë ðàíüøå. Âîïðîñû, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü òàêîãî ðîäà ïðîöåññû îáðàáîòêè èíôîðìàöèè: "Êàê âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå øóì àïëîäèñìåíòîâ íà ôîíå ïåíèÿ ïòèö?", "Êàê ïðîçâó÷àëî áû âàøå èìÿ, åñëè ïðîèçíåñòè åãî íàîáîðîò?"

Íàïðàâëåíèå âçãëÿäà íàëåâî âíèç: _ñ_ë_ó_õ_î_â_î_å_ _ç_à_ì_ê_í_ó_ò_î_å_ _ï_ð_å_ä_ñ_ò_à_â_ë_å_í_è_å_.

Ðàçãîâîð ñ ñîáîé, âíóòðåííèé ðàçãîâîð. Âîïðîñû, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü òàêîãî ðîäà ïðîöåññû îáðàáîòêè èíôîðìàöèè: "Ñêàæèòå ñåáå ÷òî-íèáóäü, ÷òî âû îáû÷íî ãîâîðèòå ñåáå", "Ïîâòîðèòå ïðî ñåáÿ Ñèìâîë Âåðû".

Íàïðàâëåíèå âçãëÿäà íàïðàâî âíèç: _ê_è_í_å_ñ_ò_å_ò_è_÷_å_ñ_ê_î_å_ _ï_ð_å_ä_ñ_ò_à_â_ë_å_í_è_å_.

Îùóùåíèå ýìîöèé, îñÿçàòåëüíûå îùóùåíèÿ (÷óâñòâî ïðèêîñíîâåíèÿ) èëè ïðîïðèîöåïòèâíûå îùóùåíèÿ (÷óâñòâî äâèæåíèÿ ìûøö). Âîïðîñû, âûçûâàþùèå òàêîãî ðîäà ïðîöåññû îáðàáîòêè èíôîðìàöèè: "Êàê âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ, êîãäà îùóùàåòå ðàäîñòü?", "Êàêîå ÷óâñòâî âû èñïûòûâàåòå, êîãäà ïðèêàñàåòåñü ê ñîñíîâîé øèøêå?", "×òî âû ÷óâñòâóåòå, êîãäà áåæèòå?"

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ II

ÃÈÏÍÎÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÑËÎÂÅÑÍÛÅ ØÀÁËÎÍÛ: ÌÎÄÅËÜ ÌÈËÒÎÍÀ ÝÐÈÊÑÎÍÀ

Ãèïíîòèçèðóÿ ïàöèåíòîâ, Ìèëòîí Ýðèêñîí èñïîëüçîâàë âåñüìà ñõåìàòèçèðîâàííûå ðå÷åâûå ïîñòðîåíèÿ, èíîãäà ïðèáåãàÿ ê íåîáû÷íûì ìåòîäàì. Åãî ñëîâåñíûå øàáëîíû áûëè âïåðâûå îïèñàíû Ðè÷àðäîì Áýíäëåðîì è Äæîíîì Ãðèíäåðîì â èõ êíèãå "Øàáëîíû ãèïíîòè÷åñêîé òåõíèêè Ìèëòîíà Ã.Ýðèêñîíà, Äîêòîðà Ìåäèöèíû", òîì I.

Èñïîëüçîâàíèå "Ìîäåëè Ìèëòîíà Ýðèêñîíà" ÿâëÿåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîé ãèïíîòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, è âñå ïðèìåðû ãèïíîòè÷åñêîãî íàâåäåíèÿ, ïðèâåäåííûå â ýòîé êíèãå, îñíîâàíû íà èñïîëüçîâàíèè òàêèõ ñëîâåñíûõ øàáëîíîâ. Ïðî÷èòàâ ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ ãèïíîòè÷åñêîãî íàâåäåíèÿ, ïðèâåäåííûõ â ýòîé êíèãå, ÷èòàòåëü ïîäñîçíàòåëüíî ó÷èòñÿ èñïîëüçîâàòü òàêèå ãèïíîòè÷åñêèå ñëîâåñíûå øàáëîíû. Â íàñòîÿùåì ïðèëîæåíèè òàêèå øàáëîíû èçëîæåíû áîëåå ñõåìàòè÷åñêè è â ñîêðàùåííîì âèäå äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷èòàòåëü ìîã ïðàêòèêîâàòüñÿ â èñïîëüçîâàíèè êàæäîãî òàêîãî øàáëîíà ïî îòäåëüíîñòè, ÷òî ïîçâîëèò åìó âïîñëåäñòâèè ïîñòîÿííî è ñèñòåìàòè÷åñêè èíêîðïîðèðîâàòü èõ â ñâîå ïîâåäåíèå.

1. _Ø_à_á_ë_î_í_û_ _î_á_ð_à_ù_å_í_í_î_é_ _Ì_å_ò_à_-_Ì_î_ä_å_ë_è_

Ìîäåëü Ìèëòîíà Ýðèêñîíà ÷àñòî íàçûâàþò îáðàùåíèåì Ìåòà-Ìîäåëè. Ìåòà-Ìîäåëü ïîäðîáíî îïèñàíà â êíèãå Áýíäëåðà è Ãðàéíäåðà "Ñòðóêòóðà Ìàãèè", òîì I; ñóùåñòâóåò ïðåâîñõîäíîå ñèñòåìàòè÷åñêîå èçëîæåíèå Ìåòà-Ìîäåëè íà 12 ñòðàíèöàõ â ïðèëîæåíèè ê êíèãå Ëåñëè Êàìåðîí-Áýíäëåð "Îíè æèëè ñ÷àñòëèâî è äîëãî". Ìåòà-Ìîäåëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàáîð ñëîâåñíûõ øàáëîíîâ, êîòîðûé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ áîëåå ïîäðîáíîé è ïîëíîé ñïåöèôèêàöèè ïåðåæèâàíèé. Ìîäåëü Ìèëòîíà Ýðèêñîíà, íàïðîòèâ, ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàâàòü "èñêóñíóþ ðàñïëûâ÷àòîñòü" âûðàæåíèé. "Èñêóñíàÿ ðàñïëûâ÷àòîñòü" âûðàæåíèé ïîçâîëÿåò êîììóíèêàòîðó ôîðìóëèðîâàòü ôðàçû, çâó÷àùèå âåñüìà îïðåäåëåííî, íî íà ñàìîì äåëå äîñòàòî÷íî îáùèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî áûëî îñóùåñòâëÿòü àäåêâàòíóþ ïîäñòðîéêó ê ïåðåæèâàíèÿì ñëóøàòåëÿ, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîâû ýòè ïåðåæèâàíèÿ. Ìåòà-Ìîäåëü ïðåäóñìàòðèâàåò ñïîñîáû âñêðûòèÿ ñïåöèôè÷åñêîé èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â ëþáîì ïðåäëîæåíèè; Ìîäåëü Ìèëòîíà Ýðèêñîíà ïðåäóñìàòðèâàåò ñïîñîáû êîíñòðóèðîâàíèÿ ïðåäëîæåíèé, â êîòîðûõ ìîæåò ñîäåðæàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè ëþáàÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ. Îò ñëóøàòåëÿ òðåáóåòñÿ çàïîëíèòü ïðåäîñòàâëåííîå åìó "ïóñòîå ïðîñòðàíñòâî" ñâîèìè ñîáñòâåííûìè óíèêàëüíûìè âíóòðåííèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Ìåòà-Ìîäåëü, êàê ïðàâèëî, ìîæåò áûòü ïîäðàçäåëåíà íà òðè îñíîâíûå ÷àñòè: À. Ñáîð èíôîðìàöèè, Â. Òðè ïðèíöèïà îðãàíèçàöèè ñåìàíòèêè è Ñ. Îãðàíè÷èòåëè ðå÷åâîé ìîäåëè.

À. _Ñ_á_î_ð_ _è_í_ô_î_ð_ì_à_ö_è_è_.

Â êà÷åñòâå ðàçäåëà Ìîäåëè Ìèëòîíà Ýðèêñîíà ýòà ÷àñòü íîñèò íàçâàíèå "Ïðîïóñê èíôîðìàöèè" è ÿâëÿåòñÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ãèïíîòèçåðà, íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì ðàçäåëîì Ìîäåëè. ×åòûðå ñóáêàòåãîðèè ïðîïóñêà èíôîðìàöèè ñëåäóþùèå:

1) _Í_î_ì_è_í_à_ë_è_ç_à_ö_è_è_. Íîìèíàëèçàöèÿìè íàçûâàþò ñëîâà, çàíèìàþùèå ìåñòî ïîäëåæàùåãî â ïðåäëîæåíèè, íî íå ïîääàþùèåñÿ ÷óâñòâåííîìó âîñïðèÿòèþ - òî åñòü, îíè îáîçíà÷àþò ïîíÿòèÿ, êîòîðûå íåëüçÿ îñÿçàòü, ÷óâñòâîâàòü èëè ñëûøàòü. Ïðîâåðèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè ñëîâî íîìèíàëèçàöèåé, ìîæíî ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùåãî âîïðîñà: "Ìîæåòå ëè âû ïîëîæèòü ýòî â òà÷êó?" Åñëè ñëîâî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâèòåëüíûì, íî íå îçíà÷àåò ïðåäìåòà, êîòîðûé ìîæíî êóäà-ëèáî ïîãðóçèòü, îíî ÿâëÿåòñÿ íîìèíàëèçàöèåé. Ñëîâà òèïà: "ëþáîïûòñòâî", "ãèïíîç", "îáó÷åíèå", "çíàíèÿ", "ëþáîâü" è ò.ä. ÿâëÿþòñÿ íîìèíàëèçàöèÿìè. Îíè èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå ñóùåñòâèòåëüíûõ, íî íà ñàìîì äåëå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîöåññóàëüíûå ñëîâà.

Â ëþáîì ñëó÷àå, êîãäà èñïîëüçóþòñÿ íîìèíàëèçàöèè, ïðîïóñêàåòñÿ ìàññà èíôîðìàöèè. Åñëè ÿ ãîâîðþ: "Ýìèëè îáëàäàåò ãëóáîêèìè _ï_î_ç_í_à_í_è_ÿ_ì_è_", ÿ ïðîïóñêàþ èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî èìåííî çíàåò Ýìèëè, è êàê îíà ýòî çíàåò. Íîìèíàëèçàöèè - ÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî ãèïíîòè÷åñêîãî íàâåäåíèÿ, òàê êàê îíè ïîçâîëÿþò ãîâîðÿùåìó ïðèäåðæèâàòüñÿ ðàñïëûâ÷àòûõ ôîðìóëèðîâîê è òðåáóþò îò ñëóøàòåëÿ âûáðàòü ñðåäè åãî ïåðåæèâàíèé íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùåå ïî ñìûñëó. Ìåòîäû ãèïíîòè÷åñêîãî íàâåäåíèÿ Ìèëòîíà Ýðèêñîíà èçîáèëîâàëè íîìèíàëèçàöèÿìè.

Â ñëåäóþùåì ïðèìåðå íîìèíàëèçàöèè ïîä÷åðêíóòû:

"ß çíàþ, ÷òî ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå _ò_ð_ó_ä_í_î_ñ_ò_è_ â âàøåé _æ_è_ç_í_è_, è âû õîòåëè áû íàéòè óäîâëåòâîðèòåëüíîå _ð_å_ø_å_í_è_å_ ýòèõ _ï_ð_î_á_ë_å_ì_... íî ÿ íå óâåðåí, êàêèå èìåííî èíäèâèäóàëüíûå _ñ_ï_î_ñ_î_á_í_î_ñ_ò_è_ âû ñî÷ëè áû íàèáîëåå ïîëåçíûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè _ò_ð_ó_ä_í_î_ñ_ò_ÿ_ì_è_, íî ÿ çíàþ, ÷òî âàøå _ï_î_ä_ñ_î_ç_í_à_í_è_å_ ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì âû ñàìè, ñïîñîáíî ïðîñìîòðåòü âàøè æèçíåííûå _â_ï_å_÷_à_ò_ë_å_í_è_ÿ_ è _ï_å_ð_å_æ_è_â_à_í_è_ÿ_, ñïîñîáíî íàéòè ñðåäè íèõ èìåííî òó _ñ_ï_î_ñ_î_á_í_î_ñ_ò_ü_, êîòîðàÿ âàì íóæíà".

Âî âñåì ýòîì âûñêàçûâàíèè íå ïîäðàçóìåâàëîñü íè÷åãî îïðåäåëåííîãî, íî åñëè ïðèìåíèòü òàêîãî ðîäà ôîðìóëèðîâêè, îáðàùàÿñü ê êëèåíòó, æåëàþùåìó ðåøèòü êàêóþ-ëèáî ïðîáëåìó, òàêîé êëèåíò ñàì íàéäåò ñïåöèôè÷åñêîå èíäèâèäóàëüíîå îñìûñëåíèå èñïîëüçîâàííûõ íîìèíàëèçàöèé. Èñïîëüçóÿ íîìèíàëèçàöèè, ãèïíîòèçåð ìîæåò ñôîðìóëèðîâàòü ïîëåçíûå èíñòðóêöèè, íå ðèñêóÿ ñêàçàòü ÷òî-ëèáî, ÷òî âñòóïèò â ïðîòèâîðå÷èå ñ âíóòðåííèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñëóøàòåëÿ.

2) _Í_å_î_ï_ð_å_ä_å_ë_å_í_í_û_å_ _ã_ë_à_ã_î_ë_û_. Íè îäèí ãëàãîë íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ îïðåäåëåííûì ïîíÿòèåì, íî ñóùåñòâóþò ãëàãîëû áîëåå è ìåíåå îïðåäåëåííûå. Åñëè ãèïíîòèçåð èñïîëüçóåò îòíîñèòåëüíî áîëåå íåîïðåäåëåííûå ãëàãîëû, ñëóøàòåëü âûíóæäåí äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå óñèëèÿ, ÷òîáû ïðèäàòü òàêèì ãëàãîëàì çíà÷åíèå è òåì ñàìûì ïîíÿòü âûñêàçûâàíèå. Ñëîâà òèïà: "äåëàòü", "ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ", "ðåøàòü", "äâèãàòüñÿ", "èçìåíÿòüñÿ", "óäèâëÿòüñÿ", "äóìàòü", "÷óâñòâîâàòü", "çíàòü", "ïåðåæèâàòü", "ïîíèìàòü", "âñïîìèíàòü", "îñîçíàâàòü" è ò.ä. ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îòíîñèòåëüíî íåîïðåäåëåííûå ãëàãîëû.

"ß _ä_ó_ì_à_þ_, ÷òî ýòî ïðàâäà", - âûðàæåíèå ìåíåå îïðåäåëåííîå, ÷åì ôðàçà: "ß _÷_ó_â_ñ_ò_â_ó_þ_, ÷òî ýòî ïðàâäà". Â ïîñëåäíåì âûñêàçûâàíèè âñå æå ñîäåðæèòñÿ íåêîòîðàÿ èíôîðìàöèÿ î òîì, êàê ÷åëîâåê ïîíèìàåò ïðîöåññ ìûøëåíèÿ. Åñëè ÿ ãîâîðþ: "ß õî÷ó, ÷òîáû âû íàó÷èëèñü", - òåì ñàìûì ÿ èñïîëüçóþ ÷ðåçâû÷àéíî íåîïðåäåëåííûé ãëàãîë, ïîòîìó ÷òî îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì, êàêèì îáðàçîì äîëæåí ó÷èòüñÿ ìîé ñîáåñåäíèê, è ÷åìó îí äîëæåí íàó÷èòüñÿ, â ÷àñòíîñòè.

3) _Í_å_î_ï_ð_å_ä_å_ë_å_í_í_î_å_ _î_á_ð_à_ù_å_í_í_î_å_ _î_á_î_ç_í_à_÷_å_- _í_è_å_. Íåîïðåäåëåííîå îáðàùåííîå îáîçíà÷åíèå âîçíèêàåò, êîãäà ñóùåñòâèòåëüíîå, î êîòîðîì èäåò ðå÷ü, íå îïðåäåëÿåòñÿ.

"_Â_ñ_å_ ìîãóò ðàññëàáèòüñÿ".

"_Ý_ò_î_ì_ó_ ìîæíî ëåãêî íàó÷èòüñÿ".

"Âû ìîæåòå çàìåòèòü _í_å_ê_î_å_ _î_ù_ó_ù_å_í_è_å_".

Ïðåäëîæåíèÿ òàêîãî òèïà ïðåäîñòàâëÿþò ñëóøàòåëþ âîçìîæíîñòü ëåãêî ïðèëîæèòü âûñêàçûâàíèå ê ñâîèì ñîáñòâåííûì ïåðåæèâàíèÿì è òåì ñàìûì ïîíÿòü åãî ïî-ñâîåìó.

4) _Ï_ð_î_ï_ó_ñ_ê_. Â âûñêàçûâàíèÿõ, îòíîñÿùèõñÿ ê ýòîé êàòåãîðèè, ïîëíîñòüþ îïóñêàåòñÿ îñíîâíîå ñóùåñòâèòåëüíîå, ê êîòîðîìó äîëæíà, ïî-âèäèìîìó, îòíîñèòüñÿ ôðàçà.

Íàïðèìåð: "ß çíàþ, ÷òî âû ëþáîïûòíû".

Îáúåêò òàêîãî âûñêàçûâàíèÿ ïîëíîñòüþ îïóùåí. Ñëóøàòåëþ íå ãîâîðÿò, ê ÷åìó îí äîëæåí èñïûòûâàòü ëþáîïûòñòâî. È îïÿòü ñëóøàòåëü ìîæåò çàïîëíèòü "ïóñòîå ïðîñòðàíñòâî" â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè.

Â. _Ò_ð_è_ _ï_ð_è_í_ö_è_ï_à_ _î_ð_ã_à_í_è_ç_à_ö_è_è_

_ñ_å_ì_à_í_ò_è_ê_è_

1) _Ï_ð_è_÷_è_í_í_î_-_ñ_ë_å_ä_ñ_ò_â_å_í_í_î_å_

_ì_î_ä_å_ë_è_ð_î_â_à_í_è_å_,

_è_ë_è_ _ñ_â_ÿ_ç_û_â_à_í_è_å_

Ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîå ìîäåëèðîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñïîëüçîâàíèå ñëîâ, âûçûâàþùèõ ýôôåêò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïðîèñõîäÿùèìè ÿâëåíèÿìè è òåìè ÿâëåíèÿìè, êîòîðûå êîììóíèêàòîð æåëàåò âûçâàòü; èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ñëîâ ïîáóæäàåò ñëóøàòåëÿ ðåàãèðîâàòü òàêèì îáðàçîì, êàê áóäòî îäíî ÿâëåíèå äåéñòâèòåëüíî "âëå÷åò çà ñîáîé" äðóãîå. Ñóùåñòâóåò ñâÿçûâàíèå òðåõ òèïîâ, ðàçëè÷àþùååñÿ ïî ñòåïåíè îáÿçàòåëüíîñòè âçàèìîñâÿçè âûñêàçûâàíèé.

à) Ñâÿçûâàíèå ñàìîãî íåîáÿçàòåëüíîãî òèïà îáðàçóåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñîåäèíèòåëüíûõ ÷àñòèö, îáúåäèíÿþùèõ ÿâëåíèÿ, â ñóùíîñòè, íå èìåþùèå îòíîøåíèÿ äðóã ê äðóãó.

"Âû ñëóøàåòå çâóê ìîåãî ãîëîñà, _è_ ìîæåòå íà÷àòü ðàññëàáëÿòüñÿ".

"Âû âäûõàåòå è âûäûõàåòå, _è_ âàì ëþáîïûòíî óçíàòü, ÷åìó âû ìîæåòå íàó÷èòüñÿ".

á) Â ñâÿçûâàíèè äðóãîãî òèïà èñïîëüçóþòñÿ ñëîâà òèïà: "òîãäà êàê", "êîãäà", "â òå÷åíèå", "â òî âðåìÿ êàê". Ñâÿçûâàÿ âûñêàçûâàíèÿ ñ ïîìîùüþ òàêèõ ñëîâ, ìû óñòàíàâëèâàåì ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ âçàèìîñâÿçü ïî âðåìåíè.

"_Â_ _ò_î_ _â_ð_å_ì_ÿ_, _ê_à_ê_ âû ñèäèòå è óëûáàåòåñü, âû íà÷èíàåòå ïîãðóæàòüñÿ â ñîñòîÿíèå òðàíñà".

"_Ï_î_ _ì_å_ð_å_ _ò_î_ã_î_, êàê âû ïîêà÷èâàåòåñü âçàä è âïåðåä, âû ìîæåòå åùå áîëüøå ðàññëàáèòüñÿ".

â) Òðåòèé, íàèáîëåå îáÿçàòåëüíûé âèä ñâÿçûâàíèÿ ïðåïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ñëîâ, äåéñòâèòåëüíî îáîçíà÷àþùèõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ âçàèìîñâÿçü. Ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ñëîâà òèïà: "çàñòàâëÿåò", "ïðè÷èíÿåò", "ïîáóæäàåò", "òðåáóåò".

"Ïîêà÷èâàíèå ãîëîâîé _ç_à_ñ_ò_à_â_ë_ÿ_å_ò_ âàñ åùå áîëüøå ðàññëàáèòüñÿ".

Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî èñïîëüçóÿ ñâÿçûâàíèå òàêîãî ðîäà, êîììóíèêàòîð íà÷èíàåò ñ òîãî ÿâëåíèÿ, êîòîðîå óæå ïðîèñõîäèò, è ñîåäèíÿåò åãî ñ òåì ÿâëåíèåì, êîòîðîå îí õî÷åò âûçâàòü. Êîììóíèêàòîð äåéñòâóåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíî, åñëè íà÷èíàåò ñ íàèìåíåå îáÿçàòåëüíûõ ôîðì ñâÿçûâàíèÿ, è ïîñòåïåííî ïåðåõîäèò ê áîëåå îáÿçàòåëüíûì ôîðìàì.

Ñ ïîìîùüþ ïîäîáíûõ ôîðì ñâÿçûâàíèÿ âûñêàçûâàíèé ïîäðàçóìåâàåòñÿ èëè óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ïðîèñõîäÿùåå ÿâëåíèå ïîâëå÷åò çà ñîáîé êàêîå-òî äðóãîå ÿâëåíèå, è ïðè ýòîì ñëóøàòåëü îùóùàåò ïîñòåïåííûé ïåðåõîä îò èñïûòûâàåìîãî â äàííûé ìîìåíò ïåðåæèâàíèÿ ê äðóãîìó ïåðåæèâàíèþ. Â ãëàâàõ I è II íàñòîÿùåé êíèãè ñîäåðæèòñÿ áîëåå ïîäðîáíîå îïèñàíèå èñïîëüçîâàíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîãî ìîäåëèðîâàíèÿ.

2) _×_ò_å_í_è_å_ _ì_û_ñ_ë_å_é_. Âûñêàçûâàíèÿ, ïîäðàçóìåâàþùèå, ÷òî ãèïíîòèçåð "çíàåò" î âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèÿõ ñëóøàòåëÿ, ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì óñòàíîâëåíèÿ äîâåðèÿ ìåæäó ñëóøàòåëåì è ãèïíîòèçåðîì; ïðè ýòîì "÷òåíèå ìûñëåé" äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ îáîáùåííûõ ñëîâåñíûõ øàáëîíîâ. Åñëè âûñêàçûâàíèÿ "÷èòàþùåãî ìûñëè" áóäóò ñëèøêîì îïðåäåëåííûìè, îí ðèñêóåò ñôîðìóëèðîâàòü óòâåðæäåíèå, êîòîðîå âñòóïèò â ïðîòèâîðå÷èå ñ ïåðåæèâàíèåì ñëóøàòåëÿ, è òåì ñàìûì ðèñêóåò ïîòåðÿòü ðàïïîðò.

"Ìîæåò áûòü, âû óäèâèòåñü òîìó, ÷òî ÿ ñåé÷àñ ñêàæó".

"Ãèïíîç âûçûâàåò ó âàñ ëþáîïûòñòâî".

3) _Ï_ð_î_ï_ó_ù_å_í_í_î_å_ _ó_ñ_ë_î_â_è_å_. Âûñêàçûâàíèåì ñ ïðîïóùåííûì óñëîâèåì íàçûâàåòñÿ îöåíî÷íîå ñóæäåíèå, â êîòîðîì ãîâîðÿùèé íå óêàçûâàåò (ïðîïóñêàåò) ïðè÷èíó, ïî êîòîðîé îïèñûâàåìîå ÿâëåíèå îöåíèâàåòñÿ èìåííî òàêèì îáðàçîì. Âûñêàçûâàíèÿ ñ ïðîïóùåííûì óñëîâèåì ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ôîðìóëèðîâêè ïðåäâàðèòåëüíûõ ïðåäïîëîæåíèé (ïðåñóïïîçèöèé):

"Õîðîøî, ÷òî âû ìîæåòå òàê ëåãêî ðàññëàáèòüñÿ".

"Íåâàæíî, ÷òî âû òàê ãëóáîêî è óäîáíî ðàñïîëîæèëèñü â êðåñëå". 

Ñ. _Î_ã_ð_à_í_è_÷_è_ò_å_ë_è_ _ð_å_÷_å_â_î_é_ _ì_î_ä_å_ë_è_

Ýòîò ðàçäåë Ìåòà-Ìîäåëè â êà÷åñòâå ðàçäåëà Ìîäåëè Ìèëòîíà Ýðèêñîíà èìååò íàèìåíüøåå çíà÷åíèå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ ñîñòîÿíèÿ òðàíñà èëè äðóãîãî æåëàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà, ìîæíî îãðàíè÷èòü äèàïàçîí ïðåäñòàâëåíèé ñëóøàòåëÿ ñ ïîìîùüþ äâóõ êàòåãîðèé âûñêàçûâàíèé.

1) _Ó_í_è_â_å_ð_ñ_à_ë_ü_í_û_å_ _ê_à_÷_å_ñ_ò_â_å_í_í_û_å_ _î_ï_ð_å_ä_å_- _ë_å_í_è_ÿ_. Óíèâåðñàëüíûìè êà÷åñòâåííûìè îïðåäåëåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ñëîâà òèïà: "âñå", "êàæäûé", "âñåãäà", "íèêîãäà", "íèêòî" è ò.ä. Ñëîâà òàêîãî òèïà îáû÷íî îçíà÷àþò ñâåðõîáîáùåíèå ïîíÿòèé.

"È òåïåðü âû ìîæåòå _ë_þ_á_û_ì_ ñïîñîáîì ïîãðóçèòüñÿ â ñîñòîÿíèå

òðàíñà".

"_Ê_à_æ_ä_à_ÿ_ ìûñëü, ïðèõîäÿùàÿ âàì â ãîëîâó, ïîìîãàåò âàì âñå ãëóáæå ïîãðóæàòüñÿ â ñîñòîÿíèå òðàíñà".

2) _Ì_î_ä_à_ë_ü_í_û_å_ _î_ï_å_ð_à_ò_î_ð_û_. Ìîäàëüíûìè îïåðàòîðàìè íàçûâàþòñÿ ñëîâà òèïà: "íóæíî", "äîëæíû", "îáÿçàíû", "íå ìîæåòå", "íå áóäåòå" è ò.ä. Òàêèå âûñêàçûâàíèÿ îçíà÷àþò îòñóòñòâèå âûáîðà.

"Âû çàìåòèëè, ÷òî íå ìîæåòå îòêðûòü ãëàçà?" 

II. _Ä_î_ï_î_ë_í_è_ò_å_ë_ü_í_û_å_ _ø_à_á_ë_î_í_û_ _Ì_î_ä_å_ë_è_

_Ì_è_ë_ò_î_í_à_ _Ý_ð_è_ê_ñ_î_í_à_

Â äîïîëíåíèå ê îáðàùåííûì øàáëîíàì Ìåòà-Ìîäåëè, Ìîäåëü Ìèëòîíà Ýðèêñîíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðÿä äðóãèõ âàæíûõ ñëîâåñíûõ øàáëîíîâ. Ñàìûé âàæíûé èç òàêèõ øàáëîíîâ - èñïîëüçîâàíèå ïðåäâàðèòåëüíûõ ïðåäïîëîæåíèé (ïðåñóïïîçèöèé).

À. _Ï_ð_å_ñ_ó_ï_ï_î_ç_è_ö_è_è_ (ïðåäâàðèòåëüíûå ïðåäïîëîæåíèÿ)

Ñïîñîá îïðåäåëèòü, ñîäåðæèò ëè âûñêàçûâàíèå ïðåäâàðèòåëüíîå ïðåäïîëîæåíèå, ñîäåðæèò ëè îíî ÷òî-ëèáî, íå ïîäëåæàùåå ñîìíåíèþ, ñëåäóþùèé: íóæíî ñîñòàâèòü âûñêàçûâàíèå, îáðàòíîå ïî ñìûñëó, è ïîñìîòðåòü, ÷òî ïðè ýòîì îñòàíåòñÿ íåèçìåííûì ïðè îòðèöàíèè, ïðåäâàðèòåëüíî ïðåäïîëàãàåòñÿ â äàííîì âûñêàçûâàíèè. Íàïðèìåð, â âûñêàçûâàíèè "Äæåê ñúåë ïèðîã" ïðåäâàðèòåëüíî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò Äæåê è ñóùåñòâóåò ïèðîã. Åñëè ìû ñîñòàâèì îáðàòíîå âûñêàçûâàíèå è ñêàæåì: "Íåò, Äæåê íå ñúåë ïèðîã", - ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ Äæåêà è ïèðîãà âñå ðàâíî íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ.

Ïðåñóïïîçèöèè - ÷ðåçâû÷àéíî äåéñòâåííûå, ýôôåêòèâíûå ñëîâåñíûå øàáëîíû, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà _ê_î_ì_ì_ó_í_è_ê_à_ò_î_ð_ _ï_ð_å_ä_â_à_ð_è_ò_å_ë_ü_í_î_ _ï_ð_å_ä_ï_î_ë_à_ã_à_å_ò_ _ò_î_, _÷_ò_î_ _í_å_ _ä_î_ë_æ_í_î_ _ï_î_ä_ë_å_æ_à_ò_ü_ _ñ_î_ì_í_å_í_è_þ_, ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî ñëóøàòåëü äîëæåí íå ñîìíåâàòüñÿ â ñóùåñòâîâàíèè ïðåäïîëàãàåìîãî ÿâëåíèÿ. Ïðåäâàðèòåëüíîå ïðåäïîëîæåíèå æåëàòåëüíîé äëÿ âàñ ðåàêöèè - îñíîâíîé ïðèíöèï, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ñëóøàòåëþ ïðèâèâàåòñÿ ìíîæåñòâî íîâûõ âîçìîæíîñòåé ïîâåäåíèÿ, è êàæäûé èç òàêèõ íîâûõ âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ äîëæåí ó÷èòûâàòüñÿ â ïðåäâàðèòåëüíîì ïðåäïîëîæåíèè.

Äàëåå ñëåäóþò ïðèìåðû ïðåäâàðèòåëüíûõ ïðåäïîëîæåíèé ðàçëè÷íîãî ðîäà, îñîáåííî ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ â ãèïíîçå. Ñóùåñòâóåò ïîëíûé ïåðå÷åíü âñåõ òèïîâ ïðåñóïïîçèöèé - îí ïðèâîäèòñÿ â Ïðèëîæåíèè ê êíèãå "Øàáëîíû I".

1) _Ï_î_ä_÷_è_í_å_í_í_û_å_ _ï_ð_å_ä_ë_î_æ_å_í_è_ÿ_, _ó_ê_à_ç_û_â_à_þ_- _ù_è_å_ _í_à_ _â_ð_å_ì_ÿ_. Òàêèå ïðåäëîæåíèÿ íà÷èíàþòñÿ ñî ñëîâ òèïà "äî òîãî, êàê", "ïîñëå òîãî, êàê", "â òå÷åíèå", "ïî ìåðå òîãî, êàê", "à çàòåì", "ïðåæäå, ÷åì", "êîãäà", "â òî âðåìÿ, êàê" è ò.ä.

"Íå õîòåëè áû âû ïðèñåñòü, _ê_î_ã_ä_à_ âû ñòàíåòå ïîãðóæàòüñÿ â

ñîñòîÿíèå òðàíñà?" - òàêèì îáðàçîì âíèìàíèå ñëóøàòåëÿ ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà

òîì, ñàäèòüñÿ åìó èëè íåò, íî â òî æå âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíî ïðåäïîëàãàåòñÿ,

÷òî îí áóäåò ïîãðóæàòüñÿ â ñîñòîÿíèå òðàíñà.

"ß õîòåë áû ñ âàìè êîå-÷òî îáñóäèòü, _ï_ð_å_æ_ä_å_ _÷_å_ì_ âû çàêîí÷èòå ñâîþ ðàáîòó". Ïðåäâàðèòåëüíî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñëóøàòåëü çàêîí÷èò ñâîþ ðàáîòó.

2) _Ï_î_ð_ÿ_ä_ê_î_â_û_å_ _÷_è_ñ_ë_è_ò_å_ë_ü_í_û_å_. Ê ïîðÿäêîâûì ÷èñëèòåëüíûì îòíîñÿòñÿ ñëîâà òèïà: "äðóãîé", "âî-ïåðâûõ", "âî-âòîðûõ" è ò.ä. Âñå òàêèå ñëîâà îáîçíà÷àþò ïîðÿäîê ñëåäîâàíèÿ äåéñòâèé.

"Ìîæåò áûòü, âû óäèâèòåñü òîìó, êàêàÿ ïîëîâèíà âàøåãî òåëà íà÷íåò ðàññëàáëÿòüñÿ _ï_å_ð_â_î_é_", - ïðåäâàðèòåëüíî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðàññëàáÿòñÿ îáå ïîëîâèíû òåëà, âîïðîñ ëèøü â òîì, êàêàÿ èç íèõ ðàññëàáèòñÿ ïåðâîé.

3) _È_ñ_ï_î_ë_ü_ç_î_â_à_í_è_å_ _ñ_ë_î_â_à_ "_è_ë_è_". Ñ ïîìîùüþ ñëîâà "èëè" ïðåäâàðèòåëüíî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî áóäåò èìåòü ìåñòî õîòÿ áû îäíà èç èìåþùèõñÿ àëüòåðíàòèâ.

"ß íå çíàþ, êàêàÿ èç âàøèõ ðóê, ïðàâàÿ _è_ë_è_ ëåâàÿ, íà÷íåò ïîäíèìàòüñÿ áåññîçíàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè". Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îäíà èç ðóê ñëóøàòåëÿ ïîäíèìåòñÿ, âîïðîñ òîëüêî â òîì, çíàåò ëè ãîâîðÿùèé, êàêàÿ èç ðóê ñòàíåò ïîäíèìàòüñÿ.

"Âû ÷èñòèòå çóáû ïåðåä òåì, êàê èñêóïàòüñÿ, _è_ë_è_ ïîñëå?" Ïðåäâàðèòåëüíî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñëóøàòåëü ÷èñòèò çóáû è êóïàåòñÿ, âîïðîñ òîëüêî â òîì, â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îí ýòî äåëàåò.

4) _Ï_ð_å_ä_ï_è_ñ_à_í_è_å_ _î_ñ_î_ç_í_à_í_è_ÿ_. Ñëîâà òèïà: "çíàòü", "ïîíèìàòü", "îñîçíàâàòü", "çàìå÷àòü" è ò.ä. ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå ïðåäâàðèòåëüíûõ ïðåäïîëîæåíèé íåñîìíåííîñòè ñîäåðæàíèÿ âñåãî âûñêàçûâàíèÿ.

"_Ï_î_í_è_ì_à_å_ò_å_ ëè âû, ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå óæå íà÷àëî ó÷èòüñÿ..."

"_Ç_í_à_å_ò_å_ ëè âû, ÷òî âû óæå íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè òðàíñà ìíîãî ðàç â òå÷åíèå âàøåé æèçíè?"

"_Ç_à_ì_å_ò_è_ë_è_ ëè âû, êàê ïðèâëåêàòåëåí öâåò, â êîòîðûé âûêðàøåíû ñòåíû âàøåé êîìíàòû?"

5) _Ï_ð_è_ë_à_ã_à_ò_å_ë_ü_í_û_å_ _è_ _í_à_ð_å_÷_è_ÿ_. Ñëîâà, ÿâëÿþùèåñÿ ïðèëàãàòåëüíûìè è íàðå÷èÿìè, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ãëàâíîãî ïðåäëîæåíèÿ â âûñêàçûâàíèè.

"_È_í_ò_å_ð_å_ñ_í_î_ ëè âàì íàáëþäàòü, êàê ðàçâèâàåòñÿ âàøå ñîñòîÿíèå òðàíñà?" Ïðåäâàðèòåëüíî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ó ñëóøàòåëÿ ðàçâèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå òðàíñà, âîïðîñ òîëüêî â òîì, èíòåðåñíî åìó ýòî èëè íåò.

"Êàê _ã_ë_ó_á_î_ê_î_ âû ïîãðóçèëèñü â ñîñòîÿíèå òðàíñà?" Ïðåäâàðèòåëüíî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñëóøàòåëü íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà, âîïðîñ òîëüêî â òîì, ãëóáîêî îí ïîãðóçèëñÿ â íåãî èëè íåò.

"Ïðèÿòåí ëè âàì ïðîöåññ ðàññëàáëåíèÿ?" Ïðåäâàðèòåëüíî ïðåäïîëàãàåòñÿ,

÷òî ñëóøàòåëü ìîæåò ðàññëàáèòüñÿ, âîïðîñ òîëüêî â òîì, ïðèÿòíî åìó ýòî èëè

íåò.

6) _È_ç_ì_å_í_å_í_è_å_ _ñ_ _ï_î_ì_î_ù_ü_þ_ _ã_ë_à_ã_î_ë_î_â_ _è_ _í_à_ð_å_÷_è_é_, _î_ò_í_î_ñ_ÿ_ù_è_õ_ñ_ÿ_ _ê_î_ _â_ð_å_ì_å_í_è_: "íà÷èíàòü", "êîí÷àòü", "çàâåðøàòü", "ïðèñòóïàòü", "ïðîäîëæàòü", "ðàçâèâàòüñÿ", "óæå", "åùå", "âñå åùå", "ñâåðõ òîãî" è ò.ä.

"Âû ìîæåòå ïðîäîëæàòü ðàññëàáëÿòüñÿ". Ïðåäâàðèòåëüíî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñëóøàòåëü óæå íà÷àë ðàññëàáëÿòüñÿ.

"Âàñ âñå åùå èíòåðåñóåò ãèïíîç?" Ïðåäâàðèòåëüíî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñëóøàòåëü â ïðîøëîì èíòåðåñîâàëñÿ ãèïíîçîì.

7) _Ê_î_ì_ì_å_í_ò_à_ð_è_è_ _ñ_ _ï_î_ì_î_ù_ü_þ_ _ï_ð_è_ë_à_ã_à_ò_å_ë_ü_- _í_û_õ_ _è_ _í_à_ð_å_÷_è_é_. "Óäà÷íî", "ðàäîñòíî", "èñêðåííå", "ê ñ÷àñòüþ", "íåîáõîäèìî" è ò.ä.

"Ê ñ÷àñòüþ, ìíå íå íóæíî çíàòü â ïîäðîáíîñòÿõ, ÷åãî èìåííî âû õîòèòå, ÿ ìîã áû âàì ïîìî÷ü è áåç ýòîãî". Ïðåäâàðèòåëüíî ïðåäïîëàãàåòñÿ âñå, ÷òî ñëåäóåò çà ïåðâûì ñëîâîì ýòîãî âûñêàçûâàíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ìíîæåñòâà ïðåñóïïîçèöèé â îäíîì âûñêàçûâàíèè äåëàåò èõ îñîáåííî ýôôåêòèâíûìè. ×åì áîëüøå ïðåñóïïîçèöèé èñïîëüçîâàíî â âûñêàçûâàíèè, òåì òðóäíåå ñëóøàòåëþ ðàñïóòàòü äåéñòâèòåëüíûé ñìûñë ïðåäëîæåíèÿ, òåì òðóäíåå åìó ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå õîòÿ áû îäíî èç ïðåäâàðèòåëüíûõ ïðåäïîëîæåíèé. Íåêîòîðûå èç ïðèâåäåííûõ âûøå âûñêàçûâàíèé ñîäåðæàò ïî íåñêîëüêó ïðåäâàðèòåëüíûõ ïðåäïîëîæåíèé ðàçëè÷íîãî òèïà, è òàêèå âûñêàçûâàíèÿ áîëåå ýôôåêòèâíû, ÷åì ïðåäëîæåíèÿ ñ îäíèì ïðåäâàðèòåëüíûì ïðåäïîëîæåíèåì. Ïðèìåðîì îäíîâðåìåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ ïðåäïîëîæåíèé ðàçëè÷íîãî òèïà ìîæåò ïîñëóæèòü ñëåäóþùåå âûñêàçûâàíèå:

"È ÿ íå çíàþ, ñêîðî ëè âû ïîéìåòå, ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå óæå ïðèîáðåëî íåîáõîäèìûå çíàíèÿ, ïîòîìó ÷òî ñîâåðøåííî íåâàæíî, çíàëè âû èëè íåò äî òîãî, êàê ñ ÷óâñòâîì êîìôîðòà è áåçîïàñíîñòè ïðîäîëæèëè ïðîöåññ ðàññëàáëåíèÿ è ïîçâîëèëè äðóãîé ÷àñòè ñâîåé ëè÷íîñòè íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî åùå, ÷òî âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü, è ÷òî äîñòàâèò âàì ðàäîñòü, î òîì, ÷òî ïîäñîçíàíèå óæå óìååò ýòî äåëàòü".

Â. _Ø_à_á_ë_î_í_û_, _î_ï_î_ñ_ð_å_ä_î_â_à_í_í_î_

_â_î_ç_á_ó_æ_ä_à_þ_ù_è_å_

_ð_å_à_ê_ö_è_è_

Ñëåäóþùàÿ ãðóïïà øàáëîíîâ Ìîäåëè Ìèëòîíà Ýðèêñîíà îñîáåííî ïîëåçíà äëÿ âîçáóæäåíèÿ ðåàêöèé êîñâåííûì ïóòåì, áåç îòêðûòîãî çàïðàøèâàíèÿ.

1) _Ñ_ê_ð_û_ò_û_å_ _ê_î_ì_à_í_ä_û_. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû íåïîñðåäñòâåííî äàâàòü ñëóøàòåëþ èíñòðóêöèè, ãèïíîòèçåð ìîæåò ñêðûòü óêàçàíèå â áîëåå îáøèðíîé ñòðóêòóðå ïðåäëîæåíèÿ.

"Âû ìîæåòå íà÷àòü _ð_à_ñ_ñ_ë_à_á_ë_ÿ_ò_ü_ñ_ÿ_".

"ß íå çíàþ, êàê ñêîðî âû _ï_î_÷_ó_â_ñ_ò_â_ó_å_ò_å_ _ñ_å_á_ÿ_ _ë_ó_÷_ø_å_".

Ñêðûâàÿ ñòðóêòóðû óêàçàíèé â áîëåå îáøèðíîì ìàòåðèàëå, âû ìîæåòå ñôîðìóëèðîâàòü èõ ìÿã÷å è èçÿùíåå, è ñëóøàòåëü ñîçíàòåëüíî íå âîñïðèìåò èõ êàê óêàçàíèÿ èëè êîìàíäû. Ïðèâåäåííûå âûøå âûñêàçûâàíèÿ ñïîñîáíû âîçäåéñòâîâàòü íà ñëóøàòåëÿ ãîðàçäî òî÷íåå è ëåã÷å, ÷åì åñëè áû âû äàâàëè óêàçàíèÿ òèïà: "Ðàññëàáüòåñü", "×óâñòâóéòå ñåáÿ ëó÷øå".

2) _À_í_à_ë_î_ã_î_â_î_å_ _î_á_î_ç_í_à_÷_å_í_è_å_. Ñêðûòûå êîìàíäû îñîáåííî ýôôåêòèâíû, êîãäà îíè èñïîëüçóþòñÿ âìåñòå ñ àíàëîãîâûìè îáîçíà÷åíèÿìè. Ñìûñë àíàëîãîâûõ îáîçíà÷åíèé â òîì, ÷òî âû âûäåëÿåòå ñ ïîìîùüþ àíàëîãè÷íîãî íåñëîâåñíîãî ïîâåäåíèÿ òó ÷àñòü âûñêàçûâàíèÿ, êîòîðàÿ ñîäåðæèò ñêðûòóþ êîìàíäó. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü, ïîâûøàÿ èíòîíàöèþ ãîëîñà, êîãäà âû èçëàãàåòå óêàçàíèå, íåáîëüøèìè ïàóçàìè äî è ïîñëå ýòîãî óêàçàíèÿ, èçìåíåíèåì âûðàæåíèÿ ãîëîñà, æåñòèêóëÿöèåé ðóêè èëè ïîäíÿòèåì áðîâåé. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå ñëóøàòåëü âîñïðèìåò êàê çíàê, ïðèçûâàþùèé îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà óêàçàíèå. Ñëóøàòåëü íå äîëæåí ñîçíàòåëüíî çàìå÷àòü òàêèå îáîçíà÷åíèÿ. Ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî âàøå óêàçàíèå óñïåøíåå âûçûâàåò ðåàêöèþ, åñëè ñëóøàòåëü âîñïðèíèìàåò àíàëîãîâûå îáîçíà÷åíèÿ, íî íå ðàñïîçíàåò èõ ñîçíàòåëüíî.

3) _Ñ_ê_ð_û_ò_û_å_ _â_î_ï_ð_î_ñ_û_. Âîïðîñû, êàê è êîìàíäû, ìîãóò áûòü ñêðûòû â áîëåå îáøèðíîé ñòðóêòóðå ïðåäëîæåíèÿ.

"Ìíå áûëî áû èíòåðåñíî óçíàòü, ÷åì èìåííî ìîæåò ïîìî÷ü âàì ãèïíîç?"

"Ìåíÿ óäèâëÿåò òî, ÷òî âû ëþáèòå âûïèâàòü".

Êàê ïðàâèëî, ëþäè îòâå÷àþò íà ñêðûòûé âîïðîñ, ñîäåðæàùèéñÿ â âûñêàçûâàíèè: "Ìíå áûëî áû èíòåðåñíî óçíàòü, ÷åì èìåííî ìîæåò ïîìî÷ü âàì ãèïíîç", - íå ïîíèìàÿ ñîçíàòåëüíî, ÷òî âîïðîñ íà ñàìîì äåëå íå áûë çàäàí. Ñëóøàòåëü íå èçáåãàåò îòâå÷àòü íà ýòîò âîïðîñ èìåííî ïîòîìó, ÷òî îí ñêðûò â óòâåðæäåíèè ãîâîðÿùåãî, ÷òî åìó íå÷òî èíòåðåñíî óçíàòü. Èñïîëüçîâàíèå ñêðûòûõ âîïðîñîâ - èçÿùíûé è ñïîêîéíûé ñïîñîá ñáîðà èíôîðìàöèè.

4) _Í_å_ã_à_ò_è_â_í_û_å_ _ê_î_ì_à_í_ä_û_. Êîãäà êîìàíäà ïîäàåòñÿ â íåãàòèâíîé ôîðìå, â íåé ñîäåðæèòñÿ òåì ñàìûì ïîëîæèòåëüíàÿ èíñòðóêöèÿ, óêàçûâàþùàÿ, êàê, â îáùèõ ÷åðòàõ, äîëæåí _ð_å_à_ã_è_ð_î_â_à_ò_ü_ ñëóøàòåëü. Íàïðèìåð, åñëè êòî-íèáóäü ãîâîðèò: "_Í_å_ _ä_ó_ì_à_é_ò_å_ î ïëàòüå â ðîçîâûõ ïÿòíûøêàõ", - ñëóøàòåëü âûíóæäåí ïîäóìàòü î ïëàòüå â ðîçîâûõ ïÿòíûøêàõ õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî õî÷åò ïîíÿòü ýòî âûñêàçûâàíèå. Îòðèöàíèå íå ïðèëîæèìî ê ïåðâè÷íûì ïåðåæèâàíèÿì îáðàçîâ, çâóêîâ è ÷óâñòâ. Îòðèöàíèå âîçìîæíî òîëüêî â ñëó÷àå âòîðè÷íûõ ïåðåæèâàíèé - ñèìâîëè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, òàêèõ, êàê ÿçûê èëè ìàòåìàòèêà.

Íåãàòèâíûå êîìàíäû ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâíî âûçûâàòü æåëàòåëüíûå äëÿ âàñ ðåàêöèè; îíè îáðàçóþòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðèñòàâêè "íå".

"ß _í_å_ õî÷ó, ÷òîáû âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ñëèøêîì óäîáíî è óþòíî".

"_Í_å_ ñëèøêîì âåñåëèòåñü è çàáàâëÿéòåñü, ïðàêòèêóÿñü â èñïîëüçîâàíèè íåãàòèâíûõ êîìàíä".

Îñíîâíàÿ ðåàêöèÿ ñëóøàòåëÿ íà ïðèâåäåííûå âûñêàçûâàíèÿ ñëåäóþùàÿ: îí íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåñêîëüêî óäîáíåå è óþòíåå è íà÷èíàåò çàáàâëÿòüñÿ èñïîëüçîâàíèåì íåãàòèâíîé êîìàíäû, ïîòîìó ÷òî åìó ïðåæäå âñåãî íóæíî ïîíÿòü ñìûñë âûñêàçûâàíèÿ.

5) _Ð_à_ç_ã_î_â_î_ð_í_û_å_ _ï_î_ñ_ò_ó_ë_à_ò_û_. Ðàçãîâîðíûìè ïîñòóëàòàìè íàçûâàþòñÿ âîïðîñû, ðàññ÷èòàííûå íà îòâåòû "äà" è "íåò", âûçûâàþùèå, êàê ïðàâèëî, áîëåå îò÷åòëèâûå ðåàêöèè, ÷åì áóêâàëüíûå âîïðîñû. Íàïðèìåð, åñëè âû ïîäîéäåòå ê êîìó-íèáóäü íà óëèöå è ñïðîñèòå ýòîãî ÷åëîâåêà: "Âû ðàñïîëàãàåòå ñâîáîäíûì âðåìåíåì?", ñêîðåå âñåãî âàì íå îòâåòÿò ïðîñòî "äà" èëè "íåò", âàì îòâåòÿò, ñêîëüêî âðåìåíè âàì ìîãóò óäåëèòü.

Åñëè âû ñïðàøèâàåòå êîãî-íèáóäü: "Âû çíàåòå, ÷òî áóäóò ïîêàçûâàòü ñåãîäíÿ âå÷åðîì ïî òåëåâèäåíèþ?", ñêîðåå âñåãî âàì îáúÿñíÿò, ÷òî èìåííî áóäóò ïîêàçûâàòü ñåãîäíÿ âå÷åðîì, à íå ïðîñòî: "Äà, ÿ çíàþ", èëè "Íåò, íå çíàþ".

Ôîðìóëèðóÿ ðàçãîâîðíûå ïîñòóëàòû, ñëåäóåò çàðàíåå çíàòü, êàêîãî ðîäà ðåàêöèþ âû õîòèòå âûçâàòü. Ïðåäïîëîæèì, íàïðèìåð, ÷òî âû õîòèòå, ÷òîáû êòî-íèáóäü çàêðûë äâåðü.

Íà ñëåäóþùåé ñòàäèè îïðåäåëèòå ïî êðàéíåé ìåðå îäíî íåñîìíåííîå ÿâëåíèå, êîòîðîå ïîñëåäóåò çà òåì, êàê ýòîò ÷åëîâåê çàêðîåò äâåðü. Èíà÷å ãîâîðÿ, âû îïðåäåëÿåòå, êàêîé ðåçóëüòàò ñëåäóåò ïðåäâàðèòåëüíî ïðåäïîëîæèòü. Â äàííîì ñëó÷àå ñëåäóåò ïðåäâàðèòåëüíî ïðåäïîëîæèòü à) ÷òî ñëóøàòåëü ñïîñîáåí çàêðûòü äâåðü è á) ÷òî äâåðü â äàííûé ìîìåíò îòêðûòà.

Íà òðåòüåì ýòàïå èñïîëüçóéòå îäíî èç òàêèõ ïðåäâàðèòåëüíûõ ïðåäïîëîæåíèé è âñòàâüòå åãî â âîïðîñ, ðàññ÷èòàííûé íà îòâåò "äà" èëè "íåò": "Íå ìîãëè áû âû çàêðûòü äâåðü?", "Ñêàæèòå, äâåðü âñå åùå îòêðûòà?" Ñ ïîìîùüþ òàêèõ âîïðîñîâ âû, êàê ïðàâèëî, ïîëó÷èòå íóæíóþ âàì ðåàêöèþ, òîãäà êàê âîïðîñ "Çàêðîåòå âû äâåðü, èëè íåò?" âûçîâåò ïîäîáíóþ ðåàêöèþ ñ ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ.

6) _Ð_à_ñ_ï_ë_û_â_÷_à_ò_î_ñ_ò_ü_ _â_û_ð_à_æ_å_í_è_é_. Ðàñïëûâ÷àòîñòü âîçíèêàåò, êîãäà ïðåäëîæåíèå, ôðàçà èëè îòäåëüíîå ñëîâî èìåþò áîëåå ÷åì îäèí âîçìîæíûé ñìûñë. Ðàñïëûâ÷àòîñòü - âàæíîå ñðåäñòâî, âûçûâàþùåå íåêîòîðóþ ðàñòåðÿííîñòü è äåçîðèåíòàöèþ, ñïîñîáñòâóþùåå íàâåäåíèþ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. Â îáû÷íîé áåñåäå íàèáîëåå öåííûìè ÿâëÿþòñÿ ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûå âûñêàçûâàíèÿ, â ãèïíîçå æå, íàïðîòèâ, èìååò ìåñòî íå÷òî ïðîòèâîïîëîæíîå. Ðàñïëûâ÷àòîñòü âûñêàçûâàíèé äàåò ñëóøàòåëþ âîçìîæíîñòü âíóòðåííå îáðàáîòàòü ýòî âûñêàçûâàíèå íåñêîëüêèìè ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Ðàñïëûâ÷àòîñòü âûñêàçûâàíèé òðåáóåò îò ñëóøàòåëÿ àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ñîçäàíèè ñìûñëà òàêîãî âûñêàçûâàíèÿ, ÷òî óâåëè÷èâàåò âîçìîæíîñòü óäà÷íîãî, åñòåñòâåííîãî äëÿ íåãî âûáîðà çíà÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå ñëóøàòåëü ñîõðàíèò ýòîò ñìûñë, èëè äàæå íåñêîëüêî ïðèåìëåìûõ äëÿ íåãî ñìûñëîâ âûñêàçûâàíèÿ. Ôóíêöèÿ ÷åòûðåõ ïåðâûõ øàáëîíîâ ñëîâåñíûõ, îïèñàííûõ â íàñòîÿùåì ïðèëîæåíèè, ñîñòîèò â îáåñïå÷åíèè ðàñïëûâ÷àòîñòè âûñêàçûâàíèÿ, ìíîæåñòâåííîñòè åãî ñìûñëîâ (ñì. "Íîìèíàëèçàöèÿ", "Íåîïðåäåëåííûå ãëàãîëû", "Íåîïðåäåëåííîå îáðàùåííîå îáîçíà÷åíèå" è "Ïðîïóñê").

à) _Ô_î_í_å_ò_è_÷_å_ñ_ê_à_ÿ_ _ì_í_î_æ_å_ñ_ò_â_å_í_í_î_ñ_ò_ü_ _ñ_ì_û_ñ_- _ë_î_â_. Ñëîâà, êîòîðûå ñõîäíûì îáðàçîì çâó÷àò, íî èìåþò ðàçëè÷íûå ñìûñëû, ïîðîæäàþò ôîíåòè÷åñêóþ ìíîæåñòâåííîñòü ñìûñëîâ. Íàïðèìåð, "ïðàâèëüíî/ïðàâèëî", "óêðàñòü/óêðàñèòü" è ò.ä. <Â ïîäëèííèêå ïðèâîäÿòñÿ áîëåå òî÷íûå îìîíèìû, íåïåðåâîäèìûå íà ðóññêèé ÿçûê. Âîîáùå, îäèíàêîâî çâó÷àùèõ ñëîâ ñ ðàçëè÷íûìè ñìûñëàìè â àíãëèéñêîì ÿçûêå ãîðàçäî áîëüøå. - Ïðèì. ïåðåâ.>.

Äðóãèå ñëîâà ìîãóò ñàìè ïî ñåáå èìåòü íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ ñìûñëîâ, íàïðèìåð: "óòêà", "ëèïà" è ò.ä.

Ôîíåòè÷åñêàÿ ìíîæåñòâåííîñòü ñìûñëîâ ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà ñ ïîìîùüþ ñëîâ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûé ñìûñë â ðàçëè÷íûõ êîíòåêñòàõ: "ìåäëåííûé ïîäúåì ðóêè", "äóøåâíûé ïîäúåì" è ò.ä.

Ñëîâà, âûçûâàþùèå ôîíåòè÷åñêóþ ìíîæåñòâåííîñòü ñìûñëîâ, ìîæíî ïîä÷åðêèâàòü ñ ïîìîùüþ àíàëîãîâûõ îáîçíà÷åíèé è êîìáèíèðîâàòü ñ äðóãèìè ñëîâàìè òîãî æå ðîäà, ñîñòàâèâ èç íèõ ñâîåîáðàçíîå ïðåäëîæåíèå âíóòðè ïðåäëîæåíèÿ, ñêðûòóþ èíñòðóêöèþ. Íàïðèìåð: "ß íå çíàþ, æåëàåòå ëè âû è _ò_å_ï_å_ð_ü_ _ç_à_ê_ð_û_â_à_ò_ü_ _ã_ë_à_ç_à_ íà îãðîìíîå çíà÷åíèå ñîñòîÿíèÿ òðàíñà". Ïîä÷åðêíóòûå ñëîâà, âûäåëåííûå èíòîíàöèåé ãîëîñà è æåñòèêóëÿöèåé, ìîãóò áûòü âîñïðèíÿòû íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå êàê óêàçàíèå çàêðûòü ãëàçà.

á) _Ñ_è_í_ò_à_ê_ñ_è_÷_å_ñ_ê_à_ÿ_ _ì_í_î_æ_å_ñ_ò_â_å_í_í_î_ñ_ò_ü_ _ñ_ì_û_ñ_ë_î_â_. Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð ñèíòàêñè÷åñêîé ìíîæåñòâåííîñòè ñìûñëîâ: "Ãèïíîòèçèðîâàíèå ãèïíîòèçåðîâ ìîæåò áûòü ìîøåííè÷åñòâîì". Òàêîå âûñêàçûâàíèå îçíà÷àåò â ðàâíîé ñòåïåíè, ÷òî ãèïíîòèçåðû, çàíèìàþùèåñÿ ãèïíîòèçèðîâàíèåì, ìîãóò áûòü ìîøåííèêàìè, à òàêæå ÷òî ïîãðóæåíèå â òðàíñ îäíèì ãèïíîòèçåðîì äðóãîãî òîæå ìîæåò áûòü ìîøåííè÷åñòâîì.

Âûñêàçûâàíèå òàêîãî òèïà: "Ïîðîñÿòà ìîëî÷íûå" ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî òàêèì îáðàçîì õàðàêòåðèçóþò êàêèõ-òî ëþäåé, íî ìîæåò îçíà÷àòü òàêæå, ÷òî äàííûå ïîðîñÿòà èìåííî ìîëî÷íûå.

Ðàñïëûâ÷àòîñòü âûðàæåíèé òàêîãî ðîäà îñíîâûâàåòñÿ íà ïåðåíîñíîì çíà÷åíèè ñëîâ <Äàëåå â ïîäëèííèêå êðàòêî ïîÿñíÿåòñÿ îñîáåííîñòü ìîðôîëîãèè "èíãîâûõ" îêîí÷àíèé, ïîðîæäàþùàÿ äâîéñòâåííîñòü çíà÷åíèé è ñâîéñòâåííàÿ òîëüêî àíãëèéñêîìó ÿçûêó. - Ïðèì. ïåðåâ.>. (Â ðóññêîì ÿçûêå äâîéñòâåííîñòè çíà÷åíèé ìîæíî äîáèòüñÿ òàêæå ïðè ïîìîùè ñóôôèêñà "ùèé" è íåêîòîðûõ äðóãèõ îêîí÷àíèé. Íàïðèìåð: "ïîòðÿñàþùèé ïîäúåì" (ãëàãîë), "ïîòðÿñàþùèé âîîáðàæåíèå" (íàðå÷èå), "ïîòðÿñàþùèé ïèäæàê!" (ïðèëàãàòåëüíîå), õîòÿ íà ñàìîì äåëå ðàçäâîåíèÿ ñëîâ ïî ôóíêöèÿì ÷àñòåé ðå÷è, ïîäîáíîãî òîìó, êîòîðîå ïðîèñõîäèò â àíãëèéñêîì ÿçûêå, â ðóññêîì íå ïðîèñõîäèò, è â ñóùíîñòè ñëîâî "ïîòðÿñàþùèé" âî âñåõ ïðèâåäåííûõ ïðèìåðàõ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷àñòèåì. - Ïðèì. ïåðåâ.).

â) _Ð_à_ñ_ï_ë_û_â_÷_à_ò_î_ñ_ò_ü_ _ã_ð_à_í_è_ö_. Ðàñïëûâ÷àòîñòü ãðàíèö âîçíèêàåò, êîãäà â ñàìîé ñòðóêòóðå ïðåäëîæåíèÿ âîçíèêàþò íåÿñíîñòè, êîãäà íåïîíÿòíî, ê êàêîìó ñëîâó îòíîñèòñÿ òà èëè èíàÿ ÷àñòü ðå÷è.

"Ìû ïîéäåì òóäà âìåñòå ñ ýòèì î÷àðîâàòåëüíûì ÷åëîâåêîì è åãî æåíîé". Ýòî âûñêàçûâàíèå ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî ìû íàïðàâèìñÿ êóäà-ëèáî âìåñòå ñ î÷àðîâàòåëüíûì ÷åëîâåêîì, à òàêæå ñ åãî æåíîé, êîòîðàÿ ìîæåò è íå áûòü î÷àðîâàòåëüíîé; íî ïðèñóòñòâóåò òàêæå è âòîðîé ñìûñë - êàæåòñÿ, ÷òî æåíà î÷àðîâàòåëüíîãî ÷åëîâåêà òîæå äîëæíà áûòü î÷àðîâàòåëüíîé îñîáîé.

"ß íå çíàþ, êàê ñêîðî âû îêîí÷àòåëüíî îñîçíàåòå, ÷òî âû ñèäèòå è ÷óâñòâóåòå ñåáÿ óþòíî è óäîáíî, ñëóøàåòå çâóê ìîåãî ãîëîñà è íà÷èíàåòå ïîãðóæàòüñÿ â ãëóáîêèé òðàíñ íå áûñòðåå, ÷åì âàøå ïîäñîçíàíèå ïîæåëàåò..." Ñìûñë âûñêàçûâàíèÿ íåÿñåí ñ ñàìîãî íà÷àëà, òàê êàê íåâîçìîæíî ïîíÿòü, îòíîñèòñÿ ëè ãëàãîë "îñîçíàåòå" êî âñåé ôðàçå, èëè æå äåéñòâèòåëåí äî ïåðâîé çàïÿòîé, äî ïåðâîãî ñîåäèíèòåëüíîãî ñîþçà "è". Åñëè ñëóøàòåëü âîñïðèíèìàåò ãëàãîë "îñîçíàåòå" êàê ïðåäøåñòâóþùèé âñåé ôðàçå, çíà÷èò, âñå, ÷òî ïîñëåäîâàëî çà ýòèì ãëàãîëîì, ÿâëÿåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûì ïðåäïîëîæåíèåì.

4) _Ð_à_ñ_ï_ë_û_â_÷_à_ò_î_ñ_ò_ü_ _ï_ó_í_ê_ò_ó_à_ö_è_è_. Ðàñïëûâ÷àòîñòü òàêîãî ðîäà äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñîåäèíåíèÿ âìåñòå äâóõ âûñêàçûâàíèé, ïðè÷åì îäíî èç íèõ äîëæíî êîí÷àòñÿ òåì æå ñëîâîì, ñ êîòîðîãî íà÷èíàåòñÿ âòîðîå.

"Ìíå êàæåòñÿ, âàø ïèäæàê ñèäèò íà âàñ ñëèøêîì ñâîáîäíî ïîãðóæàÿ âàñ â ãëóáîêèé òðàíñ". Ñëîâî "ñâîáîäíî" çàêàí÷èâàåò ïåðâîå âûñêàçûâàíèå: "Ìíå êàæåòñÿ, âàø ïèäæàê ñèäèò íà âàñ ñëèøêîì ñâîáîäíî", è â òî æå âðåìÿ íà÷èíàåò ñëåäóþùóþ ôðàçó: "ñâîáîäíî ïîãðóæàÿ âàñ â ñîñòîÿíèå òðàíñà".

"Âñå ïðàâèëüíî, òàê è _ä_î_ë_æ_í_î_ _á_û_ò_ü_, âû óæå íà÷àëè ðàññëàáëÿòüñÿ".

"ß ãîâîðþ îò÷åòëèâî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî âû ìåíÿ _ñ_ë_û_ø_è_ò_å_ âñå ïðîèñõîäÿùåå âíóòðè âàñ".

"Êàê _â_û_ ìîæåòå ïîãðóæàòüñÿ â òàêîé ãëóáîêèé òðàíñ?" 

Ñ. _Ø_à_á_ë_î_í_û_ _â_ _ì_å_ò_à_ô_î_ð_à_õ_

Ïîñëåäíèé íàáîð øàáëîíîâ îñîáåííî ïîëåçåí ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòàôîðè÷åñêèõ êîììóíèêàöèé, íî òàêèå æå øàáëîíû ìîæíî ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòü è â äðóãèõ ãèïíîòè÷åñêèõ ïðîöåäóðàõ. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñàìûõ ðàçëè÷íûõ øàáëîíîâ, ýôôåêòèâíî äåéñòâóþùèõ íà ñëóøàòåëÿ, êîãäà åìó ðàññêàçûâàþò ìåòàôîðè÷åñêèå èñòîðèè. Îäíàêî â îñíîâíîì äëÿ Ìîäåëè Ìèëòîíà Ýðèêñîíà õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå äâà âèäà øàáëîíîâ:

1) _Â_û_á_î_ð_î_÷_í_û_å_ _í_à_ñ_è_ë_ü_ñ_ò_â_å_í_í_û_å_

_î_ã_ð_à_í_è_÷_å_- _í_è_ÿ_. Òàêèå îãðàíè÷åíèÿ âîçíèêàþò, êîãäà êîìó-ëèáî èëè

÷åìó-ëèáî ïðèïèñûâàþòñÿ êà÷åñòâà, êîòîðûå, ïî îïðåäåëåíèþ, íå ìîãóò áûòü

ñâîéñòâåííû ýòîìó ïðåäìåòó èëè ÷åëîâåêó. Íàïðèìåð, åñëè ÿ ãîâîðþ, ÷òî ñêàëà

î÷åíü ïå÷àëüíà, èëè ðàññêàçûâàþ î áåðåìåííîì ìóæ÷èíå, ÿ ïðîèçâîæó âûáîðî÷íîå

íàñèëüñòâåííîå îãðàíè÷åíèå, òàê êàê ñêàëû íå ñïîñîáíû èñïûòûâàòü ÷óâñòâà, à

ìóæ÷èíà íå ìîæåò çàáåðåìåíåòü. Ñëóøàòåëü âûíóæäåí ïðèäàòü êàêîé-òî ñìûñë

ìîèì âûñêàçûâàíèÿì. Êîãäà ÿ ãîâîðþ î ïåðåæèâàíèÿõ, êîòîðûå èñïûòûâàåò

îãîð÷åííàÿ ñêàëà, è îá èçìåíåíèÿõ, êîòîðûå â íåé ïðîèñõîäÿò, ñëóøàòåëü âñå

æå ïîïûòàåòñÿ íàéòè êàêîé-òî ñìûñë âî âñåì ýòîì, è ñêîðåå âñåãî âîñïðèìåò

ñêàçàííîå	íà ñâîé ñ÷åò. "Ñêàëà íå ìîæåò áûòü ïå÷àëüíà - çíà÷èò, ðå÷ü èäåò

îáî ìíå",	- ïîäóìàåò îí. Íî ïðîöåññ ýòîò ïðîèçîéäåò íå ñîçíàòåëüíî <Ó

÷åëîâåêà,	äóìàþùåãî ïî-àíãëèéñêè èëè ïî-ÿïîíñêè. Òàì íåîäóøåâëåííûå ïðåäìåòû

ìóæ÷èíàìè	è æåíùèíàìè ãðàììàòè÷åñêè íå áûâàþò. - Ñ.Ò.> - òîëüêî ïîäñîçíàíèå

ñëóøàòåëÿ	áóäåò âîñïðèíèìàòü àâòîìàòè÷åñêè ñìûñë ñêàçàííîãî.

2) _Ö_è_ò_à_ò_û_. Øàáëîí, ïîçâîëÿþùèé ñôîðìóëèðîâàòü ëþáîå óòâåðæäåíèå, êîòîðîå âû õîòèòå ñîîáùèòü ïàðòíåðó òàê, êàê åñëè áû âû ñîîáùèëè "â êàâû÷êàõ", ÷òî ñêàçàë êòî-òî äðóãîé, â äðóãîì ìåñòå è â äðóãîå âðåìÿ.

Öèòàòû ïîçâîëÿþò ñôîðìóëèðîâàòü ëþáîå ñîîáùåíèå òàê, ÷òîáû íå áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òàêîå ñîîáùåíèå. Ïîñëå òîãî, êàê âû åñòåñòâåííûì òîíîì ðàññêàæåòå î òîì, ÷òî ãîâîðèë êîãäà-òî êòî-òî äðóãîé, âàø ñëóøàòåëü, êàê ïðàâèëî, ïðîðåàãèðóåò íà ýòî ñîîáùåíèå, íî íå ñìîæåò ñîçíàòåëüíî îïðåäåëèòü, íà ÷òî èìåííî îí ðåàãèðóåò, êîìó îí îòâå÷àåò, êòî îòâåòñòâåíåí çà ýòî ñîîáùåíèå.

Âû ìîæåòå, íàïðèìåð, ðàññêàçàòü ïàðòíåðó îá îäíîì êëèåíòå Ìèëòîíà Ýðèêñîíà, êîòîðûé î÷åíü õîòåë íàó÷èòüñÿ ãèïíîçó. Îí ñëóøàë, êàê Ýðèêñîí ãîâîðèë î ãèïíîçå è äóìàë, ÷òî îí âñå ïîíèìàåò. Íî Ýðèêñîí îáåðíóëñÿ ê íåìó è ñêàçàë äîâîëüíî ðåçêî:

"_Â_û_ _í_è_÷_å_ã_î_ _í_å_ _ï_î_é_ì_å_ò_å_ _â_ _ã_è_ï_í_î_ç_å_,

_ï_î_ê_à_ _í_å_ _î_â_ë_à_ä_å_å_ò_å_ _â_ _ñ_î_â_å_ð_ø_å_í_ñ_ò_â_å_

_ê_à_æ_ä_î_é_ _è_ç_ _ã_è_ï_í_î_ò_è_÷_å_ñ_ê_è_õ_ _ï_ð_î_ö_å_ä_ó_ð_!"
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