Ðè÷àðä Áåíäëåð, Äæîí Ãðèíäåð.

Èç ëÿãóøåê - â ïðèíöû

Ââîäíûé êóðñ ÍËÏ òðåíèíãà.

ÿíâàðü 1978 ã.



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ





     Äâàäöàòü  ëåò íàçàä êîãäà ÿ áûë ñòóäåíòîì ñòàðøèõ êóðñîâ ÿ

èçó÷èë ïåäàãîãèêó,  ïñèõîòåðàïèþ  è  äðóãèå  ìåòîäû  óïðàâëåíèÿ

ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè ó Àáðàõàìà Ìàñëîó. ×åðåç 10 ëåò ÿ âñòðåòèëñÿ

ñ  Ôðàíöåì Ïåðñëîì è ñòàë çàíèìàòüñÿ ãåøòàëüò-òåðàïèåé, êîòîðàÿ

êàçàëàñü  ìíå  áîëåå  ýôôåêòèâíîé  ÷åì  îñòàëüíûå   ìåòîäû.   Â

íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî îïðåäåëåííûå ìåòîäû ýôôåêòèâíîñòè

ïðè   ðàáîòå  ñ  îïðåäåëåííûìè  ëþäüìè,  èìåþùèìè  îïðåäåëåííûå

ïðîáëåìû.  Áîëüøèíñòâî  ìåòîäîâ  îáåùàþò  áîëüøå,   ÷åì   ìîãóò

îñóùåñòâèòü,  à  áîëüøèíñòâî  òåîðèé  èìåþò  ìàëî  îòíîøåíèé  ê

ìåòîäàì, êîòðûå îíè îïèñûâàþò.

     Êîãäà  ÿ  âïåðâûå  ïîçíàêîìèëñÿ  ñ   íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêèì

ïðîãðàììèðîâàíèåì,  òî  áûë  ïðîñòî î÷àðîâàí, íî, âìåñòå ñ òåì,

íàñòðîåí î÷åíü ñêåïòè÷åñêè. Â òî  âðåìÿ  ÿ  òâåðäî  âåðèë,  ÷òî

ëè÷íîñòíîå   ðàçâèòèå   îñóùåñòâëÿåòñÿ   ìåäëåííî,   òðóäíî   è

áîëåçíåííî. ß ñ òðóäîì ìîã ïîâåðèòü â  òî,  ÷òî  ìîãó  âûëå÷èòü

ôîáèþ,  è  äðóãîå ïîäîáíîå íàðóøåíèå ïñèõèêè, çà êîðîòêîå âðåìÿ

ìåíüøå, ÷åì çà ÷àñ,  íåñìîòðÿ  íà  òî,  ÷òî  ÿ  ïðîäåëîâàë  ýòî

íåîäíîêðàòíî è óáåäèëñÿ â òîì, ÷òî ðåçóëüòàòû áûëè óñòîé÷èâûìè.

Âñå,  ÷òî  âû  íàéäåòå  â  ýòîé êíèãå, èçëîæåíî ïðîñòî è ÿñíî è

ìîæåò áûòü ëåãêî ïðîâåðåíî íà âàøåì  ñîáñòâåííîì  îïûòå.  Çäåñü

íåò  íèêàêèõ  ôîêóñîâ  è îò âàñ íå òðåáóåòñÿ ïåðåõîäèòü â íîâóþ

âåðó. Îò âàñ òðåáóåòñÿ îäíî -- íåñêîëüêî îòîéòè îò  ñîáñòâåííûõ

óáåæäåíèé,  îòñòàâèâ  èõ  íà âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ òîãî, ÷òîáû

ïðîâåðèòü  ïîíÿòèå  è  ïðîöåäóðû  ÍËÏ  íà   ñâîåì   ñîáñòâåííîì

ñåíñîðíîì  îïûòå.  Ýòî  íå  çàéìåò ìíîãî âðåìåíè -- áîëüøèíñòâî

íàøèõ  óòâåðæäåíèé  ìîæíî  ïðîâåðèòü  çà  íåñêîëüêî  ìèíóò  èëè

íåñêîëüêî  ÷àñîâ.  Åñëè  âû íàñòðîåíû ñêåïòè÷åñêè, êàê ÿ â ñâîå

âðåìÿ, òî èìåííî áëàãîäàðÿ âàøåìó ñêåïòèçèçìó âû ïðîâåðèòå íàøè

óòâåðæäåíèÿ, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ìåòîä ðåøàåò âñå òå  æå  ñëîæíûå

çàäà÷è, äëÿ êîòîðûõ îí ïðåäíàçíà÷åí.

     ÍËÏ  --  ýòî  ÿñíàÿ  è  ýôôåêòèâíàÿ  ìîäåëü  ÷åëîâå÷åñêîãî

âíóòðåííåãî îïûòà è êîììóíèêàöèè. Èñïîëüçóÿ ïðèíöèïû ÍËÏ  ìîæíî

îïèñàòü ëþáóþ ÷åëîâå÷åñêóþ àêòèâíîñòü âåñüìà äåòàëüíûì îáðàçîì,

÷òî  ïîçâîëÿåò ïðîèçâîäèòü ëåãêî è áûñòðî ãëóáîêèå è óñòîé÷èâûå

èçìåíåíèÿ ýòîé àêòèâíîñòè.

     Âîò  íåêîòîðûå  èç  âåùåé  êîòîðûå  âû  ñìîæåòå  íàó÷èòüñÿ

äåëàòü:

     1.  Èçëå÷èâàòü  ôîáèþ  è äðóãèå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ìåíüøå

÷åì çà ÷àñ.

     2.  Ïîìî÷ü  íèçêîîáó÷àåìûì  äåòÿì  è  âçðîñëûì  ïðåîäîëåòü

ñîîòâåòñòâóþùèå îãðàíè÷åíèÿ -- ÷àñòî òîãî ìåíüøå ÷åì çà ÷àñ.

     3.  Óñòðàíÿòü íåæåëàòåëüíûå ïðèâû÷êè -- êóðåíèå, ïüÿíñòâî,

ïåðååäàíèå, áåññîíèöó -- çà íåñêîëüêî ñåàíñîâ.

     4. Ïðîèçâîäèòü èçìåíåíèÿ â èíòåðàêöèÿõ,  èìåþùèõ  ìåñòî  â

ñóïðóæåñêèõ   ïàðàõ,   ñåìüÿõ   è   îðãàíèçàöèÿõ,   ÷òîáû   îíè

ôóíêöèîíèðîâàëè áîëåå ïðîäóêòèâíî.

     5. Èçëå÷èâàòü ñîìîòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (è  íå  òîëüêå  òå,

êîòîðûå  ïðèíÿòî  ñ÷èòàòü  "ïñèõîñîìîòè÷åñêèìè")  çà  íåñêîëüêî

ñåàíñîâ.



     Òàêèì  îáðàçîì,  ÍËÏ  ïðèòÿçàåò  íà  ìíîãîå,  íî   îïûòíûå

ïðàêòèêè  èñïîëüçóþò  ýòîò  ìåòîä,  ðåàëèçóþò  ýòè  ïðèòÿçàíèÿ,

äîáèâàÿñü îñÿçàåìûõ ðåçóëüòàòîâ. ÍËÏ â ñâîåì íûíåøíåì ñîñòîÿíèè

ìîæåò ìíîãîå, áûñòðåå íî íå âñå. ... åñëè âû  õîòèòå  íàó÷èòüñÿ

âñå   òî,   ÷òî   ìû  ïåðå÷èñëèëè  âû  ìîæåòå  ïîñâÿòèòü  ýòîìó

îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âåùåé, êîòîðûå  ìû  íå

ìîæåì  ñäåëàòü.  Åñëè  âû  ñìîæåòå  çàïðîãðàììèðîâàòü ñåáÿ òàê,

÷òîáû íàéòè â ýòîé êíèãå ÷òî-òî ïîëåçíîå äëÿ ñåáÿ âìåñòî  òîãî,

÷òîáû  èñêàòü  ñëó÷àè,  ãäå íàø ìåòîä íå íàõîäèò ïðèìåíåíèÿ, òî

âàì íåïðåìåííî âñòðåòÿòñÿ òàêèå ñëó÷àè. Åñëè âû  áóäåòå  ÷åñòíî

èñïîëüçîâàòü ýòîò ìåòîä, òî îáíàðóæèòå ìíîæåñòâî ñëó÷àåâ ãäå îí

íå   ñðàáàòûâàåò.   Â   ýòèõ  ñëó÷àÿõ  ÿ  ñîâåòóþ  èñïîëüçîâàòü

÷òî-íèáóäü äðóãîå.

     ÍËÏ íàñ÷èòûâàåò  âñåãî  4  ãîäà  ñâîåãî 

1000

 ñóùåñòâîâàíèÿ,  à

íàèáîëåå öåííûå íàõîäêè áûëè ñäåëàíû çà ïîñëåäíèé ãîä èëè äâà.

     Ìû íà÷àëè ïåðå÷åíü îáëàñòåé ïðèìåíåíèÿ ÍËÏ. È ïî îòíîøåíèþ

ê íàøåìó   ìåòîäó   ìû   íàñòðîåíû   î÷åíü  è  î÷åíü  ñåðüåçíî.

Åäèíñòâåííîå, ÷åì ìû ñåé÷àñ çàíÿòû, òî ýòî èñññëåäîâàíèÿ  òîãî,

êàê  ìîæíî  èñïîëüçîâàòü ýòó èíôîðìàöèþ. Ìû íå ñóìåëè èñ÷åðïàòü

ðàçíîîáðàçèÿ   ñïîñîáîâ   èñïîëüçîâàíèÿ   ýòîé   èíôîðìàöèè   è

îáíàðóæèëè  êàêèå  ëèáî  îãðàíè÷åíèÿ.  Â õîäå ýòîãî ñåìèíàðà ìû

ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íåñêîëüêî  äåñÿòêîâ  ñïîñîáîâ  èñïîëüçîâàíèÿ

ýòîé  èíôîðìàöèè.  Ïðåæäå  âñåãî  îíà  ñòðóêòèðóåòñÿ âíóòðåííèé

îïûò.   Èñïîëüçóåìàÿ   ñèñòåìàòè÷åñêè   ýòà   èíôîðìàöèÿ   äàåò

âîçìîæíîñòü    ñîçäàòü   öåëóþ   ñòðàòåãèþ   äîñòèæåíèÿ   ëþáîé

ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ.

     Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçìîæíîñòè ÍËÏ ãîðàçäî øèðå, ÷åì ìû ýòî

ïåðå÷èñëèëè â íàøèõ ïÿòè ïóíêòàõ. Òå æå  ñàìûå  ïðèíöèïû  ìîãóò

áûòü  èñïîëüçîâàíû  äëÿ  èçó÷åíèÿ  ëþäåé, îäàðåííûõ êàêèìè ëèáî

âûäàþùèìèñÿ   ñïîñîáíîñòÿìè   ñ    öåëüþ    îïðåäåëåíèÿ    ýòèõ

ñïîñîáíîñòåé.  Çíàÿ  ýòó  ñòðóêòóðó, ìîæíî äåéñòâîâàòü ñòîëü æå

ýôôåêòèâíî, êàê ýòè ëþäè ñ âûäàþùèìèñÿ ñïîñîáíîñòÿìè. Òàêîé ðîä

âìåøàòåëüñòâà èìååò ñâîèì ðåçóëüòàòîì  ãåíåðàòèâíûå  èçìåíåíèÿ,

áëàãîäàðÿ  êîòîðûì  ëþäè  íàó÷àþòñÿ  ñîçäàâàòü  íîâûå òàëàíòû è

íîâûå ïîâåäåíèÿ. Ïîáî÷íûì ýôôåêòîì òàêèõ ãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé

ÿâëÿåòñÿ èñ÷åçíîâåíèå îòêëîíÿþùåãî ïîâåäåíèÿ,  êîòîðîå  â  èíîì

ñëó÷àå  ìîãëî áûòü ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî

âìåøàòåëüñòâà.

     Â  êàêîì  òî  ñìûñëå  äîñòèæåíèÿ  ÍËÏ  íå   íîâû,   âñåãäà

ñóùåñòâîâàëè "ñïîíòàííûå ðåìèññèè", "íåîáüÿñíèìûå èçëå÷åíèÿ", è

âñåãäà  ñóùåñòâîâàëè  ëþäè,  êîòîðûå  ìîãëè  âûäàþùèìñÿ îáðàçîì

èñïîëüçîâàòü  ñâîè  ñïîñîáíîñòè.  Àíãëèéñêèå  ìîëî÷íèöû   èìåëè

èììóíèòåò  ê  îñïå  çà  äîëãî äî òîãî, êàê Äíåííåð èçîáðåë ñâîþ

âàêöèíó,  â  íàñòîÿùåå  âðåìÿ  îñïà,  óíîñèâøàÿ  òûñÿ÷è  æèçíåé

åæåãîäíî,  èñ÷åçëà  ñ  ëèöà  çåìëè.  Òî÷íî  òàêæå êàê ÍËÏ ìîæåò

ýëèìèíèðîâàòü ìíîãèå òðóäíîñòè è îïàñíîñòè  íûíåøíåé  æèçíåé  è

ñäåëàòü   îáó÷åíèå   è   ìîäèôèêàöèþ  ïîâåäåíèÿ  áîëåå  ëåãêèì,

ïðîäóêòèâíûì è âîëíóþùèì ïðîöåññîì. Òàêèì îáðàçîì ìû  íàõîäèìñÿ

â   ïðåäâåðèè   êà÷åñòâåííîãî   ñêà÷êà   â   ðàçâèòèè  îïûòà  è

ñïîñîáíîñòè.

     Äåéñòâèòåëüíî  íîâîå  ÍËÏ  --  ýòî  òî,   ÷òî   îíî   äàåò

âîçìîæíîñòü òî÷íî çíàòü, ÷òî íàäî äåëàòü, è ïðåäñòàâëåíèå î òîì

êàê íàäî äåëàòü.



     Äæîí Î. Ñòèâåíñ





Ñ Ï Ð À Â Ê À









     Íåéðî  --  Ëèíãâèñòè÷åñêîå  ïðîãðàììèðîâàíèå  (ÍËÏ) -- ýòî

íîâàÿ ìîäåëü ÷åëîâå÷åñêîé êîììóíèêàöèè è ïîâåäåíèÿ,  ïîëó÷èâøàÿ

ñâîå  ðàçâèòèå  â  ïîñëåäíèå  4 ãîäà, áëàãîäàðÿ ðàáîòàì Ðè÷àðäà

Áåíäëåðà,  Äæîíà  Ãðèíäåðà,  Ëåñëè  Êàìåðîí-Áàíäëåð  è   Äæóäèò

Äåëîçüå.

     Â  ñâîèõ  èñòîêàõ  íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîå  ïðîãðàììèðîâàíèå

ðàçâèâàëîñü íà áàçå  èçó÷åíèÿ  äåéñòâèòåëüíîñòè  Â.  Ñàòèð,  Ì.

Ýðèêñîíà, Ô. Ïåðñëà è äð. ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ "êîðåôååâ".

     Ýòà  êíèãà  ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé  îòðåäàêòèðîâàííóþ  çàïèñü

ââîäíîãî êóðñà ÍËÏ òðåíèíãà, êîòîðûé ïðîâîäèëè Ð. Áåíäëåð è  Ä.

Ãðèíäåð.  Ýòîò êóðñ ïðîâîäèëñÿ â ÿíâàðå 1978ã. ×àñòü ìàòåðèàëîâ

âçÿòà èç ìàãíèòîçàïèñåé èç äð. ñåìèíàðîâ.

     Âñÿ êíèãà îðãàíèçîâàíà êàê íàïèñü 3-õ  äíåâíîãî  ñåìèíàðà.

Äëÿ   ïðîñòîòû   è  îáëåã÷åíèÿ  âîñïðèÿòèÿ  òåêñòà  áîëüøèíñòâî

âûñêàçûâàíè Áåíäëåðà, Ãðèíäåðà ïðèâåäåíû ïðîñòî â  âèäå  òåêñòà

áåç äîêàçàíèÿ èìåí.



ÑÅÍÑÎÐÍÛÉ ÎÏÛÒ







     Íàø   ïðàêòèêóì   îòëè÷àåòñÿ   îò   äðóãèõ  ïðàêòèêóìîâ  î

êîììóíèêàöèè  è   ïñèõîòåðàïèè   ïî   íåñêîëüêèì   ñóùåñòâóþùèì

ïàðàìåòðàì.    Íà÷èíàÿ    íàøè   èññëåäîâàíèÿ,   ìû   íàáëþäàëè

äåÿòåëüíîñòü ëþäåé, áëåñòÿùå äåëàþùèõ ñâîå äåëî, ïîñëå ÷åãî îíè

ñ ïîìîùüþ ìåòàôîð ïîïûòàëèñü îáüÿñíèòü ÷òî æå îíè  äåëàþò.  Ýòè

ïîïûòêè  îíè íàçûâàëè òåîðèòåçèðîâàíèåì. Îíè ìîãóò ðàññêàçûâàòü

èñòîðèè î  ìèëëèîíå  îòâåðñòèé  è  ïðîíèêíîâåíèé  â  ãëóáü,  âû

ñìîæåòå  óçíàòü, ÷òî ÷åëîâåê ïîäîáåí êðóãó, ê êîòîðîìó ñ ðàçíûõ

ñòîðîí  íàïðàâëåíû  ìíîãî÷èñëåííûå  òðóáû  è   òîìó   ïîäîáíîå.

Áîëüøèíñòâ  èç ýòèõ ìåòàôîð ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó óçíàòü, ÷òî íàäî

äåëàòü, è êàê íàäî äåëàòü.

     Íåêîòîðûå îðãàíèçóþò  ïðàêòèêóìû,  íà  êîòîðûõ  âû  ìîæåòå

íàáëþäàòü  è  ñëûø

1000

àòü  ÷åëîâåêà, êîìïåòåíòíîãî â òàê íàçûâàåìîé

"ïðîôåññèàíàëüíîé êîììóíèêàöèè", òàêîé ÷åëîâåê ïðîäåìîíñòðèðóåò

âàì ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî óìååò äåëàòü îïðåäåëåííûå  âåùè.  Åñëè

âàì  ïîâåçåò,  è  âû  ñìîæåòå  äåðæàòü  ñâîé  ñåíñîðíûé àïïàðàò

îòêðûòûì âû íàó÷èòåñü äåëàòü îïðåäåëåííûå âåùè.

     Ñóùåñòâóåò òàêæå  îïðåäåëåííàÿ  ãðóïïà  ëþäåé,  íàçûâàåìûõ

òåîðåòèêàìè. Îíè ðàññêàæóò âàì î ñâîèõ óáåæäåíèÿõ. Îòíîñèòåëüíî

èñòèííîé   ïðèðîäû  ÷åëîâåêà,  î  òîì,  êàêèì  æå  äîëæåí  áûòü

"îòêðûòûé, ïðèñïîñîáëåííûé, àóêèíè÷íûé, ñïîíòàííûé"  è  ò.  ä.,

÷åëîâåê, íî íå ïîêàæóò, êàê ìîæíî ÷òîëèáî äåëàòü.

     Áîëüøèíñòâî  çíàíèé ïî ïñèõîëîãèè íà ñåãîäíÿ óñòðîåíû òàê,

÷òî â íèõ ñìåøèâàåòñÿ òî, ÷òî ìû  íàçûâàåì  "ìîäåëèðîâàíèåì"  ñ

òåì,  ÷òî  îáû÷íî  íàçûâàåòñÿ òåîðèåé, à ìû ñ÷èòàåì ýòèîëîãèåé.

Îïèñàíèå òîãî, ÷òî ëþäè äåëàþò, ñìåøèâàåòñÿ ñ  îïèñàíèåì  òîãî,

êàêîé  æå ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîñòü ñàìà ïî ñåáå. Êîãäà âû ñìåøèâàåòå

îïûò ñ òåîðèåé è óïàêîâûâàåòå ýòî â îäíó  ïà÷êó,  òî  ïîëó÷àåòå

ïñèõîòåîëîãèþ. ×òî ïîëó÷àåò ñâîå ðàçâèòèå â ñèñòåìå ðåëèãèîçíûõ

óáåæäåíèé,  âî  ãëàâå  êàæäîé  èç  êîòîðûõ  ñòîèò  ñâîé  ìîùíûé

åâàíãåëèñò.

     Åùå îäíà ñòðàííàÿ âåùü â ïñèõîëîãèè --  ýòî  ìàññà  ëþäåé,

íàçûâàþùèõ   ñåáÿ   "èññëåäîâàòåëÿìè"  è  íèêàê  íå  ñâÿçàíû  ñ

ïñèõîëîãàìè ïðàêòè÷åñêè! Êàêèì-òî îáðàçîì  ñëó÷èëîñü  òàê,  ÷òî

èññëåäîâàòåëè   ïðîèçâîäÿò   èíôîðìàöèþ  íå  äëÿ  ïðàêòèêîâ.  Â

ìåäèöèíå äåëî îáñòîèò äðóãèì îáðàçîì. Òàì èññëåäîâàòåëè  ñòðîÿò

ñâîè  èññëåäîâàíèÿ  òàêèì  îáðàçîì,  ÷òîáû  èõ ðåçóëüòàòû ìîãëè

ïîìî÷ü ïðàêòèêàì â  èõ  äåéñòâèòåëüíîñòè.  À  ïðàêòèêè  àêòèâíî

ðåàãèðóþò  íà  èññëåäîâàòåëåé,  ãîâîðÿ  èì, â êàêèõ çíàíèÿõ îíè

íóæäàþòñÿ.   Ñëåäóþùèì   âàæíûì    ïðèçíàêîì    õàðàêòåðèçóþùèì

ïñèõîòåðàïåâòîâ, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè ïðèõîäÿò â ïñèõîòåðàïèþ ñ

ãîòîâûì  íàáîðîì ïîäñîçíàòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ, ÷òî äàåò îãðîìíóþ

âåðîÿòíîñòü  íåóäà÷è  èõ  äåÿòåëüíîñòè.   Êîãäà   ïñèõîòåðàïåâò

íà÷èíàåò   ðàáîòó,   îí   ïðåæäå   âñåãî   íàñòðîåí   íà  ïîèñê

íåàäåêâàòíîñòè â ñîäåðæàíèè. Îíè õîòÿò çíàòü, â ÷åì æå  ñîñòîèò

ïðîáëåìà, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó íàéòè ðåøåíèå.

     Ýòî âñåãäà ïðîèñõîäèò è èìåííî òàê, è íåçàâèñèìî îò òîãîî,

ïîëó÷àë  ëè  ïñèõîòåðàïåâò ïîäãîòîâêó â àêàäåìè÷åñêîì èíñòèòóòå

èëè â êîìíàòå ñ ïîäóøêîé íà ïîëó. Ýòî ïðîèñõîäèò òàêæå ñ  òåìè,

êòî ñ÷èòàåò ñåáÿ "îðèåíòèðîâàííûì íà ïðîöåññ". Ãäå-òî â ãëóáèíå

èõ  ñîçíàíèÿ  ïîñòîÿííî  çâó÷èò  ãîëîñîê:  "Ïðîöåññ,  ñëåäèò çà

ïðîöåññîì".  Òàêèå  ëþäè  ñêàæóò  âàì:   "Äà,   ÿ-ïñèõîòåðàïåâò

îðèåíòèðîâàííûé  íà ïðîöåññ. ß ðàáîòàþ ñ ïðîöåññîì" ß ðàáîòàþ ñ

ïðîöåññîì" Êàêèì-òî îáðàçîì ïðîöåññ ïðåâðàùàåòñÿ â âåùü -- âåùü

â ñåáå è äëÿ ñåáÿ.

     È åùå îäèí ïàðàäîêñ. Îãðîìíîå áîëüøèíñòâî  ïñèõîòåðàïåâòîâ

ñ÷èòàþò,  ÷òî  áûòü  õîðîøèì  ïñèõîòåðàïåâòîì -- ýòî äåëàòü âñå

èíòóèòèâíî, ÷òî îçíà÷àåò èìåòü  ðàçâèòîå  ïîäñîçíàíèå,  êîòîðîå

âñå äåëàåò çà âàñ. Òàê ïðÿìî îíè îá ýòîì íå ãîâîðÿò, òàê êàê íå

ëþáÿò ñëîâî "ïîäñîçíàíèå", íî îíè äåëàþò òî, ÷òî îíè äåëàþò, íå

çíàÿ,   êàê   îíè   ýòî  äåëàþò.  Ìíå  êàæåòñÿ,  ÷òî  äåéñòâèÿ,

ñîâåðøàåìûå ñ ïîìîùüþ ïîäñîçíàíèÿ ìîãóò áûòü î÷åíü ïîëåçíûìè  è

õîðîøèìè.  Íî,  òå  æå  ñàìûå ïñèõîòåðàïåâòû ãîâîðÿò, ÷òî öåëüþ

ïñèõîòåðàïèè  ÿâëÿåòñÿ  îñîçíàííîå  ïîíèìàíèå  ñâîèõ   ïðîáëåì,

èíñàéò.  Òàêèì  îáðàçîì,  ïñèõîòåðàïåòû  --  ýòî  ãðóïïà ëþäåé,

êîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî îíè íå çíàþò, êàê îíè äåëàþò è âìåñòå ñ

òåì óáåæäåíû, ÷òî åäèíñòâåííûé  ïóòü  äîñòèæåíèÿ  ÷åãî  ëèáî  â

æèçíè-  ýòî  çíàíèÿ  òîãî,  êàêîâû  æå  ñîîòâåòñòâåííî ïðîáëåìû

÷åëîâåêà!   Êîãäà   ÿ   íà÷àë   âïåðâûå   èññëåäîâàòü   ïðîöåññ

ïñèõîòåðàïèè  ÿ  ñïðàøèâàë  òåðàïåâòîâ  ê êàêîìó ðåçóëüòàòó îíè

ñòðåìÿòñÿ, ìåíÿÿ òåìó ðàçãîâîðà èëè  ïðèáëèæÿñü  ê  ïàöèåíòó  è

ïðèêàñàÿñü  ê  íåìó  îïðåäåëåííûì  îáðàçîì, ëèáî æå ïîâûøàÿ èëè

ïîíèæàÿ ãîëîñ. Îíè îòâå÷àëè ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: "Àõ, ó ìåíÿ  íå

áûëî  íèêàêèõ  îñîáûõ  íàìåðåíèé"  ß òîãäà ãîâîðèë: "Íó õîðîøî.

Äàâàéòå æå òîãäà âìåñòå ñ âàìè èññëåäóåì òî,  ÷òî  ïðîèçîøëî  è

îïðåäåëèì,  êàêèì æå áûë ðåçóëüòàò"Íà ÷òî îíè îòâå÷àëè: Íàì ýòî

âîâñå íå  íóæíî".  Îíè  ñ÷èòàëè,  ÷òî  åñëè  îíè  áóäóò  äåëàòü

îïðåäåëåííûå  âåùè ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà,

òî    áóäóò     ñîâåðøàòü     ÷òî-
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òî     ïëîõîå,     íàçûâàåìîå

"ìàíèïóëèðîâàíèåì".

     Ìû  ñ÷èòàåì  ñåáÿ  ëþäüìè  êîòîðûå  ñîçäàþò  "ìîäåëè".  Ìû

ïðåäàåì î÷åíü ìàëî çíà÷åíèÿ òîìó, ÷òî  ëþäè  ãîâîðÿò,  è  î÷åíü

áîëüøîå  çíà÷åíèå  òîìó ÷òî ëþäè äåëàþò. Çàòåì ìû ñòðîèì ìîäåëü

òîãî, ÷òî ëþäè  äåëàþò.  Ìû  íå  ïñèõîëîãè,  íå  òåîëîãè  è  íå

òåîðåòèêè.  Ìû  íå äóìàåì î òîì, êàêîâà æå"ðåàëüíîñòü" íà ñàìîì

äåëå.   Ôóíêöèÿ   ìîäåëèðîâàíèÿ-ñîçäàâàòü   îïèñàíèÿ,   êîòîðîå

ÿâëÿåòñÿ  ïîëåçíûì. Åñëè âû çàìåòèòå, ÷òî ìû îïðîâåðãàåì ÷òî-òî

èçâåñòíîå âàì èç íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé  èëè  èç  ñòàòèñòèêè,  òî

ïîïðîáóéòå  ïîíÿòü, ÷òî ìû ïðåäëàãàåì çäåñü ïðîñòî èíîé óðîâåíü

îïûòà. Ìû íå ïðåäëàãàåì íè÷åãî èñòèííîãî, à  ïðåäëàãàåì  òîëüêî

ïîëåçíîå.

     Ìû  ñ÷èòàåì,  ÷òî  ìîäåëèðîâàíèå  ÿâëÿåòñÿ  óñïåøíûì, åñëè

ìîæíî ñèñòåìàòè÷åñêè  ïîëó÷àòü  ðåçóëüòàò,  êîòîðîãî  äîñòèãàåò

ìîäåëèðóåìàÿ   ëè÷íîñòü.  À  åñëè  ìîæåì  íàó÷èòü  åùå  êîãî-òî

ñèñòåìàòè÷åñêè äîñòèãàòü  òåõ  æå  ñàìûõ  ðåçóëüòàòîâ,  òî  ýòî

ÿâëÿåòñÿ åùå áîëåå ñèëüíûì òåñòîì íà óñïåøíîå ìîäåëèðîâàíèå.

     Êîãäà  ÿ  ñäåëàë  ñâîè  ïåðâûå  øàãè  â  îáëàñòè  èçó÷åíèÿ

êîììóíèêàöèè, ìíå ñëó÷èëîñü  ïîïàñòü  íà  êîíôåðåíöèþ.  Â  çàëå

ñèäåëî 650 ÷åëîâåê. Î÷åíü èçâåñòíûé ÷åëîâåê ïîäíÿëñÿ íà òðèáóíó

è  ñäåëàë  ñëåäóþùåå  óòâåðæäåíèå: "Ñàìîå âàæíîå, ÷òî ìû äîëæíû

ïîíÿòü îòíîñèòåëüíî ïñèõîòåðàïèè è êîììóíèêàöèè -- ýòî òî,  ÷òî

ïåðâûì øàãîì ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ëè÷íîãî êîíòàêòà ñ ÷åëîâåêîì

ñ  êîòîðûì  âû  îáùàåòåñü". Ýòî óòâåðæäåíèå ïîðàçèëî ìåíÿ â òîì

ñìûñëå, ÷òî ìíå îíî âñåãäà  êàçàëîñü  î÷åâèäíûì.  Ýòîò  ÷åëîâåê

ãîâîðèë  åùå  6  ÷àñîâ  íî íå ðàçó íå ñêàçàë, êàê æå óñòàíîâèòü

ýòîò êîíòàêò. Îí  íå  óêàçàë  íè  íà  îäíó  ñïåöèôè÷åñêóþ  âåùü

êîòîðóþ  êàæäûé  áû  ìîã  ñäåëàòü,  ÷òîáû  ëó÷øå ïîíÿòü äðóãîãî

÷åëîâåêà, èëè,  ïî  êðàéíåé  ìåðå,  ñîçäàòü  èëëþçèþ,  ÷òî  åãî

ïîíèìàþò.

     Çàòåì   ÿ  ïîñåùàë  êóðñ"àêòèâíîãî  ñëóøàíèÿ".  Íàñ  ó÷èëè

ïåðåôðàçèðîâàòü òî, ÷òî ìû  ñëûøèì  îò  ÷åëîâåêà  ÷òî  îçíà÷àåò

èñêàæàòü  óñëûøàííîå.  Â  ïîñëåäñòâèè  ìû îáðàòèëèñü ê èçó÷åíèþ

òîãî, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè äåëàþò òå ëþäè, êîòîðûå  ñ÷èòàþòñÿ

"êîðåôåÿìè"  â  ïñèõîòåðàïèè.  Êîãäà  ìû  ñðàâíèâàëè äâóõ òàêèõ

òåðàïåâòîâ, êàê Â. Ñàòèð è Ì. Ýðèêñîí, òî ïðèøëè ê âûâîäó,  ÷òî

ïî  âèäèìîñòè  òðóäíî  íàéòè  òðóäíî  íàéòè äâà áîëåå ðàçëè÷íûõ

ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ. Ïî êðàéíåé ìåðå, ÿ  áîëåå  ðåçêîãî  ðàçëè÷èÿ

íèêîãäà   íå   âèäåë.   Ïàöèåíòû  ðàáîòàâøèå  ñ  òåì  è  äðóãèì

òåðàïåâòîì, òàêæå óòâåðæäàþò ÷òî ïîëó÷èëè ïðè  ýòîì  ñîâåðøåííî

ðàçëè÷íûé  îïûò.  Òåì  íå ìåíåå åñëè ðàññìîòðåòü èõ ïîâåäåíèå è

îñíîâíûå  ñòåðåîòèïû  è  ïîñëåäîâàòåëüíîñòü  äåéñòâèé,  òî  îíè

îêàçûâàþòñÿ  ñõîäíûìè.  Â  íàøåì  ïîíèìàíèè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü

äåéñòâèé  êîòîðûå  îíè  èñïîëüçóþò,  ÷òîáû  äîñòèãàòü,  ñêàæåì,

äðàìàòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, âåñüìà è âåñüìà ñõîäíû. Äåëàþò îíè îäíî

è òî æå íî "óïàêîâûâàþò" ñîâåðøåííî ïî ðàçíîìó.

     Òî   æå  ñàìîå  ñïðàâåäëèâî  îòíîñèòåëüíî  Ô.  Ïåðñëà.  Ïî

ñðàâíåíèþ ñ Ñàòèð è  Ýðèêñîíîì  --  ó  íåãî  ìåíüøå  êîëè÷åñòâî

ñòåðåîòèïîâ   äåéñòâèÿ.   Íî   êîãäà   îí  äåéñòâóåò  ñèëüíî  è

ýôôåêòèâíî,    ó    íåãî    îáíàðóæèâàþòñÿ    òå    æå    ñàìûå

ïîñëåäîâàòåëüíîñòè  äåéñòâèé,  ÷òî  è  ó  íèõ.  Ôðèö  îáû÷íî íå

ñòðåìèòüñÿ ê äîñòèæåíèþ îïðåäåëåííûõ ðåçóëüòàòîâ.  Åñëè  êòî-òî

ïðèéäåò  ê  íåìó  è  ñêàæåò:  Ó ìåíÿ èñòåðè÷åñêèé ïàðàëè÷ ëåâîé

íîãè",  òî  îí  íå  áóäåò  ïðÿìî  ñòðåìèòñÿ   ê   îïðåäåëåííîìó

óñòðàíåíèþ  ýòîãî  ñèìïòîìà.  Ìèëòîí æå è Âåðäæèíèÿ íàöåëåíà íà

äîñòèæåíèå îïðåäåëåí- íîãî ðåçóëüòàòà, ÷òî ìíå î÷åíü íðàâèòüñÿ.

Êîãäà ÿ çàõîòåë  îáó÷àòüñÿ  ïñèõîòåðàïèåé  òî  ïîïàë  íà  òàêîé

ó÷åáíûé  êóðñ,  ãäå  ñèòóàöèÿ  áûëà  òàêîâà:  âàñ âûñàæèâàëè íà

íåîáèòàåìûé   îñòðîâ   è   â   òå÷åíèè   ìåñÿöà   êàæäûé   äåíü

áîìþàíäèðîâàëè   èíôîðìàöèåé  îæèäàÿ,  ÷òî  òàê  èëè  èíà÷å  âû

÷òî-íèáóäü ñåáå  ïîäáåðåòå.  Ðóêîâîäèòåëü  ýòîãî  ïðàêòè÷åñêîãî

êóðñà  èìåë  î÷åíü  áîãàòûé  îïûò  è  óìåë  äåëàòü  òàêèå âåùè,

êîòîëðûå íå êîìó èç íàñ íå óäàâàëèñü. Íî  êîãäà  îí  ãîâîðèë  î

òîì,  ÷òî  îí  äåëàåò,  òî  ìû  îòíþäü íå îáó÷àëèñü äåëàòü ýòî.

Èíòóèòèâíî, èëè, êàê ìû ãîâîðèì, ïîäñîçíàòåëüíî, åãî  ïîâåäåíèå

áûëî   ñèñòåìàòèçèðîâàííî,   íî   îí   íå   îñîçíîâàë  êàê  îíî

ñèñòåìàòèçèðî
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âàíî. Ýòî -- êîìïëèìåíò åãî ãèáêîñòè è ñïîñîáíîñòè

îòëè÷àòü ïîëåçíîå îò íåïîëåçíîãî.

     Íàïðèìåð, ìû î÷åíü  ìàëî  çíàåì  î  òîì,  êàê  ïîðàæäàåòñÿ

ôðàçà.  Óìåÿ  ãîâîðèòü,  âû  òàê  èëè  èíà÷å  ñîçäàåòå  ñëîæíûå

ïîñòðîåíèÿ èç ñëîâ, íî íè÷åãî íå çíàåòå î òîì, êàê  æå  âû  ýòî

äåëàåòå,  è  íå ïîíèìàåòå ñîçíàòåëüíîãî ðåøåíèÿ î òîì, êàêîé æå

áóäåò ôðàçà. Âû íå ãîâîðèòå ñåáå: "Òàê, ÿ ñîáèðàþñü ñåáå ÷òî-òî

ñêàçàòü...  Ñ   íà÷àëà   ÿ   ïîñòàâëþ   ñóùåñòâèòåëüíîå   ïîòîì

ïðèëàãàòåëüíîå,  çàòåì ãëàãîë, à â êîíöå íàðå÷èå, ÷òîáû çíàåòå,

ïî êðàñèâåå íåìíîæêî  ïîëó÷èëîñü".  Íî  âñå  òàêè  ãîâîðèòå  íà

ÿçûêå,  êîòîðûé  èìååò  ñèíòàêñèñ  è  ãðàììàòèêó, ò. å. ïðàâèëà

íàñòîëüêî æå ÷åòêèå  è  ÿñíûå  êàê  ìàòåìàòè÷åñêèå  ïîñòîÿííûå.

Ëþäè, íàçûâàþùèå ñåáÿ òðàíôîðìàöèîííûìè ëèíãâèñòàìè, èññòðàòèëè

ìíîãî  ãîñóäàðñòâåííûõ äåíåã, áóìàãè äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü

ýòè ïðàâèëà. Îíè, ïðàâäà, íå ãîâîðÿò, ÷òî ñ íèìè ìîæíî  äåëàòü,

íî  ýòî  èõ íå èíòåðåñóåò. Èõ ñîâåðøåííî íå èíòåðåñóåò ðåàëüíûé

ìèð, è ÿ, æèâÿ â íåì, èíîãäà ïîíèìàþ ïî÷åìó.

     Èòàê,   ÷åëîâåê,   ãîâîðÿùèé   íà   ëþáîì   ÿçûêå,   èìååò

áåçîøèáî÷íóþ  èíòóèöèþ  (ÿçûêîàóþ). Åñëè ÿ ñêàæó: "Ïîíÿòü âû äà

ìîæåòå èäåþ ýòó", òî  âàøå  âïå÷àòëåíèå  îò  ýòîé  ôðàçû  áóäåò

ñîâåðøåííî  èíîå,  ÷åì  åñëè áû ÿ ñêàçàë: "Äà, âû ìîæåòå ïîíÿòü

ýòó  èäåþ",  õîòÿ  ñëîâà,  ñîñòîâëÿþùèå  îáå  ôðàçû  ñîâåðøåííî

îäèíàêîâû.  ×òî-òî  íà  ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå ãîâîðèò âàì, ÷òî

âòîðàÿ ôðàçà ñôîðìóëèðîâàíà ïðàâèëüíî,  à  ïåðâàÿ  íåò.  Çàäà÷à

ìîäåëèðîâàíèÿ, êîòîðóþ ìû ñåáå ñòàâèì, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû

âûðîáàòàòü   ïîäîáíóþ   ñèñòåìó   ðàçëè÷åíèÿ  äëÿ  âåùåé  áîëåå

ïðàêòè÷åñêèõ. Ìû õîòèì âûäåëèòü è ïîêàçàòü â ÿñíîì âèäå òî, ÷òî

îäàðåííûå òåðàïåâòû äåëàþò  èíòóèòèâíî  èëè  ïîäñîçíàòåëüíî,  è

ñôîðìóëèðîâàòü ïðàâèëî, êîòîðîå æåëàþùèé ìîæåò âûó÷èòü.

     Êîãäà âû ïðèõîäèòå íà ñåìèíàð ïðîèñõîäèò îáû÷íî ñëåäóþùåå.

Ðóêîâîäèòåëü  ñåìèíàðà  ãîâîðèò:  "Âñå,  ÷òî  âû äîëæíû äåëàòü,

÷òîáû íàó÷èòüñÿ òîìó, ÷òî ÿ óìåþ, êàê îïûòíûé êîììóíèêàòîð, ýòî

ïðèñëóøèâàòüñÿ ê òîìó, ÷òî äåëàåòñÿ ó âàñ âíóòðè". Ýòî âåðíî  â

òîì ñëó÷àå, åñëè ó âàñ âíóòðè âäðóã îêàæåòñÿ òî æå ñàìîå, ÷òî è

ó ðóêîâîäèòåëÿ.

     È ìû äîãàäûâàÿñü, ÷òî ïî âñåé âåðîÿòíîñòè ýòîãî ó íàñ íåò.

ß äóìàþ,  ÷òî  åñëè  âû  õîòèòå  èìåòü  òàêóþ  èíòóèöèþ,  êàê ó

Ýðèêñîíà, Ñàòèð èëè  Ïåðñëà,  âû  äîëæíû  ïðîéòè  ÷åðåç  ïåðèîä

òðåíèíãà,  ÷òîáû  ýòî  ïðèîáðåñòè. Åñëè âû ïðîéäåòå ÷åðåç òàêîé

òðåíèíã, òî ìîæåòå ïðèîáðåñòè òàêóþ æå èíòóèöèþ,  íàñòîëüêî  æå

áåññîçíàòåëüíóþ è ñèñòåìàòè÷åñêóþ, êàê ÿçûêîâàÿ.

     Åñëè ïîíàáëþäàåòå çà òåì, êàê ðàáîòàåò Â. Ñàòèð, òî íà âàñ

îáðóøèòñÿ  îãðîìíûé  ïîòîê èíôîðìàöèè-î òîì, êàê îíà äâèãàåòñÿ,

êàêèì òîíîì ãîâîðèò, êàê ìåíÿåò òåìó, êàêèå  ñåíñîðíûå  ñèãíàëû

èñïîëüçóåò,  ÷òîáû  îïðåäåëèòü  ñâîþ  ïîçèöèþ  ïî  îòíîøåíèþ  ê

êàæäîìó ÷ëåíó ñåìüè è ò. ä. Ýòî íåâåðîÿòíî  ñëîæíàÿ  çàäà÷à  --

ïðîñëåäèòü  çà  âñåìè  âûäåëÿåìûìè åþ ñèãíàëàìè åå ðåàêöèÿìè íà

íèõ è ðåàêöèÿìè ÷ëåíîâ ñåìüè íà åå âìåøàòåëüñòâî.

     Ìû íå çíàåì, ÷òî äåëàåò Â. Ñàòèð ñ ñåìüÿìè íà ñàìîì  äåëå.

Íî  ìû  ìîæåì îïèñàòü åå ïîâåäåíèå òàê, ÷òîáû äàòü êîìó-ëèáî òî

îïèñàíèå è ñêàçàòü: "Âîò, âîçüìèòå  ýòî.  Ïðîèçâîäèòå  òàêèå-òî

äåéñòâèÿ,  â  òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ïðîäîëæàéòå äî òåõ ïîð,

ïîêà ýòà ñèñòåìà äåéñòâèé íå  ñòàíåò  ïîñòîÿííîé  ÷àñòü  âàøåãî

ïîäñîçíàíèÿ,  è  âû  ñìîæåòå  âûçûâàòü  òàêèå æå ðåàêöèè, êàê è

Ñàòèð".  Ìû  íå  ïðîâåðÿëè  íàøå  îïèñàíèå  íà   òî÷íîñòü   èëè

ñîîòâåòñòâèå  íàó÷íûì äàííûì. Ìû õîòèì ëèøü ïîíÿòü, ÿâëÿåòñÿ ëè

âàøå îïèñàíèå àäåêâàòíîé ìîäåëüþ òîãî, ÷òî ìû äåëàåì,  ðàáîòàåò

îíî   èëè   íå   ðàáîòàåò,   ìîæåòå   ëè   èñïîëüçîâàòü  òó  æå

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé, ÷òî è Ñàòèð, è ïðè ýòîì  äîñòèãàòü

àíàëîãè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ? Íàøè óòâåðæäåíèÿ íå èìåþò îòíîøåíèÿ íè

ê  "èñòèíå",  íè  ê òîìó, ÷òî "íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò". Íî ìû

çíàåì, ÷òî íàøà ìîäåëü ïîâåäåíèÿ Ñàòèð ýôôåêòèâíà.  Ðàáîòàÿ  ïî

íàøèì   îïèñàíèÿì,  ëþäè  íàó÷èëèñü  äåéñòâîâàòü  íàñòîëüêî  æå

ýôôåêòèâíî, êàê è Ñàòèð, íî ñòèëü êàæäîãî  ïðè  ýòîì  îñòàâàëñÿ

èíäèâèäóàëüíûì.  Åñëè  âû  íàó÷èòåñü ãîâîðèòü ïî ôðàíöóçñêè, òî

âñå ðàâíî âûðàæàòü ñåáÿ íà ýòîì ÿçûêå âû áóäåòå ïî ñâîåìó.

     Âû ìîæåòå  èñïîëüçî
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âàòü  íàøå  ñîçíàíèå  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû

ïðèíÿòü  ðåøåíèå  î ïðèîáðåòåíèè îïðåäåëåííûõ íàâûêîâ, êîòîðûå,

âèäèìî,   áóäóò   âàì   ïîëåçíû   â   âàøåé    ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè.  Èñïîëüçóÿ íàøè ìîäåëè, âû ìîæåòå òðåíèðîâàòü ýòè

íàâûêè. Ïîñëå íåêîòîðîãî  ïåðèîäà  ñîçíàòåëüíîé  òðåíèðîâêè  âû

ìîæåòå  ïîçâîëèòü íîâûì íàâûêàì ôóíêöèîíèðîâàòü ïîäñîçíàòåëüíî.

Ñâîèì  óìåíèåì  âîäèòü  ìàøèíó  âñå  ìû  îáÿçàíû   ñîçíàòåëüíîé

òðåíèðîâêå. Òåïåðü ìû ìîæåì âîäèòü ìàøèíó íà äàëåêèå ðàññòîÿíèÿ

è   íå   îñîçíîâàòü,   êàê   ìû   ýòî   äåëàåì,  ïîêà  êàêàÿ-òî

èñêëþ÷èòåëüíàÿ ñèòóàöèÿ íå ïðèâëå÷åò íàøåãî âíèìàíèÿ.

     Ýðèêñîí è  Ñàòèð  è  âñå  óñïåøíî  ðàáîòàþùèå  òåðàïåâòàìè

óäåëÿþò  îãðîìíîå âíèìàíèå òîìó, êàê ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñåáå,

òî î ÷åì ãîâîðèò, èñïîëüçóåò ýòó èíôîðìàöèþ ñàìûì ðàçíîîáðàçíûì

ïóòåì. Íàïðèìåð, ïðåäñòàâüòå, ÷òî ÿ êëèåíò Ñàòèð è  ãîâîðþ  åé:

"Âû  çíàåòå, Âèðäæèíèÿ, êàê... ìíå òÿæåëî... ñèòóàöèÿ ìîÿ î÷åíü

òÿæåëàÿ... Ìîÿ æåíà... ïîïàëà ïîä ïîåçä... Âû  çíàåòå,  ó  ìåíÿ

÷åòâåðî  äåòåé,  è äâîå èç íèõ ãàíãñòåðû... ß ïîñòîÿííî äóìàþ î

òîì, ÷òî ÿ... íå ìîãó ïîíÿòü â ÷åì äåëî".

     ß íå çíàþ,  âèäåëè  âû  êàê  ðàáîòàåò  Âèðäæèíèÿ,  íî  îíà

ðàáîòàåò  î÷åíü,  î÷åíü  êðàñèâî.  Òî, ÷òî îíà, äåëàåò, êàæåòñÿ

âîëøåáñòâîì, íåñìîòðÿ íà òî,  ÷òî  ÿ  óáåæäåí,  ÷òî  âîëøåáñòâî

èìååò  ñâîþ  ñòðóêòóðó  è ìîæåò áûòü äîñòóïíî âñåì âàì. Îäíà èç

öåëåé, êîòîðóþ îíà ïðåñëåäóåò, îòâå÷àÿ  òîìó  ÷åëîâåêó  --  ýòî

ïðèáëèæåíèå,  ïðèñîåäèíåíèå  ê ýòîìó ÷åëîâåêó â åãî ìîäåëè ìèðà

ïðèìåðíî ñëåäóþùèì îáðàçîì: "ß ïîíèìàþ, ÷òî ó âàñ ÷òî-òî  åñòü,

÷òî  âàñ  ãíåòåò,  è âû êàê ÷åëîâåê íå õîòèòå äëÿ ñåáÿ òÿæåñòè,

êîòîðóþ âíóòðè ñåáÿ âû  ïîñòîÿííî  îùóùàåòå.  Âû  íàäååòåñü  íà

äðóãîå".

     Íà  ñàìîì  äåëå  íå  âàæíî,  ÷òî îíà åìó îòâåòèò, ïîêà îíà

èñïîëüçóåò ïîäîáíûå ñëîâà è òîí ãîëîñà, ÷òî è ïàöèåíò. Åñëè  áû

òîò  æå  ñàìûé êëèåíò ïîøåë ê äðóãîìó ïñèõîòåðàïåâòó, òî äèàëîã

ìîã áû âûãëÿäåòü òàê: "Âû  çíàåòå  äîêòîð  Áýíäëåð,  ìíå  î÷åíü

òÿæåëî. Çíàåòå, ïîõîæå, ÷òî íå ìîãó ñàì ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ".

     -- "ß âèæó ýòî ìèñòåð Ãðèíäåð..."

     -- "Êàæåòñÿ ÿ ñäåëàë ÷òî-òî íå òî, ñî ñâîèìè äåòüìè, íî íå

çíàþ,  ÷òî  æå  èìåííî.  ß  äóìàþ,  ìîæåò áûòü, âû ïîìåæåòå ìíå

ïîìî÷ü ïîíÿòü ýòî".

     -- "Êîíå÷íî ÿ âèæó, î ÷åì âû ãîâîðèòå.  Ñîñðåäîòî÷èìñÿ  íà

îäíîì  èç  êîíêðåòíûõ  àñïåêòîâ.  Ïîñòàðàéòåñü  äàòü  ìíå  ñâîþ

ñîáñòâåííóþ òî÷êó çðåíèÿ íà ïðîèñøåäøåå. Ñêàæèòå, êàê âû âèäåòå

ñèòóàöèþ â äàííûé ìîìåíò.

     -- "Íî... çíàåòå... ÿ... ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî, ÷òî  êàæåòñÿ  íå

ìîãó íè÷åãî óõâàòèòü".

     --  "ß  âèæó  ýòî.  Äëÿ  ìåíÿ  âàæíî -- ÷òî ñòàëî ÿñíûì èç

âàøåãî êðàñî÷íîãî îïèñàíèÿ -- äëÿ ìåíÿ âàæíî, ÷òîáû ìû  óâèäåëè

äîðîãó, ïî êîòîðîé ìû ïðîéäåì âìåñòå".

     --  "ß  ïûòàþñü  ðàññêàçàòü  âàì î òîì, ÷òî ìîÿ æèçíü áûëà

ïîëíà òÿæåëåéøèõ ñîáûòèé. È ñòàðàþñü íàéòè ñïîñîá..."

     -- "ß âèæó, ÷òî âñå  âûãëÿäèò  ðàçðóøåííûì...  ïî  êðàéíåé

ìåðå,  ýòî ñëåäóåò èç âàøåãî îïèñàíèÿ. Òîíà. â êîòîðîé âû âñå ó

ìåíÿ ñïðàøèâàåòå îòíþäü íå âåñåëû".

     Âîò ñåé÷àñ âû ñèäèòå  è  ñìååòåñü,  à  ìû  íå  ìîæåì  äàæå

ñàêçàòü, ÷òî ñãóñòèëè êðàñêè ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò

â  "ðåàëüíîé  æèçíè".  Íà  íàáëþäåíèå  òîãî,  ÷òî  ïðîèñõîäèò â

ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèêàõ è  àìáóëàòîðèÿõ,  ìû  ïîòðàòèëè  ìàññó

âðåìåíè.  Ïî  íàøèì  ìíåíèÿì,  î÷åíü  ìíîãèå òåðàïåâòû ïóòàþòñÿ

ïîäîáíûì îáðàçîì.

     Ìû ïðèåõàëè èç Êàëèôîðíèè, ãäå ïîëíî ýëåêòðîííûõ  ôèðì.  Ó

íàñ áûëî ìíîãî êëèåíòîâ, êîòîðûå íàçûâàëè ñåáÿ "èíæåíåðàìè". Íå

çíàþ  ïî÷åìó,  íî  îáû÷íî  èíæåíåðû èìåþò îäíè è òåæå ïðèíöèïû,

çàñòàâëÿþùèå èõ ïðèáåãíóòü ê òåðàïèè. ß íå çíàþ, ïî÷åìó, íî îíè

ïðèõîäÿò è  ãîâîðÿò  ïðèìåðíî  ñëåäóþùåå:  "Çíàåòå  ïðèìåðíî  â

òå÷åíèè,  äëèòåëüíîãî  âðåìåíè  ÿ  ÷óâñòâîâàë  ñåáÿ íà ïîäúåìå,

ìíîãî äîñòèã, íî ïðèáëèæàÿñü ê âåðøèíå ÿ  îãëÿíóëñÿ  è  óâèäåë,

÷òî ìîÿ æèçíü ïóñòà" Âèäèòå ëè âû ýòî? Òî åñòü, âèäåëè âû, ÷òîá

ó ÷åëîâåêà ìîåãî âîçðàñòà áûëè ïîäîáíûå ïðîáëåìû?

     --  "Äà,  ÿ  íà÷èíàþ  ñõâàòûâàòü  ñóòü  âàøèõ ìûñëåé -- âû

õîòèòå èçìåíèòüñÿ".

     -- "Ïîäîæäèòå ìèíóòó, ÿ õî÷ó ïîïûòàòüñÿ ïîêàçàòü âàì,  êàê

ÿ âèæó âñþ êàðòèíó. Çíàåòå..."

     -- "ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ýòî î÷åíü âàæíî"

     -- "Äà, ÿ çíàþ, ÷òî êàæäîãî ÷åëî
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âåêà ÷òî-òî òðåâîæèò, íî ÿ

õî÷ó äàòü  äåéñòâèòåëüíî  ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê ÿ àèæó

ïðîáëåìó, ÷òîáû âû ñìîãëè ïîêàçàòü ìíå, ÷òî ÿ äîëæåí çíàòü  äëÿ

ýòîãî,  ÷òîáû  íàéòè  âûõîä èç ïîëîæåíèÿ, ïîñêîëüêó, îòêðîâåííî

ãîâîðÿ, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ î÷åíü ïîäàâëåííûì. Âèäèòå  ëè  âû,  êàê

ýòî ìîæåò áûòü?

     --  "ß  ÷óâñòâóþ,  ÷òî  ýòî  î÷åíü  âàæíî.  Â  òîì, ÷òî âû

ãîâîðèòå, åñòü ìíîãîå, çà ÷òî ìîæíî  óõâàòèòüñÿ.  Íóæíî  òîëüêî

ðàáîòàòü íàä ýòèì âïëîòíóþ".

     -- "ß äåéñòâèòåëüíî õîòåë áû óñëûøàòü âàøó òî÷êó çðåíèÿ".

     --  "Íî  ÿ  íå  õî÷ó,  ÷òîáû  âû èçáåãàëè ïîäîáíûõ ÷óâñòâ.

Ïîéäåìòå âïåðåä è äàäèì èì ñâîáîäíî òå÷ü, ÷òîáû îíè ñìûëè  ýòîò

àä, êîòîðûé âû çäåñü èçîáðàçèëè".

     -- "ß íå âèæó, ÷òîáû ýòî íàñ ê ÷åìó-íèáóäü ïðèâåëî".

     --  "ß  ÷óâñòâóþ,  ÷òî  âû  íàòêíóëèñü  íà  áàðüåð â íàøèõ

îòíîøåíèÿõ. Íå õîòèòå ëè âû îáñóäèòü âàøå ñîïðîòèâëåíèå."

     Íå çàìåòèëè ëè âû ñëó÷àéíî ñòåðåîòèïà â ýòèõ äèàëîãàõ?  Ìû

íàáëþäàëè  òåðàïåâòîâ,  êîòîðûå  ïðîèãðîâàëè  ýòîò  ñòåðåîòèï â

òå÷åíèå 2-3 äíåé Ñàòèð æå äåéñòâóåò ñîâåðøåííî  èíûì  ïóòåì-îíà

ïðèñîåäèíÿåòñÿ  ê  êëèåíòó,  à äðóãèå ïñèõîòåðàïåâòû -- íåò. Ìû

çàìåòèëè ó ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ îäíó èíòåðåñíóþ ÷åðòó. Åñëè îíè

çàìå÷àþò, ÷òî êàêîé-òî ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ,  êîòîðîå  îíè  èìåþò

ïðîèçâîäèòü,  íå äàåò ðåçóëüòàòîâ, îíè âñå ðàâíî ïîâòîðÿþò åãî.

Ó Ñêèííåðà áûëà ãðóïïà ñòóäåíòîâ,  äîëãî  ýêñïåðåìåíòèðóþùèõ  ñ

êðûñàìè  â  ëàáèðèíòå.  È êòî-òî îäíàæäû èõ ñïðîñèë: "Êàêîâà æå

ðåàëüíàÿ ðàçíèöà ìåæäó ÷åëîâåêîì è  êðûñîé?  "  Íå  ïîáàÿñü  íà

íàáëþäåíèÿ,  áèõåâèîðèñòû  òóò æå ðåøèëè, ÷òî äëÿ ðåøåíèÿ ýòîãî

âîïðîñà íåîáõîäèì ýêñïåðèìåíò. Îíè ïîñòðîèëè îãðîìíûé  ëàáèðèíò

ðàññ÷èòàííûé  íà  ÷åëîâåêà,  çàòåì ïîäîáðàëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó

êðûñ, è ó÷èëè èõ ïðîõîäèòü ÷åðåç ëàáèðèíò,  â  öåíòðå  êîòîðîãî

íàõîäèëñÿ  êóñî÷åê  ñûðà.  Ãðóïïó  æå ëþäåé ñòèìóëèðîâàëè 50-òè

äîëëîðîâîé  áóìàæêîé.  Â  ýòîé  ÷àñòè   ýêñïåðèìåíòà   çíà÷èìûõ

ðàçëè÷èé  ìåæäó  ëþäüìè  è  êðûñàìè  íå  áûëî.  Ëèøü  íà óðîâíå

âåðîÿòíîñòè  95%  îáíàðóæèëè,  ÷òî  ëþäè   îáó÷àåìû   íåñêîëüêî

áûñòðåé, ÷åì êðûñû.

     Íî äåéñòâèòåëüíî çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ïîÿâèëèñü âî âòîðîé

÷àñòè  ýêñïåðèìåíòà,  êîãäà  èç  ëàáèðèíòîâ  óáðàëè ñûð è 50-òè

äîëëîðîâûå áóìàæêè. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîïûòîê  êðûñû  îòêàçàëèñü

õîäèòü â ëàáèðèíò. Ëþäè æå íèêàê íå ìîãëè îñòàíîâèòüñÿ! Îíè âñå

áåãàëè. È äàæå íî÷üþ ïðîíèêàëè â ëàáèðèíò ñ ýòîé öåëüþ.

     Îäíîé  èç  ìîùíûõ ïðîöåäóð, îáåñïå÷èâàþùèõ ðîñò è ðàçâèòèå

áîëüøèíñòâà îáëàñòíîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëî: åñëè  òî,

÷òî âû äåëàåòå íå ñðàáàòûâàåò, ñäåëàéòå ÷òî-ëèáî äðóãîå.

     Åñëè âû èíæåíåð, ñîáðàâøèé ðàêåòó è âû íàæèìàåòå êíîïêó, à

ðàêåòà  íå  âçëåòàåò,  âû  ìåíÿåòå  ñâîå ïîâåäåíèå èùåòå, êàêèå

èçìåíåíèÿ  â  êîíñòðóêöèè  íàäî  ïðîèçâåñòè,  ÷òîáû  ïðåîäîëåòü

òÿæåñòü.

     Íî  â  ïñèõèàòðèè äåëî îáñòîèò èíà÷å: åñëè ñòàëêèâàåòåñü ñ

ñèòóàöèåé â êîòîðîé ðàêåòà íå âçëåòàåò, òî  ýòî  ÿâëåíèå  èìååò

îïðåäåëåííîå    íàçâàíèå    "ñîïðîòèâëÿþùèéñÿ   êëèåíò   "   Âû

êîíñòàòèðóåòå ôàêò, ÷òî òî, ÷òî âû äåëàåòå, íå  ñðàáàòûâàåò,  è

îáâèíÿåòå    â   ýòîì   êëèåíòà.   Ýòî   îñâîáîæäàåò   âàñ   îò

îòâåòñòâåííîñòè è íåîáõîäèìîñòè èçìåíÿòü ñâîå  ïîâåäåíèå.  Èëè,

åñëè  âû  áîëåå  ãóìàííî  íàñòðîåíû,  âû"ðàçäåëÿåòå  ñ êëèåíòîì

÷óâñòâî âèíû çà íåóäà÷ó"  èëè  ãîâîðèòå,  ÷òî  "êëèåíò  åùå  íå

ãîòîâ".

     Äðóãîé  ïðîáëåìîé  â  ïñèõèàòðèè ÿâëÿåòñÿ îäíîãî è òîãî æå

íåñêîëüêî ðàç. Òî, ÷òî äåëàåò Ôðèö è Âèðäæèíèÿ, äåëàëîñü  è  äî

íèõ.  Ïîíÿòèÿ,  èñïîëüçóåìûå  â  òðàíñàêòíîì  àíàëèçå (íàïðèìåð

"ðàçðåøåíèå"), áûëè èçâåñòíû åùå ïî ðàáîòàì Ôðåéäà.  Èíòåðåñíûì

ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â ïñèõèàòðèè íàçâàíèÿ íå ïåðåäàþòñÿ.

     Êîãäà  ëþäè  íàó÷èëèñü  ÷èòàòü,  ïèñàòü  è ïåðåäàâàòü äðóã

äðóãó èíôîðìàöèþ, êîëè÷åñòâî çíàíèé íà÷àëî óâåëè÷èâàòüñÿ.  Åñëè

êòî-òî   èçó÷àåò  ýëåêòðîíèêó,  òî  ñíà÷àëà  îí  óâåëè÷èâàåò  è

îâëàäåâàåò âñåì òåì, ÷òî áûëî äîñòèãíóòî ô ýòîé îáëàñòè,  ÷òîáû

èäòè äàëüøå è îòêðûâàòü ïðè ýòîì ÷òîòî íîâîå.

     Â  ïñèõîòåðàïèè  ìû  ñíà÷àëà ïîëàãàåì, ÷òî ÷åëîâåê ïîøåë â

øêîëó, ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ îí íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ  ïñèõîòåðàïèåé

-- âîîáùå íå ñóùåñòâóåò ñïîñîáîâ îáó÷åíèÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ. Âñå,

÷òî   ìû   äåëàåì   --   ýòî   ïðåäîñòàâë
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ÿåì   èì  êëèåíòîâ,  è

ïðîâîçãëàøàåì,  ÷òî  îíè  èìåþò  "÷àñòíóþ   ïðàêòèêó"   ò.   å.

ïðàêòèêóþò ÷àñòíûì îáðàçîì.

     Â    ëèíãâèñòèêå   ñóùåñòâóåò   ïîíÿòèå   "íîìèíàëèçàöèÿ".

Íîìèíàëèçàöèÿ  ïðîèñõîäèò  òîãäà,  êîãäà  ìû  áåðåì  ïðîöåññ  è

îïèñûâàåì  åãî êàê âåùè èëè ÿâëåíèå. Ïðè ýòîì ñèëüíî çàïóòûâàåì

ñåáÿ è îêðóæàþùèõ,  åñëè  íå  áóäåì  ïîìíèòü,  ÷òî  èñïîëüçóåì,

ñêîðåå,  ïðåäñòàâëåíèå,  íåæåëè  ÷àñòü îïûòà. Ýòî ÿâëåíèå ìîæåò

áûòü  ïîëåçíûì.  Åñëè  âû-   ÷ëåí   ïðàâèòåëüñòâà   òî   èìååòå

âîçìîæíîñòè  ãîâîðèòü  î  òàêèõ  íîìèíàëèçàöèÿõ,  êàê íàïðèìåð,

"íàöèîíàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü" -- ëþäè íà÷íóò âîëíîâàòüñÿ  çà  ýòó

áåçîïàñíîñòü.  Íàø  ïðåçèäåíò  ñúåçäèë â Åãèïåò è çàìåíèë ñëîâî

èìïåðèàëèçì íà ñëîâî ïðèåìëèìûé è âîò ìû ñíîâà ñòàëè äðóæèòü  ñ

Åãèïòîì. Âñå, ÷òî îí ñäåëàë -- ýòî çàìåíèë ñëîâî.

     Ñëîâî "ñîïðòèâëåíèå"-ýòî òîæå íîìèíàëèçàöèÿ. Îíî îïèñûâàåò

ïðîöåññ  êàê  âåùü,  íå  ãîâîðÿ  î  òîì,  êàê îí ôóíêöèîíèðóåò.

×åñòíûé, âîâëå÷åííûé, àóòåòè÷íûé òåðàïåâò èç ïîñëåäíåãî äèàëîãà

îïèñàë áû  ñâîåãî  ïàöèåíòà  êàê  õîëîäíîãî,  íå÷óâñòâåííîãî  è

íàñòîëü  óäàëåííîãî  îò  âñåõ  ÷óâñòâ,  ÷òî îí íå ñïîñîáåí äàæå

ýôôåêòèâíî îáðàùàòüñÿ ñ ïñèõîòòåðàïåâòîì. Êëèåíò  äåéñòâèòåëüíî

ñîïðîòèâëÿåòñÿ.

     Êëèåíò  æå ïîéäåò èñêàòü äðóãîãî ïñèõîòåðàïåâòà, ïîñêîëüêó

ýòîò ïñèõîòåîàïåâò íóæäàåòñÿ â î÷êàõ, îí  àáñîëþòíî  íè÷åãî  íå

âèäèò.

     È êîíå÷íî æå îíè îáà ïðàâû.

     Èòàê,  çàìåòèë ëè êòî-ëèáî èç âàñ òîò ñòåðåîòèï, î êîòîðîì

ìû ãîâîðèëè, îí äåéñòâèòåëüíî áóäåò äëÿ  íàñ  èñõîäíûì  ïóíêòîì

íàøåãî äâèæåíèÿ.

     Æåíùèíà:   Â   ïîñëåäíåì  äèàëîãå  êëèåíò  óïîòðåáëÿåò,  â

îñíîâíîì,  âèçóàëüíûå  ñëîâà,   íàïðìåð:   "ñìîòðåòü,   âèäåòü,

ïîêàçàòü,  âçãëÿä". Òåðàïåâò óïîòðåáëÿåò êèíåñòåòè÷åñêèå ñëîâà:

"âçÿòü, ñõâàòèòü, îùóòèòü, òÿæåëûé".

     ×åëîâåê, ñ êîòîðûì âû âïåðâûå âñòðå÷àåòåñü, ìûñëèò ïî âñåé

âåðîÿòíîñòè, â îäíîé èç  òðåõ  ýòèõ  ñèñòåì  ïðåäñòàâëåíèé.  Îí

ìîæåò  âíóòðè  ñåáÿ  ãåíåðèðîâàòü âèçóàëüíûå îáðàçû, èñïûòîâàòü

êèíåòè÷åñêèå  îùóùóíèÿ  èëè  ãîâîðèòü   ÷òî-òî   ñàìîìó   ñåáå.

Îïðåäåëèòü  ñèñòåìó  ïðåäñòàâëåíèé  ìîæíî  îáðàùàÿ  âíèìàíèå íà

ñëîâà,    îáîçíà÷àþùèå    ïðîöåññû    (ãëàãîëû,    íàðå÷èÿ    è

ïðèëàãàòåëüíûå), êîòîðûå ÷åëîâåê èñïîëüçóåò, ÷òîáû îïèñàòü ñâîé

âíóòðåííèé  îïûò.  Åñëè  âû  óäåëèòå ýòîìó âíèìàíèå, òî ñìîæåòå

ïîñòðîèòü ñâîå ïîâåäåíèå òàê, ÷òîáû âûçâàòü  æåëàåìóþ  ðåàêöèþ.

Åñëè  âû  õîòèòå  óñòàíîâèòü  õîðîøèé  êîíòàêò  ñ ÷åëîâåêîì, âû

ìîæåòå èñïîëüçîâàòü òå æå ñàìûå ïðîöåññóàëüíûå âîïðîñû,  ÷òî  è

îí.   Åñëè   õîòèòå   óñòàíîâèòü  äèñòàíöèþ,  ìîæåòå  íàìåðåííî

óïîòðåáëÿòü ñëîâà èç äðóãîé ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèÿ, è ýòî áûëî â

ïîñëåäíåì äèàëîãå.

     Äàâàéòå íåìíîãî ïîãîâîðèì î òîì, êàê  ôóíêöèîíèðóåò  ÿçûê.

Åñëè  ïîñìîòðþ  íà  âàñ:  "Óäîáíî  ëè  âàì?  ", ó âàñ âîçíèêàåò

îïðåäåëåííûé îòâåò. Ïðåäïîñûëêîé àäåêâàòíîãî  îòâåòà  ÿâëÿåòñÿ,

òî ÷òî âû ïîíèìàåòå òå ñëîâà êîòîðûå ÿ âàì ãîâîðþ. Çíàåòå ëè âû

êàê âû ïîíèìàåòå, íàïðèìåð, ñëîâî "óäîáíî"?

     Æåíùèíà: Ôèçè÷åñêè.

     Òàê, âû ïîíèìàåòå, ñëîâî ôèçè÷åñêè. Âû ÷óâñòâóåòå ïðè ýòîì

ñëîâå,   ÷òî   âíóòðè   âàøåãî   òåëà  ïðîèñõîäèò  îïðåäåëåííîå

èçìåíåíèå. Ýòî èç èçìåíåíèå îò òåõ,  êîòîðûå  âîçíèêàþò  âíóòðè

âàñ ïðè ñëîâå "èñïóãàííûé"

     Îíà  îùóòèëà,  ÷òî  ïîíèìàåò  ñëîâî "óäîáíûé", ïîñðåäñòâîì

âíóòðåííèõ èçìåíåíèé â ñâîåì òåëå. Çàìåòèë ëè åùå êòî  ëèáî  èç

âàñ,  êàê  îí  ïîíèìàåò ýòî ñëîâî? Âîçìîæíî, ó íåêîòîðûõ èç âàñ

ïîÿâëÿåòñÿ âèçóàëüíûå îáðàçû ñåáÿ  â  óäîáíîì  ïîëîæåíèè  --  â

ãàìàêå  èëè  â òðàâå íà ñîëíûøêå. Èëè æå ñëûøèòå çâóêè, êîòîðûå

àññîöèèðóþò ó âàñ ñ ýòèì ñëîâîì: æóð÷àíèå ðó÷üÿ èëè øóì ñîñåí.

     ×òîáû, ïîíÿòü ÷òî ÿ âàì ãîâîðþ,  âû  äîëæíû  âçÿòü  ñëîâà,

êîòîðûå  ÿâëÿþòñÿ âñåãî ëèøü ïðîèçâîëüíûìè îáîçíà÷åíèÿìè ÷àñòåé

âàøåãî ëè÷íîãî îïûòà,  è  îòêðûòü  äîñòóï  èõ  çíà÷åíèÿ  ò.  å.

íåêîòîðûì  çíà÷åíèåì  ñëîâà  "óäîáíûé".  Âîò  ýòî  è  åñòü íàøå

ïðîñòîå ïîíèìàíèå òîãî, êàê  ôóíêöèîíèðóåò  ÿçûê.  Ìû  íàçûâàåì

ýòîò ïðîöåññ òðàíñäåçèðîâàöèîííûì ïîèñêîì.

     Ñëîâà  --  ýòî òðèããåðû, êîòîðûå âûçûâàþò â íàøåì ñîçíàíèè

òå, à íå èíûå ïåðåæèâàíèÿ.

     Â  ýñêèìîññêîì  ÿçûêå  ñóùåñòâóåò   ñåìüäåñÿò   ñëîâ   äëÿ

îáîçíà÷åíèÿ ñíåãà. Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ó ýñêèìîñîâ èíà
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÷å óñòðîåí

ñåíñîðíûé   àïïàðàò?   Íåò.   ß   ñ÷èòàþ,   ÷òî   ÿçûê  --  ýòî

ñêîíöåíòðèðîâàííàÿ ìóäðîñòü ëþäåé. Ñðåäè áåñêîíå÷íîãî ìíîæåñòâà

ýëåìåíòîâ ñåíñîðíîãî îïûòà ÿçûê âûáèðàåò òî, ÷òî ïîâòîðÿåòñÿ  â

îïûòå  ëþäåé, ñîçäàþùèõ ÿçûê, è òî, ÷òî îíè ñ÷èòàþò 70 ñëîâ äëÿ

îáîçíà÷åíèÿ ñëîâà -- ñíåã, åñëè ó÷åñòü, êàêèå âèäû äåÿòåëüíîñòè

îñóùåñòâëÿþò. Äëÿ íèõ  ñàìî  âûæèâàíèå  ñâÿçàíî  ñî  ñíåãîì,  è

ïîýòîìó  îíè  ïðîâîäÿò  î÷åíü òîíêèå ðàçëè÷èÿ. Ó ëûæíèêîâ òàêæå

ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñëîâ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âèäîâ ñíåãà.

     Î. Õàêñëè â ñâîåé êíèãå "Äâåðè âîñïðèÿòèÿ" çàìå÷àåò,  ÷òî,

îáó÷àÿñü  ÿçûêó,  ÷åëîâåê ñòàíîâèòüñÿ íàñëåäíèêîì ìóäðîñòè âñåõ

òåõ  ëþäåé,  êîòîðûå  æèëè  äî  íåãî.  Íî  îí,  ýòîò   ÷åëîâåê,

ñòàíîâèòñÿ  æåðòâîé â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, èç âñåãî

íåèçìåðèìîãî ìíîãîîáðàçèÿ âíóòðåííåãî îïûòà ëèøü  íåêîòîðûå  èç

åãî   ýëåìåíòîâ  ïîëó÷àþò  íàèìåíîâàíèå  è  ïîýòîìó  ïðèâëåêàþò

âíèìàíèå ÷åëîâåêà. Äðóãèå æå íå  ìåíåå  âàæíûå,  è  áûòü  ìîæåò

áîëåå   äðàììàòè÷åñêèå   è   ïîëåçíûå  ýëåìåíòû  îïûòà,  áóäó÷è

íåíàçâàííûìè, îáû÷íî îñòàþòñÿ íà ñåíñîðíîì óðîâíå, íå âòîðãàÿñü

â ñîçíàíèå.

     Ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì îòðàæåíèåì îïûòà  îáû÷íî  ñóùåñòâóåò

ðàñõîæäåíèå.  Îïûò  è  ñïîñîá  ïðåäñòàâëåííîñòè  ýòîãî  âîïðîñà

ñàìîìó ÷åëîâåêó --  ýòî  äâå  ðàçíûå  âåùè.  Îäèí  èç  íàèáîëåå

îïîñðåäîâàííûõ  ñïîñîáîâ  ïðåäñòàâëåíèÿ  îïûòà -- ýòî îòðàæåíèå

åãî ñ ïîìîùüþ ñëîâ. Åñëè ÿ ñêàæó "Íà ñòîëå êîòîðûé çäåñü ñòîèò,

íàõîäèòñÿ ñòàêàí,  äî  ïîëîâèíû  íàïîëíåííûé  âîäîé",  òî  ýòèì

ïðåäëîæó   âàì  ðÿä  ñëîâ,  ïðîèçâîëüíûõ  ñèìâîëîâ.  Âû  ìîæåòå

ñîãëàñèòüñÿ, èëè íå ñîãëàñèòüñÿ ñ ìîèì óòâåðæäåíèåì,  ïîñêîëüêó

â äàííîì ñëó÷àå ÿ àïåëëèðóþ ê âàøåìó ñåíñîðíîìó îïûòó.

     Åñëè  æå  ÿ  áóäó  èñïîëüçîâàòü  ñëîâà,  íå èìåþùèå ïðÿìûõ

ðåôåíòîâ â ñåíñîðíîì îïûòå (õîòÿ ó âàñ  ïðîãðàììà,  ïîçâîëÿþùàÿ

ïîòðåáîâàòü  îò  ìåíÿ  äðóãèõ  ñëîâ, áîëåå áëèçêèõ ê ñåíñîðíîìó

îïûòó), òî åäèíñòâåííîå, ÷òî âàì  îñòàåòñÿ,  åñëè  âû  çàõîòèòå

ïîíÿòü, ÷òî ÿ ãîâîðþ -- ýòî ïðèáåãíóòü ê âàøåìó ïðîøëîìó îïûòó,

íàéäÿ ðåôåðåíòû â íåì.

     Âàø  îïûò  ñîâïàäàåò  ñ  ìîèì  â òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé ìû

ðàçäåëÿåì îäíó êóëüòóðó ñ  åå  îñíîâíûìè  ïðåäïîñûëêàìè.  Ñëîâà

äîëæíû  áûòü ñîîòâåòñòâåííî ñ òîé ìîäåëüþ ìèðà, êîòîðàÿ èìååòñÿ

ó  âàøåãî  ñîáåñåäíèêà.   Ñëîâî   "êîíòàêò"   èìååò   îòíîøåíèå

ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûé ñìûñë äëÿ ÷åëîâåêà èç ãåòòî, ïðåäñòàâèòåëÿ

ñðåäíåãî  êëàññà  è  äëÿ  ïðåäñòàâèòåëÿ  îäíîé  èç  ñòà  ñåìåé,

îòíîñÿùèõñÿ ê ïðàâÿùåé âåðõóøêå. Ñóùåñòâóåò èëëþçèÿ,  ÷òî  ëþäè

ñìîãóò  ïîíÿòü  äðóã  äðóãà  âñåãäà  ñîîòâåòñòâóåò  ðàçëè÷íûì ó

êàæäîãî  ÷åëîâåêà  ýëåìåíòàì  îïûòà,  òî  îòñþäà  âîçíèêàåò   è

ðàçëè÷èå â èõ çíà÷åíèè.

     ß ñ÷èòàþ, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí âåñòè ñåáÿ, òàê ÷òîáû ó

êëèåíòà  ñîçäàâàëàñü  èëëþçèÿ  òîãî,  ÷òî  âû ïîíèìàåòå, ÷òî îí

ãîâîðèò. Íî õî÷ó ïðåäîñòàðå÷ü âàñ ñàìèõ îò ýòîé èëëþçèè.

     Ìíîãèå èç âàñ âïåðâûå âñòðå÷àÿ êëèåíòà, óæå èìåþò êàêèå-òî

èíòóèòèâíûå  âïå÷àòëåíèÿ  î  íåì.  Áûòü  ìîæåò,  ÷òî  äëÿ   âàñ

ñóùåñòâóåò òàêîé êëèåíò, ñ êîòîðûì âû ñ ïåðâîãî âçãëÿäà çíàåòå,

÷òî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ çäåñü áóäåò î÷åíü òðóäíûì, ÷òî

ïðîéäåò  î÷åíü  ìíîãî  âðåìåíè, ïðåæäå ÷åì âû ñìîæåòå ïîìî÷ü èì

ñäåëàòü âûáîð, ê êîòîðîìó îíè ñòðåìÿòñÿ, õîòÿ âû åùå ñîâåðøåííî

íè÷åãî íå çíàåòå î  òîì,  êàêîâ  æå  òîò  âûáîð.  Î  äðóãèõ  æå

êëèåíòàõ  ñ  ïåðâîãî  âçãëÿäà  ñêëàäûâàåòñÿ  ñîâåðøåííî  äðóãîå

âïå÷àòëåíèå- âû çíàåòå, ÷òî ñ íèì áóäåò èíòåðåñíî ðàáîòàòü è âû

áóäåòå ïûòàòüñÿ óäîâëåòâîðèòü ñåáÿ â ðàáîòå. Âû  ïðåä÷óâñòâóåòå

ïðèÿòíîå  âîëíåíèå  è ïðèêëþ÷åíèÿ â ïîèñêàõ âìåñòå ñ íèìè íîâûõ

ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ. Êòî èç âàñ èñïûòûâàë ïîäîáíîå ïðåä÷óâñòâèå?

Ïîïðîøó âàñ ñþäà. Çíàåòå ëè âû êîãäà  âû  èñïûòûâàåòå  ïîäîáíîå

ïåðåæèâàíèå?

     Æåíùèíà: Äà.

     ×òî  ýòî  çà ïåðåæèâàíèå? Äàâàéòå, ÿ âàì ïîìîãó. Íà÷íèòå ñ

òîãî, ÷òî ñëóøàéòå ìîè âîïðîñû. Âîïðîñ, êîòîðûé  ÿ  âàì  çàäàì,

ýòî  îäèí  èç òåõ âîïðîñîâ, êîòîðûå ÿ õî÷ó íàó÷èòü çàäàâàòü âàñ

âñåõ. Âîò îí: "Êàêèì îáðàçîì, âû óçíàåòå î òîì, ÷òî âû îùóùàåòå

èíñòèêòèâíóþ äîãàäêó"(æåíùèíà ñìîòðèò âëåâî è ââåðõ).  Äà,  âîò

êàê âû îá ýòîì óçíàåòå.

     Îíà íè÷åãî íå ñêàçàëà, âîò ÷òî èíòåðåñíî. Îòâåò íà âîïðîñ,

êîòîðûé  ÿ  çàäàë,  îíà  ïåð
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åæèâàëà  íåâåðáàëüíî.  Ýòîò ïðîöåññ

àíîëîãè÷åí òîìó ïðîöåññó, êîòîðûé ïðîèñõîäèò  òîãäà,  êîãäà  ìû

ïåðåæèâàåì èíòóèòèâíóþ äîãàäêó. Ýòî áûë îòâåò íà ìîé âîïðîñ.

     Èç  íàøåãî  ñåìèíàðà  âû  ìîæåòå  èçâëå÷ü  ïî êðàéíåé ìåðå

ñëåäóþùèé âûâîä: âû áóäåòå ïîëó÷àòü îòâåòû íà  íàøè  âîïðîñû  â

òîé  ìåðå,  â êàêîé âàø ñåíñîðíûé àïïàðàò áóäåò íàñòðîåí íà òî,

÷òîáû  çàìå÷àòü  îòâåòû.  Âåðáàëüíàÿ  èëè  îñîçíàòåëüíàÿ  ÷àñòü

îòâåòà ðåäêî áûâàåò ðåëåâàíòíîé.

     Äàâàéòå  ñåé÷àñ âåðíåìñÿ íàçàä è ïðîäåêëàìèðóåì åãî ñíîâà.

Êàê âû óçíàåòå î òîì, ÷òî èñïûòûâàåòå èíòóèêòèâíóþ äîãàäêó?

     Æåíùèíà:  Íó,  ðàçâå  ÷òî  ìíå  âåðíóòüñÿ  ê   ïðåäûäóùåìó

äèàëîãó.  ß  ñòàðàëàñü  îáëå÷ü îòâåò â êàêóþ-òî ôîðìó. Ýòî áûëî

äëÿ ìåíÿ ñèìâîëîì"

     -- "Êàêèì ñèìâîëîì? " Áûëî ëè ýòî ÷òî-òî, ÷òî  âû  âèäåëè,

ñëûøàëè èëè îùóùàëè?"

     Æåíùèíà: ß êàê áû óâèäåëà ýòî â ãîëîâå... " --

     "Äà. Âû óâèäåëè ýòî â ñâîåé ãîëîâå. Ýòî áûëà êàðòèíà".

     Âñÿ   èíôîðìàöèÿ,  êîòîðóþ  îíà  ïåðåäàëà  íàì  âåðáàëüíî,

ÿâëÿëàñü  áû  èçáûòî÷íîé,  åñëè  áû  âû   áûëè   â   ñîñòîÿíèè,

ïîçâîëÿþùåì  âàì  çàìåòèòü  åå  íåâåðáàëüíûé  îòâåò íà çàäàííûé

âîïðîñ.  Âñå,  ÷òî  îíà  ïåðåäàëà  íàì  âåðáàëüíî,  ðàíåå  áûëî

âûðàæåíî  íåâåðáàëüíî, ïðè÷åì âûðàæåíî çíà÷èòåëüíî áîëåå òîíêî.

Åñëè âû ïðî÷èñòèòå âàøè ñåíñîðíûå êàíàëû, òî âñëåä çà òåì,  êàê

âû   ñäåëàåòå   êàêîå-ëèáî  óòâåðæäåíèå  èëè  çàäàäèòå  âîïðîñ,

ñîáåñåäíèê âñåãäà äàåò âàì íåâåðáàëüíûé îòâåò, âíå  çàâèñèìîñòè

îò òîãî, îñîçíàåò îí ýòî èëè íåò.

     Èíôîðìàöèÿ  î  ðåïðåçåíòàòèâíûõ  ñèñòåìàõ äàííîãî ÷åëîâåêà

ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà ìíîæåñòâîì ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ. Ñàìûé ëåãêèé

ñïîñîá -- ýòî íà÷àòü  òðåíèðîâàòü  îùóùåíèÿ,  ïûòàÿñü  çàìåíèòü

äâèæåíèÿ     ãëàç    ñîáåñåäíèêà:    îíè    óêàçûâàþò,    êàêóþ

ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó îíè èñïîëüçóþò. Ïåðåä òåì, êàê çàéòè ê

âàì â êàáèíåò, ÷åëîâåê ïëàíèðóåò, òî, ÷òî îí áóäåò äåëàòü,  ÷òî

ñîáèðàåòñÿ  âàì  îïèñàòü.  Êîãäà  îí  ýòî  äåëàåò, îí ïðîíèêàåò

âíóòðü ñåáÿ, ïðîèçâîäÿ ñîîòâåòñòâóþùèå æåñòû, î êîòîðûõ  êàæäûé

èç   íàñ  ïîäñîçíàòåëüíî  çíàåò,  íî  êîòîðûå  çà  âñþ  èñòîðèþ

ïñèõîëîãèè åùå íèêòî âíÿòíî íå îïèñàë.

     Íàïðèìåð, âû çàäàåòå ÷åëîâåêó âîïðîñ.  Îí  îòâå÷àåò:  "Õì,

äàâàéòå  ïîñìîòðèì",  è  ñìîòðèò íàëåâî è ââåðõ, äåëàÿ äâèæåíèÿ

ãîëîâîé â òîì æå ñàìîì íàïðàâëåíèè. Êîãäà îí ñìîòðèò  ââåðõ  --

ñîçåðöàåò âíóòðåííþþ êàðòèíó.

     Âåðèòå  âû ýòîìó? Äà, ýòî ëîæü. Âñå, ÷òî ìû ñîáèðàåìñÿ âàì

çäåñü ñêàçàòü- ýòî ëîæü.  Ïîñêîëüêó  ó  âàñ  íåò  òðåáîâàíèé  ê

èñòèííûì è òî÷íûì ïîíÿòèÿì, íà ýòîì ñåìèíàðå ìû ïîñòîÿííî áóäåì

âàì  ëãàòü.  Ìåæäó  òî÷íûìè è äðóãèìè ó÷èòåëÿìè ñóùåñòâóåò ëèøü

äâà ðàçëè÷èÿ. Ïåðâîå: ìû íà  íàøèõ  ñåìèíàðàõ  â  ñàìîì  íà÷àëå

ïðåäóïðåæäàåì,  ÷òî  âñå,  ÷òî ìû ñêàæåì, áóäåò ëîæüþ, à äðóãèå

ó÷èòåëÿ ýòîãî íå äåëàþò. Áîëüøèíñòâî èç íèõ  âåðèò  â  òî,  ÷òî

ïðîâîçãëàøàåò,  íå îñîçíîâàÿ èñêóññòâåííîñòè ñâîèõ óòâåðæäåíèé.

Âòîðîå îòëè÷èå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðîâîçãëàøàåò,  íå  îñîçíîâàÿ

èñêóññòâåííîñòè  âû  ááóäåòå  äåéñòâîâàòü  òàê,  êàê áóäòî íàøè

óòâåðæäåíèÿ  äåéñòâèòåëüíî  èñòèííû,  òî  óáåäèòåñü,  ÷òî   îíè

ðàáîòàþò.

     Êàê  ëþäè,  ÷üåé  öåëüþ  ÿâëÿåòñÿ  ñîçäàíèå  ìîäåëåé,  íàì

ñîâåðøåííî íå èíòåðåñíî, ïðàâäèâû ëè íàøè óòâåðæäåíèÿ, òî÷íû ëè

îíè, ìîãóò ëè áûòü  ïîäòòâåðæäåíû  äàííûìè  èç  íåâðîëîãèè.  Ìû

èíòåðåñóåì òîëüêî òåì, ðàáîòàþò ëè îíè.

     À ñåé÷àñ ïîïðîøó ïîäíÿòüñÿ ñþäà òðåõ æåëàþùèõ.

     Ñåé÷àñ  ÿ ñîáèðàþñü çàäàòü Ôðýí, Õàðâåþ è Ñúþçåí íåñêîëüêî

âîïðîñîâ, âñå, ÷òî ÿ õî÷ó îò îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ  ñåìèíàðà  --

ýòî  ÷òîáû  îíè  î÷èñòèëè  ñâîè  ñåíñîðíûå  àïïàðàòû. Âû ìîæåòå

ñèäåòü çäåñü è ïðåäñòàâëÿòü ñåáå  òî,  î  ÷åì  âû  âñïîìèíàåòå,

ãîâîðèòü ñåáå îá ýòîì èëè ïåðåæèâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå îùóùåíèÿ.

     À  ñåé÷àñ  ÿ  ïðåäëàãàþ  âàì  óñòðîèòü  ó÷åáíóþ ñòðàòåãèþ,

êîòîðàÿ  ïîíàäîáèòüñÿ  âàì  â  òå÷åíèè  ñëåäóþùèõ  ïÿòè  ìèíóò.

Îñâîáîäèòå  ñâîé âíóòðåííèé îïûò, óñïîêîéòå âíóòðåííèå äèàëîãè,

ïðèìèòå  óäîáíóþ  ïîçó,  íå  ñîçäàâàéòå   âíóòðåííèõ   îáðàçîâ.

Ïîïûòàéòåñü  çàìåòèòü  ñ  ïîìîùüþ âàøåãî ñåíñîðíîãî àïïàðàòà òå

ñâÿçè, êîòîðûå  ñóùåñòâóþò  ìåæäó  âîïðîñàìè,  êîòîðûå  ÿ  áóäó

çàäàâàòü   íàøèì  òðåì  èñïûòóåìûì  è  íåâåðáàëüíûìè  îòâåòàìè.

Îñîáåííî âíèìàíèå îáðàòèòå  í
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à  äâèæåíèå  ãëàç  èñïûòóåìûõ.  Íà

îñòàëüíûå  âîçíèêàþùèå  â  ïðîöåññåå  îòâåòîâ âàæíûå ÿâëåíèÿ ìû

îáðàòèì âíèìàíèå â äðóãîé ðàç. Ñåé÷àñ æå îáðàòèòå  âíèìàíèå  íà

ýòó ÷àñòü íåâåðáàëüíîé ðåàêöèè.

     Ñåé÷àñ  ÿ çàäàì íàøèì èñïûòóåìûì âñåãî íåñêîëüêî âîïðîñîâ.

Ïðîñüáà  ê  èñïûòóåìûì:  íàéäèòå  îòâåò  íà   âîïðîñ,   íî   íå

âåðáàëèçóéòå  åãî. Ïîñëå òîãî êàê âû îòäàäèòå ñåáå îò÷åò â òîì,

÷òî çíàåòå îòâåò íà âîïðîñ, ëèáî æå åãî íå  çíàåòå,  ïðåêðàòèòå

äóìàòü î âîïðîñå. Âåðáàëüíî âû íå äîëæíû ìíå íè÷åãî îòâå÷àòü --

ñîõðàíèòå îòâåò äëÿ ñåáÿ.

     Ïåðâûé  âîïðîñ  --  Êàêîãî öâåòà âåðõíèé ãëàç ñâåòàôîðà --

êðàñíîãî èëè çåëåíîãî... Ñêîëüêî ñâåòîôîðîâ âû  âèäåëè  ñåãîäíÿ

óòðîì  ïî  äîðîãå  â  íàø  îòåëü?  Êàêîãî  öâåòà  ãëàçà ó âàøåé

ìàòåðè?... Ñêîëüêî öâåòíûõ êîâðîâ â âàøåé êâàðòèðå?... (Ôðýí íà

êàæäâé âîïðîñ â åãî  îòâåò  ñìîòðèò  âïåðåä,  Õàðâåé-  ââåðõ  è

âëåâî, Ñúþçåí -- ââåðõ è íàïðàâî, èíîãäà ïðÿìî âïåðåä. )

     Çàìåòèëè  ëè  âû  äâèæåíèÿ  ãëàç  èñïûòóåìûõ?  Îòìåòèëè âû

êàêóþ-ëèáî ñèñòåìàòè÷íîñòü â ýòèõ äâèæåíèÿõ? Çàäåðæèòå äëÿ ñåáÿ

íà íåêîòîðîå âðåìÿ. Íàøè  èñïûòóåìûå  --  ñëîæíûå  ÷åëîâå÷åñêèå

ñóùåñòâà,  ïîýòîìó îíè äàþò áîëåå, ÷åì îäíó ðåàêöèþ. Íî, òåì íå

ìåíåå, â ðåàêöèÿõ íà çàäàííûé íàìè âîïðîñ åñòü è íå÷òî îáùåå.

     Ñåé÷àñ ÿ çàäàì èñïûòóåìûì äðóãèå âîïðîñû,  à  âàñ  ïîïðîøó

íàáëþäàòü  çà òåì, êàê èçìåíÿòüñÿ èõ ãëàçîäâèãàòåëüíûå ðåàêöèè:

"Âñïîìíèòå ôðàãìåíò âàøåãî ëþáèìîãî ïðîèçâåäåíèÿ... Êàêàÿ áóêâà

â àëôàâèòå ñòîèò ïåðåä "ð". Ïîïðîáóéòå  âñïîìíèòü  ãîëîñ  âàøåé

ìàòåðè...  "  (Ôðýí  è  Õàðâåé ñìîòðÿò âëåâî âíèç ïîñëå êàæäîãî

âîïðîñà, Ñúþçåí ñìîòðèò âïðàâî âíèç).

     Âîò êàêîãî ðàçëè÷èÿ â ðàêöèÿõ íà ïðåäûäóùèé è äàííûé íàáîð

âîïðîñîâ.

     À  ñåé÷àñ  ñëåäóþùèå  âîïðîñû:  "Ïîìíèòå  ëè  âû,  êàê  âû

îùóùàåòå  ëè  âû,  êàê âû îùóùàåòå âîäó, êîãäà ïëàâàåòå?... ×òî

ïðîèñõîäèò ñ âàìè çèìîé, êîãäà âû èç óþòíî íàòîïëåííîãî
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     Æåíùèíà:  Õîðîøî.  ß  óñëûøàëà  "òà-òà-òà-òà"  è   óâèäåëà

êàêîé-òî êóñî÷åê ïðîñòðàíñòâà, íåò ÿ íå âèäåëà.

     Òå  èç  âàñ,  ó  êîãî  ñåé÷àñ áûëè ïîäîáíûå Êðèñ ïàðòíåðû,

ïóñòü ïðîâåðÿò ñ íèìè  òî,  ÷òî  ÿ  ñêàæó.  Ñ  íèìè  ïðîèñõîäèò

ñëåäóþùåå:  îíè èùóò íàõîäÿò âèçóàëüíûé îáðàç, êîòîðûé êàêèì-òî

ñïîñîáîì âîñïðîèçâîäèò îòâåò íà âîïðîñ. Çàòåì  ïðîñòî  èìèòèðóÿ

ýòîò   âèçóàëüíûé  îáðàç,  îíè  ñëûøàò  çâóêè,  ñîîòâåòñòâóþùèå

äàííîìó âèçóàëüíîìó îïûòó.

     Ñåé÷àñ ìû äîëæíû óêàçàòü íà îäíî ðàçëè÷èå. Ñëîâà,  êîòîðûå

÷åëîâåê  ïîòðåáëÿåò, ÷òîáû îïèñàòü ñâîþ ñèòóàöèþ, ïîçâîëÿþò íàì

ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå îá îñîçíàííîé ÷àñòè åãî îïûòà. Îíè óêàçûâàþò

íàì íà  òó  ÷àñòü  ñëîæíîãî  êîìïëåêñà  âíóòðåííèõ  êîãíèòèâíûõ

ïðîöåññîâ,   êîòîðàÿ   ÿâëÿåòñÿ   íåîñîçíàííîé.  Ñòåðåîòèïû  æå

ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé óêàæóò âàì íà âñþ  ïîñëåäîâàòåëüíîñòü

åãî  âíóòðåííåãî  îïûòà,  íà  ñòðàòåãèþ  åãî  âíóòðåííåãî îïûòà

îöåíèâàÿ. "Âåäóùåé ñèñòåìîé" ìû íàçûâàåì ñèñòåìó,  èñïîëüçóåìóþ

äëÿ  ïîèñêà îïðåäåëåííîé èíôîðìàöèè. "Ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà"

--  ýòî,  òî  ÷òî  óæå  ââåäåíî   â   ñîçíàíèå   è   îáîçíà÷åíî

îïðåäåëåííûìè  ñëîâàìè.  "Ðåôåðåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà" -- ýòî òî, ñ

ïîìîùüþ ÷åãî âû ðåøàåòå, ÿâëÿåòñÿ ëè èçâåñòíàÿ  âàì  èíôîðìàöèÿ

èñòèííîé èëè ëîæíîé. Íàïðèìàåð, êàê âàñ çîâóò?

     Òåä: Òåä.

     Òàê,   Òåä.  Êàê  âû  îá  ýòîì  óçíàëè?  Ñìîòðèòå  îí  óæå

íåâåðáàëüíî îòâå÷àåò íà ýòîò âîïðîñ. Ýòî àáñóðäíûé âîïðîñ.  Òåä

ýòî  çíàåò,  íî îí îòâåòèë íà íåãî. Çíàåòå ëè âû êàê âû îá ýòîì

çíàåòå? Åñëè áû ñåé÷àñ ÿ ê  âàì  îáðàòèëñÿ  "Äæèì",  âû  áû  íå

îòâåòèëè, íå ïðîðåàãèðîâàëè.

     Åñëè  ÿ  îáðàùàþñü  ê  âàì  "Òåä?  ",  âû  ðåàãèðóåòå. Ýòî

êèíåñòåòè÷åñêàÿ  ðåàêöèÿ.  Ñåé÷àñ,  áåç  âñÿêèõ  äîïîëíèòåëüíûõ

âíåøíèõ ñòèìóëîâ, åñëè ÿ ïðîñòî çàäàì âàì âîïðîñ: "Çíàåòå ëè âû

êàê âàñ çîâóò? ", åñòü ëè ó âàñ íà ýòî îòâåò?

     Òåä: Äà, åñòü.

     Çíàëè âû, ÷òî âû ñêàæèòå, äî òîãî, ÷òî âû ñêàçàëè?

     Òåä: Íåò, íå çíàë.

     Òàêèì  îáðàçîì,  åñëè ÿ ñïðîøó: "Êàê âàñ çîâóò? ", à âû íå

îòâåòèòå, âû íå çíàåòå êàê âàñ çâàòü?

     Òåä: ß çíàþ, êàê  ìåíÿ  çîâóò,  ïîòîìó,  ÷òî  òîãäà  êîãäà

êòî-òî  ïîçîâåò  "Òåä!  ",  ÿ  èñïûòûâàþ  îïðåäåëåííîå ÷óâñòâî,

ïîòîìó ÷òî çîâóò ìåíÿ.

     Ïîâòîðÿåòå ëè  âû  ïðî  ñå
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áÿ  "Òåä!  ",  êàê  áû  ïîâòîðÿÿ

ïðîâåðÿÿ îòâåò íà ìîé âîïðîñ?

     Òåä: Äà.
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     Òàêèì  îáðàçîì,  ó âàñ èìåååòñÿ ñòðàòåãèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ âàì

óçíàòü, êàêèì áóäåò îòâåò íà äàííûé âíåøíèé ñòèìóë, òàê? "Òåä",

à íå "Áîá", íî êîãäà ÿ âàñ ñïðàøèâàþ: "Êàê âàñ çîâóò? ", êàê âû

óçíàåòå, ÷òî ìíå íàäî îòâåòèòü?

     Òåä: Íèêîãäà íå äóìàë îá ýòîì.

     È òàê, âû íå îñîçíàåòå  ïðîöåññîâ,  êîòîðûé  ïîëüçóåòñÿ  â

äàííîì ñëó÷àå, ÎÊ. Çàìåòèë ëè êòî-íèáóäü èç âàñ, ÷òî èñïîëüçóåò

Òåä,   õîòü   îí  ñàì  íå  ìîæåò  äàòü  îñîçíàííîãî  îòâåòà  íà

ïîñòàâëåííûé âîïðîñ?...

     Êàæäûé ðàç åãî âçãëÿä íàïðàâëÿåòñÿ âëåâî, âíèç è  îáðàòíî.

Îí   ñëóøàë   ñâîå  èìÿ.  ß  íå  çíàþ,  êàêèì  òîíîì  îíî  áûëî

ïðîèçíåñåíî, íî îí åãî ñëûøàë. È îí çíàåò,  ÷òî  èìÿ  "Òåä"  --

äåéñòâèòåëüíî  åãî èìÿ, îí ÷óâñòâóåò, ÷òî îíî ïðàâèëüíî. Â ýòîì

ñëó÷àå åãî ïðåäûäóùàÿ ñèñòåìà -- àóäèàëüíàÿ: âîò èìåíî  òàê  îí

èùåò èíôîðìàöèþ, õîòÿ íå îñîçíàåò òîãî, îñîçíàë îí ñâîå èìÿ òàê

æå  àóäèàëüíî, â ýòîì ñëó÷àå ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà ñîâïàäàåò

ñ âåäóùåé.  Åãî  ðåôåðåíòàòèâíàÿ  ñèñòåìà  --  êèíåñòåòè÷åñêàÿ,

êîãäà îí ñëûøèò, ÷òî ïðîèçíîñèòñÿ åãî èìÿ (âíóòðè èëè âíå åãî),

îí ÷óâñòâóåò, ÷òî ýòî èìåíî åãî èìÿ.

     Ìíîãèå  ëþäè, ïðîñëóøàâ âîïðîñ, ïîâòîðÿþò åãî âíóòðè ñåáÿ.

Âîò ÿ ñåé÷àñ ñêàçàë: "Ëþäè ïîâòîðÿþò ïðî ñåáÿ ñëîâà" è ìíîãèå â

íàøåé àóäèòîðèè ïîâòîðèëè ñåáå: "Äà, ëþäè ïîâòîðÿþò ñëîâà".

     Âñòðå÷àëèñü ëè âû ñ ëþäüìè, ÷åé âòîðîé ÿçûê áûë  áû  âàøèì

ðîäíûì   ÿçûêîì?  Ïåðâîå  èõ  äâèæåíèå  ãëàç  îòðàæàåò  ïîïûòêó

ïåðåâåñòè  óñëûøàííîå  íà   ðîäíîé   ÿçûê.   Èõ   ãëàçà   áóäóò

ïåðåìåùàòüñÿ â àóäèàëüíûõ íàïðàâëåíèÿõ.

     Íåêîòîðûå  ëþäè  áåðóòñÿ  îòâå÷àòü íà ëþáîé âîïðîñ. Îáû÷íî

îíè èìåþò ñëîæíóþ îñîçíàííóþ ñòðàòåãèþ îòâåòà. Ó  îäíîãî  ïàðíÿ

çàìå÷àòåëüíàÿ  ñòðàòåãèÿ  è ÿ ñïðîñèë åãî: "Êîãäà ïåðâûé ðàç òû

âñòðåòèë Äæîíà? " Îí óãëóáèëñÿ âíóòðü ñåáÿ è ñêàçàë:  "Êîãäà  ÿ

ïåðâûé ðàç âñòðåòèë Äæîíà?"

     Äàâàéòå  ïîñìîòðèì.  Åãî  ãëàçà  íàïðàâèëèñü  ââåðõ  è  îí

ñêîíñòðóèðîâàë îáðàç Äæîíà. Çàòåì âçãëÿä ïåðåìåñòèë  âëåâî,  îí

ïîñìîòðåë âñå âîçìîæíûå ìåñòà, ãäå îí ìîã âñòðåòèòü Äæîíà, îäíî

èç  íèõ  âûçâàëî  ó íåãî ÷óâñòâî çíàêîìîñòè, çàòåì îí àóäèàëüíî

íàçâàë ýòî ìåñòî, çàòåì óâèäåë ñåáÿ,  ãîâîðÿùåãî  ìíå  íàçâàíèå

ýòîãî  ìåñòà  è  ïðåäñòàâèë  ñåáå, êàê îí ïðè ýòîì âûãëÿäèò. Îí

÷óâñòâîâàë, ÷òî ñäåëàÿ ýòî, îí áóäåò â áåçîïàñíîñòè, ïîýòîìó îí

ñêàçàë ñåáå: "Èäè è ñäåëàé ýòî".

     Ñóùåñòâóåò öåëûé  íàáîð  ñòåðåîòèïîâ,  êîòîðûå  âû  ìîæåòå

èñïîëüçîâàòü,  ÷òîáû ðàññìîòðåòü ñòðóêòóðó ñòðàòåãèè è èçìåíèòü

åå òàê, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ëèøíèå èëè èçáûòî÷íûå øàãè. Ñþäà âõîäèò

ðàññìîòðåíèå ñòðàòåãèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ðàçëè÷íûõ îãðàíè÷åíèé è

ïðîáëåì6 à çàòåì "âûïðÿìëåíèå" ýòèõ  ñòðàòåãèé,  ÷òîáû  ñîçäàòü

âíóòðè  âàñ  ýôôåêòèâíûå  ïðîãðàììû,  êîòîðûå  ïîçâîëèëè áû âàì

äîáèòüñÿ çàïëàíèðîâàííûõ ðåçóëüòàòîâ.

     Âîçüìåì ïðèìåð èç òåðàïèè. Ïàöèåíò  ïðèõîäèò  ñ  ïðîáëåìîé

ðåâíîñòè.  Îí  ãîâîðèò:  "Íó  âû  çíàåòå  ÿ...  (ñìîòðèò âïðàâî

ââåðõ), ÿ  äåéñòâèòåëüíî  (ñìîòðèò  âïðàâî  âíèç)  ÿ  èñïûòûâàþ

ðåâíîñòü  è  (ñìîòðèò  íàëåâî  âíèç)  ÿ  ãîâîðþ  ñåáå,  ÷òî ýòî

ñóìàøåñòâèå, âåäü ó ìåíÿ íåò íà  ýòî  íè  êàêèõ  îñíîâàíèé,  íî

÷óâñòâî ðåâíîñòè âñå ðàâíî ìåíÿ ìó÷èò" Îí íà÷èíàåò ñ âèçóàëüíûõ

îáðàçîâ  êîíñòðóèðóÿ  îáðàç  ñâîåé  æåíû,  êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ ñ

êåìòî, ÷åì-òî ìåðçêèì, íî  ïðèÿòíûì.  Ïîòîì  îí  èñïûòûâàåò  òå

÷óâñòâà,  êîòîðûå  îí  èñïûòàë  áû,  åñëè áû íàõîäèëñÿ â òîé æå

êîìíàòå íåïîñðåäñòâåííî íàáëþäàë áû  ýòó  êàðòèíó.  Îáû÷íî  ýòî

âñå,  ÷òî  îí  îñîçíàåò.  Ýòè  ÷óâñòâà  íàçûâàþòñÿ "ðåâíîñòü" è

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðåïðåçåíòàòèâíóþ  ñèñòåìó,  êèíåñòåòè÷åñêóþ.

Òàêèì   îáðàçîì,   âåäóùàÿ   ñèñòåìà   çäåñü   --   âèçóàëüíàÿ,

ðåïðåçåíòàòèâíàÿ  --  êèíåñòåòè÷åñêàÿ  è  åùå   ó   íåãî   åñòü

ðåôåðåíòàòèâíàÿ  ñèñòåìà  --  àóäèàëüíàÿ:  îí  ñëûøèò,  ÷òî åãî

÷óâñòâà  íåàäåêâàòíû.  Òàêèì  îáðàçîì,  òðè  ðàçëè÷íûõ  ñèñòåìû

èñïîëüçóþòñÿ òðåìÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè.

     Æåíùèíà:   Õîòèòå  ëè  âû  ñêàçàòü,  ÷òî  ðàáîòàÿ  ñ  ýòèì

÷åëîâåêîì, âû ïðèâÿçàëèñü áû ê êèíåñòåòè÷åñêîé ðåïðåçåíòàòèâíîé

ñèñòåìå?

     Ýòî çàâèñèò îò òîãî, êàêîìó ðåçóëüòàòó âû  ñòðåìèòåñü.  Ìû

ñ÷èòàåì,   ÷òî   â  êîììóíèêàöèè  íåò  îøèáîê,  à  åñòü  
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òîëüêî

ðåçóëüòàòû, ÷òîáû îòâåòèòü íà âàø âîïðîñ, ÿ õîòåë  áû  óòî÷íèòü

êàêîãî  ðåçóëüòàòà  âû äîáèâàëèñü áû. Åñëè âû õîòèòå óñòàíîâèòü

ðàïîðò, òî áóäåò ïîëåçíî  ïðèâÿçàòüñÿ  ê  åãî  ðåïðåçåíòàòèâíîé

ñèñòåìå,  íà êîòîðóþ óêàçûâàþò ãëàãîëû, èñïîëüçóåìûå êëèåíòàìè.

Îí ïðèõîäèò è  ãîâîðèò:  "Çíàåòå,  ÿ  óæàñíî  ðåâíèâ,  ýòî  òàê

òÿæåëî...  íå  çíàþ,  ÷òî  äåëàòü" Âû ìîæåòå ñêàçàòü "Õîðîøî, ÿ

ïîñòîðàþñü ïîìî÷ü âàì ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì, òàê  êàê  ÿ  ÷óâñòâóþ,

÷òî  âû  íàñòðîåíû  íà  ýòî"  Äàâàéòå  âñòóïèì  â áîðüáó ñ ýòèì

÷óâñòâîì è âûðàáîòàåì íîâîå åãî" Ýòî áóäåò ïåðâûé øàã,  êîòîðûé

ïîìîæåò âàì óñòàíîâèòü ðàïîðò. Åñëè æå âû âìåñòî ýòîãî ñêàæåòå:

"ß  ïîìîãó  âàì  ïî-íîâîìó  ïîñìîòðåòü  íà âàøè ÷óâñòâà". Âû íå

ïîëó÷èòå ðàïïîðòà  íà  óðîâíå  áåññîçíàòåëüíîãî,  ÷òî  ÿâëÿåòñÿ

ñàìûì âàæíûì.

     Êîãäà  ýòîò  ÷åëîâåê ïðèõîäèò ê âàì ñ ïðîáëåìîé ðåâíîñòè è

âû âèäèòå  äâèæåíèå  åãî  ãëàç,  òî  ýòî  äàåò  âàì  äîñòàòî÷íî

èíôîðìàöèè  î  òîì  ÷òî çà ïðîöåññ âíóòðè íåãî ïðîèñõîäèò. Äàæå

òîãäà, êîãäà ëþäè ïðîíèêàþòñÿ èäååé, ÷òî  ïîäîáíûå  âåùè  ìîãóò

ïðîèñõîäèòü,  îíè íå ó÷àò ëþäåé, êàê ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïî-èíîìó.

Åñëè  âàø  òåðàïåâò  ñòàðàåòñÿ   ïîìî÷ü   âàì   ñîçäàòü   áîëåå

ðåàëèñòè÷åñêèå  êàðòèíû  ïðîèñõîäÿùåãî îí âñå ðàâíî ðàáîòàåò íà

ñîäåðæàíèå, îñòàâëÿÿ ñòðóêòóðó ïðîöåññà íå òðîíóòîé. ×àùå âñåãî

ëþäè íå ïûòàþòñÿ èçìåíèòü ñóùåñòâóþùóþ ñòðóêòóðó ïðîöåññà.  Îíè

ñòàðàþòñÿ  ñäåëàòü  åãî "áîëåå ðåàëèñòè÷íûì". Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî

ïîêà îíè ðàññìàòðèâàþò îïðåäåëåííîå  ñîäåðæàíèå,  òî  âñå  èäåò

õîðîøî,   íî   êîãäà   ñîäåðæàíèå  ìåíÿåòñÿ,  òîãäà  íà÷èíàþòñÿ

òðóäíîñòè.

     Ïðîöåññ  ìîòèâèðîâàíèÿ  ñàìîãî  ñåáÿ  èìåþò  òó  æå  ñàìóþ

ñòðóêòóðó,  ÷òî  è  ðåâíîñòü:  ñ  íà÷àîà  âû ñîçäàþòå îáðàç, íà

êîòîðûé ðåàãèðóåòå ïîëîæèòåëüíûìè ÷óâñòâàìè, à  çàòåì  ãîâîðèòå

ñåáå  êàê  ýòîò  îáðàç ñäåëàòü ðåàëüíîñòüþ. Åñëè ýòî òàê, òî äî

òåõ ïîð, ïîêà ó âàñ íå ïîÿâèòñÿ íîâûé ñïîñîá  ñàìîìîòèâèðîàíèÿ,

âû áóäåòå ïðîäîëæàòü ïðîèãðîâàòü ýòó ñòðàòåãèþ êàê áû íåïðèÿòíî

ýòî íèáûëî. Äàæå ñàìàÿ ïëîõàÿ ñòðàòåãèÿ ëó÷øå, ÷åì íèêàêàÿ.

     Ìóæ÷èíà: Êàêîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëóøàðèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà

ñâÿçè ñ äîìèíèðóþùåé ðóêîé è äîìèíèðóþùèì ãëàçîì?

     Êàæäûé  ðàç  íà  íàøèõ  ñåìèíàðàõ  êòî-íèáóäü  çàäàåò ýòîò

âîïðîñ.  Íàñêîëüêî  ýòî  ìíå  èçâåñòíî,  èññëåäîâàíèÿ,  êîòîðîå

ïîäòâåðäèëè  áû èäåþ âåäóùåãî ãëàçà íå ñóùåñòâóåò. Åñëè áû äàæå

îíè è áûëè, ÿ íå çíàë áû, êàêîå îòíîøåíèå  îíè  ìîãóò  èìåòü  ê

ìåæ÷åëîâå÷åñêîé  êîììóíèêàöèè,  òàê ÷òî äëÿ ìåíÿ ýòîò âîïðîñ íå

ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîãî èíòåðåñà. Êàæäûé  ãëàç  ñâÿçàí  ñ  êàæäûì

ïîëóøàðèåì.  Òåíäåíöèÿ  ñìîòðåòü  â  ìèêðîñêîï  ïðåèìóùåñòâåííî

îäíèì ãëàçîì ñòàòè÷åñêè çíà÷èìî, íî ÿ íå çíàþ, êàê ñåé÷àñ ÿ ìîã

áû èñïîëüçîâàòü ýòó èíôîðìàöèþ.

     Ìóæ÷èíà: ×òî âû ìîæåòå ñêàçàòü  ïî  ïîâîäó  òîé  ñèòóàöèè,

êîãäà  îäèí ãëàç âèäèò çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, ÷åì äðóãîé? Îäèí ãëàç

ïðàêòè÷åñêè íå âèäèò, à äðóãîé âèäèò.

     ÎÊ. Åñëè çäåñü êàêàÿ -- ëèáî ñâÿçü ñ âåäóùåé ðóêîé?  ß  íå

çíàþ îïÿòü òàêè íå âèæó êàêîå îòíîøåíèå èìååò ýòî ê îðãàíèçàöèè

êîììóíèêàöèè.  Åñëè  âû  âèäèòå êàêóþ-ëèáî ñâÿçü, ñêàæèòå ìíå î

íåé.

     Ìóæ÷èíà: Êàê âû ñ÷èòàåòå, â êàêîì âîçðàñòå óñòàíàâëèâàåòñÿ

óñòîé÷èâîå äîìèíèðîâàíèå îäíîé èç ðóê?

     Íå çíàþ. Ëèíãâèñòû ñ÷èòàþò ÷òî ãäå òî â 4, 5 ãîäà. ßâëåíèå

âåäóùåé ðóêè -- ýòî òàêîé ïàðàìåòð îïûòà êîòîðûé, êàê  ÿ  çíàþ,

ñóùåñòâóåò  â ìèðå. Íî ÿ íå êîãäà íå ïðèõîäèë ê âûâîäó, ÷òî ýòî

èìååò  êàêîå-ëèáî  îòíîøåíèå  ê  êîììóíèêàöèè.  Çäåñü,  â  ýòîé

êîìíàòå,   ñóùåñòâóåò  îãðàíè÷åííîå  êîëè÷åñòâî  ìàòåðèàëà  äëÿ

ñåíñîðíîãî îïûòà.

     Ìû ïîñòîÿííî îñóùåñòâëÿåò áåññîçíàòåëüíûå âûáîðû òîãî, ÷òî

áóäåò âîñïðèíÿòî. Åñëè áû ìû ýòîãî íå äåëàëè, òî áûëè áû ïîõîæè

íà "èäèîòîâ -- ó÷åíûõ", êîòîðûå íå ìîãóò íå çàáûâàòü, íå  ìîãóò

íå  çíàòü.  Åñëè  èõ  ñïðîñèòü  î  ÷åì ëèáî, òî îíè äàäóò öåëóþ

ìóñîðíóþ êó÷ó èíôîðìàöèè, êîòîðóþ îíè çà âñþ æèçíü  ñîáðàëè  ïî

ýòîìó âîïðîñó.

     Áîëüøèíñòâî   ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ   ñèñòåì  îïèðàþòñÿ  íà

ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî åñëè  áóäåì  çíàòü  ïðè÷èíó  âîçíèêíîâåíèÿ

ÿâëåíèå,  åãî  êîðíè,  òî  ýòî  äàñò íàì âîçìîæíîñòü è áàçó äëÿ

èçìåíåíèÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî  ýòî  ïîëîæåíèå  ÿâëåòñÿ

êàê  òî÷íûì,  òàê  è  îãðàíè÷åí
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íûì.  Äà,  ýòî, îäèí èç ñïîñîáîâ

èçìåíèòü  ïîâåäåíèå,  íî  òîëüêî  îäèí  èç  áåñêîíå÷íîãî  ÷èñëà

ñïîñîáîâ  åãî  ïîíèìàíèÿ. Êîãäà ó ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ âåäóùàÿ

ðóêà, äåéñòâèòåëüíî, íàñêîëüêî ìîãó ñêàçàòü, íåñóùåñòâåííî  äëÿ

ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè è êîììóíèêàöèè, åñëè òîëüêî âû íå ñòàâèòå

ñåáå çàäà÷ó èçìåíåíèÿ ó äåòåé âåäóùåé ðóêè.

     Ãëàçîäâèãàòåëüíûå   ðåàêöèè,  óêàçûâàþùèå,  êàêóþ  ñèñòåìó

îöåíêó  îïûòà  ÷åëîâåê  èñïîëüçóåò,  ôîðìèðóþòñÿ  â  îíòîãèíåçå

äîñòàòî÷íî ðàíî, è ýòî äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ íàñ. Â

ïîñëåäíåå  âðåìÿ ïîÿâèëîñü î÷åíü ìíîãî "íåñïîñîáíûõ ê îáó÷åíèþ"

äåòåé. Ìíîãèå  èç  ýòèõ  "íåñïîñîáíîñòåé"  ÿâëÿþòñÿ  ñëåäñòâèåì

ñèñòåìû  îáó÷åíèÿ. Íàïðèìåð, ìíå ïðåäëîæèëè èññëåäîâàòü áîëüøóþ

ãðóïïó äåòåé "ñî ñêðåùåííûìè ïîëóøàðèÿìè", êàê áóäòî  áû  íå÷òî

òàêîå äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò â ìèðå. ß îáíàðóæèë, ÷òî âñå ýòè

äåòè  ïûòàëèñü  íàçûâàòü  ñëîâà ïî áóêâàì, ïîëüçóÿñü àóäèàëüíîé

ñèñòåìîé. Êîãäà ÿ ñïðàøèâàë: Êàê  âû  íàïèøèò  ñëîâî  "êîò"  èõ

ãëàçà  íàïðàâëÿëèñü  âëåâî  âíèç.  Íà  âîïðîñ  î òîì ÷òî æå îíè

äåëàþò, îíè îòâå÷àëè: "Ïðîèçíîøó ñëîâî ïðî ñåáÿ", ïîñêîëüêó  èõ

òàê  ó÷èëè. Íî ïîñòóïàÿ òàê, íåâîçìîæíî äàæå ïðàâèëüíî íàïèñàòü

ñàìî ñëîâî "ôîíåòèêà"!

     Êòî  èç  âàñ  õîðîøî  âëàäååò  ïðàâîïèñàíèåì?  Êàê  áû  âû

íàïèñàëè ñëîâî "ôåíîìåí"?

     Æåíùèíà: ß ïðî÷ëà åãî.

     Îíà  óâèäåëà  åãî è ïðî÷ëà. È òàê áû îíà ïîñòóïèëà ñ ëþáûì

ñëîâîì. Ñåé÷àñ, êîãäà âû âèçóàëèçèðîâàëè  ñëîâî  "ôåíîìåí",  âû

êàêèì  òî  îáðàçîì  óçíàëè,  ÷òî  âèçóàëèçèðîâàëè  ïðàâèëüíî. À

ñåé÷àñ çàìåíèòå "å" íà "è" è ñêàæèòå, ÷òî âû óâèäåëè òåïåðü.

     Æåíùèíà: Ýòî ïåðåñòàëî áûòü ñëîâîì.

     Ýòî ïåðåñòàëî áûòü ñëîâîì, êàê âû îá ýòîì óçíàëè? Ïî êàêèì

ïåðåæèâàíèÿì?

     Æåíùèíà: Âñå îñòàëüíûå áóêâû ïîñëå "è" êàê áû óïàëè...

     Îíè äåéñòâèòåëüíî óïàëè?

     Äà, îíè çàêîí÷èëèñü, óïàëè è èñ÷åçëè èñ ïîëÿ çðåíèÿ.

     Íàçâàíèå ñëîâà ïî áóêâàì íîñèò  äâóõñòóïåí÷àòûé  õàðàêòåð.

Îäíà ñòóïåíü -- ýòî ñïîñîáíîñòü âèçóàëèçèðîâàòü ñëîâî, à äðóãàÿ

--  âêëþ÷åíèå ñèñòåìû ïðîâåðàþùåé òî÷íîñòü âèçóàëèçàöèè. Ñåé÷àñ

ïîïðîáóéòå óâèäåòü ñëîâî "áûëè". À òåïåðü çàìåíèòå "û" íà "è" è

ñêàæèòå ìíå, ÷òî ïðîèçîéäåò.

     Æåíùèíà: Ñëîâî ñòàëî áîëåå  "ìÿã÷å"  è  ýòî  èçìåíèëî  åãî

íàïèñàíèå.

     Çàìåòèë ëè êòî íèáóäü åå ðåàêöèþ? ×òî îíà ñäåëàëà.

     Æåíùèíà: Îíà âçäðîãíóëà.

     ß ïîïðîñèë åå çàìåíèòü "û" íà "è" è ïëå÷è åå ïîøëè âïåðåä,

ãîëîâà îòêèíóëàñü íàçàä è âçäðîãíóëà. Áûëè çàìåòíû èçìåíåíèÿ åå

îùóùåíèÿ, ãäå-òî ïîáëèçîñòè îò ñðåäíåé ëèíèè òóëîâèùà. Íåñìîòðÿ

íà ÿçûê  è  ñòðàíó,  ëþáîé  ÷åëîâåê,  âëàäåþùèé  ïðàâîïèñàíèåì,

ïîëüçóåòñÿ òîé æå ñàìîé ñòðàòåãèåé. Îíè  âûçûâàþò  ýéäåòè÷åñêèé

õðàíÿùèéñÿ â ïàìÿòè îáðàç ñëîâà, à çàòåì ïðîâåðÿþò ïðàâèëüíîñòü

âèçóàëèçàöèè  ñ ïîìîùüþ êèíåñòåòè÷åñêîãî îùóùåíèÿ ñðåäíåé ÷àñòè

òóëîâèùà. Âñå ëþäè, èñïûòûâàþùèå òðóäíîñòè ñ  ïðàâîïèñàíèåì  íå

âëàäåþò  ýòîé ñòðàòåãèåé. Íåêîòîðûå èç íèõ ñîçäàþò ýéäåòè÷åñêèå

îáðàçû, íî ïðîâåðÿþò èõ ïðàâèëüíîñòü àóäèàëüíî.

     Çíàÿ ýòî ìû ìîæåì çàäàòü âîïðîñ: "Êàê æå òîãäà ïîëó÷àåòñÿ,

÷òî îäíè  äåòè  âûó÷èâàþòñÿ  âèçóàëèçèðîâàòü  è  êèíåñòåòè÷åñêè

ïðîâåðÿòü,  à äðóãèå -- íåò? Íî ìåíÿ ïðàêòè÷åñêè íå èíòåðåñóåò.

ß áû çàäàë äðóãîé âîïðîñ: "Êàê âû íàó÷èòå ðåáåíêà,  ïèøóùåãî  ñ

îèáêàìè,  èñïîëüçîâàòü  îïèñàííóþ  ñòðàòåãèþ?  " Åñëè âû õîòèòå

ñäåëàòü ýòî, òî íå äîëæíû íèêîãäà ñòàâèòü ñåáå  öåëü  "íàó÷èòü"

ðåáåíêà  ïèñàòü  ïðàâèëüíî.  Îíè  íàó÷àòñÿ ýòîìó àâòîìàòè÷åñêè,

åñëè âû îáó÷àåòå åãî îïðåäåëåííîìó ïðîöåññó, à íå ñîäåðæàíèþ.

     Ìóæ÷èíà: À êàê íàñ÷åò âçðîñëûõ? Ìîæåòå îáó÷àòü âçðîñëûõ?

     Íåò, ýòî áåçíàäåæíî (ñìåõ). Êîíå÷íî, ìîæåì. Ðàçðåøèòå  ìíå

ñôîðìèðîâàòü  âàø  âîïðîñ  íåìíîãî ïî-äðóãîìó. Ìíîãèå ëè èç âàñ

ÿñíî âèäÿò, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ çðèòåëüíî îðèåíòèðîâàííûìè ëþäüìè?

Ìíîãèå  ëè  èç  âàñ  ÷óâñòâóþò,  ÷òî  îðèåíòèðóþòñÿ   â   ñâîèõ

âíóòðåííèõ  ïðîöåññàõ  êèíåñòåòè÷åñêè? Êòî ñêàçàë ñåáå, ÷òî: "ß

-- àóäèàëüíî îðèåíòèðîâàííûé ÷åëîâåê?" Äåéñòâèòåëüíî âû äåëàåòå

âñå, î ÷åì ìû  çäåñü  ãîâîðèì  è  äåëàåòå  âñå  âñðåìÿ.  Âîïðîñ

ñîñòîèò  â  äðóãîì: "Êàêóþ ÷àñòü ýòîãî ïðîöåññà âû äîïóñêàåòå â

ñîçíàíèå? Èíôîðìàöèÿ èäåò ÷åðåç âñå êàíàëû âñå âðåìÿ, íî òîëüêî

÷àñòü ýòîãî ïðîöåññà îêàçûâàåòñÿ îñîçíàííîé. Íà íàøè
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õ ñåìèíàðàõ

ëþäè ÷àñòî â ïåðåðûâå èäóò îáåäàòü è îáñóæäàþò ìåæäó ñîáîé ñâîè

âåäóùèå ñèñòåìû, êàê  åñëè  áû  îíè  ïðåäñòàâëÿëè  ñîáîé  íå÷òî

îïðåäåëåííîå,  ïàòîëîãè÷åñêè ñòàáèëèçèðóþùèå âñå ïðîöåññû. Ëþäè

ñòàðàþòñÿ îïðåäåëèòü êåì  æå  îíè  "íà  ñàìîì  äåëå"  ÿâëÿþòñÿ,

âìåñòî òîãî ÷òîáû, èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ äëÿ òîãî,

÷òîáû  óâåëè÷èòü  ïðîñòðàíñòâî  ñâîèõ âûáîðîâ. Ëþäè ïðèõîäÿò êî

ìíå è ãîâîðÿò: "ß ñîâåðøåííî çàïóòàëñÿ â ýòèõ  ðåïðåçåíòàòèâíûõ

ñèñòåìàõ,   ïîòîìó,   ÷òî  âèæó  ñåáÿ  êàê  âåñüìà  ÷óâñòâóþùèì

ëè÷íîñòü". Ýòî âàæíîå è ãëóáîêîå èçðå÷åíèå,  åñëè  âû  íàä  íèì

çàäóìàåòåñü.  Ìíå  äîâåëîñü  åãî  óñëûøàòü  ðàç 150. Êòî èç âàñ

ñëûøàë ÷òî-òî ïîäîáíîå ñåãîäíÿ âî âðåìÿ çàâòðàêà? ×åì äóìàòü  î

òîì,  êàê  âû  îðèåíòèðîâàíû  --  êèíåñòåòè÷åñêè, àóäèàëüíî èëè

âèçóàëüíî -- äóìàéòå ëó÷øå î òîì, êàêàÿ  ñèñòåìà  ó  âàñ  áîëåå

ðàçâèòà  è  óòî÷íåíà.  Îñîçíàéòå,  ÷òî âû ìîæåòå ïîòðàòèòü ñâîå

âðåìÿ è ýíåðãèþ íà òî, ÷òîáû ðàçâèòü äî òàêîé  æå  óòîí÷åííîñòè

îñòàëüíûå ñèñòåìû. Íàçâàíèå -- ýòî ëîâóøêà, îäèí èç ñïîñîáîâ, ñ

ïîìîùüþ   êîòîðîãî   âû  ìîæåòå  ñòàáèëèçèðîâàòü  íåæåëàòåëüíûé

ôðàãìåíò ïîâåäåíèÿ ýòî íàçûâàÿ åãî. Åñëè  æå  âìåñòî  ýòîãî  âû

çàìåòèòå,   ÷òî   áîëüøèíñòâî   ôðàãìåíòîâ   âàøåãî   ïîâåäåíèÿ

âïèñûâàåòñÿ â êàòåãîðèþ À, òî  ðàçðåøèòå  ñåáå  ðàçâèâàòü  âàøè

íàâûêè â êàòåãîðèÿõ Á è Â.

     ß  ñåé÷àñ  õîòåë  áû âàñ ïðåäîñòåðå÷ü åùå îò îäíîé âåùè. Â

ïñèõîëîãèè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü (ñî âðåìåí  Ôðåéäà,  êîòîðûé  ñäåëàë

ýòî   î÷åâèäíûì   è   ÷òî   ðàçäåëÿþò  áîëüøèíñòâî  ñîâðåìåííûõ

òåðàïåâòîâ),  ÷òî  èíòðàñïåêöèÿ   ÿâëÿåòñÿ   íàäåæíûì   ìåòîäîì

ïðîâåðêè  ëþáîãî  óòâåðæäåíèÿ  îòíîñèòåëüíî ïñèõèàòðèè. Äðóãèìè

ñëîâàìè, åñëè âû óçíàëè ÷òî-òî íîâîå â ïîâåäåíèè, òî  ïðèìåíèòå

ýòî  ïðåæäå âñåãî â ñåáå. ß ïðîøó âàñ, ÷òîáû ýòîãî íå äåëàëè íà

íàøåì ñåìèíàðå, ïîñêîëüêó ïðè  ýòîì  åñòü  îïñíîñòü  ïîïàñòü  â

ëîâóøêó. Íàïðèìåð, êòî èç âàñ, ëåãêî âèçóàëèçèðóþùèé, íà ÷òî îí

áûë ïîõîæ, åñëè áû íå âèçóàëèçèðîâàë?...

     Åñëè  âû ïîïûòàåòåñü îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, òî èñïûòàåòå

ãîëîâîêðóæèòåëüíîå ÷óâñòâî. Ìíîãèå èç âàñ, íàâåðíîå,  âî  âðåìÿ

íàøèõ  óïðàæíåíèé, óäåëÿëè âíèìàíèå -- ñâîèì -- ãëàçàì -- òîìó,

êàê îíè äâèæóòñÿ. Ýòî îäèí èç ïðèìåðîâ èíòðîñïåêöèè íå ïîëåçíûõ

â äàííîì êîíòåêñòå. Âñå âàøè ïðèåìû ñëóæàò  äëÿ  ýêñòðàñïåêöèè,

äëÿ ñåíñîðíîãî îïûòà, äëÿ âûÿâëåíèÿ ÷åãî-íèáóäü â äðóãèõ ëþäÿõ.

     Ìóæ÷èíà:  Ïðèãîäíû ëè ïðèâåäåííûå âàøè îöåíî÷íûå ïðèçíàêè,

äëÿ îöåíêè ïîâåäåíèÿ äðóãèõ êóëüòóð?

     Ìû îáíàðóæèëè ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ ëèøü ó Áàñêîâ,  æèâóùèõ

â  Ïåðåíåÿõ  â  Ñåâåðíîé  Èñïàíèè.  Â  Àìåðèêå  æå, Âîñòî÷íîé è

Çàïàäíîé Åâðîïå, Àôðèêå- âåçäå íàøè ïðèçíàêè ðàáîòàþò. Âîçìîæíî

äëÿ  òàêîãî  ïîñòîÿíñòâà  åñòü  ãåíåòè÷åñêèå,   íåâðîëîãè÷åñêèå

îñíîâàíèÿ.  Ó  Áàñêîâ  æå  ñêîðåå  âñåãî,  îòëè÷èÿ  îáóñëîâëåíû

ãåíåòè÷åñêè.

     Æåíùèíà:  Îòëè÷àþòñÿ  ëè  ãëàçîäâèãàòåëüíûå  ñòåðåîòèïû  ó

àìáèäåêñòðîâ?

     Ó  íèõ  áîëüøå  îòêëîíåíèé  îò  òîé  ñõåìû, êîòîðóþ ìû âàì

ïðåäëîæèëè. Íàïðèìåð,  ó  áîëüøèíñòâà  àìáèäåêñòðîâ  çðèòåëüíàÿ

ñèñòåìà, èíâåòèðîâàíà, àóäèàëüíàÿ è êèíåñòåòè÷åñêàÿ -- íåò.

     Äëÿ  ìåíÿ  èíòåðåñåí  òîò  ôàêò,  ÷òî ñðåäè àìáèäåêñòðîâ è

ëåâîðóêèõ ãîðàçäî áîëüøå "ãåíèåâ", ÷åì âîîáùå  â  ïîïóëÿöèè,  â

íàøåé   êóëüòóðå.  ×åëîâåê  ñ  èíîé  öåðåáðàëüíîé  îðãàíèçàöèåé

âûíóæäåí   íàõîäèòü   íîâûå   âûõîäû.   Áëàãîäàðÿ   ñâîé   èíîé

öåðåáðàëüíîé  îðãàíèçàöèè  îí îáëàäàåò åñòåñòâåííûìè ñïîñîáàìè,

êîòîðûìè "íîðìàëüíî îðãàíèçîâàííûé" ïðàâøà íå îáëàäàåò.

     Æåíùèíà:  Âû  ãîâîðèëè  î  äåòÿõ  êîòîðûå  ïëîõî   âëàäåþò

ïðàâîïèñàíèåì,   ïîòîìó  ÷òî  äåéñòâóþò  ñ  ïîìîùüþ  àóäèàëüíîé

ñèñòåìû, à âû ó÷èòå  ïîëüçîâàòüñÿ  èõ  âèçóàëüíîé  ñèñòåìîé.  À

ñåé÷àñ  âû  ãîâîðèòå  îá  àìáèäåêñòðàõ,  èìåþùèõ  áîëåå øèðîêèå

âîçìîæíîñòè áëàãîäàðÿ  ñâîåé  èíîé  öåðåáðàëüíîé  îðãàíèçàöèåé.

Ñòîèò  ëè  ïåðåó÷èâàòü  òàêèõ  ëþäåé,  åñëè ìû ïðèòîì ëèøàåì èõ

âîçìîæíîñòè äåëàòü ÷òî-òî, ÷òî îíè ìîãëè áû äåëàòü?

     Åñëè ÿ íàó÷ó ðåáåíêà ïðàâèëüíî ïèñàòü, òî íè÷åãî ïðè  ýòîì

ó  íåãî  íå  îòíèìó. Ðàçëè÷íûå âûáîðû âçàèìíî íå èñêëþ÷àþò äðóã

äðóãà. Ìíîãèå ëþäè çàêðûâàþò ãëàçà, ÷òîáû îùóòèòü ñåáÿ, íî  ýòî

óæå óòâåðæäåíèå î òîì, êàê îíè îðãàíèçóþò ñåáÿ. Íåîáõîäèìîñòè â

ýòîì  íå
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ò.  ß ìîãó îùóòèòü â ñåáå âñå, ÷òî çàõî÷ó è ñ îòêðûòûìè

ãëàçàìè. Ïîäîáíî ýòîìó, åñëè êî  ìíå  ïðèéäåò  ÷åëîâåê  ñ  èíîé

öåðåáðàëüíîé  îðãàíèçàöèåé,  ÿ íå ðàçðåøó íè îäíîãî âûáîðà òåõ,

êîòîðûå ó íåãî óæå åñòü. ß òîëüêî äîáàâëþ  íîâûå  âûáîðû.  È  â

ýòîì   ñîñòîèò  âñÿ  ôóíêöèÿ  ìîäåëèðîâàíèÿ.  Ìû  ïðèíèìàåì  âî

âíèìàíèå, ÷òî âû èñòðàòèëè îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî äåíåã, ÷òîáû

ïðèåõàòü ñþäà, ÷òî âû êîìïåòåíòíà â ñâîåé îáëàñòè è  â  ÷åì  òî

ïðèóñïåëè.  Ìû  óâàæàåì  âàøè âûáîðû è âîçìîæíîñòè. Ìû ãîâîðèì:

"Õîðîøî äàâàéòå ê  âàøèì  âûáîðàì,  åùå  äîáàâèì  íîâûå,  ÷òîáû

ðàñøèðèòü  èõ  ðåïåðòóàð",  ïîäîáíî  òîìó,  êàê õîðîøèé ìåõàíèê

èìååò ïîëíóþ ñóìêó èíñòðóìåíòîâ.

     Ìû ïðèçûâàåì ê òîìó, ÷òîáû âû âñå âðåìÿ  èñïîëüçîâàëè  âñå

ñèñòåìû.  Â  îïðåäåëåííîì  êîíòàêòå âû áóäåòå îñîçíîâàòü ðàáîòó

îäíîé ñèñòåìû áîëåå èíòåíñèâíî, ÷åì ðàáîòó äðóãèõ. ß äóìàþ, ÷òî

åñëè âû çàíèìàåòåñü ñïîðòîì èëè ëþáîâüþ,  òî  ó  âàñ  âîçíèêàåò

ìíîæåñòâî   êèíåñòåòè÷åñêèõ   îùóùåíèé.  Åñëè  âû  ÷èòàåòå  èëè

ñìîòðèòå êèíîôèëüì, òî ïðèîáëàäàþò  âèçóàëüíûå  âïå÷àòëåíèÿ.  Â

ñâîåì  îñîçíàíèè  âû  ìîæåòå  ïåðåõîäèòü  îò  îäíîé ñòðàòåãèè ê

äðóãîé. Ñóùåñòâóþò  îïðåäåëåííûå  ïðèçíàêè  êîíòåêñòà,  êîòîðûå

ïîçâîëÿþò   âàì   ìåíÿòü  ñòðàòåãèþ  è  èñïîëüçîâàòü  ðàçëè÷íûå

ïîòðåáíîñòè. Òóò íåò íèêàêîãî íàñèëèÿ.

     Ñóùåñòâóåò  äàæå  ñòðàòåãèÿ,  êðåàòèâíîñòè  ðàçëè÷íûå   åå

ôîðìû.  Ìû ðàáîòàåì êàê êîíñóëüòàíòû â îäíîé èç ó÷ðåæäåíèé, ãäå

"ïëàíèðóþòñÿ" ïñèõîëîãè÷åñêèå ëó÷øèå ñîòðóäíèêè. Ìû  îïðåäåëèëè

ñòðàòåãèþ,  êîòîðîé ïîëüçóþòñÿ ëó÷øèå êîììåð÷åñêèå ðàáîòíèöû, è

íàó÷èëè îñòàëüíûõ ñîòðóäíèêîâ ïîëüçîâàòüñÿ ýòîé  ñòðàòåãèåé  íà

áåññîçíàòåëüíîì   óðîâíå.   Îáó÷åííûå   íàó÷èëèñü  ïîëüçîâàòüñÿ

ñòðåòåãèåé,  íî   ñîäåðæàíèå   â   êàæäîì   ñëó÷àå   îñòàâàëîñü

óíèêàëüíûì. Íåêîòîðûå èç îáó÷åííûõ äàæå óëó÷øèëè ýòó ñòðàòåãèþ.

     Áîëüøèíñòâî   ëþäåé  èìåþò  äîâîëüíî  ìàëî  ñòðàòåãèé  äëÿ

äîñòèæåíèé ÷åãî-ëèáî. Îíè èñïîëüçóþò òó æå ñàìóþ ñòðàòåãèþ  äëÿ

äåëåíèÿ âñåãî, è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷òî-òî ó íèõ âûõîäèò, à ÷òî-òî

--  íåò.  Ìû  îïðåäåëèëè, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé èìååò ïî òðè --

÷åòûðå  ñòðàòåãèè.  Äåéñòâèòåëüíî  ãèáêàÿ  ëè÷íîñòü  èìååò   12

ñòðàòåãèé. Âû ìîæåòå ïîñ÷èòàòü, äàæå îãðàíè÷èâ êàæäóþ ñòðàòåãèþ

äî  4  øàãîâ, ÷òî â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ÷åëîâåê èìååò îêîëî òûñÿ÷è

âîçìîæíîñòåé.

     Ìû äåëàåì î÷åíü ñèëüíîå óòâåðæäåíèå. Ìû óòâåðæäàåì, â  ÷åì

âû  íóæäàåòåñü,  ýòî  âî  âìåøàòåëüñòâå ìîäóëèðîâàíèÿ, èìåþùåãî

äîñòàòî÷íûé  ñåíñîðíûé   îïûò,   ÷òîáû   ïîíàáëþäàòü,   ÷òî   â

äåéñòâèòåëüíîñòè  òàëàíòëèâûé  ÷åëîâåê äåëàåò (à íå ÷òî îá ýòîì

ãîâîðèò) è ñôîðìèðîâàòü ýòî òàê, ÷òîáû ïåðåäàòü âàì.

     Ìóæ÷èíà:  Ìíå  êàæåòñÿ,  ÷òî  îáû÷íàÿ  öåëü   òåðàïèè   --

îñîçíàíèå, ó âàñ èçìåíåíà ïðåäñòàâëåíèåì êëèåíòó íîâîãî ñïîñîáà

ðåàãèðîâàíèÿ, êîòîðûé îí áû ìîã èñïîëüçîâàòü ïî ñâîåìó âûáîðó.

     Åñëè   âû  âêëþ÷àåòå  ñþäà  ïîäñîçíàòåëüíûé  âûáîð,  òî  ÿ

ñîãëàñåí ñ âàìè. Â  ñâîåé  ðàáîòå  ìû  îïèðàåìñÿ  íà  íåñêîëüêî

ïîëîæåíèé, îäíî èç íèõ èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê âàøåìó âîïðîñó:

âûáîð  âñåãäà  ëó÷øå  ÷åì  åãî îòñóòñòâèå. Íî ÿ èìåþ â âèäó êàê

ñîçíàòåëüíûé, òàê è áåññîçíàòåëüíûé âûáîð. ß äóìàþ, ÷òî  êàæäûé

èç   âàñ   çíàåò,  ÷òî  òàêîå  ñîçíàòåëüíûé  âûáîð,  ýêâèâàëåíò

âàðèàáèëüíîñòè  ìîåãî   ïîâåäåíèÿ,   äàþùèé   ìíå   âîçìîæíîñòü

äîáèâàòüñÿ   íóæíûõ  ìíå  ðåçóëüòàòîâ.  Åñëè  ÿ  íåñêîëüêî  ðàç

ñòàëêèâàþñü ñ îäíîé è òîé æå  ñèòóàöèåé,  è  çàìå÷àþ,  ÷òî  ìîÿ

ðåàêöèÿ  íà  íåå  âàðüèðóåò  òàê,  ÷òî  ÿ êàæäûé äåíü äîáèâàþñü

íóæíîãî  ìíå  ðåçóëüòàòà,  òî  ýòî   îçíà÷àåò,   ÷òî   ÿ   èìåþ

áåññîçíàòåëüíûé âûáîð.

     Íî åñëè âû íà ñõîäíûå ñèòóàöèè ðåàãèðóåòå îäèíàêîâî è âàøà

ðåàêöèÿ  âàñ  íå  óäîâëåòâîðÿåò,  òî  ó  âàñ, ñêîðåå âñåãî, íåò

âûáîðà.  Âàæíûì  âîïðîñîì  çäåñü  äëÿ   ìåíÿ   ÿâëÿåòñÿ   íåêàÿ

ñòðóêòóðà,  (à  ñóùåñòâóåò  ìíîæåñòâî ñòðóêòóð) îòâå÷àåò çà ýòî

ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ó âàñ íå îêàçàëîñü âûáîðà. È êàêèå øàãè âû

ìîæåòå  ïðåäïðèíÿòü?  ×òîáû  íàìåòèòü  ñîñòîÿíèå?   Äàëüøå   ìû

ñîáèðàåìñÿ   ïðåäñòàâèòü   âàì   íåñêîëüêî  ñïîñîáîâ  ïîäîáíîãî

èçìåíåíèÿ.

     Ìû  ïðåäëàãàåì  âàì  òàêóþ  èíôîðìàöèþ,  êîòîðàÿ  ÿâëÿåòñÿ

óíèâåðñàëüíîé  äëÿ  íàñ  êàê  äëÿ  ïðåäñòàâèòåëåé  âèäà, íî äëÿ

äðóãèõ ëþäåé îñòàåòñÿ âíå ñî
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çíàíèÿ. Âû íóæäàåòåñü â íåé  êàê  â

èíñòðóìåíòå,  ïîñêîëüêó  âû ðàáîòàåòå èìåííî ñ áåññîçíàòåëüíûìè

ïðîöåññàìè ÷àñòÿìè ëè÷íîñòè ñ  öåëüþ  ïðîèçâåäåíèÿ  ýôôåêòèâíûõ

èçìåíåíèé.  Ñîçíàòåëüíàÿ  ÷àñòü  ëè÷íîñòè  îáû÷íî óæå èñ÷åðïàëà

ñåáÿ ê ìîìåíòó îáðàùåíèÿ ÷åëîâåêà ê òåðàïåâòó. Åå óñèëèÿ  ìîãëè

áûòü  ïîëåçíûìè,  íî  âû  äîëæíû  ðàáîòàòü ñ îñòàëüíûìè ÷àñòÿìè

ëè÷íîñòè.

     Ïóñòü ñëîâà "ñîçíàòåëüíûé" è "áåññîçíàòåëüíûé" äëÿ âàñ  íå

áóäóò  ëîâóøêîé  çà  íèìè íå ñòîèò íè÷åãî ðåàëüíîãî. Îíè ïðîñòî

ñëóæàò  ñïîñîáîì  îïèñàíèÿ   ñîáûòèé,   óäîáíûì   â   êîíòåêñòå

òåðàïåâòè÷åñêèõ   èçìåíåíèé.  "Ñîçíàòåëüíûé"  îïðåäåëÿåòñÿ  êàê

íå÷òî,  â  ÷åì  âû  îòäàåòå  ñåáå  îò÷åò  â  äàííûé  ìîìåíò,  à

"áåññîçíàòåëüíûé" -- ýòî ÷òî-òî äðóãîå.

     Êîíå÷íî,  ìîæíî  íàéòè  è áîëåå òîíêèå îòëè÷èÿ. Ñóùåñòâóåò

áåññîçíàòåëüíàÿ  èíôîðìàöèÿ  äîñòóïíàÿ  íàì  â   ëþáîé   ìîìåíò

âðåìåíè.  Åñëè  ÿ ñïðîøó: "×òî ñ âàøèì ëåâûì óõîì? ", òî âû òóò

æå îñîçíàåòå êèíåñòåòè÷åñêîå îùóùóíèå â  íåì.  Òóò  ïåðåõîä  îò

íåîñîçíàííîãî ê îñîçíàííîìó î÷åíü ëåãêèé. Åñëè æå ÿ âàñ ñïðîøó:

"Êîãäà  âû â ïåðâûé ðàç ïðèøëè â øêîëó, êàêîãî öâåòà áûëà îáóâü

ó âàøåé ïåðâîé ó÷èòåëüíèöû? ", òî  íà  ýòîò  âîïðîñ  âû  òî  æå

ñìîæåòå  îòâåòèòü, íî íà ýòî ïîòðåáóåòñÿ ãîðàçäî áîëüøå âðåìåíè

è ýíåðãèè. Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â  äîñòóïíîñòè  ê

îñîçíàíèþ áåññîçíàòåëüíîãî ìàòåðèàëà.

     Îáû÷íî ÷åëîâåê ïðèõîäèò ê âàì è ãîâîðèò: "Ïîìîãèòå! ß õî÷ó

èçìåíèòüñÿ.  Ìíå òðóäíî è áîëüíî. ß õî÷ó ñòàòü èíûì, ÷åì áûë äî

ñèõ ïîð". Èç ýòîãî âû ìîæåòå çàêëþ÷èòü, ÷òî îí óæå  èñïîëüçîâàë

âñå   ðåñóðñû  äîñòóïíûå  åãî  ñîçíàíèþ,  è  ïîòåðïåë  íåóäà÷ó.

Ñëåäîâàòåëüíî,  îäíà  èç  ïðåäïîñûëîê  âàøåé  ýôôåêòèâíîñòè   ñ

áåññîçíàòåëüíûìè    ðåñóðñàìè    ëè÷íîñòè.    Îãðàíè÷èò    ñåáÿ

ñîçíàòåëüíûìè ðåñóðñàìè -- îáðå÷ü ñåáÿ, íà äëèòåëüíóþ,  ñêó÷íóþ

è âåðîÿòíî, íåýôôåêòèâíóþ ðàáîòó.

     Êñòàòè,  çäåñü  íà  ñåìèíàðå,  âû  íè  çà  ÷òî  íå ñìîæåòå

óñïåâàòü  äâèãàòüñÿ  ñ  âàøèìè  áûñòðûìè  âåðáîëèçàöèÿìè,  åñëè

áóäåòå  äåéñòâîâàòü îñîçíàííî. Ýòî îñîçíàííàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ

ïîïûòêà  ñ  íàøåé  ñòîðîíû  --  ïåðåãðóçèòü  âàøè  ñîçíàòåëüíûå

ðåñóðñû.  Ìû  ïîíèìàåì,  ÷òî  îáó÷åíèå  è  ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ

îñóùåñòâëÿþòñÿ íà áåññîçíàòåëüíîì  óðîâíå,  è  ýòî  èìåííî  òîò

óðîâåíü  ê  êîòîðîìó  ìû  õîòåëè  áû îáðàòèòüñÿ. 95% ïðîöåññîâ,

îòâåòñòâåííû çà îáó÷åíèå ÿâëÿþòñÿ áåññîçíàòåëüíûìè. Ýòî âñå òî,

÷òî â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè íåäîñòóïíî ñîçíàíèþ. ß õî÷ó  ñåé÷àñ

îáðàòèòüñÿ, èìåííî ê òîé ÷àñòè âàñ, ÷òîáû òàì îñòàëàñü ïîëíàÿ è

ïîëåçíàÿ  çàïèñü  âñåãî,  ÷òî  çäåñü  ïðîèñõîäèò  îñîáåííî  ýòî

êàñàåòñÿ òîãî, ÷òî ìû ïðÿìî íå êîìåíòèðóåì. Ìû âåðèì,  ÷òî  âñå

ýòî  âû  èñïîëüçóåòå  äëÿ  äàëüíåéøåãî  ïîíèìàíèÿ  òîãî, ÷òî âû

äåëàåòå  êàê  ïðîôåññèîíàëüíûé  êîììóíèêàòîð.  Ñîçíàòåëüíûé  æå

óðîâåíü  îñòàâüòå  äëÿ òîãî, ÷òîáû îòðåëàêñèðîâàòüñÿ è ïîëó÷èòü

óäîâîëüñòâèå  îò  òîãî   ÷òî   çäåñü   ïðîèñõîäèò.   Èòàê,   ìû

îñòàíîâèëèñü  íà  âîïðîñå: "Òàê ÷òî æå äàëüøå? ". Ìû ê êàêîé òî

ìåðå íàó÷èëèñü èäåíòèôèöèðîâàòü ðåïðåçåíòàòèâíûå  ñèñòåìû.  Äëÿ

÷åãî ýòî ìîæíî èñïîëüçîâàòü?

     Îäèí  èç  ñïîñîáîâ  èñïîëüçîâàíèÿ  ýòîé  èíôîðìàöèè -- ýòî

âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ ñ âàìè íà áåññîçíàòåëüíîì  óðîâíå  è  òàê,

÷òîáû   âû   ýòîãî   íå  îñîçíîâàëè.  ß  ìîãó  èñïîëüçîâàòü  íå

ñïåöèôè÷åñêèå ñëîâà òèïà  "ïîíèìàþ",  "âåðþ",  è  ïîêàçàòü  âàì

íåâåðáàëüíî,  ÷åðåç  êàêîé ñåíñîðíûé êàíàë ÿ õî÷ó âàñ "ïîíÿòü".

Íàïðèìåð: "ß õî÷ó óáåäèòñÿ â  òîì  ÷òî  âû  ïîíÿëè  (æåñò  âíèç

íàëåâî),    êàê   äàëåêî   ìû   ïðîäâèíóëèñü.   Ìîé   æåñò   íà

ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâ íå äàåò âàì ïîíÿòü ÷òî  ÿ  õî÷ó  ÷òîáû  âû

ìåíÿ ïîíÿëè àóäèàëüíî.

     Âû  ìîæåòå  òàê  æå  èñïîëüçîâàòü  ýòó  èíôîðìàöèþ,  ÷òîáû

ïðåðâàòü ïðîöåññ îöåíèâàíèÿ îïûòà. Âñå âû  ñîçíàåòå  âèçóàëüíûå

îïûòû,  è âèäèòå, ÷òî ïðîèñõîäèò êîãäà èõ ñîçäàþò. (Îí ïîäíèìåò

ðóêè íàä ãîëîâîé íàïîäîáèå àðêè è  ïîìàõèâàåò  èìè).  Ìîé  æåñò

ðàçðóøàåò âñå âàøè êàðòèíû âçÿòûå èç âîçäóõà, ïðàâäà?

     Òûñÿ÷ó  ðàç  â æèçíè âû çàäàâàëè êîìó -- ëèáî âîïðîñ è âàì

îòâå÷àëè: "Õì,  äàâàéòå  ïîñìîòðèì  è  îáðàùàëèñü  âíóòðü  ñåáÿ

ñîçäàâàÿ  âèçóàëüíûå  îáðàçû.  Êîãäà  ÷åëîâåê  ïîñòóïàåò  òàêèì

îáðàçîì, îí íå ìîæåò â òî  æå  âðåìÿ  ðåàãèðîâàòü  íà  â
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íåøíèå,

äàâàéòå ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî ìû îïïîíåíòû íà êîíôåðåíöèè èëè íà

ïðîèçâîäñòâåííîì   ñîáðàíèè.  ß  íà÷èíàþ  ãîâîðèòü  è  ñòàðàþñü

ïîñòðîèòü ñâîå èçëîæåíèå è íàñòðîèòü ñåáÿ òàê, ÷òîáû âû  ïîíÿëè

ìåíÿ.  Ïîñëå  òîãî,  êàê  ÿ  âûëîæèë âàì óæå îïðåäåëåííûé êóñîê

èíôîðìàöèè â  êàêîé  òî  ìîìåíò  âû  íà÷èíàåòå  îöåíèâàòü  ñâîè

îùóùåíèÿ  îò  ïðîèñõîäÿùåãî.  Âû  ñìîòðèòå  ââåðõ  è  íà÷èíàåòå

âèçóëèðîâàòü èëè ñìîòðèòå  âíèç  è  íà÷èíàåòå  ÷òî-òî  ãîâîðèòü

ñåáå,  èëè  óäåëÿåòå  âíèìàíèå âàøèì êèíåñòåòè÷åñêèì îùóùåíèÿì.

Êàêîå áû âíóòðåííå ñîñòîÿíèå íå áûëî,  âàæíî,  ÷òîáû  ÿ  ñäåëàë

ïàóçó  è  äàë  âàì  âðåìÿ äëÿ îöåíêè èíôîðìàöèè. Åñëè æå ÿ âçÿë

ñëèøêîì áûñòðûé òåìï è â ýòîò  ìîìåíò  ïðîäîëæàþ  ãîâîðèòü  ÷òî

ýòèì òîëüêî çàïóòûâàþ âàñ ðàçäðàæàÿ.

     ×àñòî æå ïðîèñõîäèò ñëåäóþùåå, ÿ çàìå÷àþ ÷òî âû ñìîòðèòå â

ñòîðîíó  è  äóìàþ, ÷òî âàøå âíèìàíèå îòâëåêëîñü èëè ÷òî âû ìåíÿ

èçáåãàåòå. Ìîÿ òèïè÷íàÿ ðåàêöèÿ â ñòðåññå, ñîçäàííûìè óñëîâèÿìè

êîíôåðåíöèè -- ýòî  óñêîðåíèå  òåìïà  ðå÷è,  óâåëè÷åíèå  îáúåìà

ïðåäñòàâëåíèÿ  èíôîðìàöèè  ïîñêîëüêó  ÿ õî÷ó çàñòàâèòü âàñ áûòü

âíèìàòåëüíûìè è â êîíöå êîíöîâ äîêàçàòü ñâîå. Âû æå  ðåàãèðóåòå

òàê,  êàê  áóäòî  íà âàñ íàïàäàþò, ïîòîìó, ÷òî ÿ íåðàçðåøàþ âàì

ïîíÿòü î ÷åì ãîâîðþ -- ïðîñòî íå äàþ íà ýòî âðåìÿ. Âû  â  êîíöå

êîíöîâ  çàïóòûâàåòåñü  è íè÷åãî íå ïîíèìàåòå â ñîäåðæàíèè. Åñëè

íà êîíôåðåíöèè ÿ ÿâëÿþñü ïðåäñåäàòåëåì, òî ÿ ìîãó çàìåòèòü  òîò

ìîìåíò,   êîãäà   ñëóùàòåëü  íà÷èíàåò  îöåíèâàòü  èíôîðìàöèþ  è

ïðåðâàòü  èëè  îòâåëå÷ü  äîêëà÷èêà  â  ýòîò  ìîìåíò.  Ýòî  äàåò

ñëóøàòåëþ  âðåìÿ  äëÿ ïîèñêà ñìûñëà òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò, è äëÿ

ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î òîì ñîãëàñåí îí èëè íåò.

     Äðóãîé ïðèìåð: Åñëè âû çíàåòå  î  òîì,  êàêîâû  âåäóùèå  è

ðåïðåçåíòàòèâíûå  ñèñòåìû  ó äàííîãî ÷åëîâåêà âû ìîæåòå ñòðîèòü

ñîîáùåíèÿ òàê, ÷òî îí  íå  ñìîæåò  ñîïðîòèâëÿòüñÿ.  "Ìîæåòå  ëè

óâèäåòü,  ÷òî  âû  èçìåíÿåòåñü  ê ëó÷øåìó? Ïî ìåðå òîãî, êàê âû

óâèäèòå ñåáÿ â ýòîì ïðîöåññå, îùóùàåòå ëè âû óâåðåííîñòü â ñåáå

è ãîâîðèòå ëè  ñåáå,  ÷òî  âñå  èäåò  íà  ëàä?  "  Åñëè  ó  âàñ

ïðèîáëàäàåò  ñòðàòåãèÿ ïîñòðîåíèÿ âèçóàëüíûõ îáðàçîâ íà êîòîðûå

âû ðåàãèðóåòå ÷óâñòâàìè, çàòåì ñëåäóåò  âåðáàëüíûé  êîìåíòàðèé,

òî ïðè òàêîì ïîñòðîåíèè ôðàçû âû ñìîæåòå ñîïðîòèâëÿòüñÿ.

     Îäíàæäû   ÿ   ïðåïîäàâàë   ìàòåìàòèêó   â   Êàëèôîðíèéñêîì

óíèâåðñèòåòå,  è  ïðåïîäàâàë  â   ìàòåìàòèêå   íå   èñêóøåííûì.

Çàêîí÷èëîñü âñå ýòî òåì, ÷òî ÿ íà÷àë ïðåïîäàâàòü ìàòåìàòèêó êàê

âòîðîé  ÿçûê. Ñòóäåíòàìè ìîèìè áûëè ôèëîëîãè. ß îáíàðóæèë îáùèé

óðîâåíü  àíàëèçà  ÿçûêîâûõ  è  ìàòåìàòè÷åñêèõ   ñèñòåì.   Òàêèì

îáðàçîì,  âìåñòî òîãî, ÷òîáû ó÷èòü èõ ìàòåìàòèêå ñ òî÷êè çðåíèÿ

ìàòåìàòèêà, ÿ ïðîñòî èñïîëüçîâàë äîñòóïíûå èì ïîíÿòèÿ  ïåðåâîäà

ñ  ÿçûêà íà ÿçûê, è òðàêòîâàë ìàòåìàòè÷åñêèå ñèìâîëû êàê ñëîâà.

Òàê  æå,  êàê  â   ÿçûêå   ñóùåñòâóþò   õîðîøî   ñôîðìèðîâàííûå

ïðåäëîæåíèÿ,    òàê    è   â   ìàòåìàòèêå   ñóùåñòâóþò   õîðîøî

ñôîðìèðîâàííûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñèìâîëîâ. ß ñäåëàë òàê, ÷òîáû

âåñü ìîé îòõîä ñîîòâåòñòâîâàë èõ ìîäåëè ìèðà, à íå òðåáîâàë  îò

íèõ  äîñòàòî÷íîé  ãèáêîñòè,  íåîáõîäèìîé  äëÿ  òîãî,  ÷òîá  îíè

ïðåñîåäèíèëèñü ê ìîåé ìîäåëè ìèðà.

     Êîãäà âû ïîñòóïàåòå òàêèì îáðàçîì, òî äàåòå ñâîèì ó÷åíèêàì

ïðåèìóùåñòâà,  êîòîðûå  çàêëþ÷àþòñÿ  â  òîì,  ÷òî  âû   ïîäàåòå

ìàòåðèàë  â  íàèáîëåå äîñòàòî÷íîì äëÿ íèõ âèäå. Íî òåì ñàìûì âû

îêàçûâàåòå  èì  â  òîæå  âðåìÿ  è  ïëîõóþ  óñëóãó,  ïîääåðæèâàÿ

ðåãèäíûå  ñòåðåîòèïû  ó÷åáíîé äåÿòåëü íîñòè. Òóò âàæíî ïîíèìàòü

ðåçóëüòàòû òåõ âûáîðîâ êîòîðûå âû  äàåòå,  ôîðìèðóÿ  è  ïîäàâàÿ

ìàòåðèàë  îïðåäåëåííûì  îáðàçîì.  Åñëè  âû  õîòèòå  ïðèíåñòè èì

íàñòîÿùóþ ïîëüçó òî, ïðèñîåäèíèâøèñü ê èõ ìîäåëè íàäî  íàëîæèòü

íà   íåå  äðóãóþ  ìîäåëü,  ÷òîáû  ðàñøèðèòü  èõ  âîçìîæíîñòè  ê

îáó÷åíèþ.  Åñëè  âû   îáëàäàåòå   ïîäîáíîé   ñèíñèòèâíîñòüþ   è

ñïîñîáíîñòÿìè,  òî  âû  -- íåçàóðÿäíûé ó÷èòåëü. Åñëè âû ñìîæåòå

äàòü èì ñîîòâåòñòâóþùèé îïûò, òî îíè áóäóò èìåòü äâå  ñòðàòåãèè

îáó÷åíèÿ. Òåïåðü îíè ìîãóò ïîéòè ê äðóãîìó ó÷èòåëþ íåäîñòàòî÷íî

÷óâñòâèòåëüíîìó  ê êîììóíèêàòèâíûì ïðîöåññàì íî, ÿâëÿÿñü òåïåðü

áëàãîäàðÿ  ýòèì  ñòðàòåãèÿì  äîñòàòî÷íî  ãèáêèìè   îíè   ñìîãóò

ïðèñïîñîáèòüñÿ è ê ýòîìó ñïîñîáó îáó÷åíèÿ. Ìíîæåñòâî øêîëüíèêîâ

íå   óñïåâà
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þò   èìåííî  ïîòîìó  ÷òî  èìååò  ìåñòî  íåñîâïîäåíèÿ

ïåðâè÷íûõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì ó ó÷åáíèêà è ó÷èòåëÿ. Åñëè íè

ó÷åíèê,  íå  ó÷èòåëü  íå  ÿâëÿþòñÿ  äîñòàòî÷íî  ãèáêèìè,  ÷òîáû

ïðèñïîñîáèòüñÿ,  îáó÷åíèå íå ïðîèñõîäèò. Çíàÿ òåïåðü òî, ÷òî ìû

çíàåì î ðåïðåçåíòàòèâíûõ  ñèñòåìàõ,  ìû  ìîæåì  ïîíÿòü,  ïî÷åìó

ó÷åíèê, êîòîðûé âåñü ãîä ÷èñëèëñÿ â îòñòàþùèõ, íà áóäóþùèé ãîä,

ó  äðóãîãî  ó÷èòåëÿ  óñïåâàåò  íîðìàëüíî, è ïî÷åìó ó÷åíèê ìîæåò

õîðîøî óñïåâàòü ïî ôèçèêå è ìàòåìàòèêå -- à î÷åíü ïëîõî  --  ïî

èñòîðèè è ëèòåðàòóðå.

     Â ñóïðóæåñêèõ ïàðàõ âû òîæå ìîæåòå áûòü ïåðåâîä÷èêîì ÿçûêà

îäíîé  ðåïðåçåíòàòèâíîé  ñèñòåìû  íà ÿçûê äðóãîé. Îí ïðèõîäèò ñ

ðàáîòû äîìîé è õî÷åò óþòà. Îí  ñàäèòñÿ  â  êðåñëî  â  ãîñòèíîé,

ñêèäûâàåò   îáóâü,   áåðåò  ñèãàðåòó  è  ïèâî  èç  õîëîäèëüíèêà

îáêëàäûâàåòñÿ ãàçåòàìè è æóðíàëàìè è ò. ä.  Òóò  çàõîäèò  æåíà,

êîòîðàÿ  î÷åíü  âèçóàëüíà.  Îíà âåñü äåíü óáèðàëà â äîìå, ÷òîáû

âñå âûãëÿäåëî, æåëàÿ çàñëóæèòü îäîáðåíèå ìóæà. Îíà  âèäèò  âåùè

ðàçáðîñàííûå  ïî âñåé êîìíàòå è âçðûâàåòñÿ. Åãî æàëîáû: "Îíà íå

äàåò ìíå ìåñòà â äîìå, ãäå ÿ ìîã áû  óþòíî  ðàñïîëîæèòüñÿ.  Ýòî

âåäü  ìîé  äîì.  ß  õî÷ó  êîìôîðòà!  " Îíà åìó â îòâåò: "Òû òàê

íåðÿøëèâ!  Òû  âñþäó  ðàçáðàñûâàåøü  ñâîè  âåùè,  à  êîãäà  âñå

âûãëÿäèò òàê, ÿ çíàþ, ÷òî òû ìåíÿ íå óâàæàåøü!"

     Â.   Ñàòèð   â   òàêèõ   ñëó÷àÿõ  íàõîäèò  êèíåñòåòè÷åñêèå

ñîîòâåòñòâèå âèçóàëüíûì æàëîáàì è íàîáîðîò. Îíà ñìîòðèò íà ìóæà

è  ãîâîðèò:  "Âû  íå  ïîíÿëè  ÷òî  îíà  ñêàçàëà,   ïðàâäà?   Âû

äåéñòâèòåëüíî  íå  ïîíèìàåòå,  ÷òî  îíà ïåðåæèâàåò. Ïðåäñòàâüòå

ñåáå, ÷òî âû ïðèøëè âå÷åðîì â ñïàëüíþ, ÷òîáû ëå÷ü ñïàòü, à æåíà

óæå ñèäèò â  êðîâàòü,  ñìîòðèò  òåëåâèçîð  è  åñò  ïå÷åíüå.  Âû

ëîæèòåñü ÷óâñòâóåòå, ÷òî êðîøêè âúåäàþòñÿ âàì â êîæó. Çíàåòå ëè

âû  òåïåðü  ÷òî  îíà  èñïûòûâàåò,  çàõîäÿ  â  ãîñòèíóþ  è  âèäÿ

ðàçáðîñàííûå âåùè?"

     Òóò íåò íèêàêèõ îøèáîê íèêàêèõ îáâèíåíèé. Âû  íå  ãîâîðèòå

êëèåíòó:  "Âû  ïëîõîé"  èëè "Âû ãëóïûé" èëè ÷òî-òî ïîäîáíîå. Âû

ãîâîðèòå: "Âîò êàê âû ìîæåòå ïîíÿòü  â  ñâîåé  ðåïðåçåíòàòèâíîé

ñèñòåìå".  Ìóæ æàëóåòñÿ: "êîãäà ìû áûâàåì íà ëþäÿõ, è ÿ õî÷ó åé

âûðàçèòü  ñâîþ  ïðèâÿçàííîñòü".   Îíà   ãîâîðèò:   "Îí   âñåãäà

óñòðàèâàåò  ìíå  ñöåíû  ïðè  ïóáîèêå,  âñå  âðåìÿ  õâàòàåò ìåíÿ

ðóêàìè" Êîíå÷íî, îí òàêèì îáðàçîì  ïðîÿâëÿåò  íåæíîñòü,  íî  åé

íàäî  âèäåòü,  ÷òî  ïðîèñõîäèò.  Îí  æàëóåòñÿ,  ÷òî îíà îòõîäèò

íàçàä, à îí ÷óòü íå ïàäàåò. Òóò âû ìîæåòå íàéòè ñîîòâåòñòâèå  è

ñêàçàòü  åé: "Ïîìíèòå ëè âû â êàêîé ëèáî ñëó÷àé êîãäà âàì îñòðî

íóæíà áûëà ïîìîùü, íî âû âîêðóã  ñåáÿ  íèêîãî  íå  âèäåëè,  êàê

áóäòî âû ñòîèòå ïîñðåäè ïóñòûíè è ñìîòðèòå âîêðóã íî ñîâåðøåííî

íèêîãî  íå  âèäèòå.  Âû ñîâåðøåííî îäíà â ýòîé ïóñòûíå, âîò òàê

ñåáÿ  ÷óâñòâóåò  è  îí,  êîãäà  ïîäõîäèò  îáíÿòü  âàñ,   à   âû

îòñòðàíÿåòåñü.

     Äåëî  çäåñü íå â òîì, òî÷íû ýòè ïðèìåðû èëè íåò. Ïðîñòî âû

ìîæåòå ðàçëè÷àòü ëþäåé ïî ðåïðåçåíòàòèâíûì  ñèñòåìàì,  à  çàòåì

îñóùåñòâëÿòü   íàëîæåíèå   ýòèõ   ñèñòåì   ñ   ïîìîùüþ   ïîèñêà

ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðåðûâàíèÿ  âåäóùåé  ðåïðåçåíòàòèâíîé  ñèñòåìå

÷åëîâåêà.  Òàêèì  îáðàçîì,  âû  ñîçäàåòå  íå÷òî,  ÷òî  âçÿòî íà

âîîðóæåíèå äàæå êðóïíûìè ñòðàõîâûìè êîìïàíèÿìè â  íàøåé  ñòðàíå

--   "áåçîøèáî÷íóþ  ïîëèòèêó"  Ñåìåéíûå  òåðàïåâòû,  âî  âñÿêîì

ñëó÷àå,  äîëæíû   âëàäåòü   ýòèì   ïðèåìîì   è   ñïîñîáîì   åãî

äåìîíñòðàöèè.

     Åñëè  ÿ  ìîãó  ñòîÿòü  ðÿäîì  ñ  íèì, äàâàÿ åé âîçìîæíîñòü

âèäåòü, ÷òî ãîâîðþ, è ìîãó ñòîÿòü ðÿäîì ñ íèì î÷åíü áëèçêî,  òî

íà  ïîäñîçíàòåëüíîì ìåòî-óðîâíå êëèåíòû óñâàèâàþò ñëåäóþùåå: "ß

ìîãó ïîë÷àòü îò íåå òàêèå ðåàêöèè, êîòîðûå åìó ïîíðàâÿòñÿ, è  ÿ

ìîãó  ïîëó÷àòü îò íåãî òàêèå ðåàêöèè êîòîðûå ïîíðàâÿòñÿ åé". Îá

ýòîì  íèêîãäà  íå  ãîâîðÿò  âñëóõ   âñå   ýòî   ïðîèñõîäèò   íà

ïîäñîçíàòåëüíîì   óðîâíå.   Òîãäà   îíè  áóäóò  ìîäåëèðîâàòü  è

ïðèñâàèâàòü  ìîè  ïîâåäåí÷åñêèå  ðåàêöèè,  ÷òîáû  ñäåëàòü  ñâîþ

êîììóíèêàöèþ  áîëåå  ýôôåêòèâíîé.  Ñóùåñòâóåò  è  äðóãîé  ïóòü,

óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ êàæäûì  â  îòäåëüíîñòè  à  ïîòîì  ðàáîòàòü

ïåðåâîä÷èêîì  ìåæäó  ðåïðåçåíòà òèâíûìè ñèñòåìàìè ñ öåëüþ áîëåå

ýôôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè.

     Ðåôåðåíòíàÿ ñèñòåìà òîæå î÷åíü âàæíà. Äîïóñòèì,  êòî-òî  ê

âàì  ïðèõîäèò  è  ãîâîðèò: "ß íå çíàþ ÷åãî õî÷ó" Îí ãîâîðè
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ñàìûì, ÷òî ó íåãî íåò ðåôåðåíòíîé ñèñòåìû. Íåäàâíî íà  ñåìèíàðå

ê  íàì  îáðàòèëàñü  îäíà  æåíùèíà,  êîòîðàÿ  ïåðåæèâàëà  âåñüìà

òðóäíûé ïåðèîä ñâîåé æèçíè, îíà íå ìîãëà äàæå  ðåøèòü,  ÷òî  åé

âûáðàòü  èç  ìåíþ  ó íåå íå áûëî êðèòåðèÿ, ñîãëàñíî êîòîðûì îíà

ìîãëà áû ïðèíÿòü ðåøåíèå. Îíà ñêàçàëà íàì, ÷òî ñèòóàöèÿ ñ  ìåíþ

íàïîìèíàåò  åé  âñþ  æèçíü -- îíà íå ìîæåò âûáèðàòü è âñåãäà íå

óäîâëåòâîðåíà. ×òî ñäåëàëè ìû, òàê ýòî  áóêâàëüíî  ñîçäàëè  äëÿ

íåå  ñòðàòåãèþ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Ìû ñêàçàëè åé: "Õîðîøî. Âîò âû

äîëæíû ïðèíÿòü ðåøåíèå. Îáðàòèòåñü âíóòðü ñåáÿ è ñêàæèòå  ñåáå,

÷òî  âû äîëæíû ðåøèòü, íå âàæíî ÷òî ýòî áóäåò. Ñêàæåì âû ïðèøëè

â ðåñòîðàí. Ñêàæèòå ñåáå: "ß äîäëæíà âûáðàòü ñåáå åäó".  Òåïåðü

ñíîâà  âåðíèòåñü  ê  ñåíñîðíîìó  îïóòó è îïðåäåëèòå âàøè âûáîðû

äðóãèìè   ñëîâàìè,   ïðî÷òèòå   ìåíþ.   Ïðî÷èòàâ   "Ãàìáóðãåð",

ïðåäñòàâüòå  ñåáå åãî, ïðîâåðüòå êàêîâ îí íà âêóñ, è îïðåäåëèòå

ïîëîæèòåëüíûì èëè îòðèöàòåëüíûì äëÿ âàñ ÿâëÿåòñÿ ýòî  îùóùåíèå.

Çàòåì ïðî÷òèòå: "ßéöà ïîä ìàéîíåçîì" ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû âèäèòå

èõ ïåðåä ñîáîé, ïîïðîáóéòå èõ íà âêóñ è îïðåäåëèòå ïîëîæèòåëüíî

èëè îòðèöàòåëüíî äëÿ âàñ ýòî âêóñîâîå îùóùåíèå".

     Ïîñëå  òîãî,  êàê  îíà  ïîïûòàëàñü ïðîäåëàòü ýòî íåñêîëüêî

ðàç, îíà ïîëó÷èëà ñïîñîá ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, è  íà÷àëà  ïðèíèìàòü

èõ áûñòðî è áåññîçíàòåëüíî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñâîé æèçíè.

     Êîãäà   îíà   ïðîøëà   ýòîò   ïðîöåññ  íåñêîëüêî  ðàç,  îí

"ñãëàäèëñÿ" êàê ýòî ïðîèñõîäèò ñ âîæäåíèåì ìàøèíû. Îí îïóñòèëñÿ

â ïîäñîçíàíèå.  Ïðåäñòàâëÿåòñÿ,  ÷òî  ñîçíàíèå  çàíèìåòñÿ  òåìè

âåùàìè,  êîòîðûå ìû åùå íå ìîæåì äåëàòü õîðîøî. Êîãäà ìû çíàåì,

êàê äåëàòü äåéñòâèòåëüíî õîðîøî, òî äåëàåì ýòî àâòîìàòè÷åñêè.

     Ìóæ÷èíà: Ìû  õîòåëè  áû  óçíàòü  îá  îöåíêî  îáîíÿòåëüíîãî

îïûòà.  Ìû  íåìíîæêî  çàíèìàëèñü  ê  âûâîäó,  ÷òî  ñíà÷àëà ëþäè

âèçóàëèçèðóþò îáúåêò, çàòåì îùóùàþò çàïàõ.

     Íå îáÿçàòåëüíî. Ýòî âû  ïîëüçóåòåñü  ýòîé  ñòðàòåãèåé.  Âû

ñêàçàëè  íàì:  "Âû  ïðèøëè  ê  âûâîäó î òîì, ÷òî ëþäè ïîñòóïàþò

ñëåäóþùèì  îáðàçîì...  È  ïîòîì  îïèñàëè  ñåáÿ.  Íàñêîëüêî  ìíå

èçâåñòíî,  ýòî  øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé ñòåðåîòèï â ñîâðåìåííîé

ïñèõèàòðèè, Òîìñ ØÀøà ñêàçàë: "Âñÿ ïñèõîëîãèÿ -- ýòî áèîãðàôèÿ,

èëè   àâòîáèîãðàôèÿ"   Áîëüøèíñòâî   ïñèõîòåðàïåâòîâ   ïðîâîäÿò

ïñèõîòåðàïèþ ñ ñîáîé, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîâîäèòü åå ñ äðóãèìè

ëþäüìè. Åñëè ïðÿìî îòâå÷àòü íà íàø âîïðîñ, òî íàäî ñêàçàòü, ÷òî

ëþäè  ïîäõîäÿò  ê  îöåíêå  îáîíÿòåëüíîãî  îïûòà ñàìûì ðàçëè÷íûì

ñïîñîáîì. Íî íå âñåãäà êîãäà  ëþäè,  îöåíèâàþò  çàïàõè,  ó  íèõ

ðàñøèðÿþòñÿ  íîçäðè.  Ýòî  ïðÿìîé ñåíñîðíûé ñèãíàë, ïîçâîëÿþùèé

âàì ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î òîì,  ÷òî  ÷åëîâåê  ïåðåæèâàåò.  Ýòîìó

îùóùåíèþ   ìîãóò   ïðåäøåñòâîâàòü  çðèòåëüíûå,  àóäèàëüíûå  èëè

êèíåñòåòè÷åñêèå  ïðåäñòàâëåíèÿ,  äâèæåíèÿ  íîçäðåé  âû  óâèäèòå

âñåãäà.

     Ïðîäåìîíñòðèðóåì  ýòî.  Îò  äåòñòâà  ó  âàñ îñòàëîñü ìíîãî

âïå÷àòëåíèé. Ìîæåò áûòü ó âàñ  áûëà  áàáóøêà,  êîòîðàÿ  æèëà  â

îòäåëüíîé  êîìíàòå ãäå ïàõëî ïî-îñîáåíîìó, èëè âû ïîìíèòå êàêóþ

òî îñîáåííóþ åäó, êîòîðóþ âû åëè òîëüêî  â  äåòñòâå,  èëè  ñâîþ

ïëþøåâóþ   èãðóøêó.  Âîçüìèòå  êàêîé-íèáóäü  îáúåêò  èç  ñâîåãî

äåòñòâà, ïîïûòàéòåñü åãî çðèòåëüíî ïðåäñòàâèòü, ñêàçàòü ñåáå  î

íåì,  èëè  ïî÷óâñòâîâàòü åãî íà îùóïü. Ïîòîì ãëóáîêî âäîõíèòå è

ïîçâîëüòå ýòîìó îáúåêòó ïåðåíåñòè âñà â ïðîøëîå.  Ýòî  îäèí  èç

ñïîñîáîâ ñäåëàòü çàïàõè äîñòóïíûì îñîçíàíèþ.

     Ýòó  èíôîðìàöèþ  ìîæíî  èñïîëüçîâàòü  ëþáûì  èç  ñïîñîáîâ,

êîòîðûé  ïîäñêàæåò  âàì   âàøà   èçîáðåòàòåëüíîñòü.   Åñëè   âû

èñïîëüçóåòå íàïðàâëÿåìóþ âèçóàëèçàöèþ, òî âû çàìå÷àëè, ÷òî åñòü

êëèåíòû,   ãäå  ýòîò  ìåòîä  ðàáîòàåò  àâòîìàòè÷åñêè  è  âåñüìà

óñïåøíî. Ñ èíûìè æå êëèåíòàìè âû äàæå íå ïûòàåòåñü  ýòîò  ìåòîä

ïðèìåíèòü.   Çíàåòå   ëè   âû,   êàêîé  êðèòåðèé  âû  ïðè  ýòîì

èñïîëüçóåòå? Åñëè îíè ëåãêî  âèçóàëèçèðóþò,  òî  âû  ïðèìåíÿåòå

óïðàâëÿåìóþ  âèçóàëèçàöèþ,  âåðíî?  Ìû  âàì ðåêîìåíäóåì ñäåëàòü

ïðîòèâîïîëîæíîå.  Äëÿ  ëþäåé  êîòîðûå  íå   óìåþò   ñîçíàòåëüíî

âèçóàëèçèðîâàòü,  óïðàâëÿåìàÿ âèçóàëèçàöèÿ ìîæåò ñòàòü ãëóáîêèì

ïðîäóêòèâíûì ïåðåæèâàíèåì, âåäóùèì ê èçìåíåíèÿì. Äëÿ  òåõ,  êòî

âèçóàëèçèðóåò  âñå âðåìÿ, ýòîò îïûò áóäåò äàëåêî ìåíåå ïîëåçåí.

Åäèíñòâåííîå, ÷òî âû äîëæíû ñäåëàòü ÷òîáû âèçóàëèçàö
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ó  ëþäåé  êîòîðûå  íå  ìîãóò  íîðìàëüíî   âèçóàëèçèðîâàòü   ýòî

ïðèñîåäèíèòüñÿ   ê   èõ  ðåïðåçåíòàòèâíîé  ñèñòåìå,  óñòàíîâèòü

ðàïîðò, è ìåäëåííî, ïóòåì íàëîæåíèÿ ïåðåâåñòè èõ â òó  ñèñòåìó,

â  êîòîðîé  âû  õîòèòå,  ÷òîáû  îíè  ôàíòàçèðîâàëè. È ýòî áóäåò

âåñüìà ìîùíûì ñðåäñòâîì èçìåíåíèåì, ãîðàçäî áîëåå  ìîùíûì,  ÷åì

âû   äåëàëè   áû   ýòî   ñ   ÷åëîâåêîì,   êîòîðûé   óæå   óìååò

âèçóàëèçèðîâàòü.

     Åñëè âû èìååòå êàêîé-òî îïûò ôðàãìåíò ïåðåæèâàíèÿ,  òî  âû

ìîæåòå âîññòàíîâèòü âñå ïåðåæèâàíèå. Ïîïûòàéòåñü ñåé÷àñ ñäåëàòü

ñëåäóþùåå:   íàêëîíèòå   ïëå÷è  âïåðåä,  è  çàêðîéòå  ãëàçà,  è

ïðåäñòàâüòå, ÷òî êòî-òî èëè ÷òî-òî òîëêàåò âàñ âçàäè  â  ïëå÷è.

Âîçüìèòå  ýòè  ÷óâñòâà,  èíòåíñèôèöèðóéòå  èõ  è  ðàçðåøèòå  èì

ïðåâðàòèòüñÿ â êàðòèíó. ×òî èëè êîãî  âû  âèäåòå?  ×òî  â  ýòîé

êàðòèíå  ñâÿçàíî  ñ  êàêèìè-  òî  çâóêàìè,  êîòîðûå  ìîãëè áûòü

ðàçäàâàòüñÿ åñëè áû ýòî  ïðîèçîøëî  íà  ñàìîì  äåëå?  À  ñåé÷àñ

ïîñëóøàéòå çâóê.

     Ýòî  è  åñòü  ïðèíöèï  íàëîæåíèÿ. Âû âñåãäà ìîæåòå âîéòè â

ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó,  êîòîðàÿ  îïðåäåëÿåòñÿ  ãëàãîëàìè,  è

ïðîèçâåñòè íàëîæåíèå íà äðóãóþ ñèñòåìó. Âû òàêæå ìîæåòå íàó÷èòü

÷åëîâåêà äåëàòü ýòî.

     Ðè÷àðä:  ß  çíàþ.  ß ñàì ýòî äåëàë. ×åòûðå ãîäà íàçàä ÿ íå

ìîã óâèäåòü íå îäíîãî îáðàçà, ôàêòè÷åñêè  íå  ïðåäñòàâëÿë,  êàê

ëþäè  ýòî  äåëàþò. ß äóìàë, ÷òî ëþäè îáìàíûâàþò, ãîâîðÿ, ÷òî èì

ïîìîãàåò íàïðàâëåííàÿ âèçóàëèçàöèÿ. Ó ìåíÿ è ìûñëè  íå  áûëî  î

òîì,  ÷òî  îíè  âèäÿò êàðòèíû. Êîíå÷íî, êîãäà âïåðâûå ïîïûòàëñÿ

ñîçäàòü îáðàçû, ÿ ïîøåë òåì-æå ïóòåì, ÷òî è âñå  ëþäè,  êîòîðûå

èñïûòûâàþò  òðóäíîñòè  â ýòîì ïëàíå. Îíè ãîâîðÿò ñåáå: "Íó, åùå

óïîðíåå ñìîòðè íà ýòî! ", à ïîòîì ÷óâñòâóþ ñåáÿ ôðóñòèðîâàííûì.

Êîíå÷íî, ÷åì áîëüøå ÿ  ãîâîðþ  ñåáå,  è  ÷åì  áîëüøå  ÷óâñòâ  ÿ

èñïûòûâàþ,  òåì  ìåíåå  ÿ ñïîñîáåí ÷òî-ëèáî óâèäåòü. ß âûó÷èëñÿ

äåëàòü ýòî ïî ïðèíöèïó íàëîæåíèÿ:  áåðÿ  ÷óâñòâî  èëè  çâóê,  à

ïîòîì äîáàâëÿÿ ê ýòîìó âèçóàëüíîå èçìåðåíèå.

     Âû    ìîæåòå   èñïîëüçîâàòü   ïðèíöèï   íàëîæåíèÿ,   ÷òîáû

íàòðåíèðîâàòü êëèåíòà, ðàáîòàòü âî âñåõ ñèñòåìàõ, ÷òî, ÿ äóìàþ,

ïîëåçíî äëÿ êàæäîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà. Íà ñåáå  âû  ìîæåòå

çàìåòèòü,  êàêóþ ñèñòåìó âû èñïîëüçóåòå, óòîí÷åííî è èçðùðåííî,

à  ñ  êàêîé  ó  âàñ  âîçíèêàþò  òðóäíîñòè.  Ïîòîì   âû   ìîæåòå

èñïîëüçîâàòü   ïðèíöèï   íàëîæåíèÿ,   ÷òîáû  äîñòè÷ü  òàêîé  æå

óòîí÷åííîñòè âî âñåõ ñèñòàìàõ.

     Äîïóñòèì,  ÷òî  ó  âàñ  õîðîøî  ðàçâèòàÿ   êèíåñòåòè÷åñêàÿ

ñèñòåìà,  íî âû ñîâåðøåííî íå ìîæåòå âèçóàëèçèðîâàòü. Âû ìîæåòå

ïðåäñòàâèòü ñåáå,  êàêîâà  íà  îùóïü  êîðà  äåðåâà.  Òàêòèòèïíî

èññëåäóéòå   åå,   ïîêà  íå  ïîëó÷èòå  õîðîøóþ  êèíåñòåòè÷åñêóþ

ãàëëþöèíàöèþ. Çàòåì âèçóàëèçèðóéòå âàøó ðóêó  è  ïîñìîòðèòå  íà

íåå,  ïûòàÿñü  óâèäåòü,  êàê âûãëÿäèò êîðà äåðåâà, áàçèðóÿñü íà

òàêòèëüíûõ îùóùóåíèÿõ (ìÿãêîñòè èëè òâåðäîñòè,  øåðøàâîñòè  èëè

ãëàäêîñòè,  òåìïåðàòóðû). Åñëè âû ëåãêî âèçóàëèçèðóåòå è õîòèòå

ðàçâèòü  àóäèàëüíóþ  ñèñòåìó,   âû   ìîæåòå   óâèäåòü   ìàøèíû,

çàâîðà÷èâàþùèõ çà óãîë, à çàòåì óñëûøàòü ñîîòâåòñòâóþùèå çâóêè.

     Ìóæ÷èíà:  Îñîçíàåò  ëè ñêàçàííîå, ÷òî ñëåïîé ïñèõîòåðàïåâò

íàõîäèòñÿ â íåâûãîäíîì ïîëîæåíèè?

     Âèçóàëüíî îöåíèâàåìûå ïðèçíàêè-ýòî ëèøü îäèí  èç  ñïîñîáîâ

ïîëó÷åíèÿ   èíôîðìàöèè.  Ñóùåñòâóþò  ðàçëè÷íûå  äðóãèå  âåùè  ñ

ïîìîùüþ êîòîðûõ âû ìîæåòå  ïîëó÷èòü  òó  æå  ñàìóþ  èíôîðìàöèþ.

Íàïðèìåð,  òîí  ãîëîñà  ÷åëîâåêà,  òèøå ïðè âèçóàëüíîé îöåíêå è

íèæå ïðè êèíåñòåòè÷åñêîé. Òåìï ðå÷è âûøå ïðè âèçóàëüíîé  îöåíêå

--  è  íèæå  ïðè  êèíåñòåòè÷åñêîé.  Ïðè  âèçóàëüíîì  îöåíèâàíèè

äûõàíèÿ ñêîðåå  ãðóäíîå,  ïðè  êèíåñòåòè÷åñêîì  áðþøíîå.  Òàêèõ

ïðèçíàêîâ   ñóùåñòâóåò   ìíîæåñòâî.   Îäíîâðåìåííî   ìû   ìîæåì

âîñïðèíÿòü ëèøü  íåìíîãîå.  Íàøå  ñîçíàíèå  îäíîâðåìåííî  ìîæåò

âìåñòèòü  7(+, -- 2) åäèíèöû èíôîðìàöèè. Ìû ãîâîðèì: "Ñìîòðèòå,

îáû÷íî âû îáðàùàåòå âíèìàíèå íà îïðåäåëåííûå ìîìåíòû îïûòà,  íî

èìååòñÿ   äðóãîé  êëàññ  ýòèõ  ìîìåíòîâ  --  îáðàòèòå  íà  íåãî

âíèìàíèå, è ïîéìèòå  êàê  âû  ìîæåòå  åãî  èñïîëüçîâàòü  âåñüìà

ýôôåêòèâíî".

     Òó  æå  ñàìóþ  èíôîðìàöèþ  ÿ  ìîãó  ïîëó÷èòü, îöåíèâàÿ òîí

ãîëîñà, òåìï ðå÷è, òåìï è ãëóáèíó äûõàíèÿ, èçìåíåíèå öâåòà êîæè

ëèöà èëè òûëüíîé ñòîðîíû ëàäîíè. Ñëåïîé ÷åëîâåê ìîæåò  ïîëó÷èòü

òó
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  æå  èíôîðìàöèþ  äðóãèì ïóòåì. Äâèæåíèå ãëàç -- ñàìûé ëåãêèé

èñòî÷íèê èíôîðìàöèè î ðåïðåçåíòàòèâíûõ  ñèñòåìàõ.  Ïîñëå  òîãî,

êàê âû èì îâëàäååòå, ìîæíî ïåðåõîäèòü ê äðóãèì èçìåðåíèÿì.

     Âû   äóìàåòå,   ÷òî   ñëåïîé   ïñèõîòåðàïåâò  íàõîäèòñÿ  â

íåâûãîäíîì ïîëîæåíèè íî ñëåïîòà -- ýòî  óäåë  êàæäîãî  èç  íàñ.

Ñëåïîé  ÷åëîâåê  èìååò  òî  ïðåèìóùåñòâî  ïåðåä  äðóãèìè ëþäüìè

çàíèìàþùèõñÿ êîììóíèêàöèåé, ÷òî  îí  çíàåò,  ÷òî  îí  ñëåïîé  è

äîëæåí  ðàçâèâàòü  äðóãèå  ÷óâñòâà,  ÷òîáû  êîìïåíñèðîâàòü ýòî.

Íàïðèìåð, íà ïðîøëîì ñåìèíàðå, ó íàñ  ïðèñóòñòâîâàë  ñîâåðøåííî

ñëåïîé   ÷åëîâåê.   Ãîä   íàçàä   ÿ   íàó÷èë   åãî   îïðåäåëÿòü

ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû èíûì, íåæåëè  çðèòåëüíûìè  ïðèçíàêàìè.

Îí  íàó÷èëñÿ  äåëàòü  ýòî  òàê õîðîøî êàê ëþáîé çðÿ÷èé ÷åëîâåê.

Áîëüøèíñòâî  ëþäåé  êîòîðûõ  ÿ  âñòðå÷àë,  îáëàäàþò  âåñüìà  íå

ðàçâèòûìè  ñåíñîðíûìè  ñïîñîáíîñòÿìè. Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî îïûòà

ïðîõîäèò ìèìî íèõ, òàê êàê îíè ôóíêöèîíèðóþò âíå òîãî, ÷òî  äëÿ

ìåíÿ  ÿâëÿåòñÿ  ãîðàçäî  áîëåå  èíòåðåñíûì,  íåæåëè "ïðåäâçÿòûå

ìíåíèÿ".  Îíè  ôóíêöèîíèðóþò  âíå  ñâîåãî   âíóòðåííåãî   ìèðà,

ñòàðàÿñü íàéòè âî âíåøíåì ìèðå òî, ÷òîáû åìó ñîîòâåòñòâîâàëî.

     Êñòàòè,  ýòî  õîðîøèé  ññïîñîá âñåãäà áûòü ðàçî÷àðîâàííûì.

Ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá ðàçî÷àðîâàòüñÿ -- ýòî êîíñòðóèðîâàòü îáðàçû

òîãî, êàêèì äîëæíû áûòü âåùè, à çàòåì  äåëàòü  âñå,  ÷òîáû  îíè

òàêèìè  ñòàëè.  Âû  áóäåòå  ðàçî÷àðîâàíû  âñåãäà  êîãäà  ìèð íå

ñîâïàäàåò ñ âàøèìè  ïðåäñòàâëåíèÿìè.  Ýòî  áåçîøèáî÷íûé  ñïîñîá

ñîõðàíåíèÿ  õðîíè÷åñêîãî ðàçî÷àðîâàíèÿ -- ïîñêîëüêó ìèð íèêîãäà

íå ïðèñîåäèíèòüñÿ ê âàøèì ïðåäñòàâëåíèÿì.

     Ñóùåñòâóåò åùå îäèí  áîãàòûé  èñòî÷íè  ê  èíôîðìàöèè,  ýòî

íàáëþäåíèå çà îöåíèâàíèåì ìîòîðíûõ ïðîãðàìì â òîò ìîìåíò, êîãäà

÷åëîâåê   äóìàåò   î   êàêîé-ëèáî   àêòèâíîñòè.   Ýíí,  ïðèìèòå

ïîæàëóéñòà, "íîðìàëüíóþ" ïîçó, íîãè  íå  ñêðåùèâàéòå.  Ñïàñèáî.

Ñåé÷àñ ÿ çàäàì âàì ïðåäâàðèòåëüíûé âîïðîñ. Âèäèòå ëè âû ìàøèíó?

(Äà).  Åñëè  êàêÿ  òî ìàøèíà, êîòîðîé âû ïîëüçóåòåñü ïîñòîÿííî?

(Äà). À ñåé÷àñ ÿ çàäàì âàì âîïðîñ, íà êîòîðûé ïðîøó íå îòâå÷àòü

âñëóõ.   Âû   ïîëüçóåòåñü   ëè   àâòîìàòè÷åñêèì   ïåðåêëþ÷åíèåì

ñêîðîñòåé?...   Êòî  ïîëó÷èë  îòâåò?  Âûñêàæèòå  ñâîé  îòâåò  è

ïðîâåðüòå åãî.

     Ìóæ÷èíà: Ðó÷íîé ïåðåêëþ÷àòåëü

     ÎÊ. Êàê âû îá ýòîì óçíàëè?

     Ìóæ÷èíà: ß âèäåë äâèæåíèå åå ïðàâîé ðóêè.

     Òåïåðü îòâåòüòå íà âîïðîñ âñëóõ, Ýíí.

     Ýíí: Àâòîìàòè÷åñêèé ïåðåêëþ÷àòåëü.

     Êòî-íèáóäü åùå âèäåë îòâåò?

     Æåíùèíà: Äà, ïåðåêëþ÷àòåëü äîëæåí áûòü àâòîìàòè÷åñêèé,  ò.

ê.  îíà  ìàëåíüêîãî  ðîñòà  è  åé  òðóäíî  áûëî áû ïîëüçîâàòüñÿ

ðó÷íûì.

     Èñïîëüçîâàë ëè êòî-íèáóäü åùå ñåíñîðíûé îïûò?

     Òåïåðü ÿ ïðÿìî îòâå÷ó íà çàäàííûé âîïðîñ. Åñëè âû ñìîòðåëè

íà íîãè Ýíí, òî ïîëó÷èëè áû îòâåò íà çàäàííûé âîïðîñ. Îäíèì  èç

ðàçëè÷íûõ   ìîòîðíûõ   ïðîãðàìì   ïðè   ïîëüçîâàíèè   ðó÷íûì  è

àâòîìàòè÷åñêèì ïåðåêëþ÷àòåëåì ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü íàæàòèÿ íà

ïåäàëü, åñëè áû âíèìàòåëüíî ñìîòðåëè, òî óâèäåëè áû  íàïðÿæåíèå

ìûøö åå ïðàâîé è íå ëåâîé íîãè, ÷òî äàëî áû âàì îòâåò.

     Åñëè  âû  çàäàåòå  ÷åëîâåêó  âîïðîñ, â îòâåò íà êîòîðûé îí

äîëæåí îöåíèâàòü ìîòîðíóþ ïðîãðàììó âû äîëæíû íàáëþäàòü çà òåìè

÷àñòÿìè òåëà, êîòîðûå  îí  äîëæåí  èñïîëüçîâàòü,  ÷òîáû  îöåíèò

èíôîðìàöèþ  äëÿ  îòâåòà  íà  âîïðîñ  îí äîëæåí îöåíèòü êàêóþ-òî

ðåïðåçåíòàöèþ. È, õîòÿ â ñîçíàíèè ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíà  ëèøü

îäíà   èç   ñèñòåì   ÷åëîâåê  ïîäñîçíàòåëüíî  ïîëüçóåòñÿ  âñåìè

ñèñòåìàìè,  ÷òîáû  ñîáðàòü  èíôîðìàöèþ  íóæíóþ  äëÿ  îòâåòà  íà

âîïðîñ.

     Ýíí:  Ó  íàñ  äâå ìàøèíà, ÿ ïîëüçóþñü îáåèìè. Âû ñïðîñèëè:

"Êàêîé ìàøèíîé âû îáû÷íî ïîëüçóåòåñü? "  Åñëè  áû  âû  ñïðîñèëè

ìåíÿ:  "Åñòü ëè ó âàñ äðóãàÿ ìàøèíà? " è çàòåì ñïðîñèëè áû ìåíÿ

î íåé, áûëè áû  ìîè  îòâåòû  äðóãèìè?  Äâèãàëèñü  ëè  ìîè  íîãè

ïî-äðóãîìó, åñëè áû âû ñïðîñèëè ìåíÿ î äðóãîé ìàøèíå?

     Äà.  Âû  èñïîëüçóåòå  âàøó  ëåâóþ íîãó òîëüêî òîãäà, êîãäà

åñòü ïåäàëü. Ïîñìîòðèì, êàê âû îòâåòèòå íà ñëåäóþùèé âîïðîñ. Âî

âñåõ âàøèõ êâàðòèðàõ è  äîìàõ  åñòü  âíåøíèå  äâåðè.  Êîãäà  âû

âõîäèòå  â  êâàðòèðó: ýòè äâåðè îòêðûâàþòñÿ íàïðàâî èëè íàëåâî?

Íó, êàê âû îòâåòèëè íà ýòîò âîïðîñ?... Ðóêè ó âñåõ çàäâèãàëèñü.

Òåïåðü ÿ çàäàì âàì äðóãîé âîïðîñ. Êîãäà  âû  ïðèõîäèòå  âå
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äîìîé,   è   âíåøíÿÿ  äâåðü  áûâàåò  çàêðûòîé  êàêîé  ðóêîé  âû

îòêðûâàåòå äâåðü?... Ñëåäèòå çà ðóêàìè.

     Ëþäè  âñåãäà  ñòàðàþòñÿ  ñëîâàðü  ÿçûêà  òåëà,  êàê  áóäòî

äâèæåíèå   ãîëîâîé   íàçàä   ìîæåò   îçíà÷àòü  ñäåðæàííîñòü,  à

ñêðåùèâàíèå íîã àêêóðàòíîñòü. Íî ÿçûê òåëà íå ñîñòîèò  èç  ñëîâ

îí   ðàáîòàåò   ïî-äðóãîìó.  Äâèæåíèå  ãëàç  è  òåëà  äàþò  âàì

èíôîðìàöèþ î ïðîöåññå.

     Îñíîâíàÿ    îáëàñòü    ïðîôåññèîíàëüíûõ    êîììóíèêàòîðîâ,

ïî-íàøåìó   ìíåíèþ,   ýòî   ïðîöåññ.   Åñëè  âû  âîâëå÷åòåñü  â

ñîäåðæàíèå, âû íåèçáåæíî áóäåòå íàâÿçûâàòü ÷åëîâåêó  ñ  êîòîðûì

îáùàåòåñü, ñâîè óáåæäåíèÿ è öåííîñòè.

     Ïðîáëåìû,  êîòîðûå áåñïîêîÿò ëþäåé, îáû÷íî íå èìåþò íè÷åãî

îáùåãî  ñ  ñîäåðæàíèåì.  Îíè  ñâÿçàíû  ñî  ñòðóêòóðíîé   íîðìîé

îðãàíèçàöèè  îïûòà.  Åñëè âû íà÷íåòå ýòî ïîíèìàòü, òî ïðàâîäèòü

òåðàïèþ íàìíîãî ëåã÷å. Âû íå äîëæíû âñëóøèâàòüñÿ â  ñîäåðæàíèå,

âû   òîëüêî   äîëæíû   ïîíÿòü,  êàê  ñòðîèòñÿ  ïðîöåññ,  à  ýòî

äåéñòâèòåëüíî ãîðàçäî ëåã÷å ñäåëàòü.

     Òåïåðü äàâàéòå ïîãîâîðèì îá  åùå  îäíîì  ðàññïðîñòðàíåííîì

ñòåðåîòèïå. Äîïóñòèì, ÿ-âàø êëèåíò, è âû ìåíÿ ñïðàøèâàåòå: "Íó,

êàê  ïðîøëà  íåäåëÿ?"  à  ÿ  îòâå÷àþ (ãîëîâà îïóùåíà òîí ãîëîñà

íèæå, òÿæåëûé âçäîõ): "Î, íà ýòîé  íåäåëå  âñå  áûëî  ïðåêðàñíî

(âçäîõ,  îòðèöàòåëüíîå  ïîêà÷èâàíèå  ãîëîâîé,  ëåãêàÿ íàñìåøêà)

íèêàêèõ  ïðîáëåì"  Âàø  ñìåõ  ãîâîðèò  î  òîì,  ÷òî  òóò   áûëà

ïðåäëîæåíà  íåàäåêâàòíàÿ  êîììóíèêàöèÿ.  Äëÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ åñòü

ñïåöèàëüíûé òåðìèí: íåêîíãðóýíòíîñòü. Òî, ÷òî ÿ ïðåäëàãàþ âàì ñ

ïîìîùüþ  òîíà   ìîåãî   ãîëîñà,   äâèæåíèÿ   òåëà   è   ãîëîâû,

íåñîîòâåòñòâóåò  ìîèì ñëîâàì. Êàêîâà áóäåò âàøà ðåàêöèÿ íà ýòî,

ðåàêöèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîììóíèêàòîðîâ?  Êàêîé  âûáîð  â  ýòîì

ñëó÷àå ó âàñ åñòü?

     Æåíùèíà: ß ñêàæó: "ß âàì íå âåðþ" èëè: "Íî âû íå âûãëÿäèòå

ñ÷àñòëèâûì îò òîãî, ÷òî äåëà ó âàñ èäóò õîðîøî".

     Èòàê,   âû   èñïîëüçóåòå   ìåòîêîììåíòàðèé,   êîíôðîíòèðóÿ

÷åëîâåêà ñ ïðîòèâîðå÷èåì, êîòîðîå  âàì  óäàëîñü  çàìåòèòü.  Êòî

îòðåàãèðóåò ïî-äðóãîìó?

     Ìóæ÷èíà:  ß  ïîñòàðàþñü ïîìî÷ü âàì âûðàçèòü îáà ñîîáùåíèÿ,

âîçìîæíî, ïîïðîøó óñèëèòü íåâåðáàëüíûå êîìïîíåíòû.

     ÎÊ. Ãåøòàëüò-òåõíèêà,  îáîãàùàòü  íåâåðáàëüíîå  ñîîáùåíèå,

ïîêà  íå  âîçíèêíåò ñîîòâåòñòâóþùåå ïåðåæèâàíèå. Äà, ýòî âòîðîé

âûáîð. Ïîíèìåò ëè êòî-íèáóäü èç âàñ âàæíîñòü âûáîðà, î  êîòîðîì

ÿ  ñåé÷àñ ãîâîðþ? Íàøà ðàáîòà -- âûáîð. Íåêîíãðóýíòíîñòü -- ýòî

íåêëþ÷åâàÿ òî÷êà âûáîðà ñ êîòîðîé  âû  ïîñòîÿííî  âñòðå÷àåòåñü,

åñëè  çàíèìàåòåñü  êîììóíèêàöèåé.  Âàì  ïîëåçíî  áûëî  áû èìåòü

øèðîêèé ðåïåðòóàð ðåàêöèé,  è  ïîíèìàòü  (ÿ  íàäåþñü  --  áîëåå

ïîäñîçíàòåëüíî,  íåæåëè  ñîçíàòåëüíî),  êàêèå ïîñëåäñòâèÿ áóäóò

èìåòü òîãî èëè èíîãî ïðîåìà èëè òåõíèêè.

     Ìåòàêîììåíòàðèé -- ýòî  îäèí  èç  âûáîðîâ.  È,  ÿ  ñ÷èòàþ,

õîðîøèé.  Íî  ýòî  òîëüêî  îäèí èç âûáîðîâ. Êîãäà ÿ íàáëþäàþ çà

òåðàïåâòàìè, òî ÷àñòî çàìå÷àþ, ÷òî ýòî -- èõ åäèíñòâåííûé âûáîð

â ñèòóàöèè, êîãäà îíè ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåêîíãðóýíòíîñòüþ.  Ò.  å.

ëþäè,  ðàáîòîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âûáîð, âîîáùå íå èìåþò íèêàêîãî

âûáîðà. Â îòâåò íà êîíãðóýíòíîñòü âû ìîæåòå çàñòàâèòü ÷åëîâåêà,

ïðåóâåëè÷èâàòü íåâåðáàëüíûé  êîìïîíåíò,  îáîçâàòü  åãî  ëæåöîì,

ïðîèãíîðèðîâàòü âûñêàçûâàíèÿ èëè ïðîñòî èñïîëüçîâàòü îòðàæåíèå,

ñêàçàâ, íàñìåøëèâî è îòðèöàòåëüíî êà÷àÿ ãîëîâîé: "ß òàê ðàä!"

     Èëè  æå âû ìîæåòå ïîíÿòü ìåñòàìè âåðáàëüíîå è íåâåðáàëüíîå

ñîîáùåíèå, ñêàçàâ, óëûáàÿñü è êèâàÿ  ãîëîâîé:  "Ýòî  óæàñíî!  "

îòàåò êîòîðûé âû íà ýòî ïîëó÷èòå, óäèâèòåëåí, ïîñêîëüêó ëþäè íå

ïîäîçðåâàþò,  ÷òî  îíè  âåðáàëèçóþò.  Â  îòâåò íà ïîäîáíóþ âàøó

ðåàêöèþ ëþäè òåðÿþòñÿ ëèáî íà÷èíàþò âåðáàëèçèðîâàòü  ñîîáùåíèå,

êîòîðûå äî ýòîãî áûëè íåâåðáàëüíûì. Ïðîèñõîäèò òàê, êàê åñëè áû

îíè âçÿëè áåññîçíàòåëüíûé ìàòåðèàë è ñäåëàëè åãî ñîçíàòåëüíûì è

íàîáîðîò.

     Èëè  æå âû ìîæåòå îòðåàãèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùåé ìåòàôîðîé:

"Ýòî íàïîìèíàåò ìíå èñòîðèþ, êîòîðóþ ìíå ðàññêàçàë ìîé äåä,  Î,

Ìîðà.  Îí áûë èðëàíäöåì, íî â þíîñòè íåêîòîðîå âðåìÿ ñêèòàëñÿ â

Åâðîïå. Ðàññêàçàë  îí  ìíå  îá  îäíîé  íåáîëüøîé  Ïðèáàëòèéñêîé

ñòðàíå.  Ó åå ïðàâèòåëÿ áûëè ïðîáëåìû -- ìèíèñòð âíóòðåííèõ äåë

íå ìîã íàéòè îáùåãî ÿçûêà ñ ìèíèñòðîì èíîñòðàííûõ äåë. Òî,  ÷òî

äåëàë  ìèíèñòð èíîñòðàííûõ äåë, ÷òîáû óêðåïèòü ñ
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âîè îòíîøåíèÿ ñ

ñîñåäÿìè,    ïðàâèëüíî    îðãàíèçîâàòü     òîðãîâëþ,     ìåøàëî

óäîâëåòâîðåíèþ   ïîòðåáíîñòåé   ñòðàíû,   à  óäîâëåòâîðèòü  ýòè

ïîòðåáíîñòè,  êàê  ÷óâñòâîâàë  ìèíèñòð  âíóòðåííèõ   äåë   áûëî

íåîáõîäèìî..."

     Êàê  ëþäè  íàó÷àòñÿ  íåêîíãðóýíòíîñòè?  Íàïðèìåð, ïðèíîñèò

ðåáåíîê èç  øêîëû  ñâîþ  ïîäåëêó  è  ïîêàçûâàåò  åå  ðîäèòåëÿì.

Ðîäèòåëè   ñìîòðÿò   íà  íåå  è  îòåö  ãîâîðèò  (íàõìóðèâøèñü),

îòðèöàòåëüíî êà÷àÿ ãîëîâîé, ðåçêèì ãîëîñîì:  "Êàê  ÿ  ðàä,  ÷òî

ïðèíåñ  ýòî  äîìîé, ñûíîê! " ×òî â îòâåò íà ýòî äåëàåò ðåáåíîê?

Ìîæåò, îí íàêëîíÿåòñÿ  ê  îòöó  è  ìåòàêîìåíòèðóåò:  "Ïàïà,  òû

ãîâîðèøü,  ÷òî  ðàä,  íî ÿ íå âèæó...? " Îäíà èç âåùåé, êîòîðûå

ðåáåíîê   äåëàåò   â   îòâåò   íà   íåêîíãðóýíòíîñòü   --   ýòî

ãèïåðàêòèâíîñòü.  Îäíî  èç  ïîëóøàðèé ðåãèñòðèðóåò âèçóàëüíûå è

òîíàëüíûå âïå÷àòëåíèÿ,  äðóãèå-ñëîâà  è  èõ  çíà÷åíèå,  è  îäíî

íåñîîòâåòñòâóåò  äðóãîìó, ìàêñèìàëüíîå íåñîîòâåòñòâèå íàõîäèòñÿ

òàì, ãäå ïîëóøàðèÿ  ïåðåñåêàþòñÿ  â  îáëàñòè  êèíåñòåòè÷åñ  êîé

ðåïðåçåíòàöèè.  Åñëè  âû óâèäèòå òåïåðü ãèïåðàêòèâíîãî ðåáåíêà,

âû  çàìåòèòå,  ÷òî  òðèãåðîì   äëÿ   ãèïåðàêòèâíîñòè   ÿâëÿåòñÿ

êîíãýíòíîñòü,   è   íàõîäèòñÿ   îíà   ó  ñåðåäèíû  ëèíèè  òåëà,

ðàññïðîñòðàíÿÿ çàòåì íà äðóãèå âèäû ïîâåäåíèÿ.

     À ñåé÷àñ ÿ âàñ î ÷åì-òî ïîïðîøó. Ïîäíèìèòå ïðàâóþ  ðóêó...

Çàìåòèë ëè êòî-íèáóäü íåêîíãðóýòíîñòü?

     Ìóæ÷èíà: Âû ïîäíÿëè ëåâóþ ðóêó.

     ß ïîäíÿë ëåâóþ ðóêó, íî ìíîãèå èç âàñ ñäåëàëè òî æå ñàìîå!

Äðóãèå  ïîäíÿëè  ïðàâóþ  ðóêó. Òðåòüè âîîáùå íå çàìåòèëè, êàêóþ

ðóêó ÿ ïîäíÿë. Ñóòü ñîñòîèò  â  òîì,  ÷òî,  áóäó÷è  äåòüìè,  âû

âûðàáàòûâàåòå  ñâîé  ñïîñîá  ñïðàâëÿòüñÿ  ñ  íåêîíãðóýíòíîñòüþ.

Îáû÷íî ëþäè èñêàæàþò  ñâîè  îïûò  ÷òîáû  îí  ñòàë  êîíãðóýíòíûì

ñëîâîì.   Åñëè   çäåñü  êòî-òî  åñòü,  êòî  óñëûøàë  ìåíÿ  òàê:

"Ïîäíèìèòå ëåâóþ ðóêó! "? Ìíîãèå  èç  âàñ  ïîäíÿëè  ëåâóþ  ðóêó

äóìàÿ, ÷òî -- ïîäíÿëè ïðàâóþ.

     Åñëè  âû  íå çàìåòèëè íåêîíãðóýíòíîñòè, ÷òîáû ñäåëàòü ñâîé

îïûò êîíãðóýíòíûì. Åñëè ïîñòóïàþò ñïóòàííûå ñîîáùåíèÿ, òî  îäèí

èç  ïóòåé  ñîñòîèò  â  òîì,  ÷òîáû  áóêâàëüíî  îòðåçàòü îäíî èç

íàìåðåíèé   (âåðáàëüíîå,    òîíàëü    íîå,    äâèæåíèå    òåëà,

ïðèêîñíîâåíèÿ,   âèçóàëüíûå   îáðàçû)   îò  ñîçíàíèÿ.  È  ìîæíî

ïðåäñêàçàòü, ÷òî ãèïåðàêòèâíûé ðåáåíîê, îòðåçàþùèé îò  ñîçíàíèÿ

ïðàâîå  ïîëóøàðèå  (ïðîäîëæàþùåå,  îäíàêî,  ôóíêöèîíèðîâàòü âíå

ñîçíàíèÿ)  îêàæåòñÿ  ïðåñëåäóåìûì   âèçóàëüíûìè   îáðàçàìè   --

ìåðòâûìè  ìëàäåíöàìè, ïëàâàþùèìè íàä ñòîëîì ïñèõèàòàðà. Òå, êòî

îòðåçàåò êèíåñòåòè÷åñêèé îïûò  áóäóò  ÷óâñòâîâàòü  ó  ñåáÿ  ïîä

êîæåé  ïîëçàþùèõ  íàñåêîìûõ, ÷òî áóäåò áóêâàëüíî ñâîäèòü ñ óìà.

Îíè âàì îá ýòîì ñêàæóò. Ýòî-ðåàëüíûå êëèíè÷åñêèå  ïðèìåðû.  Òå,

êòî  îòðåçàåò  àóäèàëüíûé  îïûò,  ñëûøàò ãîëîñà, ðàçäàþùèåñÿ èç

ñòåí, ïîñêîëüêó îíè îòäàëè ýòîé ñèñòåìå âñå  ñâîå  ñîçíàíèå,  è

èíôîðìàöèÿ, ïîñòóïàþùàÿ ê íèì ÷åðåç ýòó ñèñòåìó, çàùèùàåò èõ îò

ïîâòîðÿþùåéñÿ íåêîíãðóýòíîñòè.

     Â   íàøåé   ñòðàíå   áîëüøèíñòâî   ãàëëþöèíàöèé   ÿâëÿþòñÿ

ñëóõîâûìè, òàê êàê ëþäè ëþäè çäåñü ìàëî âíèìàíèÿ óäåëÿþò  ñâîåé

àóäèàëüíîé  ñèñòåìå.  Â äðóãèõ êóëüòóðàõ ãàëëþöèíàöèè ñâÿçàíû ñ

äðóãèìè ðåïðåçåíòàòèâíûìè ñèñòåìàìè.

     Æåíùèíà:  Íå  ñìîãëè  áû  âû  ïîäðîáíåå  ïðîêîììåíòèðîâàòü

ãàëëþöèíàòîðíûå ÿâëåíèÿ?

     Ãàëëþöèíàöèè,  ÿ  ñ÷èòàþ, ýòî òî, ÷åì âû çäåñü çàíèìàåòåñü

öåëûé äåíü, ôîðìàëüíûõ  ðàçëè÷èé  ìåæäó  ãàëþöèíàöèÿìè  è  òåìè

ïðîöåññàìè, êîòîðûå âû èñïîëüçóåòå, êîãäà ÿ ïðîøó âàñ âñïîìíèòü

÷òî-íèáóäü  --  áóäü  òî  ñîáûòèå  ñåãîäíÿøíåãî óòðà, èëè çàïàõ

àììèàêà  --  ïðîñòî  íå  ñóùåñòâóåò.  Íàñêîëüêî  ìíå  èçâåñòíî,

îäíàêî,  íåêîòîðàÿ  ðàçíèöà  ìåæäó  îáèòàòåëÿìè ïñèõèàòðè÷åñêèõ

áîëüíèö  è  íîðìàëüíûìè  ëþäüìè  âñå  æå  ñóùåñòâóåò.  Îäíî  èç

ðàçëè÷èé  --  ýòî  òî, ÷òî áîëüíûå è çäîðîâûå æèâóò â ðàçëè÷íûõ

çäàíèÿõ. Äðóãîå -- ýòî îòñóòñòâèå ó áîëüíûõ ñòðàòåãèé  ðàçëè÷èÿ

ìåæäó ðàçäåëÿåìîé (îáùåïðèíÿòîé) ðåàëüíîñòüþ è íåðàçäåëÿåìîé. Ó

êîãî  åñòü  ùåíîê?  Ìîæåòå  ëè  âû åãî óâèäåòü, ñèäÿùèì íà ýòîì

ñòóëå? -- "Äà".

     ÎÊ. À òåïåðü ìîæåòå ëè âû îïðåäåëèòü, ÷åì îòëè÷àåòñÿ ùåíîê

îò ñòóëà, íà êîòîðîì îí ñèäèò? Åñòü  ëè  êàêîå-òî  ïåðåæèâàíèå,

êîòîðîå  ïîçâîëÿåò  âàì  îòëè÷èòü  òîò  ôàêò,  ÷òî âû ïîñòàâèëè

âèçóàëüíûé îáðàç ùåíêà, è ò
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îò ôàêò, ÷òî îáðàç ñòóëà áûë  ó  âàñ

ïåðåä  òåì  åùå,  êàê âû ïîñòàâèëè íà íåãî îáðàç ùåíêà? Åñòü ëè

ðàçëè÷èÿ? Åãî ìîæåò è íå áûòü...

     Æåíùèíà: Ðàçëè÷èå åñòü.

     ÎÊ. Êàêîâî îíî? Êàê âû óçíàåòå, ÷òî ýòî -- ðåàëüíûé  ñòóë,

íî íå ðåàëüíàÿ ñîáàêà?

     Æåíùèíà:  ß  ðåàëüíî  âèæó ñòóë â ìîåé ðåàëüíîñòè, çäåñü è

ñåé÷àñ. Ñîáàêó ÿ âèæó òîëüêî â ìîåé ãîëîâå, âíóòðåííèì çðåíèåì.

     Òàê âèäèòå ëè âû ñîáàêó, ñèäÿùóþ íà ýòîì ñòóëå?

     Æåíùèíà: Íó, òîëüêî âíóòðåííèì çðåíèåì.

     Êàêîâî  ðàçëè÷èå  ìåæäó  ñòóëîì,  êîòîðûé  âû  âèäèòå,   è

ñîáàêîé, êîòîðóþ âû âèäèòå âíóòðåííèì çðåíèåì? Åñòü ëè ðàçíèöà?

     Æåíùèíà:..................

     Äà, íî êàê âû óçíàåòå îá ýòîì?

     Æåíùèíà:  Íó,  åñëè ÿ ïîñìîòðþ íàçàä èëè â ñòîðîíó, ñòóë ÿ

âñå ðàâíî âèæó. À åñëè ÿ ïåðåñòàíó äóìàòü î ñîáàêå, îíà òóò  æå

èñ÷åçíåò.

     ÎÊ.  Âû  ìîæåòå  ïîãîâîðèòü  ñ  ñîáîé.  Ïðàâäà, îáðàòèòåñü

âíóòðü ñåáÿ è ñïðîñèòå, åñòü ëè ó âàñ íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå

êàêàÿ-òî ÷àñòü êîòîðàÿ ìîãëà áû òàê æå  ÿñíî  ïðåäñòàâèòü  ñåáå

ñîáàêó,  äàæå  îòâåðíóâøèñü?  Ìîæåòå  ëè  âû  ïîñëå ýòîãî íàéòè

ðàçëè÷èå? Ïîòîìó ÷òî ÿ äîãàäûâàþñü, ÷òî ó âàñ åñòü åùå ñïîñîáû,

êîòîðûìè âû ïîëüçóåòåñü äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçëè ÷èÿ ìåæäó ñîáàêîé

è ñòóëîì...

     Æåíùèíà: Ðàçâå îáðàç íå òàê ÿñåí...

     ÎÊ.  Ýòî  îäèí  èç   ñïîñîáîâ,   êîòîðûì   âû   ïðîâåðÿåòå

ðåàëüíîñòü.  Ñíîâà  îáðàòèòåñü âíóòðü ñåáÿ è ñïðîñèòå, íåò ëè ó

âàñ â ïîäñîçíàíèè òàêîé ÷àñòè, êîòîðàÿ ìîãëà áû  ñäåëàòü  îáðàç

ñîáàêè òàêèì æå ÿñíûì?

     Æåíùèíà: Íåò, ïîêà ÿ áîäðñòâóþ.

     ß  çíàþ,  ÷òî  ñîçíàòåëüíî  âû ýòî íå ìîæåòå ñäåëàòü. ß îá

ýòîì è íå ïðîøó. Ìîæåòå ëè âû ïîãîâîðèòü ñ ñîáîé? Ìîæåòå ëè  âû

ñêàçàòü  ñåáå  âíóòðåííå -- ïðèâåò, Ìàðè, êàê äåëà? -- "Äà". --

ÎÊ. Îáðàòèòåñü âíóòðü ñåáÿ  è  ñïðîñèòå:  åñòü  ëè  ó  ìåíÿ  íà

ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå êàêàÿ -- òî ÷àñòü, êîòîðàÿ ìîæåò ñäåëàòü

îáðàç  ñîáàêè  òàêèì  æå  ÿñíûì,  êàê  è  îáðàç  ñòóëà?  Áóäüòå

âíèìàòåëüíû ê îòâåòó, êîòîðûé âû  ïîëó÷èòå.  Îòâåò  ìîæåò  áûòü

âåðáàëüíûì,  âèçóàëüíûì,  ÷óâñòâåííûì.  Ïîêà  îíà  ýòî  äåëàåò,

âîïðîñ êî âñåì: çàìåòèë ëè êòî-íèáóäü íà ñåáå, êàê îïðåäåëÿþòñÿ

ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñîáàêîé è ñòóëîì?

     Ìóæ÷èíà: Íó, êîãäà âû  ðàíüøå  äâèãàëè  ñòóëüÿ,  ÿ  ñëûøàë

çâóê, à åñëè áû âû äâèãàëè ñîáàêó, òî çâóêà áû íå áûëî.

     Â ñóùíîñòè íàøà ñòðàòåãèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî âû ïåðåõîäèòå

â äðóãóþ   ðåïðåçåíòàòèâíóþ   ñèñòåìó  è  íàáëþäàåòå,  åñòü  ëè

ñîîòâåòñòâèå âåðíîé ñèñòåìå.

     Æåíùèíà: ß çíàþ, ÷òî ñîáàêó ñþäà ïîñòàâèëà ÿ!

     Êàê âû îá ýòîì óçíàëè?

     Æåíùèíà: ß ïîìíèëà, ÷òî ÿ ýòî ñäåëàëà.

     Äà, íî êàê âû ïîìíèòå îá ýòîì? Ýòî âèçóàëüíûé ïðîöåññ? Èëè

âû ñåáå ÷òî-íèáóäü ãîâîðèòå? Ñåé÷àñ ÿ ïîïðîøó âàñ òó  æå  ñàìóþ

îïåðàöèþ  ñîâåðøèòü ñî ñòóëîì. Ïîñòàâüòå ñòóë ñþäà, íåñìîòðÿ íà

òî, ÷òî îí óæå çäåñü. Ïðîéäèòå ñî ñòóëîì  ÷åðåç  òîò  æå  ñàìûé

ïðîöåññ,  ÷òî  è  ñ  ñîáàêîé,  à  ïîòîì  ñêàæèòå ìíå, â ÷åì òóò

ðàçíèöà. Çíàåò ëè êòî-íèáóäü, â ÷åì òóò äåëî?

     Ìóæ÷èíà: Âñå ìû çäåñü øèçîôðåíèêè...

     Êîíå÷íî, âñå òóò øèçîôðåíèêè.  Ôàêòè÷åñêè,  Ð.  Ëýíèã  áûë

ñëèøêîì  êîíñåðâàòèâåí,  êîãäà  îí  ãîâîðèë  î øèçîôðåíèè êàê î

åñòåñòâåííîé ðåàêöèè. Ñëåäóþùåé ñòóïåíüþ,  íà  êîòîðóþ  ìû  âñå

ïîäíèìàåìñÿ, ÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü. Ñóùåñòâóåò òîëüêî

äâà  ðàçëè÷èÿ  ìåæäó  íàìè  è  òåìè,  ó  êîãî ñòîèò îôèöèàëüíûé

äèàãíîç (ìíîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü): 1) îòñóòñòâèå àìíåçèè íà  òî,

êàê  âû  ñåáÿ  âåëè  â  äàííîì  êîíòåêñòå  -- íàõîäÿñü â äðóãîì

êîíòåêñòå, âû ïîìíèòå î òîì âàøåì ïîâåäåíèè;

     2) âû ìîæåòå âûáèðàòü, êàê ðåàãèðîâàòü  â  çàâèñèìîñòè  îò

êîíòåêñòà. Åñëè ó âàñ íåò âûáîðà ðåàêöèé íà äàííûé êîíòåêñò, òî

âû  --  ðîáîò.  Èòàê,  ó  âàñ  äâà  âûáîðà. Âû ìîæåòå áûòü ëèáî

ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòüþ, ëèáî ðîáîòîì. Âûáèðàéòå æå õîðîøî...

     Ìû ñåé÷àñ ïîñòàðàåìñÿ ïîä÷åðêíóòü, ðàçëè÷èå ìåæäó  êåì-òî,

êòî  íå  çíàåò,  ÷òî åãî ãàëëþöèíàöèè-ýòî ãàëëþöèíàöèè, è âàìè.

Ðàçëè÷èå  ñîñòîèò  ëèøü  â  òîì,  ÷òî  ó  âàñ  åñòü   ñòðàòåãèÿ

îïðåäåëåíèÿ  òîãî,  ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðàçäåëÿåìîé ðåàëüíîñòüþ, à ÷òî

-- íåò. È, åñëè ó âàñ åñòü ãàëëþöèíàöèè, îíè êàñàþòñÿ  èäåé,  à

íå âåùåé.

     Åñëè   êòî-òî  èç  âàøåé  àóäèòîðèè  ñêàæåò:  ñìîòðèòå,  ÿ

äåéñòâèòåëüíî âèæó çäåñü ñîáàêó è êàæäû
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é ìîæåò åå óâèäåòü!,  òî

êòî-òî âîçüìåò åãî çà ðóêó è âûâåäåò èç àóäèòîðèè....

     Íî,  êîãäà  Ñàëëè  èñïîëüçîâàëà  ñëîâî  "çàäóì÷èâûé",  îíà

ïðîõîäèëà ÷åðåç  òîò  æå  ñàìûé  ïðîöåññ,  ÷òî  è  øèçîôðåíèêè.

Íàïðèìåð:  îäèí  ïàöèåíò  ïîñìîòðåë íà íåå è ñêàçàë: "Âèäèòå ëè

âû, ÷òî ñåé÷àñ ÿ âûïüþ ÷àøêó êðîâè? " Îí ñäåëàë  òî  æå  ñàìîå,

÷òî  è  Ñàëëè.  Îí  âçÿë  êàêóþ-òî èíôîðìàöèþ èçâíå, èíòåðåñíûì

îáðàçîì ñêîìáèíèðîâàë åå ñî ñâîèì âíóòðåííèì îòâåòîì, è  ñäåëàë

âûâîä, ÷òî âñå ïðèøëî ê íåìó èçâíå.

     Ìåæäó   ãîñïèòàëèçèðîâàííûìè  ëþäüìè  --  øèçîôðåíèêàìè  è

ëþäüìè èç âàøåé àóäèòîðèè ñóùåñòâóþò òîëüêî äâà ðàçëè÷èÿ: 1) âû

èìååòå õîðîøóþ ñòðàòåãèþ  ïðîâåðêè  ðåàëüíîñòè,  2)  ñîäåðæàíèå

íàøèõ    ïåðåæèâàíèé   ñîöèàëüíî   ïðèåìëèìî.   Âåäü   âñå   âû

ãàëëþöèíèðóåòå. Íàïðèìåð, âû  ãàëëþöèíèðóåòå  î  òîì,  â  êàêîì

íàñòðîåíèè  íàõîäèòñÿ  ÷åëîâåê  -- â ïëîõîì èëè õîðîøåì. Èíîãäà

ýòî ñîîòâåòñòâóåò òîé èíôîðìàöèè, êîòîðóþ âû ïîëó÷àåòå èçâíå, à

èíîãäà -- íåò. Òîãäà ýòî ïðîñòî  îòðàæåíèå  âàøåãî  âíóòðåííåãî

ñîñòîÿíèÿ.  À  åñëè,  íàïðèìåð,  ïëîõîãî  íàñòðîåíèÿ  ó  âàøåãî

ñîáåñåäíèêà íåò, âû ìîæåòå èíäóöèðîâàòü åãî: "Ó âàñ  ÷òî-òî  íå

òàê? " "×òî âàñ áåñïîêîèò? ", "ß íå õî÷ó, ÷òîáû âû áåñïîêîèëèñü

î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî ñåãîäíÿ äíåì, êîãäà âàñ íå áûëî".

     Ïèòü  êðîâü  â  íàøåé êóëüòóðå íå ïðèíÿòî. Ìíå ïðèõîäèëîñü

æèòü â ñòðàíå, ãäå ýòî íîðìàëüíî.  ×ëåíû  âîñòî÷íî-àôðèêàíñêîãî

ïëåìåíè ìàñàåâ òîëüêî çàíèìàþòñÿ òåì, ÷òî ñàäÿòñÿ â êðóã è ïüþò

êðîâü èç ÷àøêè, è íèêàêèõ ïðîáëåì. Ïðåäñòàâèòåëÿì ýòîé êóëüòóðû

áûëî  áû  ñòðàííî  åñëè  áû  êòî-íèáóäü ñêàçàë: "ß âèæó, ÷òî âû

ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïëîõî, êîãäà ÿ ýòî  ñêàçàë"  Îíè  íà÷àëè  áû

óäèâëÿòüñÿ âàì.

     Êîãäà  ìû  ïðåïîäàâàëè èíòåðíàì-ïñèõèàòðàì, ìû ïðèõîäèëè â

áîëüíèöó ïîðàíüøå  è  ïðîâîäèëè  ìíîãî  âðåìåíè  â  ïàëàòàõ.  Ó

òàìîøíèõ  ïàöèåíòîâ  áûëè  ïðîáëåìû,  ñ  êîòîðûìè  ìû ïðåæäå íå

ñòàëêèâàëèñü. Ìû äàëè èì çàäàíèå  îïðåäåëèòü  äëÿ  ñåáÿ,  êàêóþ

÷àñòü  èõ  ðåàëüíîñòè  ëþäè ðàçäåëÿþò... à êàêóþ -- íåò, ñ òåì,

ïàðíåì,  êîòîðûé  ïèë  êðîâü  èç  ÷àøêè,  ìû   ïîñòóïèëè   òàê:

"Íåìåäëåííî  ïðèñîåäèíèòåñü ê åãî ðåàëüíîñòè" Ìû ïðèñîåäèíèëèñü

ê åãî ðåàëüíîñòè, òàê, ÷òî îí íà÷àë íàì äîâåðÿòü. Çàòåì ìû äàëè

åìó  çàäàíèå  --  îïðåäåëèòü,  êàêóþ  ÷àñòü   åãî   ïåðåæèâàíèé

îñòàëüíûå  ëþäè  â  ïàëàòå  ìîãóò ïðèíÿòü. Ìû íå ãîâîðèëè åìó î

òîì, ÷òî ðåàëüíî, à ÷òî íåò,  à  ïðîñòî  ïîïðîñèëè  íàçâàòü  òå

ïåðåæèâàíèÿ,  êîòîðûå  äðóãèå  ëþäè ìîãëè áû ñ íèì ðàçäåëèòü. È

òîãäà îí íàó÷èëñÿ -- êàê  íàó÷àåòñÿ  ðåáåíîê,  ãîâîðèòü  î  òåõ

÷àñòÿõ    ðåàëüíîñòè,   êîòîðûå   ÿâëÿþòñÿ   ëèáî   ñîöèàëüíûìè

ïðèåìëåìûìè ãàëëþöèíàöèÿìè, ëèáî ÷åì-òî ÷òî ëþäè õîòÿò  âèäåòü,

ñëûøàòü  èëè ÷óâñòâîâàòü... È ýòî -- âñå ÷òî åìó áûëî áû íóæíî,

÷òîáû âûïèñàòüñÿ èç áîëüíèöû... Ñåé÷àñ ó íåãî âñå íîðìàëüíî. Îí

âñå  ïîïðåæíåìó  ïúåò  êðîâü  èç  ÷àøêè,  íî   äåëàåò   ýòî   â

îäèíî÷åñòâå...  Áîëüøèíñòâî ïñèõîòèêîâ èìåííî è îòëè÷àþòñÿ, ÷òî

íå óìåþò îòëè÷àòü ðàçäåëÿåìóþ ðåàëüíîñòü îò íåðàçäåëÿåìîé.

     Ìóæ÷èíà: Íî ìíîãèå ïñèõèàòðû òîæå íå óìåþò  äåëàòü  ýòîãî,

êîãäà ðàáîòàþò ñ ïñèõîòèêàìè.

     Î÷åíü  ìíîãèå  ëþäè  íå  óìåþò ýòîãî äåëàòü, íàñêîëüêî ìíå

èçâåñòíî åäèíñòâåííîå ðàçëè÷èå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ó  ïñèõèàòðîâ

åñòü  äðóãèå  ïñè  õèàòðû, êîòîðûå ðàçäåëÿþò èõ ðåàëüíîñòü, òàê

÷òî ïîëó÷àåòñÿ õîòü íåìíîãî, äà ðàçäåëÿåìàÿ ðåàëüíîñòü. ß ìíîãî

ðàç  ïîäøó÷èâàë  íàä   òåì,   êàê   ãóìàíèñòè÷åñêèå   ïñèõîëîãè

îáðàùàþòñÿ  äðóã  ñ äðóãîì, êîãäà ñîáèðàþòñÿ âìåñòå. Ó íèõ åñòü

ìíîãî ðèòóàëîâ, êîòîðûõ íåò íàïðìåð,  â  ýëåêòðîííîé  êîìïàíèè.

Ýëåêòðîíùèêè  ïðèõîäÿò óòðîì íà ðàáîòó, íå äåðæàò äðóã äðóãà çà

ðóêè, è íå ñìîòðÿò ïðèñòàëüíî äðóã äðóãó â ãëàçà â òå÷åíèè 5, 5

ìèíóò. È êîãäà êòî-òî èç íèõ âèäèò, êàê äðóãèå ýòî  äåëàþò,  òî

ãîâîðÿò:  "Íó  è  íó!  Ñòðàííî!  "  È ãóìàíèñòè÷åñêèå ïñèõîëîãè

äóìàþò,  ÷òî  ýëåêòðîíùèêè   ëþäè   õîëîäíûå,   áåñ÷óâñòâåííûå,

áåçäóøíûå. Äëÿ ìåíÿ -- îáå ýòè ðåàëüíîñòè -- ïñèõîòè÷åñêèå, è ÿ

íå  çíàþ,  êàêàÿ  èç  íèõ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñóìàøåäøåé. Íî åñëè âû

áóäåòå  ãîâîðèòü  î  ðàçäåëÿåìîé  ðåàëüíîñòè  òî   ýëåêòðîíùèêè

îêàæóòñÿ â áîëüøèíñòâå.

     Âû  èìååòå  âûáîð  òîãäà, êîãäà ìîæåòå ïåðåõîäèòü èç îäíîé

ðåàëüíîñòè â äðóãóþ. 
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È èìåòü  âçãëÿä  íà  òî,  ÷òî  ïðîèñõîäèò.

Ñàìûå  ñóìàøåäøèå  âåùè ïðîèñõîäÿò òîãäà, êîãäà ãóìàíèñòè÷åñêèé

ïñèõîëîã ïðèõîäèò ïðîâîäèòü ñåìèíàð â îðãàíèçàöèè è  íå  ìåíÿåò

ñâîåãî   ïîâåäåíèÿ.   Íåñïîñîáíîñòü  ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ  ê  èíîé

ðåàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ íàñêîëüêî ÿ  çíàþ,  ñàìûì  ÿðêèì  ïðèçíàêîì

ïñèõîçà.

     Òåðàïåâòû  òàêæå  ÷óâñòâóþò  áóêâû.  ß  íå  äóìàþ, ÷òî ýòî

ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñòðàííûì, ÷åì ïèòü êðîâü èç ÷àøêè. Êóäà áû ÿ  íå

ïîøåë  ëþäè  ãîâîðÿò  ìíå,  ÷òî  îíè  ÷óâñòâóþò ñåáÿ Ê è Î. Ýòî

äåéñòâèòåëüíî ñòðàííî. Èëè æå  ñïðàøèâàåøü  ÷åëîâåêà:  "Êàê  òû

ñåáÿ  ÷óâñòâóåøü?  à îí îòâå÷àåò "Íå ïëîõî" Âäóìàéòåñü ýòî âåäü

î÷åíü ãëóáîêîå óòâåðæäåíèå: "ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïëîõî" Íî âåäü ýòî

íå ÷óâñòâî. Òàê è ÎÊ.

     Îäèí èç íàèáîëåå ìîùíûõ  èíñòðóìåíòîâ  äëÿ  êîììóíèêàòîðà-

ýòî  óìåíèå  ðàçëè÷àòü  ñâîå  âîñïðèÿòèå îò ñâîèõ ãàëëþöèíàöèé.

Åñëè âû ìîæåòå ñ ÿñíîñòüþ îòëè÷àòü, êàêóþ ÷àñòü âàøåãî îïûòà âû

âûíîñèòå èç âíóòðè âíàðóæó..., â ïðîòèâîïîëîæíîñòü òîìó, ÷òî âû

äåéñòâèòåëüíî ïîëó÷àåòå  èç  âíåå  ñ  ïîìîùüþ  âàøèõ  ñåíñîðíûõ

àïïàðàòîâ, âû íå áóäåòå ãàëëþöèíèðîâàòü òîãäà, êîãäà âàì ýòî íå

ïîëåçíî.  Â  äåéñòâèòåëüíîñòè,  íåîáõîäèìûì ãàëëþöèíèðîâàíèå íå

áûâàåò íèêîãäà. Ëþáîé ðåçóëüòàò ïñèõîòåðàïèè âû ìîæåòå ïîëó÷èòü

íå  ãàëëþöèíèðóÿ.  Âû  ìîæåòå  îñòàâàòüñÿ  òîëüêî   ïðè   ñâîåì

ñåíñîðíîì  îïûòå è áûòü î÷åíü ýôôåêòèâíûì, òâîð÷åñêèì è ñèëüíûì

ïñèõîòåðàïåâòîì.

     ×òîáû äîáèòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â  êîììóíèêàöèè,  âû

íóæäàåòåñü  òîëüêî  â  òðåõ  âåùàõ: Ìû îòêðûëè, ÷òî â ïîâåäåíèè

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ  êîðåôååâ  (è  òàëàíòëèâûõ   ðóêîâîäèòåëåé

ïðîäàâöîâ)  ñóùåñòâóþò  òðè  îñíîâíûå  ñòåðåîòèïà:  Ïåðâîå, Îíè

çíàþò,  êàêîãî  ðåçóëüòàòà  õîòÿò  äîáèòü   ñÿ.   Âòîðîå.   Îíè

äîñòàòî÷íî   ãèáêè   â   ñâîåì   ïîâåäåíèè.   Âû  äîëæíû  óìåòü

ãåíåðèðîâàòü ó  ñåáÿ  ìíîæåñòâî  ïîâåäåí÷åñêèõ  ðåàêöèé,  ÷òîáû

äîáèòüñÿ  îò ÷åëîâåêà òàêîãî îòâåòà, êîòîðûé âàì íóæåí. Òðåòüå.

Îíè îáëàäàþò  äîñòàòî÷íûì  ñåíñîðíûì  îïûòîì  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû

çàìåòèòü,  ïîëó÷èëè  ëè îíè îòâåò, êîòîðîãî äîáèâàëèñü. Åñëè âû

îáëàäàåòå ýòèìè òðåìÿ ñïîñîáíîñòÿìè, òî ìîæåòå âàðüèðîâàòü ñâîå

ïîâåäåíèå äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîëó÷èòå íóæíûé îòâåò.

     Çäåñü ìû äåëàåì âîò ÷òî. Ìû çíàåì,  êàêîãî  ðåçóëüòàòà  ìû

äîáèâàåìñÿ.  Çàòåì ìû ââîäèì ñåáÿ â ñîñòîÿíèå, êîòîðîå íàçûâàåì

"àïòàéì", â êîòîðîì íàõîäèìñÿ âñåöåëî â ñâîåì ñåíñîðíîì îïûòå è

âîâñå íå  èìååì  ñîçíàíèÿ.  Ìû  íå  îñîçíàåì  íàøèõ  âíóòðåííèõ

÷óâñòâ,   êàðòèí,   ãîëîñîâ  --  íè÷åãî  âíóòðåííåãî.  Â  òàêîì

ñîñòîÿíèè ÿ íàõîæóñü â ñâîåì ñåíñîðíîì îïûòå, ñâÿçàííîì ñ âàìè,

è ñëåæó çà âàøèìè ðåàêöèÿìè, è ïðîäîëæàþ ìåíÿòü ñâîå  ïîâåäåíèå

äî òåõ ïîð ïîêà íå ïîëó÷ó îò âàñ íóæíóþ ðåêöèþ.

     Â  äàííûé  ìîìåíò ÿ çíàþ, ÷òî ÿ ãîâîðþ, ïîòîìó, ÷òî ñëóøàþ

ñåáÿ èçâíå... ß çíàþ, ñêîëüêî ñìûñëà âû èçëàãàåòå èç ìîèõ ñëîâ,

óçíàâàÿ   îá   ýòîì   ïî   âàøèì   ðåàêöèÿì,   ñîçíàòåëüíûì   è

áåññîçíàòåëüíûì.  ß  âèæó  ýòî. ß íå êîììåíòèðóþ ýòî âíóòðåííå,

ïðîñòî çàìå÷àþ âàøè ðåêöèè è ñîîòâåòñòâåííî ïðèñïîñàáëèâàþ ñâîå

ïîâåäåíèå. ß íå çíàþ êàê ÿ ñåáÿ ïðè ýòîì  ÷óâñòâóþ...  ÷òî  ìîÿ

ðóêà   ëåæèò  â  êàðìàíå.  Ýòî  îïðåäåëåííàÿ  èçìåíåííàÿ  ÷àñòü

ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, îäèí èç ìíîãèõ âèäîâ òðàíñà, êñòàòè, âåñüìà

ïîëåçíûé, åñëè âû âåäåòå èãðó.

     Æåíùèíà: Êàê âû ïðèñïîñàáëèâàåòåñü â  ñîñòîÿíèè  "àïòàéì"?

Âû  ñêàçàëè,  ÷òî  ìåíÿåòå  ñâîå  ïîâåäåíèå äî òåõ ïîð, ïîêà íå

ïîëó÷èòå íóæíûé îòâåò.  Êàêèå  ïðèñïîñîáëåíèÿ  âû  äåëàåòå?  Íå

îáúÿñíèëè áû âû ïîäðîáíåå? Èëè...

     Íó...  ÿ ìåíÿþ âñå âîçìîæíûå ïàðàìåòðû ïîâåäåíèÿ. Íàèáîëåå

ÿâíûì  äëÿ  ìåíÿ  ÿâëåíèåì  òîí  ãîëîñà.  Âû  ìîæåòå  ìåíÿòü  è

âûðàæåíèå ëèöà. Èíîãäà âû ìîæåòå ñêàçàòü è òî æå ñàìîå, ÷òî óæå

ãîâîðèëè,  íî  ïðè ýòîì ïîäíÿòü áðîâè -- ÷åëîâåê âäðóã ïîíèìåò.

Âû ìîæåòå  íà÷àòü  äâèãàòü  ðóêàìè...  Äëÿ  êîãî-òî  âû  ìîæåòå

íàðèñîâàòü  êàðòèíó.  Èíîãäà  ÿ  îáúÿñíÿþ  îäíî è òî æå ðàçíûìè

ñëîâàìè. Ýòî âñå -- äîñòóïíûå ëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè. Íà  ñàìîì

äåëå ñóùåñòâóåò îãðîìíîå ðàçíîîáðàçèå âîçìîæíîñòåé.

     Æåíùèíà:  Íó,  åñëè âû ìåíÿåòå ñâîå ïîâåäåíèå, ðàçâå âû íå

äîëæíû ñîçíàâàòü êàêèì-òî îáðàçîì  òî,  ÷òî  ïðîèñõîäèò  âíóòðè

íàñ?

     Íåò,  ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé ñòàðàþòñÿ äåëàòü ýòî

ðåôëåê
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ñèâíî, íî áîëüøèíñòâî  ñîçíàòåëüíûõ  ñòðàòåãèé  çäåñü  íå

ðàáîòàåò.   Èìåííî  ïîòîìó  è  ñêëàäûâàþòñÿ  òàêèå  áåçîáðàçíûå

ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ. Åñëè ÿ õî÷ó çàñòàâèòü âàñ  äåéñòâîâàòü

îïðåäåëåííûì  îáðàçîì è ãîâîðþ âàì, ÷òî ÿ ñäåëàþ, òî âñå, ÷òî ÿ

äîëæåí äåëàòü ïîòîì -- ýòî äåéñòâîâàòü êàêèì-òî îáðàçîì äî  òåõ

ïîð,  ïîêà  âû  íå  áóäåòå  âåñòè  ñåáÿ òàê, êàê ÿ õî÷ó. Åñëè ÿ

çàõî÷ó ïðîâåðèòü, äîñòèã ëè ÿ íàìå÷åííîãî ðåçóëüòàòà è ïðè ýòîì

îáðàùóñü ê ñåáå, ê ñâîèì ñíóòðåííèì ÷óâñòâàì è  ãîëîñàì  --  òî

ýòî íèêîãäà íå ñêàæåò àïòàéì-ïëîõàÿ ñòðàòåãèÿ. Ïî-ìîåìó, àïòàéì

--  åäèíñòâåííàÿ  ýôôåêòèâíàÿ  ñòðàòåãèÿ,  êîòîðóþ  ÿ çíàþ, äëÿ

äåéñòâèÿ ñ ëþäüìè â òåðìèíàõ âûçûâàíèÿ ðåàêöèé.

     Äëÿ òîãî, î ÷åì  áû  ÿ  íå  ïðåäíàçíà÷àë  ñîâåðøåííî  èíóþ

ñòðàòåãèþ,  ïîòîìó  ÷òî  âû õîòèòå óçíàòü, ÷òî âû äóìàåòå è ÷òî

÷óâñòâóåòå, äëÿ òîãî ÷òîáû ñêàçàòü âàì îá ýòîì. Íî ÿ íå  äóìàþ,

÷òîáû  ýòî  óãëóáèëî âàøó ñâÿçü ñ äðóãèì ÷åëîâå÷åñêèì ÷óâñòâîì.

Ïîòîìó ÷òî åñëè âû ýòî äåëàåòå òî âû íå óäåëÿåòå âíèìàíèÿ  åìó,

à  óäåëÿåòå âíèìàíèå ñåáå. ß íå ãîâîðþ, ÷òî ýòî ïëîõî, ÿ ãîâîðþ

òîëüêî, ÷òî â ðåçóëüòàòå ýòîãî âû íå áóäåòå îùóùàòü ñåáÿ  áëèæå

ê  äðóãîìó ÷åëîâåêó. Âû íå óñòàíîâèòå áîëåå áëèçêîãî êîíòàêòà ñ

æåíùèíîé, êîòîðàÿ ñèäèò ðÿäîì ñ  âàìè,  åñëè  áóäåòå  ñîçåðöàòü

ñâîè  âíóòðåííèå  êàðòèíû,  ãîâîðèòü  ñåáå  ÷òî-òî  è  ÷òî-ëèáî

îùóùàòü, à ïîòîì ãîâîðèòü åé îá ýòîì, òàê íå óñòàíîâèòü êîíòàêò

ìåæäó  íåé  è  âàìè.  Ïðîñòî  â  åå  ñîçíàíèè  ïîÿâèòñÿ  áîëüøå

èíôîðìàöèè  î  òîì,  ÷òî ïðîèñõîäèò âíóòðè âàñ, òîãäà êàê âû íå

óäåëÿåòå âíèìàíèÿ åé...

     Ó  ìåíÿ  åñòü  îäèí  çíàêîìûé  àäâîêàò  ó  êîòîðîãî   åñòü

çàìå÷àòåëüíàÿ   ñòðàòåãèÿ   äëÿ  ðåøåíèÿ  þðèäè÷åñêèõ  ïðîáëåì.

Ñíà÷àëà îí âèçóàëüíî êîíñòàòèðóåò ïðîáëåìó, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü

ðåøåíà. Çàòåì îí îáðàùàåòñÿ àóäèàëüíîìó îòâåòó (À) è  ïðîâåðÿåò

åãî  ñ  ïîìîùüþ  âèçóàëüíîãî  ýéäåòè÷åñêîãî  îòâåòà,  çàòåì  --

àóäèàëüíûé  îòâåò  --  ïðîâåðÿåò  åãî  ñ  ïîìîùüþ   âèçóàëüíîãî

ýéäåòè÷åñêîãî  è òàê äàëåå, ïîêà àóäèàëüíûé è âèçóàëüíûé îòâåòû

íå ñëîæàòüñÿ â ïåðâîíà÷àëüíóþ âèçóàëüíóþ êîíñòðóêöèþ. Òîãäà  îí

çíàåò,  ÷òî  ïðîáëåìà  ðåøåíà.  Ýòî ïðåêðàñíàÿ ñòðàòåãèÿ -- äëÿ

ðåøåíèÿ  þðèäè÷åñêèõ  ïðîáëåì,  íî  îíà  æå  óæàñíà,  åñëè   åå

èñïîëüçîâàòü â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, íî îí èñïîëüçîâàë åå è

òàì.   Ñíà÷àëà   îí   ñîçäàâàë   îáðàç   òîãî,   êàê  îí  õî÷åò

âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ êåì-òî çàòåì íà÷èíàë èñêàòü îáðàç òîãî, êàê

îí õîòåë  âçàèìîäåéñòâîâàòü  ðàíüøå  ñ  äðóãèìè  ëþäüìè.  Òàêèì

îáðàçîì, îí íå áûë ñïîñîáåí íè íà ÷òî íîâîå âî âçàèìîäåéñòâèÿõ,

åñëè  ýòî  íîâîå  íå  ñîñòîÿëî  èç  óæå çíàêîìûõ ñòàðûõ êóñêîâ.

Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òîáû â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ ýòà  ñòðàòåãèÿ

ñòðàøíî õîðîøà. Êîãäà îí åå èñïîëüçîâàë, òî ïîëíîñòüþ íàõîäèëñÿ

âíå ïðîöåññà âçàèìîäåéñòâèÿ.

     Íåäàâíî  ïî  òåëåâèçîðó  ïñèõîëîã  ó÷èë  ëþäåé,  êàê ëó÷øå

îáùàòüñÿ. Â ñóùíîñòè îíà ãîâîðèëà ñëåäóþùåå: "Ñíà÷àëà  ñîçäàéòå

êàðòèíó  òîãî,  êàêèì  âû  õîòèòå  áûòü,  à  çàòåì  âåäèòå ñåáÿ

ñîîòâåòñòâåííî  ýòîé  êàðòèíå".  Íî  çäåñü  íåò  íè÷åãî,  ÷òîáû

ãîâîðèëî  îá  ýòîé  ñâÿçè  îò  äðóãèõ  ëþäåé. Âîêðóã íåå ñòîÿëè

ñòóäåíòû, êîòîðûå ãîâîðèëè: ìû ñ÷àñòëèâû è ìû ìîæåì îáùàòüñÿ...

êàê ïðèÿòíî âàñ âèäåòü... Îíè  äàæå  íå  çíàëè,  ïîæèìàþò  äðóã

äðóãó  ðóêó  èëè  íåò!  Ó  íèõ âîîáùå íå áûëî êîíòàêòà, òàê êàê

êàæäûé áûë âíóòðè ñåáÿ è ñîçäàâàë ñåáå îáðàçû.  Áûòü  ìîæåò,  è

âïðàâäó  áûëè  ñ÷àñòëèâû, îíè óëûáàëèñü, íî íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî

ñòðàòåãèÿ òàêîãî îáùåíèÿ áûëà õîðîøà.

     Îäíàæäû ìû îáåäàëè ñ îäíèì ïîëêîâíèêîì â îòñòàâêå, êîòîðûé

ðåøèë ñòàòü êîììóíèêàòîðîì. Ó íåãî áûëî 2  ñòðàòåãèè.  Îäíà  --

âûäàâàòü   êîìàíäû,   äðóãàÿ   ïîëó÷àòü   ñîãëàñèå.  Ñòðåòåãèè,

ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ  ñáîðà  èíôîðìàöèè,  íå  áûëî  âîîáùå,  âñÿ

ñòðàòåãèÿ  ïîïðîñòó  çàâåðøàëàñü  ïîëó÷åíèåì ñîãëàñèÿ ïàðòíåðà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí ãîâîðèë, òî åñòü îí ïîëó÷àë îòâåò -- äà,

ÿ ñîãëàñåí -- òî îí áîëüøå âîîáùå íå ìîã ôóíêöèîíèðîâàòü. Êîãäà

ìû ñòàëè âûðàæàòü åìó ñîãëàñèÿ, îí íå ìîã  áîëüøå  ãåíåðèðîâàòü

íèêàêîãî  ïîâåäåíèÿ!  Îí  ïðåêðàùàë  ôóíêöèîíèðîâàòü.  Çàòåì îí

ñèäåë íå ãîâîðÿ íè ñëîâà, â òå÷åíèè  15  ìèíóò,  ïîêà  íå  ñìîã

ïðèöåïèòüñÿ  ê  ÷åìóòî  â  íàøåì  ðàçãîâîðå.  Ìû  îïÿòü  ñ 
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ñîãëàñèëèñü, îí  ñíîâà  çàìîë÷àë.  Åãî  ñòðàòåãèÿ  âûáîðà  áëþä

ñîñòîÿëà  â  òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü êàæäîãî èç îáåäàþùèõ çà íàøèì

ñòîëîì âûáðàòü ñåáå îïðåäåëåííîå  áëþäî.  Öåëüþ  åãî  ñòðàòåãèè

áûëî  ïîëó÷åíèå  ïðèÿòíûõ îùóùåíèé îò åäû. Öåëü ñîñòîÿëà â òîì,

÷òîáû çàñòàâèòü âûáðàòü êàæäîãî òî, ÷òî îí ñ÷èòàåò íóæíûì. Áûòü

ìîæåò,  ýòà  ñòðàòåãèÿ   è   õîðîøà,   ÷òîáû   áûòü   àðìåéñêèì

ïîëêîâíèêîì.  Íî  âðÿä  ëè  îíà ãîäèòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âûáðàòü

ñåáå åäó â ðåñòîðàíå èëè çàâåñòè  äðóçåé,  êîòîðûõ,  êñòàòè,  ó

íåãî íå áûëî.

     Ñòàòü  êîíãðóýíòíûì  ñâîåìó  ñåíñîðíîìó  îïûòó -- ýòî äåëî

âñåé æèçíè, íî ÿ íå çíàþ,  ÷òîáû  çäåñü  ñóùåñòâîâàëè  êàêèå-òî

ïðèíöèïèàëüíûå  ñòðàòåãèè.  Ñåé÷àñ  ÿ  ìîãó  âèäåòü,  ñëûøàòü è

îùóùàòü òî, ÷òî äâà ãîäà  íàçàä  êàçàëîñü  ìíå  ýêñòðàñåíñîðíîé

èíôîðìàöèåé.  Ýòî  óòâåðæäåíèå êàñàåòñÿ ìîåãî æåëàíèÿ ïîñâÿòèòü

÷àñòü  ñâîåãî  âðåìåíè  è  ýíåðãèè  íà  âûðàáîòêó   ñïîñîáíîñòè

ðàçëè÷èÿ âíóòðåííåé è âíåøíåé ðåàëüíîñòè, ñòèìóëîâ, ïîñòóïàþùèõ

ïî  êàæäîìó  ñåíñîðíîìó  îïûòó è âíóòðè êàæäîé ðåïðåçåíòàòèâíîé

ñèñòåìû.

     Íàøó ñïîñîáíîñòü  ê  çðèòåëüíûì  ðàçëè÷èÿì  ìû  âûðàáîòàëè

áëàãîäàðÿ   Ì.   Ýðèêñîíó...   Îí   ÿâëÿåòñÿ   îäíèì  èç  ñàìûõ

ñîâåðøåíñòâîâàííûõ â ìèðå âèçóàëüíûõ äåòåêòîðîâ. Îí  âèäèò  òî,

÷òî îáû÷íî äëÿ ëþäåé íàõîäèòñÿ äàëåêî çà ïîðîãîì âîñïðèÿòèÿ, íî

îíî  äåéñòâèòåëüíî  ñóùåñòâóåò  è  âîñïðèíè ìàåòñÿ òåì æå ñàìûì

÷åëîâå÷åñêèì   çðèòåëüíûì   àíàëèçàòîðîì.   Êîãäà   ìû   äåëàëè

óïðàæíåíèÿ,  ìíîãèå  èç  âàñ çâàëè ìåíÿ íà ïîìîùü: "Ïîñìîòðèòå,

ìîé ïàðòíåð íå äåëàåò íèêàêèå  äâèæåíèÿ  ãëàçàìè.  Íî  â  êîíöå

êîíöîâ  âû  ãîâîðèëè:  "Íåò,  íåáîëüøèå  äâèæåíèÿ  îí  âñå òàêè

äåëàåò! "Êîãäà âû ãîâîðèëè "íåáîëüøèå", à ýòî áûëî  óòâåðæäåíèå

â âàøåé ðàçëè÷èòåëüíîé ñïîñîáíîñòè, à íå â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèëî

ñ âàøèì ïàðòíåðîì.

     Ýòî   ïîäîáíîå   ñîïðîòèâëåíèþ.   Åñëè   òåðàïåâòû   áóäóò

âîñïðèíèìàòü "ñîï ðîòèâëåíèå", êàê õàðàêòåðèñòèêó  ñîáñòâåííîãî

ïîâåäåíèÿ,  à  íå ïîâåäåíèÿ êëèåíòà, òî ÿ äóìàþ, ÷òî ïñèõèàòðèÿ

áóäåò ðàçâèâàòüñÿ áûñòðåå. Êàê áû íå ñîïðîòèâëÿëñÿ êëèåíò,  âñå

ðàâíî ýòî óòâåðæäåíèå êàñàåòñÿ òîãî, ÷òî âû äåëàåòå, à íå òîãî,

÷òî  îí  äåëàåò.  Ñðåäè âñåõ ñïîñîáîâ, êîòîðûå âû èñïîëüçîâàëè,

÷òîáû óñòàíîâèòü êîíòàêò è ðàïïîðò âû  íå  íàøëè  òîãî  îäíîãî,

êîòîðûé  áû  ñðàáîòàë.  Òîãäà âàì íàäî ñòàòü íàñòîëüêî ãèáêèì â

ñïîñîáàõ  ïðåäñòàâëåíèÿ  ñåáÿ,  ïîêà  íå  ïîëó÷èòå  íóæíîé  âàì

ðåàêöèè. Ñëåäóþùåå, ÷òî ìû ñäåëàåì, ýòî ïîïðîáóåì ïîòðåíèðîâàòü

ðàçëè÷èå  ìåæäó  ñåíñîðíûì  îïûòîì è ãàëëþöèíàöèÿìè. Óïðàæíåíèå

ñîñòîèò èõ 4-õ ÷àñòåé.





ÎÏÛÒ ÃÀËËÞÖÈÍÀÖÈÉ



     1. Îáúåäèíèòåñü ïîæàëóòéñòà â ãðóïïû ïî 3 ÷åëîâåêà  --  À,

Â,  Ñ. À -- áóäåò äåòåêòîðîì, Â áóäåò èñïûòûâàòü ðàçëè÷íûå âàøè

ïåðåæèâàíèÿ, Ñ -- áóäåò íàáëþäàòü, è áóäåò  òàêæå  ðåãóëèðîâàòü

ïåðåõîä  îò  îäíîé  ÷àñòè  óïðàæíåíèÿ  ê  äðóãîé.  Â, âûáåðåòå,

ïîæàëóéñòà, íè÷åãî íå ãîâîðÿ âñëóõ, òðè ðàçëè÷íûå  ïåðåæèâàíèÿ,

êîòîðûå  áûëè  áû  äëÿ  âàñ äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíûìè. Îíè äîëæíû

áûòü ïîõîæèìè äðóã íà äðóãà. Íàçîâåì ýòè ïåðåæèâàíèÿ --  1,  2,

3.

     Òåïåðü âîçìèòå À çà ðóêè è ñêàæèòå: Îäèí. Çàòåì óãëóáèòåñü

âíóòðü  ïîñòàðàéòåñü  îò  ñåíñîðíîãî  îïûòà, ïåðåìåñòèòüñÿ â òî

âðåìÿ è ìåñòî, è ïåðåæèâèòå ñíîâà, íî âñëóõ íè÷åãî íå  ãîâîðèòå

÷òî  ýòî...  ïóñòü  ïðîéäóò ìèíóòû 2, 3 ÷òîáû ïîëíîñòüþ îæèâèòü

îïûò... òåïåðü ñêàæèòå 2 è ðàáîòàéòå ñî  ñâîèì  ïåðåæèâàíèåì...

òåïåðü 3.

     À ñåé÷àñ îäíî âàæíîå çàìå÷àíèå. Äëÿ òåõ èç âàñ, êòî âåñüìà

è âèçóàëåí,  îáÿçàòåëüíî íå âèäèò ñåáÿ ñî ñòîðîíû, à âèäèò, ÷òî

áûëî òîãäà âîêðóã âàñ.

     Íàïðèìåð, çàêðîéòå ãëàçà è ïðåäñòàâüòå, ÷òî  âû  åäèòå  íà

âåëîñèïåäå  ïî  ãîðîíîé  äîðîãå,  ïîñìîòðèòå íà ñåáÿ ñ áîêó èëè

ñâåðõó, âîò âû ñåé÷àñ ïåðåä êðóòûì ñïóñêîì... À ñåé÷àñ  âîéäèòå

âíóòðü  îáðàçà, ñòàíüòå ýòèì âåëîñèïåäèñòîì è ïîñìîòðèòå íà òî,

÷òî âîêðóã  âàñ.  Ýòî  ñîâåðøåííî  ðàçëè÷íûå  äâà  ïåðåæèâàíèÿ.

Êèíåñòåòè÷åñêèå  îùóùåíèÿ  âîçíèêàþò òîãäà, êîãäà âû ðàçðóøàåòå

äèññîöèàöèþ  (âèäèòå  ñåáÿ  ñî  ñòîðîíû)   è   ïîìåùàåòå   ñâîþ

ïåðöåïòèâíóþ ïîçèöèþ âíóòðü òåëà.

     Êîãäà  âû  âåðíåòåñü ê óïðàæíåíèþ ñíîâà èñïûòàåòå âàøè òðè

ïåðåæèâàíèÿ, âàæíî, ÷òîáû îíè  íå  áûëè  äèññîöèèðîâàííûìè.  Âû
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ìîæåòå  íà÷àòü,  âèäÿ  ñåáÿ  ñî  ñòîðîíû,  ïîòîì âîéäèòå âíóòðü

êàðòèíû. Êîãäà âû î÷óòèòåñü  âíóòðè  êàðòèíû  è  ïåðåæèâåòå  òå

îùóùåíèÿ,  êîòîðûå âîçíèêàëè ó íàñ òàì è òîãäà, ïîæìèòå ðóêè, à

÷òîáû  äàòü  ïîíÿòü,  ÷òî  èìåííî   ñåé÷àñ   ó   âàñ   âîçíèêëî

ïåðåæèâàíèå.

     À  äîëæåí  ïðîñòî  íàáëþäàòü  çà  âñåìè  òåìè èçìåíåíèÿìè,

êîòîðûå  ïðîèñõîäÿò  ñ  Á,  êîãäà  îí  èñïûòûâàåò  ïåðåæèâàíèå.

Íàáëþäàéòå  çà  èçìåíåíèÿìè  öâåòà êîæè, ðàçìåðàìè íèæíåé ãóáû,

äûõàíèÿ, ïîçû, òîíóñà ìûøö è ò. ï. Ñ Á áóäóò ïðîèñõîäèòü  ìíîãî

èçìåíåíèé, êîòîðûå âû ìîæåòå àðåãåñòðèðîâàòü âèçóàëüíî.

     2.  Á  äåëàåò òîæå ñàìîå, ÷òî è â ïåðâîé ÷àñòè óïðàæíåíèÿ:

îí íàçû âàåò íîìåð è èñïûòûâàåò ñîîòâåòñòâóþùåå ïåðåæèâàíèå. Íî

â ýòîò ðàç À íå òîëüêî íàáëþäàåò çà èçìåíåíèÿìè,  ïðîèñõîäÿùèìè

ñ   Á,   íî   è   îïèñûâàåò   èõ  âîçäóõ:  "Óãîëêè  âàøåãî  ðòà

ïðèïîäíèìàþòñÿ, êîæà òåìíååò, äûõàíèå  âûñîêîå,  ïîâåðõíîñòíîå,

óáûñòðÿþùååñÿ. Ëåâàÿ ùåêà íàïðÿæåíà áîëüøå ÷åì ïðàâàÿ" Ñ äîëæåí

ñëåäèòü,  áàçèðóåòñÿ  ëè  îïèñàíèå À íà ñåíñîðíîì îïûòå, åñëè À

ñêàæåò:  "Ñåé÷àñ  âû  âûãëÿäèòå   ñ÷àñòëèâûì,   à   ñåé÷àñ   --

îáåñïîêîåííûì",  òî  ýòî  íå áóäåò îñíîâàíî íà ñåíñîðíîì îïûòå.

"Ñ÷àñòëè âûé  èëè  îáåñïîêîåííûé"  --  ýòî  ñóæäåíèå  Ñ  äîëæåí

îñòàíàâëèâàòü  À  âñÿêèé  ðàç,  êîãäà åãî âûñêàçûâàíèÿ íå áóäóò

îñíîâàíû íà ñåíñîðíîì îïûòå.

     3. À ñåé÷àñ Á èñïûòûâàåò ïåðåæèâàíèÿ íå íàçûâàÿ íîìåðà.  Á

ìîæåò íà÷èíàòü ñ ëþáîãî ïåðåæèâàíèÿ. À íàáëþäàåò çà Á íè÷åãî íå

ãîâîðÿ äî òåõ ïîð ïîêà Á íå çàêîí÷èò ïåðåæèâàòü. Òîãäà À äîëæåí

ñêàçàòü,  êàêîé  èç  òðåõ  ïåðåæèâàíèé  èìåë  ìåñòî.  Á  äîëæåí

ïðîäîëæàòü ïåðåáèðàòü ïåðåæèâàíèÿ, â ðàçëè÷íûõ ïîðÿäêàõ äî  òåõ

ïîð,  ïîêà  íå  íàó÷èòñÿ  âåðíî  èäåíòèôèöèðîâàòü èõ. Åñëè À íå

óãàäûâàåò, íåãîâîðèòå åìó  íè÷åãî,  à  ïðîäîëæàéòå  äàëüøå.  Íå

ãîâîðèòå  åìó,  êàêîå  ïåðåæèâàíèå áûëî íà ñàìîì äåëå, à ïðîñòî

ïðîäîëæàéòå äàëüøå. Ýòî -- ñïîñîá òðåíèðîâêè âàøèõ îùóùåíèé, èõ

îñòðîòû.

     4. Â ýòîò ðàç  Á  èñïûòûâàåò  îäíî  èç  ïåðåæèâàíèé,  à  À

ñòàðàåòåñÿ   óãàäàòü   ñîäåðæàíèå  ýòî  ïåðåæèâàíèå,  íàñòîëüêî

áëèçêî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Ïîâåðüòå ìíå, ÷òî óãàäàòü ìîæíî

î÷åíü ïîäðîáíî è î÷åíü òî÷íî.

     Â ïåðâûõ òðåõ ÷àñòÿõ óïðàæíåíèÿ âû  îãðàíè÷èâàëèñü  òîëüêî

ñâîèì   ñåíñîðíûì   îïûòîì,   â   4   ÷àñòè   ÿ  ïðåäëàãàþ  âàì

ãàëëþöèíèðîâàòü. Ýòî  íàäî  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû  ïðîâåñòè  ÷åòêîå

ðàçëè÷èå  ìåæäó  îïûòàìè  è  ãàëëþöèíàöèÿìè. Ãàëëþöèíàöèè ìîæíî

èñïîëüçîâàòü î÷åíü ýôôåêòèâíî è ïîçèòèâíî. Òîò, êòî  ó÷èëñÿ  Â.

Ñàòòèð, çíàåò, ÷òî îíà èñïîëüçóåò ãàëëþöèíàöèè î÷åíü ýôôåêòèâíî

è òâîð÷åñêè, íàïðèìåð, â (ñåìåéíîé ñêóëüïòóðå)ñîáðàâ èíôîðìàöèþ

îíà  äåëàåò ïàóçó è ïåðåáèðàåò âèçóàëüíûå îáðàçû, êîòîðûå ó íåå

åñòü, ãîòîâÿñü ê ñêóëüïòóðå èëè ñåìåéíîìó  ñòðåññîâîìó  áàëåòó.

Îíà  ïåðåáèðàåò  îáðàçû, äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîëó÷àåò, ÷òî îäèí

èç íèõ âåðåí. Çàòåì îíà áåðåò îáðàç, êîòîðûé  óäîâëåòâîðÿåò  åå

î÷åíü   êèíåñòåòè÷åñêè,   è   íàêëàäûâàåò  íà  ñåìüþ,  ñîçäàâàÿ

ñêóëüïòóðó. Ýòî  òîæå  (âèæó-÷óâñòâóþ)  ñòðàòåãèÿ,  ÷òî  è  ïðè

ðåâíîñòè   èëè  ïðàâîïèñàíèè.  Â  äàííîì  ñëó÷àå,  ãàëëþöèíàöèè

ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ  òâîð÷åñêîãî  è  î÷åíü  ýôôåêòèâíîãî  ïðîöåññà.

Ãàëëþöèíàöèè íå õîðîøè íå ïëîõè, ýòî -- ïðîñòî äðóãîé âûáîð. Íî

âàæíî çíàòü, ÷òî æå èìåííî äåëàòü.



x x x





     Õîðîøî. Åñëè êàêèå-òî çàìå÷àíèÿ ïî ïîñëåäíèì ïðåäëîæåíèÿì?

Íåêîòîðûå  èç  âàñ  óäèâëåíû  òåì, ÷òî ñìîãëè òàê òî÷íî óãàäàòü

ñîäåðæàíèå ïåðåæèâàíèÿ, íå òàê ëè? Äðóãèå íå óãàäàëè íè÷åãî.

     Óãàäàëè âû èëè íåò -- íà ñàìîì äåëå ýòî íå èìååò çíà÷åíèå.

Â îáîèõ ñëó÷àÿõ âû ïîëó÷èëè âàæíóþ èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî âû  íå

â  ñîñòîÿíèè  âîñïðèíèìàòü  è ñîîòâåòñòâóåò ëè ñîäåðæàíèå âàøèõ

ãàëëþöèíàöèé   òîìó,   ÷òî    âû    âîñïðèíèìàåòå.    Ïðîäîëæàÿ

òðåíèðîâàòüñÿ  òàê,  êàê âû äåëàëè, âû ìîæåòå çàìåòèòü, îáùàÿñü

ñî ñâîèì êëèåíòîì èëè ëþáèìûì, ÷òî îòâåòû, êîòîðûå  âû  îò  íèõ

ïîëó÷àåòå,  íå  òàêîâû,  êàêèå áû âàì õîòåëîñü. Åñëè âû ïðèìèòå

ýòî êàê ïðèçíàê òîãî, ÷òî âû äåëàåòå, íå ðàáîòàåò,  è  èçìåíèòå

ñâîå ïîâåäåíèå, òî ïðîèçîéäåò -- ÷òî-íèáóäü åùå. Åñëè âû áóäåòå

âåñüòè  òàê æå, òî áóäåòå ïîëó÷àòü è äàëüøå òî ÷òî èìåëè ýòî íà

ïðàêòèêå, òî âû îò ýòîãî  ñåìèíàðà  ïîëó÷èòå  ñ
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òîëüêî,  ñêîëüêî

ëþäè íå ïîëó÷àëè åùå íèêîãäà. Ïî íåêîòîðûì ïðè÷èíàì ðåàëèçîâàòü

ýòî  óòâåðæäåíèå  íà  ïðàêòèêå  -- ñàìîå òðóäíîå íà ñâåòå äåëî,

çíà÷åíèå âàøåé êîììóíèêàöèè -- ýòî îòâåò, êîòîðûé âû ïîëó÷àåòå.

Åñëè âû çàìåòèòå, ÷òî ïîëó÷àåòå íå  òî,  ÷òî  õîòèòå,  èçìåíèòå

âàøå äåéñòâèå.

     Íî  ÷òîáû ýòî çàìåòèòü, âû äîëæíû ÿñíî îòëè÷èòü òî, ÷òî âû

ïîëó÷àåòå èç âíå, îò òîãî, êàê âû èíòåðïðèòèðóåòå ýòîò ìàòåðèàë

íà ïîäñîçíàòåëüíîì  óðîâíå,  ïðèìåøèâàÿ  ñþäà  ñâîå  âíóòðåííåå

ñîñòîÿíèå.

     Óïðàæíåíèå,  êîòîðîå  ìû  ñåé÷àñ  âûïîëíèì, îãðàíè÷èâàåòñÿ

òîëüêî îäíèì ñåíñîðíûì êàíàëîì. Óïðàæíåíèå äîëæíî  áûëî  ïîìî÷ü

âàì  ñ÷èòàòü  ñåíñîðíûé îïûò âèçóàëüíûì âûõîäîì. Äåðæà ïàðòíåðà

çà ðóêó, âû ïîëó÷èòå îïðåäåëåííóþ  êèíåñòåòè÷åñêóþ  èíôîðìàöèþ.

Âû   ìîæåòå  ðàñïðîñòðàíèòü  ýòî  óïðàæíåíèå  è  íà  àóäèàëüíóþ

ñèñòåìó. Òîãäà À äîëæåí çàêðûòü ãëàçà,  à  Á  --  îïèñàòü  ñâîè

ïåðåæèâàíèÿ  çâóêàìè, íî áåç ñëîâ. Òîíàëüíîñòü è òåìï çâóêîðÿäà

áóäóò ðàçëè÷íû, è, òàê êàê ãëàçà  À  áóäóò  çàêðûòû,  îí  áóäåò

èìåòü òîëüêî ñåíñîðíûé âõîä -- àóäèàëüíûé.

     Èëè  æå  âû  ìîæåòå  äóìàòü îá îïðåäåëåííîì ïåðåæèâàíèè, à

ãîâîðèòü î  ïðèãîòîâëåíèè  óæèíà.  Â  ñóïðóæåñêèõ  ïàðàõ  òàêîå

ïðîèñõîäèò äîâîëüíî ÷àñòî. Îí ñîçäàåò ñåáå îáðàç òîãî, êàê æåíà

åìó  èçìåíÿåò  è òóò æå îíè ãîâîðÿò î òîì, êàê áû èì âûåõàòü íà

ïðèðîäó. Îí ãîâîðèò: (ñåðäèòî) "Êàê áû ìíå õîòåëîñü  âûåõàòü  ñ

òîáîé,  ìû áû ïðåêðàñíî ïðîâåëè âðåìÿ, à ÿ áû âçÿë òîïîð, ÷òîáû

íàðóáèòü ìíîãî äðîâ".

     ×òî åùå äåëàþò ñóïðóæåñêèå ïàðû, òàê ýòî "áîðþòñÿ". Çíàåòå

ëè âû î êîâû÷êàõ? Ýòî ïðåêðàñíûé ñòåðåîòèï.  Åñëè  ó  âàñ  åñòü

êëèåíòû  ñ  íåâûñêàçàííîé  àãðåññèåé,  íàïðèìåð,  ïðîòèâ  ñâîèõ

íà÷àëüíèêîâ, è îíè íå ìîãóò åå ðåàëüíî âûðàçèòü,  òàê  êàê  ýòî

áûëî  áû  íåîäåêâàòíî (èëè èõ ìîãëè áû ïîñëå ýòîãî âûãíàòü), òî

îáó÷èòü èõ ñòåðåîòèïó  êîâû÷åê.  Ýòî  ïðåêðàñíî,  òàê  êàê  âàø

êëèåíò  ìîæåò  çàéòè  ê  ñâîåìó  áîñó è ñêàçàòü: "Òîëüêî ÷òî íà

óëèöå êàêîé-òî ÷åëîâåê íàñòóïèë  ìíå  íà  íîãó  è  ñêàçàë:  "Òû

ãëóïûé  ñîïëÿê"  À  ÿ  òî  çíàë  ÷òî  åìó  îòâåòèòü. À âû ÷òîáû

ñäåëàëè, åñëè áû âàñ êòî-òî îáîçâàë ãëóïûì  ñîïëÿêîì?  Âîò  òàê

ïðÿìî íà óëèöå?"

     Ëþäè  ïî÷òè  íå çíàþò ìåòàóðîâíåé åñëè îòâëå÷ü èõ âíèìàíèå

ñîäåðæàíèåì, îäíàæäû ÿ ÷èòàë ëåêöèþ ãðóïïå ïñèõîëîãîâ,  êîòîðûå

áûëè âåñüìà îáèä÷èâû è çàäàâàëè ìíîãî ãëóïûõ âîïðîñîâ, ÿ ñêàçàë

èì  î  ñòåðåîòèïå  êîâû÷åê.  Çàòåì  ÿ  ïðèâåë  ïðèìåð -- è äàæå

ñêàçàë, ÷òî ÿ  äåëàþ  êàê  Ì.  Ýðèêñîí  ðàññêàçàë  ìíå  êàê  îí

îñòàíàâëèâàëñÿ  íà  èíäþøà÷åé  ôåðìå,  èíäþêè  ñòðàøíî øóìåëè è

íî÷üþ îí äàæå ïðîñíóëñÿ îò ýòîãî øóìà, íåçíàÿ  ÷òî  æå  äåëàòü.

Îäíàæäû  îí  âûøåë  èç  äîìà,  è  ÿ  ïîâåðíóëñÿ  ëèöîì  êî âñåì

ïñèõîëîãàì -- è óâèäåë, ÷òî ñî âñåõ  ñòîðîí  îêðóæåí  èíäþêàìè,

ñîòíÿìè  èíäþêîâ. Èíäþêè òóò, èíäþêè -- òàì, èíäþêè âåçäå. È îí

ïîñìîòðåë íà íèõ è ñêàçàë: "Âû, èíäþêè".  ÷åëîâåêà  äâà  â  òîé

àóäèòîðèè  ïîíÿëè, ÷òî ÿ äåëàþ è áûëè øàêèðîâàíû äî îíåìåíèÿ. ß

ñòîÿë íà ñöåíå ïåðåä ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå  ïëàòèëè  ìíå  ñâîèì

âíèìàíèåì è ãîâîðèë: "Âû èíäþêè" è îíè íå çíàëè, ÷òî æå äåëàòü.

Îíè   ñèäåëè   è  ñåðüåçíî  êèâàëè  ãîëîâàìè.  Åñëè  âû  áóäåòå

êîíãðóýíòíûì, òî îíè è  íå  óçíàþò  åñëè  âû  îòâëå÷åòå  ëþäåé,

èíòåðåñíûì  ñîäåðæàíèåì,  òî  ìîæåòå ýêñïåðåìåíòèðîâàòü ñ ëþáûì

ñòåðåîòèïîì. Êîãäà ÿ ñêàçàë: "Ñåé÷àñ  ÿ  ðàññêàæó  èñòîðèþ  ïðî

Ìèëòîíà" âñå èñêàëè "ïðîñòðàíñòâî ñîäåðæàíèÿ" è òàì óòîíóëè.

     Â  ñåðåäèíå  ñâîåãî ðàññêàçà ÿ äàæå îòâåðíóëñÿ è ñäåðæàííî

ïîñìåÿëñÿ ïîòîì ÿ ðàçâåðíóëñÿ îáðàòíî è çàêîí÷èë ñâîè  ðàññêàç.

Îíè  ïîäóìàëè  ÷òî  ýòî -- ñòðàííîå ïîâåäåíèå èëè îáúÿñíèëè ýòî

òåì, ÷òî ÿ ãîòîâëþ èõ ê ñàìîé ñìåøíîé ÷àñòè  ðàññêàçà.  (Ìèëòîí

îòâåðíóëñÿ è ðàññìåÿëñÿ). Â êîíöå äíÿ ýòè ëþäè ïîäõîäèëè êî ìíå

è  ãîâîðèëè: "ß õî÷ó ñêàçàòü, êàê ýòî áûëî äëÿ ìåíÿ âàæíî", à ÿ

îòâå÷àë: "Ñïàñèáî. Âû ñëûøàëè èñòîðèþ î Ìèëòîíå? ß íå õîòåë  áû

÷òîáû âû äóìàëè, ÷òî ýòî èñòîðèÿ ïðî âàñ!"

     Âû  ìîæåòå  òðåíèðîâàòü  ëþáîå íîâîå ïîâåäåíèå è ýòî áóäåò

âûãëÿäåòü òàê êàê áóäòî ýòî äåëàåòå íå  âû,  êîâû÷êè  âàì  äàþò

áîëüøå  ñâîáîäû  ýêñïåðåìåíòèðîâàíèÿ,  äëÿ  äîñòèæåíèÿ ãèáêîñòè

ïîâåäåíèÿ -- âåäü ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû ìîæåòå äåëàòü  áóêâàëüíî

âñå. ß ìîãó âîéòè â ðåñòîðà
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í, ïîäîéòè ê îôèöèàíòó è ñêàçàòü: "ß

âîøåë  â óìûâàëüíóþ, à ýòîò ïàðåíü ïîäîøåë è ñêàçàë ïîäìèãíè" è

ïîñìîòðåòü, ÷òî ïðîèçîéäåò äàëüøå. Îíà ïîäìèãíåò, à ñêàæó:  "Íó

íå  ñòðàííî  ëè? " È ïîéäåò ïðî÷ü. Ýòî áûë íå ÿ, òàê ÷òî íå÷åãî

ìíå îá ýòîì áåñïîêîèòñÿ --  ýòî  õîðîøèé  ïðèåì  äëÿ  óâëå÷åíèÿ

ëè÷íîé ñâîáîäû. Âû ìîæåòå áîëüøå íå îòâå÷àòü çà ñâîå ïîâåäåíèå,

òàê êàê -- ýòî "ïîâåäåíèå êîãî-òî äðóãîãî".

     Íà  îäíîé êîíôåðåíöèè äëÿ ïñèõèàòðîâ ÿ ïîäîøåë ê êîìó-òî è

ñêàçàë: "Ñåé÷àñ ÿ áûë íà ëåêöèè ñ  äîêîòîðîì  Õ,  è  îí  ñäåëàë

òàêóþ  âåùü,  êàêóþ  ÿ  íå âèäåë, ÷òîáû êòî -- íèáóäü äåëàë. Îí

ïîäîøåë ê îäíîìó  ÷åëîâåêó,  ïîäíÿë  åãî  çà  ðóêè  âîò-òàê,  è

ñêàçàë:  "Ñìîòðèòå  íà  ýòó  ðóêó, çàòåì ÿ ïðîâåë ãèïíîòè÷åñêîå

âíóøåíèå è ïîãðóçèë ýòîãî ÷åëîâåêà â  ãèïíîòè÷åñêîå  ñîñòîÿíèå.

Çàòåì  ÿ  õëîïíóë  åãî  ïî  æèâîòó,  ÷òîáû âûâåñòè åãî èç ýòîãî

ñîñòîÿíèÿ è ñêàçàë: "Îí ñåáå ïîçâîëÿåò ñòðàííûå  âåùè,  íå  òàê

ëè?  "  Îí  îòâåòèë:  "Äà,  êîíå÷íî, îí íå äîëæåí ïîçâîëÿë ñåáå

íè÷åãî ïîäîáíîãî, à âû? " "Î, íèêîãäà! " -- íèêîãäà îòâåòèë îí.

     Êîâû÷êè òàêæå ïðåêðàñíî ðàáîòàþò â ñåìåéíîé òåðàïèè, êîãäà

÷ëåíû ñåìüè ñîïåðíè÷àþò, ïîñòîÿííî ñïîðÿò, è  íå  ñëóøàþò  äðóã

äðóãà  è  òåðàïåâòîâ, âû ìîæåòå ñêëîíèòü è ñêàçàòü: "ß ðàä, ÷òî

ñåé÷àñ èìåþ äåëî ñ  òàêîé  îòâåòñòâåííîé  ñåìüåé,  ïîòîìó  ÷òî,

ðàáîòàÿ ñ ïðåäûäóùåé ñåìüåé, ÿ äîëæåí áûë ñìîòðåòü íà êàæäîãî è

ñêàçàòü:  "çàõëîïíè  ñâîé  ðîò!  "  Âîò  ÷òî  ÿ áûë âûíóæäåí èì

ñêàçàòü:  "Ýòî  íàïîìèíàåò  ìíå  ãðóïïó  êîòîðóþ  ìû   âåëè   â

Ñàí-Äèåãî.  Òàì  ñîáèðàëèñü ãäå-òî 150 ÷åëîâåê è ìû èì ñêàçàëè:

"Ñëåäóþùåå,  î  ÷åì  ìû  âàì  õîòèì  ñêàçàòü,  òî,   êàê   ïàðû

ñîïåðíè÷àþò".

     "Íó,  åñëè  áû òû ìíå ýòî ñêàçàë, òû çíàåøü, ÷òî ÿ áû òåáå

îòâåòèëà?"

     "Íó åñëè áû òû ìíå ñêàçàëà, ÷òî ÿ äîëæåí ýòî ñäåëàòü, ÿ áû

ïîñëàë òåáÿ ê ÷åðòó!"

     "Ïîñëóøàé, åñëè áû òû ìíå êîãäà-íèáóäü ýòî ñêàçàë, òî ÿ áû

âçÿëà è òàê..."

     Íåïðèÿòíî ëèøü òî,  ÷òî  êîâû÷êè  ñêîðî  òåðÿþòñÿ  è  ïàðà

ïåðåõîäèò   ê  ðåàëüíîé  áîðüáå.  Áîëüøèíñòâó  èç  âàñ  êîâû÷êè

èçâåñòíû ïî ñåìåéíîé òåðàïèè. Âû ñïðàøèâàåòå: "Êàê  äåëà?  "  è

åñëè  îíè íå íà÷íóò ñðàçó æå ñïîðèòü, òî äåëàþò ýòî â êàâû÷êàõ,

ïîòîì òåðÿþò èõ è ñïîðÿò óæå ïî  íàñòîÿùåìó.  Âñå  íåâåðáàëüíûå

àíàëîãè   ïîääåðæèâàþò   ýòî.  Êàâû÷êè  --  ýòî  äèññîöèàòèâíûé

ñòåðåòèï, è êîãäà äèññîöèàöèÿ ðàçðóøàåòñÿ, èäóò êîâû÷êè.

     Ïå÷àëü  îáû÷íî  ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé   ïîäîáíûé   ñòåðåòèï.

Ïå÷àëÿùèéñÿ    ÷åëîâåê    äåëàåò    ñëåäóþùåå:    îí    ñîçäàåò

ÑÊÎÍÑÐÓÈÐÎÂÀÍÍÛÉ  çðèòåëüíûé  îáðàç  è  âèäèò,  íàïðèìåð,  ñåáÿ

âìåñòå  ñ ëþáèìîé, êîòîðàÿ óìåðëà, óåõàëà èëè êàê-òî ïî äðóãîìó

ñòàëà íåäîñòóïíîé. Ðåàêöèÿ, íàçûâàåìàÿ "ïå÷àëüþ" èëè  "÷óâñòâîì

ïîòåðè"   --   ýòî   ñëîæíàÿ   ðåàêöèÿ   íà  äèññîöèàöèþ,  ñâîþ

îòäåëåííîñòü îò ýòèõ âîñïîìèíàíèé.  Îí  âèäèò  ñåáÿ  âìåñòå  ñî

ñâîåé  ëþáèìîé,  âñïîìèíàåò  ýòî  ÷óäíîå âðåìÿ è ÷óâñòâóåò ñåáÿ

îïóñòàøåííûì, ïîýòîìó ÷òî îí  ÍÅ  ÍÀÕÎÄÈÒ  ÑÅÉ×ÀÑ  ÂÍÓÒÐÈ  ÝÒÎÉ

ÊÀÐÒÈÍÛ.  Åñëè áû îí âîøåë âíóòðü ýòîé ñàìîé êàðòèíû, êîòîðàÿ è

ñòèìóëèðóåò  ïå÷àëü,   îí   îòêðûë   áû   â   ñåáå   òå   ñàìûå

êèíåñòåòè÷åñêèå  ÷óâñòâà,  êîòîðûå  îí  ðàçäåëÿë ñ òîé, êîòîðóþ

ïîòåðÿë. Ýòî ìîãëî áû ñëóæèòü åìó ðåñóðñîì äëÿ  êîíñòðóèðîâàíèÿ

÷åãîòî  íîâîãî â ñâîåé æèçíè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû áûòü òðèããåðîì

äëÿ òîñêè è ïå÷àëè.

     Âèíà óñòðîåíà íåñêîëüêî ïî-äðóãîìó.  Ñóùåñòâóåò  ìíåæåñòâî

ñïîñîáîâ  ïî÷óâñòâîâàòü  ñåáÿ âèíîâíûì. Ëó÷øèé èç âñåõ ñïîñîáîâ

ýòî ñîçäàòü îáðàç ëèöà êàêîãî-òî ÷åëîâåêà â òîò  ìîìåíò,  êîãäà

âû  ñäåëàëè  åìó ÷òî-òî íåïðèÿòíîå. Ýòî âèçóàëüíûé ýéäåòè÷åñêèé

îáðàç. Òàêèì îáðàçîì âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü  ñåáÿ  âèíîâíûì  â

÷åì  óãîäíî.  Íî  åñëè  âû  âûéäèòå  èç  ýòîé  êàðòèíû, äðóãèìè

ñëîâàìè, îáåðíåòå òó ïðîöåäóðó, êîòîðóþ ìû ïðîäåëàëè ñ ïå÷àëüþ,

òî ïåðåñòàíüòå ÷óâñòâîâàòü âèíó, òàê êàê áóêâàëüíî óâèäåòå  âñå

ïî-íîâîìó ïîëó÷èòå íîâóþ ïåðñïåêòèâó.

     Çâó÷èò  ýòî  î÷åíü  ïðîñòî, íå ïðàâäà ëè? Ýòî è åñòü î÷åíü

ïðîñòî. Èç ñòà  äåïðåññèâíûõ  ïàöèåíòîâ,  êîòîðûõ  ÿ  âèäåë,  ó

äåâÿíîñòà   äåâÿòè   áûë  èìåííî  ýòîò  ñòåðåîòèï.  Ñíà÷àëà  îí

âèçóàëèçèðóåò è  (èëè  ãîâîðÿ  ñåáå  î  íåêîòîðîì  ïåðåæèâàíèè,

êîòîðîå äåéñòâóåò íà íèõ óãíåòàþùè. Íî â ñîçíàíèè ó íèõ âñåõ 
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êèíåñòåòè÷åñêèå  ÷óâñòâà. Îíè èñïîëüçóþò ñîîòâåòñòâóþùèå ñëîâà:

"òÿæåëî,  òÿãîòèò,  äàâèò,  òÿíåò".  Íî  åñëè  âû  çàäàäèòå  èì

îïðåäåëåííûå  âîïðîñû  îá èõ ÷óâñòâàõ, îíè äàäóò âàì ýëåãàíòíîå

íåâåðáàëüíîå îïèñàíèå òîãî, êàê  îíè  ñîçäàþò  ñâîþ  äåïðåññèþ.

"Êàê  âû  óçíàåòå  î  òîì,  ÷òî ó âàñ äåïðåññèÿ? " "Äàâíî ëè âû

÷óâñòâóåòå  ñåáÿ  òàêèì  îáðàçîì?  "  "Êîãäà  ýòî  íà÷àëîñü?  "

Òî÷íîñòü âîïðîñîâ ñîâåðøåííî íå íóæíà, âàì îíè íóæíû òîëüêî äëÿ

òîãî, ÷òîáû îöåíèòü ïðîöåññ.

     Äåïðåññèâíûå  ïàöèåíòû  îáû÷íî  ñîçäàþò  ñåðèþ  âèçóàëüíûõ

îáðàçîâ  ñêîíñòðóèðîâàííûõ  è  íåîñîçíàâàåìÿõ.  Îáû÷íî  îíè   è

ïðåäñòàâëåíèÿ  íå  èìåþò  î  òîì,  ÷òî ñîçäàþò êàêèå-òî îáðàçû.

Íåêîòîðûå èç  âàñ  ñòîëêíóëèñü  ñåãîäíÿ  ñ  ýòèì  ÿâëåíèåì.  Âû

ãîâîðèòå,  ÷òî  âàø  ïàðòíåð  îöåíèâàåò  ÷òîòî âèçóàëüíîå, à îí

îòâå÷àåò: "À ÿ è íå çíàþ îá  ýòîì!  "  è  îí  äåéñòâèòåëüíî  íå

çíàåò, ïîñêîëüêó íå îñîçíàåò.

     Î÷åíü  ìíîãèå  ëþäè,  êîòîðûå  ìó÷àþòñÿ  îò ñâîåé ïîëíîòû,

ïðîäåëûâàþò òó æå ñàìóþ âåùü. Îíè ñëûøàò  ãèïíîòè÷åñêèé  ãîëîñ,

êîòîðûé   ãîâîðèò:   "Íå   åøü   ïèðîæíîå,   êîòîðîå   ñòîèò  â

õîëîäèëüíèêå! " "Íå äóìàé î êîíôåòàõ, êîòîðûå ñòîÿò â áóôåòå  â

ãîñòèííîé!  "  "Íåîùóùàé ãîëîäà! "Ìíîãèå ñîâåðøåííî íå ïîíèìàþò

òîãî,  ÷òî  ýòî  íå  çàïðåòû,  à,  ôàêòè÷åñêè   ðàçðåøåíèå   íà

ñîîòâåòòñâóþùåå  ïîâåäåíèå. ×òîáû ïîíÿòü ïðåäëîæåíèå: "Íå äóìàé

î ãîëóáîì", âû  äîëæíû  îöåíèòü  çíà÷åíèå  ñëîâ  è  ïîäóìàòü  î

ãîëóáîì.

     Åñëè  ðåáåíîê  íàõîäèòñÿ  â  îïàñíîé ñèòóàöèè è âû ñêàæåòå

åìó: "Íå óïàäè! ", îí ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî âû åìó ñêàçàëè,  äîëæåí

â   êàêîé-òî   ðåïðåçåíòàòèâíîé  ñèñòåìå  îöåíèòü  ñìûñë  ñëîâà

"ïàäàòü".  Ýòî  âíóòðåííåå  ïðåäñòàâëåíèå  îñîáåííî  åñëè   îíî

êèíåñòåòè÷åñêîå,  îáû÷íî  èìååò  ñâîèì  ðåçóëüòàòîì  ïîâåäåíèå,

êîòîðîå  ðîäèòåëè  õîòÿò  ïðåäîòâðàòèòü.  Íî  åñëè  âû   äàäèòå

ïîçèòèâíûå   èíñòðóêöèè,   íàïðèìåð:   "Áóäü   îñòðîæåí   äåðæè

ðàâíîâåñèå, èäè ìåäëåííåå",  âíóòðåííèå  ðåïðåçåíòàöèè  ïîìîãóò

åìó ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé.

     Ìóæ÷èíà: Íå ìîãëè áû âû ïîäðîáíåå ðàññêàçàòü î âèíå?

     Âèíà  ïîäîáíà  âñåìó  îñòàëüíîìó. Ýòî òîëüêî ñëîâî. Âîïðîñ

ñîñòîèò â òîì,  êàêîé  îïûò  ñîîòâåòñòâóåò  ýòîìó  ñëîâó?  Ëþäè

ãîäàìè  õîäÿò  â  ïñèõèàòðè÷åñêèå  ó÷ðåæäåíèÿ  ðàçíîãî  ðîäà  è

ãîâîðÿò:  "ß  ïåðåä  âñåì  âèíîâàò".  "Óñëûøàâ  ñëîâî   "âèíà",

ïñèõèàòðû  ãîâîðÿò:  "Äà, ÿ ïîíèìàþ ÷òî âû èìååòå â âèäó". Åñëè

áû òîò æå ñàìé ÷åëîâåê ñêàçàë: "ß ñòðàäàþ îò Õ", òî òåðàïåâò  è

íå ïîäóìàë áû äàæå, ÷òî ïîíèìàåò ýòîãî ÷åëîâåêà.

     Ñóòü  ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ñòàðàåìñÿ ïîíÿòü, êàê óñòðîåíà

äåïðåññèÿ, ðåâíîñòü èëè âèíà,  ÷òî  çà  ïðîöåññ  ñêðûâàåòñÿ  çà

ýòèìè  ñëîâàìè. Êàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê óçíàåò, ÷òî îí ïåðåæèâàåò

÷óâñòâî âèíû. Ìû ïðèâåëè ïðèìåð -- (íî ýòî òîëüêî îäèí  ïðèìåð)

òîãî,  êàêèì  îáðàçîì  ìîæíî  èñïûòûâàòü ÷óâñòâî âèíû, ñîçäàâàÿ

îáðàç ÷åëîâåêà, êîòîðîãî âû îáèäåëè, à ïîòîì ðåàãèðóÿ  íà  ýòîò

îáðàç   íåïðèÿòíûìè  ÷óâñòâàìè.  Ñóùåñòâóþò  è  äðóãèå  ñïîñîáû

ïî÷óâñòâîâàòü   ñåáÿ    âèíîâàòûì.    Âû    ìîæåòå    ñîçäàâàòü

ñêîíñòðóèðîâàííûå   âèçóàëüíûå  îáðàçû,  èëè  âûñêàçûâàòü  ñåáå

âåðáàëüíî  óïðåêè.   Ïîäîáíûõ   ñïîñîáîâ   ñóøåñòâóåò   âåëèêîå

ìíîæåñòâî.  Â  êàæäîì  ñëó÷àå  âàæíî  îïðåäåëèòü,  êàê  ÷åëîâåê

ñîçäàåò ýéäåòè÷åñêèå îáðàçû, âû ìîæåòå çàñòàâèòü  åãî  èçìåíèòü

ýéäåòè÷åñêè  îáðàç  íà  ñêîíñòðóèðîâàííûé.  Åñëè  îí ïîëüçóåòñÿ

ñêîíñòðóèðîâàííûìè îáðàçàìè, ìîæíî çàìåíèòü èõ íà ýéäåòè÷åñêèå.

Åñëè îí ÷òî-òî ãîâîðèò ñåáå, çàñòàâüòå åãî ïåòü.

     Åñëè ó  âàñ  äîñòàòî÷íî  ðàçðàáîòàí  ðàçðàáîòàí  ñåíñîðíûé

àïïàðàò,  ÷òî  ïîçâîëÿåò  âàì îïðåäåëèòü ñòàäèè ïðîöåññà, ÷åðåç

êîòîðûé ÷åëîâåê ïðîõîäèò, ñîçäàâàÿ ðàçëè÷íûå  ÿâëåíèÿ,  êîòîðûå

åìó  íåïðèÿòíû è îò êîòîðûõ îí õîòåë áû èçáàâèòüñÿ, òî ýòî äàåò

âàì ìíîãî òî÷åê âìåøàòåëüñòâà  â  ýòîò  ïðîöåññ.  Âìåøàòåëüñòâî

ìîæåò,  íàïðèìåð,  ñîñòîÿòü  â çàìåíå îäíîé ñèñòåìû äðóãîé, òàê

ýòî ðàçðóøàåò ñòåðåîòèï.

     Ó îäíîé æåíùèíû áûëà ôîáèÿ âûñîòû. Íàø  êàáèíåò  íàõîäèëñÿ

íà  ÷åòâåðòîì  ýòàæå.  ß ïîïðîñèë ïîäîéòè åå ê îêíó, ïîñìîòðåòü

âíèç è ðàññêàçàòü ìíå, ÷òî ïðè ýòîì ñ  íåé  ïðîèñõîäèò.  Ïåðâûé

ðàç  îíà îòâåòèëà, ÷òî ñòðàøíî âîëíóåòñÿ è íà÷èíàåò çàäûõàòüñÿ.

ß ñêàçàë åé, ÷òî ýòî íåàäåêâàòíîå îïèñàí
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èå. ß õîòåë çíàòü,  êàê

îíà  äîõîäèò  äî  òàêîãî ñîñòîÿíèÿ. Çàäàâàÿ åé ìíîãî âîðîñîâ, ÿ

ïîíÿë, ÷òî ñíà÷àëà îíà ñîçäàåò ñêîíñòðóè ðîâàííûé  îáðàç  ñàìîé

ñåáÿ,  êàê îíà ïàäàåò, çàòåì èñïûòûâàåò îùóùåíèå ïàäåíèÿ, ïîòîì

îùóùàåò òîøíîòó. Âñå ýòî  ïðîèñõîäèò  î÷åíü  áûñòðî,  è  îáðàçû

îñòàâàëèñòü âíå ñîçíàíèÿ.

     Çàòåì ÿ ïîïðîñèë åå ñíîâà ïîäîéòè ê îêíó, íî ïðè ýòîì ïåòü

ïðî ñåáÿ  íàöèîíàëüíûé ãèìí. Ñåé÷àñ ýòî çâó÷èò ãëóïî, íî òåì íå

ìåíåå, îíà ïîäîøëà ê îêíó  è  ïîñìîòðåëà  âíèç  áåç  ôîáè÷åñêîé

ðåàêöèè. À âåäü îò ýòîé ôîáèè îíà ñòðàäàëà ìíîãèå ìíîãèå ãîäû.

     Îäíàæäû  ó  íàñ  íà  ñåìèíàðå  áûë  èíäåéñêèé  øàìàí, è ìû

îáñóæäàëè ñ  íèì  ðàçëè÷íûå  êðîññ-êóëüòóðíûå  ïðèåìû,  êîòîðûå

ïðèâîäÿò  ê  áûñòðûì  è  ýôôåêòèâíûì  èçìåíåíèÿì.  Åñëè ÷åëîâåê

ñòðàäàåò îò ãîëîâíîé  áîëè,  òî  îäèí  ïîëóãåøòàòèëüñêèé  ïðèåì

çàêëþ÷àåòñÿ  â  òîì,  ÷òîáû  ïîñàäèòü ÷åëîâåêà â ïóñòîå êðåñëî,

ïîñòàâèòü  ïåðåä  íèì  äðóãîå  ïóñòîå  êðåñëî,  ïðåäëîæèòü  åìê

èíòåíñèôèöèðîâàòü îùóùåíèå áîëè è óâèäåòü, êàê îíà ïðåâðàùàåòñÿ

â  îáëàêî  äûìà  íàä  ïóñòûì  êðåñëîì.  Ïîñòåïåííî  ýòî  îáëàêî

ïðèìåíÿåò  îáðàç  ýòîãî  ÷åëîâåêà,  ñ   êåì   áûëè   íåâûÿñíåíû

îòíîøåíèÿ,  è  ñ  ýòèì  âû  ìîæåòå  ÷òî-òî äåëàòü. È ýòîò ïðèåì

ðàáîòåò -- ãîëîâíàÿ áîëü èñ÷åçàåò.

     Ýòîò øàìàí âñåãäà íîñèë ñ ñîáîé ëèñò áåëîé áóìàãè, êîãäà ê

íåìó êòî-òî ïðèõîäèë è ãîâîðèë: "Ó ìåíÿ áîëèò ãîëîâà,  ïîìîãèòå

ìíå  ïîæàëóé ñòà", øàìàí îòâå÷àë: "Õîðîøî, íî ñíà÷àëà ÿ ïîïðîøó

âàñ â òå÷åíèè ïÿòè ìèíóò  âíèìàòåëüíî  ñìîòðåòü  íà  ýòîò  ëèñò

áóìàãè,   ïîòîìó   ÷òî   äëÿ   âàñ   îí   ïðåäñòàâëÿåò  áîëüøîé

èíòåðåñ"Îáùåå â  ýòèõ  äâóõ  âìåøàòåëüñòâàõ  òî,  ÷òî  â  îáîèõ

ñëó÷àÿõ  îñóùåñòâëÿåòñÿ  èçìåíåíèå ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû. Âû

ðàçðóøàåòå ïðîöåññ, ÷åðåç êîòîðûé  ÷åëîâåê  ïðîõîäèò,  ñîçäàâàÿ

ðàçëè÷íûå  ÿâëåíèÿ, êîòîðûå åìó ìåøàþò, ïðèêîâûâàÿ åãî âíèìàíèå

ê èíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå, íåæåëè òà, èç êîòîðîé  ÷åëîâåê

îáû÷íî  ïîëó÷àåò  ñîîáùåíèå  î áîëè. Ðåçóëüòàòû â îáîèõ ñëó÷àÿõ

ýäåíòè÷íû.  Èíòåí  ñèâíî   èçó÷àÿ   ëèñò   áåëîé   áóìàãè   èëè

èíòåíñèôèöèðóÿ  áîëü  è  ïðåâðàùàÿ  åå  â îáðàç íàä êðåñëîì, âû

äåëàåòå îäíî è òî æå. Âû ìåíÿåòå  ðåïðåçåíòàòèâíûå  ñèñòåìû,  à

ýòî   äåéñòâèòåëüíî   ãëóáîêîå  âìåøàòåëüñòâî  â  ñëó÷àå  ëþáîé

ïðîáëåìû. Âñå,  ÷òî  ìåíÿåò  ñòåðåîòèï  èëè  ïîñëåäîâàòåëüíîñòü

ñîáûòèé,  ÷åðåç  êîòîðûå ïðîõîäèò ÷åëîâåê âíóòðè ñåáÿ, ðåàãèðóÿ

íà âíóòðåííèå èëè âíåøíèå ñòèìóëû, äåëàåò íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ

íåâîçìîæíûìè.

     Ó íàñ áûë ïàöèåíò èç Êîëèôîðíèè, êîòîðûé, êîãäà âèäåë çìåþ

(íåâàæíî, íà êàêîì ðàññòîÿíèè  è  êòî  ïðè  ýòîì  ðÿäîì  ñ  íèì

íàõîäèëñÿ)  ïóãàëñÿ  è  åãî  çðà÷êè  íåìåäëåííî ðàñøèðÿëèñü. Ìû

íàõîäèëèñü äîñòàòî÷íî áëèçêî îò íåãî, ÷òîáû  çàìåòèòü  ýòî.  Îí

ñîçäàâàë  îáðàç  çìåè,  ëåòÿùåé  â  âîçäóõå. Ýòîò îáðàç áûë âíå

ñîçíàíèÿ, ïîêà ìû åãî íå îòêðûëè.  Êîãäà  ïàöèåíòó  áûëî  øåñòü

ëåò,  êòî-òî  íåîæèäàííî  øâûðíóë  â  íåãî çìåþ, ÷åì åãî óæàñíî

íàïóãàë. È äî ñèõ ïîð îí ðåàãèðóåò íà âíóòðåííèé îáðàç  ëåòÿùåé

çìåè  êèíåñòåòè÷åñêèì  îòâåòîì  øåñòèëåòíåãî  ðåáåíêà.  Îäíà èç

âåùåé, êîòîðóþ  ìû  ñìîãëè  ñäåëàòü,  ýòî  èçìåíèòü  ñîäåðæàíèå

êàðòèíû.  Ìû  çàñòàâèëè åãî ñîçäàòü îáðàç ÷åëîâåêà, ùëþùåãî åìó

âîçäóøíûå ïîöåëóè. Òî, ÷òî ìû äåéñòâèòåëüíî ñäåëàëè -- òàê  ýòî

èçìåíèëè  ïîðÿäîê,  â  êîòîðîì ôóíêöèîíèðîâàëè ðåïðåçåíòàòèâíûå

ñèñòåìû. Ñíà÷àëà ìû çàñòàâèëè åãî îòðåàãèðîâàòü  êèíåñòåòè÷åñêè

è   ëèøü   çàòåì  --  ñîçäàòü  âíóòðåííèé  îáðàç.  Ýòî  ñäåëàëî

ñóùåñòâîâàíèå ôîáèè íåâîçìîæíûì.

     Âû   ìîæåòå   óñòðàíèòü   ëþáîé    îãðàíè÷åíèå,    êîòîðîå

ïðåäñòàâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì äîñòèæåíèåì äàííîãî ÷åëîâåêà. Åñëè âû

ïîíÿëè,  èç  êàêèõ øàãîâ ñîñòîèò ïðîöåññ, òî âû ìîæåòå ïîìåíÿòü

ïîðÿäîê øàãîâ, èçìåíèòü èõ ñîäåðæàíèå,  ââåñòè  íîâûé  øàã  èëè

èçúÿâèòü   îäèí   èç  ñóùåñòâóþùèõ.  Âû  ìîæåòå  ñäåëàòü  ìíîãî

èíòåðåñíûõ  âåùåé.  Åñëè  âû  ñ÷èòàåòå,  ÷òî  âàæíûì   óñëîâèåì

èçìåíåíèÿ  ÿâëÿåòñÿ  "ïîíèìàíèå èñòîêîâ ïðîáëåìû è åå ãëóáîêîãî

ñêðûòîãî çíà÷åíèÿ" è ÷òî âû äîëæíû èìåòü äåëî ñ ñîäåðæàíèåì è â

ðåçóëüòàòå ñ åãî èçìåíåíèåì, òî âåðîÿòíåå âñåãî,  íà  èçìåíåíèå

÷åëîâåêà ó âàñ áóäóò óõîäèòü ãîäû.

     Åñëè  âû  áóäåòå  ðàáîòàòü  ñ  ôîðìîé, òî âû äîñòèãíèòå ïî

êðàéíåé ìåðå òàêèõ æå  õîð
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îøèõ  ðåçóëüòàòîâ,  êàê  åñëè  áû  âû

ðàáîòàëè  ñ ñîäåðæàíèåì. Èíñòðóìåíòû, íàïðàâëåííûå íà èçìåíåíèå

ôîðìû, ãîðàçäî áîëåå äîñòóïíû. Èçìåíèòü ôîðìó ãîðàçäî ëåã÷å,  è

èçìåíåíèÿ ïîëó÷àþòñÿ áîëåå óñòîé÷èâûìè.

     ×òî çà âîïðîñû âû çàäàåòå, ÷òîáû âûÿâèòü øàãè ïðîöåññà?

     Ïîïðîñèòå  ïàöèåíòà  âñïîìíèòü  î  íåïðèÿòíîì ïåðåæèâàíèè.

Ñïðîñèòå êîãäà îí èñïûòàë ýòî  â  ïîñëåäíèé  ðàç,  èëè  ÷òî  áû

ñëó÷èëîñü,  åñëè  áû îí ïåðåæèë ïðèñòóï ïðÿìî çäåñü ñåé÷àñ. Èëè

ïóñòü îí âñïîìíèò, êîãäà ýòî ñ íèì ñëó÷èëîñü â  ïîñëåäíèé  ðàç.

Ëþáîé  èç ýòèõ âîïðîñîâ âûçîâåò òå ñàìûå íåâåðáàëüíûå ðåàêöèè è

îòâåòû, êîòîðûå ìû çäåñü âàì ïðîäåìîíñòðèðîâàëè. Êîãäà ÿ  çäåñü

íà   íàøåì   ñåìèíàðå   çàäàþ   êîìó-ëèáî  âîïðîñ,  òî  ïîëó÷àþ

íåâåðáàëüíûé îòâåò  áîëåå  áûñòðûé  è  òî÷íûé,  ÷åì  îñîçíàííûé

âåðáàëüíûé.

     "Êàê  âû  óçíàåòå  î  òîì,  ÷òî â äàííûé ìîìåíò èñïûòûâàåò

ôîáèþ, à â äðóãîé ìîìåíò íåò? Êàê âû óçíàåòå? -- âîïðîñû  ýòîãî

òèïà  äàäóò  âàì èíôîðìàöèþ îáî âñåì, ÷òî âàì íóæíî. Ëþäè èìåþò

òåíäåíöèþ  ñêîðåå  äåìîíñòðèðîâàòü  ýòî,   íåæåëè   ââîäèòü   â

ñîçíàíèå.

     Íàøà  êíèãà "Ñòðóêòóðà ìàãè÷åñêîãî" ïîñâÿùåíà òîìó, ÷òî ìû

íàçûâàåì  "ìåòà-ìîäåëü"  Ýòî  --  âåðáàëüíàÿ   ìîäåëü,   ñïîñîá

ñëóøàíèÿ   ôîðìû,   à   íå  ñîäåðæàíèÿ  âûñêàçûâàíèÿ.  Îäíî  èç

ñïåöèôè÷åñêèõ    îòëè÷èé"ìåòà-ìîäåëè"    --    ýòî    ò.     ï.

"íåñïåöèôè÷åñêèé  ãëàãîë". Åñëè ÿ âàø êëèåíò è ãîâîðþ âàì: "Ìîé

îòåö ïóãàåò ìåíÿ" -- òî ïîíèìàåòå ëè âû, î ÷åì çäåñü èäåò ðå÷ü?

Íåò, êîíå÷íî, íåò. Ýòî âñå ðàâíî, êàê åñëè áû  ÿ  ñêàçàë:  "Ìîé

îòåö  Õ ìåíÿ", ïîòîìó ÷òî äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà ýòî îçíà÷àåò, ÷òî

îòåö ïðèêëàäûâàåò ê åãî âèñêó äóëî ïèñòîëåòà, à äëÿ äðóãîãî  --

÷òî  îòåö  ïðîñòî õîäèò ïî êîìíàòå è íè÷åãî íå ãîâîðèò. Òàê ÷òî

ïðåäëîæåíèå "Ìîé îòåö  ïóãàåò  ìåíÿ"íåñåò  â  ñåáå  î÷åíü  ìàëî

ñîäåðæàíèÿ.  Îíî  ïðîñòî  óêàçûâàåò  íà  òî,  ÷òî  èìååò  ìåñòî

êàêîé-òî íåñïåöèôè÷åñêèé  ïðîöåññ.  Íî  êîíå÷íî,  ñëåäóåò  áûòü

âíèìàòåëüíûì,   ÷òîáû   íå  ïðîïóñòèòü  ìîìåíò,  êîãäà  ÷åëîâåê

àäåêâàòíî  ñïåöèôèöèðóåò  ñ  ïîìîùüþ  ÿçûêà  êàêîé-òî  ôðàãìåíò

ñâîåãî îïûòà.

     Îäíà  èç  âåùåé, êîòîðîé ó÷èò ìåòà-ìîäåëü -- ýòî çàäàâàíèå

âîïðîñîâ   ñïåöèôèöèðóþùèõ   ïðîöåññ,   îáîçíà÷àåìûé   ãëàãîëîì

"ïóãàåò".  "Êàê  èìåííî îí ïóãàåò âàñ? ""Êàê èìåííî âû óçíàåòå,

÷òî âû èñïûòûâàåòå äåïðåññèþ, âèíó èëè ôîáèþ? " "Çíàòü"-ýòî åùå

îäíî ñëîâî,  ïîäîáíîå  ñëîâó  "ïóãàòü".  Îíî  íå  ñïåöèôèöèðóåò

ïðîöåññ.  Òàê  ÷òî,  åñëè  ÿ  ñêàæó:  "ß ÄÓÌÀÞ, ÷òî ó ìåíÿ åñòü

ïðîáëåìà", ýòî  íè÷åãî  íå  ñêàæåò  âàì  î  ïðîöåññå.  Åñëè  âû

ñïðîñèòå:  "Äà,  íî  êàê âû îá ýòîì äóìàåòå? ", ÷åëîâåê ñíà÷àëà

îòâåòèò: "×òî? " Íî, ïðîéäÿ ÷åðåç íà÷àëüíûé øîê  îò  òîãî,  ÷òî

åìó çàäàëè ñòîëü ñòðàííûé âîïðîñ, îí íà÷íåò äåìîíñòðèðîâàòü âàì

ïðîöåññ,  ñíà÷àëà  íåâåðáàëüíî.  Îí  ñêàæåò:  "Íó,  òàê ïðÿìî è

äóìàþ" (ãëàçà è ãîëîâà èäóò ïðÿìî âëåâî ââåðõ). Èëè: "Àõ, ÿ  íå

çíàþ.  Âû  çíàåòå,  ýòî  ïðîñòî  ìûñëü, êîòîðàÿ êî ìíå ïðèøëà".

(ãëàçà è ãîëîâà  èäóò  âëåâî  âíèç).  Êîìáèíàöèÿ  èñïîëüçîâàíèÿ

íåñïåöèôè÷åñêèõ   ãëàãîëîâ   è   íåâåðáàëüíîé  ñïåöèôèêàöèè  --

äâèæåíèå ãëàç è òåëà -- äàñò âàì îòâåò íà âîïðîñ, áóäåò ëè ýòîò

îòâåò îñîçíàííûì èëè íåò.

     Åñëè âû áóäåòå ïðîäîëæàòü çàäàâàòü âîïðîñû, ÷åëîâåê îáû÷íî

îñîçíàåò ïðîöåññ è îáúÿñíÿåò âàì, ÷òî ïðîèñõîäèò,  õîòÿ  äåëàåò

ýòî  ñ  ïðåíåáðåæåíèåì  ê  âàì, ïîñêîëüêó êàæäûé óáåæäåí, ÷òî ó

âñåõ ïðîöåññû ïðîòåêàþò  òî÷íî  òàê-æå,  êàê  è  ó  íåãî.  Îäèí

èçâåñòíûé  òåðàïåâò  î÷åíü ñåðúåçíî ñêàçàë íàì îäíàæäû: "Êàæäûé

âçðîñëûé, èíòåëëåãåíòíûé ÷åëîâåê âñåãäà ìûñëèò îáðàçàìè" Íî ýòî

óòâåðæäåíèå êàñàåòñÿ òîëüêî ÅÃÎ.  Ýòî  åãî  ñïîñîá  îðãàíèçàöèè

áîëüøåé  ÷àñòè  ñâîåé  ñîçíàòåëüíîé  àêòèâíîñ òè. È áîëåå ÷åì ê

ïîëîâèíå  íàñåëåíèÿ  ýòîé  ñòðàíû  åãî  óòâåðæäåíèå  íå   èìååò

íèêàêîãî îòíîøåíèÿ.

     Î÷åíü  ÷àñòî  íà  ïîäîáíûõ  ñåìèíàðàõ  ëþäè çàäàþò âîïðîñû

òàêîãî òèïà: "×òî âû äåëàåòå ñ òåìè, êòî íàõîäèòñÿ â äèïðåññèè?

" (óêàçûâàåò íà ñåáÿ). Ñëîâà "ñ òåìè" íåñïåöèôèðîâàííû, îíè  íå

èìåþò  ðåôåðåíòà  â  îïûòå, íî íåâåðáàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ â ýòîì

ñëó÷àå âåñüìà ñïåöèôè÷íà, è ëþäè äåëàþò òî æå ñàìîå  ñ  äðóãèìè

âåðáàëüíûìè  ïðîöåññàìè.  Åñëè  âû  íàó÷èòåñü  èäåíòèôèöèðîâàòü

íåâåðáàëüíûå ïðèçíàêè, âàì ñòàíåò ñ
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îâåðøåííî ÿñíî, êàê ðàáîòàåò

ïðîöåññ. ×åëîâåê îáû÷íî ïðèõîäèò è ãîâîðèò: "Íó,  ó  ìåíÿ  åñòü

ïðîáëåìà",  à åãî íåâåðáàëüíîå ïîâåäåíèå óæå äåìîíñòðèðóåò âàì,

êàê îí åå ïðîäóöèðóåò.

     Èòàê, âîïðîñû òèïà "Êàê èìåííî? " èëè "Êàê âû  óçíàåòå?  "

îáû÷íî  äàþò  âàì  ïîëíóþ  íåâåðáàëüíóþ  ñïåöèôèêàöèþ ïðîöåññà,

÷åðåç  êîòîðûé  ïðîõîäèò  ÷åëîâåê.  Â  "ñòðóêòóðå  ìàãè÷åñêîãî"

ñîäåðæèòüñÿ    ïîëíàÿ    ñïåöèôèêàöèÿ    òîãî,   êàê   çàäàâàòü

ñîîòâåòñòâóþùèå âîïðîñû, èñïîëüçóÿ ìåòàìîäåëü.

     Îäèí íàø ñòóäåíò íàó÷èë ìåòà-ìîäåëè  ñåñòðèíñêèé  ïåðñîíàë

îäíîé  áîëüíèöû  òàê,  åñëè ïàöèåíò ãîâîðèë: "ß óâåðåí, ÷òî ìíå

ñòàíåò  õóæå",  èëè  "ß  áîëüøå  íå  ñìîãó  ïîäíÿòüñÿ",  ñåñòðà

ñïðàøèâàëà  åãî:  "Êàê  âû îá ýòîì óçíàåòå? " è ïðîäîëæàÿ çàòåì

çàäàâàÿ  âîïðîñû  ïî  ìåòî-ìîäåëè  ïîìîãàÿ  ïàöèåíòó   îñîçíàòü

îãðàíè÷åííîñòü ñâîåé ìîäåëè ìèðà.

     Ðåçóëüòàò  ñîñòîÿë  â  òîì,  ÷òî  ñðåäíèé  ñðîê ïðåáûâàíèÿ

áîëüíûõ â ýòîé áîëüíèöå ñíèçèëñÿ ñ ÷åòûðíàäöàòè  äî  äâåíàäöàòè

äíåé.

     Âñÿ èäåÿ ìåòà-ìîäåëè äàåò âàì âîçìîæíîñòè ñèñòåìàòè÷åñêîãî

êîíòðîëÿ  íàä ÿçûêîì. Êîãäà ìû íà÷àëè îáó÷àòü ìåòà-ìîäåëè íàøèõ

ñòóäåíòîâ,  ðåçóëüòàò  áûë  ñëåäóþùèé:  ñíà÷àëà  îíè  õîäèëè  è

ìåòà-ìîäåëèðîâàëè  äðóã äðóãà, ïðèìåðíî â òå÷åíèè íåäåëè. Çàòåì

îíè  íà÷àëè  ñëûøàòü,  ÷òî  ãîâîðÿò  îíè   ñàìè.   Èíîãäà   îíè

îñòàíàâëèâàëèñü  íà  ñåðåäèíå ôðàçû, ïîñêîëüêó íà÷èíàëè ñëûøàòü

ñåüÿ. Ýòî -- åùå îäíî ñâîé ñòâî ìåòà-ìîäåëè: îíà  ó÷èò  ñëóøàòü

íå òîëüêî äðóãèõ ëþäåé, íî è ñåáÿ.

     Çàòåì  ïðîèçîøëî  ñëåäóþùåå:  îíè îáðàòèëèñü âíóòðü ñåáÿ è

íà÷àëè ìîäåëèðîâàòü ñâîè âíóòðåííèå äèàëîãè. Ýòî ïðåâðàòèëî  èõ

âíóòðåííþþ ðå÷ü èç òåððîðèçèðóþùåãî ôàêòà â íå÷òî ïîëåçíîå.

     Ìåòà-ìîäåëü  --  âåùü  äåéñòâèòåëüíî óïðîùåííàÿ, íî èìåííî

îíà ñëóæèò îñíîâàíèåì âñåãî, ÷òî ìû  äåëàåì.  Áåç  íåå,  è  áåç

ñèñòåìàòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ íàä íåé âû áóäåòå ðàáîòàòü íåðÿøëèâî.

Ðàçëè÷èå  ìåæäó òåìè ëþäüìè, êîòîðûå äåëàþò ñâîþ ðàáîòó õîðîøî,

è  âñåìè  îñòàëüíûìè  çàêëþ÷àåòñÿ   â   íàëè÷èè   êîíòðîëÿ   çà

ìåòà-ìîäåëüþ.  Îíà  áóêâàëüíî  ñîñòàâëÿåò îñíîâàíèå âñåãî òîãî,

÷òî ìû äåëàåì, âû ìîæåòå áûòü áëåñòÿùèì îñòðîóìíûì è  ïðåêðàñíî

èñïîëüçîâàòü  ñëîæíåéøèå ìåòàôîðû, íî åñëè âû íå óìåååòå õîðîøî

ñîáèðàòü èíôîðìàöèþ, êàê âíåøíþþ, òàê è âíóòðåííþþ âû íå áóäåòå

çíàòü,  ÷òî  äåëàòü.  Âîïðîñû  ìåòà-ìîäåëè  äàþò   âàì   íóæíóþ

èíôîðìàöèþ  íåìåäëåííî.  Îíà  ìîæåò  ïðåâðàòèòü âàøè âíóòðåííèå

äèàëîãè â íå÷òî ïîëåçíîå.

     Êîãäà âû ãîâîðèòå ñ ëþäüìè, òî îíè ïîëàãàþò, ÷òî  âñå  èìè

âîñïðè  íÿòîå  âíóòðåííåå  è  åñòü  òî,  ÷òî âû ñêàçàëè. Âíóòðè

ïðîèñõîäèò òàê ìíîãî âñåãî, ÷òî èì íåêîãäà  îñîçíîâàòü  âíåøíþþ

ôîðìó  âàøåé  êîììóíèêàöèè.  Âû ìîæåòå ïðîèçíîñèòü ïðåäëîæåíèÿ,

êîòîðûå âîâñå íå èìåþò ñìûñëà, è ëþäè áóäóò îòâå÷àòü  òàê,  êàê

áóä-òî òî, ÷òî âû ñêàçàëè, èìååò ñìûñë. Ìíå óäèâèòåëüíî òî, ÷òî

êòî-òî çàìåòèë, ÷òî øèçîôðåíèêè ãîâîðÿò "ñëîâåñíîé îêðîøêîé". ß

ïîñåòèë  ìíîãî  ìåñò,  ãîâîðÿ  òàì  ñëîâåñíîé  îêðîøêîé, à ëþäè

îòâå÷àëè  ìíå  òàê,  êàê  áóäòî  ÿ  ãîâîðèë  íà  ñîâåðøåííåéøåì

àíãëèéñêîì.

     Ìóæ÷èíà:    Åñòü    ëè    ðàçëè÷èÿ    â   çàâèñèìîñòè   îò

èíòåëëåêòóàëüíîãî  óðîâíÿ  êëèåíòîâ,  òàê  ñêàçàòü,   óìñòâåííî

îòñòàëûé ãåíèé?

     Íåò...  Î òàêèõ ðàçëè÷èÿõ ìíå íè÷åãî íå èçâåñòíî. Ýòî äàæå

çàáàâíî íî ïîäñîçíàíèå  ôóíêöèîíèðóåò  ó  âñåõ  îäèíàêîâî,  âíå

çàâèñèìîñòè  îò  îáðàçîâàíèÿ  è èíòåëëåêòóàëüíîãî óðîâíÿ. 10 --

ýòî òîæå ôóíêöèÿ òåõ ñàìûõ ñòðóêòóð, î  êîòîðûõ  ìû  âñå  âðåìÿ

ãîâîðèì.

     Æåíùèíà:   Êîãäà   âû  ïðåäëàãàåòå  ÷åëîâåêó  ïåðåæèòü  òå

îùóùåíèÿ, êîòîðûå åãî áåñïîêîÿò è íàáëþäàåòå çà íèì,  îñîçíàåòå

ëè âû, ÷åðåç êàêîé ïðîöåññ îíè ïðîõîäÿò?

     Äà,  â  ñïåöèôè÷åñêîì  ñìûñëå  ñëîâà  "îñîçíàíèå". Ñåãîäíÿ

çäåñü íà ñåìèíàðå ÿ íå ñäåëàë íè÷åãî òàêîãî, ÷òî ÿ îñîçíîâàë áû

â íîðìàëüíîì, ðåôëåêñèâíîì ñìûñëå ñëîâà "îñîçíàíèå",  â  ñìûñëå

îòäàâàíèÿ  ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî æå ÿ ñåé÷àñ äåëàþ. ß îñîçíàþ,

÷òî ÿ äåëàþ èëè ãîâîðþ òîëüêî â òîò ìîìåíò, êîãäà ÿ ñëûøó  ñåáÿ

èëè óæå äåëàþ ÷òî-òî. Ýòî âàæíî. ß äåéñòâèòåëüíî óáåæäåí â òîì,

÷òî êîììóíèêàöèÿ ëèöîì ê ëèöó ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, íå ãîâîðÿ óæå

î  ãðóïïå  ëþäåé, ñëèøêîì ñëîæíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîèçâîäèòü åå

îñîçíàííî. Âû  íå  ìîæåòå  äåëàòü  ýòî  îñîçíà
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ííî.  À  åñëè  âû

âñå-òàêè äåëàåòå, òî íàðóøàåòå åñòåñòâåííûé ïîòîê êîììóíèêàöèè.

     Åñòü  ëè  ñðåäè  âàñ  ìóçûêàíòû? ÎÊ. Êòî èç âàñ äåëàåò ýòî

ñîçíàòåëü  íî?...  Êîíå÷íî,  íèêòî.  Âû  îñîçíàåòå   ðåçóëüòàò,

ñëûøèòå çâóêè, êîòîðûå ïðîèçâîäèòå, íî íå ïðîöåññ ñîçäàíèÿ ýòèõ

çâóêîâ.  ×òî  æå  ïðîèçîéäåò,  åñëè  âû  â ñåðåäèíå ïúåñû âäðóã

îñîçíàåòå, ÷òî âû äåëàåòå? Áóì?  Âû  çàâàëèòå  âûñòóïëåíèå.  Íî

÷òîáû  ÍÀÓ×ÈÒÜÑß  èãðàòü òó æå ñàìóþ ïúåñó, íà íåêîòîðûõ ýòàïàõ

âû äîëæíû âîñïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì ñîçíàíèåì.

     Îáùàÿñü çäåñü ñ âàìè, ÿ îñîçíàþ ïðîèñõîäÿùåå â òîì ñìûñëå,

÷òî ðåàãèðóþ íåïîñðåäñòâåííî. Íî ðåôëåêñèâíî ÿ íå îñîçíàþ,  ÷òî

ÿ äåëàþ. Åñëè áû ÿ îñîçíîâàë ýòî, ÿ áû äåëàë äðóãóþ ðàáîòó.

     Ïðåäñòàâüòå  ñåáå, ÷òî â ïîíåäåëüíèê óòðîì âû âîçðàùàåòåñü

â ñâîé êàáèíåò è  íîâûé  êëèåíò  ãîâîðèò  âàì:  "Ó  ìåíÿ  ôîáèÿ

æåâàòåëüíîé ðåçèíêè". È â âàøåé ãîëîâå âîçíèêàåò ãîëîñ, êîòîðûé

ãîâîðèò:  "Î, ýòî ïðåêðàñíûé ñëó÷àé äëÿ ìåíÿ ïîïðîáûâàòü ÷òî-òî

íîâîå". Çàòåì âû ñìîòðèòå ââåðõ è ñïðàøèâàåòå êëèåíòà: "Òàê,  è

êîãäà  æå  âû  â  ïîñëåäíèé ðàç èñïûòàëè èíòåíñèâíóþ ôîáè÷åñêóþ

ðåàêöèþ? "Êëèåíò  íà÷èíàåò  ðåàãèðîâàòü  ðàçëè÷íûìè  äâèæåíèÿìè

ãëàç.  È  åñëè  âû áóäåòå ïðè ýòîì ïðåäñòàâëÿòü ñåáå äîñêó ýòîé

àóäèòîðèè,  íà  êîòîðîé  íàðèñîâàíà  ñõåìà  äâèæåíèÿ   ãëàç   è

ïîâòîðÿòü  ïðî  ñåáÿ  âñå  òî,  ÷òî  îò  íàñ  çäåñü óñëûøàëè, è

èñïûòûâàòü ÷óâñòâà íà ïðåäìåò òîãî, óäàñòñÿ  ëè  âàì  ïðèìåíèòü

÷òî-òî  íîâîå  èëè  íåò,  òî  âû  íå ïîëó÷èòå íèêàêîé ñåíñîðíîé

èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ áû ïîñëóæèëà âàì áàçîé äëÿ âûáîðà äåéñòâèÿ.

Â ýòîì ñìûñëå ðåôëåêñèâíîå îñîçíàíèå  â  ïðîöåññå  êîììóíèêàöèè

îòíþäü  íå  ïîëåçíî.  Åñëè âû, ïðîâåäÿ òåðàïèþ, ÷òî-òî ãîâîðèòå

ñåáå,  ïðåäñòàâëÿåòå  êàðòèíû  èëè  èñïûòûâàåòå  ÷óâñòâà,   òî,

âåðîÿòíåå  âñåãî, âû êîí÷èòå òåì, ÷òî áóäåòå ïðîâîäèòü òåðàïèþ,

íà ñåáå ñàìîì. ß äóìàþ, ÷òî,  â  îñíîâíîì,  ýòî  è  ïðîèñõîäèò.

Î÷åíü  ÷àñòî  òåðàïåâòû ïðîâîäÿò òåðàïèþ íî ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì,

ñèäÿùåì ó íåãî â êàáèíåòå, à ñ ñàìèì ñîáîé. È  ìíîãèå  êëèåíòû,

êîòîðûå ïðè ýòîì ìåíÿþòñÿ ìåòàôîðè÷åñêè.

     Ìíîãèå  òåðàïåâòû  ïîëó÷àþò ñïåöèàëèçèöèþ, íî â õîäå ó÷åáû

îíè íå óçíàþò íè÷åãî,  ÷òî  áûëî  áû  èì  ïîëåçíî  äëÿ  áóäóùåé

ðàáîòû.  Îíè  èçó÷àþò ñòàòèñòèêó: "3, 5% êëèåíòîâ ÿâëÿþòñÿ... "

Íî î÷åíü ðåäêî ê âàì â  êàáèíåò  ÿâëÿþòñÿ  ñîòíÿ  ïàöèåíòîâ,  ñ

òðåìÿ  èç  êîòîðûõ  âû  íà÷èíàåòå  ðàáîòàòü.  Ñóùåñòâóþò òàê-æå

ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî  ïñèõîòåðàïèè.  Íî  èõ  ïðîâîäÿò  ëþäè,

êîòîðûå  óìåþò î÷åíü õîðîøî ïðîâîäèòü òåðàïèþ, íî ñîâåðøåííî íå

çíàþò íè÷åãî î òîì, êàê æå îíè ýòî äåëàþò.

     Îíè ðàññêóæóò ñâîè ìûñëè î òîì, ÷òî îíè  äåëàþò,  îòâëåêàÿ

òàêèì îáðàçîì âàøå âíèìàíèå îò êëèåíòà, ñ êîòîðîì îíè ðàáîòàþò.

Åñëè  âàì  ïîâåçåò,  òî  âû  íà  ïîäïîðîãîâîì  óðîâíå  óõâàòèòå

ïðèçíàêè, íà êîòîðûå îíè îðèåíòèðóþòñÿ, è  ñìîæåòå  ðåàãèðîâàòü

íà  ïàöèåíòà  ñèñòåìàòè÷åñêèì  îáðàçîì.  Íî  áîëüøèíñòâó ýòî íå

óäàåòñÿ. Ñóùåñòâóþò  ìíîãèå  ïñèõîòåðàïåâòû,  êîòîðûå  ðàáîòàþò

íåïðîäóêòèâíî.   ×òî   âû  äîëæíû  íà÷àòü  äåëàòü  --  òàê  ýòî

ðåñòðóêòèðîâàòü  ñâîå  ñîáñòâåííîå  ïîâåäåíèå,   ÷òîáû   íà÷àòü

óäåëÿòü âíèìàíèå ñâîåìó êëèåíòó.

     Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âàì, êàê ïðîôåññèîíàëüíûì êîììóíèêàòîðàì,

íàäî ïîòðàòèòü   íåêîòîðîå   âðåìÿ  íà  òî,  ÷òîáû  ñîçíàòåëüíî

îòðàáîòàòü  ñïåöèôè÷åñêèå  âèäû  êîììóíèêàöèîííûõ  ñòåðåîòèïîâ,

÷òîáû îíè ôóíêöèîíèðîâàëè ó âàñ ïîäñîçíàòåëüíî è àâòîìàòè÷åñêè,

êàê  íàâûêè  âîæäåíèÿ  ìàøèíû  èëè  ìîòîöèêëà.  Âû  ìîæåòå  òàê

íàòðåíèðîâàòü ñåáÿ, ÷òîáû âàøå ïîâåäåíèå ñòàëî ñèñòåìàòè÷åñêèì,

÷òî òðåáóåò ïåðâîíà÷àëüíî  íåêîòîðîé  ñîçíàòåëü  íîé  ïðàêòèêè.

Òàê,  êîãäà  âû  âèäèòå,  ÷òî  ÷åëîâåê âèçóàëèçèðóåò, à ñëûøèòå

àóäèàëüíûå ïðåäèêàòû, òî ó âàñ ìîæåò ïðîèñõîäèòü àâòîìàòè÷åñêèé

âûáîð: ðåàãèðîâàòü ïðèñîåäèíåíèåì,  èëè  íåïðèñîåäèíåíèåì,  èëè

ëþáîé êîììóíèêàöèåé êîòîðàÿ ïðèäåò ê âàì â ãîëîâó.

     Äðóãèìè ñëîâàìè, âàì íóæåí ïîäñîçíàòåëüíûé ñèñòåìàòè÷åñêèé

ðåïåðòóàð  ñòåðåîòèïîâ,  íà  êàæäóþ  òî÷êó âûáîðà, ñ êîòîðîé âû

íåîäíîêðàòíî ñòàëêèâàåòåñü â  âàøåé  ðàáîòå.  Íàïðèìåð,  êàê  ÿ

óñòàíàâëèâàþ  ðàïïîðò  ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì? Êàê ÿ ïîñòóïàþ, åñëè

ïàöèåíò  íåçíàåò,  êàê  îòâåòèòü  íà  ìîé  âîïðîñ  ñîçíàòåëüíî,

âåðáàëüíî?  Êàê  ÿ ðåàãèðóþ íà 
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íå êîãðóýíòíîñòü? Âñå ýòî è åñòü

òî÷êè âûáîðà. Èäåíòèôèöèðóéòå, êàêèå òî÷êè âûáîðà ïîâòîðÿþòñÿ â

âàøåé ðàáîòå, è äëÿ êàæäîé òàêîé òî÷êè ïîñòàðàé òåñü  íàñ÷èòàòü

øåñòü  ñâîèõ  ðåêöèé,  òî,  ÿ ñ÷èòàþ, âû âîîáùå íå äåéñòâóåòå ñ

ïîçèöèè âûáîðà. Åñëè ó âàñ òîëüêî îäèí ïóòü -- âû  ðîáîò.  Åñëè

äâà, òî âû íàõîäèòüñÿ â êîíôëèêòå ñ ñàìèì ñîáîé.

     Âû íóæäàåòåñü â ñîëèäíîì îñíîâàíèè äëÿ ñâîèõ âûáîðîâ. Îäèí

èç ïóòåé  ïðèîáðåòåíèÿ  òàêîãî  îñíîâàíèÿ  --  ýòî ðàññìîòðåíèå

ñòðóêòóðû ñâîåãî ïîâåäåíèÿ â õîäå  òåðàïåâòè÷åñêîé  àêòèâíîñòè.

Ñîáåðèòå  òî÷êè âûáîðà, êîòîðûå ïîâòîðÿþòñÿ äëÿ âàñ, óáåäèòåñü,

÷òî íà êàæäóþ  òî÷êó  ó  âàñ  ñóùåñòâóåò  âûáîð  èç  íåêîòîðîãî

ìíîæåñòâà  ðåàêöèé  -- è çàáóäüòå îáî âñåì ýòîì. È äîáàâüòå åùå

îäèí èíãðàäèåíò -- ìåòà-ïðàâèëî: "Åñëè òî, ÷òî âû  äåëàåòå,  íå

ñðàáàòûâàåò, ïîïðîáóéòå ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü äðóãîå".

     Ïîñêîëüêó  âàøå  ñîçíàíèå  îãðàíè÷åíî îãðàíè÷åíî, óâàæàéòå

ýòî è íå ãîâîðèòå:  "ß  ñìîãó  òåïåðü  äåëàòü  âñå  òî,  î  ÷åì

ãîâîðèëîñü  íà íàøåì ñåìèíàðå". Òî ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî ñìîæåòå

ñäåëàòü, òàê ýòî ïîñâÿùàòü ïåðâûå  ïÿòü  ìèíóò  êàæäîé  òðåòüåé

áåñåäû  ñëåäóþùåìó: "Ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü ñåãîäíÿ íàøó áåñåäó,

ÿ  õîòåë  áû  óçíàòü  íåêîòîðûå  âåùè   î   âàøåì   êîãíèòèâíîì

ôóíêöèîíèðîâàíèè. Ñêàæèòå ìíå, ïîæàëóéñòà, êàêîãî öâåòà âåðõíèé

ôîíàðü  ñâåòîôîðà?  "Îöåíèòå ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû ïàöèåíòà,

÷òîáû çíàòü, ÷òî ïðîèçîéäåò â áåñåäå äàëüøå â óñëîâèÿõ ñòðåññà.

Êàæäûé ÷åòâåðã âû ìîæåòå ïðèñîåäåíÿòüñÿ ê  ïðåäèêòàòàì  ïåðâîãî

êëèåíòà  è  îòñîåäèíÿòüñÿ îò ïðåäèêòàòîâ âòîðîãî. Ýòî -- ñïîñîá

ñèñòåìàòè÷åñêîãî îòêðûòèÿ ïîñëåäñòâèé ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Åñëè âû

íå îðãàíèçóåòå  ñâîå  ïîâåäåíèå  òàêèì  îáðàçîì,  îíî  îñòàåòñÿ

ñëó÷àéíûì.  Åñëè âû îðãàíèçóåòå ñâîå ïîâåäåíèå è ðàçðåøèòå ñåáå

îãðàíè÷èâàòüñÿ îïðåäåëåííûìè ñòåðåîòèïàìè, ïîñëåäñòâèÿ  êîòîðûõ

âàì  èçâåñòíû,  à  çàòåì  áóäåòå  èçìåíÿòü  ýòè  ñòåðåòèïû,  âû

ñîçäàäèòå íàäåæíûé ðåïåðòóàð ðåàêöèé íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå.

Ýòî  --  åäèíñòâåííûé  ïóòü,  êîòîðûé  ìû  çíàåì,   âåäóùèé   ê

äîñòèæåíèþ   ÑÈÑÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ   ãèáêîñòè   ïîâåäåíèÿ.   Âîçìîæíî

ñóùåñòâóþò è äðóãèå ïóòè. Íî òàê  ïðîèñõîäèò,  ÷òî  íàì  ñåé÷àñ

èçâåñòåí òîëüêî îäèí èç íèõ.

     Ìóæ÷èíà:  âñå  ýòî  ïðîçâó÷àëî òàê, êàê áóäòî âû ñîâåòóåòå

íàì ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ íàøèìè êëèåíòàìè, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî êàê

ïðîôåññèîíàë ÿ îáÿçàí:...

     Íå ñîãëàñåí. ß ñ÷èòàþ, ÷òî âû îáÿçàíû ýêñïåðåìåíòèðîâàòü ñ

ÊÀÆÄÛÌ êëèåíòîì, ÷òîáû ðàçâèâàòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå  íàâûêè,

ïîñêîëüêó  â  áóäóùåì âû äîëæíû ïîìîãàòü âñå ëó÷øå âñå áîëüøåìó

êîëè÷åñòâó ëþäåé. Åñëè, ñðûâàÿñü ïîä  ìàñêîé  ïðîôåññèîíàëèçìà,

âû íå áóäåòå ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè íàâûêè è ýêñïåðåìåíòèðîâàòü,

ÿ  äóìàþ,  ÷òî âû ïðîïóñòèòå ñâîè øàíñ è ïðîôåññèîíàëèçì ñòàíåò

äëÿ   âàñ   ñïîñîáîì    îãðàíè÷èâàòü    ñåáÿ.    Ïîäóìàéòå    î

ïðîôåññèîíàëèçìå.  Åñëè  ïîä ýòèì ïîâåäåíèåì ñêðûâàåòñÿ äëÿ âàñ

íàáîð  òåõ  âåùåé,  êîòîðûå  âû  ÍÅ  ìîæåòå   äåëàòü,   òî   âû

îãðàíè÷èâàåòå ñåáÿ â ñâîåì ïîâåäåíèè.

     Â  êèáåðíåòèêå ñóùåñòâóåò çàêîí íåîáõîäèìîãî ðàçíîîáðàçèÿ.

Îí ãëàñèò, ÷òî â ëþáîé ñèñòåìå, ñîñòîÿùåé èç ëþäåé  èëè  ìàøèí,

ýëåìåíò  îáëàäàþùèé  íàèáîëüøåé âàðèàáåëüíîñòüþ, áóäåò ÿâëÿòüñÿ

êîíòðîëèðóþùèì  ýëåìåíòîì.  À  åñëè   âû   îãðàíè÷èâàåòå   ñâîå

ïîâåäåíèå, âû òåðÿåòå íåîáõîäèìîå ðàçíîîáðàçèå ðåàêöèé.

     Ñàìûé  ÿðêèé ïðèìåð òîãî -- ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû. ß íå

çíàþ êàê â âàøåì øòàòå, íî  ó  íàñ  â  Êîëèôîðíèè  î÷åíü  ëåãêî

âûäåëèòü ïåðñîíàë áîëüíèö, òàê êàê ó íåãî åñòü ïðîôåññèîíàëüíàÿ

ýòèêà.  Ó  íèõ  åñòü  ãðóïïîâûå  ãàëëþöèíàöèè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ

áîëåå îïàñíûìè äëÿ íèõ ñàìèõ, íåæåëè äëÿ êîãî-òî  äðóãîãî,  òàê

êàê  îíè  âåðÿò  â  òî,  ÷òî äîëæíû îãðàíè÷èâàòü ñâîå ïîâåäåíèå

îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Ýòî çàñòàâëÿåò äåéñòâîâàòü â îïðåäåëåííûõ

ñèòóàöèÿõ îäèíàêîâî, íî ïàöèåíòû íå äîëæíû èãðàòü ñîãëàñíî ýòèì

æå ïðàâèëàì. Áîëüøàÿ ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ ïîçâîëÿåò âàì  äîáèòüñÿ

îò  ëþäåé  íóæíûõ  ðåàêöèé  è  êîíòðîëèðîâàòü  ñèòóàöèþ. Êòî æå

ñïîñîáåí âûçâàòü  íàèáîëüøåå  êîëè÷åñòâî  ðåàêöèé  --  ïñèõàòð,

êîòîðûé  äåéñòâóåò "íîðìàëüíî" èëè ïàöèåíò äåéñòâóþùèé ñòðàííûì

îáðàçîì? Ñåé÷àñ ÿ ïðèâåäó âàì ìîé ëþáèìûé ïðèìåð.

     Ìû øëè ïî êîðèäîðó îäíîé Êîëèôîðíèéñêîé áîëüíè
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öû âìåñòå  ñ

ãðóïïîé  ìîëîäûõ ïñèõèàòðîâ. Ïðèáëèæàÿñü ê áîëüøîé ãîñòèíîé, ìû

ãîâîðèëè íîðìàëüíûìè ãîëîñàìè. Êîãäà ìû ïîäîøëè ê äâåðè è âîøëè

â êîìíàòó, âñå ïñèõèàòðû íà÷àëè ãîâîðèòü øîïîòîì. Êîíå÷íî, è ìû

òîæå íà÷àëè øåïòàòü. Â êîíöå êîíöîâ ìû ïîñìîòðåëè äðóã íà äðóãà

è ñïðîñèëè: "Îò÷åãî æå ìû øåï÷åì? " Îäèí èç âðà÷åé ïîâåðíóëñÿ ê

íàì è ñêàçàë: "Çäåñü  íàõîäèòñÿ  êàòàòîíèê.  Ìû  íå  õîòèì  åãî

áåñïîêîèòü  "  Íó,  åñëè  êàòàòîíèê  èìååò  áîëüøåå íåîáõîäèìîå

ðàçíîîáðàçèå ïîâåäåíèÿ, íåæåëè ïðîôåññèîíàë, òî ÿ ïðèñîåäèíÿþñü

ê êàòàòîíèêó.

     Â Êàëèôîðíèè  êàæäàÿ  ãðóïïà  ïñèõîòåðàïåâòîâ  èìååò  ñâîþ

ýòèêó.  Íàïðèìåð:  ÷òîáû áûòü õîðîøèì êîììóíèêàòîðîì, âû äîëæíû

îäåâàòüñÿ êàê ðàáî÷èé ôåðìû. Âòîðîå  ïðàâèëî  --  ýòî  îáíèìàòü

âñåõ  ÑËÈØÊÎÌ  êðåïêî.  Îíè  âñåãäà  ñìåþòñÿ  íàä  ïñèõèàòðàìè,

êîòîðûå  íîñÿò  ãàëñòóêè!  Ìíå  èõ   ïîâåäåíèå   ïðåäñòàâëÿåòñÿ

îãðàíè÷åííûì  è  îäíîìåðíûì. Âñÿ áåäà ñ ýòèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè

êîäåêñàìè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè îãðàíè÷èâàþò ïîâåäåíèå.  È

êàæäûé ðàç, êîãäà âû ñêàæèòå ñåáå: "Ýòîãî ÿ äåëàòü íå ìîãó", íà

ýòî  íàéäóòñÿ ëþäè, ñ êîòîðûìè âû íå ñìîæåòå ïðè ýòîì ðàáîòàòü.

Â ýòîé æå ñàìîé êîìíàòå ÿ ïðîøåë î÷åíü  áëèçêî  îò  êàòàòîíèêà,

íàñòóïèâ  åìó  ïðè  ýòîì  íà íîãó òàê ñèëüíî, êàê òîëüêî ìîã, è

ïîëó÷èë    íåìåäëåííóþ    ðåêöèþ.    Îí    âûøåë    èç    ñâîåé

"êàòàòîíèè"ïîäñêî÷èë è çàêðè÷àë: "Íå ñìåéòå ýòîãî äåëàòü!"

     Ôðàíê Ôàðåëëè, àâòîð "Ïðîâàêàòèâíîé òåðàïèè", ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ïðåêðàñíûé ïðèìåð íåîáõîäèìîãî ðàçíîîáðàçèÿ ïîâåäåíèÿ. Îí

ãîòîâ íà âñå, ÷òîáû äîáèòüñÿ êîíòàêòà è ðàïîðòà.

     Îäíàæäû  îí  äåìîíñòðèðîâàë  æåíùèíó,  êîòîðàÿ óæå òðè èëè

÷åòûðå ãîäà íàõîäèëàñü â êàòàòîíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Îí ñåë ðÿäîì

ñ íåé, ïîñìîòðåë íà íåå  è  ÷åñòíî  ïðåäóïðåäèë:  "ß  ñîáèðàþñü

äîáðàòüñÿ  äî  âàñ".  Îíà  êîíå÷íî,  íå  äàëà  íèêàêîé ðåàêöèè,

ïðîäîëæàÿ ïðåáûâàòü â êàòàòîíè÷ñêîì ñîñòîÿíèè. Îí íàêëîíèëñÿ  è

âûðâàë  ó  íåå  âîëîñîê  èç  íîãè  òóò æå íàä ëîäûæêîé. È ñíîâà

íèêàêîé ðåàêöèè, òàê? Çàòåì îí ïîäíÿëñÿ íà îäèí  äþéì  ââåðõ  è

âûðâàë   åùå  îäèí  âîëîñîê.  "Óáåðè  ðóêè!  "  çàêðè÷àëà  îíà.

Áîëüøèíñòâî èç âàñ  ñêàæóò,  ÷òî  ýòî  "Íåïðîôåññèîíàëüíî".  Íî

ñàìîå  èíòåðåñíîå íàñ÷åò íåïðîôåññèîíàëüíûõ âåùåé -- ýòî òî ÷òî

îíè ÑÐÀÁÀÒÛÂÀÞÒ! Ôðàíê ñêàçàë òîãäà, ÷òî îí è  íå  íàìåðåí  áûë

ïîäíèìàòüñÿ âûøå êîëåíà.

     Îäíàæäû  ÿ  ÷èòàë ëåêöèþ â àíàëèòè÷åñêîì èíñòèòóòå Òåõàñà.

ïåðåä íà÷àëîì ëåêöèè îíè òðè  ÷àñà  ðàññêàçûâàëè  ìíå  î  ñâîèõ

èñññëåäîâàíèÿõ.  Ðåçóëüòàò  èõ  ñâîäèëñÿ ê òîìó, ÷òî ïñèõè÷åñêè

áîëüíûì  ëþäÿì  íåëüçÿ  ïîìî÷ü.  Ê  êîíöó  ÿ  ñêàçàë:  "Ó  ìåíÿ

ñêëàäûâàåòñÿ  îïðåäåëåííàÿ  êàðòèíà.  Ðàçðåøèòå  ìíå ïðîâåðèòü,

ïðàâ ëè ÿ. Âû ìíå õîòèòå ñêàçàòü, ÷òî òåðàïèÿ, â  åå  íàñòîÿùåì

âèäå,  áåññèëüíà?  " Îíè îòâå÷àëè: "Íåò, ìû õîòåëè ñêàçàòü, ÷òî

íèêàêàÿ ôîðìà òåðàïèè íèêîãäà íå áóäåò ïîìîãàòü  øèçîôðåíèêàì".

ß  îòâåòèë:  "õîðîøî.  Âû  äåéñòâèòåëüíî â ñâîåì ïðàâå: âñå ìû,

ïñèõèàòðû, äîëæíû ïîâåðèòü â  òî,  ÷òî  ìû  íå  ìîæåì  ïîìîãàòü

ëþäÿì". Îíè íà ýòî: "Íåò, áóäåì æå ãîâîðèòü î ïñèõîòèêàõ. Ëþäè,

êîòîðûå  æèâóò  â  ïñèõîòè÷åñêîé ðåàëüíîñòè è òà-òà-òà... È âñå

ýòè âåùè î ðåöèäèâàõ. ß ñïðîñèë: "Íî ÷òî  âû  äåëàåòå  ñ  ýòèìè

ëþäüìè? " Òîãäà îíè ðàññêàçàëè ìíå î âèäàõ òåðàïèè, êîòîðûå îíè

ïðèìåíÿþò.  Îíè  íèêîãäà  íå  ñäåëàëè íè÷åãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ îò

ýòèõ ëþäåé æåëàåìîé ðåàêöèè.

     Ó Ôðàíêà Ôàðåëëè â îòäåëåíèè ëåæàëà áîëüíàÿ, êîòîðàÿ  áûëà

óáåæäåíà  â  òîì, ÷òî îíà ëþáîâíèöà Õðèñòà. Âû äîëæíû ïðèçíàòü,

÷òî  ýòî  ìàëîïîëåçíîå  óáåæäåíèå.  Ê  êàæäîìó   ÷åëîâåêó   îíà

ïîäõîäèëà  è îáúÿâëÿëà: "ß -- ëþáîâíèöà Õðèñòà". È êîíå÷íî, îíè

îòâå÷àëè "Äà íåò, ýòî òîëüêî èëëþçèÿ,  áðåä...  íî  òàê  ëè?  "

Áîëüøèíñòâî   ïñèõè÷åñêèõ   áîëüíûõ   ïðåóñïåâàþò   â  ñòðàííîì

ïîâåäåíèè è âûçûâàíèè íóæíûõ èì ðåàêöèé. Ôðàíê  îáó÷èë  ìîëîäóþ

äåâóøêó,   ñîöèàëüíîãî   ðàáîòíèêà  âåñòè  ñåáÿ  ñèñòåìàòè÷åñêè

îïðåäåëåííûì îáðàçîì è çàïóñòèë åå â ýòî îòäåëåíèå.  Êîãäà  ýòà

ïàöèåíòêà ïîäîøëà ê íåé è ñêàçàëà: "À ÿ -- ëþáîâíèöà Õðèñòà" òà

îòâåòèëà:  "Äà,  çíàþ,  îí ìíå î âàñ ãîâîðèë, ïðè÷åì îòâåòèëà ñ

ïðåçðåíèåì,  ãëÿäÿ  íåìíîãî  íàçàä.  ×åðåç  ñîðîê  ïóòü   ìèíóò

ïàöèåíòêà  ñêàçàëà:  "ß ñëûøàòü íå õî÷ó áîëüøå ïðî Õðèñòà è âñå

ýòè

1000

 âåùè!"

     Åñòü òàêîé ÷åëîâåê -- Äæîí Ðîçåí.  Ìíîãèå  èç  âàñ  î  íåì

îïðåäåëåííî  ñëûøàëè. Ó Ðîçåíà åñòü äâå âåùè, êîòîðûå îí äåëàåò

ñèñòåìàòè÷åñêè, ïîëó÷àÿ îòëè÷íûå  ðåçóëüòàòû.  Îäíà  èç  âåùåé,

êîòîðûå  îí äåëàåò ñèñòåìàòè÷åñêè, ïîëó÷àÿ îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû.

Îäíà èç âåùåé, êîòîðûå Ðîçåí äåëàåò î÷åíü  õîðîøî,  ÷òî  îïèñàë

Øåôôëèí -- ýòî îí òàê õîðîøî ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ìèðó øèçîôðåíèêà,

÷òî  ðàçðóøàåò  åãî.  Ýòî  --  òî  æå  ñàìîå, ÷åìó íàó÷èë Ôðàíê

äåâóøêó -- ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà.

     Ïñèõàòåðàïåâòû èç  Òåõàñà  íèêîãäà  íå  ïðîáûâàëè  ñäåëàòü

íè÷åãî  ïîäîáíîãî.  Êîãäà ÿ ñêàçàë èì îá ýòîì, ó íèõ âûòÿíóëèñü

ëèöà, ïîòîìó ÷òî òî, ÷òî ÿ  ïðåäëàãàë,  âûõîäèëî  çà  ðàìêè  èõ

ïðîôåññèîíàëüíîé   ýòèêè.  Îíè  âûðîñëè  â  ñèñòåìå  óáåæäåíèé,

êîòîðàÿ ãëàñèëà: "Îãðàíè÷èâàé ñâîå ïîâåäåíèå. Íå  ïðèñîåäèíÿéñÿ

ê  ìèðó  êëèåíòà,  æäè  ïîêà îí ïðèñîåäèíèòñÿ ê òâîåìó. Íî âåäü

ïñèõè÷åñêè áîëüíîìó ãîðàçäî òðóäíåå âîéòè â ìèð ïñèõèàòðà,  ÷åì

ïðîôåññèîíàëüíîìó  êîììóíèêàòîðó -- â åãî ìèð. Íî ìåíüøåé ìåðå,

ïåðâîå -- áîëåå ìàëîâåðîÿòíî.

     Ìóæ÷èíà: âû êëåéìèòå ìíîãèõ ëþäåé, êîòîðûå çäåñü ñèäÿò!

     Êîíå÷íî! Ñëîâà âñåãäà ýòî äåëàþò -- íà òî îíè è ñëîâà.  Íî

åñëè  ýòè  ñëîâà  âû  îòíîñèòå íåïîñðåäñòâåííî ê ñåáå, òî ó âàñ

åñòü ïîòðåáíîñòü, ÷òîáû íà âàñ íàïàäàëè.

     Îäèí èç ìîìåíòîâ, íà êîòîðîì çàñòðåâàþò êîììóíèêàòîðû,  ìû

íàçûâàëè  "ìîäàëüíûé  îïåðàòîð".  Êëèåí  ãîâîðèò:  "ß  íå  ìîãó

ãîâîðèòü ñåãîäíÿ îá ýòîì. Â ýòîé ãðóïïå ÿ íå ìîãó ðàñêðûòüñÿ. È

ÿ  íå  äóìàþ,  ÷òî  âû  ìîæåòå  ýòî  ïîíÿòü"  Åñëè  âû   áóäåòå

âñëóøèâàòüñÿ  â  ñîäåðæàíèå,  âû ïðîñòî óíè÷òîæèòå ñåáÿ. Ñêîðåå

âñåãî âû ñêàæèòå: "×òî ñëó÷èëîñü?"

     Ñòåðåòèï ñîñòîèò â òîì, ÷òî êëèåíò ãîâîðèò: "ß  íå  ìîãó",

èëè  "ß  íå  äîëæåí  Õ". Åñëè ïàöèåíò ïðèõîäèò è ãîâîðèò: "ß íå

äîëæåí  ñåðäèòüñÿ",  òî  ãåøòàëüò-òåðàïåâò  îòâå÷àåò:  "Ñêàæèòå

ëó÷øå,  ÷òî  âû  íå õîòèòå". Ôðèö Ïåðëñ ãîâîðèë íà íåìåöêîì, è,

áûòü ìîæåò, â íåìåöêîì ýòè ñëîâà  ñóùåñòâåííî  ðàçëè÷íû,  íî  â

àíãëèéñêîì  ÿçûêå  ýòîé  ðàçíèöû  íåò.  "Íå  õî÷ó,  íå ìîãó, íå

äîëæåí" -- â àíãëèéñêîì ÿçûêå âñå ýòî òî æå ñàìîå. Íå âàæíî, íå

õîòèòå ëè âû, íå äîëæíû èëè  íå  ìîæåòå  --  âñå  ðàâíî  âû  íå

äåëàåòå. Èòàê, ÷åëîâåê ãîâîðèò: "ß íå â ñîñòîÿíèè ñåðäèòüñÿ".

     Åñëè  âû  ñïðîñèòå:  "Ïî÷åìó?  ",  îí íà÷íåò îáúÿñíÿòü âàì

ïðè÷èíû, è âû ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïîïàäåòå â òóïèê. Íî  åñëè

âû ñïðîñèòå: "×òî æå ïðîèçîéäåò, åñëè âû âñå-òàêè ðàññåðäèòåñü"

èëè  "×òî  æå  óäåðæèâàåò  âàñ  îò  ýòîãî? " âû ïîëó÷èòå ÷òî-òî

ãîðàçäî áîëåå èíòåðåñíîå.

     Âñå ýòè èäåè ìû  îïóáëèêîâàëè  â  íàøåé  êíèãå  "Ñòðóêòóðà

ìàãè÷åñêîãî",  è  ìíîãèõ  ïîòîì  ñïðàøèâàëè,  ÷èòàëè ëè îíè ýòó

êíèãó. Íàì îòâå÷àëè: "Î äà, òðóäîëþáèâî ïðî÷åë".  À  ïî÷åðïíóëè

ëè  âû  ÷òî-íèáóäü  îò  òóäà, íàïðèìåð, èç ÷åòâåðòîé ãëàâû? " ß

ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî  --  åäèíñòâåííàÿ  îñìûñëåííàÿ  ãëàâà  âî  âñåé

êíèãå#.  "Êîíå÷íî,  âñå ýòî ÿ ïðåêðàñíî çíàþ". "Õîðîøî, òîãäà ÿ

áóäó êëèåíòîì, à âû áóäåòå çàäàâàòü ìíå âîïðîñû. Èòàê, ÿ  íå  â

ñîñòîÿíèè  ðàññåðäèòüñÿ".  "È  êàê  âû  äóìàåòå,  â  ÷åì  çäåñü

ïðîáëåìà? "  --  ýòî  âìåñòî  òîãî,  ÷òîáû  ñïðîñèòü:  "×òî  æå

óäåðæèâàåò  âàñ?  "  èëè  "×òî  æå ïðîèçîéäåò, åñëè âû âñå-òàêè

ðàññåðäèòåñü? "  Áåç  ñèñòåìàòè÷åñêîé  òðåíèðîâêè  â  çàäàâàíèè

âîïðîñîâ  ìåòà-ìîäåëè ëþäè çàõîäÿò â òóïèê. Íàáëþäàÿ çà ðàáîòîé

Ñýëà  Ìèíóøèíà,  Âèðäæèíèè  Ñàòèð,  Ôðèöà  Ïåðëñà   è   Ìèëòîíà

Ýðèêñîíà, ìû çàìåòèëè, ÷òî îíè èíòóèòèâíî ïîëüçóþòñÿ ìíîãèìè èç

äâåíàäöàòè âîïðîñîâ ìåòà-ìîäåëè.

     ×òîáû  íå  äóìàòü  î  òîì,  ÷òî  æå íàäî äåëàòü, âû äîëæíû

ïðîéòè ÷åðåç ïðîãðàììó òðåíèðîâêè âàøèõ  âûáîðîâ.  Åñëè  æå  âû

áóäåòå  äóìàòü î òîì, ÷òî íàäî äåëàòü, âû íå çàìåòèòå òîãî, ÷òî

ïðîèñõîäèò. Ñåé÷àñ ìû ãîâîðèì  î  òîì,  êàê  îðãàíèçîâàòü  ñâîå

ñîçíàíèå, ÷òîáû ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñëîæíîé çàäà÷åé êîììóíèêàöèè.

     Ïîíèìàåò ëè êëèåíò òî, ÷òî ïðîèñõîäèò, ñîâåðøåííî íå èìååò

çíà÷åíèÿ.  Åñëè æå îí õî÷åò çíàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò, ñàìîå ëåãêîå

-- ýòî îòâåòèòü: "Åñòü ëè ó âàñ ìàøèíà? Íàâåðíîå, âû èíîãäà  åå

ðåìîíòèðóåòå.  Îáúÿñíÿåò  ëè  âàì  àâòîìåõàíèê,  ïåðåä òåì, êàê

íà÷èíàåò ðàáîòó, ÷òî îí áóäåò äåëàòü ñ âàøåé ìàøèíîé ïîäðîáíî è

äåòàëüíî? Èëè: "Âàì äåëàëè êîãäà-íèáóäü îïåðàöèþ?  Îáúÿñí
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ÿë  ëè

âàì  õèðóðã,  êàêèå  ìûøöû  îí  áóäåò ïåðåðåçàòü è êàê îí áóäåò

òàìïîíèðîâàòü àðòåðèè? " ß äóìàþ ÷òî ýòè àíàëîãè âïîëíå ãîäÿòñÿ

êàê ðåàêöèè íà ïîïûòêó ïàöèåíòà ê òàêîìó ðîäó èññëåäîâàíèÿ.

     Ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ó  íàñ,  â  Åâðîïå  ïðîäóöèðóþò

ìíîæåñòâî ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò ïîäðîáíî è óòî÷íåííî äàòü ïîëíûé

àíàëèç  ñâîèõ  ïðîáëåì.  Îíè  ðàññêàæóò  âàì,  â ÷åì ñîñòîÿò èõ

ïðîáëåìû, îòêóäà îíè âçÿëèñü è êàê îíè ïîääåðæèâàþò â íàñòîÿùåå

âðåìÿ  èõ  íåàäîïòèðîâàííîå   ïîâåäåíèå.   Íî   ýòî   âåðáàëüíî

îñîçíàííîå ïîíèìàíèå ñâîèõ ïðîáëåì íå äàñò ÷òîáû ðåîðãàíèçîâàòü

ñâîå ïîâåäåíèå è ñâîè ïåðåæèâàíèÿ.

     À  ñåé÷àñ  ÿ  õî÷ó ñäåëàòü âàì âíóøåíèå. Êîíå÷íî, ìû çäåñü

òîëüêî ãèïíîòåçåðû, è òîëüêî âíóòðåííèå ýòî áóäåò. Ìû õîòåëè áû

âíóøèòü áåññîçíàòåëüíîé ÷àñòè ïñèõèêè êàæäîãî èç âàñ, ñ êåì  ìû

èìåëè ñåãîäíÿ óäîâîëüñòâèå îáùàòüñÿ, ÷òî â íåé ïðåäñòàâëåíû âñå

ïåðåæèâàíèÿ    êîòîðûå   ñåãîäíÿ   âîçíèêëè,   ñîçíàòåëüíûå   è

ïîäñîçíàòåëüíûå. Ýòà âàøà ÷àñòü èñïîëüçóåò åñòåñòâåííûé ïðîöåññ

ñíà è ñíîâåäåíèé, ÿâëÿþùèéñÿ åñòåñòâåííîé ÷àñòüþ  âàøåé  æèçíè,

êàê  âîçìîæíîñòü  ñîðòèðîâêè  ñåãîäíÿøíèõ  ïåðåæèâàíèé.  Â ýòîé

âàøåé  ÷àñòè  ïðåäñòàâëåíî  âñå,  ÷åìó  âû  íàó÷èëèñü  ñåãîäíÿ,

ïîëíîñòüþ  íå  îñîçíîâàÿ  ýòîãî.  Ïî  ïðîøåñòâèè  äíåé, íåäåëü,

ìåñÿöåâ âû ñìîæåòå ñ óäîâîëüñòâèåì îáíàðóæèòü, ÷òî  âû  äåëàåòå

÷òîòî  íîâîå.  Âû  îáó÷èëèñü ÷åìó-òî íîâîìó, íå çíàÿ îá ýòîì, è

áóäåòå ïðèÿòíî  óäèâëåíû,  îáíàðóæèâ  ýòî  â  ñâîåì  ïîâåäåíèè.

Áóäåòå  ëè  âû  ïîìíèòü  âàøè  ñíû, êîòîðûå, ìû íàäååìñÿ, áóäóò

ñåãîäíÿ  äîñòàòî÷íî  ñòðàííûìè,  èëè  íåò,  ìû  ðàçðåøàåì   âàì

ñïîêîéíë  îòäûõàòü,  ÷òîáû  çàâòðà  ñíîâà  âñòðåòèòüñÿ  ñ  âàìè

îñâåæåííûìè è ãîòîâûìè ê âîñïðèÿòèþ íîâûõ è âîëíóþùèõ âåùåé. Äî

çàâòðà.
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     Â÷åðà ìû îïèñàëè íåñêîëüêî ñïîñîáîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé  âû

ìîæåòå äîñòè÷ü ðàïîðòà è ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ìèðó äðóãîãî ÷åëîâåêà

äëÿ òîãî, ÷òîáû â ïîñëåäñòâèè ïîìî÷ü åìó ñäåëàòü íîâûå âûáîðû â

ñâîåì  ïîâåäåíèè.  Âñå  ýòî  áûëè ïðèìåðû òîãî, ÷òî ìû íàçûâàåì

"øàãàíèåì  â  íîãó"   èëè"îòðàæåíèåì".   Âû   áóäåòå   îòðàæàòü

ïåðåæèâàíèÿ   ÷åëîâåêà   â  ýòîé  ìåðå,  â  êàêîé  âàì  óäàñòñÿ

ïðèñîåäèíèòüñÿ  ê  åãî  ïîâåäåíèþ,  âåðáàëüíî  è   íåâåðáàëüíî.

Îòðàæåíèå  --  ýòî ñóùíîñòü òîãî, ÷òî ìíîãèå íàçûâàþò ðàïîðòîì.

Ñóùåñòâåò ñòîëüêî  èçìåðåíèé  ðàïîðòà,  ñêîëüêî  ðàçëè÷àåò  âàø

ñåíñîðíûé  àïïàðàò.  Âû ìîæåòå îòðàæàòü ïðåäèêòàòû è ñèíòàêñèñ,

ïîçó, äûõàíèå, òîí è òåìï ðå÷è, âûðàæåíèå ëèöà, ìîðãàíèå  è  ò.

ä.

     Ñóùåñòâóåò äâà âèäà íåâåðáàëüíîãî îòðàæåíèÿ. Ïåðâûé âèä --

ýòî ïðÿìîå  îòðàæåíèå.  Íïðèìåð,  ÿ  äûøó  ñ òîé æå ñêîðîñòüþ è

ãëóáèíîé, ÷òî è âû. Ñîçíàåòå âûòî èëè íåò, íî ýòî îêàæåò íà âàñ

ãëóáîêîå âëèÿíèå.

     Äðóãîé ñïîñîá íåâåðáàëüíîãî îòðàæåíèÿ -- ýòî çàìåíà îäíîãî

íåâåðáàëüíîãî êàíàëà  äðóãèì.  Ìû  íàçûâàåì  ýòî  "ïåðåêðåñòíûì

îòðàæåíèåì".  Ñóùåñòâóåò  äâà  ñïîñîáà ïåðåêðåñòíîãî îòðàæåíèÿ.

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü îäèí è òîò æå  êàíàë.  ß  ìîãó  èñïîëüçîâàòü

äâèæåíèå  ñîáñòâåííîé ðóêè òàê, ÷òîáû îíè ñîîòâåòñòâîâàëè ðèòìó

âàøåãî äûõàíèÿ. Õîòÿ äâèæåíèå ìîåé ðóêè ïî÷òè  íå  çàìåòíû,  íî

ýòî  èìåå  òîò  æå  ñàìûé  ýôôåêò, ÷òî è ïðÿìîå îòðàæåíèå. Ýòî,

êîíå÷íî, íå òàê äðàìàòè÷íî, êàê  ïðÿìîå  îòðàæåíèå,  íî  âåñüìà

ýôôåêòèâíî.   Òóò   ìû  èñïîëüçóåì  îäèí  è  òîò  æå  êàíàë  --

êèíåñòåòè÷åñêèé.

     Íî âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü è äðóãîé êàíàë. Íàïðèìåð: ãîâîðÿ

ñ âàìè... ÿ ñëåæó... çà âàøèì äûõàíèå... è ÿ ìåíÿþ... òåìï ìîåé

ðå÷è...   â   ñîîòâåòñòâèè...   ñ   âàøèì...    äûõàòåëüíûìè...

äâèæåíèÿìè. Ýòî -- âòîðîé âèä ïåðåêðåñòíîãî îòðàæåíèÿ.

     Åñëè  âû  õîðîøî  ÏÐÈÑÎÅÄÈÍÈËÈÑÜ,  òî  ìîæåòå òåïåðü âåñòè

äðóãîãî ÷åëîâåêà ê èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ, ìåíÿÿ òî,  ÷òî  äåëàåòå

âû.  Ñïîñîá  íàëîæåíèÿ,  î êîòîðîì ìû â÷åðà óïîìèíàëè, ÿâëÿåòñÿ

ïðèìåðîì ýòîãî. Âû ïðèñîåäèíÿåòåñü ê ðåïðåçåíòàöèè ìèðà  âàøåãî

êëèåíòà,  à çàòåì ââîäèòå äðóãóþ ðåïðåçåíòàöèþ. ÏÐÈÑÎÅÄÈÍÅÍÈÅ È

ÂÅÄÅÍÈÅ -- ýòî ïî÷òè âñå, ÷òî ìû äåëàåì, âåðíåå, ýòîò ñòåðåîòèï

âèäåí âî âñåì, ÷òî ìû äåëàåì. Åñëè îí  îñóùåñòâëÿåòñÿ  ìÿãêî  è

òàêòè÷íî,  òî ðàáîòàåò ñ ëþáûì ÷åëîâåêîì, âêëþ÷àÿ êàòîòîíèêà. Â

îäíîé  êàëèôîðíèéñêîé  ïñèõèàòðè÷åñêîé
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  áîëüíèöå  áûë   ïàðåíü,

êîòîðûé  íåñêîëüêî  ëåò ïðåáûâàë â êàòàòîíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Îí

âñå âðåìÿ ñèäåë íà êóøåòêå â êîìíàòå îòäûõà. Åäèíñòâåííîå,  ÷òî

îí  ìîã ïðåäëîæèòü ìíå â êà÷åñòâå êîììóíèêàöèè -- ýòî ñâîþ ïîçó

è ñêîðîñòü äûõàíèÿ. Ãëàçà åãî áûëè ðàñêðûòû, çðà÷êè  ðàñøèðåíû.

ß  óñòðîèëñÿ  â êðåñëå ðÿäîì ñíèì ïîä óãëîì 45^, è ïðèíÿë òî÷íî

òàêóþ æå ïîçó, êàê è îí. Òóò ÿ äàæå íå ñêðûâàë, ÷òî ÿ äåëàþ.  ß

ñèäåë  â  ýòîé  æå  ñàìîé  ïîçå, ÷òî è îí, è äûøàë âìåñòå ñ íèì

ïðèìåðíî  45  ìèíóò.  Ê  êîíöó  ýòîãî  âðåìåíè  ÿ  ñòàë  ñëåãêà

âàðüèðîâàòü  ðèòì ìîåãî äûõàíèÿ -- îí ïîñëåäîâàë çà ìíîé. Òàêèì

îáðàçîì ÿ óçíàë, ÷òî ðàïïîðò äîñòèãíóò. ß ìîã è  äàëüøå  ìåíÿòü

ðèòì  ñâîåãî äûõàíèÿ è âûâåñòè åãî èç êàòàòîíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

ïîñòåïåííî. íî âìåñòî ýòîãî ÿ èñïîëüçîâàë øîê,  çàêðè÷àâ:  "Ýé,

åñòü  ó  òåáÿ  ñèãàðåòà?  Áîëüíîé  âñêî÷èë  ñ êóøåòêè è ñêàçàë:

"Ïðîêëàòüå! Íå ñìåé áîëüøå ýòîãî äåëàòü!"

     Ó ìåíÿ åñòü çíàêîìûé ðåêòîð êîëëåäæà. Îí æèâåò â  áðåäîâîé

ðåàëüíîñòè,  ñ÷èòàÿ  ñåáÿ óìíûì, ïðåñòèæíûì è ò. ï. Îí äåðæèòñÿ

÷îïîðíî, âûãëÿäèò ñåðäèòî è êóðèò ñèãàðû. Ýòî  âïîëíå  áðåäîâàÿ

ðåàëüíîñòü. Íåäàâíî â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ÿ ðàçãîâàðèâàë ñ

ïàðíåì,   êîòîðûé   ñ÷èòàë   ñåáÿ   àãåíòîì  ÖÐÓ,  ïðåñëåäóåìûé

êîììóíèñòàìè, êîòîðûå è çàòî÷èëè åãî â áîëüíèöó. Ðàçëè÷èå ìåæäó

ïàðíåì è ðåêòîðîì ñîñòîèò ëèøü â òîì, ÷òî  ëþäè  áîëåå  ñêëîííû

âåðèòü  ðåêòîðó, ÷åì ïñèõîòèêó. Ðåêòîð çà ñâîè èëëþçèè ïîëó÷àåò

äåíüãè. ×òîáû ïðèñîåäèíèòüñÿ ê êàæäîìó èç íèõ, ÿ äîëæåí ïðèíÿòü

ðåàëüíîñòü. Ïðî ðåêòîðà ÿ  ñêàæó:  "ÏÎÑÊÎËÜÊÓ  îí  òàê  óìåí  è

àâòîðèòåòåí, îí áóäåò ñïîñîáåí" -- è òîãäà ÿ ñêàæó î òîì, ÷òî ÿ

îò  íåãî õî÷ó. Åñëè ÿ èäó íà íàó÷íóþ êîíôåðåíöèþ è íàõîæóñü òàì

ñ ëþäüìè, æèâóùèìè â ïñèõîòè÷åñêîé ðåàëüíîñòè íàó÷íîãî ìèðà,  ÿ

ïðèñîåäèíÿþñü  ê  èõ  ðåàëüíîñòè.  ß  ãîòîâëþ ÄÎÊËÀÄ, ïîñêîëüêó

ñûðîé îïûò íå âîéäåò  â  ýòó  ðåàëüíîñòü.  Åñëè  æå  òàì  áóäóò

ýëåìåíòû îïûòà, òî îíè ïîéäóò ìèìî ýòèõ ëþäåé.

     Êòî èç âàñ ÷óâñòâîâàë, ÷òî ïîñëå äíÿ ðàáîòû â ïñèõîòåðàïèè

èëè ïðåïîäîâàíèÿ  âû èäåòå äîìîé, è ÷òî-òî ñ ñîáîé óíîñèòå. Âàì

êîíå÷íî  çíàêîìî  ýòî  îùóùåíèå.  Ñòàòèñòèêà  ïîêàçûâàåò,   ÷òî

òåðàïåâòû  â ñðåäíåì æèâóò íà âîñåìü ëåò ìåíüøå, ÷åì ëþäè ïî÷òè

ëþáîé äðóãîé ñïåöèàëüíîñòè.

     Åñëè âû ðàáîòàåòå ñ ëþäüìè áîëüíûìè èëè óìèðàþùèìè, âû  íå

äîëæíû  ïîëüçîâàòüñÿ  ïðÿìûì  îòðàæåíèåì,  åñëè íå õîòèòå èìåòü

î÷åíü êîðîòêóþ êàðüåðó. Ëþäè ÷àñòî ãîâîðÿò âàì î áîëè,  ïå÷àëè,

ïóñòîòå, ñòðàäàíèè è ïðî÷èõ ìó÷åíèÿõ. Åñëè âû äîëæíû ïîíÿòü òî,

÷òî  îíè èñïûòûâàþò, ñàìè èñïûòûâàÿ ýòî, òî ÿ äîãàäûâàþñü ÷òî ó

âàñ áûâàþò î÷åíü íåïðèÿòíûå ïåðèîäû â æèçíè. Âàæíî èìåòü  ÂÛÁÎÐ

--  îòðàæàòü íåïîñðåäñòâåííî èëè ïåðåêðåñòíî. Åñëè êòî-òî äûøèò

íîðìàëüíî, ïðèñîåäèíÿéòåñü ñ ïîìîøüþ äûõàíèÿ. Ñ  àñòìàòèêîì  æå

èñïîëüçóéòå äâèæåíèÿ ðóêè èëè ÷òî-íèáóäü åùå.

     Äàâàéòå ñåé÷àñ ñäåëàåì ÷òî-íèáóäü èç òîãî, ÷òî ìû ãîâîðèëè

â÷åðà   è   ñåãîäíÿ.   Åñòü  ëè  ó  êîãî-íèáóäü  èç  âàñ  òàêîå

ïåðåæèâàíèå,  âîñïîìèíàíèå   î   êîòîðîì   âðåìÿ   îò   âðåìåíè

âîçâðàùàåòñÿ, ÷åãî-áû íå õîòåëîñü?

     ÎÊ. Ëèíäà, ýòî -- òàéíàÿ òåðàïèÿ. Âàøà çàäà÷à -- ñîõðàíÿòü

â òàéíå  ñîäåðæàíèå  ñâîèõ ïåðåæèâàíèé îò íàøåé àóäèòîðèè. Åñëè

âû ðàññêàæèòå èì ñîäåðæàíèå, îíè ñòàíóò  âîâëå÷åííûìè.  À  åñëè

îíè âîâëåêóòñÿ, èì áóäåò òðóäíåå ó÷èòüñÿ.

     Êîãäà ìû ïðåäëàãàåì ÷åëîâåêó ïðîèçâåñòè êàêèå-òî èçìåíåíèÿ

â ñåáå  çäåñü,  íà  ñåìèíàðå,  òî  íàñòàèâàåì, ÷òîáû ñîäåðæàíèå

ñâîèõ ïåðåæèâàíèé îí  ñîõðàíÿë  â  òàéíå.  Îáû÷íî  ìû  ãîâîðèì:

"Âîçüìèòå  êàêîå-íèáóäü  êîäîâîå ñëîâî, öâåò, íîìåð èëè áóêâó è

îáîçíà÷üòå èì íåïðèÿòíîå ïåðåæèâàíèå, îò êîòîðîå  âàì  õîòåëîñü

áû  èçáàâèòüñÿ". ×åëîâåê òîãäà ãîâîðèò: "Ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû

ÿ áûë ñïîñîáåí íà Ì" èëè "ß õîòåë áû èçáàâèòüñÿ  îò  Ç".  Òàêîé

ïðèìåð  èìååò  íåñêîëüêî ïîçèòèâíûõ ñòîðîí. Â êîíå÷íîì èòîãå ìû

õîòèì íàó÷èòü âàñ äåëàòü òî, ÷òî ìû äåëàåì, ïîýòîìó ìû òðåáóåì,

÷òîáû ýòî áûëà ñâîáîäíàÿ îò ñîäåðæàíèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà  ÷èñòûé

ïðîöåññ  òåðàïèÿ.  Òàêèì  îáðàçîì, åäèíñòâåííîå, ÷åìó âû äîëæíû

óäåëÿòü âíèìàíèå-ýòî ñòàäèè ïðîöåññà. Âû íå  ìîæåòå  ýôôåêòèâíî

ãàëëþöèíèðîâàòü   íà   òåìó  "Ç"  --  ýòî  áóäåò  íàñòîëüêî  æå

ýôôåêòèâíî, êàê åñëè áû âû  ãàëëþöèíèðîâàëè  íà  òåìó 
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 "ëþáâè",

"äîâåðèÿ",   "óâåðåííîñòè   â   ñåáå"   è   äðóãèõ   òàêèõ   æå

íîìèíàëèçàöèé.

     Êðîìå  òîãî,  ìíîãèå  ëþäè   îòêàçûâàþòñÿ   ðàáîòàòü   íàä

ñîäåðæàíèåì  åñëè â ãðóïïå ïðèñóòñòâóþò äðóãèå ëþäè, ñ êîòîðûìè

èì íå õîòåëîñü ìåíÿòü ñâîè îòíîøåíèÿ. Íå  âñêðûâàÿ  ñîäåðæàíèÿ,

âû  èçáåãàåòå  ýòîé  òðóäíîñòè,  òàê  êàê íèêòî íå çíàåò, î ÷åì

÷åëîâåê ðàáîòàåò.

     Ëèíäà,  ÷òî  âû  âñïîìèíàåòå,  êîãäà   ó   âàñ   âîçíèêàþò

íåïðèÿòíûå  ÷óâñòâà? Îáðàçû èëè ãîëîñà? ÎÊ. Îíà óæå îòâåòèëà íà

ýòîò âîïðîñ íåâåðáàëüíî. Åñëè âû íàáëþäàëè çà  åå  ãëàçàìè,  òî

âèäåëè,  ÷òî  ñíà÷àëà  îíà  ïîñìîòðåëà  íàëåâî  ââåðõ,  à ïîòîì

íàïðàâî âíèç. Ñíà÷àëà  îíà  ñîçäàåò  ýéäåòè÷åñêèé  âè  çóàëüíûé

îáðàç, à çàòåì èñïûòûâàåò ïî ýòîì ïîâîäó íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà.

     Ëèíäà,   êîãäà   âû  âèäèòå  ýòîò  îáðàç,  âû  èñïûòûâàåòå

íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà. Ñåé÷àñ ÿ ïîïðîøó âàñ âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåòü

íà ýòîò îáðàç è îïðåäåëèòü, èñïûòûâàåòå ëè  âû  åùå  íåïðèÿòíûå

÷óâñòâà.  Ïîñòàðàéòåñü  ñäåëàòü  ýòî. Âû ìîæåòå çàêðûòü ãëàçà è

âíèìàòåëüíî  ïîñìîòðåòü  íà  ýòîò  îáðàç.  (Ïàóçà.   Ïîêà   îíà

èñïûòûâàåò  íåïðèÿòíûå  ÷óâñòâà, îí êàñàåòñÿ åå ïðàâîãî ïëå÷à).

È, êàê âû âèäèòå ïî åå ðåàêöèè, Ëèíäà ñêàçàëà ïðàâäó: êîãäà îíà

âèäèò ýòó êàðòèíó, îíà  èñïûòûâàåò  íåïðèÿòíûå  ÷óâñòâà.  Èòàê,

ñóùåñòâóåò  êàêîå-òî  íåïðèÿòíîå  ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå âðåìÿ îò

âðåìåíè âîçâðàùàåòñÿ, è òðóäíî ñäåëàòü òàê,  ÷òîáû  îíî  áîëüøå

Ëèíäó íå áåñïîêîèëî, åñëè ÿ ïðàâèëüíî ïîíÿë âàñ.

     Ëèíäà: ïðàâèëüíî. Ñîâåðøåííî ïðàâèëüíî.

     Èòàê,  âðåìÿ  îò  âðåìåíè ýòîò îáðàç âîçâðàùàåòñÿ è âû ïðè

ýòîì èñïûòûâàåòå òå æå ñàìûå ÷óâñòâà, êîòîðûå èñïûòûâàëè òîãäà.

À ñåé÷àñ ïîäóìàéòå, â êàêîì ðåñóðñå âû íóæäàåòåñü òîãäà,  êîãäà

ýòî  ñëó÷àëîñü, ÷òîáû ïî äðóãîìó îòðåàãèðîâàòü íà ýòó ñèòóàöèþ,

ïðè÷åì òàê, ÷òîáû âàøà ðåàêöèÿ áûëà áû ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò,

åñëè áû âû íå ïðîÿâèëè.  Ïîäîæäèòå  ìèíóòî÷êó,  ñåé÷àñ  ÿ  õî÷ó

ðàññêàçàòü  âàì,  ÷òî  ÿ  èìåþ  ââèäó  ïîä ñëîâîì "ðåñóðñ". Ïîä

ðåñóðñîì ÿ íåïîäðàçóìåâàþ, íàïðèìåð, ïîìîùü  èçâíå  èëè  ÷òî-òî

ïîäîáíîå. Ðåñóðñ -- ýòî áîëüøàÿ óâåðåííîñòü â ñåáå, ñïîñîáíîñòü

ê   ñàìîóòâåðæäåíèþ,   äîâåðèå,   íåæíîñòü  --  òî  åñòü  ëþáîé

âíóòðåííèé ðåñóðñ, êîòîðûé áû âàì ïîçâîëèë òîãäà  îòðåàãèðîâàòü

íà ñèòóàöèþ ñîâåðøåííî èíà÷å. ß íå õî÷ó, ÷òîáû âû ìíå ãîâîðèëè,

÷òî ýòî çà ðåñóðñ. ß õî÷ó òîëüêî, ÷òîáû âû ïîäóìàëè, ÷òî áû ýòî

ìîãëî  áûòü.  (Ïàóçà)  Ïîêà îí äóìàåò î ðåñóðñå, îí êàñàåòñÿ åå

ëåâîãî ïëå÷à.

     Êòî èç âàñ çàìåòèë  èçìåíåíèÿ  â  Ëèíäå?  Äàâàéòå  íàçîâåì

ðåàêöèþ  Ëèíäû íà îáðàç "ó", à ðåàêöèþ íà ðåñóðñ -- "Õ". Òåïåðü

äàâàéòå ïðîäåìîíñòðèðóåì.  Êàêîé  èç  äâóõ  îòâåòîâ  âû  âèäèòå

ñåé÷àñ?  (Êàñàåòñÿ  åå  ïðàâîãî  ïëå÷à...  )  Ñåé÷àñ  âû äîëæíû

âîñïðèíÿòü èçìåíåíèå  öâåòà  êîæè,  ðàçìåðà  ãóá,  èçìåíåíèÿ  â

äûõàíèè, äðîæàíèå òåëà -- âñå ýòî ìû íàçâàëè Ó.

     À  ýòî  êàêàÿ  ðåàêöèÿ?  (Êàñàåòñÿ  åå  ëåâîãî  ïëå÷à... )

Ñåé÷àñ, êîãäà ÿ ãîâîðþ, ÷òî îíà íóæäàåòñÿ â ðåñóðñå  Õ,  ÿ  äàþ

âàì  ðîâíî  ñòîëüêî  æå  âåðáàëüíîé  èíôîðìàöèè, ñêîëüêî è âàøè

êëèåíòû, êîòîðûå ðàññêàçûâàþò âàì î òîì, ÷åãî îíè õîòÿò.  Êîãäà

êëèåíò  ãîâîðèò  âàì: "ß õî÷ó áûòü óâåðåííûì â ñåáå, èñïûòûâàòü

äîâåðèå ê ëþäÿì, õî÷ó ëþáèòü èõ è óâàæàòü", îí äåëàåò âàì ðîâíî

ñòîëüêî æå èíôîðìàöèè, êàê åñëè áû îí ñêàçàë:  "ß  õî÷ó  Õ".  Â

êàêîì-òî  ñìûñëå  îí  äàåò  âàì  â  ïåðâîì  ñëó÷àå  åùå  ìåíüøå

èíôîðìàöèè, íåæåëè  âî  âòîðîì.  Ïîòîìó  ÷òî  òîãäà,  êîãäà  îí

ãîâîðèò:  "ß  õî÷ó  áûòü áîëåå óâåðåííûì â ñåáå", âû áåðåòå ÂÀØ

ÑÌÛÑË ñëîâà  "óâåðåííûå  â  ñåáå"  è  ïðèïèñûâàåòå  åãî  ñâîåìó

ÊËÈÅÍÒÓ.  Åñëè  áû  îí ñêàçàë: "Íó, â ÷åì ÿ íóæäàþñü, òàê ýòî â

íåêîòîðîì Õ", òî âû áû èçáåãàëè ðèñêà  íåïðàâèëüíî  èñêàæåííîãî

ïîíèàíèÿ  êëèåíòà.  Èíîãäà ìíå äóìàåòñÿ, ÷òî ïñèõîòåðàïèþ ëåã÷å

ïðîâîäèòü íà èíîñòðàííîì ÿçûêå, êîòîðîãî âû íå ïîíèìàåòå. Òàêèì

îáðàçîì ó âàñ íå áóäåò èëëþçèé, ÷òî ñëîâà äëÿ âàñ èìåþò  òî  æå

ñàìîå  çíà÷åíèå  ÷òî  è äëÿ ÷åëîâåêà èõ ïðîèçíîñÿùåãî. Ïîâåðüòå

ìíå, ÷òî ýòî -- äåéñòâèòåëüíî èëëþçèÿ.

     Ïî÷åìó æå, êîãäà ÿ êàñàþñü  åå  ïðàâîãî  ïëå÷à,  âîçíèêàåò

ðåàêöèÿ Ó?...

     Çàìåòèëè  ëè âû, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ? Åñòü ëè êòî-íèáóäü çäåñü,

êòî çàìåòèë ýòî? ×òî çäåñü ïðîèñõîäèò? Ëèíäà, âåðèòå  ëè  âû  â

ñâîáîäó
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 âîëè?

     Ëèíäà: Äà.

     (Îí  êàñàåòñÿ  åå ïðàâîã ïëå÷à) Êòî æå ñåé÷àñ íàïðÿã ìûøöû

âîêðóã âàøåãî ðòà? Â ÷üþ æå ñâîáîäó  âîëè  âû  âåðèòå?  Ñâîáîäà

âîëè  --  ñìåøíîå ñëîâîñî÷åòàíèå. Ýòî òîæå íîìèíàëèçàöèÿ. Êîãäà

âû  ïîäîøëè  êî  ìíå  â  îòâåò  íà  ìîþ  ïðîñüáó,  âû   ñäåëàëè

óòâåðæäåíèå î ñâîåé âîëè. ß ñêàçàë: "Ïîäîéäèòå ñþäà êòî-íèáóäü,

êòî  ñîçäàåò  ñåáå òàêèå îáðàçû, êîòîðûå íå õîòåë áû ñîçäàâàòü.

Ýòî óòâåðæäåíèå êàñàåòñÿ òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé  ñîçäàåò  òàêèå

îáðàçû,  íî  îòíþäü  íå  âàñ.  Ýòî -- âàøå ïîäñîçíàíèå èëè âàøå

"ìàòü", îäíî èç äâóõ.

     ×òî æå ïðîèçîøëî? Ïîíÿë ëè êòî-íèáóäü ñìûñë ïðîèñøåäøåãî?

     Æåíùèíà: Êîãäà  âû  ïîïðîñèëè  åå  óéòè  â  ãëóáü  ñåáÿ  è

ïîñìîòðåòü  íà ýòîò îáðàç, âû ïîëîæèëè ðóêó íà åå ïðàâîå ïëå÷î,

â  òîò  ìîìåíò  îíà  èñïûòûâàëà  íåïðèÿòíûå  ÷óâñòâà,   è   îíè

àññîöèèðîâàëèñü ñ âàøèì ïðèêîñíîâåíèåì.

     Íå  õîòèòå  ëè  âû  ìíå  ñêàçàòü,  ÷òî êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ

êàñàþñü åå ïðàâîãî ïëå÷à òàêèì æå îáðàçîì îíà äàåò òó æå  ñàìóþ

ðåàêöèþ? (Îí êàñàåòñÿ ïðàâîãî ïëå÷à Ëèíäû, è ïîÿâëÿåòñÿ ðåàêöèÿ

Ó).

     Ìóæ÷èíà:  Ýòî  äåéñòâèòåëüíî  òàê  âûãëÿäèò.  ß ñîãëàñåí ñ

âàìè.

     È  êàê  æå  òàêîå  ìîãó÷åå  ñðåäñòâî  áûëî   íå   çàìå÷åíî

ñîâðåìåííîé  ïñèõîëîãèåé?  Âîò  âû, âçðîñëûå ëþäè, ñèäÿùèå òóò.

Ìíîãèå  èç   âàñ   îêîí÷èëè   êîëëåäæ,   áîëüøèíñòâî   èç   âàñ

ïðîôôåñèîíàëüíûå  êîììóíèêàòîðû,  âû  èçó÷àëè ëþäåé, è ýòî, êàê

îíè ôóíêöèîíèðóþò. Êàê âû ïîíèìàåòå òî, ÷òî ñåé÷àñ óâèäåëè?...

     ×òî âàì ãîâîðèò èìÿ Ïàâëîâà? Ýòî -- ïðÿìîå îáóñëàâëèâàíèå,

ñòèìóë -- ðåàêöèÿ. Ëèíäà èñïûòûâàëà  îïðåäåëåííîå  ïåðåæèâàíèå,

êîòîðîå âîçíèêëî â îòâåò íà ìîé âîïðîñ î òîì, îò ÷åãî îíà õî÷åò

èçáàâèòüñÿ.  Êîãäà îíà â ïîëíîé ìåðå èñïûïûâàëà ýòî ïåðåæèâàíèå

(À ÿ çíàþ, ÷òî òî áûëî òàê, êàê ÿ  íàáëþäàë  çà  åå  ðåàêöèåé),

âñå, ÷òî ÿ äîëæåí áûë ñäåëàòü -- ýòî êîñíóòüñÿ åå ïëå÷à. Òåïåðü

ýòî  ïðèêîñíîâåíèå  ñâÿçàíî  ñ ýòèì ïåðåæèâàíèåì. Ýòî -- òîò æå

ïðîöåññ, êàê  è  òîò,  êîòîðûé  îíà  õî÷åò  èçìåíèòü.  Êàê  ýòî

ïîëó÷àåòñÿ,   ÷òî   òîãëà   êîãäà   îíà   ñîçäàåò  ýòîò  îáðàç,

àâòîìàòè÷åñêè ïîÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà? Îíà âèäèò îáðàç,

è áóì -- âîçíèêàåò íåïðèÿòíîå ÷óâñòâî.  Ýòî  --  òîò  æå  ñàìûé

ïðîöåññ.

     Êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â îïðåäåëåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ,

òàêîì  êàê  ïåðåæèâàíèÿ ó Ëèíäû âû ìîæåòå ââåñòè äîïîëíèòåëüíûé

êîìïàíåò ëþáóþ ñåíñîðíóþ ñèñòåìó, íàïðèìåð, â  êèíåñòåòè÷åñêóþ.

Ìû  íàçûâàåì  ýòî  "ÿêîðü".  Â  ýòîì  ñëó÷àå -- êèíåñòåòè÷åñêèé

ÿêîðü. Êîãäà ÿ òåïåðü áóäó ïîâòîðÿòü òî æå ñàìîå  ïðèêîñíîâåíèå

ñ  òåì  æå  äàâëåíèåì,  â  òîé  æå ñàìîé òî÷êå è ó Ëèíäû â ýòîò

ìîìåíò íå áóäåò áîëåå ñèëüíûõ êîíêóðèðóþùèõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ,

áóäåò âîçíèêàòü ýòî ïåðåæèâàíèå. Ýòî ïðÿìîå  îáóñëîâëèâàíèå.  ß

ñ÷èòàþ,  ÷òî  îíî  ÿâëÿåòñÿ  îäíèì  èç  íàèáîëåå ìîùíûõ ñêðûòûõ

èíñòðóìåíòîâ  òåðàïåâòà  èëè  âîîáùå  êîììóíèêàòîðà.  Îí  ìîæåò

ïîìî÷ü âàì äîñòè÷ü ïî÷òè âñåõ íóæíûõ âàì ðåçóëüòàòîâ. Äåâÿíîñòî

ïðîöåíòîâ âñåãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â õîäå òåðàïèè -- ýòî èçìåíåíèå

êèíåñòåòè÷åñêèõ  ðåàêöèé  íà  àóäèàëüíûå  è âèçóàëüíûå ñòèìóëû.

"Ìîé ìóæ çàñòàâëÿåò ìåíÿ ÷óâñòâîâàòü  ñåáÿ  ïëîõî".  "Ìîÿ  æåíà

çàñòàâëÿåò ìåíÿ çëèòñÿ".

     Äàâàéòå  ñåé÷àñ  ïðîäåíîñòðèðóåì îäèí (íî ýòî òîëüêî îäèí)

ñïîñîá   èñïîëüçîâàíèÿ   ýòîãî   ÿâëåíèÿ.   Ëèíäà,   âåðíèòåñü,

ïîæàëóéñòà, ê ïåðåæèâàíèþ Ó. Çàêðîéòå ãëàçà è âåðíèòåñü òóäà. Â

ýòîò ðàç ÿ õî÷ó, ÷òîáû ñåé÷àñ âû óâèäåëè ñåáÿ ðåàãèðóþùåé íà òó

ñèòóàöèþ  ñîâåðøåííî  èíà÷å.  Ïåðå  æèâàéòå âñå ýòî äî òåõ ïîð,

ïîêà íå áóäåòå óäîâëåòâîðåíû.

     Ñåé÷àñ îíà ïåðåæèâàåò ïðîøëîå,  èìåÿ  íîâûé  ðåñóðñ,  òîò,

êîòîðûé  áûë  åé  äîñòóïåí  òîãäà, êîãäà ýòî ñëó÷èëîñü â ïåðâûé

ðàç, è áóäåò ïåðåæèâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò óäîâëåòâîðåíà

ñâîåé ðåàêöèåé. Ìû íàçûâàåì ýòîò ïðîöåññ "èçìåíåíèåì ëè÷íîñòíîé

èñòîðèè". Âû âîçâðàùàåòåñü â ïðîøëîå ñ íîâûì ðåñóðñîì,  êîòîðûé

íå  áûë  âàì  äîñòóïåí òîãäà. Ìû íå çíàåì êîíêðåòíî, ÷òî ýòî çà

ðåñóðñ, è ýòî  íàì  íå  íóæíî.  Ñåé÷àñ  îíà  çàíîâî  ïåðåæèâàåò

ïðîøëîå.  Ïîñëå  ýòîãî  ìû  áóäåì  èìåòü äâå èñòîðèè -- îäíó --

ðåàëüíóþ, êîãäà ó íåå íå áûëî ðåñóðñà,  è  äðóãóþ  --  "íîâóþ",

êîãäà  ðåñóðñ ó íåå áûë. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî ïîëíî

âñå ýòî  ïåðåæèâàíèå  (à  ýòî  ìû  

1000

ãàðàíòèðóåì  çàêðåïëåíèåì  ñ

ïîìîùüþ  ÿêîðÿ)  îáå ýòè èñòîðèè áóäóò â ðàâíîé ñòåïåíè ñëóæèòü

íîâîìó áóäóùåìó ïîâåäåíèþ.

     Ëèíäà: (îòêðûâàåò ãëàçà è øèðîêî óëûáàåòñÿ) Ýòî ïðåêðàñíî!

     -- ÎÊ. À ñå÷àñ, Ëèíäà, ñîçäàéòå ñòàðûé  îáðàç,  ðàññêàæèòå

ìíå, ÷òî ïðîèçîéäåò. Íàáëþäàòåëè, êàêîé áóäåò îòâåò -- Õ èëè Ó?

Íå   îïèðàéòåñü  òîëüêî  íà  ñâîé  ñåíñîðíûé  îïûò.  Âû  ìîæåòå

ïðîâîäèòü òåðàïèþ, íî ñàìîå âàæíîå --  óçíàòü,  ñðàáîòàëî  âàøå

äåéñòâèå èëè íåò.

     Ìóæ÷èíà: ß âèæó ñìåñü îòâåòîâ Õ è Ó.

     --  Ëèíäà,  ÷òî  æå  âû  èñïûòûâàåòå? Êîãäà âû ñìîòðèòå íà

ñòàðûé îáðàç, èñïûòûâàåòå ëè âû òå æå ñàìûå ÷óâñòâà?

     Ëèíäà: íåò, íå èñïûòûâàþ.

     -- Íå ãîâîðèòå áîëüøå íè÷åãî, âû  óæå  îòâåòèëè  íàì,  ÷òî

âàøè ÷óâñòâà èçìåíèëèñü.

     Ëèíäà: Óô, ìîé ñòðàõ èñ÷åç.

     -- À ñåé÷àñ ïðèìåíèì äðóãîé ñïîñîá ÷òîáû ïðîâåðèòü òî, ÷òî

ìû ñäåëàëè.  Ñìîòðèòå(îí  êàñàåòñÿ åå ïðàâîãî ïëå÷à). Âèäèòå ëè

âû òó æå ñàìóþ ðåàêöèþ, êîòîðóþ òàêîå æå ïðèêîñíîâåíèå  âûçâàëî

ðàíüøå?

     Æåíùèíà:  ×àñòè÷íî.  --  Äà,  ÷àñòè÷íî.  Åñëè áû ðåàêöèÿ..

ïðîòèâîïîëîæíîé, òî ÿ ñ÷èòàë áû, ÷òî  ñîñëóæèë  êëèåíòó  ïëîõóþ

ñëóæáó.   Åñëè   âû  çàíèìàåòåñü  âûáîðîì,  òî  âû  çàíèìàåòåñü

óâåëå÷åíèåì êîëè÷åñòâà âûáîðîâ, äîáàâëåíèåì íîâûõ âûáîðîâ, à íå

çàìåíîé èõ, èëè çàìåùåíèåì îäíîãî  ïîðî÷íîãî  êðóãà  ñòèìóë  --

ðåàêöèÿ  íà  äðóãîé.  Åñëè ó âàñ åñòü êëèåíò, êîòîðûé ÷óâñòâóåò

ñåáÿ íà ðàáîòå ìàëåíüêèì è áåñïîìîùíûì, è âû èçìåíèòå åãî  òàê,

÷òî   êàæäûé  ðàç,  ïðèõîäÿ  íà  ðàáîòó  îí  áóäåò  ÷óâñòâîâàòü

óâåðåííîñòü â ñåáå, èñïûòûâàòü îùóùóåíèå ñ÷àñòüÿ  è  äîâåðèÿ  ê

ëþäÿì, òî åãî ñîñòîÿíèå âîâñå íå óëó÷øèòüñÿ. Ó íåãî ïî ïðåæíåìó

îñòàåòñÿ òîëüêî îäèí âûáîð èç âñåõ ðåàêöèé. À åñëè ó âàñ òîëüêî

îäèí   âûáîð,   òî  âû  ðîáîò.  Ìû  ñ÷èòàåì,  ÷òî  òåðàïèÿ  ýòî

ïðåâðàùåíèå ðîáîòîâ â  ëþäåé.  Ýòî  íåëåãêîå  çàíÿòèå.  Âñå  ìû

ðîáîòèçèðîâàííû.  Â  êàêîì-òî  àñïåêòå  âàøåé  ðàáîòîé ÿâëÿåòñÿ

ïîäñîçíàòåëüíîå   èçìåíåíèå   ýòîé   ñèòóàöèè,    ÷òîáû    ëþäè

òðåíèðîâàëèñü   â  âûáîðå  ñâîåãî  ïîâåäåíèÿ,  ñîçíàòåëüíîãî  è

áåññîçíàòåëüíîãî.

     ×òî òàêîå âûáîð? Äëÿ ìåíÿ âûáîð -- ýòî  èìåòü  âîçìîæíîñòü

ìíîãîîáðàç íûå ðåàêöèè íà òå æå ñàìûå ñòèìóëû. Îñîçíàåòå ëè âû,

÷òî  êàæäûé  ðàç,  êîãäà âû ÷èòàåòå êíèãó, â íåé, ñêîðåå âñåãî,

íåò íîâûõ äëÿ âàñ ñëîâ? ×òî òàì ñîäåðæàòüñÿ òå æå ñàìûå  ñëîâà,

íî  â  èíîé  ïîñëåäîâàòåëüíîñòè?  Êóäû áû âû íå ïîøëè, âåçäå âû

ñëûøèòå òå æå ñàìûå ñëîâà,  íî  â  ðàçíûõ  ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿõ?

Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ÷èòàþ õóäîæåñòâåííóþ ëèòåðàòóðó, ïðîèñõîäèò

òî  æå  ñàìîå,  êàæäîå  ñëîâî,  êîòîðîå  ìû  èñïîëüçóåì  òóò íà

ñåìèíàðå âû óæå ñëûøàëè.  Êàê  æå  òîãäà  âû  ìîæåòå  íàó÷èòüñÿ

÷åìó-òî íîâîìó?

     À  ñåé÷àñ  ìû ñäåëàåì åùå îäíó î÷åíü âàæíóþ âåùü. Â äàííûé

ìîìåíò Ëèíäà èìååò âûáîð. Âû âñå ýòî âèäåëè. Íî ìû õîòèì, ÷òîáû

Ëèíäà èìåëà âûáîð íå òîëüêî ñåé÷àñ, ñèäÿ â ýòîé àóäèòîðèè, íî è

â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ. Âñåì  âàì  çíàêîìî  ñëåäóþùåå  ÿâëåíèå.  Âû

ïîðàáîòàëè  ñ  êëèåíòîì  è  îáà  çíàåòå,  ÷òî ó íåãî ñå÷àñ åñòü

âûáîð. Îí ïîêèäàåò êàáèíåò âû ñ÷àñòëèâû, è îí  òîæå,  íî  ÷åðåç

äâå  íåäåëè îí âîçâðàùåòñÿ è ãîâîðèò: "Çíàåòå, ÿ íå ñîâñåì... ß

íå çíàþ, ÷òî ïðîèçîøëî... Ì-äà... " Èëè, åùå õóæå, îí  íà÷èíàåò

èçëàãàòü  òó  æå  ñàìóþ  ïðîáëåìó,  ÷òî è äâå íåäåëè íàçàä, êàê

áóäòî èç ïàìÿòè ó íåãî ñòåðëîñü âñå òî, êàê âû ïðîðàáàòûâàëè  ñ

íèì ïðîáëåìó.

     Ó  Ëèíäû  çäåñü  áûëî  èçìåíåííîå  ñîñòîÿíèå  ñîçíàíèÿ. Åå

ñîçíàíèå ðàäèêàëüíî èçìåíèëîñü, ÷òîáû  ïðîæèòü  ñòàðûé  îïûò  è

èíòåãðèðîâàòü â íåãî íîâûå ðåñóðñû. Ñóòü ñîñòîèò â òîì, (òàê 20

ëåò íàçàä ðîäèëàñü ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ) ÷òî åñëè âû ïðîñòî ââåäåòå

èçìåíåíèÿ  â  èçìåíåíèå  ñîñòîÿíèå  ñîçíàíèÿ, â êîòîðîì ÷åëîâåê

íàõîäèòñÿ â êàáèíåòå âðà÷à, â â ãðóïïå, è ò. ä. î÷åíü âåðîÿòíî,

÷òî â ïåðâîå âðåìÿ îíî íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â äðóãèå ñôåðû æèçíè

ïàöèåíòà. Âû äîëæíû ðîäèòü èçìåíåíèÿ íåñêîëüêî ðàç.  Âû  äîëæíû

áûòü  óâåðåíû,  ÷òî íîâîå ïîíèìàíèå ñåáÿ íîâîå ïîâåäåíèå, íîâûå

âûáîðû áóäóò ïåðåíåñåíû èç êîíòåêñòà, ãäå  îíè  ñîâåðøèëèñü,  â

ðåàëüíûé ìèð.

     Ó  íàñ  ñóùåñòâóåò  î÷åíü  ëåãêàÿ  ïðîöåäóðà,  êîòîðóþ  ìû

íàçûâàåì -- "ïðèñîåäèíåíèå ê áóäóùåìó".  Îíà  èñïîëüçóåòñÿ  äëÿ

òîãî,   ÷òîáû   ïåðåíåñòè  íîâîå  ïîâåäåíèå  â  ñîîòâåòñ
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òâóþùèé

êîíòåêñò. Ýòî-åùå îäíî  èñïîëüçîâàíèå,  çàêðåïëåíèå  ñ  ïîìîùüþ

ÿêîðÿ. Âû çíàåòå íîâóþ ïîâåäåí÷åñêóþ ðåàêöèþ è çíàåòå êîíòåêñò,

â  êîòîðîì, êàê õî÷åò êëèåíò, ýòà ðåàêöèÿ áû ïîÿâèëàñü. Çàäàéòå

êëèåíòó  ñëåäóþùèé  âîïðîñ:  "×òî  ÿâëÿåòñÿ  ïåðâûì  ïðèçíàêîì,

êîòîðûé  âû  ìîæåòå  óâèäåòü  â ýòîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé õîòèòå

ñäåëàòü ñâîé âûáîð?"

     Ëèíäà, åñòü ëè â âàøåé ñåãîäíÿøíåé æèçíè ñèòóàöèè, êîòîðûå

íàïîìèíàþò òó, ÷òî âû âèäåëè íà ýòîé êàðòèíå èç ïðîøëîãî?  È  â

êîòîðûõ âû ðåàãèðîâàëè áû òî÷íî òàê æå, êàê è ïðîøëîì, õîòÿ âàì

ýòîãî  áû íå õîòåëîñü? À ñåé÷àñ ÿ õîòåë áû çíàòü, ÷òî ïîçâîëÿåò

âàì îïðåäåëèòü ÷òî ýòî -- òîò æå ñàìûé  êîíòåêñò.  Ýòî  ÷òî-òî,

÷òî âû âèäèòå, ñëûøèòå èëè ÷óâñòâóåòå?...

     Ëèíäà: Ýòî òî, ÷òî ÿ âèæó, ýòî òî êàê íåêòî âûãëÿäèò.

     ÎÊ.  Òåïåðü ïîñìîòðèòå, êàê îí âûãëÿäèò. Êàæäûé ðàç, êîãäà

âû âèäèòå ÷òî-òî ïîäîáíîå, âû  ïî÷óâñòâóåòå  ýòî  (îí  êàñàåòñÿ

ðåñóðñíîãî  ÿêîðÿ)  ß  õî÷ó,  ÷òîáû  âû ïîìíèëè, ÷òî ó âàñ åñòü

èìåííî ýòîò ðåñóðñ...

     Ýòî "ïðèñîåäèíåíèå ê áóäóùåìó", "ïðîõîä  â  áóäóùåå".  Îíî

çàíèìàåò ïîëòîðû-äâå ìèíóòû, è ãàðàíòèðóåò, ÷òî âàøà ðàáîòà, åå

ðåçóëüòàòû,  áóäóò  ïðîÿâëÿòüñÿ  è â ðåàëüíîì ìèðå. Òå æå ñàìûå

ñòèìóëû,  êîòîðûå  ðàíüøå   âûçûâàëè   íåàäàíòèâíûå   ñòåðîòèïû

ðåàêöèè,  â  äàííîì  ñëó÷àå  ÷óâñòâà,  êîòîðûå  Ëèíäà õîòåëà áû

èçìåíèòü,  áóäóò  òåïåðü  ÿâëÿòüñÿ  ñòèìóëàìè   äëÿ   ðåñóðñíîé

ðåàêöèè.  Ñåé÷àñ  îíà àâòîìàòè÷åñêè áóäåò èìåòü äîñòóï ê íîâîìó

âûáîðó â ñèòóàöèÿõ ëþáûõ, à íå òîëüêî â êàáèíåòå ãðóïïîâîé  êîì

íàòå è ò. ï. Ýòî -- îáóñëàâëèâàíèå òèïà ñòèìóë.

     Ó  íàñ  íåò  âîçìîæíîñòè  áûòü  ïîñòîÿííî  ñ Ëèíäîé, ÷òîáû

äåðæàòü åå çà  ïëå÷î,  ïîýòîìó  ìû  äîëæíûû  ñäåëàòü  òðèããåðîì

íîâîãî  ïîâåäåíèÿ  ÷àñòü àêòóàëüíîãî êîíòåêñòà. Ñàìîå ëó÷øåå --

ñäåëàòü òðèããåðîì äëÿ íîâîãî ïîâåäåíèÿ òî, ÷òî ðàíüøå  âûçûâàëî

íåàäàïòèâíûå ðåàêöèè. Åñëè çâóê ãîëîñà íà÷àëüíèêà çàñòàâëÿåò åå

÷óâñòâîâàòü   ñåáÿ   áåñïîìîùíîé,   òîãäà  ñäåëàéòå  ýòîò  çâóê

òðèããåðîì äëÿ ïåðåæèâàíèÿ óâåðåííîñòè â ñåáå, äîâåðèÿ è  ò.  ï.

Èíà÷å  óæå  ñóùåñòâóåò  ñòàðûå  ÿêîðÿ  îêàæóòñÿ  ñèëüíåå íîâûõ,

êîòîðûå âû ñîçäàëè.

     Èìåííî ýòî ÿâëåíèÿ ïîñëóæèëî òîë÷êîì äëÿ ðàçâèòèÿ ñåìåéíîé

òåðàïèè. Ðåáåíîê -- øèçîôðåíèê ïîïàäàåò  â  áîëüíèöó,  ïîëó÷àåò

íîâûõ  "ìàòåðåé",  åìó  ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå -- îí ñ÷àñòëèâ, õîðîøî

ó÷èòñÿ. Çàòåì åãî âîçâðàùàþò â ñåìüþ è çà íåñêîëüêî  íåäåëü  îí

ñíîâà  ñòàíîâèòñÿ øèçîôðåíèêîì. È òîãäà ïñèõèàòðû ñêàçàëè: "Äà,

âåäü  ÷òî-òî   èìåííî   â   ñåìüå   çàñòàâëÿåò   ðåáåíêà   áûòü

øèçîôðåíèêîì,  çíà÷èò ìû äîëæíû ëå÷èòü âñþ ñåìüþ". Âû íå ÄÎËÆÍÛ

ëå÷èòü âñþ ñåìüþ. Åñòü îäèí ñïîñîá ñäåëàòü ýòî: ýòî âûáîð. Åñëè

ê âàì ïðèõîäèò âñÿ ñåìüÿ, òî âñå ÿêîðÿ ó âàñ  íà  ãëàçàõ  è  âû

ìîæåòå èõ èñïîëüçîâàòü. Ýòî ìîæíî ïðîäåìîíòñðèðîâàòü. Ëèíäà, âû

ìîæåòå ñåñòü íà ìåñòî. Ñïàñèáî.

     À  ñåé÷àñ  ÿ  ïîðîøó  íà ñöåíó äâîèõ, êòî õîòåë áû ñûãðàòü

ìóæà è æåíó...

     Ñïàñèáî, Ëàððè è Ñüþçè. Ñüþçè, êàêèå ó âàñ æàëîáû íà ìóæà?

×òî îí äåëàåò èëè ÷åãî íå äåëàåò?

     Ñüþçè: Îí ïüåò ñëèøêîì ìíîãî ïèâà. Îí íèêîãäà  íå  ñìîòðèò

ñî ìíîé ôóòáîë.

     Îí  íèêîãäà  íå  ñìîòðèò  ñ  âàìè ôóòáîë? È êàê âû ñåáÿ îò

ýòîãî ÷óâñòâóåòå?

     Ñüþçè: ß ñõîæó ñ óìà. ß îïóñòàøåíà.

     Îïóñòàøåíû,  çíà÷èò  âû  íóæäàåòåñü  âî  âíèìàíèè  ñ   åãî

ñòîðîíû?

     Ñüþçè: Äà.

     À    êîãäà   âû   ñòàðàåòåñü   çàâîåâàòü   åãî   âíèìàíèå,

÷òî-ñìîòðèòå, îí îòâå÷àåò íà ìîé âîïðîñ âèçóàëüíî. Áóì! Âîò òî,

÷òî îáû÷íî ïðîèñõîäèò. Æåíà ãîâîðèò:  "×óâñòâóþ  ñâîå  æåëàíèå,

÷òîáû  îí  äî ìåíÿ äîòðîíóëñÿ, à ìóæ îòâå÷àåò (ãëÿäè ââåðõ): "ß

íå âèæó, ÷òîáû ýòî áûëî ñåé÷àñ íóæíî". Âåðíî? Èëè  îí  ïðèõîäèò

äîìîé  è  ãîâîðèò: " Â äîìå âñåãäà áåñïîðÿäîê". ß áîëüøå âèäåòü

ýòîãî íå ìîãó". À îíà ãîâîðèò: "Íî ïðè ýòîì ÷óâñòâóåøü ñåáÿ òàê

óþòíî!"

     Âîò çäåñü ÿ ñîáèðàþñü èñïîëüçîâàòü ÿêîðü.  ß  ñêàæó:  "Äà,

òðóäíî ïîâåðèòü, íî ðàçðåøèòå ìíå ïðîâåðèòü ýòî. "Çàòåì ÿ çàäàì

ìóæó  íåñêîëüêî  ðèòîðè÷åñêèõ  âîïðîñîâ,  ïðîñòî  äëÿ âûçûâàíèÿ

ðåàêöèè. ß ñêàæó: "Ëàððè, ðàçåøèòå  ìíå  çàäàòü  âàì  íåñêîëüêî

âîïðîñîâ.   Áûâàåò   ëè   òàê   ÷òî   âû  äåéñòâèòåëüíî  õîòèòå

ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áëèçêî ê æåíå, ïðîÿâèòü  ê  íåé  âíèìàíèå  è

òåïëûå ÷óâñòâà?"

     Ëàððè: Êîíå÷íî, á
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ûâàåò.

     (îí êàñàåòñÿ åãî çàïÿñòüÿ)

     Èç  ìîåãî  ïðîøëîãî  òåðàïåâòè÷åñêîãî  îïûòà  ÿ  çíàþ, ÷òî

ñóïðóãè ÷àñòî çàïóòûâàþòñÿ â ñëîâàõ, ïîòîìó ÷òî ëþäè âîîáùå  íå

â  ëàäó  ñî ñëîâàìè. Âçðîñëûõ íå ó÷àò èñïîëüçîâàòü ñëîâà, ýòîìó

íå  ó÷àò  äàæå  äåòåé  Ñüþçè,  ÿ  âàì  ïîïðîáóþ   ðåêîìåíäîâàòü

ñëåäóþùåå:   ß  õî÷ó  äàòü  âàì  íåâåðáàëüíûé  ñèãíàë,  êîòîðûé

ïîçâîëèò íàì óçíàòü, ãîòîâ ëè Ëàððè ïðîÿâèòü  ê  âàì  âíèìàíèå.

Âñÿêèé  ðàç,  êîãäà  âàì  çàõî÷åòñÿ,  ÷òîáû  îí  ïðîÿâëÿë ê âàì

âíèìàíèå è òåïëûå ÷óâñòâà, ïîäîéäèòå ê íåìó è âîò âîçüìèòå  åãî

çà çàïÿñòüå. ÎÊ. Íå ïîïðîáóåòå ëè âû ñäåëàòü ýòî ïðÿìî ñå÷àñ? ß

õî÷ó óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî âû ìåíÿ ïîíÿëè.

     Êîãäà  âû  ýòî  ñäåëàëè, Ñüþçè, îí êèâàåò èëè îòðèöàòåëüíî

ïîêà÷èâàåò ãîëîâîé â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ãîòîâ ëè îí  ïðîâåñòè

êàêîå-òî  âðåìÿ  ñ  âàìè.  Â  ýòîì  ñëó÷àå  îí  ïîëó÷èò  îò âàñ

íåäâóñìûñëåííîå ñîîáùåíèå î âàøåì æåëàíèè, ïîòîìó ÷òî  åñëè  âû

ïîäîéäåòå  ê  íåìó  è  ðåçêèì  ãîëîñîì  ñêàæåòå, ïîäòîëêíóâ åãî

ïëå÷îì: "Ôóòáîë áóäåøü ñìîòðåòü? ", òî îí ìîæåò íåïðàâèëüíî ýòî

ïðîèíòåðïðèòèðîâàòü. Òåïåðü ÿ ìîãó îòîñëàòü ýòó ïàðó äëÿ  òîãî,

÷òîáû  âñå  ýòî  îíè  ïðîäåëàëè  äîìà.  Åé  ÿ  ñêàæó: "Âàì íàäî

ïîâòîðÿòü ýòî äâàæäû â äåíü -- è âñå". È ÷òî  çà  "íåâåðáàëüíûé

ñèãíàë?  Ýòî  ÿêîðü.  È  ÷òî æå ïðîèçîéäåò? Êèâíåò ëè îí â çíàê

ñîãëàñèÿ èëè îòðèöàòåëüíî ïîêà÷àåò ãîëîâîé?

     Ïåðâûå  íåñêîëüêî  ðàç  îíà  áóäåò  ïðîäåëûâàòü  âñå   ýòî

ïîëíîñòüþ. Íî ñêîðî ýòîò ñòåðåîòèï ñãëàäèòñÿ. Îíà íà÷íåò òîëüêî

ïðèáëèæàòüñÿ  ê  íåìó -- è ýòîãî óæå áóäåò äîñòàòî÷íî. Ïîòîì åé

áóäåò äîñòàòî÷íî ïîñìîòðåòü íà íåãî, è ýòî âûçîâåò òó æå  ñàìóþ

åãî ðåàêöèþ.

     Ïàðû çàïóòûâàþòñÿ â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ïîòîìó, ÷òî íå çíàþò,

êàê âûçûâàòü   äðóã  ó  äðóãà  ðåàêöèè.  Ðåàêöèÿ,  êîòîðóþ  îíè

ïîëó÷àþò,  ñîâåðøåííî  îòëè÷àåòñÿ  îò  òîé,  êîòîðóþ  îíè  áûëè

íàìåðåíû  ïîëó÷èòü. Íàïðèìåð, îäèí ìóæ÷èíà äåéñòâèòåëüíî õîòåë,

÷òîáû æåíà èíîãäà óñïîêàèâàëà åãî. Îí ñèäåë íà êðàåøêå  êðîâàòè

è ñìîòðåë â ïîë. Îíà, êîíå÷íî, ïðèõîäèëà ê âûâîäó, ÷òî îí õî÷åò

îñòàâèòü  ïðîñòðàíñòâî  çà  ñîáîé,  è óõîäèëà èç êîìíàòû. ×åðåç

ñåìíàäöàòü ëåò îíè ïðèøëè íà òåðàïèþ è îí ñêàçàë: "Îíà  íèêîãäà

íå  ïîääåðæèâàëà  ìåíÿ, êîãäà ÿ â ýòîì íóæäàëñÿ". Îíà îòâåòèëà:

"Íî è òû òîæå" ß ñïðîñèë: "Êàê âû äàâàëè çíàòü, ÷òî  íóæäàåòåñü

â  ïîääåðæêå?  " Êîãäà ÿ ñèäåë íà êðåøêå êðîâàòè, òî ñìîòðåë íà

íåå" Îíà: "Î, èìåííî òîãäà ÿ äóìàëà ÷òî òû  õî÷åøü  îñòàòüñÿ  â

îäèíî÷åñòâå".   Âîò  ïî÷åìó  ìû  ãîâîðèì:  ðåàêöèÿ  êîòîðóþ  âû

ïîëó÷àåòå, è  ÿâëÿåòñÿ  ñìûñëîì  âàøåé  êîììóíèêàöèè.  Ðåàêöèè,

êîòîðûå  ëþäè  ïîëó÷àþò  ñâÿçàíû  ñ  èõ ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì.

Ñüþçè, åñëè îíà õî÷åò âíèìàíèÿ îáëàäàåò òåïåðü ïðÿìûì  ñïîñîáîì

âûçûâàíèÿ  ó ìóæà òàêîé ðåàêöèè. Ïîñëå òîãî, êàê âû äàäèòå ïàðå

íåñêîëüêî ÿêîðåé, îíà íà÷èíàåò èñïîëüçîâàòü èõ, ïðè ÷åì îíè ïðè

ýòîì íå ïîíèìàþò, ÷òî ïðîèñõîäèò. Äëÿ íèõ ïðîñòî  âñå  ìåíÿåòñÿ

"òàèíñòâåííûì  îáðàçîì".  Ýòî-îäèí  èç  ñïîñîáîâ  èñïîëüçîâàíèÿ

ÿêîðåé â ðàáîòå ñ ïàðàìè.

     Êàê ïðàâèëî, ëþäè â ïàðàõ  ïðîñòî  ïðèâûêàþò  ê  ïîâåäåíèþ

äðóã  äðóãà,  è íå ïûòàþòñÿ äåëàòü äðóã ñ äðóãîì íè÷åãî íîâîãî.

Íå òî ÷òî áû îíè áûëè íåñïîñîáíû íà ýòî, ïðîñòî  îíè  íàñòîëüêî

ïðèâÿçàíû  ê  ðèãèäíûì  ñòåðåîòèïàì,  ïîâåäåíèÿ,  ÷òî íå äåëàþò

íè÷åãî íîâîãî. Ïîêà ëþäè â ïàðå íå ïðèâûêëè äðóã ê äðóãó, ó íèõ

íå âîçíèêàåò ñåðüåçíûõ òðóäíîñòåé â îáùåíèè.

     Åñëè âû õîòèòå ðàçðóøèòü ðèãèäíûé ñòåðåîòèï  êîììóíèêàöèé,

òî  ìîæíî  íà÷èíàòü  ñ  òîãî, ÷òî ïðèñîåäèíèòå ýòîò ñòåðåîòèï ê

êàêîìó-ëèáî íåïðèÿòíîìó èëè ïðèâëåêàþùåìó âíèìàíèþ ÿêîðþ.

     Â îäíîé ñóïðóæåñêîé ïàðå âåñü æèçíåííûé îïûò ìóæà  ñîñòîÿë

â  òîì,  ÷òî  îí  ñîçäàâàë  ñêîíñòðóèðîâàííûå  îáðàçû íåêîòîðûõ

âîçìîæíîñòåé, ôóíêöèÿ æå æåíû ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî îíà  âûçûâàëà

ýéäåòè÷åñêèå  îáðàçû  ÷åãî-òî ïîäîáíîãî, à ïîòîì ãîâîðèëà ìóæó,

êàê ýòî ïëîõî. Íàïðèìåð, îí ãîâîðèò: "Õîðîøî áû ñäåëàòü â íàøåé

ñïàëüíè äíåâíîé ñâåò", à îíà îòâå  ÷àåò:  "Ïîìíèøü  ìû  áûëè  â

ãîñòÿõ  ó  òàêèõ-òî,  è  ó  íèõ  ëàìïû äíåâíîãî ñâåòà ïîñòîÿííî

ëîìàëèñü". Â äðóãîãî ðîäà êîììóíèêàöèþ îíè íèêîãäà íå âñòóïàëè!

     ß ïðîâîäèë òåðàïèþ ñ ýòîé ïàðîé â ìîåé ãîñòèíîé. ß  çàøåë,

ñåë  è  ñêàçàë:  "Çíàåòå,  ÿ  âûðîñ  â  ãîðîäå, ïîýòî
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ìó çäåñü â

äåðåâíå ìåíÿ ìíîãîå ïðîñòîå ïîðàæàåò.  Ïðåäñòàâëÿåòå,  â÷åðà  ÿ

îáíàðóæèë  â äîìå ãðåìó÷óþ çìåþ, âîò çäåñü îíà ïðîïîëçëà, ïðÿìî

÷åðåç òó ãîñòèííóþ! Óæàñíî!" Ñêàçàâ ýòî, ÿ ïîñìîòðåë íà ïîë  çà

èõ êðåñëàìè è ìåäëåííî ïðîñëåäèë ãëàçàìè, êàê îíà ïîëçåò.

     Çàòåì  íà÷àëè  áåñåäîâàòü. Êîãäà ñóïðóãè íà÷àëè ñïîðèòü, ÿ

âñÿêèé ðàç ñìîòðåë â ïîë, è îíè ñïîðèòü  ïåðåñòàâàëè.  ß  íà÷àë

ïðèêðåïëÿòü  èõ  óæàñ  ïåðåä  çìåÿìè  ê  äàííîìó  ðàçãîâîðó. Ïî

èñòå÷åíèþ  ÷àñà  âðåìåíè  îíè  ïåðåñòàëè  ðàçãîâàðèâàòü   òàêèì

îáðàçîì,  òàê  êàê  ýòî áûëî íåïðèÿòíî ïîòîìó, ÷òî èõ ÷óâñòâà ê

çìåÿì àññîöèèðîâàëèñü ñî ñïîðîì. Åñëè âû ñîáèðàåòåñü  ñ  êåì-òî

ðàçãîâàðèâàòü,  è  ñóùåñòâóåò  âîçìîæíîñòü  åùå  òîãî,  ÷òî âàì

ïîíàäîáèòñÿ ñîáåñåäíèêà ïðåðâàòü, âû äîëæíû îáåñïå÷èòü ñåáå ýòó

âîçìîæíîñòü åùå äî íà÷àëà ñåàíñà.

     Âû ìîæåòå ïðåâàòü áèõåâèîðàëüíî,  êàê  â  ýòîì  ïðèåìå  ñî

çìåÿìè   èëè  âåðáàëüíî:  "Îé,  ïîäîæäèòå!  ×òî  æå...  "  èëè:

"Ñòðàäàåòå ëè âû àëëåðãèåé íà óêóñû ï÷åë?  "  (ïîñìîðåâ  íà  åå

ðóêó)  Ýòî ïîâëå÷åò âíèìàíèå. Èëè: "Ñòîï. ß âñïîìíèë êîå î ÷åì,

÷òî çàáûë çàïèñàòü".

     ßêîðü -- çàáàâíàÿ  âåùü.  Âû  ìîæåòå  çàêðåïëÿòü  ÿêîðü  â

âîçäóõå, è ëþäè áóäóò ðåàãèðîâàòü íà ýòî. Âû ìîæåòå ïîäâåøèâàòü

ïîíÿòèÿ  è  îáüåêòû  â  ïóñòîì  ïðîñòðàíñòâå.  Íåäàâíî ÿ îáó÷èë

ãðóïïó ïðîäàâöîâ, è êîå-êòî ñïðîñèë: "Âîò  âû  ó÷èòå  íàñ  áûòü

ãèáêèìè. ×òî äåëàòü, åñëè ÿ ïðåäëîæèë ïîêóïàòåëþ àáñîëþòíî âñå,

÷òî  ó  ìåíÿ  èìååòñÿ,  è  íà âñå ïîëó÷èë íåãàòèâíûé îòâåò? " ß

îòâåòèë: "Ïåðâîå, ÷òî âû  äîëæíû  ñäåëàòü  ýòî  ñëåãêà  îòîéòè,

çàòåì  óêàçàòü  íà  òî ìåñòî, ãäå âû áûëè, è ñêàçàòü î òîì, êàê

ýòî óæàñíî".

     Ýòî íàçûâàåòñÿ  äèññîöèàöèÿ.  Âû  ìîæåòå  ïðîäîëæàòü  ñâîþ

ðàáîòó  ñ "òðóäíûì ïîêóïàòåëåì". Êîãäà âû âèäèòå, ÷òî íà âñå îí

îòâå÷àåò íåãàòèâíî, ñäåëàéòå øàã  â  ñòîðîíó  è  ñêàæèòå:  "Äà,

ïîäîáíûå  ðàçãîâîðû  ìîãóò  âûâåñòè  ÷åëîâåêà  èç  ñåáÿ". Çàòåì

ïîïðîáóéòå ÷òî-íèáóäü åùå. Òå èç âàñ, êòî  äåéñòâèòåëüíî  õî÷åò

ñòàòü  áîëåå  ãåíåðàòèâíûìè, ìîãóò, êîãäà íàäîåñò ïðèêàñàòüñÿ ê

ïðåäïëå÷üÿì  è  êîëåíÿì  êëèåíòîâ,  ïîïðîáûâàòü   ïîíÿòü,   ÷òî

ìåõàíèçì  ÿêîðÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óíèâåðñàëüíûì è îáîáùåííûì èç

âñåõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ìû èñïîëüçóåì.

     Îäíàæäû ÿ ÷èòàë ëåêöèþ â áîëüøîé  àóäèòîðèè  àêàäåìè÷åñêèõ

ïñèõîëîãîâ.  Â  ñåðåäèíå ëåêöèè ÿ îòøåë â óãîë ñöåíû, ïîñìîòðåë

íà ïîòîëîê è ñêàçàë "Ñòðàííî! ", çàòåì ïðîäîëæàë ÷èòàòü ëåêöèþ.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ âíîâü ïîñìîòðåë òóäà è  ïîâòîðèë:  "Äà,

äåéñòâèòåëüíî  ñòðàííî".  ß  ñäåëàë ýòî íåñêîëüêî ðàç, è âñÿêèé

ðàç áîëüøèíñòâî ëþäåé â àóäèòîðèè ñìîòðåëè ââåðõ, íà  ïÿòíî  íà

ïîòîëêå. Çàòåì ÿ îòîøåë â ñòîðîíó è ñòàë ãîâîðèòü, ïðÿìî ñìîòðÿ

â  àóäèòîðèþ. ß íàáëþäàë êàê ïîäíèìàþòñÿ ðóêè è äðóãèå ïîäîáíûé

áåññîçíàòåëüíûå ðåàêöèè.

     Åñëè áû ëþäè íàó÷èëèñü çàìå÷àòü, ÷òî òî, ÷òî  îíè  äåëàþò,

íå   ðàáîòàåò,   è  ìåíÿëè  áû  ñïîñîáû  ñâîåãî  ïîâåäåíèÿ,  òî

ïðåáûâàíèå â ïàðå ñòàëî áû î÷åíü èíòåðåñíûì. Íî ïåðåä ýòèì íàäî

ñäåëàòü  åùå  ÷òî-òî  îñîçíàòü,  êàêîãî  ðåçóëüòàòà  îíè  õîòÿò

äîáèòüñÿ è çàìåòèòü ïîëó÷àþò îíè åãî èëè íåò.

     Îäèí  èç ïðèåìîâ, êîòîðûé ìû èñïîëüçóåì â ðàáîòå ñ ïàðàìè,

ñîñòîèò  â  òîì,  ÷òî  ìû  çàïðåùàåì  èì   ðàçãîâàðèâàòü.   "Íå

ðàçãîâàðèâàéòå  äðóã  ñ  äðóãîì,  ïîêà ÿ âàì íå ðàçðåøó. Åñëè ÿ

ïîéìàþ âàñ íà òîì, ÷òî  âû  ïîëüçóåòåñü  ñëîâàìè,  òî  îøòðàôóþ

âàñ".  Îíè  äîëæíû  ïðîÿâèòü  íîâûå ïîâåäåí ÷åñêèå ðåàêöèè, îíè

ñòàíîâÿòñÿ  èíòåðåñíûìè  äðóã  äëÿ  äðóãà  åñëè   íå   íà÷èíàþò

èñïûòûâàòü  äðóã ê äðóãó ÷òî-òî áîëüøåå. Åñëè äàæå îíè îñòàþòñÿ

ïðè ïðåæíèõ ñòåðåîòèïàõ ïîâåäåíèÿ, òî íà÷èíàþò ãåíåðèðîâàòü  ïî

êðàéíåé  ìåðå,  íîâîå ñîäåðæàíèå. Îí õî÷åò, ÷òîáû îíà ïîãëàäèëà

åãî ðóáàøêó, ïîäõîäèò ê íåé è æåñòèêóëèðóåò. Â îòâåò  îíà  èäåò

íà  êóõíþ è ïðèíîñèò åìó áóòåðáðîä, íå òàê ëè? Ðàíüøå, êîãäà îí

ïðîèñèë ïîãëàäèòü åìó ðóáàøêó, à îíà äåëàëà ÷òî-íèáóäü  äðóãîå,

îí íà÷èíàë ñåé÷àêîâàòü åå: "Òû íèêîãäà íå äåëàåøü òîãî, î ÷åì ÿ

òåáÿ  ïðîøó  è  ò.  ï.  Ñåé÷àñ  æå, êîãäà îí ïîëó÷àåò áóòåðáðîä

âìåñòî íàãëàæåííîé ðóáàøêè, îí íå ìîæåò åå êðèòèêîâàòü,  ïîòîìó

÷òî  åìó  çàïðåùåíî ãîâîðèòü. ×òîáû ïîëó÷èòü îò íåå òî, ÷òî åìó

íóæíî, îí äîëæåí èçìåíèòü ñâîå ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå.  Òàê  ÷òî

îí  ïðîáóåò
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 ñíîâà. Îí ïðîáóåò âñå íîâûå ñïîñîáû, ïîêà íå íàéäåò

òàêîé,  êîòîðûé  ñðàáîòàåò.   Çàòåì   ýòó   ñèòóàöèþ   ÿ   ìîãó

èñïîëüçîâàòü  êàê  ïðèìåð äëÿ íèõ. ß ìîãó ñêàçàòü "Äàæå åñëè âû

ïîëüçóåòåñü ðå÷üþ, åñëè ÷òî-òî ó âàñ íå ïîëó÷àåòñÿ, ïðîäîëæàåòå

ïîïûòêè, ìåíÿÿÿ ñâîå ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå".

     Ïî  ìåðå  òîãî,  êàê  îíè   íàó÷àþòñÿ   âàðüèðîâàòü   ñâîå

ïîâåäåíèå,  îíè óñòàíàâëèâàþò íîâûå ÿêîðÿ. Ëèøü ãäå-òî ïîëîâèíà

èõ íèõ áóäåò èñïîëüçîâàíà, íî è ýòî äàñò ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé

èçìåíèòü èõ îòíîøåíèÿ.

     ×èð õîðîøî â ñåìåéíîé òåðàïèè, òàê ýòî  òî,  ÷òî  ïðèíîñÿò

ñâîè  ÿêîðÿ  ñ ñîáîé. Åñëè ðîäèòåëè ïðèâîäÿò ê âàì áåñïîêîéíîãî

ðåáåíêà, âû ìîæåòå ïðîíàáëþäàòü, íà ÷òî  îí  ðåàãèðóåò,  ïîòîìó

÷òî âñå ïåðâè÷íûå ãèïîíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ -- çäåñü, ïåðåä âàìè.

Ñèìïòîìàòè÷åñêîå    ïîâåäåíèå    ðåáåíêà,    êàê    è    âîîáùå

ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå -- ýòî  âñåãäà  ðåàêöèÿ  íà  ÷òî-òî.

Âîïðîñ  ñîñòîèò  â  òîì, íà ÷òî èìåííî? Ïðèìåíèòü òî, íà ÷òî îí

ðåàãèðóåò ÷àñòî ãîðàçäî ëåã÷å, ÷åì èçìåíèòü åãî  ïîâåäåíèå.  Íå

âñåãäà  ìû äîëæíû çíàòü, íà ÷òî æå èìåííî ðåàãèðóåò ðåáåíîê, íî

÷àñòî  ýòî  ëåãêî  îáíàðóæèâàåòñÿ.  Ðîäèòåëè  ïðèâîäÿò  ê   âàì

"ãèïåðàêòèâíîãî"  ðåáåíêà  è  ïåðâûå  ïÿòü  ìèíóò îí âåäåò ñåáÿ

ñîâåðøåííî ñïîêîéíî. Ïîòîì îòåö ñìîòðèò íà ìàòü è ãîâîðèò:  "Íó

è  ÷òî  æå òû ñîáèðàåøüñÿ äåëàòü ñ ðåáåíêîì?" Êîãäà ñðàçó ïîñëå

ýòîãî ðåáåíîê âñêàêèâàåò è íà÷èíàåò  íîñèòñÿ  ïî  êîìíàòå,  ýòî

ìîæåò äàòü âàì óêàçàíèå íà òî, ÷òî îí ðåàãèðóåò. Íî âû ýòîãî íå

çàìåòèòå, åñëè â ýòîò ìîìåíò áóäåòå âíóòðè ñåáÿ äåëàòü îáðàçû è

ãîâîðèòü ñåáå î òîì, êàêèå ëåêàðñòâà âû ðåáåíêó âûïèøèòå.

     Ìóæ÷èíà:  À ÷òî âû äåëàåòå ñ ñóèöèäàëüíûì ðåáåíêîì? Êàê âû

óçíàåòå, íà ÷òî  îí  ðåàãèðóåò,  åñëè  îí  âñå  âðåìÿ  ñèäèò  â

äèïðåññèè.

     Íó,  â  99  ñëó÷àÿõ  èç  ñòà  äåïðåññèÿ  óêàçûâàåò  íà òîò

ñòåðîòèï, î  êîòîðîì  ìû  óæå  ãîâîðèëè.  ß  íå  õî÷ó  ñåìåéíóþ

òåðàïèþ, ïîêà íå ïîçàáî÷óñü î ñóèöèäàëüíîé ÷àñòè ñåìüè. ß çàäàì

ïðèìåðíî   ñëåäóþùèé   âîïðîñ:   "Â   êàêîì   ðåñóðñå  âû,  êàê

÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî íóæäàåòåñü  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû  ïðîäîëæàòü

æèòü  è èñïûòûâàòü ñ÷àñòëèâûå ïåðåæèâàíèÿ? "Çàòåì ÿ ïðîäåëàþ òî

æå ñàìîå, ÷òî è ñ Ëèíäîé, "èçìåíåíèå ëè÷íîñòíîé èñòîðèè".

     Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî  ÷åëîâåê,  êîòîðûé  ïðèøåë  ê  âàì  è

ñêàçàë:  "Ïîìîãèòå  ìíå",  óæå  èñïîëüçîâàë âñå ñâîè îñîçíàííûå

ðåñóðñû è ýòî åìó íå ïîìîãëî. Íî ìû ïîëàãàåì òàêæå, ÷òî  ãäå-òî

â  åãî  ïåðñîíàëüíîé  èñòîðèè  ó íåãî åñòü ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå

ìîãëè áû  ïîñëóæèòü  åìó  ðåñóðñîì  èìåííî  â  ýòîé  àêòóàëüíîé

íåâûíîñèìîé  ñèòóàöèè.  Ìû óáåæäåíû â òîì, ÷òî ó ëþäåé åñòü âñå

òå ðåñóðñû, â êîòîðûõ îíè  íóæäàþòñÿ,  íî  â  ïîäñîçíàíèè.  Îíè

ñóùåñòâóþò  íåîðãàíèçîâàííûå  ñ äàííûì êîíòåêñòîì. Íå òî, ÷òîáû

ýòîò ÷åëîâåê íå ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî íà  ðàáîòå,  îí

ïðîñòî   íå   ÷óâñòâóåò   ñåáÿ  òàì  óâåðåííî.  Îí  ìîæåò  ñåáÿ

÷óâñòâîâàòü ïðåêðàñíî è óâåðåííî íà ïëîùàäêå äëÿ ãîëüôà, íî ýòî

ïåðåæèâàíèå, ýòîò ðåñóðñ íå ñâÿçàí  äëÿ  íåãî  ñ  ñèòóàöèåé  íà

ðàáîòå. Îí íèêîãäà íå ñâÿçûâàë ýòè äâà ñîñòîÿíèÿ. È âñå, ÷òî ìû

äîëæíû  ñäåëàòü  -- ýòî âçÿòü ýòîò ðåñóðñ è ïîñòàâèòü åãî òóäà,

êóäà  íàäî,  ñîåäèíèòü  ýòè  äèññîöèðîâàííûå   ÷àñòè   åãî   ß.

ïðèñîåäèíåíèå  ñ  ïîìîùüþ  ÿêîðÿ è èíòåãðàöèè, êîòîðàÿ ïðè ýòîì

íàñòóïàåò, äàåò âàì âîçìîæíîñòü  óñòðàíèòü  äèññîöèàöèþ,  ÷òîáû

÷åëîâåê   èìåë  äîñòóï  ê  íóæíîìó  ðåñóðñó  â  ñîîòâåòñòâóþùåé

ñèòóàöèè.

     Ìóæ÷èíà: Ñóùåñòâóþò ëè ñèòóàöèè, ãäå âàøå  óòâåðæäåíèå  íå

îïðàâäûâàåòñÿ è òåðàïåâò äîëæåí äàòü êëèåíòó...

     Íåò, ìíå íå èçâåñòíû òàêèå ñèòóàöèè.

     Ñåé÷àñ  ìíå  õîòåëîñü  áû  ñêàçàòü íå÷òî âàæíîå äëÿ âàøåãî

ñîáñòâåííîãî îáó÷åíèÿ. Â ïñèõîòåðàïèè ñóùåñòâóåò îäèí  ôåíîìåí,

êîòîðîãî  ÿ íå îáíàðóæèë íè â îäíîé äðóãîé îáëàñòè äåÿòåëüíîñòè

-- èç òåõ, ñ êîòîðûìè ÿ ñîïðèêàñàëñÿ. Êîãäà ÿ ó÷ó ÷òî-òî äåëàòü

è äåìîíñòðèðóþ, ÷òî  êàêîé-òî  ïðèåì  ðàáîòàåò,  ïñèõàòåðàïåâòû

îáû÷íî  ñïðàøèâàþò,  ãäå  ýòî ÍÅ ðàáîòàåò èëè ÷òî ÿ åùå â òàêèõ

ñëó÷àÿõ äåëàþ. Ñåé÷àñ ÿ ðàññêàçûâàþ âàì, êàê ðàáîòàòü ñ  ëþäüìè

êîòîðûõ  ìó÷àþò  îáðàçû  èç  ïðîøëîãî, à âû â îòâåò ñïðàøèâàåòå

ìåíÿ: "À ãäå ýòè ïðèåìû íå ðàáîòàþò?"

     Åñëè  ÿ  äåìîíñòðèðóþ  âàì  ÷òî-òî,  ÷åìó  áû  âû   õîòåë
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è

íàó÷èòüñÿ,  âû  ìîæåòå  ïîòðàòèòü  ñâîå  âðåìÿ  íà  òî,  ÷òî-áû

äåéñòâèòåëüíî ýòîìó íàó÷èòü ñÿ.  Ñóùåñòâóåò  âåëèêîå  ìíîæåñòâî

âåùåé,   êîòîðûé   ìû   íå   ìîæåì   äåëàòü.   Åñëè  âû  ìîæåòå

çàïðîãðàììèðîâàòü ñåáÿ òàê, ÷òîáû èñêàòü  íîâîå,  ïîëåçíîå  äëÿ

ñåáÿ è ó÷èòüñÿ ýòîìó, à íå ñòàðàòüñÿ íàéòè ñëó÷àè, ãäå-òî, ÷åìó

âàñ ó÷àò, íåïðèìåðèìî, òî âû îáÿçàòåëüíî îáíàðóæèòå ýòè ñëó÷àè,

ýòî   ÿ  âàì  ãàðàíòèðóþ.  Â  ýòèõ  ñëó÷àÿõ  ÿ  ðåêîìåíäóþ  âàì

ïîïðîáûâàòü ÷òîíèáóäü äðóãîå.

     À ñåé÷àñ ÿ îòâå÷ó íà âàø âîïðîñ. âîçüìåì êðàéíèé ñëó÷àé --

÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî îïûò îáùåíèÿ ñ ìèðîì îãðàíè÷åí. Ó íàñ  áûë

ïàöèåíò,  êîòîðûé â òå÷åíèè äâåíàäöàòè ëåò ñèäåë äîìà, ëèøü òðè

ðàçà â íåäåëþ ïîêèäàÿ äîì äëÿ âèçèòà ó ïñèõàèòðó. Ñ  12  äî  22

ëåò  îí  ïîñòîÿííî  ïðèíèìàë ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà. Ó íåãî áûëà

î÷åíü íåáîãàòàÿ ïåðñîíàëüíàÿ  èñòîðèÿ.  Íî  12  ëåò  ïîäðÿä  îí

ñìîòðåë òåëåâèçîð, è ýòî ñîñòàâèëî äîñòà òî÷íûé ðåñóðñ, êîòîðûé

ïîçâîëÿë íàì ââîäèòü èçìåíåíèÿ, â êîòîðûõ îí íóæäàëñÿ.

     Ðàçðåøèòå   ìíå   ïðîôîðìóëèðîâàòü  âàø  âîïðîñ.  Åñëè  âû

ñïðàøèâàåòå  êëèåíòà:  "Êàêèì  áû  âû  õîòåëè  áûòü?  ",  à  îí

êîíãðóýíòíî  îòâå÷àåò: "ß íå çíàþ, ÷åãî ÿ õî÷ó. ß äåéñòâèòåëüíî

íå çíàþ, â êàêîì ðåñóðñå ÿ òîãäà íóæäàëñÿ",  òî  ÷òî  âû  òîãäà

áóäåòå  äåëàòü?  Âû ìîæåòå ïîïðîñèòü åãî óãàäàòü. "À åñëè áû âû

çíàëè, òî ÷òî áû ýòî òîãäà áûëî? " "Íó, åñëè âû íå  çíàåòå,  òî

ïðèäóìàéòå. Ñîâðèòå ìíå. "Çíàåòå ëè âû ÷åëîâåêà, êîòîðûé çíàåò,

êàê  ýòî  äåëàåòñÿ?  "  "Êàê  áû  âû  ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè, åñëè áû

çíàëè?" "Êîãî áû âû íàïîìèíàëè ïî âèäó? " "Êàê çâó÷àë òîãäà âàø

ãîëîñ? "  Êîãäà  ïîëó÷èòå  îòâåò,  òîãäà  ìîæåòå  ïðèñîåäèíèòü,

çàêðåïèòü   åãî   ñ   ïîìîùüþ   ÿêîðÿ.   Âû   ìîæåòå  áóêâàëüíî

êîíñòðóèðîâàòü ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû.

     Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé, êîòîðûå ïðèõîäÿò ê âàì, è äëÿ  âñåõ

âàñ,   ñèäÿùèõ   çäåñü,  ëè÷íîñòíàÿ  èñòîðèÿ  ÿâëÿåòñÿ  íàáîðîì

îãðàíè÷åíèÿ íà âàøè ïåðåæèâàíèÿ  è  ïîâåäåíèå.  Êîíñòðóèðîâàíèå

íîâûõ âîçìîæíîñòåé ñ ïîìîùüþ ÿêîðåé ìîæåò áóêâàëüíî ïðåîáðàçèòü

âàøó  ïåðñîíàëüíóþ  èñòîðèþ  --  ñäåëàòü  èç íàáîðà îãðàíè÷åíèé

íàáîð ðåñóðñîâ.

     Äðóãîé îòâåò íà âàø âîïðîñ ñîñòîèò â òîì,  ÷òî  åñëè  äàæå

÷åëîâåê  íå  èìååò â ñâîåì îïûòå ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå íóæíû åìó

êàê ðåñóðñ òî ó íåãî åñòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî áû ýòî ìîãëî

áûòü, ïóñòü ýòî  äàæå  áóäåò  ïîâåäåíèå  äðóãèõ  ëþäåé.  Âíóòðè

÷åëîâåêà åñòü îïðåäåëåííàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ, êîòîðóþ îí îáîçíà÷àåò

"ïîâåäåíèå  äðóãèõ  ëþäåé"  è  ïîäîáíîå  ïîâåäåíèå  îí  ñåáå íå

ðàçðåøàåò, íî ýòî  ïðåäñòàâëåíèå  âñå  ðàâíî  íàõîäèòñÿ  âíóòðè

÷åëîâåêà.  Åñëè  âû  ìîæåòå äîáðàòüñÿ äî ýòîé ðåïðåçåíòàöèè, òî

ìîæåòå çàêðåïèòü åå ñ ïîìîùüþ  ÿêîðÿ.  Âû  ìîæåòå  ñäåëàòü  ýòî

ïðÿìî  èëè ñêðûòî. "Íó, ÿ íå ìîãó óâèäåòü òå îáðàçû, íà êîòîðûå

âû ñåé÷àñ ñìîòðèòå  âíóòðè  ñåáÿ,  ìíå  íå  äîñòóïíî  ýòî  âàøå

ïðåäñòàâëåíèå  î  âàøåì  äðóãå,  êîòîðûé  óìååò  ýòî äåëàòü. Íå

ìîæåòå ëè âû ñåé÷àñ èçîáðàçèòü äëÿ ìåíÿ ýòîãî  äðóãà,  ÷òîáû  ÿ

ïîíÿë, ê ÷åìó âû ñòðåìèòåñü? " "Ïðîÿâèòü ýòî ïîâåäåíèå, ÷òîáû ÿ

ïîíÿë,  êàê âåäåò ñåáÿ Äæî â ýòîé ñèòóàöèè". "Ïîêàæèòå ìíå, êàê

âû íå äîëæíû ðåàãèðîâàòü". Çàòåì çàêðåïèòå, òî, ÷òî îíè  äåëàþò

ñ ïîìîùüþ ÿêîðÿ, è òîãäà ýòî ñòàíåò òàêèì-æå ðåàëüíûì ïîâåäåíèå

ýòîãî ÷åëîâåêà, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ åãî ðåàêöèÿ.

     Èëè   æå,   âû  ìîæåòå  çàñòàâèòü  ÷åëîâåêà  ïîâåñòè  ñåáÿ

îïðåäåëåííûì  îáðàçîì.  Êîãäà  ÷åëîâåê  ãîâîðèò:  "Íó,  çíàåòå,

íèêîãäà  ÿ  ñåáå  ýòîãî  íå  ïîçâîëþ. Íèêîãäà íå áóäó âûãëÿäåòü

ïîäîáíûì îáðàçîì", òî ýòî íå îáÿçàòåëüíî ïðàâäà. Îäíàæäû ê  íàì

îáðàòèëàñü  æåíùèíà,  êîòîðàÿ,  ïî  åå ñëîâàì, íèêîãäà íå ìîãëà

ñêàçàòü î òîì, ÷åãî åé õî÷åòñÿ è óòâåðäèòü ñåáÿ, îíà  íå  ìîãëà

ïðèâëå÷ü  ê  ñåáå  âíèìàíèÿ  äðóãèõ  ëþäåé.  È  åå  ðàáîòà, ÷òî

èíòíðåñíî, áûëà ñâÿçàíà ñ  îáó÷åíèåì  ñàìîóòâåðæäåíèþ.  Îíà  íå

ìîãëà ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü òåðàïåâòà, òàê êàê ýòî ðàçðóøèëî áû åå

ðåïóòàöèþ.  Ìû ïîïðîñèëè åå ïîäîæäàòü ìèíóòêó, à ñàìè óäàëèëèñü

îáñóäèòü ñèòóàöèþ, îáñóäèâ, ìû ñòàëè  ïðîñìàòðèâàòü  æóðíàëû  è

çàíèìàëèñü  ýòèì  äâà  ñ  ïîëîâèíîé  ÷àñà, ïîêà îíà â ÿðîñòè íå

âëåòåëà ê íàì, ÷òîáû ñêàçàòü:  "Åñëè  âû  ñåé÷àñ  æå  çàéìåòåñü

ìíîé!...  è ò. ï. " Åñëè âû äîñòàòî÷íî ãèáêè â ñâîåì ïîâåäåíèè,

òî ìîæ
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åòå âûçâàòü íóæíóþ âàì  ðåàêöèþ  òóò  æå,  íà  ìåñòå.  Ìû

ñäåëàëè  âûâîä,  ÷òî  ýòà  æåíùèíà  çíàåò,  êàê ïðèâëå÷ü ê ñåáå

âíèìàíèå, åñëè åé îáåñïå÷èòü ñîîòâåòâòâóþùèé êîíòåêñò.  Ìû  åãî

îáåñïå÷èëè,  îíà ñäåëàëà øàã âïåðåä. Ìû çàêðåïèëè åãî ñ ïîìîùüþ

ÿêîðÿ è ïåðåíåñëè äðóãèå, íóæíûå åé êîíòåêñòû.

     Â ïîäîáíîé ðàáîòå åñòü ñâîè îãðîìíûå  ïðåèìóùåñòâà.  Ïåðåä

íà÷àëîì  ðàáîòû ìû íå äîëæíû ðåøàòü, èç ñêîëüêèõ ÷àñòåé ñîñòîèò

ëè÷íîñòü  êëèåíòà,  è  ÷åì   êàæäàÿ   åãî   ÷àñòü   çàíèìàåòñÿ.

Ìè÷èãàíñêàÿ ÒÀ ìîäåëü ëè÷íîñòè ñîñòîèò èç 9 ÷àñòåé: êðèòè÷åñêàÿ

ðîäèòåëü,  åñòåñòâåííûé ðåáåíîê, âçðîñ ëûé, ìàëåíüêèé ïðîôåññîð

è  ò.  ä.  Íà  òåîðåòè÷åñêîì   óðîâíå   òðàíçàêòíûå   àíàëèòèêè

äîãàâàðèâàþòñÿ  î  òîì,  ñêîëüêî  è  êàêèõ  ÷àñòåé äîëæíà èìåòü

ëè÷íîñòü. Òàêèì îáðàçîì òðàíçàêòíûå  òðåíåðû  è  ïñèõîòåðàïåâòû

èíñòðóêòèðóþò  ñåáÿ  â  òîì  ïëàíå, êàê èì ñëåäóåò îðãàíèçîâàòü

îïûò  ÷åëîâåêà.  Íî  íè  îäèí  èç  ìîèõ  êëèåíòîâ  íå  èìåë  íè

"ðîäèòåëÿ",  íè  "âçðîñëîãî",  íè  "ðåáåíêà", åñëè òîëüêî îí íå

ïðèøåë êî ìíå îò òðàíçàêòíîãî  òåðàïåâòà.  Â  ïîñëåäíåì  ñëó÷àå

ëè÷íîñòü  äåéñòâèòåëüíî  ñîñòîèò  èìåííî  èç  ýòèõ  ÷àñòåé. Ïðè

èñïîëüçîâàíèè ÿêîðåé âàì íå íàäî ðåøàòü äî íà÷àëà ñåàíñà, êàêèå

âàì ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü êàòåãîðèè ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà è  êàêèå

âèäû  êîììóíèêàöèè.  Âû  äîëæíû  ïðîñòî  ïðèíèìàòü  âñå òî, ÷òî

âîçíèêàåò, íå ñòàðàÿñü ïîíÿòü çíà÷åíèÿ ýòîãî. ß òàê è íå  çíàþ,

÷òî  òàêîå  äëÿ  Ëèíäû Õè Ó, íî ÿ çíàþ, ÷òî ÿ ìîãó ñ ýòèì Õ è Ó

îïåðèðîâàòü íà óðîâíå ïðîöåññà, íå çíàÿ íèêàêîãî ñîäåðæàíèÿ, íî

ïîìàãàÿ Ëèíäå èçìåíèòüñÿ. Âû íå äîëæíû ðåøàòü çàðàíåå  ñêîëüêèì

÷àñòÿì  ëè÷íîñòè  ïàöèåíòà  âû  ïîçâîëèòå  ñóùåñòâîâàòü,  âû íå

äîëæíû  òðåáîâàòü  îò  êëèåíòà  òàêîé  ãèáêîñòè,   êîòîðàÿ   áû

ïîçâîëèëà åìó îðãàíèçîâàòü ñâîé îïûò ñîãëàñíî âàøèì êàòåãîðèÿì.

Âû ïðîñòî ïðèíèìàåòå òî, ÷òî îí âàì ïðåäëàãàåò, çàêðåïëÿåòå ýòî

è èñïîëüçóåòå.

     Æåíùèíà:   Âñåãäà   ëè  âû  çàêðåïëÿåòå  ñ  ïîìîùüþ  ÿêîðÿ

íåãàòèâíûå ÷óâñòâà? Âåäü îíè óæå ñîäåðæàëèñü â åå ðåïåðòóàðå.

     Ìû  íè÷åãî  íå  äåëàåì  âñåãäà.  ×àñòî   áûâàåò   ïîëåçíûì

çàêðåïèòü  ñ  ïîìîùüþ  ÿêîðÿ  îòâåò,  îò êîòîðîãî ÷åëîâåê õî÷åò

èçáàâèòüñÿ. Ó âñåõ âàñ âñòðå÷àëèñü òàêèå ñëó÷àè, êîãäà, íà÷èíàÿ

ðàáîòàòü  ñ  êëèåíòîì  íàä  îïðåäåëåííîé  ïðîáëåìîé,  âû   äðóã

îáíàðóæèâàëè,  ÷òî  ðàáîòàåòå  óæå  íàä  ÷åì-òî äðóãèì(îñîáåííî

÷àñòî ýòî ïðîèñõîäèò ñ äåòüìè, òàê êàê  ñîçíàíèå  ó  íèõ  î÷åíü

èçìåí÷èâî).  Íà÷àëüíûé  ÿêîðü  ñòàáèëèçèðóåò  òî,  íàä  ÷åì  âû

ðàáîòàåòå, ÷òîáû âû ñìîãëè âåðíóòüñÿ â ëþáîé ìîìåíò ê  òîìó,  ñ

÷åãî  âû  íà÷àëè. È åñëè áû ÿ çàõîòåë âåðíóòüñÿ íàçàä, è óçíàòü

îòêóäà ó Ëèíäû âîçíèê òîò  îòðèöàòåëüíûé  îïûò,  ïåðâîíà÷àëüíûé

ÿêîðü äàë áû ìíå ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü ýòî ïðîäåëàòü.

     Åñëè  êëèåíòà ìó÷èò êàêîå-òî ÷óâñòâî, òî ãåøòàëüò-òåðàïåâò

ãîâîðèò åìó: "Èíòåñèôèöèðóéòå  ñâîå  ÷óâñòâî,  îñòàâàéòåñü  ïðè

íåì,  ïðåóâåëè÷èâàéòå  åãî.  Èäèòå âî âðåìåíè íàçàä... è ÷òî âû

ñåé÷àñ âèäèòå?  "  Çäåñü  òåðàïåâò  ñòàáèëèçèðóåò  îïðåäåëåííóþ

÷àñòü  îïûòà,  à  èìåííî  êèíåñòåòè÷åñêèé  êîìïîíåíò.  Çàòåì îí

ãîâîðèò: "Ñîõðàíÿéòå ýòîò êîìïîíåíò è ïîçâîëüòå åìó óâåñòè  âàñ

íàçàä,   âãëóáü   âàøåé  ëè÷íîñòíîé  èñòîðèè,  ÷òîáû  ïîëíîñòüþ

ïåðåæèòü çàíîâî òîò îïûò,  íàä  êîòîðûì  ìû  ñåé÷àñ  ðàáîòàåì".

Èñïîëüçóÿ   ÿêîðü,   âû   âñåãäà   ìîæåòå   âåðíóòüñÿ   ê   òåì

êèíåñòåòè÷åñêèì ðåàêöèÿì, ñ êîòîðûõ óæå íà÷àëè ðàáîòó, è  òàêèì

îáðàçîì ñòàáèëèçèðîâàòü òî, íàä ÷åì âû ðàáîòàåòå. Ýòî-ëèøü îäèí

èç ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ ÿêîðÿ òàêèì îáðàçîì.

     Äðóãîå   ïðåèìóùåñòâî   ñîñòîèò   â  âîçìîæíîñòè  ïðîâåðêè

äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïîñëå òîãî, êàê ìû ïðîäåëàëè ðàáîòó ïî

èíòåãðàöèè, ïîñëå òîãî, êàê îíà îæèâèëà ðåñóðñíîå ïåðåæèâàíèå è

ñíîâà ïåðåæèëà íåïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ óæå  ñ  ðåñóðñîì,  ÿ  âûæäàë

íåêîòîðîå  âðåìÿ  è ïðèêîñíóëñÿ ê íà÷àëüíîìó ÿêîðþ. È ÿ ïîëó÷èë

èíòåãðèðîâàííóþ ðåàêöèþ, óçíàâ òàêèì îáðàçîì î òîì, ÷òî ïðîöåññ

ñðàáîòàë. Íî ñëåäèòå, ÷òîáû êëèåíò íèêîãäà íå óçíàë î òîì,  ÷òî

òàêèì   îáðàçîì   âû   ïðîâåðÿåòå  ñâîþ  ðàáîòó.  Ýòîò  ñêðûòûé

íåâåðáàëüíûé ñïîñîá ïðîâåðêè äàñò  âàì  âîçìîæíîñòü  óáåäèòüñÿ,

÷òî  èíòåãðàöèÿ  çàâåðøåíà  åùå äî òîãî, êàê êëèåíò ïîêèíåò âàø

êàáèíåò. Îïèðàÿñü íà ãóìàíèñòè÷å
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ñêóþ ïñèõîëîãèþ ìíîãèå  èç  âàñ

îæèäàþò  îò  áîëüíûõ  âåðáàëüíîé  îñîçíàííîé îáðàòíîé ñâÿçè, íî

òàêîé  âèä  îáðàòíîé  ñâÿçè  --  íàèìåíåå  ïîëåçíûé   èç   âñåõ

âîçìîæíûõ.

     À  ñåé÷àñ  ÿ  õî÷ó,  ÷òîáû  âû îñîçíàëè, ÷òî âàø êëèåíò íå

ìîæåò ñäåëàòü íè÷åãî òàêîãî, ÷òîáû âû  íå  ñìîãëè  çàêðåïèòü  ñ

ïîìîùüþ  ÿêîðÿ.  Åñëè  âû  ñîáèðàåòåñü  èñïîëüçîâàòü  ÿêîðü, òî

äîëæíû õîðîøî îñîçíàòü,  ÷òî  îí  èç  ñåáÿ  ïðåäñòàâëÿåò.  Åñëè

êëèåíò   ïðèõîäèò   è   ãîâîðèò:  "ß  íàõîæóñü  â  äåïðåññèâíîì

ñîñòîÿíèè", à âû îòâå÷àåòå: "Óãó,... "òî ýòîò îòâåò ìîæåò òî÷íî

òàê æå ñëóæèòü ÿêîðåì, êàê è ïðèêîñíîâåíèå ê  ðóêå.  Âû  äîëæíû

õîðîøî   îòäàâàòü   ñåáå   îò÷åò  â  òîì,  êàêîé  ÿêîðü  êàêîìó

ïåðåæèâàíèþ ñîîòâåòñòâóåò. Ìû ðåêîìåíäóåì âàì â òå÷åíèè  ìåñÿöà

èñïîëüçîâàòü   òîëüêî  êèíåñòåòè÷åñêèå  ÿêîðÿ.  ïîñòóïàÿ  òàêèì

îáðàçîì, âû îáíàðóæèòå, ÷òî çàêðåïèòü  ñ  ïîìîùüþ  ÿêîðÿ  ìîæíî

ëþáîé  ôðàãìåíò  ïåðåæèâàíèÿ  â ëþáîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå.

Áîëüøèíñòâî æå òåðàïåâòîâ èñïîëüçóþò ÿêîðü òàê, ÷òî ýòî  ìåøàåò

èëè  îáðàùàåò âñïÿòü ïðîöåññ òåðàïèè, ïîñêîëüêó íå çíàåò, êàêèå

ÿêîðÿ îíè èñïîëüçóþò è ÷òî èìè çàêðåïëÿþò.

     Òóò åñòü åùå îäèí âàæíûé  ìîìåíò,  êîãäà  âû  ñïðàøèâàåòå:

"Âñåãäà  ëè âû çàêðåïëÿåòå íåãàòèâíûå ÷óâñòâà, òî íà ñàìîì äåëå

íè÷åãî "Íåãàòèâíîãî" òóò íåò. "Íåãàòèâíûé" -- ýòî  ñóæäåíèå  îá

îïûòå.  Ýòî  íå îïûò ýòî ëîãè÷åñêîå óìîçàêëþ÷åíèå. ïåðåæèâàíèå,

êîòîðîå Ëèíäà ñ÷èòàëà íåïðèÿòíûì, ñåé÷àñ  ñëóæèò  åé  îñíîâàíèå

äëÿ  áóäóùåãî  îáó÷åíèÿ,  åñëè  åãî  âêëþ÷èòü â ñîîòâåòñòâóþùèé

êîíòåêñò. Åñëè ïåðâûå 20 ëåò ñâîåé æèçíè âû ïðîæèëè áåç åäèíîãî

íåïðèÿòíîãî   ïåðåæèâàíèÿ,   âû   áóäåòå   ïðîñòî   ãëóïûìè   è

íåñïîñîáíûìè  íè  íà  ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå. Âàæíî ïîíÿòü, ÷òî ëþáîå

ïåðåæèâàíèå ìîæåò áûòü ðàçâèâàþùèì, ïîçèòèâíîå îíî èëè  ïëîõîå,

ïðèÿòíîå èëè íåïðèÿòíîå.

     Â   ñóùíîñòè,   íåïîíÿòíî  äàæå,  ñóùåñòâîâàëî  ëè  äàííîå

ïåðåæèâàíèå íà ñàìîì  äåëå.  Âîçüìèòå  ëþáîå  âàøå  ïåðåæèâàíèå

ëþáîãî  ñîáûòèÿ,  êîòîðîå, êàê âû ñ÷èòàåòå, íà ñàìîì äåëå èìåëî

ìåñòî, è ïðè áëèæàéøåì  ðàññìîòðåíèè  îêàæåòñÿ,  ÷òî  ýòîãî  íå

áûëî.  Íåïðèÿòíîå  ïåðåæèâàíèå,  êîòîðîå  Ëèíäà  çàíîâî ñåãîäíÿ

èñïûòàëà, ÿâëÿåòñÿ ìèôîì â òîé æå  ñòåïåíè,  êàê  è  òîò  íîâûé

îïûò,  êîòîðûé  îíà  ïîëó÷èëà,  ïåðåæèâàÿ  ýòó ñèòóàöèþ ñ íîâûì

ðåñóðñîì. Òî, ÷òî ìû ñ íåé ñäåëàëè, íàñòîëüêî æå ðåàëüíî, êàê è

òî, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ íåé "íà ñàìîì äåëå". Íà ñàìîì äåëå íå  áûëî

íè  òîãî,  íè äðóãîãî. Åñëè âû õîòèòå ïðîâåðèòü ýòî óòâåðæäåíèå

íà ñåáå, òî ÷åðåç äâà-òðè  ìåñÿöà  ïîïûòàéòåñü  âñïîìíèòü,  ÷òî

ïðîèñõîäèëî   íà   ýòîì  íàøåì  ñåìèíàðå.  à  çàòåì  ïîñìîòðèòå

âèäåîïëåíêó. Âû óáåäèòåñü, ÷òî âàøå  âîñïîìèíàíèå  èìååò  î÷åíü

ìàëî îòíîøåíèÿ ê ñåìèíàðó. Ïîñêîëüêó âàøà ëè÷íîñòíàÿ èñòîðèÿ --

ýòî  ìèô,  èñïîëüçóéòå  åå  êàê  íàáîð  ðåñóðñîâ,  à  íå  íàáîð

îãðàíè÷åíèé. Îäèí ïóòü ê ýòîìó -- ýòî èñïîëüçîâàíèå ÿêîðåé.

     Òå èç íàñ,  êòî  ïðîõîäèë  êóðñ  ÒÀ  êàê  êëèåíò,  ïîìíÿò,

íàâåðíîå, êàê æèâî âàì óäàëîñü âñïîìíèòü òå ñîáûòèÿ èç äåòñòâà,

êîòîðûå âû ïåðåæèëè â âîçðàñòå äâóõ ëåò è âîñüìè ìåñÿöåâ.

     Æåíùèíà:  äà,  ó  ìåíÿ  ýòî  î÷åíü  õîðîøî  ïîëó÷èëîñü,  ÿ

ïðåêðàñíî,  êðîìå  îäíîãî:   ôîðìèðîâàíèÿ   âàøåãî   âîñïðèÿòèÿ

íåêîòîðûõ  ñîáûòèé.  Âçàèìîñâÿçü  ìåæäó  òåì, ÷òî äåéñòâèòåëüíî

ïðîèñõîäèëî è âàøèì îïûòîì â ëó÷øåì ñëó÷àå âåñüìà ñëàáàÿ òî÷êà.

íî âàøè âîñïðèÿòèÿ ðåàëüíî ñóùåñòâóþò. Ïîëó÷åíèå ðàçðåøåíèÿ  íà

îïûò,  îñòàâøèéñÿ  êàê  ñëåä îò òåõ ñîáûòèé, êîòîðûå íèêîãäà íå

ïðîèñõîäèëè, èìåþò òàêóþ-æå (à ìîæåò è áîëüøóþ)  öåííîñòü,  êàê

ïîëó÷åíèå  ðàçðåøåíèÿ  íà  ðåàëüíûå  ïåðåæèâàíèÿ, â îñîáåííîñòè

åñëè ïåðâîå ìåñòî  áîëåçíåííîå  è  äàåò  â  ðåçóëüòàòå  áîëüøóþ

âîçìîæíîñòü   âûáîðà   äëÿ   êëèåíòà.   ß   î÷åíü   ëåãêî  ìîãó

"âìîíòèðîâàòü" â âàøó ïàìÿòü ïåðåæèâàíèÿ  íå  èìåþùèå  íèêàêîãî

îòíîøåíèÿ  ê  ðåàëüíûì ñîáûòèÿì è ÿâëÿþùèåñÿ ïðîñòî ïîðîæäåíèåì

ìîåé ôàíòàöèè. ß ïðîáîâàë äåëàòü ýòî -- è  ìíå  óäàâàëîñü.  Ìîÿ

ìàòü  ñåé÷àñ  âåðèò,  ÷òî  îíà  ïðîäåëûâàëà ñî ìíîé òàêèå âåùè,

êîòîðûõ â äåéñòâèòåëüíîñòè âîâñå íå áûëî.

     ß çíàþ, ÷òî èõ íå áûëî. Íî ÿ óáåäèë åå â òîì, ÷òî ýòî áûëî

íà ñàìîì  äåëå.  ß  ñêàçàë   åé,   ÷òî   õîäèë   íà   ãðóïïîâóþ

ïñèõîòåðàïèþ,  ãäå  ñî  ìíîé  ïðîèçîøëè  î÷åíü  â
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èçìåíåíèÿ. è âñå ýòî áûëî îñíîâàíî íà îæèâëåíèè ìîåãî  äåòñêîãî

îïûòà.  Êîãäà  ÿ ðàññêàçàë åé îá ýòèõ äåòñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ, îíà

ïîðûâàëàñü  â  ñâîèõ  âîñïîìèíàíèÿõ  è  íàøëà  ÷òî-òî  ïîõîæåå.

Êîíå÷íî  æå, íàø îïûò äîñòàòî÷íî áîãà, ÷òîáû íàéòè ïåðåæèâàíèÿ,

ïîïàäàþùèå ïîä êàêóþ óãîäíî êàòåãîðèþ.

     Òóò ïðîèñõîäèò òî æå ñàìîå, êàê åñëè áû ÿ  ñåé÷àñ  ñêàçàë:

"×åðåç  íåêîòîðûé  ìîìåíò  âû  îñîçíàåòå ñâîè îùóùåíèÿ â ïðàâîé

ðóêå, õîòÿ â äàííûé ìîìåíò  áûòü  ìîæåò,  âû  èõ  ïîëíîñòüþ  íå

îñîçíàåòå".  Åñëè âû ñåé÷àñ íå îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñâîþ ïðàâóþ

ðóêó, òî, ñêîðåå âñåãî, âû óæå ìåðòâû. Ñåé÷àñ âû áûëè  îáðå÷åíû

íà  òî, ÷òîáû îùóòèòü ñâîþ ïðàâóþ ðóêó. Áîëüøèíñòâî ôåíîìåíîâ â

ïñèõîòåðàïèè îñíîâàíî íà òîì, ÷òî îíè íàñòîëü êî îáîáùåíû,  ÷òî

ëþáîé   ÷åëîâåê,   ïîðûâøèñü   â   ñâîåé   èñòîðèè  íàéäåò  òàì

ñîîòâåòñòâóþùåå ïåðåæèâàíèå.

     Ïîëüçóÿñü  ýòèì,  âû  ìîæåòå  ïðåêðàñíî  "÷èòàòü   ìûñëè".

Âîçüìèòå ïðåäìåò, êîòîðûé ïðèíàäëåæèò êîìó-òî èç ïðèñóòñòâóþùèõ

è  äåðæèòå  åãî â ðó êå. Ýòî ïîçâîëèò âàì âèäåòü ïðèñóòñòâóþùèõ

òàêæå ñ ïîìîùüþ ïåðèôåðè÷åñêîãî çðåíèÿ. Çàòåì  ñêàæåòå,  ÷òî-òî

âðîäå:  "ß -- ÷åëîâåê, êîòîðûé îçàáî÷åí âîïðîñàìè, ñâÿçàííûìè ñ

íàñëåäñòâåííîñòüþ".  Çàòåì  âû  íàáëþäàåòå  çà  ÷åëîâåêîì,  ÷åé

ïðåäìåò  ó  âàñ â ðóêàõ, è îí âñêðèêèâàåò: "Íàñëåäñòâåííîñòü! "

Òàê? Çàòåì îí ðîåòñÿ â ñâîåé ïàìÿòè, òàê? È ÷òî-òî â åãî  æèçíè

áóäåò  íåïðåìåííî  ñâÿçàíî  ñ  íàñëåäñòâåííîñòüþ,  òàê  ÷òî  îí

ïðîäîëæèò: "Íó êîíå÷íî! Äÿäÿ Äæîðäæ! ß âñïîìíèë!"

     Ïåðèôèðè÷åñêîå çðåíèå -- ýòî èñòî÷íèê âñåé òîé èíôîðìàöèè,

êîòîðàÿ ìíå íóæíà. Çðèòåëüíàÿ ïåðèôèðèÿ óñòðîåíà òàêèì îáðàçîì,

êîòîðûé   ïîçâîëÿåò   ðàçëè÷èòü   íàèáîëåå   òîíêèå   äâèæåíèÿ,

íåäîñòóïíûå  äëÿ  âîñïðèÿòèÿ  ñ ïîìîùüþ ôîâèàëüíîé ÷àñòè ãëàçà.

Ñåé÷àñ ÿ ñìîòðþ ïðÿìî íà âàñ,  åñëè  áû  íàðèñîâàòü  òðàåêòîðèþ

âçãëÿäà,  òî  ëèíèÿ  ïðÿìî  áû  óïåðëàñü  â  âàñ.  Â ïîëå ìîåãî

ïåðèôèðè÷åñêîãî çðåíèÿ îêàçûâàåòñÿ êòî-òî äðóãîé, è ýòî êàê ðàç

òî, ÷òî ìíå íóæíî. ïîêà  ÿ  ãîâîðþ  ñ  ïîìîùüþ  ïåðèôåðè÷åñêîãî

çðåíèÿ,  ÿ  íàáëþäàþ  çà  âàìè, ÷òîáû óâèäåòü îáøèðíûå ðåàêöèè,

âíåçàïíûå äâèæåíèÿ, èçìåíåíèå äûõàíèÿ è ò. ä.

     Äëÿ  òåõ,  êòî,  õî÷åò  íàó÷èòüñÿ  äåëàòü  ýòî,   ÿ   ìîãó

ïðåäëîæèòü  óïðàæíåíèå.  Îíî  î÷åíü  ëåãêîå. Åñëè ÿ õî÷ó ïîìî÷ü

Äæåéí  íàó÷èòñÿ  äîâåðÿòü  ñâîåìó  ïåðèôåðè÷åñêîìó  çðåíèþ,  òî

ïðåäëîæó åå ïîäîéòè êî ìíå è ïîñìîòðåòü íà ìåíÿ íå ïðÿìî, à ïîä

óãëîì   ïðèìåðíî   45   ãðàäóñîâ.  À  òåïåðü  Äæåéí,  íå  ìåíÿÿ

ôîêóñèðîâêó ãëàç, ñîçäàéòå îáðàç ìîèõ ðóê. Ãäå  îíè  íàõîäÿòñÿ!

Èëè  æå  ïóñòü âàøè ðóêè ïðèìóò òàêîå æå ïîëîæåíèå êàê è ìîè. À

ñåé÷àñ ïðîâåðüòå, ïðàâû ëè âû áûëè!  À  ñåé÷àñ  ïîâòîðèòå  òîæå

ñàìîå  óïðàæíåíèå.  Êîãäà  âû  íàó÷èòåñü  âèäåòü  ïîä  óãëîì 45

ãðàäóñîâ, ïåðåõîäèòå ê 90 ãðàäóñàì.  Óæå  ñåé÷àñ  âû,  êîíå÷íî,

ïîëó÷àåòå  ñ ïîìîùüþ ïåðèôåðè÷åñêîãî çðåíèÿ âñþ íåîáõîäèìóþ âàì

èíôîðìàöèþ. Íî íèêòî è íè êîãäà íå ãîâîðèë, âàì ÷òî ýòèì äàííûì

ìîæíî äîâåðÿòü è èñïîëüçîâàòü êàê áàçó  äëÿ  ñâîèõ  ðåàêöèé.  Â

òî÷íîñòè,  ýòî  óïðàæíåíèå  ó÷èò  âàñ  ëèøü  òîìó, êàê äîâåðÿòü

âûâîäàì, êîòîðûå âû óæå  ñäåëàëè,  íà  îñíîâàíèè  ïîëó÷åííîé  ñ

ïîìîùüþ    ïåðèôèðè÷åñêîãî    çðåíèÿ   èíôîðìàöèè.   Óïðàæíåíèå

ïðåäëàãàåò ñòàáèëüíóþ ñèòóàöèþ, à îíà íàèáîëåå  äëÿ  âîñïðèÿòèÿ

òðóäíà.   Äâèæåíèå   âîñïðèíèìàåòñÿ   ãîðàçäî  ëåã÷å.  Åñëè  âû

íóæäàåòåñü âîñïðèíèìàòü íåïîæâèæíûå  ïðåäìåòû  òî  äâèæåíèå  âû

óëîâèòå î÷åíü ëåãêî.

     Ýòî  îñîáåííî  âàæíî  â  ïðåïîäàâàòåëüñêîé  ðàáîòå  èëè  â

ñåìåéíîé òåðàïèè. ß íå  óäåëÿþ  âíèìàíèå  ÷åëîâåêó,  êîòîðûé  â

äàííûé ìîìåíò ãîâîðèò, ÿ âíèìàòåëüíî ñìîòðþ íà êîãî-òî äðóãîãî.

Îò  ýòîãî  äðóãîãî  ÿ  ïîëó÷ó  áîëüøå  èíôîðìàöèè,  ïîñêîëüêó ÿ

èíòåðåñóþñü òåì, êàêèå ðåàêöèè âûçûâàåò ýòîò ÷åëîâåê  ó  äðóãèõ

÷ëåíîâ  ñåìüè  èëè  ãðóïïû.  Ýòî  äàåò  ìíå âîçìîæíîñòü âûáîðà,

íàïðèìåð, îòíîñèòåëüíî òîãî, òîãäà, ãîâîðÿùåãî ïåðåáüþò. ß ìîãó

óñêîðèòü ýòî, ïðåðâàòü  åãî  ñàì,  èëè  ïðåðâàòü  ïðåðûâàþùåãî,

÷òîáû ïîçâîëèòü ãîâîðÿùåìó çàêîí÷èòü ïåðèôåðè÷åñêîå çðåíèå äàåò

ìíå ìíîãî èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ âûáîðà.

     Âàøà  ëè÷íîñòíàÿ  èñòîðèÿ  ñëóæèò  îñíîâàíèåì  âñåõ  âàøèõ

âîçìîæíîñòåé è âñåõ âàøèõ  îãðàíè÷åíèé.  Íî  ìû  óáåæäåíû,
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êàæäûé  èç  âàñ çàñëóæèâàåò áîëåå, ÷åì îäíó ëè÷íîñòíóþ èñòîðèþ.

×åì áîëüøå ó âàñ  ëè÷íîñòíûõ  èñòîðèé,  òåì  áîëüøå  êîëè÷åñòâî

âûáîðîâ.

     Íåñêîëüêî   ëåò   íàçàä  ìû  çàíèìàëèñü  ïîèñêîì  ñïîñîáîâ

óñòðàíåíèÿ ëèøíåãî âåñà ó ëþäåé ñ òó÷íîñòüþ. Ñóùåñòâóþùèå òîãäà

ìåòîäû áûëè ìàëî ýôôåêòèâíûìè. Ìû ïðèøëè ê  âûâîäó,  ÷òî  ìåæäó

ëþäüìè,  êîòîðûå  âñåãäà  áûëè  òó÷íûìè  è  êîòîðûå ïîïðàâèëèñü

çíà÷èòåëüíî ïîçäíåì âîçðàñòå ñóùåñòâóåò  çíà÷èòåëüíîå  îòëè÷èå.

Ïîõóäåâ,  ïåðâûå  èç  íèõ  ïåðåæèâàëè  íåðâíûé ñðûâ, òàê êàê íå

çíàëè, êàê âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ìèðîì, áóäó÷è  õóäûì  ÷åëîâåêîì.

Åñëè   âû  âñåãäà  áûëè  òó÷íûì,  òî  íèêîãäà  íåó÷àñòâîâàëè  â

ñïîðòèâíûõ èãðàõ, íå áûâàëè íà òàíöàõ, êîãäà  ó÷èëèñü  â  ÂÓÇå,

íèêîãäà  íå  áåãàëè  áûñòðî.  Ó  âàñ îòñóòñâóåò êèíåñòåòè÷åñêèé

îïûò.

     Âìåñòî    òîãî,    ÷òîáû     ó÷èòü     ÷åëîâåêà     çàíîâî

ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ,  ìû  ïðîñòî îòïðàâèëèñü â ïðîøëîå, ñîçäàâàëè

÷åëîâåêó ñîâåðøåííî íîâîå äåò ñòâî, ãäå îí ðîñ è âçðîñëåë,  êàê

õóäîé  ÷åëîâåê.  Ìû  íàó÷èëèñü  ýòîìó  ó  Ìèëòîíà  Ýðèêñîíà.  Ó

Ýðèêñîíà áûëà ïàöèåíòêà, ìàòü  êîòîðîé  óìåðëà,  êîãäà  äåâî÷êå

áûëî 12 ëåò. Âîñïèòûâàëàñü ïàöèåíòêà íåñêîëüêèìè ãóâåðíàíòêàìè,

êîòîðûå ïîñëåäîâàåòëüíî ñìåíÿëè îäíà äðóãóþ. Ýòà æåíùèíà õîòåëà

âûéòè  çàìóæ  è  èìåòü  äåòåé,  íî  âìåñòå  ñ òåì çíàëà ñåáÿ íà

ñòîëüêî, ÷òîáû óòâåðæäàòü, ÷òî îíà  íå  ñìîæåò  ðåàãèðîâàòü  íà

äåòåé  òàê,  êàê  åé  õîòåëîñü áû. Ýðèêñîí çàãèïíîòèçèðîâàë åå,

ïðîèçâåë âîçâðàòíóþ ðåãðåññèþ è ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿëñÿ â ðàçíûå

ïåðèîäû  åå  äåòñòâà  êàê  "ôåâðàëüñêèé  ÷åëîâåê",  äàþùèé   åé

âîçìîæíîñòü ïåðåæèòü âñå òî, ÷åãî îíà íå ïåðåæèëà â äåòñòâå. Ìû

ïðîñòî  ðàñøèðèëè  ýòî.  Ïî÷åìó  íå  ìàðòîâñêèì, àïðåëüñêèì èëè

ìàéñêèì? Ìû íà÷àëè ñîçäàâàòü ëþäÿì ñîâåðøåííî íîâûå  ëè÷íîñòíûå

èñòîðèè,  êîòîðûå  ìîãëè  áû ñëóæèòü èì ðåñóðñîì äëÿ ïðîÿâëåíèÿ

ëþáîãî æåëàòåëüíîãî äëÿ íèõ ñàìèõ ïîâåäåíèÿ. Ìû  ðàñïðîñòðàíèëè

ýòîò  ïðèåì  íà  ëþäåé  ñ  ëþáûìè  ïðîáëåìàìè,  à  íå  òîëüêî ñ

èçáûòî÷íûì âåñîì òåëà. Îäíàæäû ìû  ïðîäåëàëè  ýòî  ñ  æåíùèíîé,

êîòîðàÿ âûðîñëà êàê àñòìàòè÷êà.

     Â  òîò ïåðèîä, êîãäà îíà ê íàì îáðàòèëàñü, ó íåå áûëî òðîå

èëè ÷åòâåðî äåòåé, êàæäûé èç êîòîðûõ  õîòåë  èìåòü  ùåíêà.  Îíà

îáðàòèëàñü  ê  î÷åíü  õîðîøåìó  àëëåðãîëîãó,  êîòîðûé  ïðèøåë ê

âûâîäó, ÷òî àëëåðãèè íà æèâîòíûõ ó íååå íåò. Åñëè îí íå ãîâîðèë

åé,  íà  ÷òî  íàöåëåíû  àëëåðãè÷åñêèå  ïðîáû,  òî  àëëåðãèÿ  íà

æèâîòíûõ  íå  îáíàðóæèâàëàñü.  Íî â ïðèñóòñòâèè æèâîòíûõ èëè æå

êîãäà åé  ãîâîðèëè,  ÷òî  â  ýòîé  êîìíàòå  íåäàâíî  íàõîäèëîñü

æèâîòíîå,  ýòà æåíùèíà äàâàëà ñèëüíóþ àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ. Ìû

ïðîñòî äàëè åé äåòñòâî â êîòîðîì îíà ìîãëà âûðàñòè áåç àñòìû. È

ïðîèçîøëà çàáàâíàÿ âåùü: ó íåå èñ÷åçëè íå òîëüêî  àëëåðãè÷åñêèå

ðåàêöèè   íà   æèâîòíûõ,  íî  è  äðóãèå  àëëåðãè÷åñêèå  ðåàêöèè

ïîäòâåðæäåííûå àëëåðãè÷åñêèìè ïðîáàìè.

     Æåíùèíà: Êàê äîëãî äëèòñÿ ýòà ïðîöåäóðà è  èñïîëüçóåòå  ëè

âû ïðè ýòîì ãèïíîç?

     Ðè÷àðä: ×òîáû ìû íå äåëàëè, âñå ýòî ãèïíîç.

     Äæîí:  Òóò  ìåæäó  íàìè  ñóùåñòâóåò ãëóáîêîå íåñîãëàñèå. ß

ñ÷èòàþ ÷òî ãèïíîçà âîîáùå íå ñóùåñòâóåò. ß áû  õîòåë  ÷òîáû  âû

âîîáùå  íå  óïîòðåáëÿëè  ýòîãî  ñëîâà,  òàê  êàê  îíà íè÷åìó íå

ñîîòâåòñòâóåò.

     Ìû óáåæäåíû, ÷òî ëþáàÿ êîììóíèêàöìÿ -- ýòî ãèïíîç.  Ãèïíîç

-- ýòî öåëü ëþáîãî ðàçãîâîðà. Ñêàæåì, ìû âìåñòå ñ âàìè îáåäàåì,

è  ÿ  íà÷èíàþ âàì ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ. Åñëè ÿ âàì

íà÷íó ðàññêàçûâàòü, êàê ÿ ïðîâåë îòïóñê, òî  ìîå  íàìåðåíèå  --

ââåñòè   âàñ  â  ñîñòîÿíèå  ïðèÿòíûõ  ïåðåæèâàíèé  îòíîñèòåëüíî

îòïóñêà. Êîãäà ëþáîé èç íàñ êîììåíòèðóåò, îí ñòàðàåòñÿ  âûçâàòü

â    ñâîåì    ïàðòíåðå    îïðåäåëåííîå   ñîñòîÿíèå,   èñïîëüçóÿ

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü çâóêîâ, íàçûâàåìûõ "Ñëîâàìè".

     Åñòü ëè ñðåäè âàñ  òàêèå,  êòî  îôèöèàëüíî  íàçûâàåò  ñåáÿ

ãèïíîòåçåðîì,  çíàþò  ëè  îñòàëüíûå,  ÷òî  îíè -- íåîôèöèàëüíûå

ãèïíîòèçåðû? Òàê îäèí ÷åëîâåê.  Îñòàëüíûå  ýòîãî  íå  çíàþò.  ß

äóìàþ,  ÷òîáû ñòàòü ïðîôåññèîíàëüíûì êîììóíèêàòîðîì, íåîáõîäèìî

èçó÷àòü îôèöèàëüíûé ãèïíîç.  Òóò  åñòü  îäíî  î÷åíü  èíòåðåñíîå

ÿâëåíèå.  Îâëàäåâ  îôèöèàëüíûì  ãèïíîçîì, âû îòêðîåòå äëÿ ñåáÿ,

÷òî âû íå îáÿçàíû áîëüøå  ãèïíîòèçèðîâàòü.  Ïðîãðàììà  îáó÷åíèÿ

ãèïíîçó -- îíà íå äëÿ âàøèõ êëè
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åíòîâ, à äëÿ âàñ, ïîñêîëüêó âû â

êîíöå  êîíöîâ óáåæäàåòåñü, ÷òî ñîìíàìáóëè÷åñêèé òðàíñ -- ýòî íå

èñêëþ÷åíèå,  à  ñêîðåå   ïðàâèëî   îïðåäåëÿþùåå   è   ñîñòîÿíèå

"àêòèâíîãî  áîäðñòâîâàíèÿ".  È  åùå âû ïîéìåòå, ÷òî áîëüøèíñòâî

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê îïèðàåòñÿ íà ãèïíîòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ.

Êîãäà âû  ñìîòðèòå  íà  ïóñòîå  êðåñëî  è  áåñåäóåòå  ñî  ñâîåé

ìàòåðèåé,  òî  ýòî  íå÷òî èíîå, êàê "ôåíîìåí ãëóáîêîãî òðàíñà",

íàçûâàåìûé "ïîçèòèâíûå àóäèàëüíûå è âèçóàëüíûå ãàëëþöèè. Ýòî --

îäèí èç ïðèçíàêîâ ñîìíàìáóëèçìà. Àìíåçèÿ -- ýòî äðóãîé ïðèçíàê,

êîòîðûé ìû íàáëþäàåì ïîâñåìåñòíî... Òàê î ÷åì æå òóò ãîâîðèòü?

     ß  ïîìíþ  êàê  îäíàæäû,  êîãäà  ÿ  áûë  åùå   íîâè÷êîì   â

ïñèõîòåðàïèè,  ìíå  ñëó÷àëîñü  íàõîäèòñÿ  â êîìíàòå, ãäå ñèäåëè

ñîëèäíûå ëþäè â êîñòþìàõ è ãàëñòóêàõ. Òàì  áûë  òàêæå  ÷åëîâåê,

êîòîðûé  çàñòàâëÿë ýòèõ ëþäåé ðàçãîâàðèâàòü ñ ïóñòûìè êðåñëàìè.

Îäèí èç íèõ ñêàçàë: "ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ äóðàêîì" è  ÿ  ðàññìåÿëñÿ.

Âñå   îíè   ïîñìîòðåëè  íà  ìåíÿ  òàê,  êàê  áóäòî  ýòî  ÿ  áûë

ñóìàñøåäøèé. îíè ðàçãîâàðèâàëè ñ ëþäüìè, êîòîðûõ â  êîìíàòå  íå

áûëî, è ïðè ýòîì ãîâîðèëè ìíå, ÷òî ãèïíîç -- ýòî ïëîõî.

     Îäíî  èç  òîãî,  ÷åìó äîëæåí íàó÷èòüñÿ ÷åëîâåê, ÷òîáû áûòü

õîðîøèì ïñèõîòåðàïåâòîì -- ýòî óìåíèå ñìîòðåòü è  ñëóøàòü,  ÷òî

îí  ñàì  äåëàåò,  è  îòäàâàòü  ñåáå  îò÷åò  â òîì, êàê àáñóðäíî

áîëüøèíñòâî èç òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â õîäå ïñèõîòåðàïèè. Íî ýòî

íå çíà÷èò, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ íå äîñòèãàåò ñâîèõ öåëåé, îñòàâàÿñü

ïðè ýòîì âåëè÷àéøèì òåàòðîì àáñóðäà íàøåãî âðåìåíè. Íî êîãäà  ÿ

ãîâîðþ  "àáñóðäíîñòü"  òî õî÷ó, ÷òîáû âû ñðàâíèëè ýòî ïîíÿòèå ñ

ïîíÿòèåì "ïîëåçíîñòü". Ýòî äâà  ñîâåðøåííî  ðàçíûõ  ïîíÿòèÿ.  Â

íàñòîÿùåé  êóëüòóðíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â ÑØÀ ïñèõîòåðàïèÿ,

ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ïîëåçíîé àêòèâíîñòüþ.

     Îòâå÷àÿ íà âòîðóþ ïîëîâèíó âàøåãî âîïðîñà,  ìîãó  ñêàçàòü,

÷òî  ìû  áîëüøå íå äåëàåì äëÿ êàæäîãî íîâûõ ëè÷íîñòíûõ èñòîðèé.

Ìû ïîòðàòèëè íà ýòî òðè ÷àñà, ïî 15 ìèíóò â íåäåëþ â òå÷åíèè  6

íåäåëü.   È  åùå  ìû  îáó÷àåì  ÷åëîâåêà  ïðîèçâîäèòü  âðåìåííóþ

äîñòîðñèþ, çàòðà÷èâàÿ íà ýòî 4 ìèíóòû. Â ñîìíàáóëè÷åñêîì òðàíñå

ìû áóêâàëüíî  âñòàâëÿåì  ãåíåðàòîð  ñíîâåäåíèé,  êîòîðûé  ìîæåò

ñîçäàâàòü  òðåáóåìóþ  ëè÷íîñòíóþ  èñòîðèþ  è îáåñïå÷èâàòü î íåé

âîñïîìèíàíèÿ â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ êàæäûé  äåíü.  Íàñêîëüêî

ìíå  èçâåñòíî,  ýòà  æåíùèíà  äî  ñèõ ïîð ñîõðàíÿåò ñïîñîáíîñòü

åæåäíåâíî ñîçäàâàòü ñåáå íîâóþ  ëè÷íîñòíóþ  èñòîðèþ  äëÿ  ëþáûõ

ñâîèõ  öåëåé! Òàêîé ñåàíñ çàíèìàåò ó íàñ îáû÷íî îò 30 ñåêóíä äî

7-8 ÷àñîâ.

     Ìû íàõîäèìñÿ â èíîé ñèòóàöèè, íåæåëè âû.  Íàøà  çàäà÷à  --

ìîäåëèðîâàíèå. Íàøà çàäà÷à -- ïðîâåðèòü âñå ñòåðåîòèïû, êîòîðûå

ó  íàñ åñòü, ÷òîáû íà ñåìèíàðå ïðåäëàãàòü âàì òîëüêî òå èõ íèõ,

êîòîðûå ìîãóò âàì ýôôåêòèâíî ðåøàòü ïðîáëåìû, êîòîðûå,  êàê  ìû

äîãàäàåìñÿ, ó âàñ èìåþòñÿ.

     Îäíàæäû  ìû çàíèìàëèñü ñ ãðóïïîé ëþäåé, êîòîðûå ðàáîòàëè â

ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå. Ýòî áûëà  ãîñóäàðñòâåííàÿ  êëèíèêà  --

ïåðñîíàë  íå  æèë íà äåíüãè êëèåíòîâ. Ìû ðàáîòàëè ñ íèìè äîëãî.

Ñåé÷àñ ó íèõ ïðèõîäèòñÿ  â  ñðåäíåì  ïî  6  âèçèòîâ  íà  îäíîãî

êëèåíòà  èìååò  åùå  ñâîþ  íåáîëüøóþ ÷àñòíóþ ïðàêòèêó. Íî òàì ó

íåãî ñðåäíåå êîëè÷åñòâî âèçèòîâ íà êëèåíòà ðàâíÿåòñÿ 15.  È  îí

äàæå  íå  äîãàäàëñÿ, â ÷åì áûëî äåëî. Òå æå ñàìûå ñòåðåîòèïû, ñ

ïîìîùüþ êîòîðûõ âû ìîæåòå ïðîèçâîäèòüá áûñòðûå  áåññîçíàòåëüíûå

èçìåíåíèÿ,  ìîæíî  èñïîëüçîâàòü  è òàê, ÷òîáû "ïîìî÷ü" ïàöèåíòó

óäåðæèâàòü ñèìïòîìû. Ýòî -- ñòðàííàÿ âåùü â  ïñèõîòåðàïèè,  ÷åì

ýôôåêòèâíåå  âû  ðàáîòàåòå,  òåì  ìåíüøå  äåíåã  çàðàáàòûâàåòå.

Êëèåíòû ïîëó÷àþò ÷òî õîòÿò, ïîêèäàþò  âàñ  è  äåíåã  áîëüøå  íå

ïëàòÿò.

     Æåíùèíà: Ó ìåíÿ åñòü ïàöèåíòêà, êîòîðàÿ íå òåðïèò, ÷òîáû ê

íåé ïðèêàñàëèñü,  òàê  êàê  ïðèêîñíîâåíèå àññîöèèðóåòñÿ ó íåå ñ

îïûòîì èçíàñèëîâàíèÿ,  êîòîðûé  îíà  ïåðåæèëà.  Êàêèå  ÿêîðÿ  ÿ

äîëæíà ñ íåé èñïîëüçîâàòü?

     Âû  ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ëþáóþ ñèñòåìó, íî ÿ ðåêîìåíäóþ âàì

âñå-òàêè ïðèêàñàòüñÿ ê íåé, ïîòîìó ÷òî ýòî óòâåðæäåíèå êàñàåòñÿ

åå  îãðàíè÷åíèé.  Âû  ìîæåòå  íà÷àòü  ñ  âûçûâàíèÿ  êàêîãî-ëèáî

äåéñòâèòåëüíî  ïðèÿòíîãî  ïåðå æèâàíèÿ è çàêðåïëåíèÿ åãî, çàòåì

ðàñøèðÿòü ÿêîðü äî òåõ ïîð, ïîêà  ïðèêîñíîâåíèå  åé  íå  ñòàíåò

ïðèÿòíî.

     Èíà÷å    îíà   è   áóä
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åò   îòðèöàòåëüíî   ðåàãèðîâàòü   íà

ïðèêîñíîâåíèå  äî  êîíöà  æèçíè.  Åñëè  âû  áóäåòå  óâàæàòü  åå

îãðàíè÷åíèÿ,  òî  ñîñëóæèòå  åé î÷åíü ïëîõóþ ñëóæáó. Âû õîòèòå,

÷òîáû  ýòà  æåíùèíà  íîðìàëüíî  ïåðåíîñèëà  ïðèêîñíîâåíèå,  áåç

àññîöèàöèè  ñ  èçíîñèëîâàíèåì.  Çäåñü  âàæíà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü

âàøèõ äåéñòâèé. Íàïðèìåð, âû ìîæåòå åùå ïåðåä  íà÷àëîì  òåðàïèè

ïîãîâîðèòü  ñ  íåé  îá  îòïóñêå  èëè  åùå  î  ÷åìòî  ïðèÿòíîì è

çàêðåïèòü îòâåò ñ ïîìîùüþ ÿêîðÿ. Èëè âû ìîæåòå ñïðîñèòü áûëè ëè

ó íåå õîòü  èíîãäà  â  æèçíè  ïîçèòèâíûå  ïðèÿòíûå  ñåêñóàëüíûå

ïåðåæèâàíèÿ è çàêðåïèòü îòâåò.

     Ìóæ÷èíà:  Äîëæíû  ëè  ìû  çàêðåïëÿòü ïåðåæèâàíèÿ ñ ïîìîùüþ

ÿêîðÿ äåéñòâóÿ òàêæå îòêðûòî è ÿâíî, êàê ýòî äåëàëè âû?

     ×åì  áîëåå  òîíêî  è  ñêðûòî  âû  äåéñòâóåòå,  òåì   áîëåå

ýôôåêòèâíà  ðàáîòà.  ïðèêàñàòüñÿ  âû  ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ñëîâà

"ðîäèòåëü", "âçðîñëûé"  è  "ðåáåíîê",  ïîçû,  æåñòû,  âûðàæåíèÿ

ëèöà.   Âû   íå  ìîæåòå  íå  çàêðåïëÿòü  ñ  ïîìîùüþ  ÿêîðÿ,  íî

áîëüøèíñòâî ëþäåé äåëàþò ýòî íå ñèñòåìàòè÷åñêè.

     Ìû äåéñòâîâàëè òàê îòêðûòî ïîòîìó, ÷òî  õîòåëè,  ÷òîáû  âû

âèäåëè, ÷òî ìû äåëàåì è ÷òî âñëåä çà ýòèì ïðîèñõîäèò. Åñëè áû ñ

Ëèíäîé ìû èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå ÿêîðÿ òîí ãîëîñà, òî âû áû íå

ïîíÿëè, â ÷åì òóò äåëî.

     ßêîðÿ  âåçäåñóùè.  Áûëè  ëè  âû êîãäà-íèáóäü â êëàññå, ãäå

áûëà êëàññíàÿ äîñêà? Ïîìíèòå, èíîãäà êòî-òî  ïîäõîäèë  ê  äîñêå

è...  (îí  ïàíòîìè÷åñêè èçîáðàæàåò öàðàïàíèå êîãòÿìè ïî äîñêå).

Ìíîãèå â àóäèòîðèè âçäðàãèâàþò  è  ìîðùàòñÿ.  ×òî  âû  äåëàåòå?

Âû-ñóìàøåäøèå. Çäåñü íå äîñêè. Êàêîâî çíà÷åíèå ÿêîðÿ?

     Çàêðåïëåíèå  ñ  ïîìîùüþ ÿêîðÿ ìû âïåðâûå îáíàðóæèëè, êîãäà

íàáëþäàëè  çà  ðàáîòîé  ïñèõîòåðàïåâòîâ.  Êëèåíò   ïðèõîäèò   è

ãîâîðèò: "ß òàê óæàñíî ñåáÿ ÷óâñòâóþ. È ýòî â òå÷åíèè ïîñëåäíèõ

ñåìè  ëåò... " "ß ïðîñòî ðàçáèò... "Òåðàïåâò ñêëîíÿåòñÿ ê íåìó,

êëàäåò åìó ðóêó íà ïëå÷î è ãîâîðèò:  "ß  ïðèâëåêó  ñåãîäíÿ  âñå

ñâîè  ñèëû è óìåíèå, ÷òîáû âàì ïîìî÷ü". Ïîòîì òåðàïåâò ðàáîòàåò

âïîëíå óñïåøíî. Ïàöèåíò íà÷èíàåò  ñåáÿ  ÷óâñòâîâàòü  äîñòàòî÷íî

õîðîøî. Òîãäà òåðàïåâò ãîâîðèò: "ß äåéñòâèòåëüíî ðàä çà âàñ" --

è  ñíîâà  ñêëîíÿåòñÿ  ê íåìó è êëàäåò åìó ðóêó íà ïëå÷î. Áóì! È

äåïðåññèÿ âîçâðàùàåòñÿ íà ñâîå ìåñòî.

     ß âèäåë, êàê îäíàæäû òåðàïåâò  óáðàë  è  âåðíóë  íà  ìåñòî

ôîáèþ  äåâÿòü  ðàç  â  òå÷åíèè îäíîãî ñåàíñà. Â êîíöå ñåàíñà îí

ñêàçàë: "Äà, ñëåäóþùèé ðàç ìû äîëæíû ïîðàáîòàòü åùå áîëüøå".

     Ïðîäåëàéòå  îäíàæäû  îäíî   òàêîå   ïîëåçíîå   íàáëþäåíèå.

Ñïðÿ÷üòåñü  òàê,  ÷òîáû  âèäåòü,  êàê êëèåíòû çàõîäÿò ñ óëèöû â

çäàíèå, ãäå ðàñïîëîæåí âàø êàáèíåò. Òî, ÷òî âû óâèäèòå,  ïîõîæå

íà  ÷óäî.  Êëèåíò  áîäðî  èäåò ïî óëèöå, íà åãî ëèöå óëûáêà, îí

õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóåò. Âõîäÿ æå â çäàíèå, îí íà÷èíàåò îöåíèâàòü

âåñü îïûò, î êîòîðîì îí ñîáèðàåòñÿ  âàì  ñîîáùèòü,  ïîòîìó  ÷òî

ñàìî  çäàíèå  -- ýòî ÿêîðü. Âû íåñìîæåòå çàêðïåëÿòü ðåàêöèè ïðè

ïîìîùè ÿêîðÿ, âîïðîñ ñîñòîèò ëèøü â  òîì,  êàê  âû  èñïîëüçóåòå

ýòîò ïðîöåññ.

     Îäèí  òåðàïåò  èç  Òðàíñèëüâàíèè ðåøèë ýòó ïðîáëåìó òàê: Ó

íåãî åñòü äâà êàáèíåòà. Â ïåðâîì ïàöèåíò ðàññêàçûâàåò  åìó  âñå

æàëîáû.  Ïîòîì,  íè  ñëîâà  íè  ãîâîðÿ  îí  âìåñòå  ñ  êëèåíòîì

ïåðåõîäèò  â  äðóãîé  êàáèíåò,  ãäå   ïðîäåëûâàåò   ðàáîòó   ïî

èçìåíåíèþ.  Â  ïîñëåäñòâèè  ñàì  ïåðåõîä  â  äðóãîé êàáèíåò óæå

âëå÷åò ñàìî èçìåíåíèå -- âû íå äîëæíû áîëåå  çàíîâî  ïåðåæèâàòü

áîëåçíåííûå   ìîìåíòû  â  ñâîåé  æèçíè,  ÷òîáû  èçìåíèòüñÿ.  Ïî

ïðîøåñòâèè íåêîòîðîãî âðåìåíè ñóïðóãè  êîí÷àþò  òåì,  ÷òî  ìàëî

ïðèêàñàþòñÿ  äðóã  ê  äðóãó.  È çíàåòå êàê ýòî îíè äåëàþò? ×àð,

ïîäîéäèòå ñþäà. Âîò õîðîøèé ñïîñîá îòäàëèòü  îò  ñåáÿ  ëþáèìîãî

÷åëîâåêà. Ó âàñ î÷åíü ïëîõîå íàñòðîåíèå, íàñòîÿùàÿ äåïðåññèÿ. À

ÿ -- âàø ëþáèìûé ìóæ, ïîäõîæó ê âàì è ãîâîðþ: "Íè÷åãî âñå áóäåò

â  ïîðÿäêå" è îáíèìàåò âàñ çà ïëå÷è. À òåïåðü âñå, ÷òî ÿ äîëæåí

ñäåëàòü  ýòî  äîæäàòüñÿ,  êîãäà  ó  âàñ  ñíîâà  áóäåò   õîðîøåå

íàñòðîåíèå,  ïîäîéòè ê âàì ñêàçàòü: "Íó, ÷òî ïîéäåì ïîãóëÿåì? "

è îáíÿòü âàñ çà ïëå÷è. Áóì! Âìåñòî òîãî, ÷òî ïðèêàñàòüòñÿ  äðóã

ê  äðóãó  â òå ìîìåíòû, êîãäà îáà ñ÷àñòëèâû è äîâîëüíû, ñóïðóãè

îáû÷íî çàêðåïëÿþò ïðèêîñíîâåíèåì ñîñòîÿíèÿ.

     Âñå, êòî çàíèìàëñÿ ñåìåéíîé òåðàïèåé íàáëþäàëè  ñëåäóþùåå:

ïàðà  ñèäèò  è  ðàçãîâàðèâàåò î÷åíü ìèðíî
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 è âäðóã êòî-òî èç íèõ

âçðûâàåòñÿ. Åñëè âû íå çàìåòèëè ìàëåíüêèé çâóê, íå çíà÷èòåëüíûå

èçìåðåíèÿ  ïîçû  èëè  äâèæåíèÿ  ðóêè   äðóãîãî   ïàðòíåðà,   òî

ïðîèñùåäøåå îñòàíåòñÿ äëÿ âàñ çàãàäêîé. ×òî ñëó÷èëîñü? Íèêòî íå

çíàåò.  ßêîðÿ,  íà  êîòîðûå  ëþäè  ðåàãèðóþò: "Íåàäàïòèðîâàííûì

ïîâåäåíèåì", îáû÷íî íàõîäÿòñÿ âíå èõ ñîçíàíèÿ.

     Âû ìîæåòå ñäåëàòü  â  ýòîé  ñâÿçè  ïðåêðàñíîå  óïðàæíåíèå.

Äîæäèòåñü  âçðûâà ñóïðóãîâ è îïðåäåëèòå, ÷òî åãî âûçâàëî. Çàòåì

ïðèñâîéòå ýòîò âçðûâàþùèé ÿêîðü, íàó÷èòåñü ïðîèçâîäèòü â  ñâîåì

ïîâåäåíèè  è  ñíîâà äîáåéòåñü âçðûâà. Åñëè ó âàñ ýòî ïîëó÷èòñÿ,

çíà÷èò  âû  ïðàâèëüíî  îïðåäåëèòå  ÿêîðü.   Ñêàæåì   ýòî   áûëà

ïðèïîäíÿòàÿ  áðîâü.  À  òåïåðü âñå-÷òî âû äîëæíû ñäåëàòü -- ýòî

êèíåñòåòè÷åñêè  çàêðåïèòü  êàêóþ-ëèáî  ïîëîæèòåëüíóþ  ðåêöèþ  è

âûçâàòü  åå  îäíîâðåìåííî  ïðèïîäíÿâ  áðîâü. Â áóäóùåì ïîäíÿòàÿ

áðîâü ïàðòíåðà óæå íå âûçîâåò òàêîé ðåàêöèè.

     Çàêðåïëåíèå ñ ïîìîùüþ ÿêîðÿ  ìîæíî  èñïîëüçîâàòü  òàêæå  ñ

îðãàíèçàöèÿìè.  Â  ñóùíîñòè  îíè  ïîõîæè  íà  ñåìüè. Åñëè âû íå

çíàåòå, ÷òî çàâòðà äîëæíà ñîáðàòüñÿ ãðóïïà ëþäåé,  êîòîðûå  óæå

äàâíî ðàáîòàåþò âìåñòå, è ïîýòîìó ó íèõ ñóùåñòâóþò îòðàáîòàííûå

ñòåðåîòèïû  íåñîãëàñèÿ  äðóã  ñ  äðóãîì,  òî  âû ìîæåòå ñäåëàòü

ñëåäóþùåå: ïåðåä ñîáðàíèåì ïîãîâîðèòå ñ  êàæäûì  ÷ëåíîì  ãðóïïû

îòäåëüíî   è   óñòàíîâèòå  ñêðûòûé  íåâåðáàëüíûé  ÿêîðü,  ÷òîáû

óñòðàíèòü íàèáîëåå çàìåòíûå ïðèçíàêè íåâåðáàëüíîé  êîììóíèêàöèè

÷åëîâåêà, êîòîðûå âûçûâàþò ó ïàðòíåðîâ ðàçäðàæåíèå.

     Åñëè   ëþäè,   ÷åé   òîí   ãîëîñà  çàñòàâëÿåò  ñîáåñåäíèêà

÷óâñòâîâàòü  ñåáÿ  ïëîõî  è  íå  ñîãëàøàòüñÿ,   íåçàâèñèìî   îò

ñîäåðæàíèÿ.  Íèêòî  íå  ìîã  áû  ïðîäîëæàòü ðàçãîâàðèâàòü òàêèì

îáðàçîì, åñëè ó íåãî áûëà áû àóäèàëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü. Åñëè áû

îíè ñëûøàëè ñåáÿ, òî ãîâîðèëè áû èíà÷å. ß äóìàþ, ÷òî îòñóòñòâèå

îáðàòíîé ñâÿçè -- ýòî ñïîñîá çàùèòû.

     Èìåííî  òàê  îáñòîèò  äåëî  ñ  ëÿãóøêàìè.  Ëÿãóøêà  èçäàåò

íàñòîëüêî  ãðîì  êèé  çâóê, ÷òî îí îãëóøèë áû åå ïîëíîñòüþ, òàê

êàê óõî åå ðàñïîëîæåíî î÷åíü  áëèçêî  îò  íîñà,  ÷åðåç  êîòîðûõ

âûõîäÿò   çâóêè.   Íî   èìïóëüñû   îò   çâóêîèçäàþùèõ   ìûøö  è

çâóêîâîñïðèíèìàþùèõ îðãàíîâ ïðèõîäÿò â ìîçã ñ ðàññîãëàñîâàíèåì,

òàê ÷òî ìíå äîâîäèëîñü âñòðå÷àòü, ôóíêöèîíèðóþò òî÷íî òàêèì  æå

îáðàçîì.

     Äðóãîå ÷àñòíîå ÿâëåíèå â îðãàíèçàöèîííîé ñèòóàöèè: êîãî-òî

òàê âçâîëíîâàë  îáñóæäàåìûé  âîïðîñ, ÷òî îí íà÷èíàåò èíòåíñèâíî

äâèãàòüñÿ è æåñòèêóëèðîâàòü. Ñîáåñåäíèê âäðóã  âèäèò  óêàçóþùèé

íà íåãî ïàëåö è òðåáîâàòåëüíûé âçãëÿä, ÷òî ñëóæèò òðèããåðîì äëÿ

ðàíåå  çàêðåïëåííîãî îòâåòà. Ðåàêöèÿ ñîáåñåäíèêà áóäåò ÷àñòè÷íî

íà âçâîëíîâàííîãî ÷åëîâåêà, à ÷àñòè÷íî -- îáùåé, çàêðåïëåííîé â

äðóãîå âðåìÿ è â äðóãèõ ìåñòàõ ðåàêöèåé íà âçâîëíîâàííîå ëèöî è

ïîäíÿòûé ïàëåö. ×åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà íàõîäÿòñÿ â òàêîì ñìåøíîì

ñîñòîÿíèè ïî÷òè âñåãäà.  Åñëè  áû  ÿ  ïîïðîñèë  âàñ  ïîñìîòðåòü

âîêðóã  è  íàéòè  â  íàøåé  àóäèòîðèè  ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû âàì

êîãî-òî íàïîìíèë, òî ÿ ãàðàíòèðóþ âàì, ÷òî âàøà ðåàêöèÿ íà íåãî

áûëà áû ñìåñüþ ðåàêöèé, îïðåäåëÿåìîé ñèòóàöèåé çäåñü è ñåé÷àñ è

ðåàêöèåé íà òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîãî îí âàì íàïîìèíàåò  --  åñëè

òîëüêî   âû   íå   áóäåòå   âíèìàòåëüíû,  î÷åíü  âíèìàòåëüíû  è

íå"ïî÷èñòèòå" âàøè ðåàêöèè. Âñå ìû  î÷åíü  ñåíñèòèâíû  ê  ýòîìó

ïðîöåññó;  îí íàçûâàåòñÿ "êîíòàìèíèðîâàííîé ðåàêöèåé" â ÒÀ. Ýòî

ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ ïðèñóùèé âñåì ëþäÿì.

     Æåíùèíà: Ïî÷åìó âû ïðèêàñàåòåñü èìåííî ê ïðàâîé èëè  ëåâîé

ñòîðîíå òåëà, åñòü ëè òóò êàêîå-ëèáî ðàçëè÷èå?

     Ðàçëè÷èÿ   ñóùåñòâóþò   --  è  âåñüìà  òîíêèå.  Ýòî  öåëîå

èñêóñòâî. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâîäèòü òåðàïèþ,  ýòî  çíàòü  íå

îáÿçàòåëüíî.  Åñëè  òîëüêî  âû õîòèòå áûòü âîëøåáíèêîì -- à ýòî

óæå äðóãîå çàíÿòèå. Åñëè òîëüêî âû õîòèòå  ñîòâîðèòå  êðåäèòíûå

áèëåòû,  êîòîðûõ çäåñü íåò èëè ÷òî-òî ïîäîáíîå, òî òîãäà ó÷åñòü

ýòè ðàçëè÷èÿ áûëî áû ïîëåçíî. Íî  äëÿ  ïñèõîòåðàïèè  äîñòàòî÷íî

êèíåñòåòè÷åñêèõ ÿêîðåé, è äëÿ ýòîãî ãîäèòñÿ ëþáàÿ ñòîðîíà òåëà.

     Èíîãäà   öåëåñîîáðàçíî   èñïîëüçîâàòü   òîíàëüíûå   ÿêîðÿ.

Âèðäæèíèÿ Ñàòèð äåëàåò ýòî. Îíà íå ìåíÿåò òîí ãîëîñà â  òå÷åíèè

øåñòè  ÷àñîâ,  à çàòåì âíåçàïíî ìåíÿåò. Êîãäà îíà ýòî äåëàåò --

áóì-âîò îíî. ×åëîâåê ìåíÿåòñÿ. Ó Ýðèêñîíà åñòü ñïåöèàëüíûé  òîí

ãîëîñà,   êîòîðûé  

1000

 îí  èñïîëüçóåò,  ÷òîáû  ââåñòè  ÷åëîâåêà  â

ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ.

     Ìíîãèå ëþäè â ñîñòîÿíèè òðàíñà  çàêðûâàþò  ãëàçà,  ÷òî  æå

äåëàåò  Ýðèêñîí,  ÷òîáû  ïîñòàâèòü  ÿêîðü  --  âåäü  îí ñèäèò â

èíâàëèäíîì êðåñëå è íå ìîæåò èñïîëüçîâàòü êèíåñòåòèêó? Çàêðîéòå

íà ìèíóòî÷êó ãëàçà. ß áóäó ãîâîðèòü  è  ïðè  ýòîì  ïîâîðà÷èâàòü

ãîëîâó âïåðåä è íàçàä. Îòìåòüòå, ïîæàëóéñòà, åñòü ëè ðàçëè÷èå â

âîñïðèÿòèè  âàìè èñòî÷íèêà çâóêà. Åñëè óëîâèòå, òî õîðîøî, åñëè

íåò, òî ÿ âàì ãàðàòèðóþ,  ÷òî  âû  ïîäñîçíàòåëüíî  ýòó  ðàçíèöó

âîñïðèíèìàåòå,  ïîñêîëüêó  âñåì ïàöèåíòàì Ýðèêñîíà, â ñîñòîÿíèè

òðàíñà, óäàâàëîñü ýòî âîñïðèíÿòü.

     Âñå ýòî ðàáîòàåò.  Âûáîð  ñèñòåìû,  â  êîòîðîé  âû  áóäåòå

ñòàâèòü  ÿêîðü, îïðåäåëèò ðåàêöèþ, êîòîðóþ âû ïîëó÷èòå. Åñëè âû

õîòèòå  âîâëå÷ü  ñîçíàíèå  ïàöèåíòà,  ïðèñîåäèíÿéòåñü  êî  âñåì

ñèñòåìàì.   Åñëè   âû  õîòèòå  ðàáîòàòü  ñêðûòî,  ÷òîáû  îáîéòè

ñîïðîòèâëÿþùèåñÿ ñîçíàíèå,  ïðèñîåäèíÿéòåñü  ê  ëþáîé  ñèñòåìå,

êîòîðàÿ   íå   ïðåäñòàâëåíà   â   ñîçíàíèè.  Åñëè  ïîòðåáëÿåìûå

ïðåäèêòàòû è ãëàçîäâèãàòåëüíûå ñòåðåîòèïû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî  ó

÷åëîâåêà     ïðåîáëàäàåò     êèíåñòåòè÷åñêàÿ     ñèñòåìà,    íå

ïðèñîåäèíÿéòåñü  ê  ýòîé  ñèñòåìå,  åñëè  íå   õîòèòå   âîâëå÷ü

ñîçíàòåëüíûå  ðåñóðñû.  Åñëè âû áóäåòå ïðèñîåäèíÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ

ÿêîðÿ òîíàëüíî, òî ÷åëîâåê íå îñîçíàåò ýòîãî.
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     ß ïðîøó âàñ íà÷àòü ñ êèíåñòåòè÷åñêîãî  ÿêîðÿ.  Ðàáîòàòü  ñ

ïîìîùüþ  ýòèõ ÿêîðåé è ëåã÷å è ïîëåçíåå. Çàòåì âû ãåíåðàëèçóåòå

ñâîé íàâûê íà äðóãèå ñèñòåìû. Ðàçáåéòåñü ñíîâà íà ïàðû. Îäèí èç

âàñ áóäåò À, äðóãîé Á. Çàòåì ïîìåíÿéòåñü ðîëÿìè.

     À -- äîëæåí äåëàòü ñëåäóþùåå: ñåñòü  ëèöîì  ê  Á  è  ìÿãêî

ïîëîæèòü  ñâîþ  ïðàâóþ  ðóêó íà ëåâîå êîëåíî Á. Çàòåì çàäàéòå Á

âûçûâàþùèé  ïåðåæèâàíèÿ  âîïðîñ:  "Ïîìíèòå  ëè  âû,   êîãäà   â

ïîñëåäíèé ðàç èñïûòûâàëè äåéñòâèòåëüíî ñåêñóàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ?

"  Äîæäèòåñü  ñîîòâåòñòâóþùåãî íåâåðáàëüíîãî îòâåòà. Ñíà÷àëà âû

äîëæíû ñóìåòü âûäåëèòü äëÿ ñåáÿ íåâåðáàëüíóþ ðåàêöèþ, óæ  çàòåì

çàêðåïèòü  åå  ñ  ïîìîùüþ  ÿêîðÿ.  Êîãäà  âû  óâèäèòå  ðåàêöèþ,

óâåëè÷èâàéòå äàâëåíèå ðóêîé íà êîëåíî Á. Âû äîëæíû íàáëþäàòü çà

òîíóñîì ìûøö, öâåòîì êîæè, äûõàíèåì, èçìåíåíèåì ðàçìåðà  ãóá  è

ò. ä. Êîãäà âû âûäåëèòå ýòè èçìåíåíèÿ, óâåëè÷üòå äàâëåíèå ñâîåé

ðóêè.  Êîãäà  îíè íà÷íóò èñ÷åçàòü, ïîäíèìèòå ðóêó. Òåïåðü ó âàñ

åñòü ÿêîðü. Íå ïðèñîåäèíÿéòå ÿêîðü, ïîêà âû íå óâèäèòå ðåàêöèþ.

     Âàøà ñïîñîáíîñòü óâèäåòü ðåàêöèþ ïàðòíåðà çàâèñèò îò òîãî,

íàñêîëüêî âû ìîæåòå óñèëèòü åãî ðåàêöèþ. Åñëè  âû  ñïðàøèâàåòå:

"Êîãäà  â  ïîñëåäíèé ðàç áûëè ñèëüíî âçâîëíîâàíû? " (íèçêèé òîí

ãîëîñà, ìåäëåííûé òåìï ðå÷è)  èëè:  "Áûëè  ëè  âû  êîãäà-íèáóäü

äåéñòâèòåëüíî ïå÷àëüíûìè?" (âûñîêîèé òîí ãîëîñà, áûñòðûé òåìï),

òî  ýòî  âûçîâåò òàêóþ ðåàêöèþ, êàê òîãäà, êîãäà áû âû ñïðîñèëè

êîíãðóýíòíî,  äåéñòâèòåëüíî  âçâîëíîâàíî:  "Âîëíîâàëèñü  ëè  âû

êîãäà-íèáóäü   ïî-íàñòîÿùåìó?   "  ×åì  áîëåå  ýêñïðåññèâíî  âû

âûçûâàåòå ðåàêöèþ, òåì áîëåå ýêñïðåññèâíûì áóäåò îòâåò.

     Çàòåì À äîëæåí ïîëîæèòü ëåâóþ ðóêó íà ïðàâîå  êîëåíî  Á  è

ñïðîñèòü   åãî:   "×òî   â  âàøåì  îïûòå  ïðîòèâîïîëîæíî  ýòîìó

ïåðåæèâàíèþ?  "  Ïî  ìåðå  íàñòóïëåíèÿ  èçìåíåíèé  óâåëè÷èâàéòå

äàâëåíèå ðóêè è îñëàáüòå åãî, êîãäà èçìåíåíèÿ íà÷íóò èñ÷åçàòü.

     È  âîò  ó  âàñ  åñòü  äâà  ÿêîðÿ.  Èñïîëüçóéòå ïåðâûé -- è

íàáëþäàéòå  çà  èçìåíåíèÿìè.  Ñäåëàéòå  ïàóçó,  èñïîëüçóéòå  --

âòîðîé  --  è îïÿòü ïðîíàáëþäàéòå çà èçìåíåíèÿìè. Ýòî ñðàáîòàåò

ëó÷øå,   åñëè   âû   îòâëå÷åòå   âíèìàíèå   ïàðòíåðà   êàêèì-òî

íåçíà÷èòåëüíûì  âîïðîñîì:  "Çàìåòèëè  ëè  âû  ñâåò â âåñòèáþëå,

êîãäà ñåãîäíÿ âõîäèëè â ýòî çäàíèå? "- è òóò èñïîëüçóéòå ÿêîðü.

     Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû â ìîìåíò èñïîëüçîâàíèÿ ÿêîðÿ  âñåãäà

ïîÿâëÿëñÿ îäèí è òîò æå îòâåò.

     Êîãäà  âû  óáåäèòåñü  â  òîì, ÷òî îáà ÿêîðÿ ðàáîòàþò, è âû

âèäèòå  ðàçëè÷èå  â  ðåàêöèè  íà   êàæäûé   èç   íèõ,   íàæìèòå

îäíîâðåìåííî  íà  îáà  êîëåíà  ïàðòíåðà,  ñîõðàíÿéòå äàâëåíèå â

òå÷åíèè  30-60  ñåêóíä.  Âû   óâèäèòå   óäèâèòåëüíîå   ÿâëåíèå,

íàçûâàåìîå:  "èíòåãðàöèåé".  Íàáëþäàéòå  çà  ëèöîì ïàðòíåðà. Âû

óâèäèòå, ÷òî îäíà ïîëîâèíà  ëèöà  îòâå÷àåò  îäíîé  ðåàêöèåé,  à

äðóãàÿ  --  âòîðîé,  à  çàòåì  ðåàêöèè  ñëèâàþòñÿ
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.  ßêîðÿ -- íå

êíîïêè. Âû äîëæíû ïðîäîëæàòü äàâëåíèå äî òåõ ïîð, ïîêà  ðåàêöèÿ

íå  áóäåò  ïîëíîé. Êîãäà ðåàêöèÿ íà÷àëàñü, ìîæåòå íå ïðîäîëæàòü

äàâëåíèå.

     Öåëü ýòîãî óïðàæíåíèÿ -- íå ïñèõîòåðàïèÿ âàøåãî  ïàðòíåðà.

Öåëü  â  òîì,  ÷òîáû  âû  óáåäèëèñü, ñïîìîùüþ âàøåãî ñåíñîðíîãî

îïûòà â òîì, ÷òî ÿêîðü ñóùåñòâóåò, è â  òîì,  ÷òî  âû  ñïîñîáíû

çàêðåïëÿòü  ðåàêöèè ñ ïîìîùüþ ÿêîðÿ. Âñå, ÷òî âû äåëàåòå -- ýòî

ó÷èòåñü  ñòâèòü  ÿêîðÿ.  Ïîñëå  îáåäà  ìû   íàó÷èì   âàñ,   êàê

èñïîëüçîâàòü ÿêîðÿ â òåðàïèè.

     Âî   âðåìÿ   óïðàæíåíèÿ   ìíîãèå  èç  âàñ  çàäàâàëè  ïî÷òè

îäèíàêîâûå âîïðîñû. Íàïðèìåð,  Áèëë  ñïðîñèë:  "Íó,  õîðîøî,  ñ

íà÷àëà  ÿ  ïðåäñòàâèë  ñâîþ  æåíó,  êîãäà  îíà  îòâåðãàåò ìåíÿ,

ãîâîðÿ, ÷òî îíà äîëæíà çàíèìàòüñÿ äîìîì, óñòàëà è ò. ï. Òîãäà ÿ

ñåðæóñü. Ïàðòíåð Áèëëà ñìîã ðàçëè÷èòü  ýòè  äâà  ïåðåæèâàíèÿ  è

âûçâàòü  èõ  ñ  ïîìîùüþ  ÿêîðåé.  Çàòåì îí ñîåäèíèë îáà ÿêîðÿ è

íàñòóïèëà èíòåãðàöèÿ. Âîïðîñ æå ñîñòîèò â  ñëåäóþùåì:  "×òî  æå

òåïåðü  ïðîèçîéäåò,  êîãäà Áèëë óâèäèò ñâîþ æåíó? Îòâåò íà ýòîò

âîï ðîñ âåñüìà âàæåí, åñëè ìû  õîòèì  ïîíÿòü,  êàê  è  íàä  ÷åì

ðàáîòàåì. Êîãäà îí óâèäèò ñâîþ æåíó, îí áóäåò èìåòü âûáîð ìåæäó

ïðèÿòíûìè ñåêñóàëüíûìè ÷óâñòâàìè èç ïðîøëîãî, ÷óâñòâîì ãíåâà è,

÷òî î÷åíü âàæíî, ëþáîé êîìáèíàöèåé ýòèõ ðåàêöèé.

     Â ïðîøëîì ýòî áûëè äâà àíòàãîíèñòè÷åñêèõ, äèññîöèèðîâàííûõ

ýìîöèîíàëüíûõ  ñîñòîÿíèÿ. Ïðèñîåäèíÿÿ ñ ïîìîùüþ ÿêîðÿ êàæäîå èç

íèõ âû  ïðèñîåäèíÿëè  òàêæå  àíòàãîíèñòè÷åñêèå  ôèçèîëîãè÷åñêèå

ðåàêöèè   --   äûõàòåëüíûå,  ìûøå÷íûå  è  ò.  ä.  Êîãäà  æå  âû

ñòèìóëèðóåòå îáà ÿêîðÿ,  ôèçèîëîãè÷åñêèå  ñòåðåîòèïû  áóêâàëüíî

ïåðåáèâàþò  äðóã  äðóãà -- âû ìîãëè ýòî âèäåòü íà ëèöå ïàðòíåðà

ñâîèìè ãëàçàìè. Ýòè  ðåàêöèè  èíòåãðèðóþòñÿ  è  ÷åëîâåêà  ìîæåò

òåïåðü  ðåãèðîâàòü  ëþáîé êîìáèíàöèåé ýòèõ ÷óâñòâ â çàâèñèìîñòè

îò êîíòåêñòà. Ìû ñäåëàåì ñëåäóþùåå óòâåðæäåíèå: åñëè ó ÷åëîâåêà

åñòü âûáîð, òî îí âñåãäà âûáåðåò ëó÷øóþ  ðåàêöèþ,  äîñòóïíóþ  â

äàííîì  êîíòåñòå.  ß  äóìàþ,  ÷òî  êàæäîìó  èç  âàñ  íåîáõîäèìî

èñïûòûâàòü ïîëíîå îäíîçíà÷íîå ñåêñóàëüíîå  âëå÷åíèå  ê  äðóãîìó

÷åëîâåêó,  ñåðäèòüñÿ íà íåãî- è ðåàãèðîâàòü íà íåãî âñåé ãàììîé

ïðîìóæóòî÷íûõ ìåæäó ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè ÷óâñòâ.  Èñïîëüçóÿ  ÿêîðü

êàê   èíòåãðàëüíîå   ñðåäñòâî,   ìû   ðàçðóøàåì  äèññîöèàöèè  è

óáåæäàåìñÿ â òîì, ÷òî ìîæåì ðåàãèðîâàòü ëþáîé ðåàêöèåé èç ýòîãî

êîíòèíóóìà.

     Êîãäà ìû  ñêàçàëè,  ÷òî  â  ïðåäûäóùåì  óïðàæíåíèè  âû  íå

çàíèìàëèñü   òåðàïèåé   --   ýòî   áûëà  ëîæü.  "Çàêðåïèòå  ýòî

ïåðåæèâàíèå çäåñü, à çàòåì, ïðèìåíèâ  îáà  ÿêîðÿ  îäíîâðåìåííî,

èíòåãðèðóéòå  èõ". Ïîäóìàéòå îá ýòîì. Òî, ÷òî âû ñåé÷àñ ñäåëàëè

ïî ôîðìå èäåíòè÷íî ãåøòàëüò  òåðàïåâòè÷åñêîìó  ïðèåìó  ñ  äâóìÿ

êðåñëàìè.  Ãåøòàëüò  -- òåðàïåâòû èñïîëüçóþò êðåñëà êàê ÿêîðÿ è

êîãäà âû ïåðåìåùàåòåñü  èç  îäíîãî  êðåñëà  â  äðóãîå  --  âàøè

÷óâñòâà  äåéñòâèòåëüíî  ìåíÿþòñÿ.  Èçâíå  âû  ìîæåòå  íàáëþäàòü

èçìåíåíèå ïîçû, ìèìèêè, öâåòà êîæè è ò. ä. Ýòè êðåñëà  --  ñóòü

ÿêîðÿ.  Ïðîáëåìà  ñîñòîèò  â  òîì,  ÷òî  çäåñü  òðóäíî  äîñòè÷ü

èíòåãðàöèè. Êàê âû ìîæåòå ñîâìåñòèòü êðåñëà? Ïîýòîìó âû  äîëæíû

çàñòàâèòü  ÷åëîâåêà  ïåðåìåùàòüñÿ  èç  êðåñëà  â  êðåñëî  î÷åíü

áûñòðî. À ñåé÷àñ ñíîâà ðàçáåéòåñü íà ïàðû, ÷òîáû  ïîóïðàæíÿòüñÿ

â"èçìåíåèè  ëè÷íîñòíîé  èñòîðèè",  êàê  ýòî  ìû  äåëàëè â÷åðà ñ

Ëèíäîé. Êîðîòêî ïîâòîðþ, ÷òî íàäî ñäåëàòü:

     Âî-ïåðâûõ, êàêóþ ðåàêöèþ ïàðòíåð õî÷åò èçìåíèòü? Çàêðåïèòå

åå ñ ïîìîùüþ ÿêîðÿ, ÷òîáû ñòàáèëèçèðîâàòü è âñåãäà èìåòü ê  íåé

äîñòóï.  À òåïåðü ñïðîñèòå, êàê îí õîòåë áû ñåáÿ âåñòè, â êàêîì

áû ðåñóðñå îí íóæäàëñÿ, ÷òîáû  âåñòè  ñåáÿ  áîëåå  êîíãðóýíòíî.

Êîãäà âû ïåðåæèâàëè ýòó ïðîøëóþ ñèòóàöèþ, ãîâîðèòå âû ïàðòíåðó,

ó  âàñ  íå áûëî äîñòóïà êî âñåì ñâîèì ðåñóðñàì. Êàêîé ðåñóðñ âû

õîòåëè  áû  âçÿòü  ñ  ñîáîé  â  ïðîøëîå,  ÷òîáû  èçìåíèòü  âàøó

ëè÷íîñòíóþ   èñòîðèþ?   Êîãäà  ó  âàñ  áûëî  òàêîå  ðåñóð  ñíîå

ïåðåæèâàíèå? Çàêðåïèòå ðåàêöèþ ñ ïîìîùüþ ÿêîðÿ. Çàòåì ñîåäèíèòå

ÿêîðÿ. Äåðæèòå  îáà  ÿêîðÿ  ïîêà  âàø  ïàðòíåð  ïóòåøåñòâóåò  â

ïðîøëîå   ñ   íîâûìè   ðåñóðñàìè,   ìîæíî   ðàññìàòðèâàòü   êàê

ïàðàöàãìàòè÷åñêèé ñëó÷àé äëÿ ëþáûõ ïñèõîëîãè÷åñêêèõ  íàðóøåíèé.

×åëîâåê  ñ  ôîáèåé  êîãäà-òî  â  ñâîåé æèçíè â óñëîâèÿõ ñòðåññà

ïîäñîçíàòåëüíî  ïðèíÿë  ðåøåíèå, 
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 ïåðåä   ëèöîì   íåïðåîäîëèìûõ

ñòèìóëîâ.  Îí ïðåóñïåë â òîì, ÷òî ÷åëîâåêó îáû÷íî òðóäíî äàåòñÿ

â íàó÷åíèè ñ îäíîé ïîïûòêè. Êàæäûé ðàç ïðè íàëè÷èè òåõ æå ñàìûõ

ñòèìóëîâ ÷åëîâåê âûäàåò òî÷íî òàêóþ æå ðåàêöèþ, êàê è â  ïåðâûé

ðàç. Ýòî çàìå÷àòåëüíîå äîñòèæåíèå. Ãîäû èäóò, ÷åëîâåê ìåíÿåòñÿ,

íî  âîïðåêè âñåì âíåøíèì èçìåíåíèÿì ÷åëîâåê óñòîé÷èâî ñîõðàíÿåò

ýòó ðåôëåêòîðíóþ äóãó.

     Ýòî äåëàåò ôîáèþ èíòåðåñíûì ôåíîìåíîì, òàê êàê ýòî  èìåííî

åå  ïîñ  òîÿíñòâî. Åñëè ÷åëîâåê ãîâîðèò: "ß íå ìîãó ÷óâñòâîâàòü

ñåáÿ óâåðåííî ñ ìîèì íà÷àëüíèêîì", òî ýòî â ñóùíîñòè, îçíî÷àåò:

"Êîãäà-òî â ìîåé æèçíè áûëî òàêîå  ïåðåæèâàíèå,  èëè  íåñêîëüêî

ïåðåæèâàíèé, ÷òî ÿ ÷óâñòâîâàë óâåðåííîñòü â ñåáå. Â ïðèñóòñòâèè

æå  ìîåãî  áîññà  ÿ  íå  èìåþ  äîñòóïà  ê ýòîìó ðåñóðñó". Êîãäà

÷åëîâåê ôîáè÷åñêè ðåàãèðóåò íà çìåé, òî ýòî â ñóùíîñòè,  òî  æå

ñàìîå.  ß  çíàþ,  ÷òî  ó  íåãî áûëè â æèçíè òàêèå ïåðåæèâàíèÿ è

ñèòóàöèè, êîãäà îí ïðîÿâëÿë ñìåëîñòü è óâåðåííîñòü â ñåáå. Íî â

ïðèñóòñòâèè çìåé ýòîò ðåñóðñ íåäîñòóïåí.

     Âïëîòü äî íàøåãî  âðåìåíè,  â  õîäå  ðàçâèòèÿ  ïñèõîëîãèè,

ïñèõèàòðèè  è  êîíñóëüòèðîâàíèÿ,  íèêòî íå ïûòàëñÿ îðãàíèçîâàòü

èíôîðìàöèþ òàê, ÷òîáû èäòè ïðÿìî çà  ñèìïòîì.  Ôðåéä  óñòàíîâèë

ïðàâèëî:  "Âû  äîëæíû  èäòè â ïðîøëîå" è ìû ðåøèëè, ÷òî åñëè ìû

õîòèì ïîíÿòü, êàê ÷òî-òî ðàçâèâàëîñü èñòîðè÷åñêè, òî  äîëæíû  ñ

ýòèì  ðàáîòàòü.  ß  äóìàþ  ÷òî íàäî ñäåëàòü ýòî ðàç èëè äâà, íå

áîëüøå. Åñëè âû  ïîíÿëè  îäèí  ðàç,  êàê  ëþäè  ñîçäàþò  ôîáèè,

ïîíèìàÿ,  ÷òî  â  êàæäîì  ñëó÷àå ðàáîòàåò òîò æå ñàìûé ïðîöåññ.

Ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ëþäè ïîëó÷àþò  ôîáèè,  äåéñòâèòåëüíî

óäèâèòåëåí.  Íî  åñëè âû ïîíÿëè ñòðóêòóðó ôîáèè, âû ìîæåòå èäòè

âïåðåä è èçìåíÿòü åå, ïîñêîëüêó âñå ôîáèè óñòðîåíû îäèíàêîâî. Ó

ëþäåé åñòü ñòðàòåãèè, ïðîäóöèðóþùèå ôîáè÷åñêèå ðåàêöèè. Ó  êîãî

èç ïðèñóòñòâóþùèõ åñòü ôîáèÿ?

     Æåíùèíà:  ó ìåíÿ âîçíèêàåò ôîáè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, êîãäà ÿ åäó

íà ìàøèíå ÷åðåç ìîñò. ß áîþñü óïàñòü â âîäó.

     Åñëè âû íàáëþäàëè çà íåé, òî âñå, ÷òî âàì íóæíî çíàòü  äëÿ

ýòîãî,  ÷òîáû  èçìåíèòü, âû óæå çíàåòå. Õîòèòå ëè âû èçáàâèòüñÿ

îò íåå? Îãðàíè÷èâàåò ëè ýòà ôîáèÿ âàøå ïîâåäåíèå?

     Æåíùèíà: Î, ÿ òàê õîòåëà áû èçáàâèòüñÿ îò íåå!

     Âû óâåðåíû?

     Æåíùèíà: Êîíå÷íî!! Äà, ÿ óâåðåíà. ß òîëüêî  íå  óâåðåíà  â

òîì, õî÷ó ëè ÿ î íåé ðàññêàçûâàòü, íî ÿ óæå ðàññêàçàëà!

     Íî  âû  ìîãëè  ýòîãî íå äåëàòü! Ìîæíî áûëî ñîõðàíèòü ýòî â

ñåêðåòå! Ìû íå íóæäàåìñÿ íè â êàêîì ñîäåðæàíèè  ôàêòè÷åñêè,  ìû

äàæå  ïðåäïî÷èòàåì  íå  çíàòü ñîäåðæàíèÿ. Åñëè òóò êòî-íèáóäü ñ

ôîáèåé, êòî íå õî÷åò ðàññêàçàòü ñîäåðæàíèå? Âñÿêèé  ðàç,  êîãäà

ìû  ïðèãëàøàåì äîáðîâîëüöåâ, ïóñòü îíè ñîõðàíÿþò ñîäåðæàíèå äëÿ

ñåáÿ. Íèêòî èç âàñ íå çíàåò, î ÷åì äóìàëà Ëèíäà ñåãîäíÿ  óòðîì.

Åñëè  ìû  ÷òî-òî äåìîíñòðèðóåì, òî âñåãäà èñïîëüçóåì ýòó ôîðìó,

÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâîáîäíî  ïðè  äåìîíñòðàöèè.  Ìû  äåëàåì

òàê,  â  ÷àñòíîñòè,  ïîòîìó,  ÷òî óâàæàåì èíòåãðèðîâàííîñòü êàê

÷åëîâå÷åñêèõ  ñóùåñòâ,  áóäü  òî  â  ÷àñòíîé  ïðàêòèêå  èëè  íà

ãðóïïîâîé  äåìîíñòðàöèè,  âû  ìîæåòå  ñîõðàíÿòü  ñîäåðæàíèå äëÿ

ñåáÿ. Ìû íå íóæäàåìñÿ â íåì. Ìû îïåðèðóåì òîëüêî  ñ  ïðîöåññîì.

Ñîäåðæàíèå  íå  èìååò  îòíîøåíèÿ  ê  äåëó,  è  êðîìå  òîãî, îíî

äåéñòâóåò óãíåòàþùå. Ìû íå õîòèì ýòîãî  ñëóøàòü.  À  âû,  êîãäà

ðàññêàçûâàåòå  ëþäÿì  ñîäåðæàíèå  âàøåé ïðîáëåìû, âûãëÿäèòå êàê

äóðàê. Õîðîøî, ÷òî ìû âàñ ïðåðâàëè, ïîêà âû íå óñïåëè  ñêàçàòü,

÷òî áûëî çà ñîäåðæàíèå, ïðàâäà? ÎÊ. Êàê âàñ çîâóò?

     Æåíùèíà: Òàììè.

     Òàììè.  Î÷åíü  õîðîøî. (Îí íàãèáàåòñÿ è äåëàåò ïåðåä ëèöîì

Òàììè íåñêîëüêî ðåçêèõ äâèæåíèé)  Òóò  ãîäèòñÿ  ëþáîé  ñòðàííûé

íåâåðáàëüíûé  äèàëîã,  â  îñîáåííîñòè äëÿ êëèåíòîâ, êîòîðûå óæå

ïðîõîäèëè ïñèõîòåðàïèþ. Âû äîëæíû ñäåëàòü ÷òî-òî, ÷òîáû âûâåñòè

èç ðàâíîâåñèÿ, íàðóøèòü ïðèâû÷íûå ñòåðåòèïû.  Èíà÷å  îíè  áóäóò

ãîâîðèòü  âàì òî æå ñàìîå ÷òî óæå ãîâîðèëè êîìó-òî äðóãîìó. Îíè

áóäóò âûäàâàòü âàì ñîîáùåíèå çàïèñàííîå  íà  ïëåíêó  ðàíåå.  Ìû

îäíàæäû  ïðîñëóøàëè  ìàãíèòîôîííóþ  çàïèñü  ïåðâîé áåñåäû îäíîé

ïàöèåíòêè ñ îäíèì òåðàïåâòîì. Êîãäà îíà ïðèøëà ê íàì, îíà ñëîâî

â ñëîâî ïîâòîðèëà òî æå ñàìîå. Íàñ  òîãäà  âîñõèòèëî,  ÷òî  îíà

ìîæåò  òî÷íî  âîñïðîèçâåñòè  òàêóþ  äëèííóþ  ïîñëåäîâàòåëüíîñòü

ñëîâ. Òàê ïðîäîëæàëîñü äî òåõ  
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ïîð,  ïîêà  ìû  íå  âìåøàëèñü  â

ïðîöåññ.  ß  âñêî÷èë  è  çàêðè÷àë  íàñ÷åò Áîãà: "Áîã ñêàçàë, âû

áóäåòå çäîðîâû! "Ëåã÷å âñåãî ïðîâîäèòü òåðàïèþ òîãäà, êîãäà  âû

âîéäåòå   â   ðåàëüíîñòü  ïàöèåíòà.  Ýòà  æåíùèíà  áûëà  êðàéíå

ðåëèãèîçíîé, ïîýòîìó ñàìûé ëåãêèé ñïîñîá ïîìî÷ü åé-ýòî  ïðèíÿòü

ðîëü  ïîñðåäíèêà  ìåæäó íåé è Áîãîì. Òàê äåëàþò âñå ñâÿùåííèêè,

íå òàê ëè? Ýòî îíà ìîãëà ïðèíÿòü. Âñå, ÷òî ÿ ñäåëàë  --  âåðíóë

åé  èíôîðìàöèþ,  êîòîðóþ  îíà  ìíå  ïîäñîçíàòåëüíî  äàëà  -- îá

èíñòðóêöèÿõ, â êîòîðûõ îíà íóæäàëàñü.

     À ñåé÷àñ Òàììè, äàâàéòå ïðåäñòàâèì ñåáå î ìîñòàõ ìû íè÷åãî

íå çíàåì. Îáîçíà÷üòå ïîæàëóéñòà âàøó ôîáè÷åñêóþ ðåàêöèþ êîäîâûì

ñëîâîì.

     Òàììè: Ðîçîâûé.

     Ðîçîâûé.  Îíà  áîèòñÿ  ðîçîâîãî.  Ñåé÷àñ  ìû  èìååì  ðîâíî

ñòîëüêî  æå  èíôîðìàöèè, êîãäà óñëûøàëè îò íåå: " ß áîþñü åõàòü

÷åðåç ìîñò íà ìàøèíå. Âû ïî-ïðåæíåìó íå ïðåäñòàâëÿåòå, ÷òî  ýòî

çà  ðåàêöèÿ,  êàê  îíà âîçíèêëà, ÷òî çà âíåøíèå è çà âíóòðåííèå

èçìåðåíèÿ îíà  èìååò.  Òàéíàÿ  òåðàïèÿ  è  êîäîâûå  ñëîâà  æèâî

äåìîíñòðèðóþò  âàì èëëþçèþ ïîíèìàíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, êîãäà ìû

èñïîëüçóåì ñëîâà, íà ñîîòâåòñòâóþùèå íàøåìó ñåíñîðíîìó îïûòó.



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



     Ïåðåä òåì, êàê ìû íà÷íåì, ðàçðåøèòå ìíå, Òàììè, çàäàòü âàì

îäèí âîïðîñ. Íå ìîæåòå ëè  âû  âñïîìíèòü  ñèòóàöèþ,  êîãäà  âàì

óäàëîñü  âûðàçèòü  ñåáÿ  òàê, ÷òîáû ïîëíîñòüþ èñïîëüçîâàòü ñâîè

âîçìîæíîñòè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, çðåëîé æåíùèíû?

     Èíîãäà,  â  ïîñëåäíåå  âðåìÿ  ýòî  ìîãëî  áûòü  ñòðåññîâàÿ

ñèòóàöèÿ  èëè  ïðîñòî  ñ÷àòñëèâûé ñëó÷àé, âû âåëè ñåáÿ òàê, ÷òî

áûëè îñîáåííî äîâîëüíû ñîáîé. Âîçüìèòå ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî

âàì íóæíî è íàéäèòå òàêóþ ñèòóàöèþ. Êîãäà âû åå íàéäåòå,  äàéòå

ìíå çíàòü. Ïîíÿòíî ëè âàì, ÷òî ÿ îò âàñ õî÷ó? (Îíà êèâàåò).

     ÎÊ.  Íàäåþñü,  âû çàìåòèëè îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ åå ëèöà.

Òîò,  êòî  íàáëþäàë  çà   Òàììè,   âèäåë,   ÷òî   îíà   ñîçäàëà

ñêîíñòðóèðîâàííûé   âèçóàëü   íûé   îáðàç.   Îíà   îñóùåñòâëÿëà

âèçóàëüíûé ïîèñê è ñìîòðåëà íàïðàâî  ââåðõ.  Îíà  --  íîðìàëüíî

öåðåáðàëüíî  îðãàíèçîâàííûé  ïðàâøà.  Îíà  íå  âèäåëà  ñèòóàöèþ

èçíóòðè, îíà âèäåëà ñåáÿ â ñèòóàöèè. Ïîýòîìó åå êèíåñòåòè÷åñêàÿ

ðåàêöèÿ  áûëà  íå  íàñòîëüêî  ñèëüíîé,  êîãäà  áû  îíà  ñäåëàëà

ñëåäóþùåå.

     Òàììè,  ñíîâà  ïîñìîòðèòå  íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû è êîãäà ÿñíî

óâèäèòå,  ñíîâà  âîéäèòå  âíóòðü  îáðàçà,  ÷òîáû  äåéñòâèòåëüíî

ïîïàñòü â ñèòóàöèþ, êîãäà âû ïîëíîñòüþ ïðîÿâèëè ñåáÿ êàê çðåëàÿ

æåíùèíà.  Êîãäà  âû  äåéñòâèòåëüíî  ïî÷óâñòâóåòå  ñíîâà  ñèëó è

óâåðåííîñòü, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ äëÿ âàñ  ñ  ýòîé  ñèòóàöèåé,

ïðîòÿíèòå ëåâóþ ðóêó è êîñíèòåñü, ìîåé ðóêè...

     ÎÊ.  ß  ïîíÿòèÿ  íå  èìåþ  î òîì, ÷òî îíà ïåðåæèâàåò. Íî ÿ

çíàþ,   îäíàêî,   îïèðàÿñü   íà   äðàììàòè÷åñêèå   íåâåðáàëüíûå

èçìåíåíèÿ,   ïðîèñõîäÿùèå   ñ  Òàììè,  ÷òî  îíà  âûïîëíÿëà  ìîþ

èíñòðóêöèþ. È ÿ ñîãëàñåí ñ  íåé.  Òàììè,  äåéñòâèòåëüíî  õîðîøî

âûãëÿäèò.  Ýòî ñîïóòñòâóåò ìîèì ïðåäñòàâëåíèÿì î òîì, ÷òî òàêîå

óâåðåííîñòü è ò. ï. Òàììè,  çíàåòå  ëè  âû,  êàêîå  ïåðåæèâàíèå

ëåæàëî ó èñòîêîâ ôîáèè?

     Òàììè: Íåò, íå çíàþ.

     ÎÊ.   Ýòî  --  òèïè÷íîå.  ×åëîâåê  çíàåò  îäíî  --  ÷òî  â

îïðåäåëåííûõ   ñèòóàöèÿõ   ó    íåãî    âîçíèêàåò    ñèëüíåéøàÿ

êèíåñòåòè÷åñêàÿ  ðåàêöèÿ,  ïðè ÷åì íåïðèîäîëèìàÿ. Íåïðèîäîëèìàÿ

íàñòîëüêî, ÷òî êîãäà âû íàõîäèòåñü â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ,  ó

âàñ  áóêâàëüíî  íåò  âûáîðà.  Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ýòî îãðàíè÷èâàëî

âàøå ïîâåäåíèå â ïðîøëîì, òàê?

     Òàììè: Î, äà -- â ñíîâèäåíèÿõ òîæå.

     Áîëüøèíñòâî ôîáèêîâ íå çíàþò, â ÷åì  ñîñòîÿëà  èçíà÷àëüíàÿ

òðàâìà,   è,   äåéñòâèòåëüíî,   â   òàêîì  çíàíèè  íåò  íèêàêîé

íåîáõîäèìîñòè. ß ñîáèðàþñü îá ýòîì óçíàòü, êàê  åñëè  ýòî  áûëî

íåîáõîäèìî,  íî  ýòî  --  ÷àñòü ìèôîëîãèè. Òàììè çà ìíîãèå ãîäû

ïðåóñïåëà â òîì, ÷òîáû íà îïðåäåëåííûå ñèòóàöèè  äàâàòü  òó  æå

ñàìóþ  ðåàêöèþ.  Îíà  àäåêâàòíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëà, ÷òî ýòî îíà

óìååò äåëàòü. Ôîáèþ ìîæíî  ðàññìîòðåòü  êàê  íàó÷åíèå  ñ  îäíîé

ïîïûòêè.  È  ýòîò  íàâûê ðàáîòàå. ß ÷àñòî ïîâîðà÷èâàþñü ëèöîì ê

ïàöèåíòó è ãîâîðþ: "ß õî÷ó óáåäèòü ýòó  ÷àñòü  âàøåé  ëè÷íîñòè,

êîòîðàÿ  ñäåëàëà  âàñ  ôîáè÷åñêèì,  ÷òî  ÿ  óâàæàþ òî, ÷òî áûëî

ñäåëàíî. Ýòî íóæíàÿ ðåàêöèÿ. Âû çäåñü. Âû âûæèëè. Åñëè áû ó âàñ

íå  áûëî  òàêîé  ÷àñòè,  êîòîðàÿ  îáåñïå÷èëà   âàì   çàùèòó   
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îïðåäåëåííîé  ñèòóàöèè,  âû ìîãëè áû íå ñèäåòü çäåñü. ß íå õî÷ó

óñòðàíÿòü âîçìîæíîñòü èñïûòûâàòü  ôîáèþ,  íî  "ìîäåðíèçèðîâàòü"

âñå  òàê,  ÷òîáû  âû  ìîãëè  äàâàòü  è  äðóãèå  ðåàêöèè,  áîëåå

êîíãðóýíòíûå  âàøåìó  îïûòó  âçðîñëîé   çðåëîé   ëè÷íîñòè.   Ìû

èñïîëüçóåì  òó  æå  ñàìóþ  ñïîñîáíîñòü ê îäíîêðàòíîìó íàó÷åíèå,

÷òîáû íàó÷èòüñÿ äåëàòü ÷òî-íèáóäü åùå. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ  ÿ

ïîïðîøó  âàñ ñîâåðøèòü íàèáîëüøåå ïóòåøåñòâèå âî âðåìåíè. Êîãäà

âû áóäåòå ïóòåøåñòâîâàòü â ïðîøëîå, ñæèìàéòå  ìîþ  ðóêó  êàæäûé

ðàç,   êîãäà   ïî÷óâñòâóåòå   íåîáõîäèìîñòü  îùóòèòü  ñåáÿ  êàê

âçðîñëóþ, çðåëóþ æåíùèíó. Ýòî âàøà ñâÿçü ñ íàñòîÿùèì âðåìåíåì è

âñåìè òåìè ðåñóðñàìè, êîòîðûìè  âû  îáëàäàåòå,  êàê  ñîâåðøåííî

çðåëàÿ  ëè÷íîñòü?  Çíàåòå  ëè âû, êàêèå ÷óâñòâà ó âàñ âîçíèêàþò

ïðè ôîáèè?

     Òàììè: Äà... (îí êàñàåòñÿ åå ðóêè)

     Ýòî âñå, ÷òî âû äîëæíû ñäåëàòü, ÷òîáû çàêðåïèòü ôîáè÷åñêèé

îòâåò. Èëè æå âû ìîæåòå çàäàòü äðóãîé âîïðîñ: êîãäà â ïîñëåäíèé

ðàç âû èñïûòûâàëè î÷åíü ñèëüíûå ôîáè÷åñêèå ÷óâñòâà?

     Òàììè: Äà... (îí ñíîâà êàñàåòñÿ åå ðóêè).

     ß ïîëó÷èë òîò æå ñàìûé îòâåò, ÷òî è íà ïåðâûé âîïðîñ -- òà

æå ñàìàÿ  ìèìèêà,  òî  æå  ñàìîå  äûõàíèå.  Ýòîò  îòâåò  ñåé÷àñ

çàêðåïëåí  íà  åå  ðóêå...  Ýòîò  ÿêîðü  ïîìîæåò  íàì  âî âðåìÿ

ïóòåøåñòâèÿ â ïðîøëîå  íàéòè  èñõîäíîå  ïåðåæèâàíèå.  Ïîñòóïàòü

èìåííî  òàê íåò íåîáõîäèìîñòè òî ëèøü îäèí èç ñïîñîáîâ ðàáîòû ñ

ôîáèÿìè.

     Ðóêà, êîòîðîé âû äåðæèòåñü çà ìîþ ðóêó, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ñâÿçü ñî âñåìè ðåñóðñàìè, êîòîðûå ó âàñ  åñòü  êàê  ó  âçðîñëîé

æåíùèíû.  Â ïðîø ëîì ó âàñ áûëè ïåðåæèâàíèÿ, ñ êîòîðûìè ñâÿçàíà

âàøà ôîáèÿ -- èõ ìû ñåé÷àñ ïîïûòàåìñÿ îæèâèòü, íî òàê, ÷òîáû  ó

âàñ  íå  âîçíèêëî  äèñêîìôîðòà.  Íàîáîðîò, âû áóäåòå èñïûòûâàòü

ïîëíûé êîìôîðò. È ÿ ïðîøó âàñ âñïîìíèòü î ïîíÿòèè  äèññîöèàöèè,

î êîòîðîé ìû ãîâîðèëè â÷åðà.

     Âî  âðåìÿ óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ìû ñ âàìè äåëàëè â÷åðà ïîñëå

îáåäà, ìû ïðîñèëè âàñ óâåðèòüñÿ â  òîì,  ÷òî  âû  âîøëè  âíóòðü

êàðòèíû  êîòîðóþ  ñåáå ïðåäñòàâèëè, ÷òîáû ïîëó÷èòü áîëåå ïîëíóþ

êèíåñòåòè÷åñêóþ  ðåàêöèþ.  Çäåñü  æå  ñïðàâåäëèâî  îáðàòíîå.  Â

òå÷åíèè  ìíîãèõ ëåò Òàììè ïîäâåðãàëàñü âîçäåéñòâèþ îïðåäåëåííûõ

ðåàëüíûõ æèçíåííûõ ñ÷èòóàöèé è  ðåàãèðîâàëà  áóðíûìè  ýìîöèÿìè,

ñèëüíîé  êèíåñòåòèêîé  è  òàê  ìíîãî  ìíîãî  ðàç. Çàñòàâëÿòü åå

ïóòåøåñòâîâàòü â ïðîøëîå è îæèâëÿòü ýòîò îïûò -- ýòî  óñèëèâàòü

åãî.  Ýòî  íåëåïî.  È  ïîäñîçíàíèå áîëüøèíñòâà ëþäåé ãîâîðèò íà

ýòî: "Åðóíäà, ÿ íå õî÷ó âîçâðàùàòüñÿ òóäà! Ýòî ìíå âðåäíî! "  È

ýòè   ëþäè   íàçûâàþòñÿ  "ñîïðîòèâëÿþùèìèñÿ  êëèåíòàìè"  âåðíî?

Óâàæàéòå ýòî ñîïðîòèâëåíèå  --  ÷åëîâåê  çäåñü  õî÷åò  ñêàçàòü:

"Ñäåëàéòå  ÷òî-íèáóäü,  ÷òîáû  ìíå íå íàäî áûëî ñíîâà ïðîõîäèòü

÷åðåç áîëü".

     Òî, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü, ìîæåò âûãëÿäåòü  òàê:  ÿ  ïðîøó

âàñ,  Òàììè, çàêðûòü ãëàçà. Ñæèìàéòå ìîþ ðóêó âñÿêèé ðàç, êîãäà

áóäåòå íóæäàòüñÿ â ïîääåðæêå, â ñèëå. Âû  ìîæåòå  ÷åðïàòü  ñèëó

ïðÿìî  îòñþäà,  è  ýòèì  âû  áóäåòå  äàâàòü  ìíå  çíàòü, ãäå âû

íàõîäèòåñü. Â êàêîé-òî ìîìåíò ÿ äîòðîíóñü äî  âàøåé  ðóêè.  Ýòî

çàñòàâèò  âàñ  íà êàêîé-òî ìîìåíò âñïîìíèòü ÷óâñòâî ðîçîâîãî. ß

íå õî÷ó çàñòâëÿòü âàñ ñíîâà èñïûòûâàòü  ýòè  ÷óâñòâà.  ß  õî÷ó,

÷òîáû  âû  âçÿëè  ñ ñîáîé ýòè ÷óâñòâà -- ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî

âàì íàäî, è ïîøëè â ïðîøëîå,  ïîêà  ïåðåä  ãëàçàìè  íå  âñòàíåò

êàðòèíà, â êîòîðîé âû óâèäèòå ñåáÿ â þíîì âîçðàñòå, â ñèòóàöèè,

êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ âîçíèêíîâåíèåì ôîáèè.

     Êîãäà   âû   óâèäèòå   ýòó   êàðòèíó,  òåñíî  ñâÿçàííóþ  ñ

âîçíèêíîâåíèåì ôîáèè, ÿ ñïðîøó: "×òî âû ñåé÷àñ âèäèòå? "  Òîãäà

ñòàáèëèçèðóåòå êàðòèíó. Ñêîðåå âñåãî ýòî áóäåò îáðàç ñàìîé ñåáÿ

â   äåòñêîì   âîçðàñòå,   â   îäåæäå   îïðåäåëåííîãî  öâåòà,  â

îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè. ß íå çíàþ, ÷òî ýòî  áóäåò  è  ñåé÷àñ  íå

çíàåòå  è  âû.  Êîãäà  ÿ  ñêàæó  "ñòîï!  "  îñòàíîâèòå êàðòèíó,

ñòàáèëèçèðóéòå åå.

     Åùå íå íàäî íà÷èíàòü ïóòåøåñòâèå â ïðîøëîå, ìû åùå íå  âñå

ñäåëàëè.

     Ïîìíèòå,  ÷òî âû ñàìè ìîæåòå âàðüåðèðîâàòü êîëè÷åñòâî ýòèõ

÷óâñòâ (êàñàåòñÿ ôîáè÷åñêîãî ÿêîðÿ), êîòîðûå áóäóò ñëóæèòü  âàì

ïóòåâîäèòåëåì â ïîèñêàõ ÿñíîãî çðèòåëüíîãî îáðàçà, ñâÿçàííîãî ñ

ýòèì   è   ÷óâñòâàìè  îòðàæàþùèìè  ñèòóàöèþ,  êîãäà  ôîáè÷åñêîå

íàó÷åíèå âïåðâûå èìåëî ìåñòî.

     Äà, âñÿ âàøà ñ
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èëà çäåñü, âû ìîæåòå áðàòü åå ñêîëüêî óãîäíî

â âàøå  ïóòåøåñòâèå...  Íèêàêîé  ñïåøêè,  íèêàêîãî  íàïðÿæåíèÿ.

Áóäüòå  â ïîëíîì êîìôîðòå... À ñåé÷àñ ïîñìîòðèòå íà ýòîò îáðàç.

Åñëè âû âèäèòå ñåáÿ â äåòñòâå, ïðîñòî êèâíèòå...

     Òàììè:  ß  âèæó  ñåáÿ  ìàëåíüêîé,  íî  íå  â  ñèòóàöèè,  à

ïðîñòî...

     Õîðîøî, êàêîãî öâåòà ó âàñ òóôëè?

     Òàììè: ÷åðíûå.

     ÎÊ.  Ñåé÷àñ  ìåäëåííî ïåðåâåäèòå âçãëÿä íà çåìëþ ïðÿìî òóò

æå, ïåðåä  âàøèìè  òóôëÿìè.  Ïîòîì  ìåäëåííî  ïåðåâîäÿ  âçãëÿä,

ïîñìîòðèòå  íà  òî, ÷òî íàõîäèòñÿ âîêðóã âàñ, êîãäà âû ñòîèòå â

ìàëåíüêèõ ÷åðíûõ òóôåëüêàõ. Íå çàáûâàéòå äûøàòü,  íå  çàáûâàéòå

èñïîëüçîâàòü   ýòè  ÷óâñòâà  ñèëû  è  óâåðåííîñòè  â  ñåáå.  Âû

àäåêâàòíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè  ÷òî  âû  çíàåòå  îá  ýòèõ  ñòàðûõ

÷óâñòâàõ.  Ñåé÷àñ  æå  ïðîäåìîíñòðèðóéòå  ÷òî  ó  âàñ  åñòü ýòè

÷óâñòâà ñèëû è óâåðåííîñòè, êîãäà ñìîòðèòå íà  ýòîò  îáðàç.  Íå

çàáûâàéòå  äûøàòü  --  êèñëîðîä âàæåí äëÿ âñåãî ýòîãî ïðîöåññà.

Õîðîøî, åñëè ó âàñ åùå åñòü ïåðåä ãëàçàìè îáðàç, êèâíèòå.

     ÎÊ. Ñåé÷àñ ïðîäîëæàéòå äåðæàòü  îáðàç.  Ðàññëàáüòå  ïðàâóþ

ðóêó  --  íà ëåâóþ. Ëåâàÿ äîëæíà áûòü íàïðÿæåíà, åñëè âû õîòèòå

ñîõðàíèòü ÷óâ ñòâî ñèëû è óâåðåííîñòè, â êîòîðûõ âû íóæäàåòåñü.

Äûøèòå âû ñåé÷àñ ïðåêðàñíî. Ïðîäîëæàéòå äûøàòü òàêæå.

     À ñåé÷àñ ÿ ïðîøó âàñ íå  òîðîïÿñü  ïîêèíóòü  ñâîå  òåëî  è

óâèäåòü  ñåáÿ  ñî  ñòîðîíû,  ñèäÿùåé  òóò æå è äåðæàùåé ìåíÿ çà

ðóêó, ÷òî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ çàáàâíûì. Âîçüìèòå äëÿ ýòîãî ñòîëüêî

âðåìåíè, ñêîëüêî âàì íàäî.  Êîãäà  âû  óâèäèòå  ñåáÿ  ñâåðõó  è

íåìíîãî ñçàäè (èëè ñïåðåäè) òî êèâíèòå. Ïðåâîñõîäíî.

     Ñåé÷àñ,  îñòàâàÿñü  â  ýòîé òðåòüåé ïîçèöèè, ïîñìîòðèòå íà

ñåáÿ, ñèäÿùóþ çäåñü è èñïûòûâàþùóþ îùóùåíèå óâåðåííîñòè, ñèëû è

êîìôîðòà. Â ýòîò ðàç, îùóùàÿ ñèëó,  óâåðåííîñòü  è  êîìôîðò,  ÿ

ïðîøó  âàñ  âíèìàòåëüíî  íàáëþäàòü  è  ñëóøàòü, ÷òî ïðîèçîøëî ñ

ìàëåíüêîé Òàììè òîãäà, ÷òîáû çàíîâî  ïîíÿòü  ýòî  è  ïðèîáðåñòè

âîçìîæíîñòü   äåëàòü  íîâûå  âûáîðû.  Âû  äîëæíû  ñäåëàòü  ýòî,

íàáëþäàÿ  èç  òðåòüåé  ïîçèöèè,  èñïûòûâàÿ   ÷óâñòâî   ñèëû   è

óâåðåííîñòè,  ñâÿçàííûå  ñ ìîåé ðóêîé. Çíàÿ, ÷òî ïåðåæèëè ýòî è

áîëüøå íå õîòèòå ýòî  ïåðåæèâàòü,  ðàçðåøèòå  îòñþäà  ìàëåíüêîé

Òàììè ïåðåæèòü ýòî â ïîñëåäíèé ðàç. Êîãäà âû óâèäèòå è óñëûøèòå

âñå  ýòî  ñ  àäåêâàòíîñòüþ  ïîçâîëÿþùåé  ïîíÿòü  ýòî ïî-íîâîìó,

ïðîñòî êèâíèòå è  îñòàâàéòåñü  òàì.  Ìîæåòå  íà÷èíàòü  ñìîòðåòü

ôèëüì. (îíà êèâàåò).

     À òåïåðü î÷åíü î÷åíü ìåäëåííî ñïóñòèòåñü ñî ñâîåé ïîçèöèè,

ñ òðåòüåé  ïîçèöèè, è ñîåäèíèòåñü ñî ñâîèì òåëîì, ñèäÿùèì çäåñü

ñ ÷óâñòâîì ñèëû è óâåðåííîñòè...

     À ñåé÷àñ ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ñäåëàëè ÷òî-òî î÷åíü âàæíîå  äëÿ

ñåáÿ.  Ìàëåíüêàÿ Òàììè ñäåëàëà äëÿ âàñ î÷åíü ìíîãî -- îíà ñíîâà

ïåðåæèëà  äëÿ  âàñ  òó  ñèòóàöèþ  è  ïîçâîëèëà  âàì  íàáëþäàòü,

íàõîäÿñü  â  ñîñòîÿíèè  êîìôîðòà  òó  ñèòóàöèþ,  êîòîðàÿ ðàíüøå

âûçûâàëà ó âàñ íåïðåîäîëèìóþ ðåàêöèþ. Â ýòîò ðàç  âû  âèäåëè  è

ñëóøàëè  ýòî  áåç  ÷óâñòâà  ðîçîâîãî.  ß  õî÷ó, ÷òîáû âû ñåé÷àñ

ïîäîøëè ê ìàëåíüêîé Òàììè è èñïîëüçóÿ ðåñóðñû âçðîñëîé æåíùèíû,

óñïîêîèëè åå è çàâåðèëè, ÷òî áîëüøå åé íå  ïðèäåòñÿ  ïåðåæèâàòü

ýòî.  Ïîáëàãîäàðèòå  åå åùå ðàç çà òî, ÷òî îíà ïåðåæèëà åùå ðàç

äëÿ  âàñ  ñòàðûå  ÷óâñòâà.  Îáüÿñíèòå   åé,   ÷òî   âû   ìîæåòå

ãàðàíòèðîâàòü   åå   áåçîïàñíîñòü,  ÷òî  îíà  áîëüøå  íå  áóäåò

ïåðåæèâàòü ýòîãî --  âû  ýòî  çíàåòå,  òàê  êàê  âû  --  èç  åå

áóäóùåãî.

     È  êîãäà  âû  óâèäèòå  íà  åå  ëèöå, ÷òî îíà âàì ïîâåðèëà,

çàìåòèòå ýòî ïî åå ïîçå, ïî åå äûõàíèþ, ïîâåðèëà, ÷òî íà÷èíàÿ ñ

ýòîãî ìîìåíòà âû íà÷èíàåòå î íåé çàáîòèòüñÿ, ïîäîéäèòå âïëîòíóþ

ê íåé, êðåïêî îáíèìèòå åå è ïî÷óâñòâóéòå, ÷òî îíà ïðÿìî  âõîäèò

â  âàøå  òåëî.  Âòîëêíèòå  åå âíóòðü. Îíà -- ÷àñòü âàñ, è î÷åíü

ýíåðãåòè÷åñêàÿ  ÷àñòü.  Ñåé÷àñ  ýòà  ýíåðãèÿ  îñâîáîäèëàñü   îò

ôîáè÷åñêîé  ðåàêöèè. ß áû õîòåë, ÷òîáû âàøå ïîäñîçíàíèå âûáðàëî

áû äëÿ âàñ êàêîé-òî âèä àêòèâíîñòè, ïðèÿòíûé äëÿ âàñ, êàê òî÷êó

ïðèëîæåíèÿ ýòîé îñâîáîäèâøåéñÿ ýíåðãèè. Ïîòîìó ÷òî  ýíåðãèÿ  --

ýòî ýíåðãèÿ, è âû äîñòîéíû åå.

     À ñåé÷àñ ïðîñòî ñèäèòå, ðàññëàáüòåñü è íàñëàæäàéòåñü ýòèìè

÷óâñòâàìè.  Ðàçðåøèòå  èì ðàñïðîñòðàíèòüñÿ ïî âñåìó òåëó. Äàéòå

ñåáå âðåìÿ íà ýòî. Ñåé÷àñ âíóòðè âàñ ïðîèñõîäèò î÷åíü ìíîãîå. À

ÿ îáðàùóñü ê ãðóïïå.
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 Ïîíÿëè ëè âû, êàêèå òóò áûëè ÿêîðÿ? Âî-ïåðâûõ, îíà  äåðæèò

ìåíÿ  çà ðóêó. Ýòî ñïàñàòåëüíûé ÿêîðü, ðåñóðñíûé ÿêîðü, êîòîðûé

èçáàâëÿåò åå îò áåñïîêîéñòâà è ãîâîðèò: "Âû  çäåñü,  âû  êðåïêî

ñòîèòå".   Íî   ýòî   òàêæå  è  èñêëþ÷èòåëüíî  òîíêèé  ìåõàíèçì

áèî-îáðàòíîé ñâÿçè. Îùóùàÿ òåìïåðàòóðó è âëàæíîñòü  åå  ðóêè  è

èíòåíñèâíîñòü  äàâëåíèÿ  íà  ìîþ  ðóêó, ÿ ïîëó÷àþ íåîáõîäèìîå è

íåâåðîÿòíî  îãðîìíîå  êîëè÷åñòâî  èíôîðìàöèè   î   åå   ñëîæíûõ

âíóòðåííèõ   ïåðåæèâàíèÿõ.   ßêîðü  íà  åå  ðóêå  ñòàáèëèçèðóåò

ôîáè÷åñêèå ÷óâñòâà,  êîòîðûå  ñëóæàò  ïóòåâîäèòåëåì  â  ïîèñêàõ

âèçóàëüíîãî  îáðàçà,  êîòîðûé  ïîñëóæèë  áû ìåòàôîðîé äëÿ âñåãî

êîìïëåêñà ïåðåæèâàíèé íàçûâàåìûõ  "ôîáè÷åñêàÿ  ðåàêöèÿ".  Êîãäà

îíà  ïîëüçóÿñü ýòèì ïóòåâîäèòåëåì óâèäåëà ñåáÿ â äåòñêîì îáðàçå

è óçíàëà òî, ÷åãî ðàíüøå  íå  îñîçíîâàëà,  ÿ  äèññîöèèðîâàë  åå

âòîðè÷íî  --  ïîïðîñèë  åå  âûéòè èç ñâîåãî òåëà. Âû âñå âèäåëè

èçìåíåíèÿ ïîçû, öâåòà òåëà è äûõàíèÿ, êîòîðûå óêàçûâàëè íà  òî,

ñ êàêîé ïîçèöèè îíà ñåé÷àñ äåéñòâóåò.

     Êîãäà  ýòà  äâóõñòóïå÷àòàÿ  äèññîöèàöèÿ  áûëà çàâåðøåíà, ÿ

çàñòàâèë åå âîñïðèíèìàòü  ñòàðûé  îïûò  â  ñîñòîÿíèè  êîìôîðòà.

Ñåãîäíÿ îíà âèäåëà è ñëûøàëà òî, ÷òî ðàíüøå áûëî åé íåäîñòóïíî.

     Òàììè: Äà, ýòî òàê.

     Ðàíüøå ôîáè÷åñêèé îòâåò áûë íàñòîëüêî íåïðåîäîëèì, ÷òî îíà

íå ìîãëà   âèäåòü   è  ñëûøàòü  òî,  ÷òî  ïðîèñõîäèò.  Ñîçíàíèå

îãðàíè÷åíî. Ïî ìåðå òîãî, êàê îíà ñëûøàëà  è  ñìîòðåëà  ñåáÿ  â

ðàííåì âîçðàñòå, êîíêóðèðóþùèå ÷óâñòâà êîìôîðòà è óâåðåííîñòè â

ñåáå  àññîöèèðîâàëèñü  ñ  àóäèàëüíûìè  ñòèìóëàìè  èç ïðîøëîãî è

âèçóàëüíîãî ñòèìóëàìè èç ïðîøëîãî.

     Êîãäà îíà ïðîøëà ÷åðåç âñå  ýòî,  ÿ  ïðîèçâåë  èíòåãðàöèþ.

Êàæäàÿ   ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ   ìîäåëü,   êàæäàÿ  ïñèõîòåîëîãèÿ

ïîñòðåíà íà äèñîöèàöèè,  íåîáõîäèìîé  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû  ïîìî÷ü

÷åëîâåêó  ðåîðãàíèçîâàòüñÿ.  Âû  âñåãäà ñîðòèðóåòå ÷åëîâå÷åñêîå

ïîâåäåíèå, îòäåëÿåòå îäíó åãî ÷àñòü îò äðóãîé, íàçûâàåòå ëè  âû

ýòî"ðîäèòåëü-âçðîñëûé-ðåáåíîê",  "òîï-äîãàíäåðäîã", èñïîëüçóåòå

êðåñëî èëè ñëîâà. Êàê ïðîôåññèîíàëüíûé êîììóíèêàòîð, âû îáÿçàíû

ñíîâà ñîáðàòü êëèåíòà èç äèññîöèèðîâàííûõ  ÷àñòåé,  ïðåæäå  ÷åì

ñåàíñ áóäåò çàêîí÷åí. Îäèí èç ïðîñòûõ ñïîñîáîâ óáåäèòüñÿ â òîì,

ðåèíòåãðàöèÿ çàâåðøåíà ýòî îáðàòèòü âñïÿòü ïðîöåññ äèññîöèàöèè.

     Â  äàííîì  ñëó÷àå  äèññîöèàöèÿ  ñîñòîèò  â  ñëåäóþùåì:  1)

óâèäåòü â äåòñêîì âîçðàñòå ñåáÿ, 2)  âûéòè  èç  ñâîåãî  òåëà  è

óâèäåòü  ñåáÿ ñâåðõó. Äëÿ èíòåãðàöèè íàäî: 1) ñïóñòèòüñÿ âíèç è

ñîåäèíèòüñÿ  ñ  òåëîì  --  è  âû  âèäåëè  îãðîìíûå   èçìåíåíèÿ,

óêàçûâàþùèå  íà òî, ÷òî îíà â ýòîì ïðåóñïåëà, 2) ïîäîéòè ê ñåáå

ìàëåíüêîé è óñïîêîèòü åå. Ïîáëàãîäàðèòü çà òî,  ÷òî  îíà  ñíîâà

ïðîøëà  ÷åðåç  òå  ÷óâñòâà,  ÷òîáû  âçðîñëàÿ  Òàììè  íàó÷èëàñòü

÷åìó-òî  íîâîìó,  âòîëêíóòü  åå  â  ñåáÿ,   ðåèíòåãðèðîâàòü   è

ïî÷óâñòâîâàòü ïðèëèâ ýíåðãèè.

     Ýòî  --  ñòðóêòóðèðîâàííàÿ  ðåãðåññèÿ. Â ïåðâè÷íîé òåðàïèè

ïðîâîçãëà øàåòñÿ òðåáîâàíèå ïîëíîé ðåãðåññèè â äåòñâî. Åñëè  áû

ýòî  áûëî  òàê,  òî ýòà òåðàïèÿ áûëà áû ðåçóëüòàòèâíîé òîëüêî â

òîé ìåðå, â êîòîðîé îíà íå ðàáîòàëà. Åñëè áû  ïîëíàÿ  ðåãðåññèÿ

äîñòèãàëàñü,  òî  ýòî  áûëî áû òî÷íî òî æå ñàìîå, ÷òî äåëàëà ñî

ñâîåé ôîáèåé Òàììè äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ -- ýòî

îæèâëåíèå ñòàðîãî îïûòà âî âñåõ ñèñ òåìàõ, ÷òî ïðîñòî óñèëèâàåò

ïåðåæèâàíèÿ. Ñòðóêòóðèðîâàííàÿ, ÷àñòè÷íàÿ  ðåãðåññèÿ  äàåò  âàì

ñâîáîäó  ïóòåøåñòâîâàòü  â ïðîøëîå è ñîåäèíÿòü íîâûå ðåñóðñû ñî

ñòèìóëàìè,   êîòîðûå   â   ïðîøëîì    âûçûâàëè    äèñêîìôîðòíûé

êèíåñòåòè÷åñêèé  îòâåò.  Ïðîéäÿ  ÷åðåç  ýòîò íîâûé îïûò, îíà íå

ïîòåðÿëà âîçìîæíîñòü ðåàãèðîâàòü ïî-ñòàðîìó, òàê êàê ñíîâà

     Òàììè:  ß  åäó  ÷åðåç   ìîñò.   (Ïîäíÿâ   áðîâè,   íåìíîãî

îçàäà÷åííî).

     "ß  åäó ÷åðåç ìîñò". Ìîæåò ëè áûòü áîëåå ýëåãàíòíûé îòâåò?

Åñëè áû îíà ñêàçàëà ìíå: "ß òàê ñ÷àñòëèâà, ÷òî åäó ÷åðåç ìîñò",

òî ÿ áû ñïðîñèë: "×òî? Íî âåäü ýòî òîëüêî îáûêíîâåííûé ìîñò".

     Òàììè: Íî äî ýòîãî ìîìåíòà, ïåðåä òåì, êàê ïðîåõàòü  ÷åðåç

ìîñò  ÿ  âñåãäà  íà÷èíàëà  ïðîãðàììèðîâàòü  ñåáÿ  -- ÷òî ÿ áóäó

äåëàòü, êîãäà ìàøèíà óïàäåò â âîäó.

     À ÷òî îíà ñêàçàëà â ýòîò ðàç? "ß ïðîñòî åäó  ÷åðåç  ìîñò".

Êîãäà  âû óñòàíîâèòå ñâÿçü ìåæäó îùóùåíèåì ñèëû è óâåðåííîñòè è

ýòèìè  âèçóàëüíûìè  ñòèìóë
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àìè,  ïðîåçä  ÷åðåç  ìîñò  ñòàíîâèòñÿ

ïðîñòî  îáûêíîâåííûì  ÷åëîâå÷åñêèì  äåéñòâèåì, à ïåðåæèâàíèå --

òåìè æå ñàìûìè, ÷òî è ó âñåõ ëþäåé, êîãäà îíè  åäóò  ïî  ìîñòó.

Ýòî è ïðîâåðêà ðåçóëüòàòîâ íàøåé ðàáîòû -- íàñêîëüêî èçìåíèëàñü

ðåàêöèÿ,  íàñêîëüêî  ðåçóëüòàòû  ïðèñîåäèíåíû  ê  áóäóùåìó.  Ìû

çíàåì, êàê îíà âûãëÿäåëà, ïåðåæèâàÿ  ôîáè÷åñêóþ  ðåàêöèþ.  Åñëè

ïðè  ïðîâåðêå  âîçíèêàåò  ôîáè÷åñêèé  îòâåò, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî

èíòåãðàöèÿ ïî÷åìó-òî íå  ñîâåðøèëàñü.  Ìû  äîëæíû  ïîíÿòü,  ÷òî

ïðîèçîøëî è ïåðåäåëàòü íàøó ðàáîòó. Åå ðåàêöèÿ áûëà òàêîé: "Àõ,

ïðîåçä  ÷åðåç ìîñò! "Ðàíåå ñ Ëèíäîé ìû ãîâîðèëè î ïðèñîåäèíåíèè

íîâîé ðåàêöèè ê ïðèçíàêàì àêòóàëüíîé ñèòóàöèè. Â äàííîé  ñëó÷àå

ïðîâåðêà ðåçóëüòàòîâ è ïðèñîåäèíåíèå ê áóäóùåìó ñîâïàäàþò.

     Æåíùèíà: Ìîæíî ëè ïðîäåëàòü ýòó ïðîöåäóðó ñ ñàìèì ñîáîé?

     Äà,  ñ  äâóìÿ  óñëîâèÿìè. Çàâòðà ìû ðàññìîòðèì îäèí ïðèåì,

íàçûâàåìûé  "ïåðåôîðìèðîâàíèå",   ñ   îìîùüþ   êîòîðîãî   ìîæíî

óñòàíîâëèâàòü  âíóòðåííóþ  êîììóíèêàöèîííóþ ñèñòåìó, äîñòàòî÷íî

òîíêóþ è èçîùðåííóþ. Åñëè ó âàñ åñòü òàêàÿ ñèñòåìà,  âû  ìîæåòå

ïðîâåðèò  ñåáÿ  âíóòðåííå, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî âñå ÷àñòè

âàøåãî  ß  êîíãðóýíòíû.  Åñëè  ïîëó÷èòå  "äîáðî",   òî   ìîæåòå

ïðîäåëàòü  ýòó  ïðîöåäóðó  ñ  ñàìèì  ñîáîé. Åñëè áóäóò êàêèå-òî

êîëåáàíèÿ, ïåðåôîðìèðîâàíèå ïîìîæåò âàì äîñòè÷ü êîíãðóýíòíîñòè,

âíóòðåííåãî ñîãëàñèÿ.

     Äðóãîå óñëîâèå ñîñòîèò, â òîì, ÷òî âû äîëæíû  èìåòü  î÷åíü

õîðîøèé  ÿêîðü  äëÿ  èíòåíñèâíîãî ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà, ÷òîáû ñ

åãî ïîìîùüþ âû ìîãëè âûòàùèòü ñåáÿ, åñëè íà÷íåòå ïîãðóæàòüñÿ  â

ñòàðûå,  íåïðèÿòíûå  ÷óâñòâà.  Òàêîå  ïîãðóæåíèå  âàì  âîâñå íå

ïîìîæåò. Ó ìåíÿ åñòü òàêîé ÿêîðü äëÿ ñåáÿ.  Óáåäèòåñü,  ÷òî  îí

åñòü  è  ó âàñ. Åñëè âàøà ôîáè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ î÷åíü èíòåíñèâíàÿ,

ïîïðîñèòå êîãî-íèáóäü, ÷òîáû îí âàì ïîìîã. Ýòî íå òðóäíî  è  íå

çàéìååò  ìíîãî  âðåìåíè.  Ïîìîùíèê  äîëæåí  îïåðèðîâàòü  ÿêîðåì

ïîçèòèâíîãî îïûòà, êîãäà çàìåòèò, ÷òî âû ïîãðóæàåòåñü  â  íåïðè

ÿòíûå  ÷óâñòâà. Âû ìîæåòå âîéòè â ëåãêîå ôîáè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è

ñêàçàòü åìó: "Ïîñìîòðè, íà êîãî ÿ ñåé÷àñ ïîõîæ è íà ÷òî  ïîõîæå

ìîå  äûõàíèå.  Åñëè òû óâèäèøü ýòî ñíîâà -- ñîæìè ìîþ ðóêó. Ýòî

áóäåò àäåêâàòíî. Îñòàëüíîå âû ìîæåòå ñäåëàòü ñàìè.

     Æåíùèíà: Ðàáîòàåòå ëè âû òàêèì îáðàçîì è ñ äåòüìè?

     Ó äåòåé íå òàê  óæ  ÷àñòî  áûâàþò  ôîáèè.  Åñëè  æå  ôîáèÿ

âñå-òàêè  åñòü,  òî  ýòî  áóäåò  ðàáîòàòü.  Ó  ìîåãî  äðóãà áûë

äåâÿòèëåòíèé ñûí,  êîòîðûé  íåãðàìîòíî  ïèñàë.  ß  ïîðîñèë  åãî

ïîñìîòðåòü  íà  ñïèñîê  èç  äåñÿòè  ñëîâ,  à çàòåì, íàçâàòü ýòè

ñëîâà, íåâàæíî, êàê îíè  ïðàâèëüíî  ïèøóòñÿ.  Åìó  áûëî  òðóäíî

ñäåëàòü  ýòî-  ó  íåãî  áûëà ïëîõî ðàçâèòà ñïîñîáíîñòü. "Êàê îí

îòêðûâàë ðîò è ïîêàçûâàë çóáû -- âîò òàê? " "Íó,  ýòî  êîíå÷íî,

ïîìíþ  è  òóò  æå  âèçóàëèçèðîâàë  ýòî.  Òîãäà  ÿ  ïîïðîñèë åãî

âïå÷àòàòü ýòè äåñÿòü ñëîâ â  ðîò  Âóêè.  Â  ëè÷íîñòíîé  èñòîðèè

÷åëîâåêà  âñåãäà  ñóùåñòâóåò  êàêîå-òî  ïåðåæèâàíèå, îáëàäàþùåå

íåîáõîäèìûìè äëÿ âàñ ïðèçíàêàìè.  Åñëè  âû  ñêîìáèíèðóåòå  ýòîò

îïûò  ñ  çàäà÷åé,  êîòîðóþ âàì íàäî ðåøèòü, (îñîáåííî ñ äåòüìè,

äåëàÿ èç ýòîãî èãðó), òî ó âàñ íå áóäåò íèêàêèõ  ïðîáëåì.  "Êàê

òû  äóìàåøü,  ÷òî  óâèäåë  áû  Âóêè,  åñëè áû ïîñìîòðåë, êàê òû

ññîðèøüñÿ ñ ïàïîé? " Ýòî åùå îäèí ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ äèññîöèàöèé.

     Äåòè äåéñòâèòåëüíî, äåëàþò âñå î÷åíü áûñòðî. Âû,  âçðîñëûå

ïðîñòî  íå  óñïåâàåòå  çà  íèìè.  Âàøå ñîñòîÿíèå â çíà÷èòåëüíîé

ñòåïåíè  ìåíåå  òåêó÷è.  Ïåðâîå,  ÷òî  ìû   ïðåäëàãàåì   ëþäÿì,

ðàáîòàþùèìè  ñ  äåòüìè  --  ýòî  çàêðåïëåíèå  òîãî,  íàä ÷åì âû

ðàáîòàåòå ñ ïîìîùüþ ÿêîðÿ, ÷òîáû íàñòîëü êî  çàìåäëèòü  òå÷åíèå

èõ  ñîçíàíèÿ,  ÷òîáû âû çà íèìè óñïåâàëè. Ïîñêîëüêó ó äåòåé âñå

ïðîèñõîäèò äåéñòâèòåëüíî î÷åíü áûñòðî.

     Æåíùèíà: Çà÷åì íóæíà äâîéíàÿ äèññîöèàöèÿ?

     Â íåé íåò  æåñòîêîé  íåîáõîäèìîñòè.  Ýòî  ïðîñòî  ãàðàíòèÿ

òîãî,  ÷òî  îíà íå âïàäàåò â ñòàðîå ñîñòîÿíèå, òî áûëî áû î÷åíü

òðóäíî âûòàùèòü åå îòòóäà. Äèññîöèèðóÿ  åå  äâóõñòóïåí÷àòî,  ìû

ðèñêóåì  òîëüêî  îäíîé ñòóïåíüþ èç äâóõ, ÷òî äåëàåò ïîïàäàíèå â

ñòàðîå ñîñòîÿíèå ìåíåå áîëåçíåííûì è ëåã÷å  óñòðàíèìûì.  Âïàäåò

îíà  â  ñòàðîå ñîñòîÿíèå èëè íåò, âû ìîæåòå ñêàçàòü ïî åå ïîçå,

öâåòó êîæè, äûõàíèþ è òàê äàëåå. Âèäÿ, ÷òî îíà ñ ïåðâîé ñòóïåíè

ñïóñêàåòñÿ
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  íà  âòîðóþ,  ÿ  ìîãó  ïîæàòü  åé  ðóêó  è  ñêàçàòü:

"Ðàçðåøèòå  åé  ïåðåæèâàòü ñòàðûå, ñòàðûå ÷óâñòâà, ðàçðåøèòå åé

îòñþäà... Âû  íàáëþäàåòå  çà  íåé  îòñþäà.  "Òàêèì  îáðàçîì  âû

îáåñïå÷èòå  òî,  ÷òî  îíà  áîëüøå  íå  áóäåò  çàíîâî ïåðåæèâàòü

íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà.

     Æåíùèíà:  Âû  ïîïðîñèëè  Òàììè  âçÿòü  ÷óâñòâà   è   íàéòè

ñîîòâåòñòâóþùóþ  êàðòèíó  â åå äåòñòâå. À åñëè áû îíà íå ñìîãëà

íàéòè òàêóþ êàðòèíó?

     Ýòî óòâåðæäåíèå î òåðàïåâòå, à íå î  êëèåíòå.  Ýòî  äîëæíî

áûòü  âîñïðèíÿòî  êàê  êîììåíòàðèé ïî ïîâîäó ðàáîòû òåðàïåâòà è

óêàçàíèå íà òî, ÷òî îí äîëæåí èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå è ñäåëàòü

÷òî-òî ïî äðóãîìó.

     Ðàçðåøèòå ìíå îòâåòèòü íà âàø âîïðîñ èíà÷å. ß íå óáåæäåí â

òîì, ÷òî  Òàììè  äåéñòâèòåëüíî  èñïûòàëà   ïåðåæèâàíèå,   ÷åðåç

êîòîðîå, êàê îíà ñ÷èòàåò, ñåãîäíÿ ïðîøëà. Ýòî ïåðåæèâàíèå ìîãëî

áûòü, à ìîãëî è íå áûòü, êàê ýòî áûëî íà ñàìîì äåëå, ÿ íå çíàþ.

Íî ýòî íå âàæíî. Îäíàæäû ñ íàìè íà ïðèåìå ñèäåë î÷åíü èçâåñòíûé

ïñèõîòåðàïåâò.  Ïðèøëà æåíùèíà â îñòðîì ñîñòîÿíèè, ñ ñóèöèäíûìè

íàìåðåíèÿìè. Îí ïîïðñèë íàñ âçÿòü åå íà
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     Ìû    ïîäóìàëè,    ÷òî   ýòî   áóäåò   ïðåêðàñíûé   ñëó÷àé

ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïðèåìû ãèïíîçà, êîòîðûì íàó÷èë íàñ  Ýðèêñîí,

òàê êàê ýòîò ïñèõîòåðàïåâò â òîò ïåðèîä ñâîåãî ðàçâèòèÿ ñ÷èòàë,

÷òî "ãèïíîç" -- áðàííîå ñëîâî. Ìû  ñêàçàëè  åìó:  "Ñ  íåêîòîðûõ

òî÷åê  çðåíèÿ ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç ãîðàçäî ìåíåå ìàíèïóëÿòèâåí,

÷åì  êàêàÿ-ëèáî  èíñàéò-òåðàïèÿ,  îðèåíòèðâàííàÿ  íà  ñîçíàíèå.

Äàâàéòå æå ïðîäåìîíñòðèðóåì âàì ýòî íà òîé æåíùèíå.

     Ïîòîì ìû íà÷àëè ðàáîòàòü ñ ýòîé ïàöèåíòêîé.  Ïñèõîòåðàïåâò

ñèäåë è íàáëþäàë çà íàìè. Ìèíóò ÷åðåç äåñÿòü îí ñäåëàë äëÿ ñåáÿ

êàêîå-òî îòêðûòèå. Ýòî áûëî î÷åâèäíî. ß ñïðîñèë åãî: "Âû õîòèòå

íàì  ÷òî-òî  ïîñîâåòîâàòü?  "  Ðàíüøå  ÿ íèêîãäà íå âèäåë ýòîãî

ïñèõîòåðàïåâòà çà ðàáîòîé. Îí ïðèíÿë èíèöèàòèâó íà ñåáÿ è íà÷àë

ãîâîðèòü: "Êðîâü... ëåñòíèöà... äåòñòâî... ìëàäøèé áðàò... êðèê

ìàòåðè...  âîïëè.  "  Îí  ðàçâèâàë  ýòó  óæàñíóþ  ôàíòàçèþ,   â

ñóùíîñòè,  íàâÿçûâàÿ  åå  ýòîé  æåíùèíå.  Ñíà÷àëà îíà îòâå÷àëà:

"Íåò... íå ïðèïîìèíàþ íè÷åãî ïîäîáíîãî... " Íàêîíåö  îíà  ïî÷òè

çàêðè÷àëà:  "Î-î-î!  Âîò  îíî! ß äîëæíà ýòî ñäåëàòü! " Ýòî áûëî

î÷åíü ïîõîæå íà ñåìåéíóþ ðåêîíñòðóêöèþ, åñëè  âû  êîãäà  íèáóäü

âèäåëè,  êàê ýòî äåëàåò Âèðäæèíèÿ Ñàòèð. Ýòà æåíùèíà óñòàíîâèëà

âäðóã âñå âíóòðåííèå ñâÿçè, è æåíùèíà äðàìàòè÷åñêè  èçìåíèëàñü.

Îíà áûëà íàøåé ïîñòîÿííîéé êëèåíòêîé, è ìû çíàåì, ÷òî èçìåíåíèå

îêàçàëîñü ñòîéêèì.

     Êîãäà  îíà  ê  íàì  ïðèøëà  ÷åðåç  äâå íåäåëè, ìû íå ìîãëè

óäåðæàòüñÿ îò ñîáëàçíà. Ìû ââåëè åå â ñîìíàìáóëè÷åñêèé òðàíñ  è

îáåñïå÷èëè   ñ   ïîìîùüþ  ÿêîðÿ  àíåñòåçèþ,  ÷òîáû  ìîæíî  áûëî

ïîñìîòðåòü âñå, ÷òî ìû  ñäåëàåì  âî  âðåìÿ  ñåàíñà,  êàê  òîãäà

ïàöèåíòêà   ÷óâñòâîâàëà   ñåáÿ  õîðîøî  è  â  åå  ñîñòîÿíèå  ìû

âìåøèâàòüñÿ íå õîòåëè.  Ìû  õîòåëè  òîëüêî  ïðîâåðèòü,  ÷òî  æå

ïðîèçîøëî.   Ìû   îáðàòèëèñü  ê  åå  ïîäñîçíàíèþ,  è  ñïðîñèëè,

äåéñòâèòåëü íî ëè êîãäà -- ëèáî â åå æèçíè áûëî ïåðåæèâàíèå,  î

êîòîðîì  ãîâîðèë  òîò  ïñèõîòåðàïåâò  èëè  ÷òî-íèáóäü ïîäîáíîå.

Îòâåò áûë îäíîçíà÷íûì: "Íåò, òî æå ñàìîå ïðîèçîøëî, è  çäåñü  ó

íàñ.  Åñëè  ïåðåæèâàíèå,  êîòîðîå  Òàììè  ãåíåðèðîâàëà ñåãîäíÿ,

ñîäåðæèò âñå òå æå ýëåìåíòû, ÷òî  è  îðèãèíàëüíîå  ïåðåæèâàíèå,

îíî  áóäåò  ñëóæèòü  ìåòàôîðîé,  êîòîðàÿ  áóäåò ðàáîòàòü òàê æå

ýôôåêòèâíî, êàê  è  äåéñòâèòåëüíàÿ,  ôàêòè÷åñêàÿ,  èñòîðè÷åñêàÿ

ðåïðå  çåíòàöèÿ.  Îïèðàÿñü  íà  ñâîé  ñåíñîðíûé  îïûò,  ÿ  ìîãó

ãàðàíòèðâàòü, ÷òî ýòà ìåòàôîðà áûëà ýôôåêòèâíîé.

     Æåíùèíà: ×åãî-òî ÿ âñå-òàêè íå ïîíèìàþ,  òàê  ýòî  ÷òî  âû

âñå-òàêè  äåëàåòå,  åñëè  êëèåíò  ïîïàäàåò â òóïèê, îæèäàÿ, ÷òî

ïîÿâèòñÿ êàðòèíà èç äåòñòâà, à îíà âñå-òàêè íå ïîÿâëÿåòñÿ.

     ÎÊ. Çäåñü òàêàÿ æå òî÷êà âûáîðà  âàøåãî  äåéñòâèÿ,  êàê  è

òîãäà,  êîãäà  êëèåíò  ãîâîðèò:  "ß  íå  çíàþ".  Ïîïðîñèòå  åãî

óãàäàòü, ñîëãàòü, ñôàíòàçèðîâàòü -- íåâàæíî, ÷òî ñäåëàòü.

     Â äåéñòâèòåëüíîñòè âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ ïðîèçâîäèòñÿ î÷åíü

ëåãêî. Ìû ãîâîðèì: "Èäèòå íàçàä  âî  âðåìåíè".  Âðÿä  ëè  Òàììè

îñîçíàòåëüíî  ïîíèìàëà,  êàê ýòî íàäî ñäåëàòü, íî îòðåàãèðîâàëà

íà ýòî î÷åíü ëåãêî.

     Ìóæ÷èíà: ×òî òàêîå ñïåöèôè÷åñêîå âû çàìåòèëè íà 
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åå ëèöå?

     Òîò æå ñàìûé îòâåò, ÷òî è íà âîïðîñ î ôîáèè. ß íàáëþäàë çà

âîçðîñòíîé  ðåãðåññèåé  äî  òåõ  ïîð,  ïîêà  íå  óâèäåë   î÷åíü

èíòåíñèâíûé  âàðè  àíò  ýòîãî  îòâåòà.  Íà ùåêå Òàììè ïîÿâèëàñü

æåëòàÿ ïîëîñêà. Âîêðóã ãëàç è ïî êðàÿì ëèöà ïîÿâèëàñü  áåëèçíà.

×åëþñòü êàê-òî çàõðóñòåëà. Óâåëè÷èëàñü âëàæíîñòü êîæè, îñîáåííî

íà  ïåðåíîñèöå. Êîãäà âñå ýòî èíòåíñèôèöèðîâàëîñü, ÿ ñêàçàë: "À

ñåé÷àñ ïîñìîòðèòå íà îáðàç. Âîò îí çäåñü".

     Åñëè âû ïðåäëàãàåòå ÷åëîâåêó ïóòåøåñòâèå âî âðåìåíè, à  îí

çàñòûâàåò,   òî   ýòî   îïðåäåëåííûé  ïðèçíàê.  Òóò  âû  ìîæåòå

ïîïðîáûâàòü êàêîéòî äðóãîé ïðèåì, ñêàçàâ, íàïðèìåð: "Íó,  òîãäà

äâèãàéòåñü  âî  âðåìåíè âïåðåä", "Èäèòå ÷åðåç âðåìÿ", "Ïðûãàéòå

âî âðåìåíè". Âñå ðàâíî,  ÷òî  ñêàæåòå.  Ýòî  íå  âàæíî.  Ñëîâà,

êîòîðûå  âû èñïîëüçóåòå, ñîâåðøåííî íå âàæíû, åñëè âû ïîëó÷àåòå

ðåàêöèþ, êîòîðàÿ âàì íóæíà.

     Ýòî ìîæíî ðàññìîòðåòü  åùå  è  ñëåäóþùèì  îáðàçîì.  Êàæäûé

÷åëîâåê  ñ  ôîáèåé  çíàåò  ÷óâñòâà, ñâÿçàííûå ñ íåé. Ó íèõ åñòü

ôðàãìåíò îïûòà, à öåëîå ìîæíî äîñòðîèòü ïóòåì íàëîæåíèÿ. Êàê âû

èùèòå êëþ÷è îò ìàøèíû åñëè ñîáèðàåòåñü îïóñòèòüñÿ â ãàðàæ è  íå

çíàåòå, ãäå îíè.

     Æåíùèíà: ß íà÷èíàþ îùóïûâàòü êàðìàíû.

     Ìóæ÷èíà: ß õîæó ïî êâàðòèðå è ñìîòðþ âîêðóã.

     Ìóæ÷èíà:  ß ñìîòðá âíóòðü ñåáÿ è ñòàðàþñü âèçóàëèçèðîâàòü,

ãäå îíè ìîãóò áûòü.

     Æåíùèíà: ß òðÿñó ñóìî÷êó, ÷òîáû óñëûøàòü çâîí.

     ÎÊ. Åñëè âñå ýòî íå ïðèâîäèò  ê  ðåçóëüòàòó,  âû  èäåòå  ê

âõîäíîé äâåðè è ñíîâà âîçâðàùàåòåñü. Âàøè îòâåòû îõâàòûâàþò âñå

òðè ðåïðåçåí òàòèâíûå ñèñòåìû. Åñëè âû èìååòå êàêîé-òî ôðàãìåíò

îïûòà,  âû  ìîæåòå  äîñòðîèòü  öåëîå ïóòåì íàëîæåíèÿ. Ó íåå ñòü

÷óâñòâà, îíè  åé  äîñòóïíû.  ×óâñòâà,  çàêðåïëåííûå  ñ  ïîìîùüþ

ÿêîðÿ,  ñòàáèëèçèðóþò  åå  ñîçíàíèå.  Âñå  ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå

áóäóò åé äîñòóïíû ïðè ïóòåøåñòâèè â  ïðîøëîå  îáüåäèíåíû  ýòèìè

÷óâñòâàìè.   Íà   êàêîé-áû   êàðòèíå  èç  ïðîøëîãî  îíà  áû  íè

îñòàíèâèëàñü,  îíà  áóäåò  îòíîñèòüñÿ   ê   êëàññó   ôîáè÷åñêèõ

ïåðåæèâàíèé.

     Òîò  æå  ñàìûé  ïðèíöèï  ÿ èñïîëüçîâàë, ÷òîáû ïîìî÷ü Òàììè

ñîçäàòü  ñôîêóñèðîâàííîå  èçîáðàæåíèå  ñàìîé  ñåáÿ  â   äåòñêîì

âîçðàñòå.  Ñíà÷àëà  îíà  âèäåëà  òîëüêî  ñåáÿ  âíå  ñèòóàöèè. ß

ñïðîñèë, åå, êàêîãî öâåòà åå òóôëè. ß ïðåäïîëîæèë, ÷òî åñëè îíà

ìîæåò âèäåòü  òóôëè,  òî  ðàçëè÷àåò  è  öâåòà.  Îíà  ïðèíÿëàýòî

ïðåäëîæåíèå  è îòâåòèëà: "×åðíûå". Åñëè îíà ìîãëà âèäåòü òóôëè,

òî "ëîãè÷åñêè", îíà ìîãëà  âèäåòü  è  ïîâåðõíîñòü,  íà  êîòîðîé

ñòîÿëà.  ß  ïîïðîñèë  åå  ñäåëàòü ýòî. Ïîòîì îíà óâèäåëà ñòåíû,

äåðåâüÿ è âîîáùå âåñü îñòàòîê êàðòèíû. Ýòî î÷åíü ëåãêàÿ òåõíèêà

íàëîæåíèÿ ïîçâîëèëà ìíå  ïîñîâåòîâàòü  Òàììè  îòêðûòü  êàðòèíó,

êîíñòðóèðóÿ åå ïîðöèÿìè.

     ×åì   îòëè÷àåòñÿ   òî,   ÷òî   âû   ïîêàçàëè   îò  òåõíèêè

ñèñòåìàòè÷åñêîé äåñåíñèáèëèçàöèè?

     Øåñòüþ ìåñÿöàìè. Ýòî îñíîâíîå îòëè÷èå. Ìû  äåëàåì,  êàê  ÿ

äóìàþ ïðÿìîå îáóñëîâëèâàíèå. Ìû ïðîñòî ñîåäèíÿåì íîâûé êîìïëåêñ

÷óâñòâ,  à  èìåííî,  ñèëó  è  êîìïåòåíòíîñòü,  ñ  àóäèàëüíûìè è

âèçóàëüíûìè ñòèìóëàìè.

     Åñòü åùå îäíî âàæíîå îòëè÷èå.  Ìû  áåðåì  ñòàðûé  êîìïëåêñ

÷óâñòâ  è ñîåäèíÿåì åãî ñ äðóãèìè ñòèìóëàìè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû

ïûòàòüñÿ åãî ïðîñòî ñòåðåòü.  Ïðè  äåñåíñèáèëèçàöèè  æå  îáû÷íî

ñòàðàþòñÿ  ýëèìèíèðîâàòü îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà, íåæåëè çàìåñòèòü

èõ äðóãèìè, ïîçèòèâíûìè ðåàêöèÿìè. Ýòî  òàêæå,  êàê  òîãäà,  íà

âîïðîñ "Êàê ñåáÿ ÷óâñòâóåøü? "îòâå÷àþò "Íåïëîõî".

     Ìû  ñ÷èòàåì,  ÷òî  êàæäûé  ôðàãìåíò  ïîâåäåíèÿ  èìååò ñâîþ

ïîçèòèâíóþ ôóíêöèþ. Ýòî -- ëó÷øèé âûáîð, êîòîðûå ÷åëîâåê  ìîæåò

ñäåëàòü  â îïðåäåëåí íîé ñèòóàöèè. Äëÿ Òàììè áûëî ãîðàçäî ëó÷øå

èìåòü ôîáè÷åñêóþ ïðîãðàììó â ñèòóàöèè ïåðååçäà ÷åðåç ìîñò,  ÷åì

íå    èìåòü    íèêàêîé.   Åñëè   âû   äåëàåòå   ñèñòåìàòè÷åñêóþ

äåñåíáèëèçàöèþ è íå çàìåùàåòå  "îòðèöàòåëüíóþ"  ïîâåäåí  ÷åñêóþ

ðåàêöèþ  ÷åì-òî ïîçèòèâíûì, ýòî çàéìåò ó âàñ ìíîãî âðåìåíè, òàê

êàê  ÷åëîâåê  áóäåò  ñîïðîòèâëÿòüñÿ.  Ýòî   ïðîãðàììà   --   èõ

åäèíñòâåííàÿ  çàùèòà.  Âîò ïî÷åìó ýòî çàíèìàåò øåñòü ìåñÿöåâ --

÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ íà ìåñòî  ñòàðîé  ðåàêöèè  ñëó÷àéíûì  îáðàçîì

ïîñòàâèòü êàêóþ-ëèáî äðóãóþ.

     Ìóæ÷èíà:   Íî  âåäü  ñòàðàÿ  ðåàêöèÿ  çàìåíÿåòñÿ  ðåàêöèåé

ðåëàêñàöèè.

     Èíîãäà -- äà, íî ðåëàêñàöèÿ ìîæåò è íå áûòü òåì  ðåñóðñîì,
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â êîòîðîì ÷åëîâåê íóæäàòñÿ, íàõîäÿñü â ôîáè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ýòî

ïðîèñõîäèò  îò  òîãî,  ÷òî  òàì  ìíîãî  èçáûòî÷íûõ ýëåìåíòîâ, à

íåêîòîðûõ ñóùåñòâåííûõ íå õâàòàåò.  Íåêîòîðûå  èç  ïðàêòèêóþùèõ

äåñåíáèëèçàöèþ,  äîáàâëÿþò  íåäîñòàþùèå ðåñóðñû ïîäñîçíàòåëüíî.

Íî êîãäà îíè îáó÷àþò êîãî-ëèáî ýòîìó ìåòîäó, îíè ýòî  îïóñêàþò,

ïîòîìó  ÷òî  íå îñîçíàþò. Íàøà çàäà÷à, êàê ìîäåëèðóþùèõ ïðîöåññ

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âûäåëèòü èìåííî òî, ÷òî ðàáîòàåò.

     Êðîìå òîãî, ÿ íå çíàþ, êàêîé èìåííî  âèä  äåñåíñèáèëèçàöèè

âû  èìååòå  â  âèäó.  Íåêîòîðûå  èñïîëüçóþò  ïðèáîðû.  Íî ñàì ÿ

ÿâëÿþñü  ãîðàçäî  áîëåå  ñëîæíûì   è   ñîâåðøåííûì   ìåõàíèçìîì

áèîîáðàòíîé  ñâÿçè, íåæåëè ëþáîé ïðèáîð èëè ñèñòåìà ïðèáîðîâ. ß

èñïîëüçóþ ìîé ñëîæíåéøèé ñåíñîðíûé àïïàðàò è âíóòðåííèå ðåàêöèè

êàê ñðåäñòâî äîïîëíåíèÿ èëè ñîêðàùåíèÿ òîãî  ìíîæåñòâà  ðåàêöèé

êëèåíòà,   êîòîðûå  ÿ  ïîëó÷àþ.  Èìåííî  ýòî  äåëàåò  âîçìîæíûì

îáó÷åíèå ñ îäíîé ïîïûòêè.

     Ìóæ÷èíà:  À  ÷òî  åñëè  êëèåíò  íå  ñïîñîáåí  èñïîëüçîâàòü

âèçóàëüíîå âîîáðàæåíèå?

     Ñåâåðøåííî  íåîáÿçàòåëüíî èñïîëüçîâàòü âèçóàëèçàöèþ, ÷òîáû

ñïðàâèòü ñÿ ñ ôîáèåé. Òîò æå ñàìûé ôîðìàëüíûé ñòåðîòèï  ãîäèòñÿ

äëÿ  âèçóàëüíîãî  èëè  êèíåñòàòè÷åñêîãî  îïûòà.  Ýòà òåõíèêà íå

îáÿçàòåëüíî òðåáóåò âèçóàëèçàöèè. Ìû  õîòåëè  èñïîëüçîâàòü  äëÿ

äåìîíñòðàöèè  âñå  ñèñòåìû.  Ìû íå äîëæíû îáÿçàòåëüíî äåëàòü âî

âñåõ ñèñòåìàõ. Ìû ìîæåì òàêæå íàó÷èòü ÷åëîâåêà âèçóàëèçèðîâàòü,

èñïîëüçóÿ òåõíèêó íàëîæåíèÿ.

     Æåíùèíà: Ìîæíî  ëè  ïðîâåñòè  ýòó  òåõíèêó,  íå  èñïîëüçóÿ

ïðèêîñíîâåíèÿ?

     Êîíå÷íî,  âû  ìîæåòå èñïîëüçîâàòü òîíàëüíûé èëè âèçóàëüíûé

ÿêîðü. Íî ÿ ðåêîìåíäóþ âàì èñïîëüçîâàòü ïðèêîñíîâåíèå. ßêîðÿì â

êèíåñòåòè÷åñ êîé ñèñòåìå î÷åíü òðóäíî  ñîïðîòèâëÿòüñÿ.  Åñëè  ê

÷åëîâåêó  ïðèêàñàåøüñÿ  --  îí  ÷óâñòâóåò  ýòî. Åñëè âû äåëàåòå

êîìó-òî âèçóàëüíûé çíàê,  òî  îí  ìîæåò  ïðè  ýòîì  ñìîòðåòü  â

ñòîðîíó èëè çàêðûòü ãëàçà.

     Ìóæ÷èíà:  Çíà÷èò  ðåñóðñíûì ÿêîðåì ìîæåò áûòü îïðåäåëåííûé

òîí ãîëîâû?

     Äà.  Òîíàëüíûå  ÿêîðÿ  â  íàøåé  êóëüòóðå   î÷åíü   õîðîøî

ðàáîòàþò,   òàê   êàê   áîëüøèíñòâî   àìåðèêàíöåâ   íå  ñëóøàþò

ñîçíàòåëüíî. ×èñëî ëþäåé â ýòîé ñòðàíå, êîòîðûå ìîãóò  ñëûøàòü,

íè÷òîæíîå, è ïðèáëèæàåòñÿ ê ÷èñëó âûäàþùèõñÿ ìóçûêàíòîâ.

     Â  Àíãëèè âàæíî ó÷èòûâàòü êëàññîâûå ðàçëè÷èÿ. ×òîáû äåëàòü

ýòî, íàäî ñëûøàòü ðàçíûå àêöåíòû è òîíàëüíîñòè.  Òàêèì  îáðàçîì

àíãëè÷àíå   ãîðàçäî   ëó÷øå   ðàçëè÷àþò   òîíàëüíûå  îòòåíêè  è

òîíàëüíîñòè  Áèëèíãâû  èëè  ïîëèãëîòû,   âëàäåþùèå   òîíàëüíûìè

ÿçûêàìè,  òàêæå  ÷óâñòâèòåëüíû  ê  îòòåíêàì òîíàëüíûõ ñòèìóëîâ.

Áîëüøèíñòâî  ëþäåé  â  ÑØÀ   â   äåéñòâèòåëüíîñòè   íå   ñëûøàò

ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñëîâ è èíòîíàöèé íè ñâîåé íè ÷óæîé ðå÷è. Îíè

îñîçíàþò  ëèøü  êàðòèíû,  ÷óâñòâà è âíóòðåííèå äèàëîãè, êîòîðûå

ïîÿâëÿþòñÿ ó íèõ â îòâåò íà òî,  ÷òî  îíè  ñëûøàò.  Î÷åíü  ìàëî

ëþäåé  ìîãóò ïîâòîðèòü òå æå ñëîâà ñ òîé æå èíòîíàöèåé, ÷òî îíè

ñëûøàëè. Ìû æå ñëûøèì ëþäåé áóêâàëüíî. Ìû íè÷åãî íå äîáàâëÿåì è

íè÷åãî íå âûäåëÿåì. Ýòî -- ðåäêîñòü. È î÷åíü äîëãî ìû ýòîãî  íå

îñîçíîâàëè.  Ìû  äóìàëè,  ÷òî  âñå  ñëûøàò  ñëîâà.  Íàøà ðàáîòà

ðåàëüíî íà÷àëàñü òîãäà, êîãäà ìû íà÷àëè âîñïðèíèìàòü ñëîâà  êàê

áóêâàëüíî   îïèñàíèå   îïûòà,  à  íå  êàê  ìåòàôîðó.  Ìû  ñòàëè

îñîçíîâàòü êîììóíèêàöèè  â  ñîîòâåòñòâèè  ñ  òåì,  êàê  ÷åëîâåê

îïèñûâàåò    ñåáÿ.    Êîãäà    ÷åëîâåê    ãîâîðèò:   "Êîãäà   ÿ

ñîñðåäîòà÷èâàþñü íà ýòèõ ìûñëÿõ, òî îíè êàæóòñÿ ìíå âåðíûìè, íî

ÿ  ãîâîðþ  ñåáå,  ÷òî  îíè  íå  îïðàâäàþòñÿ,  òî  îí  áóêâàëüíî

îïèñûâàåò  ñâîé  îïûò.  À  ñåé÷àñ âûáåðèòå ñåáå ïàðòíåðà, ëó÷øå

òàêîãî, ñ êîòîðûì âû åùå ìàëî êîíòàêòèðîâàëè. Íà ïðîöåññóàëüíîì

óðîâíå ëåã÷å ðàáîòàòü ñ íåçíàêîìûìè, òàê êàê ìåíüøå âåðîÿòíîñòü

òîãî, ÷òî  âàøå  îïðåäåëåííîå  ïîâåäåíèå  ÿâëÿåòñÿ  ÿêîðåì  äëÿ

ïàðòíåðà.  Ìû  äóìàåì,  ÷òî  â  ðàáîòå  äðóã ñ äðóãîì âû ìîæåòå

äîñòèã    íóòü    îïðåäåëåííûõ    èçìåíåíèé    âàøèõ    îáû÷íûõ

êîììóíèêàöèîííûõ  ñòåðåîòèïîâ.  Ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü

íîâîå. Âåñü ñìûñë íîâîãî óïðàæíåíèÿ â òîì, ÷òîáû  ïîäâåðãíóòüñÿ

âîçäåéñòâèþ  íîâîãî  ìàòåðèàëà  è  ïîíÿòü,  ñîîòâåòñòâóåò ëè îí

âàøåìó èíäèâèäóàëüíîìó  êîììóíèêàöèîííîìó  ñòèëþ.  Ïîêà  âû  íå

âêëþ÷èòå  âñå âàøè ñåíñîðíûå êàíàëû, âû íå îâëàäååòå ýòèì íîâûì

ìàòåðèà
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ëîì. Ïîëíîå  ïîíèìàíèå  --  ýòî  ïðåäñòàâëåíèå  âî  âñåõ

ñåíñîðíûõ ñèñòåìàõ, âêëþ÷àÿ áèõåâèîðàëüíóþ.

     Ñåé÷àñ  ìû  áû  õîòåëè,  ÷òîáû  âû  ïðîäåëàëè âåñü ïðîöåññ

äâóõñòóïåí÷àòîé âèçóàëüíî-êèíåñòåòè÷åñêîé  äèññîöèàöèè  --  òî,

÷òî  ìû  ñäåëàëè  ñ  Òàììè. Ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî èìåòü ïðè

ýòîì ôîáèþ âî âñåì åå  ðàñöâåòå.  ×òîáû  ïîçíàêîìèòüñÿ  ñ  ýòîé

òåõíèêîé,  âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ëþáóþ íåïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ èëè

ðåàêöèþ. Ýòîò "èçìåíÿþùèé èñòîðèþ" ïðî öåññ ðàáîòàåò  íà  ëþáîé

ïðîáëåìå, êîòîðàÿ áûëà êîãäà-ëèáî ìíå èçâåñòíà. Ïðèñîåäèíåíèå ñ

ïîìîùüþ  ÿêîðÿ  äàñò  âàì  ïî÷òè  âñå.  Êîãäà âû ýòî ïðîäåëàåò,

íåçàáóäüòå î ïðèñîåäèíåíèè ê áóäóùåìó, ÷òîáû óâåðèòüñÿ  â  òîì,

÷òî íîâàÿ ðåàêöèÿ áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé ñèòóàöèè.

Ìîæíî íà÷èíàòü.

     ÎÊ. Íó, êàê äåëà? Åñòü êàêèå-ëèáî âîïðîñû?

     Æåíùèíà: ß çàìåòèëà, ÷òî ñòàíîâëþñü ðàññåÿíîé, òàê êàê ìîé

ïàðòíåð  óïîòðåáëÿåò ìíîãî ñëîâ, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ òîìó, ÷òî ÿ

ïåðåæèâàþ.

     Íó, òóò âàì íàäî ñäåëàòü î÷åíü òîíêèé ìàíåâð, ñêàçàòü åìó:

"Çàìîë÷è! " èëè äàòü åìó ïèíêà.

     Îäíà èç âåùåé, êîòîðóþ ìîæíî èç âñåãî  ýòîãî  ïîíÿòü,  ýòî

òî, ÷òî ãîâîðèòü, ïðèñîåäèíÿÿñü ê îïûòó ñâîåãî êëèåíòà íà ñàìîì

äåëå  î÷åíü  ëåãêî. Ýòîé òåìå ìû ïîñâÿòèëè íàøó êíèãó "Ïàòòåðíû

1". Òàì ïðèâîäÿòñÿ ÿçûêîâûå ñòåðåîòèïû, êîòîðûå  çâó÷àò  âåñüìà

ñïåöèôè÷åñêè  íî ÿâëÿþòñÿ ïðîñòûìè ïðîöåññóàëüíûìè èíñòðóêöèÿìè

ñ íóëåâûì ñîäåðæàíèåì.

     Âîò, íàïðèìåð, óïðàæíåíèå, êîòîðîå âû âñå ìîæåòå  ñäåëàòü.

Óñòðîéòåñü  ïîóäîáíåå  è  çàêðîéòå  ãëàçà.  Ñäåëàéòå  íåñêîëüêî

ãëóáîêèõ âäîõîâ è ðàññëàáüòåñü.

     Èíîãäà â òå÷åíèè ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò ó êàæäîãî èç âàñ  áûëè

î÷åíü  ñèëüíûå  ïåðåæèâàíèÿ,  â  ðåçóëüòàòå  êîòîðûõ  âû óçíàëè

÷òî-òî î÷åíü öåííîå äëÿ ñåáÿ, êàê äëÿ  ÷åëîâå÷åñêîãî  ñóùåñòâà.

Âû  ìîæåòå  îñîçíîâàòü  èëè íå îñîçíîâàòü êîíêðåòíî, ÷òî ýòî çà

ýïèçîä  â  âàøåé  æèçíè.  ß  õî÷ó,  ÷òîáû  âû  ðàçðåøèëè  ýòîìó

ïåðåæèâàíèþ  âîéòè â ñîçíàíèå. Ïîñèäèòå íåìíîãî, îùóùàÿ êîìôîðò

è ñèëó, çíàÿ, ÷òî âû ñåé÷àñ íàõîäèòåñü çäåñü. Ïåðåæèâàÿ ÷óâñòâî

êîìôîðòà è ñèëû, ïîçâîëüòå ñåáå åùå ðàç óâèäåòü è óñëûøàòü  òî,

÷òî  ïðîèçîøëî ñ âàìè òîãäà. Èç ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ ìîæíî èçâëå÷ü

åùå ìíîãîå.  ß  õî÷ó,  ÷òîáû  âû  ðàçðåøèëè  ñåáå  óäîâîëüñòâèå

óâèäåòü   è   óñëûøàòü   ñåáÿ,   ñíîâà  ïðîõîäÿùåãî  ÷åðåç  ýòî

ïåðåæèâàíèå, ÷òîáû  áûëî  ýòèì  ïåðåæèâàíèåì  çàëîæåíî  â  âàøó

èñòîðèþ.  À  êîãäà  âû  óâèäèòå  èëè  óñëûøèòå  ÷òî-òî,  êàê âû

ñ÷èòàåòå,  öåííîå  äëÿ  ñåáÿ,  íàéäèòå  îïðåäåëåííóþ  ñèòóàöèþ,

êîòîðàÿ  ïðåäñòîèò  âàì  â òå÷åíèè áëèæàéùèõ íåñêîëüêèõ íåäåëü.

Ïîéìèòå -- ñíîâà íàáëþäàÿ ñåáÿ ñ ÷óâñòâàìè êîìôîðòà è  ñèëû  --

êàê  âû  ìîæåòå  ïðèìåíèòü  ñâîå  íîâîå  ïîíèìàíèå  ê ñèòóàöèè,

êîòîðàÿ æäåò âàñ â áëèæàéøèå íåäåëè. Ïîñòóïàÿ òàêèì îáðàçîì, âû

ýëåãàíòíî èñïîëüçóåòå âàøó ëè÷íîñòíóþ èñòîðèþ, ïðèíåñÿ ñ  ñîáîé

ñâîþ  âîçìîæíîñòü  âûáèðàòü.  Âîçüìèòå ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî

âàì  íàäî,  à  êîãäà   çàêîí÷èòå,   âîçâðàùàéòåñü   îáðàòíî   è

ïðèñîåäèíÿéòåñü ê íàì..

     Íåêîòîðûå  èç âàñ ÿñíî, ÷åòêî, òâåðäî ïîíèìàëè, ÷òî ñåé÷àñ

äåëàëè, è â ÷åì ïðåóñïåëè. Ó  äðóãèõ  ìîæåò  ïðîñòî  âîçíèêíóòü

÷óâñòâî  áëàãîïîëó÷èÿ, ÷óâñòâî, ÷òî ñäåëàíî ÷òî-òî õîðîøåå, áåç

ïîíèìàíèÿ â äåòàëÿõ, êàê ýòî ìîæíî áûëî ñäåëàòü -- èñïîëüçîâàòü

îñîáåííî ìîùíûå ïåðåæèâàíèÿ èç ïðîøëîãî íîâûì ñïîñîáîì...

     À ñåé÷àñ ìåäëåííî âîçðàùàéòåñü íàçàä, ïîíèìàÿ, ÷òî åñëè âû

çàêîí÷èëè ïðîöåññ â  ïîëüçó  ñîçíàòåëüíîãî  ïîíèìàíèÿ,  òî  ýòî

õîðîøî.  Åñëè  âû  åùå  íå  çàêîí÷èëè,  òî  ïðèâåëè  â äâèæåíèå

ïðîöåññ, êîòîðûé âïîëíå ìîæåò çàâåðøèòüñÿ  áåç  ó÷àñòèÿ  âàøåãî

ñîçíàíèÿ,  ïîñëå  òîãî, êàê âàøå ïîíèìàíèå ñíîâà âåðíåòñÿ â ýòó

êîìíàòó...

     Íó è ÷òî ÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè ñêàçàë? ß íå ñêàçàë  íè÷åãî.

Íóëü.  Ó  ýòîé  âåðáàëèçàöèè  íåò  ñîäåðæàíèÿ.  "Ñäåëàòü ÷òî-òî

âàæíîå äëÿ ñåáÿ... íîâîå ïîíèìàíèå... áåññîçíàòåëüíîå ïîíèìàíèå

ýòîãî íîâîãî îïðåäåëåííî ãî ïåðåæèâàíèå èç âàøåãî ïðîøëîãî... "

Òóò íåò  íèêàêîãî  ñîäåðæàíèÿ.  Ýòî  --  ÷èñòûå  ïðîöåññóàëüíûå

èíñòðóêöèè.  Í î åñëè ó âàñ åñòü ñåíñîðíûé îïûò, òî âû óâèäèòå,

êàê ïðîòåêàåò ïðîöåññ ïî  ìåðå  òîãî,  êàê  âû  ýòè  èíñòðóêöèè

âûïîëíÿåòå. Òóò î÷åíü âàæåí âàø ñîáñòâåííûé îò÷åò âðåìåíè.

     À  òåïåðü  ÿ ïðèâåäó ñîâåðøå
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ííî äðóãîé ïðèìåð. Ïðåäñòàâüòå

ñåáå âåðåâêó -- çàêðîéòå  ãëàçà  è  âèçóàëèçèðóéòå  --  êîòîðàÿ

äîëæíà áûòü çåëåíîé. Ó ñêîëüêèõ æå èç âàñ óæå ïîÿâèëàñü âåðåâêà

äðóãîãî  öâåòà?  Åñëè  ÿ  äàþ  âàì  èíñòðóêöèè  õîòü ñ êàêèì-òî

ñîäåðæàíèåì,  êàê  ÿ  ñäåëàë  ñåé÷àñ,  òî  ÿ  ñ  î÷åíü  áîëüøîé

âåðîÿòíîñòüþ   íàñèëóþ   âàø   âíóòðåííèé  îïûò.  ß  áîëüøå  íå

ïðèñîåäèíÿþñü ê âàì àäåêâàòíî.

     Äàâàòü ïðîöåññóàëüíûå èíñòðóêöèè  áåç  âñÿêîãî  ñîäåðæàíèÿ

äîëæåí  óìåòü  êàæäûé  ïðîôåññèîíàëüíûé  êîììóíèêàòîð. Èìåííî â

ýòîì  ñìûñëå  ÿ  ñêàçàë,  ÷òî  ýðèêñîíîâñêèé  ãèïíîç   ÿâëÿåòñÿ

íàèìåíåå   ìàíèïóëÿòèâíûì   ìåòîäîì  èç  âñåõ  òåõ,  êîòîðûì  ÿ

ïîäâåðãàëñÿ. Â ëþáîé êîììóíèêàöèè ñ ñîäåðæàíèåì íåò ñïîñîáà  ÍÅ

ââîäèòü ñâîè ëè÷íûå óáåæäåíèÿ è öåííîñòè. Åñëè æå âû îãðàíè÷èòå

ñåáÿ   ðàáîòîé   íàä   ïðîöåññîì,   ñâîáîäíûìè   îò  ñîäåðæàíèÿ

âåðáàëèçàöèÿìè, òî âû ãàðàíòèðóåòå âàøèì êëèåíòàì óâàæåíèå ê èõ

èíòåãðèðîâàííîñòè. Åñëè âû ïðîâîäèòå "òàéíóþ"  òåðàïèþ,  òî  íå

áóäåòå çíàòü, êàêîâà æå îíà. Âû íå èìååòå ïîíÿòèÿ î òîì, ÷òî æå

äåëàþò, äà âïðî÷åì, ýòî è íå íóæíî.

     Æåíùèíà:   Ïî÷åìó  âû  âñåãäà  èíòåãðèðóåòå  îòðèöàòåëüíûé

ÿêîðü? Ïî÷åìó áû åãî ïðîñòî íå èãíîðèðîâàòü?

     Ìíîãèå èäóò ê  ãèïíîòåçåðàì,  ÷òîáû  áðîñèòü  êóðèòü.  Òîò

ïîãðóæàåò  èõ  â  ãèïíîòè÷åñêîå  ñîñòîÿíèå  è ãîâîðèò: "Ñ ýòîãî

ìîìåíòà ñèãàðåòû áóäóò  èìåòü  äëÿ  âàñ  îòâðàòèòåëüíûé  âêóñ".

Ïîòîì  îí  ïðîáóæäàåò èõ è îòïðàâëÿåò äîìîé, òàê? Îíè áîëüøå íå

êóðÿò, òàê êàê ýòî îòâðàòèòåëüíî íà âêóñ. ÍÎ  --  îíè  îñòàþòñÿ

ïðè  ïîëíîì íàáîðå äèññîöèèðîâàííûõ ìîòîðíûõ ñòåðåîòèïîâ. Òî æå

ñàìîå ñ àëêîãîëèêàìè. Àíîíèìíûå àëêîãîëèêè ãîâîðÿò:  "Îäèí  ðàç

àëêîãîëèê  --  íàâñåãäà  àëêîãîëèê".  Äëÿ  ìåíÿ ýòî óòâåðæäåíèå

êàñàåòñÿ  òîãî,  ÷òî   ïðîãðàììà   Àíîíèìíûõ   àëêîãîëèêîâ   íå

ñðàáàòûâàåò  â  ïðèñóòñòâèè  àëêîãîëèêà,  òàê  êàê  îñòàþòñÿ íå

èíòåãðèðîâàííûå  ìîòîðíûå  ïðîãðàììû,  êîòîðûå  âïîñëåäñòâèè  â

ïðèñóòñòâèè  àëêîãîëèêà ìîãóò áûòü çàïóùåíû. Èòàê -- îäíà ðþìêà

-- è âñå ñ  íà÷àëà,  èëè  îäíà  ñèãàðåòà  --  è  ÷åëîâåê  ñíîâà

ñòàíîâèòñÿ êóðèëüùèêîì.

     Åñëè   âû   íå   èíòåãðèðóåòå   äèññîöèèðîâàííûå  ìîòîðíûå

ñòåðåîòèïû, òî îíè âñåãäà ìîãóò áûòü ñíîâà çàäåéñòâîâàíû.  Åñëè

âû   äèññîöèèðîâàëè   è  îòñîðòèðîâàëè  íåêîòîðûå  èç  íèõ,  òî

óáåäèòåñü â òîì, ÷òî âû ïðîèçâåëè ñáîðêó ñíîâà.  Íå  îñòàâëÿéòå

âîêðóã ñåáÿ âàëÿþùèåñÿ äèññîöèèðîâàííûå ìîòîðíûå ñòåðåîòèïû. Çà

ýòî   âû   îòâå÷àåòå,  êàê  ïðîôåññèîíàë.  Ó  ëþäåé  äîñòàòî÷íî

äèññîöèàöèé. Îíè íå íóæäàþòñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå.

     Ìóæ÷èíà: Ðàáîòàëè ëè  âû  êîãäà  íèáóäü  ñ  ìíîæåñòâåííûìè

ëè÷íîñòÿìè?

     Ìíîæåñòâåííàÿ  ëè÷íîñòü  -- ýòî íåìíîãî ñëîæíåå, ïîñêîëüêó

ýòî çàâèñèò îò òîãî,  êòî  ïåðâûì  èñïîðòèò  ýòó  ëè÷íîñòü.  Âû

äåéñòâèòåëüíî   äîëæíû   çíàòü   ìîäåëü,   êîòîðóþ  èñïîëüçîâàë

òåðàïåâò, ðàçðóøèâøèé ýòó ëè÷íîñòü.

     ß íèêîãäà íå âñòðå÷àë ìíîæåñòâåííóþ ëè÷íîñòü,  êîòîðàÿ  íå

áûëà  áû  ñäåëàíà  òåðàïåâòîì.  ß  íå ãîâîðþ, ÷òî ìíîæåñòâåííûå

ëè÷íîñòè ñàìè ïî ñåáå íå ñóùåñòâóåò, ÿ  ïðîñòî  ãîâîðþ,  ÷òî  ÿ

ëè÷íî íè îäíîé òàêîé íå çíàþ. ß äîãàäûâàþñü, ÷òî ãäå-òî òàì îíè

åñòü,  íî  ñêàæó âàì, ÷òî èõ åäâà ëè áîëüøå, ÷åì òåðàïåâòîâ, èõ

ïðîèçâîäÿùèõ è ïîñûëàþùèõ çàòåì êî ìíå.

     Ìû çàèíòåðåñîâàëèñü  ìíîæåñòâåííûìè  ëè÷íîñòÿìè  íåñêîëüêî

ëåò  íàçàä  è  íàïèñàëè ïèñüìî îäíîìó ÷åëîâåêó, àâòîðó îáøèðíîé

ðàáîòû, ïîñâÿùåííîé ýòîé òåìå. Îí ïðèãëàñèë íàñ ê  ñåáå,  ÷òîáû

ïîçíàêîìèòü  ñ  îäíîé èç òàêèõ ëè÷íîñòåé, êîòîðóþ çâàëè Ýëåí. Ó

íåå áûëî îêîëî äâåíàäöàòè ëè÷íîñòåé è îáùåå èìÿ äëÿ  âñåõ  áûëî

Ýëåí.  Ñàìûì  óäèâèòåëüíûì  áûëî òî, ÷òî êàæäàÿ èç åå ëè÷íîñòåé

áûëà áîëåå èíòåðåñíîé, ÷åì îíà ñàìà.

     Åå òåðàïåâò èìåë âåñüìà ðàçðàáîòàííóþ ìîäåëü äëÿ âñåõ ýòèõ

ëè÷íîñ òåé. Ñðåäè íèõ áûëà îðãàíèçàòîðñêàÿ  ÷àñòü,  èñïîëíÿþùàÿ

ñåêðåòàðñêóþ è ïîäîáíóþ ðàáîòó. ß ïîïðîñèë ïîêàçàòü ìíå îäíó èç

äâåíàäöàòè  ëè÷íîñòåé.  Òåðàïåâò  âåë  ñåáÿ  î÷åíü ýêñïàíñèâíî,

âðåáàëüíî è íåâåðáàëüíî. Îí âñòàë  è  êðèêíóë:  "Äæîéñ!  Âûõîäè

Äæîéñ!  "è  óäàðèë  åå  ïî ëáó. Áàì! È îíà ïðîøëà ÷åðåç âñå ýòè

èçìåíåíèÿ. Á-ð-ð-ð! Ýòî áûëî êàê â  êèíî,  ïðîñòî  ôàíòàñòè÷íî.

Ýòîò  ïàðåíü ïðàêòèêóåò ýêçîðñèçìû è îí ñ÷èòàåòñÿ óâàæàåìûì ïñè

õèàòîðîì --  è  ýòî  ñ÷èòàþò  òå  ëþäè, 
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 êîòîðûå  âèäÿò  â  íàñ

ñòðàííûõ! Â êàêîì-òî ñìûñëå ýòîò òåðàïåâò áûë ýôôåêòèâíûì èç-çà

ñâîåé  ýêñïðåññèâíîñ  òè,  íî  ÿ íå äóìàþ, ÷òîáû îí ïîíèìàë âñå

ðàçâåòâëåííûå ïîñëåäñòâèÿ òîãî, ÷òî îí äåëàë. Îí ïîñòîÿííî èìåë

ñðåäè ñâîèõ ïàöèåíòîâ 12-16 ìíîæåñòâåííûõ ëè÷íîñòåé, è  íå  ìîã

ïîíÿòü,  ïî÷åìó  îñòàëüíûå ÷ëåíû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îáùåñòâà

íå îñîçíàþò ïðÿìî-òàêè ýïèäåìèè ìíîæåñòâåííîñòè ëè÷íîñòè.

     Ïîÿâèëàñü  îðãàíèçàöèîííàÿ  ÷àñòü  ýòîé   ëè÷íîñòè   è   ÿ

ïðåäñòàâèëñÿ. Ïîòîì ÿ ñêàçàë: "Áîëüøèíñòâî âñåõ íàøèõ ëè÷íîñòåé

çàáûâàþò  èëè  ïðîñòî  íå  çíàþò, ÷òî ïðîèñõîäèò â æèçíè äðóãèõ

ëè÷íîñòåé. Âû  æå,  êàê  îðãàíèçàöèîíííàÿ  ëè÷íîñòü,  íàâåðíîå,

óñïåâàåòå  áûòü  â  êóðñå âñåõ ñîáûòèé, êîòîðûå ñ íèìè ñî âñåìè

ñëó÷àþòñÿ? ". "Î, äà, ÿ êîíå÷íî, íàõîæóñü â êóðñå âñåãî".  "Êàê

æå  âû  óïðàâëÿåòåñü ñ òàêèì áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëþäåé? " È îíà

ìíå îòâåòèëà: "Ðàíüøå  áûëî  òàê,  êàê  áóäòî  ìíîãî  ðàçëè÷íûõ

÷àñòåé  ìåíÿ áûëî íàñàæåíî íà îäèí êîëûøåê, âîêðóã êîòîðîãî îíè

êðóòèëèñü, à êîãäà ÿ âñòðåòèëà äîêòîðà òàêîãî-òî,  òî  îí  ýòîò

êîëûøåê  âûäåð íóë è âñå îíè ðàçëåòåëèñü â ðàçíûå ñòîðîíû". Âîò

÷òî, ïî÷òè äîñëîâíî ñêàçàëà ìíå ýòà æåíùèíà,  íå  èìåþùàÿ  äàæå

âûñøåãî  îáðàçîâàíèÿ.  Êñòàòè,  îíà  âîâñå  íå  äóìàëà, ÷òî ýòî

ïëîõî. Îíà ñ÷èòàëà, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê êîëûøåê  âûäåðíóò,  âñå

ýòè  ÷àñòè  ñòàëè  ïðîÿâëÿòüñÿ  áîëåå  îò÷åòëèâî  êàê îòäåëüíûå

ëè÷íîñòè. À ñåé÷àñ îíà  ñîáðàëàñü  ñíîâà  ñîáðàòü  è  ñëèòü  èõ

âîåäèíî.  Òðàãèçì ñèòóàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êîãäà ïîïûòêà

èíòåãðàöèè ýòîìó òåðàïåâòó óäàëàñü, òî ïàöèåíò -- ïîçàáûëà  âñå

ñâîþ   ïðåäûäóùóþ   æèçíü.   Ýòè   âñå   åå   ÷àñòè  ïðîäîëæàëè

ñóùåñòâîâàòü. Îäíà èç íèõ áûëà çàìå÷àòåëüíî ñåêñóàëüíàÿ, äðóãàÿ

óìåëà îñòðîóìíî øóòèòü, òðåòüÿ áûëà çàãàäî÷íà íå ïðèñòóïíà,  íî

êîãäà  îí  åå  "âûëå÷èâàë",  òî òà çàáûâàëà âñþ ñâîþ ïðåäûäóùóþ

æèçíü, è íå îäèí èç ýòèõ ðåñóðñîâ íå áûë åé äîñòóïåí. Îíà  áûëà

ñîâåðøåííî  ïóñòà. Ñåé÷àñ, ÿ äóìàþ, ÷òî íà÷èñòî ñòåðåòü êàêèåòî

÷àñòè ëè÷íîñòè íåâîçìîæíî. Êîãäà ÿ íàçûâàþ èìÿ êàêîé ÷àñòè, ÷òî

ÿ ïîëó÷àþ ÿâíûé íåâåðáàëüíûé  ïîäñîçíàòåëüíûé  îòâåò.  Âñå  ýòè

ëè÷íîñòè  îñòàâàëèñü  â  íåé, íî áûëè ïîëíîñòüþ åé íå äîñòóïíû.

×òîáû ñäåëàòü  äåéñòâèòåëüíî  õîðîøóþ  ðàáîòó  ñ  ìíîæåñòâåííîé

ëè÷íîñòüþ,  âû  äîëæíû,  êàê  ÿ ñ÷èòàþ, çíàòü ìîäåëü òåðàïåâòà,

ñîãëàñíî  êîòîðîé  îí  ýòó  ëè÷íîñòü  ñîòâîðèë.   Ó   íåêîòîðûõ

òåðàïåâòîâ  ìîäåëü  òàêîâà:  åñòü  âñå ýòè ÷àñòè è ïîäñîçíàíèå,

êîòîðîå óïðàâëÿåò õîäîì  ñîáûòèé.  Ýòî  î÷åíü  ðàñïðîñòðàíåííàÿ

ìîäåëü.  Ïóòü,  êîòîðûì  âû  ïîéäåòå  æåëàÿ èíòåãðèðîâàòü òàêóþ

ëè÷íîñòü, âåñüìà îòëè÷åí îò  ïóòè,  êîòîðûé  áû  ïîíàäîáèëñÿ  â

ñëó÷àå äðóãîé ìîäåëè. Ìîäåëü æå ýòîãî ïñèõîòåðïåâòà çàêëþ÷àëàñü

â òîì, ÷òî ó òðåõ ëè÷íîñòåé áûëî ñâîå ïîäñîçíàíèå ýòè òðè ÷àñòè

äåëèëèñü  íà  äâå  è  ó íèõ òîæå áûëî ñâîå ïîäñîçíàíèå è ó ýòèõ

äâóõ ïîäñîçíàíèé òîæå áûëî ñâîå ïîäñîçíàíèå è ò.  ä.  Òàì  áûëî

äåéñòâèòåëüíî  î÷åíü  ìíîãî  óðîâíåé. Êîãäà âû èíòåãðèðóåòå, òî

äîëæíû äåëàòü íà òîì æå ñàìîì ëîãè÷åñêîì óðîâíå. ß äîãàäûâàþñü,

÷òî îí òàê íå äåëàë è ïîýòîìó ïîëó÷èë ÿâíî  âûðàæåííóþ  àìíåçèþ

ïàìÿòè.  Ïðè  ðàáîòå  ñ ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòüþ âû ìîæåòå òàêæå

èñïîëüçîâàòü   ïðèåì,   êîòîðûé   ìû    íàçûâàåì    "âèçóàëüíîå

ñìåøèâàíèå".  Ýòî  âèçóàëüíûé  ìåòîä  èíòåãðàöèè  èñïîëüçîâàíèå

âèçóàëüíûõ  ÿêîðåé.  Âû  âûòÿãèâàåòå   ðóêè   ïåðåä   ñîáîé   è

âèçóàëèçèðóåòå  îäíó  ÷àñòü  ñåáÿ ëåâîé ðóêå, äðóãóþ íà ïðàâîé,

ñìîòðèòå íà íèõ,  ñëóøàéòå  èõ.  Çàòåì  âû  ìåäëåííî  ñáëèæàåòå

îáðàçû  è  âèäèòå,  êàê îíè ñëèâàþòñÿ â îäèí, à çàòåì ñìîòðèòå,

êàê âûãëÿäèò íîâûé îáðàç. Åñëè îí âàì íðàâèòñÿ,  òî  âû  òî  æå

ñàìîå  äåëàåòå  íà  êèíåñòåòè÷åñêîì  óðîâíå, ñáëèæàÿ è ñîåäèíÿÿ

ðóêè. Çàòåì âû  âòàëêèâàåòå  ïðîèíòåãðèðîâàííûé  îáðàç  â  ñâîå

òåëî(ñëèâàåòå  åãî  ñî  ñâîèì  òåëîì).  Íà  ýòî ìû íàòîëêíóëèñü

ñëó÷àéíî. Ñíà÷àëà ýòî êàçàëîñü ñòðàííûì, ïîêà ìû íåìíîãî áîëüøå

íå óçíàëè î íåâðîëîãèè. "Íåâðîëîãèÿ" --  õîðîøàÿ  ìåòàôîðà  äëÿ

òîãî, ÷òî òóò ïðîèñõîäèò. À åñëè âû íå ñîãëàñíû, ÷òî íåâðîëîãèÿ

--  ýòà  ìåòàôîðà, òî ÿ õî÷ó ñêàçàòü âàì, ÷òî âû íàèâíû. Íî êàê

áû òàì íå áûëî, èõ ìåòàôîðû è íàøè ìåòàôîðû âåñüìà ñõîæè.  Åñëè

âû  ïîïðîáóåòå  ïðèìåíèòü ýòîò ïðèåì, òî óâèäè
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òå, ÷òî ýòî áóäåò

âåñüìà äðàìàòè÷íî. Ýòî î÷åíü ìîùíûé ïðèåì.

     Îäíàæäû ÿ âûëå÷èë ìíîæåñòâåííóþ ëè÷íîñòü òîëüêî ñ  ïîìîùüþ

ýòîãî  ïðèåìà. ß ïðîøåë ïî âñåì óðîâíÿì îäèí çà äðóãèì è ñìåøàë

âñå ëè÷íîñòè âìåñòå.

     Îäíàæäû ìíå ïîçâîíèë îäèí òåðàïåâò ñî ñðåäíåãî çàïàäà.  Îí

ñêàçàë,  ÷òî  ïðî÷åë  ìîþ  êíèãó,  â êîòîðîé íå áûëî íè÷åãî ïðî

ìíîæåñòâåííóþ ëè÷íîñòü, äà îí è íå âåðèë â íåå, íî  âîò  ñåé÷àñ

òàêàÿ  ëè÷íîñòü  ñèäèò  ó  íåãî  â  êàáèíåòå è ÷òî æå îí äîëæåí

äåëàòü ñåé÷àñ? Â òå÷åíèè 40 ìèíóò ÿ  äàâàë  åìó  èíñòðóêöèþ  ïî

òåëåôîíó è âûëå÷èë ýòó ïàöèåíòêó.

     "ÎÊ,  ñåé÷àñ  ïîïðîñèòå  åå ðóêè ïåðåä ñîáîé. Ïîïðîñèòå åå

âèçóàëèçèðîâàòü Ìýðè â îäíîé ðóêå, à Äæåíè -- â äðóãîé.  Òåïåðü

âîçüìèòå èõ ñëåéòå â îäèí îáðàç. À òåïåðü ñêàæèòå åé, ÷òîáû îíà

âòîëêíóëà  íîâûé  îáðàç â ñâîå òåëî è èíòåãðèðîâàëà åãî. òåïåðü

ïîïðîñèòå åå âçÿòü ýòîò óæå èíòåãðèðîâàííûé îáðàç è  ñëèòü  åãî

ñî ñëåäóþùèì". Òàê âû ìîæåòå âûëå÷èòü ìíîæåñòâåííóþ ëè÷íîñòü çà

îäèí ðàç.

     Ìíîãèå  íå  çàäàþò  ìíîæåñòâåííûì  ëè÷íîñòÿì  âîïðîñîâ.  ß

âñåãäà ðàñïðàøèâàþ èõ, ÷òîáû  óçíàòü,  êàê  îíè  ôóíêöèîíèðóþò.

Êîíêðåòíûé  îïûò  ìíîæåñòâåííîñòè  â  êàæäîì ñëó÷àå ìîæåò î÷åíü

ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ.

     Îäíà æåíùèíà, ñ êîòîðîé ÿ ðàáîòàë, îïèñûâàëà êàæäóþ  ÷àñòü

ñâîåé  ëè÷íîñòè,  êàê  ôàçû îäíîãî è òîãî æå ïðîöåññà. Îíà áûëà

î÷åíü è î÷åíü âèçóàëüíîé, ó íåå áûëè  ÿñíûå  çðèòåëüíûå  îáðàçû

êàæäîé  èç  ÷àñòåé  ñâîåé  ëè÷íîñòè.  Ãäå-òî  òàì, â ãëóáèíå åå

ïñèõèêè áûëè êóëèñû è  çà  êóëèñàìè  ñèäåëè  âñå  ýòè  æåíùèíû,

ïîëèðóÿ  íîãòè  è  áîëòàÿ  äðóã ñ äðóãîì. Íà ñöåíó îíè âûõîäèëè

òîëüêî ïî îäíîé. Êîãäà îäíà èõ íèõ âûõîäèëà, òî îòîæäåñòâëÿëàñü

ñ òåëîì ýòîé ïàöèåíòêè. Íåêîòîðûå èç  ýòèõ  æåíùèí  çíàëè,  ÷òî

äåëàþò äðóãèå, ò. ê. ïîäñìàòðèâàëè ñêâîçü äûðî÷êè â çàíàâåñå. ß

çàãèïíîòèçèðîâàë   åå,  çàøåë  çà  êóëèñû  è  ïðîäåëàë  òåõíèêó

âèçóàëüíîãî ñìåøàíèÿ.

     Ìåòîä âèçóàëüíîãî ñìåøèâàíèÿ  î÷åíü  ýôôåêòèâåí,  åñëè  âû

õîòèòå     èíòåãðèðîâàòü     ïîñëåäîâàòåëüíóþ     âî    âðåìåíè

íåêîíãðóýíòíîñòü,   äåëàÿ   ýòè   ïîñëåäîâàòåëüíûå    ñîñòîÿíèÿ

ñèìóëüòàííûìè    â    äèññîöèèðîâàííîì   ñîñòîÿíèè.   Åñëè   âû

ñòàëêèâàåòåñü ñ ïîñëåäîâàòåëüíîé íåêîíãðóýíòíîñòüþ, òî  äîñòè÷ü

ñèìóëüòàííîñòè ìîæíî òîëüêî â âèçóàëüíîé ñèñòåìå. Î÷åíü òðóäíî,

íàïðèìåð,  â  àóäèàëüíîé ñèñòåìå èìåòü äâà ãîëîñà îäíîâðåìåííî,

íå ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ èõ, è ëþäÿì òðóäíî ñëèòü èõ êèíåñòåòè÷åñêè.

Íî âðåìåííóþ íåêîíãðóýíòíîñòü ìîæíî ïðåâðàòèòü â ñèìóëüòàííîñòü

ïîñðåäñòâîì.

     ß íå  ïîíèìàþ,  êàêîå  çíà÷åíèå  èìååò  äâèæåíèå  ðóê  ïðè

âèçóàëüíîì ñìåøèâàíèè, íî åñëè âû áóäåòå ýòî äåëàòü áåç ðóê, òî

ïðèåì  íå  ñðàáîòàåò.  È  ÿ  ñîâñåì íå çíàþ, ïî÷åìó. ß ïðîáûâàë

äåàëòü áåç ðóê, è îáíàðóæèë, ÷òî åñëè ÷åëîâåê  íå  äåðæèò  ðóêè

ïåðåä ñîáîé âîò òàê, è íå ñâîäèò èõ ñòàëêèâàÿ îáðàçû, òî ó íåãî

íè÷åãî  íå âûõîäèò. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âûëå÷èòüñÿ îò ìíîæåñòâåííîé

ëè÷íîñòè --  îáÿçàòåëüíî.  Ëîãè÷åñêè  ýòî  íå  èìååò  äëÿ  ìåíÿ

íèêàêîãî  ñìûñëà,  íî  ýòî  ôàêò.  Åñëè áû ÿ äîëæåí áûë ñäåëàòü

îáîáùåíèå, ÿ ñäåëàë áû ñêîðåå ïðîòèâîïîëîæíîå. Íî ÿ  íàøåë  ýòî

ïîñðåäñòâîì îïûòà.

     Ìû  â  áîëüøåé ñòåïåíè ñêëîííû èäòè ïðîòèâ ñâîåé èíòóèöèè,

íåæåëè  áîëüøèíñòâî  ëþäåé.  Êîãäà  ÷åëîâåêà  îçàðÿåò   ñèëüíàÿ

èíòóèòèâíàÿ  äîãàäêà,  òî  îí  îáû÷íî  ñëåäóåò íåé. Êîãäà òàêàÿ

äîãàäêà ïîÿâëÿåòñÿ ó  íàñ,  ìû  ñêëîííû  íàñèëîâàòü  åå,  ÷òîáû

ïîñìîòðåòü, ÷òî ïðîèçîéäåò, îñîáåííî òîãäà, êîãäà ìû èìååì äåëî

ñ  ïàöèåíòîì, ñêîòîðûì ó íàñ êîíòàêò äëèòåëüíûé è ìû çíàåì, ÷òî

îí  áóäåò   ïðîäîëæàòüñÿ,   ÷òîáû   ìû   ìîãëè   ñïðàâèòüñÿ   ñ

ïîñëåäñòâèÿìè.  Òàêîå ýêñïåðåìåíòèðâàíèå ïðèâåëî íàñ ê îòêðûòèþ

ìíîãèõ ïîëåçíûõ ñòåðåîòèïîâ.

     Îäíà æåíùèíà, èìåâøàÿ â òå÷åíèè ìíîãèõ ëåò ãîìîñåêñóàëüíûå

íàêëîííîñòè,  âëþáèëàñü  â  ìóæ÷èíó.  Îíà  ñòîÿëà  ïåðåä  î÷åíü

æåñòêîé  äèëåììîé.  Îäíà  è  î÷åíü  ñèëüíàÿ  ÷àñòü õîòåëà ñòàòü

òåïåðü ãåòåðîñåêñóàëüíîé. Äðóãàÿ æå  ÷àñòü  áîÿëàñü,  ÷òî  åñëè

ïðîèçîéäåò,  òî  îíà  óìðåò.  Ìû  ïðèìåíèëè  ïðèåì  âèçóàëüíîãî

ñìåøèâàíèÿ. Îíà äåðæàëà ðóêè ïåðåä ñîáîé, íèêàê íå ìîãëà ñâåñòè

èõ âìåñòå è ïðè ýòîì êðè÷àëà: "ß íå ìîãó!  ß  íå  ìîãó  ñäåëàòü

ýòîãî!  ß  íå ìîãó ñäåëàòü íè÷åãî ïîäîáíîãî! " Îíà ñèäåëà ìåæäó

ìíîé è Ðè÷àðäîì. Ìû ïîñìîòðå
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ëè äðóã íà äðóãà è âäðóã êàæäûé  èç

íàñ  âçÿë  òó  ðóêó  ïàöèåíòêè,  êîòîðàÿ áûëà áëèæå ê íåìó è ìû

áûñòðî ñâåëè èõ âìåñòå. Èçìåíåíèÿ,  êîòîðûå  ïðîèçîøëè  ñ  ýòîé

æåíùèíîé, áûëè ôàíòàñòè÷åñêèìè!

     Âû, êîíå÷íî, ìîæåòå ïðîèçâîäèòü èçìåíåíèÿ, íå äåéñòâóÿ ïðè

ýòîì ýëåãàíòíî  è  áåçóïðå÷íî.  ß äóìàþ, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íàñ

èìåííî òàê è ïîñòóïàåò. Íî ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå ìîæåò èìåòü ýòî

âìåøàòåëüñòâî, íåïðåäñêàçóåìû, à ïðåäñêàçóåìîñòü -- ýòî  íå÷òî,

÷òî  ìû  âñåãäà  ñòàðàåìñÿ ðàçâèâàòü. Ìû ïðîñòî âêàëàòèëè â íåå

èçìåíåíèÿ è îíà èçìåíèëàñü. Îíà ïîëó÷èëà òî, ÷òî õîòåëà, è  ýòî

áûëî  óñòîé÷èâûì.  ß  çíàþ  ýòî íàâåðíÿêà, òàê êàê ïîòîì äîëãîå

âðåìÿ íàáëþäàë ýòó æåíùèíó è âñòðå÷àþñü ñ íåé äî ñèõ ïîð. Íî  ÿ

íå çíàþ, êàêîâû áûëè ïîáî÷íûå ýôôåêòû íàøåãî âìåøàòåëüñòâà. Îíà

íå  âåñüìà  ñîñòîÿòåëüíà âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ ñâîåé æèçíè, è ÿ íå

çíàþ, íàñêîëüêî ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìû òîãäà ñ íåé ñäåëàëè.

     Îïðåäåëåííî, åé ñòàëî ëó÷øå.  Íî  ìû  äåéñòâèòåëüíî  õîòèì

çíàòü äî êîíöà, ÷òî æå òîãäà ïðîèçîøëî.

     Êîãäà  âû  íà÷íåòå ââîäèòü â ñâîþ ðàáîòó, áîëåå èçîùðåííûå

ýëåìåíòû è òùàòåëüíî ñ íèìè îáðàùàòüñÿ, òî áóäåòå ðàáîòàòü ÷èùå

è ýëåãàíòíåå, è ïðè ýòîì áîëåå òî÷íî çíàòü,  ÷òî  ïðîèçîéäåò  â

ðåçóëüòàòå  äàííîãî  âàøåãî  âìåøàòåëüñòâà.  Âàøè âìåøàòåëüñòâà

ñòàíóò áîëåå ïðîíèêàþùèìè è  âñåîõâàòûâàþùèìè,  ÷òî,  ÿ  äóìàþ,

î÷åíü   âàæíî.   Åñëè   âû   ñîâåðøèòå   ìàëåíüêîå,   êðîøå÷íîå

âìåøàòåëüñòâî è ïîëó÷èòå òîò ðåçóëüòàò, êîòîðûé è  íàìåðèâàëèñü

ïîëó÷èòü,  òî  îí  ãåíåðàëèçóåòñÿ è ïðîèçâåäåò âñå èçìåíåíèÿ, â

êîòîðûõ áûëà íåîáõîäèìîñòü, íî î êîòîðîé íå áûëî  è  ðå÷è.  ×åì

íåçíà÷èòåëüíåé  áóäåò  âìåøàòåëüñòâî,  íî  ÷åì  òî÷íåå äëÿ íåãî

áóäåò âûáðàíî ìåñòî, òåì ñèëüíåå áóäåò ãåíåðàëèçàöèÿ íà  äðóãèå

ñîäåðæàíèÿ  è  êîíòåêñòû,  ïðè÷åì  ýòî  ïðîèçîéäåò åñòåñòâåííûì

ïóòåì.  Èìåíî  ïîýòîìó  ìû   òàê   ïîä÷åðêèâàåì   íåîáõîäèìîñòü

ýëåãàíòíîñòè  â  ðàáîòå,  è  òî÷íîñòè  --  åñëè  âû çàíèìàåòåñü

ïñèõîòåðàïèåé, áóäüòå òî÷íû.

     Åñëè æå âû îáó÷àåòå ëþäåé  îïðåäåëåííûì  íàâûêàì,  òî  ýòî

ñîâñåì äðóãàÿ èãðà. Ëþäè áèçíåñà îáû÷íî çàèíòåðåñîâàíû òîëüêî â

èñïîëüçîâàíèè  ñòðàòåãèé.  Åñëè âû òðåíèðóåòå ïðîäàâöîâ, òî âàì

äîñòàòî÷íî çíàòü, êàêèå ñòðàòåãèè, ñ âàøåé  òî÷êè  çðåíèÿ,  îíè

äîëæíû  èìåòü  è  êàê âû ìîæåòå èõ âìîíòèðîâàòü. Åñëè òðåíåð --

íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêèé ïðîãðàììèñò, òî îí ãîâîðèò: "ÎÊ. Ìû õîòèì

ñäåëàòü èç ýòîãî ÷åëîâåêà ïðîäàâöà, îí òîæå õî÷åò ýòîãî.  ×òîáû

ýòîãî äîñòèãíóòü, îí äîëæåí èìåòü âîò ýòè òðè ñòðàòåãèè". Çàòåì

îí  ìîæåò  âìîíòèðîâàòü ýòè ñòðàòåãèè è çàêðåïèòü èõ òàê, ÷òîáû

íè÷òî íå ìåøàëî  èõ  èñïîëüçîâàíèþ.  Ýòè  ñòðàòåãèè  íå  äîëæíû

ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ  â  äðóãèå  îáëàñòè æèçíè ÷åëîâåêà. Â ýòîì íåò

íåîáõîäèìîñòè  ñ  òî÷êè  çðåíèÿ   áèçíåñà.   Ýòî   ìîæåò   áûòü

æåëàòåëüíûì, íî íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì.

     Åñëè   ÷òî-òî   â   ëè÷íîé   æèçíè   òðåíèðóþùèõñÿ  ìåøàåò

èñïîëüçîâàíèþ ýòèõ ñòðàòåãèé, âû ìîæåòå ïîñòàâèòü áàðüåð  ìåæäó

ýòèìè  ñôåðàìè, ÷òîáû ñîõðàíèòü ýòè ñòðàòåãèè â èõ îòäåëüíîñòè.

Êàê ÷åëîâåê áèçíåñà  âû  äîëæíû  äîáèòüñÿ  ìíîæåñòâà  ðàçëè÷íûõ

ðåçóëüòàòîâ, íî ýòî ìíîæåñòâî îò÷åòëèâî îãðàíè÷åíî.

     Åñëè  âû -- þðèñò, òî âàøå äåëî -- èñïîëüçîâàòü ñòðàòåãèè.

Âû  íå  äîëæíû  ëèøü  èñïîëüçîâàòü  ãîòîâóþ  ñòðàòåãèþ,   ÷òîáû

äîáèòüñÿ  íóæíûõ  ðåçóëüòàòîâ:  çàñòàâëÿòü  ñâèäåòåëÿ âûãëÿäåòü

äóðàêîì, âîçáóäèòü â êëèåíòå äîâåðèå ê âàì è ò. ï.

     Îäíàæäû ÿ ðàáîòàë ñ þðèñòîì, âïîëíå äîñòîéíûì  äîâåðèÿ  --

íî  íèêòî íå äîâåðÿë åìó. Åãî íåâåðáàëüíûå ðåàêöèè áûëè óæàñíû.

Îíè ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì ÷åëîâåêå âîçáóæäàëè  ïîäîçðèòåëüíîñòü.

Åãî  ïðîáëåìà  ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü êëèåíòà äîâåðÿòü

åìó, ÷òîáû îí, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîã ïðåäñòàâëÿòü åãî èíòåðåñû. Â

ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ñóä íàçíà÷àë åãî  îïðåäåëåííîìó  êëèåíòó,  ÷òî

åùå  áîëüøå  óõóäøàëî  äåëî. Â ÷åì îí äåéñòâèòåëüíî íóæäàëñÿ --

òàê ýòî â ïîëíîé ïåðåñòðîéêå ñâîèõ íåâåðáàëüíûõ äèàëîãîâ. Íî  ÿ

ïðîñòî  íàó÷èë  åãî ïðîñòîìó ðèòóàëó. Îí ñàäèòñÿ ðÿäîì ñî ñâîèì

êëèåíòîì è ãîâîðèò: "Åñëè ÿ âàø þðèñò, òî âàæíî, ÷òîáû  âû  ìíå

äîâåðÿëè. Çäåñü î÷åíü âàæíûé âîïðîñ ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: êàê âû

ðåøàåòå,   ÷òî   ýòîìó  ÷åëîâåêó  âû  äîâåðÿåòå?  "  Äàëüøå  îí

ñïðàøèâàåò: "Äîâåðÿëè ëè âû êîìó-íèáóäü 
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ïîëíîñòüþ â ñâîé æèçíè?

" -- è óñòàíàâëèâàåò ÿêîðü, êîãäà êëèåíòó ñòàíîâèòñÿ  äîñòóïíûì

÷óâñòâî  äîâåðèÿ.  Ïîòîì  îí  ñïðàøèâàåò:  "Êàê  âû ïðèíÿëè ýòî

ðåøåíèå? " Çàòåì âñå, ÷òî îí äîëæåí ñäåëàòü -- ýòî  âíèìàòåëüíî

âûñëóøàòü  îïèñàíèå  ñòðàòåãèé  ïðèíÿòèÿ  ýòîãî ðåøåíèÿ: "Íó, ÿ

ñíà÷àëà ýòî âèæó, ïîòîì ñëûøó, êàê  ýòî  îí  ãîâîðèò,  ïîòîì  ÿ

÷óâñòâóþ".   Çàòåì   þðèñò   äîëæåí   ôîðìèðîâàòü   èíôîðìàöèþ,

ïîäàâàåìóþ êëèåíòó ñëåäóþùèì îáðàçîì: "Õîðîøî, òåïåðü  ÿ  õî÷ó,

÷òîáû âû óâèäåëè òà-òàòòàò-òà, à çàòåì ÿ ñêàæó âàì ëÿ-ëÿ-ëÿ, íî

ÿ  íå  çíàþ,  ïî÷óâñòâóåòå  ëè âû áà-áà-áà -- è âêëþ÷àåò ÿêîðü,

çàêðåïëåíûé íà ÷óâñòâå äîâåðèÿ. ß  îáó÷èë  åãî  ýòîìó  ðèòóàëó,

÷åãî îêàçàëîñü äîñòàòî÷íî.

     Íî   ìåæäó   ýòèì   ðåçóëüòàòîì,  è  òåì,  ê  êîòîðîìó  âû

ñòðåìèòåñü, êàê òåðàïåâò, ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ  ðàçíèöà.  Òåðàïèÿ

--  ãîðàçäî  áîëåå  òåõíè÷åñêîå  äåëî  â  ñìûñëå èçìåíåíèé. Êàê

òåðàïåâò âû âîâñå  íå  íóæäàåòåñü  â  òàêîé  ãèáêîñòè  â  ïëàíå

ïðèìåíåíèÿ  ñòðàòåãèé,  êàê  íàïðèìåð, þðèñò. Þðèñò äîëæåí áûòü

ìàñòåðîì âûñîêîãî êëàññà â èñêóññòâå ïðèìåíåíèÿ  ñòðàòåãèé.  Âû

æå äîëæíû äåëàòü åùå î÷åíü ìíîãî äðóãèõ âåùåé â ïëàíå âûçûâàíèÿ

ðåàêöèé. Âû äîëæíû ñóìåòü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû äâåíàäöàòü ÷åëîâåê

ðåàãèðîâàëè  ñõîäíûì  îáðàçîì.  Ïîäóìàéòå îá ýòîì. Ïðåäñòàâüòå,

÷òî ó âàñ åñòü äâåíàäöàòü êëèåíòîâ è  âû  äîëæíû  ñäåëàòü  òàê,

÷òîáû  îíè  ïðèøëè  ê ñîãëàñèþ òîãäà, êîãäà âàñ íå áóäåò â ýòîé

êîìíàòå, ãäå îíè ñèäÿò. Âîò êàêîå ìàñòðåñòâî âàì ïîòðåáóåòñÿ.

     Îäíà èç âåùåé, êîòîðóþ  âû  ìîæåòå  çäåñü  äåëàòü  --  ýòî

âûäåëèòü  îäíîãî,  äâóõ èëè íåñêîëüêèõ èíâàëèäîâ, êîòîðûå ìîãóò

áëàãîäàðÿ ñîáñòâåííûì ñòðàòåãèÿì óáåäèòü îñòàëüíûõ ñëåäîâàòü çà

íèìè. Êîíå÷íî æå âñÿ ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ  èñõîäèò  èç  ýòîãî.  Âñå

âçàèìîäåéñòâèÿ  ïðîèñõîäÿò â ñèñòåìå. ß íå èíòåðåñóþñü òåì, ÷òî

îíà ðàáîòàåò ÷åòêî îïðåäåëåííûì îáðàçîì. ß ñòàðàþñü îïðåäåëèòü,

êòî èç ÷ëåíîâ ñåìüè íàèáîëåå ÷àñòî âûçûâàåò  ðåàêöèè  ó  äðóãèõ

÷ëåíîâ  ñåìüè.  Ïîòîìó  ÷òî  åñëè ÿ äîáüþñü òîãî, ÷òî êòî-òî èç

÷ëåíîâ ñåìüè áóäåò âûïîëíÿòü ìîþ ðàáîòó, òî  âñå  ïîéäåò  î÷åíü

ëåãêî.  Î÷åíü  ÷àñòî òàêèì ÷ëåíîì ñåìüè áûâàåò òîò, êòî ãîâîðèò

íå î÷åíü  ìíîãî.  Âîò  ñûí  ÷òî-òî  ãîâîðèò.  Ýòî  åãî  âíåøíåå

ïîâåäåíèå.  Â  îòâåò  íà  ýòî  âû âèäèòå èíòåíñèâíûé âíóòðåííèé

îòâåò åãî ìàòåðè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åå  âíåøíå  ïîâåäåí÷åñêèå

ðåàêöèè  ìèíèìàëüíû,  ïîäîáíû  íàìåêàì, íà íèõ ðåàãèðóåò êàæäûé

÷ëåí ñåìüè. Íà âíåøíþþ  ïîâåäåí÷åñêóþ  ðåàêöèþ  îòöà,  îòâå÷àåò

òîëüêî  ðåáåíîê,  è  áîëüøå  íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò. Êîãäà êòî-òî

âîñïèòûâàåò äî÷ü, òî ðåàêöèÿ ìîæåò îáíàðóæèòüñÿ êàê çäåñü òàê è

òàì.

     ß õî÷ó çíàòü  òàêæå,  êòî  â  äàííîé  ñåìüå  ìîæåò  âñåãäà

çàñòàâèòü  ðåàãèðîâàòü  äàííîãî  åå  ÷ëåíà. Ñêàæåì, ìàòü âñåãäà

ðåàãèðóåò  íà  ñûíà,  êîãäà  òîò  äàåò  âíåøíþþ   ïîâåäåí÷åñêóþ

ðåàêöèþ.  Åñëè  ÿ  ìîãó  ïðåäñêàçàòü, ÷òî ïðîèçîéäåò, òî ìîãó è

ïðîèçâåñòè íåáîëüøîå  èçìåíåíèå  â  ðåàêöèè  ñûíà,  òîãäà  ìàòü

îòðåàãèðóåò   íà   ýòî,   ÷åì   çàñòàâèò  êàæäîãî  ÷ëåíà  ñåìüè

ðåàãèðîâàòü íà  ìåíÿ.  ÎÁû÷íî  ÿ  òðà÷ó  îêîëî  50%  ÷òî-íèáóäü

áåçîáèäíîå  è  ïûòàþñü ïðåäñêàçàòü, ÷òî ïðîèçîéäåò â ðåçóëüòàòå

ýòîãî. ß çàñòàâëÿþ ñèñòåìó ïðîêðó÷èâàòüñÿ íåñêîëüêî ðàç,  ÷òîáû

óáåäèòüñÿ  â òîì, ÷òî åñëè ÿ ïðîèçâåäó èçìåíåíèÿ â ðåáåíêå, ýòî

èçìåíèò  ïîâåäåíèå  ìàòåðè  òàêèì  îáðàçîì,  ÷òî  ýòî  çàñòàâèò

èçìåíèòüñÿ  âñåõ  ÷ëåíîâ  ñåìüè.  Â  ðåçóëüòàòå ýòîãî ñîçäàåòñÿ

íîâàÿ  ñòàáèëüíàÿ  ñèñòåìà.   Â   èíîì   ñëó÷àå   âû   ïîëó÷èòå

íåñáàëàíñèðîâàííóþ  ñèñòåìó èëè æå îíè ïðîÿâÿò èçìåíåíèÿ òîëüêî

â êàáèíåòå, à äîìà âñå ïîéäåò ïî ñòàðîìó.  ß  æå  õî÷ó  ñäåëàòü

òàêîå,  ÷òî áûëî áû äåéñòâèòåëüíî ïåðåíåñåíî â ðåàëüíóþ æèçíü è

áûëî áû î÷åíü è î÷åíü óñòîé÷èâî.

     Åñëè ÿ ìîãó ñîçäàòü íîâóþ  ñòàáèëüíóþ  ñèñòåìó  ñ  ïîìîùüþ

òîëüêî îäíîãî èçìåíåíèÿ, òî òàêîå èçìåíåíèå áóäåò ïðîíèêàþùèì è

îõâàòûâàþùèì  âñþ  ñåìüþ  êàê  ñèñòåìó.  ß ñ÷èòàþ, ÷òî îñíîâíîé

îøèáêîé ñåìåéíûõ òåðàïåâòîâ  ÿâëÿåòñÿ  òî,  ÷òî  îíè  ñòàðàþòñÿ

ñäåëàòü  ñëèùêîì  ìíîãî  çà  îäèí  ñåàíñ.  Åñëè  âû ðàáîòàåòå ñ

èíäèâèäîì, òî ìîæåòå ñäåëàòü ñ íèì òûñÿ÷ó âåùåé, íî  îíè  áóäóò

äåðæàòüñÿ  äî  ìîìåíòà  åãî  âîçâðàùåíèÿ  äîìîé. Îäèí èç ïåðâûõ

âîïðîñîâ, êîòîðûå ÿ çàäàþ êëèåíòó, ýòî âî
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ïðîñ î òîì, ñ  êåì  îí

æèâåò,  ïîñêîëüêó  ÿ  äîëæåí çíàòü, êàê ìíîãî ÿêîðåé îí îñòàâèë

äîìà. Åñëè îí æèâåò åùå ñ îäíèì ÷åëîâåêîì, òî ýòî íå òàê ïëîõî.

Âû  äîëæíû  áûòü  âíèìàòåëüíû  íà  ïðåäìåò  âòîðè÷íîé   âûãîäû:

ïîâåäåíèå,   êîòîðîå   êëèåíò   õî÷åò   èçìåíèòü,   äîìà  ìîæåò

âîçíàãðàæäàòüñÿ.

     Ìóæ÷èíà:  Íàñêîëüêî  ñèëüíàÿ  çàâèñèìîñòü  âîçíèêàåò   ïðè

èñïîëüçîâàíèè âàøèõ ìåòîäîâ?

     Îäíà  èç  òåõ âåùåé, ê êîòîðûì ìû â íàøåé ðàáîòå ñòðåìèìñÿ

-- ýòî óâåðåííîñòü,  ÷òî  ìû  ïîëíîñòüþ  èñïîëüçóåì  ïåðåíîñ  è

êîíòðïåðåíîñ   äëÿ   òîãî,  ÷òîáû  äîñòèãíóòü  ðàïïîðòà,  çàòåì

óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ìû íå èñïîëüçóåì åãî ïîñëå ýòîãî.  Ïîñëå

äîñòèæåíèÿ ðàïïîðòà ìû íå íóæäàåìñÿ â ïåðåíîñå. Íî âû íå äîëæíû

ñèäåòü  ïåðåäî ìíîé è ðàññêàçûâàòü ìíå ñâîè ïðîáëåìû, òàê ÷òî ÿ

íå  ñòàíó  âàøèì  ëó÷øèì  äðóãîì.  Ðåàëüíûé  ðèñê  â   òåðàïèè,

çàòðàãèâàþùèé  ñîäåðæàíèå è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè íà÷èíàþò

ïëàòèòü äåíüãè âàì  çà  òî,  ÷òî  âû  ñèäèòå  ðÿäîì  ñ  íèìè  è

âûñëóøèâàåòå  äëèííûå  ðàññêàçû  î  âñÿêèõ  íåïðèÿòíîñòÿõ  â èõ

æèçíè- âåäü íèêòî áîëüøå íå õî÷åò ýòîãî äëÿ íèõ äåëàòü.  Ìû  íå

ñîçäàåì  áîëüøóþ  çàâèñèìîñòü, â ÷àñòíîñòè, ïîòîìó, ÷òî îáó÷àåì

íàøèõ êëèåíòîâ òåõíèêå, êîòîðóþ îíè ìîãóò èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå

ñ ñîáîé. Ýòî òåõíèêà --  ïåðåôîðìèðîâàíèå.  Åãî  ìû  ðàññìîòðèì

çàâòðà.

     Åñëè  âû  ñåé÷àñ  ñïðîñèòå  òåõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè ìû çäåñü

ïðîèçâîäèëè èçìåíåíèÿ ñ öåëüþ äåìîíñòðàöèè, òî îáíàðóæèòå,  ÷òî

îíè  íàì ïðèïèñûâàþò ìèíèìàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîèñøåäøåå

--  ãîðàçäî  ìåíüøóþ,  ÷åì   ïðè   ëþáîì   âèäå   ñîäåðæàòåëüíî

îðèåíòèðîâî÷íîé  òåðàïèè.  Ýòî  --  îäíî  èç ïðåèìóùåñòâ òàéíîé

òåðàïèè. Îòíîøåíèé çàâèñèìîñòè îíà íå ñîçäàåò.

     Âìåñòå ñ òåì, íàøè êëèåíòû äîâåðÿþò  íàì,  îíè  ÷óâñòâóþò,

÷òî  ìû  çíàåì, ÷òî äåëàåì. Èëè æå îíè ìîãóò óõîäèòü ñ ÷óâñòâîì

ÿðîñòè íà íàñ, íî ñ  èçìåíåíèÿìè,  äîáèòüñÿ  êîòîðûõ  îíè  ñàìè

õîòåëè.  È,  êîíå÷íî  ìû  ðàáîòàåì  î÷åíü  áûñòðî,  ÷òî ñíèæàåò

âåðîÿòíîñòü îáðàçîâàíèÿ îòíîøåíèé çàâèñèìîñòè.

     Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé ÷àñòíîé ïðàêòèêå, êîòîðàÿ ñèëüíî

ñîêðàòèëàñü,  òàê  êàê  ìû  çàíÿëèñü  ìîäåëèðîâàíèåì  â  äðóãèõ

îáëàñòÿõ  äåÿòåëüíîñòè, ìû ðàññêàçûâàåì íàøèì êëèåíòàì èñòîðèè.

×åëîâåê ïðèõîäèò êî ìíå, íî ÿ íå  õî÷ó,  ÷òîáû  îí  ìíå  ÷òî-òî

ðàññêàçûâàë.  ß  ïðîñòî  ðàññêàçûâàþ åìó ðàçíûå èñòîðèè. Òóò ìû

èñïîëüçóåì èç âñåõ ïîëåçíûõ  ñòåðåîòèïîâ  òîëüêî  ìåòàôîðû.  Âû

ìîæåòå  ïðî÷åñòü  îá  ýòîì  â  ïðåêðàñíîé  êíèãå Äàäèäà Ãîðäîíà

"Òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòàôîðû". ß  íå  äîëæåí  âûñëóøèâàòü  äëèííûå

ðàññêàçû  î  íåñ÷àñòüÿõ  êëèåíòà  --  ÿ  ðàññêàçûâàþ  åìó î÷åíü

çàíèìàòåëüíûå èñòîðèè, ðàññêàçû.  Êëèåíò  îáû÷íî  îçàäà÷åí  èëè

ðàçüÿðåí  òåì,  ÷òî  ïëàòèò  ìíå  äåíüãè çà òî, ÷òîáû âûñëóøàòü

àíåêäîòû. Íî íóæíûå èì èçìåíåíèÿ  âñå-ðàâíî  âîçíèêàþò-êîíå÷íî,

íå  áëàãîäàðÿ ìíå, ÷òî ïðåêðàñíî. Ýòî äðóãîé ñïîñîá óåäèíèòüñÿ,

÷òî îòíîøåíèé çàâèñèìîñòè íå âîçíèêàåò. Âû äåéñòâóåòå íàñòîëüêî

ñêðûòî, ÷òî ó êëèåíòà íå âîçíèêàåò íè ìàëåéøåé ìûñëè î òîì, ÷òî

âû  äåéñòâèòåëüíî  äåëàåòå.  Èçìåíåíèÿ   æå,   ê   êîòîðûì   îí

ñòðåìèòüñÿ, âîçíèêàþò ñàìè ïî ñåáå.

     Åñëè  çäåñü  êòî-íèáóäü,  êòî  áûë  ó Ìèëòîíà Ýðèêñîíà? Îí

ðàññêàçûâàë âàì èñòîðèè,  âåðíî?  È  ÷åðåç  øåñòü,  âîñåìü  èëè

äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ âû îáíàðóæèëè â ñåáå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå áûëè

êàê-òî ñâÿçàíû ñ ýòèìè èñòîðèÿìè?

     Ìóæ÷èíà: Äà.

     Ýòî  òèïè÷íûé  ñàìîîò÷åò.  ×åðåç  ïîëãîäà ÷åëîâåê âíåçàïíî

çàìå÷àåò,  ÷òî  îí  èçìåíèëñÿ,  íî  êàê  ýòî   ïîëó÷èëîñü,   îí

ñåâåðøåííî  íå  ïðåäñòàâëÿåò.  Ïîòîì  îí  âñïîìèíàåò î Ìèëòîíå,

êîòîðûé ðàññêàçûâàë è âèñêîíñèíñêîé ôåðìå  èëè  î  ÷åì-òî  åùå.

Êîãäà  âû  áûëè  ó  Ýðèêñîíà,  ïåðåæèâàëè  ëè âû ÷óâñòâà ëåãêîé

äåçîðèåíòàöèè, êàêîãî-òî î÷àðîâàíèÿ, çà÷àðîâàííîñòü åãî ðå÷üþ?

     Ìóæ÷èíà: Ìíå áûëî ñêó÷íî.

     Ìèëòîí èñïîëüçóåò ñêóêó êàê îäíî èç ñàìûõ ìîùíûõ  ñðåäñòâ.

Åñëè  áû  îí áûë çäåñü, òî, âåðîÿòíî, ïåðâîå, ÷òî áû îí ñäåëàë,

ýòî óòîìèë áû âàñ äî ñëåç. Âû áû âïàëè â ïîëóñîííîå ñîñòîÿíèå è

îêàçàëèñü áû â  åãî  âëàñòè.  ß  ñàì  íà÷èíàþ  ñêó÷àòü  ñëèøêîì

áûñòðî, ïîýòîìó ýòó òàêòèêó íå èñïîëüçóþ. Ñåìèäåñÿòèøåñòèëåòíèé

Ìèëòîí,  ñèäÿ â ñâîåì èíâàëèäíîì êðåñëå, ìàëî çàáîòèòüñÿ î òîì,

ñêîëüêî  âðåìåíè  ýòî  ó  íåãî 
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 çàíèìàåò.  È  îí   äåëàåò   ýòî

ïðåâîñõîäíî.

     Â   òå÷åíèè  ýòèõ  äâóõ  äíåé  ìû  ïðåóñïåëè  â  òîì,  ÷òî

ïîñòàðàëèñü ìàêñèìàëüíî çàãðóçèòü âàøå  ñîçíàíèå,  èñïîëüçîâàòü

äî  êîíöà  âàøè ñîçíàòåëü íûå ðåñóðñû, ïåðåãðóçèòü èõ. Ýòî áûëà

íàøà ñîçíàòåëüíàÿ öåëü, òàê êàê ìû  ïîíèìàåì,  ÷òî  îáó÷åíèå  è

èçìåíåíèå  ïðîèñõîäèò  íà  ïîäñîçíàòåëüíîì  óðîâíå.  Ìû îòêðûòî

îáðàùàëèñü è ê ñîçíàíèþ è ê ïîäñîçíàíèþ êàæäîãî èç  âàñ,  ÷òîáû

âàøå   ïîäñîçíàíèå  îáðàçîâàëî  ñîîòâåòñòâóþùèå  ðåïðåçåíòàöèè,

íåîáõîäèìûå äëÿ âàøåãî îáó÷åíèÿ.  ×åðåç  íåñêîëüêî  íåäåëü  èëè

ìåñÿöåâ  âû  áóäåòå ïðèÿòíî óäèâëåíû òåì, ÷òî â âàøåì ïîâåäåíèè

ïîÿâèëîñü ÷òî-òî íîâîå.

     È  ìû  õîòèì  âíóøèòü  âàøåìó   ïîäñîçíàíèþ,   ÷òîáû   îíî

èñïîëüçîâàëî  åñòåñòâåííûå  ðåñóðñû  ñíà è ñíîâèäåíèé äëÿ òîãî,

÷òîáû ðàññìîòðåòü êàæäîå ïåðåæèâàíèå, âîçíèêøåå ó âàñ â òå÷åíèè

ýòèõ äâóõ äíåé è âûäåëèòü òå âåùè,  êîòîðûå  êàê  ñ÷èòàåò  âàøå

ïîäñîçíàíèå,  âàì  íóæíî çíàòü è âñå áóäåò ïðîèñõîäèòü, ïîêà âû

áóäåòå ñëàäêî è  ñïîêîéíî  ñïàòü,  ÷òîáû  ïî  ïðîøåñòâèþ  äíåé,

íåäåëü,  ìåñÿöåâ,  âû  îáíàðóæèëè, ÷òî ñïîñîáíû äåëàòü òàêîå, î

÷åì íå çíàëè, ÷òî îáó÷àëèñü ýòîìó íà íàøåì ñåìèíàðå,  ÷òîáû  íà

ïîäñîçíàòåëüíîì  óðîâíå  ïîñòîÿííî  âîçðàñòàÿë è ðàñøèðÿëñÿ âàø

ðåïåðòóàð  ðåàêöèé  íà  ëþäåé,  êîòîðûå  îáðàùàþòñÿ  ê  âàì  çà

ïîìîùüþ...

     È  âû  äàæå  íå  áóäåòå  çíàòü,  ÷òî âàøè ðåàêöèè âîçíèêëè

çäåñü.

     Êîãäà ÿ ïîñëåäíèé  ðàç  âèäåë  Ìèëòîíà  Ýðèêñîíà,  îí  ìíå

êîå-÷òî  ñêàçàë.  Ïîêà ÿ ñèäåë òàì, íàïðîòèâ íåãî, ýòî íå èìåëî

íèêàêîãî ñìûñëà. Ìíîãèå èç åãî ñêðûòûõ  ìåòàôîð  íå  èìåëè  äëÿ

ìåíÿ ñìûñëà. Íî îäíî åãî âûñêàçûâàíèå ÿ ðàçãàäûâàë î÷åíü äîëãî.

Ìèëòîí  ñêàçàë  ìíå:  "Âû íå ñ÷èòàåòå ñåáÿ òåðàïåâòîì, íî âû --

òåðàïåâò". ß îòâåòèë: "Íó, ýòî íå ñîâñåì òàê". Îí òîãäà ñêàçàë:

"Õîðîøî, äàâàéòå  ïðåäïîëîæèì,  ÷òî  âû  --  òåðàïåâò,  êîòîðûé

ðàáîòàåò   ñ  ëþäüìè.  Íàèáîëåå  âàæíî  çäåñü  òî,...  åñëè  âû

ïðåòåíäóåòå íà ýòî... ÷òî íàäî ïîíÿòü... ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè

âû íå òåðàïåâò... âû ïðîñòî ïðåòåíäóåòå... Íî  åñëè  âû  áóäåòå

ïðåòåíäîâàòü  íà  ýòî äåéñòâèòåëüíî õîðîøî, òî ëþäè, ñ êîòîðûìè

âû  ðàáîòàåòå,  áóäóò  ïðåòåíäîâàòü  íà  òî,  ÷òîáû   ñîâåðøàòü

èçìåíåíèÿ.  Íî  îíè çàáóäóò î òîì, ÷òî îíè ïðåòåíäóþò... íà âñþ

îñòàâøóþñÿ æèçíü. Íî ïóñòü âàñ ýòî íå îáìàíûâàåò.,  íå  äàâàéòå

ñåáÿ îäóðà÷èâàòü".

     Ïîòîì îí ïîñìîòðåë íà ìåíÿ è ñêàçàë: "Äî ñâèäàíèÿ".



Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÍÎÂÛÕ ÏÓÒÅÉ





     Ñóùåñòâóåò  íåñêîëüêî  îðãàíèçóþùèõ  ïîëîæåíèé, êîòîðûå ìû

èñïîëüçóåì  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû  ïðèâåñòè   ñåáÿ   â   ñîñòîÿíèå,

íîáõîäèìîå  äëÿ  çàíÿòèÿ  òåðàïåâòè÷åñêèìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè.

Ïåðâîå ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ëó÷øå èìåòü  âûáîð,  åæåëè  åãî  íå

èìåòü.  Âòîðîå ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ëó÷øå èìåòü ïîäñîçíàòåëüíûé

âûáîð. Òðåòüå -- î òîì, ÷òî ëþäè óæå èìåþò ðåñóðñ,  íåîáõîäèìûé

èì  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû  èçìåíèòüñÿ, åñëè èì ïîìî÷ü â îáåñïå÷åíèè

äîñòóïà  ê  ýòèì  ðåñóðñàì  â  ñîîòâåòñòâóþùåì   êîíòåêñòå.   È

÷åòâåðòîå  --  ýòî ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ëþáîé è êàæäûé ôðàãìåíò

ïîâåäåíèÿ  èìååò  ñâîþ  ïîçèòèâíóþ   ôóíêöèþ   â   îïðåäåëåííîì

êîíòåêñòå.

     Ñ  íàøåé  ñòîðîíû  áûëî áû ïðîñòî áåçîòâåòñòâåííî èçìåíÿòü

ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà,  íå  ó÷èòûâàÿ  òàêîå  âàæíîå  ÿâëåíèå,  êàê

"âòîðè÷íàÿ âûãîäà". Ìû ïîëàãàåì, ÷òî îïðåäåëåííûé ïîâåäåí÷åñêèé

ñòåðåîòèï  ÿâëÿåòñÿ  íàèáîëåå ïîõîäÿùåé ðåàêöèåé â îïðåäåëåííîé

ñèòóàöèè, êàêèì áû ñòðàííûì îí íè êàçàëñÿ.

     Êîíòåêñò èëè ñèòóàöèÿ,  íà  êîòîðóþ  ðåàãèðóåò  êëèåíò  íà

äåâÿòü  äåñÿòûõ  ñîñòîèò  èç  âíóòðåííåãî  îïûòà è ëèøü íà îäíó

äåñÿòóþ -- èç âíåøíåãî. Òàêèì îáðàçîì, åñëè ôðàãìåíò  ïîâåäåíèÿ

âûãëÿäèò  èëè  çâó÷èò ñòðàííî äëÿ âàñ, òî ýòî ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì

èíäèêàòîðîì  òîãî,  ÷òî  áîëüøàÿ  ÷àñòü  êîíòåñòà,  åà  êîòîðûé

ðåàãèðóåò  êëèåíò, íå äîñòóïíà äëÿ âàñ â âàøåì íåïîñðåäñòâåííîì

ñåíñîðíîì îïûòå. Îí ðåàãèðóåò  íà  êîãî-òî  èëè  ÷òî-òî  â  åãî

âíóòðåííåì  ïðåäñòàâëåíèè: íà ìàòü, îòöà, êàêîå-òî ñîáûòèå è ò.

ï.  Î÷åíü  ÷àñòî  òî  âíóòðåííåå  ïðåäñòàâëåíèå  íàõîäèòñÿ  âíå

ñîçíàíèÿ.  Ëèíäà è Òàììè ìîãóò ïîäòâåðäèòü, ÷òî ðåàêöèè êîòîðûå

îíè çäåñü ïðè ðàáîòå ñ íàìè  èçìåíèëè,  ÿâëÿëèñü  ðåàêöèÿìè  íà

ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïðîèçîøëè êîãäà-òî â ïðîøëîì
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.

     Âñå  ýòî âðÿä ëè óäèâèëî êîãî-ëèáî èç âàñ. ß óâåðåí, ÷òî ó

êàæäîãî  èç  âàñ  áûë  îïûò,  ïîäòâåðæäàþùèé  íàøå   ïîëîæåíèå.

Îñîáåííîñòüþ   æå  íàøåé  ðåàêöèè  íà  ýòî  ïîëîæåíèå  ÿâëÿåòñÿ

ïîíèìàíèå è  îñîçíàíèå  òîãî,  ÷òî  âñå  ìû  ÿâëÿåìñÿ  ñõîäíûìè

ñáàëàíñèðîâàííûìè  îðãàíèçìàìè.  Îäèí  èç  ñïîñîáîâ  ó÷åñòü ýòó

ñëîæíîñòü,  åñëè  âû  ñîáèðàåòåñü  ïîìî÷ü  êîìó-òî  èçìåíèòüñÿ,

ÿâëÿåòñÿ   ïðèåì,   êîòîðûé   ìû   íàçûâàåì   ÏÅÐÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ.

Ïåðåôîðìèðîâàíèå  --  ýòî  ñïåöèôè÷åñêèé  ñïîñîá   êîíòàêòà   ñ

îïðåäåëåííîé  ïîðöèåé  èëè  ÷àñòüþ çà íåèìåíèåì ëó÷øåãî òåðìèíà

ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ  èëè  ïîðîæäàåò  èëè  áëîêèðóåò  îïðåäåëåííîå

ïîâåäåíèå.  Ìû  äåëàåì  ýòî,  ÷òîáû  íàéòè  âòîðè÷íóþ âûãîäó èç

äàííîãî ôðàãìåíòà  ïîâåäåíèÿ,  è  ïîçàáîòèòüñÿ  î  íåì  êàê  îá

èíòåãðàëüíîé  ÷àñòè  ïðîöåññà,  ïîðîæäàþùåãî èçìåíåíèÿ â äàííîé

îáëàñòè ïîâåäåíèÿ.

     Äàâàéòå  ëó÷øå  ïðîèëëþñòðèðóåì  ýòî  íà  ïðèìåðå.  Ê  íàì

îáðàòèëàñü  æåíùèíà, êîòîðóþ íàïðàâèë îäèí ïñèõèàòð. Îíà âåñèëà

145 ôóíòîâ. Îíà ìîãëà ñáðîñèòü  òîò  âåñ  äî  íîðàìàëüíîãî,  íî

âñÿêèé ðàç, êîãäà îíà ýòî äåëàëà, ïîòîì íåïðåìåííî ïîïðàâëÿëàñü

ñíîâà.  Èçáàâèòüñÿ  îò  ëèøíåãî  âåñà  îíà  ìîãëà, íî ñîõðàíÿòü

íîðìàëüíûé   âåñ   áûëà    íå    â    ñîñòîÿíèè.    Ïîñðåäñòâîì

ïåðåôîðìèðîâàíèÿ ìû ïîíÿëè, ÷òî ó òîé æåíùèíû íå áûëî òîé ÷àñòè

ëè÷íîñòè,  êîòîðàÿ âîçðàæàëà áû ïðîòèâ ïîòåðè âåñà. Òà æå ÷àñòü

ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ çàñòàâëÿëà åå ïåðååäàòü è ñíîâà íàáèðàòü  âåñ

äåëàëà  ýòî  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû  ñîõðàíèòü  ñåìüþ ýòîé êëèåíòêè.

Ìîæåòå ëè âû ïîíÿòü ñâÿçü? Åñëè åùå íåò, òî ÿ îáüÿñíÿþ  äàëüøå.

Ïî  ìíåíèþ  ýòîé  ÷àñòè  ëè÷íîñòè, åñëè áû ýòà æåíùèíà ïîòåðÿëà

èçáûòî÷íûé âåñ, è âåñèëà áû ñòîëüêî, ñêîëüêî õîòåëà âåñèòü,  òî

îíà  ñòàëà  áû  ïðèâëåêàòåëüíîé  äëÿ  ìóæ÷èí. Åñëè áû îíà ñòàëà

áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ ìóæ÷èí, òî îíè íà÷àëè áû óõàæèâàòü çà

íåé. Ïî ìíåíèþ òîé ÷àñòè  ëè÷íîñòè,  ó  ýòîé  æåíùèíû  íå  áûëî

ñîîòâåòñòâóþùåãî  ðåñóðñà,  êîòîðûé  ïîçâîëèë  áû  åé àäåêâàòíî

ðåàãèðîâàòü íà ýòè óõàæèâàíèÿ, ò. å. ñêàçàòü "íåò". Òàêîé ÷àñòè

ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ õîòåëà  áû  ïîääåðæèâàòü  èçáûòî÷íûé  âåñ  íå

áûëî. Íî çàòî áûëà òàêàÿ ÷àñòü, êîòîðàÿ èñïîëüçîâàëà èçáûòî÷íûé

âåñ,  êîòîðûé  ïîçâîëèë åé èçáåãàòü ñèòóàöèé, ñ êîòîðûìè îíà íå

ìîãëà ñïðàâèòüñÿ, ÷òî ïðèâåëî áû, ïî åå  ìíåíèþ,  ê  ðàçðóøåíèþ

ñåìüè. Ýòî è åñòü "âòîðè÷íàÿ âûãîäà".

     Ñóòü  ïåðåôîðìèðîâàíèÿ  --  ýòî  ðàçâîä  íàìåðåíèÿ â íàøåì

ïðèìåðå -- ñîõðàíèòü áðàê è ïîâåäåíèå  (ïåðååäàíèÿ).  Òîãäà  âû

ñìîæåòå  íàéòè  íîâûå,  áîëåå ïðèåìëèìûå ñïîñîáû óäîâëåòâîðåíèÿ

òîé  æå  ñàìîé  ïîòðåáíîñòè,  îñóùåñòâåëåíèÿ  òîãî  æå   ñàìîãî

íàìåðåíèÿ.

     Îäíà  èç  âåùåé,  êîòîðóþ  ëþäè ïîíèìàþò ñ áîëüøèì òðóäîì,

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñèìïòîìû ðàáîòàþò. Ïîêà  èçáûòî÷íûé  âåñ

íàøåé  êëèåíòêè  èñïîëíÿåò äàííîå íàìåðåíèå, ýòà ÷àñòü ëè÷íîñòè

áóäåò åãî ïîääåðæèâàòü. Êîãäà îíà áóäåò  èìåòü  ëó÷øèå  ñïîñîáû

çàùèòû  è ñîõðàíåíèÿ ñâîåãî áðàêà, òî ñìîæåò ïîçâîëèòü ñáðîñèòü

âåñ, ÷òî ýòà æåíùèíà äåëàëà, ïðàêòè÷åñêè áåç âñÿêîé äèåòû.

     Äàâàéòå ñåé÷àñ ïðîäåëàåì ýòî.  Êòî  õî÷åò  èçìåíèòüñÿ?  --

Òàéíî...

     ÎÊ.  Äèê,  ñîõðàíÿéòå  ñîäåðæàíèå  ïðè  ñåáå,  äàâàÿ ëþäÿì

âîçìîæíîñòü ïðîñòî íàáëþäàòü çà  ïðîöåññîì,  ÷åðåç  êîòîðûé  âû

áóäåòå   ïðîõîäèòü.   È  òàê,  êòî-ëèáî  äåëàåò  ÷òî-òî  òàêîå,

îòíîñèòåëüíî ÷åãî íå èìååò âûáîðà, äåëàòü ýòî  èëè  íå  äåëàòü,

òàêîå  êîìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå îí õîòåë áû èçìåíèòü íà

êàêîå-òî  äðóãîå,  èëè  æå  îí  õî÷åò  ÷òî-ëèáî   ñäåëàòü,   íî

îêàçûâàåòñÿ  íå  â  ñîñòîÿíèè.  Òóò  ñóùåñòâóåò äâå âîçìîæíîñòè

âåðáàëüíî-êîäèðîâàíèÿ ñèòóàöèè.

     Äèê: Ýòî ïåðâîå.

     ÎÊ.  Åñëè  âñå  â  ïîðÿäêå,  òî  äàâàéòå  ïðèñâîåì   ýòîìó

ñòåðåîòèïó  ïîâåäåíèå,  êîòîðûé  âû  õîòåëè áû çàìåñòèòü ÷åì-òî

áîëåå ïîäõîäÿùèì, êîäîâîå íàçâàíèå Õ.  Òåïåðü  ïðåäïîëîæó,  ÷òî

ñòåðåîòèï   Õ   ñîãëàñíî   âàøåé   ñîç   íàòåëüíîé  îöåíêè,  íå

õàðàêòåðèçóåò  âàñ  êàê  öåëåñòíîãî  âçðîñëîãî  ÷åëîâåêà.   Óæå

îáîçíà÷èëè ñòåðåòèï, êîòîðûé îí õî÷åò èçìåíèòü. Ýòî ïåðâûé øàã.

     Ñëåäóþùèé øàã -- ýòî âõîæäåíèå â êîììóíèêàöèþ ñ òîé ÷àñòüþ

ëè÷íîñòè,  êàê  îòâåòñòâåííûé çà ñòåðåîòèï Õ, êîòîðûé Äèê õî÷åò

èçìåíèòü.

     Çäåñü  çàêëþ÷åíî  îäíî  ïîëîæåíèå,   êîòîðîå   ÿ 
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  îòêðûòî

ïðåäüÿâëþ   Äèêó,   íà  êîòîðîå  õî÷ó  îáðàòèòü  âíèìàíèå  âñåõ

ïðèñóòñòâóþùèõ. Äèê, ÿ óâàæàþ  ÷àñòü  âàøåé  ëè÷íîñòè,  êîòîðàÿ

îòâå÷àåò  çà  ñòåðåîòèï  Õ,  êîòîðûé ñíîâà è ñíîâà ïîÿâëÿåòñÿ â

âàøåì ïîâåäåíèè. Âû ïîïàëè ñþäà. Âû  ñèäèòå  çäåñü.  Âû  ìîæåòå

äåëàòü  è äåëàåòå â ñâîåé æèçíè ìíîãî è óñïåøíî. ß óáåæäåí, ÷òî

íà  ÷àñòü  â  âàøåé  ëè÷íîñòè,  êîòîðàÿ  çàïóñêàåò  â  äåéñòâèå

ñòåðåîòèï  Õ!  Äàæå âîïðåêè âàøåé ñîçíàòåëüíîé îöåíêè! Ïûòàåòñÿ

ñäåëàòü ÷òî-òî ïîëåçíîå äëÿ âàñ.  ß  íå  áóäó  ââîäèòü  íèêàêèõ

èçìåíåíèé,  ïîêà ÷àñòü âàøåé ëè÷íîñòè îòâåòñòâåííàÿ çà ñòåðåòèï

Õ íå ïðèäåò ê óáåæäåíèþ, ÷òî èçìåíåíèÿ íóæíû òàêæå, êàê è  âñåé

âàøåé öåëîñòíîé ëè÷íîñòè.

     Ýòî èìååò ñìûñë òîëüêî â òîì ñëó÷àå åñëè âû èìååòå ñèñòåìó

óáåæäåíèé,   êîòîðàÿ  ãîâîðèò:  "Ñìîòðè,  åñëè  îí  ñîçíàòåëüíî

êîíòðîëèðóåò  ñâîå  ïîâåäåíèå,  òî  îí  óæå  èçìåíèëñÿ".  Òàêèì

îáðàçîì,  êàêàÿ-òî  ÷àñòü  åãî  ëè÷íîñòè,  êîòîðàÿ ÍÅ õîäèòñÿ â

ñîçíàíèè, óïðàâëÿåò äàííûì ñòåðåîòèïîì ïîâåäåíèÿ.

     ß ìîãó âàì ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî â äåâÿíîñòü  äåâÿòè  ñëó÷àÿõ

èç  ñòà,  êîãäà  ÷åëîâåê  õî÷åò  èçìåíèòüñÿ è ïðèõîäèò ê âàì çà

ïîìîùüþ, òóò áóäåò äèññîöèàöèÿ, êîíôëèêò ìåæäó åãî  îñîçíàííûìè

æåëàíèÿìè  è  ïîäñîçíàòåëüíûì íàáîðîì ïðîãðàìì. Áåññîçíàòåëüíîå

ãîðàçäî ìîùíåå. Îíî çíàåò ãîðàçäî  áîëüøå  î  åãî  ïîòðåáíîñòÿõ

íåæåëè  ñîçíàíèå è íåñîìíåííî áîëüøå, ÷åì ÿ ìîãó óçíàòü èç âíå.

ß íåìåäëåííî îáüåäèíÿþñü ñ ïîäñîçíàíèåì çíàòü ïðÿìî: "Ñìîòðè, ÿ

íå ñîáèðàþñü ðàçãîâàðèâàòü ñ òâîèì ñîçíàíèåì. Ãîâîðþ ñ  ÷àñòüþ,

êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà ýòîò ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ. Áóäåò ïðîèñõîäèòü

íåêîòîðîå   äåéñòâèå.   ß   ñîáèðàþñü   âûïîëíÿòü  â  íåì  ðîëü

êîíñóëüòàíòà".

     È  òàê,  êàê  âû  áóäåòå  êîììóíèöèðîâàòü  ñ  ýòîé  ÷àñòüþ

ëè÷íîñòè?   Åñëè   âû   ïîéäåòå   â  ôåäåðàëüíîå  Óïðàâëåíèå  â

Ñàí-Ôðàíöèñêî, ÷òîáû ïîäïèñàòü òàì êàêóþ-òî íóæíóþ  áóìàãó,  âû

ñòîëêíåòåñü  ñ  î÷åíü  ñëîæíîé çàäà÷åé. Â ýòîì çäàíèè ñèäÿò 450

÷åëîâåê, à âàì íóæåí îäèí åäèíñòâåííûé èç íèõ, êîòîðûé òîëüêî è

ìîæåò ïîäïèñàòü ýòó áóìàãó. Åñëè âû  èçáåðåòå  òàêóþ  ñòðàòåãèþ

ïîèñêà  íóæíîãî  âàì  ÷åëîâåêà,  ÷òî ïåðâûì ïîïðîñèòå ïîäïèñàòü

ñâîþ áóìàãó øâåéöàðà, à ïîòîì ïîéäåòå ïî âñåì êàáèíåòàì ïîäðÿä,

òî ïîòðàòèòå  î÷åíü  ìíîãî  âðåìåíè.  Ýòî  áóäåò  íåýôôåêòèâíîé

ñòðàòåãèåé  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû  ïîëó÷èòü  òî,  ÷òî  âàì  íóæíî â

áþðîêðàòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè. Ýòà ìåòàôîðà âåñüìà òî÷íî îòðàæàåò

òó ñóòü òîãî, ÷òî äåëàþò ïñèõîòåðàïåâòû.

     Òåðàïåâòîâ   îáó÷àþò   óäåëÿòü   î÷åíü   ìíîãî    âíèìàíèÿ

ñîçíàòåëüíûì  òðåáîâàíèÿì  ñâîèõ  êëèåíòîâ.  Îáû÷íî æå ñîçíàíèå

ìåíåå âñåãî èíôîðìèðîâàíî î òîì, ÷òî  ïðîèñõîäèò  â  ïîâåäåíèè.

Ñàì  ôàêò,  ÷òî  ÷åëîâåê  ïðèõîäèò  â ìîé êàáèíåò è ãîâîðèò: "ß

äåëàþ Õ, íî íå õî÷ó ýòîãî  äåëàòü,  ïîìîãèòå  ìíå  èçáàâèòüñÿ",

ÿâëÿåòñÿ  äëÿ  ìåíÿ óòâåðæäåíèåì î òîì, ÷òî ÷åëîâåê óæå ïûòàëñÿ

èçìåíèòüñÿ ñàì, èñïîëüçóÿ âñå ðåñóðñû äîñòóïíûå  åãî  ñîçíàíèþ,

íî   ïîòåðïåë  êðàõ.  Âäàâàòüñÿ  ñ  íèì  (ñ  åãî  ñîçíàíèåì)  â

îáñóæäåíèè âîçìîæíîñòåé èçìåíåíèÿ êàæåòñÿ  äëÿ  ìåíÿ  ñòîëü  æå

àáñóðäíûì,  êàê ïðîñèòü ïîäïèñàòü áóìàãó ó øâåéöàðà óïðàâëåíèÿ.

ß õî÷ó ïðîéòè ïðÿìî â òîò êàáèíåò, ãäå íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê, â ÷üè

îáÿçàííîñòè âõîäèò ïîäïèñàíèå òàêèõ áóìàã.

     ß õî÷ó íàëàäèòü ïðÿìóþ êîììóíèêàöèþ ñ òîé ÷àñòüþ  ëè÷íîñòè

Äèêà,  êîòîðàÿ  íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå îòâå÷àåò çà ïîâåäåíèå

Äèêà â äàííîì êîíòåêñòå.

     ß äåëàþ òàêæå ïðåäëîæåíèå î òîì,  ÷òî  òà  ÷àñòü,  êîòîðàÿ

çàñòàâëÿåò âàñ äåëàòü Õ, äàæå åñëè âàøåìó ñîçíàíèþ ýòî âîâñå íå

íðàâèòñÿ  --  äåëàåò  äëÿ  âàñ  ÷òî-òî,  ÷òî  â  êîíå÷íîì èòîãå

îêàçûâàåòñÿ  ïîëåçíûì.  ß  íå  çíàþ,  â  ÷åì  ñîñòîèò   ïîëüçà,

ñîçíàòåëüíî  è  âû íå çíàåòå îá ýòîì, òàê êàê õîòèòå ïðåêðàòèòü

äåëàòü Õ.

     Èòàê, äàâàéòå óñòàíîâèì ñ ýòîé ÷àñòüþ ëè÷íîñòè îôèöèàëüíûé

êîíòàêò. Ýòî -- âòîðîé øàã. Êîììóíèêàöèÿ  óæå  óñòàíîâëåíà,  íî

äàâàéòå   ñäåëàåì  ýòî  îôèöèàëüíî.  Äèê,  çíàåòå  ëè  âû,  êàê

èñïîëüçîâàòü ñëîâà, ÷òîáû îáðàòèòüñÿ ê ñåáå  âíóòðè  ñåáÿ?  ÎÊ.

Ñåé÷àñ  îáðàòèòåñü  íà  íåêîòîðîå  âðåìÿ  âíóòðü è çàäàéòå ñåáå

âîïðîñ. ß ñêàæó âàì, ÷òî ýòî çà âîï ðîñ.  Ïîñëå  òîãî,  êàê  âû

ýòîò  âîïðîñ  çàäàëè,  âàøà  çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðîñòî

íàáëþäàòü   çà   âñåìè   èçìåíåíèÿìè
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   â   ñâîåì    òåëå,    çà

êèíåñòåòè÷åñêèìè   îùóùåíèÿìè,   îáðàçàìè  è  çâóêàìè,  êîòîðûå

ïîÿâëÿþòñÿ â îòâåò íà âîïðîñ. Âû íå  äîëæíû  ïûòàòüñÿ  êàê-ëèáî

âëèÿòü  íà  ýòîò  ïðîöåññ.  ×àñòü  ëè÷íîñòè,  îòâåòñòâåííàÿ  çà

ñòåðåîòèï Õ, äàñò çíàòü  î  ñâîèõ  íóæäàõ  ïî  îäíîìó  èõ  ýòèõ

ñåíñîðíûõ  êàíàëîâ.  Âû  äîëæíû  áûòü  äîñòàòî÷íî ñåíñèòè÷íûìè,

÷òîáû óëîâèòü îòâåò.

     Âîïðîñ, êîòîðûé ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû çàäàëè, òàêîâ: "Áóäåò  ëè

÷àñòü  ëè÷íîñòè,  îòâåòñòâåííàÿ çà ñòåðåîòèï Õ, êîììóíèöèðîâàòü

ñî ìíîé â ñîçäàíèè? "  À  çàòåì  ïðîñòî  çàìå÷àéòå,  ÷òî  áóäåò

ïðîèñõîäèòü -- ëþáûå èçìåíåíèÿ â ÷óâñòâàõ, îáðàçàõ èëè çâóêàõ.

     Ïîêà  Äèê  äåëàåò,  ýòî  çàäà÷à âñåõ -- íàáëþäàòü çà íèì è

âñåãäà ïîëó ÷àòü îòâåòû íà âîïðîñû, êîòîðûå ÿ  çàäàþ  äî  òîãî,

êàê  îí  äàñò  âåðáàëüíûé  îòâåò.  Íî  âû óæå åãî ïîëó÷èëè. Ýòî

äåéñòâèòåëüíî    òèïè÷íî.    Íåäàâíî     ìû     óïîìèíàëè     î

ìåòàêîììåíòèðîâàíèè,  êàê  îá  îäíîì èç âàðèàíòîâ êîììóíèêàöèè.

Ýòî  îäíà  èç   ñèòóàöèé,   â   êîòîðîé   ÿ   áû   íàñòîÿòåëüíî

ïîðåêîìåíäîâàë  áû  ÍÅ  ìåòàêîììåíòèðîâàòü,  åñëè  âû íå õîòèòå

ñîâåðøåííî äåêîìïåíñèðîâàòü  ñâîåãî  êëèåíòà.  Åñëè  âû  âñåãäà

ìîæåòå  ïîëó÷èòü  îòâåò åùå äî òîãî, êàê êëèåíò åãî ïðîèçâåäåò,

âû èìååòå äåéñòâèòåëüíî ìîùíûé êàíàë ñâÿçè ñ ïîäñîçíàíèåì,  ÷òî

ïîçâîëÿåò   âàì   äåëàòü   äåéñòâèòåëüíî   ìîùíóþ  ïðîâåðêó  íà

êîíãðóýíòíîñòü. Åñëè îòâåò êîòîðûé âû íàáëþäàåòå íå ñîâïàäàåò ñ

îòâåòîì, êîòîðûé äàåò ÎÍ ñ  ïîìîùüþ  ñâîåãî  ñîçíàíèÿ,  òî  ýòî

âàæíî çíàòü.

     Äèê, ÷òî âû ïåðåæèâàëè ïîñëå òîãî, êàê çàäàëè âîïðîñ?

     Äèê: Ñìóùåíèå.

     ÎÊ.   Ñìóùåíèå   --  ýòî  íîìèëèçàöèÿ.  Ýòî  íå  îïûò,  íå

ïåðåæèâàíèå ýòî ñîçíàòåëüíîå  ñóæäåíèå  î  ïåðåæèâàíèè.  Î  åãî

ñîçíàòåëüíûõ ñóæäåíèÿõ íàñ÷åò îïûòà ãîâîðèò áåñïîëåçíî, ïî òîìó

÷òî  îí  óæå  ñäåëàë âñå, ÷òî ìîã, ñ ïîìîùüþ ñâîèõ ñîçíàòåëüíûõ

ðåñóðñîâ, è ýòî íè ê ÷åìó  íå  ïðèâåëî.  Íàì  íàäî  ðàáîòàòü  ñ

ïîäñîçíàíèåì.  ×òî  ýòî  ó  âàñ áûëî çà ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå âû

íàçâàëè: "ñìóùåíèå"? Êàê âû óçíàëè î òîì, ÷òî "ñìóùåíû".

     Äèê: Áûëî ùåêîòíî.

     Èòàê, âû îùóòèëè èçìåíÿþùåååñÿ äàâëåíèå, ìîæåò áûòü  ýòîìó

ñîïóòñòâîâàëè  èçìåíåíèÿ  òåìïåðàòóðû.  Áûëè  ëè  ýòè èçìåíåíèÿ

ëàêàëèçîâàíû â êàêîé-òî ÷àñòè âàøåãî òåëà?

     Äèê: Äà, áûëî è òî è äðóãîå, â îñíîâíîì â æåëóäêå.

     Òàê, â æåëóäêå. ÎÊ. Òåïåðü  ýòî  äåéñòâèòåëüíî  ýëåãåíòíàÿ

íåâåðáàëüíàÿ  ðåàêöèÿ.  Ïðîèçâîäÿ ïåðåôîðìèðîâàíèå, îñòàâàéòåñü

ïðè òðåõ îñíîâíûõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåìàõ, ÿ âàì íàñòîÿòåëüíî

ýòî  ðåêîìåíäóþ.  Íå  ñâÿçûâàéòåñü  ñî  ñëîâàìè,  îíè   ñëèøêîì

ïîäâåðæåíû   âëèÿíèþ   ñîçíàíèÿ.   Âñÿ  ïðåëåñòü  íåâåðáàëüíîãî

êèíåñòåòè÷åñêîãî ñèãíàëà, ïîäîáíîãî ýòîìó ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí

ðàññìàòðèâàåòñÿ  êàê  íåïðîèçâîëüíûé.  È  âû   ìîæåòå   ñäåëàòü

ïðîâåðêó,  ÷òîáû  óáåäèòüñÿ  â  òîì,  ÷òî îí íåïðîèçâîëåí. Äèê,

ìîæåòå ëè âû ñäåëàòü  òàê,  ÷òîáû  ÷óâñòâî  ùåêîòàíèÿ  âûçûâàòü

ñîçíàòåëüíî?

     Äèê: Áûòü ìîæåò Ïîïðîáóéòå...

     Äèê: Íåò.

     Ýòî  òîæå  äåéñòâèòåëüíî  õîðîøèé  ñïîñîá,  ÷òîáû  óáåäèòü

÷åëîâåêà â òîì, ÷òî îí  êîììóíèöèðóåò  ñ  òàêîé  ñâîåé  ÷àñòüþ,

êîòîðàÿ  îáû÷íî íàõîäèòñÿ âíå ñîçíàíèÿ. È, êîíå÷íî, áîëüøèíñòâî

ãèïíîòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ìåòîäîâ îáðàòíîé  ñâÿçè  áàçèðóåòñÿ  íà

ïðèíöèïå   èçìåíåíèÿ   ñîçíàíèÿ  è  ïîëó÷åíèÿ  äîñòóïà  â  ýòîì

èçìåíåííîì ñîñîòîÿíèè ñîçíàíèÿ ê òåì ÷àñòÿì íåðâíîé  ñèñòåìû  è

ïñèõèêè,  ê  êîòîðûì â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè äîñòóïà íåò. Áûë çàäàí

âîïðîñ,   òðåáóþùèé   îòâåòà    "äà-íåò",    îòâåòîì    ÿâèëîñü

êèíåñòåòè÷åñêîå  îùóùåíèå,  èçìåíåíåíèÿ  â  ñôåðå êèíåñòåçèè. È

òàê, ñåé÷àñ ó íàñ åñòü îòâåò,  è  ìû  ïîêà  íå  çíàåì,  ÷òî  îí

îáîçíà÷àåò -- "äà" èëè "íåò". Íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå îá ýòîì íå

çíàåò äàæå è Äèê.

     Îäíèì  èç  ñïîñîáîâ  ïðè÷èíåíèÿ ñåáå áåñïîêîéñòâà ÿâëÿåòñÿ

òî, ÷òî ÷åëîâåê èãðàåò â ïñèõèàòðèè ñ ðàçëè÷íûìè ÷àñòÿìè  ñâîåé

ëè÷íîñòè íå èìåÿ ïðè ýòîì ñîîòâåòñòâóþùåé êâàëèôèêàöèè. ×åëîâåê

èíòåðïðèòèðóåò  ñèãíàëû,  èñõîäÿùèå  îò ÷àñòåé åãî ëè÷íîñòè. Îí

íà÷èíàåò  ÷òî-ëèáî  ÷óâñòâîâàòü,  è  äàåò  ýòîìó   íàèìåíîâàíèå

"ñòðàõ",  òîãäà  êàê  ýòî  ìîæåò  áûòü  ïðîñòî âçâîëíîâàííîñòü,

îæèâëåíèå èëè ÷òî-íèáóäü åùå. Äàâàÿ  îùóùåíèÿì  íàèìåíîâàíèÿ  è

äåéñòâóÿ   ñîîòâåòñòâóþùèì   ýòîìó  íàèìåíîâàíè
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þ  îáðàçîì,  îíè

èñêàæàþò è âíåøíþþ. Ìû íå õîòèì ïîäâåðãàòü ñåáÿ  òàêîìó  ðèñêó.

Ñóùåñòâóåò óäîáíûé ñïîñîá óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îçíà÷àåò ñèãíàë.

     Äèê,  ñåé÷àñ  ÿ  ïîïðîøó  ñíîâà  îáðàòèòüñÿ  âíóòðü ñåáÿ è

ïîáëàãîäàðèòü  ýòó  ÷àñòü  ñâîåé  ëè÷íîñòè,  êîòîðàÿ  âàì  äàëà

ñèãíàë,  ïîòîìó  ÷òî  ýòà  êîììóíèêàöèÿ  äëÿ  âàñ  öåííà. Çàòåì

ñêàæèòå: "ß áû î÷åíü õîòåë ïîíÿòü âàøå ñîîáùåíèå.  ×òîáû  ÿ  íå

èñêàçèë  òîãî,  ÷òî  âû  ìíå  ïåðååäàåòå,  òî, åñëè âû èìååòå â

âèäó". Äà, ÿ õî÷ó êîììóíèöèðîâàòü ñ âàìè íà óðîâíå ñîçíàíèÿ, òî

èíòåíñèôèöèðóéòå ïîæàëóéñòà ïðåäûäóùèé ñèãíàë  --  ùåêîòàíèå  â

æåëóäêå.  Åñëè  âû  ãîâîðèòå "íåò, ÿ íå õî÷ó îáùàòüñÿ ñ âàìè íà

óðîâíå ñîçíàíèÿ", òî  òîãäà  íàîáîðîò,  ñäåëàéòå  ýòî  îùóùåíèå

ìåíåå èíòåíñèâíûìè.

     Ïîêà  Äèê  äåëàåò  ýòî,  à  âû  íàáëþäàéòå  çà íèì ñ öåëüþ

ïîëó÷åíèÿ îòâåòà  åùå  äî  òîãî,  êàê  îí  ñàì  ïîëó÷èò  åãî  â

ñîçíàíèè, ïîéìèòå, ÷òî â òîì ñëó÷àå, åñëè áû ñèãíàë ïðåäñòàâëÿë

áû  ñîáîé  îáðàç,  òî  ìû ìîãëè áû ïðîñòî âàðüèðîâàòü àìïëèòóäó

ñèãàíàëà. Ìû ìîãëè áû ñäåëàòü êàðòèíêó ñâåòëåå â ñëó÷àå "äà"  è

òåìíåå  â  ñëó÷àå  "íåò".  Åñëè  áû  òî  áûë  çâóê, ìû ìîãëè áû

ïîïðîñèòü ñäåëàòü åãî ãðîì÷å â ñëó÷àå  "äà"  è  òèøå  â  ñëó÷àå

"íåò".  Òàêèì îáðàçîì ìû èçáåãàåì ðèñêà ñîçíàòåëüíîãî èñêàæåíèÿ

ñìûñëà  ðàçëè÷íûõ  êèíåñòåòè÷åñêèõ,  âèçóàëüíûõ  è   àóäèàëüíûõ

ñèãíàëîâ.  Ýòî  äàåò  íàì î÷åíü ÷èñòûé êàíàë êîììóíèêàöèé ñ òîé

÷àñòüþ ëè÷íîñòè Äèêà, êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà ïîâåäåíèå, ïîäëåæàùåå

ñ òî÷êè çðåíèÿ Äèêà èçìåíåíèþ. È, êîíå÷íî  æå,  ýòî  èìåííî  òà

÷àñòü   ëè÷íîñòè   Äèêà,   êîòîðàÿ  çíàåò,  êàê  ýòî  èçìåíåíèå

ñîâåðøèòü.

     Ýòîò ïðîöåññ äàåò âàì ïðåêðàñíóþ  âîçìîæíîñòü  âèäåòü  òî,

÷òî  òðàäèöèîííî  íàçûâàþò  ãèïíîñòè÷åñêèìè  ðåàêöèÿìè. Îäíî èç

íàèáîëåå ïîëåçíûõ îïðåäåëåíèé ãëóáîêîãî ãèïíîòè÷åñêîãî  òðàíñà,

äàííîãî   Ìèëòîíîì   Ýðèêñîíîì,  çâó÷èò  òàê:  "ñóæåííûé  îáüåì

âíèìàíèÿ, íàïðàâëåííîãî  âíóòðü".  Ìû  ïîïðîñèëè  Äèêà  ñäåëàòü

èìåííî  ýòî:  ñóçèòü  ñâîé  îáüåì  âíèìàíèÿ òîëüêî äëÿ ñèãíàëà,

êîòîðûé îí ïîëó÷èë.  È  âñå  èçìåíåíèÿ,  êîòîðûå  ìû  íàáëþäàëè

èçâíå:  ïîâåðõíîñòè  è  öâåòà êîæè, äûõàíèå, ðàçìåðà ãóá -- âñå

îíè  ÿâëÿþòñÿ  ïðèçíàêè  òîãî,  ÷òî   îôèöèàëüíûå   ãèïíîòåçåðû

íàçûâàþò ñîñòîÿíèåì òðàíñà.

     Äèê, âåðíèòåñü, ïîæàëóéñòà ñþäà, ê íàì. ×òî ïðîèçîøëî?

     Äèê: ó ìåíÿ âîçíèêëè îùóùåíèÿ.

     Èòàê,   îùóùåíèÿ  óñèëèëèñü.  Âû  ïîëó÷èëè  ïîäòâåðæäåíèÿ:

ïðîèçâåäÿ ïðîâåðêó. Ñåé÷àñ ìû óñòàíîâèëè  êîììóíèêàöèþ  ñ  ýòîé

÷àñòüþ  âàøåé  ëè÷íîñòè,  ìû  èìååì  ñèãíàë "äà-íåò". Ñåé÷àñ ìû

ìîæåì çàäàòü ýòîé ÷àñòè ëþáîé âîïðîñ î ïîëó÷èòü íåäâóñìûñëåííûé

îòâåò "äà" èëè "íåò". Ìû èìååì íàêàë êîììóíèêàöèè âíóòðè  Äèêà,

êîòîðûì  óïðàâëÿåò  îí  ñàì.  Ìû  ýòîãî  íå  äåëàåì.  Ìû ïðîñòî

êîíñóëüòèðóåì  åãî  îòíîñèòåëüíî  òîãî,   êàêèì   äîëæåí   áûòü

ñëåäóþùèé   øàã.   Ñåé÷àñ   îí   óñòàíîâèë   âíóòðåííèé   êàíàë

êîììóíèêàöèè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò åìó ïîëó÷èòü îäíîçíà÷íûå îòâåòû

îò òîé  ÷àñòè  ëè÷íîñòè,  êîòîðàÿ  îòâå÷àåò  çà  òîò  ñòåðåîòèï

ïîâåäåíèÿ,  êîòîðûé  îí  õî÷åò èçìåíèòü. Ýòî âñå, ÷òî âàì íàäî.

Èñõîäÿ èç ýòîé òî÷êè âû ìîæåòå ñäåëàòü ÷òî óãîäíî.

     Òðåòèé øàã çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,  ÷òîáû  ïðîâåñòè  ðàçëè÷åíèå

(ðàçâîä) ìåæäó ñòåðåîòèïîì Õ è íàìåðåíèåì òîé ÷àñòè, êîòîðàÿ çà

ýòîò  ñòåðåîòèï  îòâå÷àåò.  Äèê,  ýòà  ÷àñòü  âàøåé ëè÷íîñòè, ñ

êîòîðîé âû ñåé÷àñ îáùàåòåñü, èìååò îïðåäåëåííîå íàìåðåíèå,  îíà

ïûòàåòñÿ  êàê-òî ïîçàáîòèòüñÿ î âàñ. Ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî

îíà ýòî äåëàåò, íå ïðèåìëåì äëÿ âàñ íà  ñîç  íàòåëüíîì  óðîâíå.

Ñåé÷àñ    ìû    ñîáèðàåìñÿ,   èñïîëüçóÿ   óñòàíîâëåííûé   êàíàë

êîììóíèêàöèè, òàì ïîðàáîòàòü ñ ýòîé ÷àñòüþ.

     Êîãäà  îíà  áóäåò   èìåòü   ýòè   ëó÷øèå   ñïîñîáû,   âàøè

ñîçíàòåëüíûå  æåëàíèÿ  áóäóò  óäîâëåòâîðåíû, è âìåñòå ñ òåì ýòà

÷àñòü âàøåé ëè÷íîñòè áóäåò ïðîäîëæàòü çàáîòèòüñÿ î âàñ òàê, êàê

îíà ñ÷èòàåò íóæíûì.

     À òåïåðü, Äèê, ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû  ñíîâà  îáðàòèëèñü  âíóòðü

ñåáÿ  è çàäàëè ñëåäóþùèé âîïðîñ. Ïîñëå ýòîãî áóäüòå âíèìàòåëüíû

ê ñèãíàëó, êîòîðûé çà ýòèì ïîñëåäóåò. Ñïðîñèòå: "Íå  õîòèòå  ëè

âû  äàòü  ìíå  çíàòü  íà óðîâíå ñîçíàíèÿ, ÷òî âû ñòàðàåòåñü äëÿ

ìåíÿ ñäåëàòü  ñ  ïîìîùüþ  ýòîãî  ñòåðåîòèïà  Õ?  "Òåïåðü  æäèòå

ñèãíàëà "äà-íåò"... (Äèê øèðîêî ó
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ëûáàåòñÿ).

     ß  ïîïðîñèë  çàäàòü  âîïðîñ  òèïà  "äà-íåò".  ß íå ñêàçàë:

"Äàéòå ìíå èíôîðìàöèþ". Åñëè âû áûëè âíèìàòåëüíû, òî  çàìåòèëè,

÷òî  ïðîèçîøëî  íå÷òî  äðàìàòè÷åñêîå.  Îí  ñïðîñèë  îòâåòà òèïà

"äà-íåò". Îí ïîëó÷èë òàêîé îòâåò, íî ïîëó÷èë òàêæå è èíôîðìàöèþ

î íàìåðåíèè.

     Äèê: ×òî áûëî ìíå î÷åíü ïðèÿòíî.

     ×òî áûëî åìó ïðèÿòíî è óäèâèëî åãî. Â ýòîì ìîìåíòå òåðàïèÿ

êîí÷àåòñÿ.  Ñåé÷àñ  ïîñëåäóåò  ñîçíàòåëüíàÿ  îöåíêà  òîãî,  ÷òî

äàííàÿ   ÷àñòü   ëè÷íîñòè   ñòàðàëàñü   ñäåëàòü   äëÿ  íåãî  íà

ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Äèê, âåäü ðàíüøå âû íå çíàëè,  ÷òî  îíà

ñòàðàåòñÿ äëÿ âàñ ñäåëàòü?

     Äèê: Íåò, íî ÿ ïîëó÷èë íåêîòîðûé íàìåê åùå òîãäà, êîãäà âû

âñå ýòî  ãîâîðèëè  --  äî òîãî, êàê, ÿ îáðàòèëñÿ âíóòðü ñåáÿ. Ó

ìåíÿ ïîÿâèëîñü îùóùåíèå, ÷òî îíà...

     Êîãäà  ìû  äåìîíñòðèðóåì  íàøè   ìåòîäû,   ÷àñòü   ïðîáëåì

çàêëþ÷àåòñÿ  â òîì, ÷òî çà äâà äíÿ ðàáîòû ìû óñòàíîâèëè ñ âàøèì

ïîäñîçíàíèåì íàñòîëü êî õîðîøèé ðàïîðò, ÷òî  âû  íà÷èíàåòå  âñå

äåëàòü ñëèøêîì áûñòðî.

     Èòàê,  ñåé÷àñ ó Äèêà åñòü ñîçíàòåëüíîå ïîíèìàíèå íàìåðåíèÿ

÷àñòè   ëè÷íîñòè,   îòâåòñòâåííîé   çà   ñòåðåîòèï   Õ.    Äèê,

äåéñòâèòåëüíî  ëè  âû õîòåëè áû, ÷òîáû ýòà ÷àñòü âàøåé ëè÷íîñòè

çàáîòèëàñü î âàñ â ýòîì  íàïðàâ  ëåíèè,  äàæå  åñëè  êîíêðåòíûé

ñïîñîá  ýòîé  çàáîòû âàñ íå óñòðàèâàåò? Âàì íå íðàâèòñÿ ñïîñîá,

êîòîðûì ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ, ò. å. ñòåðåîòèï Õ, íî  ñîãëàñíû  ëè

âû  ñ  íàìåðåíèåì  ýòîé  ÷àñòè, õîòåëè ëè áû âû òàêîå íàìåðåíèå

îòíîñèòåëüíî ñåáÿ èìåòü?

     Äèê: Äà.

     Âîò  ñåé÷àñ  èìååòñÿ   êîíãðóýíòíîñòü   ìåæäó   íàìåðåíèåì

ïîäñîçíàòåëüíîé ÷àñòè è åãî îöåíêîé ñî ñòîðîíû ñîçíàíèÿ.

     Ýòî  îçíà÷àåò,  ÷òî  ìîæíî  ïðèñòóïèòü  ê ÷åòâåðòîìó øàãó:

ñîçäàíèþ íîâûõ âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå  áîëåå  ýôôåêòèâíî,

÷åì Õ, áóäóò ðåàëèçîâûâàòü òî æå ñàìîå íàìåðåíèå, â òî æå âðåìÿ

óäîâëåòâîðÿÿ   òðåáîâàíèÿì  ñîçíàíèÿ.  Òî  åñòü  ìû  ñîáèðàåìñÿ

ïîääåðæèâàòü íàìåðåíèå è  ðåçóëüòàò  åãî  ðåàëèçàöèè,  âàðâèðóÿ

ñïîñîáû  äîñòèæåíèÿ  ýòîãî  ðåçóëüòàòà,  ïîêà  íå íàéäåì ëó÷øèå

ñïîñîáû åãî äîñòèæåíèÿ, íå âûçûâàþùèå  êîíôëèêòà  ñ  îñòàëüíûìè

÷àñòÿìè Äèêà.

     Äèê:  Åñòü  ëè  ó  âàñ  òàêàÿ  ÷àñòü  ëè÷íîñòè, êîòîðóþ âû

ðàññìàòðèâàåòå êàê òâîð÷åñêóþ?

     Äèê: Õà!

     Âîò, òâîð÷åñêàÿ ÷àñòü âûñêî÷èëà! "Ïðèâåò! Âîò  è  ÿ.  Òåáå

÷òî-íèáóäü íàäî?

     ß  äóìàþ, ÷òî âû âñå îöåíèëè è ïîíÿëè òîò ñìûñë, â êîòîðîì

ÿ  ñêàçàë,  ÷òî  ñëåäóþùàÿ  ýâîëþöèîííàÿ  ñòóïåíü  â   ðàçâèòèè

÷åëîâåêà  --  ýòî  ìíîæåñòâåííàÿ  ëè÷íîñòü. Èòàê, åñòü ëè ó âàñ

òàêàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè, êîòîðóþ âû îöåíèâàåòå êàê òâîð÷åñêóþ?

     Äèê: Î, äà.

     Îáðàòèòåñü âíóòðü ñåáÿ è ñïðîñèòå ñâîþ  òâîð÷åñêóþ  ÷àñòü,

õî÷åò  ëè îíà âçÿòüñÿ çà ñëåäóþùóþ çàäà÷ó. Ðàçðåøèòå ìíå ñåé÷àñ

îáüÿñíèòü âàì ñíà÷àëà, ÷òî ýòî çà çàäà÷à. Ïîïðîñèòå  òâîð÷åñêóþ

ëè÷íîñòü   íà   ïîäñîçíàòåëüíîì   óðîâíå  îáðàòèòüñÿ  ê  ÷àñòè,

îòâå÷àþùåé çà  ïîâåäåíèå  Õ  è  îïðåäåëèòü,  ÷òî  îíà  ïûòàåòñÿ

ñäåëàòü  äëÿ  âñåé  ëè÷íîñòè.  Çàòåì çàñòàâüòå òâîð÷åñêóþ ÷àñòü

ãåíåðèðîâàòü íîâûå  ñïîñîáû  ðåàëèçàöèè  ýòîãî  íàìåðåíèÿ.  Îíà

âûäàñò  10,  20  èëè  1000  ñïîñîáîâ, íî ñäåëàåò ýòî ñîâåðøåííî

áåçîòâåòñòâåííî.  Ýòî  áóäåò   ïðîñòî   ïðîöåññ   ãåíåðèðîâàíèÿ

ñïîñîáîâ,  áåç  âñÿêîé îöåíêè òîãî, áóäóò ëè îíè ñðàáàòûâàòü. À

ñåé÷àñ èç âñåãî ýòîãî ìíîæåñòâà ñïîñîáîâ ÷àñòü  Õ  âûáåðåò  òå,

êîòîðûå  ïî  åå  ìíåíèþ  ÿâëÿþòñÿ  áîëåå  ýôôåêòèâíûìè,  íåæåëè

ñòåðåîòèï Õ â ïëàíå äîñòèæåíèÿ òîé æå ñàìîé  öåëè.  Îíà  äîëæíà

âûáðàòü  ïî ìåíüøåé ìåðå òðè ñïîñîáà, êîòîðûå ïî åå ìíåíèþ áûëè

áû ïî ìåíüøåé ìåðå òàê æå ýôôåêòèâíû â äîñòèæåíèè òîé öåëè, êàê

è ñòåðåîòèï Õ, íî ëó÷øå, ÷òîáû îíè áûëè  ýôôåêòèâíû.  Èìååò  ëè

âñå ýòî äëÿ âàñ ñìûñë?

     Äèê: Äà. ß äóìàþ, ÷òî äà.

     ÎÊ.  Îáðàòèòåñü  âíóòðü  ñåáÿ  è ïîïðîñèòå ñâîþ òâîð÷åñêóþ

÷àñòü ñäåëàòü ýòî. Ó íåå ñïðîñèòå, õî÷åò ëè  îíà  ñäåëàòü  ýòî.

Åñëè îíà ñêàæåò "äà", äàéòå åé êîìàíäó íà÷àòü. ×àñòü Õ æå, åñëè

îíà  ïðèíèìàåò  íîâûé  ñïîñîá,  äîëæíà  êàæäûé ðàç ïîäàâàòü òîò

ñèãíàë "äà".  Âû  ìîæåòå  îñîçíàâàòü  ãåíðèðóåìûå  âàðèàíòû,  à

ìîæåòå  è  íå  îñîçíîâàòü, äëÿ íàøèõ öåëåé çäåñü ýòî ñîâåðøåííî

áåçðàçëè÷íî.

     Äèê: Ýòî çâó÷èò êàê ñèëüíîå äîïóùåíèå.

     Äà, êîíå÷íî, íî òûñÿ÷è ëþäåé âî âñåì ìèðå äåëàþò ýòî.  Äëÿ

÷åëî
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âåêà  ýòî  âîçìîæíî,  à âû -- ÷åëîâåê. Âû äîëæíû îáðàòèòüñÿ

âíóòðü è  îáüÿñíèòå  ýòî  òâîð÷åñêîé  ÷àñòè  è  ÷àñòè  Õ.  Åñëè

ñîãëàñÿòñÿ,  òî  ðàçðåøèòå  èì  íà÷èíàòü.  Ñåé÷àñ ìû ñîáèðàåìñÿ

èñïîëüçîâàòü   âàøè   ñîáñòâåííûå   òâîð÷åñêèå   ðåñóðñû    äëÿ

ðåîðãàíèçàöèè âàøåãî ïîâåäåíèÿ. (äëèííàÿ ïàóçà).

     Äèê,  ïîëó÷èëè  ëè âû òðè ñèãíàëà? (Íåò). Ñêîëüêî ñèãíàëîâ

âû ïîëó÷èëè? (Íè îäíîãî). Âû íå ïîëó÷èëè íè îäíîãî ñèãíàëà  (Íè

îäíîãî)  Íè  îäíîãî.  Âû  íå  ïîëó÷èëè íè îäíîãî ñèãíàëà. Ñíîâà

îáðàòèòåñü âíóòðü ñåáÿ  è  ñïðîñèòå  ó  ÷àñòè  Õ,  áûëè  ëè  åé

ïðåäîñòàâëåíû  ðàçëè÷íûå  âàðèàíòû?  (Ñíîâà çàäàéòå âîïðîñ òèïà

"äà-íåò")  Ñïðîñèòå,  ïðåäñòàâëÿëà  ëè  åé   òâîð÷åñêàÿ   ÷àñòü

ðàçëè÷íûå  âàðèàíòû  âûáîðà...  (Îí  êèâàåò) ÎÊ. Òî åñòü îíà èõ

ïîëó÷àëà?

     Äèê: Âðîäå áû äà.

     Èòàê, òâîð÷åñêàÿ ÷àñòü ãåíåðèðîâàëà  âàðèàíòû.  ÎÊ,  ñíîâà

îáðàòèòåñü   âíóòðü  è  ñïðîñèòå,  áûë  ëè  õîòü  îäèí  âàðèàíò

ïðèåìëåì.  Áûë  ëè  ñðåäè  ýòèõ  âàðèàíòîâ   õîò   îäèí   áîëåå

ýôôåêòèâíûé, ÷åì ñòåðåîòèï Õ â ïëàíå ðåàëèçàöèè òîãî íàìåðåíèÿ?

     Íåêîòîðûå  èç  âàñ  ëþáÿò  ñâîèì  êëèåíòàì  ñîâåòû äàâàòü.

Êàæäûé ðàç, êîãäà âû äàåòå ñîâåò, ýòî áóäåò ìåíåå  ýôôåêòèâíûì,

÷åì  åñëè  áû  âû  äàâàëè  îòêðûòî  ñîîòâåòñòâóþùèå èíñòðóêöèè,

îòîñëàëè  áû  ÷åëîâåêà  ê  ñâîèì  ñîáñòâåííûì  ðåñóðñàì,  ÷òîáû

èçîáðåñòè  àëüòåðíàòèâíûå  âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ. Âû -- óíèêàëüíîå

÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî, íî è âàø êëèåíò -- òîæå. Íàëîæåíèå ìîæåò

èìåòü ìåñòî, à ìîæåò è íå èìåòü, êàê  âû  óáåäèëèñü  ñ  ïîìîùüþ

óïðàæíåíèÿ,   êîãäà  âàì  áûëî  äàíî  çàäàíèå  ãàëëþöèíèðîâàòü.

Íåêîòîðûå èç âàñ óãàäàëè ñîäåðæàíèå  æåäàíèé  ïàðòíåðà,  è  òàê

òî÷íî,  ÷òî  áûëî  ïî÷òè  íåâîçìîæíî  ýòîìó ïîâåðèòü. Äðóãèå æå

ñîâñåì íè÷åãî íå óãàäàëè. Åñëè ó  âàñ  åñòü  òàêîå  áåçóñëîâíîå

ïåðåñå÷åíèå  îïûòà  ñ  êëèåíòîì,  òî  âû  ñìîæåòå äàòü ïîëåçíûé

ñîâåò. Â ýòîì íå íè÷åãî ïëîõîãî, åñëè âû äîñòàòî÷íî ñåíñèòèâíû,

÷òîáû óëîâèòü ðåàêöèþ, êîòîðóþ îí äàåò íà âàø ñîâåò. Íî äàæå  â

ýòîì  ñëó÷àå  áóäåò  áîëåå  ýôôåêòèâíî îòîñëàòü êëèåíòà ê ñâîèì

ñîáñòâåííûì ðåñóðñàì. (Äèê îòðèöàòåëüíî êà÷àåò ãîëîâîé).

     ÎÊ. Âû ïîëó÷èëè ñèãíàë "íåò". Íè îäèí èç  íîâûõ  âàðèàíòîâ

íå   ÿâëÿåòñÿ   ïðèåìëèìûì?   Òâîð÷åñêàÿ  ÷àñòü  íàãåíåðèðîâàëà

ìíîæåñòâî  âûáîðîâ,  íè  îäèí  èç  êîòîðûõ  íå  îêàçàëñÿ  áîëåå

ýôôåêòèâíûì,  ÷åì ñòåðåîòèï Õ. À ñåé÷àñ ïîïðîñèòå ÷àñòü Õ ïîéòè

ê òâîð÷åñêîé ÷àñòè è ñòàòü  åé  ñîâåò÷èêîì,  ÷òîáû  ïîìî÷ü  íåé

ãåíåðèðîâàòü  áîëåå ïîäõîäÿùèå äëÿ ðåàëèçàöèè òîãî æå íàìåðåíèÿ

âûáîðà. Ïóñòü îíà îáüÿñíèò òâîð÷åñêîé ÷àñòè, ÷òî èìåííî  ìåøàåò

óæå  ïðåäëîäæåííûì  âàðèàíòàì  áûòü  áîëåå ýôôåêòèâíûìè, íåæåëè

ñòåðåîòèï Õ. Îñîçíàëè ëè âû èíñòðóêöèþ, Äèê?

     ÎÊ:  Òåïåðü  îáðàòèòåñü  âíóòðü,  îáüÿñíèòå,  ÷àñòè  Õ   è

ñïðîñèòå  åå  õî÷åò  ëè  îíà  ýòî  ñäåëàòü?  Ïîòîì æäèòå îòâåòà

"äà-íåò". Åñëè "äà", òî äàéòå åé êîìàíäó íà÷èíàòü.

     Ýòîò   ïðîöåññ   ñóùåñòâåííî   îòëè÷àåòñÿ    îò    îáû÷íûõ

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ  è  ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíèê. Ìû ïðîñòî ñëóæèì

êîíñóëüòàöèÿìè ñîçíàíèþ êëèåíòà. Âñþ ðàáîòó îí äåëàåò  ñàì.  Îí

ÿâëÿåòñÿ   ñâîèì   ñîáñòâåííûì  òåðàïåâòîì,  ñâîèì  ñîáñòâåííûì

ãèïíîòåçåðîì. Ìû íè÷åãî èç  ýòèõ  âåùåé  íå  äåëàåì.  Ìû  ïðÿìî

êîììóíèöèðóåì  òîëüêî  ñ  åãî  ñîçíàíèåì,  è  èíñòðóêòèðóåì åãî

íàñ÷åò òîãî, êàê äîëæåí ïðîòåêàòü ïðîöåññ. Îí îòâå÷àåò  çà  òî,

÷òîáû óñòàíîâèòü è ïîääåðæèâàòü ýôôåêòèâíóþ êîììóíèêàöèþ ñ òåìè

÷àñòÿìè ëè÷íîñòè, êîòîðûå îí õî÷åò èçìåíèòü. È êîíå÷íî æå, åñëè

îí  íàó÷èòñÿ  íà  ïðèìåðå äåëàòü ýòî, òî ñìîæåò äåëàòü ñàì, áåç

íàñ. Ýòî -- åùå îäíî ïðåèìóùåñòâî. Â ýòîì  ïðîöåññå  â  êëèåíòà

âñòðàèâàåòñÿ àâòîíîìèÿ.

     Äèê: Ïîëó÷èëè ëè âû òðè ñèãíàëà?

     Äèê: ß íå óâåðåí â ýòîì.

     ÎÊ:  Ñíîâà îáðàòèòåñü âíóòðü è ñïðîñèòå ÷àñòü Õ, åñòü ëè ó

íåå  òðè  âàðèàíòà,  áîëåå  ýôôåêòèâíûå  ÷åì  ñòåðåîòèï  Õ  äëÿ

ðåàëèçàöèè  èçâåñòíîãî  íàìåðåíèÿ (íåâàæíî, îñîçíàåòå ëè âû ýòè

âàðèàíòû èëè íåò). Èñïîëüçóéòå òîò æå ñàìûé ñèãíàë. Î÷åíü âàæíî

âñå âðåìÿ âîçâðàùàòüñÿ ê òîìó æå ñàìîìó  ñèãíàëó,  ðàâíî  âàæíî

ïîëó÷èòü  òðè  íîâûõ  âàðèàíòà.  Åñëè âû èìååòå êàê ìèíèìóì òðè

âàðèàíòà,  âû  íà÷íåòå   ïðîÿâëÿòü   âàðèàáåëüíîñòü   â   ñâîåì

ïîâåäåíèè.

     Äèê: ß ïîëó÷èë ñèãíàë "äà".

     ÎÊ:  Èòàê,  
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îí  ïîëó÷èë  ïîçèòèâíûé îòâåò, òî åñòü: "Äà, ó

ìåíÿ åñòü òðè âàðèàíòà, áîëåå ýôôåêòèâíûõ, ñòàðûé ñòåðåîòèï Õ".

Äèê íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí  îñîçíîâàòü,  ÷òî  ýòî  çà  âàðèàíòû.

Ïÿòûé  øàã  ñîñòîèò  â  òîì, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî íîâûå ðåàêöèè

äåéñòâèòåëüíî âîçíèêëè â åãî ïîâåäåíèè. Äèê,  èñïîëüçóÿ  òó  æå

ñàìóþ ñèñòåìó ñèãíàëîâ, ñïðîñèòå ÷àñòü Õ: "Ïîñêîëüêó ó âàñ åñòü

òðè  âàðèàíòà  ïîâåäåíèÿ,  áîëåå  ýôôåêòèâíûõ  ÷åì ñòåðåîòèï Õ,

áåðåòå ëè âû íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òî,  ÷òî  ýòè  âàðèàíòû

ðåàëüíî  ïðîÿâÿòñÿ â ìîåì ïîâåäåíèè â ñîîòâåòòñâóþùåé ñèòóàöèè?

" È âû ïîìíèòå,  ÷òî  îòâåò  "äà"  ýòî  èíòåíñèôèêàöèÿ,  "íåò"-

óìåíüøåíèå. Âåðíî?

     Äèê: ß íå óâåðåí â òîì, ÷òî ýòî âåðíî.

     ÎÊ:  Òîãäà  ïîïðîñèòå  ÷àñòü Õ äàòü âàì ñåé÷àñ ñèãíàë "äà"

ïåðåä òåì êàê âû íà÷íåò, ÷òîáû âû çíàëè, ÷òî åñòü "äà",  à  ÷òî

åñòü "íåò".

     Äèê: Äà... íî... ÿ ïîòåðÿë ñëåä.

     Äà,  ÿ  çíàþ. Âîò ïî÷åìó ÿ è ïðîøó âàñ ñäåëàòü ýòî. Ïðîñòî

îáðàòèòåñü âíóòðü ñåáÿ è ïîïðîñèòå äàòü ñèãíàë "äà",  ÷òîáû  âû

çíàëè, ÷òî ýòî òàêîå.

     Äèê: Ñèãíàë "äà" -- ýòî ðåëàêñàöèÿ.

     Òàê,  õîðîøî.  Âåðíåìñÿ  íåìíîãî  íàçàä. Âåðíåìñÿ âíóòðü è

ñïðîñèì ÷àñòü Õ, åñòü ëè ó íåå  òðè  íîâûõ  âûáîðà,  òðè  íîâûõ

âàðèàíòà  ïîâåäåíèå,  êîòîðûå  áóäóò ðàáîòàòü áîëåå ýôôåêòèâíî,

÷åì Õ.

     Äèê: Çäåñü áûëî "äà".

     Øåñòîé øàã, êàê ÿ ñ÷èòàþ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî è äåëàåò  ýòó

ìîäåëü  äåéñòâèòåëüíî ýëåãàíòíîé. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîâåðêà -- ýòî

íàøå îòêðûòîå ïðèçíàíèå, ÷òî Äèê -- êàê è êàæäûé èç íàñ --  ýòî

ñëîæíûé  ñáàëàíñèðîâàííûé  îðãàíèçì.  Äëÿ  íàñ  ïðîñòî èçìåíèòü

ñòåðåòèï Õ  è  îáðàòèòü  âíèìàíèå  íà  òî,  êàê  ýòî  èçìåíåíèå

îòçîâåòñÿ  íà  äðóãèõ ÷àñòÿõ åãî îïûòà è ïîâåäåíèÿ, íî ýòî áûëî

áû ãëóïî è óæàñíî. Ñóùåñòâåò ñïîñîá ïðåäóïðåæäåíèÿ è çàùèòû  îò

ýòîãî.

     Ñåé÷àñ   ìû  õîòåëè,  ÷òîáû  âû  ïîáëàãîäàðèëè  ýòó  ÷àñòü

ëè÷íîñòè çà âñþ  ðàáîòó,  êîòîðóþ  îíà  äëÿ  âàñ  ñäåëàëà.  Îíà

ïîëó÷èëà  òî,  ÷òî  õîòåëà  è  óäîâëåòâîðåíà  ýòèì. À ñåé÷àñ ìû

äîëæíû îïðåäåëèòü ó÷àñòâîâàëè ëè â ýòîì ïðîöåññå  äðóãèå  ÷àñòè

ëè÷íîñòè,  êîòîðûå  âîçðàæàþò ïðîòèâ òðåõ íîâûõ âàðèàíòîâ ìîåãî

ïîâåäåíèÿ? À òåïåðü áóäüòå ñåíñèòèâíû ê êàæäîé ñèñòåìå îùóùåíèé

-- ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ÷óâñòâà, îáðàçû, çâóêè...

     ÎÊ: Âû ïîëó÷èëè îòâåò. È?

     Äèê: Âîçðàæåíèé íåò.

     Êàê âû îá ýòîì óçíàëè? Ýòî  âàæíî.  ß  ïîïðîñèë  âàñ  áûòü

âíèìàòåëüíûì  êî  âñåì  ñèñòåìàì. Âû âåðíóëèñü è ñêàçàëè: "Íåò.

Âîçðàæåíèé íå áûëî". Êàê âû óçíàëè î  òîì,  ÷òî  âîçðàæåíèé  íå

áûëî?

     Äèê: ß íèãäå íå ïî÷óâñòâîâàë íàïðÿæåíèÿ.

     Âû íå ïî÷óâñòâîâàëè íàïðÿæåíèÿ. Áûëè ëè êàêèå-òî èçìåíåíèÿ

â àóäèàëüíîé, êèíåñòåòè÷åñêîé èëè âèçóàëüíîé ñèñòåìå?

     Äèê: Íó, ðåëàêñàöèÿ.

     ÎÊ:   Áûëà   îáùàÿ  ôèçè÷åñêàÿ  ðåëàêñàöèÿ.  Ïðîñòî  ÷òîáû

óáåäèòüñÿ, âåðèòü íà  êîíãðóýíòíîñòü,  ïîáëàãîäàðèòå  òó  ÷àñòü

âàøåé  ëè÷íîñòè,  êîòîðàÿ  äàëà âàøåìó òåëó îòðåàëàêñèðîâàòüñÿ.

Çàòåì   ñïðîñèòå:   "Åñëè   ðåëàêñàöèÿ   îçíà÷àåò    îòñóòñòâèå

âîçðàæåíèé,  ïóñòü îùóùåíèå ðàññëàáëåíèÿ ñòàíåò åùå îò÷åòëèâåå.

Åñëè  êàêèå-òî  âîçðàæåíèÿ  åñòü,  ïóñòü  âîçíèêíåò   íåêîòîðîå

íàïðÿæåíèå. È îïÿòü, âñå, ÷òî ìû äåëàåì -- ýòî âàðüèðóåì ñèãíàë

"äàíåò".  Ïðè÷åì  âñå  ðàâíî,  îçíà÷àåò  ëè  óâåëè÷åíèå "äà", à

óìåíüøåíèå -- "íåò", èëè íàîáîðîò. Ýòî íåâàæíî.

     Äèê: ß ïîëó÷èë êàêèå-òî âîçðàæåíèÿ.

     ÎÊ: Â ÷åì æå òî÷íî ñîñòîÿëè âàøè ïåðåæèâàíèÿ? Áûëî ëè  ýòî

ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå?

     Äèê: Äà, âîêðóã ãëàç.

     ÎÊ:   Âñåãäà,   êîãäà  âû  ïîëó÷àåòå  ñèãíàë,  íàäî  òî÷íî

óáåäèòüñÿ,  ÷òî  îí  îçíà÷àåò.  Ïîáëàãîäàðèòå  òó  ÷àñòü  ñåáÿ,

êîòîðàÿ  äàëà  âàì  îòâåò  â  âèäå íàïðÿæåíèÿ ìûøö âîêðóã ãëàç.

Çàòåì  ïîïðîñèòå,  ÷òîáû  íàïðÿæåíèå  óñèëèëîñü,   åñëè   îòâåò

îçíà÷àåò  "äà"  è  óìåíüøèëîñü,  åñëè "íåò", â îò÷åò íà âîïðîñ:

"Âîçðàæàåòå ëè âû ïðîòèâ íîâûõ ñïîñîáîâ?"

     Äèê: Áûëî óìåíüøåíèå.

     Ñëåãêà íåîáû÷íî âîçíèêíîâåíèå  ñåé÷àñ  ó  Äèêà  íàïðÿæåíèÿ

ìûøö.  Îáû÷íî  â  ýòîò  ìîìåíò  ó ëþäåé ó÷àùàåòñÿ ñåðäöåáèåíèå.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé àñ ñîöèèðóþò  ýòî  ñ  òðåâîãîé  èëè  ñòðàõîì.

Êîãäà   ÿ   ïðîøó  ëþäåé  ïåðåñòàòü  ãàëëþöèíèðîâàòü  è  ïðîñòî

ïîïðîñèòü îá óâåëè÷åíèè òåìïà â îò÷åò, åñëè "äà" è  óìåíüøåíèè,

åñëè  "íåò", òî ñåðäöåáèåíèå îáû÷íî çàìåäëÿåòñÿ. ß ïîíèìàþ òàê,
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÷òî ñåðäöåáèåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî ñèãíàëîì òîãî, ÷òî êàêàÿòî  èç

÷àñòåé ëè÷íîñòè ïðîñòî âçâîëíîâàíà òåì ÷òî ïðîèñõîäèò.

     Äèê:  ß îñîçíîâàë òàêæå ïóëüñàöèþ â ëàäîíÿõ, íî íàïðÿæåíèå

âîêðóã ãëàç êàçàëîñü ìíå áîëåå äðàìàòè÷åñêèì, íåæåëè îùóùåíèÿ â

ðóêàõ òàê ÷òî èìåííî ïîýòîìó ÿ íàçâàë îçóçåíèÿ âîêðóã ãëàç.

     ÎÊ: Äàâàéòå ïðîâåðèì è ýòî. Íà ýòîò ðàç îáðàòèòåñü  âíóòðü

è  ïîáëàãîäàðèòå  òó  ÷àñòü  ñåáÿ,  êîòîðàÿ ïîäàëà âàì ñèãíàë â

ðóêàõ. Çàòåì  çàäàéòå  òîò  æå  ñàìûé  âîïðîñ  è  ïîïðîñèòå  îá

óâåëè÷åíèè  èíòåíñèâíîñòè  ñèãíàëà, åñëè îòâåò áóäåò "äà", è îá

óìåíüøåíèè, åñëè îòâåò "íåò".

     Äèê: Èíòåíñèâíîñòü îùóùåíèÿ óìåíüøèëàñü.

     Óìåíüøåíèå, çíà÷èò ó ýòîé ÷àñòè íåò  âîçðàæåíèé.  Åñëè  áû

îíè  áûëè, òî ìû ïðîñòî âåðíóëèñü áû ê òðåòüåìó øàãó ïðîöåäóðû.

Ó âàñ åñòü íîâûé  ñèãíàë  òèïà  "äà-íåò"  --  ýòî  ïóëüñàöèÿ  â

ëàäîíÿõ. Çàòåì ñäåëàéòå ðàçëè÷åíèå ìåæäó âîçðàæåíèåì ñî ñòîðîíû

ýòîé  ÷àñòè  è  åå íàìåðåíèåì. Âû áóäåòå ïðîäîëæàòü öèêëè÷åñêîå

äâèæåíèå ïî øàãàì ïðîöåäóðû äî òåõ ïîð,  ïîêà  íå  èíòåãðèðóåòå

âñå âîçðàæåíèÿ.

     Îáû÷íî  ìû  ôèêñèðóåì ïåðâûé íàáîð èç òðåõ íîâûõ âàðèàíòîâ

ïîâåäåíèÿ, íå âìåøèâàÿñü â ïåðâûé  íàáîð  âàðèàíòîâ.  Íî  ìîæíî

òàêæå  ïîïðîñèòü îáå ÷àñòè îáüåäèíèòüñÿ, ñôîðìèðîâàòü êîìèòåò è

ïîéòè ê òâîð÷åñêîé ÷àñòè ñ òåì, ÷òîáû  îíà  ñôîðìèðîâàëà  íîâûå

âàðèàíòû, ïðèåìëèìûå äëÿ îáåèõ ýòèõ ÷àñòåé.

     Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîâåðêà î÷åíü è î÷åíü âàæíà. Ìíîãèå èç âàñ,

ñäåëàâ   ñâîþ   ðàáîòó  âåñüìà  ýëåãàíòíî,  âèäÿò,  ÷òî  êëèåíò

êîíãðóýíòåí -- â âàøåì êàáèíå. Êîãäà æå  îí  åãî  ïîêèäàåò,  òî

ïîÿâëÿåòñÿ  êàêàÿ-òî  ÷àñòü  åãî  ëè÷íîñòè,  êîòîðàÿ  â  äàííîé

ñèòóàöèè  èìååò  îïðåäåëåííûå  çàäà÷è.  Êîãäà   îí   ïðîïàäàåò,

íàïðèìåð,  äîìîé,  òî  âäðóã  òåðÿåòñÿ  äîñòóï ê òîìó, ÷òî áûëî

äîñòóïíî åìó, ïîêà îí ñèäåë â âàøåì êàáèíåòå, èëè â  ãðóïïå.  Ó

íåãî  åñòü  è  äðóãèå ÷àñòè, êîòîðûå çíàþò, ÷òî åñëè îí ïîâåäåò

ñåáÿ òàêæå, êàê â âàøåì êàáèíåòå è ïðîÿâèò èçìåíåíèÿ, îí  ìîæåò

ïîòåðÿòü  äðóæáó,  èñïîðòèòü  îòíîøåíèÿ  è  ò. ï. Ýêîëîãè÷åñêàÿ

ïðîâåðêà -- ýòî ñïîñîá óáåäèòüñÿ, ÷òî íîâûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ íå

áóäåò ìåøàòü íè îäíîé ÷àñòè ëè÷íîñòè  âíîñèòü  ñâîé  ïîçèòèâíûé

âêëàä  â  ëè÷íîñòü  â  öåëîì.  Êîíå÷íî,  åäèíñòâåííàÿ  ðåàëüíàÿ

ïðîâåðêà îñóùåñòâëÿåòñÿ â  òîì,  ÷òî  íîâûå  ñïîñîáû  ïîâåäåíèÿ

áóäóò ðàáîòàòü.

     ÎÊ:  Äèê, è ÷òî æå âû áóäåòå äåëàòü, åñëè ÷åðåç øåñòü-ñåìü

íåäåëü ñíîâà îáíàðóæèòå, ÷òî ïðîäåëûâàåòå ñòåðåîòèï Õ?  ×òî  æå

âû ïðåäïîëàãàåòå òîãäà ñäåëàòü?

     Âû  ìîæåòå  ïðèíÿòü ýòî êàê ñèãíàë òîãî, ÷òî íîâûå ñïîñîáû

ïîâåäåíèÿ, ê êîòîðûì âû çäåñü ïðèøëè, áûëè  íåàäåêâàòíûìè  òîìó

íàìåðåíèþ.  Íî  âû ñìîæåòå âåðíóòüñÿ ê ñâîåé òâîð÷åñêîé ÷àñòè è

äàòü åé èíñòðóêöèè èçîáðåñòè åùå òðè íîâûõ  ñïîñîáà.  Ñòåðåîòèï

ïîâåäåíèÿ  ÿâëÿåòñÿ  áàðîìåòðîì,  óêàçûâàþùåì  íà òî, íàñêîëüêî

àäåêâàòíûìè ÿâëÿþòñÿ  íîâûå  âàðèàíòû.  Åñëè  ñòàðîå  ïîâåäåíèå

ïîÿâäÿåòñÿ  ïîñëå  íåêîòîðîãî òåñòîâîãî ïåðèîäà âðåìåíè, òî ýòî

ãîâîðèò î òîì, ÷òî íîâûå ñïîñîáû íå  áîëåå  ýôôåêòèâíû,  íåæåëè

ñòàðûå.  Ýòî ñèãíàë ê òîìó, ÷òîáû âû âåðíóëèñü ê ýòîìó ïðîöåññó

è ñîçäàëè íîâûå âàðèàíòû.

     Ðåãðåññèÿ ê ñòàðîìó ïîâåäåíèþ -- ýòî íå ñèãíàë íåóäà÷è,  à

ñèãíàë   íåêîìïåòåíòíîñòè,   è  âû  ìîæåòå  âåðíóòüñÿ  íàçàä  è

çàôèêñèðîâàòü ýòî.  Ïåðåôîðìèðîâàíèå  ñðàáîòàåò.  ß  ãàðàíòèðóþ

âàì,  ÷òî  åãî  ïîâåäåíèå  èçìåíèòüñÿ. Åñëè îíî ÷åðåç íåêîòîðîå

âðåìÿ ñòàíåò  ïðåæíèì,  òî  ýòî  îçíà÷àåò,  ÷òî  íîâûå  ñïîñîáû

ïîâåäåíèÿ   ìåíåå   ýôôåêòèâíû,  íåæåëè  Õ  â  ïëàíå  ïîëó÷åíèÿ

÷åãî-ëèáî. Òîãäà îí ñíîâà ïðîõîäèò ÷åðåç âåñü ïðîöåññ,  íàõîäèò

âòîðè÷íóþ  âûãîäó  è  ñîçäàåò  íîâûå  ñïîñîáû  äîñòèæåíèÿ  ýòîé

âûãîäû.

     Åñëè âû íå  ñäåëàåòå  ñèìïòîì,  ñêàçàâ  îá  ýòîì  îòêðûòî,

ñèãíàëîì  ê  ïîâòîðåíèþ  ïðîöåññà,  òî ñîçíàíèå ïàöèåíòà âñåãäà

íàçîâåò  íîâîå  ïîÿâëåíèå  ñèìïòîìà  "íåóäà÷à".  Êîãäà  ñèìïòîì

èíäåòèôèöèðóåòñÿ êàê ñèãíàë, òî êëèåíò óäåëÿåò åìó âíèìàíèå êàê

ÑÎÎÁÙÅÍÈÞ.

     Âåðîÿòíî,  îí  âñåãäà  áûë  ñîîáùåíèåì,  íî  îí íèêîãäà íå

ðàññìàòðèâàë åãî ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ. Ïîñòóïàÿ  òàêèì  îáðàçîì,

îí ïðèîáðåòàåò ìåõàíèçì îáðàòíîé ñâÿçè. Îíè îòêðûâàþò äëÿ ñåáÿ,

÷òî  âñåãî  ëèøü â îïðåäåëåííîå âðåìÿ îíè ïîëó÷àþò îïðåäåëåííûé

ñèãíàë.

     Äîïóñòèì, êòî-òî ïðèõîäèò ê
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î ìíå ñ ãîëîâíîé áîëüþ, ÿ äåëàþ

ïåðåôîðìèðîâàíèå è â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü âñå èäåò ïðåêðàñíî,  è

âñå   ÷àñòè   ëè÷íîñòè  ñ÷àñòëèâû.  Íî  âîçíèêàåò  îïðåäåëåííàÿ

ñèòóàöèÿ è ãîëîâíàÿ áîëü âîçðàùàåòñÿ.  Ãîëîâíàÿ  áîëü  ðàáîòàåò

êàê  òðèããåð,  çàïóñêàþùèé  èíñòðóêöèè  îòíîñèòåëüíî  òîãî, ÷òî

íîâûå ñïîñîáû  áûëè  íåàäåêâàòíûìè.  ×åëîâåê  ìîæåò  îáðàòèòüñÿ

âíóòðü ñåáÿ è ñïðîñèòü: "Êòî æå òóò íåñ÷àñòëèâ? ×òî ýòî çíà÷èò?

"  Åñëè  îò  êàêîé-òî  ÷àñòè  ïðèõîäèò îòâåò: "Âû íå âûïîëíÿåòå

òîãî, ÷òî íàì îáåùàëè", òî òîãäà ÷åëîâåê  ñòîèò  ïåðåä  ïðîñòûì

âûáîðîì: èìåòü ãîëîâíóþ áîëü èëè âûïîëíÿòü îáåùàíèÿ.

     Ó  ìåíÿ  áûëà  æåíùèíà,  êîòîðàÿ ñòðàäàëà òàêèìè æåñòîêèìè

ìèãðåíÿìè ïîäîáíûìè  ãîëîâíûìè  áîëÿìè,  ÷òî  ìîãëà  â  ìîìåíòû

ïðèñòóïîâ   íàõîäèòüñÿ   òîëüêî  â  ëåæà÷åì  ïîëîæåíèè.  Ó  íåå

ñóùåñòâîâàëà òàêàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ õîòåëà  ðàçâëåêàòüñÿ

òàê  ÷àñòî, êàê òîëüêî íå çàõîòåëîñü. Åñëè æå òàêîé âîçìîæíîñòè

ó íåå íå áûëî, âñå äðóãèå ÷àñòè îòêàçûâàëèñü  äåëàòü  ÷òî-ëèáî!

Êîíå÷íî, ýòî íå ìîãëà íå äàâàòü åé ãîëîâíóþ áîëü! Îíà çàêëþ÷èëà

ñ  ñîáîé  òàêîé  äîãîâîð,  ÷òî  îïðåäåëåííîå  âðåìÿ  îíà  áóäåò

ïðîâîäèòü â ðàçâëå÷åíèÿõ. Íî îíà âìåñòî òîãî,  ÷òîáû  âî  âðåìÿ

óèêýíäà  íîðìàëüíî ðàçâëå÷üñÿ, âçÿëàñü ïðèâîäèòü â ïîðÿäîê ñâîè

ñ÷åòà! Êîíå÷íî, ýòà ÷àñòü òîò  ÷àñ  âûâåëà  åå  èç  ñòðîÿ.  Îíà

ïîçâîíèëà ìíå è ñêàçàëà: "ß íå âûïîëíèëà îáÿçàòåëüñòâà è ó ìåíÿ

ñíîâà ïîÿâèëàñü ãîëîâíàÿ áîëü. ×òî ÿ äîëæíà äåëàòü". ß îòâåòèë:

"Ïî÷åìó âû ñïðàøèâàåòå ìåíÿ, ýòî âåäü íå ìîÿ ïðîáëåìà. Ñïðîñèòå

ñîîòâåòñòâóþùóþ  ÷àñòü  âàøåé  ëè÷íîñòè.  Ó  ìåíÿòî  ãîëîâà  íå

áîëèò".

     Îíà îáðàòèëàñü âíóòðü ñåáÿ è ïîíÿëà, ÷åãî îò íåå æäàëè. Òà

÷àñòü åå ëè÷íîñòè ñêàçàëà: "Âûõîäè èç äîìà, ñàäèñü â  ìàøèíó  è

ïîåçæàé êóäàíèáóäü, ãäå ìîæíî ðàçâëå÷üñÿ èëè ÷òî-íèáóäü åùå!"

     Ïîêà  îíà  øëà  ê  ìàøèíå,  ãîëîâíàÿ  áîëü  èñ÷åçëà. Òàêèì

îáðàçîì, åå ãîëîâíàÿ áîëü ïåðåñòàëà áûòü ïðîñòî  òÿæåñòüþ,  îíà

ñòàëà óêàçàíèåì íà òî, ÷òî îíà äîëæíà âûéòè è ðàçâëå÷üñÿ.

     ÎÊ:  Åñòü  êàêèå-ëèáî  âîïðîñû  ïî ïðîöåññó, ÷åðåç êîòîðûé

ïðîøåë Äèê?

     Æåíùèíà: Ïðàâèëüíî ëè ÿ ïîíÿëà,  ÷òî  Äèê  íå  îáÿçàòåëüíî

äîëæåí îñîçíîâàòü íîâûå âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ?

     Ìû  ïðåäïî÷èòàåì,  ÷òîáû îí íå îñîçíîâàë. Ýòî ìîæåò ïðîñòî

ïîìåøàòü åìó.

     Æåíùèíà: Äèê, îñîçíîâàëè ëè âû òðè íîâûõ âàðèàíòà?

     Äèê: Íåò. È êàê-òî â ñâÿçè ñ ýòèì ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü ñìóòíîå

îùóùåíèå íåóäà÷è, çíàåòå, ïîòîìó ÷òî ÿ íå ìîã äóìàòü îá ýòîì.

     Æåíùèíà: À êàê æå òîãäà îí çíàåò, ÷òî îíè ó íåãî åñòü?

     Îí  ïîëó÷èë  ñèãíàë  èç  ñâîåãî  ïîäñîçíàíèÿ,   à   èìåííî

êèíåñòåòè÷åñêîå  îùóùåíèå  ðåëàêñàöèè. Ñîçíàòåëüíî îí íå îòäàåò

ñåáå îò÷åò â òîì ÷òî çà âàðèàíòû.

     Äèê: Íî âíóòðè ñåáÿ ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî âñå î, êåé.

     Åãî ïîäñîçíàíèå çíàåò, ÷òî ýòî çà âàðèàíòû, è ýòî âñå, ÷òî

èäåò â ñ÷åò. Ýòî èìåííî îíî çàâåäóåò ýòèì  ñïîñîáîì  ïîâåäåíèÿ.

Äàâàéòå  ïðîäåìîíñòðèðóåì  ñ  ýòîé  öåëüþ  êîå-÷òî.  Îáðàòèòåñü

âíóòðü ñåáÿ, Äèê, è ñïðîñèòå, òó æå ñàìóþ ÷àñòü, èñïîëüçóÿ  òîò

æå  ñèãíàë "äà-íåò" ðàçðåøèò ëè îíà âàøåìó ñîçíàíèþ óçíàòü, ÷òî

ýòî çà íîâûå âàðèàíòû, õîòÿ  áû  îäèí  èç  íèõ,  ïðîñòî,  ÷òîáû

ïðîäåìîíñòðèðîâàòü  âàì,  ÷òî  îíà  çíàåò î âåùàõ, î êîòîðûõ âû

ñîçíàòåëüíî íå çíàåòå.

     Ýòî âñå ñîâåðøåííî íå âàæíî  äëÿ  ïðîöåññà  èçìåíåíèÿ,  íî

ìîæåò ñëåãêà ïîñòàâèòü ñîçíàíèå íà ñâîå ìåñòî.

     Äèê: Îíà íå õî÷åò äåëàòü ýòîãî.

     Íó  êîíå÷íî  æå,  åñëè áû ÿ áûë ïîäñîçíàíèåì Äèêà, òî ÿ áû

íè÷åãî åìó íå ñêàçàë, îí áû ïîïûòàëñÿ âìåøàòüñÿ. ×òî  îí  äåëàë

ðàíüøå?   Åãî  ïîäñîç  íàòåëüíàÿ  ÷àñòü  äàâàëà  åìó  îñîáåííóþ

èíôîðìàöèþ, à îí íåìåäëåííî íà÷èíàë èñïûòûâàòü ÷óâñòâî íåóäà÷è!

ß áû íå õîòåë îáùàòüñÿ ñ åãî ñîçíàíèåì, åñëè áû îíî  âåëî  ñåáÿ

ïîäîáíûì   îáðàçîì.  Ýòî  ïðîñòî  çàñòàâëÿåò  âàøå  ïîäñîçíàíèå

ñêàçàòü: "Íåò, ÿ íå õî÷ó ãîâîðèòü òåáå,  â  ÷åì  ñîñòîèò  íîâûé

âàðèàíò", åñëè ýòî íåïðàâèëüíûé ñèãíàë. Âåðíî?

     Äèê: Âåðíî.

     À ñåé÷àñ ðàçðåøèòå ìíå îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïàðàäîêñàëüíóþ

ïðèðîäó  ïðîñüáû, êîòîðóþ ìû ïðåäüÿâëÿåì íà âòîðîì øàãå. Âîïðîñ

çàäàåòñÿ  ñëåäóþùèé:  "Õîòèòå  ëè  âû  âñòóïèòü   ñî   ìíîé   â

êîììóíèêàöèþ  â  ñîçíàíèè?"  ËÞÁÎÉ  ñèãíàë,  êîòîðûé  ìû  ìîæåì

ïîëó÷èòü, ÿâëÿåòñÿ îòâåòîì íà óðîâíå ñîçíàíèÿ.  Ä
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àæå  åñëè  ýòà

÷àñòü  ñêàæåò:  "Íåò,  ÿ  íå  õî÷ó",  òî  âñå  ðàâíî, ýòî áóäåò

êîììóíèêàöèåé íà óðîâíå ñîçíàíèÿ.

     Åñëè áû îí ïîëó÷èë îòâåò "íåò", òî ÿ  ïîíÿë  áû  ýòî  òàê:

íàìåðåíèå  ýòîé  ÷àñòè  íå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îòêàçûâàòüñÿ îò

îáùåíèÿ íà óðîâíå ñîçíàíèÿ. Ýòî ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî  îíà,  ýòà

÷àñòü  íå  äîâåðÿåò  åìó.  Ò. å. îíà íå õî÷åò ñîîáùàòü ñîçíàíèþ

ñîäåðæàíèå èíôîðìàöèè. ß ýòî óâàæàþ. ß äåéñòâèòåëüíî óáåæäåí  â

òîì,  ÷òî ïîäñîçíàíèå èìååò îáÿçàííîñòü íå äîïóñêàòü â ñîçíàíèå

òó èíôîðìàöèþ, ñ êîòîðîé îíî íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ.

     Ó  íàñ  áûë  òàêîé  ïåðèîä,  êîãäà  ìû  çàíèìàëèñü  òîëüêî

ãëóáîêèì, î÷åíü ãëóáîêèì ãèïíîçîì. îäíàæäû ê íàì ïðèøåë ÷åëîâåê

è  ñêàçàë,  ÷òî  î÷åíü  è  î÷åíü  ìíîãèå  âåùè íå äàþò åìó áûòü

ñ÷àñòëèâûì. ß ñïðîñèë: "Íå õîòèòå ëè âû ìíå ñêàçàòü, ÷òî ýòî çà

âåùè? " À îí îòâåòèë: "Íåò ÿ õî÷ó âîéòè â  ñîñòîÿíèå  òðàíñà  è

âñå  èçìåíèòü. Èìåííî ïîýòîìó ÿ ïðèùåë íà ãèïíîç". Ïðèíèìàÿ åãî

ïîâåäåíèå, ÿ ñäåëàë ãèïíîòè÷åñêóþ èíäóêöèþ, ââåë åãî â ãëóáîêèé

òðàíñ, îòáðîñèë åãî ñîçíàíèå è ñêàçàë: "ß õî÷ó ãîâîðèòü ëè÷íî ñ

âàøèì ïîäñîçíàíèåì". Ó ìåíÿ íå áûëî íèêàêîé èäåè, î òîì,  ÷òîáû

ýòî ìîãëî çíà÷èòü. Îäíàêî, åñëè ñêàçàòü ýòî ÷åëîâåêó, òî îí ýòî

ñäåëàåò. Îí ðàçãîâàðèâàåò ñ âàìè, ýòî óæå íå òîò ÷åëîâåê, ñ êåì

âû  ãîâîðèëè  ðàíüøå.  Ïîñêîëüêó  îí çíàåò âåùè, êîòîðûå òîò íå

çíàë. ß ïîíÿòèÿ íå èìåþ, ñàì ëè ÿ ñîçäàë ýòî ðàçäåëåíèå èëè îíî

ñóùåñòâîâàëî åùå äî ìåíÿ. ß ïîïðîñèë ñäåëàòü è ýòî ÿ ïîëó÷èë.

     Â äàííîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, åãî  ñîçíàíèå,  ìÿãêî  ãîâîðÿ,

ãëóïîâàòî.  Åãî  ïîäñîçíàòåëüíûå ðåñóðñû, îäíàêî, ïðîÿâèëè ñåáÿ

íåñîìíåííî óìíî. Èòàê, ÿ ñïðîñèë: "ß õî÷ó óçíàòü  îò  âàñ,  òàê

êàê  âû,  íåñîìíåííî,  çíàåòå ãîðàçäî áîëüøå î íåì, íåæåëè ÿ, â

êàêîì èçìåíåíèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ îí íóæäàåòñÿ?"

     Îòâåò, êîòîðûé ÿ ïîëó÷èë, çâó÷àë òàê: "îí-ãîìîñåêñóàëèñò".

     "Â êàêîì æå èçìåíåíèè îí íóæäàåòñÿ?"

     "Îí õî÷åò èçìåíèòü  ýòî,  òàê  êàê  âñå  ýòî  îñíîâàíî  íà

îøèáêå".

     "Êàêîé îøèáêå?"

     Îáüÿñíåíèå,   êîòîðîå   ÿ  ïîëó÷èë  îò  íåãî  ïîäñîçíàíèÿ,

çàêëþ÷àëîñü â ñëåäóþùåì: ñàìûé ïåðâûé ðàç, êîãäà  îí  ïîïûòàëñÿ

óòâåðäèòü  ñåáÿ  ôèçè÷åñêè,  ïðîòèâîñòîÿòü  íàñèëèþ, îí ëåæàë â

áîëüíèöå äëÿ óäàëåíèÿ ãëàíä, åìó áûëî 5 ëåò. Êòî ïîëîæèë åìó íà

ëèöî ýôèðíóþ ìàñêó,  à  îí  ñòàðàëñÿ  ñîðâàòü  åå  è  ïðîäîëæàë

áîðîòüñÿ  óæå  òîãäà,  êîãäà  íàõîäèëñÿ  â ñîñòîÿíèè àíàñòåçèè.

Àíàñòåçèÿ ñâÿçàëàñü ñ ÷óâñòâîì çëîñòè. Ïîñëå ýòîãî, êàæäûé ðàç,

êîãäà îí ÷óâñòâîâàë çëîñòü èëè èñïóã, îí ïûòàëñÿ  áîðîòüñÿ,  íî

åãî  òåëî  âïàäàëî  â  ñîñòîÿíèå  îöåïåíåíèÿ.  Â ðåçóëüòàòå åãî

ñîçíàíèå  ðåøèëî,   ÷òî   îí   ãîìîñåêñóàëèñò.   Îí   æèë   êàê

ãîìîñåêñóàëèñò â òå÷åíèè 25 ëåò.

     Åãî   ïîäñîçíàòåëüíûå   ðåñóðñû  ãîâîðèëè:  "Ìû  íå  ìîæåì

ïîçâîëèòü ñîçíàíèþ óçíàòü îá ýòîé îøèáêå, ïîòîìó ÷òî ýòî çíàíèå

ðàçðóøèò åãî.

     È ÿ ñîãëàñèëñÿ ñ ýòèì. Åìó ñîâåðøåííî íå íàäî áûëî  çíàòü,

÷òî âñå åãî îòíîøåíèÿ â òå÷åíèè 25 ëåò áûëè îñíîâàíû íà îøèáêå.

Ñàìîå  âàæíîå  äëÿ  íåãî  ñåé÷àñ  --  ýòî  èçìåíåíèå,  ò. ê. îí

ñîáèðàëñÿ æåíèòüñÿ. Íî îí íå ìîã æåíèòüñÿ  íà  æåíùèíå,  ò.  ê.

çíàë,  ÷òî  îí  --  ãîìîñåêñóàëèñò.  Åãî  ïîäñîçíàíèå  íèêàê íå

ïîçâîëÿëî åìó óçíàòü, ÷òî îí ñäåëàë ýòó îøèáêó, òàê  êàê  òîãäà

îêàçàëîñü  áû,  ÷òî  âñÿ  åãî  æèçíü áûëà îñíîâàíà íà îøèáêå, à

òàêîå çíàíèå ìîãëî  îêîí÷àòåëüíî  ðàçðóøèòü  åãî.  Îíî  õîòåëî,

÷òîáû  ó  íåãî  îñòàëèñü  èëëþçèè  òîãî, ÷òî îí èç ýòîãî âûðîñ,

ïåðåðîñ ýòî -- è âîçíèêëî íîâîå ïîâåäåíèå.

     Èòàê, ÿ äîãîâîðèëñÿ ñ åãî ïîäñîçíàíèåì, ÷òî  çàñòàâëþ  åãî

ðàçâèâàòüñÿ  êàê  ãåòåðîñåêñóàëüíóþ  ëè÷íîñòü, è ýòî ïðîèçîéäåò

ïîä âëèÿíèåì äóõîâíîãî ïåðåæèâàíèÿ.

     Ïîäñîçíàíèå ñîãëàñèëîñü ñî ìíîé, ÷òî ýòî â  äàííûé  ìîìåíò

ñàìûé  ëó÷  øèé  ïóòü. Îí èçìåíèëñÿ, ïðè÷åì ãèïíîòè÷åñêèé ñåàíñ

áûë  ñîâåðøåííî  àìíåçèðîâàí.  Îí  âåðèë,  ÷òî   èçìåíåíèÿ   --

ðåçóëüòàò   èíòåíñèâíîãî   ïåðåæèâàíèÿ   â   ñîñòîÿíèè   ïðèåìà

íàðêîòèêîâ.  Îí   êóðèë   ìàðèõóàíó   è   èñïûòàë   êîñìè÷åñêèå

ïåðåæèâàíèÿ.  Îí  ïðåäëîæèë,  ÷òî âñå ýòî -- ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ

òðàâû, à íå ïîñò ãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ. Ýòî  áûëî  äîñòàòî÷íî

äëÿ   òîãî,   ÷òîáû   ñîâåðøèòü  èçìåíåíèÿ,  êîòîðîå  îí  õîòåë

ñîâåðøèòü.

     Ñóùåñòâóåò ìíîãî ÷àñòåé ë
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è÷íîñòè,  êîòîðûå  äåëàþò  òî  æå

ñàìîå.  Êàêàÿ-òî  ÷àñòü  íå  õî÷åò,  ÷òîáû  ñîçíàíèå çíàëî, ÷òî

ïðîèñõîäèò, òàê êàê óáåæäåíà, ÷òî îíî ñ ýòèì  íå  ñïðàâèòñÿ,  è

îíà  ìîæåò  áûòü  ïðàâà  èëè  íå  ïðàâà. Èíîãäà ìíå ïðèõîäèëîñü

ðàáîòàòü  ñ  ëþäüìè,  ó  êîòîðûõ  áûëà  òàêàÿ  ÷àñòü,   êîòîðàÿ

ïîêàçûâàëà   ñîçíàíèþ  ÷òî-íèáóäü  íà  êîðîòêèé  ìîìåíò,  ÷òîáû

ïðîâåðèòü, ìîæåò ëè â äåéñòâèòåëüíîñòè îíî ñ  ýòèì  ñïðàâèòüñÿ.

Îáû÷íî,  òàêàÿ  ÷àñòü  ïðèõîäèëà  ê  âûâîäó, ÷òî ñîçíàíèå ìîæåò

ïðèíÿòü  äàííóþ  èíôîðìàöèþ.  Èíîãäà   æå   ÿ   ïîëó÷àë   òàêîé

ýìïàòè÷åñêèé  îòâåò:  "Íåò,  ÿ  íè çà ÷òî ýòîãî íå ñäåëàþ. ß íå

ïîçâîëþ  ñîçíàíèþ   óçíàòü   ýòî.   ß   ìîãó   èçìåíèòü   ëþáóþ

ïîâåäåí÷åñêóþ  ðåàêöèþ, íî èíôîðìèðîâàòü ñîçíàíèå ÿ íå áóäó". È

ëþäè èçìåíÿëèñü. Â ëþáîì ñëó÷àå èçìåíåíèÿ îáû÷íî ïðîèñõîäÿò  íà

óðîâíå  ïîäñîçíàíèÿ.  Òîëüêî  â ñîâðåìåííîé Çàïàäíî-åâðîïåéñêîé

ìûñëè èäåÿ èçìåíåíèÿ äàåòñÿ ýêñïëèöèòíî.

     Åñëè òà ÷àñòü ëè÷íîñòè  Äèêà  ñêàçàëà  áû,  ÷òî  íå  õî÷åò

èíôîðìèðîâàòü   ñîçíàíèå   î   ñâîèõ  íàìåðåíèÿõ,  òî  ýòî  íàì

ñîâåðøåííî íå ïîìåøàëî áû  ïðîäâèãàòüñÿ  äàëüøå.  Òîãäà  ìû  áû

ïîïðîñèëè  ÷àñòü Õ ïðÿìî ïîéòè ê òâîð÷åñêîé ÷àñòè è ïîëó÷èòü îò

íåå íîâûé âàðèàíò ïîâåäåíèÿ. Â ñóùíîñòè, èìåííî  èíôîðìèðîâàíèå

ñîçíàíèÿ èáî âñå è äåëàåò ïñèõîòåðàïèþ òàêîé çàòÿæíîé. ß ãîâîðþ

ñåðüåçíî.  À  ñîçíàíèå,  íàñêîëüêî  ìíå èçâåñòíî, ñîâåðøåííî íå

âàæíî, åñëè âû íå õîòèòå ïèñàòü êíèãè, â êîòîðûõ ìîäåëèðîâàëîñü

áû âàøå ïîâåäåíèå. Åñëè ðå÷ü èäåò î êîììóíèêàöèè ëèöîì ê  ëèöó,

íåâàæíî, âíóòðåííåé èëè âíåøíåé òî â ñîçíàíèè âû íå íóæäàåòåñü.

Â   äàííîì   ñëó÷àå  ìû  ñóùåñòâåííî  îãðàíè÷èëè  âìåøàòåëüñòâî

ñîçíàíèÿ  Äèêà  ïðèåìîì  è  îïèñàíèåì  èçìåíåíèé  â  ñèãíàëüíîé

ñèñòåìå, à òàêæå çàäàâàíèåì âîïðîñîâ.

     Âåñüìà  âîçìîæíî -- è íå òîëüêî âîçìîæíî, íî è ïîëåçíî äëÿ

íåãî íå çíàòü, êàêîâû æå íàìåðåíèÿ åãî  ïîäñîçíàòåëüíîé  ÷àñòè,

êàêîâû  æå íîâûå âûáîðû. Èçìåíåíèÿ ïðè ýòîì áóäóò òàêæå ãëóáîêè

è ýôôåêòèâíû, êàê åñëè áû  îí  çíàë  îá  ýòîì.  Â  ñóùíîñòè,  â

êàêîì-òî   îòíîøåíèè   èçìåíåíèÿ   â  ýòîì  ñëó÷àå  äàæå  áîëåå

ýôôåêòèâíû.

     Ìóæ÷èíà: À ÷òî, åñëè áû âû  íå  ïîëó÷èëè  îòâåòà  â  ñàìîì

íà÷àëå?

     Íó,  åñëè âû âîîáùå íå ïîëó÷àåòå îòâåòà, òî âàø êëèåíò, ïî

âñåé âåðîÿòíîñòè, ìåðòâ. Íî åñëè îí íå ïîëó÷àåò îòâåòà, êîòîðûé

áû óáåäèë åãî, ÿ  îáüåäèíÿþñü  ñ  åãî  ïîäñîçíàíèåì  è  ãîâîðþ:

"Ñìîòðèòå,   ýòà  ÷àñòü  âàøåé  ëè÷íîñòè  íå  õî÷åò  ñ  íàìè  â

êîììóíèêàöèþ, ÿ ñîãëàñåí ñ íåé, òàê êàê ÿ òîæå íå  õîòåë  áû  ñ

âàìè  îáùàòüñÿ. Âû åùå íå ïîíÿëè, ÷òî ýòà ÷àñòü ñäåëàëà äëÿ âàñ

÷òî-òî æèçíåííî âàæíîå. Îíà äåëàåò âàì óñëóãó, ñëóæèò âàì, â òî

âðåìÿ  êàê  âû  âñå  âðåìÿ  ïðîâîäèòå  â  áîðüáå  ïðîòèâ  âàøèõ

ñîáñòâåííûõ  âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ- îíà æå äåëàåò äëÿ âàñ ÷òî-òî

ïîëåçíîé. ß õî÷ó ïîïðèâåòñòâîâàòü è ïîáëàãîäàðèòü åå.  À  âû  ÿ

äóìàþ, äîëæíû åé èçâåíåíèÿ. ß â áóêâàëüíîì ñìûñëå ïðîøó êëèåíòà

îáðàòèòüñÿ   âíóòðü  ñåáÿ  è  ïîïðîñèòü  ó  îïðåäåëåííîé  ÷àñòè

ëè÷íîñòè ïðîùåíèÿ çà òî, ÷òî îí âñå âðåìÿ ïðîòèâ íåå áîðîëñÿ  è

çàòðóäíÿë äîñòèæåíèå åå öåëåé.

     Åñëè ýòî íå ñðàáîòàåò, âû ìîæåòå ïðèãðîçèòü êëèåíòó. "Åñëè

âû íå áóäåòå îòíîñèòüñÿ ëó÷øå ê ÷àñòÿì ñâîåé ëè÷íîñòè, ÿ ïîìîãó

èì ðàçðóøèòü  âàñ.  ß  ïîìîãó èì íàãðàäèòü âàñ óæàñíîé ãîëîâíîé

áîëüþ èëè íàáðàòü 80 êã. âåñà. Äåéñòâóÿ òàêèì îáðàçîì, ÿ îáû÷íî

ïîëó÷àþ  äåéñòâèòåëüíî  õîðîøóþ  ïîäñîçíàòåëüíóþ  êîììóíèêàöèþ.

×åëîâåê  ñêàæåò "Íó, ÿ íå äóìàþ, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî ïðàâû", à

åãî ãîëîâà êèâíåò â çíàê ñîãëàñèÿ ñî ìíîé.

     Æåíùèíà: Íà òðåòüåì øàãå âû ñïðîñèëè ÷àñòü ëè÷íîñòè  Äèêà,

ê  ÷åìó  îíà ñòðåìèòüñÿ ñ ïîìîùüþ ñòåðåîòèïîà Õ. Îáÿçàòåëüíî ëè

äåëàòü ýòî, åñëè íå âàæíî, çíàåòå ëè âû îá ýòîì èëè íåò?

     Íåò, ïðîñòî áîëüøèíñòâó ëþäåé ýòî  î÷åíü  èíòåðåñíî.  Åñëè

ïîäñîçíàíèå  íå  õî÷åò  ðàñêðûâàòü ñâîè íàìåðåíèÿ, òî ÿ ãîâîðþ,

÷òî-òî âðîäå: "Äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè Õ ÿâëÿåòñÿ  ñòåðåîòèïîì,

êîòîðûé âû íåïðåìåííî õîòèòå èçìåíèòü, ýòà ÷àñòü âàøåé ëè÷íîñòè

èìååò  îòíîñèòåëüíî  âàñ ïîçèòèâíûå íàìåðåíèÿ. Íå ìîãëè áû âû â

ýòî ïîâåðèòü? Çàñòàâëÿÿ âàñ äåëàòü Õ, îíà ñòàðàåòñÿ ñäåëàòü äëÿ

âàñ, êàê äëÿ  öåëîñòíîé  ëè÷íîñòè,  ÷òî-òî  ïîëåçíîå.  Åñëè  âû

ñìîæåòå   ïðèíÿòü   ýòî,   òî  äàâàéòå  îñòàâèì  ñîäåðæà
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íèå  íå

îñîçíàííûì è  ñêàæåì:  "ÎÊ.  ß  âåðþ,  ÷òî  ó  âàñ  --  õîðîøèå

íàìåðåíèÿ.   ß  íå  íóæäàþñü  â  ðàññìîòðåíèè  è  îöåíêå  âàøèõ

íàìåðåíèé, ïîñêîëüêó äåëàþ äîïóùåíèå, ÷òî âû äåéñòâóåòå â  ìîèõ

ñàìûõ  ãîðÿ÷èõ  èíòåðåñàõ".  Òåïåðü âû ìîæåòå ïåðåõîäèòü ê 4-ìó

øàãó.

     Íåñêîëüêî ëåò íàçàä  íà  ñåìèíàðå  áûëà  îäíî  æåíùèíà,  ó

êîòîðîé áûëà ôîáèÿ åçäû ïî àâòîäîðîæíûì ðàçâÿçêàì. ß íå îòíåññÿ

ê  ýòîìó  êàê ê ôîáèè, ÷òî áûëî áû ãîðàçäî ýëåãàíòíåå. ß ñäåëàë

ñòàíäàðòíîå ïåðåôîðìèðîâàíèå,  ÷òîáû  ïîêàçàòü,  ÷òî  ñ  ôîáèåé

ìîæíî  ðàáîòàòü  ñ  ïîìîùüþ  äâîéíîé  âèçóàëüíî-êèíåñòåòè÷åñêîé

äèññîöèàöèè.

     ß ñêàçàë: "Ñìîòðèòå, ó  âàñ  åñòü  òàêàÿ  ÷àñòü  ëè÷íîñòè,

êîòîðàÿ  çàñòàâëÿåò  âàñ çàäûõàòüñÿ è èñïûòûâàòü ñòðàõ, åñëè âû

ïðîåçæàåòå âáëèçè ðàçâèëêè. Îáðàòèòåñü âíóòðü  ñåáÿ  è  ñêàæèòå

ýòîé  ÷àñòè,  ÷òî âû çíàåòå î òîì, ÷òî îíà äåëàåò ÷òî-òî âàæíîé

äëÿ âàñ, à ïîòîì ñïðîñèòå, õî÷åò  ëè  îíà  âñòóïàòü  ñ  âàìè  â

êîììóíèêàöèþ.  Áûë  ïîëó÷åí  î÷åíü ñèëüíûé ïîëîæèòåëüíûé îòâåò.

Òîãäà ÿ ïîïðîñèë ýòó æåíùèíó ñíîâà îáðàòèòüñÿ  ê  òîé  ÷àñòè  è

ñïðîñèòü, ñìîæåò ëè îíà ñêàçàòü, ÷åãî îíà äîáèâàåòñÿ, çàñòàâëÿÿ

ýòó  æåíùèíó  èñïûòûâàòü  ñòðàõ  è  çàäûõàòüñÿ  âáëèçè äîðîæíûé

ðàçâÿçîê. ×àñòü îòâåòèëà: "Íåò, ÿ íå õî÷ó âàì ýòîãî ãîâîðèòü".

     Âìåñòî òîãî, ÷òîáû  äåëàòü  ïîäñîçíàòåëüíîå  ôîðìèðîâàíèå,

âìåñòî  òîãî, ÿ ñäåëàë íå÷òî, ÷òî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ çàáàâíûì, íî

÷òî ÿ äåëàþ âðåìÿ îò âðåìåíè, åñëè ó ìåíÿ ïîÿâëÿþòñÿ ïîäîçðåíèÿ

èëè êàê ãîâîðÿò, èíòóèòèâíûå äîãàäêè. ß ñêàçàë åé ñïðîñèòü  ýòó

÷àñòü,  çíàåò  ëè  îíà âîîáùå, äëÿ ÷åãî îíà ýòî äåëàåò? Æåíùèíà

çàêðûëà ãëàçà, çàòåì âåðíóëàñü âî âíåøíèé ìèð è ñêàçàëà: "Íó...

ÿ... íå âåðþ â  òî,  ÷òî  óñëûøàëà".  "Òîãäà  ñíîâà  îáðàòèòåñü

âíóòðü ñåáÿ è ñïðîñèòå, ñêàçàëà ëè îíà ïðàâäó". Îíà ñäåëàëà ýòî

è ñêàçàëà: "Íî ÿ íå õî÷ó â ýòî âåðèòü". "Íî ÷òî æå îíà ñêàçàëà?

" "Îíà ñêàçàëà, ÷òî îíà çàáûëà!"

     Ñåé÷àñ  ÿ  äóìàþ,  ÷òî  ýòîò  îòâåò  íàñòîëüêî æå çàáàâåí,

íàñêîëüêî è âåëèêîëåïåí. Îí èìååò ñìûñë. Âû æèâåòå äîëãî.  Åñëè

êàêàÿ-òî  îïðåäåëåííàÿ  ÷àñòü  îðãàíèçóåò  ñâîå ïîâåäåíèå òàêèì

îáðàçîì, ÷òîáû äîñòèãàòü  îïðåäåëåííîé  öåëè,  à  âû  ïîñòîÿííî

ïðåïÿòñòâóåòå  åé  â  ýòîì, áîðèòåñü ïðîòèâ ýòîãî, áîðüáà ìîæåò

íàñòîëüêî ïîãëàòèòü ýòó ÷àñòü, ÷òî îíà â êîíöå êîíöîâ  çàáóäåò,

çà÷åì   îíà   ýòî  íà÷àëà  äåëàòü.  Íàâåðíîå,  êàæäûé  èç  âàñ,

ñëó÷àëîñü, â ïûëó ñïîðà, â àçàðòå ïîäáîðà àðãóìåíòîâ çàáûâàë, ê

÷åìó æå îí ïåðâîíà÷àëüíî ñòðåìèëñÿ, çà÷åì îí  âîâëåêñÿ  â  ýòîò

ñïîð.  È ÷àñòè ëè÷íîñòè, ïîäîáíî ëþäÿì, òîæå íå âñåãäà ïîìíÿò î

ïåðâîïðè÷èíå.

     Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïóñòèòüñÿ íà ðàçíûå óëîâêè,  ÿ  ñêàçàë:

"Ñìîòðèòå, ýòî î÷åíü ñèëüíàÿ ÷àñòü âàøåé ëè÷íîñòè. Äîãàäûâàëèñü

ëè  âû  êîãäàíèáóäü,  íàñêîëüêî  îíà ìîãóùåñòâåííà? Êàæäûé ðàç,

êîãäà âû  ïîäüåçæàåòå  ê  ðàçâÿçêå,  îíà  ìîæåò  çàñòàâèòü  âàñ

ñòðàøíî  ïóãàòüñÿ  è  çàäûõàòüñÿ.  Ýòî  ïðîñòî äàæå çàáàâíî. Íå

õîòåëè ëè áû  âû  èìåòü  òàêóþ  ÷àñòü  íà  ñâîåé  ñòîðîíå?  Îíà

îòâåòèëà:  "Ôó! Ó ìåíÿ íåò íè îäíîé òàêîé ÷àñòè! " ß æå ñêàçàë:

"Îðàòèòåñü âíóòðü ñåáÿ è ñïðîñèòåå ýòó ÷àñòü, íå õîòåëà  ëè  áû

îíà  ñäåëàòü  ÷òî-òî  íóæíîå,  öåííîå,  äîñòîéíîå  åå  òàëàíòà.

"Êîíå÷íî æå ýòà ÷àñòü îòâåòèëà:  "Î,  äà!  "  "À  ñåé÷àñ  ñíîâà

îáðàòèòåñü  âíóòðü è ñïðî ñèòå, íå õîòåëà ëè áû îíà ñäåëàòü âàñ

ñïîêîéíîé, âíèìàòåëüíîé, ðåãóëÿðíî äûøàùåé è îñòîðîæíîé,  êîãäà

îíà  ïðîåçæàåò  ïî  ðàçâÿçêå.  Ðàíüøå  îíà íå ìîãëà äåëàòü ýòî,

ïîòîìó ÷òî äàæå ôàíòàçèè îá ýòîì ïîäâåðãàëè åå â óæàñ. Íà  ýòîò

ðàç  îíà  àäåêâàòíî  ñïðàâèëàñü ñ ýòèì çàäàíèåì. Ïîòîì îíà ñåëà

ñåëà  â  ìàøèíó,  ïðîåõàëà  ÷åðåç  ðàçâÿçêó  è   ýòî   òàê   åé

ïîíðàâèëîñü,  ÷òî  îíà  êàòàëàñü  â  ñâîåé  ìàøèíå  äî  âå÷åðà,

ïðîåçæàÿ ÷åðåç ðàçíûå ðàçâÿçêè, ïðè÷åì íà áîëüøîé ñêîðîñòè.

     Ìóæ÷èíà: Â êàêîé-òî ìîìåíò  ÿ  çàìåòèë  íàïðÿæåíèå  ëîáíûõ

ìûøö   ó  Äèêà.  ß  õîòåë  áû  çíàòü,  áûëî  ëè  ýòî  ïðèçíàêîì

áåñïîêîéñòâà èëè ïðîñòî ñîñðåäîòî÷åííîñòè?

     Åñëè âû ðàáîòàåòå ñ êåì-ëèáî è ó âàñ  ïîÿâèëèñü  ñåðüåçíûå

ñîìíåíèÿ  ïîäîáíîãî  õàðàêòåðà,  âû  äîëæíû  ïðîâåðèòü èõ ÷òîáû

ïðèíÿòü èëè îòâåðãíóòü. Ëåã÷å âñåãî  ýòî  ñäåëàòü,  êîíå÷íî,  ñ

ïîìîùüþ òîãî æå ñàìîãî ìåòîäà. ß áû ïîñìîòðåë íà Äèêà è ñêàçàë:

"ß  çàìåòèë  ñâå
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äåííûå  áðîâè.  Ýòî  ìîæåò  áûòü  ïðèçíàêîì êàê

íàïðÿæåíèÿ òàê è ñîñðåäîòî÷åííîñòè.  ß  õîòåë  áû  çíàòü,  ÷åãî

èìåííî".  Ýòî  çàéìåò  ó âàñ íå áîëåå 30 ñåêóíä -- ñêàçàòü åìó,

÷òîáû îíà îáðàòèëàñü âíóòðü ñåáÿ ê  ýòîé  ÷àñòè  êîòîðàÿ  ñâåëà

áðîâè  è  ïîðîñèë  åå ñäåëàòü îòâåò áîëåå èíòåíñèâíûì, åñëè ýòî

íàïðÿæåíèå, è ìåíåå èíòåíñèâíûì,  åñëè  ýòî  ñîñðåäîòî÷åííîñòü.

Ýòî  äàñò  âàì  íåìåäëåííûé  íåïîñðåäñòâåííûé îòâåò, áåç âñÿêèõ

ãàëëþöèíàöèé. Âû íå  äîëæíû,  íå  îáÿçàíû  ãàëëþöèíèðîâàòü,  íå

îáÿçàíû  óãàäûâàòü.  Ó  âàñ åñòü ñèñòåìà, êîòîðàÿ ïîçâàëÿåò âàì

ïîëó÷àòü ïðÿìûå ñåíñîðíûå ñèãíàëû â îòâåò íà âàøè âîïðîñû.

     ß  íàäåþñü,  ÷òî  ãèïíîòåçåðû  îïîçíàëè  çäåñü   íåñêîëüêî

ÿâëåíèé.  Îäíî  èç  íèõ -- ýòî ôðàêöèîííîñòü -- äâèæåíèå âíóòðü

ñåáÿ è âîâíå -- âõîä è âûõîä èç ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

     Íåçàâèñèìî îò òîãî, ãèïíîòåçåðû âû èëè íåò,  âû,  êîíå÷íî,

ñëûøàëè î ïàëüöåâûõ èëè èäåñìîòîðíûõ ñèãíàëàõ. Ââåäÿ ÷åëîâåêà â

òðàíñ  ãèïíîòåçåð  ÷àñòî  óñëàâëèâàåòñÿ ñ åãî ïîäñîçíàíèåì, ÷òî

îíî áóäåò ïîäíèìàòü ïðàâûé óêàçàòåëüíûé ïàëåö, åñëè áóäåò îòâåò

"äà" è ëåâûé åñëè "íåò". Òî, ÷òî ìû çäåñü äåëàëè --  ýòî  íå÷òî

èíîå,  êàê  åñòåñòâåííàÿ ñèñòåìà ïàëüöåâûõ ñèãíàëîâ. Ñîáñòâåííî

ïàëüöåâûå   ñèãíàëû    ïðîèçâîëüíî    íàâÿçàíû    ãèïíîòåçåðîì.

Ïåðåôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ êëèåíòó ãîðàçäî áîëüøóþ ñâîáîäó

âûáîðà  ðåàãèðóþùåé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâîâàëà

áû òîìó, â ÷åì â äàííûé ìîìåíò êëèåíò  íóæäàåòñÿ.  Ýòà  òåõíèêà

äåëàåò òàêæå âîçìîæíûì èñïîëüçîâàíèå ñèãíàëîâ, êîòîðûå íå ìîãóò

áûòü  ïðîäóáëèðîâàíû  ñîçíàíèåì,  íî ñàì ïðèåì îñòàåòñÿ òåì æå,

÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ïàëüöåâûõ  ñèãíàëîâ  êàæäàÿ  ÷àñòü  ìîæåò

âûáðàòü  ñåáå  ñâîè  êàíàë, è íå íàäî âñå ÷àñòè çàãîíÿòü â îäèí

êàíàë.

     Íó, ÷òî áû áûëî, åñëè áû êëèåíò îäíîâðåìåííî  ïî÷óâñòâîâàë

ïîòåíèå  ëàäîíåé,  ùåêîòàíèå  â  ïðàâîé  íîãå,  óñëûøàë áû çâóê

ì÷àùåéñÿ ìàøèíû è óâèäåë êàêèå-òî îáðàçû? ×òî, âñå ýòî áûëî  áû

îòâåòîì íà âîïðîñ? ß ñêàçàë áû: ß ðàä, ÷òî ñòîëüêî ÷àñòåé ñðàçó

àêòèâíî  çàáîòèòüñÿ  î  âàñ? ×òîáû ýòî âñå ðàáîòàëî, îáðàòèòåñü

âíóòðü ñåáÿ è ïîáëàãîäàðèòå èõ çà âñå ýòè îòâåòû. Ïîïðîñèòå  èõ

áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíûìè ïî îòíîøåíåíèþ ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò.

Ñíà÷àëà âîçüìèòå ïîòåíèå ëàäîíåé è ðàçáåðåìñÿ ñ ýòîé ÷àñòüþ.

     Èëè  æå  âû  ìîæåòå  ïîïðîñèòü  âñå ýòè ÷àñòè ñôîðìèðîâàòü

êîìèòåò è âìåñòå âûáðàòü îäèí ñèãíàë  äëÿ  îòâåòà.  Çàòåì  ýòîò

êîìèòåò ïîéäåò ê òâîð÷åñêîé ÷àñòè è äîâåäåò äî íåå êîëëåêòèâíûé

èíòåðåñ -- ò. ä.

     Ìóæ÷èíà:  À  ÷òî,  åñëè  íà  ïÿòîì øàãå ÷àñòü îòêàçûâàåòñÿ

âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü?

     Íó, òîãäà ýòî îçíà÷àåò, ÷òî  ãäå-òî  ðàíüøå  áûëî  ñäåëàíî

÷òî-òî  íå  òàê.  Åñëè ÷àñòü ãîâîðèò: "Íåò, ÿ íå âîçüìó íà ñåáÿ

îòâåòñòâåííîñòü çà ýòî", òî ýòî,  íå  çàáûâàéòå,  òà  æå  ñàìàÿ

÷àñòü,  êîòîðàÿ  òðè íîâûõ ñïîñîáà ïðèçíàëà áîëåå ýôôåêòèâíûìè,

íåæåëè Õ, ÷òî íå èìååò ñìûñëà. Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî  êàíàëû

êîììóíèêàöèè ãäå-òî èñêàçèëèñü è èõ íàäî ïî÷èñòèòü.

     Ìóæ÷èíà: Âîçâðàùàÿñü íà øàã íàçàä, ÷òî åñëè îíà íå ïîìîæåò

âàì âûáðàòü  òðè íîâûå ñïîñîáà? Âû ãîâîðèòå: "Ñäåëàéòå âûáîð èç

âñåõ ýòèõ íîâûõ âîçìîæíîñòåé",  à  îíà  îòâå÷àåò:  "Íåò,  ÿ  íå

áóäó".

     Òîãäà   âû  ìîæåòå  îòâåòèòü:  "Ãëóïàÿ,  ÿ  ïðåäëàãàþ  âàì

ñïîñîáû, êîòîðûå áîëåå ýôôåêòèâíû, ÷åì Õ, à òû ãîâîðèøü  "íåò"!

Òû  ÷òî  ñîâñåì  ñäóðåëà?"  ß  ãîâîðþ  ñåðüåçíî.  Ýòî ïðåêðàñíî

ðàáîòàåò. Òîãäà âû ïîëó÷èòå ðåàêöèþ!

     Íî ýòî ëèøü îäèí âîçìîæíûé  ìàíåâð.  Ñóùåñòâóåò  ìíîæåñòâî

äðóãèõ  "Î,  çíà÷èò  âàì î÷åíü íðàâèòñÿ âñÿ ýòà íàïðàñíàÿ òðàòà

ýíåðãèè êîòîðîé âû çàíèìàåòåñü òàì âíóòðè? " Èñïîëüçóéòå  ëþáîé

ñòåðåîòèï,  êîòîðûé  èìååòñÿ  â  âàøåì  ïîâåäåíèè, ïîäõîäÿùèé ê

ñèòóàöèè è äàþùèé ðåàêöèþ, êîòîðîé âû äîáèâàåòåñü.

     Æåíùèíà: Êàê âàñ ðàññêàçûâàþò, ÷òî ïðîèñõîäèò ïîñëå  òîãî,

êàê íî âîå ïîâåäåíèå óæå âîçíèêëî?

     Îáû÷íî  ÷åëîâåê  âåäåò  ñåáÿ  ïî  äðóãîìó ãäå-òî â òå÷åíèè

íåäåëè, ïðåæäå, ÷åì çàìå÷àåò ýòî. Òàêèõ ñàìîîò÷åòîâ ó íàñ  áûëî

î÷åíü  ìíîãî.  Îäíàæäû  ÿ ñäåëàë ïåðåôîðìèðîâàíèå ñ æåíùèíîé, ó

êîòîðîé áûëà ôîáèÿ ïåðåõîäà ÷åðåç ìîñò,  ïðè÷åì  òîëüêî  òîãäà,

êîãäà ïîä ìîñòîì áûëà âîäà. Îíà æèëà â Íîâîì Îðëåàíå, ãäå ìíîãî

òàêîèõ ìîñòîâ. Òàì åñòü îäèí ìîñò ïîä íàçâàíèåì Ñ
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ëàéäåëë, è îíà

âñåãäà   ãîâîðèëè:  "Îñîáåííî  Ñëàéäåëëìîñò",  èìåííî  ñ  òàêèì

óäàðåíèåì. Ïîñëå  òîãî,  êàê  ÿ  ñäåëàë  ïåðåôîðìèðî  âàíèå,  ÿ

ñïðîñèë  åå:  "Ïîéäåòå  ëè  âû  ÷åðåç ìîñò ïî ïóòè äîìîé? " Îíà

îòâåòèëà:  "Äà  ÿ  ïîéäó  ÷åðåç  Ñëàéäåëë-ìîñò".  Ýòî  ðàçëè÷èå

ïîñëóæèëî èíäèêàòîðîì òîãî, ÷òî ïåðåôîðìèðîâàíèå ñðàáîòàëî. Îíà

áûëà  íà  íàøåì ñåìèíàðå òðè äíÿ è íå ñêàçàëà íè ñëîâà. Â êîíöå

ñåìèíàðà ÿ ñïðîñèë åå î  ðàáîòå,  ïðîäåëàííîé  â  ïÿòíèöó.  "Âû

íàâåðíÿêà ïåðååçæàëè ÷åðåç ìîñòû â ýòè äíè, è ÿ õîòåë áû çíàòü,

áûëà  ëè ó âàñ ôîáè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ? " Îíà îòâåòèëà: "Î, ÿ êàê-òî

îá ýòîì íå äóìàëà" À íåñêîëüêî äíåé íàçàä ìû ðàáîòàëè íàä  ýòèì

êàê  ïðîáëåìîé.  ×åðåç  äâà  äíÿ îíà ñêàçàëà: "Àõ, ìîñòû -- ýòî

ïðîñòî òàêèå ñêîðîñòíûå äîðîãè íàä âîäîé". Ýòî  î÷åíü  è  î÷åíü

ïîõîæå  íà îòâåò Òàììè, êîòîðûé îíà äàëà íàì â÷åðà. Êîãäà Òàììè

ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, êàê îíà åäåò ÷åðåç ìîñò, òî ñêàçàëà: "Íó,  ÿ

åäó ÷åðåç ìîñò". Ôîáè÷åñêîé ðåàêöèè áîëüøå íå áûëî. Äþäè îáû÷íî

èìåþò  òåíäåíöèþ  äàæå íå äóìàòü îá ýòîì, îíè ñêëîííû îòêðûâàòü

èçìåíåíèÿ ãîðàçäî ïîçæå, ÷òî, ïî-ìîåìó, ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì  îíè

îáíàðóæèâàëè áû èõ òóò-æå, óäèâëÿÿñü è íàñëàæäàÿñü.

     Òà  ñàìàÿ  æåíùèíà  èç  Íîâîãî Îðëåàíà ñêàçàëà òàêæå: "Äà,

äåéñòâèòåëüíî çàáàâíî. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ó ìåíÿ íå áûëî  ôîáèè

ìîñòîâ!"

     "Åñëè ó âàñ íå áûëî òàêîé ôîáèè, òî ïî÷åìó æå âû ïóãàëèñü,

ïåðåõîäà ÷åðåç ìîñò?"

     "Ïîòîìó,  ÷òî  îíè íàä âîäîé. Âèäèòå ëè, âñå ýòî ñâÿçàíî ñ

òåì, ÷òî ÿ òîíóëà, êîãäà áûëà ìàëåíüêîé. ß òîíóëà ïîä ìîñòîì".

     "Ó âàñ åñòü áàññåéí?"

     "Ñåé÷àñ íåò".

     "×àñòî ëè âû ïëàâàåòå?"

     "ß âîîáùå íå ïëàâàþ. ß íå óìåþ ïëàâàòü".

     "Âû ïðåäïî÷èòàåòå âàííó èëè äóø?"

     "Äóø".

     Êîãäà-òî â ïðîøëîì îíà ïðîèçâåëà  îáîáùåíèå:  "Íå  ïîäõîäè

áëèçêî   ê  âîäå  --  óòîíåøü".  Êîãäà  äàííàÿ  ÷àñòü  ëè÷íîñòè

çàìå÷àëà, ÷òî ýòà æåíùèíà øëà  ïî  ìîñòó,  òî  ãîâîðèëà:  "Ìîñò

íàõîäèòüñÿ  íàä  âîäîé,  à  âîäà  õîðîøåå  ìåñòî, ÷òîáû òîíóòü,

çíà÷èò ñåé÷àñ ñàìîå âðåìÿ èñïóãàòüñÿ".

     Ìû âñåãäà äîâîäèì äåëî äî êîíöà. Ëþäè ïðèõîäÿò ê  íàì  èëè

çâîíÿò,  ÷òîáû ñêàçàòü, âîçíèêëè ëè ó íèõ òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûõ

îíè õîòåëè -- ìû âñåãäà  õîòèì  óáåäèòüñÿ  â  ýòîì.  Îáû÷íî  ìû

äîëæíû  ïðîñèòü  î  ñàìîîò÷åòå -- ÷òî êàæåòñÿ ìíå äåéñòâèòåëüíî

àäåêâàòíûì. Èçìåíåíèå  --  ýòî  åäèíñòâåííàÿ  êîíñòàòà  â  ìîåì

îïûòå,   à   áîëüøèíñòâî  èçìåíåíèé  îñóùåñòâëÿåòñÿ  íà  óðîâíå

ïîäñîçíàíèÿ.  Òîëüêî  ñ  ïîäà÷è   îôèöèàëüíîé   ãóìàíèñòè÷åñêîé

ïñèõîëîãèè  è  ïñèõîòåðàïèè  ëþäè  íà÷àëè  óäåëÿòü ñîìíèòåëüíîå

âíèìàíèå èçìåíåíèÿì.

     Â Ìèí÷èíãàíå ÿ ðàáîòàë ñ îäíîé  æåíùèíîé  íàä  åå  ôîáèåé.

Òîãäà  ÿ  íå çíàë ñîäåðæàíèå ôîáèè, íî â ïîñëåäñòâèè îêàçàëîñü,

÷òî îíà áîÿëàñü ñîáàê. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ íàøåé ðàáîòû îíà  ïîøëà

â  ãîñòè  ê  ïîäðóãå, ó êîòîðîé áûëà ñîáàêà. Ñàìûì çàáàâíûì äëÿ

íåå îêàçàëîñü òî, ÷òî ýòà ñîáàêà êàê-áû óìåíüøèëàñü â ðàçìåðàõ.

È îíà ñêàçàëà ïîäðóãå:  "Ãîñïîäè,  ÷òî  ñ  òâîåé  ñîáàêîé?  Îíà

óñîõëà?

     Ìóæ÷èíà:  Ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà Äèêà äàëà ïîëîæèòåëüíûé îòâåò

íà âîïðîñ î  òîì,  ïîëó÷èëà  ëè  ÷àñòü  Õ  òðè  íîâûõ  âàðèàíòà

ïîâåäåíèÿ  îò  òâîð÷åñêîé  ÷àñòè.  ×òî áûëî-áû, åñëè áû áûë äàí

íåãàòèâíûé îòâåò?

     Íåâàæíî, ïîëó÷èëè âû "äà" èëè îòâåò "íåò". Âàæíî,  ÷òî  âû

ïîëó÷èëè  îäèí  èç  íèõ.  Ñèãíàëû "äà" è "íåò" íóæíû òîëüêî äëÿ

òîãî ÷òîáû îòâëå÷ü ñîçíàíèå êëèåíòà. Åñëè ïîëó÷àåòå  "íåò",  òî

ïðåäëàãàåòå   åé   äðóãîé  ñïîñîá.  Òîãäà  îáðàòèòåñü  ê  ñâîåé

îòêëîíÿþùåéñÿ ÷àñòè è ñêàæèòå  åé,  ÷òîáû  îíà  îáüåäèíèëàñü  ñ

òâîð÷åñêîé  ÷àñòüþ,  è  îáìàíîì çàñòàâèëà åå ãåíåðèðîâàòü íîâûå

âûáîðû. Íåâàæíî, ÷òî âû çäåñü ñäåëàåòå.

     Âåðîÿòíî,  ÿ  ñìîã  ñäåëàòü  òàê,  ÷òîáû  îíà  ñàìà   ñåáå

ñêîíñòðóèðîâàëà òâîð÷åñêóþ ÷àñòü, åñëè áû ÿ íå áûë óäîâëåòâîðåí

òåì, íàñêîëüêî îí èìååò äîñòóï ê ñâîåé êðåàòèâíîñòè. Ñóùåñòâóåò

ìíîæåñòâà  ñïîñîáîâ,  ÷òîáû  ýòî  ñäåëàòü.  Âû ìîæåòå ñïðîñèòü:

"Çíàåòå ëè âû êîãî-íèáóäü, ÷òîáû ñïðà âèëñÿ ñ ýòîé ñèòóàöèåé? "

ß õî÷ó, ÷òîáû âû äåòàëüíî, æèâî â êàðòèíàõ, çâóêàõ  è  ÷óâñòâàõ

ïðåäñòàâèëè  ñåáå, ÷òî ÎÍÈ áû è ÝÒÈ âîçìîæíîñòè. Ýòî ìû íàçîâåì

"ñìåíîé ðåôåðåíòíîãî óêàçàòåëÿ".

     ×òî âû ìîæåòå ñêàçàòü ÷åëîâåêó, åñëè îí íà âîïðîñ "Åñòü ëè

ó âàñ ÷àñòü, êîòîðóþ
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 âû íàçûâàåòå òâîð÷åñêîé? " Îòâå÷àåò "Íåò".

×òî âû áóäåòå äåëàòü? Èëè æå îí êîëåáëèòüñÿ, ãîâîðèò: "Íó, ÿ íå

çíàþ". Åñòü î÷åíü ëåãêèé ñïîñîá  ñîçäàíèÿ  òâîð÷åñêîé  ÷àñòè  î

èñïîëüçîâàíèè  ðåïðåçåíòàòèâíûõ  ñèñòåì è çàêðåïëåíèå ñ ïîìîùüþ

ÿêîðÿ. Âû ãîâîðèòå: "Âñïîìíèòå ïÿòü ñèòóàöèé  èç  âàøåé  æèçíè,

êîãäà  âû  âåëè  ñåáÿ  î÷åíü  ýôôåêòèâíî  è  òâîð÷åñêè  íå èìåÿ

íèìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàê âû ýòî äåëàåòå,  íî  çíàÿ,

÷òî  âû  äåëàåòå  ÷òî-òî  î÷åíü  õîðîøåå  è òâîð÷åñêîå. Ïîêà îí

äóìàåò îá ýòèõ ïÿòè ñèòóàöèÿõ, âû  çàêðåïëÿåòå  åãî  ðåàêöèè  ñ

ïîìîùüþ  ÿêîðÿ.  Òåïåðü  âû èìååòå ïðÿìîé äîñòóï ê ðåàêòèâíîñòè

êëèåíòà.  Âû  êîíñòðóèðóåòå  åå.  Âû   îðãàíèçóåòå   ëè÷íîñòíóþ

èñòîðèþ.  Èëè æå âû ìîæåòå ñïðîñèòü: "Åñòü ó âàñ ÷àñòü, êîòîðàÿ

ñòðîèò ïëàíû? Çàñòàâüòå åå âûäàòü òðè íîâûå ñïîñîáà, ñ  ïîìîùüþ

êîòîðûõ  âû  ìîãëè  áû  ñïëàíèðîâàòü  íîâîå  ïîâåäåíèå".  Ñëîâî

"òâîð÷åñêèé" -- ëèøü îäèí èç ìèðèàäà ñïîñîáîâ îðãàíèçîâàòü ñâîþ

ðàáîòó.

     Åäèíñòâåííûé ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âû ìîæåòå çàéòè  â

òóïèê,  îñóùåñòâëÿÿ  ïðîöåññ, ïîäîáíûé ïåðåä ôîðìèðîâàíèåì- ýòî

äåéñòâèå  ôðèãèäíî.  Âû  ãîâîðèòå  êëèåíòó:  "Åñòü  ëè  ó   âàñ

òâîð÷åñêàÿ  ÷àñòü? Åñëè îí íåïîäâèæíî ñìîòðèò âàì ïðÿìî â ãëàçà

è îòâå÷àåò:  "Íåò",  òî  íà÷èíàéòå  èñïîëüçîâàòü  äðóãèå  ñëîâà

"Ïîíèìàåòå  ëè  âû,  ÷òî  ó âàñ åñòü ÷àñòü, êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà

ëþáóþ àêòèâíîñòü?

     È ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âû âõîäèòå ñ íåé â êîíòàêò --

ýòî ïðèêîñíîâåíèå ê ñîáñòâåííîìó âèñêó? Âû ìîæåòå ñäåëàòü,  ÷òî

óãîäíî åñëè ýòî ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî íàéäåòñÿ òðè íîâûõ ñïîñîáà

îñóùåñòâëåíèÿ íàìåðåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ÷àñòè ëè÷íîñòè êëèåíòà.

Çàïàñ  ñïîñîáà íàñòîëüêî æå íåèñ÷åðïàåì, êàê è âàøà ñîáñòâåííàÿ

òâîð÷åñêàÿ  ÷àñòü.   Åñëè   ó   âàñ   íåò   òâîð÷åñêîé   ÷àñòè,

ñêîíñòðóèðóéòå åå ñåáå!

     Ñóùåñòâóþò    è    äðóãèå    âîçìîæíîñòè,    ïðè   êîòîðûõ

ïåðåôîðìèðîâàíèå íå áóäåò ðàáîòàòü. Îñîçíàåòå ëè âû ñåé÷àñ, ÷òî

ëþäè ñèäÿùèå çäåñü, äåëàþò? Âñå âû âèäåëè, ÷òî ýòî ðàáîòàåò. Íî

âû íå ñïðàøèâàåòå: "Êàêîâû æå âñå ýòè  óñëîâèÿ,  êîãäà  ýòî  ÍÅ

áóäåò  ðàáîòàòü?  "  ß  óâåðåí,  ÷òî  âû  ìîæåòå ïðîèçâåñòè ñòî

ñïîñîáîâ, ÷òîáû ïåðåôîðìèðîâàíèå ðàáîòàëî. Íî ó ìíîãèõ  èç  âàñ

îíî   áóäåò   ðàáîòàòü.  Äåëî  â  òîì,  ÷òî  êîãäà  âû  äåëàåòå

÷òî-íèáóäü,  ÷òî  íå  ñðàáàòûâàåò,  ñäåëàéòå  ÷òî-íèáóäü,   ÷òî

ñðàáîòàåò.  Ìû  õîòåëè  áû, ÷òîáû ñåé÷àñ âû íåïðîáûâàëè ñäåëàòü

ýòî äðóã ñ äðóãîì, ÷òîáû ïðîèîáðåñòè ðåôåðåíòíûé îïûò.  Íàéäèòå

ïàðòíåðà,  êîòîðîãî  âû  åùå  ìàëî  çíàåòå  è  ñäåëàéòå  ñ  íèì

ïåðåôîðìèðîâàíèå. Ìû áóäåì ðÿäîì íà ñëó÷àé, åñëè âû  çàéäåòå  â

òóïèê.



ÏËÀÍ ÏÅÐÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß





     1. Èäåíòèôèöèðóéòå ñòåðåîòèï Õ, ïîäëåæàùèé èçìåíåíèþ.

     2. Óñòàíîâèòå êîììóíèêàöèþ ñ ÷àñòüþ ëè÷íîñòè îòâåòñòâåííîé

çà ýòîò ñòåðåîòèï. à) áóäåò ëè ÷àñòü ìîåé ëè÷íîñòè îòâåòñòâåííà

çà ñòåðåîòèï   Õ,   êîììóíèöèðîâàòü   íà  óðîâíå  ñîçíàíèÿ?  á)

óñòàíîâèòå çíà÷åíèå ñèãíàëà "äà" è "íåò"

     3.  Ðàçâåäèòå  ïîâåäåíèå   (ñòåðåîòèï   Õ)   è   íàìåðåíèå

ñîîòâåòñòâóþùåé  ÷àñòè.  à)  íå  õîòèòå ëè âû äàòü ìíå çíàòü íà

óðîâíå ñîçíàíèÿ, ÷òî âû  õîòèòå  äëÿ  ìåíÿ  ñäåëàòü  ñ  ïîìîùüþ

ñòåðåîòèïà  Õ?  á)  åñëè  ïîëó÷èòå  îòâåò  "äà",  òî  ïîïðîñèòå

ñîîáùèòü îá ýòîì  íà  óðîâíå  ñîçíàíèÿ.  â)  ïðèåìëèìî  ëè  ýòî

íàìåðåíèå äëÿ ñîçíàíèÿ?

     4.   Ñîçäàéòå   íîâûå  ñòåðåîòèïû  ïîâåäåíèÿ,  êîòîðûå  áû

ðåàëèçîâàëè äàííûé  íàìåðåíèÿ.  Íà  óðîâíå  ïîäñîçíàíèÿ  ÷àñòü,

îòâåòñòâåííàÿ  çà  ñòåðåîòèï  Õ,  ñîîáùàåò  î  ñâîåì  íàìåðåíèè

òâîð÷åñêîé ÷àñòè  è  âûáèðàåò  òðè  âàðèàíòà  èç  íèõ,  êîòîðûå

ãåíåðèðóåò òâîð÷åñêîé ÷àñòè.

     Êàæäûé ðàç, êîãäà îíà äàåò âûáîð, òî ïàäàåò ñèãíàë "äà".

     5.  Ñïðîñèòå  ÷àñòü, îòâåòñòâåííóþ çà ñòåðåîòèï Õ, âîçüìåò

ëè îíà íà ñåáÿ îòâåòññòâåííîñòü  çà  òî,  ÷òîáû  ñîîòâåòñòâóùåé

ñèòóàöèåé ðåàëèçîâàòü íîâûå âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ.

     6.   Ýêîëîãè÷åñêàÿ  ïðîâåðêà.  Åñëè  êàêèå-òî  ÷àñòè  ìîåé

ëè÷íîñòè,  êîòîðûå  âîçðàæàþò  ïðîòèâ  òðåõ   âûáðàííûõ   íîâûõ

âàðèàíòîâ  ïîâåäåíèÿ? Åñëè ïîëó÷åí îòâåò "äà" òî íàäî ïîâòîðèòü

âñå íà÷èíàÿ ñ øàãà 2.

     Îäíàæäû íà ñåìèíàðå â èíñòèòóòå ÒÀ ÿ ñêàçàë, ÷òî óáåæäåí â

òîì, ÷òî êàæäàÿ ÷àñòü êàæäîé ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåííûé

ðåñóð
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ñ. Îäíà  æåíùèíà  îòâåòèëà:  "Ýòî  --  ñàìàÿ  ãëóïàÿ  âåùü

êîòîðóþ ÿ êîãäà-ëèáî ñëûøàëà".

     "ß  íå  ñêàçàë,  ÷òî ýòî ïðàâäà. ß ñêàçàë, ÷òî åñëè âû êàê

òåðàïåâò áóäåòå â ýòîì óáåæäåíû,  òî  ñìîæåòå  ñäåëàòü  ãîðàçäî

áîëüøå".

     "Íó, ýòî ïðîñòî ñìåøíî".

     "Ýòî ïðèâîäèò âàñ ê óáåæäåíèþ, ÷òî ýòî ñìåøíî? ".

     "Ó  ìåíÿ  åñòü ÷àñòè êîòîðûå íå ñòîÿò íè ãðîøà. Îíè òîëüêî

ñòîÿò íà ìîåì ïóòè. Ýòî âñå, ÷òî îíè äåëàþò".

     "Íàçîâèòå îäíó èç íèõ".

     "Ó ìåíÿ åñòü ÷àñòü êîòîðàÿ, ÷òî áû ÿ íå ñäåëàë âñå  âðåìÿ,

êîãäà  ÿ  ïûòàþñü ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü, ïðîñòî çàÿâëÿåò, ÷òî ÿ íå

ñìîãó, ÷òî ÿ ïðîâàëþñü. Îíà çàñòàâëÿåò ïðèëàãàòü  âäâîå  áîëüøå

óñèëèé, ÷åì ýòî íàäî".

     Îíà  ðàññêàçàëà,  ÷òî  áðîñèëà  çàíÿòèå  â âóçå. Êîãäà îíà

ðåøèëà âîññòàíîâèòüñÿ, òî ýòà ÷àñòü  ñêàçàëà:  "Òû  íèêîãäà  íå

ñìîæåøü  ñäåëàòü ýòî, òû ñëèøêîì ãëóïà. Ýòî íåâîçìîæíî. Òû íå â

ñîñòîÿíèè ñäåëàòü ýòîãî". Íî îíà ñäåëàëà ýòî.  Íî  äàæå  òîãäà,

êîãäà  îíà  âîññòàíîâèëàñü  â  êîëëåäæå ýòà ÷àñòü ñêàçàëà: "Âñå

ðàâíî, òû íà ýòî íå ñïîñîáíà".

     "Òîãäà õîðîøî, ñêàçàë ÿ. ß õî÷ó, ãîâîðèòü  íåïîñðåäñòâåííî

ñ  ýòîé  âàøåé ÷àñòüþ". Êñòàòè ýòî âñåãäà äåéñòâóåò íà ëþäåé îò

ÒÀ. Â èõ ìîäåëè ýòîãî íåò. Çàòåì, êîãäà ÿ ðàçãîâàðèâàþ ñ  íèìè,

ÿ  ñìîòðþ  ÷åðåç  èõ ëåâîå ïëå÷î, ÷òî ïðèâîäèò èõ â âîñòîðã. Íî

ýòî î÷åíü  ýôôåêòèâíûé  ÿêîðíûé  ìåõàíèçì,  ïîñêîëüêó  ñ  ýòîãî

ìîìåíòà  âñÿêèé  ðàç,  êîãäà  ÿ ñìîòðþ ÷åðåç åãî ëåâîå ïëå÷î, ÿ

ñëûøó òîëüêî ýòó ÷àñòü è òîëüêî îíà ìåíÿ ñëûøèò.

     "ß çíàþ, ÷òî ýòà ÷àñòü äåëàåò äëÿ  âàñ  ÷òî-òî  âàæíîå,  è

î÷åíü  îïàñàåòñÿ  çà  òî,  êàê  îíà ýòî äåëàåò. Äàæå åñëè âû íå

öåíèòå åå óñèëèé, ýòî äåëàþ ÿ. ß áû õîòåë ñêàçàòü  ýòîé  ÷àñòè,

÷òî åñëè áû îíà ñîîáùèëà ÅÅ ñîçíàíèþ, ÷òî îíà ñòàðàåòñÿ äëÿ íåå

ñäåëàòü,  òî  ïîëó÷èëà  áû îò ñîçíàíèÿ òó ïîëîæèòåëüíóþ îöåíêó,

êîòîðîé îíà òàê çàñëóæèâàåò".

     Çàòåì ÿ ïîïðîñèë ýòó  æåíùèíó  îáðàòèòüñÿ  âíóòðü  ñåáÿ  è

ñïðîñèòü  ýòó  ÷àñòü, äåëàåò ëè îíà äëÿ ýòîé æåíùèíû ÷òî-íèáóäü

õîðîøåå. Ýòà ÷àñòü ïðÿìî âûøëà è ñêàçàëà: "ß  òåáÿ  ìîòèâèðóþ".

Ïîñëå òîãî, êàê îíà ìíå ýòî ñêàçàëà, òî çàìåòèëà: "Íó, ÿ äóìàþ,

÷òî  ýòî  ñòðàííî".  ß îòâåòèë: "Íó, çíàåòå, íå äóìàþ ÿ, ÷òî âû

ñìîæåòå âûéòè ñþäà è ðàáîòàòü ïðè âñåé ãðóïïå". Îíà  ñ  âûçîâîì

âñòàëà,  ïðîøëà  ÷åðåç  âñþ êîìíàòó è ñåëà ïåðåä ãðóïïîé. Òå èç

âàñ, êòî èçó÷àë ñòðàòåãèè è  ïîíèìàåò,  â  ÷åì  ñìûñë  ïîëÿðíûõ

ðåàêöèé,    îñîçíàë,    ÷òî    ýòà   åå   ÷àñòü   áûëà   ïðîñòî

ÍåéðîËèâèñòè÷åñêèì   Ïðîãðàììèñòîì,   êîòîðûé   ðàçáèðàëñÿ    â

èñïîëüçîâàíèè  ñòðàòåãèé. Îí çíàë, ÷òî åñëè îí ñêàæåò: "Äà, òû,

êîíå÷íî, ñìîæåøü ïîñòóïèòü â êîëëåäæ", òî îíà îòâåòèëà: "Íåò, ÿ

íå ñìîãó". Íî åñëè îí ñêàæåò åé, íàïðèìåð: "Òû íå ñìîæåøü ñäàòü

ýêçàìåíû", òî îíà  îòâåòèò:  "Àõ,  òàê?"  ïîéäåò  è  ñäàñò  ýòè

ýêçàìåíû.

     È  ÷òî æå ïðîèçîéäåò ñ ýòîé æåíùèíîé, åñëè ìû ïðèîñòàíîâèì

äåéñòâèå ýòîé ÷àñòè è íå ââåäåì íèêàêèõ äðóãèõ èçìåíåíèé? ... Ó

íåå íå îñòàåòñÿ íè  îäíîãî  ñïîñîáà  ñàìîìîòèâèðîâàíèÿ.  Èìåííî

ïîýòîìó ìû äåëàåì ýêîëîãè÷åñêóþ ïðîâåðêó.

     Ýêîëîãè÷åñêàÿ  ïðîâåðêà -- ýòî ñïîñîá óáåäèòüñÿ, ÷òî íîâûå

ñòåðåîòèïû  ïîâåäåíèÿ  ñîîòâåòñòâóþò  âñåì   îñòàëüíûì   ÷àñòÿì

ëè÷íîñòè.  Âïëîòü  äî  øàãà  6  ìì  â  ñóùíîñòè ñîçäàåì ñèñòåìó

êîììóíèêàöèé ìåæäó ñîçíàíèåì ëè÷ íîñòè è òîé åå ÷àñòüþ, êîòîðàÿ

îòâå÷àåò çà ñòåðåîòèï, ïîäëåæàùèé èçìåíåíèþ. Çàòåì  ìû  íàõîäèì

áîëåå  ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû ïîïàäàíèÿ â èçìåíÿåìîé îáëàñòè. ß íå

çíàþ, êîãäà ÿ çàêîí÷ó ýòîò ïðîöåññ, ÿ äîëæåí óáåäèòüñÿ, ÷òî  îí

áóäåò ïîëåçåí äëÿ âñåé ëè÷íîñòè â öåëîì.

     Ðàçðåøèòå  ìíå  ïðèâåñòè åùå îäèí ïðèìåð íà ýòó æå òåìó. ß

âñòðå÷àë ëþäåé, êîòîðûå áûëè òèõèìè, êàê ìûøêè, çàòåì ïðîõîäèëè

òðåííèíã  ñàìîóòâåðæäåíèÿ   è   ñòàíîâèëèñü   àãðåññèâíûìè,   è

íàñòîëüêî àãðåññèâíûìè, ÷òî æåíà èëè ìóæ îñòàâëÿëè èõ, à äðóçüÿ

ïåðåñòàâàëè  ñ  íèìè  ðàçãîâàðèâàòü.  Îíè  îðóò íà îêðóæàþùèõ è

ïðåêðàñíî ñàìîóòâåðæäàþòñÿ, íî äðóçåé ó íèõ íå îñòàåòñÿ. Ýòî --

ïîëÿðíîå  èçìåíåíèå,  êîëåáàíèÿ  ìàÿòíèêà   â   ïðîòèâîïîëîæíóþ

ñòîðîíó. Îäèí èç ñïîñîáîâ óòâåðäèòüñÿ, ÷òî ñ êëèåíòîì òàêîãî íå

ïðîèçîéäåò -- ýòî ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîâåðêà.

     Êîãäà  ìû  çàêîí÷èëè  ôîðìèðîâàíèå êîììóíèêàöèè è ïîëó÷èëè

íîâûå âàðèàíòû  ïîâåäåíèÿ  äëÿ  òîé  ÷àñòè,  êîòî
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ðàÿ  óïðàâëÿåò

ïðîáëåìíûì  ïîâåäåíèåì,  âû  ñïðàøèâàåòå  âñå  îñòàëüíûå  ÷àñòè

ëè÷íîñòè, êàê ýòî îòîçâàëîñü íà íèõ? "Åñòü ëè êàêàÿ-ëèáî  ÷àñòü

ìåíÿ, êîòîðàÿ èìååò âîçðàæåíèå ïðîòèâ íîâûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ?

"  Åñëè  êàêàÿ-òî  ÷àñòü  âîçðàæàåò,  òî  îáû÷íî îíà èñïîëüçóåò

äðóãîé ñèãíàë. Ñèãíàë ýòîò ìîæåò áûòü â òîé æå  ñàìîé  ñèñòåìå,

íî  â  äðóãîé  ÷àñòè  òåëà.  Åñëè  âäðóã âîçíèêàåò íàïðÿæåíèå â

ïëå÷àõ, òî âû ãîâîðèòå: "Õîðîøî, ìîå  ñîçíàíèå  îãðàíè÷åíî.  Íå

ìîãëè   áû   óâåëè÷èòü   íàïðÿæåíèå,  åñëè  âîçðàæåíèÿ  åñòü  è

óìåíüøèòü, åñëè èõ  íåò?"  --  åñëè  âîçðàæåíèÿ  åñòü,  òî  ýòî

ïðåêðàñíûé  ðåçóëüòàò.  Ýòî  îçíà÷àåò,  ÷òî  åñòü äðóãàÿ ÷àñòü,

äðóãîé ðåñóðñ, êîòîðûé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ  òîãî,  ÷òîáû

ñîâåðøèòü  ýòî èçìåíåíèå. Âû ñíîâà íà øàãå 2, îòêóäà ïîâòîðÿåòå

âåñü ïðîöåññ.

     Îäíà èç òåõ âåùåé, êîòîðûå îòëè÷àþò õîðîøåãî êîììóíèêàòîðà

îò ïëîõîãî -- ýòî ñïîñîá èñïîëüçîâàíèÿ ÿçûêà. Èñïîëüçóéòå  ÿçûê

òàê,   ÷òîáû   äîñòèãàòü   íàìå÷åííîé   öåëè.  Ëþäè,  íåðÿøëèâî

èñïîëüçóþùèå ÿçûê, ïîëó÷àþò íåðÿøëèâûå ðåàêöèè, Âèðäæèíèÿ Ñàòèð

î÷åíü òî÷íà â èñïîëüçîâàíèè  ñëîâ,  à  Ìèëòîí  Ýðèêñîí  --  åùå

òî÷íåå.  Åñëè  âû  òî÷íî  ôîðìóëèðóåòå  ïðîöåññû,  òî  â  îòâåò

ïîëó÷àåòå òî÷íóþ èíôîðìàöèþ.  Íàïðèìåð,  êòî-òî  çäåñü  ñåãîäíÿ

ñêàçàë:  "Îáðàòèòåñü  âíóòðü ñåáÿ è ñïðîñè ÷àñòü îòâåòññòâåííóþ

çà ýòî ïîâåäåíèå, õî÷åò ëè îíà èçìåíèòüñÿ".  Îí  ïîëó÷èò  îòâåò

"íåò"!  Ïðåêðàñíî!  Îí íå ïðåäëîæèë ýòîé ÷àñòè íîâûõ âàðèàíòîâ.

Îí íå ñïðîñèë: "Õî÷åøü ëè òû ñî ìíîé ïîãîâîðèòü? "  Îí  ñêàçàë:

"Õî÷åøü ëè òû èçìåíèòüñÿ?"

     Äðóãîé  ó÷àñòíèê  ñåìèíàðà  ñåãîäíÿ ñêàçàë: "Õî÷åøü ëè òû,

÷àñòü îòâåòñòâåííàÿ çà ýòî ïîâåäåíèå, ïðèíÿòü âûáîðû, ñäåëàííûå

òâîð÷åñêîé ÷àñòüþ?  "  Îòâåò  áûë  îòðèöàòåëüíûé.  È  êîíå÷ÿíî,

òâîð÷åñêàÿ  ÷àñòü íè÷åãî íå çíàåò ïðî ýòî ïîâåäåíèå. Òîëüêî îíà

çíàåò îá ýòîì ïîâåäåíèè âñå.

     Ìóæ÷èíà:  À  ÷òî,  åñëè  òâîð÷åñêàÿ   ÷àñòü   îòêàçûâàåòñÿ

ãîíåðèðîâàòü íîâûå âàðèàíòû?

     Ýòî  íèêîãäà  íå  ïðîèçîéäåò, åñëè âû åå óâàæàåòå. Åñëè âû

êàê òåðàïåâò, íå óâàæàåòå ñïîñîáíîñòü ëþäåé  ê  òâîð÷åñòâó,  íå

óâàæàåòå  èõ ïîäñîçíàíèå, òî îíî ïðåêðàòèò ëþáóþ êîììóíèêàöèþ ñ

âàìè.

     Æåíùèíà: ß è ìîé ïàðòíåð  îòêðûëè,  ÷òî  íàøå  ñîçíàíèå  ñ

áîëüøèì òðóäîì ïðèíèìàåò âñÿêèå èçìåíåíèÿ.

     ß  ñîâåðøåííî  ñîãëàñåí  ñ âàìè. Ýòî ñîâåðøåííî ñïðàâåëèâî

îòíîñèòåëüíî òåðàïåâòîâ, îñîáåííî åñëè íîâûå âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ

îñòàþòñÿ  â  ïîäñîçíàíèè.  Íî  ýòî  íå  îáÿçàòåëüíî  âåðíî   ïî

îòíîøåíèþ ê äðóãèì òåðàïåâòàì. Òåðàïåâòû èìåþò î÷åíü ëþáîáûòíîå

ïîäñîçíàíèå.    Ïî÷òè    êàæäàÿ   ñîâðåìåííàÿ   ãóìàíèñòè÷åñêàÿ

ïñèõîòåîëîãèÿ,  íàñêîëüêî  ÿ  çíàþ,  ïðåäïîëàãàåò,   ÷òî   íàäî

îñîçíîâàòü, ÷òîáû ñîâåðøèòü èçìåíåíèå. Ýòî àáñóðä.

     Æåíùèíà:  ß  âñå  âðåìÿ  ïóòàþ  ñîçíàíèå  è  îñîçíàíèå.  Â

ãåøòàëüòòåðàïèè ãîâîðèòñÿ î âàæíîñòè îñîçíàíèÿ, à...

     Êîãäà Ôðèö Ïåðëñ ãîâîðèò: îñòàâüòå ñâîé óì è îáðàòèòåñü  ê

÷óâñòâàì,  îñîçíàâàéòå èõ, òî ÿ äóìàþ, ÷òî îí ãîâîðèò îá îïûòå.

ß äóìàþ, ÷òî  ïåðåæèâàë,  ÷òî  ìîæíî  ñåíñîðíî  ïåðåæèâàòü,  íå

âìåøèâàÿ  ïðè ýòîì ñîçíàíèå. Îí ïèñàë, î "ÎÌ" îïûòà, î òîì, ÷òî

êîãäà âû ÷òî-òî ñåáå ãîâîðèòå,  òî  íàõîäèòåñü  òàê  äàëåêî  îò

ñâîåãî  ñåíñîðíîãî  îïûòà,  êàê  ýòî  òîëüêî  âîçìîæíî. Åñëè âû

äåëàåòå çðèòåëüíûå îáðàçû,  òî  íàõîäèòåñü  íåñêîëüêî  áëèæå  ê

ñâîåìó îïûòó. Êîãäà æå âû èñïûòûâàåòå ÷óâñòâà, òî íàõîäèòåñü íà

áëèæàéøåì  ðàññòîÿíèè ê ñâîåìó îïûòó. Îí ïèñàë òàêæå î òîì, ÷òî

"ÎÌ"  ðåçêî  îòëè÷àåòñÿ  îò  ïîâåäåíèÿ  è  äåéñòâèòåëüíîñòè   â

ðåàëüíîì ìèðå.

     ß  äóìàþ, ÷òî çäåñü îí íàìåêàåò íà òî, ÷òî âû ìîæåòå èìåòü

îïûò ðåôëåêñèâíîãî ñîçíàíèÿ. Îí íàçâàë ýòî  ñîñòîÿíèå  "áûòü  è

ñåé÷àñ".  Ìû íàçûâàåì åãî "àïòàéì"". Ýòà ñòðàòåãèÿ, êîòîðóþ ìû,

â ÷àñòíîñòè,  èñïîëüçóåì  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû  îðãàíèçîâàòü  íàøè

ðåàêöèè  è  âîñïðèÿòèå äëÿ ðàáîòû çäåñü íà ñåìèíàðå, íàõîäÿñü â

"àïòàéì", âû íè÷åãî ñåáå íå  ãîâîðèòå,  íå  äåëàåòå  çðèòåëüíûõ

îáðàçîâ è íå èìååòå ÷óâñòâ. Âû ïðîñòî îöåíèâàåòå ñåíñîðíûé îïûò

è ïðÿìî íà íåãî ðåàãèðóåòå.

     Â  ãåíøòàëüò-òåðàïèè  ïðèñóòñòâóåò  ñêðûòîå óáåæäåíèå, ÷òî

îöåíèâàòü îïûò  êëèåíòà  ïî  âíåøíèì  íåâåðáàëüíûì  ïðîÿâëåíèÿì

ïëîõî,  ïîòîìó  ÷òî  â  ýòîì ñëó÷àå âû äîëæíû ïðîÿâëÿòü ðåàêöèþ

èçáåãàíèÿ.
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 Åñëè âû ñìîòðèòå â ñòîðîíó, âû èçáåãàåòå. È êîãäà âû

ñìîòðèòå â ñòîðîíó, âû íàõîäèòåñü âî âíóòðåííåì îïûòå,  êîòîðûé

íàçûâàåì  "äàéíòàéì". Ôðèö õîòåë, ÷òîáû êàæäûé áûë â àïòàéì! Îí

áûë î÷åíü òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòüþ, è ÿ äóìàþ, ÷òî  îí  èìåë  ââèäó

èìåííî ýòî, íî åãî î÷åíü òðóäíî ïîíÿòü.

     Æåíùèíà: Âû ñêàçàëè, ÷òî ìû óâèäèì, êîãäà ïåðåôîðìèðîâàíèå

íå ðàáîòàåò.

     ß  äåéñòâèòåëüíî  ýòî ñêàçàë, êîãäà õîäèë ïî àóäèòîðèè. Âû

ïîðîáóéòå ïðèìåíèòü ýòîò ïðèåì è îí íå  ñðàáîòàåò.  Íî  ýòî  íå

åñòü  óòâåðæäåíèå  î  ïðèåìå.  Ýòî  óòâåðæäåíèå  îá  îòñóòñòâèè

äîñòàòî÷íîé êðåàòèâíîñòè ïðè ïðèìåíåíèè ýòîãî  ìåòîäà,  òàê  æå

êàê  è  ñ  íåäîñòàòî÷íîñòè  ñåíñîðíîãî  îïûòà, íåîáõîäèìîãî äëÿ

òîãî, ÷òîáû âîñïðèíÿòü âñå ïðèçíàêè, êîòîðûå èìåëè ìåñòî.  Åñëè

âû  âîñïðèíèìàåòå  ýòî  êàê  "ïðèåì  íå ñðàáîòàë", âìåñòî òîãî,

÷òîáû ãîâîðèòü ñåáå "êàêîé ÿ òóïîé, ãëóïûé è  íåàäåêâàòíûé"  òî

âèäåòå  çäåñü  âîçìîæíîñòü  óçíàòü  ÷òî-òî íîâîå, ÷òî-òî íà÷àòü

èññëåäîâàòü. Òîãäà òåðàïèÿ áóäåò ïðåäñòàâëÿòü äëÿ âàñ  ðåàëüíóþ

âîçìîæíîñòü àóòîýêñïàíñèè, à íå èñòî÷íèê ñàìîêðèòèêè.

     Âîò  îäíà  èç  âåùåé,  êîòîðóþ ÿ äëÿ ñåáÿ îòêðûë, èçó÷àÿ è

îáó÷àÿ ãèïíîçó. ß äóìàþ, ÷òî ýòî îäíà èç ïðè÷èí, ÷òî ãèïíîç  íå

ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ   â   íàøåì   îáùåñòâå.   Êàê  ãèïíîòåçåð,  âû

ïîãðóæàåòå êîãî-ëèáî â òðàíñ è äàåòå  åìó  èíñòðóêöèþ  òèïà  "À

ñåé÷àñ  âû  ïîïðîáóåòå îòêðûòü ãëàçà è íå ñìîæåòå". Áîëüøèíñòâî

ëþäåé íå æåëàåò ïîäâåðãàòü ñåáÿ òàêîãî ðîäà  òåñòàì.  Íà  òàêèõ

ñåìèíàðàõ  ìíå  âñå  âðåìÿ  ãîâîðèëè:  "×òî  ïðîèçîéäåò, åñëè ÿ

ñäåëàþ îïðåäåëåííîå âíóøåíèå, à îí  åãî  íå  âûïîëíèò?  "  À  ÿ

îòâå÷àë:  "Âû  ñäåëàåòå  äðóãîå  âíóøåíèå!  "- åñëè òåðàïåâò íå

ïîëó÷àåò òî÷íî òàêîé ðåàêöèè, êàêàÿ áûëà åìó íóæíà, òî  äóìàåò,

÷òî ïîòåðïåë íåóäà÷ó, âìåñòî òîãî, ÷òîáû îöåíèòü, ÷òî çäåñü åìó

ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü òâîð÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

     Çäåñü  äåéñòâèòåëüíî  çàêëþ÷åíà î÷åíü õèòðàÿ ëîâóøêà. Åñëè

âû ðåøàåòå çàðàíåå, ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü  êîììóíèêàöèþ,  êàêîâ

äîëæåí  áûòü  "âàëèäíûé" îòâåò, òî âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî âû åãî

ïîëó÷èòå, âåñüìà ìàëà. Åñëè  æå  âû  äåëàåòå  êàêîé-òî  ìàíåâð,

ïðîèçâîäèòå êàêîå-òî âìåøàòåëüñòâî, à çàòåì ïðîñòî ïåðåõîäèòå â

ñâîé  ñåíñîðíûé îïûò è çàìå÷àåòå, êàêóþ ðåàêöèþ âû ïîëó÷èëè, òî

ïîíèìàåòå,  ÷òî  âñå  ðåàêöèè  ïðèãîäíû  ê  èñïîëüçîâàíèþ.   Íå

ñóùåñòâóåò  îñîáåííî  õîðîøèõ  è îñîáåííî ïëîõèõ îòâåòîâ. Ëþáîé

îòâåò õîðîø, åñëè îí èñïîëüçîâàí, è  ýòî  ñëåäóþùàÿ  ñòóïåíü  â

ïðîöåññå  èçìåíåíèÿ.  Åäèíñòâåííûé  ñïîñîá ïîòåðïåòü íåóäà÷ó --

ýòî  îòêàçàòüñÿ  îò  äàëüíåéøèõ  ïîïûòîê.  Êîíå÷íî,  âû  ìîæåòå

ïîâòîðÿòü  îäíî  è òî æå íåñêîëüêî ðàç, íî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû

íåñêîëüêî ðàç ïîòåðïèòå íåóäà÷ó.

     Åñòü îäíî èññëåäîâàíèå, î  êîòîðîì  ÿ  ñ÷èòàþ,  âû  äîëæíû

çíàòü.  Ãðóïïó  èñïûòóåìûõ  ðàçäåëèëè íà òðè ÷àñòè: îäíà èç íèõ

ïîñåùàëà òåðàïèþ, äðóãàÿ ïðîñòî æäàëà ñâîåé î÷åðåäè íà òåðàïèþ,

à òðåòüåé ãðóïïå ïîêàçûâàëè ôèëüì ïðî  òåðàïèþ.  È  êëèåíòû  èç

ãðóïïû  îæèäàþùèõ  èìåëè  òîò  æå ñàìûé ïðîöåíò óëó÷øåíèé! Ýòîò

êîììåíòàðèé îòíîñèòñÿ ê ñàìîìó èññëåäîâàíèþ, è íè ê ÷åìó áîëåå.

Ýòî  "îòêðûòèå"   áûëî   ïðåäîñòàâëåíî   ìíå,   êàê   íåêîòîðîå

óòâåðæäåíèå  î  ìèðå.  Êîãäà  ÿ ñêàçàë, ÷òî åäèíñòâåííîå, ÷òî ÿ

ìîãó èç ýòîãî  èçâëå÷ü  --  ýòî  óáåæäåíèå  â  íåêîìïåòåíòíîñòè

ëþäåé,  ïðîâîäèâøèõ òåðàïèþ, ýòî ïîðàçèëî àâòîðîâ èññëåäîâàíèÿ,

îíè  óâèäåëè  â  ýòîì  íîâûé  âàðèàíò  èíòåðïðåòàöèè  ñèòóàöèè,

êîòîðûõ îíè íå ó÷ëè.

     ß  ïðèøåë â ïñèõîëîãèþ èç ìàòåìàòèêè. Ïåðâîå, ÷òî äëÿ ìåíÿ

ïðèîáðåëî ñìûñë â îáëàñòè ïñèõîëîãèé --  ýòî  òî,  ÷òî  ìåòîäû,

êîòîðûå  îíè ïðèìåíÿëè, íå ðàáîòàëè, ïî êðàéíåé ìåðå, â ñëó÷àÿõ

òåõ áîëüíûõ, êîòîðûå ïî-ïðåæíåìó ëåæàëè â áîëüíèöàõ è  ïîñåùàëè

êàáèíåòû,  íî  âìåñòå ñ òåì áûëè ëþäè, êîòîðûå âûçäîðàâëèâàëè è

îòïðàâèëèñü äîìîé! Äëÿ ìåíÿ òîãäà èìåëî ñìûñë  åäèíñòâåííîå-÷òî

ÿ  íå  õî÷ó  äåëàòü  ñî  ñâîèìè  êëèåíòàìè  òî, ÷òî îíè äåëàþò.

Åäèíñòâåííîå, ÷åìó íå ñòîèëî  ó÷èòüñÿ  --  ýòî  òîìó,  ÷òî  îíè

äåëàëè  --  ÓÆÅ  äåëàëè  ñî  ñâîèìè áîëüíûìè, äåëàëè òî, ÷òî íå

ñðàáàòûâàëî.

     Ïåðâûé êëèåíò, êîòîðîãî ÿ óâèäåë, ïðèøåë  íà  àìáóëàòîðíûé

ïðèåì.  Ýòî  áûëà  ÷üÿ-òî ÷àñòíàÿ ïðàêòèêà. Òåðàïåâò ðàáîòàëà ñ

êëèåíòîì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì  â  òå÷åíèè 
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 ÷àñà.  Îíà  áûëà  î÷åíü

òåïëîé,    î÷åíü   ñèìïàòè÷íîé,   î÷åíü   ñî÷óâñòâîâàâøåé,   îí

ðàññêàçûâàë î òîì, êàê óæàñíî åìó æèâåòñÿ â ñåìüå. Îí  ãîâîðèë:

"Âû  çíàåòå,  ìîÿ æåíà è ÿ -- ìû äåéñòâèòåëüíî íå ñïîñîáíû æèòü

âìåñòå.  Ñòàëî  òàê  ïëîõî,  ÷òî  ÿ   ïî÷óâñòâîâàë   ñèëüíåéøóþ

ïîòðåáíîñòü  óéòè, è ÿ óøåë è çàâåë ýòîò ðîìàí íà ñòîðîíå". Îíà

îòâå÷àëà: "ß ïîíèìàþ, êàê âû ìîãëè ýòî ñäåëàòü". Òàê  ïðèìåðíî,

âñå ýòî ïðîäîëæàëîñü öåëûé ÷àñ.

     Ê  êîíöó  ñåàíñà  îíà ïîâåðíóëàñü êî ìíå è ñïðîñèëà: "Áûòü

ìîæåò âû õîòèòå ÷òî-òî äîáàâèòü? " ß âñòàë, ïîñìîòðåë íà  ýòîãî

ïàðíÿ è.

     Ïîñðåäñòâàì   ïåðåôîðìèðîâàíèÿ,  âû  ñîçäàåòå  íåîáõîäèìûå

ìíîãîîáðàçíûå ïîâåäåíèÿ. Äî ïåðåôîðìèðîâàíèÿ ïîäñîçíàíèå  èìååò

òîëüêî  îäèí  ñïîñîá äîñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè. Òåïåðü îíî èìååò ïî

êðàéíåé  ìåðå-÷åòûðåîäèí  ñòàðûé  è  òðè  íîâûõ.  Ñîçíàíèå   æå

ïî-ïðåæíåìó íå ïîëó÷èëî íè åäèíîãî íîâîãî âûáîðà.

     Èòàê,  ñîãëàñíî  çàêîíó  íåîáõîäèìîãî ìíîãîîáðàçèÿ, êòî æå

áóäåò êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ? Òà æå ñàìàÿ ÷àñòü, ÷òî è ïðåæäå,

è ýòî ÍÅ ñîçíàíèå.

     Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé î÷åíü âàæíî áûòü óáåæäåííûì â òîì, ÷òî

îíè ñîçíàòåëüíî  êîíòðîëèðóþò   ñâîå   ïîâåäåíèå.   Ýòà   ôîðìà

íåçäîðîâüÿ   îñîáåííî   ðàñïðîñòðàíåíà   ñðåäè   ïðåïîäàâàòåëåé

êîëëåäæåé, ïñèõèàòðîâ  è  þðèñòîâ.  Îíè  óáåæäåíû  â  òîì,  ÷òî

óïðàâëÿþò ñâîåé æèçíüþ ñîçíàòåëüíî. Åñëè âû â ýòîì óáåæäåíû, òî

âîò  ýêñïåðåìåíò,  êîòîðûé  âû  ìîæåòå  ïîïðîáûâàòü  ñäåëàòü. Â

ñëåäóþùèé  ðàç,  êîãäà  êòî-òî   ïðîòÿíåò   âàì   ðóêó,   ÷òîáû

ïîïðèâåòñòñâîâàòü   âàñ,   ñîçíàòåëüíî  íå  ïîäíèìàéòå  ðóêó  è

ïîïûòàéòåñü çàìåòèòü, ïîäíèìàåòñÿ ðóêà èëè íåò. ß  äîãàäûâàþñü,

÷òî  âàøå  ñîçíàíèå äàæå íå ïîéìåò, ÷òî ïîðà ïðåðâàòü äåéñòâèå.

Ïðåðâàòü ïðîñòî êîììåíòàðèé îòíîñèòåëüíî òîãî, êòî æå  âñå-òàêè

êîíòðîëèðóåò ïîâåäåíèå.

     Ìóæ÷èíà: Ìîæíî ëè èñïîëüçîâàòü ýòîò ìåòîä â ãðóïïå?

     ß  íàäåþñü,  ÷òî âû çàìåòèëè, êàê ìû åãî çäåñü èñïîëüçóåì!

Êîãäà  âû  ïðîâîäèòå  ïåðåôîðìèðîâàíèå,   òî   70-80%   âðåìåíè

ïðîâîäèòå  â  îäèíî÷åñòâå,  îæèäàÿ,  ïîêà êëèåíò ïîëó÷èò îòâåò.

Ïîêà îí ýòî äåëàåò, âû  ìîæåòå  íà÷àòü  ðàáîòó  ñ  êåì-òî  åùå.

Êàæäûé   èç   íàñ   ðàáîòàåò   îäíîâðåìåííî   ñ  10-15  ëþäüìè.

Åäèíñòâåííîå îãðàíè÷åíèå òóò --  â  òîì  êîëè÷åñòâå  ñåíñîðíîãî

îïûòà,  íà  êîòîðîå  âû  ìîæåòå  îäíîâðåìåííî  ðåàãèðîâàòü. Ýòè

îãðàíè÷åíèÿ     ìîæíî     ÷àñòè÷íî     ñíèìàòü,     ïîñðåäñòâîì

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âàøåãî ñåíñîðíîãî àïïàðàòà.

     ß  çíàþ  îäíîãî  ÷åëîâåêà,  êîòîðûé  äåëàåò  ýòî â ãðóïïå,

ïðîâîäÿ ÷åðåç êàæäóþ ñòóïåíü âñþ ãðóïïó ñðàçó.  "Êàæäûé  ÷òî-òî

èäåíòèôèöèðîâàë.   Êàæäûé   îáðàùàåòñÿ   âíóòðü  ñåáÿ.  ×òî  âû

ïîëó÷èëè? " "ß ïîëó÷èë îùóùåíèå". "Èíòåíñèôèöèðóéòå  åãî,  åñëè

îíî îçíà÷àåò "äà". "À âû ÷òî ïîëó÷èëè?" "Ó ìåíÿ çâóêàè". "Ïóñòü

îíè  çàçâó÷àò ãðîì÷å". "À âû? ". "Ó ìåíÿ -- êàðòèíà". "Ñäåëàéòå

åå ÿð÷å". Êîãî-òî  åùå  îí  çàñòàâëÿåò  ïîäîæäàòü.  Ýòî  äðóãîé

ïîäõîä. Ëåã÷å åãî ïðèìåíèòü, åñëè ãðóïïà ó âàñ ãîìîãåííàÿ.

     Ìóæ÷èíà: Ìíå èíòåðåñíî áûëî áû çíàòü, ïðèìåíÿëè ëè âû ýòîò

ìåòîä ê ðàêîâûì áîëüíûì?

     Äà,  ÿ  ðàáîòàë  êîíñóëüòàíòîì â Ñèìîíòîíå, â Ôîðò Âîðñ. Ó

ìåíÿ áûëî øåñòü ïàöèåíòîâ â òåðìèíàëüíîì ñîñòîÿíèè, ÿ ðàáîòàë ñ

íèìè, êàê ñ ãðóïïîé.  Ìåòîä  ðàáîòàë  ïðåêðàñíî.  Ó  ìåíÿ  áûëî

äîñòàòî÷íî  ñåíñîðíîãî îïûòà, à ãðóïïà áûëà ãîìîãåííîé. Áîëüíûå

äàâàëè õîðîøèå ðåàêöèè, ïðîñòî èñïîëüçóÿ âèçóàëèçàöèþ. Åñëè  âû

äîáàâèòå  èçîùðåííîñòü  âñåõ  ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì è òîò âèä

êîììóíèêàòèâíûõ  ñèñòåì,   êîòîðûå   ìû   ñîçäàåì   ñ   ïîìîùüþ

ïåðåôîðìèðîâàíèÿ, òî ÿ íåçíàþ, êàêîâû çäåñü ìîãóò áûòü ïðåäåëû.

ß  áû  õîòåë çíàòü, êàêîâû îíè. À åäèíñòâåííûé ñïîñîá óçíàòü --

ýòî ïðèíÿòü, ÷òî ÿ ìîãó ñäåëàòü âñå, ïîéòè -- è ñäåëàòü ýòî.

     Ó íàñ áûë  ñòóäåíò,  êîòîðûé  äîáèëñÿ  ïîëíîé  ðåìèññèè  ñ

ðàêîâîé  ïàöèåíòêîé.  È  åùå  îí  ñäåëàë íå÷òî, ÷òî êàæåòñÿ ìíå

áîëåå  âïå÷àòëÿþùèì.  Îí  äîáèëñÿ  èñ÷åçíîâåíèÿ  êèñòû  ÿè÷íèêà

âåëè÷èíîé  ñ àïåëüñèí çà äâå íåäåëè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèíñêîé

íàóêè ýòî ïðîñòî íåâîçìîæíî.

     Òå  èç  âàñ,  êîòîðûå  îêîí÷èëè   ìåäèöèíñêèå   èíñòèòóòû,

ñîñëóæèëè  ñåáå  ýòèì ïëîõóþ ñëóæáó. Ðàçðåøèòå ìíå îñòàíîâèòüñÿ

íà ýòîì ìîìåíòå. Ìåäèöèíñêàÿ  ìîäåëü  --  ýòî  ìîäåëü  íàó÷íàÿ.

Íàó÷íàÿ ìîäå
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ëü ïðåïèñûâàåò ñëåäóþùåå: "Â ñëîæíîé ñèòóàöèè, åñëè

âû  õîòèìòå  ïîíÿòü  åå  ñ  íàó÷íîé  òî÷êè  çðåíèÿ,  ó âàñ åñòü

åäèíñòâåííûé ïóòü -- çàôèêñèðîâàòü âñå  ïàðàìåòðû  ñèòóàöèè,  à

îäèí  âàðüèðîâàòü  è  íàáëþäàòü ïðè ýòîì çà èçìåíåíèÿìè âî âñåé

ñèñòåìå".  ß  äóìàþ,  ÷òî  ýòî  ïðåêðàñíûé  ñïîñîá  îïðåäåëåíèÿ

ïðè÷èííîñëåäñòâåííûõ  îòíîøåíèé.  Íî ÿ íå äóìàþ, ÷òî ýòà ìîäåëü

ïîëåçíà â  ñëó÷àå  êîììóíèêàöèè  ëèöîì  ê  ëèöó,  ñ  ÷åëîâåêîì,

êîòîðûé  íóæäàåòñÿ  â  èçìåíåíèÿõ.  Â  ñèòóàöèè êîììóíèêàöèè âû

äîëæíû íàîáîðîò, ðåçêî ìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå,  äåëàÿ  âñå,  ÷òî

âàì íàäî äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçâàòü ó êëèåíòà íóæíóþ âàì ðåàêöèþ.

     Ëþäåé  îò  ìåäèöèíû  äîëãî  óáåæäàëè â òîì, ÷òî ëþäè ìîãóò

ïîñðåäñòâàì ïñèõè÷åñêèõ ìåõàíèçìîì "äåëàòü ñåáÿ áîëüíûìè".  Îíè

òåïåðü  çíàþò, ÷òî êîãíèòèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ìîãóò

ñîçäàòü áîëåçíè è ÷òî ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ïîäîáíûå  ïëàöåáî,  ìîãóò

óñòðàíèòü  åå.  Íî  ýòî çíàíèå íå èñïîëüçóåòñÿ â íàøåé êóëüòóðå

íàäëåæàùèì îáðàçîì.

     Ïåðåôîðìèðîâàíèå-ýòî îäèí èç ñïîñîáîâ, ñ  ïîìîùüþ  êîòîðûõ

ìû  ìîæåì íà÷àòü òàêîå èñïîëüçîâàíèå. Ïåðåôîðìèðîâàíèå -- ìåòîä

âûáîðà ëå÷åíèÿ ëþáîãî ïñèõîñàìîòè÷åñêîãî  ñèìïòîìà.  Âû  ìîæåòå

ïðèíÿòü,    ÷òî   ëþáîé   ôèçèîëîãè÷åñêèé   ñèìïîòîì   ÿâëÿåòñÿ

ïñèõîñîìàòè÷åñêèì,   è   òîãäà   ïðèìåíèòü    ïåðåôîðìèðîâàíèå,

óáåäèâøèñü  â  òîì,  ÷òî  ÷åëîâåê  óæå  èñïîëüçîâàë âñå ðåñóðñû

ìåäèöèíû. Ìû ïðèíèìàåì óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî  âñå  áîëåçíè  --

ïñèõîñîìàòè÷åñêèå.  Â  äåéñòâèòåëüíîñòè  ìû  íå  âåðèì, ÷òî ýòî

ïðàâäà. Íî åñëè ìû áóäåì äåéñòâîâàòü òàê, êàê åñëè áû ýòî  áûëî

ïðàâäîé, òî ïðèîáðåòåì òàêæå ñïîñîáû àäåêâàòíîãî è ýôôåêòèâíîãî

ðåàãèðîâàíèÿ  íà ëþäåé, ÷üè òðóäíîñòè íå îñîçíàþòñÿ âðà÷àìè êàê

ïñèõîñîìàòè÷åñêèå, ÷òî ñìîæåì èì ïîìî÷ü.  Ìû  ÷àñòî  äîáèâàåìñÿ

èçìåíåíèÿ  ïðè  ðàáîòå  ñ  ôàíàòèêàìè è ïàðàëèòèêàìè, ó êîòîðûõ

ñòîèò äèàãíîç îðãàíè÷åñêîãî çàáîëèâàíèÿ ãîëîâíîãî  ìîçãà,  è  â

êëèíè÷åñêèõ  îïèñàíèÿõ  íåò  è  íàìåêà  íà  èñòåðèþ.  Âû ìîæåòå

ãîâîðèòü îá ýòîì òàê, êàê åñëè áû ýòè ëþäè ïðåòåíäîâàëè íà  òî,

÷òîáû  èõ  èçìåíèëè,  íî  ïîêà îíè ïðåòåíäóþò ýôôåêòèâíî íà âñþ

ñâîþ  îñòàâøóþñÿ  æèçíü,  ìåíÿ  ýòî  óäîâëåòâîðÿåò.  Ýòîãî  ìíå

ñîâåðøåííî äîñòàòî÷íî.

     Ìû  íå ñòàâèì âîïðîñàì "èñòèííî" ëè ýòî. Ìû ñòàâèì âîïðîñ:

"Ïîëåçíà  ëè  òàêàÿ  ñèñòåìà  ïðåäñòàâëåíèé  äëÿ  òîãî,   ÷òîáû

äåéñòâîâàòü  â  êà÷åñòâå êîììóíèêàòîðà? ". Åñëè âû âðà÷ è ê âàì

ïðèõîäèò ïàöèåíò ñî ñëîìàíîé íîãîé, òî ÿ  äóìàþ,  ÷òî  äëÿ  âàñ

áóäåò  ëîãè÷íî  íàëîæèòü  ãèïñ, à íå èãðàòü ñ íèì â ôèëîñîâñêèå

èãðû. Åñëè æå âû -- êîììóíèêàòîð, ïðèíèìàåòå ìåäèöèíñêóþ ìîäåëü

êàê ìåòàôîðó ïñèõîëîãè÷åñêèõ èç  ìíåíèé,  òî  äåëàåòå  ãëóáîêóþ

îøèáêó. Ýòî íå áóäåò âàì ïîëåçíî.

     ß  äóìàþ,  ÷òî  â  êîíöå  ëå÷åíèå  øèçîôðåíèè  è  íåâðîçîâ

ñâîäèòñÿ â ôàðìàêîëãè÷åñêîìó, íî ÿ íå ñ÷èòàþ,  ÷òî  òàê  äîëæíî

áûòü.  ß  äóìàþ, ÷òî òàê ñëó÷èòñÿ, âåðîÿòíî, ïîòîìó, ÷òî â ýòîé

ñòðàíå    â    îáëàñòè    ïñèõîòåðàïèè    ïðîèçâîäèòñÿ    ìàññà

íåêîìïåòåíòíîñòè.  Ïñèõîòåðàïåâòû  íå ïðîèçâîäÿò, íî øèðîêî ýòî

íå ðàñïðîñòàðàíÿþò. Ýòî -- îäíà èç íàøèõ ôóíêöèé, êàê ÿ ïîíèìàþ

--  ïðèäàâàòü  èíôîðìàöèè  òàêóþ   ôîðìó,   ÷òîáû   îíà   ëåãêî

óñâàèâàëàñü ò ëåãêî ðàñïðîñòðàíÿëàñü.

     Àëêîãîëèçì  ìû  òîæå  èíòåðïðèòèðóåì êàê ïñèõîñîìàòè÷åñêèé

ïðîöåññ, ïîäîáíûé àëëåðãèè, ãîëîâíîé áîëè èëè  ôàíòîìíîé  áîëè.

Àëêîãîëü  --  ýòî  ÿêîðü,  êàê  è  ëþáîé äðóãîé íàðêîòèê. Ñâîèì

àëêîãîëèçìîì àëêîãîëèê, â ñóùíîñòè ãîâîðèò  âàì:  "Åäèíñòâåííûé

ñïîñîá,  ñ  ïîìîùüþ  êîòîðîãî  ÿ  ìîãó  ïåðåæèòü íå÷òî âàæíîå è

ïîëîæèòåëüíîå  äëÿ  ìåíÿ-  ÷óâñòâî   òîâàðèùåñòâà,   îòõîä   îò

îïðåäåëåííûõ   ïðîöåññîâ   ñîçíàíèÿ  è  ò.  ï.  --  ýòî  ÿêîðü,

íàçûâàåìûé àëêîãîëåì.

     Ïîêà èìååòñÿ âòîðè÷íàÿ âûãîäà,  îí  áóäåò  âîçâðàùàòüñÿ  ê

ýòîìó  ÿêîðþ.  Òàêèì  îáðàçîì, â ëå÷åíèè àëêîãîëèçìà ñóùåñòâóåò

äâà øàãà. Ïåðâûé: íàäî óáåäèòüñÿ â òîì,  ÷òî  âòîðè÷íàÿ  âûãîäà

ìîæåò  äîñòèãàòüñÿ  ñ ïîìîùüþ äðóãîé àêòèâíîñòè -- òî îí ìîæåò,

íàïðèìåð, èñïûòàòü ÷óâñòâî òîâàðèùåñ òâà, íî ïðè ýòîì íå  ïèòü.

Âû  äîëæíû  óçíàòü,  â  ÷åì  ñîñòîèò  ñïåöèôè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü

äàííîãî ïàöèåíòà, ïîñêîëüêó ó êàæäîãî îíà ñâîÿ.

     Êîãäà âû íàó÷èëè àëêîãîëèêà äîñòèãàòü âòîðè÷íîé âûãîäû áåç

èñïîëü çîâàíèÿ àëêîã
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îëÿ, âû çàêðåïëÿåòå ñ ïîìîùüþ ÿêîðÿ  ÷òî-òî

äðóãîå âìåñòî àëêîãîëÿ, ÷òîáû îí íå áûë âûíóæäåí áîëüøå ââîäèòü

ñåáÿ   â  ñîñòîÿíèå  àëêîãîëüíîãî  îïüÿíåíèÿ  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû

ïîëó÷èòü íåîáõîäèìûå ïåðåæèâàíèÿ. Åñëè îáà øàãà áûëè  íàâåðíÿêà

ñóùåñòâåííû,  òî  äëÿ èçëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà íàì áûëî äîñòàòî÷íî

îäíîãî ñåàíñà.

     Ìóæ÷èíà:  Äåëàåòå  ëè  âû  òàêîå  äîïóùåíèå,  ÷òî  ÷åëîâåê

ñïîñîáåí  ñîçíàòåëüíî ñîîáùàòü âàì, â ÷åì ñîñòîèò åãî âòîðè÷íàÿ

âûãîäà?

     Íè â êîåì ñëó÷àå! Ìû äåëàåì äîïóùåíèå, ÷òî  ýòîãî  ñäåëàòü

îí íå ìîæåò.

     Øåñòèøàãîâîå    ïåðåôîðìèðîâàíèå,    êîòîðûì    ìû   çäåñü

çàíèìàëèñü,  äàåò  îïðåäåëåííûå  ïðåèìóùåñòâà.  Íàïðèìåð,   îíî

çàäàåò  ïðîãðàììó, êîòîðóþ êàæäûé ìîæåò èñïîëüçîâàòü ñàì, ÷òîáû

ïðîâîäèòü èçìåíåíèÿ â ëþáîé îáëàñòè ñâîåé æèçíè.

     Âû ìîæåòå äåëàòü âñå ýòî òàêæå è áèõåâèîðàëüíî. Â ñóùíîñòè

ýòî òî æå ñàìîå, ÷òî è ìû çäåñü äåëàëè. Â áîëåå òåðàïåâòè÷åñêèõ

îòíîøåíèÿõ òåðàïåâò áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òî,  ÷òîáû

èñïîëüçîâàòü  âñå  ñâîå âåðáàëüíîå è íåâåðáàëüíîå ïîâåäåíèå äëÿ

òîãî, ÷òîáû âûçâàòü ðåàêöèè, íàéòè ïðÿìîé  äîñòóï  ê  ðåñóðñíûì

÷àñòÿì ëè÷íîñòè è êîììóíèöèðîâàòü ñ ýòèìè ÷àñòÿìè. Â íîðìàëüíîì

òåðàïåâòè÷åñêîì  ïðîöåññå  êëèåíò ïðåâðàùàåòñÿ â êàæäóþ èç ýòèõ

ñâîèõ ÷àñòåé ïî î÷åðåäè. Îí áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïî  âñåì  êàíàëàì

ñâîåãî  èçìåíåííîãî  ñîçíàíèÿ  è  äîëæåí ñòàíîâèòüñÿ òîé ÷àñòüþ

ëè÷íîñòè, ñ êîòîðîé ÿ è õî÷ó ðàçãîâàðèâàòü.

     Ïðèìåíÿÿ ïåðåôîðìèðîâàíèå, ìû äåëàåì â ýòîì  ïðîöåññå  øàã

íàçàä  è  ïðîñèì, ÷òîáû îí ñîçäàë òàêóþ ÷àñòü, êîòîðàÿ îòâå÷àëà

áû çà ôèêòèâíóþ êîììóíèêàöèþ ìåæäó îñòàëüíûìè ÷àñòÿìè ëè÷íîñòè.

Íî òîò æå ñàìûé øåñòèøàãîâûé ïðîöåññ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êàê

îðãàíèçóþùèé ïðèíöèï äëÿ áîëåå ïîëåçíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû.

Ïåðâûé øàã, èäåíòèôèöèðóþùèé ñòåðåîòèï, ïîäëåæàùèé èçìåíåíèþ, â

íîðìàëüíûõ     òåðàïåâòè÷åñêèõ     îòíîøåíèÿõ      ýêâèâàëåíòåí

âûñêàçûâàíèþ:  "Êàêîå  èçìåíåíèå âû õîòèòå ñîâåðøèòü ñåãîäíÿ? "

-- è ïîëó÷åíèþ êîíãðóýíòíîãî îòâåòà.

     Â  îáû÷íîé   òåðàïåâòè÷åñêîé   ðàáîòå   ñóùåñòâóåò   ìíîãî

ñïîñîñáîâ   óñòàíîâëåíèÿ   êîíòàêòà  ñ  ñîîòâåòñòâóþùåé  ÷àñòüþ

ëè÷íîñòè, åñëè âû ãèáêè â ñâîåì  ïîâåäåíèè.  Íàïðèìåð,  èãðà  â

"ïîëÿðíîñòü".   Äîïóñòèì,  ìîé  êëèåíò  íàõîäèòñÿ  â  íàñòîÿùåé

äåïðåññèè.  Îäèí  èç  ñïîñîáîâ,  êîòîðûì  ÿ  ïîëüçóþñü,   ÷òîáû

óñòàíîâèòü   êîíòàêò   ñ  äåïðåññèâíîé  ÷àñòüþ  --  ýòî  ïðÿìîå

îáðàùåíèå ê íåé. Åñëè æå ÿ õî÷ó ãîâîðèòü ñ ÷àñòüþ,  êîòîðàÿ  íå

õî÷åò  íàõîäèòüñÿ â äåïðåññèè, ÿ ìîãó ñêàçàòü: "Ïàðåíü, äà òû â

äåïðåññèè! Òàêîé äåïðåññèè ÿ íèêîãäà íå âèäåë! Äåðæó ïàðè,  ÷òî

òû  îñòàíåøüñÿ  äåïðåññèâíûì  äî êîíöà ñâîåé æèçíè. Äà ó òåáÿ è

íèêîãäà íå áûëî  äðóãèõ  ïåðåæèâàíèé  --  òîëüêî  äåïðåññèâíûå,

íèêîãäà!"

     "Íó ðàíüøå -- òî..."

     "Äà íåò, äåðæó ïàððè, ÷òî íèêîãäà".

     "Íåò  äàæå  íà  ïðîøëîé  íåäåëè ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ õîðîøî â

òå÷åíèè ÷àñà..."

     Äðóãèìè  ñëîâàìè,  ïðåóâåëè÷èâàÿ  ïîçèöèþ,   êîòîðàÿ   âàì

ïðåäëàãàåòñÿ,  âû  ïîëó÷àåòå ïîëÿðíóþ ðåêöèþ, åñëè äåëàåòå ñâîå

äåëî êîíãðóýíòíî. Êîãäà æå ÷åëîâåê äîñòèãàåò äðóãîãî ïîëþñà, âû

ìîæåòå çàêðåïèòü åãî ñ ïîìîùüþ ÿêîðÿ.

     Æåíùèíà: Ó ìåíÿ åñòü êëèåíò, êîòîðûé ñêàæåò: "Ýòî  ñìåøíî,

è ÿ íå áóäó ýòîãî äåëàòü".

     -- "Ïðåêðàñíî! Íó è ÷òî?"

     Æåíùèíà: Çàñìååòåñü ëè âû â îòâåò? Èëè, çíàåòå...

     --  Íåò.  Âî-ïåðâûõ,  íèêîãäà  íèêòî  òàêîãî  íå  ãîâîðèë.

Íàâåðíîå, ïîòîìó, ÷òî ÿ äåëàþ ìíîãî ïðèñïîñîáëåíèé, ïðåæäå  ÷åì

ïîïðîøó  åãî ýòî ñäåëàòü. ß ïðèñîåäèíÿþñü, èäó â íîãó, îòðàæàþ.

Òàê ÷òî âû ìîæåòå  ïðèíÿòü  ýòî  êàê  êîììåíòàðèé  îòíîñèòåëüíî

òîãî,  ÷òî  ê ýòîìó êëèåíòó âû íåäîñòàòî÷íî ïðèñïîñîáèëèñü. Èëè

æå âû ìîæåòå âîñïðèíÿòü ýòî êàê  ñèãíàë,  óêàçûâàþùèé,  ÷òî  âû

äîñòèãëè  òîé  ÷àñòè,  ñ  êîòîðîé  õîòåëè  áû îáùàòüñÿ. Åñëè âû

ïîéìåòå, ÷òî àêòèâíàÿ â äàííûé ìîìåíò ÷àñòü è åñòü òà ñàìàÿ,  ñ

êîòîðîé  âàì  íóæíî  ñåé÷àñ îáùàòüñÿ, òî ìîæåòå íå èñïîëüçîâàòü

âåñü øåñòèøàãîâûé öèêë.  Âû  íåìåäëåííî  ïåðåõîäèòå  â  îáû÷íóþ

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ  ñõåìó.  Áåðèòå åå è çàêðåïëÿéòå ñ ïîìîùüþ

ÿêîðÿ, êàê ìû ãîâîðèëè îá ýòîì ðàíüøå. Ýòî äàåò âàì âîçìîæíîñòü

âñòóïèòü â êîììóíèêàöèþ ñ ýòîé ÷àñòüþ â  ëþáîé  íóæíûé  ìîìåíò.

Ýòîò îòâåò ýôôåêòèâåí â ëþáîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñõåìå.
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 Äåéñòâóåòå  ëè âû â øåñòèøàãîâîé ñõåìå èëè â ñõåìå îáû÷íûõ

òåðàïåâ òè÷åñêèõ âñòðå÷, âû óæå óñòàíîâèëè êàíàë  êîììóíèêàöèè.

Òåïåðü  âàæíî  âîñïðèíèìàòü  òîëüêî ðåàêöèè, à íå èíòåðïðèòàöèè

ñîçíàòåëüíîé ÷àñòè. Åñëè áóäåòå âîñïðèíèìàòü èíòåðïðèòàöèè,  òî

áóäåòå èñïûòûâàòü òó æå ñàìóþ òðóäíîñòü, ÷òî è êëèåíò -- áóäåòå

ïóòàòü ïîäñîçíàòåëüíîå íàìåðåíèå è ñîçíàòåëüíîå ïîíèìàíèå. Åñëè

âû  çàéìåòå  ÷üþ-òî  ñòîðîíó,  òî  îáÿçàòåëüíî ïðîèãðàåòå, åñëè

òîëüêî íå çàéìåòå ñòîðîíó ïîäñîçíàíèÿ -- îíî âñåãäà âûèãðûâàåò.

     Åñëè  êëèåíò  îòêàçûâàåòñÿ  èñññåëåäîâàòü  ïîäñîçíàòåëüíûå

÷àñòè  âû  ìîæåòå  ñêàçàòü: "Ñìîòðè, ðàçðåøè ìíå çàâåðèòü òåáÿ,

÷òî òà ÷àñòü òâîÿ, íà  êîòîðóþ  íàïàäàåò  ñîçíàíèå,  è  êîòîðàÿ

çàâåäóåò  ñòåðåîòèïîì  Õ,  äåëàåò äëÿ òåáÿ è ÷òî-òî ïîëåçíîå! ß

õî÷ó îáüåäèíèòüñÿ ñ íåé ïðîòèâ òâîåãî ñîçíàíèÿ,  ïîêà  íå  áóäó

óâåðåí,  ÷òî  îíà  íàøëà  áîëåå  ýôôåêòèâíûé  ñïîñîá ïîâåäåíèÿ,

íåæåëè òå, ÷òî  âû  ñåé÷àñ  èñïîëüçóåòå".  Ýòîìó  îáû÷íî  î÷åíü

òðóäíî ñîïðîòèâëÿòüñÿ -- òàêîâ ìîé îïûò.

     Òðåòèé   øàã   ïåðåôîðìèðîâàíèÿ  --  ýòî  íàèáîëåå  âàæíûé

êîìïîíåíò òîãî, ÷òî äåëàþò, êîãäà  ïðîâîäÿò  ñåìåéíóþ  òåðàïèþ.

Ñêàæåì, ïåðåä âàìè ñëèøêîì òåìïåðàìåíòíûé îòåö. Âèðäæèíèÿ Ñàòèð

æäåò,  êîãäà îí ïðîÿâèò àãðåññèâíóþ ðåàêöèþ. Òîãäà îíà ãîâîðèò:

"Ìíîãî ëåò çàíèìàþñü ñåìåéíîé òåðàïèåé, ÿ âèäåëà  ìíîãî  ëþäåé,

êîòîðûå  èñïûòûâàëè ãíåâ è ìîãëè âûðàæàòü åãî. ß äóìàþ, ÷òî äëÿ

êàæäîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà âàæíî èìåòü ñïîñîáíîñòü âûðàæàòü

òî, ÷òî îí âíóòðè ÷óâñòâóåò, áóäü òî ñ÷àñòüå, èëè ãíåâ,  êàê  ó

âàñ.  ß  õî÷ó ïîçäðàâèòü âàñ ñ ýòèì è íàäåþñü, ÷òî äðóãèå ÷ëåíû

âàøåé  ñåìüè  òîæå  èìåþò  ýòîò  âûáîð".   Âèäèòå,   çäåñü   --

ïðèñîåäèíåíèå  --  "ïðèíèìàþ,  ïðèíèìàþ,  ïðèíèìàþ".  Çàòåì îíà

î÷åíü áëèçêî ïðèäâèãàåòñÿ ê íåìó è ãîâîðèò: "À íå õîòèòå ëè  âû

ìíå  ñêàçàòü î ÷óâñòâå îáèäû, îäèíî÷åñòâà, êîòîðûå ïðÿ÷óòüñÿ çà

ãíåâîì?"

     Äðóãàÿ ôîðìà áèõåâèîðàëüíîãî ïåðåôîðìèðîâàíèÿ: "Êðè÷èòå ëè

âû òàê æå åùå íà êîãî-íèáóäü? Íà ãàçåò÷èêà âû òàê íå êðè÷èòå? À

íà âàøåãî àâòîìåõàíèêà? Õîòèòå ëè âû ñêàçàòü åé, ÷òî âû êðè÷èòå

òîëüêî íà òåõ ëþäåé, êîòîðûå âàì íå áåçðàçëè÷íû, î  êîòîðûõ  âû

çàáîòèòåñü.  Ýòî äîëæíî áûòü, ñîîáùåíèå î çàáîòå. Çíàåòå ëè âû,

÷òî åãî êðèê -- ýòî ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî îí çàáîòèòñÿ î âàñ?"

     "Êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå,  óçíàþ  ýòî?  "  --  Êòî  èç  âàñ

ñëûøàë,   êàê   Âèðäæèíèÿ   Ñàòèð  ýòî  ãîâîðèò?  Ýòî  ñòðàííîå

ïðåäëîæåíèå. Îíî íå èìååò  ñìûñëà.  Íî  îíî  ðàáîòàåò!  Ýòî  --

äðóãîé  ìåõàíèçì  áèõåâèîðàëüíîãî ïåðåôîðìèðîâàíèÿ. Ïðèíöèï òîò

æå ñàìûé, íî î  í  âêëþ÷àåò  ñîäåðæàíèå.  Ýòî  --  åäèíñòâåííîå

îòëè÷èå.

     Ó   Êàðëà   Óèòåêåðà  åñòü  îäíî  òàêîå  ïåðåôîðìèðîâàíèå,

êîòîðîå, êàê íàì êàæåòñÿ, ñâîéñòâåííî  èñêëþ÷èòåëüíî  åìó.  Ìóæ

æàëóåòñÿ:  "Çà  ïîñëåäíèå  äåñÿòü  ëåò íèêòî íè ðàçó îáî ìíå íå

ïîçàáîòèëñÿ. ß âñå äåëàþ ñàì, è ÿ áûë âûíóæäåí ðàçâèòü  â  ñåáå

òàêóþ  ñïîñîáíîñòü -- âñåãäà çàáîòèòüñÿ î ñåáå ñàìîìó. Íèêòî íå

ñòðåìèòñÿ äåëàòü äëÿ ìåíÿ ÷òî-òî õîðîøåå". Êàðë  Óèòåêåð  òîãäà

îòâå÷àåò:  "Áëàãîäàðèòå  áîãà çà òî, ÷òî âû íàó÷èëèñü ñòîÿòü íà

ñîáñòâåííûõ íîãàõ. ß, äåéñòâèòåëüíî öåíþ ìóæ÷èí,  ñïîñîáíûõ  íà

ýòî.   Ðàäû  ëè  âû  òîìó,  ÷òî  âàì  ýòî  óäàëîñü?  "  Ýòî  --

áèõåâèîðàëüíîå ïåðåôîðìèðîâàíèå. Åñëè  êòî-òî  ãîâîðèò:  "Ñëàâà

áîãó!  ß  ÷óâñòâóþ  òàêîå îáëåã÷åíèå! Íà ýòîé íåäåëå ÿ óæå èìåë

äåëî ñ òðåìÿ õîðîøèìè ìóæ÷èíàìè, à îíè  òàê  ãëóïû!  "  Äðóãèìè

ñëîâàìè,  îí  ïðîèçâîäèò  èíâåðñèþ  ïðåäïîñûëêè òîãî ñîîáùåíèÿ,

êîòîðîå åìó ïðåäëàãàåòñÿ.

     Ìû  ñîçäàëè  ìåòîä   ïåðåôîðìèðîâàíèÿ,   íàáëþäàÿ   ðàáîòó

Âèðäæèíèè  Ñàòèð  ñ  ñåìüÿìè. Ìû ïðèìåíèëè åãî òàêæå â ðàáîòå ñ

îðãàíèçàöèÿìè â ïëàíå îïòèìèçàöèè ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Íî

ýòî â êàêîé-òî ñòåïåíè äåëàëîñü óæå  äàâíî  ñ  ïîìîùüþ  ìåòîäà,

íàçâàííîãî "Ìîçãîâîé øòóðì". Ïîìîåìó, ïðè ïðèìåíåíèè "ìîçãîâîãî

øòóðìà"   ñîçäàåòñÿ   ñèòóàöèÿ,   â   êîòîðîé   ëþäè   âðåìåííî

îòêàçûâàþòñÿ îò îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé, êîòîðûå îíè îáû÷íî  äåëàþò.

Ýòî  îòêðûòî äîâîäèòñÿ äî ñîçíàíèÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ. Âñåõ ïðîñòî

ïîîùðÿþò ê ñâîáîäíîìó àññîöèèðîâàíèþ, áåç âñÿêèõ  ñîïóòñòâóþùèõ

ñóæäåíèé   î   öåííîñòè   âûñêàçûâàíèé.   Åñëè  ìîçãîâîé  øòóðì

ïðîèçâîäèòñÿ ýôôåêòèâíî, ëþäè ãåíåðèðóþò ãîðàçäî 

1000

áîëüøå èäåé. Â

ïåðåôîðìèðîâàíèè  òîò  æå  ñàìûé  ïðèíöèï  èñïîëüçóåòñÿ   áîëåå

îáîáùåííî.

     Ðàáîòàÿ  ñ  îðãàíèçàöèÿìè  è  ñåìüÿìè,  ÿ  âíîâü  è  âíîâü

çàìå÷àþ,  ÷òî  â  ãðóïïå  ëþäåé  åñòü  îáùàÿ  öåëü,  ê  êîòîðîé

ñòðåìÿòüñÿ  åå  ÷ëåíû,  ïóñòü  íå  âñå.  Îíè íà÷èíàþò îáñóæäàòü

íåêîòîðûå õàðàêòåðèñòèêè, ïàðàìåòðîâ ïðåèìóùåñòâà è  íåäîñòàòêè

æåëàåìîãî áóäóùåãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîêà îíè ýòî äåëàþò, äðóãèå ÷ëåíû

ãðóïïû  âåäóò  ñåáÿ  òàê,  êàê áóäòî èõ çàñòàâëÿþò óêàçûâàòü íà

îãðàíè÷åíèÿ, ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå  âðåìÿ  â  îðãàíèçàöèè  è

äåëàþùèå íåâîçìîæíûì äîñòèæåíèå æåëàåìîãî â áóäóùåì ðåçóëüòàòà.

     Òóò    íå    ó÷èòûâàåòñÿ    ïàðåìåòð   âðåìåíè.   Êîíå÷íî,

ïðåäñòàâèòåëè ïîñëåäíåé òî÷êè çðåíèÿ ïðàâû. Â äàííûé  ìîìåíò  â

ñåìüå  èëè  îðãàíèçàöèè  äåéñòâèòåëüíîî ñóùåñòâóþò îãðàíè÷åíèÿ,

êîòîðûå äåëàþò, êîíêðåòíî ãîâîðÿ,  ïåðåõîä  â  íîâîå  ñîñòîÿíèå

íåâîçìîæíûì ïðÿìî ñèþ ìèíóòó. Åñëè âû ðàáîòàåòå êîíñóëüòàíòîì â

îðãàíèçàöèè  èëè  ñåìåéíûì  òåðàïåâòîì, òî ìîæåòå íàó÷èòü ëþäåé

ðàçëè÷àòü ðåàêöèè, êîíãðóýíòíûå îïèñàíèþ áóäóùåãî ñîñòîÿíèÿ,  è

ðåàêöèè,  õàðàêòåðèçóþùèå  íàñòîÿùåå  ñîñòîÿíèå.  Åñëè  âû  ýòî

ñäåëàåòå,  òî  èçáåæèòå  ïðèìåðíî   95%   ïåðåáðàíîê,   êîòîðûå

âîçíèêàþò  íà  çàñåäàíèÿõ,  åñëè äåëî êàñàåòñÿ ïëàíèðîâàíèÿ. Âû

óáåæäàåòå ëþäåé â òîì, ÷òî îíè  ñâîáîäíî  ìîãóò  îãðàíè÷èâàòüñÿ

îáñóæäåíèåì    áóäóùåãî    æåëàåìîãî   ñîñòîÿíèÿ,   îáñóæäåíèåì

ïðåäëîæåíèé,  êîòîðûå  ñîâåðøåííî  "îòâÿçàíû"  îò  îãðàíè÷åíèé,

èìåþùèõñÿ  â  îðãàíèçàöèè  â íàñòîÿùåì. Ýòî -- ïðèìåð âûäåëåíèÿ

îïðåäåëåííûõ èçìåðåíèé îïûòà, êîíñòðóêòèâíûõ äåéñòâèé ñ  íèì  è

çàòåì ïîñëåäóþùåãî åãî èíòåãðàöèåé â ñèñòåìó.

     Åùå  âû  íóæäàåòåñü â ñòàðîñòè. Ó âñåõ ó âàñ áûë ñëåäóþùèé

îïûò. Âîò âû íàõîäèòåñü íà ñîáðàíèè â îðãàíèçàöèè èëè ñèäèòå  ñ

ñåìüåé.  Âîò êòî-òî ãîâîðèò, è íàõîäèòñÿ äðóãîé ÷åëîâåê, êîòðûé

íà ýòî ðåàãèðóåò. Íåâàæíî, â ÷åì ñîñòîÿëî ïðåäëîæåíèå  --  ýòîò

÷åëîâåê  âåäåò  ñåáÿ  òàê,  êàê  áóäòî åãî ôóíêöèÿ â ñèñòåìå --

îïðîâåðãíóòü ñêàçàííîå.  Ýòî  ìîæåò  áûòü  ïîëåçíûì,  íî  ìîæåò

äåéñòâîâàòü  è  ðàçðóøèòåëüíî. Êàêóþ-òî òåõíèêó âû ìîæåòå çäåñü

èñïîëüçîâàòü?  Êòî  ìîã  áû  ýôôåêòèâíî  äåéñòâîâàòü  â   òàêîé

ñèòóàöèè?

     Æåíùèíà:  Âû  ìîæåòå  çàñòàâèòü  âîçðàæàþùåãî óñèëèòü ñâîþ

ïîçèöèþ, ïðîÿâèòü åå áîëåå èíòåíñèâíî.

     -- Òàê âû áû èñïîëüçîâàëè ãåøòàëüò-òåõíèêó  ïðåóâåëè÷åíèÿ.

×òî çà ðåçóëüòàò âû îáû÷íî ïîëó÷àåòå?

     Æåíùèíà: Îíè îáû÷íî îñòàíàâëèâàþòñÿ.

     --  Îí  ïåðåñòàåò  äåëàòü  ýòî.  Ýòî -- ïðåêðàñíûé ïåðåíîñ

òåõíèêè èç  òåðàïèè.  Îíà  èñïîëüçóåò  îäèí  èç  òðåõ  ïðèåìîâ,

õàðàêòåðíûõ  äëÿ  çàíèìàþùèõñÿ  ÊÐÀÒÊÎÑÐÎ×ÍÎÉ  òåðàïèåé,  ïðèåì

ïðåïèñàíèÿ ñèìïòîíìà.  Åñëè  êòîíèáóäü,  íàïðèìåð,  ïðèõîäèò  ê

Ìèëòîíó  Ýðèêñîíó  è  ïðîñèò  åãî  îêàçàòü  ïîìîùü â òîì, ÷òîáû

ñáðîñèòü âåñ. Ìèëòîí îáû÷íî òðåáóåò, ÷òîáû ñëåäóþùèå äâå íåäåëè

îí  ïðèáàâèë  îäèííàäöàòü  ôóíòîâ.  Ñ  åãî  ñòîðíû  ýòî   âðîäå

èðàöèîíàëüíî.  Íî îíî ýôôåêòèâíî, òàê êàê ïîòîì ïðîèñõîäèò îäíî

èç äâóõ:  ÷åëîâåê  èëè  òåðÿåò  âåñ  (ïîëÿðíûé  îòâåò),  ÷òî  è

òðåáîâàëîñü,  èëè  îí äåéñòâèòåëüíî ïîïðàâëÿåòñÿ íà îäèííàäöàòü

ôóíòîâ. Îáû÷íî ïîïðàâëÿåòñÿ íå íà 10 èëè 12,  à  èìåííî  íà  11

ôóíòîâ.  Åñëè  ïàöèåíò  äîáèâàåòñÿ  ýòîãî,  òî îí äåéñòâèòåëüíî

ñïîñîáåí  êîíòðîëèðîâàòü  ñâîé  âåñ  --  òàêîâî  áèõåâèîðàëüíîå

ïðåäïîëîæåíèå.  Â  ëþáîì ñëó÷àå ýòî äèñòèáèëèçèðóåò ñèòóàöèþ. ß

íèêîãäà  íå  ñëûøàë  î  òîì,  ÷òîáû  ïîñëå  ýòîãî   íè÷åãî   íå

èçìåíèëîñü.  ×òî-òî  âñåãäà ïðîèñõîäèëî. Ýòî òîò æå ðîä ïðèåìà,

÷òî è Ñàëüâàäîðà Ìèíóøèíà, êîãäà îí  îáüåäèíÿåòñÿ  ñ  îäíèì  èç

÷ëåíîâ ñåìüè, ÷òîáû åå äåñòàáèëèçèðîâàòü. Ýòî ïðåêðàñíûé ïðèìåð

ïåðåíîñà òåõíèêè èõ òåðàïèè â îðãàíèçàöèîííûé êîíòåêñò.

     Ðàçðåøèòå  ìíå  ïðèâåñòè  åùå  îäèí  ïðèìåð. Êàê òîëüêî âû

çàìåòèëè, ÷òî îïðîâåðãàþùåå ïîâåäåíèå äåéñòâóåò  ðàçðóøèòåëüíî,

âû  ìîæåòå  ïðåðâàòü ïðîöåññ, ñêàçàâ: "Ñìîòðèòå, îäíà èç âåùåé,

êîòîðûå ÿ äëÿ ñåáÿ îòêðûë -- ýòî òî, ÷òî ëþäÿì â ãðóïïå ïîëåçíî

ïðèïèñûâàòü  îïðåäåëåííûå  ôóíêöèè,  íà  ìîåì  îïûòå  ðàáîòû  ñ

ñåìüÿìè   è   îðãàíèçàöèÿìè   ÿ   óáåäèëñÿ,   ÷òî  òàê  ïîëåçíî

îðãàíèçîâûâàòü ñîáðàíèÿ. Îäèí èç ÷ëåíîâ ãðóïïû êîíòðîëèðóåò õîä

ìûñëåé... è ò. ä. " Êîãäà âû ïðèäàåòå  ýòîìó  ÷åëîâåêó  ôóíêöèè
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"îïðîâåðãàòåëÿ"  -- òî åñëè êòî-òî ïðåäëàãàåò ãðóïïå, îí äîëæåí

áóäåò ïîäâåðãíóòü ïðåäëîæåíèå ñîìíåíèþ. Âû îáüÿñíèòå, ÷òî òàêèì

îáðàçîì îí áóäåò  ñòèìóëèðîâàòü  êàæäîãî  ïðîâîäèòü  âñå  áîëåå

òîíêèå  ðàçëè÷èÿ  è  îáëåêàòü  ñâîè  ïðåäëîæåíèÿ  âî  âñå áîëåå

ýôôåêòèâíóþ è ðåàëèñòè÷åñêóþ ôîðìó. Âû íå  òîëüêî  ïðèïèñûâàåòå

ñèìïòîì,  íî  è  èíñòèòóöèîíàëèçèðóåòå  åãî.  Åñëè îãðàíè÷èòüñÿ

ïðåäïèñûâàíèåì ñèìïòîìà è òîëüêî, òî ýòîãî õâàòàåò ëèøü íà îäíî

ñîáðàíèå, à íà  ñëåäóþùåì  âñå  ïîâòîðÿåòñÿ  ñíà÷àëà.  Îäèí  èç

ñïîñîáîâ  óáåäèòüñÿ,  ÷òî  âû íå äîëæíû ïðîâîäèòü âìåøàòåëüñòâà

ñíîâà  è   ñíîâà   --   ýòî   èíñòèòóöèîíàëèçèðîâàòü   ñèìïòîì,

ïðåäïèñûâàÿ ÷åëîâåêó îïðåäåëåííóþ ôóíêöèþ â ãðóïïå.

     Èòàê, åãî ïîâåäåíèå âûïîëíÿåò òåïåðü â ãðóïïå îïðåäåëåííóþ

ôóíêöèþ.   Ñåé÷àñ   âû  ìîæåòå  êîíòðîëèðîâàòü  ìîìåíòû,  êîãäà

âûñêàçûâàíèÿ  ïîÿâëÿþòñÿ.  Ýòî  --  ïðèìåð  óòèëèçàöèè,  âû  íå

ïûòàåòåñü    ïðåêðàòèòü   ïðîáëåìíîå   ïîâåäåíèå,   âû   ïðîñòî

èñïîëüçóåòå åãî. Ïåðâè÷íàÿ ìåòàôîðà äëÿ óòèëèçàöèè:  ÿ  íèêîãäà

íå   áîðþñü   ïðîòèâ   ýíåðãèè,  êîòîðàÿ  íà  ìåíÿ  íàïðàâëåíà,

ïðåäëàãàåìàÿ  êëèåíòîì  èëè  êàêîé-òî  åãî  ÷àñòüþ.  ß  áåðó  è

èñïîëüçóþ  åå.  Óòèëèçàöèÿ  -- ýòî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ

èñêóñòâà âîñòî÷ íîé áîðüáû, íàïðèìåð,  àéêèäî  èëè  äçþäî.  Òóò

ñóùåñòâóåò  ïàðàëëåëü  ñ  èñêóñòâîì  ïñèõîëîãè÷åñêîé áîðüáû. Âû

âñåãäà ïðèíèìàåòå è èñïîëüçóåòå îòâåò, ðåàêöèþ, âû íå  áîðèòåñü

ïðîòèâ ýòîé ðåàêöèè.

     Íàïðèìåð,  Äæèì äåëàåò ïðåäëîæåíèÿ, à Òîììè ïðåäïèñàíî âñå

îïðîâåðãàòü. Êîãäà Òîììè ïðåðûâàåò Äæèìà, ÿ ãîâîðþ: "Ïðåêðàñíî!

Õîðîøàÿ ðàáîòà, Òîììè! À ñåé÷àñ, Òîììè, ïîñëóøàé. ß äóìàþ,  ÷òî

òåáå  ñòîèò  áûòü äîñòàòî÷íî ñåíñèòèâíûì, ÷òîáû óëîâèòü ìîìåíò,

êîãäà Äæèì äîñòàòî÷íî óêðåïèòñÿ â ñâîåé  ïîçèöèè.  Ïîçâîëü  åìó

ðàññêàçàòü   î   ñâîåì   ïðåäëîæåíèè   áîëåå   ïîäðîáíî,  çàòåì

ïðîíàáëþäàé çà ðåàêöèåé äðóãèõ ëþäåé, òîãäà ÿ äàì òåáå çíàê  --

áðîñàéñÿ  ïðÿìî  íà  íåãî.  ÎÊ?  "Òàêèì  îáðàçîì, ÿ, â ñóùíîñòè

ïåðåäàë ñîîáùåíèå -- "äà, íî íå ñåé÷àñ".

     Æåíùèíà:  Ïîíÿòíî,  ÷òî  ýòî   ðàáîòàåò,   åñëè   âû   äëÿ

îðãàíèçàöèè  êîíñóëüòàíò  èçâíå, íî ÷òî, åñëè âû óæå âêëþ÷åíû â

ñèñòåìó?

     -- Åñëè âû øòàòíûé êîíñóëüòàíò, èëè  ÷ëåí  îðãàíèçàöèè  íà

òîì  æå óðîâíå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, òî ìîãóò íàéòèñü ëþäè, êîòîðûå

áóäóò îêàçûâàòü ñîïðîòèâëåíèå, åñëè âû áóäåòå ïðîâîäèòü ýòî êàê

ÑÂÎÅ ïðåäëîæåíèå. Íàäî ñôîðìèðîâàòü  ñèòóàöèþ  òàê,  ÷òîáû  ýòî

áûëî  ïðåäëîæåíèåì  îò  êîãîòî èçâíå, à âû äåëàåòå ýòî áóäòî áû

ïîòîìó, ÷òî ñ÷èòàåòå, ÷òî îíî áóäåò ïîëåçíî äëÿ âàñ è îñòàëüíûõ

÷ëåíîâ ãðóïïû. Âû ìîæåòå ñäåëàòü ýòî  ìåòàôîðè÷åñêè.  Íàïðèìåð,

ìîæåòå   ñêàçàòü:   "Â÷åðà  ÿ  ïðîâåë  î÷àðîâàòåëüíûé  âå÷åð  ñ

êîíñóëüòàíòîì èç êîðïîðàöèè â ×èêàãî. ß ïðèøåë íà ëåêöèþ  è  îí

ñêàçàë  íàì  ñëåäóþùåå...  "Çàòåì  âû èçëàãàåòå òî, î ÷åì ÿ âàì

òîëüêî ÷òî  ãîâîðèë.  Åñëè  âû  ñäåëàåòå  ýòî  êîíãðóýíòíî,  òî

ïðåäëîæåíèå   ïðîéäåò.   Âû  âñåãäà  ìîæåòå  ïðåäëîæèòü  ãðóïïå

ïðîâåðèòü,  áóäåò  ëè  òàêàÿ   îðãàíèçàöèÿ   ðàáîòû   ïîëåçíîé.

Íàïðèìåð,  ìîæíî ïîïðîáûâàòü òàê ðàáîòàòü â òå÷åíèè äâóõ ÷àñîâ.

Åñëè ýòî ñðàáîòàåò, òî ãðóïïà áóäåò ïðîäîëæàòü  ðàáîòàòü  òàêèì

îáðàçîì. Åñëè íåò, òî âû ìíîãîãî òåðÿåòå, è óæ âî âñÿêîì ñëó÷àå

íå õîòèòå ïðîäîëæàòü.

     Ìíå  õîòåëîñü  áû  ñåé÷àñ  îòìåòèòü,  ÷òî äèñêóññèÿ -- ýòî

ïëîòü  è  êðîâü  ëþáîé  îðãàíèçàöèè,  åñëè   îíè   ïðèõîäÿò   â

îïðåäåëåííîì   êîíòåêñòå.   Ýòîò  êîíòåêñò  ïîÿâèòñÿ,  åñëè  âû

óñòàíîâèòå ðàìêó, ôîðìó äëÿ  âñåãî  ïðîöåññà,  òàê,  ÷òîáû  âñå

ñïîðû,  íåñîãëàñèå  è àíòîãîíèñòè÷åñêèå ïðåäëîæåíèÿ ÿâëÿëèñü áû

ïðîñòî  ðàçëè÷íûìè  ñïîñîáàìè  äîñòèæåíèÿ  öåëè,   îòíîñèòåëüíî

êîòîðîé  âñå  ÷ëåíû  ãðóïïû ðàçíîãëàñèé íå èìåþò. Ðàçðåøèòå ìíå

ïðèâåñòè ïðèìåð. Äæîðäæ è Ãàððè --  ñîâëàäåëüöû  êîðïîðàöèè,  ó

êàæäîãî  èç íèõ -- ïî 50% ïðèáûëè. Êîðïîðàöèÿ ïðèãëàñèëà ìåíÿ â

êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòà. Ãàððè ñêàçàë:  "Ìû  äîëæíû  ðàñøèðÿòüñÿ,

èíà÷å  ìû  ïîãèáíåì.  Ìû  äîëæíû  îòêðûòü  ôèëèàëû  â  Àòëàíòå,

×àòòàíîãå è Ìàéàìè è Ìèëóîêè, îòêðûëè íà ïîñëåäíèå  äåíüãè.  Íî

îíè, â ñóùíîñòè, äî ñèõ ïîð íå îêóïèëè ñåáÿ. Îíè åùå ñîâåðøåííî

íåñòàáèëüíû â ïëàíå îáîðîòà, è ýòî íå ïðèäàåò ìíå óâåðåííîñòè â

òîì,  ÷òî  ìû  äîëæíû  ðàñøèðÿòüñÿ è äàëüøå. Ñ
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áóäåì îá ýòîì ãîâîðèòü?"

     Èòàê, çäåñü èìåþòñÿ ðàçíîãëàñèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî  æå

ýòè  äâà  ÷åëîâåêà äîëæíû äåëàòü íà ñëåäóþùåì øàãå äëÿ ðàçâèòèÿ

êîðïîðàöèè. Îäíà èç ñòðàòåãèé äëÿ êîíñóëüòàíòà, êîòîðàÿ â  ýòîé

ñèòóàöèè  âñåãäà  ðàáîòàåò ýôôåêòèâíî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû

ïåðåôîðìèðîâàòü  ñèòóàöèè  òàê,  ÷òîáû   îíè   îáà   ïðåäëàãàëè

ðàçëè÷íûå  ñïîñîáû  äîñòèæåíèÿ  öåëè,  æåëàííîé  äëÿ íèõ îáîèõ.

Ñíà÷àëà âû äîëæíû íàéòè ýòó îáùóþ öåëü --  óñòàíîâèòü  "ðàìêó".

Çàòåì   âû   èíñòðóêòèðóåòå   èõ,   êàê   ýôôåêòèâíî  îáñóæäàòü

ïðåäëîæåíèÿ êàæäîãî, ïîñêîëüêó ñåé÷àñ îáà ïðåäëîæåíèÿ  ÿâëÿþòñÿ

ïðèìåðàìè  äîñòèæåíèÿ òîé æå ñàìîé öåëè, îòíîñèòåëüíî êîòîðîé ó

íèõ ðàçíîãëàñèé íåò.



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



     Ïîòîì ÿ ãîâîðþ ÷òî-òî  âðîäå  ñëåäóþùåãî:  "Ðàçðåøèòå  ìíå

ïðåðâàòü âàñ õîòü íà ñåêóíäó! ß õî÷ó óáåäèòüñÿ, ÷òî ïîíèìàþ âàñ

îáîèõ.  Ãàððè,  âû õîòèòå ðàñøèðÿòüñÿ, ÷òîáû êîðïîðàöèè ðîñëà è

ïðèíîñèëà  áîëüøå  ïðèáûëè,  âåðíî?  "  Ïîòîì  ïîâîðà÷èâàþñü  ê

Äæîðäæó  è  ãîâîðþ:  "ß  ïîíèìàþ,  ÷òî  â  íàñòîÿùèé  ìîìåíò âû

âîçðàæàåòå ïðîòèâ ðàñøèðåíèÿ, òàê êàê ïðåäïðèÿòèÿ â  Ìèëóîêè  è

×èêàãî  åùå  íå îêóïèëèñü. Âû öåíèòå êà÷åñòâà ïðåäëàãàåìûõ âàìè

ïðîäóêòîâ è õîòèòå áûòü óáåæäåííûìè â òîì, ÷òî îíî íàõîäèòñÿ íà

îïðåäåëåííîì óðîâíå, ïîòîìó ÷òî  áåç  ýòîãî  âîîáùå  íè÷åãî  íå

áóäåò."  Îí îòâå÷àåò: "Êîíå÷íî. À ïî÷åìó âû ñïðàøèâàåòå î òàêèõ

âåùàõ? " ß ãîâîðþ: "ß äóìàþ,  ÷òî  ñåé÷àñ  ÿ  ïîíèìàþ.  Îáà  âû

ñîãëàñíû  îòíîñèòåëüíî  òîãî,  ÷òî  íàäî ðàñøèðÿòüñÿ, íå ñíèæàÿ

êà÷åñòâà ïðîäóêöèè". Îíè îáà  îòâå÷àþò:  "Êîíå÷íî".  Ñåé÷àñ  âû

äîñòèãëè  ñîãëàñèÿ  îòíîñèòåëüíî  öåëè. Âñå, ðàìêà óñòàíîâëåíà.

Çàòåì  âû  ãîâîðèòå:  "Õîðîøî,  ïîñêîëüêó  òåïåðü  ìû  äîñòèãëè

ñîãëàñèÿ  îòíîñèòåëüíî  öåëè,  äàâàéòå  òåïåðü  íàéäåì íàèáîëåå

ýôôåêòèâíûå  ñïîñîáû  åå  äîñòèæåíèÿ.   Äæîðäæ,   âû   ñäåëàåòå

êîíêðåòíîå  ïðåäëîæåíèå, êàê ñòàáèëèçèðîâàòü êà÷åñòâî ïðîäóêöèè

â ×èêàãî è Ìèëóîêè, ÷òîáû, ÷óâñòâóÿ  ñåáÿ  ñïîêîéíî,  äóìàòü  î

òîì,  ÷òî  ìîæíî  ïîìåñòèòü  ñðåäñòâà åùå êóäà-íèáóäü, ðàñøèðÿÿ

ïðåäïðèÿòèå. Ãàððè, âû æå ïîïûòàéòåñü ïîêàçàòü,  êîãäà  èìåííî,

êàê âû ñ÷èòàåòå, íàäî îòêðûâàòü íîâûå ôèëèàëû â ×àòòîíîãå è ïðè

ýòîì ïîääåðæèâàòü âûñîêîå êà÷åñòâî ïðîäóêöèè."

     Ñíà÷àëà   ÿ   èñïîëüçóþ  ñëîâà,  êîòîðûå  îáîáùàþò,  ÷òîáû

óñòàíîâèòü ðàìêó. Çàòåì ÿ ïðîâåðÿþ, óñòàíîâëåí ëè ýòîò ÿêîðü --

"... ïîñêîëüêó ìû ïðèøëè  ê  ñîãëàñèþ  îòíîñèòåëüíî  öåëè...  "

Çàòåì  ÿ  ïðèçûâàþ  èõ  ïåðåíåñòè  ñâîè  ïðåäëîæåíèÿ  --  óæå â

êîíòåêñòå ñîãëàñèÿ -- íà óðîâåíü ñåíñîðíîãî  îïûòà.  ß  òðåáóþ,

÷òîáû  êàæäûé  èç  íèõ âûäàë ñïåöèôè÷åñêîå äîêàçàòåëüñòâî òîãî,

÷òî åãî ïðåäëîæåíèå áîëåå ýôôåêòèâíî â ïëàíå  äîñòèæåíèÿ  îáùåé

öåëè.  Ñåé÷àñ  óæå  ó  íèõ  áóäóò  ïîëåçíûå  ñïîðû.  ß  æå áóäó

óïðàâëÿòü  èõ  âûñêàçûâàíèÿìè,  ÷òîáû   îíè   áûëè   äîñòàòî÷íî

êîíêðåòíûìè  äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèíÿòü õîðîøåå ðåøåíèå. Âû âñåãäà

ìîæåòå âûäåëèòü ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì ìîæíî îïðåäåëèòü, ÿâëÿåòñÿ

ëè äàííîå äîêàçàòåëüñòâî äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì.

     Ðàçðåøèòå  ìíå  äàòü  âàì  äëÿ  ýòîãî  îäíó  ñïåöèôè÷åñêóþ

ñòðàòåãèþ.   Âû   ñëóøàåòå  æàëîáû  À  è  æàëîáû  Á.  Çàòåì  âû

ñïðàøèâàåòå ñåáÿ: "Ïðåäñòàâèòåëÿìè ÷åãî îíè ÿâëÿþòñÿ îáà -- À è

Á? Ê êàêîìó êëàññó èëè  êàòåãîðèè  îíè  îáà  îòíîñÿòñÿ?  Êàêîâà

öåëü,  êîòîðóþ  îíè îáà ðàçäåëÿþò? Êàêîå îáùåå íàìåðåíèå ñêðûòî

çà ýòèìè äâóìÿ ðàçëè÷íûìè ïðåäëîæåíèÿìè? " Êàê  òîëüêî  âû  ýòî

îòêðûëè, âû ïðåðûâàåòå èõ è äîâîäèòå ñêðûòîå äî èõ ñâåäåíèÿ. Âû

äîáèâàåòåñü  ñîãëàñèÿ ìåæäó äâóìÿ ýòèìè ëþäüìè, ÷òîáû çàòåì îíè

ìîãëè êîíñòðóêòèâíî íå ñîãëàøàòüñÿ â êîíòåêñòå ñîãëàñèÿ.

     Ó ýòîé ñòðàòåãèè òîæå ñàìûå ôîðìàëüíûå ñâîéñòâà, ÷òî  è  ó

ïåðåôîðìèðîâàíèÿ,  êîòîðîå  ÿ ïðîâåë ñ Äèêîì. Ìû íàõîäèì òî÷êó,

ãäå  ñîçíàíèå  è  ïîäñîçíàíèå  ìîãóò  ñîãëàñèòüñÿ  îòíîñèòåëüíî

êàêîé-òî öåëè, ïîëåçíîé äëÿ âñåé ëè÷íîñòè.

     Ãàððè è Äæîðäæ ïðèøëè ñåé÷àñ ê ñîãëàñèþ îòíîñèòåëüíî òîãî,

÷òî íåñìîòðÿ íà ïóòü, êîòîðûé áóäåò èçáðàí, îáà îíè ñòðåìÿòñÿ ê

ðàçâèòèþ  êîðïîðàöèè  êàê  íåêîòîðîãî  åäèíñòâà. Òàêèì îáðàçîì,

èãíîðèðóÿ êîíêðåòíîå ïîâåäåíèå, ÿ ñòðåìëþñü ê òîìó,  ÷òîáû  äâà

ïðåäñòàâèòåëÿ  êîðïîðàöèè  (èëè  äâå  ÷àñòè  ëè÷íîñòè) ìîãëè áû

ïðèäòè ê  ñîãëàñèþ.  Òåïåðü  æå  â  êîíòåêñòå  ñîãëàñèÿ  çàä
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ñòàíîâèòñÿ  òðèâèàëüíîé -- ïðîñòî âàðüèðîâàòü ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ

è  âûáèðàòü  èç  íèõ  òå,  êîòîðûå  áîëåå  ýôôåêòèâíî  âåäóò  ê

äîñòèæåíèþ îáùåé öåëè.

     Êîãäà  æå ó âàñ èìååòñÿ áîëåå ÷åì äâà ÷åëîâåêà (÷òî îáû÷íî

è áûâàåò), âû ìîæåòå óïðîñòèòü ñèòóàöèþ, îðãàíèçîâàâ äèñêóññèþ.

Âû ìîæåòå ñêàçàòü: "Íó, íàøà äèñêóññèÿ  ìåíÿ  ïðîñòî  çàïóòàëà.

Ðàçðåøèòå  ìíå  íåìíîãî  åå  ðåîðãèíèçèðîâàòü,  ïðîøó âñåõ áûòü

èñêëþ÷èòåëüíî âíèìàòåëüíûìè. Ñìîòðèòå  íà  ýòèõ  äâóõ  ëþäåé  è

âíèìàòåëüíî  ñëóøàéòå  òî,  ÷òî îíè ïðåäëîæàò, ÷òîáû ïîìî÷ü ìíå

íàéòè òî îáùåå, ê ÷åìó îíè îáà ñòðåìÿòñÿ".

     Âû ìîæåòå òàê æå ðàçáèòü ãðóïïó  íà  ïàðû  è  ðàáîòàòü  ïî

î÷åðåäè ñ êàæäîé ïàðîé. È, êîíå÷íî æå, êîãäà âû ýòî äåëàåòå, âû

îáó÷àåòå è íàáëþäàòåëåé öåííîé ñòðàòåãèè.

     Íàäî   ñêàçàòü,   ÷òî   ëþäè   èìåþò   äîâîëüíî   ñòðàííûå

ïðåäñòàâëåíèÿ îá  èçìåíåíèÿõ.  Èçìåíåíèå  --  ýòî  åäèíñòâåííàÿ

êîíñòàíòà â ìîåì áîëåå ÷åì òðèäöàòèëåòíåì îïûòå ðàáîòû. Îäíî èç

òàêèõ ñòðàííûõ ïðåäñòàâëåíèé (îòíîñèòåëüíî) -- ýòî èäåÿ î ñâÿçè

èçìåíåíèÿ   ñ   áîëüþ,   ÷òî   ÿâëÿåòñÿ   ïðåêðàñíûì   ïðèìåðîì

åñòåñòâåííîãî ÿêîðÿ. Ýòè  ÿâëåíèÿ  àññîöèèðîâàëèñü  â  Çàïàäíîé

êóëüòóðå.   Çàáàâíî.   Ìåæäó   áîëüþ  è  èçìåíåíèåì  âîâñå  íåò

íåîáõîäèìîñòè ñâÿçè. Åñòü çäåñü  Ëèíäà,  Òàììè,  Äèê?  Íî  îäèí

êëàññ  ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ, êîòîðûì íàäî ïðè÷èíèòü áîëü, ÷òîáû

èçìåíèòüñÿ,  âñå-òàêè   ñóùåñòâóåò,   è   ýòî   --   òåðàïåâòû.

Áîëüøèíñòâî  èç  òåðàïåâòîâ ñâÿòî âåðÿò, êàê ñîçíàòåëüíî, òàê è

ïîäñîçíàòåëüíî,  ÷òî  èçìåíåíèå   äîëæíî   áûòü   ìåäëåííûì   è

áîëåçíåííûì.   Êòî   èç   âàñ   ñêàçàë   ñåáå,  íàáëþäàÿ  çäåñü

äåìîíñòðàöèþ -- "ýòî ñëèøêîì ëåãêî, ýòî ñëèøêîì áûñòðî? "  Åñëè

âû  ðàññìîòðèòå ïðåäïîñûëêè, êîòîðûå çàñòàâëÿþò âàñ ðåàãèðîâàòü

èìåííî òàê, òî îáíàðóæèòå òàì áîëü, âðåìÿ è  äåíüãè  ÷òî-òî  èç

ýòîãî  ÿâëÿåòñÿ  äåéñòâèòåëüíî  ðåàëüíûìè  è ìîùíûìè ìîòèâàìè â

ñîâðåìåííîé ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè. Äðóãèå æå  ïðîñòî  ÿâëÿþòñÿ

ñëó÷àéíî  ñîåäèíåííûìè  êóñêàìè  -- êàê èçìåíåíèå è áîëü. Òàêèì

îáðàçîì,  âû  ìîæåòå  ðàññìîòðåòü  ñâîþ  ñîáñòâåííóþ  ñòðóêòóðó

óáåæäåíèé,  ïîòîìó  ÷òî  òî,  â  ÷åì  âû óáåæäåíû, îáÿ çàòåëüíî

ïðîÿâèòñÿ. Ìîæåò áûòü, â òîíå âàøåãî ãîëîñà, â âàøèõ äâèæåíèÿõ,

â òîì êîëåáàíèè, êîòîðîå áóäåò çàìåòíî, êîãäà âû íàêëîíèòåñü  ê

òîìó, ñ êåì ðàáîòàåòå.

     Âñå  ìåòîäèêè,  êîòîðûå  ìû âàì ïðåäëàãàåì -- ýôôåêòèâíû è

ýëåãàíòíû. Ýòî -- ìèíèìóì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî, êàê ÿ äóìàþ,  âû

ìîæåòå äåéñòâîâàòü, íåçàâèñèìî îò òîãî, âíóòðè êàêîé ïñèõîëîãèè

âû äî ýòîãî âîñïèòûâàëèñü.

     Åñëè âû ïðèìèòå ðåøåíèå, ÷òî ó âàñ íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ, òî

âîçìîæíî,   òàê  è  áóäåò.  Ñóùåñòâóåò  äâà  ñïîñîáà  ïîòåðïåòü

íåóäà÷ó. ß äóìàþ âû äîëæíû çíàòü,  â  ÷åì  îíè  ñîñòîÿò,  ÷òîáû

âûáðàòü ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âû ïîòåðïèòå íåóäà÷ó, ðàç óæ

âû íà ýòî ðåøèëèñü.

     Ïåðâûé  ñïîñîá  --  ýòî  áûòü  î÷åíü  ðèãèäíûì.  Âû ìîæåòå

ïðîâåñòè  êëèåíòà  ïî  âñåì  òåì  ñòóïåíÿì,  êîòîðûå   ìû   âàì

ïðîäåìîíñòðèðîâàëè,   íî   áåç  êðîøêè  ñåíñîðíîãî  îïûòà,  áåç

èñïîëüçîâàíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè, îò êëèåíòà. Ýòî  ãàðàíòèðóåò  âàì

ïðîâàë. Ýòî -- íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ñïîñîá ïðîâàëèòüñÿ.

     Âòîðîé   ñïîñîá   ïðîâàëèòüñÿ   --   ýòî  áûòü  ñîâåðøåííî

íåêîíãðóýíòíûì. Åñëè ó âàñ åñòü òàêàÿ ÷àñòü  ëè÷íîñòè,  êîòîðàÿ

äåéñòâèòåëüíî  íå  âåðèò  â òî, ÷òî ôîáèþ ìîæíî âûëå÷èòü çà òðè

ìèíóòû,  íî  âû   âñåðàâíî   ðåøèòå   èñïðîáûâàòü   ìåòîä,   òî

íåêîíãðóýíòíîñòü ïðîÿâèòñÿ â âàøèõ íåâåðáàëüíûõ ðåàêöèÿõ, è ýòî

âñå èñïîðòèò.

     Êàæäàÿ  èçâåñòíàÿ  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ  ñèñòåìà  ñîäåðæèò

âíóòðè ñåáÿ ïñèõè÷åñêóþ áîëåçíü, ïðè÷åì â îñòðîì åå ïðîÿâëåíèè.

Â êàæäîé ñèñòåìå ñóùåñòâóþò óáåæäåíèÿ, ÷òî èõ òåîðèÿ, èõ  êàðòà

ïðîÿâëÿåòñÿ  òåîðèåé.  Îíè íå äóìàþò, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü ÷òî-òî,

âî ÷òî îíè âåðÿò òîæå ÿâëÿåòñÿ  èñêóññòâåííûì  è  ïðîèçâîëüíûì.

Äà,  ëþáîé  ìåòîä âûçûâàåò ó ëþäåé ðåàêöèþ è èíîãäà ñðàáàòûâàåò

äëÿ ïðîáëåìû, êîòîðóþ âû ïûòàåòåñü ðåøèòü. Íî ñóùåñòâóþò òûñÿ÷è

äðóãèõ ìåòîäîâ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû è òûñÿ÷è äðóãèõ ðåàêöèé.

     Íàïðèìåð,  òðàíñàêòíûå  àíàëèòèêè  äåëàþò  òàê  íàçûâàåìóþ

"çàìåíó  ðîäèòåëåé", êîãäà ïðîâîäÿò ó ÷åëîâåêà ðåãðåññèþ è äàþò

åìó íîâûõ  ðîäèòåëåé.  Åñëè  ýòî  äåëàòü  òàê,  êàê  íàäî,  ýòî

ñ
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ðàáàòûâàåò.  Òðàíñàêòíûå  àíàëèòèêè âåðÿò, ÷òî ëþäè ñêðûâàþòñÿ

ïîòîìó, ÷òî â äåòñòâå îíè áûëè ëèøåíû îïðåäåëåííûõ âèäîâ îïûòà,

òàê ÷òî âû äîëæíû âåðíóòüñÿ â ïðîøëîå è äàòü èì ýòîò  îïûò  äëÿ

òîãî,   ÷òîáû   îíè   ìîãëè  èçìåíèòüñÿ.  Ýòî  --  òåõíî  ëîãèÿ

òðàíñàêòíîãî  àíàëèçà,  è  ïðèíÿòèå  ýòîé   ñèñòåìû   óáåæäåíèÿ

ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé ïñèõè÷åñêóþ áîëåçíü òðàíñàêòíûõ àíàëèòèêîâ.

Îíè íå ïîíèìàþò, ÷òî òîò æå ñàìûé ðåçóëüòàò  ìîæíî  ïîëó÷èòü  ñ

ïîìîùüþ  òûñÿ÷è  äðóãèõ  ñïîñîáîâ,  ìíîãèå èç êîòîðûõ äåéñòâóþò

ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì "çàìåíà ðîäèòåëåé".

     Ëþáàÿ ñèñòåìà óáåæäåíèé ÿâëÿåòñÿ êàê íàáîðîì ðåñóðñîâ  äëÿ

êàêîéëèáî  äåÿòåëüíîñòè,  òàê è íàáîðîì ñóðîâûõ îãðàíè÷åíèé, íà

ëþáóþ äðóãóþ äåÿòåëüíîñòü. Åäèíñòâåííàÿ öåííîñòü âåðû ñîñòîèò â

òîì, ÷òî îíà äåëàåò âàñ êîíãðóýíòíûì. Ýòî  î÷åíü  ïîëåçíî,  òàê

êàê  çàñòàâëÿåò  ëþäåé  âåðèòü âàì, íî âìåñòå ñ òåì íàëàãàåò íà

âàñ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî îãðàíè÷åíèé. È  ìîÿ  ñèñòåìà  óáåæäåíèé

ñîñòîèò  â  òîì,  ÷òî  âû íàéäåòå ýòè îãðàíè÷åíèÿ â ñåáå, êàê â

ëè÷íîñòè, ðàâíî êàê è â  âàøåé  òåðàïèè.  Âàøè  êëèåíòû  ñìîãóò

êîí÷èòü òåì, ÷òî ñòàíóò ìåòàôîðàìè âàøåãî ëè÷íîãî îïûòà, ïîòîìó

÷òî  âû  äåëàåòå  îãðîìíóþ, òðàãè÷åñêóþ îøèáêó: âû âåðèòå â òî,

÷òî âàøå âîñïðèÿòèå îòðàæàåò ðåàëüíîñòü òàêîé, êàêîé  îíà  åñòü

íà ñàìîì äåëå.

     Ñóùåñòâóåò ñïîñîá âûõîäà èç ýòîé ñèòóàöèè!

     Îí  çàêëþ÷àåòñÿ  â  òîì,  ÷òîáû  íå  âåðèòü  â  òî, ÷òî âû

äåëàåòå. Òàêèì  îáðàçîì  âû  ìîæåòå  äåëàòü  âåùè,  êîòîðûå  íå

ñîîòâåòñòâóþò âàøåìó âíóòðåííåìó ìèðó è ò. ï.

     Íåäàâíî  ÿ  ðåøèë,  ÷òî  õî÷ó  íàïèñàòü êíèãó ïîä óñëîâíûì

íàçâàíèåì "Êîãäà âû îòêðîåòå âàøå ðåàëüíîå ß, êóïèòå ýòó  êíèãó

è ñòàíüòå êåìíèáóäü åùå..."

     Åñëè  âû  ïðîñòî  ïðèìåíÿåòå  âàøó  ñèñòåìó  âåðîâàíèé, òî

ïðèîáðåòåòå íîâûé íàáîð ðåñóðñîâ è îãðàíè÷åíèé. ÁÛòü  ñïîñîáíûì

äåéñòâîâàòü   ÂÍÅ  ðàçëè÷íûõ  òåðàïåâòè÷åñêèõ  ìîäåëèé  ãîðàçäî

öåííåå, íåæåëè  áûòü  ñïîñîáíûì  äåéñòâîâàòü  âíóòðè  îäíîé  èç

ìîäåëåé.  Åñëè âû âåðèòå â ëþáóþ èãðó èç íèõ, òî âû îãðàíè÷åíû,

êàê è ñàìà ýòà ìîäåëü.

     Îäèí èç ñïîñîáîâ âûáðàòüñÿ èç  ýòîãî-íàó÷èòüñÿ  âõîäèòü  â

èçìåíåíèå  ñîñòîÿíèÿ  ñîçíàíèÿ,  â  êîòîðûõ âû ìîæåòå ñîçäàâàòü

ìîäåëè. Åñëè âû îäèí ðàç  îñîçíàåòå,  ÷òî  ìèð,  â  êîòîðîì  âû

æèâåòå  ñåé÷àñ,  ïîëíîñòüþ ñîçäàí èñêóññòâåííî, òî ñàìè ñìîæåòå

òâîðèòü íîâûå ìèðû.

     Åñëè  ìû  ñîáèðàåìñÿ  ãîâîðèòü  îá  èçìåíåííûõ  ñîñòîÿíèÿõ

ñîçíàíèÿ...   â   äàííûé  ìîìåíò  âû  íàõîäèòåñü  â  íîðìàëüíîì

ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ, òàê èëè íå òàê?

     Æåíùèíà: ß äóìàþ, ÷òî äà.

     -- ÎÊ! Êàê âû óçíàåòå îá ýòîì? Êàêèå ýëåìåíòû âàøåãî îïûòà

ïðèâîäÿò âàñ ê óáåæäåíèþ, ÷òî âû íàõîäèòåñü â âàøåì  íîðìàëüíîì

ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ?

     Æåíùèíà: ß ìîãó ñëûøàòü âàø ãîëîñ.

     --  Âû  ìîæåòå  ñëûøàòü  ìîé  ãîëîñ,  ò.  å.  ó âàñ ñåé÷àñ

àóäèàëüíûå âíåøíèå ïåðåæèâàíèÿ. Ìîæåò áûòü,  â  òîò  æå  ìîìåíò

êòîãî-òî ÷òî-òî ñåáå ãîâîðèò? Æåíùèíà:

     Âîçìîæíî,  ó  ìåíÿ åñòü êàêèå-òî âíóòðåííèå ãîëîñà. -- Äà?

Âû

     ñëóøàåòå ìåíÿ è â òî æå âðåìÿ ãîâîðèò êòî-òî åùå?  ß  õî÷ó

çíàòü  èìåííî  ýòî.  ß áóäó ïðîäîëæàòü ãîâîðèòü, ÷òîáû âû ìîãëè

ýòî îïðåäåëèòü. Æåíùèíà: ß... äà. -- Ýòî îí èëè  îíà?  Æåíùèíà:

Îíà.   --  Õîðîøî.  Èòàê,  ó  âàñ  åñòü  âíóòðåííèé  è  âíåøíèé

àóäèàëüíûé îïûò, ýòî åñòü ó  âñåõ  ïðåäñòàâèòåëåé  òðàíñàêòíîãî

àíàëèçà. Ó íèõ åñòü êðèòè÷åñêèé "ðîäèòåëü", êîòîðûé ñïðàøèâàåò:

"Ïðàâèëüíî ëè ÿ ýòî

     äåëàþ?  "  Íè  ó  êîãî  òàêîãî  íå áûâàåò, ïîêà ÷åëîâåê íå

ñõîäèò ê

     òðàíñàêòíîìó àíàëèòèêó. Âîò ýòî òðàíñàêòíûé àíàëèç äëÿ âàñ

äåëàåò. ÎÊ, ÷òî âû åùå ïîëó÷èëè?  Êòî  âèçóàëèçèðîâàë,  ïîêà  ÿ

ãîâîðèë?

     Æåíùèíà: Íåò, ÿ òîëüêî âèäåëà âàñ âíå ñåáÿ. -- ÎÊ, çíà÷èò,

ó âàñ

     áûë  âíåøíèé  âèçóàëüíûé  îïûò.  À áûëè ëè êèíåñòåòè÷åñêèå

îùóùåíèÿ? Æåíùèíà: Íåò, ïîêà âû îá ýòîì íåñïðîñèëè. -- ÎÊ,  ÷òî

áûëî? Æåíùèíà:

     Ì-ì-ì...  ÿ  ìîãó  îùóòèòü  íåêîòîðîå  íàïðÿæåíèå  â  ìîåé

÷åëþñòè. -- Îá ýòîì ìîæíî óçíàòü òàêæå, ñïðîñèâ: "×òî â  ñåé÷àñ

îñîçíàåòå?  ". È âû ðàññêàæèòå ìíå î âàøåì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ â

äàííûé  ìîìåíò.  Èòàê  ìû  âûäåëèëè  àóäèàëüíûå,  âèçóàëüíûå  è

êèíåñòåòè÷åñêèå îùóùåíèÿ. Áûëè ëè ó

     âàñ îùóùåíèÿ âêóñà èëè çàïàõà? Æåíùèíà: Íåò. -- ÎÊ, ÿ òîæå

íå äóìàþ, ÷òî áûëè. À òåïåðü
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 ìîå îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ

ñîñòîèò  â  ñëåäóþùåì.  ×òîáû  èìåòü âàøå ñîçíàíèå, åãî â ëþáîå

ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ëþáîé äðóãîé êîìáèíàöèåé ýëåìåíòîâ

îïûòà. Íàïðèìåð,  åñëè  áû  âû  ñëûøàëè  òîëüêî  ìîé  ãîëîñ,  â

íåâíóòðåííèé   äèàëîã,  òî  ýòî  áûëî  áû  äëÿ  âàñ  èçìåíåííîå

ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, òàê êàê îáû÷íî âû  ýòîãî  íå  äåëàåòå.  Êàê

ïðàâèëî, êîãäà ëþäè ãîâîðÿò, âû ñåáå òîæå ÷òî-òî ãîâîðèòå. Åñëè

áû  âìåñòî òîãî, ÷òîáû âèäåòü ìåíÿ âîâíå, âû áû ñîçäàâàëè ÿðêèå

è áîãàòûå êàðòèíêè âíóòðè ñåáÿ, òî ýòî òîæå  áûëî  áû  äëÿ  âàñ

èçìåíåííîå  ñîñòîÿíèå  ñîçíàíèÿ.  Íàïðèìåð,  åñëè  áû âû âèäåëè

áóêâû  àëôàâèòà,  àïåëüñèí,  ñåáÿ,   ñèäÿùóþ   íà   êóøåòêå   è

ïðèëîæèâøóþ  ê  óõó  ðóêó  --  ïîçèöèè,  óêàçûâàþùåé íà òî, ÷òî

ïðîèñõîäèò îöåíèâàíèå

     àóäèàëüíîãî îïûòà, êèâàþùóþ ãîëîâîé. Äðóãàÿ âåùü ñîñòîèò â

òîì, ÷òî   âàøà   êèíåñòåòèêà   â   îñíîâíîì   ïðîïðèîöåíòèâíà.

Íàïðÿæåíèå  â ÷åëþñòè ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò îùóùåíèÿ òåïëà â òîì

ìåñòå, ãäå ðóêà êàñàåòñÿ  ùåêè...  îùóùåíèå  â  äðóãîé  ðóêå...

îùóùåíèÿ  äâèæåíèÿ  ãðóäè... êîãäà âû ãëóáîêî äûøèòå. Èíòîíàöèÿ

ìîåãî   ãîëîñà...   èçìåíåíèå   åãî   òîíàëüíîñòè...    æåëàíèå

ñôîêóñèðîâàòü    âçãëÿä...    èçìåíåíèå    ðàçìåðà   çðà÷êîâ...

ïîâòîðÿþùèåñÿ ìîðãàíèÿ... îùóùåíèå âåñà... Ìîãëè ëè  âû  ñåé÷àñ

ïî÷óâñòâîââàòü, ÷òî ñîñòîÿíèå âàøåãî ñîçíàíèÿ ìåíÿëîñü? Ýòî

     äëÿ  ìåíÿ  è  åñòü  èçìåíåíèå  ñîñîòîÿíèÿ.  ×òîáû èçìåíèòü

ñîçíàíèå, íàäî ñíà÷àëà îïðåäåëèòü, ÷òî  â  íåì  åñòü,  à  ïîòîì

ñäåëàòü  ÷òî-òî,  ÷òî  ïðèâåäåò  ê ïîÿâëåíèþ â ñîçíàíèè ÷åãî-òî

äðóãîãî. Åñëè âû óïðàâëÿåòå èçìåíåííûì ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ,  òî

äîëæíû  äåëàòü  ìàíåâð êîòîðûå ðàñøèðèëè áû âîçìîæíîñòü âûáîðà,

äîáàâëÿëè áû âàðèàíòû.

     Æåíùèíà:  Ñåé÷àñ  ÿ  äóìàþ,  ÷òî  îñîçíàëà,  ÷òî  ñî  ìíîé

ïðîèñõîäèò,  è  ìîãëà  áû  îñòàíîâèòüñÿ â ëþáîé ìîìåíò, åñëè áû

çàõîòåëà, òàê ÷òî..."

     -- Íî âû íå îñòàíîâèëèñü...

     Æåíùèíà: Äà, íî ÿ íå çíàþ, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî  äîâîäîì  òîãî,

÷òî âû ìîæåòå ââåñòè êîãî-òî â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. ß

åùå íå...

     _  Íó,  ýòî  ãëóïûé àðãóìåíò, òàê êàê ñîïðîòèâëÿòüñÿ ýòîìó

ìîæåò òîëüêî òîò, êòî çíàåò, ÷òî âû äåëàåòå èìåííî  ýòî.  Òàêèì

îáðàçîì  ÿ ìîãó íàó÷èòü ÷åëîâåêà ñîïðîòèâëÿòüñÿ ìíå â ñîñòîÿíèè

ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà, òàê êàê âñå, ÷òî ÿ äîëæåí ñäåëàòü -- ýòî

ïðîèíñòðóêòèðîâàòü åãî, êàê ñäåëàòü ÷òî-òî, è òîãäà îí  ñäåëàåò

íàîáîðîò.  Îí  íå  ìåäëåííî  âîéäåò  â ñîñòîÿíèå ãèïíîòè÷åñêîãî

òðàíñà!  Íàïðèìåð,  ìàòåðè  ÷àñòî  ãîâîðÿò  ñâîèì  äåòÿì:   "íå

ñìåéñÿ".  Îíè èíäóöèðóþò ó äåòåé èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ.

Ó ðåáåíêà â òîì  ñëó÷àå  íåò  âûáîðà,  åñëè  îí  íå  ïðèîáðåòåò

íåîáõîäèìîå ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ðåàêöèé.

     Âîïðîñ  î òîì, ÷òî êîãî-òî ìîæíî çàñòàâèòü äåëàòü ÷òî-ëèáî

-- ýòî âîïðîñ î íåîáõîäèìîì ðàçíîîáðàçèè. Åñëè âû áîëåå ãèáêè â

ñâîåì ïîâåäåíèè, íåæåëè âàø ãèïíîòåçåð, âû ìîæåòå âîéòè â òðàíñ

èëè íå âõîäèòü â íåãî, ýòî óæ êàê  âàì  óãîäíî.  Ãåíðè  Õèëãàðä

ïðèäóìàë  îäèí ïðèåì ãèïíîòè÷åñêîé èíäóêöèè è ïîïðîáûâàë åãî íà

äåñÿòè òûñÿ÷àõ èñïûòóåìûõ, ïîñëå  ÷åãî  ïðèøåë  ê  âûâîäó,  ÷òî

òîëüêî îïðåääåëåííûé ïðîöåíò ëþäåé âõîäèò â ñîñòîÿíèå òðàíñà. Â

ýòîò  ïðîöåíò  âîøëè ëþäè, êîòîðûå áûëè êàê-òî ïîäãîòîâëåíû èëè

äîñòàòî÷íî ãèáêè, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê  äàííîé  ãèïíîòè÷åñêîé

èíäóêöèè.  Îñòàëüíûå  æå  áûëè íåäîñòàòî÷íî ãèáêè, ÷òîáû èìåííî

ýòà ÷àñòíàÿ èíñòðóêöèÿ ìîãëà ââåñòè èõ â ñîñòîÿíèå òðàíñà.

     Âî âõîæäåíèè â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå  ñîçíàíèÿ  íåò  íè÷åãî

ñòðàííîãî.  Âñå âû çàíèìàåòåñü ýòèì âñå âðåìÿ. Âîïðîñ ñîñòîèò â

òîì, èñïîëüçóåòå ëè âû èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ äëÿ  òîãî,

÷òîáû   ñîâåðøèòü   èçìåíåíèÿ,  à  åñëè  èñïîëüçóåòå,  òî  êàê?

Èíäóöèðîâàòü òðàíñ íåòðóäíî. Âñå, ÷òî âû äîëæíû äåëàòü  --  ýòî

ãîâîðèòü  î òîåõ ïàðàìåòðàõ îïûòà, êîòîðûå ÷åëîâåê íå îñîçíàåò.

Âîïðîñ ñîñòîèò â  òîì,  êàê  ýòî  ñäåëàòü  ñ  êàêèì  êîíêðåòíûì

÷åëîâåêîì.  Åñëè  ïåðåä  âàìè  î÷åíü  âèçóàëüíûé ÷åëîâåê, òî âû

äîëæíû äíëàòü ñ íèì íå÷òî  ñîâåðøåííî  äðóãîå,  íåæåëè  ñ  ýòîé

æåíùèíîé,  êîòîðàÿ  âñå  âðåìÿ  ÷òî-òî  ãîâîðèò  ñåáå è óäåëÿåò

âíèìàíèå íàïðÿæåíèþ â  ÷åëþñòè.  Äëÿ  íåå  òàêîå  ñîñòîÿíèå,  â

êîòîðîì  îíà  ìîæåò  ñîçäàâàòü  ÿðêèå, áîãàòûå äåòàëÿìè îáðàçû,

áóäåò  èçì
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åíåííûì.  Äëÿ  âèçóàëüíîé  æå  ëè÷íîñòè   ýòî   áóäåò

ñîâåðøåííî íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå.

     Ñàìîå ïðåêðàñíîå ñâîéñòâî èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ

â òîì,  ÷òî, íàõîäÿñü â íåì, ÷åëîâåê èìååò áîëüøå ðàçíîîáðàçíûõ

âûáîðîâ, ÷åì â ñâîåì  îáû÷íîì  ñîñòîÿíèè.  Ìíîãèå  äóìàþò,  ÷òî

âîéòè  â  òðàíñ  -- ýòî çíà÷èò ïîòåðÿòü êîíòðîëü. Èìåííî îòñþäà

áåðåòñÿ âîïðîñ "Ìîæåòå ëè âû ââåñòè  ÷åëîâåêà  â  òðàíñ?  "  Âû

çàñòàâëÿåòå  èõ  ñäåëàòü  åäèíñòâåííîå:  âîéòè  â  ñîñòîÿíèå, â

êîòîðîì  ó  íèõ  áóäåò  áîëüøå  âûáîðîâ.  Çäåñü  åñòü  îãðîìíûé

ïàðàäîêñ.  Íàõîäÿñü  â  èçìåíåííîì  ñîñòîÿíèè  ñîçíàíèÿ,  âû íå

ìîæåòå èìåòü ñâîåé  îáû÷íîé  ìîäåëè  ìèðà.  Òàêèì  îáðàçîì,  âû

èìååòå íåîãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî âîçìîæíîñòåé.

     Ïîñêîëüêó   ÿ   ìîãó  ïðåäñòàâëÿòü  ñîñòîÿíèå  ñîçíàíèÿ  â

òåðìèíàõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì, òî ìîãó èñïîëüçîâàòü ýòî  äëÿ

âû÷èñëåíèÿ  êîëè÷åñòâà  íîâûõ  âîçìîæíîñòåé.  ß  ìîãó âû÷èñëèòü

èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, êîòîðûå íèêîãäà íå ñóùåñòâîâàëè,

è äîñòè÷ü èõ. Êîãäà ÿ áûë ãåøòàëüò (èëè äðóãèì) òåðàïåâòîì,  òî

ó  ìåíÿ  íå  áûëî ýòîé âîçìîæíîñòè. Â äðóãèõ ìîäåëÿõ íåò òàêîãî

âûáîðà.

     Ó ìåíÿ åñòü ñòóäåíò, è, êàê ÿ ñåé÷àñ äóìàþ, î÷åíü  õîðîøèé

ñòóäåíò.  Îäíî èç òîãî, ÷òî â íåì öåíþ -- ýòî òî, ÷òî îí âìåñòî

òîãî, ÷òîáû "ðàáîòàòü íàä ñîáîé", òðàòèâ  âðåìÿ  íà  òî,  ÷òîáû

âõîäèòü   â   èçìåíåííîå   ñîñòîÿíèå  è  ñîçäàâàòü  ñåáå  íîâûå

ðåàëüíîñòè. ß äóìàþ, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, êîãäà  òåðàïåâò

"ðàáîòàåò   íàä   ñîáîé",   ýòî   çàïóòûâàåò  åãî  ïîëíîñòüþ  è

îêîí÷àòåëüíî. Îäíà æåíùèíà íàíÿëà ìåíÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåñòè

ñåìèíàð. Çà òðè íåäåëè äî ñåìèíàðà îíà ïîçâîíèëà ìíå è ñêàçàëà,

÷òî îíà ïåðåäóìàëà. ß ïîøåë ê íàøåìó þðèñòó è  âîçáóäèë  ïðîòèâ

íåå  ñóäåáíîå  äåëî.  Ó  íåå áûëè ìíîãèå ìåñÿöû äëÿ òîãî, ÷òîáû

ñïëàíèðîâàòü ñåìèíàð è ñäåëàòü âñå, ÷òî îíà  îáåùàëà.  Âñå  ýòî

âðåìÿ  îíà ïðîâåëà, "ïðîðàáàòûâàÿ" ïðîáëåìó, ãîòîâà îíà ê ýòîìó

ñåìèíàðó èëè íå  ãîòîâà.  Åå  òåðàïåâò  ïîçâîíèë  ìíå  ñ  öåëüþ

óáåäèòü  ìåíÿ  íå  âîçáóæäàòü  ïðîòèâ  íåå  ñóäåáíîãî  äåëà. Îí

ñêàçàë: "Íó,  íåïîõîæå,  ÷òî  îíà  ñîâñåì  íå  ïîñâÿòèëà  ýòîìó

âðåìåíè.  Âñå  ýòè ìåñÿöû îíà ðàáîòàëà íàä ïðîáëåìîé, ãîòîâà ëè

îíà ê ýòîìó ñåìèíàðó".

     Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî åñòü åùå îäíà î÷åâèäíàÿ âåùü, êîòîðóþ îíà

ìîãëà áû ñäåëàòü åùå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä,  è  ñêàçàòü  ìíå,

÷òî  îíà íå óâåðåíà, â òîì, ãîòîâà ëè îíà ê ñåìèíàðó. Íî âìåñòî

òîãî  îíà  ïûòàëàñü  ïåðåðàáîòàòü  âíåøíèé  îïûò  âíóòðåííå   è

ñîçíàòåëüíî.   È   ÿ  äóìàþ,  ÷òî  ýòî  ïàðàäîêñ,  êàê  ìû  óæå

íåîäíàêðàòíî ãîâîðèëè. Åñëè ÷åëîâåê èìååò ñîçíàòåëüíûé ðåñóðñ â

òîò ìîìåíò, êîãäà îí ïðèõîäèò ê òåðàïåâòó, òî ýòî  çíà÷èò,  ÷òî

îí  óæå èçìåíèëñÿ. Èìåííî òîò ôàêò, ÷òî ó íèõ íåò ñîçíàòåëüíîãî

ðåñóðñà, è ïðèâîäèò èõ ñþäà. Êîãäà  âû,  òåðàïåâò,  ñîçíàòåëüíî

ñòàðàåòåñü  èçìåíèòü  ñåáÿ,  òî  òîëüêî  çàïóòûâàåòå ñåáÿ ýòèì,

ïîïàäàÿ â ìíîãî÷èñëåííûå,  èíòåðåñíûå,  íî  íå  î÷åíü  ïîëåçíûå

ëîâóøêè.

     Îäèí  ìîé  ñòóäåíò  ïðèøåë  êî ìíå ñíà÷àëà êàê êëèåíò, åùå

êîãäà îí ó÷èëñÿ íà ìëàäøèõ êóðñàõ êîëëåäæà. Îí ïðèøåë è ñêàçàë:

"Ó  ìåíÿ  óæàñíàÿ  ïðîáëåìà.  ß   âñòðåòèë   äåâóøêó,   è   âñå

ñêàëàäûâàëîñü  ïðîñòî  îòëè÷íî.  Îíà ïðèõîäèò êî ìíå, ìû âìåñòå

ñïèì è âñå âåëèêîëåïíî. Íî óòðîì, êàê òîëüêî ÿ ïðîñûïàþñü,  ìíå

ïðèõîäèò  â  ãîëîâó  ìûñëü, ÷òî ÿ äîëæåí ñäåëàòü -- æåíèòüñÿ íà

íåé èëè âûòîëêíóòü èç ïîñòåëè è âûãíàòü íàâñåãäà?

     Â ýòîò ìîìåíò ìåíÿ äàæå ïîçàáàâèëî  òî,  ÷òî  ÷åëîâå÷åñêîå

ñóùåñòâî  ìîãëî  ñêàçàòü  ìíå  òàêèå  ñëîâà!  È  ÿ  íèêîãäà  íå

ïåðåñòàíó óäèâëÿòüñÿ òîìó, êàê ñèëüíî ëþäè  ìîãóò  îãðàíè÷èâàòü

ìèð  ñâîåãî  îïûòà.  Â  åãî  ìèðå  ó  íåãî áûëî òîëüêî äâà ýòèõ

âûáîðà!

     Â òî âðåìÿ ÿ ðàáîòàë ñ Äæîíîì. Äæîí ïîñìîòðåë  íà  íåãî  è

ñêàçàë: "Ñëó÷àëîñü ëè âàì ïðîñòî ñêàçàòü åé: "Ñ äîáðàì óòðîì? "

Ñòóäåíò  îòâåòèë:  "Óõ-õ-õ-õ!  "  ß  äóìàþ,  ÷òî  ýòî òóïèêîâûé

òåðàïåâòè÷åñêèé íåâð, ïîòîìó ÷òî îí ìîã ñêàçàòü  åé  "ñ  äîáðûì

óòðîì",  à  çàòåì ëèáî âûòîëêíóòü åå, ëèáî ñäåëàòü ïðåäëîæåíèå.

Ñóùåñòâóåò æå ãîðàçäî áîëüøå âîçìîæíîñòåé! Íî ðàç óæ îí âîøåë â

ñîñòîÿíèå ðàñòåðÿííîñòè, ÿ äîòðîíóëñÿ äî íåãî è ñêàçàë: "Çàêðîé

ãëàçà". À Äæîí äîáàâèë: "È íà÷èíàé ñìîòðåòü ñîí, â  êîòîðîì  òû

óâèäèøü,  êàê  ìíîãî  ñó
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ùåñòâóåò  äðóãèõ  âîçìîæíîñòåé, è òû íå

ñìîæåøü îòêðûòü ãëàçà äî òåõ ïîð, ïîêà íå èñ÷åðïàåøü èõ âñå!  "

Îí  ñèäåë  òàê øåñòü ñ ïîëîâèíîé ÷àñîâ! Øåñòü ÷àñîâ ñ ïîëîâèíîé

îí ñòàëêèâàîñÿ ñ äðóãèìè âîçìîæíîñòÿìè. Îí íå ìîã óéòè, òàê êàê

ó íåãî íå îòêðûâàëèñü ãëàçà. Îí ïûòàëñÿ âñòàòü è õîäèòü, íî  íå

ìîã  íàéòè  äâåðü. Âñå ýòè âîçìîæíîñòè, êîòîðûå îòêðûâàëèñü åìó

çà øåñòü ÷àñîâ,  îí  ìîã  ðåàëèçîâàòü  âñåãäà,  ÷òîáû  ïîëó÷èòü

äîñòóï ê ñâîåé ñîáñòâåííîé êðåàòèâíîñòè.

     Ïåðåôîðìèðîâàíèå  --  ýòî ñïîñîá, ÷òîáû çàñòàâèòü ÷åëîâåêà

ñêàçàòü: "Íó-êà, à êàê åùå ÿ ñìîãó ñäåëàòü ýòî?  "  Â  êàêîì-òî

ñìûñëå ýòî ýëåìåíòàðíûé êðèòèçì ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, êîòîðîå

ãîâîðèò:  "Îñòàíîâèñü  è ïîäóìàé î ñâîåì ïîâåäåíèè, è ïîäóìàé î

òîì,  êàê  ñäåëàòü  ÷òî-òî  íîâîå.  Òî,  ÷òî  òû  äåëàåøü,   íå

ñðàáàòûâàåò!   "   "Ðàññêàæè   ñåáå   èñòîðèþ,  ïîòîì  ïîïðîáóé

ðàññêàçàòü  åå  òðåìÿ  ðàçëè÷íûìè   ñïîñîáàìè,   è   íåîæèäàííî

îáíàðóæèøü èçìåíåíèÿ â ñâîåì ïîâåäåíèè".

     Ëþäè  îáíàðóæèâàþò  çàáàâíóþ  îñîáåííîñòü:  êîãäà  îíè  íå

äîñòèãàþò öåëè, ïîëüçóÿñü êàêèì-òî  îïðåäåëåííûì  ñïîñîáîì,  òî

íà÷èíàþò  ñòàðàòüñÿ  äåëàòü  òî  æå ñàìîå ñèëüíåå. Îäèí ðåáåíîê

ïîäõîäèò ê äðóãîìó è òîëêàåò åãî. Òîò âûïÿ÷èâàåò ãðóäü.  Âòîðîé

ðàç  òîëêíóòü  åãî  áóäåò åùå óäîáíåå, òàê êàê ãðóäíàÿ êëåòêà ó

íåãî î÷åíü êðåïêàÿ.

     Îäíà èç âåùåé, êîòîðóþ äåéñòâèòåëüíî íå  ïîíèìàþò  --  ýòî

òî,  êàêèå  âîçìîæíîñòè  îòêðûâàþòñÿ,  åñëè  âìåñòî òîãî, ÷òîáû

àòàêîâàòü ïðîáëåìó ïðÿìî, ïîéòè â îáõîä. Ìèëòîí Ýðèêñîí îäíàæäû

ïðîèçâåë îäíî èç ñàìûõ áûñòðûõ èçìåíåíèé, î  êîòîðîì  ÿ  âîîáùå

ñëûøàë.  Ýòî  ïðîèçîøëî  â  1957  ãîäó  â  áîëüíèöå Ïàëî-Àëüòî.

Ïñèõèàòðû  ñî  ñâîèìè  ïàöèåíòàìè  ïîñòðîèëèñü  â  êîðèäîðå  íà

î÷åðåäü  íà  êîíñóëüòàöòþ  ê Ýðèêñîíó. Îíè çàõîäèëè ïî îäíîìó è

Ìèëòîí äåëàë òàì ñâîè ìàãè÷åñêèå âåùè. Çàòåì îíè ñíîâà âûõîäèëè

â êîðèäîð è ãîâîðèëè:  "Ìèëòîí  â  äåéñòâèòåëüíîñòè  íè÷åãî  íå

äåëàåò,   îí   --   øàðëàòàí".   Ìîëîäîé   ïñèõîëîã,  íàñòîëüêî

íåóâåðåííûé ïàðåíü, íàñêîëüêî ýòî ìîæíî âîîáùå ñåáå âîîáðàçèòü,

ïðèâåë  ñåìíàäöàòèëåòíåãî  ïîäðîñòêà,   êîòîðûé   áðîñàëñÿ   íà

ïðîõîæèõ  ñ  íîæîì è ïðèíÿë âñå äðóãèå âîçìîæíûå ñïîñîáû, ÷òîáû

íàâðåäèòü  ëþäÿì.  Ýòîò  ïîäðîñòîê  óæå  îæèäàë  ñâîåé  î÷åðåäè

íåñêîëüêî  ÷àñîâ.  Ëþäè âûõîäèëè îò Ýðèêñîíà â ñîìíàìáóëè÷åñêîì

òðàíñå, è îí ñïðàùèâàë: "×òî òàì ñîáèðàþòñÿ ñî ìíîé  äåëàòü?  "

Îí åùå íå çíàë, âåäóò ëè åãî íà ýëåêòðè÷åñêèé øîê èëè íà ÷òî-òî

åùå.  Åãî  ââåëè  â  êîìíàòó,  è  òàì  áûë ýòîò ÷åëîâåê ñ äâóìÿ

òðîñòÿìè, êîòîðûé ñòîÿë çà ñòîëîì, è íåáîëüøàÿ  àóäèòîðèÿ.  Îíè

ïîäîøëè  ê  ñòîëó. Ìèëòîí ñïðîñèë: "Çà÷åì âû ïðèâåëè ñþäà ýòîãî

ìàëü÷èêà? " Ïñèõîëîã îáüÿñíèä ñèòóàöèþ, èçëîæèë èñòîðèþ áîëåçíè

òàê õîðîøî, êàê òîëüêî ìîã. Ìèëòîí  ïîñìîòðåë  íà  ïñèõîëîãà  è

ñêàçàë:  "Ñàäèòåñü".  Ïîòîì  îí ïîñìîòðåë íà ìàëü÷èêà è ñêàçàë,

"íàñêîëüêî áû òû áûë óäèâëåí, åñëè áû òâîå ïîâåäåíèå íå áóäóùåé

íåäåëè ñîâåðøåííî èçìåíèëîñü? " Ìàëü÷èê  ïîñìîòðåë  íà  íåãî  è

ñêàçàë: "ß áû î÷åíü óäèâèëñÿ". Òîãäà Ìèëòîí ñêàçàë: "Âñå òåïåðü

óõîäèòå".

     Ïñèõîëîã  èç âñåãî ýòîãî ñäåëàë âûâîä, ÷òî Ìèëòîí ðåøèë íå

ðàáîòàòü  ñ  ìàëü÷èêîì.  Ïîäîáíî  áîëüøèíñòâó  ïñèõîëîãîâ,   îí

ïðîïóñòèë  âñå,  ÷òî  ïðîèçîøëî.  Íà ñëåäóþùèé íåäåëè ïîâåäåíèå

ìàëü÷èêà  ïîëíîñòüþ  èçìåíèëîñü,  "ñíèçó  äîâåðõó"  è   "ñâåðõó

äîíèçó".  Ïñèõîëîã  ñêàçàë,  ÷òî íèêîãäà íå ñìîã áû îïðåäåëèòü,

÷òî äåëàë Ìèëòîí. Êàê ýòî ïîíèìàþ ÿ, Ìèëòîí ñäåëàë  îäíó  âåùü,

îí  äàë  ìàëü÷èêó  âîçìîæíîñòü  äîñòóïà ê ñâîèì ïîäñîçíàòåëüíûì

ðåñóðñàì. Îí ñêàçàë: "Òû èçìåíèøüñÿ, à òâîå ñîçíàíèå íè÷åãî  íå

ñìîæåò   ñäåëàòü   ñ   ýòèì.  "  Íèêîãäà  íåëüçÿ  íåäîîöåíèâàòü

âîçìîæíîñòü ïðîñòî è ïðÿìî ñêàçàòü ýòî ÷åëîâåêó: "ß çíàþ, ÷òî ó

âàñ åñòü áîëüøîé çàïàñ ðåñóðñîâ, î êîòîðîì âàøå  ñîçíàíèå  äàæå

íå  ïîäîçðåâàåò. Ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü óäèâèòü ñåáÿ, è âñåõ, è

êàæäîãî". Åñëè âû ïðè ýòîì äåéñòâèòåëüíî êîíãðóýíòíî äåéñòâóåòå

òàê êàê åñëè áû ëþäè èìåëè ðåñóðñû è ñîáèðàëèñü èçìåíèòüñÿ,  òî

âû äàåòå èìïóëüñ ïîäñîçíàòåëüíî.

     ×òî  ÿ  åùå  çàìåòèë  ó Ìèëòîíà, êîãäà óâèäåë åãî â ïåðâûé

ðàç, òàê ýòî áåçãðàíè÷íîå óâàæåíèå,  êîòîðîå  îí  èñïûòûâàåò  ê

áåññîçíàòåëüíûì      ïðîöåññàì.     Îí     âñåãäà     ñòàðàåòñÿ

ïðîäåìî
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íñòðèðîâàòü    ðàçëè÷èå     ìåæäó     ñîçíàòåëüíîé     è

áåññîçíàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ.

     Â  ëèíãâèñòèêå  åñòü  ôåíîìåí  ïîä íàçâàíèåì "âåðòèòüñÿ íà

êîí÷èêå ÿçûêà". Âñå ëè çíàþò, ÷òî ýòî òàêîå? Ýòî  òîãäà,  êîãäà

âû çíàåòå ñëîâî, è äàæå çíàåòå, ÷òî âû åãî çíàåòå, íî íå ìîæåòå

ñêàçàòü,  ÷òî ýòî çà ñëîâî. Âàøå ñîçíàíèå çíàåò äàæå î òîì, ÷òî

ïîäñîçíàíèå çíàåò ñëîâî. ß íàïîìèíàþ  ýòî  ëþäÿì  òîãäà,  êîãäà

õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî èõ ñîçíàíèå ìåíüøå äàæå âåðõóøêè àéñáåðãà.

     Îäíàæäû ÿ ãèïíîòèçèðîâàë ïðîôåññîðà-ëèíãâèñòà è ïîñëàë åãî

ñîçíàíèå  âãëóáü  ïàìÿòè. ß ñïðîñèë, çíàåò ëè åãî ïîäñîçíàíèå î

òîì  ÷òî  òàêîå  ôåíîìåí  "íà  êîí÷èêå  ÿçûêà",  òàê   êàê   îí

äåìîíñòðèðîâàë  ýòîò  ôåíîìåí  íà  çàíÿòèÿõ ñî ñòóäåíòàìè î÷åíü

÷àñòî. Åãî ïîäñîçíàíèå îòâåòèëî ìíå:  "Äà,  ÿ  çíàþ  îá  ýòîì".

Òîãäà ÿ ñïðîñèë åãî ïîäñîçíàíèå: "Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò, ÷òî âû

çíàåòå ñëîâî, íî íå ïðåçåíòóåòå ýòî ñëîâî åãî ñîçíàíèþ? " È îíî

îòâåòèëî ìíå: "Åãî ñîçíàíèå ñëèøêîì íàõàëüíî".

     Íà  íàøåì  ïîñëåäíåì  ñåìèíàðå  ìû çàíèìàëèñü ñòðàòåãèÿìè.

ÎÄíó æåíùèíó ìû çàïðîãðàììèðîâàëè òàê, ÷òî îíà çàáûëà ñâîå èìÿ.

Îäèí ìóæ÷èíà  òîãäà  ñêàçàë:  "Íåò  òàêîãî  ñïîñîáà  ñ  ïîìîùüþ

êîòîðîãî ìåíÿ ìîæíî áûëî áû çàñòàâèòü çàáûòü ñîáñòâåííîå èìÿ! "

ß  ñïðîñèë:  "Êàê  âàñ  çâàòü?  " È îí îòâåòèë: "ß íå çíàþ! " ß

îòâåòèë: "Ïîçäðàâëÿþ âàøå ïîäñîçíàíèå,  äàæå  åñëè  ó  âàñ  åãî

íåò".

     Ìåíÿ   çàáàâëÿåò,  ÷òî  ãèïíîç  íûí÷å  òàê  ñèñòåìàòè÷åñêè

èãíîðèðóåòñÿ. ß äóìàþ, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ñîçíàíèå,

êîòîðîå èñïîëüçóåò ýòîò ìåòîä, íå äîâåðÿåò  åìó.  Íî  â  êàæäîé

ôîðìå òåðàïèè, êîòîðûå ìíå äîâîäèëîñü èçó÷àòü, åñòü ïåðåæèâàíèå

òðàíñà.    Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ    îñíîâûâàåòñÿ    íà    ïîçèòèâíûõ

ãàëëþöèíàöèÿõ.  ÒÀ  îñíîâàí  íà  äèññîöèàöèè.  È   âåçäå   åñòü

ñèëüíåéøàÿ âåðáàëüíàÿ èíäóêöèÿ.

     Íà  ïîñëåäíåì ñåìèíàðå ó íàñ áûë ïàðåíü, êîòîðûé ïî÷òè âñå

âðåìÿ  îñòàâàëñÿ  íàñòðîåííûì  âåñüìà  ñêåïòè÷åñêè.   Êîãäà   ÿ

ïðîõîäèë  ìèìî  íåãî  âî  âðåìÿ  óïðàæíåíèÿ,  îí çàäàë ïàðòíåðó

âîïðîñ: "Ìîæåøü ëè òû ðàçðåøèòü ñåáå ñäåëàòü îáðàç?  "  Ýòî  --

ãèïíîòè÷åñêàÿ  êîìàíäà.  È  îí  åùå ñïðàøèâàë ìåíÿ, âåðþ ëè ÿ â

ãèïíîç?

     Âî ÷òî ÿ âåðþ -- òàê ýòî â òî, ÷òî ãèïíîç -- ýòî íåóäà÷íîå

ñëîâî. Ýòî  òåðìèí,  êîòîðûé  îõâàòûâàåò  ìíîæåñòâî  ñîâåðøåííî

ðàçëè÷íûõ ïåðåæèâàíèé è ñîñòîÿíèé.

     Äî   òîãî,   êàê   ìû   ïðèìåíèëè   ïåðåôîðìèðîâàíèå,   ìû

ïîëüçîâàëèñü ãèïíîòè÷åñêîé èíäóêöèåé.  Çàòåì  ìû  îòêðûëè,  ÷òî

ïåðåôîðìèðîâàíèå  ìîæíî  ïðîèçâîäèòü,  è  íå  ïîãðóæàÿ  ëþäåé â

òðàíñ.   Èìåííî   òàê   ìû   ïðèùëè   ê   íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîìó

ïðîãðàììèðîâàíèþ.  Ìû  ïîäóìàëè:  íó,  åñëè  ýòî  ïðàâäà,  òî ñ

ïîìîùüþ ïåðåôîðìèðîâàíèÿ ìû ìîæåì çàñòàâèòü ëþäåé âîéòè â ñàìûé

ãëóáîêèé òðàíñ, êîòîðûé òîëüêî íàì èçâåñòåí". Ìû íàáðàëè ãðóïïó

èç äâàäöàòè ÷åëîâåê è çàïðîãðàììèðîâàëè èõ  íà  ñàìûé  ãëóáîêèé

òðàíñ,  î  êîòîðîì ìû òîëüêî ãäå-ëèáî ÷èòàëè. È îáíàðóæèëè, ÷òî

ìû ìîæåì ïîëó÷èòü ëþáîé  "ôåíîìåí  ãèïíîòè÷åñêîãî  òðàíñà"  áåç

âñÿêîãî  ïðèìåíåíèÿ  ðèòóàëèçèðîâàííûõ  èíäóêöèé.  Ìû  ïîëó÷èëè

àìíåçèþ,  ïîçèòèâíûå  ãàëëþöèíàöèè,  ñëåïîòó  íà   îïðåäåëåííûå

öâåòà,  ãëóõîòó  íà  îïðåäåëåííûå  òîíà  è  ò.  ï. Îäíà æåíùèíà

ïîçèòèâíî ãàëëþöèíèðîâàëà íà  òåìó  À  âåñü  âå÷åð.  À  åñëè  ÿ

ïîäõîäèë è áðàë åå çà ðóêó -- ðóêà ïîâèñàëà â âîçäóõå, à îíà íå

çíàëà, ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò. Ýòî áûëî ïîõîæå íà âñå ýòè ôèëüìû

î  ïðèâèäåíèÿõ.  Ýòî  áûëî  íàñòîëüêî æå âûðàæåíî, êàê è âñå òå

íåãàòèâíûå
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     ÍËÏ ïîçâîëÿåò  âàì  òî÷íî  îïðåäåëèòü  êàêèå  èçìåíåíèÿ  â

ñóáüåêòèâíîì  îïûòå íàäî ïðîèçâåñòè, ÷òîáû äîñòè÷ îïðåäåëåííîãî

ðåçóëüòàòà. Ãèïíîç  æå  â  áîëüøèíñòâå  ñëó÷àåâ  --  ñîâåðøåííî

ñëó÷àéíûé  ïðîöåññ.  Åñëè  ÿ  äåëàþ  êîìó-òî  âíóøåíèå,  òî  îí

ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìîé,  êàê  åãî  âûïîëíèòü.  À  åñëè  ÿ  --

íåéðîëèíãâèñòè÷åñêèé   ïðîãðàììèñò,  òî  äàæå  òîãäà,  êîãäà  ÿ

èñïîëüçóþ ãèïíîç, ÿ òî÷íî îïèøó, ÷òî  ÿ  õî÷ó,  ÷òîáû  ÷åëîâåê,

ñäåëàë  äëÿ  âûïîëíåíèÿ ìîåãî âíóøåíèÿ. Ýòî åäèíñòâåííîå âàæíîå

ðàçëè÷èå ìåæäó òåì, ÷òî ìû äåëàåì çäåñü è òåì, ÷òî ëþäè  äåëàëè

â  òå÷åíèè  âåêîâ.  Íî  îíî äåéñòâèòåëüíî î÷åíü âàæíîå, òàê êàê

ïîçâîëÿåò âàì òî÷íî ïðåäñêàçàòü ðåçóëüòàòû è èçáå

1000

æàòü  ïîáî÷íûõ

ýôôåêòîâ.

     Èñïîëüçóÿ   ïåðåôîðìèðîâàíèå,   ñòðàòåãèè   è  ÿêîðÿ  (âñå

ñðåäñòâà  ÍËÏ)  âû  ìîæåòå  äîáèòüñÿ  ëþáîé  ðåàêöèè,   êîòîðîé

äîáèëèñü  ñ  ïîìîùüþ ãèïíîçà. Íî ýòî òîëüêî îäèí ñïîñîá. Äåëàòü

ïåðåôîðìèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ îôèöèàëüíîãî ãèïíîçà òîæå èíòåðåñíî.

Ëþáàÿ êîìáèíàöèÿ ÍËÏ è ãèïíîçå åùå èíòåðåñíåå.

     Íàïðèìåð, âîçüìåì òåõíèêó "ñïÿùåé ðóêè", êîòîðàÿ ïðåêðàñíî

ðàáîòàåò  íà  äåòÿõ,  íî  è  íà  âçðîñëûõ  òîæå.   Ñíà÷àëà   âû

ñïðàøèâàåòå:  "Âû  çíàåòå,  ÷òî ó âàñ åñòü ñïÿùàÿ ðóêà, êîòîðàÿ

âèäåòü ñíû? " Êîãäà ó íèõ ïîÿâèòñÿ èíòåðåñ, òî ñïðîñèòå: "Êàêóþ

ïåðåäà÷ó  âû  áîëüøå  âñåãî  ëþáèòå?  "  Ïîêà   îíè   îöåíèâàþò

âèçóàëüíóþ  èíôîðìàöèþ, âû ñìîòðèòå â êàêóþ ñòîðîíó äâèæóòñÿ èõ

ãëàçà. ÇÀòåì âû ïîäíèìèòå åãî ðóêó ñ òîé æå ñòîðîíû è ãîâîðèòå:

"ß ïîäíèìàþ âàøó ðóêó, è îíà ñïóñòèòòüñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà âû

ïîñìîòðèòå âåñü ôèëüì, è ìîæåòå íà÷àòü  ïðÿìî  ñåé÷àñ".  È  âîò

ðåáåíîê íà÷èíàåò ñìîòðåòü ñâîþ ëþáèìóþ ïåðåäà÷ó. Âû ìîæåòå äàæå

îñòàâèòü  åãî  ðóêó  íà  ìîìåíò,  ñêàçàâ:  "À  ñåé÷àñ âðåìÿ äëÿ

ðåêëàìû" è âìîíòèðîâàòü ëþáîå ñîîáùåíèå.

     Ïðèâåäó ýêñòðåìàëüíûå ïðèìåðû. Ó ìåíÿ áûë êëèåíò,  êîòîðûé

ñòðàäàë  îò æåñòîêèõ ãàëëþöèíàöèé, êîòîðûå áûëè âñåãäà ñ íèì. ß

òàê è íå ïîíÿë äî êîíöà, ÷òî ýòî áûëî.  Äëÿ  îáîçíà÷åíèÿ  ñâîèõ

ãàëëþöèíàöèé  îí  èñïîëüçîâàë  ñëîâî,  êîòîðîãî  ÿ  íèêîãäà  íå

ñëûøàë. Ýòî áûëà æèâàÿ  íåãåîìåòðè÷åñêàÿ  ôèãóðà,  êîòîðàÿ  åãî

âåçäå  ñîïðîâîæäàëà.  Ýòî áûë êàêîé-òî åãî ëè÷íûé äåìîí. Îí ìîã

óêàçàòü, ãäå äåìîå êîíêðåòíî ñåé÷àñ â ýòîé êîìíàòå íàõîäèòñÿ  è

âçàèìîäåéñòâîâàë   ñ   íèì.  Êîãäà  ÿ  çàäàë  åìó  âîïðîñû,  îí

ïîâîðà÷èâàëñÿ è ñïðàøèâàë äåìîíà: "À  ÷òî  òû  äóìàåøü?  "  Åãî

ïðåäûäóùèé  òåðàïåâò  óáåæäàë  åãî â òîì, ÷òî ýòî -- ÷àñòü åãî.

Òàê ýòî áûëî èëè èíà÷å, ÿ íå çíàþ, íî îí áûë óáåæäåí,  ÷òî  ýòî

åãî  ÷àñòü,  êîòîðóþ  îí  ïîäâåðãàë îò÷óæäåíèþ. ß äîòðîíóëñÿ äî

íåãî è ñêàçàë: "Ñåé÷àñ ÿ ïîäíèìó âàøó ðóêó,  è  âû  íà÷íåòå  åå

îïóñêàòü  òîëüêî òîãäà, êîãäà íà÷íåòå èíòåãðèðîâàòü ýòî". Çàòåì

ÿ ðåçêî òîëêíóë åãî ðóêó âíèç -- è  ýòî  áûëî  âñå.  Èíòåãðàöèÿ

íàñòóïèëà, ïîòîìó ÷òî ÿ ñâÿçàë äâå âåùè ñëîâàìè.

     Îäíàæäû  ÿ  áåñåäîâàë  ñ  òðàíñàêòíûì  òåðàïåâòîì, îäíà èç

÷àñòåé ëè÷ííîñòè êîòîðîãî îñóùåñòâëÿëà ïîëíûé êîíòðîëü íàä  åãî

ñîçíàòåëüíûì òåêóùèì ïîâåäåíèå. Ïîñêîëüêó ìíå íå êàæåòñÿ, ÷òîáû

ëþäè  èìåëè  âûáîð  íàõîäèòüñÿ  â  äàííûé  ìîìåíò  â  ñîñòîÿíèè

"ðîäèòåëü" èëè â ñîñòîÿíèè "ðåáåíîê". Èòàê, îí íàçâàë  êàêóþ-òî

÷àñòü -- â ÒÀ åñòü èìåíà äëÿ âñåãî, ïîòîì ÿ ñêàçàë: "Îáðàòèòåñü

âíóòðü  ñåáÿ  è  ñïðîñèòå  ýòó  ÷àñòü,  íå  ìîãëà  áû ëè îíà íà

íåêîòîðîå âðåìÿ âûâåñòè âñøå ñîçíàíèå èç ñòðîÿ? "  Îí  îòâåòèë:

"Êàê...  íó...?  "  ß  ñêàçàë: "Ïðîñòî îáðàòèòåñü âíóòðü ñåáÿ è

ñïðîñèòå, à çàòåì îòäàéòå ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ïðîèçîéäåò". Îí

îáðàòèëñÿ âíóòðü ñåáÿ, çàäàë âîïðîñ... è åãî  ãîëîâà  ñâàëèëàñü

íàáîê,  îí  ïîëíîñòüþ  îòêëþ÷èëñÿ. Óäèâèëñÿ, êàêèì ìîùíûì ìîæåò

áûòü ÿçûê. ß äóìàþ, ÷òî  ëþäè  âîîáùå  íå  ïîíèìàþò  âëèÿíèÿ  è

âåðáàëüíîãî è íåâîðáàëüíîãî ÿçûêà.

     Â  íà÷àëå  òåðàïèè  ÿ  ÷àñòî  ãîâîðþ  ëþäÿì: "Åñëè ñ âàøèì

ñîçíàíèåì  íà÷íåò   ïðîèñõîäèòü   ÷òî-òî,   ÷òî   áóäåò   î÷åíü

áîëåçíåííî,  òî ÿ õî÷ó ÷òîáû âû ñêàçàëè âàøåìó ïîäñîçíàíèþ, ÷òî

åãî  ïðàâî  è  îáÿçàííîñòü  --  íå  äîïóñêàòü  â  ñîçíàíèå  âñå

íåïðèÿòíîå.  Âàøè  ïîäñîçíàòåëüíûå  ðåñóðñû  âïîëíå äîñòàòî÷íû,

÷òîáû ñäåëàòü ýòî, è îíè äîëæíû ñäåëàòü ýòî:  çàùèòèòü  âàñ  îò

èçëèøíèõ  íåïðèÿòíîñòåé è ñäåëàòü âàøè ñîçíàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ

áîëåå ïðèÿòíûìè. Òàê ÷òî,  åñëè  â  âàøèõ  ïåðåæèâàíèÿõ  íà÷íåò

âîçíèêàòü  ÷òî-òî  íåïðèÿòíîå  --  ïîäñîçíàíèå ñäåëàåò òàê, ÷òî

âàøè ãëàçà ìåäëåííî çàêðîþòñÿ, îäíà èç âàøèõ ðóê  ïîäíèìåòñÿ  è

âàøå  ñîçíàíèå  ïîïëûâåò ê ïðèÿòíûì âîñïîìèíàíèÿì, ïîçâîëÿÿ ìíå

ãîâîðèòü ëè÷íî ñ âàìè ïðèêëþ÷èëîñü â æèçíè, áûëî..."

     ß ãîâîðþ: "Êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ Õ, ðåàãèðóé  òàê-òî,  à  ïîòîì

îáåñïå÷èâàþ  ïîÿâëåíèå Õ. ß íå ãîâîðþ: "Ïîäóìàé î ñàìîé óæàñíîé

âåùè, êîòîðàÿ ñ òîáîé ïðîèçîøëà". ß ãîâîðþ: "ß íå çíàþ... " Ýòî

òîò æå ñàìûé ñòåðåîòèï, ÷òî è â èçìåíåíèè ñåìåé, ïðèåì  ñêðûòûõ

âîïðîñîâ.  Âèðäæèíèÿ Ñàòèð íèêîãäà íå ñïðîñèò: "×åãî âû õîòèòå?

", îíà ñêàæåò: "Ñèæó è ñïðàøèâàþ ñåáÿ, çà÷åì  ýòî  âû  ïðîåõàëè

øåñòü 
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 òûñÿ÷  ìèëü,  ÷òîáû  ìåíÿ  óâèäåòü?  Íî ÿ íå çíàþ, è ìíå

ëþáîáûòíî". Êîãäà ÿ ãîâîðþ: "ß íå çíàþ òî÷íî, êàêèì áûëî  ñàìîå

áîëåçíåííîå  è  òðàãè÷åñêîå  ïåðåæèâàíèå â âàøåé æèçíè". Òî ýòî

ïåðåæèâàíèå òóò æå ïðîÿâèòñÿ â ñîçíàíèè.

     Ëþäè íå ïðîäóöèðóþò ÿçûê ñîçíàòåëüíî.  ÝÒî  ïðîèñõîäèò  íå

ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Òîëüêî î÷åíü íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ýòîãî

ïðîöåññà  îñîçíàíà.  Òî,  ÷òî ìû íàçûâàåì ãèïíîçîì -- ýòî î÷åíü

ñïåöèôè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ÿçûêà. Îäíî äåëî -- èçìåíèòü ÷üå-òî

ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ è äàòü åìó íîâûå  ïðîãðàììû,  íîâûå  íàâûêè,

íîâûå  âûáîðû.  È  ñîâñåì  äðóãîå äåëî -- äàòü ÷åëîâåêó çíàòü î

òîì, ÷òî îí íàõîäèëñÿ â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ. Ó ðàçíûõ

ëþäåé èìåþòñÿ ðàçíûå ñòðàòåãèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îíè  óáåæäàþò

ñåáÿ â òîì, ÷òî ïðèðîäà âåùåé èìåííî òàêîâà. Òî, ÷òî ñîñòàâëÿåò

ñèñòåìó   óáåæäåíèé   ÷åëîâåêà  îòíîñèòåëüíî  òîãî,  ÷òî  òàêîå

ãøèïíîç, âåñüìà ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, ÷òî äåëàåò âîçìîæíûì

ïðèìåíåíèå ãèïíîçà êàê èíñòðóìåíòà. Ãèïíîç êàê  òåðàïåâòè÷åñêèé

èíñòðóìåíò  ãîðàçäî  ëåã÷å èñïîëüçîâàòü òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê ÍÅ

çíàåò, ÷òî îí íàõîäèòñÿ  â  òðàíñå,  ïîñêîëüêó  òàê  âû  ìîæåòå

îáùàòüñÿ  ñ  åãî  ïîäñîçíàíèåì  ãîðàçäî  ñâîáîäíåå.  Ïîêà  âû â

ñîñòîÿíèè óñòàíîâèòü  ïîäñîçíàòåëüíóþ  îáðàòíóþ  ñâÿçü  ñ  ýòèì

÷åëîâåêîì,  âû  ìîæåòå  ìåíÿòü  åãî  ñîñòîÿíèå  ñîçíàíèÿ è îí ñ

áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ áóäåò àìíåçèðîâàòü åãî.  Ëþáîé  ïðèìåð  íà

ñåìèíàðå,  êîòîðûé  óñòðîèëà  ðàáîòó, íî â ïîñëåäíþþ ìèíóòó îíà

ðåøèëà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì íåàäåêâàòíûì ñóùåñòâîì íà  çåìëå,  è

âûøëà èç øòàòîâ. Íàðîä íå ñîáðàëñÿ íà ñåìèíàð è êòî-òî ïîçâîíèë

è  íå äîëîæèë ñèòóàöèþ. Ýòî áûëî íåäîëåêî äî ìåíÿ, è ÿ ïðèøåë ê

íèì è ñêàçàë: "Õîðîøî, ÿ  ïðîâåäó  ýòîò  âå÷åð  ñ  âàìè.  ß  íå

ñîáèðàþñü  ó÷èòü  âàñ,  íî  õî÷ó  ñêàçàòü, ÷åãî áû âû õîòåëè îò

ýòîãî ñåìèíàðà". Ìàë îòâåòèë: "ß  áûë  ó  êàæäîãî  ãèïíîòåçåðà,

êîòîðîãî  ìîã  áû íàéòè. È ïîñåòèë âñå ñåìèíàðû ïî ãèïíîçó, ãäå

ïðåäëàãàë ñåáÿ  â  êà÷åñòâå  äîáðîâîëüöà,  íî  ìíå  íèêîãäà  íå

äîâîäèëîñü  âîéòè  â ñîñòîÿíèå òðàíñà". ß ïîäóìàë, ÷òî ýòî áûëà

áû õîðîøàÿ ýïèòàôèÿ òîìó, êòî âñå ñíîâà è ñíîâà òåðïèò íåóäà÷è.

È åùå ÿ ïîäóìàë: "Çäîðîâî -- ýòî äåéñòâèòåëüíî èíòåðåñíî. Ìîæåò

ýòîò ïàðåíü äåéñòâèòåëüíî áåçíàäåæåí, à ìîæåò çà  ýòèì  êðîåòñÿ

÷òî-òî  èíòåðåñíîå". ß ðåøèë ïîïðîáûâàòü. ß äåëàë ãèïíîòè÷åñêóþ

èíäóêöèþ è ïàðåíü ñðàçó æå âïàë  â  òðàíñ,  äåìîíñòðèðóÿ  ñàìûå

òðóäíûå  ãèïíîòè÷åñêèå  ôåíîìåíû.  ß  ðàçáóäèë  åãî  è ñïðîñèë:

"âîøåë ëè òû â òðàíñ? " Îí îòâåòèë: "Íåò". ß  ñïðîñèë:  "×òî-æå

ïðîèçîøëî?  "  --  "Äà ïðîñòî âû ìíå ÷òî-òî ãîâîðèëè, à ÿ ñèäåë

çäåñü è ñëóøàë âàñ, ñíà÷àëà ÿ çàêðûë ãëàçà, ïîòîì  îòêðûë  èõ".

--  "À  äåëàë  ëè  òû  Õ". È ÿ íàçâàë îäèí èç ôåíîìåíîâ òðàíñà,

êîòîðûé îí òîëüêî ÷òî äåìîíñòðèðîâàë. Îí ñêàçàë: "Íåò". Òîãäà ÿ

ïîäóìàë:  "Íó  ýòî   ïðîñòî   ñëåäñòâèå   àìíåçèè".   ß   âíîâü

çàãèïíîòåçèðîâàë åãî è äàë èíñòðóêöèþ ïîìíèòü âñå, ÷òî îí áóäåò

äåëàòü  â  ñîñòîÿíèè  òðàíñà,  íî  ïîñëå  ñåàíñà îí ïî-ïðåæíåìó

íè÷åãî íå ïîìíèë. Âñå ëþäè â êîìíàòå  ïðÿìî  îáåçóìåëè,  ïîòîìó

÷òî âèäåëè, êàê îí äåëàë âñå ýòè âåùè. ß ïûòàëñÿ ñêàçàòü ÷òî-òî

âðîäå:  "Ðàññêàæèòå Õàäó, ÷òî âû âèäåëè". È îíè åìó ðàññêàçàëè.

Îí èì îòâåòèë: "Íåò, ýòî íà ìíå íå ñðàáîòàëî. ß ýòîãî íå äåëàë.

ß íå çíàþ î òîì, ÷òî ýòî äåëàë ÿ". Ñàìîå èíòåðåñíîå ó Õàëà áûëî

òî, ÷òî ó íåãî áûëî íåñêîëüêî "ÿ", êîòîðûå ñîâåðøåííî  íå  áûëè

ñâÿçàíû  äðóã ñ äðóãîì è íå èìåëè íèêàêèõ ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè.

Òîãäà ÿ ïîäóìàë, ÷òî íåïëîõî áûëî áû èõ  íåñêîëüêî  ñìåøàòü.  ß

ñêàçàë:  "Ïîêà òû áóäåøü îñòàâàòüñÿ â ñîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, ÿ

áû   õîòåë    ïîïðîñèòü    òâîå    ïîäñîçíàíèå,    ÷òîáû    îíî

ïðîäåìîíñòðèðîâàëî    òåáå,    ÷òî    îíî   ìîæåò   äåéñòâîâàòü

ñàìîìñòîÿòåëüíî, ïîäíÿâ òâîþ ïðàâóþ ðóêó òàê, ÷òîáû òîëüêî îäíà

ïðàâàÿ ðóêà âïàëà â òðàíñ". È  åãî  ðóêà  íà÷àëà  íåïðîèçâîëüíî

ïîäíèìàòüñÿ. ß ïîäóìàë: "Íó ýòî óáåäèò åãî... " Íî îí ïîñìîòðåë

ìíå  ïðÿìî  â  ãëàçà è ñêàçàë: "Äà ìîÿ ïðàâàÿ ðóêà â òðàíñå, íî

öåëèêîì ÿ âîéòè â òðàíñ íå ìîãó..."

     Êñòàòè, ó ìåíÿ åñòü ïðàâèëî, ñîãëàñíî êîòîðîìó,  ÿ  äîëæåí

äîñòè÷ü  ðåçóëüòàòà.  Ïîýòîìó  ÿ  çàïèñàë  âñå íà âèäåîïëåíêó è

ïîêàçàë Õàëó. Íî îí íå ñìîã åå óâèäåòü! Ìû åùå  ðàç  ïðîê
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ðóòèëè

ïëåíêó,  íî îí âîøåë â òðàíñ è íå ìîã åå óâèäåòü. ß ìêàçàë åìó,

÷òî åñëè áû îí íå áûë â òðàíñå, òî óâèäåë áû ôèëüì. Ìû âêëþ÷èëè

çàïèñü -- è îí âïàë â òðàíñ. Âûêëþ÷èëè çàïèñü  --  è  îí  ñíîâà

âåðíóëñÿ  îáðàòíî.  Äî  ïîçäíåãî âå÷åðà îí ñèäåë ïåðåä ýêðàíîì,

ñòàðàÿñü óâèäåòü ñåáÿ ñàìîãî â  ñîñòîÿíèè  òðàíñà.  Îí  íå  ìîã

ýòîãî  ñäåëàòü.  Îí ïðèøåë ê óáåæäåíèþ, ÷òî áûë â òðàíñå, íî íå

ñìîã ýòîãî ïîíÿòü.

     Ýòî áûëî äëÿ ìåíÿ õîðîøèì óðîêîì. ß ïåðåñòàë  áåñïîêîèòüñÿ

î  òîì,  çíàþò  ëè  ëþäè î òîì, ÷òî îíè áûëè â òðàíñå, è ïðîñòî

ñòàë  íàáëþäàòü  çà  ðåçóëüòàòàìè,  êîòîðûå  ÿ  ñìîã  ïîëó÷èòü,

èñïîëüçóÿ  èõ êàê ôåíîìåí èçìåíåíèÿ. Ãèïíîòåçåðû ñòðàøíî âðåäÿò

ñåáå, ñòàðàÿñü óáåäèòü ëþäåé â òîì, ÷òî îíè áûëè â òðàíñå.  Ýòî

íåâàæíî. ×òîáû èçìåíèòüñÿ, â òàêîì óáåæäåíèè íåò íåîáõîäèìîñòè.

È  âîîáùå â ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè. Çíàþò îíè î òîì, ÷òî áûëè â

òàðíñå èëè íå çíàþò, èçìåíåíèÿ â ñåáå îíè âñå ðàâíî çàìåòÿò.

     Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ ÿêîðåé è  ïåðåôîðìèðîâàíèÿ,  ïîêà  âû

èñïîëüçóåòå  ñåíñîðíûé îïûò äëÿ ïðîâåðêè ñâîåé ðàáîòû, íåâàæíî,

âåðÿò ëè êëèåíòû â òî, ÷òî îíè èçìåíèëèñü. Îíè çàìåòÿò  ýòî  íà

ñâîåì îïûòå, åñëè âîîáùå îáåñïîêîÿòñÿ òåì, ÷òîáû ýòî çàìåòèòü.

     Èíôîðìàöèÿ  è  ïðèåìû,  êîòîðûå  ìû  âàì îïèñàëè, ÿâëÿþòñÿ

ñâîáîäíûìè îò ñîäåðæàíèÿ ñòåðåîòèïîâ  êîììóíèêàöèè.  Îíè  ìîãóò

áûòü èñïîëüçîâàíû â ëþáîé îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîé êîììóíèêàöèè.

     Ìû  äàæå  åùå  íå  íà÷àëè  îïðåäåëÿòü,  êàêîâû âîçìîæíîñòè

èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ìàòåðèàëà. Íî íàñòðîåíû ìû  î÷åíü  è  î÷åíü

ñåðüåçíî. Ñåé÷àñ ìû âñåãî ëèøü èññëåäóåì âîïðîñ, êàê ìîæíî áûëî

áû  èñïîëüçîâàòü  ýòó  èíôîðìàöèþ.  Ìû îêàçàëèñü íå â ñîñòîÿíèè

èñ÷åðïàòü âñå ìíîãîîáðàçèå ñïîñîáîâ, ñ  ïîìîùüþ  êîòîðûõ  ìîæíî

ñëîæèòü  âñå  ýòè  âåùè  âìåñòå  è èñïîëüçîâàòü, è íàì îñòàþòñÿ

íåèçâåñòíûìè  îãðàíè÷åíèÿ   íà   ñïîñîáû   èñïîëüçîâàíèÿ   ýòîé

èíôîðìàöèè.

     Â  õîäå  ýòîãî  ñåìèíàðà  ìû  íàçâàëè è ïðîäåìîíñòðèðîâàëè

íåñêîëüêî òàêèõ ñïîñîáîâ. Ýòî -- ñòðóêòóðà îïûòà.  Èñïîëüçóåìûé

ñèñòåìàòè÷åñêè,   ýòîò   ìàòåðèàë   ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé  ïîëíóþ

ñòðàòåãèþ äîñòèæåíèÿ ëþáûõ ðåçóëüòàòîâ â èçìåíåíèè ïîâåäåíèÿ.

     Ìû î÷åíü ìåäëåííî âíåäðÿåìñÿ â  ïñèõîòåðàïèþ  ïîòîìó,  ÷òî

òàì ñóùåñòâóåò ïîñòóëàò, ñ êîòîðûì ãëóáîêî è ëè÷íî íå ñîãëàñíû.

     Ýòîò  ïîñòóëàò î òîì, ÷òî èçìåíåíèÿ -- ýòî èñïðàâëåíèå èëè

èçìåíåíèÿ ÷åãî-òî. Òî åñòü âû íàõîäèòå  ÷òî-òî  íåïðàâèëüíîå  è

ôèêñèðóåòå ýòî. Åñëè âû ñïðîñèòå ñòî ÷åëîâåê î òîì, ÷åãî áû îíè

äëÿ  ñåáÿ  õîòåëè, òî âàì îòâåòÿò: "ß áû õîòåë ïåðåñòàòü äåëàòü

Õ" -- 99 ÷åëîâåê.

     Íî åñòü åùå ñîâåðøåííî èíîé ñïîñîá  âîñïèòàíèÿ  èçìåíåíèé,

êîòîðûå  ìû  íàçûâàåì  ãåíåðàòîðíûì ïîäõîäîì (èëè îáîãàùàþùèì).

Âìåñòî òîãî, ÷òîáû íàõîäèòü è ôèêñèðîâàòü ñâîþ æèçíü áîãàòîé  è

ðàçíîîáðàçíîé. "×òî áûëî áû çàáàâíî ñäåëàòü, ÷òî èíòåðåñíî áûëî

áû  óìåòü?  Êàêèå  íîâûå  ñïîñîáíîñòè  èëè  âîçìîæíîñòè  ìíå áû

õîòåëîñü èìåòü?

     Êîãäà ÿ íà÷àë ñâîþ ðàáîòó â ïñèõîòåðàïèè,  êî  ìíå  ïðèøåë

÷åëîâåê  è  ñêàçàë:  "Ìíå  õîòåëîñü  áû íàó÷èòüñÿ óñòàíàâëèâàòü

õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè". ß  ñêàçàë  òîãäà:  "Î,  çíà÷èò  âû

èñïûòûâàåòå  òðóäíîñòè â îáùåíèè ñ ëþäüìè. Îò îáùåíèÿ ÿ ïîëó÷àþ

óäîâîëüñòâèå. Íî  ÿ  õî÷ó  íàó÷èòüñÿ  îáùàòüñÿ  åùå  ëó÷øå".  ß

ïîðûëñÿ  â  ñâîåì  òåðàïåâòè÷åñêîì áàãàæå è íå íàøåë òàì íè÷åãî

äëÿ ýòîãî ñëó÷àÿ.

     Î÷åíü ðåäêî ïðèõîäÿò ëþäè è ãîâîðÿò: "Çíàåòå, ÿ  óâåðåí  â

ñåáå,  íî åñëè áû ÿ áûë â äâà ðàçà óâåðåííåå, òî òîãäà âñå áûëî

áû ñîâåðøåííî ïðåêðàñíî! " Íåò æå, îíè ïðèõîäÿò è  ãîâîðÿò:  "ß

íèêîãäà íå áûâàþ óâåðåííûì â ñåáå". ß òîãäà èõ ñïðàøèâàþ: "Âû â

ýòîì óâåðåííû? " Îíè îòâå÷àþò: "Àáñîëþòíî!"

     Èäåþ   ãåíåðàòèâíûõ   èçìåíåíèé   î÷åíü   òðóäíî   ïðîäàòü

ïñèõîëîãàì. Ëþäè áèçíåñà âîñïðèíèìàþò ýòî ãîðàçäî ëåã÷å, è  îíè

áîëåå  ñêëîíû ïëàòèòü äåíüãè çà òî, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü åå. ×àñòî

ìû ñîçäàåì ãðóïïû â êîòîðûõ ïîëîâèíà ñîñòàâà -- ëþäè áèçíåñà, à

îñòàëüíûå -- ïñèõîòåðàïåâòû. ß ãîâîðþ âñåì: "À ñåé÷àñ  ÿ  õî÷ó,

÷òîáû  âû  îáðàòèëèñü  âíóòðü ñåáÿ è ïîäóìàëè î òðåõ ñèòóàöèÿõ,

êîòðûå ðåçêî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà". Ëþäè áèçíåñà âñïîìèíàþò

êàê îíè óäà÷íî  ïðîäàëè  ìàøèíó,  âûèãðàëè  ñóäåáíîå  äåëî  èëè

ïîçíàêîìèëèñü   ñ   ÷åëîâåêîì  î÷åíü  ïðèÿòíûì.  Ïñèõîòåðàïåâòû

âñï
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îìèíàþò,  êàê  èõ  áèëè  â  äåòñòâå,  êàê  îíè  ðàçâîäèëèñü,

ïðåòåðïåâàëè ïðîôôåñèîíàëüíóþ íåóäà÷ó èëè âåëè÷àéøåå óíèæåíèå â

æèçíè.

     Ìû   ïîñòîÿííî   èññëåäóåì  òåõ  ëþäåé,  êîòîðûõ  íàçûâàåì

ãåíåðàòèâíûìè ëè÷íîñòÿìè. Ìû íàõîäèì ãåíèåâ  â  ñâîåé  îáëàñòè,

îïðåäåëÿåì  ïîçíîâàòåëüíîñòü  ïîäñîçíàòåëüíûõ ïðîãðàìì, êîòîðóþ

îíè èñïîëüçóþò, âíåäðÿåì ýòè ïðîãðàììû äðóãèì ëþäÿì,  ïðîâåðÿÿ,

èìåííî   ëè   îíè   ïîçâîëÿþò   ÷åëîâåêó   äåëàòü   ñâîå  äåëî.

"Êëîíèãîâåíèå", êîòîðîå ìû  äåëàåì  äëÿ  ðåêëàìàöèé  --  ïðèìåð

ïðèìåíåíèé ÍËÏ íà óðîâíå.

     Êîãäà  ìû  ïðèìåíÿåì  ãåíåðàòèâíûé ïîäõîä, òàêèå âåùè êàê,

ïðîáëåìû òðåáóþùèå òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà èñ÷åçàþò.  Ìû

ñîâåðøåííî  íå  ïðèíèìàåì âî âíèìàíèå âåñü òîò ôåíîìåí ðàáîòû ñ

ïðîáëåìàìè, òàê êàê åñëè ìåíÿåòñÿ ñòðóêòóðà, òî ìåíÿåòñÿ âñå. À

ïðîáëåìû -- ýòî åñòü ôóíêöèè ñòðóêòóðû.

     Ìóæ÷èíà: Íå ñîçäàåò ëè ýòî  íîâûå  ïðîáëåìû?  Äà,  íî  ýòî

èíòåðåñíûå  ïðîáëåìû,  ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ. Âñå ñîçäàåò ïðîáëåìû,

íî íîâûå ïðîáëåìû ãîðàçäî èíòåðåñíåå. È: "Êàê âû õîòèòå ðàçâèòü

ñåáÿ ñåãîäíÿ? " --  ýòî  ñîâåðøåííî  èíîé  ïîäõîä  ê  èçìåíåíèþ

íåæåëè:  "×òî  âàñ  áåñïîêîèò?  " èëè: "Â ÷åì âû íåàäåêâàòíà? "

Îäíàæäû ÿ áûë â îäíîé ãðóïïå, êîòîðóþ âåë ãåøòàëüò-òåðàïåâò. Îí

çàøåë è ñïðîñèë: "Êòî õî÷åò ñåãîäíÿ ðàáîòàòü? " Íèêòî íå ïîäíÿë

ðóêè, òîãäà  îí  ñêàçàë:  "Íåóæåëè  ñðåäè  âàñ  íåò  íè  îäíîãî

÷åëîâåêà,   êîòîðîãî   äàâèò   êàêàÿ-íèáóäü  ïðîáëåìà?  "  Ëþäè

ïîñìîòðåëè äðóã íà  äðóãà,  ïîêà÷àëè  îòðèöàòåëüíî  ãîëîâàìè  è

ñêàçàëè:  "Íåò".  Òîãäà  îí  ïîñìîòðåë  ãðóïïó è ñêàçàë: "×òî ñ

âàìè? Åñëè íè ó êîãî íåò áîëè, òî âû íå â êîíòàêòå ñ  òåì,  ÷òî

ðåàëüíî ïðîèñõîäèò". Îí äåéñòâèòåëüíî ñäåëàë òàêîå óòâåðæäåíèå,

è  ÿ  áûë ïîðàæåí. Âíåçàïíî âñå ýòè ëþäè ñòàëè èñïûòûâàòü áîëü.

Åìó îòâå÷àëè: " Äà, âû ïðàâû, åñëè ÿ íå èñïûòûâàþ  áîëè,  òî  ÿ

íåéòðàëåí.  Áóì!  --  è âñå îíè ñòàëè èñïûòûâàòü áîëü -- çíà÷èò

ïîÿâèëñÿ ìàòåðèàë äëÿ òåðàïèè.

     Ýòà  ìîäåëü  èçìåíåíèé  äåéñòâèòåëüíîñòè  íå  ñïîñîáñòâóåò

ñîçíàíèþ  òâîð÷åñêèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ. ß áû õîòåë ñîçäàâàòü

ñòðóêòóðû, êîòîðûå ãåíåðèðîâàëè áû ïåðåæèâàíèÿ, äåëàþùèìè ëþäåé

èíòåðåñíûìè.  Â  ðåçóëüòàòå  òåðàïèè  ëþäè  ñòàíîâÿòñÿ   êàêèìè

óãîäíî,  íåðåäêî  --  èíòåðåñíûìè.  ß íå ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî ÷üÿ-òî

îøèáêà. Ïî-ìîåìó, ýòî ðåçóëüòàò  ðàáîòû  âñåé  ñèñòåìû,  è  òåõ

ïîñòóëàòîâ,     íà     êîòîðûõ    ïîêîèòñÿ    ïñèõîòåðàïèÿ    è

êîíñóëüòèðîâàíèå. È áîëüøèíñòâî ëþäåé  ñîâåðøåííî  íå  îñîçíàþò

ýòè ïîñòóëàòû.

     Êîãäà   ÿ   íàáëþäàë  è  ñëóøàë,  êàê  âû  óïðàæíÿåòåñü  â

ïåðåôîðìèðîâàíèè, òî çàìåòèë, ÷òî ìíîãèå èç âàñ ñêëîííû  ñêîðåå

âîçâðàùàòüñÿ ê ñâîèì ñòàðûì òåðàïåâòè÷åñêèì ñòåðåîòèïàì, íåæåëè

äåëàòü ÷òî-òî íîâîå. Ýòî íàïîìíèëî ìíå îäíó èñòîðèþ.

     15  ëåò  íàçàä,  êîãäà  Äåíâåðñêèé çîîïàðê ïåðåñòðàèâàëè è

ñîâåðøåíñòâîâàëè, òóäà ïðèâåçëè  áåëîãî  ìåäâåäÿ.  Åñòåñòâåííàÿ

ñðåäà  äëÿ íåãî åùå íå áûëà ãîòîâà. Êñòàòè, ïîëÿðíûé ìåäâåäü --

îäíî èç ìîèõ ñàìûõ ëþáèìûõ æèâîòíûõ, îíè áîëüøèå è  ãðàöèîçíûå,

î÷åíü ëþáÿò èãðàòü è óìåþò äåëàòü î÷åíü ìíîãî èíòåðåñíûõ âåùåé.

Êëåòêà,  â  êîòîðóþ  ïîìåñòèëè ìåäâåäÿ íà âðåìÿ, áûëà íàñòîëüêî

âåëèêà, ÷òî îí â íåé ìîã ñäåëàòü òðè áîëüøèõ  ïðûæêà  â  äðóãîì

íàïðàâëåíèè, òóäà è îáðàòíî. Áåëûé ìåäâåäü ïðîâåë â ýòîé êëåòêå

îãðàíè÷èâàþùåé  åãî  ïîâåäåíèå  òàêèì  îáðàçîì,  ìíîãî ìåñÿöåâ,

íàêîíåö åñòåñòâåííàÿ  ñðåäà  âîêðóã  êëåòêè  áûëà  ïîñòðîåíà  è

êëåòêó  íà÷àëè  ðàçáèðàòü.  Íàêîíåö åå ðàçîáðàëè. Óãàäàéòå, ÷òî

ïðîèçîøëî?

     Åùå óãàäàéòå, ñêîëüêî èç òåõ ñòóäåíòîâ  òàê  è  áåãàþò  ïî

ëàáèðèíòó,   ñòàðàÿñü   äîáûòü   ïÿòèäîëëàðîâóþ   áóìàæêó?  Îíè

ïðèíèìàþò â ëàáîðàòîðèþ äàæå  íî÷üþ  è  áåãóò  ïî  ëàáèðèíòó  â

íàäåæäå,  ÷òî  íà  ýòîò ðàç îíà ìîæåò áûòü òàì è áóäåò. Íà ýòîò

ðàç îíà ìîæåò áûòü òàì è áóäåò. Çà ýòè òðè äíÿ ìû çàòîïèëè  âàñ

òàêèì  îá'åìîì  èíôîðìàöèè,  êîòîðûé  ðåøèòåëüíî ïðåâûøàåò âàøè

ñîçíàòåëüíûå  ðåñóðñû.  À  ñåé÷àñ  ìû  õîòèì   ïðåäëîæèòü   âàì

íåñêîëüêî   ñîþçíèêîâ  â  ïðîöåññå  óñâîåíèÿ  ýòîé  èíôîðìàöèè,

êîòîðûé ðåøèòåëüíî ïðåâûøàåò âàøè ñîçíàòåëüíûå ðåñóðñû. À ñå÷àñ

ìû õîòèì ïðåäëîæèòü âàì íåñêîëüêî ñîþçíèêîâ â ïðîöåññå óñâîåíèÿ

ýòîé èíôîðìàöèè,  ê  ôîðìå,  êàê  ìû  ïîíÿëè,  íåêîòîðûì  ëþäÿì

ïîìîãàþò.  Ê
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òî  èç  âàñ  ÷èòàë Êàðëîñà Êàñòàíüåäó? Ýòî -- î÷åíü

ìíîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü. Ó íåãî åñòü  èíäåéñêèé  äðóã.  Â  êíèãå

åñòü  ãëàâà,  âòîðàÿ èëè òðåòüÿ, â êîòîðîé ÄîíÆóàí äàåò Êàðëîñó

ñîâåòû. Ìû íèêîìó èç âàñ íå äàåì ýòèõ ñîâåòîâ, íî  ïîâòîðèì  âî

÷òî-áû òî íè ñòàëî.

     Âèäèòå  ëè, òî, ÷òî Äîí-Æóàí õîòåë ñäåëàòü äëÿ Êàðëîñà (ìû

êîíå÷íî íå õîòèì ýòîãî äåëàòü äëÿ âàñ) -- òàê ýòî çàìîíòèðîâàòü

åãî ìîìåíòû ñâîåé æèçíè. Îí õîòåë  ìîáèëèçèðîâàòü  âñå  ðåñóðñû

Êàðëîñà  òàê,  ÷òîáû ëþáîé àêò, êîòîðûé îí ñîâåðøàë, ÿâëÿëñÿ áû

ðåçóëüòàòîì ðåàëèçàöèè âñåé åãî ïîòåíöèè, âñåé ëè÷íîñòíîé ñèëû,

êîòîðàÿ äîñòóïíà åìó  â  äàííûé  ìîìåíò  âðåìåíè.  À  êîíêðåòíî

Äîí-Æóàí ñêàçàë Êàðëîñó ñëåäóþùåå: "Êàæäûé ðàç êàê òû íà÷èíàåøü

êîëåáàòüñÿ  è  îòêëàäûâàòü  íà  çàâòðà ÷òî-òî íîâîå, ÷òî ìîã áû

ñäåëàòü ñåãîäíÿ, èëè ñäåëàòü ÷òî-òî, ÷òî òû äåëàë óæå ðàíüøå --

âñå, ÷òî òû äîëæåí ñäåëàòü -- ýòî  áðîñèòü  âçãëÿä  ÷åðåç  ñâîå

ëåâîå  ïëå÷î.  Òàì òû óâèäèøü ìèìîëåòíóþ òåíü. Ýòà òåíü -- òâîÿ

ñìåðòü, è â ëþáîé ìîìåíò îíà ìîæåò ïðèáëèçèòüñÿ, ïîëîæèòü  ðóêó

íà  ïëå÷î  è  óâåñòè  ñåáÿ.  Òàê  ÷òî äåéñòâóé -- òî, âî ÷òî òû

âîâëå÷åí  ñåé÷àñ,  ìîæåò  áûòü   òâîèì   ïîñëåäíèì   äåéñòâèåì,

ïîëíîñòüþ  õàðàêòåðèçóþùèì òåáÿ, êàê ïîñëåäíåå òâîå äåéñòâèå íà

ýòîé ïëàíåòå.

     Îäíèì èç ñïîñîáîâ êîíñòðóêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ  ýòîãî  --

ïîíÿòü ÷òî òàêîå ðàçðåøåíèå íà êîëåáàíèå, íåðåøèòåëüíîñòü.

     Êîãäà  âû  íå ðåøàåòåñü, òî äåéñòâóéòå òàê, êàê åñëè áû âû

áûëè  áåññìåðòíû.  À  âû,  ëåäè  è  äæåíòåëüìåíû  òàêîâûìè   íå

ÿâëÿåòåñü.  Âû  æå  íå çíàåòå, ãäå è êîãäà âû óìðåòå. È îäíà èç

âåùåé  áåñïîêîèòñÿ  çà  ñâîþ  íåðåøèòåëüíîñòü  --   íå   çíà÷èò

äåéñòâîâàòü  áåññîçíàòåëüíî,  çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âíåçàïíî

áðîñèòü âçãëÿä ÷åðåç ëåâîå  ïëå÷î,  âñïîìíèòü,  ÷òî  òàì  ñòîèò

ñìåðòü  è ñäåëàòü åå ñâîèì ñîâåò÷èêîì. Îí èëè îíà âñåãäà ñêàæóò

âàì, ÷òî æå âû äîëæíû ñäåëàòü, ÷òî îòðàæàëî  áû  ïîëíîñòüþ  âñå

âàøè ëè÷íîñòíûå ïîòåíöèè. È íå ìåíüøå.

     Íó,  âñå  ýòî  íåìíîãî òÿæåëî. Ïîýòîìó ìû íå õîòåëè âàì îá

ýòîì ãîâîðèòü. Ìû ïðîñòî îòìåòèëè, ÷òî Äîí-Æóàí ñêàçàë Êàðëîñó.

Ìû ïðåäëàãàåì âàì àëüòåðíàòèâó.

     Åñëè â êàêîé-òî ìîìåíò âû  ïîéìåòå,  ÷òî  âû  êîëåáëåòåñü,

ïðîÿâëÿéòå  íåêîãðóýíòíîñòü, îòêëàäûâàÿ íà çàâòðà òî, ÷òî ìîãëè

áû ñäåëàòü ñåãîäíÿ (èç íîâîãî) èëè íóæäàåòåñü â íîâûõ âàðèàíòàõ

ïîâåäåíèÿ èëè ñêó÷àåòå --  áðîñüòå  âçãëÿä  ÷åðåç  ñâîå  ïðàâîå

ïëå÷î   --   è  óâèäèòå  äâóõ  ñóìàñøåäøèõ,  êîòîðûå  ñèäÿò  íà

òàáóðåòêàõ è îáèæàþò âàñ.

     È òàê òîëüêî ìû çàêîí÷èì âàñ îáèæàòü,  âû  ñìîæåòå  çàäàòü

íàì ëþáîé âîïðîñ.

     È   ýòî  òîëüêî  îäèí  ñïîñîá,  ñ  ïîìîùüþ  êîòîðîãî  âàøå

ïîäñîçíàíèå ñìîæåò ïðåäñòàâèòü âàì âåñü òîò  ìàòåðèàë,  êîòîðûé

áûë âðó÷åí è ðåïðåçåíòèðîâàí íà ýòîì ñåìèíàðå.

     À  ñå÷àñ  îñòàëîñü  òîëüêî  îäíî  äåëî,  ÷òî  ìû õîòåëè áû

ñäåëàòü â êîíöå ñåìèíàðà -- ñêàçàòü âàì:

     "Äî ñâèäàíèÿ!"
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