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Êàê ðàçâèâàþòñÿ âàøè ëè÷íûå îòíîøåíèÿ? Ñàìè ñîáîé èëè ïîä âëèÿíèåì âàøèõ ðåøåíèé? Êàêèõ îòíîøåíèé âû çàñëóæèâàåòå? Âû íèêîãäà íå çàäóìûâàëèñü, ïî÷åìó ìóæ÷èíû òàê ðåäêî ÷èòàþò êíèãè î ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ?

Â ýòîé êíèãå î÷åíü ïîäðîáíî îáúÿñíÿåòñÿ, ïî ÷åêó â íàøå âðåìÿ áëèçêèå îòíîøåíèÿ ãèáíóò íàìíîãî ÷àùå, ÷åì ðàíüøå, õîòÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ïî-ïðåæíåìó âëå÷åò äðóã ê äðóãó. Âîçìîæíî, ïðèðîäà ïðîñòî èãðàåò ñ íàìè: âûçûâàåò òÿãó ê áëèçêèì, äîâåðèòåëüíûì îòíîøåíèÿì, íî â òî æå âðåìÿ íàâÿçûâàåò ïðàâèëà, èç-çà êîòîðûõ èäåàëüíûå îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ íåâîçìîæíûìè?

Ïðè æåëàíèè ëþáûå áëèçêèå îòíîøåíèÿ ìîæíî óëó÷øèòü. Â ýòîé êíèãå ðàññêàçûâàåòñÿ, êàê:

âûáðàòü ïî-íàñòîÿùåìó ïîäõîäÿùåãî ïàðòíåðà;

ñâîáîäíî âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà;

îñòàâàòüñÿ ñàìèì ñîáîé, à íå òàêèì, êàêèì âàñ õîòåëè áû âèäåòü äðóãèå;

íàñëàæäàòüñÿ ðàçëè÷èÿìè ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, à íå áîðîòüñÿ ñ íèìè.

Â çàâåðøåíèå äîáàâèì: äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü ýòó êíèãó è ïîëüçîâàòüñÿ åþ íà ïðàêòèêå, âàì íå ïîòðåáóåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíîå îçíàêîìëåíèå ñ ÍËÏ.

ISBN 5-220-00395-Õ
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Ïðåäèñëîâèå.

Ëè÷íûå îòíîøåíèÿ… Ïðîñòûå ñëîâà, çà êîòîðûìè êðîþòñÿ ñàìûå òðóäíûå è âàæíûå âîïðîñû. Âçàèìîîòíîøåíèÿ äåëàþò íàñ ëþäüìè, íà íèõ äåðæèòñÿ ìèð. Îò íèõ çàâèñèò ðàäîñòü æèçíè. Îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, ó÷èòåëÿìè, äðóçüÿìè, ñåìüåé è ëþáèìûìè äåëàþò ÷åëîâåêà òàêèì, êàêîé îí åñòü. Áîëüøå òîãî, íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè îí ïîääåðæèâàåò ïîñòîÿííî ìåíÿþùèåñÿ îòíîøåíèÿ ñ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòüþ. Îò íèõ çàâèñèò, íàñêîëüêî ëåãêî åìó áûòü íàåäèíå ñ ñàìèì ñîáîé.

Ïîðîé æèçíü ìîæåò ñëîæèòüñÿ óñïåøíî ñàìà ïî ñåáå, äàæå åñëè íå î÷åíü ëàäèøü ñ äðóãèìè, íî äëÿ áîëüøèíñòâà ëè÷íûå îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ êðàåóãîëüíûì êàìíåì æèçíè. Ìíîãèì èç íàñ ëþáîâü, äðóæáà, äîâåðèå è áëèçîñòü íóæíû, êàê âîäà è âîçäóõ. Ïðåêðàñíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ïðèâèëåãèåé áîãàòûõ, çíàìåíèòûõ èëè òàëàíòëèâûõ. Âñå ýòè âíåøíèå ôàêòîðû íè÷óòü íå îáëåã÷àþò îáùåíèå ñ îêðóæàþùèìè, à èíîãäà è çàòðóäíÿþò åãî.

Êàæäûé ìîæåò ñäåëàòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè õîðîøèìè è ñ÷àñòëèâûìè.

Î òîì, êàê âñòóïàòü â áëèçêèå îòíîøåíèÿ è ïðåðûâàòü èõ, íàïèñàíî, ïîæàëóé, áîëüøå êíèã, ÷åì íà ëþáóþ äðóãóþ òåìó. Òàêîé îïûò åñòü ó âñåõ, íî ïîäîáíûå âîïðîñû ïî-ïðåæíåìó èíòåðåñíû è âàæíû. Êàæäûé õî÷åò çíàòü, êàê äîáèòüñÿ õîðîøèõ îòíîøåíèé ñ áëèçêèìè. Áåäà ëèøü â òîì, ÷òî îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ íå íàéòè íè â îäíîé êíèãå. Îäíàêî âñå ìû ìîæåì óëó÷øèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Â ýòîé êíèãå ìû ïîãîâîðèì î òîì, êàê ýòî ñäåëàòü. Îíà ïîñâÿùåíà îáùåíèþ ñ ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðîì è áëèçêèìè äðóçüÿìè, òàê êàê èìåííî ýòè îòíîøåíèÿ ïðèíîñÿò è íàèáîëüøåå ñ÷àñòüå, è ñàìûå îñòðûå ìó÷åíèÿ.

Ìîæíî ëè ðàññêàçàòü î ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ÷òî-òî íîâîå? Äà, è íåìàëî. Ëþáûå îòíîøåíèÿ ñâîåîáðàçíû. Ìû æèâåì â îäíîì ìèðå, íî âîñïðèíèìàåì åãî ïî-ðàçíîìó. Íà îñíîâå ñâîèõ ïåðåæèâàíèé êàæäûé ñîçäàåò óíèêàëüíûé ñîáñòâåííûé ìèð. Îäíè ëþäè îáùèòåëüíû, íå èñïûòûâàþò òðóäíîñòåé â ïîèñêàõ ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ, ó íèõ ìíîãî äðóçåé. Äðóãèå, íàîáîðîò, ñòåñíèòåëüíû è ïðèÿòåëåé è ïàðòíåðîâ ó íèõ ìàëî. Êàæäûé äåíü ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ æèâûìè ïðèìåðàìè ðàçíîîáðàçíûõ îòíîøåíèé. Ñåêñóàëüíàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü, áåçóñëîâíî, èãðàåò â ýòîì íåìàëîâàæíóþ, íî äàëåêî íå ðåøàþùóþ ðîëü.

Îòíîøåíèÿ ïîäðàçóìåâàþò ó÷àñòèå ïî ìåíüøåé ìåðå äâóõ ëè÷íîñòåé è âçàèìíûé îáìåí ìåæäó íèìè. Ïîðîé êàæåòñÿ, ÷òî îòíîøåíèÿ ñòàíóò ëó÷øå, êîãäà òâîé ïàðòíåð èçìåíèòñÿ. Åñëè ó âàñ â ãîëîâå ìåëüêàëà òàêàÿ ìûñëü, ìîæåòå íå ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî ïàðòíåð äóìàåò òî æå ñàìîå. Ëè÷íûå îòíîøåíèÿ — ýòî òàíåö, à íå ïðîãóëêà â îäèíî÷åñòâå. Ýòî ñòðîéíûé äóýò, à íå äâà íåçàâèñèìûõ ñîëî. ×òî æå äåëàòü? Ïðåæäå âñåãî, ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ ðîëü. Åñëè îäèí ó÷àñòíèê îòíîøåíèé ìåíÿåò ñâîå ïîâåäåíèå, òî âòîðîé, áåçóñëîâíî, ïðîñòî íå ñìîæåò âåñòè ñåáÿ ïî-ïðåæíåìó.

Âïðî÷åì, ýòà êíèãà ñîâñåì íå î òîì, êàê ìàíèïóëèðîâàòü äðóãèìè ëþäüìè è äåëàòü èõ òàêèìè, êàêèìè íàì õîòåëîñü áû èõ âèäåòü. Îíà íå íàó÷èò òîìó, êàê ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê îæèäàíèÿì äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïîçàáûâ î ñîáñòâåííûõ âçãëÿäàõ. Íàïðîòèâ, ìû ðàññêàæåì, êàê ñòàòü ñîáîé, âëîæèòü áîëüøå äóøè â ñâîè îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, íî â òî æå âðåìÿ ïîçâîëèòü îñòàòüñÿ ñîáîé è äðóãîìó ÷åëîâåêó. Äëÿ òîãî ÷òîáû ýòî ñòàëî âîçìîæíûì, íåîáõîäèì îïðåäåëåííûé óðîâåíü äîâåðèÿ è îòêðîâåííîñòè. Êðåïêèå îòíîøåíèÿ ìîæíî âûñòðîèòü òîëüêî íà ïðî÷íîì ôóíäàìåíòå. ×åì áîëüøå ñåáÿ îòäàåøü âçàèìîîòíîøåíèÿì, òåì âûøå øàíñûíà ñ÷àñòüå îáîèõ ïàðòíåðîâ. Íî ïðåæäå âñåãî — íóæíî ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè, Ýòî íåîáõîäèìîå è äîñòàòî÷íîå óñëîâèå.

Ïûòàÿñü ïîíÿòü, — êàê ýòîãî äîñòè÷ü, ìû èçó÷èëè êîíôëèêòû ìåæäó òðåìÿ ãðàíÿìè ëè÷íîñòè, êîòîðûå çàäåéñòâîâàíû â ëþáûõ îòíîøåíèÿõ.

Ïåðâîé ãðàíüþ ÿâëÿåòñÿ èíñòèíêò, ýòî ÷àñòü áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû, íàøà äðåâíåéøàÿ ñòîðîíà, êîòîðóþ ìû íåðåäêî ïîäàâëÿåì, ÷òîáû âûæèòü ñðåäè ñåáå ïîäîáíûõ.

Âòîðàÿ ãðàíü — îáùåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü ñî âñåìè ñäåðæèâàþùèìè åå óñëîâíîñòÿìè.

Íàêîíåö, òðåòüÿ ÷àñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòåëëåêòóàëüíóþ ëè÷íîñòü, ãîëîñ ðàññóäêà.

Òðè ãîëîñà ñëèâàþòñÿ â íàñòîÿùóþ êàêîôîíèþ, òÿíóò ÷åëîâåêà â ðàçíûå ñòîðîíû. Â äóøå ïðîòåêàåò ïîñòîÿííàÿ áîðüáà ìåæäó íàøèìè æåëàíèÿìè íà íèçøåì ñåêñóàëüíîì óðîâíå, âîñïèòàíèåì è îáùåñòâåííûìè íîðìàìè è, íàêîíåö, õëàäíîêðîâíîé ðàññóäèòåëüíîñòüþ, òðåçâî îöåíèâàþùåé ïîñëåäñòâèÿ ëþáûõ ïîñòóïêîâ. Íàäååìñÿ, íàøà êíèãà ïîìîæåò âàì ïðåâðàòèòü òðè âíóòðåííèõ ãîëîñà â ãàðìîíè÷íûé õîð, ïðèíîñÿùèé ðàäîñòíûå è áîãàòûå ïåðåæèâàíèÿ.

Ìû íå ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé òåðàïåâòè÷åñêèå çàäà÷è, íå çàòðàãèâàëè âîïðîñû âîçðîæäåíèÿ èñïîð÷åííûõ îòíîøåíèé. Ìû ïðîñòî õîòèì, ÷òîáû âû ëó÷øå ðàçîáðàëèñü â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèìè ëþäüìè è ñìîãëè èõ óëó÷øèòü.

Õîòÿ íàøè ðàññóæäåíèÿ îïèðàþòñÿ íà òåîðèè è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ýòà êíèãà ïðàêòè÷íà è ñîäåðæèò íåìàëî óïðàæíåíèé.

Ïèñàòü î ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ íåëåãêî. Õîòÿ ìû óæå âòîðîé ðàç ïèøåì êíèãó â ñîàâòîðñòâå, ñ íåêîòîðûìè òðóäíîñòÿìè íàì äîâåëîñü ñòîëêíóòüñÿ âïåðâûå. Åñòåñòâåííî, ìû õîòèì â ðàâíîé ìåðå îòðàçèòü âçãëÿäû îáîèõ àâòîðîâ. Ïðè ïîäãîòîâêå ê ýòîé ðàáîòå ìû ïðî÷ëè ìíîæåñòâî êíèã î ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ è óáåæäåíû â âàæíîñòè ñáëèæåíèÿ ñ âàìè, ÷èòàòåëÿìè. Äëÿ òîãî ÷òîáû âû ÷èòàëè íàøó êíèãó ñ óäîâîëüñòâèåì è èçâëåêëè èç íåå ïîëüçó, íàì òîæå íóæíî óñòàíîâèòü ñ âàìè õîðîøèå îòíîøåíèÿ. Ïîñëå ÷òåíèÿ íåêîòîðûõ êíèã îñòàåòñÿ îùóùåíèå îòñòðàíåííîñòè àâòîðà. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü ñîâåðøåííî îáúåêòèâíî, êàê ìóçåéíûé ýêñïîíàò ïîä ñòåêëÿííûì êîëïàêîì. Îòíîøåíèÿìè æèâóò è äûøàò, îíè íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñî ñìåõîì è ñëåçàìè.

Íî êàê ñäåëàòü êíèãó ãëóáîêî ëè÷íîé è æèâîé? Ìû ðåøèëè, ÷òî åäèíñòâåííûé ïóòü — îòêðîâåííîñòü, è ïîòîìó ïîäåëèëèñü ñ âàìè îïûòîì ñîáñòâåííûõ îòíîøåíèé. Ìû ðàññêàçûâàåì êàæäóþ èñòîðèþ îò ïåðâîãî ëèöà è îáÿçàòåëüíî îòìå÷àåì, êòî èç àâòîðîâ åå ïåðåæèë. Ðàç óæ ìû ðåøèëè èçëèòü ñâîþ äóøó, âû äîëæíû ÿñíî ïîíèìàòü, ÷üÿ äóøà ñåé÷àñ ïåðåä âàìè! Êðîìå òîãî, ìû ñî÷ëè, ÷òî äëÿ ïîëíîòû êàðòèíû ëó÷øå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïåðåæèâàíèÿõ îäíîãî èç àâòîðîâ. Ýòó ïðèâèëåãèþ çàâîåâàë Ðîáèí, è ïîòîìó áîëüøàÿ ÷àñòü ïðèìåðîâ âçÿòà èç åãî æèçíè. Ïðî÷èå èñòîðèè îáúåäèíÿþòñÿ ñîâïàäåíèåì íàøèõ âçãëÿäîâ.

Òåïåðü ñëåäóåò îãîâîðèòü äâå âîçìîæíûå òðóäíîñòè. Âî-ïåðâûõ, ïî óëüòðàïîñòñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, äëÿ òîãî ÷òîáû ÷òî-òî ïîíÿòü, ýòî íóæíî ïåðåæèòü. Âîçíèêàåò âîïðîñ: ìîãóò ëè äâîå ãåòåðîñåêñóàëüíûõ ìóæ÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà, êàæäûé èç êîòîðûõ ñîñòîèò â äîâîëüíî óäà÷íîì áðàêå, çíàòü ÷òî-íèáóäü ñòîÿùåå î ìíîãîîáðàçíûõ ñëîæíîñòÿõ â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ ëþäåé èíîãî òèïà? Ìû îòâå÷àåì: «Äà, îá ýòîì íàì èçâåñòíî íå ìåíüøå, ÷åì êîìó-ëèáî äðóãîìó». Åñëè áû êàæäûé ÷åëîâåê ìîã íà ñâîåì îïûòå ïåðåæèòü âñå, ÷òî òîëüêî ñëó÷àåòñÿ ñ ëþäüìè, âåëè÷àéøèå òâîðåíèÿ ëèòåðàòóðû, òåàòðà è êèíî îêàçàëèñü áû ëèøíèìè. ×òîáû ïîíÿòü, ÷òî îãîíü îáæèãàåò, íå îáÿçàòåëüíî ñîâàòü â íåãî ðóêó. Ìû âèäèì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ äðóãèìè, è ýòî ïðèíîñèò äîñòàòî÷íî ñâåäåíèé î âåðîÿòíûõ ïîñëåäñòâèÿõ òåõ èëè èíûõ ïîñòóïêîâ. Ó êàæäîãî åñòü ëè÷íûé îïûò è âîîáðàæåíèå, à îäíà èç âàæíåéøèõ îñîáåííîñòåé âîîáðàæåíèÿ óìåíèå ìûñëåííî ñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî. Ñîïåðåæèâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñíîâó ñïîñîáíîñòè âñòóïàòü âî âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ìû ëþäè, è íàì íå ÷óæäî íè÷òî ÷åëîâå÷åñêîå. Êîíå÷íî, ñîäåðæàíèå ëþáîé êíèãè îãðàíè÷èâàåòñÿ ïîçíàíèÿìè è ëè÷íûì îïûòîì àâòîðà, íî ìû íàäååìñÿ, ÷òî ñìîãëè îõâàòèòü â ñâîåé êíèãå íåìàëûé ñïåêòð ïåðåæèâàíèé.

Âòîðàÿ ïðîáëåìà ñëåäóåò èç ïåðâîé. Äî êàêîé ñòåïåíè ìîæíî îáîáùàòü ïðèíöèïû ëè÷íûõ îòíîøåíèé, âåäü ëþäè òàêèå ðàçíûå? Îáîáùåíèÿ ëèøü óêàçûâàþò ãëàâíîå íàïðàâëåíèå, ñëóæàò îòïðàâíîé òî÷êîé, íî îêîí÷àòåëüíîé èñòèíîé îñòàåòñÿ ëè÷íûé îïûò êàæäîãî ÷åëîâåêà. Çàêîíîìåðíîñòè âñåãäà äîïóñêàþò èñêëþ÷åíèÿ — è âñå-òàêè ïîìîãàþò ìíîãîå ïîíÿòü: îíè ëèáî ñîãëàñóþòñÿ ñ ëè÷íûì îïûòîì, ëèáî, íàïðîòèâ, óòî÷íÿþò åãî ïî êîíòðàñòó.

Íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòîé íåèñ÷åðïàåìîé è ïðîòèâîðå÷èâîé òåìå, ðàçóìååòñÿ, ïîâëèÿëè íà òî, êàê íàïèñàíà ýòà êíèãà. Ìû íå ïðåòåíäóåì íà íåïîãðåøèìîñòü è ïîòîìó íå áóäåì ïðîòèâ, åñëè ÷èòàòåëè â ÷åì-òî ñ íàìè íå ñîãëàñÿòñÿ.

Ñîçäàíèå õîðîøèõ îòíîøåíèé — äîëãèé è òðóäíûé ïóòü. Ñëîâî «îòíîøåíèÿ» ïîäðàçóìåâàåò íåêóþ óñòîé÷èâîñòü, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè âñå âðåìÿ ìåíÿþòñÿ. Íåò òîãî ìãíîâåíèÿ, êîãäà ìîæíî ñïîêîéíî ñåñòü è ñêàçàòü ñåáå: «Âîò îíî. ß äîáèëñÿ ñâîåãî. Òåïåðü âñå â ïîëíîì ïîðÿäêå». Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî â ïîäîáíîì ñëó÷àå îòíîøåíèÿ òóò æå íà÷àëè áû ãèáíóòü. Îíè âûñòðàèâàþòñÿ ñåêóíäó çà ñåêóíäîé è îïðåäåëÿþòñÿ òåì, ÷òî òû äåëàåøü ïðÿìî ñåé÷àñ. Íàì î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû ýòà êíèãà ïîìîãëà âàì ñäåëàòü ñâîè îòíîøåíèÿ ðàäîñòíûìè è îáîãàùàþùèìè.

Ðîáèí Ïðàéåð, Äæîçåô Î'Êîííîð, èþíü 1999 ã.

Ââåäåíèå.

Äæîçåô Î'Êîííîð

Êîãäà ÿ çàäóìûâàþñü î ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ, ìîè ìûñëè âîçâðàùàþòñÿ â ïðîøëîå, ê îäíîìó äîæäëèâîìó ñóááîòíåìó âå÷åðó è íî÷íîìó êëóáó â þãî-çàïàäíîé ÷àñòè Ëîíäîíà. Â òå âðåìåíà ÿ ñíèìàë êâàðòèðó. Íåïîäàëåêó áûëà øóìíàÿ ëåñîïèëêà, ãäå ðàáîòà íà÷èíàëàñü î÷åíü ðàíî. Â äðóãîé ñòîðîíå ïðîñòèðàëñÿ áîëüøîé ïàðê. Êâàðòèðó ÿ ñíèìàë âìåñòå ñ äâóìÿ ïðèÿòåëÿìè. Îäíîãî çâàëè Ìàêñ. Îí íèêîãäà íå îòâå÷àë íà ñòóê ïî÷òàëüîíà, òàê êàê áîÿëñÿ, ÷òî åìó âñó÷àò èñïîëíèòåëüíûé ëèñò îò áûâøåé æåíû. Íå çíàþ, ïî÷åìó ýòî åãî ïóãàëî, íî ÿ íèêîãäà íå âèäåë, ÷òîáû âçðîñëûé ÷åëîâåê òàê áîÿëñÿ ïî÷òàëüîíîâ. Ñòîèëî íà êðûëüöå ïîÿâèòüñÿ òèïó ñ ïîñûëêîé èëè òåëåãðàììîé, êàê Ìàêñ òóò æå ïðÿòàëñÿ è îòïðàâëÿë îäíîãî èç íàñ âíèç ñî ñòðîãèì òðåáîâàíèåì: «Íå âçäóìàé áðàòü ïèñüìà íà ìîå èìÿ!» Íàøåãî òðåòüåãî òîâàðèùà çâàëè Äæåê. Â æèçíè ó íåãî áûëà òîëüêî îäíà öåëü: äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû â íåãî áåç óìà âëþáèëàñü êàêàÿ-íèáóäü æåíùèíà.

Â òîò ñóááîòíèé âå÷åð Ìàêñ óøåë ñî ñâîåé ïîäðóæêîé, à ìû ñ Äæåêîì òîæå ðåøèëè ðàçâëå÷üñÿ: ãäå-íèáóäü ïîñèäåòü è ñ êåì-íèáóäü ïîçíàêîìèòüñÿ. Ðàçóìååòñÿ, ìû îòïðàâèëèñü íà ïîèñêè ïîäõîäÿùåãî íî÷íîãî êëóáà. Âîçëå ïåðâîãî çàâåäåíèÿ íàñ âñòðåòèë çäîðîâåííûé âûøèáàëà ñ áû÷üåé øååé. ß îãîð÷èëñÿ, êîãäà îí íå ïóñòèë íàñ âíóòðü, íî ïîçæå äàæå ðàäîâàëñÿ ýòîìó. Óäèâèòåëüíî, îò êàêèõ ìåëî÷åé ïîä÷àñ çàâèñÿò ñàìûå âàæíûå ñîáûòèÿ æèçíè! Âïðî÷åì, â òå ìèíóòû íàñ ñ Äæåêîì ìàëî çàíèìàëà ôèëîñîôèÿ. Óëèöû áûëè ãðÿçíûå, êðóãîì ñòîÿëè ëóæè, êîòîðûå, êàçàëîñü, íå îòðàæàëè, à âïèòûâàëè òóñêëûé ñâåò ãàçîâûõ ëàìï. Áûëî ïîçäíî, è ê òîìó âðåìåíè, êîãäà ìû äîáðàëèñü äî äðóãîãî êëóáà, íà÷àë ìîðîñèòü îñåííèé äîæäü. Ìû ðåøèëè, ÷òî åñëè íàñ íå ïóñòÿò è â ýòîò êëóá, ïðèäåòñÿ òîïàòü äîìîé. Íî íà ñåé ðàç íàì ïîâåçëî. Õîðîøî ïîìíþ ðåçêîå îùóùåíèå êîíòðàñòà ñ óíûëûìè óëèöàìè: â êëóáå âçðûâàëèñü êðàñêè è äâèæåíèÿ, âñïûøêè ñâåòà ïåðåìåæàëèñü ñ òåìíîòîé. À åùå òàì áûëà ìóçûêà -î÷åíü ãðîìêàÿ. Â êëóáå áûëî ëèøü íåñêîëüêî óãîëêîâ, ãäå ìîæíî áûëî ïîãîâîðèòü, íå ïðèæèìàÿ ãóáû ê óõó ñîáåñåäíèêà — êðîøå÷íûå çàâîäè ïîêîÿ â îêåàíå ìóçûêè. Çàìåòèòü èõ áûëî íåòðóäíî, òàê êàê òàì òîëïèëèñü âñå, êòî íå òàíöåâàë.

Â îäíîì êîíöå çàëà ðàñïîëàãàëèñü îãðîìíûå äèíàìèêè. Ìåæäó íèìè ðàçìåùàëñÿ íåáîëüøîé ïóëüò, çà êîòîðûì ñòîÿë äèñê-æîêåé. Ìû ñ Äæåêîì íàïðàâèëèñü â äðóãîé êîíåö è ïðîáèëèñü ê ñòîéêå áàðà. ß áåñöåëüíî ñëîíÿëñÿ ïî çàëó ñî ñòàêàíîì â ðóêå, êàê âäðóã óâèäåë åå. Â ãîëîâå òóò æå çàçâó÷àëè ãîëîñà:

«Ýòî îíà! Âîò çà÷åì òû çäåñü!»

«Äàâàé æå, îíà ÷òî íàäî. Ïðèãëàñè åå íà òàíåö».

«Íî îíà ìîæåò îòêàçàòüñÿ».

«Íî ìîæåò è ñîãëàñèòüñÿ».

«À êàê æå åå ïîäðóæêà? Îíè ñåé÷àñ òàíöóþò âìåñòå. ß íå ìîãó ïðîñòî âëåçòü ìåæäó íèìè».

«Òîãäà äîæäèñü ïàóçû».

«À òîò ìàëûé â óãëó òîæå íà íåå ïÿëèòñÿ».

«Ïîòîðîïèñü. ×åãî òû æäåøü?»

«Ãëàâíîå íå ñóåòèòüñÿ».

«À âäðóã åå òåì âðåìåíåì óâåäóò?»

ß ïðèãëàñèë åå íà òàíåö. Äæåê òàíöåâàë ñ åå ïîäðóæêîé. ß ãîâîðèë ñ íåé. Äæåê ãîâîðèë ñ åå ïîäðóæêîé. ß íàçíà÷èë åé ñâèäàíèå. ×åðåç ãîä ìû ïîæåíèëèñü.

Ïîñëåäíÿÿ êîðîòêàÿ ôðàçà îõâàòûâàåò öåëûõ äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ, â òå÷åíèå êîòîðûõ ìû âûñòðàèâàëè ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ýòî áûë ãîä ìó÷åíèé è ðàäîñòåé, îãîð÷åíèé è ïðèÿòíûõ íåîæèäàííîñòåé. Ýòîò òàíåö âçàèìíîãî èçó÷åíèÿ áûë íàìíîãî óòîí÷åííåå è çíà÷èòåëüíåå ïåðâîãî òàíöà â íî÷íîì êëóáå.

Ìû, êîíå÷íî, ðåãóëÿðíî îòìå÷àåì ãîäîâùèíû ñâàäüáû, íî â ãëóáèíå äóøè ÿ âñå âðåìÿ âñïîìèíàþ íàøó ïåðâóþ âñòðå÷ó è ìûñëåííî îòìå÷àþ ãîäîâùèíû ýòîãî ñîáûòèÿ.

À ÷åì áûëî íàøå çíàêîìñòâî äëÿ ìîåé æåíû? Áåç åå òî÷êè çðåíèÿ èñòîðèÿ îñòàíåòñÿ íåçàêîí÷åííîé. Îäíàæäû ìû çàãîâîðèëè îá ýòîì, è îíà ïðèçíàëàñü, ÷òî ñíà÷àëà íàøå çíàêîìñòâî áûëî äëÿ íåå ÷åì-òî îáûêíîâåííûì. Îíà ÷àñòåíüêî õîäèëà â íî÷íûå êëóáû è ñî ìíîãèìè òàíöåâàëà. Â òî âðåìÿ ó íåå óæå áûëè äâà ïîêëîííèêà, è íîâûå çíàêîìñòâà åå ñîâñåì íå èíòåðåñîâàëè. Âïðî÷åì, îíà òàíöåâàëà íå ñî âñåìè ïîäðÿä, à òîëüêî ñ òåìè, êòî óäîâëåòâîðÿë îïðåäåëåííûì òðåáîâàíèÿì (òîãäà îíà ñàìà íå ïîíèìàëà, ÷òî ïîäâåðãàëà ìóæ÷èí îòáîðó). Ïàðåíü äîëæåí áûë áûòü âûñîêèì è ñòðîéíûì. ß ïðîøåë ýòó ãëàâíóþ ïðîâåðêó, à íà ïåðâîì ñâèäàíèè ìíå óäàëîñü ñïðàâèòüñÿ è ñî âòîðûì èñïûòàíèåì: ïàðåíü äîëæåí áûë áûòü èíòåðåñíûì ñîáåñåäíèêîì.

Ëþäè îöåíèâàþò âîçìîæíûõ ïàðòíåðîâ ïî îïðåäåëåííûì ìåðêàì, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ çðèòåëüíûìè, ñëóõîâûìè ëèáî êàêèìè-òî äðóãèìè âïå÷àòëåíèÿìè. Â ýòîé êíèãå ìû, ïîìèìî ïðî÷åãî, îáñóäèì è ýòè ôîðìû îòáîðà.

Áëèçêèå îòíîøåíèÿ ïðèíîñÿò íàì ñàìûå áîëüøèå ðàäîñòè è ñàìûå ìó÷èòåëüíûå ñòðàäàíèÿ. Áèîëîãè÷åñêèå èíñòèíêòû ãîíÿò íàñ âïåðåä, îáùåñòâåííûå íîðìû è êóëüòóðíûå ðàìêè ñäåðæèâàþò, à õëàäíîêðîâíûé ãîëîñ ðàññóäêà óñïîêàèâàåò. Ïîä÷èíÿÿñü ýòèì ñèëàì, ìû íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè òàíöóåì ñî ìíîæåñòâîì ïàðòíåðîâ — êàæäûé èç êîòîðûõ òîæå ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ñâîèì âíóòðåííèì ãîëîñàì. Ìíå óäàëîñü âûÿâèòü ðàçëè÷íûå ÷àñòè ñâîåé äóøè, è òåïåðü ÿ èõ íåïëîõî çíàþ. ß ðàçëè÷àþ èõ, êîãäà îíè íàøåïòûâàþò ìíå, ÷òî ìîæíî è íåëüçÿ, ÷åãî õîòåëîñü áû è ÷òî áûëî áû ðàçóìíî, Íè îäèí èç ãîëîñîâ íå ìîæåò äàòü åäèíñòâåííî âåðíûé îòâåò. ß ìîãó ãîâîðèòü î íèõ, ãëÿäÿ íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû, íî êîãäà ïðåáûâàåøü â ñàìîé ãóùå ñîáûòèé, íå òàê óæ ëåãêî ïîíÿòü, êàê èìåííî ñëåäóåò ïîñòóïèòü. Ìû ñëóøàåì íåñêîëüêî ãîëîñîâ — áèîëîãè÷åñêèé, îáùåñòâåííûé è èíòåëëåêòóàëüíûé, — íî ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ çàìåøàíû íà ÷óâñòâàõ. Ìû îùóùàåì. Íàì íå âñå ðàâíî. Âîò ÷òî ìíîãî ëåò íàçàä ïîòÿíóëî ìåíÿ ê îäíîé äåâóøêå ÷åðåç âñþ òàíöåâàëüíóþ ïëîùàäêó.

ß óñâîèë è äðóãèå âàæíûå óðîêè. Íèêîãäà çàðàíåå íå ñêàæåøü, êàêîé ïîñòóïîê îêàæåòñÿ ïðàâèëüíûì. Åñòü òîëüêî îäèí ñïîñîá óçíàòü ýòî — äåéñòâîâàòü. Ëþäè äàëåêî íå âñåãäà çàìå÷àþò ïîâîðîòíûå ìãíîâåíèÿ æèçíè, êîãäà çà ñïèíîé çàõëîïûâàåòñÿ îäíà äâåðü, à âïåðåäè ðàñïàõèâàåòñÿ äðóãàÿ, âåäóùàÿ èìåííî òóäà, êóäà íà ñàìîì äåëå õîòåëîñü ïîéòè. Ëåãêî ãîâîðèòü î ãîëîñàõ, óáåæäåíèÿõ è öåííîñòÿõ, íî â òîò ìèã, êîãäà íóæíî ïðèíÿòü ðåøåíèå, âñå ýòî âîïëîùàåòñÿ â òâîèõ ïîñòóïêàõ. Âàæíî òî, ÷òî â êîíöå êîíöîâ äåëàåøü. Ïîçæå ðàññóäîê òùàòåëüíî ïåðåìåøàåò êîëîäó è ðàçëîæèò êàðòû òàê, ÷òî ëþáîé èñõîä ñòàíåò îáúÿñíèìûì è îñìûñëåííûì.

Åæåäíåâíî ìû â î÷åðåäíîé ðàç âûñòðàèâàåì ñâîè ëè÷íûå îòíîøåíèÿ, ñîçäàåì èõ çàíîâî. Ïðè ýòîì âûáîð íàìíîãî øèðå, ÷åì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ. ×åì ëó÷øå ïîíèìàåøü ñåáÿ, ñâîèõ ïàðòíåðîâ è ñâîè óáåæäåíèÿ, òåì áîëüøåãî ñ÷àñòüÿ ìîæíî äîáèòüñÿ îò áëèçêèõ îòíîøåíèé.

Ðîáèí Ïðàéåð

Íå ïîìíþ, êîãäà ÿ âïåðâûå óñëûøàë ñâîé âíóòðåííèé ãîëîñ. Êîíå÷íî, åùå â ðàííåì äåòñòâå. Äî òîé ïîðû ÿ äåëàë âñå íå çàäóìûâàÿñü. Âîçìîæíî, ãîëîñ ïîÿâèëñÿ âìåñòå ñ òèïè÷íûì äåòñêèì êîìïëåêòîì: êîðü/ ñâèíêà è ìîëî÷íûå çóáû. Çíàþ òîëüêî, ÷òî îí óæå çâó÷àë, êîãäà ÿ ïîøåë â øêîëó. Ãîëîñ ïîäñêàçûâàë ìíå, ÷òî ïîëîæèòü â ðàíåö è êàê áðîñàòü áóìàæíûå øàðèêè, ÷òîáû òåáÿ íå çàìåòèëè. Â òå ãîäû ÿ íàèâíî ñ÷èòàë, ÷òî òàêîé ãîëîñ åñòü òîëüêî ó ìåíÿ. Îí áûë ÷åì-òî ïîõîæ íà òåõ âûìûøëåííûõ äðóçåé, êîòîðûõ âèäèò òîëüêî ñàì ðåáåíîê. Íî ìíå êàçàëîñü, ÷òî ýòîò ãîëîñ äåëàåò ìåíÿ íåïîõîæèì íà äðóãèõ.

Ñíà÷àëà ãîëîñ áûë ñëàáåíüêèì, êàê ÿ ñàì. Îí ùåáåòàë, áóäòî ðó÷íîé ïîïóãàé÷èê ìîåãî äåäóøêè. Ïîòîì îí íà÷àë ìóæàòü âìåñòå ñî ìíîé è äàâàë ñîâåòû äàæå òîãäà, êîãäà ÿ ýòîãî íå õîòåë. Îí îáúÿñíÿë, êóäà ïîéòè, ñ êåì ãîâîðèòü, ÷òî äåëàòü è ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ. Îí âûñêàçûâàë ñâîå ìíåíèå î ëþáîé åðóíäå è ïîòîìó áîëòàë áåç óìîëêó. Îí óêàçûâàë, â êîãî ìíå âëþáëÿòüñÿ è ñ êåì çàâîäèòü ðîìàíû. Â òî æå âðåìÿ îí îñòàâàëñÿ â ñòîðîíå è íèêîãäà íå áðàë íà ñåáÿ âèíó çà âëþáëåííîñòü, êîòîðàÿ ïîøëà ïðàõîì. Ðàçáèòûå ñåðäöà, çàïóòàííûå îòíîøåíèÿ — âñå ýòî îáðóøèâàëîñü íà ìîè' ñîáñòâåííûå ïëå÷è. Êîãäà ÷òî-òî øëî íå òàê, ãîëîñ ïðåäïî÷èòàë ìîë÷àòü.

ß ñ÷èòàë ýòîò ãîëîñ àíãåëîì-õðàíèòåëåì, êîòîðûé ïîìîæåò ìíå äîáèòüñÿ óñïåõà â æèçíè, íî ñ ãîäàìè, âíîâü è âíîâü ïîæèíàÿ ïëîäû ïîâòîðÿþùèõñÿ îøèáîê, ÿ çàïîäîçðèë, ÷òî ãîëîñ ìîæåò è íå çíàòü âñåãî òîãî, ÷òî, êàê ìíå êàçàëîñü, çíàë. Åãî íàìåðåíèÿ âñåãäà áûëè âåñêî îáîñíîâàííûìè, íî ÿ ïîíÿë, ÷òî âíóòðåííèé ãîëîñ íåðåäêî îøèáàåòñÿ, è ïîòîìó ïðèíÿëñÿ ïîäâåðãàòü åãî èñïûòàíèÿì. Îí ëîâêî îòâå÷àë íà êàâåðçíûå âîïðîñû, îòðàæàë ìîè êîâàðíûå âûïàäû, êàê îïûòíûé ôåõòîâàëüùèê, íåèçìåííî ïîãðóæàÿñü â êîíöå êîíöîâ â îïðàâäàíèÿ è äîëãèå ïîÿñíåíèÿ.

Ïðèñëóøèâàÿñü ê íåìó âñå âíèìàòåëüíåå, ÿ íà÷àë ïîíèìàòü, ÷òî ýòî íå îäèí ãîëîñ, à öåëûé õîð. Ïîêà â ãîëîâå ãîñïîäñòâîâàë îäèí ñîëèñò, îñòàëüíûå ãîëîñà ññîðèëèñü äðóã ñ äðóãîì. Îíè êðóæèëèñü, êàê áåëüå â ñòèðàëüíîé ìàøèíå, çàãëóøàëè è ïåðåáèâàëè äðóã äðóãà, ìåíÿëè èíòîíàöèè è ìàíåðû — êîðî÷å ãîâîðÿ, ïîäíèìàëè òàêîé øóì, ÷òî îäèí òðóäíî áûëî îòëè÷èòü îò äðóãîãî.

Êîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî ãîëîñà îëèöåòâîðÿþò ðàçíûå ãðàíè ìîåé ëè÷íîñòè, ñòàëî íàìíîãî ÿñíåå, ïî÷åìó â ïðîøëîì ìîè ëè÷íûå îòíîøåíèÿ ñêëàäûâàëèñü èìåííî òàê, à íå èíà÷å. Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî èìåííî îïðåäåëÿåò õîðîøèå îòíîøåíèÿ ìåæäó ìíîé è äðóãèìè. Èçâåñòíî ìíå è òî, êàê ÿ ìîãó ïîìî÷ü ñâîèì äåòÿì, íàó÷èòü èõ óñòàíàâëèâàòü òå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå áóäóò ïðèíîñèòü áîëüøå ðàäîñòè è ìåíüøå ìó÷åíèé, ñäåëàþò æèçíü ñ÷àñòëèâîé.

Îòêóäà áåðóòñÿ ýòè ãîëîñà? ×åì îíè îòëè÷àþòñÿ? Ïîçâîëüòå ìíå ïîãðóçèòüñÿ â âîñïîìèíàíèÿ îá îäíîì ëåòíåì âå÷åðå. ß áûë â ãîñòÿõ è óâèäåë òàì äåâóøêó, ïðåêðàñíåå êîòîðîé íå ìîã ñåáå è ïðåäñòàâèòü. Îäíîãî âçãëÿäà íà íåå áûëî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ÿ ïîçàáûë îáî âñåì íà ñâåòå. Ìíå ñòàëî æàðêî, ñåðäöå çàêîëîòèëîñü, çâóêè, êàçàëîñü, ïðèãëóøèëèñü, à ïåðåä ãëàçàìè ïîïëûëî. Âñå, êðîìå ýòîé äåâóøêè, ïîòóñêíåëî è îòîøëî íà çàäíèé ïëàí. Ìíå âî ÷òî áû òî íè ñòàëî íóæíî áûëî ñ íåé ïîçíàêîìèòüñÿ. Â òîò ìèã íèêòî íå ìîã áû ìåíÿ îñòàíîâèòü. ß ñòàë áüþùèì êîïûòàìè æåðåáöîì, âñõðàïûâàþùèì áûêîì, áàðàáàíÿùåé ïî ãðóäè ãîðèëëîé. Ïðèëèâ ñèë áûë òàêèì ìîùíûì, ÷òî ÿ, ïîæàëóé, áåç òðóäà ïðîáåæàë áû ìàðàôîí. Êî ìíå êòî-òî îáðàùàëñÿ, íî ÿ íè÷åãî íå ñëûøàë. Ðåøèìîñòü ðàñòåêàëàñü ïî ìîåìó òåëó ðàñïëàâëåííîé ñòàëüþ. Â óøàõ ïðîçâó÷àë ÿñíûé ïðèêàç âíóòðåííåãî ãîëîñà: «Îíà — òâîÿ. Èäè è âîçüìè». Ñëîâà èñõîäèëè îòêóäà-òî èç æèâîòà. Ýòî áûë æåñòêèé, ðåøèòåëüíûé, ïî÷òè áåçæàëîñòíûé ãîëîñ. Åãî òåìáð âûçûâàë â òåëå äðîæü. Ãîëîñ ïîêàçàëñÿ ìíå òåìíî-ñèíèì è ãîðÿ÷èì, êàê ïàð.

È òóò ê ìîåé äåâóøêå ïîäîøåë äðóãîé ïàðåíü. Ìîå ñåðäöå îáîðâàëîñü, ìîçã îáâîëîêëî ïðèñòóïîì ÿðîñòè. Êàê îí ñìååò ïðèáëèæàòüñÿ ê òîìó, ÷òî ñòàëî ìîèì? Îí ïîñÿãíóë íà ìîå\ Ìíå áûëî íåâûíîñèìî æàðêî. Ñ íåäîâåðèåì è ãíåâîì íàáëþäàë ÿ çà òåì, êàê ìåæäó ìîåé äåâóøêîé è ýòèì ïàðíåì óñòàíîâèëîñü ìãíîâåííîå âçàèìîïîíèìàíèå. Îíà ñìåÿëàñü åãî øóòêàì. Îí ÷òî-òî øåïòàë, à îíà âñïûõèâàëà ðóìÿíöåì.

Ãîëîñ èíñòèíêòà âäðóã çàòèõ, è íà åãî ìåñòî òÿæåëîé, êàê ñàìà ñóäüáà, ïîñòóïüþ âûøåë äðóãîé ãîëîñ, íàïîìíèâøèé î òîì, êàêîå ìåñòî ÿ çàíèìàþ â ýòîì ìèðå. Îí îáúÿñíèë ìíå, ÷òî ÿ, óâû, ñëèøêîì íåïðèìå÷àòåëåí, à çàòåì ñî÷íî ðàñïèñàë, íà ÷òî èìåííî ìíå ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü ñ æåíùèíàìè. «Ñíîãñøèáàòåëüíûõ äåâóøåê òàêèå ïîñðåäñòâåííîñòè, êàê òû, íå èíòåðåñóþò», — çàÿâèë îí òîíîì, çàïîìíèâøèìñÿ ìíå åùå ñ äåòñòâà. Ýòîò ïîêðîâèòåëüñòâóþùèé ãîëîñ îáúåäèíÿë â ñåáå âñåõ, êòî êîãäà-ëèáî ðåøàë, ÷òî èìåííî äëÿ ìåíÿ áóäåò ëó÷øå. Îí âåðíóë ìåíÿ ê äåéñòâèòåëüíîñòè è åå ãðàíèöàì. Îí ïðîñòî õîòåë óáåðå÷ü ìåíÿ, îí çíàë, ÷òî òàê áóäåò ëó÷øå, è áîÿëñÿ, ÷òî ÿ ïîïàäó â íåïðèÿòíóþ èñòîðèþ. Ãîâîðèë îí áûñòðî, è, ñëóøàÿ åãî, ÿ èñïûòàë ïðèñòóï ñëàáîñòè. Îí âûïàëèâàë óïðåêè, ñòàâèë ìåíÿ íà ìåñòî, óäåðæèâàë íà êîðîòêîì ïîâîäêå — êîðî÷å, îáåðåãàë îò áåä.

Íà ñëåäóþùåå óòðî ÿ ëåæàë â ïîñòåëè è ïðèñëóøèâàëñÿ ê ãîëîñó ñòàðîãî äîáðîãî ðàññóäêà, çäðàâîãî ñìûñëà, êîòîðûé îòíÿë ìèêðîôîí ó äâóõ ïðåäûäóùèõ ãîëîñîâ è, êàê âîäèòñÿ, ïðèíÿëñÿ ðàçáèðàòü âñå ïî êîñòî÷êàì. Ðàçî÷àðîâàííîñòü äåëîâèòî îòáðîñèëè â ñòîðîíó. ß ñäåëàë ãëóáîêèé âäîõ è íà÷àë äóìàòü î ñèíåì íåáå è ëàñêîâîì ìîðå. ß ðàçìûøëÿë î ñâîåì áóäóùåì, î òîì, êàêîé ÿ íà ñàìîì äåëå. ß âñïîìèíàë ñëó÷àè, êîãäà ìåíÿ íàçûâàëè «ïðèâëåêàòåëüíûì, õîòÿ è áåç áðîñêîñòè». Ãîëîñ íàïîìíèë ìíå, ÷òî ïóòü ê óñïåõó âñåãäà ïðîõîäèò ÷åðåç ðàçî÷àðîâàíèÿ. ß ïîíÿë, ÷òî äëÿ äåâóøåê ïîëîæåíèå ìóæ÷èíû èãðàåò òó æå ðîëü, ÷òî âíåøíîñòü æåíùèíû — äëÿ þíîøåé, íî â òî âðåìÿ ó ìåíÿ íå áûëî è íàìåêà íà ñîëèäíîå ïîëîæåíèå. ß â î÷åðåäíîé ðàç ïðèçíàë, ÷òî äàëåêî íå âñå æåíùèíû ñî÷òóò ìåíÿ ïðèâëåêàòåëüíûì è ìíå ëó÷øå âñåãî çàâÿçûâàòü îòíîøåíèÿ ñ òåìè, êòî ñìîæåò îòäàòü äîëæíîå ìîåìó õàðàêòåðó. Ñïîêîéíûé, ëèøåííûé ýìîöèé ãîëîñ ïîìîã ìíå åùå ðàç îáäóìàòü ñëó÷èâøååñÿ è ïðèéòè ê ëîãè÷íûì óìîçàêëþ÷åíèÿì, íå çàìóòíåííûì ñòðàñòÿìè è ÷óâñòâàìè.

Ýòîò ïðèìåð äåìîíñòðèðóåò, êàêèå ãîëîñà îêàçûâàëè âëèÿíèå íà ìîè ëè÷íûå îòíîøåíèÿ. Ïåðâûì ãîëîñîì áûëî îñíîâîïîëàãàþùåå, ãåíåòè÷åñêîå âëå÷åíèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå èíñòèíêòû. Âòîðîé îïðåäåëÿëñÿ òåì, ÷òî ÿ óçíàâàë, âçðîñëåÿ, î ñàìîì ñåáå è îêðóæàþùåì ìèðå. Òðåòüèì ãîëîñîì áûë ðàññóäîê, çäðàâûé ñìûñë. Õîòÿ èõ ìîæíî îòëè÷èòü äðóã äðóãà, íà ïðàêòèêå òðè ãîëîñà ïî÷òè íèêîãäà íå äåéñòâóþò â îäèíî÷êó. Îíè ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè è ïåðåìåøèâàþòñÿ, êàê ìàêàðîíû. Êàæäûé ñïîñîáåí âûñêàçûâàòüñÿ íåçàâèñèìî îò äðóãèõ, íî íèêòî íå çíàåò, êàêîé ãîëîñ çàçâó÷èò â ñëåäóþùóþ ñåêóíäó.

Ïîçíàêîìèâøèñü ñî ñâîèìè ãîëîñàìè ïîáëèæå, ÿ íà÷àë çàìå÷àòü, ÷òî îíè åñòü è ó äðóãèõ ëþäåé. Â ïðîøëîì ÿ âñòðå÷àëñÿ ñ îäíîé ìîëîäîé æåíùèíîé, êîòîðàÿ íåçàäîëãî äî òîãî ðàçâåëàñü ñ ìóæåì. Êîãäà ìû áûëè âìåñòå, åå ïåðåïîëíÿëè ÷óâñòâà, íî îíà ïîñòîÿííî òâåðäèëà: «Îõ, íå ñòîèëî ìíå â ýòî ââÿçûâàòüñÿ». Ãëàçà ïîäñêàçûâàëè ìíå, ÷òî åé ïðèÿòíî áûòü ðÿäîì, íî åå ñëîâà ãîâîðèëè î ïðîòèâîïîëîæíîì. Åå ïîñòóïêàìè ðóêîâîäèë ãîëîñ èíñòèíêòà, à ðå÷üþ — ãîëîñ îáùåïðèíÿòûõ íîðì.

Îäíàæäû ìû ñèäåëè â ðåñòîðàíå è ïèëè êîôå. Áûëî õîëîäíîå çèìíåå óòðî. Ñíàðóæè ñíîâàëè ïðîõîæèå, îíè êóòàëèñü â ïàëüòî è âòÿãèâàëè ãîëîâó â ïëå÷è, ñëîâíî ïûòàÿñü óâåðíóòüñÿ îò õëåñòêèõ ïîðûâîâ ëåäÿíîãî âåòðà. Íèêòî íå îáðàùàë âíèìàíèÿ íà âíåøíå ñïîêîéíûé, íî íàïðÿæåííûé îáìåí ÷óâñòâàìè íàä íàøèì ïîêðûòûì ïåñòðîé ñêàòåðòüþ ñòîëèêîì.

Â ýòîì áûëî íå÷òî íåðåàëüíîå: ìû âäâîåì ñëîâíî çàêëþ÷èëè ñåáÿ â ïóçûðåê óòîí÷åííûõ, õðóïêèõ ÷óâñòâ, ìû îïðåäåëÿëè ñâîå áóäóùåå, áóäòî îíî áûëî ìîêðîé ãëèíîé â íàøèõ ëàäîíÿõ, à âíå ýòîãî êðîõîòíîãî ìèðêà îñòàâàëàñü òîëüêî íåïîãîäà è ðóòèíà. Ìîÿ ïîäðóãà îáäóìàëà ñâîþ æèçíü è ðåøèëà ïîïðîáîâàòü ñíîâà íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì. Òðè åå ãîëîñà åäèíîäóøíî ñîãëàñèëèñü ïåðåäàòü áðàçäû ïðàâëåíèÿ çäðàâîìó ñìûñëó. Õîòÿ îíà ìíå î÷åíü íðàâèëàñü, ÿ òîæå ïîíèìàë, ÷òî ýòî ïðàâèëüíîå ðåøåíèå. Ìîé çäðàâûé ñìûñë óæå íà÷àë ïðîùàòüñÿ ñ íåé, íî, ñòîèëî ìíå ïîæåëàòü åé óäà÷è, êàê ãîëîñ èíñòèíêòà âûêðèêíóë, ÷òî ÿ ïðîñòî èäèîò. Êîãäà ÿ âûõîäèë íà óëèöó, îí îò÷àÿííî íàïîìèíàë, êàêèìè ÷óäåñíûìè è íåæíûìè áûëè íàøè ñ íåé âñòðå÷è.

Âîçìîæíî, ê ýòîìó âðåìåíè ÷èòàòåëü óæå ïîíÿë, êàêîé èç òðåõ ãîëîñîâ îêàçûâàåò ñàìîå áîëüøîå âëèÿíèå íà åãî ñîáñòâåííûå îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè. Îäíè ëþäè ïîäâåðæåíû ãëàâíûì îáðàçîì èíñòèíêòèâíûì ïîáóæäåíèÿì è ÷àùå âñåãî ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ãåíåòè÷åñêîìó ãîëîñó. Äðóãèå îïèðàþòñÿ íà óáåæäåíèÿ î ñàìîì ñåáå è ïðåäñòàâèòåëÿõ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, õîòÿ òàêîé ïîäõîä íåðåäêî ìåøàåò äîáèòüñÿ â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ ÷åãî-òî áîëüøåãî. Òðåòüè ñëèøêîì ëîãè÷íû è ðàññóäèòåëüíû, èõ âçãëÿäàì íå õâàòàåò ðîìàíòèêè. Åñòü, íàêîíåö, è òå, ÷üè ãîëîñà ñëèâàþòñÿ â ñëàæåííûé õîð.

Êàêèìè áû íè áûëè âàøè ãîñïîäñòâóþùèå ãîëîñà, ýòà êíèãà ïðèçâàíà ïîìî÷ü ëó÷øå ïîíÿòü èõ ðîëü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Õîðîøèå îòíîøåíèÿ ïîäðàçóìåâàþò äîâåðèå ê èíñòèíêòèâíûì ïðèñòðàñòèÿì, ñóùåñòâîâàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óáåæäåíèé è ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ îòíîøåíèé, è, íàêîíåö, òîò óðîâåíü çäðàâîãî ñìûñëà, êîãäà ðàññóäîê íå âûñìåèâàåò âàæíîñòü óìåíèÿ ëàäèòü ñ äðóãèìè. Òîãäà ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî âñå òðè ãîëîñà ïîþò â óíèñîí, à òû ñïîñîáåí ñäåëàòü ñâîè îòíîøåíèÿ òàêèìè, êàêèìè õî÷åøü èõ âèäåòü.

Íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå.

Èññëåäóÿ ëè÷íûå îòíîøåíèÿ, ìû áóäåì îïèðàòüñÿ íà íåêîòîðûå èäåè íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ (ÍËÏ), ïîñêîëüêó îíî çàíèìàåòñÿ òåì, êàê ÷åëîâåê ñîçäàåò ñâîé óíèêàëüíûé ñóáúåêòèâíûé ìèð ñî âñåìè åãî ìó÷åíèÿìè è ðàäîñòÿìè. ÍËÏ íà÷èíàåòñÿ ñ «ìîäåëèðîâàíèÿ», ñ âîïðîñà î òîì, êàê ëþäè äåëàþò òî, ÷òî äåëàþò.

Êàê äîñòèãàþò ñâîèõ ïðèìå÷àòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ òå èç íàñ, êòî ïðîÿâëÿåò ÿâíûå ñïîñîáíîñòè â êàêîé-òî îáëàñòè?

Â ÷åì èõ ñåêðåò?

Ïîäîáíûå âîïðîñû ìîæíî ïåðåôðàçèðîâàòü è ïðèìåíèòü ê ñôåðå ëè÷íûõ îòíîøåíèé.

Êàê óñòàíîâèòü õîðîøèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì?

Â ÷åì ñåêðåò òåõ, êîìó ýòî óäàåòñÿ?

×òî îíè äåëàþò íå òàê, êàê äðóãèå?

ÍËÏ ïîìîãàåò ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ. Ñ åãî ïîìîùüþ ìû ïîêàæåì íåìàëî ñïîñîáîâ óëó÷øåíèÿ ëè÷íûõ îòíîøåíèé. Íî ÷åëîâå÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ — òåìà ñëèøêîì îáøèðíàÿ, è ïîòîìó â ýòîé êíèãå ìû áóäåì ÷àñòî âûõîäèòü çà ðàìêè ÍËÏ.

Â çàâåðøåíèå äîáàâèì: äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü ýòó êíèãó è ïîëüçîâàòüñÿ åþ ïà ïðàêòèêå, âàì íå ïîòðåáóåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíîå îçíàêîìëåíèå ñ ÍËÏ.

Ãëàâà 1. Ãîëîñ èíñòèíêòà.

Â òàíöå æåíùèíû ïÿòÿòñÿ íàçàä.

Íåäàâíî ÿ (Ðîáèí) ñèäåë â áàðå. Ñäåëàâ âèä, ÷òî ÷èòàþ ãàçåòó, ÿ ïðèñëóøèâàëñÿ ê ðàçãîâîðó õîðîøî îäåòûõ, âîñïèòàííûõ è ÿâíî îáðàçîâàííûõ ìîëîäûõ ëþäåé, îáñóæäàâøèõ âå÷íûå ïðîáëåìû. Äåñÿòü ìèíóò óøëî ó íèõ íà ïîèñêè ðåøåíèÿ ôèíàíñîâûõ òðóäíîñòåé ñâîåé ôèðìû, åùå ìèíóò ïÿòü îíè ñåòîâàëè íà òî, ÷òî ñëèøêîì ìîëîäû è ê èõ ïëàíó íå ïðèñëóøàþòñÿ, à çàòåì çà êàêèõ-òî äâàäöàòü ìèíóò ðàçðàáîòàëè ñòðàòåãèþ âûõîäà èç ìèðîâîãî ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà. Ïîñëå ýòîãî ðå÷ü çàøëà î æåíùèíàõ. Ýòà òåìà îòíÿëà íàìíîãî áîëüøå âðåìåíè. Ïî èõ ìíåíèþ, ïðè÷èíàìè âñåõ áåä áûëà íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü æåíùèí, à íå òî, ÷òî ìóæ÷èíû íå ìîãóò èõ ïîíÿòü.

Ìîëîäûå ëþäè óæå ïðîïóñòèëè ïî ïàðå ñòàêàí÷èêîâ è ñ êàæäîé íîâîé ðþìêîé èõ áåñåäà ñòàíîâèëàñü âñå ìåíåå âðàçóìèòåëüíîé. Îíè áûëè òâåðäî óáåæäåíû, ÷òî â ìèðå íåò ìóæ÷èíû, êîòîðûé ñìîã áû ïîñòè÷ü óñòðîéñòâî æåíñêîãî óìà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íè îäíà æåíùèíà òîæå íå â ñèëàõ ïî-íàñòîÿùåìó ïîíÿòü ìóæ÷èíó. ×åðåç ïîë÷àñà, êîãäà ãîðÿ÷èé ñïîð ñâåëñÿ ê êðèòè÷åñêîé îöåíêå æåíñêîãî ïîëà â öåëîì, ýêñïàíñèâíûé þíîøà ðàçâåë ðóêàìè è ïðîâîçãëàñèë òàê, ñëîâíî åìó îòêðûëàñü îêîí÷àòåëüíàÿ èñòèíà: «Çíàåòå, ÷òî â æåíùèíàõ ñàìîå óæàñíîå? ß êàê-òî ñëûøàë, î ÷åì îíè ãîâîðÿò çà ÷àøêîé êîôå. Òàê âîò, ñòîèò æåíùèíàì ñîáðàòüñÿ âìåñòå, êàê îíè òóò æå íà÷èíàþò æàëîâàòüñÿ íà ìóæ÷èí!»

Î÷åâèäíî, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû íåïîõîæè. Ýòî âûÿñíèëè åùå â òå âðåìåíà, êîãäà ëþäè îõîòèëèñü ñ êàìåííûìè òîïîðàìè. Ïðàâäà, â íàøåì âåêå áûëà ïàðà äåñÿòèëåòèé, êîãäà ìû ïûòàëèñü îòíîñèòüñÿ ê ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì êàê ê ðàâíûì, ïîñêîëüêó íàïðî÷ü çàáûëè, ÷òî ëþäè ìîãóò áûòü îäíîâðåìåííî ðàâíûìè è íåïîõîæèìè.

Òâîðåíèÿ Øåêñïèðà è äðóãèõ âåëèêèõ ïèñàòåëåé ïîêàçûâàþò, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû âåäóò ñåáÿ â ñõîæèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó. Þðèäè÷åñêèå çàêîíû, ïðàâî íà ãîëîñîâàíèå è ìíîãèå äðóãèå îáùåñòâåííûå, ïîëèòè÷åñêèå è çàêîíîäàòåëüíûå àêòû äåìîíñòðèðóþò, ÷òî èñòîðè÷åñêè ìóæ÷èíû è æåíùèíû íå òîëüêî ïðèçíàâàëèñü íåïîõîæèìè, íî è áûëè îáðå÷åíû íà íåðàâåíñòâî. Ïðåâîñõîäñòâî â ôèçè÷åñêîé ñèëå ïðåäîñòàâèëî ìóæ÷èíàì ïðàâî ãîñïîäñòâîâàòü â áîëüøèíñòâå ñôåð ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (äàæå òàì, ãäå êðóïíîå òåëî ñòàíîâèòñÿ ïîìåõîé).

Ìàëü÷èêîì Ðîáèí êàê-òî ñïðîñèë ó ìàòåðè, ÷åì îòëè÷àþòñÿ ìàìû è ïàïû. Îïàñàÿñü, âåðîÿòíî, ðàññïðîñîâ îá èíòèìíîé ñòîðîíå æèçíè, åãî ìàòü îòøóòèëàñü òåì, ÷òî ìàìû íîñÿò äëèííûå âîëîñû, à êîãäà òàíöóþò, ïÿòÿòñÿ íàçàä. Äàæå â ñâîåì íåçðåëîì âîçðàñòå Ðîáèí ñîîáðàçèë, ÷òî ýòî íå îòâåò íà åãî âîïðîñ. Áîëüøå òîãî, ìàòü ãîâîðèëà òàêèì òîíîì, ÷òî Ðîáèí òóò æå ïî÷óÿë: â ýòîé ïðîáëåìå ñòîèò ïîêîïàòüñÿ.

Ìíîãèå ïîëàãàþò, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû — âñå ðàâíî ÷òî ìàñëî è âîäà: îíè íåñîâìåñòèìû è äðóã ê äðóãó èõ òÿíåò òîëüêî âåëè÷àéøåå óäîâîëüñòâèå, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåò ïðîöåññ âîñïðîèçâîäñòâà.

Ðàçóìååòñÿ, áèîëîãè÷åñêèå èíñòèíêòû è ïîëîâîå âëå÷åíèå îêàçûâàþò áîëüøîå âëèÿíèå íà íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Òÿãà ê ñåêñó çàëîæåíà â íàñ íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå. Ê ñåêñó íàñ ïðèçûâàåò íå òîëüêî ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå, íî è ãëóáèííîå æåëàíèå ïðîäëèòü ñâîé ðîä, îñòàâèòü ìèðó ïîòîìñòâî (êàê ïàìÿòü î ñàìîì ñåáå).

Ñåêñ — ýòî ñïîñîá îáðåñòè áåññìåðòèå. Îäíàêî ïîèñêè ñïóòíèêà æèçíè ÷àñòî ïðåâðàùàþòñÿ â ÷åðåäó óëîâîê è îáìàíà, ñî÷åòàíèå õèòðîñòè è îáîëüùåíèÿ, ïðè÷åì â ðîëè îõîòíèêà îáû÷íî âûñòóïàåò ìóæ÷èíà, à â ðîëè æåðòâû — æåíùèíà.

Ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê.

Èíòåðåñíî óáåäèòüñÿ, ÷òî äðåâíÿÿ èñòîðèÿ äî ñèõ ïîð îêàçûâàåò âëèÿíèå íà íàøå ïîâåäåíèå â èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ. Åùå â êàìåííîì âåêå âûÿñíèëîñü, ÷òî ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì åñòü ñìûñë ðàçäåëèòü ìåæäó ñîáîé ìíîãèå óìåíèÿ è çàíÿòèÿ. Âåñüìà ïðàêòè÷íîå ðåøåíèå, âåäü ìèð áûë òîãäà îïàñíûì ìåñòîì. Íèêòî íå ãàðàíòèðîâàë äàæå ñêóäíîé åäû, à çàáëóäèâøèéñÿ â ëåñó íå ìîã êóïèòü êàðòó ìåñòíîñòè è ðèñêîâàë òåì, ÷òî åãî ñîæðóò äèêèå çâåðè èëè óáüþò íåäðóæåëþáíûå ñîðîäè÷è.

Ñåé÷àñ ìèð î÷åíü èçìåíèëñÿ. Ìíîãèå ôàêòîðû, êîòîðûå íåêîãäà ïîâëèÿëè íà ðàçäåëåíèå òðóäà ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, òåïåðü ðàáîòàþò ïðîòèâ íàñ, çàòðóäíÿþò ñîçäàíèå òàêèõ îòíîøåíèé, êîòîðûå óäîâëåòâîðÿëè áû íàøè ïîòðåáíîñòè. Íûí÷å âûæèòü î÷åíü ëåãêî, à îäíèì èç ðåäêèõ îòãîëîñêîâ ïðîøëîãî îñòàåòñÿ ðàçâå ÷òî äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü. Ó íàñ ïîÿâèëîñü ïðàâî íà æèçíü, è òåïåðü ìû îçàáî÷åíû òîëüêî åå óðîâíåì. Íàì âñå âðåìÿ õî÷åòñÿ ÷åãî-òî áîëüøåãî, íîâûõ èñïûòàíèé, íîâûõ ñïîñîáîâ óäîâëåòâîðåíèÿ æåëàíèé. Äëÿ òîãî ÷òîáû äîáèòüñÿ ýòîãî, íóæíû êà÷åñòâåííî èíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, íå çàòÿãèâàþùèå ïî êîëåíî â òîïêèé èë óñëîâèé ïåðâîáûòíîé æèçíè. Íî â êàêîì-òî ñìûñëå ïîä óäîáíîé îäåæäîé æèòåëåé äâàäöàòîãî ñòîëåòèÿ ìû ïî-ïðåæíåìó íîñèì ìåõîâûå øêóðû êàìåííîãî âåêà. Âðåìÿ îò âðåìåíè, îñîáåííî â îáùåñòâå ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ýòè øêóðû âûçûâàþò çóä. Â òå÷åíèå äîâîëüíî êîðîòêîãî ñðîêà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè íàì ïðèõîäèòñÿ ðàçáèðàòüñÿ ñ òåìè ÷óâñòâàìè, êîòîðûå ðàçâèâàëèñü íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòíåé ýâîëþöèè.

Âøèòàÿ ýëåêòðîñõåìà.

Áëàãîäàðÿ âûäàþùèìñÿ è âïå÷àòëÿþùèì äîñòèæåíèÿì ñîâðåìåííîé ãåíåòèêè ìû íà÷èíàåì âñå îò÷åòëèâåå ñîçíàâàòü, êàêîå âëèÿíèå îêàçûâàåò íà íàøå ïîâåäåíèÿ «âøèòàÿ ýëåêòðîñõåìà». Îæèðåíèå, ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè, æåñòîêîñòü, ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ è ïðî÷èå îòêëîíåíèÿ îò îáùåïðèíÿòîé «íîðìû» òåïåðü íåðåäêî âîñïðèíèìàþòñÿ êàê íå÷òî òàêîå, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ óñòðîéñòâîì îðãàíèçìà. Ãåíåòèêà ñïîñîáíà ïîìî÷ü îáùåñòâó ïåðåéòè ê èíîìó è, áóäåì íàäåÿòüñÿ, áîëåå ïëîäîòâîðíîìó ïîäõîäó ê ìíîãî÷èñëåííûì ñîöèàëüíûì ïðîáëåìàì. Èìåííî ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè äîñòîâåðíî óòâåðæäàòü, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû íåïîõîæè.

Îïàñíîñòü ãåíåòèêè, îäíàêî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà ìîæåò îáëåã÷èòü îïðàâäàíèå è äàæå ïîïûòêè äîêàçàòü ïðàâîìåðíîñòü òåõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ìû ñ÷èòàåì àíòèîáùåñòâåííûìè.

Â Âåëèêîáðèòàíèè 82% ïðåñòóïëåíèé ñîâåðøàþò ìóæ÷èíû. Ýòîò ôàêò ïðåêðàñíî èçâåñòåí ïîëèöèè, íà íåì îñíîâàíû ïðîåêòû óñòðîéñòâà âñåõ òþðåì. Åùå âûøå ïðîöåíò ñîâåðøàåìûõ ìóæ÷èíàìè îñîáî òÿæêèõ ïðåñòóïëåíèé. Çà ïîñëåäíèå òðèäöàòü ëåò ýòè ïîêàçàòåëè ïî÷òè íå èçìåíèëèñü è ñïðàâåäëèâû äëÿ áîëüøåé ÷àñòè ñòðàí ìèðà. Äà, íåìàëóþ ðîëü â «íåóðàâíîâåøåííîñòè» ìóæñêîé è æåíñêîé ïðåñòóïíîñòè èãðàþò ñîöèàëüíûå óñëîâíîñòè, íî íàó÷íûå îòêðûòèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî àíòèîáùåñòâåííîå ïîâåäåíèå ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííûìè ãåíåòè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè.

È ÷òî òåïåðü? Íåóæåëè ïðèäåòñÿ ñäàòüñÿ è ñêàçàòü: «Ðàç óæ â ìóæ÷èíàõ ýòî çàëîæåíî, íè÷åãî íå ïîäåëàåøü»? Êîíå÷íî, ýòî àáñóðä. Îäíàêî ìíîãèå ëþäè ïîñòóïàþò èìåííî òàê. Îíè áåñïîìîùíî ðàçâîäÿò ðóêàìè è ãîâîðÿò: «Òàêèì óæ ÿ óðîäèëñÿ, íè÷åãî ñ ñîáîé ïîäåëàòü íå ìîãó», õîòÿ ñî ñòîðîíû î÷åâèäíî, ÷òî íà ñàìîì äåëå îíè ïðîñòî ïîòâîðñòâóþò ñâîèì êàïðèçàì. Åñëè õî÷åøü áåçíàäåæíî óñëîæíèòü ëè÷íûå îòíîøåíèÿ, äîñòàòî÷íî îáâèíèòü â ñâîèõ ïðîìàõàõ ìóæñêèå ëèáî æåíñêèå ãåíû (õîòÿ ÷óæèå îøèáêè, ðàçóìååòñÿ, òîæå ïðèäåòñÿ ñïèñàòü íà ïðèíàäëåæíîñòü ê òîìó èëè èíîìó ïîëó).

Èñòîðèþ öèâèëèçàöèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîöåññ è ðåçóëüòàò ñìåíû íàïðàâëåíèÿ èíñòèíêòèâíûõ ïîáóæäåíèé, èõ îáðàùåíèÿ â ðóñëî âñåîáùåãî áëàãà. Ïîä âñåîáùèì áëàãîì ïîíèìàåòñÿ âûæèâàíèå è ñ÷àñòüå êàæäîãî ÷åëîâåêà, òàê êàê â êîíå÷íîì ñ÷åòå ìû ñóùåñòâà îáùåñòâåííûå è íå ìîæåì æèòü äðóã áåç äðóãà.

Èòàê, õîòÿ â êàæäîì èç íàñ ñîõðàíèëàñü «âøèòàÿ ýëåêòðîñõåìà», ýòî îòíþäü íå ñëóæèò îïðàâäàíèåì òîìó, ÷òî òàÿùàÿñÿ â ÷åëîâåêå îáåçüÿíà âðåìÿ îò âðåìåíè âûðûâàåòñÿ íà âîëþ è ì÷èòñÿ â äæóíãëè.

×óäåñíî, ÷òî ó ìóæ÷èí è æåíùèí «ýëåêòðîïðîâîäêà» óñòðîåíà ïî-ðàçíîìó. Ðàçëè÷èÿ íå îçíà÷àþò, ÷òî êòî-òî õóæå èëè ëó÷øå, âûøå èëè íèæå. Êîãäà ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé âîçíèêàþò õîðîøèå îòíîøåíèÿ, íàñòóïàåò íàñòîÿùèé ïðàçäíèê ðàçíîîáðàçèÿ. Äàâàéòå ðàäîâàòüñÿ ýòîé íåïîõîæåñòè, ñîçäàâàòü êðåïêèå ïàðû è èçâëåêàòü ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó èç ñâîåãî ãåíåòè÷åñêîãî íàñëåäèÿ.

Òðè ãîëîñà.

Ãîëîñ èíñòèíêòà, ãåíåòè÷åñêèõ ïîáóæäåíèé — ýòî ðàäîñòü. Áëàãîäàðÿ åìó ÷óâñòâóåøü ñåáÿ æèâûì. Îí íàïîëíÿåò ñòðàñòüþ è ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèå. Ýòî èç-çà íåãî êðóæèòñÿ â ãîëîâå è ïðèÿòíî ùåêî÷åò â óøàõ, êîãäà âèäèøü è ñëûøèøü î÷àðîâàòåëüíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ äðóãîãî ïîëà. Èìåííî îí ïðèíîñèò ñ÷àñòüå â îáúÿòèÿõ ëþáèìîãî ÷åëîâåêà.

Êðîìå òîãî, åñòü ãîëîñ öèâèëèçàöèè, ãîëîñ ñîöèóìà. Îí çàðîæäàåòñÿ áëàãîäàðÿ íàøåìó îáùåñòâó, íàøåé êóëüòóðå. Ýòîò ãîëîñ ïðèçûâàåò ó÷èòûâàòü ìíåíèå îêðóæàþùèõ. Õîòÿ åãî ñëîâà èñõîäÿò îò îáùåñòâà â öåëîì, îñíîâíûìè êàíàëàìè ïåðåäà÷è ñîöèàëüíûõ íîðì ñòàíîâÿòñÿ îáû÷íî ðîäèòåëè, êîòîðûå, êñòàòè, äîïîëíÿþò ýòè ïîñëàíèÿ ñîáñòâåííûìè ìíåíèÿìè.

Ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè ïðîáóæäàåò ê æèçíè ìíîãî äðóãèõ ãîëîñîâ. Îí îêàçûâàåò âëèÿíèå íà íàøè óáåæäåíèÿ, öåííîñòè, ìûñëè è ïîñòóïêè. Âçðîñëåíèå îò÷àñòè ñâÿçàíî ñ òåìè ïåðåëîìíûìè ìîìåíòàìè, êîãäà ÷åëîâåê ïîäíèìàåòñÿ âíà÷àëå âûøå ìíåíèÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé, çàòåì âûøå îáùåñòâåííûõ è êóëüòóðíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ïîñëå ÷åãî ÷óâñòâóåò ñåáÿ êàê äîìà âî âñåì ìèðå, à íå òîëüêî â çíàêîìûõ îêðåñòíîñòÿõ.

Íàêîíåö, ó íàñ åñòü ãîëîñ ðàññóäêà. Ñïîêîéíûé è õëàäíîêðîâíûé, îí îáúÿñíÿåò, ÷òî èìååò ñìûñë, à ÷òî åãî ëèøåíî.

Ýòè ãîëîñà åñòü è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí. Ó êàæäîãî èç íàñ ñâîÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñìåíû ãîëîñîâ, ñâîå ðàâíîâåñèå ìåæäó íèìè. Îíè ìîãóò íàøåïòûâàòü êàæäîìó ÷åëîâåêó îñîáåííûå ñëîâà, ãîâîðèòü îñîáûì òîíîì.

×òîáû âûñòðîèòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ, íóæíî ïðåæäå âñåãî ñîâëàäàòü ñ íàïîðîì ãåíåòè÷åñêîãî ãîëîñà. Îí ãðóáåå ãîëîñà îáóñëîâëåííîñòè; èíîãäà îí ïðîÿâëÿåòñÿ ñëèøêîì îæåñòî÷åííî è îêàçûâàåò ðàçðóøèòåëüíîå âîçäåéñòâèå.

Âòîðàÿ çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îòâåñòè íàäëåæàùåå ìåñòî ãîëîñó ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè, íå ïîçâîëèòü åìó ïîãóáèòü æèçíåðàäîñòíîñòü è ýíåðãè÷íîñòü ãîëîñà èíñòèíêòà.

Òðåòüÿ çàäà÷à — ñîèçìåðåíèå ðîëè ðàññóäêà, òàê êàê, ïîìèìî ëè÷íûõ îòíîøåíèé, ó íàñ åñòü è äðóãàÿ æèçíü.

Ïîñëå ýòîãî ïîÿâëÿåòñÿ íàäåæäà äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ íåïîñðåäñòâåííîñòè, êîòîðàÿ ñäåðæèâàåòñÿ íîðìàìè îáùåñòâà è ïîä÷èíÿåòñÿ çäðàâîìó ñìûñëó.

Êëþ÷ ê õîðîøèì îòíîøåíèÿì êðîåòñÿ â çíàíèè òðåõ ñîáñòâåííûõ ãîëîñîâ è ñîîòâåòñòâóþùèõ ãîëîñîâ ïàðòíåðà, â óìåíèè ïðèâåñòè âñå øåñòü ãîëîñîâ ê ãàðìîíèè.

Íî ÷òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé õîðîøèå îòíîøåíèÿ? Ñëîæíûé êîìïðîìèññ ìåæäó ïðèðîäîé è âîñïèòàíèåì? Íå âñåãäà, ðàçâå ÷òî â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê ïðèñëóøèâàåòñÿ òîëüêî ê ãîëîñó èíñòèíêòà. Ãåíû — íå åäèíñòâåííîå, ÷òî âëèÿåò íà íàøå âëå÷åíèå ê îêðóæàþùèì. Åñëè ïðåäîñòàâèòü ãåíåòè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ïîëíóþ ñâîáîäó, îíè ëèøü èñïîðòÿò îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè. Íîæîì ìîæíî âûðåçàòü èç äåðåâà ìèëûå áåçäåëóøêè ëèáî óäàðèòü êîãî-òî â ñïèíó. Ñõîäíûì îáðàçîì, ãåíåòè÷åñêèå ïîðûâû ìîãóò êàê ðàçäåëÿòü ëþäåé, òàê è ïðèíîñèòü îáîþäíîå óäîâîëüñòâèå.

Ïî÷åìó ìû ðåøèëè ââåñòè ïîíÿòèå òðåõ ãîëîñîâ, à íå ïðîñòî ðàññìàòðèâàòü ëè÷íûå îòíîøåíèÿ êàê åäèíîå öåëîå? Ðàñøèðåíèå ñôåðû èññëåäîâàíèÿ è ïîñëåäîâàòåëüíîå èçó÷åíèå êàæäîé åå ÷àñòè ïðèíîñèò áîëüøå çíàíèé. Áëàãîäàðÿ ýòèì çíàíèÿì ìû ñìîæåì óâèäåòü, êàê ÷àñòè öåëîãî ñî÷åòàþòñÿ è óðàâíîâåøèâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Òàê ìû ÿñíåå ïîéìåì ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, à óãëóáëåííîå ïîíèìàíèå óëó÷øèò íàøè îòíîøåíèÿ.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü òåííèñ â øèðîêîì êîíòåêñòå êàê ñîðåâíîâàòåëüíûé âèä ñïîðòà, ëåã÷å áóäåò ïîíÿòü ïîáóæäåíèÿ òåííèñèñòîâ, ïðèâëåêàòåëüíûå ñòîðîíû ýòîé èãðû è ðîëü, êîòîðóþ îíà èñïîëíÿåò. Ïðè òàêîì ïîäõîäå ìû îöåíèì îòäåëüíûõ èãðîêîâ è ðàçíûå ñòèëè èãðû, à çàòåì ñìîæåì ïîíÿòü, êàê ýòè ñîñòàâëÿþùèå ñëèâàþòñÿ â öåëîå.

Èòàê, ðàññìàòðèâàÿ âçàèìîäîïîëíÿþùèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà êà÷åñòâî ëè÷íûõ îòíîøåíèé, áóäåò íàìíîãî ëåã÷å ïîíÿòü, êàê óëó÷øèòü îòíîøåíèÿ âîîáùå. Óäàñòñÿ îïðåäåëèòü, êàêèå ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû èìååò êàæäàÿ ãðàíü îòíîøåíèé è êàê óðàâíîâåñèòü ðàçíûå ÷àñòè â åäèíîì öåëîì.

Ïîñòèãàÿ ðîëü òðåõ ãîëîñîâ, ëåã÷å ïîíÿòü è ñàìîãî ñåáÿ êàê öåëîñòíóþ ëè÷íîñòü. Ãåíåòè÷åñêèé ãîëîñ — îòíþäü íå êíèæíûé çëîäåé. Åñëè óäàñòñÿ ïîä÷èíèòü ñåáå ãîëîñ èíñòèíêòà, âûñòðîèòü òå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå áóäóò óñòðàèâàòü òåáÿ è ïàðòíåðà, ýòîò ãîëîñ ñòàíåò ñâÿçóþùèì çâåíîì, êðåïêîé ñîåäèíèòåëüíîé íèòüþ. Îí ïîçâîëèò îáîèì ïàðòíåðàì ðàñòè è äåëàòü ñâîþ æèçíü òàêîé, êàêîé îíè õîòÿò åå âèäåòü. Ñîçäàâàòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ - íå ðàêåòû ñòðîèòü. Íî äëÿ ìíîãèõ ýòî íàìíîãî âàæíåå, ÷åì ñòðîèòü ðàêåòû.

Ëè÷íûå îòíîøåíèÿ, õîðîøèå è ïëîõèå.

Ìíå (Ðîáèíó) ðàññêàçûâàëè, ÷òî âî âðåìÿ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû ìîé äåä âîçèë íà òåëåãå áîåïðèïàñû îò àðñåíàëà ê ïåðåäîâîé. Åìó áûëî òîãäà âñåãî øåñòíàäöàòü ëåò. Îí áûë ñëèøêîì ìîëîä, ÷òîáû âîåâàòü, íî äîñòàòî÷íî ñòàð, ÷òîáû ïîãèáíóòü. Îäíàæäû îí ñèäåë â ñâîåé íàãðóæåííîé ïàòðîíàìè óïðÿæêå. Ëîøàäü îáû÷íî âåëà ñåáÿ ñïîêîéíî äàæå ñðåäè êàíîíàäû, â äûìó è ñìðàäå âîéíû, íî òóò âäðóã âñêèíóëàñü íà äûáû è ïîíåñëà. ×åðåç ïàðó ñåêóíä íà òîì ìåñòå, ãäå òîëüêî ÷òî ñòîÿëà òåëåãà, ðàçîðâàëñÿ íåìåöêèé ñíàðÿä.

Äî ñàìîé ñìåðòè â âåñüìà ïðåêëîííîì âîçðàñòå ìîé äåä òâåðäèë, ÷òî òà ëîøàäü-ìåäèóì óñëûøàëà ñâèñò ïàäàþùåãî ñíàðÿäà, ñìîãëà âûäåëèòü åãî ñðåäè ãðîìà âçðûâàþùèõñÿ ïîâñþäó ìèí è óñïåëà îòðåàãèðîâàòü íà îïàñíîñòü. Íå çíàþ, ñëûøàëà ëîøàäü ñíàðÿäèëè íåò, íî åå ÷óñòâèòåëüíîñòü ñïàñëà æèçíü ìîåìó äåäó è âñåì åãî ïîòîìêàì, êîòîðûõ ñåé÷àñ íàñ÷èòûâàåòñÿ ðîâíî òðèäöàòü ñåìü.

Îäèí èç åãî îòïðûñêîâ — ÿ ñàì (÷åëîâåê, êîòîðûé ñ áîëüøîé ëþáîâüþ îòíîñèòñÿ ê âñòðåâîæåííûì ëîøàäÿì). Ó ìåíÿ åñòü òðè äî÷åðè. Êàæäàÿ èç íèõ ïîÿâèëàñü íà ñâåò ïîñëå òîãî, êàê îäèí-åäèíñòâåííûé èç äâóõñîò âîñüìèäåñÿòè ìèëëèîíîâ ñïåðìàòîçîèäîâ óìóäðèëñÿ ïîïàñòü ïðÿìî â ÿéöåêëåòêó. Åñëè áû ýòó ãîíêó âûèãðàë äðóãîé ñïåðìàòîçîèä, ìîè äî÷êè îêàçàëèñü áû ÷óòî÷êó èíûìè. Äâå ìëàäøèå äî÷åðè ñóùåñòâóþò íà ýòîì ñâåòå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî â õîëëå îäíîé ãîñòèíèöû ÿ ñïîòêíóëñÿ î ÷åìîäàí ñâîåé áóäóùåé æåíû. Åñëè áû ÿ ïðîñòî ðàçâåðíóëñÿ è óøåë, ëèáî îíà íå îñòàâèëà ÷åìîäàí â òîì ìåñòå, ìû íèêîãäà íå çàãîâîðèëè áû äðóã ñ äðóãîì. Êîãäà îêèäûâàåøü ìûñëåííûì âçîðîì öåïî÷êó ìàëîâåðîÿòíûõ ñîáûòèé, êîòîðûå ïðèâåëè òåáÿ ê òîìó, êàêîé òû åñòü è ÷òî ñ òîáîé ïðîèñõîäèò, âûèãðûø ãëàâíîãî ïðèçà â ëîòåðåå íà÷èíàåò êàçàòüñÿ íå òàêèì óæ íåïðàâäîïîäîáíûì. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ïîëó÷èëè îãðîìíûé âûèãðûø, íî íå ïîëüçóåòåñü èì. Êàêîé â ýòîì ñìûñë? Ðîäèòüñÿ — ýòîò øàíñ âûïàäàåò ëèøü îäíàæäû, à ñàìîå çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà íàøó æèçíü îêàçûâàþò îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè.

Íî â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ýòî âëèÿíèå?

Çà÷åì íóæíî âûñòðàèâàòü, íàëàæèâàòü è óëó÷øàòü îòíîøåíèÿ?

×òîáû îòâåòèòü íà òàêèå âîïðîñû, ïðîâåäåì îäèí ìûñëåííûé ýêñïåðèìåíò:

Âñïîìíèòå äâóõ áëèçêèõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè âàñ ñâÿçûâàþò ñîîòâåòñòâåííî õîðîøèå è ïëîõèå îòíîøåíèÿ. Åñëè íå ìîæåòå íàéòè ïðèìåðû õîðîøèõ èëè ïëîõèõ îòíîøåíèé â ñâîåé æèçíè, ïðîñòî ïðèäóìàéòå èõ.

Îáðàòèìñÿ ñíà÷àëà ê íåóäà÷íûì îòíîøåíèÿì.

Çàêðîéòå ãëàçà è ïðåäñòàâüòå, ÷òî íàõîäèòåñü ñåé÷àñ ðÿäîì ñ ýòèì ÷åëîâåêîì. Íå íóæíî âîîáðàæàòü, áóäòî âèäèòå ñåáÿ ñî ñòîðîíû. Ìûñëåííî ñìîòðèòå âîêðóã ñâîèìè ãëàçàìè/ êàê áóäòî âåðíóëèñü â ïðîøëîå.



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



Âîîáðàæàéòå ýòîãî ÷åëîâåêà êàê ìîæíî îò÷åòëèâåå. Âîññòàíîâèòå â ïàìÿòè åãî ôèãóðó, öâåò âîëîñ è ãëàç. Âîññîçäàéòå îáñòàíîâêó â òåõ ìåñòàõ, ãäå âû âñòðå÷àëèñü ÷àùå âñåãî.

Âñïîìíèòå, êàê çâó÷èò åãî ãîëîñ, êàêèå ðàçãîâîðû âû âåëè, êàêèå çâóêè ïðè ýòîì ñëûøàëèñü âîêðóã. Ïðèñëóøàéòåñü ê âíóòðåííåìó ãîëîñó. Îí ÷òî-íèáóäü ãîâîðèò?

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñâîè îùóùåíèÿ. Êàê îòêëèêàåòñÿ íà âîñïîìèíàíèÿ âàøå òåëî?

Ýòî ëåãêèå èëè íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà? Âû ÷óâñòâóåòå óïàäîê èëè ïðèëèâ ñèë? Êàê èçìåíèëîñü âàøå äûõàíèå?

Õîðîøî çàïîìíèâ âñå ýòè çâóêè, çðèòåëüíûå îáðàçû, îùóùåíèÿ è âîçíèêøåå íàñòðîåíèå, ïåðåíåñèòåñü â áóäóùåå è ïðåäñòàâüòå, êàêèìè ñòàíóò îòíîøåíèÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì ïîòîì.

Ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ, âñòðÿõíèòåñü è èçáàâüòåñü îò ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Îòãîíèòå çðèòåëüíûå îáðàçû, çâóêè è îùóùåíèÿ.

Ïîâòîðèòå ïðîöåññ, ïîãðóçèâøèñü â ìûñëè î õîðîøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî íàõîäèòåñü ðÿäîì ñî âòîðûì ÷åëîâåêîì. Ìûñëåííî íàáëþäàéòå çà íèì. Âñïîìèíàéòå, ÷òî âèäåëè, ñëûøàëè è ÷óâñòâîâàëè, êîãäà áûëè ñ íèì. ×òî ãîâîðèë âíóòðåííèé ãîëîñ?

Âîññîçäàéòå îáñòàíîâêó âàøèõ âñòðå÷ è õàðàêòåð ðàçãîâîðîâ.

Çàíîâî ïåðåæèâàÿ ýòè âîñïîìèíàíèÿ, íå ïûòàéòåñü íàáëþäàòü çà ñîáîé ñî ñòîðîíû, ñëåäèòå çà ïðîèñõîäÿùèì îò ïåðâîãî ëèöà.

Âîññòàíàâëèâàéòå ñâîè ïåðåæèâàíèÿ, ïîêà âîñïîìèíàíèÿ íå ñòàíóò ñîâåðøåííî äîñòîâåðíûìè.

Êàêîå âëèÿíèå îêàæóò ýòè ïðèÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ íà âàøå íàñòðîåíèå â áóäóùåì?

Ýòî ïðîñòîå óïðàæíåíèå ïîêàæåò ðîëü õîðîøèõ îòíîøåíèé â òîì, êàêîé âû ñåé÷àñ è êàêèì ñòàíåò âàøå áóäóùåå.

Ïëîõèå îòíîøåíèÿ çàòóìàíèâàþò áóäóùåå, à õîðîøèå ïðîÿñíÿþò. Ïëîõèå îòíîøåíèÿ âûçûâàþò óïàäîê ñèë, à õîðîøèå — ïðèëèâ ýíåðãèè.

Áëèçêèå îòíîøåíèÿ -ãëàâíûé ôàêòîð, îïðåäåëÿþùèé ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, à îò òåêóùåãî íàñòðîåíèÿ çàâèñèò òî, êàêèì îí âèäèò ìèð, ÷òî ñ÷èòàåò âîçìîæíûì è ê ÷åìó ñòðåìèòñÿ.

Åñòåñòâåííûé îòáîð.

Ãîëîñ ãåíîâ îáû÷íî äàåò ïåðâè÷íûé òîë÷îê ê íà÷àëó ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé. Ýòî ÷àñòü èíñòèíêòèâíîãî çíàíèÿ, ñ êîòîðûì ìû ðîæäàåìñÿ. Îíî íåîáõîäèìî, ÷òîáû âûæèòü. Ìëàäåíöû çíàþò, êàê ñîñàòü ãðóäü, çâàòü íà ïîìîùü ãðîìêèì êðèêîì è õíûêàòü, êîãäà çàïà÷êàíû ïåëåíêè. Ýòî åñòåñòâåííûé ñïîñîá ïðîáóæäåíèÿ â ðîäèòåëÿõ èíñòèíêòîâ ëþáâè è çàáîòû, äàæå åñëè ìàòü ñ îòöîì ñ íîã âàëÿòñÿ îò óñòàëîñòè. Óæå ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå ðîæäåíèÿ ìëàäåíåö çíàåò, êàê óëûáíóòüñÿ, ÷òîáû âûçâàòü ïðèëèâ íåæíîñòè ó èçìîæäåííîé ïîñòîÿííûìè õëîïîòàìè ìàòåðè. Ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü òîæå âî ìíîãîì èíñòèíêòèâíà. ß (Äæîçåô) ïîìíþ, êàê âïåðâûå çàãëÿíóë â ãëàçà äî÷åðè è óâèäåë â íèõ ãëóáîêóþ è ñïîêîéíóþ ñåðäöåâèíó Âñåëåííîé. Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ÿ âèæó äåâñòâåííóþ, åùå íå çàòðîíóòóþ îáùåñòâîì ïðèðîäó ÷åëîâåêà. ß áûë çà÷àðîâàí îùóùåíèåì, áóäòî ñìîòðèøü â îçåðî, ãäå âîäà ïðîçðà÷íà, íî äíà âñå ðàâíî íå âèäíî. Èíñòèíêòû áûâàþò íå òîëüêî íèçìåííûìè, íî è âîçâûøåííûìè.

×àùå âñåãî âðîæäåííûå èíñòèíêòû îñòàþòñÿ íåîñîçíàâàåìûìè. Îíè âñïëûâàþò íà ïîâåðõíîñòü áåç âñÿêèõ óñèëèé (íàïðîòèâ, óñèëèÿ òðåáóþòñÿ, ÷òîáû èõ ïîäàâèòü). Íî ïðîÿâëÿþòñÿ èíñòèíêòû ñ ñàìîé ïåðâîé ñåêóíäû æèçíè.

Ãåíåòè÷åñêèå çíàíèÿ ýâîëþöèîíèðîâàëè âìåñòå ñ ÷åëîâå÷åñêèì ðîäîì. Ãåíû — ýòî îðóäèå ýâîëþöèè. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìåëü÷àéøèå åäèíèöû íàñëåäñòâåííîñòè, â êàæäîé õðîìîñîìå èõ öåëûå ìèëëèîíû, à â êàæäîé êëåòêå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà - 46 õðîìîñîì. Ýòî «âøèòàÿ ýëåêòðîñõåìà», âïèòàâøèåñÿ â ïëîòü è êðîâü óêàçàíèÿ, êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå è ïîäñêàçûâàþò, êàêîå ïîòîìñòâî íóæíî ïðîèçâåñòè íà ñâåò. Â íèõ îïèñàíî âñå: ðîñò, öâåò êîæè, ìûøå÷íàÿ ñèëà, ñîïðîòèâëÿåìîñòü áîëåçíÿì, ñïîñîáíîñòü ê âîñïðîèçâîäñòâó è óðîâåíü èíòåëëåêòà.

Ïðèíöèï ïåðåäà÷è ãåíîâ áûë ïîñòèãíóò çàäîëãî äî òîãî, êàê ïðèäóìàëè ñàìî ñëîâî «íàñëåäñòâåííîñòü». Äðóçüÿ è ðîäñòâåííèêè èçäàâíà îáñóæäàþò, íà êîãî ïîõîæ ìëàäåíåö, â êîãî îí ïîøåë. Âçðîñëûå ãëÿäÿò íà ñìîðùåííîãî, âîïÿùåãî ÷åëîâå÷êà è ïîäìå÷àþò ñõîäñòâî åãî êðîøå÷íîãî íîñèêà ñ íîñîì äåâÿíîñòîëåòíåé ïðàïðàáàáóøêè.

Ìíîãî ëåò íàçàä ÿ (Äæîçåô) îòïðàâèëñÿ ñî ñâîåé ñåìüåé â Áîóëäåð-Ñèòè, øòàò Êîëîðàäî. Íàøåé äî÷åðè Ëàðå áûëî òîãäà äâà ñ ïîëîâèíîé ãîäà. Ìû áðîäèëè ïî öåíòðàëüíûì óëî÷êàì ãîðîäà, ãäå òîëïû õóäîæíèêîâ ðèñîâàëè êàðòèíû ïðÿìî íà ìîñòîâîé, è Ëàðà çàõîòåëà, ÷òîáû îäèí èç íèõ íàïèñàë åå ïîðòðåò. Îíà ïîäáåæàëà ê ïàðíþ, ðèñîâàâøåìó øàðæè, è îí çàïå÷àòëåë åå ïîãëîùàþùåé ãàìáóðãåð. Ðèñóíîê áûë ãîòîâ çà ñ÷èòàííûå ìèíóòû. Ëàðà áûëà â âîñòîðãå. Ïàðåíü óäîâëåòâîðåííî îêèíóë ïîðòðåò âçãëÿäîì è ïîêàçàë ìíå. ß ïîñìîòðåë íà ðèñóíîê è îáîìëåë: ñ ëèñòà íà ìåíÿ ñìîòðåëà òåùà! Ñõîäñòâî áûëî ïîðàçèòåëüíûì. Õóäîæíèê ñäåëàë ñîâñåì íåìíîãî: òóò è òàì ïîä÷åðêíóë êàêèå-òî îñîáåííîñòè âíåøíîñòè, ïðèäàë ãëàçàì õàðàêòåðíîå âûðàæåíèå — è áåçóïðå÷íî óëîâèë ñåìåéíûå ÷åðòû. ß õðàíþ ýòîò ïîðòðåò äî ñèõ ïîð.

Ñáåðåãàþòñÿ òå ãåíåòè÷åñêèå ïîñëàíèÿ, êîòîðûå ïðèíîñÿò ïîëüçó è ñîãëàñóþòñÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, òî åñòü ïîâûøàþò ñâîåìó îáëàäàòåëþ øàíñ íà âûæèâàíèå. Òå æå ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, ÷òî ñíèæàþò âåðîÿòíîñòü âûæèâàíèÿ íîñèòåëÿ, ïðè ñìåíå ïîêîëåíèé îñëàáåâàþò, ïîêà íå èñ÷åçíóò îêîí÷àòåëüíî.

Êîãäà ìåíÿåòñÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà, èçìåíÿåòñÿ è âàæíîñòü ðàçëè÷íûõ ãåíîâ äëÿ âûæèâàíèÿ. Äàðâèí íàçâàë ýòîò ïðîöåññ «åñòåñòâåííûì îòáîðîì». Âûæèâàþò ïðè ýòîì íå ñàìûå ïðèñïîñîáëåííûå ê îêðóæàþùåìó ìèðó, à òå, êòî ëó÷øå äðóãèõ óìååò ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê èçìåí÷èâîé ñðåäå. Êàê ïîêàçûâàåò ïðèìåð äèíîçàâðîâ, áûòü ñàìûì áîëüøèì, áûñòðûì è ñèëüíûì åùå íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ. Ê òîìó æå ãåíû íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïðîñòåéøèìè íîñèòåëÿìè íàñëåäñòâåííîñòè (ïî îäíîé õàðàêòåðíîé ÷åðòå íà êàæäûé ãåí). Ãåíû ñîòðóäíè÷àþò, à ýâîëþöèÿ âèäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñêîðåå ñîâìåñòíîå è îäíîâðåìåííîå ðàçâèòèå íåñêîëüêèõ ïîääåðæèâàþùèõ âçàèìíîå ðàâíîâåñèå è ïîòðåáíîñòü äðóã â äðóãå âèäîâ, áåç êîòîðûõ â ýòîì òàíöå æèçíè íå ïîáåäèòü.

Ñàìàÿ áûñòðàÿ àíòèëîïà.

Ýâîëþöèÿ íå òîðîïèòñÿ. Íàø ïðåäîê èç íåîëèòà, êîòîðûé ÷åòûðå ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷åëåòèÿ íàçàä ïåðåòàñêèâàë êàìíè äëÿ Ñòîóíõåíäæà, ñ ãåíåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïî÷òè íå îòëè÷àëñÿ îò ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Íî íàøà ýïîõà ñîâñåì íå ïîõîæà íà êàìåííûé âåê.

Êðîìå òîãî, ýâîëþöèÿ íà óäèâëåíèå ýãîèñòè÷íà. Õîòÿ âûæèâàíèå è âîñïðîèçâîäñòâî òåõ, êòî ëó÷øå äðóãèõ óìååò ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ, èäåò âî áëàãî âñåìó âèäó â öåëîì, îòäåëüíàÿ îñîáü çàáîòèòñÿ òîëüêî î ñåáå. Ëó÷øèé ñïîñîá îáåñïå÷èòü âûæèâàíèå âèäà -çàíÿòüñÿ âûæèâàíèåì îòäåëüíûõ îñîáåé. Óáåãàÿ îò ëüâà, àíòèëîïà ïûòàåòñÿ ïåðåãíàòü íå òîëüêî õèùíèêà, íî è îñòàëüíûõ àíòèëîï. Ëüâàì äîñòàþòñÿ ñàìûå ïëîõèå áåãóíû, òî åñòü áîëüíûå è ñëàáûå îñîáè. Ïðèñïîñîáëåííûå ê áåãó àíòèëîïû ïðîäîëæàþò æèòü, âèä ïðîöâåòàåò, íî äëÿ òîé áåäíÿæêè, ÷üÿ æèçíü çàêîí÷èëàñü â ïàñòè ëüâà, ýòî ñëàáîå óòåøåíèå. Åñòåñòâåííûé îòáîð è ãåíåòè÷åñêîå ïðîöâåòàíèå âèäà — ñëåäñòâèÿ òîãî, ÷òî êàæäûé îðãàíèçì ïðåñëåäóåò ëè÷íûå èíòåðåñû. ×åëîâå÷åñòâî ÷àñòî äåéñòâóåò âîïðåêè åñòåñòâåííîìó îòáîðó: ìû âîçâðàùàåìñÿ íàçàä è ïîäáèðàåì áîëüíûõ è ñëàáûõ ñîðîäè÷åé, êîòîðûì ãðîçèò îïàñíîñòü.

Ïî çàêîíàì ýâîëþöèè, ãëàâíàÿ çàäà÷à êàæäîãî ÷åëîâåêà — ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû èõ ñîáñòâåííûå ãåíû ñîõðàíèëèñü â ïîòîìñòâå. Ïåðâîáûòíûé ìóæ÷èíà ðóêîâîäñòâîâàëñÿ ïðè ýòîì ïðîñòåéøåé ñòðàòåãèåé: îí ñòàðàëñÿ îïëîäîòâîðèòü êàê ìîæíî áîëüøå æåíùèí. Òàêîé ïîäõîä îñíîâàí íà êîëè÷åñòâå: ìèëëèîíû ñïåðìàòîçîèäîâ çà îäíî ñåìÿèçâåðæåíèå îçíà÷àþò, ÷òî ìóæ÷èíà ìîæåò ñòàòü îòöîì êó÷è äåòåé. ×òîáû âëàñòâîâàòü íàä æåíùèíàìè è îáåðåãàòü èõ îò äðóãèõ ìóæ÷èí, åìó íóæíî îõðàíÿòü òåððèòîðèþ. ×åì ñèëüíåå ìóæ÷èíà, òåì øèðå åãî âûáîð æåíùèí.

×òî êàñàåòñÿ æåíùèíû, òî åå ñòðàòåãèÿ îñíîâàíà íà êà÷åñòâå. Îíà îáÿçàíà õîðîøî çàáîòèòüñÿ î òîì ñðàâíèòåëüíî íåìíîãî÷èñëåííîì ïîòîìñòâå, êîòîðîìó ñïîñîáíà äàòü æèçíü. ×òîáû îáåñïå÷èòü äåòÿì êðîâ è ïèùó, æåíùèíà äîëæíà èìåòü ïîä ðóêîé ìóæ÷èíó. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ó æåíùèí ðàçâèëîñü îáîñòðåííîå îùóùåíèå áëèçîñòè îòíîøåíèé, íî ìóæ÷èíó ýâîëþöèÿ ê ýòîìó ïî÷òè íå ïîäòàëêèâàëà.

Èòàê, íà ñóãóáî ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå ìóæ÷èíå òðåáóþòñÿ òåððèòîðèÿ, âëàñòü, ãàðàíòèðîâàííàÿ âîçìîæíîñòü ñòàòü îòöîì è óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî î åãî äåòÿõ ïîçàáîòÿòñÿ. Æåíùèíå íóæíû ñèëüíûå ãåíû, îáåñïå÷èâàþùèå âûæèâàíèå äåòåé, êðîâ è çàùèòó. Ýòè èíñòèíêòû äî ñèõ ïîð æèâû è ñèëüíû. Îíè ïî-ïðåæíåìó âëèÿþò íà âûáîð ñïóòíèêà æèçíè, è ïîòîìó íàì ïðèäåòñÿ ïðèçíàòü èõ ðîëü — íå çàáûâàÿ, êîíå÷íî, ÷òî âñå çàâèñèò íå òîëüêî îò íèõ.

Ìåæëè÷íîñòíàÿ õèìèÿ.

Ó íàñ åñòü è «âøèòàÿ ñõåìà» ôèçèîëîãèè. Ìóæ÷èíû ïîñòîÿííî ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ ìóæñêîãî ãîðìîíà ïîä íàçâàíèåì òåñòîñòåðîí. Èìåííî îí ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ìûøå÷íîé ñèëû è äåëàåò ìóæ÷èí áîëåå àãðåññèâíûìè.

Ýòîò ãîðìîí îêàçûâàåò ñèëüíåéøåå âëèÿíèå íà ñåêñóàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ è ïîâåäåíèå. Æåíùèíû, êîòîðûì â ëå÷åáíûõ öåëÿõ äåëàþò èíúåêöèè òåñòîñòåðîíà, æàëóþòñÿ, ÷òî íà÷àëè ñëèøêîì ÷àñòî çàäóìûâàòüñÿ î ñåêñå. Ìóæ÷èíà îòâå÷àåò íà ýòî ïðîñòî: «À ÷òî çäåñü ñòðàííîãî?»

Ó æåíùèí ñõîäíóþ ðîëü èãðàåò ãîðìîí îêñèòîöèí. Îí ñòèìóëèðóåò äåòîðîæäåíèå è ïðèìåíÿåòñÿ â ìåäèöèíå äëÿ óñêîðåíèÿ ðîäîâ. Ëþáîïûòíî, ÷òî îäíèì èç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îêñèòîöèíà ÿâëÿåòñÿ àìíåçèÿ. Êðîìå òîãî, îí âûçûâàåò îñòðîå ÷óâñòâî áëèçîñòè, æåëàíèå óõàæèâàòü è çàáîòèòüñÿ. Íåóæåëè ïðîáëåìó âçàèìîîòíîøåíèé ìîæíî ðåøèòü, ïðîñòî ñäåëàâ ìóæ÷èíå óêîë îêñèòîöèíà? Óâû, ýòî âåùåñòâî íåñîâìåñòèìî ñ îñòàëüíûìè ìóæñêèìè ãîðìîíàìè. Ñîçäàâ òåñòîñòåðîí, ýâîëþöèÿ ãàðàíòèðîâàëà, ÷òî ìóæ÷èíû áóäóò çàâîåâûâàòü, èçó÷àòü è çàùèùàòü ñâîþ òåððèòîðèþ. Ïðèäóìàâ îêñèòîöèí, ïðèðîäà äîáèëàñü òîãî, ÷òî äåòè áóäóò ñûòû, çäîðîâû è óêðûòû îò íåïîãîäû. Ñ áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, äåòÿì íå íóæíî ìíîãî ìàòåðåé èëè îòöîâ. Îäíà ìàìà, îäèí ïàïà — âîò ëó÷øèé âàðèàíò.

Íåäàâíî âîçíèêëà íîâàÿ íàóêà, ýâîëþöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ, èçó÷àþùàÿ âëèÿíèå áèîëîãè÷åñêîé ýâîëþöèè íà ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Ñóäÿ ïî ïåðâûì äàííûì, ó ìóæ÷èí è æåíùèí äîâîëüíî ðàçíûå öåííîñòè, à ýâîëþöèÿ ïîäòàëêèâàëà èõ â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ. Ìóæ÷èíû ñêëîííû öåíèòü íåçàâèñèìîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü, ïðàâà è äåëîâèòîñòü, æåíùèíû — âçàèìîîòíîøåíèÿ è âñå, ÷òî ñ íèìè ñâÿçàíî, âêëþ÷àÿ îáÿçàííîñòè è îòâåòñòâåííîñòü.

Ðàçëè÷àþòñÿ íå òîëüêî ìóæ÷èíû è æåíùèíû â öåëîì. Íå áûâàåò íè îäèíàêîâûõ ìóæ÷èí, íè ïîõîæèõ æåíùèí. Íóæíî ïîìíèòü îá îïàñíîñòÿõ îáîáùåíèÿ — ïðèåìà, êîãäà õàðàêòåðíûå äëÿ íåêîé ãðóïïû ôîðìû ïîâåäåíèÿ, ñêëîííîñòè è âçãëÿäû ïðèïèñûâàþòñÿ âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ åå ïðåäñòàâèòåëÿì, íåâçèðàÿ íà èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè.

×òî æå äàëà íàì ýâîëþöèÿ? Öåëûé íàáîð ñòðàòåãèé ïðèâëå÷åíèÿ ïàðòíåðà, âêëþ÷àÿ îáìàí, ñîáëàçíåíèå, ïðèíóæäåíèå, ãðóáóþ ñèëó, ïîçåðñòâî, ïðèòâîðñòâî, ïðèóêðàøèâàíèå è ïðîòèâîñòîÿíèå. Òàêèå ôîðì ñîáëàçíåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíû è â æèâîòíîì ìèðå. Îíè äåéñòâåííû, è ïîòîìó ïåðåäàþòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Ýâîëþöèÿ îòáèðàåò òåõ ïðåäñòàâèòåëåé îáîèõ ïîëîâ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþò âåëè÷àéøóþ èñêðåííîñòü è ñàìîå áîëüøîå êîâàðñòâî.

Ìíîãèå ïîïóëÿðíûå æóðíàëû ïóáëèêóþò ñòàòüè î òîì, êàê óëó÷øèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ áëàãîäàðÿ íàâûêàì îáîëüùåíèÿ, ïðîâîêàöèé è ïðèíóæäåíèÿ. Èçó÷àÿ ïðèëàâêè íàøèõ ãàçåòíûõ êèîñêîâ, ìóæ÷èíû è æåíùèíû íåîëèòà ÷óâñòâîâàëè áû ñåáÿ êàê äîìà.

Ñûãðàííîñòü.

Ïî ìåðå ÷åëîâå÷åñêîé ýâîëþöèè òå ìóæ÷èíû è æåíùèíû, êîòîðûå ðàçäåëÿëè ìåæäó ñîáîé îáÿçàííîñòè, äîáèâàëèñü â ñâîåì äåëå âûñøåãî ìàñòåðñòâà, ïðîöâåòàëè è ïðîèçâîäèëè íà ñâåò îáèëüíîå ïîòîìñòâî. Ñëàæåííûå ãðóïïû äîáèâàëèñü ïîáåä íàä îäèíî÷êàìè. Êîðíåì êîëëåêòèâèçìà áûëà îáùàÿ öåëü: âûæèòü, ÷òîáû ïðîäîëæèòü ñâîé ðîä.

Äîëãèå òûñÿ÷åëåòèÿ ýòà ñâÿçü, îïèðàâøàÿñÿ íà äîâîëüíî ïðèìèòèâíûå ïîòðåáíîñòè, áûëà âïîëíå ðàáîòîñïîñîáíîé. Ïåðâîáûòíûå «òåõíîëîãèè» îáåñïå÷èâàëè êðîâ, òåïëî â õîëîäíîå âðåìÿ è åäó äëÿ ïîòîìñòâà. Ïîñêîëüêó â òå âðåìåíà âñå îãðàíè÷èâàëîñü óðîâíåì òåõíîëîãèè è ñëó÷àéíûìè óäà÷àìè, òðåáîâàíèÿ ê ïàðòíåðó áûëè âåñüìà ñêðîìíûìè. Òî, ÷åãî æäóò îò ïàðòíåðà, öåëèêîì çàâèñèò îò íàäåæä, âîçëàãàåìûõ íà ñàìó æèçíü â öåëîì.

Çà ïîñëåäíåå ñòîëåòèå îáðàç æèçíè è, ñîîòâåòñòâåííî, õàðàêòåð íàïðÿæåííîñòåé â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ïîëíîñòüþ èçìåíèëèñü, õîòÿ åñòåñòâåííûå ïîáóæäåíèÿ îñòàëèñü ïðåæíèìè. Ãîëîñ èíñòèíêòà è ñåãîäíÿ âûáèðàåò ïàðòíåðà íà îñíîâå êðèòåðèåâ òûñÿ÷åëåòíåé äàâíîñòè.

×òî ìîæíî ñ ýòèì ïîäåëàòü?

Âûðàáîòàòü â ñåáå ñïîñîáíîñòü ê «óñêîðåííîìó ïðèñïîñîáëåíèþ», îáóçäàâ ãåíåòè÷åñêèå ïîðûâû. Ìû ìîæåì ðàäîâàòüñÿ óäîâîëüñòâèÿì, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ýòèìè ïîáóæäåíèÿìè, íî â òî æå âðåìÿ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ çäðàâûì ñìûñëîì â îòíîøåíèè èíñòèíêòîâ, íå èìåþùèõ áîëüøîãî çíà÷åíèÿ äëÿ íûíåøíåãî îáðàçà æèçíè. Ìû õîðîøî ïîíèìàåì, ÷òî òåïåðü íàì íå íóæíà áîëüøàÿ òåððèòîðèÿ. Ìû ñïîñîáíû ïðîåêòèðîâàòü áóäóùåå ëè÷íûõ îòíîøåíèé, ó÷èòûâàÿ ñâîè èíñòèíêòèâíûå æåëàíèÿ, ïåðåìåíû â îêðóæàþùåì ìèðå è èíòåëëåêòóàëüíûå ïîáóæäåíèÿ.

Ýâîëþöèÿ äâèæåòñÿ ìåäëåííî, íî äåëî íå òîëüêî â ýòîì. Ó ýâîëþöèè íåò îêîí÷àòåëüíîé öåëè. Åñëè ó íåå è åñòü êàêîå-òî íàïðàâëåíèå, òî ýòî ïðèâèëåãèðîâàííîå ïîëîæåíèå âèäà íà ñàìîé âåðøèíå ïèùåâîé öåïî÷êè. Ó ïðèðîäû íåò êîíå÷íîãî ïëàíà. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ÷åëîâåê åäâà ëè èãðàåò â åå ïëàíàõ êàêóþ-òî çàìåòíóþ ðîëü. Ïîéìèòå ýòî ïðàâèëüíî.

Ïðèðîäà è âîñïðèÿòèå.

Èíñòèíêòû òðóäíî îòäåëèòü îò óñâîåííîãî ïîâåäåíèÿ. Íàøè ïîñòóïêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëåäñòâèå íàëîæåíèÿ èíñòèíêòîâ è âîñïèòàíèÿ, ÷òî è îáúÿñíÿåò ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè. Íåìàëàÿ äîëÿ óñëîâíîñòåé âûçâàíà ãåíåòè÷åñêèìè îòëè÷èÿìè. Âñåì èçâåñòíî, ÷òî ìàëü÷èêàì ïîêóïàþò ìàøèíêè, ñîëäàòèêîâ è ôóòáîëüíûå ìÿ÷è, à äåâî÷êàì -êóêîë è íàðÿäíûå ïëàòüÿ. Ñîöèàëüíûå ïðèâû÷êè óêðåïëÿþò áèîëîãè÷åñêèå òåíäåíöèè. Âïðî÷åì, íå ìåíåå ãëóïî äàðèòü äåâî÷êàì ïèñòîëåòû, à ìàëü÷èøêàì êóêîë, òàê êàê ó êàæäîãî ðåáåíêà äîëæíà áûòü âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî âûáðàòü ïðèíöèï âîïëîùåíèÿ â æèçíü õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé ñâîåãî ïîëà.

Êðîìå òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, êàê îòíîñèòüñÿ ê äåòÿì, ïîñòîðîííèå ëþäè íåðåäêî îãëÿäûâàþòñÿ íà èõ ðîäèòåëåé. ß (Äæîçåô) âíåøíå î÷åíü ïîõîæ íà îòöà, è ìíîãèå ãîâîðèëè ìíå, ÷òî ñïîñîáíîñòÿìè ÿ òîæå ïîøåë â ïàïó. Îíè ïîëàãàëè, ÷òî âíåøíåå ñõîäñòâî îçíà÷àåò ñîâïàäåíèå õàðàêòåðîâ. Èòàê, ìíå òâåðäèëè, ÷òî ÿ ÷åëîâåê òâîð÷åñêèé, ìóçûêàëüíûé è íå î÷åíü-òî ïðàêòè÷íûé. Ìíå ïîíàäîáèëîñü íåìàëî âðåìåíè, ÷òîáû îòäåëèòü ñâîè ïîäëèííûå êà÷åñòâà îò òåõ ÷åðò, êîòîðûå ìíå ïðèïèñûâàëè (ìåæäó ïðî÷èì, èç ñàìûõ äîáðûõ ïîáóæäåíèé). ß ðåøèë ðàçâèâàòü òâîð÷åñêèé è ìóçûêàëüíûé äàð, íî äåëàòü ýòî ïðàêòè÷íî. Îòåö áûë àêòåðîì, è øêîëüíûå ó÷èòåëÿ ïî÷åìó-òî ñ÷èòàëè, ÷òî ó ìåíÿ òîæå åñòü àêòåðñêèå ñïîñîáíîñòè. ×òîáû óáåäèòü èõ â îáðàòíîì, ìíå ïðèøëîñü öåëûõ òðè ãîäà íà äåðåâÿííûõ íîãàõ âûøàãèâàòü ïî ñöåíå, ó÷àñòâóÿ â øêîëüíûõ ñïåêòàêëÿõ.

ß (Ðîáèí) ïî÷òè íå ïîìíþ ñâîåãî îòöà. Îí óìåð, êîãäà ìíå áûëî âñåãî ïÿòü ëåò. Â äåòñòâå âñå çíàêîìûå íàïåðåáîé ðàññêàçûâàëè ìíå, êàêèì ñëàâíûì è çàáîòëèâûì áûë ìîé ïàïà. Îíè òàêæå îòìå÷àëè, ÷òî ÿ íà íåãî î÷åíü ïîõîæ. Íåñîìíåííî, ÿ ïåðåíÿë ó îòöà íåìàëî ïðèâû÷åê, õîòÿ ïî÷òè íå ñîõðàíèë âîñïîìèíàíèé î íåì ñàìîì. Ïîñòîÿííûå ñðàâíåíèÿ ñ îòöîì òîæå ïîâëèÿëè íà ìîå ïîâåäåíèå. ß áûë ïîõîæ íà íåãî è, ñëåäîâàòåëüíî, äîëæåí áûë âåñòè ñåáÿ êàê îí. Ñåé÷àñ îêðóæàþùèå ñ÷èòàþò ìåíÿ ÷åëîâåêîì ïðèÿòíûì è ïðåäóïðåäèòåëüíûì, íî ÿ íå ìîãó ñêàçàòü, êàêèå ÷åðòû ìîåãî õàðàêòåðà îïðåäåëÿþòñÿ ãåíàìè, à êàêèå -óñâîåííûì ïîâåäåíèåì.

Âîò ñàìàÿ ñåðüåçíàÿ òðóäíîñòü èç ÷èñëà òåõ, ñ êàêèìè ñòàëêèâàåøüñÿ ïðè ïîïûòêàõ îòäåëèòü óñâîåííîå îò âðîæäåííîãî: è òî è äðóãîå ïðèõîäèò èç îäíîãî èñòî÷íèêà. Åñëè âàì ïîêàçàëîñü, ÷òî íåêîòîðûå óïîìÿíóòûå â ýòîé ãëàâå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü óñâîåííûìè, à íå ãåíåòè÷åñêèìè, ìû íå ñòàíåì âîçðàæàòü. Âîñïèòàíèå ìîæåò óêðåïèòü èíñòèíêòèâíûå ñêëîííîñòè, îòâåðãíóòü èõ èëè ïðîñòî ñîâìåñòèòüñÿ ñ íèìè.

Èíñòèòóò ñåìüè.

Ñ ïîÿâëåíèåì áàíêîâ ñïåðìû, èñêóññòâåííîãî îïëîäîòâîðåíèÿ, êëîíèðîâàíèÿ è ïðî÷èõ ñïîñîáîâ ðàçìíîæåíèÿ âîçíèêàåò âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè è îáîñíîâàííîñòè òðàäèöèîííîãî èíñòèòóòà ñåìüè. Èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàþò, ÷òî äåòè èç íåïîëíûõ ñåìåé çàíèìàþò íåâûãîäíîå ïîëîæåíèå, íî íà ñàìîì äåëå ýòî ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì òèïè÷íîãî âîñïèòàíèÿ. Îáùåñòâî äî ñèõ ïîð óñòðîåíî òàê, ÷òî áëàãîïðèÿòñòâóåò òðàäèöèîííûì ñåìüÿì. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â áóäóùåì åãî îðãàíèçàöèÿ èçìåíèòñÿ è íåïîëíûå ñåìüè çàéìóò áîëåå âàæíîå ìåñòî, ÷åì òðàäèöèîííûå.

Íåçàâèñèìî îò òèïà ñåìüè âñåì íàì íóæíû õîðîøèå è ñ÷àñòëèâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Íàì õî÷åòñÿ ÷óâñòâîâàòü ëþáîâü è çàáîòó, ëþáèòü äðóãèõ è çàáîòèòüñÿ î íèõ. Íî ïðèðîäà, ïîõîæå, ïðîäîëæàåò òðåáîâàòü, ÷òîáû ëþäè ñõîäèëèñü â ïàðû. Ýâîëþöèîíèñòû ïîëàãàþò, ÷òî îáû÷íûé áðàê ìóæ÷èíû è æåíùèíû âñåãäà áûë è, âåðîÿòíî, îñòàíåòñÿ ñàìîé óäîáíîé ñõåìîé ðîæäåíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé. Ê òîìó âîçðàñòó, êîãäà ëþäè äîñòèãàþò çðåëîñòè, îáùåñòâî äåëèòñÿ íà äâå ïðàêòè÷åñêè ðàâíûå ïî ÷èñëåííîñòè ÷àñòè, õîòÿ ìàëü÷èêè â öåëîì ðîæäàþòñÿ íåìíîãî ÷àùå. Íà Çàïàäå íà êàæäóþ ñîòíþ äåâî÷åê ïðèõîäèòñÿ â ñðåäíåì 106 ìàëü÷èêîâ. Ýòî íåñîîòâåòñòâèå â îïðåäåëåííîé ìåðå êîìïåíñèðóåòñÿ ïîâûøåííûì ðèñêîì äåòñêîé ñìåðòíîñòè ñðåäè ìàëü÷èêîâ. Êðîìå òîãî, ïðîïîðöèè ðîæäàåìîñòè ìîãóò îòðàæàòü òðàäèöèîííóþ, áîëåå ðèñêîâàííóþ ðîëü ìóæ÷èíû êàê îõîòíèêà, çàùèòíèêà è âîèíà. Äåéñòâèòåëüíî, ïîñëå òîãî, êàê ñòðàíà òåðÿåò ìóæ÷èí â êðîâîïðîëèòíîé âîéíå, ìàëü÷èêîâ â íåé ðîæäàåòñÿ áîëüøå îáû÷íîãî (÷òîáû âîññòàíîâèòü óòðà÷åííîå ðàâíîâåñèå). Íî îòêóäà ïðèðîäà çíàåò î âîéíå? Ñóäÿ ïî âñåìó, òóò ïðîÿâëÿþòñÿ íåâåäîìûå ñèëû, íå ñâÿçàííûå ñ íàøèì ñîçíàíèåì.

Âî ìíîãèõ êóëüòóðàõ åñòü ìèô î òîì, ÷òî ìóæ÷èíà è æåíùèíà èçíà÷àëüíî áûëè åäèíûì ñóùåñòâîì, êîòîðîå ïîçæå ðàçäåëèëîñü. Ñ òåõ ïîð êàæäûé ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ âîññîåäèíèòüñÿ ñ óòðà÷åííîé ïîëîâèíêîé. Ìû ïî-ïðåæíåìó íàçûâàåì ñïóòíèêà æèçíè «ñâîåé ïîëîâèíîé». Òà æå ìûñëü êðîåòñÿ çà õðèñòèàíñêèì ìèôîì îá Àäàìå è Åâå.

Ìíîãèå ðàçâåäåííûå ëþäè æåíÿòñÿ èëè âûõîäÿò çàìóæ âî âòîðîé è äàæå òðåòèé ðàç. Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ìû ñòðåìèìñÿ ñîçäàâàòü áðà÷íûå ïàðû, íî óäà÷íûé áðàê íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ ñ ïåðâîé ïîïûòêè.

Íî ïî÷åìó ýâîëþöèÿ íå ñäåëàëà ñâÿçü ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé åùå áîëåå ñèëüíîé? Â îòëè÷èå îò ëåáåäåé, óìèðàþùèõ îò ðàçðûâà ñåðäöà ïîñëå ãèáåëè ïàðòíåðà, ëþäåé ýâîëþöèÿ ñ÷èòàåò ñëèøêîì öåííûìè, ÷òîáû òåðÿòü íàïðàñíî. Ïî ýòîé ïðè÷èíå èõ áðà÷íûå ñâÿçè ñëàáåå, ÷åì ó îäíèõ âèäîâ, íî íàìíîãî ñèëüíåå, ÷åì ó äðóãèõ, è ýòî ïîçâîëÿåò ëþáîìó èç áûâøèõ ïàðòíåðîâ âñòóïàòü â íîâûå áëèçêèå îòíîøåíèÿ ïîñëå ïîòåðè ñóïðóãà. Ýòî ðàçóìíî è íå òàê óæ ïëîõî. Ñïîñîáíîñòü íà÷àòü æèçíü çàíîâî, íå òåðçàÿñü ÷óâñòâîì âèíû ïî îòíîøåíèþ ê óòðà÷åííîìó ïàðòíåðó, ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó æèòü ñ íàèáîëüøåé îòäà÷åé.

Ñòåðåîòèïû è ðàçëè÷èÿ.

Ýâîëþöèÿ âåäåò íàñ â áóäóùåå ÷åðåç ïîòîìñòâî. Êàê òîëüêî ïîÿâëÿþòñÿ äåòè, íàøåé ãëàâíîé çàäà÷åé ñ òî÷êè çðåíèÿ ýâîëþöèè ñòàíîâèòñÿ çàáîòà îá èõ çäîðîâüå âïëîòü äî äîñòèæåíèÿ çðåëîñòè. Ýòî òîò ìèíèìóì, êîòîðûé îæèäàåòñÿ îò ðîäèòåëåé, íî ìû, ðàçóìååòñÿ, äåëàåì äëÿ ñâîèõ äåòåé íàìíîãî áîëüøå.

Ó ÷åëîâåêà èíñòèíêò ðîäèòåëüñêîé îïåêè ðàçâèò ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì ó ëþáîãî äðóãîãî âèäà. Åñëè îãëÿíóòüñÿ â ïðîøëîå, â òå âðåìåíà, êîãäà òðåáîâàíèÿ ê æèçíè áûëè íèæå, à ñåìüè áîëüøå, ëåãêî íàéòè ïðèìåðû ëþäåé, ÷üÿ âçðîñëàÿ æèçíü áûëà ïîëíîñòüþ ïîñâÿùåíà ðîäèòåëüñêèì çàáîòàì. Îòäîõíóòü îò îáÿçàòåëüñòâ ïåðåä ñåìüåé ìîæíî áûëî ðàçâå ÷òî ïîñëå ñìåðòè.

×òîáû çàáîòèòüñÿ î äåòÿõ áûëî ïðîùå, ìóæ÷èíû è æåíùèíû ðàçäåëèëè ìåæäó ñîáîé îáÿçàííîñòè. Äóøåâíûå è ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, íà îñíîâå êîòîðûõ ïðîõîäèëî ýòî ðàçäåëåíèå, äî ñèõ ïîð îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà íàø ïîäõîä ê ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå âûáîð ïàðòíåðà è îòíîøåíèå ê íåìó. Îñîáåííîñòè äâóõ ïîëîâ ìîãóò âçàèìíî äîïîëíÿòü äðóã äðóãà, íî â òî æå âðåìÿ ñïîñîáíû ïðèâåñòè ê ïîëíîìó êðàõó ëè÷íûõ îòíîøåíèé.

Ìû ðàññìàòðèâàåì ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí, ÷òîáû ïîíÿòü óñòðîéñòâî ñóïðóæåñêèõ ïàð ïðîøëîãî è ïîïûòàòüñÿ îïèñàòü ïðèíöèïû èäåàëüíîé ïàðû áóäóùåãî.

Ïðèðîäà ðàçäåëèëà æèâîå íà äâà ïîëà ïî î÷åíü âåñêèì ïðè÷èíàì. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ñàìûé äåéñòâåííûé ñïîñîá ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðàçëè÷èé â ðàìêàõ ïîïóëÿöèè. Ñëîâà î òîì, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, íå ïåðåäàþò îñîáåííîñòåé êàæäîãî ïîëà, íå ïðåäñòàâëÿþò öåííûõ ñóæäåíèé î òåõ è äðóãèõ. Â ñðåäíåì, ìóæ÷èíû ñèëüíåå æåíùèí. Ýòî ñîâñåì íå çíà÷èò, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ ñèëà -äîáðîäåòåëü, à ìóæ÷èíû â êàêîì-òî ñìûñëå ëó÷øå. Äà, áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ñèëüíåå áîëüøåé ÷àñòè æåíùèí. Ôèçè÷åñêàÿ ñèëà íåðåäêî ïîëåçíà, íî âðåìåíàìè ñòàíîâèòñÿ ïîìåõîé.

Âàæíî, âïðî÷åì, äðóãîå: êàê ýòà ðàçíèöà âëèÿåò íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïîëàìè? Åñëè êàêàÿ-òî îñîáåííîñòü ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òîáû íàâÿçàòü ïàðòíåðó ðîëü, êîòîðóþ îí íå æåëàåò èñïîëíÿòü, ýòî óæå íåïðàâèëüíî.

Ñóùåñòâóþò îáîáùåííûå, ñòåðåîòèïíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìóæ÷èíàõ è æåíùèíàõ. Îíè ïðîñêàëüçûâàþò â òåëåïðîãðàììàõ, ãàçåòàõ, ôèëüìàõ è æèòåéñêèõ ðàçãîâîðàõ. Ìû ñêëîííû íåñêîëüêî ïðåóâåëè÷èâàòü òàêèå ñòåðåîòèïû. Íåñîìíåííî âû ñëûøàëè ìíîãî÷èñëåííûå ðàçíîâèäíîñòè ïîäîáíûõ îáîáùåíèé.

Ñîãëàñíî îäíîìó èç íèõ, ìóæ÷èíû — ìåðçàâöû, êîòîðûå äóìàþò èñêëþ÷èòåëüíî î ñåáå. Èõ èíòåðåñóåò òîëüêî ôóòáîë, ïèâî è ñåêñ (÷àùå âñåãî èìåííî â ýòîì ïîðÿäêå). Îíè íåðÿøëèâû è ãðóáû, ïîñòîÿííî çàáûâàþò äàòû äíåé ðîæäåíèÿ è ãîäîâùèí è íèêîãäà íå ìîãóò âñïîìíèòü, êóäà ñóíóëè êëþ÷è îò ìàøèíû. Æåíùèíû äîâåð÷èâî äåëÿòñÿ ñ íèìè ñîêðîâåííûìè ñåêðåòàìè, íî ýòî ðèñêîâàëî. Ïðè ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè (â ÷àñòíîñòè, ïîñëå ïåðâîé ðþìêè), ìóæ÷èíà âûáàëòûâàåò âñå æåíñêèå òàéíû â áàðå. Â öåëîì, ìóæ÷èíû âåäóò ñåáÿ î÷åíü ïëîõî. Îíè âñå âðåìÿ ñòðàäàþò îò ïåðåäîçèðîâêè òåñòîñòåðîíà, êîòîðûé áóêâàëüíî çà îäíó íî÷ü ïðåâðàùàåò àíãåëî÷êà èç õîðà ìàëü÷èêîâ â ìðà÷íîãî íåàíäåðòàëüöà. Ãîâîðÿ ñëîâàìè Âóäè Àëëåíà, ó ìóæ÷èí åñòü ïåíèñ è ìîçã, íî çàïàñà êðîâè õâàòàåò íà ðàáîòó òîëüêî îäíîãî îðãàíà.

Âîññòàíîâèì ðàâíîâåñèå, îáðàòèâøèñü ê ñòåðåîòèïíûì ïðåäñòàâëåíèÿì î æåíùèíàõ. Æåíùèíû îáîæàþò äîìàøíèå óáîðêè è óòðåííèé êîôå ñ ïîäðóæêàìè. Ñàìóþ áîëüøóþ ðàäîñòü èì äîñòàâëÿþò áëóæäàíèÿ ïî ìàãàçèíàì è áîëòîâíÿ (â ýòîì îíè ïðîñòî âèðòóîçíû). Èíòåðåñ ê ñåêñó îíè ïðîÿâëÿþò òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå — êîãäà èõ ìóæ÷èíîé íà÷èíàåò èíòåðåñîâàòüñÿ ñîïåðíèöà. Ïèê ñ÷àñòüÿ æåíùèíû ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä áåðåìåííîñòè. Ìóæ÷èíå è â ãîëîâó íå ïðèäåò ïðåäëàãàòü æåíùèíå ïðèíÿòü ðàöèîíàëüíîå ðåøåíèå. Æåíùèíû íåëîãè÷íû è íåïðåäñêàçóåìî ïåðåñêàêèâàþò ñ îäíîé òåìû íà äðóãóþ. Ñïîðèòü ñ íèìè ïðîñòî áåñïîëåçíî. Æåíùèíû ñòðàäàþò îò îòðàâëåíèÿ îêñèòîöèíîì.

Ïîäâåäåì èòîã, âîñïîëüçîâàâøèñü ñëîâàìè Îëäîñà Õàêñëè: «Æåíùèíà ìèíóñ ìóæ÷èíà ðàâíî äóøåâíàÿ áîëåçíü. Ìóæ÷èíà ìèíóñ æåíùèíà ðàâíî ñâèíüÿ». Àìåðèêàíñêèé êîìèê Áèëëè Êðèñòàë óòâåðæäàåò: «×òîáû çàíÿòüñÿ ëþáîâüþ, æåíùèíå íóæíà ïðè÷èíà, à ìóæ÷èíå - ïîäõîäÿùåå ìåñòî».

Ïðàâäà, âñå ýòî óæå èçðÿäíî íàñêó÷èëî? Ýòî íå ïðîñòî êàðèêàòóðû, à íå÷òî ïîõóæå. Õîòÿ â îêåàíå ñëåïîòû êàæäîãî ñòåðåîòèïà êðîåòñÿ êàïëÿ èñòèíû, íè îäèí æèâîé ÷åëîâåê íå ñîîòâåòñòâóåò òàêîìó îáîáùåííîìó ïîðòðåòó.

Ñòåðåîòèïû îñíîâàíû íà êðàéíîñòÿõ, íî òàêèå îáîáùåíèÿ ìîãóò ïîìåøàòü çàìåòèòü õîðîøèå è ïëîõèå ÷åðòû êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Åñëè òåáÿ âñåãäà îêðóæàëè çàáîòëèâûå ïðåäñòàâèòåëè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà è òû ïðèõîäèøü ê âûâîäó î òîì, ÷òî ýòî õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà âñåõ ìóæ÷èí èëè æåíùèí â öåëîì, òî äàæå îäèí êîíêðåòíûé ïðèìåð ðàâíîäóøèÿ ìîæåò ïðè÷èíèòü íåìàëûå ñòðàäàíèÿ.

Ñõîäíûì îáðàçîì, åñëè ïîëàãàòü, ÷òî âñåì ïðåäñòàâèòåëÿì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà ïðèñóù îïðåäåëåííûé íåäîñòàòîê, ìîæíî óïóñòèòü èç âèäó ÷åëîâåêà, êîòîðûé èì ñîâñåì íå ñòðàäàåò. Ìû íåðåäêî âèäèì â äðóãèõ òî, ÷òî îæèäàåì óâèäåòü. Îäíàêî êàæäûé ÷åëîâåê óíèêàëåí è çàñëóæèâàåò ñîâåðøåííî îñîáîãî îòíîøåíèÿ.

Íåêîòîðûå îáîáùåíèÿ.

Íàì õî÷åòñÿ íà÷àòü ñ îäíîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ: ýòè îáùèå âûâîäû ñâÿçàíû òîëüêî ñ áèîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè. Êðîìå òîãî, âñå îáîáùåíèÿ äîïóñêàþò èñêëþ÷åíèÿ, èíà÷å íàçûâàëèñü áû íå îáîáùåíèÿìè, à çàêîíàìè. Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ìóæ÷èíû âåñÿò áîëüøå æåíùèí, íî ýòî íå çíà÷èò, íî ëþáîé ìóæ÷èíà òÿæåëåå ëþáîé æåíùèíû. Àíàëîãè÷íî, ìû ìîæåì âûñêàçûâàòü íåêîòîðûå íàáëþäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàçíèöåé ìåæäó ïîëàìè, íî ýòè ïðàâèëà íóæíû òîëüêî äëÿ òîãî ÷òîáû îáëåã÷èòü âçàèìîïîíèìàíèå.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ îáîáùåíèÿ, íåïëîõî îáîñíîâàííûå ñîâðåìåííûìè íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè.

Â ðàííåì äåòñòâå ìàëü÷èêè îáû÷íî äâèãàþò êîíå÷íîñòÿìè íàìíîãî àêòèâíåå. Â âîçðàñòå äî ãîäà ìàëü÷èêè òÿíóòñÿ ê ïîãðåìóøêàì è ïûòàþòñÿ ïîñòè÷ü óñòðîéñòâî âåùåé (îáû÷íî ëîìàÿ èõ). Îíè çàìåòíî ñèëüíåå äåâî÷åê è íàìíîãî áîëüøå äâèãàþòñÿ. Â öåëîì, îíè âåäóò ñåáÿ áîëåå ãðóáî, øóìíî è áåçðàññóäíî, ÷åì äåâî÷êè, à òàêæå ïðîÿâëÿþò âåñüìà áóðíûå ðåàêöèè. Äåâî÷êè ðàíüøå íà÷èíàþò ãîâîðèòü, ÷èòàòü, ó÷èòüñÿ è ïîíèìàòü ÷åëîâå÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé, îíè âûãëÿäÿò áîëåå ðàçâèòûìè, ÷åì ìàëü÷èêè, à èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü ó íèõ â ñðåäíåì âûøå.

Ìóæ÷èíû ñîõðàíÿþò ïðåâîñõîäñòâî â ðàçìåðàõ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Â ñðåäíåì, îíè íà 20 ïðîöåíòîâ òÿæåëåå è íà 30 ïðîöåíòîâ ñèëüíåå æåíùèí. Îäíàêî â íàøè äíè ðàçíèöà â ðàçìåðàõ íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì ïðåæäå. Ýòî ïðåäïîëàãàåò âëèÿíèå ýâîëþöèè íà îáðàç ìóæ÷èíû áóäóùåãî.

Ïîìèìî ïðåâîñõîäñòâà â ðàçìåðàõ, ìóæ÷èíû âåäóò ñåáÿ íàìíîãî àãðåññèâíåå. Çà èõ ïëå÷àìè äàâíÿÿ èñòîðèÿ ñðàæåíèé. Óâû, ïîêà íåò íèêàêèõ ñâèäåòåëüñòâ òîãî, ÷òî çåìëþ óíàñëåäóþò êðîòêèå (ðàçâå ÷òî ñèëüíûå ñäàäóòñÿ áåç áîÿ).

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, æåíùèíû íå òàê óÿçâèìû ê áîëåçíÿì. Ñ áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ëó÷øå ïîæåðòâîâàòü îòöîì, ÷åì êîðìÿùåé ìàòåðüþ. Â îðãàíèçìå æåíùèíû áîëüøå æèðîâ, è ýòîò çàïàñ ïîâûøàåò èõ øàíñû ïåðåæèòü ãîëîäíûå âðåìåíà.

Ìóæñêîé íîñ êðóïíåå, òàê êàê â áîþ åìó íóæíî âáèðàòü áîëüøå êèñëîðîäà. Ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà ìóæñêîé ãîëîñ ñòàíîâèòñÿ åùå íèæå — îí äîëæåí çâó÷àòü àãðåññèâíî è îòïóãèâàòü òåõ, êòî ïîêóøàåòñÿ íà æåíùèíó. Áîðîäó ìîæíî ñ÷èòàòü ýêâèâàëåíòîì ëüâèíîé ãðèâû. Îíà ñëóæèò ïðåäîñòåðåãàþùèì çíàêîì äëÿ äðóãèõ ìóæ÷èí (íàãëÿäíî ïîêàçûâàÿ, ÷òî â çäåøíèõ ìåñòàõ ïîÿâèëèñü íîâûå ãåíû).

Ïðèëèâ òåñòîñòåðîíà â ïåðèîä âçðîñëåíèÿ ïðèíóæäàåò ìàëü÷èêîâ ê àíòèîáùåñòâåííûì ïîñòóïêàì è çàìêíóòîñòè. Ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ òÿãà ê îäèíî÷åñòâó èëè ïîèñêó ðîäñòâåííûõ äóø. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî èñòîðè÷åñêè òàêîå àíòèîáùåñòâåííîå ïîâåäåíèå îáúÿñíÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ ïîêèíóòü îáùèíó è èñêàòü äëÿ æèçíè íîâîå ìåñòî, ãäå ïðåäñòîèò ñðàæàòüñÿ çà æåíùèí. Ýòî äîëæíî áûëî ïðåäîòâðàùàòü êðîâîñìåøåíèå.

Â öåëîì, ìóæ÷èíû ÷àùå ïîäâåðãàþòñÿ ðèñêó. Â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå îáíàðóæåíî âåùåñòâî ïîä íàçâàíèåì ìîíîàìèíîêñèäàçà (ÌÀÎ). Îíî òåñíî ñâÿçàíî ñ óðîâíÿìè ðèñêà. Ó ìóæ÷èí ÌÀÎ áîëüøå, ÷åì ó æåíùèí. Â ìîëîäîì îðãàíèçìå ýòîãî âåùåñòâà áîëüøå, ÷åì â òåëå ïîæèëîãî ÷åëîâåêà. Ó òåõ, êòî óâëåêàåòñÿ îïàñíûìè âèäàìè ñïîðòà è ðèñêîâàííûìè çàíÿòèÿìè, ýòîãî âåùåñòâà âûðàáàòûâàåòñÿ íàìíîãî áîëüøå, ÷åì ó ëþäåé ïàññèâíûõ, ñêëîííûõ ê ñïîêîéíîìó äîñóãó. Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ÌÀÎ îòìå÷àåòñÿ ó îïàñíûõ ïðåñòóïíèêîâ.

Ñ èñòîðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, èìåííî ìóæ÷èíû áûëè òåìè, êòî âûõîäèë çà ãðàíèöû èçâåñòíîãî, ñîâåðøàë îòêðûòèÿ è èçó÷àë íîâûå ìèðû. Òàêîå ïðåâîñõîäñòâî â ñôåðå ïðèêëþ÷åíèé âî ìíîãîì îáúÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèåì òî÷íûõ ñâåäåíèé è ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçìîæíîñòåé ó æåíùèí, êîòîðûå æèëè ïîä êîíòðîëåì ìóæ÷èí. È âñå æå â ìóæ÷èíàõ äåéñòâèòåëüíî åñòü íå÷òî òàêîå, ÷òî âûçûâàåò ó íèõ æàæäó çàãëÿíóòü çà ãîðèçîíòû ïðèâû÷íîãî è óçíàòü, ÷òî òàèò â ñåáå íåâåäîìîå. Ìóæ÷èíàì íðàâèòñÿ áàëàíñèðîâàòü ïà ãðàíè, äåðæàòüñÿ íà ñàìîì êðàþ. Èìåííî áåçðàññóäíûå ìóæ÷èíû ÷àùå âñåãî çàâîåâûâàþò æåíùèí.

Â áîëüøèíñòâå ñèòóàöèé ìóæ÷èíû âèäÿò âûçîâ. Îíè âîîáùå ñêëîííû ê ñîïåðíè÷åñòâó. Êàïèòàëèçì âûäóìàí è ïîñòðîåí ìóæ÷èíàìè. Àìåðèêàíñêàÿ êîñìè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ñòàâèëà ïåðåä ñîáîé áîëåå äåðçêèå çàäà÷è, êîãäà ñóùåñòâîâàë äîñòîéíûé ñîïåðíèê — ñîâåòñêàÿ êîñìîíàâòèêà. Ñàìûìè îòâàæíûìè ñîëäàòàìè ñòàíîâÿòñÿ íåîïûòíûå þíîøè.

Ïîõîæå, òåñòîñòåðîí ïîäòàëêèâàåò ê äâóì æåëàíèÿì, óáèâàòü è çàíèìàòüñÿ ñåêñîì. Êîãäà óðîâåíü ãîðìîíîâ ïîäñêàêèâàåò ââåðõ, ìóæ÷èíàì óæå íå íóæåí âåñêèé ïîâîä ê äðàêå. Ñêëîííîñòü ê ðèñêó îáúÿñíÿåòñÿ îò÷àñòè îùóùåíèÿìè íåðàçðóøèìîñòè è áåññìåðòèÿ, êîòîðûå òîæå âíîñÿò ñâîé âêëàä â âîñïèòàíèå õîðîøåãî ñîëäàòà.

Ëþäè ïîñòàðøå îáû÷íî ñòàðàþòñÿ èñêàòü áîëåå ìèðíûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ òðóäíîñòåé. Îñëàáëåíèå òÿãè ê ïðèêëþ÷åíèÿì ó ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà ñâÿçàíî, âåðîÿòíî, ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÌÀÎ, ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî îò íèõ çàâèñÿò æèçíè äðóãèõ ëþäåé, à òàêæå ñîçíàíèåì ñîáñòâåííîé ñìåðòíîñòè.

Ñîñòÿçàòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ñòîðîíîé ìóæ÷èí, è ó íèõ íåò äàæå êðîõè ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî æåíùèíû ïðîñòî ñãîðàþò îò æåëàíèÿ ïîñìîòðåòü, êàê ìóæ÷èíû çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì. Â àìåðèêàíñêîì ôóòáîëå èãðîêè, ÷üè ðàçìåðû óâåëè÷åíû çàùèòíûìè ïîäêëàäêàìè, êèäàþòñÿ äðóã íà äðóãà áåøåíûìè áûêàìè, à ó ãðàíèöû ïîëÿ, ñëîâíî àïïåòèòíûå íàãðàäû äëÿ ïîáåäèòåëåé, âûñòðàèâàþòñÿ êîìàíäû áîëåëüùèö. Íåñîìíåííî, ýòîò âèä ñïîðòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîçðîæäåíèå ïåðâîáûòíûõ ðèòóàëîâ ïîñâÿùåíèÿ ïîëîâîçðåëûõ þíîøåé â ìóæ÷èíó.

Õîòÿ ìóæ÷èíû íå ïðîòèâ èãðàòü â êîìàíäå, èõ ìàíÿò è ðåêîðäû â ëè÷íîì çà÷åòå. Îíè öåíÿò ïðîôåññèîíàëèçì, ýôôåêòèâíîñòü è äîñòèæåíèÿ. Èì ïðîñòî íåîáõîäèìî èìåòü îùóùåíèå öåëè è çíàòü, ÷òî îíè êîìó-òî íóæíû.

Ìóæ÷èíû ñëåäÿò çà ñâîåé òåððèòîðèåé. Æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî, çåìåëüíûé ó÷àñòîê, ïðàâà íà âëàäåíèå îçíà÷àþò áîëüøèé âûáîð ïîòåíöèàëüíûõ ïîäðóã. Êðîìå òîãî, ìóæ÷èíû òåì èëè èíûì ñïîñîáîì ïîìå÷àþò ñâîþ òåððèòîðèþ, îñòàâëÿþò íà íåé îòïå÷àòîê ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, êîãäà ñóïðóæåñêàÿ ïàðà ñíèìàåò íîìåð â ãîñòèíèöå, æåíùèíà ïåðâûì äåëîì îöåíèâàåò óäîáñòâî êðîâàòè, à ìóæ÷èíà ïðÿìèêîì íàïðàâëÿåòñÿ â òóàëåò -òåì ñàìûì îí íà ñîâðåìåííûé ëàä îòäàåò äîëæíîå ñâîèì èíñòèíêòàì.

Æåíùèíû, íàïðîòèâ, îò÷åòëèâåå ïîíèìàþò ïðåèìóùåñòâà ñîòðóäíè÷åñòâà, òåñíûõ âçàèìîîòíîøåíèé è æèçíè â ñîîáùåñòâå. Îíè çíàþò, êàê óñòàíàâëèâàòü ñïîêîéñòâèå è ãàðìîíèþ. Âîéíû è ñòîëêíîâåíèÿ èì íè ê ÷åìó. Æåíùèíû ïðåäïî÷èòàþò ðàäîñòü îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé ïðàâîòû.

Ìóæ÷èíû îáû÷íî ëó÷øå ñïðàâëÿþòñÿ ñ åäèíñòâåííîé çàäà÷åé, à æåíùèíû õîðîøè, êîãäà íóæíî ñäåëàòü ìíîãî äåë îäíîâðåìåííî. ß (Äæîçåô) æèâó ñ æåíîé è äâóìÿ äî÷åðüìè. Âðåìåíàìè, êîãäà ðàçãîâîð ïåòëÿåò çèãçàãàìè, à îäíà òåìà áåñïðè÷èííî (âî âñÿêîì ñëó÷àå, íà ìîé âçãëÿä) ñìåíÿåò äðóãóþ, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ òàê, ñëîâíî êàòàþñü íà «àìåðèêàíñêèõ ãîðêàõ».

— Íî êàê ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, î ÷åì ìû òîëüêî ÷òî ãîâîðèëè? — áåñïîìîùíî âîñêëèöàþ ÿ.

— Íèêàê, — îòâå÷àþò ìíå. — Ïðîñòî ìû ðåøèëè, ÷òî òû óæå ñêàçàë âñå, ÷òî õîòåë.

ß îáâèíÿþ äîìàøíèõ â òîì, ÷òî îíè òîðîïëèâî ïåðåïðûãèâàþò ñ îäíîãî íà äðóãîå, à îíè òâåðäÿò, ÷òî ÿ òóãîäóì è íå ïîñïåâàþ çà õîäîì áåñåäû.

Æåíùèíû íàìíîãî èñêóñíåå ìóæ÷èí â ðå÷è. Îíè íå ìîãóò îïåðåòüñÿ íà ãðóáóþ ñèëó, è ïîòîìó áîëüøå ïîëàãàþòñÿ íà ðàçâèòóþ îáùåñòâåííóþ ñîçíàòåëüíîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Îáîñòðåíû ó íèõ è îðãàíû ÷óâñòâ. Îíè áîëüøå öåíÿò è ïîíèìàþò ÷åëîâå÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó áëèçêèå îòíîøåíèÿ ÷àùå âñåãî ïîääåðæèâàþòñÿ æåíñêèìè óñèëèÿìè. Ïî òîé æå ïðè÷èíå èìåííî æåíùèíû îáû÷íî ïåðâûìè ïðåðûâàþò îòíîøåíèÿ, òàê êàê íàìíîãî ðàíüøå ìóæ÷èí íà÷èíàþò ïîíèìàòü, ÷òî îòíîøåíèÿ íå ñêëàäûâàþòñÿ.

Â ìèíóòû ïå÷àëè èëè òðåâîãè ìóæ÷èíà îáû÷íî îòðåøàåòñÿ îò ìèðà è îáäóìûâàåò ñëó÷èâøååñÿ (ïîçàáîòèâøèñü î òîì, ÷òîáû âñå âîêðóã çíàëè: îí ðàçìûøëÿåò). Âïðî÷åì, ñîâñåì íå ÿñíî, êàêèå ïðåèìóùåñòâà çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òîáû âûãëÿäåòü óãðþìûì, çàäóì÷èâûì è íåïðèâåòëèâûì ïàðíåì ñ êîïüåì â ðóêå. Æåíùèíû ñêëîííû îáñóæäàòü ñâîè ïðîáëåìû, à ðàçìûøëÿþò îíè ïðÿìî ïî õîäó ðàçãîâîðà.

Èòàê, ìóæ÷èíû è æåíùèíû íåïîõîæè.

Òàêîé âûâîä, êîíå÷íî, òðóäíî íàçâàòü ñâåæåé ìûñëüþ.

×òî äàëüøå?

Î÷åâèäíî, õóäøèì ðåøåíèåì ñòàíåò ïîïûòêà ïðîæèòü âñþ æèçíü ñ íàìåðåíèåì çàñòàâèòü ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà âèäåòü ìèð òàê, êàê õîòåëîñü áû íàì. Òîò æå îáîáùåííûé ïðèíöèï îòíîñèòñÿ è ê âçàèìîîòíîøåíèÿì â ðàìêàõ îäíîãî ïîëà. Ñòðåìëåíèå çàñòàâèòü ïàðòíåðà âèäåòü, ñëûøàòü è ÷óâñòâîâàòü òî æå, ÷òî è ìû, îáðå÷åíî íà ïðîâàë. Ýòî âåðíûé ïóòü ê áåçðàäîñòíîìó ñóùåñòâîâàíèþ.

Åñëè æå íå çàáûâàòü î ðàçëè÷èÿõ ìåæäó ïîëàìè è íàïðàâèòü ñâîè ãåíåòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè íà óäîâëåòâîðåíèå ñîâðåìåííûõ ïîòðåáíîñòåé, íàñ æäóò õîðîøèå è ñ÷àñòëèâûå îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè ëþäüìè.

Âëå÷åíèå è ïðèâëåêàòåëüíîñòü.

Ïåðâîíà÷àëüíîå âëå÷åíèå âîçíèêàåò ìãíîâåííî è äàëåêî íå âñåãäà çàâèñèò îò âíåøíåãî îáëèêà ÷åëîâåêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîæàð â íàøåì ñåðäöå ìîæåò ðàçãîðåòüñÿ ñ ïåðâîãî âçãëÿäà, íî åñëè îáúåêò ñòðàñòè îáìàíåò íàøè îæèäàíèÿ, ýòè ÿçûêè ïëàìåíè òóò æå óãàñíóò. Âïðî÷åì, áûâàþò ñëó÷àè — íàïðèìåð, îòïóñê èëè îáèëüíûå âîçëèÿíèÿ (ëèáî, äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåêòà, è òî è äðóãîå), — êîãäà îñòàëüíûì äâóì ãîëîñàì íàìíîãî òðóäíåå äî íàñ äîêðè÷àòüñÿ.

Òîë÷êîì ê êîðîòêèì ðîìàíàì ñëóæèò ÷àùå âñåãî ãîëîñ èíñòèíêòà. ×åì äîëüøå äëèòñÿ óõàæèâàíèå, òåì áîëüøå âîçìîæíîñòåé âûñêàçàòüñÿ ïîëó÷àþò îñòàëüíûå ãîëîñà. Íî ÷åì äîëüøå æäóò ñâîåé î÷åðåäè ãîëîñà îáóñëîâëåííîñòè è çäðàâîãî ñìûñëà, òåì áîëüøå âðåìåíè è ñèë îòíèìàþò áåñïåðñïåêòèâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ìîæíî îêàçàòüñÿ ðÿäîì ñ íåâåðîÿòíî ïðèâëåêàòåëüíûì ÷åëîâåêîì, ñ êîòîðûì, îäíàêî, ÿâíî íå èìååøü íè÷åãî îáùåãî, íî ïðåðâàòü òàêèå îòíîøåíèÿ ïîä÷àñ î÷åíü òðóäíî — èíñòèíêòèâíûé ãîëîñ êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ.

Âûçâàííîå ãåíàìè âëå÷åíèå èìååò áîëüøóþ âàæíîñòü, òàê êàê ïîäòàëêèâàåò ê ñàìûì ïîäõîäÿùèì ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðàì. Ãîëîñ ñîöèàëüíî è îáóñëîâëåííîñòè, îäíàêî, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà òî, êàêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìû ñòðîèì.

Â öåëîì, ñ áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìóæ÷èíó ïðèâëåêàþò â æåíùèíå òå ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå óêàçûâàþò íà êðåïêîå çäîðîâüå. Âíåøíèé îáëèê æåíùèíû äîëæåí ïîêàçûâàòü, ÷òî îíà ñìîæåò äîïîëíèòü ìóæñêèå ãåíû çäîðîâîé íàñëåäñòâåííîñòüþ, ëåãêî ïåðåíåñåò áåðåìåííîñòü è ðîäû, áóäåò êîðìèòü ìëàäåíöà ãðóäüþ äî òåõ ïîð, ïîêà çàáîòû î ïèùå äëÿ ðåáåíêà íå ïåðåéäóò ê ìóæ÷èíå. Åñëè õîòÿ áû îäèí èç òðåõ êðèòåðèåâ íå óäîâëåòâîðåí, øàíñû ìóæ÷èíû ñáåðå÷ü ñâîè ãåíû â ïîòîìñòâå ñóùåñòâåííî ñíèæàþòñÿ.

Õîòÿ â íàøè äíè ðèñê íåóäà÷íîé áåðåìåííîñòè è òÿæåëûõ ðîäîâ èçðÿäíî óìåíüøèëñÿ áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ ìåäèöèíû è ïîÿâëåíèþ èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ, ãëàçà ìóæ÷èíû ïî-ïðåæíåìó çàãîðàþòñÿ ïðè âèäå ñòàðûõ äîáðûõ ïðèìåò ïîäõîäÿùåé ìàòåðè åãî äåòåé. Çäîðîâüå ïðîÿâëÿåòñÿ â áëåñêå âîëîñ, âëàæíîñòè êîæè è èñêîðêàõ â ãëàçàõ. Ê ñòàðîñòè âîëîñû, êîæà è ãëàçà òóñêíåþò, ñòàíîâÿòñÿ ñóøå. Ñ áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ óðîâåíü åñòåñòâåííîé âëàæíîñòè îðãàíèçìà íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ ïëîäîâèòîñòüþ.

Â ãëàçàõ ìóæ÷èíû ñèíîíèìàìè çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ òàêæå ìÿãêèå, îêðóãëûå ôîðìû òåëà. Ðàçóìååòñÿ, íåëüçÿ ãîâîðèòü, ÷òî ÷åì áîëüøå â îáëèêå æåíùèíû êðèâûõ, òåì îíà ïðèâëåêàòåëüíåå. Ñóùåñòâóåò íåêèé îïòèìóì, çîëîòàÿ ñåðåäèíà ìåæäó íåäîñòàòî÷íîé è ÷ðåçìåðíîé ïûøíîñòüþ ôèãóðû. Âàæíû íå àáñîëþòíûå ðàçìåðû, à ïðîïîðöèè.

Â íåêîòîðûå èñòîðè÷åñêèå ýïîõè åâðîïåéöû ñ÷èòàëè, ÷òî ÷åì áîëüøå òåëà, òåì îíî ïðåêðàñíåå. Ñóäÿ ïî âñåìó, òàêèå âçãëÿäû ãîñïîäñòâîâàëè â òå âðåìåíà, êîãäà ïèùè íå õâàòàëî è êà÷åñòâî åå áûëî î÷åíü íèçêèì. Îáèëèå æèðîâ õîòÿ è ïîâûøàëî ðèñê ñâÿçàííûõ ñ îæèðåíèåì áîëåçíåé, ïî â òî æå âðåìÿ ñíèæàëî øàíñû íà èñòîùåíèå îò íåäîåäàíèÿ. Â îäíó èç òàêèõ ýïîõ ïèñàë ñâîè êàðòèíû Ðóáåíñ. Îòìåòèì, ÷òî ñèììåòðè÷íîñòü ëèöà è òåëà òîæå ñ÷èòàåòñÿ ïðèçíàêîì çäîðîâüÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðèâëåêàòåëüíîé ÷åðòîé.

Ó æåíùèí åñòü ñâîè èíñòèíêòèâíûå ñòðàòåãèè. Îíè âûáèðàþò ñàìûå ñèëüíûå ãåíû. Ïî òðàäèöèè, êðàñèâûé ìóæ÷èíà èìååò áîëüøèå ìóñêóëû, êðåïêèå ÷åëþñòè è àãðåññèâíûå ìàíåðû. Âòîðûì êðèòåðèåì ïîäõîäÿùåãî êàíäèäàòà ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü îáåñïå÷èòü êðîâ è åäó, ÷òîáû áóäóùèå äåòè ìîãëè ðàñòè çäîðîâûìè, â áåçîïàñíûõ óñëîâèÿõ, à èõ øàíñû íà âûæèâàíèå áûëè êàê ìîæíî âûøå.

Â ïåðâîáûòíûå âðåìåíà îáà êðèòåðèÿ îáû÷íî îêàçûâàëèñü ðàâíîçíà÷íûìè. Âûñîêèé ðîñò, êðóïíûå ìûøöû, àãðåññèâíîñòü, ôèçè÷åñêàÿ ñèëà è ñòðåìëåíèå âëàñòâîâàòü îáû÷íî îçíà÷àëè çäîðîâóþ íàñëåäñòâåííîñòü è ðåâíèâîñòü (äîñòàòî÷íóþ äëÿ òîãî, ÷òîáû îòîãíàòü îò ñåìüè íåçâàíûõ ãîñòåé). Óì òîæå ñåêñóàëåí. Ó óìíîãî ìóæ÷èíû áîëüøå øàíñîâ ïîëó÷èòü âûñîêîîïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó, òî åñòü õîðîøî îáåñïå÷èòü ñåìüþ.

Ïîòðåáíîñòü â çàùèòå ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðèñóùåìó ìóæ÷èíàì ñòðåìëåíèþ ê âëàñòè, ïîëîæåíèþ, äîëæíîñòè è âëèÿíèþ. Êàê ãîâîðèëà æåíà Ìàî Äçýäóíà, «ñíà÷àëà ñåêñ, ïîòîì âëàñòü». Ñåêñóàëüíîñòü âëàñòè ñî÷åòàåòñÿ ñî ñòðåìëåíèåì ìóæ÷èíû ê ñîïåðíè÷åñòâó è ãîñïîäñòâó. Ýòî îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòîðîé ìóæ÷èíû ïûòàþòñÿ ìíîãîãî äîñòè÷ü, äîáèòüñÿ óñïåõà — èíîãäà öåíîé çäîðîâüÿ, îòíîøåíèé ñ äðóçüÿìè, ëþáèìûõ çàíÿòèé è, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, òîé ñàìîé ñåìüè, Ðàäè êîòîðîé îíè óñòðåìèëèñü ê âåðøèíàì.

Æåíùèí íå ìåíüøå, ÷åì ìóæ÷èí, ïðèâëåêàþò ïðèçíàêè çäîðîâüÿ. Èì íðàâÿòñÿ, îäíàêî, íå ìÿãêèå èçãèáû, à êðåïêèå ìûøöû, õîòÿ è íå òà ïîä÷åðêíóòàÿ ìóñêóëèñòîñòü, êîòîðîé áëåùóò íà ñîðåâíîâàíèÿõ ïî áîäèáèëäèíãó.

Ñåêñóàëüíûå è ðîìàíòè÷åñêèå çíàêè âíèìàíèÿ æåíùèíû ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü êàê ïîòåíöèàëüíûå óêàçàíèÿ íà äîëãîâðåìåííûå îòíîøåíèÿ. Ñåêñ è äëèòåëüíûå îòíîøåíèÿ äëÿ íèõ îáû÷íî òåñíî ñâÿçàíû. Îíè íàäåþòñÿ, ÷òî ñëó÷àéíûå çíàêîìñòâà ñî âðåìåíåì ïåðåðàñòóò â íå÷òî áîëüøåå. Ìóæ÷èí òàêèå îæèäàíèÿ íåñêîëüêî ñìóùàþò, à æåíùèíàì êðàòêîñðî÷íûå ïëàíû ìóæ÷èí êàæóòñÿ áåññåðäå÷íîñòüþ.

Ñóäÿ ïî âñåìó, â íàøå âðåìÿ â æåíñêèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î ïðèâëåêàòåëüíîñòè íàñòóïàåò íåêèé ñäâèã. Âîçìîæíî, ýòî ëèøü âðåìåííûå èçìåíåíèÿ, äàíü ìîäû èëè ñòðàííîå îòêëîíåíèå îò íîðìû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî ìîæåò áûòü ÷àñòüþ ýâîëþöèè, íåîñîçíàííûì äâèæåíèåì ê óñêîðåííîé àäàïòàöèè. Òàê èëè èíà÷å, ìóæ÷èíû-êèíîçâåçäû ñòàëè ìÿã÷å è çàáîòëèâåå ñâîèõ ãðóáûõ è ïîðûâèñòûõ ïðåäøåñòâåííèêîâ.

Íî ïåðâîñòåïåííóþ âàæíîñòü èìååò, êîíå÷íî æå, õàðàêòåð. ×óâñòâî þìîðà, çàáîòëèâîñòü, ëþáîâü, íàäåæíîñòü è âåñåëûé íðàâ íàìíîãî ñóùåñòâåííåå âíåøíîñòè è ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå. Íåêîòîðûå èç ýòèõ êà÷åñòâ íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ æåëàíèåì îáåðåãàòü, íî ìíîãèå äðóãèå îïðåäåëÿþò óðîâåíü æèçíè, à íå ïðîáëåìû âûæèâàíèÿ è âîñïðîèçâîäñòâà.

Ìóæ÷èíû âèäÿò â ÿðêîé ëè÷íîñòè ïðèçíàêè òîãî, ÷òî ó æåíùèíû âñå â ïîðÿäêå ñ ÷óâñòâåííîñòüþ, à æåíùèíû òåì âðåìåíåì ïîäíèìàþò ïðèâëåêàòåëüíîñòü íà åùå áîëåå âûñîêèé óðîâåíü.

Íåìàëî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé áûëî ïîñâÿùåíî ñâÿçè ïðèâëåêàòåëüíîñòè è åñòåñòâåííîãî çàïàõà òåëà. Ïðè÷èíîé ìíîãèõ òàêèõ ðàáîò áûëî æåëàíèå íàéòè ðåöåïò ñåêñóàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè è çàðàáîòàòü êó÷ó äåíåã. Íè÷òî íå ïðèíîñèò òàêîé äîõîä, êàê ñåêñ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ïåðèîä îâóëÿöèè çàïàõ ìóæñêèõ ãîðìîíîâ äåéñòâèòåëüíî ïðèâëåêàåò æåíùèíó áîëüøå îáû÷íîãî. Ïî íåêîòîðûì äàííûì» â ýòî âðåìÿ ìåíÿåòñÿ è çàïàõ ñàìîé æåíùèíû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíà ñòàíîâèòñÿ ïðèâëåêàòåëüíåå äëÿ ìóæ÷èí.

Êðîìå òîãî, èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïîäûñêèâàþò ñåáå ïàðòíåðîâ ïðèìåðíî ðàâíîãî óðîâíÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Âñåîáùåå ñòðåìëåíèå çàâîåâàòü ñàìîãî íåîòðàçèìîãî ïàðòíåðà ïðèâåëî áû ê íèâåëèðîâàíèþ êðàñîòû. Ìû èùåì òîãî, êòî âíåøíå ïðèÿòåí, íî íå íàñòîëüêî êðàñèâ, ÷òî çàõî÷åò ïåðåìåòíóòüñÿ ê êîìó-òî ïîëó÷øå.

Î ñóùåñòâîâàíèè òàêîé ïîòðåáíîñòè â ðàâåíñòâå çíàëè åùå â ñòàðèíó. Êîãäà ïîâçðîñëåâøèå äåòè ïðèâîäÿò ïîòåíöèàëüíûõ ñïóòíèêîâ æèçíè ê ñâîèì ðîäèòåëÿì, òå äîñòàòî÷íî îòêðîâåííî îáúÿñíÿþò, ïîäõîäÿò ëè èõ ÷àäàì ýòè êàíäèäàòû. Ìãíîâåííàÿ îöåíêà çàáîòëèâûõ ðîäèòåëåé ÷àùå âñåãî îñíîâàíà òîëüêî íà âíåøíîñòè. Ïðè âèäå íåðàâíîé ïàðû, â êîòîðîé îäèí ÷åëîâåê íàìíîãî ïðèâëåêàòåëüíåå äðóãîãî, ìû òóò æå ïîëàãàåì, ÷òî íåñîîòâåòñòâèå äîëæíî êîìïåíñèðîâàòüñÿ ÷åì-òî äðóãèì -äåíüãàìè, âëàñòüþ èëè äóøåâíûìè êà÷åñòâàìè.

Ïîìíèòå, ÷òî âñå ýòè îáîáùåíèÿ îïèðàþòñÿ íà îäíó-åäèíñòâåííóþ òî÷êó çðåíèÿ — âçãëÿä ñî ñòîðîíû áèîëîãèè, èíñòèíêòà. Ýòî äàëåêî íå âñå. Ðàçóìååòñÿ, íàø âûáîð ïàðòíåðà îïðåäåëÿåòñÿ ìíîæåñòâîì äðóãèõ ôàêòîðîâ, ñâîþ ðîëü èãðàþò ñîöèàëüíûå ïðèíöèïû è ðàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå, è âñå æå ãîëîñ ãåíîâ îñòàåòñÿ î÷åíü ãðîìêèì. Ìû âûäåëèëè ãîëîñà èíñòèíêòà, ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè è ðàçóìà, ÷òîáû çàòåì âíîâü îáúåäèíèòü èõ â îäíî öåëîå.

Â çàâåðøåíèå ìû ïðåäëàãàåì âàì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñîáñòâåííûì ãîëîñîì èíñòèíêòà:

Âñïîìíèòå ñëó÷àè, êîãäà âû èñïûòûâàëè îñîáî ñèëüíîå ôèçè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ÷åëîâåêó. Âàæíåéøóþ ðîëü ìîã èãðàòü åãî ãîëîñ èëè âíåøíèé îáëèê. Íå äóìàéòå î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî ïîòîì, âàæíî òî, ÷òî âû èñïûòûâàëè âëå÷åíèå, õîòåëè óçíàòü ýòîãî ÷åëîâåêà áëèæå, îáìåíÿòüñÿ ñ íèì õîòÿ áû ïàðîé ñëîâ.

×òî èç óâèäåííîãî âàñ ïðèâëåêëî?

Êàêèå îñîáåííîñòè ãîëîñà ýòîãî ÷åëîâåêà âàñ ïðèâëåêàëè?

Êàêàÿ ìûñëåííàÿ êàðòèíà âîçíèêàåò â ãîëîâå, êîãäà âû äóìàåòå î íåì?

Êàêèå õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè èìååò ýòà êàðòèíà? Îíà áîëüøàÿ èëè ìàëåíüêàÿ, ÿðêàÿ èëè òóñêëàÿ, ïîäâèæíàÿ èëè çàñòûâøàÿ, öâåòíàÿ èëè ÷åðíî-áåëàÿ? Íàñêîëüêî äàëåêî îò âàñ îíà ðàñïîëîæåíà?

Êàêèå çâóêè ñâÿçàíû ñ ýòîé êàðòèíîé?

Ãîâîðèòå ëè âû ÷òî-òî ñàìîìó ñåáå è ÷òî èìåííî?

Êàê çâó÷èò ïðè ýòîì âíóòðåííèé ãîëîñ?

Êàêèå îùóùåíèÿ ó âàñ âîçíèêàþò?

Îòêóäà îíè èñõîäÿò è â ÷åì èõ îñîáåííîñòè?

Ïîäîáíûå âîïðîñû ïîìîãóò âàì èçó÷èòü ãîëîñ èíñòèíêòà — òó ÷àñòü ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ èñïûòûâàåò ìãíîâåííîå âëå÷åíèå ê ñîâåðøåííî íåçíàêîìûì ëþäÿì è ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåæäå, ÷åì ðàçäàäóòñÿ äðóãèå ãîëîñà.

Íî åñëè ïîëîâîå âëå÷åíèå îñíîâàíî íà ãåíàõ, òî íåóæåëè îíî åùå èìååò äëÿ íàñ çíà÷åíèå?

Ðàçóìååòñÿ.

Íóæíî ëè ñîïðîòèâëÿòüñÿ èíñòèíêòèâíîé òÿãå?

Êîíå÷íî, íåò.

Çà÷åì áîðîòüñÿ ñ òåì, ÷òî ïðèíîñèò ñòîëüêî óäîâîëüñòâèÿ? Ïðåíåáðåæåíèå èíñòèíêòèâíûì âëå÷åíèåì ìîæåò ïðèâåñòè âçàèìîîòíîøåíèÿ ê êàòàñòðîôå. Åñëè ñ ñàìîãî íà÷àëà íå èñïûòûâàåøü ê ïàðòíåðó ôèçè÷åñêîãî, ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ, îòíîøåíèÿì òðóäíî ðàçâèâàòüñÿ (õîòÿ íåëüçÿ èñêëþ÷àòü è âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ äðóãèõ ôîðì âçàèìíîé ñèìïàòèè). Åñëè æå ïðîäîëæàåøü ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ ñ òåì, êòî òåáÿ íèñêîëüêî íå ïðèâëåêàåò, ýòî ïðÿìîé ïóòü ê îáìàíó.

Íå ïðîáóéòå îòêëþ÷èòü ãîëîñ èíñòèíêòà, ñóíóòü åãî íà ïîëüçó. Îäíàæäû, â ìèíóòó ñëàáîñòè, êîãäà ìèìî ïðîéäåò íåçíàêîìûé ÷åëîâåê, â äóøå âíîâü âñïûõíóò ñòðàñòè. Õîòÿ ñåêñóàëüíàÿ õèìèÿ èíòåðåñóåò òîëüêî îäèí èç íàøèõ âíóòðåííèõ ãîëîñîâ, èìåííî îíà ïîçâîëÿåò îòëè÷àòü ëþáîâü îò äðóæáû.

Ãëàâà 2. Ãîëîñ ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè.

Ãîëîñ èíñòèíêòà ðîæäàåòñÿ ñ íàøèì ïîÿâëåíèåì ïà ñâåò. Ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè íàáèðàåò ñèëó ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ.

Ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè èìååò òðè ãðàíè. Âî-ïåðâûõ, îí — ÷àñòü òîãî, ÷òî äåëàåò íàñ ëþäüìè. Ýòî çâó÷àùèé â óøàõ ãîëîñ îáùåñòâà. ×àùå âñåãî îí ãîâîðèò òîíîì íàøèõ ðîäèòåëåé. Åãî ìîæíî íàçâàòü ñîöèàëüíûì ãîëîñîì. Ñî âðåìåí îïûòîâ Ïàâëîâà âûðàæåíèå «óñëîâíûé ðåôëåêñ» ïðèîáðåëî îòðèöàòåëüíûé îòòåíîê, òàê êàê ïîäðàçóìåâàåò îãðàíè÷åííîñòü, ïîêîðíîñòü âíåøíèì ðàçäðàæèòåëÿì. Îäíàêî ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè ìîæåò áûòü êàê ñäåðæèâàþùèì, òàê è îñâîáîæäàþùèì. Ìû æèâåì â îáùåñòâå. Òîëüêî áëàãîäàðÿ îáùåñòâó è ÿçûêó ìû ñïîñîáíû âîïëîòèòü â æèçíü ñâîè ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè. Êàê ñòàíåò ïîíÿòíî ÷óòü ïîçæå, çà ýòî ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü ñâîþ öåíó.

Âî-âòîðûõ, ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàøè êóëüòóðíûå âçãëÿäû, óáåæäåíèÿ è ìèðîâîççðåíèå. Âñå ýòî îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà òî, êàê ìû îòíîñèìñÿ ê âëàñòè, â êàêèå îòíîøåíèÿ ñ íåé âñòóïàåì, êàê îöåíèâàåì ðèñê è ðàñïðåäåëÿåì ðîëè, îáÿçàííîñòè, ïðàâà ìóæ÷èí è æåíùèí.

Íàêîíåö, ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç êîíêðåòíûõ ëþäåé — âíà÷àëå ÷åðåç ñåìüþ, çàòåì ÷åðåç ó÷èòåëåé, ñòàðøèõ è äðóçåé. Ñåé÷àñ íàñ èíòåðåñóåò èìåííî ýòà ñòîðîíà ñîöèàëüíîãî ãîëîñà, òàê êàê â íåé óïîìÿíóòûå óñëîâíîñòè ïðèîáðåòàþò ðåøàþùåå çíà÷åíèå.

Îáó÷åíèå.

Ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè — îäíî èç ñëåäñòâèé íåíàñûòíîãî æåëàíèÿ ó÷èòüñÿ. Îò ñïîñîáíîñòåé ê îáó÷åíèþ çàâèñèò íàøå âûæèâàíèå. Ëþäè èäóò ê çðåëîñòè äîëüøå âñåõ ïðî÷èõ æèâîòíûõ. Íàì ïðèõîäèòñÿ ó÷èòüñÿ òîìó, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ âèäîâ çíàþò èíñòèíêòèâíî. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â äåòñòâå ìû íàìíîãî áîëüøå çàâèñèì îò îïåêè è çàùèòû âçðîñëûõ, íî âïîñëåäñòâèè áëàãîäàðÿ îáó÷åíèþ îáðåòàåì ïîâûøåííóþ ãèáêîñòü ìûøëåíèÿ è ñâîáîäó äåéñòâèé.

Äåòè ó÷àòñÿ ñ æàäíîñòüþ. Â ïåðâûå ãîäû æèçíè îíè ëåçóò âî âñå ùåëè è ñóþò â ðîò âñå ïîäðÿä (èíîãäà ñîâåðøåííî íåñúåäîáíûå âåùè). Ðåáåíîê ïðîäîëæàåò ó÷èòüñÿ è ïîçæå; îí óñâàèâàåò î÷åíü ìíîãîå, õîòÿ íå âñå ýòè óðîêè ïîëåçíû. Â ðàííåì âîçðàñòå íàì åùå íå õâàòàåò ïîçíàíèé è îñîçíàííîñòè, ÷òîáû âûíîñèòü ñóæäåíèÿ î ïîëåçíîñòè è ïðàâèëüíîñòè, è ïîòîìó íåìàëàÿ äîëÿ óñëîâíîñòåé çàêðåïëÿåòñÿ ó íàñ â ãîëîâå áåç èõ îöåíêè. Íàêîïëåííûå ñâåäåíèÿ âïèòûâàþòñÿ áåç îãëÿäêè íà òî, õîðîøèé èëè äóðíîé ïîòåíöèàë îíè â ñåáå íåñóò. Ëèøü íàìíîãî ïîçæå (è òî íå âñåãäà) ïðîèñõîäèò ïåðåîöåíêà ïîëó÷åííîãî íàñëåäèÿ óñëîâíîñòåé.

Óñëîâíîñòè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ïîñêîëüêó îêàçûâàþò ñèëüíîå âëèÿíèå íà òî, êàê ìû âåäåì ñåáÿ â ðàìêàõ ýòèõ îòíîøåíèé. Ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè ïðåäëàãàåò ïðàâèëà è ãðàíèöû, êîòîðûìè äîëæíà îïðåäåëÿòüñÿ íàøà æèçíü. Îí ïîÿñíÿåò, êàêèì íóæíî áûòü, ÷òî âåðíî, ÷òî îøèáî÷íî, ÷òî âàæíî è êàê ñëåäóåò ïîñòóïàòü.

Ãîëîñ óñëîâíîñòåé ìîæåò ïîääåðæèâàòü ãîëîñ èíñòèíêòà ëèáî ñîïðîòèâëÿòüñÿ åìó. Ïîñëåäíåå ñëó÷àåòñÿ ÷àùå. Ìîùíàÿ îáóñëîâëåííîñòü ìîæåò îñòàíîâèòü ãåíåòè÷åñêèå ïîáóæäåíèÿ è ïîäàâèòü èõ. Ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè íåðåäêî ôîðìèðóåòñÿ äðóãèìè ëþäüìè òàê, ÷òîáû îí ïðîòèâîäåéñòâîâàë íàøèì åñòåñòâåííûì, âðîæäåííûì ïîðûâàì. Â ýòîì ñëó÷àå ãîëîñà âåäóò íåïðèìèðèìóþ âîéíó, ñðàæàþòñÿ çà ïðåâîñõîäñòâî è ïðàâî áûòü óñëûøàííûìè.

Íî åñëè òàêàÿ áîëüøàÿ ÷àñòü íàøåé ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «âøèòóþ ñõåìó», òî êàêîé ñìûñë óñâàèâàòü òèïè÷íîå ïîâåäåíèå è íàâÿçàííûå âçãëÿäû, êîòîðûå ñ íåìàëîé âåðîÿòíîñòüþ ìîãóò îêàçàòüñÿ áåñïîëåçíûìè?

Îäíà èç ïðè÷èí çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí íàó÷èòüñÿ î÷åíü ìíîãîìó. Èíñòèíêòèâíûìè ìîãóò áûòü ëèøü ñàìûå ïðîñòûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ. ×åì ñëîæíåå ïîñòóïêè, òåì áîëüøå îáó÷åíèÿ îíè òðåáóþò. Ïðèðîäà äàðîâàëà íàì âûñîêèé ïîòåíöèàë îáó÷àåìîñòè â îáìåí íà ïîâûøåííûé ñðîê çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ. Åñëè ýâîëþöèÿ ðåøèëàñü íà òàêóþ çàìåíó, òî îáó÷àåìîñòü, äîëæíî áûòü, äåéñòâèòåëüíî î÷åíü âàæíà. Îñâîåíèå íîâîãî íå ïðåêðàùàåòñÿ äàæå ïîñëå òîãî, êàê ìû âçðîñëååì. Ìû ó÷èìñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.

Äðóãîé ïðè÷èíîé óñèëåíèÿ ðîëè îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçíîîáðàçèå óñëîâèé æèçíè. Ïðåäñòàâèì, ÷òî ÷åëîâåê ðîäèëñÿ â ñåìüå ýñêèìîñîâ, ïîëó÷èë ïðè ðîæäåíèè ïîëíûé íàáîð ýêñèìîññêèõ çíàíèé î æèçíè, à çàòåì ïåðåñåëèëñÿ â öåíòð Íüþ-Éîðêà. Îäíàêî òîò ôàêò, ÷òî îí ëó÷øèé îõîòíèê íà òþëåíåé íà ñâîåé ðîäèíå, åäâà ëè ïîìîæåò ýòîìó ÷åëîâåêó óâîðà÷èâàòüñÿ îò ìàøèí íà îæèâëåííûõ óëèöàõ.

Îáó÷àåìîñòü ïîâûøàåò íàøè øàíñû âûæèòü (è, ñëåäîâàòåëüíî, âåðîÿòíîñòü ãåíåòè÷åñêîãî áåññìåðòèÿ) íåçàâèñèìî îò ìåñòà ðîæäåíèÿ. Â ýòîì ñìûñëå ìû ìîæåì ñàìè îïðåäåëÿòü ñâîþ ñóäüáó. Åñòü è îáîðîòíàÿ ñòîðîíà ìåäàëè: ìû íàñòîëüêî ëþáèì ó÷èòüñÿ, ÷òî íåðåäêî óñâàèâàåì äîâîëüíî ñòðàííûå òèïû ïîâåäåíèÿ, óáåæäåíèÿ è öåííîñòè, êîòîðûå ìîãóò ïîìåøàòü íàì ïîëíîñòüþ âîïëîòèòü â æèçíü ñâîè ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè.

Íàø ìèð è ÷òî îí çíà÷èò.

Ïîäðàñòàÿ, ìû íà÷èíàåì çàìå÷àòü, ÷òî ó âñåõ âîêðóã äâå ðóêè, äâå íîãè, ãîëîâà è îäèíàêîâûé íàáîð ÷åðò ëèöà. Îêðóæàþùèå ãîâîðÿò íà îäíîì ÿçûêå è åäÿò ïðèìåðíî îäíó è òó æå ïèùó. Íè÷óòü íå óäèâèòåëüíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå ìû íà÷èíàåì ïîëàãàòü, áóäòî âñå îñòàëüíûå âèäÿò, ñëûøàò è ÷óâñòâóþò òî æå, ÷òî è ìû. Âîçíèêàåò óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî äðóãèå ëþäè ðàçäåëÿþò íàøå âîñïðèÿòèå ìèðà â öåëîì è ÷àñòíîñòÿõ.

Îøèáî÷íîñòü òàêèõ ïðåäïîëîæåíèé ïîñòèãàåòñÿ òðóäíî, â ÷åðåäå ñëó÷àåâ âçàèìíîãî íåïîíèìàíèÿ. Äà, ÷åëîâå÷åñêèå îðãàíû ÷óâñòâ óñòðîåíû î÷åíü ïîõîæå, íî íàøè ïîñòóïêè îñíîâàíû íà òîëêîâàíèè óâèäåííîãî è óñëûøàííîãî — íà òîì, ÷òî îíè îçíà÷àþò èìåííî äëÿ íàñ. Êàæäûé èçâëåêàåò èç ïåðåæèâàíèé ñâîé ñìûñë, êîòîðûé èíîãäà íåìíîãî, à èíîãäà î÷åíü ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò âïå÷àòëåíèé äðóãèõ ëþäåé. Âû êîãäà-íèáóäü çàäóìûâàëèñü î òîì, â êàêîì ìèðå æèâåò âàø ñïóòíèê æèçíè? Îí â ÷åì-òî ïîõîæ íà âàø ìèð, íî â òî æå âðåìÿ ïîëíîñòüþ îòëè÷àåòñÿ îò íåãî.

Âîò ÷òî ïðîèñõîäèò: ìû îòêëèêàåìñÿ äàëåêî íå íà âñå çðèòåëüíûå âïå÷àòëåíèÿ, çâóêè, çàïàõè è îùóùåíèÿ, îêðóæàþùèå íàñ ñî âñåõ ñòîðîí. Âîêðóã ñòîëüêî èíôîðìàöèè, ÷òî ìû íå â ñèëàõ îáðàáîòàòü åå öåëèêîì. Ïðèõîäèòñÿ ÷òî-òî âûáèðàòü è óïðîùàòü, èíà÷å ïðîñòî íå óäàñòñÿ èçâëå÷ü ãëàâíîå. Â ýòó ñåêóíäó âû ñîçíàåòå ñîäåðæàíèå íàøåé êíèãè. Âîçìîæíî, îäíîâðåìåííî âû çàìå÷àåòå êàêîé-íèáóäü ïîñòîðîííèé øóì. Íî ÷óâñòâóåòå ëè âû áèåíèå ñâîåãî ñåðäöà, âîñïðèíèìàåòå ëè ôîðìó ðóê è îùóùåíèÿ â ïàëüöàõ? Îñîçíàòü èõ äîâîëüíî ëåãêî, íî ÷àùå âñåãî ìû äåëàåì ýòî òîëüêî ïî äîñòàòî÷íî âåñêèì ïðè÷èíàì.

Íåêîòîðûå ÿâëåíèÿ ïðèâëåêàþò íàøå âíèìàíèå ñðàçó. ×óòêîñòü ê çàïàõó äûìà èëè ïîòåðå ðàâíîâåñèÿ ñóùåñòâóåò, ñóäÿ ïî âñåìó, ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ ïðî÷èõ ñèãíàëîâ, òî ëþäè îáëàäàþò ïðîñòî ôàíòàñòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè ôèëüòðîâàòü ñâîè îùóùåíèÿ. Ìíîãî ëåò íàçàä ÿ (Äæîçåô) ñíèìàë êâàðòèðó ïðÿìî íàä æåëåçíîäîðîæíîé ñòàíöèåé. Âûñóíóâøèñü â îêíî, ÿ ìîã áû áðîñèòü áóìàæíûé Øàðèê ïðÿìî íà êðûøó âàãîíà. Â ïåðâûå äíè ÿ ïðîñûïàëñÿ ðîâíî â ïîëîâèíå ïÿòîãî óòðà, êîãäà ïðèáûâàë ïåðâûé ïîåçä. Âñêîðå ÿ êðåïêî ñïàë, íåñìîòðÿ íà ÷óäîâèùíûé ãðîõîò.

Íàøå âíèìàíèå ïðèâëåêàåò íå÷òî íîâîå, íåïðèâû÷íîå. Êîãäà îùóùåíèå íîâèçíû èñ÷åçàåò, ÿâëåíèå ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî îáûäåííûì. Ãðîìêàÿ ìóçûêà ÷àñòî îòñòóïàåò íà çàäíèé ïëàí è ìû ïåðåñòàåì åå çàìå÷àòü. Îòáðàñûâàþòñÿ íå òîëüêî ñëóõîâûå, íî è çðèòåëüíûå âïå÷àòëåíèÿ. Îáîè, êîòîðûå ñðàçó ïîñëå ïåðååçäà íà íîâîå ìåñòî êàçàëèñü êðè÷àùèìè (êñòàòè, ïî÷åìó ó âñåõ, êòî äåëàë ðåìîíò â êâàðòèðå äî íàñ, òàêîé óæàñíûé âêóñ?), âñêîðå ñòàíîâÿòñÿ ïðèâû÷íîé ÷àñòüþ æèëüÿ.

Ïîãîâîðèì î äðóãèõ ïðèìåðàõ. Âïåðâûå âñòðå÷àÿ áóäóùåãî ïàðòíåðà, çàìå÷àåøü â íåì íåìàëî íîâûõ î÷àðîâàòåëüíûõ ïðèâû÷åê è ìàíåð — êàê îí îòêèäûâàåò ãîëîâó íàçàä, êîãäà ñìååòñÿ, êàê ïîòèðàåò ùåêó, çàäóìàâøèñü. Êîãäà óçíàåøü ÷åëîâåêà ïîëó÷øå, íîâîå ñòàíîâèòñÿ ñòàðûì, à ïðèâû÷íîå íåðåäêî íà÷èíàåò ðàçäðàæàòü. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò òå îñîáåííîñòè, êîòîðûå îêîëäîâûâàëè â ïåðèîä óõàæèâàíèÿ, âûçûâàþò ÷óòü ëè íå îòâðàùåíèå. Ìóæ÷èíó, ïîçíàêîìèâøåãîñÿ ñ æåíùèíîé â øóìíîé êîìïàíèè, ìîãëà ïðèâëå÷ü åå íåïîñðåäñòâåííîñòü è îòêðûòîñòü. Ñïóñòÿ òðè ãîäà òî æå ñàìîå ìîæåò êàçàòüñÿ åìó âóëüãàðíîñòüþ è áåññòûäñòâîì. Â ïåðâûå ìåñÿöû çíàêîìñòâà æåíùèíå ìîæåò íðàâèòüñÿ ýíåðãè÷íîñòü èçáðàííèêà, à ïîçæå îíà ñàìà óäèâëÿåòñÿ, êàê åå ìîã ïðèâëå÷ü òàêîé äåñïîòè÷íûé õàðàêòåð. Ìåíÿåòñÿ, êîíå÷íî, íå ñàìî ïîâåäåíèå, à íàøå ìíåíèå î íåì.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîðîé ìû ìàøèíàëüíî îòáðàñûâàåì êàêèå-òî âïå÷àòëåíèÿ, åñëè îíè íå ïðèâëåêàþò íàøåãî âíèìàíèÿ. Ìíå (Ðîáèíó) äîâåëîñü êàê-òî ðàáîòàòü ñ îäíîé êîìïàíèåé, âåñü àâòîìîáèëüíûé ïàðê êîòîðîé áûë îêðàøåí â òåìíî-êîðè÷íåâûå òîíà. ß âîçíåíàâèäåë ñâîþ ìàøèíó ñ ïåðâîãî âçãëÿäà. Ýòîò öâåò ïîêàçàëñÿ ìíå îòâðàòèòåëüíûì. Óñåâøèñü çà ðóëü, ÿ íå ñîìíåâàëñÿ, ÷òî âñå âîêðóã íà÷íóò îãëÿäûâàòüñÿ è îòïóñêàòü â ìîé àäðåñ ÿçâèòåëüíûå çàìå÷àíèÿ. Õóæå òîãî, ÿ çàïîäîçðèë, ÷òî íà òàêèõ óæàñíûõ ìàøèíàõ åçäÿò òîëüêî ñîòðóäíèêè ýòîé êîìïàíèè. Îäíàêî, âûåõàâ íà óëèöû, ÿ òóò æå íà÷àë çàìå÷àòü âîêðóã ìîðå òåìíî-êîðè÷íåâûõ àâòîìîáèëåé. Íà êàæäîì ïîâîðîòå ÿ âèäåë, êàê íàâñòðå÷ó äâèæåòñÿ ìàøèíà òî÷íî òàêîãî îòòåíêà. Ïðåæäå ÿ íèêîãäà íå çàìå÷àë ýòîò öâåò, ïðîñòî âû÷åðêèâàë åãî èç ñôåðû âíèìàíèÿ.

Ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè äåéñòâóåò êàê íàïðàâëåííûé êàíàë. Îí îäíîâðåìåííî ïðåäñòàâëÿåò è ñëåäñòâèå âíèìàòåëüíîñòè ê îïðåäåëåííîé ÷àñòè ïåðåæèâàíèé, è ïðè÷èíó îòáîðà òåõ èëè èíûõ ñâåäåíèé èç âñåãî, ÷òî âîñïðèíèìàþò îðãàíû ÷óâñòâ. Ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè ïîõîæ íà ðóñëî ðåêè, ÷üè î÷åðòàíèÿ îïðåäåëÿëèñü ïåðâîíà÷àëüíî êðîøå÷íûìè èçúÿíàìè â òâåðäîé ïîðîäå è ïîòîêàìè ãîðíûõ ðó÷üåâ. Ïîçæå ðóñëî ñòàíîâèòñÿ òàêèì øèðîêèì, ÷òî îãðîìíûå ïîòîêè âîäû ëèøü ïîä÷åðêèâàþò åãî êîíòóðû, äåëàþò èõ ãëóáæå è îò÷åòëèâåå. Íî äàæå ðåêè èíîãäà îáðàùàþòñÿ âñïÿòü, à ìû ñïîñîáíû ìåíÿòü ÷åðòû ñâîåãî ãîëîñà îáóñëîâëåííîñòè.

Åñëè ñ÷èòàòü ìèð ùåäðûì è ÷óäåñíûì ìåñòîì, íà÷íåøü îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ýòó òî÷êó çðåíèÿ. Åñëè âåðèòü, ÷òî âñå ïðåäñòàâèòåëè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà íåïðîõîäèìî òóïû, èìåííî íà ãëóïîñòü áóäåøü îáðàùàòü âíèìàíèå — è íåïðåìåííî íà÷íåøü åå çàìå÷àòü. Íàøè óáåæäåíèÿ èãðàþò ðîëü ñàìîîñóùåñòâëÿþùèõñÿ ïðîðî÷åñòâ.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ó íàñ áûë îäèí îáùèé çíàêîìûé, ÷üÿ ñàìîîöåíêà áûëà ñòîëü íèçêîé, íàñêîëüêî ýòî âîîáùå âîçìîæíî. Îòåö ïûòàëñÿ óáåðå÷ü åãî îò íåñ÷àñòèé è â ðåçóëüòàòå òàê çàïóãàë, ÷òî ïàðåíü íè÷åãî íå ìîã ñäåëàòü, íå ïîëó÷èâ ïðåäâàðèòåëüíî ðàçðåøåíèÿ. Ìàìî÷êà äîáèëàñü íàä íèì ïîëíîé âëàñòè, ïîñòîÿííî òâåðäÿ, ÷òî îí íè÷åãî ñîáîé íå ïðåäñòàâëÿåò. Â èòîãå ýòîò ÷åëîâåê âûðîñ ñ óâåðåííîñòüþ â òîì, ÷òî ëþáàÿ æåíùèíà áóäåò íàä íèì íàñìåõàòüñÿ, à îò ýòîãî åìó ñòàíåò åùå õóæå. Óáåæäåííîñòü â ýòîì áûëà íàñòîëüêî ñèëüíîé, ÷òî åãî ïðèâëåêàëè ëèøü òå æåíùèíû, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî îòëè÷àëèñü ñêëîííîñòüþ èçäåâàòüñÿ íàä ìóæ÷èíàìè è ïîäðûâàòü èõ âåðó â ñåáÿ.

Ãîä çà ãîäîì îí ñòàëêèâàëñÿ ñ íåóäà÷àìè â ëè÷íîé æèçíè è ïðè÷èòàë: «ß çíàë, ÷òî òàê îíî è âûéäåò». Îí ãîâîðèë ýòî è äðóçüÿì, è ñàìîìó ñåáå, ÷òîáû îïðàâäàòü ñîáñòâåííûå íåóäà÷è. Â êîíöå êîíöîâ îí æåíèëñÿ íà æåíùèíå, êîòîðàÿ ïèëèëà åãî áåç ïåðåäûøêè. Íåïðèñïîñîáëåííîñòü ýòîãî ÷åëîâåêà ê æèçíè ïðèâîäèëà åãî ðîäèòåëåé â îò÷àÿíèå. Äîìàøíèå æåëàëè åìó òîëüêî äîáðà, íî, ê ñîæàëåíèþ, êàæäàÿ äóøåñïàñèòåëüíàÿ ëåêöèÿ íà÷èíàëàñü ñ ðàññêàçà î òîì, êàêîé îí íåóäà÷íèê. Âñå ñâîäèëîñü ê îäíîìó: îí íè íà ÷òî íå ãîäåí. Ëåãêî äîãàäàòüñÿ, ÷òî åãî æåíà âïîëíå ìîãëà âûéòè çàìóæ çà ïîäîáíîãî ÷åëîâåêà ïîä âëèÿíèåì âåðû â òî, ÷òî âñå ìóæ÷èíû ñëàáàêè è èõ ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî ïèëèòü.

Ïðè îáðàçîâàíèè ïàðû âçãëÿäû ñóïðóãîâ ÷àñòî äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, êàê ñîñåäíèå ôðàãìåíòû ãîëîâîëîìêè. Âîïðîñ ëèøü â òîì, êàêàÿ êàðòèíêà ïîëó÷èòñÿ â ðåçóëüòàòå: ÿðêàÿ, êðàñî÷íàÿ è âåñåëàÿ ëèáî òóñêëàÿ è ìðà÷íàÿ. Âñå çàâèñèò îò óáåæäåíèé, íà êîòîðûõ ïîñòðîåíà íàøà æèçíü. Ìû èùåì ïîäòâåðæäåíèé íå òîëüêî ñâîèõ ñèëüíûõ ñòîðîí, íî è íåäîñòàòêîâ.

Êàê â ýòîì ðàçîáðàòüñÿ?

Â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ âàæíî âñå. Ïðåäñòàâèòåëü ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà áðîñàåò âçãëÿä â íàøó ñòîðîíó è óëûáàåòñÿ. ×òî ýòî çíà÷èò? Äðóæåëþáíîñòü? Ñòîèò ëè ïîäîéòè è çàâÿçàòü ðàçãîâîð? Ìîæåò, îí ïðîñòî ñìååòñÿ íàä íàøèì îòâðàòèòåëüíûì âêóñîì â îäåæäå? Çàèíòåðåñîâàííàÿ óëûáêà âûçûâàåò âîçáóæäåíèå, à ñî÷óâñòâåííàÿ — îáèäó èëè ñòûä.

Èòàê, ïðåæäå âñåãî ìû ðåàãèðóåì íà ïðîèñõîäÿùåå è ëèøü ïîòîì äåéñòâóåì (âñòóïàåì â ðàçãîâîð ëèáî îòâîðà÷èâàåìñÿ è êðàñíååì).

Ìû äåéñòâóåì, îïèðàÿñü íà èíòåðïðåòàöèè, íî îíè, ðàçóìååòñÿ, ìîãóò îêàçàòüñÿ îøèáî÷íûìè. Îäèí èç ñåêðåòîâ õîðîøèõ îòíîøåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíèè ïðîâåðÿòü ñâîè âûâîäû. Ýòî îñîáåííî âàæíî â ñôåðå ëè÷íûõ îòíîøåíèé, òàê êàê ÷åì òåñíåå áëèçîñòü, òåì áîëüøå íàñ çàáîòèò ïðîèñõîäÿùåå.

Ñòîëêíóâøèñü ñ ãðóáîñòüþ ñëó÷àéíîãî çíàêîìîãî, ìû ïðîñòî âûáðîñèì ýòî èç ãîëîâû. Êîãäà ãðóáî âåäåò ñåáÿ íàø ñïóòíèê æèçíè, ýòî ïðèíîñèò áîëü è ïîíåâîëå çàñòàâëÿåò çàäóìàòüñÿ î ïðè÷èíàõ òàêîãî ïîâåäåíèÿ.

Åñòü òðè ñïîñîáà èçáåæàòü íåäîðàçóìåíèé, îñîáåííî åñëè ïðîèñõîäÿùåå çàäåâàåò âàøè ÷óâñòâà:

1. Ïðîñëåäèòü çà ñîáñòâåííûìè ðàññóæäåíèÿìè è ïîäóìàòü î òîì, íàñêîëüêî îáîñíîâàíû âûâîäû îá óâèäåííîì èëè óñëûøàííîì.

2. Ñäåëàòü ñâîè ðàññóæäåíèÿ ÷åñòíûìè, ÷åòêî ïîíÿòü, ÷òî âèäåëè è êàêèå âûâîäû ñäåëàëè. Åñëè ýãî óìåñòíî, ìîæíî îöåíèòü è âîçíèêøèå îùóùåíèÿ.

3. Ïðîñëåäèòü çà ðàññóæäåíèÿìè äðóãèõ ëþäåé — íàïðèìåð, ïîïðîñèòü èõ îïèñàòü, êàê îíè ïðèøëè ê ñâîèì âûâîäàì, è ïîñìîòðåòü, èìååò ëè èõ âåðñèÿ êàêèå-òî âûãîäíûå ñòîðîíû.

Ê ïðèìåðó, ÿ (Äæîçåô) îäíàæäû ïîâçäîðèë ñ æåíîé èç-çà êàêîé-òî ðàáîòû ïî äîìó. ß ñêàçàë, ÷òî ñóìåþ ýòî ñäåëàòü. Æåíà çàÿâèëà, ÷òî íå ñóìåþ. ß îáèäåëñÿ è çàìêíóëñÿ â ñåáå, íî îíà ñ÷èòàëà, ÷òî åå ñëîâà ïðàâäèâû è ðåàëèñòè÷íû. Îáãîâîðèâ ýòó ññîðó ïîçæå, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó ïîíèìàåì ñëîâî «óìåòü». ß ïîëàãàë, ÷òî ñóìåþ ñäåëàòü íå÷òî, åñëè ÷óâñòâóþ, ÷òî ñïîñîáåí íà ýòî, — íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî äåëàë â ïðîøëîì. Äëÿ ìåíÿ «óìåòü» — ýòî âíóòðåííåå îùóùåíèå, ñîñòîÿíèå óìà.

Ñëîâà æåíû ÿ âîñïðèíÿë êàê îöåíêó ìîåé ëè÷íîñòè, îäíàêî äëÿ íåå «óìåòü» çíà÷èëî òîëüêî îäíî: óñïåøíî äåëàòü ýòî â ïðîøëîì. Ýòî áûëà ïðîñòî êîíñòàòàöèÿ ôàêòà, à íå ïðåäïîëîæåíèå. Ïîñêîëüêó ïðåæäå ÿ íè÷åì ïîäîáíûì íå çàíèìàëñÿ, îíà ñ÷èòàëà ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ, ÷òî ÿ íå óìåþ ýòî äåëàòü.

Åñëè õî÷åøü, ÷òîáû îáùåíèå áûëî íåäâóñìûñëåííûì, ñëåäóåò èçáåãàòü äâóõ îïàñíîñòåé. Âî-ïåðâûõ, íå íóæíî ñëèøêîì äîëãî ïîÿñíÿòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî äóìàåò îá ýòîì äðóãîé ÷åëîâåê. Âî-âòîðûõ, íå ñòîèò ðàññïðàøèâàòü, ÷òî «íà ñàìîì äåëå» èìåë â âèäó ñîáåñåäíèê (ðàçóìååòñÿ, îáû÷íî òàêîé âîïðîñ çàäàåøü â íàäåæäå, ÷òî îí ïðèçíàåò ïðàâèëüíîñòü òâîèõ âçãëÿäîâ).

Âñå ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íàì èçâåñòåí âåðíûé ïóòü ê õîðîøèì îòíîøåíèÿì. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî çíàåì, êàê îíè äîëæíû ðàçâèâàòüñÿ. Èíîãäà ìû äàæå äóìàåì, ÷òî çíàåì äðóãèõ ëó÷øå, ÷åì îíè ñàìè. Âñå ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ îñíîâàíû íà íàøåì ëè÷íîì îïûòå.

Ðàçâå íå ñòàëà áû æèçíü ïðîùå, åñëè áû êàæäûé âñòðå÷íûé ïåðâûì äåëîì ïðîòÿãèâàë íàì çàïèñü âûñòóïëåíèé åãî âíóòðåííåãî ãîëîñà? Ïðåäñòàâüòå, ñêîëüêî âðåìåíè ìîæíî áûëî áû ñáåðå÷ü, åñëè áû íàì íå ïðèõîäèëîñü ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê îïðåäåëÿòü, ÷òî ó äðóãèõ ëþäåé ñîâåðøåííî èíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î âàæíîñòè è ïðàâèëüíîñòè òåõ èëè èíûõ âîïðîñîâ! Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà ïîíèìàåøü òî, ÷òî íå âèäíî ãëàçó, íåðåäêî óæå ïîçäíî -ïðèâÿçàííîñòü ê èçáðàííèêó ñëèøêîì ñèëüíà. È òîãäà òû ïûòàåøüñÿ èçìåíèòü åãî èëè íàäååøüñÿ, ÷òî îí èçìåíèòñÿ ñàì (ïîä âëèÿíèåì òâîåé ëþáâè). Êàê õî÷åòñÿ, ÷òîáû äðóãèå âèäåëè ìèð íàøèìè ãëàçàìè!

Óìåíèå îïðåäåëÿòü ÷óæèå óáåæäåíèÿ è öåííîñòè î÷åíü âàæíî äëÿ âçàèìîîòíîøåíèé. Âëå÷åíèå âîçíèêàåò îáû÷íî íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû îòíîøåíèÿ ñòàëè êðåïêèìè, âçàèìíàÿ òÿãà äîëæíà ïåðåìåñòèòüñÿ îò ïîëîâûõ îðãàíîâ ê ãîëîâå.

Íî êàê îïðåäåëèòü öåííîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà?

Ïðîñòî âñëóøèâàòüñÿ â åãî ñëîâà è íàáëþäàòü çà ïîñòóïêàìè.

Â êàæäîì øàãå ÷åëîâåêà îòðàæàþòñÿ åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå è îêðóæàþùåì ìèðå. Åñëè âàñ òÿíåò ê êîìó-òî, îáðàùàéòå âíèìàíèå íå íà ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ïðèñóòñòâèè ýòîãî ÷åëîâåêà, à íà åãî æèçíåííûå ïðèíöèïû è âçãëÿäû íà ìèð. Âñå ýòî îòðàæàåòñÿ â ÷åëîâå÷åñêèõ ïîñòóïêàõ.

Ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè íàøåïòûâàåò íàì ñàìûå ðàçíûå ñâåäåíèÿ è äåðæèò â êóðñå ñîáûòèé ñðàçó íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ. Åãî ìîæíî ðàçäåëèòü íà ðÿä êàòåãîðèé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà âñå îñòàëüíûå.

Òåïåðü ìû ïîäðîáíåå ïîãîâîðèì î êàæäîé èõ ýòèõ ÷àñòåé, ÷òîáû âû ìîãëè ïðèñòóïèòü ê òî÷íîìó îïðåäåëåíèþ òåõ ñîîáùåíèé, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò âàøèì ëè÷íûì îòíîøåíèÿì — ëèáî, íàïðîòèâ, ïðåïÿòñòâóþò èì. Ïîçæå ìû ðàññêàæåì î òîì, êàê ïðåâðàùàòü ìåøàþùèå ñòîðîíû ãîëîñà îáóñëîâëåííîñòè â ïîëåçíûå.

Îáñóæäàÿ óñòðîéñòâî ãîëîñà îáóñëîâëåííîñòè, ìû âîñïîëüçóåìñÿ ïîíÿòèåì íåéðîëîãè÷åñêèõ óðîâíåé, êîòîðîå ââåë àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ðîáåðò Äèëòñ. Ýòè óðîâíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîäõîäÿùåå ñðåäñòâî àíàëèçà, ñëóæàò óäîáíîé îòïðàâíîé òî÷êîé, îòêóäà ìîæíî ïåðåéòè ê îöåíêå âëèÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ãðàíåé ãîëîñà îáóñëîâëåííîñòè.

Ëè÷íîñòü.

Ïåðâûì óðîâíåì ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü. Ýòî îáðàç ñàìîãî ñåáÿ — ìû â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ. Âïðî÷åì, â ðàçíîé îáñòàíîâêå íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå ìîãóò ñèëüíî ìåíÿòüñÿ. Â ðîê-îïåðå «Òîììè» ãðóïïû The Who ãëàâíûì ãåðîåì áûë ñëåïîé è ãëóõîíåìîé ìàëü÷èê, íå äîáèâøèéñÿ â æèçíè íè÷åãî, êðîìå óìåíèÿ ìàñòåðñêè îáðàùàòüñÿ ñ èãðàëüíûì àâòîìàòîì-áèëüÿðäîì. Â îñòàëüíîå âðåìÿ îí ñ÷èòàë ñåáÿ íåóäà÷íèêîì, íåñ÷àñòíûì è îäèíîêèì êàëåêîé, íî ñòîèëî åìó çàíÿòü ìåñòî ó àòòðàêöèîíà, êàê îí ñòàíîâèëñÿ áîãîì — ïîëíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ îáû÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñàìîì ñåáå.

Êàêàÿ ëè÷íîñòü áûëà íàñòîÿùåé?

Îí âûáèðàë ýòî ñàì.

Ó êàæäîãî åñòü îïðåäåëåííûé îáðàç ñåáÿ â ðàìêàõ âçàèìîîòíîøåíèé. «Ëîâêèé ïàðåíü», «ïðåäàííûé è âåðíûé ìóæ», «âåëèêîëåïíûé ëþáîâíèê», «ñåðäöååä», «íåóäà÷íèê», «òîò, êòî âñåãäà ðÿäîì», «îòåö ñåìåéñòâà», «ñèðåíà» èëè «Äîí Æóàí». Êàêèìè áû ñëîâàìè íè îïèñûâàëîñü îùóùåíèå ñåáÿ â òà÷íûõ îòíîøåíèÿõ, ýòè ñëîâà îêàçûâàþò ãëóáî÷àéøåå âëèÿíèå íà õàðàêòåð ýòèõ îòíîøåíèé.

Ó ìåíÿ (Ðîáèíà) åñòü îäèí ïðèÿòåëü (äëÿ óäîáñòâà ÿ áóäó íàçûâàòü åãî Ñòèâ). Ìàòü Ñòèâà óøëà èç äîìà, êîãäà îí áûë ñîâñåì ìàëåíüêèì. Åãî âîñïèòàë îòåö, à â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå Ñòèâ ïîñëå äîëãèõ ëåò ðàçëóêè îïÿòü âñòðåòèëñÿ ñ ìàòåðüþ. Ê òîìó âðåìåíè îíà ñíîâà âûøëà çàìóæ è ðîäèëà åùå îäíîãî ñûíà. Ìîåãî ïðèÿòåëÿ ïîçíàêîìèëè ñî ñâîäíûì áðàòîì, êîòîðîãî, ïî ñòðàííîìó ñòå÷åíèþ îáñòîÿòåëüñòâ, òîæå çâàëè Ñòèâîì. Åãî ìàòü îáðàòèëà âíèìàíèå íà òî, ÷òî äàëà âòîðîìó ñûíó òî æå èìÿ, ëèøü â òîò ìîìåíò, êîãäà çíàêîìèëà èç äðóã ñ äðóãîì. Îíà ñêàçàëà ìîåìó ïðèÿòåëþ: «Êàê ýòî ãëóïî. ß ñîâñåì î òåáå çàáûëà».

Ëåãêî ïðåäñòàâèòü, êàê ýòî ìîãëî îòðàçèòüñÿ íà åãî ñàìîîöåíêå. Â òîò ìèã îí îêàçàëñÿ ïåðåä î÷åíü âàæíûì âûáîðîì.

Îí ìîã, íàïðèìåð, ðåøèòü, ÷òî íàñòîëüêî íåïðèìå÷àòåëåí, íàñêîëüêî ìîæåò áûòü çàóðÿäåí ÷åëîâåê, ÷üå èìÿ çàáûëà äàæå åãî ìàòü.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí ìîã ïðèéòè ê âûâîäó î òîì, ÷òî ñ íèì âñå â ïîðÿäêå, íî åãî ìàìî÷êà -óæàñíàÿ, áåçäóøíàÿ òâàðü.

Íàêîíåö, îí ìîã ïîíÿòü, ÷òî è îí ñàì, è åãî ìàòü — íîðìàëüíûå ëþäè, ïðîñòî îíà áûëà ñìóùåíà è äîïóñòèëà ëåãêîìûñëåííóþ îïëîøíîñòü. Îí ìîã îòíåñòèñü ê íåé ñ ñî÷óâñòâèåì, à íå îòâðàùåíèåì. Ïåðâûå äâà ðåøåíèÿ ïðèíÿòü îáû÷íî ëåã÷å, ÷åì òðåòüå. Ê ñîæàëåíèþ, íàì íå èçâåñòíî, ê êàêîìó èìåííî çàêëþ÷åíèþ îí â èòîãå ïðèøåë, íî îíî, áåç ñîìíåíèé, îïðåäåëÿëîñü õàðàêòåðîì åãî âîñïèòàíèÿ è ñàìîîùóùåíèåì âïëîòü äî ýòîãî êðèòè÷åñêîãî ìîìåíòà.

ß è äðóãèå.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå ìîãóò áûòü îòðèöàòåëüíûìè, ïîëîæèòåëüíûìè è íåéòðàëüíûìè. ×åëîâåê ñ çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé ìîæåò âûáðàòü â ïàðòíåðû «çàâèäíûé òðîôåé», òî åñòü íå òîãî, êòî åìó ðåàëüíî ïîäõîäèò, à ïðîñòî òîãî, êòî ïðèäàåò åìó áîëüøå ñîëèäíîñòè.

Òîò, ÷üå ìíåíèå î ñåáå íåïîìåðíî ðàçäóòî, íàïðîòèâ, âûãëÿäèò âûñîêîìåðíûì. Íåêîòîðûå âèäÿò â òàêîì ÷åëîâåêå âûçîâ, ïûòàþòñÿ îïóñòèòü åãî ñ íåáåñ íà çåìëþ ëèáî äîêàçàòü ñîáñòâåííóþ âëàñòü, èçìåíèâ åãî. Ñëîæíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî õàðàêòåð ëþäåé ñ çàâûøåííîé ñàìîîöåíêîé òðóäíåå âñåãî ìåíÿòü.

Êîãî èùåòå âû? Ñïóòíèêà æèçíè èëè ñðåäñòâî óêðåïëåíèÿ ñîáñòâåííîé ñàìîîöåíêè? ×åãî âû õîòèòå? Óáåäèòüñÿ â ñâîèõ ñèëàõ, îäîëåòü è ïëåíèòü òðóäíóþ äîáû÷ó?

Õàðàêòåð.

Êàê ñâÿçàí ñî âñåì ýòèì õàðàêòåð? Èíòåðåñíî, ÷òî â àíãëèéñêîì ÿçûêå ýòî îòâëå÷åííîå ïîíÿòèå îçíà÷àåò, ïîìèìî ïðî÷åãî, àêòåðñêóþ ðîëü, çà êîòîðîé êðîåòñÿ íàñòîÿùàÿ ëè÷íîñòü.

Â ñëàáîõàðàêòåðíîñòè îáâèíÿþò òîëüêî äðóãèõ. Êàæäûé óáåæäåí, ÷òî ó íåãî-òî ñ ñèëîé õàðàêòåðà âñå â ïîðÿäêå. Íî êàê îí ïðîÿâëÿåòñÿ? Õàðàêòåð íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü íåçàâèñèìî îò ïîñòóïêîâ.

Êàê âû îïðåäåëèëè ñâîé õàðàêòåð? Ïîäóìàéòå è ïîïðîáóéòå ñîñòàâèòü òàêîå îïèñàíèå.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà èñïîëüçîâàííûå ñëîâà. Îíè ìîãóò ñóùåñòâîâàòü íåçàâèñèìî îò äðóãèõ ÷åðò õàðàêòåðà?

Âåðîÿòíî, âû èñïîëüçîâàëè ïîíÿòèÿ âðîäå «çàáîòëèâûé», «ïîðÿäî÷íûé» èëè «îáàÿòåëüíûé», íî âñå ïîäîáíûå îïèñàíèÿ ïîäðàçóìåâàþò âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. 

Èòàê, åñëè ëè÷íîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìîâîñïðèÿòèå, îáðàç ñàìîãî ñåáÿ, íàñòîÿùåå ëèöî çà àêòåðñêîé ìàñêîé, òî õàðàêòåð îïðåäåëÿåòñÿ òåì, êàêîâ ÷åëîâåê â îáùåíèè ñ äðóãèìè. Òàê êàê ýòî ïðîñòî ðîëü, ìû ìîæåì âûáèðàòü ëþáóþ ìàñêó, åñëè íûíåøíÿÿ íàì íå íðàâèòñÿ.

Óáåæäåíèÿ è öåííîñòè.

Ñëåäóþùèì óðîâíåì ãîëîñà îáóñëîâëåííîñòè ÿâëÿþòñÿ óáåæäåíèÿ è öåííîñòè — òî, âî ÷òî ìû âåðèì, ÷òî ñ÷èòàåì ïðàâäîé ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è äðóãèì, ÷òî äëÿ íàñ âàæíî.

Óáåæäåíèÿ ÷àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ â òàêèõ, íàïðèìåð, ñëîâàõ: «Æåíèòüñÿ íóæíî îäèí ðàç è íà âñþ æèçíü», «Ðàç óæ íà÷àë, íóæíî çàêîí÷èòü», «Åñëè ñàì ÷åñòåí ïåðåä ñîáîé, òî è äðóãèå áóäóò ñ òîáîé ÷åñòíûìè», «Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ÿ âñòðå÷ó ñâîþ ìå÷òó» èëè «Êòî-òî ýòèì âñå ðàâíî âîñïîëüçóåòñÿ, òàê ïî÷åìó íå ÿ?»

Ìû íåðåäêî ïóòàåì óáåæäåíèÿ ñ òâåðäûìè ôàêòàìè.

Öåííîñòÿìè íàçûâàþò òî, ÷òî âàæíî äëÿ íàñ â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè. Îíè âûðàæàþòñÿ òàêèìè ôðàçàìè: «Íóæíî çàáîòèòüñÿ î ñâîèõ áëèçêèõ», «ß ïðîñòî õî÷ó, ÷òîáû ìåíÿ õîòü êòî-òî ëþáèë» ëèáî «ß íå ñìîãó æèòü ðÿäîì ñ òåì, êòî ìíå èçìåíèë».

Ýòî î÷åíü âàæíàÿ ñôåðà, è ïîçæå ìû ïîãîâîðèì î íåé ïîäðîáíåå.

Òî, ÷òî ìû ñ÷èòàåì ïðàâèëüíûì è âàæíûì, èãðàåò ðîëü ôèëüòðîâ, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñèãíàëû, êîòîðûå ìû ñëûøèì, âèäèì è îùóùàåì. Íàøè óáåæäåíèÿ è öåííîñòè ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ äëÿ ïîòåíöèàëüíûõ ïàðòíåðîâ è ãîñòåïðèèìíî ðàñïàõíóòûìè äâåðÿìè, è íåïðîøèáàåìîé ñòåíîé.

Îäíè öåííîñòè ÿâëÿþòñÿ îáùå÷åëîâå÷åñêèìè, äðóãèå îòíîñÿòñÿ ê îïðåäåëåííîé êóëüòóðå. Ìèðîëþáèâûì ëþäÿì òðóäíî ïðåäñòàâèòü ïðè÷èíó, ïî êîòîðîé ìîæíî ïðåðâàòü ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ìèðîâîççðåíèÿ íåêîòîðûõ ëþäåé äîïóñêàþò óáèéñòâî âî èìÿ äîñòèæåíèÿ öåëè. Íåìàëî ñòðàøíûõ ïðåñòóïëåíèé â ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè ñîâåðøàëîñü ëþäüìè, êîòîðûå íå ñîìíåâàëèñü, ÷òî ïîñòóïàþò ïðàâèëüíî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìíîãèå ïåðåæèâàëè ìó÷åíèÿ è òðóäíîñòè, ïîìîãàÿ äðóãèì, òàê êàê ñòàâèëè ÷óæèå ñòðàäàíèÿ âûøå ñîáñòâåííûõ.

×åì áîëüøåé êðàéíîñòüþ îòëè÷àþòñÿ ïîñòóïêè, òåì êðåï÷å âåðà ÷åëîâåêà â ïðàâåäíîñòü ñâîèõ ïîáóæäåíèé.

Â äåñÿòèëåòíåì âîçðàñòå ÿ (Äæîçåô) õîäèë â äîâîëüíî ñêâåðíóþ øêîëó â çàïàäíîé ÷àñòè Ëîíäîíà. Òàì áûëî òåñíî, è ïîòîëãó èãðîâóþ ïëîùàäêó óñòðîèëè íà êðûøå çäàíèÿ. Íå ïîìíþ, êàêîé èìåííî âûñîòû áûëè îãðàæäåíèÿ, íî òèïè÷íîé óãðîçîé ñðåäè ó÷åíèêîâ áûëè âîïðîñû î òîì, íå õî÷åøü ëè òû «íûðíóòü â áåòîí» èëè «íþõíóòü àñôàëüòó». ß áûë òîãäà ñîðîêàêèëîãðàììîâûì ñëàáàêîì, ïîëàãàëñÿ áîëüøå íà ñâîè ìîçãè è ïðèñîåäèíèëñÿ ê îäíîé âëèÿòåëüíîé øêîëüíîé áàíäå, òàê êàê â íåå âõîäèë ñàìûé êðóïíûé è ñèëüíûé ïàðåíü íàøåãî êâàðòàëà. Åñëè áû ìåíÿ êòî-òî òðîíóë, îáèä÷èêó ïðèøëîñü áû èìåòü äåëî ñ íèì.

Îäíàæäû ÿ ââÿçàëñÿ â äðàêó ñ äðóãèì ÷ëåíîì áàíäû è îäîëåë åãî. Â ïåðâûå ìèíóòû ÿ èñïûòûâàë ãîðäîñòü, íî ïîòîì ñëó÷èâøååñÿ íà÷àëî âûçûâàòü ó ìåíÿ íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. ß ïîíèìàë, ÷òî ïîñòóïèë ïðàâèëüíî, è âñå æå ýòè ÷óâñòâà ìíå íå íðàâèëèñü. ß çàùèùàëñÿ, ýòî áûëî õîðîøî — íî ÿ ïðè÷èíèë áîëü, à âîò ýòî áûëî óæàñíî. ß íå âåðèë, ÷òî ó ìåíÿ åñòü ïðàâî ïðè÷èíÿòü áîëü äðóãèì, ýòî áûëî ÷óæäî ìîåé ëè÷íîñòè.

Ñïîñîáíîñòè è ïîñòóïêè.

Ñàìîâîñïðèÿòèå, öåííîñòè è óáåæäåíèÿ îêàçûâàþò ãëóáî÷àéøåå âëèÿíèå íà ñëåäóþùèé óðîâåíü, ñïîñîáíîñòè è ïîñòóïêè (òî, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü è ÷òî äåëàåì). Ëè÷íîñòü, âçãëÿäû è öåííîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ êàê àâòîïèëîò, âåäóùèé ê òîìó, ÷åãî ìû ñïîñîáíû äîñòè÷ü.

Åñëè ñ÷èòàåøü, íàïðèìåð, ÷òî ïðåäñòàâèòåëÿì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà íåëüçÿ äîâåðÿòü, òàêîå óáåæäåíèå ñâåäåò òåáÿ ñ òåìè ëþäüìè, ÷üÿ íåíàäåæíîñòü ïîäòâåðäèò òâîè âçãëÿäû. Òû áóäåøü îòíîñèòüñÿ ê îêðóæàþùèì ñ ïîäîçðåíèåì è çàìåòèøü òî, ÷åãî íà ñàìîì äåëå íåò. Òàê ñëó÷èòñÿ äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè çäðàâûé ñìûñë è ðàññóäîê áóäóò òâåðäèòü, ÷òî íåò ïðè÷èí ñîìíåâàòüñÿ â ÷üåé-òî ïîðÿäî÷íîñòè. Íåäîâåðèå áóäåò êàçàòüñÿ ïðàâèëüíûì ïîäõîäîì ê æèçíè, à äîâåð÷èâîñòü, íàïðîòèâ, ÷åì-òî ñòðàííûì è íåïðèÿòíûì, âûçûâàþùèì îùóùåíèå óÿçâèìîñòè. Òîãäà ó òåáÿ áóäóò âñå øàíñû íà òî, ÷òî ïàðòíåðû íà÷íóò îäèí çà äðóãèì îïðàâäûâàòü ïîäîáíûå îïàñåíèÿ.

Ïîëîæèòåëüíûå óáåæäåíèÿ, íàïðîòèâ, ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî òâîåé äîâåð÷èâîñòüþ íà÷íóò çëîóïîòðåáëÿòü. Ñëåäóåò ñîáëþäàòü òîíêîå ðàâíîâåñèå ìåæäó äîâåðèåì è ïîäîçðèòåëüíîñòüþ.

Ìû åùå ïîãîâîðèì îá ýòîì ÷óòü ïîçæå.

Îêðóæåíèå.

Ïîñëåäíèé óðîâåíü — îêðóæåíèå, âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà è ëþäè, êîòîðûå ðÿäîì. Ãäå âû ëþáèòå áûâàòü, ñ êàêèìè ëþäüìè ïðåäïî÷èòàåòå îáùàòüñÿ?

Ïðåäñòàâèì ñåáå ÷åëîâåêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî æèçíü íå ìîæåò ñòàòü ïîëíîêðîâíîé áåç ïàðòíåðà. Åãî óáåæäåíèÿ è öåííîñòè â îòíîøåíèè áðàêà ìîãóò îñíîâûâàòüñÿ íà âåðå â ÷åñòíîñòü, åäèíîáðà÷èå, òåñíîå è ïîëíîå ëþáâè ñîòðóäíè÷åñòâî. Òàêîé ÷åëîâåê íå ñòàíåò èñêàòü ïîäõîäÿùåãî ïàðòíåðà â êëóáàõ, ãäå ñîáèðàþòñÿ ëþáèòåëè ìèìîëåòíûõ ñåêñóàëüíûõ óäîâîëüñòâèé. Ìû ñòàðàåìñÿ áûâàòü ñðåäè òåõ ëþäåé, êîòîðûå ðàçäåëÿþò íàøè âçãëÿäû, öåííîñòè è ñàìîîùóùåíèÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìû áóäåì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ «íå â ñâîåé òàðåëêå».

Ëè÷íîñòü, óáåæäåíèÿ, öåííîñòè è ñâÿçàííûé ñ íèìè âíóòðåííèé ãîëîñ ôîðìèðóþòñÿ óæå â ðàííåì âîçðàñòå. Îêðóæàþùèé ìèð, êóëüòóðà, ñåìüÿ è îáðàçîâàíèå êàïëÿ çà êàïëåé íàïîëíÿþò íàñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î æèçíè. Âïîñëåäñòâèè ýòè ñâåäåíèÿ ïîäâåðãàþòñÿ äîïîëíåíèÿì, îòðèöàíèÿì è èçìåíåíèÿì, íî ôóíäàìåíò ãîëîñà îáóñëîâëåííîñòè ÷àùå âñåãî çàêëàäûâàåòñÿ åùå äî òîãî, êàê ðåáåíîê ó÷èòñÿ ÷èòàòü.

Ìíîãî ëåò íàçàä ìîÿ (Ðîáèíà) ñåìüÿ ïåðåáðàëàñü íà íîâîå ìåñòî. Íàøèìè ñîñåäÿìè îêàçàëàñü ñóïðóæåñêàÿ ïàðà ñ äâóìÿ äåâî÷êàìè òîãî æå âîçðàñòà, ÷òî è ìîÿ äî÷ü. Êàê-òî ìû ïî-äðóæåñêè ïðèãëàñèëè èõ ñòàðøóþ äî÷ü ïîèãðàòü â íàøåì ñàäèêå. Åå ìàìà çàâåðèëà íàñ, ÷òî äî÷ü íå õî÷åò âûõîäèòü çà îãðàäó èõ äîìà. «Îíà íå ïðèäåò. Áîèòñÿ ðàññòàòüñÿ ñ ìàìî÷êîé. Îíà ó íàñ ñòåñíèòåëüíàÿ, áîèòñÿ ÷óæèõ. Ìîæåò áûòü, ïîçæå, êîãäà îíà ëó÷øå âàñ óçíàåò».

Íåñìîòðÿ íà ïðîòåñòû ìàòåðè, ÿ ïðîòÿíóë ðóêó äåðæàâøåéñÿ çà åå ïîäîë ìàëûøêå, ïîäíÿë åå è ïåðåíåñ ÷åðåç çàáîð. Ìàìàøà, êàçàëîñü, î÷åíü ðàññòðîèëàñü èç-çà òîãî, ÷òî äî÷êà îòïóñòèëà åå þáêó. Ýòà áåññìûñëåííàÿ âîçíÿ äëèëàñü öåëóþ íåäåëþ: ìû ïðåäëàãàëè äåòÿì ïîèãðàòü âìåñòå, à ñîñåäêà òâåðäèëà, ÷òî åå äî÷ü ñëèøêîì ñòåñíèòåëüíà. Â êîíöå êîíöîâ äåâî÷êà óñâîèëà ìàìèíû íàìåêè è ñòàëà äåëàòü âèä, áóäòî äåéñòâèòåëüíî ñòåñíÿåòñÿ.

Ñåé÷àñ îíà óæå ñòàëà âçðîñëîé, âûøëà çàìóæ. Îíà æèâåò ÷åðåç ÷åòûðå äîìà îò ìàòåðè è êàæäûé äåíü íàâåùàåò åå. Ïî ïðàâäå ñêàçàòü, îíà äî ñèõ ïîð îáåäàåò ñ ìàòåðüþ, îñòàâëÿÿ ìóæà îäíîãî. Ìîëîäàÿ æåíùèíà íå îáùàåòñÿ ïî÷òè íè ñ êåì, êðîìå ñâîèõ äåòåé. Ìîæåòå íå ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî âñå åå îòïðûñêè -íàñòîÿùèå îáðàç÷èêè çàñòåí÷èâîñòè.

Ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ è ïîä âëèÿíèåì åäèíè÷íûõ, íî î÷åíü âàæíûõ ïåðåæèâàíèé. Êîãäà ìíå (Ðîáèíó) áûëî ïÿòü ëåò, ñêîí÷àëñÿ ìîé îòåö. Â òî óòðî ìû ñ áðàòîì ñèäåëè â ãîñòèíîé ðÿäîì ñ ìàìîé è áàáóøêîé. Ñòðàøíóþ âåñòü íàì åùå íå ñîîáùèëè. Ñòîÿëà àâãóñòîâñêàÿ æàðà, íî â êîìíàòå öàðèëè ëåäåíÿùèå äóøó äóðíûå ïðåä÷óâñòâèÿ. Ìàìà è áàáóøêà íåóâåðåííî ïåðåãëÿäûâàëèñü. Ïîäîçðåâàþ, îíè ñîáèðàëèñü ñ äóõîì. Â ïîïûòêàõ óñïîêîèòü ìåíÿ, áàáóøêà ñêàçàëà (ðóêîâîäñòâóÿñü ñàìûìè áëàãèìè ïîáóæäåíèÿìè, òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñìÿã÷èòü ìîè ñòðàäàíèÿ), ÷òî îòíûíå ÿ óæå áîëüøîé ìàëü÷èê è äîëæåí çàáîòèòüñÿ î ìàìå. Ñ òîé ñåêóíäû êîí÷èëîñü ìîå äåòñòâî, ÿ íà÷àë ñìîòðåòü íà ìèð ãëàçàìè âçðîñëîãî. Ìîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå, î ñâîåé ðîëè â æèçíè è îáÿçàííîñòÿõ óòâåðäèëèñü ìãíîâåííî, ñëîâíî êàêîé-òî ãèïíîòèçåð ùåëêíóë ïàëüöàìè è âûçâàë ó ìåíÿ ñîâåðøåííî íåçíàêîìûå îùóùåíèÿ.

Òî÷íî òàê æå, ìãíîâåííî, ìîæåò èçìåíèòüñÿ è ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè. Íåîæèäàííîå ïîòðÿñåíèå ñïîñîáíî íà÷èñòî ñòåðåòü âñå ñî ñêðèæàëè ìèðîâîççðåíèÿ è îòïå÷àòàòü íà íåé íîâûå âçãëÿäû íà ñàìîãî ñåáÿ, íîâûå ôîðìóëû óáåæäåíèé è öåííîñòåé.

Îäíà ñóïðóæåñêàÿ ïàðà, ñ êîòîðîé ìû êîãäà-òî îáùàëèñü, êàçàëàñü âåñüìà ñ÷àñòëèâîé, îíè ïðåêðàñíî ïîäõîäèëè äðóã äðóãó. Ìóæ æèë ñâîåé ðàáîòîé. Ïðèõîäÿ äîìîé, îí òðåáîâàë óæèí, âûêóðèâàë òðóáêó è ÷èòàë â âàííå êíèãè. Äåòè ÿâëÿëèñü ê íåìó ïåðåä ñíîì, öåëîâàëè è æåëàëè ñïîêîéíîé íî÷è, ïîñëå ÷åãî îí îòïðàâëÿëñÿ â áàð, ÷òîáû ïðîïóñòèòü ðþìî÷êó ñ äðóçüÿìè.

Åãî æåíó âîñïèòûâàëà áàáóøêà, ó êîòîðîé îíà ïåðåíÿëà íåìàëî óáåæäåíèé, ïåðåäàâàâøèõñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Ýòà æåíùèíà ëþáèëà çàáîòèòüñÿ î äåòÿõ, õîäèòü ïî ìàãàçèíàì, ãîòîâèòü, ïðèáèðàòü è ñòèðàòü. Â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ îíà áûëà ÷åì-òî ñðåäíèì ìåæäó ñëóæàíêîé è ëþáîâíèöåé. Åå ðîëü ñâîäèëàñü ê òîìó, ÷òîáû ñäåëàòü äîì óþòíûì ìåñòîì îòäûõà äëÿ òðóäîëþáèâîãî «ìóæà. Îòñóòñòâèå âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ñóïðóãà îíà ðàñöåíèâàëà êàê äîáðûé çíàê òîãî, ÷òî âñå èäåò ïðàâèëüíî, ðîâíî è ãëàäêî. Ïîäðóãè ñ÷èòàëè, ÷òî îíà ñëèøêîì íåïðèõîòëèâà, à æèçíü åå ÷åðåñ÷óð áåäíà ñîáûòèÿìè, íî èõ òðåâîãè ïðèâîäèëè åå â íåäîóìåíèå, òàê êàê îíà èìåëà âñå òî, íà ÷òî, ñîãëàñíî óñâîåííûì â äåòñòâå óáåæäåíèÿì, ñòîèëî íàäåÿòüñÿ.

Ýòîò ñîãëàñîâàííûé òàíåö «âçàèìíîé ñîâìåñòèìîñòè» ïðîäîëæàëñÿ äîëãèå ãîäû, à ïîòîì æåíà çàáîëåëà. Åé óäàëèëè ìàòêó, îïåðàöèÿ âûçâàëà îñëîæíåíèÿ. Æåíùèíà îêàçàëàñü íà ãðàíè ñìåðòè. ßâèëñÿ ñâÿùåííèê; â áîëüíè÷íûõ êîðèäîðàõ, òèõèå è âñòðåâîæåííûå, ñèäåëè ïîäðóãè. Ñàìà áîëüíàÿ íå ïîäîçðåâàëà î ñåðüåçíîñòè ñâîåãî ïîëîæåíèÿ è äàæå íå îáðàòèëà âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî ìóæà ðÿäîì íåò. Ê ñ÷àñòüþ, êðèçèñ ìèíîâàë, åå îêðóæèëè ðàäîñòíûå äðóçüÿ. Ìóæ ÿâèëñÿ â áîëüíèöó ñ áóêåòîì öâåòîâ è ïðîÿâèë íåîáû÷íóþ íåæíîñòü.

Êîãäà æåíùèíà âåðíóëàñü äîìîé, åå æèçíü áûñòðî âîøëà â ïðåæíþþ êîëåþ. À ïîòîì êòî-òî èç äðóçåé îáìîëâèëñÿ î òîì, ÷òî ìóæ çàáûë î íåé, êîãäà îíà ëåæàëà ïðè ñìåðòè. Ñòðàäàÿ îò äóøåâíûõ ìóê, îíà ñïðîñèëà ìóæà, ïî÷åìó åãî íå áûëî ðÿäîì. Îí ïîÿñíèë, ÷òî âðÿä ëè ñìîã áû ÷åì-òî ïîìî÷ü â òåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è ïîòîìó îñòàëñÿ íà ðàáîòå.

Íà ñëåäóþùèé äåíü îí ÿâèëñÿ äîìîé ñ âèäîì ïîáèòîãî ïñà, ïîäæàâøåãî õâîñò. Âåñü äåíü íàïðîëåò îí äóìàë î áîëåçíè æåíû è ïîíÿë, ÷òî åñëè áû îíà óìåðëà, åãî æèçíü ñòàëà áû æàëêîé. Îí ñêàçàë (ñëîâî â ñëîâî): «Åñëè áû òåáÿ íå ñòàëî, ìíå ïðèøëîñü áû áðîñèòü ðàáîòó, ÷òîáû ïðèñìàòðèâàòü çà äåòüìè. À ÿ íå ìîãó æèòü áåç ðàáîòû». Ñàìîïîãëîùåííîñòè ýòîãî ìóæ÷èíû ïîçàâèäîâàë áû ñàì Íàðöèññ.

Ïîòðÿñåíèå, âûçâàííîå òàêèì ïðîÿâëåíèåì ýãîèñòè÷íîñòè ñî ñòîðîíû ñóïðóãà, èçìåíèëî íàøó ãåðîèíþ â îäíî ìãíîâåíèå. Îíà ïðîçðåëà è óâèäåëà òî, ÷òî äàâíî çàìå÷àëè âñå âîêðóã. È òî, ÷òî îíà óâèäåëà, åé íå ïîíðàâèëîñü.

Â òîò ìîìåíò îíà åùå íå ïðèíÿëà êàêîãî-òî ñîçíàòåëüíîãî ðåøåíèÿ, íî ïîòðÿñåíèå âûçâàëî ñåðüåçíûå ïåðåìåíû â åå ïðåäñòàâëåíèÿõ î ñåáå, à âîçíèêøàÿ íîâàÿ ëè÷íîñòü ïðèíÿëàñü çàÿâëÿòü î ñâîèõ ïðàâàõ. Ïðåæíèé îáðàç ñåáÿ ðàçëåòåëñÿ íà êóñêè, êàê ñáðîøåííàÿ íà ïîë âàçà. Æåíùèíà ñáðîñèëà ëèøíèé âåñ, íà÷àëà îäåâàòüñÿ ñî âêóñîì, ñåêñóàëüíî. Îíà íàøëà ñåáå ðàáîòó íà íåïîëíûé äåíü è ïîçíàêîìèëàñü ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé öåíèë åå ñàìó, à íå òî, ÷òî îíà ìîãëà äëÿ íåãî äåëàòü. Â êîíöå êîíöîâ îíà áðîñèëà ìóæà è íà÷àëà íîâóþ æèçíü ñ äðóãèì. Çà ïîëãîäà äî òîãî ëþáàÿ åå ïðèÿòåëüíèöà íå çàäóìûâàÿñü ïîñïîðèëà áû õîòü íà ìèëëèîí, ÷òî ýòà æåíùèíà áóäåò ïîñëåäíèì íà ñâåòå ÷åëîâåêîì, êîòîðûé îñòàâèò ìóæà.

Âñå, ê ñ÷àñòüþ, çàêîí÷èëîñü õîðîøî. Åå ïåðâûé ìóæ òîæå æåíèëñÿ âî âòîðîé ðàç, à äåòè áûëè ïîä ïðèñìîòðîì è ïîääåðæèâàëè îòíîøåíèÿ ñ îáîèìè ðîäèòåëÿìè.

Ðàçóìååòñÿ, ýòî òîëüêî âàæíåéøèå ñîáûòèÿ âñåé èñòîðèè, êîòîðàÿ îñíîâàíà íà òîì, ÷òî ìû âèäåëè è ñëûøàëè ñàìè. Íåò ñîìíåíèé, ÷òî â íåé ñûãðàëè ðîëü è äðóãèå, íå èçâåñòíûå íàì ôàêòîðû. È âñå æå ýòî õîðîøèé ïðèìåð òîãî, íàñêîëüêî ðåçêî äóøåâíîå ïîòðÿñåíèå ìîæåò èçìåíèòü íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå, óáåæäåíèÿ è öåííîñòè, à òàêæå íàøå âëèÿíèå íà äðóãèõ ëþäåé.

Ñåìüÿ è ðîäèòåëè.

Ðîäèòåëè âíîñÿò ñàìûé áîëüøîé âêëàä â ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè. Îíè îïðåäåëÿþò åãî äâóìÿ ñïîñîáàìè. Âî-ïåðâûõ, åñòü ñâåäåíèÿ, êîòîðûå ðîäèòåëè ïîîùðÿþò ê óñâîåíèþ èëè ïðîñòî íàâÿçûâàþò. Âî-âòîðûõ, ñóùåñòâóþò äàííûå, â êîòîðûå ìû ñàìè ïðåäïî÷èòàåì ïîâåðèòü. Îäíè èäåè ìû ïåðåíèìàåì ñîçíàòåëüíî, à äðóãèå óñâîåííûå ìûñëè âûÿâëÿåì ëèøü ïîñëå òîãî, êàê íàó÷èëèñü îãëÿäûâàòüñÿ â ïðîøëîå è ïåðåîöåíèâàòü åãî.

Òàêîå ìîäåëèðîâàíèå ïðîèñõîäèò íà î÷åíü ãëóáîêîì óðîâíå. ß (Äæîçåô) îò÷åòëèâî ïîìíþ, êàê îäíàæäû äåëàë âûãîâîð ñåìèëåòíåé ñåñòðåíêå. Â òó ìèíóòó ÿ âäðóã óìîëê, — îñîçíàâ, ÷òî ìîè óïðåêè òî÷ü-â-òî÷ü ñîâïàäàþò ñî ñëîâàìè ìàòåðè, ñêàçàííûìè ìíå êîãäà-òî â ñõîäíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. ß ïîâòîðÿë âñå ñëîâî â ñëîâî, ñ òåìè æå èíòîíàöèÿìè. Çà ýòèì, áåç ñîìíåíèé, ñêðûâàëèñü ìíîãî÷èñëåííûå öåííîñòè è óáåæäåíèÿ îá îòíîøåíèÿõ ðîäèòåëåé è äåòåé, êîòîðûå ÿ óíàñëåäîâàë îò ìàòåðè.

Â äåòñòâå ó íàñ åñòü òîëüêî îäíà ìîäåëü âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ïîëàìè è âîñïèòàíèÿ äåòåé. Îáðàçöîì ñëóæàò ðîäèòåëè. Ïîñêîëüêó ìû ñàìè — ðåçóëüòàòû ðîäèòåëüñêèõ óáåæäåíèé, öåííîñòåé è îáðàçîâ äåéñòâèÿ, èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî ëó÷øå çàäàâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå âîïðîñû îòöó è ìàòåðè, ÷åì ñàìèì ñåáå. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìíîãèå èç íàñ íàõîäÿò òåõ ïàðòíåðîâ, òàêèå îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè, êîòîðûå íàïîìèíàþò îòíîøåíèÿ â îò÷åì äîìå. Âîò ïî÷åìó ìíîãèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû âûáèðàþò ïàðòíåðîâ, ÷åì-òî (âíåøíå è ïî õàðàêòåðó) ïîõîæèõ íà ñâîèõ ðîäèòåëåé, à íåêîòîðûå ïàðû âíîâü è âíîâü ðàçûãðûâàþò â ñåìåéíîé æèçíè äðàìû ñâîåãî äåòñòâà.

Íå òàê äàâíî ÿ (Ðîáèí) ïîáûâàë íà êðåñòèíàõ. Ìàòåðè ìàëûøà áûëî îêîëî äâàäöàòè ïÿòè. Åå îòåö è ìóæ áûëè ïîõîæè, êàê áëèçíåöû. Ïðîèñõîäÿùåå âûãëÿäåëî åùå íåñîîáðàçíåå èç-çà òîãî, ÷òî ìóæ âåëè÷àë òåñòÿ «ìèñòåðîì», à òîò îáðàùàëñÿ ê çÿòþ: «Ýé, ïàðåíü».

Ëó÷øåå èç âîçìîæíîãî.

Âçðîñëåÿ, ìû âñå ÷àùå ñîñðåäîòî÷èâàåìñÿ íà îøèáêàõ, à íå äîñòîèíñòâàõ òîãî, êàê âîñïèòàëè íàñ ðîäèòåëè. Ìû âèäèì îãðàíè÷åííîñòü è íåäàëüíîâèäíîñòü èõ ïîñòóïêîâ. Êîíå÷íî, áëàãîäàðÿ ïîëó÷åííûì â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ ïîçíàíèÿì, íàøè ðîäèòåëè, ïîÿâèñü ó íèõ âòîðîé øàíñ, äåéñòâîâàëè áû, ñêîðåå âñåãî, ñîâñåì èíà÷å. Íî â ñâîå âðåìÿ îíè ñòàðàëèñü äîáèòüñÿ ëó÷øåãî, èñõîäÿ èç äîñòóïíûõ âîçìîæíîñòåé è çíàíèé.

Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âñå áûëî íåïðàâèëüíî. Íî ìû íà÷èíàåì ïîäâåðãàòü ñîìíåíèþ èõ ïðàâîòó, è ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî ìû ïîäíèìàåìñÿ íàä óñâîåííûìè â äåòñòâå óñëîâíîñòÿìè è îöåíèâàåì ïðîøëîå ñ áîëåå ðàöèîíàëüíîé, âçðîñëîé òî÷êè çðåíèÿ. Íàìíîãî õóæå áûëî áû áåçäóìíî ñ÷èòàòü ðåøåíèÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé ëó÷øèìè èç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ. Äà, âïîëíå âåðîÿòíî, ýòî áûëî ëó÷øåå, ÷òî îíè ìîãëè òîãäà ïðèäóìàòü, íî â ðåòðîñïåêòèâå ìû ÷àñòî ïîíèìàåì, ÷òî ðåøåíèå îêàçàëîñü äàëåêî íå ñàìûì èäåàëüíûì. Ñìèðèòüñÿ ñ òàêèìè ìûñëÿìè íåëåãêî, òàê êàê áîëüøèíñòâî èç íàñ áåççàâåòíî ëþáèò ñâîèõ ðîäèòåëåé (è îò÷àÿííî íåíàâèäèò â òå ìîìåíòû, êîãäà îíè ñèëüíû è íå ïîääàþòñÿ íàøåìó êîíòðîëþ).

Âçðîñëåíèå - ýòî ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå îòäàëåíèå îò ðîäèòåëåé.

Ïî îöåíêàì íàøåãî äðóãà-ïñèõîòåðàïåâòà, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïðîáëåì åãî ïàöèåíòîâ ñâÿçàíî ñ îøèáêàìè âîñïèòàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ îí ïðèçíàåò, ÷òî ê ýòèì îøèáêàì ïðèâîäÿò ñàìûå áëàãèå íàìåðåíèÿ. Èíîãäà îí â øóòêó îòìå÷àåò, ÷òî çàðàáàòûâàåò íà æèçíü, ðàçûãðûâàÿ ðîëü «õîðîøåãî ïàïî÷êè».

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ðîäèòåëè ÷åì-òî èñïîðòèëè èì æèçíü. ×àùå âñåãî òàê è åñòü. Íè÷åãî ñ ýòèì íå ïîäåëàåøü. Íåìàëî æèçíåííûõ òðàãåäèé ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü èùåò «ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé», êîòîðûå äàäóò åìó âñå òî, ÷åãî îí íå äîæäàëñÿ îò íàñòîÿùèõ.

Ãåíåòè÷åñêèé ãîëîñ çàñòàâëÿåò íàñ ðîæàòü äåòåé, à äåòÿì ïðèõîäèòñÿ ó÷èòüñÿ îáùåñòâåííîé æèçíè. Îíè äåëàþò ýòî åäèíñòâåííûì äîñòóïíûì ñïîñîáîì — ïîäðàæàþò îêðóæàþùèì. Ýòî óäàåòñÿ èì ÷óäåñíî, íî äåòè íå î÷åíü ðàçáîð÷èâû. Âçðîñëûå íàìíîãî ïðåâûøàþò èõ ðàçìåðàìè. Âçðîñëûå õîðîøî õîäÿò è ãîâîðÿò, åäÿò è ïüþò, à ïîòîìó äåòè ïîëàãàþò, ÷òî âçðîñëûå âîîáùå âñå äåëàþò õîðîøî. Îíè óæå æèâóò â òîé ñêàçî÷íîé ñòðàíå âçðîñëîñòè, êóäà òàê õîòÿò ïîïàñòü äåòè. Òàì ìîæíî ëîæèòüñÿ ñïàòü, êîãäà çàõî÷åòñÿ, è åñòü ñêîëüêî óãîäíî øîêîëàäà.

Äåòè íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà òîíêîñòè õàðàêòåðà ðîäèòåëåé. Âîçðàñò, ðàçìåðû è çàáîòà — âîò âñå, ÷òî íóæíî ðåáåíêó îò ïåðâûõ îáðàçöîâ äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Ïîäðàñòàÿ, äåòè íà÷èíàþò âñå áîëüøå ïîíèìàòü, íî ïåðâè÷íîå ìîäåëèðîâàíèå îñòàåòñÿ ñàìûì ìîùíûì, òàê êàê ñëóæèò îñíîâîé ëþáîãî äðóãîãî. ×åì ìëàäøå ðåáåíîê, òåì ïîäàòëèâåå è âïå÷àòëèòåëüíåå åãî õàðàêòåð. Îí ïîõîæ íà ñûðóþ ãëèíó, è âñå æå îïðåäåëåííûå ÷åðòû åñòü ó äåòåé ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ. Ìû âçðîñëååì, ãëèíà ïîäñûõàåò, íà íåé âñå òðóäíåå îñòàâèòü îòïå÷àòîê. Ïîçæå ìû ñàìè ðåøàåì, êòî èìååò ïðàâî ýòî ñäåëàòü.

Â ãîäû ôîðìèðîâàíèÿ õàðàêòåðà öåíòðîì âñåëåííîé äëÿ ðåáåíêà îñòàþòñÿ ðîäèòåëè èëè òå, êòî èõ çàìåíÿþò. Îíè êîðìÿò åãî, îäåâàþò è êóïàþò, õîëÿò è ëåëåþò. Äåòè ñòàðàþòñÿ óãîäèòü èì, ÷òîáû î íèõ ïðîäîëæàëè çàáîòèòüñÿ. Ïîäðàæàíèå — ñàìàÿ íåïðèêðûòàÿ ôîðìà ëåñòè. ×òî æå ñòðàííîãî â òîì, ÷òî ìû ïûòàåìñÿ âîñïðîèçâîäèòü ïîâåäåíèå ñâîèõ ðîäèòåëåé? È åñëè ýòè áîãîïîäîáíûå ôèãóðû óòâåðæäàþò, áóäòî òû ãëóïûé ìàëü÷èøêà èëè ïëîõàÿ äåâ÷îíêà, òî ñòîèò ëè óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî ìû âïèòûâàåì ýòè ñâåäåíèÿ è âûñòðàèâàåì íà íèõ ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå?

Ïàðàäîêñ ìîäåëèðîâàíèÿ ñåáÿ ïî îáðàçöó ðîäèòåëåé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû ðåäêî ïîäðàæàåì âñåé ñîâîêóïíîñòè èõ ÷åðò. Ðîäèòåëè ñêëîííû ñïîðèòü íà ëþäÿõ è ëþáèòü äðóã äðóãà íàåäèíå. Åñëè ìû âèäèì òîëüêî ïóáëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ èõ îòíîøåíèé, òî è ïîäðàæàòü áóäåì ëèøü òîìó, ÷òî âèäèì. Êðîìå òîãî, ìû ÷àùå ïîäðàæàåì èõ ïîñòóïêàì, à íå ñëîâàì. Óìåíèå âîñïðèíèìàòü íåâåðáàëüíûå ñèãíàëû îòíîñèòñÿ ê òåì ðåäêèì ñïîñîáíîñòÿì, êîòîðûå îñëàáåâàþò ñ âîçðàñòîì. Íàó÷èâøèñü ãîâîðèòü, ìû íà÷èíàåì ïðèäàâàòü âñå áîëüøå âàæíîñòè ñëîâàì, íî ëþáîé ìàëûø ïðåêðàñíî ïîíèìàåò, ÷òî èñòèíà ïåðåäàåòñÿ ïîñòóïêàìè, èíòîíàöèÿìè è ìîäóëÿöèÿìè ãîëîñà.

Áåññìåðòèå ðîäèòåëåé.

Ïî÷åìó ðîäèòåëè õîòÿò ïåðåäàòü äåòÿì ñâîè óáåæäåíèÿ è öåííîñòè, ñôîðìèðîâàòü èõ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå?

Îò÷àñòè ýòî âûçâàíî ñòðåìëåíèåì ê ãåíåòè÷åñêîìó áåññìåðòèþ. Íàì ìàëî òîãî, ÷òî äåòè óíàñëåäîâàëè íàøè ãåíû, öâåò êîæè è ÷åðòû âíåøíîñòè. Õî÷åòñÿ, ÷òîáû îíè ñáåðåãëè íàøè óáåæäåíèÿ è îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ. Êîãäà ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ïîõîæèì íà íàñ, ýòî ñëîâíî ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ìû èìååì ïðàâî áûòü òàêèìè, êàêèå åñòü. Ýòî íå òàê ïëîõî, åñëè, êîíå÷íî, ìû óìååì ëàäèòü ñ äåòüìè, êîòîðûå íà íàñ íå ïîõîæè. Ðîäèòåëè äîëæíû ïîçâîëÿòü ðåáåíêó áûòü ñîáîé.

Îäèí ìîé (Ðîáèíà) çíàêîìûé î÷åíü ãîðäèëñÿ óðîêîì, êîòîðûé ïðåïîäàë åìó â äåòñòâå ñòðîãèé è öèíè÷íûé îòåö. Îí ïîñòàâèë ñûíà íà âûñîêèé ïàðàïåò è ïðåäëîæèë ñïðûãíóòü, ïîîáåùàâ ïîéìàòü. Ìàëûø ïîñëóøíî ïðûãíóë, íî îòåö íå äâèíóëñÿ ñ ìåñòà. Ìàëü÷èê óïàë íà çåìëþ è ñèëüíî óøèáñÿ. Ñìûñë óðîêà çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî äîâåðÿòü íåëüçÿ íèêîìó, è òîãäà òåáå íå áóäåò áîëüíî. Ìàëü÷èê òâåðäî óñâîèë ýòî è âïîñëåäñòâèè î÷åíü ðàäîâàëñÿ òîìó, ÷òî ïîñòèã òàêóþ âàæíóþ èñòèíó åùå â ðàííåì äåòñòâå. Âñþ æèçíü îí íèêîìó íå äîâåðÿë è áûë â âîñòîðãå îòòîãî, ÷òî ïàïèíà íàóêà óáåðåãëà åãî îò ìíîæåñòâà ðàçî÷àðîâàíèé. Êîãäà ÿ áåñåäîâàë ñ íèì î íåäîâåðèè ê æåíå è î òîì, ÷òî ýòî óñâîåííîå óáåæäåíèå ñäåëàëî åãî áðàê íåñ÷àñòëèâûì, ìóæ÷èíà îòâåòèë, ÷òî ëó÷øå óæ íåóäà÷íûé áðàê, ÷åì îòíîøåíèÿ, â êîòîðûõ îí îòêðûë áû êîìó-òî ñâîþ äóøó, à ïîòîì ìó÷èëñÿ. Îí íàìåðåâàëñÿ ïðåïîäàòü òîò æå óðîê ñâîèì äåòÿì (èñõîäÿ, êàê è âñÿêèé îòåö, èç ñàìûõ áëàãèõ ïîáóæäåíèé), õîòÿ åãî ýìîöèîíàëüíàÿ æèçíü áûëà íåâåðîÿòíî ñêóäíîé.

Âàæíû, êîíå÷íî, íå êðàéíîñòè. Íå ñëåäóåò íè îòíîñèòüñÿ ê äðóãèì ñ áåçäóìíûì íåäîâåðèåì, êàê äåëàë ýòîò ÷åëîâåê, íè ñëåïî äîâåðÿòü îêðóæàþùèì, ÷òî òîæå ãëóïî. Âàæíî áûòü âíèìàòåëüíûì ê äðóãèì è çàìå÷àòü, êàêèå ñèãíàëû èñõîäÿò îò íèõ â äàííûé ìîìåíò. Ëèøü òîãäà ìîæíî ðåøàòü, ñòîèò ëè äîâåðèòüñÿ èì â ýòó ñàìóþ ìèíóòó.

Ìíîãèå ðîäèòåëè ïîíèìàþò, ÷òî çà ñâîþ æèçíü ïîëó÷èëè íåìàëî óðîêîâ. Îíè õîòÿò óáåðå÷ü äåòåé îò áîëåçíåííîãî ïðîöåññà îáó÷åíèÿ. Èì êàæåòñÿ, ÷òî â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ðîäèòåëüñêèé äîëã: íàì íóæíî ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû äåòè ïîíèìàëè îêðóæàþùèé ìèð «ïðàâèëüíî».

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ñòîëåòíèå ïîòóãè ôèëîñîôîâ, ëþäè ïðîäîëæàþò ðàñõîäèòüñÿ âî ìíåíèÿõ îòíîñèòåëüíî «ïðàâèëüíîñòè» òåõ èëè èíûõ âçãëÿäîâ íà ìèð. Íåò íèêàêèõ ãàðàíòèé òîãî, ÷òî ìû âîñïðèíèìàåì åãî ïðàâèëüíî. «Ìû èñïîêîí âåêîâ ïûòàåìñÿ ïîíÿòü çàãàäêó æèçíè, — ãîâîðèëà àìåðèêàíñêàÿ ïèñàòåëüíèöà Ãåðòðóäà Ñòàéí. — Îòâåòà íåò. Îòâåòà íèêîãäà íå áûëî. Âîò è âåñü îòâåò».

Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, âåðíûõ ïóòåé î÷åíü ìíîãî. Ïðàâèëüíûé ïîäõîä ê æèçíè — òîò, ÷òî ïðèíîñèò ðåçóëüòàòû, ïðèíîñèò ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. Óáåæäåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàøè ðàáî÷èå ãèïîòåçû, íàâèãàöèîííûå êàðòû äëÿ øòóðìàíà. Èìè ïîëüçóþòñÿ, ïîêà îíè âåäóò ïî âûáðàííîìó êóðñó. Âçãëÿäû, èç-çà êîòîðûõ êîðàáëü ñàäèòñÿ íà ðèôû, îòáðàñûâàþò, èíà÷å ìû ñòàíåì ïîõîæèìè íà êàïèòàíà, âåäóùåãî êîðàáëü ÷åðåç âîëíû, íå ãëÿäÿ ïî ñòîðîíàì è ïîëàãàÿ, ÷òî êàðòû äîñòîâåðíåå, ÷åì íàäâèãàþùèåñÿ óòåñû.

Åñòü åùå îäíà ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ðîäèòåëè ñòðåìÿòñÿ îïðåäåëÿòü õàðàêòåð ñâîèõ äåòåé. Êîãäà îíè ñîçäàâàëè ñåìüþ, ó íèõ áûëè ìå÷òû, áûëî ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêèìè ñòàíóò èõ äåòè, êîãäà âûðàñòóò. Ðîäèòåëè ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðåäñòàâëÿþò, ÷åãî õîòÿò îò äåòåé — êàê òå äîëæíû âåñòè ñåáÿ â îáùåñòâå, â îòíîøåíèÿõ ñ ðîäñòâåííèêàìè è äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Âîò ïî÷åìó ðîäèòåëè ðàäóþòñÿ, êîãäà ðåáåíîê ó÷èòñÿ äåëàòü ïåðâûå øàãè, à ïîçæå êðè÷àò, ÷òîáû îí íå íîñèëñÿ, êàê óãîðåëûé. Âîò ïî÷åìó ðîäèòåëè ïðàçäíóþò ïåðâûå ïðîèçíåñåííûå ðåáåíêîì ñëîâà, à ïîòîì, êîãäà òå ãîâîðÿò ñëèøêîì ìíîãî, ïðîñÿò èõ õîòü ìèíóòó ïîìîë÷àòü.

Íåêîòîðûå ðîäèòåëè ÷óâñòâóþò ñåáÿ áåñïîìîùíûìè, êîãäà ðåáåíîê ïëà÷åò. Â êðèêå ìàëûøà åñòü îñîáàÿ ïðîíçèòåëüíîñòü, çàãëóøàþùàÿ âñå âîêðóã. Îí òðåáóåò îòêëèêà. Îí çàñòàâëÿåò ðîäèòåëåé âñêàêèâàòü ïîñðåäè íî÷è, õîòÿ îíè ñïÿò òàê êðåïêî, ÷òî íå çàìå÷àþò ðåâà ïðîëåòàþùåãî íàä ãîëîâîé àâèàëàéíåðà. Æåëàíèå ïîìî÷ü ðåáåíêó âïîëíå åñòåñòâåííî. Íî èíîãäà ïîìî÷ü íåëüçÿ, è äåòñêèå ñëåçû íåâûíîñèìî òðóäíî ïåðåíîñèòü. Ðîäèòåëè, êîòîðûå ïûòàþòñÿ óñïîêîèòü ïëà÷óùåãî ðåáåíêà íå ðàäè åãî áëàãà, à äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ñîáñòâåííîãî ÷óâñòâà áåñïîìîùíîñòè, ÷àñòî ñåðäÿòñÿ íà ìàëûøà, âûçûâàþùåãî ó íèõ íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. Åñòåñòâåííûå âûðàæåíèÿ áîëè èëè ïå÷àëè ïðè÷èíÿþò íåêîòîðûì èç íàñ îãðîìíûå ìó÷åíèÿ. Íî åñëè ðåáåíîê åùå â äåòñòâå óñâàèâàåò, ÷òî åãî ðîäèòåëè íå ëþáÿò ïðîÿâëåíèé ÷óâñòâ, òî êàê îí íàó÷èòñÿ ïîêàçûâàòü äðóãèì ñâîþ ëþáîâü?

Îäèí èç ñïîñîáîâ ñäåëàòü ðåáåíêà âíåøíå «ïðèëè÷íûì» — ñäåðæèâàòü åãî ïîðûâû è ïðèâèòü óñòóï÷èâîñòü. Åñëè ðàçâèòü ýòó ìûñëü, òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü ñåìüþ ñâîåé ìå÷òû, íóæíî âñåõ åå ÷ëåíîâ çàãíàòü â çàãîòîâëåííûå Øàáëîíû. Íà äåëå ýòî ïðåâðàùàåòñÿ â êîøìàð. Ñóùåñòâóþùèå ñâèäåòåëüñòâà ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷åì äåÿòåëüíåå ìû ïûòàåìñÿ íàñòðîèòü äåòåé ïðîòèâ èõ åñòåñòâåííûõ ñêëîííîñòåé, òåì ÿðîñòíåå îíè ñðàæàþòñÿ ñ íàìè, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî âïîñëåäñòâèè ïðèäåòñÿ îïëà÷èâàòü óñëóãè ïñèõîòåðàïåâòîâ, ðàáîòíèêîâ ñîöèàëüíûõ ñëóæá è ïñèõèàòðîâ.

Îæèäàíèÿ, êîòîðûå ðîäèòåëè âîçëàãàþò íà äåòåé, ìîãóò ñòàòü íåâåðîÿòíûì ãíåòîì. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè îòêðîâåííî ñ÷èòàþò äåòåé ñâîåé ñîáñòâåííîñòüþ è ïîëàãàþò, ÷òî âîëüíû äåëàòü ñ íèìè âñå, ÷òî çàáëàãîðàññóäèòñÿ. Åñëè îòåö è ìàòü âèäÿò â ðåáåíêå òîëüêî ñðåäñòâî èñïðàâëåíèÿ îøèáîê ïðîøëîãî è îñóùåñòâëåíèÿ íåñáûâøèõñÿ ìå÷òàíèé -øàíñ ñòàòü òàêèìè, êàêèìè îíè êîãäà-òî íàäåÿëèñü áûòü, — â äóøå ðåáåíêà ðàçðàçèòñÿ âîéíà. Ó íåãî âîçíèêíåò æåëàíèå îäíîâðåìåííî óãîäèòü ðîäèòåëÿì è îñòàòüñÿ âåðíûì ñåáå, ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Ïåðâîå î÷åíü ÷àñòî èñêëþ÷àåò âòîðîå, è òîãäà êîíôëèêò îáîñòðÿåòñÿ.

Â äåòñòâå ÿ (Ðîáèí) äðóæèë ñ ñûíîì ìåñòíîãî àïòåêàðÿ. Á ñâîå âðåìÿ åãî îòåö ìå÷òàë ñòàòü äîêòîðîì, íî ýòî íå ñëîæèëîñü. Îí çàñòàâëÿë ñûíà ó÷èòüñÿ äíè íàïðîëåò â íàäåæäå, ÷òî ìàëü÷èê äîáüåòñÿ òîãî, ÷òî íå óäàëîñü îòöó, è ñòàíåò âðà÷îì. Ïàðåíü õîäèë çåëåíûé è èçìó÷åííûé, îí íèêîãäà íå èãðàë ñ ñîñåäñêèìè ìàëü÷èøêàìè. Íå ïðèïîìíþ, ÷òîáû îí õîòü ðàç óëûáíóëñÿ. Ïîçæå ÿ ÷àñòî ãàäàë, óäàëîñü ëè åìó ïîëó÷èòü äèïëîì è îñ÷àñòëèâèòü ïàïàøó. Èíòåðåñíî, åãî õîòü ðàç ñïðîñèëè, êåì ìå÷òàë ñòàòü îí ñàì.

Óáåæäåíèÿ, öåííîñòè, îùóùåíèå ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, âçãëÿäû ñåìüè íà æèçíü — âñå ýòî, êàê ôàìèëüíûå äðàãîöåííîñòè, ïåðåäàåòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå.

Â ïðîøëîì öåëûå ðåìåñëà îïèðàëèñü íà ïåðåäà÷ó âíóòðåííåãî ãîëîñà îáóñëîâëåííîñòè îò îòöà ê ñûíó. Äåòÿì êóçíåöà, ê ïðèìåðó, ñ ïåëåíîê âíóøàëè, ÷òî êóçíå÷íîå äåëî — èõ ïðèçâàíèå, îíî ó íèõ â êðîâè. ×òîáû óãîäèòü îòöó è ïîëó÷èòü âçàìåí îäîáðåíèå, îíè ïðîâîäèëè âñþ æèçíü ó ãîðíà. Îíè ïîñòèãàëè, íàñêîëüêî âàæíà è ïî÷åòíà èõ ðàáîòà. Ó íèõ áûëî íåìàëî ïðè÷èí îñâàèâàòü ñâîå ðåìåñëî, ðàäîâàòüñÿ ñâÿçàííûì ñ ðàáîòîé ìåëî÷àì è äîâîëüñòâîâàòüñÿ óñëîâèÿìè òðóäà.

Íà óðîâíå öåëûõ íàðîäîâ òàêàÿ ïðååìñòâåííîñòü ñòàëà ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ðåìåñåë. Îïðàâäûâàëàñü îíà è íà óðîâíå ñåìüè, òàê êàê îáåñïå÷èâàëà ñîõðàíåíèå äîõîäíîãî äåëà.

Òîò æå ïðèíöèï ïðèìåíèì è ê ÷åëîâå÷åñêèì âçàèìîîòíîøåíèÿì. Îäíàêî äàëåêî íå âñå èñïûòûâàþò æåëàíèå êîâàòü ñâîè ëè÷íûå îòíîøåíèÿ êóçíå÷íûì ìîëîòîì.

Ðîëü ðîäèòåëåé è ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè.

Êàêîå âëèÿíèå îêàçûâàþò ðîäèòåëè íà íàø ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè è ñîçäàâàåìûå íàìè îòíîøåíèÿ?

Èíîãäà -ñàìîå áëàãîòâîðíîå.

Åñëè â íàñ âîñïèòàëè õîðîøåå îòíîøåíèå ê ñåáå, ñèëüíûé è óâåðåííûé îáðàç ñàìèõ ñåáÿ, òî ìû, ñêîðåå âñåãî, áåç îñîáîãî òðóäà ñïðàâèìñÿ ñ ëè÷íûìè îòíîøåíèÿìè.

Åñëè ðîäèòåëè íå òàÿñü äåìîíñòðèðîâàëè íàì ñâîþ ëþáîâü äðóã ê äðóãó, ó íàñ áûë âïîëíå äîñòîéíûé îáðàçåö äëÿ ïîäðàæàíèÿ.

Åñëè îíè ëè÷íûì ïðèìåðîì è äîáðûì ñëîâîì ïîîùðÿëè óáåæäåíèÿ è öåííîñòè, ÷òî ïîçâîëÿþò íàì çàáîòèòüñÿ î ñåáå, íå ïðè÷èíÿÿ âðåäà îêðóæàþùèì, òî ó íàñ åñòü âñå øàíñû ñäåëàòü ñâîèõ ñïóòíèêîâ æèçíè òàêèìè æå ñ÷àñòëèâûìè.

Åñëè íàì âîâðåìÿ ïðåäîñòàâëÿëè íóæíûå ñâåäåíèÿ è ïðåäëàãàëè ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü, ÷òî ïðàâèëüíî, à ÷òî îøèáî÷íî, òî ìû, âåðîÿòíî, âûðîñëè óðàâíîâåøåííûìè ëè÷íîñòÿìè è ñïîñîáíû ñïðàâèòüñÿ ñî âñåìè òðóäíîñòÿìè æèçíè. Ïîìèìî ïðî÷åãî, ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ ïîçâîëÿþò íàì ïî-íîâîìó îöåíèâàòü ðîäèòåëüñêèå óðîêè.

Ìíå (Ðîáèíó) áûëî èçâåñòíî, ÷òî ìîÿ ìàìà ðîäèëàñü â ñåìüå ðàáî÷åãî, ãäå êàæäûé çíàë ñâîå ìåñòî. Äåä èñêðåííå âåðèë â òî, ÷òî îäíè ðîæäåíû äëÿ ðîñêîøè, à äðóãèå -äëÿ òÿæêîãî òðóäà. Ìû, ðàçóìååòñÿ, áûëè ðîæäåíû äëÿ áåäíîñòè. «Çíàé ñâîå ìåñòî» — òàê çâó÷àë äåâèç êàæäîãî íîâîãî äíÿ.

Êîãäà ìíå áûëî îäèííàäöàòü, ìû ñ áðàòîì ñäàëè ýêçàìåíû â êëàññè÷åñêóþ øêîëó — ðàçíîâèäíîñòü ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ òåõ, êòî âõîäèë â äåñÿòü ïðîöåíòîâ ëó÷øèõ ó÷åíèêîâ. Íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîé íåäåëè îáó÷åíèÿ â ýòîé øêîëå ÿ ïîñòîÿííî ñëûøàë, êàê äðóãèå ðåáÿòà îáñóæäàëè íå÷òî ïîä íàçâàíèåì «óíèâåðñèòåò». Î÷åâèäíî, âñå âîêðóã íàìåðåâàëèñü êîãäà-íèáóäü òóäà ïîïàñòü. Îäíàæäû âå÷åðîì, âåðíóâøèñü äîìîé, ÿ ñïðîñèë ìàìó, ÷òî òàêîå óíèâåðñèòåò. Îíà ïîÿñíèëà, ÷òî òàêèì, êàê ìû, òàì íå ìåñòî. Îíà âîâñå íå õîòåëà ìåíÿ ðàññòðîèòü. Îíà ãîâîðèëà èñêðåííå, ýòî ñîîòâåòñòâîâàëî åå âçãëÿäàì íà ìèð, óíàñëåäîâàííûì îò ìîåãî äåäà.

Ñ òîãî äíÿ ó÷åáà ïåðåñòàëà ìåíÿ èíòåðåñîâàòü. ß ïðåâðàòèëñÿ èç î÷åíü ñïîñîáíîãî ìàëü÷èøêè â òóïèöó, åäâà óìåþùåãî ñ÷èòàòü. Çàìå÷àíèå ìàòåðè êîðåííûì îáðàçîì ïîâëèÿëî íà ìîþ ñàìîîöåíêó. ß ïîâåðèë, ÷òî âïåðåäè ìåíÿ æäåò ñàìîå íåçàâèäíîå áóäóùåå. Âîîáðàæàåìûå ãðàíèöû ñäåðæèâàëè ìåíÿ ìíîãî ëåò. ß ñòàë íàñòîÿùèì âèðòóîçîì íåóäà÷.

Òàê ïðîäîëæàëîñü äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ íå ñäåëàë óñïåøíóþ êàðüåðó â ñôåðå òîðãîâëè. Âìåøàâøèéñÿ ðàçóì áðîñèë âûçîâ ìîèì îòðèöàòåëüíûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ñàìîì ñåáå. Êàê òîëüêî ÿ îòêðûë äëÿ ñåáÿ, ÷òî íà ñàìîì äåëå ïåðñïåêòèâû âîçìîæíîãî óñïåõà íè÷åì íå îãðàíè÷åíû (ðàçâå ÷òî ÿ ñàì óñòàíîâëþ êàêèå-òî ðàìêè), êî ìíå âåðíóëèñü áûëûå ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ.

Ðîäíîé äîì.

Ó áîëüøèíñòâà èç íàñ îò÷èé äîì ñâÿçàí ñî ñ÷àñòüåì, ëþáîâüþ è áåçîïàñíîñòüþ. Êàêîé áû íè áûëà äåéñòâèòåëüíîñòü, â ãëàçàõ ðåáåíêà åãî äîì — åäèíñòâåííûé èäåàë ëþáâè è íàäåæíîñòè. Ìû ðîæäàåìñÿ ñ îæèäàíèåì çàáîòû è ëþáâè, è ïîòîìó âñå, ÷òî íàïîìèíàåò î ðîäíîì äîìå, âûçûâàåò ó íàñ ïðåæíèå îùóùåíèÿ îïåêè, áåçîïàñíîñòè è ñ÷àñòüÿ.

Êàê ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ? Âñïîìíèòå êàêóþ-íèáóäü ìåëîäèþ, êîòîðóþ óñëûøàëè â ðàííåì äåòñòâå. Ìûñëåííî ïðîñëóøàéòå åå. Çàìåòèëè, êàê èçìåíèëîñü íàñòðîåíèå? Âåðíóëèñü ëè ÷óâñòâà, êîòîðûå âû èñïûòûâàëè òîãäà?

Âñïîìíèòå êàêîé-íèáóäü çàïàõ èç òåõ âðåìåí, ïðåäñòàâüòå, ÷òî ñíîâà åãî îùóùàåòå. Èçìåíèëîñü ëè íàñòðîåíèå, âîçðîäèëèñü ëè ÷óâñòâà?

Ñäåëàéòå òî æå ñàìîå ñî çðèòåëüíûìè êàðòèíàìè, õàðàêòåðíûì âêóñîì èëè îñÿçàòåëüíûì îùóùåíèåì. Åùå ëó÷øå ñîâìåñòèòü ýòî ñ ïîäëèííûì ïåðåæèâàíèåì: ïîñòàâèòü ñòàðóþ ïëàñòèíêó, âäîõíóòü çíàêîìûé çàïàõ, ïîâåðòåòü â ðóêàõ âåòõóþ èãðóøêó.

Ïàìÿòü ñêëàäûâàåòñÿ èç ïÿòè îùóùåíèé. Âîçðîæäåíèå ñâÿçè ñ âîñïîìèíàíèÿìè ñ ïîìîùüþ îðãàíîâ ÷óâñòâ âîññòàíàâëèâàåò èñïûòàííóþ ðàíåå ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ. Âîò ïî÷åìó ÷àñòî âîçíèêàåò èñêóøåíèå âîññîçäàòü ïðîøëîå, ÷òîáû çàíîâî ïåðåæèòü äàâíèå îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ, ëþáâè è çàáîòû.

Ïî ýòîé ïðè÷èíå íàñ íåðåäêî ïðèâëåêàþò ëþäè, êîòîðûå õîðîøî âïèñàëèñü áû â îáñòàíîâêó äîìà, ãäå ìû ðîñëè. Ìàëü÷èêîâ òÿíåò ïîðîé ê æåíùèíàì, êîòîðûå âíåøíîñòüþ è ïîâåäåíèåì íàïîìèíàþò èõ ìàòåðåé. Îäíàêî ïî òîé æå ïðè÷èíå ìîæíî ïðèéòè ê âçàèìîîòíîøåíèÿì, ìàëî ÷åì îòëè÷àþùèìñÿ îò îòíîøåíèé ìåæäó òâîèìè ðîäèòåëÿìè — ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îíè õîðîøî çíàêîìû. Ó äåòåé îáîñòðåíî ÷óâñòâî ñïðàâåäëèâîñòè. Îíè õîòÿò, ÷òîáû âñå áûëî ïðàâèëüíî. Åñëè ýòî íå óäàåòñÿ, òî, ñòàâ âçðîñëûìè, îíè ìîãóò âñþ æèçíü âûñòðàèâàòü îøèáî÷íûå îòíîøåíèÿ â ïîïûòêàõ çàáûòü ìó÷åíèÿ ïðîøëîãî.

Æåëàíèå âîçðîäèòü áûëîå ìîæåò îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ëþäè, êîòîðûõ ðîäèòåëè íàêàçûâàëè, íåðåäêî âûáèðàþò æåñòîêèõ ïàðòíåðîâ. Åñëè æå ðîäèòåëè áûëè áåñïîìîùíûìè, ïàðòíåð òàêæå ìîæåò òðåáîâàòü çàáîòû. Ýòî îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè â êîíöå êîíöîâ îñòàíàâëèâàþò ñâîé âûáîð íà ñàìîì ñêó÷íîì è íåïðèìå÷àòåëüíîì ïàðòíåðå, îòêàçàâøèñü îò ÿðêèõ è ïðèâëåêàòåëüíûõ êàíäèäàòîâ, -äåëî â òîì, ÷òî èíòåðåñíûå ëþäè íå ïîìîãàþò âñïîìèíàòü î ïðîøëîì.

Åñëè ïîíÿòèå «ðîäíîé äîì» íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñî ñêàíäàëàìè, ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè áóäåò ïðèçûâàòü ê êîíôëèêòàì, äîáèâàÿñü òåì ñàìûì îùóùåíèé ëþáâè, áåçîïàñíîñòè è ñ÷àñòüÿ, âåäü â äåòñòâå ìû èñïûòûâàëè èõ, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî. Ïðèâëåêàòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé õîðîøî âïèñàëñÿ áû â îáñòàíîâêó íàøåãî ðîäíîãî äîìà, ìîæåò ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿòü ÿâëåíèå «ëþáâè ñ ïåðâîãî âçãëÿäà». Ïî ñóùåñòâó, ýòà ðåàêöèÿ âûçâàíà íå ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ, à îùóùåíèåì ïðèâû÷íîñòè, äàâíåãî çíàêîìñòâà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ó íàñ ñîõðàíèëèñü ñêóäíûå âîñïîìèíàíèÿ î äåòñòâå, à ïîâëèÿâøèå íà íàñ îáðàçöû âçàèìîîòíîøåíèé áûëè îòðèöàòåëüíûìè, ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ìû âîññòàíåì ïðîòèâ ïðîøëîãî è îêàæåìñÿ ñîâåðøåííî èíûìè. Äåìîíñòðèðóÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è áóíò, ìû ñòàíåì èìåííî òàêèìè, êàêèìè ðîäèòåëè íå õîòåëè áû íàñ âèäåòü. Ðàçóìååòñÿ, è â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðîäèòåëüñêîå âëèÿíèå ïðîÿâëÿåòñÿ òàê æå ñèëüíî, êàê è òîãäà, êîãäà ìû åìó ïîëíîñòüþ ïîä÷èíÿåìñÿ.

Ìîæíî âîçðàæàòü ëèáî óñòóïàòü, íî åñëè ýòè ðåàêöèè íå îñòàâëÿþò ñâîáîäû âûáîðà, ìû âñå ðàâíî íå ìîæåì ïî-íàñòîÿùåìó áûòü ñîáîé.

Ïîïðîáóéòå ïðîâåñòè òàêîé îïûò:

Ñîñòàâüòå ñïèñîê ïîíÿòèé, êîòîðûå ñâÿçûâàåòå ñ ðîäíûì äîìîì. Îíè ñòàíóò âàøèìè ÿêîðÿìè, ïðèêîâûâàþùèìè ê îùóùåíèÿì ëþáâè, áåçîïàñíîñòè è ñ÷àñòüÿ.

Ýòè ñëîâà ìîæíî ïðåâðàòèòü â êîðîòêèå ïðåäëîæåíèÿ. Íàïðèìåð, â ìîåì ñïèñêå âñòðå÷àåòñÿ ñëîâî «åäà», è ïîòîìó ÿ ìîãó íàïèñàòü:

«Ðîäíîé äîì îçíà÷àåò âêóñíóþ åäó».

Åñëè ïåðåïèñàòü ýòîò ñïèñîê, ïîäñòàâëÿÿ âìåñòî ñëîâ «ðîäíîé äîì» âûðàæåíèå «ëþáîâü, ñ÷àñòüå è áåçîïàñíîñòü», ïîëó÷àòñÿ òàêèå, íàïðèìåð, âûñêàçûâàíèÿ:

«Ëþáîâü, ñ÷àñòüå è áåçîïàñíîñòü îçíà÷àþò âêóñíóþ åäó».

Ýòî ñîîòâåòñòâóåò âàøåé æèçíè è âçãëÿäàì íà âçàèìîîòíîøåíèÿ?

Åñëè â âàøåì ñïèñêå âñòðå÷àþòñÿ îòðèöàòåëüíûå ïîíÿòèÿ («æåñòîêîñòü», «áîëü», «ìó÷åíèÿ» èëè «íàêàçàíèå»), ìîãóò ïîëó÷èòüñÿ î÷åíü ñòðàííûå ïðåäëîæåíèÿ. Ýòî óïðàæíåíèå ñïîñîáíî ïðîëèòü ñâåò íà òî, êàêîé âû è êàê ñòðîèòå ñâîþ æèçíü. Ê ïðèìåðó, äëÿ îäíîãî íàøåãî êëèåíòà «äîì» (òî åñòü «ëþáîâü, ñ÷àñòüå è çàáîòà») îçíà÷àë «õîëîäíîñòü». Íè÷óòü íå óäèâèòåëüíî, ÷òî åãî æåíà íå óìåëà ïðîÿâëÿòü ñâîþ íåæíîñòü è îòêëèêàòüñÿ íà íåå.

Ñåìüÿ è äðóçüÿ.

Ïåðåõîä â ãðóïïó âíå ñåìüè — ñåðüåçíûé øàã ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Ãðóïïû îáû÷íî âîçíèêàþò íà îñíîâå îáùèõ óáåæäåíèé è öåííîñòåé. Æåëàþùèå âñòóïèòü â òó èëè èíóþ ãðóïïó îùóùàþò íåîáõîäèìîñòü ïîäñòðîèòüñÿ ê ñîîòâåòñòâóþùèì âçãëÿäàì, ÷òîáû ãðóïïà ïðèçíàëà è ïðèíÿëà èõ. Òàêèì îáðàçîì, åñëè ãðóïïà èìååò îïðåäåëåííûå âçãëÿäû íà âçàèìîîòíîøåíèÿ, åå ÷ëåíó ïðèõîäèòñÿ ïðèñïîñàáëèâàòü ê íèì ñâîå ìíåíèå.

Ñðåäè äåòåé îäíèõ ðîäèòåëåé è â äðóãèõ ãðóïïàõ íåïðåìåííî ñóùåñòâóåò èåðàðõèÿ, ÷àùå âñåãî îñíîâàííàÿ íà âîçðàñòå è ðàçìåðàõ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîääåðæàòü ñâîþ âëàñòü, ñòàðøèå áðàòüÿ, ñåñòðû èëè äðóçüÿ çàïóãèâàþò ìëàäøèõ, äîáèâàÿñü îò íèõ ïîâèíîâåíèÿ. Ýòî íåðåäêî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñàìîîöåíêè è óõóäøåíèþ ñàìîâîñïðèÿòèÿ ìëàäøèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Òàêîé èñêàæåííûé îáðàç ñåáÿ ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ çàòåì íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.

Ïîñêîëüêó âçãëÿäû ãðóïïû ÷àñòî îïèðàþòñÿ íà ìíåíèå îäíîé ñèëüíîé ëè÷íîñòè, èëè ëèäåðà, à îíî, â ñâîþ î÷åðåäü, íåðåäêî ïåðåäàåòñÿ ðåáåíêó îò ðîäèòåëåé, äðóãèå ÷ëåíû ãðóïïû ìîãóò ïåðåíèìàòü ýòè âçãëÿäû, äîïîëíÿÿ èìè óæå óñâîåííûå (îò ñâîèõ ðîäèòåëåé). Íîâûå âçãëÿäû ìîãóò îêàçàòüñÿ áëàãîòâîðíûìè, íî ñòðåìëåíèå ñîîòâåòñòâîâàòü îáùåìó íàñòðîåíèþ ãðóïïû òðåáóåò ïîðîé òîãî, ÷òîáû åå ÷ëåí ïåðåíèìàë è ïðîÿâëÿë óáåæäåíèÿ, ïðîòèâîðå÷àùèå îñòàëüíûì åãî âçãëÿäàì. ×åì áîëüøåå ÷èñëî ëþäåé ðàçäåëÿåò íåêîå óáåæäåíèå, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî èõ óñâîÿò îñòàëüíûå ÷ëåíû òîé æå ãðóïïû.

Ïîñòóïèâ â óíèâåðñèòåò, ÿ (Äæîçåô) íà÷àë êóðèòü. Äî òîãî ìíå íå íðàâèëñÿ íè çàïàõ òàáà÷íîãî äûìà, íè ñàìà ìûñëü î ñèãàðåòàõ. Ðîäèòåëè ïîîùðÿëè ìîå îòâðàùåíèå, ïîîáåùàâ, ÷òî, åñëè ÿ íå íà÷íó êóðèòü äî äâàäöàòü ïåðâîãî äíÿ ðîæäåíèÿ, îíè ïîäàðÿò ìíå ñîëèäíóþ ñóììó (äóìàþ, îíè ïîëàãàëè, ÷òî åñëè ÿ íå çàêóðþ äî 21 ãîäà, òî âðÿä ëè íà÷íó êóðèòü ïîòîì). Îäíàêî, îãëÿäûâàÿñü íàçàä, ÿ ïîíÿë, ÷òî â èõ ïðåäëîæåíèè áûë è äðóãîé ïîäòåêñò: êóðåíèå íàñòîëüêî ñîáëàçíèòåëüíî, ÷òî ìåíÿ ñòîèò ïîäêóïèòü, ëèøü áû ÿ íå ïðèñòðàñòèëñÿ ê ýòîé ïðèâû÷êå. Âñå ìîè ïðèÿòåëè ïî êîëëåäæó êóðèëè, à óãîùåíèå ñèãàðåòîé áûëî îäíîé èç ôîðì ïðîÿâëåíèÿ äðóæåëþáèÿ è íåìàëîâàæíûì ïðèçíàêîì ãðóïïîâîé ñîïðè÷àñòíîñòè. Îáùåñòâåííîå äàâëåíèå â ñî÷åòàíèè ñ íåîäíîçíà÷íîñòüþ ïðåäëîæåíèÿ ðîäèòåëåé (ìîÿ ìàìà â òî âðåìÿ êóðèëà) ñäåëàëè ñâîå äåëî, è ÿ íà÷àë êóðèòü.

Îáùåñòâåííîå äàâëåíèå ìîæåò ïîâëèÿòü è íà ïðåäñòàâëåíèÿ î âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Â öåëîì, íàøå îáùåñòâî ïîñòðîåíî òàê, ÷òî îêàçûâàåò ïîääåðæêó ïðåæäå âñåãî ñóïðóæåñêèì ïàðàì. Íåìàëî îáûäåííûõ ôðàç âûðàæàþò íåÿâíîå ïðåäïîëîæåíèå î íåîáõîäèìîñòè ïîèñêà ïàðû. «Òû âñå åùå ñàì ïî ñåáå, äîðîãîé?» — â òàêîì âîïðîñå èíòåðåñ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê óïðåê. Ìíîãèå ëþäè, êîòîðûå åùå íå ïåðåøëè ê «íîðìàëüíîé» ñåìåéíîé æèçíè, ÷óâñòâóþò ñåáÿ òàê, áóäòî ïðåäàþò ñîáñòâåííûõ ðîäèòåëåé. Îïðåäåëåííûå âèäû çàíÿòèé (íàïðèìåð, ïîëèòèêà) âñåãäà òðåáîâàëè äëÿ êàðüåðû è ðåêëàìû îáðàçà çäîðîâîé ñåìüè. Áîÿçíü îñòàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå ÷àñòî âûçâàíà òåì, ÷òî ïîäóìàþò îêðóæàþùèå, à íå ñîáñòâåííûìè æåëàíèÿìè ÷åëîâåêà. Îäíàêî âñòóïëåíèå â ëè÷íûå îòíîøåíèÿ ðàäè çàùèòû îò äàâëåíèÿ ðîäèòåëåé èëè îáùåñòâà ðåäêî ïðèíîñèò íàñòîÿùåå ñ÷àñòüå. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ëó÷øå íå èìåòü íèêîãî, ÷åì çàïîëó÷èòü õîòü êîãî-òî. Â îäèíî÷åñòâå ìîæíî áûòü â ìåðó íåñ÷àñòëèâûì, à ðÿäîì ñ «÷óæèì» — ñòàòü ñîâåðøåííî íåñ÷àñòíûì.

Îáðàçîâàíèå.

Ñëîâî «îáðàçîâàíèå» ïðîèñõîäèò îò ãëàãîëà «îáðàçîâûâàòü». Îáðàçîâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ èäåè ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ. Â ãîëîâó ïðåæäå âñåãî ïðèõîäÿò ìûñëè î øêîëå. Íî îáðàçîâàíèå — ýòî íå øêîëà. Àíãëèéñêèå çàêîíû, ê ïðèìåðó, ÷åòêî ðàçëè÷àþò ýòè ïîíÿòèÿ. Â íèõ ñêàçàíî, ÷òî ðåáåíîê äîëæåí ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå, íî íå îáÿçàí ïîñåùàòü øêîëó.

Âïðî÷åì, â øêîëó õîäèëè è õîäÿò ïî÷òè âñå. Î ÷åì âû äóìàåòå, âñïîìèíàÿ øêîëüíûå ãîäû? ×åìó âû òàì íàó÷èëèñü? Â øêîëå ó÷åíèêè èçó÷àþò íå òîëüêî ïðîãðàììíûå ïðåäìåòû, ïåðå÷èñëåííûå â ðàñïèñàíèè. Òàì óñâàèâàþò è óðîêè îáùåñòâåííîé æèçíè, âçãëÿäû íà ìèð. Ìû âèäåëè, êàê óñòàíàâëèâàëèñü îòíîøåíèÿ ìåæäó îäíîêëàññíèêàìè, è íåðåäêî ïåðåíèìàëè îò ó÷èòåëåé ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå è ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ. Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå øêîëà ïîõîæà íà ðîäèòåëåé: îíà ñòàðàåòñÿ ïðèíåñòè íàèáîëüøóþ ïîëüçó, íî, îãëÿäûâàÿñü â ïðîøëîå, ìû ïîíèìàåì, ÷òî ìíîãîå ìîæíî áûëî ñäåëàòü ëó÷øå.

Â øêîëå íàì ïðåïîäàþò óðîêè âçàèìîîòíîøåíèé. Òàì ìû âïåðâûå ïðîáóåì ñåáÿ â èñêóññòâå îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, òàì ó íàñ ïîÿâëÿþòñÿ äðóçüÿ è âðàãè. Òàì ìû äîñòàòî÷íî áëèçêî îáùàåìñÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Øêîëà, âåðîÿòíî, îêàçûâàåò âòîðîå ïî çíà÷èìîñòè (ïîñëå ðîäèòåëåé) âëèÿíèå íà íàøè ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèé.

Íåêîòîðûå øêîëû (â òîì ÷èñëå, ìíîãèå ÷àñòíûå çàâåäåíèÿ Âåëèêîáðèòàíèè) âèäÿò îäíîé èç ñâîèõ çàäà÷ âîñïèòàíèå â ó÷åíèêàõ ÷óâñòâà ïðåâîñõîäñòâà è ïðèâèëåãèðîâàííîñòè. Ñ ñàìîãî ïåðâîãî äíÿ äåòÿì ñëîâîì è äåëîì âíóøàþò ìûñëü îá èõ èñêëþ÷èòåëüíîñòè. Â ðåçóëüòàòå äåòè ðàñòóò ñ îáîñòðåííûì îùóùåíèåì ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòüþ è âåðîé â áóäóùèå óñïåõè. Âîçíèêàþùèé ó íèõ îáðàç ñåáÿ óòâåðæäàåò, ÷òî îíè äîñòîéíû ëó÷øåãî, áîëüøåãî, ÷åì âñå îñòàëüíûå. Âûïóñêíèêè òàêèõ øêîë äåéñòâèòåëüíî äîñòèãàþò â æèçíè áîëüøèõ âûñîò. Ïîäîáíîå ñàìîîùóùåíèå ïîâûøàåò èõ øàíñû íà óñïåõ, à äàëüíåéøàÿ æèçíü ïðåâðàùàåòñÿ â èñïîëíåíèå ïðîðî÷åñòâà.

Åñëè êðèòåðèåì óñïåõà ÿâëÿþòñÿ äîñòèæåíèÿ, òàêîé ìåòîä îáðàçîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ âåëèêîëåïíîé ìîäåëüþ. Åñëè æå â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ èçáðàòü ÷åëîâå÷åñêóþ áëèçîñòü, òî ñòîèò õîðîøî ïîäóìàòü. Îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî ïðåâîñõîäñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ïàðòíåðó î÷åíü îïàñíî (åñëè, êîíå÷íî, ó òîãî íåò æåëàíèÿ óêðåïèòü ñâîþ çàíèæåííóþ ñàìîîöåíêó).

Îäíè ó÷èòåëÿ ðóêîâîäÿò ó÷åíèêàìè ñ ïîìîùüþ ïîáóæäåíèé, ñîãëàøåíèé è óìåíèÿ ñäåëàòü ñâîé ïðåäìåò óâëåêàòåëüíûì. Äðóãèå ó÷èòåëÿ âëàñòâóþò íàä äåòüìè, ïîíèæàÿ èõ ñàìîîöåíêó íàñìåøêàìè è óãðîçàìè. Ýòî äàåòñÿ ëåãêî, è òàêîé ïîäõîä ñäåëàë ïîêîðíûìè íåìàëî òðóäíûõ ïîäðîñòêîâ, íî ïëîõîå ìíåíèå î ñàìîì ñåáå ñåðüåçíî çàòðóäíÿåò õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè.

Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Ìíîãèå äåòè ïðîâîäÿò ïåðåä òåëåâèçîðîì íå ìåíüøå âðåìåíè, ÷åì çà ïàðòîé. Êîãäà òåëåâèäåíèÿ íå áûëî, ïðåäñòàâëåíèÿ î æèòåéñêèõ äðàìàõ îãðàíè÷èâàëèñü ðàäèî è ðåäêèìè ïîñåùåíèÿìè êèíî èëè òåàòðà. Ñåé÷àñ ìíîãèå èç íàñ îêàçàëèñü ïîãðåáåííûìè ïîä ëàâèíîé âûäóìàííûõ îïèñàíèé «ðåàëüíîé æèçíè». Òåëåâèäåíèå íå òîëüêî îòðàæàåò äåéñòâèòåëüíîñòü, íî è îêàçûâàåò íà íåå âëèÿíèå. ×òîáû áûòü èíòåðåñíûìè, ïðèâëå÷ü çðèòåëåé, äðàìàòè÷åñêèå ñþæåòû äîëæíû îõâàòûâàòü íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ðåàëüíóþ æèçíü; òàêèå ïðåóâåëè÷åííûå äðàìû îêàçûâàþò ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà íàøè îæèäàíèÿ è ïîñòóïêè.

Ðåêëàìà ýêñïëóàòèðóåò ìíîæåñòâî áèîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîëàìè, î êîòîðûõ ãîâîðèëîñü ðàíåå. Îíà âûñòàâëÿåò ñòåðåîòèïû â ïîä÷åðêíóòîé, êàðèêàòóðíîé ôîðìå. Æåíùèíû ïðåâðàùàþòñÿ â ãëóïåíüêèõ äîìîõîçÿåê, ïåðåæèâàþùèõ îðãàçì ïðè âèäå ÷èñòî îòñòèðàííîãî áåëüÿ. Ìóæ÷èíû ïîêðûòû ìàøèííûì ìàñëîì, â êàðìàíàõ ïîçâÿêèâàþò ãàå÷íûå êëþ÷è. Ïîêà æåíùèíà ãîòîâèò óæèí, ìóæ òîð÷èò â ïèâíîé. Âñå ýòè îáðàçû ïðèçâàíû èñïîëíÿòü îáÿçàííîñòè òåàòðàëüíûõ çàäíèêîâ, îíè ìåäëåííî, íî âåðíî íàâÿçûâàþò íàì îïðåäåëåííûå óñëîâíîñòè. Åñëè áû ñòåðåîòèïû íå îêàçûâàëè âîçäåéñòâèÿ, ðåêëàìùèêè äàâíî áû èõ îòáðîñèëè.

Äåòñêèå êíèãè, âîëøåáíûå ñêàçêè — âñå îíè äîïîëíÿþò îáðàç ñåáÿ, óáåæäåíèÿ è öåííîñòè ðåáåíêà, êàê íîâûå êóñî÷êè ãîëîâîëîìêè. Ìíîãèå äî ñèõ ïîð âåðÿò, ÷òî ãëàâíûì ñîáûòèåì â æèçíè äåâóøêè ñòàíåò òîò ìîìåíò, êîãäà îíà â óñûïàííîì öâåòàìè áåëîñíåæíîì ïëàòüå ïðîéäåò ìåæäó ðÿäàìè â öåðêâè ê àëòàðþ, ãäå åå áóäåò æäàòü ïðèíö Ñàìî Î÷àðîâàíèå. Ìíîãèå ðîäèòåëè ìå÷òàþò äîæèòü äî ýòîãî äíÿ è óâèäåòü ñâîþ äî÷ü ïîä âåíöîì. Ìóëüòôèëüìû Óîëòà Äèñíåÿ ìíîãîêðàòíî âîñïðîèçâîäÿò ýòîò îáðàç âñåîáùåé ìå÷òû.

Ïîñêîëüêó äðàìû îñíîâàíû íà êîíôëèêòàõ, âîëøåáíûå ñêàçêè — íà ðîìàíòè÷åñêîé ëþáâè, à ðåêëàìà — íà ñòåðåîòèïàõ, îíè íå èìåþò íè÷åãî îáùåãî ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ, îäíàêî îêàçûâàþò áîëüøîå âëèÿíèå íà ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè è ëè÷íûå îòíîøåíèÿ.

Óçíàé ñâîé ãîëîñ.

Ïî÷åìó òàê âàæíî èçó÷èòü è ïîíÿòü ñâîé ãîëîñ ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè? Îí áûë âñåãäà, îí äàâíî íàì çíàêîì, òàê ïî÷åìó áû ïðîñòî íå ñìèðèòüñÿ ñ ýòèì ôîíîâûì øóìîì, ïîäòàëêèâàþùèì ÷åëîâåêà, êóäà åìó çàáëàãîðàññóäèòñÿ?

Äåëî â òîì, ÷òî, ïîçíàâ ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè, ìîæíî ïîíÿòü, êàêèå åãî ñîâåòû òåáå ïîìîãàþò, à êàêèå ìåøàþò. Ýòî ïîçâîëèò ñäåëàòü æèçíü òàêîé, êàêîé åå õî÷åòñÿ âèäåòü. Ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè ïîõîæ íà ãèïíîòèçåðà, íàøåïòûâàþùåãî ñâîè ïðèêàçû òåáå íà óõî; ïîäîáíî äîáðîâîëüöó èç çàëà, òû ìîæåøü îáíàðóæèòü, ÷òî ïîêîðíî âûïîëíÿåøü åãî óêàçàíèÿ (îäíîâðåìåííî ðàçìûøëÿÿ, ïî÷åìó, ñîáñòâåííî, ýòî äåëàåøü).

Ãèïíîòè÷åñêàÿ îáóñëîâëåííîñòü.

Â Èíäèè åñòü îäèí ñïîñîá ïðèðó÷åíèÿ ñëîíîâ. Ñëîíåíêà çàáèðàþò îò ìàòåðè è ïðèâÿçûâàþò çà íîãó ê âðûòîìó â çåìëþ ñòîëáó. Ìàëûø ïûòàåòñÿ âûðâàòüñÿ, íî åìó íå õâàòàåò ñèë. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí ñäàåòñÿ è áîëüøå íå ñòàðàåòñÿ îñâîáîäèòüñÿ. Îí «ïîìíèò», ÷òî ñèë íà ýòî íå õâàòèò, äàæå ÷åðåç ìíîãî ëåò, êîãäà âûðàñòàåò ðàçà â ÷åòûðå. Âçðîñëîãî ñëîíà ïî-ïðåæíåìó äåðæàò íà òîíêîé âåðåâêå, õîòÿ îí ìîã áû ñ ëåãêîñòüþ âûðâàòü èç çåìëè è ñàì ñòîëá. Íî ñëîí äàâíî îñòàâèë ýòè ïîïûòêè. Îí «çíàåò», ÷òî íå ñìîæåò îñâîáîäèòüñÿ. Âðåìåíàìè ñõîæèì ïðèåìîì ïîëüçóåòñÿ ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè.

Îïðåäåëåííûå ïðèâû÷êè ïîâåäåíèÿ, óíàñëåäîâàííûå îò ïðàùóðîâ, ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ïîñòîðîííåìó íàáëþäàòåëþ ñîâåðøåííî áåññìûñëåííûìè. Ïåðâîíà÷àëüíîå óáåæäåíèå èëè ïðåäñòàâëåíèå, êîòîðîå êîãäà-òî ñòàëî ïðè÷èíîé òàêîãî ïîâåäåíèÿ, íåðåäêî òåðÿåòñÿ â òóìàíàõ ýïîõ.

ß (Ðîáèí) ïîìíþ îäèí ñëó÷àé, êîãäà ìîÿ æåíà è äåòè ñòîÿëè â êîðèäîðå íàøåãî äîìà è íàáëþäàëè, êàê ÿ äåëàþ óáîðêó. ß ñîáèðàë ìóñîð, âåñü äî ïîñëåäíåé ñîðèíêè, è ñêëàäûâàë åãî â ìåøîê. Ïðåæäå îíè íèêîãäà íå âèäåëè, êàê ÿ âûïîëíÿþ ýòó «ìóñîðíóþ öåðåìîíèþ», òàê êàê îáû÷íî ÿ ïðîâîäèë åå, ïîêà äåòè áûëè â øêîëå. Îòòî÷åííîñòü è òùàòåëüíîñòü ìîèõ äâèæåíèé ïðîñòî çà÷àðîâàëà èõ. ß áûë íàñòîëüêî ïîãðóæåí â åæåíåäåëüíóþ óáîðêó, ÷òî íå îáðàòèë âíèìàíèÿ íà èõ ïîÿâëåíèå è çàìåòèë äåòåé òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ðàáîòà áûëà çàêîí÷åíà è äîìàøíèå îçíàìåíîâàëè ýòî àïëîäèñìåíòàìè. ß áûë òàê ïîãëîùåí ñâîèì çàíÿòèåì, ÷òî ëèøü âçãëÿä ñî ñòîðîíû ïîìîã ìíå ïîíÿòü ñìûñë ïðîèñõîäÿùåãî. Ê óáîðêå ìóñîðà ÿ îòíîñèëñÿ êàê ê âîïðîñó æèçíè è ñìåðòè.

Äåëî â òîì, ÷òî ÿ âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ ïîäðàæàë ïîâåäåíèþ ñâîåé ìàòåðè. Äî òîãî ñëó÷àÿ ÿ íèêîãäà îá ýòîì íå çàäóìûâàëñÿ è íå ñîìíåâàëñÿ â ïðàâèëüíîñòè òàêîãî ïîäõîäà. Ðåáåíêîì ÿ ÷àñòî âèäåë, êàê ìàòü çàìå÷àëà âûâîðà÷èâàþùèé èç-çà óãëà ôóðãîí äëÿ ñáîðà ìóñîðà — íà ëèöå åå îòðàæàëàñü íàñòîÿùàÿ ïàíèêà è îíà êèäàëàñü â êîìíàòó, ïîäáèðàÿ âñå äî ïîñëåäíåé áóìàæêè, ÷òîáû óñïåòü âûáðîñèòü îòõîäû. Ïî ìîèì äåòñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì, òàê è ñëåäîâàëî ïðèáèðàòü ìóñîð -ïàíè÷åñêè, ñïåøíî, ñëîâíî ýòî íåâåðîÿòíî âàæíî. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ìîÿ ìàòü ïðîñòî ïîäðàæàëà ïîâåäåíèþ ñâîèõ ðîäèòåëåé, à ïîäëèííûå ïðè÷èíû òàêîãî îòíîøåíèÿ ê óáîðêå äàâíî çàòåðÿëèñü â ãëóáèíå âåêîâ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî êîãäà-òî òàêèì ñïîñîáîì ïûòàëèñü ïðèîñòàíîâèòü ðàñïðîñòðàíåíèå çàðàçû âî âðåìÿ Ëîíäîíñêîé ÷óìû!

Ñõîäíûì îáðàçîì, ëèøü â äâàäöàòèøåñòèëåòíåì âîçðàñòå ÿ âäðóã ïîíÿë, ÷òî íà ïîåçä ìîæíî ñàäèòüñÿ íå òîëüêî â òîò ìèã, êîãäà îí òðîãàåòñÿ ñ ìåñòà. ß è ðàíüøå ïîäîçðåâàë, ÷òî ýòî âîçìîæíî, íî îáóñëîâëåííîñòü ïîñòîÿííî çàñòàâëÿëà ìåíÿ ÿâëÿòüñÿ íà âîêçàë â ïîñëåäíèé ìîìåíò è âñêàêèâàòü íà ïîäíîæêó òðîãàþùåãîñÿ âàãîíà. Êîãäà ÿ áûë ìàëåíüêèì, ìàìå ïðèõîäèëîñü îäåâàòü è ïðèâîäèòü â ïîðÿäîê òðîèõ äåòåé, ñîáèðàòü ÷åìîäàíû — è âðåìåíè âñåãäà íå õâàòàëî. Ìû äîáèðàëèñü äî ñòàíöèè ïîä ñâèñòîê ê îòïðàâëåíèþ: ìàìà òàùèëà âñåõ íàñ çà ñîáîé è åäâà óñïåâàëà ñõâàòèòüñÿ çà ðàñïàõíóòóþ äâåðöó îòõîäÿùåãî âàãîíà. Îíà çàòàëêèâàëà íàñ âíóòðü, áðîñàëà âñëåä ÷åìîäàíû è, íàêîíåö, ñàìà ñîâåðøàëà àêðîáàòè÷åñêèé ïðûæîê, âëåòàÿ íà ïëîùàäêó, êàê èãðîê â ðåãáè, ïðåäïðèíÿâøèé îò÷àÿííóþ ïîïûòêó óéòè îò ïîäíîæêè.

Òåïåðü ÿ âïîëíå ñïîñîáåí ñîáðàòüñÿ çàðàíåå, áåç ñïåøêè, è ïðèåõàòü íà âîêçàë âîâðåìÿ. È âñå æå, êîãäà ÿ ïîäíèìàþñü â âàãîí, ïðèâû÷íîå òðåâîæíîå âîçáóæäåíèå ïî-ïðåæíåìó ñìåíÿåòñÿ âñåïîãëîùàþùèì îáëåã÷åíèåì.

Òàêèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, âûçâàííûå óíàñëåäîâàííûìè óáåæäåíèÿìè, îêàçûâàþò ñîâñåì íåçíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ìîþ æèçíü, ðàçâå ÷òî ïðèâíîñÿò â íåå íåìíîãî þìîðà. ×òî êàæåòñÿ ñòðàííûì, - òàê ýòî îùóùåíèå «ïðàâèëüíîñòè», êîòîðîå îíè âûçûâàþò, õîòÿ ÿ ñàì íèêîãäà íå ïðèíèìàë ðàöèîíàëüíîãî ðåøåíèÿ ïîñòóïàòü èìåííî òàê. Íî åñëè ÿ íå çàìå÷àë ñîáñòâåííûõ óáåæäåíèé è îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ â òàêèõ áóäíè÷íûõ âîïðîñàõ, òî âïîëíå ëîãè÷íî äîïóñòèòü, ÷òî ó ìåíÿ åñòü íåèçâåñòíûå ìíå ñàìîìó, ïîòàåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ è ïðèâû÷êè, ñâÿçàííûå ñ ëè÷íûìè îòíîøåíèÿìè.

Âïðî÷åì, ìíå óäàëîñü âûÿâèòü íåìàëî ñâîèõ óáåæäåíèé î æåíùèíàõ è î òîì, êàê íóæíî ñ íèìè îáùàòüñÿ. Ìíîãèå èç íèõ îêàçàëèñü î÷åíü ïîëåçíûìè. Áûëè è âðåäíûå, äîâîëüíî íåïðèÿòíûå äëÿ òåõ æåíùèí, êîòîðûå õîòåëè ñî ìíîé ñáëèçèòüñÿ. Íàïðèìåð, ÿ îïðåäåëåííî âåðèë â òî, ÷òî íà ñâåòå åñòü òîëüêî îäíà èäåàëüíàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ ìíå ïîäîéäåò. Îíà íå òîëüêî áûëà ñîâåðøåííîé, íî è æäàëà, ïîêà íàøè ïóòè ïåðåñåêóòñÿ, ìå÷òàëà î ñ÷àñòüå, êîòîðîå îñûïëåò íàñ, êàê ïàäàþùèå ñ äåðåâüåâ öâåòû.

Óìîì ÿ ïîíèìàë, ÷òî â ìèðå íåò ÷åëîâåêà, ñîçäàííîãî ñïåöèàëüíî äëÿ ìåíÿ, òåì áîëåå ÷òî â òîì âîçðàñòå êèïó÷åé ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè ãîëîñ èíñòèíêòà ïîñòîÿííî òâåðäèë ìíå, ÷òî âñå äåâóøêè âîêðóã âåëèêîëåïíû. Íî ãäå-òî íà çàäíåì ïëàíå ìÿãêî, íî äîñòàòî÷íî ãðîìêî è âëèÿòåëüíî ìóðëûêàë äðóãîé ãîëîñ, çàñòàâëÿâøèé ìåíÿ èñêàòü ñâîþ åäèíñòâåííóþ. Ýòî èç-çà íåãî ÿ ïóñòèëñÿ â ïîãîíþ çà ñîâåðøåíñòâîì. Ýòî îí âûíóäèë ìåíÿ íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ïðåêðàñíûå êà÷åñòâà ìíîæåñòâà çíàêîìûõ äåâóøåê, òàê êàê îíè íå ñîîòâåòñòâîâàëè îïèñàíèþ, ëþáåçíî ïðåäîñòàâëåííîìó ãîëîñîì îáóñëîâëåííîñòè.

Ìû îáà çíàëè îäíîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ðàáîòàâøåãî õóäîæíèêîì ïî èíòåðüåðó. Åãî ñàìî âîñïðèÿòèå ïîëíîñòüþ ïîä÷èíÿëîñü ðàáîòå. Ïî ñóùåñòâó, ñàìî åãî çàíÿòèå ðîäèëîñü èç ýòîãî îáðàçà ñåáÿ. Åñëè áû åãî ñïðîñèëè, êàêîé îí ÷åëîâåê, òîò ïàðåíü òóò æå îòâåòèë áû, ÷òî îí õóäîæíèê ïî èíòåðüåðó. Åãî ìíåíèå î ñåáå ïðåäïîëàãàëî òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü è ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó. Îí âåðèë, ÷òî âñå âîêðóã ìîæíî óëó÷øèòü. Êàêèì áû âåëèêîëåïíûì íè áûëî âíóòðåííåå óáðàíñòâî äîìà, îí âñåãäà íàõîäèë ñïîñîá óñèëèòü ýòî âïå÷àòëåíèå. Ïåðâîñòåïåííóþ âàæíîñòü äëÿ íåãî èìåëà âîçìîæíîñòü âûðàæàòü ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, óëó÷øàÿ îêðóæàþùèé ìèð.

Â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ åãî ïðåñëåäîâàëè íåóäà÷è, õîòÿ ñâèäàíèÿ îí íàçíà÷àë äîâîëüíî ëåãêî. Îí áûë ñèìïàòè÷íûé, ñîñòîÿòåëüíûé, ïðèÿòíûé â îáùåíèè, ëþáèë òðàòèòü äåíüãè è áûâàòü â íîâûõ ìåñòàõ. Ê íåñ÷àñòüþ, îí íèêàê íå ìîã âçÿòü â òîëê, ïî÷åìó åãî äåâóøêè òàê ñîïðîòèâëÿþòñÿ æåëàíèþ èõ èçìåíèòü. Îí ïðîñòî íå ìîã ïîíÿòü, ïî÷åìó îíè ñåðäÿòñÿ, êîãäà îí ïûòàåòñÿ ñäåëàòü èõ ëó÷øå. Â åãî ãîëîâå óæå ñëîæèëàñü êàðòèíà, êàêèìè äîëæíû áûòü åãî ñïóòíèöà æèçíè è âñÿ æèçíü â öåëîì, è îí íåâîëüíî âûáèðàë òåõ äåâóøåê, êîòîðûì ïðèøëîñü áû èçìåíèòüñÿ, ÷òîáû âïèñàòüñÿ â ýòó êàðòèíó. Ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ïîÿâëåíèå æåíùèíû, êîòîðàÿ èäåàëüíî ñîîòâåòñòâîâàëà áû ýòèì ìå÷òàíèÿì, íå ïîçâîëèëî áû åìó âûïëåñíóòü ñâîé òâîð÷åñêèé çàðÿä, à ýòî áûëî íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ åãî ëè÷íîñòè.

Ñåêñóàëüíûå è ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñëèøêîì âàæíû, ÷òîáû ïîëîæèòüñÿ íà ñëåïîé ñëó÷àé. Ìû âûáèðàåì ÷åëîâåêà, êîòîðûé áóäåò íàì áëèæå âñåõ îñòàëüíûõ íà öåëîì ñâåòå. Êàæäûé äåíü, êîòîðûé ìû ïðîâîäèì ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, îïðåäåëÿåòñÿ íàøèì âûáîðîì. Ïàðòíåð ìîæåò ïðåâðàòèòü íàøó æèçíü â ðàé èëè àä, è âñå çàâèñèò îò ñäåëàííîãî âûáîðà. Ïðîñòî óäèâèòåëüíî, ÷òî ìíîãèå ëþäè íå òîëüêî ïî÷òè íå çàäóìûâàþòñÿ î ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ, íî è ïîëàãàþò, ÷òî îáäóìûâàòü èõ âîîáùå íå ñòîèò. Ýòî âûçûâàåò íåìàëî ïðîáëåì.

Âûáèðàÿ ïàðòíåðà, ìíîãèå ïðåäïî÷èòàþò ïîçèöèþ «ïîæèâåì -óâèäèì». Îíè íàçíà÷àþò äåñÿòêè ñâèäàíèé, ÷òîáû ïîíÿòü, ñ êåì ìîæíî áóäåò ïîëàäèòü, à ñ êåì — íåò. Õîòÿ íà äåëå îíè èùóò ñîâìåñòèìîñòè, ó íèõ íåò ÷åòêèõ ïðåäñòàâëåíèé î òîì, êàê îíè óâèäÿò, óñëûøàò èëè ïî÷óâñòâóþò òàêóþ ñîâìåñòèìîñòü, — åñëè îíà âîçíèêíåò. Â ðåçóëüòàòå îíè ÷àùå âñåãî îáðå÷åíû ïðîñòî ïðîâîäèòü âðåìÿ ðÿäîì ñ ïåðâûì ïîïàâøèìñÿ.

Äíè, íåäåëè, ìåñÿöû ïðîòåêàþò áåç âñÿêèõ ðàçäóìèé, à çàòåì ëèáî îòíîøåíèÿ áåçíàäåæíî îñëîæíÿþòñÿ è èõ óæå òðóäíî ïðåðâàòü, ëèáî äîñòèãàåòñÿ íåêèé êîìïðîìèññ (íå î÷åíü-òî óñòðàèâàþùèé îáîèõ), ëèáî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî «âñå âðîäå áû â ïîðÿäêå, íî âñå-òàêè îí (îíà) — íå ñîâñåì òî…» Îäíàêî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ýòè ëþäè ñàìè íå çíàëè, ÷åãî õîòåëè.

Äðóãàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ îøèáêà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîïûòêàõ íàéòè òîãî, êîãî íàì óäàñòñÿ èçìåíèòü èëè ïðåâðàòèòü â ñâîé èäåàë. Èíûìè ñëîâàìè, ÷åëîâåê ìîæåò ïîíèìàòü, ÷òî â ïðèðîäå èäåàëüíîãî ïàðòíåðà íå ñóùåñòâóåò, èëè åãî ìîæíî ïðîñòî íå âñòðåòèòü, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, èäåàë ïî-ïðåæíåìó çàõâàòûâàåò åãî ìûñëè. Îí ìå÷òàåò î ñîâåðøåíñòâå, à íå î ðåàëüíîì ÷åëîâåê, è ïîòîìó, âñòóïàÿ ñ êåì-òî â îòíîøåíèÿ, ëåëååò íàäåæäó íà òî, ÷òî ïàðòíåðà óäàñòñÿ ïðåâðàòèòü â ñâîé èäåàë.

Ñ òåì æå óñïåõîì ìîæíî êóïèòü â ìàãàçèíå íåíóæíóþ âåùü, ÷òîáû ïîòîì îòíåñòè äîìîé, ïåðåêðîèòü è âûêðàñèòü â ëþáèìûé öâåò! Ðàçóìååòñÿ, íàìíîãî ïðîùå ñðàçó êóïèòü òî, ÷òî òåáå íðàâèòñÿ. Âñêîðå, âïðî÷åì, íà÷èíàåøü ïîíèìàòü, ÷òî îäåæêà — íå ãëàâíûé çàëîã ñ÷àñòüÿ. Ëþäè îáû÷íî ÿðîñòíî ñîïðîòèâëÿþòñÿ ïîïûòêàì ïðåâðàòèòü èõ â êîãî-òî äðóãîãî äàæå ðàäè ñ÷àñòüÿ ïàðòíåðà. Ñêðûòûé ñìûñë íàìåêà ÿñåí: â èñõîäíîì âèäå îíè, âûõîäèò, íåäîñòàòî÷íî õîðîøè. Êðîìå òîãî, åñëè âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîä÷èíÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿì îá èäåàëå, ïàðòíåð íèêîãäà íå áóäåò äîâîëåí, òàê êàê èäåàë íåäîñòèæèì ïî îïðåäåëåíèþ.

Ñî âðåìåíåì îáà ÷åëîâåêà ðàññòàíóòñÿ ñ ïåðâîíà÷àëüíûìè èëëþçèÿìè è èñïûòàþò ðàçî÷àðîâàíèå: îäèí — ïîòîìó ÷òî åãî ïàðòíåð ïî-ïðåæíåìó íå ñîîòâåòñòâóåò èäåàëó, à äðóãîé — ïîòîìó ÷òî åãî íå öåíÿò òàêèì, êàêîé îí åñòü.

Çàäóìàéòåñü î òîì, êàêèì ìîã áû ñòàòü âàø èäåàëüíûé ïàðòíåð:

Êàê îí äîëæåí âûãëÿäåòü?

Êàêîé ó íåãî äîëæåí áûòü ãîëîñ?

Êàêèå ÷óâñòâà îí äîëæåí ó âàñ âûçûâàòü?

Êàêîé äîëæåí âåñòè ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê âàì?

Êàê âû âåëè áû ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê íåìó?

Åñòü ëè ó ýòîãî èäåàëüíîãî ïàðòíåðà ðåàëüíûé îáðàçåö?

Ìû ñàìè òâîðèì ñâîé èäåàë. Ìû îïðåäåëÿåì âñå åãî ÷åðòû äî ìàëåéøèõ ïîäðîáíîñòåé. Íî ìû íå ìîæåì îïðåäåëÿòü õàðàêòåð äðóãèõ ëþäåé, ïåðåäåëûâàòü èõ (ðàçâå ÷òî íà êîðîòêîå âðåìÿ, íî çà ýòî ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü âûñîêóþ öåíó).

Îäèí íàø çíàêîìûé, âîäèòåëü — «äàëüíîáîéùèê» ïî ïðîôåññèè, îáðàòèëñÿ ê íàì ñ ïðîñüáîé ðàçúÿñíèòü ñëó÷àé, êîòîðûé åãî î÷åíü îçàäà÷èë. Îäíàæäû ïîñëå äîëãîãî ïåðåãîíà îí ñäåëàë ïðèâàë â óåäèíåííîì ìåñòå ñðåäè Éîðêøèðñêèõ áîëîò, çà ìíîãî ìèëü îò êðóïíûõ ãîðîäîâ. Íà äðóãîì êîíöå ñòîÿíêè ðÿäîì ñ òåëåôîííîé áóäêîé ñòîÿë íåáîëüøîé ôóðãîí. Íàø çíàêîìûé ñîáðàëñÿ áûëî óëå÷üñÿ ñïàòü, íî â òóñêëîì ñâåòå ôîíàðÿ çàìåòèë, ÷òî â áóäêå äâà ÷åëîâåêà — è îíè, êàê åìó ïîêàçàëîñü, äðàëèñü. Çà äåíü îí î÷åíü óñòàë, ðåøèë íå âìåøèâàòüñÿ è çàïåð äâåðöû êàáèíû. Âãëÿäåâøèñü â ñóìåðêè âíèìàòåëüíåå, îí ïîíÿë, ÷òî ýòî ìóæ÷èíà è æåíùèíà, ïðè÷åì æåíùèíó èçáèâàþò.

Õðàáðåöîì íàø çíàêîìûé íèêîãäà íå áûë è ïîòîìó ðåøèë òðîíóòüñÿ ñ ìåñòà, íî ñîâåñòü íå ïîçâîëèëà åìó ïðîñòî óåõàòü. Ïðèõâàòèâ óâåñèñòûé ãàå÷íûé êëþ÷, îí ïåðåñåê ïàðêîâî÷íóþ çîíó, îòêðûë äâåðü òåëåôîííîé áóäêè è ïîòðåáîâàë, ÷òîáû ìóæ÷èíà ïðåêðàòèë áèòü æåíùèíó. Ñòîÿâøèé â áóäêå õóëèãàí áûë êðåïêèì, ìîðäàòûì è çàäèðèñòûì, îí ïûõòåë è áðûçãàë ñëþíîé îò çëîñòè. Íî, ê èçóìëåíèþ ãåðîÿ íàøåãî ðàññêàçà, ïåðâîå îñêîðáëåíèå îí óñëûøàë îò æåíùèíû — êîòîðóþ, ìåæäó ïðî÷èì, ïûòàëñÿ ñïàñòè. Îíà çàÿâèëà, ÷òî ýòî åãî íå êàñàåòñÿ, è ïîñîâåòîâàëà èäòè ñåáå ìèìî. Òàê îí è ïîñòóïèë. Ñòîèëî åìó ðàçâåðíóòüñÿ, êàê èçáèåíèå ïðîäîëæèëîñü.

Çàâåðøèâ ñâîé ðàññêàç, øîôåð ñïðîñèë íàñ, êàê ìîæíî îáúÿñíèòü ñëó÷èâøååñÿ. Ðààóìååòñÿ, ïîäëèííûå ïðè÷èíû ìîãëè áû èçëîæèòü òîëüêî òå äâîå, ÷òî äðàëèñü â òåëåôîííîé áóäêå, íî ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ìóæ÷èíà èñïûòûâàë ïîòðåáíîñòü êîãî-òî èçáèâàòü, à æåíùèíà -òåðïåòü ïîáîè. Òðóäíî ýòî ïðåäñòàâèòü, íî äëÿ íèõ ýòî áûëî îñìûñëåííî, îíè ïîëàãàëè, ÷òî òàê è äîëæíà áûòü óñòðîåíà æèçíü. Âåðîÿòíî, îáà âûðîñëè â ñåìüÿõ, ãäå îòåö èçáèâàë ìàòü, è ïîòîìó îíè æèëè òàê, êàê, ïî èõ ïðåäñòàâëåíèÿì, æèëè âñå âîêðóã.

Ëþäè èùóò â ñâîèõ ïàðòíåðàõ òî, ÷òî îæèäàþò â íèõ óâèäåòü.

Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé òàíåö ãîëîñîâ îáóñëîâëåííîñòè ïðîòåêàåò íå òàê òðàãè÷íî. ×åëîâåêà, êîòîðûé õî÷åò î êîì-òî çàáîòèòüñÿ, ïðèâëå÷åò òîò, êîìó íóæíà çàáîòà. Ìû óñòàíàâëèâàåì áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ òåìè, ÷üè âçãëÿäû íà ìèð äîïîëíÿþò íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ.

Åñëè ÷åëîâåê ÷àùå âñåãî ïîä÷èíÿåòñÿ èìåííî ãîëîñó îáóñëîâëåííîñòè, îí, âåðîÿòíî, ïîñòàðàåòñÿ âîññîçäàòü â ñîáñòâåííîé ñåìüå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñâîèìè ðîäèòåëÿìè — ëèáî, íàïðîòèâ, äîáèòüñÿ òîãî, ÷åãî îò ðîäèòåëåé íèêîãäà íå ïîëó÷àë. Òðàãè÷íîñòü ýòîãî ïîäõîäà â îäíîì: ëþäè íåðåäêî âûáèðàþò òåõ, êòî ëèøü îò÷àñòè íàïîìèíàåò îäíîãî èç ðîäèòåëåé, íî íå ñïîñîáåí äàòü æåëàåìîå, è òîãäà ñòàðàÿ èñòîðèÿ ðàçûãðûâàåòñÿ âíîâü. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ âîçíèêàþò ñåðüåçíûå òðóäíîñòè.

Ïîñòèãàÿ ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè.

Òåïåðü ó íàñ åñòü âîçìîæíîñòü èçó÷èòü ðàçíûå óðîâíè ñîáñòâåííîãî ãîëîñà îáóñëîâëåííîñòè.

Îêðóæåíèå.

Íà÷íåì ñ óðîâíÿ íàøåãî îêðóæåíèÿ.

Â êàêîé îáñòàíîâêå âû ðîñëè?

Êàê, ïî âàøåìó ìíåíèþ, îíà ïîâëèÿëà íà óñâîåííûå âàìè ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèé?

Ñîñòàâüòå ñïèñîê ëþäåé, ñ êîòîðûìè âû ïîääåðæèâàåòå ëè÷íûå îòíîøåíèÿ. Îïèøèòå, ãäå áû âû ïûòàëèñü íàéòè ïàðòíåðà, åñëè áû áûëè ñâîáîäíû, êóäà áû âû îòïðàâèëèñü ñ ïàðòíåðîì, åñëè áû âñòóïèëè ñ íèì â ëè÷íûå îòíîøåíèÿ, ñ êàêîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àëèñü áû ñ íèì è ÷åì çàíèìàëèñü áû âî âðåìÿ ýòèõ âñòðå÷.

Ïîäóìàéòå î òîì, êàê èñêàëè áû ïàðòíåðà èëè ñòðîèëè ñ íèì îòíîøåíèÿ.

Êóäà âû õîòåëè áû ïîéòè?

Ñ êåì âû õîòåëè áû òóäà ïîéòè?

Â êàêîå âðåìÿ?

Êàê ýòè ïðåäïî÷òåíèÿ âëèÿþò íà âîçìîæíîñòü âûáîðà ïîäõîäÿùåãî ïàðòíåðà? Îíè ðàñøèðÿþò èëè ñóæàþò ýòîò âûáîð?

Êàêèå ñòîðîíû âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé áóäóò îïðåäåëÿòüñÿ ýòèìè ïðåäïî÷òåíèÿìè â âûáîðå ïàðòíåðà è ïîñåùàåìûõ ìåñò?

Îäèí ìîé äðóã âîäèë âñåõ ñâîèõ äåâóøåê ïî áàðàì. Îáû÷íî îí ÷óäåñíî ïðîâîäèë òàì âðåìÿ ñ äðóçüÿìè, íî äåâóøêàì ýòî ÷àùå âñåãî íå î÷åíü íðàâèëîñü. Ñî âðåìåíåì åìó âñå-òàêè óäàëîñü íàéòè äåâóøêó, êîòîðàÿ òîæå ëþáèëà áûâàòü â òàêèõ ìåñòàõ.

Åñëè âû èùåòå ïàðòíåðà èëè íå ìîæåòå âûáðàòü ïîäõîäÿùåãî ÷åëîâåêà, ïîëåçíî áóäåò ïîäóìàòü, ãäå âû ïðåäïî÷èòàåòå âñòðå÷àòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è êàê ýòè ìåñòà ñîãëàñóþòñÿ ñ âàøèìè óáåæäåíèÿìè è öåííîñòÿìè.

Ìíîãèå ëþäè ñòðåìÿòñÿ íàéòè íàäåæíîãî ïàðòíåðà äëÿ äîëãîâðåìåííûõ îòíîøåíèé, íî ïûòàþòñÿ èñêàòü èõ òàì, ãäå îáû÷íî ñîáèðàþòñÿ ëþáèòåëè ìèìîëåòíûõ ñâÿçåé ñî âñåì, ÷òî äâèæåòñÿ è äûøèò.

Ïîâåäåíèå è ñïîñîáíîñòè.

Ìû íå ñîáèðàåìñÿ ïðîïèñûâàòü êàêèå-òî âîëøåáíûå ðåöåïòû âðîäå «Äåñÿòè ñîâåòîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì âû íåïðåìåííî íàéäåòå ñâîé èäåàë» (åñòü òîëüêî îäèí âåðíûé ñïîñîá âñòðåòèòü ÷åëîâåêà ñâîåé ìå÷òû — ïîãðóçèòüñÿ â áåñïëîäíûå ìå÷òàíèÿ). Â êíèãàõ ñ òàêèìè ñîâåòàìè âñåãäà åñòü íå÷òî ñòðàííîå: îíè íå îñòàâëÿþò íèêàêîãî âûáîðà òîìó, íà êîãî íàöåëåíû ïîèñêè. Ðàçóìååòñÿ, íåò íè îäíîãî âåðíîãî ñðåäñòâà ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ïîäõîäÿùåãî êàíäèäàòà è óñòàíîâëåíèÿ õîðîøèõ îòíîøåíèé ñ íèì.

Â áîëüøåé ÷àñòè êíèã, ïðåäïèñûâàþùèõ òî èëè èíîå ïîâåäåíèå, äîïóñêàåòñÿ ìíîãî îøèáîê. Ïîìèìî ïðî÷åãî, òîò, êòî òðàòèò ñëèøêîì ìíîãî ñèë íà ïðèâëå÷åíèå ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, äàëåêî íå âñåãäà ñòàíîâèòñÿ äëÿ íèõ èíòåðåñíûì.

Åñëè îòíîøåíèÿ ïðàâèëüíû, îíè ïîòðåáóþò íå áîëüøå, ÷åì âû õîòèòå îòäàâàòü. Æåñòêî ïðåäïèñàííûå ïîñòóïêè ëèøàþò ãèáêîñòè è âåäóò ïî î÷åíü óçêîìó ïóòè.

Ëþäè íåïðåäñêàçóåìû äàæå â ïîâñåäíåâíûõ ìåëî÷àõ, è óæ òåì áîëåå — â ëþáâè è ñèìïàòèÿõ. Îñòàåòñÿ òîëüêî îäíî — èçó÷èòü ñîáñòâåííûå ÷åðòû è ïðèâû÷êè, ÷òîáû ïðèâíåñòè â ëè÷íûå îòíîøåíèÿ íå÷òî áîëüøåå, ñäåëàòü ñåáÿ ïðèâëåêàòåëüíûì. Íàì â îïðåäåëåííîé ìåðå óäàåòñÿ óïðàâëÿòü ñâîèìè ìûñëÿìè è ïîñòóïêàìè. Íàä äðóãèìè ëþäüìè ìû íå âëàñòíû.

Â ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ âñòóïàþò íå îòäåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà, à âñÿ ëè÷íîñòü â öåëîì. Ïóòü ê õîðîøèì îòíîøåíèÿì ïðîëåãàåò ÷åðåç ñàìîïîçíàíèå è ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî èìåííî îáëåã÷àåò íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè.

Íå âñå îòíîøåíèÿ ìîãóò ñòàòü áåçóïðå÷íûìè, íî óëó÷øèòü èõ ìîæíî ïðàêòè÷åñêè âñåãäà.

×åì âû çàíèìàåòåñü âìåñòå ñ ïàðòíåðîì? Êàêèå âèäû äåÿòåëüíîñòè âàñ ñâÿçûâàþò?

×òî íðàâèòñÿ âàì îáîèì?

Îãðàíè÷åíà ëè âàøà ïîëîâàÿ æèçíü îïðåäåëåííûì ìåñòîì è âðåìåíåì ñóòîê?

Ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè íåðåäêî î÷åíü êàòåãîðè÷åí â îòíîøåíèè ñåêñà. Â ÷àñòíîñòè, îí ïîäñêàçûâàåò, êîãäà è ãäå ìîæíî çàíèìàòüñÿ ñåêñîì, à òàêæå -÷òî äîïóñòèìî âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà. Íàïðèìåð, ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè ÷àñòî óòâåðæäàåò, ÷òî ñåêñîì ìîæíî çàíèìàòüñÿ òîëüêî ïî íî÷àì â ñïàëüíå. Åñëè âû îùóùàåòå, ÷òî ïîäîáíûå òðåáîâàíèÿ âàñ ñêîâûâàþò, âîîáðàçèòå íà ìãíîâåíèå, ÷òî çàíèìàåòåñü ñåêñîì â äðóãèõ ìåñòàõ èëè èñïîëüçóåòå ïðî÷èå ïðèåìû, êîòîðûå âàñ âîçáóæäàþò.

Îáðàòèòå âíèìàíèå, êàêèå âîçðàæåíèÿ ïðèõîäÿò âàì â ãîëîâó. Ïîïðîáóéòå ïîíÿòü, ìîãóò ëè îíè áûòü âûçâàíû âîñïèòàíèåì. Íàä òàêèìè ïðåãðàäàìè ñòîèò ïîäóìàòü, èõ ìîæíî îáñóäèòü ñ ïàðòíåðîì. Íèêòî íå îáÿçàí ïåðåõîäèòü ê ñåêñóàëüíîìó ïîâåäåíèþ, êîòîðîå âûçûâàåò ó íåãî íåëîâêîñòü, íî åñëè âû íå ìîæåòå íàéòè âåñêèõ äîâîäîâ â ïîëüçó òåõ èëè èíûõ ñäåðæèâàþùèõ ôàêòîðîâ, îíè ìîãóò îáúÿñíÿòüñÿ òðåáîâàíèÿìè ãîëîñà îáóñëîâëåííîñòè.

Òåïåðü çàäóìàéòåñü îá îñîáåííîñòÿõ ñâîèõ ëè÷íûõ îòíîøåíèé.

Ñîñòàâüòå ñïèñîê ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, íà÷èíàÿ êàæäîå ïðåäëîæåíèå ñî ñëîâ «ß óìåþ…», íàïðèìåð:

«ß óìåþ âåñåëèòü ëþäåé».

«ß óìåþ áûòü íåæíûì â ïîñòåëè».

«ß óìåþ ðàçáèðàòüñÿ â ëþäÿõ».

«ß óìåþ ïîíèìàòü ÷óæóþ òî÷êó çðåíèÿ, äàæå åñëè íå ñîãëàñåí ñ íåé».

Òàêîé ñïèñîê óäîáíî ñîñòàâëÿòü, âñïîìèíàÿ ñëó÷àè, êîãäà ïàðòíåð âàñ çà ÷òî-òî õâàëèë. Ïîìèìî ïðî÷åãî, îäîáðåíèå ïîêàçûâàëî, ÷òî äëÿ íåãî ýòè óìåíèÿ èìåëè áîëüøîå çíà÷åíèå. Äàæå åñëè âû âñïîìíèòå ñîâååì íå ìíîãî òàêèõ óìåíèé, îíè âñå ðàâíî î÷åíü âàæíû.

Ñîñòàâüòå ñïèñîê òåõ êà÷åñòâ, êîòîðûå âû ìå÷òàëè áû ðàçâèòü. Âîçìîæíî, âàì õîòåëîñü áû ñòàòü íàñòîé÷èâåå, çàáîòëèâåå ðàñêîâàííåå? Âíåñèòå â ñïèñîê ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì âû öåíèòå ýòè êà÷åñòâà:

«Ìíå õîòåëîñü áû áûòü… ïîòîìó ÷òî…»

Óáåæäåíèÿ.

Ïåðåéäåì ê óáåæäåíèÿì. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàøè ðàáî÷èå ïðàâèëà. Ëó÷øåå îïðåäåëåíèå ýòîãî ïîíÿòèÿ, âåðîÿòíî, çâó÷èò òàê: «Óáåæäåíèÿ — ýòî òå ìûñëè, ñ êîòîðûìè ìû ñîãëàñíû, íåñìîòðÿ íà ïðèìåðû îáðàòíîãî». Ó íàñ åñòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìèõ ñåáå, î òîì, ÷òî âîçìîæíî, íà ÷òî ìû ñïîñîáíû è ÷åãî çàñëóæèâàåì.

Ïîìíèòå, ÷òî óáåæäåíèÿ íå îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü ïðàâèëüíûìè, ýòî ïðîñòî ñàìûå ïðàâäîïîäîáíûå äîãàäêè îá óñòðîéñòâå ìèðà, êîòîðûå ìû ñòðîèì íà îñíîâå ëè÷íîãî îïûòà.

Ìíîãèå íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ îïèðàþòñÿ íà ïîâåäåíèå íàøèõ ðîäèòåëåé êàê ñóïðóãîâ. Ìû âèäåëè, êàê îíè ïîñòóïàþò, è îáîáùàëè ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ.

Êîãäà ÿ (Äæîçåô) áûë åùå ìàëåíüêèì, ìîé îòåö õîäèë íà ðàáîòó, à ìàìà çàíèìàëàñü äîìàøíèìè äåëàìè. Êðîìå òîãî, îíà âåëà äåíåæíûå äåëà îòöà, ïðåäñòàâèòåëÿ ñâîáîäíîé ïðîôåññèè. Â äåòñòâå ýòî áûëà ìîÿ åäèíñòâåííàÿ ìîäåëü óñòðîéñòâà ñåìüè. Ðàçóìååòñÿ, íûíåøíèå ïåðåìåíû â îáùåñòâå ïåðåâåðíóëè òàêèå óáåæäåíèÿ è öåííîñòè ñ íîã íà ãîëîâó, íî ÿ äî ñèõ ïîð âðåìåíàìè ëîâëþ ñåáÿ íà ìûñëè î òîì, ÷òî èìåííî òàê è äîëæåí áûòü óñòðîåí ìèð. Èíîãäà ó ìåíÿ áåçîò÷åòíî âîçíèêàåò îùóùåíèå, áóäòî ÿ îêàçûâàþ æåíå áîëüøóþ ëþáåçíîñòü òåì, ÷òî ïðèáèðàþ â äîìå (ñëîâíî ýòî èñêëþ÷èòåëüíî åå îáÿçàííîñòü).

Íå äóìàþ, ÷òî ÿ åäèíñòâåííûé ìóæ÷èíà íà ñâåòå, ó êîòîðîãî ïîÿâëÿþòñÿ ïîäîáíûå ÷óâñòâà. Ìíîãèå èç íàñ âûðîñëè â ñåìüÿõ, ãäå ñóùåñòâîâàëî òàêîå æå ðàçäåëåíèå òðóäà, êàê ìåæäó ìîèìè ðîäèòåëÿìè. Íåîäíîçíà÷íûìè ìîãóò áûòü äàæå ñîîòâåòñòâóþùèå ñëîâåñíûå âûðàæåíèÿ. Ìóæ÷èíû ãîâîðÿò, ÷òî «ïîìîãàþò» æåíàì â äîìàøíèõ õëîïîòàõ, êàê áóäòî ýòî äåéñòâèòåëüíî áëàãîðîäíàÿ óñëóãà, íå ñâÿçàííàÿ ñ ïðÿìûìè ìóæñêèìè îáÿçàííîñòÿìè. Âïðî÷åì, ëó÷øå óæ «ïîìîãàòü», ÷åì âîîáùå íè÷åãî íå äåëàòü.

Êàêèå áû ñîãëàøåíèÿ âû íè îãîâàðèâàëè, óáåäèòåñü, ÷òî îíè óñòðàèâàþò âàñ îáîèõ. Äî òåõ ïîð ïîêà íàøè äîìà íå ñòàíóò íàñòîëüêî ðàçóìíûìè, ÷òî ñìîãóò ïðîâîäèòü óáîðêó àâòîìàòè÷åñêè, â íèõ âñåãäà íàéäóòñÿ õëîïîòû, íå äîñòàâëÿþùèå óäîâîëüñòâèÿ íè æåíå, íè ìóæó. Î÷åíü ëåãêî çàäíèì ÷èñëîì êðèòèêîâàòü è îöåíèâàòü äîãîâîðåííîñòè, ñóùåñòâîâàâøèå ìåæäó íàøèìè ðîäèòåëÿìè. Íî ðîäèòåëè ñäåëàëè ëó÷øåå, ÷åãî ìîæíî áûëî äîáèòüñÿ â òå âðåìåíà è â òåõ îáùåñòâåííûõ óñëîâèÿõ. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îíè îøèáàëèñü, íî è íå äåëàåò èõ ðåøåíèå åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûì.

Î÷åíü ïîëåçíî èçó÷èòü, êàêèå óáåæäåíèÿ ìû ìîãëè ïåðåíÿòü â äåòñòâå è ñîõðàíèòü äî ñèõ ïîð âîïðåêè î÷åâèäíûì ñâèäåòåëüñòâàì èõ îøèáî÷íîñòè. Ïîïðîáóéòå âûïîëíèòü òàêîå óïðàæíåíèå:

Êàêèå âçãëÿäû íà îòíîøåíèÿ ñóïðóæåñêèõ ïàð âû ïåðåíÿëè îò îòöà?

Êàêèå âçãëÿäû íà îòíîøåíèÿ ñóïðóæåñêèõ ïàð âû ïåðåíÿëè îò ìàòåðè?

Åñëè ó âàñ åñòü áðàòüÿ è ñåñòðû, òî êàêèå âçãëÿäû íà îòíîøåíèÿ ñóïðóæåñêèõ ïàð âû ïåðåíÿëè îò íèõ?

Êàêèå âçãëÿäû íà îòíîøåíèÿ ñóïðóæåñêèõ ïàð âû ïåðåíÿëè îò áàáóøåê è äåäóøåê? (Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî èõ âîççðåíèÿ âî ìíîãîì ñîâïàäàëè ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè âàøèõ ðîäèòåëåé, è âñå æå êàêèå-òî îñîáåííîñòè äîëæíû ñóùåñòâîâàòü.)

Êàêèå âçãëÿäû íà îòíîøåíèÿ ñóïðóæåñêèõ ïàð âû ïåðåíÿëè îò ðîâåñíèêîâ?

Êàêèå èç ýòèõ âçãëÿäîâ è ïðåäñòàâëåíèé ñîõðàíèëèñü ó âàñ äî ñèõ ïîð?

Ñîãëàñíû ëè âû ñ íèìè ñ òî÷êè çðåíèÿ èíòåëëåêòà?

Ðàçìûøëÿÿ íàä îòâåòàìè íà ýòè âîïðîñû, âñïîìèíàéòå, ÷òî ðîäèòåëè ãîâîðèëè è êàê ïîñòóïàëè. Ìîÿ ìàòü íåíàâèäåëà íåêîòîðûå äîìàøíèå çàáîòû (íàïðèìåð, ãëàäèòü áåëüå). Îíà òâåðäèëà, êàê åé òîøíî ýòèì çàíèìàòüñÿ, íî âñå ðàâíî ãëàäèëà. Äåëà îáû÷íî âëèÿþò íà íàñ ñèëüíåå ñëîâ.

Ìîäåëü ðîäèòåëåé ìîæåò îêàçàòüñÿ ñîâåðøåííî íåïîäõîäÿùåé äëÿ íàøåé áóäóùåé æèçíè. Î÷åíü âàæíî ïîíÿòü: òî, ÷òî ìû ïåðåíÿëè, ýòî âçãëÿäû íàøèõ ðîäèòåëåé, èõ (à íå íàø) îòêëèê íà òðåáîâàíèÿ îáùåñòâåííîé æèçíè è ëè÷íûõ îòíîøåíèé. Íàì íóæíî ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåñìîòðåòü ýòè âçãëÿäû, à íå áåçäóìíî ïðèíèìàòü èõ èëè îòâåðãàòü.

Ñîñòàâüòå ñïèñîê ïðåäñòàâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ áëèçêèìè îòíîøåíèÿìè. Âêëþ÷èòå â íåãî âñå òî, ÷òî ñ÷èòàåòå ïðàâèëüíûì â ñâîèõ âçãëÿäàõ íà ñåáÿ â öåëîì è â ðàìêàõ âçàèìîîòíîøåíèé, ñâîèõ ðîäèòåëåé è ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ âîîáùå (íàïðèìåð, «ß âåðþ, ÷òî ñòðåìëåíèå ê äîëãîâðåìåííûì îòíîøåíèÿì ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî», «×òîáû äîáèòüñÿ õîðîøèõ îòíîøåíèé, íóæíî ïîòðóäèòüñÿ» èëè «Åñëè òû îòêðîâåíåí ñ ïàðòíåðîì, îí òîæå áóäåò èñêðåííèì»).

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âû ìîæåòå âåðèòü â òî, ÷òî «Íèêîìó èç ìóæ÷èí íåëüçÿ äîâåðÿòü», «×èñëî ëþáîâíèö ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî òû õîðîø â ïîñòåëè» ëèáî «Â ëþáâè è íà âîéíå âñå ñðåäñòâà õîðîøè».

Îáäóìàéòå ñîñòàâëåííûé ñïèñîê. Äîïîëíÿéòå åãî, åñëè â ãîëîâó ïðèäóò íîâûå ìûñëè. Òùàòåëüíî ïîãðóæàéòåñü â êàæäîå ïðåäëîæåíèå è ïîñòàðàéòåñü îòëè÷àòü òî, âî ÷òî äåéñòâèòåëüíî âåðèòå, îò ïðåäïîëîæåíèé, â êîòîðûå âàì õîòåëîñü áû âåðèòü.

Ó íàñ åñòü îïðåäåëåííîå ìíåíèå î òîì, ÷åãî ìû çàñëóæèâàåì. Îíî ñèëüíî âëèÿåò íà íàøè ëè÷íûå îòíîøåíèÿ. Êàêèõ, ïî-âàøåìó, îòíîøåíèé âû çàñëóæèâàåòå è ïî÷åìó?

Èçó÷èòå ñâîè óáåæäåíèÿ, çàïîëíÿÿ ïðîáåëû â ñëåäóþùåì ïðåäëîæåíèè. Ðàçìûøëÿÿ íàä îòâåòàìè, íå çàáûâàéòå îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñâîè îùóùåíèÿ.

«ß çàñëóæèâàþ îòíîøåíèé, â êîòîðûõ åñòü… ïîòîìó ÷òî…»

Íàøè âçãëÿäû î òîì, ÷åãî ìû çàñëóæèâàåì, îñíîâàíû íà ïðåäñòàâëåíèÿõ î ñåáå è äðóãèõ. Ïðî÷òèòå ïðèâåäåííûå íèæå âîïðîñû. Âíà÷àëå äàéòå òå îòâåòû, êîòîðûå ïåðâûìè ïðèäóò â ãîëîâó, à çàòåì òùàòåëüíî îáäóìàéòå êàæäûé âîïðîñ.

Åñëè âàøè çàïðîñû â ÷åì-òî çàíèæåíû, òî ÷òî ñòàëî ïðè÷èíîé ýòîãî?

Îñíîâàíî ëè ýòî ìíåíèå íà âàøåì ëè÷íîì îïûòå è ïðîâåðåíî ëè âàìè íà ïðàêòèêå?

Ñîãëàñíû ëè âû ñ òàêèì óòâåðæäåíèåì: «Ìîè ëè÷íûå îòíîøåíèÿ âðÿä ëè êîãäà-òî èçìåíÿòñÿ. Îíè âñåãäà áóäóò òàêèìè, êàê â ïðîøëîì»?

Åñëè äà, òî ïî÷åìó âû òàê äóìàåòå?

Ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü èçó÷èòü ëþáîå óáåæäåíèå, êîòîðîå ìîæåò îãðàíè÷èâàòü âàøè ëè÷íûå îòíîøåíèÿ.

Ïðåæäå âñåãî, ïîäóìàéòå, êàêèå îòíîøåíèÿ âû ìîãëè áû íàçâàòü ïî-íàñòîÿùåìó õîðîøèìè, êàêèõ îòíîøåíèé âû õîòèòå íà ñàìîì äåëå.

Ïîäóìàéòå, ÷òî ìåøàåò âàì äîñòè÷ü æåëàåìîãî. Çàïèøèòå âñå, ÷òî ïðèõîäèò â ãîëîâó, äàæå åñëè íåêîòîðûå ìûñëè ïîêàæóòñÿ íåëåïûìè èëè ãëóïûìè.

×òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýòè ïðåïÿòñòâèÿ? Êàêèå èç íèõ îïðåäåëÿþòñÿ ïîäëèííûìè ïðè÷èíàìè è âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, à êàêèå — âàøèìè ñîáñòâåííûìè âçãëÿäàìè?

Ïîäóìàéòå î ïîëîæèòåëüíîé ñòîðîíå óáåæäåíèé, êîòîðûå íà ïåðâûé âçãëÿä ìåøàþò âàì äîáèâàòüñÿ æåëàåìîãî. Îíè ìîãóò, íàïðèìåð, ïðåäîõðàíÿòü îò òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ïîòåíöèàëüíûé ïàðòíåð îòâåðãíåò âàøè óõàæèâàíèÿ.

Ñïðîñèòå ñåáÿ: «Âî ÷òî ÿ õîòåë áû âåðèòü, åñëè áû íå âåðèë â ýòî?»

Åñëè ó âàñ åñòü âûáîð, òî âî ÷òî áû âû ïðåäïî÷ëè âåðèòü? Íîâîå óáåæäåíèå ìîãëî áû èìåòü òå æå ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû, íî îáåñïå÷èòü áîëüøóþ ñâîáîäó äåéñòâèé è íå ïðåïÿòñòâîâàòü æåëàåìûì îòíîøåíèÿì.

Ïîäóìàéòå, êàê èçìåíèëàñü áû âàøà æèçíü, åñëè áû âû äåéñòâîâàëè, èñõîäÿ èç íîâîãî óáåæäåíèÿ. Ïðåäñòàâüòå ñåáå òå÷åíèå îáû÷íîãî äíÿ ñâîåé æèçíè â ýòîì ñëó÷àå.

Îí ïðèíåñ áû âàì óäîâëåòâîðåíèå?

Î ÷åì áû âû äóìàëè?

×òî áû âû äåëàëè?

Êóäà áû ïîøëè?

×òî ÷óâñòâîâàëè áû?

×òî ñêàçàëè áû ïàðòíåðó?

×òî îòâåòèë áû ïàðòíåð?

Åñëè çàäóìàòüñÿ, òî îãðàíè÷èâàþùåå óáåæäåíèå äîñòîâåðíî ëèøü ïîòîìó, ÷òî ìû ïîñòîÿííî âåäåì ñåáÿ òàê, áóäòî îíî âåðíî. Ïåðåõîä ê íîâîìó óáåæäåíèþ íå âûçîâåò ìãíîâåííûõ ïåðåìåí â îêðóæàþùåì ìèðå è îáñòîÿòåëüñòâàõ âàøåé æèçíè, íî âñå æå ïîäòîëêíåò ê íîâûì äåéñòâèÿì, à îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâåäóò ê æåëàåìûì ïåðåìåíàì.

Êàê óáåäèòüñÿ, ÷òî êòî-òî âî ÷òî-òî âåðèò? Íàáëþäàòü çà åãî ïîñòóïêàìè. ×òîáû ïðåêðàòèòü âåðèòü â íå÷òî, íóæíî ïåðåñòàòü âåñòè ñåáÿ òàê, ñëîâíî ýòî ïðàâäà. Ïîïðîáóéòå äåéñòâîâàòü èíà÷å. Òîëüêî òàê óäàñòñÿ ïðîâåðèòü, íàñêîëüêî ñïðàâåäëèâû òâîè ïðåäïîëîæåíèÿ.

Ñäåðæèâàþùåå óáåæäåíèå íåâîçìîæíî ïîäòâåðäèòü, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê íå ñîáèðàåòñÿ ïîñòóïàòü ïî-äðóãîìó. Åñëè âåðèøü, íàïðèìåð, ÷òî íå ìîæåøü âñòðåòèòü äîáðîãî, ïîíèìàþùåãî è ÷óòêîãî ïàðòíåðà, ýòî ñîâñåì íå çíà÷èò, ÷òî òàêèõ ëþäåé íå áûâàåò. Âîçìîæíî, çà òâîèìè ïëå÷àìè ãîðüêèé îïûò íåñëîæèâøèõñÿ îòíîøåíèé, íî ýòî åùå íå äîêàçûâàåò, ÷òî õîðîøèå îòíîøåíèÿ íåâîçìîæíû, ïðîñòî òåáå ïîêà íå óäàëîñü èõ óñòàíîâèòü.

Îòñóòñòâèå äîêàçàòü íåëüçÿ, äîêàçûâàåòñÿ òîëüêî ñóùåñòâîâàíèå — è äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî íàéòè ðåàëüíûé ïðèìåð. Óáåæäåíèÿ î ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ îòëè÷àþòñÿ îò çàêîíîâ ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. Ñèëå òÿãîòåíèÿ íå íóæíî, ÷òîáû â íåå âåðèëè, — îíà âñå ðàâíî íå ïîçâîëèò ïîäíÿòüñÿ â âîçäóõ, ïðîñòî âçìàõíóâ ðóêàìè. Íî íàøè óáåæäåíèÿ î ñàìèõ ñåáå, Äðóãèõ ëþäÿõ è ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ î÷åíü ÷àñòî âûãëÿäÿò òàêèìè æå íåèçìåííûìè è íåïðåëîæíûìè, êàê çàêîí òÿãîòåíèÿ.

Ïîëîæèòåëüíûå óáåæäåíèÿ -äàëåêî íå áåçäóìíûé, íåèñïðàâèìûé îïòèìèçì. Ïî ñóùåñòâó, ìû íå çíàåì ïðàâäû î äðóãèõ. Ìîæíî ñêàçàòü òîëüêî îäíî: ïðåäñòàâëåíèÿ îïðåäåëÿþò íàäåæäû, òå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ïîñòóïêè, à îò íèõ, â ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñÿò ïåðåæèâàíèÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âïîëíå ðàçóìíî îïèðàòüñÿ íà óáåæäåíèÿ, êîòîðûå íàì ïîìîãàþò, ðàñêðûâàþò ïåðåä íàìè äâåðè, à íå çàâîäÿò â òóïèê. Ðàçóìååòñÿ, ñåé÷àñ ìû ãîâîðèì î äåéñòâèÿõ, îïèðàþùèõñÿ íà îáîñíîâàííûå è òðåçâûå ïðåäïîëîæåíèÿ.

Îäèí èç ïóòåé âîçíèêíîâåíèÿ óáåæäåíèé — îáîáùåíèå ëè÷íîãî îïûòà. Çàìå÷àÿ ïîâòîðÿþùóþñÿ ñõåìó ÿâëåíèé, ìû íà÷èíàåì ñ÷èòàòü, ÷òî òàê áóäåò âñåãäà. Ñ òåì æå óñïåõîì ìîæíî òðèæäû ïîäáðîñèòü ìîíåòó è, ñòîëêíóâøèñü ñ òåì, ÷òî âñå òðè ðàçà âûïàë «îðåë», ïðèéòè ê âûâîäó î òîì, ÷òî ìîíåòû âñåãäà ïàäàþò ãåðáîì ââåðõ. Íî òðè «îðëà» ïîäðÿä — èñõîä âïîëíå âîçìîæíûé, íå òàêîé óæ íåâåðîÿòíûé.

ß (Äæîçåô) âñïîìèíàþ, êàê ÷åòûðåõëåòíÿÿ äî÷ü çàäàëà ìíå äîâîëüíî ñòðàííûé âîïðîñ.

— Ïàïî÷êà, — ñêàçàëà îíà. — À äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü âçðîñëîé, îáÿçàòåëüíî ëîìàòü êîñòè?

— Íó ÷òî òû! — îòâåòèë ÿ. — Ïî÷åìó òû òàê ðåøèëà? Îíà ïîÿñíèëà, ÷òî âñå èçâåñòíûå åé âçðîñëûå â äåòñòâå ëîìàëè ðóêó. ß ñàì âñåãî íåñêîëüêî äíåé òîìó íàçàä ðàññêàçûâàë åé, êàê ïîäðîñòêîì óïàë â ñàäó è ñëîìàë çàïÿñòüå. Íåñêîëüêî äðóãèõ âçðîñëûõ òîæå ðàññêàçûâàëè ìîåé äî÷åðè î ïîëó÷åííûõ â äåòñòâå ïåðåëîìàõ.

Ïåðåëîìû — øòóêà äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííàÿ, íî âîâñå íå îáÿçàòåëüíàÿ! Îäíàêî ìîÿ äî÷ü îáîáùèëà ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ è ïðèøëà ê âûâîäó î òîì, ÷òî åé, ïî âñåé âèäèìîñòè, òîæå ïðåäñòîèò ÷åðåç ýòî ïðîéòè. ß î÷åíü ðàä, ÷òî îíà ðåøèëà íà âñÿêèé ñëó÷àé ïîñîâåòîâàòüñÿ ñî ìíîé.

Ïðîâîäÿ îáîáùåíèÿ, ìû îïèðàåìñÿ íà ðÿä ñîáñòâåííûõ ïðàâèë î òîì, êàê óñòðîåí ìèð, ÷òî íàì ñëåäóåò è íå ñëåäóåò äåëàòü, êàê ìû äîëæíû è íå äîëæíû ïîñòóïàòü. Êðîìå òîãî, ó íàñ åñòü ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ìû ìîæåì, à ÷åãî íå ìîæåì.

Âåðíèòåñü ê ñâîåìó ñïèñêó óáåæäåíèé î ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ è ïîñìîòðèòå, âñòðå÷àþòñÿ ëè â íåì òàêèå ñëîâà, êàê «íàäî», «îáÿçàí», «íå äîëæåí», «ìîãó» èëè «íå ìîãó». Îíè óêàçûâàþò íà îáîáùåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå è ñâîèõ îòíîøåíèÿõ (è â öåëîì, è â ÷àñòíîñòè, — ñ ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðîì).

Åñëè âû çàïèñàëè, íàïðèìåð: «ß íå ìîãó ïðèäóìàòü, î ÷åì ãîâîðèòü íà ñâèäàíèè», òàêîå ìíåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáîáùåíèå, îñíîâàííîå íà îïûòå ïðîøëîãî è óñâîåííûõ óñëîâíîñòÿõ. Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî ýòî íåïðàâäà. Ðàçóìååòñÿ, âû âïîëíå ñïîñîáíû ïðèäóìàòü òåìó äëÿ ðàçãîâîðà, íî, ñêîðåå âñåãî, ïîëàãàåòå, áóäòî âàøè ñëîâà äîëæíû íåñòè â ñåáå îñîáóþ ìóäðîñòü è ãëóáèíó. Íåò íèêàêèõ ôèçè÷åñêèõ ïðè÷èí, ìåøàþùèõ âàì ïîääåðæèâàòü áåñåäó. Ïðîáëåìû ñâîäÿòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ê âíóòðåííèì ïðåãðàäàì.

Îáíàðóæèâàÿ ó ñåáÿ ïîäîáíûå óáåæäåíèÿ, çàìåíèòå «íå ìîãó» íà «íå ñëåäóåò» è ïîñìîòðèòå, ÷òî ïîëó÷èòñÿ. Åñëè âåðíóòüñÿ ê íàøåìó ïðèìåðó, âîçíèêíåò ôðàçà: «Íà ñâèäàíèè ìíå íå ñëåäóåò íè î ÷åì ãîâîðèòü».

Ïîñëå òàêîé çàìåíû óáåæäåíèå ÷àñòî íà÷èíàåò çâó÷àòü äîâîëüíî ñìåøíî.

Òåïåðü ìîæíî çàäàòü ñåáå íåñêîëüêî âîïðîñîâ. Ïðåæäå âñåãî, ñïðîñèòå: «Êòî òàê ñ÷èòàåò?» Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî èìåííî â ýòîò ìèã â óõå ðàçäàñòñÿ ãîëîñ âàøèõ ðîäèòåëåé.

Âòîðîé âîïðîñ çâó÷èò òàê: «×òî ìíå ìåøàåò ýòî ñäåëàòü?»

Î÷åâèäíî, âíåøíèõ ïðåïÿòñòâèé â äàííîì ñëó÷àå íåò. Ïîìåõîé ñòàíîâÿòñÿ ëèáî âîîáðàæàåìûå äóðíûå ïîñëåäñòâèÿ, ëèáî äîñàäíûå îøèáêè ïðîøëîãî, êîòîðûå âû áîèòåñü ïîâòîðèòü.

Èíîãäà ìû èçâëåêàåì èç ëè÷íîãî îïûòà íåâåðíûå óðîêè. Ìû äåëàåì ýòî, ÷òîáû íèêîãäà áîëüøå íå èñïûòàòü òåõ áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé, íî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî êàæäîå ñîáûòèå îïðåäåëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ñî÷åòàíèåì äåéñòâóþùèõ ëèö è âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Âîîáùå ãîâîðÿ, â òî÷íîñòè ïîâòîðèòü ïðîøëîå íåâîçìîæíî, êàê íåëüçÿ îáðàòèòü âñïÿòü ñàìî âðåìÿ. Åñòü òîëüêî îäèí ñïîñîá âíîâü èñïûòàòü ïðåæíþþ áîëü: ïîñòîÿííî âñïîìèíàòü î íåé è ïåðåæèâàòü çàíîâî.

Â ëþáîì ñëó÷àå, âû íèêîãäà áîëüøå íå îêàæåòåñü â òàêîé æå ñèòóàöèè -âû ñòàëè ñòàðøå, çíàåòå íàìíîãî áîëüøå, ëó÷øå óçíàëè æèçíü, à äðóãèå ëþäè, êàê è îáñòîÿòåëüñòâà, òîæå èçìåíèëèñü.

Ñòàëêèâàÿñü ñ óáåæäåíèÿìè òèïà «ß íå ìîãó…» èëè «Ìíå íå ñëåäóåò…», ïðîâåäèòå ýêñïåðèìåíòû ñî ñâîèìè èíòîíàöèÿìè.

Ïðîèçíåñèòå èõ âñëóõ è ïðèñëóøàéòåñü ê ñâîåìó ãîëîñó.

Êàê îí çâó÷èò?

×åé ýòî ãîëîñ?

Íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ îáû÷íî âûðàæàþòñÿ â ôîðìå óòâåðæäåíèé (íàïðèìåð, «Ìíå íå ñòîèò òàê ïîñòóïàòü»). Ïîïðîáóéòå ïðîèçíåñòè åãî íåäîâåð÷èâûì, âîïðîñèòåëüíûì òîíîì («Ìíå (äåéñòâèòåëüíî) íå ñòîèò òàê ïîñòóïàòü?»). Ïîñëå ýòîãî óáåæäåíèå îò÷àñòè ïîòåðÿåò ñâîþ âëàñòü íàä âàìè. 

Ñäåðæèâàþùåå óáåæäåíèå î áåñåäàõ ñ ïîòåíöèàëüíûì ïàðòíåðîì íà ñâèäàíèÿõ ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî, åñëè âû î ÷åì-òî çàãîâîðèòå, ñëó÷èòñÿ íå÷òî óæàñíîå. Íî ÷òî èìåííî? Âû ìîæåòå îòâåòèòü, ÷òî ïàðòíåð ðåøèò ïðåðâàòü ýòè îòíîøåíèÿ. Åñëè ñïðîñèòü, ÷òî ïðîèçîéäåò ïîòîì, òî ïîñëå íåêîòîðûõ ðàçäóìèé âû ïðèçíàåòåñü, ÷òî êàê-íèáóäü ïåðåæèâåòå ýòî è ïðèìåòåñü èñêàòü äðóãîãî.

Ïîëó÷èâ ÷åòêîå îïðåäåëåíèå, ïîñëåäñòâèÿ îøèáîê îáû÷íî íà÷èíàþò âûãëÿäåòü íå ñòîëü óæ è êàòàñòðîôè÷åñêèìè.

Â íàøåì âîîáðàæåíèè íåðåäêî ðàçûãðûâàþòñÿ êîøìàðíûå ñöåíû, æèâîïèñóþùèå òå îïàñíîñòè, êîòîðûõ ëþáîé öåíîé õî÷åòñÿ èçáåæàòü.

Âåðíåìñÿ ê óáåæäåíèþ «ß íå ìîãó ïðèäóìàòü, î ÷åì ãîâîðèòü íà ñâèäàíèè». ×òî æå âàì ìåøàåò? «×òî áû ÿ íè ñêàçàë, åé ýòî áóäåò íå èíòåðåñíî». Íî ÷òî ñëó÷èòñÿ, åñëè âû âñå-òàêè ýòî ñêàæåòå? Âîò òóò-òî è âîçíèêàåò ÿðêàÿ êàðòèíà: äåâóøêà ãðîìêî õîõî÷åò íàä âàøèì íåëåïûì çàìå÷àíèåì, òû÷åò ïàëüöåì, êîð÷èòñÿ îò ñìåõà — ýòî, áåçóñëîâíî, ìó÷èòåëüíîå çðåëèùå, íî ðàçâîðà÷èâàåòñÿ îíî íå íàÿâó, à â ãîëîâå, è, êàê áîëüøèíñòâî âîîáðàæàåìûõ êàðòèí, èçðÿäíî ïðåóâåëè÷èâàåò òî, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè. Íåòðóäíî, êîíå÷íî, ïðåäñòàâèòü, êàê ïàðòíåð ìûñëåííî ãîâîðèò ñåáå, ÷òî ïåðåä íèì ñêó÷íûé èäèîò. Òàêàÿ âîîáðàæàåìàÿ ñöåíà íå ìåíåå áîëåçíåííà, íî ýòî «÷òåíèå ìûñëåé» — ìûñëåé, êîòîðûå, êñòàòè, åùå íå ïîÿâèëèñü!

Óáåæäåíèÿ ìîãóò êàñàòüñÿ è òîãî, ÷òî ìû äîëæíû, à ÷åãî íå äîëæíû äåëàòü: «ß îáÿçàí ïëàòèòü çà îáîèõ â ðåñòîðàíå» èëè «Â ñïîðå ïîñëåäíåå ñëîâî äîëæíî îñòàâàòüñÿ çà ìíîé». Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî çàäàòü ñåáå òå æå âîïðîñû: «Êòî òàê ñ÷èòàåò?» è «×òî áóäåò, åñëè ñëó÷èòñÿ îáðàòíîå?» Íàêîíåö, ìîæíî ïðèáåãíóòü ê íåäîâåð÷èâîé èíòîíàöèè («Ïîñëåäíåå ñëîâî äåéñòâèòåëüíî äîëæíî îñòàâàòüñÿ çà ìíîé? Â ëþáîì ñïîðå?»).

Ïîäîáíûå óáåæäåíèÿ îáû÷íî âîçíèêàþò èç-çà îäíîãî-äâóõ íåïðèÿòíûõ ñëó÷àåâ â ïðîøëîì, à ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè óæå íå äàåò øàíñà ïðåäïðèíÿòü òùàòåëüíóþ ïðîâåðêó ïðàâèëüíîñòè ñâîåãî âûâîäà. Îöåíèâàÿ ýòè óáåæäåíèÿ êðèòè÷íî, ëåãêî îáíàðóæèòü, ÷òî ÷àùå âñåãî îíè íå òàê âàæíû, êàê êàçàëîñü ðàíüøå.

Åùå îäèí âèä óáåæäåíèé ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå êàòåãîðè÷åñêèõ, íå äîïóñêàþùèõ èñêëþ÷åíèé ïðèíöèïîâ, íàïðèìåð: «Ìåíÿ íèêîãäà íèêòî íå ïîëþáèò», «Âñå âîêðóã íàìíîãî ñ÷àñòëèâåå ìåíÿ» èëè «Æåíà ìåíÿ íèêîãäà íå ñëóøàåò». Òàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î÷åíü ñèëüíî íàñ îãðàíè÷èâàþò. Îáíàðóæèâ â ñâîåì ñïèñêå íå÷òî ïîäîáíîå, ïåðåâåäèòå óòâåðæäåíèå â ôîðìó ïðîøåäøåãî âðåìåíè (â ëþáîì ñëó÷àå, îíî çàðîäèëîñü òàì, â ïðîøëîì), à â ñàìîì íà÷àëå äîáàâüòå: «Ëè÷íûé îïûò ïîäñêàçûâàë ìíå, ÷òî äî ñèõ ïîð…» ×óâñòâóåòå ðàçíèöó?

Îáîáùàþùèå óòâåðæäåíèÿ ìåøàþò íàì îáðàòèòü âíèìàíèå íà òå ñëó÷àè, êîãäà îíè íå âûïîëíÿþòñÿ. Îùóùåíèå ñâîåé ïðàâîòû ïðèíîñèò îñîáîå óäîâîëüñòâèå, äàæå åñëè ðå÷ü èäåò î áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ. Âñåãäà ìîæíî ñêàçàòü: «Âèäèòå, ÿ æå ãîâîðèë!» Êðîìå òîãî, ìíîãèå óáåæäåíèÿ íàì î÷åíü äîðîãè, ýòî íåêàÿ ÷àñòü íàøåé ëè÷íîñòè, ãðàíü ñàìîâîñïðèÿòèÿ.

Ìû ãîâîðèì î òâåðäîñòè óáåæäåíèé, âåðíîñòè ñâîèì óáåæäåíèÿì, î ñîõðàíåíèè óáåæäåíèé è èçìåíå èì, ñëîâíî ýòî áëèçêèå íàì ëþäè. Â êàêîì-òî ñìûñëå, òàê îíî è åñòü.

×òîáû ïîäâåðãíóòü ïðîâåðêå ñâîè îãðàíè÷èâàþùèå óáåæäåíèÿ, ïîïðîáóéòå âûïîëíèòü ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå. Åùå ëó÷øå ñäåëàòü ýòî âìåñòå ñ äðóãîì èëè ïîíèìàþùèì ïàðòíåðîì.

Ïðîñìîòðèòå ñïèñîê ñâîèõ óáåæäåíèé è îáðàòèòå âíèìàíèå íà âñå óòâåðæäåíèÿ, âêëþ÷àþùèå èëè ïîäðàçóìåâàþùèå ñëîâà «íèêîãäà», «âñåãäà», «íåïðåìåííî», «âñå», «êàæäûé» è òàê äàëåå.

Ïîñòàðàéòåñü âñïîìíèòü ïðèìåðû, êîãäà òàêèå óòâåðæäåíèÿ íå âûïîëíÿëèñü. Íåóæåëè âàø ëè÷íûé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî ñïðàâåäëèâî âñåãäà? Åñëè óäàëîñü íàéòè õîòÿ áû îäèí ïðèìåð îáðàòíîãî, óáåæäåíèå íåëüçÿ ñ÷èòàòü íåïðåëîæíûì. Îíî äîïóñêàåò èñêëþ÷åíèÿ.

Åñëè âñåîáùåå ïðàâèëî íå âûäåðæèâàåò ïðîâåðêè, óáåæäåííîñòü â íåì îáû÷íî îñëàáåâàåò, ÷òî îòêðûâàåò ïåðåä íàìè íîâûå âîçìîæíîñòè. Òåïåðü âû ìîæåòå ïîäóìàòü, êàê èçâëå÷ü áîëüøå ïîëüçû èç ïðåäñòàâëÿþùèõñÿ âîçìîæíîñòåé. Ïîä÷åðêíóòî óñèëåííîå óáåæäåíèå ñî ñëîâîì «íèêîãäà» ìîæíî çàìåíèòü áîëåå ìÿãêèì, íî ãèáêèì ïðèíöèïîì.

Åñòü åùå îäèí ñïîñîá ïîäâåðãíóòü ñîìíåíèþ ïîäîáíûå îáîáùåíèÿ. Èõ ìîæíî ïðåóâåëè÷èòü, ÷òîáû íàãëÿäíî óâèäåòü àáñóðäíîñòü âûâîäà. Èñïîëüçóåì â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìíåíèå: «Ìíå íèêîãäà íå íàéòè ïîäõîäÿùåãî ïàðòíåðà». Ìîæíî ñêàçàòü ñåáå: «Êîíå÷íî, ìíå íå íèêîãäà íå íàéòè òàêîãî ÷åëîâåêà. Â ìèðå âñåãî-òî òðè ìèëëèàðäà ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, è íè îäèí èç íèõ ìíå íå ïîäõîäèò. Åñëè òàêèå è åñòü, òî îíè, äîëæíî áûòü, ïðÿ÷óòñÿ, íå õîòÿò, ÷òîáû èõ íàøëè. Âñå òå, êòî îáðàùàåòñÿ â áðà÷íûå àãåíòñòâà è õîäèò íà âñòðå÷è õîëîñòÿêîâ, òâåðäî ðåøèëè íå çíàêîìèòüñÿ ñî ìíîé, õîòÿ äàæå íå ïîäîçðåâàþò î ìîåì ñóùåñòâîâàíèè».

Öåííîñòè.

Öåííîñòè íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ óáåæäåíèÿìè. Õîðîøèå îòíîøåíèÿ íóæíû âñåì, íî êàê èìåííî êàæäûé èç íàñ ïîíèìàåò ýòè ñëîâà? Ñòîèò ðàçîáðàòüñÿ.

Êàêèìè äîëæíû áûòü îòíîøåíèÿ, ÷òîáû îíè âàñ óñòðàèâàëè? ×òî ýòî — äðóæáà, âåñåëüå, ïðèÿòíûé ñåêñ, äîâåðèå èëè ñâîáîäà? ×òî âû öåíèòå â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ?

Ñîñòàâüòå ñïèñîê âñåãî, ÷òî âàæíî äëÿ âàñ â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ. Ïåðå÷èñëèòå âñå ÷åðòû õàðàêòåðà ïðåäïîëàãàåìîãî ïàðòíåðà è îñîáåííîñòè õîðîøèõ îòíîøåíèé. Ñïðîñèòå ñåáÿ:

×òî ÿ öåíþ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ?

×òî âàæíî äëÿ õîðîøèõ îòíîøåíèé?

×òî ÿ ïîëó÷àþ, êîãäà îòíîøåíèÿ õîðîøèå?

Êàêèìè îñîáåííîñòÿìè îíè äîëæíû îòëè÷àòüñÿ?

×òî â íèõ èìååò çíà÷åíèå?

Õî÷ó ëè ÿ âîîáùå âñòóïàòü â òåñíûå îòíîøåíèÿ?

Îáäóìàâ ýòè âîïðîñû, óáåäèòåñü, ÷òî âàøè îòâåòû èñêðåííè. Îíè íå äîëæíû îòðàæàòü òî, âî ÷òî âàì ïðîñòî õîòåëîñü áû âåðèòü. Îíè íå äîëæíû áûòü øàáëîííûìè èëè ñïèñàííûìè ñ ÷óæèõ ìíåíèé. Âñå ýòî — î÷åðåäíàÿ ëè÷èíà ãîëîñà îáóñëîâëåííîñòè, ñòîÿùåãî íà ïóòè ìåæäó âàìè è òåì, ÷åãî âû íà ñàìîì äåëå õîòèòå. ×òîáû öåííîñòè äåéñòâèòåëüíî ÷òî-òî çíà÷èëè, îíè äîëæíû áûòü âàøèìè ñîáñòâåííûìè.

Íóæíî ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàòü òî, ÷òî äëÿ òåáÿ çíà÷èìî.

Òåïåðü, êîãäà ñïèñîê öåííîñòåé ãîòîâ, ðàñïîëîæèòå èõ â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ âàæíîñòè.

Îïðåäåëèòå ïÿòü îñîáåííîñòåé, êîòîðûå âàæíåå âñåõ ïðî÷èõ.

Îíè äåéñòâèòåëüíî ñîâåðøåííî íåîáõîäèìû äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ñ÷èòàëè îòíîøåíèÿ õîðîøèìè?

Êàêèå èç íèõ ïî-íàñòîÿùåìó íóæíû, à êàêèå âàì ïðîñòî õîòåëîñü áû âèäåòü?

Âíèìàòåëüíî ïðîñìîòðèòå ñîñòàâëåííûé ïåðå÷åíü. Âåðîÿòíî, â íåì âñòðå÷àþòñÿ îòâëå÷åííûå ïîíÿòèÿ: «ëþáîâü», «äîâåðèå», «âåñåëüå», «ñåêñóàëüíàÿ ñîâìåñòèìîñòü», «÷åñòíîñòü», «íàäåæíîñòü», «ðàäîñòü», «âåðíîñòü», «èíòåðåñ» è òàê äàëåå.

Íî ÷òî êàæäîå èç íèõ îçíà÷àåò íà äåëå?

Êàê âû îïðåäåëèòå, ÷òî òåì èëè èíûì îòíîøåíèÿì ïðèñóùà ýòà îñîáåííîñòü?

Êàêèå ïîñòóïêè ïàðòíåðà óêàæóò íà ýòè êà÷åñòâà?

Åñëè âû, íàïðèìåð, öåíèòå â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ îòêðîâåííîñòü, òî êàê óçíàåòå, ÷òî ïàðòíåð ÷åñòåí ñ âàìè? Êàê îïðåäåëèòå ñòåïåíü ñîáñòâåííîé îòêðûòîñòè?

Âàì ïðåäñòîèò îöåíèâàòü ðàçëè÷íûå ïîñòóïêè. ×òî âàì íóæíî áóäåò óâèäåòü è óñëûøàòü, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî îòíîøåíèÿ îòêðîâåííû? Ýòîò âîïðîñ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì, íî ñàìè ïî ñåáå íàøè öåííîñòè ñëèøêîì àáñòðàêòíû, ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî îöåíèâàòü íà ïðàêòèêå. Âàæíî òî, ÷òî îáà ïàðòíåðà äåëàþò, à íå ãîâîðÿò. Êðîìå òîãî, âû äîëæíû áûòü óâåðåíû, ÷òî â ïîñòóïêàõ ïàðòíåðà äåéñòâèòåëüíî îòðàæàþòñÿ åãî öåííîñòè. Ñóäèòü îá ýòîì òîëüêî âàì.

Ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ ñïîñîáà ïðèìåíåíèÿ ê öåííîñòÿì ðàçëè÷íûõ ïðàâèë è îöåíêè äðóãèõ ëþäåé ñ èõ ïîìîùüþ.

Îäíà èç ôîðì ñóæäåíèÿ — óìåíèå çàìå÷àòü îòñóòñòâèå òåõ èëè èíûõ öåííîñòåé. Âû ìîæåòå, íàïðèìåð, óñòàíîâèòü îïðåäåëåííîå ìåðèëî îòêðîâåííîñòè êàê íåîáõîäèìîå, à çàòåì îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïîñòóïêè ïàðòíåðà â ïîïûòêàõ îïðåäåëèòü òîò ìîìåíò, êîãäà âàøè îòíîøåíèÿ óæå ëèøàþòñÿ ìèíèìàëüíî äîïóñòèìîé ñòåïåíè äîâåðèòåëüíîñòè.

Âòîðîé ïóòü — íå ñ÷èòàòü îòêðîâåííîñòü ÷åì-òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ è ïðèãëÿäûâàòüñÿ ê ëþáûì ïðèçíàêàì åå ïðîÿâëåíèÿ. Ïîìíèòå, ÷òî öåííîñòè íå àáñîëþòíû è, êðîìå òîãî, íå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ êàæäóþ ñåêóíäó. Âàì ïðåäñòîèò ñòàòü ñóäüåé è óñòàíîâèòü ïðèåìëåìûé äëÿ ñåáÿ óðîâåíü. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî äëÿ ýòîãî ïðèäåòñÿ îöåíèâàòü îòíîøåíèÿ äîâîëüíî äîëãî.

Ýòè äâà ïîäõîäà î÷åíü îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Íàìíîãî ïðîùå èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî îòíîøåíèÿì ïðèñóùà òà èëè èíàÿ ÷åðòà, à çàòåì îòñëåæèâàòü åå îòñóòñòâèå. Îïàñíîñòü ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîäõîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà÷èíàåøü èñêàòü ñâèäåòåëüñòâà ëþáâè, íåæíîñòè èëè ÷åãî-òî åùå, íî ïîëó÷åííûå äîêàçàòåëüñòâà íèêîãäà íå óäîâëåòâîðÿþò äî êîíöà.

Ïðèìåð òàêîãî ïîäõîäà, äîâåäåííîãî äî êðàéíîñòè, — ðåâíîñòü. Ðåâíèâûå ëþäè èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî ïàðòíåð èõ îáìàíûâàåò èëè èñïûòûâàåò âëå÷åíèå.ê äðóãèì, è ïîòîëãó èì òðåáóþòñÿ ïîñòîÿííûå çàâåðåíèÿ & îáðàòíîì. Äîêàçàòåëüñòâ, êîíå÷íî æå, õâàòàåò ëèøü äî ñëåäóþùåãî ïðèñòóïà ïîäîçðèòåëüíîñòè.

Âñïîìíèì, ÷òî âû ðàñïîëîæèëè ñâîè öåííîñòè â ïîðÿäêå âàæíîñòè. Åñëè ïîñëå ýòîãî âû ïîéìåòå, ÷òî âàø íûíåøíèé èëè ïîòåíöèàëüíûé ïàðòíåð îáëàäàåò ðÿäîì êà÷åñòâ èç íèæíåé ÷àñòè ñïèñêà, íî íå îòâå÷àåò íè îäíîìó èç ãëàâíûõ òðåáîâàíèé, ìîæåò âîçíèêíóòü æåëàíèå èçìåíèòü ïàðòíåðà ïðîòèâ åãî âîëè ëèáî îïðàâäàòüñÿ, ïðèïèñàâ íåçíà÷èòåëüíîé îñîáåííîñòè, îòíîøåíèé íåêóþ ìíèìóþ âàæíîñòü.

Ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè ìîæåò çàâåðÿòü: «Âñå íå òàê ñòðàøíî. Äà, ÿ çíàþ, ÷òî îí ìåíÿ îáìàíûâàåò è ñïèò ñ êåì ïîïàëî, íî çàòî ñ íèì íå ñêó÷íî». Íî òàêîé ñàìîîáìàí íå ñðàáîòàåò, åñëè ÷åñòíîñòü è âåðíîñòü îòíîñÿòñÿ ê âàøèì ãëàâíûì öåííîñòÿì, à îáùèòåëüíîñòü — ê âòîðîñòåïåííûì.

Ïîî÷åðåäíî îáäóìàéòå êàæäóþ èç ñâîèõ ãëàâíûõ öåííîñòåé. Ìû âîñïîëüçóåìñÿ ïðèìåðîì âåðíîñòè ïàðòíåðó. Ïðåæäå âñåãî, ïðèìåíèòå ýòó öåííîñòü ê ñàìîìó ñåáå. Î÷åíü ïîëåçíî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî âû îöåíèâàåòå ïàðòíåðà ïî òîé æå ìåðêå, ÷òî è ñåáÿ.

Â êàêèõ ïîñòóïêàõ îòðàæàåòñÿ ïðåäàííîñòü ïàðòíåðó?

Â êàêèõ ïîñòóïêàõ îòðàæàåòñÿ îòñóòñòâèå òàêîé ïðåäàííîñòè?

Êàêèì èç íèõ âû óäåëÿåòå áîëüøå âíèìàíèÿ?

×òî îçíà÷àåò äëÿ âàñ íàðóøèòü âåðíîñòü (ïîöåëîâàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà, çàíèìàòüñÿ ñ íèì ñåêñîì, ôàíòàçèðîâàòü î ñåêñå ñ äðóãèìè è ò. ï)?

Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü äîêàçàòåëüñòâîì íåâåðíîñòè ïåðâûé øàã ê ïîäîáíûì ïîñòóïêàì?

×òî äëÿ âàñ ïî-íàñòîÿùåìó öåííî: áûòü âåðíûì èëè íå èçìåíÿòü?

Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ôàíòàçèè íå ìåíåå êðàñíîðå÷èâû, ÷åì ïîñòóïêè?

Òåïåðü îáðàòèìñÿ ê ïàðòíåðó:

×òî âû õîòèòå óâèäåòü â ïîâåäåíèè ïàðòíåðà? Êàê âû ïîéìåòå, ÷òî îí âàì âåðåí?

Êàêèå ïðèçíàêè äàäóò ïîíÿòü, ÷òî ïàðòíåð âàì èçìåíÿåò?

Êàêèå äîêàçàòåëüñòâà âû ñêëîííû èñêàòü — ïåðâûå èëè âòîðûå?

Òåïåðü ïðèìåíèòå ê ñâîåìó ïàðòíåðó òå æå ìåðêè, ÷òî è ê ñàìîìó ñåáå.

Ýòè óïðàæíåíèÿ îòíÿëè ó âàñ íåêîòîðîå âðåìÿ, íî îíî íå ïðîïàëî çðÿ, òàê êàê òåïåðü âû íàìíîãî ëó÷øå ïîíèìàåòå ñåáÿ è ñâîåãî ïàðòíåðà.

Åùå ðàç ïåðå÷èòàéòå ñâîè îòâåòû â ïîèñêàõ ëþáûõ ñòðàííîñòåé. Âîçìîæíî, âû öåíèòå âåðíîñòü, íî íå âåðèòå, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà ìîãóò áûòü ïðåäàííûìè? Âîçìîæíî, âû ñ÷èòàåòå ñåáÿ îáùèòåëüíûì, íî âå÷åðà ïðîâîäèòå ÷àùå âñåãî ïåðåä òåëåâèçîðîì?

Åñòü íåñêîëüêî ïðîñòåéøèõ ðåöåïòîâ óõóäøèòü ëè÷íûå îòíîøåíèÿ, è âñå îíè îñíîâàíû íà íåæåëàíèè èëè íåóìåíèè ïîíÿòü ïîòðåáíîñòè è öåííîñòè ïàðòíåðà.

×àùå âñåãî ëþäè ïîëàãàþò, ÷òî ïàðòíåð öåíèò òî æå, ÷òî è îíè, è ïîòîìó ïûòàþòñÿ ñäåëàòü åìó ïðèÿòíîå òåì ñïîñîáîì, êàêîé äîñòàâèë áû óäîâîëüñòâèå èì ñàìèì. Íî ïàðòíåð äàëåêî íå âñåãäà õî÷åò òîãî, î ÷åì ìå÷òàåòå âû. Íóæíî âûÿñíèòü, ÷òî âàæíî èìåííî äëÿ íåãî è êàê ýòî äîëæíî ïðîÿâëÿòüñÿ. Òîãäà óäàñòñÿ äàòü åìó òî, ÷åãî îí ñàì õî÷åò.

Âî-âòîðûõ, ñëåäóåò ïîÿñíèòü ïàðòíåðó, ÷òî âàæíî äëÿ âàñ è êàê ýòî ìîãëî áû ïðîÿâëÿòüñÿ. Êàê èíà÷å îí óçíàåò î âàøèõ æåëàíèÿõ? Åñëè åìó íå ñêàçàòü, îí áóäåò èñõîäèòü èç âîîáðàæàåìûõ ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷åãî áû âàì õîòåëîñü, íî îïîðîé äëÿ íåãî ïî-ïðåæíåìó áóäóò åãî ñîáñòâåííûå öåííîñòè. Îí ìîæåò óãàäàòü, íî ìîæåò è îøèáèòüñÿ. Íå ñòîèò ïðåâðàùàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ â ëîòåðåþ.

Âîò ïðîñòîé ïðèìåð. Ïðåäñòàâèì, ÷òî è âû, è âàø ïàðòíåð öåíèòå ïðîÿâëåíèÿ íåæíîñòè. Âû ãîâîðèòå åìó î ñâîåé ëþáâè è õîòèòå óñëûøàòü òî æå ñàìîå. Ýòîò ñïîñîá âàñ óñòðàèâàåò: ïî âàøåìó ìíåíèþ, èìåííî îí äàåò ïîíÿòü, ÷òî òåáÿ ëþáÿò. Ëàñêè è âëþáëåííûå âçãëÿäû — ýòîãî äëÿ âàñ ìàëî. Ïðåäïîëîæèì, ïàðòíåð äåìîíñòðèðóåò ñâîþ ïðèâÿçàííîñòü èìåííî ëàñêàìè, òàê êàê äëÿ íåãî ñëîâà — ýòî ïðîñòî ñëîâà, à íå ïîñòóïêè. Åñëè íå âûÿñíèòü, ÷òî öåíèò êàæäûé èç âàñ, íå ðàññêàçàòü îá ýòîì äðóã äðóãó, îáà îñòàíóòñÿ íåóäîâëåòâîðåííûìè. Êàæäûé áóäåò äàâàòü äðóãîìó òî, ÷òî õîòåë áû ïîëó÷èòü ñàì, íî íè îäèí íå äîáüåòñÿ âçàìåí æåëàåìîãî. Îáà âûðàæàþò íåæíîñòü ïî-ñâîåìó. Ýòî ïðîñòîé, íî î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííûé ïðèìåð.

Âíèìàòåëüíî ïåðåñìîòðèòå ïðàâèëà, êîòîðûå ïðèìåíÿåòå ê ñâîèì öåííîñòÿì. Åñëè ó âàñ ñëèøêîì ìíîãî êðèòåðèåâ îòñóòñòâèÿ æåëàåìûõ êà÷åñòâ è î÷åíü ìàëî âîçìîæíûõ äîêàçàòåëüñòâ èõ íàëè÷èÿ, òî âû, ñêîðåå âñåãî, áóäåòå ñ÷èòàòü ñâîè ëè÷íûå îòíîøåíèÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Ýòî íå ñòîëüêî îòíîøåíèÿ, ñêîëüêî íàáîð æåñòêèõ òðåáîâàíèé ê ïàðòíåðó. Ðàçî÷àðîâûâàòüñÿ â äðóãèõ î÷åíü ëåãêî, äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî óñòàíîâèòü ñëèøêîì âûñîêóþ ïëàíêó.

Ñòðåìëåíèå ê íåäîñòèæèìîìó ñîâåðøåíñòâó — çàêëÿòûé âðàã áëèçêèõ îòíîøåíèé.

Íåêîòîðûå ïàðû äîõîäÿò äî íåâåðîÿòíîé ïóòàíèöû ïîíÿòèé. Îäèí èç ïàðòíåðîâ (ñêàæåì, æåíùèíà, õîòÿ íà äåëå ýòî ìîæåò áûòü ëþáîé) ïðèäåðæèâàåòñÿ òîãî ìíåíèÿ, ÷ò© ìóæ÷èíà äîëæåí ïðîÿâëÿòü ñâîþ ëþáîâü, ïðè÷åì äåëàòü ýòî áåç íàïîìèíàíèé è îáúÿñíåíèé, êàê ýòî ñëåäóåò äåëàòü. Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî åñëè îí ëþáèò, òî ñàì äîëæåí ïîíèìàòü, êàê ñäåëàòü åå ñ÷àñòëèâîé!

Ëåãêî ïðåäñòàâèòü, ê êàêèì ñëîæíîñòÿì è ñêàíäàëàì ìîãóò ïðèâåñòè ïîäîáíûå ïðàâèëà. Ïîñêîëüêó ëþäè íå óìåþò ÷èòàòü ìûñëè (âî âñÿêîì ñëó÷àå, â îáùåé ìàññå), òàêîé ïîäõîä ïîïðîñòó îáðåêàåò ïàðòíåðà íà íåóäà÷ó, ïîñêîëüêó òðåáóåò íåâîçìîæíîãî -óãàäûâàíèÿ ÷óæèõ æåëàíèè.

Â çàâåðøåíèå óáåäèòåñü, ÷òî âàøè ïðàâèëà ïðîâåðêè öåííûõ êà÷åñòâ îñóùåñòâèìû íà äåëå. Åñëè æåíùèíà ïîëàãàåò, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-íàñòîÿùåìó äîêàçàòü ñâîþ ëþáîâü, ìóæ÷èíà äîëæåí çàáðàòüñÿ íà Ýâåðåñò ñ åå ôîòîãðàôèåé â íàãðóäíîì êàðìàíå, òî îíà èçðÿäíî îãðàíè÷èâàåò êð\ã ïîòåíöèàëüíûõ êàíäèäàòîâ.

Ïîäîáíàÿ ïóòàíèöà â ñèñòåìàõ öåííîñòåé ìîæåò îáúÿñíèòü ðÿä «íåïîíÿòíûõ» ðàçâîäîâ, êîãäà îäèí èç ïàðòíåðîâ âäðóã ñîáèðàåò ÷åìîäàíû è â ñïåøêå óõîäèò èç äîìà, óòâåðæäàÿ, ÷òî áîëüøå íå â ñèëàõ ýòî âûäåðæàòü. Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò? Îáû÷íî ýòîìó ÷åëîâåêó íå äàþò òîãî, ÷åãî îí íà ñàìîì äåëå õî÷åò, à òî, ÷òî îí ïîëó÷àåò, åìó íå íðàâèòñÿ. Íî åñëè âû íå îáúÿñíèëè ïàðòíåðó, ÷åãî õîòèòå è êàê îí ìîæåò âàì ýòî äàòü, âû íå èìååòå íèêàêîãî ïðàâà ñåðäèòüñÿ íà íåãî è îáâèíÿòü â òîì, ÷òî îí íå ñïîñîáåí äàòü âàì æåëàåìîå.

Ðàññìîòðèì ïðèìåð, íàñêîëüêî ïî-ðàçíîìó ïàðòíåðû ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ñ÷àñòüå è õîðîøèå îòíîøåíèÿ.

Âîò âçãëÿäû ïåðâîãî:

Ìû îñòàåìñÿ âìåñòå.

Ìû íå èñïûòûâàåì íåäîñòàòêà â ñðåäñòâàõ.

Äåòè ïîä íàäåæíûì ïðèñìîòðîì.

Ìû ðåäêî ññîðèìñÿ.

Ñðàâíèì ýòè ìå÷òû ñ îïðåäåëåíèÿìè - âòîðîãî ïàðòíåðà:

Íàì âåñåëî.

Íàñ ïåðåïîëíÿåò ýíåðãèÿ.

Îòëè÷íûé ñåêñ.

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ìå÷òû ïåðâîãî ÷åëîâåêà ñáûëèñü, îí ñ÷àñòëèâ. Åãî ïàðòíåð åùå íå âîïëîòèë â æèçíü ñâîè öåííîñòè, è ïîòîìó ïî î÷åíü äîâîëåí. Åñëè îíè íå îáìåíèâàëèñü âçãëÿäàìè, âòîðîãî ïàðòíåðà ïîñòåïåííî çàõëåñòíåò ðàçî÷àðîâàííîñòü è ðàíî èëè ïîçäíî ñëó÷èòñÿ îäíî èç òðåõ. Ïðåæäå âñåãî, âòîðîé ïàðòíåð ìîæåò äîéòè äî òî÷êè êèïåíèÿ è ïî íåîáúÿñíèìûì (äëÿ ïåðâîãî ïàðòíåðà, íî, âîçìîæíî, íå äëÿ âñåõ îêðóæàþùèõ) ïðè÷èíàì ðàçîðâàòü îòíîøåíèÿ. Âî-âòîðûõ, îáà ìîãóò ïðîäîëæàòü ñîâìåñòíóþ æèçíü, íàïîëíåííóþ òèõèì îò÷àÿíèåì. Íàêîíåö, îäèí èëè îáà ìîãóò çàâåñòè ðîìàí íà ñòîðîíå (åñëè íàéäóò òîãî, êòî ïðåäîñòàâèò èì öåííîñòè, êîòîðûõ ëèøåíà ñóïðóæåñêàÿ æèçíü). Â ýòîì, êñòàòè, çàêëþ÷àåòñÿ ïðè÷èíà áîëüøåé ÷àñòè èçìåí.

Åñëè è ñóùåñòâóåò ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå ïðàâèëî õîðîøèõ îòíîøåíèé, òî îíî, ïîæàëóé, ãëàñèò:

Îáúÿñíèòå ïàðòíåðó, ÷åãî âû õîòèòå è ÷òî äëÿ âàñ âàæíî.

Ñëåäóþùèé ïî âàæíîñòè ïðèíöèï:

Åñëè ìîæåòå, äàéòå ïàðòíåðó òî, î ÷åì ìå÷òàåò îí.

Åñëè ýòî êàæåòñÿ ñëèøêîì ñëîæíûì, âû íàéäåòå â íàøåé êíèãå íåìàëî óïðàæíåíèé, êîòîðûå ïîìîãóò âûÿñíèòü, ïî÷åìó âàì òàê òðóäíî ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ.

Ìû âîçâðàùàåìñÿ ê âàæíåéøåìó âîïðîñó — âîïðîñó î òîì, êàê ìû ñàìè ñåáÿ îãðàíè÷èâàåì.

Ïðåäñòàâèì, ÷òî â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ âû âûñîêî öåíèòå âåðíîñòü è äîâåðèå. Âû âåäåòå ñåáÿ ÷åñòíî ïåðåä ïàðòíåðîì è äîâåðÿåòå åìó — ïî ìåíüøåé ìåðå, â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííûìè âçãëÿäàìè íà ýòè ïîíÿòèÿ. Íî îäíàæäû âû óçíàåòå, ÷òî ó ïàðòíåðà åñòü ñâÿçü íà ñòîðîíå. Îí âàñ îáìàíóë. ×òî äàëüøå?

Ðåàêöèÿ áóäåò çàâèñåòü îò äðóãèõ âàøèõ öåííîñòåé è ñàìîîãðàíè÷åíèé. Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé íåñòåðïèìà è îäíà-åäèíñòâåííàÿ èçìåíà ïàðòíåðà. Ýòî âûõîäèò çà óñòàíîâëåííóþ èìè ãðàíèöó è ñëóæèò äîñòàòî÷íûì ïîâîäîì äëÿ ðàçâîäà. Äàæå îäíîêðàòíîå íàðóøåíèå äîâåðèÿ ñëèøêîì ñåðüåçíî è âûõîäèò çà ðàìêè äîïóñòèìîãî.

Äðóãèå ëþäè ìîãóò ïðîñòèòü èçìåíó. Õîòÿ îáìàí èõ î÷åíü òðåâîæèò, óñòîé÷èâîñòü îòíîøåíèé äëÿ íèõ âàæíåå, ÷åì èíòðèæêà íà ñòîðîíå, è ïîòîìó îíè ïðåäïî÷èòàþò ñîõðàíèòü áëèçêèå îòíîøåíèÿ. Ñêîðåå âñåãî, ïðîâèíèâøèéñÿ ïàðòíåð óâåðÿåò, ÷òî íèêîãäà áîëüøå íå äîïóñòèò ïîäîáíîãî. Íî ïðåäñòàâèì, ÷òî óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ èñòîðèÿ ïîâòîðÿåòñÿ. ×òî òåïåðü? Åãî ìîãóò ñíîâà ïðîñòèòü, íî òðåòüÿ èçìåíà âïîëíå ñïîñîáíà ñòàòü ïîñëåäíåé êàïëåé. Òðè îøèáêè — è èãðà çàêîí÷åíà. Â ýòîì ñëó÷àå âòîðîé ïàðòíåð óñòàíàâëèâàåò ãðàíèöó èíîãî ðîäà: ïðèçíàêîì åå íàðóøåíèÿ ñëóæèò íå èçìåíà êàê òàêîâàÿ, à êðèòè÷åñêîå ÷èñëî ïîâòîðíûõ îáìàíîâ (â äàííîì ñëó÷àå: òðè).

Âîçìîæíû è äðóãèå âàðèàíòû. Ïðåäïîëîæèì, ìóæ èçìåíÿåò îäèí ðàç, âòîðîé, òðåòèé è òàê äàëåå. Æåíà âñÿêèé ðàç ïðîùàåò åãî, æåëàÿ ïðîäîëæèòü îòíîøåíèÿ, íî â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ÷óâñòâóåò, ÷òî ñûòà ïî ãîðëî. Ðåøàþùóþ ðîëü èãðàåò íå òî÷íîå êîëè÷åñòâî èçìåí, à ïðîäîëæèòåëüíîñòü íåâåðíîñòè, åå îáùèé ñðîê, êîòîðûé ìîã èñ÷èñëÿòüñÿ ìåñÿöàìè, äàæå ãîäàìè. Â äàííîì ñëó÷àå óñòàíîâëåííàÿ ãðàíèöà íîñèò èíîé õàðàêòåð: íå êîëè÷åñòâî, à ñðîê.

Êàê íè ïå÷àëüíî, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîñòðàäàâøàÿ ñòîðîíà ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ïàðòíåð ïåðåñåê ãðàíèöó äîïóñòèìîãî, íî åé ïîïðîñòó íåêóäà óéòè, è òîãäà, êàêèìè áû íè áûëè åå ïðî÷èå öåííîñòè, ó íåñ÷àñòíîé æåðòâû âîçíèêàåò òàêîå ÷óâñòâî, áóäòî îíà ïîïàëà â òþðüìó.

Ïîäóìàéòå, êàêèìè ðàìêàìè âû îãðàíè÷èâàåòå ïÿòü ñâîèõ ãëàâíûõ öåííîñòåé.

Ýòî ÷åòêèå ãðàíèöû? Îíè òâåðäî îïðåäåëÿþò, êàêèå ïîñòóïêè ïàðòíåðà (ïóñòü äàæå îäíîêðàòíûå) áóäóò îçíà÷àòü äëÿ âàñ ïîëíûé êðàõ îòíîøåíèé? Ñóùåñòâóåò ëè íå÷òî òàêîå, ÷åãî âû íå ñòåðïèòå â ëþáîì ñëó÷àå, íåçàâèñèìî îò îáúÿñíåíèé èëè ðàñêàÿíèé ïàðòíåðà?

Åñòü ëè íå÷òî òàêîå, ÷òî âû ìîãëè áû ñòåðïåòü íåñêîëüêî ðàç? Ñêîëüêî èìåííî?

Êàê äîëãî ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ ïîäîáíîå ïîâåäåíèå, ïðåæäå ÷åì âû ðåøèòå, ÷òî ñ âàñ õâàòèò?

Êàêèå ïîñòóïêè ìîãëè áû ïîéòè âðàçðåç ñ âàøèìè öåííîñòÿìè, åñëè áû ïðîäîëæàëèñü ñëèøêîì äîëãî?

Ñêîëüêî ðàç èì íóæíî áûëî áû ïîâòîðèòüñÿ (èëè êàê äîëãî ïðîäîëæàòüñÿ), ÷òîáû âû ðåøèëè ïîêîí÷èòü ñ ýòèì?

Âàæíûìè ìîãóò ñòàòü è äðóãèå ôàêòîðû: íàñêîëüêî ñèëüíî ïðîòèâîðå÷èò ñèñòåìå öåííîñòåé ïîâåäåíèå ïàðòíåðà è êàê äîëãî ýòî ïðîäîëæàåòñÿ. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü æåíà, êîòîðàÿ ÷óâñòâóåò, ÷òî ìóæ åé èçìåíÿåò, ñòîèò òîìó áðîñèòü çàèíòåðåñîâàííûé âçãëÿä íà äðóãóþ æåíùèíó. Åñëè áû ðå÷ü øëà îá îòêðûòîé èçìåíå, îíà óøëà áû îò ìóæà áåç ðàçäóìèé, íî ïîõîòëèâûå âçãëÿäû íà îêðóæàþùèõ òîæå (õîòÿ è â ìåíüøåé ñòåïåíè) ïðîòèâîðå÷àò åå ïðåäñòàâëåíèÿì î Âåðíîñòè. Îíà ïîñòîÿííî òâåðäèò ìóæó îá ýòîì, íî îí íå ìåíÿåòñÿ. Æåíùèíà âñå-òàêè ìîæåò ïîðâàòü îòíîøåíèÿ ñ íèì, åñëè â êàêîé-òî ìîìåíò ðåøèò, ÷òî óæå íå â ñèëàõ ýòî òåðïåòü.

Èòàê, ñóùåñòâóåò òðè òèïà ãðàíèö, îïðåäåëÿþùèõ âàæíîñòü öåííîñòåé:

ãëóáèíà ïîñòóïêà (âàæíîñòü òîé èëè èíîé ñèòóàöèè); ïîâòîðÿåìîñòü ïîñòóïêà (ñêîëüêî ðàç ýòî ñëó÷àåòñÿ); ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñòóïêà (êàê äîëãî ýòî òÿíåòñÿ)

Çíàíèå ãðàíèö ñîáñòâåííîãî òåðïåíèÿ ïîçâîëÿåò èçáåæàòü íåñêîëüêèõ îïàñíîñòåé, óãðîæàþùèõ âçàèìîîòíîøåíèÿì. Ïåðâàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â óñòàíîâêå ñëèøêîì òåñíûõ ðàìîê (èíûìè ñëîâàìè, â îáèëèè äîñòàòî÷íî îáûäåííûõ ïîñòóïêîâ, êîòîðûå îäíîçíà÷íî íàðóøàþò óñòàíîâëåííûå ãðàíèöû). Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ìóæ÷èíà, êîòîðûé áðîñàåò ïàðòíåðà çà ëþáîå ïðîÿâëåíèå êîêåòñòâà ïåðåä äðóãèìè. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â ãîñòÿõ îí íå ðàçðåøàåò åé äàæå çàãîâàðèâàòü ñ ïîñòîðîííèìè ìóæ÷èíàìè. Áûâàåò è òàê, ÷òî ìóæ íå ïðîùàåò æåíå âîñòîðæåííûõ âçãëÿäîâ äðóãèõ ìóæ÷èí, ïîëàãàÿ, ÷òî îíà ñàìà äàåò èì ïîâîä ê óõàæèâàíèÿì. Òàêèå ìóæ÷èíû íå âñåãäà áðîñàþò ïîäðóã, íî íåðåäêî íàêàçûâàþò èõ íåóâàæåíèåì è äàæå ïðÿìîé ãðóáîñòüþ.

Èòàê, ñëèøêîì òåñíûå ðàìêè ìîãóò ïðè÷èíèòü íåìàëî õëîïîò. Èõ ñëåäóåò ñ÷èòàòü óçêèìè, åñëè ãðàíèöû ìîæåò íàðóøèòü ñàìîå îáûäåííîå ïîâåäåíèå, ïîâòîðÿâøååñÿ ëèøü íåñêîëüêî ðàç èëè ñîâñåì íåäîëãî.

Èñòî÷íèêîì âòîðîé îïàñíîñòè ñëóæàò ñëèøêîì øèðîêèå ãðàíèöû. Îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ íàñòîëüêî ðàñòÿæèìûìè, ÷òî â ïðàêòè÷åñêîì ñìûñëå áóäóò ðàâíîñèëüíû ïîëíîìó îòñóòñòâèþ îãðàíè÷åíèé. Ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçìåðíàÿ äîâåð÷èâîñòü, à ñàì ÷åëîâåê ðèñêóåò ñòàòü îáúåêòîì îáìàíà èëè îñêîðáëåíèé. Åìó î÷åíü õî÷åòñÿ ïðîùàòü ïàðòíåðó, çàáûâàòü åãî îïëîøíîñòè.

Ïàðòíåð, íàïðîòèâ, áåðåò íàìíîãî áîëüøå, ÷åì äàåò, è íà÷èíàåò äóìàòü, ÷òî ëþáîé êàïðèç îñòàíåòñÿ áåçíàêàçàííûì. Îí âåäåò ñåáÿ âñå âîçìóòèòåëüíåå, ñòàíîâèòñÿ ïîõîæèì íà íåïîñëóøíîãî ðåáåíêà, ïðîâåðÿþùåãî ðîäèòåëåé «íà ïðî÷íîñòü», ÷òîáû îïðåäåëèòü ãðàíèöû äîçâîëåííîãî.

Â õóäøåì ñëó÷àå ïåðâûé ïàðòíåð âñåãäà áóäåò ïðîùàòü âòîðîãî, òàê êàê ó íåãî íåò ÷åòêèõ ãðàíèö äîïóñòèìîãî. Îí ïîñòàðàåòñÿ ñòåðïåòü ëþáóþ âîëüíîñòü âî èìÿ ñîõðàíåíèÿ îòíîøåíèé. Â èòîãå âòîðîé ïàðòíåð ìîæåò óéòè ñàì, îáâèíÿÿ ïåðâîãî â áåçâîëèè è ñëàáîõàðàêòåðíîñòè.

Âñåì íàì íóæíû îïðåäåëåííûå ãðàíèöû* Ìû äîëæíû óñòàíàâëèâàòü èõ è äëÿ ñåáÿ, è äëÿ äðóãèõ. Èíîãäà ïîïûòêè ñáåðå÷ü ëè÷íûå îòíîøåíèÿ îáõîäÿòñÿ íàì ñëèøêîì äîðîãî. Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ðàçðûâ — åäèíñòâåííîå ïðàâèëüíîå ðåøåíèå.

Ïðîâåðêà äîñòîâåðíîñòè.

Ïðîâåðüòå, íàñêîëüêî äåéñòâåííî âû âîïëîùàåòå â æèçíü íîâûå çíàíèÿ î ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ. Ñîñòàâüòå ñïèñîê ïàðòíåðîâ, êîòîðûå áûëè ó âàñ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè. Åñëè îí êîðîòêèé èëè âîîáùå ïóñòîé, ïåðå÷èñëèòå ëþäåé, êîòîðûå êàçàëèñü âàì ïðèâëåêàòåëüíûìè.

Âîçüìèòå ÷èñòûé ëèñò áóìàãè è ðàçäåëèòå åãî ïîïîëàì âåðòèêàëüíîé ÷åðòîé. Îçàãëàâüòå îäíó êîëîíêó «ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû», à âòîðóþ — «îòðèöàòåëüíûå». Âîçüìèòå ïåðâîå èìÿ èç ñïèñêà ïàðòíåðîâ è âïèøèòå â êîëîíêè åãî ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà. Ñäåëàéòå òî æå ñàìîå äëÿ îñòàëüíûõ ïàðòíåðîâ. Ïîïóòíî îòìå÷àéòå òå ÷åðòû, êîòîðûå óæå óïîìèíàëèñü â ñïèñêå ðàíåå, â îòíîøåíèè ïðåäûäóùèõ ïàðòíåðîâ. Ïðîäîëæàéòå, ïîêà íå èñ÷åðïàåòå ñïèñîê èìåí.

Ñîñòàâëåííûé ïåðå÷åíü ïîêàæåò, ÷òî âû âûáèðàëè â äåéñòâèòåëüíîñòè — â ïðîòèâîïîëîæíîñòü âàøèì ïðåäñòàâëåíèÿì î òîì, çà êàêèå êà÷åñòâà âû âûáèðàëè ñâîèõ ïàðòíåðîâ.

Îïðåäåëÿÿ ñâîè öåííîñòè, âû ìîãëè, íàïðèìåð, ðåøèòü, ÷òî ãëàâíîé ÷åðòîé ïàðòíåðà ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âåðíîñòü. Íî, ïðîàíàëèçèðîâàâ äåéñòâèòåëüíîñòü, âû ìîæåòå îáíàðóæèòü, ÷òî ýòèì êà÷åñòâîì îáëàäàëè äàëåêî íå âñå âàøè ïàðòíåðû.

Åñëè âû îáíàðóæèòå ïîäîáíûå ðàñõîæäåíèÿ, ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî âàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííûõ êðèòåðèÿõ âûáîðà ñèëüíî ðàñõîäÿòñÿ ñ ïîäëèííûìè âçãëÿäàìè ãîëîñà îáóñëîâëåííîñòè.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà íåäîñòàòêè ñâîèõ èçáðàííèêîâ. Ïîñìîòðèòå, íå ïûòàåòåñü ëè âû íàéòè â ïàðòíåðå ïðîòèâîðå÷èâûå êà÷åñòâà. Íàïðèìåð, åñëè âû èùåòå òîãî, êòî ëþáèò ðèñê, íî â òî æå âðåìÿ ïðèâÿçàí ê äîìó, ïîäóìàéòå, ìîãóò ëè ýòè ÷åðòû ñîâìåùàòüñÿ â õàðàêòåðå îäíîãî ÷åëîâåêà.

Ëè÷íîñòü.

Â çàâåðøåíèå ìû ïåðåõîäèì íà óðîâåíü ëè÷íîñòè, ÷åëîâåêà â öåëîì.

Êðàòêî èçëîæèòå íà áóìàãå, êàêèì âèäèòå ñåáÿ â êîíòåêñòå ëè÷íûõ îòíîøåíèé. Âû ìîæåòå óêàçàòü, íàïðèìåð: «ß -ñòðàñòíûé ëþáîâíèê», «ß äîñòîéíà äîâåðèÿ», «ß äàþ áîëüøå, ÷åì ìîãóò âçÿòü» èëè, íàïðîòèâ, «ß äîâîëüíî ñóðîâ», «ß ïðèíèìàþ ÷óæóþ çàáîòó êàê íå÷òî îáûäåííîå» ëèáî «ß ëþáëþ æåíùèí, íî áðîñàþ èõ».

Êàê áû âû íè îõàðàêòåðèçîâàëè ñåáÿ, ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû îïèñàíèÿ áûëè òî÷íûìè è èñêðåííèìè. Ïðè ýòîì âû ìîæåòå îòêðûòü â ñåáå íå÷òî íîâîå èëè ïðîñòî ïîâòîðèòü òî, ÷òî çíàëè óæå äàâíî.

Îêîí÷àòåëüíîå óòâåðæäåíèå çàïèøèòå â òàêîì âèäå:

«Â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ ÿ…»

Òåïåðü ïîäóìàéòå, êàêîé ìåòàôîðîé ìîãëè áû ñåáÿ îïèñàòü.

Íà ÷òî (èëè íà êîãî) âû ïîõîæè? Íà óðàãàí? Íåæíóþ äîìàøíþþ çâåðóøêó? Äîí Æóàíà?

«Â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ ÿ íàïîìèíàþ… ïîòîìó ÷òî…»

×òî åùå äîëæíî áûòü ñïðàâåäëèâî, ÷òîáû ýòî ñðàâíåíèå ñòàëî ñîâåðøåííî òî÷íûì?

Ïðèäóìàéòå ìåòàôîðó äëÿ òîãî èäåàëà, êàêèì âû õîòåëè áû ñòàòü.

«Â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ ìíå õîòåëîñü áû áûòü ïîõîæèì íà… ïîòîìó ÷òî…»

Êàê ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé îáå ìåòàôîðû?

Ñîãëàñóåòñÿ ëè âàø óðîâåíü ëè÷íîñòè ñ äðóãèìè óðîâíÿìè, êîòîðûå âû àíàëèçèðîâàëè ðàíåå?

Çàïèñàâ íà áóìàãå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå, ïîäóìàéòå î òîì, êàê îíè âëèÿëè íà âàøè áëèçêèå îòíîøåíèÿ â ïðîøëîì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè ìîãëè ñòàòü ïðè÷èíîé óñïåõà, ñ äðóãîé — ôàêòîðîì, êîòîðûé îãðàíè÷èâàë ñâîáîäó âûáîðà èëè ïðèâîäèë ê ïîâòîðåíèþ ñõîäíûõ îøèáîê. Ê ïðèìåðó, îäèí ìîé çíàêîìûé îïðåäåëÿë ñåáÿ êàê «îäèíî÷êó». Îí è æèë, èñõîäÿ èç ýòîãî ñàìîâîñïðèÿòèÿ, õîòÿ ñî âñåõ ñòîðîí åãî îêðóæàëè ëþäè.

Ãëàâà 3. Ãîëîñ ðàçóìà.

Ãîëîñ ðàçóìà — ýãî ñïîñîáíîñòü îöåíèâàëè îáúåêòèâíî, ïåðåíîñèòüñÿ â ïðîøëîå è áóäóùåå, ñðàâíèâàòü è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Îí íåïîäâëàñòåí èíñòèíêòó è ñëåïîé âåðå. Â äàííîì ñëó÷àå ðàçóìíîñòü íå îçíà÷àåò íàó÷íûå ïîçíàíèÿ, âûñøóþ ìàòåìàòèêó, ñåðüåçíîå îáðàçîâàíèå èëè ñêëîííîñòü ê ôèëîñîôèè. Ýòî ðàññóäèòåëüíîñòü, õîòÿ è íå âñåãäà ëîãè÷íàÿ. Îíà íå ïðîòèâîñòîèò ÷óâñòâàì è íåðåäêî ñîòðóäíè÷àåò ñ íèìè.

Â ëþáîì ñëó÷àå, íåëüçÿ ãîâîðèòü, ÷òî ðàçóì âûøå ÷óâñòâ, à ðàññóäîê âñåãäà âåäåò ê ïðàâèëüíûì ðåøåíèÿì. Ìû ÷àñòî äåéñòâóåì, èñõîäÿ èç ñâîèõ îùóùåíèé, ïðîòèâ âåëåíèé ðàññóäêà, è èìååì ïîëíîå ïðàâî òàê ïîñòóïàòü. Äëÿ òîãî ÷òîáû ëè÷íûå îòíîøåíèÿ ñòàëè ñ÷àñòëèâûìè, íóæíî ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå ìåæäó ÷óâñòâàìè è ðàññóäêîì. Ìîùíûé ãîëîñ ðàçóìà — âàæíàÿ ñòîðîíà òàêîé óðàâíîâåøåííîñòè.

Ãîëîñ ðàçóìà òðåáóåò ïèùè äëÿ ðàçìûøëåíèé. Êàê ìîòîð, îí íå ìîæåò æèòü áåç òîïëèâà, à íà íèçêîïðîáíîì ãîðþ÷åì äàåò ñáîè. Äàéòå ðàçóìó ïðîòèâîðå÷èâûå è ñîìíèòåëüíûå óáåæäåíèÿ, ïóòàíûå öåííîñòè, îøèáî÷íûå ôàêòû — è îí ñäåëàåò âñå, ÷òî â åãî ñèëàõ, íî âûâîäû áóäóò òîãî æå êà÷åñòâà, ÷òî èñõîäíîå ñûðüå. Äëÿ õîðîøåé ðàáîòû ãîëîñó ðàçóìà íóæíû òî÷íûå ñâåäåíèÿ. Åñëè ïîäñóíóòü åìó ëîæíûå âçãëÿäû, îí ñïëåòåò èç íèõ òûñÿ÷è îïðàâäàíèé è íåâåðíûõ óìîçàêëþ÷åíèé.

Ãîëîñ ðàçóìà — îñíîâà íàóêè è òåõíèêè, íî, ïîìèìî ýòîãî, îí çàíèìàåòñÿ è äåëàìè ñåðäå÷íûìè. Âñå ìû çíàåì, ÷òî ðàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå — ïåðâîå, ÷òî èñ÷åçàåò ïîä âëèÿíèåì èíñòèíêòèâíûõ ïîðûâîâ.

Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ òðè ãîëîñà ðàçâèâàþòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî.

Â ïåðâûå ãîäû æèçíè íàøå ïîâåäåíèå ãëàâíûì îáðàçîì èíñòèíêòèâíî.

Ïîäðàñòàÿ, ìû óñâàèâàåì êóëüòóðíûå âçãëÿäû è ìèðîâîççðåíèå ñåìüè, öåííîñòè è ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé, âñëåäñòâèå ÷åãî ñâîå ìåñòî çàíèìàåò ãîëîñ ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó âîçíèêàþò ïðåäïîñûëêè ê ðàçâèòèþ ðàöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå âîçíèêàåò ó ëþäåé äîñòàòî÷íî ïîçäíî, à ìàëåíüêèå äåòè ëèøåíû ðàöèîíàëüíîñòè. Êàæäûé óðîâåíü íàñëàèâàåòñÿ íà ïðåäøåñòâóþùèé. Íåâîçìîæíî èçó÷àòü óñòðîéñòâî îáùåñòâà, íå óäîâëåòâîðèâ ñâîè îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè. Òðóäíî ìûñëèòü ÿñíî, åñëè íå âûñòðîèë ôóíäàìåíò ÿçûêà, íå èçó÷èë îñíîâû êóëüòóðû, îáùåñòâà è ñåìüè.

Ëþäè ïðèäàþò ðàçóìó îãðîìíîå çíà÷åíèå, íî íà ïóòè ê çðåëîñòè ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç ïîñëåäíèõ ïðèîáðåòåíèé è ñâÿçàíà ñ òåìè ó÷àñòêàìè ìîçãà, êîòîðûå âîçíèêëè íà ñàìûõ íåäàâíèõ ýòàïàõ ýâîëþöèè, ïðîäîëæàâøåéñÿ íå îäèí ìèëëèîí ëåò. Âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî â ðàñïîðÿæåíèè ÷åëîâå÷åñòâà áûëî äîñòàòî÷íî âðåìåíè, ÷òîáû õîðîøî îòòî÷èòü ÷èñòîå ìûøëåíèå.

Ðàçóì ïîçâîëÿåò îáäóìûâàòü ÿâëåíèÿ, íå òåðÿÿñü â íèõ. Ìû ñïîñîáíû óäåðæèâàòü â ãîëîâå îäíó ìûñëü, ñðàâíèâàÿ åå ñ äðóãèìè, à òàêæå îöåíèâàòü ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ — â òîì ÷èñëå òå, êîòîðûå èñõîäÿò èç ãëóáèííûõ ó÷àñòêîâ ìîçãà è ñâÿçàíû ñ ãîëîäîì, æàæäîé, ïðîäîëæåíèåì ðîäà è ñàìèì âûæèâàíèåì. Ðåáåíîê íå îòäàñò ñâîþ æèçíü çà èäåþ, íî âçðîñëûé ÷åëîâåê ìîæåò ýòî ñäåëàòü.

Ïî òðàäèöèè ìóæ÷èíû öåíÿò ðàçóì âûøå, ÷åì æåíùèíû. Ïî òîé æå òðàäèöèè, ìóæ÷èíû äîñòèãàþò íàìíîãî áîëüøåãî â èíòåëëåêòóàëüíûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè è íàóêå. Âðÿä ëè ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó æåíùèí ìåíüøå ñïîñîáíîñòåé ê íàóêàì. Êîíòðàñò ìåæäó óðîâíÿìè äîñòèæåíèé îáúÿñíÿåòñÿ ñêîðåå ðàçëè÷èÿìè â óñòðîéñòâå ìîçãà ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Ýòî äîâîëüíî âçðûâîîïàñíîå óòâåðæäåíèå, ñïîñîáíîå ïîðîäèòü íåìàëî äîìûñëîâ è ïðåäðàññóäêîâ. Ìóæ÷èíû ëó÷øå ñïðàâëÿþòñÿ ñ îäíèì, æåíùèíû — ñ äðóãèì, è ïðîáëåìû âîçíèêàþò ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè âîñïðèíèìàòü ýòî êàê ñîïåðíè÷åñòâî.

Õîðîøî ëè âû çíàêîìû ñî ñâîèì ãîëîñîì ðàçóìà? Ñêîðåå âñåãî, îí óæå ñòàë ïðèâû÷íûì è ïîõîæ íà ñòàðîãî äðóãà. Îí ðàöèîíàëüíî îñìûñëèâàåò è îöåíèâàåò; ýòî òîò ñïîêîéíûé ãîëîñ, êîòîðûé ñîáèðàåò ñâåäåíèÿ âîåäèíî, ïðèíèìàåò áåñïðèñòðàñòíûå ðåøåíèÿ è äàåò îáúåêòèâíûå ñîâåòû. Îïèðàÿñü íà äîñòóïíûå äàííûå, îí îáúÿñíÿåò, ÷òî ïðàâèëüíî íà ñàìîì äåëå, — â îòëè÷èå îò òîãî, ÷òî íàì õîòåëîñü áû ñ÷èòàòü ïðàâèëüíûì.

Ïðåäñòàâüòå íà ìèíóòó, ÷òî âàì íóæíî ñäåëàòü âûáîð. Ïîäáåðèòå â êà÷åñòâå ïðèìåðà íå÷òî ïðîñòîå, ëèøåííîå ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè (ñêàæåì, äî÷èòàòü ýòó ãëàâó äî êîíöà ïðÿìî ñåé÷àñ èëè ïðåðâàòüñÿ?).

Êàê âû ïðèíèìàåòå ðåøåíèå?

Êàê çâó÷èò ãîëîñ ðàçóìà?

Îòêóäà îí èñõîäèò, èçíóòðè èëè ñíàðóæè?

Îí ñìåùåí â ñòîðîíó èëè çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ïîëîæåíèå?

Ãîëîñ ñëûøèòñÿ ñíèçó èëè ñâåðõó?

×òî îí íàïîìèíàåò?

Ýòî îäèí îò÷åòëèâûé ãîëîñ èëè íåñêîëüêî ãîëîñîâ, ñïîðÿùèõ î ïðåèìóùåñòâå òîãî èëè èíîãî ðåøåíèÿ?

Åñëè ñëûøíû äâà ãîëîñà, òî îòêóäà èñõîäèò êàæäûé?

Íå ïðåäñòàþò ëè âàðèàíòû âûáîðà êàê çðèòåëüíûå îáðàçû?

Âûçûâàåò ëè ýòîò âûáîð êàêèå-òî ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ? Íå âîçíèêàåò ëè ÷óâñòâî, ÷òî âû «âçâåøèâàåòå» ðàçíûå âîçìîæíîñòè?

Êàê áû âû íè ïðèíèìàëè ðåøåíèå, ýòîò ïðîöåññ îçíà÷àåò îöåíêó âîçìîæíîñòåé áåç ïðàêòè÷åñêîé ïðîâåðêè êàæäîãî èñõîäà. Âîïðîñ î òîì, êîãäà èìåííî ëó÷øå ïðî÷åñòü ýòó ãëàâó, âðÿä ëè âûçîâåò áóðíûå ÷óâñòâà, è ïîòîìó âàì áóäåò åùå ëåã÷å ðàññìàòðèâàòü ðàçëè÷íûå âàðèàíòû. Êîãäà âûáîð ñâÿçàí ñ ýìîöèÿìè, ñäåëàòü åãî íàìíîãî òðóäíåå. Äëÿ òîãî ÷òîáû óâèäåòü ðàçíûå âàðèàíòû îòâåòà, ïðèõîäèòñÿ îòñòðàíÿòüñÿ îò ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêè âîïðîñà.

Ãîëîñ ðàçóìà îçíà÷àåò äâà îñíîâíûõ óìåíèÿ:

1. Ñïîñîáíîñòü îòñòðàíÿòüñÿ îò èäåè, îòêëàäûâàòü ÷óâñòâà â ñòîðîíó è îöåíèâàòü ðàçíûå âîçìîæíîñòè âûáîðà.

2. Ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå íà îñíîâå îáùåé îöåíêè ïîñëå òîãî, êàê îáäóìàíû âñå âîçìîæíûå âàðèàíòû.

Ó îäíèõ ëþäåé âîçíèêàåò ÷óâñòâî, áóäòî âîçâûøàåøüñÿ íàä âñåìè âàðèàíòàìè è ñìîòðèøü íà íèõ ñâåðõó.

Äðóãèì êàæåòñÿ, ÷òî îíè âçâåøèâàþò ðàçíûå âîçìîæíîñòè, òî åñòü ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ îïðåäåëåííûìè ôèçè÷åñêèìè îùóùåíèÿìè.

Ó òðåòüèõ âîçíèêàåò âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè âûñëóøèâàþò ðàçíûå âåðñèè — íàïðèìåð, ãîâîðÿò ñ ñàìèì ñîáîé, ïðåäñòàâëÿþò ìíåíèÿ ðàçëè÷íûìè ãîëîñàìè èëè îäíèì è òåì æå ãîëîñîì, ïåðåìåùàþùèìñÿ â ãîëîâå íà íîâûå ïîçèöèè.

Èíîãäà òàêèå ìûñëåííûå áåñåäû ìîæíî çàìåòèòü ñî ñòîðîíû: ÷åëîâåê ñêëîíÿåò ãîëîâó ñíà÷àëà â îäèí áîê, ïîòîì â äðóãîé, ñëîâíî çíàêîìèòñÿ ñ ðàçíûìè ìíåíèÿìè, êàê ñóäüÿ, êîòîðûé ïîî÷åðåäíî âûñëóøèâàåò ïðîêóðîðà è àäâîêàòà.

Ãîëîñ ðàçóìà ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí äëÿ óñïåõà â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ. Îí íóæåí, ÷òîáû ñäåðæèâàòü ãîëîñ èíñòèíêòà, êîòîðûé óêàçûâàåò ïóòü ê ìãíîâåííîìó óäîâëåòâîðåíèþ; â ýòîì ñëó÷àå ãîëîñ ðàçóìà äîëæåí óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî â îòäàëåííîì áóäóùåì òàêîå ðåøåíèå íå ïðèíåñåò ìó÷åíèé. Îí íåîáõîäèì, ÷òîáû îöåíèâàòü ïðåäëîæåíèÿ ãîëîñà îáùåñòâà, îòëè÷àòü ïðàâèëüíîå îò îøèáî÷íîãî, âåðîÿòíîå îò íåâîçìîæíîãî. Ðàçóì ñïîñîáåí îöåíèâàòü ïîäîáíûå âîïðîñû ñî ñòîðîíû, îí íå èñïûòûâàåò ñëåïîé ïðèâÿçàííîñòè ê îäíîé èç âîçìîæíîñòåé.

Îëèöåòâîðåíèåì àðõåòèïè÷åñêîãî ãîëîñà ðàçóìà ìîæíî ñ÷èòàòü ìèñòåðà Ñïîêà èç ñåðèàëà «Çâåçäíûé ïóòü». Êàïèòàíó Êåðêó ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ ïðèìèðÿòü ðàçóì (÷üèì ñèìâîëîì ñëóæèò ìèñòåð Ñïîê) è ÷óâñòâà (äîêòîð Ìàêêîé). Ýòî îòëè÷íàÿ ìåòàôîðà, ïîñêîëüêó áåç âíåøíåãî ðóêîâîäñòâà ÷óâñòâà ñòàíîâÿòñÿ ïîõîæèìè íà äèêîãî êîíÿ áåç óçäû, íà áåçóäåðæíóþ ñèëó, âûïëåñêèâàþùóþñÿ ñîâåðøåííî áåñöåëüíî. Â ñâîþ î÷åðåäü, ðàçóì áåç ÷óâñòâ íàïîìèíàåò òîëñòîå ïîñîáèå ïî ïñèõîëîãèè: îáèëèå ìûñëåé, íî íè êàïëè äóøè (ñ ïîìîùüþ óâåñèñòîãî ó÷åáíèêà ìîæíî êîãî óãîäíî óáåäèòü, äîñòàòî÷íî õîðîøåíüêî òðåñíóòü ïóõëûì òîìîì ïî ãîëîâå îïïîíåíòà).

Åñëè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñòðîÿòñÿ òîëüêî íà áëàãîðàçóìèè, îíè áóäóò ñóõèìè, ïðåñíûìè, ëèøåííûìè ëþáâè è ñòðàñòè. Ýòî íå ðåäêîñòü. Ëþäè ÷àñòî âñòóïàþò â ðàñ÷åòëèâûå îòíîøåíèÿ, òàê êàê ðîäèòåëè âíóøàëè èì áûòü áëàãîðàçóìíûìè. Â ýòîì ñëó÷àå ãîëîñà ðàçóìà è îáóñëîâëåííîñòè ñëèâàþòñÿ â åäèíûé õîð. Íî åñëè â ñòðåìëåíèè ñîõðàíÿòü òðåçâîñòü óìà ìû çàáóäåì îá èíñòèíêòèâíûõ ïîðûâàõ è óñëîâíîñòÿõ, òî ðèñêóåì ñòàòü áåñ÷óâñòâåííåå õîëîäèëüíèêà.

Íîâûå òî÷êè çðåíèÿ.

Ó ãîëîñà ðàçóìà åñòü äâà íåñîìíåííûõ äîñòîèíñòâà. Âî-ïåðâûõ, îí óìååò îòäåëÿòüñÿ îò ÷óâñòâ è îöåíèâàòü èõ, ñðàâíèâàÿ. Îí ñïîñîáåí ðàññìàòðèâàòü ñðàçó äâå èäåè, íå èñïûòûâàÿ âëå÷åíèÿ íè ê îäíîé èç íèõ. Îí ìîæåò ìûñëèòü î ñàìèõ èäåÿõ, à íå ïîãðóæàòüñÿ â íèõ, òî åñòü óäåðæèâàòü èõ íà ðàññòîÿíèè, ðåøàÿ òåì âðåìåíåì, ÷òî ñ íèìè äåëàòü.

Âî-âòîðûõ, ðàçóì -ïðèðîæäåííûé ïóòåøåñòâåííèê âî âðåìåíè. Îí ìîæåò ïîêèíóòü íàñòîÿùåå è ïåðåíåñòèñü â ïðåäïîëàãàåìîå (è âåðîÿòíîå) áóäóùåå, ëèáî îãëÿíóòüñÿ â ïðîøëîå, ÷òîáû ñ áîëåå âûãîäíîé òî÷êè çðåíèÿ îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî õîðîøà îáäóìûâàåìàÿ èäåÿ. Îí ñïîñîáåí ðàçûãðûâàòü â âîîáðàæåíèè ðàçíûå ñöåíàðèè áóäóùåãî. Îí ìîæåò îòïðàâèòüñÿ â ïðîøëîå è âîñïîëüçîâàòüñÿ åãî îïûòîì, ÷òîáû íå äîïóñòèòü îøèáêè â íàñòîÿùåì.

Ïðåäñòàâèì, ÷òî þíîøà çíàêîìèòñÿ íà âå÷åðèíêå ñ äåâóøêîé. Îí óõàæèâàåò çà íåé, à îíà íå èìååò íè÷åãî ïðîòèâ. Îäíàêî ó íåå óæå åñòü âûñîêèé è ïëå÷èñòûé ïîêëîííèê. Íàø ãåðîé âñïîìèíàåò, ÷òî â ïðîøëîì îí óæå ïîïàäàë â ïîõîæóþ ñèòóàöèþ: òîãäà ïðèÿòåëü äåâóøêè âûâåë åãî íà óëèöó è èçáèë. «Íå áîéñÿ, — øåï÷åò ãîëîñ èíñòèíêòà, — âñå áóäåò â ïîðÿäêå». Íî â âîîáðàæåíèè ïàðíÿ óæå ðàçûãðûâàþòñÿ âåðîÿòíûå ñöåíû ãðÿäóùåãî. Ïðåäñòàâèâ ðàçîçëåííîãî ñîïåðíèêà, îí, íåñìîòðÿ íà ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå, ðåøàåò ïîäûñêàòü ñåáå äðóãóþ.

Æåíùèíà ìîæåò èñêðåííå óâëå÷üñÿ æåíàòûì ìóæ÷èíîé, äàæå çàâåñòè ñ íèì ðîìàí, íî ïîçæå íåðåäêî ñîçíàåò, ÷òî ïîäîáíûå îòíîøåíèÿ, âûñòðîåííûå íà ñåêðåòíîñòè è ïîäîçðèòåëüíîñòè, íå ìîãóò èìåòü ïåðñïåêòèâíîãî áóäóùåãî. Êðîìå òîãî, îíà ìîæåò ñäåëàòü ëîãè÷íûé âûâîä: åñëè ñåé÷àñ ýòîò ìóæ÷èíà îáìàíûâàåò æåíó, òî ïîòîì ìîæåò îáìàíóòü è åå.

Ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå ìåæäó ðàçóìîì è ÷óâñòâàìè íåëåãêî, òàê êàê îíè îöåíèâàþò âñå âîêðóã ðàçíûìè ìåðêàìè. ×óâñòâà îïèðàþòñÿ íà ñèëó òåëåñíûõ îùóùåíèé â íàñòîÿùåì, à ðàçóì çàíèìàåòñÿ ðàñòÿíóòûìè âî âðåìåíè ñöåíàðèÿìè.

Ãîëîñ ðàçóìà ñïîñîáåí âûõîäèòü çà ðàìêè âðåìåíè è îòñëåæèâàòü âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ. Ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè, êàê è ãîëîñ èíñòèíêòà, äîíîñèòñÿ èç ïðîøëîãî è çàòóìàíèâàåò íàøå âèäåíèå íàñòîÿùåãî. Ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé, ìû ìîæåì âåðíóòüñÿ â ïðîøëîå, ÷òîáû îïðåäåëèòü åå ïðè÷èíû (âîçìîæíî, íàéòè òîò ðåøàþùèé ìèã, êîãäà áûëà äîïóùåíà îøèáêà) ëèáî çàìåòèòü, êàê íàðàñòàëà íåóäîâëåòâîðåííîñòü, êîòîðàÿ ïðèâåëà ê íûíåøíåìó êðèçèñó. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïðè÷èíîé ñòàë íå åäèíñòâåííûé ñëó÷àé, à ïîñòåïåííî íàáèðàâøàÿ ñèëó — â òå âðåìåíà îñòàâøàÿñÿ íåçàìå÷åííîé, íî òåïåðü âïîëíå î÷åâèäíàÿ — ñõåìà. Ýõ, åñëè áû ìû ìîãëè ïðåäâèäåòü åå òîãäà!

Ðàçóì ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ýòî. Ïóñòü íàì íå äàíî â òî÷íîñòè çíàòü áóäóùåå, íî ìû âñå æå ñïîñîáíû ïðåäóãàäûâàòü ñàìûå âåðîÿòíûå ñëåäñòâèÿ ñâîèõ ïîñòóïêîâ.



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



Ïðåäñòàâèì ñåáå âðåìÿ êàê áåñêîíå÷íóþ ïðÿìóþ. Ãîâîðÿ î äîëãèõ è êîðîòêèõ ñðîêàõ, ìû ïîäðàçóìåâàåì óõîäÿùèå â ïðîøëîå èëè áóäóùåå îòðåçêè, òî åñòü èçìåðÿåì âðåìÿ. ×åì áû íè áûëî âðåìÿ íà ñàìîì äåëå, ìû ïðèâûêëè äóìàòü î íåì â êàòåãîðèÿõ ïðîòÿæåííîñòè. Ãîëîñ ðàçóìà — âîäèòåëü íàøåé ìàøèíû âðåìåíè, îí ïîêàçûâàåò ïðåäïîëàãàåìîå áóäóùåå è ïîìîãàåò ðàçîáðàòüñÿ â ïðîøëîì, ïåðåìåùàÿñü ââåðõ è âíèç ïî îñè âðåìåíè.

Áëàãîäàðÿ ðàçóìó ìû ìîæåì ïåðåõîäèòü ê èíûì âçãëÿäàì, ñòðîèòü äîãàäêè î òîì, ÷òî âèäÿò ñî ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ äðóãèå ëþäè, è ýòè ñïîñîáíîñòè ñëóæàò îñíîâîé ñîïåðåæèâàíèÿ.

Ó íàñ åñòü ñîáñòâåííàÿ òî÷êà çðåíèÿ, â ÍËÏ åå íàçûâàþò «ïåðâîé ïîçèöèåé». Îíà î÷åíü âàæíà, ýòî ÷àñòü íàøåé ëè÷íîñòè, íî åñëè áû ïåðâàÿ ïîçèöèÿ áûëà åäèíñòâåííîé, âñå ìû îñòàâàëèñü áû ýãîèñòè÷íûìè ÷óäîâèùàìè. Ïåðâóþ ïîçèöèþ ìû çàíèìàåì, ïîêà íå íà÷èíàåì ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò ÷óâñòâà îêðóæàþùèõ, ïîýòîìó îíà âî ìíîãîì ñîâïàäàåò ñ ãîëîñîì èíñòèíêòà. Ïåðâàÿ ïîçèöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàøè ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè, âçãëÿäû è óáåæäåíèÿ.

Îäíàêî ìû óìååì ïåðåõîäèòü êî âòîðîé ïîçèöèè — îòîæäåñòâëÿòüñÿ ñ ÷óæîé òî÷êîé çðåíèÿ. Ýòó ñïîñîáíîñòü ìû ïîëó÷èëè îò îáùåñòâà, ñåìüè è êóëüòóðû. Îíà ñëóæèò îñíîâîé âçàèìîïîíèìàíèÿ. Òîò, êòî ëèøåí òàêîãî ÷óâñòâà ñîïðè÷àñòíîñòè, íå ñìîæåò çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ, ïîñêîëüêó äëÿ íåãî îêðóæàþùèå áóäóò îñòàâàòüñÿ ëèøü ñðåäñòâàìè îñóùåñòâëåíèÿ ñîáñòâåííûõ æåëàíèé è ïîòðåáíîñòåé. Òàêèõ ëþäåé îáû÷íî íàçûâàþò ïñèõî- èëè ñîöèîïàòàìè. Èòàê, âòîðàÿ ïîçèöèÿ âîçíèêàåò íà îñíîâå ñîâìåñòíûõ îáùåñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé è ïîòîìó ñîãëàñóåòñÿ ñ ãîëîñîì îáóñëîâëåííîñòè.

Òðåòüÿ ïîçèöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ãîëîñîì ðàçóìà. Ýòî íå ïåðåõîä ê ÷óæîé òî÷êå çðåíèÿ, à ñïîñîáíîñòü çàíÿòü ñîâåðøåííî èíóþ ïîçèöèþ, îòëè÷íóþ îò ñâîåé è ÷óæîé. Âçãëÿä ñî ñòîðîíû ïîçâîëÿåò ñîïîñòàâëÿòü äâå òî÷êè çðåíèÿ.

Ïðàâà è îáÿçàííîñòè.

Ãîëîñó ðàçóìà îáû÷íî åñòü ÷òî ñêàçàòü î ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ. Âñå ìû ñ ãîòîâíîñòüþ îïðåäåëÿåì ñâîè ïðàâà, à âîò ê îáÿçàííîñòÿì îòíîñèìñÿ ñ ìåíüøèì âîñòîðãîì. Îäíàêî ó êàæäîãî åñòü è òî è äðóãîå. Ðàçíèöà âî âçãëÿäàõ íà ïðàâà è îáÿçàííîñòè íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì ñïîðîâ ñóïðóæåñêèõ ïàð.

Ñâîþ ðîëü â ýòîì èãðàþò è îñíîâîïîëàãàþùèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëàìè. Ìóæ÷èíû ñêëîííû ïîä÷åðêèâàòü âàæíîñòü ïðàâ. Îíè áîëüøå æåíùèí öåíÿò íåçàâèñèìîñòü, à ïðàâà êàê ðàç è îïðåäåëÿþò ñòåïåíü ñâîáîäû ÷åëîâåêà, òàê êàê ïîëó÷àåøü èõ ïðîñòî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî òû — ýòî òû. Âñå ìû çíàåì ìóæ÷èí, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî èìåþò ïîëíîå ïðàâî ñèäåòü âå÷åðàìè ñ ïðèÿòåëÿìè çà êðóæêîé ïèâà, òàê êàê öåëûìè äíÿìè ãíóò ñïèíó íà ðàáîòå. Îäíàêî èõ æåíû ÷àñòî íå õîòÿò ìèðèòüñÿ ñ ïîäîáíûìè «ïðàâàìè».

Æåíùèíû âîîáùå ñêëîííû óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ îáÿçàííîñòÿì, ïîñêîëüêó òå ïîêàçûâàþò, êàê òû ðåàãèðóåøü íà íóæäû îêðóæàþùèõ, à æåíùèíû ñòàâÿò âçàèìîîòíîøåíèÿ âûøå òîãî, ÷òî öåíÿò ìóæ÷èíû (ñèëó, âëàñòü è ñâîáîäó). Èòàê, ïðàâà ñâÿçàíû ñ íåçàâèñèìîñòüþ, à îáÿçàííîñòè — ñ ÷åëîâå÷åñêèìè îòíîøåíèÿìè. Îäíàêî îäíî íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç äðóãîãî. Ïðàâà îçíà÷àþò, ÷òî åñòü îáÿçàííîñòè, è íàîáîðîò. Ìóæ÷èíû ÷àñòî äîïóñêàþò ñåðüåçíóþ îøèáêó, îòñòàèâàÿ ñâîè ïðàâà, íî íà÷èñòî çàáûâàÿ î ñîïóòñòâóþùèõ îáÿçàííîñòÿõ.

Â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ îáå ñòîðîíû íàäåëåíû ðàâíûìè ïðàâàìè è îáÿçàííîñòÿìè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî ïðîÿñíèòü èõ â ñàìîì íà÷àëå. Âîçìîæíî, â ãîëîâå ó âàñ óæå ñëîæèëèñü ÷åòêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, íî ïðàâà íàì ïðåäîñòàâëÿþò, à îáÿçàííîñòè íàâÿçûâàþò, òàê ÷òî ëó÷øå îáñóäèòü èõ ñ ïàðòíåðîì. Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ó âàñ åñòü òî èëè èíîå ïðàâî, à ïàðòíåð ïðîòèâîïîëîæíîãî ìíåíèÿ, áûòü áåäå. Ñõîäíûì îáðàçîì, âû ìîæåòå ïîëàãàòü, ÷òî ó ïàðòíåðà åñòü îïðåäåëåííàÿ îáÿçàííîñòü, à îí òàê ñîâñåì íå äóìàåò.

Ïîïðîáóéòå âûïîëíèòü òàêîå óïðàæíåíèå:

Êàê ïî-âàøåìó, êàêèìè ïðàâàìè âû îáëàäàåòå â ðàìêàõ ñâîèõ ëè÷íûõ îòíîøåíèé? Ñîñòàâüòå èõ ñïèñîê.

Ïîäóìàéòå î ñâîåì ïàðòíåðå. Ïðåäñòàâüòå ñâîè ïðàâà ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ (âòîðàÿ ïîçèöèÿ).

Îöåíèòå ñîñòàâëåííûé ïåðå÷åíü ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàðòíåðà. Âñå ëè âàñ óñòðàèâàåò?

Îñòàâàÿñü âî âòîðîé ïîçèöèè, ïîäóìàéòå, êàêèå îáÿçàííîñòè äîëæíû ñîïðîâîæäàòü ïåðå÷èñëåííûå âàìè ïðàâà?

Âåðíóâøèñü ê ñîáñòâåííîé òî÷êå çðåíèÿ, ïîäóìàéòå, â ÷åì ñîñòîÿò âàøè îáÿçàííîñòè ïåðåä ïàðòíåðîì.

Î ÷åì âû äîëæíû çàáîòèòüñÿ?

Êàêóþ ðàáîòó ïî äîìó âû âûïîëíÿåòå?

Êòî çàðàáàòûâàåò äåíüãè?

Êòî ðàñïîðÿæàåòñÿ äåíüãàìè?

Êàêèå åùå îáÿçàííîñòè, íà âàø âçãëÿä, âû äîëæíû âûïîëíÿòü?

Ñîñòàâüòå ñïèñîê ñâîèõ îáÿçàííîñòåé.

Ïåðåéäèòå ê òî÷êå çðåíèÿ ïàðòíåðà. ×åãî îí âïðàâå îò âàñ îæèäàòü?

Ñðàâíèòå ïîëó÷åííûå ïåðå÷íè ñ òðåòüåé ïîçèöèè. Ñîïîñòàâëåíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà ëþáîïûòíûì. Îáñóäèòå ýòè ñïèñêè ñ ïàðòíåðîì, ÷òîáû âûÿâèòü âîçìîæíûå ðàñõîæäåíèÿ.

Ïðàâà è îáÿçàííîñòè òðåáóþò ðàâíîâåñèÿ. Îøèáêà ìóæ÷èí çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè çàáîòÿòñÿ î ïðàâàõ, íî çàáûâàþò îá îáÿçàííîñòÿõ. Æåíùèíû ñêëîííû ê äðóãîé êðàéíîñòè: îíè ñëåäÿò çà îáÿçàííîñòÿìè, ïðåíåáðåãàÿ ïðàâàìè.

Íå òîëüêî ñëîâà.

Ïðàâèëüíîå îáùåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ ãîëîñà ðàçóìà, íî òðåáóåò è ó÷àñòèÿ äðóãèõ ãîëîñîâ. Èíîãäà áåñåäà íà÷èíàåòñÿ ñ ðàçóìíûõ âûñêàçûâàíèé, à çàêàí÷èâàåòñÿ ãîðÿ÷èì ñïîðîì (äàæå óäèâëÿåøüñÿ ïîðîé, ÷òî êàêàÿ-òî ìåëî÷ü ìîãëà ïðèâåñòè ê ïîäîáíîé ðàçìîëâêå). Îäíîé èç ïðè÷èí ñòàíîâèòñÿ ñòðåìèòåëüíîå âîñõîæäåíèå ïî ëåñòíèöå ëîãè÷åñêèõ óðîâíåé. Áóäüòå îñòîðîæíû, ïîäíèìàÿñü óðîâíåì âûøå, âåäü ïðè ýòîì âû ñóùåñòâåííî ïîâûøàåòå ñòàâêè. Ñ êàæäûì íîâûì óðîâíåì ñâÿçàíî âñå áîëüøå ýìîöèé.

Ðàññìîòðèì îäèí ïðèìåð.

Ïðåäñòàâèì ñèäÿùóþ â ãîñòèíîé æåíùèíó. Â êîìíàòó âõîäèò åå ìóæ. Îí ãîâîðèò: «Êàêîé òóò áåñïîðÿäîê!»

Âñå ìîãëî áû îãðàíè÷èòüñÿ ïðîñòûì íàáëþäåíèåì íà óðîâíå îêðóæåíèÿ, íî æèçíü íå òàê ïðîñòà. Æåíà ïîäîçðåâàåò â ñëîâàõ ìóæà àäðåñîâàííûé åé óïðåê è îòâå÷àåò: «ß óáèðàëà ñåãîäíÿ óòðîì».

Ïðîèçîøëî äâà ñîáûòèÿ. Âî-ïåðâûõ, îíà ïðèíÿëà íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîñòîÿíèå êîìíàòû, à, âî-âòîðûõ, â Öåëÿõ ñàìîçàùèòû ïåðåìåñòèëàñü íà óðîâåíü ïîâåäåíèÿ.

Ìóæ íå ïðîòèâ ïîäíÿòüñÿ åùå âûøå. Îí çàÿâëÿåò: «Íå î÷åíü-òî òû ñòàðàëàñü!» (Âïîëíå âîçìîæíî, îí ïîëàãàåò, ÷òî ïîñëå ðàáîòû èìååò ïðàâî ïîñèäåòü â ÷èñòîé ãîñòèíîé.)

Ñâîèì çàìå÷àíèåì îí ïîäâåðãàåò ñîìíåíèþ ñïîñîáíîñòü æåíû ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê â äîìå, à äëÿ íåå ýòî óìåíèå ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü áîëüøóþ öåííîñòü.

Â îòâåò îíà ãîâîðèò: «Ëó÷øå áû ïðîñòî ïîìîã. Ïîïðåêàòü êàæäûé ìîæåò». (Ïîìèìî ïðî÷åãî, îíà íå ïðèçíàåò òîãî ïðàâà, êîòîðîå îí ñ÷èòàåò çàñëóæåííûì.)

Ìóæ ìîæåò âîñêëèêíóòü: «ß, çíà÷èò, ïîïðåêàþ? Äà ÿ öåëóþ íåäåëþ ñòàðàëñÿ ýòîãî íå çàìå÷àòü! ×åãî òû òàê êèïÿòèøüñÿ?» (Ñëåäîâàòåëüíî, îí çàìå÷àë áåñïîðÿäîê ðàíüøå è óæå çàäóìûâàëñÿ íàä ýòèì.) Òàêèå ñëîâà áóäóò îçíà÷àòü ïåðåõîä íà ñàìóþ âåðøèíó — óðîâåíü ëè÷íîñòè.

Èòàê, âñå íà÷àëîñü ñ óðîâíÿ îêðóæåíèÿ, íî òåïåðü ïåðåä íàìè ðàçâîðà÷èâàåòñÿ åäèíîáîðñòâî ëè÷íîñòåé — îäíà óïðåêàåò, à äðóãàÿ ïðèíèìàåò âñå áëèçêî ê ñåðäöó.

Îáùåíèå îçíà÷àåò âçàèìîîáìåí, íî ýòî íå ïðîñòî îáìåí ôàêòàìè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå äëÿ îáùåíèÿ ìàëî îäíîãî ëèøü ãîëîñà ðàçóìà. Íå áóäåì ïóòàòü îáùåíèå ñ ñîîáùåíèåì. Ñîîáùàòü — çíà÷èò èçëàãàòü ñâåäåíèÿ, íî îáùåíèå ïîäðàçóìåâàåò åùå è ïåðåäà÷ó ñìûñëà è âçàèìíîå âëèÿíèå. Ìû íå ìîæåì íå âñòóïàòü â îáùåíèå, òàê êàê âðåìåíàìè ñîäåðæàòåëüíûì ñòàíîâèòñÿ äàæå ìîë÷àíèå. Íàì èçâåñòíà ïî ìåíüøåé ìåðå îäíà ñóïðóæåñêàÿ ïàðà, ãäå ìîë÷àíèå ñëóæèò î÷åíü äóðíûì çíàêîì. Êîãäà æåíà ìîë÷èò, ìóæ è äåòè õîäÿò íà öûïî÷êàõ, êàê ñàïåðû âîêðóã ìèíû â îæèäàíèè íåìèíóåìîãî âçðûâà.

Îáùåíèå — âîò ÷òî ïîçâîëÿåò íàì âûñòðàèâàòü ëè÷íûå îòíîøåíèÿ èëè ãóáèòü èõ. Íåäîðàçóìåíèÿ âîçíèêàþò èç-çà òîãî, ÷òî îêðóæàþùèå íå âèäÿò ïðîèñõîäÿùåãî ó íàñ â ãîëîâå. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ïðàâèëüíîå îáùåíèå òðåáóåò äâóõ óñëîâèé:

1. Óìåíèÿ äåëèòüñÿ ìå÷òàìè, óáåæäåíèÿìè è öåííîñòÿìè, ïåðåäàâàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ òàê, ÷òîáû ñîáåñåäíèê èõ ïîíÿë. Ìû ÷àñòî íàäååìñÿ, ÷òî îêðóæàþùèå ñìîãóò îðèåíòèðîâàòüñÿ â íàøåì ìèðå, íî â òî æå âðåìÿ äåðæèì êàðòû ýòîãî ìèðà ïîä çàìêîì â íåäîñÿãàåìîì òàéíèêå.

2. Óìåíèÿ çàäàâàòü òå âîïðîñû, êîòîðûå ïîçâîëÿò ïîíÿòü óáåæäåíèÿ è öåííîñòè ñîáåñåäíèêà, áðîñèòü õîòÿ áû áåãëûé âçãëÿä íà êàðòó åãî ìèðà, à íå áëóæäàòü òàì â ïîòåìêàõ.

Îáùåíèå -ýòî íå òîëüêî ñëîâà. Òîí ãîëîñà è äâèæåíèÿ ïîäñêàçûâàþò ïàðòíåðó ïîäëèííûé ñìûñë íàøèõ ñëîâ. Êîãäà çàäàþò âîïðîñ î ëþáâè, ìîæíî ïðîèçíåñòè: «Êîíå÷íî, ÿ òåáÿ ëþáëþ», íî îäíîâðåìåííî âûðàçèòü: «Ìåíÿ ðàçäðàæàåò òî, ÷òî òû òàê ÷àñòî îá ýòîì ñïðàøèâàåøü», «Òû ýòî õîòåëà óñëûøàòü?» ëèáî, íàïðîòèâ, «ß íå ìîãó æèòü áåç òåáÿ». Èíòîíàöèÿ è ÿçûê òåëà ïðèäàþò ñëîâàì ìíîæåñòâî îòòåíêîâ. Ñëîâà — ýòî ëèøü íà÷àëî îáùåíèÿ.

Åñëè ñëîâà è íåâåðáàëüíûå ñèãíàëû ïåðåäàþò ðàçíûå ñîîáùåíèÿ, ìû ñêëîííû áîëüøå äîâåðÿòü ïîñëåäíèì. Ìîæíî, êîíå÷íî, ñäåëàòü âèä, ÷òî îòêëèêàåøüñÿ íà ñêàçàííîå. Ïîðîé ìû ïðèòâîðÿåìñÿ, ÷òî íå çàìå÷àåì ÿçûêà äâèæåíèé òåëà, òàê êàê åãî ñèãíàëû ëèáî ñòàâÿò íàñ â íåëîâêîå ïîëîæåíèå, ëèáî ïðîñòî ïðîòèâîðå÷àò ñëîâàì. Íî â ãëóáèíå äóøè ìû ïîíèìàåì: ÷òî-òî íå òàê.

ß (Ðîáèí) ñ äåòñòâà ïîìíþ íàèâíûå êîâáîéñêèå ôèëüìû èç ÷èñëà òåõ, ãäå õîðîøèå ïàðíè íîñÿò áåëûå øëÿïû è âñåãäà âåæëèâû ñ äàìàìè, à çëîäåè îäåòû â ÷åðíîå è áðîñàþò íà âñåõ êîñûå âçãëÿäû. Ïðè âèäå õîðîøåãî ïàðíÿ çëîäåè òóò æå âòÿãèâàþò ãîëîâó â ïëå÷è. Òðè ÷åòâåðòè ôèëüìà ñâîäÿòñÿ ê ïåðåñòðåëêàì ìåæäó áåëûìè è ÷åðíûìè øëÿïàìè, ïðè÷åì âñå íîðîâÿò ñïðÿòàòüñÿ òàê, ÷òî ïðîñòî íå ìîãóò ïîïàñòü äðóã â äðóãà.

Ïîòîì íà÷èíàþòñÿ ïåðåãîâîðû. Ïëîõîé ïàðåíü íåèçìåííî äàåò îáåùàíèå ñäàòüñÿ, ÷òîáû âûìàíèòü õîðîøåãî èç óêðûòèÿ. Õîðîøèé ïàðåíü äåëàåò âèä, ÷òî âûõîäèò («Ëàäíî, Êëèí, íà ýòîò ðàç ÿ ïîïàëñÿ. ß âûõîæó, òû òîëüêî íå ñòðåëÿé»). Çëîäåé òóò æå âûñêàêèâàåò è ïàëèò èç ðåâîëüâåðà, à ñëàâíûé ìàëûé, ïîëüçóÿñü âñåì êîâàðñòâîì, êàêîå òîëüêî ìîæíî îïðàâäàòü åãî áëàãîðîäñòâîì, ïðîñêàëüçûâàåò âäîëü ñòåíû, íåîæèäàííî ïîÿâëÿåòñÿ ñçàäè è äàåò ìåðçàâöó õîðîøóþ âçáó÷êó.

Ìíîãèå ñóïðóæåñêèå ïàðû ïûòàþòñÿ ðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû ñõîäíûìè ñïîñîáàìè. Âûèãðàòü ìîæåò òîëüêî îäèí, Ïîáåäà îçíà÷àåò, ÷òî êòî-òî ïðîèãðûâàåò, íî ïîäëèííûì ðåçóëüòàòîì ñòàíîâèòñÿ òîëüêî óõóäøåíèå îòíîøåíèé. Èñêðåííåå ñòðåìëåíèå íàëàäèòü îáùåíèå òðåáóåò äîâåðèÿ è æåëàíèÿ óëó÷øèòü æèçíü îáîèõ.

Êîãäà îáùåíèå ïðåâðàùàåòñÿ â æîíãëèðîâàíèå ïîíÿòèÿìè, ñëîâåñíûé «òåííèñ», ãäå îäèí äîëæåí ñòàòü ïîáåäèòåëåì, à äðóãîé ïîòåðïåòü ïîðàæåíèå, ïðîèãðûâàþò îáà.

Âîïðîñû.

Âîïðîñû — âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îáùåíèÿ. Åñòü î÷åíü ìíîãî ñïîñîáîâ çàäàòü âîïðîñ. Íàáëþäåíèÿ çà ïîëèòè÷åñêèìè îáîçðåâàòåëÿìè è óëè÷íûìè æóðíàëèñòàìè ïîêàçûâàþò, íàñêîëüêî òðóäíî ïîðîé çàäàâàòü âîïðîñû, è êàê èñêàæàþòñÿ îòâåòû, åñëè âîïðîñ áûë íåîáäóìàííûì.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ìíå (Äæîçåôó) äîâåëîñü äàòü òåëåâèçèîííîå èíòåðâüþ. Âåäóùèé çàäàâàë âîïðîñû, à ÿ îòâå÷àë. Ðàáîòàëà êàìåðà, âñå øëî íîðìàëüíî, è ÿ áûë äîâîëåí. Êîãäà ðàçãîâîð çàêîí÷èëñÿ, îïåðàòîð ñíîâà ñíÿë, êàê æóðíàëèñò çàäàåò ñâîè âîïðîñû. Çàòåì ýòè ôðàãìåíòû ñìîíòèðîâàëè ñ êàäðàìè ìîèõ îòâåòîâ. ß óäèâèëñÿ, íî ïîíÿë, ÷òî â ýòîì åñòü ñâîé ñìûñë: êîãäà òåëåâåäóùèé çàäàåò âîïðîñ, êàìåðà îáû÷íî ïîêàçûâàåò åãî, à çàòåì ïåðåõîäèò íà ãîñòÿ ñòóäèè. Âñå áûëî áû â ïîðÿäêå, åñëè áû âîïðîñû, êîòîðûå âåäóùèé çàäàâàë âî âòîðîé ðàç, ïîëíîñòüþ ñîâïàäàëè ñ ïåðâûìè âàðèàíòàìè. Íî îíè îòëè÷àëèñü, è ïîñëå ìîíòàæà ñêëàäûâàëîñü âïå÷àòëåíèå, áóäòî ÿ óâèëèâàþ, ñòàðàþñü íå äàâàòü ïðÿìûõ îòâåòîâ.

Íå÷òî ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò è â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ. Âðåìåíàìè êàæåòñÿ, ÷òî ïàðòíåð îòâå÷àåò íå íà òîò âîïðîñ, êîòîðûé ìû çàäàåì (âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïî íàøåìó ìíåíèþ), óðîâåíü âîïðîñîâ â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ñòåïåíü áëèçîñòè ñ ïàðòíåðîì è âçàèìíîå äîâåðèå.

Ìû çàäàåì âîïðîñû ïî äâóì ãëàâíûì ïðè÷èíàì. Â ïåðâîì ñëó÷àå ìû ïûòàåìñÿ çàâîåâàòü äîâåðèå è ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò â ÷óæîé äóøå, âî âòîðîì — çàñòàâèòü ñîáåñåäíèêà ñêàçàòü òî, ÷òî íàì õî÷åòñÿ óñëûøàòü. Ïåðâûé ïîäõîä ÷åñòåí, âòîðîé -êîâàðåí. Îäíàêî ñàìîé áîëüøîé îøèáêîé òåõ, êòî çàäàåò ïîäîáíûå «íàâîäÿùèå» âîïðîñû, ÿâëÿåòñÿ íå ñàìà ïî ñåáå ïîïûòêà ìàíèïóëèðîâàòü äðóãèì ÷åëîâåêîì, à ãîòîâíîñòü äåéñòâîâàòü íà îñíîâå íàäóìàííîãî îòâåòà òàê, ñëîâíî ýòî èñòèíà.

Îïðàâäàíèåì ñëóæàò ïðèìåðíî òàêèå ðàññóæäåíèÿ: «Òåïåðü, êîãäà ÿ çàñòàâèë åãî (åå) ñêàçàòü, ÷òî îí (îíà) ìåíÿ ëþáèò, ÿ ìîãó äåéñòâîâàòü, áóäòî òàê è åñòü» ëèáî «ß äîáèëñÿ çàâåðåíèé â ïðåäàííîñòè, è òåïåðü ìîãó âåñòè ñåáÿ òàê, ñëîâíî íå ñîìíåâàþñü â âåðíîñòè ïàðòíåðà». È âñå æå âûíóæäåííûé îòâåò íà «íàâîäÿùèé âîïðîñ» ñòîèò íå áîëüøå, ÷åì ñîòðÿñåíèå âîçäóõà, äîíîñÿùåå ñëîâà îò óñò ãîâîðÿùåãî äî óøåé ñîáåñåäíèêà.

×åì ìàíèïóëèðîâàíèå îòëè÷àåòñÿ îò ïîïûòîê óáåäèòü èëè äàòü õîðîøèé ñîâåò? Ëåæàùèì â îñíîâå íàìåðåíèåì. Åñëè âû çàäàåòå âîïðîñ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü ñîáåñåäíèêó äðóãèå âîçìîæíîñòè, è äåëàåòå ýòî ñ æåëàíèåì ïîìî÷ü, ýòî ïðîñòî ñîâåò. Åñëè æå âû áóäåòå åäèíñòâåííûì, êòî âûèãðàåò îò ñîãëàñèÿ ñîáåñåäíèêà, ýòî ìàíèïóëèðîâàíèå.

Êîãäà äåëî êàñàåòñÿ ñáîðà ñâåäåíèé, íåçàìåíèìûìè ñòàíîâÿòñÿ ñåìü ñëîâ: «÷òî?», «êòî?», «ãäå?», «êàê?», «êîãäà?», «êàêîé?» è «ïî÷åìó?» Íà ëþáîé âîïðîñ, íà÷èíàþùèéñÿ ñ ýòèõ ñëîâ, íåëüçÿ îòâåòèòü «äà» èëè «íåò». Îíè òðåáóþò áîëåå ïîäðîáíûõ ïîÿñíåíèé. Åñëè äàòü ñîáåñåäíèö âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîäóìàòü îòâåò è íå òîðîïèòü åãî íàâîäÿùèìè âîïðîñàìè, ýòè ñåìü ñëîâ ïðèíåñóò îãðîìíûé îáúåì ñâåäåíèé. Ïðàâäà, ñî ñëîâîì «ïî÷åìó?» ñòîèò îáðàùàòüñÿ î÷åíü îñòîðîæíî. Ïî÷åìó? ×òîáû ïîíÿòü ýòî, ïîïðîáóéòå îòâåòèòü íà òàêèå âîïðîñû:

Êîãäà âû â ïîñëåäíèé ðàç âûåçæàëè êóäà-òî îòäîõíóòü?

Ãäå âû ïîáûâàëè?

Êàêàÿ áûëà ïîãîäà?

Êàê âû äîáèðàëèñü äî ìåñòà?

×òî âû òàì äåëàëè?

Êòî åçäèë ñ âàìè?

Ïî÷åìó âû îòäûõàëè ñ ýòèì ÷åëîâåêîì (îäèí)?

Ïåðâûå øåñòü âîïðîñîâ òðåáóþò ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ, à âîïðîñ «ïî÷åìó?» — ðàöèîíàëüíîãî ïîÿñíåíèÿ ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ. Õîòÿ ýòî òîæå ïîëåçíûå äàííûå, ïîïûòêè ïîëó÷èòü èõ ìîãóò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê æåëàíèå âëåçòü â äóøó. Òàêèå âîïðîñû çàñòàâëÿþò ñîáåñåäíèêà îïðàâäûâàòü ñâîè ïîñòóïêè è ðåøåíèÿ. Êðîìå òîãî, èíîãäà (îñîáåííî â ãîðÿ÷åì ñïîðå) îíè ìîãóò âûçâàòü âïå÷àòëåíèå óïðåêîâ.

Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ó âàñ åñòü ïîâîä ïîïðåêàòü èëè îáâèíÿòü â ÷åì-òî äðóãîãî ÷åëîâåêà, íèêòî âàì íå ìåøàåò. Â ëþáîì ñëó÷àå, êîâàðíîå ñëîâî «ïî÷åìó?» ìîæíî çàìåíèòü äðóãèìè âûðàæåíèÿìè, íàïðèìåð: «×òî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé òàêîãî ðåøåíèÿ?», èëè «×åì, ïî-âàøåìó, ýòî äîëæíî áûëî îáåðíóòüñÿ?», ëèáî «Èç ÷åãî âû èñõîäèëè?» Ðàçíèöà â ïîñòàíîâêå âîïðîñà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåçíà÷èòåëüíîé, íî ðåçóëüòàò ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ ñîâñåì äðóãèì.

ßçûê ÷óâñòâ.

Ìû çàäàåì âîïðîñû, âûñëóøèâàåì îòâåòû è âñå ýòî âðåìÿ ïîëó÷àåì äàííûå îò ïÿòè îðãàíîâ ÷óâñòâ, Áåç íèõ ó íàñ íå áûëî áû íèêàêèõ ñâèäåòåëüñòâ ñóùåñòâîâàíèÿ âíåøíåãî ìèðà.

Ëþäè ïîëüçóþòñÿ ñâîèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ ïî-ðàçíîìó. Ãîñïîäñòâóþùèìè îùóùåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ çðåíèå, ñëóõ è îñÿçàíèå. Ìåíåå âàæíûìè êàíàëàìè ïîñòóïëåíèÿ ñâåäåíèé îáû÷íî îñòàþòñÿ âêóñ è îáîíÿíèå. Íî ýòî íå æåñòêîå ïðàâèëî. Ïîâàð, äåãóñòàòîð âèíà èëè ÷àÿ, ðàçóìååòñÿ, îùóùàåò çàïàõè è âêóñû íàìíîãî îñòðåå, ÷åì îñòàëüíûå ëþäè. Ëåãêî ïîíÿòü, ÷òî ìóçûêàíò èìååò ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê çâóêàì, à õóäîæíèê èëè êèíîðåæèññåð îïèðàþòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, íà çðèòåëüíûå âïå÷àòëåíèÿ, à òàêæå óìåíèå îòñòðàíÿòüñÿ ïðîèñõîäÿùåãî, ìàøèíàëüíî ñìåùàÿñü íà ïîçèöèþ îáúåêòèâíîãî íàáëþäàòåëÿ.

Ãîñïîäñòâóþùèå îðãàíû ÷óâñòâ î÷åíü âàæíû äëÿ íàñ, è ýòà çíà÷èìîñòü îòðàæàåòñÿ â ðå÷è. Åñëè ðàññïðîñèòü îá îòïóñêå ÷åëîâåêà ñ ïðåîáëàäàþùèì çðèòåëüíûì âîñïðèÿòèåì, îí, ñêîðåå âñåãî, îïèøåò îáñòàíîâêó ãîñòèíè÷íîãî íîìåðà, êðàñêè ïåéçàæà, îáëàêîâ è íåáà, à òàêæå ðàñöâåòêó îáîåâ â ñïàëüíå. Òîò, êòî áîëüøå îðèåíòèðóåòñÿ íà çâóêè, ïîâåäàåò î ïåíèè ïòèö, øóìå ìåñòíûõ íî÷íûõ êëóáîâ è óñëûøàííûõ ôîëüêëîðíûõ ïåñåíêàõ. ×åëîâåê, îïèðàþùèéñÿ íà îñÿçàòåëüíûå îùóùåíèÿ, óïîìÿíåò îá îæèâëåííîñòè äâèæåíèÿ íà äîðîãàõ, òåìïåðàòóðå âîäû â ìîðå è ïëîòíîñòè îòäûõàþùèõ íà êâàäðàòíûé ìåòð ïëÿæà. Áîëüøàÿ ÷àñòü ëþäåé âûäàñò öåëóþ ñìåñü òàêèõ îïèñàíèé, ãäå îäíè îùóùåíèÿ áóäóò óðàâíîâåøèâàòüñÿ äðóãèìè.

Êàê ýòî ñâÿçàíî ñî âçàèìîîòíîøåíèÿìè? Âàì èçâåñòíî, íàïðèìåð, íà êàêèå îðãàíû ÷óâñòâ îïèðàåòñÿ âàø ïàðòíåð? Íå ó÷èòûâàÿ ýòîãî, âû ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàåòå äåéñòâåííîñòü ñâîåãî îáùåíèÿ. Âîò êðàòêèé ïåðåñêàç ñïîðà î íåïðèáðàííîé êîìíàòå (åãî âåäåò ñóïðóæåñêàÿ ïàðà, ñ êîòîðîé ìû óæå âñòðå÷àëèñü):

 — Êîìíàòà âûãëÿäèò íåïðèáðàííîé.

— Íî òàê óþòíåå.

— Âîîáðàçè, ÷òî áóäåò, åñëè êòî-òî çàéäåò è óâèäèò ýòî!

— Ëþáîé ïîéìåò, ÷òî òóò îòäûõàþò æèâûå ëþäè.

— Íåóæåëè êòî-òî ñìîæåò íå çàìåòèòü òàêîé áåñïîðÿäîê?

— Çàòî òóò ïðèÿòíî è óäîáíî.

Îáà ãîâîðÿò îá îäíîì è òîì æå - î ñîñòîÿíèè êîìíàòû. Îäíàêî êàæäûé èç ñóïðóãîâ òîëêóåò åãî ïî-ñâîåìó. Îäèí âèäèò áåñïîðÿäîê, ÷òî îçíà÷àåò äëÿ íåãî íåðÿøëèâîñòü, à äðóãîé îùóùàåò êîìôîðò è óþò. Ðàçíîãëàñèÿ âîçíèêàþò, ïîòîìó ÷òî ïåðâûé ãîâîðèò íà ÿçûêå çðåíèÿ, âòîðîé — íà ÿçûêå òåëåñíûõ îùóùåíèé. Îíè ïðîñòî íå ìîãóò ïîíÿòü äðóã äðóãà.

Òàêîå ñëó÷àåòñÿ î÷åíü ÷àñòî. Îäèí íåíàâèäèò íåîïðÿòíîñòü, äðóãîé åå ñîâñåì íå çàìå÷àåò. Áåñïîðÿäîê íå âîëíóåò åãî, ïîêà åìó óäîáíî, ëèáî ïîêà îí çàíÿò ðàçãîâîðîì (ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì èëè ñàìèì ñîáîé). Â ïîäîáíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ëó÷øèé ñïîñîá ïðèâëå÷ü åãî âíèìàíèå -çàãîâîðèòü íà åãî ñîáñòâåííîì ÿçûêå ÷óâñòâ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî, íàïðèìåð, ñêàçàòü: «ß çíàþ, òåáÿ íå î÷åíü-òî áåñïîêîèò, êàê âûãëÿäèò íàøà êîìíàòà, íî ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ òàê, ñëîâíî ñèæó íà æåñòêîì ñòóëå. Ìíå òóò ïðîñòî íåóäîáíî!» Ýòè ñëîâà íåìåäëåííî ïîéìåò âñÿêèé, êòî âîñïðèíèìàåò ìèð ÷åðåç òåëåñíûå îùóùåíèÿ. Âàøå íåäîâîëüñòâî ñòàíåò äëÿ íåãî îáîñíîâàííûì, ðåàëüíûì.

Åñëè æå âû èìååòå äåëî ñ òåì, äëÿ êîãî îñîáóþ âàæíîñòü èìååò ñëóõ, ìîæíî ñêàçàòü: «ß çíàþ, òåáå íå íðàâèòñÿ ñëûøàòü, ÷òî â ýòîé êîìíàòå áåñïîðÿäîê, íî äëÿ ìåíÿ ýòî âñå ðàâíî ÷òî ñëóøàòü ïëàñòèíêó ñ äåôåêòîì, êîãäà ìóçûêà ïîñòîÿííî ñáèâàåòñÿ ñ ðèòìà. Ìîè íåðâû íå âûäåðæèâàþò òàêîãî ñêðåæåòà».

Êîíå÷íî, ïîðÿäîê â êîìíàòå — íå ñàìàÿ âàæíàÿ ãðàíü ëè÷íûõ îòíîøåíèé, íî íàñ ðàçäðàæàþò èìåííî ìåëî÷è, âåäü ðàñõîæäåíèÿ âî âçãëÿäàõ íà îáûäåííûå ñòîðîíû æèçíè îòðàæàþò áîëåå ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñ âçàèìîïîíèìàíèåì, íî ïðîÿâëÿþòñÿ íàìíîãî ÷àùå. Êîãäà íå ïîëó÷àåòñÿ äîáèòüñÿ ïîíèìàíèÿ äàæå â ìåëî÷àõ, ïðîïàäàåò æåëàíèå èñêàòü åãî â ñóùåñòâåííûõ âîïðîñàõ.

Ïðèñëóøàéòåñü ê ðå÷è ñâîåãî ïàðòíåðà, êîãäà îí áåñåäóåò ñ äðóãèìè. Âàì íå íóæíî âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà ñîäåðæàíèåì ðàçãîâîðà. Ïîïðîáóéòå îïðåäåëèòü â åãî âûðàæåíèÿõ ñëîâà, ñâÿçàííûå ñ ïÿòüþ îðãàíàìè ÷óâñòâ. Ñî âðåìåíåì âàì óäàñòñÿ âûÿâèòü ïðåäïî÷òåíèÿ ïàðòíåðà. Ïîñëå ýòîãî âîñïîëüçóéòåñü ñõîäíûìè ñëîâàìè â ðàçãîâîðàõ ñ íèì è ïðîñëåäèòå çà ëþáûìè óëó÷øåíèÿìè âçàèìîïîíèìàíèÿ. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ïðîñüáà «Ïîñìîòðè íà ýòî ìîèìè ãëàçàìè» ïîêàæåòñÿ ïàðòíåðó áîëåå îñìûñëåííîé, ÷åì ôðàçà «ß õî÷ó îáúÿñíèòü òåáå, ÷òî ñåé÷àñ ÷óâñòâóþ».

Ïðåäïî÷òåíèÿ òåõ èëè èíûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â ïîëîâîé æèçíè è ïðîÿâëåíèÿõ íåæíîñòè. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî òå, êòî îïèðàåòñÿ íà çðèòåëüíûå âïå÷àòëåíèÿ, ïðåäïî÷èòàþò â êà÷åñòâå ëþáîâíîé ïðåëþäèè ïèðøåñòâî äëÿ ãëàç. Äðóãèì áîëüøå íðàâÿòñÿ ïðèÿòíûå ñëîâà èëè ïðèêîñíîâåíèÿ. Åñëè ïàðòíåð îòíîñèòñÿ ê çðèòåëüíîìó òèïó, âàæíûì áóäåò òî, êàê âû îäåâàåòåñü è âûãëÿäèòå. Åñëè îí óäåëÿåò áîëüøå âíèìàíèÿ ñëîâàì, âàæíî, ÷òî è êàê âû ãîâîðèòå. Åñëè æå îí öåíèò îñÿçàíèå… ÷òî æ, íåæíàÿ ëàñêà íèêîãäà íå ïîìåøàåò, ïðîñòî íåêîòîðûì îíà íóæíà åùå áîëüøå, ÷åì îñòàëüíûì.

Ó íàñ åñòü òðè ãîëîñà. Êàê îíè ñî÷åòàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì? Ðåäêî áûâàåò òàê, ÷òî çâó÷èò òîëüêî îäèí, õîòÿ â ðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ãîñïîäñòâóþùåå ìåñòî ìîæåò çàíèìàòü òîò ëèáî äðóãîé. Ãîëîñà ìîæíî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå êðàñêàìè ïàëèòðû — ãîëîñ èíñòèíêòà èìååò òåìíî-êðàñíûé öâåò, ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè — ñèíèé, à ãîëîñ ðàçóìà — ñâåòëî-çåëåíûé. Êàêóþ êàðòèíó ìû ðèñóåì ýòèìè êðàñêàìè?

Ó êàæäîãî ñâîå ðàâíîâåñèå. Âñå ìû ïèøåì ñîáñòâåííûå ïîëîòíà, òàê êàê ðàçóì íå èìååò æåñòêèõ ñâîéñòâ, îí îïðåäåëÿåòñÿ òåêó÷èìè ôîðìàìè. Êîãäà âñå ãðàíè ñî÷åòàþòñÿ ãàðìîíè÷íî, âîçíèêàåò ðàçóìíîå ðàâíîâåñèå — ñåêñóàëüíîå, ýìîöèîíàëüíîå, ñîöèàëüíîå è èíòåëëåêòóàëüíîå.

Ñàì ïî ñåáå êàæäûé ãîëîñ èìååò õàðàêòåðíûå ñëàáûå ìåñòà. Ãåíåòè÷åñêèé ãîëîñ çàáîòèòñÿ òîëüêî î òåêóùåì ìãíîâåíèè è ìèìîëåòíîì óäîâëåòâîðåíèè. Ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè âìåùàåò âñå íåäîñòàòêè, îãðàíè÷åíèÿ è ïðåäðàññóäêè îáùåñòâà, êóëüòóðû è âîñïèòàíèÿ, à òàêæå âûçâàííûå èìè çàáëóæäåíèÿ è ñêîâûâàþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå. ×èñòûé ðàññóäîê ñóõ è ñêó÷åí. Êà÷åñòâî åãî îòâåòîâ ïðÿìî çàâèñèò îò êà÷åñòâà èñõîäíûõ äàííûõ. Â îòðûâå îò îñòàëüíûõ ãîëîñîâ ðàññóäîê ñòàíîâèòñÿ ïîõîæèì íà íåñêîí÷àåìóþ êàíöåëÿðñêóþ ïèñàíèíó.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó êàæäîãî ãîëîñà åñòü è ñâîè äîñòîèíñòâà.

Ãîëîñ èíñòèíêòà îáëàäàåò ýíåðãè÷íîñòüþ, íàïîðîì è íàñòîé÷èâîñòüþ.

Ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè ïðèíîñèò óáåæäåíèÿ è öåííîñòè, óìåíèå îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè.

Ãîëîñ ðàçóìà îëèöåòâîðÿåò ñïðàâåäëèâóþ îöåíêó, îáúåêòèâíîñòü, ìûñëåííûå ïåðåìåùåíèÿ âî âðåìåíè è ïîñòðîåíèå óìîçàêëþ÷åíèé. Ñîåäèíèòå åãî ñ ýìîöèÿìè è ôèçè÷åñêèìè îùóùåíèÿìè — è âû äîáüåòåñü ðàçóìíîãî ðàâíîâåñèÿ.

Êàê ðàçâèâàþòñÿ ëè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ ó÷åòîì ìîäåëè òðåõ ãîëîñîâ? Âèäèøü êîãî-òî — è ãîëîñ èíñòèíêòà íåìåäëåííî îòêëèêàåòñÿ íà óâèäåííîå. Îí ðàññêàçûâàåò î öâåòå ãëàç ýòîãî ÷åëîâåêà, åãî ôèãóðå, ìåëîäè÷íîñòè ãîëîñà è èçÿùåñòâå äâèæåíèé. Îò âîñòîðãà ñåðäöå ó òåáÿ çàìèðàåò, òåëî ïîêðûâàåòñÿ èñïàðèíîé. Òû óæå íå ìîæåøü îòâåñòè âçãëÿä îò ýòîãî ÷åëîâåêà, ãëàçà ñàìè íàõîäÿò åãî ñðåäè äðóãèõ. Áåçîò÷åòíî ïîíèìàåøü, ÷òî ïî òâîèì êðèòåðèÿì ïðèâëåêàòåëüíîñòè ýòîò ÷åëîâåê òåáå î÷åíü ïîäõîäèò. Îí íå ïðîñòî âûçûâàåò âëå÷åíèå, íî êàæåòñÿ äàâíèì çíàêîìûì. Âîçíèêàåò âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí îòëè÷íî âïèñàëñÿ áû â îáñòàíîâêó äîìà, ãäå òû ïðîâåë äåòñòâî. Èìåííî òàêîãî ÷åëîâåêà òû ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿë ñåáå âñþ æèçíü. Ïûòàÿñü äîáèòüñÿ îòâåòíîãî èíòåðåñà, íà÷èíàåøü èãðó ãëàçàìè, à çàòåì ïåðåìåùàåøüñÿ òàê, ÷òîáû áóäòî ñëó÷àéíî îêàçàòüñÿ ïîáëèæå, è çàâÿçûâàåøü ðàçãîâîð.

Âñêîðå âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ó âàñ ìíîãî îáùåãî. Âçãëÿäû íà ìèð, ïðåäñòàâëåíèÿ î âàæíîì è ïðàâèëüíîì -âñå ýòî ïî÷òè ñîâïàäàåò. Òî, ÷åãî ýòîò ÷åëîâåê õî÷åò îò æèçíè, õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ òâîèìè æåëàíèÿìè. Ëè÷íûå îòíîøåíèÿ îí òîæå ïîíèìàåò òî÷íî òàê æå. Îí ëþáèò äåëàòü òî, ÷òî íðàâèòñÿ òåáå, è áûâàòü òàì, êóäà õîäèøü òû.

Âû äîãîâàðèâàåòåñü î ïåðâîì ñâèäàíèè. Îíî ïðîõîäèò ÷óäåñíî. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî êàæäûé èç âàñ ñïîñîáåí ïîìî÷ü äðóãîìó ñòàòü òàêèì, êàêèì òîò õî÷åò áûòü. Âîçíèêàåò îùóùåíèå óêðåïëåíèÿ ñîáñòâåííîé öåëîñòíîñòè.

Íà ðàññâåòå òû îáúåêòèâíî îöåíèâàåøü ïðîèñõîäÿùåå è ïðèõîäèøü ê âûâîäó î òîì, ÷òî ýòî, ïîæàëóé, âåðíûé âûáîð. Âñå òðè ãîëîñà óäîâëåòâîðåíû, îíè ïîþò ñòðîéíûì õîðîì è ñëèâàþòñÿ ñ òðåìÿ ãîëîñàìè ïàðòíåðà. Ïðèìåðíî òàê ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñõîäÿòñÿ â ïàðû. Íî æèçíü âñå-òàêè íå íàñòîëüêî ïðîñòà.

Áåç îïðåäåëåííîé ñòåïåíè äîâåðèÿ ó ëè÷íûõ îòíîøåíèé íå îêàæåòñÿ áóäóùåãî. Ñàìûå ñ÷àñòëèâûå îòíîøåíèÿ ïðåäïîëàãàþò âçàèìíûé îáìåí, èçó÷åíèå ïàðòíåðà è ðàññêàçû î ñàìîì ñåáå. Òàê ìû âïóñêàåì â ñâîþ æèçíü äðóãîãî ÷åëîâåêà: ñïåðâà ëèøü ÷óòü-÷óòü ïðèîòêðûâàåì äâåðü, à çàòåì, ïî ìåðå óêðåïëåíèÿ äîâåðèÿ, ðàñïàõèâàåì åå íàñòåæü è ïðèãëàøàåì âîéòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû òîæå ïîçíàåì ïàðòíåðà íå ñðàçó. Ìû íèêîãäà íå ðàññêàçûâàåì î ñåáå âñå äî êîíöà. Äîâåðèå îçíà÷àåò ÷åñòíîñòü â òîì, ÷åì ìû âñå-òàêè ðåøèëè ïîäåëèòüñÿ, îòêðîâåííûå ðàññêàçû î òîì, ÷òî íàñ çàáîòèò, ÷òî âàæíî äëÿ íàñ îáîèõ.

×òîáû çàíèìàòüñÿ ñåêñîì, äîâåðèå íå òðåáóåòñÿ, ãîëîñ èíñòèíêòà ïîçàáîòèòñÿ îáî âñåì ñàì. Èñêðåííîñòü ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìîé, êîãäà ñåêñ - óæå íå ïðîñòî ôèçè÷åñêîå íàñëàæäåíèå, à ïàðòíåð — íå òîëüêî òåëî, ïðèíîñÿùåå óäîâîëüñòâèå.

Äîâåðèå âîçíèêàåò, êîãäà ìû âåðèì, ÷òî ìîæåì ïîëîæèòüñÿ íà äðóãîãî, îïåðåòüñÿ íà íåãî è îí íàñ íå ïîäâåäåò. «Âåðà» è «âåðíûé» — ðîäñòâåííûå ñëîâà. Òî, âî ÷òî ìû âåðèì, ñòàíîâèòñÿ äëÿ íàñ ïðàâèëüíûì. Èñòèíå, âåðíîìó ìû äîâåðÿåì. Äîâåðèå ðåäêî ïîÿâëÿåòñÿ ñ ïåðâîé ìèíóòû çíàêîìñòâà, îíî òðåáóåò ïðîâåðêè âðåìåíåì. Óêðåïëåíèå äîâåðèÿ ïîõîæå íà âîñïèòàíèå äåòåé: ñâîèìè ïîñòóïêàìè îíè ñ êàæäûì äíåì äîêàçûâàþò, ÷òî èì ìîæíî âñå áîëüøå äîâåðÿòü, è ìû ïîñòåïåííî îñëàáëÿåì êîíòðîëü íàä íèìè. Ìû ïðîâåðÿåì äðóãèõ, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî îíè íàñ íå ïîäâåäóò. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìû íàìåðåííî óñòðàèâàåì èì èñïûòàíèÿ. Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî íàáëþäàòü, êàê îíè æèâóò.

Äîâåðèå íåèçìåííî ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííûì ðèñêîì. Èìåííî ïîýòîìó îíî òàê äðàãîöåííî. Êàê ñòðîÿòñÿ äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ? Êàê ìû óçíàåì, ÷òî ïàðòíåð ÷åñòåí ñ íàìè è äåéñòâèòåëüíî âûñêàçûâàåò òî, ÷òî äóìàåò? Êàê ìû îïðåäåëÿåì, ÷òî îí ãîâîðèò ïðàâäó, îïèñûâàåò ñâîè ïîäëèííûå ÷óâñòâà, à íå ïðîñòî òâåðäèò òî, ÷òî ìû õîòåëè áû ñëûøàòü, ëèáî, õóæå òîãî, ïëåòåò êàêóþ-òî ïàóòèíó ëæè, ÷òîáû ñêðûòü ñâîè èñòèííûå íàìåðåíèÿ? Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîääåðæèâàòü äàæå êðàòêîñðî÷íûå îòíîøåíèÿ, íàì íåîáõîäèìî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. Îùóùåíèå íàäåæíîñòè ïðèíîñèò èìåííî äîâåðèå.

Îäíàêî â æèçíè äàëåêî íå âñå ëþäè çàñëóæèâàþò äîâåðèÿ. Ëåãêîìûñëåííîñòü è ïðîñòîäóøíàÿ äîâåð÷èâîñòü îïàñíû. Õîòÿ ïðîñòûõ ðåöåïòîâ äàòü íåëüçÿ, ìû ìîæåì îïèðàòüñÿ íà íåñêîëüêî ïîëåçíûõ ïðàâèë, ñâÿçàííûõ ñ äîâåðèåì.

Âî-ïåðâûõ, äîâåðèå äîëæíî èìåòü ñâîè ãðàíèöû. Áåçãðàíè÷íîå äîâåðèå îçíà÷àåò íåîáäóìàííóþ îòêðûòîñòü. Äîâåðèå íóæíî çàâîåâûâàòü, à äîâåðÿò!, ñëåäóåò òîëüêî äîñòîéíûì.

Â êîíöå âòîðîé ãëàâû ìû óæå ãîâîðèëè îá îöåíêå ãðàíèö òåðïèìîñòè. Âðåìåíàìè ñòàëêèâàåøüñÿ ñ âûáîðîì: äîâîëüñòâîâàòüñÿ òåì, ÷òî åñòü, ëèáî ïðåðâàòü îòíîøåíèÿ.

Çàäàéòå ñåáå âîïðîñ: «Ãîòîâ ëè ÿ ïðîäîëæàòü ýòè îòíîøåíèÿ, åñëè îíè íå èçìåíÿòñÿ ê ëó÷øåìó?» Åñëè îòâå÷àåòå óòâåðäèòåëüíî, îñòàâàéòåñü ñ ïðåæíèì ïàðòíåðîì. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ëó÷øå íå çàòÿãèâàòü ðàçðûâ.

Äîâåðèå íå òðåáóåò âûáîðà «âñå èëè íè÷åãî». Ìîæíî âåðèòü ÷åëîâåêó â îäíèõ âîïðîñàõ è íå äîâåðÿòü â äðóãèõ. Îäíèì ëþäÿì ìîæíî äîâåðèòü äåíüãè, íî íå ÷óâñòâà. Äðóãèì ìîæíî ñïîêîéíî èçëèòü äóøó, õîòÿ ìû íå äîâåðèëè áû èì äàæå âûêðóòèòü ïåðåãîðåâøóþ ëàìïî÷êó.

Âî-âòîðûõ, äîâåðèå íóæíî îòëè÷àòü îò âçàèìîïîíèìàíèÿ, ïðèâÿçàííîñòè è, îñîáåííî, ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ.

ß (Äæîçåô) âñïîìèíàþ ñåé÷àñ äâóõ ñâîèõ ïðèÿòåëåé. Ñ íèìè áûëî î÷åíü âåñåëî, ÿ èõ ÷åðòîâñêè ëþáèë, íî âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ îíè áûëè ñëèøêîì íåíàäåæíûìè. Ïî ñóùåñòâó ÿ íèêîãäà ïî-íàñòîÿùåìó èì íå äîâåðÿë.

Íå ïóòàéòå äîâåðèå ñ æåëàíèåì äîâåðèòüñÿ. ×àñòî ïðîñòî õî÷åòñÿ íà êîãî-òî ïîëîæèòüñÿ, ïîñêîëüêó ýòîò ÷åëîâåê ïðèâëåêàòåëåí, îáàÿòåëåí è ïðèÿòåí â îáùåíèè. Íî ýòî íå÷òî ñîâñåì èíîå. Ïðèíèìàéòå õîðîøèå êà÷åñòâà äðóãèõ ëþäåé, ðàäóéòåñü èì, íî íå äîâåðÿéòå êîìó-ëèáî ëèøü ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî âàì î÷åíü õîòåëîñü áû åìó âåðèòü.

Â-òðåòüèõ, äîâåðèå ðàçâèâàåòñÿ ñî âðåìåíåì. Îíî îñíîâàíî íà ïîñòóïêàõ, à íå ñëîâàõ. Äîâåðèå íåëüçÿ êóïèòü, åãî ëèáî ïîëó÷àþò äàðîì, ëèáî çàñëóæèâàþò. Êîãäà êîìó-òî äîâåðÿåøü, ýòî, â ÷àñòíîñòè, îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê ïîñòîÿíåí è íàäåæåí, ÷òî äåíü èçî äíÿ îí ïðîÿâëÿåò óçíàâàåìûå ÷åðòû. Åñëè ñåãîäíÿ îí ÷òî-òî îáåùàåò, òî çàâòðà ïåðåä âàìè áóäåò òà æå ëè÷íîñòü, ïðèäåðæèâàþùàÿñÿ ñâîåãî îáåùàíèÿ.

Â òîì-òî è çàêëþ÷àåòñÿ ïàðàäîêñ. ×òîáû áûòü äîñòîéíûì äîâåðèÿ, íóæíî ïðîÿâëÿòü ãèáêîñòü, óìåòü ó÷èòüñÿ íîâîìó è ìåíÿòüñÿ. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî êàæäûé äåíü æèçíü ïðîÿâëÿåòñÿ ïî-íîâîìó, âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà ìåíÿþòñÿ. ×òîáû îñòàâàòüñÿ çàñëóæèâàþùèì äîâåðèÿ, íóæíî íàó÷èòüñÿ ìåíÿòüñÿ âìåñòå ñ õîäîì ñîáûòèé. Áåç òàêîé ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåê îñòàíåòñÿ ñëèøêîì ñêîâàííûì è íåãèáêèì, îí íå ñìîæåò ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó.

Óìåñòíà àíàëîãèÿ ñ äåðåâîì. Äåðåâüÿ íå ëîìàþòñÿ íåñìîòðÿ íà ïåðåìåíû ïîãîäû ñîâñåì íå ïîòîìó, ÷òî èõ ñòâîëû òâåðäû è íåñãèáàåìû. Êîãäà äóåò âåòåð, äåðåâüÿ ãíóòñÿ, ýòî è ïîçâîëÿåò èì ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê âíåøíèì óñëîâèÿì. ×òîáû çàñëóæèòü äîâåðèå, ïðèõîäèòüñÿ ñàìîîáíîâëÿòüñÿ. Îñòåðåãàéòåñü «íàäåæíûõ» ëþäåé, êîòîðûå íèêîãäà íå ìåíÿþòñÿ, èçî äíÿ â äåíü äåëàþò âñå îäèíàêîâî. Îíè ïðîñòî íàäåþòñÿ, ÷òî ê íèì âñåãäà áóäóò ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ.

Â-÷åòâåðòûõ, äîâåðèå íåñîâìåñòèìî ñî ñòðàõîì. Åñëè âû õîòü ðàç áîÿëèñü ÷åëîâåêà (èëè òîãî, ÷òî îí ìîæåò ñ âàìè ñäåëàòü), òî âðÿä ëè áóäåòå åìó äîâåðÿòü. Áîëüøå òîãî, îí óæå íèêîãäà íå çàâîþåò âàøå äîâåðèå.

Íàêîíåö, öåíèòå äîâåðèå, íå îòíîñèòåñü ê íåìó ëåãêîìûñëåííî. Äîâåðèå ïîõîæå íà ñòåêëî â îêíå. Âìåñòî ðàçáèòîãî ñòåêëà íèêîãäà íå âñòàâèøü òî÷íî òàêîå æå. Äîâåðèå çàñëóæèâàþò. Íå ïîçâîëÿéòå äðóãèì âûçûâàòü ó âàñ ÷óâñòâî âèíû çà òî, ÷òî âû èì íå äîâåðÿåòå. Ýòî îïàñíî. Åñëè ÷åëîâåê ñëèøêîì ïåðåæèâàåò ÷óæóþ íåäîâåð÷èâîñòü, åìó, ñêîðåå âñåãî, åñòü ÷òî ñêðûâàòü.

×òî, åñëè êîìó-òî ïîëíîñòüþ äîâåðÿåøü, à îí òåáÿ ïîäâîäèò è îòíîøåíèÿ ãèáíóò? Ýòî î÷åíü áîëåçíåííî. Òû íå òîëüêî òåðÿåøü áëèçêîãî ÷åëîâåêà è îáíàäåæèâàþùèå îòíîøåíèÿ. Ïîä óãðîçîé îêàçûâàåòñÿ òâîÿ ñàìîîöåíêà. Ìû ïîëàãàåìñÿ íà äðóãèõ, ÷òîáû óêðåïèòü ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå. ×åì ñèëüíåå íàñ ëþáÿò, ÷åì âûøå öåíÿò, òåì ëó÷øå ìû ñåáÿ ÷óâñòâóåì, òåì êðåï÷å íàøà ñàìîîöåíêà.

Ëèøü ó ðåäêèõ ëþäåé ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå îñíîâàíû íà ñîáñòâåííîì ìíåíèè è ïðè ýòîì íàñòîëüêî íåïîêîëåáèìû, ÷òî îíè ïðàêòè÷åñêè íå çàâèñÿò îò ÷óæîãî ìíåíèÿ. Çäîðîâàÿ ñàìîîöåíêà — ýòî ðàâíîâåñèå ìåæäó ïîíèìàíèåì è ëþáîâüþ ê äðóãèì ñ îäíîé ñòîðîíû è âíèìàòåëüíîñòüþ ê ÷óæèì âçãëÿäàì -ñ äðóãîé. Îêðóæàþùèå èãðàþò ðîëü çåðêàë. Ñ èõ ïîìîùüþ ìû ïîëó÷àåì ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê âûãëÿäèì ñî ñòîðîíû. Îäíàêî íåêîòîðûå èç çåðêàë êðèâûå, îíè íå ïîêàçûâàþò íàñ òàêèìè, êàêèå ìû åñòü.

Ïîäëûé îáìàí îçíà÷àåò, ÷òî òåáÿ ñîâñåì íå öåíèëè. Íî ðàçâå èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî òû íè÷åãî íå ñòîèøü? Âîâñå íåò. Åñëè êòî-òî òåáÿ íå öåíèò, ýòî çíà÷èò òîëüêî îäíî: ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì òîò ÷åëîâåê íå ñìîã òåáÿ îöåíèòü, ÷òî áîëüøå ãîâîðèò î íåì, à íå î òåáå. Ðàçðûâ îòíîøåíèé åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî òåáÿ îòâåðãëè êàê ëè÷íîñòü. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ïàðòíåð íå ñìîã óæèòüñÿ ñ òîáîé íà äðóãèõ óðîâíÿõ — óðîâíå öåííîñòåé è óáåæäåíèé, ñïîñîáíîñòåé, ïîâåäåíèÿ è äàæå îêðóæàþùåé ñðåäû. Íàêîíåö, îí ìîã áûòü ïðîñòî íåäîñòîéíûì äîâåðèÿ è ïîòîìó îáìàíóë òåáÿ ïî êàêèì-òî èíûì ïðè÷èíàì (î êîòîðûõ, áûòü ìîæåò, íèêîãäà óæå íå óçíàåøü). Êàêèì áû óæàñíûì íè áûëî åãî ïîâåäåíèå, ó íåãî, ïî âñåé âèäèìîñòè, íàøëèñü âåñêèå îñíîâàíèÿ, óáåäèâøèå åãî ñàìîãî â ïðàâèëüíîñòè òàêîãî ïîñòóïêà. Ïî êàêèì-òî ñòðàííûì ïðè÷èíàì îí ïðèíÿë ðåøåíèå, ïîêàçàâøååñÿ åìó îáîñíîâàííûì.

Ëþäè âñåãäà âûáèðàþò ëó÷øåå, íî èñõîäÿò òîëüêî èç ñâîåãî ñîáñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà. Ïðîñòî íåêîòîðûå âèäÿò åãî íåïðàâèëüíî, êàê â êðèâûõ çåðêàëàõ. Ìíîãèå âåùè îíè îöåíèâàþò íå òàê, êàê ìû è áîëüøèíñòâî äðóãèõ.

Òåáÿ ïðåäàëè, ê òû ýòîãî ñîâñåì íå æäàë. Âîçíèêàåò èñêóøåíèå ïåðåñìîòðåòü ñâîè ñóæäåíèÿ, òåðÿÿ âåðó â ñåáÿ. «Êàê ÿ ìîã áûòü òàêèì ëåãêîìûñëåííûì? Ñìîãó ëè ÿ òåïåðü êîìó-òî äîâåðÿòü?» Âûçäîðîâëåíèå òðåáóåò âðåìåíè. Êîãäà ïåðâûé ïðèñòóï áîëè óòèõíåò, ìîæíî ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè ãîëîñà ðàçóìà è ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî æå ïðîèçîøëî íà ñàìîì äåëå. Ïðèäåòñÿ çàäàòü ñåáå äîâîëüíî íåïðèÿòíûå âîïðîñû:

Ïî÷åìó ÿ?

Íå ñäåëàë ëè ÿ ÷åãî-òî òàêîãî, ÷òî ïîäòîëêíóëî ïàðòåðà ê îáìàíó?

Ïî÷åìó èìåííî ñåé÷àñ?

×òî èç íåäàâíèõ ñîáûòèé èëè ïåðñîí ìîæåò îáúÿñíèòü òîò ôàêò, ÷òî ìåíÿ îáìàíóëè èìåííî ñåé÷àñ, à íå ðàíüøå?

Ïî÷åìó îí ñîëãàë?

Êàêèì äîëæåí êàçàòüñÿ åìó îêðóæàþùèé ìèð, åñëè â ýòèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ ïîäîáíûå ïîñòóïêè îïðàâäàííû? (Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íóæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ òàêèì ïîâåäåíèåì, íî ýòîò âîïðîñ ïîìîæåò ïîíÿòü õîä ìûñëåé ïàðòíåðà).

Íåò ëè îñíîâàíèé ïîëàãàòü, ÷òî ÿ ïðîñòî õîòåë âåðèòü ïàðòíåðó è ïðåíåáðåãàë ýëåìåíòàðíûìè ìåðàìè îñòîðîæíîñòè?

Ýòè âîïðîñû ïîçâîëÿò èçâëå÷ü èç ïå÷àëüíîãî îïûòà óðîêè è íå äîïóñòèòü òîãî, ÷òîáû íå÷òî ïîõîæåå ñëó÷èëîñü â áóäóùåì.

Êàê âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî ÷åëîâåêó óæå ìîæíî äîâåðÿòü? Êàæäûé èç íàñ îïðåäåëÿåò ýòî èíòóèòèâíî, øåñòûì ÷óâñòâîì. Ó æåíùèí îíî, âîîáùå ãîâîðÿ, ðàçâèòî ëó÷øå, ôèçè÷åñêè îíè ñëàáåå, è ïîòîìó èì ïðèøëîñü ñòàòü áîëåå ÷óòêèìè ê íàñòðîåíèÿì è âçãëÿäàì îêðóæàþùèõ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå æåíùèíû ëó÷øå çàìå÷àþò è ïîíèìàþò ñîîáùåíèÿ, ïåðåäàâàåìûå ÿçûêîì òåëà è îòòåíêàìè ãîëîñà. Äàæå âîð÷àíèå ìîæåò îçíà÷àòü ñàìûå ðàçíûå ÷óâñòâà. Æåíùèíû äîñòèãëè âåðøèí ìàñòåðñòâà â îáðàáîòêå ñâåäåíèé, ïîñòóïàþùèõ îò îðãàíîâ ÷óâñòâ. Îíè ìãíîâåííî ñîåäèíÿþò îäíî ñ äðóãèì è ïðèäàþò îñìûñëåííîñòü ìåëî÷àì.

Íî òàêèì «ïîíèìàíèåì» ïîòåíöèàëüíî îáëàäàåì âñå ìû. Åãî ÷àñòî íàçûâàþò èíñòèíêòèâíîé ðåàêöèåé, à â ïðîñòîðå÷üå ãîâîðÿò: «÷óâñòâóþ íóòðîì». Ýòî ñïîñîáíîñòü âûÿâëÿòü ñõåìó â ðàçðîçíåííûõ ñîáûòèÿõ, çàìå÷àòü îòêëîíåíèÿ îò íîðìû è èñòîëêîâûâàòü òàêèå ïåðåìåíû. Ìû î÷åíü øèðîêî ïîëüçóåìñÿ ýòèìè óìåíèÿìè â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ, õîòÿ ïîðîé ïðåäïî÷èòàåì íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ìåëêèå ñèãíàëû ëèøü ïîòîìó, ÷òî íå ìîæåì â íèõ ðàçîáðàòüñÿ.

Èíòóèöèÿ íå òîëüêî ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ âîçíèêàþùèìè â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ ñëîæíîñòÿìè. Ïîìèìî ýòîãî îíà ïðèäàåò óâåðåííîñòè, êîãäà ðåøàåøü âîïðîñ î òîì, ñòîèò ëè âñòóïàòü â îòíîøåíèÿ. Èíòóèöèÿ îáåðåãàåò íàñ. Íî êàê åå ðàçâèâàòü?

Ïðåæäå âñåãî, ïðåäîñòàâüòå ñåáå ñâîáîäó. Íå äîâåðÿéòå âñåì ïîäðÿä, áåç ðàçáîðà. Íå äóìàéòå, ÷òî âñå âîêðóã çàñëóæèâàþò äîâåðèÿ. Ïóñòü äðóãèå ëþäè çàâîåâûâàþò åãî. Íå äîïóñêàéòå è îáðàòíîãî. Íå ñòîèò ñ÷èòàòü, ÷òî äîâåðÿòü âîîáùå íèêîìó íåëüçÿ. Âñå ìû ðàçíûå, è åñëè îäèí ïàðòíåð îáìàíóë, ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî âòîðîé ïîñòóïèò òî÷íî òàê æå. Îáùåå ó âñåõ ïàðòíåðîâ òîëüêî îäíî: îíè ñî÷ëè âàñ ïðèâëåêàòåëüíûì.

Èçáàâèâøèñü îò âëèÿíèÿ íàäåæä è ïðåäóáåæäåíèé, âû ëó÷øå îñîçíàåòå, ÷òî âèäèòå, ñëûøèòå è ÷óâñòâóåòå â òåêóùåå ìãíîâåíèå. Óäåëèòå ïàðòíåðó âíèìàíèå. Ïî-íàñòîÿùåìó!

Â ÷åì îñîáåííîñòè åãî ÿçûêà äâèæåíèé?

Ñîîòâåòñòâóåò ëè îí ïðîèçíîñèìûì ñëîâàì?

Âðÿä ëè ñóùåñòâóþò âñåîáùèå ñèãíàëû ÿçûêà òåëîäâèæåíèé, îäíîçíà÷íî óêàçûâàþùèå íà òî, ÷òî ÷åëîâåê ëæåò. Èíûìè ñëîâàìè, íå ñòîèò ïðèõîäèòü ê îäíîçíà÷íîìó âûâîäó î òîì, ÷òî ïàðòíåð çàùèùàåòñÿ, äàæå åñëè îí ñêðåñòèë ðóêè íà ãðóäè. Ó íåãî îáîðîíèòåëüíàÿ ïîçèöèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñîâñåì ñ äðóãîé ïîçîé. Åñëè ÷åëîâåê ïî÷åñûâàåò ïåðåíîñèöó, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî îí ëæåò (â êîíöå êîíöîâ, ìîæåò áûòü, ïðîñòî çà÷åñàëîñü?).

ßçûê äâèæåíèé íå èìååò æåñòêîãî ñëîâàðÿ, èíà÷å âñå áûëî áû ñëèøêîì ïðîñòî. Îäíàêî ÿçûê äâèæåíèé êàæäîãî ÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî ïîñëåäîâàòåëåí. ×òîáû ïîíÿòü åãî, íóæíî õîðîøî èçó÷èòü ýòîò ÿçûê, íàéòè ñõåìó, òî åñòü íàáëþäàòü çà ÷åëîâåêîì äîëãî è â ñàìûõ ðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. È åñëè âû çàìåòèëè, íàïðèìåð, ÷òî ó ïàðòíåðà åñòü ïðèâû÷êà ïåðåíîñèòü âåñ òåëà íà ïðàâóþ ñòîðîíó, êîãäà îí ëæåò, òî âû èìååòå âñå îñíîâàíèÿ áûòü íà÷åêó, êîãäà îí ñäåëàåò ýòî â î÷åðåäíîì ðàçãîâîðå!

Êàê íàó÷èòüñÿ âîñïðèíèìàòü è èñòîëêîâûâàòü ÿçûê òåëà è îòòåíêè ãîëîñà äðóãèõ ëþäåé? Ìû óæå óìååì ýòî äåëàòü. Åñëè ó âàñ åñòü ñïóòíèê æèçíè, âû óæå óìååòå óãàäûâàòü ïåðåìåíû â åãî íàñòðîåíèè. Ìû ìàøèíàëüíî çàìå÷àåì èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè — êàê ÷åëîâåê ïåðåíîñèò âåñ òåëà ñ îäíîé íîãè íà äðóãóþ, êàê áåðåò ñî ñòîëà ëèñò áóìàãè, êàê äåëàåò âäîõ, è åùå òûñÿ÷è ìåëî÷åé, êîòîðûå ïîäñêàçûâàþò íàì: ÷òî-òî íå òàê.

Îòêëþ÷èòå çâóê òåëåâèçîðà è ïîïðîáóéòå ïðåäñòàâèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ëþäüìè íà ýêðàíå è âîêðóã íèõ, îñíîâûâàÿñü òîëüêî íà âûðàæåíèè èõ ëèö. Ðàçãîâàðèâàÿ ïî òåëåôîíó, îáðàùàéòå âíèìàíèå íà òî, êàêóþ ðîëü òîí ãîëîñà èãðàåò â âàøåì òîëêîâàíèè áåñåäû.

Ãëàçàìè ìîæíî ïåðåäàòü î÷åíü ìíîãîå. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî, êîãäà ÷åëîâåê íå ñìîòðèò â ãëàçà ñîáåñåäíèêó, ýòî ïðèçíàê óêëîí÷èâîñòè èëè îáìàíà. Îäíàêî ýòî ïðàâèëî âûïîëíÿåòñÿ äàëåêî íå âñåãäà. Êàê è ïðî÷èå íåñëîâåñíûå ñèãíàëû äâèæåíèÿ ãëàç î÷åíü èíäèâèäóàëüíû. Íî åñëè âçãëÿä ÷åëîâåêà ðåçêî óõîäèò âëåâî, ýòî ÷àùå âñåãî îçíà÷àåò, ÷òî îí ïðåðâàë çðèòåëüíûé êîíòàêò, ÷òîáû ïðîâåñòè âíóòðåííèé äèàëîã ñ ñàìèì ñîáîé. Åñëè æå âçãëÿä íàïðàâëåí âïðàâî, ñîáåñåäíèê ïûòàåòñÿ îïðåäåëèòü, êàêèå ÷óâñòâà âûçûâàåò ó íåãî îáñóæäàåìàÿ òåìà. Äåéñòâèòåëüíî, íàðóæíóþ êîñóþ ìûøöó, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ãëàçíîå ÿáëîêî îáðàùàåòñÿ âíèç, íàçûâàþò åùå «òðàãè÷åñêîé ìûøöåé». Ìû ãîâîðèì, ÷òî êòî-òî âûãëÿäèò æàëîñòëèâî, õîòÿ íà ñàìîì äåëå ÷åëîâåê çàãëÿäûâàåò âíóòðü ñåáÿ, àíàëèçèðóÿ ñâîè îùóùåíèÿ. Åñëè â ðàçãîâîðå ñîáåñåäíèê íà÷èíàåò ñìîòðåòü âíèç, äàéòå åìó âðåìÿ îáäóìàòü âîïðîñ. Êîãäà îí áóäåò ãîòîâ ïðîäîëæàòü áåñåäó, åãî âçãëÿä ñíîâà âñòðåòèòñÿ ñ âàøèì.

Î òîì, êàê íàøè ìûñëè îòðàæàþòñÿ â ÿçûêå äâèæåíèé òåëà, ìîæíî ïðî÷åñòü âî ìíîæåñòâå êíèã ïî ÍËÏ.

Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê èíòóèòèâíûì îùóùåíèÿì. Íå îòáðàñûâàéòå èõ, äàæå åñëè íå ïîíèìàåòå. Ìû î÷åíü ÷àñòî ñëûøàëè îò îáìàíóòûõ ëþäåé òàêèå ñëîâà: «Äà, â òîò ìèã ýòî ïîêàçàëîñü ñòðàííûì. Ó ìåíÿ ìåëüêíóëî êàêîå-òî ñìóòíîå ÷óâñòâî, íî òîãäà ÿ íå îáðàòèë íà íåãî âíèìàíèÿ».

Íàáëþäàéòå çà òåì, êàê âåäåò ñåáÿ âàø ïàðòíåð ñî ñâîèìè ðîäñòâåííèêàìè è äðóçüÿìè. Äîâåðÿþò ëè åìó äðóãèå ëþäè? Åñëè â ïðîøëîì ýòîò ÷åëîâåê îáìàíûâàë äðóãèõ, òî ìîæåò îáìàíóòü è âàñ.

Ñóùåñòâóþò è ïðåäîñòåðåãàþùèå ñèãíàëû, êîòîðûå ìîãóò çàñòàâèòü íàñ äâàæäû ïîäóìàòü, ïðåæäå ÷åì äîâåðèòüñÿ êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó. Ðàçóìååòñÿ, ýòî òîæå îáîáùåíèÿ. Íå ñòîèò ñ÷èòàòü, ÷òî ýòè ñèãíàëû ñîñòàâëÿþò ïðàâèëî, íî îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè ñîâåòàìè.

Ïîäóìàéòå, ñòîèò ëè äîâåðÿòü ÷åëîâåêó, åñëè îí âåäåò ñåáÿ î÷åíü æåñòêî. Ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî îí ñ òðóäîì ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ìåíÿþùèìñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì è íà íåãî ìîæíî ïîëîæèòüñÿ òîëüêî â óñòîé÷èâûõ óñëîâèÿõ.

×åëîâåê âûçûâàåò ó âàñ ëåãêèé ñòðàõ?

Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ âèíîâàòûì â òîì, ÷òî íå äîâåðÿåòå åìó?

Íè òî, íè äðóãîå íå ñëóæèò äîâîäîì â ïîëüçó äîâåðèÿ.

Ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ íåðåäêî âåäóò ê ïðåäàòåëüñòâó è ãîðå÷è, íî â òî æå âðåìÿ ïðèíîñÿò ðàäîñòü, ïðèâÿçàííîñòü è îùóùåíèå ëþáâè. Â öåëîì, ìû ñêëîííû âåðèòü, ÷òî âñå ýòî ñòîèò ïîòðà÷åííûõ óñèëèé.

Êàê ñàìîìó çàâîåâàòü ÷óæîå äîâåðèå?

Â ÷åì ñåêðåò ïåðåäà÷è ïðàâèëüíûõ íåñëîâåñíûõ ñîîáùåíèé?

Â ÷åñòíîñòè.

Íå âûõîäèòå çà ðàìêè äîïóñòèìîãî. Ðåøèòå, ÷åì âû ãîòîâû ïîäåëèòüñÿ, à çàòåì ðàññêàæèòå îá ýòîì. Îáúÿñíèòå ïàðòíåðó, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå. Íå íóæíî èçëàãàòü âñå ïîäðîáíîñòè. Ãëàâíîå — áûòü ÷åñòíûì â òîì, ÷òî âû âñå-òàêè ðåøèëè ðàññêàçàòü. Ïàðòíåð èíòóèòèâíî ïî÷óâñòâóåò, êîãäà åãî îáìàíûâàþò, íî åñëè âû èñêðåííè, ÿçûê òåëà íåïðåìåííî áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü âàøèì ñëîâàì.

Ãëàâà 4. Ðàçóìíîå ðàâíîâåñèå.

Ðàâíîâåñèå ãîëîñîâ â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ.

Êîãäà ãîëîñà ñëèâàþòñÿ â ðàçóìíîì ðàâíîâåñèè, ìû òîæå ñòàíîâèìñÿ ãàðìîíè÷íûìè (êàê ãîâîðÿò â ÍËÏ, «êîíãðóýíòíûìè»). Âñå ãðàíè ñîòðóäíè÷àþò äðóã ñ äðóãîì, âîçíèêàåò ïðåêðàñíûé óçîð, â êîòîðîì êðàñêè ñî÷åòàþòñÿ, è íè÷òî íå ðåæåò ãëàç.

Ãàðìîíè÷íîñòü, êàê è äîâåðèå, íå ïðåäïîëàãàåò âûáîðà «âñå èëè íè÷åãî»; ýòî îòíîñèòåëüíîå ïîíÿòèå.

Ïðèâåäåííîå íèæå óïðàæíåíèå ïîçâîëèò îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî âû êîíãðóýíòíû ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î âñòóïëåíèè â îòíîøåíèÿ è íàñêîëüêî êîíãðóýíòåí âàø ïàðòíåð. Îùóùàåìûé óðîâåíü êîíãðóýíòíîñòè ïîäñêàæåò, â êàêîé ìåðå ìîæíî äîâåðÿòü äðóãîìó ÷åëîâåêó.

Ïðåæäå âñåãî, âñïîìíèòå êàêóþ-íèáóäü êîíêðåòíóþ ñèòóàöèþ (íå îáÿçàòåëüíî èç èñòîðèè ëè÷íûõ îòíîøåíèé), êîãäà ó âàñ íå áûëî íèêàêèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî âû ïîñòóïàåòå ïðàâèëüíî. Âîçìîæíî, âû äîáèâàëèñü â ÷åì-òî ñîâåðøåíñòâà ïðîñòî âåñåëèëèñü èëè ïîëíîñòüþ ïîãðóçèëèñü â æåëàåìîå ñîñòîÿíèå.

Ìûñëåííî (åñëè íóæíî, ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè) âîññîçäàéòå ñöåíó ñîáûòèé. Ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû çðèòåëüíûé îáðàç áûë êàê ìîæíî äîñòîâåðíåå. Âåðíèòåñü â òî, ÷òî ïðîèñõîäèëî òîãäà. Ñìîòðèòå âîêðóã îò ïåðâîãî ëèöà.

Ïåðåíåñèòåñü íà äðóãóþ òî÷êó çðåíèÿ. Ñìîòðèòå íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû, ñ èíîé ïîçèöèè.

Âîññîçäàéòå âñå çâóêè, ñâÿçàííûå ñ ïðîèñõîäèâøèì â òî âðåìÿ: ôîíîâûé øóì, ãîëîñà äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ñîáûòèé, ñâîé âíóòðåííèé ãîëîñ, ìóçûêó è âñå ïðî÷èå çâóêè.

Âîññòàíîâèòå âêóñîâûå îùóùåíèÿ è çàïàõè.

Êàêèå ÷óâñòâà ó âàñ âîçíèêàþò?

Ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå, âñïîìíèâ äâå äðóãèå ñèòóàöèè, êîãäà âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ êîíãðóýíòíûì, òî åñòü íå ñîìíåâàëèñü â òîì, ÷òî ïîñòóïàåòå êàê íàäî è ïðèíèìàåòå ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ.

Ïðîàíàëèçèðóéòå âñå òðè ñëó÷àÿ.

×òî ó íèõ îáùåãî?

Êàêèå óñëîâèÿ è âíóòðåííèå îùóùåíèÿ íåîáõîäèìû äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ÷óâñòâà êîíãðóýíòíîñòè?

×óâñòâî ìîæåò áûòü íåóëîâèìûì, èíîãäà åãî òðóäíî îïðåäåëèòü. Ýòî ìîæåò áûòü íåêàÿ îñîáåííîñòü çðèòåëüíûõ èëè ñëóõîâûõ âïå÷àòëåíèé, òîíà âàøåãî âíóòðåííåãî ãîëîñà.

Ïîïðîáóéòå íàìåðåííî âîñïðîèçâåñòè ýòîò ñèãíàë. Åñëè âû ñïîñîáíû ñäåëàòü ýòî, ñèãíàë íåíàäåæåí. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñòàòü íàäåæíûì, îí äîëæåí áûòü èñêðåííèì, à âàì íóæíî óìåòü îïðåäåëÿòü ðàçíèöó ìåæäó åñòåñòâåííûì è èñêóññòâåííûì âîçíèêíîâåíèåì ýòîãî ÷óâñòâà. Åñëè åãî óäàåòñÿ ñîçíàòåëüíî «ïîääåëàòü» è âîññîçäàòü ïðîñòûì óñèëèåì âîëè, èùèòå äðóãèå îñîáåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå íå óäàñòñÿ âîñïðîèçâåñòè óñèëèåì âîëè. Îïèñàòü âñå ýòî äîâîëüíî òðóäíî, íî, âûïîëíÿÿ óïðàæíåíèå, âû ïîéìåòå, î ÷åì èäåò ðå÷ü.

Ðàíî èëè ïîçäíî âû íàéäåòå ñèãíàë, óêàçûâàþùèé íà êîíãðóýíòíîñòü ñ ñîâåðøàåìûìè äåéñòâèÿìè. Ïóñòü îí ñòàíåò âàøèì äðóãîì. Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà åãî ïîÿâëåíèå. Òåïåðü êîãäà âû çíàåòå, ÷åãî æäàòü, çàìåòèòü åãî áóäåò íàìíîãî ïðîùå. Òàêîé ñèãíàë ïîõîæ íà äîâåðåííîãî ïîìîùíèêà. Êîíãðóýíòíîñòü — ýòî ïðèçíàê ýìîöèîíàëüíîé ðàçóìíîñòè è â òî æå âðåìÿ ñèãíàë äîâåðèÿ.

Ñõîäíûì îáðàçîì ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñîáñòâåííûì ñèãíàëîì íåêîíãðóýíòíîñòè. Ýòî ïîíÿòèå îçíà÷àåò, ÷òî ãîëîñà çâó÷àò íåãàðìîíè÷íî, ÷òî-òî íå òàê, çðèòåëüíûé îáðàç âûãëÿäèò íåïðàâèëüíî ëèáî âû íå èñïûòûâàåòå äîâåðèÿ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó.

Âñïîìíèòå òðè ñëó÷àÿ, êîãäà âû ñîìíåâàëèñü â òîì, ÷òî âûáðàëè âåðíûé ïóòü è âîçíèêàëî îùóùåíèå íåïðàâèëüíîñòè. Ïîâòîðèòå îïèñàííûé âûøå ïðîöåññ.

×òî îáùåãî ó ýòèõ òðåõ ñëó÷àåâ? Ôèçè÷åñêîå îùóùåíèå? Òîí ãîëîñà? Îñîáåííîñòè çðèòåëüíîãî îáðàçà?

Îùóùåíèå íåêîíãðóýíòíîñòè òîæå áûâàåò ñîþçíèêîì. Îíî íå ïîçâîëÿåò ïðèíèìàòü ïîñïåøíûå ðåøåíèÿ, î êîòîðûõ ïîòîì ïîæàëååøü. Î÷åíü ÷àñòî ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íåêîíãðóýíòíû, íî îäèí èç ãîëîñîâ ïðîäîëæàåò íàñòîé÷èâî óáåæäàòü îòáðîñèòü ïðî÷èå ñóæäåíèÿ è èäòè âïåðåä — ìûñëè î âîîáðàæàåìîì ïîáåæäàþò äåéñòâèòåëüíîñòü.

Â ñîñòîÿíèè íåêîíãðóýíòíîñòè ñòîèò ïîäóìàòü î òîì, ÷òî ïîìîæåò ïåðåéòè ê êîíãðóýíòíîñòè.

×òî äëÿ ýòîãî íóæíî ñäåëàòü?

Êàêèå ñâåäåíèÿ äëÿ ýòîãî íóæíî ïîëó÷èòü?

Òàêèå ñèãíàëû åùå íå îçíà÷àþò, ÷òî âñå çàêîí÷èòñÿ õîðîøî. Â ñîñòîÿíèè êîíãðóýíòíîñòè ìîæíî öåëèêîì îòäàòüñÿ ïðèíÿòîìó ðåøåíèþ, ñäåëàòü ëó÷øåå èç âîçìîæíîãî. Îäíàêî ñèòóàöèÿ ìîæåò èçìåíèòüñÿ, è ïîòîìó êîíãðóýíòíîñòü â òåêóùåå ìãíîâåíèå íå îçíà÷àåò ïîñòîÿííîé êîíãðóýíòíîñòè.

Â ÷åì ñìûñë ïðîâåðêè êîíãðóýíòíîñòè? Îíà ïîìîãàåò çàäåéñòâîâàòü âñå ðåñóðñû — íå òîëüêî ðàçóì, îáóñëîâëåííîñòü è áèîëîãè÷åñêèå èíñòèíêòû, íî è ïîäñîçíàíèå. Ïîääåëàòü ýòî ñîñòîÿíèå íåâîçìîæíî, îíî íå â íàøåé âëàñòè, è ïîòîìó íåâåëèê øàíñ îáìàíóòü ñàìîãî ñåáÿ, ïåðåïóòàòü æåëàåìîå ñ äåéñòâèòåëüíûì.

Âåðíèòåñü â ïðîøëîå, ê ñâîèì îòíîøåíèÿì ñ òåì èëè èíûì ïàðòíåðîì, è ïîñìîòðèòå, êàêîé ñèãíàë âêëþ÷èòñÿ ïîä âëèÿíèåì ýòèõ âîñïîìèíàíèé.

Âû áûëè êîíãðóýíòíû? Âû äåëàëè âñå îò äóøè? Âû äîâåðÿëè ïàðòíåðó?

Âíîâü âñïîìíèòå î òîì, ÷òî âàñ ñâÿçûâàëî, è îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïðèõîäÿùèé èçíóòðè ñèãíàë. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî âû ÷óâñòâîâàëè åãî è â ïðîøëîì, íî â òîò ðàç ïðåäïî÷ëè íå îáðàùàòü íà íåãî âíèìàíèÿ.

Ïîâòîðèòå òîò æå ïðîöåññ, ïðèìåíÿÿ åãî ê ñâîèì òåêóùèì ëè÷íûì îòíîøåíèÿì.

Íàéäèòå ëè÷íûå îòíîøåíèÿ êîòîðûå âûçûâàëè îòðèöàòåëüíûé ñèãíàë. Âàì ïðåäñòîèò îïðåäåëèòü, ÷òî èìåííî çàñòàâëÿëî âàñ áûòü íåêîíãðóýíòíûì. Âîçìîæíî, âû áûëè ÷åì-òî ðàññòðîåíû ëèáî âàì ÷åãî-òî íå õâàòàëî.

Íà÷íèòå ñ òîãî ïåðèîäà, êîãäà ãîñïîäñòâîâàë ãåíåòè÷åñêèé ãîëîñ, òî åñòü ãëàâíûì â îòíîøåíèÿõ áûëî ôèçè÷åñêîå âëå÷åíèå.

Ïîëíîñòüþ ïîãðóçèòåñü â ñîñòîÿíèå óìà, êîòîðîå âîçíèêàåò, êîãäà âû âîçðîæäàåòå îëèöåòâîðÿþùèå ãîëîñ èíñòèíêòà êàðòèíû, çâóêè è îùóùåíèÿ ïðîøëîãî.

Êîãäà âû äîáüåòåñü ïåðåõîäà ê ýòîìó íàñòðîåíèþ, âíîâü âñïîìíèòå î ïàðòíåðå. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñèãíàëû êîíãðóýíòíîñòè è íå êîíãðóýíòíîñòè.

Íå óñèëèâàåòñÿ ëè ñèãíàë, êîãäà âû äóìàåòå î ïàðòíåðå áåç ïðèâÿçêè ê êîíêðåòíûì îáñòîÿòåëüñòâàì?

Íå óêàçûâàåò ëè ýòî íà íåîáõîäèìîñòü óëó÷øåíèÿ îòíîøåíèé íà óðîâíå ôèçè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ? Åñëè íåò, ïðîáëåìà êðîåòñÿ â äðóãîì.

Ïîâòîðèòå òó æå ïðîöåäóðó, ïðèìåíèâ åå ê ãîëîñó îáóñëîâëåííîñòè. Âîññîçäàéòå ñîîòâåòñòâóþùåå ñîñòîÿíèå óìà, âñïîìíèâ, ÷òî âèäåëè, ñëûøàëè è îùóùàëè. Ïðîäîëæàéòå ñëåäèòü çà ñâîèìè ÷óâñòâàìè, ñâÿçàííûìè ñ ïðàâèëüíîñòüþ ïðîèñõîäèâøåì. 

Åñëè âîçíèêëî îùóùåíèå íåïðàâèëüíîñòè ïîñòàðàéòåñü îïðåäåëèòü, ÷òî íå òàê.

Âîçìîæíî, âû íå ìîæåòå ñìèðèòüñÿ èëè ñîãëàñèòüñÿ ñ êàêèì-òî óáåæäåíèåì ïàðòíåðà?

Íå ïðèíóæäàåò ëè îíî âàñ èñïîëíÿòü ðîëü, êîòîðàÿ âàì íå íðàâèòñÿ?

Îáíàðóæèâ ðàçíèöó, âû, ñêîðåå âñåãî, ïîéìåòå, ÷òî îíà äîïóñêàåò îáñóæäåíèå è èñïðàâëåíèå.

Íàêîíåö, ïåðåéäèòå ê òîìó ñîñòîÿíèþ óìà è òåëà, êîòîðîå îòðàæàåò âàøó ñïîñîáíîñòü ðàññóæäàòü ëîãè÷åñêè. Çàéìèòå ïîçèöèþ çäðàâîãî ñìûñëà è îöåíèòå ïàðòíåðà ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå ïîñëå àíàëèçà äâóõ ïðåäûäóùèõ ãîëîñîâ, âû ìîæåòå äîâåðÿòü ñâîèì îùóùåíèÿì è ñèãíàëàì ïðàâèëüíîñòè. Îíè ïîçâîëÿò ñäåëàòü âûâîä î òîì, êàêèìè ñòàíóò òåêóùèå îòíîøåíèÿ. Ðàññóäîê ïîäñêàæåò, ÷òî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ñòàòü ñ÷àñòëèâûì.

Ïîäîáíûå ñîîáðàæåíèÿ ìîæíî îòíåñòè ê ëþáûì ãðàíÿì ëè÷íûõ îòíîøåíèé.

ß (Ðîáèí) íåäàâíî êóïèë íîâûé äîì. Ïðèíÿâ ðåøåíèå ïåðååõàòü, ìû ñ æåíîé ñåëè çà êàðòó îêðóãà è îòìåòèëè òå ðàéîíû, êîòîðûå ìîãëè îêàçàòüñÿ ïîäõîäÿùèìè. Ýòè ìåñòà óäîâëåòâîðÿëè íàøèì òðåáîâàíèÿì: îòòóäà áûëî ëåãêî äîáðàòüñÿ äî ðàáîòû, äðóçåé è ðîäèòåëåé, íàõîäèëèñü îíè íà îòêðûòîì ïðîñòðàíñòâå è íåäàëåêî îò ìîðÿ, øêîëû òàì áûëè õîðîøèìè, à öåíû íà íåäâèæèìîñòü — âïîëíå ïðèåìëåìûìè. Âûáèðàÿ ìåñòî äëÿ íîâîãî æèëüÿ, ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü ðàññóäêîì.

Çàòåì ìû íà÷àëè âûáèðàòüñÿ â ýòè ðàéîíû ïî âûõîäíûì, ÷òîáû óçíàòü, ãäå íàì áóäåò ëó÷øå. Ïî ñóùåñòâó, âñå ñâîäèëîñü ê íàáëþäåíèþ çà âíóòðåííèìè ñèãíàëàìè. Ìû îïèðàëèñü íà îùóùåíèå ðîäñòâà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Ìû ñìîòðåëè, íàñêîëüêî ðàäîñòíû ëþäè âîêðóã. Íàì íóæíî áûëî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ «êàê äîìà». Ðàçíûå ìåñòà è íàñåëåííûå ïóíêòû íåñóò íà ñåáå «àóðó» ãîñïîäñòâóþùèõ òàì óáåæäåíèé è âçãëÿäîâ. Òå, êîìó íðàâèòñÿ æèòü â ãëóáèíå Áðèòàíñêèõ îñòðîâîâ, âèäÿò ìèð ñîâñåì íå òàê êàê æèòåëè Êîðíóîëëà, îùóùàþò ñåáÿ ñîâåðøåííî èíà÷å.

Îöåíèâ ðàçëè÷íûå ðàéîíû ñ ïîìîùüþ ãîëîñà îáóñëîâëåííîñòè, ìû âåðíóëèñü ê ðàññóäêó è óñàäèëè åãî çà ìàòåìàòè÷åñêèå çàäà÷è. Íàì íóæíî áûëî îïðåäåëèòü, êàêóþ ñóììó ìû ñìîæåì âûäåëèòü íà ïîêóïêó, êàêèå êîììóíàëüíûå óäîáñòâà íàì íåîáõîäèìû, êàê ëó÷øå ïåðåâîçèòü âåùè è âî ñêîëüêî ýòî îáîéäåòñÿ.

Çàòåì ìû ïåðåøëè ê êîíêðåòíûì ïðåäëîæåíèÿì. Åäâà çàâèäåâ î÷åðåäíîé äîì, ÿ òóò æå ÷óâñòâîâàë, ïîäõîäèò îí íàì èëè íåò. Íå îáÿçàòåëüíî áûëî äàæå âõîäèòü âíóòðü. Êîãäà äîì âûãëÿäåë ïîäõîäÿùèì, â äóøå ðàçäàâàëîñü ýõî ïðîøëîãî îïûòà, âîçíèêàëî ÷óâñòâî «çíàêîìîñòè».

Â òàêèå äîìà ìû âõîäèëè, ÷òîáû îñìîòðåòü ïîäðîáíåå. Èìåííî íà ýòîé ñòàäèè âî ìíå íà÷àëàñü áîðüáà ãåíåòè÷åñêîãî ãîëîñà è ãîëîñà îáóñëîâëåííîñòè. Õîòÿ â òîò ìèã ÿ åùå íå ïîíèìàë, ÷òî ïðîèñõîäèò, íî îñíîâíûå èíñòèíêòû îöåíèâàëè äîì è ó÷àñòîê ñ ïîçèöèè áåçîïàñíîñòè — ôàêòîð íåìàëîâàæíûé, òàê êàê ó íàñ áûëè ìàëåíüêèå äåòè. Ïðîñìàòðèâàåòñÿ ëè òåððèòîðèÿ? Íå ñëèøêîì ëè îíà îòêðûòà äëÿ ïîñòîðîííèõ ãëàç? Íàäåæíà ëè îãðàäà? Òåì âðåìåíåì ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè íàâÿçûâàë ñâîè òðåáîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ óäîáñòâàìè. Æåíà îñìàòðèâàëà ñàä, ïðîâåðÿëà, íåò ëè òàì ïîòåíöèàëüíîé óãðîçû äëÿ èãðàþùèõ äåòåé. ×èñòî ëè íà êóõíå? Íàäåæíû ëè òðóáû â âàííîé? Êàê ðàñïîëîæåíû ñïàëüíè è ìîæíî ëè áûñòðî äîáðàòüñÿ èç îäíîé â äðóãóþ, åñëè íî÷üþ ÷òî-òî ñëó÷èòñÿ?

Ñîáðàâ íóæíûå ñâåäåíèÿ, ìû óåçæàëè, à äîìà çà ðàáîòó ñíîâà áðàëñÿ ðàññóäîê. Ðàññìàòðèâàÿ òå âàðèàíòû, êîòîðûå óäîâëåòâîðÿëè òðåáîâàíèÿì çäðàâîãî ñìûñëà, ìû ïðèíèìàëè â ðàñ÷åò ñâîè ãîëîñà èíñòèíêòà è îáóñëîâëåííîñòè. Áûâàëè ñëó÷àè, êîãäà îíè íà÷èíàëè ïåðåáèâàòü äðóã äðóãà è ñïîðèòü: «Äà, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ðÿäîì îæèâëåííîå øîññå, è âñå-òàêè òàì î÷åíü ìèëî» ëèáî: «ß çíàþ, ÷òî äî øêîëû äàëåêîâàòî, íî âñïîìíè, êàêîé òàì ÷óäåñíûé ñàä!»

Â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ ãîëîñ ðàçóìà ëó÷øå âñåãî íàïðàâèòü íà äîñòèæåíèå âçàèìîïîíèìàíèÿ è ñîãëàñèÿ ìåæäó äâóìÿ äðóãèìè ãîëîñàìè. Ïðè ýòîì îí ñïîêîéíî, ðàñ÷åòëèâî ðàññìàòðèâàåò ñöåíàðèè âåðîÿòíîãî áóäóùåãî. Ãîëîñ ðàçóìà ïîëåçåí äëÿ îöåíêè ïîñëåäñòâèé òåõ èëè èíûõ ðåøåíèé. Êîãäà ëîãèêà ñòàëêèâàåòñÿ ñ ÷óâñòâàìè, ïîáåæäàþò îáû÷íî ïîñëåäíèå, è ïîòîìó ðàññóäîê äîëæåí èçâåùàòü ýìîöèè î ñâîèõ âûâîäàõ, à íå ïðîñòî ïîäàâëÿòü èõ. Ê ãîëîñó ðàçóìà ñòîèò ïðèñëóøèâàòüñÿ â ëþáûõ áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ.

ß (Ðîáèí) è ìîÿ æåíà çàäåéñòâóåì ñâîè ãîëîñà ðàññóäêà êàæäûé ìåñÿö, êîãäà îáñóæäàåì ñåìåéíûå äåëà. Ìû ñîñòàâëÿåì ðàñïèñàíèå, ãäå ó÷èòûâàþòñÿ õëîïîòû ïî äîìó, íàøè äåòè, îáùèé äîñóã, äðóçüÿ è çíàêîìûå, ïëàíû è çàäà÷è, äåíåæíûå âîïðîñû è ïðî÷àÿ ðóòèíà. Ïîðîé ýòî ñêó÷íîâàòî, íî òàê ìû äîñòèãàåì âçàèìîïîíèìàíèÿ. Ìû çíàåì, ÷åì ðàñïîëàãàåì, è ýòî ïîìîãàåò îùóùàòü ñåìåéíóþ ñïëî÷åííîñòü.

Ãëàâà 5. Îòíîøåíèÿ, ê êîòîðûì ìû ñòðåìèìñÿ.

×åãî ÿ õî÷ó?

Ýòîò âîïðîñ çàñòàâëÿåò íàñ ñíîâà è ñíîâà ñòðåìèòüñÿ ê õîðîøèì îòíîøåíèÿì, ïûòàòüñÿ óñîâåðøåíñòâîâàòü òî, ÷òî åñòü. Êàêèìè áû îíè íè áûëè, èõ âñåãäà ìîæíî ñäåëàòü ëó÷øå Ïî óòðàì âñå ìû ïðîñûïàåìñÿ ñ òåìè èëè èíûìè, ïóñòü è áàíàëüíûìè âîïðîñàìè — è ìàëî êòî ïðè ýòîì äóìàåò: «Êàê ñäåëàòü ñåãîäíÿøíèé äåíü íåóäà÷íûì?»

Â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ ìû ìîæåì áûòü íå ñîâñåì òàêèìè, êàê õîòåëè áû. Ó íàñ ïîðîé âîçíèêàåò ñìóòíàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Âîçìîæíî, ó íàñ íåò ïàðòíåðà è õîòåëîñü áû åãî íàéòè. Ìîæåò áûòü, ìû âèäèì âîêðóã ïðèìåðû ñ÷àñòëèâûõ îòíîøåíèé è ãàäàåì, êàê ýòî óäàåòñÿ äðóãèì. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ìû è íàø ñïóòíèê æèçíè êðóòèìñÿ â êîëåñå âçàèìíûõ îáâèíåíèé è îáîþäíûõ ðàçî÷àðîâàíèé. Ïîä÷àñ ìû çàáûâàåì òå âîëøåáíûå ÷óâñòâà, êîòîðûå íåêîãäà ñâåëè íàñ âìåñòå. Ìû õîòèì ÷åãî-òî èíîãî, ëó÷øåãî è áîëüøåãî.

Â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ î÷åíü âàæíû îáùèå öåëè. Íåðåäêî ëþäè ãîäàìè æèâóò áîê î áîê, íå çàäóìûâàÿñü î òîì, ÷òî õîòÿò îò ñâîèõ îòíîøåíèé ñîâåðøåííî ðàçíîãî. Âàæíûå ðåøåíèÿ è ïîâîðîòíûå ìîìåíòû âîñïðèíèìàþòñÿ êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, à îñíîâíîå íàøå âíèìàíèå îòíèìàþò ìåëî÷è (íàïðèìåð, âîïðîñ î òîì, êóäà îòïðàâèòüñÿ íà óèê-ýíä). ×àñòî ýòî îòðàæàåò îãðîìíûå ðàçëè÷èÿ â öåëÿõ ïàðòíåðîâ, èõ íàäåæäàõ íà áóäóùåå è âçãëÿäàõ íà èäåàëüíûå îòíîøåíèÿ.

Îòïóñê — îòëè÷íûé ïðèìåð ïðàêòè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ öåííîñòåé è óáåæäåíèé, ñòîëêíîâåíèå êîòîðûõ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçíîãëàñèÿì è ññîðàì. Âñå ìû ëþáèì îòäîõíóòü, íà âðåìÿ îñòàâèòü íàñêó÷èâøèå îáÿçàííîñòè, ñäåëàòü ÷òî-òî íîâîå. Îòïóñê èìååò îäíó íåîòúåìëåìóþ ÷åðòó — îí ïîçâîëÿåò âûéòè èç ïðèâû÷íîé êîëåè. Íî êóäà? Â ñõåìàõ ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ îòïóñê çàíèìàåò äàëåêî íå ïîñëåäíþþ ñòðî÷êó. Ïîñëå ýòîãî ïåðåðûâà â ðàáîòå ìíîãèå ëþäè ñ ðàäîñòüþ âîçâðàùàþòñÿ ê «íîðìàëüíîé æèçíè», òàê êàê ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñîâåðøåííî èçìó÷åííûìè, õîòÿ êîãäà-òî ìå÷òàëè îá îòäûõå.

Íàì êàæåòñÿ, ÷òî îêîí÷àòåëüíîé ïðîâåðêîé ñîâìåñòèìîñòè ñóïðóãîâ ÿâëÿåòñÿ âíà÷àëå åäèíîäóøèå â îòíîøåíèè îòïóñêà, çàòåì ñàìà ïîåçäêà, ïðèÿòíî ïðîâåäåííîå âðåìÿ è îùóùåíèå óäîâîëüñòâèÿ ïîñëå âîçâðàùåíèÿ.

Îòïóñê — îòëè÷íàÿ âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü óáåæäåíèÿ è öåííîñòè ïàðòíåðîâ.

Ïðåäïîëîæèì, îäèí èç íèõ ïðåäïî÷èòàåò ïðîñòî âàëÿòüñÿ íà ïëÿæå. Ëåæàòü ïîä ñîëíöåì è íè÷åãî íå äåëàòü — òàêèì êàæåòñÿ åìó ðàé. Îäíàêî ó âòîðîãî ïàðòíåðà äàæå ìûñëü îá ýòîì âûçûâàåò íåâûðàçèìóþ òîñêó — îí áåç êîëåáàíèé âûáðàë áû óâëåêàòåëüíîå ñàôàðè. Òî, êàêèå ðåøåíèÿ ïðèíèìàþò ïàðòíåðû, ìîæåò ìíîãîå ðàññêàçàòü îá èõ ñòèëå îáùåíèÿ è ãèáêîñòè.

Èçâåñòíûå íàì ñóïðóæåñêèå ïàðû ðåøàëè ýòó âå÷íóþ ïðîáëåìó ïî-ðàçíîìó. Â îäíîé ñåìüå ñóïðóãè ÷åðåäîâàëèñü: â ýòîì ãîäó ðåøåíèå î òîì, êàê ïðîâåñòè îòïóñê, ïðèíèìàåò ìóæ, à â ñëåäóþùåì — æåíà. Â äðóãîé ñåìüå äåëî îáñòîÿëî ïðîùå: îíà ïðåäëàãàëà, à îí ñîãëàøàëñÿ. Â òðåòüåì ñëó÷àå ìåæäó ñóïðóãàìè åæåãîäíî ïðîòåêàëè äîëãèå ñïîðû, ïðèâîäèâøèå â êîíöå êîíöîâ ê êîìïðîìèññó, êîòîðûé íå óñòðàèâàë îáîèõ. Â áåçäåòíîé ÷åòå ìóæ è æåíà ïðîâîäèëè îòïóñê ðàçäåëüíî. Âñå ýòè âàðèàíòû ñîãëàñîâûâàëèñü ñ òåì, êàê îíè ïðèíèìàëè âñå ïðî÷èå îáûäåííûå ðåøåíèÿ â ñâîåé ñîâìåñòíîé æèçíè.

Èòàê, ÷åãî ìû õîòèì îò ñâîèõ îòíîøåíèé? Èíîãäà ìû áåç îñîáîé îõîòû çàäóìûâàåìñÿ î áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ è ïðî÷èõ äåëàõ ñåðäå÷íûõ, òàê êàê ïîëàãàåì, ÷òî îíè äîëæíû ðàçâèâàòüñÿ åñòåñòâåííî, à ïîñòàíîâêà íåêèõ ïðîäóìàííûõ öåëåé ñäåëàåò èõ íåèñêðåííèìè. Ýòî ñïîðíàÿ òî÷êà çðåíèÿ.

Âñå, ÷òî ìû äåëàåì, èìååò öåëü. Ìû äàæå ñàäèìñÿ è âñòàåì ñ îïðåäåëåííîé öåëüþ. Âû ÷èòàåòå ýòó êíèãó íå ïðîñòî òàê. Íå áåñöåëüíû äàæå íåçíà÷èòåëüíûå äâèæåíèÿ, êîòîðûå ñîâåðøàåò ñåé÷àñ âàøå òåëî. Âñå ïîñòóïêè íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ÷åãî-íèáóäü äîñòè÷ü. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âû îòëîæèòå êíèãó â ñòîðîíó è çàéìåòåñü ÷åì-òî äðóãèì — èíà÷å ãîâîðÿ, ïîïûòàåòåñü äîñòè÷ü ñëåäóþùåé öåëè.

Ìû âñåãäà äåéñòâóåì öåëåíàïðàâëåííî è íè÷åãî íå ìîæåì ñ ýòèì ïîäåëàòü. ×åì îò÷åòëèâåå ìû ïîíèìàåì ñâîþ öåëü, òåì áîëüøå øàíñîâ åå äîñòè÷ü. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìîæíî ïîïðîñòó çàÿâèòü: «Ìåíÿ íè÷óòü íå âîëíóþò ìîè ëè÷íûå îòíîøåíèÿ. Ìíå âñå ðàâíî, êòî áóäåò ðÿäîì». Íî òàê íèêòî íå ñêàæåò.

Ìû õîòèì óäîâëåòâîðåíèÿ è íå íàçíà÷àåì ñâèäàíèé òåì, êòî, êàê ìû ïîäîçðåâàåì, ñïîñîáåí ïðåâðàòèòü íàøó æèçíü â ñóùèé àä.

Ïîðîé ëþäè íå õîòÿò ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé êàêèå-òî öåëè â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ, òàê êàê ýòî, ïî èõ ìíåíèþ, îçíà÷àåò èñêóøàòü ñóäüáó. Èì êàæåòñÿ, ÷òî ñòîèò ÷åãî-òî ïîæåëàòü, êàê âåñü ìèð íà÷íåò ìåøàòü ýòîìó, ñëîâíî ñóðîâûå ðîäèòåëè, ïðèó÷àþùèå ñâîå ÷àäî ê ñêðîìíîñòè.

Îäèí íàø ïðèÿòåëü íå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé íèêàêèõ öåëåé èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå. Ðîäèòåëè õâàëèëè åãî çà ñäåðæàííîñòü, âåæëèâîñòü è óìåíèå äîâîëüñòâîâàòüñÿ ìàëûì. Êîãäà îí î÷åíü õîòåë ÷åãî-òî, ðîäèòåëè íàìåðåííî åìó îòêàçûâàëè. Èõ ëþáèìûì âûðàæåíèåì áûëè ñëîâà: ««Õî÷ó» íèêîãäà íå ïîëó÷àåò». Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî òåïåðü îí áîèòñÿ î ÷åì-òî ìå÷òàòü.

Öåëè íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ îòíîøåíèÿìè. Âî-ïåðâûõ, â íèõ îòðàæàåòñÿ òî, ÷åãî ìû õîòèì êàê ëè÷íîñòè. Âî-âòîðûõ, îíè ïðîÿñíÿþò, ÷åãî ìû õîòèì êàê ñóïðóæåñêàÿ ïàðà. Â-òðåòüèõ, ýòî ñðåäñòâî ðåøåíèÿ ïðîáëåì, òàê êàê ïîñòàâëåííàÿ öåëü íåðåäêî óêàçûâàåò âûõîä èç çàòðóäíèòåëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

×åãî æå ìû õîòèì îò îòíîøåíèé?

×åãî ìû õîòèì îò ñâîèõ îòíîøåíèé? ×òîáû ïîíÿòü ýòî, ïîëåçíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ñëåäóþùèìè ñîâåòàìè. Ïðåæäå âñåãî, óáåäèòåñü, ÷òî ìûñëèòå óòâåðäèòåëüíûìè îáîðîòàìè, òî åñòü äóìàåòå î òîì, ÷åãî õîòèòå, à íå î òîì, ÷åãî âàì íå õî÷åòñÿ.

Êîãäà ìû ñïðîñèëè îäíó çíàêîìóþ, ÷åãî îíà õî÷åò îò ñâîèõ îòíîøåíèé, òà æåíùèíà ñêàçàëà: «ß íå õî÷ó æèòü ñ êåì-òî ïîõîæèì íà ìîåãî ïîñëåäíåãî ìóæà — âûñîêîìåðíîãî, ìåëî÷íîãî è áåçäóøíîãî òèïà. Äî ñèõ ïîð íå ïîíèìàþ, ÷òî ÿ â íåì íàøëà». Îíà ÷åòêî ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷åãî íå õî÷åò, íî ýòî íè÷óòü íå ïðèáëèæàëî ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî åé íà ñàìîì äåëå íóæíî. Ìû î÷åíü ñîìíåâàåìñÿ, ÷òî, ïîçíàêîìèâøèñü ñî ñâîèì áûâøèì ìóæåì, îíà ñêàçàëà ñåáå: «Âîò îí — âûñîêîìåðíûé ìåðçàâåö, íà âèä ñîâåðøåííî áåçäóøíûé. Ìíå ñòîèò ïîäöåïèòü åãî è óñòðîèòü ñåáå ïàñêóäíóþ æèçíü. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíå ÿâíî áûëî ñëèøêîì õîðîøî». Åñëè îíà íå ïðîÿñíèò, ÷åãî õî÷åò, â áóäóùåì ðÿäîì ìîæåò ñíîâà îêàçàòüñÿ íåïîäõîäÿùèé ïàðòíåð, ïóñòü äàæå ñ äðóãèì íàáîðîì íåäîñòàòêîâ.

Êîãäà îòíîøåíèÿ íå ñêëàäûâàþòñÿ, ëþäè íåðåäêî òîðîïëèâî íàõîäÿò êîãî-òî äðóãîãî, è âîò ÷òî â èòîãå ïîëó÷àåòñÿ: îíè ÷àñòî ñòàðàþòñÿ ïîäûñêàòü òîãî, êòî ìåíüøå âñåãî ïîõîæ íà ïðåäûäóùåãî èçáðàííèêà. Ê íåñ÷àñòüþ, ó íîâîé ïàññèè îáíàðóæèâàþòñÿ âñå ïðîòèâîïîëîæíûå èçúÿíû.

Âûáèðàÿ ïàðòíåðà ìåòîäîì «îò ïðîòèâíîãî», ìû ðèñêóåì óâèäåòü â íåì öåëûé ðÿä íåäîñòàòêîâ, íî íèñêîëüêî íå ïðèáëèçèòüñÿ ê òîìó, ÷åãî õîòèì íà ñàìîì äåëå.

Èòàê, íóæíî äóìàòü î òîì, ÷òî õî÷åøü ïîëó÷èòü, à íå ÷åãî ñòîèò èçáåãàòü. Â ìèðå íåìàëî êàê óäà÷íûõ, òàê è ñîâåðøåííî íåïîäõîäÿùèõ ïàðòíåðîâ, è äëÿ òîãî, ÷òîáû â òî÷íîñòè îïðåäåëèòü, ÷åãî íàì íå õî÷åòñÿ, ïîòðåáóåòñÿ öåëàÿ âå÷íîñòü. Æèçíü ñëèøêîì êîðîòêà, ÷òîáû èñêàòü ïàðòíåðà ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê. Êîãäà çàìåòèòå, ÷òî îïèñûâàåòå ïðèâëåêàþùèå âàñ îòíîøåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî, êàêèìè îíè íå äîëæíû áûòü, çàäàéòå ñåáå âîïðîñ: «Åñëè ÿ íå õî÷ó ýòîãî, òî ÷åãî õî÷ó âçàìåí?» ëèáî: «Êàê ìíå íóæíî ïîñòóïèòü, ÷òîáû íå ïîâòîðèòü ýòó îøèáêó?»

Óòâåðäèòåëüíîå ìûøëåíèå — îòíþäü íå ðîçîâûå î÷êè. Îïòèìèçì, êàê è ïåññèìèçì, ñòðåìèòñÿ ê ðåàëèñòè÷íîñòè. Ïîêà áóäóùåå îñòàåòñÿ çàãàäêîé, âàæíî òî, ÷òî ìû äåëàåì ïðÿìî ñåé÷àñ. Ìû íåðåäêî ïîëó÷àåì òî, î ÷åì áîëüøå âñåãî äóìàåì. Ìûñëè óâëåêàþò íàñ âïåðåä è ÷àñòî ïðèâîäÿò ê ïðÿìîìó ðåçóëüòàòó. Ñïðîñèòå ëþáîãî òåííèñèñòà, ÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè â ðåøàþùèé ìîìåíò îí ïîäóìàåò: «ß íå äîëæåí ïîïàñòü â ñåòêó!» Î ÷åì îí áóäåò äóìàòü íà ñàìîì äåëå? Î ïîïàäàíèè â ñåòêó. Êàêàÿ êàðòèíà âîçíèêíåò â åãî ãîëîâå? Çàñòðåâàþùèé â ñåòêå ìÿ÷. È ÷òî ñëó÷èòñÿ ïîòîì? Ìîçã ñêëîíåí çàáûâàòü î ÷àñòèöå «íå» è ñëûøèò òîëüêî: «…ïîïàñòü â ñåòêó!», ïîñëå ÷åãî òåííèñèñòó îñòàíåòñÿ òîëüêî ïðîêëèíàòü ñåáÿ çà íåäîñòàòîê ìàñòåðñòâà. Íî âèíîâàòû íå ñïîñîáíîñòè, à îáðàç ìûøëåíèÿ.

Ñ äåòñòâà íà íàñ îáðóøèâàåòñÿ öåëûé ïîòîê çàïðåòîâ: «íå äåëàé», «íå òðîãàé», «íåëüçÿ». Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â çàïàäíîåâðîïåéñêîé êóëüòóðå ðåáåíîê ñëûøèò èç äåñÿòêà ïîëó÷åííûõ óêàçàíèé òîëüêî îäíî óòâåðäèòåëüíîå. Ñòàâ âçðîñëûìè, ìû ïðåêðàñíî ïîíèìàåì, ÷åãî íåëüçÿ äåëàòü, íî ÷àñòî òåðÿåìñÿ ïðè ïîïûòêàõ îïðåäåëèòü, ÷òî æå äåëàòü íóæíî. Ïîìèìî ïðî÷åãî, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè ñêëàäûâàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì èç îòðèöàòåëüíûõ ñóæäåíèé. Èìåííî ïîýòîìó îí òàê ñêîâûâàåò.

Íàñ ó÷àò íå òîìó, êàê áûòü õîðîøèìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà, à òîìó, êàê íå ñòàòü ïëîõèìè.

Âòîðîé ïîëåçíûé âîïðîñ çâó÷èò òàê: «Êàê ÿ ïîéìó, ÷òî ïðèáëèæàþñü ê ñâîåé öåëè?» Ëó÷øèì äîêàçàòåëüñòâîì ïîñëóæàò, ðàçóìååòñÿ, îáîäðÿþùèå ïðàêòè÷åñêèå ñâèäåòåëüñòâà.

Íàì íèêîãäà íå ïðèäóìàòü îêîí÷àòåëüíîãî êðèòåðèÿ, ïîêàçûâàþùåãî, ÷òî îòíîøåíèÿ äîñòèãëè èäåàëà. Ìåíÿåìñÿ ìû ñàìè, ìåíÿåòñÿ ïàðòíåð, è ïîòîìó ðàáîòàòü íàä îòíîøåíèÿìè ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî. Êàæäûé äåíü íàì ïðåäñòîèò çàíîâî òâîðèòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ, ïîëüçóÿñü äîñòóïíûìè â ýòîò ìîìåíò ñðåäñòâàìè. Íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ ðàç è íàâñåãäà, à ïîòîì áåçìÿòåæíî óéòè íà ïîêîé. Îäíàêî íàì âïîëíå ïî ñèëàì îïðåäåëèòü òå âåõè, êîòîðûå ïîêàæóò, ÷òî ìû íà âåðíîì ïóòè.

Âîò êàêèìè ìîãóò áûòü óòâåðäèòåëüíûå ñâèäåòåëüñòâà äâèæåíèÿ â íóæíîì íàïðàâëåíèè:

«Îáùåíèå ñ ïàðòíåðîì íà÷íåò äîñòàâëÿòü ìíå óäîâîëüñòâèå. Îí áóäåò âíèìàòåëåí êî ìíå è ìîèì ñëîâàì».

«Îí íà÷íåò çàáîòèòüñÿ î ñâîåì âíåøíåì âèäå».

«Îí ñòàíåò ôàíòàñòè÷åñêèì ëþáîâíèêîì».

Ó âàñ ìîãóò âîçíèêíóòü è îòðèöàòåëüíûå ôîðìû:

«Ìíå óæå íå ïðèäåòñÿ âåñü âå÷åð ñèäåòü ó òåëåôîíà â îæèäàíèè îáåùàííîãî çâîíêà».

«ß óæå íå áóäó åäèíñòâåííûì, êòî ïëàòèò ïî ñ÷åòó â ðåñòîðàíå».

«Ìíå íå ïðèäåòñÿ èçâèíÿòüñÿ çà íåãî ïåðåä ïîäðóãàìè».

Çàòåì ìîæíî ïîäóìàòü î òîì, êàêèå ôàêòîðû ïîìîãóò äîáèòüñÿ æåëàåìûõ îòíîøåíèé:

«Õâàòèò ëè ó ìåíÿ äåíåã, ÷òîáû áûâàòü âñþäó, ãäå õî÷åòñÿ?» «Ðàçíîîáðàçåí ëè êðóã ìîèõ äðóçåé?»

«Åñòü ëè ó ìåíÿ îáðàçåö äëÿ ïîäðàæàíèÿ? Âîçìîæíî, ÿ ìîãó âçÿòü ïðèìåð ñ êîãî-òî èç äðóçåé. Êàê äîáèëèñü ýòîãî îíè?»

Ðå÷ü èäåò, êîíå÷íî, íå î ñëåïîì ïîäðàæàíèè. Âïîëíå âîçìîæíî, â èõ ïîâåäåíèè íàéäóòñÿ ìåëî÷è, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû ñêîïèðîâàòü, íî óñïåõ â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ îáû÷íî çàâèñèò îò õàðàêòåðà, ìíåíèÿ î ñåáå, âçãëÿäîâ íà ìèð è íà ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.

Ìû óæå äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî îáñóäèëè öåííîñòè è óáåæäåíèÿ. Ñðåäè ìóæ÷èí ðàñïðîñòðàíåíî îäíî äîâîëüíî ñòðàííîå ìíåíèå: ïðîñèòü î ïîìîùè è äàæå ïðèçíàâàòüñÿ äðóãèì â òîì, ÷òî òåáå íå ïîìåøàë áû õîðîøèé ñîâåò â âîïðîñàõ ëè÷íûõ îòíîøåíèé, — çíà÷èò ïðèçíàòü ñåáÿ íåóäà÷íèêîì. Íåêîòîðûå ìóæ÷èíû ñêîðåå ñîãëàñÿòñÿ, ÷òîáû èõ ïðîòàùèëè íàãèøîì ÷åðåç êîëþ÷èå êóñòû, ÷åì ïðèçíàþò, ÷òî íå ñòàëè äàðîì Áîæèì äëÿ âñåõ æåíùèí è ÷åãî-òî íå çíàþò îá óõàæèâàíèè. Èõ ëåã÷å ïîéìàòü çà ëèñòàíèåì «Ïëåéáîÿ», ÷åì çà ÷òåíèåì êíèãè î ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ. Òàêîå óáåæäåíèå ìîæåò áûòü ÷àñòüþ ãîëîñà îáóñëîâëåííîñòè, íàñëåäèåì âçãëÿäîâ ðîäèòåëåé èëè øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ. Ýòî ìíåíèå îáðåêàåò íà ïîðàæåíèå, âåäü ÷ðåçìåðíàÿ ñàìîóâåðåííîñòü ðåäêî ïðåäïîëàãàåò õîðîøèå ëè÷íûå îòíîøåíèÿ.

Âðåìÿ è âíèìàíèå.

Ó êàæäîãî èç íàñ óæå åñòü äâà âåëèêîëåïíûõ ñðåäñòâà, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ íàëàæèâàíèÿ õîðîøèõ îòíîøåíèé. Îáå ñïîñîáíîñòè öåëèêîì â íàøåé âëàñòè, è âñå ìû íàäåëåíû èìè â ðàâíîé ìåðå. Ýòî âðåìÿ è âíèìàíèå.

Âû ãîòîâû óäåëÿòü âðåìÿ ñâîèì ëè÷íûì îòíîøåíèÿì? Êàê ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ âàøèì îáðàçîì æèçíè? Âû âñåãäà óäåëÿåòå ëþäÿì òî âíèìàíèå, êîòîðîãî îíè çàñëóæèâàþò?

×àùå âñåãî ëè÷íûå îòíîøåíèÿ ïîðòÿòñÿ è ðàçâàëèâàåòñÿ ñ òèõèì ñêðèïîì, à íå íåîæèäàííûì âçðûâîì. Îíè óâÿäàþò èç-çà íåäîñòàòêà âðåìåíè è âíèìàíèÿ, ãèáíóò, êàê öâåòû â çàñóõó. Îáà ïàðòíåðà èëè îäèí èç íèõ çàáûâàþò î òîì, ÷òî îòíîøåíèÿ òðåáóþò âðåìåíè è âíèìàíèÿ. Èìåííî âíèìàíèå âîçâðàùàåò íàñ ê æèçíè, èçâëåêàåò âñå ëó÷øåå. Âñå ìû çíàåì, ÷òî ãîâîðèòü óìååò òîò, êòî óìååò ñëóøàòü. Ñ òàêèìè ëþäüìè ïðèÿòíî îáùàòüñÿ. Èõ ïðèâëåêàòåëüíîñòü îáúÿñíÿåòñÿ íå òîëüêî îñòðîóìèåì è íàõîä÷èâîñòüþ. Ãëàâíîå â òîì, ÷òî â èõ ïðèñóòñòâèè ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íàñ öåíÿò, à ýòî ïðèÿòíî.

Êàêóþ òåìó ìîæíî íàçâàòü ñàìîé çàõâàòûâàþùåé íà ñâåòå? Î ÷åì ìû ãîòîâû ãîâîðèòü äî áåñêîíå÷íîñòè? Î ÷åì ìû ÷àùå âñåãî äóìàåì, áåñåäóåì ñ ñîáîé, ÷åìó óäåëÿåì îãðîìíåéøåå âíèìàíèå?

Ýòî ìû ñàìè.

Ìû — âîò ñàìàÿ âàæíàÿ è èíòåðåñíàÿ äëÿ íàñ òåìà ðàçãîâîðà, è ïîòîìó, êîãäà íàì óäåëÿþò âíèìàíèå, âûñëóøèâàþò, íàì òóò æå ñòàíîâèòñÿ ïðèÿòíî. Õîðîøåãî ñëóøàòåëÿ èíòåðåñóåò òî, ÷òî âàæíî äëÿ íàñ.

Êàê ìû óäåëÿåì âíèìàíèå?

Åñòü äâà ñïîñîáà áûòü âíèìàòåëüíûì. Îäèí èç íèõ ñâÿçàí ñ äåéñòâèÿìè, à äðóãîé — ñ âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì.

Â ïåðâîì ñëó÷àå ìû ìîæåì ïîäñòðîèòüñÿ ê ÷åëîâåêó: ïîääåðæèâàòü îáìåí âçãëÿäàìè è ïåðåäâèíóòüñÿ òàê, ÷òîáû ãëàçà îêàçàëèñü íà îäíîì óðîâíå (íàïðèìåð, íå ñòîÿòü ñòîëáîì, åñëè ñîáåñåäíèê ñèäèò). Ñëåäèòå çà ðàññòîÿíèåì ìåæäó âàìè, îíî íå äîëæíî âûçûâàòü íåëîâêîñòè. Ìåíÿéòå ãîëîñ òàê, ÷òîáû îí çâó÷àë â òîì æå òåìïå, ÷òî è ãîëîñ ñîáåñåäíèêà. Íå ïûòàéòåñü òî÷íî ïîäðàæàòü åìó. Íàìíîãî âàæíåå èçáåæàòü ðåçêîãî íåñîîòâåòñòâèÿ ñ ïîâåäåíèåì ñîáåñåäíèêà, ÷òî âûçîâåò ó íåãî íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà.

Ìû çíàåì, ÷òî áåñåäà ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ãîâîðèò íàìíîãî ãðîì÷å èëè áûñòðåå íàñ, âûçûâàåò ëåãêóþ íåëîâêîñòü. Ñõîæèå îùóùåíèÿ âîçíèêàþò, åñëè ñîáåñåäíèê íå îòêëèêàåòñÿ íà êîíòàêò ãëàçàìè. Ñàìî ïî ñåáå îòñóòñòâèå ýòîãî êîíòàêòà åùå íè÷åãî íå îçíà÷àåò: îäíè ëþäè ïðåäïî÷èòàþò âèäåòü ãëàçà ñîáåñåäíèêà, äðóãèå, áîëåå ñòåñíèòåëüíûå, íåðåäêî óâîäÿò âçãëÿä â ñòîðîíó. Îäíàêî â öåëîì ïðè ïðÿìîì è ïðîäîëæèòåëüíîì êîíòàêòå ãëàçàìè ìåæäó ñîáåñåäíèêàìè îáû÷íî óñòàíàâëèâàþòñÿ áîëåå îòêðîâåííûå îòíîøåíèÿ.

Ñîãëàñîâàííîñòü ñ ïîâåäåíèåì ñîáåñåäíèêà îáëåã÷àåò îáùåíèå. Íàì íðàâÿòñÿ ëþäè, ÷åì-òî ïîõîæèå íà íàñ, à îá ýòîì ìû ñóäèì ïî òîìó, íàñêîëüêî ëåãêî ÷óâñòâóåì ñåáÿ â ïðèñóòñòâèè òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà.

Áîëüøàÿ ÷àñòü òåõ, êòî óìååò ëàäèòü ñ ëþäüìè, ïîäñòðàèâàåòñÿ ïîä ñâîèõ ïàðòíåðîâ. Îêàçàâøèñü â ðåñòîðàíå, ïàðêå, áàðå — âåçäå, ãäå ëþäè ìíîãî ãîâîðÿò äðóã ñ äðóãîì, — îãëÿíèòåñü ïî ñòîðîíàì. Ãëÿäÿ íà ñîãëàñîâàííîñòü äâèæåíèé áåñåäóþùèõ, ìîæíî îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî ðàñêîâàííî îíè ñåáÿ ÷óâñòâóþò. Îáùåíèå ïîõîæå íà òàíåö. Õîðîøèé òàíöîð îòêëèêàåòñÿ íà äâèæåíèÿ ïàðòíåðà; â ñëàæåííîé òàíöåâàëüíîé ïàðå íå ðàçëè÷èøü, êòî âåäåò, à êòî ñëåäóåò. Òî æå êàñàåòñÿ è ëè÷íûõ îòíîøåíèé. Â òàíöå ìû íå êîïèðóåì äâèæåíèÿ ïàðòíåðà â òî÷íîñòè, èíà÷å ïðîñòî òîï÷åìñÿ ïî åãî íîãàì (åñëè ïîäðàæàíèå ñòàíîâèòñÿ çàìåòíûì, ñîáåñåäíèê ìãíîâåííî èñïûòûâàåò íåëîâêîñòü). Åñëè æå îòêëèêàòüñÿ íà ïîâåäåíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà ñ óâàæåíèåì, òàêàÿ ïîäñòðîéêà ñòàíîâèòñÿ èñêðåííåé ïîïûòêîé ïîíÿòü åãî âíóòðåííèé ìèð, ñòàâ â ÷åì-òî ïîõîæèì íà íåãî.

Âî âðåìÿ ðàçãîâîðà êàæäûé èç íàñ â òîé èëè èíîé ìåðå ïîäñòðàèâàåòñÿ ê ñîáåñåäíèêàì, õîòÿ ðåäêî ýòî ñîçíàåò. ×åì êðåï÷å è ãëóáæå ëè÷íûå îòíîøåíèÿ, òåì òî÷íåå ñîíàñòðîéêà. Âëþáëåííûå ïàðû íåðåäêî òàê ïîãëîùåíû äðóã äðóãîì, ÷òî äûøàò â îäíîì ðèòìå. Ïðîñòåéøàÿ ïîäñòðîéêà ïîìîæåò îáîèì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ðàñêîâàííåå, íî ýòî òîëüêî íà÷àëî. Ïîäñòðîéêà — âåðíûé çíàê õîðîøèõ îòíîøåíèé, íî ñàìà ïî ñåáå íå ñîçäàåò âçàèìíîãî äîâåðèÿ, èëè ðàïïîðòà, õîòÿ ïðèíîñèò íåìàëóþ ïîëüçó äàæå ïðè îñîçíàííîì ïðèìåíåíèè. Äîâåðèå ðàçâèâàåòñÿ ñî âðåìåíåì áëàãîäàðÿ îáîþäíîé íàäåæíîñòè.

Íàøà ïîäñòðîéêà ïîìîãàåò äðóãèì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ðàñêîâàííåå.

Ñóùåñòâóåò è îòñòðîéêà, ïîçâîëÿþùàÿ ïðåêðàòèòü îáùåíèå. Êàê âû âåäåòå ñåáÿ, åñëè çàñèäåâøèéñÿ äîïîçäíà ãîñòü íå ñîáèðàåòñÿ óõîäèòü? Îäíè ïðîñòî çàÿâëÿþò, ÷òî ïîðà ñïàòü, äðóãèå ïðåðûâàþò ëþáóþ ïîäñòðîéêó. Ìîæíî âñòàòü, ïîòÿíóòüñÿ ëèáî èçìåíèòü ãðîìêîñòü ãîëîñà.

Íàì èçâåñòåí îäèí ñëó÷àé, êîãäà õîçÿèí óñòàë âûïðîâàæèâàòü ãîñòåé ñâåòñêèìè ôîðìàìè îòñòðîéêè. Âåæëèâîñòü íå ïîìîãàëà, ãîñòè ïðîäîëæàëè ïåðåñêàçûâàòü ñêó÷íûå àíåêäîòû. Òîãäà ìóæ ïîïðîñèë ïðîùåíèÿ, ïîäíÿëñÿ â ñïàëüíþ, ïåðåîäåëñÿ â ïèæàìó, ñíîâà ñïóñòèëñÿ è êàê íè â ÷åì íå áûâàëî ñåë çà ñòîë. Ãîñòè òóò æå ïîäíÿëèñü è óøëè. Íèêòî äàæå íå îòïóñòèë øóòêè íàñ÷åò ïèæàìû õîçÿèíà. Ïîõîæå, íà ýòîò ðàç îíè ïðåêðàñíî ïîíÿëè íàìåê.

Âñïîìíèòå ñëó÷àè, êîãäà âû ãîâîðèëè ñ êåì-òî èç áëèçêèõ ëþäåé è ó âàñ âîçíèêëè ðàçíîãëàñèÿ, ïðè÷åì âû ãîòîâû áûëè îòñòàèâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ äî êîíöà ëèáî õîòåëè, ÷òîáû ñîáåñåäíèê èñïûòàë óãðûçåíèÿ ñîâåñòè. Âû ïðåäïðèíèìàëè íàìåðåííûå ïîïûòêè ïðîâåñòè îòñòðîéêó? Ìåíÿëàñü ëè âàøà ïîçà, êîãäà ñîáåñåäíèê ïåðåìåùàëñÿ, ÷òîáû ïîäñòðîèòüñÿ ê âàì? Ìåíÿëñÿ ëè âàø ãîëîñ? Âû èçáåãàëè âñòðå÷àòüñÿ ñ íèì âçãëÿäàìè? Ïîäðàæàÿ ïîçå òåëà, íåëüçÿ äîáèòüñÿ äîâåðèÿ, íî ðàïïîðò ìîæíî íàðóøèòü ñ ïîìîùüþ ñîçíàòåëüíîé îòñòðîéêè.

Âñïîìíèòå ñëó÷àé, êîãäà âàñ ïðèâëåê ìàëîçíàêîìûé ÷åëîâåê (â áàðå èëè â ãîñòÿõ), íî, çàâÿçàâ ñ íèì ðàçãîâîð, âû òóò æå ïîíÿëè, ÷òî íè÷åãî îáùåãî ó âàñ íåò. Âñïîìíèòå, êàê ñíà÷àëà âû ïîäñîçíàòåëüíî ïûòàëèñü ïîäñòðîèòüñÿ ê íåìó, ÷òîáû óñòàíîâèòü ðàïïîðò, à çàòåì îòñòðàèâàëèñü, ÷òîáû ïðåðâàòü áåñåäó è ðàçîéòèñü.

Îòñòðîéêà åäâà ëè ïîëåçíà â ðåøåíèè ëþáûõ ïðîáëåì, êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà íóæíî ïðåðâàòü îáùåíèå.

ß (Äæîçåô) èíîãäà ñëûøó, êàê ìîÿ ñåìíàäöàòèëåòíÿÿ äî÷ü ðàçãîâàðèâàåò ñ êåì-íèáóäü ïî òåëåôîíó. Ãîâîðèòü îíà ìîæåò äîëãî, íî ÿ âñåãäà îïðåäåëÿþ ìîìåíò, êîãäà åé õî÷åòñÿ çàêîí÷èòü áåñåäó. Îíà íà÷èíàåò ãîâîðèòü áûñòðåå è íåìíîãî ãðîì÷å îáû÷íîãî, À óæå ñåêóãä ÷åðåç äåñÿòü îíà çàÿâëÿåò, ê ïðèìåðó: «Ïðîñòè, íî ìíå ïîðà áåæàòü». Äî÷ü íåîñîçíàííî ïðîâîäèò îòñòðîéêó, è ýòî ïðèíîñèò íåìàëóþ ïîëüçó.

Ïîìèìî ïîäñòðîéêè, åñòü è äðóãîé, áîëåå ìîùíûé ñïîñîá óäåëèòü âíèìàíèå ñîáåñåäíèêó. Ýòî æèâîé è èñêðåííèé èíòåðåñ ê ÷åëîâåêó. Ïðè ýòîì ìû ïîäñòðàèâàåìñÿ ê íåìó íà ñàìîì ïîäõîäÿùåì óðîâíå, äàæå íå çàäóìûâàÿñü î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò. Íàì õî÷åòñÿ çíàòü:

Êàêîé îí ÷åëîâåê?

Â ÷åì åãî îñîáåííîñòè?

Íàñêîëüêî îí ãëóáîê?

×åãî îí äîáèëñÿ â æèçíè?

Ïî÷åìó îí äóìàåò î òîì, î ÷åì äóìàåò?

×òî äëÿ íåãî âàæíî?

Ïðåäñòàâüòå íà ìãíîâåíèå, ÷òî ñîáåñåäíèê ñäåëàë âñå, ÷òî õîòåëè áû ñäåëàòü âû, çíàåò âñå, ÷òî âàì õî÷åòñÿ óçíàòü, ÷òî åìó èçâåñòåí ñåêðåò, ñïîñîáíûé ïðèíåñòè âàì ñ÷àñòüå, åñëè òîëüêî åãî óäàñòñÿ âûïûòàòü. Îêðóæàþùèå áóäóò îñòàâàòüñÿ ñêó÷íûìè, ïîêà íå êîïíåøü ãëóáæå ïîâåðõíîñòè. Íî ñðåäè íàñ íåò çàóðÿäíûõ ëþäåé, ìíîãèå òîëüêî êàæóòñÿ íåèíòåðåñíûìè, ïîêà íå âñòðåòÿò òîãî, êòî ñìîæåò îïðåäåëèòü, êàêèå îíè íà ñàìîì äåëå. Íåò ñêó÷íûõ ðàññêàç÷èêîâ, åñòü òîëüêî ñêó÷àþùèå ñëóøàòåëè.

×òî âàì ìåøàåò?

Ïðîäîëæàÿ ïðîÿñíÿòü ñâîè öåëè ñ ïîìîùüþ âîïðîñîâ, íóæíî ñïðîñèòü ñåáÿ, ÷òî ìåøàåò âàì äîáèòüñÿ æåëàåìûõ îòíîøåíèé ïðÿìî ñåé÷àñ. Âûïîëíÿÿ ýòî óïðàæíåíèå, áóäåì ñ÷èòàòü, ÷òî âàì ïî ñèëàì ïðåîäîëåòü ëþáóþ ïðåãðàäó. Îäíè ïðåïÿòñòâèÿ ïîòðåáóþò ïåðåñìîòðåòü ñâîè óáåæäåíèÿ, äðóãèå ïîäòîëêíóò ê îñâîåíèþ íîâûõ óìåíèé.

Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî êàæäàÿ îáíàðóæåííàÿ ïîìåõà âûðàæåíà â ôîðìå, ïðåäïîëàãàþùåé êàêèå-òî ðåàëüíûå äåéñòâèÿ ñ âàøåé ñòîðîíû, à íå ïðîñòî óòâåðæäàåò íåäîñòàòêè èëè ïðîñ÷åòû. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðåãðàäû ïîêàæóòñÿ íåïðåîäîëèìûìè.

Ìîæíî, ê ïðèìåðó, âûÿâèòü òàêóþ ïîìåõó: «Íà âå÷åðèíêå ñî ìíîé íèêòî íå õî÷åò ðàçãîâàðèâàòü». Åñëè áû ýòî äåéñòâèòåëüíî áûëî ïðàâäîé, íà òîì ìîæíî áûëî è çàêîí÷èòü. Ñëó÷èñü òàêîå, — è íà ðîìàíòè÷åñêîé ñòîðîíå æèçíè ìîæíî ñìåëî ïîñòàâèòü êðåñò. Ê ñ÷àñòüþ, ýòî ïðîñòî íåâîçìîæíî, à ïðèâåäåííàÿ âûøå ôðàçà — îáîáùåíèå. Ïîìèìî ïðî÷åãî, îíà ïðåäïîëàãàåò óìåíèå ÷èòàòü ÷óæèå ìûñëè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó, íóæíî ïåðåñòðîèòü ïðåäëîæåíèå è ïîëó÷èòü êàêîå-òî ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ. Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò óñòðàíèòü ëþáûå ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷åãî õîòÿò äðóãèå è ÷òî îáÿçàíû äåëàòü ìû. Ïåðåôîðìóëèðóåì íàéäåííóþ ïðîáëåìó, ïðåäñòàâèâ, ÷òî ïðîèçîéäåò â òîì èëè èíîì ñëó÷àå.

Ïåðâîíà÷àëüíîå óòâåðæäåíèå ìîæíî âûñêàçàòü èíà÷å: «Êîãäà ÿ ïðèõîæó íà âå÷åðèíêó, äðóãèå ãîñòè ñî ìíîé íå ðàçãîâàðèâàþò».

Çàòåì åãî ìîæíî âèäîèçìåíèòü òàê, ÷òîáû ïðîèñõîäÿùåå îêàçàëîñü â íàøåé âëàñòè è ïîäòàëêèâàëî ê äåéñòâèÿì: «ß äåëàþ ÷òî-òî íå òàê, è ïîòîìó ëþäÿì òðóäíî ñî ìíîé ðàçãîâàðèâàòü».

Òåïåðü âèäíî, ÷òî ìû ìîæåì ÷òî-òî èçìåíèòü. Âîçìîæíî, ê ýòîìó âðåìåíè óæå ïîÿâèòñÿ ïîíèìàíèå òîãî, â ÷åì ïðè÷èíà è êàê ìîæíî èñïðàâèòü ïîëîæåíèå. Ïîìíèòå, ýòî îòíþäü íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû â ÷åì-òî âèíîâàòû. Ïåðåñòðîåííîå ïðåäëîæåíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî âñå â íàøèõ ðóêàõ.

Èñïîëüçóÿ òàêîé ïîäõîä ê ñâîèì ïðîáëåìàì, èõ ìîæíî ïðåâðàòèòü â öåëè íà áóäóùåå, âîñïðèíÿòü êàê óáåæäåíèÿ è ðåøèòü, íàñêîëüêî íåïðåîäîëèìû ýòè ïðåïÿòñòâèÿ.

Íàó÷èòüñÿ ýòîìó ïîìîæåò ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå:

Êàê ìîæíî øèðå îöåíèòå ïîñëåäñòâèÿ èñïîëíåíèÿ ñâîèõ æåëàíèé.

Êàê èçìåíèòñÿ âàøà æèçíü, åñëè âû äîáüåòåñü æåëàåìîãî? Ïðèäåòñÿ ëè âàì äåëàòü íå÷òî òàêîå, ÷åãî âû íå äåëàåòå ñåé÷àñ? Åñëè äà, òî ÷òî èìåííî?

Êîãî åùå çàòðîíóò ýòè ïåðåìåíû?

Ïîäóìàéòå î ïðåèìóùåñòâàõ ñâîåãî òåêóùåãî ïîëîæåíèÿ. Êàêèì áû íåïðèÿòíûì îíî íè êàçàëîñü, îïðåäåëåííûå âûãîäû ó íåãî âñå-òàêè åñòü, èíà÷å âû áû óæå äàâíî ÷òî-íèáóäü èçìåíèëè. Èíîãäà ìû áîèìñÿ ïåðåìåí èç ñòðàõà ïåðåä íåèçâåñòíîñòüþ.

Ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî âû ïîòåðÿåòå, åñëè âàøå æåëàíèå èñïîëíèòñÿ. Êàê ìîæíî ñáåðå÷ü ïðåèìóùåñòâà òåêóùåãî ïîëîæåíèÿ?

Íàêîíåö çàäóìàéòåñü, ñîãëàñóåòñÿ ëè íàìå÷åííàÿ öåëü ñ âàøèì ìíåíèåì î ñåáå? Êàæåòñÿ ëè îíà ïðàâèëüíîé?

Èçìåíÿÿ äðóãèõ.

Â ïîïûòêàõ èçìåíèòü ñâîåãî ïàðòíåðà ñëåäóåò áûòü î÷åíü îñòîðîæíûì. Ìíîãèå ëþäè çàìå÷àþò íåäîñòàòêè â äðóãèõ, íî çàáûâàþò î òîì, ÷òî â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ ëþáàÿ ïðîáëåìà îñòàåòñÿ îáîþäíîé.

Âñïîìèíàåòñÿ îäèí àíåêäîò ïðî îïûòíîãî ïèëîòà, êîòîðûé äåìîíñòðèðîâàë ìîëîäîìó ñòàæåðó óïðàâëåíèå íîâûì òèïîì ñàìîëåòà. Íà ïÿòèêèëîìåòðîâîé âûñîòå îíè óñëûøàëè óæàñíûé ãðîõîò, ïîñëå ÷åãî îäèí èç ìîòîðîâ îòêàçàë. Ñëîâíî ýòîãî áûëî ìàëî, òóò æå îòâàëèëîñü îäíî øàññè. Ñàìîëåò ñîäðîãíóëñÿ, è ïèëîò êðåïêî ñõâàòèëñÿ çà øòóðâàë, ïûòàÿñü åãî âûðîâíÿòü.

— Ýé, ñòàðèê, — ïðîèçíåñ ñòàæåð. — Ïîõîæå ó òåáÿ ïðîáëåìû!

Áîëüøèíñòâî èç íàñ ïîíèìàåò, ÷òî íåâîçìîæíî èçìåíèòüñÿ áåç æåëàíèÿ ïåðåìåí. Ïîòîìó ìíîãèå çàäàþòñÿ âîïðîñîì: «×òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû ïàðòíåð çàõîòåë èçìåíèòüñÿ?» Íåðåäêî ìû ïûòàåìñÿ óáåäèòü åãî ïîñðåäñòâîì ñïîðà, çàáûâàÿ, ÷òî ëîãè÷åñêèå äîâîäû äàëåêî íå âñåãäà ýòîìó ïîìîãàþò. Ïàðòíåð íèêîãäà íå ñêàæåò: «Äà, òû ñîâåðøåííî ïðàâ. Òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, ÷òî îøèáàëñÿ. Âñå èçìåíèòñÿ, òû òîëüêî ñêàæè, êàê ýòî ñäåëàòü».

Ëîãèêà íèêîãî è íèêîãäà íå óáåäèò, åñëè íå âûïîëíÿþòñÿ äâà óñëîâèÿ. Âî-ïåðâûõ, âñå âîêðóã äîëæíû ïðèéòè ê ñîãëàñèþ îòíîñèòåëüíî çàêîíîâ ëîãèêè. Âî-âòîðûõ, ðàçãîâîð íå äîëæåí áûòü ñâÿçàí ñ ýìîöèÿìè.

Íî íàñêîëüêî ÷àñòî â íàøèõ ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ âûïîëíÿþòñÿ ýòè äâà òðåáîâàíèÿ? Íèêîãäà. Ìóæ÷èíû ïåðåîöåíèâàþò ñèëó ðàññóäèòåëüíîñòè è ëîãè÷íîñòè. Äëÿ íèõ âñå, ÷òî ýìîöèîíàëüíî, ïîïðîñòó íåðàçóìíî. Íà ñàìîì äåëå, ÷óâñòâà ïðîñòî ïîä÷èíÿþòñÿ èíûì çàêîíàì, èãðàþò ïî ñâîèì ïðàâèëàì.

×òîáû ïîìî÷ü äðóãîìó ÷åëîâåêó èçìåíèòüñÿ, íóæíî äîáèòüñÿ îò íåãî íàñòîÿùåãî æåëàíèÿ ïåðåìåí. Îí äîëæåí ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ñòàíåò áëàãîäàðÿ èì ñ÷àñòëèâåå, ïðè÷åì â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ñîáñòâåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñ÷àñòüå. Ýòî íåïðîñòàÿ çàäà÷à.

Êàê áûòü ñ òåìè, êòî òâåðäèò, ÷òî íåïðåìåííî èçìåíèòñÿ, íî íèêîãäà íå ìåíÿåòñÿ? Åñòü íåñêîëüêî âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ.

Âû ìîæåòå ñìèðèòüñÿ ñ ýòèì, åñëè òàêîé ïîäõîä íå ïðîòèâîðå÷èò âàøèì öåííîñòÿì.

Ìîæíî áðîñèòü ïàðòíåðà, åñëè åãî ïðèâû÷êè ñòàíîâÿòñÿ äëÿ âàñ íåñòåðïèìûìè.

Îäíàêî îáû÷íî òå ñëó÷àè, êîãäà ÷åëîâåê îáåùàåò èçìåíèòüñÿ, íî íå ìåíÿåòñÿ, îçíà÷àþò îäíî èç äâóõ:

Âî-ïåðâûõ, îí ìîã ñîãëàñèòüñÿ ñ âàìè, ïðîñòî ÷òîáû óñïîêîèòü.

Âî-âòîðûõ, îí ìîæåò áûòü ñ÷àñòëèâ èìåííî ñåé÷àñ, òî åñòü òåêóùåå ïîëîæåíèå ïðèíîñèò âûãîäû, îò êîòîðûõ íå õî÷åòñÿ îòêàçûâàòüñÿ.

Ïðèäèðêè ðåäêî ïðèíîñÿò êàêóþ-òî ïîëüçó, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, åñëè ÷åëîâåê (÷àùå ìóæ÷èíà) íå ëþáèò, êîãäà åãî ê ÷åìó-òî ïðèíóæäàþò. Îñòàåòñÿ òîëüêî îäíî — ïîïûòàòüñÿ êàê ìîæíî ÿñíåå ïîíÿòü, ÷òî âàæíî äëÿ âàñ è ÷òî â òåêóùåì ïîëîæåíèè óñòðàèâàåò ïàðòíåðà. Åñëè îáîèì óäàñòñÿ íàéòè ñïîñîá ñîõðàíèòü òå æå âûãîäû ïîñëå ïåðåìåí, ïàðòíåð îáÿçàòåëüíî èçìåíèòñÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñëåäóåò ïðèâåòñòâîâàòü è óêðåïëÿòü ëþáûå, äàæå ñàìûå íåçíà÷èòåëüíûå ïåðåìåíû ê ëó÷øåìó.

Èíîãäà ïîìîãàåò ìåòîä «îáìåíà ëþáåçíîñòÿìè»: êàæäûé ïàðòíåð â ÷åì-òî ìåíÿåòñÿ, ÷òîáû îáà îñòàëèñü äîâîëüíû.

Îáâèíåíèÿ.

Ïðàâèëüíûé âûáîð öåëåé î÷åíü ïîëåçåí è ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ, òàê êàê öåëü — ýòî òî, ÷òî õî÷åòñÿ èçìåíèòü. Êîãäà ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî èìåííî íóæíî ìåíÿòü, ïðèõîäèò ðåøåíèå ïðîáëåìû.

Îáû÷íî ñëîæíîñòè âîçíèêàþò ó íàñ âñÿêèé ðàç, êîãäà íåäîñòàåò òîãî, ÷åãî íàì õîòåëîñü áû. Îäíàêî íåóäîâëåòâîðåííîå æåëàíèå ïðåâðàùàåòñÿ â íàñòîÿùóþ òðóäíîñòü òîëüêî òîãäà, êîãäà íåäîâîëüñòâî äîñòèãàåò îïðåäåëåííîãî êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Ïîñëå ýòîãî è ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ïåðåìåí.

Êàê è â âîïðîñå ôèçè÷åñêîé áîëè, ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîé ïîðîã òåðïèìîñòè â òîì, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ. Îäèí ðàçðûâàåò îòíîøåíèÿ ïðè ìàëåéøåì ïîäîçðåíèè, ÷òî ïàðòíåð ïðèíèìàåò çà íåãî ðåøåíèÿ èëè óêàçûâàåò, êàê ñëåäóåò ïîñòóïàòü. Äðóãèå ñ÷àñòëèâû è ïîä ÷óæèì êàáëóêîì, êîãäà èõ æèçíüþ ïîëíîñòüþ ðóêîâîäèò ïàðòíåð.

Åñëè ïðîáëåìà êàñàåòñÿ ëè÷íûõ îòíîøåíèé, ó íàñ åñòü âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà äðóãîì ÷åëîâåêå, è ïîòîìó ìû ñêëîííû îöåíèâàòü ýòè ñëîæíîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ îáâèíåíèé, à íå öåëåé. Ìû îáðàùàåì âíèìàíèå íå íà òî, ÷åãî õîòèì, à íà òî, ÷òî íå òàê è êòî â ýòîì âèíîâàò.

Â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ ìíîãèå ïðîõîäÿò òàêîé ïóòü:

Âíà÷àëå îòíîøåíèÿ íðàâÿòñÿ, ïàðòíåð ïðèíîñèò ðàäîñòü, è ÷åëîâåê äîâîëåí, ÷òî òîò ðÿäîì.

Çàòåì íà÷èíàåòñÿ óäîáíûé ýòàï ñîãëàñèÿ ñ òåì, ÷òî åñòü. Ïåðâîíà÷àëüíûé âîñòîðã ñëàáååò. ×åëîâåê íå ïðåäïðèíèìàåò óñèëèé, ÷òîáû óäåðæàòü ïðåæíåå óäîâîëüñòâèå, è ïðîñòî ïðèâûêàåò ê ïàðòíåðó. Îí íå çíàåò, êàê èçìåíèòü îòíîøåíèÿ.

Ïîòîì èñ÷åçàåò è ýòî. Íàðàñòàåò íåóäîâëåòâîðåííîñòü. ×åëîâåê íå ïîíèìàåò, êàê âåðíóòü óòðà÷åííóþ ðàäîñòü èëè ïðèäóìàòü íîâûé ïîâîä äëÿ ñ÷àñòüÿ.

Íàêîíåö îí äîñòèãàåò òîãî ïîðîãà, êîãäà îáñòîÿòåëüñòâà ñòàíîâÿòñÿ íåñòåðïèìûìè. Îí ïðèíèìàåò ðåøåíèå ÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü. Èìåííî íà ýòîé ñòàäèè íà ñöåíå âî âñåé êðàñå ðàçâîðà÷èâàåòñÿ äðàìà âçàèìíûõ îáâèíåíèé.

Íàøà êóëüòóðà óäåëÿåò îñíîâíîå âíèìàíèå íåïðàâèëüíîìó, îíà çàíèìàåòñÿ ëå÷åíèåì, à íå ïðîôèëàêòèêîé. Êîíñóëüòàíòîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïîìîãàþùèõ íåñ÷àñòëèâûì ïàðàì, â ìèðå íàìíîãî áîëüøå, ÷åì àãåíñòâ, ãäå ëþäåé ó÷àò àçàì ñ÷àñòëèâîãî áðàêà. È ïñèõîëîãèÿ â ÷àñòíîñòè, è ìåäèöèíà â öåëîì ñêëîííû èñïðàâëÿòü òî, ÷òî óæå èñïîðòèëîñü. Êîãäà ðå÷ü èäåò î áîëåçíÿõ, ïðîôèëàêòèêà ïî-ïðåæíåìó ïëåòåòñÿ â õâîñòå.

Èíòåðåñíî, êàê áûëî áû óñòðîåíî íàøå çäðàâîîõðàíåíèå, áóäü îíî îðãàíèçîâàíî ïî ïðèìåðó Äðåâíåãî Êèòàÿ. Òàì âðà÷àì ïëàòèëè ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà ïàöèåíò áûë çäîðîâ. Åñëè îí çàáîëåâàë, äîêòîð íå ïîëó÷àë íè÷åãî, ïîêà íå ïîäíèìàë åãî íà íîãè. Ýòî íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà, ãäå çàðàáîòîê ìåäèêà ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëåí ÷èñëó áîëüíûõ. Âîçìîæíî, êîíñóëüòàíòàì ïî âîïðîñàì ñåìüè òîæå íóæíî ïëàòèòü ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè èõ êëèåíòû ñ÷àñòëèâû.

Îæèâëåííåå âñåãî ñóïðóãè áåñåäóþò, êîãäà ñåìåéíûå äåëà èäóò íàïåðåêîñÿê ëèáî âîçíèêàþò äðóãèå òðåáóþùèå ðåøåíèÿ âîïðîñû. Îçàáî÷åííîñòü ïðîáëåìîé ÷àñòî ñâîäèòñÿ ê ïîèñêó âèíîâàòûõ, âûïëåñêèâàíèþ ðàçäðàæåíèÿ è áîðüáå ñ ãîðüêèìè ïîñëåäñòâèÿìè ñëó÷èâøåãîñÿ. Ñåìåéíûå ñïîðû ðàçâèâàþòñÿ ïî ñõåìå òåííèñíûõ ìàò÷åé: îäèí áðîñàåò îáâèíåíèÿ, äðóãîé îòðàæàåò èõ íàçàä.

Îäíè íàøè çíàêîìûå æèëè òàê, ñëîâíî ïîñòîÿííî ñîðåâíîâàëèñü äðóã ñ äðóãîì. Ê îáâèíåíèÿì îíè îòíîñèëèñü êàê ê çàâîåâàííûì î÷êàì, êîòîðûå ìîæíî áûëî ïðèáåðå÷ü íà áóäóùåå (íà ñëó÷àé ñîáñòâåííîé îøèáêè). Ðàâíîâåñèå ñèï êîëåáàëîñü â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êòî áûë êîìó äîëæåí, òî åñòü îøèáàëñÿ ÷àùå è ñåðüåçíåå. Îíè ðàçðàáîòàëè ñëîæíåéøóþ ñèñòåìó ïîäñ÷åòà î÷êîâ, êîòîðàÿ, âïðî÷åì, íèêîãäà íå îáñóæäàëàñü îòêðûòî. Îäíàêî îíà ÿâíî óñòðàèâàëà îáîèõ, òàê êàê è ìóæ, è æåíà òâåðäî åå ïðèäåðæèâàëèñü.

Òåíü îáâèíåíèé.

Âîò íåáîëüøîå óïðàæíåíèå, ïðèçâàííîå ïîêàçàòü, ê ÷åìó ìîãóò ïðèâåñòè îáâèíåíèÿ. Âñïîìíèòå êàêóþ-íèáóäü ïðîáëåìó, ñâÿçàííóþ ñ âàøèì ïàðòíåðîì. Ñòàðàéòåñü âûáðàòü ÷òî-òî íåçíà÷èòåëüíîå (ïåðåéòè ê âîïðîñàì æèçíè è ñìåðòè ìû âñåãäà óñïååì).

Ïðèâåäåííûå íèæå øåñòü âîïðîñîâ ïðåäïîëàãàþò, ÷òî â ñëó÷èâøåìñÿ êòî-òî âèíîâàò. Ïðîèçíîñèòå èõ îáâèíèòåëüíûì òîíîì ïðîêóðîðà:

Â ÷åì èìåííî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, çàêëþ÷àåòñÿ ïðîáëåìà?

Äàâíî ëè âû íà÷àëè ñ÷èòàòü ýòî ïðîáëåìîé?

Êîãî (èëè ÷òî) âû ñ÷èòàåòå âèíîâíûì?

Íàñêîëüêî ñåðüåçíà ýòà ïðîáëåìà?

Êàêèå îùóùåíèÿ âûçûâàþò ó âàñ ìûñëè î ïðîáëåìå?

Ïî÷åìó âû äî ñèõ ïîð íå îáäóìàëè åå äî êîíöà?

Ñêîðåå âñåãî, ýòè âîïðîñû ëèøü âûçîâóò ó âàñ íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà è íè÷óòü íå ïîìîãóò ðåøèòü ïðîáëåìó. Âçàèìíûå îáâèíåíèÿ ÷àñòî ïðåäïîëàãàþò æåëàíèå ñíÿòü ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. Â äîìàøíèõ ññîðàõ ðàçãîâîðû, ïî ñóùåñòâó, ïðèâîäÿò ê ïîðî÷íîìó êðóãó:

 — Ýòî òû âèíîâàò!

— Íåò, íå ÿ. Òû ñàìà âèíîâàòà.

— Íî åñëè áû òû íå ñäåëàë òî-òî è òî-òî…

ß áû íèêîãäà òàê íå ïîñòóïèë, åñëè áû òû íå ñêàçàëà, ÷òî…

Ïðîáëåìà îñòàåòñÿ íåðåøåííîé. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ðàíî èëè ïîçäíî îáà ñäàþòñÿ è ïîãðóæàþòñÿ â òÿãîñòíîå ìîë÷àíèå. Â òàêèõ äèàëîãàõ íå âûÿñíÿåòñÿ ðàçíèöà âî âçãëÿäàõ. Îíè ïðåäíàçíà÷åíû òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñáðîñèòü íà êîãî-òî âèíó.

Âåðîÿòíî, âû óæå ïîíÿëè, êàêèå ñëîæíîñòè ìîãóò ïîðîäèòü øåñòü îáâèíÿþùèõ âîïðîñîâ. Åñëè ó âàñ åùå îñòàëèñü íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà ïîñëå îòâåòîâ íà íèõ, âñòðÿõíèòåñü è çàäóìàéòåñü íàä ñîâåðøåííî äðóãèìè âîïðîñàìè:

×åãî ÿ õî÷ó?

Êàê ÿ óçíàþ, ÷òî äîáèëñÿ æåëàåìîãî?

×òî åùå óëó÷øèòñÿ, åñëè ýòî ñëó÷èòñÿ?

Êàêèå èç èìåþùèõñÿ â ìîåì ðàñïîðÿæåíèè ñðåäñòâ ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè ïðè ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû?

Äåëàë ëè ÿ íå÷òî ïîäîáíîå â ïðîøëîì?

Êàêèì äîëæåí ñòàòü ïåðâûé øàã ê èçìåíåíèþ ñèòóàöèè â æåëàåìîì íàïðàâëåíèè?

Ýòè âîïðîñû íàìíîãî ïîëåçíåå. Îíè ïåðåíîñÿò íàøå âíèìàíèå íà íåîáõîäèìûå ïåðåìåíû, íà òî, ÷åãî ìû íà ñàìîì äåëå õîòèì. Îíè óëó÷øàþò äóøåâíîå ñîñòîÿíèå è ïîáóæäàþò ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû. Èìåííî òàêèå âîïðîñû ñëåäóåò çàäàâàòü ñåáå, ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé (òî åñòü ñ òåì, ÷åãî âû íå õîòèòå) èëè ïîìîãàÿ ïàðòíåðó ñïðàâèòüñÿ ñ åãî ïðîáëåìàìè, êîãäà âû èõ îáñóæäàåòå.

Âû ìîæåòå îáäóìûâàòü ëþáóþ ïðîáëåìó âìåñòå, ïðîñòî çàìåíèâ «ÿ» íà «ìû»:

×åãî ìû õîòèì?

Ïî êàêèì ïðèçíàêàì ìû ïîéìåì, ÷òî äîáèëèñü æåëàåìîãî?

×òî åùå óëó÷øèòñÿ, êîãäà ýòî ñëó÷èòñÿ?

Êàêèå èç èìåþùèõñÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè ñðåäñòâ ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè ïðè ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû?

Êàêèå ïðàêòè÷åñêèå øàãè â íóæíîì íàïðàâëåíèè ìû ìîæåì ñäåëàòü ïðÿìî ñåé÷àñ?

Îáâèíåíèÿ íàñòðàèâàþò äðóã ïðîòèâ Äðóãà, à ýòè âîïðîñû ïîìîãóò îáúåäèíèòüñÿ â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ.

Çàäà÷è ñóïðóæåñêîé ïàðû â öåëîì òîæå î÷åíü âàæíû. Ñóùåñòâîâàíèå îáùèõ öåëåé è âçàèìîïîìîùü îáëåã÷àþò îòíîøåíèÿ, óëó÷øàþò èõ. Êîëëåêòèâèçì îñíîâàí íà îáúåäèíåííûõ óñèëèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà îáùóþ öåëü. ×åì çàíÿòüñÿ â âûõîäíûå? Êàêîé äîì êóïèòü? Èãðàòü ëè ñâàäüáó? Ïðèãëàñèòü ëè â ãîñòè çíàêîìûõ? Êîãäà â ðåøåíèå òàêèõ âîïðîñîâ âîâëå÷åíû îáà ïàðòíåðà, ñâÿçü ìåæäó íèìè óêðåïëÿåòñÿ.

ß (Ðîáèí) çíàþ ñóïðóæåñêóþ ïàðó, ó êîòîðîé áûëà òîëüêî îäíà îáùàÿ ÷åðòà: îáà ëþáèëè óêðàøàòü ñâîé äîì. Îíè âûáèðàëè êîìíàòó, îáñóæäàëè îáùóþ öâåòîâóþ ãàììó, çàêóïàëè êðàñêó, ñðûâàëè ñòàðûå îáîè, êëåèëè íîâûå — è äåëàëè âñå ýòî âìåñòå. Ïîòîì îíè ñîáèðàëè ãîñòåé, ïðåäëàãàëè èì âçãëÿíóòü íà äåëî ñâîèõ ðóê è âûñëóøèâàëè âîñòîðãè. Åùå íå î÷èñòèâ ðóêè îò ïÿòåí êðàñêè, îíè òóò æå ïåðåõîäèëè ê äðóãîé êîìíàòå, è âñå ïîâòîðÿëîñü. Ýòè ëþäè áûëè î÷åíü ñ÷àñòëèâû, õîòÿ ðåäêî ãîâîðèëè ñî ìíîé î ÷åì-òî êðîìå èíòåðüåðà êâàðòèðû. Ïîõîæå, èõ èíòåðåñîâàëî òîëüêî ýòî.

×àñòî ãîâîðÿò, ÷òî çà êàæäûì âåëèêèì ìóæ÷èíîé ñòîèò æåíùèíà. Òî÷íåå áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî çà êàæäîé âåëèêîé ëè÷íîñòüþ ñòîèò íàäåæíûé ïàðòíåð. Êîãäà ìû äîáèâàåìñÿ òîãî, ÷åãî õîòåëè äîñòè÷ü, ó áîëüøèíñòâà èç íàñ ïîâûøàåòñÿ ìíåíèå î ñàìîì ñåáå. Óñïåõ òâîðèò íàñòîÿùèå ÷óäåñà ñ íàøèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñåáå è óâåðåííîñòüþ â ñâîèõ ñèëàõ. Åñëè æå ïàðòíåð ïîìîãàåò íàì äîñòè÷ü æåëàåìîãî, ñâÿçü ñ íèì óêðåïëÿåòñÿ, òàê êàê ìû îùóùàåì åãî ïîääåðæêó. Íî ïîìîùü äîëæíà áûòü âçàèìíîé. Åñëè îäèí ïàðòíåð ïðåâðàùàåòñÿ â èíñòðóìåíò, ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ öåëåé, íî íå ïîëó÷àåò íè÷åãî âçàìåí, ýòî ðàíî èëè ïîçäíî ïðèâåäåò ê îáèäàì.

Îäíàæäû ìû ñëûøàëè ïî ðàäèî èíòåðâüþ ñ îäíèì èçâåñòíûì ÷åëîâåêîì. Êîãäà åãî ñïðîñèëè, êàê ñåìüÿ îòíîñèëàñü ê òîìó, ÷òî îí óäåëÿë ñòîëüêî âðåìåíè ðàáîòå, è ÷åì îíà åìó ïîìîãàëà, ãîñòü äîëãî ìîë÷àë, à çàòåì ñêàçàë, ÷òî äîáèâàëñÿ âñåãî òîëüêî ðàäè ñâîèõ áëèçêèõ. Äîìàøíèå õîòåëè, ÷òîáû ãëàâà ñåìüè ñòàë âûäàþùèìñÿ ÷åëîâåêîì. «Âî âñÿêîì ñëó÷àå, — íåóâåðåííî äîáàâèë îí, — ìíå òàê êàæåòñÿ».

×åãî õîòèì ìû?

Îáñóæäàÿ ñî ñâîèì ïàðòíåðîì òî, ÷åãî âû õîòèòå äîáèòüñÿ êàê ïàðà, ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ òåìè æå âîïðîñàìè, ÷òî ïîìîãàþò óòî÷íèòü èíäèâèäóàëüíûå öåëè. Áëàãîäàðÿ èì ñåìåéíûé ñîâåò íå ïåðåðàñòåò â ñåìåéíóþ ñöåíó! Ýòè âîïðîñû ïðîÿñíÿò, ÷åãî âû õîòèòå, è, ñëåäîâàòåëüíî, îáëåã÷àò âûïîëíåíèå íàìå÷åííûõ çàäà÷.

Ïîä÷åðêèâàÿ òå èëè èíûå ñòîðîíû ïðîöåññà, ìîæíî ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé êàê åäèíè÷íûå öåëè (ïîêóïêà íîâîãî äîìà), òàê è äîëãîâðåìåííûå çàäà÷è óëó÷øåíèÿ îòíîøåíèé (ñáëèæåíèå, ñîâìåñòíûå ðàçâëå÷åíèÿ è ò. ä.). Ýòî ãèáêèé ïðîöåññ, è ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ îïûòà îí ïðèíîñèò âñå áîëüøå ïîëüçû.

Âîò âîïðîñû, ïîìîãàþùèå ðàáîòàòü ñ îáùèìè öåëÿìè:

×åãî õîòèì ìû îáà?

Óáåäèòåñü, ÷òî ôîðìóëèðóåòå öåëü óòâåðäèòåëüíî. Âåðîÿòíî, âû ìîæåòå äîëãî ïåðå÷èñëÿòü, ÷åãî íå õîòèòå, íî íàìíîãî ïîëåçíåå äóìàòü î òîì, ÷åãî õî÷åòñÿ. Ñêàæåì, åñëè âàì õîòåëîñü áû ðåæå ññîðèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, ïîñòàâüòå âîïðîñ èíà÷å:

«Íàì õîòåëîñü áû æèòü â ñîãëàñèè».

Ïðè òàêîì ïîäõîäå â ãîëîâå ïåðåñòàíóò ìåëüêàòü êàðòèíû ññîð.

Äîãîâîðèâøèñü î òîì, ÷åãî âàì îáîèì õî÷åòñÿ, ìîæíî ïîâûñèòü ìîòèâàöèþ, îöåíèâ âûãîäíûå ñòîðîíû ïðåäñòîÿùèõ ïåðåìåí. Äîñòàòî÷íî çàäàòü ñåáå âîïðîñ: «×òî ìû ïîëó÷èì/ äîáèâøèñü ýòîãî?» Îòâåòû ìîãóò áûòü, íàïðèìåð, òàêèìè:

«Íàì õîòåëîñü áû æèòü â ñîãëàñèè».

«Ýòî ïîçâîëèò íàì ÷àùå ðàññëàáëÿòüñÿ è ìåíüøå óñòàâàòü».

«Íàì îáîèì áóäåò ïðèÿòíåå âîçâðàùàòüñÿ äîìîé».

«Ýòî óêðåïèò íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ».

«Ìû áóäåì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè, æèçíü ñòàíåò ðàäîñòíåå».

Íî êàê âû óçíàåòå, ÷òî äîñòèãëè æåëàåìîãî? ×òî è êàê èçìåíèòñÿ?

Ëó÷øå âñåãî âûðàáîòàòü ÷åòêîå, îñíîâàííîå íà îùóùåíèÿõ îïèñàíèå ãðÿäóùåãî óñïåõà. Ïîäóìàéòå, ÷òî óâèäèòå, óñëûøèòå è ïî÷óâñòâóåòå, êàêîé âêóñ è çàïàõ îùóòèòå. Òîãäà âû áóäåòå òî÷íî çíàòü, êàêèå ïðèçíàêè è ïîñòóïêè ñòàíóò ñâèäåòåëüñòâàìè óñïåõà. Ðàçðàáîòàâ òàêèå êðèòåðèè, âû ñìîæåòå îñîçíàòü æåëàåìîå áóäóùåå è òåì ñàìûì ïðèáëèçèòå åãî.

Íàïðèìåð, åñëè âû õîòèòå ñòàòü õîðîøèìè ðîäèòåëÿìè, ýòà ìûñëü áóäåò îñòàâàòüñÿ ñìóòíîé è íåîïðåäåëåííîé, ïîêà âû íå óòî÷íèòå, ÷òî íà÷íåòå óäåëÿòü äåòÿì íå ìåíüøå òàêîãî-òî êîëè÷åñòâà ÷àñîâ â äåíü. Îïðåäåëÿÿ íåîáõîäèìûå ñâèäåòåëüñòâà, îïèøèòå èõ ðåçóëüòàòû: ÷òî èìåííî áóäåòå âèäåòü, ñëûøàòü è ÷óâñòâîâàòü âû ñàìè è äðóãèå ëþäè.

Ñîñòàâüòå ñïèñîê èìåþùèõñÿ â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè ðåñóðñîâ. Êàêèå ñðåäñòâà ïîòðåáóþòñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ îáùåé öåëè?

Ê ÷èñëó ïîäîáíûõ ðåñóðñîâ îòíîñÿòñÿ ëè÷íûå êà÷åñòâà, âåùè, äåíüãè è îáðàçöû äëÿ ïîäðàæàíèÿ (ìû ãîâîðèëè îá ýòîì â íà÷àëå ãëàâû, êîãäà ðå÷ü øëà îá èíäèâèäóàëüíûõ öåëÿõ). Ïîäóìàéòå, ñ ÷åì ïðèäåòñÿ ðàññòàòüñÿ, ÷òîáû äîáèòüñÿ æåëàåìîãî.

Îäíà ïàðà, êîòîðîé ÿ (Ðîáèí) ïîìîãàë ýòî ïðîäåëûâàòü, äîëæíà áûëà ïîëó÷èòü êðóïíîå âûõîäíîå ïîñîáèå. Îíè íàñòðîèëèñü íà òî, ÷òî ñìîãóò ïðèîáðåñòè íà ýòè äåíüãè ðåñòîðàí÷èê çà ãîðîäîì, î ÷åì ñåìüÿ ìå÷òàëà óæå äîëãèå ãîäû.

Êîãäà ìû äîøëè äî ýòîãî âîïðîñà è ÿ ñïðîñèë, ÷åì èì ïðèäåòñÿ ïîñòóïèòüñÿ, åñëè ýòà ìå÷òà ñáóäåòñÿ, âîçíèê öåëûé ïåðå÷åíü õîááè è ëþáèìûõ çàíÿòèé, êîòîðûå ïðèøëîñü áû ïðèíåñòè â æåðòâó íà ýòîò àëòàðü. Åñëè îíè íà÷íó! çàïðàâëÿòü ðåñòîðàíîì, íå îñòàíåòñÿ âðåìåíè íà ãîëüô, òåííèñ, ìíîãî÷èñëåííûõ äðóçåé è ëþáèìóþ ñîáàêó. Ñïèñîê ïðîäîëæàë ðàñòè. Õîòÿ ðåñòîðàí áûë èõ äàâíåé ìå÷òîé, òåïåðü îíè ïîíèìàëè, ÷òî ýòà èäåÿ íåïðàêòè÷íà, à îòêàç îò ïðî÷èõ óäîâîëüñòâèé ìîæåò ïîñòàâèòü ïîä óãðîçó èõ ëè÷íûå îòíîøåíèÿ.

Ïîìíèòå, ÷òî òåêóùåå ïîëîæåíèå ìîæåò èìåòü íå âñåãäà î÷åâèäíûå ïðåèìóùåñòâà, êîòîðûå èñ÷åçíóò ïîñëå äîñòèæåíèÿ íàìå÷åííîé öåëè.

Äðóãàÿ ñóïðóæåñêàÿ ïàðà, ñ êîòîðîé ÿ ðàáîòàë, îò÷àÿííî ïûòàëàñü äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû ìóæ íàó÷èëñÿ ïðîÿâëÿòü ñâîè ÷óâñòâà è ëþáîâü. Îí èçî âñåõ ñèë ñòàðàëñÿ íåæíî îáíÿòü æåíó, íî íå ìîã ñäâèíóòüñÿ ñ ìåñòà. Îí õîòåë óëûáíóòüñÿ, ãëÿäÿ åé â ãëàçà, íî ïðîñòî íå ìîã ýòîãî ñäåëàòü.

Ìû íà÷àëè ñ ñàìîãî íà÷àëà è ïîïûòàëèñü ðàçîáðàòüñÿ, ñ ÷åì åìó ïðèäåòñÿ ðàññòàòüñÿ, åñëè îí íà÷íåò ïðîÿâëÿòü ñâîþ ëþáîâü îòêðûòî. Â ðåçóëüòàòå âûÿñíèëîñü, ÷òî èì ðóêîâîäèò æåëàíèå áûòü ïîõîæèì íà îòöà, êîòîðûé áûë åùå ñäåðæàííåå. Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì ìóæà, íå ïîäðàæàòü îòöó çíà÷èëî áû â ÷åì-òî óïðåêàòü åãî, îòðèöàòü åãî ëþáîâü. Íàì óäàëîñü îáñóäèòü äðóãèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, äîêàçûâàþùèå, ÷òî ñûí âåðåí ñâîåìó îòöó, à çàòåì äîïîëíèòü èìè ïîâåäåíèå ìóæà. Ïîñëå ýòîãî óæå íè÷òî íå ìåøàëî åìó ïðîÿâëÿòü íåæíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê æåíå.

Èòàê, çàäàéòå ñåáå âîïðîñ: «Ïðàâèëüíîé ëè êàæåòñÿ âûáðàííàÿ öåëü äëÿ êàæäîãî èç íàñ â îòäåëüíîñòè è äëÿ îáîèõ êàê ñåìüè?»

Ìàëåéøèå êîëåáàíèÿ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî âàì íóæíî åùå ðàç ïåðåñìîòðåòü ýòó öåëü, òàê êàê îíà íå âûçûâàåò ïîëíîé óáåæäåííîñòè. Âîçìîæíî, îäíà ñòîðîíà âàøåé äóøè öåëèêîì ñîãëàñíà ñ íåé, íî êàêàÿ-òî äðóãàÿ ïðîòåñòóåò.

Çàòåì âàì íóæíî ñîñòàâèòü ïëàí è ïðîäóìàòü, êàê ïîñòóïèòü ïðÿìî ñåé÷àñ, ÷òîáû ïðèáëèçèòüñÿ ê æåëàåìîìó.

Ïîñòàâëåííûå öåëè ðåäêî îñóùåñòâëÿþòñÿ áåç óñèëèé. Ñòðåìëåíèå ê öåëè, âûõîäÿùåé çà ãðàíèöû âîçìîæíîãî, íå òîëüêî ïðè÷èíÿåò äóøåâíóþ áîëü, íî è âåäåò ê áûñòðîìó ðàçî÷àðîâàíèþ.

Îïðåäåëèòå, êàêèå ïðåãðàäû æäóò íà ïóòè ê öåëè. Óñòàíàâëèâàéòå ïåðåä ñîáîé íåáîëüøèå, âûïîëíèìûå çàäà÷è, ïîñòóïàòåëüíî âåäóùèå ê îêîí÷àòåëüíîìó óñïåõó. Ïðîìåæóòî÷íûå öåëè äîëæíû áûòü òàêèìè, ÷òîáû âû èìåëè íàä íèìè âëàñòü, ìîãëè âëèÿòü íà èñõîä ñâîèõ äåéñòâèé è íå ñîìíåâàëèñü â ïîáåäå.

Åñòü äâà ïîäõîäà ê îáùèì öåëÿì îáîèõ ïàðòíåðîâ. Îäíè ïàðû ïðåäïî÷èòàþò èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî åñòü, è ñîñòàâëÿòü ïëàí ïîñòåïåííîãî ïðîäâèæåíèÿ ê öåëè. Äðóãèì áîëüøå íðàâèòñÿ äâèãàòüñÿ â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè. Åñëè âû îòíîñèòåñü ê ïåðâûì, ïîëåçíî ïî÷àùå çàäàâàòü ñåáå âîïðîñ: «×òî íàì ìåøàåò?» Íàïðèìåð, åñëè öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ïîêóïêà áîëåå ïðîñòîðíîãî äîìà, òî îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ìîæåò çâó÷àòü òàê: «Ìû íå çíàåì òî÷íî, ãäå õîòåëè áû æèòü». Òàêèì îáðàçîì, ïåðâûì ïóíêòîì ïëàíà ñòàíåò âûáîð ïîäõîäÿùåãî ìåñòà. Çàòåì ìîæíî çàäàòüñÿ âîïðîñîì: «Äîïóñòèì, ìû âûáðàëè, ãäå õîòèì æèòü. ×òî ìîæåò ïîìåøàòü ëàì êóïèòü äîì ïîñëå ýòîãî?» Îòâåò ñòàíåò ñëåäóþùèì ïóíêòîì ïëàíà.

Ïðè îáðàòíîì ïîäõîäå âîïðîñû ñëåäóåò íà÷èíàòü ñëîâàìè: «×òî äîëæíî áóäåò ïðîèçîéòè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä òåì, êàê…» Åñëè ðå÷ü èäåò î ïîêóïêå íîâîãî äîìà, òî íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñàìèì ïåðååçäîì äîëæíà ïðîéòè ïîäãîòîâêà ê íåìó, äî òîãî — îáìåí äîãîâîðàìè ñ ïðåäûäóùèì âëàäåëüöåì, è òàê äàëåå.

Â óòî÷íåíèè öåëåé åñòü îïðåäåëåííàÿ óãðîçà: îáùèå öåëè ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ ñ èíäèâèäóàëüíûìè. Îäíàêî îäíî íå äîëæíî èñêëþ÷àòü äðóãîå, è ïîòîìó ñòîèò ÷åñòíî ïðèçíàâàòüñÿ ñåáå, íàñêîëüêî îáùèå öåëè ñîãëàñóþòñÿ ñ âàøèìè ñîáñòâåííûìè ïëàíàìè. Ïðè ðàáîòå íàä ëè÷íûìè öåëÿìè òîæå íóæíî ó÷èòûâàòü, êàê îíè ñêàæóòñÿ íà ïàðòíåðå. Îáùèå öåëè îáû÷íî âàæíåå èíäèâèäóàëüíûõ, òàê êàê îêàçûâàþò âëèÿíèå íà îáîèõ ïàðòíåðîâ.

Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âàñ ïîäñòåðåãàþò äâå îïàñíîñòè. Åñëè îäèí ïàðòíåð ïðîñòî óãîæäàåò æåëàíèÿì, ïîòðåáíîñòÿì è íóæäàì âòîðîãî, ó íåãî ðàíî èëè ïîçäíî âîçíèêíåò òàêîå ÷óâñòâî, áóäòî îí ïðåâðàòèëñÿ ïðîñòî â óäîáíóþ ìåáåëü. Âòîðàÿ îïàñíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëè÷íûå îòíîøåíèÿ ïîëíîñòüþ ïîãëîòÿò èíäèâèäóàëüíîñòü êàæäîãî ïàðòíåðà. Îíè áóäóò äåëàòü âñå âìåñòå, âî âñåì ñîãëàøàòüñÿ, Ó íèõ íå áóäåò íèêàêîé ëè÷íîé æèçíè, êðîìå ñåìåéíîé, è â Ðåçóëüòàòå âîçíèêíåò íå÷òî âðîäå ñðîñøåéñÿ ëè÷íîñòè.

Â ïðàâèëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïàðòíåðû ìîãóò áûòü íàñòîëüêî áëèçêè, ÷òîáû íè îäèí íå èñïûòûâàë íåäîñòàòêà â ñâîáîäíîì ïðîñòðàíñòâå. Íå îãðàíè÷èâàÿ ïàðòíåðà, ìû îäíîâðåìåííî îñâîáîæäàåì ìåñòî è äëÿ ñåáÿ. Íåîáõîäèìî ðàâíîâåñèå. Îòëè÷íûå îòíîøåíèÿ íå îïðåäåëÿþòñÿ æåñòêèìè çàêîíàìè, ïðàâèëà ìåíÿþòñÿ â òîò ñàìûé ìèã, êîãäà íà÷èíàåøü äóìàòü, ÷òî â íèõ ðàçîáðàëñÿ. Îäíàêî õîðîøèå îòíîøåíèÿ âñåãäà ïîä÷åðêèâàþò ëè÷íîñòü êàæäîãî ïàðòíåðà, ïðåäîñòàâëÿþò åìó âîçìîæíîñòü ñàìîâûðàæàòüñÿ.

Åñëè îòäàåøü èíòåðåñàì îòíîøåíèé ñëèøêîì ìíîãî ñåáÿ, ýòî ïî÷òè âñåãäà ïðèâîäèò ê îáèäàì è îòñóòñòâèþ ñ÷àñòüÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëè÷íûå îòíîøåíèÿ — íå ïðîñòî ñïîñîá óäîâëåòâîðåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ è ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, îäíîâðåìåííî ïîçâîëÿþùèé çàíèìàòüñÿ ñâîèìè äåëàìè èëè òîëüêî òåì, ÷åì õî÷åòñÿ. Íàì èçâåñòíû ñóïðóæåñêèå ïàðû, îòíîøåíèÿ êîòîðûõ óëó÷øàëèñü ïîñëå òîãî, êàê îäèí èç ïàðòíåðîâ íà÷èíàë íàñòîé÷èâåå óòâåðæäàòü ñâîè ïðàâà. Ðàçóìååòñÿ, âî ìíîãèõ äðóãèõ ñåìüÿõ îäíîìó èç ñóïðóãîâ ïðèõîäèëîñü ñòàíîâèòüñÿ óñòóï÷èâåå, óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ ïîòðåáíîñòÿì ïàðòíåðà è òåì ñàìûì âûñòðàèâàòü áîëåå êðåïêèå îòíîøåíèÿ.

×òî áû âû íè ïðåäïðèíèìàëè äëÿ óëó÷øåíèÿ ñâîèõ îòíîøåíèé, ýòè äåéñòâèÿ ñëåäóåò ïðåêðàòèòü, êàê òîëüêî óñòàíîâèòñÿ çäðàâîå ðàâíîâåñèå. Ëè÷íûå îòíîøåíèÿ ïîëåçíî îöåíèâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ óðàâíîâåøåííîñòè ñâîèõ æåëàíèé, ïîòðåáíîñòåé ïàðòíåðà è, íàêîíåö, ñîâìåñòíûõ öåëåé.

Â îäíîé ñóïðóæåñêîé ïàðå, ñ êîòîðîé ÿ (Äæîçåô) áûë õîðîøî çíàêîì, ìóæ (ïðåæäå î÷åíü ïàññèâíûé) íà÷àë óòâåðæäàòü ñâîè ïðàâà, íî äåëàë ýòî ñëèøêîì áûñòðî, âûçâàâ ó æåíû íå ñòîëüêî óäèâëåíèå, ñêîëüêî îçàäà÷åííîñòü è îáèäó. Åìó ñòîèëî îòñòóïèòü, è íåîáõîäèìîñòü ïîäîáíîãî øàãà åãî âíà÷àëå ñìóùàëà, èáî ýòî âûãëÿäåëî áû òàê, áóäòî îí îøèáàëñÿ â ñâîåì ñòðåìëåíèè ê ïåðåìåíàì. «Íî ÿ äåéñòâèòåëüíî ñäåëàë âñå ýòî! -çàÿâèë îí. — È ìû îáà ñîãëàñèëèñü, ÷òî ÿ ïîñòóïèë íåïðàâèëüíî!» Îäíàêî îøèáî÷íûì áûëî íå ñàìî æåëàíèå ÷òî-òî èçìåíèòü. Îí ïðîñòî ïåðåñòàðàëñÿ.

Õîðîøèå îòíîøåíèÿ âñåãäà ñâÿçàíû ñ ðàâíîâåñèåì, à ïðàâèëüíûìè ñëåäóåò ñ÷èòàòü òå ïîñòóïêè, êîòîðûå âîçâðàùàþò îáîèõ ïàðòíåðîâ ê ãàðìîíèè. Òî, ÷òî áûëî ïðàâèëüíûì ïîñòóïêîì ãîä íàçàä, â ñëåäóþùåì ãîäó ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüøîé îøèáêîé. Èìåííî ïîýòîìó ëè÷íûå îòíîøåíèÿ îñòàþòñÿ ñàìîé óäèâèòåëüíîé è ñëîæíîé ñòîðîíîé íàøåé æèçíè.

Ãëàâà 6. Ïåðåìåíû.

Âûÿñíèâ, ÷åãî íàì õî÷åòñÿ, ìîæíî ïîãîâîðèòü î ïåðåìåíàõ.

Îáäóìûâàÿ ïåðåìåíû, ðóêîâîäñòâóéòåñü äâóìÿ ïðàâèëàìè.

Âî-ïåðâûõ, ñëåäóåò ñáåðå÷ü õîðîøèå ñòîðîíû òåêóùåãî ïîëîæåíèÿ Ñîáèðàÿñü ÷òî-òî ìåíÿòü, ìû èíîãäà òåðÿåì òî, ÷òî îáÿçàòåëüíî íóæíî ñîõðàíèòü, ÷òîáû èçìåíåíèÿ èìåëè ñìûñë. Íåò ïîñòóïêîâ, ìåíÿþùèõ âñå è ñðàçó.

Âî-âòîðûõ, íåæåëàòåëüíûå ñòîðîíû òåêóùåãî ïîëîæåíèÿ íóæíî çàìåíèòü ÷åì-òî ëó÷øèì. Ïåðåìåíà ïîâåäåíèÿ â ðàìêàõ ëè÷íûõ îòíîøåíèé äîëæíà ïðèíåñòè êàêèå-òî ïðåèìóùåñòâà, èíà÷å ïðîñòî íå âîçíèêëî áû æåëàíèÿ ÷òî-òî ìåíÿòü. Íî ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî ñåé÷àñ íàì ïëîõî, õóæå íåêóäà Ñòðåìëåíèå ê ïåðåìåíàì íå îòðèöàåò âñåãî, ÷òî áûëî ðàíüøå. Íå ñòîèò ñ÷èòàòü, ÷òî ïðîøëîå — ýòî âðåìÿ, ïîòðà÷åííîå âïóñòóþ. Îíî äîëæíî ïîìî÷ü ñäåëàòü áóäóùåå ëó÷øå. Îñòàâàòüñÿ ïðåæíèì ðàäè òîãî, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü ïðàâîòó ïðîøëîãî, — âîò ñàìîå ñêîâûâàþùåå óáåæäåíèå íà ñâåòå.

Õîòÿ íàñ èíòåðåñóþò ïðåæäå âñåãî èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, â äåéñòâèòåëüíîñòè òàêîãî ÿâëåíèÿ âîîáùå íå ñóùåñòâóåò. Â ðàìêàõ îòíîøåíèé îáà ïàðòíåðà âñå âðåìÿ ìåíÿþòñÿ. Åñëè ìåíÿåòñÿ îäèí, äðóãîìó òîæå ïðèõîäèòñÿ èçìåíèòüñÿ, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íîâûì ïîñòóïêàì ïåðâîãî. Ïåðåìåíû ìîãóò áûòü íåïðèìåòíûìè, íî îíè íåîáõîäèìû. Èòàê, äàæå åñëè èíèöèàòèâà èñõîäèò òîëüêî îò îäíîãî ïàðòíåðà, ìåíÿþòñÿ îáà.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî, åñëè âû õîòèòå ÷òî-òî èçìåíèòü â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ è ãîòîâû ñòàòü íåìíîãî äðóãèì, ïàðòíåðó ïðèäåòñÿ ïîñëåäîâàòü âàøåìó ïðèìåðó. Îí äîëæåí îáëåã÷èòü âàì èçìåíåíèÿ, ïîääåðæèâàÿ âàñ è ñïîñîáñòâóÿ òîìó, ÷åãî õîòèòå âû îáà. Ìû âèäåëè ìíîãî ïðèìåðîâ, êîãäà îäèí èç ïàðòíåðîâ õî÷åò èçìåíèòüñÿ, òàê êàê òåêóùåå ïîëîæåíèå åãî íå óñòðàèâàåò. Îí ïûòàåòñÿ ÷òî-òî ìåíÿòü, íî ïàðòíåð âåäåò ñåáÿ ïî-ïðåæíåìó. Èç-çà ýòîãî ïåðâîìó î÷åíü òðóäíî äîáèòüñÿ æåëàåìîãî.

Ñêîðî ó âàñ ïîÿâèòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, íàñêîëüêî îãðàíè÷èâàþò íàñ óñëîâíîñòè, êàê îíè ìåøàþò äåëàòü òî, ÷òî ìû õîòèì, ÷òî ñ÷èòàåì ïðàâèëüíûì è íåîáõîäèìûì. Èíîãäà ÷åëîâåêà òÿíåò ê îïðåäåëåííîìó òèïó ëþäåé — òåì, êòî íå îêàçûâàåò ïîääåðæêè, ïðèíîñèò âðåä. Îí íà÷èíàåò óäèâëÿòüñÿ, ïî÷åìó âñå âðåìÿ ñòàëêèâàåòñÿ ñ òàêèìè ëþäüìè, õîòÿ íå èùåò ïîäîáíûõ çíàêîìñòâ.

Äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåíà ïðèâû÷êà ãóáèòü ëè÷íûå îòíîøåíèÿ â òîò ñàìûé ìîìåíò, êîãäà îíè íàëàæèâàþòñÿ è ïðèíîñÿò ðàäîñòü.

Áûâàåò è òàê, ÷òî ÷åëîâåêó óäàåòñÿ âîîáùå íè ñ êåì íå çàâÿçûâàòü òåñíûõ îòíîøåíèé. Òîãäà ó íåãî âîçíèêàåò ÷óâñòâî, ÷òî, åñëè áû îí ñòàë íåìíîãî äðóãèì, õàðàêòåð åãî ëè÷íûõ îòíîøåíèé òîæå èçìåíèëñÿ áû ê ëó÷øåìó.

Îêðóæàþùèå ïîñòîÿííî äàþò íàì ñîâåòû, íî ìû íå îáðàùàåì íà ýòî ïî÷òè íèêàêîãî âíèìàíèÿ. Ïðèñëóøàòüñÿ ê òàêèì ñîâåòàì çíà÷èëî áû ïðèçíàòü, ÷òî ñ òîáîé äåéñòâèòåëüíî ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå, à ïîäîáíàÿ ìûñëü î÷åíü íåïðèÿòíà. Ñêîðåå, îêðóæàþùèå ïðîñòî îøèáàþòñÿ. Íè îäèí ÷åëîâåê íå èçìåíèòñÿ ëèøü ïîòîìó, ÷òî êòî-òî ïîïðîñèò åãî îá ýòîì. Êàæäûé äîëæåí ñàì óáåäèòü ñåáÿ â òîì, ÷òî ýòî íåîáõîäèìî. Îäíàêî åñëè ðàçíûå ëþäè ãîâîðÿò âàì îá îäíîì è òîì æå, ñòîèò íà ìèíóòó ïðèñåñòü è çàäóìàòüñÿ îá ýòîì. Ýòî ïðîñòî îáðàòíàÿ ñâÿçü. Ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî ìíîãèå ëþäè ìîãóò íå âûñêàçûâàòüñÿ òàê îòêðîâåííî, à ïðîñòî ïåðåñòàòü ñ âàìè îáùàòüñÿ!

Ðàçìûøëÿÿ î òîì, ÷òî èìåííî íóæíî â ñåáå èçìåíèòü, íå çàáûâàéòå î âàæíîñòè ôàêòè÷åñêèõ ñâèäåòåëüñòâ. Ãëóïî íå îáðàùàòü íà íèõ âíèìàíèÿ. Âñïîìèíàåòñÿ èñòîðèÿ ïðî îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé çàøåë â ëàâêó ïîðòíîãî è ïîæåëàë âçãëÿíóòü íà êðàñíóþ òêàíü â êëåòêó. Âëàäåëåö ìàãàçèíà ðàçäðàæåííî âîñêëèêíóë: «Çà ñåãîäíÿøíåå óòðî âû óæå âîñüìîé ïîêóïàòåëü, ñïðàøèâàþùèé êðàñíóþ øîòëàíäêó! Ìíå óæå íàäîåëî îáúÿñíÿòü, ÷òî ìû íå çàêàçûâàåì ýòó òêàíü èç-çà îòñóòñòâèÿ ñïðîñà».

Âñïîìíèòå ñëó÷àè, êîãäà î âàñ âûñêàçûâàëè ñóæäåíèÿ, ïîêàçàâøèåñÿ âàì îòðèöàòåëüíûìè. Ñêîëüêî ëþäåé âûðàæàëè ýòó ìûñëü? Åñëè âû íåîäíîêðàòíî ïîëó÷àëè çàìå÷àíèÿ î ñàìîì ñåáå èëè ñâîåì âëèÿíèè íà äðóãèõ, äîïóñòèòå íà ìèíóòó, ÷òî ýòè ìíåíèÿ íà ÷åì-òî îñíîâàíû. Âû íå îáÿçàíû ñîãëàøàòüñÿ ñ íèìè, ïðîñòî ïðåäñòàâüòå ñåáå òàêóþ âîçìîæíîñòü. Ìíîãîêðàòíûå ñëó÷àè îáðàòíîé ñâÿçè óêàçûâàþò íà îáùíîñòü âîñïðèÿòèÿ. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ýòè òî÷êè çðåíèÿ ìîãóò îáîãàòèòü íàøè âçãëÿäû íà ìèð.

Âîïðîñ âçàèìîîòíîøåíèé.

Âû äîâîëüíû òåêóùèìè ëè÷íûìè îòíîøåíèÿìè? Åñëè áû ó âàñ áûëà âîëøåáíàÿ ïàëî÷êà, ïîçâîëÿþùàÿ ìãíîâåííî âíåñòè â ñâîè îòíîøåíèÿ ëþáûå ïåðåìåíû, ÷åãî áû âû ïîæåëàëè?

Âîçìîæíî, âû ñ÷èòàåòå ñâîè îòíîøåíèÿ õîðîøèìè, íî õîòèòå ñäåëàòü èõ åùå ëó÷øå. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âû çàìåòèëè îïðåäåëåííóþ ñõåìó íåóäà÷: âû âñòóïàåòå â òå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå âàñ íå óäîâëåòâîðÿþò, çàòåì ïîíèìàåòå ýòî, ðâåòå ñâÿçü è íà÷èíàåòå âñå ñíà÷àëà ñ äðóãèì ïàðòíåðîì — òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû, óçíàâ åãî ëó÷øå, âíîâü ïîíÿòü, ÷òî îøèáëèñü êàê è â ïðåäûäóùèé ðàç. Âñå äåëî â òîì, ÷òî áëèçêèå îòíîøåíèÿ — ýòî îòâåò íà îïðåäåëåííûé âîïðîñ. Êàæäîãî èç íàñ ìó÷àåò îäèí âîïðîñ, è ìû íàõîäèì îòâåò íà íåãî, ðàçûñêèâàÿ òîãî ïàðòíåðà, ñ êîòîðûì íàñ ñîåäèíÿåò âçàèìíàÿ ïðèâÿçàííîñòü.

Âîïðîñ îáû÷íî îïðåäåëÿåòñÿ íàøèì âîñïèòàíèåì è íàâå÷íî îòïå÷àòûâàåòñÿ â ãîëîñå îáóñëîâëåííîñòè. ×àùå âñåãî îí çàâèñèò îò òîãî, êàê âûðàñòèëè íàñ ðîäèòåëè, íî ìîæåò âîçíèêíóòü è íà îñíîâå áîëåå îáùèõ ïåðåæèâàíèé.

Â äåòñòâå ìû ïûòàåìñÿ óçíàòü, êàê óñòðîåí ìèð. Ìû õîòèì, ÷òîáû îí ñòàë îñìûñëåííûì. Ìû ñòàðàåìñÿ ïîñòè÷ü âçàèìîîòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé. Ïîñëå ýòîãî îñòàþòñÿ íåêîòîðûå âîïðîñû, è ïîçæå ìû èùåì îòâåòû íà íèõ â æèçíåííîì îïûòå, ïîñêîëüêó â ñâîå âðåìÿ ïðîñòî íå ìîãëè âûðàçèòü ýòè âîïðîñû ñëîâàìè.

Îñíîâîïîëàãàþùèé âîïðîñ âçàèìîîòíîøåíèé:

×òî ìû ïûòàåìñÿ óçíàòü, âñòóïàÿ â ëè÷íûå îòíîøåíèÿ?

Âîò ïðèìåðû îñíîâíûõ âîïðîñîâ èç ÷èñëà âñòðå÷àâøèõñÿ íàì íà ïðàêòèêå:

Äîñòîèí ëè ÿ ëþáâè?

Ìîãóò ëè ìóæ÷èíà è æåíùèíà æèòü âìåñòå áåç ññîð?

ß íðàâëþñü äðóãèì?

×òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ëþäè ññîðÿòñÿ?

Ñóùåñòâóåò ëè ëþáîâü?

Ñìîãó ëè ÿ õðàíèòü âåðíîñòü åäèíñòâåííîìó ÷åëîâåêó?

Íàñêîëüêî âàæíà âíåøíÿÿ êðàñîòà?

Äîñòàòî÷íî ëè ÿ èíòåðåñåí, ÷òîáû êîãî-òî ïðèâëå÷ü?

Íàñêîëüêî èíòåðåñíû äðóãèå ëþäè?

Âîçìîæíû ëè áëèçêèå îòíîøåíèÿ áåç ãðóáîñòè?

Îáÿçàòåëüíî ëè æåíèòüñÿ, ÷òîáû ñòàòü ñ÷àñòëèâûì?

×åðåç êàêîé ñðîê ïîñëå ïåðâîé âñòðå÷è ñ ÷åëîâåêîì ìíå óäàñòñÿ çàòàùèòü åãî â ïîñòåëü?

Óäàñòñÿ ëè ìíå íàéòè íàñòîÿùóþ ïîäðóãó ñåðäöà?

Ïîíðàâèòñÿ ëè ìîé èçáðàííèê ðîäèòåëÿì?

Êàê ñòàòü ñ÷àñòëèâûì?

Êàê ñäåëàòü ñ÷àñòëèâûì äðóãîãî?

Ñïðàâèòñÿ ëè îí ñ ìîèì õàðàêòåðîì?

Îñíîâíîé âîïðîñ îòíîøåíèé îêàçûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå íà ïîäõîä ê ëè÷íûì îòíîøåíèÿì. Äðóãèå ëþäè òîæå óëàâëèâàþò íàøè âîïðîñû, ïóñòü è íåîñîçíàííî.

ß (Äæîçåô) çíàë îäíó æåíùèíó, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî ìåíÿëà ïàðòíåðîâ. Íè îäèí íå çàäåðæèâàëñÿ ðÿäîì ñ íåé äîëüøå ãîäà. Ðàíî èëè ïîçäíî êàæäûé èçáðàííèê íà÷èíàë âûçûâàòü ó íåå ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè, õîòÿ îíà íå ìîãëà îáúÿñíèòü ïî÷åìó. Åå î÷åíü îãîð÷àëî òî, ÷òî íè îäíî èç óâëå÷åíèé íå ïåðåðîñëî â íå÷òî áîëüøåå è âñå îíè îñòàâàëèñü ìèìîëåòíûìè ñâÿçÿìè. Ïîðàçìûñëèâ íàä ýòèì, îíà ïîíÿëà, ÷òî áðîñàëà ïàðòíåðîâ, òàê êàê íè îäèí íå êàçàëñÿ åé äîñòàòî÷íî õîðîøèì. Ó íåå âñå âðåìÿ ìåëüêàëà ïîäñîçíàòåëüíàÿ ìûñëü î òîì, ÷òî ãäå-òî òàì, âäàëåêå, åñòü êòî-òî ëó÷øå. Çàäóìàâøèñü î ñâîåì âîñïèòàíèè, îíà ñìîãëà âûäåëèòü â ïðîøëîì îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè. Åå âîïðîñ âçàèìîîòíîøåíèé çâó÷àë òàê: «Äîñòàòî÷íî ëè îí õîðîø äëÿ ìåíÿ?»

Îíà âûðîñëà ïîä êðûëîì ñëåïîé ëþáâè îòöà, êîòîðûé ãîâàðèâàë: «Äëÿ òåáÿ âñå íåäîñòàòî÷íî õîðîøè» (åñëè âäóìàòüñÿ â áóêâàëüíûé ñìûñë ýòîé ôðàçû, ñòàíåò ÿñíî, íàñêîëüêî îíà íåîäíîçíà÷íà). Îòåö ñëåäèë, ÷òîáû ó íåå âñåãäà áûëî òîëüêî ëó÷øåå. Ê þíîñòè îíà óæå æäàëà îò æèçíè òîëüêî ëó÷øåãî è îöåíèâàëà ïîêëîííèêîâ òåìè æå ìåðêàìè, ÷òî àâòîìîáèëè, îäåæäó, åäó è äîìàøíþþ óòâàðü: ìàëåéøèé èçúÿí — è òîâàð îòïðàâëÿëñÿ â ìàãàçèí íà îáìåí. Âîñïèòàíèå çàñòàâèëî åå èñêàòü ñîâåðøåíñòâà â äðóãèõ ëþäÿõ.

Êðîìå ãëàâíîãî âîïðîñà, áûë è åùå îäèí: «×òî ñ íèì íå òàê?» Îíà íå òîëüêî çàðàíåå ïðåäïîëàãàëà, ÷òî ó êàæäîãî åñòü ñâîè íåäîñòàòêè è ñëàáîñòè (â ýòîì îíà áûëà ñîâåðøåííî ïðàâà), íî è ñòàðàòåëüíî âûèñêèâàëà èõ â ïàðòíåðå, à îáíàðóæèâ, òóò æå ïðåðûâàëà ñ íèì îòíîøåíèÿ.

Âïðî÷åì, â åå ãëàâíîì âîïðîñå áûëà îäíà ïîëîæèòåëüíàÿ ñòîðîíà, êîòîðóþ âàæíî áûëî ñáåðå÷ü: îíà äåéñòâèòåëüíî ìíîãîãî çàñëóæèâàëà. Îòåö ó÷èë åå òîìó, ÷òî îíà çíà÷èòåëüíà è äîñòîéíà ëó÷øåãî. Ýòî ïðèíåñëî ìîåé çíàêîìîé âûñîêóþ ñàìîîöåíêó, ñûãðàâøóþ íåìàëóþ ðîëü â ïðèâëåêàòåëüíîñòè.

Íàì ïðèÿòíî îáùàòüñÿ ñ òåìè, êòî âûñîêî ñåáÿ öåíèò. Èì íå íóæíî ïîñòîÿííî ÷òî-òî ñåáå äîêàçûâàòü, è ïîòîìó îíè íå ïûòàþòñÿ èçîáðàçèòü íàñ íå òàêèìè, êàêèå ìû íà ñàìîì äåëå.

Êîãäà òà æåíùèíà ïîíÿëà ýòî, îíà ïåðåñòðîèëà ñâîé âîïðîñ òàê:

«Êàê ìíå èçâëå÷ü èç ïàðòíåðà ëó÷øåå?»

Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå ïîìîæåò âàì âûÿâèòü ñîáñòâåííûé ãëàâíûé âîïðîñ îòíîøåíèé:

Âñïîìíèòå ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ñêëàäûâàëèñü ó âàñ â ïðîøëîì.

×òî ó íèõ îáùåãî?

Âû çàìå÷àåòå êàêóþ-íèáóäü ñõåìó?

Ñ ÷åãî îáû÷íî íà÷èíàëñÿ ðàçëàä?

Î ÷åì áû âû ñïðîñèëè, åñëè áû ìîãëè çàäàòü ïîòåíöèàëüíîìó ïàðòíåðó òîëüêî îäèí âîïðîñ?

Åñëè â îòíîøåíèÿõ ÷òî-òî íå òàê, òî íà êàêîé âîïðîñ îíè îòâå÷àþò? (Íàïðèìåð, âû ìîæåòå ïîéìàòü ñåáÿ íà ìûñëè «ß çíàë, ÷òî íè÷åãî íå âûéäåò, ïîòîìó ÷òî…»)

×òî âû îáû÷íî õîòèòå óçíàòü î äðóãîì ÷åëîâåêå?

×òî âû õîòèòå óçíàòü î ñàìîì ñåáå?

×åãî íå õâàòàëî òåì îòíîøåíèÿì? (×åì áû ýòî íè áûëî, âîïðîñ ìîæåò ñâîäèòüñÿ ê òîìó, êàê îïðåäåëèòü ýòî ñëîâàìè.)

Âîïðîñû ëè÷íûõ îòíîøåíèé íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðîáëåìàìè, îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ î÷åíü ïîëåçíûìè. Âñå çàâèñèò îò òîãî, êàê èùåòñÿ îòâåò, ÷åãî õî÷åøü äîáèòüñÿ îò ïàðòíåðà.

Îáíàðóæèâ âîïðîñ, êîòîðûé êàæåòñÿ âàì âàæíûì, õîðîøåíüêî îáäóìàéòå åãî.

Êàêèå íåÿâíûå ïðåäïîëîæåíèÿ êðîþòñÿ â ýòîì âîïðîñå?

Òàêèå äîïóùåíèÿ ìîãóò áûòü âïîëíå îïðàâäàííûìè è èíîãäà îêàçûâàþòñÿ î÷åíü ãëóáîêèìè.

Íàïðèìåð, âîïðîñ «Ïîíðàâèòñÿ ëè ïàðòíåð ìîèì ðîäèòåëÿì?» óêàçûâàåò íà î÷åíü ìíîãîå: âî-ïåðâûõ/ ÷åëîâåêó âàæíî, ÷òîáû ïàðòíåð ñîîòâåòñòâîâàë ñèñòåìå öåííîñòåé åãî ðîäèòåëåé, âî-âòîðûõ, åìó èçâåñòíî, ÷òî öåíÿò ðîäèòåëè.

Âîïðîñ «Ñóùåñòâóåò ëè ëþáîâü?» ïîäðàçóìåâàåò ñîìíåíèÿ, èíà÷å åãî áû ïðîñòî íå çàäàâàëè.

Îïðåäåëèâ ñâîé âîïðîñ, îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ñ êàêèìè èíòîíàöèÿìè âû åãî çàäàåòå. Íàïðèìåð, â çàâèñèìîñòè îò òîíà ãîëîñà âîïðîñ «Ìîãóò ëè ìåíÿ ïîëþáèòü?» ìîæåò íåñòè â ñåáå îòòåíîê ëåãêîãî ñîìíåíèÿ èëè ïîëíîãî íåâåðèÿ.

Ïîñìîòðèòå, êàê ïîñòðîåí âàø âîïðîñ, ïîëíûé îí èëè íåïîëíûé. Íà ïîëíûì âîïðîñ ìîæíî îòâåòèòü «äà» èëè «íåò».

Òàêèì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ «Ìîãóò ëè ìåíÿ ïîëþáèòü?»

Ðàçóìååòñÿ, ýòîò âîïðîñ î÷åíü âàæåí è ìíîãîå çàâèñèò îò òîãî, êàêîãî ðîäà äîêàçàòåëüñòâà ïðèíèìàþòñÿ â ðàñ÷åò.

Íà íåïîëíûé âîïðîñ íåëüçÿ îòâåòèòü ïðîñòî «äà» èëè «íåò».

Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü âîïðîñ: «Íàñêîëüêî ñèëüíî ìåíÿ ìîãóò ïîëþáèòü?»

Â öåëîì, íåïîëíûå âîïðîñû ëó÷øå ïîëíûõ, òàê êàê òðåáóþò áîëüøèõ ðàçäóìèé, áîëåå øèðîêîãî ñïåêòðà ïîèñêîâ îòâåòà, íî â òî æå âðåìÿ îïèðàþòñÿ íà ìåíüøåå ÷èñëî ñêðûòûõ äîïóùåíèé. Íà ïîëíûé âîïðîñ ìîæíî îòâåòèòü «Íåò», à ýòî çàâîäèò â òóïèê.

Åñëè âàø âîïðîñ ïîëíûé, ñäåëàéòå åãî íåïîëíûì. Ýòî óæå áóäåò áîëüøèì øàãîì âïåðåä.

«Ñìîãó ëè ÿ íàéòè ïîäðóãó ñåðäöà?» ìîæíî ïðåâðàòèòü, íàïðèìåð, â âîïðîñ «Êàêàÿ æåíùèíà ìîæåò ñòàòü äëÿ ìåíÿ ïîäðóãîé ñåðäöà?» Âîïðîñ «Ïîíðàâèòñÿ ëè ýòîò ÷åëîâåê ìîèì ðîäèòåëÿì?» ïåðåñòðàèâàåòñÿ âî ôðàçó «Íàñêîëüêî âàæíî, ïîíðàâèòñÿ ëè ýòîò ÷åëîâåê ìîèì ðîäèòåëÿì?»

«Ñìîãó ëè ÿ ñäåëàòü åãî ñ÷àñòëèâûì?» ïðåâðàòèòñÿ â «Êàê ìíå ñäåëàòü åãî ñ÷àñòëèâûì?», à «Ñïðàâèòñÿ ëè îí ñ ìîèì õàðàêòåðîì?» — â «Êàê îí ñìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ìîèì õàðàêòåðîì?»

Åùå ðàç âçãëÿíèòå íà ñâîé âîïðîñ è ïîñìîòðèòå, íà êàêèõ öåííîñòÿõ îí îñíîâàí. Íàñêîëüêî âàæíû äëÿ âàñ ýòè öåííîñòè?

Íàïðèìåð, âîïðîñ «Ñìîæåò ëè îí ìåíÿ çàùèòèòü?» îçíà÷àåò, ÷òî âû öåíèòå íàäåæíîñòü. «Âåñåëî ëè ñ íèì áóäåò?» ïîäðàçóìåâàåò çíà÷èìîñòü ðàçâëå÷åíèé.

Íàêîíåö, ÷òî ãîâîðèò ýòîò âîïðîñ î âàñ êàê î ÷åëîâåêå?

Òàêèå ðàçìûøëåíèÿ ïîçâîëÿò ìíîãîå óçíàòü î ñîáñòâåííûõ öåííîñòÿõ, óáåæäåíèÿõ è äîïóùåíèÿõ â îòíîøåíèè ñåáÿ è äðóãèõ. Ïàðû íåðåäêî ñõîäÿòñÿ ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî èõ âîïðîñû õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ, à öåííîñòè è ïðåäïîëîæåíèÿ ñîâïàäàþò. Èíîãäà âîïðîñû äîïîëíÿþò äðóã äðóãà (åñëè îäèí ïàðòíåð ñîîòâåòñòâóåò öåííîñòÿì, âàæíûì äëÿ âòîðîãî).

Îäèí íàø çíàêîìûé ïîñòîÿííî çàùèùàëñÿ îò îáâèíåíèé â ýãîèçìå. Îí íåèñòîâî äîêàçûâàë, ÷òî àëüòðóèñòè÷åí. Îí ïðîñòî çíàë ýòî. Íà ñàìîì äåëå, îí çíàë, ÷òî õî÷åò áûòü àëüòðóèñòîì è íåïðåìåííî ñòàíåò èì — êàê òîëüêî çàðàáîòàåò äîñòàòî÷íî äåíåã. Èíòåðåñíî, ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ, «àëüòðóèçì» îçíà÷àë óìåíèå ðàññòàâàòüñÿ ñ äåíüãàìè, íî, åñëè çàäóìàòüñÿ, ìû îöåíèâàåì ýòî êà÷åñòâî íå òîëüêî ôèíàíñîâûìè ìåðêàìè. Ìîæíî áûòü ùåäðûì äóõîì, îòäàâàòü äðóãèì ñàìîãî ñåáÿ. Ìû îáà çíàëè ëþäåé, ó êîòîðûõ äåíåã áûëî ñîâñåì íåìíîãî, íî îíè ùåäðî äåëèëèñü ñ îêðóæàþùèìè ñâîèì âðåìåíåì, âíèìàíèåì è òåìè íåçíà÷èòåëüíûìè ñóììàìè, êîòîðûìè ðàñïîëàãàëè. Âðåìÿ è âíèìàíèå äîðîæå äåíåã, ê òîìó æå ó ìíîãèõ èç íàñ ïåðâîãî è âòîðîãî íàìíîãî áîëüøå, ÷åì òðåòüåãî.

Âòîðîé ëþáîïûòíîé ÷åðòîé íàøåãî çíàêîìîãî áûëî òî, ÷òî ñàìîãî ñåáÿ îí îöåíèâàë ïî íàìåðåíèÿì, à íå ïîñòóïêàì. Âïðî÷åì, âñå ìû ñêëîííû ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì äâîéíûì ñòàíäàðòîì. Ìû çíàåì, ÷òî õîòåëè êàê ëó÷øå è îáÿçàòåëüíî ïîñòóïèëè áû ïðàâèëüíåå, åñëè áû ñìîãëè. Êîãäà íàøè ïîñòóïêè îáîðà÷èâàþòñÿ ñêâåðíî, ýòî ïðîñòî îøèáêà, íî ìû-òî çíàåì, ÷åãî õîòåëè äîáèòüñÿ íà ñàìîì äåëå, è ýòî âñå â êîðíå ìåíÿåò. Îäíàêî äðóãèõ ìû ñóäèì ïî ðåçóëüòàòàì èõ äåéñòâèé. Èõ ïîáóæäåíèÿ íàì íåèçâåñòíû. Êðîìå òîãî, ìû ñêëîííû ïðèíèìàòü ÷óæèå ïîñòóïêè íà ñâîé ñ÷åò è ÷àñòî îáâèíÿåì äðóãèõ â òîì, ÷òî îíè íàìåðåííî ïðè÷èíÿþò íàì âðåä. Íî ýòî íåâåðíî, òàêîå ñëó÷àåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêî.

Íåêîòîðûå ëþäè îùóùàþò (îñîçíàííî èëè ïîäñîçíàòåëüíî), ÷òî íåäîñòîéíû ñâîåãî ïàðòíåðà. Îíè ÷àñòî ïðè÷èíÿþò ïàðòíåðó áîëü, ÷òîáû çàñòàâèòü åãî óéòè è òåì ñàìûì óêðåïèòü ñîáñòâåííîå ÷óâñòâî íåñîîòâåòñòâèÿ.

Ïðè÷èíåíèå ñòðàäàíèé ïàðòíåðó — êîñâåííûé ñïîñîá íàâðåäèòü ñàìîìó ñåáå.

Âûõîä èç òàêîãî ïå÷àëüíîãî ïîëîæåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû òùàòåëüíî ïåðåñìîòðåòü ñâîè óáåæäåíèÿ è öåííîñòè, ñâÿçàííûå ñî âçàèìîîòíîøåíèÿìè, à çàòåì, âîçìîæíî, ïîðàáîòàòü íàä îñíîâíûì âîïðîñîì îòíîøåíèé. Ñêîâûâàþùèå óáåæäåíèÿ òàêîãî ðîäà ÷àñòî âûçâàíû ãîëîñîì îáóñëîâëåííîñòè, êîòîðûé òâåðäèò, íàïðèìåð: «Òû íèêîãî íå äîñòîèí. Ëþáîé, êòî èäåò íà ñáëèæåíèå ñ òîáîé, îêàçûâàåò òåáå îãðîìíóþ ÷åñòü».

Îöåíèâàÿ ëþáûå ïîñòóïêè — êàê ñâîè, òàê è ÷óæèå, — ïîìíèòå, ÷òî îíè âñåãäà èìåþò äâå ãðàíè. Åñòü òî, êàê ïîñòóïîê âûãëÿäèò èçíóòðè (íàìåðåíèå), è òî, êàê îí âûãëÿäèò ñî ñòîðîíû (ðåçóëüòàò). Èçâíå íàìåðåíèÿ îêðóæàþùèõ íå ðàçãëÿäåòü. Óìåíèå «âëåçàòü â ÷óæóþ øêóðó» ïîìîæåò íàì ñòàòü òåðïèìåå, òàê êàê ïåðåä âûíåñåíèåì îêîí÷àòåëüíîãî ñóæäåíèÿ ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü îöåíèòü ïîñòóïîê ñ îáåèõ òî÷åê çðåíèÿ, à ýòî íàìíîãî ëó÷øå ïîñïåøíîé ðåàêöèè íà âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ.

Ðàññìîòðèì ïðèìåð èç æèçíè. Â ñåìüå ñ òðåìÿ ïîäðàñòàþùèìè äåòüìè îäèí èç ïàðòíåðîâ áåðåò íà ñåáÿ ðîëü êîðìèëüöà. Ïðåäïîëîæèì äëÿ ïðîñòîòû, ÷òî ýòî îòåö. ×òîáû óäåðæàòüñÿ íà ðàáîòå è îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íûé ñåìåéíûé äîõîä, îí ìíîãî òðóäèòñÿ, ðóêîâîäñòâóåòñÿ ÷óâñòâîì äîëãà, ïëàòèò çà ýòî âûñîêóþ öåíó (ñòðåññ, óñòàëîñòü), íî ñ êàæäûì äíåì ó íåãî îñòàåòñÿ âñå ìåíüøå âðåìåíè íà ñåìüþ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàáîòà, ñ êîòîðîé îí îòëè÷íî ñïðàâëÿåòñÿ, ïðèíîñèëà áîëüøå ðàäîñòè, îí ïðåäïî÷èòàåò ëþáèòü ñâîå äåëî. Ïîñêîëüêó ðàáîòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëüøóþ ÷àñòü åãî æèçíè, ýòà òåìà ãîñïîäñòâóåò â åãî ìûñëÿõ è ðå÷è. Åñëè áû ó íåãî áûë âûáîð, îí, êîíå÷íî, ïðåäïî÷åë áû ëåãêóþ êàðüåðó è âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü áîëüøå âðåìåíè äîìà.

Äåòè ðàñòóò, è îòåö ÷óâñòâóåò, ÷òî åìó ÷åãî-òî íåäîñòàåò. Íî îáðàç æèçíè ñåìüè äàâíî ñîîòâåòñòâóåò åãî äîõîäàì, è ïîòîìó êîðìèëåö çíàåò, ÷òî ïîïàë â ëîâóøêó. Ìûñëè î ïîèñêå äðóãîãî çàíÿòèÿ âûãëÿäÿò áåñïåðñïåêòèâíûìè. Îí èñêðåííå õî÷åò, ÷òîáû ó åãî äåòåé áûëî âñå, ÷åãî êîãäà-òî íå õâàòàëî åìó ñàìîìó, íî äåòè ñòðàäàþò ïðåæäå âñåãî îò íåäîñòàòêà îáùåíèÿ ñ îòöîì.

Â ÷åì ìîæíî îáâèíèòü ýòîãî ÷åëîâåêà — â íàìåðåíèÿõ, îïðåäåëèâøèõ åãî ïîâåäåíèå, ëèáî â ôàêòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ ïîñòóïêîâ?

Ìîæíî ëè åãî âîîáùå â ÷åì-òî âèíèòü?

Â äîìàøíåé ñóåòå, êîãäà âîêðóã âñå âðåìÿ çâó÷àò ÷üè-òî ãîëîñà, êîãäà íåò âðåìåíè ïðèñåñòü è ñïîêîéíî ïîãîâîðèòü, î÷åíü ëåãêî îöåíèâàòü ÷ëåíîâ ñåìüè òîëüêî ïî ïîñòóïêàì è èõ ñëåäñòâèÿì. Ðàçóìååòñÿ, äåéñòâèòåëüíîñòü, èñõîä ëþáûõ ïîñòóïêîâ ñëóæàò îêîí÷àòåëüíûì ìåðèëîì, îíè îñòàþòñÿ ðåàëüíûìè íåçàâèñèìî îò ïîáóæäåíèé. Íî åñëè ïîíèìàåøü, ÷òî ìíîãèå äåéñòâèÿ ñîâåðøàþòñÿ íåïðåäíàìåðåííî, îíè ïðèíåñóò ìåíüøå ìó÷åíèé. Áîëü îáû÷íî ëåã÷å ñòåðïåòü, åñëè çíàåøü, ÷òî òåáå íå õîòåëè åå ïðè÷èíèòü. Îöåíèâàÿ èñêëþ÷èòåëüíî äåéñòâèÿ, óïóñêàåøü èç âèäó íàìåðåíèÿ, è òîãäà ó äðóãîãî ÷åëîâåêà âîçíèêàåò ÷óâñòâî, ÷òî åãî íåïðàâèëüíî ïîíÿëè, íåñïðàâåäëèâî âûñìåÿëè èëè íàêàçàëè, íå çàõîòåëè âûñëóøàòü äî êîíöà.

Ñåáÿ ìû ñêëîííû ñóäèòü ïî íàìåðåíèÿì, à äðóãèõ ïî èõ ïîñòóïêàì, òàê êàê ÷óæèå ïîáóæäåíèÿ íåâèäèìû. ×åñòíî îöåíèâàòü ñîáñòâåííûå íàìåðåíèÿ òîæå î÷åíü ïîëåçíî. Ñêàæåì, âû ïîêóïàåòå ïàðòíåðó ïîäàðîê. Ïî÷åìó âû ýòî äåëàåòå? Õîòèòå ïðîñòî ñäåëàòü åìó ïðèÿòíîå èëè íàäååòåñü ïîëó÷èòü ÷òî-òî âçàìåí? Âî âòîðîì ñëó÷àå ó ïàðòíåðà âïîëíå ìîæåò âîçíèêíóòü îùóùåíèå, ÷òî èì ïûòàþòñÿ ìàíèïóëèðîâàòü — åñëè íå ñðàçó, òî ïîñëå òîãî, êàê âû ïåðåéäåòå êî âòîðîé ÷àñòè çàäóìàííîé «ñäåëêè». Ñëåäóþùèé ïîäàðîê áóäåò âîñïðèíèìàòüñÿ áåç ðàäîñòè, îí âûçîâåò åñòåñòâåííûé âîïðîñ: «×òî òåáå íóæíî íà ýòîò ðàç?»

Ñõîäíûì îáðàçîì, íàì ñëåäóåò îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ïî÷åìó ìû óïðåêàåì ïàðòíåðà. Ìû õîòèì ðåøèòü ïðîáëåìó èëè ïðîñòî âûçâàòü ó íåãî ÷óâñòâî âèíû? Áûòü ìîæåò, íàì õî÷åòñÿ äîáèòüñÿ ìîðàëüíîãî ïðåâîñõîäñòâà, íàæàòü íà ðû÷àã ÷óâñòâà âèíû? Ìû äåéñòâèòåëüíî äóìàåì òîëüêî î òîì, êàê ñäåëàòü ëè÷íûå îòíîøåíèÿ áîëåå ãàðìîíè÷íûìè? Õîòèì ïîìî÷ü è ñåáå, è ïàðòíåðó ëèáî ïûòàåìñÿ ñäåëàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ óäîáíûìè ïðåæäå âñåãî äëÿ ñåáÿ?

Åùå îäíèì øàãîì, óâîäÿùèì îò ïîíèìàíèÿ èñòèííûõ ïîáóæäåíèé äðóãîãî ÷åëîâåêà, ñòàíîâÿòñÿ âûãîäíûå äëÿ íàñ òîëêîâàíèÿ åãî íàìåðåíèé. Ëþáîé ïîñòóïîê äîïóñêàåò ìíîæåñòâî îáúÿñíåíèé, è ïîèñê âåðíîé ïðè÷èíû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷àñòü ïîïûòîê ïîíÿòü ïîâåäåíèå îêðóæàþùèõ. Îäíàêî ìû î÷åíü ðåäêî ïðèçíàåìñÿ: «Ó ìåíÿ íåò íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ïî÷åìó òû òàê ïîñòóïèë», ðàçâå ÷òî ïîëüçóåìñÿ ïîäîáíûìè ôðàçàìè êàê ñêðûòûì âîïðîñîì, òðåáóþùèì îáúÿñíåíèé.

Íåêîòîðûå ëè÷íûå îòíîøåíèÿ î÷åíü îñëîæíÿþòñÿ âçàèìíûìè ïîäîçðåíèÿìè, òàê êàê ñóïðóãè ïîëàãàþò, ÷òî ëþáûå ñëîâà íåñóò â ñåáå êàêîé-òî ïîäòåêñò:

 — ×òî ñåãîäíÿ íà çàâòðàê?

— Ïîéäè è ñàì ñåáå ïðèãîòîâü!

— Êàê òû ñåáÿ ÷óâñòâóåøü?

— Ïðåêðàñíî. Ýòî òåáÿ îãîð÷àåò?

— Òåáå ïîìî÷ü?

— Ñïàñèáî, êàê-íèáóäü è ñàìà ñïðàâëþñü!

— Íà ýòîé íåäåëå òû íå òàê çàíÿò íà ðàáîòå?

— Äà ïîìíþ ÿ, ÷òî íàì ñêîðî èäòè â ãîñòè!

— Ñåãîäíÿ ÿ õî÷ó çàãëÿíóòü ê ñâîåé ìàìå.

— Âñå ÷òî óãîäíî, ëèøü áû ìåíÿ íå âèäåòü, äà?

Íå ñîìíåâàåìñÿ, ÷òî âû ñàìè ñìîæåòå âñïîìíèòü íåìà — äî ïðèìåðîâ òàêîãî ðîäà.

×òåíèå ìûñëåé.

Âî âðåìÿ ñïîðîâ ëþäè ÷àñòî âåäóò ñåáÿ òàê, ñëîâíî óìåþò ÷èòàòü ÷óæèå ìûñëè:

 — Ñòàðûå òóôëè áðîøåíû òóò ñïåöèàëüíî, ÷òîáû ìåíÿ ïîääðàçíèòü?

— Íåò. (Îòðèöàíèå íàìåðåíèÿ)

 — Êòî æå èõ òóã áðîñèë, Ïóøêèí? (Ññûëêà íà ïîñòóïîê)

 — ß. (Ïðèçíàíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ïîñòóïîê)

 — Îá ýòîì ÿ è ãîâîðþ. Ñïåöèàëüíî, ÷òîáû âûâåñòè ìåíÿ èç ñåáÿ. (Ïîâòîðíîå óòâåðæäåíèå ñâîåé ñïîñîáíîñòè ÷èòàòü ÷óæèå íàìåðåíèÿ)

 — Íåò. (Ïîâòîðíîå îòðèöàíèå íàìåðåíèÿ)

 — Áóäåøü îòêàçûâàòüñÿ îò ñîáñòâåííûõ ñëîâ?! (Î÷åðåäíîå ñîâìåùåíèå ïîñòóïêà ñ ïðåäïîëàãàåìûì íàìåðåíèåì)

Êñòàòè, íå ïîêàçàëîñü ëè âàì, ÷òî â ïðèâåäåííîé âûøå ñöåíêå ó÷àñòâóþò ìóæ÷èíà è æåíùèíà? Êîìó êàêèå ðåïëèêè ïðèíàäëåæàò? Åñëè âû ïîääàëèñü ñòåðåîòèïàì, ïåðå÷èòàéòå ýòîò äèàëîã è ïîïðîáóéòå ïîíÿòü, ïî÷åìó âû òàê ðåøèëè.

Êîãäà êòî-òî ïûòàåòñÿ ÷èòàòü òâîè ìûñëè, à ïîñëå íåâåðíî òîëêóåò òâîè íàìåðåíèÿ, íå ñòîèò îòêëèêàòüñÿ íà îáâèíåíèÿ ãíåâîì. Äîñòàòî÷íî ïîïðîñèòü ïðèâåñòè äîêàçàòåëüñòâà, ïîäêðåïëÿþùèå ýòè âûâîäû.

Ñïðîñèòå: «Ïî÷åìó òû ïîëàãàåøü, ÷òî ÿ ñîáèðàëñÿ ñäåëàòü èìåííî ýòî?» Â òî æå âðåìÿ áóäüòå ÷åñòíûì ïåðåä ñîáîé è îòäàâàéòå ñåáå îò÷åò â ñâîèõ èñòèííûõ ïîáóæäåíèÿõ.

«×òåíèå ìûñëåé» èíîãäà îêàçûâàåòñÿ òî÷íûì, õîòÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ åãî óæå íå ñòîèò òàê íàçûâàòü. Ýòî ñêîðåå íàáëþäàòåëüíîñòü, óìåíèå ïîíèìàòü ÿçûê äâèæåíèé è ñîïðîâîæäàþùèõ ñëîâà íåâåðáàëüíûõ íàìåêîâ. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, â öåëîì æåíùèíû ñïðàâëÿþòñÿ ñ ýòèì ëó÷øå ìóæ÷èí. Èíòóèöèÿ ðàçâèòà ó íèõ ñèëüíåå, òàê êàê ìóæ÷èíû áîëüøå ïîëàãàþòñÿ íà ñëîâà è òîëêóþò èõ íàìíîãî áóêâàëüíîå. Æåíùèíû óäåëÿþò âíèìàíèå íå ñòîëüêî ñêàçàííîìó, ñêîëüêî îáùåìó ñîäåðæàíèþ ðàçãîâîðà è ñîïóòñòâóþùèì îáñòîÿòåëüñòâàì.

Ãîðå òîé æåíùèíå, êîòîðàÿ ïîëàãàåò, ÷òî åå ìóæ òàê æå ÷óâñòâèòåëåí è èñêóøåí â ÷òåíèè ìûñëåé, êàê îíà!

Òå, ó êîãî åñòü ïðèâû÷êà ÷èòàòü ÷óæèå ìûñëè, âåðÿò â ñîáñòâåííûå ïñèõè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è îæèäàþò îò îêðóæàþùèõ, ÷òî òå òîæå áóäóò òî÷íî ïîíèìàòü èõ íàìåðåíèÿ, íå çàäàâàÿ ëèøíèõ âîïðîñîâ. Îíè íåðåäêî çàÿâëÿþò: «Òåáå ñëåäîâàëî áû ïîíÿòü, ÷òî…», ëèáî: «Íó ïî÷åìó ÿ âñåãäà äîëæíà îáúÿñíÿòü, ÷åãî õî÷ó?», ëèáî: «Òû è òàê çíàåøü, ÷òî ïîäàðèòü ìíå íà Ðîæäåñòâî».

Ýòî ïðÿìîé ïóòü ê ðàçî÷àðîâàíèÿì, îñîáåííî åñëè ýòè ñëîâà èñõîäÿò èç óñò æåíùèíû.

Ïåðåìåíû è âçàèìíàÿ ïîääåðæêà.

Åñëè ó âàñ åñòü ïàðòíåð, îí, ñêîðåå âñåãî, ñìèðèëñÿ ñ òåì, ÷òî âû ñîáîé ïðåäñòàâëÿåòå. Îí ìîæåò æåëàòü, ÷òîáû âû èçìåíèëèñü, íî âû îáà óæå ïðèñïîñîáèëèñü äðóã ê äðóãó. Ìåæäó âàìè óñòàíîâèëîñü íåêîå ðàâíîâåñèå, äåéñòâåííîå íà îïðåäåëåííîì óðîâíå. Åñëè îäèí èç ïàðòíåðîâ èçìåíèòñÿ (äàæå â ëó÷øóþ ñòîðîíó), ïîìåíÿåòñÿ è îáùåå ðàâíîâåñèå.

×òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü ïåðåìåíàì, äðóãîìó ïàðòíåðó òîæå ïðèäåòñÿ èçìåíèòüñÿ, ïóñòü è íåâîëüíî.

Òðóäíîñòè âîçíèêàþò, êîãäà ìû ïûòàåìñÿ ÷òî-òî èçìåíèòü, íå çàòðàãèâàÿ ïàðòíåðà. Âî-ïåðâûõ, îí ìîæåò âîñïðîòèâèòüñÿ ïåðåìåíàì èëè âûñìåèâàòü èõ. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå åìó ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ íàìè, êàêèìè áû ìû íè ñòàíîâèëèñü. Êîãäà ìû ìåíÿåìñÿ, ïàðòíåðó ïðèõîäèòñÿ ïðèëàãàòü îïðåäåëåííûå ñòàðàíèÿ è îñâàèâàòü íîâûå ñïîñîáû îáùåíèÿ.

Âî-âòîðûõ, ìû ìîæåì íå ïîëó÷èòü ïîääåðæêè, îäîáðèòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà êàæäîìó äëÿ ïðîâåäåíèÿ äëèòåëüíûõ è óñòîé÷èâûõ ïåðåìåí â âûáðàííîé ñôåðå.

Â-òðåòüèõ, ïåðåìåíû ìîãóò âûçâàòü ïîäîçðåíèÿ.

Âû âíåçàïíî äëÿ ïàðòíåðà ïðåäëàãàåòå ñõîäèòü êóäà-íèáóäü âå÷åðîì, à â îòâåò ñëûøèòå: «Èíòåðåñíî, ÷òî ýòî òû ïûòàåøüñÿ ñêðûòü?»

Ó âñåõ íàñ åñòü êàêèå-òî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîåì ïàðòíåðå. Èíîãäà âîçíèêàåò ÷óâñòâî, ÷òî çíàåøü åãî ëó÷øå, ÷åì ñàìîãî ñåáÿ. Íî ýòî íå òàê. Íàøå ìíåíèå î ïàðòíåðå îòëè÷àåòñÿ îò åãî ñîáñòâåííîãî, íî íèêòî íå â ñèëàõ ñîâåðøåííî òî÷íî ïîíÿòü äðóãîãî, âåäü ìûñëè è ïîáóæäåíèÿ, âçãëÿäû è öåííîñòè îñòàþòñÿ íåçðèìûìè, ïîêà ÷åëîâåê íå âûñêàçûâàåò èõ ñàì. Îêðóæàþùèå âèäíû íàì òîëüêî ñî ñòîðîíû, à ñàìèõ ñåáÿ ìû çíàåì èçíóòðè. Âïðî÷åì, íè òî, íè äðóãîå íå ÿâëÿåòñÿ îêîí÷àòåëüíîé èñòèíîé, òàê êàê ó êàæäîãî åñòü âíåøíåå è âíóòðåííåå ëèöî.

Ïðîáëåìû íà÷èíàþòñÿ ñ òîãî, ÷òî ìû ïðèïèñûâàåì î÷åâèäíûì ïîñòóïêàì ñêðûòûå ìîòèâû. Èíîãäà ìû ïîïàäàåì â òî÷êó, íî íàìíîãî íàäåæíåå ïðîñòî ñïðîñèòü ïàðòíåðà î åãî íàìåðåíèÿõ, ïîñêîëüêó èíà÷å íåâîëüíî ïðåäïîëàãàåøü ñàìîå õóäøåå.

Ïûòàÿñü èçìåíèòüñÿ, îáúÿñíèòå ïàðòíåðó, ÷åãî âû õîòèòå äîñòè÷ü, äàæå åñëè îí ñàì ìåíÿòüñÿ íå õî÷åò. Ïóñòü îí çíàåò: âû íàäååòåñü, ÷òî ýòè ïåðåìåíû îêàæóò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà âàøó ñîâìåñòíóþ æèçíü. Ðàññêàæèòå åìó, êàêàÿ ïîääåðæêà âàì ïîòðåáóåòñÿ. Ýòî ïîâûñèò øàíñû íà óñïåøíîå âîïëîùåíèå çàäóìàííîãî â æèçíü. Åñëè ó âàñ íåò ïàðòíåðà, çàðó÷èòåñü ïîìîùüþ áëèçêîãî äðóãà.

Åñëè âû ðåøèëè ïðîâîäèòü íàìå÷åííûå èçìåíåíèÿ ñ ïîìîùüþ ïàðòíåðà, âàæíî îãîâîðèòü îïðåäåëåííûå ïðàâèëà. Ïðåæäå âñåãî, íèêàêîãî çëîðàäñòâà. Âûñêàçûâàíèÿ âðîäå: «ß òàê è çíàë. Åñëè áû òîëüêî òû ìåíÿ ïîñëóøàëà! ß âåäü ãîâîðèë òåáå, íî òû íå îáðàùàëà âíèìàíèÿ. Ýòî ñòàíåò äëÿ òåáÿ óðîêîì íà áóäóùåå» ìåøàþò ëþáûì ïåðåìåíàì, êîòîðûõ õîòÿò îáà ïàðòíåðà.

Âî-âòîðûõ, ïóñòü ïðîøëîå îñòàåòñÿ â ïðîøëîì. Îáà ïàðòíåðà äîëæíû ñäåëàòü åãî ÷àñòüþ èñòîðèè. ×óâñòâî âèíû è îáâèíåíèÿ — ñàìûå ìîùíûå ÿêîðÿ, ïðèêîâûâàþùèå íàñ ê íåñ÷àñòëèâîìó ïðîøëîìó. Îíè çåðêàëüíî îòðàæàþò äðóã äðóãà: ÷óâñòâî âèíû ðîæäàåòñÿ èç-çà îáâèíåíèé ñàìîãî ñåáÿ â êàêîì-òî ïðîñòóïêå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà âèíû, íóæíî ïðåêðàòèòü îáâèíÿòü ïàðòíåðà.

Ñëåäóåò îòáðîñèòü ñêëîííîñòü ê ñàìîîïðàâäàíèÿì è íåïîêîëåáèìîìó îùóùåíèþ ñîáñòâåííîé ïðàâîòû. Íåîáõîäèìî îñòàâèòü ìûñëü î òîì, ÷òî íåæåëàòåëüíûé õîä ñîáûòèé íåïðåìåííî äîëæåí âåñòè ê ïîèñêó âèíîâàòûõ. Èíîãäà íå÷òî ïëîõîå ñëó÷àåòñÿ ñàìî ñîáîé, ïîñêîëüêó íè ó êîãî íåò ïîëíîé âëàñòè íàä îáñòîÿòåëüñòâàìè âíåøíåãî ìèðà.

Â-òðåòüèõ, ïîñòàðàéòåñü èçáàâèòüñÿ îò ñâÿçåé ñ ïðîøëûì. Íà÷èíàÿ ìåíÿòüñÿ, ìíîãèå ëþäè çàïóòûâàþòñÿ â ñåòÿõ ïðîøëîãî, ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿþùèõ ïåðåìåíû. Åñëè, ê ïðèìåðó, ÷åëîâåê õî÷åò áðîñèòü ïèòü, åìó âðÿä ëè ñòîèò çàãëÿäûâàòü â áàð, ãäå îí ÷àñòåíüêî ñèæèâàë ðàíüøå. Ñàìî ïðåáûâàíèå òàì âûçîâåò íåóòîëèìîå æåëàíèå ïðîìî÷èòü ãîðëî.

×òîáû ïåðåìåíû äàëèñü ïðîùå, õîäèòå â íîâûå ìåñòà, äåëàéòå ÷òî-òî íåïðèâû÷íîå, â êîíöå êîíöîâ, ñìåíèòå ñòèëü îäåæäû. Åñëè íåîáõîäèìî, ïîìåíÿéòå êâàðòèðó. Äåëàéòå âñå ÷òî óãîäíî, ëèøü áû èçáàâèòüñÿ îò äàâíèõ àññîöèàöèé. Äàéòå ñåáå âîçìîæíîñòü âûñòðîèòü íîâûå ñâÿçè.

Ñêîðîñòü ïåðåìåí.

Áûñòðîòà ïåðåìåí íå ïîä÷èíÿåòñÿ êàêèì-òî æåñòêèì ïðàâèëàì. Â ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ äåéñòâåííûìè ñòàíîâÿòñÿ ñàìûå ðàçíûå ïîäõîäû. Îäíèì ëþäÿì ëåã÷å èìåòü äåëî ñ ìåäëåííûì, ïîñòóïàòåëüíûì ïðîöåññîì, ïîçâîëÿþùèì íàäåæíî îöåíèâàòü ñâîé ïðîãðåññ. Äðóãèå ïðåäïî÷èòàþò ðåçêèå ïîâîðîòû è ìîùíûå òîë÷êè, îäíèì ìàõîì îòïðàâëÿþùèå èõ íà íîâóþ îðáèòó.

Íå òàê äàâíî â îäíîé ãàçåòå áûë îïèñàí ñëó÷àé äåâóøêè, êîòîðàÿ âîñïèòûâàëàñü â òàêîé ñòðîãîñòè, ÷òî ñîáñòâåííàÿ íàãîòà âûçûâàëà ó íåå ÷óâñòâî ñòûäà. Îòåö âíóøàë åé, ÷òî òåëî âñåãäà äîëæíî áûòü ïðèêðûòî îäåæäîé. Äåâóøêà íèêîãäà íå ðàçäåâàëàñü ïðè ñâåòå è êðàñíåëà îò ñòûäà ïðè âèäå îáíàæåííûõ ëþäåé. Îäíàæäû îíà ïîíÿëà, ÷òî ñûòà ýòèì ïî ãîðëî, ÷òî ýòî — ñîâñåì íå íàñòîÿùåå îòðàæåíèå åå âíóòðåííåãî ìèðà. Â ñèìâîëè÷åñêîì àêòå èçáàâëåíèÿ îò íàâÿçàííûõ óñëîâíîñòåé, ïîä êîòîðûìè êðûëàñü åå ïîäëèííàÿ ëè÷íîñòü, äåâóøêà ñîðâàëà ñ ñåáÿ âñþ îäåæäó è âûáåæàëà íà ôóòáîëüíîå ïîëå, ãäå øåë ìàò÷. Îíà ïîìàõàëà ðóêîé òîëïå, ïîäõâàòèëà ìÿ÷ è óñïåëà çàáèòü åãî â âîðîòà, ïðåæäå ÷åì ïîëèöèÿ óâåëà åå ñ ïîëÿ.

ß (Ðîáèí) åùå ïîäðîñòêîì ïåðåæèë ðåçêóþ ïåðåìåíó â îäíîé èç ñôåð ñâîèõ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè. Ìîé ó÷èòåëü òðóäà, ÷åëîâåê î÷åíü ñîçíàòåëüíûé, èç ñàìûõ äîáðûõ ïîáóæäåíèé äîáèëñÿ òîãî, ÷òîáû øêîëà îòïðàâèëà ìåíÿ â çàãðàíè÷íóþ ïîåçäêó. Ýòî áûëè äàëåêî íå ïåðâûå åãî õëîïîòû îáî ìíå, òàê êàê îí î÷åíü õîòåë, ÷òîáû æèçíü ìåíÿ íå èñïîðòèëà.

Îäíàêî ÿ íà÷àë âîñïðèíèìàòü âñå ýòè çàáîòû êàê äîëæíîå. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå îí îêàçàë ìíå äóðíóþ óñëóãó, ïîñêîëüêó ÿ óæå íå ñîìíåâàëñÿ, ÷òî ìîÿ æèçíü è äàëüøå áóäåò ñêëàäûâàòüñÿ óäà÷íî. ß ñòàë âûñîêîìåðíûì. Âíèìàòåëüíîñòü ñî ñòîðîíû ó÷èòåëÿ ñäåëàëà ìåíÿ íàõàëüíûì è ðàçâÿçíûì.

Êàê-òî ÿ îêàçàëñÿ íàåäèíå ñ íèì â êëàññíîé êîìíàòå, è ó÷èòåëü âûñêàçàë ìíå âñå, ÷òî äóìàë. Îí êèïåë îò íåãîäîâàíèÿ. ×óòü íå ïëà÷à, îí ñïðîñèë, ïî÷åìó ÿ íè ðàçó åãî íå ïîáëàãîäàðèë. Åìó õîòåëîñü òîëüêî îäíîãî -õîòü êàêîé-òî ïðèçíàòåëüíîñòè.

Â ïåðâûå ìãíîâåíèÿ ÿ âèäåë ïðîèñõîäÿùåå ñî ñòîðîíû, ñëîâíî íå áûë ó÷àñòíèêîì ñîáûòèé. Âîçíèêëî òàêîå âïå÷àòëåíèå, áóäòî ñìîòðèøü ôèëüì, ãäå òåáÿ ñàìîãî èãðàåò êàêîé-òî àêòåð. Ïîòîì ÿ âíîâü ñòàë ñîáîé è ïîñìîòðåë íà ñòîÿâøåãî íàïðîòèâ ÷åëîâåêà. Â òîò ìèã ÿ ïîíÿë, ÷òî ó äðóãèõ ëþäåé òîæå åñòü ÷óâñòâà è ïîòðåáíîñòè. È õîòÿ ýòè æåëàíèÿ îòëè÷àþòñÿ îò ìîèõ, îíè íå ìåíåå ñèëüíû è íàñòîëüêî æå èñêðåííè. Îá ýòîì ãîâîðèëè ñëåçû â ãëàçàõ ó÷èòåëÿ. Ìíå î÷åíü õîòåëîñü óáåæàòü. Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè çàñòðÿëè â ãîðëå. Ñêàçàòü «ñïàñèáî» îçíà÷àëî áû ïðèçíàòü íåñîñòîÿòåëüíîñòü ñâîåãî âèäåíèÿ ìèðà. Òåì ñàìûì ÿ âûíóæäåí áûë áû óâèäåòü ñâîè ñëàáîñòè, îòñóòñòâèå ìóæåñòâà è, ñàìîå ãëàâíîå, îòêàçàòü ñåáå, êàê ìíå êàçàëîñü, â óäà÷å, ïîçâîëÿâøåé íàäåÿòüñÿ íà ëó÷øóþ ó÷àñòü â æèçíè.

Òîò ÷åëîâåê ïîêàçàë ìíå, ÷òî òàêîå ëè÷íàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Îí íàó÷èë ìåíÿ ñîïåðåæèâàíèþ. ß ïîíÿë, ÷òî íóæíî ó÷èòüñÿ äîáèâàòüñÿ âñåãî ñàìîñòîÿòåëüíî. Ýòîò ñëó÷àé ïîëíîñòüþ èçìåíèë ìîè ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàê ïåðåæèâàòü íåóäà÷è.

Ìíîãî ëåò ñïóñòÿ ÿ âñòðåòèë ýòîãî ó÷èòåëÿ â õîëëå îäíîé ãîñòèíèöû. Ñòîèëî ìíå çàìåòèòü åãî, êàê â äóøå òóò æå âñêîëûõíóëèñü äàâíèå ÷óâñòâà. Ìíå õâàòèëî ñìåëîñòè íàïîìíèòü åìó î òîì ñëó÷àå. ß ñîáèðàëñÿ ðàññêàçàòü åìó, íàñêîëüêî âàæíûì îêàçàëîñü äëÿ ìåíÿ óìåíèå áëàãîäàðèòü, êàê èçìåíèëî ýòî ìîþ æèçíü, íî îí ðàññìåÿëñÿ è ïîíèìàþùå êèâíóë, ñëîâíî ïîìíèë òîò ñëó÷àé íå õóæå ìåíÿ. ß óâèäåë, êàê ïðè âîñïîìèíàíèè îá ýòîì ðàñïðàâëÿþòñÿ ìîðùèíû íà åãî ëèöå, ñìÿã÷àåòñÿ âûðàæåíèå ãëàç. Îí ñêàçàë: «Äà, â òîò äåíü ÿ ìíîãîìó íàó÷èëñÿ, è ýòî èçìåíèëî âñþ ìîþ æèçíü. Ñ òåõ ïîð ÿ ïîìîãàë äðóãèì îòíþäü íå ðàäè áëàãîäàðíîñòè, è ñìîã ñäåëàòü íàìíîãî áîëüøå!»

Ðåçêèå ïåðåìåíû.

Åñòü äâà âèäà ïåðåìåí.

Îäíè îçíà÷àþò ïîñòåïåííîå èñïðàâëåíèå îòíîøåíèé ñ ïàðòíåðîì. Ýòî î÷åíü èíòåðåñíîå çàíÿòèå: òû ìåíÿåøüñÿ, ïîòîìó ÷òî õî÷åøü ýòîãî.

Äðóãèå ïåðåìåíû ïðîõîäÿò íàìíîãî äðàìàòè÷íåå. Ïðîáëåìû íàñòîëüêî îñòðû, ÷òî íóæíî ìåíÿòü ÷òî-òî â êîðíå. Â òàêîì ñëó÷àå ïîëåçíî ðàçîáðàòüñÿ, êàê âû îêàçàëèñü â ïîäîáíîì ïîëîæåíèè. Ýòî ïîìîæåò ïîíÿòü, ÷òî ñäåëàòü äëÿ èçìåíåíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ ê ëó÷øåìó.

Ãîâîðÿò, ÷òî ëþáîâü ñëåïà, à ïîðîé è ãëóõà. Íà ñàìîì äåëå îíà ïðîñòî î÷åíü èçáèðàòåëüíà â òîì, ÷òî õî÷åò çàìå÷àòü è ñëûøàòü.

Ïðè ïåðâîì çíàêîìñòâå ñ ÷åëîâåêîì ìû íåðåäêî âèäèì òîëüêî åãî äîñòîèíñòâà, è ýòî âñåëÿåò îïòèìèçì. Èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî âìåñòå ñ íîâûì ÷åëîâåêîì â íàøó æèçíü âõîäèò íàñòîÿùåå âîëøåáñòâî. Îäíî åãî ïðèñóòñòâèå òàèò â ñåáå îáåùàíèå òîãî, íà ÷òî ìû âñåãäà íàäåÿëèñü, íàïîëíÿåò íàäåæäàìè íà ïîëíîêðîâíóþ è ÷óäåñíóþ æèçíü. Ìû ñòàðàåìñÿ íå çàìå÷àòü âñåãî ïðî÷åãî, âåäü ýòî ìîæåò ðàçðóøèòü íàøè ìå÷òàíèÿ. Âíà÷àëå ìû çàìå÷àåì ëèøü õîðîøèå ÷åðòû. Áîëüøå òîãî, ÷òîáû îáðàç ñòàë ñîâåðøåííî èäåàëüíûì, ìû ïðèïèñûâàåì åìó êà÷åñòâà, êîòîðûõ íà ñàìîì äåëå íåò.

Îäíàêî â ëþáûõ îòíîøåíèÿõ íàñòóïàåò ïåðåëîìíûé ìîìåíò, êîãäà ðîçîâûå î÷êè ñ òðåñêîì ðàçáèâàþòñÿ. Îáû÷íî ýòî ñëó÷àåòñÿ ãäå-òî íà òðåòèé ìåñÿö çíàêîìñòâà, íî ìîæåò ïðîèçîéòè è ðàíüøå. Ìû âíåçàïíî íà÷èíàåì âèäåòü äðóãîãî ÷åëîâåêà òàêèì, êàêîâ îí åñòü. Ýòî ïîíèìàíèå ðîæäàåòñÿ áëàãîäàðÿ áëèçêîìó çíàêîìñòâó ñ íèì. Íîâûé âçãëÿä íà ÷åëîâåêà íàìíîãî âàæíåå, ïîñêîëüêó ñîõðàíÿåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ìû ïîääåðæèâàåì ñ íèì îòíîøåíèÿ. Êàê áû íè çâó÷àëî ñî÷åòàíèå òðåõ ãîëîñîâ, ðóêîâîäèâøåå íàìè íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ çíàêîìñòâà, ðàíî èëè ïîçäíî ïðîèñõîäèò ñìåùåíèå àêöåíòîâ. Ïåðâîíà÷àëüíûé âîñòîðã íèêîãäà óæå íå âåðíåòñÿ. Èìåííî ïîýòîìó ñòðàñòíûå ðîìàíû ÷àùå âñåãî íå ïðîõîäÿò èñïûòàíèÿ âðåìåíåì.

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ó ìíîãèõ âîçíèêàåò îäåðæèìîñòü ÷àðàìè ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ. Êîãäà èì íå óäàåòñÿ âåðíóòüñÿ â òî ñ÷àñòëèâîå âðåìÿ, îíè ïðîñòî ïðèíèìàþòñÿ çà ïîèñêè íîâîãî ïàðòíåðà. Îäíà ÷àñòü èõ äóøè ñòðåìèòñÿ ê äîëãîâðåìåííîé ñâÿçè, íî äðóãàÿ ïðîäîëæàåò øåïòàòü î ñòðàñòÿõ è ðàäîñòÿõ ïåðâûõ äíåé çíàêîìñòâà.

Ó íåêîòîðûõ ëþäåé ãîëîñ èíñòèíêòà çâó÷èò ãðîì÷å âñåõ îñòàëüíûõ. Â ÷àñòíîñòè, íåìàëî ìóæ÷èí ãîòîâû äîâîëüñòâîâàòüñÿ òîëüêî ýòèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé. Ìíîãèì ïàðàì íóæíî òîëüêî ýòî. Ñóïðóæåñêèå èçìåíû íåðåäêî íà÷èíàþòñÿ ñ ìîùíîãî ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ è ïðåäâêóøåíèÿ ðèñêà (ñ íåáîëüøèìè ïðèìåñÿìè äðóãèõ ïðè÷èí).

Â ôèëüìå «Ïîñëåäíåå òàíãî â Ïàðèæå» ïîêàçàíà îäíà èç òàêèõ èñòîðèé: ìóæ÷èíà è æåíùèíà äîãîâàðèâàþòñÿ íå íàçûâàòü äðóã äðóãó ñâîè èìåíà èç ñòðàõà, ÷òî ýòî îòâëå÷åò èõ îò åäèíñòâåííî âàæíîãî.

Åñëè ïîä ëè÷íûìè îòíîøåíèÿìè ïîíèìàåòñÿ íå òîëüêî îòëè÷íûé ñåêñ, íóæíî ïîìíèòü îá îñòàëüíûõ ãðàíÿõ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è ïîçíàòü ïàðòíåðà ñ äðóãîé ñòîðîíû. Ñîãëàñèå â ñåêñå íå îçíà÷àåò îáùóþ ñîâìåñòèìîñòü è äàëåêî íå âñåãäà âåäåò ê äîëãîâðåìåííûì îòíîøåíèÿì (õîòÿ, ðàçóìååòñÿ, äëÿ íà÷àëà ýòî î÷åíü íåïëîõî). Åñëè çíàêîìèøüñÿ ñ êåì-òî â îòïóñêå è ïîñâÿùàåøü äâå íåäåëè ñòðàñòíîìó ñåêñó, íå ñòîèò ïîëàãàòü, ÷òî òå æå îòíîøåíèÿ ñîõðàíÿòñÿ è ïî âîçâðàùåíèè äîìîé. Òðè «Ñ» — ñîëíöå, ñâîáîäà è ñåêñ î÷åíü ìîùíîå ñî÷åòàíèå, íî â îòñóòñòâèå ïåðâûõ äâóõ óñëîâèé ñåêñ ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî èíûì.

Òðè âíóòðåííèõ ãîëîñà ìîæíî ñðàâíèòü ñ ëåïåñòêàìè öâåòêà. Åñëè î÷åðòàíèÿ îäíîãî â òî÷íîñòè íàêëàäûâàþòñÿ íà äðóãîé, âçàèìîîòíîøåíèÿ ïàðòíåðîâ áóäóò çàâåðøåííûìè è ñîãëàñîâàííûìè. Íî ëåïåñòêè ñîâïàäàþò íå òàê óæ ÷àñòî. Åñëè îäíà ñòîðîíà ëè÷íîñòè îñòàåòñÿ â òåíè, íå èñïîëüçóåòñÿ è íå îöåíèâàåòñÿ ïî äîñòîèíñòâó, â äóøå âîçíèêàåò áåñïîêîéñòâî. Ýòà ãðàíü èùåò ïðèçíàíèÿ, òðåáóåò âíèìàíèÿ è ó÷àñòèÿ â ñîáûòèÿõ. Îíà áîèòñÿ ïîãèáíóòü.

Ñàìûì îïàñíûì ÿâëÿåòñÿ ïðåíåáðåæåíèå ñåêñóàëüíîé ñòîðîíîé îòíîøåíèé. Êîãäà ó ïàðòíåðîâ íå ñîâïàäàþò ãîëîñà îáóñëîâëåííîñòè, îäèí èç íèõ ìîæåò ïðîâîäèòü âðåìÿ â îáùåíèè ñ äðóçüÿìè, êîòîðûå ðàçäåëÿþò èõ âçãëÿäû. Åñëè íå ñõîäÿòñÿ ãîëîñà ðàçóìà, ïàðòíåðû îáðàùàþòñÿ ê äðóãèì ëþäÿì, ñ êîòîðûìè ìîæíî îáñóäèòü ñâîè ìûñëè. Íè òî, íè äðóãîå íå ñ÷èòàåòñÿ èçìåíîé è íå âûçûâàåò ó ïàðòíåðà áîëüøîãî âîçìóùåíèÿ. Íî ïðè íåñîâïàäåíèè ãîëîñîâ èíñòèíêòà îäèí èç ïàðòíåðîâ ìîæåò ïîïûòàòüñÿ óäîâëåòâîðèòü íà ñòîðîíå ýòó ïîòðåáíîñòü, è òîãäà óæ òî÷íî æäè áåäû!

Íåêîòîðûå ëþäè èçìåíÿþò ïàðòíåðó ëèøü ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî îäíà èç ãðàíåé èõ ëè÷íîñòè îñòàåòñÿ íåâîñòðåáîâàííîé. Íîâûé ÷åëîâåê, êîòîðîìó óäàåòñÿ âåðíóòü åå ê æèçíè, âûçûâàåò íåâåðîÿòíîå âëå÷åíèå, òàê êàê äíè, ìåñÿöû è ãîäû ïðåíåáðåæåíèÿ ýòîé ñòîðîíîé ëè÷íîñòè ìîãóò âûçâàòü ïîëíîå îò÷àÿíèå. Âîò ïî÷åìó èçìåíû ÷àùå âñåãî ñêîðîòå÷íû. Ñòîèò äðåìëþùåé ñòîðîíå äîáèòüñÿ ñâîåãî, êàê åå ãîëîñ ñòàíîâèòñÿ òèøå, à ïðî÷èå ãîëîñà âíîâü íàáèðàþò ñèëó.

Äðóãóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò ÷ðåçìåðíî ñòðåìèòåëüíûå, ïîñïåøíûå è äàëåêîèäóùèå ïëàíû. Íåêîòîðûå ëþäè íå ñîèçìåðÿþò ñâîé âêëàä â îòíîøåíèÿ ñ òåìïàìè ïàðòíåðà. Èì êàæåòñÿ, ÷òî çàâîåâàòü ëþáîâü ìîæíî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ñ ñàìîãî íà÷àëà áåççàâåòíî îòäàåøü ñåáÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó. Îíè âåðÿò â òî, ÷òî ëþáîâü -ýòî âîëøåáíîå ñíàäîáüå, ðåøàþùåå âñå ïðîáëåìû, è ïîòîìó èì íóæíî êàê ìîæíî ñêîðåå äîáèòüñÿ âçàèìíîñòè. Ñàìîîòäà÷à ïàðòíåðîâ äîëæíà áûòü ñîãëàñîâàííîé. Åñòü ðèñê âíà÷àëå îòäàòü äðóãîìó ñëèøêîì ìíîãî, à ïîòîì ðàçî÷àðîâàòü åãî.

Ñëåäóåò ñîáëþäàòü ðàçóìíîå ðàâíîâåñèå ìåæäó ïðåäàííîñòüþ è îñòîðîæíîñòüþ, êîòîðàÿ íå ïîçâîëèò, ÷òîáû òâîåé áåçîòêàçíîñòüþ çëîóïîòðåáëÿëè.

Âëàñòü íàä äðóãèìè.

Ïîïûòêè ðóêîâîäèòü ïàðòíåðîì ãóáÿò îòíîøåíèÿ áûñòðåå, ÷åì âñå ïðî÷åå. Õîðîøèå îòíîøåíèÿ ïðåäîñòàâëÿþò îáîèì ñâîáîäó, ïîçâîëÿþò îñòàâàòüñÿ ñîáîé.

Â øåñòèäåñÿòûå ãîäû õèïïè ëþáèëè ãîâîðèòü, ÷òî, åñëè õî÷åøü ÷òî-òî ñáåðå÷ü, íóæíî ýòî îòäàòü. Çâó÷èò ñòðàííî è ïðîòèâîðå÷èâî. Êàê ìîæíî èìåòü òî, ÷òî îòäàë? Êàæåòñÿ áåññìûñëèöåé, ïîêà íà ëè÷íîì îïûòå íå óáåäèøüñÿ: åñëè ñëèøêîì êðåïêî çà ÷òî-òî öåïëÿåøüñÿ, íåïðåìåííî ïîòåðÿåøü.

Îáû÷íî ëþäè ïûòàþòñÿ óïðàâëÿòü äðóãèìè èç ñòðàõà ïîòåðÿòü ïàðòíåðà. Îíè íå óâåðåíû â ñâîåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè è â òîì, ÷òî ïàðòíåð äîáðîâîëüíî çàõî÷åò îñòàòüñÿ ðÿäîì. Îäíàêî ÷åì óïîðíåå ïûòàåøüñÿ êåì-òî óïðàâëÿòü, òåì ñèëüíåå ñîïðîòèâëåíèå. Íàì èçâåñòíî íåìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà íàñèëüñòâåííûé êîíòðîëü, ïðèçâàííûé ñîõðàíèòü îòíîøåíèÿ, ïðèâîäèë ê èõ ãèáåëè.

Ìóæ÷èíû ïûòàþòñÿ óòâåðäèòü ñâîþ âëàñòü ñ ïîìîùüþ ãðóáîé ñèëû. Íåêîòîðûå èç íèõ äîâîäÿò æåíùèí äî îùóùåíèÿ ïîëíîé áåñïîìîùíîñòè è áåçíàäåæíîñòè, ÷òîáû òå ÷óâñòâîâàëè ïîòðåáíîñòü â ñèëüíîì çàùèòíèêå. Æåíùèí çàñòàâëÿþò íóæäàòüñÿ èìåííî â òîì, ÷òî äåëàåò èõ íåñ÷àñòíûìè. Ìóæ÷èíà íåâåðíî èñòîëêîâûâàåò ëþáûå ñëîâà è ïîñòóïêè, èñêàæàåò èõ ñìûñë, ÷òîáû âûçâàòü ó æåíùèíû ÷óâñòâî âèíû. Îí êðèòèêóåò âíåøíîñòü è òàëàíòû æåíùèíû, îòêðûòî çàÿâëÿåò î òîì, êàê æàëååò, ÷òî ñóäüáà ñâåëà èõ âìåñòå, äîñàäóåò íà ñâîå íåâåçåíèå. Îí âîñõèùàåòñÿ äðóãèìè, ïîäðàçóìåâàÿ, ÷òî åãî ïàðòíåð ñóùåñòâåííî ïðîèãðûâàåò â ñðàâíåíèè ñ îêðóæàþùèìè. Æåíùèíà íå ìîæåò ñîñòÿçàòüñÿ ñ ìóæ÷èíîé â ôèçè÷åñêîé ñèëå, îíà ñêîâàíà çàáîòàìè î äåòÿõ è ïîòîìó íåðåäêî îòêëèêàåòñÿ íà ïîäîáíûå óïðåêè ïàññèâíûì ñîïðîòèâëåíèåì: ñòàíîâèòñÿ õîëîäíîé â ïîñòåëè, ñâîåì ïîñëåäíåì ïîëå áîÿ — è êòî ìîæåò åå â ýòîì âèíèòü?

Æåíùèíû ïûòàþòñÿ íàâÿçàòü ñâîþ âëàñòü èíûìè, áîëåå óòîí÷åííûìè ñïîñîáàìè. Îíè ìîãóò, ê ïðèìåðó, èñïîëüçîâàòü ýìîöèîíàëüíûé øàíòàæ. Ìîðàëüíîå ïðåâîñõîäñòâî êîìïåíñèðóåò òî, ÷òî æåíùèíå äîâîëüíî ëåãêî ïðè÷èíèòü îáèäó è áîëü. Ïîòîìó æåíû ÷àñòî ïîä÷åðêèâàþò ñëó÷àè, êîãäà ìóæ äåéñòâîâàë íåðàçóìíî. Ýòî ñíèæàåò åãî ñàìîîöåíêó è âûçûâàåò óãðûçåíèÿ ñîâåñòè. Ìóæ÷èíà ÷óâñòâóåò, ÷òî îáÿçàí äîêàçàòü îáðàòíîå.

Ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé ñïîñîá âûçâàòü ó ïàðòíåðà ÷óâñòâî âèíû è äîáèòüñÿ íàä íèì âëàñòè ñâîäèòñÿ ê èãðå «Åñëè áû íå òû…» Â íåå èãðàþò è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû.

Äðóãàÿ ñòðàòåãèÿ êîíòðîëÿ îñíîâàíà íà ïðèíöèïå «Âåäè ñåáÿ ïëîõî, ÷òîáû ê òåáå îòíîñèëèñü õîðîøî». Âëå÷åíèå ïàðòíåðà ïîääåðæèâàåòñÿ ïîñòóïêàìè, êîòîðûå åìó íåïðèÿòíû. Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî áðàíèòü åãî, ïîïðåêàòü, èçîáðàæàòü îòñóòñòâèå èíòåðåñà, ôëèðòîâàòü ñ äðóãèìè, ðàçûãðûâàòü íåäîñòóïíîñòü è ïðèáåãàòü ê ïðî÷èì ïîäîáíûì óëîâêàì. Ýòîò ìåòîä ñðàáàòûâàåò, òàê êàê áðîñàåò ïàðòíåðó íåÿâíûé âûçîâ: äîêàæè, ÷òî òû íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà (æåíùèíà), ïîïðîáóé äîáèòüñÿ îò ìåíÿ âçàèìíîñòè! Òàêîå ñòðåìëåíèå ê ãîñïîäñòâó ÷àñòî âûçâàíî ñòðàõîì ïåðåä òåì, ÷òî êîíòðîëèðîâàòü íà÷íóò òåáÿ ñàìîãî. Îíî î÷åíü ñõîæå ñ ïåðâîáûòíûìè ôîðìàìè îáîëüùåíèÿ è îáìàíà.

Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ýòîé ñòðàòåãèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî óíèæåíèÿ ìîãóò äîâåñòè ÷åëîâåêà äî òî÷êè êèïåíèÿ. Íàñêîëüêî äóðíî ìîæíî îáðàùàòüñÿ ñ ïàðòíåðîì, ÷òîáû ýòî ïðîõîäèëî áåçíàêàçàííûì, — âîò ÷åì èçìåðÿåòñÿ åãî ëþáîâü.

Íåêîòîðûå ëþäè ïûòàþòñÿ óïðàâëÿòü ñâîèìè ïàðòíåðàìè, ÷òîáû âûëåïèòü èç íèõ îäíîãî èç ðîäèòåëåé, âîññîçäàòü ëþáîâü, ñ÷àñòüå è áåçîïàñíîñòü äåòñòâà. Åñòü íåìàëî ñïîñîáîâ äîáèòüñÿ ýòîãî, íî âñå îíè òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíû ñ ïðèòâîðíîé áåñïîìîùíîñòüþ, êîòîðàÿ äåìîíñòðèðóåòñÿ â íàäåæäå, ÷òî ïàðòíåð âûïîëíèò çà òåáÿ òî, ÷òî òû â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü ñàì (òî åñòü ñòàíåò äëÿ òåáÿ «ðîäíîé ìàìî÷êîé»).

Áåäà â òîì, ÷òî, åñëè ïàðòíåð ñòàíåò «ìàìîé è ïàïîé», òåáå ïðèäåòñÿ â êàêîì-òî ñìûñëå ñíîâà ïðåâðàòèòüñÿ â ðåáåíêà — ñòàòü åùå áåñïîìîùíåå. Íî, ïîñêîëüêó òû óæå âçðîñëûé è ñîâñåì íå òàê áåñïîìîùåí, ýòî âûçîâåò îáèäó. Ñ îäíîé ñòîðîíû, òû òðåáóåøü îò ïàðòíåðà çàáîòû, à ñ äðóãîé — îáèæàåøüñÿ íà íåãî.

Ïîìèìî ïðî÷åãî, ïåðåõîä ê ïîäîáíûì îòíîøåíèÿì îçíà÷àåò íà÷àëî êîíöà ïîëîâîé æèçíè. Íàøè îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè íå ñâÿçàíû ñ ñåêñîì, è ïîòîìó, åñëè îäèí èç ïàðòíåðîâ ïðåâðàùàåòñÿ â «ìàìî÷êó» èëè «ïàïî÷êó», ñåêñà óæå íåò è áûòü íå ìîæåò.

Åñòü è åùå îäíà îïàñíîñòü: ñâÿçü ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ðåáåíêîì èíîãäà íàìíîãî ñèëüíåå áëèçîñòè ñ ïàðòíåðîì. Îãëÿäûâàÿñü íà ðîäèòåëåé, ñîõðàíÿÿ âåðíîñòü èõ óáåæäåíèÿì, ìîæíî ïîçàáûòü î íåîáõîäèìîñòè âíèìàíèÿ ê òîìó, êòî ðÿäîì.

Òîò, êòî ñòàâèò îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè ïðåâûøå âñåãî, íåðåäêî îòêàçûâàåò ïàðòíåðó â ïðàâå äåëàòü òî æå ñàìîå.

ß (Ðîáèí) çíàë îäíó ïàðó, â êîòîðîé ìóæ êàæäóþ ñóááîòó, íåçàâèñèìî îò îáñòîÿòåëüñòâ, íàâåùàë ðîäèòåëåé. Æåíà ìîãëà áîëåòü, ïðîñòî áûòü íå â íàñòðîåíèè — ýòî íå èìåëî çíà÷åíèÿ, ðîäèòåëè áûëè ïðåâûøå âñåãî. Ïåðâîå âðåìÿ ñóïðóãà îòíîñèëàñü ê ðîäèòåëÿì ìóæà î÷åíü õîðîøî, íî ñ ãîäàìè îíè íà÷àëè âûçûâàòü ó íåå ñòîéêóþ íåïðèÿçíü, õîòÿ, êîíå÷íî, â ýòîì íå áûëî èõ âèíû. Ìóæ, áûâàëî, ãðóñòíî ñïðàøèâàë: «Íó ïî÷åìó òû òàê íå ëþáèøü ìîèõ ðîäèòåëåé?»

Ïîäîáíûå âîïðîñû ÷àñòî óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ÷åëîâåê îùóùàåò ñåáÿ ñêîðåå ðåáåíêîì, ÷åì âçðîñëûì, òàê êàê çàíèìàåò ïåðåä ïàðòíåðîì ïîçèöèþ îáèæåííîãî ìàëûøà. Îí õî÷åò îñòàâàòüñÿ ñàìîé âàæíîé íà ñâåòå ïåðñîíîé è äëÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé, è äëÿ ïàðòíåðà. Íî åñëè ïîêàæåøü ñïóòíèêó æèçíè, ÷òî îí èìååò äëÿ òåáÿ âòîðîñòåïåííîå çíà÷åíèå, ýòî íåïðåìåííî ñêàæåòñÿ íà ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ.

Ïðè ïîïûòêàõ äîáèòüñÿ âëàñòè íàä ïàðòíåðîì ðèñêóåøü ïîòåðÿòü òî, ÷òî õî÷åøü ñáåðå÷ü. ×åì ñèëüíåå ñòðåìëåíèå óñòàíîâèòü íàä íèì êîíòðîëü, òåì áîëüøåãî ëèøàåøüñÿ. Ñîáñòâåííî, òåðÿåøü òû ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî ñòàðàåøüñÿ ñîõðàíèòü. Âåðíèòåñü ê ñâîèì óáåæäåíèÿì è öåííîñòÿì, ê ïðåäñòàâëåíèÿì î ñåáå è ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ. Ïîäóìàéòå, ÷òî èìåííî çàñòàâëÿåò âàñ ñòðåìèòüñÿ ê âëàñòè íàä áëèçêèì ÷åëîâåêîì. Ñïðîñèòå ñåáÿ, ÷åì çà ýòî ïðèäåòñÿ ðàñïëà÷èâàòüñÿ è ÷òî âû íàäååòåñü ïðèîáðåñòè. À çàòåì ïðèäóìàéòå êàêîé-òî äðóãîé ñïîñîá äîáèòüñÿ æåëàåìîãî.

Ïðîòèâîäåéñòâèå.

Ìîæåò âîçíèêíóòü âïå÷àòëåíèå, ÷òî åñëè óæ ðåøèë èçìåíèòüñÿ, ïåðåìåíû ïðîéäóò ëåãêî. Ýòî íå òàê. Èçìåíåíèÿì ïðîòèâèìñÿ è ìû ñàìè, è îêðóæàþùèå. Íåïðèìèðèìûìè âðàãàìè íàìå÷åííûõ ïåðåìåí ñòàíîâÿòñÿ ïîðîé ñàìûå áëèçêèå ëþäè.

Îòíîñèòåñü ê ëþáîìó ïðîòèâîäåéñòâèþ ñ äîëæíûì óâàæåíèåì. Ýòî òåíü òîãî, ÷òî áûëî ïîëåçíî â ïðîøëîì. Ó êàæäîãî åñòü ñâîè ïðèâû÷êè è ðèòóàëû, íàì óäîáíî äåëàòü êàêèå-òî ñòîðîíû ñâîåé æèçíè ïðîñòûìè è ñòàáèëüíûìè. Áëàãîäàðÿ òîìó ÷òî íå ïðèõîäèòñÿ çàäóìûâàòüñÿ î ðóòèíå, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîñâÿòèòü áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè è ñèë áîëåå âàæíûì çàäà÷àì. Ýòà ñòàáèëüíîñòü ïðîäîëæàåò ïðåñëåäîâàòü íàñ â âèäå ñîïðîòèâëåíèÿ. Íå ðàññòðàèâàéòåñü, îùóòèâ åãî. Ïðîòèâîäåéñòâèå îçíà÷àåò, ÷òî â ïðîøëîì âû íåïëîõî ïîðàáîòàëè íàä óñòîé÷èâîñòüþ ñâîåé æèçíè.

Ïðè ýòîì íåîæèäàííî ïîíèìàòü, ÷òî íåêîòîðûå ñòîðîíû æèçíè âîñïðèíèìàë äî ñèõ ïîð êàê äîëæíîå, âî ìíîãîì ïîëàãàëñÿ íà ïðèâû÷êè.

Ïîìíèòå, ÷òî ïðèâû÷êà — ýòî òî, ÷òî áûëî ïîëåçíî â ïðîøëîì, õîòÿ ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî ïðèãîäèòñÿ â íàñòîÿùåì è áóäóùåì.

Óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî ëè÷íûå îòíîøåíèÿ íå îòíîñÿòñÿ ê òåì ñôåðàì æèçíè, êîòîðûå ñåé÷àñ ïîëíîñòüþ ïîä÷èíåíû ïðèâû÷êàì, èíà÷å ìîæíî äîéòè è äî òîãî, ÷òî íà÷íåøü âîñïðèíèìàòü ïàðòíåðà êàê ìåáåëü. Ðàçíèöà ìåæäó «óñòîé÷èâîñòüþ» è «çàñòîåì» íå òàê óæ âåëèêà.

Ïåðåìåíû ìîãóò íå âûçûâàòü âîñòîðãà èç-çà ñòðàõà ïîòåðÿòü íå÷òî çíà÷èìîå. Âñïîìíèì î êóðèëüùèêàõ, êîòîðûå õîòÿò áðîñèòü êóðèòü, çíàþò î ïàãóáíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ýòîé ïðèâû÷êè, ïîíèìàþò ïðåèìóùåñòâà èçáàâëåíèÿ îò íåå — è âñå æå íå ìîãóò îòêàçàòüñÿ îò ñèãàðåòû.

Ðàçóìååòñÿ, ó îäíèõ óæå âîçíèêëà ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, íî äðóãèõ ñêîâûâàþò öåïè çàâèñèìîñòè ñîöèàëüíîé. Ïîãðóæàÿñü â ñóùíîñòü èõ âíóòðåííåãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî èì òðåáóåòñÿ íå ïîðöèÿ íèêîòèíà, à îùóùåíèå ñîñðåäîòî÷åííîñòè, ñóùåñòâîâàíèå ïðèâû÷íûõ ðèòóàëîâ, ãëóáîêîå äûõàíèå ëèáî äóõ òîâàðèùåñòâà, ñâÿçûâàþùèé íà ïåðåêóðå ìàëî÷èñëåííûõ èçãîåâ, êîòîðûå âûíóæäåíû òîð÷àòü ïîä äîæäåì íà êðûëüöå ñâîåé êîíòîðû. Ñàìî ïî ñåáå âñå ýòî íå òàê óæ ïëîõî, íî òîãî æå ñàìîãî ìîæíî äîáèòüñÿ è áåç ïîìîùè êàíöåðîãåíîâ.

ß (Ðîáèí) íå òàê äàâíî ðàáîòàë ñ îäíèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé âñåãäà îïàçäûâàë äîìîé. Îí íå õîòåë ýòîãî. Îí ïîíèìàë, êàê ðàññòðàèâàåò æåíó, íî âñÿêèé ðàç ñëó÷àëîñü îäíî è òî æå: îí îïàçäûâàë. Ýòà ïðèâû÷êà óæå íà÷àëà óãðîæàòü åãî ñåìåéíûì îòíîøåíèÿì.

Ìû èçó÷èëè âåðîÿòíûå ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû ýòîãî ïîâåäåíèÿ, çàäàâàÿ åìó òàêèå, íàïðèìåð, âîïðîñû: «×åãî áû âû ëèøèëèñü, åñëè áû ïðèõîäèëè äîìîé âîâðåìÿ?» ëèáî «Êàêóþ ïîëüçó ýòî âàì ïðèíîñèò?» Êîãäà ÿ çàäàâàë î÷åðåäíîé âîïðîñ, îí ïîãðóæàëñÿ â ìó÷èòåëüíûå ðàçäóìüÿ, âîöàðÿëàñü äîëãàÿ ïàóçà. Èòîãîì ñòàë òàêîé ïåðå÷åíü îòâåòîâ:

«Ó ìåíÿ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ìíîãîå îáäóìàòü». > «Ýòî ïðèíîñèò ìíå îùóùåíèå ñâîáîäû».

«ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ñàì ñåáå õîçÿèí».

«Ó ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñèëüíûì».

«ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ìíå âñå ïî ïëå÷ó».

«ß çíàþ, ÷òî íèêòî íå ñìîæåò ìåíÿ çàïóãàòü».

«ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè».

Ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì (òî÷íåå, â ðåçóëüòàòå îïðåäåëåííîãî ñòå÷åíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ) òîò ÷åëîâåê ñâÿçûâàë îïîçäàíèÿ ñ áåçîïàñíîñòüþ. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðíóòüñÿ äîìîé âîâðåìÿ, åìó ïðèøëîñü áû ïîæåðòâîâàòü îùóùåíèåì áåçîïàñíîñòè. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî âíóòðåííèé ãîëîñ òðåáîâàë, ÷òîáû îí çàäåðæèâàëñÿ, — âîïðåêè ãîëîñó ðàçóìà, ñîâåòîâàâøåìó ïîòîðîïèòüñÿ äîìîé.

Çà íåæåëàòåëüíûì ïîâåäåíèåì, êîòîðîå ìû áåçóñïåøíî ïûòàåìñÿ èçìåíèòü, ïî÷òè âñåãäà ñòîÿò ìîùíûå ïîëîæèòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà, êîòîðûå, ñîáñòâåííî, è ìåøàþò íàì èçáàâèòüñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Îïðåäåëèâ ýòè ïîáî÷íûå âûãîäû, ìû ìîæåì íàéòè èíûå ñïîñîáû óäîâëåòâîðåíèÿ òåõ æå ïîòðåáíîñòåé.

Â ÷àñòíîñòè, â îïèñàííîì âûøå ñëó÷àå íàì óäàëîñü ïîäûñêàòü òå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïîçâîëèëè ÷åëîâåêó ñáåðå÷ü îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè, âîçâðàùàÿñü äîìîé âîâðåìÿ. Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî áûëî ïîòðàòèòü îïðåäåëåííóþ ñóììó íà íîâûå êðåïêèå òóôëè. Òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî ïîäîáíûé øàã ñïîñîáåí ïîìî÷ü, íî òàê îíî è áûëî.

Åñëè ó âàñ åñòü ïðèâû÷êà, îò êîòîðîé õî÷åòñÿ èçáàâèòüñÿ, ñîñòàâüòå ñïèñîê åå ïðåèìóùåñòâ, çàäàâàÿ ñåáå âîïðîñû î òîì, êàêèå âûãîäû ïðèíîñÿò ñîîòâåòñòâóþùèå ïîñòóïêè. Êàêèå ðåçóëüòàòû ýòîãî ïîâåäåíèÿ âàì õîòåëîñü áû ñîõðàíèòü?

Âû ìîæåòå, íàïðèìåð, çàìåòèòü, ÷òî ãðóáèòå ïàðòíåðó, òàê êàê õîòèòå óáåäèòüñÿ, ÷òî îí âàñ ëþáèò. Êàê îäíî ñâÿçàíî ñ äðóãèì? Åñëè îí îñòàåòñÿ ðÿäîì íåñìîòðÿ íà ãðóáîñòü, çíà÷èò, äåéñòâèòåëüíî âàñ ëþáèò. Ïîäóìàéòå, íàñêîëüêî ðàäîñòíåå ñòàëà áû âàøà æèçíü, åñëè áû âû ïðîÿâëÿëè ñâîþ ëþáîâü èíà÷å.

Îñòàòüñÿ ñîáîé….

Ïî÷åìó ëþäè îòðèöàþò íåîáõîäèìîñòü ÷òî-òî èçìåíèòü â ñåáå è ñâîèõ îòíîøåíèÿõ? Ðàçóìååòñÿ, ìíîãèå ïðîñòî õîòÿò ñîõðàíèòü âñå êàê åñòü. Èõ ýòî óñòðàèâàåò. Òî, ÷òî îòíîøåíèÿ íå íðàâÿòñÿ ïàðòíåðó, íå òàê óæ âàæíî. Èçìåíèòüñÿ îçíà÷àåò ïîòåðÿòü êîðìèëüöà, ñëóæàíêó, «ìàëü÷èêà äëÿ áèòüÿ», ïîêîðíîãî ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà ëèáî òîãî, êòî ÷óòêî âûñëóøàåò ëþáûå æàëîáû.

Äðóãèå ëþäè èç ÷èñëà òåõ, êòî íå õî÷åò íè÷åãî ìåíÿòü, îòêàçûâàþòñÿ ïðèçíàòü äîïóùåííûå â ïðîøëîì îøèáêè. Èçìåíèòüñÿ îçíà÷àåò äëÿ íèõ îáâèíèòü ñåáÿ â íåïðàâîòå, à äëÿ ìíîãèõ ýòî ñëèøêîì ãîðüêàÿ ïèëþëÿ. Åñëè ÷åëîâåê ñ÷èòàåò ñåáÿ íåïîãðåøèìûì, îí ìîæåò èçáðàòü ñàìûé ïðîñòîé ïóòü è äî êîíöà æèçíè áåñïëîäíî äîêàçûâàòü îêðóæàþùèì ñâîþ ïðàâîòó. Òàêèå ëþäè áîÿòñÿ çàïÿòíàòü áåëîñíåæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìèõ ñåáå. Ìíîãèå íå õîòÿò ìåíÿòüñÿ èç ñòðàõà ïîòåðÿòü àâòîðèòåò â ñâîåì êðóãó îáùåíèÿ. Îñîáåííî ÷àñòî ýòî ñëó÷àåòñÿ ñ ëþäüìè ñàìîóâåðåííûìè è êðèêëèâûìè.

Íåêîòîðûå íå õîòÿò íè÷åãî ìåíÿòü èç ñòðàõà ïðèçíàòüñÿ ñàìîìó ñåáå â òîì, êàêóþ áîëü îíè ïðè÷èíÿëè äðóãèì. Íàìíîãî ïðîùå çàêðûòü ãëàçà íà ïðåèìóùåñòâà ïåðåìåí è óïîðíî æèòü ïî-ñòàðîìó.

Òàê èëè èíà÷å, óêðåïëåíèå îòíîøåíèé ìîæåò ïîòðåáîâàòü ïåðåìåí îò îáîèõ ïàðòíåðîâ. Íå ìåíÿÿñü, ìû îñòàåìñÿ ïðåæíèìè.

Íàöåëèâøèñü íà áóäóùåå, íóæíî ëåãêî ðàññòàâàòüñÿ ñ ïðîøëûì — ðàçóìååòñÿ, ïîñëå òîãî, êàê èçâëå÷åøü èç íåãî âñå óðîêè.

Ðàçíîãëàñèÿ.

Íå áûâàåò îòíîøåíèé áåç ðàçíîãëàñèé. Õîðîøèå îòíîøåíèÿ íå îçíà÷àþò, ÷òî ïàðòíåðû âñåãäà ñõîäÿòñÿ âî âçãëÿäàõ. Ïðîñòî îíè óìåþò âûðàæàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ è ñ óâàæåíèåì îòíîñÿòñÿ ê ìíåíèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Ñòîëêíîâåíèÿ âçãëÿäîâ íàïîëíÿþò ëè÷íûå îòíîøåíèÿ æèçíüþ (åñëè, êîíå÷íî, ïðîòèâîðå÷èÿ íå íàñòîëüêî ñåðüåçíû, ÷òîáû ñòàòü íåâûíîñèìûìè). Ñ÷àñòüå è óìåíèå ëàäèòü äðóã ñ äðóãîì âî ìíîãîì çàâèñÿò îò òîãî, êàê ìû âåäåì ñåáÿ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ. Åñëè íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìû, îíè, óâû, íå èñ÷åçíóò è íå ïåðåñòàíóò äîñòàâëÿòü íåïðèÿòíîñòè. Íàêàçûâàòü äðóã äðóãà òÿãîñòíûì ìîë÷àíèåì — òîæå íå âûõîä.

Âûðàæàéòå ñâîå íåñîãëàñèå ðàçóìíî, ïîëüçóéòåñü çäðàâûì ñìûñëîì, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ïðîáëåìå, à äëÿ åå ðåøåíèÿ ïðèáåãàéòå ê ïîìîùè ýìîöèîíàëüíîé óáåæäåííîñòè.

Êàêèì áû íè áûë ïîâîä äëÿ ðàçíîãëàñèé è ñïîðîâ, íåóìåíèå ïîíÿòü ÷óæóþ òî÷êó çðåíèÿ îñòàåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî êîíôëèêò áûñòðî ðàçãîðàåòñÿ. Â ññîðå íå ìîæåò áûòü «ïðàâèëüíîé» òî÷êè çðåíèÿ.

Ìóæ÷èíû ÷àñòî ïîëàãàþò, ÷òî â ëþáîì ñïîðå ìîæíî ïîáåäèòü ñ ïîìîùüþ ëîãèêè, íî ëîãèêà áåññèëüíà, êîãäà ñïîðÿùèõ ñâÿçûâàþò ÷óâñòâà. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ëîãèêà ñïîñîáíà îäåðæàòü âåðõ â òîì ñëó÷àå, åñëè íà êàðòó íå ïîñòàâëåíû ýìîöèè, à îïïîíåíòû çàðàíåå äîãîâîðèëèñü, ÷òî áóäóò ðàññóæäàòü ëîãè÷íî.

Ìóæ÷èíû ñ÷èòàþò, ÷òî æåíùèíàì ëîãèêà ÷óæäà, íî ýòî íå òàê. Ïðè íåîáõîäèìîñòè æåíùèíû ìîãóò áûòü î÷åíü ëîãè÷íûìè, ïðîñòî íå ïðèáåãàþò ê óñëóãàì ëîãèêè ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ.

Ñ âàìè ñëó÷àëîñü íå÷òî â ýòîì ðîäå: ñïîðèøü ñ êåì-òî, è òóò îí ãîâîðèò íå÷òî òàêîå, îò ÷åãî òû âäðóã íà÷èíàåøü âèäåòü âñå ñîâåðøåííî èíà÷å? Ïðîçðåíèå îêàòûâàåò òåáÿ õîëîäíûì äóøåì. Ýòî íåðåäêî ñëó÷àåòñÿ â ñåìåéíûõ ññîðàõ. Îäíîìó èç ó÷àñòíèêîâ íåîæèäàííî ïðèõîäèòñÿ ïåðåñìîòðåòü ñâîè âçãëÿäû, îöåíèòü ñèòóàöèþ ñ ÷óæîé òî÷êè çðåíèÿ.

Îáùàòüñÿ ñ ïàðòíåðîì íàìíîãî ëåã÷å, åñëè óäàëîñü âëåçòü â åãî øêóðó è ïîíÿòü, êàê îí âèäèò ìèð. Ó÷èòûâàÿ åãî òî÷êó çðåíèÿ, ìû ïîâûøàåì âåðîÿòíîñòü óäà÷íîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Êðîìå òîãî, òîãäà íàì ïðîùå èçëîæèòü ñâîè âçãëÿäû êàê ìîæíî äîñòóïíåå äëÿ ñîáåñåäíèêà.

Âû êîãäà-íèáóäü íàáëþäàëè çà ññîðîé ñî ñòîðîíû, ïðåêðàñíî ïîíèìàÿ, ÷òî îíà íè÷åãî íå äàñò? Íå âîçíèêàëî âïå÷àòëåíèÿ, ÷òî âû ïîíèìàåòå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñïîðÿùèõ ëþäåé ëó÷øå, ÷åì îíè ñàìè? Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ îáúåêòèâíàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïðèíîñèò çíàíèÿ, íåäîñòóïíûå ó÷àñòíèêàì ñïîðà, òàê êàê îíè ïðåáûâàþò âíóòðè ïðîèñõîäÿùåãî.

Èìåííî îáúåêòèâíàÿ ïîçèöèÿ ïðèäàåò òàêóþ âàæíîñòü ïðîôåññèÿì ãëàâíîãî ñóäüè, êèíîðåæèññåðà èëè àðáèòðà íà ðèíãå. Îíè îöåíèâàþò ñîáûòèÿ áëàãîäàðÿ îáúåêòèâíîñòè ñâîåé ïîçèöèè è íåïðè÷àñòíîñòè ê ïðîèñõîäÿùåìó.

×òîáû ðåøèòü ïðîáëåìó, íóæíî óìåòü îòñòàèâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, ñîïåðåæèâàòü ñîáåñåäíèêó è ïîíèìàòü åãî âçãëÿäû — â îáùåì, áûòü îáúåêòèâíûì.

Íàøà ïîçèöèÿ îñíîâàíà íà ëè÷íîì îïûòå, íî ýòî åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû ïðàâû. ×òîáû ïðî÷óâñòâîâàòü âçãëÿäû äðóãîãî ÷åëîâåêà, íóæíî ñîâåðøèòü ñêà÷îê â åãî äåéñòâèòåëüíîñòü. ×åì ëó÷øå çíàåøü ñîáåñåäíèêà, òåì ëåã÷å ýòî ñäåëàòü. Ïîðîé êàæåòñÿ, ÷òî ìåæäó ëþäüìè, êîòîðûå äàâíî æèâóò âìåñòå, ñóùåñòâóåò íàñòîÿùàÿ òåëåïàòè÷åñêàÿ ñâÿçü.

Óìåíèå ñîïåðåæèâàòü äðóãèì — îñíîâîïîëàãàþùàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü, õîòÿ ìû åþ ïðåíåáðåãàåì. Óâàæåíèå ê òî÷êå çðåíèÿ ñîáåñåäíèêà îòíþäü íå îçíà÷àåò îòêàç îò ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ, ðå÷ü èäåò òîëüêî îá èíîì ïîäõîäå. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îäèí îøèáàåòñÿ, à äðóãîé ïðàâ. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò è îòñòðàíåííàÿ ïîçèöèÿ, êîòîðóþ çàíèìàåò ãîëîñ ðàçóìà. Îíà ïîçâîëÿåò îöåíèòü îáå òî÷êè çðåíèÿ, íàéòè â íèõ ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ. Ñ ýòîãî íà÷èíàåòñÿ óâàæåíèå ê ñâîèì áëèçêèì.

Íàêîíåö, ìû ìîæåì äîïîëíèòü ýòè òðè îñíîâíûå ïîçèöèè åùå îäíîé. Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïðèíàäëåæèò íàì êàê ñóïðóæåñêîé ïàðå, â êîòîðîé óñòàíîâèëèñü òå èëè èíûå îòíîøåíèÿ.

×òî âàæíî äëÿ íàñ îáîèõ?

Êàê òåêóùèå ðàçíîãëàñèÿ ñîîòíîñÿòñÿ ñ òåì, â ÷åì íàøè âçãëÿäû ñõîäÿòñÿ?

×òî âàæíî äëÿ âàñ êàê äëÿ ïàðû è íàñêîëüêî (â ýòîì êîíòåêñòå) ñóùåñòâåííû òåêóùèå ïðîòèâîðå÷èÿ?

Êàê ðàçâèâàòü óìåíèå ìûñëåííî ïåðåíîñèòüñÿ íà îäíó èç òðåõ ïîçèöèé? Ïðåæäå âñåãî, ýòî ìîæíî äåëàòü ôèçè÷åñêè. Ïîäðàæàÿ ïîâåäåíèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà, ìû îò÷àñòè ïåðåíèìàåì åãî âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå. Ïîäñòðîéêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè êîïèðîâàíèè ÿçûêà òåëà ñîáåñåäíèêà ó íàñ âîçíèêàåò îùóùåíèå òîãî ìèðîâîççðåíèÿ, êîòîðîå âåäåò ê ñîîòâåòñòâóþùåìó îáðàçó äåéñòâèé.

Âîò êàê ýòî äåëàåòñÿ íà ïðàêòèêå: åñëè ó âàøåãî ïàðòíåðà åñòü ëþáèìîå êðåñëî è îí ÷àñòî ñèäèò â íåì â êàêîì-òî õàðàêòåðíîì ïîëîæåíèè, ïðîñòî ñÿäüòå íà ýòî ìåñòî, êîãäà ïàðòíåðà íåò ðÿäîì, è ïðèìèòå òàêóþ æå ïîçó. Äàéòå ñåáå âðåìÿ îñâîèòüñÿ, ïóñòü ìûøöû ïðèâûêíóò ê ýòîìó ïîëîæåíèþ. Çàòåì îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà. Ïîïðîáóéòå óëîâèòü äóøåâíîå ñîñòîÿíèå, ñâÿçàííîå ñ ýòîé ïîçîé. Ñëåäèòå çà òåì, î ÷åì äóìàåòå, ê êàêèì âûâîäàì ïðèõîäèòå, íà ÷òî ñìîòðèòå, êàêîå âîçíèêàåò íàñòðîåíèå, êàêèì êàæåòñÿ ñåé÷àñ îêðóæàþùèé ìèð. Íîâèçíà îùóùåíèé ìîæåò âûçâàòü èñêðåííåå óäèâëåíèå!

Åñëè âû ñ ïàðòíåðîì ÷èòàåòå ýòó êíèãó âìåñòå, òî ìîæåòå ïðåäïðèíÿòü ïîó÷èòåëüíóþ ïðîãóëêó. Îòïðàâüòåñü âäâîåì íà ñâåæèé âîçäóõ (æåëàòåëüíî, â äîñòàòî÷íî óåäèíåííîå ìåñòî, ÷òîáû âàñ íå ñìóùàëè ïîñòîðîííèå âçãëÿäû). Îäèí äîëæåí âåñòè, à äðóãîé èäòè ñëåäîì. Ñòàðàéòåñü, ÷òîáû ïîõîäêà îáîèõ áûëà îäèíàêîâîé. Îáðàòèòå âíèìàíèå, êàêèå ÷óâñòâà âûçûâàåò ó âàñ óïðàæíåíèå, êàêèå äàííûå èç âíåøíåãî ìèðà âû íà÷èíàåòå âîñïðèíèìàòü, êàêîå âëèÿíèå ýòî îêàçûâàåò íà âàøå ìèðîâîççðåíèå è îòíîøåíèÿ äðóã ñ äðóãîì. Ïîìåíÿéòåñü ðîëÿìè, à ïî äîðîãå äîìîé îáñóäèòå âîçíèêàâøèå îùóùåíèÿ.

Âîò åùå îäíî õîðîøåå óïðàæíåíèå, êîòîðîå ïîìîæåò ðàçîáðàòüñÿ â òåêóùåì êîíôëèêòå, ðàñõîæäåíèÿõ âî âçãëÿäàõ ëèáî ñèòóàöèè, êîòîðóþ õîòåëîñü áû îáñóäèòü ñ ïàðòíåðîì, õîòÿ âû îïàñàåòåñü, ÷òî ðàçãîâîð ìîæåò ïåðåðàñòè â ñïîð.

Ñÿäüòå íà ñòóë è ïîäóìàéòå, êàê äîëæåí ïðîéòè ïðåäñòîÿùèé ðàçãîâîð, ÷åãî âû, ñîáñòâåííî, õîòèòå äîáèòüñÿ, êàê âû ïðîèçíåñåòå òî, ÷òî ñîáèðàåòåñü ñêàçàòü, è ÷òî èìåííî ñêàæåòå è ñäåëàåòå, åñëè íàìå÷åííûé ïîäõîä íå ñðàáîòàåò.

Âñòàíüòå, îòâëåêèòåñü îò ýòèõ ìûñëåé, ïåðåñÿäüòå íà äðóãîé ñòóë è ïðåäñòàâüòå, ÷òî îêàçàëèñü íà ìåñòå ñâîåãî ïàðòíåðà.

Ïðèìèòå õàðàêòåðíóþ äëÿ íåãî ïîçó.

Ïîñòàðàéòåñü ìûñëèòü òàê, êàê, ïî âàøèì ïðåäñòàâëåíèÿì, ðàññóæäàë áû îí.

Ñëåäèòå, ÷òîáû ïðè ññûëêàõ íà ïàðòíåðà âíóòðåííèé ãîëîñ ãîâîðèë «ÿ», «ìíå» è òàê äàëåå.

Èñõîäÿ èç ñîîáðàæåíèé ïàðòíåðà, ïîäóìàéòå, ÷åãî áû îí õîòåë äîáèòüñÿ îò ýòîé áåñåäû, ÷òî ãîâîðèë áû è êàê îòâå÷àëè áû íà ýòî âû (ñ÷èòàÿ ñåáÿ êåì-òî íåâèäèìûì, êòî ñèäèò íàïðîòèâ).

Çàòåì ïîäíèìèòåñü ñî ñòóëà è ñíîâà «ñòàíüòå ñîáîé». Îòîéäèòå îò îáîèõ ñòóëüåâ è ñìîòðèòå íà íèõ ñî ñòîðîíû.

Âîîáðàçèòå, ÷òî âû ñ ïàðòíåðîì ñèäèòå íà ñâîèõ ìåñòàõ, è íàáëþäàéòå çà ðàçãîâîðîì ñ ïîçèöèè ñâèäåòåëÿ.

Ìûñëåííî ïðåäñòàâüòå, êàê ðàçâèâàåòñÿ ýòà áåñåäà. Îíà äîëæíà áûòü ïðàâäîïîäîáíîé, ñîãëàñîâûâàòüñÿ ñ òåì, ÷òî âû óæå ïðåäñòàâëÿëè, êîãäà ñèäåëè íà ïåðâîì è âòîðîì ñòóëå.

Ìûñëåííî èëè âñëóõ îïèøèòå, ÷òî, âåðîÿòíåå âñåãî, ïðîèçîéäåò äàëüøå ñ äâóìÿ íåçðèìûìè ñîáåñåäíèêàìè. Ïðè ýòîì íàçûâàéòå èõ ïî èìåíàì.

Ñîáðàâ ñâåäåíèÿ ñî âñåõ òðåõ ïîçèöèé, ñíîâà ñÿäüòå íà «ñâîå ìåñòî» è «ñòàíüòå ñîáîé». Îöåíèòå ñâîé ïîäõîä ê ïðåäñòîÿùåìó ðàçãîâîðó, ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå çíàíèÿ. Âîçìîæíî, âû ðåøèòå ïðèäåðæèâàòüñÿ ðàíåå íàìå÷åííîãî ïëàíà. Ýòî î÷åíü õîðîøî, òàê êàê òåïåðü âû ñìîæåòå äåéñòâîâàòü ñ áîëüøåé óâåðåííîñòüþ â ïðàâèëüíîñòè ñâîåãî ïîäõîäà. Íî, ñêîðåå âñåãî, âàì çàõî÷åòñÿ âíåñòè â ïåðâîíà÷àëüíûé ïëàí îïðåäåëåííûå ïîïðàâêè.

Ïîìíèòå, ÷òî äàæå íåçíà÷èòåëüíûå ïåðåìåíû ìîãóò ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà òå÷åíèå è èñõîä áåñåäû.

Ðàâíîâåñèå òî÷åê çðåíèÿ.

Èíîãäà ðàáîòà ñ ðàçëè÷íûìè ïîçèöèÿìè íå ïðèíîñèò áîëüøîé ïîëüçû, ïîñêîëüêó ìû ïðîäîëæàåì îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ ñäåðæèâàþùèìè óáåæäåíèÿìè, ãîëîñîì óñëîâíîñòåé. Ïåðâàÿ ïîçèöèÿ îêàçûâàåòñÿ íå íàñòîëüêî ìîùíîé, êàêîé ìîãëà áû ñòàòü, à òðåòüÿ — íå òàêîé óæ îáúåêòèâíîé. Ïîìèìî ïðî÷åãî, ðàçíûå ïîçèöèè ìîãóò âûçâàòü ïðîòèâîðå÷èâûå ÷óâñòâà. Îäíàêî åñòü ñïîñîá ïðîÿñíèòü âñå òî÷êè çðåíèÿ è äîáèòüñÿ èõ ðàâíîâåñèÿ. Êðîìå òîãî, ýòîò ïîäõîä ïðèíåñåò íåìàëî ïîëåçíûõ çíàíèé î òîì, íàñêîëüêî õîðîøî âû ïîíèìàåòå, ÷åì æå îòëè÷àþòñÿ âàøè âçãëÿäû îò ìíåíèÿ ïàðòíåðà. Âàì óæå íå ïðèäåòñÿ ïåðåñàæèâàòüñÿ ñ îäíîãî ñòóëà íà äðóãîé, òàê êàê ýòî óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ìûñëåííî.

Âñïîìíèòå î êàêîé-íèáóäü ïðîáëåìå èëè ðàçíîãëàñèÿõ, âîçíèêàâøèõ ó âàñ ñ ïàðòíåðîì â ïðîøëîì.

Îöåíèòå ñèòóàöèþ ñ ñîáñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ.

×òî âû âèäèòå?

Îòêóäà âû ñìîòðèòå íà ïðîèñõîäÿùåå?

Âû âîâëå÷åíû â ñîáûòèÿ, âèäèòå èõ îò ïåðâîãî ëèöà?

Óáåäèòåñü, ÷òî çàíèìàåòå ïåðâóþ ïîçèöèþ, òî åñòü íå íàáëþäàåòå çà ñîáîé ñî ñòîðîíû. Âû óðàâíîâåøåííû? ×òî âû ñëûøèòå?

Êàêèå ãîëîñà âû ñëûøèòå è îòêóäà îíè èñõîäÿò? Êàêèå îùóùåíèÿ ó âàñ âîçíèêàþò? Ãäå èìåííî?

Ñíîâà ïðåäñòàâüòå ñåáå òó æå ñèòóàöèþ, ïî-ïðåæíåìó ãëÿäÿ âîêðóã îò ïåðâîãî ëèöà. Ïîñòàðàéòåñü êàê ìîæíî îò÷åòëèâåå óñëûøàòü çâó÷àùèå ãîëîñà. Îùóòèòå, êàê â ãîðëå ðîæäàåòñÿ âàø ñîáñòâåííûé ãîëîñ. Îïèøèòå ïðîèñõîäÿùåå ñî ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ, îäíîâðåìåííî âîîáðàæàÿ, ÷òî ïðåáûâàåòå â ïîëíîì ðàâíîâåñèè.



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



Êàêèå ïåðåìåíû ýòî âûçâàëî â âàøèõ âçãëÿäàõ íà ïðîèñõîäÿùåå?

Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ êîìôîðòíî?

Ïåðåéäèòå â òðåòüþ ïîçèöèþ. Âîîáðàçèòå ñåáÿ è ñîáåñåäíèêà ñî ñòîðîíû. Íàáëþäàéòå, êàê ðàçâèâàåòñÿ âàø ñïîð, êàê ïðîÿâëÿþòñÿ ðàçíîãëàñèÿ è ñòîëêíîâåíèÿ ìíåíèé. Îáðàòèòå âíèìàíèå, ãäå íàõîäèòñÿ òà òî÷êà, îòêóäà âû ñëåäèòå çà ïðîèñõîäÿùèì:

Âû ðàñïîëàãàåòåñü âûøå èëè íèæå ñïîðÿùèõ?

Ê êîìó èç íèõ âû áëèæå?

Äîáåéòåñü ðàâíîâåñèÿ ñâîåé ïîçèöèè: ñìåñòèòåñü òàê, ÷òîáû îêàçàòüñÿ íà ðàâíîì ðàññòîÿíèè îò «ñåáÿ» è ñâîåãî ïàðòíåðà, íà îäíîì óðîâíå ñ íèìè. Óáåäèòåñü, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòå îáå âîîáðàæàåìûå ôèãóðû ñïîðÿùèõ â ïðàâèëüíûõ ìàñøòàáàõ. Åñëè îäíà èç ôèãóð âûãëÿäèò êðóïíåå è ïëîòíåå äðóãîé, èçìåíèòå êàðòèíó òàê, ÷òîáû êà÷åñòâî ìûñëåîáðàçîâ ñòàëî îäèíàêîâûì.

Îñòàâàÿñü â òîé æå ïîçèöèè, ïðèñëóøàéòåñü ê ãîëîñàì ñïîðÿùèõ, êîòîðûå èñõîäÿò èç òåõ òî÷åê, ãäå âû èõ âèäèòå. Èõ ãîëîñà äîëæíû çâó÷àòü â âàøèõ óøàõ. Ýòî çàìå÷àíèå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì, íî ïî îïûòó ìû çíàåì, ÷òî ìíîãèå ëþäè ñëûøàò ýòè ãîëîñà ãäå-òî âíóòðè ãîëîâû. Èíîãäà çâóêè ñëîâíî ïðîíèêàþò ñêâîçü òåìÿ.

Îïèøèòå, êàê âèäèòå ñèòóàöèþ ñåé÷àñ. Ïðè ýòîì âíóòðåííèé ãîëîñ äîëæåí èñõîäèòü èç âàøåãî ãîðëà. Óïîìèíàÿ ñïîðÿùèõ, ïîëüçóéòåñü ìåñòîèìåíèÿìè «îí» è «îíà». «ß» — íå òîò, çà êåì âû íàáëþäàåòå, à âû êàê ïîñòîðîííèé ñâèäåòåëü.

Åñëè â òàêîé ïîçèöèè âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ íåëîâêî èëè íåðåøèòåëüíî, ïîìíèòå, ÷òî ýòè îùóùåíèÿ ïðèíàäëåæàò ñîâñåì íå âàì. Âû ïðîñòî íàáëþäàåòå. Îïðåäåëèòå, ÷òî èìåííî îçíà÷àþò ýòè ÷óâñòâà, è ïåðåäàéòå èõ òîìó, êîìó îíè ïðèíàäëåæàò íà ñàìîì äåëå.

Êàêîå âëèÿíèå îêàçàëè ýòè ïåðåìåíû íà âàøå âîñïðèÿòèå ñïîðà?

Ýòî î÷åíü èíòåðåñíîå óïðàæíåíèå. Îíî ïîêàçûâàåò, ÷òî âîñïðèÿòèå ñèòóàöèè èãðàåò íåìàëîâàæíóþ ðîëü â òîì, íàñêîëüêî ëåãêî ðåøèòü âîçíèêøóþ ïðîáëåìó.

ß (Äæîçåô) îäíàæäû ïðîøåë ýòîò ïðîöåññ, ïûòàÿñü ðàçîáðàòüñÿ â öåëîì ðÿäå ñïîðîâ, âîçíèêàâøèõ ó ìåíÿ ñ æåíîé. Ìû, êàçàëîñü, ïîïàëè â çàìêíóòûé êðóã. Íåñìîòðÿ íà ãîðÿ÷èå îáñóæäåíèÿ, ïðîáëåìà îñòàâàëàñü íåðåøåííîé. ß îùóùàë ñêîâàííîñòü è âî âðåìÿ ñïîðîâ ÷óâñòâîâàë, ÷òî ìíå íå óäàåòñÿ äîñòàòî÷íî ÿñíî âûðàçèòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Äåëî êîí÷àëîñü òåì, ÷òî ÿ ïðèíèìàëñÿ êðèòèêîâàòü âçãëÿäû æåíû, à íå îòñòàèâàòü ñîáñòâåííîå ìíåíèå.

Ïðîäåëàâ îïèñàííîå âûøå óïðàæíåíèå, ÿ ïîíÿë, ÷òî ìîÿ òðåòüÿ ïîçèöèÿ áûëà ñîâåðøåííî íåóðàâíîâåøåííîé. ß ñëèøêîì ïðèáëèæàëñÿ ê ñàìîìó ñåáå, íî åùå ëþáîïûòíåå áûëî òî, ÷òî â âîîáðàæåíèè ìîÿ æåíà ñòàíîâèëàñü íàìíîãî êðóïíåå ìåíÿ! Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ìíå òàê òðóäíî áûëî âûðàçèòü ñâîå ìíåíèå.

ß ñáàëàíñèðîâàë âñå ïîçèöèè: òðåòüÿ îêàçàëàñü ðîâíî ïîñåðåäèíå ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé, à îáå ôèãóðû ïðèíÿëè íîðìàëüíûå ðàçìåðû. Òåïåðü ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íàìíîãî óâåðåííåå, è â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà ðàçãîðåëñÿ òîò æå ñïîð, ìíå óäàëîñü ñîõðàíèòü ñïîêîéñòâèå è ÷åòêî âûðàçèòü ñâîè âçãëÿäû. Ñîãëàñèÿ ìû íå äîñòèãëè, íî ðàçîøëèñü î÷åíü äðóæåëþáíî. Ìû ÿñíî óâèäåëè ðàçëè÷èÿ â íàøèõ ìíåíèÿõ è íå äîïóñòèëè, ÷òîáû îíè ïðåâðàòèëèñü â íåïðåîäîëèìóþ ïðîïàñòü. Ðàçãîâîð íå îñòàâèë íèêàêîãî íåïðèÿòíîãî îñàäêà.

Ïîñëå òîãî êàê òðè ïîçèöèè óðàâíîâåøåíû, ìîæíî îáñòîÿòåëüíî èçó÷èòü ëþáóþ çàïóòàííóþ ñèòóàöèþ, âîçíèêøóþ ìåæäó âàìè è ïàðòíåðîì.

Ïðåæäå âñåãî, â ÷åì ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, çàêëþ÷àåòñÿ ïðîáëåìà?

×åãî âû ïûòàåòåñü äîáèòüñÿ? ×òî äëÿ âàñ âàæíî?

Êàê áû âû îïèñàëè ïîâåäåíèå ñâîåãî ïàðòíåðà? Âûáèðàéòå ïðèëàãàòåëüíîå, îïðåäåëÿþùåå, êàêèì âû âèäèòå åãî â ýòîé ñèòóàöèè (íàïðèìåð, «íàñòûðíûé», «íåñäåðæàííûé», «ýìîöèîíàëüíûé», «ëåãêîìûñëåííûé» è ò. ä.).

Ïåðåéäèòå âî âòîðóþ ïîçèöèþ, òî åñòü çàéìèòå ìåñòî ïàðòíåðà. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû — ýòî îí.

Êàê îí âèäèò ñèòóàöèþ?

×åãî îí ïûòàåòñÿ äîáèòüñÿ? ×òî äëÿ íåãî âàæíî?

Êàê áû îí îïèñàë âàøå ïîâåäåíèå? Ïîäáåðèòå ïðèëàãàòåëüíîå, îïðåäåëÿþùåå, êàêèì îí âèäèò âàñ â ýòîé ñèòóàöèè.

Ïåðåìåñòèòåñü â òðåòüþ ïîçèöèþ. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âèäèòå ñåáÿ è ïàðòíåðà ñî ñòîðîíû, çàíèìàÿ ìåñòî îòñòðàíåííîãî, ñïîêîéíîãî íàáëþäàòåëÿ.

Êàê âûãëÿäèò ýòà ïàðà â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè?

Âñïîìíèòå äâà îïèñàíèÿ, êîòîðûå âû ïîäîáðàëè ðàíüøå. Ñîîòâåòñòâóþò ëè îíè òîìó, ÷òî âû âèäèòå ñåé÷àñ?

Äîïîëíÿþò ëè ýòè îïðåäåëåíèÿ äðóã äðóãà? (Åñëè, íàïðèìåð, îäèí âåäåò ñåáÿ «íàñòûðíî», äðóãîé ìîæåò ïûòàòüñÿ óéòè îò ðàçãîâîðà; åñëè îäèí ñòàðàåòñÿ áûòü «ëîãè÷íûì», âòîðîé ìîæåò ñòàòü «íåñäåðæàííûì»).

Âîçìîæíî, îïðåäåëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâû? (×åì íàñòîé÷èâåå âåäåò ñåáÿ îäèí, òåì óïîðíåå ñîïðîòèâëÿåòñÿ äðóãîé; ÷åì ðàöèîíàëüíåå ðàññóæäàåò ïåðâûé ïàðòíåð, òåì ëîãè÷íåå âîçðàæàåò âòîðîé.)

Òàê èëè èíà÷å, íàéäåííûå îïðåäåëåíèÿ ïîäõëåñòûâàþò äðóã ÀÐÓãà: ñëîâî çà ñëîâî — è ñïîð îïÿòü ïðåâðàùàåòñÿ â çàìêíóòûé êðóã.

Îñòàâàÿñü â òðåòüåé ïîçèöèè, çàäàéòå ñåáå òàêèå âîïðîñû:

Íå îñëîæíÿåòå ëè âû îáà ïðîáëåìó, ïîñòóïàÿ òàêèì îáðàçîì?

Åñëè áû âû ìîãëè èçìåíèòü ñâîé îáðàç äåéñòâèé, òî êàê ïîâëèÿëî áû ýòî íà ïîâåäåíèå ïàðòíåðà?

Êàêèå ïðåèìóùåñòâà ìîãëè áû ïðèíåñòè ïåðåìåíû â îáðàçå äåéñòâèé?

Ñòîÿò ëè ýòè ïðåèìóùåñòâà òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå?

Óìåíèå âèäåòü ïðîáëåìó ñî ñòîðîíû — êëþ÷ ê åå ðåøåíèþ. Ìíîãèå ñïîðû ïîõîæè íà òåííèñíûå ìàò÷è, ãäå êàæäûé ñ÷èòàåò, ÷òî îáÿçàí îòáèòü ìÿ÷ è îáû÷íî îáâèíÿåò ñîïåðíèêà â ïëîõîé ïîäà÷å. Ðåàêöèÿ îäíîãî âûçûâàåò ñîîòâåòñòâóþùèé îòêëèê äðóãîãî — ñëåäóåò î÷åðåäíîé ôèíò. Êàæäûé óáåæäåí, ÷òî ñîáåñåäíèê áóäåò ïðîäîëæàòü ïðåæíþþ ëèíèþ ñïîðà, è ïîòîìó âûðàáàòûâàåò ñîáñòâåííóþ ñòðàòåãèþ ïðîòèâîñòîÿíèÿ, íî, åñëè âçãëÿíóòü íà ñèòóàöèþ ñî ñòîðîíû, èìåííî èç-çà ýòîãî è âîçíèêàåò ñïîð.

Â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðîáëåìó ïðîñòî íåâîçìîæíî ðåøèòü, òàê êàê âñÿêèé ðàç, êîãäà íàøà âîèíñòâåííàÿ ïàðà ïûòàåòñÿ åå îáñóäèòü, îíè ïîïàäàþò â ïðåæíèé ïîðî÷íûé êðóã.

×òîáû ïðîâåñòè íàìå÷åííûå ïåðåìåíû, ñäåëàéòå øàã íàðóæó (â ïåðåíîñíîì ñìûñëå), îöåíèòå ñèòóàöèþ ñî ñòîðîíû è ïîñìîòðèòå, êàê âû îáà ðåàãèðóåòå äðóã íà äðóãà. Íóæíî âèäåòü îòíîøåíèÿ â öåëîì, à íå ñòîëêíîâåíèå äâóõ íåçàâèñèìûõ ëè÷íîñòåé.

Ëþáîå ðåøåíèå äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ «ìû», íàïðèìåð: «Ñòîèò íàì çàãîâîðèòü îá ýòîì, êàê íà÷èíàþòñÿ ñïîðû, è íàì îáîèì ýòî íå íðàâèòñÿ. ×òî ìû ìîæåì ñäåëàòü, ÷òîáû ýòî íå ïîâòîðèëîñü?»

Ïàðòíåð ìîæåò îòâåòèòü íå÷òî âðîäå: «Ìû íå ññîðèëèñü áû, åñëè áû òû…»

Íå âòÿãèâàéòåñü â ïðèâû÷íóþ ñõåìó! Âîçíèêàåò îãðîìíîå èñêóøåíèå âîçðàçèòü: «ß íå âåë áû ñåáÿ òàê, åñëè áû òû…»

Ïî âñåìó ìèðó ññîðû ìåæäó ñóïðóãàìè ïðîõîäÿò ïî îäèíàêîâîé ñõåìå, õîòÿ ìíîãîòî÷èÿ êàæäàÿ ïàðà çàïîëíÿåò ïî-ñâîåìó. Íà ñàìîì äåëå ìû ïðîñòî âû÷ëåíÿåì êà÷åñòâî, ïðèñóùåå íàøèì âçàèìîîòíîøåíèÿì, è ïðèïèñûâàåì åãî ïàðòíåðó. Íî òî, ÷òî âûçûâàåò ó íàñ íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà, ñâÿçàíî íå ñ íèì, à ñ íàøèìè îòíîøåíèÿìè. Ìû çàÿâëÿåì: «Òû ïðèäèð÷èâà», à íå: «Ìíå êàæåòñÿ, òû ïðèäèðàåøüñÿ». ×åëîâåê íå ìîæåò áûòü ïðèäèð÷èâûì ñàì ïî ñåáå. Ïîäîáíûå êà÷åñòâà, õîðîøèå è ïëîõèå, ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî â îòíîøåíèÿõ. Òî æå îòíîñèòñÿ ê çëîñòè, âëàñòíîñòè, îòñòðàíåííîñòè è òàê äàëåå.

Âìåñòî òîãî ÷òîáû âîçâðàùàòüñÿ ê ïðèâû÷íîé ñõåìå, ìîæíî ñêàçàòü, íàïðèìåð: «Äîïóñòèì. È ÷òî, ïî-òâîåìó, ÿ äîëæåí îòâåòèòü?» Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âû ïðèçíàåòå ñâîþ âèíó. Òàêîé âîïðîñ — ïîïûòêà èçó÷èòü ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ.

Âçãëÿíèòå íà ñèòóàöèþ ñ ïîçèöèè âàøåé ïàðû.

Êàêîå âëèÿíèå ñèòóàöèÿ îêàçûâàåò íà âàøó ñïëî÷åííîñòü? Îíà ñáëèçèò âàñ èëè îòäàëèò äðóã îò äðóãà?

Îöåíèòå âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ ñèòóàöèè.

Åñëè îíà ñîõðàíèòñÿ, òî êàêèìè ñòàíóò äîëãîâðåìåííûå ïîñëåäñòâèÿ?

×òî îçíà÷àþò ýòè ñïîðû — ïðåëþäèþ ïðèìèðåíèÿ?

Êàêîå âëèÿíèå îíè îêàæóò íà âàøè îòíîøåíèÿ â áóäóùåì?

Åñëè ñèòóàöèÿ çàòÿíåòñÿ, îêðåïíóò âàøè îòíîøåíèÿ èëè íà÷íóò ðàçðóøàòüñÿ?

Êàê îíà ñëîæèëàñü — ïîñòåïåííî èëè âíåçàïíî?

Âû ñîãëàñèëèñü áû îêàçàòüñÿ â òîì æå ïîëîæåíèè ÷åðåç ïîëãîäà?

×åðåç òðè ìåñÿöà?

×åðåç ìåñÿö?

Êîãäà èìåííî âàì õîòåëîñü áû èçìåíèòü ýòó ñèòóàöèþ? Îïðåäåëèòå òî÷íûé ñðîê. Âîçìîæíî, ÷åì ðàíüøå, òåì ëó÷øå?

Íàó÷è ìåíÿ.

Îòíîñèòåñü ê ñëåäóþùåìó óïðàæíåíèþ êàê ê ðàçâëå÷åíèþ. Åãî ëó÷øå âñåãî âûïîëíÿòü âìåñòå ñ äðóãîì, íî â ïåðâûé ðàç ìîæíî ïîïðîáîâàòü è ñàìîñòîÿòåëüíî. Óïðàæíåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîñòîé è èíòåðåñíûé ñïîñîá èçìåíèòü ïîâåäåíèå, ìåøàþùåå íàëàäèòü æåëàåìûå îòíîøåíèÿ.

Íàäååìñÿ, ÷òî, âûïîëíÿÿ åãî, âû íå ðàç óëûáíåòåñü è ñêàæåòå: «Ýòî ïðîñòî ñìåøíî». Íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, çàñòàâüòå ñåáÿ ïðîäåëàòü ýòî óïðàæíåíèå è ïîñìîòðèòå, ÷òî ïîëó÷èòñÿ.

Ïðåæäå âñåãî, îïðåäåëèòå òå ïîñòóïêè, êîòîðûå ëèáî ìåøàþò òåêóùèì ëè÷íûì îòíîøåíèÿì, ëèáî íå ïîçâîëÿþò íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñ ïîòåíöèàëüíûì ïàðòíåðîì. Òàêèì ïîâåäåíèåì ìîãóò áûòü, íàïðèìåð, ïîñòîÿííûå ñïîðû èëè ïîòåðÿ ñàìîîáëàäàíèÿ èç-çà ìåëî÷åé. Âîçìîæíî, âû â ñîâåðøåíñòâå îâëàäåëè èñêóññòâîì ñòåñíèòåëüíîñòè èëè ïðîñòî íå ìîæåòå çàñòàâèòü ñåáÿ õîäèòü òóäà, ãäå ìîæíî íàéòè ïîäõîäÿùåãî ïàðòíåðà. Íå ñîìíåâàéòåñü, ýòî äåéñòâèòåëüíî ìàñòåðñòâî, òàê êàê íå÷òî äàåòñÿ íàì áåç òðóäà, ïî ïðèâû÷êå. Êîãäà-òî ìû âëîæèëè â ðàçâèòèå ýòîãî óìåíèÿ íåìàëî âðåìåíè è ñèë.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ñòîèòå ïåðåä ãðóïïîé ëþäåé, êîòîðûå îò÷àÿííî ìå÷òàþò îñâîèòü ýòî óìåíèå.

Âûïîëíÿÿ óïðàæíåíèå â îäèíî÷åñòâå, ïðîèçíîñèòå îòâåòû êàê ìîæíî ãðîì÷å. Ðàçíèöà ìåæäó âàøèì ñîáñòâåííûì ãîëîñîì è âíóòðåííèì î÷åíü âàæíà.

Âîò íà êàêèå âîïðîñû íóæíî îòâåòèòü:

×åìó âû ñîáèðàåòåñü íàñ íàó÷èòü? Êðàòêî ðàññêàæèòå îá ýòîì óìåíèè.

Êîãäà íàì ñòîèò åãî ïðèìåíÿòü? Èíûìè ñëîâàìè, êàêèå óñëîâèÿ ïîäòàëêèâàþò ê òàêîìó ïîâåäåíèþ? Êàê âû îïðåäåëÿåòå, êîãäà íóæíî òàê ïîñòóïàòü? Â êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ?

Ïî îòíîøåíèþ ê êîìó íóæíî ïðèìåíÿòü ýòî óìåíèå?

Âû ïîñòóïàåòå òàê ñî âñåìè èëè òîëüêî ñ íåêîòîðûìè?

Êàêîå çíà÷åíèå èìååò îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå ëþäåé, èõ õàðàêòåð, åñëè âû âåäåòå ñåáÿ òàê íå òîëüêî ñ îäíèì ÷åëîâåêîì?

Êàêèå êà÷åñòâà äîëæåí èìåòü äðóãîé ÷åëîâåê, ÷òîáû âû òàê ïîñòóïàëè?

Êàêèå êà÷åñòâà îí íå äîëæåí èìåòü, ÷òîáû âû òàê ïîñòóïàëè?

×åãî ìû äîñòèãíåì òàêèì ïîâåäåíèåì?

Êàêóþ ïîëüçó ìû ïîëó÷èì? (Êàêèå-òî ïðåèìóùåñòâà äîëæíû áûòü, èíà÷å çà÷åì òàê ïîñòóïàòü?)

Âîçìîæíî, òàêîå ïîâåäåíèå ïðèíîñèëî ïîëüçó â ïðîøëîì, íàïðèìåð â äåòñòâå?

×åì ïðèõîäèòñÿ ðàñïëà÷èâàòüñÿ çà ýòî ïîâåäåíèå?

×òî ìû ïîòåðÿåì èëè ðèñêóåì ïîòåðÿòü, ïåðåíÿâ ýòî óìåíèå?

Íàñêîëüêî ÷àñòî ýòî ïîâåäåíèå ïðèíîñèò óñïåõ?

×òî, ñêîðåå âñåãî, ïîäóìàþò äðóãèå, åñëè ìû òàê ïîñòóïèì?

Íóæíû ëè íàì êàêèå-òî îñîáûå ïðåäñòàâëåíèÿ î äðóãèõ è ñàìèõ ñåáå, ÷òîáû ïîñòóïàòü òàêèì îáðàçîì?

Êàê óçíàòü, ÷òî ïîðà îñòàíîâèòüñÿ?

Êàê äàòü äðóãèì ïîíÿòü, ÷òî ìû ñîáèðàåìñÿ îñòàíîâèòüñÿ?

Êàê èçìåíèòñÿ æèçíü, åñëè ìû íå áóäåì òàê ïîñòóïàòü?

Ìûñëåííî ïåðåíåñèòåñü â áóäóùåå è âîîáðàçèòå, êàêîé ñòàíåò âàøà æèçíü, åñëè âû ïåðåñòàíåòå òàê ñåáÿ âåñòè. Ïîñòàðàéòåñü óñëûøàòü ñîîòâåòñòâóþùèå çâóêè, ñâîé âíóòðåííèé ãîëîñ, ïåðåâîñïèòàííûé ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè è óñòíûå ðåïëèêè äðóãèõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè ñâÿçàíî ýòî ïîâåäåíèå. Ïðåäñòàâüòå èõ âíåøíþþ ðåàêöèþ. Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ëþáûå îùóùåíèÿ, âûçâàííûå òàêèìè ïåðåìåíàìè.

Ýòî óïðàæíåíèå çàñòàâëÿåò çàäóìàòüñÿ íàä ïðè÷èíàìè òîãî èëè èíîãî ïîâåäåíèÿ. Êðîìå òîãî, îíî ïîçâîëÿåò îòñòóïèòü â ñòîðîíó è îòñòðàíåííî îöåíèòü ñâîè ïîñòóïêè. Îíè óæå íå ÷àñòü âàøåé ëè÷íîñòè, è ïîòîìó âû íå îáÿçàíû ëþáîé öåíîé îòñòàèâàòü èõ ïðàâèëüíîñòü. Ìîæåòå ñ÷èòàòü, ÷òî óäà÷íî ñïðàâèëèñü ñ ýòèì óïðàæíåíèåì, åñëè âîçâðàùåíèå ê ïðåæíåìó ñòèëþ ïîâåäåíèÿ âûçûâàåò ó âàñ ÷óâñòâî íåëîâêîñòè. Åùå ëó÷øå, åñëè âû âîîáùå íå ìîæåòå çàñòàâèòü ñåáÿ ïîñòóïàòü ïî-ïðåæíåìó.

Íî òåïåðü íàì íóæíî ïðèäóìàòü ÷òî-òî âçàìåí. Ïðèðîäà íå òåðïèò ïóñòîòû, è ìû íå ìîæåì èçáàâèòüñÿ îò ÷åãî-ëèáî, íå çàìåíèâ ýòî ÷åì-òî íå ìåíåå âàæíûì (è áîëåå ñîãëàñóþùèìñÿ ñ òåì, êàêèìè íàì õî÷åòñÿ ñòàòü). Âîò êàê ìîæíî ïîäûñêàòü ïîäõîäÿùóþ çàìåíó:

Ñÿäüòå óäîáíî, ðàññëàáüòåñü. Íàïðàâüòå âçãëÿä âíèç è âëåâî, ñëîâíî ðàññìàòðèâàåòå ÷òî-òî íà ïîëó ó ëåâîé íîãè. Îòâåòüòå íà âîïðîñ: «×òî ÿ õî÷ó äåëàòü èíà÷å?»

Âîçìîæíî, âàì õî÷åòñÿ ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ êàêèì-òî äåëîì ëèáî èçìåíèòü òîò ñòèëü ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé íå ïðèíîñèò ïîëüçû â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ. Íå òîðîïèòåñü è õîðîøî îáäóìàéòå îòâåò.

Ïðèäóìàâ åãî, ñïðîñèòå ñåáÿ: «×òî ïîëó÷èòñÿ, åñëè ÿ íà÷íó ïîñòóïàòü èìåííî òàê?»

Ðàçìûøëÿÿ íàä îòâåòîì, ñìîòðèòå ââåðõ è âïðàâî.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âèäèòå íà âîîáðàæàåìîì êèíîýêðàíå ñàìîãî ñåáÿ ïîñòóïàþùèì ïî-íîâîìó. Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà âñå ïåðåìåíû â ôèçè÷åñêèõ îùóùåíèÿõ. Ìåíÿåòñÿ ëè ðèòì äûõàíèÿ?

Ãëÿäÿ íà ýêðàí, ïðåäñòàâüòå, êàêîå âëèÿíèå îêàçûâàåò íîâîå ïîâåäåíèå íà äðóãèõ ëþäåé. Âîéäèòå â ýêðàí, ñìåñòèòåñü â ïåðâóþ ïîçèöèþ. Îäíîâðåìåííî ïåðåâåäèòå âçãëÿä âïðàâî è âíèç, ïîñìîòðèòå íà ó÷àñòîê ïîëà ó ïðàâîé íîãè. ×òî âû ÷óâñòâóåòå ñåé÷àñ? Íàñêîëüêî ïðàâäèâûì è äîñòîâåðíûì âûãëÿäèò âîîáðàæàåìîå íîâîå ïîâåäåíèå?

Ñìåíà íàïðàâëåíèÿ âçãëÿäà î÷åíü ïîìîãàåò, òàê êàê ïåðåâîäèò ìîçã â ðàçíûå ðåæèìû ðàáîòû. Ïîäíÿâ ãëàçà ââåðõ, ìû óñèëèâàåì àêòèâíîñòü çðèòåëüíîãî âîîáðàæåíèÿ; ñìåñòèâ èõ âëåâî è âíèç, íàì ëåã÷å ãîâîðèòü ñ ñàìèì ñîáîé, à ãëÿäÿ âïðàâî è âíèç — ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñîáñòâåííûì îùóùåíèÿì.

Ïîâòîðèòå ýòî óïðàæíåíèå ïî ìåíüøåé ìåðå òðèæäû, íå çàáûâàÿ îòìå÷àòü ñâîè îùóùåíèÿ. Ñ êàæäîé ïîïûòêîé ïðîöåññ áóäåò ïðîõîäèòü âñå ðîâíåå è óâåðåííåå. Âîîáðàçèòå, êàêèì ñòàíåò áóäóùåå, êîãäà âû íà÷íåòå âåñòè ñåáÿ ïî-íîâîìó. Íàáëþäàéòå çà ðåàêöèåé îêðóæàþùèõ ëþäåé.

Ðåçóëüòàò âàñ ïîðàäóåò.

Ãëàâà 7. Ðàñêðûâàÿ äóøó.

×åì áîëüøå äóøè âêëàäûâàåøü â îòíîøåíèÿ, òåì áîëüøå ðàäîñòè îíè ïðèíîñÿò. Ñòàðàÿ ïîñëîâèöà «áîëüøå äàåøü — áîëüøå ïîëó÷àåøü» çâó÷èò èçáèòî, íî îíà ñïðàâåäëèâà. Õîðîøèå îòíîøåíèÿ îçíà÷àþò ñîãëàñîâàííîñòü ãîëîñîâ èíñòèíêòà, îáóñëîâëåííîñòè è ðàçóìà, íî, ïîìèìî ãåíåòè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè, äîëãîâðåìåííûå îòíîøåíèÿ òðåáóþò, ÷òîáû èçáðàííèê íàì ïî-íàñòîÿùåìó íðàâèëñÿ. Äëÿ ïðèÿòíîãî ñåêñà ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî ëþáèòü ïàðòíåðà. Äîâåðèå óêðåïëÿåòñÿ ñî âðåìåíåì. Ìû äîâåðÿåì òåì, êòî ïðîøåë ïðîâåðêó, ïîêàçàë, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî ïðåäàí íàì, à íå ïðîñòî ïðèêðûâàåòñÿ ëæèâîé ìàñêîé ñîãëàñèÿ. Ñ íåêîòîðûìè ëþäüìè óäèâèòåëüíî âåñåëî, ñ íèìè ìîæíî óñòàíîâèòü ïîòðÿñàþùåå âçàèìîïîíèìàíèå, è âñå æå ìû äàëåêî íå âñåãäà õîòåëè áû îñòàòüñÿ ðÿäîì ñ íèìè íà âñþ æèçíü.

Âñòóïàÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿ, ìû ïîñòåïåííî îòêðûâàåì ïàðòíåðó ñâîþ äóøó. Òàê ïðîÿâëÿåòñÿ êðåïíóùåå äîâåðèå ê íåìó. Âñå ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ îòêðîâåííîñòè: ìû ðàññêàçûâàåì î ñåáå, î ñâîèõ ìûñëÿõ è ñòðàõàõ, íàäåæäàõ è ìå÷òàõ, ïðîøëîì è áóäóùåì. Îòêðîâåííîñòü — îäèí èç ìîùíåéøèõ ñïîñîáîâ óêðåïëåíèÿ ñâÿçè. Ìû îáúÿñíÿåì äðóãîìó ÷åëîâåêó, ÷òî èìåííî ñ÷èòàåì ïðàâèëüíûì, äåëèìñÿ ñ íèì ñâîèìè ìûñëÿìè. Ðàññêàçûâàÿ î ñåáå ïàðòíåðó, îäíîâðåìåííî ïîñòèãàåøü ñåáÿ. ×åì áîëüøå çíàåøü î ñåáå, òåì ëó÷øå ïîíèìàåøü ñâîè æåëàíèÿ, òåì îò÷åòëèâåå ñîçíàåøü, êàêèå îòíîøåíèÿ ñòàíóò äëÿ òåáÿ èäåàëüíûìè.

Èñêðåííîñòü ðàññåèâàåò ñîìíåíèÿ è äåëàåò ÷òåíèå ìûñëåé íåíóæíûì. Îòêðîâåííîñòü ïîêàçûâàåò: òû ïåðåñòàë ÷òî-òî óòàèâàòü, íà÷àë äîâåðÿòü äðóãîìó. Êðîìå òîãî, òû ñàì âåðèøü, ÷òî ñïîñîáåí íà îòêðîâåííîñòü. Îáà ïàðòíåðà ïîíèìàþò, ÷òî ó íèõ îáùåãî è â ÷åì îíè ðàñõîäÿòñÿ, ãäå öàðèò ïîëíîå ñîãëàñèå, à ãäå ìîãóò âîçíèêíóòü òðåíèÿ.

ß (Äæîçåô) âñïîìèíàþ, êàê ãóëÿë ñî ñâîåé áóäóùåé æåíîé ïî ñêëîíàì îäíîãî èç ãðå÷åñêèõ îñòðîâîâ. Îñòðîâ áûë íå ñàìûé áîëüøîé, íî î÷åíü çåëåíûé. Âñå çîíû ðàçâëå÷åíèé ñîñðåäîòî÷èâàëèñü ó ïîáåðåæüÿ, à â ñåðäöå îñòðîâà âîçâûøàëèñü ïîðîñøèå áóéíîé çåëåíüþ õîëìû. Çà äåíü ìîæíî áûëî áåç òðóäà ïåðåñå÷ü âåñü îñòðîâ. Òàê ìû è ïîñòóïèëè. Ïî ïóòè ìû ãîâîðèëè î æèçíè, ñâîåì ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì. Ýòà áåñåäà èçáàâèëà íàñ îò îñòàòêîâ ñêîâàííîñòè, âîçíèêëî îùóùåíèå, áóäòî ìû ñîáðàëè ÿðêóþ êàðòèíêó èç ìåëêèõ ôðàãìåíòîâ ãîëîâîëîìêè. Ðàññêàçàâ î ñåáå ÷åëîâåêó, êîòîðîìó ÿ äîâåðÿë, ÿ íà÷àë íàìíîãî ÿñíåå ïîíèìàòü, êàê æèë. Óñëûøàâ ðàññêàç î æèçíè äðóãîãî ÷åëîâåêà, ÿ íà÷àë ãîðàçäî ëó÷øå ïîíèìàòü åãî âçãëÿäû.

Ñòåïåíü îòêðîâåííîñòè âñåãäà â íàøåé âëàñòè. Î ñåáå ìîæíî ðàññêàçàòü è ìíîãî, è ìàëî — êàê ñî÷òåøü íóæíûì. Ìû îòíþäü íå óòâåðæäàåì, ÷òî ïàðòíåðó íåîáõîäèìî ðàññêàçûâàòü àáñîëþòíî âñå. Ýòî ñëèøêîì áåçðàññóäíî. Ó êàæäîãî åñòü ìûñëè, â êîòîðûõ îí íèêîãäà íèêîìó íå ïðèçíàåòñÿ. Âñå ìû ñîâåðøàëè ïîñòóïêè, î êîòîðûõ õîòåëîñü áû çàáûòü.

Ìû íå ïðåäëàãàåì êàêèõ-òî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ îáíàæåíèÿ äóøè. Òî, î ÷åì èäåò ðå÷ü, ïîõîæå ñêîðåå íà óãîùåíèå õîðîøåãî äðóãà — òû ãîòîâèøü ñòîëüêî áëþä, ñêîëüêî ñ÷èòàåøü íóæíûì, è íå îáÿçàí âûâàëèâàòü íà ñòîë âñå ñîäåðæèìîå õîëîäèëüíèêà. Êîå-÷òî ëó÷øå âîîáùå íå òðîãàòü, à íåêîòîðûå âåùè ìîæíî ñðàçó îòïðàâèòü â ìóñîðîïðîâîä. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî äàòà õðàíåíèÿ íåêîòîðûõ «ïðîäóêòîâ» óæå èñòåêëà.

Îòêðîâåííîñòü íå îçíà÷àåò è ïîïûòêó ðåøèòü ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû. Íåêîòîðûå ëþäè ïðèçíàþòñÿ ïàðòíåðàì â íåáëàãîâèäíûõ ïîñòóïêàõ òîëüêî ïî îäíîé ïðè÷èíå: îíè íàäåþòñÿ, ÷òî îòíûíå ïðîáëåìîé çàéìåòñÿ ïàðòíåð, òî åñòü ïûòàþòñÿ ñáðîñèòü ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü.

Ó êàæäîãî åñòü ñâîè òàéíû — ïîñòóïêè è ìûñëè, çà êîòîðûå ñòûäíî, ÷óâñòâà, íåñîãëàñóþùèåñÿ ñ íàøèì õàðàêòåðîì. Îá îäíèõ ìû ðàññêàæåì ïàðòíåðó ïîçæå, î äðóãèõ íå ðåøèìñÿ óïîìèíàòü íèêîãäà. È âñå æå, êîãäà îòêðûâàåøüñÿ ñâîåëãó ïàðòíåðó, à îí âûñëóøèâàåò òåáÿ áåç îñóæäåíèÿ, ïðîèñõîäèò íàñòîÿùåå ÷óäî: òåáÿ ïîíèìàþò. Ïîñëå ýòîãî íàìíîãî ëåã÷å ìèðèòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé, òû ñòàíîâèøüñÿ öåëîñòíûì è ìîæåøü äàòü áîëüøå âçàìåí.

Ãîëîñ ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè íàâÿçûâàåò íàì ìíîæåñòâî ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî ñëåäóåò ñ÷èòàòü äóðíûì è ïîñòûäíûì. Ìû ÷àñòî âûðàñòàåì ñ ìûñëüþ, ÷òî íàì åñòü ÷åãî ñòûäèòüñÿ, òàê êàê ñîâåñòü — òèïè÷íàÿ ôîðìà âîçäåéñòâèÿ íà ðåáåíêà â çàïàäíîåâðîïåéñêîé êóëüòóðå.

×åì îòêðîâåííåå òû ñ äðóãèìè, òåì ÿâñòâåííåå ïîíèìàåøü, ÷òî ñòûäèòüñÿ, â îáùåì-òî, íå÷åãî. Êîãäà òåáÿ íå îñóæäàåò ïàðòíåð, òû ñàì ïåðåñòàåøü ñåáÿ â ÷åì-òî âèíèòü. Ýòî èñöåëÿåò ðàíåíóþ äóøó. Ïîçíàâàÿ äðóãèõ, ëó÷øå óçíàåøü ñàìîãî ñåáÿ. Íà÷èíàåøü ïîíèìàòü, ÷òî òû — ýòî ïðîñòî äâå ëè÷íîñòè, è êàæäàÿ âëà÷èò íà ñåáå áðåìÿ ïðîøëîãî; îíè âìåñòå èäóò â áóäóùåå, èçî âñåõ ñèë ïîìîãàÿ äðóã äðóãó.

Êîíå÷íî, îòêðîâåííîñòü — äàëåêî íå åäèíñòâåííûé ïóòü ê ïðèìèðåíèþ ñ ñîáîé, è âñå æå ýòî, ïîæàëóé, ñàìûé áûñòðûé è ìîãóùåñòâåííûé ñïîñîá âåðíóòü ñåáå äóøåâíûé ïîêîé.

Â íàøè äíè ëþäè âëþáëÿþòñÿ, îáùàÿñü â Èíòåðíåòå, òî åñòü äàæå íå âèäÿ äðóã äðóãà. Íåêîòîðûå ïàðû ñîõðàíÿþò ýòó ëþáîâü äàæå ïîñëå ëè÷íîé âñòðå÷è. Âõîäÿ â Ñåòü, ìíîãèå äåëÿòñÿ ñ íåçðèìûìè ñîáåñåäíèêàìè ñàìûìè ñîêðîâåííûìè ìûñëÿìè è ñåêðåòàìè. Êîìïüþòåð âñå ñòåðïèò. Óñëûøàâ íàøè ïðèçíàíèÿ, îí íå ðàçèíåò ðîò îò óäèâëåíèÿ è íå îòâåðíåòñÿ â îòâðàùåíèè. Ïî÷åìó ëþäè âëþáëÿþòñÿ â òåõ, êîãî íè ðàçó íå âèäåëè? Îäíîé èç ïðè÷èí ÿâëÿåòñÿ ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü è áëèçîñòü, òî åñòü äîâåðèå ïî îòíîøåíèþ ê êîìïüþòåðó, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ìîæíî èñïûòàòü ñèìïàòèþ ê íåâèäèìîìó, ñîâåðøåííî íåçíàêîìîìó ÷åëîâåêó íà äðóãîì êîíöå ìèðà.

Îòêðîâåííîñòü ïîÿñíÿåò è òî, ïî÷åìó õîðîøèå äðóçüÿ íå òàê óæ ðåäêî ñòàíîâÿòñÿ ëþáîâíèêàìè. Ïåðâîíà÷àëüíî èõ òÿãà äðóã ê äðóãó íå áûëà ñâÿçàíà ñ ïîëîâûì âëå÷åíèåì, íî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñáëèæåíèå ïîçâîëÿåò èì ñî âðåìåíåì ïîíÿòü äóøó äðóãîãî ÷åëîâåêà. Íàñòîÿùàÿ äðóæáà ïî÷òè íèêîãäà íå âûçûâàåò æåëàíèÿ ÷òî-òî èç ñåáÿ èçîáðàæàòü, êðèâèòü äóøîé, êàçàòüñÿ êåì-òî äðóãèì, ÷òî îòíþäü íå ðåäêîñòü ïðè ïîïûòêàõ ïðèâëå÷ü ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.

Çàäóøåâíûå ðàçãîâîðû ñ äðóçüÿìè ïîäíèìàþò íà ïîâåðõíîñòü ïîäëèííûå óáåæäåíèÿ è öåííîñòè -èìåííî îíè è âûçûâàþò âëå÷åíèå ê äðóãîìó ÷åëîâåêó.

×òîáû ïîêàçàòü âàæíîñòü ýòîãî ïîäõîäà, ìû, àâòîðû, ñòàðàëèñü áûòü â ýòîé êíèãå î÷åíü îòêðîâåííûìè. Õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî èñòîðèè èç íàøåé ëè÷íîé æèçíè ïîìîãëè âàì íåìíîãî óçíàòü íàñ. Ìû íå ïðèêðûâàëèñü àíîíèìíîñòüþ â íàäåæäå, ÷òî âû çàéìåòåñü ñîáñòâåííûìè îòíîøåíèÿìè, à íàøè îñòàíóòñÿ íà çàäíåì ïëàíå, â òåíè.

Îòêðîâåííîñòü — îðóäèå î÷åíü ìîùíîå è ïîòîìó îïàñíîå. Íå èçëèâàéòå äóøó ïåðâîìó âñòðå÷íîìó. Äîâåðèå íóæíî çàñëóæèòü. ×òîáû îíî îêðåïëî, òðåáóåòñÿ âðåìÿ, çàòî óòðàòèòü åãî ìîæíî â îäíî ìãíîâåíèå. Íèêòî íå â ñèëàõ ïðåäñêàçàòü, êîãäà ìîæíî áûòü óâåðåííûì â ÷åëîâåêå íà âñå ñòî ïðîöåíòîâ.

Ìû ïîñòåïåííî îáìåíèâàåìñÿ ñâåäåíèÿìè äðóã î äðóãå, è ëþáûå íîâûå äàííûå ñîïðîâîæäàþòñÿ âíóòðåííèì ñèãíàëîì ïîäòâåðæäåíèÿ. Áóäüòå î÷åíü îñòîðîæíû. ×åñòíîñòü è îòêðîâåííîñòü — ñàìûå ìîãóùåñòâåííûå ñèëû â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ, íî ïîïàäàþòñÿ ëþäè, êîòîðûå íå äàþò íè÷åãî âçàìåí è äàæå çëîóïîòðåáëÿþò íàøèì äîâåðèåì.

Íèæå îïèñàíî óïðàæíåíèå, ïîìîãàþùåå èçó÷èòü îòêðîâåííîñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ òðåõ ãîëîñîâ. Åãî ëó÷øå âñåãî âûïîëíÿòü âìåñòå ñ ïàðòíåðîì, íî ìîæíî äåëàòü ýòî è ñàìîñòîÿòåëüíî.

Âûïîëíÿÿ óïðàæíåíèå ñ ïàðòíåðîì, íå òîðîïèòåñü. Âàì âðÿä ëè óäàñòñÿ çàâåðøèòü åãî çà îäèí ñåàíñ. Âîçìîæíî, çàõî÷åòñÿ ñäåëàòü ïåðåðûâ äàæå íà íåñêîëüêî äíåé, ÷òîáû õîðîøåíüêî âñå îáäóìàòü.

Î÷åðåäíîé ïóíêò ñïîñîáåí óâåñòè âàøè îòíîøåíèÿ â ñîâåðøåííî íîâîì íàïðàâëåíèè. Âíà÷àëå óïðàæíåíèå ìîæåò óâåëè÷èòü äèñòàíöèþ ìåæäó âàìè, íî çàòåì ñíîâà ñáëèçèò.

Áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî â ëþáîé ìèã ïðèäåòñÿ ÷åñòíî ïðèçíàòü: âàì ñ ïàðòíåðîì åùå íå âðåìÿ ïåðåõîäèòü ê ïîäîáíûì áåñåäàì.

Ïîìíèòå, ÷òî íè îäèí èç âàñ íå îáÿçàí îòâå÷àòü íà ýòè âîïðîñû.

Ýòî óïðàæíåíèå íå ñëåäóåò âûïîëíÿòü â ïåðåëîìíûå ìîìåíòû îòíîøåíèé. Åñëè ó âàñ ñ ïàðòíåðîì åñòü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû, æåëàòåëüíî ñíà÷àëà ðåøèòü èõ. Îòêðîâåííîñòü — ýòî ñïîñîá ëó÷øå óçíàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà, óêðåïèòü è áåç òîãî õîðîøèå îòíîøåíèÿ.

Âûïîëíÿéòå ýòî óïðàæíåíèå ïóíêò çà ïóíêòîì, ïîî÷åðåäíî.

Ñíà÷àëà îòâåò íà âîïðîñ äàåò îäèí ïàðòíåð, çàòåì ñâîå ìíåíèå âûñêàçûâàåò äðóãîé.

Ïîäåëèòåñü ñâîèìè ðåàêöèÿìè íà óñëûøàííîå. Áåñåäóÿ, îñòàâàéòåñü â íàñòîÿùåì, íî áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî â ëþáîé ìèã ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõîäèìîñòü îòñòðàíèòüñÿ îò ïðîèñõîäÿùåãî, óâèäåòü ñàìîãî ñåáÿ ñî ñòîðîíû, äàòü îáúåêòèâíóþ îöåíêó.

Óïðàæíåíèå ìîæåò âûçâàòü áóðíûå ÷óâñòâà. Ñëåäèòå çà ýòèì, ñäåëàéòå ïàóçó, ÷òîáû ýìîöèè óëåãëèñü, à ïîòîì ðåøèòå, ñòîèò ëè ïðîäîëæàòü. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîïðîñîâ íå ÿâëÿåòñÿ ñòðîãîé, íî íàì êàæåòñÿ, ÷òî ïðèâåäåííûé âàðèàíò îáåñïå÷èâàåò íåïëîõîé ïîðÿäîê óñèëåíèÿ âçàèìíîé îòêðîâåííîñòè. Òåì íå ìåíåå âû èìååòå ïîëíîå ïðàâî îïóñòèòü ëþáîé âîïðîñ èëè çàìåíèòü åãî êàêèì-òî äðóãèì.

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî óïðàæíåíèÿ âû óñëûøèòå ãîëîñ èíñòèíêòà èëè îáóñëîâëåííîñòè. Â ýòîì íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî. Ìíîãèå ëþäè óáåæäåíû, ÷òî ÿâëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàííûìè óñòðîéñòâàìè, ëèøåííûìè âëàñòè íàä ïðîèñõîäÿùèì è ïðàâà âûáîðà. Îñîçíàíèå ðàçìûòûõ ïåðåêðûâàþùèõñÿ îáëàñòåé ìåæäó ãîëîñàìè èíñòèíêòà è îáóñëîâëåííîñòè î÷åíü ïîëåçíî, òàê êàê ïîêàçûâàåò, ÷òî â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ íåò íè÷åãî èñêëþ÷èòåëüíî èíñòèíêòèâíîãî è âûõîäÿùåãî çà ãðàíèöû íàøåé âëàñòè.

Â óïðàæíåíèè ìû óäåëÿåì âíèìàíèå âñåì òðåì ãîëîñàì: íà÷èíàåì ñ ãîëîñà èíñòèíêòà, ïåðåõîäèì ê ãîëîñó îáóñëîâëåííîñòè, à çàòåì — ê ãîëîñó ðàçóìà. Ýòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ãîëîñ èíñòèíêòà äàåòñÿ íàì ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ, ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè êðåïíåò â ðàííåì äåòñòâå, à îáúåêòèâíûé, çäðàâîìûñëÿùèé ãîëîñ ðàçóìà ðàçâèâàåòñÿ ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ æèçíåííîãî îïûòà.

Åñëè óïðàæíåíèå îñòàíåòñÿ íåçàêîí÷åííûì, ýòî ñîâñåì íå çíà÷èò, ÷òî âû ïîòåðïåëè íåóäà÷ó èëè ó âàñ ñ ïàðòíåðîì ïëîõèå îòíîøåíèÿ. Áîëüøå òîãî, âû èìååòå ïîëíîå ïðàâî âîîáùå íå ïðèñòóïàòü ê ýòîìó ïðîöåññó. Îòäàâàéòå ñåáå îò÷åò â ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ, íå ïûòàéòåñü ñäåëàòü íåâîçìîæíîå.

Äëÿ íà÷àëà îïèøåì íåñêîëüêî îáùèõ óêàçàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ýòèì óïðàæíåíèåì:

Âûïîëíÿÿ óïðàæíåíèå ñ ïàðòíåðîì, ðåøèòå, êîìó áóäåò ëåã÷å íà÷èíàòü.

Åñëè âûáîð ïàë íà âàñ, èçëîæèòå ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ íà âîïðîñ.

Ïðåæäå ÷åì ïðîäîëæèòü, âûñëóøàéòå âñå, ÷òî âûñêàæåò ïàðòíåð, åñëè ó íåãî åñòü æåëàíèå êàê-òî ïðîêîììåíòèðîâàòü âàøè ñëîâà.

Ïîêà ãîâîðèò îäèí ÷åëîâåê, âòîðîé íå äîëæåí âûñêàçûâàòü íèêàêèõ êðèòè÷åñêèõ êîììåíòàðèåâ.

Ëþáûå çàìå÷àíèÿ äîëæíû áûòü ïîäðîáíûìè è êîíêðåòíûìè («Ìíå êàæåòñÿ…», «ß äóìàþ…», «ß óáåæäåíà…»). Íå âûíîñèòå ñóæäåíèé. Íå çàâÿçûâàéòå ñïîðîâ. Âíà÷àëå âûñêàçûâàéòå òî, ÷òî ñàìè ñ÷èòàåòå ïðàâèëüíûì, à çàòåì âûñëóøèâàéòå, ÷òî êàæåòñÿ âåðíûì ïàðòíåðó.

Ãîëîñ èíñòèíêòà. Ôèçè÷åñêîå Âëå÷åíèå.

Ïåðâûé âîïðîñ î÷åíü ïðîñò:

Êàêèå ÷åðòû âíåøíîñòè âàñ ïðèâëåêàþò?

Êàæäûé ïàðòíåð îïèñûâàåò, êàêèå âíåøíèå ÷åðòû ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà åãî ïðèâëåêàþò (ôèãóðà, ìóñêóëèñòîñòü, ãëàçà, âîëîñû è òîìó ïîäîáíîå).

Ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî ïàðòíåðîâ ïðèâëåêàåò êàêàÿ-òî îäíà ïðèìå÷àòåëüíàÿ ÷åðòà: ðîñò èëè òåëîñëîæåíèå, êðóïíàÿ ãðóäü èëè óçêèå áåäðà. Ïðèçíàâàéòåñü â ýòîì ÷åñòíî.

Îòâå÷àÿ íà ýòîò âîïðîñ, âû ìîæåòå çàìåòèòü, êàê âçàèìîäåéñòâóþò äâà âàøèõ ãîëîñà. Íå êàæåòñÿ ëè âàì, ÷òî ïðèâëåêàòåëüíîñòü øèðîêèõ áåäåð òðóäíî îáúÿñíèòü? Âîçìîæíî, âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ýòî ãëóïî, íî íå òàê óæ âàæíî? Âîçìîæíî, ïåðâè÷íûé òîë÷îê èñõîäèë îò ãîëîñà èíñòèíêòà, à çàòåì íà ñöåíó âûøëè äâà äðóãèõ ãîëîñà, êîòîðûå ïûòàþòñÿ îáîñíîâàòü ñâîè âçãëÿäû íà âåðîÿòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îáëàäàòåëåì òîé èëè èíîé âíåøíåé îñîáåííîñòè? Íå èñêëþ÷åí è òîò ñëó÷àé, êîãäà âñå îáúÿñíÿåòñÿ òîëüêî âëèÿíèåì ãîëîñà èíñòèíêòà.

Îáëàäàåò ëè âàø ïàðòíåð òåìè êà÷åñòâàìè, êîòîðûå âû âûäåëÿåòå? Íå ïðåäëàãàþò ëè ãîëîñà âíà÷àëå çàíÿòüñÿ ñåêñîì è ëèøü ïîòîì âûñëóøàòü ìíåíèå ïàðòíåðà? Âû óâåðåíû, ÷òî íå ñëûøèòå íè÷åãî, êðîìå îäíîãî âíóòðåííåãî ãîëîñà?

Ìîæåò âûÿñíèòüñÿ, ÷òî, ïîìèìî âíåøíîñòè, âàì î÷åíü òðóäíî îïèñàòü, ÷òî ïðèâëåêàåò âàñ â äðóãèõ ëþäÿõ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ñåêñ — åäèíñòâåííàÿ ñôåðà âàøåé ñîâìåñòèìîñòè ñ ïàðòíåðîì. Â ýòîì íåò íè÷åãî ïëîõîãî, åñëè, êîíå÷íî, òàêîé ïîäõîä óñòðàèâàåò îáîèõ. Îäíàêî â äàëåêîì áóäóùåì, êîãäà âîçðàñò è ñèëà òÿãîòåíèÿ âîçüìóò ñâîå, ó âàñ ìîãóò âîçíèêíóòü òðóäíîñòè â îòíîøåíèÿõ.

Êàêèìè áû íåîæèäàííûìè íè áûëè äëÿ âàñ âûñêàçûâàåìûå ìíåíèÿ, ñîõðàíÿéòå ñïîêîéñòâèå. Íå âîëíóéòåñü äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîíèìàåòå, ÷òî ëèøåíû òåõ êà÷åñòâ, î êîòîðûõ ãîâîðèò ïàðòíåð (ñêàæåì, ñî âðåìåíåì âàøà âíåøíîñòü èçìåíèëàñü, ïîÿâèëñÿ ëèøíèé âåñ è ò. ï.). Öåëü ýòîãî âîïðîñà — ëó÷øå ïîíÿòü äðóã äðóãà, îïðåäåëèòü, íåò ëè âîçìîæíîñòè óñèëèòü âçàèìíîå âëå÷åíèå. Íàéòè ïîâîä äëÿ óïðåêîâ è îáèä íå òàê óæ òðóäíî. Âíåøíÿÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü âàæíà, íî ýòî òîëüêî îäíà ñòîðîíà âçàèìîîòíîøåíèé. Âðÿä ëè ñòîèò íàïîìèíàòü, ÷òî êðàñîòà — â ãëàçàõ òîãî, êòî ñìîòðèò. Äàæå åñëè ïàðòíåð ãîâîðèò î ÷åðòàõ, êîòîðûìè âû íå îáëàäàåòå, âïîëíå ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî îí âñå ðàâíî âèäèò èõ â âàøåé âíåøíîñòè.

Ìîæåò âûÿñíèòüñÿ è äðóãîå: ïàðòíåð ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò âàøèì ïðåäñòàâëåíèÿì î âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó âàñ äîâîëüíî âëèÿòåëüíûé ãîëîñ èíñòèíêòà. Åñëè âû ñ ïàðòíåðîì ñõîäèòåñü è â äðóãèõ ñôåðàõ, ýòî ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî. Åñëè æå îêàæåòñÿ, ÷òî ïàðòíåð íå î÷åíü ñîîòâåòñòâóåò âàøèì âçãëÿäàì íà âíåøíþþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü, ó âàñ, ñêîðåå âñåãî, äîñòàòî÷íî ñëàáûé ãîëîñ èíñòèíêòà, à ðåøàþùåå ñëîâî ïðèíàäëåæèò îñòàëüíûì ãîëîñàì.

Ñî âðåìåíåì âíåøíîñòü ìåíÿåòñÿ. Ìû ñìîòðèì â çåðêàëî êàæäûé äåíü, íî ìåëêèå ïåðåìåíû íàêàïëèâàþòñÿ. Ìû äàæå íå çàìå÷àåì ýòîãî, íî îäíàæäû, âçãëÿíóâ íà äàâíþþ ôîòîãðàôèþ, èñïûòûâàåì íàñòîÿùåå ïîòðÿñåíèå. Ìîæíî ïðîñòî çàãëÿíóòü â çåðêàëî è àõíóòü: «×òî ñî ìíîé? Êîãäà ïðîèçîøëè ýòè ðàçèòåëüíûå ïåðåìåíû?» Îíè áûëè íåçàìåòíûìè, íî ñ ãîäàìè ìåäëåííî è íåóêëîííî èçìåíèëè âñå òî, ÷òî òàê âàæíî äëÿ ãîëîñà ãåíîâ.

Áåäà â òîì, ÷òî ãîëîñ èíñòèíêòà íå ìåíÿåò ñâîèõ âçãëÿäîâ. Íåçàâèñèìî îò íàøåãî âîçðàñòà åãî ïðîäîëæàþò ïðèâëåêàòü ñòðîéíûå ôèãóðû, êðåïêîå ñëîæåíèå, áëåñòÿùèå âîëîñû, ìîëîäîñòü è çäîðîâüå — âñå òî, ÷òî, íå ñïðàøèâàÿ íàøåãî ìíåíèÿ, çàñòàâëÿåò öåíèòü ýâîëþöèÿ.

Ó ìóæ÷èí ýòà ïðîáëåìà ïðîÿâëÿåòñÿ îáû÷íî îñòðåå. Ãîëîñ èíñòèíêòà ó íèõ âîîáùå ñèëüíåå. Â öåëîì, ìóæ÷èíû öåíÿò âíåøíîñòü âûøå, ÷åì æåíùèíû; êðàñîòà ìãíîâåííî ïðèêîâûâàåò èõ âíèìàíèå. Ìû ñòàðååì, íî ãîëîñ èíñòèíêòà ïðîäîëæàåò òâåðäèòü îäíî è òî æå: òÿíèñü ê þíîñòè, òÿíèñü ê êðàñîòå, òÿíèñü ê çäîðîâüþ.

Âñåì íàì èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà ìóæ÷èíó âëåêëî ê æåíùèíå, êîòîðàÿ ãîäèëàñü åìó â äî÷åðè. Â çàâèñèìîñòè îò èñõîäà ýòèõ ïðèòÿçàíèé åãî ïðèÿòåëè ëèáî ïðîñòî ñìåÿëèñü, ëèáî âòàéíå çàâèäîâàëè ñ÷àñòëèâ÷èêó. Â öåëîì ðÿäå ñîâðåìåííûõ ôèëüìîâ ãëàâíûé ãåðîé íàìíîãî ñòàðøå ãåðîèíè, íî ýòî íå ìåøàåò èì âëþáëÿòüñÿ äðóã â äðóãà. Ýòî âîïëîùåíèå òàéíûõ ýâîëþöèîííûõ æåëàíèé ìóæ÷èíû. Òàêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìîãóò ñòàòü êðåïêèìè, õîòÿ ñëó÷àåòñÿ ýòî íå ÷àñòî. Ó ñóïðóæåñêîé ïàðû äîëæíî áûòü ÷òî-òî îáùåå. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ îäíî èç èñïûòàíèé âîçðàñòà: íóæíî ïåðåâîñïèòàòü ñâîé ãîëîñ èíñòèíêòà, íàó÷èòüñÿ öåíèòü âíåøíþþ êðàñîòó, èçáàâèâøèñü îò íåâåðîÿòíîãî âëèÿíèÿ, êîòîðîå îíà îêàçûâàëà íà íàñ â þíîñòè.

Ïîìèìî ïðî÷åãî, îáñóæäåíèå ýòîãî âîïðîñà ìîæåò ñòàòü ïîâîäîì ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Ïîñòåïåííî, íå ñîçíàâàÿ òîãî, ìû ìîæåì ïåðåéòè ê èçìåíåíèþ ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè.

Ìåíÿ (Ðîáèíà) ýòî óïðàæíåíèå ïîáóäèëî çàíÿòüñÿ ñïîðòîì è íà÷àòü ñëåäèòü çà ïèòàíèåì.

Ñåêñóàëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ.

×åñòíî ðàññêàæèòå î ñâîèõ âçãëÿäàõ íà ïîëîâóþ æèçíü: ñ êàêîé ÷àñòîòîé âàì õîòåëîñü áû çàíèìàòüñÿ ñåêñîì è ãäå, êàêàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåëþäèè è êàêèå ïîçû âàñ áîëüøå âñåãî âîçáóæäàþò. Èìåííî ñåé÷àñ âû, ñêîðåå âñåãî, óñëûøèòå ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè. Ñåêñ — ÿâëåíèå áèîëîãè÷åñêîå, íî âîñïèòàíèå è óñëîâíîñòè ìîãóò îêàçàòü îãðîìíîå âëèÿíèå íà òî, «ïî â íåì íàñ ïðèâëåêàåò, à ÷òî êàæåòñÿ íåäîïóñòèìûì.

Íåêîòîðûå ëþäè ïîëàãàþò, ÷òî ñåêñ èãðàåò â æèçíè îãðîìíóþ ðîëü, à ìîùíàÿ ïîòðåáíîñòü â ÷àñòûõ ïîëîâûõ àêòàõ ñîñòàâëÿåò íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü èõ îðãàíèçìà. Ïîðîé ýòî ïðàâäà, íî ïîäîáíûå âçãëÿäû íåðåäêî îáúÿñíÿþòñÿ íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå è ïîíèæåííîé ñàìîîöåíêîé.

Ïîâûøåííàÿ ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü -îäèí èç ñïîñîáîâ ñàìîóòâåðæäåíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñåêñ ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â îñíîâó æèçíè, îí ñòàíîâèòñÿ ïî÷òè ìàíèåé, à ëþáûå íàâÿç÷èâûå èäåè èãðàþò çàùèòíóþ ðîëü. Êàê îïðåäåëèòü ðàçíèöó? Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, êàêóþ ðåàêöèþ âûçûâàåò ó âàñ íåîáõîäèìîñòü îòêàçàòüñÿ îò ïðèâû÷íûõ ôîðì ñåêñà èëè ÷àñòîòû ïîëîâûõ àêòîâ. Åñëè âîçíèêàåò ïðîñòî ðàçî÷àðîâàíèå, âñå îáúÿñíÿåòñÿ ôèçè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè, íî ïðè ïîÿâëåíèè òðåâîãè ïðè÷èíà ÿâíî â äðóãîì. Òðåâîæíîñòü — ïðèçíàê íàäâèãàþùåéñÿ îïàñíîñòè, à îáúåêòîì ýòîé óãðîçû ìîæåò îêàçàòüñÿ ñàìîîöåíêà.

Â îòêðîâåííîì ðàçãîâîðå ìîæåò âûÿñíèòüñÿ, ÷òî ïðèâëåêàþùèå ïàðòíåðà ôîðìû ñåêñà âûçûâàþò ó âàñ ñîìíåíèÿ èëè ÷óâñòâî íåëîâêîñòè. Íàêîíåö, îíè ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ïðîñòî îïàñíûìè èëè íåçàêîííûìè. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âàñ âûâîðà÷èâàåò ïðè îäíîé ìûñëè îá ýòîì. Ýòî îïàñíàÿ òåððèòîðèÿ. Íî åñëè ó âàñ ïî-íàñòîÿùåìó êðåïêèå îòíîøåíèÿ, ôàíòàçèÿ ïîìîæåò âàì íàéòè âûõîä. Íå ïðèíóæäàéòå ñåáÿ äåëàòü íå÷òî òàêîå, ÷òî âàì íåïðèÿòíî, è íå òðåáóéòå ýòîãî îò ïàðòíåðà.

Êàê ìû ïðèâëåêàåì ïîòåíöèàëüíûõ ïàðòíåðîâ?

Êàêèìè ñïîñîáàìè âû îáû÷íî äîáèâàåòåñü âíèìàíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ ïàðòíåðîâ?

Íàøè ìåòîäû ïðèâëå÷åíèÿ ïàðòíåðîâ íåðåäêî ñîâïàäàþò ñ ìåðàìè, ïðèçâàííûìè óäåðæàòü èõ ðÿäîì. Ìû ïðîäîëæàåì äåëàòü òî, ÷òî ïðèíîñèò æåëàåìûé ðåçóëüòàò. Åñëè, íàïðèìåð, ìóæ÷èíà ïðèâûê ê òîìó, ÷òî æåíùèí ïðèâëåêàþò âíåøíèå äàííûå, âëàñòü èëè ïîëîæåíèå, òî èìåííî ýòèìè ñðåäñòâàìè îí, ñêîðåå âñåãî, áóäåò ñòàðàòüñÿ óêðåïèòü îòíîøåíèÿ. Îäíàêî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî ýòè êà÷åñòâà âûçûâàëè ó æåíùèíû ëèøü ïåðâîíà÷àëüíûé èíòåðåñ, à çàòåì îíà ðàññóäèëà, ÷òî íå ñìîæåò æèòü ðÿäîì ñ òàêèì ÷åëîâåêîì. Ñõîäíûì îáðàçîì, ìóæ÷èíà ìîæåò èñïûòàòü ìãíîâåííîå âëå÷åíèå ê æåíùèíå, èñòî÷àþùåé íåïðåîäîëèìóþ ñåêñóàëüíîñòü, íî ýòà ÷åðòà ìîæåò îêàçàòüñÿ äàëåêî íå îïðåäåëÿþùåé â åãî âçãëÿäàõ íà äîëãîâðåìåííûå îòíîøåíèÿ (åñëè, êîíå÷íî, îíè åãî â äàííîì ñëó÷àå èíòåðåñóþò).

Ìóæ÷èíû íåðåäêî ïðèâëåêàþò æåíùèí ãàðàíòèÿìè íàäåæíîñòè è çàùèòû. Ìíîãèå ñóïðóæåñêèå ïàðû ñâÿçàíû ïîòðåáíîñòüþ â ìóæñêîé ñèëå è æåíñêîé áåñïîìîùíîñòè. Íåêîòîðûì ìóæ÷èíàì íðàâèòñÿ, êîãäà æåíùèíû çàâèñÿò îò íèõ. Íåêîòîðûì æåíùèíàì ïðèÿòíî ÷óâñòâîâàòü ìóæñêóþ îïåêó. Åñòü ìóæ÷èíû, êîòîðûõ îòïóãèâàþò óâåðåííûå â ñåáå, íåçàâèñèìûå è ñàìîäîñòàòî÷íûå æåíùèíû. Åñòü æåíùèíû, êîòîðûå òåðïåòü íå ìîãóò ìóæ÷èí, íå ñïîñîáíûõ ïîñòîÿòü çà ñåáÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àå ýòî îáúÿñíÿåòñÿ óñëîâíîñòÿìè ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïåðåäàâàëèñü èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå.

Âîïðîñ ïîòðåáíîñòè â çàùèòå ñòîèò îáñóäèòü ñ ïàðòíåðîì. Îí ìîæåò èìåòü ðåøàþùåå çíà÷åíèå â òîì, êîãî ìû âûáèðàåì: ÷åëîâåêà êðóïíîãî èëè íåâûñîêîãî (ê ïðèìåðó, âûñîêèå ìóæ÷èíû ÷àñòî ïðåäïî÷èòàþò ìèíèàòþðíûõ æåíùèí). Êðîìå òîãî, ïîòðåáíîñòü â îïåêå îáúÿñíÿåò, â êàêîé ìåðå æåíùèíà ãîòîâà ïîä÷èíÿòüñÿ ìóæ÷èíå, è íàîáîðîò.

Çàùèòà è âçàèìíîå âëèÿíèå ìîãóò ïåðåðàñòè â îùóùåíèå ñîáñòâåííîñòè è ñòðåìëåíèå ê ïîäàâëåíèþ: òî, ÷òî êîãäà-òî âñåëÿëî ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè, ïðåâðàùàåòñÿ â óäóøàþùèé îøåéíèê.

Ãîëîñ ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè. Îòíîøåíèå ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó.

×òî âû äóìàåòå î ïðåäñòàâèòåëÿõ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà?

Êàê âû îòíîñèòåñü ê íèì? ×åãî îò íèõ æäåòå?

Âîò íåñêîëüêî âîïðîñîâ, êîòîðûå ïîìîãóò ïîäðîáíåå ðàçîáðàòüñÿ â ýòîé òåìå:

Êàêèå îáÿçàííîñòè âû ãîòîâû âûïîëíÿòü â ðàìêàõ ëè÷íûõ îòíîøåíèé?

Ýòè îáÿçàííîñòè íå âûçûâàþò íåïðèÿòíûõ ÷óâñòâ?

Äîëæíû ëè âû âûïîëíÿòü ýòè îáÿçàííîñòè?

Åñòü ëè êàêèå-òî îáÿçàííîñòè, êîòîðûå âû íå âûïîëíÿåòå, õîòÿ, íà âàø âçãëÿä, äîëæíû áûëè áû âûïîëíÿòü? Âûçûâàåò ëè ýòî íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà?

Â ÷åì, ïî-âàøåìó, çàêëþ÷àþòñÿ äîñòîèíñòâà æåíùèí?

Â ÷åì, ïî-âàøåìó, çàêëþ÷àþòñÿ äîñòîèíñòâà ìóæ÷èí?

Æåíùèíû îñòàþòñÿ ñëàáûì ïîëîì, åñëè ñóäèòü î íèõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçè÷åñêîé ñèëû. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè îíè îñòàâàëèñü ñëàáûì ïîëîì ñ ïîçèöèè âëàñòè è ãîñïîäñòâà. Íå êàæåòñÿ ëè âàì, ÷òî äåìîêðàòè÷åñêîå óïðàâëåíèå áûëî áû äåéñòâåííåå è ÷åñòíåå, åñëè áû ñîñòàâ ïðàâèòåëüñòâà îïðåäåëÿëñÿ ïðîïîðöèÿìè ïîëîâ, ðàñ, âîçðàñòíûõ è ðåëèãèîçíûõ ãðóïï ñðåäè ãðàæäàí?

Ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî âàøå îòíîøåíèå ê ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì îïðåäåëÿåòñÿ ñôåðîé çàíÿòèé.

ß (Ðîáèí) íå èñïûòûâàþ íèêàêèõ òðóäíîñòåé â ñîâìåñòíîé ðàáîòå ñ æåíùèíàìè. Îäíàêî â äåòñêîì ñàäó ÿ ÷àñòåíüêî ñîáèðàë ñâîèõ ïðèÿòåëåé è âìåñòå ñ íèìè íàñìåõàëñÿ íàä äåâî÷êàìè. Óæå â ÷åòûðå ãîäà ÿ ïîíèìàë, ÷òî ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê æäåò íåñêîëüêî ðàçíàÿ ñóäüáà. Ýòó èäåþ ìíå âíóøèëà ìàòü. Îíà íå íàâÿçûâàëà ìíå íèêàêèõ îáÿçàííîñòåé ïî äîëãó — èõ âûïîëíÿëà ìîÿ ñåñòðà. ß äî ñèõ ïîð âñïîìèíàþ, êàê ïðèíèìàë íà îäèíàêîâûå äîëæíîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí, íî ïëàòèë èì ïî-ðàçíîìó, ñ÷èòàÿ ýòî ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâûì. Íî â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ÿ çàäóìàëñÿ. ß óæå äàâíî çàìåòèë, ÷òî æåíùèíû íåðåäêî ñïðàâëÿþòñÿ ñ òåìè èëè èíûìè îáÿçàííîñòÿìè íàìíîãî ëó÷øå. ß âèäåë, ñ êàêîé ëåãêîñòüþ èäóò íà îáîñòðåíèå îòíîøåíèé ïðàâèòåëüñòâà, ñîñòîÿùèå â îñíîâíîì èç ìóæ÷èí.

Ìóæñêîå ãîñïîäñòâî ÷àùå âñåãî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ðàâíîâåñèÿ, ïîòåðå ñîñòðàäàíèÿ è îòñóòñòâèþ çàáîòû î êîíêðåòíûõ ëè÷íîñòÿõ. Óñëîâíî ãîâîðÿ, ýòî æåñòîêèé êàïèòàëèçì, ãäå ñëàáåéøèå îñòàþòñÿ ïîçàäè ñ ÷óâñòâîì, ÷òî çàñëóæèâàþò ãèáåëè, òàê êàê â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ñàìè âèíîâàòû â ñâîèõ ñëàáîñòÿõ. Ñõîäíûå, õîòÿ è íå íàñòîëüêî ÿðêî âûðàæåííûå íàñòðîåíèÿ ìîæíî çàìåòèòü â ëþáîì ðàáî÷åì êîëëåêòèâå.

Ìóæ÷èíàì ïîëåçíî çíàòü, íàñêîëüêî ãëóáîêîãî óêîðåíèëèñü íàøè èíñòèíêòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìóæñêèõ è æåíñêèõ ðîëÿõ. Îñîçíàâ ýòî, ìîæíî ïðåâîçìî÷ü èëè èçìåíèòü òàêèå óáåæäåíèÿ. Æåíùèíàì ïîëåçíî çíàòü, ÷åãî ìîæíî æäàòü îò ìóæ÷èí è êàê ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ èõ ëè÷íûì îïûòîì.

Îòíîøåíèå ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó — ñëåäñòâèå çàïóòàííîãî ñî÷åòàíèÿ ýâîëþöèîííûõ ðàçëè÷èé, îáùåñòâåííûõ íîðì, èñòîðè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ýòè âçãëÿäû ïðåêðàñíî îòðàæàþò îáóñëîâëåííóþ ñòîðîíó íàøèõ ëè÷íûõ îòíîøåíèé.

Î âîñïèòàíèè è äåòñòâå ïàðòíåðà ìû ÷àñòî óçíàåì, âñòðå÷àÿñü ñ åãî ðîäèòåëÿìè, áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, ïîÿâëÿÿñü ó íèõ â äîìå. Îäíàêî î÷åíü ïîëåçíî ïîãîâîðèòü î òîì, êàêèì áûëî åãî äåòñòâî, êàêèå ðàäîñòè è ïå÷àëè âûïàäàëè íà åãî äîëþ. Åñëè âû åùå íå çíàêîìû ñ ðîäèòåëÿìè ïàðòíåðà, ïîïðîáóéòå óçíàòü, ÷òî îí ñàì äóìàåò î öåííîñòÿõ è óáåæäåíèÿõ òåõ, êòî åãî âîñïèòàë.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîãîâîðèòü è î òîì, êàêîå âëèÿíèå îêàçàëè íà âàñ îáîèõ ÷óæèå âçãëÿäû è öåííîñòè.

Ìíîãî ëåò òîìó íàçàä ìíå (Ðîáèíó) ïðèõîäèëîñü ìîë÷à ïðîãëàòûâàòü íàñìåøêè øêîëüíîãî êîíñóëüòàíòà ïî ïðîôîðèåíòàöèè. ß áûë ìóñêóëèñòûì, àòëåòè÷åñêè ñëîæåííûì, è îí ïîñîâåòîâàë ìíå ñòàòü ïîëèöåéñêèì. Ïîêîëåáàâøèñü, ÿ îòâåòèë, ÷òî õîòåë áû çàíèìàòüñÿ ÷åì-òî áîëåå òâîð÷åñêèì. Îí ðàñõîõîòàëñÿ è çàãëÿíóë â ìîå ëè÷íîå äåëî. Îòìåòèâ, ÷òî ó ìåíÿ õîðîøèå îöåíêè ïî ðèñîâàíèþ è ÷åð÷åíèþ, îí, íåñìîòðÿ íà ìîè âîçðàæåíèÿ, óñòðîèë ìíå ñîáåñåäîâàíèå ñ íà÷àëüíèêîì èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêîãî áþðî. ß ïîëó÷èë òó ðàáîòó, è ìåíÿ ñðàçó óñàäèëè çà ÷åðòåæè êàêîé-òî äðåíàæíîé ñèñòåìû. Ïðîèñõîäÿùåå êàçàëîñü ìíå ýïèçîäîì èç ðîìàíà Êàôêè: ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ åäèíñòâåííûì íîðìàëüíûì ÷åëîâåêîì ñðåäè òîëïû ñóìàñøåäøèõ, î÷àðîâàííûõ ïðÿìûìè ëèíèÿìè, âîäîïðîâîäíûìè òðóáàìè è ñòî÷íûìè êàíàâàìè. Âïðî÷åì, ñêîðî âîçíèêëî ïîäîçðåíèå, ÷òî áåçóìåí òóò òîëüêî ÿ ñàì.

Ïîíèìàíèå åñòåñòâåííûõ ñêëîííîñòåé ïàðòíåðà ïîëíîñòüþ ìåíÿåò íàø ïîäõîä ê íåìó è òî, êàê ìû ïîìîãàåì áëèçêîìó ÷åëîâåêó îñóùåñòâèòü åãî ìå÷òû. Âî èìÿ ëè÷íûõ îòíîøåíèé ëþäè ìîãóò ÷àñòè÷íî ïîæåðòâîâàòü ñòðåìëåíèÿìè äóøè, è ýòî ïîâûñèò íàøå óâàæåíèå ê íèì. Åñëè æèçíü ñêëàäûâàåòñÿ òàê, ÷òî îäíîìó èç ïàðòíåðîâ ïðèõîäèòñÿ çàíèìàòüñÿ íåëþáèìûì äåëîì, î÷åíü âàæíî äàòü åìó ïîíÿòü, êàê âû öåíèòå ýòó æåðòâó. Êðîìå òîãî, âàæíà ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà ðàâíîâåñèå ìåæäó òåì, ÷òî ìû äåëàåì, è òåì, ÷òî ìå÷òàëè áû äåëàòü.

Âçãëÿäû íà ïàðòíåðà â æèçíè, íà ðàáîòå è äîìà.

Ïðè îòâåòå íà ýòîò âîïðîñ íåðåäêî âîçíèêàåò èñêóøåíèå âûðàçèòü ëîãè÷íóþ, çäðàâîìûñëÿùóþ, îáúåêòèâíóþ òî÷êó çðåíèÿ. Íî òàêàÿ âîçìîæíîñòü ó âàñ åùå ïîÿâèòñÿ, à ñåé÷àñ ñëåäóåò îïèñàòü ìíåíèå ñâîåãî ãîëîñà îáóñëîâëåííîñòè, âûñêàçàòü ñâîè íàäåæäû íà òî, êàêîé äîëæíà áûòü æèçíü ïàðòíåðà è ÷òî îí îáÿçàí äåëàòü.

ß (Ðîáèí) âñïîìèíàþ, êàê íà çàðå íàøåé ñåìåéíîé æèçíè æåíà ïûòàëàñü âòÿíóòü ìåíÿ â çàáîòû îá óêðàøåíèè íàøåãî äîìà. Åå îòåö óìåë è ëþáèë ýòî äåëàòü. ß òåðïåòü íå ìîã ïîäîáíûå çàíÿòèÿ. Ñòîèëî ìíå âçÿòü â ðóêè êèñòü, è óæå ÷åðåç ìèíóòó ÿ óìèðàë îò ñêóêè. Ìíå ëåã÷å áûëî áû ñèäåòü â òþðåìíîé êàìåðå, ÷åì çàðàáàòûâàòü íà æèçíü, ðàñêëåèâàÿ îáîè. Îäíàêî ÿ ñîãëàñèëñÿ ñâîèìè ðóêàìè ñäåëàòü ðåìîíò â êóõíå, ÷òîáû íå íàðóøàòü ñåìåéíûé ïîêîé è óãîäèòü æåíå.

Ïîçæå îäèí èç ìîèõ ïðèÿòåëåé, ÷åëîâåê î÷åíü õîçÿéñòâåííûé, îáúÿñíèë, ÷òî ìåíÿ ÷óäîì íå óáèëî òîêîì, êîãäà ÿ îêëåèâàë ó÷àñòîê âîêðóã ðîçåòêè. Ïîñëå ýòîãî ìû ñ æåíîé ïîðàçìûñëèëè çäðàâî è ïðèøëè ê ðåøåíèþ: åñëè íóæíî ñäåëàòü ÷òî-òî â äîìå, íàì ëó÷øå îáðàòèòüñÿ ê ïðîôåññèîíàëàì.

Åñòü è äðóãîé ïðèìåð: ìîÿ ìàìà áûëà îáðàçöîâîé õîçÿéêîé è ïðîñòî îáîæàëà ãîòîâèòü, è ïîòîìó ìíå äî ñèõ ïîð òðóäíî ñìèðèòüñÿ ñ ìûñëüþ î òîì, ÷òî æåíà íå ïîëó÷àåò îò âîçíè íà êóõíå òàêîãî æå óäîâîëüñòâèÿ.

Èòàê, íàì ñëåäóåò ðàçîáðàòüñÿ, ÷åãî ìû ïî ïðèâû÷êå æäåì îò ñâîèõ ïàðòíåðîâ äîìà è íà ðàáîòå. Ýòî ïåðâûé øàã ê òðåçâîé îöåíêå òîãî, ñ ÷åì êàæäûé èç ïàðòíåðîâ ñïðàâëÿåòñÿ õîðîøî è êàêèå ðåøåíèÿ óñòðîÿò îáîèõ.

Îò÷èé äîì.

Òåïåðü ïîðà îáñóäèòü, íàñêîëüêî ñîîòâåòñòâóåò âàø ïàðòíåð îáñòàíîâêå äîìà, ãäå ïðîøëî âàøå äåòñòâî. Âîçìîæíî, ñåé÷àñ âàì óæå èçâåñòíû åãî îòíîøåíèÿ ñ âàøèìè ðîäñòâåííèêàìè. Ïîïûòàéòåñü îáúÿñíèòü, ÷òî îí ìîã áûòü ñäåëàòü, ÷òîáû âïèñàòüñÿ â àòìîñôåðó âàøåãî äåòñòâà. Îòâåòû íà ýòîò âîïðîñ ïîêàæóò, ÷òî ïðèâëåêàåò âàñ â ïàðòíåðå — ñõîäñòâà èëè ðàçëè÷èÿ, êîìïåíñèðóþùèå òî, ÷åãî íå õâàòàëî â þíîì âîçðàñòå.

Ñåêñóàëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ è çàïðåòû.

Èíîãäà ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè çâó÷èò ãðîì÷å ãîëîñà èíñòèíêòà. Â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ èíñòèíêòû ïîäòàëêèâàþò ê êàêèì-òî äåéñòâèÿì, à ãîëîñ ñîöèóìà ìåøàåò èõ îñóùåñòâèòü. Êîíå÷íî, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýòî èäåò âî áëàãî, òàê êàê ïîëíîå îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ ìîæåò îçíà÷àòü îïàñíîñòü ôèçè÷åñêèõ èëè äóøåâíûõ òðàâì. Òðóäíîñòè âîçíèêàþò, åñëè ãîëîñ ðàçóìà ïîëàãàåò, ÷òî ñåé÷àñ ìîæíî ïîñëóøàòüñÿ ãîëîñà èíñòèíêòà, à ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè ïî-ïðåæíåìó âîçðàæàåò. Êîãäà ðå÷ü èäåò î òåõ óñëîâíîñòÿõ, êîòîðûå íàâÿçàíû ðîäèòåëÿìè, òðóäíî íàäåÿòüñÿ íà ðàñêîâàííûé ñåêñ — âåäü ðîäèòåëè ñëîâíî ñòîÿò ó òåáÿ çà ñïèíîé!

Íà ýòîé ñòàäèè ïîëåçíî îáñóäèòü ÷àñòîòó è ôîðìû ïîëîâîé áëèçîñòè, êîòîðûå óñòàíàâëèâàåò âàø ãîëîñ îáóñëîâëåííîñòè. Ýòî íåðåäêî âåäåò ê îãîð÷åíèÿì, òàê êàê ïàðòíåðû ìîãóò èíòóèòèâíî îùóùàòü âðîæäåííóþ ñåêñóàëüíóþ ñîâìåñòèìîñòü, íî èõ ðàçäåëÿþò îáùåïðèíÿòûå óñëîâíîñòè. Îòêðîâåííîå îáñóæäåíèå ïîìîæåò ïîíÿòü, êàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ è öåííîñòè îòíîñèòåëüíî ñåêñà ñäåðæèâàþò ÷óâñòâà è æåëàíèÿ îáîèõ ïàðòíåðîâ.

Ñàìîîöåíêà.

Ìû ïåðåõîäèì ê ðàçãîâîðó î òîì, ÷òî êàæäûé ïàðòíåð äóìàåò î ñàìîì ñåáå.

Êàê âû âîñïðèíèìàåòå ñåáÿ?

Êàêîé âû ÷åëîâåê? Îïèøèòå ýòî îäíîé ôðàçîé, íà÷èíàþùåéñÿ ñî ñëîâà «ÿ», íàïðèìåð: «ß çàáîòëèâûé…», «ß äîáèâàþñü òîãî, ÷åãî õî÷ó», «ß — ÷åëîâåê âåëèêîäóøíûé» è ò. ï.

Ðàññêàæèòå ïàðòíåðó êàêîé-íèáóäü ñëó÷àé èç ñâîåé æèçíè, â êîòîðîì ðàñêðûâàåòñÿ âåñü âàø õàðàêòåð. Êàêèå ñîáûòèÿ èç ïðîøëîãî îòðàæàþò âàøó ïîäëèííóþ ñóùíîñòü? Ðàññêàæèòå ïàðòíåðó î òåõ ñîáûòèÿõ, êîòîðûå îêàçàëè îãðîìíîå âëèÿíèå íà âñþ âàøó æèçíü.

Êàêèå ñîáûòèÿ ãëóáîêî îòïå÷àòàëèñü íà âàøåì îáðàçå æèçíè?

Êòî èëè ÷òî îêàçàëî ýòî âëèÿíèå? Êàêîé-òî ÷åëîâåê? Íåóäà÷à? Ãîðå? Ñ÷àñòëèâûå ñîáûòèÿ?

Êàêèå ñîáûòèÿ ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî âû ñòàëè òàêèì, êàêîé âû ñåé÷àñ?

Ðàññêàæèòå ïàðòíåðó î òîì, ÷òî äëÿ âàñ âàæíî.

×òî âû öåíèòå â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ?

Ðàíåå âû óæå ðàçìûøëÿëè î ñâîèõ óáåæäåíèÿõ è öåííîñòÿõ. Òåïåðü ìîæíî ïîäåëèòüñÿ ýòèìè âçãëÿäàìè ñî ñâîèì ïàðòíåðîì.

Ãîëîñ ðàçóìà.

Ïåðåõîäÿ ê ýòîìó ðàçäåëó, âû íàêîíåö-òî ìîæåòå îáñóäèòü òî, ÷òî ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ ïðàâèëüíî è âàæíî â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ — â ïðîòèâîïîëîæíîñòü íàâÿçàííûì â þíîøåñòâå óñëîâíîñòÿì è òîìó, ÷òî âàì õîòåëîñü áû ñ÷èòàòü ïðàâèëüíûì è âàæíûì.

Ñëåäóåò äîáèòüñÿ îïðåäåëåííîé îáúåêòèâíîñòè. Ê ïðèìåðó, âû ìîæåòå ïîëàãàòü, ÷òî äåíüãè íå òàê óæ âàæíû äëÿ îòíîøåíèé, íî óæå äàâíî çàìåòèëè, ÷òî ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè ñóùåñòâåííî îñëîæíÿþò ñåìåéíóþ æèçíü. Òàêèì îáðàçîì, îáåñïå÷åííîñòü ìîæåò îêàçàòüñÿ îäíèì èç çàëîãîâ õîðîøèõ îòíîøåíèé.

Óìåñòíî ïîãîâîðèòü è î òîì, íà ÷òî âû îáà íàäååòåñü â ñâîåé æèçíè. Îáñóäèòü ýòî î÷åíü âàæíî, òàê êàê ÷åñòîëþáèå ïðîÿâëÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó, à ìå÷òû ïàðòíåðîâ âðåìåíàìè ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó. Èìåííî ñåé÷àñ ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ïîãîâîðèòü î ñâîèõ ëè÷íûõ è ñîâìåñòíûõ ïëàíàõ íà áóäóùåå.

Áóäüòå ðåàëèñòè÷íû, íî ïîìíèòå, ÷òî òðåçâàÿ îöåíêà âîçìîæíîñòåé íå òðåáóåò ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ ñìåëûõ çàìûñëîâ. Â ÷åñòîëþáèâûõ ïëàíàõ, íàäåæäàõ è ìå÷òàõ íåò íè÷åãî ïëîõîãî, íî íåîñóùåñòâèìûå æåëàíèÿ è ïîáóæäåíèÿ ïðèíîñÿò òîëüêî ðàçî÷àðîâàíèÿ.

ß (Ðîáèí) êàê-òî ïîáûâàë íà ñåìèíàðå, îñíîâíàÿ èäåÿ êîòîðîãî çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò äîáèòüñÿ â æèçíè âñåãî, åñëè òîëüêî äîñòàòî÷íî ñèëüíî ýòîãî õî÷åò. Ñàìà ïî ñåáå ýòà ìûñëü ïîëåçíà è î÷åíü áëàãîòâîðíà, íî ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî â íåé ìîãóò òàèòüñÿ íåñáûòî÷íûå îáåùàíèÿ. Ìåíÿ çàáîòèëà ñóäüáà íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ëþäåé, êîòîðûå ìîãëè óéòè ñ ýòîãî ñåìèíàðà â âîñòîðæåííîì íàñòðîåíèè, à çàòåì (êîãäà èì âäðóã íå óäàñòñÿ îñóùåñòâèòü íàìå÷åííîå) ïåðåæèòü óäâîåííîå ðàçî÷àðîâàíèå.

Êîãäà âåäóùèé â äâàäöàòûé ðàç ïîâòîðèë, ÷òî ìû ìîæåì äîáèòüñÿ ÷åãî óãîäíî, ÿ çàäàë åìó îäèí âîïðîñ. ß ñïðîñèë, ñïîñîáåí ëè îí ïðèäóìàòü ãîëîâîëîìêó, êîòîðóþ ñàì ïîòîì íå ñìîæåò ðåøèòü. Îðàòîð ñíà÷àëà íå ïîíÿë âîïðîñà, åãî áðîâè âûãíóëèñü.

— Ïî÷åìó âû îá ýòîì ñïðàøèâàåòå? — ïîèíòåðåñîâàëñÿ îí.

— Ïîòîìó ÷òî âû ñêàçàëè, ÷òî êàæäûé ñïîñîáåí íà âñå, — îòâåòèë ÿ.

— Ïîíèìàåòå, âñå çàâèñèò îò òîãî… — íà÷àë îí.

— Ñïàñèáî, — ñêàçàë ÿ è ñåë íà ñâîå ìåñòî. — Èìåííî ýòî ÿ è õîòåë óòî÷íèòü.

×òî òàêîå ëþáîâü?

Öåëûå ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè âîçíèêëè êàê ïîïûòêè äàòü îïðåäåëåíèå ëþáâè. Íà ïî÷òîâûõ îòêðûòêàõ, ðàññûëàåìûõ â äåíü Ñâÿòîãî Âàëåíòèíà, ïèøóò ìèëëèîíû ñëîâ, ïðèçâàííûõ ïåðåäàòü ñìûñë ïîíÿòèÿ «ëþáîâü». Íî ëþáîâü êðîåòñÿ íå â ñàìîé îòêðûòêå, à â íàìåðåíèè îòïðàâèòü åå îïðåäåëåííîìó ÷åëîâåêó.

Êîãäà-òî ïî òåëåâèçîðó ïîêàçûâàëè áåñêîíå÷íûé ñåðèàë ìóëüòôèëüìîâ, êîòîðûå êàæäûé äåíü ïðåäëàãàëè î÷åðåäíîå ïðîäîëæåíèå ôðàçû «Ëþáîâü — ýòî…». Êèíîôèëüì «Èñòîðèÿ ëþáâè» áûë ñíÿò â òó ýïîõó, êîãäà âåðõíþþ ñòðî÷êó ñðåäè îïðåäåëåíèé ëþáâè çàíèìàëî óòâåðæäåíèå: «Ëþáîâü — ýòî êîãäà íå ïðèõîäèòñÿ ïðîñèòü ïðîùåíèÿ» (âïðî÷åì, íàì êàæåòñÿ, ÷òî ëþáîé, êòî âîñïðèìåò ýòî îïðåäåëåíèå áóêâàëüíî, äîëæåí áûòü ãîòîâ ê íåïðèÿòíûì ñþðïðèçàì).

Îäíî âðåìÿ ìû ïðåäëàãàëè âñåì ñâîèì çíàêîìûì äàòü îïðåäåëåíèå ëþáâè. Ìíîãèå ïðîñòî òåðÿëèñü èëè äàâèëèñü êîôå. Íåêîòîðûå ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íåëîâêî.

Ýòî íåâåðîÿòíî òðóäíûé è â ÷åì-òî íå÷åñòíûé âîïðîñ, òàê êàê ëþáîâü — íå îòäåëüíîå ÿâëåíèå. Ýòî íå÷òî âíóòðåííåå, òàêèå îùóùåíèÿ íå ïîääàþòñÿ îïèñàíèþ.

Ïðàâèëüíîãî îòâåòà íå ñóùåñòâóåò, äà è âîïðîñ íå îòíåñåøü ê ýêçàìåíàöèîííûì, õîòÿ â îïðåäåëåííîì ñìûñëå êàæäûé èç íàñ ñäàåò ýêçàìåí ïî ýòîìó ïðåäìåòó. Êàê áû êàæäûé èç íàñ íè îïðåäåëÿë ïîíÿòèå ëþáâè, ëþáàÿ âåðñèÿ ãîâîðèò íå ñòîëüêî îá ýòîì íåïîñòèæèìîì ÷åëîâå÷åñêîì ÷óâñòâå, ñêîëüêî î íàøåì õàðàêòåðå.

À íà ÷òî âû íàäåÿëèñü? Íà òî, ÷òî óâèäèòå òóò åìêîå è èçÿùíîå èçðå÷åíèå, ðàç è íàâñåãäà ïîäâîäÿùåå èòîã ñóùíîñòè ëþáâè? Åñëè îêîí÷àòåëüíîå îïðåäåëåíèå è ñóùåñòâóåò, íàì îíî íå âñòðå÷àëîñü.

Ïî÷åìó òàê òðóäíî íàéòè îïðåäåëåíèå ëþáâè? Âåäü âñå ëþäè äîñòàòî÷íî åäèíû â ñâîèõ âçãëÿäàõ íà íåíàâèñòü, îòâðàùåíèå èëè íåïðèÿòèå. Åñëè áû ïðèäóìàëè îïðåäåëåíèå ëþáâè, â ìèðå ñòàëî áû íàìíîãî ìåíüøå ïåñåí è ãåíèàëüíûõ ñòèõîâ. Ïèñàòåëè íå íàïèñàëè áû ìíîæåñòâî âåëèêèõ êíèã, ðåæèññåðû íå ñíÿëè áû ÷óäåñíûå ôèëüìû. Ïî÷åìó ëþáîâü òàê òðóäíî îïèñàòü? Ìû òðåáóåì îò ñëîâ ñëèøêîì ìíîãîãî. Ìû ëþáèì ñâîèõ ñóïðóãîâ, äåòåé, ðîäèòåëåé è äðóçåé, ìóçûêó è ïèðîæêè ñ ÿáëîêàìè. Ìû èçíîñèëè ýòî ñëîâî òàê, ÷òî îíî ñòàëî ÷åì-òî îáûäåííûì è áàíàëüíûì.

Â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè, íà ðàçíûõ ýòàïàõ ëè÷íûõ îòíîøåíèé ëþäè ïîíèìàþò ëþáîâü ïî-ðàçíîìó. Â íà÷àëå âçàèìîîòíîøåíèé ýòî íîâûå îòêðûòèÿ, ðèñê, íàäåæäû íà áóäóùåå è âîñòîðã — âñåïîãëîùàþùåå ïåðåæèâàíèå, ïðîáóæäàþùåå â íàñ íåîæèäàííûå, ïðåæäå äðåìàâøèå ÷óâñòâà.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ëþáîâü ñïîñîáíà ðåøèòü âñå ïðîáëåìû, ïðåâîçìî÷ü âñå ïðåãðàäû, íî ýòî íåïðàâäà. Ëþáîâü ñóùåñòâóåò íà ñàìûõ ðàçíûõ óðîâíÿõ, è ÿçûê íèêîãäà íå ïîçâîëèò îõâàòèòü åå âî âñåé ïîëíîòå. Ëó÷øåå, ÷òî â íàøèõ ñèëàõ, — ýòî ñðàâíåíèÿ, ñîïîñòàâëåíèÿ, ìåòàôîðû. Ìû íå çíàåì, ÷òî òàêîå ëþáîâü, íî ìîæåì ãîâîðèòü, íà ÷òî îíà ïîõîæà…

Êàêèì ñðàâíåíèåì âû îïèñàëè áû ëþáîâü? «Ëþáîâü ïîõîæà íà…»

Åùå ïðîùå ñêàçàòü, ÷òî äåëàåò ñ íàìè ëþáîâü. Îíà âûçûâàåò ÷óäåñíûå ÷óâñòâà. Äðóãîé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ äëÿ íàñ âàæíåå, ÷åì ìû ñàìè. Íàñ íåïðåîäîëèìî òÿíåò ê íåìó, ìû õîòèì áûòü ðÿäîì. Îí ñëîâíî õðàíèò â ñåáå îòâåò íà êàêîé-òî âàæíåéøèé âîïðîñ. Ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ òàê, áóäòî ñêàçêà ñòàëà áûëüþ è íàì íàêîíåö-òî óäàëîñü îñóùåñòâèòü çàäà÷ó âñåé ñâîåé æèçíè: íàéòè óòåðÿííóþ ïîëîâèíêó è âîññîåäèíèòüñÿ ñ íåé. È ëþáîâü óáåæäàåò íàñ â òîì, ÷òî ýòî ïðàâäà.

Åñòü äâà íàñòðîåíèÿ, ìåøàþùèå ëþáâè. Ïåðâûì ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó. Èäåàëüíûé ïàðòíåð — ýòî èëëþçèÿ. Íåò òàêîãî ÷åëîâåêà — òîãî åäèíñòâåííîãî è îñîáåííîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìãíîâåííî îñóùåñòâèò âñå íàøè ìå÷òû. Áîëüøå òîãî, íå íóæíî áûòü ñîâåðøåííûì, ÷òîáû êòî-òî ïîëþáèë òåáÿ.

Íåñìîòðÿ íà ïðèòÿãàòåëüíîñòü äðåâíåãî ìèôà, ìû îòíþäü íå ïîëîâèíêè ÷åëîâåêà, ñêèòàþùèåñÿ ïî ìèðó â ïîèñêàõ äðóãîé ÷àñòè, êîòîðàÿ ñäåëàåò íàñ ÷åì-òî öåëûì. Ìû óæå ÿâëÿåìñÿ öåëîñòíûìè ëè÷íîñòÿìè, èùóùèìè äðóãóþ çàêîí÷åííóþ èíäèâèäóàëüíîñòü, ÷òîáû îáðàçîâàòü çàâåðøåííóþ ïàðó.

Åñëè îòíîøåíèÿ ìåæäó ïàðòíåðàìè õîðîøèå, îáà ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ ñîáîé; íàñòîÿùàÿ áëèçîñòü ðàçâèâàåò, à íå îãðàíè÷èâàåò.

Ëþáîâü ïîáåæäàåò äàëåêî íå âñåãäà. Èíîãäà îíà, íàïðîòèâ, ñòàíîâèòñÿ íà ïóòè, òàê êàê òðåáóåò íåìàëî âðåìåíè è ñèë.

Âòîðîé âðàã ëþáâè — ðàâíîäóøèå. Èìåííî ðàâíîäóøèå, à íå íåíàâèñòü ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ëþáâè. Åñëè íåíàâèäèøü êîãî-òî, òî ïî êðàéíåé ìåðå äóìàåøü î íåì, îí òåáÿ âîëíóåò, íî, êîãäà òû ðàâíîäóøåí, ÷åëîâåê ñëîâíî ïðåêðàùàåò ñóùåñòâîâàòü.

Ëþáîâü ñ ïåðâîãî âçãëÿäà — îòíþäü íå âîëøåáíàÿ èñêðà, âñïûõèâàþùàÿ â òîò æå ìèã, êîãäà äâà íåçíàêîìûõ ÷åëîâåêà âñòðå÷àþòñÿ âçãëÿäàìè. Ýòî îáîþäíîå îùóùåíèå äàâíåãî çíàêîìñòâà. Òû âäðóã âèäèøü ïåðåä ñîáîé ÷åëîâåêà, î÷åíü ïîõîæåãî íà òîò èäåàëüíûé îáðàç, êîòîðûé äàâíî ñëîæèëñÿ â òâîåé ãîëîâå. Íî ìû äàëåêî íå âñåãäà ñîçíàåì òîò ìîìåíò, êîãäà ðîæäàåòñÿ íàñòîÿùàÿ ëþáîâü. Ïîðîé, ÷òîáû çàìåòèòü åå, òðåáóþòñÿ äîëãèå ãîäû.

Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ëþáîâü — ýòî ñî÷åòàíèå äðóæáû, îáùíîñòè âçãëÿäîâ íà ìèð, ôèçè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, ñòðåìëåíèÿ ê áëèçîñòè, âîçíèêàþùåé ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñòðàñòè, ãîòîâíîñòè îòäàòü ñåáÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó, ñîâìåñòèìîñòè òðåõ ãîëîñîâ, âçàèìíîé çàáîòû, ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ, à òàêæå ìíîæåñòâà äðóãèõ îùóùåíèé è ïîòðåáíîñòåé, óíèêàëüíûõ äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà è êàæäîé ïàðû.

Ëþáîâü ïîäðàçóìåâàåò âåðíîñòü. Ïðåäàííîñòü ïðåäïîëàãàåò óâàæåíèå ê ïàðòíåðó, âûñîêóþ çíà÷èìîñòü îòíîøåíèé ñ íèì. Ýòî ãîòîâíîñòü îñòàâàòüñÿ ðÿäîì è çàáîòèòüñÿ î äðóãîì íå òîëüêî â òå ìèíóòû, êîãäà ýòîãî õî÷åòñÿ òåáå (èíà÷å âñå áûëî áû íàìíîãî ïðîùå), íî è òîãäà, êîãäà òàêîãî æåëàíèÿ íåò, íî òû ïîíèìàåøü, ÷òî ýòî ïðàâèëüíî è íåîáõîäèìî. Ïðåäàííîñòü ñâÿçàíà ñ äîëãîâðåìåííûìè îöåíêàìè, ñ óìåíèåì çàãëÿíóòü äàëüøå ñèþìèíóòíûõ ïîòðåáíîñòåé è îòêàçàòüñÿ îò íèõ âî èìÿ áóäóùåãî, ïîñêîëüêó ïåðâîñòåïåííóþ âàæíîñòü èìåþò âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì.

Âîçìîæíà ëè ëþáîâü áåç âåðíîñòè? Ñêîðåå âñåãî, íåò.

Ëþäè áîÿòñÿ íå îòêðûòîñòè êàê òàêîâîé, èõ ïóãàåò ðèñê äîâåðèòüñÿ íåïîäõîäÿùåìó ÷åëîâåêó. Íî åñëè òû íå ãîòîâ äîâåðÿòü, âðÿä ëè óäàñòñÿ è ïî-íàñòîÿùåìó ïîëþáèòü.

Ëþáîâü äåëàåò íàñ ñïîñîáíûìè íà ÷óäåñà. Èíîãäà ãîâîðèøü è äåëàåøü íå÷òî òàêîå, ÷òî ïðåæäå êàçàëîñü ñîâåðøåííî íåâîçìîæíûì. Òî, ÷òî òû äåëàåøü è íà ÷òî ñïîñîáåí, îòðàæàåò ñòåïåíü òâîåé ëþáâè. Ïîñòóïêè — âîò ÷åì âñå èçìåðÿåòñÿ. Îíè è îïðåäåëÿþò ëþáîâü.

Ëþáîâü — ýòî íå âçìàõ âîëøåáíîé ïàëî÷êè, êîòîðàÿ â ìãíîâåíèå îêà äåëàåò òåáÿ è òâîè îòíîøåíèÿ ïðåêðàñíûìè. Êîãäà çàâåðøàåòñÿ ïåðâîíà÷àëüíûé ïðèñòóï ñòðàñòíîé óâëå÷åííîñòè, ïðèõîäèòñÿ òðàòèòü íåìàëî ñèë íà òî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü â ëþáâè îãîíü.

Êàêèå ðàäîñòíûå ïåðåæèâàíèÿ âû ìîæåòå íàçâàòü ñàìûìè ïàìÿòíûìè? ×òî ïîìíèòå ïî-íàñòîÿùåìó ÿðêî? Î ÷åì âàì íðàâèòñÿ âñïîìèíàòü? Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ýòî ïåðâûé ïîöåëóé — âî âñÿêîì ñëó÷àå, òàê ãîâîðèòñÿ â äîêëàäå, ïðåäñòàâëåííîì â 1999 ãîäó íà çàñåäàíèè Àìåðèêàíñêîãî Îáùåñòâà Ïñèõîëîãîâ.

Âïðî÷åì, íàì íå íóæíî çàãëÿäûâàòü â ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèé ïî ïñèõîëîãèè, ÷òîáû óòâåðæäàòü: äà, ïåðâûé ïîöåëóé — ýòî äåéñòâèòåëüíî ÷óäåñíîå ñîáûòèå. Óäèâèòåëüíî äðóãîå — îí îñòàåòñÿ ñàìûì ïðèÿòíûì âîñïîìèíàíèåì, îïåðåæàÿ äåíü ñâàäüáû è ïåðâûé ïîëîâîé àêò. Ìíîãèå ïàðû âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ ïîìíÿò ñâîé ïåðâûé ïîöåëóé, îíè ìîãóò ðàññêàçàòü, âî ÷òî áûëè òîãäà îäåòû, ãäå ýòî ñëó÷èëîñü è êàêèå ñëîâà çâó÷àëè ïîñëå ýòîãî. Ñ ïåðâûì ïîöåëóåì ïåðåä íàìè ðàñïàõèâàåòñÿ íîâûé ìèð. Ýòî âðàòà, âåäóùèå îò äåòñòâà ê âçðîñëîé æèçíè è ñåêñóàëüíîìó îïûòó. Êðîìå òîãî, îí ïðèíîñèò íåâåðîÿòíîå óäîâîëüñòâèå.

Âñïîìíèòå ñâîé ïåðâûé ïîöåëóé — ÷òî âû ÷óâñòâîâàëè, êàê ýòî ñëó÷èëîñü, ÷òî âû âèäåëè è ñëûøàëè? Íåóæåëè âàì íå õî÷åòñÿ, ÷òîáû íûíåøíèå îòíîøåíèÿ ñî ñïóòíèêîì æèçíè áûëè îêóòàíû òàêîé æå ìàãèåé, ïðèíîñèëè òàêîå æå ñ÷àñòüå, òàèëè â ñåáå ïðåæíèå íàäåæäû è íîâèçíó? Ìû óâåðåíû, ÷òî ýòî âïîëíå âîçìîæíî.

Îá àâòîðàõ.

Äæîçåô Î'Êîííîð — àâòîð ïîïóëÿðíûõ ïîñîáèé ïî ÍËÏ, ïðåïîäàâàòåëü è ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò. Îí íàïèñàë öåëûé ðÿä êíèã ïî íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîìó ïðîãðàììèðîâàíèþ, âêëþ÷àÿ çíàìåíèòîå «Ââåäåíèå â ÍËÏ», êîòîðîå èçäàíî íà ÷åòûðíàäöàòè ÿçûêàõ. Ðîáèí Ïðàéåð — ïðåïîäàâàòåëü, ïèñàòåëü, þìîðèñò è ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò. Îí ïîìîã ìíîæåñòâó ëþäåé íàéòè ñåáå ïîäõîäÿùåãî ïàðòíåðà è ñäåëàòü ñâîþ æèçíü ñ÷àñòëèâåå.
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