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Ïîñâÿùàåòñÿ ìèññèñ Ýëèçàáåò Ýðèêñîí



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ



Â ýïèëîãå ê ïåðâîìó èçäàíèþ ýòîé êíèãè ÿ ïèñàë:



Ìèëòîí Ýðèêñîí ñåé÷àñ êîí÷àåò ïîñëåäíþþ ãëàâó ñâîåé æèçíè. Ñìåðòåëüíî

áîëüíîé, ïðèêîâàííûé ê èíâàëèäíîìó êðåñëó, îí âñòðå÷àåòñÿ ñ ïàöèåíòàìè

ëèøü îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ. Â ïîñëåäíèå ãîäû åãî ïîäõîä ê ïðîáëåìàì

÷åëîâåêà îáðåë òó ïðîñòîòó è ýôôåêòèâíîñòü, êîòîðàÿ òàê õàðàêòåðíà äëÿ

ïîçäíèõ ðàáîò ìíîãèõ õóäîæíèêîâ. Ïèêàññî äîñòèã áîëüøåé ïðîñòîòû â

ñâîèõ ðèñóíêàõ, Áîðõåñ îáðåë íîâûé, áîëåå ïðîñòîé ñïîñîá ðàññêàçûâàíèÿ

èñòîðèé, à Ýðèêñîí îâëàäåë, âîçìîæíî, êîìïåíñèðóÿ ñâîþ íàðàñòàþùóþ

ñëàáîñòü, òàêîé ýêîíîìíîñòüþ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñòèëÿ, êîòîðóþ ìû ìîæåì

óâèäåòü â äâèæåíèÿõ ðåç÷èêà ïî àëìàçó. Îí ñõâàòûâàåò ñóùíîñòü ñèòóàöèè

÷åëîâåêà ñ óäèâèòåëüíîé áûñòðîòîé, è åãî òåðàïåâòè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà

òî÷íû è ïðîñòû, áåç ëèøíèõ óñèëèé. Ñ âîçðàñòîì åãî ìóäðîñòü âîçðîñëà, è

ýòî ïðîèçîøëî èìåííî òîãäà, êîãäà îí ïîòåðÿë ñèëû äëÿ òîãî, ÷òîáû åå

ðåàëèçîâàòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðîÿâëåíèé èðîíèè æèçíè."



Ïîñëå ñìåðòè Ýðèêñîíà â 1980 ãîäó åãî ñòðàòåãè÷åñêèé ïîäõîä ê òåðàïèè

ñòàë ñòàë åùå áîëåå ïîïóëÿðíûì è èçó÷àëñÿ è ïðåïîäàâàëñÿ ïîâñåìåñòíî.

Èç ïðîòèâîðå÷èâîé ôèãóðû â ïñèõîòåðàïèè îí ïðåâðàòèëñÿ â ôèãóðó,

âûçûâàþùóþ îäíîçíà÷íîå âîñõèùåíèå. Êíèãè î íåì ïîÿâëÿþòñÿ ïî÷òè

åæåìåñÿ÷íî, è ìíîãèå ëþäè ïðîâîäÿò ñåìèíàðû ïî ýðèêñîíîâñêîé òåðàïèè.

Îí ïðèîáðåë ñòàòóñ êóëüòîâîé ôèãóðû ñ òûñÿ÷àìè ïî÷èòàòåëåé,

ñîáèðàþùèõñÿ íà ñîáðàíèÿ îáùåñòâà äðóçåé Ýðèêñîíà, ñîçäàííîãî â åãî

÷åñòü.



ß ñ÷èòàþ, ÷òî Ýðèêñîíó áûë áû ïðèÿòíî, ÷òî ãîäû òÿæåëîé ðàáîòû íàä

èçîáðåòåíèåì íîâûõ ñïîñîáîâ âëèÿíèÿ íà ëþäåé íå ïðîïàëè äàðîì.

Âîçìîæíî, ÷òî êóëüòó, ñîçäàííîìó âîêðóã åãî èìåíè, îí ïîðàäîâàëñÿ áû â

ìåíüøåé ñòåïåíè, ïîñêîëüêó îí áûë âåñüìà ïðàêòè÷åñêèì ÷åëîâåêîì. Òåì

íå ìåíåå, îí ëþáèë ñîçäàâàòü àòìîñôåðó òàéíû âîêðóã ñâîåé ðàáîòû. Â

îäíî âðåìÿ ÿ õîòåë íàçâàòü ýòó êíèãó "Âîëøåáñòâî è çäðàâûé ñìûñë",

ïîñêîëüêó è òî, è äðóãîå. îðãàíè÷íî âõîäèëî â åãî æèçíü.



Â ÿíâàðå 1953 ãîäà, êîãäà ÿ íà÷àë ðàáîòàòü ó Ãðåãîðè Áýéòñîíà â ðàìêàõ

îäíîãî èç åãî ïðîåêòîâ ïî èçó÷åíèþ êîììóíèêàöèè, ìíå î÷åíü ïîâåçëî.

Äæîí Óèêëåíä â òî âðåìÿ òîæå ïðèñîåäèíèëñÿ ê ýòîìó ïðîåêòó, è Áýéòñîí

ïðåäîñòàâèë íàì ïîëíóþ ñâîáîäó â âûáîðå ïðåäìåòà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ,

òîëüêî áû îí êàñàëñÿ òåõ ïàðàäîêñîâ, êîòîðûå âîçíèêàþò â ïðîöåññå

êîììóíèêàöèè. Íà ïåðâîì ãîäó ýòèõ èññëåäîâàíèé è ïîÿâèëñÿ íà íàøåì

ãîðèçîíòå íåêòî Ýðèêñîí, ïðåäëàãàÿ îäèí èç ñâîèõ ñåìèíàðîâ ïî ãèïíîçó,

ðàññ÷èòàííûõ íà óèêýíä. ß ñêàçàë, ÷òî õî÷ó ïîñåùàòü ýòîò ñåìèíàð, è

Áýéòñîí óñòðîèë íàì ýòî. Îí çíàë Ýðèêñîíà ñ äàâíèõ ïîð, êîãäà îí

êîíñóëüòèðîâàë åãî è Ìàðãàðåò Ìèä ïî ïîâîäó òåõ ôèëüìîâ î òðàíñå,

êîòîðûå îíè ñíÿëè â Áàëè.



Ïîñëå ýòîãî ñåìèíàðà ÿ íà÷àë èçó÷àòü êîììóíèêàòèâíûå àñïåêòû

ãèïíîòè÷åñêîãî êîíòàêòà. Äæîí Óèêëåíä ïðèñîåäèíèëñÿ êî ìíå, è ìû

íà÷àëè ðåãóëÿðíî áûâàòü â Ôèíèêñå, ãäå ó Ìèëòîíà Ýðèêñîíà áûëà î÷åíü

áîëüøàÿ ÷àñòíàÿ ïðàêòèêà. Ìû ïðîâåëè ìíîãî ÷àñîâ, áåñåäóÿ ñ Ýðèêñîíîì

î ïðèðîäå ãèïíîçà è íàáëþäàÿ åãî ðàáîòó ñ ïàöèåíòàìè. Ïðîâîäÿ ñåìèíàðû

è äàâàÿ êîíñóëüòàöèè ïî âñåé ñòðàíå, îí ñîõðàíÿë ïðè ýòî øèðîêóþ

÷àñòíóþ ïðàêòèêó. Íåñìîòðÿ íà äâà ïðèñòóïà ïîëèîìèåëèòà, ïîñëå êîòîðûõ

îí ïåðåäâèãàëñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñ òðîñòüþ, îí ñîõðàíÿë áîäðîñòü,

ýíåðãè÷íîñòü è õîðîøåå çäîðîâüå. Îí ïðèíèìàë ïàöèåíòîâ ïðÿìî ó ñåáÿ â

äîìå: ñòîëîâàÿ ïðåâðàùàëàñü â êàáèíåò, à åãî êîìíàòà -- â êîìíàòó

îæèäàíèÿ. Ìíîãèå èç åãî âîñüìè äåòåé â 50-õ ãîäàõ áûëè åùå ìàëåíüêèìè

è íàõîäèëèñü äîìà, è òàêèì îáðàçîì ïàöèåíòû êàê áû ñìåøèâàëèñü ñ åãî

ñåìüåé. Îí æèë â ñêðîìíîì êèðïè÷íîì äîìå íà ñïîêîéíîé óëèöå è ìíå

÷àñòî õîòåëîñü çíàòü, ÷òî äóìàþò îá ýòîì ïàöèåíòû, ïðèåçæàâøèå ñî âñåõ

êîíöîâ ñòðàíû è îæèäàâøèå óâèäåòü âåäóùåãî ïñèõèàòðà ñòðàíû, æèâóùèì â

áîëåå øèêàðíîì äîìå.





Ïîñëå òîãî, êàê ìû íåêîòîðîå âðåìÿ ïîçàíèìàëèñü èçó÷åíèåì ãèïíîçà, íàø

èíòåðåñ ïåðåìåñòèëñÿ íà ñòèëü åãî òåðàïèè. Â ñåðåäèíå 50-õ ÿ íà÷àë

çàíèìàòüñÿ ÷àñòíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêîé, ñïåöèàëèçèðóÿñü íà

êðàòêîñðî÷íîì ëå÷åíèè. Ìîåé çàäà÷åé ÿâëÿëîñü íàñòîëüêî áûñòðîå

ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû ïàöèåíòà, íàñêîëüêî ýòî áûëî â äàííîì ñëó÷àå

âîçìîæíî. Îáû÷íî ÿ èñïîëüçîâàë ïðè ýòîì ãèïíîç. ß ñêîðî ïîíÿë, ÷òî

ïðîñòàÿ ãèïíîòèçàöèÿ íå âåäåò ê âûçäîðîâëåíèþ ïàöèåíòà. ß äîëæåí

ñäåëàòü ÷òî-òî åùå, ÷òîáû ïðîèçâåñòè èçìåíåíèÿ. ß èñêàë ÷åëîâåêà,

êîòîðûé ìîã áû ïðîêîíñóëüòèðîâàòü ìåíÿ ïî êðàòêîñðî÷íûì ìåòîäàì

ëå÷åíèÿ, íî â òå ãîäû äëÿ äëèòåëüíîé îðèåíòèðîâàííîé íà

èíñàéò-ïñèõîòåðàïèè ìíå íå óäàëîñü íàéòè íèêîãî. Äîí Äæåêñîí, êîòîðûé

áûë íàøèì ñóïåðâèçîðîì â õîäå ïñèõîòåðàïèè, ïðîâîäèìîé íàìè ñ

øèçîôðåíèêàìè â ðàìêàõ íàøåãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà, ïîìîãàë íàì,

íî åãî îïûò â ïëàíå êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè áûë îãðàíè÷åííûì. Ïðîäîëæàÿ

èñêàòü êîíñóëüòàíòà, ÿ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî åäèíñòâåííûì ÷åëîâåêîì,

îáëàäàþùèì îïûòîì â ïëàíå êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè, áûë äîêòîð Ýðèêñîí.

Èç íàøèõ áåñåä ÿ óæå çíàë, ÷òî ó Ýðèêñîíà áûë òàêîé ñïåöèàëüíûé ñòèëü

ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ èíîãäà âêëþ÷àëà ãèïíîç, à èíîãäà íåò. È ÿ íà÷àë

îáñóæäàòü ñ íèì ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ ÿ â òî âðåìÿ âåë. Î÷åíü ñêîðî ìíå

ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî ó Ýðèêñîíà áûë îðèãèíàëüíûé, íåïîâòîðèìûé ñòèëü

ïñèõîòåðàïèè, àíàëîãà êîòîðîìó ÿ ïîäîáðàòü íå ìîã. ß ïîïûòàëñÿ

îïèñàòü åãî ïîäõîä â ñòàòüå î êðàòêîñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ

ïîçäíåå âîøëà êàê îäíà èç ãëàâ â êíèãó "Ñòðàòåãèè â ïñèõîòåðàïèè". Ïî

èñòå÷åíèè ìíîãèõ ëåò ÿ ïîïûòàëñÿ îïèñàòü ïîäõîä Ýðèêñîíà áîëåå ïîëíî â

ôîðìå êíèãè. ß êîëåáàëñÿ, ïîñêîëüêó îñîçíàâàë îãðîìíåéøèé îáúåì òàêîé

ðàáîòû, à òàêæå îòñóòñòâèå òåîðåòè÷åñêîé ðàìêè, íåîáõîäèìîé äëÿ òîãî,

÷òîáû îñìûñëèòü è îïèñàòü ìåòîäû òåðàïèè. Â õîäå ðåàëèçàöèè íàøåãî

èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà ìû èçó÷àëè òîãäà âñå ìíîãîîáðàçèå ôîðì

òåðàïèè, çàïèñûâàëè è ñíèìàëè íà âèäåîïëåíêó ðàáîòó ðàçëè÷íûõ

ïðàêòèêîâ. Îäíàêî äîêòîð Ýðèêñîí ñàì ïî ñåáå ïðåäñòàâëÿë óíèêàëüíóþ

øêîëó ïñèõîòåðàïèè, è îáû÷íûå ïðåäïîñûëêè ïñèõèàòðèè è ïñèõîëîãèè áûëè

íåàäåêâàòíûìè äëÿ îïèñàíèÿ ýðèêñîíîâñêîãî ïîäõîäà. Â òå÷åíèå ýòîãî

ïåðèîäà âðåìåíè êàê ðàç ïðîèñõîäèëà ðåâîëþöèÿ â ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ

áûëà ñâÿçàíà ñ âíåäðåíèåì èäåè î ñåìåéíîé îðèåíòàöèè. Òî, ÷òî êîãäà-òî

îïðåäåëÿëîñü êàê ñèìïòîìû èëè èíäèâèäóàëüíûå ïðîáëåìû,

ïåðåîïðåäåëÿëîñü òåïåðü êàê ïðîäóêò ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ïî

ìåðå ðàçâèòèÿ íàøèõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ñåìåéíîé òåðàïèè, ïî ìåðå

òîãî, êàê ÿ íà÷èíàë è ïðîäîëæàë ðàáîòàòü ñ ñåìüÿìè, ÿ îñîçíàâàë, ÷òî

ýðèêñîíîâñêèé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ áûë ñîâåðøåííî íîâàòîðñêèì. Ñòàëî

êàçàòüñÿ âîçìîæíûì îïèñàòü åãî òåðàïèþ ñ ïîìîùüþ òåîðèè ñåìüè.

Îðèåíòàöèÿ íà ñåìüþ áûëà èìïëèöèòíîé â åãî ðàáîòå. Áåñåäà ñ Ýðèêñîíîì

è àíàëèç åãî ïàöèåíòîâ ïîìîãëè ìíå ïðèîáðåñòè íîâûé âçãëÿä íà ñåìüþ

êàê íà öåíòð, â êîòîðîì ñîáèðàþòñÿ ÷åëîâå÷åñêèå ïðîáëåìû. Êîãäà ÿ

íà÷èíàë äóìàòü î ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîáëåìàõ, êàê î íåèçáåæíî âîçíèêàþùèõ â

õîäå ðàçâèòèÿ ñåìüè, ÿ îñîçíàë, ÷òî òåðàïèÿ äîêòîðà Ýðèêñîíà áûëà â

áîëüøîé ñòåïåíè îñíîâàíà íà òàêîì äîïóùåíèè. Òàêèì îáðàçîì, ÿ íàøåë

ðàìêó äëÿ îïèñàíèÿ åãî ðàáîòû.



Ïîçíàêîìèâøèñü ñ ýòèìè íåîáû÷àéíûìè èñòîðèÿìè áîëåçíè, ÷èòàòåëü ìîæåò

ïîæåëàòü íàéòè äàëüíåéøóþ èíôîðìàöèþ î äîêòîðå Ýðèêñîíå. Â ýòîì âàì

ïîìîæåò êíèãà "Óñîâåðøåíñòâîâàííûå òåõíèêè ãèïíîçà è ïñèõîòåðàïèè".

Îíà ñîñòîèò èç ñòàòüè Ýðèêñîíà, ââåäåíèÿ, ïîñâÿùåííîãî áèîãðàôèè

Ýðèêñîíà, è ïðèëîæåíèÿ, ñîäåðæàùåãî îáùåå îáñóæäåíèå åãî ðàáîò. Â

êíèãå ñîäåðæèòñÿ òàêæå ïîëíàÿ áèáëèîãðàôèÿ ðàáîò Ýðèêñîíà äëÿ òåõ,

êòî ðåøèòü ïðîäîëæàòü çíàêîìèòüñÿ  ñ åãî òðóäàìè.



Íî çäåñü áóäåò ïîëåçíî ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î ïðîôåññèîíàëüíîé

ïîäãîòîâêå äîêòîðà Ýðèêñîíà. Îí ó÷èëñÿ â Âèñêîíñèíñêîì óíèâåðñèòåòå è

çàâåðøèë ñâîå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå â Öåíòðàëüíîé áîëüíèöå øòàòà

Êîëîðàäî, ïîëó÷èâ òàì äèïëîì âðà÷à. Òàì æå îí ïîëó÷èë è äèïëîì

ïñèõîëîãà. Ïðîéäÿ ñïåöèàëèçàöèþ â áîëüíèöå øòàòà Êîëîðàäî äëÿ

ïñèõîïàòîâ, îí ñòàë ðàáîòàòü ïñèõèàòðîì â ãîñóäàðñòâåííîé áîëüíèöå í à

Ðîä Àéëåíäå. Â 1930 ã. îí ïîñòóïàåò íà ðàáîòó â Óîð÷åðñòåðñêóþ

ãîñóäàðñòâåííóþ áîëüíèöó, øòàò Ìàññà÷óñåòñ, ãäå ñòàíîâèòñÿ ãëàâíûì

ïñèõèàòðîì ñëóæáû èññëåäîâàíèé. ×åðåç ÷åòûðå ãîäà îí ïåðååçæàåò â

Ýëîèçó, øòàò Ìè÷èãàí, ãäå ñòàíîâèòñÿ äèðåêòîðîì ëàáîðàòîðèè

ïñèõèàòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ïîäãîòîâêè ïåðñîíàëà â Óýéíñêîé

áîëüíèöå. Âìåñòå ñ òåì îí ïðåïîäàåò ïñèõèàòðèþ ñòóäåíòàì è àñïèðàíòàì

ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà Óýéíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.



Â ýòîò æå ïåðèîä îí êàêîå-òî âðåìÿ ïðåïîäàåò êëèíè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ â

Ìè÷èãàíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå â Èñò-Ëàíñèíãå. Â 1948 ãîäó

ïî ïðè÷èíàì, ñâÿçàííûì â îñíîâíîì ñ åãî çäîðîâüåì, Ýðèêñîí ïåðååçæàåò

â Ôèíèêñ, øòàò Àðèçîíà, ãäå âñêîðå ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ îáøèðíàÿ ÷àñòíàÿ

ïðàêòèêà. Îí áûë ÷ëåíîì àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè, ðàâíî

êàê è àìåðèêàíñêîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè. Êðîìå òîãî, îí áûë

ïî÷åòíûì ÷ëåíîì ìíîãî÷èñëåííåéøèõ îáùåñòâ ìåäèöèíñêîãî ãèïíîçà â

Åâðîïå, Ëàòèíñêîé Àìåðèêå è Àçèè. Îí áûë òàêæå îñíîâàòåëåì è

ïðåçèäåíòîì àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà êëèíè÷åñêîãî ãèïíîçà è ðåäàêòîðîì

æóðíàëà, èçäàâàåìîãî ýòèì îáùåñòâîì. Ïîñëå 1950 ãîäà åãî

ïðîôåññèîíàëüíàÿ æèçíü âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê îáøèðíóþ ÷àñòíóþ êëèíèêó â

Ôèíèêñå, òàê è ïîñòîÿííûå ïóòåøåñòâèÿ ïî Ñîåäèíåííûì Øòàòàì è âñåìó

ìèðó ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ñåìèíàðîâ.



Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñå èäåè, ïðåäñòàâëåííûå â ýòîé êíèãå, ìû

ðàçðàáàòûâàëè âìåñòå ñ Ýðèêñîíîì, îáùèé ïîäõîä ê ïðåäìåòó íå

îáÿçàòåëüíî ïðèíàäëåæèò äîêòîðó Ýðèêñîíó. Ýòî ìîé ñîáñòâåííûé ñïîñîá

îïèñàíèÿ åãî ïîäõîäà ê ïñèõîòåðàïèè. Îí ÷èòàë è îäîáðèë ðóêîïèñü ìîåé

êíèãè, íî åãî âçãëÿä íà ñîáñòâåííóþ òåðàïèþ âûðàæåí â äðóãèõ åãî

ñîáñòâåííûõ ðàáîòàõ. Îïèñàíèÿ ïàöèåíòîâ, ïðèâîäèìûå ìíîþ â ýòîé êíèãå,

äàíû ñëîâàìè äîêòîðà Ýðèêñîíà, ìíîãèå èç ýòèõ îïèñàíèé âçÿòû èç åãî

ñòàòåé, íî îíè îòðåäàêòèðîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü òî,

÷òî ÿ õîòåë ïîä÷åðêíóòü. Ýòà êíèãà -- âñåãî ëèøü ÷àñòè÷íûé ïîðòðåò

ýðèêñîíîâñêîé òåðàïèè. Îí íàïèñàë áîëåå 100 ñòàòåé, è ó ìåíÿ èìååòñÿ

áîëåå 100 ÷àñîâ çàïèñàííûõ áåñåä ñ Ýðèêñîíîì. Îòîáðàííûå ìíîé ñëó÷àè

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëèøü ÷àñòü âñåé îãðîìíîé èíôîðìàöèè î åãî ðàáîòå.

Îí âëàäåë îãðîìíûì ìíîæåñòâîì ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíèê, êîòîðûå çäåñü íå

îïèñàíû, ðàâíî êàê è îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ïîäõîäîâ ê èíäèâèäó è ê

ñåìüå, êîòîðûå íå áûëè åùå äàæå èññëåäîâàíû.



Ýòà êíèãà íå ÿâëÿåòñÿ òàêæå è êðèòè÷åñêèì îáçîðîì äåÿòåëüíîñòè è ðàáîò

äîêòîðà Ýðèêñîíà. ß íå ïîä÷åðêèâàë òî÷êè ñâîåãî íåñîãëàñèÿ ñ íèì, íî

ñòàðàëñÿ ïîä÷åðêíóòü êàê ìîæíî ñèëüíåå è ïðåäñòàâèòü êàê ìîæíî ÿñíåå

åãî èäåè î òîì, ÷åì äîëæíà áûòü ïñèõîòåðàïèÿ. Òàì, ãäå ÿ ñîãëàñåí ñ

íèì, ÿ ïðèâîäèë ñëó÷àè íå òîëüêî èç åãî, íî è òçõ ñâîåé ïðàêòèêè, íî â

ñëó÷àå ìîåãî íåñîãëàñèÿ ñ íèì ÿ ïðèâîäèë åãî èäåè è åãî

èíòåðïðåòàöèþ, íî íèêàê íå ñâîþ.



Íåêîòîðûõ ÷èòàòåëåé, âîçìîæíî, áóäåò ðàçäðàæàòü ïîñòîÿííîå

ïîä÷åðêèâàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ Ýðèêñîíà áûëà óñïåøíîé. Íî,

åñòåñòâåííî, ó íåãî áûëè ñâîè íåóäà÷è è îãðàíè÷åíèÿ. Èíîãäà, âïðî÷åì,

â êíèãå ãîâîðèòñÿ è î íåóäà÷àõ, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü òî èëè èíîå

óòâåðæäåíèå. Ýòà êíèãà ïîñâÿùåíà ýôôåêòèâíûì ñïîñîáàì ðåøåíèÿ

÷åëîâå÷åñêèõ ïðîáëåì, è ïîýòîìó âêëþ÷åííûå ñþäà ñëó÷àè -- ýòî òå

ñëó÷àÿ, â êîòîðûõ ïîäõîä Ýðèêñîíà ðàáîòàåò. Ó íàñ óæå äîñòàòî÷íî êíèã

î ìåòîäàõ ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ íåýôôåêòèâíûìè,

õîòÿ èíîãäà àâòîðû ñêëîííû ïîä÷åðêèâàòü êðàñîòó ñâîèõ òåîðèé è íèêàê

íå íèçêóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè.



Îáû÷íî ñåãîäíÿ â íàø âåê òåõíèêè, åñëè àâòîð îïèñûâàåò ðàáîòó

ïñèõîòåðàïåâòà, îí äîëæåí ïðåäñòàâèòü âèäåî- èëè, â õóäøåì ñëó÷àå,

àóäèîçàïèñü åãî ðàáîòû, ÷òîáû äîêóìåíòèðîâàòü òàêîå ñëîæíåéøåå

ÿâëåíèå, êàê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ. Ýòà êíèãà áîëåå ñòàðîìîäíà.

Ýòî ñáîðíèê èñòîðèé áîëåçíè, îïèðàþùèõñÿ â îñíîâíîì íà òî, ÷òî ñàì

ïñèõîòåðàïåâò ðàññêàçûâàåò î ñâîåé ðàáîòå. Ñëåäîâàòåëüíî, òóò èìååòñÿ

òàêîé íåäîñòàòîê, êàê ñóáúåêòèâíîñòü èíòåðïðåòàöèè òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò

â õîäå ïñèõîòåðàïèè. Êîíå÷íî, êîãäà ïñèõîòåðàïåâò îïèñûâàåò ñâîþ

ðàáîòó, ìîãóò âîçíèêàòü âñåâîçìîæíûå îòêëîíåíèÿ. Íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî,

íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå ñàìûõ èçîùðåííûõ ñðåäñòâ ðåêîíñòðóêöèè

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, îïèñàíèå ïñèõîòåðàïåâòîì ñâîåé ðàáîòû

âñåãäà îñòàíåòñÿ àêòóàëüíûì. Ìíå ñëó÷àëîñü îïèñûâàòü ïñèõîòåðàïåâòîâ ñ

ïîìîùüþ àóäèî- è âèäåîçàïèñåé, èõ ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè ñ ïîìîùüþ

êèíîôèëüìîâ, ïðèõîäèëîñü çàñòàâëÿòü ïñèõîòåðàïåâòîâ êîììåíòèðîâàòü

ïîäîáíûå çàïèñè èõ ðàáîòû è ò.ä. Òàêîé ñïîñîá îïèñàíèÿ ñëó÷àåâ, êîãäà

ïñèõîòåðàïåâò ðàññêàçûâàåò, êàê îí óâèäåë ïðîáëåìó è ÷òî îí ñäåëàë,

÷òîáû åå ðåøèòü. ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ öåííûì äëÿ ïîíèìàíèÿ äàííîãî

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà. Òàêîé ñáîðíèê ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò

îõâàòèòü øèðîêèé êðóã òåõíèê, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ðåøåíèÿ øèðîêîãî êðóãà

÷åëîâå÷åñêèõ ïðîáëåì. Êàæäûé èç ñëó÷àåâ, îáñóæäàåìûõ â ýòîé êíèãå,

èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èëëþñòðàöèè íåñêîëüêèõ òåõíèê èëè èäåé, íî ëþáîé èç

ýòèõ ñëó÷àåâ â ðàçâåðíóòîì âèäå ìîã áû ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé êíèãó.

Ïîñêîëüêó âñå â ýòîé êíèãå ïðåäåëüíî óïðîùåíî, åå â ñóùíîñòè ìîæíî

ðàññìàòðèâàòü êàê ñáîðíèê àíåêäîòîâ, ðåçþìå æå â êàæäîì ñëó÷àå

ïîñâÿùåíî êðèòè÷åñêèì ñîáûòèÿì â õîäå ïñèõîòåðàïèè. Âîîáùå ãîâîðÿ,

äîêòîð Ýðèêñîí îïèñàë ñâîé ïîäõîä ñ çàìå÷àòåëüíîé ÿñíîñòüþ, äîáàâëÿÿ

èíîãäà îòòåíêè äðàìàòèçìà. ïîñêîëüêó îí ñêëîíåí âèäåòü ìèð òàêèì

îáðàçîì. Î÷åíü ÷àñòî åìó íðàâèëîñü îïèñàòü ïðîáëåìó òàê, êàê åñëè áû

îíà áûëà íåðàçðåøèìîé, à çàòåì ïðåäñòàâèòü åå ðåøåíèå. Òî, ÷òî îí

äåëàë â õîäå ïñèõîòåðàïèè, êàæåòñÿ íåñêîëüêî ðàçóìíûì, åñëè æå,

êîíå÷íî, âû ñõâàòèëè åãî òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî õî÷åòñÿ ñêàçàòü, ÷òî åñëè

áû íå Ýðèêñîí ñîâåðøèë äàííîå òåðàïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, òî èìåííî

ýòî äîëæåí áûë ñäåëàòü êòî-òî äðóãîé. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ÿ ïðèìåíÿë

åãî ìåòîäû, òàêèå êàê ýòî äåëàëè ìíîãèå äðóãèå, è ýòè ìåòîäû îêàçàëèñü

ýôôåêòèâíûìè. Ëþáîé ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ïðèñïîñîáèòü åãî ïîäõîä ê

ñîáñòâåííîìó ñòèëþ. Äëÿ Ýðèêñîíà áûëî î÷åíü òèïè÷íûì âîâëåêàòüñÿ â

ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè, íî ïàöèåíò, êîòîðûé ïîëó÷àë åãî ïîëíîå âíèìàíèå,

èñïûòûâàë íà ñåáå îãðîìíîå âëèÿíèå åãî ëè÷íîñòè. Íåñîìíåííî, ÷òî è

äðóãèå ïñèõîòåðàïåâòû ñ äðóãèìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè è ñ ìåíüøåé

ñêëîííîñòüþ ê âîâëå÷åííîñòè â ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè âïîëíå ìîãóò

èñïîëüçîâàòü ìíîãèå èç ýðèêñîíîâñêèõ òåõíèê.



Êîãäà ÿ ïðîñìàòðèâàë ýòó êíèãó ïåðåä åå íîâûì èçäàíèåì, ìíå áûëî î÷åíü

ïðèÿòíî îáíàðóæèòü, ÷òî ÿ íå ñîæàëåþ î òîì, ÷òî â íåé íàïèñàíî è íå

ñîáèðàþñü â íåé íè÷åãî ìåíÿòü. Èäåè è òåîðèè ïî-ïðåæíåìó îñòàíåòñÿ

îñíîâîïîëàãàþùèìè, à ïðèâåäåííûå ñëó÷àè âå÷íûìè: â êàæäîì ïðèâåäåííîì

ñëó÷àå ïñèõîòåðàïèÿ Ýðèêñîíà êàê áû êðèñòàëëèçîâàíà è ýòî äëÿ íåãî

î÷åíü õàðàêòåðíî. Åìó äî ñèõ ïîð ïðèÿòíî, ÷òî ÿ íàøåë òàêóþ ðàìêó äëÿ

îïèñàíèÿ ýðèêñîíîâñêîé ðàáîòû êàê æèçíåííûé öèêë ñåìüè. Ýòà èäåÿ

ñåãîäíÿ èñïîëüçóåòñÿ øèðî÷àéøèì îáðàçîì è ñåé÷àñ äëÿ âñåõ ÿâëÿåòñÿ

ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ, ÷òî â æèçíè ñåìüè èìåþòñÿ ïåðèîäû è ýòî

ÿâëÿåòñÿ ðåëåâàíòíûì ïðîöåññó ïñèõîòåðàïèè. Íî â ýòî âðåìÿ, êîãäà ýòà

êíèãà áûëà íàïèñàíà, ýòà èäåÿ áûëà ñîâñåì íîâîé.



Â 1960-õ ãîäàõ, êîãäà òîëüêî íà÷àë ïèñàòü ýòó êíèãó, ìíå ïîâåçëî â

òîì, ÷òî öåëûé ãîä ÿ ñìîã ïîñâÿòèòü òîëüêî ðàáîòå íàä íåé. ß äóìàë

òîãäà, ÷òî ìíå ýòî áóäåò äîñòàòî÷íî. À íà ñàìîì äåëå ýòà êíèãà

ïîòðåáîâàëà ó ìåíÿ äëÿ ñâîåãî çàâåðøåíèÿ öåëûõ 5 ëåò. ß äîëæåí áûë

ñëóøàòü, ðàñøèôðîâûâàòü, àíàëèçèðîâàòü àóäèîçàïèñè áåñåä ñ Ýðèêñîíîì

çà 12 ëåò íà ñàìûå ðàçëè÷íûå òåìû: îò òåõíèê ãèïíîçà äî ñàìûõ

ðàçëè÷íûõ äðóãèõ îòòåíêîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà. ß äîëæåí áûë ïî-íîâîìó

îñìûñëèòü ïîäõîä Ýðèêñîíà, òàê êàê òðàäèöèîííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå

èäåè áûëè íåïðèãîäíû äëÿ îïèñàíèÿ åãî ðàáîòû. Îïèñûâàòü ÷óæèå èäåè è

èçîáðåòåíû âñåãäà òðóäíî, ïîñêîëüêó íèêîãäà íåëüçÿ áûòü óâåðåííûì --

îäîáðèò ëè èõ ñàì ñîçäàòåëü â òîì âèäå, â êîòîðîì îíè áóäóò âûðàæåíû.

Ýòî ñîîáùåíèå âåðíî â òîì ñëó÷àå, êîãäà íîâûå èäåè åùå òóìàííû è

íàõîäÿòñÿ â ïðîöåññå ôîðìóëèðîâàíèÿ. È áîëüøå âñåãî â ýòîé êíèãå ìíå

íðàâèòñÿ òî, ÷òî Ýðèêñîíó áûëî ïðèÿòíî âèäåòü òàêîå îïèñàíèå ñâîåé

ðàáîòû. Îí çàêàçàë ñåáå ìíîãî ýêçåìïëÿðîâ ýòîé êíèãè è ñ óäîâîëüñòâèåì

äàðèë åå ñâîèì êîëëåãàì è ó÷åíèêàì.



Ìíîãèìè èäåÿìè ýòîé êíèãè ÿ îáÿçàí Äæîíó Óèêëåíäó. Ìû ïðîâåëè âìåñòå

ìíîãî ëåò, ðàçäåëÿÿ èíòåðåñ ê ïñèõîòåðàïèè è ãèïíîçó. Âêëàä Ãðåãîðè

Áýéòñîíà çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â èäåÿõ, íî è â òîì, ÷òî îí îáåñïå÷èâàë

ñàìó âîçìîæíîñòü ïîäîáíîãî èññëåäîâàíèÿ âíóòðè ìíîãîñòîðîííåãî ïðîåêòà

èññëåäîâàíèé êîììóíèêàöèé. Íà çàâåðøàþùåì ýòàïå êíèãè ìíå áûëè êðàéíå

ïîëåçíû áåñåäû ñ Áðàóëèî Ìîíòàëüâî, êîòîðûå ïîìîãëè ìíå ïðîÿñíèòü

ìíîãèå èäåè.





Äæåé Õåéëè, 1986 ãîä.





ÃËÀÂÀ 1



Ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ



Ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò áûòü íàçâàíà ñòðàòåãè÷åñêîé, åñëè êëèíèöèñò

îïðåäåëÿåò è èíèöèèðóåò òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà è íàìå÷àåò îïðåäåëåííûé ïîäõîä äëÿ

ðåøåíèÿ êàæäîé ïðîáëåìû. Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ïðè âñòðå÷å ïñèõîòåðàïåâòà

è ÷åëîâåêà ñ ïðîáëåìàìè, îïðåäåëÿåòñÿ îáîèìè, íî ïðè ñòðàòåãè÷åñêîé

ïñèõîòåðàïèè èíèöèàòèâó áåðåò íà ñåáÿ ïñèõîòåðàïåâò. Îí äîëæåí

èäåíòèôèöèðîâàòü ðåøàåìûå ïðîáëåìû, íàìåòèòü öåëè, îïðåäåëèòü, êàêîâû

äîëæíû áûòü íåîáõîäèìûå âìåøàòåëüñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ äàííûõ öåëåé,

ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåàêöèè, êîòîðûå îí ïîëó÷àåò îò êëèåíòà, ÷òîáû

îòêîððåêòèðîâàòü ñâîé ïîäõîä,è, â êîíöå êîíöîâ, ïîñìîòðåòü íà

ðåçóëüòàò ïñèõîòåðàïèè, ÷òîáû îïðåäåëèòü, áûëà ëè îíà ýôôåêòèâíîé.

Ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí áûòü î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûì è òîíêî ðåàãèðóþùèì íà

ïàöèåíòà è ñâîå îêðóæåíèå, íî òî, ÷òî îí áóäåò äåëàòü, äîëæåí

îïðåäåëÿòü òîëüêî îí ñàì.





Â òå÷åíèå âñåé ïåðâîé ïîëîâèíû íàøåãî âåêà êëèíèöèñòû îáó÷àëè èçáåãàòü

ïëàíèðîâàíèÿ è èíèöèèðîâàíèÿ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â õîäå ïñèõîòåðàïèè.

Îíè äîëæíû áûëè æäàòü, ÷òîáû ïàöèåíò ñêàçàë èëè ñäåëàë ÷òî-ëèáî. È

òîëüêî òîãäà ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò äåéñòâîâàòü. Ïîä âëèÿíèåì

ïñèõîàíàëèçà, ðîäæåðîâñêîé ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè

ñôîðìèðîâàëàñü èäåÿ î òîì, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé íå çíàåò, ÷òî äåëàòü,

è èùåò ïîìîùè, äîëæåí îïðåäåëÿòü òî, ÷òî áóäåò ïðîèñõîäèòü íà

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ñåàíñå. Ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí áûë ñèäåòü ïàññèâíî

è èíòåðïðåòèðîâàòü òî, ÷òî ïàöèåíò ãîâîðèò è äåëàåò. È îí ìîã òàêæå

ïðåäëîæèòü âñåãî ëèøü îäèí ïîäõîä, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ê íåìó

îáðàùàëèñü ñàìûå ðàçíûå ëþäè ñ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ïðîáëåìàìè.

Ñîñðåäîòî÷èâàòü âíèìàíèå íà ïðîáëåìå, ñòàâèòü öåëè, âìåøèâàòüñÿ â

÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü èëè ðàññìàòðèâàòü ðåçóëüòàòû ñâîåé ðàáîòû ñ÷èòàëîñü

"ìàíèïóëÿòèâíûì". Òàêîé ïàññèâíûé ïîäõîä èñêëþ÷èë èç ïðèìåíåíèÿ

ìíîæåñòâî ýôôåêòèâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé, êîòîðûå áûëè ñîçäàíû

äî íàøåãî ñòîëåòèÿ.



Ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàêîé-òî îòäåëüíûé

ïîäõîä èëè òåîðèþ, íî ÿâëÿåòñÿ ñîáèðàòåëüíûì íàèìåíîâàíèåì äëÿ òåõ

òèïîâ ïñèõîòåðàïèè, ãäå ïñèõîòåðàïåâò áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà

ïðÿìîå âëèÿíèå íà ëþäåé. Â 50-õ ãîäàõ íàøåãî âåêà òàêèå ïîäõîäû

íà÷èíàþò ïîëó÷àòü øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàçëè÷íûå âèäû ñåìåéíîé

ïñèõîòåðàïèè è óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîé ïñèõîòåðàïèè ðàçâèâàëèñü, îïèðàÿñü

íà ïðåäïîñûëêó, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ïëàíèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ.

Íåêîòîðîå âðåìÿ øèðîêî îáñóæäàëîñü òî, äîëæåí ëè ïñèõîòåðàïåâò

ïðåäïðèíèìàòü êàêèå-ëèáî äåéñòâèÿ, ÷òîáû ïðîèçâåñòè èçìåíåíèÿ, íî

ñåé÷àñ êàæåòñÿ ÿñíûì, ÷òî ýôôåêòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ òðåáóåò òàêîãî

ïîäõîäà, è ðàçíîãëàñèÿ êàñàþòñÿ òîãî, êàêèå äåéñòâèÿ è êàê

ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ïðåäïðèíèìàòü.



Õîòÿ ïñèõîòåðàïèÿ èç ïàññèâíîé ñòàëà àêòèâíîé, ñðåäè ïñèõîòåðàïåâòîâ,

èñïîëüçóþùèõ ãèïíîç, íåïðåðûâíîñòü â ýòîì ïëàíå ñîõðàíÿëàñü.

Ãèïíîòèçåð âñåãäà èíèöèèðîâàë òî, ÷òî äîëæíî ïðîèñõîäèòü -- â ýòîì

ïðèðîäà ãèïíîçà. Âëèÿíèå ãèïíîçà íà âñå îñòàëüíûå ôîðìû ïñèõîòåðàïèè

íå áûëî îöåíåíî ïîëíîñòüþ. Ìîæíî ñïîðèòü î òîì, ÷òî ìíîãèå

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû èìåþò ñâîè èñòî÷íèêè â ó÷åíèè î ãèïíîçå.

Óñëîâíî-ðåôëåêòîðíàÿ òåðàïèÿ ñî âñåìè åå ðàçëè÷íûìè íàçâàíèÿìè ïðîøëà

ïóòü îò Òîðíäàéêà ÷åðåç Ñêèííåðà è äàëüøå, íî îñíîâíûå ñâîè

ïðåäïîñûëêè îíà èìååò â ó÷åíèè Ïàâëîâà, êîòîðûé ñäåëàë çíà÷èòåëüíûé

âêëàä â òåîðèè ãèïíîçà. Áèõåâèîðàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ôîðìå

ðåöèïðîêíîãî òîðìîæåíèÿ áûëà ñîçäàíà Äæîçåôîì Âîëüíå, êîòîðûé

èñïîëüçîâàë ïðè ýòîì ñâîé îïûò ãèïíîòèçåðà. Äèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,

â îñîáåííîñòè åå ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ôîðìà, âîçíèêëà â òîò âåëèêèé

ïåðèîä ãèïíîòè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ, êîòîðûé èìåë ìåñòî â êîíöå

ïðîøëîãî âåêà. Ìåòîä Ôðåéäà èìåë ñâîè êîðíè â ãèïíîçå, è õîòÿ òóò

ïðîèçîøëî èçìåíåíèå äâèæåíèÿ ïðÿìîé èíäóêöèè òðàíñà ê áîëåå

íåäèðåêòèâíîìó ïîäõîäó, åãî ðàáîòà âûðîñëà íà ïî÷âå ãèïíîòè÷åñêîé

îðèåíòàöèè. Âîçìîæíûì èñêëþ÷åíèåì çäåñü ìîãóò ÿâëÿòüñÿ íåêîòîðûå

ôîðìû ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Âîîáùå-òî ñåìåéíûé ïñèõîòåðàïåâò ïðèíåñ ñ

ñîáîé ìíîæåñòâî èäåé íà îáëàñòè ãèïíîçà â îáëàñòü ñåìåéíîé

ïñèõîòåðàïèè. Îäíàêî, ñóùåñòâóþò ñåìåéíûå ïñèõîòåðàïåâòû è äðóãîé

îðèåíòàöèè. Îíè îáðàùàþò âíèìàíèå íà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðåàêöèé èëè íà

ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè. Íà íèõ ó÷åíèå î ãèïíîçå

ïîâëèÿëî â ìåíüøåé ñòåïåíè. Èñêëþ÷åíèåì èç ïîñëåäíåé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ

Ìèëòîí Ýðèêñîí, êîòîðûé èçìåíÿåò ïîâåäåíèå ëþäåé â ñåìüå, èñïîëüçóÿ

ïðè ýòîì ïîäõîä, êîòîðûé âûðîñ ïðÿìî èç ãèïíîòè÷åñêîé îðèåíòàöèè.



Ýðèêñîíà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ìàñòåðà ñòðàòåãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê

ïñèõîòåðàïèè. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îí áûë èçâåñòåí âî âñåì ìèðå êàê

âåäóùèé ãèïíîòèçåð â îáëàñòè ìåäèöèíû, çàíèìàþùèéñÿ èññëåäîâàòåëüñêîé

ðàáîòîé è èñïîëüçóþùåãî ãèïíîç â òåðàïèè, â áåñêîíå÷íîì ìíîæåñòâå åãî

âàðèàíòîâ. Ñòðàòåãè÷åñêèé ïîäõîä áåç ôîðìàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ãèïíîçà,

ðàçðàáîòàííûé Ýðèêñîíîì â ïðèìåíåíèè ê èíäèâèäàì, ñåìåéíûì ïàðàì è

ñåìüÿì, ãîðàçäî ìåíåå èçâåñòåí. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îí âåë

îáøèðíåéøèé ïñèõèàòðè÷åñêèé ïðèåì,ãäå ñòàëêèâàëñÿ ñî âñåìè âèäàìè

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è ñ ñåìüÿìè íà âñåõ ñòàäèÿõ èõ ðàçâèòèÿ. Äàæå

åñëè ïðè ýòîì îí ôîðìàëüíî íå èñïîëüçîâàë ãèïíîç, åãî ñòèëü

ïñèõîòåðàïèè íàñòîëüêî ïðîíèçàí ãèïíîòè÷åñêîé îðèåíòàöèåé, ÷òî ëþáîå

åãî äåéñòâèå, êàê êàæåòñÿ, èìååò ñâîèì èñòî÷íèêîì èìåííî ýòî

èñêóññòâî. Ýðèêñîí îáîãàòèë ïñèõîòåðàïèþ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì

ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíèê, íî êðîìå ýòîãî, îí øèðîêî ðàñïðîñòðàíèë èäåþ î

òîì, ÷òî ãèïíîç ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî ãîðàçäî áîëüøèì, íåæåëè ðèòóàë, à

èìåííî îñîáûì ñòèëåì êîììóíèêàöèè.



Ñòðàòåãè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ Ìèëòîíà Ýðèêñîíà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê

ëîãè÷åñêîå ïðîäîëæåíèå ãèïíîñòè÷åñêîé òåõíèêè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè

ãèïíîñòè÷åñêîé òåõíèêè ïðèîáðåòàåòñÿ íàâûê íàáëþäåíèÿ ïîâåäåíèÿ

÷åëîâåêà, ñëîæíûõ ñïîñîáîâ êîììóíèêàöèè ÷åëîâåêà ñ ÷åëîâåêîì, íàâûê

ìîòèâèðîâàíèÿ ëþäåé òàê, ÷òîáû îíè ñëåäîâàëè äèðåêòèâàì è íàâûê

èñïîëüçîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî ÿçûêà, èíòîíàöèé è òåëåñíûõ äâèæåíèé

êëèåíòà äëÿ òîãî, ÷òîáû âëèÿòü íà íåãî. Èç ãèïíîçà ïðèõîäèò òàêæå è

âîñïðèÿòèå ëþäåé êàê èçìåíÿåìûõ ñóùåñòâ, âîñïðèÿòèå âðåìåíè è

ïðîñòðàíñòâà êàê ïëàñòè÷íûõ ÿâëåíèé è ñïåöèôè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î

òîì, êàê ìîæíî âëèÿòü íà äðóãèõ ëþäåé, ÷òîáû îíè ñòàëè áîëåå

àâòîíîìíûìè. Òàêæå êàê ãèïíîòèçåð ìîæåò äóìàòü î ïðåîáðàçîâàíèè

òÿæåëîãî ñèìïòîìà â áîëåå ëåãêèé èëè áîëåå êðàòêîâðåìåííûé, îí ìîæåò

äóìàòü è î ïðåâðàùåíèè èíòåðïåðñîíàëüíîé ïðîáëåìû â íåêîòîðîå

ïðåèìóùåñòâî. ×åëîâåê, èìåþùèé ïîäãîòîâêó ãèïíîòèçåðà, ãîðàçäî ëåã÷å

ìîæåò ñõâàòèòü èäåþ î òîì, ÷òî ñóáúåêòèâíûå ÷óâñòâà è âîñïðèÿòèÿ ìîãóò

ìåíÿòüñÿ ñ èçìåíåíèåì îòíîøåíèÿ. Ñòðàòåãè÷åñêèé ñïîñîá ìûøëåíèÿ

ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì ïðè ãèïíîòè÷åñêîì ïîäõîäå, åñëè ïîñëåäíèé

èñïîëüçóåòñÿ ïðàâèëüíî, è Ýðèêñîí â ñâîåé ðàáîòå ñäåëàë ýòî ïðåäåëüíî

ÿñíî. Ýðèêñîí ÿâëÿåòñÿ è ãèïíîòèçåðîì-ýêñïåðèìåíòàòîðîì è

ïñèõîòåðàïåâòîì-ýêñïåðèìåíòàòîðîì, ïåðåíîñÿùèì èäåè ãèïíîçà â

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, ãäå äàëåêî íå êàæäûé îæèäàåò èõ

îáíàðóæèòü. Åñëè æå ýòè èäåè òàì îáíàðóæåíû, îíè ìîãóò ïðîÿñíèòü è

îáîñòðèòü èäåè è ðàçâèòü íàâûêè ëþáîãî ïñèõîòåðàïåâòà.



Áîëüøèíñòâî ëþäåé, âêëþ÷àÿ ìíîãèõ ïðîôåññèîíàëîâ, èìåþùèõ êëèíè÷åñêóþ

ïîäãîòîâêó, ñ÷èòàþò ãèïíîç îñîáîé ñïåöèàëüíîé ñèòóàöèåé, íå ïîõîæåé íà

îáû÷íóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ. Ëþäè, íå ïîäãîòîâëåííûå â ïëàíå ãèïíîçà,

ñ÷èòàþò, ÷òî ãèïíîç ýòî òàêàÿ ñïåöèàëüíàÿ ïðîöåäóðà, êîãäà ãèïíîòèçåð

ãîâîðèò "ðàññëàáüòåñü", è êëèåíò "çàñûïàåò", à çàòåì åìó ÷òî-òî

âíóøàåòñÿ. Èëè æå êëèåíòà ïðîñÿò ñìîòðåòü íà ñâåòÿùóþñÿ òî÷êó èëè íà

êàêîé-òî îáúåêò è ãîâîðÿò, ÷òî ñåé÷àñ åãî âåêè ñòàíóò òÿæåëûìè è îí

çàñíåò. Íàèâíûé ñóáúåêò ñ÷èòàåò, ÷òî åñëè òàêîãî ðèòóàëà íåò, òî è

ãèïíîçà íåò. Åñëè ñ÷èòàòü, ÷òî ãèïíîç ýòî ñòåðåîòèïíûé ðèòóàë, êîòîðûé

ïðåäïîëàãàåò ñîí, òî òðóäíî óâèäåòü åãî ñâÿçü ñ òàêèìè òèïàìè

ïñèõîòåðàïèè, êîãäà ïñèõîòåðàïåâò íå ïðîèçíîñèò îïðåäåëåííûõ ñëîâ è

ìîæåò äàæå ðàçãîâàðèâàòü îäíîâðåìåííî ñî âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè.



Â ýòîé êíèãå òåðìèí ãèïíîç îòíîñèòñÿ íå ê ðèòóàëó, à ê îïðåäåëåííîìó

òèïó êîììóíèêàöèé ìåæäó ëþäüìè. Ìèëòîí Ýðèêñîí èññëåäîâàë ïî÷òè

áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî âàðèàíòîâ èíäóêöèé ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà. Ïðè

÷òåíèè Ýðèêñîíà è äðóãèõ ñîâðåìåííûõ ãèïíîòåçåðîâ ÷èòàòåëþ ìîæåò

ïîêàçàòüñÿ òðóäíûì îïðåäåëèòü äëÿ ñåáÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ãèïíîòè÷åñêèì

êîíòàêòîì, à ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ. Ýðèêñîí âïîëíå ìîæåò èñïîëüçîâàòü

ðèòóàëüíóþ ôîðìó íàâåäåíèÿ òðàíñà, íî îí ìîæåò òàêæå, íå óïîìèíàÿ äàæå

ñëîâà ãèïíîç, ïðîñòî ðàçãîâàðèâàòü ñ ñóáúåêòîì. Îí ìîæåò

ãèïíîòèçèðîâàòü êàêîãî-ëèáî ÷åëîâåêà, ðàçãîâàðèâàÿ ïðè ýòîì ñ êåì-òî

äðóãèì, à ìîæåò ÷èòàòü ëåêöèè è âìåñòå ñ òåì èíäóöèðîâàòü ñîñòîÿíèå

òðàíñà ó îïðåäåëåííîãî ÷åëîâåêà â àóäèòîðèè, âûäåëÿÿ äëÿ ýòîãî â ñâîåé

ðå÷è îïðåäåëåííûå ñëîâà èëè æå îí ÷àñòî ðàáîòàåò ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé

òîëüêî âïîñëåäñòâèè îñîçíàåò, ÷òî åãî ãèïíîòèçèðîâàëè, åñëè îí âîîáùå

ýòî îñîçíàåò. Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ ïîäîáíûõ ýêñïåðèìåíòîâ, Ýðèêñîí

ïðèøåë îò ïîíèìàíèÿ òðàíñà êàê ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà ê åãî ïîíèìàíèþ êàê

îïðåäåëåííîãî òèïà âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè. Ïðè òàêîì

ïîíèìàíèè ãèïíîçà ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü óâèäåòü ïðèñóòñòâèå ýòîãî

ÿâëåíèÿ â î÷åíü ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ, â îñîáåííîñòè â ñèòóàöèÿõ

èíòåíñèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè.



Ïðåäóáåæäåíèÿ êëèíèöèñòîâ ïðîòèâ ãèïíîçà ìîãóò ìåøàòü èì ïîíÿòü

ïðèðîäó èñïîëüçîâàíèÿ ãèïíîòè÷åñêèõ ïðèåìîâ. Íå íàäî âñåãäà ïîìíèòü î

òîì, ÷òî ïîíèìàíèå ïðèðîäû ãèïíîçà ñèëüíî âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò

èäåîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà ýïîõè. Êîãäà ïñèõîòåðàïèþ ñ÷èòàëè

ïðèîáðåòåíèåì ðåëèãèîçíîãî îïûòà, ãèïíîç áûë ìèñòè÷åñêèì ðèòóàëîì. Ïî

ìåðå ðàçâèòèÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåîðèè ãèïíîç ñòàë ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê

òðàíñôåðåíòíûé ôåíîìåí. (Ïñèõîàíàëèòèêè òàêæå ïðåíåáðåãàëè ãèïíîçîì,

ðàññìàòðèâàÿ åãî êàê ïîâåðõíîñòíóþ èëè ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ, èëè æå

èñïîëüçîâàëè åãî â èñêàæåííîì âèäå òàê íàçûâàåìîãî ãèïíîàíàëèçà.)

Ñåé÷àñ ìû ïåðåæèâàåì ïåðèîä èíòåíñèâíîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ

ôåíîìåíà ãèïíîçà. Âåñüìà êðóïíûå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðåäïðèíÿòû äëÿ

òîãî, ÷òîáû äîêàçàòü, ÷òî ãèïíîçà íå ñóùåñòâóåò, èëè æå, ñêîðåå, äëÿ

äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî â ñîñòîÿíèè òðàíñà ÷åëîâåê íå ìîæåò ñîâåðøèòü

íå÷òî áîëüøåå, íåæåëè â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè. Â ýòîò ïåðèîä íàó÷íîãî

èññëåäîâàíèÿ ãèïíîçà îí ñòàë îïðåäåëÿòüñÿ êàê, ñêîðåå âñåãî,

íåñïåöèôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ. Ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ ñîâåðøåííî áåñïîëåçíû

äëÿ êëèíèöèñòîâ, ïîñêîëüêó ãèïíîç â èññëåäîâàòåëüñêîé ñèòóàöèè è

ãèïíîç â ñèòóàöèè òåðàïèè -- ýòî ôåíîìåíû ñîâåðøåííî ðàçëè÷íîãî

ïîðÿäêà. Êëèíèöèñòû ïðîäîëæàþò èñïîëüçîâàòü ãèïíîç äëÿ ñîçäàíèÿ

ðàáî÷èõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ êëèåíòàìè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ëàáîðàòîðíûå

èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî òàêîãî ÿâëåíèÿ, êàê ãèïíîç, íå

ñóùåñòâóåò. Åñëè ãèïíîç ñìîã ïåðåæèòü ðåëèãèîçíûé ïåðèîä, òî îí ñìîæåò

ïåðåæèòü è íàó÷íûé ïåðèîä. Ñëåäóþùèé øàã, ïî-âèäèìîìó, áóäåò ñîñòîÿòü

â òîì, ÷òîáû ïåðåîïðåäåëèòü ãèïíîç êàê ôåíîìåí îáóñëîâëèâàíèÿ ïðè

óñëîâèè, ÷òî îáóñëîâëèâàþùàÿ òåðàïèÿ áóäåò ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå è ñòàíåò

áîëåå ïîïóëÿðíîé. Ïðè âñåé âåðîÿòíîñòè ñòàíåò ïðèìåíèìîé òåîðèÿ

îáó÷åíèÿ, è ôåíîìåí òðàíñà áóäåò îáúÿñíåí â ðàìêàõ ýòîé òåîðèè.



Â ýòîé êíèãå ìû óäåëèì îñîáåííîå âíèìàíèå îäíîìó èç àñïåêòîâ ãèïíîçà.

Îí áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ñêîðåå êàê ñïåöèàëüíûé òèï âçàèìîäåéñòâèÿ

ìåæäó ëþäüìè, íåæåëè êàê ðåëèãèîçíûé îïûò, ôåíîìåí ïåðåíåñåíèÿ èëè

ïðîöåññ îáóñëîâëèâàíèÿ. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ãèïíîç -- ýòî íåêîòîðûé

ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ëþäüìè, ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îäèí

÷åëîâåê îáùàåòñÿ ñ äðóãèì. Ïîäõîä Ýðèêñîíà ñäåëàë âîçìîæíûì óâèäåòü

ýòó òàéíó ñ òî÷êè çðåíèÿ èíòåðïåðñîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.



Ñâÿçü ïñèõîòåðàïèè è ãèïíîçà ëó÷øå âñåãî èëëþñòðèðóåòñÿ íàëè÷èåì îáùèõ

çàêîíîìåðíîñòåé, è ýòà îáùíîñòü îáíàðóæèâàåòñÿ, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èå â

ðèòóàëàõ ãèïíîçà è ïñèõîòåðàïèè. Åñëè ãèïíîç èñïîëüçóåòñÿ ýôôåêòèâíî,

òî ïîäõîä â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãè÷åñêèì, à ñòðàòåãèÿ

îêàçûâàåòñÿ ïîäîáíîé òåì, êîòîðûå ìîæíî îáíàðóæèòü â ðàçëè÷íûõ

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ. Ñõîäñòâî ãèïíîçà è ïñèõîòåðàïèè ìîæíî

îáíàðóæèòü, îïèñûâàÿ òî è äðóãîå â òåðìèíàõ öåëè, ïðîöåäóð è

ñïåöèôè÷åñêèõ òåõíèê, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ.



Îñòàâàÿñü íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå îáîáùåíèÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî öåëüþ

ãèïíîòèçåðà ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ, ñåíñîðíûõ ðåàêöèé è ñîçíàíèÿ

äðóãîãî ÷åëîâåêà. Òóò öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå âíóòðåííåãî îïûòà

ñóáúåêòà, ïîÿâëåíèå ó íåãî íîâûõ ñïîñîáîâ ìûøëåíèÿ, ÷óâñòâîâàíèÿ è

ïîâåäåíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî ê ýòèì æå öåëÿì ñòðåìèòñÿ ëþáàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

È ãèïíîòèçåð, è ïñèõîòåðàïåâò ñòðåìÿòñÿ óñòàíîâèòü ñ êëèåíòîì òàêèå

îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû èì ñîçäàòü ìíîãîîáðàçèå ïåðåæèâàíèé è

ðàñøèðèòü ïîëå âîçìîæíîñòåé êëèåíòà.



Ñðàâíèâàÿ ðàçëè÷íûå ãèïíîòè÷åñêèå ïðîöåäóðû è ðàçëè÷íûå ýðèêñîíîâñêèå

ñïîñîáû íàâåäåíèÿ òðàíñà, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà

ìíîãîîáðàçèå ôîðì, ñóùåñòâóåò íåêîòîðàÿ îáùàÿ èäåÿ è íåîáõîäèìàÿ

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü øàãîâ. Ãèïíîòèçåð çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ñïîíòàííî

èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå. Ïîñêîëüêó ÷åëîâåê íå ìîæåò ðåàãèðîâàòü

ñïîíòàííî, åñëè îí èñïîëíÿåò ïðèêàç, ãèïíîòè÷åñêèé ïîäõîä ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ïàðàäîêñ. Ãèïíîòèçåð êîììóíèöèðóåò ñ êëèåíòîì ñðàçó íà äâóõ

óðîâíÿõ: "äåëàé òî, ÷òî ÿ ñêàçàë", -- ãîâîðèò îí, íî âíóòðè ýòîé ðàìêè

îí ãîâîðèò: "íå äåëàé òîãî, ÷òî ÿ òåáå âåëþ, âåäÿ ñåáÿ ñïîíòàííî".

Ñïîñîáîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî êëèåíò àäàïòèðóåòñÿ ê òàêîìó

ïðîòèâîðå÷èâîìó ñî÷åòàíèþ ïðèêàçîâ, ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ è

ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå îïèñûâàåòñÿ êàê òðàíñîâîå ïîâåäåíèå.



Ìîæíî âûäåëèòü äâà øàãà ýòîé ïàðàäîêñàëüíîé ïðîöåäóðû: à) ãèïíîòèçåð

çàñòàâëÿåò êëèåíòà ñäåëàòü ÷òî-òî, ÷òî îí ìîæåò äåëàòü ïðîèçâîëüíî,

íàïðèìåð, ñìîòðåòü íà êàêóþ-ëèáî òî÷êó, ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå

íà ðóêå, ïðèíÿòü îïðåäåëåííóþ ïîçó, ïðåäñòàâèòü êàêîé-ëèáî îáðàç è òàê

äàëåå; á) çàòåì ãèïíîòèçåð çàñòàâëÿåò êëèåíòà ðåàãèðîâàòü

íåïðîèçâîëüíî, èëè ñïîíòàííî. Îí ãîâîðèò î òîì, ÷òî ðóêà íà÷íåò

ñïîíòàííî äâèãàòüñÿ, ïîÿâèòñÿ îùóùåíèå òÿæåñòè âåê, ìûøöû ðàññëàáÿòñÿ,

÷åëîâåê óâèäèò ÷òî-òî, ÷åãî çäåñü íåò, âîçíèêíóò èëè ïðåêðàòÿòñÿ

êàêèå-òî ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû èëè æå íà÷íåòñÿ èëè ïðåêðàòèòñÿ

÷òî-ëèáî äðóãîå, ÷òî íå ïîäëåæèò ñîçíàòåëüíîìó, âîëåâîìó êîíòðîëþ. Íî

ýòè æå ñàìûå øàãè âñòðå÷àþòñÿ è âíå ïðèìåíåíèÿ ôîðìàëüíîãî

ãèïíîòè÷åñêîãî ðèòóàëà. Ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ïîïðîñèòü ÷åëîâåêà

óñòðîèòüñÿ ïîóäîáíåå, à çàòåì îáðàòèòü âíèìàíèå íà êàêóþ-ëèáî ñâîþ

ìûñëü èëè çàìåòèòü íîâîå îùóùåíèå, çàìåòèòü, êàê îäíà ìûñëü ñìåíÿëàñü

äðóãîé èëè èñïûòàòü åùå ÷òî-ëèáî, ÷òî íå ïîäëåæèò ñîçíàòåëüíîìó

âîëåâîìó êîíòðîëþ. Êîãäà âðà÷ ãîâîðèò ïàöèåíòó: "Ïðèíèìàéòå ýòè

òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü è âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ëó÷øå", îí òîæå äåëàåò

ýòè äâà øàãà: ñíà÷àëà îí ïðîñèò, ÷òîáû ïàöèåíò ñäåëàë ÷òî-òî, ÷òî îí

ìîæåò ðåãóëèðîâàòü âîëåâûì îáðàçîì, à çàòåì ãîâîðèò, ÷òî íàñòóïÿò

íåïðîèçâîëüíûå èçìåíåíèÿ. Ãèïíîòèçåð íå õî÷åò, ÷òîáû â îòâåò íà åãî

èíñòðóêöèè ïîñëåäîâàëà òà ðåàêöèÿ, êîòîðóþ îò òðåáóåò, ïîñêîëüêó åìó

ñîâåðøåííî íå íàäî, ÷òîáû êëèåíò âåë ñåáÿ êàê ðîáîò. Îí õî÷åò, ÷òîáû

ñóáúåêò ñëåäîâàë èíñòðóêöèÿì, íî, êðîìå òîãî, ó÷àñòâîâàë â ïðîöåññå,

ðåàãèðóÿ àâòîíîìíî.



Ðàçëè÷íûå ôîðìû ïñèõîòåðàïèè òîæå èñïîëüçóþò ýòè äâà øàãà â ñâîèõ

ïðîöåäóðàõ. Ïñèõîòåðàïåâò ïðîñèò ïàöèåíòà ñäåëàòü ÷òî-òî, ÷òî îí ìîæåò

ñäåëàòü ñîçíàòåëüíî, à çàòåì òðåáóåò ñïîíòàííûõ èçìåíåíèé èëè ãîâîðèò

î òîì, ÷òî îí èõ îæèäàåò. Ðàçëè÷íûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå øêîëû

ïîä÷åðêèâàþò ëèáî îäèí, ëèáî äðóãîé àñïåêò ýòîãî ïðîöåññà. Íåêîòîðûå

ìèíèìèçèðóþò äèðåêòèâíûå àñïåêòû è ïîä÷åðêèâàþò âàæíîñòü ñïîíòàííîñòè,

â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ìèíèìèçèðóþò ñïîíòàííîñòü è ïîä÷åðêèâàþò

çíà÷åíèå äèðåêòèâíîñòè.



Íàïðèìåð, â ñëó÷àå ïñèõîàíàëèçà ïñèõîòåðàïåâò ïðîñèò ïàöèåíòà ñäåëàòü

òî, ÷òî îí ìîæåò ñäåëàòü ñîçíàòåëüíî, íàïðèìåð, ÿâëÿòüñÿ â íàçíà÷åííîå

âðåìÿ, ïëàòèòü îïðåäåëåííûé ãîíîðàð è ëåæàòü íà êóøåòêå. Çàòåì

àíàëèòèê îæèäàåò "íåïðîèçâîëüíîãî" ïîâåäåíèÿ, äàâàÿ ïàöèåíòó

èíñòðóêöèè ãîâîðèòü òî, ÷òî ïðèõîäèò åìó â ãîëîâó è âèäåòü ñíû,

êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîòîì ïðîàíàëèçèðîâàíû. Àíàëèòèê âîâñå íå õî÷åò,

÷òîáû ïàöèåíò äåëàë òîëüêî òî, ÷òî åìó ñêàçàíî. Îí õî÷åò, ÷òîáû

ïàöèåíò ó÷àñòâîâàë â ïðîöåññå ïñèõîàíàëèçà, ðåàãèðóÿ íåçàâèñèìî è

àâòîíîìíî. Â äàííîì ñëó÷àå öàðèò èäåîëîãèÿ ñïîíòàííîñòè, äèðåêòèâíûå

æå àñïåêòû ïîäõîäà ìèíèìèçèðîâàíû è ñêðûòû.



Â ñëó÷àå áèõåâíîðàëüíîé ïñèõîòåðàïèè èìååò ìåñòî ïîäîáíàÿ æå

ïðîöåäóðà. Ïàöèåíòà ïðîñÿò ñäåëàòü òî, ÷òî îí ìîæåò ñäåëàòü

ñîçíàòåëüíî, íàïðèìåð, ñîñòàâèòü ñïèñîê ñèòóàöèé, êîòîðûå âûçûâàþò ó

íåãî òðåâîãó, ðàñïðåäåëèòü ýòè ñèòóàöèè â èåðàðõè÷åñêîì ïîðÿäêå, ñåñòü

è ïðèíÿòü îïðåäåëåííóþ ïîçó. Çàòåì ïñèõîòåðàïåâò ïðîñèò ïàöèåíòà

"ðàññëàáèòüñÿ" è "íå òðåâîæèòüñÿ". Ýòî íå ìîæåò áûòü âûïîëíåíî ñ

ïîìîùüþ âîëåâûõ óñèëèé ïàöèåíòà. Ýòî ïðîñòî ïðîèçîéäåò. Ïñèõîòåðàïåâò

èíèöèèðóåò ó÷àñòèå ïàöèåíòà â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òîáû ïàöèåíò

"óòâåðäèë" ñåáÿ â íèõ. Ïñèõîòåðàïåâò íè â êîåì ñëó÷àå íå õî÷åò, ÷òîáû

ïàöèåíò ñïîíòàííî ìåíÿëñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íå èñïûòûâàòü áîëåå

òðåâîãè è óòâåðæäàòü ñåáÿ â ðàçíîîáðàçíûõ ñèòóàöèÿõ áåç óñèëèé.



Ïðîöåäóðû ïîçèòèâíîãî è íåãàòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ â îáóñëîâëèâàþùåé

òåðàïèè òîæå ðàçäåëÿþòñÿ íà ýòè äâà øàãà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî

ðåàãèðîâàíèå íà êëèåíòà àäåêâàòíûì ïîäêðåïëåíèåì â òåðàïåâòè÷åñêîé

ñèòóàöèè, ÷òî íåñîìíåííî íàïðàâëÿåò åãî ïîâåäåíèå, èäåò ê òîìó, ÷òî îí

íà÷íåò âåñòè ñåáÿ òàê æå è â äðóãèõ, íå òåðàïåâòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ,

ïðè÷åì ýòî ïðîèçîéäåò "ñïîíòàííî". Ïñèõîòåðàïåâò çäåñü íå æåëàåò

âèäåòü â ïàöèåíòå ðîáîòà, ðåàãèðóþùåãî îïðåäåëåííûì îáðàçîì òîëüêî â

îòâåò íà íåãî. Îí îæèäàåò, ÷òî âïîñëåäñòâèè ïàöèåíò íà÷íåò ñåáÿ âåñòè

àäåêâàòíî è íåçàâèñèìî îò ñèòóàöèè. Ïñèõîòåðàïåâòû ýòîãî íàïðàâëåíèÿ

ñêëîííû ïîä÷åðêèâàòü äèðåêòèâíûå àñïåêòû ñâîåé ïðîöåäóðû è â ìåíüøåé

ñòåïåíè ïîëàãàòüñÿ íà ñïîíòàííîñòü èçìåíåíèé. Èíîãäà îíè îáîçíà÷àþò

èçìåíåíèå ñëîâîì "îáó÷åíèå".



Ìåæäó ãèïíîçîì è ïñèõîòåðàïèåé ñóùåñòâóåò åùå è äðóãîå ñõîäñòâî. Â

îñíîâå îáîèõ ëåæàò äîáðîâîëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Íè îäíà èç ýòèõ

ïðîöåäóð íå íàâÿçûâàåòñÿ íè êîìó, íî ïðèìåíÿåòñÿ ê ÷åëîâåêó

ñòðåìÿùåìóñÿ ê ïîäîáíîìó òèïó îòíîøåíèé. Íî êàê ãèïíîòè÷åñêèé ñóáúåêò,

òàê è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïàöèåíò ÷àñòî ñîïðîòèâëÿåòñÿ èíñòðóêöèÿì

íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè ñàìè ïîæåëàëè íàõîäèòüñÿ â ñèòóàöèè ãèïíîçà

èëè ïñèõîòåðàïèè. Ñóùåñòâåííåéøèì àñïåêòîì è ãèïíîçà, è ïñèõîòåðàïèè

ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ìîòèâèðîâàòü ÷åëîâåêà ñîòðóäíè÷àòü ñ

ãèïíîòèçåðîì èëè ïñèõîòåðàïåâòîì â ïëàíå âûïîëíåíèÿ èíñòðóêöèé è èìåòü

äåëî ñ ñîïðîòèâëåíèåì, åñëè îíî âîçíèêàåò.



Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îòíîøåíèÿ ãèïíîòèçåðà è ãèïíîòè÷åñêîãî ñóáúåêòà

èëè ïàöèåíòà è ïñèõîòåðàïåâòà ÿâëÿþòñÿ äîáðîâîëüíûìè, â ñàìîì íà÷àëå

ïðîöåññà íåîáõîäèìî óáåæäåíèå. Ïàöèåíòà èëè ñóáúåêòà íàäî ìîòèâèðîâàòü

ê ñîòðóäíè÷åñòâó, è îáû÷íî ýòî äåëàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïîä÷åðêèâàíèÿ òåõ

ïðåèìóùåñòâ, êîòîðûå îí áóäåò èìåòü â ñëó÷àå êîîïåðèðîâàíèÿ, ðàâíî êàê

è óïîìèíàíèÿ òîãî, ÷òî îí ïîòåðÿåò, åñëè îí íå áóäåò ñîòðóäíè÷àòü. Íî

äàæå â ñëó÷àå âûñîêîé ìîòèâàöèè ñóáúåêòû è ïàöèåíòû ÷àñòî

ñîïðîòèâëÿþòñÿ, îòêàçûâàÿñü îò òîãî, ÷òî èì ïðåäëàãàåò ÷åëîâåê ê

êîòîðîìó îíè îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ. Â ãèïíîçå ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ

âèäà ñîïðîòèâëåíèÿ: íåäîñòàòî÷íàÿ êîîïåðàöèÿ è èçáûòî÷íàÿ êîîïåðàöèÿ.



Åñëè ñóáúåêò íå ðåàãèðóåò òàê, êàê îí äîëæåí ðåàãèðîâàòü, òî åñòü

ñîïðîòèâëÿåòñÿ, òî ãèïíîòèçåð èìååò íà ýòîò ñëó÷àé îòðàáîòàííûå

ñïîñîáû ðåøåíèÿ òàêîé ïðîáëåìû. Ìèëòîí Ýðèêñîí â áîëüøåé ñòåïåíè ÷åì

ëþáîé äðóãîé ãèïíîòèçåð ñîñðåäîòî÷èëñÿ â äàííîì ñëó÷àå íà ðàçâèòèè

òåõíèêè äëÿ óáåæäåíèÿ ñîïðîòèâëÿþùèõñÿ ñóáúåêòîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ èõ æå

öåëåé. Èññëåäóÿ ôåíîìåí ñîïðîòèâëåíèÿ â ãèïíîçå, Ýðèêñîí èçîáðåòàë òåì

ñàìûå íîâûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåì â õîäå ïñèõîòåðàïèè. Åãî ïîäõîä ê

êëèåíòàì ñ ïðîáëåìàìè, ïðè êîòîðîì îí ôîðìàëüíî íå èñïîëüçîâàë ãèïíîç,

â ñóùíîñòè ÿâëÿåòñÿ òåì æå ñàìûì ïîäõîäîì ê ñîïðîòèâëåíèþ â ãèïíîçå.

Åñëè ïîíÿòü ýòó îáùíîñòü, òî ñòàíóò ïîíÿòíûìè è ìíîãèå

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè Ýðèêñîíà.



Êîãäà ÷åëîâåê ñòðàäàåò îò êàêîãî-ëèáî ñèìïòîìà, ïî îïðåäåëåíèþ, îí íå

ìîæåò ïîìî÷ü ñåáå. Åãî ïîâåäåíèå íåïðîèçâîëüíî. Ôîáèê, ÷åëîâåê ñ

íàâÿç÷èâîñòüþ, àëêîãîëèê èëè ñåìüÿ ñ íàðóøåííûìè îòíîøåíèÿìè âåäóò

ñåáÿ òàê ïîòîìó ÷òî íå ìîãóò âåñòè ñåáÿ èíà÷å. È ïîýòîìó ãèïíîòè÷åñêèé

ñóáúåêò, êîòîðûé õî÷åò áûòü çàãèïíîòèçèðîâàííûì, ÷àñòî íå áóäåò

âûïîëíÿòü èíñòðóêöèé. Îí íå îòêàçûâàåòñÿ -- îí ïðîñòî äàåò çíàòü, ÷òî

îí íå ìîæåò èíà÷å. Èëè æå îí îòðåàãèðóåò ïðîòèâîïîëîæíûì îáðàçîì,

ïîêàçûâàÿ ãèïíîòèçåðó, ÷òî âñå ïðîèñõîäèò ïîìèìî åãî âîëè. Íàïðèìåð,

åñëè ñóáúåêòà ïðîñÿò ïîëîæèòü ðóêè íà ïîäëîêîòíèêè êðåñëà, à çàòåì

ãîâîðÿò åìó ÷òî ðóêè ñòàíîâÿòñÿ ëåã÷å è ëåã÷å è íà÷èíàþò ïîäíèìàòüñÿ

îí ìîæåò â îáùåì ïîäíÿòü èõ íî îòâåòèò: "Îíè ñòàëè òÿæåëåå". Èñêóññòâî

ãèïíîçà ñîñòîèò â òîì ÷òîáû ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîäîáíûìè âèäàìè

ñîïðîòèâëåíèÿ è ïðîèçâîäèòü èçìåíåíèÿ, íî è èñêóññòâî ïñèõîòåðàïèè

ñîñòîèò â èñêóñíîì ðåøåíèè òàêîãî ðîäà ïðîáëåì.



Ïîîùðåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ



Åñëè ãèïíîòèçåð ñêàæåò ñóáúåêòó, ÷òî åãî ðóêè ñòàíîâÿòñÿ ëåã÷å, à òîò

îòâåòèò: "Ìîè ðóêè ñòàëè òÿæåëåå", òî ãèïíîòèçåð íå îòâåòèò:

"Ïðåêðàòèòü ýòî!", âìåñòî ýòîãî îí ïðèìåò ðåàêöèþ ñóáúåêòà è äàæå

ïîîùðèò åå ñêàçàâ íàïðèìåð: "Ýòî õîðîøî, îíè ìîãóò ñòàòü åùå òÿæåëåå".

Òàêîå ïðèíÿòèå òèïè÷íî äëÿ ãèïíîçà, íî êðîìå òîãî îíî ÿâëÿåòñÿ

ôóíäàìåíòàëüíûì â ïîäõîäå Ýðèêñîíà ê ÷åëîâå÷åñêèì ïðîáëåìàì âíå

çàâèñèìîñòè îò òîãî, èñïîëüçóåò îí ãèïíîç ïðè èõ ðåøåíèè èëè íåò. ×òî

ïðîèñõîäèò åñëè êòî-òî "ïðèíèìàåò" ñîïðîòèâëåíèå ñóáúåêòà è äàæå

ïîîùðÿåò åãî? Ñóáúåêò, òàêèì îáðàçîì, îêàçûâàåòñÿ â ñèòóàöèè, êîãäà

åãî ïîïûòêà ê ñîïðîòèâëåíèþ ïðèíèìàåòñÿ êàê ñòðåìëåíèå ê

ñîòðóäíè÷åñòâó, êàê êîîïåðàòèâíîå ïîâåäåíèå. Ñóáúåêò, òàêèì îáðàçîì,

îêàçûâàåòñÿ â ñèòóàöèè, êîãäà åãî ïîïûòêà ê ñîïðîòèâëåíèþ ïðèíèìàåòñÿ

êàê ñòðåìëåíèå ê ñîòðóäíè÷åñòâó, êàê êîîïåðàòèâíîå ïîâåäåíèå. Ñóáúåêò

îáíàðóæèâàåò, ÷òî îí âûïîëíÿåò èíñòðóêöèè ãèïíîòèçåðà, ÷òî áû îí íè

äåëàë, ïîòîìó ÷òî òî, ÷òî îí äåëàåò îïðåäåëÿåòñÿ êàê êîîïåðàöèÿ. À

åñëè îí ñîòðóäíè÷àåò, òî åìó ìîæíî ïðåäïèñàòü è íîâûå ïîâåäåí÷åñêèå

ðåàêöèè. Ýðèêñîí èñïîëüçóåò çäåñü àíàëîãèþ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé õî÷åò

èçìåíèòü íàïðàâëåíèå òå÷åíèÿ ðåêè. åñëè îí ïåðåãîðîäèò ðåêó, îíà

ðàçîëüåòñÿ è ñìåòåò ïðåïÿòñòâèå. Åñëè æå îí ïðèìåò ñèëó ðåêè è ïðîñòî

ïîâåðíåò åå â äðóãîì íàïðàâëåíèè, ðåêà ñ ïîìîùüþ ñâîåé æå ñèëû ïðîáüåò

ñåáå íîâîå ðóñëî. Íàïðèìåð åñëè ïàöèåíò îáðàùàåòñÿ ñ æàëîáàìè íà

ãîëîâíóþ áîëü, íî êîòîðàÿ íå èìååò ñîìàòè÷åñêèõ ïðè÷èí, Ýðèêñîí

"ïðèìåò" ýòó ãîëîâíóþ áîëü òàê æå êàê îí ïðèíÿë áû ãèïíîòè÷åñêîå

ñîïðîòèâëåíèå. Îí ñîñðåäîòî÷èòñÿ íà íåîáõîäèìîñòè èìåòü ãîëîâíóþ áîëü

äëèòåëüíîñòü, ÷àñòîòà è èíòåíñèâíîñòü ýòîé áîëè ìîæåò âàðüèðîâàòü äî

òîãî ìîìåíòà, ïîêà îíà íå èñ÷åçíåò âîîáùå.



Ñëó÷àè èç ïðàêòèêè Ýðèêñîíîâñêîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè äåìîíñòðèðóþò,

êàê ñàìûå ðàçëè÷íûå òåðàïåâòè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ìîãóò áûòü ñâÿçàíû

ñî ñâîèì ãèïíîòè÷åñêèì èñòî÷íèêîì è, â ÷àñòíîñòè, ñ ïîîùðåíèåì

ñîïðîòèâëåíèÿ. Îáû÷íî, ðàáîòàÿ ñ ñóïðóæåñêîé ïàðîé èëè ñåìüåé, Ýðèêñîí

èñïîëüçóåò ñëåäóþùóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü: ñíà÷àëà îí ïðîñèò ÷ëåíîâ

ñåìüè ñäåëàòü ÷òî-òî, ÷òî îíè ìîãóò ñäåëàòü ïðîèçâîëüíî (îáû÷íî òî,

÷òî îíè óæå äåëàþò), à çàòåì îí ãîâîðèò èì î ñïîíòàííûõ èçìåíåíèÿõ,

èëè æå èçìåíåíèÿ íàñòóïàþò ñàìè, êàê ñëåäñòâèå ïîîùðåíèÿ èõ îáû÷íîãî

ïîâåäåíèÿ. Î÷åíü ðåäêî îí ãîâîðèò ïàðå èëè ñåìüå ïðåêðàòèòü äåëàòü òî,

÷òî îíè äåëàþò. Åñëè ìóæ è æåíà ïîñòîÿííî è áóðíî ññîðÿòñÿ è

îòêàçûâàþòñÿ ïðèíèìàòü õîðîøèå ñîâåòû, Ýðèêñîí âåðîÿòíåå âñåãî,

ïîïðîñèò ïðîäîëæàòü ññîðèòüñÿ, íî îí èçìåíèò ìåñòî è âðåìÿ ññîðû,

ìîæåò áûòü êàêèå-ëèáî äðóãèå åå ïàðàìåòðû, è ðåàêöèåé ñåìüè áóäåò

"ñïîíòàííîå" èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ.

Ïðåäëîæåíèå õóäøåãî âàðèàíòà



Ïñèõîòåðàïåâò ïðåäïî÷èòàåò, ÷òîáû ïàöèåíò ñàì èíèöèèðîâàë ñâîå íîâîå

ïîâåäåíèå, è ñàì âûáèðàë ñåáå íîâîå íàïðàâëåíèå â æèçíè. Íî âìåñòå ñ

òåì ïñèõîòåðàïåâò õî÷åò, ÷òîáû ïàöèåíò èçìåíèëñÿ ñîâåðøåííî

îïðåäåëåííûì îáðàçîì, êîòîðûé ñàì ïñèõîòåðàïåâò ñ÷èòàåò íàèáîëåå

âàæíûì. Ïðîáëåìà è ïñèõîòåðàïèè è ãèïíîçà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, êàê

çàñòàâèòü ïàöèåíòà èëè ñóáúåêòà ñëåäîâàòü èíñòðóêöèÿì, íî âìåñòå ñ òåì

ðàçâèâàòüñÿ àâòîíîìíî, ïðèíèìàòü ñîáñòâåííîå ðåøåíèå è ñàìîñòîÿòåëüíî

âûáèðàòü ïóòè ñâîåãî ðàçâèòèÿ.



Îáû÷íî Ýðèêñîí èñïîëüçóåò çäåñü ñëåäóþùóþ ïðîöåäóðó. Îí ïðåäëàãàåò

ïîéòè ïàöèåíòó â îäíîì íàïðàâëåíèè, íî ïðåäëàãàåò òàê, ÷òî ïðîâîöèðóåò

åãî âûáðàòü ñåáå äðóãîå íàïðàâëåíèå. Åñëè Ýðèêñîí õî÷åò, ÷òîáû

ãèïíîòè÷åñêèé ñóáúåêò îòðåàãèðîâàë îïðåäåëåííûì îáðàçîì, òî îí ìîæåò

ïðîèíñòðóêòèðîâàòü åãî ñäåëàòü ÷òî-ëèáî, ÷òî îí íå õî÷åò äåëàòü, è

ñóáúåêò âûáåðåò òîãäà ÷òî-ëèáî, ÷òî îí íå õî÷åò äåëàòü, è ñóáúåêò

âûáåðåò òîãäà ÷òî-ëèáî áîëåå ïîäõîäÿùåå äëÿ ñåáÿ. Íàïðèìåð, åñëè

Ýðèêñîí õî÷åò äîáèòüñÿ àìíåçèè, îí ìîæåò äàòü ñóáúåêòó èíñòðóêöèþ

çàáûòü ÷òî-ëèáî èç òîãî, ÷òî òîò ïðåäïî÷èòàë áû ïîìíèòü. Â êà÷åñòâå

àëüòåðíàòèâû ñóáúåêò çàáóäåò ÷òî-ëèáî äðóãîå, íî áîëåå ïîëíî è ïðî÷íî,

ïîòîìó ÷òî îí ñàì âûáðàë òî, ÷òî îí çàáóäåò.



Êîììåíòèðóÿ ýòîò ïðèåì, Ýðèêñîí ãîâîðèò: "Ñ ïîìîùüþ ïîäîáíûõ

èíñòðóêöèé âû óñòàíàâëèâàåòå äëÿ ïàöèåíòà êëàññ íåêîòîðûõ äåéñòâèé,

êîòîðûå îí ìîæåò âîñïðèíÿòü êàê "óïðàæíåíèÿ". Çàòåì âû ââîäèòå â ýòîò

êëàññ îäèí ýëåìåíò, êîòîðûé êàê âû ïîäîçðåâàåòå, ñóáúåêò íå î÷åíü òî

õî÷åò âûïîëíÿòü. Òàêèì îáðàçîì, âû çàñòàâëÿåòå åãî "ñïîíòàííî" íàéòè

äðóãîé ýëåìåíò â ýòîì æå êëàññå. Ýòî õîðîøèé ñïîñîá âäîõíîâèòü

êîãî-ëèáî íàéòè òàêèå äåéñòâèÿ êîòîðûå îí ñìîæåò âûïîëíèòü, êîòîðûå

áóäóò åìó íðàâèòüñÿ è â êîòîðûõ îí ïðåóñïååò".



Õîòÿ è ïñèõîòåðàïåâò è ãèïíîòèçåð íàñòðîåíû áëàãîíàìåðåííî, îíè ÷àñòî

ñîçäàþò òðóäíîñòè ÷åëîâåêó êîòîðûé íå ñîòðóäíè÷àåò ñ íèìè â

äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè. Èíîãäà ýòî äåëàåòñÿ íàìåðåííî, íàïðèìåð, ïàöèåíòó

ïðåäëàãàåòñÿ ñäåëàòü ÷òî-òî, ÷òî îí íå õî÷åò äåëàòü â ðàñ÷åòå íà òî,

÷òî îí âûáåðåò ÷òî-òî ëó÷øåå äëÿ ñåáÿ. Â äðóãîì ñëó÷àå ìîãóò

èñïîëüçîâàòüñÿ è óãðîçû, ëèáî êàêèå-ëèáî äðóãèå ïðîöåäóðû â ðàñ÷åòå íà

òî, ÷òî ïàöèåíò èçìåíèòñÿ, ÷òîáû èçáåæàòü ÷åãî-ëèáî õóäøåãî. Íàïðèìåð,

ãèïíîòèçåð ìîæåò ñêàçàòü: "Âû õîòèòå ïîãðóçèòüñÿ â òðàíñ ñåé÷àñ èëè

íåìíîãî ïîïîçæå?" Ñòàâÿ âîïðîñ òàêèì îáðàçîì ãèïíîòèçåð èçáåãàåò

ãîâîðèòü î òîì, õî÷åò ëè ñóáúåêò âîîáùå âîéòè â òðàíñ íî îí

ïðåäïîëàãàåò åìó òàêæå è ëåãêèé ïóòü îòñòóïëåíèÿ. Ñóáúåêò ìîæåò

îòâåòèòü: "Ïîçæå", ÷òîáû èçáåæàòü íåîáõîäèìîñòè ïîãðóæàòüñÿ â òðàíñ

ïðÿìî â äàííûé ìîìåíò. Ãèïíîòèçåð ìîæåò òàê æå ñêàçàòü: "Âû ìîæåòå

ïîãðóçèòüñÿ â ãëóáîêèé òðàíñ èëè æå ëåãêèé òðàíñ". Ñóáúåêò ìîæåò

ïîãðóçèòüñÿ â ëåãêèé òðàíñ, ÷òîáû èçáåæàòü ãëóáîêîãî òðàíñà, íî îí ìîã

áû èçáåæàòü äàæå ëåãêîãî òðàíñà, åñëè áû åìó íå áûëà ïðåäëîæåíà õóäøàÿ

àëüòåðíàòèâà.



Ýðèêñîí èñïîëüçîâàë ìíîæåñòâî ïðîöåäóð äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåêó ñòàëî

òðóäíåå ñîõðàíÿòü ñâîþ ïðîáëåìó ïðè ñåáå, íåæåëè ðåøèòü åå. Íåêîòîðûå

èç ýòèõ ïðîöåäóð ïðåäïîëàãàþò, âûïîëíåíèÿ âçÿòûõ íà ñåáÿ äîáðîâîëüíî

íåïðèÿòíûõ îáÿçàòåëüñòâ íàïðèìåð, òàêèõ îáÿçàòåëüñòâ, êàê äåëàòü

ôèççàðÿäêó êàæäûé ðàç â äâà ÷àñà íî÷è, åñëè ñèìïòîì çà äàííûå ñóòêè

ïîÿâèëñÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàç, ÷åì ïàöèåíò ýòîãî õîòåë. Èíîãäà

Ýðèêñîí êîìáèíèðîâàë "ðàññåèâàíèå", òî åñòü òèïè÷íóþ ãèïíîòè÷åñêóþ

òåõíèêó, ñ òàêèìè òðóäíî âûïîëíèìûìè îáÿçàòåëüñòâàìè.







Ïðîèçâåäåíèå èçìåíåíèé ñ ïîìîùüþ ìåòàôîðè÷åñêîé êîììóíèêàöèè



Åñëè ñóáúåêò ñîïðîòèâëÿåòñÿ èíñòðóêöèÿì, òî ìîæíî ïðèìåíèòü àíàëîãîâóþ

èëè ìåòàôîðè÷åñêóþ êîììóíèêàöèþ. Åñëè ñóáúåêò ñîïðîòèâëÿåòñÿ ðåàêöèè

À, ãèïíîòèçåð ìîæåò ãîâîðèòü î Á è åñëè À è Á ìåòàôîðè÷åñêè ñâÿçàíû,

ñóáúåêò ïîñòðîèò ýòó ñâÿçü "ñïîíòàííî" è îòðåàãèðóåò ñîîòâåòñòâåííî. Â

ñëîæíåéøåì ïðîöåññå íàâåäåíèÿ ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà àíàëîãèÿ ìîæåò

áûòü ïåðåäàíà âåðáàëüíî èëè íåâåðáàëüíî. Îáû÷íî, êîãäà ãèïíîòèçåð

âíóøàåò ñóáúåêòó, ÷òî ðóêà ñòàëà ëåã÷å è íà÷àëà ïîäíèìàòüñÿ, îí

ïîäíèìàåò ñâîþ ãîëîâó è íà÷èíàåò ãîâîðèòü áîëåå âûñîêèì ãîëîñîì

óêàçûâàÿ ìåòàôîðè÷åñêè íà òî, êàê ðóêà äîëæíà äâèãàòüñÿ. È ñóáúåêò

ðåàãèðóåò íà ýòî ïðîñòðàíñòâåííîå è âîêàëüíîå èçìåíåíèÿ. Åñëè ñóáúåêò

ðàíüøå ïîäâåðãàëñÿ ãèïíîçó, à ãèïíîòèçåð õî÷åò ñåé÷àñ, ÷òîáû òðàíñ

íàñòóïèë "ñïîíòàííî" îí ìîæåò íà÷àòü îáñóæäàòü ñ ñóáúåêòîì êàê ýòà

êîìíàòà èëè ñèòóàöèÿ íàïîìèíàåò ñóáúåêòó òó êîìíàòó èëè ñèòóàöèþ â

êîòîðîé åãî ãèïíîòèçèðîâàëè ðàíüøå. Ñóáúåêò áóäåò ðåàãèðîâàòü íà òàêóþ

àíàëîãèþ òàê æå êàê îí ðåàãèðîâàë òîãäà â òîé äðóãîé êîìíàòå èëè

ñèòóàöèè. Ïîäîáíî ýòîìó åñëè îäíîãî ÷åëîâåêà ãèïíîòèçèðóþò â

ïðèñóòñòâèè äðóãîãî, ìîæíî ìåòàôîðè÷åñêè îáðàòèòüñÿ ê ýòîìó äðóãîìó

òàêèì ñïîñîáîì, ÷òî ó ïåðâîãî âîçíèêíåò ñîñòîÿíèå òðàíñà, ïðè÷åì îí íå

áóäåò íèêàê íà ýòîì ñîñðåäîòî÷åí. Àíàëîãîâûé èëè ìåòàôîðè÷åñêèé ïîäõîä

îñîáåííî ýôôåêòèâåí ïðè ñèëüíîì ñîïðîòèâëåíèè, ïîñêîëüêó î÷åíü òðóäíî

ñîïðîòèâëÿòüñÿ âíóøåíèþ, î êîòîðîì ñóáúåêò íå çíàåò ñîçíàòåëüíî, ÷òî

îí åãî ïîëó÷àåò.



Ìèëòîí Ýðèêñîí ìàñòåðñêè âëàäåë ìåòàôîðè÷åñêèì ïîäõîäîì. Ñëóøàÿ è

íàáëþäàÿ ÷åëîâåêà, ðåàãèðóÿ íà íåãî îí èìååò äåëî ñî ìíîæåñòâîì

ìåòàôîðè÷åñêèõ ñîîáùåíèé, êîòîðûìè ïîñòîÿííî îáìåíèâàþòñÿ ëþäè ïðè

îáùåíèè. Íà óðîâíå ìåòàôîð îí ôóíêöèîíèðóåò òàê æå ãëàäêî è ëåãêî, êàê

áîëüøèíñòâî ëþäåé ôóíêöèîíèðóåò íà óðîâíå ñîçíàòåëüíîé ëîãè÷åñêîé

êîììóíèêàöèè. Åãî èíñòðóêöèè ïàöèåíòàì íå ÿâëÿþòñÿ ïðîñòûìè è

ïðÿìîëèíåéíûìè. Îíè âêëþ÷àþò ìíîæåñòâî àíàëîãèé, ïðèìåíèìûõ ê

ïðîáëåìàì ïàöèåíòà. Ìåòàôîðè÷åñêèé ïîäõîä, êîòîðûé îí èñïîëüçóåò áåç

ôîðìàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ãèïíîçà, áåðåò ñâîå íà÷àëî â òîì ïåðèîäå, êîãäà

îí ýêñïåðèìåíòèðîâàë ñ ìåòàôîðè÷åñêèìè âíóøåíèÿìè, êîòîðûå ñóáúåêòîì

íå îñîçíàâàëèñü.



Òèïè÷íûé ïðèìåð. Åñëè Ýðèêñîí èìåë äåëî ñ ñóïðóæåñêîé ïàðîé ñòðàäàþùåé

îò ñåêñóàëüíîãî êîíôëèêòà, íî èçáåãàþùåé îáñóæäåíèÿ ýòîãî êîíôëèêòà,

òî îí èñïîëüçîâàë ìåòàôîðè÷åñêèé ïîäõîä. Îí âûáèðàë êàêîé-òî àñïåêò èç

ñîâìåñòíîé æèçíè, àíàëîãè÷íûé ñåêñóàëüíîìó è èçìåíÿë ýòîò àñïåêò òàê

êàê îí ìîã áû èçìåíèò ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå. Îí, íàïðèìåð, ìîã

îáñóäèòü ñ ýòîé ïàðîé èõ ñîâìåñòíûé îáåä è ðàññïðîñèòü èõ î òîì, ÷òî

îíè ïðåäïî÷èòàþò åñòü íà îáåä. Îí îáñóäèë áû ñ íèìè òî, ÷òî æåíà ëþáèò

ïåðåä îáåäîì çàêàçàòü ðàçíûå çàêóñêè â òî âðåìÿ êàê ìóæ õîòåë áû

íà÷àòü ñðàçó ïðÿìî ñî âòîðîãî áëþäà -- ñ ìÿñà è êàðòîøêè. Èëè æå æåíå

ìîæåò íðàâèòüñÿ îáåäàòü ñïîêîéíî, íå òîðîïÿñü, ñëóøàÿ ïðè ýòîì ìóçûêó,

äëÿ ìóæà æå, áûñòðîãî è íåïîñðåäñòâåííîãî ïî õàðàêòåðó, ñàìûì âàæíûì

ìîæåò áûòü åäà. Åñëè ìóæ è æåíà íà÷íóò ñâÿçûâàòü òî, ÷òî îíè îáñóæäàþò

ñ ñåêñóàëüíûìè îòíîøåíèÿìè, Ýðèêñîí òóò æå áûñòðî ïîìåíÿåò òåìó, à

çàòåì ñíîâà âåðíåòñÿ ê ýòîé àíàëîãèè. Â êîíöå òàêîé áåñåäû Ýðèêñîí

ìîæåò äàòü èì çàäàíèå ïîîáåäàòü âìåñòå â îïðåäåëåííûé äåíü, ïðè÷åì

òàê, ÷òîáû îáà ïîëó÷èëè îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå. åñëè ïðèåì ñðàáîòàë, òî

îíè íà÷èíàþò ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå íå òîëüêî îò îáåäà, íî è îò

ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, è ïðè ýòîì îíè íå îñîçíàþò, ÷òî Ýðèêñîí

ñîçíàòåëüíî ïîñòàâèë ñåáå òàêóþ öåëü òåðàïèè.



Ãîòîâíîñòü Ýðèêñîíà ê ðàáîòå ñ ìåòàôîðàìè îòíîñèëàñü òàê æå è ê òåì

ëþäÿì, êîòîðûå âîîáùå æèëè ìåòàôîðè÷åñêîé æèçíüþ. Òàêîé ñòèëü æèçíè

òèïè÷åí äëÿ øèçîôðåíèêîâ. Ýðèêñîí ïðåäïîëàãàë, ÷òî ìåòàôîðà ÿâëÿåòñÿ

äëÿ øèçîôðåíèêà âàæíûì ñîîáùåíèåì. Íàïðèìåð, êîãäà Ýðèêñîí ðàáîòàë â

Óîð÷åñòåðñêîì ãîñïèòàëå, òàì áûë ìîëîäîé ïàöèåíò, êîòîðûé ñ÷èòàë ñåáÿ

Èèñóñîì Õðèñòîì. Îí øåñòâîâàë êàê ìåññèÿ, îáåðíóâ âîêðóã ñåáÿ ïðîñòûíþ

è ïûòàëñÿ îáðàùàòü îêðóæàþùèõ ëþäåé â õðèñòèàíñòâî. Ïðè âñòðå÷å

Ýðèêñîí ñïðîñèë åãî: "Åñëè ÿ íå îøèáàþñü, ó âàñ åñòü îïûò ïëîòíèöêîé

ðàáîòû?" È Ýðèêñîí ïðèâëåê ýòîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ê ðåàëèçàöèè

îñîáîãî ïðîåêòà êíèæíîãî øêàôà è ïåðåêëþ÷èë åãî ïðîäóêòèâíóþ ðàáîòó.



Â òîì æå ñàìîì ãîñïèòàëå ëåæàë êðóïíûé ïðîìûøëåííèê, êîòîðûé

îáàíêðîòèëñÿ è èñïûòûâàë ñèëüíåéøóþ äåïðåññèþ. Îí íå ïåðåñòàâàÿ ïëàêàë

è ñòåðåîòèïíî äâèãàë ðóêàìè âïåðåä è íàçàä, ê ãðóäè è âïåðåä. Ýðèêñîí

ñêàçàë åìó: "Âû ÷åëîâåê, êîòîðûé çíàë ñâîè âçëåòû è ïàäåíèÿ", è

ïîïðîñèë åãî èçìåíèòü äâèæåíèå ðóêàìè. Òåïåðü îí äîëæåí áûë äâèãàòü

ðóêàìè ââåðõ è âíèç, à íå âïåðåä íàçàä. Çàòåì Ýðèêñîí îáðàòèëñÿ çà

ïîìîùüþ ê òðóäîòåðàïåâòó. Óêàçûâàÿ íà ýòè íîâûå äâèæåíèÿ áîëüíîãî

ââåðõ è âíèç, îí ñêàçàë: "Âëîæèòå ïîæàëóéñòà åìó â êàæäóþ ðóêó ïî

êóñêó íàæäà÷íîé áóìàãè, à ìåæäó ðóêàìè ïðîïóñêàéòå äîñêó. Òàêèì

îáðàçîì îí ñìîæåò åå çà÷èùàòü". È âîò ýòîò ïàöèåíò íà÷àë çàíèìàòüñÿ

÷åì-òî ïðîäóêòèâíûì è ïåðåñòàë ïëàêàòü. Çàòåì îí óâëåêñÿ ðàáîòîé ïî

äåðåâó, ñòàë äåëàòü íàáîðû øàõìàò è ïðîäàâàòü èõ. Âñêîðå åìó ñòàëî

íàñòîëüêî ëó÷øå, ÷òî åãî ñìîãëè îòïóñòèòü äîìîé íà èñïûòàòåëüíûé ñðîê,

à ÷åðåç ãîä ïîñëå âûïèñêè åãî ñîñòîÿíèå ñîñòàâëÿëî 10 òûñÿ÷ äîëëàðîâ.



Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Ýðèêñîí îõîòíî îáùàåòñÿ ñ ïàöèåíòàìè ñ ïîìîùüþ

ìåòàôîð, îí íèêîãäà íå "èíòåðïðåòèðóåò" èõ: íå îáúÿñíÿåò ÷òî îçíà÷àþò

ýòè ìåòàôîðû è ýòî ðåçêî îòëè÷àåò åãî îò îñòàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ. Îí

íå ïåðåâîäèò "áåññîçíàòåëüíóþ" êîììóíèêàöèþ â ñîçíàòåëüíóþ ôîðìó. Åñëè

ïàöèåíò ãîâîðèò ÷òî-òî â ìåòàôîðè÷åñêîé ôîðìå, Ýðèêñîí îòâå÷àåò åìó

òî÷íî òàê æå. Ñ ïîìîùüþ ïðèò÷, äåéñòâèé è èíñòðóêöèé îí ðàáîòàåò

âíóòðè ìåòàôîðû, ÷òîáû ïðîèçâåñòè îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ. Îí êàê-áóäòî

áû ÷óâñòâóåò, ÷òî ãëóáèíà è áûñòðîòà èçìåíåíèé íå áóäåò ñòîëü

çíà÷èòåëüíîé, åñëè ïàöèåíòà ïîäâåðãíóòü òàêîé ïðîöåäóðå, êàê ïåðåâîä

êîììóíèêàöèè â ñîçíàòåëüíóþ ôîðìó.



Ýðèêñîí èçáåãàë èíòåðïðåòàöèè íå òîëüêî âåðáàëüíûõ óòâåðæäåíèé

ïàöèåíòà, íî è åãî äâèæåíèé. Îí óëàâëèâàë ìåëü÷àéøèå äåòàëè

íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, íî èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ îí ïðè ýòîì ïîëó÷àë è

îñòàâàëàñü íåâåðáàëüíîé. Íàïðèìåð, æåíùèíà îäíàæäû ñêàçàëà ñâîåìó

ïñèõîòåðàïåâòó: "ß áåç óìà îò ìîåãî ìóæà", è ãîâîðÿ ýòî îíà ïðèêðûâàëà

ðîò ðóêîé. Ïñèõîòåðàïåâò òóò æå ïðîèíòåðïðåòèðîâàë ýòî òàê, ÷òî åñëè

îíà ïðèêðûâàåò ðîò, ãîâîðÿ ýòè ñëîâà, îíà âðîäå áû íå äîëæíà ýòîãî

ãîâîðèòü. Îí ïîìîãàë åé îñîçíàòü åå "áåññîçíàòåëüíûé" æåñò. Ýðèêñîí

íèêîãäà áû íå ñäåëàë òàêîãî çàìå÷àíèÿ, íî ïðèíÿë áû æåñò ýòîé æåíùèíû

êàê ñîâåðøåííî âàëèäíûé ñïîñîá êîììóíèêàöèè. Ïåðåâîä ýòîãî ñîîáùåíèÿ â

èíóþ ôîðìó íàðóøèë áû ïðîöåññ êîììóíèêàöèè, è áûë áû ïðîñòî

íåâåæëèâîñòüþ. Áîëåå òîãî, ýòî áû ñëèøêîì óïðîñòèëî áû êðàéíå ñëîæíîå

óòâåðæäåíèå. Îáû÷íî "èíñàéòíûå" èíòåðïðåòàöèè áåññîçíàòåëüíîé

êîììóíèêàöèè ÿâëÿþòñÿ ðåäóêöèîíèñòñêèìè äî àáñóðäà, ïîäîáíî ïåðåñêàçó

Øåêñïèðîâñêîé ïüåñû, ñîñòîÿùåìó èç îäíîãî ïðåäëîæåíèÿ.



Ýðèêñîí ðàáîòàë ñ ïîìîùüþ ìåòàôîð íå òîëüêî â òåðàïåâòè÷åñêîì

ïðîöåññå. Îí òàêæå ñîáèðàë èíôîðìàöèþ ñ ïîìîùüþ ïîäîáíûõ ïðèåìîâ.

Íàïðèìåð, îäèí ðàç â ïðèñóòñòâèè ïîñåòèòåëÿ îí ðàçãîâàðèâàë ñ

ïàöèåíòîì, êîòîðûé îáðàòèëñÿ ê íåìó ïî ïîâîäó ôîíòîìíîé áîëè ðóêè.

Ýòîò ïàöèåíò, 70-òè ëåòíèé ìóæ÷èíà, óïàë ñ êðûøè è ïîâðåäèë ñåáå ðóêó

íàñòîëüêî ñèëüíî, ÷òî åå ïðèøëîñü àìïóòèðîâàòü. Îí ñòðàäàë îò áîëåé â

àìïóòèðîâàííîé ðóêå óæå ìíîãî ìåñÿöåâ è íèêàêîå ëå÷åíèå åìó íå

ïîìîãàëî. Íàêîíåö îí ïðèåõàë â Ôèíèêñ ê Ýðèêñîíó. Âî âðåìÿ áåñåäû, â

êîòîðîé ïàöèåíò ãîâîðèë, â îñíîâíîì, î âîçìîæíîñòè âûçäîðîâëåíèÿ, îí

óïîìÿíóë äâóõ áðàòüåâ. Ïîçæå, îáñóæäàÿ ýòó áåñåäó ñ ïîñåòèòåëåì,

Ýðèêñîí çàìåòèë, ÷òî îí çíàë òîëüêî îá îäíîì áðàòå. Âîçìîæíî, ýòîò

÷åëîâåê èìåë äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ, î êîòîðûõ îí íå óïîìÿíóë. Ýðèêñîí

çàìåòèë òàêæå, ÷òî ïàöèåíò óïîòðåáèë êàêóþ-òî òóìàííóþ ñðàçó, êîòîðàÿ

ìîãëà áû äàòü ñîáåñåäíèêó ïîíÿòü, ÷òî îí áûë æåíàò áîëåå ÷åì îäèí ðàç.

Ïîñåòèòåëü çàèíòåðåñîâàëñÿ, ïî÷åìó Ýðèêñîí ïðÿìî íå ñïðîñèë ïàöèåíòà î

åãî ðîäñòâåííèêàõ. Ýðèêñîí îòâåòèë: "Ýòîò ÷åëîâåê â òå÷åíèè 27 ëåò

çàíèìàëñÿ òåì, ÷òî íàñòèëàë ïîëû. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí íå ìîãóò

âûäåðæàòü íà òàêîé ðàáîòå áîëåå 15 ëåò, íî îí âûäåðæàë ïî÷òè â äâà

ðàçà áîëüøèé ñðîê. Åñëè áû ÿ äåéñòâèòåëüíî õîòåë óçíàòü áîëüøå î åãî

ñåìüå, ÿ ìîã áû íà÷àòü ãîâîðèòü ñ íèì î òîì, êàê ìîæíî åõàòü ïî

ïóñòûíå. ß áû îïèñàë, êàê êòî-òî åäåò ïî äîðîãå è îáúåçæàåò õîëì,

ñòîÿùèé ïîñðåäè ïóñòûíè. È âäðóã ïîâåðíóâ çà ýòîò õîëì, ÿ áû óâèäåë íà

íåì îäèíîêîå æåëåçíîå äåðåâî. Îäíà èç âåòîê ýòîãî äåðåâà ñëîìàíà

ñêîðåå âñåãî ïîðûâîì âåòðà, ãóëÿþùåãî ïî ïóñòûíå.



"ß áû èñïîëüçîâàë îáðàç æåëåçíîãî äåðåâà, ïîòîìó ÷òî ó ýòîãî ÷åëîâåêà

áûëà èìåííî òàêàÿ ñïåöèàëüíîñòü. Æåëåçíîå äåðåâî ñî ñëîìàííîé âåòâüþ.

Íàâåðíî åå ñëîìàë ïîðûâ âåòðà, ãóëÿþùåãî ïî ïóñòûíå. Çàòåì ÿ ïîãîâîðèë

áû ñ íèì î êóñòàõ ìåñêèòî ðàñòóùèõ âîêðóã äåðåâà. ß óçíàë áû î åãî

ðîäñòâåííèêàõ, ïîòîìó ÷òî äåðåâî áûëî îêðóæåíî êóñòàìè. "Åñëè áû ÿ áûë

ïîñëåäíèì ëèñòî÷êîì íà äåðåâå".



Îçàäà÷åííûé òåì, ÷òî Ýðèêñîí ñîáèðàåò èíôîðìàöèþ ñòîëü ñòðàííûì

ñïîñîáîì, ïîñåòèòåëü ñïðîñèë Ýðèêñîíà, ïî÷åìó áû åìó ïðîñòî íå

ñïðîñèòü ïàöèåíòà î åãî ðîäñòâåííèêàõ. Ýðèêñîí îòâåòèë: "Äà ïîòîìó,

÷òî åñëè ÿ ñïðîøó âàñ î âàñ è âàøåé ñåñòðå, î âàøåì áðàòå, î âàøèõ

ðîäèòåëÿõ, âû ïîìåñòèòå èõ â ñîöèàëüíóþ ðàìêó, ñîîòâåòñòâóþùóþ âàøåìó

îáðàçîâàíèþ. Åñëè æå ÿ áóäó äåëàòü ýòî êîñâåííî, òî ïîëó÷ó ñîâåðøåííî

èíóþ èíôîðìàöèþ. Âîò îíà ñëîìàííàÿ âåòêà îäèíîêîãî æåëåçíîãî äåðåâà".

Ïî âñåé âèäèìîñòè, Ýðèêñîíó î÷åíü íðàâèëñÿ ýòîò îáðàç, âîçìîæíî

ïîòîìó, ÷òî ñêîðåå ýòî îí áûë ïîõîæ íà îäèíîêîå æåëåçíîå äåðåâî â

ïóñòûíå, ìíîãèå ãîäû áîðÿñü ñî ñâîèìè ôèçè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè, ÷òî

áûëî ïîèñòèíå Ãåðêóëåñîâñêîé áîðüáîé. È îí ïðîäîëæàë: "À êîãäà ÿ

óïîìÿíóë î òîì, ÷òî ìîæíî îñìîòðåòüñÿ âîêðóã -- íåò ëè ïîáëèçîñòè

êóñòîâ ïîëûíè, êîòîðûå âûøå êóñòîâ ìåñêèòî, ïàöèåíò áóäåò ãîâîðèò î

ñâîèõ âíóêàõ è ðîäñòâåííèêàõ, êîòîðûå âûøå ðîñòîì, ÷åì åãî âíóêè".











Ïðîâîöèðîâàíèå ðåöèäèâà áîëåçíè



Èíîãäà, êîãäà ïàöèåíòó ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå, îñîáåííî åñëè âûçäîðîâëåíèå

íàñòóïàåò ñëèøêîì áûñòðî, Ýðèêñîí äàâàë åìó èíñòðóêöèþ óõóäøèòü ñâîå

ñîñòîÿíèå. Ïîäîáíàÿ ïðîöåäóðà êàæåòñÿ âåñüìà íåîáû÷íîé è íå íàïîìèíàåò

íè îäíó èç âñåõ òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê. Íî, åñëè âñïîìíèòü î

ñîïðîòèâëåíèè â ãèïíîçå, òî öåëü ïðèìåíåíèÿ ýòîé òåõíèêè â

ïñèõîòåðàïèè ñòàíåò ñîâåðøåííî ïîíÿòíîé.



Ïàöèåíò, êîòîðûé ñëèøêîì àêòèâíî ñîòðóäíè÷àåò ñ ãèïíîòèçåðîì,

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîáëåìó. Èíîãäà ãèïíîòè÷åñêèé ñóáúåêò ñëèøêîì

îõîòíî âûïîëíÿåò âñå èíñòðóêöèè, ôàêòè÷åñêè îí ÷àñòî äàæå ïðåäâèäèò

èõ, è, òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ íåïîíÿòíûì, êòî îòâå÷àåò çà òî, ÷òî

ïðîèñõîäèò. Âåñüìà ÷àñòî òàêîé ãèïíîòè÷åñêèé ñóáúåêò âäðóã ïðåêðàùàåò

ñîòðóäíè÷àòü ñ ãèïíîòèçåðîì, ãîâîðÿ: "À ÿ âîîáùå íå âåðþ, ÷òî âû

ñìîæåòå çàãèïíîòèçèðîâàòü ìåíÿ". Èç çàïàñîâ ìóäðîñòè, íàêîïëåííîé â

èñòîðèè ðàçâèòèÿ ãèïíîçà, ìîæíî ïî÷åðïíóòü òàêîé ñïîñîá ðàáîòû ñ

äàííûì âèäîì ñîïðîòèâëåíèÿ: ãèïíîòèçåð áðîñàåò "âûçîâ" ñóáúåêòó.

Ãèïíîòèçåð äàåò èíñòðóêöèþ ñîïðîòèâëÿòüñÿ åìó, ÷òî ðàâíîñèëüíî

òðåáîâàíèþ ïåðåñòàòü ñîòðóäíè÷àòü ñ íèì, ñ ãèïíîòèçåðîì, è ïîòåðïåòü

íåóäà÷ó. Íàïðèìåð, ãèïíîòèçåð ãîâîðèò: "ß õî÷ó ÷òîáû âû ñåé÷àñ

ïîïðîáîâàëè îòêðûòü ãëàçà è îáíàðóæèëè ÷òî âû íå ìîæåòå ýòîãî

ñäåëàòü". Òàêîé âûçîâ ïðÿìî èëè êîñâåííî ïðèíóæäàåò ñóáúåêòà ê ïîïûòêå

ñîïðîòèâëåíèÿ è ê ïîñëåäóþùåìó âûâîäó î òîì, ÷òî îí ñîïðîòèâëÿòüñÿ íå

ìîæåò.



Ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ïñèõîòåðàïåâòû ñêëîííû èíòåðïðåòèðîâàòü ñëèøêîì

áûñòðîå âûçäîðîâëåíèå êàê ñîïðîòèâëåíèå èëè óõîä â çäîðîâüå. Èíîãäà

îíè äåëàþò ýòî ïîòîìó, ÷òî èõ òåîðèÿ óòâåðæäàåò, ÷òî áûñòðî

âûçäîðîâåòü íåâîçìîæíî, è, òàêèì îáðàçîì, îíè ïðèíèìàþò áûñòðîå

âûçäîðîâëåíèå çà ñâåðõñîòðóäíè÷åñòâî. Â èíûõ æå ñëó÷àÿõ èíòåðïðåòàöèÿ

ðàáîòàåò êàê âûçîâ.



Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ Ýðèêñîí ÷àñòî äåéñòâîâàë, èñïîëüçóÿ âûçîâ,

êîòîðûé ïðåäñòàâëÿë ñêîðåå èíñòðóêöèþ, íåæåëè èíòåðïðåòàöèþ. Åñëè

ïàöèåíò ñîòðóäíè÷àåò ñ ïñèõîòåðàïåâòîì ñëèøêîì õîðîøî è âûçäîðàâëèâàåò

ñëèøêîì áûñòðî, ñêîðåå âñåãî âñêîðå ïîñëåäóåò ðåöèäèâ áîëåçíè è

ïàöèåíò âûðàçèò ñâîå ðàçî÷àðîâàíèå â ïñèõîòåðàïèè.



×òîáû èçáåæàòü ýòîãî Ýðèêñîí ïðèíèìàë óëó÷øåíèå, íî äàâàë ïàöèåíòó

óõóäøèòü ñâîå ñîñòîÿíèå. È åäèíñòâåííûé ñïîñîá ñîïðîòèâëåíèÿ, êîòîðûé

îñòàåòñÿ ïàöèåíòó, ýòî íå óõóäøàòü ñâîå ñîñòîÿíèå, à ïðîäîëæàòü

óëó÷øàòü åãî. Èñïîëüçóÿ ýòîò ïðèåì Ýðèêñîí èñïîëüçóåò ðàçëè÷íûå

îáúÿñíåíèÿ, ÷òîáû ñäåëàòü òàêóþ èíñòðóêöèþ ïîíÿòíîé ïàöèåíòó. Îäíà èç

íàèáîëåå èçÿùíûõ ïðîöåäóð ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ñêàçàòü ïàöèåíòó: "ß

õî÷ó, ÷òîáû âû ïðèøëè äîìîé è ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ òàêæå ïëîõî, êàê âû

÷óâñòâîâàëè ñåáÿ òîãäà, êîãäà ïðèøëè êî ìíå â ïåðâûé ðàç ñî ñâîåé

ïðîáëåìîé. Ïîòîìó ÷òî ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ïîñìîòðåëè ñóùåñòâîâàëî ëè

òîãäà ÷òî-òî òàêîå, ÷òî âàì äî ñåãî âðåìåíè õîòåëîñü áû ñîõðàíèòü è

ñïàñòè". Ïðè óñïåøíîì ïðèìåíåíèè ýòà èíñòðóêöèÿ óõóäøèòü ñâîå

ñîñòîÿíèå íà ñàìîì äåëå ïðåäóïðåæäàåò óõóäøåíèå òî÷íî òàê æå, êàê

âûçîâ óñèëèâàåò ãèïíîòè÷åñêóþ ðåàêöèþ.

Âûçûâàíèå ðåàêöèè ïîñðåäñòâîì åå ôðóñòèðîâàíèÿ



Ñëåäóþùàÿ òåõíèêà òèïè÷íà êàê äëÿ Ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà, òàê è äëÿ

Ýðèêñîíîâñêîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, ãäå ïðèìåíåíèå ãèïíîçà êàê áû íå

ïðåäïîëàãàëîñü. Ýòî òåõíèêà ðàáîòû ñ ñîïðîòèâëåíèåì â ãèïíîçå è

âûçûâàíèÿ "ñïîíòàííîé" ðåàêöèè â ïñèõîòåðàïèè. åñëè ãèïíîòè÷åñêèé

ñóáúåêò ðåàãèðîâàë ëèøü íà ÷àñòü èíñòðóêöèè, òî Ýðèêñîí ðåêîìåíäîâàë

çàòîðìîçèòü ýòè ðåàêöèè. Òàêèì îáðàçîì, ãèïíîòèçåð ïîáóæäàë ïàöèåíòà

âåñòè ñåáÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì, à êîãäà ñóáúåêò íà÷èíàë ñåáÿ òàê

âåñòè, ãèïíîòèçåð òîðìîçèë ýòó ðåàêöèþ è ïåðåêëþ÷àë âíèìàíèå ñóáúåêòà

íà ÷òî-ëèáî äðóãîå. Êîãäà æå ãèïíîòèçåð âîçâðàùàëñÿ ê ýòîé èíñòðóêöèè

ñíîâà, ñóáúåêò ê ýòîìó âðåìåíè ñòàíîâèëñÿ áîëåå ðåàêòèâíûì, ïîñêîëüêó

ó íåãî ðàçâèëàñü ãîòîâíîñòü ê äåéñòâèþ, íî çà ýòèì ñëåäîâàëà

ïðîñòðàöèÿ.



Ýðèêñîí ïåðåíåñ ýòó ïðîöåäóðó â ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ. Êîãäà îí

íàïðèìåð èíòåðâüþèðîâàë âñþ ñåìüþ êòî-òî îäèí ñèäåë â óãëó è âîîáùå íå

ðàçãîâàðèâàë, êàê áû åãî ê ýòîìó íå âûíóæäàëè. Ñ ôîðìàëüíîé òî÷êè

çðåíèÿ çäåñü ìû èìååì òî÷íî òàêóþ æå ïðîáëåìó, êàê è ñ ñóáúåêòîì,

êîòîðûé ðåàãèðóåò òåì ìåíüøå, ÷åì áîëüøå åãî ê ýòîìó ïðèíóæäàþò. Â

òàêèõ ñëó÷àÿõ Ýðèêñîí ÷àñòî ïðåäïèñûâàë òàêîìó ÷ëåíó ñåìüè âîîáùå íå

ãîâîðèòü èëè òîðìîçèë åãî ó÷àñòèå â áåñåäå êàêèì-ëèáî äðóãèì ñïîñîáîì.



Ïîäîáíóþ æå ïðîöåäóðó Ýðèêñîí èñïîëüçîâàë â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà åìó

íóæíî áûëî ïðèâëå÷ü ìóæà ê òåðàïèè æåíû. Îí äåëàë òàê, ÷òî ìóæ,

êîòîðûé ðåøèòåëüíî îòêàçûâàëñÿ ñîòðóäíè÷àòü ñ íèì, âäðóã "ñïîíòàííî"

ïðèíèìàë ðåøåíèå ïîñåùàòü ñåàíñû ïñèõîòåðàïèè âìåñòå ñî ñâîåé æåíîé.

Ïîêà ìóæ îòêàçûâàëñÿ ïîñåùàòü ñåàíñû Ýðèêñîí âñòðå÷àëñÿ òîëüêî ñ åãî

æåíîé. Ïðè êàæäîé âñòðå÷å ñ æåíîé îí äåëàë êàêîå ëèáî óòâåðæäåíèå, ñ

êîòîðûì áû åå ìóæ çàâåäîìî íå ñîãëàñèëñÿ, è ïðè ýòîì äîáàâëÿë: "Âàø

ìóæ êîíå÷íî áû ñ ýòèì ñîãëàñèëñÿ áû" èëè: "ß íå óâåðåí â òîì êàê âàø

ìóæ ïîíÿë áû ýòî". Óñëûøàâ îò ñâîåé æåíû íàñêîëüêî íåïðàâèëüíî äîêòîð

åãî ïîíèìàåò ìóæ ïðîÿâèò ñâîþ ñâîáîäíóþ âîëþ è íàñòîèò íà âñòðå÷å ñ

äîêòîðîì è òåì ñàìûì ñòàíåò äîñòóïíûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó

âîçäåéñòâèþ.



Èñïîëüçîâàíèå ëîêàëèçàöèè â ïðîñòðàíñòâå



Ñëåäóþùèé àñïåêò ãèïíîçà êàñàåòñÿ îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå. Íàáëþäàÿ

ñïîñîáíîñòü ñóáúåêòà áûòü äåçîðèåíòèðîâàííûì â ïðîñòðàíñòâå è âî

âðåìåíè ãèïíîòèçåð ó÷èòñÿ âîñïðèíèìàòü ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ êàê

ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ. Íàõîäÿñü â ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê

ìîæåò ñèäåòü â îäíîé êîìíàòå è äóìàòü, ÷òî îí ñèäèò â äðóãîé. Îí

ìîæåò ñèäåòü ïîñåðåäèíå êîìíàòû è ïðè ýòîì âèäåòü ñåáÿ èç óãëà ýòîé

êîìíàòû. Íàõîäÿñü â îïðåäåëåííîé âðåìåííîé òî÷êå îí ìîæåò ñ÷èòàòü, ÷òî

ýòî ñîâñåì äðóãàÿ âðåìåííàÿ òî÷êà è ÷òî ãèïíîòèçåð -- ýòî ñîâñåì

äðóãîé ÷åëîâåê. Ñ îïûòîì ê ãèïíîòèçåðó ïðèõîäèò ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî

ëþäè îðèåíòèðóþòñÿ â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè ñ ïîìîùüþ àóäèàëüíûõ è

âèçóàëüíûõ ïðèçíàêîâ è ÷òî èçìåíåíèå ýòèõ ïðèçíàêîâ ìîæåò èçìåíèòü è

îðèåíòàöèþ ÷åëîâåêà â ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè.



Èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîìó îïûòó Ýðèêñîí â ðàáîòå ñ ñåìüåé ó÷èòûâàåò, êàê

ìîæåò èçìåíèòüñÿ ïîñåäåíèå êàæäîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè, åñëè èçìåíèòñÿ èõ

ïîëîæåíèå â ïðîñòðàíñòâå. ãîðàçäî â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì áîëüøèíñòâî

ñåìåéíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, Ýðèêñîí áûë ñêëîíåí ê òîìó ÷òîáû ìåíÿòü

÷ëåíîâ ñåìüè ìåñòàìè â ïðîöåññå ñåàíñà, à òàêæå ê òîìó ÷òîáû

ïðèãëàøàòü èõ ê ñåáå íà ïðèåì â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ.



Ñàì îí ãîâîðèë òàê: "Êîãäà ÿ âñòðå÷àþñü ñ ñåìüåé, ÿ ìîãó ðàáîòàòü

ñðàçó ñî âñåìè, íî âìåñòå ñ òåì ÿ îñòàâëÿþ çà ñîáîé ñâîáîäó îòïðàâëÿòü

êîãî-òî èç ÷ëåíîâ ñåìüè äîìîé, à êîãî-òî îñòàâëÿòü ó ñåáÿ â êàáèíåòå.

Ïîñëå òîãî êàê îíè çàõîäÿò â êàáèíåò è ðàññàæèâàþòñÿ, ÿ êàê-áû

ñëó÷àéíî óïîìèíàþ î òîì, ÷òî âîò ìîë îòåö ñèäèò íà ýòîì ñòóëå, à ìàòü

íà äðóãîì ñòóëå, ñåñòðà ñèäèò çäåñü, à áðàò âîí òàì. Óïîìÿíóâ îá ýòîì

ÿ îïðåäåëÿþ èõ ãåîãðàôè÷åñêè, êàæäûé èç íèõ â äàííîì èíòåðâüþ èìååò

ñâîþ ïðîñòðàíñòâåííóþ ïîçèöèþ. Êîãäà ÿ îáðàùàþñü ê íèì, ÿ îáðàùàþñü ê

îïðåäåëåííîé ÷àñòè ïðîñòðàíñòâà, à îñòàëüíûå ïðè ýòîì ñëóøàþò. Êîãäà

÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ êî ìíå, äðóãèå òîæå ìîë÷à ñëóøàþò. Òàêîå ðàçäåëåíèå

ïðîñòðàíñòâà íà ÷àñòè ïðåäîòâðàùàåò âìåøàòåëüñòâî â ðàçãîâîð ìåæäó

äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè, ÷òî æåñòîêî çàñòàâëÿåò êàæäîãî ïðèîáðåòàòü

áîëåå îáúåêòèâíûé âçãëÿä íà ïðîáëåìó".



Åñëè ÿ îòïðàâëÿþò êîãî-òî èç êàáèíåòà, íàïðèìåð, ìàòü è ðåáåíêà, òî ÿ

ìîãó îñòîðîæíî ïåðåìåñòèòü îòöà â êðåñëî ìàòåðè. Èëè æå åñëè ÿ îòñûëàþ

ðåáåíêà, ÿ ìîãó ïîñàäèòü ìàòü íà åãî ñòóë, ïî êðàéíåé ìåðå íà âðåìÿ.

Èíîãäà ÿ êîììåíòèðóþ ýòî òàê: "Òåïåðü, êîãäà âû ñèäèòå òàì, ãäå ñèäåë

âàø ñûí, òî âû èìååòå âîçìîæíîñòü ïîíÿòü åãî ãîðàçäî ëó÷øå". Èëè æå:

"Åñëè âû ñÿäåòå òóäà, ãäå ñèäåë âàø ìóæ, òî ýòî âîçìîæíî ïîìîæåò âàì

ïîíÿòü, êàê îí âîñïðèíèìàåò ìåíÿ". ×åðåç íåñêîëüêî ñåàíñîâ ïðîâåäåííûõ

ñî âñåé ñåìüåé ÿ ìåíÿþ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè ìåñòàìè òàê, ÷òî òàì, ãäå

ðàíüøå ñèäåëà ìàòü, òåïåðü ñèäèò îòåö. Ãðóïïèðîâêè âíóòðè ñåìüè

îñòàþòñÿ, íî îíè ïðåîáðàçîâàíû ê ÷åìó âû è ñòðåìèëèñü, æåëàÿ èçìåíèòü

ñåìüþ.



Âñå ýòî íå òîëüêî íàïîìèíàåò ãèïíîòè÷åñêèå ïðèåìû, íî íàõîäèòñÿ ñ íèìè

â òåñíåéøåé ñâÿçè. Øàãè, êîòîðûå Ýðèêñîí íàìå÷àåò â ðàáîòå ñ ñåìüåé

òàêîâû: ïåðâûé ñîñòîèò â îïðåäåëåíèè ÷åëîâåêà â òåðìèíàõ åãî ïîçèöèé â

ïðîñòðàíñòâå. Íà âòîðîé ñòàäèè íàäî èçìåíèòü ýòó ïîçèöèþ òàê, ÷òîáû îí

èçìåíèëñÿ âìåñòå ñ íåé. Ïîäîáíî ýòîìó ðàáîòàÿ â ñîïðîòèâëåíèè â

ãèïíîçå Ýðèêñîí ìíîãîîáðàçíî îáîçíà÷àåò è àêöåíòèðóåò ñîïðîòèâëåíèå

êàê íå÷òî ëîêàëèçîâàííîå â ïðîñòðàíñòâå. Îí ìîã ñêàçàòü íàïðèìåð: "Âû

ìîæåòå îáíàðóæèòü, ÷òî ñèäÿ â ýòîì êðåñëå âû ñèëüíî ñîïðîòèâëÿåòåñü".

Çàòåì îí ïðîñèë ÷åëîâåêà ïåðåñåñòü â äðóãîå êðåñëî îñòàâëÿÿ

ñîïðîòèâëåíèå íà ñòàðîì ìåñòå ãäå îíî âîçíèêëî.



Ïîä÷åðêèâàíèå ïîëîæèòåëüíîãî



Â êîíöå 19 âåêà ïîòîê èäåé ñâÿçàííûõ ñ "áåññîçíàòåëüíûì"

ðàçäâàèâàåòñÿ. Çèãìóíä Ôðåéä ñ÷èòàë ÷òî áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîèò èç

àìîðàëüíûõ èäåé ñòðåìÿùèõñÿ ïðîðâàòüñÿ â ñîçíàíèå. Åãî

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä áûë ïîñòðîåí íà íåäîâåðèè ê âñåìó, ÷òî

ðîæäàåòñÿ âíå ñîçíàíèÿ è ðàöèîíàëüíîãî ïîíèìàíèÿ. Äðóãîé êîìïëåêñ èäåé

ïðèíàäëåæàùèõ â îñíîâíîì ãèïíîòèçåðàì, õàðàêòåðèçîâàë ïîäñîçíàíèå êàê

ïîëîæèòåëüíóþ ñèëó. Ïîäñîçíàíèå ìîæåò óñòðîèòü âñå òàê, ÷òî ÷åëîâåê

ñäåëàåò äëÿ ñåáÿ ñàìîå ïîëåçíîå èç òîãî, ÷òî îí ìîã áû ñäåëàòü.

Ïîýòîìó ãèïíîòèçåðû ñêëîíÿëèñü ê òîìó, ÷òî ñëåäóåò ïîçâîëÿòü

ïîäñîçíàíèþ âûðàæàòü ñåáÿ â æèçíè ÷åëîâåêà. Ýðèêñîí ñêëîíÿëñÿ ê

ïîñëåäíåìó êîìïëåêñó èäåé. Êàê ïðè èñïîëüçîâàíèè ãèïíîçà, òàê è â

ðàáîòå ñ ñåìüÿìè îí ïîä÷åðêèâàë ïîçèòèâíûå ìîìåíòû â ïîâåäåíèè

÷åëîâåêà. Ýòî îñíîâûâàëîñü íà ïîëîæåíèè î ñóùåñòâîâàíèè âíóòðè

èíäèâèäà åñòåñòâåííîé òåíäåíöèè ê ðàçâèòèþ, à òàêæå íà òîì, ÷òî â

ñëó÷àå ïîä÷åðêèâàíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ïàöèåíò â áîëüøåé ñòåïåíè

ñêëîíÿåòñÿ ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñ ïñèõîòåðàïåâòîì. Â îòëè÷èå îò

ïñèõîäèíàìè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, ÷üè èíòåðïðåòàöèè

íàïðàâëåíû íà ïðîÿâëåíèå íåãàòèâíûõ è àãðåññèâíûõ ÷óâñòâ è

ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé, Ýðèêñîí ïåðåôîðìóëèðóåò òî, ÷òî ÷åëîâåê äåëàåò,

â ïîçèòèâíîì ïëàíå. Îí íå ïðåóìåíüøàåò òðóäíîñòè è ïðîáëåìû, íî

íàõîäèò â íèõ òàêîé àñïåêò, êîòîðûé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ

óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè èëè ñåìüè. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû

ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå â ïîäñîçíàíèè àãðåññèâíûõ ñèë, êîòîðûå íàäî

âûâåñòè íàðóæó, îí, ñêîðåå, ïðåäïîëàãàåò ñóùåñòâîâàíèå â ïîäñîçíàíèè

ñèë ïîçèòèâíûõ, êîòîðûå íàäî îñâîáîäèòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ëè÷íîñòü

ïðîäîëæàëà ðàçâèâàòüñÿ. Ðàáîòàÿ ñ ñóïðóæåñêîé ïàðîé èëè ñåìüåé,

Ýðèêñîí íå ñîñðåäîòî÷èâàëñÿ íà íåàäåêâàòíûõ ñïîñîáàõ âçàèìîäåéñòâèÿ,

íî íàõîäèë òàêîé àñïåêò èõ îòíîøåíèé, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ öåííûì è

êîòîðûé ìîæíî áûëî óêðåïèòü è ðàñøèðèòü. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ýòî

ñîñðåäîòî÷åíèå íà ïîçèòèâíîì áåðåò ñâîå íà÷àëî íåïîñðåäñòâåííî â åãî

îïûòå ãèïíîòèçåðà.

"Ïîñåâ" èäåé



Íàâîäÿ ãèïíîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, Ýðèêñîí ëþáèë "ñåÿòü" èëè âíåäðÿòü

îïðåäåëåííûå èäåè, à çàòåì ðàçâèâàòü èõ. Îí ïîä÷åðêèâàë îïðåäåëåííûå

ìûñëè â íà÷àëå âçàèìîäåéñòâèÿ, ÷òîáû âïîñëåäñòâèè, êîãäà åìó

ïîíàäîáèòñÿ îïðåäåëåííàÿ ðåàêöèÿ, îí óæå èìåë áû ïðåäïîñûëêè äëÿ åå

ïîëó÷åíèÿ. Òàêæå è â ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, óæå íà ñòàäèè ñáîðà èíôîðìàöèè,

Ýðèêñîí ââîäèë îïðåäåëåííûå èäåè. Âïîñëåäñòâèè, â ïîäõîäÿùåé ñèòóàöèè

îí ìîã ðàçâèâàòü èõ. Èìåííî òàê è ãèïíîç Ýðèêñîíà è åãî ïñèõîòåðàïèÿ

ïðèîáðåòàëè íåïðåðûâíîñòü -- â ïðîöåññ ïîñòîÿííî ââîäèëîñü ÷òî-òî

íîâîå, íî âíóòðè îïðåäåëåííîé ðàìêè ýòî íîâîå ìîãëî áûòü óâÿçàíî ñ

òåì, ÷òî áûëî ñäåëàíî ðàíåå.

Àìïëèêàöèÿ îòêëîíåíèÿ



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



Äëÿ Ýðèêñîíà õàðàêòåðíî, ÷òî îí ñíà÷àëà ïûòàëñÿ äîáèòüñÿ ìèíèìàëüíîé

ãèïíîòè÷åñêîé ðåàêöèè, à çàòåì îí ðàçâèâàë åå, àìïëèôèöèðóÿ äî òåõ

ïîð, ïîêà íå äîáèâàëñÿ öåëè. Îí ÷àñòî ïðåäîñòåðåãàë ãèïíîòèçåðîâ îò

ïîïûòîê äîñòè÷ü ñëèøêîì ìíîãîãî î÷åíü áûñòðî, ðåêîìåíäóÿ, ñêîðåå,

ïðèíÿòèå òîãî, ÷òî ïðåäëàãàåòñÿ è óñèëèâàíèå ýòîãî. È äëÿ ðàáîòû

Ýðèêñîíà ñ ñåìüÿìè òàêæå õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå ê ìèíèìàëüíîìó

èçìåíåíèþ, à çàòåì ê ïîñëåäóþùåìó åãî ðàñøèðåíèþ. Åñëè èçìåíåíèå áûëî

ââåäåíî â êðèòè÷åñêóþ îáëàñòü, òî, êàæóùååñÿ ìèíèìàëüíûì, îíî ìîãëî

èçìåíèòü âñþ ñèñòåìó. Èíîãäà Ýðèêñîí èñïîëüçîâàë àíàëîãèþ äûðû â

ïëîòèíå -- Ýòà äûðà íå äîëæíà áûòü òàêîé óæ áîëüøîé, ÷òîáû âñêîðå âñÿ

ñòðóêòóðà ïëîòèíû ñèëüíî èçìåíèëàñü.



Ñåìåéíûå ïñèõîòåðàïåâòû âñå ÿñíåå îñîçíàþò òîò ôàêò, ÷òî îíè ïûòàþòñÿ

èçìåíèòü ñèñòåìó, âíóòðè êîòîðîé îïðåäåëåííûå ñòåðåîòèïû ïîâòîðÿþòñÿ,

è, ñëåäîâàòåëüíî, ÿâëÿþòñÿ ñòàáèëüíûìè. Òóò ïðåäñòàâëÿþòñÿ

ïðàâîìåðíûìè äâà ïîäõîäà. Ïåðâûé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû

äåñòàáèëèçèðîâàòü ñèñòåìó, è òîãäà îíà, ñòðåìÿñü âåðíóòüñÿ ê ñîñòîÿíèþ

ñòàáèëüíîñòè, íà÷íåò èñïîëüçîâàòü äðóãèå ñòåðåîòèïû âçàèìîäåéñòâèÿ.

Äðóãîé ïîäõîä ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âûáðàòü îäèí ïðèçíàê ñèñòåìû è

èçìåíèòü åãî, à çàòåì àìïëèôèöèðîâàòü ýòî èçìåíåíèå, ïîêà ñèñòåìà íå

ïîòåðÿåò óïðàâëåíèå è íå áóäåò âûíóæäåíà ñîçäàòü íîâûé íàáîð

ñòåðåîòèïîâ. Ýðèêñîí èñïîëüçîâàë è êðèçèñíîå âìåøàòåëüñòâî, íî â

ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì âñå äðóãèå ïñèõîòåðàïåâòû, îí áûë ñêëîíåí

ê òîìó, ÷òîáû âûçâàòü ìàëåíüêîå îòêëîíåíèå â ôóíêöèîíèðîâàíèè ñèñòåìû,

à çàòåì óâåëè÷èòü åãî äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîÿâÿòñÿ êðóïíûå èçìåíåíèÿ

âî âñåé ñèñòåìå. Òàêîé æå ïîäõîä èñïîëüçîâàëñÿ Ýðèêñîíîì è äëÿ

óñèëåíèÿ ãèïíîòè÷åñêîé ðåàêöèè ñóáúåêòà.

Àìíåçèÿ è êîíòðîëü íàä èíôîðìàöèåé.



Øêîëû ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ðàçëè÷àþòñÿ â ïëàíå ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé î

òîì, ÷òî âûçûâàåò èçìåíåíèÿ è êàêèå äîëæíû áûòü ïðîöåäóðû ââåäåíèÿ

ýòèõ èçìåíåíèé. Íåðåäêî ïñèõîòåðàïåâò óáåæäåí â òîì, ÷òî

îòðåàãèðîâàíèÿ àôôåêòà è äîñòèæåíèå èíñàéòà ÿâëÿþòñÿ èìåííî òåìè

ñîáûòèÿìè, êîòîðûå âåäóò ê èçìåíåíèÿì. Ïîýòîìó îí áóäåò ïîáóæäàòü

÷ëåíîâ ñåìüè ê ñâîáîäíîìó âûðàæåíèþ ñâîèõ ÷óâñòâ äðóã ê äðóãó è

ïîìîãàòü èì ïîíÿòü, èç-çà êàêèõ ïðîøëûõ ïåðåæèâàíèé îíè âåëè ñåáÿ òàê,

à íå èíà÷å. Î÷åíü ÷àñòî ñåìåéíûé ïñèõîòåðàïåâò ïîîùðÿåò ïîòîê îòêðûòîé

ñâîáîäíîé êîììóíèêàöèè ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, òàê, ÷òîáû êàæäûé èç

÷ëåíîâ ñåìüè ãîâîðèë âñëóõ âñå òî, ÷òî ïðèõîäèò åìó â ãîëîâó.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî Ýðèêñîí íå áûë îðèåíòèðîâàí ïîäîáíûì îáðàçîì, õîòÿ

â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îí ìîã ïîáóæäàòü ê ñâîáîäíîìó âûðàæåíèÿ àôôåêòà,

èëè ê ïîíèìàíèþ, èëè ê îòêðûòîé êîììóíèêàöèè, îáû÷íî îí ýòîãî íå

äåëàë. ×àñòî îí âñòðå÷àëñÿ ñî âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè ïî îòäåëüíîñòè, è,

êîãäà ïîòîì îí ñîáèðàë âñåõ âìåñòå, îðãàíèçîâûâàë âñå òî, ÷òî äîëæíî

áûòü ñêàçàíî, è êàê ýòî äîëæíî áûòü ñêàçàíî, ñ òåì, ÷òîáû âñå

ïðîèñõîäÿùåå áûëî íàïðàâëåíî ê îïðåäåëåííîé öåëè. Èíîãäà îí âñòðå÷àëñÿ

ñ æåíîé, äàâàÿ åé îïðåäåëåííûå èíñòðóêöèè, à çàòåì ñ ìóæåì, ïîëó÷àâøèì

îò íåãî äðóãèå èíñòðóêöèè. Îí îòíþäü íå ïîîùðÿë, äàæå ïðåäîòâðàùàë

ïîïûòêè ñóïðóãîâ îáñóæäàòü ïðîèñõîäÿùåå ìåæäó ñîáîé. ×àñòî ìóæ è æåíà

ïîëó÷àëè îò Ýðèêñîíà ñâîè èíñòðóêöèè, à çàòåì îí ñîáèðàë èõ âìåñòå è

îáåñïå÷èâàë îòêðûòóþ êîììóíèêàöèþ ìåæäó íèìè. Îáû÷íî îí ñëåäîâàë

ôóíäàìåíòàëüíîìó ïðàâèëó ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè -- íå îáúåäèíÿòüñÿ

ïîñòîÿííî ñ îäíèì ÷ëåíîì ñåìüè ïðîòèâ äðóãîãî, èëè ñ îäíîé ÷àñòüþ

ñåìüè ïðîòèâ äðóãîé. Òåì íå ìåíåå, êîãäà îí íà÷èíàë âõîäèòü â ñèñòåìó

ñåìüè, åãî âëèÿíèå ìîãëî áûòü íàïðàâëåíî íà ðàçíûå ÷àñòè ñåìüè, ïðè÷åì

îí òùàòåëüíî êîíòðîëèðîâàë, êàê èìåííî èíôîðìàöèÿ äîëæíà

ðàñïðåäåëÿòüñÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè.



Ïîñêîëüêó òàêîé ïîäõîä ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò âñåõ äðóãèõ, ëþáîïûòíî

áóäåò ïðîñëåäèòü çà åãî èñòî÷íèêàìè. ß ñ÷èòàþ, ÷òî îí âûðîñ èç

ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíèê. Îïûò ãèïíîòèçåðà äàâàë Ýðèêñîíó âîçìîæíîñòü íå

òîëüêî âûäàâàòü èíñòðóêöèþ, íî è áðàòü îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî

ïðîèñõîäèò, êîíòðîëèðóÿ ýòî, à òàêæå óïðàâëÿòü, êàê ýòî äåëàþò ìíîãèå

ãèïíîòèçåðû, ñîçíàíèåì ñóáúåêòà. Îí áûë ñêëîíåí ïðåäñòàâëÿòü ëè÷íîñòü

êàê ñîñòîÿùóþ èç äâóõ ÷àñòåé è óïðàâëÿòü ïðîöåññîì ïîñòóïëåíèÿ

áåññîçíàòåëüíûõ èäåé â ñîçíàíèå. Î÷åâèäíûì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå

çàáûòîãî òðàâìàòè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ. Ýòîò ïðèåì Ýðèêñîí èñïîëüçîâàë

íà ðàííèõ ýòàïàõ ñâîåé ðàáîòû ñ ãèïíîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè. Ñíà÷àëà îí

ðàçâèâàë ó ñóáúåêòà ñïîñîáíîñòü ê àìíåçèè, à çàòåì ñèñòåìàòè÷åñêè

ìîäèôèöèðîâàë ñïîñîá âîñïðîèçâåäåíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ.

Îáû÷íî ïåðåæèâàíèå âîñïðîèçâîäèëîñü, íî ñóáúåêò âûõîäèë èç

ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ àìíåçèåé íà ýòî âîñïðîèçâåäåíèå. Çàòåì,

ïîñòåïåííî, ïî øàãàì, ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ êîíòðîëèðóåìûõ ñïîñîáîâ,

èíôîðìàöèÿ ïåðåìåùàëàñü èç ïîäñîçíàíèÿ â ñîçíàíèå. Èíîãäà èìåë ìåñòî è

èíñàéò îòíîñèòåëüíî ñèòóàöèè, çàòåì ýòîò èíñàéò ïîäâåðãàëñÿ àìíåçèè è

ëèøü ïîçäíåå âîçâðàùàëñÿ â ñîçíàíèå. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ïî ôîðìå ýòîò

ïðîöåññ íàïîìèíàåò Ýðèêñîíîâñêèé êîíòðîëü íàä ðàñïðîñòðàíåíèåì

èíôîðìàöèè ñðåäè ÷ëåíîâ ñåìüè, êîãäà îí ðàçðåøàåò îáìåíèâàòüñÿ îäíèì

âèäîì èíôîðìàöèè, íî íå äðóãèì -- äî òåõ ïîð, ïîêà êîíå÷íàÿ öåëü íå

áóäåò äîñòèãíóòà.

Ïðîáóæäåíèå è îñâîáîæäåíèå



Ïîäîáíî íåêîòîðûì äðóãèì ñåìåéíûì ïñèõîòåðàïåâòàì, Ýðèêñîí îáðàùàë

ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà äîñòèæåíèå íåçàâèñèìîñòè è àâòîíîìèè êàæäûì

÷ëåíîì ñåìüè, âïðî÷åì, êàê è íà ñïëî÷åííîñòü ñåìüè. Åñëè ê íåìó

îáðàùàëèñü ïî ïîâîäó ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, îí áûë ñêëîíåí

èñêàòü â ñåìüå âçðîñëîãî, ÷àùå âñåãî îäíîãî èç ðîäèòåëåé, êòî

íàõîäèëñÿ â ñëèøêîì òåñíîé ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè ñ ýòèì ðåáåíêîì, è

âìåøèâàëñÿ ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ðåáåíêó áîëåå øèðîêîãî ïðîñòðàíñòâà è

áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ñòåïåíåé ñâîáîäû. Åñëè ðå÷ü øëà î ïîäðîñòêîâîé èëè

þíîøåñêîé øèçîôðåíèè, îí áûë ñêëîíåí ðàáîòàòü â íàïðàâëåíèè

îñâîáîæäåíèÿ ýòîãî ïîäðîñòêà îò ñëèøêîì èíòåíñèâíîé, ïàòîëîãè÷åñêè

èíòåíñèâíîé âîâëå÷åííîñòè â ñåìüþ è îðèíòèðîâàíèÿ åãî íà

ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü. Ýòî âíèìàíèå ê èíòåíñèâíûì äèàäè÷åñêèì

îòíîøåíèÿì, ïðè êîòîðûõ äâà ÷åëîâåêà ðåàãèðóþò äðóã íà äðóãà íàñòîëüêî

ñèëüíî, ÷òî èñêëþ÷àþò èç âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ äðóãèõ, êàæåòñÿ ìíå

âïîëíå åñòåñòâåííûì äëÿ ãèïíîòèçåðà. Ãèïíîòèçåð ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà

ñóáúåêòå è ñòðåìèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû çàñòàâèòü ñóáúåêòà êàê ìîæíî áîëåå

ïîëíî ðåàãèðîâàòü èìåííî íà íåãî, à íå íà äðóãèå ñòèìóëû. Êîãäà

ãèïíîòèçåð íàáëþäàåò çà âçàèìîäåéñòâèåì ÷ëåíîâ ñåìüè, îí ñ ëåãêîñòüþ

îïîçíàåò òàêóþ äèàäó è çíàåò, êàê ñ íåé áûòü. ß ñ÷èòàþ òàêæå, ÷òî

èçó÷åíèå òîãî, êàê ãèïíîòèçåð óïðàâëÿåò ïðîöåññîì ïðîáóæäåíèÿ, ìîæåò

ïîìî÷ü íàì ïîíÿòü, êàê ïåðåêëþ÷èòü ÷åëîâåêà ñ èíòåíñèâíûõ

âçàèìîäåéñòâèé ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì íà áîëåå ïîâåðõíîñòíûå. Ìû ÷àñòî

ïðèíèìàåì ïðîáóæäåíèå îò ãèïíîòè÷åñêîãî ñíà êàê ïðîñòóþ ðåàêöèþ íà

êàêîé-ëèáî ñòèìóë, íàïðèìåð, ñëîâà ãèïíîòèçåðà: "Ïðîñûïàéòåñü", èëè æå

íà ñ÷åò: "Ðàç, äâà, òðè". Íî åñëè âíèìàòåëüíî ïîíàáëþäàòü çà

ãèïíîòèçåðîì è ñóáúåêòîì, òî ìîæíî óâèäåòü, ÷òî ýòîò ïðîöåññ ãîðàçäî

áîëåå ñëîæåí. Ãèïíîòèçåð íå ïðîñòî ïðåäúÿâëÿåò ñòèìóë, íî îí ìåíÿåò

âñå ñâîå ïîâåäåíèå â öåëîì. Ìåíÿåòñÿ åãî ïîçà, õàðàêòåð äâèæåíèå,

èíòîíàöèÿ, è åãî âíèìàíèå è èíòåðåñ ïåðåìåùàþòñÿ íà ÷òî-òî äðóãîå.

Ñóáúåêò òîæå ïåðåõîäèò îò òðàíñîâîãî ïîâåäåíèÿ ê áîëåå

ñîöèàëèçèðîâàííîìó. Åñëè ñóáúåêò ñîïðîòèâëÿåòñÿ, ïðîäîëæàÿ îñòàâàòüñÿ

â òðàíñå, ãèïíîòèçåð ÷àñòî íà÷èíàåò àêöåíòèðîâàòü íåòðàíñîâûå

ñîöèàëèçèðîâàííûå ÷åðòû ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ïîáóæäàÿ ñóáúåêòà

ðåàãèðîâàòü íà íåãî ìåíåå âîâëå÷åííûì îáðàçîì. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî

ñîçäàâàÿ ñïîñîáû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â äèàäó ñî

ñâåðõèíòåíñèâíûìè îòíîøåíèÿìè, Ýðèêñîí îïèðàëñÿ íà ñâîé ìíîãîîáðàçíûé

îïûò ïðîáóæäåíèÿ ñóáúåêòîâ îò ãèïíîòè÷åñêîãî ñíà.

Èçáåãàíèå ñàìîàíàëèçà



Ñòðåìëåíèå Ýðèêñîíà ðàçðåøèòü çàäà÷ó èçìåíåíèÿ îòíîøåíèé â ñåìüå ðàâíî

ïî ñèëå åãî ñòðåìëåíèþ èçáåæàòü òîãî, ÷òîáû ÷ëåíû ñåìüè ïîíÿëè, ïî÷åìó

æå èõ ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ áûëè äî ñèõ ïîð òàêèìè íåàäåêâàòíûìè.

Ðàäèêàëüíî íîâûì â ïîäõîäå Ýðèêñîíà ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå îòñóòñòâèå

èíòåðïðåòàöèé ïðåäïîëàãàåìûõ ïðè÷èí ïîâåäåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî

Ýðèêñîí âðîäå áû íèãäå íå óòâåðæäàë ýòîãî îòêðûòî, èìïëèöèòíî â åãî

ðàáîòàõ ïðèñóòñòâóåò ìûñëü î òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò, ïûòàþùèéñÿ äàòü

ïàöèåíòàì ïîíÿòü, ïî÷åìó îíè âåäóò ñåáÿ òàê, à íå èíà÷å, ôàêòè÷åñêè

ïðåïÿòñòâóåò ðåàëüíûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì.



Áàçîâûì óñëîâèåì âûçäîðîâëåíèÿ â äèíàìè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ñ÷èòàëîñü

ïîíèìàíèå ïàöèåíòîì ñåáÿ, ìîòèâîâ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ,

÷òî îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ýòîé èäåè ÿâëÿåòñÿ ïðèíàäëåæàùåå XIX âåêó

ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà êàê ðàöèîíàëüíîãî ñóùåñòâà. Ôðåéä ïðèøåë ê âûâîäó,

÷òî ÷åëîâåê íå ñòîëü óæ ðàöèîíàëåí, íî åñëè áû îí, ÷åëîâåê, èçó÷èë áû

çàêîíû ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïîäñîçíàíèÿ, òî ñòàë áû âïîëíå

ðàöèîíàëüíûì. Âûòåñíåíèå â òåîðèè Ôðåéäà ðàññìàòðèâàëîñü êàê îñíîâíàÿ

ïðè÷èíà ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, à âîçâðàùåíèå âûòåñíåííîãî ñîçíàíèÿ

ïîñðåäñòâîì èíñàéòà ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé îñíîâíóþ öåëü òåðàïèè. Òåõíèêà

çàêëþ÷àëàñü â èíòåðïðåòàöèè òîãî, ÷òî ïàöèåíò ãîâîðèë è äåëàë ñ öåëüþ

îñîçíàíèÿ ïàöèåíòîì òðàíñôåðåíòíûõ èñêàæåíèé â ñîáñòâåííîì âîñïðèÿòèè

è ïîâåäåíèè.



Ïî ìåðå òîãî, êàê ïñèõèàòðèÿ ñòàíîâèëàñü âñå áîëåå èíòåðïåðñîíàëüíîé,

òî÷êà ïðèëîæåíèÿ ñèë ïñèõîòåðàïåâòà ïåðåìåùàëàñü. Ñàëëèâåí ïîä÷åðêèâàë

íåîáõîäèìîñòü îñîçíàíèÿ ïàöèåíòîì ñâîèõ òðóäíîñòåé â èíòåðïåðñîíàëüíûõ

îòíîøåíèÿõ. Åñëè áû ïàöèåíò ìîã "óâèäåòü", ÷òî îí äåëàåò, è "ñâÿçàòü"

ýòî ñî ñâîèì ïðîøëûì îïûòîì, îí èçìåíèëñÿ áû è âûçäîðîâåë.



Âïîñëåäñòâèè, êîãäà ïñèõîòåðàïåâòû íà÷àëè ðàáîòàòü ñ ñåìüÿìè, à íå ñ

îòäåëüíûìè èíäèâèäàìè, îíè àâòîìàòè÷åñêè ïðèâíåñëè â ñâîþ ðàáîòó èäåþ

î òîì, ÷òî îñîçíàííîå ïîíèìàíèå âëå÷åò çà ñîáîé èçìåíåíèå (èíîãäà

äîïóñêàëèñü âàðèàöèè: îñîçíàííîå ïåðåæèâàíèå, îñîçíàííûé ýìîöèîíàëüíûé

îïûò). Åñëè áû ÷ëåíû ñåìüè ìîãëè ïîíÿòü, êàê è ïî÷åìó îíè

âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì, âñÿ ñèñòåìà ñåìüè èçìåíèëàñü áû. Èíîãäà

ïñèõîòåðàïåâò èñïîëüçîâàë ïñèõîäèíàìè÷åñêèå èíòåðïðåòàöèè, ÷òîáû

ïîìî÷ü ÷ëåíàì îòêðûòü âíóòðè ñåáÿ èíòðîåöèðîâàííûå îáðàçû èç ïðîøëîãî.

Èíîãäà èíòåðïðåòàöèè ìîãëè áûòü áîëåå ñàëëèçåíîâñêèìè, åñëè öåëüþ áûëî

îñîçíàíèå íàðóøåíèé ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Âåñüìà ÷àñòî

èíòåðïðåòàöèè êàñàëèñü ïðîâîêàöèé èëè òðàíñôåðåíòíûõ îòíîøåíèé ÷ëåíîâ

ñåìüè è ïñèõîòåðàïåâòà.



Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïñèõîòåðàïåâòû, èñïîëüçóþùèå òåîðèþ

îáóñëîâëèâàíèÿ, ïðåäëîæèëè àëüòåðíàòèâíóþ òåîðèþ èçìåíåíèé. Ïðîöåäóðû

ðåöèïðîêíîãî òîðìîæåíèÿ è ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ

ïîäêðåïëåíèé íå ïðåäïîëàãàþò èäåè î òîì, ÷òî äëÿ èçìåíåíèÿ íåîáõîäèìî

îñîçíàòü ïðè÷èíû ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èçìåíåíèå

ïîäêðåïëåíèé èçìåíèò ïîâåäåíèå. Íåêîòîðûå, âåñüìà íåìíîãèå, òèïû

ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè îïèðàþòñÿ íà èäåþ î òîì, ÷òî ñïîñîá

âìåøàòåëüñòâà ïñèõîòåðàïåâòà â ñåìüþ ïîðîæäàåò â íåé èçìåíåíèÿ

ñîâåðøåííî íåçàâèñèìî îò ñîçíàíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè. Ïîýòîìó áîëåå

ðåñïåêòàáåëüíûì ñòàëî óòâåðæäàòü, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ

ïîÿâëÿþòñÿ âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïîíèìàþò ëè ïàöèåíòû çíà÷åíèå èëè

ôóíêöèþ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Îêàçàëîñü òàêæå, ÷òî òàêèå íåñîçíàòåëüíûå

èçìåíåíèÿ áîëåå óñòîé÷èâû, íåæåëè òå, êîòîðûå áûëè äîñòèãíóòû "ñ

ïîíèìàíèåì" òîãî, ÷òî ÷åëîâåê äåëàåò.



Íî, êàê ïðàâèëî, è ñåãîäíÿ õîðîøî ïîäãîòîâëåííûé ïñèõîòåðàïåâò ñêëîíåí

äåëàòü èíòåðïðåòàöèè, è ýòî ïðîèñõîäèò ïî÷òè ðåôëåêòîðíî. Îí ìîæåò

ðàññóæäàòü îá èíòåðïåðñîíàëüíîì ïîâåäåíèè, òåîðèè ñèñòåì,

ïîäêðåïëåíèè, íî åãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ òåõíèêà áóäåò ñîñòîÿòü, â

îñíîâíîì, â âûäà÷å õàðàêòåðèñòèê ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà è ïîïûòîê îêàçàíèÿ

ïàöèåíòó ïîìîùè â ïëàíå ïîíèìàíèÿ ïðè÷èí ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Åñëè ëèøèòü

ïñèõîòåðàïåâòà âîçìîæíîñòè èíòåðïðåòèðîâàòü, îí, êàê ïðàâèëî,

ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ íåóþòíî. Ïðè ââåäåíèè òàêîãî îãðàíè÷åíèÿ åãî

òåõíè÷åñêèé ðåïåðòóàð îãðàíè÷èëñÿ áû íåñêîëüêèìè ìàëîçíàêîìûìè äëÿ

íåãî ïðèåìàìè îáóñëîâëèâàíèÿ è ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ. Àëüòåðíàòèâîé

ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä Ýðèêñîíà, ïðåäñòàâëåííûé â ýòîé

êíèãå.



Ìèëòîí Ýðèêñîí ïîëó÷èë ïîäãîòîâêó ïñèõèàòðà, íî çàòåì ïîøåë ñâîèì

ñîáñòâåííûì ïóòåì. Â ïåðèîä ó÷åáû Ýðèêñîíà îòíîøåíèå Ôðåéäà ê ãèïíîçó

ñäåëàëî ýòî èñêóññòâî çàïðåòíûì äëÿ íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé ìîëîäûõ

ïñèõèàòðîâ. Íî Ýðèêñîí îáó÷èëñÿ ãèïíîçó è èñïîëüçîâàë åãî äëÿ ëå÷åíèÿ

ïàöèåíòîâ âåñüìà øèðîêî. Êëèíèöèñòû òîãîäà, åñëè è èñïîëüçîâàëè ãèïíîç,

òî âñå ðàâíî îñòàâàëèñü â ðàìêàõ Ôðåéäîâñêîé êîíöåïöèè. Îíè ïðîâîäèëè

ãèïíîàíàëèç è ïðèâíîñèëè â ñîçíàíèå ïàöèåíòà ïðîøëûå òðàâìû è

áåññîçíàòåëüíûå èäåè. Ýðèêñîí ýêñïåðèìåíòèðîâàë ñ ýòèì ïîäõîäîì, íî,

âïîñëåäñòâèè, îñòàâèë åãî, ñîçäàâàÿ âìåñòî ýòîãî ñîâåðøåííî íîâûå

ñïîñîáû ïðèìåíåíèÿ ãèïíîçà. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû äóìàòü î òîì, êàê

ïîìî÷ü ÷åëîâåêó îñîçíàòü, ïî÷åìó îí äåëàåò òî, ÷òî îí äåëàåò, Ýðèêñîí

íà÷àë äóìàòü î òîì, êàê ñîâåðøèòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå èçìåíåíèå. È

ýòî çàñòàâèëî åãî îòîéòè îò òðàäèöèîííîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïîäõîäà.

Ýòîò îòõîä íå áûë îáóñëîâëåí ïðèíöèïèàëüíûìè ñîîáðàæåíèÿìè, íî

òùàòåëüíûì àíàëèçîì ñâîåé ðàáîòû è èçîáðåòåíèåì íîâûõ ïåðñïåêòèâíûõ

ìåòîäîâ, ïðèåìîâ è òåõíèê. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä

Ýðèêñîíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò 30-òè ëåòíåãî

ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè ñîçäàíèÿ èçìåðåíèé.



Ëåã÷å, íàâåðíîå, áóäåò ðàññêàçàòü î òîì, ÷åãî Ýðèêñîí íå äåëàë â

ïñèõîòåðàïèè, íåæåëè ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî îí äåëàë. Öåëåñîîáðàçíåå

âñåãî, íàâåðíîå, áóäåò ïðèâåäåíèå èñòîðèé áîëåçíåé. Ñòèëü Ýðèêñîíà íå

îñíîâûâàåòñÿ íà èíñàéòå îòíîñèòåëüíî ïîäñîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ðàâíî

êàê è íà ïîíèìàíèè ïàöèåíòîì ñâîèõ ïðîáëåì â îáëàñòè ìåæëè÷íîñòíûõ

îòíîøåíèé. Îí íå äåëàåò òðàíñôåðåíòíûõ èíòåðïðåòàöèé, íå èññëåäóåò

ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà, è íå ïðîèçâîäèò ïðîñòîãî

ïåðåîáóñëîâëèâàíèÿ. Åãî òåîðèÿ èçìåíåíèé áîëåå ñëîæíà. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ,

÷òî îíà îñíîâàíà íà èíòåðïåðñîíàëüíîì âëèÿíèè ïñèõîòåðàïåâòà íà

ïàöèåíòà áåç îñîçíàíèÿ ïàöèåíòîì ýòîãî âëèÿíèÿ. Îíî ïðåäïîëàãàåò

ïðèìåíåíèå èíñòðóêöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ èçìåíåíèå è ìåòàôîðè÷åñêóþ

êîììóíèêàöèþ.

Æèçíåííûé öèêë ñåìüè



Îïèñàíèå Ýðèêñîíîâñêîé ñòðàòåãèè, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì

÷åëîâåêà, áóäåò íåïîëíûì, åñëè íå ïðîàíàëèçèðîâàòü öåëè åãî òåðàïèè.

Ãîðàçäî â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì âñå äðóãèå ïñèõîòåðàïåâòû, îí ó÷èòûâàë

"íîðìàëüíûå", îáû÷íûå ïðîöåññû â æèçíè ëþäåé. Ê íîâîáðà÷íûì îí

îòíîñèëñÿ ñîâåðøåííî èíà÷å, íåæåëè ê ñåìåéíîé ïàðå, ïîæåíèâøåéñÿ 20

ëåò íàçàä. Åñëè îí èìåë äåëî ñ ñåìüåé, ãäå áûëè ìàëåíüêèå äåòè, îí

äåéñòâîâàë ñîâåðøåííî èíà÷å, ÷åì òîãäà, êîãäà ïåðåä íèì áûëà ñåìüÿ,

ãäå äåòè âûðîñëè íàñòîëüêî, ÷òî áûëè ãîòîâû ïîêèíóòü äîì. Îêîí÷àíèå

èñòîðèè áîëåçíè ïàöèåíòîâ, êîòîðûìè çàíèìàëñÿ Ýðèêñîí, ÷àñòî êàê áû

áàíàëüíû, ïîòîìó ÷òî åãî öåëè î÷åíü ïðîñòû. Â ïåðèîä óõàæèâàíèÿ

óñïåõîì òåðàïèè îí ñ÷èòàë áðàê. Â ïåðâûå ãîäû ñåìåéíîé æèçíè --

ðîæäåíèå äåòåé. Íà ëþáîé ñòàäèè æèçíè ñåìüè êðèòè÷åñêèì øàãîì ðàçâèòèÿ

ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîä ñåìüè íà ñëåäóþùóþ ñòàäèþ. Ñòðóêòóðà ýòîé êíèãè

ñîîòâåòñòâóåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñòàäèé â æèçíåííîì öèêëå ñåìüè îò

óõàæèâàíèé äî ñòàðîñòè è ñìåðòè. Ñòðàòåãèè, èñïîëüçóåìûå Ýðèêñîíîì äëÿ

ðåøåíèÿ ïðîáëåì íà êàæäîé èç ýòèõ ñòàäèé, îïèñûâàþòñÿ â ñòðóêòóðå

ñîîòâåòñòâóþùèõ èñòîðèé áîëåçíè. Ïîäõîä Ýðèêñîíà ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå

ïîíÿòíûì, åñëè ó÷èòûâàòü ïðîöåññû ðàçâèòèÿ ñåìüè è òî÷êè êðèçèñà,

âîçíèêàþùèå ïðè ïåðåõîäå îò ñòàäèè ê ñòàäèè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî

æèçíåííîãî öèêëà ñåìüè.



ÃËÀÂÀ 2



Æèçíåííûé öèêë ñåìüè



Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àðåíîé ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàñòåé âñåãäà ÿâëÿëàñü

îáûêíîâåííàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü íà ïîñëåäíþþ ñòàëè îáðàùàòü âíèìàíèå è

âîñïðèíèìàòü ñåðüåçíî ëèøü ñîâñåì íåäàâíî. Ñòàëî áîëåå ÿñíî ÷òî ñåìüè

ðàçâèâàþòñÿ âî âðåìåíè, à ÿâëåíèÿ äèñòðåññà è ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè

ïîÿâëÿþòñÿ òîãäà, êîãäà ýòîò ïðîöåññ ðàçâèòèÿ íàðóøàåòñÿ. Îäíàêî äëÿ

ïðîôåññèîíàëîâ áóäü îíè êëèíèöèñòàìè èëè ïðåäñòàâèòåëÿìè ñîöèàëüíîé

íàóêè çàäà÷à èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ê ýòèì ïðîñòûì ÷åëîâå÷åñêèì ìàòåðèÿì

íå áîëåå ñåðüåçíåå îêàçàëàñü î÷åíü òðóäíîé. Ïñèõèàòðû è ïñèõîëîãè

ïðåäïî÷èòàëè ðàññìàòðèâàòü êàçàâøèåñÿ èì áîëåå ãëóáîêèìè âîïðîñû

èäåíòè÷íîñòè, ôîðìèðîâàíèÿ áðåäîâûõ èäåé, äèíàìèêó áåññîçíàòåëüíîãî

èëè çàêîíû âîñïðèÿòèÿ, à âîâñå íå ïðîáëåìû êîòîðûå âîçíèêàþò êîãäà

ëþäè, ìóæ÷èíà è æåíùèíà æåíÿòñÿ, âûõîäÿò çàìóæ è âûðàùèâàþò äåòåé.

Ñåé÷àñ êîãäà ìû íà÷èíàåì ïîíèìàòü êàêîå áîëüøîå âëèÿíèå èìååò íà

÷åëîâåêà åãî áëèæàéøåå ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå, ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî

ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå ðàçâèâàåòñÿ âî âðåìåíè, à îá ýòîì ïðîöåññå

ðàçâèòèÿ âàì èçâåñòíî î÷åíü è î÷åíü ìàëî.



Åñëè ãîâîðèòü, ÷òî â ïñèõîòåðàïèè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñòðàòåãè÷åñêèé

ïîäõîä, òî íàäî îïðåäåëèòü è öåëü, äëÿ ðåàëèçàöèè êîòîðîé

ïðåäíàçíà÷åíà ýòà ñòðàòåãèÿ. Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ìû âåñüìà äàëåêî

ïðîäâèíóëèñü â ïîíèìàíèè ñèìïòîìîâ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé. Êîãäà-òî

ñèìïòîìû ðàññìàòðèâàëèñü êàê ñâîéñòâà èíäèâèäà íåçàâèñèìîãî îò ñâîåé

ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè. Òðåâîãà èëè äåïðåññèÿ ÿâëÿëèñü õàðàêòåðèñòèêàìè

ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Çàòåì ïîÿâèëàñü èäåÿ î òîì, ÷òî ñèìïòîìàìè

ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè è ñðåäñòâàìè äîñòèæåíèÿ

íåêîòîðûõ òàêòè÷åñêèõ öåëåé â îòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèìè. Âîïðîñ òåïåðü

ñòàâèòñÿ òàê: ÷åìó ñëóæèò ïðèñòóï òðåâîãè, åñëè ðàññìàòðèâàòü åãî â

êîíòåêñòå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, îòíîøåíèé íà ðàáîòå èëè îòíîøåíèé ñ

ïñèõîòåðàïåâòîì. Ñåé÷àñ ïðèíÿò åùå áîëåå ãëóáîêèé âçãëÿä èìïëèöèòíî

ñîäåðæàùèéñÿ â ðàáîòàõ Ìèëòîíà Ýðèêñîíà. Ñèìïòîìû ïîÿâëÿþòñÿ åñëè

èìåþò ìåñòî ñìåùåíèå èëè íàðóøåíèå ïðîöåññà ðàçâîðà÷èâàíèÿ æèçíåííîãî

öèêëà ñåìüè èëè äðóãîé åñòåñòâåííîé ãðóïïû. Ñèìïòîìû ÿâëÿþòñÿ ñèãíàëîì

òîãî, ÷òî ñåìüÿ èñïûòûâàåò òðóäíîñòè ïðè ïåðåõîäå ñ îäíîé ñòàäèè

ðàçâèòèÿ íà äðóãóþ. Íàïðèìåð, ïðèñòóïû òðåâîãè ó ìîëîäîé ìàòåðè

íà÷àâøèåñÿ ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ýòà ñåìüÿ

íå â ñîñòîÿíèè ïåðåéòè íà ñòàäèþ âûðàùèâàíèÿ äåòåé. Ñîñðåäîòî÷èâàÿñü

âåñüìà óçêî íà ñèìïòîìàõ Ýðèêñîí âèäåë íå öåëü, ñâåðõçàäà÷ó

ïñèõîòåðàïèè â ðàçðåøåíèè ïðîáëåì äàííîé ñåìüè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû

îíà ìîãëà ïðîäîëæàòü ñâîé æèçíåííûé öèêë. Âîñõèùåíèå âèðòóîçíîé

òåõíèêîé Ýðèêñîíà ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî åãî ìåòàñòðàòåãèÿ,

îïèðàþùàÿñÿ íà ïðåäñòàâëåíèå î æèçíåííîì öèêëå ñåìüè ìîæåò îñòàòüñÿ

íåçàìå÷åííîé.



Îñîçíàâàÿ çàíîâî âñþ âàæíîñòü ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ ñåìüè ìû ïîíèìàåì êàê

ìàëî íàì îá ýòîì èçâåñòíî. Ëîíãèòþäèàëüíûõ ïîñëåäîâàíèé ñåìüè íåò

âîîáùå. Åñòü ëèøü èññëåäîâàíèÿ ãäå ïðèìåíÿëèñü ìåòîäèêè îñíîâàííûå íà

ñàìîíàáëþäåíèè ÷ëåíîâ ñåìüè, íî îíè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ìíå íå î÷åíü

âàëèäíûìè. Î ðàçâèòèè ñåìåé ìû ìîæåì óçíàòü òàêæå è èç êëèíè÷åñêîé

ïðàêòèêè èçó÷åíèÿ òåõ ñåìåé êîòîðûå îáðàùàþòñÿ ê íàì çà ïîìîùüþ, íî â

ýòîì ñëó÷àå ìû íå ìîæåì óçíàòü ÷òî ïðîèñõîäèò íà ýòîé æå ñòàäèè â

íîðìàëüíîé ñåìüå. Êëèíèöèñò æåëàþùèé ïîíÿòü åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå

ñåìüè, ÷òîáû ïîñòðîèòü íà ýòîì ñâîþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ

îáíàðóæèâàåò ëèøü ñâîå íåâåæåñòâî è ðàáîòàåò íåñÿ íà ïëå÷àõ ãðóç ìèôîâ

î òîì êàêèìè äîëæíû áûòü ñåìüè.



Äîïîëíèòåëüíàÿ ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñàìà ñåìüÿ è åå æèçíåííûé

öèêë ìåíÿåòñÿ ñ èçìåíåíèåì ñîöèóìà è âîçíèêàþò íîâûå òèïû ñåìüè.

Íóêëåàðíàÿ ñåìüÿ ñîñòîÿùàÿ èç äåòåé è ðîäèòåëåé è æèâóùàÿ îòäåëüíî îò

îñòàëüíûõ ðîäñòâåííèêîâ ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî íîâîé ôîðìîé ñåìüè.

Íà÷èíàÿ ïîíèìàòü çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ýòîé ôîðìû ñåìüè ìû

îáíàðóæèâàåì, ÷òî óæå ïîÿâèëèñü èíûå ôîðìû ñåìüè, îáùèííûå è ðàáîòàÿ ñ

ìîëîäåæüþ êëèíèöèñò ìîæåò îáíàðóæèòü ÷òî åãî êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü

óñòàðåëà. Êëèíèöèñò äîëæåí áûòü òîëåðàíòíûì ïî îòíîøåíèþ ê ðàçëè÷íûì

âàðèàíòàì îáðàçà æèçíè ñåìüè è âìåñòå ñ òåì èìåòü îáùèé âçãëÿä íà

ïðîöåññû ðàçâèòèÿ ñåìåé, êîòîðûé íàïðàâëÿë áû åãî ïîèñêè êðèçèñíîé

ñòàäèè ðàçâèòèÿ.



×òîáû ëó÷øå ïîíÿòü ñòðàòåãè÷åñêèé ïîäõîä Ýðèêñîíà öåëåñîîáðàçíî áóäåò

äàòü êðàòêîå îïèñàíèå êðèçèñíûõ ñòàäèé êîòîðûå ïåðåæèâàåò àìåðèêàíñêàÿ

ñåìüÿ ïðèíàäëåæàùàÿ ê ñðåäíåìó êëàññó. Ýòî îïèñàíèå íå ïðåòåíäóåò íà

ïîëíîòó è íå ó÷èòûâàåò êóëüòóðàëüíûõ è êëàññîâûõ ðàçëè÷èé. Èç-çà

îãðîìíîé ñëîæíîñòè ïðåäìåòà ìû íå áóäåì ïðåòåíäîâàòü íà ÷òî-ëèáî

áîëüøåå. Ýòî îïèñàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêîòîðóþ ðàìêó äëÿ ïîíèìàíèÿ

ïîñëåäóþùèõ ãëàâ ïîñâÿùåííûõ Ýðèêñîíîâñêèì ñïîñîáàì ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì

ñåìüè íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ åå ðàçâèòèÿ.



Íî åùå äî òîãî êàê ìû íà÷íåì îïèñûâàòü æèçíåííûé öèêë ñåìüè ìû äîëæíû

ïî-âèäèìîìó îòâåòèòü íà âîçìîæíûå âîçðàæåíèÿ ïðîòèâ òàêîãî ïîäõîäà â

ïñèõîòåðàïèè. Åñëè ñêàçàòü ÷òî öåëüþ ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â

ïðåîäîëåíèè êðèçèñà ïåðåõîäà ñ îäíîé ñòàäèè æèçíåííîãî öèêëà ñåìüè íà

äðóãîé, òî ìíîãèå êëèíèöèñòû ìîãóò ïðåäúÿâèòü â îòâåò íà ýòî óïðåê â

òîì, ÷òî ïðè òàêîì ïîäõîäå ìû "ïðèñïîñàáëèâàåì" ÷åëîâåêà ê ñåìüå èëè ê

îáùåñòâó êîòîðîå ôîðìèðóåò ñåìüè. Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ íàèâíà, ïîñêîëüêó

îíà íå ó÷èòûâàåò òîò ôàêò ÷òî ñâîáîäà è ðàçâèòèå èíäèâèäà îïðåäåëÿåòñÿ

óñïåøíîñòüþ åãî ó÷àñòèÿ â ñâîåé åñòåñòâåííîé ãðóïïå è åå ðàçâèòèé.

Ìîæíî êîíå÷íî èçîëèðîâàííîãî èíäèâèäà ñ÷èòàòü áîëåå ñâîáîäíûì ÷åì

÷åëîâåêà êîòîðûé ëþáèò è ðàáîòàåò, íî òîëüêî äî òåõ ïîð ïîêà ìû íå

íà÷íåì ðàññìàòðèâàòü îãðàíè÷åíèÿ âíóòðè êîòîðûõ òàêîé èçîëèðîâàííûé

èíäèâèä ñóùåñòâóåò.



Ñóùåñòâóåò äâà ñïîñîáà "ïðèñïîñîáëåíèÿ" èíäèâèäà ê åãî ñèòóàöèÿì áåç

òîãî ÷òîáû èíèöèèðîâàòü â íåì ðàçâèâàþùåå èçìåíåíèå. Îäèí èç íèõ ñîñòîèò

â ñòàáèëèçàöèè åãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ. Åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê

äîñòèã îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà, à ñåìüÿ íå ìîæåò îñâîáîäèòü åãî ó íåãî

ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ñèìïòîìû áîëåçíè. Ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâ â äàííîì ñëó÷àå

èçáàâèò îò çàáîò, íî ñäåëàåò ñèòóàöèþ õðîíè÷åñêîé êàê äëÿ ìîëîäîãî

÷åëîâåêà òàê è äëÿ åãî ñåìüè. Âòîðîé âàðèàíò ñîñòîèò â ïðèìåíåíèè

äîëãîñðî÷íîé èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñîñòîÿùåé â ïîïûòêàõ ïîìî÷ü

ïàöèåíòó ïîíÿòü çàêîíîìåðíîñòè ñâîåãî ðàçâèòèÿ è íåàäåêâàòíîñòü ñâîåãî

âîñïðèÿòèÿ à íå ðåàëüíîñòü åãî íàñòîÿùåé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Ìíîãèå

æåíû, íàïðèìåð, íåóäîâëåòâîðåííûå îãðàíè÷åííîñòüþ îáðàçà æèçíè ñåìüè â

ïðèãîðîäå â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ñòàáèëèçèðóþò ñåáÿ ñ ïîìîùüþ

èíòåíñèâíîãî àíàëèçà. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðîñòèìóëèðîâàòü ýòèõ æåíùèí ê

äåéñòâèÿì êîòîðûå ñäåëàëè áû èõ æèçíü áîãà÷å è ñëîæíåå, ïðîöåññ

òåðàïèè ôàêòè÷åñêè ïðåïÿòñòâóåò òàêèì äåéñòâèÿì, íàâÿçûâàÿ ïàöèåíòàì

èäåþ î òîì ÷òî ïðîáëåìà íàõîäèòñÿ âíóòðè èõ ïñèõèêè, à íå êðîåòñÿ âî

âíåøíåé ñèòóàöèè.



Åñëè ñ÷èòàòü ÷òî öåëüþ ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ìíîãîîáðàçèÿ è

áîãàòñòâà æèçíè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, òî ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê òîìó

÷òîáû îñâîáîäèòü ÷åëîâåêà îò îãðàíè÷åíèé, íàêëàäûâàåìûõ ñîöèàëüíîé

îðãàíèçàöèåé. Ñèìïòîìû îáû÷íî ïîÿâëÿþòñÿ òîãäà êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ

â íåâîçìîæíîé äëÿ íåãî ñèòóàöèè è ïûòàåòñÿ èç íåå âûðâàòüñÿ. Êîãäà-òî

áûëî âûñêàçàíî óòâåðæäåíèå ÷òî íàïðàâëåííîñòü ëå÷åíèÿ íà ñèìïòîì

"ïðîñòî" îñëàáëÿåò è óñòðàíÿåò ñèìïòîì ïî ìåðå òîãî êàê ÷åëîâåê

ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ñèòóàöèè. Ýòîãî âçãëÿäà ïðèäåðæèâàëèñü êëèíèöèñòû

íå óìåâøèå âûëå÷èòü ñèìïòîì è ïîýòîìó íå ïîíèìàâøèå ÷òî ñèìïòîì íåëüçÿ

âûëå÷èòü íå ïðîèçâåäÿ áàçîâûõ èçìåíåíèé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ÷åëîâåêà

(çà èñêëþ÷åíèåì ðåäêèõ ñëó÷àåâ) îñâîáîäèâ åãî òåì ñàìûì äëÿ ðîñòà è

ðàçâèòèÿ. Ïðèñòóïû òðåâîãè, íàïðèìåð, ÿâëÿþùèåñÿ ñëåäñòâèåì

îãðàíè÷åíèÿ èíòåðïåðñîíàëüíîé ñèòóàöèè íå ìîãóò áûòü óñòðàíåíû ïîêà

ïñèõîòåðàïåâò íå ïîìîæåò ïàöèåíòó íàéòè è îñóùåñòâèòü íîâûå æèçíåííûå

âûáîðû.

Ïåðèîä óõàæèâàíèÿ



Ñèñòåìàòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñåìüè ÷åëîâåêà íà÷àëèñü íåäàâíî, ïðè÷åì

îäíîâðåìåííî ñ èññëåäîâàíèÿìè ñîöèàëüíûõ ñèñòåì ó äðóãèõ æèâîòíûõ.

Ïðèìåðíî ñ 1958 ãîäà çà ÷åëîâå÷åñêèìè ñóùåñòâàìè ðàâíî êàê çà çâåðÿìè

è ïòèöàìè ñòàëè íàáëþäàòü íå èçûìàÿ èõ èç åñòåñòâåííîé ñðåäû. Â

ðåçóëüòàòå ýòèõ íàáëþäåíèé ïðîÿñíèëèñü êàê ÷åðòû ñõîäñòâà òàê è òî÷êè

êðèòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ÷åëîâåêîì è æèâîòíûì è ýòî ïîìîãëî íàì

ãëóáæå ïîíÿòü ïðèðîäó ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîáëåì. Êàê ó ÷åëîâåêà òàê è ó

æèâîòíîãî èìåþò ìåñòî ïðîöåññû óõàæèâàíèÿ, ñïàðèâàíèÿ, ïîñòðîéêè

ãíåçäà, âûðàùèâàíèÿ äåòåé è îñâîáîæäåíèÿ èõ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè,

íî âñëåäñòâèå îãðîìíîé ñëîæíîñòè îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà

ïðîáëåìû âîçíèêàþùèå íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷íûìè òîëüêî

äëÿ íåãî.



Êàæäîå îáó÷àþùååñÿ æèâîòíîå â ñîîòâåòñòâóþùåì âîçðàñòå ó÷àñòâóåò â

ðèòóàëàõ óõàæèâàíèÿ è âàðèàöèè òóò âåñüìà øèðîêè. Æèâîòíûå

ïðèíàäëåæàùèå ê âèäàì æèâóùèì àíîíèìíûìè ñòàÿìè â ñîîòâåòñòâóþùåå

âðåìÿ ãîäà áóäóò ñïàðèâàòüñÿ ñî âñåìè êòî ïîïàäàåòñÿ, ïðåäïî÷òèòåëüíî

ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Â äðóãèõ âèäàõ ñïàðèâàíèå

ìåíåå àíîíèìíî. Æèâîòíîå âñòðå÷àåòñÿ ñî ñâîèì ïàðòíåðîì â ïåðèîä òå÷êè

îäèí ðàç â ãîä, íî âíå ýòîãî ïåðèîäà îíè íå âñòðå÷àþòñÿ. Ïðåäñòàâèòåëè

èíûõ âèäîâ âûáèðàþò ñåáå ïàðòíåðîâ íà âñþ æèçíü äëÿ ðåãóëÿðíîãî

âîñïðîèçâåäåíèÿ ïîòîìñòâà. Íåêîòîðûå âèäû ëåáåäåé, íàïðèìåð, âûáèðàþò

ïàðòíåðîâ íà âñþ æèçíü è åñëè îäèí óìèðàåò, îñòàâøèéñÿ â æèâûõ òîñêóåò

è êàê ïðàâèëî îñòàåòñÿ â îäèíî÷åñòâå äî êîíöà æèçíè.



×åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà ñ èõ ìíîãîîáðàçíûìè âîçìîæíîñòÿìè ìîãóò ïî ñóòè

âîñïðîèçâîäèòü ëþáîé èç ýòèõ ôîðì ñïàðèâàíèÿ. Ìóæ÷èíà ìîæåò

êîïóëèðîâàòü ñ ëþáîé æåíùèíîé êîòîðàÿ ïðîõîäèò ìèìî, ïðè÷åì ÷åì áîëåå

àíîíèìíî ýòî áóäåò ïðîèñõîäèòü, òåì ëó÷øå. Ìóæ÷èíû ìîãóò òàêæå èìåòü

òàéíûå ëþáîâíûå èíòðèãè, âñòðå÷àÿñü ñ æåíùèíîé òîëüêî äëÿ ñåêñóàëüíûõ

öåëåé è íèêîãäà äëÿ äðóãèõ öåëåé. Åñòü òàêæå âàðèàíòû ïðè êîòîðûõ

âîçìîæíà ìíîæåñòâåííîñòü ìóæåé è æåí, êàê ó íåêîòîðûõ âèäîâ æèâîòíûõ.

Íî ÷àùå âñåãî ìóæ÷èíà âûáèðàåò æåíùèíó íà âñþ æèçíü è ïðåáûâàåò ñ íåé

ïîñòîÿííî èëè æå ïî ìåíüøåé ìåðå òàêîé ïîðÿäîê âåùåé ÿâëÿåòñÿ

óñòîé÷èâûì ìèôîì î ìîíîãàìèè. Ýòîãî ìèôà ÷åòêî ïðèäåðæèâàåòñÿ ñðåäíèé

êëàññ Àìåðèêè, êîòîðîìó è ïîñâÿùåíà íàøà êíèãà.



Êðèòè÷åñêîå ðàçëè÷èå ìåæäó ÷åëîâåêîì è æèâîòíûìè ñîñòîèò â òîì, ÷òî

÷åëîâåê åäèíñòâåííîå æèâîòíîå ó÷èòûâàþùåå äàëüíåå ðîäñòâî.

Ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñåìüÿ èãðàåò ñâîþ ðîëü íà ëþáîé ñòàäèè æèçíè

÷åëîâå÷åñêîãî èíäèâèäà, ó äðóãèõ æå âèäîâ èìååò ìåñòî ïðåðûâíîñòü

ïîêîëåíèé: ðîäèòåëè âûðàùèâàþò ñâîèõ ìàëåíüêèõ, êîòîðûå âûðàñòàþò è

ïîêèäàþò èõ íàõîäÿ ñåáå ïàðòíåðîâ ñðåäè ñâåðñòíèêîâ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ìåäâåäèöà íå ãîâîðèò ñâîåé äî÷êå çà êîãî îíà äîëæíà âûéòè çàìóæ è íå

ñëåäèò çà òåì, êàê îíà âîñïèòûâàåò ìåäâåæàò. Ðîäèòåëè æå ÷åëîâåêà

÷åòêî çíàþò ïîòåíöèàëüíûõ ïàðòíåðîâ ñâîèõ äåòåé è ïîìîãàþò âîñïèòûâàòü

âíóêîâ. Áðàê òàêèì îáðàçîì íå ÿâëÿåòñÿ ñîåäèíåíèåì äâóõ ëþäåé, íî

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáúåäèíåíèå äâóõ ñåìåé, êîòîðûå îêàçûâàþò ñâîå

âëèÿíèå è ñîçäàþò ñëîæíóþ ñåòü ïîäñèñòåì.



Êîãäà ÷åëîâå÷åñêèå èíäèâèäû êàê è ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ âèäîâ âñòóïàþò

â ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò îíè òåðÿþò òåëåðàíòíîñòü ñâîéñòâåííóþ ìîëîäåæè

â òîò ïåðèîä, êîãäà îíà åùå ïîëíîñòüþ èíòåãðèðîâàíà â ñîîáùåñòâî

âçðîñëûõ. Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííûé ïåðèîä ê ñ÷àñòüþ îòíîñèòåëüíî

äëèííûé ó ÷åëîâåêà äëÿ òîãî ÷òîáû èíäèâèä îïðåäåëèë ñâîå ïîëîæåíèå

îòíîñèòåëüíî äðóãèõ èíäèâèäîâ è âûáðàë ñåáå ïàðó. Ó áîëüøèíñòâà âèäîâ

æèâîòíûõ òå îñîáè êîòîðûì â òå÷åíèå ýòîãî êðèòè÷åñêîãî ïåðèîäà íå

óäàåòñÿ çàíÿòü ñîáñòâåííóþ òåððèòîðèþ â äàëüíåéøåì èìåþò ñàìûé íèçêèé

ñòàòóñ â îáùåñòâå è íå ïðèîáðåòàþò ñàìîê. Îíè ñòàíîâÿòñÿ

ïåðèôåðè÷åñêèìè æèâîòíûìè êîòîðûå áðîäÿò ñðåäè âëàäåíèé äðóãèõ îñîáåé.

Åñëè îíè ïîïûòàþòñÿ áîðîòüñÿ ÷òîáû çàâîåâàòü ñòàòóñ è ïðîñòðàíñòâî òî

íàðóøàò çàêîí ñîãëàñíî êîòîðîìó êàæäîå æèâîòíîå íà ñâîåé òåððèòîðèè

êàê ïðèâèëî ïîáåæäàåò. Ýòè ïàðèè îáíàðóæèâàþò ÷òî ñàìêè îòêàçûâàþòñÿ

ñïàðèâàòüñÿ ñ ñàìöàìè íå çàâîåâàâøèìè ñåáå ñòàòóñà. Ñàìêè êîòîðûõ íå

âûáðàëè ñàìöû ñî ñòàòóñîì òîæå ñòàíîâÿòñÿ ïåðèôåðè÷åñêèìè îñîáÿìè,

èãíîðèðóåìûìè ñàìöàìè è ïðåñëåäóåìûìè ñàìêàìè êîòîðûå ïîëó÷èëè ñàìöîâ

è ñëåäîâàòåëüíî ñòàòóñ. Ïåðèôåðè÷åñêèå îñîáè áîëüøèíñòâà âèäîâ íå

çàùèùåíû, íèêòî î íèõ íå çàáîòèòñÿ. Îíè -- ïàñûíêè ïðèðîäû è èõ îáû÷íî

ïðèíîñÿò â æåðòâó õèùíèêàì ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì ñàìîçàùèòû ãðóïïû. Èõ

æèçíü îòíîñèòåëüíî êîðîòêà è îíè íå âîñïðîèçâîäÿò ñåáå ïîäîáíûõ. Ó

÷åëîâåêà ïåðèôåðè÷åñêèìè îñîáÿìè çàíèìàþòñÿ ïðîôåññèîíàëû,

ïðåäñòàâèòåëè áëàãîòâîðèòåëüíûõ îðãàíèçàöèé, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè,

ïñèõîëîãè, ïñèõèàòðû. Ïðåäñòàâèòåëè ýòèõ ïðîôåññèé ÿâëÿþòñÿ ïî ñâîåé

ïðèðîäå êàê íåñóùèìè ïîìîùü è äîáðîòó ëþäüìè, òàê è àãåíòàìè

ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû îíè ïûòàþòñÿ ïîìî÷ü äåâèàíòó

ïîëó÷èòü ðàáîòó, ïàðòíåðà ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà è ñòàòü ïîëíîïðàâíûì

÷ëåíîì îáùåñòâà. Êàê àãåíòû ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ îíè ïûòàþòñÿ

ïîìåñòèòü äåâèàíòà â çàêðûòóþ îðãàíèçàöèþ, ÷òîáû îí íå áåñïîêîèë òåõ

êòî çàâîåâàë ñåáå ïðîñòðàíñòâî è äîñòèã ñòàòóñà. Èíîãäà ýòî òîæå

ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîìîùü äåâèàíòó.



Õîòÿ î ïîâåäåíèè àìåðèêàíñêèõ ïîäðîñòêîâ â ïåðèîä óõàæèâàíèÿ íàì

èçâåñòíî ãîðàçäî ìåíüøå ÷åì î òàêîì æå ïîâåäåíèè äðóãèõ æèâîòíûõ

(óõàæèâàíèå ó ëåáåäåé íàïðèìåð èçó÷àåòñÿ óæå îêîëî 5-òè ëåò) ìû çíàåì

÷òî çäåñü ñóùåñòâóåò ôàêòîð âðåìåíè è ôàêòîð ðèñêà. Ñóùåñòâóåò

âîçðàñòíîé ïåðèîä â òå÷åíèè êîòîðîãî ìîëîäîé ÷åëîâåê íàó÷àåòñÿ

óõàæèâàòü è ÷åì äëèííåå ýòîò ïðîöåññ, òåì áëèæå ê ïåðèôåðèè îí â êîíöå

êîíöîâ îêàçûâàåòñÿ â ñòðóêòóðå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé. Ìîëîäîé ÷åëîâåê ó

êîòîðîãî íåò ïîäðóãè è êîòîðîìó çà 20 áóäåò äåâèàíòîì ïî ñðàâíåíèþ ñî

ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè êîòîðûì ïðîöåäóðà óõàæèâàíèÿ óæå çíàêîìà â òå÷åíèè

íåñêîëüêèõ ëåò. Äåëî íå òîëüêî â òîì ÷òî íåîïûòíûé ìîëîäîé ÷åëîâåê íå

ó÷èòñÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì èëè æå â òîì ÷òî ó

íåãî íå âîçíèêàåò ñîîòâåòñòâóþùåé ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè. Åãî

ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå òàêæå íåàäåêâàòíî. Òå êîãî îí âûáèðàåò äëÿ

óõàæèâàíèÿ óæå ïðîäâèíóëèñü â ýòîì ïðîöåññå ãîðàçäî äàëüøå, à îí åùå

îñâàèâàåò ëèøü ïåðâûå øàãè.



Åñëè áû óõàæèâàíèå ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé ðàöèîíàëüíûé ïðîöåññ ïðîáëåìà

áûëà áû ìåíåå ñëîæíà, íî óâû ýòî íå òàê. Ìîëîäûå ëþäè æåíÿòñÿ ÷òîáû

óéòè èç äîìà, ñïàñòè äðóã äðóãà èëè ïîòîìó ÷òî ïðîñòî ïîëþáèëè äðóã

äðóãà èëè õîòÿò èìåòü äåòåé èëè ïî ìíîãèì äðóãèì ïðè÷èíàì. Ïåðâàÿ

âñòðå÷à äâóõ ìîëîäûõ ëþäåé ìîæåò ïðèâåñòè ê íåïðåäâèäåííûì

ðåçóëüòàòàì. Îñîáåííóþ ïðîáëåìó ïîäðîñòêîâ ñîñòàâëÿåò òî, ÷òî îíè

îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ è ÷ëåíàìè ðîäèòåëüñêîé ñåìüè è ÷ëåíàìè

ïîäðîñòêîâîé ãðóïïû. Òî êàê ïîäðîñòîê âåäåò ñåáÿ ÷òîáû îñòàâàòüñÿ ê

àäàïòèðîâàííûì â ñåìüå ðîäèòåëåé ìîæåò ìåøàòü åìó àäàïòèðîâàòüñÿ ê

ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ. Â ñóùíîñòè ýòî òà æå ñàìàÿ ïðîáëåìà ÷òî è îòíÿòèå

îò ãðóäè. Ýòîò ïðîöåññ íå çàêîí÷åí ïîêà ðåáåíîê íå îêàæåòñÿ âíå äîìà è

íå óñòàíîâèò áëèçêèå ñâÿçè ñ ëþäüìè íå èç ñâîåé ñåìüè. Äëèííûé ïåðèîä

âûðàùèâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî äåòåíûøà ñêîðåå íàâîäèò åãî íà ìûñëü î òîì

÷òî îí íèêîãäà íå ïîêèíåò äîì íåæåëè ãîòîâèòü åãî å ñàìîñòîÿòåëüíîé

æèçíè. Ìåäâåäèöà ïîñûëàåò ìåäâåæàò íà âåðõóøêó äåðåâà, à ñàìà óõîäèò.

Ðîäèòåëè ÷åëîâå÷åñêîãî èíäèâèäà ìîãóò è îñâîáîäèòü, îòïóñòèòü åãî, íî

ìîãóò è çàïóòàòü åãî â ñåìåéíûõ ñâÿçÿõ íàâå÷íî.



Ìíîãèå ïîäðîñòêè ñòàâøèå ïåðèôåðè÷åñêèìè ëþäüìè òàê äî êîíöà è íå

îñâîáîäèëèñü îò ñâîèõ ðîäèòåëüñêèõ ñåìåé, ÷òîáû ïðîéòè ÷åðåç

íåîáõîäèìóþ ñòàäèþ âûáîðà ïàðòíåðà è ïîñòðîåíèÿ ñîáñòâåííîãî ãíåçäà. Â

íåêîòîðûõ êóëüòóðàõ ýêñïëèöèòíî çàôèêñèðîâàíî ïðàâî ðîäèòåëåé

âûáèðàòü ïàðòíåðà ñâîåìó ðåáåíêó, íî äàæå â êóëüòóðàõ èìåþùèõ áîëåå

ðîìàíòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î áðàêå ðåáåíîê íå ñâîáîäåí â âûáîðå

ïàðòíåðà ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Ïî ìåðå òîãî êàê ìîëîäîé ÷åëîâåê

íà÷èíàåò îòäåëàòüñÿ îò ñåìüè è ñåðüåçíî äóìàòü î òîì ÷òîáû ñâÿçàòü

ñâîþ ñóäüáó ñ îïðåäåëåííîé äåâóøêîé, ðîäèòåëè îáîèõ ìîëîäûõ ëþäåé

ñòàíîâÿòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î áðàêå.

Äàæå òîãäà, êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê âûáèðàåò íåâåñòó íàçëî ðîäèòåëÿì, îí

âñå ðàâíî íå ñâîáîäåí òàê êàê åãî âûáîð íå ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì. Òî

÷òî êîãäà-òî ñ÷èòàëè "íåâðîòè÷åñêèì âûáîðîì ïàðòíåðà" ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ïðîöåññ â êîòîðîì ïðèíèìàåò ó÷àñòèå âñÿ ñåìüÿ.



Äëÿ ìíîãèõ ìîëîäûõ ëþäåé ïîìîùü ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòà

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåðåìîíèþ èíèöèàöèè â õîäå êîòîðîé óñòàíàâëèâàþòñÿ

îòíîøåíèÿ ñ ïîñòîðîííèì ÷åëîâåêîì êîòîðûé õî÷åò ïîìî÷ü åìó äîñòè÷ü

íåçàâèñèìîñòè è çðåëîñòè. Ýòî -- îäèí èç ñïîñîáîâ ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ

êóëüòóðà ìîæåò ïîìî÷ü îñâîáîäèòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà îò æåñòêîé

îðãàíèçàöèè åãî ðîäèòåëüñêîé ñåìüè äëÿ òîãî ÷òîáû îí ìîã ñîçäàòü

ñîáñòâåííóþ ñåìüþ.



Åñëè ïñèõîòåðàïèÿ ïðîõîäèò óñïåøíî îíà âûòàëêèâàåò ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â

æèçíü ãäå îí ìîæåò ðåàëèçîâàòü ìàêñèìóì ñâîèõ ïîòåíöèé. Åñëè

ïñèõîòåðàïèÿ íå óäàëàñü ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ïåðèôåðè÷åñêîé îñîáüþ è

ïñèõîòåðàïèÿ óñóãóáëÿåò ýòî. ×åì áîëåå ðåçêèì ÿâëÿåòñÿ âìåøàòåëüñòâî

ïñèõîòåðàïåâòà, íàïðèìåð, åñëè îí íàñòàèâàåò íà ãîñïèòàëèçàöèè èëè íà

äëèòåëüíîì ëå÷åíèè, òåì ïðî÷íåå ïðèëèïàåò ê ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ÿðëûê

"îñîáîé" ëè÷íîñòè. È ýòî êîíå÷íî ìîæåò ñêîðåå óõóäøèòü, íåæåëè

óëó÷øèòü åãî ñèòóàöèþ. Äëèòåëüíîå ëå÷åíèå ìîæåò ðàçíîîáðàçíûì îáðàçîì

íàðóøèòü íîðìàëüíóþ æèçíü ÷åëîâåêà: ïðîäîëæàåòñÿ ôèíàíñîâàÿ îïåêà

ðîäèòåëåé íàä ðåáåíêîì, ñåìüÿ âûó÷èâàåòñÿ äîâåðÿòü îïëà÷åííûì

îòíîøåíèÿì, à íå åñòåñòâåííûì è òàê äàëåå. Ïñèõîòåðàïèÿ ïðîäîëæàþùàÿñÿ

äëèòåëüíûé ñðîê ñîçäàåò îñîáóþ êàòåãîðèþ ïîäðîñòêîâ êîòîðûå

ñîñðåäîòî÷åíû íà ñîçíàíèè òîãî, ÷òî îíè äåëàþò âíå çàâèñèìîñòè îò

òîãî, ÷òî îíè äåëàþò ïðè÷åì èäåîëîãèÿ îáúÿñíåíèÿ ñâîèõ ïîñòóïêîâ ó íèõ

âåñüìà îãðàíè÷åíà.



Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè óòî÷íÿëèñü åå öåëè è ñîâåðøåíñòâîâàëèñü

åå òåõíèêè. Ñàìîå êðóïíîå èçìåíåíèå ïðîèçîøëî òîãäà êîãäà ñòàëî

ïîíÿòíûì ÷òî âñåõ ïîäðîñòêîâ è þíîøåé ñ ïðîáëåìàìè íåëüçÿ âûëå÷èòü ñ

ïîìîùüþ îäíîãî ìåòîäà. Êàæäûé èíäèâèä íàõîäèòñÿ â óíèêàëüíîì êîíòåêñòå

è ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî ãèáêèì ÷òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê

ëþáîé ñèòóàöèè. Ëå÷åíèå ìíîãèõ ìîëîäûõ ëþäåé íà÷èíàåòñÿ òîãäà êîãäà

îíè ÷óâñòâóþò ÷òî íå ìîãóò ëþáèòü è ðàáîòàòü òàê êàê èì õîòåëîñü áû è

îíè ñòàâÿò öåëè, à ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ïîìî÷ü èì èõ äîñòè÷ü. ×àñòî

áûâàåò òàê ÷òî è ïñèõîòåðàïåâò è ïàöèåíò ñôîðìóëèðîâàëè öåëü, íî â

õîäå ëå÷åíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ òðåòüÿ öåëü è ýòî ïðîèñõîäèò íåîæèäàííî äëÿ

îáîèõ. Ðåçóëüòàò âìåøàòåëüñòâà ïñèõîòåðàïåâòà â æèçíü ÷åëîâåêà íè â

êîåì ñëó÷àå íå ïðåäñêàçóåì.



Ïñèõîòåðàïåâò ðàáîòàþùèé ñ ìîëîäåæüþ äîëæåí îáëàäàòü äîñòàòî÷íîé

ìóäðîñòüþ, ÷òîáû óïðàâëÿòü ïðîöåññîì ñ îäíîé ñòîðîíû, íî è íå

èñïîâåäîâàòü èäåþ î òîì, ÷òî îí äîëæåí "ïðèñïîñîáèòü" ìîëîäîãî

÷åëîâåêà ê æèçíè òàêîé êàêîé îí ñàì åå âèäèò ñ äðóãîé ñòîðîíû. Îáû÷íî

ìîëîäûå ëþäè æåíÿòñÿ è âîñïèòûâàþò äåòåé, íî ìíîãèå è ìíîãèå

ïðåäñòàâèòåëè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, êîòîðûå íå èçáðàëè ýòîò ïóòü òàêæå

ìîãóò æèòü ñîâåðøåííî íîðìàëüíî. Åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ ê

ïñèõîòåðàïåâòó ïîòîìó ÷òî îí õî÷åò æåíèòüñÿ èëè ñäåëàòü êàðüåðó, íî íå

ìîæåò, äîëã ïñèõîòåðàïåâòà ïîìî÷ü åìó â ýòîì. Åñëè æå îí âûáèðàåò

äðóãîé îáðàç æèçíè, òî íàâÿçûâàòü åìó ýòî òîëüêî ïîòîìó ÷òî òàêîâî

"ïðèåìëåìîå" ïîâåäåíèå ïðîñòî íå ðåàëèñòè÷íî. Ýòî ìîæåò áëîêèðîâàòü

âåñü òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ. Ê ñ÷àñòüþ íàøà àìåðèêàíñêàÿ êóëüòóðà

äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíà ÷òîáû ïîçâîëÿòü æèòü ëþäÿì íå òîëüêî òàê, êàê

ïðåäïèñûâàþò ýòè íîðìû íóêëîàðíîé ñåìüè ñðåäíåãî êëàññà, æèâóùåé â

ïðèãîðîäå.



Åñëè êëèíèöèñò óáåæäåí â òîì, ÷òî öåëüþ ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå

áîãàòñòâà è ñëîæíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, îí â áîëüøåé ñòåïåíè

îçàáî÷åí ñòèìóëèðîâàíèåì àëüòåðíàòèâíûõ ñïîñîáîâ æèçíè, ÷åì

ñîîòâåòñòâèåì îáðàçà æèçíè ïàöèåíòà ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûì îáðàçöàì.

Ïðîáëåìà ïñèõîòåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îñîçíàòü òîò ôàêò, ÷òî

óçîñòü, îãðàíè÷åííîñòü æèçíè, êîòîðóþ âåäóò ìíîãèå ïîäðîñòêè,

îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî èì íå óäàëîñü âûïóòàòüñÿ èç ñâîèõ ñåìåéíûõ

ñâÿçåé. Íàïðèìåð, ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ äåâèàíòàìè ïîòîìó,

÷òî îíè ðàçäåëÿþò ìîëîäåæíóþ êóëüòóðó, íàõîäÿùóþñÿ â ïîèñêàõ

àëüòåðíàòèâíûõ ñïîñîáîâ æèçíè, äðóãèå æå ñòàíîâÿòñÿ äåâèàíòàìè ïîòîìó

÷òî èõ ôóíêöèåé â ñåìüå ÿâëÿåòñÿ îëèöåòâîðåíèå íåóäà÷è. Îíè ðåàãèðóþò

íå íà ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, íå íà òî, ÷òî ìîãëî áû ïðîèçîéòè â ñåìüå,

åñëè áû îíè âûáðàëè áîëåå êîíâåíöèîíàëüíûé îáðàç æèçíè. È íåñìîòðÿ íà

âèäèìîñòü òîãî, ÷òî îíè ñäåëàëè ñâîáîäíûé âûáîð, íà ñàìîì äåëå îíè

âñåãî ëèøü áåñïîìîùíî ðåàãèðóþò íà ñåìåéíóþ ñèòóàöèþ. Ãîâîðèòü ñ íèìè

î âîçìîæíîñòè èíîãî îáðàçà æèçíè -- ýòî âñå ðàâíî ÷òî ãîâîðèòü ñ

óçíèêîì î òîì, êàê îí áû ìîã èñïîëüçîâàòü ñâîþ ñâîáîäó. Äëÿ

ïñèõîòåðàïåâòà òðóäíîñòü òóò ñîñòîèò â òîì ÷òîáû îïðåäåëèòü ïðèðîäó

îãðàíè÷åíèé ïðåïÿòñòâóþùèõ òîìó, ÷òîáû ìîëîäîé ÷åëîâåê íà÷àë âåñòè

áîëåå ñëîæíóþ è èíòåðåñíóþ æèçíü. È ÷àñòî ýòî íå âîçìîæíî îïðåäåëèòü

íå âñòðåòèâøèñü ñî âñåé ñåìüåé.



Ìîëîäûå ëþäè ìîãóò èçáåãàòü âñòóïàòü â áðàê ïî ïðè÷èíàì, êîòîðûå

êðîþòñÿ âíóòðè ðîäèòåëüñêîé ñåìüè. Íî òî÷íî òàê æå îíè ìîãóò

ñòðåìèòüñÿ ê ïðåæäåâðåìåííîìó áðàêó, ïûòàÿñü îñâîáîäèòüñÿ îò

ñêîâûâàþùèõ èõ îòíîøåíèé â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå. Î÷åíü ÷àñòî çàäà÷åé

ïñèõîòåðàïåâòà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðåäîòâðàùåíèå òàêîãî ïðåæäåâðåìåííîãî

áðàêà ÷òîáû ìîëîäîé ÷åëîâåê íå ïåðåõîäèë íà ñëåäóþùóþ ñòàäèþ ðàçâèòèÿ

íå áóäó÷è îñâåäîìëåííûì î ðàçíîîáðàçèè ñïîñîáîâ æèçíè.



Ïîäõîä äîêòîðà Ýðèêñîíà ê ðåøåíèþ ïðîáëåì âîçíèêàþùèõ íà ñòàäèè

óõàæèâàíèÿ îïèñàí â òðåòüåé ãëàâå.

Áðàê è åãî ïîñëåäñòâèÿ



Âàæíîñòü öåðåìîíèè áðàêà íå òîëüêî äëÿ íîâîáðà÷íûõ, íî è äëÿ âñåé

ñåìüè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå î÷åâèäíîé ïî ìåðå òîãî êàê ìîëîäåæü

îò íåå îòêàçûâàåòñÿ. Ðèòóàë, êîòîðûé ìîæåò êàçàòüñÿ ìîëîäûì ëþäÿì

ïîâåðõíîñòíûì, ìîæåò áûòü âàæíîé äåìàðêàöèîííîé ëèíèåé ìåæäó ñòàäèÿìè.

Ýòîò ðèòóàë ìîæåò ïîìî÷ü êàæäîìó ÷ëåíó ñåìüè ñäåëàòü ïåðåõîä ê íîâûì

îòíîøåíèÿì äðóã ñ äðóãîì. Â áîëüøèíñòâå êóëüòóð öåðåìîíèè

ñîïóòñòâóþùèå ðîæäåíèþ ïîëîâîé çðåëîñòè, áðàêó è ñìåðòè, ÿâëÿþòñÿ

íåïðèêîñíîâåííûìè, òàê êàê ñ÷èòàþòñÿ êðèòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè ñòàáèëüíîé

æèçíè.



Êàêèìè áû íè áûëè îòíîøåíèÿ ìîëîäîé ïàðû äî áðàêà, áðà÷íàÿ öåðåìîíèÿ

ìåíÿåò ýòè îòíîøåíèÿ íåïðåäñêàçóåìûì ñïîñîáîì. Äëÿ ìíîãèõ ïàð ìåäîâûé

ìåñÿö è ïåðèîä äî ðîæäåíèÿ äåòåé -- ñàìàÿ ñ÷àñòëèâàÿ ïîðà çà âñþ èõ

ñóïðóæåñêóþ æèçíü. Äëÿ äðóãèõ äåëî îáñòîèò ñîâñåì íå òàê; âîçíèêàþò

ñèëüíûå ñòðåññû ðàçðûâàþùèå áðà÷íûå óçû èëè âûçûâàþùèå ïñèõè÷åñêóþ

áîëåçíü åùå ôàêòè÷åñêè äî íà÷àëà ñîâìåñòíîé æèçíè.



Ñàìà ïî ñåáå öåëü íåêîòîðûõ áðàêîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî

íàðóøåíèÿ ñåìåéíîé æèçíè íà÷íóòñÿ ñ ïåðâûé ìîìåíòîâ ñóùåñòâîâàíèÿ

ñåìüè. Íàïðèìåð: ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûå ïîæåíèëèñü â îñíîâíîì ïîòîìó

÷òî íå õîòåëè áîëüøå æèòü äîìà, ìîãóò îáíàðóæèòü ÷òî ðàç îíè óæå

ïîæåíèëèñü, òî öåëü áðàêà óæå äîñòèãíóòà è îñíîâàíèÿ äëÿ íåãî èñ÷åçëè.

Îíè óæå óøëè èç ñåìüè, íî ó áðàêà íåò äðóãîé öåëè, è åñëè îí áóäåò

ïðîäîëæàòüñÿ, íàäî áû íàéòè êàêóþ-ëèáî äðóãóþ öåëü. Èëëþçèè î òîì,

êàêèì äîëæåí áûòü áðàê, î÷åíü ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ âåñüìà äàëåêèìè îò

ðåàëüíîñòè.



Õîòÿ ñèìâîëè÷åñêèé àêò áðàêà èìååò äëÿ êàæäîãî èíäèâèäóàëüíîå

çíà÷åíèå, ïðåæäå âñåãî îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîãëàñèå î òîì, ÷òî

ìîëîäûå ëþäè ïîñâÿùàþò äðóã äðóãó ñâîþ æèçíü. Â íàøå âðåìÿ ëåãêèõ

ðàçâîäîâ áðàê ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé òàêæå è ïîïûòêó. Íî â òîé ìåðå

â êàêîé áðàê ÿâëÿåòñÿ èìåííî ïîñâÿùåíèåì ìîëîäûå ëþäè îáíàðóæèâàþò ÷òî

îíè ðåàãèðóþò äðóã íà äðóãà ïî äðóãîìó. Èíîãäà îíè ÷óâñòâóþò ÷òî îíè

ïîïàëèñü â ëîâóøêó è íà÷èíàþò ïðîòåñòîâàòü è âîçíèêàåò ïðîáëåìà

àâòîðèòåòà èëè æå îíè îáíàðóæèâàþò â ñåáå æåëàíèå "áûòü ñàìèì ñîáîé" è

íà÷èíàþò ñåáÿ âåñòè òàê, êàê íèêîãäà íå âåëè ðàíüøå, òàê êàê íå

îæèäàþò èõ ñóïðóãè. Çàêëþ÷åíèå áðàêà îñâîáîæäàåò ìîëîäûõ ëþäåé îò

íåîáõîäèìîñòè äåðæàòü äèñòàíöèþ â îáùåíèè äðóã ñ äðóãîì è ýòî äâèæåíèå

íàâñòðå÷ó íåîãðàíè÷åííîé èíòèìíîñòè ìîæåò ïðèâåòñòâîâàòüñÿ èìè, íî

ìîæåò òàê æå è ïóãàòü èõ. Ìíîãèå íàñòðîåííûå êîíñåðâàòèâíî ìîëîäûå

ëþäè äî ñèõ ïîð íå âñòóïàþò â äîáðà÷íûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ è ðàçíûå

ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåêñå òàê æå êàê è ïðåóâåëè÷åííûå îæèäàíèÿ ìîãóò

ïîâëå÷ü çà ñîáîé ðàçî÷àðîâàíèÿ è ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà.



Ïî ìåðå òîãî êàê ìîëîäûå ëþäè íà÷èíàþò æèòü âìåñòå îíè äîëæíû

óñòàíîâèòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñîãëàøåíèé íåîáõîäèìûõ äëÿ êàæäîé ïàðû

íàõîäÿùèõñÿ â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ. Îíè äîëæíû äîãîâîðèòüñÿ î òîì êàê

îíè áóäóò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ðîäèòåëüñêèìè ñåìüÿìè, ñ äðóçüÿìè, êàê

áóäóò âåñòè õîçÿéñòâî è êàêîâû òîíêèå ðàâíî êàê è âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ

ìåæäó íèìè êàê èíäèâèäàìè. Èìïëèöèòíî èëè ýêñïëèöèòíî îíè äîëæíû

ðàçðåøèòü îãðîìíîå ìíîæåñòâî âîïðîñîâ î ñóùåñòâîâàíèè êîòîðûõ äî áðàêà

îíè äàæå íå ïîäîçðåâàëè. Îíè äîëæíû ðåøèòü ãäå îíè áóäóò æèòü, â êàêîé

ñòåïåíè æåíà äîëæíà âëèÿòü íà êàðüåðó ìóæà, ìîæíî ëè îñóæäàòü äðóçåé

ñóïðóãà, äîëæíà ëè æåíà ðàáîòàòü èëè áûòü äîìîõîçÿéêîé è êòî áóäåò

óõàæèâàòü çà îäåæäîé. Èíôîðìàöèÿ î áðàêå è îïûò ïåðåæèâàíèÿ áðàêà --

ýòî äâà ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå ðîäà çíàíèÿ.



Âûðàáàòûâàÿ íîâûå îòíîøåíèÿ ìîëîäàÿ ïàðà äîëæíà íàéòè òàêæå ñïîñîáû

âçàèìîäåéñòâèÿ â ñëó÷àå íåñîãëàñèÿ. Î÷åíü ÷àñòî â ñàìûé ðàííèé ïåðèîä

îíè èçáåãàþò ïðîòèâîðå÷èé è êðèòèêè ïîòîìó ÷òî õîòÿò ñîõðàíèòü

áëàãîæåëàòåëüíóþ àòìîñôåðó â ñåìüå è ïîòîìó ÷òî íå õîòÿò ðàíèòü

÷óâñòâà äðóãîãî. Ïî ïðîøåñòâèè íåêîòîðîãî âðåìåíè ýòè ñêðûòûå

ïðîòèâîðå÷èÿ ðàñòóò è ñóïðóãè îáíàðóæèâàþò ÷òî îíè âñå âðåìÿ íàõîäÿòñÿ

íà ãðàíè ññîðû è ïî÷åìó-òî ëåãêî è ñèëüíî ðàçäðàæàþòñÿ ðåàãèðóÿ äðóã

íà äðóãà. Èíîãäà ýòè íåîáñóæäàåìûå âîïðîñû êàê áû ñ ñàìîãî íà÷àëà

âñòðîåíû â áðàê. Âñå ÷àùå êòî-òî ïðîÿâëÿåò ìèíèìàëüíîå íåñîãëàñèå,

äðóãîé îòâå÷àåò òåì æå, ðàçãîðàåòñÿ ññîðà â êîòîðîé âûïëûâàþò íà

ïîâåðõíîñòü òî îáëàñòè âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðûå îòêðûòî ðàíåå íå

îáñóæäàëèñü. ×àñòî òàêàÿ ññîðà ïóãàåò îáîèõ ïîòîìó ÷òî âîçíèêàþò

íåîæèäàííûå ýìîöèè è çàêàí÷èâàÿ ññîðó îíè êëÿíóòñÿ íèêîãäà íå

ññîðèòüñÿ ñíîâà. Íî íå îáñóæäàåìûå âîïðîñû ñíîâà íàêàïëèâàþòñÿ,

ñîçäàþò íàïðÿæåíèå, è îò ëþáîé èñêðû ìîæåò çàãîðåòüñÿ îãîíü è ññîðà

ïîâòîðÿåòñÿ. Â ýòîì ïðîöåññå ïàðà âûðàáàòûâàåò ñîáñòâåííûå ñïîñîáû

âçàèìîäåéñòâèÿ â ñëó÷àå íåñîãëàñèÿ. Èíîãäà ýòè ñïîñîáû íå

óäîâëåòâîðÿþò èõ ñàìèõ ïîòîìó ÷òî âåäóò ëèøü ê âîçðàñòàíèþ

íåóäîâëåòâîðåííîñòè êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè îñîçíàåòñÿ êàê

íåóäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì. Íàïðèìåð, ïàðà ìîæåò ïðèéòè ê âûâîäó ÷òî

ïðîòèâîðå÷èå ìîæåò áûòü ðàçðåøåíî òîëüêî òîãäà, åñëè îäèí ïàðòíåð

ïîä÷èíèòñÿ äðóãîìó â áîëüøåé ñòåïåíè ÷åì áû åìó òîãî õîòåëîñü. Èìåííî

â ýòîò ðàííèé ïåðèîä ìóæüÿ è æåíû íàó÷àþòñÿ ìàíèïóëèðîâàòü êàê ñ

ïîìîùüþ ñëàáîñòè è áîëåçíè, òàê è ñ ïîìîùüþ ñèëû.



Íà áîëüøèíñòâî ðåøåíèé êîòîðûå ïðèíèìàþòñÿ ìîëîäîé ïàðîé â ðàííèé

ïåðèîä åå ñîâìåñòíîé æèçíè âëèÿåò íå òîëüêî èõ îïûò, êîòîðûé îíè

âûíåñëè èç ðîäèòåëüñêîé ñåìüè, íî è àêòóàëüíûå ñâÿçè ñ ðîäèòåëüñêîé

ñåìüåé. Ýòè ñâÿçè ÿâëÿþòñÿ íåèçáåæíûì àñïåêòîì â ñåìåéíîé æèçíè.

Êàæäûé èç ìîëîäûõ ëþäåé äîëæåí ñäåëàòü øàã îò çàâèñèìîñòè îò ñâîèõ

ðîäèòåëåé ê íîâûì íåçàâèñèìûì îòíîøåíèÿì ñ íèìè êàê ìåæäó âçðîñëûìè

ëþäüìè.



Ïðèíèìàÿ ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñâîåé ñåìåéíîé æèçíè ìîëîäûå ëþäè ñ

òðóäîì èçáåãàþò âëèÿíèÿ ðîäèòåëåé íà ýòè ðåøåíèÿ. Íàïðèìåð, ðîäèòåëè â

çíà÷èòåëüíîé ìåðå âëèÿþò íà òî, áóäåò ëè æåíà ðàáîòàòü è ãäå ìîëîäàÿ

ïàðà áóäåò æèòü. Ìîëîäàÿ ïàðà äîëæíà óñòàíîâèòü òåððèòîðèÿ

îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìóþ îò ðîäèòåëüñêîãî âëèÿíèÿ è ðîäèòåëè â ñâîþ

î÷åðåäü äîëæíû èçìåíèòü ñïîñîáû ñâîåãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè ïîñëå

òîãî, êàê îíè ñîçäàëè ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñåìüþ. Îáèëüíàÿ ïîìîùü ìîæåò

ïîâðåäèòü òàê æå êàê è æåñòêàÿ öåíçóðà. Åñëè ðîäèòåëè ïðîäîëæàþò

ïîääåðæèâàòü ñåìüþ â ôèíàíñîâîì ïëàíå, òî ýòî ìîæåò ñëóæèòü ñêðûòûì

èëè ïðÿìûì óêàçàíèåì íà òî, ÷òî îíè èìåþò ïðàâî êîíòðîëèðîâàòü îáðàç

æèçíè ìîëîäîé ñåìüè. Ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà ìîæåò áûòü êàê ïîëåçíîé, òàê

è âðåäíîé è ïðè ýòîì âîçíèêàåò ìíîãî âîïðîñîâ: äàâàòü ëè äåíüãè

íàëè÷íûìè èëè â ïîäàðêàõ, îäíîìó ÷ëåíó ñåìüè èëè äðóãîìó, èëè îáîèì?

Äàþòñÿ ëè äåíüãè ñâîáîäíî èëè ñî ñêðûòîé êðèòèêîé ÷òî âîò ìîë îñîáîé

íåîáõîäèìîñòè â ýòîì íåò? Âìåøàòåëüñòâî ðîäèòåëåé ìîæåò âíåñòè â áðàê

ðàñêîë, ïðè÷åì âåñüìà ÷àñòî íåò îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî æå èìåííî âûçûâàåò

íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà. Â ñëó÷àåò êîíôëèêòà ñ ðîäèòåëÿìè ìóæà èëè æåíû

ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ñèìïòîìû ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè. Ó æåíû ÷åé ìóæ íå

ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü âìåøàòåëüñòâî ñâîåé ìàòåðè â äåëà ìîëîäîé ñåìüè

ìîãóò ðàçâèòüñÿ ñèìïòîìû è ýòî áóäåò îäèí èç ñïîñîáîâ ñ ïîìîùüþ

êîòîðûõ îíà ìîæåò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê äàííîé ñèòóàöèè.



Íåêîòîðûå ïàðû ïûòàþòñÿ çàùèòèòü íåçàâèñèìîñòü ñâîåé òåððèòîðèè äåëàÿ

åå ñîâåðøåííî íåçàâèñèìîé îò ñâîèõ ðîäèòåëåé. Îíè ïîëíîñòüþ îòðåçàþò

ñåáÿ îò âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè. Îáû÷íî òàêèå ïîïûòêè íå

óâåí÷èâàþòñÿ óñïåõîì è ðàáîòàþò íà ðàçðóøåíèå áðàêà ïîñêîëüêó

èñêóññòâî æèòü â áðàêå ïðåäïîëàãàåò äîñòèæåíèå íåçàâèñèìîñòè â

ñî÷åòàíèè ñ ñîõðàíåíèåì ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ñ ðîäñòâåííèêàìè. (ñëó÷àè

èëëþñòðèðóþùèå ñïîñîáû ðåøåíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì íà ðàííèõ ñòàäèÿõ

ðàçâèòèÿ ñåìüè ïðåäñòàâëåíû â 4-îé ãëàâå).

Ðîæäåíèå ðåáåíêà è âçàèìîäåéñòâèå ñ íèì.



Óâëåêàòåëüíîñòü áðàêà ñîñòîèò â ÷àñòíîñòè â òîì, ÷òî ïî ìåðå òîãî êàê

ðàçðåøàþòñÿ ïðîáëåìû îäíîé ñòàäèè íà÷èíàåòñÿ äðóãàÿ ñòàäèÿ ñ åå

ñîáñòâåííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Ìîëîäàÿ ïàðà êîòîðàÿ ñîçäàëà íîâûå ñïîñîáû

âçàèìîäåéñòâèÿ äðóã ñ äðóãîì è ïðåóñïåëà â ýòîì îáíàðóæèâàåò, ÷òî

ðîæäåíèå ðåáåíêà ñòàâèò ïåðåä íèìè íîâûå ïðîáëåìû è ñòàðûå ñïîñîáû

âçàèìîäåéñòâèÿ äðóã ñ äðóãîì óæå íå ãîäÿòñÿ. Äëÿ ìíîãèõ ïàð ïåðèîä

îæèäàíèÿ è ðîæäåíèÿ ðåáåíêà î÷åíü ïðèÿòåí, äëÿ äðóãèõ æå ýòîò ïåðèîä

÷ðåâàò ñòðåññàìè, êîòîðûå ïðèíèìàþò ðàçëè÷íûå ôîðìû. Ó æåíû ìîãóò

íà÷àòüñÿ ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èëè æå ó íåå

ìîãóò âîçíèêíóòü òàèíñòâåííûå áîëåçíè, êîòîðûå ìîãóò ïîìåøàòü äîíîñèòü

ðåáåíêà äî ïîëîæåííîãî ñðîêà, èëè æå ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà îíà

íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ ñòðàííî è íåïðåäñêàçóåìî. Âîçìîæíî òàê æå ÷òî íå

òîëüêî æåíà, íî è ìóæ èëè êòî-òî èç ðîäèòåëåé æåíû èëè ìóæà ïîñëå

ðîæäåíèÿ ðåáåíêà èçìåíèò ñâîå ïîâåäåíèå.



"Ïðè÷èíó" èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ êîãî-òî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ïîñëå ðîæäåíèÿ

ðåáåíêà îïðåäåëèòü òðóäíî, ïîñêîëüêó ñ âîçíèêíîâåíèåì íîâîãî ÷ëåíà

ñåìüè ëîìàþòñÿ ìíîãèå è ìíîãèå ñòàðûå ñâÿçè. Ìîëîäûå ëþäè ñ÷èòàâøèå

ñâîé áðàê ïîïûòêîé îáíàðóæèâàþò ÷òî ðàññòàòüñÿ òåïåðü èì áóäåò ãîðàçäî

òðóäíåå. Èíûå ïàðû, êîòîðûå ñ÷èòàëè äî ýòîãî ÷òî îíè ïîñâÿòèëè äðóã

äðóãó ñâîþ æèçíü îáíàðóæèâàþò ñåáÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà êàê áû â

ëîâóøêå â ïåðâûé ðàç ó íèõ âîçíèêàåò îùóùåíèå õðóïêîñòè èõ áðà÷íîãî

êîíòðàêòà.



Èãðà â êîòîðóþ èãðàëà ìîëîäàÿ ïàðà äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà -- ýòî èãðà äëÿ

äâîèõ. Îíè íàó÷èëèñü âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì è íàøëè ñïîñîáû

ðàçðåøåíèÿ ìíîãèõ ïðîáëåì. Ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà àâòîìàòè÷åñêè

îáðàçóåòñÿ òðåóãîëüíèê. È ýòî íå òðåóãîëüíèê ñ ÷åëîâåêîì èçâíå ñåìüè

èëè ÷ëåíîì ðàñïðîñòðàíåííîé ñåìüè. Ìîæåò ðàçâèòüñÿ ðåâíîñòü íîâîãî

òèïà åñëè îäèí èç ñóïðóãîâ ÷óâñòâóåò ÷òî äðóãîé áîëüøå ïðèâÿçàí ê

ðåáåíêó ÷åì ê íåìó. Ìíîãèå ïðîáëåìû ñóïðóãè íà÷èíàþò òåïåðü ðåøàòü

÷åðåç ðåáåíêà è îí ñòàíîâèòñÿ è êîçëîì îòïóùåíèÿ è îïðàâäàíèåì íîâûõ

ïðîáëåì, ðàâíî êàê è ñòàðûõ, äî ñèõ ïîð íå ðåøåííûõ. Ìóæüÿ è æåíû

íàõîäÿùèåñÿ íà ãðàíè ðàçâîäà ìîãóò ñåé÷àñ ïðèéòè ê âûâîäó ÷òî îíè

ìîãóò ñåé÷àñ îñòàòüñÿ âìåñòå äëÿ äîáðà ðåáåíêà. Æåíû íå

óäîâëåòâîðåííûå áðàêîì è ðàíüøå ìîãóò òåïåðü ðåøèòü ÷òî èõ ñîñòîÿíèå

îáóñëîâëåíî ðåáåíêîì. Íàïðèìåð ìàòü 18-òè ëåòíåé äåâî÷êè áîëüíàÿ

ïñèõîçîì, æàëîâàëàñü, ÷òî åå äî÷ü âñåãäà ñòîÿëà ìåæäó íåé è åå ìóæåì.

È â äîêàçàòåëüñòâî îíà ïðèâîäèëà ñòðîêè èç ñâîåãî ïèñüìà, êîòîðîå îíà

íàïèñàëà êîãäà äî÷êå áûëî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Â ýòîì ïèñüìå îíà ïèñàëà

ìóæó ÷òî îí âñåãäà îáúåäèíÿåòñÿ ñ äî÷åðüþ ïðîòèâ íåå. Åñëè ðåáåíîê

èãðàåò â òðåóãîëüíèêå ïîäîáíóþ ðîëü, òî, êîãäà îí âûðàñòàåò è ïûòàåòñÿ

ïîêèíóòü äîì, âîçíèêàåò êðèçèñ ïîñêîëüêó ñóïðóæåñêàÿ ïàðà îêàçûâàåòñÿ

ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì íåïîñðåäñòâåííî

áåç ðåáåíêà, êîòîðûé èãðàë ïðè ýòîì ðîëü ñðåäñòâà. È âíîâü àêòóàëüíûìè

ñòàíîâÿòñÿ ïðîáëåìû, êîòîðûå íå áûëè ðåøåíû â ñâîå âðåìÿ, äàâíûì äàâíî

äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà.



Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ áðàê çàêëþ÷àåòñÿ ïîñïåøíî èç-çà áåðåìåííîñòè. Â ýòîì

ñëó÷àåò ìîëîäûå ëþäè âîîáùå íå èìåþò îïûòà æèçíè âäâîåì. Áðàê

íà÷èíàåòñÿ è ïðîäîëæàåòñÿ êàê æèçíü â òðåóãîëüíèêå ïîêà ðåáåíîê íå

âûðàñòåò è íå óéäåò èç äîìà. ×àñòî âñå ýòî ïðîòåêàåò áåç ïðîáëåì. Â

èíûõ æå ñëó÷àÿõ ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ åäèíñòâåííûì îïðàâäàíèåì áðàêà è

åãî îáâèíÿþò âî âñåõ âíóòðèñåìåéíûõ êîíôëèêòàõ.



Ñàìî ñîáûòèå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôàêò îáúåäèíåíèÿ äâóõ

ñåìåé. Ýòî ñîáûòèå ñîçäàåò áàáóøåê, äåäóøåê, òåòü, äÿäåé ñ îáåèõ

ñòîðîí. Ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà ìåíÿåòñÿ äàæå è ñàìà ïðîöåäóðà íàíåñåíèÿ

äðóã äðóãó âèçèòîâ. Ñåìüè ìîãóò ññîðèòüñÿ èç-çà òîãî êàê íóæíî íàçâàòü

ðåáåíêà, êàê åãî ó÷èòü è âîñïèòûâàòü, êàêàÿ èç ñåìåé äîëæíà âëèÿòü íà

íåãî áîëüøå è òàê äàëåå. Î÷åíü ÷àñòî â ðàñïðîñòðàíåííîé ñåìüå áðàê

ðàññìàòðèâàëñÿ êàê âðåìåííûé, íî äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ

ðåáåíîê. Âîçìîæíîñòü èëè ôàêò ïîÿâëåíèÿ ðåáåíêà ñ äåôåêòîì ìîæåò

îæèâèòü ïîòåíöèàëüíûå ñîìíåíèÿ î ïîëíîöåííîñòè âñåõ âåòâåé ñåìüè è ýòî

òîæå ìîæíî òàêæå èñïîëüçîâàòü êàê îðóæèå â áîðüáå ìåæäó ñåìüÿìè.



Ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà ìîëîäàÿ ïàðà ñ îäíîé ñòîðîíû êàê áû óäàëÿåòñÿ îò

ñâîèõ ðîäèòåëåé, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû îêàçûâàåòñÿ åùå áîëåå ïðî÷íî

çàïóòàííîé ñåòÿìè ñåìüè. Ñòàâ ðîäèòåëÿìè îíè â áîëüøåé ìåðå ïðîÿâèëèñü

êà âçðîñëûå ëþäè, íà ñàì ðåáåíîê çàíîâî âîâëåêàåò èõ â ñëîæíîå

âçàèìîäåéñòâèå ñî âñåìè ðîäñòâåííèêàìè ïî ìåðå òîãî êàê ñòàðûå ñâÿçè

ðàçðóøàþòñÿ, à íîâûå âîçíèêàþò. Åñëè â ýòîò ïåðèîä âîçíèêàåò ñòðåññ,

òî îí ÷àñòî âûëèâàåòñÿ â ôîðìó ñèìïòîìîâ îò êîòîðûõ ñòðàäàåò îäèí èç

ñóïðóãîâ. Îäíàêî âåñüìà ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íàäî ëå÷èòü íå òîãî

÷åëîâåêà, êîòîðûé ñòðàäàåò îò ñèìïòîìîâ. Áîëåçíè æåíû ìîãóò áûòü

ïðîñòî ðåàêöèåé íà ìóæà êîòîðûé â ñâÿçè ñ ïðåäïîëàãàåìûì ðåáåíêîì

÷óâñòâóåò ñåáÿ êàê â ëîâóøêå. Èëè æå îíà ìîæåò ðåàãèðîâàòü òàêèì

îáðàçîì íà êðèçèñ â ðàñïðîñòðàíåííîé ñåìüå. Åñëè ìîëîäàÿ ñåìåéíàÿ ïàðà

ïåðåæèëà ïåðèîä ðîæäåíèÿ äåòåé ìíîãèå ïîñëåäóþùèå ãîäû îíà áóäåò

çàíÿòà èõ âûðàùèâàíèåì è âîñïèòàíèåì. Êàæäûé íîâûé ðåáåíîê èçìåíÿåò

îáùóþ ñèòóàöèþ, âìåñòå ñ íèì ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ïðîáëåìû, ðàâíî êàê è

àêòóàëèçèðóþòñÿ ñòàðûå. Ðàäîñòü êîòîðóþ ïðèíîñÿò äåòè ÷àñòî

óðàâíîâåøèâàþò ïåðåæèâàíèÿ èç-çà ìíîæåñòâà ñëîæíûõ ïðîáëåì ñ êîòîðûìè

ðîäèòåëè äîëæíû íàó÷èòüñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ïðè÷åì íàäî äåëàòü ýòî

ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê êàê â ýòîò ïåðèîä îáû÷íî ïðèñóòñòâóåò íåæåëàíèå

ìîëîäûõ ðîäèòåëåé èñïîëüçîâàòü òå æå ñàìûå ìåòîäû âîñïèòàíèÿ êîòîðûå

ïðèìåíÿëèñü êîãäà-òî ê íèì ñàìèì.



Íà ýòîé ñòàäèè óõîäà çà ìàëåíüêèìè äåòüìè îñîáåííûå ïðîáëåìû

âîçíèêàþò ó æåíùèíû. Îíè æäàëè ïîÿâëåíèÿ ðåáåíêà ñ íåòåðïåíèåì è ýòî

áûëî äëÿ íèõ îæèäàíèåì ñàìîðåàëèçàöèè. Íî óõîä çà ìàëåíüêèìè äåòüìè

ìîæåò ñòàòü è èñòî÷íèêîì ôðóñòðàöèè. Îáðàçîâàííûå è ïîäãîòîâëåííûå ê

òàêîìó îáðàçó æèçíè ïðè êîòîðîì êàæäûé äåíü îíè ñìîãóò èñïîëüçîâàòü

ñâîè ñïåöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè ìîëîäûå ìàòåðè âäðóã îáíàðóæèâàþò ÷òî îíè

îòðåçàíû îò ìèðà âçðîñëûõ è ñíîâà çàìêíóòû â äåòñêîì ìèðå. Â

ïðîòèâîïîëîæíîñòü èì èõ ìóæüÿ îñòàþòñÿ â ìèðå âçðîñëûõ è èìåþò

âîçìîæíîñòü íàñëàæäàòüñÿ îáùåíèåì ñ äåòüìè, ïðèîáðåòàÿ äîïîëíèòåëüíûå

íàìåðåíèÿ â ñâîåé æèçíè. Æåíà æå ó êîòîðîé åäèíñòâåííûìè ñîáåñåäíèêàìè

îñòàþòñÿ äåòè ÷óâñòâóåò ñåáÿ äèñêîìôîðòíî, íàãðàæäàÿ ñåáÿ ÿðëûêîì

"âñåãî ëèøü" æåíû è ìàòåðè. Ñòðàñòíîå æåëàíèå ó÷àñòâîâàòü â ìèðå

âçðîñëûõ ê ÷åìó îíà âïðî÷åì õîðîøî ïîäãîòîâëåíà ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé

âîçíèêíîâåíèÿ ó íåå ÷óâñòâà íåóäîâëåòâîðåííîñòè è çàâèñòè ïî îòíîøåíèÿ

ê àêòèâíîé æèçíè ìóæà. È áðàê ìîæåò íà÷àòü ðàçðóøàòüñÿ ïî ìåðå òîãî

êàê ó æåíû áóäóò âîçðàñòàòü òðåáîâàíèÿ îòíîñèòåëüíî ïîìîùè ïî óõîäó çà

ðåáåíêîì, à ó ìóæà áóäåò âîçíèêàòü ÷óâñòâî ÷òî æåíà è ðåáåíîê ìåøàþò

åãî ðàáîòå. Èíîãäà ìàòü ìîæåò ïûòàòüñÿ ïðåóâåëè÷èòü âàæíîñòü óõîäà çà

ðåáåíêîì èíèöèèðóÿ ó ðåáåíêà ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû, êîòîðûì îíà ìîæåò

âïîñëåäñòâèè ìîæåò ïîñâÿùàòü âñå ñâîå âíèìàíèå. Çàäà÷åé ïñèõîòåðàïåâòà

â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå ïðîáëåì ðåáåíêà ïîñðåäñòâîì

îñâîáîæäåíèÿ ìàòåðè îò âîâëå÷åííîñòè â ïðîáëåìû ñûíà. Ïñèõîòåðàïåâò â

ýòîì ñëó÷àå äîëæåí ïîìî÷ü ìàòåðè íà÷àòü âåñòè îáðàç æèçíè â áîëüøåé

ìåðå óäîâëåòâîðÿþùèé åå.



Õîòÿ ïåðèîä óõîäà çà ìàëåíüêèìè äåòüìè äîñòàòî÷íî òðóäåí, íàèáîëåå

ðàñïðîñòðàíåííûì ïåðèîäîì âîçíèêíîâåíèÿ êðèçèñà ÿâëÿåòñÿ ïîñòóïëåíèå

ðåáåíêà â øêîëó. Ðàíüøå êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàë ñåáÿ ïëîõî âåñòè èëè

îòêàçûâàëñÿ ïîñåùàòü øêîëó åìó îáû÷íî ðàçðåøàëè îñòàâàòüñÿ äîìà è

ïðåäïèñûâàëè èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ ñ íàäåæäîé ÷òî îí âûçäîðîâååò

è îáÿçàòåëüíî ñòàíåò ãîòîâûì ê øêîëå. Âìåñòå ñ òåì îí âñå áîëüøå è

áîëüøå îòñòàâàë îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ. Ñ ïîÿâëåíèåì îðèåíòàöèè íà

ñåìüþ, ðåáåíêà ñòàëè ÷àùå îñòàâëÿòü â øêîëå è ëå÷èòü åãî öåëîñòíóþ

ñèòóàöèþ îñîçíàâàÿ ÷òî ïðîáëåìà ìîæåò êðûòüñÿ êàê â øêîëå, òàê è â

ñåìüå èëè æå òàì è òàì.



Â ýòîì âîçðàñòå äåòè î÷åíü óÿçâèìû â ñâÿçè ñ òåì ÷òî ïðîèñõîäèò â

ñëîæíîé ñåìåéíîé îðãàíèçàöèè, íî òàê æå è â ñâÿçè ñ òåì ÷òî îí

âîâëåêàåòñÿ âî âíåñåìåéíóþ æèçíü. Êîíôëèêò ìåæäó ðîäèòåëÿìè êàñàþùèéñÿ

âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ÿâíûì, òàê êàê ïðîäóêò èõ

âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îêàçûâàåòñÿ îáúåêòîì âñåîáùåãî îáîçðåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ïîñòóïëåíèåì ðåáåíêà â øêîëó ðîäèòåëè âïåðâûå ïåðåæèâàþò òîò

ôàêò ÷òî ðåáåíîê êîãäà-òî âûðàñòåò è ïîêèíåò äîì, à îíè îñòàíóòñÿ

íàåäèíå äðóã ñ äðóãîì.



Èìåííî íà ýòîé ñòàäèè ñòðóêòóðà ñåìüè ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïðîçðà÷íîé äëÿ

ïñèõîòåðàïåâòà òàê êàê âñÿ îíà îòðàæàåòñÿ â ïðîáëåìå ðåáåíêà. Ñïîñîáû

êîììóíèêàöèè â ñåìüå ñòàëè ê ýòîìó âðåìåíè ñòåðåîòèïíûìè è

îïðåäåëåííûå èõ ñòðóêòóðû íå ïðèñïîñîáëåíû ê ñèòóàöèè ïðåáûâàíèÿ

ðåáåíêà âíå ñåìüè. Íåêîòîðûå òèïû íåàäåêâàòíûõ ñòðóêòóð âñòðå÷àþòñÿ

âåñüìà ÷àñòî è âñå îíè îáóñëîâëåíû ïðåáûâàíèåì ñâÿçè ïîêîëåíèé âíóòðè

ñåìüè. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì ÷òî ìàòü

ïîñòîÿííî îáúåäèíÿåòñÿ ñ ðåáåíêîì ïðîòèâ îòöà, ïðîòåñòóÿ ïðîòèâ òîãî,

÷òî îí ñëèøêîì ñòðîã ê ðåáåíêó. Îòåö æå ïðîòåñòóåò ïðîòèâ òîãî, ÷òî

îíà ñëèøêîì áàëóåò ðåáåíêà. Â òàêîì òðåóãîëüíèêå ðîäèòåëè ñòàðàþòñÿ

ñïàñòè ðåáåíêà äðóã îò äðóãà, ïðåäîñòàâëÿÿ ðåáåíêó âîçìîæíîñòü

îáúåäèíèòüñÿ ñ òåì, ñ êåì åìó âûãîäíî îáúåäèíèòüñÿ â äàííûé ìîìåíò.

Ýòîò òðåóãîëüíèê ìîæíî îïèñàòü ïî-ðàçíîìó. Îäèí èç ïîëåçíûõ ñïîñîáîâ

îïèñàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðàññìîòðåòü ìàòü êàê "ñâåðõâîâëå÷åííóþ"

â ïðîáëåìû ðåáåíêà. Î÷åíü ÷àñòî ìàòü ñòðàñòíî õî÷åò ïîìî÷ü ðåáåíêó, íî

âìåñòå ñ òåì îíà è ðàçäðàæåíà íà íåãî áóäó÷è ôðóñòðèðîâàííîé â ñâîèõ

ïîïûòêàõ ñïðàâèòüñÿ ñ åãî ïðîáëåìàìè. Îòåö íàõîäèòñÿ ñêîðåå íà

ïåðèôåðèè âçàèìîäåéñòâèÿ. Åñëè îí âìåøèâàåòñÿ ÷òîáû ïîìî÷ü ìàòåðè, îíà

íàïàäàåò íà íåãî è îí ñíîâà îòõîäèò íà ñâîþ ïîçèöèþ â òî âðåìÿ êàê

ìàòü ïî-ïðåæíåìó íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ðåáåíêîì. Ýòîò ñòåðåîòèï

âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîèãðûâàåòñÿ áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî ðàç ïðåïÿòñòâóÿ

ñîçðåâàíèþ è âçðîñëåíèþ ðåáåíêà è íå ïîçâîëÿÿ ìàòåðè îòâëå÷üñÿ îò

ïðîáëåì ðåáåíêà è íà÷àòü æèòü áîëåå ïðîäóêòèâíî. Ïî ìåðå òîãî, êàê

ýòîò ñòåðåîòèï ïðîäîëæàåò ïðîèãðûâàòüñÿ, ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì

ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ðîäèòåëè îáùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì ïî ïîâîäó òåõ

ïðîáëåì êîòîðûå îíè íå ìîãóò îáñóäèòü îòêðûòî. Íàïðèìåð: åñëè â ñåìüå

íèêîãäà íå ïîäíèìàëàñü îòêðûòî ïðîáëåìà ìóæåñòâåííîñòè îòöà, ìàòü

ìîæåò ïîäíÿòü âîïðîñ î òîì, íå ñëèøêîì ëè èõ ñûí ïîõîæ íà äåâî÷êó â òî

âðåìÿ êàê îòåö ìîæåò íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òî ìàëü÷èê äîñòàòî÷íî

ìóæåñòâåííûé. Ðåáåíîê ðåàãèðóåò íà ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì: îí

îáúåäèíÿåòñÿ ñ ìàòåðüþ ïðîÿâëÿÿ â ñâîåì ïîâåäåíèè æåíñêèå ÷åðòû äëÿ

òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ìàòü àðãóìåíòàìè â ýòîì ñïîðå è âìåñòå ñ òåì

âåäåò ñåáÿ äîñòàòî÷íî ìóæåñòâåííî ÷òîáû ïîääåðæàòü îòöà. Ðåáåíîê â

äàííîì ñëó÷àå ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå íåîñâåäîìëåííîãî î òîì, êàêîãî æå

îí ïîëà íà ñàìîì äåëå, ïîñêîëüêó â ýòîì òðåóãîëüíèêå îí èãðàåò ðîëü

ìåòàôîðû. Êîãäà ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ âî âíåñåìåéíîé ñðåäå óñòîé÷èâûå

ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ îêàçûâàþòñÿ ïîä óãðîçîé è ñèìïòîìû ðåáåíêà ìîãóò

óêàçûâàòü íà òî, ÷òî ñåìüÿ èñïûòûâàåò òðóäíîñòè ïðè ïåðåõîäå íà

ñëåäóþùóþ ñòàäèþ ñâîåãî ðàçâèòèÿ.



Ýòîò òðåóãîëüíèê ìîæåò âîçíèêíóòü äàæå è òîãäà, êîãäà ðîäèòåëè

ðàçâåäåíû, ïîñêîëüêó ôîðìàëüíûé ðàçâîä íå îáÿçàòåëüíî èçìåíÿåò òèï

ïðîáëåìû. Åñëè ìàòü âîñïèòûâàþùàÿ ðåáåíêà îäíà ïðåäúÿâëÿåò åãî êàê

ïðîáëåìó, âíèìàòåëüíûé ïñèõîòåðàïåâò ó÷èòûâàåò òî, ÷òî â ñèòóàöèþ

ìîæåò áûòü âîâëå÷åí è áûâøèé ìóæ è â ýòîì ñëó÷àå öåëüþ ïñèõîòåðàïåâòà

ÿâëÿåòñÿ ïîìî÷ü ñåìüå äåéñòâèòåëüíî îñâîáîäèòüñÿ îò áûâøåãî åãî ÷ëåíà.



Â ñåìüÿõ áåç îòöà òèïè÷íàÿ ñòðóêòóðíàÿ ïðîáëåìà íà ýòîé ñòàäèè

ÿâëÿåòñÿ áàáóøêà, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî îáúåäèíÿåòñÿ ñ ðåáåíêîì ïðîòèâ

ìàòåðè. Åñëè ìàòü ìîëîäà, áàáóøêà ÷àñòî îòíîñèòñÿ ê íåé è ê âíóêó òàê

êàê åñëè áû îíè áûëè åå äåòüìè îäíîãî âîçðàñòà è ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ

âîâëå÷åííûì â áîðüáó ìàòåðè è áàáóøêè ÷åðåç ïîêîëåíèå. Òàêàÿ ñòðóêòóðà

îñîáåííî òèïè÷íà äëÿ áåäíûõ ñåìåé. /Áåëüâåäåð Ìèíóøèö "Ñåìüè òðóùîá"

Íüþ-Éîðê 1967 ã./ Â ñåìüÿõ ñðåäíåãî êëàññà æåíà ÷àñòî ðàññòàåòñÿ ñ

ìóæåì ïîñëå äëèòåëüíîé áîðüáû ñ íèì çà ðåáåíêà, íî äàëåå ìàòü æåíû

çàìåùàåò ìóæà â ýòîé áîðüáå.



Òàêàÿ áîðüáà ÷åðåç ïîêîëåíèå ìîæåò ñòàòü ÿâíîé è î÷åâèäíîé òîëüêî

òîãäà, êîãäà ðåáåíîê îêàæåòñÿ âîâëå÷åííûì âî âíåñåìåéíûå ñòðóêòóðû.

Ñòåðåîòèï êîììóíèêàöèè êîòîðûé äî ñèõ ïîð ôóíêöèîíèðîâàë äîñòàòî÷íî

ãëàäêî â ýòîò ïåðèîä ìîæåò ñëîìàòüñÿ è ñåìüÿ îáðàùàåòñÿ ê

ïñèõîòåðàïåâòó çà ïîìîùüþ. /Ïîäõîä Ýðèêñîíà ê ýòèì ïðîáëåìàì îïèñàí â

ãëàâàõ 5 è 7./

Òðóäíîñòè íà çðåëîé ñòàäèè áðàêà



Ó áîëüøèíñòâà âèäîâ æèâîòíûõ ñåìåéíûå åäèíèöû èç ðîäèòåëåé è äåòåé

ñóùåñòâóþò â òå÷åíèå î÷åíü êîðîòêîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè. Îáû÷íî

ïîòîìñòâî ïîÿâëÿåòñÿ îäèí ðàç â ãîä, ìîëîäåæü ïîäðàñòàåò è óõîäèò â

ìèð âîñïðîèçâîäèòü ñâîé âèä, â òî âðåìÿ êàê ðîäèòåëè ñíîâà çà÷èíàþò

íîâûõ îñîáåé. Ó ÷åëîâåêà æå ðîäèòåëè ïðîäîëæàþò îòâå÷àòü çà ñâîèõ

äåòåé â òå÷åíèè ìíîãèõ è ìíîãèõ ëåò. Ðîäèòåëè ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ

ñâÿçàííûìè ñî ñâîèìè äåòüìè è ïîñëå òîãî êàê èì ïðèõîäèòñÿ èçìåíèòü

îòíîøåíèå ê íèì. Åñëè ðàíüøå îíè îòíîñèëèñü ê íèì äåéñòâèòåëüíî êàê ê

äåòÿì, òî âïîñëåäñòâèè îíè â áîëüøåé ìåðå îòíîñÿòñÿ ê íèì êàê ê

ðàâíûì. È â êîíöå êîíöîâ êîãäà ðîäèòåëè ñòàðåþò äåòè íà÷èíàþò îïåêàòü

ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ýòîò ôàêò óíèêàëåí äëÿ ÷åëîâåêà è òðåáóåò òîãî, ÷òîáû

÷ëåíû ñåìüè àäàïòèðîâàëèñü ê ýêñòðàîðäèíàðíûì èçìåíåíèÿì â îòíîøåíèÿõ

äðóã ê äðóãó. Ïî ìåðå èçìåíåíèÿ îòíîøåíèé â ñåìüå ïåðåñìàòðèâàþòñÿ è

ñîáñòâåííî áðà÷íûå îòíîøåíèÿ.



Ãîâîðèòü î áðà÷íûõ ïðîáëåìàõ ýòî çíà÷èò ñîçäàâàòü îñîáóþ ðåàëüíîñòü

"áðàêà" è ýòî ìîæåò òîëêíóòü íàñ ê òîìó ÷òîáû íåäîó÷åñòü âñå òå ñèëû

âíå áðàêà, êîòîðûå íà íåãî âëèÿþò. Ýòî ñåòü ñâÿçåé êîòîðóþ ìû

íà÷åðòèëè âîêðóã áðà÷íîé ïàðû íóêëåàðíîé ñåìüè èëè âîêðóã ñèñòåìû

îòäàëåííîãî ðîäñòâà ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíîé â íàøåé äèñêóññèè. Åñëè ìû

ðàññìîòðèì âëèÿíèå íà ñåìüþ åå ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ èëè âòîðæåíèÿ

êîðïîðàöèè â ñåìåéíûå äåëà ÷èíîâíèêîâ ñðåäíåãî êëàññà ñòàíåò ÿñíûì ÷òî

ïðîáëåìû ñóïðóæåñêîé ïàðû ìû ñóìååì ïîíÿòü âåñüìà îãðàíè÷åííî åñëè

ñîñðåäîòî÷èìñÿ ñîáñòâåííî íà ñóïðóæåñêîé ïàðå. Åñëè ó ìóæà íåò ðàáîòû,

à æåíà ïîëó÷àåò ïîñîáèå ïî áåçðàáîòèöå òî "ñåìåéíàÿ ïðîáëåìà" âêëþ÷àåò

â ñåáå ñïîñîá âìåøàòåëüñòâà ãîñóäàðñòâà â ñåìüþ. Èñòî÷íèê òðóäíîñòåé

ñóïðóæåñêîé ïàðû ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ïîâåäåíèè ñâåêðîâè èëè äåòåé è âî

ìíîãèõ äðóãèõ îáëàñòÿõ. Âàæíî âñåãäà ó÷èòûâàòü, ÷òî ñåìüÿ ýòî

ðàçâèâàþùàÿñÿ ãðóïïà ïîäâåðæåííàÿ ïîñòîÿííî ìåíÿþùèìñÿ âíåøíèì

âëèÿíèÿì ñî ñâîåé èñòîðèåé è ñî ñâîèì áóäóùèì, è ñî ñâîèìè ñòàäèÿìè

ðàçâèòèÿ ðàâíî êàê è ñî âñåìè ñòåðåîòèïàìè íå ìåíÿþùèìèñÿ â òå÷åíèè

ìíîãèõ ëåò.



Â ñåìüå êàê ìû åå íà ñåãîäíÿ çíàåì ïàðà, êîòîðàÿ ïðîæèëà âìåñòå 10-15

ëåò ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìàìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü îïèñàíû êàê ñ òî÷êè

çðåíèÿ èíäèâèäà, òàê è ñàìîé ïàðû èëè âñåé ñåìüè. Â ýòîò ïåðèîä ìóæ è

æåíà îáû÷íî íàõîäÿòñÿ â ñðåäíåì âîçðàñòå. Î÷åíü ÷àñòî ýòî ñàìûé ëó÷øèé

ïåðèîä æèçíè. Ìóæ ìîæåò èñïûòûâàòü óäîâëåòâîðåíèå îò ñâîåé êàðüåðû,

æåíà ìîæåò ðàäîâàòüñÿ òîìó, ÷òî îíà ïîìîãëà ìóæó ýòó êàðüåðó ñäåëàòü.

Äåòè òåïåðü òðåáóþò íåñêîëüêî ìåíüøå âíèìàíèÿ è ó æåíû ïîÿâëÿåòñÿ

ñâîáîäíîå âðåìÿ, îíà ìîæåò òåïåðü ðàçâèâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè è äåëàòü

êàðüåðó. Òðóäíîñòè ðàííåãî áðàêà ñî âðåìåíåì ïðåîäîëåâàþòñÿ è ïîäõîä ê

æèçíè ñ âîçðàñòîì ñìÿã÷àåòñÿ, ñòàíîâÿñü áîëåå çðåëûì. Â ýòîò ïåðèîä

îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæåì è æåíîé óãëóáëÿþòñÿ è ðàñøèðÿþòñÿ.

Ñòàáèëèçèðóåòñÿ îòíîøåíèå ñ ðîäñòâåííèêàìè è äðóçüÿìè. Òðóäíîñòè

âîñïèòàíèÿ ìàëåíüêèõ äåòåé ïîçàäè è òåïåðü ìîæíî ñ óäîâîëüñòâèåì

ïîíàáëþäàòü çà òåì, êàê ðàçâèâàþòñÿ è óäèâèòåëüíûì îáðàçîì ïðîÿâëÿþò

ñåáÿ ïîäðîñøèå äåòè.



Ïñèõîòåðàïåâò âñòðå÷àåòñÿ ñî âñåìè íàõîäÿùèìèñÿ íà ýòîé ñòàäèè

ðàçâèòèÿ êîíå÷íî íå òîãäà êîãäà ó íèõ âñå èäåò õîðîøî, à òîãäà êîãäà ó

íèõ âñå èäåò ïëîõî. Äëÿ ìíîãèõ ñåìåé ýòî î÷åíü òðóäíîå âðåìÿ. ×àñòî

ìóæ â ýòîò ïåðèîä ñâîåé æèçíè îñîçíàåò ÷òî âûøå ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå

åìó óæå íå ïîäíÿòüñÿ, à â þíîñòè ìå÷òàëîñü î ãîðàçäî áîëüøåì. Åãî

ðàçî÷àðîâàííîñòü ìîæåò âëèÿòü íà âñþ ñåìüþ è â îñîáåííîñòè íà æåíó.

Èëè æå íàîáîðîò ìóæ äîñòèãàåò ãîðàçäî áîëüøåãî ÷åì åìó ìå÷òàëîñü è â

òî âðåìÿ êàê âíå äîìà ê íåìó îòíîñÿòñÿ ñ íåîáû÷àéíûì ïî÷òåíèåì è

óâàæåíèåì æåíà ïðîäîëæàåò âåñòè ñåáÿ ïî-ïðåæíåìó. Îòñþäà ìîãóò

âîçíèêàòü îáèäû è êîíôëèêòû. Îäèí èç íåèçáåæíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ

êîíôëèêòîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî êîãäà ìóæ÷èíà äîñòèãàåò ñðåäíåãî

âîçðàñòà è ïðèîáðåòàåò âûñîêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå

ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ ìîëîäîé æåíùèíû, â òî âðåìÿ êàê åãî æåíà äëÿ

êîòîðîé ôèçè÷åñêàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ãîðàçäî áîëåå âàæíà ÷óâñòâóåò,

÷òî îíà ñòàëà ìåíåå ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ ìóæ÷èí.



Êîãäà âñå äåòè ïîøëè â øêîëó, îíà ÷óâñòâóåò ÷òî äîëæíà êàê-òî èçìåíèòü

ñâîþ æèçíü. Òåïåðü êîãäà ó íåå åñòü ñâîáîäíîå âðåìÿ îíà ìîæåò

âñïîìíèòü ÷òî â þíûå ãîäû îíà õîòåëà ñäåëàòü êàðüåðó, íàïðèìåð, íî

ñåé÷àñ îíà ìîæåò èñïûòûâàòü íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ.

Êóëüòóðàëüíàÿ ïðåäïîñûëêà ñîñòîÿùàÿ â òîì, ÷òî áûòü äîìîõîçÿéêîé è

ìàòåðüþ íåäîñòàòî÷íî ïðåâðàùàåòñÿ â ïðîáëåìó ïî ìåðå òîãî êàê

ïîäðîñøèå äåòè íóæäàþòñÿ â ìàòåðè âñå ìåíüøå è ìåíüøå. Âðåìÿ îò

âðåìåíè îíà íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îíà òðàòèò ñâîþ æèçíü ïîíàïðàñíó

è åå ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ïîíèæàåòñÿ â òî âðåìÿ êàê ñîöèàëüíûé ñòàòóñ åå

ìóæà ïîâûøàåòñÿ.



Ê ýòîìó ìîìåíòó ñâîåãî ñîâìåñòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñóïðóãè óæå ðåøèëè

ìíîãî ïðîáëåì è âûðàáîòàëè äîâîëüíî óñòîé÷èâûé è ÷àñòî ðèãèäíûé è

ïîâòîðÿþùèéñÿ ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ äðóã ñ äðóãîì. Ñòàáèëüíîñòü â

ñåìüå ïîääåðæèâàåòñÿ ê ýòîìó âðåìåíè ñ ïîìîùüþ ñëîæíûõ ñòåðåîòèïîâ

âçàèìîäåéñòâèÿ èñïîëüçóåìûõ êàê äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì, òàê è äëÿ

èçáåãàíèÿ ñòîëêíîâåíèÿ ñ íèìè. Ïî ìåðå òîãî êàê äåòè ïîäðàñòàþò è

ñåìüÿ ïîäâåðãàåòñÿ èçìåíåíèÿì, îòðàáîòàííûå ñòåðåîòèïû ìîãóò

ñòàíîâèòüñÿ íåàäåêâàòíûìè è â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàþò êðèçèñû. Èíîãäà

ýòî âûðàæàåòñÿ â èíòåíñèôèêàöèè ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ òàêîãî,

íàïðèìåð, êàê ïüÿíñòâî èëè æåñòîêîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñóïðóãó è ýòî

äîñòèãàåò íåòåðïèìîãî óðîâíÿ. È òîãäà îäèí èç ñóïðóãîâ èëè æå îáà

íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü ÷òî åñëè êîãäà-ëèáî îíè õîòÿò áûòü ìåíåå

íåñ÷àñòíûìè, òî îíè äîëæíû ðàññòàòüñÿ ïðÿìî ñåé÷àñ, íå äîæèäàÿñü êîãäà

äåòè âûðàñòóò.



Çðåëûå ãîäû áðàêà ñêëîíÿþò ñóïðóæåñêóþ ïàðó ê ðåøåíèþ âîïðîñà î òîì,

ñòîèò ëè èì è äàëüøå îñòàâàòüñÿ âìåñòå èëè êàæäîìó èäòè ñâîåé äîðîãîé.

Ýòîò ïåðèîä êîãäà äåòè ðåæå áûâàþò äîìà çàñòàâëÿþò ðîäèòåëåé åùå ðàç

îñîçíàòü ÷òî â êîíöå êîíöîâ âñå äåòè ïîêèíóò äîì è îíè îñòàíóòñÿ

íàåäèíå äðóã ñ äðóãîì. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñóïðóãè ðåøàþò æèòü âìåñòå è

äàëüøå òîëüêî äëÿ áëàãà äåòåé è ïî ìåðå òîãî êàê îíè âèäÿò ÷òî äåòè

âçðîñëåþò è ìîìåíò ðàññòàâàíèÿ ñ íèìè ïðèáëèæàåòñÿ, îíè âñòóïàþò â ìèð

ñóïðóæåñêèõ ìó÷åíèé.



Â ýòîò ïåðèîä ìîãóò âîçíèêàòü î÷åíü ñèëüíûå íàïðÿæåíèÿ â îòíîøåíèÿõ

ìåæäó ñóïðóãàìè è äàæå ðàçâîäû íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîãèå êðèçèñû

ñåìüÿ ïðåîäîëåëà áëàãîïîëó÷íî. Áîëüøèíñòâî êðèçèñîâ ñåìüÿ ïåðåæèâàåò

òîãäà êîãäà êòî-òî âñòóïàåò â ñåìüþ èëè æå ïîêèäàåò åå. Â çðåëûé æå

ïåðèîä ñåìüÿ íå ìåíÿåò ñâîåãî ñîñòàâà, íî â êàêîì-òî ñìûñëå îí âñå æå

ìåíÿåòñÿ òàê êàê äåòè âçðîñëåþò.



Ïîäðîñòêîâûé êðèçèñ ìîæíî ðàññìîòðåòü êàê âíóòðèñåìåéíóþ áîðüáó çà

ïîääåðæàíèå ïðåæíåãî èåðàðõè÷åñêîãî ïîðÿäêà. Íàïðèìåð, ìàòü ìîæåò

âûðàáîòàòü îïðåäåëåííûå ñïîñîáû îáùåíèÿ ñ äî÷åðüþ êàê ñ ðåáåíêîì,

âìåñòå ñ òåì, ó íåå ìîãóò èìåòüñÿ ñòåðåîòèïû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ

æåíùèíàìè, êàê ñ ñîïåðíèöàìè. Êîãäà æå äî÷ü ïîäðàñòàåò è ìîæåò

ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé æåíùèíó-ñîïåðíèöó, óñòîé÷èâîå îòíîøåíèå ìàòåðè ê

äî÷åðè íàðóøàåòñÿ. Îòåö îùóùàåò ñåáÿ ìåæäó âçðîñëîé äî÷åðüþ è æåíîé

êàê â ëîâóøêå. Ïîäîáíûé êîíôëèêò âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà ìàëü÷èê

ïðåâðàùàåòñÿ â ìîëîäîãî ìóæ÷èíó è îòåö äîëæåí âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèì

è êàê ñî ñâîèì ñûíîì, íî è êàê ñî âçðîñëûì ìóæ÷èíîé. Âîçíèêàþùèå â

öåëÿõ ñòàáèëèçàöèè ñèñòåìû ñåìüè ñèìïòîìû ìîãóò âîçíèêíóòü êàê ó

ðîäèòåëåé, òàê è ó äåòåé, íî äàííûé êîíôëèêò ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì â

äðóãèå ïåðèîäû, âîçíèêàåò èìåííî áëàãîäàðÿ ïðîáëåìàì, ñóùåñòâóþùèì â

îòíîøåíèÿõ ìåæäó ñóïðóãàìè.



Ðàçðåøèòü ïðîáëåìó, âîçíèêøóþ íà çðåëûõ ñòàäèÿõ áðàêà, ãîðàçäî

òðóäíåå, ÷åì â ðàííèå ãîäû áðàêà, êîãäà ìîëîäàÿ ïàðà åùå íåñòàáèëüíà è

íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ íîâûõ ñòåðåîòèïîâ âçàèìîäåéñòâèÿ. Â

çðåëûé ïåðèîä ñòåðåîòèïû êîììóíèêàöèè ñôîðìèðîâàëèñü è ñòàëè

ïðèâû÷íûìè. Î÷åíü ÷àñòî ñóïðóæåñêàÿ ïàðà èñïûòûâàåò íîâûå ñïîñîáû

ñîãëàñîâàíèÿ ðàçëè÷èé è âîçâðàùàåòñÿ ê ñòàðûì ñòåðåîòèïàì, íåñìîòðÿ íà

òî, ÷òî îíè íåóäîâëåòâîðèòåëüíû. Îäèí èç òèïè÷íûõ ñïîñîáîâ

ñòàáèëèçàöèè áðàêà çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè äåòåé êàê ñðåäñòâà

êîììóíèêàöèè. Â ýòîì ñëó÷àå êðèçèñ âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà äåòè

ïîêèäàþò äîì è ñóïðóãè îñòàþòñÿ íàåäèíå äðóã ñ äðóãîì.

Îòëó÷åíèå ðîäèòåëåé îò äåòåé



Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî êîãäà âçðîñëûå äåòè íà÷èíàþò ïîêèäàòü äîì, êàæäàÿ

ñåìüÿ èñïûòûâàåò êðèçèñ, è ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî êðèçèñà ðàçíîîáðàçíû.

×àñòî ñóïðóãè ïåðåæèâàþò ýòîò ïåðèîä î÷åíü òÿæåëî, íî ïî ìåðå òîãî,

êàê ñóïðóãè âûðàáàòûâàþò íîâûå ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ äðóã ñ äðóãîì,

ñåìåéíàÿ æèçíü íîðìàëèçóåòñÿ. Îíè óñïåøíî ðàçðåøàþò ñâîè êîíôëèêòû è

ïîçâîëÿþò äåòÿì âûáèðàòü ñåáå ïàðòíåðîâ è êàðüåðó. Ñàìè æå îíè

íà÷èíàþò îñâàèâàòü ðîëè áàáóøåê è äåäóøåê. Â ñåìüÿõ, ãäå èìååòñÿ

òîëüêî îäèí ðîäèòåëü, îí ìîæåò îùóùàòü óõîä ðåáåíêà êàê íà÷àëî

îäèíîêîé ñòàðîñòè, íî ýòó ïîòåðþ ìîæíî óñïåøíî ïåðåæèòü è íàéòè â

æèçíè íîâûå èíòåðåñû. Ïðîéäåò ëè ýòîò ïðîöåññ îòëó÷åíèÿ íîðìàëüíî èëè

íåò, çàâèñèò, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê îò ñåðüåçíîñòè ïðîáëåì,

àêòóàëèçèðóþùèõñÿ â ýòîò ïåðèîä, òàê è îò êà÷åñòâà ïîìîùè, êîòîðàÿ

ìîæåò áûòü îêàçàíà.



Âî ìíîãèõ êóëüòóðàõ îòëó÷åíèå äåòåé îò ðîäèòåëåé è ðîäèòåëåé îò äåòåé

ñîïðîâîæäàåòñÿ öåðåìîíèåé, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ðåáåíêà êàê òîëüêî ÷òî

ñîçäàííîãî âçðîñëîãî. Òàêàÿ èíèöèàöèÿ äàåò ðåáåíêó íîâûé ñòàòóñ è

òðåáóåò îò ðîäèòåëåé íîâîãî îòíîøåíèÿ ê íåìó. Â ñåìüÿõ àìåðèêàíñêîãî

ñðåäíåãî êëàññà òàêàÿ ÷åòêàÿ äåìàðêàöèîííàÿ ëèíèÿ îòñóòñòâóåò, â

êóëüòóðå íåò ñïîñîáà êîíñòàòàöèè ôàêòà, ÷òî ïîäðîñòîê ïðåâðàòèëñÿ âî

âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Øêîëüíûé âûïóñêíîé âå÷åð â êàêîé-òî ìåðå âûïîëíÿåò

òàêóþ ôóíêöèþ, íî ÷àùå âñåãî ýòî âåäü òîëüêî ïðîìåæóòî÷íàÿ ñòóïåíü è

äàëüøå ñëåäóåò ïîñòóïëåíèå â êîëëåäæ, à âî âðåìÿ ó÷åáû â êîëëåäæå

ðîäèòåëè ïðîäîëæàþò ïîääåðæèâàòü äåòåé. È äàæå áðàê â òåõ ñëó÷àÿõ,

êîãäà ðîäèòåëè ïðîäîëæàþò ïîääåðæèâàòü ìîëîäóþ ñåìüþ, íå ÿâëÿåòñÿ

êîíñòàòàöèåé ôàêòà ðàññòàâàíèÿ äåòåé è ðîäèòåëåé è íå ÿâëÿåòñÿ

öåðåìîíèåé, çàâåðøàþùåé îòëó÷åíèå äåòåé îò ðîäèòåëåé.



Â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ êîíôëèêò äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíîé îñòðîòû, êîãäà

ñàìûé ñòàðøèé ðåáåíîê ïîêèäàåò ðîäèòåëüñêèé äîì, â òî âðåìÿ êàê â

äðóãèõ ñåìüÿõ îáñòàíîâêà ñòàíîâèòñÿ âñå õóæå è õóæå ïî ìåðå òîãî, êàê

óõîäÿò âñå áîëåå ìëàäøèå äåòè. Â èíûõ æå ñåìüÿõ êîíôëèêò äîñòèãàåò

ìàêñèìóìà ïåðåä òåì ìîìåíòîì, êîãäà äîëæåí îñòàâèòü ñåìüþ ñàìûé

ìëàäøèé ðåáåíîê. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ðîäèòåëè, êîòîðûå óñïåøíî

ðàññòàâàëèñü ñî ìíîãèìè äåòüìè âäðóã, íà÷èíàþò îùóùàòü íàïðÿæåíèå,

êîãäà êðèòè÷åñêîãî âîçðàñòà äîñòèãàåò îïðåäåëåííûé ðåáåíîê. Â òàêèõ

ñëó÷àÿõ îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ýòîò ðåáåíîê èãðàë â ñåìüå îñîáî âàæíóþ ðîëü.

Âîçìîæíî, èìåííî ÷åðåç ýòîãî ðåáåíêà ðîäèòåëè îáùàëèñü äðóã ñ äðóãîì,

ëèáî æå çàáîòà î íåì è ëþáîâü ê íåìó ñïëà÷èâàëà èõ.



Ïðîáëåìà ñóïðóãîâ â ýòîò ïåðèîä ìîæåò ñîñòîÿòü â òîì, ÷òî ïîñëå óõîäà

äåòåé îíè îáíàðóæèâàþò, ÷òî èì íå÷åãî ñêàçàòü äðóã äðóãó è íè÷åãî

îáùåãî ó íèõ áîëüøå íå îñòàëîñü. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îíè íå ãîâîðèëè

äðóã ñ äðóãîì íè î ÷åì, êðîìå äåòåé. Èíîãäà ñóïðóãè íà÷èíàþò ñïîðèòü ñ

î òîì æå ñàìîì, î ÷åì ñïîðèëè, êîãäà äåòè åùå íå ðîäèëèñü. Ïîñêîëüêó

ýòè ïðîáëåìû íå áûëè ðåøåíû, à áûëè îòëîæåíû òàê êàê ðîäèëèñü äåòè,

îíè ñíîâà âûïëûâàþò íà ïîâåðõíîñòü. ×àñòî òàêîé êîíôëèêò ïðèâîäèò ê

òîìó, ÷òî ñóïðóãè ðàçúåçæàþòñÿ èëè ðàçâîäÿòñÿ, è ïîñòîðîííåìó

íàáëþäàòåëþ ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ òðàãè÷íûì. Åñëè æå êîíôëèêò î÷åíü

ãëóáîê, ìîãóò ñëó÷èòüñÿ òàêæå ïîïûòêè óáèéñòâà èëè ñàìîóáèéñòâà.



Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ëþäè ÷àùå âñåãî ñõîäÿò ñ óìà -- çàáîëåâàþò

øèçîôðåíèåé -- ãäå-òî â âîçðàñòå îêîëî 20 ëåò, òî åñòü òîãäà, êîãäà èì

ïðåäñòîèò ïîêèíóòü äîì è òîãäà, êîãäà ñåìüÿ äåçîðãàíèçîâàíà. Þíîøåñêàÿ

øèçîôðåíèÿ è äðóãèå òÿæåëûå íàðóøåíèÿ ïñèõèêè ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé

ñïîñîá ðàçðåøåíèÿ ñåìåéíîé ïðîáëåìû íà ýòîé ñòàäèè æèçíè. Êîãäà ðåáåíîê

è ðîäèòåëè íå ìîãóò áîëåå âûíîñèòü èçîëÿöèþ äðóã îò äðóãà, òîãäà

îïàñíàÿ èçîëÿöèÿ ìîæåò áûòü óñòðàíåíà, åñëè ñ ðåáåíêîì íà÷íåò

ïðîèñõîäèòü ÷òî-òî ïëîõîå. Ñòàíîâÿñü ñîöèàëüíî íåïðèñïîñîáëåííûì,

áëàãîäàðÿ áîëåçíè, ðåáåíîê îñòàåòñÿ â êðóãó ñåìüè. Ðîäèòåëè ìîãóò

ïðîäîëæàòü èñïîëüçîâàòü ðåáåíêà êàê èñòî÷íèê íåñîãëàñèÿ è íàîáîðîò,

ñîâìåñòíîé çàáîòû, è íåîáõîäèìîñòü âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì

íåïîñðåäñòâåííî îòïàäàåò. Ðåáåíîê ìîæåò ïðîäîëæàòü ó÷àñòâîâàòü â

òðåóãîëüíèêå â áîðüáå ìåæäó ðîäèòåëÿìè, ïðåäëàãàÿ ñåáÿ è ñâîþ

"ïñèõè÷åñêóþ áîëåçíü", â êà÷åñòâå îïðàâäàíèÿ âñåõ òðóäíîñòåé.



Êîãäà ðîäèòåëè ïðèâîäÿò ïîäðîñòêà èëè þíîøó ê ïñèõîòåðàïåâòó, îí

ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà íåì è ïðåäïèñàòü åìó èíäèâèäóàëüíóþ

ïñèõîòåðàïèþ ëèáî ãîñïèòàëèçèðîâàòü åãî. Åñëè ýòî äåëàåòñÿ, ðîäèòåëè

íåñêîëüêî óñïîêàèâàþòñÿ, ðåáåíîê æå ïðîÿâëÿåò ñâîþ áîëåçíü â áîëåå

îñòðîé ôîðìå. Ýêñïåðò â äàííîì ñëó÷àå çàìîðàæèâàåò ñåìüþ íà äàííîé

ñòàäèè ðàçâèòèÿ, ïðèâåøèâàÿ ðåáåíêó ÿðëûê è îòíîñÿñü ê íåìó êàê ê

"ïàöèåíòó". Ðîäèòåëè òåïåðü íå äîëæíû ðàçðåøàòü ñâîé êîíôëèêò è

ïåðåõîäèòü íà ñëåäóþùóþ ñòàäèþ ðàçâèòèÿ ñâîåãî áðàêà. Ðåáåíîê òàêæå

íå äîëæåí áîëåå èñêàòü óñòàíàâëèâàòü áëèçêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ

êåì-ëèáî âíå ñåìüè. Åñëè ïñèõîòåðàïåâò ýòî ñäåëàë, òî ñèòóàöèÿ

îñòàåòñÿ ñòàáèëüíîé äî òåõ ïîð, ïîêà ðåáåíêó íå ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå. Åñëè

îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå íîðìàëüíûì è ñåðüåçíî óãðîæàåò ðîäèòåëÿì òåì, ÷òî

ñîáèðàåòñÿ âûéòè çàìóæ èëè ïðåóñïåòü â òîì, ÷òîáû ñîäåðæàòü ñåáÿ

ìàòåðèàëüíî, ñåìüÿ åùå ðàç îêàçûâàåòñÿ íà ñòàäèè, êîãäà ðåáåíîê äîëæåí

ïîêèíóòü äîì è òàêèì îáðàçîì êîíôëèêò âîçíèêàåò ñíîâà. Ðåàêöèÿ

ðîäèòåëåé íà ýòîò íîâûé êðèçèñ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðåêðàòèòü

èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ èëè æå ñíîâà ãîñïèòàëèçèðîâàòü åãî èç-çà

ðåöèäèâà è ñåìüÿ ñíîâà ñòàáèëèçèðóåòñÿ. Ïî ìåðå òîãî, êàê ýòîò

ñòåðåîòèï ïîâòîðÿåòñÿ, ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ "õðîíè÷åñêè áîëüíûì". ×àñòî

ïñèõîòåðàïåâò âîñïðèíèìàåò ïðîáëåìó, êàê ñîñòîÿùóþ â áîðüáå ðåáåíêà

ïðîòèâ ðîäèòåëåé è îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ ðåáåíêîì, êîòîðûé, ïî èõ ìíåíèþ,

ÿâëÿåòñÿ æåðòâîé, ÷åì ñîçäàþò äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè äëÿ ñåìüè.

ñîõðàíÿÿ òî÷íî òàêîé æå âçãëÿä íà ñåìüþ, âðà÷ â áîëüíèöå èíîãäà

ñîâåòóåò ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ïîêèíóòü ñåìüþ è íèêîãäà áîëåå ñ ðîäèòåëÿìè

íå âñòðå÷àòüñÿ. Òàêîé ïîäõîä âñåãäà òåðïèò íåóäà÷ó, ðåáåíîê ñíîâà

ñðûâàåòñÿ è ïðîäîëæàåò ñâîþ êàðüåðó õðîíè÷åñêè áîëüíîãî.



Õîòÿ ìû íå çíàåì òî÷íî, êàê ïðîèñõîäèò íîðìàëüíîå ðàññòàâàíèå

âçðîñëîãî ðåáåíêà ñ ðîäèòåëÿìè, äåëî âûãëÿäèò òàê, ÷òî îí ïðîèãðûâàåò,

åñëè îêàçûâàåòñÿ íà îäíîì èç äâóõ ïîëþñîâ. Åñëè îí ïîêèäàåò ñåìüþ è

ïûòàåòñÿ ñäåëàòü ýòî íàâå÷íî, òàê, ÷òîáû íèêîãäà íå âèäåòü ðîäèòåëåé

ñíîâà, åãî æèçíü îáû÷íî ñêëàäûâàåòñÿ ïëîõî. Åñëè æå â íàøåé êóëüòóðå

îí îñòàåòñÿ ñ ðîäèòåëÿìè è ïîçâîëÿåò èì óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ, æèçíü

åãî òàêæå ñêëàäûâàåòñÿ ïëîõî. Îí äîëæåí îòäåëèòü ñåáÿ îò ñâîåé ñåìüè è

âìåñòå ñ òåì ïðîäîëæàòü îñòàâàòüñÿ ñâÿçàííûì â íåþ. Áîëüøèíñòâî ñåìåé

îêàçûâàþòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîääåðæèâàòü ïîäîáíîå ðàâíîâåñèå è èìåííî ê

ýòîé öåëè ñòðåìèòñÿ ñîâðåìåííûé ñåìåéíûé ïñèõîòåðàïåâò.



Ñåìåéíûé ïñèõîòåðàïåâò, ê êîòîðîìó ïðèâîäÿò äåêîìïåíñèðîâàííîãî þíîøó,

íå âîñïðèíèìàåò åãî êàê îñíîâíóþ ïðîáëåìó, îí âèäèò âñþ ñåìåéíóþ

ñèòóàöèþ â öåëîì. Åãî öåëü çàêëþ÷àåòñÿ îòíþäü íå â òîì, ÷òîáû ñïëîòèòü

ðîäèòåëåé è äåòåé è ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îíè ïîíèìàëè äðóã äðóãà. Îí

ðàññìàòðèâàåò ñåáÿ êàê îðãàíèçàòîð öåðåìîíèè èíèöèàöèè, âçàèìîäåéñòâóÿ

ñ ñåìüåé òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ðåáåíîê â êîíöå êîíöîâ ïðèñîåäèíèëñÿ ê

ìèðó âçðîñëûõ, à ðîäèòåëè íàó÷èëèñü îòíîñèòüñÿ ê íåìó è äðóã ê äðóãó

èíà÷å. Åñëè ïñèõîòåðàïåâò îñâîáîæäàåò ðåáåíêà îò ñåìüè è ðàçðåøàåò

êîíôëèêòû, êîòîðûå âîçíèêëè ïî ïîâîäó ðàññòàâàíèÿ, ðåáåíîê ðàññòàåòñÿ

ñî ñâîèìè ñèìïòîìàìè è ïîëó÷àåò ñâîáîäó, äëÿ òîãî, ÷òîáû èäòè ñâîèì

ñîáñòâåííûì ïóòåì.



Êîãäà ðåáåíîê ïîêèäàåò äîì è íà÷èíàåò ñîçäàâàòü ñîáñòâåííóþ ñåìüþ, åãî

ðîäèòåëè äîëæíû ïðåòåðïåòü îäíî èç êðóïíåéøèõ èçìåíåíèé â æèçíè -- îíè

äîëæíû ñòàòü áàáóøêàìè è äåäóøêàìè. Èíîãäà îíè îêàçûâàþòñÿ ñîâåðøåííî

ê ýòîìó íå ïîäãîòîâëåííûìè, åñëè, íàïðèìåð, èõ äåòè íå âûïîëíèëè

ñîîòâåòñòâóþùèõ áðà÷íûé ðèòóàë. Ðîäèòåëè äîëæíû íàó÷èòüñÿ òîìó, êàê

ñòàòü õîðîøèìè áàáóøêàìè è äåäóøêàìè è ñîçäàòü ñïîñîáû ó÷àñòèÿ â æèçíè

äåòåé, è ñïðàâèòüñÿ ñ òîé ñèòóàöèåé, ñîãëàñíî êîòîðîé îíè äîëæíû

îñòàâàòüñÿ äîìà òîëüêî âäâîåì. ×àñòî èìåííî â ýòîò ïåðèîä îíè äîëæíû

ïåðåæèòü ïîòåðþ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ðîäèòåëåé.



Èçó÷àÿ ñåìüþ, ìû ïîíÿëè, ÷òî åå ðàçâèòèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

åñòåñòâåííûé ïðîöåññ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó òðóäíîñòè ðàçðåøàþòñÿ â òîé

ìåðå, â êàêîé îíè âîçíèêàþò. Íàïðèìåð, âîçüìåì ðîæäåíèå âíóêà. Îäíàæäû

îäíà ìàòü ïîøóòèëà, ÷òî îíà ðîæàåò âñå íîâûõ è íîâûõ äåòåé äëÿ òîãî,

÷òîáû õàðàêòåð ñàìîãî ìëàäøåãî íå èñïîðòèëñÿ. Î÷åíü ÷àñòî ìàòåðè

ñëèøêîì âîâëå÷åíû â îòíîøåíèÿ ñ ìëàäøèì ðåáåíêîì, êîãäà îí äîñòèãàåò

êðèòè÷åñêîãî âîçðàñòà è äîëæåí ïîêèíóòü äîì. Åñëè â ýòîò ìîìåíò ó

ñòàðøåãî ðåáåíêà ðîæäàåòñÿ ñâîé ðåáåíîê, åå âíóê, òî ýòî åå ìîæåò

îñâîáîäèòü ýìîöèîíàëüíî îò åå ìëàäøåãî è îáëåã÷èòü åå ïåðåõîä íà

ñòàäèþ ñòàíîâëåíèÿ áàáóøêîé. Åñëè ïîñìîòðåòü íà åñòåñòâåííûé ïðîöåññ

ðàçâèòèÿ ñåìüè èìåííî ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, òî ñòàíåò ÿñíà âàæíîñòü

ïîääåðæàíèÿ ñâÿçè ìåæäó ïîêîëåíèÿìè. Åñëè ìîëîäûå ëþäè ïðåðûâàþò

êîíòàêòû ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, îíè ëèøàþò ñâîåãî ðåáåíêà áàáóøåê è

äåäóøåê, è çàòðóäíÿþò ñâîèì ðîäèòåëÿì ïåðåõîä íà áîëåå ïîçäíèå ñòàäèè

â èõ æèçíåííîì öèêëå. Êàæäîå ïîêîëåíèå çàâèñèò îò âñåõ äðóãèõ

ïîêîëåíèé, è ýòè ñâÿçè î÷åíü ìíîãîîáðàçíû. Ìû íà÷àëè ïîíèìàòü ýòî,

íàáëþäàÿ ðàñïàä ñåìüè, ïðåðûâàíèå ñâÿçè ìåæäó ïîêîëåíèÿìè â íàøå

äèíàìè÷íîå âðåìÿ. (Êîíöåïöèÿ Ýðèêñîíà, êàñàþùàÿñÿ âàæíîñòè

íåïðåðûâíîñòè ñåìåéíîé æèçíè, íàèáîëåå ÿñíî îòðàæàåòñÿ â òîì, êàê îí

ðàçðåøàåò ïðîáëåìû ðàññòàâàíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè è

óñòàíîâëåíèÿ ìåæäó íèìè íîâîé ñâÿçè. Ýòî îïèñàíî â ãëàâå 8).





Ïåíñèÿ è ñòàðîñòü



Êîãäà ðîäèòåëè ðàññòàëèñü ñî ñâîèìè äåòüìè è óñòàíîâèëè ñ íèìè íîâûå

ñâÿçè, ÷àñòî íàñòóïàåò ïåðèîä îòíîñèòåëüíîé ãàðìîíèè, êîòîðûé ìîæåò

ïðîäîëæàòüñÿ è ïîñëå óõîäà ìóæà íà ïåíñèþ. Îäíàêî, èíîãäà óõîä ìóæà íà

ïåíñèþ ìîæåò óñëîæíèòü èõ ñîâìåñòíîå ñóùåñòâîâàíèå, áóäóò íàõîäèòüñÿ

òåïåðü íàåäèíå äðóã ñ äðóãîì â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ â ñóòêè. Íåðåäêî ïîñëå

óõîäà ìóæà íà ïåíñèþ ó æåíû ðàçâèâàþòñÿ ñèìïòîìû áîëåçíè è

ïñèõîòåðàïåâò òîãäà äîëæåí ñêîðåå ïîìî÷ü ïàðå â ïîèñêàõ áîëåå ïðèÿòíûõ

ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ äðóã ñ äðóãîì, íåæåëè ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà

ïðîáëåìå, ñ÷èòàÿ, ÷òî îíà çàêëþ÷àåòñÿ òîëüêî â æåíå.



Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû ïîæèëûõ

ëþäåé ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íûå ïðè÷èíû, îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí

ÿâëÿåòñÿ ìîòèâ çàùèòû êîãî-ëèáî. Íàïðèìåð, åñëè ó æåíû ïîÿâëÿåòñÿ

òàêîé ñèìïòîì, êàê íåâîçìîæíîñòü îòêðûòü ãëàçà, òî åå ïðîáëåìà

äèàãíîñöèðóåòñÿ êàê èñòåðè÷åñêàÿ. Âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà íåé è íà

òîé æèçíåííîé ñòàäèè, íà êîòîðîé íàõîäèòñÿ ëè÷íî îíà. Ñ ñåìåéíîé òî÷êè

çðåíèÿ åå ñèìïòîì ìîæíî âîñïðèíÿòü êàê ñïîñîá ïîääåðæêè ìóæà â ïåðèîä

êðèçèñà. Ïðîáëåìà âîçíèêëà òîãäà, êîãäà ìóæ óøåë íà ïåíñèþ è îùóùàë,

÷òî åñëè ðàíüøå îí æèë àêòèâíîé æèçíüþ, ïîìîãàÿ äðóãèì, òî òåïåðü åãî

êàê íåíóæíûé ïðåäìåò çà íåíàäîáíîñòüþ îòëîæèëè íà ïîëêó. Òåïåðü æå,

êîãäà åãî æåíà çàáîëåëà ó íåãî ïîÿâèëàñü ïîëåçíàÿ ôóíêöèÿ -- îí äîëæåí

áûë òåïåðü ïîìî÷ü ñâîåé æåíå âûçäîðîâåòü. Îí âîäèë åå îò âðà÷à ê âðà÷ó

è çàáîòèëñÿ î òîì, ÷òîáû îíà æèëà íîðìàëüíî, äàæå áóäó÷è ñëåïîé. Ýòî

ñòàëî î÷åâèäíûì òîãäà, êîãäà æåíà ñòàëà ïîïðàâëÿòüñÿ, à ó íåãî íà÷àëà

ðàçâèâàòüñÿ äåïðåññèÿ. Îí ñíîâà îæèë òîëüêî òîãäà, êîãäà ó íåå

ñëó÷èëñÿ ðåöèäèâ. Ïîääåðæèâàþùàÿ ôóíêöèÿ ïðîáëåìû èëè áîëåçíè,

î÷åâèäíàÿ íà ëþáîé ñòàäèè ñåìåéíîé æèçíè, ðàâíî âàæíà è òîãäà, êîãäà

ñóïðóãè íà ñêëîíå ñâîèõ ëåò îñòàþòñÿ íàåäèíå äðóã ñ äðóãîì.



Ñî âðåìåíåì, êîíå÷íî, îäèí èç ñóïðóãîâ óìèðàåò, à äðóãîé îñòàåòñÿ îäèí

è âûíóæäåí èñêàòü íîâûå ñïîñîáû ñâÿçè ñî ñâîåé ñåìüåé. Èíîãäà ñòàðûé

÷åëîâåê ìîæåò îòûñêàòü ñåáå ïîëåçíóþ ôóíêöèþ, èíîãäà æå, îñîáåííî

òåïåðü, îí îêàçûâàåòñÿ ïðîñòî ëèøíèì äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ìîëîäîãî

ïîêîëåíèÿ. Íà ýòîé ñòàäèè ñåìüÿ ñòàëêèâàåòñÿ ñ òðóäíîé ïðîáëåìîé óõîäà

çà ñòàðûì ÷åëîâåêîì èëè æå ñ ïðîáëåìîé âûñåëåíèÿ åãî â äîì äëÿ

ïðåñòàðåëûõ, ãäå çà íèì áóäóò óõàæèâàòü äðóãèå. Ýòî òîæå êðèçèñíàÿ

òî÷êà è íå âñå ñåìüè ïðîõîäÿò ÷åðåç íåå ãëàäêî. Îäíàêî îòíîøåíèÿ

ìîëîäûõ ê ñâîèì ñòàðûì ðîäèòåëÿì ñòàíîâÿòñÿ ìîäåëüþ òîãî îòíîøåíèÿ,

êîòîðîå æäåò èõ â ñòàðîñòè ñî ñòîðîíû ñâîèõ äåòåé, òàê æèçíåííûé öèêë

ñåìüè ïðîäîëæàåòñÿ áåñêîíå÷íî.



ÃËÀÂÀ 3



ÏÅÐÈÎÄ ÓÕÀÆÈÂÀÍÈß: ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÌÎËÎÄÎÃÎ ÂÇÐÎÑËÎÃÎ



Êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê èëè þíîøà ñòàíîâèòñÿ âçðîñ-ëûì, îí îêàçûâàåòñÿ âêëþ÷åííûì â ñëîæíóþ ñåòü ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, è ýòî òðåáóåò îò íåãî ðàçíîîáðàçíûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ. Îñíîâíàÿ çàäà÷à â ýòî âðåìÿ -ïðåóñïåòü â óõàæèâàíèè. Óñïåõ çäåñü çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ: ìîëîäûå ëþäè äîëæíû ïðå-îäîëåòü íåàäåêâàòíîñòè â ñâîåì ïîâåäåíèè, îíè äîëæíû óìåòü îáúåäèíÿòüñÿ ñ ëþäüìè ñâîåãî âîçðàñòà, îíè äîëæíû òàêæå ê ýòîìó âðåìåíè äîñòè÷ü àäåêâàòíîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, îíè äîëæíû ïðèîáðåñòè íåçàâèñèìîñòü îò ñâîèõ ðîäèòåëåé, è èì íóæíî îáùåñòâî äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíîå, ÷òîáû ïîçâîëèòü èì çàâåðøèòü ïðîöåññ óõàæèâàíèÿ. Â ýòîò ïåðèîä ó ìîëîäîãî ÷å-ëîâåêà ìîãóò âîçíèêíóòü ìíîãèå ïðîáëåìû, è ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ïîìî÷ü ðàçðåøèòü íåêîòîðûå èç íèõ.

Òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè â ýòîò ïåðèîä ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ìîëîäîé ÷åëîâåê, ïðîÿâëÿþòñÿ ïî-ðàçíîìó. Ìîæåò ïîÿâèòüñÿ, íàïðèìåð, îçàáî÷åííîñòü ïî ïîâîäó ìèíèìàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ, íåëîâêîñòü ïîâåäåíèÿ, íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ, ñòðàõ îòêðûòîãî ïðîñòðàíñòâà, ñòðàõ ïåðåä ïðî-òèâîïîëîæíûì ïîëîì è äðóãîå. Ýòè òðóäíîñòè ìîãóò âûïîëíÿòü ðàçíûå ôóíêöèè. Åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê åùå íå îñâîáîäèëñÿ îò ñâîåé ðîäèòåëüñêîé ñåìüè, âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû ïðèâî-äÿò ê òîìó, ÷òî îí òåðïèò íåóäà÷è íà ðàáîòå è ïðè âûáîðå ïàðòíåðà ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ÷òî çàñòàâëÿåò åãî ñíîâà âåðíóòüñÿ â ðîäèòåëüñêóþ ñåìüþ. (Ýòîò àñïåêò ïðîáëåìû áóäåò îáñóæäàòüñÿ â ãëàâå 8.)

Èíîãäà òðóäíîñòè ñâÿçàíû íå ñ ðîäèòåëüñêîé ñåìüåé, à ñ îáùåíèåì ñî ñâåðñòíèêàìè. Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêóþ ôóíêöèþ âûïîëíÿåò ïðîáëåìà, öåëü ïñèõîòåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ïðîéòè ñòàäèþ óõàæèâàíèÿ è âñòóïèòü â áðàê. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî êàæäûé îáÿçàòåëüíî äîëæåí âñòóïàòü â áðàê, èëè ÷òî åñëè êòî-òî íå âñòóïàåò â áðàê, òî ýòî íåíîðìàëüíî; íî ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè, îáðàùàÿñü çà ïîìîùüþ ê ïñèõîòåðàïåâòó, èìåþò ââèäó èìåííî ýòó öåëü.

Ñåðèÿ ñëó÷àåâ, êîòîðóþ ìû çäåñü âàì ïðåäëàãàåì, äîëæíà ïðîèëëþñòðèðîâàòü ïîäõîä Ìèëòîíà Ýðèêñîíà ê ðàçðåøåíèþ íåêîòîðûõ ïðîáëåì ìîëîäûõ ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ýòîé ñòàäèè ñâîåãî èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ â ýòîò ïåðèîä, ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà -òå, êòî òîëüêî íà÷èíàåò âûïàäàòü èç íîðìàëüíîãî ïîòîêà æèçíè, à âòîðàÿ - òå, êòî óæå ñòàë ïåðèôåðè÷åñêîé îñîáüþ, è áåç âñÿêîãî ñîìíåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîöèàëüíîãî äåâèàíòà.

Íåçàâèñèìî îò òîãî, ê êàêîé ãðóïïå ïðèíàäëåæèò ìîëîäîé ÷åëîâåê, Ýðèêñîí ñòðåìèòñÿ âåðíóòü åãî ê ðàáîòå è ëþáâè. Îáû÷íî îí íèêîãäà íå ãîâîðèò ñ ïàöèåíòàìè î èõ ïðîøëîì è íå ïîìîãàåò èì ïîíÿòü ïðè÷èíó èõ çàòðóäíåíèé. Åãî îáùèé ïîäõîä ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðèíèìàòü ñïîñîá ïîâåäåíèÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ïîáóæäàÿ åãî âìåñòå ñ òåì ê òàêèì ìûñëÿì è äåéñòâèÿì, êîòîðûå ìîãëè áû ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ. Êîí-êðåòíûå ïðèåìû, êîòîðûå èñïîëüçóåò Ýðèêñîí â êàæäîì îò-äåëüíîì ñëó÷àå, êðàéíå ðàçíîîáðàçíû, è ýòî ïîçâîëÿåò åìó îñòàâàòüñÿ îòêðûòûì ïî îòíîøåíèþ ê êàæäîìó íîâîìó ïàöè-åíòó, èçîáðåòàÿ â êàæäîì ñëó÷àå âñå íîâûå ñïîñîáû âìåøà-òåëüñòâà. Â îäíîì ñëó÷àå îí ìîæåò ïðèìåíèòü ãèïíîç, ÷òîáû ñìåíèòü òå÷åíèå ìûñëåé, â äðóãîì îí ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, ÷òîáû äîâåñòè ïðîáëåìó äî àáñóðäà, è â òðåòüåì îí ìîæåò ïðåäïèñàòü ïàöèåíòó ñîâåðøåíèå êàêèõ-òî âåñüìà ñïå-öèôè÷åñêèõ äåéñòâèé.

Îäíàæäû ê íåìó îáðàòèëñÿ ìîëîäîé ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé àñòìîé. Îí íàõîäèëñÿ â ñèëüíîé ýìîöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè îò ñâîåé ìàòåðè. Ýðèêñîí ðàññêàçûâàë:

- "Ýòîò áåäíûé áîëüíîé áûë ìàìåíüêèíûì ñûíî÷êîì, à îíà - ìèëîé ìàìîé, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèíåñòè åìó áóòåðáðîä, ñòàêàí âîäû, ñàëôåòî÷êó. ß íàñòîÿë íà òîì, ÷òîáû ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîñòóïèë íà ðàáîòó â áàíê (îí ñîâåðøåííî íå èíòåðåñîâàëñÿ áàíêîâñêèì äåëîì). Çàòåì ÿ âñòðå÷àëñÿ ñ íèì ïåðèîäè÷åñêè: ñíà÷àëà - îäèí ðàç â íåäåëþ, ïîòîì -ðàç â 2 íåäåëè, ðàç â 3 íåäåëè. Êàæäûé ðàç ÿ ñïðàøèâàë åãî î êàêîé-ëèáî äåòàëè áàíêîâñêîãî äåëà, çíàÿ, ÷òî îí ìîæåò îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ. Åìó î÷åíü íðàâèëîñü ðàññêàçûâàòü ìíå îá ýòîì. Êàæäûé ðàç, êîãäà îí äåëàë íà ðàáîòå êàêóþ-íèáóäü îøèáêó, ÿ èíòåðåñîâàëñÿ òîé ïðîöåäóðîé, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé îøèáêè áûëà èñïðàâëåíà, íî ÿ íèêîãäà íå ñïðàøèâàë î òîì, êàê è ïî÷åìó áûëà ñîâåðøåíà îøèáêà. Êàê áûëà èñïðàâëåíà îøèáêà? Êàê âåë ñåáÿ è ÷òî äåëàë ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîìîãàë òåáå èñïðàâèòü îøèáêó?

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí ñòàë îòíîñèòüñÿ ê áàíêîâñêîìó äåëó ïðÿìî-òàêè ñ ýíòóçèàçìîì, ðàññìàòðèâàÿ åãî êàê î÷åíü ïðèÿòíûé ñïîñîá çàðàáîòàòü äåíüãè íà îáó÷åíèå â êîëëåäæå (äî ýòîãî îí â êîëëåäæ íå ñîáèðàëñÿ). Ñâîþ àñòìó îí âîñïðèíèìàë òåïåðü êàê íåäîðàçóìåíèå è âñþ ýíåðãèþ âêëà-äûâàë â ïîäãîòîâêó ê ó÷åáå â êîëëåäæå".

Ðàáîòàÿ ñ ìîëîäûìè ëþäüìè, Ýðèêñîí îáû÷íî íå èíòåð-ïðåòèðîâàë èõ ñòðàõè è íå ôèêñèðîâàëñÿ íà íèõ. Îí ñîñðå-äîòî÷èâàëñÿ íà òîì, ÷òîáû ïðîèçâåñòè èçìåíåíèÿ è ðàñøèðèòü ìèð ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, à íå íà òîì, ÷òîáû äàòü åìó çíàíèÿ î åãî íåäîñòàòêàõ. Ïîäõîä Ýðèêñîíà ïðåäïîëàãàåò äåéñòâèÿ, âëåêóùèå çà ñîáîé èçìåíåíèÿ.

×òîáû ïðåóñïåòü â ðàáîòå è óõàæèâàíèè, ìîëîäîé ÷åëîâåê äîëæåí áûòü ãåîãðàôè÷åñêè ìîáèëüíûì. Åñëè êòî-òî íå ìîæåò ïåðåìåùàòüñÿ ñ ìåñòà íà ìåñòî èëè âõîäèòü â îïðåäåëåííûå çäàíèÿ, òî îí áóäåò ñîöèàëüíî íåïîëíîöåííûì â íàø ìîáèëü-íûé âåê. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî òîëüêî ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî ìîæåò îïðåäåëÿòü ïóáëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî êàê áåñïðåäåëüíîå.

Èíîãäà ñòðàõ íàõîäèòüñÿ â îïðåäåëåííîé îáëàñòè ïðîñò-ðàíñòâà îïðåäåëÿþò êàê ôîáèþ, íî Ýðèêñîíó òàêîå îïðåäå-ëåíèå íå íðàâèëîñü. Íàïðèìåð, ðàññêàçûâàÿ î ìîëîäîì ÷åëî-âåêå, âûïîëíÿâøåì ðàáîòó íàìíîãî íèæå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, ïåðåäâèãàâøåìñÿ òîëüêî ïî òèõèì óëèöàì è íåñïîñîáíüì ïîñåùàòü ìíîãèå ïóáëè÷íûå ìåñòà, Ýðèêñîí ñêàçàë: - "Ïî÷åìó ìû äîëæíû òðàêòîâàòü ýòî êàê ñòðàõ ïåðåä îïðåäåëåííûìè ðàéîíàìè è çäàíèÿìè? Â äàííîì ñëó÷àå ìî-ëîäîé ÷åëîâåê ïîñëåäîâàòåëüíåéøèì îáðàçîì èçáåãàåò æåíùèí, è èìåÿ òàêóþ ìàòü, îí èìååò ïðè÷èíó ïîñòóïàòü òàêèì îáðàçîì.

ß íè÷åãî íå ñêàçàë åìó î ñòðàõå, êîòîðûé îí èñïûòûâàåò ' ïåðåä æåíùèíàìè. ß ïðîÿâèë èíòåðåñ ê åãî òåëó è îáñóäèë ñ íèì ïîäðîáíî, êàêóþ êâàðòèðó äîëæåí èìåòü ìóæ÷èíà, èìåþùèé òàêóþ ìóñêóëàòóðó, ñèëó è ìîçã, êàêèå èìååò îí. Îí ïåðååõàë íà äðóãóþ êâàðòèðó è ñòàë æèòü îòäåëüíî îò ìàòåðè.

Ìû îáñóæäàëè åãî áèöåïñû è äðóãèå ìûøöû, è îí íå ìîã íå íà÷àòü ãîðäèòüñÿ òàêæå è òåì, ÷òî áûëî ìåæäó íèìè. Ïî ìåðå òîãî, êàê èçìåíÿëñÿ ê ëó÷øåìó åãî îáðàç ñàìîãî ñåáÿ, èçìåíÿëîñü è åãî ïîâåäåíèå. Çà÷åì ìíå áûëî åìó ãîâî-ðèòü, ÷òî îí áîèòñÿ æåíùèí? Îí áîëüøå èõ íå áîèòñÿ. Îí æåíèëñÿ".

Âîò åùå îäèí ïðèìåð òîãî, êàê Ýðèêñîí äåéñòâîâàë â ñëó÷àå îãðàíè÷åíèÿ ñâîáîäû ïåðåäâèæåíèÿ êëèåíòà â ïðîñò-ðàíñòâå. Îäèí ìîëîäîé ÷åëîâåê íå ìîã ïåðåõîäèòü ÷åðåç äîðîãó, è ýòî êàñàëîñü òîëüêî îïðåäåëåííûõ óëèï, è îí òàêæå íå ìîã âõîäèòü â îïðåäåëåííûå çäàíèÿ áåç òîãî, ÷òîáû ñðàçó âñëåä çà ýòèì íå ïîòåðÿòü ñîçíàíèÿ. Â îñîáåííîñòè ýòî êàñàëîñü îäíîãî ðåñòîðàíà, êîòîðûé ìû íàçîâåì çäåñü "Çâîí-êèé Ïåòóõ". Îí èçáåãàë è ìíîãîãî äðóãîãî, âêëþ÷àÿ æåíùèí. Äîêòîð Ýðèêñîí ðàññêàçûâàåò:

 - "ß ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ìîãó ðàçðåøèòü ïðîáëåìó ýòîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ñâÿçàííóþ ñ ïîñåùåíèåì ýòîãî ðåñòîðàíà, è òåì ñàìûì ìîãó ïîìî÷ü åìó ïðåîäîëåòü è äðóãèå ñòðàõè, îñîáåííî ïåðåä æåíùèíàìè. ß ñïðîñèë åãî, êàê áû åìó ïîí-ðàâèëîñü ïîñåùåíèå ýòîãî ðåñòîðàíà, è îí îòâåòèë, ÷òî êàê òîëüêî îí òóäà âîéäåò, îáÿçàòåëüíî ïîòåðÿåò ñîçíàíèå. Çàòåì ÿ îïèñàë åìó ðàçíûå òèïû æåíùèí: ìîëîäóþ íàèâíóþ äåâóøêó, ðàçâåäåííóþ æåíùèíó, âäîâó, ïîæèëóþ æåíùèíó. Îíè ìîãëè áûòü ïðèâëåêàòåëüíûìè è íåïðèâëåêàòåëüíûìè, è ÿ ñïðîñèë åãî î òîì, êàêàÿ èç ýòèõ æåíùèí áûëà áû äëÿ íåãî íàèáîëåå íåïðèÿòíîé. Îí ñêàçàë, ÷òî î ìîëîäîé íàèâíîé äåâóøêå íå ìîæåò áûòü è ðå÷è, íî ñàìîå íåïðèÿòíîå, ÷òî îí ìîã áû ñåáå âîîáðàçèòü, ýòî îáåä ñ ïðèâëåêàòåëüíîé ðàçâåäåííîé æåíùèíîé. 

ß ñêàçàë åìó, ÷òîáû îí ïîâåë ìåíÿ è ìîþ æåíó â "Çâîíêèé Ïåòóõ" ïîîáåäàòü, è ïðåäóïðåäèë åãî, ÷òî ñ íàìè _ áóäåò êîå-êòî åùå. Ýòî ìîæåò áûòü, ñêàçàë ÿ åìó, ìîëîäàÿ äåâóøêà, ðàçâåäåííàÿ æåíùèíà, âäîâà èëè ïîæèëàÿ æåíùèíà. Îí äîëæåí çàåõàòü çà ìíîé âî âòîðíèê â 7 ÷àñîâ. ß ñêàçàë, ÷òî ìàøèíó ïîâåäó ÿ, òàê êàê íå õî÷ó, ÷òîáû îí áûë çà ðóëåì â òîò ìîìåíò, êîãäà îí íà÷íåò òåðÿòü ñîçíàíèå.

Îí ïðèåõàë â 7 ÷àñîâ, è ÿ çàñòàâèë åãî æäàòü â íàïðÿ-æåíèè, ïîêà ýòîò "êîå-êòî åùå" íå ïðèáûë. Êîíå÷íî, ÿ ïðèãëàñèë çàéòè ê íàì â 7.20 î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíóþ ìîëîäóþ ðàçâåäåííóþ æåíùèíó. Îíà áûëà èç òåõ î÷àðîâàòåëüíûõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè î÷åíü ëåãêî îáùàòüñÿ, è êîãäà îíà âîøëà, ÿ ïîïðîñèë åãî ïðåäñòàâèòüñÿ. Îí ñïðàâèëñÿ ñ ýòèì, è ÿ ðàññêàçàë ýòîé æåíùèíå î íàøèõ ïëàíàõ. "Ýòîò ìîëîäîé ÷åëîâåê,-ñêàçàë ÿ,-ñîáèðàåòñÿ ïðèãëàñèòü íàñ ïîîáåäàòü â "Çâîíêîì Ïåòóõå".

Ìû ñåëè â ìîþ ìàøèíó, äîåõàëè äî ðåñòîðàíà, è ÿ ïîñòàâèë ìàøèíó íà ñòîÿíêó. Âûõîäÿ èç ìàøèíû, ÿ ñêàçàë ìîëîäîìó ÷åëîâåêó: "Âîò ïëîùàäêà, óñûïàííàÿ ãðàâèåì - äîâîëüíî õîðîøåå ìåñòî, ÷òîáû óïàñòü è ïîòåðÿòü ñîçíàíèå. Âû ïðåäïî÷èòàåòå ýòî ìåñòî èëè íàéäåòå ëó÷øå?" Îí îòâåòèë: "ß áîþñü, ÷òî ýòî ñëó÷èòñÿ, êàê òîëüêî ìû ïîäîéäåì ê âõîäíîé äâåðè". Ìû ïî÷òè äîøëè äî äâåðè, êîãäà ÿ ñêàçàë: "Âîò õîðîøàÿ ïåøåõîäíàÿ äîðîæêà, íî åñëè âû óïàäåòå çäåñü, òî çäîðîâî ðàñøèáåòå ãîëîâó. Ìîæåò, âñå-òàêè òàì?". Çàñòàâëÿÿ åãî îòâåðãàòü ìîè ïðåäëîæåíèÿ îäíî çà äðóãèì, ÿ íå äàâàë åìó âîçìîæíîñòè âûáèðàòü òàêîå ìåñòî, ãäå áû åìó çàõîòåëîñü óïàñòü.

Îí íå óïàë â îáìîðîê. Îí ñêàçàë: "Íå ìîãëè áû ìû çàíÿòü ñòîëèê, êîòîðûé ñòîèò áëèçêî îò äâåðè?" ß îòâåòèë: "Ìû ñÿäåì çà òîò ñòîëèê, êîòîðûé âûáåðó ÿ". Ìû ïðîøëè ÷åðåç âåñü çàë â äàëüíèé óãîë, ãäå áûëî íåáîëüøîå âîçâûøåíèå, íà êîòîðîì ñòîÿë ñòîëèê. Ðàçâåäåííàÿ æåíùèíà ñåëà ñî ìíîé, è â îæèäàíèè îôèöèàíòà îíà, ìîÿ æåíà è ÿ âåëè îæèâëåííûé ðàçãîâîð, ñîâåðøåííî íåïîíÿòíûé äëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ïðè ýòîì åùå è ñìåÿëèñü îò âñåé äóøè. Ó ýòîé æåíùèíû áûëà ñòåïåíü ìàãèñòðà, è ìû îáñóæäàëè âåùè, áûâøèå îïðåäåëåííî âûøå ïîíèìàíèÿ ýòîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà è çâó÷àâøèå äëÿ íåãî âåñüìà çàãàäî÷íî.

Ìû âòðîåì ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïðåêðàñíî, ìîëîäîé ÷åëîâåê æå áûë ÿâíî íå â ñâîåé òàðåëêå, è ñ êàæäûì ìîìåíòîì åìó ñòàíîâèëîñü âñå õóæå è õóæå. Ê íàøåìó ñòîëèêó ïîäîøëà îôèöèàíòêà, è ÿ íà÷àë ñ íåé ññîðèòüñÿ. Ýòî áûëà î÷åíü øóìíàÿ ññîðà. Â êîíöå êîíöîâ ÿ ïîòðåáîâàë õîçÿèíà ðåñòî-ðàíà, è êîãäà îí ïîäîøåë, ÿ íà÷àë ññîðèòüñÿ è ñ íèì. Ìîëîäîé ÷åëîâåê áûë ðàñòåðÿí äî êðàéíîñòè. Ññîðà äîñòèãëà êóëü-ìèíàöèè, êîãäà ÿ ïîòðåáîâàë îòâåñòè ìåíÿ íà êóõíþ. Êîãäà ìû òàì îêàçàëèñü, ÿ îáúÿñíèë ñèòóàöèþ òàê, ÷òî ÿ ðàçûã-ðûâàþ ñâîåãî äðóãà, è ïîïðîñèë èõ ïîìî÷ü. Îôèöèàíòêà ñòàëà ïî÷òè øâûðÿòü áëþäà íà ñòîë.

Êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê ñúåë îáåä, ÿ ïîïðîñèë åãî, ÷òîáû îí ñúåë âñå äî êîíöà, äîåë âñå êóñî÷êè íà òàðåëêå. Êî ìíå ïðèñîåäèíèëàñü è ðàçâåäåííàÿ æåíùèíà, êîììåíòèðóÿ ýòî òàê: "Õîðîøî áû âàì ïðèáàâèòü â âåñå".

Îí ïåðåæèë âñå ýòî è îòâåç íàñ äîìîé. ß ñëåãêà ïîäòîë-êíóë ìîëîäóþ æåíùèíó, è îíà ñêàçàëà: "Âû çíàåòå, ó ìåíÿ ñåé÷àñ ïîÿâèëîñü íàñòðîåíèå ïîòàíöåâàòü". Ìîëîäîé ÷åëîâåê åäâà-åäâà óìåë òàíöåâàòü, ñ òðóäîì íàó÷èâøèñü ýòîìó â ñòàðøèõ êëàññàõ øêîëû. È îí ïîøåë ñ íåé íà òàíöû...

Íà ñëåäóþùèé âå÷åð ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèãëàñèë ñâîåãî äðóãà ïîîáåäàòü â "Çâîíêîì Ïåòóõå". Ïîñëå âñåãî, ÷òî ñëó÷èëîñü, åìó íå÷åãî áûëî áîÿòüñÿ, ëþáîé äðóãîé ýïèçîä áûë áû ïðèÿòíåéøèì îáëåã÷åíèåì. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ó íåãî èñ÷åç òàêæå ñòðàõ ïåðåä îïðåäåëåííûìè çäàíèÿìè è óëèöàìè."

Â ýòîì ñëó÷àå ïîäõîä Ýðèêñîíà çàêëþ÷àåòñÿ â òàêîé îðãàíèçàöèè ñèòóàöèè, ÷òî ÷åëîâåê çàõîäèò òóäà, êóäà îí áîèòñÿ çàéòè, íî ñîïóòñòâóþùèõ ýòîìó ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé íå âîçíèêàåò. Ýðèêñîí âîâëå÷åí â ñèòóàöèþ è óïðàâëÿåò åþ, ïðîâîäÿ ïñèõîòåðàïèþ íå â êàáèíåòå, à òàì, ãäå âîçíèêàåò ñòðàõ. Îí çàñòàâèë ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ïåðåæèòü ñèòóàöèþ, êîòîðóþ òîò ñ÷èòàë äëÿ ñåáÿ íåâîçìîæíîé.

Â ñëåäóþùåì ñëó÷àå Ýðèêñîí èñïîëüçóåò ñîâåðøåííî äðó-ãîé òèï âìåøàòåëüñòâà. Ê íåìó îáðàòèëñÿ ìîëîäîé ÷åëîâåê, óòâåðæäàþùèé, ÷òî ó íåãî åñòü òîëüêî îäíà ïðîáëåìà. Îí ìîã åçäèòü òîëüêî ïî îïðåäåëåííûì óëèöàì, à ïðåäåëû ãîðîäà ïîêèäàòü íå ìîã. Êàê òîëüêî îí ïîäúåçæàë ê îêðàèíå, îí íà÷èíàë èñïûòûâàòü òîøíîòó, çàòåì ñëåäîâàëà ðâîòà, è îí òåðÿë ñîçíàíèå. Åñëè ñ íèì áûëè äðóçüÿ, âñå ðàâíî ïîâòîðÿëîñü òî æå ñàìîå. Åñëè îí ïðîäîëæàë åõàòü çà ãîðîä äàëüøå, îí ìîã íà ìãíîâåíèå î÷íóòüñÿ, à çàòåì ñíîâà òåðÿë ñîçíàíèå. 

Ýðèêñîí ïîïðîñèë åãî ïîäúåõàòü â îïðåäåëåííîå ìåñòî íà îêðàèíå ãîðîäà â òðè ÷àñà óòðà, íàäåâ ïðè ýòîì ëó÷øóþ îäåæäó: "Ýòî áûëà áåçëþäíàÿ äîðîãà, è âäîëü íåå òÿíóëèñü äîâîëüíî ãëóáîêèå êàíàâû. Ïîäúåçæàÿ ê ãðàíèöå ãîðîäà, ìî-ëîäîé ÷åëîâåê äîëæåí áûë ñâåðíóòü íà îáî÷èíó, îñòàíîâèòü ìàøèíó, áûñòðî âûéòè èç íåå, áðîñèòüñÿ â êàíàâó è ëåæàòü òàì â òå÷åíèå 15 ìèíóò. Çàòåì íàäî áûëî âåðíóòüñÿ â ìàøèíó, ïðîåõàòü ðàññòîÿíèå ðàâíîå äâóì êîðïóñàì ìàøèíû, è ïîâòîðèòü ýòè äåéñòâèÿ. Ïîâòîðÿÿ ýòî ñíîâà è ñíîâà, îí äîëæåí áûë óâåëè÷èâàòü äèñòàíöèþ ïðîåçäà äî òåõ ïîð, ïîêà îí ñìîã áû ïðîåçæàòü ðàññòîÿíèå îò îäíîãî òåëåôîí-íîãî ñòîëáà äî äðóãîãî. Ïðè÷åì ïðè ìàëåéøåì ïîÿâëåíèè êàêèõ-ëèáî ñèìïòîìîâ íàäî áûëî îñòàíàâëèâàòüñÿ è áåæàòü â êàíàâó.

Ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîñëåäîâàë óêàçàíèÿì Ýðèêñîíà è âûïîë-íèë ýòó ïðîöåäóðó, íåñìîòðÿ íà âíóòðåííèé ïðîòåñò. Ïîòîì îí ðàññêàçûâàë: "ß ïðîêëèíàë âàñ çà òî, ÷òî âû çàñòàâëÿëè ìåíÿ äåëàòü òàêèå èäèîòñêèå âåùè, è ÷åì äàëüøå ÿ ïðîäâè-ãàëñÿ, òåì ñèëüíåå ÿðîñòü âñêèïàëà âî ìíå. Â êîíöå êîíöîâ ÿ áðîñèë âñå ýòî è ïðîñòî ïîåõàë, íàñëàæäàÿñü ýòèì". Ñ òåõ ïîð ïðîøëî óæå 13 ëåò, íî íèêàêèõ ïðîáëåì ñ âîæäåíèåì ìàøèíû ó ýòîãî ÷åëîâåêà íå íàáëþäàåòñÿ.

Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, èñïîëüçóåò Ýðèêñîí ãèïíîç èëè íåò, îí îáû÷íî çàñòàâëÿåò ëþäåé âåñòè ñåáÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Ìíîãèå ïñèõîòåðàïåâòû ïðåäïî÷èòàþò íå äàâàòü ñîâåòû êëèåíòàì è íå ïðåäïèñûâàòü èì îïðåäåëåííûõ äåéñò-âèé. Òàê ïðîèñõîäèò, â ÷àñòíîñòè, ïîòîìó, ÷òî îíè áîÿòñÿ, ÷òî ëþäè èõ íå ïîñëóøàþò. Ýðèêñîí æå âûðàáîòàë ìíîãî ñïîñîáîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòü ëþäåé ñäåëàòü òî, ÷òî îí èì ñîâåòóåò. Îäíàæäû, êîììåíòèðóÿ ýòî, îí ñêàçàë: - "Ïàöèåíòû îáû÷íî äåëàþò òî, ÷òî ÿ èì ãîâîðþ, è äåëàþò ãëàâíûì îáðàçîì ïîòîìó, ÷òî ÿ îæèäàþ ýòîãî îò íèõ. Îäíà ïàöèåíòêà ñêàçàëà ìíå: "Âû íèêîãäà íå äåëàëè ïðîáëåìó èç òîãî, ïîñëåäóþ ÿ âàøåìó ñîâåòó èëè íåò. Âû ïðîñòî îæè-äàåòå ýòîãî îò ìåíÿ è äåëàåòå ýòî òàêèì îáðàçîì, ÷òî ìíå ïðîñòî ïðèõîäèòñÿ ñäåëàòü ýòî. Êîãäà ÿ óêëîíÿþñü è ñòàðàþñü èçáåæàòü âûïîëíåíèÿ âàøèõ èíñòðóêöèé, ÿ âñåãäà õî÷ó, ÷òîáû âû çàñòàâèëè ìåíÿ - íî âû âñåãäà ïðåêðàùàåòå ðàçãîâîð íà ýòó òåìó. Òîãäà ÿ íà÷èíàþ óñèëèâàòü ñâîè ïîïûòêè çàñòàâèòü âàñ âûíóäèòü ìåíÿ ñäåëàòü ýòî". Òàêèì ñïîñîáîì îíà ìîãëà ïðèáëèçèòüñÿ êî ìíå â ïëàíå âûïîëíåíèÿ ïðåäïèñàííîãî äåéñòâèÿ.

Âîò âèäèòå, êàê óñòðîåíû ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà. Åñëè âû íà÷èíàåòå ëèøàòü ÷åëîâåêà ÷åãî-òî, îí íà÷èíàåò íàñòà-èâàòü íà òîì, ÷òîáû âû åìó ýòî äàëè. Êîãäà ÿ äàþ ïàöèåíòó îïðåäåëåííóþ èíñòðóêöèþ, ïàöèåíò ÷óâñòâóåò, ÷òî ÿ åìó ïðèêàçûâàþ. È îí õî÷åò, ÷òîáû ÿ ïîòåðïåë â ýòîì íåóäà÷ó. Êîãäà ÿ ïåðåñòàþ ïðèêàçûâàòü, ïðè÷åì äåëàþ ýòî â ïðà-âèëüíî âûáðàííûé ìîìåíò, îí ñàì çàìåíÿåò ìåíÿ âíóòðè ñåáÿ è íà÷èíàåò ïðèêàçûâàòü ñàìîìó ñåáå. Íî, êîíå÷íî, îí íå îñîçíàåò, ÷òî çàìåíèë ìåíÿ ñîáîé."

Ðàññìàòðèâàÿ èíñòðóêòèðîâàíèå ïàöèåíòà òàêèì îáðàçîì, Ýðèêñîí ó÷èòûâàåò, ÷òî, ïîëó÷àÿ èíñòðóêöèè, ïàöèåíò ìîæåò ñòàòü çàâèñèìûì îò ïñèõîòåðàïåâòà -íî íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî îí áûë ýòèì î÷åíü îçàáî÷åí. Åñëè öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïàöèåíò óñòàíîâèë àäåêâàòíûå ýìîöèîíàëüíûå ñâÿçè ñ äðóãèìè ëþäüìè -ïðè ýòîì îí ñòàíåò íåçàâèñèìûì îò ïñèõîòåðàïåâ-òà. Ñëåäóþùèé ñïîñîá èëëþñòðèðóåò ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ Ýðèêñîíîì äèðåêòèâ äëÿ ðåøåíèÿ î÷åíü òðóäíîé ïðîáëåìû çà î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ.

Îäíàæäû ê Ýðèêñîíó îáðàòèëàñü äåâóøêà, êîòîðîé íåäàâíî èñïîëíèëñÿ 21 ãîä. Îíà õîòåëà âûéòè çàìóæ, èìåòü ñâîé äîì è äåòåé, íî îíà íèêîãäà íå äðóæèëà íè ñ êåì èç þíîøåé è ÷óâñòâîâàëà, ÷òî äåëî åå áåçíàäåæíîå -îíà îáðå÷åíà îñòàòüñÿ ñòàðîé äåâîé. Îíà ñêàçàëà: "ß ñ÷èòàþ, ÷òî ÿ ñëèøêîì íåïîëíîöåííà, ÷òîáû æèòü. Ó ìåíÿ íåò äðóçåé, ÿ îäèíîêà, è ÿ ñëèøêîì íåêðàñèâà, ÷òîáû âûéòè çàìóæ. ß ïî-äóìàëà, ÷òî ïðåæäå ÷åì ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, ÿ ìîãó ñõîäèòü ê ïñèõèàòðó. È ÿ ïðèøëà ê âàì, à åñëè ÷åðåç òðè ìåñÿöà íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ, òî ýòî áóäåò êîíåö".

Ýòà äåâóøêà ðàáîòàëà ñåêðåòàðøåé â ñòðîèòåëüíîé ôèðìå, è áîëüøå íèêàêîé æèçíè ó íåå íå áûëî. Ñ ìîëîäûìè ëþäüìè îíà íèêîãäà íå äðóæèëà. Íà ðàáîòå îäèí ìîëîäîé ÷åëîâåê âñÿêèé ðàç ïîÿâëÿëñÿ ðÿäîì ñ íåé, êîãäà îíà õîäèëà ê ôîíòàí÷èêó ïèòü, íî, õîòÿ îíà íàõîäèëà åãî ïðèâëåêàòåëü-íûì, à îí îêàçûâàë åé äîñòîâåðíûå çíàêè âíèìàíèÿ, îíà èãíîðèðîâàëà åãî è íèêîãäà ñ íèì íå ðàçãîâàðèâàëà. Îíà æèëà îäíà, åå ðîäèòåëåé óæå íå áûëî â æèâûõ.

Äåâóøêà áûëà õîðîøåíüêîé, íî îíà î÷åíü õîðîøî óìåëà ñäåëàòü ñåáÿ íåïðèâëåêàòåëüíîé: åå âîëîñû áûëè ñåêóùèìèñÿ è íåðîâíî ïîäñòðèæåííûìè, êîôòà è þáêà íå ñîîòâåòñòâî-âàëè îäíà äðóãîé, íà þáêå áûëà äûðêà, à òóôëè áûëè ïûëüíûìè. Êàê îíà ñ÷èòàëà, îñíîâíûì åå ôèçè÷åñêèì íåäî-ñòàòêîì áûëà ùåëü ìåæäó ïåðåäíèìè çóáàìè, è êîãäà îíà ãîâîðèëà, òî ïðèêðûâàëà ðîò ðóêîé. Ùåëü áûëà íå áîëåå 3 ìì, è íå âûãëÿäåëà áåçîáðàçíîé. Èòàê, ýòà äåâóøêà íåóê-ëîííî ñêàòûâàëàñü âíèç, çàìûøëÿëà ñóèöèä, ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñîâåðøåííî áåñïîìîùíîé è ñîïðîòèâëÿëàñü ëþáûì äåéñòâè-ÿì, êîòîðûå ìîãëè áû ïîìî÷ü åé äîñòè÷ü åþ æå ïîñòàâëåííîé öåëè: âûéòè çàìóæ è èìåòü äåòåé.

Ýðèêñîí ñïðàâèëñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé ñ ïîìîùüþ äâóõ îñíîâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Îí ïðåäëîæèë äåâóøêå, ïîñêîëüêó îíà âñå ðàâíî ñêàòûâàëàñü âíèç, èñïûòàòü íà ýòîì ïóòè ïîñëåäíèé âñïëåñê æèçíè. Ýòèì ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî îíà âîçüìåò ñî ñâîåãî ñ÷åòà â áàíêå âñå äåíüãè è ïîòðàòèò íà ñåáÿ. Îíà äîëæíà áûëà ïîéòè â îïðåäåëåííûé ìàãàçèí, ãäå êîíñóëüòàíò ïîìîã áû åé âûáðàòü ïîäõîäÿùóþ îäåæäó, è â îïðåäåëåííóþ ïàðèêìàõåðñêóþ, ãäå áû åé ñäåëàëè êðàñèâóþ ïðè÷åñêó. Äåâóøêà ñ ãîòîâíîñòüþ ïðèíÿëà ýòî ïðåäëîæåíèå, ñîáèðàÿñü ñäåëàòü ýòî íå çà òåì, ÷òîáû èçìåíèòü è óëó÷-øèòü ñâîþ æèçíü, à ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ïîñëå ýòîãî õîòåëà óáèòü ñåáÿ.

Çàòåì Ýðèêñîí äàë åé ñëåäóþùåå çàäàíèå. Äîìà â âàííîé êîìíàòå îíà äîëæíà áûëà òðåíèðîâàòüñÿ, ÷òîáû â ôèíàëå íàó÷èòüñÿ ïëåâàòü âîäîé ÷åðåç ùåëü ìåæäó çóáàìè íà ðàñ-ñòîÿíèå 2 ìåòðà, ïðè÷åì ñ áîëüøîé òî÷íîñòüþ ïîïàäàÿ â öåëü. Îíà íàøëà çàäàíèå ãëóïûì, íî ýòà àáñóðäíîñòü ñàìà ïî ñåáå ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî îíà, ïðèéäÿ äîìîé, íà÷àëà äîáðîñîâåñòíî òðåíèðîâàòüñÿ.

Êîãäà äåâóøêà îäåëàñü êàê ñëåäóåò, íà÷àëà âûãëÿäåòü ïðèâëåêàòåëüíî è íàó÷èëàñü ïëåâàòü âîäîé ÷åðåç ùåëü ìåæäó çóáàìè äîâîëüíî ìåòêî, Ýðèêñîí äàë åé ñëåäóþùóþ èíñòðóê-öèþ. Îí ïðåäëîæèë, ÷òîáû â ñëåäóþùèé ïîíåäåëüíèê îíà ïîøóòèëà ñëåäóþùèì îáðàçîì: êîãäà òîò ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèáëèçèòñÿ ê ôîíòàí÷èêó âìåñòå ñ íåé, îíà äîëæíà áóäåò íàáðàòü ïîëíûé ðîò âîäû è ïëþíóòü â íåãî. Çàòåì îíà äîëæíà áóäåò ïîâåðíóòüñÿ è áåæàòü, íî íå ïðîñòî áåæàòü, à áåæàòü ïðÿìî íà íåãî, à ïîòîì îò íåãî ñî âñåõ íîã äî êîíöà êîðèäîðà.

Ñíà÷àëà äåâóøêà îòâåðãëà âñå ýòî êàê íåâîçìîæíîå. Çàòåì îíà ñòàëà âîñïðèíèìàòü ýòî êàê çàáàâíóþ, íî ãðóáóþ ôàíòàçèþ. Íàêîíåö îíà ðåøèëà ñäåëàòü ýòî. Âåäü îíà íà-õîäèëàñü â òîì íàñòðîåíèè, êîòîðîå íóæíî äëÿ ïîñëåäíåãî âñïëåñêà æèçíè. Â ïîíåäåëüíèê îíà ïðèøëà íà ðàáîòó êðàñèâî îäåòîé è ïðè÷åñàííîé. Îíà ïîäîøëà ê ôîíòàí÷èêó, è êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèáëèçèëñÿ, íàïîëíèëà ðîò âîäîé è ïëþíóëà â íåãî. Ìîëîäîé ÷åëîâåê ñêàçàë ÷òî-òî âðîäå: "Àõ òû, ìàëåíüêàÿ äðÿíü!" Ýòî ðàññìåøèëî åå, è îíà ïîáåæàëà ïðÿìî íà íåãî. Îí, ê âåëèêîìó åå ñìóùåíèþ, ïîéìàë åå, îáíÿë è ïîöåëîâàë. Íà ñëåäóþùèé äåíü äåâóøêà ïðèáëèæàëàñü ê ôîí-òàí÷èêó ñ íåêîòîðîé äðîæüþ â êîëåíêàõ. Ìîëîäîé ÷åëîâåê âûñêî÷èë èç-çà òåëåôîííîé áóäêè è âûñòðåëèë â íåå èç âîäÿíîãî ïèñòîëåòèêà. Ïîòîì îíè ïîøëè âìåñòå îáåäàòü.

Îíà âåðíóëàñü ê Ýðèêñîíó è ðàññêàçàëà î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî. Îíà ñêàçàëà òàêæå, ÷òî åå ìíåíèå î ñåáå èçìå-íèëîñü, è ïîïðîñèëà åãî ïîêðèòèêîâàòü åå. Îí ýòî ñäåëàë, óêàçûâàÿ ñðåäè ïðî÷åãî íà òî, ÷òî îíà õîðîøî ñîòðóäíè÷àëà ñ íèì, ÷òî ðàíüøå îíà^ îäåâàëàñü ïëîõî, à òåïåðü îäåâàåòñÿ õîðîøî, è ÷òî ðàíüøå îíà äóìàëà, ÷òî èìååò äåôåêò çóáîâ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû äóìàòü îá èõ äîïîëíèòåëüíîì äîñòî-èíñòâå. ×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ îíà ïðèñëàëà Ýðèêñîíó âûðåçêó èç ãàçåòû, ãäå ñîîáùàëîñü î åå áðàêå ñ òåì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. ×åðåç ãîä îíà ïðèñëàëà ôîòîãðàôèþ èõ íîâîðîæ-äåííîãî ñûíà.

Òàêîé ïîäõîä íå âïèñûâàåòñÿ â ðàìêè òðàäèöèîííîé ïñè-õîòåðàïèè. Îí íå òèïè÷åí íè äëÿ îäíîé òåðàïåâòè÷åñêîé øêîëû, âêëþ÷àÿ ãèïíîòè÷åñêèå. Íî äëÿ Ýðèêñîíà ýòîò ñëó÷àé î÷åíü òèïè÷åí, è ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî äàííûé ïîäõîä ðàçâèâàëñÿ íà áàçå åãî ãèïíîòè÷åñêîé îðèåíòàöèè. Òî÷íî òàê æå, êàê ãèï-íîòèçåð îáû÷íî âîñïðèíèìàåò ñîïðîòèâëåíèå ñóáúåêòà è äàæå ïîîùðÿåò åãî, Ýðèêñîí ïðèíèìàåò òîò ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî äåâóøêà âçàèìîäåéñòâóåò ñ íèì, è äàæå ïîîùðÿåò è ðàçâèâàåò åãî, íî ðàçûãðûâàåò ýòî òàêèì ñïîñîáîì, ÷òî íàñòóïàþò èçìåíåíèÿ.

Äåâóøêà îïðåäåëÿëà ñåáÿ êàê ñêàòûâàþùóþñÿ âíèç, ïðè-áëèæàþùóþñÿ ê êîíöó æèçíè. Ýðèêñîí ïðèíèìàåò è äàæå îäîáðÿåò ýòî, äîáàâëÿÿ òîëüêî òî, ÷òî êàê ðàç ïåðåä ñàìûì êîíöîì è ñëó÷àþòñÿ âñïëåñêè æèçíè. Äåâóøêà áûëà æåñòîêà ê ìóæ÷èíàì è íèêîãäà íå ïûòàëàñü ïîíðàâèòüñÿ èì. Ýðèêñîí ïðèíèìàåò è òàêîå ïîâåäåíèå, îðãàíèçóÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì ñèòóàöèþ ó ôîíòàíà. Íî ïîñëåäñòâèÿ ýòîé ñèòóàöèè äëÿ äåâóøêè ñîâåðøåííî íåîæèäàííû! Ïðèåìû, ñ ïîìîùüþ êîòî-ðûõ îí ìîòèâèðóåò åå ñäåëàòü òî, ÷òî îí õî÷åò, è ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îí ñïðàâëÿåòñÿ ñ åå ñîïðîòèâëåíèåì, õàðàêòåðíû èìåííî äëÿ ãèïíîçà. Îäíàêî îí ïðèâíîñèò ñþäà åùå è ñîöè-àëüíûé êîíòåêñò: îí îðãàíèçóåò ñèòóàöèþ òàê, ÷òî îíà ñëåäóåò åãî èíñòðóêöèÿì, à çàòåì îáíàðóæèâàåò, ÷òî íå÷òî ïðîèçîøëî ñïîíòàííî, ïîòîìó ÷òî òàê íà âñå ýòî îòðåàãèðîâàë êòî-òî äðóãîé.

Áåçóñëîâíî, çäåñü ìû ìîæåì îáíàðóæèòü è äðóãèå àñïåêòû, ñâîéñòâåííûå èñêëþ÷èòåëüíî Ýðèêñîíó. Ïðåâðàùåíèå ñèìï-òîìîâ â äîñòîèíñòâî äëÿ íåãî âåñüìà òèïè÷íî, ðàâíî êàê è åãî ïîñòîÿííàÿ ãîòîâíîñòü âìåøàòüñÿ, èçìåíèòü ÷òî-òî, è òóò æå óéòè ñî ñöåíû -òàê, ÷òîáû ïàöèåíò ìîã ðàçâèâàòüñÿ íåçàâèñèìî îò íåãî, â òî âðåìÿ êàê îí ïðîäîëæàåò ñëåäèòü çà ïðîöåññîì, ÷òîáû áûòü óâåðåííûì â óñòîé÷èâîñòè ðåçóëü-òàòà. Òèïè÷íî äëÿ Ýðèêñîíà èñïîëüçîâàíèå âñåõ äîñòóïíûõ ðåñóðñîâ, íàõîäÿùèõñÿ âíóòðè ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè êëèåíòà: â òåðàïåâòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ áûë âêëþ÷åí íå òîëüêî ïàðèê-ìàõåð è ìîäèñòêà, íî è òîò åäèíñòâåííûé ìóæ÷èíà, êîòîðîãî äåâóøêà èìåëà âáëèçè ñåáÿ.



Ñëåäóþùèé ïðèìåð èëëþñòðèðóåò ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ Ýðèêñîíîì èíñòðóêöèé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ìîëîäîé æåíùèíå äîñòè÷ü íåçàâèñèìîñòè îò ñåìüè è îò íåãî ñàìîãî. Â õîäå ïñèõîòåðàïèè Ýðèêñîí ïîìîãàåò åé ïðîéòè ÷åðåç ñòàäèþ óõàæèâàíèÿ è çàêëþ÷åíèÿ áðàêà.

Ýòó äåâóøêó ïðèñëàë êî ìíå âðà÷ èç ñîñåäíåãî ãîðîäêà. Îí ïðåäóïðåæäàë ìåíÿ î òîì, ÷òî ìíå, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ ãîñïèòàëèçèðîâàòü åå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Îíà ñòðà-äàëà îò ìíîæåñòâà ñòðàõîâ è áûëà î÷åíü çàòîðìîæåííîé. Ñòðàõè îáîñòðèëèñü â ïîñëåäíèå 4 ãîäà - ñ òîãî ìîìåíòà, êàê îíà îáðó÷èëàñü ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, ñëóæèâøèì â âî-åííî-âîçäóøíûõ ñèëàõ.

Êàæäûé ãîä îíà îòêëàäûâàëà ñâàäüáó. Îíà ñîãëàøàëàñü âûéòè çà íåãî çàìóæ â èþíå, çàòåì îòêëàäûâàëà ñâàäüáó äî äåêàáðÿ. Â äåêàáðå îíà ñíîâà îòêëàäûâàëà åå äî èþíÿ. Çà ýòî âðåìÿ ñòðàõè óñèëèëèñü íàñòîëüêî, ÷òî îíà áûëà âû-íóæäåíà âåñòè æèçíü ïî÷òè èíâàëèäà. Îíà íå ìîãëà åçäèòü íè â àâòîáóñå, íè â ïîåçäå, íè ëåòàòü íà ñàìîëåòå. Îíà íå ìîãëà òàêæå ïðîéòè ìèìî âîêçàëà, òàê êàê òàì åñòü ïîåçäà. Îíà íå ìîãëà íàõîäèòüñÿ âáëèçè îò àýðîïîðòà. Îíà íåíà-âèäåëà ìàøèíû, è êî ìíå ïðèåõàëà ñ ìàòåðüþ è òåòåé, êîòîðûì ñ òðóäîì óäàëîñü âïèõíóòü åå â ìàøèíó, ÷òîáû ïðèâåçòè êî ìíå.

Ýòà äåâóøêà ïðîèñõîäèëà èç ñòðîãîé èñïàíñêîé ñåìüè. Îíà ðàññêàçàëà ìíå, ÷òî ëþáèò ýòîãî ïàðíÿ, êîòîðûé äå-ìîáèëèçîâàëñÿ è æèâåò ñåé÷àñ â Ñåâåðíîé Äàêîòå. Îíà õîòåëà âûéòè çà íåãî çàìóæ, íî îíà áîÿëàñü, áîÿëàñü, áîÿëàñü... Îíà ïîêàçàëà ìíå åãî ïèñüìà. ß ïîïðîñèë, ÷òîáû ýòîò ïàðåíü íàïèñàë ìíå è ðàññêàçàë â ïèñüìå î òîì, êàê îí âèäèò ýòó ñèòóàöèþ. Ïî åãî îòâåòó ÿ ïîíÿë, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî õî÷åò íà íåé æåíèòüñÿ.

ß ïîäóìàë, ÷òî åñëè áû äåâóøêà èçáàâèëàñü îò ñâîèõ ñòðàõîâ, òî æèçíü åå ñëîæèëàñü áû õîðîøî, íî ÿ çíàë òàêæå, ÷òî ýòî ïîòðåáóåò âðåìåíè. Ïåðâîå, ÷òî ÿ ñäåëàë, ýòî èçúÿë åå èç ñåìüè, è îíà ïåðååõàëà â ñîáñòâåííóþ êâàðòèðó. Áàáóøêà çàïðåòèëà åé äåëàòü ýòî, íî êàêèì-òî îáðàçîì ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî îíà ïîñëóøàëàñü ìåíÿ, à íå áàáóøêó.

Çàòåì ÿ ñîñðåäîòî÷èëñÿ íà ðåøåíèè åå ïðîáëåìû ñ ïó-òåøåñòâèÿìè. ß ñêàçàë åé, ÷òî îíà äîëæíà ïîåõàòü â àâòîáóñå, íî ïðè ýòîì ó íåå äîëæíû áûòü çàêðûòû ãëàçà, è çàõîäèòü â àâòîáóñ îíà äîëæíà çàäîì íàïåðåä. Îíà ñäåëàëà ýòî. ß íå çíàþ, ÷òî îá ýòîì ïîäóìàëè äðóãèå ïàññàæèðû: òàêàÿ ñèìïàòè÷íàÿ äåâóøêà-èñïàíêà ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, êîòîðàÿ âõîäèò â àâòîáóñ çàäîì íàïåðåä... Îíà òàê ðàñòå-ðÿëàñü îò âñåãî ýòîãî, ÷òî íå îñîçíàëà, êàê ñàìà àâòîáóñîì ïðèåõàëà â Ôèíèêñ, ãäå ïðèøëà íàâåñòèòü ìåíÿ.

Îáðàòíî îíà åõàëà ïîåçäîì. Êîíäóêòîðó åå ïîâåäåíèå íå ïîíðàâèëîñü, íî åãî çàìå÷àíèÿ íå ðàññòðîèëè åå, òàê êàê åõàòü íà ïîåçäå áûëî óæàñíî ñòðàøíî. Âïîñëåäñòâèè îíà ñòàëà åçäèòü íà àâòîáóñàõ è ïîåçäàõ, ñèäÿ íà çàäíèõ ñèäåíèÿõ è ãëÿäÿ â îêíî.

Êîãäà ïðèøëà î÷åðåäü âîïðîñà î ñåêñå, ýòà ðîáêàÿ è çàòîðìîæåííàÿ äåâóøêà ñòàëà ñòðàäàòü îò ãëóõîòû. Îíà ïðîñòî ñòàíîâèëàñü î÷åíü áëåäíîé è ñîâåðøåííî òåðÿëà ñïîñîáíîñòü ñëûøàòü èëè âèäåòü. Íî îíà õîòåëà âûéòè çàìóæ.

ß ñêàçàë åé, ÷òîáû â ñëåäóþùèé âèçèò êî ìíå îíà ïðèíåñëà ñ ñîáîé øîðòû, ïðè÷åì ñàìûå êîðîòêèå èç òîãî, ÷òî ìîæíî âîîáðàçèòü. Îíà ñäåëàëà ýòî. Òîãäà ÿ ïîñòàâèë åå ïåðåä âûáîðîì: îíà äîëæíà áûëà èëè ïðèéòè íà ñëåäóþùèé ñåàíñ â ýòèõ øîðòàõ, èëè íàäåòü èõ ó ìåíÿ â êàáèíåòå. Îíà âûáðàëà ïåðâîå: ïðèéòè â øîðòàõ. Íà ýòîì ñåàíñå ÿ ïðåä-ïîëàãàë îáñóäèòü ñ íåé âîïðîñû ñåêñà äëÿ åå ïîäãîòîâêè ê áðàêó, ïðè ýòîì ÿ õîòåë, ÷òîáû îíà ìåíÿ ñëûøàëà, è ÿ ñêàçàë: "À ñåé÷àñ òû äîëæíà áóäåøü ñëóøàòü ìåíÿ, êîãäà ÿ áóäó ãîâîðèòü î ñåêñå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ÿ çàñòàâëþ òåáÿ ñíÿòü ýòè øîðòû, à çàòåì íàäåòü èõ â ìîåì ïðèñóòñòâèè". È îíà âíèìàòåëüíî ñëóøàëà ìåíÿ, êîãäà ÿ ãîâîðèë î ñåêñå, è íèêàêîé ãëóõîòû íå ïîÿâèëîñü.

Êîãäà îíà íàó÷èëàñü ïóòåøåñòâîâàòü, íîñèòü øîðòû è ðàçãîâàðèâàòü î ñåêñå, ÿ ñêàçàë åé, ÷òî ðàç îíà õî÷åò âûéòè çàìóæ, îòêëàäûâàòü áîëüøå íåëüçÿ. ß ñêàçàë: "Ñåãîäíÿ ïåð-âîå èþëÿ. Äî 17-ãî ÷èñëà ýòîãî ìåñÿöà òû äîëæíà âûéòè çàìóæ çà ñâîåãî ïàðíÿ. Íà ïîåçäå òû ïîåäåøü äî Ñåâåðíîé Äàêîòû, è íàâåñòèøü òàì åãî è åãî ñåìüþ. Ó òåáÿ íå òàê óæ ìíîãî âðåìåíè, åñëè ñâàäüáà ñîñòîèòñÿ 17-ãî ÷èñëà".

Îíà ñúåçäèëà â Ñåâåðíóþ Äàêîòó. Ïîòîì îí ïðèåõàë â åå ãîðîä, è îíè ïîæåíèëèñü. Ñåé÷àñ ó íèõ äâîå äåòåé.



Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîäõîä Ýðèêñîíà ê ñòðàõàì îòëè÷àëñÿ ïðÿìîòîé è íåïîñðåäñòâåííîñòüþ, íî îí ïðÿìî èíñòðóêòèðîâàë ÷åëîâåêà, ÷òî íàäî äåëàòü â ñâÿçè ñî ñòðàõàìè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ åãî äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà èçìåíåíèå, îòëè÷àëèñü áåðåæëèâîñòüþ è òîíêîñòüþ. Ïðèìåð òàêîãî áîëåå òîíêîãî ïîäõîäà ìû ñåé÷àñ è ñîáèðàåìñÿ ïðèâåñòè.

Ìíîãî ëåò íàçàä ó íåãî áûëà ìîëîäàÿ ïàöèåíòêà, êîòîðàÿ ñòðàäàëà îò ñòðàõà, äåëàâøåãî ñàì ïðîöåññ óõàæèâàíèÿ íåâîçìîæíûì. Êàê îí ðàññêàçûâàë, 23-ëåòíÿÿ æåíùèíà íàõî-äèëàñü â óæàñíîì ñîñòîÿíèè è íå ìîãëà ðàáîòàòü. Ïîñòå-ïåííî îíà óñòðàíèëàñü îò âñåõ êîíòàêòîâ è îñòàëàñü îäíà â ñâîåé êîìíàòå. Îíà åëà òîëüêî òîãäà, êîãäà ñîñåäêà ïî êîìíàòå óãîâàðèâàëà åå. Ïî÷òè âñå âðåìÿ îíà ðûäàëà è âûðàæàëà æåëàíèå óìåðåòü. Åñëè åå ñïðàøèâàëè, â ÷åì äåëî, îíà çàìûêàëàñü â ñåáå, ìîë÷àëà è îñòàâàëàñü áåç äâèæåíèé. Åå ëå÷èëè íåñêîëüêî ïñèõèàòðîâ, íî áåç âèäèìîãî óëó÷øåíèÿ. Î ñåáå îíà ïî-ïðåæíåìó íè÷åãî íå ãîâîðèëà, è åå ðîäíûå õîòåëè ãîñïèòàëèçèðîâàòü åå. Ýðèêñîí ðåøèë èñïîëüçîâàòü â äàííîì ñëó÷àå ãèïíîç, íî òàê, ÷òîáû îíà îá ýòîì íå çíàëà, òàê êàê äðóãèì ïñèõèàòðàì îíà îêàçàëà âûðàæåííîå ñîïðî-òèâëåíèå.

Îò ÷ëåíîâ åå ñåìüè è äðóçåé Ýðèêñîí óçíàë, ÷òî â åå ñåìüå öàðèëè æåñòîêèå ìîðàëüíûå ïðàâèëà. Åå ìàòü óìåðëà, êîãäà åé áûëî 13 ëåò. Ó íåå áûëà áëèçêàÿ ïîäðóãà, è îáå îíè âëþáèëèñü â îäíîãî è òîãî æå ìóæ÷èíó. Ïîäðóãà âûøëà çàìóæ çà ýòîãî ìóæ÷èíó, à âñêîðå óìåðëà îò ïíåâìîíèè. Ìóæ÷èíà óåõàë, íî ÷åðåç ãîä âåðíóëñÿ, îíè ñëó÷àéíî âñòðå-òèëèñü è çàòåì ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ ðåãóëÿðíî. Åå ïîäðóãè ïî êîìíàòå ðàññêàçûâàëè, ÷òî îíà áûëà âëþáëåíà òàê ñèëüíî, ÷òî "ïðîñòî ëåòàëà". Îäíàæäû âå÷åðîì îíà âåðíóëàñü ñî ñâèäàíèÿ ñîâåðøåííî áîëüíàÿ, åå òîøíèëî, à åå ïëàòüå áûëî èñïà÷êàíî ðâîòíûìè ìàññàìè. Îíà ñêàçàëà, ÷òî íåäîñòîéíà æèòü, à êîãäà åå ñïðîñèëè, íå îáèäåë ëè åå òîò ìóæ÷èíà, åå ñíîâà íà÷àëî ðâàòü, è îíà ñèëüíî êðè÷àëà. Êîãäà åå äðóã ïîïûòàëñÿ ïðèêðèêíóòü íà íåå, ó íåå ñëó÷èëñÿ íîâûé ïðèñòóï ðâîòû, è îíà îòêàçàëàñü âèäåòü åãî.

Ýòîò ìóæ÷èíà ðàññêàçàë ïñèõèàòðó, ÷òî â òîò âå÷åð îíè îñòàíîâèëè ìàøèíó è âûøëè ïîëþáîâàòüñÿ çàêàòîì. Èõ ðàçãîâîð ïîñòåïåííî ñòàíîâèëñÿ ñåðüåçíûì. Îí ñêàçàë åé î òîì, ÷òî ëþáèò åå è õî÷åò æåíèòüñÿ íà íåé. Ðàíüøå îí íå ãîâîðèë åé ýòîãî ïîòîìó, ÷òî îíà äðóæèëà ñ åãî ïîêîéíîé æåíîé. Êàçàëîñü, îíà ðàçäåëÿåò åãî ÷óâñòâà, íî êîãäà îí íàêëîíèëñÿ, ÷òîáû ïîöåëîâàòü åå, îíà ðåçêî îòòîëêíóëà åãî è åå íà÷àëî ðâàòü. Îíà èñòåðè÷åñêè êðè÷àëà, è ìîæíî áûëî ðàçîáðàòü ñëîâà: "Ãðÿçíûé, îòâðàòèòåëüíûé, íèçêèé". Íå ðàçðåøèâ åìó îòâåñòè ñåáÿ äîìîé, îíà çàÿâèëà, ÷òî îíè íèêîãäà áîëüøå íå äîëæíû âèäåòüñÿ, è óáåæàëà ïðî÷ü.

Ýðèêñîí ïîïðîñèë ñîñåäêó ýòîé äåâóøêè ïî êîìíàòå äî-âåðèòüñÿ åìó è ñêàçàòü äåâóøêå, ÷òî îíà, ñîñåäêà, õîäèò íà ãèïíîç, ïîïðîñèâ ñîïðîâîæäàòü åå íà ñåàíñ â êà÷åñòâå "äóýíüè". Ïàöèåíòêà ñîãëàñèëàñü, ïðîÿâëÿÿ ïðè ýòîì êðàéíåå áåçðàçëè÷èå. Ýðèêñîí ïîñàäèë îáåèõ äåâóøåê â ñîñåäíèå êðåñëà è íà÷àë ãèïíîòèçèðîâàòü ñîñåäêó ïàöèåíòêè ñ ïîìîùüþ ñêó÷íûõ âíóøåíèé. Âñêîðå ó íåå âîçíèêëî ïðåêðàñíîå ñîñòî-ÿíèå òðàíñà, êîòîðîå ìîãëî ïîñëóæèòü âåëèêîëåïíîé ìîäåëüþ äëÿ ïàöèåíòêè. Ýðèêñîí ðàññêàçûâàë:

"Íàâîäÿ òðàíñ, ÿ äåëàë ñîñåäêå âíóøåíèÿ òàêèì ñïîñîáîì, ÷òîáû ïàöèåíòêà âîñïðèíèìàëà èõ íà ïîäïîðîãîâîì óðîâíå, êàê íàïðàâëåííûå íà ñåáÿ. Äîïóñòèì, ÿ ìîã ãîâîðèòü ñîñåäêå, ÷òî îíà íà÷èíàåò äåëàòü áîëåå ãëóáîêèå âäîõè âûäîõè, íî ïðè ýòîì ðèòì âíóøåíèÿ ñîâïàäàë ñ ðèòìîì äûõàíèÿ ïàöè-åíòêè. Ïîâòîðÿÿ ýòî äåéñòâèå òùàòåëüíî è ìíîãîêðàòíî, ÿ â êîíöå êîíöîâ óâèäåë, ÷òî ëþáîå âíóøåíèå, êîòîðîå ÿ äåëàþ ñîñåäêå, àâòîìàòè÷åñêè âûïîëíÿåòñÿ òàêæå è ïàöè-åíòêîé. Êðîìå òîãî, ÿ âíóøèë ñîñåäêå, ÷òîáû îíà ïîëîæèëà ðóêó íà áåäðî è îñòàâèëà åå òàì, ïîòîìó ÷òî ó ïàöèåíòêè ðóêà òîæå ëåæàëà íà áåäðå. Òàêèì îáðàçîì ÿ ïîñòåïåííî èäåíòèôèöèðîâàë ïàöèåíòêó ñ ñîñåäêîé äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîè èíñòðóêöèè âûïîëíÿëèñü ïàöèåíòêîé. Ïîñòåïåííî ÿ ïðèîáðåë âîçìîæíîñòü äåëàòü âíóøåíèÿ ÿêîáû ñîñåäêå, ãëÿäÿ ïðÿìî íà ïàöèåíòêó. Òàê ÿ ñìîã ñîçäàòü ó ïàöèåíòêè èìïóëüñ ê ðåàãèðîâàíèþ, êàê ýòî áûâàåò, êîãäà êòî-òî ñìîòðèò íà ÷åëîâåêà, àäðåñóÿ ñâîé âîïðîñ èëè çàìå÷àíèå íå åìó, à êîìó-òî äðóãîìó.

×åðåç ïîëòîðà ÷àñà ïàöèåíòêà íàõîäèëàñü â ãëóáîêîì òðàíñå. Äëÿ òîãî ÷òîáû óêðåïèòü ñîòðóäíè÷åñòâî è óâå-ðèòüñÿ â âîçìîæíîñòè äàëüíåéøåãî ïðèìåíåíèÿ ãèïíîçà, ÿ ñêàçàë åé î÷åíü ìÿãêî, ÷òî îíà íàõîäèòñÿ â ãèïíîòè÷åñêîì òðàíñå, è çàâåðèë åå, ÷òî ÿ íå ñäåëàþ íè÷åãî òàêîãî, ÷åãî áû îíà ñàìà íå ïîæåëàëà. Çàòåì ÿ ñêàçàë åé, ÷òî îíà ìîæåò ïðåðâàòü òðàíñ â òîì ñëó÷àå, åñëè ÿ åå ÷åì-òî çàäåíó, à ïîòîì ÿ ñêàçàë åé, ÷òîáû îíà ïðîäîëæàëà êðåïêî ñïàòü â òå÷åíèå íåîïðåäåëåííîãî âðåìåíè, ñëóøàÿ è ïîâèíóÿñü òîëüêî îò÷åòëèâûì êîìàíäàì, êîòîðûå ÿ áóäó åé äàâàòü. Òàêèì îáðàçîì, ÿ âûçâàë ó íåå îáîäðÿþùåå, íî è èëëþçîðíîå îùóùåíèå òîãî, ÷òî îíà èìååò âûáîð. ß ïîçàáîòèëñÿ î òîì, ÷òîáû îíà áûëà íàñòðîåíà ïîëîæèòåëüíî â îòíîøåíèè ìåíÿ, à çàòåì ïîäñòðàõîâàëñÿ íà áóäóùåå. Âñå ýòî ïðåäèñ-ëîâèå îòíÿëî äîâîëüíî ìíîãî âðåìåíè, íî ýòî áûëî æèçíåííî íåîáõîäèìî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ è îáëåã÷åíèÿ áóäóùåé ðàáîòû.

È, íàêîíåö, ÿ ñäåëàë óñèëåííîå âíóøåíèå î òîì, ÷òî ñëåäóåò "àáñîëþòíî è íàêðåïêî çàáûòü íåêîòîðûå âåùè", òùàòåëüíî èçáåãàÿ êîíêðåòèçèðîâàòü, ÷òî æå èìåííî äîëæíî áûòü çàáûòî. Ïðîöåññ èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûé åé ïðåäñòîÿë, áûë îáëåã÷åí ñ ïîìîùüþ òàêîãî ðàçðåøåíèÿ ïîäàâëÿòü íà-èáîëåå áîëåçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ, ïîñêîëüêó ïîäîáíàÿ èíñò-ðóêöèÿ àâòîìàòè÷åñêè ïðèìåíÿåòñÿ ê íàèáîëåå òðåâîæíûì è íåïðèÿòíûì ïåðåæèâàíèÿì.

Çàòåì ÿ ïîñòåïåííî äåçîðèåíòèðîâàë åå âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, à ïîòîì îðèåíòèðîâàë òàê, ÷òîáû îíà ïî-÷óâñòâîâàëà ñåáÿ â íå÷åòêî îïðåäåëåííîì èíòåðâàëå âðåìåíè, ñîîòâåòñòâîâàâøåì ïåðèîäó åå äåòñòâà ãäå-òî îò 10 äî 13 ëåò. Ýòîò ïåðèîä áûë âûáðàí ïîòîìó, ÷òî îí ïðåäøåñ-òâîâàë ñìåðòè ìàòåðè, à òàêæå âêëþ÷àë â ñåáÿ íà÷àëî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, è, ñëåäîâàòåëüíî, áûë êðèòè÷åñêèì â ïëàíå åå ýìîöèîíàëüíîé æèçíè è ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. ß íè ðàçó íå ïîïðîñèë åå òî÷íî íàçâàòü èëè èäåíòèôèöè-ðîâàòü âîçðàñò, äî êîòîðîãî îíà ðåãðåññèðîâàëà â òðàíñå. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî åé áûëî ðàçðåøåíî íå âäàâàòüñÿ â êîíêðåòíûå äåòàëè, îíà ñìîãëà ñäåëàòü íå÷òî ãîðàçäî áîëåå âàæíîå, à èìåííî: ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî âîîáùå îçíà÷àëè äëÿ íåå ïåðåæèâàíèÿ òåõ ëåò.

Íàáëþäàÿ çà ïîçîé, äâèæåíèÿìè è ðå÷üþ ïàöèåíòêè, ìîæíî áûëî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îíà ðåãðåññèðîâàëà ê äåòñêîìó óðîâíþ ïîâåäåíèÿ. È òîãäà ÿ ñêàçàë åé î÷åíü òåïëî: "Ñåé÷àñ òåáå èçâåñòíî î÷åíü ìíîãîå, è òû íèêîãäà ýòîãî íå çàáóäåøü, äàæå êîãäà áóäåøü ñîâñåì âçðîñëîé, è òû ðàññêàæåøü ìíå î òîì, ÷òî çíàåøü, ïîñëå òîãî, êàê ÿ òåáå ñêàæó, ÷òî ÿ èìåë â âèäó". Ýòè èíñòðóêöèè ÿ ïîâòîðÿë åé ñíîâà è ñíîâà, óãîâàðèâàÿ ïàöèåíòêó ïîñëåäîâàòü èì, ïîíÿòü èõ äî êîíöà è ïðèãîòîâèòüñÿ âûïîëíèòü èõ âñå äî åäèíîé. ß ïðîäîëæàë äåëàòü ýòî äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ñêàçàëà ìíå ñâîèì ïîâåäåíèåì: "Íó, ÷åãî âû åùå æäåòå? ß ãîòîâà".

ß ïîïðîñèë ðàññêàçàòü ìíå âñå, ÷òî îíà çíàåò î ñåêñå, îñîáåííî â ñâÿçè ñ íà÷àâøèìèñÿ ìåíñòðóàöèÿìè, â òîì ïåðèîäå åå æèçíè, äî êîòîðîãî îíà ðåãðåññèðîâàëà â òðàíñå, è êîòîðûé ÿ ñ÷åë öåëåñîîáðàçíûì íå îïðåäåëÿòü òî÷íî. Ïàöèåíòêà âûãëÿäåëà íåñêîëüêî èñïóãàííîé, à çàòåì î÷åíü íàïðÿæåííîé, è ïî-äåòñêè íà÷àëè ãîâîðèòü íåñâÿçíûìè ïðåä-ëîæåíèÿìè è îòäåëüíûìè ñëîâàìè. Îíà ãîâîðèëà î ïîëîâîé àêòèâíîñòè, õîòÿ, äàâàÿ åé èíñòðóêöèè, ÿ äåëàë óïîð íå íà ïîëîâîì àêòå, à íà ìåíñòðóàöèè.

"Ìîÿ ìàòü ðàññêàçàëà ìíå îá ýòîì âñå. Ýòî ìåðçêî. Äåâî÷êè íå äîëæíû ïîçâîëÿòü ìàëü÷èêàì äåëàòü ýòî ñ íèìè. Íèêîãäà. Ýòî íåõîðîøî. Õîðîøèå äåâî÷êè íèêîãäà ýòîãî íå äåëàþò. Ïëîõèå äåâî÷êè îòâðàòèòåëüíû. ß íå áóäó äåëàòü ýòîãî. Òû íå äîëæíà ïîçâîëÿòü èì äîòðàãèâàòüñÿ äî òåáÿ. Îòâðàòèòåëüíî? Ìåðçêî. Ìàòü ñêàçàëà ìíå: "Íèêîãäà, íè-êîãäà, íèêîãäà", è ÿ ýòîãî íå äåëàëà. Äîëæíà áûòü îñòî-ðîæíîé. Äîëæíà áûòü õîðîøåé. Åñëè íå áóäó îñòîðîæíîé, ìîæåò ïðîèçîéòè óæàñíîå. Òîãäà òû íè÷åãî íå ñìîæåøü ñäåëàòü. Áóäåò ñëèøêîì ïîçäíî. ß ñäåëàþ òàê, êàê ñêàæåò ìàìà. Åñëè ÿ òàê íå ñäåëàþ, îíà íå áóäåò ìåíÿ ëþáèòü".

Ïîêà îíà ãîâîðèëà, ÿ íèêîèì îáðàçîì íå ïûòàëñÿ ïðåðâàòü åå, íî êîãäà îíà çàêîí÷èëà, ÿ ñïðîñèë åå: "Çà÷åì æå ìàòü ãîâîðèëà òåáå âñå ýòî?" -"×òîáû ÿ âñåãäà áûëà õîðîøåé äåâî÷êîé",- òàêîâ áûë ïðîñòîé, ÷åñòíûé äåòñêèé îòâåò".

Ìîÿ ñòðàòåãèÿ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû óñâîèòü òî÷êó çðåíèÿ, ïî÷òè èäåíòè÷íóþ òî÷êå çðåíèÿ åå ìàòåðè. ß äîëæåí áûë ïîëíîñòüþ èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ñ åå ìàòåðüþ. Íî â ñàìîì êîíöå ÿ îñìåëèëñÿ ñäåëàòü íåêîòîðóþ îãîâîðêó. Èòàê, ÿ íà÷àë ñ òîãî, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî è ýìïàòè÷åñêè ïîääåð-æàë ïàöèåíòêó: "Êîíå÷íî, òû âñåãäà áóäåøü õîðîøåé äåâî÷-êîé". Çàòåì ñ æåñòêèõ, ðèãèäíûõ è çàïðåùàþùèõ ïîçèöèé ìàòåðè (êîòîðûå ðåêîíñòðóèðîâàëèñü ïî ñëîâàì è ñòèëþ ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòêè) ÿ âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåë êàæäîå óòâåðæäåíèå, ïðèïèñûâàåìîå ìàòåðè, èñïîëüçóÿ òå æå ñàìûå ñëîâà, è ÷åñòíî îäîáðèë èõ. ß óãîâàðèâàë åå ïîðàäîâàòüñÿ òîìó, ÷òî åå ìàòü óæå ðàññêàçàëà åé âñå òî, ÷òî êàæäàÿ ìàòü äîëæíà ðàññêàçàòü ñâîåé ìàëåíüêîé äåâî÷êå. È íàêîíåö ÿ äàë åé èíñòðóêöèþ "ïîìíèòü î òîì, ÷òî òû âñå ýòî ìíå ðàññêàçàëà, ïîñêîëüêó ÿ ñîáèðàþñü çàñòàâèòü òåáÿ ðàññêà-çàòü ìíå ýòî åùå êîãäà-íèáóäü".

Ïîñòåïåííî è ñèñòåìàòè÷åñêè ÿ ñíîâà îðèåíòèðîâàë åå âî âðåìåíè, âîññòàíàâëèâàÿ ïåðâîíà÷àëüíîå ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Èíñòðóêöèÿ "çàáûòü ìíîãèå âåùè" âñå åùå äåé-ñòâîâàëà, è àìíåçèÿ íà ñîñòîÿíèå ðåãðåññèè ïðîäîëæàëàñü. Ïðîáóäèâøèñü, ïàöèåíòêà íå ïðîÿâèëà ïðèçíàêîâ îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî îíà áûëà â òðàíñå. Îíà ïîæàëîâàëàñü íà óñòà-ëîñòü, è ìèìîõîäîì çàìåòèëà, ÷òî, âîçìîæíî, ãèïíîç ìîã áû åé ïîìî÷ü, ïîñêîëüêó ïîìîãàåò åå ïîäðóãå. Äåéñòâóÿ öåëåíàïðàâëåííî, ÿ íèêàê íå îòðåàãèðîâàë íà ýòî çàìå÷àíèå. Âìåñòî ýòîãî ÿ ñêàçàë ðåçêî: "Ðàññêàæèòå ìíå, ïîæàëóéñòà, âñå, ÷òî ãîâîðèëà âàì ìàòü î âîïðîñàõ ñåêñà, êîãäà âû áûëè ìàëåíüêîé äåâî÷êîé".

Ïðîÿâëÿÿ íåêîòîðîå êîëåáàíèå è ñîïðîòèâëåíèå, ïàöèåí-òêà â êîíöå êîíöîâ íà÷àëà ðàññêàçûâàòü òèõèì ãîëîñîì ñ íåêîòîðûì æåìàíñòâîì, â ñóùíîñòè, òó æå ñàìóþ èñòîðèþ, êîòîðóþ îíà ðàññêàçûâàëà â ðåãðåññèâíîì òðàíñå. Íî ñåé÷àñ îíà èñïîëüçîâàëà âûñîêîïàðíûå ñëîâà, ñòðîèëà ïðåäëîæåíèÿ, êàê âçðîñëûé ÷åëîâåê, è ÷àñòî óïîìèíàëà ñâîþ ìàòü. Îíà ñêàçàëà: "Ìîÿ ìàòü î÷åíü òùàòåëüíî ïðîèíñòðóêòèðîâàëà ìåíÿ ïî ìíîãèì âîïðîñàì íåçàäîëãî äî òîãî, êàê ó ìåíÿ íà÷àëàñü ïåðâàÿ ìåíñòðóàöèÿ. Ìàòü çàñòàâèëà ìåíÿ ïîíÿòü âàæíîñòü òîãî, ÷òîáû ÿ, êàê õîðîøàÿ äåâî÷êà, çàùèùàëà ñåáÿ îò îïðåäåëåííûõ íåæåëàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Ìàòü çàñòàâèëà ìåíÿ îñîçíàòü, íàñêîëüêî òîøíîòâîðíûì, îòâðà-òèòåëüíûì è ãðÿçíûì ìîæåò áûòü ñåêñ. Îíà çàñòàâèëà ìåíÿ ïîíÿòü, íàñêîëüêî äåãðàäèðîâàííûì ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê, ïîçâî-ëÿþùèé ñåáå çàíèìàòüñÿ ñåêñîì. ß ïîíÿëà è âûñîêî îöåíèëà âñå, ÷òî ñêàçàëà ìíå ìàòü, êîãäà áûëà åùå ïðîñòî ìàëåíüêîé äåâî÷êîé".

Îíà ñîâåðøåííî íå ïûòàëàñü ðàçâåðíóòü êàêîå-íèáóäü èç ýòèõ óòâåðæäåíèé è ÿâíî ñòðåìèëàñü ïîñêîðåå ïîìåíÿòü òåìó. Êîãäà îíà çàâåðøèëà ñâîé ðàññêàç, ÿ çàíîâî ïîâòîðèë âñå óòâåðæäåíèÿ åå ìàòåðè, íèêîèì îáðàçîì íå ïûòàÿñü èõ êðèòèêîâàòü èëè êîììåíòèðîâàòü. Âìåñòî ýòîãî ÿ ïîë-íîñòüþ è ÷åñòíî èõ îäîáðèë. ß ñêàçàë åé, ÷òî îíà äîëæíà áûòü áëàãîäàðíà ñâîåé ìàòåðè çà òî, ÷òî òà èñïîëüçîâàëà êàæäûé ñëó÷àé, ÷òîáû ðàññêàçàòü ñâîåé ìàëåíüêîé äåâî÷êå î òîì, ÷òî äîëæåí çíàòü ëþáîé ðåáåíîê. Íàçíà÷èâ åé âñòðå÷ó íà ñëåäóþùåé íåäåëå, ÿ áûñòðî îòïóñòèë åå.

Íà âòîðîì ñåàíñå ó ïàöèåíòêè ëåãêî ðàçâèëñÿ ãëóáîêèé òðàíñ, è ÿ ïðèâëåê åå âíèìàíèå ê òîìó ôàêòó, ÷òî ìàòü ïîâòîðÿëà ñâîè áåñåäû ñ íåé. ß ñïðîñèë: "Ñêîëüêî ëåò òåáå áûëî, êîãäà òâîÿ ìàòü óìåðëà?" Îíà îòâåòèëà: "Ìíå áûëî òðèíàäöàòü". È òóò æå ÿ ñïîêîéíî è ýíåðãè÷íî ñêàçàë:

"Åñëè áû òâîÿ ìàòü ïðîæèëà äîëüøå, îíà óñïåëà áû ïîãî-âîðèòü ñ òîáîé íà ýòó òåìó åùå ìíîãî ðàç, ÷òîáû äàòü òåáå ñîâåò. Íî òàê êàê îíà óìåðëà, êîãäà òåáå áûëî òîëüêî òðèíàäöàòü, îíà íå ñìîãëà çàâåðøèòü íà÷àòîå, è òû äîëæíà çàâåðøèòü ýòî áåç åå ïîìîùè".

Íå äàâàÿ åé íè ìàëåéøåé âîçìîæíîñòè ïðèíÿòü èëè îòâåðãíóòü ýòî óòâåðæäåíèå, èëè æå êàê-òî îòðåàãèðîâàòü íà íåãî, ÿ áûñòðî îòâëåê åå âíèìàíèå ïðîñüáîé îïèñàòü åå ïåðåæèâàíèÿ ñðàçó ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ îò ïåðâîãî òðàíñà. Êîãäà îíà ñïðàâèëàñü ñ ýòèì, ÿ ïðèâëåê åå âíèìàíèå ê ïîâòîðÿþùåìóñÿ õàðàêòåðó áåñåä, êîòîðûå ïðîâîäèëà ñ íåé ìàòü, è ñäåëàë òî æå ñàìîå çàìå÷àíèå î íåçàâåðøåííîñòè ðàáîòû, êîòîðóþ ïðîâîäèëà ñ íåé ìàòü. Çàòåì ÿ ñíîâà îðèåíòèðîâàë åå íà òîò æå ñàìûé ïåðèîä äåòñòâà. ß ïîñ-òàðàëñÿ ïîä÷åðêíóòü òîò ôàêò, ÷òî âñå ýòî ãîâîðèëîñü åé â äåòñòâå. È ïî ìåðå òîãî, êàê îíà âûðàñòàëà, ìàòü äîëæíà áûëà ïðîäîëæàòü ó÷èòü åå. ß ïðåäëîæèë åé ïðî-äîëæèòü òîò êóðñ ñåêñóàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûé íà÷àëà ÷èòàòü åé ìàòü, íî íå óñïåëà çàâåðøèòü èç-çà ñâîåé ñìåðòè. Îíà ìîãëà áû íà÷àòü ñ ñåðüåçíûõ ðàçìûøëåíèé î òîì, êàêîé ñîâåò äàëà áû åé ìàòü â ïåðèîä ìåæäó äåòñòâîì è þíîñòüþ, è ìåæäó þíîñòüþ è ðàííåé âçðîñëîñòüþ. Êàê òîëüêî îíà ïðèíÿëà ýòî ïðåäëîæåíèå, ÿ äîáàâèë èíñòðóêöèè, ó÷èòûâàþ-ùèå èíòåëëåêòóàëüíûå è ýìîöèîíàëüíûå àñïåêòû. Çàêîí÷èâ ýòè èíñòðóêöèè, ÿ ñðàçó æå ñêàçàë, ÷òîáû îíà ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ ïîâòîðèëà âñå, ÷òî îíà ãîâîðèëà âî âðåìÿ ïðåáû-âàíèÿ â òðàíñå.

Îíà ïîâòîðèëà âñå ýòî î÷åíü êðàòêî. Èç âñåãî, ÷òî îíà ãîâîðèëà, îíà ñäåëàëà åäèíûé ñæàòûé ðàññêàç. Âàæíî, ÷òî îíà ãîâîðèëà, èñïîëüçóÿ ïðîøåäøåå âðåìÿ: "Ìîÿ ìàòü ïû-òàëàñü îáúÿñíèòü ìíå, ÷òî òàêîå ñåêñ. Ïðè ýòîì îíà ãîâîðèëà ñî ìíîé, êàê ñ ðåáåíêîì, ÷òîáû ÿ ìîãëà ïîíÿòü. ß ïîíÿëà, ÷òî ñåêñ - ýòî î÷åíü ñåðüåçíî, è ÷òî î÷åíü âàæíî äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò âñåãî ýòîãî. Êàê ðåáåíêó, îíà îáú-ÿñíèëà ìíå âñå ýòî î÷åíü ÿñíî".

Îíà ãîâîðèëà âñå ýòî ñ äëèííûìè ïàóçàìè ìåæäó ôðàçàìè, ïðîèçâîäÿ âïå÷àòëåíèå ãëóáîêî çàäóìàâøåéñÿ. Íåñêîëüêî ðàç îíà ïðåðûâàëà ñåáÿ, ÷òîáû çàìåòèòü, ÷òî èç-çà ñìåðòè ìàòåðè èíñòðóêöèè, êîòîðûå îíà äàâàëà, áûëè íåïîëíûìè, è ÷òî åñëè áû îíà áûëà åùå æèâà, òî ðàññêàçàëà áû ãîðàçäî áîëüøå. È åùå îíà ñêàçàëà êàê áû ñàìîé ñåáå: "Õîòåëà áû ÿ çíàòü, êàê ìàòü ðàññêàçàëà áû ìíå òî, ÷òî ÿ äîëæíà çíàòü ñåé÷àñ". Åå ïîñëåäíåå çàìå÷àíèå îáîçíà÷èë, êàê êîíåö ñåàíñà, è îòïóñòèë åå äîìîé.

Ñðàçó æå ïîñëå òîãî, êàê îíà ïðèøëà íà ñëåäóþùèé ñåàíñ, ÿ çàãèïíîòèçèðîâàë åå è äàë èíñòðóêöèþ áûñòðî è ìîë÷à âñïîìíèòü âñå ñîáûòèÿ äâóõ ïðåäûäóùèõ ñåàíñîâ, à òàêæå èíñòðóêöèè è ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðûå áûëè åé ñäåëàíû, è ðåàêöèè íà íèõ. Åå ïîñëåäíåå óòâåðæäåíèå ðåçþìèðîâàëî åå äåéñòâèÿ íàèáîëåå àäåêâàòíî. Îíà ñêàçàëà: "Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìàòü ñòàðàëàñü ðàññêàçàòü ìíå î òîì, ÷òî ÿ äîëæíà áûëà çíàòü, òî åñòü î òîì, êàê çàáîòèòüñÿ î ñâîåì áëà-ãîïîëó÷èè, è ÷òî ñäåëàòü, ÷òîáû ñ óâåðåííîñòüþ äîæäàòüñÿ âðåìåíè, êîãäà ÿ ñìîãó æèòü ñîîòâåòñòâåííî ñâîåìó âîç-ðàñòó, òî åñòü èìåòü ìóæà, äîì, è áûòü âçðîñëîé æåíùèíîé".

ß ñêàçàë åé, ÷òî ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ îíà ïîëíîñòüþ çàáó-äåò âñå òðè ñåàíñà (âêëþ÷àÿ ñàì ôàêò, ÷òî åå ãèïíîòèçè-ðîâàëè), çà èñêëþ÷åíèåì òîãî æåìàííîãî âûñîêîïàðíîãî ðàñ-ñêàçà ïîñëå ïåðâîãî ïðîáóæäåíèÿ. Ýòà àìíåçèÿ ðàñïðîñòðà-íÿëàñü, òàêèì îáðàçîì, è íà òî íîâîå óäîâëåòâîðèòåëüíîå ïîíèìàíèå, êîòîðîãî îíà äîñòèãëà. Çàòåì ÿ ñêàçàë åé, ÷òî ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ ÿ çàéìóñü ñèñòåìàòè÷åñêèì ïåðåñìîòðîì åå óáåæäåíèé îòíîñèòåëüíî ñåêñà, êîòîðûå ìíå ñòàëè èç-âåñòíûìè èç åå ðàññêàçà. Íî èç-çà ïîëíîé àìíåçèè ýòîò ïåðåñìîòð ïîêàæåòñÿ åé ãèïîòåòè÷åñêîé âåðîÿòíîñòíîé êîí-ñòðóêöèåé, êîòîðóþ ÿ ïîñòðîèë íà îñíîâàíèè åå ïåðâîãî ðàññêàçà â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè. Îíà áóäåò ñëóøàòü ìåíÿ ñ âîçðàñòàþùèì èíòåðåñîì è ïîíèìàíèåì. ×òî áû íè áûëî ìíîþ ñêàçàíî, îíà íàéäåò â ýòîì îïðåäåëåííûå èñòèíû, ñìûñëû è çíà÷åíèÿ, ïîíÿòíûå òîëüêî åé. Ïî ìåðå òîãî êàê ýòè ñìûñëû è çíà÷åíèÿ áóäóò ñòàíîâèòüñÿ åé âñå áîëåå ïîíÿòíûìè, ó íåå áóäåò ïîÿâëÿòüñÿ ñïîñîáíîñòü èíòåðïðå-òèðîâàòü, ïðèìåíÿòü è îñîçíàâàòü èõ, êàê äåéñòâèòåëüíî ïðèíàäëåæàùèå åé, è ýòî íå áóäåò ïîíÿòíî ìíå, à áóäåò ïîíÿòíî òîëüêî åé.

Íà ïåðâûé âçãëÿä, âíóøåíèå ïîäàâèòü èíñàéò (êàê êóëü-ìèíàöèîííàÿ òî÷êà òåðàïåâòè÷åñêîãî, ïðîöåññà) ìîæåò ïî-êàçàòüñÿ ñòðàííûì. Ñóùåñòâóþò òðè ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ýòî áûëî ñäåëàíî. Âî-ïåðâûõ, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ýôôåêòèâíîãî èíñàéòà ìîæåò îñòàâàòüñÿ (èëè ñíîâà ñòàíîâèòüñÿ) íåîñîçíàííîé, íå òåðÿÿ ñâîåé òåðàïåâòè÷åñêîé öåííîñòè. Âî-âòîðûõ, ýòà ìåðà çàùèùàåò ÷åëîâåêà îò íå-ïðèÿòíîãî ÷óâñòâà, ÷òî êòî-òî åùå çíàåò î òîì, î ÷åì çíàåò îíà, æåëàÿ ñîõðàíèòü ýòî òîëüêî äëÿ ñåáÿ; îòñþäà âàæíîñòü âíóøåíèÿ, ÷òî îíà ïîéìåò âî âñåì ýòîì ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ÿ. È â-òðåòüèõ, âîñïðèíèìàÿ âñå ýòî êàê ÷èñòî ãèïîòåòè÷åñêóþ âåðîÿòíîñòíóþ êîíñòðóêöèþ, ïàöèåíòêà áóäåò äîõîäèòü äî èíñàéòà ñàìà ïî ìåðå ïðîâåðêè ýòîé ãèïîòåòè÷åñêîé êîíñòðóêöèè íà äîñòîâåðíîñòü.

ß ïðîáóäèë åå è ïðåäëîæèë ïîðàçìûøëÿòü î âåðîÿòíîñ-òíîé ïðèðîäå òåõ èíñòðóêöèé îòíîñèòåëüíî ñåêñà, êîòîðûå îíà êîãäà-òî ïîëó÷èëà îò ìàòåðè, è ñäåëàë îáçîð òîãî, ÷òî îíà ãîâîðèëà, èñïîëüçóÿ îáùèå ñëîâà, ÷òî ïîçâîëèëî åé áåç òðóäà ïðèìåíèòü ýòî ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó îïûòó.

Òàêèì îáðàçîì, ÿ ñìîã ðàññêàçàòü ïàöèåíòêå î ðàçâèòèè ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ -òàêèõ, êàê ïî-ÿâëåíèå ìåíñòðóàöèè, ðîñò âîëîñ â ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ è íà ëîáêå, ðàçâèòèå ãðóäè, âåðîÿòíûé èíòåðåñ ê ðîñòó ñîñêîâ, âîñïîìèíàíèÿ î òîì, êàê îíà ïåðâûé ðàç íàäåëà áþñòãàëüòåð, è î òîì, ÷òî ìàëü÷èêè, âåðîÿòíî, çàìåòèëè åå ðàçâèâàþùóþñÿ ôèãóðó, è íåêîòîðûå èç íèõ ïûòàëèñü ñëåãêà åå øëåïíóòü è ò. ä. ß ïåðå÷èñëÿë âñå ýòî â ïðîèç-âîëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, íå ïîä÷åðêèâàÿ íè÷åãî ñïåöèàëüíî, à çàòåì ñòàë ãîâîðèòü î ñêðîìíîñòè, î ïðîáóæäåíèè ïîëîâîãî ñàìîñîçíàíèÿ, àóòîýðîòè÷åñêèõ ÷óâñòâàõ, î òîì, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëþáîâü â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è ðàí-íåé þíîñòè, è î ïåðâûõ ñîîáðàæåíèÿõ î òîì, îòêóäà, ñî-áñòâåííî, áåðóòñÿ äåòè. ß íå ãîâîðèë íè î ÷åì ñïåöèôè÷íîì, èç-çà ÷åãî ñêàçàííîå ìíîþ áûëî ïðèëîæèìî ê øèðîêîìó êðóãó òèïè÷íûõ ïåðåæèâàíèé ëþáîé äåâóøêè. Ïîñëå ýòîãî ÿ ñäåëàë íåñêîëüêî îáùèõ óòâåðæäåíèé î òîì, ÷òî âðåìÿ îò âðåìåíè åå ïîñåùàëè íåêîòîðûå ðàçìûøëåíèÿ. Ýòî òàêæå áûëî ñäå-ëàíî î÷åíü îñòîðîæíî, ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàñïëûâ÷àòûõ îáùèõ ñëîâ, ÷òî äàâàëî åé âîçìîæíîñòü óãëóáèòü ñâîå ïîíèìàíèå è ïðèìåíèòü ìîè çàìå÷àíèÿ ê åå ñîáñòâåííîìó óíèêàëüíîìó îïûòó.

Âñêîðå ïîñëå íà÷àëà ýòîé ïðîöåäóðû ïàöèåíòêà ñòàëà ïðîÿâëÿòü âûðàæåííûé èíòåðåñ è äðóãèå âíåøíèå ïðèçíàêè èíñàéòà è ïîíèìàíèÿ. Â êîíöå êîíöîâ îíà ïðîñòî îáúÿâèëà:

"Çíàåòå, ÿ ìîãó ïîíÿòü, ÷òî ñî ìíîé ñëó÷èëîñü, íî ñåé÷àñ ÿ î÷åíü ñïåøó, ïîýòîìó ðàññêàæó îá ýòîì çàâòðà". Òàê îíà âïåðâûå ïðèçíàëàñü â òîì, ÷òî ó íåå áûëà ïðîáëåìà.

Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîçâîëèòü åé óéòè, ÿ òóò æå ñíîâà çàãèïíîòèçèðîâàë åå, è âíóøèë åé ïîâòîðèòü àáñîëþòíî âñå ñâîè ïåðåæèâàíèÿ â òðàíñå, êîòîðûå ìîãëè áû ïðåäñòàâëÿòü äëÿ íåå êàêóþ-òî öåííîñòü èëè áûòü åé ïîëåçíûìè, ß âåë åå ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî êàæäîå èç íèõ ìîæåò áûòü ïîëåçíûì. Ýòî îòâëåêëî åå âíèìàíèå îò ïðîòèâîðå÷èâûõ ÷óâñòâ, êîòîðûå îíà èñïûòûâàëà â ñâÿçè ñ ýòèìè âîñïîìè-íàíèÿìè, è ýòî ïîìîãëî âîññòàíîâèòü âñå ñâîáîäíî è ëåãêî, è ïîëíîñòüþ. Çàòåì ÿ äîáàâèë, ÷òî åñëè îíà õî÷åò ñïðîñèòü ñîâåò èëè óçíàòü ÷òî-ëèáî, òî ïóñòü ñäåëàåò ýòî ñâîáîäíî, áåç âñÿêîãî ñòåñíåíèÿ Êàê òîëüêî îíà óñâîèëà ýòó ïîñëåä-íþþ èíñòðóêöèþ äîñòàòî÷íî ïðî÷íî, ÿ ïðîáóäèë åå.

Ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ îíà ñðàçó æå. íî íå î÷åíü òîðîïÿñü, ñêàçàëà, ÷òî ñîáèðàåòñÿ óõîäèòü, íî äîáàâèëà, ÷òî ñíà÷àëà îíà õîòåëà áû çàäàòü íåñêîëüêî âîïðîñîâ. ß ñîãëàñèëñÿ, è îíà ïîïðîñèëà ìåíÿ âûðàçèòü ìîå ëè÷íîå ìíåíèå îòíîñè-òåëüíî "ïîöåëóåâ, îáúÿòèé è ïåòòèíãà". Î÷åíü îñòîðîæíî, èñïîëüçóÿ åå ñîáñòâåííûå ñëîâà, ÿ îäîáðèë âñå òðè äåéñòâèÿ, äîáàâèâ, îäíàêî, ÷òî êàæäîå èç íèõ, äîëæíî ñîâåðøàòüñÿ òàê, êàê ýòîãî êîòÿò îáà ïàðòíåðà, è ÷òî ëþáîå ïîâåäåíèå â ëþáâè ïîçâîëèòåëüíî, åñëè îíî íå ïðîòèâîðå÷èò æåëàíèÿì è óáåæäåíèÿì êàæäîãî èç ïàðòíåðîâ. Ïàöèåíòêà âíèìàòåëü-íåéøèì îáðàçîì âûñëóøàëà ýòî, à çàòåì ñïðîñèëà, êàê ëè÷íî ÿ îòíîøóñü ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé èñïûòûâàåò ñåêñóàëüíîå æåëàíèå. ß îñòîðîæíî îòâåòèë, ÷òî ñåêñóàëüíîå æåëàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íîðìàëüíîå è âåñüìà âàæíîå ÷óâñòâî, ïðèñóùåå êàæäîìó æèâîìó ñóùåñòâó, è ÷òî åãî îòñóòñòâèå ÿ îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ ÿâëÿåòñÿ íåíîðìàëüíûì. ß äîáàâèë, ÷òî îíà áåç ñîìíåíèÿ äîëæíà ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî åå ñîáñòâåííàÿ ìàòü, áóäü îíà æèâà, ñêàçàëà áû ñîâåðøåííî òî æå ñàìîå. Îáäóìàâ âñå ýòî, îíà âñòàëà è áûñòðî óøëà.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ïàöèåíòêà ïðèøëà ðàññêàçàòü ìíå, ÷òî â÷åðàøíèé âå÷åð îíà ïðîâåëà ñî ñâîèì äðóãîì. Ñèëüíî ïîêðàñíåâ, îíà äîáàâèëà: "Öåëîâàòüñÿ -ýòî çäîðîâî!", è áûñòðî âûøëà.

×åðåç íåñêîëüêî äíåé îíà ïðèøëà íà íàçíà÷åííóþ âñòðå÷ó è âûòÿíóëà âïåðåä ëåâóþ ðóêó, ÷òîáû ïîêàçàòü ìíå îáðó-÷àëüíîå êîëüöî. Îíà îáúÿñíèëà ìíå, ÷òî â ðåçóëüòàòå áåñåäû ñî ìíîé íà ïîñëåäíåì ñåàíñå îíà ïðèîáðåëà ñîâåðøåííî íîâîå ïîíèìàíèå î÷åíü ìíîãèõ âåùåé. Ýòî äàëî åé âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü â ñåáå ÷óâñòâî ëþáâè è ñåêñóàëüíîãî æåëàíèÿ, è òàêèì îáðàçîì îíà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ âçðîñëîé è ãîòîâîé ê ïðèîáðåòåíèþ îïûòà âçðîñëîé æåíùèíû. Íî áûëî î÷åâèäíî, ÷òî ðàçâèâàòü ýòó òåìó äàëüøå îíà íå æåëàåò. Îíà òîëüêî ñïðîñèëà ìåíÿ, íå ìîãó ëè ÿ íàçíà÷èòü åé âñòðå÷ó â áëè-æàéøåì áóäóùåì - íà ýòîé âñòðå÷å îíà õîòåëà áû ïîëó÷èòü îò ìåíÿ èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî ïîëîâîãî àêòà, òàê êàê îíà ñîáèðàåòñÿ âûéòè çàìóæ. Íåñêîëüêî ñìóòèâøèñü, îíà äîáàâèëà: "Äîêòîð, âû ïîìíèòå, ÿ õîòåëà óéòè? Íå îòïóñ-òèâ ìåíÿ, âû ñïàñëè òåì ñàìûì ìîþ äåâñòâåííîñòü. ß âåäü õîòåëà áåæàòü ïðÿìî ê íåìó è ïðåäëîæèòü åìó ñåáÿ".

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ âñòðåòèëñÿ ñ íåé ïî åå ïðîñüáå è äàë åé íåêîòîðûé ìèíèìóì èíôîðìàöèè. ß îáíàðóæèë, ÷òî îíà ïðàêòè÷åñêè íå òðåâîæèòñÿ â ñâÿçè ñî âñåì ýòèì, è ÷òî åå æåëàíèå ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ ÿâëÿåòñÿ ÷åñòíûì è ïîäëèííûì. Åùå ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíà ïîÿâèëàñü ó ìåíÿ, ÷òîáû ñêàçàòü, ÷òî óæå íåñêîëüêî äíåé îíà çàìóæåì, è ñ íåòåðïåíèåì æäåò ïðîäîëæåíèÿ ìåäîâîãî ìåñÿöà. Çàòåì ÿ óâèäåë åå ÷åðåç ãîä, è îíà ñêàçàëà ìíå, ÷òî â ñåìåéíîé æèçíè èìååò âñå, íà ÷òî ìîãëà êîãäà-òî íàäåÿòüñÿ. Åé ïðåäñòîÿëî ñòàòü ìàòåðüþ, è ýòî áûëî äëÿ íåå î÷åíü ïðèÿòíûì ïåðå-æèâàíèåì.

×åðåç äâà ãîäà ÿ ñíîâà âñòðåòèëñÿ ñ íåé è îáíàðóæèë, ÷òî îíà ñ÷àñòëèâî æèâåò ñî ñâîèì ìóæåì è ìàëåíüêîé äî÷åðüþ.

Êàæåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî Ýðèêñîí, âûñòóïàÿ ïðåäñòàâèòåëåì ìèðà âçðîñëûõ, äàåò ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ðàçðåøåíèå íà ïîâå-äåíèå, êîòîðîå áûëî çàïðåùåíî åìó òîãäà, êîãäà îí áûë ìîëîæå è äàííîå ïîâåäåíèå áûëî íåàäåêâàòíûì. Èíèöèàöèÿ ìîãëà ïðîèçâîäèòüñÿ Ýðèêñîíîì àêòèâíî è äèðåêòèâíî, èëè íåäèðåêòèâíî ñ ïîìîùüþ òîíêèõ âíóøåíèé. Ýðèêñîí äåëàåò ýòî, èñïîëüçóÿ ñëîâà è òåðìèíû, äîñòóïíûå ìîëîäûì ëþäÿì.

Â ýòîì ñëó÷àå îòðàæåíî äîñòàòî÷íî àñïåêòîâ ýðèêñîíîâ-ñêîãî ïîäõîäà. Íàèáîëåå âàæíû çäåñü ñïîñîáû ïîñòðîåíèÿ çàùèòû äëÿ ýòîé ìîëîäîé äåâóøêè. Ýðèêñîí èçÿùíî âîâëåêàåò åå â ñèòóàöèþ ëå÷åíèÿ, ìÿãêî ââîäèò â òðàíñ, è òùàòåëüíî îáåðåãàåò åå îò ëþáîé ìûñëè, êîòîðàÿ ìîãëà áû âûçâàòü ó íåå îòðèöàòåëüíóþ ðåàêöèþ. Îí çàùèùàåò åå òàêæå è îò èìïóëüñèâíûõ äåéñòâèé, çàäåðæàâ åå òîãäà, êîãäà îíà õîòåëà áðîñèòüñÿ ê ñâîåìó äðóãó. Â äàííîì ñëó÷àå Ýðèêñîí äåìîí-ñòðèðóåò íå òîëüêî êîíòðîëü íàä ñîäåðæàíèåì ñîçíàíèÿ, íî è òîíêîå ïîíèìàíèå àêòóàëüíîé ñèòóàöèè ìîëîäîé äåâóøêè.

Ñïîñîáíîñòüþ âñòóïàòü â èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ñ ïðîòèâî-ïîëîæíûì ïîëîì äîëæíû îáëàäàòü êàê ìîëîäûå äåâóøêè, òàê è ìîëîäûå ìóæ÷èíû. Íà ðåçóëüòàòû ïîèñêîâ ìîëîäûì ÷åëî-âåêîì ïîäðóãè âëèÿåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, íî ñàìûì ãëàâíûì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà àäåêâàòíîé ñåêñóàëüíîé ðåàêöèè. Â ãîäû ïîçäíåé þíîñòè ìóæ÷èíà îáó-÷àåòñÿ ýìîöèîíàëüíî âîçáóæäàòüñÿ ñ ïîìîùüþ æåíùèíû è âñòóïàòü â ñâÿçè ñ æåíùèíàìè, ãîòîâÿñü ê áîëåå äëèòåëüíîìó ñîþçó â áóäóùåì. Â ýòîò ïåðèîä, êîòîðûé îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ïåðèîäîì ñåêñóàëüíûõ ïðîá è îøèáîê, ìîëîäîé ÷åëîâåê, ïîñòîÿííî òåðïÿùèé íåóäà÷ó â ïîëîâûõ îòíîøåíèÿõ, âûïàäàåò èç ïðîöåññà ïîèñêà ïîäðóãè. Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè ïðî-áëåìàìè (çà èñêëþ÷åíèåì, áûòü ìîæåò, îáùåé íåñïîñîáíîñòè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íîðìàëüíî â îáùåíèè ñ æåíùèíàìè) ÿâëÿþòñÿ ïðåæäåâðåìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ è èìïîòåíöèÿ. Â ëþáîì èç ýòèõ ñëó÷àåâ ñåêñóàëüíûé êîíòàêò íàðóøàåòñÿ, è âìåñòî óãëóáëåíèÿ èíòèìíûõ îòíîøåíèé ðàçâèâàåòñÿ ôðóñòðàöèÿ.

Îäíàæäû ê äîêòîðó Ýðèêñîíó îáðàòèëñÿ ìîëîäîé ÷åëîâåê è ïîïðîñèë âûëå÷èòü åãî îò ïðåæäåâðåìåííîé ýÿêóëÿöèè ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà. Äîêòîð Ýðèêñîí ðàññêàçûâàåò:

Ýòîìó ìîëîäîìó ÷åëîâåêó áûëî 30 ëåò è îí íå áûë æåíàò. Îí ñòðàäàë îò ïðåæäåâðåìåííîé ýÿêóëÿöèè ñ 20 ëåò, ñî âðåìåíè ñâîåé ïåðâîé ïîïûòêè âñòóïèòü â ïîëîâîé êîíòàêò. Îí ïåðåæèâàë ýòî î÷åíü áîëåçíåííî è ñ÷èòàë, ÷òî òàêèì ñïîñîáîì îí íàêàçàí çà àìîðàëüíîñòü. Îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ áîëüíûì è íåïîëíîöåííûì. Ñ òîãî âðåìåíè ó íåãî ïîÿâèëñÿ íàâÿç÷èâûé èíòåðåñ ê ïðåäìåòó, è îí ïðî÷èòûâàë âñå ïóá-ëèêàöèè î ñåêñå, êîòîðûå áûëè åìó äîñòóïíû. Îí èñêàë ñåáå âñå íîâûõ è íîâûõ æåíùèí èç ñàìûõ ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ, ðàñîâûõ ãðóïï è ôèçè÷åñêèõ òèïîâ, íî ñ òåì æå ñòàðûì ðåçóëüòàòîì. Åìó óäàëîñü è âïðàâäó äîêàçàòü ñåáå, ÷òî îí ñòðàäàåò ïðåæäåâðåìåííîé ýÿêóëÿöèåé.

Êîãäà ÿ ïîïðîñèë åãî îïèñàòü êàê ìîæíî ïîäðîáíåå åãî ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, îí çàÿâèë, ÷òî âåäåò ñåáÿ âñåãäà îäèíàêîâî - èìååò ëè äåëî ñ ïîæèëîé ïüÿíîé ïðîñòèòóòêîé èëè ïðèâëåêàòåëüíîé î÷àðîâàòåëüíîé äåâóøêîé ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì. Îí íèêîãäà íå èñïûòûâàë òðóäíîñòè â âûçû-âàíèè è ïîääåðæàíèè ýðåêöèè (äàæå ïîñëå ýÿêóëÿöèè). Ìíîãî ðàç îí íå îáðàùàë âíèìàíèå íà ïðåæäåâðåìåííóþ ýÿêóëÿöèþ è ïðîäîëæàë ïîëîâîé àêò, íî ýòî íå äàâàëî åìó óäîâëåòâî-ðåíèÿ, ðàâíî êàê è íå âûçûâàëî ïðèÿòíûõ ÷óâñòâ. Îí ðàñ-ñìàòðèâàë ýòó ñâîþ àêòèâíîñòü êàê íåïðèÿòíîå óñèëèå, ïîáóæäàåìîå îò÷àÿííûì æåëàíèåì äîñòè÷ü ñåêñóàëüíîé êîì-ïåòåíòíîñòè. Îáû÷íî îí ïðîäîëæàë ýòó èíòðàâàãèíàëüíóþ ìàñòóðáàöèþ äî òåõ ïîð, ïîêà íå îêàçûâàëñÿ ãîòîâ êî âòîðîé ýÿêóëÿöèè, è â ýòîò ìîìåíò îí íåîõîòíî, íî êîìïóëüñèâíî ïðåêðàùàë ïîëîâîé àêò. Áåç âòîðîé ýêñòðàâàãèíàëüíîé ýÿêó-ëÿöèè îí íå áûë ãîòîâ ê èíòðîèòóñó. Îáðàùåíèå êî ìíå áûëî åãî ïîñëåäíåé íàäåæäîé.

Øåñòü ñåàíñîâ ìû ïîñâÿòèëè îïëàêèâàíèþ åãî ïðîáëåìû. Íî îí âõîäèë â òðàíñ, äàâàÿ ïðèëè÷íóþ ïîñòãèïíîòè÷åñêóþ àìíåçèþ. Ïîêà îí íàõîäèëñÿ â òðàíñå, ÿ çàäàâàë åìó ìíî-æåñòâî âîïðîñîâ î åãî òåïåðåøíèõ ñâÿçÿõ. ß óçíàë, ÷òî îí óñåðäíî óõàæèâàåò çà ïðîñòèòóòêîé, êîòîðàÿ æèâåò â ìíî-ãîêâàðòèðíîì äîìå íà òðåòüåì ýòàæå. Åå êâàðòèðà ðàñïî-ëîæåíà íàä âõîäîì âî äâîð. ×òîáû ïîïàñòü ê íåé â êâàðòèðó, íàäî âîéòè âî äâîð, ïîäíÿòüñÿ ïî ïêñòíèöå è ïðîéòè ïî ãàëåðåå. ß ñäåëàë åìó âíóøåíèå î òîì, ÷òî êîãäà îí ïðèéäåò ê íåé, ó íåãî ïîÿâèòñÿ ýðåêöèÿ ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê îí âîéäåò âî äâîð, è áóäåò ñîõðàíÿòñÿ äî òåõ ïîð ïîêà îí íå ïîêèíåò äâîð - îäèí èëè â åå ñîïðîâîæäåíèè. Ó íåãî íèêîãäà íå áûëî ïðîáëåì ñ ýðåêöèåé, è îí ëåãêî ìîã îáíàðóæèòü åå, çàéäÿ âî äâîð.

Ñëåäóþùèå äâà ÷àñà ÿ ïîñâÿòèë áåñïîðÿäî÷íîìó äëèííîìó ðàçãîâîðó. Òåì íå ìåíåå, â ìîåì ìîíîëîãå ñîäåðæàëèñü ÷åò-êèå, ñèñòåìàòè÷åñêè ïîñòðîåííûå ïîñòãèïíîòè÷åñêèå èíñò-ðóêöèè. ß çàïóòûâàë åãî òàê äîëãî, ïîêà íå èñ÷åðïàë âåñü íàáîð âíóøåíèé. ß âíóøàë åìó, ÷òî íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû ñëóæàò äîñòèæåíèþ îïðåäåëåííîé öåëè, ïîëîæèòåëüíîé äëÿ ëè÷íîñòè; ýòî áûëî îäíèì èç ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé. Ïðîÿâëåíèÿ íåâðîçà ìîãóò êàçàòüñÿ íåèçìåííûìè, íî îíè â ñâîåé ñóùíîñòè èçìåíÿåìû, ïîñêîëüêó öåëü, ñðåäñòâàìè äëÿ äîñòèæåíèÿ êîòîðîé îíè ÿâëÿþòñÿ, èçìåíÿåòñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, êàê ìåíÿþòñÿ îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè ÷åëîâåêà è ñàìà åãî ëè÷íîñòü. Î÷åíü ìíîãèå íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû ìîãóò èñ÷åçíóòü, è îíè äåéñòâèòåëüíî èñ÷åçàþò. Íåâðîòè-÷åñêàÿ ïðîáëåìà ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíî ðàçðåøåíà êàê ñîâåðøåííî ñëó÷àéíûì îáðàçîì, òàê è â ðåçóëüòàòå öåëå-íàïðàâëåííîãî óñèëèÿ. Íè îäèí íåâðîòèê íå ìîæåò çíàòü, ÷òî áóäåò ñ åãî ñèìïòîìàìè â îïðåäåëåííûé ìîìåíò âðå-ìåíè. Èñ÷åçíîâåíèå îäíîé íåâðîòè÷åñêîé ïðîáëåìû ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ñ ïîìîùüþ ïîÿâëåíèÿ äðóãîé òàêîé æå ïðîáëåìû, à ýòî óæå áëàãîïðèÿòíî. Îïðåäåëåííûé íåâðîòè-÷åñêèé ñèìïòîì - òàêîé, êàê ïðåæäåâðåìåííàÿ ýÿêóëÿ-öèÿ -ìîæåò íåîæèäàííî ïðåâðàòèòüñÿ â äðóãîé ñèìï-òîì, â ïóãàþùóþ çàäåðæêó ýÿêóëÿöèè - ïðèìåðíî ýòàê íà ïîë÷àñà èëè áîëüøå. Åìó äåéñòâèòåëüíî ñòîèëî áû ïîáåñïî-êîèòüñÿ î òîì, ÷òî ìîãëî áû ñëó÷èòüñÿ, åñëè áû ýòî ïðîèçîøëî ñ íèì. Åìó äåéñòâèòåëüíî ñòîèëî áû çíàòü, êàê áåñïîêîèòüñÿ ñîçíàòåëüíî è áåññîçíàòåëüíî. Ýòî, íåñîìíåí-íî, ïîâëåêëî áû çà ñîáîé ñîâåðøåííî íåîæèäàííîå ïîÿâëåíèå èíòðàâàãèíàëüíîé ýÿêóëÿöèè, è òîãäà áû îí îêàçàëñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ ïðîáëåìîé ïîëíîöåííîé ñåêñóàëüíîñòè, êîòîðàÿ ïîòðåáîâàëà áû ñâîåãî àäåêâàòíîãî ïðèìåíåíèÿ.

Â òå÷åíèå ñëåäóþùåé íåäåëè îí íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè áåñïîêîéñòâà, ïðåäâåùàþùåãî ãðÿäóùèå ïåðåìåíû â åãî æèçíè. ß çàïðåòèë åìó âñÿêèå îáñóæäåíèÿ íà ýòó òåìó, ðàâíî êàê è êàêèå-òî äåéñòâèÿ, ïðåäïèñûâàÿ åìó ïðîñòî îñòàâàòüñÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. ß íàçíà÷èë åìó âñòðå÷ó íà ñëåäóþùèé äåíü (ýòî áûë âòîðíèê), çàòåì íà ñðåäó è ïÿòíèöó. Âî âòîðíèê ÿ ïîãîâîðèë ñ íèì î÷åíü êðàòêî, íå äàâ åìó íè÷åãî ñêàçàòü. ß ïîîáåùàë åìó, ÷òî êðàòêîñòü âñòðå÷è áóäåò ñêîìïåíñèðîâàíà â âîñêðåñåíüå. ß çíàë, ÷òî ïî ñóááîòàì âå÷åðîì îí âñòðå÷àåòñÿ ñî ñâîåé ïðîñòèòóòêîé. Â ñðåäó ÿ ïîâåë ñåáÿ òàê æå, êàê è âî âòîðíèê, ñíîâà íàïîìíèâ åìó î âîñêðåñíîé âñòðå÷å. Âñòðå÷à â ïÿòíèöó òîæå áûëà î÷åíü êðàòêîé ñî ññûëêîé íà âñòðå÷ó â âîñêðåñåíüå. Òðè ïîëíîñòüþ îïëà÷åííûõ î÷åíü êîðîòêèõ âñòðå÷è ïëþñ îáåùàíèå ñêîìïåí-ñèðîâàòü ýòî â âîñêðåñåíüå!

Òåì íå ìåíåå, ïðèäÿ êî ìíå â âîñêðåñåíüå, îí îáúÿñíèë, ÷òî åãî ìûñëè çàíÿòû ÷åì-òî ãîðàçäî áîëåå âàæíûì, ÷åì óãàäûâàíèå òîãî, ÷òî ÿ åìó ñêàæó â âîñêðåñåíüå. Îí ïðåä-ëîæèë ìíå îòëîæèòü ìîè ïëàíû íà ýòó âñòðå÷ó, ïîñêîëüêó â ïîñëåäíèå äíè ó íåãî, êàê åìó êàæåòñÿ, ïîÿâèëèñü î÷åíü èíòåðåñíûå ïåðåæèâàíèÿ.

Îí ðàññêàçàë, ÷òî òðè åãî ïîñëåäíèå âñòðå÷è ñî ìíîé, êîãäà îí ïîëó÷èë, ïî åãî ñëîâàì, "îò âîðîò ïîâîðîò", ïðèâåëè åãî â ñîñòîÿíèå ïîòåðÿííîñòè, ïî÷òè îò÷àÿíèÿ. Ïîñëå âñòðå÷è â ïÿòíèöó åìó áûëî òàê ïëîõî, ÷òî îí ïîçâîíèë äåâóøêå, ñ êîòîðîé äîâîëüíî ÷àñòî âèäåëñÿ, íî íå áûë ïîêà â èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ. Îí ïðåäëîæèë åé ïîéòè ïîîáåäàòü, à ïîòîì ïîéòè â òåàòð. Íî âåñü âå÷åð îí áûë íå î÷åíü-òî âíèìàòåëüíûì ê ñâîåé ïîäðóãå, ïîñêîëüêó åãî çàíèìàëè ñîáñòâåííûå ìûñëè. Âðåìÿ îò âðåìåíè åãî ïîñåùàëà ìûñëü î òîì, íå ñìîæåò ëè îí ñîâåðøèòü ýÿêóëÿöèþ èíòðàâàãèíàëüíî. Îí ñîìíåâàëñÿ - à âåäü ðàíüøå îí òâåðäî çíàë, ÷òî íå ñïîñîáåí íà ýòî! Íî òåïåðü îí ñîìíåâàëñÿ, ìîæåò îí ýòî ñäåëàòü èëè íå ìîæåò... Ýòà ìûñëü ïîÿâèëàñü ïî÷òè âíåçàïíî, êîãäà îí ïûòàëñÿ âñïîìíèòü, î ÷åì æå îí äóìàë. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ýòà ìûñëü ïîÿâèëàñü ñíîâà, íî òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû óñêîëüçíóòü. Ýòî ïîâòîðÿëîñü ñíîâà è ñíîâà. Êîãäà îí ïðîâîæàë ñâîþ ñïóòíèöó äîìîé, ó íåãî ïîÿâèëàñü ýðåêöèÿ, êàê òîëüêî îíè âîøëè âî äâîð. Îíà ñîõðàíèëàñü íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí áûë çàíÿò ýòîé óñêîëüçàþùåé ìûñëüþ è íèêîèì îáðàçîì íå ïëàíèðîâàë ïîëîâîé àêò. Íî êàê òîëüêî îíè âîøëè â êâàðòèðó, åãî ñïóòíèöà ïîâåëà ñåáÿ íàñòîëüêî àãðåññèâíî â ñåêñóàëüíîì ïëàíå, ÷òî îí ïðîñòî âûíóæäåí áûë ëå÷ü ñ íåé â ïîñòåëü. Ïîñêîëüêó îí âñå åùå áûë çàíÿò ñâîèìè ìûñëÿìè, îí ïîçâîëèë åé èãðàòü àêòèâíóþ ðîëü. Ñðàçó ïîñëå ââåäåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà îí ïî÷óâñòâîâàë âíåçàïíûé ñòðàõ îò ìûñëè, ÷òî íà ýòîò ðàç ýÿêóëÿöèÿ âîîáùå íå ñîñòîèòñÿ. Ýòîò ñòðàõ áûë íàñòîëüêî âñåïîãëî-ùàþùèì, ÷òî: "ß ñîâåðøåííî çàáûë î ìîåé ïðåæäåâðåìåííîé ýÿêóëÿöèè. ß áûë òîãäà â ñîñòîÿíèè äóìàòü òîëüêî î òîì, ÷òî õî÷ó ïðîíèêíóòü â íåå è èñïûòûâàþ ñòðàõ ïåðåä òåì, ÷òî íå ñìîãó ñäåëàòü ýòîãî". Íà ýòîò ñòðàõ îí îòðåàãè-ðîâàë àêòèâíûì ïîëîâûì àêòîì, è íà÷èíàÿ åãî, îí ïî÷åìó-òî "âçãëÿíóë íà ìèíóòíóþ ñòðåëêó ÷àñîâ, êîòîðûå íå ñíÿë â ýòîò ðàç ïåðåä òåì, êàê ëå÷ü â ïîñòåëü". Êîãäà èñòåêëî ïî÷òè ïîë÷àñà, îí ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ åùå áîëåå âîçáóæäåí-íûì, è âìåñòå ñ òåì åùå áîëåå èñïóãàííûì. È òîãäà âíåçàïíî îí îùóòèë âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíóþ èíòðàâàãèíàëüíóþ ýÿêóëÿöèþ.

Íà ÷àñû îí ïîñìîòðåë ãäå-òî ÷åðåç 20 ìèíóò ïîñëå ýòîãî. Ýðåêöèÿ ó íåãî ïðîäîëæàëàñü, è, íåìíîãî îòäîõíóâ, îí âîç-îáíîâèë ïîëîâîé àêò, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ èíòðàâàãèíàëüíàÿ ýÿêóëÿöèÿ ïîâòîðèëàñü. Ñïàë îí ïðåêðàñíî, à íà ñëåäóþùèé äåíü ñîâåðøèë àâòîìîáèëüíóþ ïðîãóëêó. Â ñóááîòó åãî ïîëîâàÿ àêòèâíîñòü áûëà ñîâåðøåííî íîð-ìàëüíîé.

Çàâåðøàÿ ñâîå îïèñàíèå, ïàöèåíò ñïðîñèë: "Åñòü ëè êàêîå-òî îáúÿñíåíèå òîìó, ÷òî ÿ ñòàë íîðìàëüíûì?" ß îòâåòèë, ÷òî íè îí, íè ÿ íå íóæäàåìñÿ â òîì, ÷òîáû èñêàòü îáúÿñíåíèÿ íîðìàëüíîìó. Ãîðàçäî ïðèÿòíåå ïðèíèìàòü âñå íîðìàëüíîå, êàê íå÷òî, ÷åãî äîñòîèí êàæäûé ÷åëîâåê.

Åãî ñâÿçü ñ ýòîé æåíùèíîé ïðîäîëæàëàñü ïðèìåðíî òðè ìåñÿöà, ïîñëå ÷åãî îíè ðàññòàëèñü. Ïåðåä òåì, êàê ñåðüåçíî çàäóìàòüñÿ î áðàêå, îí èìåë åùå íåñêîëüêî ñâÿçåé ñ æåíùè-íàìè. Çàòåì îí îáðó÷èëñÿ.

Èíîãäà íåêîòîðûå òðóäíîñòè ïðåïÿòñòâóþò òîìó, ÷òîáû ìîëîäîé ÷åëîâåê èëè äåâóøêà íîðìàëüíî ó÷àñòâîâàëè â ñî-öèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ. Ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ñèìïòîì ìå-øàåò åìó èëè åé íîðìàëüíî ðàáîòàòü èëè ó÷èòüñÿ. Âî âðåìÿ âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, êîãäà ñëóæáà â àðìèè áûëà íàìíîãî ïîïóëÿðíåå, ÷åì ñåé÷àñ, Ýðèêñîí ðàáîòàë ïñèõèàòðîì â ïðè-çûâíîé êîìèññèè è ïîìîãàë ìíîãèì ìîëîäüì ëþäÿì ïîñòóïèòü íà ñëóæáó â àðìèþ, åñëè îíè, êîíå÷íî, òîãî õîòåëè. Î÷åíü ÷àñòî ñèìïòîìû, îò êîòîðûõ ñòðàäàëè ýòè ìîëîäûå ëþäè, áûëè ìèíèìàëüíûìè, íî èñêëþ÷àëè èõ íîðìàëüíîå ôóíêöè-îíèðîâàíèå â àðìèè. Îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðî-áëåì áûëî íî÷íîå íåäåðæàíèå ìî÷è, â ÷åì ìîëîäûì ëþäÿì áûëî îñîáåííî ñòûäíî ïðèçíàâàòüñÿ. Íàø ñëåäóþùèé ïðèìåð ïîñâÿùåí òîìó, êàê Ýðèêñîí ðàçðåøèë ïðîáëåìó íî÷íîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è â òå÷åíèå îäíîãî ñåàíñà.

Â áåñåäå ñ ïñèõèàòðîì ìîëîäîé ïðèçûâíèê ðàññêàçàë, ÷òî îí ñòðàäàåò íî÷íûì íåäåðæàíèåì ìî÷è ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Îí íèêîãäà íå îñìåëèâàëñÿ íî÷åâàòü âíå äîìà, õîòÿ âñåãäà î÷åíü õîòåë íàâåñòèòü áàáóøêó è äåäóøêó, êîòîðûå æèëè äîâîëüíî äàëåêî. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ ïðåäñòîÿùåé âîåííîé ñëóæáîé îí îñîáåííî õîòåë íàâåñòèòü èõ. Îí áûë î÷åíü ðàññòðîåí, óçíàâ, ÷òî ýíóðåç èñêëþ÷àåò ñëóæáó â àðìèè, è ñïðîñèë, ÷åì ÿ ìîãó ïîìî÷ü åìó. Îí ðàññêàçàë, ÷òî âûïèë ìíîæåñòâî ëåêàðñòâ, ïðîâîäèë öèñòî-ñêîïèþ è ìàññó äðóãèõ ïðîöåäóð, íî âñå íàïðàñíî.

ß ñêàçàë åìó, ÷òî ñìîãó ïîìî÷ü åìó òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îí ñîãëàñèòñÿ íà ãèïíîç. Îí ñ ãîòîâíîñòüþ ñîãëàñèëñÿ è ëåãêî âïàë â ãëóáîêèé òðàíñ. Êîãäà îí íàõîäèëñÿ â ñîñòî-ÿíèè òðàíñà, ÿ íàñòîé÷èâî âíóøàë åìó, ÷òî íî÷íîå íåäåð-æàíèå ìî÷è èìååò ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû, è ÷òî åñëè îí áóäåò òùàòåëüíî âûïîëíÿòü ìîè èíñòðóêöèè, ñèìïòîì ëåãêî èñ÷åçíåò.

Â ôîðìå ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé ÿ ñêàçàë åìó, ÷òî ïîñëå âîçâðàùåíèÿ äîìîé îí ïîåäåò â ñîñåäíèé ãîðîäîê è ñíèìåò òàì êîìíàòó â ãîñòèíèöå. Îí íå äîëæåí áóäåò âûõîäèòü èç ýòîé êîìíàòû, òðîå ñóòîê. Åäó áóäóò ïðèíîñèòü åìó â íîìåð. Çàíÿâ êîìíàòó, îí äîëæåí ðàñïîëîæèòüñÿ â íåé ïîóäîáíåå è íà÷àòü äóìàòü î òîì, êàê áû îí èñïóãàëñÿ è ðàñòåðÿëñÿ, åñëè áû ãîðíè÷íàÿ (êàê ýòî âñåãäà äåëàëà åãî ìàòü) îáíàðóæèëà óòðîì ìîêðóþ ïîñòåëü. Îí äîëæåí áûë ñíîâà è ñíîâà ïðîêðó÷èâàòü ó ñåáÿ â ãîëîâå ýòè ìûñëè è èñïûòûâàòü âñå âîçðàñòàþùóþ òðåâîãó è óíèæåíèå. È âäðóã â åãî ìîçãó äîëæíà áûëà ïîÿâèòüñÿ ìûñëü î òîì, êàê óäèâèòåëüíî è íåìíîãî çàáàâíî áûëî áû, è êàê áû ãîðíè÷íàÿ áûëà óäèâëåíà, åñëè áû îáíàðóæèëà ñóõóþ ïîñòåëü.

Âñå ýòî äîëæíî áûëî ïîêàçàòüñÿ åìó áåññìûñëåííûì è òàê çàïóòàòü è ñáèòü åãî ñ òîëêó, ÷òî îí ïî÷óâñòâîâàë áû ñåáÿ íå â ñîñòîÿíèè ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ñâîè ìûñëè. Íî ýòà ìûñëü äîëæíà áûëà âîçâðàùàòüñÿ ñíîâà è ñíîâà, è âñêîðå îí äîëæåí áûë îáíàðóæèòü, ÷òî îí áåñïîìîùíî è çàïóòàííî ðàçìûøëÿåò î ñâîåì ñòûäå, òðåâîãå è ñìóùåíèè, êîòîðûå îí áóäåò èñïûòûâàòü â òîò ìîìåíò, êîãäà ãîðíè÷íàÿ îá-íàðóæèò ñóõóþ ïîñòåëü âìåñòî ìîêðîé, êàê îí ðàíüøå ïëàíèðîâàë. Ðàçóìíîå îáúÿñíåíèå ýòèì òðåì íî÷àì áûëî ñëåäóþùèì: åñëè áû ïëàí áûë ýôôåêòèâíûì, ïåðâàÿ íî÷ü áûëà áû íî÷üþ ñîìíåíèé è íåîïðåäåëåííîñòè, âòîðàÿ - íî÷üþ îïðåäåëåííîñòè, à òðåòüÿ ïðåäñòàâëÿëà áû ñîáîé ïåðåõîä îò òðåâîãè îòíîñèòåëüíî íåäåðæàíèÿ ìî÷è ê òðåâîãå ïî êàêîìó-òî äðóãîìó ïîâîäó. Âñå ýòè ðàçìûøëåíèÿ äîëæíû áûëè ïðèâåñòè åãî ê îò÷àÿíèþ, è îí â êîíöå êîíöîâ è ïî÷óâñòâîâàë áû ñåáÿ íàñòîëüêî ñîííûì, ÷òî áûë áû âûíóæ-äåí ëå÷ü â ïîñòåëü ïîòîìó, ÷òî êàê áû îí íè ñòàðàëñÿ ìûñëèòü áîëåå-ìåíåå ÿñíî, îí áûë áû íå â ñîñòîÿíèè.

Íà ñëåäóþùåå óòðî îí äîëæåí áûë ïðåîäîëåòü ìàëîäóøíûé ñòðàõ, îñòàâàÿñü â êîìíàòå â òîò ìîìåíò, êîãäà ãîðíè÷íàÿ îáíàðóæèò ñóõóþ ïîñòåëü. Îí äîëæåí áûë íåèñòîâî èñêàòü ïðåäëîã, ÷òîáû ïîêèíóòü êîìíàòó, íî îêàçàâøèñü íå â ñî-ñòîÿíèè íàéòè åãî, îí áûë âûíóæäåí óñòàâèòüñÿ â îêíî, ÷òîáû îíà íå âèäåëà åãî æóòêîé ðàñòåðÿííîñòè. Íà ñëåäó-þùèé äåíü ïîñëå îáåäà ýòè ìûñëè äîëæíû áûëè âåðíóòüñÿ, è âñå äîëæíî áûëî çàêîí÷èòüñÿ òàê æå, êàê â ïåðâûé äåíü. Íà òðåòèé äåíü âñå äîëæíî áûë ïîâòîðèòüñÿ.

Äàëüíåéøèå ìîè èíñòðóêöèè êàñàëèñü òîãî, ÷òî êîãäà îí áóäåò ïîêèäàòü ãîñòèíèöó, åãî îõâàòèò óæàñíîå áåñïîêîé-ñòâî ïî ïîâîäó ïîñåùåíèÿ èì áàáóøåê è äåäóøåê. Ïðîáëåìà áóäåò ñîñòîÿòü â òîì, êîãî îí äîëæåí ïîñåòèòü ñíà÷àëà: ðîäèòåëåé îòöà èëè ðîäèòåëåé ìàòåðè. È ýòî ñîìíåíèå ñòàíåò ïðîñòî íàâÿç÷èâûì. Â êîíöå êîíöîâ îí ðàçðåøèò ïðîáëåìó òàê, ÷òî ó ïåðâûõ îñòàíåòñÿ íà äåíü ìåíüøå, ÷åì ó âòîðûõ. Ïîñëå ýòîãî îí óñïîêîèòñÿ è áóäåò ñ íåòåðïåíèåì æäàòü âèçèòîâ ê îñòàëüíûì ðîäñòâåííèêàì. Îäíàêî åãî âñåãäà áóäóò ïîñåùàòü ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó òîãî, ê êîìó æå îí äîëæåí ïðèåõàòü â ñëåäóþùèé ðàç, íî â êîíöå êîíöîâ îí áóäåò ïðèõîäèòü ê ðåøåíèþ, è âî âðåìÿ âèçèòîâ áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî.

Âñå ýòè èíñòðóêöèè ÿ ïîâòîðÿë ñíîâà è ñíîâà, äîáèâàÿñü óñâîåíèÿ âñåõ ýòèõ ïñåâäîïðîáëåì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåîáðà-çîâàòü ýíóðåòè÷åñêèå ñòðàõè â òðåâîãè ïî ïîâîäó ïîñåùåíèÿ ðîäñòâåííèêîâ. Ïðèìåðíî ÷åðåç äâà ÷àñà ÿ îòïóñòèë åãî, ñäåëàâ åìó ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå îòíîñèòåëüíî ðàñ-ïðîñòðàíåííîé àìíåçèè. Êîãäà îí ïðîñíóëñÿ, ÿ ñêàçàë åìó êîðîòêî, ÷òî ãäå-òî ÷åðåç òðè ìåñÿöà åãî ñíîâà ïðèçîâóò, è òîãäà îí îáÿçàòåëüíî ïîéäåò ñëóæèòü.

×åðåç 10 íåäåëü âðà÷ èç ïðèçûâíîé êîìèññèè ñíîâà íàïðàâèë åãî êî ìíå. Îí ïîäðîáíî ðàññêàçàë î ñâîèõ "óäèâèòåëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ" â ãîñòèíèöå - áåç âèäèìîãî îñîçíàíèÿ ïðè÷èí, âûçâàâøèõ ýòè ïåðåæèâàíèÿ. Îí ðàññêàçûâàë: "ß ÷óòü íå ñîøåë ñ óìà â ýòîé ãîñòèíèöå, ñòàðàÿñü íàìî÷èòü ïîñòåëü, íî íèêàê íå ìîã ýòîãî ñäåëàòü. ß äàæå ïèë âîäó, ÷òîáû óâåðèòüñÿ â òîì, ÷òî æèäêîñòü â îðãàíèçìå åñòü - íî íàïðàñíî! Âñå ýòî ìåíÿ íàñòîëüêî íàïóãàëî, ÷òî ÷åðåç òðè äíÿ ÿ âûåõàë èç ãîñòèíèöû è íà÷àë åçäèòü ïî ðîäñòâåííèêàì. Ýòî ïîìîãëî ìíå, õîòÿ ñíà÷àëà ÿ ÷óòü íå ïîìåð îò ñîìíåíèé, ê êîìó æå ïåðâîìó åõàòü. È âîò ñåé÷àñ ÿ çäåñü, ó âàñ".

ß íàïîìíèë åìó î ïåðâîíà÷àëüíûõ æàëîáàõ. Ñ âíåçàïíûì óäèâëåíèåì îí îòâåòèë: "Íî ÿ íå äåëàë ýòîãî ñ òåõ ïîð, êàê ÷óòü íå ñâèõíóëñÿ â ýòîé ãîñòèíèöå. ×òî ïðîèçîøëî?" ß ñêàçàë: "Ïðîèçîøëî òî, ÷òî òû ïåðåñòàë ìî÷èòüñÿ â ïîñòåëü, è òåïåðü ìîæåøü ðàäîâàòüñÿ ñóõîé ïîñòåëè". ×åðåç äâå íåäåëè îí óñïåøíî ïðîøåë ìåäêîìèññèþ è áûë ïðèíÿò íà âîåííóþ ñëóæáó. Òðåâîæèëñÿ îí òåïåðü òîëüêî î òîì, êàê ìàòü îòíåñåòñÿ ê åãî ñëóæáå â àðìèè.

Ýðèêñîí ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî èñïîëüçóåò ãèïíîç, ðàáîòàÿ ñ ïîäîáíûìè ïðîáëåìàìè, îñîáåííî ñ ýíóðåçîì. Îí èñïîëüçóåò òàêæå ìíîãèå äðóãèå ïðîöåäóðû è ëþáèò ïðè ýòîì ïîä÷åðêèâàòü, ÷òî èçáàâëÿÿñü îò ïîäîáíûõ ïðîáëåì, ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü âåñòè ñåáÿ íîðìàëüíî è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñèòóàöèÿõ.

Ìîëîäûå ëþäè ìîãóò âûïàäàòü èç ïðîöåññà ðàçâèòèÿ èç-çà ðàçëè÷íûõ ôîðì äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ. Äåâèàíòíûì ìîæåò áûòü è âíåøíèé âèä, ÷òî çàòðóäíÿåò ïðîöåññ óõàæèâàíèÿ. Èíîãäà, íàïðèìåð, ïîÿâëÿåòñÿ èçëèøíÿÿ ïîëíîòà, êîòîðàÿ äåëàåò ÷åëîâåêà íåïðèâëåêàòåëüíûì. Ñëó÷àåòñÿ òàêîå, ÷òî ìîëîäûå ëþäè èëè äåâóøêè èçáåãàþò äåéñòâèé, êîòîðûå ìîãëè áû ñäåëàòü èõ ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Èíîãäà äîêòîð Ýðèêñîí ðàçðåøàë ïîäîáíûå ïðîáëåìû ïðÿìî è íåïîñðåäñòâåííî, ïîìîãàÿ òàêèì ïàöèåíòàì ñôîðìèðîâàòü âíåøíèé îáëèê. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îí ìîã ðàáîòàòü ñ ß-êîíöåïöèåé, è îñîáåííî ñ èõ îáðàçîì ñîáñòâåííîãî òåëà. Ðàáîòàÿ ñ ìîëîäûìè æåíùèíàìè, Ýðèêñîí ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàë ñâîþ ñîáñòâåííóþ ìóæåñòâåííîñòü. Îí ïðåäïîëàãàë, ÷òî åñëè îí óáåäèò æåíùèíó â òîì, ÷òî îíà ïðèâëåêàòåëüíà äëÿ íåãî, òî îíà ñóìååò îáîáùèòü è ðàñïðîñòðàíèòü ýòó èäåþ íà îñòàëüíûõ ìóæ÷èí. Â ðàìêàõ áåçîïàñíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîí-òàêòà æåíùèíà ìîæåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ìóæ÷èíà åþ âîñõèùåí. Âïîñëåäñòâèè îíà îáðàùàåò ýòî ÷óâñòâî íà ìóæ÷èí, êîòîðûõ âñòðå÷àåò â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ, è ðåàãèðóåò íà íèõ èíà÷å, ÷åì îíà ýòî äåëàëà ðàíüøå. Ýðèêñîí èñïîëüçóåò îáùåíèå ñ ïàöè-åíòêîé, êàê ðèòóàë, ôîðìèðóþùèé ñîçíàíèå ìîëîäîé æåíùèíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíà íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðèâëåêà-òåëüíîé äëÿ äðóãèõ ìóæ÷èí.

Íàïðèìåð, îäíàæäû ê Ýðèêñîíó îáðàòèëàñü ìîëîäàÿ äå-âóøêà ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ óæàñíî òîëñòîé. Êîíå÷íî, ó íåå áûë ëèïøèé âåñ, íî íå â òàêîé ìåðå, êàê îíà íàñòàèâàëà. Ýòî áûëà ðåëèãèîçíàÿ äåâóøêà, î÷åíü ïðèëè÷íàÿ è ÷îïîðíàÿ. Åå ñâåðõïðèëè÷íîñòü è âîñïðèÿòèå ñåáÿ óæàñíî òîëñòîé ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî îíà èçáåãàëà ìîëîäûõ ëþäåé. Ýðèêñîí ðàññêàçûâàåò:

Êàê òîëüêî ÿ óâèäåë ýòó äåâóøêó, ÿ ñðàçó ïîíÿë, ÷òî îíà ÷îïîðíà è íå â ìåðó ñòûäëèâà. ß ïðèãëàñèë åå â êàáèíåò è óñàäèë íà ñòóë; è õîòÿ ÿ áûë î÷åíü âåæëèâ, ÿ âçãëÿíóë íà íåå òîëüêî ìåëüêîì. Çàòåì ÿ ïîïðîñèë åå ðàññêàçàòü ìíå åå èñòîðèþ, à ñàì âçÿë ñî ñòîëà ïðåññ-ïàïüå è ïðèñòàëüíî ñòàë ñìîòðåòü íà íåãî. Ïîêà îíà ãîâîðèëà, ÿ ëèøü íåñêîëüêî ðàç âçãëÿíóë íà íåå, ïî÷òè âñå ìîå âíèìàíèå óäåëÿÿ ïðåññ-ïàïüå.

Çàêîí÷èâ ñâîé ðàññêàç, îíà ñïðîñèëà, âîçüìó ëè ÿ åå íà ëå÷åíèå: âåäü îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ òàêîé íåïðèâëåêàòåëüíîé, è åñëè äàæå ïîõóäååò, òî âñå ðàâíî îñòàíåòñÿ ñàìîé íå-ïðèâëåêàòåëüíîé äåâóøêîé íà ñâåòå.

ß îòâåòèë åé òàê: "Íàäåþñü, âû ïðîñòèòå ìåíÿ çà òî, ÷òî ÿ ñäåëàë. Êîãäà âû ãîâîðèëè, ÿ íå ñìîòðåë íà âàñ, è ÿ çíàþ, ÷òî ýòî î÷åíü ãðóáî. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñìîòðåòü íà âàñ, ÿ èãðàë ñ ýòèì ïðåññ-ïàïüå. Ìíå áûëî äîâîëüíî òðóäíî ñìîòðåòü íà âàñ, è ÿ íå ñêëîíåí îáñóæäàòü, ïî÷åìó ýòî òàê. Íî ïîñêîëüêó ìû íàõîäèìñÿ â ñèòóàöèè òåðàïèè, ÿ ïðîñòî îáÿçàí ñêàçàòü âàì âñå äî êîíöà. Âîçìîæíî, âû ñàìè íàéäåòå ýòîìó îáúÿñíåíèå. Èòàê, ðàçðåøèòå ìíå èç-ëîæèòü ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì. ß èñïûòàë î÷åíü ñèëüíîå ÷óâñòâî, è îíî ïîäñêàçàëî ìíå, ÷òî êîãäà âû ïîõóäååòå, âû áóäåòå åùå áîëåå ñåêñóàëüíî ïðèâëåêàòåëüíîé, è ïîýòîìó ÿ èçáåãàë ñìîòðåòü íà âàñ. ß çíàþ, ÷òî ñóùåñòâóåò íå÷òî, ÷åãî ìû ñ âàìè íå äîëæíû îáñóæäàòü. Íî âû, êîíå÷íî, êðàéíå ïðèâëåêàòåëüíû â ñåêñóàëüíîì ïëàíå. È âàøà ïðèâëåêàòåëü-íîñòü åùå ñèëüíåå óâåëè÷èòñÿ, åñëè âû ïîõóäååòå. Íî ìû íå äîëæíû ãîâîðèòü îá ýòîì".

Ïîêà ÿ ãîâîðèë, äåâóøêà êðàñíåëà, áëåäíåëà è åðçàëà. Â òîì, ÷òî ÿ åé ñêàçàë, íå áûëî íè÷åãî îñêîðáèòåëüíîãî èëè îáèäíîãî, íî îíà âîñïðèíÿëà ýòî êàê ÷òî-òî óæàñíî íåïðèÿòíîå. Íî ÿ áûë ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî îíà âåñüìà óâà-æàëà - è êîòîðûé ñðàçó æå çàìåòèë, ÷òî îíà ñåêñóàëüíî ïðèâëåêàòåëüíà, è ñêàçàë åé îá ýòîì.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíà äåéñòâèòåëüíî ïîõóäåëà è î÷åíü âåæëèâî ðàññêàçàëà ìíå, ÷òî âëþáèëàñü â ÷åëîâåêà ìíîãî ñòàðøå åå, è ÷òî ýòîò ÷åëîâåê åþ íå èíòåðåñóåòñÿ. ß ñêàçàë åé, ÷òî âëþáèâøèñü â ýòîãî ÷åëîâåêà, îíà ñäåëàëà åìó îãðîìíûé êîìïëèìåíò. Òåïåðü, íàó÷èâøèñü äåëàòü ìóæ-÷èíàì ïðèÿòíîå, îíà âïîëíå ìîæåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ìóæ÷èíó ñâîåãî âîçðàñòà. Íî îíà äîëæíà åùå íåêîòîðîå âðåìÿ ñîõðàíèòü ñâîå ÷óâñòâî ê ïîæèëîìó ÷åëîâåêó. Âïî-ñëåäñòâèè îíà ïîòåðÿëà êî ìíå èíòåðåñ è îáðó÷èëàñü ñ ìóæ÷èíîé ñîîòâåòñòâóþùåãî åé âîçðàñòà.

Êîãäà Ýðèêñîí èñïîëüçóåò ñâîþ ìóæåñòâåííîñòü òàêèì îáðàçîì, îí îñîáåííî îçàáî÷åí òåì, ÷òîáû ïîäîáíîå îòíîøå-íèå ê íåìó íå ñòàëî ñóððîãàòîì åñòåñòâåííûõ îòíîøåíèé ñ ìóæ÷èíîé. Åñëè âëþáëåííîñòü âîçíèêëà, îíà íåìåäëåííî äî-ëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà ïîäõîäÿùèé îáúåêò èç ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ äåâóøêè. Â îòëè÷èå îò ïñèõîòåðàïåâòîâ, îðèåíòè-ðîâàííûõ íà äëèòåëüíóþ òåðàïèþ è ãëóáîêóþ ýìîöèîíàëüíóþ âîâëå÷åííîñòü â îòíîøåíèÿ ñ ïàöèåíòîì, Ýðèêñîí ñòàðàåòñÿ êàê ìîæíî ñêîðåå èñêëþ÷èòü ñåáÿ èç êðóãà ïðèâÿçàííîñòåé ïàöèåíòêè è îðèåíòèðîâàòü åå íà äðóãèõ ìóæ÷èí. Îí äåëàåò ýòî ñðàçó æå èëè ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ.

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìû ïåðèîäà óõàæèâàíèÿ, îáû÷íî äóìà-þò î ìîëîäåæè, îäíàêî ïðîáëåìû ýòîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. ×åì ñòàðøå ÷åëîâåê, òåì òðóäíåå åìó ïðåîäîëåòü ïðîáëåìû ýòîé ñòàäèè. Òåðÿÿ ãîòîâ-íîñòü ðèñêîâàòü â ïîèñêàõ ïàðòíåðà, æåíùèíà ìîæåò âåñòè ñåáÿ òàê è èìåòü òàêîé âíåøíèé âèä, ÷òî âîçìîæíîñòü ïðè-âëå÷åíèÿ ïàðòíåðà ñòàíîâèòñÿ ìèíèìàëüíîé. ×åì áîëåå ïðî÷íî ñòîèò æåíùèíà íà ïóòè ê ïåðèôåðè÷åñêîé ïîçèöèè, òåì áîëåå äðàìàòè÷íûå ïîòðÿñåíèÿ íåîáõîäèìû äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà èçìåíèëà ñâîé îáðàç æèçíè. Èíîãäà Ýðèêñîí ïðîèçâîäèò òàêèå èçìåíåíèÿ î÷åíü áûñòðî, îðãàíèçóÿ èíòåíñèâíûå, íî áåçîïàñ-íûå îòíîøåíèÿ ïàöèåíòêè ñ ìóæ÷èíîé, ÷òî äàåò åé èìïóëüñ ê ðèñêó âñòóïëåíèÿ â íîðìàëüíûå èíòèìíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Ê Ýðèêñîíó îáðàòèëàñü æåíùèíà, êîòîðóþ ðåêîìåíäîâàëè åå åäèíñòâåííûå â ìèðå äðóçüÿ - ñóïðóæåñêàÿ ïàðà, õîðîøî çíàêîìàÿ ñ Ýðèêñîíîì. Åé áûëî 35 è îíà áûëà ÷óòü áîëåå, ÷åì ïðèÿòíî, ïóõëîé. Õîòÿ ó íåå áûëî øèðîêîâàòîå, íî î÷åíü ïðèÿòíîå ëèöî, êàæäûé, êòî âèäåë åå âïåðâûå, ñêîðåå âñåãî äóìàë: "Ãîñïîäè, ïî÷åìó áû åé íå âûìûòü ëèöî, íå ïðè÷åñàòü âîëîñû è íå íàäåòü ïëàòüå âìåñòî ìåøêà?!"

Îíà ðîáêî âîøëà â êàáèíåò, è äåðæàñü ñêîâàííî è îò-ñóòñòâóþùå, îáúÿñíèëà, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ôðóñòðèðîâàííîé è áëèçêîé ê îò÷àÿíèþ. Îíà âñåãäà õîòåëà âûéòè çàìóæ è èìåòü äåòåé, íî ó íåå íèêîãäà íå áûëî äàæå äðóãà. Òàê îíà ïðîó÷èëàñü â êîëëåäæå, è åå ñâîáîäíîå âðåìÿ òîãäà áûëî çàíÿòî óõîäîì çà ìàòåðüþ-èíâàëèäîì. Îíà çíàëà, ÷òî åå âåñ íåñêîëüêî ïðåâûøàåò íîðìó, íî ÷óâñòâîâàëà, ÷òî íåêîòîðûå ìóæ÷èíû ëþáÿò ïóõëûõ äåâóøåê, ïîýòîìó íå âèäåëà â ýòîì ïðè÷èíû ñâîåãî îäèíî÷åñòâà. Îíà áûëà óìíà, êóëüòóðíà, èíòåðåñíà â îáùåíèè, íî áëèçêà ê îò÷àÿíèþ, ïîòîìó ÷òî åé áûëî óæå 35 ëåò, è íàäî áûëî áûñòðî ÷òî-òî äåëàòü. Îíà ñêàçàëà, ÷òî ïñèõîòåðàïèþ ñ íåé íóæíî ïðîâåñòè î÷åíü áûñòðî, ïîòîìó ÷òî åé ïðåäëîæèëè ðàáîòó â îòäàëåííîì ãîðîäå, è òàì âñå áóäåò ïî-äðóãîìó - èëè íàäî îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî ïðåäëîæåíèÿ; ïîýòîìó çäåñü òðåáîâàëîñü âìåøà-òåëüñòâî âåñüìà ðåçêîå. Êðîìå òîãî, åå ôèíàíñû áûëè îã-ðàíè÷åíû.

Ýòà æåíùèíà áûëà ïðåâîñõîäíûì ðàáîòíèêîì, è åå íà-÷àëüíèê äåðæàë åå òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî êà÷åñòâî åå ðàáîòû áûëî èçóìèòåëüíûì. Îíà áûëà õîëîäíîé, îò÷óæäåííîé, çàìê-íóòîé. Îíà äðóæèëà òîëüêî ñ óïîìÿíóòîé ñóïðóæåñêîé ïàðîé, è â îáùåíèè ñ íèìè îíà áûëà ïðåêðàñíîé ñîáåñåäíèöåé ñ âûñîêèì èíòåëëåêòîì è øèðîêèì êðóãîì èíòåðåñîâ. Îíà íàâåùàëà èõ ðàç â ìåñÿö, à îñòàëüíîå âðåìÿ ïðîâîäèëà äîìà íàåäèíå ñ ñîáîé. Îíà íîñèëà î÷êè â ñòàëüíîé îïðàâå è íå äåëàëà ìàêèÿæà, ó íåå íå áûëî íè îäíîãî ïëàòüÿ ïî ôèãóðå, à öâåòà ó ïëàòüåâ áûëè ñàìûìè óæàñàþùèìè. Îíà íå îò-ëè÷àëàñü àêêóðàòíîñòüþ, íèêîãäà íå ïðè÷åñûâàëàñü êàê ñëå-äóåò; øåÿ è óøè ó íåå áûëè, êàê ïðàâèëî, ãðÿçíûìè. Åå íîãòè ÷àñòî áûëè ÷åðíûìè îò ãðÿçè. Åñëè êòî-òî îáðàùàë âíèìàíèå íà ýòî, îíà çàìîðàæèâàëà åãî ñâîèì õîëîäíûì áåçðàçëè÷íûì ïîâåäåíèåì. Ýðèêñîí ðàññêàçûâàë:

"ß ñêàçàë ýòîé æåíùèíå: "Âû õîòèòå, ÷òîáû ÿ ïðîâåë ñ âàìè ïñèõîòåðàïèþ, è õîòèòå, ÷òîáû ÿ ñäåëàë ýòî áûñòðî, ïîñêîëüêó âû äîâåäåíû äî îò÷àÿíèÿ. Õîòèòå ëè âû, ÷òîáû ÿ äåéñòâîâàë ïî-ñâîåìó? Ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî ñìîæåòå ýòî âûíåñòè? ß ìîãó ïðîâåñòè ñ âàìè ïñèõîòåðàïèþ áûñòðî, òùàòåëüíî è ýôôåêòèâíî, íî äëÿ âàñ ýòî áóäåò, ñêîðåå âñåãî, øîêîâûì ïåðåæèâàíèåì". Îíà ñêàçàëà, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ äîñòàòî÷íî áëèçêî ê îò÷àÿíèþ, ÷òîáû ïðèíÿòü âñå ÷òî óãîäíî. ß ñêàçàë åé, ÷òî îíà äîëæíà ïðîäóìàòü ìîå ïðåä-ëîæåíèå â òå÷åíèå òðåõ äíåé è ðåøèòü, äåéñòâèòåëüíî ëè îíà õî÷åò äëÿ ñåáÿ òàêîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ áóäåò äîñòàòî÷íî íåïðèÿòíîé, ÷òîáû ïîìî÷ü åé. ß çàâåðèë åå, ÷òî ðåçóëüòàòû áóäóò ïðåâîñõîäíûìè, íî ÷òîáû âûäåðæàòü âñå ýòî, îò íåå ïîòðåáóåòñÿ áîëüøàÿ ëè÷íîñòíàÿ ñèëà. Ýòî áóäåò ïðîñòî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå èçíàñèëîâàíèå, è ýòî áóäåò íóæíûì, ïîñêîëüêó îíà ðàñïîëàãàåò î÷åíü êîðîòêèì ïðîìåæóòêîì âðåìåíè. (Ñëîâî "èçíàñèëîâàíèå" ÿ óïîòðåáèë íå ñëó÷àéíî, èìåÿ ïðè ýòîì â âèäó ìíîãî öåëåé.) ß ñêàçàë åé äàëåå, ÷òî îíà äîëæíà äàòü îáåùàíèå íå ïðåðûâàòü ïñèõîòåðàïèþ è òùàòåëüíî âûïîëíÿòü êàæäîå çàäàíèå, êî-òîðîå ÿ åé äàì -íåâàæíî, â ÷åì îíî áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ. Ïåðåä òåì, êàê äàòü òàêîå îáåùàíèå, îíà äîëæíà ïðîäóìàòü âñå ïîñëåäñòâèÿ, îñîáåííî íåïðèÿòíûå, êîòîðûå âîçìîæíû â ñëó÷àå ïðèíÿòèÿ ìîèõ óñëîâèé. ×åðåç òðè äíÿ îíà âåðíóëàñü è îáåùàëà âûïîëíèòü âñå ìîè òðåáîâàíèÿ.

È ó íàñ ñîñòîÿëàñü äîëãàÿ áåñåäà, êîòîðóþ ÿ íà÷àë âîïðîñîì: "Êàêîé ñóììîé äåíåã âû ðàñïîëàãàåòå?" Îíà ñêà-çàëà, ÷òî èìååò 1000 äîëëàðîâ, è îíà ãîòîâà îòäàòü èõ ñðàçó æå. ß ïîïðîñèë åå âûïèñàòü ÷åê íà 700 äîëëàðîâ è áûòü ãîòîâîé ïîòðàòèòü ýòè äåíüãè íà ñåáÿ, ïðè÷åì âåñüìà íåïðåäâèäåííûì îáðàçîì. Çàòåì ÿ ñêàçàë, ÷òî åé íóæíî êóïèòü çåðêàëî, ïîðòíîâñêèé ìåòð, âåñû è òàáëèöó ñîîòíî-øåíèé ðîñò-âåñ. Äàëüíåéøèé òðåõ÷àñîâîé ðàçãîâîð áûë ïîñâÿùåí êðèòè÷åñêîìó îáçîðó åå âíåøíåãî âèäà, ïðè÷åì, êðèòèêóÿ åå, ÿ ñòàðàëñÿ ïðèâåñòè êàê ìîæíî áîëüøå íàãëÿä-íûõ ñâèäåòåëüñòâ. ß îñìîòðåë êàæäûé åå íîãîòü è äåòàëüíî îïèñàë êîëè÷åñòâî ãðÿçè ïîä íèì. Äåðæà ïåðåä íåé çåðêàëî, ÿ çàñòàâèë åå âñëóõ îïèñàòü ãðÿçü íà åå ëèöå è øåå, è ïîòîêè ïîòà. Ñ ïîìîùüþ äâóõ çåðêàë îíà ñìîãëà óâèäåòü è îïèñàòü ãðÿçü íà óøàõ. ß êðèòè÷åñêè ïðîêîììåíòèðîâàë ñîñòîÿíèå åå íåïðè÷åñàííûõ âîëîñ, åå óæàñíîå ïëàòüå ñ åãî êðè÷àùèì öâåòîì... Ìû ðàññìîòðåëè âñå, ÷òî òîëüêî ïîä-äàâàëîñü çðåíèþ. Ìû îáñóäèëè âñå ýòî, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî òóò îíà ìîæåò âñå èñïðàâèòü áåç ïîìîùè ïðîôåññèîíàëà. Ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïîñòóïàÿ òàêèì îáðàçîì, îíà ñîçíàòåëüíî ïðåíåáðåãàëà ñîáîé, â ÷åì áûëà êîðåííûì îáðà-çîì íå ïðàâà.

Çàòåì ÿ äàë åé ìî÷àëêó è ïîïðîñèë âûìûòü îäíó ñòîðîíó øåè, à ïîòîì âçÿòü çåðêàëî è ñðàâíèòü âûìûòóþ è ãðÿçíóþ ñòîðîíû øåè. Ýòî åå ñòðàøíî ñìóòèëî. ß çàêëþ÷èë èíòåðâüþ óòâåðæäåíèåì î òîì, ÷òî îíà áûëà ïðîñòî æàëêîé òóïèöåé. Íî ÿ çàïðåòèë åé äåëàòü ïîêóïêè äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ïîëó÷èò îñîáûõ èíñòðóêöèé. Îíà äîëæíà áûëà ïðîñòî ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü, íî ïðîäóìûâàòü âñå, ÷òî ÿ ñêàçàë, áóäó÷è îòêðîâåííîé ñ ñîáîé. ß íàçíà÷èë åé âñòðå÷ó ÷åðåç 2 äíÿ, ïðåäóïðåäèâ, ÷òî ñëåäóþùàÿ âñòðå÷à áóäåò òàêîé æå äîëãîé, è âîçìîæíî, åùå áîëåå íåïðèÿòíîé.

Íà ñëåäóþùóþ âñòðå÷ó îíà ïðèøëà áåç îïîçäàíèÿ, âîéäÿ â êàáèíåò ðîáêî è ñìóùåííî, â îæèäàíèè, ÷òî æå ïðîèçîéäåò ñ íåé íà ýòîò ðàç. Îíà áûëà áåç ìàêèÿæà, íî âûãëÿäåëà ãîðàçäî áîëåå óõîæåííîé, ÷åì â ïðîøëûé ðàç, èñêëþ÷àÿ ïîêðîé ïëàòüÿ è ñëèøêîì ÿðêèé öâåò ïëàùà. Êîíå÷íî, ïîñëå íàøåé ïðîøëîé âñòðå÷è îíà ïðèøëà äîìîé è òùàòåëüíî âûìûëàñü. ß îäîáðèë ÷èñòóþ ñòîðîíó åå øåè, è çíà÷èò, îäîáðèë åå ÷èñòîå òåëî. Çà åå ðîáîñòüþ ñêðûâàëèñü ñîìíåíèÿ îòíîñè-òåëüíî òîãî, ÷òî æå ÿ áóäó îñìàòðèâàòü íà ýòîò ðàç.

ß òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàë íàøó ïðîøëóþ áåñåäó è ïåðåìåíû, êîòîðûå îíà ïîâëåêëà. ß ãîâîðèë îá ýòîì õîëîäíî è îò÷óæäåííî. Çàòåì ÿ ïîïðîñèë åå ïðèãîòîâèòüñÿ ïîíÿòü íå÷òî íîâîå, êðàéíå âàæíîå, íî äî ñèõ ïîð íå ðåàëèçîâàííîå è ïðåíåáðåãàåìîå åþ íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòîò ïðåäìåò èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ íåå êàê æèâîãî ñóùåñòâà. Îíà áîëüøå íå ñìîæåò ýòèì ïðåíåáðåãàòü èëè íå îáðàùàòü íà ýòî âíèìàíèÿ; îíà íèêîãäà íå ñìîæåò çàáûòü îá ýòîì "íå÷òî", êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì äëÿ âñåõ, êòî ñ íåé êîíòàêòèðóåò. Îíî áóäåò ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâîâàòü â åå ñîçíàíèè, çàñòàâëÿÿ åå âåñòè ñåáÿ íîðìàëüíî è èñïûòûâàÿ îò ýòîãî ïðèÿòíîå ÷óâñòâî. ß ïðåäóïðåäèë åå, ÷òî îòêðîþ åé ýòî, êîãäà îíà ñîáåðåòñÿ óõîäèòü. Êîãäà áåñåäà ïîäîøëà ê êîíöó, è îíà ïîøëà ê äâåðè êàáèíåòà, ÿ ñêàçàë, ÷òî õî÷ó, ÷òîáû îíà êîå-÷òî ñäåëàëà. Îíà ñòîÿëà íàïðÿæåííàÿ â îæèäàíèè ìîèõ ñëîâ. ß ñêàçàë: "Âû íèêîãäà íå ñìîæåòå çàáûòü ñíîâà î òîì ñèìïàòè÷íîì ïó÷êå âîëîñ, êîòîðûé ðàñòåò ó âàñ ìåæäó íîã. Ñåé÷àñ âû ïîéäåòå äîìîé, ðàçäå-íåòåñü, è îñòàâøèñü ñîâåðøåííî ãîëîé, âñòàíåòå ïåðåä çåð-êàëîì, è óâèäèòå òðè ïðåêðàñíûõ ñèìâîëà æåíñòâåííîñòè. Îíè âñåãäà ñ âàìè, êóäà áû âû íå ïîøëè, è ñ ýòîãî ìîìåíòà âû íèêîãäà íå ñìîæåòå çàáûòü îá ýòîì".

Íà ñëåäóþùóþ âñòðå÷ó îíà ÿâèëàñü òî÷íî ê íàçíà÷åííîìó âðåìåíè è áûëà î÷åíü ñìóùåííîé. Áåç âñÿêèõ ïðåäèñëîâèé ÿ ñêàçàë åé: "Ó âàñ îòëîæåíû äåíüãè äëÿ ðåàëèçàöèè íåêîòîðûõ íàøèõ öåëåé. Ñåé÷àñ âû ïîéäåòå â ìàãàçèí, íàéäåòå òàì êîíñóëüòàíòà ïî âîïðîñàì êðàñîòû è îòêðîâåííî ñêàæåòå åé, ÷òî âû íåñ÷àñòíàÿ òóïèöà, è íè÷åãî íå çíàåòå î òîì, êàê íàäî óõàæèâàòü çà ñîáîé, è ÷åãî âû õîòèòå, ÷òîáû îíà íàó÷èëà âàñ âñåìó, ÷òî âàì íóæíî. Ýòî áóäåò î÷àðîâàòåëü-íàÿ, äîáðîñåðäå÷íàÿ, ïîíèìàþùàÿ æåíùèíà. Ðàçðåøèòå åé äåëàòü ñ âàìè âñå, ÷òî îíà çàõî÷åò. Âû áóäåòå î÷åíü äîâîëüíû òåì, ÷òî ïîçíàêîìèëèñü ñ íåé, è ïðîöåññ îáó÷åíèÿ áóäåò äëÿ âàñ âîëíóþùå ïðèÿòíûì... ×åðåç òðè íåäåëè â âàøåé îðãàíèçàöèè áóäóò òàíöû è âàñ, êàê îáû÷íî, ïðèãëàñÿò. Âû äîëæíû ïîéòè. ×òîáû ïðèãîòîâèòüñÿ ê ýòîìó, âû ñåé÷àñ æå çàïèøèòåñü â òàíöåâàëüíûé êðóæîê è íàó÷èòåñü òàíöå-âàòü êàê ñëåäóåò. Êîíñóëüòàíò ïîìîæåò âàì âûáðàòü òêàíü íà ïëàòüå, â êîòîðîì âû ïîéäåòå íà òàíöû. Âîçüìèòå ýòó òêàíü è îáðàòèòåñü ê ìèññèñ X. Îíà ïðåêðàñíàÿ ïîðòíèõà, è âû îáúÿñíèòå åé, ÷òî âû õîòèòå, ÷òîáû îíà ðóêîâîäèëà âàìè ïðè ïîøèâå ýòîãî ïëàòüÿ. Îò íà÷àëà äî êîíöà âû ñîøüåòå ýòî ïëàòüå ñâîèìè ðóêàìè. Â ñëåäóþùèé ðàç ìû âñòðåòèìñÿ òîãäà, êîãäà âû çàéäåòå êî ìíå ïî äîðîãå íà òàíöû".

Íà ýòîò ðàç îíà áûëà äåéñòâèòåëüíî õîðîøî îäåòà. Îíà áûëà ñìóùåíà, êðàñèâà, è ìàêèÿæ áûë ñäåëàí ñî âêóñîì. Îíà ñèëüíî ïîõóäåëà, áûëà ïðèÿòíî îæèâëåíà è î÷àðîâàòåëüíî ñìóùàëàñü. ×åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå ïåðååçäà â äðóãîé ãîðîä îíà ïîçíàêîìèëàñü ñ ïðåïîäàâàòåëåì êîëëåäæà. ×åðåç ãîä îíè ïîæåíèëèñü. Ñåé÷àñ ó íèõ ÷åòâåðî äåòåé".

Î÷åíü ÷àñòî Ýðèêñîí ïðåäïèñûâàåò ñâîèì ïàöèåíòàì ñàìûå îáûêíîâåííûå ïðîöåäóðû (íàïðèìåð, îáó÷àÿ èõ îäåâàòüñÿ èëè òàíöåâàòü), è âñå ýòî ñîâåðøàåòñÿ íà ôîíå èíòèìíîãî ïîòðÿ-ñåíèÿ ÷óâñòâ, ÷òî äàåò ÷åëîâåêó èìïóëüñ ê âûïîëíåíèþ òåõ ïðîöåäóð, êîòîðûìè îí äî ñèõ ïîð ïðåíåáðåãàë. Ïðè ýòîì Ýðèêñîí ìàêñèìàëüíî èñïîëüçóåò êàê ñâîè âîçìîæíîñòè, òàê è âîçìîæíîñòè îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé. Â ïðèâåäåííîì ñëó÷àå îí èñïîëüçîâàë ñåáÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü ñâåðõñêðîìíóþ æåíùèíó ïðèãîòîâèòüñÿ ê èíòèìíûì îòíîøåíèÿì ñ ìóæ÷èíîé, à ýòî ïðåäïîëàãàëî îáñóæäåíèå âåùåé, î êîòîðûõ îáû÷íî âñëóõ íå ãîâîðÿò. Îí èñïîëüçîâàë òàêæå è ñâîèõ çíàêîìûõ: ïîðòíèõó è êîíñóëüòàíòà ïî âîïðîñàì êðàñîòû.

Ïðèâîäèìàÿ äàëåå äèñêóññèÿ î òåõíèêàõ êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè, ñîñòîÿâøàÿñÿ íåñêîëüêî ëåò íàçàä, ìîæåò äàòü áîëåå ïîäðîáíîå ïðåäñòàâëåíèå êàê î ïðîáëåìàõ ìîëîäîé æåíùèíû, òàê è î ñïîñîáàõ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ Ýðèêñîí ýòè ïðîáëåìû ðàçðåøàë. Ìîëîäîé ÷åëîâåê, ïûòàâøèéñÿ ïîíÿòü è ïðèìåíèòü ïîäõîä Ýðèêñîíà, ïðåäñòàâèë åìó ñåðèþ ñëó÷àåâ è ïîïðîñèë åãî îïèñàòü, êàê áû îí äåéñòâîâàë â êàæäîì èç ýòèõ ñëó÷àåâ.

Èíòåðâüþåð: Êî ìíå ïðèñëàëè äåâóøêó, ñòðàäàâøóþ îò î÷åíü ñèëüíûõ ïðåäìåíñòðóàëüíûõ áîëåé è ñóäîðîã. Â òå-÷åíèå 8 äíåé êàæäîãî ìåñÿöà îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñîâåð-øåííî áîëüíîé è ëåæàëà â ïîñòåëè. Îíà ñòðàäàëà ýòèì ñ 14-òè ëåò. ß âñòðå÷àëñÿ ñ íåé äâà ðàçà è îòíþäü íå ïðèîáðåë óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî ìîãó åé êàê-òî ïîìî÷ü. Íî êàêèì-òî îáðàçîì ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî ïðîáëåìà åå íå î÷åíü ñëîæíà. Ìåíñòðóàöèè ó íåå íà÷àëèñü â 12 ëåò, ÷òî âïîëíå íîðìàëüíî. Âî âðåìÿ âîéíû, êîãäà åé áûëî 13 ëåò, îíà ïîïàëà ïîä áîìáåæêó. Îíà íàáëþäàëà âñå ñâîèìè ãëàçàìè, íî òîìó ðàéîíó ãîðîäà, ãäå îíà íàõîäèëàñü, áîìáàðäèðîâêà óùåðáà íå ïðèíå-ñëà. Îíà âåðíóëàñü â Øòàòû ñî ñâîåé ìàòåðüþ, è â 14 ëåò ó íåå ñíîâà íà÷àëèñü ìåíñòðóàöèè, íî òåïåðü îíè áûëè î÷åíü áîëåçíåííûìè. Ñ òåõ ïîð âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè îíà ñòðàäàåò îò æóòêèõ áîëåé,

Ýðèêñîí: Îíà -õîðîøåíüêàÿ äåâóøêà?

Èíòåðâüþåð: Äà.

Ýðèêñîí: À îíà òîæå òàê ñ÷èòàåò?

Èíòåðâüþåð: Ä-äà, íî ñîâåðøåííî íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî îíà ïîëíîñòüþ óâåðåíà â òîì, ÷òî îíà õîðîøåíüêàÿ. Îíà ðàáîòàåò íàä ñâîèì âíåøíèì âèäîì, êàê áû ýòî ñêàçàòü, - íåìíîãî ñëèøêîì óñåðäíî.

Ýðèêñîí: À âû ÷òî äóìàåòå îá ýòîì?

Èíòåðâüþåð: ×òî ÿ äóìàþ îá ýòîì? Íó, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî åé 28 ëåò, è îíà íå çàìóæåì, è ïî÷åìó ýòî òàê, îíà ñàìà íå çíàåò.

Ýðèêñîí: Íî âñå-òàêè îíà õîðîøåíüêàÿ äåâóøêà? È åùå îíà óñåðäíî óêðàøàåò ñåáÿ. Âèäèòå ëè, â êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè î÷åíü âàæíî ó÷èòûâàòü îáðàç ñîáñòâåííîãî òåëà. Ïîä ýòèì âûðàæåíèåì ÿ ïîäðàçóìåâàþ: êàê ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ñàìîãî ñåáÿ? Êàêèå îáðàçû ó íåãî âîçíèêàþò, êîãäà îí äóìàåò î ñâîåì òåëå?

Îíà -õîðîøåíüêàÿ äåâóøêà, óñèëåííî ñòàðàþùàÿñÿ ñäå-ëàòü ñåáÿ åùå áîëåå êðàñèâîé. Îíà ãîâîðèò âàì, ÷òî ó íåå äåôåêòíûé îáðàç ñîáñòâåííîãî òåëà. Õîðîøèé îáðàç ñîáñò-âåííîãî òåëà ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî ôèçè÷åñêèé àñïåêò, íî è àñïåêò ôóíêöèîíàëüíûé, à òàêæå ñóùåñòâîâàíèå ëè÷íîñòè âíóòðè òåëà. Îòäàåò ëè îíà ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî çíàòü î ñâîèõ êðàñèâûõ ãëàçàõ -ýòî õîðîøî? Çíàåò ëè îíà, ÷òî ñîâåðøåííî íîðìàëüíî îñîçíàâàòü òîò ôàêò, ÷òî ïîäáîðî-äîê ó íåå íåñêîëüêî òÿæåëîâàò? Õîðîøî ëè äëÿ íåå èìåòü êðàñèâûé ðîò, íî ïðè ýòîì ÷óòü àññèìåòðè÷íî ðàñïîëîæåííûå óøè? Çíàåò ëè îíà î òîì, ÷òî íåïðàâèëüíîñòè åå ëèöà ïðèäàþò åé èíäèâèäóàëüíóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü?

Èíòåðâüþåð: Âû áû èìåííî òàê âñå ýòî åé è ïðåä-ñòàâèëè?

Ýðèêñîí: Âñå ýòî èìåííî òàê è äîëæíî áûòü åé ïðåäñòàâëåíî. Âèäèòå ëè, ýòè õîðîøåíüêèå äåâóøêè ñîâåð-øåííî íå öåíÿò ñåáÿ. Îíè íå ïîíèìàþò, ÷òî ïûòàþòñÿ îöåíèâàòü ñåáÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ äðóãèõ ëþäåé. È îíè îáû÷íî âûáèðàþò êàêîé-òî ïðèçíàê, êîòîðûé çàòåì èñïîëüçóþò äëÿ òîãî, ÷òîáû íåîïðîâåðæèìî äîêàçàòü ñåáå, ÷òî îíè íåàäåê-âàòíû.

Ýòà äåâóøêà ñ áîëåçíåííûìè ìåíñòðóàöèÿìè - ÷òî îíà äóìàåò î ñâîåì òåëå? Ìîæåò áûòü, ó íåå ñëèøêîì øèðîêèå áåäðà èëè òîëñòûå ëîäûæêè? Âîçìîæíî, âîëîñû íà ëîáêå ó íåå ñëèøêîì ðåäêèå èëè ñëèøêîì ïðÿìûå, èëè ñëèøêîì êóð-÷àâûå? Èëè òàì åñòü ÷òî-íèáóäü åùå? Òàì ìîæåò áûòü ÷òî-òî î÷åíü áîëåçíåííîå äëÿ îñîçíàíèÿ. Ìîæåò, ó íåå ñëèøêîì áîëüøàÿ ãðóäü, èëè ñëèøêîì ìàëåíüêàÿ? Ìîæåò, ñîñêè íå òàêîãî, êàê íàäî öâåòà? Ïðîâîäÿ êðàòêîñðî÷íóþ òåðàïèþ, âû ñ ñàìîãî íà÷àëà äîëæíû îïðåäåëèòü, êàêîâ ó äàííîãî ÷åëîâåêà îáðàç ñîáñòâåííîãî òåëà -íåçàâèñèìî îò òîãî, êòî ïåðåä âàìè: ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà.

Èíòåðâüþåð: È êàê âû ýòî îïðåäåëÿåòå?

Ýðèêñîí: Èíîãäà, ïîãîâîðèâ ñ ïàöèåíòîì íåñêîëüêî ìèíóò (îñîáåííî åñëè ýòî äåâóøêà), ÿ ñïðàøèâàþ î òîì, êàêîâû åå ñàìûå ïðèâëåêàòåëüíûå ÷åðòû, è ñïðàøèâàþ, ïî-÷åìó. ß ñïðàøèâàþ îá ýòîì ïðÿìî è íåïîñðåäñòâåííî. Âû íà÷èíàåòå îñìîòð ñ êîæè ãîëîâû è çàêàí÷èâàåòå ïîäîøâàìè. Ýòî -ïðîñòî îáúåêòèâíûé îñìîòð. Âû äåéñòâèòåëüíî õî-òèòå çíàòü, êàêîâ ó ÷åëîâåêà îáðàç ñîáñòâåííîãî òåëà, è âû ïðîèçâîäèòå ôèçè÷åñêèé îñìîòð ýòîãî îáðàçà.

Èíòåðâüþåð: ß ïîíèìàþ. Ýòà äåâóøêà íåñêîëüêî ïðå-óâåëè÷åííî çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû âûãëÿäåòü æåíñòâåííî, åå ëîêîíû òùàòåëüíî óëîæåíû èìåííî âîò òàê, ìàêèÿæ èìåííî òàêîé è ñåðüãè èìåííî òàêèå.

Ýðèêñîí: Äðóãèìè ñëîâàìè, â åå îáðàçå ñîáñòâåííîãî òåëà íå õâàòàåò ÷åãî-òî èìåííî æåíñòâåííîãî, è ïîýòîìó îíà äîëæíà ïîä÷åðêèâàòü âíåøíèå ïðèçíàêè æåíñòâåííîñòè. ×åì æå íåõîðîøè, êàê îíà äóìàåò, åå ãåíèòàëèè? Âèäèò ëè îíà êàêîé-òî äåôåêò â ñâîèõ áåäðàõ, ãðóäè, ôèãóðå, ëèöå?

Èíòåðâüþåð: À êàê ïàöèåíòû âîñïðèíèìàþò òàêîå îáúåêòèâíîå ðàññìîòðåíèå èõ ãåíèòàëèé? Ñìîòðÿò ëè îíè íà ýòî òàê æå îáúåêòèâíî, êàê âû?

Ýðèêñîí: Îíè äåëàþò ýòî ñàìè äëÿ ìåíÿ. Äîïóñòèì, êî ìíå ïðèõîäèò äåâóøêà, è ëèíèÿ åå ïðè÷åñêè èçîãíóòà. Íà ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà îíà êî ìíå ïðèõîäèò, îíà ïðè÷åñàíà íåìíîãî èíà÷å, íî èçãèá ñðåäíåé ëèíèè îñòàåòñÿ. À âû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû óçíàòü, êàê îíà âîñïðèíèìàåò ñâîè ãåíèòàëèè.

Èíòåðâüþåð: Åñëè ëèíèÿ ïðè÷åñêè èçîãíóòà, âû äîëæ-íû ñòðåìèòüñÿ óçíàòü èìåííî ýòî?

Ýðèêñîí: Äà. Ïîñêîëüêó íàäî ïîìíèòü, ÷òî ìû çíàêîìû ñî ñâîèì ôèçè÷åñêèì "ß" íàñòîëüêî áëèçêî, ÷òî íèêîãäà íå îöåíèâàåì ýòó áëèçîñòü ñîçíàòåëüíî. Êàê ìîæíî îïðåäåëèòü, íîñèò ëè æåíùèíà íàêëàäíóþ ãðóäü?

Èíòåðâüþåð: ß íå çíàþ, íî, âîçìîæíî, ìíå ïîìîæåò â ýòîì îöåíêà ïðîïîðöèé åå òåëà.

Ýðèêñîí: Ñåé÷àñ ÿ âàì ýòî ïðîäåìîíñòðèðóþ. ß ïðîøó æåíùèíó ñåñòü ïðÿìî è ïðåäñòàâèòü, ÷òî ó íåå íà ïðàâîì ïëå÷å ñèäèò êîìàð, çàòåì ÿ ïðîøó åå ïðèõëîïíóòü åãî. Ñíà÷àëà ÿ ïîêàæó âàì, êàê ÿ ýòî ñäåëàþ. (Äåìîíñòðèðóåò ïðèõëîïûâàíèå êîìàðà, íå êàñàÿñü ðóêîé ãðóäè.) À ñåé÷àñ ÿ ïîêàæó âàì ïðåóâåëè÷åííûì îáðàçîì, êàê îíà ýòî ñäåëàåò... Âèäèòå, îíà îòâåäåò ëîêîòü íà òàêîå ðàññòîÿíèå, êîòîðîå ñîîòâåòñòâóåò ðàçìåðó åå ãðóäè.

Èíòåðâüþåð: Äà, äà, ïîíèìàþ. Åñëè îíà íîñèò íà-êëàäíóþ ãðóäü òî îíà åå çàäåíåò.

Ýð èêñ îí: Äà. Åñëè ó íåå ìàëåíüêàÿ ãðóäü, ïðàêòè÷åñêè åå íåò, îíà ñäåëàåò ýòî òàê æå, êàê ÿ, à åñëè ó íåå áîëüøàÿ ãðóäü, îíà îòâåäåò ëîêîòü äàëåêî.

Èíòåðâüþåð: Ýòî ïðîñòîé òåñò.

Ýðèêñîí: Äà, î÷åíü ïðîñòîé. Åñëè ÿ âèæó ïàöèåíòêó ñ äåôåêòíûì îáðàçîì ñîáñòâåííîãî òåëà, ÿ îáû÷íî ãîâîðþ:

"Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âåùåé, î êîòîðûõ âû ìíå íå õîòèòå ðàññêàçûâàòü - òàê è íå ðàññêàçûâàéòå. Ñóùåñòâóþò î÷åíü ìíîãèå âåùè, áëèçêî êàñàþùèåñÿ âàñ, êîòîðûå âû íå õîòåëè áû ñî ìíîé îáñóæäàòü". Òàêèì îáðàçîì îíà ïîëó÷àåò ðàç-ðåøåíèå ñêðûòü âñå íà ñâåòå. Íî îíà ïðèøëà îáñóæäàòü ñî ìíîé âåùè, êîòîðûå äëÿ íåå âàæíû!

È âîò îíà íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü òî îá îäíîì, òî î äðóãîì. È ïðè ýòîì âñåãäà ïðèñóòñòâóåò ìûñëü: "Íó, îá ýòîì ãîâîðèòü âïîëíå ïðèëè÷íî", È íå óñïåâàåò îíà çàêîí-÷èòü ñâîé ðàññêàç, êàê ðàññêàæåò îáî âñåì. È î êàæäîì âíîâü ðàñêðûâàåìîì ôàêòå îíà áóäåò äóìàòü ïðèìåðíî òàê:

"Íó, â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî íå òàê óæ âàæíî, ÷òîáû ýòî ñêðûâàòü; ÿ ìîãó èñïîëüçîâàòü ðàçðåøåíèå íà òàéíó íà áîëåå âàæíûõ âåùàõ". Ýòî ïðîñòàÿ ãèïíîòè÷åñêàÿ òåõíèêà. Íàäî çàñòàâèòü èõ ðåàãèðîâàòü íà ìûñëü î ñîêðûòèè, à òàêæå ðåàãèðîâàòü íà ìûñëü î ðàñêðûòèè,

Èíòåðâüþåð: ß ïîíèìàþ.

Ýðèêñîí: Ñêðûâàÿ íå÷òî âàæíîå, îíà, â ñóùíîñòè, ìåíÿåò ïîðÿäîê ïðåäúÿâëåíèÿ ôàêòîâ, è äëÿ ñîêðûòèÿ ýòîãî âïîëíå äîñòàòî÷íî.

Èíòåðâüþåð: Ýòî çàñòàâëÿåò èõ òàêæå ïîäóìàòü î òîì, ÷òî æå îíè îáû÷íî ñêðûâàþò. Ðàíüøå îíè êàê-òî íå äóìàëè îá ýòîì...

Ýðèêñîí: Ó ìåíÿ áûëà ïàöèåíòêà, èìåâøàÿ íåñêîëüêî ëþáîâíûõ èíòðèæåê. Îíà ñëèøêîì ïåðåæèâàëà ïî ýòîìó ïîâîäó, ÷òîáû ñâîáîäíî î íèõ ðàññêàçàòü. È âîò âû äàåòå åé ðàçðåøåíèå ñêðûòü âñå, ÷òî îíà çàõî÷åò. Îíà çíàåò, ÷òî âû íå çíàåòå ïðî ýòè èíòðèæêè. È îíà íà÷èíàåò äóìàòü: "Íó, ïðî èíòðèãó ¹ 1 âïîëíå ìîæíî ðàññêàçàòü. È ïðî ¹ 5 ìîæíî ðàññêàçàòü. Íî íå ïðî ¹ 2, åå íàäî èñêëþ÷èòü". È âîò îíà ðàññêàçûâàåò ïðî ¹ 4, á, 3, 7... çà èñêëþ÷åíèåì ¹ 2. Îíà èñêëþ÷èëà âòîðîé íîìåð. À â ñóùíîñòè, îíà èñêëþ÷èëà òåïåðü âñå èíòðèãè, êðîìå ïåðâîé, ïîñêîëüêó îíà íå íàçûâàëà èõ ïî ïîðÿäêó.

Èíòåðâüþåð: Ýòî ïðîñòî èãðà ñëîâ,

Ýðèêñîí: Íî ïîäñîçíàíèå äåëàåò ýòî, à âû äîëæíû ýòî ó÷èòûâàòü. Ïîýòîìó âû âíóøàåòå èì, ÷òîáû îíè èñ-êëþ÷àëè âñå, ÷òî õîòÿò ñêðûòü, è îíè ýòî äåëàþò. Íî âû òàêæå âíóøàåòå èì, ÷òîáû îíè ãîâîðèëè, è îíè îïÿòü æå ýòî äåëàþò. Íî è ñêðûâàþò îíè, è ðàññêàçûâàþò -ðåàê-òèâíî. Ïîêà îíè ñîáèðàþòñÿ ñêðûâàòü, âû äîëæíû ïîáóæ-äàòü èõ ê ñîêðûòèþ.

Îáñóæäàÿ îáðàç ñîáñòâåííîãî òåëà, òî åñòü òî, êàê âû âèäèòå ñåáÿ, êàêîé âû ñåáå êàæåòåñü, êîãäà ñìîòðèòå íà ñåáÿ ìûñëåííûì âçîðîì, ÷òî âû äóìàåòå î ñîáñòâåííîì òåëå è êàê åãî âîñïðèíèìàåòå, âû, êîíå÷íî æå, íå çàõîòèòå ðàññêàçàòü ìíå î íåêîòîðûõ ÷àñòÿõ âàøåãî òåëà. Íî îñòà-þòñÿ åùå è äðóãèå ÷àñòè - òå, î êîòîðûõ âû çàõîòèòå ïîãîâîðèòü. Íàïðèìåð, âàø ïîäáîðîäîê è ðîò. Âû ìîæåòå äóìàòü äàæå î âàøèõ ëîäûæêàõ. Âû ìîæåòå ïîäóìàòü î ñîáñòâåííîì æèâîòå, î âîëîñàõ íà ãîëîâå... À óñëûøàâ ñëîâà "âîëîñû íà ãîëîâå", êàê âû äóìàåòå, ñêîëüêî äåâóøåê ïî-äóìàþò î äåâñòâåííîñòè? Îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü âàøèõ âî-ëîñ - êàê âû åå âîñïðèíèìàåòå è ÷òî âû ÷óâñòâóåòå ïî ýòîìó ïîâîäó?

Èíòåðâüþåð: Ýòî òîæå èãðà ñëîâ?

Ýðèêñîí: Íåò, ýòî èãðà ñ ôàêòîì ñóùåñòâîâàíèÿ ãåíèòàëüíîé êàíàâêè. Îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü âîëîñ íàõîäèòñÿ èìåííî òàì.

Èíòåðâüþåð: Î÷åâèäíî, âû äåëàåòå ýòî íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû èçó÷èòü îáðàç ñîáñòâåííîãî òåëà ó ïàöè-åíòà, íî è äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü ïàöèåíòîâ òùàòåëüíî îñîçíàâàòü ñîáñòâåííîå òåëî.

Ýðèêñîí: Çàñòàâëÿòü èõ îñîçíàâàòü ñâîå òåëî: "È êîãäà âû çäåñü ñèäèòå, âû äóìàåòå î òîì, êàêîé àñïåêò ñîáñòâåííîãî "ß" âû äîëæíû ïðåäëîæèòü äëÿ îáñóæäåíèÿ..."

"Êîãäà âû çäåñü ñèäèòå" - ýòî, ïî-âèäèìîìó, ïåðåõîäíàÿ ôàçà. Íî íà ÷åì âû ñèäèòå? È êàêîå òåëî âû õîòåëè áû èìåòü? Òàêîå òåëî, êîòîðîå âïîëíå óñòðîèëî áû æåíùèíó ñ äðóãèì òèïîì ëè÷íîñòè, èëè æå òàêîå òåëî, êîòîðîå áûëî áû ïðèÿòíî èìåòü âàøåé ëè÷íîñòè ? È ìíîãî ëè âû çíàåòå îá ýòîì?

Èíòåðâüþåð: Åñòåñòâåííî, ó÷èòûâàÿ ìîþ îðèåíòà-öèþ, ìíå áûëî èíòåðåñíî óçíàòü èñòîðèþ ïîÿâëåíèÿ ñèìï-òîìà. Ìåíÿ èíòåðåñîâàëî, ïî÷åìó ñ 13 äî 14 ëåò ó äåâóøêè ïðåðâàëñÿ ìåíñòðóàëüíûé öèêë?

Ýðèêñîí: Äà, è òóò ÿ õîòåë áû ñïðîñèòü åå î áðåííîñòè æèçíè, òåëà, è î òîì, ÷òî åå òåëî ìîæåò âíåçàïíî è æåñòîêî ïðåêðàòèòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå. È îá óãðîçå ñìåð-òè, Ýòî òåëî îáðå÷åíî íà ïðåâðàùåíèå â ïðàõ, è êàæäûé ìåíñòðóàëüíûé ïåðèîä ïðèáëèæàåò åå ê ñìåðòè, à ýòî î÷åíü áîëåçíåííî.

Èíòåðâüþåð: Ýòî èíîé ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ ìåíñòðó-àöèè.

Ýðèêñîí: Íî âû çíàåòå, îí ðàáîòàåò.

Èíòåðâüþåð: Äà-äà, ÿ çíàþ, íî ìåíñòðóàöèÿ ãîâîðèò åé òàêæå, ÷òî îíà æåíùèíà, è íå áåðåìåííà. ß äóìàë ïðèìåðíî îá ýòîì,

Ýðèêñîí: Âû âîñïðèíèìàåòå ìåíñòðóàöèþ â ðàìêàõ ìóæñêîãî ìûøëåíèÿ.

Èíòåðâüþåð: À êàê âîñïðèíèìàåò ýòî æåíùèíà? Â ðàìêàõ ñòàðåíèÿ?

Ýðèêñîí: Î ÷åì äóìàåò êàæäàÿ æåíùèíà? Êîãäà îíà äîñòèãíåò îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà, îíà ïåðåñòàåò ìåíñòðó-èðîâàòü, Ïîýòîìó äëÿ íåå, êàê ëè÷íîñòè ýòî íå÷òî ñîâñåì èíîå. Âíóòðè åå ëè÷íîñòíîãî ïðîñòðàíñòâà ìåíñòðóàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî æèâîå...

Âû ïðîñòî ïîäóìàéòå, êàê æåíùèíà âîñïðèíèìàåò ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ, êîãäà åé èñïîëíÿåòñÿ 25 ëåò. Ýòî -íå 25-ëåòíèé þáèëåé, ýòî -þáèëåé â ÷åòâåðòü âåêà... À êàê îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïî ïîâîäó åå 30-ëåòèÿ? Îíà íàâñåãäà ïðîùàåòñÿ ñ òåì âðåìåíåì, êîãäà åé áûëî 20... È ýòà ñòðàøíàÿ äðîæü ïðè ðàññòàâàíèè -ðàññòàâàíèè -ñ ÷åò-âåðòûì äåñÿòèëåòèåì? À 25-ëåòíèé þáèëåé -ýòî þáèëåé â ÷åòâåðòü âåêà, è ýòîé ÷åòâåðòè âåêà ïðèäàåòñÿ îãðîìíîå çíà÷åíèå îò Àðèçîíû äî Ìàñà÷óñåòñà,

Òàê êîãäà îíà ïðåêðàòèëà ìåíñòðóèðîâàòü?

Èíòåðâüþåð: Â âîçðàñòå 13 ëåò. Êîãäà åé áûëî òðè ãîäà, îíà ïîòåðÿëà ñâîåãî îòöà. Âïîñëåäñòâèè âî âðåìÿ áîìáåæêè îíà ïîòåðÿëà è îò÷èìà, êîòîðûé òîãäà îòïðàâèëñÿ íà ôðîíò. Â åãî îòñóòñòâèå ìàòü ðàçâåëàñü ñ íèì. È òîãäà ó äåâî÷êè íå òîëüêî ïðåêðàòèëèñü ìåíñòðóàöèè, íî è ïîÿâè-ëèñü ïðèñòóïû ãîëîâîêðóæåíèÿ è òîøíîòû ïî óòðàì, è ýòî ïðîäîëæàëîñü â òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ. Ýòî âûãëÿäåëî òàê, áóäòî îíà ñòàðàëàñü çàìåíèòü ïîòåðÿííóþ ñåìüþ äðóãîé, ñâîåé ñîáñòâåííîé. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî åå ñîñòîÿíèå èìèòè-ðîâàëî áåðåìåííîñòü.

Ýðèêñîí: Îíà ïîòåðÿëà ñâîåãî îòöà, êîãäà åé áûëî 3 ãîäà, è îò÷èìà âî âðåìÿ áîìáåæêè. Åñëè áû åé áûëî íå 3 ãîäà, îíà ìîãëà áû æäàòü âîçâðàùåíèÿ îòöà. À êàê îíà ìîãëà ïðåäñòàâèòü ñâîå ñîñòîÿíèå â 3 ãîäà?

Èíòåðâüþåð: Âû âîñïðèíÿëè åå ñîñòîÿíèå êàê ðåãðåñ-ñèþ?

Ýðèêñîí: Äà, ïîòîìó ÷òî â âîçðàñòå 3-õ ëåò (êàê îíà ïîíèìàëà ýòî â 14 ëåò) îíà äåéñòâèòåëüíî ìîãëà ñ íåòåð-ïåíèåì æäàòü, êîãäà îò÷èì ñíîâà ïðèäåò äîìîé. À ñåé÷àñ èç-çà ýòîé áîìáåæêè ãîðîä íå ôóíêöèîíèðóåò, ïîðÿäîê â äîìå íàðóøåí, è åå ôóíêöèÿ òîæå íàðóøåíà. Îíà âåäü - ÷àñòü öåëîãî.

Èíòåðâüþåð: Äà, îíà îïèñûâàëà ýòî òàê, êàê åñëè áû âñå ïåðåñòàëî ôóíêöèîíèðîâàòü. Ìîæåò áûòü, îíà è íå óïîòðåáëÿëà ýòèõ ñëîâ, íî ñìûñë åå îïèñàíèÿ áûë èìåííî òàêèì. Îíà ïåðåñòàëà õîäèòü â øêîëó, âñòðå÷àòüñÿ ñ ïîä-ðóãàìè, âèäåòü îò÷èìà è òàê äàëåå.

Ýðèêñîí: Äà îíà åùå íå âûðîñëà, ÷òîáû õîäèòü â øêîëó, åå çàáðàëè áû èç øêîëû. Îíà áûëà ñëèøêîì ìàëåíüêîé äëÿ øêîëû è ñëèøêîì ìàëåíüêîé, ÷òîáû ìåíñòðóèðîâàòü.

Èíòåðâüþåð: Ïî÷åìó, êîãäà ìåíñòðóàöèè ïîÿâèëèñü ñíîâà, îíè ñòàëè áîëåçíåííûìè?

Ýðèêñîí: Ïî÷åìó áû íàì íå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî áûëà çàêîíîìåðíàÿ áîëåçíåííîñòü?

Èíòåðâüþåð: ×òî âû èìååòå â âèäó?

Ýðèêñîí: Ïåðâàÿ ìåíñòðóàöèÿ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ëåãêî è åñòåñòâåííî, íå âûçûâàÿ íèêàêèõ îñîáåííûõ àññîöèàöèé. Òàê ÷òî ïåðâàÿ ìåíñòðóàöèÿ ìîæåò áûòü áåçáîëåçíåííîé. Ïîòîì âû ïðåðûâàåòå ôóíêöèþ, è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíà ïîÿâëÿåòñÿ íåîæèäàííî è âíåçàïíî. Ïîòåðÿ ôóíêöèè áûëà î÷åíü áîëåçíåííîé, è åå ïîÿâëåíèå ìîæåò íàïîìíèòü î òîé áîëè, êîòîðàÿ áûëà ïåðåæèòà â ðåçóëüòàòå ïîòåðè ëþáâè, è ïðèáàâüòå åùå ñþäà íîðìàëüíóþ ìûøå÷íóþ ðåàêöèþ.

Òàê ÷òî ýòî çàêîíîìåðíàÿ áîëåçíåííîñòü. Âû ëîìàåòå ðóêó, åå ïîìåùàþò â ãèïñ, è ïîñòåïåííî âû ïðèâûêàåòå ê ãèïñó. Â îäèí ïðåêðàñíûé ìîìåíò ãèïñ óáèðàþò, íî âû ñòàðàåòåñü äåðæàòü ðóêó â ïðåæíåì ïîëîæåíèè, ïîòîìó ÷òî èíà÷å îíà áîëèò.

Èíòåðâüþåð: Äà.

Ýðèêñîí: Äà, è ýòî òîæå çàêîíîìåðíàÿ áîëü. Áîëü â íåèñïîëüçóåìîì îðãàíå. Òåì íå ìåíåå, âû õîòèòå, ÷òîáû âàøà ðóêà äâèãàëàñü íîðìàëüíî, íî îíà ó âàñ áîëèò íå îò òîãî, ÷òî âû èìååòå êîíôëèêòû. Ïî÷åìó ïðåðâàííûé ìåí-ñòðóàëüíûé öèêë, âîçîáíîâëÿÿñü, äîëæåí íåñòè ñ ñîáîé áîëü? Ýòîò ôàêò óæå ñàì ïî ñåáå ìîã èñïóãàòü åå è ïîäíÿòü âîïðîñ: "Ìîæåò áûòü, òåïåðü òàê áóäåò âñåãäà?" È îíà íà÷èíàåò æäàòü áîëåçíåííûõ ìåíñòðóàöèé. Êàæäûé ðàç îíà èìååò öåëûé ìåñÿö äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäâèäåòü áîëåçíåííóþ ìåíñòðóàöèþ è ïðîâåðèòü ïðåäâèäåíèå.

Èíòåðâüþåð: ß óâåðåí, ÷òî ýòî êàê ðàç îíà è äåëà-åò - ïðîâîäèò âåñü ìåñÿö â îæèäàíèè áîëè.

Ýðèêñîí: Äà, è êàæäûé ðàç îíà ïîëó÷àåò åùå îäíî äîêàçàòåëüñòâî. Â áåñåäå ñ íåé ÿ áû çàäàë ïðèìåðíî òàêèå âîïðîñû: "Êàêîâ èìåííî âàø öèêë? Êàê ìíîãî ïðîêëàäîê â äåíü âû èñïîëüçóåòå? Ðåãóëÿðíû ëè ìåíñòðóàöèè? Íà÷èíà-þòñÿ ëè îíè îáû÷íî ïî óòðàì? Ìîæåò, îíè íà÷èíàþòñÿ äíåì èëè íî÷üþ? Èëè òóò íåëüçÿ îáíàðóæèòü íèêàêîé çàêî-íîìåðíîñòè?"

Èíòåðâüþåð: Îáû÷íî ðåãóëÿðíî è ïî óòðàì.

Ýðèêñîí: ß áû îáðàòèë îñîáîå âíèìàíèå íà âîïðîñ: "Ñêîëüêî ïðîêëàäîê?" Âåäü ýòî -î÷åíü èíòèìíûé âîïðîñ. "Ïðîìîêàþò ëè ïðîêëàäêè íàñêâîçü, èëè âû ìåíÿåòå èõ, êàê òîëüêî îíè ñòàíîâÿòñÿ âëàæíûìè?" Îíà óæå ñêàçàëà, ÷òî ìåíñòðóàöèè ðåãóëÿðíû è íà÷èíàþòñÿ ïî óòðàì. "À ÷òî áû âû ïî÷óâñòâîâàëè, åñëè áû ìåíñòðóàöèÿ íà÷àëàñü äíåì ðàíüøå òîãî ñðîêà, ÷åì âû îæèäàëè? À åñëè áû íå óòðîì, à íî÷üþ? ×òî áû âû òîãäà ïî÷óâñòâîâàëè?" Ïåðâîå, ÷òî ÿ õîòåë áû çäåñü èçìåíèòü -ýòî âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìà.

Èíòåðâüþåð: Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî åñëè âû èçìåíèòå âðåìÿ, òî âàì óäàñòñÿ ÷òî-òî ñäåëàòü ñ áîëüþ?

Ýðèêñîí: Åñëè ìíå óäàñòñÿ ñäåëàòü ýòî ñî âðåìåíåì, òî áîëü ïåðåñòàíåò áûòü îæèäàåìûì ñîáûòèåì. Íåîæèäàí-íîå ñîáûòèå áåçáîëåçíåííî, ïîñêîëüêó ïîÿâëÿåòñÿ âíåçàïíî. Ïîýòîìó ýòó ìûñëü íàäî óêðåïèòü â åå ñîçíàíèè. Â äàííûé ìîìåíò îíà ñëèøêîì çàíÿòà âîïðîñàìè òèïà "ñêîëüêî ïðî-êëàäîê, ïðîìîêàþò ëè îíè íàñêâîçü?", ïîýòîìó âíóøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ïåðåìåùåíèÿ ñèìïòîìà âî âðåìåíè, äî åå ñîçíà-íèÿ íå äîéäóò.

Èíòåðâüþåð: Ñòàíóò ëè âíóøåíèÿ áîëåå ýôôåêòèâ-íûìè èç-çà òîãî, ÷òî îíè ïðîéäóò ìèìî ñîçíàíèÿ?

Ýðèêñîí: Îíà íàõîäèòñÿ íà òàêîì ðàññòîÿíèè îò âàñ, ÷òî ìîæåò ñâîáîäíî âàñ ñëûøàòü. Îíà ñëûøèò âñå, ÷òî âû ãîâîðèòå; îíà è ïðèøëà çàòåì, ÷òîáû ãîâîðèòü ñ âàìè; îíà ñîáèðàåòñÿ ñëóøàòü, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî êàê ñîçíàíèå, òàê è ïîäñîçíàíèå. À âû ïðîñòî îòäàåòå ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ýòî òàê. "À ÷òî áû âû ïî÷óâñòâîâàëè, åñëè áû ìåíñò-ðóàöèÿ íà÷àëàñü íåîæèäàííî íî÷üþ?" Çàìåòüòå, ÷òî ÿ èñ-ïîëüçóþ çäåñü ñëîâî "÷óâñòâîâàòü" - ÷óâñòâîâàòü ìîæíî íå òîëüêî áîëü.

Èíòåðâüþåð: Äà-äà, ÿ ïîíèìàþ.

Ýðèêñîí: Èòàê, ÿ çàìåíèë åé ÷óâñòâî áîëè, êîòîðîå âîçíèêàëî êàê ðåàêöèÿ íà ìåíñòðóàöèþ, äðóãèì ÷óâñòâîì. À òåïåðü äàâàéòå çàéìåìñÿ îáùèì ïîäõîäîì ê áîëåçíåííûì ìåíñòðóàöèÿì.

Ìíîãèå âðà÷è è ïñèõîòåðàïåâòû íå ó÷èòûâàþò ïðàâà ïàöèåíòêè, è îíè ñòàðàþòñÿ èçáàâèòü äåâóøêó îò áîëåçíåí-íûõ ìåíñòðóàöèé, íå äàâàÿ íè÷åãî âçàìåí. Åñëè êàêàÿ-òî äåâóøêà ïðèõîäèò êî ìíå è ïðîñèò èçáàâèòü åå îò áîëè ïðè ìåíñòðóàöèÿõ, ÿ ÷åòêî åé îáúÿñíÿþ, ÷òî îíà õî÷åò èçáà-âèòüñÿ îò áîëè ïðè ìåíñòðóàöèÿõ íàñòîëüêî, íàñêîëüêî îíà ñàìà îá ýòîì çíàåò. Íåñîìíåííî, â åå æèçíè ìîãóò âîçíè-êíóòü îáñòîÿòåëüñòâà, êîãäà îíà áóäåò íóæäàòüñÿ â ýòîì áîëåçíåííîì ïåðèîäå. Âîçìîæíî, åé ïîíàäîáèòñÿ óêëîíèòüñÿ îò êàêîãî-íèáóäü ìåðîïðèÿòèÿ, è òîãäà îíà ñìîæåò èñïîëü-çîâàòü ýòîò àðãóìåíò. Áûòü ìîæåò, åé ïîíàäîáèòñÿ îòëî-æèòü ýêçàìåí. Èëè åé çàõî÷åòñÿ èìåòü äîïîëíèòåëüíûé âûõîäíîé äåíü.

Òàê ÷òî íà ýòî ìîæíî ïîñìîòðåòü âåñüìà ðåàëüíî. Îíà õî÷åò èçáàâèòüñÿ îò áîëè, à áîëü åé óäîáíà. Áåññîçíàòåëüíîå ãîðàçäî ðàçóìíåå ñîçíàíèÿ. Ê âàì ïðèõîäèò äåâóøêà, ïðîñèò èçáàâèòü åå îò áîëè ïðè ìåíñòðóàöèè, è âû æèçíåðàäîñòíî âíóøàåòå åé, ÷òî îíà ñâîáîäíà, à åå áåññîçíàòåëüíîå çíàåò, ÷òî ïðîáëåìû-òî âû íå ïîíÿëè. Â äàííûé ìîìåíò âû ãîâîðèòå åé êàê ìåíñòðóèðóþùåìó ñóùåñòâó, ÷òî îíà ìîæåò áûòü ñâîáîäíîé îò áîëè - íî îíà òâåðäî çíàåò, ÷òî ñîáèðàåòñÿ âûõîäèòü çàìóæ, áåðåìåíåòü è òàêèì ñïîñîáîì ïðåðûâàòü ñâîé ìåíñòðóàëüíûé öèêë, è çíà÷èò, íè îäíî èç âàøèõ âíó-øåíèé íå ñôîðìóëèðîâàíî òàê, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü ïî-ñëåäóþùåé èñòîðèè åå ìåíñòðóàöèè.

Îíà îòâåðãíåò ïðåäëîæåííîå âàìè èçáàâëåíèå îò áîëè, ïîñêîëüêó âû íå ó÷ëè åñòåñòâåííûé õîä ñîáûòèé. Åå ïîäñîç-íàíèå îñòðî ïîíèìàåò ýòî è ïðîñòî ñìååòñÿ íàä âàìè, ïîòîìó ÷òî âû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî åå ìåíñòðóàëüíûé öèêë íèêîãäà íå ïðåðâåòñÿ Íî îí ïðåðâåòñÿ. Îíà ìîæåò çàáîëåòü. Âîçìîæíî, îíà óæå êîãäà-òî áîëåëà, è áîëåçíü íàðóøèëà ðåãóëÿðíîñòü ìåíñòðóàöèé. È áåññîçíàòåëüíîå, îáðàòèâøèñü ê âàì çà ïîìîùüþ, õî÷åò, ÷òîáû âû ðàññìàòðèâàëè åå êàê èíäèâèäà, êîòîðûé âñòðåòèòñÿ â æèçíè ñ òåì-òî è òåì-òî. Åñëè âû äàåòå åé ïðàâî íà áîëåçíåííóþ ìåíñòðóàöèþ, êàê íà ñïîñîá ñîîáùèòü ìóæó òîò ôàêò, ÷òî îíà õî÷åò íîâóþ øóáó, òî âû äàåòå åé ïðàâî íà òî, ÷òîáû ñîõðàíèòü ýòó áîëü, ðàâíî êàê è íà òî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò íåå. Òåïåðü ýòî - äåëî åå ñîáñòâåííîãî âûáîðà; âû íè÷åãî íå îòáèðàåòå ó íåå íàñèëüíî, íè÷åãî òàêîãî, ÷òî îíà ñ÷èòàëà áû ñâîèì. Âû ïðîñòî ïðåäëàãàåòå åé âîçìîæíîñòü óñòðàíåíèÿ áîëè, åñëè ýòî â äàííîé ñèòóàöèè óäîáíî, ëèáî ñîõðàíåíèå åå, åñëè îíà ñåé÷àñ íóæíà. Òóò äåëî îáñòîèò îáû÷íî òàê æå, êàê è òîãäà, êîãäà âû ïîáóæäàåòå èõ ñêðûâàòü.

Èíòåðâüþåð: Íî âåäü âñå ýòî âåðíî îòíîñèòåëüíî áîëüøèíñòâà ñèìïòîìîâ, íå òàê ëè? Ýòî âåðíîå îòíîøåíèå ê ñèìïòîìàì?

Ýðèêñîí: Ýòî âåðíîå îòíîøåíèå ê ñèìïòîìàì. Âîò ïàöèåíòêà 30-òè ëåò, êîòîðàÿ ñîñåò áîëüøîé ïàëåö è ðàñ-öàðàïûâàåò ñîñêè è ïóï äî òåõ ïîð, ïîêà òàì íå ïîÿâÿòñÿ öàðàïèíû. Îíà äåëàåò ýòî ñ äåòñòâà. Îíà õîòåëà áû ïðå-êðàòèòü ýòî, ïîòîìó îáðàòèëàñü ê ïñèõîòåðàïåâòó. ß ñêàçàë åé, ÷òî íå áóäó ïðîâîäèòü ïñèõîòåðàïèþ, à ïðîñòî âûëå÷ó åå ìåíüøå, ÷åì çà 30 ñåêóíä.

Îíà çíàëà, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî. Íî îíà õîòåëà óçíàòü, êàê ÿ ýòî ñäåëàþ çà 30 ñåêóíä, è ÿ ñêàçàë åé, ÷òî âñå, ÷òî îíà äîëæíà äåëàòü, ýòî ãîâîðèòü "äà". (Îíà çíàëà, ÷òî ýòî íè÷åãî íå èçìåíèò.) "Âû áóäåòå ãîâîðèòü "äà" è èìåòü â âèäó "äà". Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà âû çàõîòèòå ïîöàðàïàòü ñîñêè, ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ñäåëàëè ýòî. Âû ïðèäåòå êî ìíå â êàáèíåò, îòêðîåòå ãðóäü è ñäåëàåòå ýòî. Ñäåëàåòå ëè âû ýòî?" Îíà ñêàçàëà: "Äà", à çàòåì äîáàâèëà: "Âû çíàåòå, ÷òî ÿ íèêîãäà ýòîãî íå ñäåëàþ, íèêîãäà". È îíà èìåëà â âèäó: "ß íèêîãäà íå ñäåëàþ ýòîãî". Îíà ãîâîðèëà î òîì, ÷òî íèêîãäà íå ñäåëàåò ýòîãî ó ìåíÿ â êàáèíåòå.

Èíòåðâüþåð: Äà.

Ýðèêñîí: "Äà, êîíå÷íî, âû íèêîãäà íå ñäåëàåòå ýòîãî". Åå ïîäñîçíàíèå çíàëî, î ÷åì èäåò ðå÷ü, è ïåðåìåñòèëî âñþ èíòåíñèâíîñòü â îòðèöàíèå.

Èíòåðâüþåð: Âîçâðàùàÿñü ê îáðàçó ñîáñòâåííîãî òåëà è ê íàøåé ïàöèåíòêå -÷òî âû äåëàåòå òîãäà, êîãäà ïðè-õîäèòå ê âûâîäó î äèðåêòèâíîñòè îáðàçà ñîáñòâåííîãî òåëà?

Ýðèêñîí: ×òî ÿ äåëàþ? Îäíà äåâóøêà ïðèøëà êî ìíå, ïîòîìó ÷òî áûëà î÷åíü íåðâíîé, ïóãëèâîé, òðåâîæíîé, íå-óâåðåííîé â ñåáå. Îíà íå ëþáèëà ëþäåé è ëþäè íå ëþáèëè åå. Îíà áûëà íàñòîëüêî ñòåñíèòåëüíîé, ÷òî ñ òðóäîì âû-õîäèëà èç äîìà. Îíà áîÿëàñü ëþäåé, è åñëè îáåäàëà â ðåñòîðàíå, òî ïîêóïàëà ãàçåòó, ÷òîáû ñïðÿòàòüñÿ çà íåé. Äîìîé îíà âîçâðàùàëàñü ïàðêîâûìè àëëåÿìè, ÷òîáû åå óâè-äåëî ìåíüøå íàðîäà. Îíà âñåãäà õîäèëà â ñàìûå äåøåâûå çàêóñî÷íûå, ÷òîáû ëþäè ìîãëè ñìîòðåòü íà íåå è ïðåçèðàòü åå. Íó, è êðîìå ýòîãî, îíà ñîâñåì íå ñòîèëà òîãî, ÷òîáû íà íåå ñìîòðåòü. ß çàñòàâèë åå íàðèñîâàòü àâòîïîðòðåò, êàê áû ïðîâåðÿÿ åå ñïîñîáíîñòè ê ðèñîâàíèþ. Âîò åå ïîðò-ðåò, âèäèòå?

Èíòåðâüþåð: Íè÷åãî íå ïîíèìàþ. Ïðîñòîå ñîáðàíèå ÷àñòåé.

Ýðèêñîí: Â êîíöå òåðàïèè îíà íàðèñîâàëà àâòîïîðòðåò â ïîëíûé ðîñò â îáíàæåííîì âèäå. Ñíà÷àëà îíà íàðèñîâàëà ãîëîâó, ïîòîì -âñå îñòàëüíîå.

Èíòåðâüþåð: È ÷òî æå âû ñäåëàëè â ïåðèîä ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì ðèñóíêàìè7 Êàêîâ ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ äåôåêòíîãî îáðàçà ñîáñòâåííîãî òåëà?

Ýðèêñîí: Ñíà÷àëà ÿ ñïðîñèë åå, äåéñòâèòåëüíî ëè îíà õî÷åò, ÷òîáû ÿ ïðîâîäèë ñ íåé ïñèõîòåðàïèþ, è áóäåò ëè îíà ñîòðóäíè÷àòü ñî ìíîé â ïðîöåññå òåðàïèè. Îíà îòâå-òèëà, ÷òî ó íåå íåò âûáîðà, è ÿ ñîãëàñèëñÿ ñ íåé. Îíà äåéñòâèòåëüíî íå èìåëà âûáîðà, íî åñëè óæ îíà ïðèøëà êî ìíå, òî åñòü ñîâåðøèëà ïåðâûé, ñàìûé òðóäíûé øàã, òî ïîïûòêà ïîìåíÿòü ïñèõîòåðàïåâòà îçíà÷àëà áû, ÷òî ýòîò ñàìûé òðóäíûé ïåðâûé øàã ïðèäåòñÿ äåëàòü çàíîâî. Ýòî óáåäèëî åå â òîì, ÷òî îíà äîëæíà îñòàòüñÿ ó ìåíÿ.

Èíòåðâüþåð: ß ïîíèìàþ.

Ýðèêñîí: Îíà íå îñîçíàâàëà, ÷òî ÿ ïîñòàâèë ïðåãðàäó åå âîçìîæíûì ïîïûòêàì óéòè îò ìåíÿ. Íî ýòîò áàðüåð áûë ïîñòàâëåí. È ÿ ñêàçàë åé, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ áóäåò íàïðàâ-ëåíà íà âñå åå ôóíêöèè êàê èíäèâèäà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî òî, êàê îíà ðàáîòàåò è õîäèò ïî óëèöàì, íî è òî, êàê îíà åñò, ñïèò, îòäûõàåò.

×òî ïðåäïîëàãàåò åäà? Åäà ïðåäïîëàãàåò ïîñëåäóþùåå ìî÷åèñïóñêàíèå è äåôåêàöèþ. Ïîïðîáóéòå-êà åñòü, íå äåëàÿ ýòîãî. Êàæäûé ðåáåíîê çíàåò, ÷òî ÷åëîâåê åñò, è ðàíüøå èëè ïîçæå îí äîëæåí ñõîäèòü â òóàëåò. Ýòî - îäíà èç ñàìûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ âåùåé, è âû âñåãäà ïîìíèòå îá ýòîì. ß äàë åé ïîíÿòü ýòî íà ïðèìåðå åäû. Âñå åå ôóíêöèè êàê èíäèâèäà - íå ëè÷íîñòè, à èíäèâèäà - êîòîðûé åñò, ñïèò, ðàáîòàåò, îòäûõàåò, è ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå. ß õî÷ó çíàòü âñå, ÷òî âû ìîæåòå ìíå ñêàçàòü, è âñå, î ÷åì ÿ òîëüêî ìîãó ïîäóìàòü,

Èíòåðâüþåð: Ýòî î÷åíü õèòðàÿ ôðàçà, íå òàê ëè? Âû áû õîòåëè çíàòü âñå, ÷òî îíà ìîæåò ñêàçàòü âàì... Ýòî -ïóãàþùåå óòâåðæäåíèå, íî îïàñíîñòü òóò æå óñòðà-íÿåòñÿ.

Ýðèêñîí: È âñå, î ÷åì ÿ áû ìîã ïîäóìàòü -à ÿ ìîãó îñìåëèòüñÿ ïîäóìàòü î ìíîæåñòâå âåùåé. Ðåàëüíî ýòî îç-íà÷àëî äëÿ íåå, ÷òî íè÷åãî, àáñîëþòíî íè÷åãî íå áóäåò ñþäà âêëþ÷åíî. È ÿñíî, ÷òî áóäåò âêëþ÷åíî âñå - âñå, î ÷åì îíà ñìîæåò ðàññêàçàòü, è âñå, î ÷åì ÿ ìîãó ïîäóìàòü, à ÿ âðà÷, è ÿ äåéñòâèòåëüíî ìîãó ïîäóìàòü, è ÿ äåéñòâèòåëüíî ìíîãîå çíàþ - íî ýòî âñå-òàêè áûëî ñêàçàíî òàê ìÿãêî. È êàæäûé áèò èíôîðìàöèè äîëæåí áûë áûòü âûëîæåí ïðÿìî çäåñü è ñåé÷àñ.

Ïåðâîå, ÷òî ìåíÿ èíòåðåñîâàëî, áûëî îòíîøåíèå åå ê ñâîåé âíåøíîñòè. Ëó÷øèé ñïîñîá ðàññêàçàòü îá ýòîì - ýòî ñðàâíèòü ñâîþ âíåøíîñòü ñ ÷åì-òî. - "Íó,- ñêàçàëà îíà,- ÿ áëîíäèíêà",- "È ó âàñ, êîíå÷íî, åñòü äâà ãëàçà, äâà óõà, îäèí ðîò, îäèí íîñ, äâå íîçäðè, äâå ãóáû è îäèí ïîäáîðîäîê. ×òî æå âû äóìàåòå îáî âñåì ýòîì? Çíà÷èò, âû -áëîíäèí-êà... À êàêàÿ èìåííî áëîíäèíêà?" -"Öâåòà ãðÿçíîé âîäû, êîòîðàÿ îñòàåòñÿ îò ìûòüÿ ãðÿçíîé ïîñóäû. (×òî âàì åùå íàäî?) È ó ìåíÿ êðèâûå çóáû, ñëèøêîì áîëüøèå óøè è ñëèøêîì ìàëåíüêèé íîñ. ß ñîâåðøåííî îáûêíîâåííàÿ äåâóøêà, è ýòî âñå, ÷òî ÿ ìîãó ñêàçàòü".

×òî ïðåäïîëàãàëà ýòà "îáû÷íîñòü"? Êîãäà îíà ïåðåøëà îò îïèñàíèÿ ñâîåãî ëèöà ê "ñîâåðøåííî îáû÷íîé äåâóøêå", îíà îïèñûâàëà ñåáÿ. Âñå åå òåëî ñêðûâàëîñü çà âûðàæåíèåì "ñîâåðøåííî îáû÷íàÿ äåâóøêà". Òîãäà ÿ ïîïðîñèë åå ñêàçàòü ìíå, ïðåäïî÷èòàåò ëè îíà ïðèíèìàòü âàííó èëè ìûòüñÿ ïîä äóøåì. ß ïîïðîñèë åå ïîäðîáíî ðàññêàçàòü ìíå, êàê îíà çàõîäèò â äóø, ÷òî òàì äåëàåò ïîòîì, ÷åì çàíèìàåòñÿ. Îíà äîëæíà áûëà âèçóàëèçèðîâàòü ñåáÿ. ß çàñòàâèë åå ðàç-äåòüñÿ ïðÿìî ïåðåäî ìíîé, íå òàê ëè?

Âû çíàåòå, íàâåðíîå, ÷òî î÷åíü òðóäíî óçíàòü ñâîé ãîëîñ, çàïèñàííûé íà ìàãíèòîôîí. Îíà íà÷èíàåò äóìàòü î òîì, óçíàëà áû îíà ñâîå ãîëîå òåëî áåç ãîëîâû, è ñíîâà îêàçûâà-åòñÿ ãîëîé. - "À ñåé÷àñ ÿ ìîãó ñêàçàòü âàì ÷òî-òî î âàøåì òåëå, î ÷åì âû íå çíàåòå, õîòÿ ÿ âàøåãî òåëà íèêîãäà íå âèäåë. Âû áåç ñîìíåíèÿ ñîâåðøåííî óâåðåíû â òîì, ÷òî çíàåòå öâåò âîëîñ ó ñåáÿ íà ëîáêå, ß íèêîãäà èõ íå âèäåë, è íå îæèäàþ óâèäåòü, íî ÿ íå äóìàþ, ÷òî âû çíàåòå èõ öâåò". Âîò êîå-÷òî, â ÷åì îíà óâåðåíà.

Èíòåðâüþåð: Ýòî çàñòàâëÿåò åå íå òîëüêî ïîäóìàòü îá ýòîì, íî è, ïðèäÿ äîìîé, ïðîâåðèòü ýòî.

Ýðèêñîí: Åå ïåðâûé îòâåò áûë òàêèì: "Åñòåñòâåííî, òîãî æå ñàìîãî öâåòà, ÷òî ó âîëîñ íà ìîåé ãîëîâå - öâåòà ãðÿçíîé áëîíäèíêè". Íî ïðè åñòåñòâåííîé, íîðìàëüíîé ïèã-ìåíòàöèè òåëà ëîáêîâûå âîëîñû áóäóò íåìíîãî òåìíåå, ÷åì âîëîñû íà ãîëîâå, ÿ ýòî çíàþ. Ñëåäîâàòåëüíî, ÿ ìîã áû ñêàçàòü åé: "Âû ãîâîðèòå, ÷òî âàøè ëîáêîâûå âîëîñû òîãî æå öâåòà, ÷òî è âîëîñû íà ãîëîâå, íî ÿ õî÷ó âàì âîçðàçèòü". Îíà ïðîâåðÿåò ýòî è îáíàðóæèâàåò, ÷òî ÿ ïðàâ.

ß äåéñòâèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñâîè ïîçíàíèÿ, ÿ äàë åé øàíñ ïîñïîðèòü ñî ìíîé, ïîñêîëüêó ÿ îñïàðèâàë åå çíàíèÿ ñîáñòâåííîãî åå òåëà. À êàê íàñ÷åò íåïðèëè÷íîãî óïîìèíàíèÿ ìíîþ ëîáêîâûõ âîëîñ? À ýòî -íå ïðåäìåò ñïîðà. Ïðåäìåòîì ñïîðà ÿâëÿåòñÿ åå ìíåíèå î ñîáñòâåííîì òåëå. È îíà áóäåò äîêàçûâàòü ñåáå, ÷òî ÿ íè÷åãî íå çíàþ, à íå òî, ÷òî ÿ âòîðãàþñü â çàïðåòíóþ îáëàñòü. Èòàê, îíà íà÷èíàåò áîðîòüñÿ, è ýòî - íàïðàñíàÿ áîðüáà. Îíà íå ìîæåò ìíå ñêàçàòü, ïðàâ ÿ èëè îøèáàþñü, íå óïîìèíàÿ ïðè ýòîì ëîáêîâûõ âîëîñ. -"À êàêîãî öâåòà âàøè ñîñêè? ß õîòåë áû çíàòü, èçâåñòíî ëè âàì ýòî. (Îíè íèêàê íå ìîãóò óïóñòèòü èíòåëëåêòóàëüíîñòü ïðåäìåòà ñïîðà) ß õî÷ó çíàòü, äåéñò-âèòåëüíî ëè âàì ýòî èçâåñòíî". - "Åñòåñòâåííî, öâåòà ìîåé êîæè!" - "Íå äóìàþ, ÷òî ýòî òàê. Âû âïîëíå ìîæåòå îáíàðóæèòü, ÷òî èõ öâåò íå ñîâïàäàåò ñ öâåòîì âàøåé êîæè". È òåïåðü ó íåå ñíîâà åñòü çà ÷òî áîðîòüñÿ, íî ýòî áóäåò áîðüáà íà ìîåé òåððèòîðèè.

Èíòåðâüþåð: Äà, ýòî òàê. Íî òî, ÷òî âû áûëè ïðàâû îòíîñèòåëüíî öâåòà ëîáêîâûõ âîëîñ, çàñòàâèò åå åùå ÿñíåå îñîçíàòü, ÷òî îíà áûëà ïåðåä âàìè ãîëîé.

Ýðèêñîí: Î, äà. È òàêæå òî, ÷òî ÿ áûë ïðàâ îòíîñè-òåëüíî öâåòà åå ñîñêîâ. À êîãäà îíà ñêàæåò ìíå, ÷òî åå áåäðà ñëèøêîì øèðîêè, ÿ ìîãó äåðçêî âîçðàçèòü åé: "Âû èõ èñïîëüçóåòå òîëüêî äëÿ ñèäåíèÿ". Ýòî íèêàê íåâîçìîæíî îñïîðèòü áåç óæàñíîé ïóòàíèöû â àðãóìåíòàõ. Áåäðà ñîñòîÿò èç æèðà è ìûøö, è î íèõ íå ïðèíÿòî ãîâîðèòü, íî òî, ÷òî îíè ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè òîãäà, êîãäà âû ïîäíèìàåòåñü ïî ëåñòíèöå...

Èíòåðâüþåð: È äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ìóæ÷èí?

Ýðèêñîí: Îá ýòîì ÿ óïîìÿíó ïîçæå. Ñíà÷àëà ÿ ñêàæó åé î òîì, ÷òî ðàçíûå ëþäè âîñïðèíèìàþò îäíî è òî æå ïî-ðàçíîìó. Ó êàêèõ òàì àôðèêàíñêèõ æåíùèí åñòü óòèíûå êëþâû? ß çàáûë, êàê íàçûâàåòñÿ ýòî ïëåìÿ. Íó, çíàåòå, ýòè æåíùèíû ñ òîð÷àùèìè âïåðåä ãóáàìè, ñëîâíî óòèíûå êëþâû, íà êîòîðûå ìîæíî ïîñòàâèòü òàðåëî÷êó. - "À çíàåòå ëè âû, ÷òî ìóæ÷èíû ýòîãî ïëåìåíè ñ÷èòàþò òåõ æåíùèí ïðå-êðàñíûìè, è î÷åíü óäèâëÿþòñÿ òîìó, ÷òî àìåðèêàíñêèå ìóæ-÷èíû ñ÷èòàþò î÷åíü êðàñèâûìè òàêèå ãóáû, êàê ó âàñ?" ×òî ÿ ñêàçàë?

Èíòåðâüþåð: Çäåñü ñêðûò î÷åíü èçÿùíûé êîìïëèìåíò.

Ýðèêñîí: Çäåñü ÿ ïðåäñòàâèë ìóæñêóþ òî÷êó çðåíèÿ, íè÷åãî îò ìåíÿ ëè÷íî çäåñü íåò.

Èíòåðâüþåð: Äà, âû ãîâîðèòå çäåñü òàê îáîáùåííî, êàê áóäòî ýòî íå îáÿçàòåëüíî âàøå ñóæäåíèå.

Ýðèêñîí: È ýòî ÷àñòî äåëàåòñÿ, åñëè âû ïðîâîäèòå êðàòêîñðî÷íóþ òåðàïèþ.

Èíòåðâüþåð: Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îäíà èç ïðîáëåì êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû äàòü ïàöè-åíòó ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ýòî íå òîëüêî âàøå ëè÷íîå ìíå-íèå -åñòü è äðóãèå ëþäè, êîòîðûå ñîãëàñÿòñÿ ñ âàìè (ïî êðàéíåé ìåðå, äðóãèå ìóæ÷èíû ñîãëàñÿòñÿ).

Ýðèêñîí: Ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî äðóãèå ìóæ÷èíû áóäóò äóìàòü òàê æå, íî âñå îíè èìåþò ìóæñêóþ òî÷êó çðåíèÿ: ìóæ÷èíà íå õî÷åò öåëîâàòü óñû, à æåíùèíà ÷àñòî äåëàåò ýòî ñ óäîâîëüñòâèåì.

Èíòåðâüþåð: Íî òóò âîçìîæåí åùå îäèí èçÿùíûé ïîâîðîò: âû äåëàåòå åé êîìïëèìåíò íàñ÷åò åå ïðèâëåêà-òåëüíûõ ãóá, à îíà ìîæåò ëèáî îòâåðãíóòü åãî, ñ÷èòàÿ, ÷òî âû îøèáàåòåñü, ëèáî ïðèíÿòü åãî ñ ìûñëüþ, ÷òî ýòî - âàøå ëè÷íîå ìíåíèå, à íå ìíåíèå ìóæ÷èí âîîáùå.

Ýðèêñîí: Ýòî âåðíî, íî ÿ õî÷ó ïðåïîäàòü åé óðîê îòíîñèòåëüíî ôóíêöèé òåëà: "Âû åäèòå -êàê ðàáîòàåò âàø æåëóäîê, íå íàðóøåíà ëè åãî ðàáîòà? Êàêèìè èìåííî çàïîðàìè âû ñòðàäàåòå? Õîðîøî ëè âû ïèòàåòåñü? Óâàæàåòå ëè âû ñâîé æåëóäîê, åäèòå ëè õîðîøóþ ïèùó, èëè âû âòàë-êèâàåòå â ñåáÿ âñå, ÷òî ïîïàäåòñÿ ïîä ðóêó?" Ñ ïîìîùüþ òàêîé ôðîíòàëüíîé àòàêè, êîòîðîé íåâîçìîæíî ñîïðîòèâ-ëÿòüñÿ, âû ìîæåòå óçíàòü, êàê îíà îòíîñèòñÿ ê ñâîèì ãåíèòàëèÿì, ãðóäè, áåäðàì, ëîäûæêàì, ãîëåíÿì, æèâîòó.

Íå ñëèøêîì ëè êðèâûå ó íåå çóáû? Îíè äåéñòâèòåëüíî êðèâûå? Êàê áû ìóæ÷èíà ðåàãèðîâàë íà åå óëûáêó, åñëè áû óâèäåë åå? Áûëî áû åãî çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå íàñòîëüêî äåôåêòíûì, ÷òî îí óâèäåë áû òîëüêî äâà êðèâûõ çóáà, èëè æå îí óâèäåë áû åå ãóáû? Çàìåòèë áû îí åå ïîäáîðîäîê, ïîíðàâèëàñü áû åìó åå óëûáêà? Èìååò ëè îí ïðàâî âèäåòü òî, ÷òî îí õî÷åò âèäåòü? Òî, ÷òî åìó íðàâèòñÿ âèäåòü? Èìååò ëè îíà ïðàâî ñêàçàòü: "À ñåé÷àñ ÿ óëûáàþñü, è ñìîòðèòå íà ìîè êðèâûå çóáû"? Ìîæåò áûòü, îí ïðåäïî÷è-òàåò çàìåòèòü ôîðìó è ïîëíîòó åå ãóá?

Èíòåðâüþåð: Âû ñòàðàåòåñü çàèíòåðåñîâàòü åå âîç-ìîæíîñòüþ áûòü ïðèâëåêàòåëüíîé, íå òàê ëè?

Ýð è ê, ñ îí: Íåò. ß õî÷ó, ÷òîáû îíà îñîçíàëà, ÷òî ëþáîé ìóæ÷èíà, êîòîðûé âûáèðàåò, ìîæåò ïîñìîòðåòü íà íåå è çàìåòèòü ÷òî-òî êðàñèâîå, è ÷òî ìóæ÷èíû ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâîèì âêóñàì.

Èíòåðâüþåð: ß âñåãäà õîòåë óçíàòü, êàê âû çàñòàâ-ëÿåòå ïàöèåíòîâ âûïîëíÿòü âàøè èíñòðóêöèè. Êàê âû ñêëî-íÿåòå èõ ê ýòîìó?

Ýðèêñîí: Î÷åíü ÷àñòî ÿ âîâëåêàþ èõ â ñîðåâíîâàíèå. Íàïðèìåð, ïàöèåíòêà íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ðàáîòîé è ïðåäúÿâ-ëÿåò âñå ýòè îáû÷íûå æàëîáû. Â ïåðâûé ðàç, êîãäà îíà êî ìíå ïðèøëà, ÿ çàìåòèë, ÷òî ó íåå î÷åíü-î÷åíü ïëîõàÿ ïðè-÷åñêà. Îíà çàìåòèëà, ÷òî ÿ ãëÿæó íà åå âîëîñû, è ñêàçàëà: "Íå äåëàéòå òî, ÷òî äåëàåò ìîé íà÷àëüíèê - îí âñå âðåìÿ ãîâîðèò ìíå, ÷òîáû ÿ ñäåëàëà õîðîøóþ ïðè÷åñêó, à ÿ è òàê äåëàþ âñå, ÷òî îò ìåíÿ çàâèñèò". ß îòâåòèë: "Âû õîòèòå ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîåé ðàáîòîé, è âû î÷åíü ñòàðàåòåñü ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ñâîè âîëîñû, íî ÿ õîòåë áû çíàòü, íàñêîëüêî ñèëüíî âû áîèòåñü âûãëÿäåòü ëó÷øå, ÷åì ñåé÷àñ?" È ÿ ñêàçàë åé, ÷òî îíà ìîæåò îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, êîãäà ïðèäåò äîìîé, ïðèìåò äóø è âûìîåò ãîëîâó: "È âû îáíàðóæèòå î÷åíü ìíîãî âåùåé, î÷åíü íåïîñðåäñòâåííî êàñà-þùèõñÿ âàñ..."

Èíòåðâüþåð: È áîëüøå âû íè÷åãî íå óòî÷íÿëè?

Ýðèêñîí: Íè÷åãî íå óòî÷íÿë.

Èíòåðâüþåð: È ÷òî æå îíà îáíàðóæèëà?

Ýðèêñîí: Âïîñëåäñòâèè îíà ðàññêàçàëà, ÷òî îíà ïðè-íÿëà äóø, òùàòåëüíî âûòåðëàñü, âñòàëà ïåðåä çåðêàëîì, âçÿëà ðó÷íîå çåðêàëüöå, ÷òîáû âèäåòü ñåáÿ ñçàäè, è ïðîâåëà òàêèì îáðàçîì ìíîãî âðåìåíè, ðàññìàòðèâàÿ ñâîå òåëî. Îíà ðàññìàòðèâàëà åãî âîïðåêè òîìó, ÷òî åå íà÷àëüíèê áûë íåäîâîëåí åå ïðè÷åñêîé. È îíà íåíàâèäåëà åãî, êîãäà îí êðèòèêîâàë åå. ×åì ïðèñòàëüíåå îíà ðàññìàòðèâàëà ñåáÿ íà ýìîöèîíàëüíîì ôîíå íåíàâèñòè ê ñâîåìó íà÷àëüíèêó, òåì áîëüøå íðàâèëîñü åé åå òåëî.

Èíòåðâüþåð: Êàêèì-òî ÷óäîì âàì óäàåòñÿ ïðåâðà-òèòü ñîïðîòèâëåíèå â ñîðåâíîâàíèå, ïîáåäà â êîòîðîì ïðî-äóêòèâíà äëÿ ëè÷íîñòè, à íå äåñòðóêòèâíà äëÿ íåå.

Ýðèêñîí: ß âñåãî ëèøü èñïîëüçóþ íàðöèññèçì, ñ êîòî-ðûì êàæäûé ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ.

Èíòåðâüþåð: Ìîæíî âñòóïèòü ñ ïàöèåíòîì â òàêîå ñîðåâíîâàíèå, ïðè êîòîðîì îí áóäåò îñòàâàòüñÿ áîëüíûì, ÷òîáû äîêàçàòü âàì, ÷òî âû íåïðàâû; íî âû ïîâîðà÷èâàåòå âñå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè äîêàçûâàëè âàì, ÷òî âû íå ïðàâû, äåëàÿ ïðè ýòîì ÷òî-òî ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíîå äëÿ ñåáÿ. Ñàìûé èíòåðåñíûé âîïðîñ çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ äëÿ ìåíÿ â òîì, êàê âû èçáàâëÿåòåñü îò ýòèîëîãèè.

Ýðèêñîí: Ýòèîëîãèÿ -ñëîæíàÿ âåùü, è îíà íå âñåãäà ñâÿçàíà ñ ðàçðåøåíèåì ïðîáëåìû.

Ìóæ÷èíà ìîæåò ïðîéòè ÷åðåç ïðîöåäóðó îôèöèàëüíîé ðåãèñòðàöèè áðàêà, è âîò òåïåðü, êîãäà èõ ïðîâîçãëàñèëè ìóæåì è æåíîé, îí îáíàðóæèë, ÷òî ïåðåñòàë èñïûòûâàòü âñÿêîå óäîâîëüñòâèå îò ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñîâñåì íå çíà÷èò, ÷òî çäåñü èìååò ìåñòî åäèíñòâåííûé ñïåöèôè÷íûé ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð.

Åñëè ìû âîçüìåì ðàçâèòèå ìàëü÷èêà (èíîãäà ÿ îïèñûâàþ ýòîò ïðîöåññ ñâîèì ïàöèåíòàì-ìóæ÷èíàì, íî ÷àùå æåíùè-íàì), òî â ýòîì ïðîöåññå ðàçâèòèÿ îí äîëæåí óçíàòü î÷åíü ìíîãî íîâîãî. Îí äîëæåí îáó÷èòüñÿ âîñïðèíèìàòü îùóùåíèÿ â ñâîåì ïåíèñå, êðàéíåé ïëîòè, óðåòðå. Ìàëü÷èê óçíàåò âñå ýòî, ïîäðàñòàÿ, è êîãäà îí äîñòèãàåò ïîäðîñòêîâîãî âîç-ðàñòà, îí äîëæåí îáó÷èòüñÿ ýÿêóëÿöèè è îáó÷èòüñÿ õîðîøî. Íî ïîñëå ýòîãî åìó åùå ïðåäñòîèò ó÷èòüñÿ è ó÷èòüñÿ, ïîñêîëüêó îí äîëæåí îâëàäåòü î÷åíü òðóäíûì èñêóññòâîì ïîëó÷àòü è äàâàòü ñåêñóàëüíîå íàñëàæäåíèå. Êòî æå ìîæåò åãî ýòîìó íàó÷èòü? Òîò, êòî ãîâîðèò íà åãî ÿçûêå -íå íà ïðèóêðàøåííîì ÿçûêå äëÿ êóêîë, à íà ÿçûêå ãîëîâ è ñåêóíä. Åãî áåñïîêîèò ñêîðåå òî, êàê äàëåêî âû óìååòå ïðûãàòü, ÷åì òî, êàêîé öâåò êîæè ñîïóòñòâóåò âñåìó ýòîìó. Ýòî ÷óæîé ÿçûê, óãðîæàþùèé ÿçûê.

È âîò îí îòïðàâëÿåòñÿ íà ïîèñêè äðóãèõ ìàëü÷èêîâ. Òàì îí ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü îáó÷èòüñÿ, êàê äàâàòü è ïîëó÷àòü ñåêñóàëüíîå íàñëàæäåíèå. Òóò îíè èìåþò âîçìîæíîñòü îá-ìåíèâàòüñÿ èíôîðìàöèåé õîòÿ áû íà ñàìîì ýëåìåíòàðíîì óðîâíå. Îíè ñðàâíèâàþò ñâîè ïåíèñû ïî äëèíå è ôîðìå, ïîñêîëüêó äîëæíû æå âû ñ êåì-òî èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ. Ìàëü÷èêè ñðàâíèâàþò ñâîè ìûøöû, îíè ñïîðÿò î òîì, êòî äàëüøå ïðûãíåò, êòî ëó÷øå èãðàåò â ìÿ÷ -è ó êîãî ñèëüíåå ýÿêóëÿöèÿ. Êàê äàëåêî òû ìîæåøü âûñòðåëèòü? È ïðè ýòîì îíè êàê-òî îáðàùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì: èíîãäà ðóêàìè, èíîãäà íàáëþäàÿ, èíîãäà ñëóøàÿ ðàññêàçû îá ýòîì. Ìîæåò, ýòî ãîìîñåêñóàëüíàÿ ñòàäèÿ? Èëè æå ýòî ôóíäàìåíòàëüíûé ýëå-ìåíòàðíûé óðîâåíü îáó÷åíèÿ òîìó, êàê äàâàòü è ïîëó÷àòü ñåêñóàëüíîå íàñëàæäåíèå? Âåäü ëó÷øå íà÷èíàòü ñ êåì-òî, êòî ïðèíèìàåò è èñïîëüçóåò òâîé ÿçûê, íåæåëè ñ êàêèì-òî ÷óæèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ãîâîðèò íà ñîâåðøåííî ÷óæîì ÿçûêå, è ó íåãî äðóãîå òåëî, è îí íå óìååò äåëàòü íè÷åãî èíòåðåñíîãî, Ó íåãî äàæå íåò íèêàêèõ ìûøö!

Âñå ýòè ýëåìåíòû íîâîé èíôîðìàöèè íå ïîÿâëÿþòñÿ îò-äåëüíî äðóã îò äðóãà. Ìàëü÷èê îáó÷àåòñÿ òîìó, êàê âûçâàòü ýÿêóëÿöèþ ïîñðåäñòâîì ìàíóàëüíîé ñòèìóëÿöèè, ôðèêöèé è ò. ï. Îí çíàåò î òîì, êàê ýòî äåëàþò äðóãèå ìàëü÷èêè. Íî ÷òîáû ñòàòü çðåëûì ÷åëîâåêîì, ñòàòü ìóæ÷èíîé, íàäî ïî-çàáîòèòüñÿ è îá ýìîöèîíàëüíûõ öåííîñòÿõ. È ïîÿâëÿþòñÿ "ìîêðûå" ñíû. Ïîíà÷àëó ýòè ñíû åùå î÷åíü ñìóòíûå. Îí ñïèò ñïîêîéíî, íå ïðèêàñàÿñü ê ñåáå, íî êàê ðåàêöèÿ íà êàêèå-òî ìûñëè è ÷óâñòâà, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ýðåêöèÿ è ýÿêóëÿöèÿ. Ýòî è åñòü "ìîêðûé" ñîí. Ìàëü÷èê äîëæåí ïðîéòè ÷åðåç äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî "ìîêðûõ" ñíîâ, ÷åðåç äîñòà-òî÷íîå êîëè÷åñòâî ýÿêóëÿöèé, ÷òîáû â ðåçóëüòàòå îïðåäå-ëåííûõ ÷óâñòâ, ìûñëåé è îáðàçîâ ó íåãî ìîãëà âîçíèêàòü âïîñëåäñòâèè ïðàâèëüíàÿ ýÿêóëÿöèÿ. ×àñòî åãî ìàòü ãîâîðèò, ÷òî îí âîçáóæäàåò ñåáÿ - è òîãäà ïðîöåññ îáó÷åíèÿ çàòîð-ìàæèâàåòñÿ. "Ìîêðûå" ñíû ïîÿâëÿþòñÿ ó ìàëü÷èêà íå ïîòî-ìó, ÷òî îí äåëàåò ýòî íàçëî ñâîåé ìàòåðè, à ïîòîìó, ÷òî òàêîâ ïðîöåññ åãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Îïðåäåëåííûé ýëåìåíò ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçóåòñÿ â îäíî öåëîå ñ ÷óâñòâàìè, âîñïîìèíàíèÿìè, ïåðåæèâàíèÿìè è ìûñëÿìè. Âñå ýòî, êîíå÷íî, ñìóòíî è ðàñïëûâ÷àòî, íî äëÿ íåãî æèçíåííî âàæíî.

Íî ñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå íå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì íàêîïëåíèÿ îòäåëüíûõ íîâûõ ýëåìåíòîâ. Òóò äîëæíà áûòü ñìåñü ðåàãèðîâàíèÿ íà ìàëü÷èêîâ è ïîñëåäóþùåå ïðèñîåäèíåíèå ðåàãèðîâàíèÿ íà äåâî÷åê. Ìàëü÷èêè íà÷èíàþò êàòàòüñÿ âìåñòå ñ íèìè íà ðîëèêàõ, âîâëåêàÿñü â ïðèÿòíóþ ñîâìåñòíóþ ôèçè÷åñêóþ ðèòìè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Îíè íà÷èíàþò òàíöå-âàòü ñ íèìè, à çàòåì îáíàðóæèâàþò, ÷òî ó äåâî÷åê åñòü è äðóãèå êà÷åñòâà, êðîìå ôèçè÷åñêèõ (íàïðèìåð, íåêîòîðûå èç íèõ ïðÿìî-òàêè ïðåóñïåâàþò â ìàòåìàòèêå). Èòàê, ìàëü÷èê äîëæåí îáó÷èòüñÿ âñåìó ýòîìó íà ýëåìåíòàðíîì óðîâíå, è îáó÷èâøèñü âñåìó ýòîìó, è íàáëþäàÿ çà âçðîñëûìè, îíè â êîíöå êîíöîâ ïîíèìàþò, ÷òî òàêîå äåâî÷êà.

Âñå ýòè ãðóáûå íåïðèñòîéíûå ðàçãîâîðû, êîòîðûå òàê îñóæäàþòñÿ... Îíè õîòÿò çíàòü î äåâî÷êàõ âñå â ñàìîì ãðóáîì âèäå -îá èõ áåäðàõ, ãðóäÿõ; è ó íèõ âîçíèêàåò æåëàíèå óùèïíóòü çà ñîñîê èëè òîëêíóòü â ãðóäü ëîêòåì. È ýòî äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå íàó÷àòñÿ ïîìî÷ü äåâî÷êå íàäåòü ñâèòåð, à ïîòîì ïðîâåñòè ïî ãðóäè ðóêîé. Íî ñíà÷àëà îíè òîëêàþòñÿ ëîêòÿìè è ðóêàìè. Ýòà ãðóáîñòü íóæíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî ëîêàëèçîâàòü ãðóäü: ãðóáûå ùèïêè, øëåïêè è ðàçãîâîðû. Èì íå õâàòàåò óòîí÷åííîñòè ÿçûêà, ó÷èòûâàþùåãî ýìîöèè.

À ïîòîì -- ïåðâàÿ ëþáîâü. Äåâî÷êà ñòàâèòñÿ íà ïüåäå-ñòàë è îáîæàåòñÿ íà ðàññòîÿíèè, íî æåëàíèÿ, ÷òîáû îíà ñîøëà ñ ïüåäåñòàëà, íå âîçíèêàåò, ïîòîìó ÷òî îí åùå íå íàñòîëüêî çíàêîì ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì, ÷òîáû îñìå-ëèòüñÿ ñëèøêîì ïðèáëèçèòüñÿ ê íåé. Îíà - ñòðàííîå, ÷óæîå ñóùåñòâî, è îíà äåðæèòñÿ íà ïüåäåñòàëå, ïîêà íå ïîêàæåò êóñî÷åê ïëîòè. È íàêîíåö äåâî÷êè è ìàëü÷èêè âñòðå÷àþòñÿ íà îäíîì óðîâíå, è òåïåðü îíè äåéñòâèòåëüíî ìîãóò ïî-ñìîòðåòü äðóã äðóãó â ãëàçà. Ìàëü÷èêó íå íóæíî òåïåðü íàïðÿãàòü øåþ. Íî, êîíå÷íî æå, è äåâî÷êè âîçäâèãàþò ïüåäåñ-òàëû äëÿ ìàëü÷èêîâ, ïîêà òå íå ïîêàæóò êóñî÷åê ïëîòè. Âñå, ÷òî äåëàåò ìàëü÷èê, äåâî÷êà äåëàåò òîæå, íî ïî-ñâîåìó.

Ìàëü÷èê äîëæåí ïîðàçìûøëÿòü íàä òåì, ÷òî òàêîå ïî-öåëóé. Ìîé ñûí óçíàë, ÷òî òàêîå ïîöåëóé, êîãäà åìó áûëî 11 ëåò. Ýòî ïîêàçàëîñü îòâðàòèòåëüíûì. Îí õîòåë çíàòü, îïóñòèòñÿ ëè îí åùå êîãäà-íèáóäü äî ýòîãî. Íî, ðàçìûøëÿÿ î òîì, îïóñòèòñÿ ëè îí êîãäà-íèáóäü äî ýòîãî, îí âìåñòå ñ òåì îòäàâàë ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî îí ýòîãî äîñòèãíåò.

À êàê æå ìàëü÷èêè è äåâî÷êè óçíàþò ñîáñòâåííî î ïîëîâîì àêòå? Ê ýòîìó âðåìåíè ó íèõ èìååòñÿ äîñòàòî÷íî îïðåäåëåííîå ïîíèìàíèå âîïðîñà, è îíè ìîãóò èñêàòü äîïîëíèòåëü-íóþ èíôîðìàöèþ â êíèãàõ èëè ó òåõ âçðîñëûõ, êîòîðûì îíè äîâåðÿþò. È îíè ìîãóò ñâÿçàòü âñå ýòî â îäíî öåëîå, è òîãäà â ýêñïåðèìåíòèðîâàíèè íåò íåîáõîäèìîñòè. Íåêîòîðûå ìàëü÷èêè íå ìîãóò ñâÿçàòü, ñèíòåçèðîâàòü âñþ èíôîðìàöèþ â åäèíîå öåëîå, è òîãäà îíè íóæäàþòñÿ â ýêñïåðèìåíòèðî-âàíèè. Îíè èññëåäóþò òåëî îò øåè ââåðõ èëè îò òàëèè ââåðõ, èëè îò òàëèè âíèç - â çàâèñèìîñòè îò, òàê ñêàçàòü, âåùåé ìîðàëüíîãî õàðàêòåðà. Íåêîòîðûå äåâî÷êè òîæå äî-ëæíû ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, ÷òîáû ïîíÿòü î ñåêñå âñå, ÷òî èì íóæíî,

Ïîìèìî âñåãî ýòîãî, âíå ïîëÿ âíèìàíèÿ î÷åíü ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà èíäèâèäà. Ìóæ÷èíà ñî-âåðøàåò ïîëîâîé àêò ñ æåíùèíîé - è äëÿ íåãî ýòî ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêè ëîêàëüíûì äåéñòâèåì. Ïðîèñõîäèò ïðîöåññ âû-äåëåíèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ, è êàê òîëüêî îí êîí÷àåòñÿ, îðãà-íèçìó ìóæ÷èíû ýòè êëåòêè áîëüøå íå íóæíû; íåò öåëè, äëÿ êîòîðîé îí ìîã áû èõ èñïîëüçîâàòü. Îíè ïîëåçíû îðãàíèçìó ìóæ÷èíû òîëüêî â òîì ïëàíå, ÷òî îí èçáàâëÿåòñÿ îò íèõ, ïîìåùàÿ èõ âî âëàãàëèùå æåíùèíû. Òàêèì îáðàçîì, ñ áèî-ëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîëîâîé àêò ÿâëÿåòñÿ äëÿ îðãàíèç-ìà ìóæ÷èíû ÷èñòî ëîêàëüíûì ôåíîìåíîì, è îí ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåí î÷åíü áûñòðî, çà íåñêîëüêî ñåêóíä. Ýòî ïðîñòî ëîêàëüíîå ñîáûòèå, è èçáàâèâøèñü îò ñïåðìàòîçîèäîâ, îí çàâåðøàåò ïîëîâîé àêò.

Æåíùèíà æå, ñ áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, çàâåðøàåò ïîëîâîé àêò òîãäà, êîãäà ñòàíîâèòñÿ áåðåìåííîé. Áåðåìåí-íîñòü äëèòñÿ 9 ìåñÿöåâ. Çàòåì íàñòóïàåò ëàêòàöèÿ, è ýòî äëèòñÿ åùå á ìåñÿöåâ. À çàòåì îíà äîëæíà çàáîòèòüñÿ î ðåáåíêå, ó÷èòü åãî, êîðìèòü, ñëåäèòü çà íèì è äàâàòü åìó âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòüñÿ. Òàêèì îáðàçîì, â íàøåé êóëüòóðå æåíùèíà çàâåðøàåò ïîëîâîé àêò ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç 18 ëåò. Ìóæ÷èíå æå íóæíî äëÿ ýòîãî 18 ñåêóíä.

Êàê óñòðîåí îðãàíèçì æåíùèíû? Î÷åíü íåìíîãèå ëþäè äàþò ñåáå òðóä îñîçíàòü ýòî: ñ êàêîé ïîëíîòîé æåíñêèé îðãàíèçì âîâëåêàåòñÿ â ïîëîâîé àêò. Êîãäà æåíùèíà íà÷è-íàåò æèòü àêòèâíîé ïîëîâîé æèçíüþ è àäàïòèðóåòñÿ ê ýòîìó ïðîöåññó, êîëè÷åñòâî êàëüöèÿ â åå êîñòÿõ âîçðàñòàåò. Ñòîïà  óâåëè÷èâàåòñÿ íà ÷åòâåðòü ðàçìåðà, íàäáðîâíûå äóãè ñëåãêà ðàñøèðÿþòñÿ. Ïîäáîðîäîê íåñêîëüêî òÿæåëååò, íîñ ÷óòü óäëèíÿåòñÿ, ìåíÿþòñÿ òàêæå âîëîñû, ãðóäü ìåíÿåò è ðàçìåð, è êîíñèñòåíöèþ. Áåäðà è áóãîðîê Âåíåðû òàêæå ìåíÿþò ñâîé ðàçìåð è êîíñèñòåíöèþ. Íåñêîëüêî ìåíÿåòñÿ ôîðìà ïîçâî-íî÷íèêà. È âñå ýòè ãëóáèííûå ôèçè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò ïðîèçîéòè âñåãî ëèøü çà 2 íåäåëè èíòåí-ñèâíîé ïîëîâîé æèçíè!

Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî åå îðãàíèçì äîëæåí ïðèñïî-ñîáèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû çàáîòèòüñÿ î íîâîì æèâîì ñóùåñ-òâå, êîòîðîå áóäåò æèòü âíóòðè íåãî â òå÷åíèå äîëãèõ 9 ìåñÿöåâ; è ïîòîì, â òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ è ëåò, âñå ôóíêöèè åå îðãàíèçìà òàêæå áóäóò ñîñðåäîòî÷åíû íà åå îòïðûñêå. È ñ êàæäûì ðåáåíêîì ñòîïû æåíùèíû óâåëè÷èâà-þòñÿ, ïîäáîðîäîê òÿæåëååò è ò. ä. Êàæäàÿ áåðåìåííîñòü ïðèíîñèò ýòè êîëîññàëüíûå ôèçè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.

Ó ìóæ÷èí æå â ðåçóëüòàòå ïîëîâîé æèçíè óñû íå ñòàíóò äëèííåå, êîëè÷åñòâî êàëüöèÿ â êîñòÿõ íå óâåëè÷èâàåòñÿ è ðàçìåð ñòîï íå èçìåíÿåòñÿ. Öåíòð òÿæåñòè åãî òåëà îñ-òàíåòñÿ íà ìåñòå. Äëÿ íåãî âñå ýòî - èñêëþ÷èòåëüíî ëî-êàëüíîå ñîáûòèå. Íî äëÿ æåíùèíû ïîëîâîé àêò è áåðåìåí-íîñòü âëåêóò çà ñîáîé êîëîññàëüíûå ôèçè÷åñêèå è áèîëîãè-÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Îíà äîëæíà ó÷àñòâîâàòü â ïîëîâîì àêòå êàê öåëîñòíîå ôèçè÷åñêîå ñóùåñòâî.

Âîò çäåñü è êðîåòñÿ âñÿ ýòèîëîãèÿ ëþáîé ÷àñòîé ñåêñó-àëüíîé ïðîáëåìû. ×àñòî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðè÷èíîé ïî-ÿâëåíèÿ êàêîãî-òî ñèìïòîìà ñëóæèò êàêàÿ-òî îáûêíîâåííàÿ òðàâìà. Èëè ÷òî îòêðûòèå ñåáÿ â ïðîöåññå òåðàïèè èçìå-íÿåò ëè÷íîñòü. ß âèæó ïðîáëåìó íåñêîëüêî èíà÷å, è îíà, ïî-ìîåìó, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðåîáðàçîâàòü ñèòóàöèþ ÷åëîâåêà òàêèì îáðàçîì, ÷òî îí ñìîæåò èñïîëüçîâàòü òî, ÷òî îí çíàåò, è áóäåò èìåòü âîçìîæíîñòü óçíàòü áîëüøå î òîì, ÷òî îí äîëæåí çíàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷àòü ñåêñóàëüíîå íàñëàæäåíèå.

Èíòåðâüþåð: Íå ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî èññëåäîâàòü ïðîøëîå íå îñîáåííî âàæíî? Â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå ÿ ñòàðàþñü âûÿñíèòü äëÿ ñåáÿ, êàê ìíîãî ÿ äîëæåí çíàòü î ïðîøëîì ïàöèåíòà, åñëè ïðîâîæó ñ íèì êðàòêîñðî÷íóþ òå-ðàïèþ.

Ýðèêñîí: Çíàåòå, â èþëå ó ìåíÿ áûëà ïàöèåíòêà, êîòîðàÿ ïîäâåðãàëàñü ïñèõîàíàëèçó â òå÷åíèå 4-5 ëåò è íè÷åãî îò ýòîãî íå ïîëó÷èëà. Êòî-òî èç çíàþùèõ åå ëþäåé ñêàçàë: "Ìíîãî ëè âíèìàíèÿ âû óäåëÿëè åå ïðîøëîìó?" ß îò-âåòèë: "Âû çíàåòå, ÿ ñîâåðøåííî çàáûë îá ýòîì".

Ýòà ïàöèåíòêà áûëà, ïî ìîåìó ìíåíèþ, äîñòàòî÷íî êîí-ñåðâàòèâíîé ëè÷íîñòüþ. Îíà ñòðàäàëà îò íàâÿç÷èâîãî ñòðåìëåíèÿ ê ÷èñòîòå, è åãî ðåàëèçàöèÿ çàíèìàëà ó íåå 20 ÷àñîâ â ñóòêè. Â ýòèîëîãè÷åñêèå âîïðîñû ÿ íå âäàâàëñÿ, à åäèíñòâåííûé âîïðîñ, êîòîðûé ÿ çàäàë, áûë òàêèì: "Êîãäà âû çàõîäèòå â äóø, è íà÷èíàåòå ñêðåñòè ñåáÿ, è äåëàåòå ýòî â òå÷åíèå ìíîãèõ ÷àñîâ... Ñêàæèòå ìíå, ïîæàëóéñòà, íà÷èíàåòå ëè âû ýòî äåëàòü ñ ãîëîâû èëè ñ ïàëüöåâ íîã, èëè æå ñ ñåðåäèíû òåëà? Âû ìîåòåñü, íà÷èíàÿ îò øåè è âíèç, èëè íà÷èíàåòå ñ íîã è ïðîäîëæàåòå äâèãàòüñÿ ââåðõ, èëè âû íà÷èíàåòå ñ ãîëîâû è ïðîäâèãàåòåñü âíèç?"

Èíòåðâüþåð: Ïî÷åìó âû îá ýòîì ñïðîñèëè?

Ýðèêñîí: ×òîáû îíà ïîíÿëà, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî ìåíÿ èíòåðåñóåò.

Èíòåðâüþåð: ×òîáû òàêèì îáðàçîì çàâîåâàòü åå äîâåðèå?

Ýðèêñîí: Íåò, ÷òîáû îíà ïîíÿëà, ÷òî ìíå ýòî äåéñòâèòåëüíî èíòåðåñíî!





ÃËÀÂÀ 4





ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ Â ÏÅÐÈÎÄÅ ÐÀÍÍÅÉ ÂÇÐÎÑËÎÑÒÈ







Åñëè ïðîáëåìà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà èëè äåâóøêè íàñòîëüêî ñåðüåçíà, ÷òî

çàñòàâëÿåò åãî èçîëèðîâàòüñÿ îò ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà, òî Ýðèêñîí

ïðåäïðèíèìàåò ïîïûòêó êîððåêöèè åãî õàðàêòåðà. Îáùèé ïîäõîä îñòàåòñÿ

òåì æå ñàìûì, ÷òî è ïðè êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè, íî âìåøàòåëüñòâî áóäåò

áîëåå ãëóáèííûì. Åñëè Ýðèêñîí ïðîâîäèò ïñèõîòåðàïèþ ñ ïàöèåíòîì â

òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ èëè ëåò, îí, êàê ïðàâèëî, íå âñòðå÷àåòñÿ ñ íèì

ðåãóëÿðíî, êàæäûé äåíü èëè îäèí ðàç â íåäåëþ. Îí ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ ñ

ïàöèåíòîì ðåãóëÿðíî íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì ñäåëàòü ïåðåðûâ è

âîçîáíîâèòü âñòðå÷è. Ýðèêñîíó íðàâèëîñü èíèöèèðîâàòü èçìåíåíèÿ,

êîòîðûå ìîãëè ïðîäîëæàòüñÿ áåç åãî ïðÿìîãî ó÷àñòèÿ. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ

äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ìîãëà äîñòèãàòü íåñêîëüêèõ ëåò, íî êîëè÷åñòâî

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ â öåëîì áûëî ãîðàçäî ìåíüøå, íåæåëè ïðè

äðóãèõ òèïàõ äëèòåëüíîé ïñèõîòåðàïèè.



Åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê èëè äåâóøêà èçîëèðóþòñÿ îò îáùåñòâà, òî ýòîìó

ìîæåò áûòü ìíîæåñòâî ïðè÷èí. Â ïåðâîì ïðèâîäèìîì íàìè ñëó÷àå ìîëîäàÿ

æåíùèíà èçîëèðîâàëàñü îò îáùåñòâà ïîòîìó, ÷òî îíà ñ÷èòàëà ñåáÿ

ôèçè÷åñêè äåôåêòíîé. Îçàáî÷åííîñòü ñâîåé âíåøíîñòüþ òèïè÷íà äëÿ þíîñòè

è ðàííåé âçðîñëîñòè, íî òàêîé èíòåíñèâíîñòè, êàê â äàííîì ñëó÷àå, îíà

äîñòèãàåò ðåäêî. Îáû÷íî íà ýòîé ñòàäèè ñâîåãî ðàçâèòèÿ ìîëîäûå ëþäè

ñðàâíèâàþò ñåáÿ ñ êóëüòóðàëüíûì èäåàëîì è ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî

òîãî-òî è òîãî-òî èì íå õâàòàåò. Îáû÷íî ýòà îçàáî÷åííîñòü èñ÷åçàåò ïî

ìåðå òîãî, êàê îíè ïðåóñïåâàþò â ïåðèîäå óõàæèâàíèÿ. Äåâóøêè íà÷èíàþò

ñ÷èòàòü ñåáÿ ïðèâëåêàòåëüíûìè òîãäà, êîãäà ìàëü÷èêè ñ÷èòàþò èõ

ïðèâëåêàòåëüíûìè. Îäíàêî, èíîãäà ó äåâóøåê ðàçâèâàåòñÿ íàñòîëüêî

ïîâûøåííàÿ îçàáî÷åííîñòü ñâîèì êàêèì-òî ôèçè÷åñêèì íåäîñòàòêîì,

ðåàëüíûì èëè ìíèìûì, ÷òî îíè íà÷èíàþò èçáåãàòü òåõ ñîöèàëüíûõ

ñèòóàöèé, êîòîðûå ìîãëè áû ïîìî÷ü èì ïðåîäîëåòü ýòó îçàáî÷åííîñòü.

Èíîãäà ýòî áûâàåò äåéñòâèòåëüíî ðåàëüíûé ôèçè÷åñêèé äåôåêò, â äðóãèõ

ñëó÷àÿõ ýòî êàêîé-òî ìèíèìàëüíûé íåäîñòàòîê, íî êðàéíå âàæíûé äëÿ

ñàìîé äåâóøêè. Òóò ìîæåò íà÷àòüñÿ äâèæåíèå ïî ïîðî÷íîìó êðóãó, êîãäà

äåâóøêà âñå áîëüøå è áîëüøå èçîëèðóåò ñåáÿ îò äðóãèõ ëþäåé, è ÷åì

ñèëüíåå èçîëÿöèÿ, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè åå çàíèìàåò ñîáñòâåííûé

äåôåêò, ïîòîìó ÷òî êîëè÷åñòâî èíòåðåñîâ ó íåå óìåíüøàåòñÿ è, òàêèì

îáðàçîì, îíà ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå èçîëèðîâàííîé. Ïîääåðæêà è îáîäðåíèå

ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé íå ìåíÿåò ðåçóëüòàòà, ò.ê. äåâóøêà ïðèíèìàåò èõ

ïîïûòêè çà áëàãîòâîðèòåëüíîñòü. Èíîãäà ïîäîáíûé ñèìïòîì ðàçâèâàåòñÿ ó

äåâóøêè êàê ðåàêöèÿ íà ñåìåéíóþ ïðîáëåìó, íàïðèìåð, îíà ìîæåò îòðèöàòü

ñâîþ ôèçè÷åñêóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü êîíòàêò ñ

ìàòåðüþ, êîòîðàÿ âèäèò â íåé ñîïåðíèöó. Áûâàåò òàêæå, ÷òî âçðîñëåþùàÿ

äåâóøêà ïîïàäàåò â öåíòð êîíôëèêòà ìåæäó îòöîì è ìàòåðüþ, êîãäà ìàòü

ñìîòðèò íà íåå êàê íà ñîïåðíèöó, èëè æå îòåö èñïîëüçóåò åå ïðîòèâ

æåíû. Áûâàåò òàêæå, ÷òî òàêàÿ ïîâûøåííàÿ îçàáî÷åííîñòü ðåàëüíûì èëè

ìíèìûì ôèçè÷åñêèì íåäîñòàòêîì âîçíèêàåò êàê áû íà ïóñòîì ìåñòå, è

íèêàêèå ëîãè÷åñêèå àðãóìåíòû íå ìîãóò ðàçóáåäèòü äåâóøêó â òîì, ÷òî

îíà ñëèøêîì íåïðèâëåêàòåëüíà, ÷òîáû îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè.



Ìèëòîí Ýðèêñîí èìåë íå òîëüêî îãðîìíûé îïûò ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè è

þíîøàìè êàê ñ ïàöèåíòàìè. Ó íåãî ñàìîãî áûëî âîñåìü äåòåé, è îäíàæäû

åãî æåíà îòìåòèëà, ÷òî â òå÷åíèå 30 ëåò ó íèõ â äîìå âñåãäà áûë þíîøà

èëè äåâóøêà. Ýðèêñîí âîñïðèíèìàåò è àíàëèçèðóåò ïðîáëåìû ìîëîäûõ

ëþäåé, ïðåêðàñíî çíàÿ îá èõ óÿçâèìûõ òî÷êàõ.



Ñåìíàäöàòèëåòíÿÿ äåâóøêà, êîòîðàÿ äîëæíà áûëà ïîñòóïèòü â êîëëåäæ,

îòêàçàëàñü âûõîäèòü èç äîìà. Îíà óøëà îò ìèðà ïîòîìó, ÷òî åå ãðóäü

ñîâåðøåííî íå ðàçâèâàëàñü, â îñòàëüíûõ îòíîøåíèÿõ îíà áûëà ñîâåðøåííî

íîðìàëüíà. Îíà ïîëó÷àëà èíòåíñèâíîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àÿ

ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêóþ òåðàïèþ, íî ýòî íå ïðèâåëî íè ê

êàêîìó ðåçóëüòàòó. Åå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïðîäîëæàëî óõóäøàòüñÿ

è, íàêîíåö, âñòàë âîïðîñ î òîì, ÷òîáû ïîìåñòèòü åå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ

ëå÷åáíèöó. Ýðèêñîí ïðèøåë ê íåé äîìîé è îáíàðóæèë åå ñïðÿòàâøåéñÿ ïîä

äèâàíîì. Êîãäà îí íàøåë åå, îíà ñïðÿòàëàñü çà ïèàíèíî. È òîëüêî òîãäà,

êîãäà îíà óçíàëà, ÷òî åå áîëüøå íå áóäóò ëå÷èòü, îíà ñîãëàñèëàñü

ïîãîâîðèòü ñ Ýðèêñîíîì. Îí íà÷àë ðàáîòàòü ñ íåé è îáíàðóæèë, ÷òî îíà

ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ãèïíîòè÷åñêèì ñóáúåêòîì. Îí ðàññêàçûâàë:









Íà ïåðâîì ñåàíñå ÿ ãîâîðèë ñ íåé î åå ëè÷íîñòíûõ äîñòîèíñòâàõ â

ñîñòîÿíèè òðàíñà è â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè. ß îáíàðóæèë â íåé

ïðîêàçëèâîñòü, õîðîøåå ÷óâñòâî þìîðà, ñêëîííîñòü ê àêòåðñòâó, è âñå

ýòî ÿ èñïîëüçîâàë â ìîåé êîìáèíàöèè. ß íàïîìíèë åé ñòàðóþ ïåñíþ î

ñêåëåòå, ãäå êàæäàÿ êîñòî÷êà ïðèêðåïëåíà ê äðóãîé êîñòî÷êå. Êîãäà îíà

çàèíòåðåñîâàëàñü, ÿ ïðåäëîæèë åé àíàëîãèþ ñ ýíäîêðèííîé ñèñòåìîé,

óòâåðæäàÿ, ÷òî òî÷íî òàê æå, êàê êîñòè ñòîïû ïðèêðåïëåíû ê êîñòè

ëîäûæêè, "àäðåíàëèíîâàÿ êîñòü" ïðèêðåïëåíà ê "òèðåîèäíîé êîñòè",

ïðè÷åì êàæäàÿ èç íèõ ïîääåðæèâàåò è  ïîìîãàåò äðóãîé.



Çàòåì ÿ âíóøèë åé, ÷òîáû îíà ïî÷óâñòâîâàëà æàðó, çàòåì õîëîä, çàòåì æàð

èñêëþ÷èòåëüíî â ëèöå, çàòåì ÷óâñòâî óñòàëîñòè è, íàêîíåö, îùóùåíèå

ïîêîÿ è îòäûõà. Îíà ïðåêðàñíî âûïîëíèëà âñå ýòè âíóøåíèÿ, à çàòåì ÿ

âíóøèë åé íåâûíîñèìûé çóä â íîãàõ. Çàòåì ÿ ñêàçàë åé, ÷òîáû îíà

îòîñëàëà ýòîò çóä ïðî÷ü, íî íå âíèç. Îíà äîëæíà áûëà îòîñëàòü ýòîò çóä

â "áåñïëîäíóþ ïóñòûíþ" ñâîåé ãðóäè -- âîò êàêàÿ öåëü ïðèáûòèÿ äîëæíà

áûòü ó íåâûíîñèìîãî çóäà, îäíàêî äàëüíåéøåå íàêàçàíèå áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ

â òîì, ÷òî ýòîò çóä áóäåò ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâîâàòü, è ýòî áóäåò

îùóùåíèå íè ïðîòèâíîå, íè ïðèÿòíîå, íî çàìåòíîå, õîòÿ è

íåîïðåäåëåííîå, è îíî ïîñòîÿííî áóäåò çàñòàâëÿòü åå îñîçíàâàòü òó

îáëàñòü ñâîåãî òåëà, ãäå äîëæíû íàõîäèòüñÿ ãðóäè. Ýòà ñåðèÿ âíóøåíèé

áûëà íàïðàâëåíà íà äîñòèæåíèå ñðàçó íåñêîëüêèõ öåëåé: íóæíî áûëî

îçàäà÷èòü è çàèíòðèãîâàòü åå, ó÷åñòü åå àìáèâàëåíòíîñòü,

ïðîñòèìóëèðîâàòü åå ÷óâñòâî þìîðà, óäîâëåòâîðèòü åå ïîòðåáíîñòü â

àóòîàãðåññèè è â ïðåçðåíèè ê ñåáå è ñäåëàòü âñå ýòî òàê, ÷òîáû íå

óõóäøèòü åå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Âñå ýòî áûëî ñäåëàíî íàñòîëüêî

êîñâåííî, ÷òî åé íå îñòàâàëîñü íè÷åãî áîëåå, êàê ïðèíÿòü ýòè âíóøåíèÿ

è âûïîëíèòü èõ.



Çàòåì ÿ âíóøèë åé, ÷òî íà êàæäîì ñåàíñå îíà áóäåò âèçóàëèçèðîâàòü ñåáÿ

â ñàìûõ íåëîâêèõ è ñìóùàþùèõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå îíà òîëüêî ìîæåò

âîîáðàçèòü. Ýòè ñèòóàöèè, õîòÿ è áóäóò ðàçíûìè, íî áóäóò âñåãäà

ñâÿçàíû ñ åå ãðóäÿìè. È êàæäûé ðàç îíà áóäåò èñïûòûâàòü ñòðàøíîå

ñìóùåíèå, îùóùàÿ åãî ñíà÷àëà â ëèöå, à çàòåì ñ ÷óâñòâîì îáëåã÷åíèÿ îíà

ïî÷óâñòâóåò, ÷òî òÿæåñòü ñìóùåíèÿ ìåäëåííî ñïóñêàåòñÿ âíèç è

îñòàíàâëèâàåòñÿ â îáëàñòè ãðóäåé. Äàëüíåéøèå ïîñòãèïíîòè÷åñêèå

âíóøåíèÿ çàêëþ÷àëèñü â òîì, ÷òî êàæäûé ðàç, êîãäà îíà áóäåò îñòàâàòüñÿ

îäíà, îíà áóäåò èñïîëüçîâàòü ýòó âîçìîæíîñòü, ÷òîáû ïîäóìàòü î

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñàõ, è òîãäà ó íåå áóäåò âîçíèêàòü ñèëüíîå

÷óâñòâî ñìóùåíèÿ, è îíî íåìåäëåííî áóäåò ñîáèðàòüñÿ â îáëàñòè ãðóäåé,

÷òî áóäåò åùå áîëüøå ñìóùàòü åå, íî ñìóùàòü âñå-òàêè ïðèÿòíî.



Öåëü ýòèõ âíóøåíèé áûëà î÷åíü ïðîñòîé. Ýòî áûëà ïîïûòêà êîíñòðóêòèâíûì

è ïðèÿòíûì îáðàçîì ïåðåìåñòèòü â îáëàñòü ãðóäåé òàêèå äåñòðóêòèâíûå

ñîìàòè÷åñêèå ðåàêöèè, êàê "óæàñíûå áîëåçíåííûå óçëû â æåëóäêå, êîòîðûå

ÿ íà÷èíàþ îùóùàòü ïðè ìàëåéøåì âîëíåíèè."



Ïîñëåäíèé íàáîð ãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé êàñàëñÿ òîãî, ÷òîáû â êîëëåäæå

îíà âñå âðåìÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ õîðîøî. Ñ ïîìîùüþ ïîäîáíûõ âíóøåíèé

óäàëîñü ëåãêî îáîéòè âñå äèñêóññèè íà òåìó åå íåæåëàíèÿ ïîñåùàòü

êîëëåäæ.



ß îáúÿñíèë åé òàêæå, ÷òî â êîëëåäæå îíà íå òîëüêî ñìîæåò óñïåøíî

ó÷èòüñÿ, íî è ðàçâëåêàòüñÿ, ìèñòèôèöèðóÿ ñâîèõ òîâàðèùåé ïî ó÷åáå òåì,

÷òî îíà áóäåò íîñèòü îáòÿãèâàþùèå ñâèòåðà, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì

íàêëàäíûå ãðóäè ðàçíûõ ðàçìåðîâ, ïðè÷åì èíîãäà îäíà ãðóäü ìîæåò áûòü

áîëüøå, ÷åì äðóãàÿ. Îíà òàêæå äîëæíà áûëà íîñèòü íàêëàäíûå ãðóäè

ðàçíûõ ðàçìåðîâ â ñâîåé ñóìêå íà ñëó÷àé, åñëè åé ïðèäåò â ãîëîâó â

òå÷åíèå äíÿ ïîìåíÿòü ñâîé âíåøíèé âèä, èëè æå íà äðóãîé ñëó÷àé, åñëè

êòî-òî èç åå óõàæåðîâ îêàæåòñÿ ñëèøêîì ñìåëûì, ÷òîáû îí èìåë íåêîòîðûé

âûáîð. È, òàêèì îáðàçîì, åå ïðîêàçû íå ïðèâåëè áû ê îñëîæíåíèÿì.



Âïåðâûå ÿ óâèäåë ýòó äåâóøêó â ñåðåäèíå àâãóñòà è ïîñëå ýòîãî ìû

âñòðå÷àëèñü åæåíåäåëüíî. Ïåðâûå íåñêîëüêî ñåàíñîâ ÿ èñïîëüçîâàë äëÿ

òîãî, ÷òîáû ïîâòîðèòü è óñèëèòü ðàíåå äàííûå èíñòðóêöèè, îáåñïå÷èòü èõ

ïîíèìàíèå è óêðåïèòü æåëàíèå ïàöèåíòêè ñîòðóäíè÷àòü ñî ìíîé. Ïîñëå

ýòîãî òðè èëè ÷åòûðå ñåàíñà, ñîãëàñíî ìîåìó ðàçðåøåíèþ, îíà ïðîâåëà

ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïðèìåðíî íà ÷àñ îíà çàïèðàëàñü â ñâîåé êîìíàòå è, â

ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòãèïíîòè÷åñêèìè èíñòðóêöèÿìè, ïåðåõîäèëà

â ñîñòîÿíèå òðàíñà ñðåäíåé ãëóáèíû. Â ýòîì ñîñòîÿíèè îíà

ñèñòåìàòè÷åñêè è ïîäðîáíî àíàëèçèðîâàëà âñå ïîëó÷åííûå ðàíåå âíóøåíèÿ

è áåñåäû, à òàêæå âñå òî, ÷òî ìîãëî ïðèéòè åé â ãîëîâó â òå÷åíèå ýòîãî

÷àñà. ß ñîâåðøåííî íå ñòðåìèëñÿ ÿñíåé îïðåäåëèòü "âñå òî", è îíà òîæå

íå õîòåëà äàâàòü ìíå íèêàêîé èíôîðìàöèè ïî ýòîìó ïîâîäó, ñêàçàâ ëèøü,

÷òî îíà äóìàëà ïðè ýòîì è íà äðóãèå òåìû. Çàòåì ÿ âîçîáíîâèë íàøè

âñòðå÷è, íà êîòîðûõ îíà èíîãäà ñïðàøèâàëà ìåíÿ î ÷åì-ëèáî, èíîãäà ÿ

ïîãðóæàë åå â òðàíñ, ïî÷òè âñåãäà äàâàÿ åé èíñòðóêöèè îòíîñèòåëüíî

òîãî, "÷òîáû âñå ïðîäîëæàëîñü". Èíîãäà îíà ñ îòêðîâåííûì âåñåëüåì

îïèñûâàëà ðåàêöèè ñâîèõ äðóçåé íà åå íàêëàäíóþ ãðóäü. Îíà ïîñòóïèëà â

êîëëåäæ â ñåíòÿáðå, õîðîøî àäàïòèðîâàëàñü òàì, ïî íåêîòîðûì ïðåäìåòàì

ïîëó÷èëà ïåðâûå íàãðàäû, è ïðåóñïåëà â çàíÿòèÿõ ñâåðõ ïðîãðàììû. Â

òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ ìåñÿöåâ íàøè âñòðå÷è íàïîìèíàëè êîðîòêèå

ñâåòñêèå áåñåäû. Íî â ìàå îíà ïðèøëà êî ìíå â ñâèòåðå è, ñèëüíî

ñìóùàÿñü, ñêàçàëà:"ß áîëüøå íå íîøó íàêëàäíóþ ãðóäü. Ó ìåíÿ âûðîñëà

ñâîÿ. Îíà íåñêîëüêî áîëüøå ñðåäíåãî ðàçìåðà. À ñåé÷àñ ñäåëàéòå,

ïîæàëóéñòà, òàê, ÷òîáû ãðóäü ïåðåñòàëà ðàñòè. ß ñîâåðøåííî

óäîâëåòâîðåíà."



ß íàïðàâèë åå íà ïîëíîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå, à ïðèñëàííûå ìíå

ðåçóëüòàòû ãîâîðèëè ìíå î òîì, ÷òî îíà ñîâåðøåííî çäîðîâà âî âñåõ

îòíîøåíèÿõ. Â êîëëåäæå îíà óñïåâàëà ïðåêðàñíî, è âñÿ åå ïîñëåäóþùàÿ

æèçíü áûëà ñîâåðøåííî óäîâëåòâîðèòåëüíà.



ß íå çíàþ, áûëà ëè ãèïíîòåðàïèÿ ïðè÷èíîé ðîñòà ãðóäè ó ýòîé äåâî÷êè.

Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî òóò èìåëà ìåñòî çàäåðæêà ïðîöåññà ðàçâèòèÿ. Ðîñò

ãðóäè ìîã áûòü ðåçóëüòàòîì ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è áëàãîïðèÿòíî

èçìåíèâøåãîñÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, îíà

ïîñòóïèëà â êîëëåäæ è íà÷àëà íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ âìåñòî òîãî, ÷òîáû

öåëûìè äíÿìè ñèäåòü â ñâîåé êîìíàòå.











Îäíîé èç õàðàêòåðíûõ ÷åðò Ýðèêñîíà áûëà ãîòîâíîñòü ê ïðîÿâëåíèþ

ãèáêîñòè â ïëàíå ëþáîãî àñïåêòà ïñèõîòåðàïèè. Îí ìîã âñòðå÷àòüñÿ ñ

ïàöèåíòîì ó ñåáÿ â êàáèíåòå, ó íåãî äîìà èëè æå íà ðàáîòå. Ñåàíñû

ïñèõîòåðàïèè ìîãëè äëèòüñÿ îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Îí

ìîã èñïîëüçîâàòü ãèïíîç, à ìîã è íå èñïîëüçîâàòü. Èíîãäà îí âîâëåêàë â

ïñèõîòåðàïèþ âñþ ñåìüþ, à èíîãäà -- íåò. Â ïðèâåäåííîì æå ñëó÷àå ìû

âèäèì, ÷òî ñåàíñû Ýðèêñîíîâñêîé ïñèõîòåðàïèè ìîãëè ïðèíèìàòü ôîðìó

ñâåòñêèõ âèçèòîâ.



Ó äðóãîé ïàöèåíòêè Ýðèêñîíà áûëè ãîðàçäî áîëåå ñåðüåçíûå ïðîáëåìû. Ýòî

áûëà ìîëîäàÿ æåíùèíà 21 ãîäà, îäíàæäû îíà ïîçâîíèëà åìó è ïîïðîñèëà

ïîìîùè, äîáàâëÿÿ, ÷òî îí, êîíå÷íî æå, íå çàõî÷åò âèäåòü åå. Âîéäÿ â

êàáèíåò, íà ñêàçàëà:"ß âàì ãîâîðþ, ÷òî ñåé÷àñ ÿ óéäó íàâñåãäà. Ìîé

îòåö óìåð, ìàòü òîæå, è ñåñòðà óìåðëà, äà è ìíå îñòàåòñÿ òîæå òîëüêî

óìåðåòü." Ýðèêñîí ïîâåë ñåáÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:







ß ïîñàäèë äåâóøêó è, áûñòðî ïðîàíàëèçèðîâàâ ñèòóàöèþ, îñîçíàë, ÷òî

åäèíñòâåííî âîçìîæíîå îáùåíèå ñ ýòîé äåâóøêîé ëåæèò ÷åðåç êðàéíþþ

íåâåæëèâîñòü äî ãðóáîñòè. ß äîëæåí áûë èñïîëüçîâàòü ãðóáîñòü äëÿ

òîãî, ÷òîáû óáåäèòü åå â ìîåé èñêðåííîñòè. Ëþáîå äîáðîå îòíîøåíèå ê

ñåáå îíà ìîãëà íåïðàâèëüíî ïîíÿòü è âåæëèâîìó îáðàùåíèþ ñ ñîáîé ïðîñòî

íå ïîâåðèòü. ß äîëæåí áûë âî ÷òî áû òî íè ñòàëî óáåäèòü åå â òîì, ÷òî

ÿ ïîíèìàþ è îñîçíàþ åå ïðîáëåìó, à òàêæå â òîì, ÷òî ÿ ñîâåðøåííî

íå áîþñü ãîâîðèòü ñ íåé îòêðûòî, ñâîáîäíî, îáúåêòèâíî è ïðàâäèâî.



ß áûñòðî ñîáðàë àíàëèç è çàòåì çàäàë äâà âàæíûõ âîïðîñà:"Êàêîé ó òåáÿ

ðîñò è ñêîëüêî òû âåñèøü?" Â îò÷àÿíüè îíà îòâåòèëà:"Ìîé ðîñò 147 ñì, à

ìîé âåñ ãäå-òî 112-117 êã. ß ïðîñòî òîëñòàÿ, æèðíàÿ íåðÿõà. Íèêòî è íå

ïîñìîòðèò íà ìåíÿ, ðàçâå ÷òî ñ îòâðàùåíèåì."



Òàêèì ñâîèì âûñêàçûâàíèåì îíà îòêðûëà ìíå ïóòü, è ÿ ñêàçàë:"Òû íå

ñêàçàëà ìíå âñåé ïðàâäû. ß ñêàæó òåáå åå, ÷òîáû òû çíàëà ïðàâäó î ñåáå

è çíàëà òàêæå, ÷òî ÿ åå çíàþ. Òû ïîâåðèøü, äåéñòâèòåëüíî ïîâåðèøü â òî,

÷òî ÿ ñêàæó. Òû ÍÅ òîëñòàÿ, æèðíàÿ, îòâðàòèòåëüíàÿ íåðÿõà. Òû ñàìàÿ

æèðíàÿ, ñàìàÿ óðîäëèâàÿ è óæàñíàÿ äî îòâðàùåíèÿ áàäüÿ æèðà, è ñìîòðåòü

íà òåáÿ ïîýòîìó ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî. Òû îêîí÷èëà ñðåäíþþ øêîëó.

Êîå-÷òî èç æèçíè òû çíàåøü. Âîò òû çäåñü ñèäèøü, è ðîñò ó òåáÿ 147 ñì,

è âåñèøü òû 112-117 êã. Ó òåáÿ ñàìîå óðîäëèâîå ëèöî èç âñåõ òåõ,

êîòîðûå ìíå êîãäà-ëèáî ñëó÷àëîñü âèäåòü. Òâîé íîñ êòî-òî ðàñïëþùèë

ïðÿìî íà ëèöå. Çóáû ó òåáÿ êðèâûå. Âåðõíÿÿ ÷åëþñòü ó òåáÿ ìåíüøå

íèæíåé. Ëèöî áåçîáðàçíî ðàñïëûëîñü. Ëîá óðîäëèâî íèçêèé. Âîëîñû ó òåáÿ

äàæå íå ïðè÷åñàíû. À ïëàòüå, êîòîðîå òû íîñèøü, -- îáîðêè, áåñêîíå÷íûå

îáîðêè, ìèëëèîíû îáîðîê. Ó òåáÿ íåò íèêàêîãî âêóñà, äàæå â âûáîðå

îäåæäû. Ñòóïíè ïî÷åìó-òî âûïèðàþò èç áîòèíîê. Åñëè ñêàçàòü ïðîñòî --

òû îòâðàòèòåëüíåéøàÿ ãðÿçíóëÿ. Íî òû íóæäàåøüñÿ â ïîìîùè, è ÿ ãîòîâ

òåáå ýòó ïîìîùü îêàçàòü. ß âèæó, òû ïîíèìàåøü òåïåðü, ÷òî ÿ íå

îñòàíîâëþñü ïåðåä òåì, ÷òîáû ñêàçàòü òåáå ïðàâäó. Ïåðåä òåì, êàê óçíàòü

î ìíîãîì, ÷òî íóæíî òåáå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü òåáå, òû äîëæíà óçíàòü

ïðàâäó î ñåáå. Íî ÿ íå ñ÷èòàþ, ÷òî òû ñìîæåøü åå âûíåñòè. Ïî÷åìó òû

ïðèøëà êî ìíå?"



Îíà îòâåòèëà:"ß äóìàëà, ÷òî, ìîæåò áûòü, âû ìåíÿ çàãèïíîòèçèðóåòå,

÷òîáû ÿ ïîõóäåëà." ß ñêàçàë:"Ìîæåò áûòü, òû íàó÷èøüñÿ âõîäèòü â

ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ. Òû áûëà äîñòàòî÷íî óìíà, ÷òîáû îêîí÷èòü ñðåäíþþ

øêîëó è, ìîæåò, îêàæåøüñÿ äîñòàòî÷íî óìíà äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ

âõîäèòü â òðàíñ. ß áû õîòåë çàãèïíîòèçèðîâàòü òåáÿ. Äëÿ ìåíÿ ýòî

âîçìîæíîñòü ñêàçàòü òåáå åùå áîëåå íåïðèÿòíûå âåùè. ß äóìàþ, ÷òî,

íàõîäÿñü â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè, òû ýòîãî ïðîñòî íå âûíåñëà áû. Íî â

ñîñòîÿíèè òðàíñà òû ñìîæåøü ìåíÿ âûñëóøàòü. Òû ìîæåøü ìåíÿ ïîíÿòü. Òû

ìîæåøü ÷òî-òî ñäåëàòü. Íî íå ìíîãîå, êîíå÷íî, ïîñêîëüêó òû íàõîäèøüñÿ â

î÷åíü íåâûãîäíîì ïîëîæåíèè. È ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû âîøëà â òðàíñ. ß õî÷ó,

÷òîáû òû äåëàëà âñå, ÷òî ÿ áóäó òåáå ãîâîðèòü, ïîòîìó ÷òî òî, êàê òû

íàáèâàåøü â ñåáÿ åäó, äåëàÿ ñåáÿ ïîõîæåé íà ïåðåïîëíåííîå ìóñîðíîå

âåäðî, äåëàåò î÷åâèäíîé òâîþ ïîòðåáíîñòü íàó÷èòüñÿ òîìó, ÷òî ïîìîæåò

òåáå íå îñêîðáëÿòü áîëåå ÷åëîâå÷åñêèå âçãëÿäû. À òåïåðü, êîãäà òû

çíàåøü, ÷òî ÿ ìîãó ñêàçàòü òåáå ïðàâäó, ïðîñòî çàêðîé ãëàçà è âõîäè â

ãëóáîêèé òðàíñ. Ïðè ýòîì íå ïûòàéñÿ îòëûíèâàòü, êàê òû íå îòëûíèâàåøü,

êîãäà äåëàåøü èç ñåáÿ îòâðàòèòåëüíåéøåå ñóùåñòâî. Âõîäè â ñîâåðøåííî

ãëóáîêèé ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ. Òû íè î ÷åì íå áóäåøü äóìàòü, íè÷åãî íå

áóäåøü âèäåòü, íè÷åãî íå áóäåøü ÷óâñòâîâàòü, íè÷åãî íå áóäåøü äåëàòü,

íè÷åãî íå áóäåøü ñëûøàòü, êðîìå ìîåãî ãîëîñà. Òû ïîéìåøü âñå òî, ÷òî ÿ

ñêàæó, è áóäåøü ðàäà, ÷òî ÿ ãîâîðþ ñ òîáîé. Òû óñëûøèøü ìíîãèå

ïðàâäèâûå âåùè, êîòîðûå ÿ õî÷ó òåáå ñêàçàòü. Â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè

òû íå ñìîãëà áû èõ âûñëóøàòü. Òàê ÷òî ñïè ãëóáîêî, ãëóáîêèì

ãèïíîòè÷åñêèì ñíîì. Òû íè÷åãî íå ñëûøèøü, êðîìå ìîåãî ãîëîñà, è íè÷åãî

íå âèäèøü, íè î ÷åì íå äóìàåøü, êðîìå òîãî, î ÷åì ÿ ñêàæó òåáå äóìàòü.

Íè÷åãî íå äåëàé, êðîìå òîãî, ÷òî ÿ âåëþ òåáå äåëàòü. Áóäü ïðîñòî

áåñïîìîùíûì àâòîìàòîì. Äåëàåøü ëè òû ñåé÷àñ òî, ÷òî ÿ òåáå ãîâîðþ?

Êèâíè ãîëîâîé è òî÷íî âûïîëíÿé âñå ìîè èíñòðóêöèè, ïîòîìó ÷òî òû

çíàåøü, ÷òî ÿ ãîâîðþ òåáå ïðàâäó. Ïåðâîå, ÷òî ÿ õî÷ó ñäåëàòü, ýòî

çàñòàâèòü òåáÿ ñêîðåå ðàññêàçàòü ìíå î ñåáå. Òû ìîæåøü ãîâîðèòü, õîòÿ

òû óæå íàõîäèøüñÿ â ãëóáîêîì òðàíñå. Îòâå÷àé íà êàæäûé âîïðîñ ïðîñòî,

íî èíôîðìàòèâíî. ×òî òû ìîæåøü ñêàçàòü î ñâîåì îòöå?"



Îíà îòâåòèëà:"Îí íåíàâèäåë ìåíÿ. Îí áûë ïüÿíèöåé. Ìû æèëè íà ïîñîáèå.

Îí èçáèâàë ìåíÿ. Ýòî âñå, ÷òî ÿ ïîìíþ î ñâîåì îòöå. Ïüÿíûé, èçáèâàþùèé

ìåíÿ, íåíàâèäÿùèé ìåíÿ." "À òâîÿ ìàòü?" "Îíà áûëà òî÷íî òàêàÿ æå, íî

îíà óìåðëà ïåðâîé. Îíà íåíàâèäåëà ìåíÿ åùå ñèëüíåå, ÷åì îòåö. Îíà

îòíîñèëàñü êî ìíå åùå õóæå, ÷åì îòåö. Îíè ïîñëàëè ìåíÿ â ñðåäíþþ øêîëó

òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ÿ íåíàâèäåëà ñðåäíþþ øêîëó. Âñå, ÷òî ÿ ìîãëà òàì,

äåëàòü, ýòî ó÷èòüñÿ. Îíè çàñòàâèëè ìåíÿ æèòü â ãàðàæå âìåñòå ñ ìîåé

ñåñòðîé. Îíà ðîäèëàñü äåôåêòèâíîé. Îíà áûëà î÷åíü íèçêàÿ è æèðíàÿ.

Ìî÷åâîé ïóçûðü áûë ó íåå ñíàðóæè òåëà. Îíà âñåãäà áîëåëà. Ó íåå áûëà

ïî÷å÷íàÿ áîëåçíü. Ìû ëþáèëè äðóã äðóãà. Íàì áîëüøå íåêîãî áûëî ëþáèòü.

Êîãäà îíà óìåðëà îò ïî÷å÷íîé áîëåçíè, îíè ñêàçàëè:"Õîðîøî." Îíè äàæå

íå ïîçâîëèëè ìíå ïîéòè íà ïîõîðîíû. Îíè áåç ìåíÿ ïîõîðîíèëè

åäèíñòâåííîå ñóùåñòâî, êîòîðîå ÿ ëþáèëà. Â øêîëå ÿ áûëà íîâè÷êîì. Íà

ñëåäóþùèé ãîä ìîÿ ìàòü óïèëàñü äî ñìåðòè. Îòåö æåíèëñÿ íà æåíùèíå,

êîòîðàÿ áûëà åùå õóæå, ÷åì ìîÿ ìàòü. Îíà äàæå íå ðàçðåøàëà ìíå

çàõîäèòü â äîì. Îíà ïðèíîñèëà â ãàðàæ ïîìîè è çàñòàâëÿëà ìåíÿ åñòü èõ.

Îíà æåëàëà ìíå îáîæðàòüñÿ äî ñìåðòè. Ñêàòåðòüþ äîðîãà, ãîâîðèëà îíà.

Îíà áûëà ïüÿíèöà, êàê è ìîÿ ìàòü. Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê íå ëþáèëà ìåíÿ

òîæå, íî îíà ïîñëàëà ìåíÿ íà ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå. Âðà÷àì íå

íðàâèëîñü ïðèêàñàòüñÿ êî ìíå. Ñåé÷àñ è ìîÿ ìà÷åõà, è ìîÿ ñåñòðà, îáå

îíè óìåðëè. Ìíå ñêàçàëè, ÷òî ÿ äîëæíà íàéòè ðàáîòó. ß íàøëà ðàáîòó è

ñòàëà ÷èñòèòü ïîëû. Ìóæ÷èíû òàì íàñìåõàëèñü íàäî ìíîé. Îíè ïðåäëàãàëè

äåíüãè òîìó, êòî ïåðåñïèò ñî ìíîé, íî íèêòî íå õîòåë. ß ïðîñòî íè íà

÷òî íå ãîæóñü. Íî ÿ õîòåëà áû æèòü, ó ìåíÿ åñòü ìåñòî, ãäå æèòü, ýòî

ñòàðàÿ ëà÷óãà. ß íå çàðàáàòûâàþ ìíîãî è åì êàøó è êàðòîøêó. ß äóìàþ,

÷òî âû ìîæåòå ìåíÿ çàãèïíîòèçèðîâàòü è ñäåëàòü ÷òî-òî äëÿ ìåíÿ. Íî ÿ

äîãàäûâàþñü, ÷òî ýòî áåñïîëåçíî."



Ïîñòàðàâøèñü ñäåëàòü ýòî êàê ìîæíî áîëåå ðåçêî è áåçàïåëëÿöèîííî, ÿ

ñêàçàë:"Òû çíàåøü, ÷òî òàêîå áèáëèîòåêà? ß õî÷ó, ÷òîáû òû ïîøëà â

áèáëèîòåêó è âçÿëà òàì êíèãè ïî àíòðîïîëîãèè. ß õî÷ó, ÷òîáû òû

ïîñìîòðåëà íà èçîáðàæåíèå âñåõ òåõ óðîäëèâåéøèõ æåíùèí, íà êîòîðûõ

ìóæ÷èíû æåíÿòñÿ. Â êíèãàõ òû íàéäåøü ýòè èçîáðàæåíèÿ. Ïðèìèòèâíûå

äèêàðè æåíÿòñÿ íà æåíùèíàõ, êîòîðûå âûãëÿäÿò ãîðàçäî õóæå òåáÿ.

Ïðîñìàòðèâàé êíèãó çà êíèãîé ñ ëþáîïûòñòâîì. Çàòåì ïðî÷òè êíèãè î òîì,

êàê ìóæ÷èíû è æåíùèíû óðîäóþò ñåáÿ, íàïðèìåð, òàòóèðîâêîé, ÷òîáû

âûãëÿäåòü åùå áîëåå óæàñíî. Âñå ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ ïðîâîäè â

áèáëèîòåêå. Äåëàé âñå êàê ñëåäóåò è ïðèõîäè êî ìíå ÷åðåç äâå íåäåëè."



Çàêîí÷èâ ýòèì ïîñòãèïíîòè÷åñêèì âíóøåíèåì ñåàíñ, ÿ ïðîáóäèë åå, è îíà

óøëà òàêæå ðàáîëåïíî, êàê è ïðèøëà. ×åðåç äâå íåäåëè îíà âåðíóëàñü. ß

ñêàçàë åé, ÷òîáû îíà, íå òðàòÿ âðåìÿ çðÿ, âõîäèëà â òðàíñ, ãëóáîêèé

òðàíñ, è íåìåäëåííî. Çàòåì ÿ ñïðîñèë, íàøëà îíà êàêèå-òî êàðòèíêè, íà

êîòîðûå åé áûëî íåïðèÿòíî ñìîòðåòü. Îíà ðàññêàçàëà î æåíùèíàõ ïëåìåíè

ãîòòåíòîòîâ, î æåíùèíàõ ñ óòèíûìè êëþâàìè è øåÿìè, êàê ó

æèðàôà, à òàêæå î êåëëîèäíûõ ðóáöàõ, êîòîðûìè óêðàøàþò ñåáÿ ìóæ÷èíû

íåêîòîðûõ àôðèêàíñêèõ ïëåìåí.



Çàòåì ÿ äàë åé çàäàíèå ïîéòè â ñàìûé îæèâëåííûé êâàðòàë ãîðîäà â

áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè è òùàòåëüíî îñìîòðåòü ëèöà è ôèãóðû òåõ æåíùèí, íà

êîòîðûõ æåíÿòñÿ ìóæ÷èíû. Îíà äîëæíà áûëà ýòî ñäåëàòü â òå÷åíèå

íåäåëè. Â òå÷åíèå íåäåëè îíà äîëæíà áûëà ðàññìàòðèâàòü ëèöà è ôèãóðû

ìóæ÷èí è äåëàòü ýòî ñ èíòåðåñîì.



Îíà òî÷íî ÿâèëàñü íà ñëåäóþùóþ âñòðå÷ó, âîøëà â òðàíñ è, óäèâèâøèñü

î÷åíü íåïîñðåäñòâåííî, ñêàçàëà, ÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî âèäåëà æåíùèí,

òàêèõ æå óðîäëèâûõ, êàê îíà ñàìà, íî èìåþùèõ ìóæà è íîñÿùèõ îáðó÷àëüíûå

êîëüöà. Îíà âèäåëà ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå, ïî âñåé âèäèìîñòè, áûëè

ìóæüÿìè è æåíàìè, íî áûëè îíè ïðè ýòîì òó÷íûìè è íåëîâêèìè. ß îòâåòèë

åé, ÷òî îíà íà÷àëà êîå-÷òî ïîíèìàòü.



Çàòåì îíà äîëæíà áûëà ïîéòè â áèáëèîòåêó è ïðî÷åñòü âñå êíèãè ïî

èñòîðèè êîñìåòîëîãèè, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ãëàçà

ÿâëÿåòñÿ êðàñèâûì. Îíà òùàòåëüíî âûïîëíèëà çàäàíèå è íà ñëåäóþùèé ðàç

âîøëà â êàáèíåò áåç ñòðàõà è ðàáîëåïèÿ, íî âñå åùå â ïëàòüå ñ îáîðêàìè.

Òîãäà ÿ ñêàçàë åé âåðíóòñÿ â áèáëèîòåêó è ïðî÷èòàòü êíèãè î ñòàðèííûõ

îáû÷àÿõ, îäåæäå è ò.ï., äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè òàì èçîáðàæåíèå

êàêîé-ëèáî òàêîé äåòàëè îäåæäû, êîòîðàÿ áûëà áû èçîáðåòåíà íå ìåíåå 500 ëåò

íàçàä, íî äî ñèõ ïîð ñîõðàíÿëà áû î÷àðîâàíèå. Ýíí âîçâðàòèëàñü, âîøëà

â òðàíñ ñðàçó æå ïîñëå òîãî, êàê ïåðåñòóïèëà ïîðîã êàáèíåòà, ñåëà è ñ

æàðîì íà÷àëà ðàññêàçûâàòü î òîì, ÷òî îíà óâèäåëà â êíèãàõ.



Çàòåì ÿ ñêàçàë åé, ÷òî ñëåäóþùåå çàäàíèå áóäåò î÷åíü òðóäíûì. Â

òå÷åíèè äâóõ íåäåëü îíà äîëæíà áûëà ïîñåùàòü ìàãàçèíû æåíñêîé îäåæäû,

îäèí çà äðóãèì, ïî-ïðåæíåìó îäåâàÿñü â ñâîè ïëàòüÿ ñ îáîðêàìè. Îíà

äîëæíà áûëà îïðàøèâàòü ïðîäàâöîâ î òîì, ÷òî åé ñëåäóåò íîñèòü è

ñïðàøèâàòü òàê ÷åñòíî è íåïîñðåäñòâåííî, ÷òîáû îíè îòâåòèëè åé. Îíà

ðàññêàçàëà, ÷òî ïîæèëûå æåíùèíû îáðàùàëèñü ê íåé "äîðîãóøà", îáúÿñíÿëè

åé, ïî÷åìó îíà äîëæíà íå íîñèòü ïëàòüÿ ñ ìèëëèîíàìè îáîðîê. Îíè

ðàññêàçàëè åé, ïî÷åìó îíà íå äîëæíà íîñèòü ïëàòüÿ, êîòîðûå åé íå øëè,

êîòîðûå åå äåëàëè áîëåå òîëñòîé. Ñëåäóþùåå çàäàíèå ñîñòîÿëî â òîì,

÷òîáû ïðîâåñòè äâå íåäåëè â íàâÿç÷èâûõ ïîèñêàõ îòâåòîâ íà òàêèå

âîïðîñû: "Ïî÷åìó ÿ äîëæíà òàê ìíîãî âåñèòü, âåäü ÿ ðîäèëàñü âåñîì

ìåíåå äåñÿòè êèëîãðàìì? Ïî÷åìó ÿ äîëæíà íàðàùèâàòü íà ñåáÿ ñëîè æèðà?"

Êàê îíà ñêàçàëà, èç ýòîãî çàäàíèÿ îíà íè÷åãî äëÿ ñåáÿ íå èçâëåêëà.



Â ñîñòîÿíèè òðàíñà åé áûëî äàíî ñëåäóþùåå çàäàíèå. Ïîñëå òîãî, êàê îíà

íå îòêðûëà íèêàêîé ïðè÷èíû äëÿ òîãî, ÷òîáû âåñèòü ñòîëüêî, ñêîëüêî îíà

âåñèëà, îíà äîëæíà áûëà ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê áû îíà âûãëÿäåëà, åñëè

áû âåñèëà âñåãî, ïðèìåðíî, 68 êã è áûëà áû ïðàâèëüíî îäåòà. Îíà äîëæíà

áûëà ïðîñíóòüñÿ íî÷üþ ñ ýòîé ìûñëüþ â ãîëîâå, à ïîòîì ñíîâà êðåïêî

çàñíóòü. Íà ïîñëåäóþùèõ íåñêîëüêèõ ñåàíñàõ îíà àíàëèçèðîâàëà âñå

çàäàíèÿ, âñïîìèíàÿ îäíî çàäàíèå çà äðóãèì, ÷òîáû óâèäåòü, êàêîå èç íèõ

áûëî îñîáåííî ïîëåçíûì.



Ýíí ïðèõîäèëà êî ìíå îäèí ðàç â äâå íåäåëè. ×åðåç øåñòü ìåñÿöåâ îíà

ïðèøëà êî ìíå è ñ îãðîìíûì èíòåðåñîì ê ïðåäìåòó îáúÿñíèëà ìíå, ÷òî îíà

íå ìîæåò íàéòè íèêàêîé ðàçóìíîé ðàçóìíîé ïðè÷èíû òîìó, ÷òî îíà âåñèò

òàê ìíîãî èëè òîìó, ÷òî îíà äîëæíà îäåâàòüñÿ òàê óðîäëèâî. Îíà

ïðî÷èòàëà äîñòàòî÷íî êíèã ïî êîñìåòîëîãèè, ïî ïàðèêìàõåðñêîìó äåëó,

ìàêèÿæó, ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè è îðòîäîíòèè. È îíà æàëîáíî ïîïðîñèëà

ìåíÿ ïðîâåðèòü, ñìîæåò ëè îíà ñäåëàòü ÷òî-ëèáî äëÿ ñåáÿ.



×åðåç ãîä Ýíí âåñèëà óæå 68 êã. Îäåâàëàñü îíà ñ óäèâèòåëüíûì âêóñîì è

âûïîëíÿëà áîëåå êâàëèôèöèðîâàííóþ ðàáîòó. Îíà çàïèñàëàñü â

óíèâåðñèòåò. Çàêàí÷èâàÿ óíèâåðñèòåò, îíà âåñèëà óæå 63 êã è áûëà

îáðó÷åíà. åé ïåðåñòàâèëè äâà çóáà, êîòîðûå âûõîäèëè çà îáùóþ çóáíóþ

ëèíèþ, è åå óëûáêà ñòàëà äåéñòâèòåëüíî ïðèâëåêàòåëüíîé. Îíà ïîëó÷èëà

ðàáîòó õóäîæíèêà ïî îôîðìëåíèþ êàòàëîãîâ ãàçåò. Ýíí ïðèâåëà êî ìíå

ñâîåãî æåíèõà. Îíà çàøëà â êàáèíåò ïåðâîé è ñêàçàëà:"Îí òàêîé äóðàê!

Îí ñ÷èòàåò, ÷òî ÿ õîðîøåíüêàÿ. Íî ÿ íå ñîáèðàþñü ðàçî÷àðîâûâàòü åãî. Ó

íåãî ñëåïèò â ãëàçàõ, êîãäà îí íà ìåíÿ ñìîòðèò. Íî âû è ÿ, ìû-òî çíàåì

ïðàâäó. Ìíå î÷åíü òðóäíî óäåðæèâàòü âåñ ìåíüøå 68 êã è ÿ áîþñü, ÷òî

ñíîâà íà÷íó ïîïðàâëÿòüñÿ, íî ÿ òî÷íî çíàþ, ÷òî îí ëþáèò ìåíÿ è òàêóþ."



Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îíè æåíàòû óæå 15 ëåò, ó íèõ òðîå êðàñèâûõ äåòåé.

Ýíí ñâîáîäíî âñïîìèíàåò î ïñèõîòåðàïèè, ïîñêîëüêó ïîìíèò âñå, ÷òî ÿ

åé ãîâîðèë. Íåñêîëüêî ðàç îíà ïîâòîðÿëà:"Âû áûëè òàê ïðàâû, òàê

èñêðåííè, êîãäà ãîâîðèëè ìíå âñå ýòè óæàñíûå âåùè. ß çíàëà òîãäà, ÷òî

âû ãîâîðèëè ìíå ïðàâäó. Íî åñëè áû âû ìåíÿ íå çàãèïíîòèçèðîâàëè, ÿ áû

íå ñäåëàëà íè÷åãî òîãî, ÷òî âû çàñòàâëÿëè ìåíÿ äåëàòü."









Íàèáîëåå èíòåðåñíûì â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ òî, êàêèì îáðàçîì Ýðèêñîí

îðãàíèçîâàë ñèòóàöèþ òàê, ÷òî äåâóøêà ñàìà ïîïðîñèëà ðàçðåøåíèÿ ñäåëàòü

ñåáÿ áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé. Îíà íå òîëüêî íå ñîïðîòèâëÿëàñü

èçìåíåíèÿì, íî è æàëîáíî ïðîñèëà î íèõ. Íî ê òîìó ìîìåíòó îíà áûëà óæå

äîñòàòî÷íî îñâåäîìëåíà î ïðåäìåòå è çàìîòèâèðîâàíà ê èçìåíåíèÿì.

Ýðèêñîí, êàê ýòî îí äåëàë äîâîëüíî ÷àñòî, èñïîëüçîâàë çäåñü è ðåñóðñû

ñîöèóìà -- ïóáëè÷íóþ áèáëèîòåêó. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû äàòü äåâóøêå ïîíÿòü

â áåñåäå, ïî÷åìó îíà ñòðàäàëà îò èçëèøíåãî âåñà, ÷òî ïðåäïîëàãàëîñü

ïðè òðàäèöèîííîì ïîäõîäå, îí ïîòðåáîâàë, ÷òîáû äâå íåäåëè îíà

èíòåíñèâíî äî íàâÿç÷èâîñòè äóìàëà î òîì,  ïî÷åìó îíà òàêàÿ òîëñòàÿ.  È

òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê îíà íå íàøëà íèêàêèõ ïðè÷èí, îáóñëàâëèâàþùèõ åå

ïîâûøåííûé âåñ, ñòàëî öåëåñîîáðàçíûì ðàçðåøèòü åé ïîòåðÿòü âåñ.



À âîò åùå ÿðêèé ïðèìåð äîëãîñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðóþ Ýðèêñîí

ïðîâîäèë ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ðàáîòàë ñåçîííûì ðàáî÷èì è èìåë

ãîìîñåêñóàëüíûå ñêëîííîñòè. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò îí ïðåâðàòèëñÿ â

âûïóñêíèêà êîëëåäæà ñ ïðåäïî÷òåíèåì æåíùèí â ïîëîâîì îòíîøåíèè. Ýòîò

ñëó÷àé ìû èçëîæèì áîëåå äåòàëüíî, ïîñêîëüêó îí èëëþñòðèðóåò

ìíîãèå àñïåêòû ýðèêñîíîâñêèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, êîòîðûå â

ïðåäûäóùèõ ñëó÷àÿõ áûëè ëèøü êðàòêî óïîìÿíóòû. Ýðèêñîí ðàññêàçûâàåò:







Ïîçâîíèâ ìíå, Ãàðîëüä, â ñóùíîñòè, íå ïðîñèë î âñòðå÷å, à ñëàáûì è

ïðåðûâàþùèìñÿ ãîëîñîì ïûòàëñÿ âûÿñíèòü âîïðîñ, ñìîãó ëè ÿ ïîòðàòèòü íà

íåãî íåñêîëüêî ìèíóò ìîåãî öåííîãî âðåìåíè. ßâèëñÿ îí â êàáèíåò â

ñîâåðøåííî óæàñíîì âèäå. Îí áûë íåìûò è íåáðèò. Âîëîñû, êîòîðûå îí,

íåñîìíåííî, ñòðèã ñåáå ñàì, áûëè ñëèøêîì äëèííûìè, íå÷åñàíûìè è

ñâàëÿâøèìèñÿ. Îäåæäà áûëà ãðÿçíîé, áîòèíêè ðâàíûìè, à îòîðâàííàÿ

ïîäîøâà áûëà ïðèâÿçàíà áå÷åâêîé. Îí ñòîÿë ïåðåäî ìíîé ñòóïíÿìè âíóòðü

è ëîìàë ðóêè. Ëèöî åãî èñêàæàëà ãðèìàñà. Âäðóã îí ðåçêî ñóíóë ðóêó â

êàðìàí è âûòàùèë îòòóäà ïó÷îê ñìÿòûõ äîëëàðîâûõ áóìàæåê. Îí âûñûïàë èõ

íà ñòîë è ñêàçàë:"Ìèñòåð, ýòî âñå, ÷òî ó ìåíÿ åñòü. Â÷åðà âå÷åðîì ÿ

íå âñå îòäàë ñåñòðå, êàê îíà ýòîãî õîòåëà. ß çàïëà÷ó âàì åùå áîëüøå,

êàê òîëüêî ïîëó÷ó åùå äåíåã."



ß ñìîòðåë íà íåãî ìîë÷à, è îí ñêàçàë:"Ìèñòåð, ÿ íå î÷åíü-òî ëîâîê è

õîðîø. ß äàæå íå îæèäàþ, ÷òî ÿ áóäó ëó÷øå, íî ÿ íå ñîâñåì ïëîõîé.

ß âñåãî ëèøü ïðîêëÿòûé ãëóïûé êðåòèí, íî ÿ íèêîãäà íå äåëàë íè÷åãî

ïëîõîãî. ß óñåðäíî ðàáîòàþ. Ïîñìîòðèòå íà ìîè ðóêè è âû óâèäèòå, ÷òî ÿ

ãîâîðþ ïðàâäó. ß ðàáîòàþ ïîòîìó, ÷òî åñëè ÿ ïðåêðàùó äåëàòü ýòî è ñÿäó,

òî íà÷íó ïëàêàòü, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåñ÷àñòíûì è íàìåðåâàòüñÿ óáèòü

ñåáÿ, à ýòî íåïðàâèëüíî. Ïîýòîìó ÿ íè íà ìèíóòó íå ïðåêðàùàþ ðàáîòàòü,

íî ÿ íå ìîãó ñïàòü è åñòü, è çíàåòå, ìèñòåð, ÿ íå ìîãó ýòîãî áîëüøå

âûíîñèòü." È îí íà÷àë ïëàêàòü.



Êîãäà îí ñäåëàë ïàóçó, äëÿ òîãî, ÷òîáû âäîõíóòü, ÿ ñïðîñèë:"È ÷åãî æå

âû õîòèòå îò ìåíÿ?"



Ñêâîçü ðûäàíèÿ îí îòâåòèë:"Ìèñòåð, ÿ ïðîñòî êðåòèí, ãëóïûé êðåòèí.

ß óìåþ ðàáîòàòü. ß íè÷åãî íå õî÷ó, õî÷ó òîëüêî áûòü ñ÷àñòëèâûì, âìåñòî

òîãî, ÷òîáû áûòü èñïóãàííûì äî ñìåðòè, è ðûäàþùèì, è æåëàþùèì óáèòü

ñåáÿ. Òàêîé äîêòîð, êàê âû, áûë ó íàñ â àðìèè, è åñëè ïàðíÿì ñëó÷àëîñü

ïîìåøàòüñÿ, îí èõ âûëå÷èâàë. Ìèñòåð, ïîìîãèòå ìíå, ïîæàëóéñòà. ß áóäó

ðàáîòàòü åùå áîëüøå, ÷òîáû âàì çàïëàòèòü, ìèñòåð, ïîìîãèòå ìíå. "



Îí ïîâåðíóëñÿ è ïîøåë ê äâåðè êàáèíåòà, îïóñòèâ ïëå÷è è âîëî÷à íîãè.

Ïîäîæäàâ, ïîêà îí âîçüìåòñÿ çà ðó÷êó, ÿ ñêàçàë:" Ïîñëóøàé, ïîñëóøàé

ìåíÿ. Òû âñåãî ëèøü ãëóïûé êðåòèí. Òû óìååøü ðàáîòàòü è òû õî÷åøü

ïîìîùè. Òû íå÷åãî íå çíàåøü î òîì, êàê ëå÷èòü. Ýòî çíàþ ÿ. Ñàäèñü â

ýòî êðåñëî è äàé ìíå âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü."



ß òùàòåëüíî ñôîðìóëèðîâàë ýòó èíñòðóêöèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî

íàñòðîåíèåì è òèïîì ðå÷è, äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàíîâèòü è çàôèêñèðîâàòü

åãî âíèìàíèå. Êîãäà îí, îçàäà÷åííûé, ñåë, îí óæå, â ñóùíîñòè, íàõîäèëñÿ

â ëåãêîì òðàíñå. ß ïðîäîëæàë:"È âîò, êîãäà âû ñèäèòå çäåñü, â ýòîì

êðåñëå, ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ìåíÿ ñëóøàëè. ß áóäó çàäàâàòü âîïðîñû. Âû

áóäåòå îòâå÷àòü è, ÷åðò ïîáåðè, äåëàòü ýòî íå áîëåå è íå ìåíåå

ïîäðîáíî, ÷åì ýòî íóæíî. Ýòî âñå, ÷òî âû äîëæíû áóäåòå äåëàòü è íè÷åãî

áîëüøå."



Îòâå÷àÿ íà âîïðîñû, Ãàðîëüä ñìîã ðàññêàçàòü ìíå ñâîþ èñòîðèþ. Åìó áûëî

23 ãîäà, îí áûë âîñüìûì ðåáåíêîì â ñåìüå, â êîòîðîé áûëî åùå 12 äåòåé:

7 ñåñòåð è 5 áðàòüåâ. Åãî ðîäèòåëè áûëè íåãðàìîòíûìè èììèãðàíòàìè è

æèëè îíè â êðàéíåé áåäíîñòè. Ïîñêîëüêó îäåæäû íå õâàòàëî íà âñåõ,

Ãàðîëüä ÷àñòî ïðîïóñêàë øêîëó. Îí óøåë èç ñðåäíåé øêîëû,

ïðîçàíèìàâøèñü òàì äâà ãîäà è èìåÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå îöåíêè, ÷òîáû

ïîìîãàòü ìëàäøèì áðàòüÿì è ñåñòðàì. Â 17 ëåò îí ïîøåë â àðìèþ, ãäå

ïðîâåë 2 ãîäà êàê íîâîáðàíåö. Ïîñëå ñëóæáû îí ñòàë æèòü ñî ñâîåé

20-òè ëåòíåé ñåñòðîé è åå ìóæåì â Àðèçîíå. Òàì îíè âñå ñòàëè

àëêîãîëèêàìè. Îí ðàáîòàë ðàçíîðàáî÷èì, è ïî÷òè âñå ñâîè äåíüãè îòäàâàë

ñåñòðå. Êîíòàêòîâ ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè îí íå ïîääåðæèâàë. Îí

ïîïûòàëñÿ çàïèñàòüñÿ â âå÷åðíþþ øêîëó, íî ó íåãî íè÷åãî íå ïîëó÷èëîñü.

Â æèçíè îí áûë îáåñïå÷åí ñàìûìè ìèíèìàëüíûìè óäîáñòâàìè, îí ñíèìàë

ïàðøèâóþ îäíîêîìíàòíóþ ëà÷óãó è åë òóøåíûå îâîùè ñ äåøåâûì ìÿñîì,

ïðèãîòîâëåííûå íà ïëèòêå, òàéíûì îáðàçîì âêëþ÷àåìîé â ðîçåòêó ñîñåäíåé

ëà÷óãè. Ìûëñÿ îí â èððèãàöèîííûõ êàíàëàõ è íå î÷åíü ÷àñòî. Â õîëîäíóþ

ïîãîäó îí ñïàë â îäåæäå, ïîñêîëüêó óêðûâàòüñÿ áûëî íå÷åì. Îí ñìîã

ðàññêàçàòü òàêæå î ñâîåì îòâðàùåíèè ê æåíùèíàì è, êðîìå òîãî, ÷òî

íèêàêàÿ æåíùèíà íå áóäåò èìåòü äåëî ñ òàêèì äóðàêîì, êàê îí. Îí áûë

ïüÿíèöåé è ñ÷èòàë, ÷òî íèêàêèå óñèëèÿ íå ñìîãóò îòâðàòèòü åãî îò

àëêîãîëÿ. Â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ "íåîïûòíûìè þíöàìè" îí âñòóïàë

äîñòàòî÷íî ðåäêî.



Ïîäõîä Ýðèêñîíà ê ýòîìó ïàöèåíòó î÷åíü òèïè÷åí äëÿ íåãî. Íà ýòîì

ìàòåðèàëå ìû ñìîæåì ïðîàíàëèçèðîâàòü ðàçëè÷íûå àñïåêòû ýðèêñîíîâñêîé

òåðàïèè. Íî íàäî ïîìíèòü î òîì, ÷òî ëþáîå êðàòêîå èçëîæåíèå, â

îñîáåííîñòè, êðàòêîå èçëîæåíèå òàêîãî íåâåðîÿòíî ñëîæíîãî ïîäõîäà ê

ëå÷åíèþ, ãäå êàæäîå òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå íåðàñòîðæèìî ñâÿçàíî ñ

ïîñëåäóþùèì äåéñòâèåì, âûáîð îïðåäåëåííûõ àñïåêòîâ ñ íåîáõîäèìîñòüþ

óïðîùàåò âñå äåëî.



Êîãäà Ãàðîëüä âîøåë â êàáèíåò, Ýðèêñîí ïî÷òè ñðàçó æå ðåøèë, ÷òî îí

áóäåò åãî ïàöèåíòîì. Îí ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî "ýòîò ÷åëîâåê îáëàäàåò

òàêèì áîãàòñòâîì ëè÷íîñòíûõ ñèë, êîòîðûå, íåñîìíåííî, îïðàâäàþò ëþáûå

òåðàïåâòè÷åñêèå óñèëèÿ. Åãî íåðÿøëèâûé âèä, îò÷àÿíèå, íåÿñíîñòü ðå÷è è

ìûñëåé è ïîêðûòûå æóòêèìè ìîçîëÿìè ðóêè ñîçäàâàëè ó ìåíÿ âïå÷àòëåíèå

îãðîìíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà."



Òåì íå ìåíåå, ïîñëå òîãî, êàê Ãàðîëüä âûñêàçàë ñâîþ îò÷àÿííóþ ïðîñüáó

î ïîìîùè, Ýðèêñîí íå áðîñèëñÿ åìó íàâñòðå÷ó íåìåäëåííî. Îí ïîäîæäàë,

ïîêà òîò îïóñòèòñÿ íà ñàìîå äíî, ïîçâîëÿÿ åìó óéòè, ÷óâñòâóÿ, ÷òî åãî

îòâåðãëè. È òîëüêî, êîãäà Ãàðîëüä âçÿëñÿ çà äâåðíóþ ðó÷êó, Ýðèêñîí

îòîçâàëñÿ. Âîò êàê îí ñàì îá ýòî ðàññêàçûâàåò:"Êîãäà ýòîò ïàöèåíò

ïîâåðíóëñÿ, ÷òîáû óéòè, îí íàõîäèëñÿ â ñàìîé êðàéíåé òî÷êå

ýìîöèîíàëüíîãî óïàäêà. Îí ïðèøåë, ÷òîáû ïîïðîñèòü î ïîìîùè, è âîò îí

óõîäèë, ýòîé ïîìîùè íå ïîëó÷èâ. Ïñèõîëîãè÷åñêè îí áûë ïóñò. È â ýòîò

ìîìåíò ÿ âáðîñèë ñåðèþ âíóøåíèé, ïðè÷åì òàêèõ, íà êîòîðûå îí íå ìîã

íå îòðåàãèðîâàòü ïîçèòèâíî. Èç ãëóáèíû îò÷àÿíèÿ åãî âäðóã âûáðîñèëî íà

âûñîòó ðåàëüíîé íàäåæäû, è ýòî áûë óæàñíûé êîíòðàñò."



Ãàðîëüä îïðåäåëèë ñåáÿ êàê êðåòèíà, ãëóïîãî êðåòèíà, è Ýðèêñîí ïðèíÿë

ýòî îïðåäåëåíèå, êàê îí îáû÷íî âñåãäà ïðèíèìàë òî÷êó çðåíèÿ ïàöèåíòà.

Ñàì îí ãîâîðèë îá ýòîì òàê:"Òîò ôàêò, ÷òî ìåæäó íàìè ñ ñàìîãî íà÷àëà

ñóùåñòâîâàëî íåñîãëàñèå îòíîñèòåëüíî òîãî, êðåòèí îí èëè íåò, íèêàêèì

îáðàçîì íå îïðåäåëÿëî àêòóàëüíóþ ñèòóàöèþ. Âñåìè ôèáðàìè îí òîãäà

÷óâñòâîâàë, ÷òî îí ãëóïûé êðåòèí, íè÷åì íå èíòåðåñóþùèéñÿ. È íèêàêîãî

äðóãîãî ìíåíèÿ îí áû òîãäà íå ïîòåðïåë." È ýòî "ñîãëàøåíèå" ìåæäó

Ýðèêñîíîì è Ãàðîëüäîì îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ ãëóïûì

êðåòèíîì, áûëî óñòðàíåíî òîëüêî òîãäà, êîãäà Ãàðîëüä ïîñòóïèë â

êîëëåäæ. Âîò êàê äàëåêî ïðîñòèðàëàñü ñïîñîáíîñòü Ýðèêñîíà "ïðèíèìàòü"

ìíåíèå ïàöèåíòà î ñåáå.



Â ïåðâîé èíñòðóêöèè Ýðèêñîíà ñîäåðæàëîñü ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî ÿçûê

ïàöèåíòà âïîëíå ïðèåìëåì, à òàêæå èäåíòèôèêàöèþ è îïðåäåëåíèå ïîçèöèé

ó÷àñòíèêîâ òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ýðèêñîí áóäåò ëå÷èòü, à ïàöèåíò

áóäåò ñëåäîâàòü èíñòðóêöèÿì. Ýòî îáåñïå÷èâàåò ïàöèåíòó îùóùåíèå

áåçîïàñíîñòè. Ãàðîëüä äîëæåí áûë ãîâîðèòü åìó "÷åðò ïîáåðè, íå áîëüøå

è íå ìåíüøå, ÷åì åìó íàäî áûëî çíàòü". Çàòåì îí äîáàâëÿåò:"Ýòî âñå,

÷òî âû äîëæíû äåëàòü, è íå áîëüøå", è ýòî ñíîâà ñîçäàëî ó Ãàðîëüäà

îùóùåíèå îïðåäåëåííîñòè è áåçîïàñíîñòè. Êàê ãîâîðèò îá ýòîì ñàì

Ýðèêñîí:"Êàêîé áû èëëþçîðíîé íè áûëà ýòà áåçîïàñíîñòü, îíà åìó

íóæíà." Îí äîáàâëÿåò:"Îòâå÷àÿ íà âîïðîñû ïðè ýòèõ óñëîâèÿõ, îí

îñâîáîæäàåòñÿ îò ïîòðåáíîñòè îöåíèòü ñâîè ñóæäåíèÿ. Òîëüêî ÿ ìîãó

äåëàòü ýòî, íî äàæå â ýòîì ñëó÷àå, ýòî áóäåò îöåíêà êîëè÷åñòâà

èíôîðìàöèè, à íå ýìîöèîíàëüíîãî êà÷åñòâà èëè öåííîñòè." Íåñêîëüêî

ïîçæå íà ýòîì æå ñåàíñå, êîòîðûé ïðîäîëæàëñÿ áîëüøå ÷àñà, Ýðèêñîí

ñêàçàë ïàöèåíòó, ÷òî ñóùåñòâóåò åùå äâå-òðè âåùè, î êîòîðûõ îí íå

óïîìÿíóë, íî êîòîðûå âàæíû â ïñèõîòåðàïèè. Ïîñêîëüêó ïñèõîòåðàïèÿ

ïðåäïîëàãàëà ðàçäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòè, Ãàðîëüä äîëæåí áûë äîáàâèòü

åùå êîå-÷òî, ÷òî îí ñ÷èòàë íåâàæíûì è íåçíà÷èòåëüíûì.

Ñôîðìóëèðîâàíî ýòî áûëî ïðèìåðíî òàê: "Êîå-÷òî, î ÷åì åùå íå áûëî

ðàññêàçàíî, äîëæíî áûòü ðàññêàçàíî. Íî ýòî âñåãî ëèøü êîå-÷òî."

Îòâå÷àÿ íà ýòî, Ãàðîëüä îáúÿâèë, ÷òî ïîñêîëüêó îòâåòñòâåííîñòü îí

ðàçäåëÿåò, îí äîëæåí ïðîèíôîðìèðîâàòü Ýðèêñîíà, ÷òî îí "ïüÿíèöà". Îí

íå ìîæåò òåðïåòü æåíùèí è ïðåäïî÷èòàåò ôåëëàöèî ñ ìóæ÷èíàìè. Îí íè â

êîåì ñëó÷àå íå õî÷åò, ÷òîáû åãî ñäåëàëè ãåòåðîñåêñóàëüíûì, è ïðîñèò

Ýðèêñîíà ïîîáåùàòü, ÷òî îí â ýòîì ïëàíå íè÷åãî íå áóäåò äåëàòü.

Ýðèêñîí îòðåàãèðîâàë òèïè÷íûì äëÿ íåãî îáðàçîì: îí ïðåäëîæèë

êîìïðîìèññ, êîòîðûé ïîçâîëÿë åìó ïðåñëåäîâàòü ñîáñòâåííûå öåëè,

ïîîáåùàâ, ÷òî êàæäîå äåéñòâèå, êîòîðîå îí ïðåäïðèìåò, áóäåò íàïðàâëåíî

íà òî, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè Ãàðîëüäà "â òîé ìåðå, â êîòîðîé

îí áóäåò èõ ïîíèìàòü âñå ãëóáæå è ãëóáæå". Íè Ýðèêñîí, íè ïàöèåíò íå

ñòðåìèëèñü ïðåæäåâðåìåííî îïðåäåëèòü öåëü ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ äî ñèõ

ïîð íå áûëà åùå ïîñòàâëåíà, è, ñîãëàñíî óñëîâèÿì, íè îäèí èç íèõ íå

èìåë ïðàâà ïðèêàçûâàòü äðóãîìó. Êàæäûé äîëæåí áûë äåëàòü ñâîþ

ñîáñòâåííóþ ðàáîòó, ïèòàÿ áåçóñëîâíîå óâàæåíèå ê ÷åñòíûì óñèëèÿì,

ïðåäïðèíèìàåìûì äðóãîé ñòîðîíîé.



Ýðèêñîí â áîëüøåé ñòåïåíè, íåæåëè äðóãèå ïñèõîòåðàïåâòû, ñòðåìèòñÿ ê

ïîñòàíîâêå êàê ìîæíî áîëåå êîíêðåòíûõ öåëåé íà ïåðâûõ ñåàíñàõ. Íà

ïåðâûõ ñåàíñàõ îí ïîñòîÿííî ñïðàøèâàåò îá ýòîì ïàöèåíòà. Ïðè âòîðîé

ïîïûòêå îáíàðóæèòü öåëü ïñèõîòåðàïèè Ãàðîëüä îáúÿñíèë, ÷òî îí ÷åëîâåê

ñëàáîóìíûé, ó íåãî "íåò íè ìîçãîâ, íè îáðàçîâàíèÿ", è îí ìîæåò äåëàòü

èñêëþ÷èòåëüíî ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó. "Â ãîëîâå ó íåãî âñå ïåðåïëåëîñü è

ïåðåìåøàëîñü", è îí õîòåë, ÷òîáû âñå ýòî "âûïðÿìèëè", ÷òîáû îí ìîã

ñ÷àñòëèâî æèòü, "êàê æèâóò äðóãèå ñëàáîóìíûå êðåòèíû". Êîãäà îí ñïðîñèë

Ýðèêñîíà, íå ñëèøêîì ëè ìíîãî îí æåëàåò äëÿ ñåáÿ, òîò ýíåðãè÷íî

çàâåðèë åãî, ÷òî "ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îí íå ïîëó÷èò áîëåå, ÷åì

ïðè÷èòàþùóþñÿ åìó äîëþ ñ÷àñòüÿ.". È îí äîëæåí áóäåò ïðèíÿòü "âñå ýòî

ñ÷àñòüå, êîòîðîå áóäåò ïðèíàäëåæàòü èñêëþ÷èòåëüíî åìó, è íåâàæíî,

áîëüøàÿ ýòî áóäåò ïîðöèÿ èëè ìàëåíüêàÿ". Òàêèì îáðàçîì, Ýðèêñîí

ñêëîíèë åãî ê ïðèíÿòèþ òîãî, ÷òî îí çàñëóæèâàë, íî âìåñòå ñ òåì

îïðåäåëèë ñèòóàöèþ òàê, ÷òî Ãàðîëüä áûë âïðàâå ïðèíÿòü èëè îòâåðãíóòü

ïîëó÷åííîå, â çàâèñèìîñòè îò ñâîåãî æåëàíèÿ. Êàê Ýðèêñîí ñàì ãîâîðèò îá

ýòîì, çäåñü "íå âîçíèêàåò íè÷åãî ÷óæäîãî ëè÷íîñòè, ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ

ãîòîâûì êàê ê ïîçèòèâíûì, òàê è ê íåãàòèâíûì ðåàêöèÿì, è ïðè ýòîì ó

íåãî èìååòñÿ âíóòðåííåå ÷óâñòâî äîëæåíñòâîâàíèÿ, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé îãðîìíóþ ìîòèâèðóþùóþ ñèëó."



Âïîñëåäñòâèè, êîãäà Ýðèêñîí îïðåäåëèë çàäà÷ó òåðàïèè êàê "âûñêàçûâàòü

ìûñëè è âûïðÿìëÿòü èõ íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîâû îíè, ÷òîáû íèêòî

íèêàê íå ñìîã áû ñíîâà ïåðåìåøàòü âñå ó íåãî â ãîëîâå, äàæå ýòî áóäåò

êîìó-ëèáî ïðèÿòíî". Ãàðîëüä âûðàçèë íàäåæäó, ÷òî ñëèøêîì ìíîãîãî îò

íåãî îæèäàòü íå áóäóò. Ýðèêñîí çàâåðèë åãî, ÷òî îí áóäåò äîëæåí äåëàòü

òîëüêî ñòîëüêî, ñêîëüêî îí çàõî÷åò, â ñóùíîñòè, "åìó, ÷åðò ïîáåðè,

ëó÷øå íå äåëàòü áîëüøå, ÷åì îí ìîæåò, ïîòîìó ÷òî ýòî áóäåò òîãäà

ïðîñòî íàïðàñíîé òðàòîé âðåìåíè".



Â êîíöå èíòåðâüþ Ýðèêñîí îïðåäåëèë ñèòóàöèþ ñëåäóþùèì îáðàçîì:"Âû

ïîçâîëèëè ìíå âçÿòüñÿ çà ëå÷åíèå -- ýòî ìîå äåëî -- âû æå áåðåòåñü çà

òî, ÷òîáû âàì ñòàëî ëó÷øå, íî òîëüêî â ïðåäåëàõ òîãî, ÷òî âû ìîæåòå,

-- ýòî âàøå äåëî". Ýðèêñîí êîììåíòèðóåò ýòî òàê:"Ýòà íåãàòèâíàÿ

ôîðìóëèðîâêà íàèáîëåå ïðèåìëåìî è ýôôåêòèâíî äëÿ Ãàðîëüäà ñêðûâàëà çà

ñîáîé ïîçèòèâíóþ öåëü -- ðåàëüíîå óëó÷øåíèå. Òàêèì îáðàçîì, è

ïîçèòèâíîå, è íåãàòèâíîå ñòðåìëåíèå îáúåäèíÿëèñü çäåñü äëÿ äîñòèæåíèÿ

îáùåé öåëè -- áëàãîïîëó÷èÿ -- ò.å. öåëè, êîòîðàÿ, êàê îí ÷óâñòâîâàë,

áûëà îãðàíè÷åííîé, íî êîòîðàÿ òàêîâîé íå ÿâëÿëàñü".



Ðåçþìèðóÿ ñîäåðæàíèå ïåðâîé âñòðå÷è Ýðèêñîíà ñ ýòèì ïàöèåíòîì, ìîæíî

ñêàçàòü, ÷òî ïðåäïðèíÿòûå øàãè ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ïàöèåíò îäíîâðåìåííî

äâèãàåòñÿ â äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Ïàöèåíò îïðåäåëÿåò

îòíîøåíèÿ ñ ïñèõîòåðàïåâòîì òàêèì îáðàçîì, ÷òî îí ñàì îò÷àÿííî

äîáèâàåòñÿ ïîìîùè ó ïñèõîòåðàïåâòà, íî âìåñòå ñ òåì, îí ñîïðîòèâëÿåòñÿ

ëþáûì èçìåíåíèÿì. Ýðèêñîí îòâå÷àåò ïàöèåíòó íà äâóõ óðîâíÿõ,

óäîâëåòâîðÿÿ îáå ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòà. Îí ïðèíèìàåò ïðîñüáó î ïîìîùè,

îïðåäåëÿÿ ñåáÿ êàê ÷åëîâåêà, êîòîðûé áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà

ñèòóàöèþ, è ïðîèçâîäèò ëå÷åíèå, à ïàöèåíò ïðè ýòîì äîëæåí ñëåäîâàòü

èíñòðóêöèè. Âíóòðè ýòîé ðàìêè îí, âìåñòå ñ òåì, îïðåäåëÿåò èõ

îòíîøåíèÿ òàêèì îáðàçîì, êîòîðûé ïîäõîäèò ê òîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé

ñîïðîòèâëÿåòñÿ èçìåíåíèÿì è íå ãîòîâ âûïîëíÿòü ïðÿìûå èíñòðóêöèè. Ýòî

äîñòèãàåòñÿ (À) ìîòèâèðîâàíèåì ïàöèåíòà ê èçìåíåíèÿì ïîñðåäñòâîì

çàäåðæêè ïðåäëîæåíèÿ ïîìîùè, êîãäà ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè

îò÷àÿíüÿ, (Á) èñïîëüçîâàíèåì ÿçûêà ïàöèåíòà è ñîãëàñèåì ñ îïðåäåëåíèåì

ïàöèåíòîì ñåáÿ êàê êðåòèíà, (Â) îïðåäåëåíèåì ïðèåìëåìûõ ïðåäåëîâ òîãî,

÷òî ïàöèåíò äîëæåí äåëàòü, è ÷åãî íå äîëæåí, (Ã) îáëåã÷åíèåì

äàëüíåéøåãî ñàìîðàñêðûòèÿ, (Ä) îïðåäåëåíèåì îæèäàíèé ê ïàöèåíòó â

òåðìèíàõ öåëåé è ñ áîëüøîé íåîïðåäåëåííîñòüþ, çàâåðåíèåì ïàöèåíòà â

òîì, ÷òî îí íå äîëæåí äåëàòü áîëüøå, íåæåëè îí ìîæåò è îí íå ïîëó÷èò

áîëüøå, ÷åì åìó íóæíî, è (Å) îïðåäåëåíèåì ñèòóàöèè êàê òàêîé, â

êîòîðîé "íè îäèí åå ó÷àñòíèê, íè äðóãîé íå ìîãóò ïðèêàçûâàòü äðóã

äðóãó".



Ñàìûì òðóäíûì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîå è ðàñïëûâ÷àòîå îïðåäåëåíèå

ñèòóàöèè, íî ëþáàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêîâîé. Ïî

îïðåäåëåíèþ, ïàöèåíò, îáðàùàþùèéñÿ ê ïñèõèàòðó, ïðîñèò ïîìîùè, íî,

òàêæå ïî îïðåäåëåíèþ, â îáû÷íîì ñìûñëå ñëîâà, ó íåãî âñå â ïîðÿäêå,

åãî ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí íå ìîæåò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ

äðóãèìè ëþäüìè, â îñîáåííîñòè ñ òåìè, êòî ïðåäëàãàåò èì ïîìîùü.

Ïîýòîìó îáùàÿ ñèòóàöèÿ äîëæíà áûòü îïðåäåëåíà êàê ïîìîùü, íî âíóòðè

ýòèõ ðàìîê ñëåäóåò èçáåãàòü ïðÿìûõ òðåáîâàíèé è îæèäàòü áîëåå

"íîðìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ò.å. ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ îáû÷íîé

ñèòóàöèè, êîãäà îäèí ïðåäëàãàåò, à äðóãîé ïðèíèìàåò ïîìîùü. Äðóãèìè

ñëîâàìè, îáùåå îïðåäåëåíèå ñèòóàöèè äîëæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ñèòóàöèÿ

ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàâàòü èçìåíåíèÿ, íî âíóòðè ýòîé

ñèòóàöèè ïðÿìûõ òðåáîâàíèé èçìåíåíèÿ áûòü íå äîëæíî, à äîëæíî áûòü

ïðèíÿòèå ÷åëîâåêà òàêèì, êàêîâ îí åñòü. Â ñëó÷àå ñ Ãàðîëüäîì, åñëè

Ýðèêñîí òðåáîâàë èçìåíåíèé, òî îíè îïðåäåëÿëèñü êàê íåçíà÷èòåëüíûå

êîëè÷åñòâåííûå âîçðàñòàíèÿ òîãî, ÷òî åñòü. Âîò ïî÷åìó Ýðèêñîí

îïðåäåëÿåò ïñèõîòåðàïèþ, ñ ÷åì ïàöèåíò îõîòíî ñîãëàøàåòñÿ, êàê òàêóþ

ïðîöåäóðó, ïðè êîòîðîé íè îí, íè ïàöèåíò íå áóäóò ïûòàòüñÿ ÷òî-ëèáî

ðåàëüíî ìåíÿòü: ïðîñòî ñëàáîóìíîìó êðåòèíó ïîìîãóò ïðîäîëæàòü áûòü

òàêèì, êàêîâ îí åñòü, íî ñòàòü ïðè ýòîì ñ÷àñòëèâåå è ðàáîòàòü

íåñêîëüêî ëó÷øå.







ÐÀÁÎÒÀ È ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÅ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÎÃÎ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ





Â ðàáîòå ñ Ãàðîëüäîì ìîæíî áûëî âûäåëèòü äâå îñíîâíûå ëèíèè: âî-ïåðâûõ,

ïðîäâèæåíèå ââåðõ ïî ñîöèàëüíîé ëåñòíèöå, è, âî-âòîðûõ, âîçðàñòàíèå

ñîöèàëèçèðîâàííîñòè, â îñîáåííîñòè â åãî îòíîøåíèÿõ ñ æåíùèíàìè. Ýòè

äâà íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû, êîíå÷íî, òåñíî âçàèìîñâÿçàíû, ïîñêîëüêó

ïðîäâèæåíèå ïî ñîöèàëüíîé ëåñòíèöå ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò ñîöèàëèçàöèè,

íî ìû áóäåì îïèñûâàòü ýòè äâà íàïðàâëåíèÿ ïî îòäåëüíîñòè.



Îáû÷íî, ðàáîòàÿ ñ Ãàðîëüäîì, Ýðèêñîí òðàòèë íà ñåàíñû ïî îäíîìó ÷àñó,

èíîãäà ïî äâà. "Ñíà÷àëà ïî÷òè âñåãäà ÿ èñïîëüçîâàë ëåãêèé òðàíñ,

çàòåì, ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ â ïðîöåññå òåðàïèè, ÿ ñòàë èñïîëüçîâàòü

òðàíñ ñðåäíåé ãëóáèíû, à çàòåì, âðåìÿ îò âðåìåíè -- ãëóáîêèé òðàíñ."

Ãèïíîç èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñëåäîâàíèå ïàöèåíòà

èíñòðóêöèÿì, à òàêæå äëÿ òîãî, ÷òîáû âðåìåíàìè âûçâàòü àìíåçèþ è òàêèì

îáðàçîì îáîéòè ñîïðîòèâëåíèå. Íà ïîñëåäóþùèõ æå ñòàäèÿõ òåðàïèè ãèïíîç

èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñóáúåêòèâíîå ÷óâñòâî âðåìåíè

ïàöèåíòà, çà ñ÷åò ÷åãî ìîæíî áûëî ðåøèòü íåêîòîðûå çàäà÷è â áîëåå

êîðîòêèå ñðîêè.



Ýðèêñîí ñïåöèàëüíî òðåíèðîâàë Ãàðîëüäà, ÷òîáû òîò ó÷èëñÿ ñâîáîäíî

âûðàæàòü ñâîè ìûñëè. Îí çàñòàâëÿë åãî ïîäðîáíåéøèì îáðàçîì

ðàññêàçûâàòü î òîì, êàê îí ñåãîäíÿ ðàáîòàë è ÷åì çàíèìàëñÿ. Ýðèêñîí

çàäàâàë åìó âîïðîñû, âûñêàçûâàë ñâîè ñóæäåíèÿ, ñïîðèë ñ íèìè, òàêèì

îáðàçîì Ãàðîëüä ó÷èëñÿ è âûðàæàòü ìûñëè, è âîñïðèíèìàòü èõ.



Íà ïåðâîì ñåàíñå Ãàðîëüäó áûëî àâòîðèòàðíî ñêàçàíî:"ß íå õî÷ó ñïîðèòü

ñ âàìè. ß ñîáèðàþñü ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè íåêîòîðûìè èäåÿìè è îáúÿñíèòü

èõ. ß õî÷ó, ÷òîáû âû ñëóøàëè è ïîíèìàëè, è îòäàâàëè ñåáå îò÷åò â òîì,

ïîäõîäèò ëè ýòî âàì, à åñëè ïîäõîäèò, òî êàêèì îáðàçîì âû ìîãëè áû èõ

èñïîëüçîâàòü èìåííî òàê, êàê íóæíî âàì, èìåííî âàì, à íå ìíå è íå

êîìó-òî äðóãîìó. Âû ïîéìåòå èõ òàê, êàê âû èõ ïîéìåòå, è íå èíà÷å. Âû

îñòàíåòåñü ñîáîé -- òàêèì, êàêîé âû åñòü."



Ãàðîëüä ðàññêàçàë, ÷òî åãî ñåñòðû è ìàòü áûëè î÷åíü ðåëèãèîçíû, íî îí

òàêèì íå áûë. Íî Áèáëèÿ áûëà, ïî åãî ñëîâàì, "ñàìîé âàæíîé âåùüþ íà

ñâåòå", õîòÿ ïðè ýòî îíà "åãî ñîâåðøåííî íå èíòåðåñîâàëà". Îïèðàÿñü íà

ýòó èíôîðìàöèþ, Ýðèêñîí íà÷àë óêðåïëÿòü ó Ãàðîëüäà îùóùåíèå âàæíîñòè

ñîáñòâåííîé ðàáîòû, ñâÿçûâàÿ ýòî è ñ óìñòâåííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Îí

ãîâîðèë:"Âû âåðèòå â Áèáëèþ, âû âåðèòå â òî, ÷òî ýòî ñàìàÿ âàæíàÿ âåùü

íà ñâåòå. Ýòî âåðíî, è ýòî õîðîøî. Âîò ñåé÷àñ ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû êîå-÷òî

óçíàëè è ïîíÿëè ýòî. Ãäå-òî â Áèáëèè ñêàçàíî, ÷òî áåäíûå âñåãäà ñ âàìè,

Áåäíûå -- ýòî äðîâîñåêè è âîäîíîñû. Ýòî ïðîñòàÿ êàæäîäíåâíàÿ ðàáîòà,

íî ìèð áåç íåå íå ìîã ñóùåñòâîâàòü. ß ïðîñòî õî÷ó, ÷òîáû âû ïîíÿëè ýòî."



Òàê, íà ïåðâîì è íà ïîñëåäóþùèõ ñåàíñàõ, íà÷àëîñü îáñóæäåíèå âàæíîñòè

òðóäà, âûïîëíÿåìîãî "ñëàáîóìíûìè" äëÿ âñåãî îáùåñòâà. Â ýòîì êîíòåêñòå

ðàññìàòðèâàëàñü òðóäîâàÿ èñòîðèÿ Ãàðîëüäà è åå çíà÷åíèå äëÿ íåãî, êàê

äëÿ ïðîèçâîäèòåëÿ è çàêîííîãî ÷ëåíà îáùåñòâà. Âìåñòå ñ òåì,

ñèñòåìàòè÷åñêè, íî ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè ââîäèëàñü èíôîðìàöèÿ î âàæíîñòè

ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì óïîìèíàëèñü ðàçìåðû ìóñêóëîâ,

ñèëà, êîîðäèíàöèÿ, ìîòîðíûå íàâûêè, à òàêæå êà÷åñòâî îùóùåíèé.







Íàïðèìåð, ðàáîòà íà ñòðîèòåëüñòâå èððèãàöèîííûõ ñîîðóæåíèé "íå òðåáóåò

âñåãî ëèøü ãðóáîé ìûøå÷íîé ñèëû. Âû äîëæíû åå èìåòü, íî âû äîëæíû

óìåòü òàêæå êîïíóòü òàê, ÷òîáû íàáðàòü íà ëîïàòó ðîâíî ñòîëüêî çåìëè,

ñêîëüêî íàäî, èíà÷å âû óñòàíåòå çàäîëãî äî òîãî, êàê ñäåëàåòå âñþ

äíåâíóþ íîðìó. Òî æå ñàìîå ïðè ðàáîòå ñ õëîïêîì. Âû íå ñìîæåòå íè÷åãî

ñäåëàòü, åñëè äàæå ó âàñ åñòü ñèëà, åñëè íå íàó÷èòåñü âèäåòü è

÷óâñòâîâàòü, êàê íàäî ïðàâèëüíî ðàáîòàòü." Â ïîäîáíûõ ðàçãîâîðàõ

íåçàìåòíî, íåíàâÿç÷èâî ïîä÷åðêèâàëîñü îñîçíàíèå âàæíîñòè êîîðäèíàöèè

ðàáîòû ìûøö è îðãàíîâ ÷óâñòâ, à òàêæå óâàæåíèÿ è âîñõèùåíèÿ

ðåàëüíîñòüþ è ñîáîé, êàê ÷àñòüþ ýòîé ðåàëüíîñòè. Ïîñêîëüêó îí ïðåçèðàë

ñåáÿ, îáñóæäàëàñü òàêæå ðàáîòà êîíâåéåðíûõ ðàáî÷èõ è àòëåòîâ, êàê

ëþäåé, îáëàäàþùèõ òîëüêî ìûøöàìè, íî îòíþäü íå èíòåëëåêòîì. ß òàêæå

âûñêàçûâàë çàìå÷àíèÿ î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò ïîâàðà, îáëàäàþùèå

èçîùðåííûìè âêóñîâûìè îùóùåíèÿìè, à èíòåëëåêò ó íèõ ïðè ýòîì âåñüìà

íèçîê. Òàêèì îáðàçîì, ÿ ñòðîèë ïðî÷íûé ôóíäàìåíò äëÿ èäåè î òîì, ÷òî

äàæå ñàìûé ñëàáîóìíûé ÷åëîâåê ìîæåò íàó÷èòüñÿ äåëàòü î÷åíü ìíîãèå

âåùè. Êîãäà, êàê ìíå ïîêàçàëîñü, îí ïîíÿë ýòî, ÿ ïðåäëîæèë åìó äëèííîå

èíòåðåñíîå èññëåäîâàíèå èäèîòîâ-ó÷åíûõ ñ èñòîðèÿìè áîëåçíåé è

òùàòåëüíûì èññëåäîâàíèåì èõ ñïîñîáíîñòåé è äåôåêòîâ. Îñîáåííî âîñõèòèë

Ãàðîëüäà è âîçáóäèë åãî èíòåðåñ æåëåçíîäîðîæíûé Äæåê. ß çàêðûë ýòó

äèñêóññèþ, ãëóáîêî çàãèïíîòèçèðîâàâ Ãàðîëüäà è óòâåðæäàÿ, ÷òî îí íå

ÿâëÿåòñÿ íè èäèîòîì, íè ó÷åíûì, à êåì-òî, íàõîäÿùèìñÿ ìåæäó íèìè. È

ïîêà îí íå óñïåë îñîçíàòü âñå çíà÷åíèå ýòîãî çàìå÷àíèÿ, ÿ ïðîáóäèë

åãî, äàâ èíñòðóêöèè îòíîñèòåëüíî àìíåçèè, è îòïóñòèë åãî.



Ïîëîâèíà öåííîñòè ãèïíîçà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âû ìîæåòå

èñïîëüçîâàòü àìíåçèþ â òîò ìîìåíò, êîãäà ïðåäëàãàåòñÿ êðèòè÷åñêîå èëè

êðàéíå âàæíîå âíóøåíèå, è îíî ìîæåò áûòü îñïîðåíî èëè ïîäâåðãíóòî

ñîìíåíèþ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè àìíåçèè îòâåðãàíèå öåííîé èäåè èñêëþ÷åíî,

è ïàöèåíò ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòîé èäååé ïîçæå, êîãäà îí ñîçðååò.



Âåñüìà ÷àñòî òåðàïåâòè÷åñêèå âíóøåíèÿ ìîãóò áûòü áàíàëüíûìè ïî ñâîåìó

õàðàêòåðó, êàê òàêîâûå, îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãåíåðàëèçàöèè, ïðîåêöèè

êîòîðûõ íà äàííóþ ëè÷íîñòü åùå íåîñîçíàíû, íî êîòîðûå âïîñëåäñòâèè

ñòàíóò íåîñïîðèìûìè. Íàïðèìåð:"Íåâàæíî, ÷òî âû ãîâîðèòå, èëè êàê âû

ýòî ãîâîðèòå, âàæíî òîëüêî òî, ÷òî âû ïðè ýòîì èìååòå â âèäó". Èëè:"Íå

ñóùåñòâóåò íèêîãî, êòî íå ìîã áû íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî õîðîøåìó,

èíòåðåñíîìó, ñòðàøíî ïðèÿòíîìó îò êàæäîãî ìëàäåíöà, êàæäîãî ðåáåíêà,

êàæäîãî ìóæ÷èíû, êàæäîé æåíùèíû". Èëè:"íèêòî íå ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî

âûðàñòåò èç ýòîãî ðåáåíêà è íèêòî íå çíàåò, êàêèì îí áóäåò ÷åðåç ïÿòü

ëåò, èëè äàæå ÷åðåç ãîä."





Âìåñòå ñ èäååé î øèðîêèõ âîçìîæíîñòÿõ ñëàáîóìíûõ è î ïîòåíöèàëüíûõ

ñïîñîáíîñòÿõ êàæäîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà Ýðèêñîí ââîäèë

íåîïðåäåëåííîñòü îòíîñèòåëüíî ïîòåíöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ñàìîãî

Ãàðîëüäà. Îäíàêî, ýòî äåëàëîñü òàê, ÷òî ýòó íåîïðåäåëåííîñòü íå òàê

ëåãêî ìîæíî áûëî îñïîðèòü èëè îòâåðãíóòü.



Ïàðàëëåëüíî ïîä÷åðêèâàíèþ âàæíîñòè è ïîëåçíîñòè òðóäà ñëàáîóìíûõ,

Ýðèêñîí íà÷àë ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà êà÷åñòâàõ, êîòîðûå íóæíû õîðîøåìó

ðàáî÷åìó. Îáû÷íî îí íàõîäèë êàêîå-ëèáî ïîçèòèâíîå êà÷åñòâî ÷åëîâåêà è

èñïîëüçîâàë åãî êàê ðû÷àã äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäâèíóòü ñ îïðåäåëåííûõ

ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Â íàøåì ñëó÷àå Ãàðîëüä ãîðäèëñÿ òåì,

÷òî îí õîðîøèé ðàáî÷èé, è èìåííî âîêðóã ýòîãî Ýðèêñîí îðãàíèçîâàë ñâîè

âíóøåíèÿ. Îí íà÷àë ñ òîãî, ÷òî õîðîøèé ðàáî÷èé íóæäàåòñÿ â ôèçè÷åñêîì

áëàãîïîëó÷èè, çàòåì îí ïîä÷åðêíóë âàæíîñòü õîðîøåé äèåòû è ïîáóäèë

Ãàðîëüäà íàó÷èòüñÿ õîðîøî ãîòîâèòü. ×òîáû ýòîìó íàó÷èòüñÿ, Ãàðîëüä

äîëæåí áûë áðàòü ïîâàðåííûå êíèãè â áèáëèîòåêå è, òàêèì îáðàçîì, îí

íàó÷èëñÿ ïîëüçîâàòüñÿ áèáëèîòåêîé. Ýðèêñîí òàêæå óáåäèë åãî â òîì, ÷òî

ëó÷øå ïîêóïàòü õîðîøèå ïðîäóêòû, íåæåëè îòäàâàòü çàðàáîòàííûå äåíüãè

àëêîãîëè÷êå-ñåñòðå è åå àëêîãîëèêó-ìóæó. Â äàííîì ñëó÷àå Ãàðîëüä

íàó÷èëñÿ âîñïðèíèìàòü ýòó ñóïðóæåñêóþ ïàðó êàê ÿðêèé ïðèìåð

ñàìîðàçðóøåíèÿ è ïðåíåáðåæåíèÿ ê ñåáå. Êàê ìîòèâèðóþùàÿ ñèëà çäåñü

èñïîëüçîâàëîñü æåëàíèå Ãàðîëüäà ñòàòü õîðîøèì ðàáî÷èì. Íà ýòîé

íà÷àëüíîé ñòàäèè Ãàðîëüä ïðèíÿë èäåþ î òîì, ÷òî õîðîøèé ðàáî÷èé äîëæåí

çàáîòèòüñÿ î ñâîåì îðãàíèçìå è î ñâîåì ôèçè÷åñêîì ß, ÷òî âêëþ÷àëî â òîì

÷èñëå ïîêóïêó õîðîøèõ óäîáíûõ áîòèíîê, ÷òî ïîçâîëÿëî áû åìó ðàáîòàòü

ëó÷øå. Îäíàêî, êîãäà ýòà èäåÿ ïðèìåíÿëàñü ê íåìó ñàìîìó, Ãàðîëüä

íà÷èíàë îêàçûâàòü ñîïðîòèâëåíèå. Ïîýòîìó Ýðèêñîí ñìåíèë òåìó è ñòàë

áåñåäîâàòü ñ íèì î ðàáîòå íà õëîïêîâûõ ïîëÿõ.







Â õîäå ýòîé áåñåäû ìû íà÷àëè ðàçãîâàðèâàòü î òðàêòîðå, êàê î òàêîé

÷àñòè îáîðóäîâàíèÿ ôåðìû, êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî äëÿ âûïîëíåíèÿ

ôèçè÷åñêîé ðàáîòû. ß çàìåòèë, ÷òî òðàêòîð íóæäàåòñÿ â óõîäå çà ñîáîé,

äëÿ òîãî ÷òîáû õîðîøî ðàáîòàòü. Åãî íàäî ñìàçûâàòü, ÷èñòèòü è çàùèùàòü

îò êîððîçèè. Åãî íàäî ðåãóëÿðíî çàïðàâëÿòü, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì

ñîîòâåòñòâóþùèå ñîðòà ìàñëà è áåíçèíà, è áåíçèí, êîíå÷íî, íå äîëæåí

áûòü àâèàöèîííûì, êëàïàíû äîëæíû áûòü îïóùåíû, çàæèãàíèå ïðî÷èùåíî,

ðàäèàòîð íàïîëíåí, åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû òðàêòîð èñïðàâíî òðóäèëñÿ. ß

ïðîâåë è äðóãèå àíàëîãèè, à çàòåì ñêàçàë:"Âû çíàåòå, èíîãäà âû äîëæíû

äåëàòü êàêèå-òî âåùè, êîòîðûå ñëåäóåò äåëàòü, äàæå åñëè âû íå õîòèòå

èõ äåëàòü". Íî ïðè ýòîì ÿ òùàòåëüíî ïîçàáîòèëñÿ î òîì, ÷òîáû íå

óòî÷íÿòü, ÷òî ýòî çà "âåùè".



Îí îòðåàãèðîâàë òåì, ÷òî â ñëåäóþùèé ðàç ïðèøåë êî ìíå â ÷èñòîé

îäåæäå. Áóäó÷è íàñòðîåííûì àãðåññèâíî è âîèíñòâåííî, îí æäàë, êàê ÿ

ïðîêîììåíòèðóþ åãî âíåøíèé âèä. ß ñêàçàë:"Íó, ïðèøëî âðåìÿ

ïîçàáîòèòüñÿ î ñâîåé îäåæäå, âìåñòî òîãî, ÷òîáû òðàòèòü äåíüãè íà ñâîå

òåëî, ïðèîáðåòàÿ âñå íîâûå è íîâûå òåëà, ïîòîìó ÷òî îíè èçíàøèâàþòñÿ

òàê áûñòðî". Â ýòîé ôðàçå ïîääåðæèâàëîñü êàê óáåæäåíèå Ãàðîëüäà î ñâîåé

íåïîëíîöåííîñòè, òàê è åãî ïðèíÿòèÿ èäåè î òîì, ÷òî î ñåáå ñëåäóåò

çàáîòèòüñÿ è, òàêèì îáðàçîì, ýòî çàìå÷àíèå ïîáóæäàëî åãî ïðîäîëæàòü

çàáîòèòüñÿ î ñåáå. Îí îáëåã÷åííî âçäîõíóë è ñïîíòàííî ïåðåøåë â

ñîñòîÿíèå òðàíñà, ÷òîáû èçáåæàòü äàëüíåéøåãî îáñóæäåíèÿ ñâîåé îäåæäû.

ß ñðàçó æå ðàññêàçàë åìó ñ âûìó÷åííûì ÷óâñòâîì þìîðà èñòîðèþ î ñêóïîì

ôåðìåðå, êîòîðûé ñ÷èòàë, ÷òî ìóë -- ýòî ïðîñòî "ðàáî÷àÿ ëîøàäü", íî

âìåñòî òîãî, ÷òîáû êîðìèòü åãî òðàâîé, îí íàäåë íà íåãî çåëåíûå î÷êè è

äàâàë åìó åñòü äðåâåñíóþ ñòðóæêó. Âïîñëåäñòâèè îí æàëîâàëñÿ, ÷òî ïîêà

îí ó÷èë ìóëà ïèòàòüñÿ äðåâåñíîé ñòðóæêîé, òîò óìåð, òàê è íå óñïåâ

ïîðàáîòàòü íà íåãî. È ïðåæäå ÷åì Ãàðîëüä ñìîã îòðåàãèðîâàòü íà ýòî, ÿ

íà÷àë ÷èòàòü è êîììåíòèðîâàòü "Äüÿêîíîâñêèé øåäåâð, èëè ÷óäåñíûé

îäíîêîííûé ôàýòîí". Çàòåì ÿ îòïóñòèë åãî â çàïóòàííîì è äîâîëüíî

íåîïðåäåëåííîì ñîñòîÿíèè óìà.



Íà ñëåäóþùóþ âñòðå÷ó îí ÿâèëñÿ ïåðâûé ðàç àêêóðàòíî ïîäñòðèæåííûé, â

íîâîé îäåæäå, è áûëî î÷åâèäíî, ÷òî îí íåäàâíî ïðèíÿë âàííó. Îí

ñìóùåííî îáúÿñíèë, ÷òî åãî ñåñòðà è åå ìóæ ïðîòðåçâåëè äëÿ òîãî, ÷òîáû

îòïðàçäíîâàòü ãîäîâùèíó ñâîåé ñâàäüáû, è îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî äîëæåí

ñþäà ïîéòè. ß îòâåòèë, ÷òî íåêîòîðûå âåùè äåëàòü íàäî, è ÷òî åñëè

ïðèâû÷êà ñôîðìèðîâàëàñü, òî ëþáûå äåéñòâèÿ ñòàíîâÿòñÿ íåòðóäíûìè.

Ãàðîëüä äîáàâèë òàêæå, ÷òî â êà÷åñòâå ïîäàðêà îí ïîâåäåò ñâîþ ñåñòðó ê

ñâîåìó ñòîìàòîëîãó è ñâîåìó âðà÷ó, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîéòè ìåäîñìîòð.

Êðîìå òîãî, îí âñêîëüçü óïîìÿíóë, ÷òî òåïåðü ó íåãî íîâûé àäðåñ "ñ

íåäàâíèõ ïîð" -- è íè÷åãî áîëåå íå áûëî ñêàçàíî î òîì, ÷òî îí òåïåðü

óìååò çàáîòèòüñÿ î ñâîåì ôèçè÷åñêîì "ÿ" è ÷òî óðîâåíü åãî æèçíè

ïîâûñèëñÿ.







Êîãäà Ãàðîëüä íà÷àë õîðîøî îäåâàòüñÿ è æèòü áîëåå êîìôîðòàáåëüíî,

Ýðèêñîí ñòàë ïîáóæäàòü åãî ïðîâåðèòü, íà ÷òî îí ñïîñîáåí, ïîñðåäñòâîì

îðãàíèçàöèè íåóäà÷è.







ß ïîáóäèë åãî çàïèñàòüñÿ íà âå÷åðíèé êóðñ àëãåáðû. Îáà ìû çíàëè, ÷òî

åìó íå ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ðàáîòîé, íî ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî æåëàòåëüíî

ñîçäàòü ñíà÷àëà íåãàòèâíóþ ñèòóàöèþ, çàòåì èçáàâèòüñÿ îò íåå, ïðåæäå

÷åì ñîçäàâàòü ïîçèòèâíóþ ñèòóàöèþ. Ïàöèåíò ïðîäîëæàë ÷óâñòâîâàòü

íåîáõîäèìîñòü áûòü â ñâîåì ïðàâå, äàæå òîãî, êîãäà îí îøèáàëñÿ, è

ïñèõîòåðàïåâò â òàêîé ñèòóàöèè äîëæåí ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ïàöèåíòó â ýòîì

ïëàíå. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà ïðèäåò âðåìÿ äëÿ èñïðàâëåíèÿ îøèáêè,

ïàöèåíò è ïñèõîòåðàïåâò ñìîãóò èñïðàâëÿòü åå ñîâìåñòíî, è òàêèì îáðàçîì

ïñèõîòåðàïèÿ ñòàíîâèòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè èõ îáúåäèíåííûì óñèëèåì.

Ãàðîëüä âñêîðå ñ óäîâëåòâîðåíèåì îáúÿâèë, ÷òî îí íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ

êóðñîì àëãåáðû, à ÿ ñ òàêèì æå óäîâëåòâîðåíèåì îáúÿâèë, ÷òî ÿ î÷åíü

äîâîëåí ïðîâàëîì. Ýòî äîêàçûâàëî, ÷òî Ãàðîëüä îøèáàëñÿ, çàïèñûâàÿñü íà

êóðñ àëãåáðû äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü, ñìîæåò ëè îí óñïåøíî

çàêîí÷èòü êóðñ âìåñòî òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü, ÷òî îí íå ñìîæåò ýòîãî

ñäåëàòü. Ýòî óòâåðæäåíèå ïîñòàâèëî Ãàðîëüäà â òóïèê, íî îíî áûëî

ñôîðìóëèðîâàíî òàêèì îáðàçîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ

äàëüíåéøèõ ïîïûòîê ó÷èòüñÿ.



Êàê òîëüêî ñèòóàöèÿ ñ íåóäà÷åé áûëà çàâåðøåíà áåçîïàñíûì äëÿ ïàöèåíòà

îáðàçîì, Ãàðîëüä ñòàë âîñïðèíèìàòü è äðóãèå èíñòðóêöèè.







Ñ ýòîãî ìîìåíòà Ýðèêñîí íà÷èíàåò èíñòðóêòèðîâàòü åãî â ïëàíå

ñîöèàëèçàöèè, ÷òî áóäåò îáñóæäàòüñÿ â ãëàâå ñ ýòè íàçâàíèåì, íî çäåñü

ìû êîñíåìñÿ ëèøü îäíîãî ñåàíñà, êîòîðûé áûë âàæåí äëÿ ðàçâèòèÿ

ñïîñîáíîñòåé Ãàðîëüäà.







ß äàë Ãàðîëüäó çàäàíèå çàâÿçàòü åùå îäíî çíàêîìñòâî è äàë åìó àäðåñ,

êàê òóäà ïîïàñòü, è ïðåäïèñàâ åìó âçÿòü èç ýòîé ñèòóàöèè âñå, ÷òî

ìîæíî, íè÷åãî íå ïðîïóñòèâ, è ïîñåùàòü ýòîãî ÷åëîâåêà ÷àñòî.



Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäóþùèõ íåäåëü, êîãäà îí âûïîëíÿë ýòî

çàäàíèå, ÿ çàïðåòèë åìó îáñóæäàòü ýòî ñî ìíîé è, òàêèì îáðàçîì, âñå,

÷òî îí äåëàë, áûëî íà åãî îòâåòñòâåííîñòè. Ïîäîáíàÿ èíñòðóêöèÿ òàêæå

ïîáóæäàëà åãî âñå âðåìÿ áûòü ãîòîâûì ê îáñóæäåíèþ òîãî, ÷òî îí äåëàë.



×åëîâåêà, ê êîòîðîìó ÿ ïîñëàë Ãàðîëüäà, çâàëè Äæî, åìó áûëî 38 ëåò, è

ïî÷òè ñðàçó æå îíè ñ Ãàðîëüäîì êðåïêî ïîäðóæèëèñü. Äæî ñòðàäàë îò àñòìû

è àðòðèòà. Ïðèêîâàííûé ê èíâàëèäíîìó êðåñëó, îí, òåì íå ìåíåå,

óäîâëåòâîðÿë ïî÷òè âñå ñâîè æåëàíèÿ è ñàì ïîääåðæèâàë ñåáÿ. Â ñâîåé

âðåìÿ, çíàÿ, ÷òî îí ïîòåðÿåò ñïîñîáíîñòü õîäèòü, îí ñîîðóäèë ó ñåáÿ â

äîìå ìíîæåñòâî ðàçëè÷íåéøèõ ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ ëþáûõ íóæä. Îí

çàðàáàòûâàë ñåáå íà æèçíü ðåìîíòîì ðàäèîàïïàðàòóðû è ýëåêòðîïðèáîðîâ,

çàïàèâàë êàñòðþëè ñîñåäÿì è, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, áûë ïðåâîñõîäíîé

íÿíüêîé äëÿ äåòåé. Åãî èñòîðèè, ïåñíè è ñòèõè, êîòîðûõ îí çíàë

ìíîæåñòâî, à òàêæå åãî âûðàçèòåëüíåéøàÿ ìèìèêà î÷àðîâûâàëè è

âçðîñëûõ, è äåòåé. Åäó Äæî ãîòîâèë ñåáå ñàì, äà òàê, ÷òî ó íåãî ïðîñèëè

ðåöåïòû, è îí îõîòíî äàâàë êîíñóëüòàöèè õîçÿéêàì, æèâóùèì ïî ñîñåäñòâó.



Ó Äæî íå áûëî äàæå è øåñòè êëàññîâ îáðàçîâàíèÿ, è êîýôôèöèåíò åãî

èíòåëëåêòà íå ïðåâûøàë 90 áàëëîâ. Íî îí îáëàäàë õîðîøåé ïàìÿòüþ, óìåë

âíèìàòåëüíî ñëóøàòü è èìåë áîãàòåéøèé çàïàñ ôàêòîâ è ôèëîñîôñêèõ èäåé.

Îí ëþáèë ëþäåé è áûë æèçíåðàäîñòíûì è îáîäðÿþùèì, íåñìîòðÿ íà ñâîè

ôèçè÷åñêèå äåôåêòû.



Ýòà äðóæáà ïðîäîëæàëàñü äâà ãîäà, îáîðâàâøèñü èç-çà ñìåðòè Äæî îò

èíôàðêòà. Ãàðîëüäó ýòà äðóæáà äàëà áåñêîíå÷íî ìíîãî. Ìíå îí

ðàññêàçûâàë î Äæî î÷åíü ìàëî è, òàêèì îáðàçîì, ýòà äðóæáà îñòàëàñü êàê

áû ëè÷íûì ñåêðåòîì Ãàðîëüäà è åãî ëè÷íûì äîñòèæåíèåì.







Ãàðîëüäó áûëî äàíî çàäàíèå ïîñåòèòü ìåñòíóþ áèáëèîòåêó è òùàòåëüíî

ïîçíàêîìèòüñÿ ñ äåòñêîé ëèòåðàòóðîé, ÷òî îí óæå äåëàë áëàãîäàðÿ Äæî.

Îí ñïîíòàííî íà÷àë èññëåäîâàòü è äðóãèå ðàçäåëû áèáëèîòåêè è íà÷àë

äåëèòüñÿ ñ Ýðèêñîíîì ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè î êíèãàõ è ñîîáðàæåíèÿìè

îòíîñèòåëüíî ìûñëåé, òàì âûñêàçàííûõ. Îáñóæäàëèñü è òå ìûñëè, êîòîðûå

âûñêàçûâàë Äæî.



Îäíàêî äâå âåùè, ñòîèëî èõ ëèøü óïîìÿíóòü, ïîâåðãàëè Ãàðîëüäà â

îò÷àÿíüå. Ýòî áûëî ïðèãîòîâëåíèå ïèùè è èñêóññòâî ïèñüìà. Íî Ýðèêñîí

íà÷àë ãîâîðèòü î ïðèãîòîâëåíèè ïèùè êàê î âûñîêîì èñêóññòâå, íî,

âìåñòå ñ òåì, îí ïðåçðèòåëüíî îòîçâàëñÿ î íåì, êàê î ÷åì-òî òàêîì, ÷òî

ìîæåò äåëàòü äàæå ñëàáîóìíûé èëè æåíùèíà. Ñïîñîáíîñòü ïèñàòü òàêæå

îáñóæäàëàñü êàê âåëè÷àéøåå äîñòèæåíèå ÷åëîâåêà, íî â òî æå âðåìÿ êàê

íå÷òî, ÷òî ìîãóò äåëàòü äàæå ìàëåíüêèå äåòè, ñëàáîóìíûå è äàæå

æåíùèíû. Áîëåå òîãî, ïèñüìî ïðèðàâíèâàëîñü ê íàöàðàïûâàíèþ êðþ÷êîâ è

ïàëî÷åê, êàêèìè ïîëüçóþòñÿ æåíùèíû-ñòåíîãðàôèñòêè.



Ïîñêîëüêó Ãàðîëüä îáðàòèëñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñåáå

÷óòî÷êó óäîâîëüñòâèÿ â æèçíè, Ýðèêñîí ðàññìîòðåë âìåñòå ñ íèì

âîçìîæíûå èñòî÷íèêè óäîâîëüñòâèÿ, êîòîðîå ìîæåò âîçíèêàòü ïðè îòäûõå.



Ãàðîëüä ëþáèë ìóçûêó, è ó íåãî óæå áûë ðàäèîïðèåìíèê, õîòÿ îí

÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïî ýòîìó ïîâîäó âèíîâàòûì, ñ÷èòàÿ, ÷òî îí íå äîñòîèí

åãî èìåòü. ß óáåäèë åãî â òîì, ÷òî íà êàêîå-òî âðåìÿ ðàäèî åìó ïðîñòî

íåîáõîäèìî, òàê êàê òàêîâî ìîå ìåäèöèíñêîå ïðåäïèñàíèå. ß ñêàçàë åìó

"íà êàêîå-òî âðåìÿ", ÷òîáû ïîìî÷ü åìó ïðèíÿòü èíñòðóêöèþ, îñîçíàâàÿ åå

îãðàíè÷åííîñòü. Åñëè â áóäóùåì îí îòâåðã áû ñâîå ïðàâî èìåòü

ðàäèîïðèåìíèê, òî ýòî ìîãëî áû áûòü ðàññìîòðåíî êàê ñîòðóäíè÷åñòâî,

ïîòîìó ÷òî îáëàäàíèå ðàäèîïðèåìíèêîì ïðåäïèñûâàëîñü ëèøü íà íåêîòîðîå

âðåìÿ.



Äàëåå, ÿ ïðåäëîæèë åìó ðàññóæäåíèå î òîì, ÷òî îí, êàê õîðîøèé

ðàáî÷èé, äîëæåí òðåíèðîâàòü ñâîå òåëî, íî íå òîëüêî òåëî, íî è ãëàçà,

óøè è ïñèõè÷åñêîå "ÿ" â öåëîì. Òåïåðü, êîãäà îáëàäàíèå ðàäèîïðèåìíèêîì

è èíòåðåñ ê ìóçûêå ñòàëè çàêîííîé ÷àñòüþ åãî æèçíè, ðàçâèòèÿ èíòåðåñà

ê ðàçâëå÷åíèÿì ìîæíî áûëî äîáèòüñÿ îòíîñèòåëüíî ëåãêî, ò.ê. âíóøåíèÿ

ìîæíî áûëî òåïåðü ñâÿçàòü ñ åãî èíòåðåñîì ê ìóçûêå. Íàïðèìåð, ìîæíî

áûëî äàòü ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå î òîì, ÷òî ìåëîäèÿ, êîòîðàÿ åìó

ïîíðàâèòñÿ, îñòàíåòñÿ ó íåãî â ïàìÿòè. Îí çàõî÷åò âûó÷èòü ýòó ìåëîäèþ,

íî ëó÷øå âñåãî îíà çàïîìíèòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà îí ñúåñò ãàìáóðãåð.

Òàêèì îáðàçîì, íåíàâÿç÷èâî, ìîæíî áûëî èçìåíèòü, íàïðèìåð, åãî äèåòó.



Íà êàæäîì ñåàíñå ÿ ïðîñèë Ãàðîëüäà ðàññêàçàòü î òîì, êàêàÿ ìóçûêà è

êàêèå ïåñíè åìó ïîíðàâèëèñü â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü

íàçâàíèÿ ýòèõ ïåñåí è öèòàòû èç íèõ äëÿ ôîðìóëèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ

âíóøåíèé. Íàïðèìåð, âíóøåíèÿ áûëè èçâëå÷åíû èç "äåëàþ òî, ÷òî ïðèõîäèò

ñàìî", "àêöåíòèðóé ïîçèòèâíîå, èñêëþ÷àé âñå íåãàòèâíîå" è "ñóõèå

êîñòè" ("Êîñòî÷êà áîëüøîãî ïàëüöà ïðèêðåïëåíà ê êîñòè ñòóïíè"è ò.ä.).

Íî âñå ïåñíè, èñïîëíÿåìûå æåíùèíàìè, ðàâíî êàê è âîñïåâàþùèå æåíùèí,

äî îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà òåðàïèè îòâåðãàëèñü Ãàðîëüäîì.



ß ïðîñèë Ãàðîëüäà î òîì, ÷òîáû ñëóøàÿ ìóçûêó, îí îòáèâàë òàêò ðóêîé è

ìóðëûêàë ìåëîäèþ âìåñòå ñ ïåâöîì. Çàòåì, ïðåîäîëåâ íåêîòîðîå

ñîïðîòèâëåíèå ñ åãî ñòîðîíû, ÿ óáåäèë åãî ïîäïåâàòü ïåâöó â ïîëíûé

ãîëîñ. È, íàêîíåö, ÿ èíäóöèðîâàë ó íåãî ìûñëü î òîì, ÷òî íåïëîõî áû

êóïèòü ìàãíèòîôîí, ÷òîáû îí ìîã çàïèñûâàòü ìóçûêó è ñâîå ñîáñòâåííîå

ïåíèå, áóäåò ëè îí ïåòü îäèí èëè âìåñòå ñ ïåâöîì. Ãàðîëüäó âñå ýòî

íàñòîëüêî ïîíðàâèëîñü, ÷òî ÿ ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü ïðåäëîæèòü åìó íå÷òî

áîëåå ðèñêîâàííîå. ß íà÷àë âíóøàòü åìó, ÷òîáû îí íàó÷èëñÿ èãðàòü íà

êàêîì-ëèáî èíñòðóìåíòå, ëó÷øå íà áàíäæî èëè íà ãèòàðå, ÷òîáû

àêêîìïàíèðîâàòü ñåáå. Íî òóò æå ÿ îòâåðã ýòó ìûñëü, ïîñêîëüêó âåäü

Ãàðîëüä áûë ïðåäíàçíà÷åí èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòû,

òðåáóþùåé ñèëüíûõ ìóñêóëîâ, à íå òîíêèõ ìûøå÷íûõ äâèæåíèé. ß ñî âñåõ

ñòîðîí àíàëèçèðîâàë ýòîò âîïðîñ, âçâåøèâàë âñå çà è ïðîòèâ, ÷àñòî

ïîâòîðÿÿ, ÷òî ÿ ñîæàëåþ îáî âñåì ýòîì, à ýòè âûðàæåíèÿ ñîæàëåíèÿ

ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé â ñóùíîñòè êîñâåííûå ãèïíîòè÷åñêèå èíñòðóêöèè. È,

íàêîíåö, ìû íàøëè ðåøåíèå. Ãàðîëüä ìîã áûñòðî îñâîèòü âñå ýòè ñëîæíûå

äåéñòâèÿ, òðåáóþùèå òîíêîé ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè, îâëàäåâ ñòåíîãðàôèåé

è ïå÷àòàíüåì íà ìàøèíêå, âåäü ðàíüøå ó íåãî ïðîñòî íå áûëî âîçìîæíîñòè

íàó÷èòüñÿ âñåìó ýòîìó. Âåäü ýòè äåéñòâèÿ ìîã âûïîëíÿòü ëþáîé ñëàáîóìíûé è

êàæäàÿ ãëóïàÿ êëóøà, ò.å. æåíùèíà, ïîñêîëüêó ñòåíîãðàôèÿ ýòî íå ÷òî

èíîå, êàê íàöàðàïûâàíèå êàðàíäàøîì êðþ÷êîâ è ïàëî÷åê, à ïå÷àòàíèå --

ýòî ïðîñòî ñòó÷àíèå ïî êëàâèøàì, òî÷íî òàêîå æå, êàê èãðà íà

ôîðòåïèàíî, íî êîãäà òû ïå÷àòàåøü, òî ñðàçó ìîæåøü óâèäåòü, ÷òî ñäåëàë

îøèáêó è òóò æå èñïðàâèòü åå. Âîçìîæíî, ïîäîáíûé àðãóìåíò äëÿ

ïàöèåíòà, íàõîäÿùåãîñÿ â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè, áûë áû ñìåøíûì è

íåóáåäèòåëüíûì; â ñîñòîÿíèè æå òðàíñà ïàöèåíò íàñòðîåí ðåàãèðîâàòü íà

íåîáû÷íûå èäåè è îðèåíòèðîâàí ñêîðåå íà ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, ÷åì

íà ïîèñêè ëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé è ñîîòâåòñòâèé.



Ãàðîëüäîì îâëàäåëà îò÷àÿííàÿ ðåøèìîñòü. Îí âûïîëíÿë âñå èíñòðóêöèè, è

åãî æåëàíèå îâëàäåòü ñòåíîãðàôèåé è ìàøèíîïèñüþ áûëî ïðîñòî îãðîìíûì,

îí óïîðíî òðåíèðîâàëñÿ, âûïîëíÿÿ âñå çàäàíèÿ. Îí îáó÷èëñÿ âñåìó ýòîìó

î÷åíü áûñòðî è â ýòîì åìó ïîìîãëî âîñõèùåíèå ìàíóàëüíûìè íàâûêàìè Äæî,

òî÷íîñòüþ è èçîùðåííîñòüþ åãî äâèæåíèé.



Ñëåäóþùèé øàã çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òîáû ïîáóäèòü Ãàðîëüäà áðàòü

åæåíåäåëüíûå óðîêè ôîðòåïèàíî, "÷òîáû óñêîðèòü îáó÷åíèå ìàøèíîïèñè è

èãðå íà ãèòàðå". ß ïîñëàë åãî ê ïîæèëîé ó÷èòåëüíèöå ìóçûêè, ìóæ

êîòîðîé áûë òÿæåëî áîëåí. Ãàðîëüä äîëæåí áûë âûïîëíÿòü âñþ ìóæñêóþ

ðàáîòó ïî äîìó, à ñ íèì ðàñïëà÷èâàëèñü óðîêàìè ìóçûêè. Ãàðîëüä ïðèíÿë

ýòî ïðåäëîæåíèå, íå îñîçíàâ, ÷òî òåïåðü îí íàõîäèëñÿ â îñîáûõ

îòíîøåíèÿõ ñ æåíùèíîé, èãðàÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðîëü ó÷åíèêà, à ñ

äðóãîé -- ðîëü ñèëüíîãî ìóæ÷èíû. (Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî âîçíèêëî

ñïîíòàííî, íî ïîòîì îíî áûëî â ïîëíîé ñòåïåíè èñïîëüçîâàíî.)



Ïîñêîëüêó òåïåðü çàòðàòû Ãàðîëüäà íà æèçíü âîçðîñëè, îí êóïèë

ìàãíèòîôîí, ãèòàðó, ïèøóùóþ ìàøèíêó, îí áûë âûíóæäåí ïîèñêàòü ñåáå

áîëåå âûñîêîîïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó. Ïðèÿòåëü íàó÷èë åãî âîäèòü

àâòîìîáèëü, çàòåì îí óñòðîèëñÿ íà àâòîáàçó ãðóç÷èêîì, à ïîòîì è

øîôåðîì.



Ñëåäóþùèé ñåàíñ áûë ïîñâÿùåí àíàëèçó ðàáî÷åé êàðüåðû Ãàðîëüäà,

îòìå÷àëèñü åãî íåñîìíåííûå äîñòèæåíèÿ, íî îáùèé êîììåíòàðèé áûë

òàêîâ:"È âîò, ïðîæèâàÿ äåíü çà äíåì, âû âûïîëíÿåòå âñå òó æå ñàìóþ

ðóòèííóþ ðàáîòó, è íå îáíàðóæèâàåòå íè÷åãî íîâîãî." È, íàêîíåö, ÿ

ïîáóäèë Ãàðîëüäà ÷èòàòü îáúÿâëåíèÿ î íàéìå íà ðàáîòó. Ñîâåðøåííî

ñëó÷àéíî îí íàòêíóëñÿ íà îáúÿâëåíèå î ñâîáîäíîì ìåñòå ëè÷íîãî

ñåêðåòàðÿ, ïèøóùåãî ïîä äèêòîâêó, è ðàñïîëàãàþùåãî ñâîèì âðåìåíåì

òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ðàáîòàòü â ëþáîå âðåìÿ äíÿ èëè äàæå íî÷è è, êðîìå

âñåãî ïðî÷åãî, æèâóùåãî â îòäåëüíîì äîìèêå â ãîðàõ. Êàíäèäàò íà ýòî

ìåñòî äîëæåí áûë óìåòü ïå÷àòàòü íà ìàøèíêå è âëàäåòü ñòåíîãðàôèåé.

Ãàðîëüä ïîáåñåäîâàë ñ ðàáîòîäàòåëåì è áûë ïðèíÿò ñ îêëàäîì 410

äîëëàðîâ â ìåñÿö. Åãî ðàáîòîäàòåëåì áûë áîãàòûé ýêñöåíòðè÷íûé ïîæèëîé

÷åëîâåê, êîòîðûé âåë î÷åíü çàìêíóòûé îáðàç æèçíè è èìåë õîááè, êîòîðîå

çàêëþ÷àëîñü â ñíÿòèè êîïèé ñî ñòàðûõ ðóêîïèñåé, ïîñëåäóþùåì èõ àíàëèçå

è àííîòèðîâàíèè. Ãàðîëüä âûïîëíÿë îáÿçàííîñòè ñåêðåòàðÿ, à òàêæå

îáÿçàííîñòè ïîâàðà, êîãäà òîò áðàë âûõîäíîé. Ê ýòîìó îí áûë âïîëíå

ãîòîâ, ò.ê. ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè âêëþ÷àë â ñåáÿ èçó÷åíèå ïîâàðåííûõ

êíèã, à òàêæå ïðàêòèêó ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè â äîìå ñåñòðû.



Õîçÿèí áûë î÷åíü äîâîëåí ðàáîòîé Ãàðîëüäà, è îí íà÷àë ñíàáæàòü åãî

ñâåðõ çàðàáîòêà íîâîé îäåæäîé íà âñå ñëó÷àè æèçíè. Ó Ãàðîëüäà áûë

òåïåðü äåëîâîé êîñòþì, äëÿ âèçèòîâ â áèáëèîòåêó è äðóãàÿ îäåæäà,

íàïðèìåð, äëÿ òîãî, ÷òîáû âûåçæàòü â ãîðîä çà ïîêóïêàìè.



Ãàðîëüä ðàáîòàë òàì 18 ìåñÿöåâ, âðåìÿ îò âðåìåíè ïðèõîäÿ êî ìíå íà

äâóõ÷àñîâîé ñåàíñ. Çà ýòî âðåìÿ åãî ìûøëåíèå ñòàëî îùóòèìî áîëåå

çðåëûì, êðóãîçîð åãî íåâîîáðàçèìî ðàñøèðèëñÿ, ðàâíî êàê ðàñøèðèëñÿ

êðóã åãî èíòåðåñîâ è óãëóáèëîñü ïîíèìàíèå ðàçëè÷íûõ âîïðîñîâ. Âñå ýòî

áûëî ðåçóëüòàòîì áåñåä ñ åãî îáðàçîâàííûì ðàáîòîäàòåëåì. Íàêîíåö,

ïîñëåäíèé ïîêèíóë Àðèçîíó, çàïëàòèâ Ãàðîëüäó âïåðåä çà òðè ìåñÿöà.



Çà íåñêîëüêî äíåé Ãàðîëüä íàøåë ñåáå äðóãîå ìåñòî ñåêðåòàðÿ, íàñòîëüêî

æå õîðîøî îïëà÷èâàåìîå, íî çäåñü åìó áûëè ïðèäàíû åùå è ôóíêöèè

ðóêîâîäèòåëÿ. Îí î÷åíü êîëåáàëñÿ ïåðåä òåì, êàê ïðèíÿòü ýòî

ïðåäëîæåíèå, ò.ê. ñ÷èòàë, ÷òî ñïðàâèòüñÿ ñ ðàáîòîé åìó ïîìåøàåò åãî

óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü. Íî, â êîíöå êîíöîâ, îí ñîãëàñèëñÿ, îæèäàÿ, ÷òî

î÷åíü ñêîðî åãî âûãîíÿò çà íåêîìïåòåíòíîñòü. Ôàêò òîãî, ÷òî åãî

ïðèíÿëè, îí îáúÿñíÿë òàê:"Îíè íå ñìîãëè íàéòè íèêîãî ëó÷øå."



Êîãäà Ãàðîëüä ïðèøåë êî ìíå, ÿ çàãèïíîòèçèðîâàë åãî è ïîïðîñèë

ïðîàíàëèçèðîâàòü ãëóáîêî è òùàòåëüíî âñþ ñâîþ êàðüåðó. Îí äîëæåí áûë

îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû ïðîòèâîïîñòàâèòü ñ "áåçæàëîñòíîé

îáúåêòèâíîñòüþ" ðàííèé ïåðèîä ñâîåé æèçíè è ñàìûé ïîñëåäíèé ïåðèîä,

êîãäà îí ðàáîòàë â êà÷åñòâå ñåêðåòàðÿ. Ýòî çàñòàâèëî åãî ñòðàäàòü, íî

îí âûïîëíèë èíñòðóêöèþ. ß äàë åìó ïîñòãèïíîòè÷åñêóþ èíñòðóêöèþ î òîì,

÷òî â ñëåäóþùèé ðàç îí ïðèäåò êî ìíå è çàòðîíåò ñàìûé âàæíûé âîïðîñ â

ôîðìå ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîîáðàæåíèÿ, è îòïóñòèë åãî.



Íà ñëåäóþùåì ñåàíñå Ãàðîëüä ñêàçàë:"Âñå ýòî âðåìÿ ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ,

êàê äóðíîé çåëåíûé þíåö, è êàê áóäòî ÷òî-òî ðâàëîñü âíóòðè ìåíÿ, êàê

áóäòî ÿ ñîáèðàëñÿ ÷òî-òî äåëàòü, íî íå çíàþ ÷òî. Íî, ìîæåò áûòü, ÿ

çíàþ ÷àñòü îòâåòà. Êàê-òî ãëóïî îá ýòîì ãîâîðèòü, íî ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî

ÿ äîëæåí ïîñòóïàòü â êîëëåäæ, äàæå åñëè ìåíÿ îòòóäà âûãîíÿò." Îí

äîáàâèë, ÷òî îí õî÷åò èñïðàâèòü åùå ìíîãèå âåùè è õî÷åò èñïûòàòü ðèñê

â æèçíè, è õî÷åò íàñëàæäàòüñÿ çàõîäîì ñîëíöà. Çàòåì îí äîáàâèë:"Î,

äà, âåäü â æèçíè åùå åñòü ñòîëüêî âñåãî, íî ïîñëóøàéòå, ÿ åùå ê ýòîìó

íå ãîòîâ".



È ÿ ïîâåëèòåëüíî îòâåòèë åìó:"Õîðîøî, âû ïîéäåòå â êîëëåäæ, íî íà

ýòîò ðàç âû íå îøèáåòåñü, êàê ýòî áûëî ñ êóðñîì àëãåáðû, êîãäà âû

çàïèñàëèñü òóäà, ÷òîáû îïðåäåëèòü, ñìîæåòå ëè âû ñ íèì ñïðàâèòüñÿ,

âìåñòî òîãî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî âû ñ íèì íå ñïðàâèòåñü. Â

ñåíòÿáðå âû ïîñòóïèòå â êîëëåäæ íà ïîëíûé êóðñ, ÷òîáû â ñåðåäèíå

ñåìåñòðà îáíàðóæèòü, ñ êàêîé ÷àñòüþ êóðñà âû íå ñïðàâèòåñü." ß

äîáàâèë, ÷òî â ýòîò ïåðèîä æèçíè îí äîëæåí áóäåò îáðàùàòü îñîáîå

âíèìàíèå íà òå ïðîñòûå, ìàëåíüêèå è ïðèÿòíûå ïóñòÿêè, êîòîðûå è

ñîñòàâëÿþò áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè.



Â òå÷åíèå òðåõ ïîñëåäóþùèõ ìåñÿöåâ ìû âñòðå÷àëèñü ñ Ãàðîëüäîì îäèí ðàç

â íåäåëþ, ïðè÷åì õàðàêòåð íàøèõ âñòðå÷ çíà÷èòåëüíî èçìåíèëñÿ. Ãàðîëüä

òåïåðü ñïðàøèâàë ìåíÿ î òîì, êàê ÿ ñìîòðþ íà òå èëè èíûå âåùè. Îí âåë

ñåáÿ òàê, êàê âåäåò ñåáÿ ëþáîïûòíûé ÷åëîâåê, æåëàþùèé óçíàòü, êàê

äðóãîé ÷åëîâåê, êîòîðîãî îí óâàæàë è ëþáèë, âîñïðèíèìàåò ðàçíûå âåùè,

ïîñòóïàåò, îòäûõàåò, äóìàåò è ÷óâñòâóåò. Â ñåíòÿáðå Ãàðîëüä çàïèñàëñÿ

íà ïîëíûé ðåãóëÿðíûé êóðñ â êîëëåäæå, ÷òî çàíèìàëî ó íåãî 16 ÷àñîâ â

íåäåëþ. Îí íå êîíñóëüòèðîâàëñÿ ñî ìíîé î òîì, íà êàêîé êóðñ

çàïèñûâàòüñÿ, èëè êàê ýòî ñäåëàòü, íå èìåÿ äèïëîìà îá îêîí÷àíèè ñðåäíåé

øêîëû. Óáåæäåíèå Ãàðîëüäà â òîì, ÷òî îí ñòðàäàåò óìñòâåííîé

îòñòàëîñòüþ, åùå íå ðàññåÿëîñü, òàê ÷òî ìíå ïðèøëîñü íàïîìíèòü åìó î

òîì, ÷òî ñòîèò ïîäîæäàòü ñåðåäèíû ñåìåñòðà, ÷òîáû óçíàòü î ñâîåì

ïðîâàëå. Áóäó÷è ñîâåðøåííî óâåðåííûì â ñâîåì ïðîâàëå, îí ìîã

çàïèñàòüñÿ â êîëëåäæ ñ ÷óâñòâîì àáñîëþòíîé óâåðåííîñòè. Îí íå äîëæåí

áûë îæèäàòü îò ñåáÿ íè÷åãî ñâåðõ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, äàæå èñïûòàíèÿ

ýòèõ ñïîñîáíîñòåé, íî, ÷òîáû îñóùåñòâèòü ýòîò ïðîâàë, îí äîëæåí áûë

âñå-òàêè çàïèñàòüñÿ â êîëëåäæ.



Ïðîõîäèëè íåäåëè, íî Ãàðîëüä íå ñîáèðàëñÿ îáñóæäàòü ñî ìíîé ñâîè

çàíÿòèÿ. Ïîñëå ýêçàìåíîâ â ñåðåäèíå ñåìåñòðà îí ñ óäèâëåíèåì ðàññêàçàë

ìíå, ÷òî åìó ïîñòàâèëè õîðîøèå îöåíêè ïî âñåì ïðåäìåòàì, ÿ îòâåòèë åìó,

÷òî ïîëîâèíà ñåìåñòðà ýòî â äåéñòâèòåëüíîñòè î÷åíü ìàëåíüêèé ñðîê äëÿ

òîãî, ÷òîáû ïðåïîäàâàòåëè ìîãëè àäåêâàòíî îöåíèòü ñïîñîáíîñòè íîâûõ

ñòóäåíòîâ. ß ñêàçàë åìó ïîäîæäàòü äî êîíöà ñåìåñòðà, êîãäà åãî

ñïîñîáíîñòè ñìîãóò áûòü àäåêâàòíî îöåíåíû. Òàêèì îáðàçîì, îòñóòñòâèå

ïðîâàëà îáúÿñíÿëîñü îøèáêîé ïðåïîäàâàòåëÿ. Êðîìå òîãî, ñ ïîìîùüþ òàêîãî

îïðåäåëåíèÿ ñèòóàöèè, ÿ ãîòîâèë Ãàðîëüäà ê òîìó, ÷òîáû îí ïðèíÿë ñâîè

áóäóùèå îöåíêè çà ñåìåñòð êàê ïðàâèëüíóþ îöåíêó ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé.



Âîçìîæíî, î÷åíü òðóäíî ïîâåðèòü â òî, ÷òî ïàöèåíò òàê î÷åâèäíî

îøèáàëñÿ, îöåíèâàÿ ñâîè óñïåõè â ó÷åáå, íî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî çäåñü

èñïîëüçîâàëèñü ãèïíîç, àìíåçèÿ, îòâëå÷åíèå è ïåðåîðèåíòàöèÿ âíèìàíèÿ, è

âñå ýòî ñïîñîáñòâîâàëî òîìó, ÷òî îí ñìîã óñïåøíî ñêðûòü îò ñåáÿ âñå,

÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèëî â êîíöå ïåðâîãî ñåìåñòðà. Ãàðîëüä ïîëó÷èë ïî âñåì

ïðåäìåòàì âûñøèå îöåíêè è ÿâèëñÿ êî ìíå ãîðàçäî ðàíüøå íàçíà÷åííîãî

âðåìåíè. Îí ñîâåðøåííî ïîòåðÿë ñâîå äóøåâíîå ðàâíîâåñèå è ÷óâñòâîâàë,

÷òî ñ íèì ÷òî-òî êàïèòàëüíî íå â ïîðÿäêå. ß óâåðèë åãî â òîì, ÷òî ñ

íèì âñå â ïîðÿäêå, ïðîñòî îí äî ñèõ ïîð âî ìíîãîì îøèáàëñÿ. Êîãäà îí

íàõîäèëñÿ â ãëóáîêîì òðàíñå, ÿ äàë åìó ñëåäóþùóþ ïîñòãèïíîòè÷åñêóþ

èíñòðóêöèþ:" Êàê òîëüêî âû ïðîñíåòåñü, âû áóäåòå çíàòü ñâîè îöåíêè. Âû

áóäåòå çíàòü òàêæå, ÷òî ýòîò âîïðîñ çàêðûò. Äëÿ êàæäîé äèñêóññèè åñòü

ñâîå âðåìÿ, ïîñêîëüêó òåïåðü ýòî íå îñòðûé ñïîðíûé âîïðîñ, à

ñîñòîÿâøèéñÿ ôàêò ".



Ãàðîëüä ïðîäîëæàë óñïåøíî ó÷èòüñÿ â êîëëåäæå, ãäå ñòîëêíóëñÿ ñ íîâîé

ïðîáëåìîé -- êàê âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ æåíùèíàìè â èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ,

íî ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê ýòîé òåìå, ìû õîòèì äîáàâèòü åùå íåêîòîðûå

êîììåíòàðèè.



Âî-ïåðâûõ, ñëåäóåò ðåçþìèðîâàòü, ÷òî çà 2-3 ãîäà ðàçíîðàáî÷èé, êîòîðûé

ñ÷èòàë ñåáÿ ãëóïûì êðåòèíîì, èñòîðèÿ åãî æèçíè ïîäòâåðæäàëà ýòî,

ïðåâðàòèëñÿ â ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî æèòü, êàê îáû÷íûé ïðåäñòàâèòåëü

ñðåäíåãî êëàññà è ó÷èòüñÿ â êîëëåäæå. Èç ïåðèôåðè÷åñêîé îñîáè, æèâóùåé

íà ãðàíè âûïàäåíèÿ èç îáùåñòâà, îí ïðåâðàòèëñÿ â ïîëíîïðàâíîãî ÷ëåíà

îáùåñòâà ñ äîâîëüíî âûñîêèì ñòàòóñîì. Ýòà öåëü áûëà äîñòèãíóòà áåç

âñÿêîãî èññëåäîâàíèÿ òîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé ëåæàë "çà" ýòîé

ïðîáëåìîé â îáû÷íîì ïñèõèàòðè÷åñêîì ñìûñëå. Ãàðîëüä èçìåíèëñÿ áåç

âñÿêîãî èíñàéòà îòíîñèòåëüíî ñâîåãî ïðîøëîãî è áåç àíàëèçà îòíîøåíèé

ìåæäó ïðîøëûì è íàñòîÿùèì, ïðîèçâîäèìîãî ïîñðåäñòâîì òðàíñôåðåíòíûõ

èíòåðïðåòàöèé. Îí íå îòêðûë äëÿ ñåáÿ íèêàêèõ äåòñêèõ òðàâì, êîòîðûå

ìîãëè áû áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îáúÿñíåíèé åãî òðóäíîñòåé. Åãî, ïî âñåé

âèäèìîñòè, íåñ÷àñòíîå äåòñòâî, íå ïðåäëàãàëîñü åìó â êà÷åñòâå

îáúÿñíåíèÿ åãî íåóäà÷ èëè åãî íèçêîé ñàìîîöåíêè. Â ñóùíîñòè, âìåñòî

òîãî, ÷òîáû îñîçíàâàòü ïðîøëîå, òàêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ èíòåíñèâíî

èñïîëüçóåò ïðîèçâîëüíóþ äîçèðîâàííóþ àìíåçèþ, ÷òîáû íå äîïóñêàòü

íåêîòîðûå ìûñëè è ïåðåæèâàíèÿ â ñîçíàíèå. Ìàòåðèàë îñîçíàåòñÿ ïî

ïîðöèÿì, ñîãëàñíî ïëàíó, è îñîçíàííîå êàñàåòñÿ íå ïðîøëîãî, à

ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ïàöèåíòà, êàêèì îí îáëàäàåò â íàñòîÿùåì.



Òàêîé ïîäõîä òèïè÷åí èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ Ýðèêñîíà è îí âêëþ÷àåò

ìíîæåñòâî ïðèåìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ. Îäíàêî, ïàöèåíò

óçíàåò íå î ïðè÷èíàõ òîãî, ïî÷åìó îí òàêîâ, à î ñïîñîáàõ, êàê ñòàòü

äðóãèì è ïðèéòè ê óñïåõó. Âîçìîæíî, ñàìûì çàìå÷àòåëüíûì ñïîñîáîì

ÿâëÿåòñÿ â ïðèâåäåííîì ñëó÷àå òî, ÷òî ïàöèåíò íå óçíàë î òîì, ÷òî îí

íå ñëàáîóìíûé, è íå ñîãëàøàëñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó ñ Ýðèêñîíîì äî òåõ ïîð,

ïîêà íå íà÷àë óñïåøíî ó÷èòüñÿ â êîëëåäæå.



Òóò ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü åùå îäíó îñîáåííîñòü ýðèêñîíîâñêîãî ïîäõîäà. Â

òå÷åíèå âñåãî êóðñà ïñèõîòåðàïèè Ýðèêñîí èñïîëüçîâàë ñëîæíóþ

êîìáèíàöèþ àâòîðèòàðíûõ âìåøàòåëüñòâ, êàñàþùèõñÿ îäíèõ ïóíêòîâ è

ïðåäîñòàâëåíèÿ ïàöèåíòó ïîëíîé ñâîáîäû îòíîñèòåëüíî äðóãèõ ïóíêòîâ. Â

áîëüøèíñòâå ñâîåì, äåéñòâèå ïàöèåíòà ïðåäïîëàãàåò åãî ïîëíóþ àâòîíîìèþ

è íåçàâèñèìîñòü îò Ýðèêñîíà. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ Ýðèêñîí ðàáîòàë ñ

ïàöèåíòîì, êàê ñ òåì òðàêòîðîì, î êîòîðîì øëà ðå÷ü íåñêîëüêî âûøå. Îí

çàïðàâëÿåò åãî áåíçèíîì è çàïóñêàåò ìîòîð, à çàòåì ïîçâîëÿåò

ôóíêöèîíèðîâàòü åìó òàê, êàê îí ýòîãî õî÷åò.







ÑÎÖÈÀËÈÇÀÖÈß È ÓÕÀÆÈÂÀÍÈß





Ïðîäâèãàÿ Ãàðîëüäà ê ñîöèàëüíîé ïîçèöèè, êîòîðàÿ áûëà áû äîñòîéíà åãî,

Ýðèêñîí ïàðàëëåëüíî ðàçâèâàë ñïîñîáíîñòü Ãàðîëüäà óõàæèâàòü çà

æåíùèíàìè. Â íà÷àëå òåðàïèè êðóã îáùåíèÿ Ãàðîëüäà îãðàíè÷èâàëñÿ åãî

ñåñòðîé è åå ìóæåì. Ó íåãî íå áûëî äðóçåé-ìóæ÷èí, à æåíùèí îí

èçáåãàë â ïðèíöèïå. Îí îáåäàë â ñòîëîâûõ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ÷òîáû íå

âñòðå÷àòüñÿ ñ îôèöèàíòêàìè, ïîêóïêè äåëàë, åñëè ýòî áûëî òîëüêî

âîçìîæíî, ó ïðîäàâöîâ-ìóæ÷èí è ïðåäïî÷èòàë õîäèòü ïåøêîì âìåñòî

òîãî, ÷òîáû åçäèòü â àâòîáóñå, åñëè òàì áûëè ïàññàæèðû-æåíùèíû.

Áîëåå òîãî, îí ñ òðóäîì âûíîñèë ïðèñóòñòâèå ðÿäîì ñ ñîáîé ñîáñòâåííîé

ñåñòðû è òåðïåë îí ýòî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíà áûëà åãî ñåñòðîé. Åãî

ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü ñâîäèëàñü ê íåðåãóëÿðíûì êîíòàêòàì ñ ìóæ÷èíàìè,

ñ êîòîðûìè îí çàíèìàëñÿ ïàññèâíûì, à èíîãäà àêòèâíûì ôåëëàöèî. Åãî

ñåêñóàëüíûå ïàðòíåðû äîëæíû áûëè óäîâëåòâîðÿòü ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì:

îíè äîëæíû áûëè áûòü ìîëîæå åãî, ïðåäïî÷òèòåëüíî ìåêñèêàíñêîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ, ñ äëèííûìè âîëîñàìè, ðîñòîì íå âûøå 160 ñì è âåñîì îò

55 äî 60 êã. Ó íèõ äîëæíî áûëî áûòü êðóãëîå ëèöî, ïîëíûå ãóáû, óçêèå

ïëå÷è, øèðîêèå áåäðà, ïðóæèíèñòàÿ ïîõîäêà, îíè äîëæíû áûëè óïîòðåáëÿòü

äóøè, ìàñëî äëÿ âîëîñ è èìåòü ñêëîííîñòü ê õèõèêàíüþ ïî ëþáîìó ïîâîäó.

Ãàðîëüä çíàë íåñêîëüêî òàêèõ ïàðíåé, êîòîðûõ îí èìåíîâàë "þíöàìè", è

ïîääåðæèâàë ñ íèìè ñâÿçü. Ãàðîëüä íèêîãäà íå áûë ñâÿçàí ñ æåíùèíàìè, è

ó íåãî íå áûëî äàæå ïîäðóæêè è îí íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî îò æåíùèí åìó

ñîâåðøåííî íè÷åãî íå íóæíî. Ñ òåðàïåâòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðîáëåìà

âîâëå÷åíèÿ Ãàðîëüäà â ïðîöåññ íîðìàëüíîãî óõàæèâàíèÿ áûëà íåâûðàçèìî

ñëîæíîé.



Ýðèêñîí íà÷àë äåéñòâîâàòü ñ òèïè÷íîé äëÿ íåãî ìàíåðå -- îí íà÷àë

ïðåäëàãàòü ïàöèåíòó æèçíåííûå èíñòðóêöèè, êîòîðûå ïîçâîëÿëè ïàöèåíòó

ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ ñâÿçü ñ æåíùèíîé áîëåå ïðèåìëåìîé, à òàêæå îí

ïðåäëîæèë ïàöèåíòó ñåðèþ çàäàíèé, âûïîëíÿÿ êîòîðûå îí âîâëåêàëñÿ â

ïðîöåññ óõàæèâàíèÿ. Âàæíûì è íåîáõîäèìûì áûëî òàêæå òî, ÷òî Ãàðîëüä

ñòàë ëó÷øå îäåâàòüñÿ, óëó÷øèë ñâîè æèçíåííûå óñëîâèÿ è, ïðîäâèíóâøèñü ïî

ñîöèàëüíîé ëåñòíèöå, ñòàë áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ æåíùèí.



Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ òåðàïèè Ýðèêñîí äàë Ãàðîëüäó çàäàíèå â òå÷åíèå

íåäåëè ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñîâåðøåííî ÷óæèì ÷åëîâåêîì. Ãàðîëüä ñîãëàñèëñÿ,

âíóòðåííå ñîïðîòèâëÿÿñü, è "ïðè ýòîì îí ñîìíåâàëñÿ, ÷òî îò íåãî â

äàííîì ñëó÷àå òðåáóåòñÿ -- óñïåõ èëè íåóäà÷à" (âîçìîæíî, ïîòîìó, ÷òî

Ýðèêñîí íåäàâíî ïîçäðàâëÿë åãî ïî ïîâîäó ïðîâàëà ïî àëãåáðå).







Äàâàÿ åìó ýòî çàäàíèå, ÿ ïðåäëîæèë, ÷òîáû îí ïðîãóëÿëñÿ ìèìî ëþáîé

ñòîÿíêè òðåéëåðîâ. Çàòåì ÿ ïîâåðíóë äåëî òàê, ÷òîáû îí âûáðàë

îïðåäåëåííóþ òðåéëåðíóþ ñòîÿíêó, ãäå æèë åùå îäèí ìîé ïàöèåíò, ïðèâû÷êè

êîòîðîãî ÿ õîðîøî çíàë. Ãàðîëüä, åñòåñòâåííî, äîæäàëñÿ ïîñëåäíåãî äíÿ

òîé íåäåëè, êîòîðàÿ áûëà äàíà åìó äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, è, äðîæà îò

ñòðàõà, íà÷àë ñâîþ ïðîãóëêó ïî òðåéëåðíîé ñòîÿíêå, è áûëî ýòî â øåñòü

÷àñîâ âå÷åðà. Êîãäà îí ïðîõîäèë ìèìî îäíîãî èç òðåéëåðîâ, åãî îêëèêíóë

ìóæ÷èíà, êîòîðûé ñèäåë âìåñòå ñî ñâîåé æåíîé â òåíè ñâîåãî òðåéëåðà. Ïî

âå÷åðàì â ýòî âðåìÿ îíè âñåãäà ñèäåëè òàì, çàçûâàÿ ïðîõîæèõ â ãîñòè.

Äðóæáà çàêðåïèëàñü, è ìíîãî íåäåëü ïðîøëî äî òîãî, êàê îíè óçíàëè, ÷òî

îáà ÿâëÿþòñÿ ìîèìè ïàöèåíòàìè. Ñíà÷àëà èíèöèàòèâà â ýòîé äðóæáå

èñõîäèëà îò ñóïðóæåñêîé ïàðû, íî âïîñëåäñòâèè Ãàðîëüä ñòàë ãîðàçäî ìåíåå

ïàññèâíûì è áîëåå âîâëå÷åííûì.







Ìíîãèå ïàöèåíòû íàäåþòñÿ íà òî, ÷òî îäèíîêèé ïàöèåíò íàéäåò ñåáå

äðóãà, íî Ýðèêñîí ïðåäïî÷èòàåò îðãàíèçîâàòü æèçíåííóþ ñèòóàöèþ

ïàöèåíòà òàê, ÷òîáû ýòî îáÿçàòåëüíî ïðîèçîøëî. Îí ìîæåò ïðÿìî

ïîçíàêîìèòü ïàöèåíòà ñ êåì-ëèáî, èëè æå ìîæåò ïîòðåáîâàòü, ÷òîáû

ïàöèåíò â îïðåäåëåííîå âðåìÿ íàõîäèëñÿ â îïðåäåëåííîì ìåñòå, ãäå, êàê

îí çíàåò, ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ïðîèçîéäåò çíàêîìñòâî ñ

îïðåäåëåííûì ÷åëîâåêîì. Ïàöèåíò ÷àñòî îñòàåòñÿ ïðè óáåæäåíèè, ÷òî ýòî

ñëó÷èëîñü ñïîíòàííî. Ñëåäóþùåå çàäàíèå äëÿ Ãàðîëüäà áûëî áîëåå

ýôôåêòèâíûì. "Ïîñëå òîãî, êàê äðóæáà ìåæäó Ãàðîëüäîì è ñóïðóæåñêîé

ïàðîé óêðåïèëàñü, ÿ äàë Ãàðîëüäó ïîçíàêîìèòüñÿ åùå ñ îäíèì ÷åëîâåêîì,

äàë åìó àäðåñ, âåëåë åìó ïîéòè òóäà è ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì,

ïðîàíàëèçèðîâàâ âñå, ÷òî óâèäèò, è íè÷åãî íå ïðîïóñòèâ. Ïîñåùàòü ýòîãî

÷åëîâåêà íàäî áûëî ÷àñòî." Èìåííî òàê Ãàðîëüä ïîâñòðå÷àëñÿ ñ Äæî,

áîëüíûì ìàñòåðîì íà âñå ðóêè. Ýòà äðóæáà èìåëà äëÿ Ãàðîëüäà âàæíåéøåå

çíà÷åíèå. Îíà äëèëàñü äâà ãîäà, ïîêà Äæî âíåçàïíî íå óìåð.



Îðãàíèçóÿ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ ïàöèåíòà òàêèì îáðàçîì, Ýðèêñîí èçáåãàåò

ðàçâèòèÿ òàêèõ îòíîøåíèé ìåæäó òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì, êîòîðûå áû

çàìåùàëè ñîáîé íîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ è ïîýòîìó íå äàâàëè áû èì

ðàçâèâàòüñÿ. Â äàííîì ñëó÷àå ñàì òåðàïåâò ñîçäàåò èíûå îòíîøåíèÿ

ïàöèåíòà ñ äðóãèìè ëþäüìè.



Ñëåäóþùåé ñòóïåíüþ â ñîöèàëèçàöèè Ãàðîëüäà áûëî îáó÷åíèå èãðå íà

ôîðòåïèàíî, çà óðîêè îí ðàñïëà÷èâàëñÿ ñî ñâîåé ïîæèëîé ó÷èòåëüíèöåé,

äåëàÿ âñþ ìóæñêóþ ðàáîòó ïî äîìó. Òàêèì îáðàçîì, åãî ñâÿçü ñ ýòîé

æåíùèíîé õàðàêòåðèçîâàëàñü, ñ îäíîé ñòîðîíû, òåì, ÷òî îí áûë åå

ó÷åíèêîì, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí áûë ïðè íåé êîìïåòåíòíûì ìóæ÷èíîé,

âûïîëíÿþùèì âñþ òó ðàáîòó ïî äîìó, êîòîðóþ åå ìóæ âûïîëíèòü íå ìîã.



Çàòåì, êîãäà Ãàðîëüä ñóìåë ïîäðóæèòüñÿ ñ ñóïðóæåñêîé ïàðîé, ìóæ÷èíîé è

ïîæèëîé æåíùèíîé, Ýðèêñîí ïîòðåáîâàë îò íåãî âûïîëíåíèÿ ñëåäóþùèõ

çàäà÷. Îí ïðåäëîæèë Ãàðîëüäó îáó÷èòüñÿ ïëàâàòü, ïîñåùàÿ áàññåéí

õðèñòèàíñêîé àññîöèàöèè ìîëîäåæè, à òàêæå îáó÷èòüñÿ áàëüíûì òàíöàì.







Îáà ìîèõ ïðåäëîæåíèÿ ñîâåðøåííî íå ïðèøëèñü Ãàðîëüäó ïî âêóñó, è îí

îòðåàãèðîâàë íà íèõ êðàéíå îòðèöàòåëüíî. Îí âîçáóæäåííî îáúÿñíèë, ÷òî

îäèí ðàç â íåäåëþ â ýòîò áàññåéí äîïóñêàþòñÿ æåíùèíû, à îí íå íàìåðåí

ïîãðóæàòü ñâîå òåëî â òàêóþ ãðÿçíóþ âîäó. ×òî æå êàñàëîñü òàíöåâ, òî

îíè ïðåäïîëàãàëè äîáðîâîëüíîå ïðèêîñíîâåíèå ê æåíñêîìó òåëó, íî äàæå

ñàìà ìûñëü îá ýòîì áûëà äëÿ íåãî íåïåðåíîñèìîé. Ñòàðàòåëüíî è èñïóãàííî

îí ñíîâà è ñíîâà ïûòàëñÿ îáúÿñíèòü, ÷òî îí ãîìîñåêñóàëèñò, ÷òî æåíùèíû

åìó ñîâåðøåííî îòâðàòèòåëüíû, è ÷òî â ýòîì ìèðå, íàâÿçûâàþùåì åìó

æåíùèí òàì è ñÿì, ó íåãî ñ ýòèì äåëîì è òàê äîñòàòî÷íî çàáîò, è íå

õâàòàëî åìó çàáîò âûïîëíÿòü ìîå íîâîå òðåáîâàíèå.







Çäåñü Ýðèêñîí ïðåäëàãàåò ñðàçó äâå èíñòðóêöèè, ïðè÷åì îäíà èç íèõ

áîëåå ñëîæíà, ÷åì äðóãàÿ. Ýòî äåëàåòñÿ çàòåì, ÷òîáû ïàöèåíò ìîã

îòâåðãíóòü ïåðâóþ è ïðèíÿòü âòîðóþ. Â äàííîì ñëó÷àå ïåðñïåêòèâà

îáó÷åíèÿ áàëüíûì òàíöàì îêàçàëàñü äëÿ Ãàðîëüäà áîëåå óñòðàøàþùåé,

íåæåëè ïåðñïåêòèâà îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ â áàññåéíå õðèñòèàíñêîãî ñîþçà

ìîëîäåæè, êîòîðûé áûë, êàê íèêàê, ÷èñòî ìóæñêîé îðãàíèçàöèåé. Îäíàêî,

ïðîèçîøëî òàê, ÷òî Ãàðîëüä ñ íåêîòîðîé ïîääåðæêîé Ýðèêñîíà ñïðàâèëñÿ ñ

îáîèìè çàäàíèÿìè.







Êîãäà Ãàðîëüä íà÷àë âîçðàæàòü ïðîòèâ îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ è òàíöàì, ÿ

ïðåäëîæèë åìó àíàëîãèþ. Äîïóñòèì, îí õîòåë áû íàðâàòü îâîùåé, êîòîðûå

ðàñòóò â îáèëüíî óäîáðåííîì îãîðîäå, ïîëèòîì, êðîìå òîãî, åùå è

èíñåêòèöèäàìè. Â ýòîì ñëó÷àå îí çíàë áû, ÷òî ìîæåò ïîìûòüñÿ ñàì,

ïîìûòü îâîùè è õîðîøî ïîåñòü. Òî÷íî òàê æå, è ÿ íà ýòîì íàñòàèâàë,

îáñòîèò äåëî ñ ïëàâàíèåì è òàíöàìè. Âñå ïëîõîå, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè â

ðåçóëüòàòå ïëàâàíèÿ è òàíöåâ, ìîæåò áûòü èñïðàâëåíî ñ ïîìîùüþ âîäû,

êóñêà õîðîøåãî ìûëà è ïîëîòåíöà.



Â ñóùíîñòè, ìíå óäàëîñü îòêëîíèòü âñå åãî âîçðàæåíèÿ. Çàòåì ÿ çàìåòèë,

÷òî òàíöàì ëó÷øå âñåãî îáó÷àòüñÿ â ñòóäèè ïðîôåññèîíàëîâ, ãäå âñå

êîíòàêòû äîëæíû áûòü èñêëþ÷èòåëüíî áåçëè÷íûìè. Îïðàâäàíèå ýòèì äâóì

íîâûì äåÿòåëüíîñòÿì íàõîäèëîñü â òîì, ÷òî îí, êàê õîðîøèé ðàáî÷èé,

äîëæåí îâëàäåòü äâóìÿ ðàçëè÷íûìè ôèçè÷åñêèìè íàâûêàìè, îñíîâàííûìè íà

ðèòìå.



Ãàðîëüä áûñòðî îâëàäåë êàê ïëàâàíèåì, òàê è áàëüíûìè òàíöàìè, íî îí

íà÷àë èñïîëüçîâàòü ëèøü îïðåäåëåííûé ñîðò ìûëà, è åãî ìûòüå ïîñëå

çàíÿòèé ïðèíÿëî ðèòóàëèñòè÷åñêèé õàðàêòåð. ß çàìåòèë, ÷òî äðóãîé ñîðò

ìûëà áûë áû íàñòîëüêî æå õîðîø, íî íèêàê íå ëó÷øå òîãî, ÷òî îí

èñïîëüçóåò. Â ñóùíîñòè, îáà ñîðòà áûëè áû õîðîøè.







Òàêèì îáðàçîì, Ýðèêñîí èñêóññòâåííî ñîçäàë ó ïàöèåíòà íàâÿç÷èâóþ

ðåàêöèþ óìûâàíèÿ, ÷òî ïîìîãëî åìó îâëàäåòü äâóìÿ íîâûìè ìîòîðíûìè

íàâûêàìè. Çàòåì Ýðèêñîí íà÷àë ðàñøàòûâàòü ýòó íàâÿç÷èâîñòü, êàê îí

îáû÷íî ïîñòóïàë â òàêèõ ñëó÷àÿõ, äåðèòóàëèçèðóÿ åå: áóäåò õîðîø êàê

îäèí, òàê è äðóãîé ñîðò ìûëà, äëÿ ìûòüÿ óäîáíî êàê îäíî âðåìÿ, òàê è

äðóãîå, ìûòüñÿ ìîæíî äîëãî, à ìîæíî è áûñòðî.



Êîãäà Ãàðîëüä íà÷àë ó÷àñòâîâàòü ðåãóëÿðíî â ñèòóàöèÿõ, ãäå

ïðåäïîëàãàëîñü, ïóñòü è áåçëè÷íîå, îáùåíèå ñ æåíùèíàìè, Ýðèêñîí íà÷àë

ïîñâÿùàòü òåðàïåâòè÷åñêèå ñåàíñû òîìó, ÷òîáû èçìåíèòü îáðàç ìûñëè

ïàöèåíòà îòíîñèòåëüíî ìíîãèõ àñïåêòîâ åãî æèçíè.









Êîãäà Ãàðîëüä ñòàë áîëåå âîñïðèèì÷èâûì ê ñåêñóàëüíûì âîïðîñàì, ìû

íà÷àëè îáñóæäàòü èõ íà ñåàíñàõ. ß çàÿâèë, ÷òî åñëè ÿ îáëàäàþ

îïðåäåëåííûìè çíàíèÿìè è èìåþ îïðåäåëåííûå èíòåðåñû, òî è îí äîëæåí

ïðèîáðåñòè ïî ìåíüøåé ìåðå îáùèå çíàíèÿ î ìíîãèõ àñïåêòàõ ÷åëîâå÷åñêîé

æèçíè, êàñàþùèõñÿ ïðîäîëæåíèÿ ðîäà. Íàïðèìåð, îí îïðåäåëèë ìåíÿ êàê

ãåòåðîñåêñóàëà, à ñåáÿ êàê ãîìîñåêñóàëà, íî äåëàë ýòî ñëåïî, â

äåéñòâèòåëüíîñòè íå ïîíèìàÿ çíà÷åíèÿ êàæäîãî èç ýòèõ òåðìèíîâ. Çàòåì ÿ

ïðî÷èòàë åìó ëåêöèþ î ñåêñóàëüíîì ðàçâèòèè èíäèâèäà, îñòàíàâëèâàÿñü íà

èíäèâèäóàëüíûõ è êóëüòóðàëüíûõ ðàçëè÷èÿõ â ñåêñóàëüíûõ öåííîñòÿõ è

äåéñòâèÿõ. Òàêèì îáðàçîì, ÿ ïðåäëàãàë åìó âîçìîæíîñòü ìîäèôèöèðîâàòü

ñâîè âçãëÿäû ñïîíòàííûì îáðàçîì, à íå â ðåçóëüòàòå öåëåíàïðàâëåííîãî

óñèëèÿ.



Çàòåì ÿ ïðî÷èòàë Ãàðîëüäó äðóãóþ, äîâîëüíî àêàäåìè÷åñêóþ ëåêöèþ, î

ôèçèîëîãèè ïîëà è áèîëîãè÷åñêîì çíà÷åíèè ïðîöåññîâ ðàçìíîæåíèÿ. ß

ðàññêàçàë åìó î ñåêñóàëüíûõ öèêëàõ, î áðà÷íûõ òàíöàõ ïòèö, ñåçîíàõ

òå÷êè ó æèâîòíûõ, î ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ

êóëüòóð, ðàâíî êàê î ìóçûêå, ïåñíÿõ, òàíöàõ è ëèòåðàòóðíûõ

ïðîèçâåäåíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ýòîìó âîïðîñó. Êàê ÿ ïîçäíåå îáíàðóæèë, ýòî

ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî Ãàðîëüä íà÷àë ñèñòåìàòè÷åñêè èçó÷àòü â

áèáëèîòåêå ëèòåðàòóðó ïî ýòîìó âîïðîñó. Çàòåì ÿ ïðåäúÿâèë Ãàðîëüäó

ñåðèþ èíñòðóêöèé, êîòîðûå îí äîëæåí áûë èñïîëíèòü ÷åðåç íåêîòîðîå

âðåìÿ. Ýòè çàãàäî÷íûå, ñ âèäó íåïîíÿòíûå, îáùèå èíñòðóêöèè

ïðåäúÿâëÿëèñü åìó, êîãäà îí íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà. Âîò ýòè

èíñòðóêöèè: 1) îáíàðóæèòü ñóùåñòâîâàíèå ñîâåðøåííî íåñ÷àñòíûõ ìîëîäûõ

ëþäåé, êîòîðûå áîÿòñÿ äåëàòü òî, ÷òî õîòÿò äåëàòü; 2) ïðîíàáëþäàòü çà

ýòèìè ëþäüìè è ïîäóìàòü, ïî÷åìó îíè ñåáÿ òàê âåäóò; 3) îáíàðóæèòü, ÷òî

ìíîãèå ìîëîäûå íåñ÷àñòíûå ëþäè íàäåþòñÿ, íî, â ñóùíîñòè, íå âåðÿò, ÷òî

êòî-òî ïðèäåò è ïîìîæåò èì; 4) îêàçàòü ïîìîùü îãðàíè÷åííîìó ÷èñëó

òàêèõ ëþäåé, äåéñòâóÿ ïðè ýòîì áåçëè÷íûì îáðàçîì.



Êîãäà ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî Ãàðîëüä ÷óâñòâóåò ñåáÿ äîñòàòî÷íî áåçîïàñíî,

÷òîáû âûïîëíèòü ýòè èíñòðóêöèè, ÿ äàë åìó çàäàíèå ïîõîäèòü íà òàíöû â

ðàçíûõ ìåñòàõ è âíèìàòåëüíî ïîíàáëþäàòü çà ìîëîäûìè ëþäüìè, êîòîðûå

õîòåëè áû òàíöåâàòü, íî áûëè áû ñëèøêîì ðîáêèìè è òðóñëèâûìè äàæå äëÿ

òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ýòîìó. Çàòåì îí äîëæåí áûë çàìåòèòü äåâóøåê,

êîòîðûå ïîäïèðàëè ñòåíó, -- òîëñòûõ äåâóøåê, òîíêèõ, óðîäëèâûõ,

êîòîðûå ñ íàäåæäîé âûñìàòðèâàëè ñåáå ïàðòíåðà èëè òàíöåâàëè äðóã ñ

äðóãîì, æàäíî ïîãëÿäûâàÿ íà ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå ñòîÿëè ó ñòåíû,

øàðêàÿ íîãàìè, ñëèøêîì ñìóùåííûå, ÷òîáû òàíöåâàòü.



Ãàðîëüä íå îòâåðã ýòî çàäàíèå, íî áåñêîíå÷íî óäèâèëñÿ òîìó, ÷òî òàêèå

ñèòóàöèè ìîãóò ñóùåñòâîâàòü. Îäíàêî, êîãäà îí âïåðâûå ïîïûòàëñÿ

âûïîëíèòü ýòî çàäàíèå, îí ïî÷òè ïîëíîñòüþ îöåïåíåë, è òîëüêî ÷åðåç òðè

÷àñà è ïîñëå íåñêîëüêèõ áåçóñïåøíûõ ïîïûòîê, îí ïðèáûë â òàíöçàë. Òàì

îí çàìåòèë ãðóïïó ìîëîäûõ ëþäåé, ïîäòàëêèâàþùèõ äðóã äðóãà è

îáìåíèâàþùèõñÿ ðåïëèêàìè, âðîäå:"Íó, äàâàé", "Åñëè òû ïîéäåøü, òî è ÿ

ïîéäó", "Íåò, íåò, ÿ íå óìåþ òàíöåâàòü", "Íó è ÷òî, ìîæåò, êòî-òî èç

äåâóøåê òåáÿ íàó÷èò", "Íó, äàâàé æå", "Íó, êòî õî÷åò?".



Êîãäà Ãàðîëüä ïîíÿë ñìûñë ýòîé ñèòóàöèè, êàê îí âïîñëåäñòâèè

ðàññêàçûâàë, îí óãëóáèëñÿ â çàë è îáíàðóæèë òàì ïðèìåðíî ïîëäþæèíû

äåâóøåê, êîòîðûå, ïî âñåé î÷åâèäíîñòè, îñòàâàëèñü áåç ïàðòíåðîâ. Îíè

âûãëÿäåëè ðàñòåðÿííûìè, íî ñ íàäåæäîé ñìîòðåëè íà íåãî, êîãäà îí

íåðåøèòåëüíî îñòàíîâèëñÿ âáëèçè íèõ, à çàòåì, ðàçî÷àðîâàâøèñü, ñíîâà

ñòàëè ñìîòðåòü íà ïëîùàäêó, ãäå äðóãèå äåâóøêè òàíöåâàëè äðóã ñ

äðóãîì. Ãàðîëüä ðàññêàçûâàë:"Îãðîìíûì óñèëèåì âîëè ÿ îâëàäåë ñîáîé,

ïîäîøåë ê íèì è ïðèãëàñèë íà òàíåö ñíà÷àëà îäíó äåâóøêó, çàòåì äðóãóþ,

ïîêà íå ïåðåòàíöåâàë ñî âñåìè. Çàòåì ÿ ïîêèíóë ýòî ìåñòî, ÷òîáû

îáäóìàòü âñå ñëó÷èâøååñÿ."



Ãàðîëüä áûë â òàíöçàëàõ òðè ðàçà è ïðèøåë ê ñëåäóþùåìó âûâîäó:"Ýòîò

îïûò ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ äàë ìíå ïîíÿòü, ÷òî ÿ è íàïîëîâèíó íå òàê

óæ ïëîõ, êàê ÿ äóìàë. ß íå áîþñü äåëàòü òåïåðü íåêîòîðûå âåùè." ß

îòâåòèë ñî çíà÷åíèåì:"Íî òû äåéñòâèòåëüíî è íàïîëîâèíó íå òàê óæ ïëîõ,

êàê òû äóìàåøü, òàê ïî÷åìó áû òåáå íå îáðàòèòüñÿ â êîìèññèþ ïî äåëàì

âåòåðàíîâ è íå ïîïðîñèòü äàòü òåáå ñåðèþ òåñòîâ, ÷òîáû ïðîâåðèòü,

íàñêîëüêî òû õîðîø?" Ïîñëå ýòîãî ÿ íåìåäëåííî îòïóñòèë åãî, ïîêà îí

íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè èçóìëåíèÿ. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé Ãàðîëüä

âåðíóëñÿ, è ïåðåäî ìíîé áûë òåïåðü ñîâåðøåííî äðóãîé ÷åëîâåê. Îí

òîðæåñòâåííî îáúÿâèë, ÷òî òåñòû ïîêàçàëè ñîîòâåòñòâèå åãî èíòåëëåêòà

âûïóñêíèêó ñðåäíåé øêîëû. Åìó ïîðåêîìåíäîâàëè ïîñòóïèòü â êîëëåäæ. Îí

ñêàçàë:"Íåïëîõî âåäü äëÿ óìñòâåííî îòñòàëîãî?" À ÿ îòâåòèë:"Äà,

íåïëîõî äàæå äëÿ ïàðíÿ, êîòîðûé âñåãäà ñ÷èòàë, ÷òî îí óìñòâåííî

îòñòàëûé." Ïîñëå ýòîãî ÿ ðåçêî çàêîí÷èë èíòåðâüþ. Çàòåì ÿ îòìåíèë

íåñêîëüêî ïîñëåäóþùèõ âñòðå÷, îáîñíîâûâàÿ ýòî òåì, ÷òî ó íåãî åñòü î

÷åì ïîäóìàòü.





Ýòà ñåðèÿ ïðåäïèñàíèé î÷åíü òèïè÷íà äëÿ ýðèêñîíîâñêîãî ïîäõîäà. Î÷åíü

÷àñòî îí äàâàë ïàöèåíòó ñåðèþ îáùèõ è, ñêîðåå, ðàñïëûâ÷àòûõ

èíñòðóêöèé, à çàòåì îðãàíèçîâûâàë ñèòóàöèþ, êîãäà ýòè èíñòðóêöèè

äîëæíû áûëè áûòü ïðèìåíåíû. Ó ïàöèåíòà æå îñòàâàëîñü ÷óâñòâî, ÷òî îí

ñïîíòàííî ïðèíÿë ðåøåíèå. Â äàííîì ñëó÷àå Ãàðîëüäó áûëî ñêàçàíî, ÷òî

îí äîëæåí áûë íàáëþäàòü è îêàçûâàòü ìèíèìàëüíóþ ïîìîùü íåêîòîðûì

ìîëîäûì ëþäÿì. Ïîçäíåå Ýðèêñîí ïîñûëàåò åãî â òàíöçàë. Â çàëå Ãàðîëüä

"ñïîíòàííî" ðåøèë ïðèãëàñèòü íåêîòîðûõ äåâóøåê è ïðè ýòîì èñïûòûâàë

÷óâñòâî, ÷òî ñîâåðøèë ÷òî-òî âàæíîå. Âìåñòå ñ òåì, ýòè èíñòðóêöèè

ïðåñëåäîâàëè öåëü ïîñòàâèòü åãî â ñèòóàöèþ, ãäå îí íà÷àë áû íîðìàëüíî

óõàæèâàòü çà äåâóøêàìè, ñîïîñòàâèë áû ñåáÿ ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè è

ïîíÿë, ÷òî îí ñïîñîáåí íà ìíîãîå, íà ÷òî äðóãèå ìóæ÷èíû íå ñïîñîáíû.

Ïîñåùåíèå òàíöåâ âûçâàëî ó Ãàðîëüäà íîðìàëüíîå ïåðåæèâàíèå, êîòîðîãî

îí áûë ðàíüøå ëèøåí.



Â èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ñ æåíùèíîé Ãàðîëüä âñòóïèë ãîðàçäî ïîçäíåå,êîãäà

îí óæå ó÷èëñÿ â êîëëåäæå. Ýðèêñîí óçíàë îá ýòîì ëèøü âïîñëåäñòâèè.



Â ýòîò ïåðèîä òåðàïèè Ýðèêñîí ðàçâèâàë ó Ãàðîëüäà ñïîñîáíîñòü ê

èñêàæåííîìó âîñïðèÿòèþ âðåìåíè. Ñóòü ìåòîäèêè ñîñòîèò â èñïîëüçîâàíèè

ãèïíîçà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîâëèÿòü íà ÷óâñòâî âðåìåíè ÷åëîâåêà òàêèì

îáðàçîì, ÷òîáû ïåðåæèâàíèÿ, äëÿùèåñÿ ìèíóòû, êàçàëèñü áû äëÿùèìèñÿ â

òå÷åíèå ìíîãèõ ÷àñîâ. Ýòî äîëæíî áûëî, â ÷àñòíîñòè, ïîìî÷ü Ãàðîëüäó â

ó÷åáå. Ãàðîëüäó áûëî äàíî çàäàíèå ìîë÷à ñèäåòü è àíàëèçèðîâàòü, êåì îí

áûë è ÷åì îí áûë, êòî è ÷òî îí åñòü ñåé÷àñ è êåì áû îí õîòåë áûòü, è

÷òî áû õîòåë äåëàòü. Êðîìå òîãî, îí äîëæåí áûë ïðîòèâîïîñòàâèòü ñâîå

ïðîøëîå ñâîåìó áóäóùåìó, ïîäóìàòü î ñåáå êàê î àêòóàëüíîì

áèîëîãè÷åñêîì ñóùåñòâå îáëàäàþùåì êàê ýìîöèîíàëüíûìè, òàê è

ôèçè÷åñêèìè ðåñóðñàìè, è î ñâîåì ëè÷íîñòíîì ïîòåíöèàëå, ïîçâîëÿþùåì

åìó ñ ðàçóìíîé ñòåïåíüþ íåàäåêâàòíîñòè ôóíêöèîíèðîâàòü â æèçíè,

îáùàÿñü ñ äðóãèìè è ñ ñîáîé. Íà ýòèõ ñåàíñàõ Ãàðîëüä âûãëÿäåë êàê

÷åëîâåê, çàíÿòûé ðàçðåøåíèåì ïðîáëåì, ïðèÿòíûõ èëè íåïðèÿòíûõ, íî

êðàéíå âàæíûõ. Ê êîíöó êàæäîãî èç ýòèõ ñåàíñîâ Ãàðîëüä î÷åíü óñòàâàë.

Ïîñëå ýòèõ øåñòè ñåàíñîâ ìû ñäåëàëè äâóõíåäåëüíûé ïåðåðûâ, à çàòåì

Ãàðîëüä ñíîâà ïîÿâèëñÿ ó Ýðèêñîíà, ÷òîáû ðàññêàçàòü "î íîâîé

ïðîáëåìå".





Ãàðîëüä âåë ñåáÿ íåñêîëüêî ñêîâàííî, è âñå åãî ïîâåäåíèå èçìåíèëîñü,

ñòàâ ìåíåå áåñöåðåìîííûì. Êàçàëîñü, ÷òî îí õîòåë ÷òî-òî ó ìåíÿ óçíàòü,

ñòàðàÿñü ïðè ýòîì, ÷òîáû ÿ îñòàâàëñÿ â íåâåäåíèè îòíîñèòåëüíî òîãî,

çà÷åì åìó ýòî íóæíî. Ïîýòîìó ÿ ðåàãèðîâàë äîâîëüíî ïàññèâíî, óêëîíÿÿñü

îò ïîçèòèâíûõ ðåàêöèé, íî ñâîáîäíî âûñêàçûâàÿ íåãàòèâíûå.



Îí ðàññêàçàë ìíå, ÷òî âîò óæå â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè, êàêîãî

òî÷íî, îí ñêàçàòü íå ìîæåò, â ñîñåäíþþ êâàðòèðó âúåõàëà æåíùèíà. Âñêîðå

îí çàìåòèë, ÷òî îíà âõîäèëà â êâàðòèðó è âûõîäèëà èç íåå â òî æå ñàìîå

âðåìÿ, ÷òî è îí. Îí çàìåòèë ýòî, èñïûòûâàÿ î÷åíü íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà,

êîãäà îíà íà÷àëà æèçíåðàäîñòíî çäîðîâàòüñÿ ñ íèì. Ýòî ðàçäðàæàëî åãî,

íî îí íå ñìîã ñäåëàòü íè÷åãî, êðîìå êàê îòâåòèòü åé.



Çàòåì æåíùèíà íà÷àëà, åäâà çàâèäåâ åãî, îñòàíàâëèâàòüñÿ è ïûòàòüñÿ

çàãîâàðèâàòü ñ íèì. Ýòî ïîñòàâèëî åãî â "óæàñíîå ïîëîæåíèå", ò.ê.

òåïåðü îí ñòàë ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ ñîñåäåé. Îò ñîñåäåé æå îí óçíàë,

÷òî îíà áûëà íà 15 ëåò ñòàðøå åãî, è ÷òî îíà óøëà îò ìóæà-àëêîãîëèêà,

êîòîðûé èçáèâàë åå. Òåïåðü îíà ñîäåðæàëà ñåáÿ ñàìà è êîïèëà äåíüãè íà

ðàçâîä.



"Âñå ýòî áûëî áû åùå íè÷åãî", íî ýòîò ïåðèîä êîí÷èëñÿ îäíàæäû âå÷åðîì,

êîãäà "áåç âñÿêèõ îáúÿñíåíèé è èçâèíåíèé" îíà "âòîðãëàñü" â åãî

êâàðòèðó ñ ïîëíûìè ñóìêàìè ïðîäóêòîâ â ðóêàõ è íà÷àëà ãîòîâèòü óæèí íà

äâîèõ. Îïðàâäûâàÿ ñâîå "óæàñíîå ïîâåäåíèå", îíà çàÿâèëà, ÷òî äîëæåí æå

ìóæ÷èíà õîòü ðàç ïîåñòü óæèí, ïðèãîòîâëåííûé æåíùèíîé. Ìîÿ ïîñóäó, îíà

ïîïðîñèëà åãî ïîñòàâèòü êàêóþ-ëèáî ïëàñòèíêó ñ êëàññè÷åñêîé ìóçûêîé.

Îí ñäåëàë ýòî ñ îãðîìíûì ÷óâñòâîì îáëåã÷åíèÿ, ïîñêîëüêó ýòî èñêëþ÷àëî

íåîáõîäèìîñòü ðàçãîâîðà, à çàòåì "ê ñ÷àñòüþ, óáðàâ êóõíþ", îíà

ïîêèíóëà åãî êâàðòèðó. Îñòàòîê âå÷åðà è ïî÷òè âñþ íî÷ü îí áðîäèë ïî

êîìíàòå, "ñòàðàÿñü äóìàòü, íî â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî íèêàêèõ ìûñëåé".



×åðåç íåñêîëüêî äíåé, êîãäà îí ñîáèðàëñÿ ãîòîâèòü óæèí, ýòà æåíùèíà

"ïðîñòî-íàïðîñòî çàøëà" è ñêàçàëà åìó, ÷òî ó íåå óæèí óæå ãîòîâ, è

ïðèãëàñèëà åãî ê ñåáå. "È ÿ íå ìîã ñäåëàòü íè÷åãî èíîãî, êàê ïî÷òè çà

íåé è, ñëîâíî ðåáåíîê, ñåñòü çà ñòîë. Ïîñëå óæèíà îíà ñîáðàëà ïîñóäó è

ïðåëîæèëà ïîéòè êî ìíå îïÿòü ïîñëóøàòü ìóçûêó. Ìû ñäåëàëè ýòî, è îíà

óøëà îêîëî 10 ÷àñîâ. ß ñíîâà íå ìîã çàñíóòü âñþ íî÷ü. È ñíîâà ÿ íå ìîã

íè î ÷åì äóìàòü, ÿ ïðîñòî ÷óâñòâîâàë, ÷òî ÿ ñõîæó ñ óìà, ÷òî ÿ äîëæåí

÷òî-òî ñäåëàòü, ñäåëàòü ÷òî-òî âàæíîå, íî ÿ íå ìîã ïîíÿòü, ÷òî èìåííî.

Â òàêîì ñîñòîÿíèè ÿ íàõîäèëñÿ ïðèìåðíî äâå íåäåëè. Ïîíèìàåòå, ÿ íà÷àë

èçáåãàòü åå, íî ÷åðåç ïàðó íåäåëü ÿ âñå ïîíÿë. ß äîëæåí áûë ïðèãîòîâèòü

äëÿ íåå óæèí, è ýòî äîëæíî áûëî åé ïîíðàâèòüñÿ. ß òàê è ñäåëàë, íî ýòî

íå ïðèíåñëî îæèäàåìîãî ìíîé ðåçóëüòàòà. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ýòî áûë î÷åíü

õîðîøèé óæèí. Ìû ñíîâà ñëóøàëè ïëàñòèíêè. Îíà äåéñòâèòåëüíî ëþáèëà

ìóçûêó è ìíîãî çíàëà î íåé. Îíà áûëà î÷åíü óìíîé æåíùèíîé, íî â

íåêîòîðûõ îòíîøåíèÿõ âñå-òàêè î÷åíü ãëóïîé. Îíà ñîáðàëàñü óõîäèòü â

ïîëîâèíå îäèííàäöàòîãî, è, óæå âûéäÿ çà äâåðü, îíà íàêëîíèëàñü è

ïîöåëîâàëà ìåíÿ. ß ìîã óáèòü åå â òîò ìîìåíò. ß äàæå íå ñìîã ñðàçó

çàêðûòü äâåðü. ß êèíóëñÿ â âàííóþ êîìíàòó, âñòàë ïîä äóø è âêëþ÷èë

åãî. Äàæå íå ñêèíóâ îäåæäû, ÿ íà÷àë ìûòü ëèöî ñ ìûëîì. ß ïîòðàòèë íà

ýòî ÷åðòîâñêè ìíîãî âðåìåíè. ß íàìûëèâàë ëèöî, òåð åãî, ñìûâàë ìûëî è

ñíîâà íàìûëèâàë è ñìûâàë. Ýòà íî÷ü áûëà äåéñòâèòåëüíî òÿæåëîé.

Íåñêîëüêî ðàç ÿ îäåâàëñÿ è âûõîäèë íà óëèöó, ÷òîáû ïîçâîíèòü âàì èç

àâòîìàòà, íî êàæäûé ðàç ÿ ãîâîðèë ñåáå, ÷òî ÿ íå äîëæåí çâîíèòü âàì òàê

ðàíî. Ïîòîì ÿ âîçâðàùàëñÿ â âàííóþ êîìíàòó è ñíîâà ìûëñÿ è ñêðåáñÿ.

Ãîñïîäè, ÿ ñõîäèë ñ óìà. ß çíàë, ÷òî ñàì äîëæåí ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì, íî

÷òî ýòî áûëî è ÷òî ÿ äîëæåí áûë äåëàòü, ÿ íå çíàë. Íàêîíåö ìíå â

ãîëîâó ïðèøëà ìûñëü, ÷òî îòâåò ó ìåíÿ óæå åñòü. ß ïîëó÷èë åãî íà îäíîì

èç ýòèõ øåñòè ñåàíñîâ, îò êîòîðûõ ÿ òàê óñòàâàë. ×òî-òî âíóòðè ìåíÿ

ïîäñêàçûâàëî ìíå:"Ýòî è åñòü îòâåò," -- íî òîãäà îí íå èìåë ñìûñëà,

êàê íå èìååò ñìûñëà è ñåé÷àñ. Íî ýòî ìîæåò ïîìî÷ü ìíå ïåðåñòàòü ìûòüñÿ

è ñêðåñòè ñåáÿ ùåòêîé."



"ß íå çíàþ, ïî÷åìó ÿ ïðèøåë ê âàì ñåãîäíÿ, íî ÿ äîëæåí áûë ïðèéòè. ß

íå õî÷ó, ÷òîáû âû ìíå ÷òî-òî ãîâîðèëè, íî â òî æå âðåìÿ ÿ õî÷ó âàñ

ñëóøàòü. Íî, ïðîêëÿòüå, áóäüòå âíèìàòåëüíû ê òîìó, ÷òî âû áóäåòå

ãîâîðèòü. Èçâèíèòå, ÷òî ÿ òàê ðàçãîâàðèâàÿ ñ âàìè, íî ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî

ÿ äîëæåí áûòü óâåðåí â òîì, ÷òî ÿ óñëûøó. Ýòî ìîÿ ïðîáëåìà."



Âåñüìà îñòîðîæíî ÿ íà÷àë îáùèé ðàñïëûâ÷àòûé ðàçãîâîð, ñïåöèàëüíî íå

êàñàÿñü ñîäåðæàíèÿ ñîîáùåíèÿ Ãàðîëüäà. Êîãäà îí ðàññëàáèëñÿ, ÿ

çàìåòèë, ÷òî íå ñëåäóåò îáâèíÿòü èëè êðèòèêîâàòü ýòó æåíùèíó çà òî,

÷òî îíà õî÷åò ðàçâåñòèñü. È ÷òî áðàê äîëæåí ïðåäïîëàãàòü íå÷òî

áîëüøåå, íåæåëè íåñ÷àñòüå è ôèçè÷åñêîå íàñèëèå, è ÷òî êàæäîå

÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî èìååò ïðàâî êàê íà ëè÷íîå, òàê è íà ôèçè÷åñêîå

áëàãîïîëó÷èå. Ïîñêîëüêó ýòà æåíùèíà õîòåëà áûòü ñàìîäîñòàòî÷íîé âî

âñåõ îòíîøåíèÿõ, îíà îïðåäåëåííî îáëàäàëà êà÷åñòâàìè, âíóøàþùèìè

óâàæåíèå, âîñõèùåíèå è ñèìïàòèþ. ×òî êàñàåòñÿ åå äðóæåëþáíîñòè è

âòîðæåíèÿ â åãî ëè÷íóþ æèçíü, òî íóæíî îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî

ëþäè, â ñóùíîñòè ñâîåé, ÿâëÿþòñÿ ñòàäíûìè ñóùåñòâàìè, è ñëåäîâàëî áû

îæèäàòü, ÷òî îí, îíà, êàê è âñå îñòàëüíûå ïðåäñòàâèòåëè ÷åëîâå÷åñêîé

ðàñû, áóäóò ñòðåìèòüñÿ ê ñîâìåñòíûì ïåðåæèâàíèÿì. Ýòî ìîãëî áû íå

òîëüêî îáúÿñíèòü, íî è ïîìî÷ü ïðèíÿòü åå ïîâåäåíèå. ×òî êàñàåòñÿ åäû,

òî ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí äâóìÿ ëó÷øèìè ïðèïðàâàìè ê íåé ÿâëÿþòñÿ ãîëîä

è ïðèÿòíîå îáùåñòâî. Ìóçûêó, êàê ïðàâèëî, òîæå ëó÷øå ñëóøàòü ñ äðóãèìè

ëþäüìè. ×òî êàñàåòñÿ ïîöåëóÿ, êîòîðûé ïðèâåë åãî â òàêîå îò÷àÿííîå

ñîñòîÿíèå, òî î âîçìîæíîì çíà÷åíèè ýòîãî ïðîñòîãî ôèçè÷åñêîãî äåéñòâèÿ

ìîæíî òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ. Ñóùåñòâóåò ïîöåëóé ëþáâè, ñòðàñòè, ñìåðòè,

ïîöåëóé ìàòåðè èëè ðåáåíêà, ðîäèòåëüñêèé ïîöåëóé, ïîöåëóé áàáóøêè èëè

äåäóøêè, ïîöåëóé, îçíà÷àþùèé ïðèâåòñòâèå, ïðîùàíèå, âûðàæàþùèé

æåëàíèå, óäîâëåòâîðåíèå, è ýòî ëèøü íåñêîëüêî èç ìíîæåñòâà âîçìîæíûõ

âàðèàíòîâ. Ïðåæäå ÷åì ïðèïèñûâàòü ýòîìó ïîöåëóþ êàêîå-òî ñïåöèôè÷åñêîå

çíà÷åíèå, åìó áû ñëåäîâàëî çíàòü, êàêîé èìåííî ïîöåëóé ýòî áûë. Ýòî

ìîæíî óçíàòü, òîëüêî ñâîáîäíî è ñ ãîòîâíîñòüþ ðàçìûøëÿÿ îá ýòîì, áåç

âñÿêîãî ñòðàõà è óæàñà, íî èñêëþ÷èòåëüíî ñ æåëàíèåì ïîíÿòü.

Ñëåäîâàëî áû òàêæå áûòü ãîòîâûì ê îñîçíàíèþ òîãî, êàêîå çíà÷åíèå

õîòåë áû ïðèäàòü ýòîìó ïîöåëóþ îí ñàì. Â ñóùíîñòè, ñåé÷àñ íè÷åãî íå

èçâåñòíî î òîì, êàêèå ëè÷íûå ìîòèâû äâèãàëè åå ïîâåäåíèåì, ïîñêîëüêó

íè îäèí èç íèõ íå äàë ñâîåìó ïîâåäåíèþ îñîçíàííîãî îïðåäåëåíèÿ.

Îäíàêî, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí íå äîëæåí êîëåáàòüñÿ ïåðåä òåì, êàê

îòâåðãíóòü íå÷òî, ÷òî åìó îïðåäåëåííî çàõî÷åòñÿ îòâåðãíóòü.



Ïîñëå ýòîãî âûñêàçûâàíèÿ ìû ìîë÷àëè ïðèìåðíî ïÿòü ìèíóò. Ãàðîëüä

ïåðåøåë â áîäðñòâóþùåå ñîñòîÿíèå, ïîñìîòðåë íà ÷àñû è çàìåòèë:"Íó, ÿ

äåéñòâèòåëüíî äîëæåí ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä, ÷òî áû ýòî íè îçíà÷àëî" è

óøåë.







Çäåñü âàæíî ïðîêîììåíòèðîâàòü ñëåäóþùåå. Ýðèêñîí íèêîèì îáðàçîì íå

ñòàðàåòñÿ ïîìî÷ü Ãàðîëüäó "ïîíÿòü" â îáû÷íîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì

ñìûñëå çíà÷åíèå åãî ïåðåæèâàíèé. Îí íå äåëàåò íèêàêèõ èíòåðïðåòàöèé î

òîì, ÷òî âîçðàñò æåíùèíû ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü àññîöèàöèþ ñ ìàòåðüþ.

Îòñóòñòâóþò ëþáûå ïîïûòêè ñèìâîëè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ñèòóàöèè.

Ñëåäîâàòåëüíî, îòñóòñòâóþò ëþáûå íåãàòèâíûå ñàíêöèè â ïëàíå îòíîøåíèÿ

ñ ýòîé æåíùèíîé. Ýòà ñâÿçü òðàêòóåòñÿ Ýðèêñîíîì êàê ðåàëüíîå îòíîøåíèå

ñ ðåàëüíîé æåíùèíîé.



Íà ñëåäóþùåé íåäåëå Ãàðîëüä ïðèøåë ê Ýðèêñîíó íà áåñåäó, êîòîðàÿ

äëèëàñü ïðèìåðíî ÷àñ. Îí ñêàçàë:"ß äåéñòâèòåëüíî íå õî÷ó íè î ÷åì âàñ

ñïðàøèâàòü, íî ÷òî-òî âíóòðè ìåíÿ õî÷åò çíàòü, ÷òî âû äóìàåòå î Äæåéí.

Ðàññêàæèòå æå ìíå î íåé, íî áóäüòå âíèìàòåëüíû, ÷òî áû ýòî íè çíà÷èëî.

ß çíàþ, ýòî ãëóïàÿ ïðîñüáà, âû çíàåòå òîëüêî òå íåìíîãèå âåùè î íåé,

êîòîðûå ÿ âàì ðàññêàçàë, íî âñå æå ÿ õî÷ó çíàòü, ÷òî âû äóìàåòå îá

ýòîé æåíùèíå, íî áóäüòå âíèìàòåëüíû, êîãäà áóäåòå î íåé ãîâîðèòü, ÷òî

áû ýòî íè çíà÷èëî." È Ýðèêñîí íà÷àë ãîâîðèòü, îïèðàÿñü íà èçâåñòíûå

åìó îáúåêòèâíûå îáùèå ïðèçíàêè.







Îòâå÷àÿ Ãàðîëüäó, ÿ íåíàâÿç÷èâî óïîìÿíóë îáî âñåì, ÷òî áûëî îñîáåííî

âàæíî äëÿ íåãî. ß îïèñàë Äæåéí, êàê áèîëîãè÷åñêîå ñóùåñòâî, îäàðåííîå

áîãàòñòâîì ðàçëè÷íûõ ÷åðò, êà÷åñòâ, ñâîéñòâ è ñïîñîáíîñòåé, ðàçâèòûõ

â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, è ñîáðàíèå âñåãî ýòîãî äåëàåò åå óíèêàëüíûì

÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâîì. Äðóãèå ïðåäñòàâèòåëè ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà áóäóò

ðåàãèðîâàòü íà íåå â çàâèñèìîñòè îò èõ ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé è

ïîòðåáíîñòåé. Íàïðèìåð, èñòîðèÿ åå áðàêà ìîãëà ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îíà

ÿâëÿëàñü ãåòåðîñåêñóàëüíîé æåíùèíîé, ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ

ãåòåðîñåêñóàëüíîãî ìóæ÷èíû. Åå ñïåöèàëüíîñòü ãîâîðèëà î òîì, ÷òî îíà

ìîæåò áûòü ïðîäóêòèâíîé, ñòðåìëåíèå ê ðàçâîäó óêàçûâàëî íà òî, ÷òî îíà

æåëàåò ñ÷àñòüÿ ñåáå êàê ëè÷íîñòè, è òî, ÷òî åìó ïîíðàâèëîñü, êàê îíà

ãîòîâèò è îáùàåòñÿ, ãîâîðèëî î òîì, ÷òî îíà îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ

âûçûâàòü ê ñåáå ëè÷íûé èíòåðåñ.



ß îòìåòèë òàêæå, ÷òî äàëüíåéøåå ïðîäâèæåíèå â òåðàïèè, ê êîòîðîìó,

âîçìîæíî, îí ñòðåìèòñÿ, äîëæíî áûëî âêëþ÷àòü ðàçâèòèå îòíîøåíèé ñ

æåíùèíàìè âîîáùå, êàê ñ ïðåäñòàâèòåëüíèöàìè ðåàëüíîé æèçíè. ß çàêëþ÷èë

ñåàíñ ñëåäóþùèìè ñëîâàìè, ïðîèçíîñÿ èõ íà ÿçûêå Ãàðîëüäà, êîòîðûì îí

ïîëüçîâàëñÿ, êîãäà âïåðâûå ïðèøåë êî ìíå:"Õîòåëîñü áû òåáå, ÷åðò

ïîáåðè, óçíàòü, êàêîãî ñîðòà ýòà æåíùèíà. Äà, òû íå äàøü åé ïîäöåïèòü

òåáÿ íà êðþ÷îê, äà è íàïîðòèòü åé òû íå çàõî÷åøü, êàê íå çàõî÷åøü

èñïîðòèòü è ñåáå. È âñå, ÷òî òåáå íàäî äåëàòü, ýòî âûêëàäûâàòü îòâåòû

ïî î÷åðåäè." ß ãîâîðèë òàêèì îáðàçîì äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü åãî

îñîçíàòü êîíòðàñò ìåæäó åãî èçíà÷àëüíûì è íàñòîÿùèì ñòàòóñîì. Îí óøåë,

ïî÷òè íèêàê íå îòðåàãèðîâàâ, òîëüêî ó äâåðè îí çàäåðæàëñÿ, ïîñìîòðåâ

íà ìåíÿ ïðèñòàëüíî, ñ ëþáîïûòñòâîì î ÷åì-òî ðàçìûøëÿÿ, êàê åñëè áû îí

íå çíàë, ÷òî ñêàçàòü.





Íà ýòîò ðàç Ýðèêñîí íå íàçíà÷àë Ãàðîëüäó âñòðå÷è, íî ÷åðåç íåñêîëüêî

íåäåëü îí ÿâèëñÿ ñàì è ñêàçàë:





"ß áû õîòåë ðàññêàçàòü âàì ýòî ïî-ñâîåìó, íî âû ïñèõèàòð. ß îáÿçàí âàì

áóêâàëüíî âñåì, è ïîýòîìó ÿ äîëæåí ðàññêàçàòü ýòî ïî-âàøåìó, è,

âîçìîæíî, ýòî áóäåò ïîëåçíî êîìó-òî åùå.



Ïîñëåäíåå, ÷òî âû ñêàçàëè ìíå, ýòî áûëî âûêëàäûâàòü îòâåòû ïî î÷åðåäè,

è ÿ ïî÷òè îòâåòèë âàì, ÷òî ÿ ñîáèðàëñÿ äåëàòü èìåííî ýòî. Íî ÿ ïîíÿë,

÷òî âû ìèíèìàëüíî çàèíòåðåñîâàíû â òîì, ÷òî ÿ ìîãó âàì ñêàçàòü. Âû

ïðîñòî õîòåëè, ÷òîáû ÿ äëÿ ñåáÿ îïðåäåëèë, êòî ÿ åñòü, ÷òî åñòü è íà

÷òî ÿ ñïîñîáåí. Ïîìíèòå, êàê ÿ ñòîÿë ó äâåðè è ñìîòðåë íà âàñ,

ïðèìåðíî â òå÷åíèå ìèíóòû? Âîò î ÷åì ÿ äóìàë. ß çíàë, ÷òî îòâåòû

äîëæíû áóäóò ïîÿâëÿòüñÿ ïî î÷åðåäè, îäèí çà äðóãèì. ß øåë äîìîé, ÿ

çíàë ýòî, íî ìíå áûëî ñìåøíî, ïîñêîëüêó ÿ íå çíàë, ÷òî ýòî áóäóò çà

îòâåòû. ß ïðîñòî çíàë, ÷òî ÿ äîëæåí âûêëàäûâàòü èõ ïî î÷åðåäè.



Ïðèéäÿ äîìîé ïðèìåðíî â ïîëîâèíå øåñòîãî, ÿ îçàäà÷åííî îáíàðóæèë, ÷òî

âûãëÿäûâàþ â îêíî, êàê áóäòî îæèäàþ ÷òî-òî òàì óâèäåòü. Ïîêà íå

ïîÿâèëàñü Äæåéí è íå ïîñòàâèëà ñâîþ ìàøèíó â ãàðàæ, ÿ íå ïîíèìàë, ÷òî

æäó èìåííî åå. ß âûøåë è ïðèãëàñèë åå íà óæèí. Óòðîì ÿ óäèâëÿëñÿ ñåáå,

çà÷åì ýòî ÿ ïîêóïàë âñå ýòî. Îíà ïðèíÿëà ìîå ïðèãëàøåíèå è íà÷àëà

ãîòîâèòü óæèí, à ÿ èãðàë íà ãèòàðå è ïåë äóýòîì âìåñòå ñ

ìàãíèòîçàïèñüþ, êîòîðóþ ñäåëàë ñàì. Ïîñëå óæèíà ìû ïîòàíöåâàëè ïîä

ìàãíèòîôîí, ïîêà íå çàõîòåëè ïðèñåñòü. Ìû ñåëè íà äèâàí, è ÿ ñêàçàë

åé, ÷òî ÿ ñîáèðàþñü ïîöåëîâàòü åå, íî ñíà÷àëà ÿ äîëæåí áûë ïîäóìàòü,

íàñêîëüêî ìíå ýòî ïîíðàâèòñÿ. À ïîêà ÿ ýòî ñäåëàþ, ñêàçàë ÿ åé, îíà

ìîæåò ïåðåñòàòü ñîïðîòèâëÿòüñÿ. Îíà âûãëÿäåëà îçàäà÷åííîé, à çàòåì

íà÷àëà ñìåÿòüñÿ. ß ïîíÿë, ÷òî òî, ÷òî ÿ ñêàçàë, ìîæåò çâó÷àòü äëÿ íåå

î÷åíü ñòðàííî, íî ÿ èìåë â âèäó èìåííî òî, ÷òî ÿ ñêàçàë. Êîãäà îíà

ïåðåñòàëà ñìåÿòüñÿ, ÿ ïîöåëîâàë åå ñíà÷àëà â îäíó ùåêó, çàòåì â

äðóãóþ, à ïîòîì â ãóáû. Ìíå ýòî ïîíðàâèëîñü, íî ÿ áûë íàñòîëüêî

ïîãëîùåí ýòèì, ÷òî îíà íåìíîãî èñïóãàëàñü, ïîýòîìó ÿ ïðåäëîæèë åùå

ïîòàíöåâàòü. Âî âðåìÿ òàíöà ÿ ñíîâà íà÷àë öåëîâàòü åå, è îíà ìíå

îòâåòèëà.



È òîãäà ñî ìíîé íà÷àëè ïðîèñõîäèòü åùå è äðóãèå âåùè, íî ÿ çíàë, ÷òî ê

ýòîìó åùå íå ãîòîâ. Ïîýòîìó ÿ ïðåêðàòèë òàíöåâàòü è ñòàë èãðàòü äëÿ íåå

êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó, çàòåì ñïåë íåñêîëüêî ïåñåí, è îíà ïðèñîåäèíèëàñü

êî ìíå. Ó íåå î÷åíü õîðîøèé ãîëîñ. Çàòåì ÿ ïðîâîäèë åå äîìîé è íà

ïðîùàíèå ïîöåëîâàë. Ýòîé íî÷üþ ÿ ñïàë, êàê ìëàäåíåö."





Òàêèì îáðàçîì Ãàðîëüä ãîòîâèëñÿ âñòóïèòü â íîðìàëüíûå ñåêñóàëüíûå

îòíîøåíèÿ, íî ñëåäóåò ó÷åñòü, êàêàÿ òùàòåëüíàÿ è êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà

áûëà ïðåäïðèíÿòà äëÿ ñîçäàíèÿ óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ òàêèå îòíîøåíèÿ

ñòàëè áû âîçìîæíûìè. Ãàðîëüä ìîã òåïåðü íà÷àòü óõàæèâàòü çà æåíùèíàìè,

ïîòîìó ÷òî îí òåïåðü õîðîøî îäåâàëñÿ, æèë â ïðèëè÷íîé êâàðòèðå, ó÷èëñÿ

â êîëëåäæå è èìåë õîðîøóþ ðàáîòó. Òåïåðü îí ìîã òàêæå ðàçäåëèòü ñ ýòîé

æåíùèíîé åå êîìïåòåíòíûé èíòåðåñ ê ìóçûêå è ê ïðèãîòîâëåíèþ ïèùè. Ê

ýòîìó ìîìåíòó îí îáëàäàë òàêæå îïûòîì îáùåíèÿ ñ ðàçíûìè ëþäüìè, óìåë

òàíöåâàòü, â òîì ÷èñëå è ñ æåíùèíàìè. È, íàêîíåö, åãî îòíîøåíèå ê

æåíùèíàì èçìåíèëîñü, ó íåãî ïîÿâèëîñü ëþáîïûòñòâî è æåëàíèå ïðîâåðèòü,

íà ÷òî îí ñïîñîáåí.





Ãàðîëüä ïðîäîëæàë:"Ïðîñíóâøèñü íà ñëåäóþùåå óòðî, ÿ îáðàäîâàëñÿ, ÷òî

ñåãîäíÿ âîñêðåñåíüå. ß õîòåë èìåòü â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè ñâîáîäíûé

äåíü, ÷òîáû ïðîñòî íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ. Ïðèìåðíî â òðè ÷àñà ÿ çàøåë ê

Äæåéí, îíà áûëà î÷åíü çàíÿòà øèòüåì ïëàòüÿ, è ÿ ñêàçàë åé, ÷òîáû îíà

íå ïðåðûâàëà ñâîþ ðàáîòó è ïðèãëàñèë åå ê ñåáå íà óæèí ïðèìåðíî â

øåñòü ÷àñîâ. Ïîñëå óæèíà ìû ñëóøàëè êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó, à ïîòîì

íåìíîãî ëåãêîé ìóçûêè. Ìû ïîòàíöåâàëè, à êîãäà óñòàëè, ñåëè íà äèâàí.

ß öåëîâàë åå, îíà îòâå÷àëà ìíå, è ìû íà÷àëè öåëîâàòü äðóã äðóãà. ß áûë

î÷åíü îñòîðîæåí, çíàÿ, ÷òî ÿ âñåãî ëèøü íà÷èíàþùèé è, íàâåðíîå,

íåëîâêèé, íî ìû îáíèìàëèñü, öåëîâàëèñü, è ÿ óçíàë, ÷òî òàêîå

ôðàíöóçñêèé ïîöåëóé. Ïîòîì ìû ñíîâà òàíöåâàëè, çàòåì ëàñêàëè äðóã

äðóãà è îïÿòü òàíöåâàëè. Êàæäûé ðàç ïðè ëàñêàõ ÿ îòìå÷àë ó ñåáÿ

ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ, íî ÿ çíàë, ÷òî î÷åðåäü äëÿ ýòîãî åùå íå

ïðèøëà. Íàêîíåö, ìû åùå ðàç ïîñëóøàëè êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó, è ÿ

ïðîâîäèë åå äîìîé, ñ ÷óâñòâîì ïîöåëîâàë åå è ïîøåë ñïàòü. Â ýòó íî÷ü ÿ

òîæå ñïàë î÷åíü õîðîøî.



Çàòåì ÿ íå âñòðå÷àëñÿ ñ íåé òðè äíÿ. Ýòî áûëè âåñüìà ñïåöèôè÷åñêèå äíè,

ïîñêîëüêó ÿ íå ìîãó âñïîìíèòü ìíîãîå èç òîãî, ÷òî òîãäà ïðîèñõîäèëî. Â

ïîíåäåëüíèê ÿ ïðîñíóëñÿ, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ïðåêðàñíî. ß âñïîìèíàë

â÷åðàøíèé âå÷åð è èñïûòûâàë ïðèÿòíûå ÷óâñòâà. Çàòåì ÿ ïîøåë íà ðàáîòó,

à ñëåäóþùåå, ÷òî ÿ ïîìíþ, êàê ÿ îêàçàëñÿ ó ñåáÿ â êâàðòèðå ïîñëå

òîãî, êàê ðàáî÷èé äåíü óæå êîí÷èëñÿ. ×òî êîíêðåòíî ïðîèñõîäèëî â

òå÷åíèå äíÿ, ÿ ñîâåðøåííî íå ïîìíþ, íî èñïûòûâàë õîðîøåå è ñèëüíîå

÷óâñòâî, ÷òî íà ðàáîòå ñåãîäíÿ âñå áûëî îòëè÷íî. Âî âòîðíèê ÿ

îòïðàâèëñÿ íà ðàáîòó, íàìåðåâàÿñü âûïûòàòü ó îêðóæàþùèõ íåíàâÿç÷èâî,

÷òî æå ïðîèñõîäèëî â÷åðà, íî ñëåäóþùåå, ÷òî ÿ ïîìíþ, ýòî òî, ÷òî ÿ

âõîæó â ñâîþ êâàðòèðó. Ñíà÷àëà ìíå áûëî ñìåøíî, ïîòîì ñòàëî òðåâîæíî,

è ÿ ñòàë äóìàòü î òîì, ÷òî æå ìîæåò ïðîèçîéòè â ñðåäó. Êîíå÷íî, è âñÿ

ñðåäà èñïàðèëàñü èç ïàìÿòè, íî ê òîìó æå ÿ îáíàðóæèë ñåáÿ âõîäÿùèì â

êâàðòèðó ñ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ïîêóïîê. ×òî ìåíÿ ñîâñåì ïîðàçèëî, òàê

ýòî ÷åêè, îêàçûâàåòñÿ, ÿ êóïèë âñå ýòî â ãàñòðîíîìå, â êîòîðîì ðàíåå

íèêîãäà íå áûâàë. Íàïðÿæåííî ñòàðàÿñü ïðèïîìíèòü, êàê æå ÿ ñäåëàë âñå

ýòè ïîêóïêè, ÿ áåññîçíàòåëüíî ïðîøåë ïðÿìî ê Äæåéí. ß áûë òàê óäèâëåí,

êîãäà îíà ïîïðèâåòñòâîâàëà ìåíÿ, ÷òî ñêàçàë åé, ÷òîáû îíà íå òðóäèëàñü

îäåâàòüñÿ -- îíà áûëà îäåòà ïðîñòî â øîðòû è â êîôòî÷êó. ß áûë ãîòîâ,

è îíà ìîãëà ïðÿìî ïðîéòè êî ìíå è ñåñòü çà óæèí."





Â ýòó íî÷ü Ãàðîëüä âïåðâûå âñòóïèë â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ æåíùèíîé,

è îí ïåðåæèâàë ýòî êàê èíòåðåñíåéøåå èññëåäîâàíèå. Âïîñëåäñòâèè îí

ðàññêàçûâàë:







"Óòðîì ìû ïîçàâòðàêàëè, Äæåéí ïîøëà íà ðàáîòó, à ÿ îñòàëñÿ äîìà. ß

ïðîâåë äîìà öåëûé äåíü, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì, ïî-íàñòîÿùåìó

ñ÷àñòëèâûì, âïåðâûå â ìîåé æèçíè. Ìíå ïðîñòî òðóäíî âñå ýòî îáúÿñíèòü.

Ñóùåñòâóþò âåùè, î êîòîðûõ ìîæíî ãîâîðèòü, íî âûðàçèòü ñëîâàìè

íåâîçìîæíî. Âîò èìåííî òàêèå ïåðåæèâàíèÿ èñïûòûâàë ÿ â ÷åòâåðã.



Ìû äîãîâîðèëèñü ñíîâà âñòðåòèòüñÿ â ñóááîòó âå÷åðîì, è â ïÿòíèöó ÿ

ïîøåë çà ïîêóïêàìè. Â ñóááîòó ÿ óáðàë â êâàðòèðå, íî áîëåå ïîäðîáíûõ

âîñïîìèíàíèé îá ýòèõ äíÿõ ó ìåíÿ íå ñîõðàíèëîñü. Ïîìíþ òîëüêî ïðèÿòíîå

îùóùåíèå òîãî, ÷òî âñå èäåò õîðîøî. Â ñóááîòó âå÷åðîì ÿ ïðèãîòîâèë

óæàñíî èçûñêàííûé îáåä, è êîãäà Äæåéí âîøëà, îíà áûëà â î÷åíü êðàñèâîì

ïëàòüå è âûãëÿäåëà î÷åíü æåíñòâåííî, êîãäà ÿ ñêàçàë åé îá ýòîì, îíà

îòâåòèëà, ÷òî åé íðàâèòñÿ ìîé ãàëñòóê. Òîãäà ÿ âïåðâûå óçíàë î òîì,

÷òî ÿ òîæå èçûñêàííî îäåò. Ýòî ìåíÿ óäèâèëî. Ìû óæèíàëè, òàíöåâàëè,

ëàñêàëè äðóã äðóãà. Ïðèìåðíî â äåñÿòü ÷àñîâ ìû çàøëè â ñïàëüíþ.

Ñåãîäíÿ âñå áûëî ïî-äðóãîìó, ÿ íå ñòàðàëñÿ èçìåíèòü ñåáÿ èëè èñïûòàòü

÷òî-òî íîâîå. Ïðîñòî ìû áûëè ëþäüìè, êîòîðûå íðàâèëèñü äðóã äðóãó è

õîòåëè äîëãî çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ. Ãäå-òî ïîñëå ïîëóíî÷è ìû çàñíóëè. Íà

ñëåäóþùåå óòðî îíà ïðèãîòîâèëà çàâòðàê è óøëà, îáúÿñíèâ, ÷òî ê íåé íà

íåñêîëüêî äíåé ïðèåçæàåò ïîäðóãà. Â ïîíåäåëüíèê óòðîì ÿ âñòàë î÷åíü

ðàíî è ïîøåë íà ðàáîòó, íå çíàÿ î òîì, ïî÷åìó ÿ âûøåë òàê ðàíî. Ïðîøëî

ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè, è ÿ ýòî ïîíÿë. Ýòî ïðîèçîøëî, êîãäà ÿ åõàë ïî

óëèöå, íàâñòðå÷ó ìíå ïî òðîòóàðó øëà äåâóøêà, è ÿ áûë òàê èçóìëåí, ÷òî

äîëæåí áûë çàòîðìîçèòü, îñòàíîâèòüñÿ ó òðîòóàðà è ïðîâîäèòü åå

âçãëÿäîì äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ñêðûëàñü èç âèäó. Ýòà äåâóøêà áûëà

ïðåêðàñíà, ñîâåðøåííî, àáñîëþòíî, íåâåðîÿòíî ïðåêðàñíà. Ýòî áûëà

ïåðâàÿ ïðåêðàñíàÿ äåâóøêà, êîòîðóþ ìíå óäàëîñü óâèäåòü. ×åðåç äâà

êâàðòàëà ïîâòîðèëîñü òî æå ñàìîå, òîëüêî íà ýòîò ðàç ÿ óâèäåë ñðàçó

äâóõ àáñîëþòíî ïðåêðàñíûõ äåâóøåê. ß âñå âðåìÿ èñïûòûâàë æåëàíèå

îñòàíàâëèâàòüñÿ è ñìîòðåòü íà âñå. Âåäü âñå òàê èçìåíèëîñü. Òðàâà

ñòàëà çåëåíîé, äåðåâüÿ ïðåêðàñíûìè, äîìà âûãëÿäåëè òàê, êàê áóäòî èõ

òîëüêî ÷òî ïîêðàñèëè, ìàøèíû êàçàëèñü íîâûìè, ìóæ÷èíû âûãëÿäåëè òàê

æå, êàê è ÿ, à óëèöû Ôèíèêñà áûëè ïåðåïîëíåíû õîðîøåíüêèìè äåâóøêàìè.

È òàê áûëî, íà÷èíàÿ ñ ïîíåäåëüíèêà.



Â ñðåäó ìíå çàõîòåëîñü óçíàòü, êàê ïîæèâàþò òå þíöû, ñ êîòîðûìè ÿ

êîãäà-òî îáùàëñÿ, è ÿ ïîåõàë ïîñìîòðåòü íà íèõ. Ýòî áûëî çàáàâíîå

ïåðåæèâàíèå. ß äîëæåí áûë áûòü äåéñòâèòåëüíî óæàñíî áîëüíûì, êîãäà èìåë

äåëî ñ ýòèìè áåäíûìè ñîçäàíèÿìè. Ñåé÷àñ ÿ ïðîñòî ïîæàëåë èõ.



Äî ñóááîòíåãî âå÷åðà, ïîêà ïîäðóãà Äæåéí íå óåõàëà, íè÷åãî îñîáåííîãî

íå ïðîèçîøëî. Â ñóááîòó âå÷åðîì ìû óæèíàëè, ñëóøàëè ïëàñòèíêè, à

çàòåì, êîãäà ÿ âûêëþ÷èë ïðîèãðûâàòåëü, ìû îáà ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî

ïðèøëî âðåìÿ ñåðüåçíî ïîãîâîðèòü. Ìû îáà áûëè áëàãîðàçóìíû, îáñóæäàÿ

òî, êàê ìû ìîãëè áû íàñëàæäàòüñÿ äðóã äðóãîì, íî ïðîäîëæàòü ýòî íå

èìåëî ñìûñëà. Ìû ðåøèëè, ÷òî ÿ äîëæåí áûë íàéòè äåâóøêó ìîåãî

âîçðàñòà, à îíà äîëæíà ïîäóìàòü î ìóæ÷èíå ñâîåãî âîçðàñòà. Ìû

ñîãëàñèëèñü â òîì, ÷òî ìû äîëæíû îñòàòüñÿ äðóçüÿìè, íàì ýòî óäàëîñü.



ß õîæó â öåðêâè, ìîëîäåæíûå êëóáû, ìåíÿ èíòåðåñóþò

äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè. Çíàåòå, òåïåðü ÿ æèâó è íàñëàæäàþñü ýòèì. È

áóäóùåå ó ìåíÿ åñòü. ß çàêîí÷ó êîëëåäæ, ÿ çíàþ, êàðüåðó êàêîãî òèïà

ìíå õî÷åòñÿ ñäåëàòü, è ÿ çíàþ òî÷íî, ÷òî ÿ õî÷ó èìåòü æåíó, äîì è

äåòåé."







Ãàðîëüä çàêîí÷èë êîëëåäæ è ñòàë ðàáîòàòü íà âåñüìà îòâåòñòâåííîì

ïîñòó, ÷òî åìó î÷åíü íðàâèëîñü.





ÃËÀÂÀ 5







ÁÐÀÊ È ÅÃÎ ÑËÅÄÑÒÂÈß









Ïðîáëåìû, êîòîðûå âîçíèêàþò êàê ñëåäñòâèå áðàêà, ïðîÿâëÿþòñÿ îáû÷íî â

ôîðìå ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé èëè ñèìïòîìîâ, êîòîðûå äåëàþò

íåòðóäîñïîñîáíûì îäíîãî èç ñóïðóãîâ è ìîãóò òàêæå ïðèâîäèòü ê

êàæóùåìóñÿ íåïîíÿòíûì ðàçðûâó áðà÷íûõ îòíîøåíèé âñêîðå ïîñëå

çàêëþ÷åíèÿ áðàêà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñåìåéíîãî öèêëà, öåëü ëå÷åíèÿ

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ìîëîäîé ïàðå óñòàíîâèòü ñòàáèëüíûå

îòíîøåíèÿ ìåæäó ñîáîé, à çàòåì ïåðåéòè íà ñëåäóþùóþ ñòàäèþ ðàçâèòèÿ

áðàêà -- ñòàäèþ ðîæäåíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé.



Êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê, íåäàâíî âñòóïèâøèé â áðàê, îáðàùàåòñÿ ê

ïñèõîòåðàïåâòó ñ ïðîáëåìîé, òî ñóòü ýòîé ïðîáëåìû ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ

ïî-ðàçíîìó, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñ êàêîé òî÷êè çðåíèÿ íà íåå

ñìîòðåòü. Åñëè ðàññìàòðèâàòü òîëüêî èíäèâèäîâ, òî ïðîáëåìà áóäåò èíîé,

÷åì òîãäà, êîãäà ìû âîçüìåì âî âíèìàíèå ñóïðóæåñêóþ ïàðó. Òî÷íî òàê æå,

åñëè ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü ñóïðóæåñêóþ ïàðó, òî ïðîáëåìà áóäåò

âûãëÿäåòü èíà÷å, åñëè ìû âîçüìåì âî âíèìàíèå ðàñïðîñòðàíåííóþ ñåìüþ. Âîò

ïðèìåð. Êî ìíå íà ëå÷åíèå áûëà íàïðàâëåíà ìîëîäàÿ æåíùèíà, ñòðàäàþùàÿ

ñèëüíûì òðåìîðîì ïðàâîé ðóêè. Â ïðîøëîì ãîäó îíà ïîäâåðãëàñü

ýêñòåíñèâíîìó è ñîîòâåòñòâåííî äîðîãîñòîÿùåìó íåâðîëîãè÷åñêîìó

îáñëåäîâàíèþ, áûëî äàíî çàêëþ÷åíèå, ÷òî ýòîò òðåìîð ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì

èñòåðèè. Ïîñëå 6 ìåñÿöåâ òðàäèöèîííîé ïñèõîòåðàïèè ðóêà ó ïàöèåíòêè

ñòàëà äðîæàòü åùå ñèëüíåå. Â äàííûé ìîìåíò íàäî áûëî ñðî÷íî óñòðàíèòü

ñèìïòîì, èíà÷å îíà ìîãëà ïîòåðÿòü ðàáîòó. Ìåíÿ ïîïðîñèëè ïðîâåñòè

êðàòêîñðî÷íóþ òåðàïèþ â íàäåæäå íà òî, ÷òî õîòÿ áû îñëàáèòñÿ

èíòåíñèâíîñòü ñèìïòîìîâ. Ñíà÷àëà ÿ ïðèìåíèë ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç, è

÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî òðåìîð ìîæíî ïåðåìåùàòü èç

ðóêè â ðóêó. Ýòî ïîçâîëÿëî ïîñòàâèòü äèàãíîç èñòåðèè, íå ïðèáåãàÿ

ê îáøèðíûì èññëåäîâàíèÿì è áîëüøèì çàòðàòàì, èëè ýòî áûëî ïðè

íåâðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè. Îñòàâàëàñü ïðîáëåìà "èçëå÷åíèÿ".



Ïñèõîòåðàïåâò, êîòîðûé ðàíåå ëå÷èë ýòó ìîëîäóþ æåíùèíó, ñ÷èòàë, ÷òî

îíà íàõîäèòñÿ â òàêîé æå ñèòóàöèè, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà,

è ïîýòîìó, òàê êàê îíà ñ ýòîé ñèòóàöèåé íå ñïðàâëÿëàñü, ñ íåé áûëî

÷òî-òî íå â ïîðÿäêå. Íî åñëè ïîñìîòðåòü ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ, ýòà

ìîëîäàÿ æåíùèíà íåäàâíî âûøëà çàìóæ, è ñèìïòîì ïîÿâèëñÿ ïî÷òè ñðàçó æå

ïîñëå çàêëþ÷åíèÿ áðàêà.



ß ïðèãëàñèë ìîëîäûõ ñóïðóãîâ íà áåñåäó è ïîíÿë, ÷òî ìóæ ïðîèçâîäèë

âïå÷àòëåíèå äîâîëüíî ïîòåðÿííîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, è ÷òî æåíà îïåêàëà

åãî âî âñåõ îòíîøåíèÿõ. Îíè ïîæåíèëèñü, êîãäà îí ñëóæèë âî ôëîòå, òî

åñòü èìåë îïðåäåëåííûé ñòàòóñ è ðîìàíòè÷åñêèé îðåîë ïðîôåññèè. Òåïåðü

æå, ïîñëå äåìîáèëèçàöèè, îí áûë ïðîñòî ãðàæäàíñêèì ëèöîì áåç ðàáîòû. Îí

íèêàê íå ìîã ðåøèòü, ïðîäîëæàòü ëè åìó ó÷èòüñÿ èëè èäòè ðàáîòàòü, è íå

ïðåäïðèíèìàë íèêàêèõ øàãîâ íè â îäíîì èç íàïðàâëåíèé. Ñîäåðæàëà åãî

æåíà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ âûãîäû ýòîò ñèìïòîì âûïîëíÿë â áðàêå îïðåäåëåííóþ

ôóíêöèþ. Ýòî ñòàëî åùå áîëåå î÷åâèäíûì, êîãäà ÿ ñïðîñèë æåíó, ÷òî áû

ïðîèçîøëî, åñëè áû åé ñòàëî åùå õóæå. Îíà îòâåòèëà, ÷òî â òàêîì

ñëó÷àå îíà áû ïîòåðÿëà ñâîþ ðàáîòó. À êîãäà ÿ ñïðîñèë, ÷òî áû

ïðîèçîøëî â ýòîì ñëó÷àå, îíà îòâåòèëà:"ß äóìàþ, ÷òî ìîé ìóæ âûíóæäåí

áûë áû òîãäà ïîéòè íà ðàáîòó." Òàêèì îáðàçîì, ñèìïòîì âûïîëíÿë

ïîçèòèâíóþ ôóíêöèþ, ïðîäâèãàÿ ýòîò áðàê ê áîëåå íîðìàëüíîìó ñîñòîÿíèþ.

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèå óñèëèÿ äîëæíû áûëè áûòü

ñîñðåäîòî÷åíû íà ìóæå è íà ñóïðóæåñêîé ïàðå.



Åñëè â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ëå÷åíèþ ïîäâåðãàåòñÿ òîëüêî æåíà, òî ýòî

íåìèíóåìî îòðàçèòñÿ íà ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ. Ìóæ îêàçûâàåòñÿ â

ñèòóàöèè, êîãäà æåíà íå òîëüêî ñòðàäàåò, íî íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ

õîäèò ê äðóãîìó ìóæ÷èíå è áåñåäóåò ñ íèì ñêîðåå âñåãî î íåì. Ïî ñàìîé

ïðèðîäå èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè ìóæ, ïñèõîòåðàïåâò è æåíà îáðàçóþò

êëàññè÷åñêèé òðåóãîëüíèê. Â äàííîì ñëó÷àå ìóæ ÷óâñòâîâàë, ÷òî åãî

íåäîñòàòêè êàê ìóæà, íåñîìíåííî, îáñóæäàþòñÿ æåíîé ñ äðóãèì

ïðåóñïåâàþùèì ìóæ÷èíîé, è îí íà÷àë åùå áîëåå óñèëåííî ñîìíåâàòüñÿ â åå

ëîÿëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê íåìó. Æåíà æå, â ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàåòñÿ â

ëîâóøêå: ñ îäíîé ñòîðîíû, ïñèõîòåðàïåâò ïîáóæäàåò åå âûñêàçûâàòü ñâîþ

íåóäîâëåòâîðåííîñòü, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìóæ âåäåò ñåáÿ òàê, ÷òî, êîãäà

îíà ýòî äåëàåò, îí ñ÷èòàåò åå íåëîÿëüíîé ïî îòíîøåíèþ ê íåìó.



Ïðè äëèòåëüíîé èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè èãðàþò ðîëü åùå è äðóãèå

ôàêòîðû. ×åì â áîëüøåé ñòåïåíè îíà îòêàçûâàåòñÿ îò òîãî, ÷òîáû

ïîñâÿùàòü ñåáÿ èñêëþ÷èòåëüíî ìóæó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì àñïåêòîì

áðà÷íîãî êîíòðàêòà. ×àñòî â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñóïðóãó äîñòàþòñÿ îñòàòêè

-- êàæäàÿ íîâàÿ ìûñëü è ïåðåæèâàíèå ñíà÷àëà ðàçäåëÿåòñÿ ñ

ïñèõîòåðàïåâòîì è òîëüêî ãîðàçäî ïîçæå, åñëè ýòî âîîáùå ïðîèñõîäèò,

îíè ïðåäëàãàþòñÿ ìóæó. Òàêîå ëå÷åíèå ìîæåò ñòàòü áàðüåðîì ìåæäó

ñóïðóãàìè è ðàçúåäàòü áðàê, ïðèâîäÿ ê íåóäîâëåòâîðåíèþ è, âîçìîæíî, ê

ðàçâîäó. Åñëè ñëó÷àåòñÿ ðàçâîä, òî ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ñ÷èòàòü, ÷òî

ïàöèåíò "ïåðåðîñ" ñóïðóãà, è ïîýòîìó ðàçâîä íåîáõîäèì. Îí ñêëîíåí

ñ÷èòàòü, â îñîáåííîñòè òîãäà, êîãäà îí íå îñîçíàåò, ÷òî åãî

ñîáñòâåííîå âìåøàòåëüñòâî áûëî îäíîé èç ïðè÷èí íàðóøåíèÿ ñóïðóæåñêèõ

îòíîøåíèé âíå çàâèñèìîñòè îò "âñÿêîãî ðàçâèòèÿ". Èíîãäà ñóïðóã èëè

ñóïðóãà ïàöèåíòà òàêæå îáðàùàþòñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó, óæå äðóãîìó, è

áðàê ïðåâðàùàåòñÿ â èãðó â÷åòâåðîì. Êàêèå áû áëàãîðîäíûå öåëè ïðè ýòîì

íè ïðåñëåäîâàëèñü, ÷åì äîëüøå ïðîäîëæàåòñÿ òàêîå ëå÷åíèå, òåì â áîëüøåé

ñòåïåíè áðàê ñòàíîâèòñÿ "íåíîðìàëüíûì" â òîì ñìûñëå, ÷òî îí íà÷èíàåò

âñå ìåíüøå íàïîìèíàòü îáû÷íûé áðàê. Åñëè îäèí èç ñóïðóãîâ íàõîäèòñÿ íà

èíäèâèäóàëüíîì ëå÷åíèè 8 èëè 10 ëåò (à ÿ çíàþ ñëó÷àè, êîãäà

èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðîäîëæàëàñü 18 ëåò), òî ïîñëåäóþùèå ñòàäèè

áðàêà ïðîòåêàþò ñ îòêëîíåíèÿìè, ÷òî ìåøàåò íîðìàëüíîìó ðàçâèòèþ ñåìüè.

Íàïðèìåð, îæèäàíèå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, èëè òðóäíîñòè, âîçíèêàþùèå ïðè

âûðàùèâàíèè äåòåé, âûçûâàþò ó æåíùèíû ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå îíà

ðàçäåëÿåò ñ ïñèõîòåðàïåâòîì â òîé æå ìåðå, êàê è ñ ìóæåì, è òàêèì

îáðàçîì ïñèõîòåðàïåâò, â ñóùíîñòè, ñòàíîâèòñÿ îïëà÷èâàåìûì ÷ëåíîì

ðàñïðîñòðàíåííîé ñåìüè.



Ïðîáëåìà íàøåé ìîëîäîé æåíùèíû ñ òðåìîðîì ðóêè áóäåò âûãëÿäåòü

ñîâåðøåííî èíà÷å, åñëè ìû ðàñøèðèì êîíòåêñò åå ðàññìîòðåíèÿ, âêëþ÷èâ

òóäà íå òîëüêî åå ìóæà, íî è åå ðîäèòåëüñêóþ ñåìüþ. Åå ðîäèòåëè

âîçðàæàëè ïðîòèâ ýòîãî áðàêà, â ñóùíîñòè, îíè çàïðåùàëè åé âûõîäèòü çà

íåãî çàìóæ. Íî îíà âñå-òàêè âûøëà çà íåãî, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî, êîãäà îíè

ïîæåíÿòñÿ, ðîäèòåëè áóäóò âûíóæäåíû ïðèçíàòü ýòî êàê ñîñòîÿâøèéñÿ

ôàêò. Íî êîãäà ìîëîäûå ñóïðóãè óñòðîèëèñü â ñâîåé íîâîé êâàðòèðå, ìàòü

ïîçâîíèëà åé è ñïðîñèëà åå, íå âåðíåòñÿ ëè îíà ñåãîäíÿ âå÷åðîì äîìîé.

Êîãäà ìîëîäàÿ æåíà îòâåòèëà, ÷òî îíà òåïåðü çàìóæåì è ó íåå åñòü

òåïåðü ñâîé ñîáñòâåííûé äîì, ìàòü ñêàçàëà:"Íó, ýòî íåíàäîëãî". Íà

ñëåäóþùèé äåíü ìàòü ñíîâà ñïðîñèëà åå, êîãäà îíà âåðíåòñÿ äîìîé è

çàâåðèëà åå, ÷òî åå êîìíàòà âñåãäà áóëåò æäàòü åå. Ñ óäðó÷àþùåé

ðåãóëÿðíîñòüþ ìàòü çâîíèëà åé è ãîâîðèëà ñ íåé î íåäîñòàòêàõ ìîëîäîãî

÷åëîâåêà, áóäó÷è ïðè ýòîì ñîâåðøåííî óâåðåííîé â òîì, ÷òî äî÷ü âñêîðå

âåðíåòñÿ äîìîé. Çâîíêè ìàòåðè îáîñòðÿëè è ïðåóâåëè÷èâàëè âñå ñîìíåíèÿ,

êîòîðûå ìîëîäàÿ æåíà èìåëà îòíîñèòåëüíî ñâîåãî ìóæà. Òàêèì îáðàçîì,

ìîëîäîé ÷åëîâåê æèë â àòìîñôåðå âðàæäåáíîñòè ñî ñòîðîíû ñâîèõ íîâûõ

ðîäñòâåííèêîâ. Åãî íåðåøèòåëüíîñòü ïðè âûáîðå ñâîåé äàëüíåéøåé êàðüåðû

âî ìíîãîì îáúÿñíÿëàñü òåì, ÷òî îí áûë ñâåðõîçàáî÷åí ìíåíèåì

ðîäñòâåííèêîâ æåíû î åãî áóäóùåé ðàáîòå. Íåñîìíåííî, ÷òî íà ïðîöåññ

ïðèíÿòèÿ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì ðåøåíèÿ âëèÿëà ðàçâåòâëåííàÿ ñåòü ñåìåéíûõ

îòíîøåíèé, è åãî íåðåøèòåëüíîñòü â äàííîì ñëó÷àå èìåëà ñêîðåå

ñîöèàëüíûé èñòî÷íèê, íåæåëè áûëà ÷åðòîé åãî õàðàêòåðà. Â ýòîì áîëåå

øèðîêîì êîíòåêñòå ñèìïòîìû æåíû ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ êîíôëèêòà ìåæäó äâóìÿ

ñåìåéíûìè ïîäãðóïïàìè è îòðàæàþò òðóäíîñòè â äîñòèæåíèè íåçàâèñèìîñòè

îò ðîäèòåëåé è çàâîåâàíèè îòäåëüíîé è ñòàáèëüíîé òåððèòîðèè,

ïðèíàäëåæàùåé ìîëîäîé ïàðå. Øåñòèìåñÿ÷íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ òîæå ìîæåò áûòü

ðàññìîòðåíà â ýòîì áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå. Äîðîãîñòîÿùèå

íåâðîëîãè÷åñêèå òåñòû, ðàâíî êàê è èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ îïëà÷èâàëèñü

ðîäèòåëÿìè ïàöèåíòêè. Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìû äåâóøêè äîðîãî èì

îáõîäèëèñü, óêðåïëÿÿ èõ â ìûñëè, ÷òî åå áðàê áûë îøèáêîé, ïîñêîëüêó â

ðåçóëüòàòå ó íåå ïîÿâèëèñü ïðîáëåìû, êîòîðûå ïîòðåáîâàëè âìåøàòåëüñòâà

ïñèõèàòðà. Ëå÷åíèå, êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò, ñòàëî îðóæèåì â ñåìåéíîé

áîðüáå, â òî âðåìÿ êàê ïñèõîòåðàïåâò ñîâåðøåííî íå èíòåðåñîâàëñÿ è íå

çàáîòèëñÿ îá ýòîì àñïåêòå òåðàïèè.



Ýòîò ñëó÷àé èëëþñòðèðóåò òàêæå òîò ôàêò, ÷òî òåðàïåâòû ìîãóò

ïðèñâàèâàòü ñåáå çàñëóãè â ðåøåíèè ïðîáëåìû, êîòîðàÿ íåñîìíåííî

ðàçðåøèëàñü áû ñàìà ñîáîé áåç âñÿêîé ïîñòîðîííåé ïîìîùè. Êàê îäíàæäû

ñêàçàë Ìîíòåíü:"Ïðèðîäà âûëå÷èâàåò, à ìåäèöèíå äîñòàåòñÿ ñëàâà."

Âîïðåêè òîìó, ÷òî áûëè ïðèìåíåíû áëåñòÿùèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå

ïðèåìû, ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïðîáëåìà ðàçðåøèëàñü ñàìà ïî ñåáå,

íåçàâèñèìî îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Ìîëîäàÿ æåíùèíà çàáåðåìåíåëà, è ýòî

èçìåíèëî âñþ ñèòóàöèþ. Îíà äîëæíà áûëà óéòè ñ ðàáîòû, è åå ìóæ

ñîîòâåòñòâåííî äîëæåí áûë íà÷àòü ðàáîòàòü, ÷òîáû ñîäåðæàòü åå. Ðîäèòåëè

õîòåëè, ÷òîáû äî÷ü ê íèì âåðíóëàñü, íî îíè íå õîòåëè, ÷òîáû îíà

âåðíóëàñü ñ ðåáåíêîì. Òàêèì îáðàçîì, îíè èçìåíèëè ñâîå îòíîøåíèå ê

áðàêó è íà÷àëè ïîääåðæèâàòü ìîëîäóþ ïàðó, óçíàâ, ÷òî â ñåìüå îæèäàåòñÿ

âíóê. "Ïðèðîäà" ðåøèëà ïðîáëåìó, ïåðåìåñòèâ ìîëîäóþ ïàðó íà ñëåäóþùóþ

ñòàäèþ ðàçâèòèÿ ñåìüè: ñòàäèþ ðîæäåíèÿ è âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà. Ñèìïòîì

èñ÷åç, è ìîëîäàÿ æåíùèíà, ðàâíî êàê è åå ìóæ, ñòàëè áîëåå çðåëûìè è

óâåðåííûìè â ñåáå.



Ìíîãèå ïñèõîòåðàïåâòû òîëüêî íà÷èíàþò ïîíèìàòü, ÷òî ñèìïòîìû,

íàáëþäàåìûå ó èíäèâèäà èç ìîëîäîé ñåìåéíîé ïàðû, èìåþò îòíîøåíèå ê

ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ. Îäíîé èç òèïè÷íûõ ïðîáëåì ìîëîäîé ïàðû ÿâëÿåòñÿ

íåñïîñîáíîñòü ñïëîòèòüñÿ äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñâîèìè ðîäèòåëüñêèìè

ñåìüÿìè. Íàïðèìåð, æåíà íå õî÷åò, ÷òîáû ðîäèòåëè ìóæà âòîðãàëèñü â èõ

æèçíü òàê, êàê îíè ýòî äåëàþò, íî ìóæ íå â ñîñòîÿíèè ïðîòèâîðå÷èòü

ñâîèì ðîäèòåëÿì. Â òàêîé ñèòóàöèè ó æåíû ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû

áîëåçíè. Ñåé÷àñ ìû ïðèâåäåì ïðèìåð èìåííî òàêîé ñèòóàöèè. Ýðèêñîí â

äàííîì ñëó÷àå ñîçäàë ó ïàöèåíòêè áîëåå ïðîäóêòèâíûé ñèìïòîì.





Êî ìíå îáðàòèëàñü çà ïîìîùüþ æåíùèíà ñ ÿçâîé æåëóäêà. Áîëü áûëà òàêîé,

÷òî íå äàâàëà åé íè ðàáîòàòü, íè äåëàòü ÷òî-ëèáî ïî äîìó, íè ïðîñòî

îáùàòüñÿ. Åå æèçíåííàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî îíà íå ìîãëà

âûíîñèòü âèçèòîâ ðîäèòåëåé ñîâåãî ìóæà, êîòîðûå ïîâòîðÿëèñü 3-4 ðàçà â

íåäåëþ è äëèëèñü, ñêîëüêî îíè æåëàëè. Ïðèõîäèëè îíè áåç

ïðåäóïðåæäåíèé. ß çàìåòèë, ÷òî îíà íå ìîæåò âûíîñèòü ðîäèòåëåé ìóæà,

íî îíà òåðïåëèâî âûíîñèò ñëóæáó â öåðêâè, èãðó â êàðòû ñ ñîñåäÿìè è

ñâîþ ðàáîòó. Èìåÿ â âèäó ðîäèòåëåé ìóæà, ÿ ñêàçàë:"Âû â

äåéñòâèòåëüíîñòè íå ëþáèòå ñâîèõ íîâûõ ðîäñòâåííèêîâ. Êàæäûé ðàç,

êîãäà îíè ïðèõîäÿò, ó âàñ ïîÿâëÿåòñÿ áîëü â æåëóäêå. Ýòî ñëåäóåò

èñïîëüçîâàòü. Îíè, êîíå÷íî æå, íå îæèäàþò, ÷òî âû, òàê êàê ó âàñ áîëèò

æåëóäîê, áóäåòå âûòèðàòü ïîë, êîãäà âàñ âûðâåò, êàê òîëüêî îíè

ïðèäóò." Îíà óñâîèëà ñêàçàííîå, è åå âûðûâàëî âñÿêèé ðàç ïîñëå ïðèõîäà

ðîäèòåëåé ìóæà. Ïîêà îíè âûòèðàëè ïîë, îíà æàëîáíî ñëàáûì ãîëîñîì

èçâèíÿëàñü ïåðåä íèìè. Çàñëûøàâ, ÷òî èõ ìàøèíà âúåçæàåò âî äâîð, îíà

áðîñàëàñü ê õîëîäèëüíèêó è âûïèâàëà ñòàêàí ìîëîêà. Îíè çàõîäèëè, îíà

ïðèâåòñòâîâàëà èõ è íà÷èíàëà áåñåäîâàòü ñ íèìè, à çàòåì åé âíåçàïíî

ñòàíîâèëîñü ïëîõî, è åå âûðûâàëî.



Âñêîðå ðîäèòåëè ìóæà íà÷àëè çâîíèòü åé, åñëè ñîáèðàëèñü íàíåñòè èì

âèçèò. Îíè õîòåëè óçíàòü, äîñòàòî÷íî ëè õîðîøî îíà ñåáÿ ÷óâñòâóåò,

÷òîáû ïðèíÿòü èõ ó ñåáÿ. Ñíà÷àëà îíà îòâå÷àëà:"Íå ñåãîäíÿ", çàòåì

ñíîâà:"Íå ñåãîäíÿ". È íàêîíåö, îíà ñêàçàëà:"Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñåãîäíÿ ÿ

÷óâñòâóþ ñåáÿ õîðîøî." Ê íåñ÷àñòüþ, îíà îøèáëàñü, è èì îïÿòü ïðèøëîñü

âûòèðàòü ïîë.



Îíà íóæäàëàñü â òîì, ÷òáû áûòü áåñïîìîùíîé è, òàêèì îáðàçîì, îíà

ñáåðåãëà âñþ ñâîþ áîëü â æåëóäêå äëÿ âèçèòîâ ðîäèòåëåé ìóæà, ÷òî åå

âïîëíå óäîâëåòâîðÿëî. (ßçâà æåëóäêà ó íåå ïðîøëà, è îíà ñòàëà

ãîðäèòüñÿ ñâîèì æåëóäêîì. Âåäü ýòî áûë ñòðàøíî õîðîøèé æåëóîê -- îí

ñìîã ïðîãíàòü èç äîìà íàçîéëèâûõ ðîñòâåííèêîâ.) Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ

ìåñÿöåâ ðîäèòåëè ìóæà âîîáùå íå ïðèõîäèëè, çàòåì îíà ñàìà ïðèãëàñèëà

èõ çàéòè "âî âòîðîé" ïîëîâèíå äíÿ. Îíè îñòîðîæíî âîøëè è âðåìÿ îò

âðåìåíè ïîâòîðÿëè:"Ìîæåò áûòü, ìû ëó÷øå ïîéäåì äîìîé". Êîãäà îíà

çàõîòåëà, ÷òîáû îíè óøëè, åé äîñòàòî÷íî áûëî ïðèíÿòü ñòðàäàëü÷åñêèé âèä

è ïîëîæèòü ðóêó íà æèâîò, êàê îíè òóò æå ñîáðàëèñü äîìîé. Òàêèì

îáðàçîì, ýòà ïàöèåíòêà ïðåâðàòèëàñü èç áåñïîìîùíîãî ÷åëîâåêà â òàêîãî

÷åëîâåêà, êîòîðîìó äîñòàòî÷íî äåðæàòü ïîä ðóêîé ñòàêàí ìîëîêà äëÿ

òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü æåëàåìîé öåëè. Îäíàêî, â îòêðûòîé ññîðå çäåñü

íèêàêîé ïîòðåáíîñòè íå áûëî. Ýòî íàïîìèíàåò ìíå ãîñòÿ, êîòîðûé âñåãäà

ÿâëÿëñÿ ê âîñêðåñíîìó îáåäó, è åìó âñåãà ïðåäëàãàëè áèñêâèò è ñ

íàñëàæäåíèåì çàäàâàëè âåæëèâûé âîïðîñ:"Íå õîòèòå ëè íåìíîãî

áèñêâèòà?" -- ïîêà îí íå ïîíÿë.







Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ èñïûòûâàþùåé çàòðóäíåíèÿ ñóïðóæåñêîé ïàðû

îïðåäåëÿåòñÿ ñåé÷àñ êàê âìåøàòåëüñòâî ñ öåëüþ ïðîèçâåäåíèÿ èçìåíåíèé,

íî ïðè ýòîì âìåøàòåëüñòâî íå äîëæíî áûòü ÷àñòüþ ñèñòåìû. Âî âðåìÿ

ìåäîâîãî ìåñÿöà ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ, òàêèå êàê

èìïîòåíöèÿ è ôðèãèäíîñòü, íî î÷åíü ÷àñòî îíè èñ÷åçàþò ñàìè ïî ñåáå. Âî

ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàðà èùåò ïîìîùè, ýêñïåðò ìîæåò ïîñòóïèòü ãîðàçäî

ìóäðåå, ñêàçàâ ïàöèåíòàì, ÷òî èõ ïðîáëåìà âåñüìà îáû÷íà è ðàçðåøèòñÿ

ñàìà ïî ñåáå. Åñëè æå ýòîãî íå ñëó÷èòñÿ, îíè âñåãäà ìîãóò âåðíóòüñÿ è

ïîëó÷èòü ëå÷åíèå. Î÷åíü ÷àñòî ïðîñòîãî îáñóæäåíèÿ ñåêñóàëüíûõ âîïðîñîâ

ñ àâòîðèòåòíûì ÷åëîâåêîì îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû

ðàçðåøèòü ýòè ïðîáëåìû ðàííåãî áðàêà. Ýòî ïðîèñõîäèò íå ïîòîìó, ÷òî

ìîëîäûå ëþäè ïîëó÷àþò íîâóþ èíôîðìàöèþ, à ïîòîìó, ÷òî àâòîðèòåòíîå

ëèöî äàåò èì ðàçðåøåíèå íà ñåêñóàëüíóþ æèçíü, â òî âðåìÿ êàê ðàíåå

äðóãèå àâòîðèòåòíûå ëèöà çàïðåùàëè èñïûòûâàòü óäîâîëüñòâèå îò ñåêñà.

Òàêàÿ áåñåäà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ öåðåìîíèè èíèöèàöèè.



Åñëè íàñëàæäåíèå îò ñåêñóàëüíîé æèçíè íå âîçíèêàåò ñàìî ïî ñåáå, òî

öåëüþ òåàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå âîçìîæíîñòè

íàñëàæäàòüñÿ, à òàêæå ñòàáèëèçàöèÿ áðàêà è ïîìîùü â ïåðåõîäå íà

ñëåäóþùóþ ñòàäèþ -- ðîæäåíèå è âîñïèòàíèå äåòåé. Èíîãäà äî ñåêñóàëüíûõ

îòíîøåíèé äåëî íå äîõîäèò, è òàêèì îáðàçîì, ó ñóïðóæåñêîé ïàðû

îòñóòñòâóåò íå òîëüêî íàñëàæäåíèå ñåêñóàëüíîé æèçíüþ, íî è ñàìà

âîçìîæíîñòü ïåðåõîäà íà ñòàäèþ ðîæäåíèÿ è âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà. Âîò

êàêîé ïðèìåð ïðèâîäèë Ýðèêñîí. Æàëîáû çäåñü ïðåúÿâëÿë ìîëîäîé ìóæ.





Ìîëîäîé ÷åëîâåê, êîòîðûé îáû÷íî âåñèë 75 êèëîãðàììîâ, æåíèëñÿ íà

êðàñèâîé è ÷óâñòâåííîé äåâóøêå. Åãî äðóçüÿ ïîäøó÷èâàëè íàä íèì, ïîòîìó

÷òî ïî÷òè ñðàçó æå ïîñëå æåíèòüáû îí ñòàë áûñòðî õóäåòü. ×åðåç 9

ìåñÿöåâ îí îáðàòèëñÿ êî ìíå êàê ê ïñèõèàòðó. Åãî âîëíîâàëè äâå

ïðîáëåìû. Ïåðâàÿ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî îí áîëåå íå ìîã òåðïåòü

ïîäøó÷èâàíèé íàä òåì, ÷òî îí ïîõóäåë ïî÷òè íà äâàäöàòü êèëîãðàììîâ.

Ðåàëüíàÿ ïðîáëåìà, êîíå÷íî, ñîñòîÿëà ñîâñåì â äðóãîì. Ýòî áðàê åùå íå

áûë çàâåðøåí.



Îí ðàññêàçàë, ÷òî åãî æåíà êàæäûé âå÷åð îáåùàåò åìó, ÷òî ýòîé íî÷üþ

îíè áóäóò áëèçêè, íî ïðè ïåðâîì åãî äâèæåíèè îíà âïàäàåò â ïàíèêó è ñî

ñòðàõîì óáåæäàåò åãî ïîäîæäàòü äî çàâòðà. Ñïèò îí î÷åíü

áåñïîêîéíî, ÷óâñòâóÿ ñèëüíîå æåëàíèå è â òî æå âðåìÿ áåçíàäåæíîñòü.

Íåäàâíî ó íåãî ïîÿâèëñÿ ñòðàõ, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âîçðàñòàþùèé

ñåêñóàëüíûé ãîëîä, îí ïîòåðÿåò ñïîñîáíîñòü ê ýðåêöèè.



Êîãäà îí ñïðîñèë, ìîãó ëè ÿ õîòü êàê-òî ïîìî÷ü åìó èëè åãî æåíå, ÿ

óñïîêîèë åãî è íàçíà÷èë âñòðå÷ó åãî æåíå. ß ïîïðîñèë åãî îáúÿñíèòü åé,

ïî÷åìó åé íàäî ïðèéòè íà êîíñóëüòàöèþ è ñêàçàòü, ÷òîáû îíà ïîäãîòîâèëàñü

ê îáñóæäåíèþ åå ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, íà÷èíàÿ ñ ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà.



Îíè ÿâèëèñü òî÷íî â íàçíà÷åííûé ÷àñ, è ÿ ïîïðîñèë ìóæà îñòàâèòü

êàáèíåò. Îíà ðàññêàçûâàëà î ñåáå äîñòàòî÷íî ñâîáîäíî, õîòÿ î÷åíü

ñìóùàÿñü. Îíà îáúÿñíèëà ñâîå ïîâåäåíèå òåì, ÷òî èñïûòûâàëà ñîâåðøåííî

íå êîíòðîëèðóåìûé, ïîëíîñòüþ îâëàäåâàþùèé åþ óæàñ, êîòîðûé îíà ñìóòíî

ñâÿçûâàëà ñ ìîðàëüíûìè è ðåëèãèîçíûìè íîðìàìè. Ðàññêàçûâàÿ èñòîðèþ

ñâîåãî ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, îíà ïîêàçàëà ìíå òåòðàäêó, â êîòîðîé

îíà òùàòåëüíî çàïèñûâàëà äàòó è ÷àñ íà÷àëà êàæäîé ìåíñòðóàöèè.

Ñîãëàñíî ýòèì çàáàâíûì çàïèñÿì îêàçàëîñü, ÷òî â òå÷åíèå äåñÿòè ëåò

ìåíñòðóàöèè ó íåå íàñòóïàëè êàæäûå òðèäöàòü òðè äíÿ è íà÷èíàëèñü ïî÷òè

âñåãäà ìåæäó 10 è 11 ÷àñàìè óòðà. Íåñêîëüêî ðàç öèêë íàðóøàëñÿ. Ðàíüøå

ñðîêà ìåíñòðóàöèÿ íå íà÷èíàëàñü íèêîãäà. Âñòðå÷àëèñü ëèøü çàäåðæêè, è

êàæäûé ðàç áûëà îòìå÷åíà äàòà äåéñòâèòåëüíîãî íà÷àëà ìåíñòðóàöèè è

îæèäàåìàÿ äàòà íà÷àëà ìåíñòðóàöèè. Ýòè ïîìåòêè ñîïðîâîæäàëèñü

êðàòêèìè ïîÿñíåíèÿìè òèïà:"áûëà ñèëüíî ïðîñòóæåíà è ëåæàëà â ïîñòåëè".

äëÿ ñåáÿ ÿ îòìåòèë, ÷òî ñëåäóþùàÿ ìåíñòðóàöèÿ äîëæíà áûëà íà÷àòüñÿ ó

íåå ÷åðåç 17 äíåé.



Êîãäà ÿ ñïðîñèë åå, õî÷åò ëè îíà, ÷òîáû åé ïîìîãëè ðàçðåøèòü ýòó

ñóïðóæåñêóþ ïðîáëåìó, îíà ñêàçàëà ñíà÷àëà, ÷òî, êîíå÷íî æå, õî÷åò. Íî

òóò æå îíà èñïóãàëàñü è íà÷àëà óìîëÿòü ìåíÿ ðàçðåøèòü åé "ïîäîæäàòü äî

çàâòðà". Íàêîíåö, ÿ óñïîêîèë åå, íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðèâ, ÷òî ðåøåíèå

áóäåò ïðèíèìàòü òîëüêî îíà ñàìà. Çàòåì ÿ ïðî÷èòàë åé äëèííóþ ëåêöèþ î

ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ, âñå ÷àùå è ÷àùå ðàçáàâëÿÿ åå âíóøåíèÿìè,

íàïðàâëåííûìè íà âûçûâàíèå óñòàëîñòè, ñîíëèâîñòè, ïîêà îíà íå ïåðåøëà

â äåéñòâèòåëüíî õîðîøåå ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.



Ïîñëå ýòîãî, ïðîäîëæàÿ ïîääåðæèâàòü ó íåå ñîñòîÿíèå òðàíñà, ÿ ñäåëàë

åé ðÿä âíóøåíèé âîçðàñòàþùåé èíòåíñèâíîñòè. Îíè ñâîäèëèñü ê òîìó, ÷òî

îíà ìîãëà è äàæå, âåðîÿòíî, áûëà äîëæíà óäèâèòü ñåáÿ, ñäåðæàâ ñâîå

ñîáñòâåííîå îáåùàíèå ñäåëàòü ýòî çàâòðà, è ýòî ïðîèçîéäåò ïîñëå òîãî,

êàê îíà âíåçàïíî è íåîæèäàííî ðàññòàíåòñÿ ñî ñâîèì ñòðàõîì, è âñå ýòî

ïðîèçîéäåò ðàíüøå, ÷åì îíà äóìàëà. Ïî äîðîãå äîìîé ñåãîäíÿ ïîñëå

ñåàíñà îíà áóäåò ïîëíîñòüþ ïîãëîùåíà ïðèÿòíîé, íî íåïîíÿòíîé ìûñëüþ,

÷òî îíà èç-çà îäíîé òîëüêî ìûñëè î ñòðàõå ñëèøêîì òîðîïèò ñîáûòèÿ.



Çàòåì ÿ îòäåëüíî ïîãîâîðèë ñ ìóæåì è çàâåðèë åãî, ÷òî ýòîé íî÷üþ âñå

áóäåò áëàãîïîëó÷íî. Íà ñëåäóþùåå óòðî îí ñ ãîðåñòíûì âûðàæåíèåì ëèöà

ñîîáùèë ìíå, ÷òî â÷åðà ó íåå íà ïîëïóòè ê äîìó íà ñåìíàäöàòü äíåé

ðàíüøå ñðîêà íà÷àëàñü ìåíñòðóàöèÿ. ß óñïîêîèë åãî, ñäåëàâ

ïðàâäîïîäîáíîå óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî ýòî îòðàçèëî ñèëó åå ñåêñóàëüíîãî

æåëàíèÿ è åå àáñîëþòíîé ðåøèìîñòè çàâåðøèòü áðàê. Ñëåäóþùóþ âñòðå÷ó ñ

íåé ÿ íàçíà÷èë íà òîò äåíü, êîãäà ó íåå äîëæíà áûëà êîí÷èòüñÿ

ìåíñòðóàöèÿ.



Â ñëåäóþùóþ ñóááîòó ÿ ñíîâà âñòðåòèëñÿ ñ íåé è ïîãðóçèë åå â òðàíñ. Íà

ýòîò ðàç ÿ îáúÿñíèë åé, ÷òî çàâåðøåíèå áðàêà äîëæíî ñîñòîÿòüñÿ, è ÿ

÷óâñòâóþ, ÷òî ýòî ïðîèçîéäåò â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ äåñÿòè äíåé. Êîãäà

èìåííî ýòî ïðîèçîéäåò, îíà äîëæíà ðåøèòü ñàìà. ß ñêàçàë åé, ÷òî ýòî

ìîæåò ïðîèçîéòè â ñóááîòó âå÷åðîì èëè â âîñêðåñåíüå âå÷åðîì, õîòÿ ÿ

ïðåäïî÷åë áû, ÷òîáû ýòî ïðîèçîøëî â ïÿòíèöó âå÷åðîì. Èëè æå ýòî ìîæåò

ïðîèçîéòè â ïîíåäåëüíèê, ëèáî âî âòîðíèê, õîòÿ äëÿ ìåíÿ

ïðåäïî÷òèòåëüíà ïÿòíèöà. È, îïÿòü æå, ýòî ìîæåò áûòü â ÷åòâåðã

âå÷åðîì, íî ÿ áåç ñîìíåíèÿ ïðåäïî÷èòàþ ïÿòíèöó. Ïåðå÷èñëÿÿ âñå äíè

íåäåëè è âñÿêèé ðàç ïîâòîðÿÿ ïðè ýòîì, ÷òî ÿ ïðåäïî÷èòàþ ïÿòíèöó, ÿ

äîáèëñÿ òîãî, ÷òî ýòî ñòàëî èçðÿäíî ðàçäðàæàòü åå.



Çàòåì ÿ ðàçáóäèë åå è ïîâòîðèë âñå òî æå ñàìîå. Ïðè êàæäîì óïîìèíàíèè

òîãî, ÷òî ÿ ïðåäïî÷åë áû ïÿòíèöó, ó íåå íà ëèöå ïîÿâëÿëîñü îòâðàùåíèå.

Çàòåì ÿ âñòðåòèëñÿ ñ ìóæåì è ñêàçàë, ÷òîáû îí íå ïðîÿâëÿë íèêàêîé

àêòèâíîñòè, îñòàâàëñÿ àáñîëþòíî ïàññèâíûì, íî ñîõðàíÿë áû ãîòîâíîñòü

ðåàãèðîâàòü, è â ýòîì ñëó÷àå óñïåõ áûë áû îáåñïå÷åí.



Â ïÿòíèöó îí ðàññêàçàë ìíå:"Îíà ñêàçàëà, ÷òîáû ÿ ðàññêàçàë âàì, ÷òî

ïðîèçîøëî â÷åðà âå÷åðîì. Ýòî ïðîèçîøëî òàê áûñòðî, êàê íèêîãäà. Îíà, â

ñóùíîñòè, èçíàñèëîâàëà ìåíÿ. Ïîòîì îíà ðàçáóäèëà ìåíÿ åùå äî ïîëóíî÷è,

è ýòî ïðîèçîøëî ñíîâà. Óòðîì îíà ñìåÿëàñü, è êîãäà ÿ ñïðîñèë åå,

ïî÷åìó îíà ñìååòñÿ, îíà ïîïðîñèëà ïåðåäàòü âàì, ÷òî ýòî íå áûëà

ïÿòíèöà. ß ñêàçàë åé, ÷òî ñåãîäíÿ èìåííî ïÿòíèöà, íî îíà ïðîäîëæàëà

ñìåÿòüñÿ è ñêàçàëà, ÷òî âû ïîéìåòå, ÷òî ýòî áûëà íå ïÿòíèöà."



ß íå ñòàë íè÷åãî îáúÿñíÿòü åìó. Ïîñëåäóþùàÿ ñóïðóæåñêàÿ æèçíü ýòîé

ïàðû ñêëàäûâàëàñü óäà÷íî. Îíè êóïèëè äîì, à çàòåì ó íèõ íà÷àëè

ïîÿâëÿòüñÿ äåòè ñ èíòåðâàëîì â äâà ãîäà.



Äàâàÿ ýòîé äåâóøêå äåñÿòü íåé äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, ïåðå÷èñëÿÿ äíè íåäåëè

è óïîìèíàÿ î òîì, ÷òî ÿ ïðåäïî÷èòàþ ïÿòíèöó, ÿ ïðåñëåäîâàë ñëåäóþùèå

öåëè: äåñÿòü äíåé -- ýòî äîñòàòî÷íî äëèííûé ïåðèîä äëÿ òîãî, ÷òîáû

ïðèíÿòü ðåøåíèå, ê òîìó æå äëèòåëüíîñòü ýòîãî ïåðèîäà, â ñóùíîñòè,

ðåäóöèðîâàëàñü äî ñåìè äíåé, ïîòîìó ÷òî ÿ èõ ïåðå÷èñëèë. Ïîñòîÿííûå

óïîìèíàíèÿ î òîì, ÷òî ÿ ïðåäïî÷èòàþ ïÿòíèöó, ñîçäàâàëè äëÿ íåå

íåïðèÿòíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ïðîáëåìó: ïîñêîëüêó ÿ ïåðå÷èñëèë âñå äíè

íåäåëè, êàæäûé äåíü ïðèáëèæàë åå ê òîìó íåïðèÿòíåéøåìó äíþ, êîòîðûé

ïðåäïî÷èòàë ÿ. Ïîýòîìó íàêàíóíå ÷åòâåðãà îñòàâàëñÿ òîëüêî ýòîò ÷åòâåðã

è ïÿòíèöà, ïîòîìó ÷òî ñóááîòà, âîñêðåñåíüå, ïîíåäåëüíèê, âòîðíèê è

ñðåäà áûëè îòâåðãíóòû. Òàêèì îáðàçîì, êîíñóììàöèÿ äîëæíà áûëà

ïðîèçîéòè èëè â ÷åòâåðã, ñîãëàñíî åå âûáîðó, èëè â ïÿòíèöó, ñîãëàñíî

ìîåìó âûáîðó.



Ïðîöåäóðà, êîòîðóþ ÿ èñïîëüçîâàë íà ïåðâîì ñåàíñå, îêàçàëàñü ñîâåðøåííî

íåïðàâèëüíîé. Ïàöèåíòêà ýòî áëåñòÿùå èñïîëüçîâàëà, ÷òîáû íàêàçàòü è

ôðóñòðèðîâàòü ìåíÿ çà ìîþ íåêîìïåòåíòíîñòü. Âòîðîé ñåàíñ áûë áîëåå

óäà÷íûì. Îí ñîçäàë äëÿ íåå äèëåììó, êîòîðóþ îíà íå îñîçíàâàëà: ëèáî

äåíü, êîòîðûé âûáåðåò îíà, ëèáî äåíü, êîòîðûé âûáåðó ÿ. Ïîñòîÿííûå

íàïîìèíàíèÿ î äíå âûáðàííîì ìíîþ âûçûâàëè ó íåå ñèëüíóþ êîððåêòèâíóþ,

ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ: æåëàíèå íåìåäëåííî íàêàçàòü è ôðóñòðèðîâàòü

ìåíÿ íà âðåìÿ çàãëóøèëî âñå îñòàëüíûå åå æåëàíèÿ. Íàñòóïèëà

êîíñóììàöèÿ, è îíà ñìîãëà ïîñåÿòüñÿ íàäî ìíîé, îáúÿñíèâ, ÷òî â÷åðà

áûëà íå ïÿòíèöà, íàõîäÿñü â ñ÷àñòëèâîé óáåæäåííîñòè, ÷òî ÿ äîëæåí ýòî

ïîíÿòü.







Îêàçàòüñÿ íå â ñîñòîÿíèè çàâåðøèòü áðàê ìîæåò íå òîëüêî ìîëîäàÿ æåíà,

íî è ìîëîäîé ìóæ. Ó ìóæ÷èí çäåñü âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå âñåãî ïîòåðÿ

ñïîñîáíîñòè ê ýðåêöèè. Èíîãäà ýòî îáíàðóæèâàåòñÿ ñðàçó æå â íà÷àëå

ìåäîâîãî ìåñÿöà. Ó ìóæ÷èí ïðè ýòîì ìîæåò áûòü áîãàòàÿ èñòîðèÿ

ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, íî ñàì àêò çàêëþ÷åíèÿ áðàêà ñîçäàåò òàêóþ

ñèòóàöèþ, ïðè êîòîðîé îí òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ê ïîëîâîìó àêòó. Èíîãäà ýòà

ïðîáëåìà ðàçðåøàåòñÿ ñàìà ïî ñåáå, â èíûõ ñëó÷àÿõ êðàòêîå

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ìîæåò óñòðàíèòü òðóäíîñòü è ñïàñòè

áðàê.





Îäèí èç ìîèõ ñòóäåíòîâ æåíèëñÿ íà î÷åíü êðàñèâîé äåâóøêå, íî â ïåðâóþ

áðà÷íóþ íî÷ü îáíàðóæèë, ÷òî ïîòåðÿë ñïîñîáíîñòü ê ýðåêöèè. Äî ñâàäüáû

îí ïåðåñïàë ïî÷òè ñî âñåìè ïîòàñêóøêàìè âî âñåì ãîðîäå. Ïîñëå

çàêëþ÷åíèÿ áðàêà ïðîøëî óæå äâå íåäåëè, íî çà ýòî âðåìÿ ó íåãî íè ðàçó

íå áûëî ýðåêöèè. Îí ïåðåïðîáîâàë âñå, ÷òî ìîæíî, íî äàæå ìàñòóðáàöèÿ

íå âûçûâàëà ó íåãî ýðåêöèè. Âûòåðïåâ äâå íåäåëè òàêîãî ìåäîâîãî

ìåñÿöà, æåíà ïîøëà ó þðèñòó, ÷òîáû ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ íèì î

ðàçâîäå.



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



Êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê ðàññêàçàë ìíå âñå ýòî, ÿ ñêàçàë åìó, ÷òîáû îí

ïîçâîíèë íåñêîëüêèì äðóçüÿì, êîòîðûå çíàëè åãî æåíó è ìîãëè áû óáåäèòü

åå ïðèéòè êî ìíå. Îíà ïðèøëà, è ÿ ïîãîâîðèë ñ íåé íàåäèíå. Îíà áûëà

êðàéíå îæåñòî÷åíà, è ÿ ïîçâîëèë åé âûñêàçàòüñÿ. Îíà ïîäðîáíî

ðàññêàçàëà ìíå âñþ ýòó ïå÷àëüíóþ èñòîðèþ. Îíà ñ÷èòàëà, ÷òî îíà

ïðèâëåêàòåëüíàÿ, è ê òîìó æå òóò îíà áûëà ñîâåðøåííî îáíàæåíà, à îí

äàæå â òàêîé ñèòóàöèè îêàçàëñÿ íåñïîñîáíûì çàíèìàòüñÿ ñ íåé ëþáîâüþ.

Âåäü äëÿ äåâóøêè ïåðâàÿ áðà÷íàÿ íî÷ü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðàéíå âàæíîå

ñîáûòèå. Ýòà íî÷ü, êîãäà äåâóøêà ïðåâðàùàåòñÿ èç äåâóøêè â æåíùèíó, à

êàæäàÿ æåíùèíà õî÷åò áûòü æåëàííîé è åäèíñòâåííîé. Ýòî áûëà

ïîòðÿñàþùàÿ ñèòóàöèÿ, î ÷åì ÿ åé è ñêàçàë.



Çàòåì ÿ ñïðîñèë åå, äóìàëà ëè îíà, êàêîé îãðîìíûé êîìïëèìåíò åé ñäåëàë

ìóæ. Ýòî îçàäà÷èëî åå, ïîñêîëüêó áûëî ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ òîìó, ÷òî

îíà òîëüêî ÷òî ðàññêàçàëà. ß ïðîäîëæèë:"Íî î÷åâèäíî æå, ÷òî îí ñ÷åë

âàøå òåëî íàñòîëüêî ïðåêðàñíûì, ÷òî ýòî ïðîñòî ïîðàçèëî, ïîòðÿñëî åãî.

Ñîâåðøåííî ïîòðÿñëî. À âû ýòîãî íå ïîíÿëè, íî îòìåòèëè ëèøü åãî

íåñîñòîÿòåëüíîñòü. È êîíå÷íî, îí îêàçàëñÿ íåñîñòîÿòåëüíûì, ïîñêîëüêó

ïîíÿë, íàñêîëüêî ìàëûìè âîçìîæíîñòÿìè îí îáëàäàåò, ÷òîáû îöåíèòü ïî

äîñòîèíñòâó êðàñîòó âàøåãî òåëà. À ñåé÷àñ âû ïðîéäåòå â ñîñåäíèé

êàáèíåò è ïîäóìàåòå íàä ýòèì."



ß ïîçâàë ìóæà è ïîçâîëèë åìó ðàññêàçàòü ìíå âñþ ýòó èñòîðèþ èõ

ìåäîâîãî ìåñÿöà. Çàòåì ÿ ñêàçàë åìó òî æå ñàìîå, ÷òî è æåíå, íî

ïîä÷åðêíóë, ÷òî îí ñäåëàë ñâîé æåíå îãðîìíåéøèé êîìïëèìåíò. Äî áðàêà ó

íåãî áûëî ìíîãî ñâÿçåé ñ äåâóøêàìè, è îí èñïûòûâàë ïî ýòîìó ïîâîäó

ñèëüíîå ÷óâñòâî âèíû, íî èìåííî åãî íåñîñòîÿòåëüíîñòü â äàííîì ñëó÷àå

äîêàçûâàëà, ÷òî òåïåðü-òî íàøåë ýòó åäèíñòâåííóþ, ïîòðÿñàþùóþ äåâóøêó.



Îíè ñåëè â ìàøèíó è âìåñòå ïîåõàëè äîìîé, è èì ÷óòü ëè íå ïðèøëîñü

îñòàíàâëèâàòü ìàøèíó, ÷òîáû ñåé÷àñ æå íà÷àòü ïîëîâîé àêò. Ñ ýòîãî

ìîìåíòà ñåêñóàëüíàÿ æèçíü ðàçâîðà÷èâàëàñü óñïåøíî.



Â ñóùíîñòè, òàêîé òèï ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âìåøàòåëüñòâî â

êðèçèñ, è îñíîâíûì óñëîâèåì åãî ýôôåêòèâíîñòè áóäåò ÿâëÿòüñÿ

ïðàâèëüíîñòü âûáîðà ìîìåíòà âìåøàòåëüñòâà. Áûñòðûå ñâîåâðåìåííûå

äåéñòâèÿ ìîãóò ÷àñòî äî êîíöà ðàçðåøèòü ïðîáëåìó, ñ êîòîðîé

âïîñëåäñòâèè, êîãäà îíà ñòàíåò õðîíè÷åñêîé, áûâàåò ñïðàâèòüñÿ î÷åíü

òðóäíî. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èíîãäà òàêîå âìåøàòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ

ðàçðåøåíèåì íà óñïåõ, ÷òî ñî÷åòàåòñÿ ñ ýëåãàíòíûì èçáàâëåíèåì îò

òðóäíîñòåé. Âîò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû âìåøàòåëüñòâà, èñïîëüçóåìûå

Ýðèêñîíîì.





Äâàäöàòè÷åòûðåõëåòíèé âûïóñêíèê êîëëåäæà, ìîëîäîé ìóæ, ïðåðâàë ñâîé

ìåäîâûé ìåñÿö è ïðèøåë êî ìíå â ñîâåðøåííî óïàäî÷íîì íàñòðîåíèè äóõà,

ïîòîìó ÷òî îí ïîòåðÿë ñïîñîáíîñòü ê ýðåêöèè. Åãî æåíà, ïðèåõàâ,

íåìåäëåííî áðîñèëàñü ê þðèñòó, æåëàÿ ïîëó÷èòü ðàçâîä, à îí îáðàòèëñÿ ê

ïñèõèàòðó.



ß óáåäèë åãî ïðèâåñòè êî ìíå æåíó, è îíà áåç òðóäà ñîãëàñèëàñü

ó÷àñòâîâàòü â ãèïíîòåðàïèè, êîòîðóþ ÿ ñîáèðàëñÿ ïðîâîäèòü ñ åå ìóæåì.

Ýòî ïðîèñõîäèëî ñëåäóþùèì îáðàçîì. ß âåëåë åìó ñìîòðåòü íà ñâîþ æåíó è

çàíîâî ïåðåæèâàòü ýòè åãî ÷óâñòâà êðàéíåãî ñòûäà, óíèæåíèÿ,

áåñïîìîùíîñòè è áåçíàäåæíîñòè. Äåëàÿ ýòî, îí äîëæåí áûë ïî÷óâñòâîâàòü,

÷òî îí âìåñòå ñ òåì äåëàåò âñå, äåéñòâèòåëüíî âñå, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ

îò ýòèõ ðàçðóøèòåëüíûõ ÷óâñòâ. Ïðîäîëæàÿ äåëàòü ýòî, â êàêîé-òî

ìîìåíò îí äîëæåí áûë îáíàðóæèòü, ÷òî íå ñïîñîáåí âèäåòü íèêîãî è

íè÷åãî, êðîìå ñâîåé æåíû, äàæå ìåíÿ îí íå ñìîæåò óâèäåòü, íî ìîé ãîëîñ

îí áóäåò ñëûøàòü ïîñòîÿííî. Êîãäà ýòî ïðîèçîéäåò, îí äîëæåí áóäåò

îñîçíàòü, ÷òî íàõîäèòñÿ â ãëóáîêîì ãèïíîòè÷åñêîì òðàíñå è ïîýòîìó íå

ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñâîå òåëî. Çàòåì îí äîëæåí áûë ïðåäñòàâèòü ñåáå

ñâîþ æåíó îáíàæåííóþ, çàòåì ñåáÿ îáíàæåííûì. Òàêèì îáðàçîì, îí ìîã

îáíàðóæèòü, ÷òî îí íå ìîæåò ïîøåâåëèòüñÿ è, ñëåäîâàòåëüíî,

íå êîíòðîëèðóåò ñâîå òåëî. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî îí

ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèò, ÷òî îùóùàåò ôèçè÷åñêèé êîíòàêò ñî ñâîåé æåíîé,

è ýòîò êîíòàêò ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå èíòèìíûì è âîëíóþùèì, è îí

ñîâåðøåííî íå â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü ýòè ñâîè ðåàêöèè. Íî ýòè åãî

ðåàêöèè äîëæíû áûëè îñòàâàòüñÿ íåçàâåðøåííûìè äî òåõ ïîð, ïîêà ýòîãî íå

ïîæåëàëà áû åãî æåíà.



Ñîñòîÿíèå òðàíñà âîçíèêëî ó íåãî äîñòàòî÷íî ëåãêî, è, çàêëþ÷àÿ ñåàíñ,

ÿ ñêàçàë:"Ñåé÷àñ âû çíàåòå î òîì, ÷òî âû ìîæåòå. Â ñóùíîñòè, âû óæå

ïðåóñïåëè, è âàì íå îñòàåòñÿ íè÷åãî áîëåå, êàê òîëüêî ïðîäâèãàòüñÿ îò

óñïåõà  ê óñïåõó."



Ýòîé íî÷üþ áûëà äîñòèãíóòà êîíñóììàöèÿ áðàêà. Âïîñëåäñòâèè ÿ èíîãäà

âñòðå÷àëñÿ ñ ýòîé ïàðîé êàê ñåìåéíûé ñîâåòíèê. Ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû â

ýòîé ñåìüå áîëåå íå ïîÿâëÿëèñü.







Íåèñ÷åðïàåìîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû òàêîâà, ÷òî ïðîáëåìû äëÿ

ìîëîäåæåíîâ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü íå òîëüêî îòñóòñòâèå ýðåêöèè, íî è

ñëèøêîì ëåãêîå åå âîçíèêíîâåíèå. Â ñëåäóþùåì ïðèâîäèìîì íàìè ïðèìåðå

æåíà áûëà íå óäîâëåòâîðåíà èìåííî ýòèì.



Ìîëîäàÿ æåíùèíà áûëà çàìóæåì óæå öåëûé ãîä, è çà ýòîò ãîä îíà óñïåëà

îêîí÷àòåëüíî îæåñòî÷èòüñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ìóæó. Îíà îáúÿñíèëà

ìíå, ÷òî â òå÷åíèå äíÿ è âå÷åðà îíè ïðåêðàñíî ëàäÿò, íî êàê òîëüêî îíà

çàõîäÿò â ñïàëüíþ, íà÷èíàþòñÿ ïðîáëåìû. Îíà ñêàçàëà:"Â òó æå ñàìóþ

ñåêóíäó, êîãäà ìû çàõîäèì â ñïàëüíþ è çàêðûâàåì çà ñîáîé äâåðü, ó íåãî

ïîÿâëÿåòñÿ ýðåêöèÿ. ß ìîãó ðàçäåâàòüñÿ ìåäëåííî èëè áûñòðî -- åìó ýòî

âñå ðàâíî. Îí ëîæèòñÿ â ïîñòåëü â ýðåêöèåé êàæäûé âå÷åð. Îí

ïðîñûïàåòñÿ óòðîì îïÿòü æå ñ ýðåêöèåé. Ýòî äîâîäèò ìåíÿ äî

ñóìàñøåñòâèÿ, è ïîýòîìó ìíå âñå âðåìÿ õî÷åòñÿ ñ íèì ññîðèòüñÿ."



ß ñïðîñèë åå:"×åãî æå èìåííî âû õîòèòå?"



Îíà îòâåòèëà:"Åñëè áû îäèí ðàç, îäèí òîëüêî ðàç îí ëåã áû â ïîñòåëü

áåç ýðåêöèè. Åñëè áû òîëüêî ðàç îí äàë ìíå âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü

ìîþ æåíñêóþ ñèëó."





Ýòî ïîêàçàëîñü ìíå ðàçóìíîé ïðîñüáîé, ïîñêîëüêó êàæäàÿ æåíùèíà èìååò

ïðàâî âûçûâàòü ýðåêöèþ è ãàñèòü åå. Òî, ÷òî ýðåêöèÿ ó ìóæ÷èíû

ïîÿâëÿåòñÿ ñðàçó æå, êàê òîëüêî æåíùèíà áðîñèò íà íåãî êîðîòêèé

âçãëÿä, êàê è òî, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò ñ íèì, ñòîèò åìó ëèøü çàéòè â

ñïàëüíþ, ìîæåò â ðàâíîé ñòåïåíè íå óäîâëåòâîðÿòü æåíùèíó. ß

âñòðåòèëñÿ ñ ìóæåì è äàë åìó ïîíÿòü, íàñêîëüêî ýòî âàæíî äëÿ åãî æåíû.

ß âçÿë ñ íåãî êëÿòâó íå ãîâîðèòü æåíå î íàøåé áåñåäå. Íà ñëåäóþùèé

âå÷åð îí òðèæäû çàíèìàëñÿ ìàñòóðáàöèåé è êîãäà îí çàøåë â ñïàëüíþ, åãî

ïåíèñ áûë îïóùåí, è îíà ïðåêðàñíî ïðîâåëà âðåìÿ, èçâèâàÿñü è

èçãèáàÿñü. Åìó ñàìîìó ñòàëî èíòåðåñíî, ïîÿâèòñÿ ëè ó íåãî ýðåêöèÿ. Îíà

æå èñïûòàëà îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå îò òîãî, ÷òî âûçâàëà ó íåãî ýðåêöèþ

èñêëþ÷èòåëüíî ñâîèìè äâèæåíèÿìè, à íå ïðèêîñíîâåíèÿìè è ïîöåëóÿìè. Îíà

äåéñòâèòåëüíî èñïûòàëà ñâîþ æåíñêóþ âëàñòü. ×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ,

êîãäà ìíå ñíîâà ïðèøëîñü áûòü â ýòîì ãîðîäå, îíè ïðèãëàñèëè ìåíÿ íà

îáåä. Îíà äåéñòâèòåëüíî îáðåëà ñâîþ æåíñêóþ âëàñòü è íàñëàæäàëàñü åþ.

ß ìîã ýòî çàìåòèòü, íàáëþäàÿ çà íåé çà ñòîëîì.



Íåêîòîðûå æåíùèíû ñòðåìÿòñÿ ê òîìó, ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ ñâîåé æåíñêîé

âëàñòüþ. Äðóãèå æå â ïåðèîä ìåäîâîãî ìåñÿöà îáíàðóæèâàëè, ÷òî

âîîáùå íå ñïîñîáíû íà÷àòü ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. Ýðèêñîí ðàññêàçûâàë

íàì î ìîëîäîé æåíùèíå, êîòîðàÿ, âûéäÿ çàìóæ, â òå÷åíèå íåäåëè íå

äîïóñêàëà ê ñåáå ìóæà, õîòÿ õîòåëà ýòîãî. Ñòîèëî åìó ïðèáëèçèòüñÿ ê

íåé èëè äàæå ïðåäëîæèòü áëèçîñòü, îíà íà÷èíàëà èñïûòûâàòü ñòðàøíóþ

ïàíèêó è ñêðåùèâàëà íîãè. Îíà ïðèøëà ê Ýðèêñîíó ñ ìóæåì, çàïèíàÿñü,

ðàññêàçàëà ñâîþ èñòîðèþ è ñêàçàëà, ÷òî íàäî ÷òî-òî äåëàòü, ïîñêîëüêó

èíà÷å ìóæ ðàñòîðãíåò áðàê. Åå ìóæ ïîäòâåðäèë ñêàçàííîå, äîáàâèâ

íåñêîëüêî äåòàëåé.



Òóò ÿ èñïîëüçîâàë, â ñóùíîñòè, òó æå ñàìóþ òåõíèêó, ÷òî è âî ìíîãèõ

äðóãèõ ñëó÷àÿõ. ß ñïðîñèë åå, ãîòîâà ëè îíà ê òîìó, ÷òîáû ïðîéòè ÷åðåç

êàæóùóþñÿ åé ðàçóìíîé ïðîöåäóðó äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçðåøèòü åå ïðîáëåìû.

Îíà îòâåòèëà:"Äà, ÿ ãîòîâà íà âñå, íî êî ìíå íå äîëæíû ïðèêàñàòüñÿ,

ïîñêîëüêó, åñëè êî ìíå ïðèêîñíóòüñÿ, ÿ ñîéäó ñ óìà." Ìóæ ïîäòâåðäèë

ýòî åå âûñêàçûâàíèå.



ß ïðåäóïðåäèë, ÷òî ÿ áóäó èñïîëüçîâàòü ãèïíîç. Ïîêîëåáàâøèñü, îíà

ñîãëàñèëàñü, íî ñíîâà ïîòðåáîâàëà, ÷òîáû íèêòî íå ñìåë ê íåé

ïðèêîñíóòüñÿ.



ß ñêàçàë åé, ÷òî ìóæ â òå÷åíèå âñåãî ñåàíñà áóäåò ñèäåòü â êðåñëå ó

ïðîòèâîïîëîæíîé ñòåíû êàáèíåòà, à ÿ áóäó ñèäåòü çà íèì. Îíà äîëæíà

áûëà ñàìà îòîäâèíóòü ñâîå êðåñëî â äàëüíèé óãîë êîìíàòû, ñåñòü òàì è

âñå âðåìÿ íàáëþäàòü çà ìóæåì. Åñëè áû êòî-òî èç íàñ ïîïûòàëñÿ ïîêèíóòü

ñîâå êðåñëî, îíà äîëæíà áûëà íåìåäëåííî ïîêèíóòü êîìíàòó, ïîñêîëüêó åå

êðåñëî íàõîäèëîñü ñðàçó æå ó äâåðè.



ß ïîïðîñèë åå âûòÿíóòüñÿ â êðåñëå, âûòÿíóòü íîãè âïåðåä, ñêðåñòèòü

ñòóïíè è íàïðÿ÷ü âñå ìûøöû. Îíà äîëæíà áûëà ïðèñòàëüíî ñìîòðåòü íà

ìóæà äî òåõ ïîð, ïîêà îíà îêàæåòñÿ íå â ñîñòîÿíèè óâèäåòü ÷òî-ëèáî

èíîå,êðîìå ìóæà. Êðîìå òîãî, êðàåøêîì ãëàçà îíà äîëæíà áûëà âèäåòü è

ìåíÿ. Ðóêè îíà äîëæíà áûëà ñêðåñòèòü íà ãðóäè, à êóëàêè êðåïêî ñæàòü.



Îíà ïîêîðíî íà÷àëà âûïîëíÿòü çàäàíèå. Ïîêà îíà ýòî äåëàëà, ÿ ãîâîðèë

åé, ÷òî îíà çàñûïàåò ãëóáæå è ãëóáæå è íå âèäèò íè÷åãî, êðîìå ìóæà è

ìåíÿ. Çàñûïàÿ âñå ãëóáæå è ãëóáæå, îíà äîëæíà áóäåò èñïóãàòüñÿ äî

ïàíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íî ïðè ýòîì îíà íå áóäåò â ñîñòîÿíèè íè

ïîøåâåëèòüñÿ, íè ñäåëàòü ÷òî-ëèáî äðóãîå, êðîìå òîãî êàê ñìîòðåòü íà

íàñ è çàñûïàòü âñå ãëóáæå è ãëóáæå ãèïíîòè÷åñêèì ñíîì, è ÷åì ñèëüíåå

áóäåò ñîñòîÿíèå ïàíèêè, òåì ãëóáæå îíà çàñíåò. Òî åñòü ÿ

ïðîèíñòðóêòèðîâàë åå, ÷òî ïàíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äîëæíî áûëî óãëóáèòü

òðàíñ è âìåñòå ñ òåì íåïîäâèæíî ôèêñèðîâàòü åå â êðåñëå.



Çàòåì ÿ ñêàçàë åé, ÷òî òåïåðü ïîñòåïåííî îíà íà÷íåò îùóùàòü, êàê åå

ìóæ ïðèêàñàåòñÿ ê íåé ëàñêîâî è èíòèìíî, íî âìåñòå ñ òåì îíà áóäåò

ïðîäîëæàòü âèäåòü, êàê îí ñèäèò â ïðîòèâîïîëîæíîì óãëó ìîåãî êàáèíåòà.

ß ñïðîñèë åå, ãîòîâà ëè îíà èñïûòàòü òàêèå îùóùåíèÿ è äîáàâèë ÷òî,

ïîçâîëèòü åé êèâíóòü ãîëîâîé, åñëè îíà ñîãëàñíà, èëè ïîòðÿñòè ãîëîâîé,

åñëè îíà íå ñîãëàñíà. ß äîáàâèë òàêæå, ÷òîáû îíà íå òîðîïèëàñü è äàëà

ïðîäóìàííûé îòâåò.



×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíà óòâåðäèòåëüíî êèâíóëà ãîëîâîé.



ß ïîïðîñèë åå îòìåòèòü, ÷òî ìû, ÿ è åå ìóæ, îòâåðíóëèñü îò íåå, ïîòîìó

÷òî ñåé÷àñ îíà íà÷íåò îùóùàòü âñå áîëåå èíòèìíûå ïðèêîñíîâåíèÿ è ëàñêè

ìóæà äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ïî÷óâñòâóåò ïîëíîå íàñëàæäåíèå, ñ÷àñòüå è

ðåëàêñàöèþ. Ïðèìåðíî ÷åðåç ïÿòü ìèíóò îíà ñêàçàëà ìíå:"Ïîæàëóéñòà, íå

îáîðà÷èâàéòåñü, ÿ î÷åíü ñìóùåíà. Ðàçðåøèòå, ìû ñåé÷àñ ïîéäåì äîìîé,

ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ âñå â ïîðÿäêå."



ß îòïóñòèë èõ, äàâ ìóæó èíñòðóêöèþ îòâåñòè åå äîìîé è ïàññèâíî æäàòü

ðàçâèòèÿ ñîáûòèé. ×åðåç äâà ÷àñà îíè ïîçâîíèëè ìíå è ïðîñòî

ñêàçàëè:"Âñå â ïîðÿäêå."



Ïðîâåðî÷íûé òåëåôîííûé çâîíîê ÷åðåç íåäåëþ, ïîäòâåðäèë, ÷òî ó íèõ

ïî-ïðåæíåìó âñå áûëî õîðîøî. Ïðèìåðíî ÷åðåç ïÿòíàäöàòü ìåñÿöåâ îíè ñ

ãîðäîñòüþ ïðèíÿëè ñâîåãî ïåðâåíöà.







Èíîãäà ïðè òîì, ÷òî ìîëîäàÿ ïàðà ñïðàâëÿåòñÿ ñ ñåêñóàëüíîé æèçíüþ,

ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî êàêîé-òî ìîìåíò ñåêñóàëüíîãî àêòà óïóñêàåòñÿ, êàê

ýòî áûëî â ñëåäóþùåì íàøåì ïðèìåðå.





Êî ìíå îáðàòèëñÿ ìîëîäîé ïðåïîäàâàòåëü êîëëåäæà. Îí íèêîãäà íå

èñïûòûâàë îðãàçìà, è ó íåãî íèêîãäà íå áûëî ýÿêóëÿöèè. Î òîì, ÷òî

òàêîå ýÿêóëÿöèÿ, îí óçíàë èç ñëîâàðÿ. Îí ïðèøåë êî ìíå, ÷òîáû

ñïðîñèòü, ïî÷åìó ñëîâî ýÿêóëÿöèÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ ìóæñêîãî

ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. ß ñïðîñèë åãî:"Êàê äîëãî âû ìî÷èëèñü â

ïîñòåëü?" Îí îòâåòèë:"Ïî-ìîåìó, äî 12 ëåò."



Îí ðàññêàçàë, ÷òî îí ñ÷àñòëèâî æåíàò, ïîëîâàÿ æèçíü ó íèõ ïðîòåêàåò

íîðìàëüíî, è ó íèõ óæå äâîå äåòåé. ß ñïðîñèë åãî:"×òî âû äåëàåòå

âìåñòî ýÿêóëÿöèè?" Îí îòâåòèë:"ß íà÷èíàþ ïîëîâîé àêò, ÿ íàñëàæäàþñü

èì, è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, êàê åñëè áû ÿ óðèíèðîâàë, ñåìåííàÿ

æèäêîñòü âûòåêàåò èç ïåíèñà."



Òàêèì îáðàçîì, îí çíàë, ÷òî ïåíèñ ãîäèòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû óðèíèðîâàòü,

è ïîýòîìó èñïîëüçîâàë åãî, ÷òîáû óðèíèðîâàòü â âàãèíó æåíû. Îí

ñêàçàë:"Ðàçâå íå òàê áûâàåò ó âñåõ ìóæ÷èí?" ß ðàññêàçàë åìó, ÷òî îí

äîëæåí äåëàòü òåïåðü. Êàæäûé äåíü èëè ÷åðåç äåíü îí äîëæåí âûäåëèòü

îäèí ÷àñ âðåìåíè, ïîéòè â âàííóþ êîìíàòó è òàì ìàñòóðáèðîâàòü. Â

ïðîöåññå ìàñòóðáàöèè îí äîëæåí èäåíòèôèöèðîâàòü âñå ÷àñòè ïåíèñà è âñå

îùóùåíèÿ, èñõîäÿùèå îò êàæäîé ÷àñòè. Îí äîëæåí ñòàðàòüñÿ çàäåðæàòü

ñåìåííóþ æèäêîñòü êàê ìîæíî äîëüøå, ÷òîáû îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî îí

ìîæåò ñåáÿ âîçáóäèòü, îí ìîæåò óñèëèòü âîçáóæäåíèå ëåãêèìè

ïðèêîñíîâåíèÿìè è ïîêà÷èâàíèÿìè. Îí äîëæåí ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà

îùóùåíèÿõ íàïðÿæåíèÿ, òåïëîòû, òðåíèÿ, íî íå íà âûëèâàíèè ñåìåííîé

æèäêîñòè. Îí äîëæåí äåðæàòü åå âíóòðè ñåáÿ. Ïîòåðÿ ñåìåííîé æèäêîñòè

áóäåò îçíà÷àòü ïîòåðþ ôèçèîëîãè÷åñêîé âîçìîæíîñòè ìàñòóðáèðîâàòü.



Îí äóìàë, ÷òî ÿ äàë åìó äåòñêîå è äóðàöêîå çàäàíèå, íî â òå÷åíèå

ìåñÿöà çàíèìàëñÿ ýòèì ðåãóëÿðíî. Îäíàæäû â îäèííàäöàòü ÷àñîâ âå÷åðà îí

ïîçâîíèë ìíå è ñêàçàë:"ß ñäåëàë ýòî." ß îòâåòèë:"×òî âû èìååòå â

âèäó?" Îí ñêàçàë:"Íó, âìåñòî ìàñòóðáàöèè ÿ ñåãîäíÿ ëåã â ïîñòåëü ñ ìîåé

æåíîé è ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñåêñóàëüíî âîçáóæäåííûì, è ó ìåíÿ ñëó÷èëàñü

ýÿêóëÿöèÿ." Â ÷àñ íî÷è îí ïîçâîíèë ñíîâà, òàê êàê ýòî ïîâòîðèëîñü.



Åãî æåíà õîòåëà óçíàòü, çà÷åì îí çâîíèë ìíå íî÷üþ è ðàññêàçûâàë, êàê

îí çàíèìàåòñÿ ñ íåé ëþáîâüþ. Îí ñïðîñèë ìåíÿ, äîëæåí ëè îí åé îá ýòîì

ãîâîðèòü. ß îòâåòèë, ÷òî ýòî íå åå äåëî. Ïîçæå ÿ èìåë áåñåäó ñ æåíîé è

ñïðîñèë åå:"Äîâîëüíû ëè âû âàøèì áðàêîì?" Îíà îòâåòèëà óòâåðäèòåëüíî.

"À õîðîøà ëè áûëà âàøà ïîëîâàÿ æèçíü?" Îíà îòâåòèëà:"Äà", íî ïîòîì

äîáàâèëà:"Íî ñ òåõ ïîð, êàê ìîé ìóæ íî÷üþ çâîíèë âàì äëÿ òîãî, ÷òîáû

ñêàçàòü, ÷òî îí çàíèìàåòñÿ ñî ìíîé ëþáîâüþ, ìîÿ ñåêñóàëüíàÿ æèçíü åùå

óëó÷øèëàñü, õîòÿ ÿ íå çíàþ ïî÷åìó."







Îäíà èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðîáëåì ìîëîäåæåíîâ ñîñòîèò â òîì,

÷òî îíè íåñïîñîáíû íàñëàæäàòüñÿ äðóã äðóãîì â ñåêñóàëüíîì ïëàíå èç-çà

ëîæíîé ñòûäëèâîñòè. Èíîãäà êðàòêîå âûñêàçûâàíèå ìîæåò èçìåíèòü

îòíîøåíèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ìîëîäûå ñóïðóãè ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü

íàñëàæäàòüñÿ äðóã äðóãîì. Ñëåäóþùèé ïðèìåð èëëþñòðèðóåò ýòî.





Îäíàæäû êî ìíå ïðèøëè ìîëîäåæåíû ïîñëå ìåñÿöà ñîâìåñòíîé æèçíè. Íà

êîíñóëüòàöèè íàñòàèâàëà æåíà. Ìóæ æå ñêàçàë, ÷òî îí ïðèíÿë óæå

îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå, -- îí áóäåò ðàçâîäèòüñÿ ñ íåé. Îí íå ìîã

âûíîñèòü áîëåå åå âîçìóòèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ.



Ïîòîì îí ñ âîîäóøåâëåíèåì âûñêàçàë ñâîå íåáëàãîïðèÿòíîå ìíåíèå î

ïñèõèàòðàõ. Íàêîíåö, ÿ ñêàçàë:"Òåïåðü, êîãäà âû âûñêàçàëè ñâîå ìíåíèå

ÿ áóäó íàñòîëüêî æå îòêðîâåííûì. Íå ïðîøëî åùå è ìåñÿöà âàøåé

ñóïðóæåñêîé æèçíè, êàê âû óæå çàãîâîðèëè î ðàçâîäå. ß íå çíàþ, ÷òî âû

çà òðóñ, íî âàì ñëåäóåò ïðîæèòü ñ æåíîé õîòÿ áû ïîëíûé ìåñÿö, ïðåæäå

÷åì ðàçâîäèòüñÿ. Òàê ÷òî áóäüòå äîáðû çàòêíóòüñÿ è ïîñëóøàòü, ÷òî

õî÷åò ìíå ñêàçàòü âàøà æåíà." È îí ñäåëàë èìåííî ýòî -- ñêðåñòèë ñâîè

ðóêè, ñîìêíóë ÷åëþñòè è ñòàë ñëóøàòü.



Åãî íåâåñòà ñêàçàëà:"Âçãëÿäû Ãåíðè íà òî, êàê íàäî çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ,

êàæóòñÿ ìíå íåïðàâèëüíûìè. Îí õî÷åò, ÷òîáû ìû âåçäå ïîãàñèëè ñâåò,

îïóñòèëè çàíàâåñêè è ðàçäåâàëèñü êàæäûé ïî îòäåëüíîñòè â âàííîé

êîìíàòå. Îí íå çàõîäèò â ñïàëüíþ äî òåõ ïîð, ïîêà ñâåò âî âñåé

êâàðòèðå íå áóäåò âûêëþ÷åí. Ìíå íàäî íàäåòü íî÷íóþ ðóáàøêó è íå

ñíèìàòü åå. Åìó íóæíû ñàìûå ïðîñòû ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ èç âñåõ

âîçìîæíûõ. Îí íå õî÷åò äàæå ïîöåëîâàòü ìåíÿ."



ß ñïðîñèë åãî:"Òàê ëè ýòî?" È îí îòâåòèë:"ß ñ÷èòàþ, ÷òî íå ñëåäóåò

ðàçâîäèòü âîêðóã ñåêñà âñÿêèå ñåíòèìåíòàëüíîñòè."



Îíà ïðîäîëæàëà:"Êàæåòñÿ, ÷òî îí èçáåãàåò äàæå ïðèêàñàòüñÿ êî ìíå. Îí

íåõî÷åò ïîöåëîâàòü ìîè ãðóäè èëè ïîèãðàòü ñ íèìè, îí íå õî÷åò äàæå

äîòðîíóòüñÿ äî íèõ."



Ìóæ îòâåòèë:"Ãðóäè -- ýòî óòèëèòàðíàÿ âåùü, îíè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ

äåòåé."



ß ñêàçàë åìó, ÷òî ÿ ñêëîíåí ñî÷óâñòâîâàòü åãî æåíå, à åìó, ñêîðåå

âñåãî, íå ïîíðàâèòñÿ òî, ÷òî ÿ äîëæåí ñêàçàòü. "Èòàê, -- ñêàçàë ÿ, --

âû ñèäèòå çäåñü, ñêðåñòèâ ðóêè è ñæàâ ÷åëþñòè. Çëèòåñü ñêîëüêî âàì

óãîäíî, íî ÿ ñîáèðàþñü ñêàçàòü âàøåé æåíå òî, ÷òî, êàê ÿ ñ÷èòàþ, åé

ñëåäóåò çíàòü."



È ÿ ðàññêàçàë æåíå êàêèì îáðàçîì, êàê ýòî ÿ ñ÷èòàþ, ìóæ äîëæåí

öåëîâàòü åå ãðóäè è ëàñêàòü ñîñêè. ß óêàçàë, êàê è êóäà îí äîëæåí åå

öåëîâàòü, ïðè÷åì ýòî äîëæíî åìó î÷åíü íðàâèòüñÿ. Åé ýòî äîëæíî òîæå

íðàâèòüñÿ êàê çäîðîâîé æåíùèíå. Çàòåì ÿ ðàññêàçàë î òîì, ÷òî ëþäè

÷àñòî èìåþò àíòðîïîìîðôè÷åñêèå ñêëîííîñòè. Îíè íàçûâàþò âèíòîâêó

"Ñòàðàÿ Áåòñè", ëîäêó -- "Âàíüêà-Âñòàíüêà", à õèæèíó -- "Çàõîäè!" Ëþäè

áåç òðóäà íàõîäÿò áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî íåæíûõ èìåí ëþáûì âåùàì,

êîòîðûå èì ïðèíàäëåæàò. È ÿ ïðåäïîëîæèë, ÷òî åå ìóæ, ïîñêîëüêó îí

ãîâîðèò, ÷òî ëþáèò åå, äîëæåí íàéòè êàêèå-òî ëàñêàòåëüíûå èìåíà äëÿ åå

áëèçíåöîâ. Îíà âûãëÿäåëà íåñêîëüêî îçàäà÷åííî, è ÿ äîáàâèë:"Íó,

çíàåòå, îíè âåäü áëèçíåöû", è óêàçàë íà åå ãðóäè. Áëèçíåöû

äåéñòâèòåëüíî íóæäàþòñÿ â èìåíàõ, êîòîðûå ðèôìóþòñÿ. Çàòåì ÿ

ïîâåðíóëñÿ ê ìîëîäîìó ÷åëîâåêó è òâåðäî ñêàçàë:"Çàâòðà âû ïðèäåòå êî

ìíå è ñêàæåòå, êàê âû íàçâàëè ãðóäè âàøåé æåíû. Åñëè âû íå ïðèäóìàåòå èì

èìåíà, ÿ äàì èìÿ îäíîé èç íèõ, à èìÿ âòîðîé òóò æå ïîÿâèòñÿ ó âàñ â

ãîëîâå è ïðèëèïíåò ê âàì." Îí ãîðäî âûøåë èç êàáèíåòà.



Íà ñëåäóþùèé äåíü îíè ïðèøëè, è æåíà ñêàçàëà:"Çíàåòå, â÷åðà, êîãäà ìû

çàíèìàëèñü ëþáîâüþ, Ãåíðè âåë ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îí

ñòàë ëó÷øå ìåíÿ ïîíèìàòü, íî äàòü èìåíà áëèçíåöàì îòêàçàëñÿ."



ß ïîâåðíóëñÿ ê íåìó è ñêàçàë:"Ñîáèðàåòåñü ëè âû äàòü èìåíà áëèçíåöàì?

Ïîìíèòå, ÷òî åñëè âû íå çàõîòèòå ñäåëàòü ýòî, ÿ íàçîâó îäíó èç íèõ, à

èìÿ äðóãîé, ðèôìóþùååñÿ ñ èìåíåì ïåðâîé, ñàìî ïðèäåò ê âàì â ãîëîâó è

ïðèëèïíåò ê âàì." Îí îòâåòèë:"ß íå ñîáèðàþñü òåðÿòü äîñòîèíñòâî èç-çà

ãðóäåé ìîåé æåíû."



ß ïðåäëîæèë, ÷òîáû îí ïîäóìàë îá ýòîì â òå÷åíèå ïîëó÷àñà, â òî âðåìÿ

êàê ìû ñ åãî æåíîé áóäåì îáñóæäàòü äðóãèå âîïðîñû. È ìû íà÷àëè

îáñóæäàòü äðóãèå àñïåêòû èõ ñåêñóàëüíîé æèçíè, êîòîðûå æåíà ñ÷èòàëà

íóæíûì îáñóäèòü.



È, íàêîíåö, êîãäà ïîë÷àñà ïî÷òè èñòåêëè, ÿ ñêàçàë åìó:"Èòàê, ãîòîâû ëè

âû äàòü èìåíà áëèçíåöàì? ß ãîòîâ, íî ÿ íàäåþñü, ÷òî è âû ãîòîâû." Îí

îòâåòèë:"ß ïðîñòî èãíîðèðóþ âàñ." ß ñíîâà îáúÿñíèë, ÷òî ÿ íàçîâó îäíó

ãðóäü, è ÷òî åìó â ãîëîâó ñðàçó ïðèäåò âòîðîå èìÿ, ðèôìóþùååñÿ ñ

ïåðâûì. Êîãäà îí ñíîâà îòêàçàëñÿ, ÿ ñêàçàë åãî æåíå:"Íó, à âû ãîòîâû?"

Îíà îòâåòèëà óäîâëåòâîðèòåëüíî. ß ñêàçàë:"ß íàçûâàþ âàøó ïðàâóþ ãðóäü

"Êèòòè"." È íåìåäëåííî ìîëîäîìó ÷åëîâåêó â ãîëîâó ñðàçó ïðèøëî ñëîâî

"Òèòòè"*, ðèôìóþùååñÿ ñî ñëîâîì Êèòòè".



______________________________________________________________________

* Ïî-àíãëèéñêè titty -- øóòëèâîå íàçâàíèå ìóæñêîãî ïîëîâîãî ÷ëåíà.





Æåíà áûëà î÷åíü äîâîëüíà. Îíà áûëà íå èç íàøåãî øòàòà, è ÷åðåç øåñòü

ìåñÿöåâ ÿ ïîëó÷èë îò íèõ ðîæäåñòâåíñêóþ îòêðûòêó. Îíà áûëà ïîäïèñàíà

èõ èìåíàìè, à òàêæå áóêâàìè Ê. è Ò. Æåíà ïèñàëà ìíå, ÷òî åå ìóæ

ïðåâðàòèëñÿ â ïðåêðàñíîãî ëþáîâíèêà è î÷åíü ãîðäèòñÿ ñâîèìè

áëèçíåöàìè. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò ÿ ïîáûâàë â èõ ãîðîäå è îáåäàë ñ

÷åëîâåêîì, êîòîðûé èõ çíàë. Îí ñêàçàë:"×òî çà ïðåêðàñíàÿ ïàðà. ß

ïîìíþ, êàêèì áûë Ãåíðè ñðàçó ïîñëå ñâàäüáû, íî ñåé÷àñ îí ñòàë

äåéñòâèòåëüíî ÷åëîâå÷íûì." Åùå ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ÿ ñíîâà ïîëó÷èë îò

íèõ îòêðûòêó, è òåïåðü ïîñëå Ê. è Ò. îáíàðóæèâàëèñü è äðóãèå

ïîïîëíåíèÿ â ñåìüå. Îí äåéñòâèòåëüíî ïîíÿë, äëÿ ÷åãî ñóùåñòâîâàë

"Òèòòè".



Â ïñèõîòåðàïèè âû ÷àñòî ìîæåòå èñïîëüçîâàòü íåíàâÿç÷èâîñòü â

òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ, êàê â äàííîì ñëó÷àå. Ìóæ êîìïóëüñèâíî èçáåãàë

ïðèêàñàòüñÿ ê ãðóäÿì æåíû. ß ñîçäàë êîìïóëüñèâíóþ ðèôìó, è îí íå ñìîã

îò ýòîãî îòêëîíèòüñÿ. Âñÿ êîìïóëüñèÿ, òàêèì îáðàçîì, ñîñðåäîòî÷èëàñü

òåïåðü íà íåæíûõ èìåíàõ äëÿ ãðóäåé, òîãäà êàê ðàíüøå áûëà íàïðàâëåíà íà

èçáåãàíèå ïðèêîñíîâåíèÿ ê íèì. Òàêèì îáðàçîì, êîìïóëüñèÿ áûëà ïðîñòî

ïåðåìåùåíà.



Ïîñêîëüêó ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà îáëàäàþò ñïåöèôè÷åñêîé ñïîñîáíîñòüþ

îñîçíàâàòü ñâîè äåéñòâèÿ, íåïîñðåäñòâåííîå ïîâåäåíèå ÷àñòî

ïðåâðàùàåòñÿ â ðåçóëüòàò öåëåíàïðàâëåííîãî óñèëèÿ, è, òàêèì îáðàçîì,

ïðèðîäà ýòîãî ïîâåäåíèÿ ìåíÿåòñÿ. Ñþäà îòíîñÿòñÿ, íàïðèìåð,

ñîçíàòåëüíàÿ ðåøèìîñòü äîñòèãíóòü ýðåêöèè, ïåðåæèòü îðãàçì è òàê

äàëåå. Ïîïûòêà âîñïðîèçâåñòè íåïðîèçâîëüíîå ïîâåäåíèå ñ ïîìîùüþ óñèëèÿ

âîëè çàìàíèâàåò ÷åëîâåêà â ëîâóøêó, ãäå åãî æäåò ñàìîðàçðóøåíèå.

Ñåêñóàëüíîå ïðîñâåùåíèå ÷àñòî íîñèò íàñòîëüêî íàó÷íûé, åñëè íå

æåñòêèé, õàðàêòåð, ÷òî äëÿ ñâåðõîáðàçîâàííûõ ëþäåé ñåêñ ñòàíîâèòñÿ

òåõíè÷åñêèì äåéñòâèåì. Áëàãîíàìåðåííûå ïðîñâåòèòåëè ìîãóò äàæå

ñåêñóàëüíûå íàñëàæäåíèÿ ïðåäñòàâèòü êàê îáÿçàííîñòü. Ãóìàíèçàöèÿ

ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ñòîèò òåðàïåâòè÷åñêèõ óñèëèé, è íàø ñëåäóþùèé

ïðèìåð èëëþñòðèðóåò ïîäõîä Ýðèêñîíà ê ýòîé ïðîáëåìå.







Òðèäöàòèëåòíèé ïðåïîäàâàòåëü óíèâåðñèòåòà âñòðåòèë íà òàíöàõ

îäèíîêóþ, òîæå òðèäöàòèëåòíþþ æåíùèíó. Èõ ïîòÿíóëî äðóã ê äðóãó, è

÷åðåç ìåñÿö îíè áûëè óæå æåíàòû è ïëàíèðîâàëè ñâîå áóäóùåå. ×åðåç òðè

ãîäà îíè ïðèøëè êî ìíå è ðàññêàçàëè ñâîþ ïå÷àëüíóþ èñòîðèþ. Ðàññêàçûâàÿ

åå, îíè î÷åíü ñìóùàëèñü, ñòûäèëèñü è èñïîëüçîâàëè íàïûùåííóþ è

ôîðìàëüíóþ ôðàçåîëîãèþ. Â ñóùíîñòè, èõ æàëîáà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî åùå äî

áðàêà îíè ïëàíèðîâàëè ñîçäàòü áîëüøóþ ñåìüþ, è ïîñêîëüêó èì îáîèì áûëî

ïî òðèäöàòè ëåò, çàäåðæèâàòüñÿ èì â ýòîì ïëàíå áûëî íèêàê íåëüçÿ.

Ïðîøëî òðè ãîäà, à îíè âñå åùå áûëè áåçäåòíûìè, íåñìîòðÿ íà

ìíîãî÷èñëåííûå ìåäèöèíñêèå îáñëåäîâàíèÿ è ðåêîìåíäàöèè. Îíè îáà çàøëè

â êàáèíåò è, ðàññêàçûâàÿ ìíå âñå ýòî, ìóæ÷èíà ñêàçàë:" Ïîñëå íåêîòîðîãî

ðàçìûøëåíèÿ ìû ñ æåíîé ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî áîëåå öåëåñîîáðàçíûì áóäåò

åñëè ÿ âîçüìó ñëîâî, äëÿ òîãî ÷òîáû ðàññêàçàòü âàì îá ýòîì ïî

âîçìîæíîñòè êðàòêî. Íàøà ïðîáëåìà çàñòàâëÿåò íàñ ñòðàäàòü è ðàçðóøàåò

íàø áðàê. Ïîñêîëüêó ìû õîòèì ðåáåíêà, ìû âñòóïàåì â ñóïðóæåñêèå

îòíîøåíèÿ ñ îòñóòñòâóþùèìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè êàæäóþ íî÷ü è

êàæäîå óòðî äëÿ öåëåé âîñïðîèçâåäåíèÿ ðîäà. Ïî âîñêðåñåíüÿì è ïî

ïðàçäíèêàì ìû âñòóïàåì â ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñî âñåìè ñîïóòñòâóþùèìè

ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè äëÿ öåëåé âîñïðîèçâåäåíèÿ ðîäà äî ÷åòûðåõ

ðàç â ñóòêè. Íåò òàêèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ òðóäíîñòåé, êîòîðûå ìîãëè áû

íàì ïîìåøàòü. Â ðåçóëüòàòå ôðóñòðàöèè íàøåé ïîòðåáíîñòè â

âîñïðîèçâåäåíèè ðîäà íàøè ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íàñ

âñå áîëåå íåïðèÿòíûìè, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ìû ïðîäîëæàåì

ïðåäïðèíèìàòü ñòîëü æå èíòåíñèâíûå óñèëèÿ ñ öåëüþ ïðîäîëæåíèÿ ðîäà. Íî

îáà ìû ñòðàäàåì, çàìå÷àÿ, ÷òî ìû ðàçäðàæàåì äðóã äðóãà âñå ñèëüíåå è

ñèëüíåå. Ïîýòîìó ìû ïðèøëè ê âàì, à òàêæå ïîòîìó, ÷òî ìåäèöèíà íå

ñìîãëà íàì ïîìî÷ü." Òóò ÿ ïðåðâàë åãî, ñêàçàâ:"Âû ïîñòàâèëè ïðîáëåìó.

Òåïåðü ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ìîë÷àëè, à âàøà æåíà ñåé÷àñ ðàññêàæåò, ÷òî îíà

äóìàåò ïî ýòîìó ïîâîäó, è ðàññêàæåò ýòî ñâîèìè ñëîâàìè." Òî÷íî òàê æå

ïåäàíòè÷íî, íî ñìóùàÿñü åùå ñèëüíåå, íåæåëè åå ìóæ, æåíà èçëîæèëà ñâîè

æàëîáû. ß ñêàçàë:"ß ìîãó ñäåëàòü äëÿ âàñ òî, ÷òî âû ïðîñèòå, íî ýòî

áóäåò øîêîâàÿ òåðàïèÿ. Ýòî íå áóäåò ýëåêòðîøîê èëè ëþáîé äðóãîé

ôèçè÷åñêèé øîê, íî ýòî áóäåò øîê ïñèõîëîãè÷åñêèé. Ñåé÷àñ ÿ îñòàâëþ âàñ

íàåäèíå äðóã ñ äðóãîì â ýòîì êàáèíåòå íà ïÿòíàäöàòü ìèíóò, ÷òîáû âû

ñìîãëè îáñóäèòü, ãîòîâû ëè âû èëè íåò ïåðåæèòü äîâîëüíî ñåðüåçíûé

ïñèõîëîãè÷åñêèé øîê. Ïîñëå òîãî, êàê ïðîéäåò ïÿòíàäöàòü ìèíóò, ÿ

âåðíóñü, ñïðîøó âàñ î âàøåì ðåøåíèè è â çàâèñèìîñòè îò íåãî áóäó

äåéñòâîâàòü."



ß âûøåë èç êàáèíåòà è, âåðíóâøèñü ÷åðåç ïÿòíàäöàòü ìèíóò,

ñïðîñèë:"Êàêîâ âàø îòâåò?" Ìóæ÷èíà îòâåòèë:"Ìû îáñóäèëè ýòîò âîïðîñ

êàê îáúåêòèâíî, òàê è ñóáúåêòèâíî, è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ìû âûäåðæèì

âñå, ÷òî â ïðèíöèïå ìîæåò ïîìî÷ü íàì óäîâëåòâîðèòü íàøå æåëàíèå

âîñïðîèçâåäåíèÿ ðîäà." ß ñïðîñèë æåíó:"Îêîí÷àòåëüíî ëè âàøå

ñîãëàñèå?" Îíà îòâåòèëà:"Äà, ñýð". ß åé ñíîâà îáúÿñíèë, ÷òî øîê áóäåò

ïñèõîëîãè÷åñêèì, çàòðîíåò èõ ýìîöèè è áóäåò ïðåäñòàâëÿòü íåêîòîðîå

íàñèëèå íàä íèìè. "Ýòî ïðîèçîéäåò î÷åíü ïðîñòî, íî ïñèõîëîãè÷åñêèé øîê

áóäåò áîëåå ÷åì ñèëüíûé. ß ïðåäëàãàþ âàì ñåé÷àñ, êîãäà âû ñèäèòå â

âàøèõ êðåñëàõ, êðåïêî âçÿòüñÿ çà ïîäëîêîòíèêè è óñòðîèòüñÿ êàê ìîæíî

ãëóáæå â ýòèõ êðåñëàõ è ñëóøàòü âíèìàòåëüíî, ÷òî ÿ ñêàæó. Ïîñëå òîãî,

êàê ÿ çàêîí÷ó è ïðèìåíþ ýòîò øîê, ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû îáà ïðîäîëæàëè

õðàíèòü àáñîëþòíîå ìîë÷àíèå. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò âû ìîæåòå ïîêèíóòü

êàáèíåò è âåðíóòüñÿ äîìîé. ß õî÷ó, ÷òîáû âû ïðîäîëæàëè õðàíèòü

àáñîëþòíîå ìîë÷àíèå íà âñåì ïðîòÿæåíèè äîðîãè äîìîé, è ïîêà âû áóäåòå

ìîë÷àòü, â âàøå ñîçíàíèå ïðîðâåòñÿ ìíîæåñòâî ìûñëåé. Õðàíèòå ìîë÷àíèå

äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå âîéäåòå â äîì è íå çàêðîåòå çà ñîáîé äâåðü,

òîãäà âû áóäåòå ñâîáîäíû! À ñåé÷àñ ïîãëóáæå óñòðîéòåñü â ñâîèõ

êðåñëàõ, ïîñêîëüêó ñåé÷àñ ÿ ñîáèðàþñü ïðèìåíèòü ê âàì ýòîò

ïñèõîëîãè÷åñêèé øîê. Âîò îí: â òå÷åíèå òðåõ ëåò âû ïîñòóïàåòå â

ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñî âñåìè ñîïóòñòâóþùèìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè

ðåàêöèÿìè äëÿ öåëåé âîñïðîèçâåäåíèÿ ðîäà ïî ìåíüøåé ìåðå äâà ðàçà â

äåíü, à èíîãäà äî ÷åòûðåõ ðàç â ñóòêè, íî òåì íå ìåíåå âàøà

ïîòðåáíîñòü â ïðîäîëæåíèè ðîäà îñòàåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííîé. Òàê ïî÷åìó

áû âàì, ÷åðò ïîáåðè, ïðîñòî íå ... (ñîâåðøàòü ïîëîâîé àêò, î÷åíü

ãðóáî) ïðîñòî äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ è íå ïîìîëèòüñÿ äüÿâîëó, ÷òîáû îí ïîìîã

îáðþõàòèòü åå íå ïîçæå ÷åì ÷åðåç òðè ìåñÿöà. À ñåé÷àñ âû ìîæåòå èäòè."



Âïîñëåäñòâèè ÿ óçíàë, ÷òî ïî äîðîãå äîìîé îíè äåéñòâèòåëüíî âñå âðåìÿ

ìîë÷àëè, "îáäóìûâàÿ ìíîãèå âåùè". Êîãäà îíè íàêîíåö çàøëè â äîì è

çàêðûëè çà ñîáîé äâåðü, òî, êàê ðàññêàçûâàë ìóæ:"ìû îáíàðóæèëè, ÷òî

ìû íå ìîæåì äîéòè äî ñïàëüíè. Ìû ïðîñòî óïàëè íà ïîë, ìû íå âñòóïàëè â

ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, ìû ðàçâëåêàëèñü. Ñåé÷àñ òðè ìåñÿöà åäâà

èñòåêëè, à ìîÿ æåíà óæå áåðåìåííà." ×åðåç äåâÿòü ìåñÿöåâ ó íèõ

ðîäèëàñü äåâî÷êà. Êîãäà ÿ íàâåñòèë èõ, ÷òîáû ïîñìîòðåòü íà ðåáåíêà, òî

îáíàðóæèë, ÷òî ïðè ðàçãîâîðå îíè áîëüøå íå èñïîëüçóþò ìíîãîñëîæíûå

ñëîâà, àáñîëþòíî ïðàâèëüíî ïîñòðîåííûå ôðàçû è ôîðìàëüíûå âûðàæåíèÿ.

Òåïåðü îíè ìîãëè äàæå ðàññêàçûâàòü ðèñêîâàííûå àíåêäîòû.



Ïðîåõàâ ñîðîê ìèëü â àáñîëþòíîì ìîë÷àíèè â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè èì

âíóøåíèÿìè, îíè îáíàðóæèëè ó ñåáÿ â ãîëîâå ìàññó ðàíåå ïîäàâëÿåìûõ, à

òåïåðü íåîáóçäàííî âòîðãøèõñÿ â ñîçíàíèå ìûñëåé. È âñå ýòî âûëèëîñü â

ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü ñðàçó æå ïîñëå òîãî, êàê îíè âîøëè â äîì è

çàêðûëè çà ñîáîé äâåðü. Ýòî áûëî èìåííî òî, íà ÷òî ÿ íàäåÿëñÿ. Êîãäà ÿ

ñïðîñèë èõ îá ýòîì, îíè îòâåòèëè, ÷òî ÷åì áëèæå îíè áûëè ê äîìó, òåì

áîëüøåå êîëè÷åñòâî ýðîòè÷åñêèõ ìûñëåé ó ñåáÿ â ãîëîâå îáíàðóæèâàëè. Íî

êîíêðåòíûõ âîñïîìèíàíèé ó íèõ îá ýòîì íå îñòàëîñü.



Ýòîò ñëó÷àé áûë ïîäðîáíî èçëîæåí â àóäèòîðèè Êîëóìáèéñêîãî

óíèâåðñèòåòà, ãäå ñîáðàëîñü áîëåå ñåìèäåñÿòè ïðàêòèêóþùèõ ïñèõèàòðîâ.

Ïåðåä òåì, êàê ðàññêàçàòü ýòîò ñëó÷àé, ÿ ñïðîñèë èõ ìíåíèå

îòíîñèòåëüíî òîãî, ñìîãóò ëè îíè âûäåðæàòü ïðîèçíåñåíèå íåïå÷àòíûõ

ñëîâ â ñâÿçè ñ îäíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîáëåìîé. Âñå â àóäèòîðèè

áûëè óâåðåíû â òîì, ÷òî ýòî âûäåðæàòü îíè ñìîãóò, è ÿ áûë óáåæäåí â

òîì æå. Îäíàêî, ê ìîåìó âåëèêîìó óäèâëåíèþ, ïîñëå ïðîèçíåñåíèÿ

êëþ÷åâîãî ñëîâà àóäèòîðèÿ íà íåñêîëüêî ìãíîâåíèé çàñòûëà â

íåïîäâèæíîñòè. ß çàìåòèë åùå, ÷òî è ìîé ñîáñòâåííûé ãîëîñ ïðîçâó÷àë

èíà÷å. Ýòî áûëî ÿâíîå ñâèäåòåëüñòâî îòäåëåííûõ ïîñëåäñòâèé óñâîåííûõ â

äåòñòâå è ïðåäúÿâëÿþùèõñÿ â çðåëîì âîçðàñòå çàïðåòîâ.



Åñëè ñ îäíèìè ëþäüìè Ýðèêñîí èñïîëüçóåò øîêèðóþùèå ñëîâà â

òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ, òî ñ äðóãèìè îí ðàçãîâàðèâàåò òàêèì îáðàçîì,

÷òî ïàöèåíò ëèøü ìíîãî ïîçæå ïîíèìàåò, ÷òî áûëî ñêàçàíî.



Ñ òåìè ïàöèåíòàìè, êîòîðûå î÷åíü áîÿòñÿ, êàê áû ðå÷ü íå ïîøëà î

÷åì-ëèáî, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ íåïðèëè÷íîì, Ýðèêñîí ïîñòóïàåò î÷åíü

îñòîðîæíî. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî â êàæäîì ñëó÷àå òðåáóþòñÿ èíûå äåéñòâèÿ, è íå

ïûòàåòñÿ âòèñíóòü âñåõ ïàöèåíòîâ â åäèíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ðàìêè. Îí

ìîæåò ñîâåðøåííî îòêðîâåííî, êàê â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå, îáñóæäàòü

ñåêñóàëüíûå âîïðîñû, íî ìîæåò òàêæå ïîäîéòè è ýòèì âîïðîñàì î÷åíü

êîñâåííî, ïîçâîëÿÿ ïàöèåíòó ïîíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ÷òî ïðåäìåòîì áûë

ñåêñ. Íàïðèìåð:





Çàìóæíÿÿ æåíùèíà æàëîâàëàñü íà ìíîãî÷èñëåííûå ñòðàõè, íî îñîáåííî

òðåâîæèëè åå ñîáñòâåííûå âîëîñû. Îíà íèêàê íå ìîãëà íàéòè â ãîðîäå

õîðîøåãî ïàðèêìàõåðà. Âîëîñû ó íåå ïîñòîÿííî ïóòàëèñü íåçàâèñèìî îò

òîãî, çà÷åñûâàëà ëè îíà èõ íàïðàâî, íàëåâî èëè íàçàä. ß ïûòàëñÿ

ãîâîðèòü ñ íåé î ÷åì-ëèáî èíîì, íî îíà óïðÿìî âîçâðàùàëàñü ê ñâîèì

âîëîñàì. Êîãäà îíà ïîòðàòèëà íà ýòî äâà ÷àñà, ÿ ñêàçàë åé:"Ñåé÷àñ â

òå÷åíèå ÷àñà âû áóäåòå ðàññêàçûâàòü ìíå î ñâîèõ âîëîñàõ, ïðè÷åì áóäåòå

ãîâîðèòü áåñïðåðûâíî. Âåäü â êîíöå ýòîãî ÷àñà ÿ ñîáèðàþñü ñêàçàòü âàì

íå÷òî ñîâåðøåííî áåññìûñëåííîå. ß áóäó ñëóøàòü òî, ÷òî âû ñêàæåòå, è

êîãäà âû ñêàæåòå ìíå ÷òî-ëèáî, äàþùåå âîçìîæíîñòü ñêàçàòü ýòî

áåññìûñëåííîå íå÷òî, ÿ ñäåëàþ ýòî. Êîãäà ÿ ýòî ñäåëàþ, ÿ îòêðîþ äâåðü

è âûïóùó âàñ."



Îíà ñíîâà íà÷àëà ãîâîðèòü î ñâîèõ âîëîñàõ, î èõ âîëíèñòîñòè, î

ëîêîíàõ, î ëîñüîíàõ äëÿ âîëîñ, øàìïóíÿõ è òàê äàëåå. Êîãäà ÷àñ ïî÷òè

ïðîøåë, îíà óïîìÿíóëà î òîì, ÷òî åé òðóäíî ðàçäåëèòü âîëîñû íà ïðîáîð,

ÿ ñêàçàë:"Ïîñìîòðèòå-êà, âû èìååòå â âèäó, ÷òî âàì áû äåéñòâèòåëüíî

ïîíðàâèëîñü, åñëè áû âàøè âîëîñû êòî-òî êàê ñëåäóåò ðàçäåëèë ïðîáîðîì

ñ ïîìîùüþ ðàñ÷åñêè, ñîñòîÿùåé èç îäíîãî çóáà." Ïîêà îíà òóïî ñìîòðåëà

íà ìåíÿ, ÿ ïðîâîäèë åå èç êàáèíåòà.





Èíîãäà Ýðèêñîí îáñóæäàåò ïðîáëåìó ñåêñà. Äàæå áåç ýêñïëèöèòíîãî

ñîãëàñèÿ îòíîñèòåëüíî îáñóæäàåìîãî ïðåäìåòà. Íàïðèìåð, îí ìîæåò

áåñåäîâàòü îá óäîâîëüñòâèè, ïîëó÷àåìîì îò åäû è òàêèì îáðàçîì

ìåòàôîðè÷åñêè ãîâîðèòü î ñåêñå:"Ëþáèòå ëè âû íåïðîæàðåííîå ìÿñî èëè æå

âû óïîòðåáëÿåòå åãî î÷åíü ðåäêî?" Îí ñ÷èòàåò, ÷òî äîâîëüíî ÷àñòî

ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû ìîæíî ðåøèòü, ñîâåðøåííî íå îáñóæäàÿ èõ îòêðûòî. Â

äðóãèõ ñëó÷àÿõ, åñëè ïàöèåíò îñîáåííî ñêðîìåí è çàæàò, îí áóäåò

îáñóæäàòü ñ íèì âñå, ÷òî óãîäíî, íî òàê, ÷òî ïàöèåíò â êîíöå êîíöîâ

ñàì ðàññêàæåò î òîì, î ÷åì îí òàê ñòåñíÿëñÿ ãîâîðèòü. Íàïðèìåð:





Îäíà æåíùèíà íàïèñàëà ìíå ïèñüìî î òîì, ÷òî ó íåå åñòü ïðîáëåìà, î

êîòîðîé îíà íå ñìîãëà áû ðàññêàçàòü. Îíà õîòåëà áû çíàòü, íå ñìîãó èë

ÿ êàê-òî ïîìî÷ü åé ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ. ß îòâåòèë, ÷òî ÿ ñìîãó ïîìî÷ü

åé ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ, åñëè îíà ïðèäåò êî ìíå. Îíà îòâåòèëà, ÷òî

åé íóæíî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ÷òîáû íàáðàòüñÿ ñìåëîñòè, íî îíà ïðèäåò.

Íàêîíåö, îíà ïðèøëà êî ìíå è ïîæàëîâàëàñü íà íåäîñòàòî÷íûé

ñàìîêîíòðîëü. Åå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì áûëè î÷åíü çàòðóäíåíû,

ïîñêîëüêó, êàê îíà ñ÷èòàëà, ìîãëî ïðîèçîéòè íå÷òî. Åå ìàòü ñ÷èòàëà,

÷òî, óõàæèâàÿ çà ñîáîé, íàäî áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíîé îòíîñèòåëüíî

çàïàõà. Èñõîäÿ èç òîãî, êàê îíà ïðîèçíåñëà ñëîâî "çàïàõ", ÿ ïîíÿë, ÷òî

åå ñòðàõ êàñàëñÿ îòõîäà ãàçîâ âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà. Îòêðûòî

îáñóæäàòü ýòî îíà íå ìîãëà, è ÿ íà÷àë áåñåäîâàòü ñ íåé î ñïîðòèâíûõ

ñîðåâíîâàíèÿõ. ß ãîâîðèë î òîì, êàê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ÷åëîâåê, ñïîñîáíûé

ïîñëàòü ìÿ÷ äëÿ ãîëüôà íà òðèñòà ÿðäîâ. Èëè, íàïðèìåð, ïëàâàíèå íà

äëèííûå äèñòàíöèè -- ýòî òîæå íå÷òî. Çàòåì ÿ ïåðåøåë ê îïèñàíèþ

òÿæåëîàòëåòà, êîòîðûé ìîæåò ïîäíÿòü âåñ â äâåñòè ôóíòîâ, è ÿ

èçîáðàçèë, ñ êàêèì óñèëèåì îí ýòî äåëàåò. Î÷åâèäíî áûëî, ÷òî îíà

âìåñòå ñî ìíîé âîñïðîèçâåëà ýòî äâèæåíèå.



Çàòåì ÿ ðàññêàçàë åé î òîì, ÷òî ìûøöû íàøåãî òåëà èìåþò ïðèâèëåãèþ

îùóùàòü, êàê ñèëüíî è ýôôåêòèâíî îíè ñîêðàùàþòñÿ. Ïîäîáíîå

óäîâëåòâîðåíèå èìååò ìåñòî òàêæå è òîãäà, êîãäà óäàåòñÿ ðàçãðûçòü

òâåðäûé ëåäåíåö. È êàæäûé ðåáåíîê çíàåò, êàê ïðèÿòíî ïðîãëîòèòü öåëóþ

âèøíþ è ïî÷óâñòâîâàòü, êàê îíà ñïóñêàåòñÿ âíèç ïî ïèùåâîäó. Îíà ñìîãëà

îñîçíàòü âñå ýòè îùóùåíèÿ è ñ÷èòàëà, ÷òî ÿ ïðåäëàãàþ åé âûñëóøàòü

èçëîæåíèå ñîâåðøåííî î÷àðîâàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Êàê òîëüêî ÿ

ðàññêàçàë î ïðîãëàòûâàíèè âèøíè, îíà äîïîëíèëà ìåíÿ, ðàññêàçàâ, êàê

áûëî ïðèÿòíî åé â æèçíè ãëîòàòü íåêîòîðûå âåùè. Çàòåì ÿ íà÷àë ãîâîðèòü

î òîì, êàê âàæíî óâàæàòü ñîáñòâåííûå íîãè è ïîêóïàòü äëÿ íèõ õîðîøóþ

îáóâü, è îíà ñîãëàñèëàñü ñ òåì, ÷òî ñëåäóåò óâàæàòü ñâîè íîãè, ãëàçà,

óøè è çóáû. Äàëåå ÿ ñêàçàë:"Êîíå÷íî æå, âàì çíàêîìî òî îãðîìíåéøåå

óäîâîëüñòâèå, êîòîðîå âû èñïûòûâàåòå, íàáèâ êàê ñëåäóåò æåëóäîê

õîðîøåé åäîé." Îíà áûëà äîâîëüíî êðóãëåíüêîé, è, áðîñèâ íà íåå îäèí

ëèøü âçãëÿä, âû ìîãëè ñêàçàòü, ÷òî îíà ëþáèò ïîåñòü. ß ïðîäîëæàë ýòó

ëèíèþ, ñêàçàâ, ÷òî æåëóäîê çàñëóæèâàåò òîãî, ÷òîáû åìó äåëàëè

ïðèÿòíîå, à çàòåì ÿ ïîñòàâèë âîïðîñ î òîì, íå ñ÷èòàåò ëè îíà, ÷òî áûëî

áû ÷åñòíî è ñïðàâåäëèâî ïðèçíàòü, ÷òî ïðÿìàÿ êèøêà òîæå çàñëóæèâàåò

òîãî, ÷òîáû åé äåëàëè ïðèÿòíî ïîñðåäñòâîì ïîëíîöåííûõ äâèæåíèé

êèøå÷íèêà. Íî êàêîâû äîëæíû áûòü ýòè äâèæåíèÿ êèøå÷íèêà? Æàðêèì ëåòíèì

äíåì â ïóñòûíå ïðè íåäîñòàòêå âîäû ýòè äâèæåíèÿ äîëæíû áûòü ìåäëåííûìè,

ïðåîäîëåâàþùèìè ñîïðîòèâëåíèå èç-çà òîãî, ÷òî â îðãàíèçìå ìàëî âîäû.

Ïîñëå ñëàáèòåëüíîãî äâèæåíèÿ êèøå÷íèêà áóäóò áîëåå ìåëêèìè è ÷àñòûìè,

ïîñêîëüêó êèøå÷íèê çíàåò, ÷òî äåëàåò. Æåëóäîê âîñïðèíèìàåò åäó è

âûáèðàåò èç íåå òî, ÷òî îí ìîæåò ïåðåâàðèòü, çàòåì äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ

êèøêà âîñïðèíèìàåò åäó è âûáèðàåò òî, ÷òî îíà ìîæåò ïåðåâàðèòü, è òàê

äàëåå. Êèøå÷íèê ìîæåò ïîñìîòðåòü íà ñëàáèòåëüíîå è ðåøèòü äëÿ

ñåáÿ:"Ýòî íóæäàåòñÿ â æèäêîñòè è óñòðàíåíèè." Òàê îíà ïðèøëà ê âîïðîñó,

êîòîðûé çàäàëà âñëóõ:"À ÷òî æå òàêîå ãàçû?" ß ðàññêàçàë, ÷òî ýòî

ñèìáèîòè÷åñêàÿ âåùü. Â êèøå÷íîì òðàêòå æèâóò áàêòåðèè, êîòîðûå

ïîìîãàþò ïåðåðàáàòûâàòü ïèùó, íî ó íèõ òîæå åñòü ñâîå ïèùåâàðåíèå, è â

åãî ðåçóëüòàòå âûäåëÿþòñÿ ãàçû. Òàêèì îáðàçîì, èìååò ìåñòî íåêîòîðûé

ïðîöåññ ðàçëîæåíèÿ, è ïîýòîìó íåîáõîäèìî îñâîáîæäàòüñÿ îò ãàçîâîé

ñóáñòàíöèè. Ïðè ðàñùåïëåíèè áåëêîâ äîëæíû ïðîèñõîäèòü íåêîòîðûå

õèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. È ïðÿìîé êèøêå ïðèÿòíî äâèæåíèå òâåðäîé

ñóáñòàíöèè, ìÿãêîé ñóáñòàíöèè, à òàêæå æèäêîñòè è ãàçîîáðàçíîé

ñóáñòàíöèè. ß òàêæå ðàññêàçàë åé î òîì, ÷òî äëÿ êàæäîãî äåéñòâèÿ

ñóùåñòâóåò ñâîå âðåìÿ è ìåñòî. Âû ìîæåòå åñòü çà ñòîëîì, íî, òàê èëè

èíà÷å, õîòÿ çàêîíîì ýòî íå çàïðåùåíî, âû íå áóäåòå çà ñòîëîì ÷èñòèòü

çóáû. Âû íå ìîåòå ïîñóäó íà ñòîëå, õîòÿ íà äåðåâåíñêîé êóõíå, ãäå íåò

ðàêîâèíû, âû ñòàâèòå íà ñòîë áîëüøóþ ìèñêó è ìîåòå ïîñóäó ïðÿìî â íåé.

Òàê è äîëæíî áûòü, íî åñëè ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü, âû ìîåòå ïîñóäó â

ðàêîâèíå. Òî÷íî òàê æå äëÿ ðàáîòû êèøå÷íèêà åñòü ñâîå ìåñòî è âðåìÿ,

íî ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ïîòðåáíîñòè êèøå÷íèêà áîëåå âàæíû, ÷åì ëè÷íûå

ïîòðåáíîñòè. Âû ìîæåòå åõàòü â ìàøèíå, æåëàÿ ê îïðåäåëåííîìó âðåìåíè

ïîïàñòü â îïðåäåëåííîå ìåñòî, íî åñëè âàì â ãëàç ïîïàäåò ïåñ÷èíêà, âàì

ëó÷øå îñòàíîâèòüñÿ è óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè âàøåãî ãëàçà. Âàøè

ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè îòõîäÿò íà çàäíèé ïëàí ïåðåä ïîòðåáíîñòÿìè âàøåãî

ãëàçà. Òàêèì îáðàçîì, ïîòðåáíîñòè ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà ñëåäóåò

óäîâëåòâîðÿòü è äåëàòü ýòî äî òåõ ïîð, ïîêà íåîáõîäèìàÿ ñòåïåíü

êîíòðîëÿ íàä íèìè íå áóäåò äîñòèãíóòà.



Âñå îñòàëüíîå îíà ñäåëàëà ñàìà. Ïðèäÿ äîìîé, îíà ñâàðèëà ñåáå áîëüøîå

áëþäî ôàñîëè, âïîñëåäñòâèè îíà ðàññêàçûâàëà:" Ýòî áûëî î÷åíü çàáàâíî.

ß ïðîâåëà öåëûé äåíü, èçäàâàÿ çâóêè âûñîêèå è íèçêèå, ãðîìêèå è

òèõèå." Ñ òåõ ïîð åå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ íå îìðà÷àëèñü áîëåå çàáîòîé î

òîì, ÷òî ãàçû ìîãóò îòîéòè íå âîâðåìÿ. Ñåé÷àñ ó íåå åñòü ðåáåíîê.





Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî æåíèòüñÿ, âûõîäèòü çàìóæ è ðîæàòü äåòåé ñ÷èòàåòñÿ

"íîðìàëüíûì", ìíîãèå ëþäè ïðåäïî÷èòàþò âåñòè èíîé îáðàç æèçíè, íå

âñòóïàÿ â áðàê èëè âñòóïàÿ â íåãî ïî èíûì ñîîáðàæåíèÿì.







Îäíàæäû ìîé èíòåðí, ëå÷èâøèé îäíîãî ðàáîòíèêà áîëüíèöû, ïðèøåë êî ìíå â

ðàñòåðÿííîñòè. Îí ðàññêàçàë, ÷òî åãî ïàöèåíò áûë ãîìîñåêñóàëèñòîì,

íî íåñìîòðÿ íà ýòî, îí õîòåë áû æåíèòüñÿ. Îí ñïðàøèâàë åãî, êàê íàéòè

äåâóøêó, êîòîðàÿ âûøëà áû çà íåãî çàìóæ òîëüêî äëÿ ñîáëþäåíèÿ ïðèëè÷èé,

äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü â ãëàçàõ ñîñåäåé õîðîøóþ ðåïóòàöèþ.



Â ýòîé æå áîëüíèöå ðàáîòàëà äåâóøêà, ëåñáèÿíêà, íî èíòåðí îá ýòîì íå

çíàë. Îíà òîæå õîòåëà ñåáå ìóæà äëÿ òîãî, ÷òîáû âûãëÿäåòü ïðèëè÷íî.



ß ñêàçàë èíòåðíó:"Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âû ñêàæåòå ñâîåìó ïàöèåíòó, ÷òîáû â

÷åòûðå ÷àñà ïîïîëóäíè îí ïðîãóëèâàëñÿ ïî äîðîæêå çà áîëüíèöåé.

Ñêàæèòå, ÷òî òàì îí íàéäåò òî, ÷òî èùåò."



Çàòåì ÿ ñàì ñêàçàë ìîëîäîé äåâóøêå, ÷òîáû îíà ïðèøëà íà òî æå ìåñòî è

òàì îíà ñàìà ïîéìåò, ÷òî íàäî äåëàòü.



Íà ýòîé ïðîãóëêå êàæäûé èç íèõ äîëæåí áûë ÷òî-òî èñêàòü, íî ÷òî

èìåííî, íè îäèí èç íèõ íå çíàë. Íè÷åãî è íèêîãî, êðîìå äðóã äðóãà, îíè

ïðîñòî íå ìîãëè òàì íàéòè. Òàêèì îáðàçîì, íèêòî èì íè÷åãî íå

íàâÿçûâàë. Ó íèõ áûë âûáîð -- îíè âåäü ìîãëè ïðîñòî ïðîéòè ìèìî äðóã

äðóãà.



Äåâóøêà ñîðèåíòèðîâàëàñü áûñòðåå, ÷åì ìóæ÷èíà. Îíà ïðèøëà êî ìíå è

ñêàçàëà:"Âåäü ýòî óñòðîèëè âû, íå òàê ëè?" ß îòâåòèë:"Äà." Òîãäà îíà

ñêàçàëà:"Êîãäà ÿ åãî óâèäåëà, ÿ ïîíÿëà, ÷òî îí ãîìîñåêñóàëèñò, è

îòêðîâåííî ñêàçàëà åìó îá ýòîì. Îí òàê îáðàäîâàëñÿ! Äîëæíà ëè ÿ ñêàçàòü

åìó î òîì, ÷òî âû çíàåòå?" ß îòâåòèë:"Õîðîøî, åñëè âû áóäåòå íóæäàòüñÿ

â äàëüíåéøèõ ñîâåòàõ."



Îíè ïîæåíèëèñü, è âñå ó íèõ ïîøëî ãëàäêî. Îí ÷àñòî óõîäèë â ïîêåðíûé

êëóá, îíà -- ïîèãðàòü â áðèäæ. Ïðèìåðíî ÷åðåç ãîä èì ïðåëîæèëè ðàáîòó

â áîëüíèöå, êîòîðàÿ íàõîäèëàñü â äðóãîì øòàòå. Îíè ïðèøëè êî ìíå

ïîñîâåòîâàòüñÿ, ñòîèò ëè ïðèíèìàòü ýòî ïðåäëîæåíèå. ß ñ÷èòàë, ÷òî ýòî

î÷åíü õîðîøàÿ èäåÿ. Òàì ó ìåíÿ ðàáîòàë çíàêîìûé âðà÷, ÿ íàïèñàë åìó

òàê:"Ïðèåçæàåò äîêòîð òàêîé-òî ñî ñâîåé æåíîé. Âïîñëåäñòâèè âû

ïîéìåòå, ïî÷åìó ÿ ïîðó÷àþ èõ âàøåìó âíèìàíèþ. Îíè íóæäàþòñÿ â

ïðîòåêöèè è çàùèòå."



Êîãäà îíè ïåðååõàëè, òî îáðàòèëèñü ê íåìó, è îí ñêàçàë èì, ÷òî ïîëó÷èë

îò ìåíÿ ïèñüìî, ãäå ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî îíè ïðèåçæàþò è ïðèäóò ê

íåìó, íî çà÷åì ïðèäóò, òàì íå ãîâîðèëîñü. "ß äóìàþ, ÷òî îí íàäåÿëñÿ íà

òî, ÷òî âû ñàìè ìíå îá ýòîì ñêàæåòå." Îíè îáëåã÷åííî âçäîõíóëè, òàê

êàê ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü âñå åìó ðàññêàçàòü.



Òåïåðü ó íèõ åñòü äîì ñ ÷åòûðüìÿ ñïàëüíÿìè. Îíè ÷àñòî ïðèíèìàþò

äðóçåé. Îí ñïèò â ñâîåé ñïàëüíå, à îíà â ñâîåé, à îñòàëüíûå ñïàëüíè

÷àñòî íàïîëíÿþòñÿ äðóçüÿìè.







Î÷åíü ìíîãèå ïðîáëåìû, òðåáóþùèå âìåøàòåëüñòâà ïñèõèàòðà, ñâÿçàíû ñ

ñóïðóæåñêîé æèçíüþ, íî ïñèõèàòðèÿ ïðîøëîãî êàê áû èçûìàëà ñèìïòîì èç

êîíòåêñòà ñóïðóæåñêîé æèçíè. Èñòåðè÷åñêàÿ ñëåïîòà, íàïðèìåð, ñ÷èòàëàñü

ðåàêöèåé íà òðåâîãó, èñïûòûâàåìóþ èíäèâèäîì, ñåêñóàëüíûé æå êîíòåêñò,

ê êîòîðîìó èíäèâèä äîëæåí áûë àäàïòèðîâàòüñÿ, â ðàññìîòðåíèå íå

ïðèíèìàëñÿ. Îí ïðîñòî èãíîðèðîâàëñÿ èëè ñ÷èòàëñÿ èìåþùèì âòîðè÷íîå

çíà÷åíèå ïî îòíîøåíèþ ê "ïåðâè÷íîé" ïðè÷èíå âîçíèêíîâåíèÿ ñèìïòîìà,

êîòîðûé áûë ÿêîáû ïðîÿâëåíèåì âíóòðåííåé ïñèõè÷åñêîé æèçíè èíäèâèäà.

Áîëåå ñîâðåìåííûé âçãëÿä ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñèìïòîì âîçíèêàåò êàê

ñïîñîá àäàïòàöèè ê íåâûíîñèìûì ñèòóàöèÿì, à êîãäà ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ,

ñèìïòîì òåðÿåò ñâîþ ôóíêöèþ è èñ÷åçàåò. Î÷åíü ÷àñòî íåâûíîñèìûå

ñèòóàöèè â ñóïðóæåñêîé æèçíè âîçíèêàþò òîãäà, êîãäà ñïîðíûå âîïðîñû íå

îáñóæäàþòñÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè íå îáñóæäàþòñÿ, íà íèõ íàäî

êàê-òî ðåàãèðîâàòü, è ñèìïòîì, òàêèì îáðàçîì, ïîìîãàåò ðàçðåøèòü

ïðîáëåìó. Ïðèâîäèìûé íàìè äàëåå ïðèìåð èñòåðè÷åñêîé ñëåïîòû

äåìîíñòðèðóåò êàê ïîíèìàíèå Ýðèêñîíîì ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ñèìïòîìà,

òàê è èçÿùíûé ñïîñîá åãî óñòðàíåíèÿ.







Êî ìíå íàïðàâèëè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ðàáîòàþùåãî â íàøåé áîëüíèöå. Èäÿ

íà ðàáîòó, îí âíåçàïíî îñëåï. Ñòðàøíî èñïóãàííîãî, åãî ââåëè â

êàáèíåò. Ñî ñòðàõîì è êîëåáàíèÿìè îí ðàññêàçàë ìíå, ÷òî ñåãîäíÿ çà

çàâòðàêîì îíè ñ æåíîé áåççàáîòíî âåñåëèëèñü, íî âäðóã åãî î÷åíü

îáåñïîêîèë íåïðèëè÷íûé àíåêäîò, êîòîðûé îíà ðàññêàçàëà. Îí

ðàññåðäèëñÿ, âûøåë èç äîìà è ðåøèë ïîéòè íà ðàáîòó ïåøêîì âìåñòî òîãî,

÷òîáû, êàê âñåãäà, ïîåõàòü íà àâòîáóñå. Çàâîðà÷èâàÿ çà óãîë îäíîé èç

óëèö, îí âäðóã îñëåï. Åãî îõâàòèëà ïàíèêà, íî ìèìî íà ìàøèíå ïðîåçæàë

åãî äðóã, çàìåòèë åãî è ïðèâåç â áîëüíèöó. Îôòàëüìîëîã îñìîòðåë åãî è

íàïðàâèë êî ìíå. Ïàöèåíò áûë ñëèøêîì èñïóãàí, ÷òîáû ðàññêàçàòü ìíå âñå

êàê ñëåäóåò, íî îí ñêàçàë ìíå, ÷òî ññîðèòñÿ ñ æåíîé óæå äîâîëüíî

äàâíî, ïîòîìó ÷òî îíà äîìà ïüåò, è îí íàõîäèë ñïðÿòàííûå áóòûëêè ñ

àëêîãîëåì. Îíà æå ðåøèòåëüíî îòðèöàåò ýòî.







Êîãäà ÿ ñïðîñèë åãî, î ÷åì îí äóìàë, âûéäÿ èç äîìà, îí îòâåòèë, ÷òî

åãî îäîëåâàëà çëîñòü íà æåíó, òàê êàê îíà íå äîëæíà áûëà ýòîãî

ðàññêàçûâàòü. Êðîìå òîãî, åãî îäîëåâàëè ìðà÷íûå ïðåä÷óâñòâèÿ î òîì,

÷òî âñå ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâîäó.



ß ïîïðîñèë åãî ïîäðîáíî, øàã çà øàãîì, ïðåñòàâèòü ñåáå ñâîé ïóòü èç

äîìà íà ðàáîòó âïëîòü äî ìîìåíòà ñëåïîòû. Îí ñîñðåäîòî÷èëñÿ íà ýòîì

çàäàíèè. Çàòåì ÿ ïîïðîñèë åãî îïèñàòü ýòîò óãîë, è îí îòâåòèë, ÷òî

íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí ïðîõîäèë òàì ìíîæåñòâî ðàç, ñåé÷àñ îí íå ìîæåò

âñïîìíèòü íè îäíîé äåòàëè, ïîòîìó ÷òî â ãîëîâå ó íåãî àáñîëþòíàÿ

ïóñòîòà.



Ïîñêîëüêó ÿ ñàì õîðîøî çíàë ýòî ìåñòî, òî ñòàë çàäàâàòü åìó ðàçëè÷íûå

íàâîäÿùèå âîïðîñû, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü íóæíóþ ìíå èíôîðìàöèþ.

Çàòåì ÿ ïîïðîñèë åãî ïîäðîáíî îïèñàòü, êàê âîçíèêëà ñëåïîòà. Îí

ðàññêàçàë, ÷òî âñå íà÷àëîñü ñ âíåçàïíîé âñïûøêè êðàñíîãî öâåòà, êàê

åñëè áû îí ñìîòðåë íà ãîðÿ÷åå êðàñíîå ñîëíöå. Ýòó êðàñíîòó îí âèäèò è

ñåé÷àñ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû âèäåòü òåìíîòó èëè ÷åðíîòó, îí âèäèò

ÿð÷àéøèé, îñëåïëÿþùèé íàñûùåííûé êðàñíûé öâåò. Åãî îäîëåâàëî óæàñíîå

÷óâñòâî, ÷òî áîëüøå íèêîãäà â æèçíè îí íå óâèäèò íè÷åãî, êðîìå ýòîé

îñëåïèòåëüíî ñâåðêàþùåé êðàñíîòû. Ñêàçàâ ýòî, ïàöèåíò òàê

ðàçâîëíîâàëñÿ, ÷òî ïðèøëîñü óñïîêîèòü åãî è óëîæèòü â ïîñòåëü.



Â áîëüíèöó âûçâàëè æåíó ïàöèåíòà, è ñòðàøíî íåîõîòíî, ñ

ìíîãî÷èñëåííûìè çàâåðåíèÿìè â òîì, ÷òî îíà áåñêîíå÷íî ëþáèò ñâîåãî

ìóæà, îíà, â êîíöå êîíöîâ, ïîäòâåðäèëà åãî ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî îíà

ñòðàäàåò àëêîãîëèçìîì. Ðàññêàçàòü àíåêäîò, êîòîðûé ïðåäøåñòâîâàë ññîðå,

îíà îòêàçàëàñü, óïîìÿíóâ ëèøü î òîì, ÷òî àíåêäîò áûë ïóñòÿêîâûé è ðå÷ü

òàì øëà î äåâóøêå ñ ðûæèìè âîëîñàìè.



ß ðàññêàçàë åé, ãäå èìåííî íàñòèãëà ìóæà ñëåïîòà, è ñïðîñèë, ÷òî îíà

çíàåò îá ýòîì ìåñòå. Ïîñëå ìíîãî÷èñëåííûõ óâåðòîê îíà âñïîìíèëà, ÷òî

íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå óëèöû òàì ðàñïîëàãàåòñÿ áåíçîêîëîíêà. Îíè ñ

ìóæåì ïîñòîÿííî ïîêóïàëè òàì áåíçèí. Ïîñëå äàëüíåéøèõ íàñòîé÷èâûõ

ðàññïðîñîâ îíà ïðèïîìíèëà ñåáå ñëóæàùåãî áåíçîêîëîíêè, ó êîòîðîãî áûëè

ÿðêî-ðûæèå âîëîñû, è, íàêîíåö, âíÿâ ìîèì ìíîãî÷èñëåííûì îäîáðåíèÿì, îíà

ïðèçíàëàñü, ÷òî ñîñòîèò ñ ýòèì ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî âñå çîâóò "ðûæèé",

â èíòèìíîé ñâÿçè. Ñëó÷àëîñü, ÷òî îí ïðè ìóæå íàìåêàë åé íà èõ èíòèìíóþ

ñâÿçü, è ïîñëå ýòîãî îíè ñ ìóæåì ñòðàøíî ññîðèëèñü. Ñåðüåçíî ïîäóìàâ,

îíà îáúÿâèëà, ÷òî íàìåðåíà ðàçîðâàòü ýòó ñâÿçü, åñëè ÿ âûëå÷ó ìóæà îò

ñëåïîòû, è ïîòðåáîâàëà, ÷òîáû âñå åå òàéíû ÿ õðàíèë â ñåêðåòå. ß

ñêàçàë, ÷òî åå ìóæ ïîäñîçíàòåëüíî âåðíî ïîíèìàë ñèòóàöèþ è ÷òî òî,

áóäåò ëè îíà èçìåíÿòü åìó, âñåöåëî çàâèñèò îò íåå.



Íà ñëåäóþùèé äåíü ïàöèåíò áûë ïî-ïðåæíåìó íå â ñîñòîÿíèè äàòü

êàêóþ-ëèáî äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ. ß ïîñòàðàëñÿ óáåäèòü åãî â òîì,

÷òî åãî ñëåïîòà -- ÿâëåíèå âðåìåííîå. Íî ýòî îêàçàëîñü äëÿ íåãî

ñîâåðøåííî íå ïðèåìëåìûì. Îí ïîòðåáîâàë, ÷òîáû åãî óñòðîèëè â øêîëó

äëÿ ñëåïûõ. Ñ áîëüøèì òðóäîì åãî óäàëîñü óáåäèòü â òîì, ÷òîáû òîëüêî

ïîïðîáîâàòü ïîëå÷èòüñÿ, è îí ñîãëàñèëñÿ ïðè óñëîâèè, ÷òî ñ åãî çðåíèåì

íè÷åãî íå áóäóò äåëàòü. Êîãäà îí äàë îêîí÷àòåëüíîå ñîãëàñèå, ÿ

ïðåäëîæèë åìó ãèïíîç êàê ñàìûé ïîäõîäÿùèé â ýòîì ñëó÷àå è ýôôåêòèâíûé

ìåòîä ëå÷åíèÿ, ïîçâîëÿþùèé äîñòèãíóòü åãî öåëåé. Îí òóò æå ñïðîñèë,

áóäåò ëè îí çíàòü î òîì, ÷òî ïðîèçîéäåò ñ íèì, êîãäà îí áóäåò â

òðàíñå. ß îòâåòèë, ÷òî ýòà èíôîðìàöèÿ ìîæåò îñòàâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â

åãî ïîäñîçíàíèè, åñëè îí ýòîãî ïîæåëàåò, è, òàêèì îáðàçîì, ó íåãî íå

áóäåò íåîáõîäèìîñòè áåñïîêîèòüñÿ, íàõîäÿñü â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè.



Ãëóáîêèé òðàíñ âîçíèê ëåãêî, íî ñíà÷àëà ïàöèåíò íèêàê íå ñîãëàøàëñÿ

îòêðûòü ãëàçà è ïðîâåðèòü, ñïîñîáåí ëè îí âèäåòü. Äàëüíåéøèå îáúÿñíåíèÿ

òàêèõ ÿâëåíèé, êàê àìíåçèÿ, ïîäñîçíàíèå è ïîñòãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ,

ïîáóäèëè åãî âîññòàíîâèòü ñâîå çðåíèå â ñîñòîÿíèè òðàíñà. ß ïîêàçàë åìó

ìîé ýêñëèáðèñ è ïîïðîñèë â ïîäðîáíîñòÿõ çàïîìíèòü åãî. Ñäåëàâ ýòî, îí

äîëæåí áûë ïðîñíóòüñÿ ñíîâà ñëåïûì, íè÷åãî íå çíàÿ î òîì, ÷òî îí âèäåë

ýêñëèáðèñ. Îäíàêî îí äîëæåí áûë ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî

êëþ÷à, ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó óäèâëåíèþ, ïîäðîáíî îïèñàòü ýòîò

ýêñëèáðèñ. Êàê òîëüêî îí ýòî ïîíÿë, ÿ ðàçáóäèë åãî è ïîâåë ñ íèì

áåññâÿçíûé ðàçãîâîð. Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî ñèãíàëà îí

äàë ìíå ïîëíîå îïèñàíèå ýêñëèáðèñà. Ýòî åãî êðàéíå îçàäà÷èëî,

ïîñêîëüêó îí çíàë, ÷òî ðàíåå ýòîãî ýêñëèáðèñà íå âèäåë. Êîãäà åãî

îïèñàíèå ïîäòâåðäèëè åùå è äðóãèå ëþäè, îí ïðîíèêñÿ áåñêîíå÷íûì, íî

ìèñòè÷åñêèì äîâåðèåì â òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè.



Ïîñëå ñëåäóþùåãî ñåàíñà îí âûðàçèë ñâîå ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå òåì, ÷òî

ïðîèñõîäèò, è ïðîÿâèë àáñîëþòíóþ ãîòîâíîñòü ñîòðóäíè÷àòü. Êîãäà

ñïðîñèë, îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî îí ïîëíîñòüþ ïîëàãàåòñÿ íà ìåíÿ, îí

ïîêîëåáàëñÿ, íî çàòåì ðåøèòåëüíî è óòâåðäèòåëüíî îòâåòèë íà ìîé

âîïðîñ. Èç áåñåä ñ êîëëåãàìè ïàöèåíòà ÿ óçíàë, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ îí

èñïûòûâàë îñîáûé èíòåðåñ ê îäíîé ðûæåé æåíùèíå, êîòîðàÿ òîæå ðàáîòàëà â

áîëüíèöå. Ïîñòåïåííî è îñòîðîæíî ìû äîøëè è äî ýòîãî âîïðîñà.

Íåñêîëüêî ïîêîëåáàâøèñü, îí ðàññêàçàë âñå. Êîãäà ÿ ñïðîñèë åãî, ÷òî áû

îá ýòîì ïîäóìàëà åãî æåíà, îí ñòàë çàùèùàòüñÿ, óòâåðæäàÿ, ÷òî îíà

íèñêîëüêî íå ëó÷øå, íåæåëè îí, íî ïîïðîñèë âñå òî, ÷òî îí ðàññêàçàë,

äåðæàòü â ñåêðåòå.



ß ìåäëåííî ïåðåâåë ðàçãîâîð íà îïèñàíèå òîãî ìåñòà, ãäå íàñòóïèëà

ñëåïîòà. Îí îïèñàë ýòî ìåñòî ìåäëåííî è òùàòåëüíî, íî áåíçîêîëîíêó

óïîìÿíóë â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü. Íàêîíåö, î÷åíü ôðàãìåíòàðíî îí îïèñàë

åå, óïîìÿíóâ â êîíöå î ñâîèõ ïîäîçðåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðûæèì ïàðíåì.



ß ñïðîñèë, íå ïîÿâèëèñü ëè åãî ïîäîçðåíèÿ â îäíî âðåìÿ ñ èíòåðåñîì ê

ðûæåé äåâóøêå. Ìåíÿ èíòåðåñîâàëî òàêæå, ÷òî îí õî÷åò äåëàòü âî âñåé

ýòîé ñèòóàöèè. Îí ïîäóìàë è îáúÿâèë, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî

ïðîèçîøëî, è îí, è åãî æåíà îäèíàêîâî âèíîâàòû, ïîñêîëüêó íå

ñòðåìèëèñü ê îáùíîñòè èíòåðåñîâ.



ß ñïðîñèë åãî î òîì, ÷åãî áû îí æåëàë äëÿ ñåáÿ â ïëàíå ñâîåãî çðåíèÿ.

Îí îòâåòèë, ÷òî áîèòñÿ îáðåñòè åãî íåìåäëåííî, ñåé÷àñ æå. Îí ïîïðîñèë

òîëüêî ÷òîáû "ýòà óæàñíàÿ ÿðêàÿ êðàñíîòà" íåìíîãî ïîòóñêíåëà, è èíîãäà,

íà íåêîòîðûå ìîìåíòû, çðåíèå âîçâðàùàëîñü, è ýòè ïðîìåæóòêè âðåìåíè

ñòàëè áû âñå äëèííåå è ïðîÿâëÿëèñü áû ÷àùå, âïëîòü äî ïîëíîãî

âîññòàíîâëåíèÿ çðåíèÿ. ß çàâåðèë åãî â òîì, ÷òî âñå ïðîèçîéäåò òàê, êàê

îí õî÷åò, è äàë åìó ñåðèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ èíñòðóêöèé.



ß âûïèñàë åìó áîëüíè÷íûé ëèñò, è îí âåðíóëñÿ äîìîé, ïîñåùàÿ ìåíÿ

êàæäûé äåíü. ß ñòàë ïðîâîäèòü ñ íèì ñåàíñû ãèïíîçà. Íà ýòèõ ñåàíñàõ ÿ

ëèøü óñèëèâàë è çàêðåïëÿë âíóøåíèÿ î ìåäëåííîì ïðîãðåññèâíîì óëó÷øåíèè

åãî çðåíèÿ. ×åðåç íåäåëþ îí îáúÿâèë, ÷òî åãî çðåíèå â äîñòàòî÷íîé

ñòåïåíè óëó÷øèëîñü, ÷òîáû âåðíóòüñÿ íà ðàáîòó.



×åðåç øåñòü ìåñÿöåâ îí ñíîâà çàøåë êî ìíå, ÷òîáû ðàññêàçàòü, ÷òî îí

ðàçâîäèòñÿ, è ÷òî îíè ñ æåíîé ïî ýòîìó ïîâîäó äîñòèãëè ïîëíîãî

ñîãëàñèÿ. Îíà ñîáèðàëàñü óåçæàòü â ñâîé ðîäíîé øòàò, ó íåãî æå ïîêà íå

áûëî êîíêðåòíûõ ïëàíîâ íà áóäóùåå. Åãî èíòåðåñ ê ðûæåé äåâóøêå èñ÷åç.

Îí ïðîäîëæàë ñïîêîéíî ðàáîòàòü â áîëüíèöå åùå äâà ãîäà, à çàòåì ïîìåíÿë

ìåñòî ðàáîòû.



Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, êàê, íàïðèìåð, â ýòîì ñëó÷àå ñâîåãî ðàííåãî

ïåðèîäà, Ýðèêñîí èçáàâëÿåò ïàöèåíòà îò ñèìïòîìà è ïðåäîñòàâëÿåò

ñóïðóæåñêîé ïàðå âîçìîæíîñòü ðåøàòü ñâîè äåëà òàê, êàê îíà ýòîãî

çàõî÷åò. Íî áûâàëî, â îñîáåííîñòè åñëè íà òî áûëî æåëàíèå ïàöèåíòîâ,

îí âìåøèâàëñÿ è ïûòàëñÿ ðåøèòü ñóïðóæåñêèå ïðîáëåìû. Èíîãäà ñèìïòîì

ïîÿâëÿëñÿ êàê ñïîñîá èçáåãàíèÿ îñîçíàíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ âíåáðà÷íûõ

ñâÿçåé ñóïðóãà. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ñóïðóæåñêàÿ ïàðà

âîñïðèíèìàåò âíåáðà÷íóþ ñâÿçü êàê ïðîáëåìó. Â ýòîì ñëó÷àå Ýðèêñîí

èñïîëüçóåò îäèí èç ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ ñïîñîáîâ ïîìîùè ìîëîäîé ïàðå â

ïðåîäîëåíèè ýòîé òðóäíîñòè.







Ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèâåë êî ìíå ñâîþ æåíó è ñêàçàë:"ß ëþáëþ ìîþ æåíó è

íå õî÷ó åå ïîòåðÿòü. Îíà èçìåíèëà ìíå ñ ìîèì äðóãîì. ×åðåç íåäåëþ ÿ

óçíàë îá ýòîì. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ÿ åå ëþáëþ. ß íå õî÷ó ïîòåðÿòü íàøèõ

äåòåé, à èõ ó íàñ äâîå. ß óâåðåí, ÷òî ìû ïîìèðèìñÿ, êàê ÿ óâåðåí â òîì,

÷òî îíà ïîéìåò, ÷òî âåäåò ñåáÿ, êàê ñóìàñøåäøàÿ."



Ïðîâåðêà èñêðåííîñòè çàâåðåíèé ìóæà çàíÿëà ó ìåíÿ îêîëî ÷àñà. Îí

ïðîñòèë åå è íå õîòåë ñ íåé ðàññòàâàòüñÿ. Îí âñå ïðîäóìàë è îöåíèë

ñèòóàöèþ.



È ÿ ñêàçàë ìîëîäîìó ÷åëîâåêó:"Õîðîøî, à òåïåðü ïðîéäèòå, ïîæàëóéñòà, â

ñîñåäíþþ êîìíàòó. Òùàòåëüíî çàêðîéòå çà ñîáîé äâåðü. Òàì âû íàéäåòå

êíèãè, êîòîðûå ñìîæåòå ïî÷èòàòü."



Êîãäà ìû îñòàëèñü íàåäèíå ñ åãî æåíîé, îíà ñêàçàëà:"ß õî÷ó, ÷òîáû âû

ïîíÿëè, ÷òî ìîé ìóæ â äåéñòâèòåëüíîñòè íå çíàåò âñåãî. Íà ñàìîì äåëå

ýòî äëèëîñü ãîðàçäî áîëüøå, íåæåëè íåäåëþ, ïðåæäå ÷åì îí ýòî îáíàðóæèë."



ß îòâåòèë:"Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó âàñ áûëî áîëüøå ìóæ÷èí? Íàñêîëüêî

áîëüøå?"



Îíà îòâåòèëà:"Ýòîãî ÿ âàì íå ñêàæó."



"Âû õîòèòå, ÷òîáû ÿ ïîíÿë áîëüøå, íåæåëè âàø ìóæ. Òàê ñêîëüêî æå ó âàñ

ìóæ÷èí áûëî?"



Îíà:"Ïî ìåíüøåé ìåðå äâîå."



ß íå ïûòàëñÿ ïîäâåðãíóòü ñîìíåíèþ òî, ÷òî îíà ñêàçàëà, íî ýòî

îçíà÷àëî, ÷òî ïî ìåíüøåé ìåðå ó íåå áûëî òðîå ìóæ÷èí. ß ñïðîñèë, áûë

ëè æåíàò òîò ïåðâûé ìóæ÷èíà, ñ êîòîðûì îíà èçìåíèëà ìóæó. Îíà îòâåòèëà

óòâåðäèòåëüíî.



È ÿ ñêàçàë:"Äàâàéòå áóäåì ãîâîðèòü ÷åñòíî, îòêðîâåííî è ïðÿìî. Êîãäà

âàøà ïåðâàÿ èíòðèãà çàêîí÷èëàñü, êàêèì îáðàçîì ýòîò ìóæ÷èíà ñêàçàë

âàì, ÷òî âû ãëóïàÿ ãóñûíÿ è îí óñòàë îò âàñ?"



Îíà îòâåòèëà:"Íî ýòî î÷åíü ãðóáî è âóëüãàðíî!"



ß îòâåòèë:"Õîòèòå ëè âû, ÷òîáû ÿ èñïîëüçîâàë òå âåæëèâûå ñëîâà,

êîòîðûå îí ïðîèçíîñèë âñëóõ, è èçáåãàë òåõ ñëîâ, êîòîðûå îí ïðîèçíîñèë

ïðî ñåáÿ?"



"Îíà ïðîñòî ñêàçàë, ÷òî òåïåðü áûëî áû ëó÷øå, åñëè áû îí âåðíóëñÿ ê

ñâîåé æåíå."



Çàòåì îíà äîáàâèëà:"Ãëóïîé ãóñûíåé íàçâàë ìåíÿ âòîðîé ìóæ÷èíà ÷åðåç

òðè ìåñÿöà."



ß îòâåòèë:"À òåïåðü, êîãäà ìû ïîíèìàåì äðóã äðóãà, ìû ìîæåì

èñïîëüçîâàòü âåæëèâûå âûðàæåíèÿ."



ß ðàññêàçàë åé î òîì, ïî÷åìó åå ìóæ óçíàë îá èíòðèãå ñ ïîñëåäíèì

ìóæ÷èíîé óæå ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå íà÷àëà ýòîé èíòðèãè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè

ýòî äëèëîñü óæå ÷åòûðíàäöàòü äíåé. ß ñêàçàë åé:"Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âû

ðåøèëè ïîçâîëèòü âàøåìó ìóæó îáíàðóæèòü ýòîãî òðåòüåãî è, òàêèì

îáðàçîì, âû äåéñòâèòåëüíî õîòåëè, ÷òîáû èíòðèãà çàêîí÷èëàñü.

Íàâåðíîå, âàì âîîáùå âñå ýòè èíòðèãè ñìåðòåëüíî íàäîåëè, è ïîýòîìó âû

ïîâåðíóëè ñèòóàöèþ òàê, ÷òîáû ìóæ òàê áûñòðî îáíàðóæèë âàøó èçìåíó."



Ïîëó÷àëîñü, ÷òî ïîíèìàÿ ñèòóàöèþ òàêèì îáðàçîì, ÿ áåñêîíå÷íî äîâåðÿë

åé, à îíà çàñëóæèâàëà äîâåðèÿ. ß ïîìåñòèë ýòî äîâåðèå ïðÿìî ïåðåä íåé,

à çàòåì ñçàäè íåìíîæêî ïîäòîëêíóë åå ê íåìó, è îíà äîëæíà áûëà

îïðàâäàòü åãî. Íî îíà, êîíå÷íî æå, íå çíàëà î òîì, ÷òî ÿ ýòî ñäåëàë.

Âîïðîñ ñîñòîÿë âñåãî ëèøü â âûáîðå ñëîâ. Îíà ðåøèëà âåðíóòüñÿ ê ñâîåìó

ìóæó.







Êîãäà äåëî êàñàëîñü ñóïðóæåñêîé èçìåíû, Ýðèêñîí ìîã äåéñòâîâàòü è èíûì

îáðàçîì.





Ìîëîäîé ìóæ, êîãäà æåíà íà íåñêîëüêî äíåé óåçæàëà â äðóãîé ãîðîä,

ñîáëàçíèë èõ ñëóæàíêó, î÷åíü íåêðàñèâóþ äåâóøêó, êîòîðàÿ ê òîìó æå áûëà

óìñòâåííî îòñòàëîé è èìåëà îïûò ïðîìèñêóèòåòà. Âñå ýòî ïðîèçîøëî â

ïîñòåëè æåíû, è êîãäà îíà âåðíóëàñü è îáíàðóæèëà ýòî, òî ïðèáåæàëà êî

ìíå â ñëåçàõ. Îíà íå ìîãëà âèäåòü ìóæà ó ñåáÿ â äîìå. Ïî îòíîøåíèþ ê

ñëóæàíêå îíà òîæå èñïûòûâàëà íåèñòîâûé ãíåâ.



Ñíà÷àëà ÿ ïîãîâîðèë ñ êàæäûì èç íèõ îòäåëüíî. Ìóæ áûë ïîëîí îò÷àÿíèÿ.

Äåâóøêà òîæå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ âèíîâàòîé è èñïóãàííîé. Çàòåì, ïðèíÿâ èõ

âñåõ âìåñòå, ÿ ïîâåðíóë ðàçãîâîð òàê, ÷òîáû êàæäûé èç íèõ ñêàçàë

÷òî-ëèáî äâóì îñòàëüíûì. Ìóæ äîëæåí áûë ñêàçàòü ñëóæàíêå è æåíå

ìíîæåñòâî âåùåé, òàê êàê îíè îáå áûëè íàñòðîåíû ïðîòèâ íåãî. Æåíà

äîëæíà áûëà óïðåêàòü êàê ìóæà, òàê è ñëóæàíêó. Ñëóæàíêà ìîãëà

ïðîòåñòîâàòü ïðîòèâ òîãî, êàê îíè îáà ê íåé îòíîñÿòñÿ. Ýòî áûëà

äîâîëüíî äðàìàòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, è, ñîáðàâøèñü âìåñòå, îíè

äåéñòâèòåëüíî ìîãëè âûëèòü âñå ÷óâñòâà, êîòîðûå îíè äðóã ê äðóãó

èñïûòûâàëè. ß ïîòðåáîâàë, ÷òîáû ìóæ ñóìåë óâàæèòåëüíî îòíåñòèñü ê ãîðþ

è ê çëîñòè ñâîåé æåíû, à îíà äîëæíà áûëà ó÷åñòü, êàê ñèëüíî îí äîëæåí

ðàñêàèâàòüñÿ. È ÿ ïîçâîëèë ìóæó ïîâåðíóòüñÿ ê ñëóæàíêå è îáâèíèòü åå,

÷òîáû îíà ïîòîì îòâåòèëà åìó âçàèìíûìè îáâèíåíèÿìè. Ýòî áûëà ñèòóàöèÿ

êðàéíå íåïðèÿòíàÿ äëÿ âñåõ åå ó÷àñòíèêîâ, íî îíà ñïàñëà áðàê.



Ìóæ è æåíà ñïëîòèëèñü è ðåøèëè îòïðàâèòü äåâóøêó â äðóãîé øòàò, ãäå ó

íåå áûëè êàêèå-òî ðîäñòâåííèêè. Êðîìå òîãî, ÿ ñäåëàë òàê, ÷òîáû æåíà

çàñòàâèëà ñëóæàíêó ñîáðàòü âñþ îäåæäó ìóæà è âûñòàâèòü ÷åìîäàíû âî

äâîð, ÷òîáû îí ìîã èõ âçÿòü è óéòè æèòü êóäà-ëèáî â äðóãîå ìåñòî. Îíà

âûãíàëà åãî èç äîìà âìåñòå ñî ñëóæàíêîé. Çàòåì îíà çàñòàâèëà ñëóæàíêó

âíåñòè âåùè îáðàòíî, ðàñïàêîâàòü, à çàòåì ñíîâà ñëîæèòü èõ è âûíåñòè.

Â ýòîé ñèòóàöèè æåíà èñïûòàëà íàñëàæäåíèå îò îáëàäàíèÿ âëàñòüþ, è,

êðîìå òîãî, ìóæ ìîã âåðíóòüñÿ äîìîé â ñëó÷àå, åñëè áû îíà åìó ýòî

ïðåäëîæèëà. È îíà â êîíöå êîíöîâ ðåøèëà ïîçâîëèòü åìó âåðíóòüñÿ. Îíà

ïîïðîñèëà ìåíÿ ïåðåäàòü åå ìóæó, ÷òî îí ìîæåò âåðíóòüñÿ. Âìåñòî òîãî,

÷òîáû èñïîëíèòü ýòó ïðîñüáó, ÿ ñêàçàë:"Äà, ÿ ìîãó ñêàçàòü åìó, ÷òîáû

îí âîçâðàùàëñÿ, íî ýòî ìîæåò ñäåëàòü ëþáîå äðóãîå òðåòüå ëèöî,

íàïðèìåð, ïî÷òàëüîí." Îíà èñïûòàëà êîëîññàëüíîå îáëåã÷åíèå. Îíà

íàïèñàëà ìóæó ïèñüìî, è òðåòüå ëèöî, òî åñòü ïî÷òàëüîí, ïåðåäàë åìó

åãî. Ìíå íå õîòåëîñü áûòü òðåòüèì ëèöîì, íî ÿ çíàë, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå

òðåòüå ëèöî äîëæíî ïîÿâèòüñÿ. Îíè ñíîâà ñîåäèíèëèñü äðóã ñ äðóãîì, è,

òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà áûëà ðåøåíà. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò ñëóæàíêà

âåðíóëàñü è ïîïðîñèëàñü íà ïðåæíåå ìåñòî, ÷åì îíè áûëè ïðàâåäíî

âîçìóùåíû.







Ïîäîáíî ìíîãèì äðóãèì ïñèõîòåðàïåâòàì, îðèåíòèðîâàííûì íà ñåìüþ,

Ýðèêñîí ïðåäïî÷èòàåò ïîìî÷ü ñóïðóæåñêîé ïàðå ðàçðåøèòü ïðîáëåìó è

îñòàòüñÿ âìåñòå. Îäíàêî, åñëè îí ñ÷èòàåò, ÷òî áðàê áûë îøèáêîé, òî,

âåðîÿòíåå âñåãî, îðãàíèçóåò ðàçâîä. Åñëè æå îí ñî÷òåò ñèòóàöèþ

îïàñíîé, îí àêòèâíî âìåøàåòñÿ ñ òîé öåëüþ, ÷òîáû ðàçâîä ïðîèçîøåë êàê

ìîæíî áûñòðåå.





Îäíàæäû ìåíÿ ïîñåòèëà ñóïðóæåñêàÿ ïàðà èç Êàëèôîðíèè. Îíè çàøëè â

êàáèíåò, ñåëè, è ìóæ÷èíà ñêàçàë:"ß õî÷ó, ÷òîáû âû êîå-÷òî îáúÿñíèëè

ìîåé æåíå. Ìû ïîæåíèëèñü ìåñÿö íàçàä, è ÿ òùàòåëüíî îáúÿñíèë åé, ÷òî

íàø ïåðâûé ðåáåíîê äîëæåí áûòü ìàëü÷èêîì, è îí äîëæåí áûòü íàçâàí â

÷åñòü ìåíÿ. Êîãäà îíà ñïðîñèëà, ÷òî ïðîèçîéäåò, êîãäà ðîäèòñÿ äåâî÷êà,

ÿ ñêàçàë åé åé îá ýòîì. ß åé îáúÿñíèë, ÷òî åñëè íàø ïåðâûé ðåáåíîê íå

áóäåò ìàëü÷èêîì, ÿ çàñòðåëþ åå, à çàòåì ðåáåíêà."



ß ïîñìîòðåë íà æåíó, êîòîðàÿ áûëà äîñòàòî÷íî èñïóãàííîé, çàòåì íà

ðàññåðæåííîãî ìóæà, è ñïðîñèë åãî, êàêîå ó íåãî îáðàçîâàíèå. Îí

îòâåòèë:"ß þðèñò. Ó ìåíÿ îáøèðíàÿ ïðàêòèêà. Íî ìîé ïåðâûé ðåáåíîê

äîëæåí áûòü ìàëü÷èêîì. À ñåé÷àñ îáúÿñíèòå åé, ïîæàëóéñòà, ýòî."



Åãî óãðîçà çâó÷àëà êàê êîíñòàòàöèÿ íåïðåëîæíîãî ôàêòà, è âìåñòå ñ òåì

îí áûë îáðàçîâàííûì ÷åëîâåêîì, ïðàêòèêóþùèì þðèñòîì.



ß ñêàçàë:"À ñåé÷àñ ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû îáà ïîñëóøàëè ìåíÿ. Êàê âðà÷, ÿ íå

çíàþ íè îäíîãî ñïîñîáà îïðåäåëåíèÿ ïîëà ðåáåíêà. Âû äîëæíû æäàòü äî

òåõ ïîð, ïîêà îí ðîäèòñÿ. Ïîë ðåáåíêà îïðåäåëÿåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ

òðåõ ìåñÿöåâ æèçíè ïëîäà. Ïîñëå ýòîãî âû íè÷åãî íå ìîæåòå ñäåëàòü.

Âàøà æåíà îáðå÷åíà íà ïÿòèäåñÿòèïðîöåíòíóþ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî

ðîäèòñÿ ìàëü÷èê. ß íå äóìàþ, ÷òî îíà äîëæíà ñ íåòåðïåíèåì æäàòü, êîãäà

îíà çàáåðåìåíååò è ÷åðåç äåâÿòü ìåñÿöåâ ðîäèò äåâî÷êó, çà ÷òî ïîëó÷èò

â íàãðàäó ïóëþ. ß íå ñ÷èòàþ òàêæå, ÷òî âû äîëæíû æäàòü äåâÿòü ìåñÿöåâ,

÷òîáû ñòàòü óáèéöåé. Ìíå ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ áåññìûñëåííûì. ß ìîãó

îáñóæäàòü ýòî ñ âàìè òàê äîëãî, êàê âû ïîæåëàåòå, íî ÿ ñîáèðàþñü

ïîñîâåòîâàòü âàøåé æåíå ïîäàòü íà ðàçâîä. ß ñ÷èòàþ, ÷òî îíà äîëæíà

âåðíóòüñÿ â Êàëèôîðíèþ è ïåðååõàòü â äðóãîé ãîðîä, è äàæå ñìåíèòü èìÿ.

Îíà äîëæíà ïîäàòü íà ðàçâîä è õðàíèòü ñâîé àäðåñ â òàéíå. ×òî êàñàåòñÿ

âàñ, ïî÷åìó áû âàì íå ïîåõàòü â Äæîðäæèþ? Äæîðäæèÿ î÷åíü õîðîøèé øòàò,

ìîæåò áûòü, ó âàñ åñòü òàì äðóçüÿ." (ß âûáðàë Äæîðäæèþ ñîâåðøåííî

ñëó÷àéíî, â ÷àñòíîñòè, íàâåðíîå, ïîòîìó ÷òî ÿ òîëüêî ÷òî îòòóäà

âåðíóëñÿ.) Îí îòâåòèë:"Î äà, ó ìåíÿ åñòü äðóçüÿ â Äæîðäæèè. Ìíå áû

õîòåëîñü èõ íàâåñòèòü." ß îòâåòèë:"Äà, âû ìîæåòå ïîåõàòü â Äæîðäæèþ

ïðÿìî îòñþäà, è ÿ óâåðåí, ÷òî âàøà ïîåçäêà áóäåò î÷åíü óäà÷íîé. Âàøà

æåíà áóäåò ðàäà âûåõàòü èç êâàðòèðû â âàøå îòñóòñòâèå."



Îíè ïðèøëè êî ìíå íà ñëåäóþùèé äåíü, ýòî áûëî âîñêðåñåíüå, è çàõîòåëè

ïðîäîëæèòü íàøó äèñêóññèþ. ß ñîãëàñèëñÿ, è â êîíöå êîíöîâ îíè

ñîãëàñèëèñü ñî ìíîé âî âñåì. Îíà âåðíóëàñü â Êàëèôîðíèþ è âïîñëåäñòâèè

ïîçâîíèëà ìíå èç ãîðîäà, â êîòîðûé îíà ïåðååõàëà, è ñêàçàëà, ÷òî

ïîäàëà íà ðàçâîä. Îí ïîçâîíèë ìíå èç Äæîðäæèè è ñêàçàë, ÷òî ïðåêðàñíî

ïðîâîäèò âðåìÿ ñî ñâîèìè äðóçüÿìè. Êîãäà áðàêîðàçâîäíûé ïðîöåññ

êîí÷èëñÿ, îí ïîçâîíèë ìíå, ÷òîáû ïîáëàãîäàðèòü ìåíÿ çà ìîé óìíûé

ñîâåò. Åùå îí ñêàçàë, ÷òî ïåðåä òåì êàê æåíèòüñÿ ñíîâà, îí åùå ðàç âñå

ýòî ïðîäóìàåò. Âîçìîæíî, îí áûë íåïðàâ. ß ïðåäëîæèë, ÷òîáû â áóäóùåì îí

îáñóäèë âñå ýòî ñî ñâîåé íåâåñòîé äî ôîðìàëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ áðàêà.



Êîãäà æåíà ïîçâîíèëà ìíå, ÷òîáû ñêàçàòü, ÷òî áðàêîðàçâîäíîå äåëî

çàâåðøåíî, îíà äîáàâèëà, ÷òî îí íå ñòàë îïðîòåñòîâûâàòü ðåçóëüòàòû

ñóäåáíîãî ïðîöåññà. Îíà ñêàçàëà òàêæå, ÷òî ñâîé àäðåñ îíà õðàíèò

ïî-ïðåæíåìó â òàéíå, äàæå îò ñâîåé ñåìüè. Îíà âîñïðèíÿëà óãðîçó

ñåðüåçíî, è ÿ äóìàþ, ÷òî îíà áûëà ïðàâà.







Ó÷èòûâàÿ îãðîìíîå ðàçíîîáðàçèå ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ

ïñèõîòåðàïåâò, ìîæíî ñ î÷åâèäíîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî íè îäèí ìåòîä è íè

îäèí ïîäõîä íå â ñîñòîÿíèè èñ÷åðïàòü âñå ìíîãîîáðàçèå êîíêðåòíûõ

ñèòóàöèé. Äëÿ Ýðèêñîíà æå õàðàêòåðíî, ÷òî ìíîãîîáðàçèå åãî ðåàêöèé íà

ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè ñðàâíèìî ñ ìíîãîîáðàçèåì ïðîáëåì, ïðåäëàãàåìûõ åìó

äëÿ ðàçðåøåíèÿ. Îí ìîã ïîòðåáîâàòü îò ìîëîäûõ ñóïðóãîâ, ÷òîáû îíè âåëè

ñåáÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì, íî ìîã îêàçàòüñÿ î÷åíü ëþáåçíûì è

îñóùåñòâëÿòü ñâîå âëèÿíèå íà íèõ êîñâåííûì ïóòåì. Êàê ïðàâèëî, îí

ïðåäïî÷èòàë òàêîé ïîäõîä, ïðè êîòîðîì "ïðèíèìàåòñÿ" ñïîñîá ïîâåäåíèÿ

êëèåíòà, íî ïðèíèìàåòñÿ òàê, ÷òî ýòîò ñïîñîá ìîæåò èçìåíèòüñÿ. Åñëè

ñóïðóãè ññîðÿòñÿ, îí íèêîãäà íå ñêàæåò èì, ÷òîáû îíè ïðåêðàòèëè ýòî

äåëàòü, íî áóäåò ïîîùðÿòü ýòî. Îäíàêî îí îðãàíèçóåò ñèòóàöèþ òàê, ÷òî

ññîðà ïîñëóæèò ñðåäñòâîì ðàçðåøåíèÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ ñóùåñòâóþùåé

ïðîáëåìû. Íàïðèìåð, åñëè ìîëîäàÿ ïàðà âñåãäà ññîðèòñÿ ñî ñâåêðîâüþ çà

îáåäåííûì ñòîëîì, Ýðèêñîí ìîæåò ïîòðåáîâàòü, ÷òîáû âñå îíè âìåñòå

ïîåõàëè â ïóñòûíþ è ññîðèëèñü èìåííî òàì. Ññîðèòüñÿ â äðóãîé

îáñòàíîâêå, äà åùå çíàÿ, ÷òî òåïåðü îíè äîëæíû ýòî äåëàòü äîñòàòî÷íî

òðóäíî, è ýòî ìåíÿåò ïðèðîäó ññîðû è çàòðóäíÿåò åå ïðîäîëæåíèå.



Èíîãäà Ýðèêñîí îðãàíèçóåò ññîðû òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñèìïòîì íå

èñïîëüçóåòñÿ áîëåå êàê ñðåäñòâî áîðüáû è ïîýòîìó èñ÷åçàåò. Â ñëåäóþùåì

íàøåì ïðèìåðå ãîâîðèòñÿ î ÷åëîâåêå, èñïûòûâàþùåì ñèëüíûé ñòðàõ îò òîãî,

÷òî îí ìîæåò óìåðåòü îò ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî

ìíîæåñòâî âðà÷åé óâåðèëè åãî â òîì, ÷òî ñåðäöå ó íåãî â ïîðÿäêå, îí

ïðîäîëæàë èñïûòûâàòü ñòðàõ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ æåíà îáû÷íî íå çíàåò, êàê

ðåàãèðîâàòü íà ìóæà. Åãî ñòðàõ è áåñïîìîùíîñòü åå ðàçäðàæàþò, íî îíà

íèêîãäà íå áûâàåò óâåðåííîé â òîì, ÷òî ñåðäöå ó íåãî äåéñòâèòåëüíî

çäîðîâî. Îáû÷íî îíà ðåàãèðóåò íà íåãî òî êàê íà áîëüíîãî, òî êàê íà

çäîðîâîãî, à îí, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿåò âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â äîìå,

èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ñòðàõ çà ñâîå ñåðäöå. Êàê ïðàâèëî, êîãäà ìóæó

ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå, æåíà íà÷èíàåò ñòðàäàòü îò äåïðåññèè. À êîãäà ó íåå

íà÷èíàåòñÿ äåïðåññèÿ, ó íåãî ñíîâà îáîñòðÿåòñÿ ñòðàõ, è îíà ñíîâà

íà÷èíàåò ðåàãèðîâàòü íà íåãî òî êàê íà áîëüíîãî è áåñïîìîùíîãî, òî êàê

íà çäîðîâîãî. Êîãäà ìóæó ïëîõî, æåíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîëåçíîé è ó íåå

åñòü öåëü, êîãäà æå îí íà÷èíàåò âûçäîðàâëèâàòü, îíà îùóùàåò, ÷òî íå

íàõîäèò ñåáå ïðèìåíåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, çàêëþ÷åííûé ìåæäó íèìè

êîíòðàêò âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàëè÷èå ñòðàõà çà ñâîå ñåðäöå. Åñëè íà

ëå÷åíèè íàõîäèòñÿ îäèí ìóæ, òî òàêîå ëå÷åíèå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ ìíîãèå

ãîäû è îñòàâàòüñÿ áåçóñïåøíûì.







Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ÿ ñêëîíåí îðãàíèçîâûâàòü ñèòóàöèþ, â êîòîðîé æåíà

ïðîÿâëÿåò òî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü ìñòèòåëüíûì ãíåâîì. ß âñòðå÷àþñü ñ

æåíîé, è îáû÷íî æåíà ïðè ýòîì î÷åíü ðàçäðàæåíà. Îíà æàëóåòñÿ, ÷òî ìóæ íå

äàåò åé æèòü, ÷òî îí çàìó÷èë åå ñâîèìè ñåðäå÷íûìè ïðèñòóïàìè, à îí

áåñïîìîùíî æàëóåòñÿ íà ñâîå çäîðîâüå. Æåíà íåñ÷àñòíà, è îíà õî÷åò â

êîíöå êîíöîâ óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ñåðäöå åå ìóæà íîðìàëüíî.



Çàòåì ÿ äàþ æåíå èíñòðóêöèþ, ÷òîáû âñÿêèé ðàç, êîãäà åå ìóæ ïîæàëóåòñÿ

íà ñåðäöå è ñêàæåò, ÷òî îí áîèòñÿ óìåðåòü îò ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà, îíà

áûëà áû ê ýòîìó ãîòîâà. Îíà äîëæíà îáîéòè âñå ïîõîðîííûå áþðî â ãîðîäå è

íàáðàòü òàì êàê ìîæíî áîëüøå ðåêëàìíûõ ïðîñïåêòîâ è îáúÿâëåíèé. Îíà

äîëæíà çàïàñòèñü ðåêëàìíûìè ïðîñïåêòàìè î ðàçëè÷íûõ òèïàõ ïîõîðîí,

îáúÿâëåíèÿìè î ïðîäàæå ðàçíîîáðàçíûõ âèäîâ ïîõîðîííûõ ïðèíàäëåæíîñòåé è

òàê äàëåå. Êîãäà åå ìóæ ïîæàëóåòñÿ íà ñåðäöå, îíà äîëæíà ñêàçàòü:"ß

äîëæíà óáðàòü â êîìíàòå, íàâåñòè ïîðÿäîê." Çàòåì îíà äîëæíà ðàçëîæèòü

îáúÿâëåíèÿ íà ñòîëå. Ìóæ, ñêîðåå âñåãî, ñ ðàçäðàæåíèåì âûøâûðíåò èõ,

íî ó íåå äîëæíû áûòü â çàïàñå äðóãèå îáúÿâëåíèÿ è ïðîñïåêòû. Â êîíöå

êîíöîâ íàñòóïèò ìîìåíò, êîãäà îí äàæå íå îñìåëèòñÿ óïîìÿíóòü î ñâîåì

ñòðàõå, è âñêîðå ýòîò ñòðàõ ñîâñåì èñ÷åçíåò. Ýòî è åñòü ìñòèòåëüíîå

ïîâåäåíèå: òû ìó÷àåøü ìåíÿ, à åñëè ìåðêà ïðèëîæèìà ê îäíîìó, òî îíà

ïðèëîæèìà è ê äðóãîìó. Èíîãäà îíà ìîæåò âíîñèòü â ýòó ïðîöåäóðó

ðàçíîîáðàçèå, äîáàâëÿÿ ê ïðîñïåêòàì è îáúÿâëåíèÿì åãî ñòðàõîâîé ïîëèñ.



Òàêîå ïîâåäåíèå æåíû âûíóæäàåò ìóæà âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íåé, íå

èñïîëüçóÿ ñèìïòîì. Îíà òîæå âûíóæäåíà òåïåðü èíà÷å âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ

íèì, à äàëüøå ìîæíî óæå ïðèñòóïàòü ê ðàçðåøåíèþ ðåàëüíûõ ñïîðíûõ

âîïðîñîâ, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â äàííîé ñåìüå.







Äëÿ ýðèêñîíîâñêîãî ïîäõîäà õàðàêòåðíî âûðàæåííîå âíèìàíèå ê òîé

ïðîáëåìå, êîòîðàÿ, ïî ìíåíèþ êëèåíòà, ïðèâåëà åãî ê ïñèõîòåðàïåâòó.

Åñëè êëèåíò ïðèøåë ê âðà÷ó, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ñèìïòîìîâ, òî Ýðèêñîí

îáû÷íî ðàáîòàåò ïðÿìî íà óñòðàíåíèå ñèìïòîìà, íî ïîñðåäñòâîì òàêîé

ðàáîòû îí ïðîèçâîäèò âñå òå èçìåíåíèÿ âî âçàèìîäåéñòâèÿõ ìåæäó

ñóïðóãàìè, êîòîðûå ñ÷èòàåò íóæíûì ïðîèçâåñòè. Îí óòâåðæäàë, ÷òî îáëàñòü

ñèìïòîìîâ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíîé äëÿ ÷åëîâåêà, èìåþùåãî ïðîáëåìó, è

ïîýòîìó èìåííî â ýòîé îáëàñòè ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò óñòàíîâèòü òîò ðû÷àã,

êîòîðûé è ïîñëóæèò îðóäèåì èçìåíåíèÿ. Åñëè îäèí èç ñóïðóãîâ ñòðàäàåò

îò ñèìïòîìà, òî óñòðàíåíèå ýòîãî ñèìïòîìà ìîæåò èçìåíèòü ñóïðóæåñêóþ

æèçíü â öåëîì.* Îáû÷íî Ýðèêñîí ñ÷èòàë, ÷òî ïðîáëåìû ìîëîäûõ ñóïðóãîâ

ðàçðåøàþòñÿ òîãäà, êîãäà îíè ïðåîäîëåâàþò àêòóàëüíûé ñèìïòîì è ó íèõ

ðîæäàåòñÿ ðåáåíîê. Ïîñëå ýòîãî ñóïðóæåñêàÿ ïàðà ïåðåõîäèò íà ñëåäóþùóþ

ñòàäèþ ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ íåñåò ñ ñîáîé íîâûå ïðîáëåìû, òðåáóþùèå íîâûõ

ðåøåíèé. Èíîãäà ïåðåõîä íà ýòó ñòàäèþ çàäåðæèâàåòñÿ, ïîñêîëüêó ìóæ èëè

æåíà áîÿòñÿ, ÷òî íå ñìîãóò áûòü õîðîøèìè ðîäèòåëÿìè. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ

Ýðèêñîí ìîã ñêîíñòðóèðîâàòü ÷åëîâåêó èíóþ èñòîðèþ äåòñòâà, êàê â íàøåì

ñëåäóþùåì ïðèìåðå. Îí ðàññêàçûâàë:



______________________________________________________________________

*Âñòðå÷àþòñÿ äàæå ñëó÷àè, êîãäà îáà ñóïðóãà ñòðàäàþò îò îäíîãî è òîãî

æå ñèìïòîìà. Ýðèêñîí îïèñàë êëàññè÷åñêèé ñëó÷àé, êîãäà è ìóæ, è æåíà

ñòðàäàëè íî÷íûì íåäåðæàíèåì ìî÷è. Ýðèêñîí óñòðàíèë ñèìïòîì ó îáîèõ,

çàñòàâëÿÿ èõ ïðîèçâîëüíî è îäíîâðåìåííî ïîìî÷èòüñÿ â ïîñòåëü. Ñì.

Õåéëè, "Èçìåíåíèå ñåìüè", Íüþ-Éîðê, 1971 ãîä, ñòð. ñ 65 ïî 68.







"Â 1943 ãîäó æåíà îäíîãî èç ìîèõ ó÷åíèêîâ îáðàòèëàñü êî ìíå, èçëîæèâ

ñâîþ ïðîáëåìó òàê:"Ïåðåäî ìíîé è ìîèì ìóæåì ñòîèò î÷åíü ñåðüåçíàÿ

ïðîáëåìà. Ìû î÷åíü ëþáèì äðóã äðóãà, íî îí íàõîäèòñÿ ñåé÷àñ íà âîåííîé

ñëóæáå, èçó÷àÿ òàì ìåäèöèíó. Îí çàêîí÷èò êóðñ â 1945 ãîäó, ìû

íàäååìñÿ, ÷òî ê òîìó âðåìåíè âîéíà êîí÷èòñÿ. Ïîñëå òîãî, êàê îí

äåìîáèëèçóåòñÿ, ìû íàäååìñÿ çàâåñòè ðåáåíêà, íî ÿ áîþñü ýòîãî. Ó ìîåãî

ìóæà åñòü áðàòüÿ è ñåñòðà, è ïðîèñõîäèò îí èç î÷åíü õîðîøåé ñåìüè. ß

åäèíñòâåííûé ðåáåíîê â ñåìüå, ìîé îòåö î÷åíü áîãàò, ó íåãî åñòü

ïðåäïðèÿòèÿ â ×èêàãî, Íüþ-Éîðêå è Ìàéàìè. Ñêîðî îí ïðèåäåò äîìîé è

òîãäà íàâåñòèò ìåíÿ.



Ìîÿ ìàòü ïîñâÿòèëà ñåáÿ îáùåñòâåííîé æèçíè. Îíà ïîñòîÿííî çàíÿòà

îðãàíèçàöèåé ìåðîïðèÿòèé â Íüþ-Éîðêå èëè Ëîíäîíå, â Ïàðèæå èëè â

Èòàëèè. Ìåíÿ âîñïèòûâàëè ãóâåðíàíòêè. Îíè çàíèìàëèñü ìíîé ñ ñàìîãî

ðàííåãî äåòñòâà, ïîòîìó ÷òî ìîÿ ìàòü íå ìîãëà ïîçâîëèòü, ÷òîáû

ðåáåíîê ìåøàë åå îáùåñòâåííîé æèçíè. Êðîìå òîãî, îíà ñ÷èòàëà, ÷òî

ãóâåðíàíòêà ãîðàçäî ïîëåçíåå ðåáåíêó, ïîñêîëüêó îíà ñïåöèàëüíî

ïîäãîòîâëåíà äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü äåëî ñ äåòüìè. Ìíå íå ÷àñòî

äîâîäèëîñü óâèäåòü ñâîþ ìàòü. Êîãäà ÿ åùå íå õîäèëà â øêîëó, ìàòü,

åñëè îíà òîëüêî ïîÿâëÿëàñü äîìà, óñòðàèâàëà ìíîãîëþäíûå âå÷åðà, è ìåíÿ

âûòàñêèâàëè èç äåòñêîé, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ìîè õîðîøèå ìàíåðû è

òî, êàê ÿ óìåþ ðàññêàçûâàòü äåòñêèå ñòèøêè. Ãîñòè âîñõèùàëèñü, è ïîñëå

ýòîãî ÿ äîëæíà áûëà óáðàòüñÿ ñî ñöåíû. Ìàòü âñåãäà ïîêóïàëà ìíå

ïîäàðêè, íàïðèìåð, ïðåêðàñíûõ êóêîë, íà êîòîðûõ ìîæíî áûëî òîëüêî

ñìîòðåòü, è îáû÷íî îíè ëåæàëè íà ïîëêå, òàê êàê áûëè ñëèøêîì õîðîøè

äëÿ òîãî, ÷òîáû ñ íèìè ìîæíî áûëî èãðàòü. Îíà íèêîãäà íå ïîäàðèëà ìíå

íè÷åãî òàêîãî, ñ ÷åì ìîæíî áûëî áû èãðàòü. Êîãäà ìàòü ñëó÷àéíî

îêàçûâàëàñü äîìà, òî ÿ áûëà äëÿ íåå âñåãî ëèøü îáúåêòîì äåìîíñòðàöèè.

Îòåö ìîé áûë ñîâåðøåííî äðóãèì. Êîãäà îí áûë äîìà, à ñòàðàëñÿ îí

ïðèåçæàòü âñåãäà òîãäà, êîãäà ìîã ïîäàðèòü ìíå íåñêîëüêî äíåé äåòñòâà,

îí âîäèë ìåíÿ â öèðê, íà ïðàçäíèêè, íà ðîæäåñòâåíñêèå åëêè è äàæå íà

îáåäû â ðàçíûå ðåñòîðàíû, ãäå ÿ ìîãëà ñàìà çàêàçàòü âñå, ÷òî òîëüêî

ïðèõîäèëî ìíå â ãîëîâó. È ÿ äåéñòâèòåëüíî ëþáèëà îòöà, íî åãî äîáðîòà

çàñòàâëÿëà ìåíÿ ñèëüíî òîñêîâàòü î íåì, êîãäà åãî ñî ìíîé ðÿäîì íå

áûëî. Êîãäà ÿ ïîäðîñëà, ìåíÿ ïîñëàëè ó÷èòüñÿ â ïàíñèîí. Ëåòîì ÿ åçäèëà

â ñàìûå ëó÷øèå äåòñêèå ëàãåðÿ. Âñå ó ìåíÿ áûëî ñàìîå ëó÷øåå. Íî â êîíöå

êîíöîâ ìåíÿ ïîñëàëè â òàêóþ øêîëó, ãäå ÿ íàó÷èëàñü âåñòè ñâåòñêèå

ðàçãîâîðû è âîîáùå ãîâîðèòü ïðàâèëüíûå âåùè. Ó÷åíèöàì òîãî êëàññà, ãäå

ÿ ó÷èëàñü, ðàçðåøàëîñü ïîñåùàòü âå÷åðà ìëàäøåêóðñíèêîâ â êîëëåäæå, è

òàì ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñî ñâîèì áóäóùèì ìóæåì. Ìû ñòàëè ïåðåïèñûâàòüñÿ,

çàòåì âñòðå÷àòüñÿ âñå ÷àùå è ÷àùå, è íàêîíåö ìîé îòåö ñîãëàñèëñÿ íà

íàø áðàê, íî ìîÿ ìàòü ñíà÷àëà òùàòåëüíî èçó÷èëà ðîäîñëîâíóþ ìîåãî

æåíèõà, ïðåæäå ÷åì äàëà ñâîå ñîãëàñèå íà áðàê. Îíà òùàòåëüíî

ïëàíèðîâàëà ãðàíäèîçíóþ ñâàäüáó è áûëà äî ãëóáèíû äóøè îñêîðáëåíà,

êîãäà ìû ñ ìóæåì ïðîñòî óåõàëè. ß çíàëà, ÷òî ÿ ïðîñòî íå ñìîãó

âûäåðæàòü òîãî ñîöèàëüíîãî ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðîå ìîÿ ìàòü íàìåðåâàëàñü

ñäåëàòü èç ìîåé ñâàäüáû. Îíà íàêàçàëà ìåíÿ çà íàø îòúåçä òåì, ÷òî ñàìà

óåõàëà â Ïàðèæ, îòåö æå ñêàçàë íàì:"Áðàâî, ðåáÿòà!" Îí, â ñóùíîñòè,

íèêîãäà íå îäîáðÿë ñâåòñêóþ æèçíü ìîåé ìàòåðè. À ñåé÷àñ ìîÿ ïðîáëåìà

ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÿ î÷åíü áîþñü çàâîäèòü äåòåé. Ìîå äåòñòâî áûëî

íåñ÷àñòíûì, è ÿ áûëà î÷åíü îäèíîêà. Âîêðóã íå íàøëîñü íèêîãî, êòî áû

çàñòàâèë ìîèõ ãóâåðíàíòîê âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè êàê ñëåäóåò, è

îíè âîñïðèíèìàëè ìåíÿ êàê êàêîå-òî íàäîåäëèâîå ñóùåñòâî. Ïîäðóã ó ìåíÿ

âîîáùå íå áûëî. È âîò òåïåðü ÿ î÷åíü áîþñü èìåòü äåòåé, ÿ íå çíàþ, ÷òî

ñ íèìè äåëàòü. ß äåéñòâèòåëüíî íå çíàþ íè÷åãî õîðîøåãî î äåòñòâå. Íî ÿ

õî÷ó èìåòü äåòåé, ìîé ìóæ òîæå ýòîãî õî÷åò, è ìû îáà õîòèì, ÷òîáû îíè

áûëè ñ÷àñòëèâû. Ìîé ìóæ ïîñëàë ìåíÿ ê âàì. Ñìîæåòå ëè âû

çàãèïíîòèçèðîâàòü ìåíÿ è óñòðàíèòü ìîè ñòðàõè?"



ß äóìàë íàä ýòîé ïðîáëåìîé íåñêîëüêî äíåé, à çàòåì ðåøèë èñïîëüçîâàòü

ãèïíîç, ïðè÷åì èñïîëüçîâàòü òàêèì îáðàçîì, êîòîðûé â äàííîì ñëó÷àå ìîã

áû áûòü ïîëåçíûì. Ñíà÷àëà ìíå íàäî áûëî ïðîâåðèòü êîìïåòåíòíîñòü

ìîëîäîé æåíùèíû êàê ãèïíîòè÷åñêîãî ñóáúåêòà. Îíà îêàçàëàñü

ñîìíàìáóëîé, è ê òîìó æå î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíîé ïî îòíîøåíèþ ê ëþáûì

âíóøåíèÿì. Îáíàðóæèâ ýòî, ÿ çàãèïíîòèçèðîâàë åå è äîáèëñÿ âîçðàñòíîé

ðåãðåññèè "ãäå-òî ìåæäó ÷åòûðüìÿ è ïÿòüþ ãîäàìè". ß äàë åé èíñòðóêöèþ,

÷òî ñðàçó æå ïîñëå ðåãðåññèè ê ýòîìó âîçðàñòó îíà "ñïóñòèòñÿ âíèç â

ãîñòèíóþ", ãäå óâèäèò "íåçíàêîìîãî ÷åëîâåêà", êîòîðûé çàãîâîðèò ñ íåé.



Îíà ðåãðåññèðîâàëà óäà÷íî è ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ øèðîêî îòêðûòûìè,

óäèâëåííûìè ãëàçàìè ðåáåíêà, ñïðîñèâ:"À âû êòî?". ß îòâåòèë:"ß --

Ôåâðàëüñêèé ×åëîâåê, ÿ äðóã òâîåãî îòöà. ß ñèæó çäåñü è æäó, êîãäà îí

ïðèäåò äîìîé, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ ê íåìó äåëî. Íå ïîãîâîðèøü ëè òû ñî

ìíîé, ïîêà ÿ áóäó æäàòü?" Îíà ïðèíÿëà ïðåäëîæåíèå è ðàññêàçàëà, ÷òî åå

äåíü ðîæäåíèÿ â ôåâðàëå. Îíà æäàëà, ÷òî îòåö ïðèøëåò åé íà äåíü

ðîæäåíèÿ õîðîøèå ïîäàðêè, à ìîæåò áûòü, äàæå ïðèåäåò ñàì è ïðèâåçåò

èõ. Îíà ãîâîðèëà ñîâåðøåííî ñâîáîäíî íà óðîâíå ÷åòûðåõ-ïÿòèëåòíåé

äåâî÷êè, êîòîðàÿ áûëà äîâîëüíî îäèíîêà, ñâîèì ïîâåäåíèåì î÷åâèäíî

äåìîíñòðèðóÿ, ÷òî "Ôåâðàëüñêèé ×åëîâåê" åé î÷åíü íðàâèòñÿ.



Ïðèìåðíî ÷åðåç ïîë÷àñà ÿ ñêàçàë, ÷òî ïðèøåë îòåö, è ÿ áóäó ãîâîðèòü ñ

íèì, à îíà ñåé÷àñ ïîéäåò ê ñåáå íàâåðõ. Êîãäà ÿ óéäó, îíà ñïóñòèòñÿ

âíèç ñíîâà ê ñâîåìó îòöó. Îíà ñïðîñèëà, âåðíåòñÿ ëè Ôåâðàëüñêèé

×åëîâåê ñíîâà, è ÿ çàâåðèë åå â òîì, ÷òî îíà óâèäèò åãî ñíîâà, íî íå

ðàíüøå èþíÿ. Íî Ôåâðàëüñêèé ×åëîâåê ïîÿâèëñÿ è â àïðåëå, è â èþíå, è

íåçàäîëãî äî Äíÿ Áëàãîäàðåíèÿ, è ïåðåä Ðîæäåñòâîì. Ìåæäó ïîÿâëåíèÿìè

Ôåâðàëüñêîãî ×åëîâåêà ÿ ïðîáóæäàë ïàöèåíòêó è âåë ñ íåé êàêèå-òî

íåîáÿçàòåëüíûå ðàçãîâîðû.



ß ïðîäîëæàë âñòðå÷àòüñÿ ñ ïàöèåíòêîé â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ,

èíîãäà äâà ðàçà â íåäåëþ. Ó íåå îáíàðóæèëàñü ñïîíòàííàÿ àìíåçèÿ íà

ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè â òðàíñå, íî â ðåãðåññèâíî ãèïíîòè÷åñêèõ

ñîñòîÿíèÿõ ÿ ðàçðåøàë åé âñïîìèíàòü ïðåäûäóùèå âèçèòû Ôåâðàëüñêîãî

×åëîâåêà. Ïðîâîäÿ ñ ïàöèåíòêîé ïåðâûå áåñåäû, ÿ ïîçàáîòèëñÿ î òîì,

÷òîáû ñîáðàòü èíôîðìàöèþ î âàæíûõ äàòàõ åå æèçíè, äëÿ òîãî ÷òîáû

Ôåâðàëüñêèé ×åëîâåê ñëó÷àéíî íå ïðèøåë è íå ïîìåøàë ïðîèçîéòè

êàêîìó-ëèáî âàæíîìó ñîáûòèþ â åå æèçíè. Òåðàïèÿ ïðîäîëæàëàñü, â

ñîñòîÿíèè òðàíñà ïàöèåíòêà ïðîæèâàëà ãîä çà ãîäîì, è èíòåðâàëû ìåæäó

ïîÿâëåíèÿìè Ôåâðàëüñêîãî ×åëîâåêà ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëèñü, òàê ÷òî,

êîãäà åé èñïîëíèëîñü ÷åòûðíàäöàòü ëåò, îíà íà÷àëà âñòðå÷àòü åãî

"ñëó÷àéíî" â òåõ ìåñòàõ, ãäå åé äåéñòâèòåëüíî ñëó÷àëîñü áûòü. ×àñòî

Ôåâðàëüñêèé ×åëîâåê ïîÿâëÿëñÿ çà íåñêîëüêî äíåé ïåðåä êàêèì-òî âàæíûì

ñîáûòèåì â åå æèçíè. Êîãäà åå âîçðàñò ïðèáëèæàëñÿ ê äâàäöàòè ãîäàì,

îíà ïðîäîëæàëà âñòðå÷àòüñÿ ñ Ôåâðàëüñêèì ×åëîâåêîì, íàõîäÿ â ýòîì

óäîâîëüñòâèå è áåñåäóÿ ñ íèì î òîì, ÷òî îáû÷íî èíòåðåñóåò ïîäðîñòêîâ.



Ïî ìåðå òîãî, êàê ÿ óçíàâàë î ìîåé ïàöèåíòêå âñå áîëüøå è áîëüøå, è

îíà âñïîìèíàëà âñå áîëüøå ñîáûòèé, ñëó÷àâøèõñÿ ñ íåé â äåòñòâå, ÿ ìîã

ðåãðåññèðîâàòü åå ê äàííîìó âîçðàñòó, è Ôåâðàëüñêèé ×åëîâåê ïîÿâëÿëñÿ

çà íåñêîëüêî äíåé äî êàêîãî-ëèáî äåéñòâèòåëüíî âàæíîãî ñîáûòèÿ â åå

æèçíè è ðàçäåëÿë ñ íåé îæèäàíèå ýòîãî ñîáûòèÿ. Èëè æå îí ìîã

âñòðåòèòüñÿ ñ íåé ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ýòîãî ñîáûòèÿ è

âñïîìèíàòü åãî âìåñòå ñ íåé.



Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà îêàçàëîñü âîçìîæíûì âíåäðèòü â åå ïàìÿòü

îùóùåíèå òîãî, ÷òî åå ïîíèìàþò, à òàêæå òîãî ÷óâñòâà, êîòîðîå

âîçíèêàåò, êîãäà äåëèøüñÿ ñ ðåàëüíûì ÷åëîâåêîì ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè.

Îíà ìîãëà ñïðîñèòü Ôåâðàëüñêîãî ×åëîâåêà, êîãäà îíà ñíîâà åãî óâèäèò,

íî êîãäà îíà òðåáîâàëà ïîäàðêîâ, åé ïðèíîñèëèñü òîëüêî íåäîëãîâå÷íûå

âåùè. Òàêèì îáðàçîì, ó íåå ïîÿâëÿëîñü ÷óâñòâî, ÷òî îíà ñúåëà ëåäåíåö

èëè òîëüêî ÷òî ãóëÿëà ñ Ôåâðàëüñêèì ×åëîâåêîì â öâåòóùåì ñàäó. Ïîñòóïàÿ

òàêèì îáðàçîì, ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ðàñøèðÿþ åå âîñïîìèíàíèÿ î ïðîøëîì,

äîáàâëÿÿ ê íèì ÷óâñòâà, õàðàêòåðíûå äëÿ ýìîöèîíàëüíî

óäîâëåòâîðèòåëüíîãî äåòñòâà.



Ïî ìåðå ïðîäîëæåíèÿ òåðàïèè ïàöèåíòêà, íàõîäÿñü â îáû÷íîì áîäðñòâóþùåì

ñîñòîÿíèè, ñòàíîâèëàñü âñå áîëåå è áîëåå óâåðåííîé â òîì, ÷òî îíà

ìîæåò áûòü õîðîøåé ìàòåðüþ. Âðåìÿ îò âðåìåíè îíà ñïðàøèâàëà, ÷òî ÿ ñ

íåé äåëàþ â ñîñòîÿíèè òðàíñà, ïîñêîëüêó îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ âñå áîëåå è

áîëåå óâåðåííîé â òîì, ÷òî îíà çíàåò, êàê ïðàâèëüíî îáùàòüñÿ ñ äåòüìè

ëþáîãî âîçðàñòà. Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàõîäèëàñü ëè îíà â òðàíñå

èëè áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè, ÿ âñåãäà îòâå÷àë åé, ÷òî íå ñëåäóåò

ïîìíèòü òî, ÷òî âîçíèêàåò â ñîñòîÿíèè òðàíñà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû

îñîçíàâàòü çíà÷åíèå ïðîèçíîñèìûõ òîãäà ñëîâ. Îíà äîëæíà áûëà ïîìíèòü

ñâîè ýìîöèè, íàñëàæäàòüñÿ èìè è ðàçäåëÿòü èõ ñ äåòüìè, êîòîðûå,

âîçìîæíî, ó íåå áóäóò. ×åðåç ìíîãî ëåò ÿ óçíàë, ÷òî îíà ðîäèëà òðåõ

äåòåé è íàñëàæäàåòñÿ òåì, êàê îíè ðàñòóò è ðàçâèâàþòñÿ."













ÃËÀÂÀ 6. ÐÎÆÄÅÍÈÅ ÄÅÒÅÉ È ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ Ñ ÍÈÌÈ





Ðîæäåíèå ðåáåíêà ñîçäàåò îòöîâ, ìàòåðåé, áàáóøåê, äåäóøåê, äÿäåé, òåòü è îêàçûâàåò âëèÿíèå íà âñþ ñèñòåìó ñåìüè. Ðåáåíîê ìîæåò ñòàòü æåëàííûì ïîïîëíåíèåì ñåìüè èëè ïðèíî-ñèòü ñ ñîáîé äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè. Îí ìîæåò ñïëîòèòü ñåìüþ èëè ðàçðóøèòü åå. Åñëè ïðèñóòñòâîâàëè êàêèå-ëèáî ñî-ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâîñòè áðàêà, òî ñ ðîæäåíèåì ðå-áåíêà îíè óñèëèâàþòñÿ. Ó ÷ëåíîâ ñåìüè ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå îáÿ-çàííîñòè. Ñóïðóæåñêèå êîíòàêòû òàêæå ìåíÿþòñÿ. Æåíùèíà, êîòîðàÿ âûáðàëà ñåáå ìóæà, íàä êîòîðûì ìîãëà ëåãêî äîìèíè-ðîâàòü, ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ÷àñòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ óÿçâëåííîé è õî÷åò, ÷òîáû ìóæ÷èíà çàáîòèëñÿ î íåé. Ýòè íîâûå òðåáîâàíèÿ æåí ÷àñòî óäèâëÿþò òàêèõ ìóæåé. Åñëè òåùè è ñâåêðîâè äî ñèõ ïîð íå áûëè äîïóùåíû â äîì, òåïåðü îíè ïîÿâëÿþòñÿ òàì â êà÷åñòâå áàáóøåê, è ýòî, íåñîìíåííî, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà îòíîøåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè. Åñëè â ýòîò ïåðèîä ïîÿâëÿþòñÿ êàêèå-ëèáî ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû, òî èõ ñëåäóåò ðàññìàòðè-âàòü â êîíòåêñòå èçìåíèâøèõñÿ îòíîøåíèé â ðàñøèðåííîé ñåìüå.

Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñèìïòîìû ÷àùå âñåãî ïîÿâëÿþòñÿ ó ìàòåðè. Îíà ìîæåò ñòàòü äåïðåññèâíîé, ñîâåðøàòü ñòðàííûå äåéñòâèÿ, ÷òî îáû÷íî äèàãíîñòèðóåòñÿ êàê ïîñëåðîäîâîé ïñè-õîç, èëè æå âåñòè ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, êîòîðûé çàñòàâëÿåò îêðóæàþùèõ òðåâîæèòüñÿ î åå ñîñòîÿíèè. Åñëè öåíòðîì âíè-ìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìàòü, à íå öåëîñòíàÿ ñåìåéíàÿ ñèòóàöèÿ, åå îáû÷íî ïîìåùàþò â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, ïðè óñëîâèè, ÷òî íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ ó íåå äîñòàòî÷íî âûðàæåíû. Ýòîò ïîäõîä, êàê îáû÷íî ñ÷èòàþò, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîíñåðâà-òèâíîå ëå÷åíèå ñ öåëüþ çàùèòû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà. Ïîêà îíà íàõîäèòñÿ "â çàêëþ÷åíèè", åé ïîìîãàþò ïîíÿòü ïî÷åìó îíà çàáîëåëà, ñòàâ ìàòåðüþ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, ãîñïèòàëèçàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàäèêàëüíîå âìåøàòåëüñòâî â ñåìüþ, èìåþùåå íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ. 

Òóò ñîâåðøåííî íå ó÷èòûâàåòñÿ ðåçóëüòàò ãîñïèòàëèçàöèè, åñëè ðàññìàòðèâàòü åãî â öåëîñòíîì ñåìåéíîì êîíòåêñòå. Èãíîðèðîâàòüñÿ ìîãóò ñàìûå î÷åâèäíûå ïðîáëåìû, òàêèå, íà-ïðèìåð, êàê âîïðîñ î òîì, êòî áóäåò çàáîòèòüñÿ î íîâîðîæ-äåííîì, ïîêà ìàòü íàõîäèòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Îáû÷íî ðåáåíêà âêëþ÷àþò â êàêóþ-ëèáî ñåìåéíóþ ïîäãðóïïó. ×àñòî îòåö çàáèðàåò ðåáåíêà â ñâîþ ðîäèòåëüñêóþ ñåìüþ, ãäå çà íèì óõàæèâàåò åãî ìàòü. Ðåáåíîê â äàííîì ñëó÷àå âêëþ-÷àåòñÿ â ñåìåéíóþ ñèñòåìó òàêèì îáðàçîì, ÷òî åãî ìàòü îêàçûâàåòñÿ èçîëèðîâàííîé îò ñåìüè. Êîãäà ìàòü âîçâðàùàåòñÿ èç ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, îíà îáíàðóæèâàåò, ÷òî åå ðåáåíîê ñòàë ÷ëåíîì äðóãîé ñåìüè. Êàê ïðàâèëî, æåíùèíà íà÷èíàåò áîðîòüñÿ çà òî, ÷òîáû âåðíóòü ñâîåãî ðåáåíêà, èëè æå îíà ìîæåò áåñïîìîùíî íàáëþäàòü êàê çà åå ðåáåíêîì óõàæèâàþò äðóãèå. Êîãäà ìàòü ñíîâà ïîìåùàþò â áîëüíèöó, òî ïðè÷èíîé ýòîãî îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ íàðàñòàíèå òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ðîëüþ ìàòåðè. Òîò ôàêò, ÷òî åå ñíîâà ïîìåùàþò â áîëüíèöó òîãäà, êîãäà îíà íà÷èíàåò çëèòüñÿ è îòñòàèâàòü ñâîå ïðàâî çàáîòèòüñÿ î ðåáåíêå, èãíîðèðóåòñÿ, êàê è äðóãîé ôàêò, ñîñòîÿùèé â òîì, ÷òî îíà ïðîÿâëÿåò áåñïîìîùíîñòü, ðåàãèðóÿ íà íåäîâåðèå ðîäñòâåííèêîâ ïî îòíîøåíèþ ê íåé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìóæ íà÷èíàåò ìåòàòüñÿ ìåæäó æåíîé, íà êîòîðóþ ýêñïåðòû íàâåñèëè ÿðëûê ïñèõè÷åñêîé áîëüíîé, è ìàòåðüþ, êîòîðàÿ óñïåëà ïðèâÿçàòüñÿ ê íîâîðîæäåííîìó. Êîãäà åãî ìàòü ïðåäúÿâëÿåò îáîñíîâàííóþ æàëîáó íà òî, ÷òî åå âíóêà áóäåò âîñïèòûâàòü áûâøàÿ ïàöèåíòêà ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, îí òåðÿåòñÿ. Ñòèãìà ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè-÷åñêóþ áîëüíèöó ìîæåò çàñòàâèòü ñóïðóæåñêóþ ïàðó ñâåðíóòü ñ íîðìàëüíîé êîëåè ðàçâèòèÿ è, òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå ëèøü óñëîæíÿåò ïðîáëåìó âìåñòî òîãî, ÷òîáû åå ðåøèòü.

Ñëåäóþùèé ïðèâîäèìûé íàìè ïðèìåð èëëþñòðèðóåò êðèçèñ ñåìüè â ïåðèîä ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. 

Æåíùèíà 20-òè ñ ëèøíèì ëåò ðîäèëà ñâîåãî ïåðâîãî ðåáåíêà, ïîñëå ÷åãî åå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ðåçêî ðàññòðî-èëîñü. Îíà ðûäàëà, çàÿâëÿëà, ÷òî, îíà íè÷òîæåñòâî, ïîòîìó ÷òî íå â ñîñòîÿíèè ïîçàáîòèòüñÿ î ñâîåì íîâîðîæäåííîì ðåáåíêå. Êîãäà ïðèøëî âðåìÿ âûïèñûâàòüñÿ èç áîëüíèöû, îíà ïî-ïðåæíåìó âûãëÿäåëà ðàññòðîåííîé, àïàòè÷íîé è âñå âðåìÿ ðûäàëà. Ñðàçó ïîñëå âûïèñêè ìóæ ïðåäïî÷åë îòâåçòè ñâîþ æåíó ê ñâîèì ðîäèòåëÿì, à íå â èõ ñîáñòâåííûé äîì. Æèâÿ ñ ðîäèòåëÿìè ìóæà, æåíà íà÷àëà ëå÷èòüñÿ ó ðàéîííîãî ïñè-õèàòðà. Ïîñëå íåñêîëüêèõ íåäåëü áåçðåçóëüòàòíûõ âñòðå÷ ñ íèì îíà áûëà ïîìåùåíà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó íà îáñëåäîâàíèå. Â èñòîðèè áîëåçíè çàïèñàíî: "Ñòàöèîíèðîâàíèå óñêîðèëîñü òåì, ÷òî îäíàæäû óòðîì îíà ïðèíÿëà äåñÿòü èëè äâåíàäöàòü òàáëåòîê àñïèðèíà, ÷òî î÷åíü âñòðåâîæèëî åå ìóæà è åãî ðîäèòåëåé, ñ êîòîðûìè îíè æèëè âìåñòå. Ðàíåå ïðåä-ïîëàãàëîñü, ÷òî ïîñëå âûïèñêè èç ðîääîìà îíè áóäóò æèòü â ñîáñòâåííîì äîìå, íî ýòî îêàçàëîñü íåâîçìîæíûì". Ïîñëå äâóõíåäåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå åé ñòàëî íåñêîëüêî ëó÷øå, íî "ýòî óëó÷øåíèå ñêîðåå âñåãî áûëî ëèøü äåìîíñòðèðóåìûì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêîðåå âûïèñàòüñÿ èç áîëü-íèöû".

Íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ îíà õîäèëà òåïåðü íà èíäèâèäó-àëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ, îäíàêî íåñêîëüêî ðàç ïñèõîòåðàïåâòó ïðèøëîñü ïðèéòè ê íåé äîìîé, ïîñêîëüêó "îíà ññûëàëàñü íà òî, ÷òî åå ñîñòîÿíèå íå ïîçâîëÿåò åé ïðèéòè ê ïñèõîòåðàïåâ-òó". Íà ñåàíñàõ ïñèõîòåðàïèè îíà ðûäàëà è íàçûâàëà ñåáÿ íåóäà÷íèöåé. ×åðåç ÷åòûðå ìåñÿöà áåçðåçóëüòàòíîãî ëå÷åíèÿ ïñèõèàòð ïîñëàë åå íà êîíñóëüòàöèþ ê äâóì ñâîèì êîëëåãàì. Îäèí ïîñòàâèë äèàãíîç: "øèçîàôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ ó íå-äîñòàòî÷íî çðåëîé ëè÷íîñòè", è ñ÷åë ïîêàçàííûì ýëåêòðîøîêîâîå ëå÷åíèå, ïîñêîëüêó ïðè èñïîëüçîâàíèè ïñèõîòåðàïèè áîëüíàÿ íå ïðîäâèãàëàñü ê âûçäîðîâëåíèþ. Äðóãîé ïñèõèàòð ïîñòàâèë äðóãîé äèàãíîç: "Èñòåðè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà õàðàêòåðà ñ âêëþ÷åíèåì îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ ýëåìåíòîâ", íî âìåñòå ñ òåì îí ñ÷èòàë, ÷òî çäåñü "èìååòñÿ ìàêñèìóì ïñèõîòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ". Ýòîò ïñèõèàòð íàïðàâëÿë åå íà ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, è ïñèõîëîã äàë çàêëþ÷åíèå îá "îòñóòñòâèè ïñèõîòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ". Îíà äàëà âñåãî òðè îòâåòà íà äåñÿòü êàðò.

Ïîñëå âñåõ ýòèõ êîíñóëüòàöèé ïñèõèàòð íàïðàâèë åå êî ìíå íà ãèïíîç, ÷òîáû îïðåäåëèòü, âîçìîæíî ëè îñëàáëåíèå ñèìïòîìà, èëè æå ïî ìåíüøåé ìåðå ïðîÿñíåíèå ïðè÷èí åå áîëåçíè. Ïðè ýòîì îíà ïðîäîëæàëà ïîñåùàòü èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ.

Ïðè ïåðâîé æå âñòðå÷å ñ íåé ñòàëî ÿñíî, ÷òî îíà íå ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ãèïíîòè÷åñêèì ñóáúåêòîì. Ïîýòîìó ðå÷è î ãèïíîçå áûòü íå ìîãëî. (Âïîñëåäñòâèè ÿ óçíàë, ÷òî ïî äîðîãå êî ìíå îíà ñêàçàëà ìóæó: "Íèêòî íå ñìîæåò ìåíÿ çàãèïíîòèçèðîâàòü!")

Ïîñêîëüêó æåíùèíà ìîãëà ëèøü ðûäàòü, ÿ ïðèãëàñèë â êàáèíåò åå ìóæà è ðàçãîâàðèâàë ñðàçó ñ íèìè äâîèìè. È æåíà ñòàëà ìåíüøå ïëàêàòü, íî áîëüøå ãîâîðèòü- îíà áûëà âû-íóæäåíà äåëàòü ýòî, ïîòîìó ÷òî åé íàäî áûëî êîððåêòèðîâàòü òî, ÷òî ãîâîðèë ìóæ î åå ñîñòîÿíèè.

Ìóæ îêàçàëñÿ ïðèÿòíûì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ðà-áîòàë ó ñâîåãî îòöà. Ñîñòîÿíèå æåíû åãî è ïóãàëî è, âìåñòå ñ òåì, âûçûâàëî íåäîóìåíèå. Îí îòìåòèë, ÷òî íåñìîòðÿ íà óòâåðæäåíèå æåíû î òîì, ÷òî îíà íå â ñîñòîÿíèè çàáîòèòüñÿ î ðåáåíêå, îíà ïðåêðàñíî ñïðàâëÿåòñÿ ñ êóïàíèåì è êîðìëå-íèåì ðåáåíêà. Òóò æåíà ïðåðâàëà åãî, ÷òîáû ñêàçàòü, íåò îíà íå ìîæåò ýòîãî äåëàòü, è ÷òî èìåííî ïîýòîìó çà ðåáåíêîì óõàæèâàåò ïîëíîñòüþ åãî ìàòü. Îíà ñêàçàëà òàêæå, ÷òî íå ÷óâñòâóåò, ÷òîáû ðåáåíîê áûë äåéñòâèòåëüíî åå, ïîñêîëüêó îíà çà íèì íå óõàæèâàåò. Êîãäà ìóæ ïðèõîäèò äîìîé ñ ðàáîòû, îí, ÷òîáû ïîãîâîðèòü î ðåáåíêå, èäåò íå ê íåé, à ê ñâîåé ìàòåðè, è îíè îáñóæäàþò ìåæäó ñîáîé ïîâåäåíèå ðåáåíêà â ýòîò äåíü.

È âñå ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî îíà òàê íåàäåêâàòíà è íåïîëíîöåííà, ñêàçàëà îíà ïåðåä òåì, êàê çàðûäàòü ñ íîâîé ñèëîé.

Ýòó ïðîáëåìó ìîæíî ðàññìîòðåòü ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ. Åñëè â öåíòðå âíèìàíèÿ áóäåò íàõîäèòüñÿ òîëüêî æåíà, ÷òî ñëåäóåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èç-çà îïðåäåëåííûõ ñîáûòèé åå ïðîøëîé æèçíè, ìàòåðèíñòâî âûçûâàåò ó íåå òðåâîãó è ñòðà-äàíèå. Ëå÷åíèå â òàêîì ñëó÷àå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû ïîìî÷ü åé ïîíÿòü, ÷òî îçíà÷àåò äëÿ íåå ðîæäåíèå ðåáåíêà, è ñâÿçàòü àêòóàëüíóþ ñèòóàöèþ ñ ïðîøëûìè ñèòóà-öèÿìè è ïîäñîçíàòåëüíûìè èäåÿìè.

Åñëè æå ðàñøèðèòü óãîë çðåíèÿ, òî â ñèòóàöèþ ìîæíî áóäåò âêëþ÷èòü è ìóæà. Ýòî áûë ïðèÿòíûé ìîëîäîé ÷åëîâåê, êîòîðûé, ïî-âèäèìîìó, íå õîòåë ïîêèäàòü ñâîþ ðîäèòåëüñêóþ ñåìüþ è áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, ïðèñóùóþ âçðîñëîìó ÷åëîâåêó. Îí ðàáîòàë íà ñâîåãî îòöà, è, êàê êàçàëîñü, áûë íå â ñîñòîÿíèè ïðîòèâîðå÷èòü ñâîåé ìàòåðè è ïîääåðæèâàòü ñâîþ æåíó, êîãäà ìåæäó íèìè âîçíèêàë ñïîð. Äåìîíñòðèðóÿ ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü, æåíà õîòåëà çàñòàâèòü ìóæà âçÿòü â áðàêå áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü. Îí æå îòðåàãèðîâàë òåì, ÷òî ïåðåäàë ýòó îòâåòñòâåííîñòü ñâîåé ìàòåðè.

Åñëè æå ðàññìîòðåòü öåëîñòíûé ñåìåéíûé êîíòåêñò, òî îêàæåòñÿ, ÷òî ìîëîäàÿ ïàðà æèëà â íåíîðìàëüíîé ñèòóàöèè. Èõ ñîáñòâåííûé äîì îñòàâàëñÿ ïóñòûì, à ìàòü ìóæà âûïîëíÿëà ðîëü ìàòåðè ðåáåíêà, âìåñòî ðîëè áàáóøêè ðåáåíêà. Íàñòîÿ-ùàÿ ìàòü âñå áîëüøå è áîëüøå îòäàëÿëàñü îò ìóæà è ñåìåéíîãî êðóãà, â òî âðåìÿ êàê ìóæ âîçâðàùàëñÿ ê ðîëè ñûíà, æèâóùåãî â ëîíå ðîäèòåëüñêîé ñåìüè.

Åñëè ïîñìîòðåòü íà ýòó ïðîáëåìó áîëåå øèðîêî, òî öåëü ëå÷åíèÿ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé: íàäî, ÷òîáû ìîëîäàÿ ïàðà ïåðååõàëà â ñâîé ñîáñòâåííûé äîì, è ìàòü íà÷àëà çàáîòèòüñÿ î ðåáåíêå òàê, êàê ýòî äåëàþò íîðìàëüíûå ìàòåðè. Åñëè æå ýòî ïðîèçîéäåò íå ñðàçó, òî áóäåò ëó÷øå íàíÿòü ñëóæàíêó, íåæåëè âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîìîùüþ êîãî-ëèáî èç ðîäñòâåííèêîâ, òàê êàê âïîñëåäñòâèè, êîãäà ìàòü âûçäîðîâååò, ñëóæàíêó ìîæíî áóäåò ïðîñòî óâîëèòü, â òî âðåìÿ êàê ðîäñòâåííèêîâ áóäåò íå òàê-òî ëåãêî óáåäèòü â òîì, ÷òî âñå óæå â ïîðÿäêå è ïîìîùü èõ áîëåå íå íóæíà.

×òîáû ðàçðåøèòü ïðîáëåìó ýòîé ìîëîäîé ïàðû, ìû ïðè-ìåíèëè ïðîñòóþ ïðîöåäóðó â ñòèëå Ýðèêñîíà. Ïîñêîëüêó æåíà ñ÷èòàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé â äàííîé ñèòóàöèè, ÿ ðàçãîâàðèâàë, îáðàùàÿñü ê ìóæó, îíà æå ïðîñòî ó÷àñòâîâàëà â ðàçãîâîðå, äåëàÿ ïîïðàâêè è âûñêàçûâàÿ âîçðàæåíèÿ. Ðàçãîâîð êàñàëñÿ èõ ïëàíîâ íà áóäóùåå, è ìóæ ñêàçàë, ÷òî îíè íàäåþòñÿ, â êîíöå êîíöîâ, âåðíóòüñÿ ê ñåáå äîìîé. Æåíà ñî ñëåçàìè ñîãëàñèëàñü ñ íèì. Â îòâåò íà ìîé âîïðîñ, ìóæ òàêæå ñêàçàë, ÷òî îí âñåãäà ìîæåò íà ïàðó íåäåëü îñâîáîäèòüñÿ îò ðàáîòû, ÷òîáû ïîìî÷ü æåíå óõàæèâàòü çà ðåáåíêîì, êîãäà îíè ïåðååäóò â ñâîé äîì. Ïîñêîëüêó ñ òåì, ÷òî íàäî âîçâðàùàòüñÿ äîìîé, áûëè ñîãëàñíû âñå, òî îñòàâàëîñü ëèøü îïðåäåëèòü ñðîê, êîãäà ýòî ïðîèçîéäåò. Äîâîëüíî ðåçêî ÿ ñïðîñèë ìóæà: "Íå ðàíî ëè áóäåò, åñëè âû âåðíåòåñü äîìîé â ñðåäó?" Ñðåäà íàñòóïàëà ÷åðåç äâà äíÿ. Ìóæ äîâîëüíî íåðåøèòåëüíî ñîãëàñèëñÿ, ïðåä-ïîëîæèâ, ÷òî ýòî âîçìîæíî. Æåíà ïåðåñòàëà ðûäàòü è íà÷àëà ïðîòåñòîâàòü, óòâåðæäàÿ, ÷òî äâà äíÿ -ýòî íåäîñòàòî÷íûé ñðîê, ïîòîìó ÷òî äîì áûë çàêðûò â òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ è òàì íàäî êàê ñëåäóåò óáðàòü. Â îòâåò íà ìîé âîïðîñ ìóæ ñêàçàë, ÷òî îí ñìîæåò âçÿòü äâà âûõîäíûõ äíÿ è ïîñâÿòèòü èõ ïîäãîòîâêå äîìà ê ïåðååçäó. Æåíà ðàññåðäèëàñü è ñêàçàëà, ÷òî îíè íå óñïåþò, ïîñêîëüêó äåòñêóþ íóæíî îòðåìîíòèðîâàòü è, êðîìå òîãî, ñäåëàòü åùå î÷åíü ìíîãîå. Íî ÿ ïðîäîëæàë íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òî îíè ñìîãóò ïåðååõàòü óæå â ñðåäó. Îíà óïðÿìî îòñòàèâàëà ñâîå. Òàê ïðîäîëæàëîñü íåêîòîðîå âðåìÿ, ïîêà îíà íå ñêàçàëà ñåðäèòî, ÷òî äî ñóááîòû âñå ðàâíî ó íèõ íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. Êîìïðîìèññ áûë äîñòèãíóò è âñå ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íàäî ïåðååçæàòü â ÷åòâåðã, ïðè÷åì æåíà áûëà äîâîëüíà òåì, ÷òî åé óäàëîñü ñíÿòü ñðåäó ñ ïîâåñòêè äíÿ. Â òå÷åíèå òðåõ ïîñëåäóþùèõ äíåé æåíà áûëà òàê çàíÿòà óáîðêîé è ðåìîíòîì, ÷òî ó íåå íå îñòàëîñü âðåìåíè îñîçíàòü ñàì ôàêò ïåðååçäà. Ðîäèòåëè ìóæà áûëè ïîñòàâëåíû ïåðåä ñâåðøèâøèìñÿ ôàêòîì è ìîãëè ëèøü ïîìî÷ü èì ïåðååõàòü.

Ìóæó õâàòèëî âñåãî íåäåëè, ÷òîáû ïîìî÷ü æåíå àäàïòè-ðîâàòüñÿ. ×åðåç íåäåëþ îí âåðíóëñÿ íà ðàáîòó. Ìîëîäàÿ ìàòü ïðîðûäàëà íåñêîëüêî äíåé, íî ïðè ýòîì óõàæèâàëà çà ðåáåíêîì î÷åíü õîðîøî. ×åðåç äâå íåäåëè îíà íå òîëüêî ïåðåñòàëà ïëàêàòü, íî è âûðàæàëà ïîëíóþ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî îíà ñïîñîáíà áûòü ìàòåðüþ, è óâåðåííîñòü ýòó îíà îïðàâäûâàëà ñâîèìè äåéñòâèÿìè. Ïñèõèàòðà îíà áîëüøå íå ïîñåùàëà.

Ïðè òàêîì ñïîñîáå ëå÷åíèÿ ìîæåò âñòàòü âîïðîñ î òîì, áûëà ëè â äåéñòâèòåëüíîñòè ðàçðåøåíà ïðîáëåìà, åñëè ìàòü òåïåðü âåëà ñåáÿ íîðìàëüíî. ×òî ïîðîäèëî ñèìïòîì è ÷òî îæèäàåò ýòó æåíùèíó â áóäóùåì? Âïîñëåäñòâèè ñîñòîÿíèå ýòîé æåíùèíû îñòàâàëîñü íîðìàëüíûì, à åå ìëàäåíåö âûðîñ è ïðåâðàòèëñÿ â çäîðîâîãî, ñ÷àñòëèâîãî ðåáåíêà (êàêèì îí è áûë â ïåðèîä äåïðåññèè ìàòåðè). ×òî æå "ñêðûâàëîñü" çà ñèìïòîìîì, îñòàëîñü íåèçâåñòíûì.

Ýòîò ñëó÷àé ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì òîãî, êàê óäèâèòåëüíî áûñòðî ìîæíî âûëå÷èòü ÷åëîâåêà, åñëè ðàçäåëÿòü ýðèêñîíîâñêóþ ïðåäïîñûëêó î òîì, ÷òî îòäàëåííàÿ öåëü òåðàïèè äîëæíà áûòü è íåïîñðåäñòâåííîé öåëüþ. Åñëè êîíå÷íàÿ öåëü "ëå÷å-íèÿ" ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû æåíùèíà íà÷àëà óõàæèâàòü çà ñâîèì ðåáåíêîì â ñâîåì ñîáñòâåííîì äîìå, æèâÿ ñ ìóæåì, ãîòîâûì âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñåìüþ, òî ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü íåìåäëåííûå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà äîñòè-æåíèå ýòîé öåëè. Öåëü íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà, ïîêà íå ïðåîáðàçîâàíà æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ, è ïðîáëåìà ñîñòîèò èìåííî â ñîçäàíèè áîëåå íîðìàëüíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. ×òîáû èçìåíèòü ìèêðîñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ, íå îáÿçàòåëüíî âûëå÷è-âàòü âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ïðåäïèñûâàÿ èì òåðàïèþ, êàê ýòî ïðåäñòàâëÿþò ñåáå íåêîòîðûå ñòîðîííèêè ñåìåéíîé òåðàïèè. Î÷åíü ÷àñòî òåðàïèÿ, ïðîâîäèìàÿ ñ îäíèì èç ÷ëåíîâ ñåìüè, ìîæåò èçìåíèòü âñþ ñèòóàöèþ, èëè æå, êàê â ýòîì ñëó÷àå, ïàðà ìîæåò ïåðåìåñòèòüñÿ â íîðìàëüíóþ ñèòóàöèþ, à äëÿ ýòîé ïàðû ÿâëÿëàñü íîðìàëüíîé ñèòóàöèÿ ïðàâèëüíîãî ôóíêöèîíè-ðîâàíèÿ íà ñòàäèè óõîäà çà ìëàäåíöåì. Îíè íóæäàëèñü ëèøü â ïîìîùè, êîòîðàÿ äàëà áû èì âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåòü êðèçèñ, ïðåïÿòñòâóþùèé ïåðåõîäó íà ýòó ñòàäèþ.

Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà íàñòóïàåò äëÿùèéñÿ íåñêîëüêî ëåò ïåðèîä óõîäà çà ìàëåíüêèìè äåòüìè è âõîæäåíèÿ â ñëîæíóþ ðîëü ðîäèòåëåé. Õîòÿ è â ýòîò ïåðèîä âîçíèêàþò ïðîáëåìû, ÷àùå âñåãî êðèçèñû âîçíèêàþò, êîãäà äåòè äîñòè-ãàþò øêîëüíîãî âîçðàñòà è ó íèõ ñòàíîâèòñÿ áîëüøå îáÿçàí-íîñòåé ïåðåä îáùåñòâîì. È ýòîò ïåðèîä êàê äåòè, òàê è ðîäèòåëè äåëàþò ñâîè ïåðâûå øàãè ê ðàññòàâàíèþ äðóã ñ äðóãîì.

Åñëè ó ðåáåíêà â ýòîò ïåðèîä ïîÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû, òî ÷àùå âñåãî ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ íåñîîòâåòñòâèå ðàíåå àäàïòèâíîãî âíóòðè ñåìüè ïîâåäåíèÿ íîâûì âíåøíèì îáñòîÿ-òåëüñòâàì. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ïðîáëåìû, êîòîðûå âîç-íèêàþò â ðåçóëüòàòå íåñïîñîáíîñòè ðåáåíêà õîäèòü â øêîëó. Ïðè÷èíû ýòîãî ìîãóò ñêðûâàòüñÿ â äîìå, â øêîëå èëè æå âî âçàèìîäåéñòâèè äîìà è øêîëû. Îáû÷íî ïðè÷èíû òðóäíîñòåé íàäî èñêàòü â ñåìüå, íî ýòî ñîâñåì íå îçíà÷àåò, ÷òî èç-çà ïðîáëåìû ðåáåíêà íà ëå÷åíèå ñëåäóåò áðàòü âñþ ñåìüþ. Íî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò, ñîâåðøàÿ âìåøàòåëüñòâî, äîëæåí ó÷èòûâàòü ïðè ýòîì ñèòóàöèþ â ñåìüå.

Ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè Ýðèêñîí èñïîëüçîâàë ìíîæåñòâî ïðîöåäóð. Èíîãäà îí ïðèâëåêàë ê ëå÷åíèþ ðîäèòåëåé èëè æå ïðîñòî ïðîñèë ñîòðóäíè÷àòü ñ íèì, âûïîëíÿÿ îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ. Íî îí ìîã è ñîâåðøåííî èñêëþ÷àòü ðîäèòåëåé èç ïðîöåññà ëå÷åíèÿ, è îáúåäèíÿòüñÿ ñ ðåáåíêîì ïðîòèâ ðîäè-òåëåé è ïðîòèâ âñåãî îñòàëüíîãî ìèðà.

Êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå "èãðû" â ýðèêñîíîâñêîé òåðàïèè ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå î÷åâèäíûì ïðè åãî ðàáîòå ñ äåòüìè, íî ýòî îòíþäü íå èãðîâàÿ òåðàïèÿ â îáû÷íîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà.

Òàê æå, êàê è ïðè ðàáîòå ñî âçðîñëûìè, Ýðèêñîí íå ñòàâèò ñåáå öåëè ïîìî÷ü ðåáåíêó ïîíÿòü, ÷òî îí ÷óâñòâóåò ïî îòíî-øåíèþ ê ñâîèì ðîäèòåëÿì, èëè ïîíÿòü çíà÷åíèå ñâîèõ ïåðå-æèâàíèé. Ýðèêñîí ñòàâèò ñåáå öåëü ñîâåðøèòü èçìåíåíèå. Ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè îí èñïîëüçîâàë è ãèïíîç, íî ñëåäóåò îòäàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ýòî áüø ñîâåðøåííî íåîáû÷íûé ãèïíîç. Îí íèêîãäà íå èñïîëüçîâàë îáû÷íóþ ïðîöåäóðó èíäóöèðîâàíèÿ òðàíñà, à ïðîñòî ðåàãèðîâàë íà ðåáåíêà, èñïîëüçóÿ åãî ÿçûê è âèäåíèå ñèòóàöèè, íî ðàññìàòðèâàÿ ýòî êàê ÷àñòü ãèïíîòè÷åñêîé òåõíèêè. Ñåé÷àñ ìû ïðèâåäåì ïðèìåð ýòîé òåõíèêè, ãäå Ýðèêñîí âçàèìîäåéñòâîâàë ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì ðåáåíêîì (îí ÷àñòî ðàññêàçûâàë ñëó÷àè ñî ñâîèìè ñîáñòâåí-íûìè äåòüìè, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü òî èëè èíîå ñâîå óòâåðæäåíèå).

Òðåõëåòíèé Ðîáåðò óïàë ñ ëåñòíèöû, ðàññåê ãóáû è âîãíàë ïåðåäíèé çóá îáðàòíî â äåñíó. Îí èñòåêàë êðîâüþ è ãðîìêî êðè÷àë îò áîëè è ñòðàõà. Ìû ñ æåíîé ïîñïåøèëè åìó íà ïîìîùü. Åäâà óâèäåâ, êàê îí ëåæàë íà çåìëå, ðûäàÿ, ñ ïîëíûì êðîâè ðòîì, ìîæíî áûëî ïîíÿòü, ÷òî ñèòóàöèÿ òðåáóåò ïðèíÿòèÿ ñðî÷íûõ è ïðàâèëüíûõ ìåð.

Íèêòî èç íàñ íå ïîïûòàëñÿ ïîäíÿòü åãî. Âìåñòî ýòîãî, êàê òîëüêî îí ñäåëàë ïàóçó äëÿ òîãî, ÷òîáû íàáðàòü â ëåãêèå âîçäóõà äëÿ íîâîãî ðûäàíèÿ, ÿ áûñòðî ñêàçàë åìó î÷åíü ïðîñòî, òâåðäî è ñ ñî÷óâñòâèåì: "Óæàñíî áîëèò, Ðîáåðò. Òåáå ïðîñòî óæàñíî áîëüíî".

È ñðàçó æå, áåç ìàëåéøèõ êîëåáàíèé, ìîé ñûí ïîíÿë, ÷òî ÿ çíàþ, î ÷åì ãîâîðþ. Îí ìîã ñîãëàñèòüñÿ ñî ìíîé è îí çíàë, ÷òî ÿ òîæå ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí ñ íèì. Ïîýòîìó îí ìîã òåïåðü ñëóøàòü ìåíÿ è äîâåðÿòü ìíå, ïîñêîëüêó ÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ÿ ïîëíîñòüþ ïîíèìàþ ñèòóà-öèþ. Â ïåäèàòðè÷åñêîé ãèïíîòåðàïèè íåò íè÷åãî áîëåå âàæ-íîãî, ÷åì òàêîå îáðàùåíèå ê ïàöèåíòó, êîòîðîå äàâàëî áû åìó âîçìîæíîñòü ñîãëàñèòñÿ ñ âàìè è íà÷àòü óâàæàòü âàñ çà òî, ÷òî âû ìîæåòå íàñòîëüêî ïðàâèëüíî è ïîëíî ïîíÿòü ñèòóàöèþ, êàê îí ñ÷èòàåò ñî ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ. Çàòåì ÿ ñêàçàë Ðîáåðòó: "È ýòî áóäåò åùå áîëåòü". Ñäåëàâ ýòî ïðîñòîå óòâåðæäåíèå, ÿ âûðàçèë â ñëîâàõ åãî ñòðàõ, ïîäòâåðäèë åãî ïîíèìàíèå ñèòóàöèè, åùå ðàç ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ÿ õîðîøî ïîíèìàþ âñå ýòî è ïîëíîñòüþ ñîãëàøàþñü ñ íèì, ïîñêîëüêó â ýòîò ìîìåíò îí ìîã åäèí-ñòâåííî ïðåäâèäåòü, ÷òî âïåðåäè åãî æäóò òîëüêî ñòðàäàíèÿ è áîëü.

Ñëåäóþùèé øàã äëÿ íåãî è äëÿ ìåíÿ ñîñòîÿë â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü òàêîå ñëåäóþùåå óòâåðæäåíèå, êàê â òîò ìîìåíò, êîãäà îí äåëàë âäîõ: "È òû î÷åíü õî÷åøü, ÷òîáû ïåðåñòàëî áîëåòü". È ñíîâà ìû íàõîäèëèñü â ïîëíîì ñîãëàñèè è ÿ îïðàâäûâàë è äàæå ïîîùðÿë åãî æåëàíèå. È ýòî áûëî åãî æåëàíèå, èñõîäÿùåå èçíóòðè è ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé íàñòîÿòåëüíóþ ïîòðåáíîñòü. Îïðåäåëèâ âñþ ñèòóàöèþ òàêèì îáðàçîì, ÿ ìîã òåïåðü ïðåäëîæèòü óòâåðæäåíèå, êîòîðîå ìîãëî áûòü ïðèíÿòî ñ íåêîòîðîé âåðîÿòíîñòüþ. Ýòî áûëî òàêîå âíóøåíèå: "Ìîæåò áûòü, îíî ñêîðî ïåðå-ñòàíåò áîëåòü, ÷åðåç ìèíóòêó èëè äâå". Ýòî âíóøåíèå ïîëíîñòüþ ñîãëàñîâûâàëîñü ñ åãî ñîáñòâåííûìè æåëàíèÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè è, ïîñêîëüêó îíî ñî÷åòàëîñü ñî ñëîâàìè "ìîæåò áûòü, ïåðåñòàíåò", îíî íå ïðîòèâîðå÷èëî åãî ñî-áñòâåííîìó ïîíèìàíèþ ñèòóàöèè. Òàêèì îáðàçîì îí ìîã ïðèíÿòü èäåþ è íà÷àòü ðåàãèðîâàòü íà íåå.

Êàê òîëüêî îí íà÷àë ýòî äåëàòü, ÿ ïåðåâåë åãî âíèìàíèå íà äðóãîé âàæíåéøèé àñïåêò, âàæíûé äëÿ íåãî êàê äëÿ ñòðàäàþùåé ëè÷íîñòè è èìåþùèé ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ âñåé ýòîé ñèòóàöèè â öåëîì. Ýòî ïåðåìåùåíèå âíèìàíèÿ ñàìî ïî ñåáå èãðàëî âàæíóþ ðîëü â èçìåíåíèè ñèòóàöèè.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ãèïíîçà â ëå÷åáíûõ èëè äðóãèõ öåëÿõ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ äåëàòü ñëèøêîì ñèëüíîå óäàðåíèå íà î÷åâèäíîì è íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàòü óæå âûïîëíåííûå âíóøåíèÿ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñîçäàâàòü ñèòóàöèþ îæèäà-íèÿ, â êîòîðîé ìîãóò âîçíèêíóòü æåëàåìûå ðåàêöèè. Êàæäûé áîêñåð çíàåò, íàñêîëüêî âðåäíîé ìîæåò îêàçàòüñÿ ïåðåòðåíèðîâàííîñòü. È êàæäûé ïðîäàâåö çíàåò, êàê îïàñíî çàïðîäàòü áîëüøå, ÷åì èìååòñÿ â íàëè÷èè. Òå æå ñàìûå ÷åëîâå-÷åñêèå ñòðàñòè âëèÿþò íà ïðèìåíåíèå ãèïíîòè÷åñêîé òåõ-íèêè.

Ñëåäóþùèì øàãîì â ïðîöåäóðå, èñïîëüçîâàííîé âî âçàè-ìîäåéñòâèè ñ Ðîáåðòîì, áûëî ïðèçíàíèå òîãî çíà÷åíèÿ, êîòîðîå òðàâìà èìåëà äëÿ ñàìîãî Ðîáåðòà - îñîçíàíèå áîëè, ïîòåðè êðîâè, òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé, ïîòåðè öåëîñòíîñòè, íîðìàëüíîãî íàðöèñòè÷åñêîãî ñàìîóâàæåíèÿ è ÷óâñòâà ôèçè-÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, òàê íåîáõîäèìîãî êàæäîìó ÷åëîâå÷åñ-êîìó ñóùåñòâó.

Ðîáåðò çíàë, ÷òî åìó áîëüíî, ÷òî îí òðàâìèðîâàí, îí ìîã âèäåòü íà çåìëå ïÿòíà ñûðîé êðîâè, îùóùàòü åå âêóñ âî ðòó è âèäåòü ñâîè èçìàçàííûå êðîâüþ ðóêè. Îäíàêî, ïîäîáíî âñåì äðóãèì ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâàì, â ñâîåì íå-ñ÷àñòüå îí õîòåë âèäåòü íàðöèñòè÷åñêèé çíàê îòëè÷èÿ, ñòðåìÿñü âìåñòå ñ òåì ê íàðöèñòè÷åñêîìó êîìôîðòó. Íèêòî íå õî÷åò ñòðàäàòü îò ïóñòÿêîâîé ãîëîâíîé áîëè - åñëè óæ áîëèò ãîëîâà, òî ïóñòü ýòî áóäåò ñòðàøíàÿ, óæàñíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, êîòîðóþ ñìîæåò ïåðåíåñòè òîëüêî îäèí ñòðà-äàëåö. Ëþáîïûòíî, íàñêîëüêî èñêóñíîé è óñïîêàèâàþùåé ìîæåò áûòü ÷åëîâå÷åñêàÿ ãîðäîñòü! Èòàê, âíèìàíèå Ðîáåðòà äîëæíî áûëî áûòü íàïðàâëåíî íà äâå âåùè, æèçíåííî âàæíûå äëÿ íåãî â ýòîò ìîìåíò. Ýòî áûëî ñäåëàíî ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ óòâåðæäåíèé: "Ñìîòðè, íà çåìëå óæàñíî ìíîãî êðîâè! Ýòî çäîðîâàÿ, õîðîøàÿ, êðàñíàÿ êðîâü? Ìàìà, ïî-ñìîòðè âíèìàòåëüíî è ñêàæè. ß äóìàþ, ÷òî ýòî êðîâü èìåííî òàêàÿ, íî ÿ õî÷ó ÷òîáû è òû óáåäèëàñü".

Â äàííîì ñëó÷àå öåííîñòè, âàæíûå äëÿ Ðîáåðòà, óòâåðæäàëèñü íåñêîëüêî äðóãèì ñïîñîáîì. Åìó íåîáõîäèìî áûëî çíàòü, ÷òî åãî íåñ÷àñòüå â ãëàçàõ äðóãèõ òîæå âûãëÿäèò êàòàñòðîôè÷åñêè, êàê è â åãî ãëàçàõ. Íî îí íóæäàëñÿ òàêæå è â òîì, ÷òîáû åìó ïðåäñòàâèëè îñÿçàåìîå äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî îí ìîæåò ñàì ñåáÿ îöåíèòü ïî äîñòîèíñòâó. Âûñëóøàâ ìîå çàìå÷àíèå îá "óæàñíîì êîëè÷åñòâå êðîâè", Ðîáåðò ñíîâà ìîã ïðèçíàòü, ÷òî ÿ óìíî è êîìïåòåíòíî îöåíèâàþ ñèòóàöèþ, ïðèíèìàÿ åãî ñîáñòâåííûå, ïîêà íå âûðàæåííûå, íî òåì íå ìåíåå ðåàëüíûå ïîòðåáíîñòè. Âîïðîñ î êà÷åñòâå êðîâè âîçíèê â ñâÿçè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì çíà÷åíèåì ýòîé òðàâìû äëÿ Ðîáåðòà. Â ñèòóàöèè ñåðüåçíîé òðàâìû ó ÷åëîâåêà, ïðåæäå âñåãî, âîçíèêàåò íåïðåîäîëèìàÿ ïîòðåáíîñòü â êîìïåíñàòîðíîì ÷óâñòâå áëàãîïîëó÷èÿ. Â ñîîòâåò-ñòâèè ñ ýòèì ìû ñ åãî ìàòåðüþ ðàññìàòðèâàëè êðîâü íà çåìëå è îáà âûðàçèëè ìíåíèå, ÷òî ýòî õîðîøàÿ, êðàñíàÿ, çäîðîâàÿ êðîâü. Òàêèì îáðàçîì, ìû óáåäèëè åãî, íå òîëüêî íà óðîâíå ýìîöèé, íî è íà óðîâíå èññëåäîâàíèÿ ðåàëüíîñòè, îáó÷àÿ åãî ýòîìó.

Íî çàòåì ìû äàëè Ðîáåðòó ïîíÿòü, ÷òî áëàãîïðèÿòíîå çàêëþ÷åíèå î åãî êðîâè íàäî åùå ïîäòâåðäèòü, ðàññìîòðåâ êðîâü íà áåëîì ôîíå ðàêîâèíû â âàííîé êîìíàòå. Ê ýòîìó ìîìåíòó Ðîáåðò ïåðåñòàë ïëàêàòü, è åãî áîëü è ñòðàõ îòñòóïèëè íà çàäíèé ïëàí. Âìåñòî ýòîãî îí ÿâíî çàèíòå-ðåñîâàëñÿ ïðîáëåìîé êà÷åñòâà êðîâè. Ìàòü ïîìîãëà åìó âñòàòü è ïðîéòè â âàííóþ êîìíàòó, ãäå óìûëà åãî, ÷òîáû ïîñìîòðåòü "ïðàâèëüíî ëè âîäà ñìåøèâàåòñÿ ñ êðîâüþ", ïðèäàâàÿ åé ïðè ýòîì "ïðàâèëüíûé ðîçîâûé öâåò". Çàòåì ìû ñíîâà âíèìàòåëüíî ïðîâåðèëè êðîâü íà êðàñíîòó ñ ïî-ñëåäóþùèì áëàãîïðèÿòíûì çàêëþ÷åíèåì, à âîäó ïîñëå óìû-âàíèÿ - íà ðîçîâîñòü, ê âûðàæåííîé ðàäîñòè Ðîáåðòà ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî åãî êðîâü áûëà íàñòîëüêî õîðîøåé, êðàñíîé è çäîðîâîé, è ïðè ñìåøèâàíèè ñ âîäîé ïðèäàâàëà ïîñëåäíåé ïðàâèëüíûé ðîçîâûé öâåò.

Çàòåì î÷åðåäü äîøëà äî âîïðîñà î òîì, ïðàâèëüíî ëè êðîâîòî÷èò åãî ðîò è ïðàâèëüíî ëè îí îïóõàåò. Òùàòåëüíûé îñìîòð ê íàøåìó è Ðîáåðòà óäîâëåòâîðåíèþ ñíîâà ïîêàçàë, ÷òî âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò âî ðòó, ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì è ïðàâèëüíûì, è äîêàçûâàåò, ÷òî èìååò ìåñòî ðåàêöèÿ çäîðî-âîãî îðãàíèçìà. Çàòåì âñòàë âîïðîñ î ñðàùèâàíèè ãóáû. Ïîñêîëüêó ýòî ëåãêî ìîãëî âûçâàòü íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ ðåáåíêà, êîíòåêñò, â êîòîðîì - ýòî áûëî åìó ïðåïîäíåñåíî, òîæå áûë íåãàòèâíûì, ïðåäîòâðàùàÿ òàêèì îáðàçîì åãî âîçìîæíóþ íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ. Âìåñòå ñ òåì, ýòî ïîçâî-ëÿëî ïîëó÷èòü åùå îäèí âàæíûé ðåçóëüòàò, è ÿ ñ ñîæàëåíèåì ñêàçàë ÷òî âðÿä ëè ïðè ñðàùèâàíèè ãóáû åìó óäàñòñÿ ïîëó÷èòü ìíîãî øâîâ, è ê ñîæàëåíèþ, îí äàæå ñìîæåò èõ ñîñ÷èòàòü. Ïîõîæå íà òî, ÷òî îí íå ïîëó÷èò äàæå è äåñÿòè øâîâ, à îí óìåë ñ÷èòàòü äî äâàäöàòè. ß ñîæàëåë òàêæå è î òîì, ÷òî ó íåãî íå áóäåò è ñåìíàäöàòè øâîâ, êàê ó åãî ñåñòðû Áåòòè-Ýëèñ, èëè äâåíàäöàòè, êàê ó åãî áðàòà Àëåíà. Íî âñå-òàêè, è ýòî åãî óñïîêîèëî, ó íåãî áóäåò áîëüøå øâîâ, íåæåëè ó åãî áðàòüåâ Áåðòà è Ëàíñà è ó ñåñòðû Êýðîë. Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíàÿ ñèòóàöèÿ áûëà ïðåîáðàçîâàíà â òàêóþ ñèòóàöèþ, êîãäà Ðîáåðò ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü ðàçäå-ëèòü ñî ñâîèìè ñòàðøèìè áðàòüÿìè è ñåñòðàìè îáùèå ïåðåæèâàíèÿ è, òåì ñàìûì, ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íàðàâíå ñ íèìè è äàæå âûøå èõ. Òàêèì îáðàçîì, îí îêàçàëñÿ ïîäãîòîâëåí ê òîìó, ÷òîáû âñòðåòèòü õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî áåç òðåâîãè è ñòðàõà, íî ñ íàäåæäîé íà òî, ÷òî åìó óäàñòñÿ ïîìî÷ü õèðóðãó è æåëàíèåì âûïîëíèòü ñâîå çàäàíèå, ò. å. óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îí ñìîæåò ïîñ÷èòàòü øâû. Òàêèì îáðàçîì, íå òðåáîâàëîñü áîëüøå íèêàêèõ óòåøåíèé, ðàâíî êàê è âíóøåíèé îá îòñóòñòâèè áîëè.

Ê ðàçî÷àðîâàíèþ Ðîáåðòà, ïîòðåáîâàëîñü âñåãî ñåìü øâîâ, íî õèðóðã ñêàçàë åìó, ÷òî äëÿ ñøèâàíèÿ áûëà èñïîëüçîâàíà íèòü èç íîâåéøåãî è ëó÷øåãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé áûë íå-äîñòóïåí åãî áðàòüÿì è ñåñòðàì, è, êðîìå òîãî, õèðóðã ñîîáùèë åìó, ÷òî øðàì áóäåò èìåòü íåîáû÷íóþ ôîðìó áóêâû W, òî åñòü ïåðâîé áóêâû íàçâàíèÿ ïàïèíîãî êîëëåäæà. Òàêèì îáðàçîì, íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî øâîâ áûëî êîì-ïåíñèðîâàíî.

Ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ î òîì, áûë ëè çäåñü èñïîëüçîâàí ãèïíîç. Â ñóùíîñòè, ãèïíîç â äàííîì ñëó÷àå èñïîëüçîâàëñÿ ñ ñàìîãî ïåðâîãî ìîìåíòà, è î÷åâèäíûì ýòî ñòàëî, êîãäà ìàëü÷èê ïîñâÿòèë âñå ñâîå âíèìàíèå ìåäèöèíñêèì ïðîöåäó-ðàì -âñåì ïî î÷åðåäè, ïðîÿâëÿÿ ïðè ýòîì èíòåðåñ ê íèì è èñïûòûâàÿ óäîâîëüñòâèå.

Â äàííîì ñëó÷àå íè ðàçó íå áûëî ñäåëàíî ôàëüøèâîãî óòâåðæäåíèÿ, à òàêæå íèêòî íå ïûòàëñÿ óòåøàòü ìàëü÷èêà, âûñêàçûâàÿ ñóæäåíèÿ ïðîòèâîðå÷àùèå åãî ÷óâñòâàì è ïîíè-ìàíèþ ñèòóàöèè. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ÿ îáúåäèíèëñÿ ñ íèì, îïèðàÿñü íà åãî ïîíèìàíèå, à çàòåì øàã çà øàãîì ìû ðàññìàòðèâàëè è îïðåäåëÿëè æèçíåííî âàæíûå äëÿ íåãî ýëå-ìåíòû ñèòóàöèè, è ýòè îïðåäåëåíèÿ äîëæíû áûëè ëèáî çàâåäîìî óäîâëåòâîðèòü åãî, ëèáî çàñëóæèâàòü òîãî, ÷òîáû îí èõ ïðèíÿë. Ðîáåðò â ýòîé ñèòóàöèè íàõîäèëñÿ â ðîëè çàèíòåðåñîâàííîãî ó÷àñòíèêà, àäåêâàòíî ðåàãèðóþùåãî íà êàæäóþ ïðåäëîæåííóþ èäåþ.

Ýòîò ïðèìåð òàê òèïè÷åí äëÿ Ýðèêñîíà, ÷òî îí ìîæåò ñëóæèòü ýìáëåìîé åãî ïîäõîäà êàê êî âçðîñëûì, òàê è ê äåòÿì. Ñíà÷àëà îí ïîëíîñòüþ ïðèíèìàåò ïîçèöèþ ïàöèåíòà, â äàííîì ñëó÷àå ãîâîðÿ: "Ñòðàøíî áîëüíî, Ðîáåðò. Óæàñíî áîëèò". Çàòåì îí äåëàåò óòâåðæäåíèå, ïðîòèâîïîëîæíîå ïî ñîäåðæàíèþ îáîäðåíèþ èëè óòåøåíèþ - îí ãîâîðèò: "È ýòî áóäåò åùå áîëåòü". Ìíîãèå ìîãóò ïðèíÿòü ýòî çà íåãàòèâíîå ïîäêðåïëåíèå èëè çà ïðåäëîæåíèå îñòàâàòüñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðàäàíèÿ. Äëÿ Ýðèêñîíà æå ýòî ñïîñîá ïðèñîåäèíåíèÿ ê ïàöèåíòó, ñîçäàíèÿ òàêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, ïðè êîòîðûõ âîçìîæíî èçìåíåíèå åãî ñîñòîÿíèÿ, â ÷åì è ñîñòîèò öåëü. Êîãäà òàêèå îòíîøåíèÿ óñòàíàâëèâàþòñÿ, îí ìîæåò òåïåðü äåëàòü øàã ê èçìåíåíèþ, ãîâîðÿ: "Ìîæåò áûòü, ÷åðåç ìèíóòêó èëè äâå ýòî ïåðåñòàíåò áîëåòü".

Òå, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí âåñòè ñåáÿ "íåïîñðåäñòâåííî è ÷åñòíî", à íå "ìàíèïóëèðîâàòü" ëþäüìè, ïðî÷òóò ýòî îïèñàíèå ñ íåêîòîðîé îñòîðîæíîñòüþ. Íî, êàê îòìå÷àåò Ýðèêñîí, ìàëü÷èêó íå áûëî ïðåäúÿâëåíî íè îäíîãî ëîæíîãî óòâåðæäåíèÿ. Ãîðàçäî ìåíåå ÷åñòíî è íåïîñðåäñò-âåííî áûëî áû óòåøàòü ìàëü÷èêà, ãîâîðÿ åìó, ÷òî íå ñëó÷èëîñü íè÷åãî ñòðàøíîãî, ÷òî ó íåãî íè÷åãî íå áîëèò, íèêàê íå ó÷èòûâàÿ, òàêèì îáðàçîì, åãî àêòóàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ.

Êîãäà Ýðèêñîí íàçûâàåò ýòî ãèïíîçîì, òî íàì äîëæíî áûòü ÿñíî, ÷òî åãî ïîíèìàíèå ãèïíîçà îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîãî. Äëÿ Ýðèêñîíà ãèïíîç -ýòî ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ äâóõ ëþäåé äðóã ñ äðóãîì. Ãëóáîêèé òðàíñ-ýòî îäèí èç âàðèàíòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè. Ïîíèìàåìûé òàêèì îá-ðàçîì ãèïíîç íå ïðåäïîëàãàåò âûäà÷è ïîâòîðÿþùèõñÿ èíñò-ðóêöèé èëè ôèêñàöèè âçãëÿäà íà ñïåöèàëüíîì ïðåäìåòå, à òàêæå íèêàêèõ äðóãèõ òðàäèöèîííûõ ãèïíîòè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Â ñóùíîñòè, Ýðèêñîí ïðåäïî÷èòàë èíäóöèðîâàòü ãëóáîêèé òðàíñ â õîäå îáûêíîâåííîãî ðàçãîâîðà, èëè æå ñ ïîìîùüþ íåîæèäàííîãî äåéñòâèÿ, óñêîðÿþùåãî íàñòóïëåíèå òðàíñà. Ñëå-äóþùèé ïðèìåð êàê ðàç èëëþñòðèðóåò áûñòðîå íàñòóïëåíèå ãëóáîêîãî òðàíñà áåç èñïîëüçîâàíèÿ êàêèõ-ëèáî ðèòóàëüíûõ äåéñòâèé.

Ðîäèòåëè íàïîëîâèíó ââåëè, íàïîëîâèíó âòàùèëè â ìîé êàáèíåò âîñüìèëåòíåãî ñûíà. Îí ìî÷èëñÿ â ïîñòåëü. Åãî ðîäèòåëè ñòûäèëè åãî ïåðåä ñîñåäÿìè è ïóáëè÷íî ìîëèëèñü çà íåãî â öåðêâè. Ñåé÷àñ îíè ïðèâåëè åãî ê "äîêòîðó äëÿ ñóìàñøåäøèõ", ÷òî áûëî äëÿ íèõ ïîñëåäíèì øàíñîì. Ïîñëå âèçèòà êî ìíå åìó áûë îáåùàí îáåä â ðåñòîðàíå.

Î÷åâèäíî, ÷òî ìàëü÷èê áûë êðàéíå îçëîáëåí. ß ñêàçàë åìó â ïðèñóòñòâèè ðîäèòåëåé: "Òû î÷åíü ðàññåðæåí è òû èìååøü ïðàâî áûòü ðàññåðæåííûì. Òû ñ÷èòàåøü, ÷òî ñ ýòèì íè÷åãî

íåëüçÿ ïîäåëàòü, íî íà ñàìîì äåëå ìîæíî. Òû íå õî÷åøü âèäåòü "äîêòîðà äëÿ ñóìàñøåäøèõ", íî òû çäåñü è ïîýòîìó òû õîòåë áû ÷òî-ëèáî ñäåëàòü, íî òû íå çíàåøü, ÷òî. Ñþäà ïðèâåëè òåáÿ òâîè ðîäèòåëè. Îíè çàñòàâèëè òåáÿ ïðèéòè ñþäà. Íî òû ìîæåøü çàñòàâèòü èõ âûéòè èç êàáèíåòà. Ôàêòè÷åñêè, ìû âìåñòå ìîæåì ýòî ñäåëàòü. Äàâàé ñêàæåì èì, ÷òîáû îíè âûøëè". Òóò ÿ äàë ðîäèòåëÿì íåçàìåòíûé ñèãíàë, è îíè âûøëè, ê íåìåäëåííîìó, ïî÷òè âíåçàïíîìó óäîâëåòâîðåíèþ ìàëü÷èêà.

Çàòåì ÿ ñêàçàë: "Íî òû åùå ðàññåðæåí, âïðî÷åì, è ÿ ðàññåðæåí òîæå, ïîòîìó ÷òî îíè ïðèêàçàëè ìíå âûëå÷èòü òåáÿ, ÷òîáû òû ïåðåñòàë ìî÷èòüñÿ â ïîñòåëü. Íî ìíå-òî îíè íå ìîãóò ïðèêàçûâàòü, êàê îíè ïðèêàçûâàþò òåáå. Íî ñíà÷àëà ìû ïðèãîòîâèì èõ ê ýòîìó",-ñêàçàë ÿ è ñäåëàë ìåäëåííûé òùàòåëüíûé ïðèâëåêàþùèé âíèìàíèå óêàçóþùèé æåñò: "Ïîñìîòðè-êà íà ýòèõ ùåíêîâ, ìíå áîëüøå íðàâèòñÿ êîðè÷íåâûé, íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî òåáå ïîíðàâèòñÿ ýòîò ÷åðíî-áåëûé, ïîòîìó ÷òî ó íåãî áåëûå ïåðåäíèå ëàïêè. Åñëè òû çàáîòëèâûé, òî òû ìîæåøü ïîãëàäèòü è ìîåãî ùåíêà òîæå. ß ëþáëþ ùåíêîâ, à òû?"

Ðåáåíîê, êðàéíå óäèâëåííûé, òóò æå ïîãðóçèëñÿ â ñîìíàì-áóëè÷åñêèé òðàíñ. Îí âñòàë, ñäåëàë íåñêîëüêî øàãîâ è ñòàë äåëàòü äâèæåíèÿ, êàê áóäòî áû îí ãëàäèë äâóõ ùåíêîâ, îäíîãî ÷àùå, ÷åì äðóãîãî. Êîãäà îí, â êîíöå êîíöîâ, ïîñìîòðåë íà ìåíÿ, ÿ ñêàçàë: "ß ðàä, ÷òî òû íà ìåíÿ áîëüøå íå ñåðäèøüñÿ. ß íå äóìàþ, ÷òî ìû äîëæíû ÷òî-ëèáî ðàññêàçûâàòü òâîèì ðîäèòåëÿì. Â ñóùíîñòè, òû äàøü èì õîðîøèé óðîê çà òî, ÷òî îíè ïðèòàùèëè òåáÿ ñþäà, åñëè ïîäîæäåøü ïðèìåðíî äî êîíöà ó÷åáíîãî ãîäà, íî îäíó âåùü ÿ ìîãó òåáå ñêàçàòü îïðåäåëåííî: òû ìîæåøü ñïîðèòü ñ êåì óãîäíî, ÷òî åñëè â òå÷åíèå ìåñÿöà ó òåáÿ áóäåò ñóõàÿ ïîñòåëü, òû ïîëó÷èøü â ïîäàðîê ùåíêà, òî÷íî òàêîãî æå, êàê ýòîò ÷åðíî-áåëûé, äàæå åñëè òû íå ñêàæåøü ðîäèòåëÿì íè ñëîâà îá ýòîì. Îíè ïðîñòî ñäåëàþò ýòî è âñå. À ñåé÷àñ çàêðîé ãëàçà, ãëóáîêî äûøè, êðåïêî ñïè è ïðîñíèñü óæàñíî ãîëîäíûì".

Ðåáåíîê âûïîëíèë âñå èíñòðóêöèè è ÿ îòïóñòèë åãî ðîäèòåëÿì, ñ êîòîðûìè ÿ ïîòîì ïîáåñåäîâàë îòäåëüíî. ×åðåç äâå íåäåëè ìàëü÷èêà äåìîíñòðèðîâàëè êàê áîëüíîãî íà çàíÿòèè äëÿ ãðóïïû âðà÷åé. Íèêàêèõ ïîïûòîê ëå÷åíèÿ íå ïðåä-ïðèíèìàëîñü. Íàñòóïèë ïîñëåäíèé ìåñÿö ó÷åáíîãî ãîäà, è ìàëü÷èê êàæ-äîå óòðî äðàìàòè÷åñêè çà÷åðêèâàë êàæäûé ïðîøåäøèé äåíü â êàëåíäàðå. Â êîíöå ìåñÿöà îí çàãàäî÷íî ñêàçàë ìàòåðè:

"Òåáå ëó÷øå ïðèãîòîâèòüñÿ".

31 ìàÿ ìàòü ñêàçàëà åìó, ÷òî åãî æäåò ñþðïðèç. Îí îòâåòèë: "Ëó÷øå, åñëè îí áóäåò ÷åðíî-áåëûé". Â ýòîò ìîìåíò â êîìíàòó çàøåë åãî îòåö ñî ùåíêîì. Ê îãðîìíîìó óäîâîëüñòâèþ ìàëü÷èêà îí çàáûë, ÷òî íàäî çàäàâàòü âîïðîñû, ×åðåç 18 ìåñÿöåâ åãî ïîñòåëü ïî-ïðåæíåìó îñòàâàëàñü ñóõîé.

Êàæåòñÿ, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå òðàíñ ó ðåáåíêà íàñòóïèë âíåçàïíî è êàêèì-òî ÷óäåñíûì îáðàçîì. Îäíàêî ñëåäóåò ó÷è-òûâàòü, ÷òî èíñòðóêöèÿ ãàëëþöèíèðîâàòü ùåíêîâ íå ïðåäñòàâ-ëÿëà ñîáîé èçîëèðîâàííîãî óòâåðæäåíèÿ, íî óïàëà íà ïî÷âó, òùàòåëüíî ïîäãîòîâëåííóþ âñåì ïðåäøåñòâóþùèì âçàèìîäåé-ñòâèåì Ýðèêñîíà ñ ìàëü÷èêîì ïðîòèâ ðîäèòåëåé, ïðåäúÿâëå-íèåì ñåðèè âíóøåíèé è ÷óäåñíûì èñ÷åçíîâåíèåì ðîäèòåëåé èç êàáèíåòà. Óäèâèòåëüíîå äâèæåíèå, óêàçûâàþùåå íà ùåíêîâ, áûëî ïîñëåäíèì ýëåìåíòîì â ñåðèè âçàèìîäåéñòâèé, êîòîðûå ïðèâåëè ê íàñòóïëåíèþ òðàíñà ó ðåáåíêà, è îíî ëèøü êàæåòñÿ èçîëèðîâàííûì. Êàê ïðàâèëî, Ýðèêñîí òùàòåëüíî ãîòîâèò ïî÷âó äëÿ òåõ äåéñòâèé, êîòîðûå îí ïðåäïðèíèìàåò ïîçæå. È ýòà ïî÷âà âåñüìà áîãàòà ïîòåíöèàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè, ëþáóþ èç êîòîðûõ Ýðèêñîí ìîæåò èñïîëüçîâàòü ïðè ïîäõî-äÿùåì ñëó÷àå. Îí íàçûâàåò ýòî "ïîñåâîì" èäåé, ïîñëå êîòî-ðîãî íàñòóïàåò ïåðèîä íåîïðåäåëåííîñòè, êîãäà îí ïðèíèìàåò ðåøåíèå î äâèæåíèè â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè. Ïðåäïî-ñûëêè äëÿ ýòîãî äâèæåíèÿ, òàêèì îáðàçîì, óæå ñîçäàíû.

Ñëåäóþùèé ñëó÷àé Ýðèêñîí òàêæå ïðèâîäèë êàê ïðèìåð äëÿ èëëþñòðàöèè ñâîåé ãèïíîòè÷åñêîé òåõíèêè. È ñíîâà ìû íå îáíàðóæèâàåì çäåñü ôîðìàëüíîé ïðîöåäóðû ãèïíîòè÷åñêîé èíäóêöèè. Øåñòíàäöàòèëåòíÿÿ øêîëüíèöà ñîñàëà áîëüøîé ïàëåö, ÷òî êðàéíå ðàçäðàæàëî åå ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé, òîâà-ðèùåé ïî êëàññó, âîäèòåëÿ øêîëüíîãî àâòîáóñà è ëþáîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñ íåé îáùàëñÿ. Çà íåå òîæå ïóáëè÷íî ìîëèëèñü â öåðêâè, à òàêæå çàñòàâëÿëè íîñèòü îñîáûé çíàê, êîòîðûé áû èíôîðìèðîâàë îêðóæàþùèõ î òîì, ÷òî îíà ñîñåò ïàëåö. È, íàêîíåö, îò÷àÿâøèñü, åå ïîñëàëè ê Ýðèêñîíó, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âèçèò ê ïñèõèàòðó îçíà÷àë ïîçîð.

Ýðèêñîí ïîãîâîðèë ñ åå ðîäèòåëÿìè è êîå-÷òî óçíàë î ñåìåéíîé ñèòóàöèè äåâî÷êè. Îí óçíàë òàêæå, ÷òî øêîëüíûé ïñèõîëîã ñêàçàë äåâî÷êå, ÷òî ñîñàíèå ïàëüöà ÿâëÿåòñÿ àãðåñ-ñèâíûì àêòîì. Ðîäèòåëè ïîòðåáîâàëè, ÷òîáû òåðàïèÿ, ïðîâîäèìàÿ ñ äî÷åðüþ, îñíîâûâàëàñü íà ðåëèãèîçíîì ïîäõîäå. Îò-êëîíÿÿ èõ òðåáîâàíèå, Ýðèêñîí çàñòàâèë èõ ïîîáåùàòü, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê îí ïðèìåò äåâóøêó íà ëå÷åíèå, "â òå÷åíèå öåëîãî ìåñÿöà íè îäèí èç âàñ íå áóäåò âìåøèâàòüñÿ â ïðîöåññ òåðàïèè, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî áóäåò ïðîèñõîäèòü. Ñîñàíèå ïàëüöà íå äîëæíî óïîìèíàòüñÿ ñîâñåì è íåäîïóñòèì äàæå óêîðèçíåííûé âçãëÿä, áðîøåííûé íà äåâî÷êó ïî ýòîìó ïîâîäó". Ýðèêñîí îïèñûâàë ýòîò ñëó÷àé òàê:

Äåâóøêà íåîõîòíî çàøëà â êàáèíåò âìåñòå ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè. Ïðè ýòîì îíà øóìíî ñîñàëà ïàëåö. ß îòïóñòèë ðîäèòåëåé è ïîâåðíóëñÿ ê íåé. Îíà íà íåêîòîðîå âðåìÿ, äîñòàòî÷íîå äëÿ òîãî, ÷òîáû îáúÿâèòü, ÷òî îíà íå ëþáèò "äîêòîðîâ äëÿ ïñèõîâ", âûíóëà ïàëåö èçî ðòà. ß îòâåòèë: "À ìíå ñîâñåì íå íðàâèòñÿ, ÷òî òâîè ðîäèòåëè ïðèêàçàëè ìíå âûëå÷èòü òåáÿ îò ñîñàíèÿ ïàëüöà. Ïðèêàçûâàòü ìíå, íàäî æå! Ýòî æå òâîé ïàëåö, òâîé ðîò, è ïî÷åìó, ÷åðò ïîáåðè, òû íå ìîæåøü ñîñàòü åãî, åñëè òåáå õî÷åòñÿ? Ïðèêàçûâàòü ìíå âûëå÷èòü òåáÿ! Åäèíñòâåííî, ÷òî ìåíÿ çäåñü èíòåðåñóåò, ïî÷åìó, åñëè òû õî÷åøü áûòü àãðåññèâíîé ñ ýòèì ñîñàíèåì ïàëüöà, òî òû íå äåëàåøü ýòîãî, à çàíè-ìàåøüñÿ ïóñòÿêàìè, êàê ìëàäåíåö, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî íå çíàåò, êàê ñîñàòü ïàëåö àãðåññèâíî. ß õîòåë áû òåáå ðàññêàçàòü, êàê ñîñàòü ïàëåö äîñòàòî÷íî àãðåññèâíî äëÿ òîãî, ÷òîáû óñïåøíî, ÷åðò ïîáåðè, äîâîäèòü äî áåëîãî êàëåíèÿ òâîèõ ñòàðèêîâ. Åñëè òåáå ýòî èíòåðåñíî, òî ÿ òåáå ðàññêàæó. Åñëè íåò, òî ÿ íàä òîáîé ïîñìåþñü".

Óïîòðåáëåíèå ñëîâà "÷åðò" ïîëíîñòüþ ïðèâëåêëî åå âíè-ìàíèå -âåäü îíà çíàëà, ÷òî âðà÷ íå äîëæåí ãîâîðèòü òàê ñî øêîëüíèöåé, êîòîðàÿ ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò öåðêîâü. Óòâåð-æäåíèå î íåàäåêâàòíîñòè åå àãðåññèâíîñòè, à òåðìèí áûë åé çíàêîì èç áåñåä ñî øêîëüíûì ïñèõîëîãîì, ïðèêîâàëî åå âíèìàíèå åùå â áîëüøåé ñòåïåíè.

È, íàêîíåö, ïðåäëîæåíèå íàó÷èòü åå, êàê äîâîäèòü åå ðîäèòåëåé, äà åùå èçëîæåííîå òàêèì ÿçûêîì, áåç îñòàòêà çàâëàäåëî åå âíèìàíèåì, òàê ÷òî, â ñóùíîñòè, îíà óæå áûëà â ñîñòîÿíèè ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà. Çàòåì ÿ ñêàçàë ðåøè-òåëüíî: "Êàæäûé âå÷åð ïîñëå óæèíà òâîé îòåö èäåò â ãîñòèíóþ è ÷èòàåò ãàçåòó îò êîðêè äî êîðêè. Êàæäûé âå÷åð, êàê òîëüêî îí íà÷íåò ýòî äåëàòü, âõîäè â ãîñòèíóþ, ñàäèñü ñçàäè íåãî è ñîñè ñâîé áîëüøîé ïàëåö êàê ñëåäóåò, è êàê ìîæíî ãðîì÷å, è äîâåäè åãî äî ïðåäåëà çà ýòè ñàìûå äëèííûå â åãî æèçíè 20 ìèíóò.

Çàòåì ïîéäè â òó êîìíàòó, ãäå ìàòü ïî âå÷åðàì øüåò â òå÷åíèå ÷àñà, ïðåæäå ÷åì ïîéòè ìûòü ïîñóäó, ñàäèñü ñçàäè íåå è êàê ìîæíî ãðîì÷å, êàê ñëåäóåò, ñîñè ïàëåö è äîâåäè åå äî áåëîãî êàëåíèÿ çà ýòè ñàìûå äëèííûå â åå æèçíè 20 ìèíóò.

Ïðîäåëûâàé ýòî êàæäûé âå÷åð è äåëàé ýòî êàê ñëåäóåò. Êîãäà èäåøü â øêîëó, âíèìàòåëüíî îñìîòðèñü, è âûáåðè êàêîãî-íèáóäü áîãàòîãî ñîïëÿêà, êîòîðûé òåáå áîëüøå âñåãî íå íðàâèòñÿ è êàæäûé ðàç, êîãäà òû âñòðå÷àåøü åãî, íàáëþ-äàé çà íèì, ïîêà îí íå îáåðíåòñÿ. È áóäü ãîòîâà ñíîâà çàñóíóòü ïàëåö â ðîò, åñëè îí îáåðíåòñÿ åùå ðàç.

À çàòåì âñïîìíè ñâîèõ ó÷èòåëåé è âûáåðè îäíîãî, êîòî-ðîãî òû äåéñòâèòåëüíî òåðïåòü íå ìîæåøü, è çàñîâûâàé ïàëåö â ðîò âñÿêèé ðàç, êàê òîëüêî îí ïîñìîòðèò íà òåáÿ. ß íàäåþñü, ÷òî òû ñìîæåøü ñòàòü äåéñòâèòåëüíî àãðåññèâ-íîé".

Ñäåëàâ íåñêîëüêî ñëó÷àéíûõ çàìå÷àíèé, ÿ îòïóñòèë äåâî÷-êó è âûçâàë åå ðîäèòåëåé. ß íàïîìíèë èì èõ îáåùàíèå è ñêàçàë, ÷òî åñëè îíè åãî ñäåðæàò, òî äåâî÷êà ïðåêðàòèò ñîñàòü ïàëåö. Íà ïóòè äîìîé äåâî÷êà íå ñîñàëà ïàëåö è âñþ äîðîãó ìîë÷àëà. Ðîäèòåëè áûëè íàñòîëüêî äîâîëüíû, ÷òî, ïðèåõàâ äîìîé, ïîçâîíèëè ìíå, ÷òîáû ïîáëàãîäàðèòü. Íî âå÷åðîì, ê óæàñó ðîäèòåëåé, îíà íà÷àëà âûïîëíÿòü ìîè èíñòðóêöèè. Ðîäèòåëè òàêæå ïîâèíîâàëèñü èíñòðóêöèÿì íå ðåàãèðîâàòü íà ñîñàíèå ïàëüöà. Îíè ïîçâîíèëè íà ñëåäóþùèé äåíü ñîâåðøåííî íåñ÷àñòíûå è ðàññêàçàëè î òîì, ÷òî ñëó-÷èëîñü âå÷åðîì. ß ñíîâà íàïîìíèë èì îá èõ îáåùàíèè è î òîì, ÷òî ÷åðåç ìåñÿö äåâî÷êà ìîæåò âûçäîðîâåòü.

Íåñêîëüêî ïîñëåäóþùèõ âå÷åðîâ äåâî÷êà ÷åñòíî âûïîëíÿëà èíñòðóêöèè, çàòåì ýòî íà÷àëî åé íàäîåäàòü. Îíà íà÷àëà ñîêðàùàòü âðåìÿ ñîñàíèÿ, çàòåì ñòàëà îïàçäûâàòü è ðàíüøå çàêàí÷èâàòü è, íàêîíåö, îíà ñòàëà ïðîïóñêàòü âå÷åðà, è â êîíöå êîíöîâ îíà çàáûëà îá ýòîì!

Ìåíåå ÷åì çà ÷åòûðå íåäåëè äåâî÷êà áðîñèëà ñîñàòü ïàëåö è äîìà, è ãäå áû òî íè áûëî. Ïîíåìíîãó îíà ñòàëà âêëþ-÷àòüñÿ âî âñå âèäû äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ ïîäðîñ-òêîâ, åå àäàïòàöèÿ óëó÷øèëàñü âî âñåõ îòíîøåíèÿõ.

ß íàâåñòèë äåâî÷êó â øêîëå ÷åðåç ãîä, îíà óçíàëà ìåíÿ, ïîñìîòðåâ íà ìåíÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò, è ñêàçàëà:

"ß íå çíàþ, íðàâèòåñü ëè âû ìíå èëè íåò, íî ÿ âàì áëàãîäàðíà".

Â ýòîì ñëó÷àå åñòü íåñêîëüêî çàìå÷àòåëüíûõ àñïåêòîâ, åñëè ñðàâíèâàòü åãî ñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè äî-ýðèêñîíîâñêîé ïñèõîòåðàïèè. Ñòàðîäàâíèé ïàòîëîãè÷åñêèé íàâûê áûë óñòðàíåí çà îäèí ñåàíñ, ÷òî ñàìî ïî ñåáå äîñòàòî÷íî çàìå÷àòåëüíî, íî åùå áîëåå çàìå÷àòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ óâåðåí-íîñòü Ýðèêñîíà â òîì, ÷òî èñõîä ëå÷åíèÿ áóäåò óñïåøíûì. Ýòà óâåðåííîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî Ýðèêñîí ÷åòêî çàÿâ-ëÿåò ðîäèòåëÿì, ÷òî èõ ðåáåíîê ÷åðåç ìåñÿö âûçäîðîâååò. Íî îí îáåñïå÷èâàåò ñåáå è ïóòü îòñòóïëåíèÿ, òðåáóÿ îò ðîäèòåëåé îòêàçà îò ðåàêöèé íà ïðîâîêàöèè äî÷åðè è îò ëþáûõ óâåùå-âàíèé ïî ïîâîäó ñîñàíèÿ ïàëüöà. Åñëè áû îíè íå ñäåðæàëè ñâîåãî îáåùàíèÿ, îí íå ìîã áû ãàðàíòèðîâàòü ðåçóëüòàòà. Òàêèì îáðàçîì è äåâî÷êà, è åå ðîäèòåëè âûíóæäåíû áûëè âåñòè ñåáÿ ïî-èíîìó: äåâî÷êà äîëæíà ïðîèçâîëüíî ñîçäàâàòü ñèìïòîì, à ðîäèòåëè âûíóæäåíû òåðïåòü åå ïðîâîêàöèè. Êàê è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, Ýðèêñîí íèêàê íå èíòåðïðåòèðóåò ñèìïòîì, à òðåáóåò, ÷òîáû ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå îñó-ùåñòâëÿëîñü ïðîèçâîëüíî è â òå÷åíèå àáñóðäíî äëèííîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè.

Èíîãäà, åñëè äåëî êàñàåòñÿ ñîñàíèÿ ïàëüöà, Ýðèêñîí ãîâî-ðèò ðåáåíêó, ÷òî ñîñàòü îäèí ïàëåö ñîâåðøåííî íåäîñòàòî÷íî, è îí òåïåðü äîëæåí ñèäåòü îêîëî ðîäèòåëåé è ñîñàòü íå òîëüêî áîëüøîé ïàëåö, íî è âñå ïàëüöû ïî î÷åðåäè. Ïðè ýòîì îí äîëæåí ñìîòðåòü íà ÷àñû è êàæäûé ïàëåö ñîñàòü â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè. Ïðåâðàùåííîå â îáÿçàííîñòü, ñîñàíèå ïàëüöà óòðà÷èâàåò ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü. Âàæíåé-øåé ÷àñòüþ ïðîöåäóðû ÿâëÿåòñÿ âîâëå÷åíèå â ïðîãðàììó ðî-äèòåëåé ëèáî äîáðîâîëüíîå, êàê â ýòîì ñëó÷àå, êîãäà îíè äàëè îïðåäåëåííîå îáåùàíèå, ëèáî êîñâåííîå, êîãäà ðåáåíîê ïðîèçâîëüíî îðèåíòèðóåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòîì íà òî, ÷òîáû ñ ïîìîùüþ ñèìïòîìà âûçâàòü ó íèõ ðàçäðàæåíèå.

Â ñëåäóþùåì ñëó÷àå, êîãäà îïÿòü æå ïðîáëåìà áûëà ðåøåíà â òå÷åíèå îäíîãî ñåàíñà, Ýðèêñîí èñïîëüçîâàë ñîâåðøåííî èíîé ïîäõîä. Ãèïíîç íå ïðèìåíÿëñÿ, íî Ýðèêñîí ñ÷èòàë, ÷òî îí èñïîëüçîâàë èìåííî ãèïíîòè÷åñêóþ òåõíèêó. Ó ÷åòûðíàäöàòèëåòíåé äåâî÷êè âîçíèêëà ìûñëü î òîì, ÷òî ó íåå ñëèøêîì áîëüøèå íîãè. Åå ìàòü ïðèøëà ê Ýðèêñîíó îäíà è îïèñàëà åìó ñèòóàöèþ. Â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ äåâî÷êà ñòàíîâèëàñü âñå áîëåå è áîëåå çàìêíóòîé. Îíà íå õîòåëà õîäèòü â øêîëó, â öåðêîâü è äàæå íà óëèöó. Ãîâîðèòü î ñâîèõ íîãàõ íè ñ êåì, äàæå ñ âðà÷îì, îíà íå õîòåëà. Ïîïûòêè ìàòåðè ïåðåóáå-äèòü åå íå èìåëè íèêàêîãî óñïåõà è äåâî÷êà ñòàíîâèëàñü âñå áîëåå è áîëåå çàìêíóòîé. Ýðèêñîí ðàññêàçûâàë:

Ìû äîãîâîðèëèñü ñ ìàòåðüþ äåâî÷êè, ÷òî íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ ïðèäó ê íèì äîìîé ïîä ëîæíûì ïðåäëîãîì. Îíà äîëæíà áûëà ñêàçàòü äåâî÷êå, ÷òî ÿ ïðèäó îñìîòðåòü åå íà ïðåäìåò ãðèïïà. Ýòî áûë ëèøü ïðåäëîã, íî ìàòü äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íå î÷åíü õîðîøî è ÿ íàñòîÿë íà òîì, ÷òî ïîëíûé ìåäèöèíñêèé îñìîòð íåîáõîäèì. Êîãäà ÿ ïðèøåë ê íèì, ìàòü íàõîäèëàñü â ïîñòåëè. ß ïðîèçâåë ïîëíûé ìåäè-öèíñêèé îñìîòð, ïðîñëóøàë ãðóäíóþ êëåòêó, îñìîòðåë ãîðëî è òàê äàëåå. Äåâî÷êà íàõîäèëàñü òóò æå. ß ïîñëàë åå çà ïîëîòåíöåì, à çàòåì ïîïðîñèë åå âñå âðåìÿ ñòîÿòü îêîëî ìåíÿ, íà ñëó÷àé, åñëè ìíå ïîíàäîáèòñÿ ÷òî-ëèáî åùå. Çäî-ðîâüå ìàòåðè åå î÷åíü áåñïîêîèëî. Ýòî äàëî ìíå âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåòü åå. Îíà áûëà äîâîëüíî êðåïêîãî ñëîæåíèÿ è åå ñòóïíè èìåëè âïîëíå íîðìàëüíûé ðàçìåð.

Èçó÷àÿ äåâî÷êó, ÿ äóìàë íàä òåì, ÷òî çäåñü ìîæíî ñäåëàòü. Íàêîíåö, ó ìåíÿ ñîçðåë ïëàí. Çàêîí÷èâ îñìîòð ìàòåðè, ÿ ñäåëàë òàê, ÷òîáû äåâî÷êà íàõîäèëàñü òî÷íî ñçàäè ìåíÿ. ß ñèäåë íà êðîâàòè, áåñåäóÿ ñ ìàòåðüþ, çàòåì ìåä-ëåííî è îñòîðîæíî íà÷àë âñòàâàòü, à çàòåì âíåçàïíî ñäåëàë øàã íàçàä. Ïðè ýòîì ÿ èçî âñåõ ñèë íàñòóïèë äåâî÷êå íà íîãó. Îíà, êîíå÷íî, âçâèçãíóëà îò áîëè. ß ïîâåðíóëñÿ ê íåé è íàõîäÿñü â àáñîëþòíîì ãíåâå, ñêàçàë: "Åñëè íå ìîæåøü âûðàñòèòü ñâîè íîãè íàñòîëüêî, ÷òîáû îíè áûëè äîñòàòî÷íî áîëüøèìè è çàìåòíûìè äëÿ ìóæ÷èíû, òî ïðè÷åì òóò ÿ!" Äåâóøêà îçàäà÷åííî ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ è ïðîäîëæàëà ñìîò-ðåòü, ïîêà ÿ ïèñàë ðåöåïòû è çâîíèë â àïòåêó. Â ýòîò æå äåíü äåâóøêà ñïðîñèëà ó ìàòåðè, ìîæåò ëè îíà ïîéòè â êèíî, ãäå îíà íå áûëà óæå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Çàòåì îíà ïîøëà â øêîëó è â öåðêîâü, è òàêèì îáðàçîì åå äîáðîâîëüíîå òðåõìåñÿ÷íîå çàêëþ÷åíèå çàêîí÷èëîñü. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ ïðîâåðèë, êàê èäóò äåëà ó äåâî÷êè è îêàçàëîñü, ÷òî îíà ïðîäîëæàëà îñòàâàòüñÿ äðóæåëþáíîé è îáùèòåëüíîé. Îíà íå îñîçíàëà, ÷òî ÿ ñäåëàë, ðàâíî êàê íå îñîçíàëà ýòîãî åå ìàòü. Ìàòü çàìåòèëà ëèøü, ÷òî ÿ áûë íåâåæëèâ ñ åå äî÷åðüþ. Íî ñ âîçâðàùåíèåì äî÷åðè ê íîðìàëüíîé æèçíè îíà ýòî íå ñâÿçàëà.

Êàæåòñÿ ñîâåðøåííî î÷åâèäíûì, ÷òî ýòà òåõíèêà áàçèðó-åòñÿ íà ãèïíîòè÷åñêîé îðèåíòàöèè. Êàê ãîâîðèò îá ýòîì Ýðèêñîí: "Â ýòîé ñèòóàöèè äåâóøêà íå ìîãëà íè îòâåðãíóòü êîìïëèìåíò, íè îñïîðèòü åãî. Åñëè îíà íå ñìîãëà âûðàñòèòü ñâîè íîãè äîñòàòî÷íî áîëüøèìè, ÷òîáû èõ ñìîã çàìåòèòü ìóæ÷èíà, äåâóøêà íå ìîãëà ñêàçàòü ìíå, ÷òî ÿ áûë íåëîâîê, âåäü ÿ áûë âðà÷îì åå ìàòåðè. Îíà íå ìîãëà è îòîìñòèòü ìíå. Ó íåå îñòàâàëñÿ îäèí âûõîä -ïðèíÿòü àáñîëþòíîå äîêàçà-òåëüñòâî òîãî, ÷òî åå íîãè ìàëû". Ýðèêñîí íåðåäêî èñïîëü-çîâàë ãèïíîç äëÿ òîãî, ÷òîáû âíåäðèòü â ñîçíàíèå ñóáúåêòà èäåþ, êîòîðóþ òîò íå ìîã áû îòâåðãíóòü. Â äàííîì æå ñëó÷àå îí äîñòèã ýòîé öåëè â ïîâñåäíåâíîé ñèòóàöèè, íå ïðèáåãàÿ ê

ãèïíîçó.

Âàæíûì àñïåêòîì ýðèêñîíîâñêîãî ïîäõîäà ê äåòÿì ÿâëÿåòñÿ áàíàëüíîå äîïóùåíèå òîãî, ÷òî äåòè ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûìè àíòàãîíèñòàìè ðîäèòåëåé. Îíè ïðèíàäëåæàò ê äðóãîìó ïîêî-ëåíèþ, à êîíôëèêò ìåæäó ïîêîëåíèÿìè -âåùü åñòåñòâåííàÿ. Ýòî äîïóùåíèå ìîæåò âûçâàòü äèñêîìôîðò ó òåõ, êòî ïðèâûê äóìàòü î äåòÿõ è ðîäèòåëÿõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñïëî÷åííîñòè. Îäíàêî ñòðàííî, ÷òî î÷åíü ÷àñòî ñïëà÷èâàåò äåòåé è ðîäèòåëåé íè ÷òî èíîå, êàê óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò êîíôëèêòóþùèå èíòåðåñû. Îäíàæäû â áåñåäå Ýðèêñîí ñêàçàë îá ýòîì òàê: "Åñëè âû ãîâîðèòå ñ ñóïðóæåñêîé ïàðîé, âû ìîæåòå ñïðîñèòü, ÷òî èì íðàâèòñÿ äðóã â äðóãå. Åñëè æå âû áåñåäóåòå ñ ðåáåíêîì, ñïðîñèòå, ÷òî åìó íå íðàâèòñÿ â åãî ðîäèòåëÿõ".

Ñëåäóÿ ýòîìó äîïóùåíèþ, Ýðèêñîí äîâîëüíî ÷àñòî îáúåäè-íÿåòñÿ ñ ðåáåíêîì ïðîòèâ ðîäèòåëåé. Ýòî îçíà÷àåò âñåãî ëèøü, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé öåëåñîîáðàçíî îáúåäèíÿòüñÿ ñ ðåáåíêîì, à íå ñ åãî ðîäèòåëÿìè. Íî îí ìîæåò îáúåäèíÿòüñÿ ñ ðîäèòåëÿìè ïðîòèâ ðåáåíêà, çíàåò îá ýòîì ðåáåíîê èëè íåò.

Êîãäà îí îáúåäèíÿåòñÿ ñ ðåáåíêîì, îí ìîæåò ëèáî ïðÿìî âûõîäèòü íà ïðîáëåìó, ëèáî îáùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì ïî ïîâîäó ïðîáëåìû ïîñðåäñòâîì àíàëîãèé èëè ìåòàôîð.

Ìàòü äåñÿòèëåòíåãî ìàëü÷èêà îáðàòèëàñü êî ìíå ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî îí êàæäóþ íî÷ü ìî÷èòñÿ â ïîñòåëü. Îíè âñÿ÷åñêè ïûòàëèñü ïðåêðàòèòü ýòî. Â êàáèíåò îíè åãî ïðîñòî âòàùèëè, â áóêâàëüíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Ñ îäíîé ñòîðîíû åãî ïîä ðóêó äåðæàë îòåö, ñ äðóãîé -ìàòü, à îí ïðîñòî âîëî÷èë íîãè ïî ïîëó. Îíè ïîëîæèëè åãî íà ïîë ëèöîì âíèç. ß îòîñëàë ðîäèòåëåé è çàêðûë äâåðü. Ìàëü÷èê ðûäàë.

Êîãäà îí ñäåëàë ïàóçó, ÷òîáû íàáðàòü â ëåãêèå âîçäóõà, ÿ ñêàçàë: "Ïðîêëÿòüå, ðàçâå ìîæíî òàê äåëàòü! Òåðïåòü ýòîãî íå ìîãó, ÷åðò ïîáåðè". Òî, ÷òî ÿ ñêàçàë, åãî óäèâèëî, îí ïîêîëåáàëñÿ, ïåðåâîäÿ äûõàíèå, íî ÿ ñêàçàë åìó, ÷òî îí ìîæåò ïðîäîëæàòü ïëàêàòü. Îí ñíîâà çàðûäàë è êîãäà îí îïÿòü îñòàíîâèëñÿ, ÷òîáû ïåðåâåñòè äûõàíèå, çàðûäàë ÿ. Îí ïîâåðíóëñÿ êî ìíå, à ÿ ñêàçàë: "Òåïåðü ìîÿ î÷åðåäü". Çàêîí-÷èâ, ÿ ñêàçàë: "Òåïåðü òâîÿ î÷åðåäü". È îí îïÿòü çàðûäàë. Ïîòîì çàðûäàë ÿ è ñêàçàë, ÷òî òåïåðü äîëæåí ðûäàòü îí. Ïîñëå ýòîãî ÿ ïðîäîëæèë: "Ìû, êîíå÷íî, ìîæåì ïðîäîëæàòü òàê æå, íî ýòî î÷åíü óòîìèòåëüíî. ß ëó÷øå ïðîäîëæó ýòî â êðåñëå. À âîí òàì åñòü åùå îäíî ñâîáîäíîå êðåñëî". ß ñåë â êðåñëî è ïðèøëà ìîÿ î÷åðåäü, çàòåì îí ñåë â êðåñëî è ïðèøëà åãî î÷åðåäü. Òàêèì îáðàçîì ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ íà áóäóùåå áûë îïðåäåëåí: ÿ ñäåëàë òàê, ÷òîáû ìû ðûäàëè ïî î÷åðåäè, çàòåì ÿ èçìåíèë èãðó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìû ñòàëè äåëàòü ýòî ñèäÿ â êðåñëàõ. Çàòåì ÿ ñêàçàë: "Çíàåøü, òâîè ðîäèòåëè ïðèêàçàëè ìíå âûëå÷èòü òåáÿ, ÷òîáû òû íå ìî÷èëñÿ â ïîñòåëü. Êåì ýòî îíè ñåáÿ âîîáðàçèëè, ÷òî ïîñìåëè ïðèêàçàòü ìíå?" Ìàëü÷èêà íàêàçûâàëè äîñòàòî÷íî ÷àñòî è, òàêèì îáðàçîì, ÿ òåïåðü îêàçûâàëñÿ íà åãî ñòîðîíå. ß ñêàçàë åìó: "Äàâàé ëó÷øå ïîãîâîðèì î ÷åì-íèáóäü äðóãîì. Î òîì, êàê ìî÷àòñÿ â ïîñòåëü, ìû íå áóäåì ãîâîðèòü. Î ÷åì æå ìîæíî ïîãîâîðèòü ñ äåñÿòèëåòíèì ìàëü÷èêîì? Òû õîäèøü â øêîëó? È ó òåáÿ êðàñèâûå, ïëîòíûå çàïÿñòüÿ. Êðàñèâûå, ïëîòíûå ëîäûæêè. Çíàåøü, ÿ âðà÷, à âðà÷è âñåãäà ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ ê òîìó, êàê ñëîæåí ÷åëîâåê. Ó òåáÿ êðàñèâàÿ, îêðóãëåííàÿ, õîðîøåãî îáúåìà ãðóäíàÿ êëåòêà. Òû íå îòíî-ñèøüñÿ ê ýòèì ëþäÿì ñ âïàëîé ãðóäüþ è ïîêàòûìè ïëå÷àìè. Ó òåáÿ âûïóêëàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà. Óâåðåí, ÷òî òû õîðîøèé áåãóí. Áëàãîäàðÿ òâîåìó êîìïàêòíîìó òåëîñëîæåíèþ, òû, íåñîìíåííî, õîðîøî âëàäååøü ñâîèìè ìûøöàìè". ß îáúÿñíèë åìó, ÷òî òàêîå êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé è ïðåäïîëîæèë, ÷òî îí äîëæåí ïðåóñïåòü â òåõ âèäàõ ñïîðòà, êîòîðûå òðåáóþò òîíêèõ ìûøå÷íûõ íàâûêîâ, à íå òîëüêî ìÿñà è êîñòåé. Íåò, íåò, ÿ èìåþ â âèäó èãðû, êîòîðûå òðåáóþò òîíêèõ íàâûêîâ è óìåíèé. ß ñïðîñèë, êàêèå âèäû ñïîðòà îí ëþáèò, è îí îòâåòèë: "Áåéñáîë è ñòðåëüáó èç ëóêà". ß ñïðîñèë: "Õîðîøî ëè òû ñòðåëÿåøü èç ëóêà?" Îí îòâåòèë: "Âïîëíå íîðìàëüíî". ß ñêàçàë: "È êîíå÷íî æå, ýòî òðåáóåò çîðêîãî ãëàçà, òâåðäîé ðóêè è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé âñåãî òåëà". Îêàçàëîñü, ÷òî åãî ìëàäøèé áðàò èãðàë â ôóòáîë è áûë âûøå, íåæåëè ïàöèåíò, êàê, âïðî÷åì, è âñå îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè. "Ôóò-áîë -ïðåêðàñíàÿ èãðà äëÿ òåõ, ó êîãî åñòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìûøö è êîñòåé. Äëÿ ýòèõ äëèííûõ ïåðåðîñòêîâ".

È âîò ìû ãîâîðèëè î òîì, î ñåì, è, â ÷àñòíîñòè, î êîîðäèíàöèè äâèæåíèé ìûøö, ÿ ñêàçàë: "Çíàåøü, êîãäà òû íàòÿãèâàåøü òåòèâó è íàâîäèøü ñòðåëó íà öåëü, êàê òû äóìàåøü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñî çðà÷êîì? Îí ñóæàåòñÿ". ß îáúÿñíèë åìó, ÷òî åñòü ìûøöû ïëîñêèå, êîðîòêèå, äëèííûå è, íàêîíåö, êîëüöåîáðàçíûå, "êàê, íàïðèìåð, ìûøöà, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â ñàìîì íèçó òâîåãî æåëóäêà, çíàåøü, êîãäà òû åøü, ýòà ìûøöà ñîêðàùàåòñÿ è êîëüöî ñìûêàåòñÿ è, òàêèì îáðàçîì, åäà îñòàåòñÿ â òâîåì æåëóäêå, ïîêà îíà íå ïåðå-âàðèòñÿ. Êîãäà æåëóäîê çàõî÷åò èçáàâèòüñÿ îò åäû, ýòà êîëüöåâàÿ ìûøöà íà äíå æåëóäêà îòêðîåòñÿ, æåëóäîê îñâî-áîäèòñÿ è ñíîâà çàêðîåòñÿ â îæèäàíèè òîãî ìîìåíòà, ïîêà òû ñíîâà ïîåøü. Ìûøöà íà äíå òâîåãî æåëóäêà -à ãäå íàõîäèòñÿ äíî æåëóäêà, åñëè òû ìàëåíüêèé ìàëü÷èê? Îíà âñåãäà âíèçó".

Èòàê, ìû îáñóæäàëè ýòî â òå÷åíèå ÷àñà è â ñëåäóþùóþ ñóááîòó îí ïðèøåë êî ìíå îäèí. Ìû åùå íåìíîãî ïîãîâîðèëè î ñïîðòå è î òîì, î ñåì, íî íå î òîì, êàê ìî÷èòüñÿ â ïîñòåëü. Ìû áåñåäîâàëè î áîéñêàóòàõ, î ïîõîäàõ è äðóãèõ âåùàõ, èíòåðåñíûõ äëÿ ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà. Íà ÷åòâåðòûé ðàç îí çàøåë êî ìíå øèðîêî è òîðæåñòâóþùå óëûáàÿñü. Îí ñêàçàë: "Çíàåòå, ìîÿ ìàìà ìíîãî ëåò ïûòàåòñÿ áîðîòüñÿ ñî ñâåé ïðèâû÷êîé. Íî îíà íå ñìîãëà åå ïðåîäîëåòü". Åãî ìàòü êóðèëà è ñòàðàëàñü áðîñèòü ýòî. ß ñêàçàë: "Äà, âåðíî, íåêîòîðûå ìîãóò ðàññòàòüñÿ ñ äóðíîé ïðèâû÷êîé î÷åíü áûñ-òðî, äðóãèå æå ðàçâîäÿò âîêðóã ýòîãî ñïëîøíûå ðàçãîâîðû, íî íè÷åãî íå äåëàþò". Çàòåì ìû ïåðåøëè íà äðóãèå òåìû.

×åðåç øåñòü ìåñÿöåâ îí çàøåë, ÷òîáû ïðîñòî íàâåñòèòü ìåíÿ è ñíîâà ïîÿâèëñÿ, áóäó÷è óæå ñòàðøåêëàññíèêîì. Ñåé÷àñ îí ó÷èòñÿ â êîëëåäæå.

À ÿ âñåãî ëèøü ïîãîâîðèë ñ íèì î êîëüöåâîé ìûøöå íà äíå æåëóäêà, êîòîðàÿ ìîæåò çàìûêàòüñÿ è óäåðæèâàòü ñî-äåðæèìîå äî òåõ ïîð, ïîêà îò íåãî íå çàõî÷åò îñâîáîäèòüñÿ. Êîíå÷íî, äåëî çäåñü çàêëþ÷àëîñü â èñïîëüçîâàíèè ñèìâîëè-÷åñêîãî ÿçûêà, íî ýòî ïðåêðàñíîå ââåäåíèå îòíîñèòåëüíî ãëàçà, ðóêè, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé áûëî íåîáõîäèìî. Ó ìàëü-÷èêà ïðîøåë ýíóðåç, ïðè÷åì â íàøèõ áåñåäàõ ìû íå óïîìèíàëè î íåì äàæå ñëîâîì.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Ýðèêñîí ïðåäëàãàë äëÿ îáñóæäåíèÿ ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå, èñêóñíûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ òðóäíåéøèõ ïðîáëåì, îí ñòàëêèâàëñÿ è ñ òàêèìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå íå ìîã ðàçðåøèòü.

Âîò ïðèìåð:

Êî ìíå íàïðàâèëè äâåíàäöàòèëåòíåãî ìàëü÷èêà. ß çíàë ìíîãèõ åãî ðîäñòâåííèêîâ è, òàêèì îáðàçîì, áûë íåìíîãî îñâåäîìëåí î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèëî ó íåãî â ñåìüå. Åãî ìà÷åõà ðàññêàçûâàëà ìíå, ÷òî îäíàæäû óòðîì îí ñïóñòèëñÿ ê íåé íà êóõíþ, äåðæà â ðóêàõ âåëîñèïåäíóþ öåïü. È îí ñêàçàë åé: "ß õî÷ó ïîñìîòðåòü, êàê òû òàíöóåøü". Îíà îòâåòèëà: "Òû øóòèøü?" Îí îòâåòèë: "Î, íåò". È óêàçàë íà ðåáåíêà, êîòîðîìó íå áûëî åùå è ãîäà, ñèäåâøåãî â âûñîêîì êðåñëèöå. "Âèäèøü ðåáåíî÷êà?" -ñêàçàë îí è ïîäíÿë öåïü. È âîò îíà òàíöåâàëà íà ýòîé êóõíå â òå÷åíèå ÷àñà. Êî ìíå åãî ïðèâåë îòåö. ß íèêîãäà íå âèäåë òàêîãî êðàéíå çëîáíîãî ðåáåíêà. Â êîíöå êîíöîâ ÿ ñêàçàë åìó: "Çíàåøü, òû ìíå íå íðàâèøüñÿ, à ÿ íå íðàâëþñü òåáå, è òû ñïåöèàëüíî èñïîëüçóåøü òàêèå èíòîíàöèè, êîòîðûå äåéñòâóþò íà íåðâû äàæå ìíå. À ñåé÷àñ ÿ ñîáèðàþñü ñêàçàòü òâîåìó îòöó, ÷òîáû îí çàáðàë òåáÿ îòñþäà è îòâåë ê äðóãîìó ïñèõèàòðó". Ìíå õîòåëîñü ïîáèòü ýòîãî ðåáåíêà. Åãî èíòîíàöèè áûëè êðàéíå ïðèñïîñîáëåíû ê òîìó, ÷òîáû ðàçäðàæàòü ëþäåé. Òî, ÷òî îí ìíå ïðîäåìîíñòðèðîâàë, áûëî íàñòîÿùèì èñêóññòâîì. Îí çíàë, ÷òî îí äåëàë ýòî. Îòåö ïðîñèë ìåíÿ âñòðåòèòüñÿ ñ ìàëü÷èêîì åùå ðàç, íî ÿ îòêàçàëñÿ.

Òðóäíî ñêàçàòü, ïî÷åìó Ýðèêñîí ðåøèë íå ðàáîòàòü ñ ìàëü÷èêîì. Ïî-âèäèìîìó, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îí íå ìîã ñîõðàíèòü ýìîöèîíàëüíóþ íåéòðàëüíîñòü â îòâåò íà ïðîâîêà-öèè ðåáåíêà è ýòî ïîìåøàëî áû åìó ðàáîòàòü ýôôåêòèâíî. Íî, ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðè îòáîðå ïàöèåíòîâ Ýðèêñîí íå ðóêîâîäñòâîâàëñÿ íè òÿæåñòüþ ïðîáëå-ìû, íè ñëîæíîñòüþ ñåìåéíîé ñèòóàöèè. Ñëåäóþùèé ïðèìåð èëëþñòðèðóåò ýòî.

Êî ìíå ïðèøëà ìàòü ñ ïðîñüáîé çàíÿòüñÿ åå ñûíîì. Îíà ñêàçàëà: "Îí ëãóí è ìîøåííèê, è ñ ïîìîùüþ ñâîèõ âñïûøåê ãíåâà îí ïîä÷èíèë ñåáå âñåõ â äîìå. À ðóãàåòñÿ îí ñàìûìè ñòðàøíûìè ñëîâàìè, êîòîðûå òîëüêî ìîæíî ñåáå âîîáðà-çèòü".

Ìàòü áûëà î÷åíü îçëîáëåíà. Îíà ðàññêàçàëà: "Åãî îòåö - ñåêñóàëüíûé èçâðàùåíåö. ß íå çíàþ â òî÷íîñòè, êàêèì èç-âðàùåíèåì îí ñòðàäàåò. Â òå÷åíèå êàêîãî-òî ïåðèîäà âðå-ìåíè îí ñïàë ñî ìíîé, íî âñå ðàâíî ó íåãî ìàññà âñÿêèõ ïåðâåðñèé. Îí èñïîëüçóåò æåíñêóþ îäåæäó äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñâîèõ ïåðâåðñèé. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îí ýÿêóëèðóåò íà ìîþ îäåæäó, è ÿ ïîòîì äîëæíà íîñèòü åå â ÷èñòêó. Ñûí âñòðå÷àåòñÿ ñ îòöîì íå î÷åíü ÷àñòî. Îòåö íå âûäåðæàí è ÷àñòî êðè÷èò íà ìàëü÷èêà".

Îíà ñêàçàëà, ÷òî ìàëü÷èê íå õîòåë ïðèõîäèòü êî ìíå, íî îíà ñêàçàëà, ÷òî åñëè áóäåò íàäî, òî îíà ïðèâåäåò åãî ñèëîé. Îíà ðàññêàçàëà òàêæå, ÷òî âîäèëà åãî ê äðóãèì âðà÷àì, íî îí óñòðàèâàë òàêèå ñêàíäàëû â êàáèíåòàõ, ÷òî âðà÷è îòêàçûâàëèñü èìåòü ñ íèì äåëî. Îíà ââåëà åãî â êàáèíåò. Ýòî áûë î÷àðîâàòåëüíûé, êðàñèâûé ìàëü÷èê ñ íå-æíûì ãîëîñîì. Îí ñêàçàë: "ß äóìàþ, ìàìà ïðî ìåíÿ âàì óæå âñå ðàññêàçàëà".

ß îòâåòèë: "Îíà ðàññêàçàëà ìíå íåêîòîðûå âåùè, êîòîðûå åé èçâåñòíû, íî îòíþäü íå âñå î òåáå. Ñóùåñòâóåò î÷åíü ìíîãî ïðÿìî êàñàþùèõñÿ òåáÿ âåùåé, î êîòîðûõ çíàåøü òîëüêî òû, è íè îäíîé òàêîé âåùè îíà ìíå íå ðàññêàçàëà. ß õî÷ó çíàòü, íå õî÷åøü ëè òû ðàññêàçàòü ìíå ÷òî-íèáóäü èç ýòîé îáëàñòè".

Îí ñêàçàë: "Âðÿä ëè".

ß ñêàçàë: "Äàâàé ïîñòàâèì õîòÿ áû îäíó òî÷êó íàä "è" ïðÿìî ñåé÷àñ. ß ìîã áû ñèäåòü çäåñü è òðàòèòü ñâîå âðåìÿ, íè÷åãî íå äåëàÿ, è ýòî ëó÷øå, ÷åì ñìîòðåòü íà òåáÿ, êàê òû êàòàåøüñÿ ïî ïîëó îò çëîñòè. Íó, è ÷òî òåïåðü áóäåò? Áóäåøü êàòàòüñÿ ïî ïîëó îò çëîñòè èëè ìû áóäåì ïðîñòî ñèäåòü è òðàòèòü ïîíàïðàñíó âðåìÿ, èëè æå ïåðåéäåì ê äåëó?"

Îí îòâåòèë: "Ýòî íå ïðîéäåò" è óëûáíóëñÿ. "Ìû ìîæåì òðàòèòü âðåìÿ, ïåðåõîäèòü ê äåëó, íî ìîè ïðèïàäêè çëîñòè áóäóò ïî-ïðåæíåìó îñòàâàòüñÿ ñî ìíîé". Îí áûë ïðîíèöà-òåëüíûì è îñòðîóìíûì ìàëü÷èêîì.

Ìíå òàê è íå ïðèøëîñü óâèäåòü åãî ïðèñòóïîâ çëîñòè. Ìíå óäàâàëîñü ñèëüíî ðàññåðäèòü åãî. Îäíàæäû îí çàáðîñàë êîìêàìè ãðÿçè è âîäÿíûìè áîìáàìè ñîñåäåé. ß ïîïðîñèë åãî îïèñàòü òó ãîðäîñòü, ðàäîñòü, ñ÷àñòüå è òðèóìô, êîòîðûå îí îùóòèë, áðîñàÿ áîìáó. Ýòî ïðèâåëî åãî â ÿðîñòü. ß ñêàçàë:

"Òû ãîòîâ ñåé÷àñ ïîêàçàòü ñâîþ âñïûøêó çëîñòè. Çäåñü ýòîãî ñ òîáîé åùå íå ñëó÷àëîñü è ñåé÷àñ òû èìååøü ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü äëÿ ýòîãî. È ÷òî æå òû ñîáèðàåøüñÿ äåëàòü ñåé÷àñ, âçîðâàòüñÿ èëè ðàññêàçàòü ìíå ÷òî òû ÷óâñòâîâàë?" È îí îïèñàë ìíå ñâîþ çëîñòü.

Åãî ïîâåäåíèå äîìà óëó÷øèëîñü è ó íåãî ïîÿâèëèñü äðóçüÿ. Ñåé÷àñ îí âåäåò ñåáÿ äîìà è â øêîëå î÷åíü õîðîøî è èñïûòûâàåò ìàññó óäîâîëüñòâèÿ îò ñâîåé ïðîäóêòèâíîñòè. Íàä ñâîèì ïðîøëûì ïîâåäåíèåì îí ñìååòñÿ.

Ó Ýðèêñîíà íå áûëî óñòàíîâëåííîãî ìåòîäà. Åãî ïîäõîä îðèåíòèðîâàí íà êîíêðåòíóþ ëè÷íîñòü è åå ñèòóàöèþ, è îí ñ÷èòàë, ÷òî òîëüêî èç îïûòà ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî íàäî äåëàòü ñ äàííûì ðåáåíêîì. Óñïåøíîñòü ïðîâîäèìîé Ýðèêñîíîì òåðàïèè îáúÿñíÿåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, åãî óïîðñòâîì. Åñëè êàêàÿ-ëèáî ïðèìåíåííàÿ èì ïðîöåäóðà íå ñðàáàòûâàëà, îí ïåðåõîäèë ê äðóãîé ïðîöåäóðå. Êðîìå òîãî, îí âñåãäà áûë ãîòîâ ðàáîòàòü íå òîëüêî íà ñâîåé òåððèòîðèè. Îí õîäèë ê ïàöèåíòàì äîìîé è ðàáîòàë ñ íèìè òàì, ãäå òðåáîâàëîñü. Ñëåäóþùèé ñëó÷àé èëëþñòðèðóåò è ýòó åãî ãîòîâíîñòü, è òó íàñòîé÷èâîñòü, ñ êîòîðîé Ýðèêñîí íàñòàèâàë íà ñâîèõ ñïî-ñîáàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì, âîïðåêè æåëàíèÿì ðîäèòå-ëåé.

Äåâÿòèëåòíÿÿ äåâî÷êà íà÷àëà ïëîõî ó÷èòüñÿ è çàìêíóëàñü â ñåáå. Êîãäà åå ñïðàøèâàëè, â ÷åì äåëî, îíà ñåðäèòî è ñî ñëåçàìè îòâå÷àëà: "Ïðîñòî ÿ íè íà ÷òî íå ñïîñîáíà".

Ðàíüøå îíà ó÷èëàñü î÷åíü õîðîøî, íî èãðàÿ ñ ïîäðóãàìè, ïðîÿâëÿëà ñåáÿ íåóìåëîé, íåëîâêîé è íåðåøèòåëüíîé... Ðîäè-òåëè áûëè îçàáî÷åíû èñêëþ÷èòåëüíî åå îöåíêàìè è èìåííî â ýòîé ñâÿçè ïðîñèëè ìîåé ïîìîùè. Ïîñêîëüêó äåâî÷êà íå õîòåëà ïðèõîäèòü êî ìíå, ÿ íàâåùàë åå êàæäûé âå÷åð ó íåå äîìà. ß óçíàë, ÷òî íåêîòîðûå äåâî÷êè åé íå íðàâÿòñÿ, òàê êàê îíè òîëüêî è çíàþò, ÷òî èãðàòü â êåãëè, êàòàòüñÿ íà ðîëèêàõ è ïðûãàòü ÷åðåç âåðåâî÷êó. "È íèêîãäà íå ðàçâëåêà-þòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó".

ß óçíàë, ÷òî ó íåå åñòü êåãëè è ìÿ÷èê, íî ÷òî "èãðàåò îíà óæàñíî". Òàê êàê â ðåçóëüòàòå ïåðåíåñåííîãî ïîëèîìè-åëèòà ÿ íå ïîëíîñòüþ âëàäåë ïðàâîé ðóêîé, ÿ ñêàçàë åé, ÷òî ÿ ìîãó èãðàòü åùå "áîëåå óæàñíî", ÷åì îíà. Ìîé âûçîâ áûë ïðèíÿò. Ìû íà÷àëè èãðàòü è âñêîðå â èãðå âîçíèêëî íàñò-ðîåíèå çäîðîâîãî ñîðåâíîâàíèÿ è ñòàëî âîçìîæíûì óñòàíî-âèòü ñ íåé ðàïïîðò è îòíîñèòåëüíî ëåãêî èíäóöèðîâàòü åå òðàíñ, ñíà÷àëà ëåãêèé, çàòåì ñðåäíåé ãëóáèíû. Ìû èãðàëè, êîãäà îíà íàõîäèëàñü â ñîñòîÿíèè òðàíñà, è êîãäà îíà áûëà â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè. ×åðåç òðè íåäåëè îíà óæå èãðàëà ïðåêðàñíî, õîòÿ åå ðîäèòåëè áûëè êðàéíå íåäîâîëüíû òåì, ÷òî ÿ, ÿêîáû, íå ïðîÿâëÿë íèêàêîãî èíòåðåñà ê åå ó÷åáå.

×åðåç òðè íåäåëè ÿ îáúÿâèë, ÷òî êàòàþñü íà ðîëèêàõ åùå õóæå, ÷åì îíà, ïîñêîëüêó ÿ íå ïîëíîñòüþ âëàäåþ ïðàâîé íîãîé. Ñîáûòèÿ ðàçâèâàëèñü òî÷íî òàê æå, êàê è ïðè èãðå â êåãëè, íî íà ýòîò ðàç íàì ïîíàäîáèëîñü âñåãî äâå íåäåëè, ÷òîáû îíà íàó÷èëàñü êàòàòüñÿ íà ðîëèêàõ êàê ñëåäóåò. Çàòåì ìû íà÷àëè îáó÷àòüñÿ ïðûãàòü ÷åðåç âåðåâî÷êó, ïðîâåðÿÿ, ñìîæåò ëè îíà íàó÷èòü ìåíÿ ýòîìó. ×åðåç íåäåëþ îíà ïðûãàëà ïðåêðàñíî.

Çàòåì ÿ âûçâàë åå íà ñîðåâíîâàíèÿ ïî âåëîñèïåäíîìó ñïîðòó, óòâåðæäàÿ, ÷òî ÿ ìîãó êàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäå î÷åíü õîðîøî, ÷òî îíà è òàê çíàëà. ß ñìåëî óòâåðæäàë, ÷òî ïîáåäà áóäåò çà ìíîé è òîëüêî åå óáåæäåíèå â òîì, ÷òî ÿ ïðîèãðàþ, ïîçâîëèëî åé ïðèíÿòü ïðåäëîæåíèå. Îäíàêî îíà îáåùàëà ïîñòàðàòüñÿ êàê ñëåäóåò. Øåñòü ìåñÿöåâ íàçàä åé ïîäàðèëè âåëîñèïåä, íî ïðîåõàëà îíà åäâà ëè çà êâàðòàë îò ñâîåãî äîìà.

Â íàçíà÷åííîå âðåìÿ îíà âûøëà èç äîìà ñ âåëîñèïåäîì, íî ïîòðåáîâàëà: "Âû äîëæíû èãðàòü ÷åñòíî. Âû íå äîëæíû ïîçâîëèòü ìíå ïîáåäèòü ïðîñòî òàê. Âû äîëæíû ñòàðàòüñÿ èçî âñåõ ñèë. ß çíàþ, ÷òî âû óìååòå åçäèòü äîñòàòî÷íî áûñòðî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîáåäèòü ìåíÿ. ß áóäó íàáëþäàòü çà âàìè, ÷òîáû âû íå ìîøåííè÷àëè".

ß ñåë íà âåëîñèïåä, îíà òîæå. Íî îíà íå çíàëà, ÷òî îäíîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå äâóõ íîã ïðè åçäå íà âåëîñèïåäå äàåòñÿ ìíå ñòðàøíî òðóäíî, îáû÷íî ÿ èñïîëüçóþ òîëüêî ëåâóþ íîãó. Ïîýòîìó, íàáëþäàÿ çà ìíîé, îíà ìîãëà çàìåòèòü, ÷òî ÿ òðóäîëþáèâî êðó÷ó ïåäàëè äâóìÿ íîãàìè, íî ïðè ýòîì åäó íå òàê óæ áûñòðî. È íàêîíåö, óáåäèâøèñü, ÷òî ÿ íå ìîøåííè÷àþ, îíà âûðâàëàñü âïåðåä è ïîáåäèëà ìåíÿ â ýòîì ñîðåâíîâàíèè.

Ýòî áûë íàø ïîñëåäíèé òåðàïåâòè÷åñêèé ñåàíñ. Âñêîðå ïîñëå ýòîãî îíà ñòàëà ÷åìïèîíîì øêîëû ïî êåãëÿì è ïðûãàíèþ ÷åðåç âåðåâî÷êó. Ñ ó÷åáîé, êîíå÷íî æå, îíà òîæå ñïðàâëÿëàñü. ×åðåç ãîä äåâî÷êà íàâåñòèëà ìåíÿ, ÷òîáû óç-íàòü, êàêèì îáðàçîì ÿ ïîçâîëèë åé ïîáåäèòü ñåáÿ íà íàøèõ âåëîñèïåäíûõ ãîíêàõ. Òî, ÷òî îíà íàó÷èëàñü èãðàòü â êåãëè, ïðûãàòü ÷åðåç âåðåâî÷êó è êàòàòüñÿ íà ðîëèêàõ, êîíå÷íî æå, íåîáû÷àéíî ñèëüíî óêðåïèëî åå Ýãî, íî îíà äèñêðåäèòèðîâàëà ýòè ñâîè äîñòèæåíèÿ, ññûëàÿñü íà ìîè ôèçè÷åñêèå äåôåêòû. Íî ñ âåëîñèïåäíûìè ãîíêàìè áûëî èíà÷å. Îíà îáúÿñíèëà, ÷òî åé áûëî èçâåñòíî, ÷òî ÿ õîðîøèé âåëîñèïåäèñò. Ïîýòîìó îíà áûëà óâåðåíà â òîì, ÷òî ÿ ìîãó åå îïåðåäèòü, è ó íåå íå áûëî íèêàêîãî íàìåðåíèÿ âûèãðàòü çàäàðîì. Òîò ôàêò, ÷òî ÿ ñòàðàëñÿ èçî âñåõ ñèë, íî îíà âñå-òàêè ïîáåäèëà ìåíÿ, îêîí÷àòåëüíî óáåäèë åå â òîì, ÷òî îíà "ìîæåò äåëàòü âñå". Âîîäóøåâëåííàÿ ýòèì óáåæäåíèåì, îíà âåðíóëàñü â øêîëó, ãäå âñÿ ñèòóàöèÿ îêàçàëàñü äëÿ íåå âûçîâîì, ïîçâîëèâøèì åé ðåàëèçîâàòü ñåáÿ.

Òàêèì îáðàçîì, êàê ìû âèäèì, Ýðèêñîí ãîòîâ èñïîëüçîâàòü ñâîè ôèçè÷åñêèå äåôåêòû êàê èíñòðóìåíò òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîöåäóðû. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ñòåïåíü åãî äåôåêòà, êàê ïðà-âèëî, ïðåóìåíüøàåòñÿ: ïîñëå ïåðâîãî ïðèñòóïà ïîëèîìèåëèòà, êîãäà åìó áûëî ñåìíàäöàòü ëåò, îí ñîâåðøèë âîäíûé ïîõîä íà êàíîý, ïðîéäÿ òûñÿ÷ó ìèëü, ïðè÷åì ñäåëàë ýòî â îäèíî÷êó, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ñâîè ñèëû. Ïîñëå âòîðîãî ïðèñòóïà, â 1952 ãîäó, îí, ïîëüçóÿñü äâóìÿ òðîñòÿìè, ïðîøåë ïî îäíîìó èç ñàìûõ òðóäíûõ ìàðøðóòîâ â Àðèçîíå.

Â äàííîì ïðèìåðå ìû çíàêîìèìñÿ ñ óíèêàëüíûì ñëó÷àåì íàâåäåíèÿ òðàíñà, íàçûâàåìûì "èíäóêöèåé ñ ïîìîùüþ èãðû â êåãëè". Êðîìå òîãî, çäåñü ÿñíî âèäíà ãîòîâíîñòü Ýðèêñîíà äåëàòü âñå, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ. Åñëè íàäî óñòðîèòü íà óëèöå âåëîñèïåäíûå ãîíêè, îí èõ óñòðàèâàåò.

Äëÿ ýðèêñîíîâñêîãî ïîäõîäà òèïè÷íî òàêæå è ñëåäóþùåå: åñëè ðîäèòåëè è ðåáåíîê áîðþòñÿ äðóã ñ äðóãîì è îáå ñòîðîíû òåðïÿò â ýòîé áîðüáå ïîðàæåíèå, îí îðãàíèçóåò ñèòóàöèþ òàê, ÷òî îáå ñòîðîíû íà÷èíàþò âûèãðûâàòü. Äîâîëüíî ÷àñòî åìó óäàåòñÿ äîñòè÷ü ýòîãî, îñòàâëÿÿ ïðåäìåò áîðüáû â ñòîðîíå è ðàññìàòðèâàÿ ñïîðíûé âîïðîñ ñ ñîâåðøåííî íåîæèäàííîé òî÷êè çðåíèÿ, êàê, íàïðèìåð, â ñëåäóþùåì ñëó÷àå:

Êî ìíå ïðèâåëè ìàëü÷èêà, êîòîðûé äîëæåí áûë ó÷èòüñÿ â ñåäüìîì êëàññå, íî îí íå óìåë ÷èòàòü. Åãî ðîäèòåëè íàñòàèâàëè íà òîì, ÷òî îí óìååò ÷èòàòü, íî îí, êîãäà îíè çàñòàâëÿëè åãî ýòî äåëàòü, îòêàçûâàëñÿ, ïîòîìó ÷òî, ïî åãî ñëîâàì, ÷èòàòü îí íå óìåë. Óæå íå ïåðâîå ëåòî îòíèìàëè ó íåãî çàíÿòèÿ ñ ðåïåòèòîðîì. Ðåàãèðîâàë îí íà ýòî îòêàçîì îò ÷òåíèÿ. ß íà÷àë ðàáîòàòü ñ ýòèì ìàëü÷èêîì, ñêàçàâ åìó: "Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî òâîè ðîäèòåëè äîâîëüíî óïðÿìûå ëþäè. Òû çíàåøü, ÷òî òû íå óìååøü ÷èòàòü, è ÿ çíàþ, ÷òî òû íå óìååøü ÷èòàòü. Òâîè ðîäèòåëè ïðèâåëè òåáÿ êî ìíå è ïîòðåáîâàëè, ÷òîáû ÿ íàó÷èë òåáÿ ÷èòàòü. Ìåæäó íàìè, äàâàé-êà çàáóäåì îá ýòîì. ß äîëæåí ÷òî-òî ñäåëàòü äëÿ òåáÿ è ìíå ñëåäóåò ñäåëàòü äëÿ òåáÿ ÷òî-òî ïðèÿòíîå. Ñêàæè ìíå, ÷òî òû ëþáèøü äåëàòü áîëüøå âñåãî?" Îí îòâåòèë: "Êàæäîå ëåòî ÿ õî÷ó ïîåõàòü íà ðûáàëêó ñ ìîèì îòöîì".

ß ñïðîñèë åãî, ãäå åãî îòåö ëîâèò ðûáó. Îí ðàññêàçàë ìíå, ÷òî åãî îòåö, êîòîðûé ðàáîòàë ïîëèöåéñêèì, ëîâèë ðûáó â øòàòàõ Êîëîðàäî, Âàøèíãòîí, Êàëèôîðíèÿ è ñîáè-ðàëñÿ äàæå îòïðàâèòüñÿ íà Àëÿñêó. Îí ëîâèë ðûáó âî âñåõ õîðîøèõ ìåñòàõ íà ïîáåðåæüå. ß çàõîòåë óçíàòü, çíàåò ëè ìàëü÷èê, êàê íàçûâàþòñÿ ãîðîäà, âáëèçè êîòîðûõ ðàñïîëîæå-íû ýòè ïðåêðàñíûå ìåñòà äëÿ ëîâëè ðûáû. Ìû íàøëè êàðòó çàïàäíîãî ïîáåðåæüÿ è ñòàëè èñêàòü íà íåé ýòè ãîðîäà. Ìû íå ÷èòàëè òî, ÷òî òàì íàïèñàíî. Ìû ñìîòðåëè íà íàçâàíèÿ ãîðîäîâ. Ñìîòðåòü íà êàðòó -ýòî íå îçíà÷àåò ÷èòàòü ñëîâà.

Èíîãäà ìíå ñëó÷àëîñü ïåðåïóòàòü ýòè ãîðîäà, à îí ïî-ïðàâëÿë ìåíÿ. ß èñêàë ãîðîä Êîëîðàäî-Ñïðèíãñ â Êàëèôîðíèè è îí áûë âûíóæäåí ïîïðàâèòü ìåíÿ. Îí íå ÷èòàë, îí ïî-ïðàâëÿë ìåíÿ. Îí áûñòðî íàøåë íà êàðòå òå ãîðîäà, êîòîðûå íàñ èíòåðåñîâàëè. Îí íå çíàë î òîì, ÷òî îí ïðî÷èòûâàåò íàçâàíèÿ. Ìû õîðîøî ïðîâåëè âðåìÿ, ðàçãëÿäûâàÿ êàðòó è íàõîäÿ õîðîøèå ìåñòà äëÿ ðûáíîé ëîâëè. Â ñëåäóþùèé ðàç îí ñ óäîâîëüñòâèåì ÿâèëñÿ êî ìíå, ÷òîáû îáñóäèòü ðàçíûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ðûáíîé ëîâëè, íàïðèìåð ðàçíûå âèäû íàæèâêè. Êðîìå òîãî, ìû ðàññìàòðèâàëè ýíöèêëîïåäèþ, íà-õîäÿ òàì îïèñàíèÿ ðàçíûõ ðûá. 

Â êîíöå àâãóñòà ÿ ñêàçàë åìó: "Äàâàé ïîäøóòèì íàä òâîèìè ó÷èòåëÿìè è ðîäèòåëÿìè. Òû çíàåøü, ÷òî êîãäà íà÷íóòñÿ çàíÿòèÿ â øêîëå, òåáå äàäóò ðàçíûå òåêñòû íà ÷òåíèå. Ðîäèòåëè î÷åíü îáåñïîêîåíû òåì, êàê òû ñ íèìè ñïðàâèøüñÿ, êàê, âïðî÷åì, è òâîè ó÷èòåëÿ. Äàâàé ñäåëàåì òàê: òû âîçüìåøü õðåñòîìàòèþ äëÿ ïåðâîãî êëàññà è íà÷íåøü ÷èòàòü åå ìåäëåííî-ìåäëåííî, çàïèíàÿñü íà êàæäîì ñëîâå. Ñëîâà ïðîèçíîñè òîëüêî ïî ñëîãàì. Õðåñòîìàòèþ äëÿ âòî-ðîãî êëàññà òû áóäåøü ÷èòàòü íåìíîãî ëó÷øå, à äëÿ òðåòü-åãî - åùå ÷óòü-÷óòü ëó÷øå. À õðåñòîìàòèþ äëÿ âîñüìîãî êëàññà òû áóäåøü ÷èòàòü ïðåêðàñíî". Îí ñ÷åë ýòî ïðåêðàñíîé øóòêîé. Âñå ýòî îí ïðîäåëàë áëåñòÿùå. Çàòåì îí, ïðîãóëÿâ óðîêè, ÿâèëñÿ êî ìíå, ÷òîáû ðàññêàçàòü, êàêèìè ïîòðÿñåí-íûìè áûëè ëèöà ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé.

Åñëè áû îí ïîëó÷èë çàäàíèå ïðî÷èòàòü õðåñòîìàòèþ äëÿ ïåðâîãî êëàññà õîðîøî è âûïîëíèë åãî, òî ýòî áû îçíà÷àëî, ÷òî â áîðüáå ñ ðîäèòåëÿìè è ó÷èòåëÿìè îí ïîòåðïåë ïîðà-æåíèå. Íî êîãäà îí íå ñìîã ýòîãî ñäåëàòü, à çàòåì ïåðå-ñêî÷èë ÷åðåç ñåäüìîé êëàññ, ÷òîáû áëåñòÿùå ïðî÷èòàòü îòðûâîê èç õðåñòîìàòèè äëÿ âîñüìîãî êëàññà, ýòî ñäåëàëî åãî ïîáåäèòåëåì. Åìó óäàëîñü çàïóòàòü ó÷èòåëÿ, ââåñòè â çàáëóæäåíèå ðîäèòåëåé è ñòàòü ïðèçíàííûì ïîáåäèòåëåì.

Ïîñêîëüêó òåðàïèÿ Ýðèêñîíà â îñíîâíîì äèðåêòèâíà, âàæ-íûì ìîìåíòîì åãî èñêóññòâà ÿâëÿëîñü óìåíèå óáåäèòü ëþäåé ñëåäîâàòü åãî äèðåêòèâàì. Îäèí èç ñïîñîáîâ òàêîãî óáåæäåíèÿ çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òîáû íà÷àòü ãîâîðèòü î ÷åì-ëèáî, à çàòåì îòêëîíèòüñÿ îò òåìû. Îí ñàì îïèñûâàë ýòó ïðîöåäóðó òàê:

Êîãäà ÿ áåñåäóþ ñ ñåìüåé, ñ ñóïðóæåñêîé ïàðîé, èëè ñ ìàòåðüþ è ñûíîì, ÿ äåëàþ îïðåäåëåííûå âåùè. Ëþäè ïðèõî-äÿò çà ïîìîùüþ, íî íå òîëüêî çà íåé, à åùå çà òåì, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîäòâåðæäåíèå ñâîåé ïðàâîòû, ñîõðàíèâ, òàêèì îáðàçîì, ñâîþ ðåïóòàöèþ â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ è â ñâîèõ ãëàçàõ. Ó÷èòûâàÿ ýòî, ÿ ñêëîíåí âûðàæàòüñÿ òàê, ÷òîáû îíè äóìàëè, ÷òî ÿ íà èõ ñòîðîíå. Çàòåì ÿ íà ïðèåìëåìîå ðàññòîÿíèå îòõîæó îò òåìû, îñòàâëÿÿ èõ òåì ñàìûì â ñîñòîÿíèè íåîïðåäåëåííîñòè è ôîðìèðóþùåãîñÿ îæèäàíèÿ. Îíè âûíóæäåíû ïðèíÿòü ìîå îòêëîíåíèå îò òåìû. Íî îíè íå îæèäàþò, ÷òî ÿ áóäó îòêëîíÿòüñÿ îò íåå èìåííî òàêèì îáðàçîì. Íåóñòîé÷èâîå ðàâíîâåñèå, íåîïðåäåëåííîñòü - ýòî íåêîìôîðòíîå ñîñòîÿíèå, è âñå ñèëüíåå è ñèëüíåå îíè õîòÿò, ÷òîáû ÿ ðàçðåøèë ýòîò âîïðîñ, êîòîðûé ñàì ïîñòàâèë íà ïîâåñòêó äíÿ, íî îñòàâèë åãî íà ãðàíè ðàçðåøåíèÿ. Ñòðåìÿñü ê ýòîìó ðàçðåøåíèþ, îíè â áîëüøåé ìåðå ñêëîííû ïðèíÿòü òî, ÷òî èì áóäåò ñêàçàíî. Îíè î÷åíü õîòÿò, ÷òîáû ÿ ñäåëàë ðåøèòåëüíîå çàêëþ÷åíèå. Åñëè æå ñðàçó âû âûäàäèòå èì èíñòðóêöèþ, îíè ìîãóò íà÷àòü ñïîðèòü ñ âàìè. Íî åñëè âû ñíà÷àëà îòêëîíèòåñü îò òåìû, îíè íà÷íóò íàäåÿòüñÿ, ÷òî âû ê íåé âåðíåòåñü, è êîãäà ýòî ïðîèçîéäåò, îíè áóäóò òîëüêî ïðèâåòñòâîâàòü âàøå ðåøèòåëüíîå óòâåðæäåíèå.

Ýòîò ïðèåì Ýðèêñîí èëëþñòðèðóåò äâóìÿ ïðèìåðàìè. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ îí èìåë äåëî ñ äâåíàäöàòèëåòíèì ìàëü÷èêîì.

Ìàòü ïðèâåëà Äæîííè ê Ýðèêñîíó ïîòîìó, ÷òî îí êàæäóþ íî÷ü ìî÷èëñÿ â ïîñòåëü. Ìàòü õîòåëà ïîìî÷ü åìó èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî, íî îòåö áûë ïðîòèâ. Îòåö áüþ õîëîäíüì, ñóðîâûì ÷åëîâåêîì è îáâèíÿë ñâîþ æåíó â òîì, ÷òî îíà "ñëèøêîì íÿí÷èòñÿ ñ ñîðâàíöàìè". Êîãäà ìàëü÷èê ïîäõîäèë ê îòöó, òîò îòòàëêèâàë åãî. Ìàòü ñòàðàëàñü îïðàâäàòü ïîâåäåíèå îòöà. Ðåàêöèÿ ìàëü÷èêà íà ýòî áûëà òàêîé: "ß õî÷ó äîáèòüñÿ ëþáâè îò ìîåãî îòöà, íî îí ìåíÿ íå ëþáèò, ìàòü âñòàåò ïîïåðåê äîðîãè è âåäåò ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî îòåö áîëüøå íå îùóùàåò íåîáõîäèìîñòè ëþáèòü ìåíÿ". Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìàëü÷èê ïîìíèë èç ñëîâ îòöà, áûëî åãî ìíåíèå î òîì, ÷òî êàæäûé ðåáåíîê ìî÷èòñÿ â ïîñòåëü, è ÷òî åñëè îí ýòîãî íå äåëàåò, òî îí íåíîðìàëüíûé, è ÷òî îí ñàì ìî÷èëñÿ â ïîñòåëü ïî÷òè äî øåñòíàäöàòè ëåò. Ìàòü, êîíå÷íî, íå ñ÷èòàëà ýòî íîðìàëüíûì è õîòåëà èçáàâèòü ñûíà îò ýòîãî. Ýðèêñîí ðàñ-ñêàçûâàë îá ýòîì:

ß ïðèãëàñèë íà áåñåäó îòöà, ÷òîáû ñîñòàâèòü ñåáå ìíåíèå î íåì. Ýòî áûë ÷åëîâåê ñ ãðîìêèì ãîëîñîì, êîòîðûé çàøåë â êàáèíåò, ñåë è íà÷àë ãîâîðèòü ñî ìíîé òàê, êàê åñëè áû ÿ áûë íà ðàññòîÿíèè äâàäöàòè ìåòðîâ îò íåãî. Îí ñïðîñèë ìåíÿ, èçâåñòíî ëè ìíå î òîì, ÷òî âñå äåòè ìî÷àòñÿ â ïîñòåëü, ïîêà èì íå èñïîëíèòñÿ ïðèìåðíî øåñòíàäöàòü ëåò.  Òàê áûëî ñ íèì, ñ åãî îòöîì, ñêîðåå âñåãî, ñî ìíîé, êàê è ñ äðóãèìè ìàëü÷èêàìè. È ÷òî çà ãëóïîñòè íàñ÷åò òîãî, ÷òîáû âûëå÷èòü ðåáåíêà îò ýòîãî? ß ïîçâîëèë åìó îáúÿñíèòü ìíå âñå ýòî. Íàøà áåñåäà î÷åíü ïîíðàâèëàñü åìó è îí äîëãî òðÿñ ìíå ðóêó. Îí ñêàçàë, ÷òî åìó ðåäêî ïîïàäàëèñü òàêèå óìíûå ñîáåñåäíèêè.

Êîãäà êî ìíå ïðèøëè ìàòü è ñûí, æåíùèíà ñêàçàëà: "Ìóæ ñêàçàë, ÷òî îí âàì âñå îáúÿñíèë". ß îòâåòèë: "Äà, ýòî òàê, îí ýòî îáúÿñíèë, è î÷åíü ïîäðîáíî". Íà åå ëèöå ÷èòàëîñü: "Äà, ïðåäñòàâëÿþ ýòî ñåáå". Ó ñûíà ïðè ýòîì áûëî ñòðà-äàëü÷åñêîå âûðàæåíèå ëèöà. ß ñêàçàë èì: "×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, òî ÿ ñîáèðàþñü çàáûòü àáñîëþòíî âñå, ÷òî îí ñêàçàë. Âû íå äîëæíû ýòîãî äåëàòü, íî âàñ ïðè íàøåì ðàçãîâîðå íå áûëî è âû ëèøü ïðèáëèçèòåëüíî ïðåäñòàâëÿåòå òî, ÷òî îí ìíå ñêàçàë. ß ñîáèðàþñü çàáûòü, êàê îí ñåáå âñå ýòî ïðåä-ñòàâëÿåò, ïîòîìó ÷òî ìíå âàæíî ëèøü òî, êàê ñåáå ïðåä-ñòàâëÿåòå ýòî âû, ÿ è Äæîííè. Ìíå âàæíî òîëüêî ýòî".

Ïîíèìàåòå ëè âû, ÷òî áûëî ñäåëàíî? Ñíà÷àëà ÿ ïðèñî-åäèíèëñÿ ê Äæîííè, à çàòåì ñäåëàë ýòî åùå ðàç. Ñíà÷àëà ÿ îáúåäèíèëñÿ ñ Äæîííè, à çàòåì çàñòàâèë ìàòü îáúåäè-íèòüñÿ ñî ìíîé. Âû âèäèòå, ÷òî Äæîííè òåïåðü íà ìîåé ñòîðîíå, ïîòîìó ÷òî ÿ ñîáèðàþñü çàáûòü òî, ÷òî ñêàçàë åãî îòåö, à Äæîííè õîòåë áû ñäåëàòü òî æå ñàìîå. Çàòåì ÿ çàñòàâëþ ìàòü ïðèñîåäèíèòüñÿ êî ìíå, çàáûâàÿ òî, ÷òî ñêàçàë îòåö. Òàêèì îáðàçîì îòåö îêàçûâàåòñÿ â ñòîðîíå, íî ïðè ýòîì íèêòî åãî íå îòòàëêèâàë. ß âíèìàòåëüíî âûñëóøàë åãî è îíè îá ýòîì çíàëè. Îí ïðèøåë äîìîé è ñðàçó æå ðàññêàçàë èì îá ýòîì. È ÿ ñðàçó æå çàáûë îá ýòîì, ïðè÷åì íå èñïûòûâàÿ íè ñòðàäàíèÿ, íè çëîñòè. Îòöà íåâîç-ìîæíî áûëî âêëþ÷èòü â ïðîöåññ ëå÷åíèÿ, ïîñêîëüêó åãî ñóæäåíèÿ áûëè íåïîêîëåáèìûìè, è ïîýòîìó åãî ñëåäîâàëî èçîëèðîâàòü.

 Êîãäà ìíå óäàëîñü ñîñòàâèòü ìíåíèå îá îòíîøåíèÿõ ìàòåðè è ñûíà, òî îêàçàëîñü, ÷òî Äæîííè âåñüìà àãðåññèâíî íàñòðîåí ïðîòèâ ìàòåðè. Îí çëèëñÿ íà íåå è áîðîëñÿ ñ íåé ïî ïîâîäó ýíóðåçà. ß ñêàçàë Äæîííè, ÷òî ó ìåíÿ åñòü äëÿ íåãî ëåêàðñòâî, íî îíî îïðåäåëåííî åìó íå ïîíðàâèòñÿ. Ýòî áóäåò ýôôåêòèâíîå ëåêàðñòâî, îíî ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ ïîìîæåò åìó, íî îíî åìó ñîâåðøåííî íå ïîíðàâèòñÿ, íî åãî ìàòåðè îíî íå ïîíðàâèòñÿ åùå áîëüøå. È ÷òî æå áûëî äåëàòü Äæîííè? Åñëè ìàòåðè ýòî íå ïîíðàâèòñÿ åùå áîëüøå, ÷åì åìó, òî ýòî áóäåò ïðåêðàñíî. Îí áûë ãîòîâ íà âñå, ÷òîáû äîñàäèòü ñâîåé ìàòåðè.

ß ñäåëàë Äæîííè äîâîëüíî ïðîñòîå ïðåäëîæåíèå. ß ïðåä-ëîæèë, ÷òîáû åãî ìàòü âñòàâàëà êàæäûé äåíü â ÷åòûðå èëè ïÿòü ÷àñîâ óòðà è, åñëè åãî ïîñòåëü îêàçûâàëàñü ìîêðîé, îíà äîëæíà áûëà ðàçáóäèòü åãî. Åñëè æå ïîñòåëü áûëà áû ñóõîé, îí ìîã áû ïðîäîëæàòü ñïàòü. Íî åñëè ïîñòåëü áóäåò ìîêðîé, îí äîëæåí áûë âñòàâàòü, ñåñòü çà ñòîë è íà÷àòü ïåðåïèñûâàòü òó êíèãó, êîòîðóþ îí ñåáå âûáåðåò. Îí ìîã çàíèìàòüñÿ ýòèì ñ ÷åòûðåõ äî ñåìè ÷àñîâ óòðà èëè ñ ïÿòè äî ñåìè. Ìàòü äîëæíà áûëà íàáëþäàòü çà íèì, ïîêà îí ýòî äåëàë. Ïåðåïèñûâàÿ êíèãó, íàäî áûëî ðàáîòàòü íàä ñâîèì ïî÷åðêîì. Ïî÷åðê ó ìàëü÷èêà äåéñòâèòåëüíî áûë óæàñíûé è íóæäàëñÿ â èñïðàâëåíèè.

Ïðåäëîæåíèå âñòàâàòü â ÷åòûðå-ïÿòü ÷àñîâ óòðà ïîêà-çàëîñü Äæîííè óæàñíûì, íî ìàòü äîëæíà áûëà âñòàâàòü åùå íåìíîãî ðàíüøå. Íåïðèÿòíûì áûëî òàêæå è òî, ÷òî ìàòü äîëæíà áûëà ñèäåòü è íàáëþäàòü, êàê îí ïèøåò, íî âåäü ïèñàòü îí äîëæåí áûë òîëüêî òîãäà, êîãäà ïîñòåëü áóäåò ìîêðîé. Âîîáùå-òî íè÷åãî áîëåå íåïðèÿòíîãî íåëüçÿ áûëî ñåáå è ïðåäñòàâèòü - âñòàâàòü â ÷åòûðå ÷àñà óòðà, ÷òîáû ðàáîòàòü íàä óëó÷øåíèåì ñâîåãî ïî÷åðêà.

Îíè íà÷àëè âûïîëíÿòü ýòó ïðîöåäóðó è î÷åíü ñêîðî ïåðå-ñòàëè äåëàòü ýòî êàæäîå óòðî. Íåñêîëüêî ïîçæå ìàòü îáíàðóæèâàëà ìîêðóþ ïîñòåëü òîëüêî äâà ðàçà â íåäåëþ. Çàòåì ýòî ñëó÷àëîñü ñ ìàëü÷èêîì êàæäûå äåñÿòü äíåé. Íî ìàòü ïî-ïðåæíåìó äîëæíà áûëà âñòàâàòü â ÷åòûðå ÷àñà óòðà êàæäîå óòðî è ïðîâåðÿòü ïîñòåëü ìàëü÷èêà.

Íàêîíåö äåëî îãðàíè÷èëîñü îäíèì ðàçîì â ìåñÿö, à ïîòîì Äæîííè âîîáùå èçáàâèëñÿ îò ñèìïòîìà. Ó íåãî ïîÿâèëñÿ ïåðâûé â åãî æèçíè äðóã. Äåëî áûëî ëåòîì, è ê íåìó íà÷àëè ïðèõîäèòü äåòè, à îí íà÷àë õîäèòü â ãîñòè ê íèì. Êîãäà â ñåíòÿáðå îí ïîøåë â øêîëó, îí íà÷àë ïðèíîñèòü îòòóäà ãîðàçäî ëó÷øèå, ÷åì ðàíüøå, îöåíêè. È ýòî áûëî åãî ïåðâûì ðåàëüíûì äîñòèæåíèåì. Â äàííîé ñèòóàöèè ìàòü èãðàëà ïðîòèâ ñûíà, à ñûí - ïðîòèâ ìàòåðè. ß èñïîëüçîâàë ïðîñòóþ ñõåìó: "Ó ìåíÿ åñòü äëÿ òåáÿ ëåêàðñòâî, íî òåáå îíî íå ïîíðàâèòñÿ". Çàòåì ÿ îòêëîíèëñÿ îò òåìû è çàãîâîðèë î òîì, ÷òî ìàòåðè îíî íå ïîíðàâèòñÿ åùå áîëüøå. Äæîííè õîòåë, ÷òîáû ÿ ïîñêîðåå ñêàçàë åìó, ÷òî ýòî çà ëåêàðñòâî. Ýòî æåëàíèå âñåöåëî çàâëàäåëî èì. Íåïîñðåäñòâåííîé öåëüþ ñòàëî óëó÷øåíèå ïî÷åðêà, à ñóõàÿ ïîñòåëü ñòàëà êàê áû ïðèâõîäÿùèì óñëîâèåì, áîëåå èëè ìåíåå ïðèåìëåìûì. Ìîêðàÿ ïîñòåëü ïåðåñòàëà áûòü öåíòðîì, ïðèêîâûâàâøèì âñå âíè-ìàíèå è ýìîöèè ìàëü÷èêà.

Ìàòü, íàáëþäàÿ çà òåì, êàê óëó÷øàåòñÿ ïî÷åðê åå ñûíà, ìîãëà ãîðäèòüñÿ åãî äîñòèæåíèÿìè. Îí òîæå ìîã ãîðäèòüñÿ ýòèì. Êîãäà îíè ïðèøëè êî ìíå âäâîåì, ÷òîáû ïîêàçàòü îáðàçöû íîâîãî ïî÷åðêà Äæîííè, ÿ óâèäåë ïðèëåæíîãî ðåáåíêà è ïðèëåæíóþ ìàòü, ãîðäÿùóþñÿ óñïåõàìè ñûíà. ß ëèñòàë òåòðàäêó ñòðàíèöó çà ñòðàíèöåé è ðàññìàòðèâàë ïî îò-äåëüíîñòè áóêâû "Í", "Å" è "Ò", êîììåíòèðóÿ äîñòîèíñòâà ïî÷åðêà ìàëü÷èêà. Ïîñêîëüêó ó Äæîííè áûëà òåïåðü âñåãäà ñóõàÿ ïîñòåëü, îòåö ñòàë ðàíüøå ïðèõîäèòü ñ ðàáîòû è èãðàòü ñ ìàëü÷èêîì â ìÿ÷. Îòåö ðåàãèðîâàë íà èçëå÷åíèå ìàëü÷èêà óäèâèòåëüíûì îáðàçîì, îí ñêàçàë åìó: "Òû íàó÷èëñÿ íå ìî÷èòüñÿ â ïîñòåëü ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì ÿ, ïîòîìó ÷òî, äîëæíî áûòü, òû ãîðàçäî óìíåå ìåíÿ". Îí îêàçàëñÿ î÷åíü ùåäðûì. Ìåíÿ îí ñîâåðøåííî èñêëþ÷èë èç ñèòóàöèè. Ïîìîã åãî ñûíó íå ïñèõèàòð, ýòî îí ñàì, îòåö, ïåðåäàë åìó ïî íàñëåäñòâó ìîãó÷óþ ñèëó óìà. Âûçäîðîâëåíèå Äæîííè ñòàëî îáùèì äîñòèæåíèåì ñåìüè, îòåö íå óñòàâàë õâàëèòü Äæîííè, è ìàëü÷èê, òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷èë ïðèçíàíèå è ïðèíÿòèå ñî ñòîðîíû îòöà.

Îò êàêîãî áû ñèìïòîìà íè ñòðàäàë ðåáåíîê, áóäü ýòî ýíóðåç ëèáî ÷òî-ëèáî äðóãîå, ðÿäîì ñ íèì âñåãäà îáíàðóæèâàåòñÿ âçðîñëûé, ñâåðõâîâëå÷åííûé â ïðîáëåìû ðåáåíêà, è òåðàïåâ-òè÷åñêèå äåéñòâèÿ íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû îñëàáèòü â ýòîé ïàðå ýìîöèîíàëüíóþ ñâÿçü äðóã ñ äðóãîì. Â ñëåäóþùåì íàøåì ïðèìåðå âåñüìà îñòðàÿ ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ ïîñðåäñòâîì âû-ïîëíåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ çàäàíèé êàê ìàëü÷èêîì, òàê è åãî îòöîì.

Äâåíàäöàòèëåòíèé ìàëü÷èê â òå÷åíèå äâóõ ëåò êîâûðÿë ñåáå ëîá òàêèì îáðàçîì, ÷òî òàì ó íåãî îáðàçîâàëàñü íåçàæèâàþùàÿ ðàíà. Ìàòü è îòåö èñïîëüçîâàëè âñå âèäû íàêàçàíèé äëÿ òîãî ÷òîáû îí ïðåêðàòèë êîâûðÿòü ëîá. Åãî ó÷èòåëÿ è òîâàðèùè ïûòàëèñü óãîâîðèòü åãî íå äåëàòü ýòîãî. Âðà÷è ïóãàëè åãî ðàêîì, áèíòîâàëè ãîëîâó, çàêëåèâàëè ðàíó è äåëàëè âñå âîçìîæíîå äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ïåðåñòàë åå òðîãàòü. Íî ìàëü÷èê ïðîíèêàë ïîä áèíòû è ïëàñòûðè è ïðîäîëæàë êîâûðÿòü ðàíó. Îí îáúÿñíÿë, ÷òî åãî æåëàíèå êîâûðÿòü ðàíó íå ïîääàåòñÿ íèêàêîìó êîíòðîëþ ñ åãî ñòî-ðîíû.

Ðîäèòåëè ìàëü÷èêà äåëàëè âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó ïðåêðàòèòü êîâûðÿòü â ðàíå, íî îíè íå ìîãëè ñîãëà-ñèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì â îòíîøåíèè òîãî, êàêèå íàêàçàíèÿ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü. Îòåö áûë ñêëîíåí ê êðàéíîñòÿì, ïðåäëàãàÿ ëèøèòü ðåáåíêà âñåõ ðàçâëå÷åíèé. Îí ïðîäàë âå-ëîñèïåä ìàëü÷èêà è ñëîìàë åãî ëóê è ñòðåëû.

Íàêîíåö, ìàëü÷èêà íàïðàâèëè êî ìíå. Ïîãîâîðèâ ñ ìà-òåðüþ, ÿ óçíàë íåêîòîðûå âåùè î ñåìåéíîé ñèòóàöèè. ß óçíàë, êàêèå öåííîñòè è íîðìû â ýòîé ñåìüå, êàêèå îáÿçàí-íîñòè âûïîëíÿþò ÷ëåíû ñåìüè, âêëþ÷àÿ òîò ôàêò, ÷òî ìàëü÷èê çàíèìàëñÿ óáîðêîé. Ó íèõ áûë áîëüøîé ãàçîí è áîëüøîé ñàä, è ìàëü÷èê ïîëíîñòüþ îòâå÷àë çà èõ ÷èñòîòó. ß óçíàë òàêæå, ÷òî ìàòü áûëà ñêëîííà çàùèùàòü ìàëü÷èêà, êîòîðûé áûë î÷åíü îáèæåí íà îòöà çà òî, ÷òî òîò åãî òàê ÷àñòî íàêàçûâàåò. Îñîáåííî îí ïåðåæèâàë èç-çà ñëîìàííîãî ëóêà è ñòðåë. ß óçíàë òàêæå, ÷òî ó ìàëü÷èêà ñòðàäàåò ïðàâîïèñàíèå: îí ÷àñòî ïðîïóñêàë áóêâû â ñëîâàõ. (Ìíå íðàâèòñÿ çàãëÿäûâàòü â òåòðàäè äåòåé, ÷òîáû ïðîâåðèòü, ÷òî ó íèõ òàì åñòü).

Çàòåì ÿ ïîáåñåäîâàë ñ ìàëü÷èêîì è åãî îòöîì îäíîâðå-ìåííî, ïðè÷åì ñðàçó æå ïîäíÿë âîïðîñ î ñîáñòâåííîñòè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ÿ âçÿë ëóê è ñòðåëû. ×üè îíè áûëè? Îòåö ïðèçíàë, ÷òî ëóê è ñòðåëû ïðèíàäëåæàëè ìàëü÷èêó, åìó ïîäàðèëè èõ íà äåíü ðîæäåíèÿ. Çàòåì ÿ ñïðîñèë, êàê ñëåäóåò, ïî åãî ìíåíèþ, ëå÷èòü ÿçâó. Ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ëå÷èòü ÿçâó ñëåäîâàëî áû ñ ïîìîùüþ áèíòîâ è ðàçíî-îáðàçíûõ ëåêàðñòâ. ß ñïðîñèë, êàê ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëóê è ñòðåëû, ÷òîáû âûëå÷èòü ÿçâó. Êàêèì îáðàçîì óíè÷òîæåíèå ëóêà è ñòðåë ìîæåò ïîìî÷ü âûëå÷èòü ÿçâó? Îòåö áûë î÷åíü ñìóùåí è ðàñòåðÿí, à ñûí ïðèñòàëüíî ñìîòðåë íà íåãî 

ïðèùóðåííûìè ãëàçàìè. Ïîñëå òîãî êàê îòåö ïîêðàñíåë, íà÷àë áîðìîòàòü ÷òî-òî â ñâîå îïðàâäàíèå, ÿ ïîâåðíóëñÿ ê ìàëü-÷èêó è ñïðîñèë åãî, íå ìîæåò ëè îí ïîâåðèòü îòöó õîòÿ áû â òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà åãî ãëóïîå ïîâåäåíèå, íàìåðåíèÿ ó íåãî áûëè âïîëíå õîðîøèå. Ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì äîëæíû áûëè ñîãëàñèòüñÿ îíè îáà. Òàêèì îáðàçîì, ìàëü÷èê ñìîã íàçâàòü ïîâåäåíèå ñâîåãî îòöà ãëóïûì, íî äåëàÿ ýòî, îí äîëæåí áûë ïîâåðèòü åìó â òîì, ÷òî åãî íàìåðåíèÿ áûëè õîðîøèìè. Çàòåì ÿ ñïðîñèë, êàê äîëãî ìû áóäåì îáñóæäàòü òå ëåêàðñòâà, êîòîðûå èì íå ïîìîãëè. Èëè æå ìû ïðîñòî çàáóäåì îá ýòîì? ß ñêàçàë: "Âû ïûòàëèñü ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì äâà ãîäà. È âñå ñïîñîáû, íà÷èíàÿ óíè÷òîæåíèåì ëóêà è ñòðåë è êîí÷àÿ ïðîäàæåé âåëîñèïåäà, íå ñðàáîòàëè. ×òî æå ìû áóäåì äåëàòü?" Ìàëü÷èê ñêàçàë, ÷òî ýòî äåëî äîëæåí âçÿòü íà ñåáÿ ÿ.

ß îòâåòèë åìó: "Õîðîøî. ß ñäåëàþ ýòî. Íî òåáå ÿâíî íå ïîíðàâèòñÿ òî, êàê ÿ ýòî ñäåëàþ. Ïîòîìó ÷òî ÿ ñîáèðàþñü ñäåëàòü íå÷òî, ÷òî èçáàâèò òåáÿ îò ÿçâû. Òî, ÷òî ÿ ñäåëàþ, òåáå ñîâåðøåííî íå ïîíðàâèòñÿ, íî òåáå âïîëíå ïîíðàâèòñÿ òî, ÷òî ÿ âûëå÷ó òâîþ ÿçâó - ýòî óæ äåéñòâèòåëüíî òåáå ïîíðàâèòñÿ". Çàòåì ÿ ñêàçàë åìó, ÷òî ÿ õî÷ó, ÷òîáû îí ïîñâÿùàë ëå÷åíèþ ÿçâû êàæäóþ ñóááîòó è âîñêðåñåíüå - â òî âðåìÿ êàê îòåö áóäåò äåëàòü çà íåãî ñóááîòíþþ óáîðêó ãàçîíà è ñàäà. Òóò ìàëü÷èê òîðæåñòâóþùå ïîñìîòðåë íà ìåíÿ è íà îòöà.

Òóò ìû ïåðåøëè íà òåìó óáîðêè è îáñóäèëè, êàê íàäî ïîëçàòü ïî òðàâå, ïîäáèðàÿ ñîáà÷üè èñïðàæíåíèÿ, ïîäìåòàòü äîðîæêè â ñàäó è òàê äàëåå. ß ñïðîñèë, êòî êîíòðîëèðóåò ðàáîòó ìàëü÷èêà, êîãäà îí óáèðàåò ãàçîí è ñàä. Îòåö îòâåòèë, ÷òî ýòî âñåãäà äåëàåò îí. ß ñêàçàë: "Òàê, òåïåðü ïî ñóááîòàì, ïðåðûâàÿ ñâîþ ðàáîòó íàä ëå÷åíèåì ÿçâû, ïîñêîëüêó òû íå ñìîæåøü ðàáîòàòü íàä åå ëå÷åíèåì áåñïðå-ðûâíî, òû ñìîæåøü âûéòè è ïðîâåðèòü, íàñêîëüêî õîðîøî îòåö ñïðàâëÿåòñÿ ñ òâîåé ðàáîòîé".

Ê ýòîìó ìîìåíòó ìàëü÷èê óæå î÷åíü õîòåë çíàòü, ÷òî æå ñîáñòâåííî îí äîëæåí áóäåò äåëàòü, ÷òîáû âûëå÷èòü ÿçâó íà ëáó. È ÿ íà÷àë åìó äàâàòü èíñòðóêöèþ. Ìåäëåííî, çàòÿíóòî, çàíóäíî ÿ èçëîæèë ñâîé òåðàïåâòè÷åñêèé ïëàí. Êîãäà âû èçëàãàåòå èíñòðóêöèþ òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíò óñòðåìëÿåòñÿ íàâñòðå÷ó âàì, æåëàÿ, â êîíöå êîíöîâ, óçíàòü, â ÷åì ñîñòîèò ñóòü, è ÷òî êîíêðåòíî îí, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, äîëæåí äåëàòü. Îí äîâåðÿåò âàì, òàê êàê âû èçëàãàåòå èíñòðóêöèþ ïðîäóìàííî, è âèäíî, ÷òî âû äîëãî åå ðàçðàáà-òûâàëè. Îí çíàåò, ÷òî âû íå õîòèòå îòäåëÿòüñÿ îò íåãî ïðîñòî òàê. Îí æäåò, ïîêà âû äîáåðåòåñü äî êðèòè÷åñêîé òî÷êè, è êîãäà âû äî íåå äåéñòâèòåëüíî äîáåðåòåñü, òî îí óæå ìîòèâèðîâàí ê òîìó, ÷òîáû ïðèíÿòü âàø ïëàí.

ß ñêàçàë ìàëü÷èêó: "ß îáíàðóæèë, ÷òî òû î÷åíü ïëîõî ïèøåøü. Âåäü òû î÷åíü ÷àñòî ïðîïóñêàåøü áóêâû â ñëîâàõ".

Çàòåì ÿ ñêàçàë: "ß ñ÷èòàþ, ÷òî òåáå ñëåäóåò íà÷àòü ëå÷èòü ñâîþ ÿçâó â ñóááîòó óòðîì, ïðèìåðíî â øåñòü ÷àñîâ. Çíàåøü, âåäü åñëè òû âñòàåøü î÷åíü ðàíî óòðîì, ÷òîáû ñäåëàòü ÷òî-ëèáî, òî òîãäà òû âîñïðèíèìàåøü ýòî áîëåå ñåðüåçíî, à òî, ÷òî òû ñîáèðàåøüñÿ äåëàòü, äîñòàòî÷íî ñåðüåçíî. Êîíå÷íî, åñëè òû ïðîñíåøüñÿ áåç ïÿòè øåñòü, òî ìîæåøü ñðàçó ñàäèòüñÿ çà ðàáîòó âìåñòî òîãî, ÷òîáû æäàòü, êîãäà ïðîáüåò ðîâíî øåñòü. Èëè æå òû ìîæåøü âïîëíå íà÷àòü ðàáîòó â ïÿòü ìèíóò ñåäüìîãî - ïÿòü ìèíóò íå ñîñòàâÿò ðàçíèöû".

Çàòåì ÿ ïðîäîëæàë: "Òû ìîæåøü ïèñàòü ðó÷êîé, à ìîæåøü è êàðàíäàøîì. Õîðîø áûë áû öâåòíîé êàðàíäàø, íî ìîæíî èñïîëüçîâàòü è ïðîñòîé. Òû ìîæåøü ïèñàòü ðó÷êîé, îáìàêè-âàÿ åå â ÷åðíèëà, èëè øàðèêîâîé ðó÷êîé. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ëèíîâàííóþ áóìàãó. Îíà äîëæíà áûòü ïðèìåðíî òàêîé øèðèíû, èëè ÷óòü ïîøèðå, âîò íà ñòîëüêî. ß äóìàþ, ÷òî îòåö äàñò òåáå ëèíîâàííîé áóìàãè, êîòîðàÿ áûëà áû íóæíîé øèðèíû".

Íàêîíåö ÿ äîáðàëñÿ äî êëþ÷åâîãî ïóíêòà. ß ñêàçàë: "Âîò ïðåäëîæåíèå, êîòîðîå, êàê ÿ ñ÷èòàþ, òåáå ñëåäóåò íàïèñàòü:

"ß íå ñ÷èòàþ, ÷òî êîâûðÿòü ÿçâó âî ëáó - ýòî õîðîøî". ß ìåäëåííî ïîâòîðèë ýòî ïðåäëîæåíèå è äîáàâèë: "È òû áóäåøü ïèñàòü ýòó ôðàçó ìåäëåííî, âíèìàòåëüíî, òùàòåëüíî. Ñ÷èòàé êàæäóþ ëèíåå÷êó, êîãäà áóäåøü ïèñàòü. Çàòåì íàïèøè ýòó ôðàçó åùå ðàç. È ñíîâà ïðîâåðü êàæäóþ ñòðî÷êó è êàæäîå ñëîâî, ïîñêîëüêó òû íå äîëæåí ïðîïóñòèòü íè îäíîé áóêâû. Âåäü òû íå õî÷åøü ïðîïóñòèòü íè îäíîãî, äàæå ñàìîãî ìàëåíüêîãî øàãà â ëå÷åíèè òàêîé ÿçâû, êàê òâîÿ".





Çàòåì ÿ ñêàçàë åìó, ÷òî íå çíàþ, êàê äîëãî íóæíî áóäåò ÿçâó ëå÷èòü. ß ñ÷èòàþ, ñêàçàë ÿ åìó, ÷òî åñëè îí ñòðàäàåò îò ýòîãî óæå äâà ãîäà, òî õîòÿ áû ìåñÿö ëå÷åíèÿ áóäåò íåîáõîäèì. Êàæäûå òðè èëè ÷åòûðå äíÿ îí ìîæåò ïîäõîäèòü ê çåðêàëó, ÷òîáû ïðîâåðèòü, êàê ïðîäâèãàåòñÿ ëå÷åíèå. Êàæ-äûé äåíü ïîäõîäèòü ê çåðêàëó íåëüçÿ, ïîñêîëüêó ïðîãðåññ òîãäà íå áóäåò çàìåòåí. Ïîñëå òîãî, êàê ÿçâà èñ÷åçíåò, ÷èñòîïèñàíèþ íóæíî áóäåò ïîñâÿòèòü åùå îäíó ñóááîòó è îäíî âîñêðåñåíüå.

Îí äîëæåí áûë íà÷èíàòü ïèñàòü â øåñòü ÷àñîâ, à çàâò-ðàêàòü ïîïîçæå. Áåñåäóÿ ñ ìàòåðüþ íàåäèíå, ÿ ñêàçàë åé, ÷òîáû âî âðåìÿ çàâòðàêà îíà íå òîðîïèëàñü, ÷òîáû îí ìîã îòäîõíóòü. Êàæäûå äâà ÷àñà îí äîëæåí äåëàòü ïåðåðûâ, âûïèâàÿ ñòàêàí ñîêà èëè âîäû. Çàòåì îí äîëæåí ñïóñòèòüñÿ â ñàä, ÷òîáû ïðîâåðèòü ðàáîòó îòöà, à çàòåì âåðíóòüñÿ ê ñåáå è ïðîäîëæàòü ïèñàòü. ß îáúÿñíèë, ÷òî ñíà÷àëà ó íåãî áóäåò áîëåòü ðóêà, è ÷òî åìó ñëåäóåò äåëàòü â ñâÿçè ñ ýòèì. Îí äîëæåí áóäåò äåëàòü óïðàæíåíèå, áûñòðî ñæèìàÿ è ðàçæèìàÿ êóëàê. Ýòî ïîìîæåò ìûøöàì ðàññëàáèòüñÿ, è õîòÿ ñëåãêà óâåëè÷èò óñòàëîñòü, íî âïîñëåäñòâèè óâåëè÷èò âûíîñëèâîñòü ìûøö. Çàòåì ÿ çàìåòèë, ÷òî ïîñëå îáåäà îí äîëæåí áûòü ñâîáîäåí îò âñÿêîé ðàáîòû. Â ñóùíîñòè ÿ óäåëèë î÷åíü ìàëî âíèìàíèÿ òîìó, ÷òîáû îí êîí÷àë ñâîè çàíÿòèÿ â ÷åòûðå ÷àñà ïîïîëóäíè. Äåìîíñòðèðóÿ ñâîå ðàâ-íîäóøèå ê ýòîìó, ÿ ñìÿã÷èë îòòåíîê íàêàçàíèÿ, êîòîðûé áûë ó ýòîãî çàíÿòèÿ.

Èòàê, ìàëü÷èê çàíèìàëñÿ ïðàâîïèñàíèåì ñóááîòó è âñå âîñêðåñåíüå, êàæäûé óèê-ýíä. Ó ìåíÿ íàêîïèëèñü îãðîìíûå êèïû ëèñòîâ ëèíîâàííîé áóìàãè, èñïèñàííûõ ýòèì ïðåäëîæå-íèåì. Âñå ýòî áûëî âûïèñàíî ñ ãîðäîñòüþ è ñ óäîâîëüñòâèåì. Ìàòü è îòåö ñîâåðøåííî íå ïðèíóæäàëè åãî ê ÷èñòîïèñàíèþ. Íàîáîðîò, îíè áûëè î÷åíü óäèâëåíû òåì, ÷òî îí òàê ãîðäèëñÿ ñâîèì ïî÷åðêîì. Òûñÿ÷íûé âàðèàíò èñïîëíåíèÿ ýòîé ôðàçû áûë ñîâåðøåííî ïðåêðàñíûì. ß ÷åòêî îáúÿñíèë ìàëü÷èêó, ÷òî ïðîâåðÿòü åãî ðàáîòó áóäó òîëüêî ÿ. Åñëè áû îí çàõîòåë ïîêàçàòü ñâîþ ðàáîòó ìàòåðè è îòöó, îí âïîëíå ìîã ýòî ñäåëàòü, íî ïðèíèìàòü è îöåíèâàòü åãî ðàáîòó äîëæåí òîëüêî ÿ. ß ïðîâåðÿë êàæäóþ ñòðàíèöó. ß ñêàçàë åìó, ÷òî ñòîèò ìíå áðîñèòü ìãíîâåííûé âçãëÿä íà ñòðàíèöó, êàê ÿ



 óæå çíàþ, ñòîèò ëè äàííîé ñòðàíèöå óäåëÿòü áîëåå ïðè-ñòàëüíîå âíèìàíèå. Òàêèì îáðàçîì, îí íå îæèäàë îò ìåíÿ, ÷òî ÿ áóäó òùàòåëüíî ðàññìàòðèâàòü ïðè íåì êàæäûé ëèñò,

×åì áîëüøå îí ïèñàë, òåì áîëüøå óêðåïëÿëñÿ â ñâîåì ïðàâå êîíòðîëèðîâàòü ðàáîòó îòöà. ×åì áîëüøå îí ïèñàë, òåì áîëåå àêêóðàòíûì ñòàíîâèëñÿ åãî ïî÷åðê. Ëþáîé øàíñ èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ïðîäâèæåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ÿ ïðåêðàòèë êîìïóëüñèâíîå êîâûðÿíèå â ðàíå è çàñòàâèë åãî êîìïóëüñèâíî æå àêêóðàòíî ïèñàòü, òî åñòü äåëàòü íå÷òî, ÷åì îí ìîã îáîñíîâàííî ãîðäèòüñÿ.

Åãî îòåö ñêàçàë: "ß çíàë, ÷òî ÿ äîëæåí áûë äåëàòü. Íà ýòîì ãàçîíå ÿ äåëàë ñàìóþ ïðåêðàñíóþ ðàáîòó, êàêóþ òîëüêî ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü". Ìàëü÷èêó áûëî î÷åíü ïðèÿòíî îáíàðóæèòü íà ãàçîíå ïîñëå óáîðêè ñóõîé ëèñò. Îòåö ïðèâåë ãàçîí è ñàä â èäåàëüíûé ïîðÿäîê, îòðåìîíòèðîâàë çàáîð, óáðàë âåñü ìóñîð, ïîêà ìàëü÷èê ïèñàë ñâîå ïðåäëîæåíèå.

×åðåç ìåñÿö ÿçâà ó ðåáåíêà ïðîøëà. ×åðåç ãîä ó íåãî òîæå áûëî âñå â ïîðÿäêå. Ýòà õðîíè÷åñêàÿ óæàñíàÿ ÿçâà ïðîøëà è îò íåå íå îñòàëîñü äàæå øðàìà.

Èñïèñàííûå ìàëü÷èêîì ëèñòû áóìàãè ÿ ïîëîæèë ê ñåáå â øêàô è ñïðîñèë ó íåãî, êàê äîëãî ÿ äîëæåí èõ õðàíèòü. Îíè çàíÿëè â øêàôó öåëóþ ïîëêó. Îí îòâåòèë, ÷òî èõ íóæíî õðàíèòü íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Òîãäà ÿ ñïðîñèë, ÷òî íóæíî ñäåëàòü ñ íèìè ïîòîì, è îí îòâåòèë: "Íó, òîãäà ýòî áóäåò ïðîñòî íåíóæíàÿ áóìàãà".

Â ýòèõ äâóõ ñëó÷àÿõ Ýðèêñîí íå âìåøèâàåòñÿ íåïîñðåäñò-âåííî â êîíôëèêò ìåæäó ðîäèòåëÿìè ïî ïîâîäó òîãî, êàê íàäî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ðåáåíêîì, êàê îí ýòî ÷àñòî äåëàë. Ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ðåáåíîê ÷àñòî èñïîëüçóåò êàê îðóæèå â áîðüáå ìåæäó ðîäèòåëÿìè, Ýðèêñîí êàê-òî ñêàçàë: "Êîãäà âû âûëå÷èâàåòå ðåáåíêà, èëè èñïðàâëÿåòå åãî ïîâåäåíèå, ðîäèòåëè ïîëó÷àþò îò âàñ íåçíàêîìîãî ðåáåíêà. Òîãäà îíè âûíóæäåíû âîåâàòü, íå èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì ðåáåíêà. Òåïåðü îí ñàìîäî-ñòàòî÷åí è èñêëþ÷åí èç êîíôëèêòà".

Õîòÿ Ýðèêñîí ñêëîíåí áûë èãðàòü ñ äåòüìè è îáúåäèíÿòüñÿ ñ íèìè ïðîòèâ âçðîñëûõ, îí íè â êîåì ñëó÷àå íå ñ÷èòàë, ÷òî íàäî âîñïèòûâàòü äåòåé â "ðàçðåøàþùåì" äóõå. Îí ðàáîòàë ñ ðîäèòåëÿìè, îáó÷àÿ èõ èãðàòü ñ äåòüìè è ïðåäîñòåðåãàë èõ 





îò ñëèøêîì ñóðîâûõ è áåñïîëåçíûõ íàêàçàíèé. Íî îí òàêæå îáó÷àë ðîäèòåëåé ÷åòêî îãðàíè÷èâàòü äåòåé. Åñëè ðåáåíîê ïëîõî ñåáÿ âåë, òî Ýðèêñîí íå ïîìîãàë åìó ïîíÿòü ïðè÷èíû ýòîãî, îí òàê îðãàíèçîâûâàë ñèòóàöèþ, ÷òî ðåáåíîê íà÷èíàë âåñòè ñåáÿ áîëåå íîðìàëüíî. ×àñòî åãî èäåè êàçàëèñü ñòàðî-ìîäíûìè. Íàïðèìåð, åñëè ðåáåíîê îòêàçûâàëñÿ îò çàâòðàêà, ÷åì ðàññòðàèâàë ìàòü, Ýðèêñîí ñîâåòîâàë åé ñäåëàòü ñëåäóþ-ùåå. Îí ïðåäëàãàë åé ïðèãîòîâèòü ðåáåíêó õîðîøèé çàâòðàê è åñëè ðåáåíîê îòêàçûâàëñÿ îò íåãî, îíà äîëæíà áûëà ïîñ-òàâèòü ýòîò çàâòðàê â õîëîäèëüíèê, íà îáåä îíà äîëæíà áûëà âûíóòü ýòîò çàâòðàê èç õîëîäèëüíèêà è ïðåäëîæèòü ðåáåíêó åãî ñúåñòü. Åñëè îí îïÿòü îòêàçûâàëñÿ, òî ñëåäîâàëî ïðåäëî-æèòü åìó òî æå ñàìîå íà óæèí, è ïðîäîëæàòü ýòî äî òåõ ïîð, ïîêà ðåáåíîê íå ñúåäàë ïðèãîòîâëåííóþ îäèí ðàç åäó.

Äàæå ïðè ñåðüåçíûõ íàðóøåíèÿõ äåòñêîé ïñèõèêè, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê àóòèçì, Ýðèêñîí íå ñ÷èòàë, ÷òî ýòè äåòè íóæäàþòñÿ â ëþáâè òî÷íî òàê æå, êàê è òå äåòè, êîòîðûå îáëàäàþò áîëüøåé âëàñòüþ, ÷åì îíè ìîãóò âûíåñòè. Îí ñ÷èòàë, ÷òî îòñóòñòâèå îùóùåíèÿ âíóòðåííåé áåçîïàñíîñòè ó ðåáåíêà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî îí íå çíàåò ïðåäåëîâ ñâîåé âëàñòè, è çàäà÷åé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ òîãäà óñòàíîâëåíèå ýòèõ ïðåäåëîâ. Ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, êàê îðãàíèçîâàòü òàêóþ ñèòóàöèþ, ÷òîáû ïðåäåëû óñòàíàâëèâàëè ñàìè ðîäèòåëè, à íå ÷óæîé ÷åëîâåê, êàêèì ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïåâò. Èìåÿ äåëî ñ ðåáåíêîì, Ýðèêñîí ñîñðåäîòî÷èâàëñÿ íà ñåìåéíîé ñèòóàöèè â òîé æå ìåðå, ÷òî è íà ñàìîì ðåáåíêå...

Ñëåäóþùèé ïðèìåð èëëþñòðèðóåò ýòîò ïîäõîä, êîòîðûé èñïîëüçîâàë Ýðèêñîí ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè, ñòðàäàþùèìè îò íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ.

Äâàäöàòèñåìèëåòíÿÿ ìàòü íà÷àëà èñïûòûâàòü ñåðüåçíûå òðóäíîñòè ñî ñâîèì âîñüìèëåòíèì ñûíîì, êîòîðûé ñòàíî-âèëñÿ âñå áîëåå è áîëåå íåïîñëóøíûì. Íè îäèí äåíü íå îáõîäèëñÿ áåç ñåðüåçíîãî ïðîñòóïêà. Ìàòü ðàçâåëàñü ñ ìóæåì äâà ãîäà íàçàä. Ïðè÷èíû ðàçâîäà áûëè àäåêâàòíû è öåëåñî-îáðàçíû ïî ìíåíèþ âñåõ, êòî èõ çíàë. Êðîìå ñûíà, ó íåå áûëî åùå äâå äî÷åðè â âîçðàñòå äåâÿòè è øåñòè ëåò. ×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå òîãî, êàê îíà íà÷àëà âñòðå÷àòüñÿ ñ ìóæ÷èíàìè, íàäåÿñü íà âòîðîå çàìóæåñòâî, îêàçàëîñü, ÷òî ñûí íà÷àë áóíòîâàòü âñå ñèëüíåå è ñèëüíåå, è ýòî áûëà äëÿ íåå íåîæèäàííàÿ ïðîáëåìà. Ñòàðøàÿ äî÷ü íà íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèñîåäèíèëàñü ê íåìó. Íî ìàòü ñóìåëà îòêîððåêòèðîâàòü ïîâåäåíèå äî÷åðè ñ ïîìîùüþ îáû÷íûõ âîñïèòàòåëüíûõ ìåð, òî åñòü êðèêà, óãðîç è øëåïêîâ, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü ïîñëå-äóþùèì ðàçóìíûì, ñïîêîéíûì è îáúåêòèâíûì ðàçãîâîðîì ñ íåé. Ïîñòóïàÿ òàêèì îáðàçîì, îíà âñåãäà äîáèâàëàñü îò äåòåé òîãî, ÷òî õîòåëà. Îäíàêî åå ñûí Äæî íà ýòîò ðàç íå îòðåàãèðîâàë íà ýòî îáû÷íûì îáðàçîì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíà ïîâòîðÿëà ýòî íåñêîëüêî ðàç, äîáàâèâ åùå øëåïêîâ, ëèøåíèÿ óäîâîëüñòâèé, ñëåç, è ïðèâëåêàÿ ê âîñïèòàíèþ Äæî âñþ ñåìüþ. Äæî ïðîñòî îáúÿâèë, æèçíåðàäîñòíî è ñ÷àñòëèâî óëûáàÿñü, ÷òî îí áóäåò äåëàòü òî, ÷òî åìó íðàâèòñÿ, è íè÷òî â ìèðå íå ñìîæåò ïîìåøàòü åìó.

Òàêîå ïîâåäåíèå ìàëü÷èêà ðàñïðîñòðàíèëîñü è íà øêîëó. Íè÷òî íå ìîãëî óñòîÿòü ïåðåä åãî ðàçðóøèòåëüíîé ñèëîé. Îí ïîðòèë øêîëüíîå èìóùåñòâî, îñêîðáëÿë ó÷èòåëåé, áèë òîâàðèùåé ïî êëàññó, âûòàïòûâàë êëóìáû ó ñîñåäåé è ðàç-áèâàë îêíà. Ñîñåäè è ó÷èòåëÿ ïûòàëèñü ñîâëàäàòü ñ íèì, ïðåóñïåëè â åãî çàïóãèâàíèè, íî íè÷åãî íå äîáèëèñü. Íàêîíåö, ìàëü÷èê íà÷àë ïîðòèòü â äîìå öåííûå âåùè è äåëàë îí ýòî íî÷üþ, ÷òîáû óòðîì íåâèííî ñìîòðåòü ìàòåðè â ãëàçà è îòðèöàòü ñâîþ âèíó. Ýòè ïîñëåäíèå ïðîñòóïêè è ïðèâåëè ìàòü êî ìíå. Êîãäà îíà ðàññêàçûâàëà âñå ýòî, Äæî ñëóøàë åå ñ øèðîêîé òîðæåñòâóþùåé óëûáêîé. Êîãäà îíà çàêîí÷èëà, îí õâàñòëèâî îáúÿâèë, ÷òî ÿ íå ñìîãó ñäåëàòü íè÷åãî òàêîãî, ÷òî ìîãëî áû îñòàíîâèòü åãî, è ÷òî îí ïî-ïðåæíåìó ñîáè-ðàåòñÿ äåëàòü ëèøü òî, ÷òî åìó íðàâèòñÿ. ß ÷åñòíî è ñåðüåçíî çàâåðèë åãî â îòâåò, ÷òî ìíå ñîâåðøåííî íå íóæíî íè÷åãî äåëàòü, ÷òîáû èçìåíèòü åãî ïîâåäåíèå, ïîòîìó ÷òî îí äîñòàòî÷íî âçðîñëûé, ñèëüíûé è óìíûé ìàëü÷èê, êîòîðûé âïîëíå ñïîñîáåí èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå ñàì. ß çàâåðèë åãî òàêæå è â òîì, ÷òî åãî ìàòü ñäåëàåò äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü åìó âîçìîæíîñòü èçìåíèòü ñâîå ïîâå-äåíèå "ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíî". Äæî ïðèíÿë ýòî ìîå óòâåðæäåíèå íåäîâåð÷èâî è ãëóìëèâî. ß ñêàçàë çàòåì, ÷òî ÿ ñîáèðàþñü íàó÷èòü ìàòü íåêîòîðûì ïðîñòûì äåéñòâèÿì, êîòîðûå îíà ñìîæåò âûïîëíèòü äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ñàì èçìåíèë ñâîå ïîâåäåíèå. Çàòåì ÿ îòïðàâèë åãî èç êàáèíåòà. 

Äåéñòâóÿ î÷åíü ìÿãêî, ÿ íàïðàâèë åãî ðàçìûøëåíèÿ íà òî, ÷òî ýòî ìîãëè áûòü çà äåéñòâèÿ. Ýòî îçàäà÷èëî åãî è íåêîòîðîå âðåìÿ îí ñïîêîéíî ðàçìûøëÿë, îæèäàÿ, êîãäà èç êàáèíåòà âûéäåò åãî ìàòü.

Áåñåäóÿ ñ ìàòåðüþ, ÿ îáñóäèë ñ íåé òðåáîâàíèå åå ñûíà æèòü â ìèðå, â êîòîðîì îí ìîã ñòàòü óâåðåííûì â òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò ëþäè áîëåå ñèëüíûå, íåæåëè îí. Äî ýòîãî ìîìåíòà åå ñûí äåìîíñòðèðîâàë ñ âîçðàñòàþùèì îò÷àÿíèåì, ÷òî ìèð âîêðóã íåãî íàñòîëüêî íåíàäåæåí, ÷òî îí â ýòîì ìèðå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì è ñàìûì ñèëüíûì ÷åëîâåêîì - îí, ìàëåíüêèé âîñüìèëåòíèé ìàëü÷èê. Çàòåì ÿ âûäàë ìàòåðè òùàòåëüíûå, ÷åòêèå èíñòðóêöèè î òîì, ÷òî îíà äîëæíà äåëàòü â òå÷åíèå äâóõ ïîñëåäóþùèõ äíåé.

Êîãäà îíè óõîäèëè, ìàëü÷èê ñ âûçîâîì ñïðîñèë ìåíÿ, íå ïîðåêîìåíäîâàë ëè ÿ åãî ìàòåðè ïîáîëüøå åãî øëåïàòü. ß çà-âåðèë åãî â òîì, ÷òî íå áóäåò ïðåäïðèíÿòî íèêàêèõ ìåð, êðîìå òåõ, êîòîðûå ìîãëè áû äàòü åìó ïîëíóþ âîçìîæíîñòü ñàìîìó èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå, âåäü íèêòî äðóãîé ýòèì çàíèìàòüñÿ íå ñòàë áû. Ýòîò îòâåò ïîñòàâèë åãî â òóïèê. Íà ïóòè äîìîé ìàòü áûëà âûíóæäåíà ïðèìåíèòü ê íåìó ñèëüíîå ôèçè÷åñêîå íàêàçàíèå, ÷òîáû çàñòàâèòü åãî ïîçâî-ëèòü åé âåñòè àâòîìîáèëü íîðìàëüíî. ß ïðåäâèäåë òàêîå åãî ïîâåäåíèå íà îáðàòíîì ïóòè è ïîñîâåòîâàë ìàòåðè ðåàãèðîâàòü íåçàìåäëèòåëüíî è áåç ëèøíèõ ñëîâ. Âå÷åð îíè ïðîâåëè êàê îáû÷íî -ìàòü ðàçðåøèëà ìàëü÷èêó ñìîòðåòü òåëåâèçîð, êàê îí ýòîãî õîòåë.

Íà ñëåäóþùåå óòðî èõ íàâåñòèëè áàáóøêà ñ äåäóøêîé è çàáðàëè äåâî÷åê ê ñåáå. Äæî, êîòîðûé õîòåë ïîéòè ïîïëà-âàòü, ïîòðåáîâàë, ÷òîáû åìó ïîäàëè çàâòðàê, è áûë íåìàëî îçàäà÷åí, çàìåòèâ, ÷òî ìàòü íåñåò â ãîñòèíóþ áîëüøóþ òàðåëêó ñ ñýíäâè÷àìè, ôðóêòû, äâà òåðìîñà, îäèí ñ ñîêîì, äðóãîé ñ êîôå è íåñêîëüêî ïîëîòåíåö. Âñå ýòî îíà àêêóðàòíî ïîëîæèëà íà òÿæåëóþ êóøåòêó, íà êîòîðîé ñòîÿë åùå òåëåôîí è ëåæàëî íåñêîëüêî êíèã. Äæî åùå ðàç ïîòðåáîâàë, ÷òîáû îíà ñåé÷àñ æå ïðèãîòîâèëà åìó çàâòðàê, íå òî îí èñïîðòèò ïåðâóþ ïîïàâøóþñÿ åìó ïîä ðóêó âåùü. Ìàòü â îòâåò óëûáíóëàñü åìó, ñõâàòèëà åãî, áûñòðî ïîëîæèëà åãî íà ïîë æèâîòîì âíèç, à ñàìà ñåëà ñâåðõó. Òîãäà îí çàîðàë, ÷òîáû îíà ñêîðåå âñòàëà, îíà îòâåòèëà, ÷òî óæå ïîçàâò-





 ðàêàëà è åé áîëüøå íå÷åãî äåëàòü, ïîýòîìó îíà ïîïûòàåòñÿ ïîðàçìûøëÿòü î òîì, êàê èçìåíèòü åãî ïîâåäåíèå. Íî ïðè ýòîì îíà îòìåòèëà ñâîþ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî åé íå óäàñòñÿ íè÷åãî ïðèäóìàòü. È ïîýòîìó ýòîò âîïðîñ äîëæåí áóäåò ðàçðåøèòü îí ñàì.

Ìàëü÷èê ÿðîñòíî ñòàðàëñÿ ñáðîñèòü ñ ñåáÿ ìàòü, íåñìîò-ðÿ íà åå ïðåèìóùåñòâî â âåñå è ñèëå. Îí êðè÷àë, îðàë, âûêðèêèâàë ðóãàòåëüñòâà è îñêîðáëåíèÿ, ðûäàë è, íàêîíåö, æàëîáíî ïîîáåùàë áûòü õîðîøèì ìàëü÷èêîì. Ìàòü îòâåòèëà, ÷òî åãî îáåùàíèÿ íè÷åãî íå çíà÷àò, ïîñêîëüêó îíà åùå íå îïðåäåëèëà äëÿ ñåáÿ êàê èçìåíèòü åãî ïîâåäåíèå. Ýòî âûçâàëî ó íåãî íîâûé ïðèñòóï ÿðîñòè, êîòîðûé íàêîíåö êîí÷èëñÿ, ïîñëå ÷åãî ìàëü÷èê ñðî÷íî ïîïðîñèëñÿ â òóàëåò. Ìàòü ìÿãêî îáúÿñíèëà, ÷òî îíà åùå íå çàêîí÷èëà ðàçìûøëÿòü è ïðåäëî-æèëà åìó ïîëîòåíöå, ÷òîáû ïîòîì âûòåðåòü ëóæó. Ýòî âûçâàëî ó íåãî íîâûé ïðèñòóï ÿðîñòè, êîòîðûé âñêîðå èñ-òîùèë åãî. Ìàòü, âîñïîëüçîâàâøèñü ïåðèîäîì ñïîêîéñòâèÿ, ðåøèëà ïîçâîíèòü ñâîåé ìàòåðè. Áåñåäóÿ ñ íåé, îíà ñëó÷àéíî óïîìÿíóëà, ÷òî â ñâîèõ ðàçìûøëåíèÿõ åùå íå ïðèøëà ê îïðåäåëåííîìó âûâîäó è ïîýòîìó åé îñòàåòñÿ âåðèòü, ÷òî èíèöèàòèâà èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ áóäåò èñõîäèòü îò Äæî. Äæî îòâåòèë íà ýòî çàìå÷àíèå ñàìûì îãëóøèòåëüíûì êðè-êîì, íà êîòîðûé îí òîëüêî áûë ñïîñîáåí. Ìàòü ïðîêîììåí-òèðîâàëà ýòî "òàê, ÷òî Äæî ñëèøêîì çàíÿò èñïóñêàíèåì êðèêîâ, ÷òîáû êàê ñëåäóåò ïîäóìàòü îá èçìåíåíèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, à çàòåì îíà ïîäíåñëà òåëåôîííóþ òðóáêó êî ðòó Äæî, ÷òîáû îí ïðîäîëæàë êðè÷àòü ïðÿìî â íåå.

Äæî âïàë â ìðà÷íîå ìîë÷àíèå, âðåìÿ îò âðåìåíè ïðåðû-âàåìîå îò÷àÿííûìè óñèëèÿìè îñâîáîäèòüñÿ, êðèêàìè, òðåáî-âàíèÿìè, ðûäàíèÿìè, à èíîãäà æàëîáíûìè ïðîñüáàìè. Íà âñå ýòî ìàòü äàâàëà ìÿãêèå êîíêðåòíûå îòâåòû. ×åðåç íåêîòî-ðîå âðåìÿ ìàòü íàëèëà ñåáå êîôå, ñîêà, ïîåëà ñýíäâè÷è è íà÷àëà ÷èòàòü êíèãó. Íåçàäîëãî äî ïîëóäíÿ ìàëü÷èê âåæëèâî ñêàçàë, ÷òî åìó äåéñòâèòåëüíî íàäî ïîéòè â òóàëåò. Îíà ñêàçàëà, ÷òî åé íóæíî ñäåëàòü òî æå ñàìîå. Îíà îáúÿñíèëà äàëåå, ÷òî ýòî áóäåò âîçìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îí îáåùàåò âåðíóòüñÿ è ñíîâà ëå÷ü íà ïîë, ïîçâîëèâ åé òîæå çàíÿòü ñâîþ ïðåæíþþ ïîçèöèþ. Ïîïëàêàâ, îí ñîãëàñèëñÿ. Îí âûïîëíèë ñâîå îáåùàíèå, íî ïî÷òè ñðàçó íà÷àë ÿðîñòíåéøóþ

áîðüáó çà îñâîáîæäåíèå. Êàê òîëüêî åìó êàçàëîñü, ÷òî îí ïðèáëèæàåòñÿ ê óñïåõó, îí óäâàèâàë óñèëèÿ. Ïîêà îí îòäûõàë, îíà åëà ôðóêòû è ïèëà êîôå, ðàçãîâàðèâàëà ïî òåëåôîíó è ÷èòàëà êíèãó. Êîãäà ïðîøëî áîëåå ïÿòè ÷àñîâ, Äæî ñêàçàë ìàòåðè, ïðîñòî è ïðèíèæåííî, ÷òî îí îòíûíå ãîòîâ âûïîë-íÿòü âñå òî, ÷òî îíà åìó ñêàæåò. Ìàòü îòâåòèëà åìó òàêæå ïðîñòî è ñåðüåçíî, ÷òî åå ðàçìûøëåíèÿ íè ê ÷åìó íå ïðèâåëè è îíà ïðîñòî íå çíàåò, ÷òî îíà äîëæíà ñêàçàòü åìó. Îí ðàçðàçèëñÿ ñëåçàìè, íî ñêâîçü ðûäàíèÿ ñóìåë ñêàçàòü, ÷òî îí çíàåò, ÷òî äåëàòü. Îíà îòâåòèëà, ÷òî î÷åíü ðàäà ýòîìó, íî åé êàæåòñÿ, ÷òî îí íå ðàñïîëàãàë äî ñèõ ïîð äîñòàòî÷íûì âðåìåíåì, ÷òîáû êàê ñëåäóåò ïðîäóìàòü ýòî. Áóäåò î÷åíü õîðîøî, åñëè îí ïîäóìàåò åùå ÷àñîê. Äæî ìîë÷à æäàë, ïîêà ïðîéäåò ÷àñ, à ìàòü â ýòî âðåìÿ ñïîêîéíî ÷èòàëà êíèãó. Êîãäà ïðîøëî áîëåå ÷àñà, îíà ñêàçàëà ìàëü÷èêó îá ýòîì, íî âûðàçèëà æåëàíèå äî÷èòàòü ãëàâó äî êîíöà. Äæî ïðåðûâèñòî âçäîõíóë è íà÷àë òèõîíüêî ïëàêàòü, ïîêà ìàòü çàêàí÷èâàëà ÷òåíèå.

Êîãäà ãëàâà áûëà íàêîíåö îêîí÷åíà, ìàòü âñòàëà è Äæî òîæå âñòàë. Îí ðîáêî ïîïðîñèë íåìíîãî åäû. Ìàòü îáúÿñíèëà åìó î÷åíü ïîäðîáíî, ÷òî îáåäàòü ñåé÷àñ óæå ïîçäíî è ÷òî çàâòðàê åäÿò äî îáåäà, à çàâòðàêàòü ñåé÷àñ òåì áîëåå ïîçäíî. Îíà ïðåäëîæèëà åìó ïðîñòî ïîïèòü õîëîäíîé âîäû è ëå÷ü â ïîñòåëü. Äæî áûñòðî óñíóë, íî åãî ðàçáóäèë çàïàõ âêóñíîé åäû. Åãî ñåñòðû óæèíàëè è îí ïîïûòàëñÿ ïðèñîåäè-íèòüñÿ ê íèì.

Ìàòü îáúÿñíèëà åìó ïðîñòî, ñåðüåçíî è âåñüìà ïîäðîáíî, ÷òî ñíà÷àëà ïðèíÿòî åñòü çàâòðàê, ïîòîì îáåä, à çàòåì óæèí. Ê íåñ÷àñòüþ, îí ïðîïóñòèë çàâòðàê, è ïîýòîìó âû-íóæäåí áûë ïðîïóñòèòü îáåä. È âîò ñåé÷àñ îí âûíóæäåí ïðîïóñòèòü óæèí, íî ê ñ÷àñòüþ, çàâòðà ñ óòðà îí ñìîæåò íà÷àòü ñâîé íîâûé äåíü. Äæî âåðíóëñÿ â ñïàëüíþ è ïëàêàë, ïîêà íå óñíóë. Ìàòü ýòîé íî÷üþ ïî÷òè íå ñîìêíóëà ãëàç, à Äæî ïðîñíóëñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà îíà ïî÷òè óæå ïðèãî-òîâèëà çàâòðàê.

Äæî âîøåë â êóõíþ, ãäå çàâòðàêàëè åãî ñåñòðû, è ñ÷àñ-òëèâûé ñåë íà ñâîå ìåñòî. Ìàòü ðàçäàâàëà äî÷åðÿì áëèíû è ñîñèñêè. Ïåðåä Äæî ñòîÿëà áîëüøàÿ ÷àøêà. Ìàòü îáúÿñ-íèëà, ÷òî îíà ñïåöèàëüíî äëÿ íåãî ñâàðèëà îâñÿíêó, êîòîðóþ îí íå î÷åíü ëþáèë. Íà ãëàçà Äæî íàâåðíóëèñü ñëåçû, íî îí ïîáëàãîäàðèë ìàòü ïî ñåìåéíîìó îáû÷àþ è æàäíî ñúåë êàøó. Ìàòü ñêàçàëà íà ýòî, ÷òî îíà ñïåöèàëüíî ñâàðèëà ìíîãî êàøè, ÷òîáû îí ìîã ïîïðîñèòü äîáàâêè. Ïîòîì îíà æèçíå-ðàäîñòíî âûðàçèëà íàäåæäó, ÷òî ïîñëå çàâòðàêà îñòàíåòñÿ äîñòàòî÷íî êàøè äëÿ îáåäà. Äæî ñòàðàëñÿ ñúåñòü êàê ìîæíî áîëüøå, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ýòó âîçìîæíîñòü. Íî ìàòü ñâàðèëà äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ìíîãî êàøè.

Ïîñëå çàâòðàêà Äæî âçÿëñÿ çà óáîðêó â ñâîåé êîìíàòå áåç âñÿêîãî íàïîìèíàíèÿ. Ñäåëàâ ýòî, îí ñïðîñèë ìàòü, ìîæíî ëè åìó íàâåñòèòü ñîñåäåé. Îíà ñîâåðøåííî íå ïðåä-ñòàâëÿëà, ÷åì ýòî ìîæåò êîí÷èòüñÿ, íî ðàçðåøèëà åìó âûéòè. Ñïðÿòàâøèñü çà çàíàâåñêó, îíà íàáëþäàëà, êàê îí çâîíèò ñîñåäÿì. Êîãäà äâåðü îòêðûëàñü, îí ÷òî-òî ñêàçàë ñîñåäó, ïîïðîùàëñÿ è âûøåë íà óëèöó. Êàê âïîñëåäñòâèè îíà óçíàëà, òî÷íî òàê æå ñèñòåìàòè÷åñêè, êàê îí ðàíüøå òåð-ðîðèçèðîâàë âñåõ ñîñåäåé, îí íà÷àë òåïåðü çàâîåâûâàòü èõ äîâåðèå, èçâèíÿÿñü è îáåùàÿ, ÷òî î÷åíü ñêîðî îí ïðèäåò ê íèì, ÷òîáû îòðåìîíòèðîâàòü âñå òî, ÷òî îí ñëîìàë. Îí îáúÿñíèë, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïðàâèòü âñå òî, ÷òî îí ñëîìàë, åìó ïîòðåáóåòñÿ äîâîëüíî ìíîãî âðåìåíè.

Äæî âåðíóëñÿ ê îáåäó, ñúåë õîëîäíóþ, æèðíóþ îâñÿíêó:

äîáðîâîëüíî âûçâàëñÿ âûòèðàòü ïîñóäó, à çàòåì ñåë çà óðîêè, â òî âðåìÿ êàê åãî ñåñòðû ñìîòðåëè òåëåâèçîð. Óæèí áûë îáèëüíûé, íî ñîñòîÿë èç îñòàòêîâ, è Äæî ñúåë ýòî ñïîêîéíî áåç åäèíîãî çàìå÷àíèÿ. Êîãäà ïðèøëî âðåìÿ ñïàòü, Äæî îòïðàâèëñÿ â ñïàëüíþ áåç âñÿêèõ óãîâîðîâ, â òî âðåìÿ êàê åãî ñåñòðû îêàçàëè ìàòåðè îáû÷íîå â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñîïðî-òèâëåíèå.

Íà ñëåäóþùèé äåíü Äæî ïîøåë â øêîëó, ãäå îí ïðîäîëæàë èçâèíÿòüñÿ è äàâàòü îáåùàíèÿ. Îáåùàíèÿ ïðèíèìàëèñü ñ îñòîðîæíîñòüþ. Âå÷åðîì îí ïîññîðèëñÿ ñ ñåñòðîé. Ýòî áûëà îáû÷íàÿ äåòñêàÿ ññîðà, è ñåñòðà ïîçâàëà íà ïîìîùü ìàòü. Êàê òîëüêî ìàòü âîøëà â êîìíàòó, Äæî íà÷àë äðîæàòü. Îíà ïðåäëîæèëà äåòÿì ñåñòü è ðàññêàçàòü, ÷òî ñëó÷èëîñü. Ïåðâîé äîëæíà áûëà ðàññêàçûâàòü ñåñòðà. Êîãäà ïðèøëà î÷åðåäü Äæî, îí ñêàçàë, ÷òî âî âñ¸ì ñîãëàñåí ñ ñåñòðîé. Íà ýòî ìàòü îòâåòèëà, ÷òî îíà õîòåëà áû, ÷òîáû Äæî áûë ñîâåðøåííî íîðìàëüíûì âîñüìèëåòíèì ìàëü÷èêîì è êàê âñå 





íîðìàëüíûå âîñüìèëåòíèå ìàëü÷èêè, îí áû èíîãäà ññîðèëñÿ ñ äåòüìè è èìåë äðóãèå ïîäîáíûå íåïðèÿòíîñòè. Çàòåì îíà çàìåòèëà, ÷òî èõ ññîðà áûëà áåñïîëåçíîé è íå èìåëà ñìûñëà, ïîýòîìó åå ëó÷øå ïðåêðàòèòü. Äåòè ïîêîðíî ñîãëàñèëèñü ñ íåé.

... Äîáèòüñÿ îò ìàòåðè Äæî, ÷òîáû îíà âûïîëíÿëà ìîè èíñòðóêöèè, áûëî î÷åíü òðóäíî. Îíà çàêîí÷èëà êîëëåäæ è áûëà óìíîé æåíùèíîé ñ øèðîêèìè îáùåñòâåííûìè èíòåðå-ñàìè è îáÿçàííîñòÿìè. ß ïîïðîñèë åå îïèñàòü âåñü òîò óùåðá, êîòîðûé Äæî íàíåñ øêîëå è ñîñåäÿì. Ïî ìåðå òîãî, êàê îíà ýòî äåëàëà, ðàçìåðû óùåðáà â åå ñîçíàíèè âñå âîçðàñòàëè è âîçðàñòàëè. (Ðàñòåíèÿ ìîãóò âûðàñòè ñíîâà, ñòåêëà ìîæíî âñòàâèòü, ðàìû ìîæíî îòðåìîíòèðîâàòü, íî ðàññêàçûâàÿ, îíà ýòî ñîâåðøåííî íå ó÷èòûâàëà.)

Çàòåì ÿ ïîïðîñèë åå îïèñàòü Äæî "êàêèì îí îáû÷íî áûâàåò" -ñ÷àñòëèâûì, õîðîøî ñåáÿ âåäóùèì è äåéñòâè-òåëüíî âûäàþùèìñÿ ðåáåíêîì. ß ñíîâà è ñíîâà äàâàë åé çàäàíèÿ ñðàâíèâàòü åãî íàñòîÿùåå è ïðîøëîå ïîâåäåíèå. Êàæäûé ðàç ñîêðàùàÿ îïèñàíèå, íî âñå áîëåå ÷åòêî âûäåëÿÿ ñàìîå ãëàâíîå. Çàòåì ÿ ïîïðîñèë åå ïîðàçìûøëÿòü âñëóõ î áóäóùåì Äæî òàêîãî, "êàê îáû÷íî" è "òàêîãî êàê ñåé÷àñ". Ïîìîãàÿ åé íàðèñîâàòü äâå ýòè ðåçêî êîíòðàñòèðóþùèå äðóã ñ äðóãîì êàðòèíû áóäóùåãî ñûíà, ÿ äåëàë íàâîäÿùèå çàìå-÷àíèÿ.

Çàòåì ÿ ïîïðîñèë åå ïðîàíàëèçèðîâàòü àáñîëþòíî âñå âîçìîæíûå âàðèàíòû ñâîåãî ïîâåäåíèÿ íà ïðåäñòîÿùèé óèê-ýíä è òó ðîëü, êîòîðóþ îíà äîëæíà â êîíöå êîíöîâ ïðèíÿòü îòíîñèòåëüíî Äæî. Ïîñêîëüêó îíà íè÷åãî íå çíàëà, îíà áûëà âûíóæäåíà çàíÿòü ñîâåðøåííî ïàññèâíóþ ïîçèöèþ, à ÿ, òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü ïðåäëîæèòü åé ñâîé ïëàí, ÿ èñïîëüçîâàë åå ïîäàâëåííóþ àãðåññèþ è çëîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñûíó, à òàêæå åãî îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå. ß ïîñòàðàëñÿ ïðåîáðàçîâàòü âñå ýòî â àäåêâàòíóþ ïðîèçâîëüíóþ îñòðóþ áäèòåëüíîñòü, ñ êîòîðîé îíà äîëæíà áûëà ïðåäóïðåæäàòü âñå ïîïûòêè ñûíà äîêàçàòü åå íåñîñòîÿòåëüíîñòü, ïîäòâåð-äèâ òåì ñàìûì îòñóòñòâèå ó íåãî ÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè. Ñàìûì âàæíûì ôàêòîðîì, êîòîðûé ïîçâîëèë ìíå óñòàíîâèòü ñ ìàòåðüþ îòíîøåíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà, áûëè åå âîçðàæåíèÿ, âíåøíå ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâûå è ñîñòîÿùèå â òîì, ÷òî åå âåñ, ïðèìåðíî 67 êã, ñëèøêîì âåëèê, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñèäåòü íà âîñüìèëåòíåì ðåáåíêå. Ñíà÷àëà ÿ òùàòåëüíî èçáåãàë óïîìèíàíèÿ ýòîãî àðãóìåíòà. ß ïîìîãàë ìàòåðè ñèñòåìàòè÷åñêè èçëîæèòü âñå ñâîè âîçðàæåíèÿ ïðîòèâ ìîåãî ïëàíà, êðîìå îäíîãî, êàæóùåãîñÿ íåîñïîðèìûì, ñîñòîÿùåãî â òîì, ÷òî åå âåñ ñëèøêîì âåëèê, ÷òîáû åãî âûäåðæàë ðåáåíîê. Ïî ìåðå òîãî êàê îíà óêðåïèëàñü â ýòîì ìíåíèè, ÿ ñ ïîìîùüþ òùàòåëüíî ïîäîáðàííûõ ñëîâ äàë ñâîáîäó åå âîçðàñòàþùåìó æåëàíèþ îêàçàòüñÿ ñïîñîáíîé âûïîëíèòü âñå ìîè èíñòðóêöèè, êîòîðûå ÿ äåòàëèçèðîâàë âñå áîëüøå è áîëüøå, ðàñïðîñòðàíÿÿ èõ íà âåñü óèê-ýíä.

Êîãäà ýìîöèîíàëüíàÿ ãîòîâíîñòü ìàòåðè ñôîðìèðîâàëàñü â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè, ÿ ïîäíÿë âîïðîñ î åå âåñå. ß ïðîñòî çàâåðèë åå â òîì, ÷òî îíà íå íóæäàåòñÿ â ìíåíèè ñïåöèà-ëèñòà ïî ýòîìó ïîâîäó. Çàâòðà îíà ñàìà ñìîæåò îáíàðó-æèòü, ÷òî åå âåñ íå íàíåñåò ðåáåíêó íèêàêîãî âðåäà. Íà ñàìîì äåëå, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé, íóæíî áóäåò ê âåñó äîáàâèòü âñþ åå ñèëó, ëîâêîñòü è âíèìàòåëüíîñòü. Îíà ìîæåò äàæå ïðîèãðàòü áîé, ïîòîìó ÷òî åå âåñ ìîæåò îêàçàòüñÿ äàæå íåäîñòàòî÷íûì. (Ìàòü íå ñìîãëà ïðîàíàëè-çèðîâàòü ðåøàþùóþ ñèëó ïîñëåäíåãî àðãóìåíòà, êîòîðûé ÿ ïðåäñòàâèë åé ñòîëü ïðîñòî. ß ïîñòàâèë åå â òàêîå ïî-ëîæåíèå, ÷òî îíà äîëæíà áûëà äîêàçûâàòü, ÷òî åå âåñ ñëèøêîì âåëèê äëÿ òîãî, ÷òîáû îñóùåñòâèòü çàäóìàííîå. Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà ýòîãî òðåáîâàëèñü óñèëèÿ ñî ñòîðîíû ñûíà, è ÿ áûë óâåðåí, ÷òî àãðåññèâíûå ðåàêöèè ìàëü÷èêà íå ïîçâîëÿò åìó ñäàòüñÿ è ïàññèâíî ëåæàòü, êîãäà ìàòü áóäåò ñèäåòü íà íåì. Òàêèì îáðàçîì ñûí äîëæåí áûë ïîìî÷ü ìàòåðè îòêàçàòüñÿ îò òåõ çàùèòíûõ àðãóìåíòîâ, êîòîðûå îíà ïðîòèâ ìåíÿ âûäâèãàëà è, êðîìå òîãî, ñàìà æåñòîêîñòü åãî ïîâåäåíèÿ äîëæíà 6ûëà çàñòàâèòü åå ïðèçíàòü îáîñíîâàí-íîñòü ìîèõ ïðåäëîæåíèé.) Âïîñëåäñòâèè ìàòü ðàññêàçûâàëà:

"Êàê òîëüêî ýòà ëÿãàþùàÿñÿ ëîøàäêà ïîïðîáîâàëà ìåíÿ ñáðîñèòü, ÿ ïîíÿëà, ÷òî åñëè ÿ õî÷ó ñîõðàíèòü ìîþ ïîçèöèþ, òî ìíå ïðåäñòîèò ñåðüåçíåéøåå äåëî. Âîïðîñ òåïåðü ñîñòîÿë â òîì, êòî áîëåå ëîâêèé, ÿ äîëæíà áûëà ñòàðàòüñÿ èçî âñåõ ñèë. Ïîòîì ÿ íà÷àëà èñïûòûâàòü óäîâîëüñòâèå îò òîãî, ÷òî ìíå óäàâàëîñü ïðåäâèäåòü åãî äâèæåíèÿ è ñ ãîòîâíîñòüþ âñòðå÷àòü èõ. Ñêîðåå âñåãî ýòî íàïîìèíàëî èãðó â øàõìàòû.

È, êîíå÷íî æå, ÿ íàó÷èëàñü óâàæàòü è äàæå âîñõèùàòüñÿ åãî ðåâíîñòüþ è íàñòîé÷èâîñòüþ, ïîëó÷àÿ îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå îò òîãî, ÷òî ÿ ôðóñòðèðóþ åãî òàê æå óìåëî, êàê îí ðàíüøå ôðóñòðèðîâàë ìåíÿ.

Íî íåñìîòðÿ íà ýòî, îäèí ìîìåíò ó ìåíÿ áûë ïðîñòî óæàñíûé. Êîãäà îí âåðíóëñÿ èç òóàëåòà è ëåã ñíîâà íà ïîë, îí ïîñìîòðåë íà ìåíÿ òàê æàëîáíî, ÷òî ÿ òóò æå õîòåëà îáíÿòü åãî, íî ÿ ïîìíèëà, ÷òî âû ñêàçàëè ìíå íå ïðèíèìàòü åãî ïîðàæåíèÿ èç-çà æàëîñòè, à ñëåäîâàëî äîæèäàòüñÿ, êîãäà ìû ïî-íàñòîÿùåìó äîãîâîðèìñÿ. Òåïåðü, êîãäà ÿ çíàëà, ÷òî ïîáåäèëà, ÿ ñòàëà òùàòåëüíî ñëåäèòü çà ñâîèìè ÷óâñòâàìè, ÷òîáû ìîå ïîâåäåíèå íå ìîòèâèðîâàëîñü æàëîñòüþ. Îñòàëü-íîå óäàëîñü ìíå ëåãêîå ÿ äåéñòâèòåëüíî ìîãëà îñìûñëèâàòü, ÷òî è ïî÷åìó äåëàþ".

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäóþùèõ ìåñÿöåâ âñå øëî õî-ðîøî. Íî ïîòîì, ïîñëå îáûêíîâåííîé ññîðû ñ ñåñòðîé, êî-òîðàÿ áûëà íåñïðàâåäëèâî ðàçðåøåíà â åå ïîëüçó, Äæî ñïî-êîéíî, íî òâåðäî îáúÿâèë, ÷òî îí íå íàìåðåí áîëåå ìèðèòüñÿ ñ òàêèì ïîëîæåíèåì âåùåé. Îí ñêàçàë, ÷òî ìîæåò "ðàñòîï-òàòü" ëþáîãî, â îñîáåííîñòè ìåíÿ, è äîáèëñÿ îò ìàòåðè, ÷òîáû â òîò æå âå÷åð îíè ÿâèëèñü êî ìíå. Íå çíàÿ, ÷òî ïðåäïðèíÿòü, ìàòü íåìåäëåííî ïðèâåëà åãî êî ìíå. Êàê òîëüêî îíè âîøëè, îíà ðàññêàçàëà, íå ñîâñåì òî÷íî ïåðåäàâàÿ åãî íàìåðåíèÿ, ÷òî Äæî óãðîæàë "ðàñòîïòàòü" âñå â ìîåì êàáèíåòå. ß òóò æå ñêàçàë åìó ñ ïðåíåáðåæåíèåì, ÷òî ñêîðåå âñåãî îí íå ñìîæåò òîïíóòü íîãîé òàê ñèëüíî, ÷òîáû èç ýòîãî ÷òî-òî âûøëî. Â ÿðîñòè Äæî ïîäíÿë íîãó è èçî âñåõ ñèë òîïíóë ñâîèì êîâáîéñêèì áîòèíêîì ïî êîâðó. Â îòâåò íà ýòî ÿ ñêàçàë åìó ñíèñõîäèòåëüíî, ÷òî äëÿ âîñüìèëåòíåãî ìàëü÷èêà îí òîïàåò ñ çàìå÷àòåëüíîé ñèëîé è ÷òî îí ñêîðåå âñåãî ñìîæåò ïîâòîðèòü ýòî äåéñòâèå íåñêîëüêî ðàç, íî íå î÷åíü ìíîãî. Äæî çàîðàë, ÷òî îí ñìîæåò òîïíóòü õîòü ïÿòüäåñÿò, ñòî, à åñëè çàõî÷åò, òî è òûñÿ÷ó ðàç. ß îòâåòèë, ÷òî åìó âñåãî âîñåìü ëåò è êàê áû îí íè ðàññåðäèëñÿ, îí íå ñìîæåò òîïíóòü òûñÿ÷ó ðàç. È äàæå ïÿòüñîò ðàç îí íå ñìîæåò òîïíóòü, òî åñòü ïîëîâèíó îò òûñÿ÷è ðàç. Åñëè òîëüêî îí ïîïðîáóåò ýòî ñäåëàòü, òî âñêîðå óñòàíåò, áóäåò òîïàòü âñå ñëàáåå è ñëàáåå, ïîòîì áóäåò âûíóæäåí ïîìåíÿòü íîãó è îòäîõíóòü. Õóæå òîãî, ñêàçàë ÿ åìó, ïîêà îí áóäåò îòäûõàòü, îí íå ñìîæåò äàæå ñòîÿòü ïðÿìî, íå êà÷àÿñü è íå èñïûòûâàÿ æåëàíèÿ ñåñòü, åñëè îí ìíå íå âåðèò, òî ïóñòü ïîïðîáóåò. Êîãäà îí óñòàíåò, êàê ìàëåíüêèé, òî ñìîæåò îòäîõíóòü, ïîñòîÿâ íåêîòîðîå âðåìÿ ñïîêîéíî, ïîêà íå îáíàðóæèò, ÷òî îí óæå íå ìîæåò ñòîÿòü, íå øàòàÿñü è íå èñïûòûâàÿ æåëàíèÿ ñåñòü. Äåìîíñòðèðóÿ îñêîðáëåííîå äîñòîèíñòâî, Äæî îáúÿâèë, ÷òî òîðæåñòâåííî îáåùàåò òî-ïàòü äî òåõ ïîð, ïîêà â ïîëó íå îáðàçóåòñÿ äûðà, õîòü áû ýòî ïîòðåáîâàëî ñòî ìèëëèîíîâ òîïàíèé. Ê òîìó âðåìåíè ÿ îòïóñòèë ìàòü, ïîïðîñèâ åå âåðíóòüñÿ ÷åðåç "4" ÷àñà, ÷òî îíà ïîíÿëà êàê "÷åðåç äâà ÷àñà". Òàêèì îáðàçîì Äæî íå çíàë, êîãäà äîëæíà âåðíóòüñÿ ìàòü, õîòÿ ïîíèìàë, ÷òî ÿ íàçíà÷èë åé îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Êîãäà äâåðü çà íåé çà-êðûëàñü, Äæî, áàëàíñèðóÿ íà ïðàâîé íîãå, èçî âñåõ ñèë óäàðèë ëåâîé íîãîé â ïîë. ß ïðèíÿë óäèâëåííûé âèä, çàìåòèâ, ÷òî òîïíóë îí ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì ÿ ïðåäïîëàãàë, íî ÿ ñîìíå-âàþñü, äîëãî ëè îí ïðîäåðæèòñÿ íà òàêîì óðîâíå. ß ñêàçàë åìó, ÷òî îí ñêîðî îñëàáååò äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî íå ñìîæåò äàæå ñòîÿòü ñïîêîéíî è ïðÿìî. Ïîñëå ýòîãî Äæî òîïíóë åùå íåñêîëüêî ðàç, ïîêà î òîïàíèé åùå íåëüçÿ áûëî ñêàçàòü, ÷òî îíî ñòàëî ñëàáåå.

Ñîáðàâ âñå ñèëû, Äæî äîñ÷èòàë äî òðèäöàòè, ïðåæäå ÷åì ïîíÿë, ÷òî ïåðåîöåíèë ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê òîïàíèþ. Êîãäà ýòî ïîíèìàíèå ÿâíî îòðàçèëîñü íà ëèöå Äæî, ÿ ñíèñõîäè-òåëüíî ïðåäëîæèë åìó ïðîñòî ïîãëàäèòü ïîë íîãîé òûñÿ÷ó ðàç, ïîñêîëüêó îí äåéñòâèòåëüíî íå ìîã ñòîÿòü ñïîêîéíî, íå êà÷àÿñü è íå èñïûòûâàÿ æåëàíèÿ ñåñòü. Ñîáðàâ âñå ñâîå äîñòîèíñòâî, îí îòâåðã ìîå ïðåäëîæåíèå è îáúÿâèë, ÷òî áóäåò ñòîÿòü ïðÿìî. Îí òóò æå âûïðÿìèëñÿ, îïóñòèâ ðóêè ïî øâàì è ãëÿäÿ íà ìåíÿ. Â îòâåò ÿ ïîêàçàë åìó ÷àñû, êîòîðûå ñòîÿëè íà ìîåì ïèñüìåííîì ñòîëå è çàìåòèë, ÷òî ìèíóòíàÿ ñòðåëêà äâèæåòñÿ î÷åíü ìåäëåííî, íå ãîâîðÿ óæå î ÷àñîâîé, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òèêàþò ÷àñû î÷åíü áûñòðî. ß îòâåðíóëñÿ ê ñòîëó è íà÷àë äåëàòü çàïèñè â èñòîðèè áîëåçíè Äæî, à çàòåì, ïðîäîëæàÿ ñèäåòü, ñòàë çàíèìàòüñÿ äðóãèìè äåëàìè.

Â òå÷åíèå 15 ìèíóò Äæî ïåðåìèíàëñÿ ñ íîãè íà íîãó, êðóòèë ãîëîâîé, äâèãàë ïëå÷àìè. ×åðåç ïîë÷àñà îí âûòÿíóë âïåðåä ðóêó è íà÷àë îïèðàòüñÿ íà ñïèíêó ñòóëà, îêîëî 

êîòîðîãî îí ñòîÿë. Íî êàê òîëüêî ÿ ïîäíÿë ãîëîâó îò çàïèñåé, îí îòäåðíóë ðóêó. ×åðåç ÷àñ ÿ íåíàäîëãî âûøåë èç êàáèíåòà. Äæî â ïîëíîé ìåðå èñïîëüçîâàë ìîå îòñóòñòâèå è äåëàë òàê êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ âûõîäèë, íå çàáûâàÿ, îäíàêî, âîçâðàùàòüñÿ â ïðåæíþþ ïîçèöèþ, êîãäà ÿ âîçâðàùàëñÿ. Êîãäà ìàòü ïîñòó÷àëà â äâåðü, ÿ ñêàçàë Äæî: "Êîãäà òâîÿ ìàòü âîéäåò, äåëàé òî, ÷òî ÿ òåáå ñêàæó". Ìàòü çàøëà è ñåëà, ñ èíòåðåñîì ãëÿäÿ íà Äæî, ñòîÿâøåãî ïî ñòîéêå ñìèðíî, ëèöîì ê ñòîëó. Ñäåëàâ ìàòåðè çíàê ìîë÷àòü, ÿ ïîâåðíóëñÿ ê Äæî è âëàñòíî ñêîìàíäîâàë: "Äæî, ïîêàæè ñâîåé ìàòåðè, êàê ñèëüíî òû ìîæåøü òîïàòü äî ñèõ ïîð". Äæî áûë èçóìëåí, íî îòðåàãèðîâàë ïðåâîñõîäíî. "À òåïåðü, Äæî, ïîêàæè-êà åé, êàê ïðÿìî è íåïîäâèæíî òû ìîæåøü ñòîÿòü ïî ñòîéêå ñìèðíî". Ïðèìåðíî ÷åðåç ìèíóòó ÿ âûäàë åùå äâà óêàçàíèÿ. ß ñêàçàë ìàòåðè: "Ýòà áåñåäà îñòàíåòñÿ â ñåêðåòå ìåæäó ìíîé è Äæî". Çàòåì ÿ ñêàçàë Äæî: "Íå ãîâîðè ìàòåðè íè÷åãî î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèëî â ýòîì êàáèíåòå. Çíàåì îá ýòîì òîëüêî ìû ñ òîáîé è ýòîãî äîñòàòî÷íî. Õîðîøî?"

Äæî êèâíóë ãîëîâîé, è ìàòü ñäåëàëà òî æå ñàìîå. Âèä ó íåå áûë íåñêîëüêî îçàäà÷åííûé, â òî âðåìÿ êàê ó Äæî - çàäóì÷èâî-óäîâëåòâîðåííûé. Ïî äîðîãå äîìîé Äæî áûë î÷åíü ñïîêîåí è ñèäåë, òåñíî ïðèæàâøèñü ê ìàòåðè. Íà ïîëïóòè äîìîé Äæî ïðåðâàë ìîë÷àíèå, çàìåòèâ, ÷òî ÿ "õîðîøèé äîêòîð". Êàê âïîñëåäñòâèè ðàññêàçàëà ìàòü, ýòî åãî çàìå-÷àíèå, íåèçâåñòíî ïî÷åìó, ñîâåðøåííî óñïîêîèëî åå. Îíà íèêîãäà íå ñïðàøèâàëà î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî â êàáèíåòå, è ÿ ñàì òîæå åé íè÷åãî íå ðàññêàçûâàë. Îíà çíàëà ëèøü, ÷òî Äæî ëþáèë è óâàæàë ìåíÿ, äîâåðÿë ìíå è áûë ðàä èíîãäà âñòðå÷àòüñÿ ñî ìíîé, ÷òîáû ïðîñòî èëè íå î÷åíü ïðîñòî, ïîãîâîðèòü ñî ìíîé. Äæî ïðîäîëæàë âåñòè ñåáÿ íîðìàëüíî, îñòàâàÿñü î÷åíü óìíûì ðåáåíêîì, è èíîãäà ïðè÷èíÿÿ ìàòåðè ñîâåðøåííî îáûêíîâåííûå íåïðèÿòíîñòè.

×åðåç äâà ãîäà ìàòü Äæî îáðó÷èëàñü. Áóäóùèé îòåö ïîíðàâèëñÿ Äæî, íî îí ñïðîñèë ó ìàòåðè, îäîáðÿþ ëè ÿ åå âûáîð. Óâåðèâøèñü â òîì, ÷òî ÿ âûáîð ìàòåðè îäîáðèë, îí ïðèíÿë èçáðàííèêà ìàòåðè áåçîãîâîðî÷íî.

Â îêðóæàþùåì ìèðå, ãäå èíòåëëåêòóàëüíûå è ýìîöèîíàëü-íûå êîëåáàíèÿ ñîçäàþò ó ÷åëîâåêà ñîñòîÿíèå íåîïðåäåëåí íåñòè, èíòåíñèâíîñòü êîòîðîé ìåíÿåòñÿ îò ìîìåíòà ê ìîìåíòó, íåâîçìîæíî èñïûòûâàòü îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè. Äæî õîòåë óçíàòü, ÷òî â ýòîì ìèðå áûëî ñèëüíûì, áåçîïàñ-íûì è íàäåæíûì, è îí óçíàë ýòî, óñâîèâ ýòè çíàíèÿ òàê æå êðåïêî, êàê ÷åëîâåê, íà îïûòå ïîíÿâøèé, ÷òî íåëüçÿ âèíèòü îãîíü çà òî, ÷òî îí îáæèãàåò, êîãäà åãî õâàòàþò ãîëûìè ðóêàìè.



ÃËÀÂÀ 7



ÑÓÏÐÓÆÅÑÊÈÅ È ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÊÎÍÔËÈÊÒÛ



Êîãäà áðàê äîñòèãàåò ñðåäíåãî ñðîêà ñâîåãî ñóùåñ-òâîâàíèÿ, òðóäíîñòè, êîòîðûå èñïûòûâàþò ñóïðóãà âî âçàèìîäåé-ñòâèè äðóã ñ äðóãîì, ïðèîáðåòàþò ñòåðåîòèïíûé õàðàêòåð. Èíîãäà â áîðüáó ìåæäó ñóïðóãàìè âîâëå÷åíû äåòè, íî ÷àñòî ïðîáëåìû îñîçíàþòñÿ èìåííî êàê êîíôëèêò ìåæäó ñóïðóãàìè. Òèïè÷íûé ïðåäìåò êîíôëèêòà-ýòî âîïðîñ î âëàñòè, î òîì, êòî áóäåò äîìèíèðîâàòü â áðàêå. Âñå æèâîòíûå, ñïîñîáíûå ê îáó÷åíèþ, îðãàíèçóþò èåðàðõèþ, òàê êàê ýòî ëåæèò â èõ ïðèðîäå. Âîïðîñ î òîì, êòî â äîìå ïåðâûé, à êòî-âòîðîé, ÿâëÿåòñÿ âå÷íûì âîïðîñîì â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ. Íåêîòîðûå ïàðû ïîäõîäÿò ê ðåøåíèþ ýòîãî âîïðîñà äîñòàòî÷íî ãèáêî. Â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ è â îïðåäåëåííûõ æå ñèòóàöèÿõ äîìèíèðóåò æåíà. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ è â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ äîìèíèðóåò ìóæ, è ñóùåñòâóþò òàêæå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ îíè âûñòóïàþò êàê ðàâ-íûå ïàðòíåðû. Òðóäíîñòè íà÷èíàþòñÿ òîãäà, êîãäà ïàðà èìååò ëèøü îäèí ñïîñîá ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, è îí íå óäîâëåòâîðÿåò íè îäíîãî èç ñóïðóãîâ. Èíîãäà îäèí èç ñóïðóãîâ ïðåäúÿâëÿåò äðóãîìó ïàðàäîêñàëüíûå òðåáîâàíèÿ. Äîâîëüíî ÷àñòî æåíà õî÷åò, ÷òîáû åå ìóæ áûë áîëåå äîìèíèðóþùèì, íî îíà áû õîòåëà, ÷òîáû îí äîìèíèðîâàë èìåííî òàê, êàê îíà ïîæåëàåò.

Åñëè ñåìüÿ èñïûòûâàåò òðóäíîñòè òàêîãî ðîäà, ñâÿçàííûå ñ áîðüáîé çà âëàñòü, ýòî ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ ãîäàìè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íè îäèí èç ñóïðóãîâ íå æåëàåò ýòîãî.

Îðóæèåì â ýòîé áîðüáå ìîãóò ñëóæèòü ëþáûå ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè, âêëþ÷àÿ ñèìïòîìû. Ýðèêñîí ñîçäàë ìíîæåñòâî ïðî-öåäóð äëÿ ðàçðåøåíèÿ ñóïðóæåñêèõ êîíôëèêòîâ, êîòîðûå ïðî-ÿâëÿþòñÿ â ïðèâû÷íîì öèêëè÷åñêîì ïîâåäåíèè. Äâà ñëåäóþ-ùèõ ïðèìåðà èëëþñòðèðóþò äâà ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ ïîä-õîäà ê îäèíàêîâûì ïî ñóòè êîíôëèêòàì. Ñóïðóæåñêàÿ ïàðà âëàäåëüöåâ ðåñòîðàíà ìíîãèå ãîäû âåëà áîðüáó çà âëàñòü, êòî äîëæåí âåñòè äåëî. Â ïåðâîì ñëó÷àå Ýðèêñîí ðåøèë ïðîáëåìó,





 áåñåäóÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñ æåíîé. Ìóæ íå áûë íåïîñðåäñòâåííî âîâëå÷åí â òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ.

Õîçÿèí ðåñòîðàíà ìèñòåð Ñìèò, êîòîðîìó ñåé÷àñ øåë ïÿòûé äåñÿòîê, âñþ ñâîþ æèçíü çàíèìàëñÿ ðåñòîðàíàìè. Åùå øêîëüíèêîì îí òîðãîâàë ïèðîæêàìè è ñîñèñêàìè. Îí çàíè-ìàëñÿ ðåñòîðàííûì äåëîì âñþ ñâîþ æèçíü. Íî êàæäûé âå÷åð æåíà òðåáîâàëà ó íåãî ïîäðîáíîãî îò÷åòà çà äåíü ïî ìíîãèì âîïðîñàì. Ýòî íà÷èíàëîñü åùå òîãäà, êîãäà îíè áûëè îáðó-÷åíû è ïðîäîëæàëîñü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Îíà ðàññêàçàëà, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ êàê áû îáÿçàííîé ïðîâåðÿòü ìóæà êàæäûé äåíü, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îí ïðàâèëüíî óïðàâëÿåò ðåñòîðàíîì. Ýòà ïðîâåðêà ïðèâîäèëà åãî â ÿðîñòü, íî îí ïîçâîëÿë åé äåëàòü ýòî. Òðàòèëè îíè íà ýòî êàæäûé âå÷åð îêîëî äâóõ ÷àñîâ, ïîêà îí ðàññêàçûâàë, ÷òî êóïèë, êàêèå îðãàíèçàöèîííûå ðåøåíèÿ ïðèíÿë.

Îíà ñêàçàëà, ÷òî íå õîòåëà áû äîìèíèðîâàòü íàä ìóæåì òàêèì îáðàçîì è ãîòîâà ñäåëàòü âñå, ÷òîáû ïðåêðàòèòü ýòî. Ïîñêîëüêó îíà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ñîáîé è îòêàçàòüñÿ îò ïðîâåðêè äåéñòâèé ìóæà, äåëàÿ ýòî êàê áû âûíóæäåííî, ÿ ðåøèë èñïîëüçîâàòü ýòî ÷óâñòâî êîíâóëüñèè, ïåðåêëþ÷èâ åãî ñ íåãî íà íåå ñàìîå. Òîãäà îí äàë åé çàäàíèå ýêçàìåíîâàòü ìóæà, êàê îíà äî ñèõ ïîð ýòî äåëàëà, íî òåïåðü îíà äîëæíà áûëà ñîñòàâèòü ñïèñîê òåõ âîïðîñîâ, êîòîðûå îíà âñåãäà çàäàâàëà. Çàòåì îíà äîëæíà áûëà ñîñòàâèòü ïàðàëëåëüíûé ñïèñîê âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ åå ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé. Ïîñëå òîãî, êàê îíà ïðîýêçàìåíî-âàëà ìóæà, îíà äîëæíà áûëà ïðîýêçàìåíîâàòü ñåáÿ. Îíà äîëæíà áûëà çàäàâàòü ñåáå âîïðîñû îò èìåíè ìóæà, à çàòåì îòâå÷àòü íà íèõ. Åñëè îíà ñïðàøèâàëà åãî, â êàêîì ñîñòîÿíèè íàõîäÿòñÿ çàïàñû òîãî èëè èíîãî ïðîäóêòà â ðåñòîðàíå, òî ñåáÿ îíà äîëæíà áûëà ñïðàøèâàòü î çàïàñàõ òîãî, ÷òî äîëæíî íàõîäèòüñÿ â äîìå. Îíà äîëæíà áûëà îòâåòèòü, íàïðèìåð: "ß çàêàçàëà äâà ëèòðà ìîëîêà è êóïèëà äâå áóëêè è õëåáà" è òàê äàëåå.

Îíà ïî-ïðåæíåìó ñïðàøèâàëà ìóæà, íî çàòåì âñåãäà áðàëà íà ñåáÿ åãî ðîëü, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî ìîìåíòà, êîãäà îíà â áóêâàëüíîì ñìûñëå çàäàâàëà âîïðîñû ñàìà ñåáå è äîëæíà áûëà îòâå÷àòü íà íèõ. Îíà óïðàâëÿëà âñåé ñèòóàöèåé, íî âìåñòå ñ òåì èñïîëíÿëà ðîëü ëèøü îò÷èòûâàþùåãîñÿ. Â êîíöå êîíöîâ îíà îòðåàãèðîâàëà ïðåäñêàçàííûì îáðàçîì:

åé âñå ýòî íàäîåëî è îíà ïåðåñòàëà êàæäûé äåíü ìó÷èòü ìóæà âîïðîñàìè. Ïîñëåäíèé ðàç ÿ âèäåë åå âñêîðå ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Îíà ðàññêàçàëà ìíå, ÷òî áûâàåò â ðåñ-òîðàíå òîëüêî òîãäà, êîãäà åé ñëó÷èòñÿ ïðèãëàñèòü äðóçåé íà óæèí. Îíà áîëüøå íå òðåáóåò îò íåãî îò÷åòà è ñàìà íèêîãäà íå îò÷èòûâàåòñÿ åìó î òîì, êàê îíà âåäåò äîì. Íî îíà âïîëíå ñïðàâëÿåòñÿ ñ âåäåíèåì ïÿòèäåñÿòèòûñÿ÷åäîëëàðîâîãî äîìà - ê ïîëíîìó óäîâëåòâîðåíèþ ìóæà.

Â äàííîì ïðèìåðå õàðàêòåðíî òî, ÷òî, èìåÿ äåëî ñ èìïóëü-ñèâíî äåéñòâóþùèì ÷åëîâåêîì, Ýðèêñîí îðãàíèçóåò òàêóþ ñèòóàöèþ, êîãäà, âûïîëíÿÿ ñâîé èìïóëüñèâíûé àêò, ÷åëîâåê èçáàâëÿåòñÿ îò ïåðâîíà÷àëüíîé ïðîáëåìû. Íåîáû÷íûì òóò, îäíàêî, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìóæ èñïîëüçóåòñÿ çäåñü, ñîâåðøåííî íå áóäó÷è âîâëå÷åííûì â òåðàïåâòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ. Ýðèêñîí îðãàíèçîâàë ñèòóàöèþ òàêèì îáðàçîì, ÷òî æåíà, óïðàâëÿþùàÿ ìóæåì, äîëæíà áûëà óïðàâëÿòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè ïî óïðàâ-ëåíèþ èì, êîãäà îí óïðàâëÿë åþ, è â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðåðâàëàñü ìíîãîëåòíÿÿ ïðîöåäóðà ýêçàìåíà, êðàéíå ðàçäðà-æàâøàÿ ìóæà è ïðè÷èíÿâøàÿ ñòðàäàíèÿ îáîèì ñóïðóãàì. Äëÿ Ýðèêñîíà õàðàêòåðíî òàêæå è òî, ÷òî ïðåæäå ÷åì îí íà÷àë îñâîáîæäàòü æåíó îò îáÿçàííîñòåé ïî íàäçîðó çà ìóæåì, îí óáåäèëñÿ â òîì, ÷òî ìóæ ñïîñîáåí ñïðàâèòüñÿ ñ ðåñòîðàíîì â îäèíî÷êó.

Â äðóãîì, î÷åíü ïîõîæåì ñëó÷àå Ýðèêñîí ðàáîòàë ñ ìóæåì è æåíîé âìåñòå. Îí ðàçðåøèë äëèòåëüíûé ñóïðóæåñêèé êîí-ôëèêò ïîñðåäñòâîì ïðîñòîé èíñòðóêöèè, êîòîðàÿ ïîâëåêëà çà ñîáîé èçìåíåíèÿ, ÷òî áûëî îáóñëîâëåíî ñóùíîñòüþ ñëîæèâ-øåéñÿ ñèòóàöèè.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ìóæ è æåíà ñîäåðæàëè ðåñòîðàí è ïðè ýòîì ïîñòîÿííî ñïîðèëè î òîì, êòî äîëæåí óïðàâëÿòü äåëîì. Æåíà íàñòàèâàëà íà òîì, ÷òî óïðàâëÿòü äîëæåí ìóæ, à îí çàÿâëÿë, ÷òî îíà íèêîãäà íå ïîçâîëÿëà åìó äåëàòü ýòî. Îí ñêàçàë òàê: "Äà, ÿ ïîñòîÿííî ñëûøó îò íåå, ÷òî ÿ äîëæåí óïðàâëÿòü ðåñòîðàíîì. Îíà âñå âðåìÿ äåëàåò ýòî ñàìà, ïðèãîâàðèâàÿ, ÷òî íà ñàìîì äåëå ÿ äîëæåí äåëàòü ýòî. ß è ñîáèðàþ ïîñóäó ñî ñòîëà, ìîþ ïîëû è âñòðå÷àþ ãîñòåé. Îíà ïèëèò ìåíÿ ïî ïîâîäó ïîêóïîê, áóõãàëòåðèè, íåìûòûõ ïîëîâ. ß âïîëíå ìîã áû íàíÿòü êîãî-íèáóäü äëÿ ìûòüÿ ïîëîâ, íî ìîÿ æåíà íå ìîæåò æäàòü, ïîêà êòî-ëèáî ïðèäåò è âîçüìåòñÿ çà ðàáîòó. È âîò ìíå ïðèõîäèòñÿ êðóòèòüñÿ, äåëàÿ ýòî ñàìîìó, è, òàêèì îáðàçîì, îêàçûâà-åòñÿ, ÷òî è íàíèìàòü-òî íèêîãî íå íàäî".

Æåíà, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàññóæäàëà âåñüìà ðàçóìíî, âûñêà-çûâàÿ æåëàíèå, ÷òîáû ìóæ ñïðàâëÿëñÿ ñî âñåé ðàáîòîé â ðåñòîðàíå ñàì, ïîòîìó ÷òî îíà õîòåëà áû ëó÷øå íàõîäèòüñÿ äîìà. Äîìà îíà õîòåëà áû øèòü. Äîìà, êðîìå òîãî, õîòåëà áû îíà õîòÿ áû ðàç â íåäåëþ êîðìèòü ìóæà åäîé, êîòîðóþ îí î÷åíü ëþáèë è êîòîðàÿ áûëà áû ïðèãîòîâëåíà äîìà åé ñàìîé. Ìóæ íà ýòî îòâåòèë: "Âîò îíà ÷òî ãîâîðèò. Âû ìîæåòå ñëûøàòü åå è ÿ ìîãó åå ñëûøàòü, íî çàâòðà ðàííèì óòðîì îíà íåïðåìåííî ÿâèòñÿ â ðåñòîðàí!"

ß óçíàë, ÷òî âå÷åðîì îíè çàêðûâàþò ðåñòîðàí â äåñÿòü ÷àñîâ, à îòêðûâàþò â ñåìü ÷àñîâ óòðà. È ÿ íà÷àë ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó, ñïðîñèâ æåíó, ó êîãî íàõîäèòñÿ êëþ÷è îò ðåñòîðàíà. Îíà îòâåòèëè: "Êëþ÷è åñòü ó íàñ îáîèõ. Íî ÿ âñåãäà ïîäõîæó ê äâåðè ïåðâîé è îòêðûâàþ åå, ïîêà ìóæ ïðèïàðêîâûâàåò ìàøèíó".

Òîãäà ÿ çàìåòèë, ÷òî åé ñëåäîâàëî áû ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ìóæ ïðèõîäèë â ðåñòîðàí íà ïîë÷àñà ðàíüøå åå. Ó íèõ áûëà òîëüêî îäíà ìàøèíà, íî ðåñòîðàí íàõîäèëñÿ âñåãî çà íåñêîëüêî êâàðòàëîâ îò èõ äîìà. È ïåøêîì îíà âïîëíå ìîãëà áû ïðèéòè â ðåñòîðàí íà ïîë÷àñà ïîçæå. Êîãäà îíà ñîãëà-ñèëàñü ïîñòóïàòü òàêèì îáðàçîì, ýòî ïðèâåëî ê ðàçðåøåíèþ êîíôëèêòà.

Îáñóæäàÿ ýòó ïàðó ñ êîëëåãàìè, Ýðèêñîí ðàññêàçàë ýòîò ñëó÷àé òî÷íî òàê æå ïðîñòî, êàê îí çäåñü èçëîæåí. Çàñòàâèâ æåíùèíó ïðèõîäèòü â ðåñòîðàí íà ïîë÷àñà ïîçæå, Ýðèêñîí ðåøèë ïðîáëåìó. Ïîñêîëüêó òî, ÷òî ïðîèçîøëî, áûëî áû ãîðàçäî ïîíÿòíåå åìó ñàìîìó, íåæåëè àóäèòîðèè, îí äîáàâèë ñëåäóþùèå ïîäðîáíîñòè:

"Åñëè ìóæ ïðèõîäèë â ðåñòîðàí íà ïîë÷àñà ðàíüøå æåíû, òî ýòî îçíà÷àëî, ÷òî îí îòâå÷àåò çà êëþ÷è, îí îòêðûâàåò

äâåðü, îí îòïèðàåò âñå äâåðè âíóòðè ðåñòîðàíà. Îí çàïóñ-êàåò ðåñòîðàí â ðàáîòó íà öåëûé äåíü. Êîãäà ïðèõîäèò æåíà, òî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îíà áåçíàäåæíî îòñòàëà. Îí óæå çàïóñòèë ìíîæåñòâî ðàáî÷èõ ïðîöåññîâ, îí èìè óïðàâëÿåò.

Æåíà æå, â ñâîþ î÷åðåäü, îñòàâàÿñü äîìà åùå íà ïîë÷àñà, áûëà âûíóæäåíà â ýòî âðåìÿ ìûòü ïîñóäó è äåëàòü åùå íåêîòîðûå äåëà, ïåðåä òåì, êàê ïîéòè â ðåñòîðàí. È åñëè îíà ìîãëà îïàçäûâàòü íà ïîë÷àñà, îíà ìîãëà îïîçäàòü è íà òðèäöàòü ïÿòü ìèíóò. Â ñóùíîñòè, ïðèíÿâ ìîå ïðåäëîæåíèå, îíà áåññîçíàòåëüíî îáíàðóæèëà, ÷òî ìîæåò îïàçäûâàòü íà ñîðîê ìèíóò èëè äàæå íà ÷àñ. Òàêèì îáðàçîì, â êîíöå êîíöîâ îêàçàëîñü, ÷òî ìóæ ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ óïðàâëåíèåì ðåñ-òîðàíà è áåç íåå. Ìóæ, â ñâîþ î÷åðåäü, îáíàðóæèë, ÷òî îí ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàáîòîé.

Åñëè æåíà ñîãëàñèëàñü îñòàâàòüñÿ äîìà ïî óòðàì íà ïîë÷àñà, òî ýòî àâòîìàòè÷åñêè ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî îíà ïî âå÷åðàì ñîãëàñèëàñü óõîäèòü èç ðåñòîðàíà ðàíüøå, ÷åì îí, è ãîòîâèòü åìó óæèí. Òàêèì îáðàçîì, ìóæ òåïåðü îòâå÷àë çà ïðèâåäåíèå ðåñòîðàíà â ïîðÿäîê è çàêðûòèå åãî íà íî÷ü.

Òåì âðåìåíåì æåíà ó÷èëàñü óïðàâëÿòü äîìîì, ÷òî áûëî äëÿ íåå ãîðàçäî âàæíåå. Â êîíöå êîíöîâ îíà ñòàëà ïðîâîäèòü äîìà ïðàêòè÷åñêè âñå ñâîå âðåìÿ, çàìåùàÿ êàññèðøó è äðóãèõ ðàáîòíèö, åñëè îíè áîëåëè èëè áûëè â îòïóñêå. Â äðóãîå âðåìÿ îíà íå èñïûòûâàëà ïîòðåáíîñòè áûâàòü â ðåñòîðà-íå - è íå áûâàëà òàì".

Îáñóæäàÿ ýòîò ñëó÷àé, îäèí èç êîëëåã çàìåòèë, ÷òî ïðîáëåìà ñîñòîÿëà íå òîëüêî â æåíå. Ñâîèì ïîâåäåíèåì ìóæ ïðîâîöèðîâàë æåíó âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà óï-ðàâëåíèå äåëàìè â ðåñòîðàíå, è, òàêèì îáðàçîì, èõ âçàèìî-äåéñòâèå ÿâëÿëîñü èãðîé, â êîòîðóþ áûëè âîâëå÷åíû îíè îáà. Ýðèêñîí ñîãëàñèëñÿ, íî ñêàçàë, ÷òî åñëè áû îí ïîìîã ìóæó îáíàðóæèòü ñâîþ âîâëå÷åííîñòü, òî ýòî áû, ñêîðåå âñåãî, íèêîèì îáðàçîì íå ïðèâåëî ê èçìåíåíèþ ñèòóàöèè: "Âðÿä ëè ÿ äîñòèã áû ÷åãî-ëèáî, ñêàçàâ ìóæó, ÷òî îí ïðîâîöèðóåò æåíó, ÷òîáû îíà çàñòàâëÿëà åãî ìûòü ïîë è òàê äàëåå. Îí áû ýòîãî ïðîñòî íå ïîíÿë. Íî îí ïîíÿë ïî÷òè ñðàçó æå, ÷òî â òå÷åíèå ïîëó÷àñà îí îäèí îòâå÷àë çà âåñü ðåñòîðàí. È ïðè ýòîì îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïðåâîñõîäíî.



 ×àñòî î÷åíü òðóäíî áûâàåò ñîçäàòü òàêóþ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé áû æåíà èçìåíèëà áû ñâîå ïîâåäåíèå, è ýòî èçìå-íåíèå áûëî áû óñòîé÷èâûì. Îñîáåííî òðóäíî ýòî ñäåëàòü òîãäà, êîãäà æåíà î÷åíü ëþáèòü äîìèíèðîâàòü. Êîììåíòèðóÿ ýòî âîçðàæåíèå, Ýðèêñîí çàìåòèë, ÷òî æåíà ïðèíÿëà åãî ïðåäëîæåíèå è âûïîëíÿëà åãî èíñòðóêöèè ïîòîìó, ÷òî îíè áûëè ñôîðìóëèðîâàíû îñîáûì îáðàçîì. Îí ïîïðîñèë åå ïðî-ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ìóæ ïðèõîäèë â ðåñòîðàí íà ïîë÷àñà ðàíüøå åå. Ïîëó÷àëîñü, ÷òî èìåííî îíà ñîâåðøàëà èçìåíåíèå è îòâå÷àëà çà åãî ðåçóëüòàòû, è ïîýòîìó îíà îõîòíî ïðèíÿëà ïðåäëîæåíèå Ýðèêñîíà.

Áåñåäóÿ ñ ñóïðóæåñêîé ïàðîé, ïñèõîòåðàïåâò ÷àñòî îáíà-ðóæèâàåò, ÷òî çàêëþ÷åííûé ìåæäó íèìè êîíòðàêò ïðåäïî-ëàãàåò, ÷òî æåíà áóäåò îïðåäåëÿòü âñå, ÷òî áóäåò ñêàçàíî â êàáèíåòå. Ïñèõîòåðàïåâò èñïûòûâàåò òðóäíîñòè, äàæå æåëàÿ ïðîñòî óçíàòü òî÷êó çðåíèÿ ìóæà íà ïðîáëåìó, òàê êàê æåíà íå äàåò åìó ãîâîðèòü, îòâå÷àÿ çà íåãî íà âñå âîïðîñû. Î÷åíü ÷àñòî äîñòàòî÷íî ïðîñòî çàñòàâèòü æåíó ïîìîë÷àòü, ÷òîáû ìóæ ñìîã âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå, íî èíîãäà íå ñðàáàòûâàåò è ýòî. Ñ òàêèìè "äîìèíèðóþùèìè" æåíùèíàìè Ýðèêñîí ïîñòóïàë ïî-ðàçíîìó.

Êîãäà ÿ ïðîøó ìóæà âûñêàçàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, à æåíà ïðåðûâàåò åãî äàæå òîãäà, êîãäà ÿ åå íå ñïðàøèâàþ, ÿ îáû÷íî ïðîøó åå ïðîèçâåñòè êàêîå-ëèáî äåéñòâèå, êîòîðîå ìîãëî áû óñïîêîèòü åå. Íàïðèìåð, ÿ ãîâîðþ æåíå: "ß âñå âðåìÿ õî÷ó óçíàòü, ÷òî äóìàåò ïî ýòîìó ïîâîäó âàø ìóæ, à âû âñå ãîâîðèòå è ãîâîðèòå. ß çíàþ, ÷òî òàêèì îáðàçîì âû õîòèòå ïîìî÷ü ìíå ïîíÿòü âàøó ïðîáëåìó. Íî ìîæåò áûòü ó âàñ åñòü ñ ñîáîé ãóáíàÿ ïîìàäà?" Êîíå÷íî æå, ó íåå åñòü ñ ñîáîé ãóáíàÿ ïîìàäà, è ÿ ïðîøó, ÷òîáû îíà âûíóëà åå èç ñóìî÷êè. Çàòåì ÿ ãîâîðþ: "À ñåé÷àñ, õîòü ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ âàì ñìåøíûì, ïîäåðæèòå, ïîæàëóéñòà, ïîìàäó âîò òàê" è ÿ ïîêàçûâàþ åé, êàê íàäî äåðæàòü ïîìàäó, åäâà êàñàÿñü ãóá ñàìûì åå êîí÷èêîì. "Äåðæèòå åå òàê, åäâà ïðèêàñàÿñü ê ãóáàì. ß áóäó çàäàâàòü âîïðîñû âàøåìó ìóæó, à âàñ ïðîøó ïðîíàáëþäàòü, êàê âàøè ãóáû áóäóò äðîæàòü, 

æåëàÿ ãîâîðèòü. ß äóìàþ, ÷òî ýòî áóäåò âàì î÷åíü èíòå-ðåñíî". Îáû÷íî æåíùèíó ñîâåðøåííî çà÷àðîâûâàåò íàáëþäå-íèå çà äâèæåíèÿìè ñâîèõ ãóá. Ïîñòóïàÿ òàêèì îáðàçîì, ÿ ïðåäëàãàþ åé çàêîííûì îáðàçîì èñïîëüçîâàòü ñâîè ãóáû. Îíà íå âïîëíå ïîíèìàåò âñå ýòî, íî íàõîäèò ñèòóàöèþ çàáàâíîé.

Åñëè æåíùèíà ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüêî äîìèíèðóþùåé, ÷òî èñêëþ÷àåò ìóæà èç ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà, Ýðèêñîí ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê íåé òàêèì îáðàçîì, ÷òî óáåæäàåò åå íà÷àòü ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ìóæ çàíèìàëñÿ ðåáåíêîì êàê ìîæíî áîëüøå.

Åñëè ÿ âñòðå÷àþ æåíùèíó, êîòîðàÿ ñîâåðøåííî ñâåðõ äîìèíèðóåò â áðàêå, ÿ ïîçäðàâëÿþ åå è äàþ âûñîêóþ îöåíêó åå êîìïåòåíòíîñòè. Êîãäà ýòî ñäåëàíî, ÿ ïîäíèìàþ ñîìíè-òåëüíûé âîïðîñ. ß ãîâîðþ, ÷òî íåñïîñîáåí ïîíÿòü, êàê. æåíùèíà ñ òàêèì èíòåëëåêòîì, êàê ó íåå, ìîæåò ïðåíåáðå-ãàòü òàêèì èñòî÷íèêîì êîìïåòåíòíîñòè, êàê åå ñîáñòâåí-íûé ìóæ. Çàòåì ÿ çàìå÷àþ, ÷òî ñ áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìóæ÷èíà -ýòî ñîâåðøåííî äðóãîå ñóùåñòâî, íåæåëè æåíùè-íà. Ó íåãî ñâîÿ ôèëîñîôèÿ æèçíè, è ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì òîæå èíûå.

Ïîëíûé ïîëîâîé àêò çàíèìàåò ó æåíùèíû îêîëî âîñåì-íàäöàòè ëåò. Îíà äîëæíà ïîëó÷èòü ñïåðìó, âûíîñèòü ðåáåíêà â òå÷åíèå äåâÿòè ìåñÿöåâ, âûíÿí÷èòü åãî, è â ýòîì ïðîöåññå îðãàíèçì æåíùèíû ñèëüíî òðàíñôîðìèðóåòñÿ. Îíà äîëæíà çàáîòèòüñÿ à ðåáåíêå, ó÷èòü åãî, êîðìèòü, äàâàòü îáðàçî-âàíèå è çàùèùàòü åãî, ïîêà ó íåãî òÿíåòñÿ äåòñòâî. Áèî-ëîãè÷åñêè æåíùèíà îðèåíòèðîâàíà èìåííî íà ýòó çàäà÷ó. Ñëóøàÿ âñå ýòî, æåíùèíà îáðåòàåò çàêîííîå îïðàâäàíèå ñâîåé äîìèíàíòíîñòè â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà, íî â òîé æå ìåðå, â êàêîé îíà îïðàâäûâàåò ñåáÿ, îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòâåòñòâåííîé çà òî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ëþáîé íà-õîäÿùèéñÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå èñòî÷íèê áëàãîïðèÿòñòâîâà-íèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñâîåãî ðåáåíêà. À ñðåäè ýòèõ èñòî÷íèêîâ íàõîäèòñÿ è åå ñîáñòâåííûé ìóæ, ÿâëÿþùèéñÿ íîñèòåëåì îñîáîãî áèîëîãè÷åñêîãî îïûòà. Åå ðåáåíîê äîëæåí æèòü â ìèðå ìóæ÷èí è â ìèðå æåíùèí è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îáîèìè ïîëàìè. Ñëåäîâàòåëüíî, ðåáåíîê äîëæåí àäåêâàòíî îñîçíà





 âàòü áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà îáîèõ ïîëîâ. Òàêèì îáðàçîì, ÿ, â áóêâàëüíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, çàñòàâëÿþ äîìèíèðóþùóþ æåíùèíó îñîçíàòü, ÷òî îíà äîëæíà èñïîëüçîâàòü ýòè âíóò-ðåííèå áèîëîãè÷åñêè ïðèñóùèå åå ìóæó ñâîéñòâà äëÿ ïîëüçû ðåáåíêà.

Îäíàæäû Ýðèêñîíó ðàññêàçàëè î æåíùèíå, êîòîðàÿ íà-ñòîëüêî ñèëüíî äîìèíèðîâàëà íàä ñâîèì ìóæåì, ÷òî ðàçãîâà-ðèâàëà çà íåãî ïî òåëåôîíó. À åñëè ñîáåñåäíèê íå æåëàë ïðåäñòàâèòüñÿ, îíà ïðîñòî êëàëà òðóáêó. Îíà âåëà ñåáÿ òàê, êàê åñëè áû äîëæíà áûëà ïðî÷èùàòü âñå êîììóíèêàòèâíûå êàíàëû ñâîåãî ìóæà. Êîãäà Ýðèêñîíà ñïðîñèëè, êàê áû îí ïîñòóïèë ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé äîïóñòèë òàêîå, îí îòâåòèë, ÷òî ïðåäïî÷åë áû âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ åãî æåíîé.

ß áû âñòðåòèëñÿ ñ æåíîé íàåäèíå è ïîâåë áû ñ íåé îêîëüíûå ðàçãîâîðû î âàæíîñòè èíòåãðèðîâàííîñòè. Ñóùå-ñòâóþò âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí õðàíèòü â òàéíå îò äðóãèõ ëþäåé, äàæå îò ñàìûõ áëèçêèõ. ß îòâåòèë áû, ÷òî æåíå ñîâåðøåííî íåçà÷åì îáúÿâëÿòü ìóæó, ÷òî ñåãîäíÿ ó íåå  ïåðâûé äåíü ìåíñòðóàöèè, õîòÿ äëÿ íåãî ýòî âàæíî. Çàòåì ÿ ïåðåøåë áû ê îáñóæäåíèþ íåêîòîðûõ êîíòàêòîâ, î êîòîðûõ  íå ñòîèëî áû  ãîâîðèòü. Íè îäíà æåíùèíà íå çàõîòåëà áû íàó÷èòü ìóæà ðàçáàëòûâàòü òàéíó ðîæäåñòâåíñêîãî ïîäàðêà, êîòîðûé îí ãîòîâèò äëÿ íåå. Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ è ïîäàðêà, êîòîðûé îí ãîòîâèò ê åå äíþ ðîæäåíèÿ. Îí äîëæåí  òàêæå ñîõðàíèòü â òàéíå, ÷òî îí çàñòàâèë ñâîþ ñåñòðó  êóïèòü ïîäàðîê ñâîåé æåíå. Èëè æåíà ñîñåäà äîëæíà èìåòü ïðàâî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî â öåðêâè, íà âûáîðàõ ñòàðîñòû ãðóïïû îí ãîëîñîâàë çà íåå. Ñóùåñòâóåò î÷åíü ìíîãî ñåêðåòîâ, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí èìåòü, åñëè îí õî÷åò ñîõðàíèòü  èíòåãðèðîâàííîñòú ñâîåé æèçíè. Ó íàñ åñòü ñåêðåòû äàæå îò ñàìèõ ñåáÿ. Ìíîãèå ëè ìóæ÷èíû çíàþò, ñ êàêîé íîãè îíè íà÷èíàþò îäåâàòü áðþêè, ñ ïðàâîé èëè ñ ëåâîé?

ß äàë áû ýòîé æåíùèíå ïîíÿòü, ÷òî âïîëíå âîçìîæíî çíàòü î ÷åì-ëèáî âñå, íî ýòî ñîçäàâàëî áû ó íåå äèñêîìôîðò. È òîëüêî îíà äîëæíà îòâå÷àòü çà òî, ÷òîáû åå çíàíèÿ ñîçäàâàëè åé êîìôîðò, à òàêæå çà òî, ÷òîáû îáåñïå÷èâàòü ìóæó íåïðèêîñíîâåííîñòü îïðåäåëåííûõ îáëàñòåé åãî ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà.

×àùå âñåãî êîíôëèêòû âîçíèêàþò èç-çà òîãî, ÷òî æåíà ñëèøêîì äîìèíèðóåò íàä ìóæåì. Íî ñëó÷àåòñÿ òàêæå, ÷òî ìóæ ñëèøêîì äîìèíèðóåò íàä æåíîé. ßñíî, ÷òî ïðîáëåìà ñîñòîèò íå â òîì, êàêèì "äîëæåí" áûòü áðàê, à â òîì, êàêîâà ñóùíîñòü êîíôëèêòà ïî ýòîìó ïîâîäó â êàæäîé êîíêðåòíîé ïàðå. ×àñòî ñóïðóæåñêîé ïàðå óäàåòñÿ ñîáëþäàòü äâà äîãîâîðà îäíîâðåìåííî. Îíè äåëàþò âèä, ÷òî ñàìûé ãëàâíûé â ñåìüå -ìóæ, â òî âðåìÿ êàê â áîëüøèíñòâå îáëàñòåé ñåìåéíîé æèçíè óïðàâëÿåò æåíà. È êàæäàÿ ñóïðó-æåñêàÿ ïàðà èñïîâåäóåò ìèô î òîì, ÷òî äâà ïîêîëåíèÿ íàçàä âñå áûëî èíà÷å. Íàïðèìåð, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â âèêòîðèàíñêèé ïåðèîä îòöû áûëè áîëåå ñèëüíûìè è äîìèíàíòíûìè ôèãóðàìè. Îäíàêî íàøà èíôîðìàöèÿ î ñòðóêòóðå ñåìüè â òîò ïåðèîä îñíîâàíà ïî áîëüøåé ÷àñòè íà ñëóõàõ. Âîò àíåêäîò, èëëþñ-òðèðóþùèé ìèôîëîãè÷íîñòü íàøèõ çíàíèé î òîì ïåðèîäå. Îäíàæäû ÿ íà÷àë ñïðàøèâàòü ïîæèëûõ ëþäåé, âûðîñøèõ â Âåíå â íà÷àëå âåêà, íà ïðåäìåò èõ ñåìåé. Ìåíÿ èíòåðåñîâàëî, êàêîé ñåìåéíûé êëèìàò ãîñïîäñòâîâàë âî âðåìåíà Çèãìóíäà Ôðåéäà, ÷òî îí âîñïðèíèìàë îòöà êàê òàêóþ ìîãó÷óþ, êàñ-òðèðóþùóþ ôèãóðó. Îäíà æåíùèíà, âûðîñøàÿ â Âåíå, ðàñ-ñêàçàëà ìíå, ÷òî ó íèõ â ñåìüå îòåö áûë î÷åíü àâòîðèòåòíîé è âëàñòíîé ôèãóðîé. Îíà äîáàâèëà: "Íàì äàæå íå ðàçðåøà-ëîñü ñèäåòü â êðåñëå îòöà". Ìíå ñòàëî ëþáîïûòíî, êàê îòöó óäàâàëîñü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îíè íå ñàäèëèñü â åãî êðåñëî. Îíà îòâåòèëà: "Î, íåò, îòåö ýòèì íå çàíèìàëñÿ. Ýòèì çàíèìàëàñü ìàòü. Îíà ãîâîðèëà íàì, ÷òî åñëè ìû ñÿäåì â ýòî êðåñëî, ó íàñ íà ïîïêàõ ïîÿâÿòñÿ ïðûùè". Î÷åâèäíî, ÷òî îòåö â äàííîì ñëó÷àå óäîñòîèëñÿ õîòÿ áû âåðû â òî, ÷òî ãëàâíûì â ñåìüå áûë îí.

Èíîãäà â ýòîò ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ áðàêà æåíà îáðàùàåòñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó, ïðîòåñòóÿ ïðîòèâ òîãî, ÷òî ìóæ äîìèíèðóåò íàä íåé, íå äàâàÿ åé ñêàçàòü íè ïî îäíîìó âàæíîìó ïîâîäó íè ñëîâà. Äâà ïîñëåäóþùèõ ïðèìåðà ïîñâÿùåíû ñïîñîáàì, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ Ýðèêñîí ðàçðåøàë ïîäîáíûå ïðîáëåìû è òîãäà, êîãäà îíè íîñèëè îñòðûé õàðàêòåð, è òîãäà, êîãäà îíè ïðîÿâëÿëèñü â çàâóàëèðîâàííîé ôîðìå.

 Æåíùèíà ðàññêàçàëà ìíå, ÷òî èñïûòûâàåò ñåðüåçíûå òðóäíîñòè, êàñàþùèåñÿ åå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìóæåì. Îíè áûëè æåíàòû óæå ìíîãî ëåò è íàêîïèëè äåíåã, ÷òîáû êóïèòü äîì. Ýòî äîëæíî áûëî áûòü âàæíûì ñîáûòèåì â èõ æèçíè. Îäíàêî, êîãäà ïðèøëî âðåìÿ âûáèðàòü äîì, ìóæ ñòàë íà-ñòàèâàòü íà òîì, ÷òî ðåøåíèå áóäåò ïðèíèìàòü òîëüêî îí. Îí õîòåë âûáèðàòü è äîì, è âíóòðåííåå îáîðóäîâàíèå. Îíà ðàññêàçàëà, ÷òî îí âñåãäà òèðàíèçèðîâàë åå, íî òóò æå ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî äîëæíà ÷òî-òî èçìåíèòü, ïîñêîëüêó äëÿ íåå áûëî î÷åíü âàæíî ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ðåøåíèè âîïðîñà î òîì, â êàêîì äîìå îíè áóäóò æèòü.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøà-òåëüñòâà â òàêóþ ñèòóàöèþ, íà÷èíàÿ ñ èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè, ïðîâîäèìîé ìíîé ñ æåíîé ïî ïîâîäó åå îùóùåíèÿ áåñïîìîù-íîñòè, è êîí÷àÿ òåðàïèåé ñóïðóæåñêîé ïàðû, íàöåëåííîé íà ïðîÿñíåíèå êîììóíèêàöèè ìåæäó ñóïðóãàìè. Ýðèêñîí æå ñî-ñðåäîòî÷èëñÿ íà ïðîáëåìå òàê, êàê îíà áûëà ïðåäñòàâëåíà, è ðåøèë åå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è ýêîíîìíûì ïóòåì.

ß âñòðåòèëñÿ ñ ìóæåì íàåäèíå, áåç æåíû. Ìû áåñåäîâàëè î òîì, êòî äîëæåí áûòü õîçÿèíîì â ñåìüå, è ïðèøëè ê  î÷åâèäíîìó âûâîäó, ÷òî õîçÿèíîì äîëæåí áûòü òîëüêî ìóæ-÷èíà. Ìû ïðèøëè òàêæå ê ñîãëàñèþ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ïðè ïîêóïêå äîìà ïîñëåäíåå ñëîâî äîëæíî îñòàâàòüñÿ çà ìóæ÷èíîé. Òîëüêî ìóæ÷èíà äîëæåí îïðåäåëÿòü, êàêîé äîì ñëåäóåò êóïèòü è êàê ñëåäóåò åãî îáîðóäîâàòü. Âî âðåìÿ áåñåäû ÿ íåñêîëüêî èçìåíèë åå ïðåäìåò è ìû ñòàëè îáñóæ-äàòü, êàêîé ìóæ÷èíà ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèì õîçÿèíîì â ñåìüå, Êîãäà ìíå óäàëîñü â äîñòàòî÷íîé ìåðå âîçáóäèòü åãî ëþ-áîïûòñòâî îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêèì äîëæåí áûòü òàêîé ìóæ÷èíà, ÿ ñêàçàë, ÷òî íàñòîÿùèé õîçÿèí -ýòî òàêîé õîçÿèí, êîòîðûé äîñòàòî÷íî âëèÿòåëåí äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîçâîëèòü ñâîèì ïîä÷èíåííûì îïðåäåëÿòü ñèòóàöèþ ïî ìà-ëîâàæíûì âîïðîñàì. Òàêèì îáðàçîì, ÿ óáåäèë åãî â òîì, ÷òîáû îí îòâå÷àë çà âñå íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå, ïîçâîëÿÿ ñâîåé æåíå îòâå÷àòü çà äåòàëè. Ìû äîãîâîðèëèñü, ÷òî îí âûáåðåò äâàäöàòü ïëàíîâ äîìîâ è äâàäöàòü ïðîåêòîâ âíóò-ðåííåãî óñòðîéñòâà äîìîâ è ïîçâîëèò ñâîåé æåíå ñäåëàòü âûáîð ñðåäè åãî ïëàíîâ. Ðåçóëüòàò âïîëíå óäîâëåòâîðèë æåíó, ðàâíî êàê è ìóæà, ïîñêîëüêó â êîíå÷íîì èòîãå çà âñå îòâå÷àë èìåííî îí.

Ðåàëèçóÿ òàêîé ïîäõîä, Ýðèêñîí íàñòîëüêî ðàñøèðÿë ïðî-ñòðàíñòâî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ìóæåì è æåíîé, ÷òî êàæäûé èç íèõ, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ áîëåå ñâîáîäíûì, íà÷èíàë îáðàùàòüñÿ ñ ïàðòíåðîì áîëåå äðóæåëþáíî.

Íàø âòîðîé ïðèìåð íîñèò íåñêîëüêî èíîé õàðàêòåð: çäåñü ìóæ òèðàíèçèðîâàë æåíó ñâîåé ÷ðåçìåðíîé áëàãîæåëàòåëü-íîñòüþ è ùåäðîñòüþ.

Îíè áûëè æåíàòû ìíîãî ëåò è âñå ýòè ãîäû áîðîëèñü äðóã ñ äðóãîì, õîòÿ îòêðûòî ýòà áîðüáà íè ðàçó íå ïðî-ÿâèëàñü. Îí âûðîñ â Íîâîé Àíãëèè, â áîãàòîé ñåìüå, ãäå âñå äåëàëîñü äëÿ íåãî. Îí áûë î÷åíü äîòîøíûì è ùåïåòèëüíûì, è âñÿ åãî æèçíü îïðåäåëÿëàñü æåñòêèìè ïðàâèëàìè ýòèêåòà. Åãî æåíà âûðîñëà íà ôåðìå è áûëà ïðèó÷åíà, ñîîòâåòñòâåí-íî, ê ñâîáîäíîé æèçíè ñ ïèêíèêàìè, íî÷åâêàìè íà ïðèðîäå è óìåëà ÷åðïàòü óäîâîëüñòâèå èç ñïîíòàííîé àêòèâíîñòè.

Ñîâìåñòíóþ æèçíü ýòîé ïàðû âñåöåëî îïðåäåëÿë ìóæ, äåéñòâóÿ áëàãîíàìåðåííî è ïðîòåêòèâíî. Æåíà ïðè ýòîì èñïûòûâàëà óæàñíóþ çëîñòü, êîòîðóþ íå ìîãëà âûðàçèòü ïîòîìó, ÷òî îí âñåãäà áûë î÷åíü áëàãîæåëàòåëüíî íàñòðîåí è ïîñòóïàë âñåãäà ïðàâèëüíî. Åå çëîñòü íàõîäèëà ñåáå âûõîä îïîñðåäîâàííî â ñåêñóàëüíîé æèçíè. Îíà áûëà õîëîäíà ê íåìó, à îí ñòðàäàë îò ïðåæäåâðåìåííûõ ýÿêóëÿöèé. Êîãäà îíà èñïûòûâàëà ñåêñóàëüíûé ãîëîä, ó íåãî ïîÿâëÿëèñü ïðåæäå-âðåìåííûå ýÿêóëÿöèè, è îíà îñòàâàëàñü íåóäîâëåòâîðåííîé. Êîãäà æå îí áûë ñïîñîáåí êîíòðîëèðîâàòü ýÿêóëÿöèþ, îíà áûëà ñîâåðøåííî ðàâíîäóøíà, íåîõîòíî ïîä÷èíÿÿñü åìó è äàæå çåâàÿ.

Ê ýòîé ïðîáëåìå ÿ ïîäîøåë ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàñàÿñü èíûõ àñïåêòîâ èõ ñîâìåñòíîé æèçíè. Äëÿ âìåøàòåëüñòâà ÿ âûáðàë òàêèå ñèòóàöèè, êàê óæèí â ðåñòîðàíå, ïðàçäíîâàíèå ãîäîâùèíû ñâàäüáû è âûáîð öâåòîâ, êîòîðûå îí äîëæåí áûë åé ïîäàðèòü.

Æåíà ëþáèëà óæèíàòü â ðåñòîðàíå è ìóæ î÷åíü ëþáèë âûâîçèòü åå, íî èõ ñîâìåñòíûå ïîåçäêè â ðåñòîðàí âñåãäà

 ïðåâðàùàëèñü â àáñóðäíîå ïðåäïðèÿòèå, êîí÷àþùååñÿ îáîþä-íûì íåóäîâëåòâîðåíèåì. Îí ïðåäïîëîæèòåëüíî ìîã áû åå ïîâåçòè â ëþáîå ìåñòî, êóäà îíà çàõî÷åò, ïîçâîëèòü âûáðàòü â ìåíþ âñå, ÷òî îíà çàõî÷åò, è òàê äàëåå. Íî êàêèì-òî îáðàçîì âñåãäà îêàçûâàëîñü, ÷òî îíè íå ïîïàäàëè â òîò ðåñòîðàí, â êîòîðûé îíà õîòåëà áû ïîïàñòü, íå ñàäèëèñü çà ïîíðàâèâøèéñÿ åé ñòîëèê è íå çàêàçûâàëè åé òó åäó, êîòîðóþ â òîò âå÷åð åé õîòåëîñü áû çàêàçàòü. Íî âñëóõ îíà âñåãäà äîëæíà áûëà ñêàçàòü, ÷òî ýòî ïðåêðàñíûé ðåñòîðàí, ÷óäåñíûé óæèí è âñå áûëî çàìå÷àòåëüíî. Äîìîé îíà åõàëà âñåãäà èñïûòûâàÿ áåññèëüíóþ ÿðîñòü è áåñïîìîùíîñòü. Ìóæ âñåãäà ïðåäîñòàâëÿë åé âîçìîæíîñòü ïîïðàâèòü åãî, íî äåëàë ýòî òàê, ÷òî îíà íå ìîãëà ýòèì ïðåäëîæåíèåì âîñïîëüçîâàòüñÿ.

Ïðîáëåìà ïðîÿñíèëàñü, êîãäà ÿ áåñåäîâàë îäíîâðåìåííî ñ îáîèìè ñóïðóãàìè. Êîãäà îíà ñêàçàëà, ÷òî íèêîãäà íå ìîãëà âûáðàòü òó åäó, êîòîðóþ åé õîòåëîñü áû, îí âîçðàçèë:

"Ïîâåðüòå ìíå, ÿ íèêîãäà íå ìåøàë åé. Áåç âñÿêîãî ñîìíåíèÿ ÿ íå õîòåë áû ëèøàòü ìîþ æåíó ÷åãî áû òî íè áûëî". Çàòåì îí îáúÿñíèë æåíå, ÷òî ñèòóàöèÿ áûëà ñîâåðøåííî íå òàêîé, êàê îíà åå îïèñàëà, è â êîíöå êîíöîâ îíà â ìîåì ïðèñóòñòâèè ñîãëàñèëàñü ñ ìóæåì, ÷òî îí è â ñàìîì äåëå íå äåëàë íè÷åãî ïîäîáíîãî.

ß ñïðîñèë åãî, íå õî÷åò ëè îí â ñëåäóþùèé ðàç âûâåçòè ñâîþ æåíó ïîóæèíàòü â òàêîé ðåñòîðàí, âûáîð êîòîðîãî åãî î÷åíü óäèâèò. Îí ñîãëàñèëñÿ, ïîòîìó ÷òî îí õîòåë ïîñòó-ïàòü òîëüêî ïðàâèëüíî. È, êîãäà îíè ïðèøëè êî ìíå íà ñëåäóþùèé ðàç, ÿ çàãîòîâèë íàáîð èíñòðóêöèé, êîòîðûå îíè äîëæíû áûëè âûïîëíèòü. Îí äîëæåí áûë âåñòè ìàøèíó, à æåíà äîëæíà áûëà ÷èòàòü åìó èíñòðóêöèþ âñëóõ. Âçÿâ â ðóêè ïëàí ãîðîäà, ÿ çà÷èòàë ñïèñîê óëèö, ïî êîòîðûì îí äîëæåí áûë ïðîåõàòü. Îòúåõàâ îò äîìà, îí äîëæåí áûë ïðîåõàòü ñòîëüêî-òî êâàðòàëîâ âíèç ïî óëèöå, çàòåì çàâåð-íóòü íàëåâî è ïðîåõàòü òàêîå-òî êîëè÷åñòâî êâàðòàëîâ, çàòåì ïîâåðíóòü íàïðàâî è ïðîåõàòü îäèí êâàðòàë, çàòåì îïðåäåëåííîå ÷èñëî êâàðòàëîâ íà ñåâåð è òàê äàëåå. È â êîíöå êîíöîâ åìó ñëåäîâàëî îñòàíîâèòüñÿ ó ïåðâîãî ðåñòî-ðàíà ñ ïðàâîé ñòîðîíû, êîòîðûé ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî îêà-çàëñÿ ðåñòîðàíîì íàä íàçâàíèåì "Çåëåíàÿ ëàãóíà". Æåíà îäíàæäû óïîìÿíóëà ýòîò ðåñòîðàí â ðÿäó äðóãèõ, ðàññêàçû

âàÿ î òåõ ìåñòàõ, ãäå åé íå ñëó÷àëîñü áûâàòü. Ñëåäóÿ óêàçàííîìó ìàðøðóòó, îíè äîëæíû áûëè â ñóùíîñòè äàòü êðóã ïî âñåìó ãîðîäó è ïî÷òè âåðíóòüñÿ ê èñõîäíîé òî÷êå, òàê êàê ýòîò ðåñòîðàí íàõîäèëñÿ âñåãî çà íåñêîëüêî êâàð-òàëîâ îò èõ äîìà.

Ìîè èíñòðóêöèè, îäíàêî, êàñàëèñü íå òîëüêî òîãî, êàê äîáðàòüñÿ äî ðåñòîðàíà, íî è òîãî, êàê ñåáÿ òàì âåñòè. Îíè äîëæíû áûëè ìèíîâàòü ïåðâóþ êàáèíó, ïåðâûé ñòîëèê íàïðàâî, ðÿä êàáèí âäîëü ñòåíû, îáîéòè âîêðóã ñëåäóþùåãî ñòîëèêà è ñåñòü â êîíöå êîíöîâ çà îïðåäåëåííûé ñòîëèê. Ïîñëå òîãî, êàê îôèöèàíòêà ïðèíåñëà ìåíþ, æåíà äîëæíà áûëà ñëåäîâàòü èíñòðóêöèÿì î÷åíü âíèìàòåëüíî. ß îòìåòèë, ÷òî îôèöèàíòêà ïîäàåò ìåíþ ñíà÷àëà åé, à çàòåì åìó. Êîãäà îí íà÷íåò ÷èòàòü ñâîå ìåíþ, à îí âñåãäà äåëàåò ýòî î÷åíü òùàòåëüíî, îíà äîëæíà áûëà ñêàçàòü: "Äàâàé ïîìå-íÿåìñÿ ìåíþ". Êàæåòñÿ, ïðîñòàÿ âåùü, íî îäíàêî ýòî ïîë-íîñòüþ èçìåíèëî åãî îðèåíòàöèþ. Îíà âûáèðàëà áëþäà, ïîëüçóÿñü åãî ìåíþ. Êîãäà îí ñïðîñèë åå, ÷òî îíà õîòåëà áû çàêàçàòü, îíà ïîïðîñèëà åãî çàêàçàòü ôèëå ìèíüîí, ñðåäíåé ïðîæàðåííîñòè, ñàëàò ñ ðîêôîðîì è òàê äàëåå. Ïðîäîëæàÿ âãëÿäûâàòüñÿ â ñâîå ìåíþ, à çàòåì çàêðûâ åãî, îí ñïðîñèë åå, ÷òî îí ìîæåò çàêàçàòü äëÿ íåå. Ýòîò äîòîøíûé ÷åëîâåê ñ÷èòàë, ÷òî ðàç åãî ìåíþ íàõîäèòñÿ â åå ðóêàõ, òî îí äîëæåí çàêàçûâàòü ñåáå åäó ñ åå ïîìîùüþ.

Îáåä ïîëó÷èëñÿ ïðåêðàñíûì. Îí èñïûòàë ìàññó óäîâîëü-ñòâèÿ îò òîãî, ÷òî ìîè èíñòðóêöèè ñðàáîòàëè òàê òî÷íî, ÷òî ïðèâåëè èõ ïðÿìî ê "Çåëåíîé ëàãóíå". Ýòîò äîòîøíûé ÷åëîâåê âîñõèùàëñÿ ìîèìè èíñòðóêöèÿìè, êàê ïðîèçâåäåíèåì èñêóññòâà. Êîãäà îíè ïîåõàëè óæèíàòü â ñëåäóþùèé ðàç, îí ïðåäëîæèë ïîâòîðèòü òî, ÷òî áûëî: "Äàâàé ïîåäåì òàê æå, êàê â ïðîøëûé ðàç, è ïîñìîòðèì â êàêîì ðåñòîðàíå ìû â êîíöå êîíöîâ îêàæåìñÿ". Îí ïîâòîðèë òîò æå ñàìûé ìàð-øðóò è íàêîíåö ñêàçàë: "Äàâàé òåïåðü ïðîåäåì äåñÿòü êâàðòàëîâ âïåðåä è îñòàíîâèìñÿ îêîëî ïåðâîãî ðåñòîðàíà, êîòîðûé íàì ïîíðàâèòñÿ". (ß çàïðåòèë èì õîäèòü â ðåñòî-ðàíû, â êîòîðûõ îíè óæå áûâàëè.) Æåíå ïîíðàâèëñÿ îäèí èç ðåñòîðàíîâ è îíà ñêàçàëà, ÷òî îí âðîäå áû âûãëÿäèò ïðè-ÿòíî. Îí îñòàíîâèë ìàøèíó è îíè âûøëè. Ýòî áûë áîëüøîé è ñîâåðøåííî íåçíàêîìûé èì ðåñòîðàí. Æåíà òóò æå îáúÿâèëà, ÷òî îíà õî÷åò çàêàçàòü òî-òî è òî-òî, êàê ýòî ñäåëàëà â "Çåëåíîé ëàãóíå", è ó íèõ ñîñòîÿëñÿ åùå îäèí ïðåêðàñíåéøèé îáåä. Îí íå ïîíÿë, êàê äî ñèõ ïîð òåððîðè-çèðîâàë ñâîþ æåíó, íî ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî â ïåðâûé ðàç â æèçíè îíà, íàõîäÿñü ðÿäîì ñ íèì, äåéñòâèòåëüíî íàñëàæäà-åòñÿ è ãîâîðèò åìó îá ýòîì. Åãî íèêîãäà åùå íå áëàãîäàðèëè òàêèì îáðàçîì, è ýòî ïîáóäèëî åãî ïðîäîëæàòü â òîì æå äóõå.

Îäíî èç ñàìûõ êðóïíûõ èçìåíåíèé â ðàáîòå ñ ýòîé ïàðîé óäàëîñü ïðîèçâåñòè áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî âñêîðå äîëæíà áûëà íàñòóïèòü ãîäîâùèíà èõ ñâàäüáû. Ðàíüøå ìóæ ñàì âñåãäà îðãàíèçîâûâàë ïðèåì ïî ýòîìó ïîâîäó, ÷òî ñòðàøíî íå íðàâèëîñü æåíå, íî ïðîòèâîñòîÿòü åìó îíà íå ìîãëà. Îíà ðàññêàçàëà ìíå, ÷òî îí îáû÷íî äåëàë. Îí çàêàçûâàë ôèãóðíûé òîðò, ïðèãëàøàë òåõ ëþäåé, êîòîðûõ ñëåäîâàëî ïðèãëàñèòü è ñëåäèë çà òåì, ÷òîáû ïðîèçíîñèëèñü ñîîòâåòñòâóþùèå òîñòû è áûëè ïîäàíû îïðåäåëåííûå ñîðòà øàìïàíñêîãî è òàê äàëåå..

ß âñòðåòèëñÿ ñ ìóæåì è ñêàçàë åìó, ÷òî ïî ñëó÷àþ ïðèáëèæàþùåéñÿ ãîäîâùèíû ñâàäüáû õîðîøî áû ïðåïîäíåñòè æåíå ñþðïðèç. Ïðè÷åì îí äîëæåí áûë ïðåïîäíåñòè åé òàêîé ñþðïðèç, êîòîðûé áûë áû íåçàáûâàåìûì. Ïîêà ÿ îïèñûâàë ýòîò ñþðïðèç, îí ñìîòðåë íà ìåíÿ øèðîêî ðàñêðûòûìè îò óæàñà ãëàçàìè. ß âåëåë åìó âçÿòü íàïðîêàò ïèêàï, êóïèòü ñïàëüíûå ìåøêè è äðóãèå ïðèíàäëåæíîñòè äëÿ òóðèñòñêîãî ïîõîäà, âåò÷èíó è ÿéöà, ïèðîæêè ñ ñîñèñêàìè è ãàìáóðãåðû è òàê äàëåå. Êðîìå òîãî îí äîëæåí áûë êóïèòü æåíå äæèíñû "Ëåâè" è òÿæåëûå áîòèíêè, ñíÿâ ðàçìåðû ñ åå ñåñòðû. Çà äåíü ïåðåä ãîäîâùèíîé îí äîëæåí áûë âúåõàòü âî äâîð íà ýòîì ïèêàïå è ñêàçàòü æåíå: "Âîò òâîÿ îäåæäà, îäåâàéñÿ. Ó ìåíÿ åñòü äëÿ òåáÿ ñþðïðèç". Îí ñäåëàë âñå, ÷òî åìó áûëî ñêàçàíî, è ñâîé ïðàçäíè÷íûé çàâòðàê îíè ñúåëè ó êîñòðà, ïîñëå òîãî êàê ïðîâåëè íî÷ü íà çàäíåì ñèäåíüè ïèêàïà, ñòîÿùåãî ïîñðåäè ïóñòûíè. Êðîìå òîãî íà ñëåäóþùèé äåíü îíè äîëæíû áûëè ñîâåðøèòü âîñõîæäåíèå íà ãîðó, ïðèãîòî-âèòü îáåä, ñúåñòü åãî, à ïîòîì ñåñòü â ïèêàï, òðîíóòüñÿ ñ ìåñòà è çàáëóäèòüñÿ. Èì óäàëîñü âûïîëíèòü è ýòî. Îí ñêàçàë æåíå, ÷òî âìåñòî òîãî, ÷òîáû åõàòü â ãîðîä, îí ïîåäåò ïî ñëó÷àéíîé äîðîãå, ñîâåðøåííî íå çíàÿ êóäà îíà âåäåò. Ýòî

áûëà ÷óäåñíàÿ ïîåçäêà. Ñ ýòîãî ìîìåíòà îíè ñ æåíîé ïðî-âîäèëè óèê-ýíäû òîëüêî òàê. Òàêîå ïðàçäíîâàíèå ãîäîâùèíû ñâàäüáû ïðèøëîñü æåíå èñêëþ÷èòåëüíî ïî äóøå. Âåäü ïðåæäå îíà òàê ñêó÷àëà ïî ïèêíèêàì è ïîõîäàì ñâîåé þíîñòè.

À ñåé÷àñ ìóæ íàâåùàåò ìåíÿ ïðèìåðíî òðè ðàçà â ãîä, ÷òîáû ðàññêàçàòü î ñâîèõ äîñòèæåíèÿõ è î äîñòèæåíèÿõ ñâîåé æåíû. Îíà ïðèõîäèò ïðèìåðíî äâà ðàçà â ãîä, ïðîñòî ïîãîâîðèòü. ß çíàþ, ÷òî â ðàìêàõ íåêîòîðûõ ïñèõîòåðàïåâ-òè÷åñêèõ øêîë ðåêîìåíäóåòñÿ, ÷òîáû ñóïðóãè, èñïûòûâàþùèå ñêðûòóþ àãðåññèþ äðóã ê äðóãó, âûðàçèëè åå îòêðûòî, à çàòåì ïðîðàáîòàëè. ß æå ñ÷èòàþ, ÷òî ëó÷øå, åñëè ýòî âîçìîæíî, èçáåæàòü îòêðûòîãî êîíôëèêòà. Åñëè äîì íåâîç-ìîæíî âûìûòü è âû÷èñòèòü, íå ïûòàéòåñü ñäåëàòü ýòî. Ëó÷øå áóäåò ïåðååõàòü â íîâûé äîì.

Â ñëó÷àÿõ îñòðîé áîðüáû çà âëàñòü, êîãäà êîìó-òî èç ñóïðóãîâ ãðîçèò îïàñíîñòü, Ýðèêñîí äåéñòâóåò î÷åíü áûñòðî. Îí íå âåðèò â òî, ÷òî íå ñëåäóåò ñîâåòîâàòü ëþäÿì äåëàòü ÷òî-ëèáî è âîîáùå êàê-ëèáî âìåøèâàòüñÿ â èõ æèçíü. Îäíàæäû ê íåìó çàøëà ìàòü ñ ðåáåíêîì, ÷òîáû îáñóäèòü ïîâåäåíèå ñâîåãî ìóæà. Ýðèêñîí âåëåë åé íåìåäëåííî ïîêèíóòü ãîðîä, íå çàõîäÿ äîìîé è íå âçÿâ ñ ñîáîé íè îäíîé âåùè. Îíà ïîñëóøàëàñü, à ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ê Ýðèêñîíó çàøåë ìóæ, ñòðàøíî çëÿùèéñÿ íà Ýðèêñîíà çà òî, ÷òî îí êóäà-òî äåë åãî æåíó. Íî âñå-òàêè îí ïðèçíàëñÿ Ýðèêñîíó, ÷òî êóïèë âèíòîâêó, ÷òîáû åå óáèòü. Âïîñëåäñòâèè Ýðèêñîí âñòðåòèëñÿ ñ ìóæåì è æåíîé îäíîâðåìåííî, ÷òîáû ðåøèòü èõ ïðîáëåìó.

Ýðèêñîí îáðàùàëñÿ ñ ïàöèåíòàìè î÷åíü óâåðåííî è ýòà óâåðåííîñòü áûëà îáóñëîâëåíà, â ÷àñòíîñòè, åãî ñîáñòâåííîé ÷åòêîé ìîðàëüíîé ïîçèöèåé. Îí çíàë äëÿ ñåáÿ ñîâåðøåííî îïðåäåëåííî, êàê ëþäè äîëæíû ñåáÿ âåñòè, íî âìåñòå ñ òåì áûë î÷åíü òîëåðàíòíûì ê ðàçíîîáðàçíûì ñïîñîáàì æèçíè, ñóùåñòâóþùèì â ýòîé êóëüòóðå. Åãî ìîðàëüíûå óñòàíîâêè îòíþäü íå ðèãèäíû, íî âìåñòå ñ òåì, îí íå ïîäâåðãàåò èõ ïîñòîÿííîìó àíàëèçó è ñîìíåíèþ, êàê ýòî äåëàþò ìíîãèå èíòåëëåêòóàëüíî îðèåíòèðîâàííûå ïñèõîòåðàïåâòû.

Ìîðàëüíàÿ ïîçèöèÿ Ýðèêñîíà îïèðàåòñÿ íå íà àáñòðàêòíóþ èäåþ, à íà òî, ÷òî ìîãëî áû ñäåëàòü æèçíü ÷åëîâåêà áîëåå 



 ïðèÿòíîé. Èíîãäà, êîãäà îí ñ÷èòàåò, ÷òî îäèí ñóïðóã èñïîëü-çóåò äðóãîãî, îí ïðîèçâîäèò èçìåíåíèÿ.

Ó îäíîãî èç ìîèõ ïàöèåíòîâ áûëà æåíà, êîòîðàÿ äî ýòîãî áûëà çàìóæåì ÷åòûðíàäöàòü ðàç. Îí ñ÷èòàë, ÷òî îíà áûëà çàìóæåì òîëüêî äâàæäû. Ìíå íðàâèëñÿ ýòîò ïàðåíü. Ó íåãî áûë õîðîøèé, ñèëüíûé õàðàêòåð. Îí ÷óâñòâîâàë ñâîþ ñèëó, íî íå õîòåë ïðèìåíÿòü åå ê ñâîåé õîðîøåé, çàïóòàâøåéñÿ, íåâðîòè÷íîé æåíå.

ß âñòðåòèëñÿ ñ æåíîé, êîòîðàÿ ñîâñåì íå ñîáèðàëàñü ãîâîðèòü ìíå î ñâîèõ ÷åòûðíàäöàòè áðàêàõ, íî êàêèì-òî îáðàçîì îíà "ñïîíòàííî" ðàññêàçàëà ìíå îá ýòîì. Îíà âçÿëà ñ ìåíÿ îáåùàíèå íè÷åãî íå ãîâîðèòü åå ìóæó. ß çàìåòèë, ÷òî åå ìóæ ñòðàííî òåðïåëèâ è äîáð ïî îòíîøåíèþ ê íåé.  Îí ïîçâîëÿë åé ïîääåëûâàòü ÷åêè è îïëà÷èâàë èõ. Îíà âûøëà èç ñåáÿ è ðàçáèëà ìàøèíó, è îí çà íåå çàïëàòèë. Îíà ïîñòîÿííî èçìåíÿëà åìó ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè. ß ñêàçàë åé, ÷òî åå ìóæ ïûòàåòñÿ ñåé÷àñ ïðèíÿòü ðåøåíèå î òîì, ñòîèò ëè åìó îñòàâàòüñÿ ñ íåé. ß ñïðîñèë åå: "Íå ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî ñëåäóåò ñêàçàòü åìó î òåõ ÷åòûðíàäöàòè áðàêàõ. î êîòîðûõ âû äî ñèõ ïîð óìàë÷èâàëè?" Îíà îòâåòèëà: "Íåò!" Íà ÷òî ÿ ñêàçàë: "Âîò îí âàø îòâåò - è ïðèäåðæèâàéòåñü åãî".

Êîíå÷íî æå îíà ðàññêàçàëà âñå ìóæó. Îíà òåðïåòü íå ìîãëà âûïîëíÿòü ïðèêàçû ìóæ÷èí, à ÿ ïðèêàçàë åé "ïðèäåðæèâàòüñÿ ñâîåãî îòâåòà". Îíà ïðîäåìîíñòðèðîâàëà íåïîâèíîâåíèå ìíå, ðàññêàçàâ ìóæó î ñâîèõ ÷åòûðíàäöàòè áðàêàõ

Êîãäà ìóæ óçíàë âñå, òî åãî îòíîøåíèå ê æåíå èçìåíèëîñü Îí ñïðîñèë åå: "Ñêîëüêî ðàç â ñâîèõ ïðåäûäóùèõ áðàêàõ mû ïîääåëûâàëà ÷åêè?" Îíà îòâåòèëà åìó. "Ñêîëüêî ðàç mû èçìåíÿëà ìóæüÿì ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè?"  È îíà ñíîâà îòâåòèëà åìó. Îí ñêàçàë: "Íó, õîðîøî, ÿ æåíèëñÿ íà òåáå, ÿ. ëþáëþ òåáÿ íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òû äðÿíü. Åñëè ÿ åùå ðàç îáíàðóæó ïîääåëêó èëè èçìåíó, ÿ ïîäàþ íà ðàçâîä. ß áóäó èìåòü âåñêèå îñíîâàíèÿ äëÿ ðàçâîäà - âåäü òû óòàèëà îò  ìåíÿ æèçíåííî âàæíóþ èíôîðìàöèþ",                   

Æåíà èñïðàâèëàñü. Îíà áîÿëàñü ïîòåðÿòü ñâîåãî ïÿòíàäöàòîãî ìóæà.

Èìåÿ äåëî ñ ñóïðóæåñêîé ïàðîé, Ýðèêñîí íå îáúåäèíÿëñÿ ñ îäíèì èç ñóïðóãîâ ïðîòèâ äðóãîãî è ñ÷èòàë ýòî âàæíûì îáùèì ïðàâèëîì, èç êîòîðîãî äåëàëèñü èñêëþ÷åíèÿ òîãäà, êîãäà ðå÷ü øëà î íàñèëèè èëè îá àáñîëþòíîì îòêàçå îò ñîòðóäíè÷åñòâà. Èíîãäà îí âñòðå÷àëñÿ ñ êàæäûì èç ñóïðóãîâ îòäåëüíî, èíîãäà îíè äîëæíû áûëè ïðèõîäèòü ê íåìó âìåñòå. Êàêîé èç ýòèõ äâóõ âàðèàíòîâ âûáðàòü, Ýðèêñîí èíîãäà ðåøàë ïðÿìî â ïðèåìíîé. Îí ðàññêàçûâàë:

"Êîãäà êî ìíå ïðèõîäèò ñóïðóæåñêàÿ ïàðà, ÿ âûõîæó, ÷òîáû âñòðåòèòü èõ, è, êàê ïðàâèëî, ñïðàøèâàþ: "Êòî èç âàñ õî÷åò ïîãîâîðèòü ñî ìíîé ïåðâûì? Èëè æå âû çàéäåòå â êàáèíåò âìåñòå?" Çàäàâ âîïðîñ, ÿ íàáëþäàþ çàòåì çà èõ ëèöàìè è ãîëîâàìè.

Êîãäà ÿ âèæó, ÷òî îíè ñìîòðÿò äðóã íà äðóãà, êàê áû ãîâîðÿ: "Íå õîòåë (à) áû òû çàéòè ñî ìíîé?", òî ÿ ïðèãëàøàþ â êàáèíåò îáîèõ. Åñëè ìóæ ñìîòðèò íà ìåíÿ ñ óæàñîì è ïîêàçûâàåò íà æåíó æåñòîì, êîòîðûé äîëæåí ñîîáùèòü, ÷òî ïåðâîé äîëæíà çàéòè èìåííî îíà, è âçãëÿíóâ çàòåì íà íåå, ÿ âèæó, ÷òî îíà äåëàåò òî æå ñàìîå, ÿ òàêæå ïðèãëàøàþ â êàáèíåò èõ îáîèõ. Åñëè îí óêàçûâàåò íà íåå, à îíà ñìîòðèò íà ìåíÿ îæèäàÿ, êîãäà ÿ åå ïðèãëàøó, ÿ ïðèãëàøàþ åå ïåðâîé.

Èíîãäà ìóæ ãîâîðèò: "ß õîòåë áû ïîãîâîðèòü ñ âàìè, ïðåæäå ÷åì âû íà÷íåòå áåñåäîâàòü ñ ìîåé æåíîé". Èëè æå æåíà ìîæåò ñêàçàòü òî æå ñàìîå, æåëàÿ ïîáåñåäîâàòü ñî ìíîé äî òîãî, êàê ÿ áóäó áåñåäîâàòü ñ åå ìóæåì. ß íå âñåãäà âûïîëíÿþ èõ ïîæåëàíèÿ. Èíîãäà ÿ ãîâîðþ: "Õîðîøî, íî ÷òîáû ÿ ëó÷øå ïîíÿë âàñ, äàâàéòå ïîãîâîðèì âñå âìåñòå â òå÷åíèå ïÿòè èëè øåñòè ìèíóò. Çàòåì ÿ áóäó ãîâîðèòü ñ îäíèì èç âàñ". ß ïîñòóïàþ òàêèì îáðàçîì ïîòîìó, ÷òî åñëè îíè ïîâåäóò ñåáÿ ïî-äèêòàòîðñêè, ðåøàÿ âîïðîñ î òîì, êòî çàéäåò â êàáèíåò ïåðâûì, îíè ìîãóò ïîæåëàòü âåñòè ñåáÿ òàêèì îáðàçîì è äàëüøå, ïîýòîìó ýòó ïåðâóþ ñèòóàöèþ íà÷èíàþ îïðåäåëÿòü ÿ. Êîãäà ìû íà÷èíàåì áåñåäîâàòü âñå âìåñòå, ÿ ìîãó ïðîäëèòü âðåìÿ ýòîé ïðåäâàðèòåëüíîé áåñåäû äî ïÿòíàäöàòè ìèíóò èëè äî äâàäöàòè, íî ïî÷òè âñåãäà ÿ îãðàíè÷èâàþñü ïÿòüþ, øåñòüþ ìèíóòàìè. Îòïóñêàÿ êîãî-ëèáî èç íèõ, ÿ ìîãó ñêàçàòü: "À ñåé÷àñ ÿ áóäó áåñåäîâàòü ñ îäíèì èç âàñ â òå÷åíèå ïÿòè ìèíóò". ß âñåãäà îãðàíè÷èâàþ âðåìÿ 



 è îñòàâëÿþ çà ñîáîé âîçìîæíîñòü ïåðåñòðàèâàòü âñþ ïðî-öåäóðó".

Èíîãäà îäèí èç ñóïðóãîâ îòêàçûâàåòñÿ ïðèéòè ê ïñèõîòå-ðàïåâòó äëÿ ðåøåíèÿ ñóïðóæåñêîé ïðîáëåìû è ÷àùå âñåãî ýòî ñëó÷àåòñÿ ñ ìóæåì, íåæåëè ñ æåíîé. Ðàçíûå ïñèõîòåðàïåâòû ñïðàâëÿþòñÿ ñ òàêîé ñèòóàöèåé ïî-ðàçíîìó. Îáû÷íî ñðàáàòû-âàåò ïðîñòîå ïðèãëàøåíèå ñîïðîòèâëÿþùåãîñÿ ñóïðóãà, íî åñëè ýòî íå ïîìîãëî, Ýðèêñîí äåéñòâîâàë â ýòîì ñëó÷àå óíèêàëüíûì îáðàçîì.

Ìóæ ïðèâåë êî ìíå ñâîþ æåíó è ñêàçàë, ÷òî åìó íàäîåëî ïëàòèòü ïñèõîàíàëèòèêó ãîíîðàð çà òðè âñòðå÷è â íåäåëþ â òå÷åíèå ïÿòè ëåò, ïîòîìó ÷òî åãî æåíå ñòàëî åùå õóæå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì ìîìåíòîì, êîãäà îíà íà÷èíàëà ëå÷åíèå. Îí ñêàçàë ìíå òàêæå, ÷òî íå ñîáèðàåòñÿ ãîâîðèòü ñî ìíîé. Îí õîòåë âñåãî ëèøü, ÷òîáû ÿ âçàèìîäåéñòâîâàë òîëüêî ñ æåíîé è êàêèì-òî îáðàçîì ïîìîã åé.

ß ïðîâåë ñ åãî æåíîé ñåìü ëå÷åáíûõ ÷àñîâ, ïðåæäå ÷åì ìíå óäàëîñü çàïîëó÷èòü åãî ê ñåáå â êàáèíåò. ß èñïîëüçîâàë ïðîöåäóðó, ê êîòîðîé ÿ ÷àñòî ïðèáåãàþ â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ. Áåñåäóÿ ñ æåíîé, ÿ íà êàæäîì ñåàíñå âûäâèãàë êàêîå-ëèáî óòâåðæäåíèå, ñ êîòîðûì åå ìóæ íå äîëæåí áûë ñîãëàñèòüñÿ, çàìå÷àÿ ïðè ýòîì: "Íå çíàþ, êàêèì îáðàçîì îòíåññÿ áû ê ýòîìó âàø ìóæ". ×àñòî ÿ âûáèðàë òàêèå ïðåäìåòû ðàçãî-âîðà, êîòîðûå ìîãëè áû äàòü ìóæó ïîíÿòü, ÷òî ÿ åãî ïîíèìàþ íåïðàâèëüíî. Ïîñëå êàæäîé âñòðå÷è ñî ìíîé æåíà ïîäâåðãà-ëàñü îïðîñó ñî ñòîðîíû ìóæà è äîëæíà áûëà ðàññêàçàòü âñå, î ÷åì ìû áåñåäîâàëè. È êàæäûé ðàç îíà ðàññêàçûâàëà åìó ñîäåðæàíèå òîãî ìàëåíüêîãî êóñî÷êà ðàçãîâîðà, ãäå ìû ãî-âîðèëè î íåì. Ïîñëå òîãî, êàê ìû ñ æåíîé âñòðåòèëèñü ñåìü ðàç, îí ïðèêàçàë åé ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ÿ íàçíà÷èë åìó âðåìÿ âñòðå÷è. Îí ïðèøåë çà òåì, ÷òîáû âûâåñòè ìåíÿ èç çàáëóæäåíèÿ, è âîò òåïåðü ÿ ìîã âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îáîèìè ñóïðóãàìè.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñóùåñòâåííî, ÷òîáû ìóæ è æåíà ïðèõîäèëè ê ïñèõîòåðàïåâòó âìåñòå. Âîò êàê îïèñûâàåò Ýðèêñîí îäíó èç òàêèõ òèïè÷íûõ ñèòóàöèé: 

"Åñëè âû èìååòå äåëî ñ ìóæåì è æåíîé, êîòîðûå îòíî-ñÿòñÿ äðóã ê äðóãó î÷åíü ïîäîçðèòåëüíî è ê òîìó æå çëîáíî, âàì íàäî ïðèãëàñèòü ê ñåáå îáîèõ âìåñòå, è ñðàçó æå âû äîëæíû îïðåäåëèòü ñâîþ ðîëü. Åñëè ìóæ íà÷èíàåò âûëèâàòü ñâîè ïîäîçðåíèÿ, ÷òî îí ìîæåò äåëàòü, âïðî÷åì, î÷åíü òîíêî, ÿ ïîâîðà÷èâàþñü ê æåíå è ãîâîðþ: "È îí äåéñòâèòåëüíî óáåæäåí â òî, ÷òî ãîâîðèò è î÷åíü èñêðåíåí, íå òàê ëè?" Æåíà äóìàåò: "Îí íà ìîåé ñòîðîíå", à ìóæ äóìàåò, ÷òî ÿ íà åãî ñòîðîíå. Çàòåì ÿ ãîâîðþ ìóæó: "À ñåé÷àñ, ïî ñîîáðàæåíèÿì ëþáåçíîñòè, äàâàéòå âûñëóøàåì íåêîòîðûå çàìå÷àíèÿ âàøåé æåíû". È îíà òåïåðü ìîæåò îòîìñòèòü åìó, âûñêàçûâàÿ âñå áîëåå ñåðüåçíûå ïîäîçðåíèÿ è îáâèíåíèÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî åå ïîñòàâèëè â ïîçèöèþ, ãäå îíà âûíóæäåíà çàùèùàòüñÿ. Çàòåì ÿ ïîâîðà÷èâàþñü ê ìóæó è äåëàþ òî æå çàìå÷àíèå î òîì, ÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî âåðèò â òî, ÷òî ãîâîðèò, è èñêðåííå ýòî ïåðåæèâàåò. È æåíà âäðóã ïîíèìàåò, ÷òî, áóäó÷è íà åå ñòîðîíå, ÿ â òî æå âðåìÿ íàõîæóñü è íà ñòîðîíå ìóæà è íà÷èíàåò ðåàãèðî-âàòü òî÷íî òàê æå, êàê è ÿ. Çàòåì ÿ äàþ èì âðåìÿ óñâîèòü ýòî è ãîâîðþ: "Èòàê, âû ïðèøëè êî ìíå çà ïîìîùüþ. Áåç ñîìíåíèÿ, âû õîòèòå, ÷òîáû ÿ âûñëóøàë îáå ñòîðîíû ñ ñî÷óâñòâèåì è ïîíèìàíèåì, ÷òîáû âû ìîãëè ïîíÿòü, â ÷åì æå ñîñòîèò íàñòîÿùàÿ ïðàâäà. ß óâåðåí, ÷òî âàì îáîèì íàñòîÿùàÿ ïðàâäà íå ñòðàøíà". Òàêèì îáðàçîì ÿ îïðåäåëÿþ íàñòîÿùóþ ïðàâäó êàê ìîå ìíåíèå î ñèòóàöèè. Êàæäûé èç íèõ ñ÷èòàåò, ÷òî ÿ íà åãî ñòîðîíå, à çàòåì îíè îáíàðóæè-âàþò, ÷òî ÿ íà ñòîðîíå íàñòîÿùåé ïðàâäû è îíè ñîãëàñíû ñî ìíîé îò âñåãî ñåðäöà.

Îáû÷íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ìíå ñëåäóåò ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòó-àöèåé òàêèì îáðàçîì, ÷òî áû áûòü íà ñòîðîíå îáîèõ ñóï-ðóãîâ, íî èíîãäà ÿ çàíèìàþ ñîâåðøåííî äðóãóþ ïîçèöèþ. Åñëè æàëîâàòüñÿ íà÷èíàåò íàèáîëåå ãîðëàñòûé ñóïðóã, è ÿ âèæó, íàñêîëüêî îí íå ïðàâ, ÿ ïîâîðà÷èâàþñü ê äðóãîìó ÷ëåíó ñóïðóæåñêîé ïàðû è ãîâîðþ: "Îí äåéñòâèòåëüíî èñêðåííå âåðèò âî âñå ýòî. Îí óáåæäåí â ýòîì. Èòàê, âû çíàåòå, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü òîãî, ÷òî îí ãîâîðèò, âîçìîæíî, âñå, ÷òî îí ãîâîðèò, âåðîÿòíî, áîëüøàÿ ÷àñòü ýòîãî, íè íà ÷åì íå îñíîâàíà. Âû õîòèòå, ÷òîáû îí óáåäèëñÿ â òåõ âåùàõ, 



 êîòîðûõ âïîëíå îáîñíîâàíû, è âû õîòèòå òàêæå, ÷òîáû îí îòêàçàëñÿ îò òîãî, ÷òî íåîáîñíîâàíî. È îí òîæå õîòåë áû îòêàçàòüñÿ îò âñåãî, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëü-íîñòè".

Òàêèì îáðàçîì, ÿ îïðàâäûâàþ ãîðëàñòîãî ÷ëåíà ñåìüè, à îò äðóãîãî ÷ëåíà ñåìüè òðåáóþ àáñîëþòíî îáúåêòèâíîé ïîçèöèè. È ãîðëàñòûé, î êîòîðîì áûëî ñêàçàíî, ÷òî îí ñîáèðàåòñÿ îòâåðãíóòü âñå íåñîîòâåòñòâóþùåå äåéñòâè-òåëüíîñòè, íà÷èíàåò ñî âñåì ñîãëàøàòüñÿ. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî çäåñü ÿ ñëèøêîì äèðåêòèâåí, êîíòðîëèðóÿ èõ äåéñò-âèÿ. Â ñóùíîñòè, ÿ âñåãî ëèøü äàþ ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü èçìåíèòü ñâîå ìûøëåíèå è ñâîè âçãëÿäû. ß ïðîñòî ïîêàçûâàþ:

"Âîò ñìîòðèòå, çäåñü åñòü åùå íåñêîëüêî äþæèí óäîáíûõ äëÿ ïóòåøåñòâèÿ äîðîã, êîòîðûõ ðàíüøå âû íå çàìå÷àëè íà êàðòå".

Êîãäà ñóïðóæåñêàÿ ïàðà èñïûòûâàåò òðóäíîñòè ïðè îáñóæ-äåíèè êàêèõ-ëèáî òåì, âûçûâàþùèõ ÷óâñòâî âèíû, Ýðèêñîí îãðàíè÷èâàåò êîììóíèêàöèþ òàêèì îáðàçîì, ÷òî îáñóæäåíèå ýòèõ òåì ñòàíîâèòñÿ àäåêâàòíûì ñèòóàöèè.

Èíîãäà, êîãäà ÿ âñòðå÷àþñü ñ ìóæåì è æåíîé îäíîâðå-ìåííî, ÿ íå ïîçâîëÿþ æåíå ñìîòðåòü íà ìóæà, à ìóæó íà æåíó. Ýòî îãðàíè÷åíèå îíè îùóùàþò, êàê î÷åíü ñèëüíîå. Îíè ñêëîííû âñå âðåìÿ áðîñàòü âçãëÿäû äðóã íà äðóãà, ÷òîáû îïðåäåëèòü, êàê ïàðòíåð ðåàãèðóåò. Íî òàê ïîñòóïàòü íå-ïðèëè÷íî, êàê îíè ñ÷èòàþò. È òàêèì îáðàçîì îíè ãîâîðèò ãîðàçäî îòêðîâåííåå, ÷åì ïðåäïîëàãàëè. Âèäèòå ëè, îíè íóæ-äàþòñÿ â òîì, ÷òîáû ÷òî-òî äåëàòü, íî ñîâåðøåííî íå â ñîñòîÿíèè äåëàòü ýòî, è, îäíàêî îíè äîëæíû ÷òî-òî äåëàòü. Ïîñêîëüêó îíè íå ìîãóò ñìîòðåòü äðóã íà äðóãà, îíè äîëæíû  îáùàòüñÿ âåðáàëüíî. Ïîñêîëüêó îíè îùóùàþò âèíó ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî èíîãäà áðîñàþò âçãëÿäû äðóã íà äðóãà, îíè íà÷è-íàþò âûðàæàòü ìûñëè è ïåðåæèâàíèÿ, îòÿãîùåííûå ÷óâñòâîì âèíû. Ýòà ñèòóàöèÿ âûçûâàåò ÷óâñòâî âèíû è îíè íà÷èíàþò  ñîîáùàòü îá ýòîì ÷óâñòâå. Îäíàêî çäåñü âû äîëæíû áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíû, ÷òîáû íèêòî èç íèõ íå èñïîëüçîâàë ýòó ñèòóàöèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû îòîìñòèòü äðóãîìó èëè îáâèíèòü åãî. "Îí íèêîãäà íå âîäèò ìåíÿ â ðåñòîðàí óæèíàòü". Âàì òàêèå âåùè íå íóæíû. Ýòî ïðîñòî ïðèäèðêè.

Ýðèêñîí ìîã îãðàíè÷èâàòü êîììóíèêàöèþ, ðàáîòàÿ ñ ïà-öèåíòàìè â êàáèíåòå èëè âíå êàáèíåòà è, êðîìå òîãî, îí î÷åíü ñâîáîäíî ìîã ïîòðåáîâàòü îò ïàöèåíòîâ ñòðàííûõ è íåàäåêâàòíûõ äåéñòâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ êàêîé-ëèáî öåëè. Èíîãäà ýòî íàïîìèíàëî òåðàïèþ àáñóðäà. Îí ìîã ñêàçàòü ïàöèåíòó, ÷òî îí äîëæåí ïðîåõàòü òðèäöàòü ïÿòü ìèëü â ãëóáèíó ïóñòûíè, à çàòåì îòâåòèòü íà âîïðîñ, ïî÷åìó îí òàì íàõîäèòñÿ. Îí ïðåäïèñûâàë ñòðàííîå ïîâåäåíèå òàêæå è â ñëó÷àå ñóïðóæåñêèõ òðóäíîñòåé.

Îäíàæäû ÿ ðàññêàçàë åìó î ïðîáëåìå, íà êîòîðóþ ïîæà-ëîâàëàñü îäíà ìîëîäàÿ ïàðà. Ýòà ïðîáëåìà çàñòàâëÿëà ñòðàäàòü â ðàâíîé ñòåïåíè îáîèõ ñóïðóãîâ. Ìóæ â ýòîé ïàðå íå áûë ñïîñîáåí ê êàêîé-ëèáî èíèöèàòèâå. Îí âñåãäà æäàë, ïîêà âåäóùóþ ðîëü íå âîçüìåò íà ñåáÿ æåíà. Íàïðèìåð, ïî ñóááîòàì, êîãäà æåíà äåëàëà óáîðêó â êâàðòèðå, ìóæ õîäèë çà íåé èç êîìíàòû â êîìíàòó, íàáëþäàÿ, êàê îíà óáèðàåò ïûëü ïûëå-ñîñîì. Æåíó ýòî î÷åíü ðàçäðàæàëî, íî îíà íå çíàëà, ÷òî åé äåëàòü. Êóäà áû îíà íè ïîøëà, ìóæ øåë çà íåé è íàáëþäàë çà åå ðàáîòîé. Ìóæ ñêàçàë, ÷òî åìó íðàâèòñÿ ñìîòðåòü, êàê îíà ðàáîòàåò. Ýðèêñîí îáúÿñíèë, êàê áû îí ñòàë ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Îí áû âñòðåòèëñÿ ñ æåíîé è ïðîèíñòðóêòèðîâàë åå, ÷òîáû â ñóááîòó îíà íà÷àëà êàê îáû÷íî äåëàòü óáîðêó. Çàêîí÷èâ ïûëåñîñèòü êîìíàòó, îíà äîëæíà áûëà ñêàçàòü: "Òàê, òåïåðü âñå" è ïåðåéòè â äðóãóþ êîìíàòó. Ïðîïûëåñîñèâ âñþ êâàðòèðó, îíà äîëæíà áûëà áû âûíóòü ìåøîê ñ ïûëüþ èç ïûëåñîñà, è ñíîâà ïðîéòèñü ïî êîìíàòàì, âûñûïàÿ ïûëü íà ÷èñòûé ïîë â êàæäîé êîìíàòå. Ðàññûïàâ èç ìåøêà âñþ ïûëü, îíà äîëæíà áûëà áû ñêàçàòü: "Íó âîò, à òåïåðü ïóñòü âñå îñòàíåòñÿ òàê äî ñëåäóþùåé ñóááîòû". Çàòåì îíà äîëæíà áûëà îòêàçàòüñÿ îáñóæäàòü ñâîè äåéñòâèÿ ñ ìóæåì. Ñîãëàñíî Ýðèêñîíó, ìóæ íå ñòàë áû áîëüøå íèêîãäà ñîïðîâîæäàòü åå èç êîìíàòû â êîìíàòó, è â òå÷åíèå ïîñëåäóþùåé íåäåëè ó íèõ ñëó÷èëàñü áû ññîðà ïî îäíîìó âàæíîìó âîïðîñó, êàñàþùåìóñÿ èõ áðàêà.

Êîãäà Ýðèêñîí õî÷åò, ÷òîáû ñóïðóãà, êîòîðûå äî ýòîãî ïðåêðàñíî ëàäèëè äðóã ñ äðóãîì, íà÷àëè ññîðèòüñÿ, îí ìîæåò

 ïîäîéòè ê ïðîáëåìå òàêòè÷íî èëè ââåñòè â ñèòóàöèþ ýëåìåíò àáñóðäà. Íàïðèìåð, îí ìîã ñêàçàòü: "Åñëè áû âû áûëè ìåíåå òîëåðàíòíîé æåíùèíîé, à âû áûëè áû ìåíåå òîëåðàíòíûì ìóæ÷èíîé, ÷òî ìîãëî áû âûçâàòü ó âàñ ðàçíîãëàñèÿ?" Òàêè îáðàçîì îí ìÿãêî ïîäòàëêèâàë ñóïðóæåñêóþ ïàðó ê îòêðûòîìó âûðàæåíèþ íåñîãëàñèÿ.

Îáñóæäàÿ âîïðîñ î òîì, êàê âûçâàòü ññîðó, âìåøàâøèñü ñèòóàöèþ áîëåå ðåçêî, Ýðèêñîí ñêàçàë: "Âû ìîæåòå èíèöè-èðîâàòü ññîðó, ââîäÿ â ñèòóàöèþ ÷òî-ëèáî íåïîíÿòíîå. Ïî-ïðîñèòå ðåáåíêà âû÷èñòèòü âàøè áîòèíêè è êîãäà îí ñäåëàåò ýòî, íàðî÷íî ïëåñíèòå íà íèõ âîäîé, à çàòåì ñêàæèòå, äóðà÷àñü:

"ß âåäü èñïîðòèë èõ, íå òàê ëè?" Òàêîå ÷óâñòâî íåäîóìåíèÿ, êîòîðîå âîçíèêàåò êàê ðåàêöèÿ íà òàêèå âàøè äåéñòâèÿ, î÷åíü íåïðèÿòíî è ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà ê àêòèâíîñòè. Èëè æå ïî-ïðîñèòå êîãî-íèáóäü ïðèøèòü ïóãîâèöó, à çàòåì, êîãäà ýòî ñ íåîõîòîé áóäåò ñäåëàíî, îòîðâèòå åå è ñêàæèòå: "Âåäü íà ñàìîì äåëå áûëî êðåïêî ïðèøèòî, íå òàê ëè?" Åñëè âû óíè÷òîæèòå ðåçóëüòàòû êàêîãî-ëèáî äåëà è ñäåëàåòå ÷òî-òî íåïîíÿòíîå, òî ýòî áóäåò î÷åíü äåñòðóêòèâíûì".

Èíîãäà Ýðèêñîí âìåñòî òîãî, ÷òîáû âûçâàòü ññîðó, ïîáóæ-äàåò ñóïðóãîâ ê òîìó, ÷òîáû îíè ïðîäîëæàëè ññîðèòüñÿ òî÷íî òàê æå, êàê îíè äåëàëè ýòî ðàíåå. Òàêàÿ èíñòðóêöèÿ ñàìà ïî ñåáå ìåíÿåò ñóòü ññîðû. Òåõíèêà ïîáóæäåíèÿ ëþäåé ê äåéñò-âèÿì, êîòîðûå äëÿ íèõ è òàê õàðàêòåðíû, äîâîëüíî ÷àñòî èñïîëüçîâàëàñü Ýðèêñîíîì. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ýòà òåõíèêà  ìîäåëèðóåò ïîîùðåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ ïðè ãèïíîòèçàöèè. Âîò ïðèìåð òîãî, êàê Ýðèêñîí ïîîùðÿë äåéñòâèÿ îäíîé ñóïðóæåñêîé ïàðû, íî ïîîùðÿë òàêèì îáðàçîì, ÷òî çà ýòèì ïîñëåäî-âàëî ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå èõ æèçíè. Ïðîáëåìà ñîñòîÿë" â ïüÿíñòâå æåíû. Ýðèêñîí ðàññêàçûâàë:

Êî ìíå îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ ìóæ è æåíà, ïðè÷åì æåíà áûëà íàñòîÿùåé àëêîãîëè÷êîé. Îíà ïèëà â îäèíî÷êó. Êàæäûé äåíü, âîçâðàùàÿñü äîìîé ñ ðàáîòû, ìóæ íàõîäèë åå ïüÿíîé è îíè ññîðèëèñü äî äðàêè. Îí íîñèëñÿ ïî äîìó â ïîèñêàõ ñïðÿòàííîé áóòûëêè. Ýòè ïîèñêè áåñèëè åå. Ýòî ïðîäîëæàëîñü ìíîãî ëåò,è íî÷íàÿ äðàêà, ðàâíî êàê è ïîèñêè áóòûëêè, ïðåâðàùàëèñü â èãðó, è êàæäûé ðàçâèâàë ó ñåáÿ íàâûêè, ÷òîáû â íåé âûèãðàòü. 

ß óçíàë, ÷òî ïðîâîäèòü óèê-ýíä îí ëþáèò, ðàñòÿíóâøèñü â ãëóáîêîì êðåñëå è ÷èòàÿ "Áèçíåñ-Óèê" èëè "Óîë-ñòðèò äæîðíàë" èëè êàêóþ-ëèáî êíèãó. Îíà, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåä-ïî÷ëà áû óõàæèâàòü çà öâåòàìè â ñàäó, è ÷òîáû ïðè ýòîì íèêòî íå çàãëÿäûâàë åé â ðîò è íå èñêàë â çåìëå çàêîïàííîé áóòûëêè. Îíà äåéñòâèòåëüíî ëþáèëà ðàáîòàòü â ñàäó, íî ïðè ýòîì ëþáèëà è âèñêè.

Áåñåäóÿ ñ íèìè îáîèìè, ÿ äàë èì çàäàíèå: îí äîëæåí áûë ñòàðàòåëüíî èñêàòü ñïðÿòàííóþ áóòûëêó êàæäûé âå÷åð, à îíà äîëæíà áûëà ïðÿòàòü åå êàê ìîæíî èñêóñíåå, íàõîäÿ â ýòîì ðàäîñòíîå óäîâëåòâîðåíèå. ß âåëåë èì ïðîäîëæàòü ýòó ïðîöåäóðó â òîì âèäå, êàêîé îíà äî ñèõ ïîð èìåëà. Îí äîëæåí áûë îõîòèòüñÿ çà áóòûëêîé, îíà äîëæíà áûëà ïðÿòàòü åå. Íî åñëè åìó íå óäàâàëîñü íàéòè áóòûëêó, îíà áûëà îáÿçàíà îïóñòîøèòü åå íà ñëåäóþùèé äåíü.

ß ðàçðåøèë èì ïîèãðàòü â ýòó ìàëåíüêóþ èãðó åùå íåêîòîðîå âðåìÿ. Ýòî áûëà íåõîðîøàÿ èãðà, íî åìó ñîâåð-øåííî íå íðàâèëîñü îõîòèòüñÿ çà áóòûëêîé, à îíà èñïûòû-âàëà ñëèøêîì ìíîãî ðàäîñòè îò âñåãî ýòîãî. Îäíàêî ýòà ïðîöåäóðà îòíÿëà ó íåå ïðèâèëåãèþ ïðÿòàòü áóòûëêó òàéíî. Òåïåðü îíà ïðÿòàëà åå öåëåíàïðàâëåííî, è ýòî óæå áûëî äåéñòâèåì, âûçûâàâøèì âèíó è ñòûä. È èãðà ïîòåðÿëà äëÿ íåå ÷àñòü ñâîåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Êîãäà ÿ ïðåäëîæèë, ÷òîáû âûèãðàâøèì ñ÷èòàëñÿ îí, åñëè åìó óäàâàëîñü íàéòè áóòûëêó, à îíà ñ÷èòàëàñü âûèãðàâøåé òîãäà, êîãäà îí òåðïåë íåóäà÷ó, ó íèõ áûëè êðàéíå óäèâëåííûå ëèöà, òåì íå ìåíåå îíè äåëàëè ýòî â òå÷åíèå äâåíàäöàòè ëåò.

Ñëåäóþùèé øàã ñîñòîÿë â òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü åãî êóïèòü òðåéëåð è ïîåõàòü âìåñòå ñ æåíîé íà îçåðî Êàíüîí íà ðûáàëêó, áåç âèñêè. ß âûáðàë äëÿ íèõ òàêîé âèä îòäûõà ïîòîìó, ÷òî ñ÷èòàë, ÷òî ðàç îíà âûðîñëà â øòàòå, ãäå áûëî ìíîãî îçåð, îíà äîëæíà áûëà íåíàâèäåòü îçåðà è ðûáàëêó. È îí òîæå íåíàâèäåë ðûáàëêó.

ß çàìåòèë, ÷òî ïðåáûâàíèå â ëîäêå äàëåêî îò áåðåãà áåç âèñêè äàñò åé âîçìîæíîñòü îñòàòüñÿ òðåçâîé, è ýòî áóäåò ïîëåçíî äëÿ åå çäîðîâüÿ. Åå ìóæó òîæå áóäåò ïîëåçíî ïîáûòü íà îòêðûòîì âîçäóõå, âìåñòî òîãî, ÷òîáû âîòêíóòü ñâîé íîñ â ãàçåòó.

 Êàê ÿ è îæèäàë, îíè íà÷àëè èñïîëüçîâàòü òðåéëåð, íî ïëàâàòü â ëîäêå è ëîâèòü ðûáó íå ñòàëè. Â ñóááîòó è âîñêðåñåíüå îíè âûåçæàëè íà ïðèðîäó, è ýòî èì î÷åíü íðàâè-ëîñü, îíà ïåðåñòàëà ïèòü, è îíè íà÷àëè íàñëàæäàòüñÿ îáùå-íèåì äðóã ñ äðóãîì. Îíè âûåçæàëè íà ïðèðîäó êàæäûé óèê-ýíä â ðàçíûå ìåñòà è îòêàçàëèñü îò ñâîåé èãðû.

Â äàííîì ñëó÷àå áûëà èñïîëüçîâàíà åùå îäíà òåõíèêà, òèïè÷íàÿ äëÿ Ýðèêñîíà. Ýòîé ïàðå áûëî äàíî çàäàíèå êóïèòü òðåéëåð è ëîâèòü ðûáó íà îçåðå. Ýðèêñîíó íóæíî áûëî, ÷òîáû îíè èçìåíèëè ñâîé ñòåðåîòèï âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ â òå÷åíèå óèê-ýíäà. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ äîìà, èçáåãàÿ îáùåíèÿ äðóã ñ äðóãîì, èì, êàê ñ÷èòàë Ýðèêñîí, ñëåäîâàëî âîâëå÷üñÿ â íîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Îäíàêî îí âûáðàë äëÿ ýòîãî ðûáàëêó íà îçåðå, à ýòîãî çàíÿòèÿ íè îäèí èç íèõ íå âûíîñèë. Îíè âûáðàëè äðóãîé âàðèàíò ñðåäè äðóãèõ âàðèàíòîâ, ïðåäëîæåí-íûõ Ýðèêñîíîì, è íà÷àëè âûåçæàòü íà ïðèðîäó, ÷òî èì î÷åíü ïîíðàâèëîñü. Òàêèì îáðàçîì ýòà ñóïðóæåñêàÿ ïàðà "ñïîíòàí-íî" âûáðàëà èíîé ñïîñîá ïðîâåäåíèÿ óèê-ýíäîâ.

Êðîìå òîãî, ÷òî Ýðèêñîí ñòèìóëèðîâàë ëþäåé âåñòè ñåáÿ òàê, êàê îíè âåëè ñåáÿ è ðàíüøå, îí åùå ïðåäâàðÿë ïåðåìåíû, çàñòàâëÿÿ ëþäåé ãîòîâèòüñÿ ê íèì. Èçìåíåíèå ïðîèçîéäåò ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ, åñëè ëþäè íà÷íóò ñîâåðøàòü òàêèå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû áûòü ñîâåðøåíû òîëüêî òîãäà, êîãäà èçìåíåíèÿ óæå ïðîèçîéäóò.

Ñëåäóþùèé íàø ïðèìåð èëëþñòðèðóåò êàê ðàç ýòîò ïðèåì. Çäåñü òîæå ðå÷ü øëà î ïðîáëåìå ïüÿíñòâà. Ñ÷èòàÿ, ÷òî òàêàÿ ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà, êàê ïüÿíñòâî, ïðåäïîëàãàåò âîâëå÷åííîñòü ìíîãèõ ëþäåé, Ýðèêñîí îáû÷íî ðàáîòàåò ñî âñåé ñåìüåé. Êàê è ìíîãèå äðóãèå ïèñèõîòåðàïåâòû, îí îáíàðóæèë, ÷òî æåíà àëêîãîëèêà ìîæåò íåãàòèâíî ðåàãèðîâàòü íà åãî âûçäîðîâëåíèå, ÷àñòî ïîîùðÿÿ åãî ïèòü. Ýðèêñîí ïðåäâàðÿåò ýòó ðåàêöèþ, òàêèì îáðàçîì èçìåíÿÿ åå. Îí ðàññêàçûâàë:

Êîãäà àëêîãîëèê áðîñàåò ïèòü, òî ó æåíû åãî áîëüøå íå îñòàåòñÿ ïîâîäîâ óïðåêàòü åãî. Îíà íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çàáðîøåííîé, ïîòåðÿâøåé öåëü â æèçíè. Îáû÷íî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÿ áåñåäóþ ñ àëêîãîëèêîì è åãî æåíîé îäíîâðåìåííî. 

ß ïðîøó åãî îïðåäåëèòü äëÿ ìåíÿ, â ÷åì ñîñòîèò ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ. Îí îòâå÷àåò ïðèìåðíî âîò ÷òî: "ß áû, íàâåðíîå, íå ïèë, åñëè áû ìîÿ æåíà íå óïðåêàëà ìåíÿ ïîñòîÿííî è íå ïèëèëà". Êîãäà ÿ ãîâîðþ æåíå: "ß ñîìíåâàþñü â òîì, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî óïðåêàåòå åãî. ß íàäåþñü, ÷òî âû ëèøü âûðàæàåòå çàêîííîå ñîæàëåíèå ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî îí òàê ñèëüíî ïüåò. Íî ýòî îòíèìàëî ó âàñ ñëèøêîì ìíîãî ýíåðãèè. Êîãäà îí áðîñèò ïèòü, íà ÷òî âû ñîáèðàåòåñü ïîòðàòèòü ýòó ýíåðãèþ?"

ß íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî åé íåîáõîäèìî îá ýòîì ïî-äóìàòü. Ïîñòàâèâ âîïðîñ òàêèì îáðàçîì, ÿ äàþ ìóæó âîç-ìîæíîñòü óâèäåòü, ÷òî îíà ñïîñîáíà èñïîëüçîâàòü ñâîþ ýíåðãèþ è â äðóãèõ îáëàñòÿõ. Íî, ÷òîáû îíà íà÷àëà èñïîëü-çîâàòü ñâîþ ýíåðãèþ â äðóãèõ îáëàñòÿõ æèçíè, îí äîëæåí áðîñèòü ïèòü. Òàêèì îáðàçîì âû èõ ñâÿçûâàåòå, íî íèêîãäà íå ãîâîðèòå èì î òîì, ÷òî âû ñäåëàëè. Åñëè âû óáåæäàåòå åå èñïîëüçîâàòü ñâîþ ýíåðãèþ â äðóãèõ îáëàñòÿõ æèçíè, òî âû óáåæäàåòå åãî äàòü åé òàêóþ âîçìîæíîñòü.

ß òàêæå ãîâîðþ: "Êàæäîå óòðî âû ïðîñûïàåòåñü ñ îïðå-äåëåííûì çàïàñîì ýíåðãèè. Â òå÷åíèå äíÿ âû ðàñõîäóåòå ýòó ýíåðãèþ, ê âå÷åðó âû óæå óñòàëè. Âàì íàäî ïîñïàòü, ÷òîáû ïîïîëíèòü âàø çàïàñ ýíåðãèè. Êîãäà îí áðîñèò ïèòü, êàê âû ñîáèðàåòåñü òðàòèòü ñâîþ ýíåðãèþ â òå÷åíèå äíÿ?"

Èíîãäà ÿ äåëàþ òî æå ñàìîå ñî âñåé ñåìüåé, ïîñêîëüêó åñëè àëêîãîëèê áðîñàåò ïèòü, òî ýòî íåìèíóåìî îòçûâàåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíàõ ñåìüè. ß ìîãó ñïðîñèòü ó äî÷åðè òîæå ñàìîå, ÷òî è ó æåíû: "Êîãäà òâîé îòåö áîëüøå íå áóäåò àëêîãî-ëèêîì, êàê òû ñîáèðàåøüñÿ ïðîâîäèòü òî âðåìÿ, êîòîðîå òû ðàíüøå òðàòèëà íà ìå÷òû î òîì, ÷òîáû îí ïåðåñòàë ïèòü èëè íà èçáåãàíèå åãî, èëè íà âíóøåíèå åìó, ÷òîáû îí èñïðàâèëñÿ?" Øêîëüíèêîâ ÿ çàñòàâëÿþ ãîâîðèòü: "Íó, ÿ ìîãó ïîòðàòèòü ýòî âðåìÿ íà ãåîìåòðèþ". Æåíó ÿ çàñòàâëÿþ ñêàçàòü: "Íó, òîãäà ó ìåíÿ ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü ïîðàáî-òàòü â öåðêîâíîì àêòèâå".

Íàøå âðåìÿ îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî íå òîëüêî ìîëîäûå ëþäè ñîâåðøàþò ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå "íàðêîòè÷åñêèå ïóòåøåñò-âèÿ", íî è èõ ðîäèòåëè âïàäàþò â çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ òèïîâ íàðêîòèêîâ. Ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü îò òðàíêâèëèçàòîðîâ. Â îòëè÷èè îò ìíîãèõ ïñèõèàòðîâ, 

êîòîðûå ñ÷èòàþò ôàðìàêîòåðàïèþ õîðîøèì ñïîñîáîì óñïîêàèâàíèÿ è ñòàáèëèçèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, Ýðèêñîí  ñ÷èòàë çàâèñèìîñòü îò òðàíêâèëèçàòîðîâ ïðèçíàêîì íåïðàâèëüíîãî îáðàçà æèçíè. Èíîãäà åãî ïðîñèëè èçáàâèòü ÷åëîâåêà îò ïðèñòðàñòèÿ ê íàðêîòèêàì. Îí ðàññêàçûâàë:

ß íèêîãäà íå âûïèñûâàþ ëþäÿì ðåöåïòû íà òðàíêâèëèçà-òîðû. Íàîáîðîò, ÷àñòî ìîÿ ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, êàê èçáàâèòü êîãî-ëèáî îò ïðèñòðàñòèÿ ê òðàíêâèëèçàòîðàì. Åñëè êòî-ëèáî ïðîñèò ìåíÿ âûïèñàòü ðåöåïò íà òðàíêâèëè-çàòîðû, à ÿ ïðîñòî îòêàçûâàþ åìó, òî îí èäåò â òàêîì ñëó÷àå ê äðóãîìó âðà÷ó è ïîëó÷àåò ñâîé ðåöåïò. Ñëåäîâà-òåëüíî, ÿ íå äîëæåí ïðîñòî îòêàçûâàòü èì, íî êàêèì-òî îáðàçîì äîëæåí ñäåëàòü òàê, ÷òîáû òðàíêâèëèçàòîðîâ ó íèõ íå îêàçàëîñü.

Íàïðèìåð, îäíàæäû êî ìíå îáðàòèëàñü æåíùèíà è äîâîëüíî îò÷àÿííî óìîëÿëà ìåíÿ âûïèñàòü ðåöåïò íà ïðîäîëæåíèå êóðñà òðàíêâèëèçàòîðîâ, êîòîðûå îíà ïðèíèìàëà óæå äîâî-ëüíî äàâíî. ß ñêàçàë: "Äà, êîíå÷íî". È íà÷àë øàðèòü ïî ñòîëó. "Ãäå-òî çäåñü ó ìåíÿ áûë ðåöåïòóðíûé ñïðàâî÷íèê", -- ãîâîðþ ÿ, îòêðûâàþ ñòîë, âûäâèãàþ âåðõíèé ÿùèê, íî íå ìîãó íàéòè êíèãè, âûäâèãàþ âòîðîé ÿùèê, èùó íà ñòîëå. ß èçîáðàæàþ óñèëåííóþ àêòèâíîñòü, íî íå ìîãó íàéòè ðå-öåïòóðíûé ñïðàâî÷íèê, è ïîêà ÿ åãî èùó, ìû íà÷èíàåì áåñåäîâàòü. Òàê èëè èíà÷å, ê êîíöó áåñåäû îíà ñîáèðàåòñÿ óõîäèòü, îáà ìû çàáûâàåì î ðåöåïòå íà òðàíêâèëèçàòîð. Åñëè îíà ðàíüøå ñîáèðàëà èõ, îíà äîëæíà áóäåò âçÿòü ëåêàðñòâî èç ñâîåãî íåïðèêîñíîâåííîãî çàïàñà, ïîòîìó ÷òî ÿ áóäó çàáûâàòü âûïèñûâàòü ðåöåïò è íà ïîñëåäóþùèõ âñòðå-÷àõ.

Êîãäà ÿ çàáûâàþ ïðî ýòî, è îíà ïðî ýòî çàáûâàåò, òî ìåæäó ñåàíñàìè îíà íà÷èíàåò äóìàòü: "ß äîëæíà íàïîìíèòü åìó ïðî ýòî". Îíà äóìàåò òàê, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîéòè ê äðóãîìó âðà÷ó. Íî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ÿ ïðî ýòî ÷èñòîñåðäå÷íî çàáûâàþ, à îíà îá ýòîì çàáûâàåò íåïðîèç-âîëüíî. Òàêèì îáðàçîì åå îæèäàíèÿ ïðîäîëæàþò ñîñðåäîòà-÷èâàòüñÿ íà ìíå. 

Èíîãäà, êîãäà ó ìåíÿ íà ëå÷åíèè íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê, ïðèâûêøèé ê òðàíêâèëèçàòîðàì, è æäåò îò ìåíÿ, ÷òîáû ÿ âûïèñûâàë åìó ðåöåïòû íà íèõ, ÿ ïðåäëàãàþ åìó îáðàçöû, êîòîðûå ïðèñûëàþò ìíå ôàðìàöåâòè÷åñêèå ôèðìû. Ïðè ýòîì ÿ ãîâîðþ, ÷òî òàêèì îáðàçîì èì íå ïðèäåòñÿ ïëàòèòü çà ëåêàðñòâà âûñîêèå öåíû. È âîò îíè íà÷èíàþò ïîëó÷àòü ëåêàðñòâà òîëüêî îò ìåíÿ, è ÿ òàêèì îáðàçîì ìîãó êîíò-ðîëèðîâàòü, íàñêîëüêî ìàëî è êàê ðåäêî îíè èõ ïðèíèìàþò.

Èíîãäà Ýðèêñîí ïðèìåíÿë òàêîé ïðèåì, êîòîðûé îí íà-çûâàë íîðìàëüíûì ëå÷åíèåì çàâèñèìîñòè îò òðàíêâèëèçàòîðîâ. Ñëåäóþùèé ïðèìåð èëëþñòðèðóåò èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ïðèåìà ïðè ðåøåíèè äîâîëüíî ñåðüåçíîé ïðîáëåìû.

Îäèí âðà÷ äèàãíîñòèðîâàë ó ñâîåé ïàöèåíòêè íàðóøåíèå ôóíêöèé ïå÷åíè èç-çà íåóìåðåííîãî ïîòðåáëåíèÿ òðàíêâèëè-çàòîðîâ è ïîçâîíèë ìíå èç ñâîåãî ãîðîäà, ïîïðîñèâ ïðèíÿòü åå íà ëå÷åíèå. Åñëè ñ äåðåâà ïàäàë ëèñò, èëè ëèñòîê áóìàãè ñëåòàë ñî ñòîëà íà ïîë, îíà íóæäàëàñü â òðàíêâèëèçàòîðå. Êîãäà îíà âîøëà â êàáèíåò ñî ñâîèì ìóæåì, âåñü åå âèä ãîâîðèë î òîì, ÷òî îíà õî÷åò, ÷òîáû ê íåé îòíåñëèñü êàê ê íîðìàëüíîìó ÷åëîâåêó. ß ïîíÿë, ÷òî åñëè ÿ äàì åé ïîíÿòü, ÷òî ñ÷èòàþ åå íåâðîòè÷êîé, îíà ñòàíåò ñêîâàííîé è àãðåñ-ñèâíîé, è ïðè ýòîì ñîâåðøåííî íå âàæíî, áóäåò ëè îíà ñîòðóäíè÷àòü ñî ìíîé èëè íåò. Îíà õîòåëà, ÷òîáû ê íåé îòíîñèëèñü êàê ê íîðìàëüíîìó ÷åëîâåêó. Îíà õîäèëà íà ëå÷åíèå ê ïñèõèàòðó íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ, íî îñòàâàëîñü ñîâåðøåííî íåïîíÿòíûì, ïî÷åìó îíà òóäà õîäèëà. Áåñåäóÿ ñ íåþ, ÿ óçíàë, ÷òî ó íåå åñòü ìóçûêàëüíîå îáðàçîâàíèå, à ó åå ìóæà -ñòåïåíü êàíäèäàòà íàóê. Ïîñêîëüêó îíà èíòåðåñîâàëàñü ïðåæäå âñåãî êëàññè÷åñêîé ìóçûêîé, ÿ ñêàçàë åé, ÷òî ëþáîå ðåøåíèå åå ïðîáëåìû ñ òðàíêâèëèçàòîðàìè äîëæíî íîñèòü ñîâåðøåííî êëàññè÷åñêèé õàðàêòåð. Òî åñòü ýòî äî-ëæíî áûòü íå÷òî, ÷åãî åé õâàòèò íà äîëãèå ãîäû.

ß çàìåòèë, ÷òî ñóäÿ ïî åå âíåøíåìó âèäó, ïî òîìó êàê îíà ñêðåùèâàåò íîãè è îáíèìàåò ñåáÿ ðóêàìè, îíà ïðèíèìàåò ñëèøêîì ìíîãî òðàíêâèëèçàòîðîâ è ñòðàäàåò îò ïîñëåäñò-âèé ýòîãî. ß ñêàçàë òàêæå, ÷òî ó ìåíÿ åñòü ìíîæåñòâî òðàíêâèëèçàòîðîâ è ÿ ñîâåðøåííî óâåðåí â òîì, ÷òî îíè åé ïîíðàâÿòñÿ, êàê îíè ïîíðàâÿòñÿ è åå ìóæó. ß äîáàâèë òàêæå, ÷òî îíè î÷åíü ýôôåêòèâíû, íî îíà äîëæíà íåìíîãî ïðèãî-òîâèòü ñåáÿ ê èõ ïðèåìó. Çàòåì ÿ ðàññêàçàë åé, ÷òî ýòî çà òðàíêâèëèçàòîðû. ß ñêàçàë åé, ÷òî êàæäûé ðàç, êàê îíà ïî÷óâñòâóåò íàñòîÿòåëüíîå æåëàíèå ïðîãëîòèòü òàáëåòêó, îíà äîëæíà ñåñòü è ãðîìêî ïðîèçíåñòè âñëóõ âñå èçâåñòíûå åé áîãîõóëüñòâà è íåïðèñòîéíîñòè. Îíà ñî÷ëà ýòî õîðîøåé èäååé è ìóæó ýòî òîæå ïîíðàâèëîñü. Â îòâåò íà ìîå ïðåäëîæåíèå ó íåå ïîÿâèëîñü ÷óâñòâî, ÷òî ñ íåé íå ïðîèñ-õîäèò íè÷åãî ñåðüåçíîãî, è êàê òîëüêî âñå òðàíêâèëèçàòîðû áóäóò âûäåëåíû èç åå îðãàíèçìà, âñå áóäåò â àáñîëþòíîì ïîðÿäêå. ß íàçíà÷èë èì âðåìÿ ñëåäóþùåé âñòðå÷è è îíè âûøëè ñ÷àñòëèâûìè.

Ïðåäëàãàÿ åé ðóãàòüñÿ è áîãîõóëüñòâîâàòü, ÿ îáúÿñíèë, ÷òî çà ïåðèîä äåòñòâà îíà íàêîïèëà â ñåáå îãðîìíûå çàïàñû ðóãàòåëüñòâ.

Äîëæíî áûòü, â äåòñòâå è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå åå æèçíü áûëà ïðîñòî àäîì. Îíà ñîãëàñèëàñü ñî ìíîé. Îíà ðàññêàçàëà ìíå íåêîòîðûå ïîäðîáíîñòè ñâîåé æèçíè, î òîì, êàê ìàòü âìåøèâàëàñü â èõ îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà èõ ñîâìåñòíîé æèçíè, î åå æåñòêèõ òðåáîâàíèÿõ, îæèäàíèÿõ è àâòîðèòàðíûõ ñóæäåíèÿõ. ß çàìåòèë, ÷òî êëàñ-ñè÷åñêîå áîãîõóëüñòâî áåðåò ñâîå íà÷àëî åùå â ïåùåðíîì ïåðèîäå æèçíè ÷åëîâåêà è ñ òåõ ïîð ðàáîòàåò ýôôåêòèâíî. Åé î÷åíü ïîíðàâèëîñü áåñåäîâàòü ñî ìíîé è îíà ïðèíÿëà ìîå ïðåäëîæåíèå. Ýòî áûëî íîðìàëüíîå ðåøåíèå íîðìàëüíîé ïðî-áëåìû.

Êîãäà îíè ïðèøëè êî ìíå â ñëåäóþùèé ðàç, ÿ ñïðîñèë:

"Î ÷åì åùå áû âû õîòåëè ñî ìíîé ïîãîâîðèòü?" Îíè ñîãëà-ñèëèñü ñî ìíîé, ÷òî ìåðòâîå ïðîøëîå ëó÷øå ïîõîðîíèòü, ñäåëàâ èç íåãî ðàçóìíûå âûâîäû.

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, îïðåäåëÿåìàÿ êàê ðÿä âñòðå÷ ñî âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè îäíîâðåìåííî, âîç-íèêëà â íà÷àëå ïÿòèäåñÿòûõ ãîäîâ íàøåãî âåêà. Ìíîãèå ïñèõîòåðàïåâòû èñïîëüçîâàëè ýòó ïðîöåäóðó, è Ýðèêñîí áûë îäíèì èç íèõ. Íî åãî ðàáîòà â ýòîì ïëàíå íå î÷åíü èçâåñòíà, ïîñêîëüêó îí îïóáëèêîâàë î÷åíü ìàëî ðàáîò î ñåìåéíûõ ìåòîäàõ ïñèõîòåðàïèè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åãî ïñèõîòåðàïèÿ 

â îãðîìíîé ñòåïåíè áûëà îðèåíòèðîâàíà íà ïîíèìàíèå ïñè-õîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, êàê ñëåäñòâèÿ ñåìåéíîé ïðîáëå-ìû, îí äàëåêî íå âñåãäà âñòðå÷àëñÿ â õîäå ïñèõîòåðàïèè ñî âñåé ñåìüåé. Êîãäà îí âñå æå ïîñòóïàë òàêèì îáðàçîì, åãî ðàáîòó îòëè÷àë îñîáåííûé ñòèëü, ñèëüíî îòëè÷àþùèé åãî îò îñòàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ. Íàïðèìåð, êîãäà âñÿ ñåìüÿ áûëà â ñáîðå, ìàòü ìîæåò íàñòîëüêî äîìèíèðîâàòü íàä âñåìè, ÷òî íèêòî íå ìîæåò âûñêàçàòü äàæå ñâîåãî ìíåíèÿ. Ìíîãèå ñå-ìåéíûå ïñèõîòåðàïåâòû â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðîñòî ïðîñÿò æåí-ùèíó ïîñèäåòü ñïîêîéíî, íî ýòî êàê ïðàâèëî, óñïåõà íå èìååò. Èëè æå îíè ïðèìèðÿþòñÿ ñ åå ïîâåäåíèåì, èëè æå äåëÿò ñåìüþ íà ïîäãðóïïû è âñòðå÷àþòñÿ ñ êàæäîé ïîäãðóïïîé â îòäåëüíîñòè, ÷òîáû óñëûøàòü ìíåíèå êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè. Ýðèêñîí ïîñòóïàë â òàêèõ ñëó÷àÿõ èíà÷å.

Îäèí îòåö ñåìåéñòâà ïîïðîñèë ìåíÿ âñòðåòèòüñÿ ñ åãî ñåìüåé. Îí ïðèøåë êî ìíå âòàéíå îò ñâîåé æåíû è ðàññêàçàë, ÷òî îí íåñ÷àñòåí, à åãî ñûíîâüÿ êîíôëèêòóþò ñ çàêîíîì. Âïîñëåäñòâèè, êîãäà êî ìíå ÿâèëèñü âñå ÷ëåíû åãî ñåìüè, îêàçàëîñü, ÷òî åãî æåíà áûëà èç òåõ æåíùèí, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî îñòàëüíûì ÷ëåíàì ñåìüè âûñêàçûâàòüñÿ íå îáÿçàòåëüíî, è îíà òùàòåëüíî ñëåäèëà çà ýòèì.

ß ñêàçàë åé, ÷òî îíà äîëæíà ñåé÷àñ ñåáÿ ïðèãîòîâèòü ê ñîâåðøåííî íåîáû÷íîé ñèòóàöèè. ß ïîïðîñèë åå ïîëîæèòü ðóêè íà êîëåíè è òùàòåëüíî ñëåäèòü çà íèìè, ÷òîáû ìåæäó áîëüøèìè ïàëüöàìè áûëî ðàññòîÿíèå â îäíó ÷åòâåðòü äþéìà. ß ñêàçàë, ÷òî îíà äîëæíà òùàòåëüíî íàáëþäàòü çà ïàëüöàìè è íå ïîçâîëÿòü èì ñäâèãàòüñÿ èëè ðàçäâèãàòüñÿ. ß äîáàâèë, ÷òî åé áóäåò î÷åíü òðóäíî ñîõðàíèòü ìîë÷àíèå, íî âñå-òàêè îíà, íåñìîòðÿ íà ýòî äîëæíà áóäåò ìîë÷àòü âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ñêàæåò êàæäûé èç ÷ëåíîâ ñåìüè. ß õîòåë, ÷òîáû îíà âïîñëåäñòâèè ñêàçàëà çàêëþ÷èòåëüíîå ñëîâî, è ÿ åå çàâåðèë, ÷òî åé äàäóò ýòî ñëîâî, íî ñåé÷àñ åé ñëåäóåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïàëüöàõ è ìîë÷àòü. Çàòåì ÿ ïîâåðíóëñÿ ê ìóæó è ïîïðîñèë åãî íå ðàñêðûâàòü ðòà; î òîì æå ñàìîì ÿ ïîïðîñèë ñòàðøåãî è ñðåäíåãî ñûíîâåé. Çàòåì ÿ îáðàòèëñÿ ê ñàìîìó ìàëåíüêîìó ñûíó, íàèìåíåå âàæíîìó â ñåìüå, ñ ïðîñüáîé âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå îáî âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ. Âñå ñëóøàëè åãî âïîëíå òîëåðàíòíî, îñîáåííî ìàòü, õîòÿ åå ãóáà ïðåçðèòåëüíî êðèâèëàñü, ïîòîìó ÷òî ýòî áûëà ëèøü äåòñêàÿ áîëòîâíÿ. Íî òåì íå ìåíåå ìàòü ïðèíÿëà ýòî è òåì ñàìûì óòâåðäèëà ïðàâî ñðåäíåãî è ñòàðøåãî ñûíîâåé íà âûñêàçûâàíèå, íå ãîâîðÿ óæå î ìóæå. Îíà äîëæíà áûëà ñëóøàòü î÷åíü âíèìàòåëüíî, ïîòîìó ÷òî â ñâîåé çàêëþ÷è-òåëüíîé ðå÷è îíà äîëæíà áûëà îòðåàãèðîâàòü íà âñå ñêà-çàííîå. Âðåìÿ îò âðåìåíè ÿ ñïðàøèâàë åå: "Âû äåéñòâèòåëü-íî ñëóøàåòå âíèìàòåëüíî?" Îíà íå ìîãëà îòâåòèòü ìíå íå ïîøåâåëèâ ïðè ýòîì ïàëüöàìè è ïîýòîìó êàæäûé ðàç, êîãäà îíà íà÷èíàëà ãîâîðèòü, ÿ ïîêàçûâàë åé íà ïàëüöû è îíà òóò æå óñïîêàèâàëàñü è ñíîâà íà÷èíàë ñëóøàòü. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ñîâåðøåííî íå âàæíî, êàêèì îáðàçîì âû äåðæèòå ïàëüöû, íî ïðåæäå ÷åì ñäåëàòü ÷òî-ëèáî äðóãîå, âû äîëæíû èçìåíèòü ïîëîæåíèå ïàëüöåâ, íî çà÷åì âû äîëæíû ýòî ñäå-ëàòü -íåïîíÿòíî.

Òàêèì îáðàçîì, îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíûì òàê îãðàíè÷èòü êîììóíèêàöèþ â ñåìüå, ÷òîáû åå ÷ëåíû ñòàëè áîëåå êîììó-íèêàòèâíûìè. Ýòî ïðîñòî âðåìåííîå îãðàíè÷åíèå. Ïîñêîëüêó, åñëè âû âûñëóøàëè ìàëåíüêîãî Äæîííè, ïîòîì ñðåäíåãî Âèëëè, à çàòåì áîëüøîãî Òîìà, êàæäûé èç íèõ ìîòèâèðóåò ïîñëåäóþùåãî ê òîìó, ÷òîáû áûòü áîëåå êîììóíèêàáåëüíûì, ïîñêîëüêó îí ýòîãî çàñëóæèâàåò. Êîãäà ïðèøëà î÷åðåäü ìà-òåðè ãîâîðèòü, îíà â áóêâàëüíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà äîëæíà áûëà ñêàçàòü âñå, ïîñêîëüêó åé áûëî äàíî ïðàâî çàêëþ÷è-òåëüíîãî ñëîâà. Â îáû÷íîé ñèòóàöèè îíà ìîãëà áû ãîâîðèòü â òå÷åíèå ÷àñà è ïðè ýòîì íè÷åãî íå ñêàçàòü, íî çäåñü îíà äîëæíà áûëà ñêàçàòü ìàññó âåùåé ïî êàæäîìó ïîâîäó, êîòî-ðûé êòî-ëèáî èç ÷ëåíîâ ñåìüè óïîìÿíóë â ñâîèõ âûñêàçûâàíèÿõ. Òàêèì îáðàçîì, òàêîå ïðîñòîå îãðàíè÷åíèå êîììóíè-êàöèè ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü íåâîîáðàçèìîå êîëè÷åñòâî èíôîð-ìàöèè.

Ýòà ïðîöåäóðà áûëà òèïè÷íà äëÿ Ýðèêñîíà òàêæå åùå è â òîì ïëàíå, ÷òî îí âñåãäà ïðåäïî÷èòàë áîðîòüñÿ íà ñâîåé òåððèòîðèè, à íå íà òåððèòîðèè ïàðòíåðà. Ýòà æåíùèíà áûëà ñïåöèàëèñòîì ïî ãîâîðåíèþ, íî íå ïî äåðæàíèþ áîëüøèõ ïàëüöåâ ðóê íà îïðåäåëåííîì ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà. Ñòà-ðàÿñü âûïîëíèòü ýòî çàäàíèå, ÷òîáû äîêàçàòü Ýðèêñîíó, ÷òî îíà ñïîñîáíà íà ýòî, îíà íåâîëüíî íà÷àëà ñîòðóäíè÷àòü ñ 

Ýðèêñîíîì, ïîçâîëÿÿ îñòàëüíûì ÷ëåíàì ñåìüè âûñêàçàòüñÿ, è ýòî áûëî åãî öåëüþ.

Êîãäà Ýðèêñîí ðàáîòàë ñî âñåé ñåìüåé îäíîâðåìåííî, îí ëþáèë îïðåäåëÿòü ïîçèöèþ êàæäîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ãåîãðà-ôè÷åñêè, à çàòåì ïîìåíÿòü èõ ìåñòàìè.

Ó íåãî áûëè è äðóãèå ñïîñîáû, êîòîðûå îí èñïîëüçîâàë äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü ÷ëåíîâ ñåìüè îáùàòüñÿ áîëåå ïðî-äóêòèâíî ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ.

_

Åñëè ÿ áåñåäóþ ñ ñåìüåé, à êòî-òî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ìîë÷èò, à ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî îí äîëæåí ãîâîðèòü, ÿ íà÷èíàþ "âûâîäèòü åãî íà ñöåíó". ß ïîâîðà÷èâàþñü ê íåìó è ãîâîðþ: "ß íå çíàþ, ïî êàêèì âîïðîñàì èç òåõ, êîòîðûå áûëè ñåãîäíÿ çàòðîíóòû, âû èìååòå èíîå ìíåíèå". Çàòåì ÿ îáðàùàþñü ê äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè è ïîçâîëÿþ èì ãîâîðèòü. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ ñíîâà ïîâîðà÷èâàþñü ê ìîë÷àùåìó è ãîâîðþ: "Íåñîìíåííî, íåêîòîðûå èç òåõ âûñêàçûâàíèé, êîòîðûå âû çäåñü ñåãîäíÿ óñëûøàëè, íóæäàþòñÿ â êîððåêöèè", íà òðåòèé ðàç ÿ ãîâîðþ:

"Íó, êàê âû óæå ðåøèëè êàêîå èç ýòèõ âûñêàçûâàíèé ïðåæäå âñåãî íóæäàþòñÿ â êîððåêöèè?" è ïðåæäå ÷åì îí ñìîæåò îòâåòèòü, ÿ ôðóñòðèðóþ åãî ïîòðåáíîñòü â îòâåòå, îòâî-ðà÷èâàÿñü îò íåãî è îáðàùàÿñü ê äðóãèì.

Òàêèì îáðàçîì, ôðóñòðàöèÿ ïîòðåáíîñòè ãîâîðèòü ÿâëÿ-åòñÿ çäåñü ñðåäñòâîì ïîáóæäåíèÿ ÷åëîâåêà ê âûñêàçûâàíèþ. Èíîãäà, ðàáîòàÿ ñ ÷åëîâåêîì, ÷üè ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû êîíöåíòðèðóþòñÿ âîêðóã åãî ñïîñîáíîñòè ãîâîðèòü, ÿ ñïðà-øèâàþ: "Êàê âàøå èìÿ, ñêîëüêî âàì ëåò, èç êàêîãî ãîðîäà âû ïðèåõàëè, çà êàêóþ áåéñáîëüíóþ êîìàíäó âû áîëååòå?" Êàæäûé ðàç, êîãäà ïàöèåíò ïûòàåòñÿ îòâåòèòü è íà÷èíàåò äâèãàòü ãóáàìè, ÿ çàäàþ ñëåäóþùèé âîïðîñ è åäâà íà÷àâ ïàóçó, íå äàåòå åìó âîçìîæíîñòè îòâåòèòü. Çàäàâ ñëåäóþ-ùèé âîïðîñ, âû æäåòå, íî ñîâñåì íå äîëãî. Âû òàê ñåðüåçíû è ýòî òàê ôðóñòðèðóåò åãî, ÷òî â êîíöå êîíöîâ îí ãîâîðèò:

"Ìîæåò áûòü âû çàìîë÷èòå? Îòâåò òàêîâ..." Òàêèì îáðàçîì îíè îòêàçûâàþòñÿ îò ñâîåãî ñòåðåîòèïà è íà÷èíàþò äåëàòü ÷òî-òî èíîå, à ýòî èíîå è åñòü òî, ÷òî âû ïðåäëîæèëè.

Èíîãäà, ïðè ïåðâîé âñòðå÷å, íåîáõîäèìî ïîìî÷ü ïàöèåíòó ðàçãîâîðèòüñÿ. Ëþäè ïðèõîäÿò ê âàì, ÷òîáû ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ, íî âìåñòå ñ òåì ñîïðîòèâëÿþòñÿ ñàìî ðàñêðûòèþ. Âû ìîæåòå ñêàçàòü â ýòîì ñëó÷àå: "Ýòî íàøà ïåðâàÿ âñòðå÷à. Âû ðàññêàçûâàåòå ìíå î ñâîèõ áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ òîëüêî òî, ÷òî íàõîäèòå íóæíûì. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ñóùåñòâóþò âåùè, î êîòîðûõ âàì áû íå ñëåäîâàëî ìíå ãîâîðèòü. ß äóìàþ, ÷òî âû íå äîëæíû îòêðûâàòü ìíå òî, îòêðûòèÿ ÷åãî âû íå ìîãëè áû âûíåñòè, Ãîâîðèòå ìíå òîëüêî î òåõ âàøèõ ïåðåæèâàíèÿõ, ðàññêàç ÿ êîòîðûõ âûçîâåò ó âàñ ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ñòðàäàíèé. Áóäüòå óâåðåíû, ÷òî âû ñêðîåòå òî, ÷òî ïðèíåñëî áû âàì ñëèøêîì ìíîãî ñòðàäàíèé, åñëè áû âû îá ýòîì ìíå ðàññêàçàëè". Îíè âñåãî ëèøü ïðîèçâîäÿò îòáîð. Îíè äóìàþò: "Ìîãó ëè ÿ ðàññêàçàòü âîò îá ýòîì èëè íåò? ß ñâîáîäíî ìîãó ñêðûòü ýòî, íî ÿ äîãàäûâàþñü, ÷òî âñå-òàêè ìîæíî îá ýòîì ðàññêàçàòü". Îíè âñåãäà ðåøàþò âîïðîñ â ïîëüçó ðàñêðûòèÿ. Îíè îòêëàäûâàþò ìîìåíò ðàññêàçà, íî ýòî è åñòü ñîêðûòèå,

Åñëè âû ðàáîòàåòå ñ ñóïðóæåñêîé ïàðîé, âû ìîæåòå  èñïîëüçîâàòü òîò æå ñàìûé ïðèåì. Âû ãîâîðèòå: "À ñåé÷àñ  ÿ õî÷ó óñëûøàòü âàøó èñòîðèþ îò âàñ îáîèõ. Íî,  ñî âñåé  îïðåäåëåííîñòüþ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå âåùè, êîòîðûå âû ñîáèðàåòåñü ñêðûòü. Âû ñîáèðàåòåñü ñêðûòü èõ ïîòîìó, ÷òî âû ñêîðåå ïîçâîëèòå âàøåé æåíå ðàññêàçàòü ìíå îá ýòîì, íåæåëè ðàññêàæåòå ìíå îá ýòîì ñàìè". Òåì ñàìûì âû â ñóùíîñòè ãîâîðèòå: "Âû ðàññêàæåòå ìíå îá ýòîì ñàìè èëè æå âû õîòèòå, ÷òîáû ýòî ñäåëàë êòî-òî äðóãîé?" Òàêèì îáðàçîì, ÿ ïîâîðà÷èâàþ èõ ëèöîì ê ðåàëüíîñòè. Èíîãäà êòî-òî ãîâîðèò, ÷òî ñóùåñòâóåò íå÷òî, î ÷åì îí íå õîòåë áû ìíå ðàññêàçûâàòü, è ÿ íå äîëæåí äîïûòûâàòüñÿ îá ýòîì. ß îòâå÷àþ, ÷òî åñëè îí ñêàæåò ìíå îá ýòîì ñïîíòàííî, îí íå äîëæåí îáâèíÿòü ìåíÿ â òîì, ÷òî ÿ ó íåãî ýòî âûâåäàë. Îáû÷íî îí ðàññêàçûâàåò îá ýòîì ñïîíòàííî.

Ïîáóäèòü ÷åëîâåêà ãîâîðèòü, ïðèíóæäàÿ åãî ñêðûâàòü, ìîæíî òàêæå ñ ïîìîùüþ ïðîñòûõ èíñòðóêöèé.

ß ïðèãëàøàþ ê ñåáå ìàòü, îòöà è ñûíà è ïðîøó èõ, ÷òîáû îíè íè çà ÷òî íå ãîâîðèëè ìíå íè÷åãî òàêîãî, ÷åãî îíè íå õîòåëè áû ãîâîðèòü, ïîñêîëüêó èì áûëî áû íåïðèÿòíî, ÷òîáû îá ýòîì çíàë ïîñòîðîííèé ÷åëîâåê. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÿ çàñòàâëÿþ èõ òùàòåëüíî ñëåäèòü çà òåì, ÷òî îíè ãîâîðÿò, íî åñëè îíè ñëåäÿò çà ñîáîé, îíè áóäóò ñëåäèòü è äðóã çà 

äðóãîì. Ìàòü áóäåò ñëåäèòü çà òåì, ÷òî áóäåò ãîâîðèòü îíà, íî òàêæå è çà òåì, ÷òî ãîâîðèò ìóæ è ñûí. Ìàòü áóäåò ñëåäèòü çà ñâîèìè âûñêàçûâàíèÿìè, à òàêæå çà òåì, ÷òîáû ìóæ è ñûí íå âûäàëè ñåáÿ. Ïðè ýòîì ïîÿâëÿþòñÿ àãðåññèâíûå ðåàêöèè, à íå ïðîñòî îáâèíåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì âû ïîëó÷àåòå äîñòóï ê èõ îáû÷íûì ðåàêöèÿì, êîòîðûå â èíîì ñëó÷àå îñòàëèñü áû îò âàñ ñêðûòûìè. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû îíè ïðåñëåäîâàëè äðóã äðóãà, âû ïîáóæäàåòå èõ ýòî äåëàòü. Êðîìå òîãî, òàêèì îáðàçîì âû ñìîæåòå ïðåäîòâðàòèòü îáúåäèíåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè ïðîòèâ âàñ, åñëè âàì ýòî îáúåäèíåíèå íå íóæíî.

Òàêèì îáðàçîì, Ýðèêñîí ìîã ðàáîòàòü ñî âñåé ñåìüåé, òîëüêî ñ ñóïðóãàìè, à òàêæå òîëüêî ñ îäíèì ÷ëåíîì ñåìüè, â òî âðåìÿ êàê äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè êëèåíòà îí ïðèãëàøàë ê ñåáå îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ. Åñëè îí ñ÷èòàë, ÷òî ïðîáëåìó ìîæíî "ïðîðàáîòàòü", òî âñåãäà òùàòåëüíî îðãàíèçîâûâàë ïðîöåññ ýòîé ïðîðàáîòêè. Ýòà îðãàíèçàöèÿ îïèñàíà â íàøåì ñëåäóþùåì ïðèìåðå, êîòîðûé èëëþñòðèðóåò òàêæå çíàíèå Ýðèêñîíà î òîì, â êàêîé ñâÿçè ìåæäó ñîáîé íàõîäÿòñÿ ïî-íèìàíèå è èçìåíåíèå. Ê "èíñàéòó" îí îòíîñèëñÿ áåç ýíòóçè-àçìà: "Ïîìîãàÿ ïàöèåíòó ïîíÿòü ñåáÿ, ðàñøèðèòü ñâîå ñàìîñîçíàíèå, ìû îòíþäü íå ïîìîãàåì åìó ñåáÿ èçìåíèòü. Áîëü-øèíñòâî ïñèõîòåðàïåâòîâ ðàñøèðÿþò ñàìîñîçíàíèå ëþäåé, íî íå ìîãóò çàñòàâèòü ïàöèåíòà íà÷àòü îñîçíàâàòü òî, ÷òî îí ìîæåò äåëàòü. Ñîâåðøåííî íå âàæíî çíàòü, ïî÷åìó ÷åëîâåê äåëàåò òî, ÷òî îí äåëàåò. Åñëè âû ïîñìîòðèòå íà òî, êàê æèâóò ñ÷àñòëèâûå, õîðîøî ïðèñïîñîáëåííûå ëþäè, òî óâèäèòå, ÷òî îíè íå óòðóæäàþò ñåáÿ àíàëèçîì ïåðåæèâàíèé ñâîåãî äåòñòâà è îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè. Îíè íå äîêó÷àþò ñåáå ýòèì è íå ñîáèðàþòñÿ äåëàòü ýòîãî".

Îäíàêî Ýðèêñîí ñ÷èòàë, ÷òî îïðåäåëåííûé òèï ïîíèìàíèÿ ìîæåò áûòü ïîëåçíüì. Îí ãîâîðèë îá ýòîì òàê: "Åñëè âû ñìîæåòå çàñòàâèòü ÷åëîâåêà âûéòè çà ïðåäåëû íåïîñðåäñòâåí-íûõ îãðàíè÷åíèé, îáóñëîâëåííûõ ýìîöèîíàëüíîé êîíôèãóðà-öèåé è ïîñìîòðåòü íà ÷òî-ëèáî îáúåêòèâíî, îí íà÷èíàåò âèäåòü âñå ýòî ïî-äðóãîìó, è åìó íå îñòàåòñÿ íè÷åãî áîëåå, êàê òîëüêî ïî-íîâîìó ïîíÿòü âñå ýòî. Îí äîëæåí ïðèíÿòü èçìå-íåíèÿ". Ñëåäóþùèé ñëó÷àé èëëþñòðèðóåò ýòî ïîëîæåíèå.



 Êî ìíå îáðàòèëàñü æåíùèíà, êîòîðàÿ íåñêîëüêî ðàç èç-ìåíÿëà ñâîåìó ìóæó. Î÷åâèäíî, ÷òî åå ìóæ íå çíàë îá ýòîì.  Îíà ñêàçàëà ìíå, ÷òî õîòåëà áû, ÷òîáû ìóæ óçíàë âñå ýòî,  ïîñëå ÷åãî ðåøèë áû ëèáî ðàññòàòüñÿ ñ íåé, ëèáî æå çàíîâî  ïîñòðîèòü îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè íà íîâîé, áîëåå ïðî÷íîé îñíîâå. ß íàçíà÷èë åå ìóæó âñòðå÷ó â ÷àñ äíÿ â áëèæàéøóþ ñóááîòó, à åé ñêàçàë ïîêèíóòü ãîðîä è ïðèåõàòü òîëüêî â âîñêðåñåíüå óòðîì.

Åå ìóæ, íàçîâåì åãî Äæåðàëä, åäâà ïîÿâèâøèñü ó ìåíÿ, íà÷àë ðàññêàçûâàòü ìíå, êàêàÿ ó íåãî ïðåêðàñíàÿ, ìèëàÿ æåíà, áåñêîíå÷íî ïîâòîðÿÿñü ïðè ýòîì. Îí íå ìîã ïîíÿòü, îòêóäà âîçíèê êîíôëèêò ìåæäó íèìè, è âîîáùå, â ÷åì ïðè÷èíà áåñïîêîéñòâà.

Îí ðàññêàçûâàë î òîì, êàê îíè æèâóò. Êàæäûé ðàç, êîãäà îí óåçæàë â êîìàíäèðîâêó, åãî æåíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ îäèíîêîé, è ïîýòîìó åå íàâåùàë êòî-òî èç åãî äðóçåé. Åìó áûëî  ïðèÿòíî, ÷òî æåíó íå îñòàâëÿþò áåç âíèìàíèÿ, òàê êàê îí íå õîòåë, ÷òîáû îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ îäèíîêîé. Îí îäíàæäû çàìåòèë, ÷òî äðóã îñòàâèë òþáèê çóáíîé ïàñòû íà ðàêîâèíå â âàííîé êîìíàòå. Â äðóãîé ðàç îí îáíàðóæèë èñïîëüçîâàííîå áðèòâåííîå ëåçâèå òàêîé ìàðêè, êîòîðîé îí ñàì íå ïîëüçî-âàëñÿ.

Îí ðàññêàçûâàë î âèçèòàõ ñâîèõ äðóçåé, êàê áóäòî áû îíè ïðèõîäèëè â ñóááîòó, îñòàâàëèñü äî óæèíà, çàòåì â âîñêðå-ñåíüå óòðîì ñíîâà âîçâðàùàëèñü è ïîñëå óæèíà óõîäèëè. Îáû÷íî äðóã è æåíà ñëóøàëè ïëàñòèíêè è áåñåäîâàëè.

Îí ãîâîðèë î òîì, êàê îí ïûòàåòñÿ ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñâîåé æåíå, à òàêæå î òîì, ÷òî îíè ïîñòîÿííî ññîðÿòñÿ è ðóãàþòñÿ. Çàòåì îí óïîìÿíóë, ÷òî ó åãî æåíû åñòü ëîáêîâûå âøè, ïîñêîëüêó îíà ðàáîòàåò â òðóùîáàõ, ïî ðîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Çàòåì îí óïîìÿíóë, ÷òî êîãäà îäíàæäû îí ïðèåõàë èç êîìàíäèðîâêè, îí îáíàðóæèë â äîìå íåîáû÷íî ïðèãîòîâëåííûé çàâòðàê, à â ðàêîâèíå áûëî ñòîëüêî ïîñóäû, êàê áóäòî áû æåíà ñúåëà äâà çàâòðàêà.

Îí íà÷àë ðàññêàçûâàòü âñå ýòî â ÷àñ äíÿ, è, íàêîíåö, â øåñòü ÷àñîâ âå÷åðà îí çàìåòèë: "Çíàåòå, åñëè áû ìîÿ æåíà áûëà äðóãîé æåíùèíîé, ÿ áû ñêàçàë, ÷òî îíà ìíå èçìåíÿåò".

ß ñïðîñèë: "×åì èìåííî âàøà æåíà îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ æåíùèí?" Îí îòâåòèë: "Ãîñïîäè, íî ìîÿ æåíà è åñòü ëþáàÿ 

äðóãàÿ æåíùèíà!" Òóò îí êðàéíå ðàçâîëíîâàëñÿ è ñòàë êðè÷àòü, ìàõàòü ðóêàìè è ñíîâà ïåðåñêàçûâàòü òå æå ñàìûå ïîäðîáíîñòè. Çóáíàÿ ïàñòà â âàííîé êîìíàòå, áðèòâåííîå ëåçâèå, äâà çàâòðàêà. Âñå ýòè äåòàëè îí âèäåë òåïåðü â ñîâåðøåííî íîâîì ñâåòå. Â òå÷åíèå âñåãî ýòîãî âðåìåíè îí íàäåÿëñÿ, ÷òî îí ñêàæåò ÷òî-ëèáî òàêîå, ÷òî áû ïîçâîëèëî ìíå çàäàòü âîïðîñ, ïîäîáíûé òîìó, êîòîðûé áûë çàäàí. Èìåííî ïîýòîìó ÿ ðàçðåøàë åìó ñíîâà è ñíîâà ïîâòîðÿòü ñâîé ðàññêàç, îæèäàÿ ìîìåíòà, êîãäà ñâîèì çàìå÷àíèåì ÿ ñìîãó âûáèòü åãî èç ýòîé îãðàíè÷åííîé ýìîöèîíàëüíîé êîí-ôèãóðàöèè. Ïîñêîëüêó îí îñîçíàë, ÷òî åãî æåíà áûëà "äðóãîé æåíùèíîé", îí íå ìîã ñäåëàòü íè÷åãî äðóãîãî, êàê ïðèíÿòü íîâîå ïîíèìàíèå.

ß íàçíà÷èë èì âñòðå÷ó íà ñëåäóþùèé äåíü, íî ñäåëàë ýòî òàêèì îáðàçîì, ÷òî íè îäèí, íè äðóãàÿ íå çíàëè, ÷òî âñòðå÷à íàçíà÷åíà îáîèì, èáî îíè æäàëè âñòðå÷è ñî ìíîé íàåäèíå. Æåíå ÿ ñêàçàë: "Îñòàâàéòåñü ñïîêîéíîé, âàø ìóæ õî÷åò ÷òî-òî ñêàçàòü âàì". Ïîñêîëüêó âñå ýòî âðåìÿ åå íå áûëî â ãîðîäå, îíè íå áåñåäîâàëè äðóã ñ äðóãîì, ÷åãî ÿ è íå õîòåë. ß õîòåë, ÷òîáû îíà ïðîñòî ïîñëóøàëà.

Ìóæ ïîâòîðèë ñâîé ðàññêàç äåòàëü çà äåòàëüþ. Ðàñ÷åò-ëèâî è õîëîäíî îí ïðîêîììåíòèðîâàë òþáèê èç ïîä çóáíîé ïàñòû, áðèòâåííîå ëåçâèå, îñòàòêè çàâòðàêà íà äâîèõ, íà-çâàíèÿ ïðîäóêòîâ, èç êîòîðûõ îíà ïðèãîòîâèëà íåîáû÷íûé çàâòðàê äëÿ ñâîåãî äðóãà è òàê äàëåå. Æåíà ñèäåëà ìîë÷à, ðàññòðîåííàÿ è ñòðàäàþùàÿ. Îíà áûëà óäèâëåíà îñòðîòîé åãî ïîäñîçíàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. Îïèñûâàÿ âñå, ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ, ïðîèñõîäèëî, Äæåðàëä ñäåëàë íåñêîëüêî îøèáîê è îíà äîëæíà áûëà ïðèíÿòü ýòè îøèáêè, ïîòîìó ÷òî îíà äîëæíà áûëà îñòàâàòüñÿ ñïîêîéíîé. ß íå õîòåë, ÷òîáû îíà ñåáÿ çàùèùàëà -â òàêîì ñëó÷àå ñèòóàöèÿ áûëà áû ñîâåð-øåííî èíîé. Åé õîòåëîñü çàùèùàòüñÿ, íî åå çàõâàòèëà òàêàÿ ìûñëü: "ß äîëæíà è ìîãó âûíåñòè ýòîò ïîçîð". Îíà íàêà-çûâàëà ñåáÿ, èñïîëüçóÿ òî îðóæèå, êîòîðîå ïðåäëîæèë åé ìóæ.

Êîãäà îí çàêîí÷èë ãîâîðèòü, ÿ ñêàçàë æåíå: "Ñåé÷àñ âû âûéäåòå â ñîñåäíþþ êîìíàòó, à ÿ ñïðîøó âàøåãî ìóæà, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü äàëüøå". ß áåñåäîâàë ñ íèì íàåäèíå. Åå ìîë÷àíèå îí ïðèíÿë çà ïîäòâåðæäåíèå èñòèííîñòè âñåãî

 òîãî, ÷òî îí ãîâîðèë. Îí ñêàçàë: "×òî ÿ òåïåðü äîëæåí äåëàòü?" ß îòâåòèë: "Âàì íàäî êàê. ñëåäóåò ïðîäóìàòü âñ¸ ýòî. Õîòèòå ëè âû ïðîäîëæàòü áðàê èëè âû õîòèòå ðàçâåñòèñü, èëè æå íà âðåìÿ ðàçúåõàòüñÿ?" Îí ñêàçàë: "ß åå î÷åíü ëþáëþ. ß áû õîòåë îñòàâèòü âñå ýòî â ïðîøëîì". È òîãäà ÿ ñêàçàë åìó: "Ýòî èìïóëüñèâíîå ðåøåíèå. Ñ÷èòàþ, ÷òî âàì. íàäî ïðèéòè ñþäà ÷åðåç íåäåëþ. Â òå÷åíèå íåäåëè íå âñòðå÷àéòåñü ñî ñâîåé æåíîé. Ïðîäóìàéòå âñå ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíî".

Îí âåðíóëñÿ äîìîé, à îíà ïåðååõàëà â ãîñòèíèöó, êàê  áûëî ñêàçàíî. ß íàçíà÷èë åé âñòðå÷ó ÷åðåç íåäåëþ, êàê åìó. Îíè íå çíàëè, ÷òî äîëæíû áóäóò âñòðåòèòüñÿ ó ìåí Òàêèì îáðàçîì, îíè ïðèøëè êî ìíå íåïîäãîòîâëåííûìè.

Êîãäà îíè âîøëè, ÿ çàäàë âîïðîñ, êîòîðûé çàäàë áû  ìóæ, åñëè áû îí îá ýòîì ïîäóìàë. ß ñïðîñèë: Ïðåæäå ÷åì ìû íà÷íåì îáñóæäàòü âàøå áóäóùåå, ìíå õîòåëîñü áû çàäàë îäèí âîïðîñ: "Âñþ íåäåëþ âû ïðîâåëè â ãîñòèíèöå. Áûëà ëè âàøà ïîñòåëü âñþ íåäåëþ çàíÿòà òîëüêî âàìè?"

Îíà îòâåòèëà: "ß ïûòàëàñü íåñêîëüêî ðàç, íî ðåøèëî ÷òî âîçìîæíî, ìóæ çàõî÷åò, ÷òîáû ÿ âåðíóëàñü. ß çíàëà ÷òî ÿ çàõî÷ó âåðíóòüñÿ è íå çàõîòåëà ðèñêîâàòü áóäóùèì ðàäè ïÿòèìèíóòíîãî óäîâîëüñòâèÿ".

Îíè ïîãîâîðèëè î åå èçìåíàõ î÷åíü êîðîòêî è ïîýòîìó ñòàë çàäàâàòü èì âîïðîñû. Íåêîòîðûå âîïðîñû ÿ çàäàâàë åìó, à íåêîòîðûå åé. ß ñïðîñèë: "À êàê íàñ÷åò âàøåãî õîðîøåãî äðóãà Äæåêà?" Îí îòâåòèë: "Îí áûë ìíå õîðîøèì äðóãîì, íî åñëè ÿ òåïåðü âñòðå÷óñü ñ íèì, òî ïðîéäó ìèìî  íå ïîçäîðîâàâøèñü". Æåíó ÿ ñïðîñèë: "Êàê íàñ÷åò Áèëëà?" ß óïîìÿíóë ÷åëîâåê ïÿòü ïðåïîäàâàòåëåé êîëëåäæà, ñ êîòî-ðûìè îíà èçìåíÿëà ìóæó, îòìå÷àÿ ïðè ýòîì, íà êàêèå èìåíà ìóæ ðåàãèðóåò îñîáåííî îñòðî. Òîãäà ÿ ñïðàøèâàë åãî, ÷òî  îí ñäåëàåò ñ íèìè. Îá îñòàëüíûõ ÿ ñïðàøèâàë òîëüêî åå. Çàòåì ÿ îòïóñòèë èõ.

ß õîòåë, ÷òîáû êîíôðîíòàöèÿ ñîñòîÿëàñü â ìîåì ïðè-ñóòñòâèè, ïîñêîëüêó ññîðà, áëàãîäàðÿ êîòîðîé îíè ìîãëè áû âåðíóòüñÿ ê ïðîøëûì ñòåðåîòèïàì ïîâåäåíèÿ, áûëà ìíå ñîâñåì íå íóæíà. Îí ìîã áû ïîäóìàòü: "Åñëè ÿ ñêàçàë áû ýòî...", à îíà ïîäóìàëà áû: "Åñëè áû ÿ îòâåòèëà òàê..." Â òàêîì ñëó÷àå ýòî áûëî áû âîçðîæäåíèåì è óòâåðæäåíèåì

ñòàðûõ ñòåðåîòèïîâ. Îðãàíèçóÿ êîíôðîíòàöèþ, çàòåì âðå-ìåííûé ðàçúåçä è çàòåì ñíîâà êîíôðîíòàöèþ, ÿ îòíèìàë ó íèõ âîçìîæíîñòü ññîðû äî òåõ ïîð, ïîêà ýòà ðàñêàëåííàÿ äî êðàñíà ñèòóàöèÿ íå îñòûëà. Óäåðæàòü èõ îò âîçâðàùåíèÿ â ïðîøëîå áûëî ñîâñåì íå òðóäíî -ÿ õîòåë çíàòü ìíîãèå âåùè î èõ áóäóùåì, à íå î ïðîøëîì. Íà ýòîì âàøè îòíîøåíèÿ êîí÷àþòñÿ èëè æå ýòî ìîìåíò íà÷àëà íîâûõ îòíîøåíèé ìåæäó âàìè? Åñëè ýòî îêîí÷àíèå, òî ñòàâüòå òî÷êó. Åñëè íîâûå îòíîøåíèÿ, òî ÷åãî âû îò íèõ õîòèòå?

Îíè ñíîâà ñîåäèíèëèñü è ïðîáëåìà èçìåí íèêîãäà áîëåå ó íèõ íå âîçíèêàëà. Êîãäà ÿ âñòðåòèëñÿ ñ íèìè ÷åðåç ãîä, îíè êîïèëè äåíüãè è ïëàíèðîâàëè ðîæäåíèå äåòåé, êîòîðûå ó íèõ âïîñëåäñòâèè ïîÿâèëèñü. Íåñêîëüêî ðàç ìû âñòðå÷àëèñü ñ íèìè â îáùåñòâå. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå ýòîãî ÿ áå-ñåäîâàë ñ íèì, è îí âñïîìèíàë èñòîðèþ ñâîåãî áðàêà. Îí çàìåòèë ñ þìîðîì: "Ýòî ñëó÷èëîñü òîãäà, êîãäà ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ìîÿ æåíà áûëà ïðîñòî äðóãîé æåíùèíîé".

Â òî âðåìÿ êàê íåêîòîðûå ñóïðóæåñêèå ïðîáëåìû ñîâåð-øåííî ÿâíî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷àñòü ñîïåðíè÷åñòâà ñóïðóãîâ äðóã ñ äðóãîì, äðóãèå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå ñèìïòîìîâ ó îäíîãî èç ñóïðóãîâ. Ìíîãèå ñèìïòîìû ñ î÷åâèäíîñòüþ ÿâëÿ-þòñÿ ñëåäñòâèåì îòíîøåíèé ìåæäó ñóïðóãàìè è Ýðèêñîí â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðàáîòàåò ñ ïàöèåíòàìè òàê, ÷òî ñèìïòîìû èñ-÷åçàþò, à ñóïðóæåñêèå ïðîáëåìû ðàçðåøàþòñÿ. Ïðè÷åì âåñüìà ÷àñòî îí èñïîëüçóåò íàñòîëüêî òîíêèå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóþùèå ñëó÷àè íàäî èçëîæèòü áîëåå äåòàëüíî.

Êî ìíå îáðàòèëàñü ïàöèåíòêà, ñòðàäàâøàÿ îò ïðèñòóïîâ óäóøüÿ, ñèëüíîé áîëè â ãðóäè è ñòðàõà ñìåðòè. Êîãäà âîç-íèêàëè ýòè ïðèñòóïû? Îíà ãîâîðèëà, ÷òî îíè âîçíèêàþò â ëþáîå âðåìÿ äíÿ è íî÷è. Íî íåçàäîëãî ïåðåä òåì ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ñêîðåå âñåãî, ýòè ïðèñòóïû ïðîÿâëÿþòñÿ íåçàäîëãî äî íî÷íîãî ñíà. ß îáíàðóæèë òàêæå, ÷òî ïðèñòóï ìîã íàñòóïèòü ïîñëå îáåäà, âå÷åðîì, çà çàâòðàêîì, êîãäà â äîìå áûëè ãîñòè, è êîãäà ïðè íåé ðàññêàçûâàëè ðèñêîâàííûå àíåêäîòû. Òàêèì îáðàçîì ÿ ïîçâîëèë ìîåé ïàöèåíòêå äóìàòü, ÷òî îíà ïðåðû-âàåò ñâÿçü ìåæäó ñèìïòîìàòèêîé è ñïàëüíåé, ñâÿçûâàÿ ñèìï-òîìàòèêó ñ âèçèòàìè ãîñòåé è ñ ïðåáûâàíèåì â ñëó÷àéíûõ

 ãðóïïàõ ëþäåé. Íî ìíå óäàëîñü òàêæå çàñòàâèòü åå ïîäóìàòü î íåêîòîðûõ ðèñêîâàííûõ àíåêäîòàõ, êîòîðûå ðàññêàçûâàëè ñîñåäè èëè äðóçüÿ íà âå÷åðèíêàõ. Îáû÷íî ÿ âîçðàæàþ ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ïàöèåíòû ðàññêàçûâàëè ìíå êàêèå-ëèáî èñòîðèè. Äàâàéòå çàòîðìîçèì ðàññêàçûâàíèå èñòîðèè. Öåëü ýòîãî áóäåò ñîñòîÿòü â òîì, ÷òîáû âïîñëåäñòâèè óñòðàíèòü òîðìîçÿùèå ôàêòîðû è ïîçâîëèòü ðàññêàçûâàòü, íî çàòîðìîçèòü ÷òî-ëèáî åùå. Äàâàéòå çàòîðìîçèì ðàññêàçûâàíèå èñòîðèè, íî ïðè ýòîì îñâîáîäèì åå äûõàíèå. Åñëè ïîïûòàòü-ñÿ ëèøèòü åå ïðèâû÷íûõ ñïîñîáîâ èñïîëüçîâàíèÿ òîðìîæåíèÿ, òî â ýòîì íå áóäåò íèêàêîãî ñìûñëà. Ñëåäóåò ïðåäîñòàâèòü åé ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé èñïîëüçîâàòü ýòè çàòîðìîæåííîñòè. Òàêèì îáðàçîì ÿ ïîçâîëèë åé ñäåðæàòü ñâîå æåëàíèå ðàññêàçàòü ìíå èñòîðèþ, íî ÿ äàë åé èíñòðóêöèþ ñäåðæèâàòü ñåáÿ. Îíà âîâñå íå äîëæíà áûëà ðàññêàçûâàòü ìíå ýòè èñòîðèè, íî ÿ ïðîñòî âçÿë íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ýòî. Ïîòîì ÿ çàìåòèë, ÷òî ïðèñòóïû óäóøüÿ, êîòîðûå íàñòóïàþò ïåðåä ñíîì, ìîãóò çàòðóäíÿòü ïîäãîòîâêó êî ñíó. Êàê âëèÿåò íà ïðèñòóï ïîòîê âîäû èç äóøà? Îíà íà÷àëà äóìàòü îá ýòîì, íå çíàÿ, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ â ãîëîì âèäå. Ýòîò âîïðîñ äàë ìíå âîçìîæíîñòü çàñòàâèòü åå ïîäóìàòü î ñåáå â ãîëîì âèäå, íå ïðîâîäÿ ïðè ýòîì ÷åðåç ïðîöåäóðó ðàçäå-âàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, îíà äåëàëà ýòî äëÿ ìåíÿ òàê, êàê óìåëà. Çàòåì ÿ ïîïðîñèë åå âûéòè èç-ïîä äóøà è âñòàòü íà êîâðèê -âíåçàïíîå èçìåíåíèå òåìïåðàòóðû âîçäóõà - êàê îíî âëèÿåò íà åå äûõàíèå, óñèëèâàåò ëè óäóøüå? Åñëè ýòî òàê, òî ÷òî ïðîèñõîäèò ñ äûõàíèåì, êîãäà îíà âûñó-øèâàåò è ðàñòèðàåò ñâîå òåëî ïîëîòåíöåì? Ýòî óëó÷øèò äûõàíèå, óìåíüøèò óäóøüå èëè æå ïðîèñõîäèò ÷òî-òî äðóãîå? Òàêèì îáðàçîì, æåíùèíà äóìàëà î ñåáå â ãîëîì âèäå, íàõî-äÿùåéñÿ ïîñðåäè êîìíàòû, íî ïðÿ÷óùåéñÿ çà çàíàâåñêîé äëÿ äóøà è îòêðûòî îáñóæäàëà ýòî ñî ìíîé.

Íà ñëåäóþùåì øàãå ìíå õîòåëîñü ïîäíÿòü âîïðîñ î òîì, ÷òî èìåííî â ñïàëüíå ìîæåò âûçâàòü óäóøüå è áîëü â ãðóäè. Âåäü ïðèñòóïû ìîãëè íà÷àòüñÿ çà ÷àñ èëè ïîëòîðà ïåðåä  ñíîì. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòî áûëî ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðåäâèäåíèå êàêîãî-òî ôàêòîðà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñïàëüíå. ×òî-òî íàõîäÿùååñÿ â ñïàëüíå! Íå ÷åãî-òî, ÷òî áóäåò ïðîèñõîäèòü ñïàëüíå, íî ÷åãî-òî â ñïàëüíå.

ß ïðåäïîëîæèë, ÷òî åå ïðîáëåìà ñâÿçàíà ñî ñïàëüíåé, íàáëþäàÿ çà òåì, êàê îíà ðàçãëàæèâàåò ñêëàäî÷êè íà ñâîåé îäåæäå, òùàòåëüíî ñòàâèò íîãè ïîä ñòóë, ñîõðàíÿåò ïðÿ-ìóþ, íàïðÿæåííóþ ïîçó, íîñèò êîôòî÷êó ñ âîðîòíèêîì ñòîé-êîé, ñîáèðàåò âîëîñû â ñîâåðøåííî ãëàäêèé óçåë íà çàòûëêå à èìååò òîëüêî îäíîãî ðåáåíêà. Âåñü åå ñòèëü îòëè÷àëñÿ ïðåóâåëè÷åííîé, ðèãèäíîé ñêðîìíîñòüþ. Âñåì ñâîèì ïîâåäå-íèåì îíà âíóøàëà âàì ýòî. Íà ñàìîì æå äåëå ÿ íå çíàþ, òàê ýòî áûëî èëè íåò. Íî íà âèä îíà áûëà êðàéíå ñêðîìíîé è ïðè ýòîì çàäûõàëàñü êàæäóþ íî÷ü.

Áåñåäóÿ ñ íåé íà ïðåäëîæåííóþ ìíîé òåìó, ÿ îòìåòèë äëÿ íåå, ÷òî îíà ñòîèò ñîâåðøåííî ãîëàÿ ïîñðåäè êîìíàòû è ÷óæîé ÷åëîâåê îáñóæäàåò ñ íåé åå ãîëóþ êîæó. ß îòìåòèë ýòî òàê ëåãêî è áûñòðî, íî ýòî áûë ñâåðøèâøèéñÿ ôàêò, ýòî óæå áûëî ñäåëàíî. Âñå äîëæíî áûëî ïîäãîòîâèòü åå ê òîìó, ÷òî îíà â îòêðûòóþ ñòîëêíåòñÿ ñî ìíîãèìè ìîìåí-òàìè æèçíè â ñïàëüíå. È, êîíå÷íî, î÷åíü è î÷åíü âåðîÿòíî, ÷òî ãäå-òî â õîäå áåñåäû ÿ óïîìÿíóë, ÷òî, íåñîìíåííî, óäóøüå ïîÿâëÿåòñÿ ó íåå è òîãäà, êîãäà îíà íàâåùàåò ñâîþ ìàòü èëè îòöà, èëè äðóçåé, è ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî ñèìïòîìàòèêà íå ñâÿçàíà æåñòêî è íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòåëü-íî ñ åå ñïàëüíåé. Òàêèì îáðàçîì ÿ ñêðûâàþ îò íåå òîò ôàêò, ÷òî ÿ îñîçíàþ ñâÿçü ñèìïòîìàòèêè ñ åå îòíîøåíèåì ê ìóæó. ß ïîìîãàþ åé ñêðûâàòü ëþáîå ïîíèìàíèå âîçìîæ-íîñòè ñâÿçè ñèìïòîìàòèêè ñ åå ìóæåì. Íî ÿ ïîìîãàþ åé ñêðûâàòü. Òàê ÷òî òàì áûëî â ñïàëüíå? Íó, òàì åñòü îêíî ñ çàíàâåñêàìè, ñòóëüÿ è òóàëåòíûé ñòîëèê. Ñ îãðîìíûì èíòåðåñîì ÿ çàäàë åé ñëåäóþùèé âîïðîñ: "Ñòîèò ëè òàì ñóíäóê ñ ïðèäàíûì?" Ïîíèìàåòå ëè âû, ÷òî ñîäåðæèìîå ñóíäóêà ñ ïðèäàíûì ñèìâîëèçèðóåò âñå ñîìíåíèÿ, êîòîðûå èñïûòûâàåò äåâóøêà, äîñòèãøàÿ áðà÷íîãî âîçðàñòà, ïî ïî-âîäó áðàêà, ñåêñà è âñåâîçìîæíûõ çàïðåòîâ? Ê ñ÷àñòüþ, åå ñóíäóê ñ ïðèäàíûì òîæå íàõîäèëñÿ òàì. ß íå çíàë òî÷íî, ãäå îí ó íåå íàõîäèëñÿ, è ïîýòîìó ÿ ïðåäïî÷åë óáåäèòüñÿ â ýòîì.

Êîãäà îíà óïîìÿíóëà ñóíäóê ñ ïðèäàíûì, ÿ óçíàë ó íåå, áûë ëè îí ñäåëàí öåëèêîì èç êåäðà èëè æå áûë òîëüêî îòäåëàí êåäðîì, èëè áûë ñêîìáèíèðîâàí èç êåäðà ñ ôàíåðîé? Ñåé÷àñ ÿ íå ïîìíþ, êàêîé ýòî áûë ñóíäóê. Îíà ðàññêàçàëà 



 ìíå, êàêîé ýòî áûë õîðîøèé ñóíäóê, è ÿ ñïðîñèë: "Ñêîëüêî ëåò âû çàìóæåì?" "Îêîëî äâåíàäöàòè ëåò". ß ñêàçàë: "Íà-âåðíîå â ýòîì ñóíäóêå ìíîãîå èçìåíèëîñü, îñîáåííî ïîñëå òîãî, êàê ðîäèëàñü äî÷ü". "Ìíîãîå èçìåíèëîñü â ñóíäóêå ñ ïðèäàíûì" - è íèêàêîé äàëüíåéøåé êîíêðåòèçàöèè, íèêàêîãî äàëüíåéøåãî àíàëèçà. Íî çà ýòèì ìîèì çàìå÷àíèåì ïîñëåäî-âàëà äëèííàÿ ïàóçà, ìíîãîçíà÷èòåëüíàÿ ïàóçà, ïðåäîñòàâëÿ-þùàÿ åé âîçìîæíîñòü êàê íà ñîçíàòåëüíîì, òàê è íà ïîä-ñîçíàòåëüíîì óðîâíå ïðîäóìàòü âñå ýòè èçìåíåíèÿ, ïîñêîëüêó ýòîò ñóíäóê ñ ïðèäàíûì âïåðâûå ñòàë ðåàëüíûì -óæå äâå-íàäöàòü ëåò, êàê îíà áûëà çàìóæåì.

×òî æå åùå òàì áûëî â ñïàëüíå? Êîíå÷íî, òàì áûë êîâåð. Êîíå÷íî, òàì áûë êîâåð. Âû ïîíèìàåòå, ÷òî îçíà÷àåò ýòî óòâåðæäåíèå? Ýòî ñàìîå î÷åâèäíîå ïîä÷åðêèâàíèå î÷åâèäíî-ãî, Êîíå÷íî, òàì åñòü êîâåð - è êîíå÷íî æå, ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, òàì åñòü è êðîâàòü. Íî ÿ ñ òàêèì çíà÷åíèåì óïîìÿíóë îá ýòîé êðîâàòè, ñêàçàâ, ÷òî òàì, êîíå÷íî æå, åñòü êîâåð. Òàêèì îáðàçîì êðîâàòü òîæå îêàçàëàñü äîñòîé-íîé óïîìèíàíèÿ è îïèñàíèÿ. Êîíå÷íî æå, òàì áûëè åùå è äðóãèå âåùè, ïîìíèòå, ÿ ãîâîðèë î òóàëåòíîì ñòîëèêå, çàíàâåñÿõ è ñòóëüÿõ. Ìîÿ ïàöèåíòêà çíàëà, ÷òî òàì áûëè åùå è äðóãèå âåùè, è ÷òî ÿ ñîñòàâèë íåïîëíûé ñïèñîê ìåáåëè. ß íå çàêîí÷èë ðåøàòü çàäà÷ó ñîñòàâëåíèÿ ñïèñêà âåùåé, è ìîÿ ïàöèåíòêà çíàëà îá ýòîì. Îíà â äåéñòâèòåëüíîñòè íå áûëà çàèíòåðåñîâàíà â òîì, ÷òîáû óïîìÿíóòü êðîâàòü. È ÿ ïîøåë åé íàâñòðå÷ó, íå ñòàâ åå óïîìèíàòü. Íî íåîáõîäèìîñòü óïîìÿíóòü åå îñòàåòñÿ, âåäü èìåííî çà ýòèì îíà ïðèøëà êî ìíå. È âîò ñåé÷àñ íà ôîíå íåçàâåðøåííîãî ïåðå÷èñëåíèÿ ìåáåëè â ñïàëüíå ÿ íàêîíåö äîñòèãàþ ýòîé òî÷êè, ãîâîðÿ:

"Êîíå÷íî æå, òàì åñòü è êîâåð". Ýòî "êîíå÷íî æå" îçíà÷àåò:

"Íó ðàç ýòî ñïàëüíÿ, âû íå îáÿçàíû ïåðå÷èñëÿòü âñå, ÷òî òàì íàõîäèòñÿ". Òåïåðü ìîÿ ïàöèåíòêà çíàåò, ÷òî ÿ ñîáè-ðàþñü ðàññïðàøèâàòü åå î òîì, êàê îíà âåäåò ñåáÿ â ñïàëüíå. À ÷åì çàíèìàþòñÿ ïñèõèàòðû? Âåäü ìîÿ ïàöèåíòêà âûïóñê-íèöà êîëëåäæà. Äîëæíà ïîÿâèòüñÿ òåìà ñåêñà. ß äîëæåí ñïðîñèòü, ÷òî îíà äåëàåò â ñïàëüíå. ß ñïðàøèâàþ åå:

"Ñêàæèòå, êîãäà ïåðåä ñíîì âû ðàçäåâàåòåñü, êóäà âû âåøà-åòå ñâîþ îäåæäó -íà ñïèíêó ñòóëà èëè â êàêîå-ëèáî îï-ðåäåëåííîå ìåñòî êîìíàòû?" Â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿ ãîâîðþ 

î òîì, ñ êàêîé ñòîðîíû êðîâàòè îíà ðàçäåâàåòñÿ, ñïðàâà èëè â íîãàõ êðîâàòè. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿ ãîâîðþ íå îá ýòîì. ß ãîâîðþ î òîì, êóäà îíà âåøàåò ñâîþ îäåæäó. Íàïðèìåð, âåøàåò îíà êîôòî÷êó íà ñïèíêó ñòóëà èëè íà ïîðó÷åíü êðåñëà? ß ñïðàøèâàþ îá ýòîì òàê, êàê åñëè áû ýòî áûë î÷åíü âàæíûé âîïðîñ, íî ýòî è åñòü î÷åíü âàæíûé âîïðîñ, òàê êàê â êîíòåêñòå íàøåãî îáñóæäåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ñëîâà "ñïèíà" è "ðóêà" è íèêòî êðîìå ïîäñîçíàíèÿ íå çàìå÷àåò ýòîãî, ïîñêîëüêó îíî î÷åíü ñåíñèòèâíî (ïî-àíãëèé-ñêè "ñïèíà" îçíà÷àåò êàê ñïèíêà ñòóëà, òàê è ñïèíà - ÷àñòü òåëà, "ðóêà" - îçíà÷àåò êàê ïîðó÷åíü êðåñëà, òàê è ðóêà - ÷àñòü òåëà). Âåäü ÿ ïîäîçðåâàþ, ÷òî ó ìîåé ïàöèåíòêè èìååòñÿ ñåêñóàëüíûé êîíôëèêò ñòðàõà. È ïîòîìó ìû óãëóá-ëÿåìñÿ â èññëåäîâàíèå âîïðîñà î òîì, êóäà îíà êëàäåò ñâîþ îäåæäó, êîãäà îíà ñíèìàåò åå ïåðåä ñíîì. Çàòåì ÿ ñíîâà âîçâðàùàþñü ê âàííîé êîìíàòå. "ß äåéñòâèòåëüíî íå çíàþ, êàêîâû îñîáåííîñòè âàøåãî îáìåíà âåùåñòâ. Íåêîòîðûå ëþäè ëþáÿò ñïàòü ïðè î÷åíü âûñîêîé òåìïåðàòóðå, îíè íîñÿò ïèæàìû è óêðûâàþòñÿ òåïëûìè îäåÿëàìè. Äðóãèå ïðåäïî÷è-òàþò ìèíèìóì íî÷íîé îäåæäû, íåêîòîðûå æåíùèíû äåéñò-âèòåëüíî ëþáÿò ýòè óêîðî÷åííûå íî÷íûå ðóáàøêè, äà, äà, îíè äåéñòâèòåëüíî èì íðàâÿòñÿ. Íåêîòîðûå ëþáÿò òàêæå óêîðî÷åííûå ïèæàìû, äðóãèå æå ïðåäïî÷èòàþò äëèííûå ïè-æàìû èëè íî÷íûå ðóáàøêè. Ýòî çàâèñèò îò òîãî, êàê êîæà ðåàãèðóåò íà èçìåíåíèå òåìïåðàòóðû". Òàêèì îáðàçîì ìû ïðîäîëæàåì îáñóæäàòü ïðîöåññ óêëàäûâàíèÿ â ïîñòåëü â åãî ñâÿçè ñ òåìïåðàòóðîé òåëà, òàêòèëüíûìè îùóùåíèÿìè è ñòåïåíüþ îòêðûòîñòè òåëà. Â ðåçóëüòàòå ÿ ìîãó òåïåðü óïîìÿíóòü î òîì, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêîå ðàññîãëàñîâàíèå -- ðàçëè÷èå òåìïåðàòóðû òåëà âî âðåìÿ ñíà ÿâëÿåòñÿ èíîãäà ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ñóïðóæåñêèõ ïðîáëåì. Èíîãäà ìóæ íàñòàèâàåò íà íåñêîëüêèõ îäåÿëàõ, íî áûâàåò, ÷òî îí íå íóæäàåòñÿ íè â îäíîì. Åñëè ìóæ è æåíà ôèçèîëîãè÷åñêè ñîãëàñîâûâàþò ñâîè ðåàêöèè, òî íå âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòè êëàñòü íà îäíó ñòîðîíó êðîâàòè îäíî îäåÿëî, à íà äðóãóþ - äâà. Íî òóò ÿ óïîìÿíóë î ðàññîãëàñîâàíèè ðåàêöèé ìóæà è æåíû è î òðóäíîñòÿõ âçàèìíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ. Îíà îòâå-òèëà, ÷òî Äæî ëþáèò ñïàòü ñîâåðøåííî ãîëûì, à îíà ïðåäïî÷èòàåò ñïàòü â î÷åíü äëèííîé íî÷íîé ðóáàøêå. Òàêèì îáðàçîì ÿ óçíàë òî, ÷òî áûëî ìíå íàäî, ñîâåðøåííî áåçáî-ëåçíåííî, ïîñðåäñòâîì êóëüòèâèðîâàíèÿ êàæäîãî èç åå âíóò-ðåííèõ çàïðîñîâ.

Çàòåì ÿ íà÷àë ðàññêàçûâàòü åé î ðàçëè÷íûõ ñòåðåîòèïàõ ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ ñíà. Íåêîòîðûå ñïÿò î÷åíü êðåïêî, äðóãèå ïîâåðõíîñòíî, à òðåòüè î÷åíü ñïîêîéíî. ß íå çíàþ, êàêîå âëèÿíèå îêàçûâàþò åå íàðóøåíèÿ íà ñîí. Íî ÿ áû õîòåë, ÷òîáû âû ïîäóìàëè î òîì, êàêîé ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ ñíà ó âàøåé äî÷åðè, ó âàøåãî ìóæà, à çàòåì ó âàñ. Îíà ðàññêàçàëà ìíå, ÷òî åå äî÷ü ìîæåò ñïàòü äàæå âî âðåìÿ çåìëåòðÿñåíèÿ. Äîì ìîæåò ñãîðåòü äîòëà, à îíà áóäåò ïðîäîëæàòü ñïàòü. ß çàìåòèë: "Âû çíàåòå, åñëè áû ó âàñ áûë âòîðîé èëè òðåòèé ðåáåíîê, âû áû íåñîìíåííî çàìåòèëè, ÷òî ïîâåäåíèå âî âðåìÿ ñíà ó íèõ ñîâåðøåííî ðàçíîå. Êñòàòè, áûëà ëè âàøà äî÷ü çàïëàíèðîâàííûì ðåáåíêîì, õîòåëè ëè âû âñåãäà èìåòü òîëüêî îäíîãî ðåáåíêà, èëè æå â äåéñòâèòåëü-íîñòè âû õîòåëè èìåòü áîëüøóþ ñåìüþ?" Êîãäà ÿ ñïðàøèâàþ î òîì, áûëà ëè âàøà äî÷ü çàïëàíèðîâàííûì ðåáåíêîì, áûëè ëè âû çàèíòåðåñîâàíû â òîì, ÷òîáû èìåòü åùå äåòåé, î ÷åì ÿ íà ñàìîì äåëå ñïðàøèâàë? Ïëàíèðîâàëè ëè îíè ñâîè ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ äîñòàòî÷íîé îïðåäåëåííîñòüþ è ïëàíèðóþò ëè îíè èõ äî ñèõ ïîð? Âìåñòå ñ òåì íàø ðàçãîâîð íàïîìèíàåò ïîëóñâåòñêóþ áåñåäó, êîòîðóþ ìîæíî âåñòè ñ, õîðîøèì äðóãîì. Îíà îòâåòèëà, ÷òî åå äî÷ü áûëà çàïëàíèðîâàííûì ðåáåíêîì, à çàòåì îíè õîòåëè èìåòü åùå äåòåé íî ýòî íå ñðàáîòàëî. Èòàê, îíà ñîâåðøåííî ïðÿìî óïîìÿíóëà î ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ. Çàòåì ÿ íåìåäëåííî ïåðåêëþ÷èëñÿ íà ðàçãîâîð î äëèííîé íî÷íîé ðóáàøêå. "Íå ìåðçíóò ëè  âàñ íîãè íî÷üþ?" Ñåé÷àñ ìû âñå çíàåì î òîì, ÷òî îçíà÷àþò õîëîäíûå íîãè. "Ìîæåò áûòü, ÷òî-òî êîíêðåòíîå îñîáåííà ñèëüíî âëèÿåò íà âàøå äûõàíèå? Íàïðèìåð, íå ñòàíîâèòñÿ  ëè âàì òðóäíåå äûøàòü, êîãäà âàø ìóæ öåëóåò âàñ, ãîâîðÿ  âàì ñïîêîéíîé íî÷è?" Îíà îòâåòèëà: "Ìû íå öåëóåìñÿ nepåä ñíîì, ïîñêîëüêó îí âñåãäà õî÷åò ìåíÿ ïðè ýòîì îáíÿòü, ÿ íå âûíîøó äàâëåíèÿ íà ìîþ ãðóäíóþ êëåòêó". ß âûðàçèë åé ñâîå ñî÷óâñòâèå ïî ýòîìó ïîâîäó è çàìåòèë, ÷òî, êîíå÷íî æå, ýòî ìåøàåò è ïðè ïîëîâîì àêòå, íå òàê ëè? Íî,  ïîíèìàåòå, ýòî áûëî ñîâåðøåííî êîñâåííîå çàìå÷àíèå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ìû ãîâîðèëè î ïîöåëóå ïåðåä ñíîì è ÿ 

êîñâåííî óïîìÿíóë, ÷òî åñëè òðóäíî îáíèìàòüñÿ, òî ýòè òðóäíîñòè áóäóò ìåøàòü è ïðè ïîëîâîì àêòå. Ïîñòàâèâ âîïðîñ èìåííî òàêèì îáðàçîì, ÿ ïðåäëîæèë åé îáúÿñíåíèå, ñïàñàþùåå åå ðåïóòàöèþ, è ïîýòîìó îíà ìîãëà îòâåòèòü ìíå î÷åíü ëåãêî è áûñòðî. ß ïîäñêàçàë åé, êàê íàäî çàùèùàòü ñåáÿ, êîãäà ðå÷ü ïîéäåò î åå ñåêñóàëüíûõ òðóäíîñòÿõ. ß ïðåä-ïî÷èòàþ, ÷òîáû ìåòîä çàùèòû îíà íå èçîáðåòàëà ñàìà, íî èñïîëüçîâàëà òîò, êîòîðûé åé ïðåäëîæèë ÿ, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå âñÿ ñèòóàöèÿ áóäåò â ìîèõ ðóêàõ. Åñëè áû îíà çàùèùàëàñü ïî-èíîìó, òî ìîãëà áû, íàïðèìåð, ñêàçàòü, ÷òî â ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ îíà íå èñïûòûâàåò íèêàêèõ òðóä-íîñòåé. Òàêèì îáðàçîì ÿ îòêðûòî êîñíóëñÿ âîïðîñà î çà-òðóäíåíèÿõ â ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ. Â ñóùíîñòè, ÿ óò-âåðæäàë: "Çíàåòå, ðàíî èëè ïîçäíî ÿ äåéñòâèòåëüíî äîëæåí áóäó êîñíóòüñÿ âàøèõ èíòèìíûõ îòíîøåíèé ñ ìóæåì, è ÿ ïðåäïîëàãàþ, ÷òî ìû ñ ðàâíûì óñïåõîì ìîæåì ñäåëàòü ýòî ñåé÷àñ. ß íå çíàþ, íàñêîëüêî äåòàëüíîå îïèñàíèå îò âàñ ïîòðåáóåòñÿ, íî ÿ áû ñêàçàë, ÷òî äîñòàòî÷íî áóäåò îáñó-äèòü òî, ÷òî âû ñàìè ñ÷èòàåòå äîñòîéíûì âíèìàíèÿ. ß íå çíàþ, ïðèíîñÿò ëè âàì ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ óäîâîëüñòâèå èëè æå âû èñïûòûâàåòå òðóäíîñòè â äîñòèæåíèè îðãàçìà. ß äóìàþ, ÷òî áîëü â ãðóäè íåìíîæêî ìåøàåò âàì ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå, íî ÿ õîòåë áû çíàòü, åñòü ëè ÷òî-ëèáî îñîáåííîå, ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íà ÷òî áû ÿ ìîã îáðàòèòü âíèìàíèå, ñî÷òÿ åãî ïðèìå÷àòåëüíûì èëè ñòðàííûì". Îíà îòâåòèëà: "Íó, ÿ äóìàþ, ÷òî âû áóäåòå ñìåÿòüñÿ íàäî ìíîé, åñëè óçíàåòå, ÷òî ÿ âñåãäà ðàçäåâàþñü â òåìíîòå".

Ñíà÷àëà ÿ ïîïðîñèë åå îñòàòüñÿ â ðàìêàõ åå ñîáñòâåííîãî ïîíèìàíèÿ, à çàòåì ÿ ïîïðîñèë åå ðàññìîòðåòü ôàêòû ñ òî÷êè çðåíèÿ åå ïðèõîäà êî ìíå. Ê ðàìêàì ñâîåãî ñîáñòâåí-íîãî ïîíèìàíèÿ îíà, êîíå÷íî, ïðèâûêëà, è ïîòîìó, íàõîäÿñü â ýòèõ ðàìêàõ, îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñîâåðøåííî áåçîïàñíîé. Òàêèì îáðàçîì, îíà íà÷èíàåò ðàçìûøëÿòü, íàõîäÿñü â ýòèõ áåçîïàñíûõ ðàìêàõ, à çàòåì ÿ ïðîøó åå íà÷àòü ðàçìûøëÿòü ñ òî÷êè çðåíèÿ öåëè åå ïðèõîäà êî ìíå, ò. ê. èìåííî îíà ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå ïðèøëà êî ìíå, è ýòî áûëî áåçîïàñíî, ïîñêîëüêó ýòî îíà ðåøèëà ïðèéòè êî ìíå. Òàêèì îáðàçîì, îíà ãîâîðèò ìíå ýòî, à çàòåì ïðîñèò ìåíÿ íå ñìåÿòüñÿ íàä íåé. ß ñïðîñèë åå, íå ñ÷èòàåò ëè îíà, ÷òî 



 ìîæíî ñìåÿòüñÿ íàä òåì, ÷òî ðóêîâîäèëî ïîâåäåíèåì ÷åëî-âåêà â òå÷åíèå äâåíàäöàòè ëåò ñóïðóæåñêîé æèçíè. Îíà îòâåòèëà îòðèöàòåëüíî. ß ïðîèçíåñ ñëîâà: "Ðóêîâîäèëî åå ïîâåäåíèåì â òå÷åíèå äâåíàäöàòè ëåò ñóïðóæåñêîé æèçíè". ×òî òàêîå ïîâåäåíèå â ñóïðóæåñêîé æèçíè? Ýòî ïðåêðàñíîå ðåçþìå äâåíàäöàòè ëåò ñåêñóàëüíîé æèçíè. Çàòåì ÿ ñïðîñèë:

"Ñî÷óâñòâóåò ëè ìóæ âàøåé êðàéíåé ñêðîìíîñòè?" Íåò, îí íå ñî÷óâñòâîâàë. "Îáâèíÿåòå ëè âû ìóæà çà òî, ÷òî âàøà ñêðîìíîñòü âûçûâàåò ó íåãî ðàçäðàæåíèå, èëè æå âû ïðèçíà-åòå, ÷òî îí ìóæ÷èíà? È ïîòîìó îí ðàññóæäàåò è âåäåò ñåáÿ êàê ìóæ÷èíà".

Òóò ÿ äîøåë äî î÷åíü õàðàêòåðíîé äëÿ åå ïîâåäåíèÿ ÷åðòû. Ïåðåäî ìíîé æåíùèíà, êîòîðàÿ äîëæíà áûëà ðàçäå-âàòüñÿ â òåìíîòå - îòñþäà ÿ äåëàþ âûâîä, ÷òî ìóæ õî÷åò, ÷òîáû ñâåò áûë âêëþ÷åí è îí ìîã âèäåòü, êàê îíà ðàçäåâà-åòñÿ. Ïîýòîìó ÿ äîáàâëÿþ: "Êîíå÷íî, âû äåëàåòå òî æå ñàìîå, êîãäà âû îñòàåòåñü äîìà îäíà, íå òàê ëè?" Çà÷åì ÿ ýòî äåëàþ? Îíà â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ìîæåò ïðèçíàòü, ÷òî íàñòîëüêî áîèòñÿ ñâîåãî ìóæà, à ÿ íå æåëàþ, ÷òîáû æåíùèíà óíèæàëà ñåáÿ, ïðèçíàâàÿñü â òîì, ÷òî ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ åé íàñòîëüêî íåïðèÿòíû. Òîãäà îíà íà÷àëà áû ïðîêëèíàòü ñåáÿ, à îíà è òàê óæå äåëàåò ýòî ñî ñòðàøíîé ñèëîé. Ïîýòîìó ÿ îòìå÷àþ, ÷òî îíà ïîñòóïàåò òàê è òîãäà, êîãäà íàõîäèòñÿ äîìà îäíà.

Ðàíåå ÿ óæå óïîìèíàë çàíàâåñêè è ñåé÷àñ, êîãäà ÿ óæå çíàþ ìíîãèå âåùè î òîì, êàê îíà ðàçäåâàåòñÿ, ÿ âîçâðàùàþñü ê âîïðîñó î çàíàâåñêàõ. ß îáíàðóæèâàþ, ÷òî íà âñåõ îêíàõ ó íåå åñòü ñòàâíè è, êðîìå òîãî, âèñÿò ñîëîìåííûå ìàòû è çàíàâåñêè. Íà îêíå â âàííîé êîìíàòå, â êîòîðîé âñòàâëåíî ìàòîâîå ñòåêëî, ó íåå âèñÿò ñïåöèàëüíûå çàíàâåñêè èç âîäîîòòàëêèâàþùåé òêàíè. Ïîñëå òîãî, êàê ó ìåíÿ áûëà óæå âñÿ èíôîðìàöèÿ, à îíà ïî-ïðåæíåìó íàõîäèëàñü â áåç-îïàñíîñòè, ÿ ñïðîñèë: "À ñåé÷àñ ïîäóìàéòå, ïîæàëóéñòà, î ñàìîì óæàñíîì äåéñòâèè, êîòîðîå âû ìîãëè áû ñîâåðøèòü, ãîòîâÿñü ëå÷ü â ïîñòåëü. Êàêîå òàêîå ñàìîå óæàñíîå äåé-ñòâèå âû ìîãëè áû ñîâåðøèòü? Ïðîñòî ïîäóìàéòå îá ýòîì. Íå ãîâîðèòå ìíå íè÷åãî, ïðîñòî ïîäóìàéòå. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî ïîìîæåò âàì óâèäåòü âàøó ïðîáëåìó ñ ñîâåðøåííî èíîé òî÷êè çðåíèÿ, íî ÿ â ýòîì ñîâåðøåííî íå óâåðåí. Íî ìíå îá ýòîì íå ãîâîðèòå, ïîòîìó ÷òî ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ñïîêîéíî è ñâîáîäíî ïîðàçìûøëÿëè íàä ýòèì ñàìûì óæàñíûì äåéñòâèåì, êîòîðîå âû ìîãëè áû ñîâåðøèòü, ãîòîâÿñü ëå÷ü â ïîñòåëü". Îíà ñèäåëà è äóìàëà, êðàñíåÿ è áëåäíåÿ ïðè ýòîì, è êîãäà îíà â î÷åðåäíîé ðàç ïîáëåäíåëà, ÿ ñêàçàë: "Âû âåäü äåéñòâèòåëüíî íå õîòèòå ðàññêàçàòü ìíå îá ýòîì, íå òàê ëè?" È òåïåðü îíà äîëæíà áûëà äåéñòâèòåëüíî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îíà íå õî÷åò ìíå íè÷åãî ãîâîðèòü, à ýòî â áóêâàëüíîì ñìûñëå ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé èíñòðóêöèè: "Ïðîðà-áîòàéòå ýòó ôàíòàçèþ, êàêîé áû îíà íè áûëà. Ñäåëàéòå åå èçûñêàííîé, ïîñêîëüêó âû äåéñòâèòåëüíî íå õîòèòå ìíå îá ýòîì ðàññêàçûâàòü". Íàêîíåö, îíà ðàññìåÿëàñü è ñêàçàëà: "Ýòà òàê óæàñíî ñìåøíî, ÷òî ÿ ïî÷òè çàõîòåëà ïîäåëèòüñÿ ýòèì ñ âàìè". ß îòâåòèë: "Íî, ïîæàëóéñòà, óáåäèòåñü ñíà÷àëà â òîì, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå ìíå ýòî ðàññêàçàòü, íî åñëè ýòî íà ñàìîì äåëå òàê ñìåøíî, òî ÿ áû äåéñòâèòåëüíî õîòåë ïîñëóøàòü âàñ". È îíà ñêàçàëà: "Äæî áû óïàë çàìåðòâî, åñëè áû ÿ çàøëà â ñïàëüíþ ãîëîé è ïðè ýòîì òàíöåâàëà". ß îòâåòèë: "Òàêîãî ñþðïðèçà, êîòîðûé äîâåë áû åãî äî ðàçðûâà ñåðäöà, ìû íå äîëæíû åìó ïðåïîäíîñèòü". Òàêîãî ñþðïðèçà, êîòîðûé äîâåë áû åãî äî ðàçðûâà ñåðäöà, ìû íå äîëæíû åìó ïðåïîäíîñèòü. Ïîíÿòåí ëè âàì ñìûñë ýòîãî? Ìû äîëæíû ïðåïîäíåñòè Äæî ñþðïðèç, íî íå òàêîé, êîòîðûé áû ïðèâåë ê ðàçðûâó ñåðäöà. Òàêèì îáðàçîì ÿ î÷åíü áûñòðî è ýôôåêòèâíî êëàäó â ôóíäàìåíò îäèí èç êèðïè÷åé. Èòàê, ÿ ñêàçàë åé, ÷òî îíà äîëæíà áóäåò ñäåëàòü íå÷òî. Çàòåì ÿ ãîâîðþ åé, ÷òî êîíå÷íî æå, Äæî íå óïàäåò çàìåðòâî îò ðàçðûâà ñåðäöà, åñëè âû çàéäåòå â êîìíàòó â ãîëîì âèäå è ïðè ýòîì òàíöóÿ, íî âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáå ìíîæåñòâî äåéñòâèé, êîòîðûå áû îí ìîã ïîñëå ýòîãî ñîâåðøèòü. Îíà îòâåòèëà: "Äà", òðåïåùà ïðè ýòîì. ß ñêàçàë: "Êîíå÷íî æå âû ìîæåòå ôàíòàçèðîâàòü, ïðåäñòàâëÿòü, êàê âõîäèòå â ñïàëüíþ òàêèì îáðàçîì, íî çíàåòå, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü íà ñàìîì äåëå? Âû ìîæåòå ðàçäåòüñÿ â òåìíîòå, à âåäü â ñïàëüíå ìóæ ñàì âûêëþ÷àåò ñâåò, íå òàê ëè? Âû ìîæåòå âîéòè â ñïàëüíþ ãîëîé è ïðè ýòîì òàíöóÿ, íî â òåìíîòå îí äàæå íå óçíàåò îá ýòîì". Ìîæåòå ëè âû ïîíÿòü, êàê ïðè ýòîì èçìåíÿåòñÿ åå îòíî-øåíèå ê ñåêñó? ß áóêâàëüíî ñêàçàë åé, ÷òî îíà ìîæåò îñóùåñòâèòü ñâîþ çàáàâíóþ ôàíòàçèþ. Îíà ìîæåò òàêèì îáðàçîì ðàçâëå÷üñÿ. Îíà ìîæåò èñïûòàòü ìàññó íîâûõ îùó-ùåíèé, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ïðè ýòîì â ñîâåðøåííîé áåçîïàñíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ÿ âîâëåê åå â ïðîöåññ äåéñòâèòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ åå ñîáñòâåííîé ðåàëüíîñòüþ, ñ åå ñîáñò-âåííûìè ÷óâñòâàìè. À çàòåì, êîíå÷íî, ÿ ñäåëàë äâîéíóþ ñòðàõîâêó: ñêàçàë åé, ÷òî îíà íå äîëæíà "ñëèøêîì ñïåøèòü" ñ ðåàëèçàöèåé ñâîåãî ïëàíà. Ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ ÿ ïðåäî-ñòåðåã åå îò òîãî, ÷òîáû îíà ñäåëàëà ýòî ñåãîäíÿ èëè çàâòðà âå÷åðîì, èëè äàæå íà ñëåäóþùåé íåäåëå. Íî ÷òî êàñàåòñÿ íàñòóïàþùåé çàòåì íåäåëè, òî ÿ íå çíàþ, êîãäà ýòî ïðîèçîéäåò, â ïåðâîé åå ïîëîâèíå èëè âî âòîðîé.

Îíà ñïðîñèëà ìåíÿ î òîì, êàêîé ñìûñë ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â òàêèõ äåòñêèõ çàáàâàõ. ß îòâåòèë, ÷òî ñóùåñòâóåò ñïîñîá ïðîâåðèòü ýòî, êîãäà åå äî÷ü áóäåò â äåòñêîì ñàäó è îíà îñòàíåòñÿ äîìà îäíà, ïî÷åìó áû íå âêëþ÷èòü ñâåò è íå îòêðûòü äëÿ ñåáÿ ïðèÿòíîå îùóùåíèå ïîëíîé íàãîòû. Çàòåì ÿ ïåðåøåë ê îáñóæäåíèþ óäîâîëüñòâèÿ, êîòîðîå ÷åëîâåê èñ-ïûòûâàåò, ïëàâàÿ îáíàæåííûì. Ëþäè ðåäêî îñîçíàþò, êàêîé ïîìåõîé ÿâëÿåòñÿ êóïàëüíûé êîñòþì, ïîêà íå îùóòÿò, ÷òî âîäà ñêîëüçèò ïî òåëó, à íå ïî êóïàëüíîìó êîñòþìó. Ïëàâàòü òîãäà ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî ïðèÿòíåå. Íî åñëè îíà ñîìíåâà-åòñÿ â ýòîì, îíà äîëæíà ïîïðîáîâàòü ïðèíÿòü âàííó, íå ñíèìàÿ êóïàëüíîãî êîñòþìà. Òîãäà îíà îáíàðóæèò äëÿ ñåáÿ, ÷òî îäåæäà -ýòî, â ñóùíîñòè, îãðîìíàÿ ïîìåõà. Çàòåì ÿ ñïðîñèë åå, êàêèå òàíöû îíà áîëüøå âñåãî ëþáèò. Îíà ëþáèëà âàëüñ è, êðîìå òîãî, îíà èíîãäà õîäèëà íà áàëåòíûå ñïåê-òàêëè - îíà îáîæàëà áàëåò. Êðîìå òîãî, îíà äàðèëà âñåì øàðôû è ñàëôåòêè, èçãîòîâëåííûå ñîáñòâåííîðó÷íî. Øèòü îíà ëþáèëà. ß ñïðîñèë åå, êîãäà óçíàë ýòî, øüåò ëè îíà ñåáå íî÷íûå ðóáàøêè? ß çàìåòèë, ÷òî åé ñëåäîâàëî áû øèòü íî÷íûå ðóáàøêè ñàìîé, ïî êðàéíåé ìåðå, "ñîîðóäèòü ñåáå îäíó". Ýòó æå ôðàçó ÿ èñïîëüçîâàë åùå ðàç íåñêîëüêî ïîçæå. "Ñîîðóäèòü" -ýòî ïîðòíîâñêèé òåðìèí -ñîîðóäèòü ïëàòüå, ñîîðóäèòü êîôòî÷êó (èñïîëüçîâàíî ñëîâî, êîòîðîå òàêæå èìååò çíà÷åíèå "óêîðîòèòü"). Íà îäíîé èç ïîñëåäó-þùèõ âñòðå÷ ñ íåé ÿ ãîâîðèë, ÷òîáû îíà ïîçâîëèëà ñâîåé íî÷íîé ðóáàøêå ïîäíÿòüñÿ äî øåè, çàòåì åùå âûøå, òàê, ÷òîáû îíà â êîíöå êîíöîâ ïîäíÿëàñü äî èçãîëîâüÿ êðîâàòè.

Îíà äåéñòâèòåëüíî ñäåëàëà ýòî, âîøëà â ñïàëüíþ òàíöóÿ â îáíàæåííîì âèäå. Îíà ðàññêàçàëà ìíå îá ýòîì, åé ýòî î÷åíü ïîíðàâèëîñü. Îíà ñêàçàëà òàêæå, ÷òî ïåðâûé ðàç â æèçíè îíà íàñëàæäàëàñü òåì, ÷òî âõîäèò â ñïàëüíþ. Óêëàäûâàÿñü ñïàòü, îíà õèõèêàëà, è ìóæ õîòåë óçíàòü ïî÷åìó ýòî îíà õèõèêàåò.

Êàê ÷óâñòâóþò ñåáÿ ìàëåíüêèå äåòè, êîãäà ñäåëàþò ÷òî-òî äåðçêîå è íåëåïîå? Îíè õèõèêàþò ñåáå ïîä íîñ, îñîáåííî òîãäà, êîãäà ïðî ýòî íåëüçÿ íèêîìó ðàññêàçàòü. Îíè õèõè-êàþò, õèõèêàþò è õèõèêàþò, è îíà ëîæèëàñü ñïàòü õèõèêàÿ, íè÷åãî íå ñêàçàâ ñâîåìó ìóæó, íî ïðè ýòîì îíà ñîâåðøåííî íå çàäûõàëàñü. Îùóùåíèå òîãî, ÷òî îíà ñîâåðøèëà íåëåïîå, äåòñêîå, ñòûäíîå äåéñòâèå, íèêàê íå ñîâìåùàëîñü ñ óäóøüåì. Ó íåå áûëî ìíîæåñòâî çàïðåòîâ - îíà çàïðåùàëà ñåáå ðàñ-ñêàçàòü ýòî ìóæó, ïîõâàñòàâøèñü ïåðåä íèì. Ó íåå áûëà ìàññà çàïðåòîâ, à ñåé÷àñ íàä âñåìè ýòèìè çàïðåòàìè ìîæíî áûëî ïîñìåÿòüñÿ. È òîãäà ÿ çàìåòèë: "Çíàåòå, íàâåðíîå, ìóæ î÷åíü óäèâèëñÿ âàøåìó õèõèêàíèþ, íî ïîëó÷èëîñü î÷åíü íåóäà÷íî, ÷òî âû â ýòîò âå÷åð íå çàíèìàëèñü ëþáîâüþ, ïîñêîëüêó âàøå õèõèêàþùåå íàñòðîåíèå êàê ðàç ñîîòâåòñò-âîâàëî ýòîìó çàíÿòèþ". Âû áû âèäåëè òîò ãëóáîêîìûñëåííåéøèé âçãëÿä, êîòîðûì îíà ìíå îòâåòèëà. Íî ñ ìîåé ñòîðîíû ýòî áûëî ïðîñòî ñëó÷àéíîå çàìå÷àíèå. Çàòåì ÿ ñïðîñèë åå, ÷òî åùå åé ñëåäóåò ñäåëàòü. Äåéñòâèòåëüíî ëè îíà íàñëàæäàëàñü îùóùåíèåì ôèçè÷åñêîé ñâîáîäû? È ãäå áûëà åå íî÷íàÿ ðóáàøêà, êîãäà îíà òàíöåâàëà â êîìíàòå îáíàæåííîé? Îíà îòâåòèëà: "ß èñïîëüçîâàëà åå êàê øàðô, à ïåðåä òåì êàê ëå÷ü â ïîñòåëü, ÿ íàòÿíóëà åå".

Òåïåðü ÿ íà÷àë áåñåäîâàòü ñ íåé íåïîñðåäñòâåííî î ñåêñå. ß ñïðîñèë: "×òî âû äóìàåòå î âàøèõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøå-íèÿõ? Çíàåòå, ìû äåéñòâèòåëüíî äîëæíû îáúåêòèâíî è õî-ëîäíî îáñóäèòü êîíêðåòíûå ôàêòû âàøåé íåäîñòàòî÷íîé âçàèìíîé ïðèñïîñîáëåííîñòè. Êàê òîëüêî âû ñî÷òåòå, ÷òî âû ãîòîâû îáñóäèòü ñî ìíîé âàøó ñåêñóàëüíóþ íåïðèñïîñîá-ëåííîñòü, äàéòå ìíå çíàòü. Âû ìîæåòå äàòü ìíå çíàòü íåïîñðåäñòâåííî èëè êîñâåííî. Ìíå âñå ðàâíî, êàê ýòî áóäåò, íî åñëè ÿ îêàæóñü ñëèøêîì ãëóïûì, ÷òîáû çàìåòèòü êîñâåí-íûé íàìåê, óáåäèòåñü â òîì, ÷òî âû ñìîæåòå ïðèâëå÷ü ìîå âíèìàíèå. Ïðÿìî íà ñëåäóþùåé âñòðå÷å îíà ñêàçàëà: "ß õî÷ó, 



 ÷òîáû âû ìíå ðàññêàçàëè âñå î ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ êàê äîëæåí âåñòè ñåáÿ ìóæ÷èíà, è êàê äîëæíà âåñòè ñåáÿ æåíùèíà". Çàòåì îíà î÷åíü àäåêâàòíî ðàññêàçàëà î ñîáñò-âåííîé ôðèãäíîñòè, ñòðàõàõ, òðåâîãàõ è ïðèñòóïàõ óäóøüÿ. Ïðè îäíîé ìûñëè î ïîëîâîì àêòå, î äåôëîðàöèè, îíà íà÷èíàëà çàäûõàòüñÿ. Îíà ðàññêàçàëà î ñâîèõ ïðèñòóïàõ óäóøüÿ, î íåëîâêîñòè è íåóêëþæåñòè Äæî, î åãî ñîáñòâåííûõ ñîìíåíèÿõ è ñòðàõàõ. Âïîñëåäñòâèè îíà ñîîáùèëà ìíå î òåõ ãëóïûõ, ðèãèäíûõ ïîó÷åíèÿõ, êîòîðûå åé ïðèõîäèëîñü âûñëóøèâàòü îò ìàòåðè, à òàêæå î ñâîåì çàòîðìîæåííîì ïîâåäåíèè â ñòàð-øèõ êëàññàõ â øêîëå è â êîëëåäæå, êîãäà îíà èçáåãàëà âñÿêîãî îïûòà, êîòîðûé ìîã áû ïîñëóæèòü ñåêñóàëüíîìó îáó÷åíèþ. Îíà äàæå íå ìîãëà äî êîíöà ïðîäóìàòü ýòî íèêîãäà. Òåïåðü îíà õîòåëà çíàòü, ÷òî òàêîå îðãàçì è ïûòàëàñü çàñòàâèòü ìåíÿ îïèñàòü åãî äëÿ íåå -íà ÷òî ïîõîæ îðãàçì æåíùèíû? ß îòâåòèë, ÷òî ó êàæäîé æåíùèíû ñâîé èíäèâèäóàëüíûé îðãàçì. "ß ìîãó òîëüêî ïåðåñêàçàòü âàì, ÷òî ðàññêàçûâàëè ìíå ðàçíûå æåíùèíû. Íî ýòî íè÷åãî íå çíà÷èò. Ýòî äîëæíî áûòü ïåðåæèòî è ýòî äîëæíî ðàçâèâàòüñÿ. À òåïåðü ñêàæèòå, ÷òî ÿ äîëæåí ñäåëàòü, ÷òîáû îáåñïå÷èòü âàì íîðìàëüíóþ ñåêñóàëüíóþ æèçíü ñ ìóæåì? Âû èñïîëüçîâàëè ýòè ïðèñòóïû óäóøüÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ýòè îòíîøåíèÿ íåâîçìîæ-íûìè, à òåïåðü ÿ ïðåäëàãàþ âàì èñïîëüçîâàòü ýòè ïðèñòóïû äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîâåðøåííî èíîé öåëè. ×òî âû íà ýòî ñêàæåòå?"

Ñêàæèòå, ñêîëüêî ïàöèåíòîâ çëèëîñü íà âàñ çà òî, ÷òî âû óñòðàíèëè ó íèõ ñèìïòîìû? Ñêîëüêî âûðåçàííûõ àïïåí-äèêñîâ ïîïàäàþò â ñåìåéíóþ ñîêðîâèùíèöó? Ãîâîðèë ëè êòî-íèáóäü âàì ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: "Âîò àïïåíäèêñ, êîòî-ðûé äîêòîð ìíå âûðåçàë. Çíàåòå, ñêîëüêî ó ìåíÿ áûëî ïðèñòóïîâ àïïåíäèöèòà?" Îíè èìåþò ñâîè ïðîáëåìû, íî õîòÿò èõ èìåòü, íàõîäÿñü â áåçîïàñíîñòè. Â ñóùíîñòè, ÿ ñêàçàë åé: "Äàâàéòå ïîëîæèì âàøè ïðèñòóïû óäóøüÿ â ñïåöèàëüíóþ áóòûëêó, è âû îñòàâèòå åå ñåáå íà ïàìÿòü". È îíà îòâåòèëà ìíå äëÿ ÷åãî åé õîòåëîñü áû èñïîëüçîâàòü ýòè ïðèñòóïû: "Ó íàñ åñòü çíàêîìàÿ ñóïðóæåñêàÿ ïàðà. Ìû äðóæèì ñ íèìè î÷åíü äàâíî, íî ÿ èõ íå ëþáëþ. Êîãäà îíè ïðèõîäÿò, òî âñåãäà õîòÿò âûïèòü, è âñåãäà ïüþò î÷åíü ìíîãî.

Ïðè ýòîì îíè âîð÷àò, åñëè âèñêè â äîìå íå ñàìîãî ëó÷øåãî  

ñîðòà. Äæî îíè íðàâÿòñÿ. Ìíå îíè íå íðàâÿòñÿ. Äæî èãíî-ðèðóåò îäíó âåùü. Îí èãíîðèðóåò òî, ÷òî ýòîò ìóæ÷èíà, êàê òîëüêî åãî æåíà íà ìèíóòó âûéäåò èç êîìíàòû, ñðàçó æå íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü î òîì, êàêóþ çàìå÷àòåëüíóþ áëîíäèíêó îí íåäàâíî âèäåë. ß óçíàëà, ÷òî îí èçìåíÿåò ñâîåé æåíå. ß õî÷ó èçáàâèòüñÿ îò íèõ. ß íå õî÷ó áîëüøå ñ íèìè âñòðå÷àòüñÿ". Êàæäûé ðàç, êîãäà îíè ïðèõîäèëè â ãîñòè, ó íåå íà÷èíàëèñü ïðèñòóïû óäóøüÿ è òàêèì îáðàçîì îò ýòîé ïàðû â êîíöå êîíöîâ óäàëîñü èçáàâèòüñÿ. Ñåé÷àñ îíà ÷óâñò-âóåò ñåáÿ î÷åíü õîðîøî è î÷åíü ñâîáîäíî, îáñóæäàÿ ñåêñó-àëüíûå âîïðîñû. Îíà ëîæèòñÿ ñïàòü îáíàæåííîé, ïîñëå ïî-ëîâîãî àêòà îíà íàäåâàåò ñâîþ íî÷íóþ ðóáàøêó. Åé íðàâèòñÿ ñïàòü â íî÷íîé ðóáàøêå, à çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ îáíàæåííîé. Îíà ìîæåò çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ òðè ðàçà â íåäåëþ, ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ, èíîãäà â ñóááîòó âå÷åðîì è â âîñêðåñåíüå óòðîì, è ñíîâà â âîñêðåñåíüå âå÷åðîì. È, êðîìå òîãî, åùå òîãäà, êîãäà îíè îñòàþòñÿ îäíè, ïîòîìó ÷òî äî÷êà óõîäèò ê ïîäðóãå â âîñêðåñåíüå ïîñëå îáåäà. Ñîâåðøåííî ñâîáîäíî. Îäíàæäû îíà ïðèìåðèëà íåãëèæå, óêîðî÷åííóþ íî÷íóþ ðóáàø-êó, äåìîíñòðèðóÿ íîâûå ìîäåëè ìàòåðè â ïðèñóòñòâèè ìóæà. Îíà ñêàçàëà ïîòîì: "Çíàåòå, ìíå ñòàëî æàëêî ìàòü, ïî-ñêîëüêó ÿ òî÷íî çíàëà, ÷òî îíà ïðè ýòîì ÷óâñòâîâàëà. ß íå õî÷ó áîëüøå, ÷òîáû îíà ïåðåæèâàëà òàêèå ÷óâñòâà".

Ýòîò ñëó÷àé èëëþñòðèðóåò, ñ êàêîé òùàòåëüíîñòüþ Ýðèêñîí çàùèùàåò ïàöèåíòîâ îò îòêðûòîãî ñòîëêíîâåíèÿ ñ ïðîáëåìàìè, ïîêà îíè íå áóäóò ê ýòîìó ãîòîâû. Îí òùàòåëüíî óïðàâëÿåò ïðîöåññîì áåñåäû, ÷òîáû ÷åëîâåê íå ñòîëêíóëñÿ ñ íåâûíîñè-ìîé ìûñëüþ. Îäíàêî Ýðèêñîí áûë äîñòàòî÷íî ãèáîê äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü òàêæå ìåòîä êîíôðîíòàöèè, íåïîñðåäñò-âåííî ñòàëêèâàÿ ïàöèåíòà ñ ïðîáëåìîé â òîì ñëó÷àå, åñëè îí ÷óâñòâóåò, ÷òî äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà ýòîò ñïîñîá íàèáîëåå ýôôåêòèâåí. Ñëåäóþùèé ñëó÷àé èëëþñòðèðóåò êîíôðîíòàöèþ. Ìîæíî îòìåòèòü òàêæå ýêîíîìè÷íîñòü è ýôôåêòèâíîñòü, êî-òîðûå ñòàëè õàðàêòåðíû äëÿ ðàáîòû Ýðèêñîíà â åãî ïîçäíèå ãîäû. Â ïðåäëàãàåìîì ñëó÷àå îí ðàáîòàë ñ ñåìüåé, ãäå áûëî ìíîãî ÷ëåíîâ, è ó êàæäîãî áûëà î÷åíü ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà, è âñå ïðåäûäóùèå ïîïûòêè ðàçðåøèòü ýòè ïðîáëåìû êîí÷àëèñü íåóäà÷åé. Ýðèêñîí î÷åíü áûñòðî ñîâåðøèë âñå íåîáõîäèìûå 



 ïðåîáðàçîâàíèÿ, äèðåêòèâíî ðàáîòàÿ ñ êàæäûì ÷ëåíîì ñåìüè. Äëÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè òèïè÷íî, è ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ â äàííîì ñëó÷àå, ÷òî åñëè ïñèõîòåðàïåâò óñïåøíî ïðîèçâîäèò èçìåíåíèÿ, ðàáîòàÿ ñ îäíèì èç ÷ëåíîâ ñåìüè, òî åãî øàíñû íà óñïåõ â ðàáîòå ñ îñòàëüíûìè ÷ëåíàìè ñåìüè óâåëè÷èâàþòñÿ.

Êî ìíå îáðàòèëñÿ ìóæ÷èíà è ñêàçàë: "ß ñòðàäàþ îò óæàñíîé ãîëîâíîé áîëè. Ýòà ãîëîâíàÿ áîëü ó ìåíÿ ñ ñåìè ëåò. Ìíå óäàëîñü çàêîí÷èòü ñðåäíþþ øêîëó è êîëëåäæ è, âîïðåêè ýòîé áîëè, ÿ çàâåë è âåäó ñâîå ñîáñòâåííîå äåëî. ß î÷åíü õîðîøî ñïðàâëÿþñü ñ íèì, íî âåñü äåíü ó ìåíÿ áîëèò ãîëîâà. ß áûë ó ñîòíè äîêòîðîâ, ìíå äåëàëè ñîòíè ðåíòãåíîñêîïèé, è ïîòðàòèë ÿ íà ýòî áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî òûñÿ÷ äîëëàðîâ. Âñå îíè ïûòàëèñü äîêàçàòü ìíå, ÷òî âñå ýòî íàõîäèòñÿ â ìîåé ãîëîâå. ß îá ýòîì çíàþ, íî îíè èìåþò â âèäó íå ýòî, îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ÿ ñóìàñøåäøèé. Â êîíöå êîíöîâ ÿ ðåøèë îáðàòèòüñÿ ê âàì, ïîñêîëüêó âû ñåìåéíûé ïñèõîòåðàïåâò, à ìîÿ ñåìüÿ èñïûòûâàåò ìíîæåñòâî òðóä-íîñòåé. ß íàäåþñü, ÷òî âû íå áóäåòå îñêîðáëÿòü ìåíÿ. ß îáðàòèëñÿ ê âàì åùå è ïî äðóãîé ïðè÷èíå. Ñ íåêîòîðûõ ïîð ÿ ñòàë íàðêîìàíîì. ß íå ìîãó îáîéòèñü áåç êîêàèíà è ïåðêîäàíà.

ß ïîçâîëèë åìó ðàññêàçàòü ìíå âñþ ñâîþ èñòîðèþ, à çàòåì, ê åãî óäèâëåíèþ, ÿ ðåçþìèðîâàë åå òàêèì îáðàçîì:

"Âû ñòðàäàåòå ãîëîâíîé áîëüþ ñ ñåìè ëåò. Âû ëîæèòåñü ñïàòü ñ ãîëîâíîé áîëüþ, âû ïðîñûïàåòåñü ïî óòðàì îïÿòü æå ñ ãîëîâíîé áîëüþ. Ó âàñ áîëåëà ãîëîâà â äåíü âàøåé ñâàäüáû, áîëåëà îíà è â òå äíè, êîãäà íà ñâåò ðîäèëèñü âàøè øåñòåðî äåòåé. Êîãäà âàøè äåòè ó÷èëèñü õîäèòü, âû òîæå ñòðàäàëè ãîëîâíîé áîëüþ. Ãîëîâíàÿ áîëü îñòàëàñü ïðè âàñ, êîãäà êàæäûé èç âàøèõ äåòåé íà÷èíàë õîäèòü â äåòñêèé ñàä. Íî ïðàâäà ëè, ÷òî âû ÷åñòíûé áèçíåñìåí? Äåéñòâèòåëü-íî ëè âû ñ÷èòàåòå ñåáÿ ÷åñòíûì, ìîðàëüíûì áèçíåñìåíîì?"

Îí áûë âåñüìà óäèâëåí. ß ñêàçàë: "Ñóùåñòâóþò ðàçíûå âèäû ÷åñòíîñòè. Ýòî íå ñâÿçàíî èñêëþ÷èòåëüíî ñ äåíüãàìè èëè ìàòåðèàëüíûìè âåùàìè. Âåäü âû ðàññêàçûâàëè ìíå èñ-òîðèþ î òîì, êàê âû â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò òùàòåëüíî õðàíèëè ãîëîâíóþ áîëü ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà. Ïî÷åìó áû âàì íå îñòàâèòü ýòîìó ñåìèëåòíåìó ìàëü÷èêó åãî ñîáñòâåííóþ

ãîëîâíóþ áîëü? Çà÷åì âçðîñëûé ÷åëîâåê â òå÷åíèå òðèäöàòè ëåò äåðæèòñÿ çà ãîëîâíóþ áîëü ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà?"

Îí ïûòàëñÿ ÷òî-òî ìíå îáúÿñíèòü, íî ÿ ìîã ïîíÿòü òîëüêî òî, ÷òî îí âñå ýòî âðåìÿ õðàíèë ïðè ñåáå ãîëîâíóþ áîëü ñåìèëåòíåãî ðåáåíêà. ß äåéñòâèòåëüíî ïðîêëèíàë åãî çà ýòî.

Â áèçíåñå îí äåéñòâèòåëüíî áûë ïîðÿäî÷íûì è ÷åñòíûì. Â ñôåðå áèçíåñà îí ñåáÿ îòñòàèâàë. Îí äîëæåí áûë ñîãëà-ñèòüñÿ ñî ìíîé. Íî ñîãëàøàòüñÿ è âìåñòå ñ òåì íå ñîãëà-øàòüñÿ óæàñíî òðóäíî.

Îí äîëæåí ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî îí ÷åñòåí â äåëàõ è ýòî áûëî äëÿ íåãî î÷åíü âàæíî. Íî ïîìåñòèòü óòâåðæäåíèå î ÷åñòíîñòè â äåëàõ íà òîò æå ñàìûé óðîâåíü, ÷òî è îáâèíåíèå â áåðåæíîì õðàíåíèè ãîëîâíîé áîëè ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà, ïðîñòî íåâîçìîæíî. Íî îí íå ñìîã ïåðåñïîðèòü ìåíÿ.

Åñëè áû ÿ íå ñôîðìóëèðîâàë âñå ýòî òàêèì îáðàçîì, íà÷èíàÿ ïðÿìî ñ âîïðîñà î áèçíåñå, òî ýòî áûëî áû íåýô-ôåêòèâíî. Âû äîëæíû íà÷èíàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïà-öèåíòû íå ìîãëè áû âïîñëåäñòâèè ïðîòèâîðå÷èòü âàì.

Îí âûøåë èç êàáèíåòà ñòðàøíî çëîé íà ìåíÿ. Çà óæèíîì îí çàìåòèë, ÷òî ãîëîâà ó íåãî íå áîëèò, íî îí çíàë, ÷òî êîãäà îí áóäåò ëîæèòüñÿ ñïàòü, òî îíà ó íåãî çàáîëèò ñíîâà, È îí äîëæåí áóäåò ïðèíÿòü ñâîå ëåêàðñòâî, åìó çàõî÷åòñÿ ýòî ñäåëàòü. Íî è òîãäà ãîëîâà ó íåãî íå çàáîëåëà è ïðèíÿòü ïåðêîäàí îí òîæå íå çàõîòåë. Íî çàòî îí çíàë, ÷òî êîãäà îí ïðîñíåòñÿ óòðîì, òî ïî÷óâñòâóåò ãîëîä ïî íàðêîòèêó. È îí áûë âåñüìà óäèâëåí, êîãäà ýòîãî íå ïðî-èçîøëî.

Ïåðâûé ðàç îí ïðèøåë êî ìíå 26 ôåâðàëÿ. 17 àïðåëÿ îí ïðèøåë êî ìíå ñíîâà è, èçâèíÿÿñü è ñìóùàÿñü, ñêàçàë: "Áîþñü, ÷òî âû áûëè ïðàâû. ß êðåïêî äåðæàëñÿ çà ãîëîâíóþ áîëü ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà. ß æäàë è æäàë. ß êàæäûé äåíü æäàë, êîãäà ãîëîâíàÿ áîëü âîçîáíîâèòüñÿ è íàêîíåö ðåøèë, ÷òî ÿ áîëüøå íå íàðêîìàí è ãîëîâà ó ìåíÿ óæå áîëüøå íå áîëèò".

ß îòâåòèë: "Íó, ýòî çàíÿëî ó âàñ äîâîëüíî ìíîãî âðåìåíè:

ñ 26 ôåâðàëÿ äî 17 àïðåëÿ âû âñå âðåìÿ ðåøàëè, áîëèò èëè íå áîëèò-ó âàñ ãîëîâà. Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ èäåò ó âàñ äîâîëüíî ìåäëåííî, íå òàê ëè? À òåïåðü êîå-÷òî åùå. Âû óïîìèíàëè, ÷òî âàøà ñåìüÿ íå î÷åíü ñ÷àñòëèâà. Ðàññêàæèòå, êàêèì îáðàçîì ïîñòðàäàëà îò âàñ âàøà æåíà, êàê âàì óäàëîñü ïðåâðàòèòü åå â íåñ÷àñòíóþ êðûñó è ñêîëüêî äåòåé âàì óäàëîñü èçóðîäîâàòü?"

Îí îòâåòèë: "Ìîé ñòàðøèé ñûí ìåíÿ íå î÷åíü áåñïîêîèò. Ñëåäóþùàÿ ó íàñ äåâî÷êà, è îíà î÷åíü òîëñòàÿ, çàòåì ìàëü÷èê, åìó ÷åòûðíàäöàòü ëåò, à îí åùå âñå â ïåðâîì êëàññå. Ìû ïîòðàòèëè òûñÿ÷è äîëëàðîâ, ïûòàÿñü íàó÷èòü åãî ÷èòàòü. Ó íàøåãî ñëåäóþùåãî ìàëü÷èêà çàÿ÷üÿ ãóáà, è ïîýòîìó îí ãîâîðèò íå î÷åíü îò÷åòëèâî. È ïîñëåäíèå äâîå äåòåé î÷åíü ìàëåíüêèå äëÿ òîãî, ÷òîáû îáíàðóæèòü íàíå-ñåííûé âðåä".

ß ñêàçàë: "Òåïåðü âû çíàåòå âñå, ÷òî ïðîèçîøëî èç-çà âàøåé ïðèâÿçàííîñòè ê ãîëîâíîé áîëè ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà, è òåïåðü âàì ëó÷øå áû ïðèñëàòü êî ìíå ñâîþ æåíó. Âû çíàåòå, ÷òî ìíå óäàëîñü ñïðàâèòüñÿ ñ âàøåé íå÷åñòíîñòüþ, À ñåé÷àñ ïðèñûëàéòå êî ìíå ñâîþ æåíó è ïîçâîëüòå ìíå èñïðàâèòü òîò âðåä, êîòîðûé âû åé íàíåñëè. Ñêàæèòå, ÷òîáû îíà âçÿëà ñ ñîáîé òîëñòóþ äåâî÷êó è ÷åòûðíàäöàòèëåòíåãî ìàëü÷èêà, êîòîðûé ó÷èòñÿ â ïåðâîì êëàññå".

ß ïðîâåë ÷åòûðå ÷àñà, äîêàçûâàÿ ýòîé æåíùèíå, ïîëüçóÿñü ïðè ýòîì íåâåæëèâûìè ñëîâàìè, ÷òî îíà áûëà ñâàðëèâåéøåé æåíùèíîé è åé ñëåäóåò ñòûäèòüñÿ ñåáÿ. Îíà èñïóãàëàñü è ñòàðàëàñü çàùèòèòü ñåáÿ. ß ïðîäîëæàë îñêîðáëÿòü åå. Äî÷ü è ÷åòûðíàäöàòèëåòíèé ñûí òîæå ïûòàëèñü çàùèòèòü ñâîþ ìàòü îò ìîèõ íàïàäåíèé. ß ñêàçàë äåâóøêå: "À ñåé÷àñ âñòàíü è ïîâåðíèñü. Ñêîëüêî òåáå ëåò è ñêîëüêî òû âåñèøü, íî ïîíèìàåøü ëè òû, ÷òî ïîõîäèøü íà þæíûé êîíåö, ïðèâÿçàííûé ê ñåâåðó êîáûëû?"

Äåâóøêà â ÿðîñòè ïîêèíóëà êàáèíåò. ×åòûðíàäöàòèëåòíåìó ìàëü÷èêó ÿ ñêàçàë: "Êîãäà ïðèäåøü äîìîé, âîçüìè ãàçåòó è ñïèøè îòòóäà ñòî ñëîâ. Îäíî èç îäíîãî ìåñòà, äðóãîå èç äðóãîãî è òàê äàëåå. Íå ïåðåïèñûâàé ñëîâà, êîòîðûå ñòîÿò áëèçêî äðóã îò äðóãà. Âñå ñëîâà äîëæíû áûòü âûïèñàíû èç ñòà ðàçíûõ ìåñò".

Çàòåì ÿ ïîâåðíóëñÿ ê ìàòåðè è ñêàçàë: "×òî êàñàåòñÿ âàñ, âàì ñëåäóåò ïîäóìàòü íàä òåì, êàê âàì óäàëîñü èç ìèëîé, õîðîøåé, êðàñèâîé äåâóøêè ïðåâðàòèòüñÿ â ñêâåðíóþ, êðèêëèâóþ, âîð÷àùóþ êðûñó. Âû äîëæíû ïî-íàñòîÿùåìó ñòû-

äèòüñÿ ñåáÿ. Âû äîñòàòî÷íî âçðîñëàÿ æåíùèíà, ÷òîáû ýòî çíàòü". È âîò òåïåðü, êîãäà èñòåêëî óæå ÷åòûðå ÷àñà, îíà íàêîíåö îòâåòèëà: "ß íå íàìåðåíà áîëüøå âûíîñèòü âñå ýòè îñêîðáëåíèÿ", - è âûøëà èç êàáèíåòà. Îíà æèëà çà ïÿòíàä-öàòü ìèëü îò ìîåãî äîìà. Îíà ñåëà â ìàøèíó è ðåçêî ðâàíóëà ñ ìåñòà. Êîãäà ïðîøëî ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî òðåáóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîåõàòü äîâîëüíî áûñòðî ïÿòíàäöàòü ìèëü, ðàçäàëñÿ òåëåôîííûé çâîíîê. Ýòî áûë åå ãîëîñ, è îíà ÷àñòî è òÿæåëî äûøàëà. Îíà ñêàçàëà: "Âñþ äîðîãó îò ãàðàæà ÿ áûñòðî áåæàëà, ÷òîáû ñêîðåå ïîçâîíèòü âàì. ß áûëà íà ïîëïóòè ê äîìó, êîãäà ïîíÿëà, ÷òî âû ãîâîðèëè ìíå ïðàâäó. ß ÷óòü íå âçîðâàëàñü îò çëîñòè, ïîêà ìíå íå ñòóêíóëî â ãîëîâó, ÷òî âñå, ÷òî âû ñêàçàëè -ñóùàÿ ïðàâäà. À ñåé÷àñ ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êîãäà ìû â ñëåäóþùèé ðàç âñòðåòèìñÿ ñ âàìè?"

ß íàçíà÷èë åé âñòðå÷ó íà ñëåäóþùèé äåíü è ñêàçàë: "Âîçüìèòå ñ ñîáîé ñâîåãî ìóæà è ÷åòûðíàäöàòèëåòíåãî ìàëü÷èêà. Ïðîñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû îí ñïèñàë ñòî ñëîâ èç ãàçåòû".

Êîãäà ñóïðóãè ÿâèëèñü, ÿ ñêàçàë: "Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ñêîëüêî òûñÿ÷ äîëëàðîâ âû ïîòðàòèëè íà ÷àñòíûå øêîëû è íà ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ è äåôåêòîëîãîâ, êîòîðûå äîëæíû áûëè íàó÷èòü ìàëü÷èêà ÷èòàòü è òàê äàëåå ?" Îòåö îòâåòèë: "Âèäèòå ëè, ÷àñòè÷íî ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ íàì îïëà÷èâàëî ãîñóäàðñòâî, ïîñêîëüêó øêîëà ñ÷èòàåò ñåáÿ îáÿçàííîé íà-ó÷èòü ðåáåíêà ÷èòàòü. Îíè ïëàòèëè äâå òðåòè îò âñåé ñóììû. Íàì îñòàâàëîñü çàïëàòèòü ïðèìåðíî ñòî äîëëàðîâ åæåìåñÿ÷íî".

ß ñêàçàë: "Äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷òî íàïèñàë ìàëü÷èê. Íå óäèâèòåëüíî ëè, ÷òî îí îïîçíàåò çàãëàâíûå áóêâû, íà÷àëî ôðàçû, îñòàâëÿÿ ïðîìåæóòêè ïîñëå ñëîâà, åñëè îíî ñòîÿëî â êîíöå ïðåäëîæåíèÿ. Çíàåòå ëè, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ìàëü÷èê óìååò ÷èòàòü, íî ñêðûâàåò ýòîò ôàêò êàê îò ñåáÿ, òàê è îò âàñ. Åñëè âû ïîðó÷èòå ìàëü÷èêà ìíå, ÿ äîâåäó åãî äî âîñüìîãî êëàññà. Ñåé÷àñ àïðåëü, çàíÿòèÿ â øêîëå êîí÷àþòñÿ â ïîñëåäíèõ ÷èñëàõ ìàÿ. Â èþíå ìàëü÷èê îòêðîåò äëÿ ñåáÿ, ÷òî îí óìååò ÷èòàòü. Ïåðâîãî èþëÿ, åñëè îí íå ñìîæåò ÷èòàòü õðåñòîìàòèþ äëÿ âîñüìîãî êëàññà, ÿ âîçüìó âñå åãî îáðàçîâàíèå íà ñåáÿ. Ðàçîðâèòå êîíòðàêò ñî ñïåöèàëüíîé øêîëîé. Äîãîâîðèòåñü, ïîæàëóéñòà, ñ äèðåêòîðîì øêîëû, ÷òîáû ìàëü÷èêó äàëè óäîñòîâåðåíèå îá îêîí÷àíèè âîñüìè êëàññîâ. Îíè áóäóò ðàäû èçáàâèòüñÿ îò íåãî. Íó, òàê ÿ æäó ìàëü÷èêà". ß íàçíà÷èë äàòó, êîãäà îí äîëæåí áûë ïðèéòè êî ìíå îäèí.

Êîãäà îí çàøåë, ÿ ñêàçàë: "Áèëë, ïðîéäè, ïîæàëóéñòà, îòñþäà âîí äî òîãî ìåñòà. À ñåé÷àñ, äâèãàÿñü ñïèíîé, äîéäè âîò äî ýòîãî ìåñòà. À ñåé÷àñ, ïðîäâèãàÿñü áîêîì, èäè íàïðàâî, à òåïåðü íàëåâî. Ïîäîéäè êî ìíå ëèöîì âïåðåä, à òåïåðü ïîâåðíèñü è èäè êî ìíå ñïèíîé âïåðåä, òåïåðü èäè îò ìåíÿ ëèöîì âïåðåä, à çàòåì îò ìåíÿ ñïèíîé âïåðåä". Êîãäà îí ñäåëàë âñå ýòî, ÿ ñêàçàë: "À ñåé÷àñ òû ìîæåøü êîí÷èòü âîñüìîé êëàññ. Òû ìîæåøü õîäèòü. Òû íå ìîæåøü îñïîðèòü òîò ôàêò, ÷òî òû ìîæåøü õîäèòü. Èòàê, òû æèâåøü çà ïÿòíàäöàòü ìèëü îòñþäà. Íà÷èíàÿ ñ çàâòðàøíåãî äíÿ òû ñòàâèøü âïåðåä ïðàâóþ íîãó, çàòåì ëåâóþ íîãó âïåðåä ïðàâîé, çàòåì ïðàâóþ íîãó âïåðåäè ëåâîé, ïîâòîðÿÿ ýòî äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðîéäåøü ïÿòíàäöàòü ìèëü îò äîìà äî ìîåãî êàáèíåòà è íå î÷óòèøüñÿ çäåñü â äåâÿòü ÷àñîâ. Êîãäà òû ïðèäåøü ñþäà, òû ìîæåøü óñòðîèòüñÿ â îäíîé èç êîìíàò, ïîñòàâèòü ðÿäîì ñ ñîáîé ñòàêàí âîäû è ïîëîæèòü ñýíäâè÷, êîòîðûé òû ïðèíåñåøü ñ ñîáîé, è òû ìîæåøü ÷èòàòü äî ÷åòûðåõ ÷àñîâ. Íåâàæíî, êàêóþ êíèãó òû ïðèíåñåøü ñ ñîáîé, ÷òîáû ïðîâåñòè âðåìÿ. Íî ýòî íå äîëæíî áûòü ÷òî-òî òàêîå, ÷åì òû ìîæåøü èãðàòü".

Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü áèòâà áûëà âûèãðàíà. Îí ïîäîøåë êî ìíå â ÷åòûðå ÷àñà è ñêàçàë: "Ìîãó ÿ îñòàòüñÿ ó âàñ åùå íà ÷àñ? Ýòè îòðûâêè î÷åíü èíòåðåñíûå". Îí ïðèíåñ ñ ñîáîé ó÷åáíèê. Îí ïîñòóïèë â äåâÿòûé êëàññ.

Êîãäà îí âïåðâûå ïðèøåë êî ìíå, îí íå óìåë èãðàòü â ìÿ÷. Îí íå íàó÷èëñÿ ýòîìó. Îí äàæå íå èãðàë ñ äðóãèìè äåòüìè. Îí ïðîñòî ñòîÿë è ñìîòðåë íà íèõ. Â ýòîì ãîäó â ñåíòÿáðå îí ïîñòóïèë â äåâÿòûé êëàññ, ïîñêîëüêó ÿ îáú-ÿñíèë åìó: "À ñåé÷àñ, Áèëë, òû ìîæåøü ïðîäîëæàòü ïðîõî-äèòü ïÿòíàäöàòü ìèëü êàæäîå óòðî, ïðèõîäÿ ñþäà â äåâÿòü ÷àñîâ. À âîçâðàùàÿñü äîìîé, ïðîõîäÿ òîæå ïÿòíàäöàòü ìèëü, òû äîñòàòî÷íî óñòàåøü, ÷òîáû ëå÷ü ñïàòü. Ìàòü ïðèãîòî-âèò òåáå õîðîøèé óæèí, è òû áóäåøü äîñòàòî÷íî ãîëîäíûì,  ÷òîáû åãî ñúåñòü è äîñòàòî÷íî óñòàâøèì, ÷òîáû ïîñëå ýòîãî ñðàçó ëå÷ü â ïîñòåëü. Òû ìîæåøü äåëàòü ýòî â ñåíòÿáðå, îêòÿáðå, íîÿáðå, äåêàáðå, ÷òî îçíà÷àåò Äåíü Áëà-ãîäàðåíèÿ, Ðîæäåñòâî è êàæäîå âîñêðåñåíüå - â ÿíâàðå, ôåâ-ðàëå, ìàðòå, àïðåëå, ìàå, èþíå, èþëå, àâãóñòå, ñåíòÿáðå, îêòÿáðå, íîÿáðå, äåêàáðå è òàê äàëåå ñòîëüêî ëåò, ñêîëüêî òû çàõî÷åøü. Èëè æå òû ìîæåøü çàïèñàòüñÿ â äåâÿòûé êëàññ è ïîëþáîïûòñòâîâàòü, ñäàøü ëè òû âñå ýêçàìåíû".

Îí çàïèñàëñÿ â äåâÿòûé êëàññ, ñäàë ýêçàìåíû íà òðîéêè è ÷åòâåðêè è â ïåðâîì æå ñåìåñòðå îêàçàëñÿ â òåííèñíîé êîìàíäå øêîëû. Ñåé÷àñ îí ó÷èòñÿ â âûïóñêíîì êëàññå ñðåäíåé øêîëû. Îäíàæäû â ìàå ó îòöà âîçîáíîâèëèñü ãîëîâíûå áîëè â òîò ïåðèîä, êîãäà êîëè÷åñòâî çàêàçîâ ó íåãî óìåíüøèëîñü. Åãî æåíà ïîçâîíèëà ìíå è ñêàçàëà, ÷òî ó ìóæà ñíîâà áîëèò ãîëîâà. ß îòâåòèë: "Ïîïðîñèòå åãî ïîçâîíèòü ìíå, êîãäà îí ïðèäåò äîìîé". Îí ïîçâîíèë è ÿ ñïðîñèë: "Êàê äàëåêî îò âàøåãî äîìà íàõîäèòñÿ âàøà êîíòîðà?" Îí îòâåòèë: "Íà ðàññòîÿíèè îäèííàäöàòè ìèëü". ß ñêàçàë: "Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî âû âñòàåòå äîñòàòî÷íî ðàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåøêîì äîéòè äî âàøåé êîíòîðû. Ñâåæèé âîçäóõ âûëå÷èò âàøó ãîëîâíóþ áîëü".

Òîëñòàÿ äî÷êà âûøëà çàìóæ. Â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ ñâîåé ñóïðóæåñêîé æèçíè îíà óáåãàëà îò ìóæà äâà ðàçà. Îäíàæäû îíà âûãíàëà åãî çà äâåðü è äîëãî íå âïóñêàëà. Îí âûëîìàë äâåðü. Îäíàæäû, êîãäà åãî íå áûëî äîìà, îíà ïðèøëà äîìîé ê ìàòåðè. Ìàòü ñêàçàëà: "Òû çàìóæåì âñåãî øåñòü ìåñÿöåâ. Çà ýòî âðåìÿ òû äâà ðàçà óáåãàëà èç äîìà, îäèí ðàç âûãîíÿëà åãî, îäèí ðàç îí ñëîìàë äâåðü, è â òðåòèé ðàç òû ïðèáåæàëà äîìîé. Ýòîò áðàê ïðîñòî íåõîðîø". Îíà îòâåëà äî÷ü â åå êâàðòèðó, çàñòàâèëà åå ñîáðàòü âñå ñâîè âåùè. Äî÷ü íàïèñàëà çàïèñêó, ÷òî áîëåå íèêîãäà íå óâèäèò ñâîåãî ìóæà. Ìàòü ïðèâåëà äî÷êó êî ìíå è ñêàçàëà: "Âñåì îñòàëüíûì ÷ëåíàì ñåìüè âû óæå ïîìîãëè. À êàê íàñ÷åò ìîåé äî÷åðè?"

ß îòâåòèë: "Ïîñèäèòå â ñîñåäíåé êîìíàòå. Íî äâåðü íå ïðèêðûâàéòå ñëèøêîì ïëàòíî". ß ñïðîñèë ó äî÷åðè: "Ðàñ-ñêàæèòå ìíå î ñâîåì ìóæå". È ïðèìåðíî ñîðîê ïÿòü ìèíóò ÿ ñëóøàë åå ðàññêàç î òîì, êàêîé ÷óäåñíûé ó íåå ìóæ, êàê ñèëüíî îíà åãî ëþáèò è ÷òî âñå èõ ññîðû - ýòî íå áîëåå, ÷åì ìãíîâåííûå âñïûøêè ãíåâà, à âñå îñòàëüíîå - ýòî ñàõàð è ìåä".

Êîãäà ñîðîê ïÿòü ìèíóò ïî÷òè èñòåêëè, â êàáèíåò âîøëà ìàòü è ñêàçàëà: "ß òóò ïîñëóøàëà, êàê ìîÿ äî÷ü ðàññêàçû-âàëà î òîì, êàêîé ÷óäåñíûé ó íåå ìóæ". È çàòåì îíà ïîâåðíóëàñü ê äî÷åðè è ñêàçàëà: "Íî òû çíàåøü, ÷òî òû ãîâîðèëà î íåì ìíå. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ÿ áûëà ñàìîé áîëüøîé äóðîé â ìèðå. Ñêîðåå âñåãî ÿ ñîâàëà íîñ â ÷óæèå äåëà. Ñåé÷àñ ÿ çàáåðó òåáÿ äîìîé. È òû áîëüøå íè ñëîâà íå ñêàæåøü î ñâîåì áðàêå íè îòöó, íè ìíå. È òû íå áóäåøü îáñóæäàòü ñâîè ñåìåéíûå äåëà ïî òåëåôîíó ñ îòöîì ìóæà. Òû ìîæåøü îñòàâàòüñÿ äîìà ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî çàõî÷åøü, íî ñâîè ñåìåéíûå äåëà ðåøàòü áóäåøü ñàìîñòîÿòåëüíî. Èëè òû çàìóæåì, èëè òû ðàçâîäèøüñÿ. Ìû ñ îòöîì íå áóäåì ìåøàòü òåáå íè â îäíîì, íè â äðóãîì ñëó÷àå. Ìû ïîçâîëèì òåáå åñòü è ñïàòü äîìà, íî äåíåã íà êàêèå-ëèáî äðóãèå äåëà òû îò íàñ íå ïîëó÷èøü".

Äåâóøêà áûëà íàñòîëüêî ãëóáîêî ïîãðóæåíà â ñåáÿ, ÷òî íå ðàññëûøàëà, êàê ÿ ñêàçàë ìàòåðè "íå î÷åíü ïëîòíî", êîãäà ïðîñèë åå çàêðûòü äâåðü.

Îñòàåòñÿ åùå âîïðîñ äèðåêòèâíîñòè, êîòîðàÿ îòëè÷àëà ìîå âçàèìîäåéñòâèå ñ íèìè. Ìàòü ñïðîñèëà ìåíÿ: "Â ñàìîì äåëå, ïî÷åìó ÿ íå ïîñëàëà âàñ ïîäàëüøå, êîãäà âû îñêîðáëÿëè ìåíÿ?" ß îòâåòèë: "Âû ïîïàëè â áåäó, è âû çíàëè îá ýòîì è çíàëè òàêæå, ÷òî ÿ òîæå çíàþ îá ýòîì. Âû íå ìîãëè íàéòè îïðàâäàíèå òîìó, ÷òî íàõîäèòåñü â òàêîì ïîëîæåíèè, Âû çíàëè, ÷òî äîëæíû áóäåòå âûéòè èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ. È âû ïðèíèìàëè ëåêàðñòâî, íå çíàÿ, ÷òî ýòî çà ëåêàðñòâî, ïîñêîëüêó åãî ïðîïèñàë âðà÷. Âîò ïî÷åìó âû ñäåëàëè òî, ÷òî âàì áûëî ñêàçàíî".
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ÎÒËÓ×ÅÍÈÅ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ ÎÒ ÄÅÒÅÉ





Îäèí èç óòåøèòåëüíûõ ôàêòîâ íàøåé æèçíè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèå ïðîáëåìû îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè â òå÷åíèå ìíîãèõ âåêîâ è, áëàãîäàðÿ àòîìó, ìû ìîæåì èñïûòûâàòü îùóùåíèå íåïðåðûâíîñòè. Íî ìû ñïîñîáíû òàêæå è íà òî, ÷òîáû âîñïðèíèìàòü ñòàðûå ïðîáëåìû ïî-íîâîìó, è, òàêèì îáðàçîì, ó íàñ åñòü âîçìîæíîñòü ìåíÿòüñÿ. Â íàøåì âåêå â ìèðå ïîÿâèëèñü íîâûå èäåè è ýòà êíèãà, à â îñîáåííîñòè ýòà ãëàâà, ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé ðàññêàçàòü î âîçìîæíîñòÿõ ðåøåíèÿ ñòàðûõ ïðîáëåì, êîòîðûå, ïîÿâèëèñü áëàãîäàðÿ ýòîé íîâîé èäåå.

Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê îïðåäåëÿë ïðîáëåìó è ðàçðåøàë åå ñòî ïÿòüäåñÿò ëåò íàçàä âåëèêèé ãèïíîòèçåð Àíòóàí Ìåñìåð è ñðàâíèì åãî ïîäõîä ñ ïîäõîäîì ñîâðåìåííîãî ãèïíîòèçåðà Ìèëòîíà Ýðèêñîíà.

Èòàê, åùå â âîñåìíàäöàòîì, âåêå Ìåñìåð ïèñàë:

ß ïðèíÿë íà ëå÷åíèå ìèññ Ïàðàäèç, âîñåìíàäöàòè ëåò. ... Îíà ïîëó÷àëà ïåíñèþ ïî èíâàëèäíîñòè, áóäó÷è ñîâåðøåííî ñëåïîé ñ ÷åòûðåõëåòíåãî âîçðàñòà. Ýòî áûë íàñòîÿùèé àìàâçðîç ñ ñóäîðîãàìè ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøö. Êðîìå òîãî, äå-âóøêà áûëà æåðòâîé ìåëàíõîëèè, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàëàñü íàðóøåíèåì ðàáîòû ñåëåçåíêè è ïå÷åíè, ÷òî ïðèâîäèëî ê ïðèñòóïàì äåëèðèÿ è ÿðîñòè, è ïîýòîìó îíà áûëà óáåæäåíà â òîì, ÷òî îíà ñóìàñøåäøàÿ.

Ìåñìåð âçÿë ýòó äåâóøêó âìåñòå ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè ê ñåáå íà ëå÷åíèå äîìîé, ãäå åìó ïîìîãàëè æåíà è äðóãèå ñîòðóäíèêè.

Ðîäèòåëè ìèññ Ïàðàäèç, íàáëþäàâøèå çà åå ëå÷åíèåì è îòìåòèâøèå óëó÷øåíèå åå çðåíèÿ, ïîñïåøèëè ñîîáùèòü îá ýòîì è î ñâîåé ðàäîñòè ïî ýòîìó ïîâîäó ñâîèì çíàêîìûì. ... Ìèñòåð Ïàðàäèç èñïóãàëñÿ, ÷òî îí ìîæåò ëèøèòüñÿ ïåíñèè äî÷åðè è íåêîòîðûõ äðóãèõ ïðåèìóùåñòâ, åñëè îíà âûçäîðî-âååò. Îí íà÷àë ïðîñèòü âåðíóòü äî÷ü äîìîé. Äåâóøêà, ïîääåðæèâàåìàÿ ìàòåðüþ, íå õîòåëà âîçâðàùàòüñÿ äîìîé èç áî-ÿçíè, ÷òî ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ åùå íåäîñòàòî÷íî óñòîé÷èâû. Îòåö ïðîäîëæàë íàñòàèâàòü, è ýòà ññîðà ïðîèçâåëà òàêîå âïå÷àòëåíèå íà äåâóøêó, ÷òî ó íåå íàñòóïèë ïðèïàäîê è îáùåå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ. Îäíàêî íà åå çðåíèå ýòî íå ïîâëèÿëî, è îíî ïðîäîëæàëî óëó÷øàòüñÿ. Êîãäà îòåö îòìåòèë ýòî... îí î÷åíü íàñòîé÷èâî ïîòðåáîâàë âûïèñàòü äî÷ü äîìîé è çàñòàâèë æåíó åãî ïîääåðæàòü. Äåâóøêà ñîïðîòèâëÿëàñü... Ìàòü âûðâàëà äî÷ü èç ðóê ïðåäñòàâèòåëüíèöû îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà è çàêðè÷àëà: "Äðÿííàÿ äåâ÷îíêà, òû ñëèøêîì öåðåìîíèøüñÿ ñ ýòèìè ëþäüìè!" È òîëêíóëà åå òàê, ÷òî îíà óäàðèëàñü ãîëîâîé îá ñòåíêó.

Âïîñëåäñòâèè îòåö âåæëèâî ïîïðîñèë ðàçðåøåíèå âçÿòü åìó ñâîþ äî÷ü, ÷òîáû îíà ïîæèëà â äåðåâíå è îòäîõíóëà. Ìåñìåð ðàññêàçûâàåò: "Íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ óñëûøàë, ÷òî åå ñåìüÿ íàñòàèâàëà íà òîì, ÷òî äåâóøêà ïî-ïðåæíåìó ñëåïà è ïîäâåðæåíà ïðèïàäêàì. Îíè âûâåëè åå â îáùåñòâî è çàñòàâèëè ïðèòâîðÿòüñÿ ñëåïîé è ðàçûãðàòü ïðèïàäîê".

Ñëåäóÿ êîíòåêñòó ñâîåãî âðåìåíè, Ìåñìåð ñ÷èòàë ïðîáëåìó ïðèíàäëåæàùåé èñêëþ÷èòåëüíî ìèññ Ïàðàäèç. Ïîñêîëüêó åäèíèöåé íàáëþäåíèÿ äëÿ íåãî ñëóæèë èíäèâèä, Ìåñìåð âîñïðè-íèìàë ñåìüþ êàê íå÷òî ïåðèôåðè÷åñêîå ïî îòíîøåíèþ ê ïðîáëåìå äåâóøêè. Ðîäñòâåííèêè áûëè ïðåïÿòñòâèåì â ëå÷å-íèè è îçàäà÷èëè åãî òåì, ÷òî íå ïðèâåòñòâîâàëè åãî óñïåõ, êîòîðîãî îí äîñòèã â ëå÷åíèè åãî äî÷åðè.

Åñëè ìû ïðîäâèíåìñÿ âî âðåìåíè íà ñòî ëåò âïåðåä, îáíàðóæèì, ÷òî Çèãìóíä Ôðåéä âîñïðèíèìàë ïîäîáíóþ ïðî-áëåìó òî÷íî òàê æå:

"Ìíîãî ëåò íàçàä ÿ ïðèíÿë îäíó äåâóøêó íà àíàëèòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè îíà íå ìîãëà âûõîäèòü èç äîìà èç-çà ñòðàõà, à òàêæå íå ìîãëà îñòàâàòüñÿ äîìà îäíà. Ïîñëå äëèòåëüíûõ êîëåáàíèé ïàöèåíòêà ïðèçíà-ëàñü, ÷òî åå ìûñëè î÷åíü ñèëüíî çàíèìàþò çíàêè ëþáâè, êîòîðûå îíà ñëó÷àéíî çàìåòèëà ìåæäó åå ìàòåðüþ è îäíèì áîãàòûì äðóãîì ñåìüè. Î÷åíü òàêòè÷íî, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, õèòðî îíà äàëà ìàòåðè ïîíÿòü, ÷òî îíà îáñóæäàåò â õîäå ïñèõîàíàëèçà. Îíà ñâÿçàëà âîçìîæíîå èçìåíåíèå ñâîåãî ïîâå-äåíèÿ ñ ìàòåðüþ, íàñòàèâàÿ íà òîì, ÷òî òîëüêî ìàòü ìîæåò 

çàùèòèòü åå îò ñòðàõà îäèíî÷åñòâà. Êðîìå òîãî, êîãäà îíà ïîêèäàëà äîì, ìàòü äîëæíà áûëà äåðæàòü äâåðü çà íåé îò-êðûòîé è ýòèì ïîìîãàòü åé. Ðàíüøå ìàòü áûëà î÷åíü íåðâíîé, íî âûëå÷èëàñü íåñêîëüêî ëåò íàçàä ñ ïîìîùüþ âîäîëå÷åíèÿ, èëè æå, èíà÷å ãîâîðÿ, îíà ïîçíàêîìèëàñü ñ ìóæ÷èíîé, îòíî-øåíèÿ åå ñ êîòîðûì áûëè òàêîâû, ÷òî óäîâëåòâîðÿëè åå íå òîëüêî â îäíîì îòíîøåíèè. Ïûëêèå òðåáîâàíèÿ äî÷åðè âû-çâàëè ó íåå ïîäîçðèòåëüíîñòü, à îíà âíåçàïíî ïîíÿëà, ÷òî îçíà÷àë ñòðàõ äî÷åðè. Îíà çàáîëåëà äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ñâîþ ìàòü óçíèêîì è óêðàñòü ó íåå ñâîáîäó, íåîáõîäèìóþ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ ñî ñâîèì ëþáîâíèêîì. È ìàòü ïðèíÿëà áåçîòëàãàòåëüíîå ðåøåíèå. Îíà ðåøèëà ïî-ëîæèòü êîíåö òàêîìó âðåäíîìó ëå÷åíèþ. Äåâóøêó îòîñëàëè â äîì äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ è ìíîãèå ãîäû äåìîíñòðèðîâàëè êàê "íåñ÷àñòíóþ æåðòâó ïñèõîàíàëèçà", è âñå ýòî âðåìÿ ìåíÿ ïðåñëåäîâàëè ñëóõè î íåóäà÷íûõ ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ. ß õðà-íèë ìîë÷àíèå, ïîñêîëüêó áûë ñâÿçàí ïðîôåññèîíàëüíîé òàé-íîé. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò ÿ óçíàë îò ñâîåãî êîëëåãè, êîòîðûé çíàë ýòó ñåìüþ, ÷òî èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è ýòèì áîãàòûì ìóæ÷èíîé ïðîäîëæàþòñÿ, è îá ýòîì çíàþò ïðàêòè÷åñêè âñå, âêëþ÷àÿ îòöà, êîòîðûé ïî âñåé âåðîÿòíîñòè ëèøü äåëàë âèä, ÷òî îá ýòîì íå çíàåò. Òàêèì îáðàçîì, çäîðîâüå äåâóøêè áûëî ïðèíåñåíî â æåðòâó ðàäè ñîõðàíåíèÿ ýòîé òàéíû".

Ïîäîáíî Ìåñìåðó, Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî ïðîáëåìà ïðèíàäëå-æèò èñêëþ÷èòåëüíî äåâóøêå, à ìàòü ìåøàåò ëå÷åíèþ, ïðåñëå-äóÿ ñâîè ëè÷íûå öåëè, â ÷åì åé, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ïîìîãàåò îòåö. Ïðîäîëæàÿ àíàëèçèðîâàòü â ñâÿçè ñ ýòèì ñëó÷àåì âëèÿíèå íà ëå÷åíèå ñåìüè ïàöèåíòà, Ôðåéä ãîâîðèë:

"Â ñëó÷àå âìåøàòåëüñòâà ðîäñòâåííèêîâ ïñèõîàíàëèòè÷åñ-êîå ëå÷åíèå ïîäâåðãàåòñÿ îïàñíîñòè è íàäî ñêàçàòü, ÷òî ìû ñîâåðøåííî íå óìååì ñ íåé áîðîòüñÿ. Ìû âîîðóæåíû äëÿ áîðüáû ñ âíóòðåííèì ñîïðîòèâëåíèåì ïàöèåíòà, ñ÷èòàÿ ýòî ñîïðîòèâëåíèå íåèçáåæíûì. Íî êàê ìû ìîæåì çàùèòèòü ñåáÿ ïðîòèâ ñîïðîòèâëåíèÿ âíåøíåãî? Çàñòàâèòü ðîäñòâåííèêîâ âåñòè ñåáÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì, äàâàÿ èì êàêèå-ëèáî îáú-ÿñíåíèÿ, íåâîçìîæíî, êàê íåâîçìîæíî çàñòàâèòü èõ äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò âñåãî ýòîãî äåëà. Èì íåëüçÿ è äîâåðèòüñÿ, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå ìû ðèñêóåì ïîòåðÿòü ïàöèåíòà, êîòîðûé ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî òðåáóåò, ÷òîáû ÷åëîâåê, êîòîðîìó îí äîâåðÿåò, ïðèíèìàë â ðàçíîãëàñèÿõ åãî ñòîðîíó. Ëþáîé, êòî çíàåò êîå-÷òî î ðàñïðÿõ, ðàçäèðàþùèõ ñåìüþ, íå óäèâèòñÿ, óçíàâ, ÷òî àíàëèòèê îáíàðóæèâàåò, ÷òî ñàìûå áëèç-êèå ê ïàöèåíòó ëþäè çàèíòåðåñîâàíû ñêîðåå â òîì, ÷òîáû îí îñòàâàëñÿ òàêèì, êàêîâ îí åñòü, à íå â åãî âûçäîðîâëåíèè. Ðîäñòâåííèêè íå äîëæíû ïðîòèâîïîñòàâëÿòü ñâîþ àãðåññèþ äåéñòâèÿì ïðîôåññèîíàëà. Íî êàêèì îáðàçîì ìîæíî çàñòàâèòü ëþäåé, íåäîñòóïíûõ âàøåìó âëèÿíèþ, ïðèíÿòü ýòó ïîçèöèþ? È ìû åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî ñîöè-àëüíàÿ àòìîñôåðà è ñòåïåíü ðàçâèòèÿ íåïîñðåäñòâåííîãî îê-ðóæåíèÿ ïàöèåíòà çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì âëèÿþò íà ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ".

Ýòî äîâîëüíî ïå÷àëüíûé âûâîä îòíîñèòåëüíî ýôôåêòèâíî-ñòè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, åñëè äàæå ìû ìîæåì îáú-ÿñíèòü ëüâèíóþ äîëþ íàøèõ íåóäà÷ ïîäîáíûìè âíåøíèìè ôàêòîðàìè! Ýòî ïðèçíàíèå Ôðåéäà â ñîáñòâåííîé íåñïîñîá-íîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñåìüÿìè î÷åíü ëþáîïûòíî. Äàëåå, òàì æå, îí ïèñàë: "Çà íåñêîëüêî ëåò äî âîéíû, êîãäà ïðèòîê ïàöèåíòîâ èç ðàçíûõ ñòðàí ñäåëàë ìåíÿ íåçàâèñèìûì îò çëîé èëè äîáðîé âîëè ìîåãî ðîäíîãî ãîðîäà, ÿ âçÿë çà ïðàâèëî íèêîãäà íå ïðèíèìàòü íà ëå÷åíèå ïàöèåíòà, êîòîðûé íå áûë áû sui juis (íåçàâèñèìûì îò äðóãèõ) âî âñåõ ñóùåñòâóþùèõ îòíîøåíèÿõ. Ïîíÿòíî, ÷òî äàëåêî íå êàæäûé ïñèõîàíàëèòèê ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ïîñòàâèòü ïàöèåíòó òàêèå óñëîâèÿ". Òàêîå îãðàíè÷åíèå ñóùåñòâåííûì îáðàçîì äèñêðèìèíèðóåò ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ äðóãèìè ëþäüìè ïîñðåäñòâîì êàêîé áû òî íè áûëî çàâèñèìîñòè.

È Ìåñìåð, è Ôðåéä ñ÷èòàëè, ÷òî îíè çíàþò, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü ñ êàæäûì îòäåëüíûì ïàöèåíòîì, íî íå çíàþò, ÷òî äåëàòü ñ ðîäñòâåííèêàìè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Ôðåéä ñîãëàøàëñÿ ñ òåì, ÷òî ëå÷åíèå ìîæåò áûòü áåçðåçóëüòàòíûì, åñëè ïñèõîòåðàïåâò íå íàéäåò ñïîñîáîâ óñïåøíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñåìüåé. Îáà, è Ìåñìåð, è Ôðåéä, èìåëè äåëî ñ ìîëîäûìè äåâóøêàìè è êàæäûé èç íèõ îáíàðóæèë, ÷òî ðîäèòåëè ðåàãè-ðîâàëè íà ëå÷åíèå îòðèöàòåëüíî, ïðåðûâàÿ åãî. Ïûòàÿñü îáú-ÿñíèòü ýòî çàãàäî÷íîå ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé, êàæäûé èç íèõ èùåò îáúÿñíåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííûìè èíòåðåñàìè. Ìåñìåð ñ÷èòàë, ÷òî ðîäèòåëè ìèññ Ïàðàäèç áîÿòñÿ ïîòåðÿòü 

åå ïåíñèþ, à òàêæå ïîäîçðåâàë, ÷òî ïðîòèâ íåãî ïëåòóòñÿ êàêèå-òî èíòðèãè. Ôðåéä íàøåë îáúÿñíåíèå â ïîïûòêå ñêðûòü àìîðàëüíîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ìàòåðè. Ñòîëêíóâøèñü ñ ïîäîáíîé ïðîáëåìîé, äðóãèå ïñèõîòåðàïåâòû îáúÿñíèëè áû ñèòóàöèþ, èñõîäÿ èç íåêîòîðûõ äðóãèõ ïðåäïîñûëîê. Íî îä-íàêî, â íàøå âðåìÿ â ñîòíÿõ ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàëñÿ ôàêò, ÷òî òàêîé òèï ðåàêöèè ðîäèòåëåé íà óñïåøíîå ëå÷åíèå ìî-ëîäîãî ïàöèåíòà ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäî-ðîâüÿ ðàñïðîñòðàíåí ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêî. Ïðè÷èíû òàêîé ðåàêöèè â êàæäîì èç ñëó÷àåâ íå èñ÷åðïûâàþòñÿ ïðè÷èíàìè ôèíàíñîâîãî èëè ìîðàëüíîãî õàðàêòåðà. Òàêîé òèï ðåàêöèè îáóñëîâëåí áîëåå îáùèìè ôàêòîðàìè. Êîãäà ðåáåíîê äîñòèãàåò âîçðàñòà, â êîòîðîì îí ìîæåò ïîêèíóòü äîì è íà÷àòü ñàìî-ñòîÿòåëüíóþ æèçíü, "ïðîáëåìà" ñîñòîèò íå â ðåáåíêå, à â êðèçèñíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ, êîòîðîé ñåìüÿ äîñòèãëà. Âçàèìî-äåéñòâèå ñ ðîäñòâåííèêàìè ñóùåñòâåííî íåîáõîäèìî äëÿ ëå-÷åíèÿ, ïîñêîëüêó â íèõ è çàêëþ÷àåòñÿ ïðîáëåìà. È ñëó÷àé Ôðåéäà, è ñëó÷àé Ìåñìåðà ìîãëè áû áûòü âîñïðèíÿòû ñîâðå-ìåííûìè ñåìåéíûìè ïñèõîòåðàïåâòàìè êàê òèïè÷íûå äëÿ òîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ñåìüè, êîãäà äåòè âûðàñòàþò è íà÷èíàþò ïîêèäàòü äîì. Â ýòîò ïåðèîä ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ïðîáëåìû, îáîñòðÿþòñÿ ñòàðûå, è ïñèõîòåðàïåâò, âìåøèâàþùèéñÿ â ñè-òóàöèþ, èìååò äåëî íå ñ èíäèâèäîì, à ñ îïðåäåëåííîé ôàçîé ñåìåéíîãî æèçíåííîãî öèêëà, êîãäà ïðîáëåìû ýòîé ôàçû ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçëè÷íîé ôîðìå.

Äî ñèõ ïîð â íàøåé êíèãå ìû äåëàëè óïîð íà ïðîáëåìó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïûòàåòñÿ äîñòè÷ü íåçàâèñèìîñòè îò ðîäèòåëåé è íà÷àòü ñîáñòâåííóþ ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü. Ïîñêîëüêó ýòî ïðîèñõîäèò, ðîäèòåëè äîëæíû îòäàëèòüñÿ îò ñâîåãî ðåáåíêà è çäåñü ìû çàéìåìñÿ èìåííî ýòèì àñïåêòîì ïðîáëåìû. ×åëîâåê íå òîëüêî åäèíñòâåííîå ñóùåñòâî, ïðèîá-ðåòàþùåå íîâûõ ðîäñòâåííèêîâ ïî ëèíèè æåíû èëè ìóæà, íî è ñóùåñòâî, êîòîðîå äîëæíî ïðåîäîëåòü êðàéíå ðåçêèé ïåðåõîä îò îòíîøåíèÿ ê ñâîèì äåòÿì êàê ê ïðåäìåòó çàáîòû, ê îòíîøåíèþ ê íèì êàê ê ðàâíûì. Êîãäà äåòè âûðàñòàþò è íà÷èíàþò íåçàâèñèìóþ æèçíü, â ñåìüå äîëæíû íàñòóïèòü êàðäèíàëüíûå èçìåíåíèÿ.

Ìåñìåðó è Ôðåéäó íå õâàòàëî èìåííî èäåè î òîì, ÷òî "ñèìïòîìû" ÿâëÿþòñÿ êîíòðàêòàìè, çàêëþ÷àåìûìè ìåæäó

ëþäüìè è óäîâëåòâîðÿþùèìè ìíîãèå ïîòðåáíîñòè, â òîì ÷èñëå ïðîòåêòèâíûå. Âûçäîðîâëåíèþ þíîøè èëè äåâóøêè ñîïðîòèâ-ëÿþòñÿ íå òîëüêî ðîäèòåëè. Ñîïðîòèâëÿåòñÿ è ñàì ïàöèåíò, ïîêà ïñèõîòåðàïåâò íå ñäåëàåò ÷òî-ëèáî ñ åãî ñåìüåé. ×åì áîëüøå ñîïðîòèâëÿåòñÿ ïàöèåíò, òåì áîëåå âåëèêà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ñ åãî âûçäîðîâëåíèåì â ñåìüå ìîæåò ïðîèçîéòè êàòàñòðîôà. Åñëè ïîñìîòðåòü íà ñèòóàöèþ ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî ñòàíåò ÿñíî, êàêèå ñïîñîáû ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ åå ðåàëèçàöèè ðàçðåøåíèÿ. Ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò îñóùåñòâëÿòü âìåøàòåëüñòâî êðèçèñíîãî òèïà, ñîáðàâ âñþ ñåìüþ âìåñòå, ëèáî æå îí ìîæåò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ñåìüåé ÷åðåç ìàòü, îòöà, ðåáåíêà, ðîäñòâåííèêîâ, èëè æå èñïîëüçîâàòü âñå ñïî-ñîáû âìåøàòåëüñòâà îäíîâðåìåííî. Íî åñëè îí ïîïðîáóåò ñòàáèëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ, ãîñïèòàëèçèðóÿ ðåáåíêà, èëè âû-ïèñûâàÿ åìó ëåêàðñòâà, òî, âåðîÿòíåå âñåãî, ïîòåðïèò íåóäà÷ó. À åñëè îí ñîñðåäîòî÷èò ñâîè óñèëèÿ íà âñåé ñåìüå è íà ïðîäâèæåíèè þíîøè èëè äåâóøêè ê íîðìàëüíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé îí áóäåò ïðîäîëæàòü ñâÿçü ñî âñåé ñåìüåé, òî, ñêîðåå âñåãî, äîñòèãàåò óñïåõà.

Âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ñåìüåé íà ýòîé ñòàäèè åå ðàçâèòèÿ, Ýðèêñîí èñïîëüçîâàë ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäû. Ìû âûáðàëè îäèí èç ñëó÷àåâ, êîãäà îí ëå÷èë ìîëîäóþ äåâóøêó, ÷òîáû ïðîòèâîïîñòàâèòü åãî ñïîñîá âìåøàòåëüñòâà ñî ñïîñîáîì Ìåñ-ìåðà è Ôðåéäà. Ýðèêñîí îïèñûâàë ýòó ñèòóàöèþ òàê:

Îäíàæäû îòåö ïðèâåë êî ìíå ñâîþ äî÷ü, ìîëîäóþ äåâóøêó. Ó íåå áûëî îñòðîå øèçîôðåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Âñþ ïåðâóþ íåäåëþ îòåö íàõîäèëñÿ ïðè äî÷åðè, íî ìàòü íå ïðèåçæàëà, ÷òîáû çàáðàòü åå äîìîé. Çàòåì ÿ óâèäåë ìàòü. Çàòåì ÿ óñòðîèë äåëî òàêèì îáðàçîì, ÷òî äî÷ü îñòàëàñü, à åå ðîäèòåëè óåõàëè îáðàòíî íà ïîáåðåæüå.

Ýòà ìîëîäàÿ æåíùèíà ñòðàäàëà îò èçáûòî÷íîãî âåñà. Áåäðà ó íåå áûëè íåâîîáðàçèìî òîëñòûå. Îíà áûëà çàãðóæåíà ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ñìóòíûìè ôàíòàçèÿìè è ïëîõî îñî-çíàâàëà, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã íåå. Òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ ó íåå íå êîîðäèíèðîâàëèñü ñ âèçóàëüíûìè. Îíà íå ìîãëà âîñïðèíèìàòü âèçóàëüíî.

Ñîãëàñíî åå ðàññêàçó, ìàòü íåíàâèäåëà åå ñ ñàìîãî äåò-ñòâà. Ìàòü âñåãäà ïîëüçîâàëàñü îòñóòñòâèåì îòöà, ÷òîáû 

øëåïàòü åå. Ìàòü âñå âðåìÿ ãîâîðèëà åé, ÷òî îíà óðîäëèâàÿ è ó íåå íåò áóäóùåãî, à åå îòåö íåõîðîøèé è ýãîèñòè÷íûé ÷åëîâåê. Ìàòü óòâåðæäàëà, ÷òî â ìîëîäîñòè îíà áûëà î÷åíü êðàñèâîé, íî ýòîò íåñ÷àñòíûé ðåáåíîê ñîâåðøåííî èñïîðòèë âñþ åå êðàñîòó. Ìîÿ ïðîáëåìà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû íàó÷èòü äåâóøêó îñîçíàâàòü òîò ôàêò, ÷òî îíà áûëà õîðî-øåíüêîé è îíà íå äîëæíà ïåðååäàòü. ß âûðàçèë ñâîå ëþáî-ïûòñòâî ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî çà ïðåêðàñíûå áåäðà ìîãóò ñêðûâàòüñÿ â ýòîé îáåðòêå èç æèðà. Ïîãîâîðèâ ñ ìàòåðüþ, ÿ óçíàë, ÷òî îíà íå õîòåëà ðåáåíêà è, êîãäà îíà çàáåðåìåíåëà, ýòî íå ïîíðàâèëîñü íè åé, íè åå ìóæó. Ìàòü äàâàëà ïîíÿòü äî÷åðè, íàñêîëüêî íåæåëàííûì ðåáåíêîì îíà áûëà. Îíà äàæå ñìåÿëàñü, êîãäà êóïàëà äåâî÷êó è íàçûâàëà åå ïðè ýòîì æèðíûì è óðîäëèâûì ðåáåíêîì. Áåñåäóÿ ñ äî÷åðüþ î ìàòåðè, ÿ íàçâàë ìàòü æèðíîé íåðÿõîé. ß ñïðîñèë åå, ïî÷åìó áû, ÷åðò ïîáåðè, åå îòöó íå ïðèñòðóíèòü ýòó æèðíóþ íåðÿõó, êîòîðàÿ òàê ïðîíçèòåëüíî îðåò è áüåò ðåáåíêà, êîòîðûé äîëæåí áûë áûòü ïîðîæäåíèåì òîãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ñ÷àñ-òëèâûìè ñåêñóàëüíûìè îòíîøåíèÿìè. Ïîêà ÿ ãîâîðèë âñå ýòî, ïàöèåíòêà íàïðÿãàëàñü, êîãäà îíà íàïðÿãëàñü â äîñòà-òî÷íîé ìåðå, ÿ îòâëåê åå âíèìàíèå, ÿ ñïðîñèë: "Óäîáíî ëè ëåæèò âàø ëîêîòü íà ïîðó÷íå êðåñëà?" Òàêèì îáðàçîì ÿ çàïóñêàë ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå. "Äà, êîíå÷íî, âû íå ìîæåòå íàéòè ïîðó÷åíü êðåñëà, âû ìîæåòå íàéòè åãî òîëüêî ëèøü ëîêòåì. Ïîñêîëüêó âû ìîæåòå íàéòè åãî ëîêòåì, âû ìîæåòå ïðîñòî íàñëàæäàòüñÿ. Ëîêîòü ìîæåò íàéòè ïîðó÷åíü êðåñëà, à âû ìîæåòå íàéòè ñâîé ëîêîòü". Òàêèì îáðàçîì, ÿ ïðîäîë-æàë ðàçâèâàòü åå ñïîñîáíîñòü ê òàêòèëüíûì îùóùåíèÿì.

×òîáû ìîáèëèçîâàòü åå ýìîöèè, ÿ êðèòèêîâàë åå ìàòü, è, êîãäà îíà â îòâåò íà ýòî äîñòàòî÷íî íàïðÿãàëàñü, ÿ ðàññëàáëÿë åå, ïåðåêëþ÷àÿ åå âíèìàíèå. ß íå õîòåë âîçáóæ-äàòü åå ýìîöèè è ïîýòîìó ïîçâîëÿë åé ðàçðÿäèòü èõ òàê, êàê îíà ýòîãî õîòåëà. ß ìîã ìîáèëèçîâàòü ýìîöèè, çàòåì îòâëå÷ü åå è, òàêèì îáðàçîì, ýìîöèè ó íåå ïîÿâëÿëèñü òîëüêî òàì, ãäå ìíå ýòî áûëî íóæíî. Çàòåì ÿ ñíîâà íà÷àë êðèòè-êîâàòü åå ìàòü, èíòåíñèôèöèðóÿ åå ýìîöèè, à çàòåì ñíîâà îòâëåêàë åå. ß ìîã ñêàçàòü, ÷òî åñëè áû åå îòåö õîòåë çàâåñòè ëþáîâíèöó, êîãäà æåíà îòâåðãàëà åãî â ñåêñóàëüíîì ïëàíå, ÿ ïîñ÷èòàë áû ýòîò ïîñòóïîê äîñòîéíûì îäîáðåíèÿ.

ß ìîáèëèçîâàë åå ýìîöèè è îíà ìîãëà ñâÿçàòü èõ ñ ïîòðåá-íîñòÿìè åå îòöà, à òàêæå ñ åå ïðàâàìè. Âñÿ íàïðÿæåííîñòü åå ýìîöèé ñîñðåäîòî÷èëàñü íà ïðàâå åå îòöà âñòóïèòü â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ëþáîé æåíùèíîé, êîòîðóþ îí âû-áåðåò, âêëþ÷àÿ åå ìàòü. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, êîíå÷íî, åå îòåö íèêîãäà íå èçìåíÿë æåíå, íî ìàòü íå ðàç ãîâîðèëà ïàöèåíòêå, ÷òî îí äåëàåò ýòî ïîñòîÿííî. Âîçáóæäàÿ åå ýìîöèè è óïîìèíàÿ çàòåì ïðàâà åå îòöà, ÿ õîòåë, ÷òîáû âíóòðåííå îíà âñòàëà íà åãî çàùèòó è íà çàùèòó åãî ïðàâ, èäåíòèôèöèðóÿñü ñ íèì òàêèì îáðàçîì. Ñ ìàòåðüþ åé áûëî òðóäíî èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ, ðàçâå ÷òî â ïëàíå èçáûòî÷íîãî âåñà è äðóãèõ íåõîðîøèõ âåùåé. Íî åå îòåö áûë õîðîøèì ÷åëîâåêîì, è êîãäà îíà íà÷àëà çàùèùàòü åãî ïðàâà, òî íà÷àëà òåì ñàìûì èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ñî âñåìè åãî äîñòîèíñòâà-ìè. Âû íà÷èíàåòå çàùèùàòü ìîè ïðàâà è ÷òî æå ïðîèñõîäèò? Âû ñòàíîâèòåñü ìîèì ñîþçíèêîì. Âû ñòàíîâèòåñü ÷àñòüþ ìåíÿ.

Ïðè ÷òåíèè ýòîãî îïèñàíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî Ýðèêñîí ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ òîëüêî íà äî÷åðè, êàê ìîãëè áû ýòî ñäåëàòü è äðóãèå ïñèõîòåðàïåâòû, èãíîðèðóþùèå ñåìåéíûé êîíòåêñò. Â òîé ìåðå, â êàêîé äî÷ü áûëà ñâÿçàíà ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, îíà íå ìîãëà äîñòèãíóòü àâòîíîìèè, íå íàðóøàÿ æèçíè ñâîèõ ðîäèòåëåé. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ, åñëè ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà èëè ïàöèåíòêè óëó÷øàåòñÿ, ðîäèòåëè îáû÷íî ïðåðûâàþò ëå÷åíèå, çàáîëåâàþò èëè ðàçâîäÿòñÿ. È ýòî íå âîïðîñ âîñïðèÿòèÿ ðîäèòåëåé äî÷åðüþ, à èõ ðåàëüíûå æèçíåííûå ðåàêöèè íà åå âûçäîðîâëåíèå, êîòîðîå ïðèâåëî áû ê òîìó, ÷òî îíà ïåðåñòàëà áû áûòü ñðåäñòâîì êîììóíèêàöèè ìåæäó íèìè. Îäíàêî Ýðèêñîí íå ïðîñòî ðàáîòàåò ñ îäíîé ëèøü äî÷åðüþ. Ðàáîòàÿ ñ íåé, îí ïðîäîëæàåò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ðîäèòåëÿìè, ïîìîãàÿ èì òåì ñàìûì ïåðåæèòü âûçäîðîâëåíèå äî÷åðè. Îí ïðîäîëæàë ñâîå îïèñàíèå òàê:

ß ñêàçàë îòöó, ÷òîáû îí ïîêà ïîæèë îòäåëüíî îò æåíû. Îí ìîã âðåìÿ îò âðåìåíè âîçâðàùàòüñÿ ê íåé, êîãäà îíà íàõîäèëàñü â õîðîøåì ðàñïîëîæåíèè äóõà, è âñòóïàòü ñ íåé â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. Îí ìîã îñòàâàòüñÿ äàæå íåäåëþ èëè äâå, åñëè îòíîøåíèÿ îñòàâàëèñü õîðîøèìè. Ìàòü ïðå-êðàñíî èãðàëà â ãîëüô è âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ áûëà ïðå-êðàñíûì ïàðòíåðîì. ß óñòðîèë òàê, ÷òî ìàòü ðåãóëÿðíî ìíå çâîíèëà, ïîêà ÿ ëå÷èë åå äî÷ü. Îíà èñïîëüçîâàëà ìåíÿ êàê íåêîòîðóþ ôèãóðó îòöà, êîòîðûé ìîã ðàçãîâàðèâàòü ñ íåé ñòðîãî, íî îáúåêòèâíî. Êîãäà îíà äåëàëà ÷òî-òî ïëîõîå, îíà çâîíèëà ìíå è ðàññêàçûâàëà îá ýòîì, à ÿ äîëæåí áûë äàòü åé ðîçã ïî òåëåôîíó. Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòàÿ ñ äî÷åðüþ, ÿ ïîääåðæèâàë êîíòàêò ñ åå ðîäèòåëÿìè.

ß ïðîäåëàë áîëüøóþ ðàáîòó, ÷òîáû äàòü äåâóøêå ïîíÿòü, ÷òî åå çàâåðíóòîå â æèð òåëî ïðåêðàñíî. ß ìîã õâàëèòü åå òåëî, ðàññêàçûâàòü, êàê îíî ïðåêðàñíî, õîòÿ îíî äî ñèõ ïîð áûëî ñêðûòî íå òîëüêî ïîä îäåæäîé, íî è ïîä ñëîåì æèðà. Îíà íå âèäåëà êðàñîòû ñâîåãî òåëà, è ÿ ðàññêàçûâàë åé îá ýòîì, ïîòîìó ÷òî ýòî áûëî íå÷òî àáñòðàêòíîå, î ÷åì ÿ ìîã ãîâîðèòü ñâîáîäíî. ß äàë õîðîøóþ íàðöèñòè÷åñêóþ îöåí-êó åå ãðóäåé, æèâîòà, áåäåð, áóãîðêà Âåíåðû, ãëàäêîé, ìÿãêîé êîæè íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè áåäåð, ñêðûòîé ïîä ñëîåì æèðà. ß áûë î÷åíü çàèíòåðåñîâàí, ÷òîáû îáíàðóæèòü, ÷òî çà ïðåêðàñíàÿ äåâóøêà ñêðûâàåòñÿ ïîä ñëîåì æèðà. Ñåé÷àñ îíà çàìóæåì, ïðè÷åì ñ÷àñòëèâî, è ëåòîì ó íåå äîëæåí ðîäèòüñÿ ðåáåíîê. Îíà âûøëà çàìóæ çà ïðèÿòíîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, è åå âûáîð ÿ îäîáðèë. Äåâóøêà ñïðîñèëà ìåíÿ: "Äîëæíà ëè ÿ ïðèãëàñèòü íà ñâàäüáó ìàòü?" Îíà áîÿëàñü, ÷òî ìàòü óñòðîèò íà ñâàäüáå èñòåðè÷åñêóþ ñöåíó ñ ðûäà-íèÿìè. Îíà ìîæåò íà÷àòü ïîíîñèòü æåíèõà è ðîäèòåëåé æåíèõà, à òàêæå ñîáñòâåííîãî ìóæà. Íî îíà ñ÷èòàëà, ÷òî äîëæíà ïðèãëàñèòü ìàòü. ß îòâåòèë: "Âûëîæèòå ìàòåðè âñå, êàê åñòü. Ñêàæèòå åé, ÷òîáû îíà ñåëà, çàòêíóëà ðîò è ñëóøàëà âàñ: Çàòåì ñ àáñîëþòíîé ðåøèìîñòüþ âû îáúÿñíèòå åé, ÷òî âû ïðèãëàøàåòå åå íà ñâàäüáó, íî òàì îíà äîëæíà ïîêàçàòü ñåáÿ õîðîøåé ìàòåðüþ, íî õîðîøåé ñîãëàñíî âàøåìó îïðåäåëåíèþ, óðàâíîâåøåííîé, ïðèëè÷íî ñåáÿ âåäó-ùåé, âåæëèâîé". Äåâóøêà äåéñòâèòåëüíî âûëîæèëà ìàòåðè âñå êàê åñòü è òà ïðèøëà â óæàñ. Íà ñâàäüáå ìàòü âåëà ñåáÿ ïðåâîñõîäíî.

Ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ïîäõîä Ýðèêñîíà â äàííîì ñëó÷àå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðîâåñòè ñåìüþ ÷åðåç ýòó ôàçó ðàçâèòèÿ.

 Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñîñðåäîòî÷èòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà äåâóø-êå, è çàñòàâèòü òåì ñàìûì ðîäèòåëåé ïðåðâàòü ëå÷åíèå, êîãäà åé ñòàíåò ëó÷øå, îí ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ òàêæå è íà ñèòóàöèè ðîäèòåëåé. Âìåñòå ñ òåì, îí ðàáîòàåò íàä íåäîñòàòêàìè äå-âóøêè, óñòàíàâëèâàåò äëèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ è îòöîì, ïîääåðæèâàÿ èõ òàêèì îáðàçîì, è ðåîðãàíèçóåò ñóïðó-æåñêèå îòíîøåíèÿ, çàñòàâëÿÿ îòöà âûåõàòü èç äîìà, à çàòåì ïîÿâëÿòüñÿ â äîìå òîãäà, êîãäà åìó çàõî÷åòñÿ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîçâîëèòü ðîäèòåëÿì ñïîíòàííî ðàçúåõàòüñÿ, êîãäà äå-âóøêà âûçäîðîâååò, ÷òî ïðîèñõîäèò âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, Ýðèêñîí çàðàíåå óñòðàèâàåò ðàçúåçä, èçûìàåò äåâóøêó èç ñåìüè è óñòðàèâàåò åå áðàê, à çàòåì ñíîâà ñîåäèíÿåò ðîäèòåëåé óæå íà íîâûõ îñíîâàíèÿõ.

Ýðèêñîí íå ñîáèðàåò âñþ ñåìüþ íà ðåãóëÿðíûå âñòðå÷è, êàê ýòî äåëàþò ìíîãèå äðóãèå ïñèõîòåðàïåâòû. Èíîãäà îí ñîáèðàåò âñþ ñåìüþ âìåñòå, èíîãäà íåò. Ó èñòîêîâ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè è îíè íå äîñòèãíóò âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êîãäà ýòîò ïîäõîä îêàçàëñÿ íåñîñòîÿòåëüíûì, ìíîãèå ñåìåéíûå ïñè-õîòåðàïåâòû ðåêîìåíäîâàëè èçûìàòü ðåáåíêà èç ñåìüè, ïîìå-ùàÿ åãî â íîðìàëüíûå óñëîâèÿ æèçíè, íàïðèìåð â îòäåëüíóþ êâàðòèðó èëè ïàíñèîí (íî íå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó) ïîêà ïðîäîëæàëñÿ êóðñ ñåìåéíîé òåðàïèè. Îêàçàëîñü, ÷òî êðèçèñ, âûçâàííûé íåîáõîäèìîñòüþ îòðûâà þíîøè èëè äå-âóøêè îò ñåìüè, íåâîçìîæíî ðàçðåøèòü ïðîñòûìè ñîâìåñòíû-ìè áåñåäàìè, åñëè ðåáåíîê ïðè ýòîì îñòàåòñÿ æèòü äîìà. Ýðèêñîí ó÷èë â ýòèõ ñèòóàöèÿõ âûáèðàòü ïîäõîä, ïðè êîòîðîì ñïëî÷åííîñòü ñåìüè íå ñòàíîâèëàñü ãëàâíîé öåëüþ â äàííîé ñèòóàöèè. Â 1968 ãîäó Ýðèêñîí îïðîâåðãíóë èäåþ î òîì, ÷òî âî âðåìÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ðåáåíêó ñëåäóåò æèòü â ñåìüå, "÷òîáû îí ìîã íàó÷èòüñÿ èíà÷å âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè". Îí òîãäà ñêàçàë: "Ìîæåò ìîëîäîé ÷å-ëîâåê èëè ìîëîäàÿ äåâóøêà îñòàâàòüñÿ æèòü â òàêîé ñåìüå è ïðè ýòîì äåéñòâèòåëüíî íàó÷èòüñÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî ñâî-èìè ðîäèòåëÿìè ïî-äðóãîìó? Â òå÷åíèå âñåé ñâîåé æèçíè îí ó÷èëñÿ òîìó, êàê íå âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèìè ïðîäóêòèâíî è óñïåøíî. Âåäü îí ïðèîáðåë ñòîëüêî òîíêèõ íàâûêîâ è îâëàäåë òàêèì îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ñïîñîáîâ íåïðîäóêòèâ-íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèìè. Îáû÷íî ÿ îðãàíèçóþ ñèòóàöèþ 

òàê, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîêèäàåò ñåìüþ â òî âðåìÿ, êàê ÿ ïðîäîëæàþ èìåòü äåëî ñ ðîäèòåëÿìè".

Èíîãäà Ýðèêñîí âñòðå÷àåòñÿ ñî âñåé ñåìüåé äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà è ðîäèòåëåé, õîòÿ ÷àùå âñåãî îí âñòðå÷àåòñÿ ñ íèìè îòäåëüíî è î÷åíü ðåäêî - âìåñòå. Èç ïðèìåðà, â êîòîðîì Ýðèêñîí ðàáîòàë ñðàçó ñ íåñêîëüêèìè ÷ëåíàìè ñåìüè, ðåøàÿ ïðè ýòîì îòíîñèòåëüíî ëåãêóþ ïðîáëåìó, âèäíî, êàê áûñòðî îí çàñòàâèë ðîäèòåëåé è ìîëîäóþ äåâóøêó âçàèìîäåéñòâîâàòü áîëåå çðåëûì îáðàçîì, óâàæàÿ ïðè ýòîì äðóã äðóãà.

Êî ìíå ïðèøëè îòåö, ìàòü è äî÷ü è ÿ ïðèãëàñèë èõ âñåõ âìåñòå çàéòè â êàáèíåò. Îñòàëüíûå äåòè â ýòîé ñåìüå âûðîñëè è æèëè îòäåëüíî. Ýòî áûëà ñàìàÿ ìëàäøàÿ äî÷ü è îíà îáëàäàëà ñàìûì áóðíûì òåìïåðàìåíòîì, êàêîé òîëüêî ìîæíî ïðåäñòàâèòü. Ðîäèòåëè òîæå âûðàæàëè ñâîè ýìîöèè ñàìûì áóðíûì ñïîñîáîì è âñå òðîå áûëè ñîâåðøåííî íå ñïîñîáíû ñëóøàòü äðóã äðóãà.

Êîãäà ÿ óâèäåë âñå ýòî, ÿ ïîïðîñèë èõ ñåñòü è ãîâîðèòü ïî îäíîìó. ß äîáàâèë, ÷òî êîãäà ãîâîðèò îäèí ÷åëîâåê, ó îñòàëüíûõ äâóõ äîëæíû áûòü çàêðûòû ðòû. ß ïîïðîñèë äàòü ïîëíûé îò÷åò ïî ñèòóàöèè, ñíà÷àëà îòöà, çàòåì ìàòü è äî÷ü. Ñåé÷àñ ÿ íå ïîìíþ â òî÷íîñòè ïîðÿäîê, â êîòîðîì ÿ çàõîòåë èõ âûñëóøàòü -èíîãäà ÿ âàðüèðóþ ýòîò ïîðÿäîê. Íî â äàííîì ñëó÷àå ìíå áûëî íóæíî, ÷òîáû äî÷ü âûñêàçàëàñü ïîñëåäíåé.

Èòàê, êàæäûé èç íèõ âûðàçèë ñâîè ÷óâñòâà, à îñòàëüíûå äâîå ñëóøàëè. Çàòåì ÿ ñêàçàë: "Õîðîøî, äàéòå ìíå ïî-äóìàòü". ×åðåç ïàðó ìèíóò ÿ ïîâåðíóëñÿ ê äî÷åðè è ñêàçàë: "À ñåé÷àñ ÿ äàþ òåáå ïÿòü èëè äåñÿòü ìèíóò, òû ìîæåøü ïîíàáëþäàòü çà ìèíóòíîé ñòðåëêîé íà ÷àñàõ. Ïðîäóìàé âñå, ÷òî òû õî÷åøü ñêàçàòü ñâîèì ðîäèòåëÿì, ïðèÿòíîå, íåïðè-ÿòíîå, íåéòðàëüíîå è ïðîäóìàé òàêæå, â êàêîì ïîðÿäêå òû áóäåøü âñå ýòî ãîâîðèòü. Âûñêàæèñü îòêðîâåííî, ïðÿìî è ÷åñòíî. ß òîæå áóäó íàáëþäàòü çà ÷àñàìè. Ýòî çàéìåò ó òåáÿ îêîëî äåñÿòè ìèíóò. ß ñ÷èòàþ, ÷òî äëÿ ðàçìûøëåíèÿ òåáå áóäåò äîñòàòî÷íî ýòîãî âðåìåíè. Òîãäà òû áóäåøü çíàòü, êàê òû èñïîëüçóåøü ïîñëåäóþùèå äåñÿòü ìèíóò".

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ÿ çàñòàâèë åå ïîäóìàòü, ÷òî îíà õî÷åò ñêàçàòü, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿ ìåíÿë ñèòóàöèþ. Ôàêòè÷åñêè ÿ ñêàçàë: "Êîãäà èñòåêóò äåñÿòü ìèíóò, òû áóäåøü çíàòü, ÷òî òû, áóäåøü äåëàòü â ïîñëåäóþùèå äåñÿòü ìèíóò". È äåâóøêà èçìåíèëàñü èìåííî òàêèì îáðàçîì.    

Ïî èñòå÷åíèè äåñÿòè ìèíóò îíà ñêàçàëà: "ß óæå ñêàçàëà  âñå, ÷òî õîòåëà èì ñêàçàòü, à îíè äàæå íå ñëóøàëè ìåíÿ. Íî îíè çíàþò, ÷òî ÿ ýòî ñêàçàëà, è ÿ òîæå çíàþ îá ýòîì. Íåò ñìûñëà âñå ýòî ïîâòîðÿòü". ß ñêàçàë äåâóøêå: "Íå âîçðàæàåòå ëè âû ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû âûéòè è ïîäîæäàòü â äðóãîé êîìíàòå?" Îíà âûøëà, à ÿ îáðàòèëñÿ ê ðîäèòåëÿì:

"Ñîâïàäàåò ëè ñ âàøèì ìíåíèåì òî, ÷òî ñêàçàëà âàøà äî÷ü? Îíà ñêàçàëà, ÷òî óæå âûñêàçàëà âñå, ÷òî èìåëà ñêàçàòü, âû åå íå ñëóøàëè è ïîòîìó íåò ñìûñëà ýòî ïîâòîðÿòü". Çàòåì ÿ äîáàâèë: "À ñåé÷àñ îñòàâàéòåñü ñïîêîéíûìè è ïðîäóìàéòå ýòî. Êîãäà èñòåêóò ïÿòü ìèíóò, âû áóäåòå çíàòü êàê âåñòè ñåáÿ â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ ïÿòè ìèíóò". Äåâóøêå ÿ äàë äåñÿòü ìèíóò, à ðîäèòåëÿì òîëüêî ïÿòü, êàê áû ñîãëàøàÿñü ñ íèìè, ÷òî îíè óæå âçðîñëûå.

Ïîñëå òîãî, êàê ïÿòü ìèíóò èñòåêëè, îíè â ñóùíîñòè ñêàçàëà: "Åñëè òîëüêî êàê ñëåäóåò ïîäóìàòü, êàêèõ ìû òóò ãëóïîñòåé íàãîâîðèëè è êàêèõ ýìîöèé íàâûðàæàëè, òî ñòàíåò ÿñíî, ÷òî íè îäèí èç íàñ íå óâàæàåò îñòàëüíûõ. Íèêòî èç íàñ â ýòîì êàáèíåòå íå ïðîÿâèë íèêàêîãî óâàæåíèÿ äðóã ê äðóãó. Âû îêàçàëèñü åäèíñòâåííûì ÷åëîâåêîì, ïðîÿâèâøèì óâàæåíèå".

ß îòâåòèë: "Äîëæíû ëè ìû ñîîáùàòü âàøå ìíåíèå äî÷å-ðè?" Îíè ñêàçàëè, ÷òî îíà ýòî çíàåò òàê æå, êàê ýòî çíàþò îíè.

ß ïîçâàë äî÷ü è ñêàçàë: "Òâîè ðîäèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ñåé÷àñ âàì âñåì ñòîèò ïîéòè äîìîé. Îíè ñêàçàëè, ÷òî çíàþò òåïåðü, ÷òî èì ñëåäóåò äåëàòü, à òû çíàåøü, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü òåáå. Îíè ñ÷èòàþò òåáÿ òàêîé æå óìíîé, êàê è îíè ñàìè".

ß âñòðå÷àëñÿ ñ ýòîé ñåìüåé åäèíñòâåííûé ðàç. Íî èç äðóãèõ. èñòî÷íèêîâ ÿ çíàë, ÷òî ñ òåõ ïîð ó äåâóøêè áûëî âñå â. ïîðÿäêå.

Ïðåóâåëè÷åííàÿ çàáîòà è ñâåðõïðîòåêòèâíîñòü ðîäèòåëåé îáû÷íî ìåøàþò ðåáåíêó äîñòè÷ü íåçàâèñèìîñòè è íà÷àòü âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèìè, êàê ñ ðàâíûìè. Íàèáîëåå äåñòðóê-òèâíûìè ðîäèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ íå òå, êòî ïëîõî îòíîñÿòñÿ ê ðåáåíêó, à òå, êòî îòíîñÿòñÿ ê íåìó ñëèøêîì ñíèñõîäèòåëüíî è ïðîòåêòèâíî, â òàêèõ óñëîâèÿõ ðåáåíêó î÷åíü òðóäíî ñòàòü íåçàâèñèìûì. ×åì áîëåå áëàãîæåëàòåëüíû ðîäèòåëè è ÷åì áîëüøå îíè ïîìîãàþò ðåáåíêó íà ýòîé ñòàäèè æèçíåííîãî öèêëà ñåìüè, òåì áîëåå òðóäíîé ñòàíîâèòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè-÷åñêàÿ çàäà÷à îòó÷åíèÿ äåòåé è ðîäèòåëåé äðóã îò äðóãà. Ñëåäóþùèé íåóäà÷íûé ñëó÷àé âìåøàòåëüñòâà èëëþñòðèðóåò òèïè÷íóþ ïðîáëåìó.

Ìíå ïîçâîíèë îäèí âðà÷ è ïîïðîñèë, ÷òîáû ÿ ïîñìîòðåë åãî ñûíà, êîòîðûé ó÷èëñÿ â ñòàðøèõ êëàññàõ è ñ êîòîðûì ðîäèòåëè ïåðåñòàëè ñïðàâëÿòüñÿ. Îíè êóïèëè åìó ìàøèíó, ñòåðåîóñòàíîâêó, öâåòíîé òåëåâèçîð, äàâàëè åìó áîëüøèå ñóììû äåíåã íà êàðìàííûå ðàñõîäû, íî ìàëü÷èê ñòàíîâèëñÿ âñå áîëåå òðåáîâàòåëüíûì, ýãîèñòè÷íûì è äåñòðóêòèâíûì ïî îòíîøåíèþ êî âñåé ñåìüå.

ß ïîîáåùàë âñòðåòèòüñÿ ñ ìàëü÷èêîì õîòÿ áû ðàç â ïðèñóòñòâèè ðîäèòåëåé. Îíè ïðèâåëè åãî êî ìíå. ß ïîïðîñèë åãî ñåñòü, çàêðûòü ðîò è óñëûøàòü îò ðîäèòåëåé âñå ñàìîå õóäøåå, ÷òî îíè ìîãëè î íåì ñêàçàòü. Îíè íåîõîòíî ðàñ-ñêàçàëè ìíå î åãî ïëîõîì ïîâåäåíèè. Ïîêà îíè ãîâîðèëè, ëèöî ìàëü÷èêà âûðàæàëî ïîëíåéøåå óäîâëåòâîðåíèå. ß ñïðîñèë åãî:

"Áûëè ëè îíè ÷åñòíû è òî÷íû, ðàññêàçûâàÿ âñå ýòî?"

Ìàëü÷èê îòâåòèë: "Äà íåò, ÷åðò ïîáåðè, îíè ïðîïóñòèëè ìàññó âåùåé, ïîòîìó ÷òî èì áûëî ñòûäíî îá ýòîì ðàññêà-çûâàòü. ß ðàçîðâàë ïàíòàëîíû ìàòåðè, âûêðèêèâàë âñå íå-ïå÷àòíûå ñëîâà, êîòîðûå òîëüêî ìîãëè ïðèéòè ìíå â ãîëîâó, è ÿ ïîïèñàë â êàñòðþëþ ñ óæèíîì. È çíàåòå, ÷òî â îòâåò íà ýòî äåëàåò ìîé ñòàðèê? Îí äàåò ìíå ïÿòü èëè äåñÿòü äîëëàðîâ, à ìàòü ïëà÷åò".

ß îòâåòèë: "Âèäèøü ëè, òâîè ðîäèòåëè õîòÿò, ÷òîáû ÿ âçÿë òåáÿ íà ëå÷åíèå. ß íå òâîé îòåö è íå òâîÿ ìàòü. È ÿ íå ìîãó ñïðàâèòüñÿ ñ òîáîé â ôèçè÷åñêîì îòíîøåíèè. Íî òû ñìîæåøü îáíàðóæèòü, ÷òî ìîé ìîçã ðàáîòàåò ãîðàçäî ëó÷øå è áûñòðåå, ÷åì òâîé. À ñåé÷àñ, åñëè òû õî÷åøü áûòü ìîèì ïàöèåíòîì, òû äîëæåí áóäåøü ïðèíÿòü íåêîòîðûå óñëîâèÿ. ß ñîâåðøåííî íå ñîáèðàþñü îòíîñèòüñÿ ê òåáå ïî-äîáðîìó, êàê ýòî äåëàþò òâîè îòåö è ìàòü. Îíè õîòÿò óåõàòü â îòïóñê. Îíè óåäóò íà äâå íåäåëè, à òû îñòàíåøüñÿ è áóäåøü ìîèì ïàöèåíòîì. Òû áóäåøü æèòü â õîðîøåì îòåëå, íåäàëåêî îòñþäà. Òû áóäåøü ïëàòèòü çà æèëüå 145 äîëëàðîâ â ìåñÿö è çàêàçûâàòü òàì ëþáóþ åäó, êîòîðóþ òû çàõî÷åøü. Òû ñìîæåøü æèòü, Ðàéëè. Íî êàæäûé äåíü òû áóäåøü ïðè-õîäèòü êî ìíå íà ÷àñ, íà äâà. È ïîñìîòðèì, ñìîæåøü ëè òû âûíåñòè íåêîòîðûå âåùè, êîòîðûå ÿ òåáå ñêàæó ñïîêîéíî è îáúåêòèâíî. ß íå ñ÷èòàþ, ÷òî òåáå ÷òî-ëèáî èç ýòèõ âåùåé ïîíðàâèòñÿ. À ñåé÷àñ ÿ õî÷ó çíàòü, ñìîæåøü ëè òû âûòåðïåòü ñî ìíîé äâå íåäåëè, ïîêà òâîè ðîäèòåëè áóäóò â îòïóñêå?"

Îí îòâåòèë: "ß ìîãó ïîïûòàòüñÿ. Ñ æèëüåì è ñ åäîé ïîíÿòíî, à êàê áûòü ñ îñòàëüíûìè äåíüãàìè?"

ß îòâåòèë: "Ïî ýòîìó âîïðîñó ìû ïðèìåì ðàçóìíîå ðåøåíèå. ß ñêàæó òåáå, ñêîëüêî äåíåã òû ñìîæåøü òðàòèòü è òû ýòè äåíüãè ïîëó÷èøü. Îòöó ýòî íå ïîíðàâèòñÿ, âîçìîæíî, è òåáå ýòî íå ïîíðàâèòñÿ. Íî òû áóäåøü ïîëó÷àòü 25 äîëëàðîâ â íåäåëþ, íè öåíòîì áîëüøå, è íèêàêèõ êðåäèòîâ, äîëãîâ ïðè ýòîì òû èìåòü íå áóäåøü".

Íà ýòî îí ñêàçàë: "Çàáàâíî ïîñìîòðåòü, ÷òî âû ïîïû-òàåòåñü ñäåëàòü".

Îáðàòèâøèñü ê ðîäèòåëÿì, ÿ ñêàçàë: "Îí ñîãëàñåí. À ñåé-÷àñ óåçæàéòå â îòïóñê, à êîãäà ïðèåäåòå, çàõîäèòå, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, êàê ó íåãî èäóò äåëà". È îíè óåõàëè.

Â ïåðâûå äíè ìàëü÷èê ìíîãî ÷èòàë è ÷èòàë õîðîøèå êíèãè. Ìû áåñåäîâàëè îá ýòèõ êíèãàõ è î òîì, ÷òî âîîáùå åìó íàäî îò æèçíè. Îí, êîíå÷íî, ìîã áû ðàçâëåêàòüñÿ, äåëàÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé íåñ÷àñòíûìè, íî â ýòîì ñëó÷àå ÷òî áû îí ñòàë äåëàòü òîãäà êîãäà îíè óìðóò? Ê ÷åìó ñòîèëî áû åìó ïðèãîòîâèòüñÿ? Ñêîëüêî'äåíåã îñòàâèò åìó îòåö, åñëè âî-îáùå îñòàâèò?

×åðåç íåñêîëüêî äíåé îí ñêàçàë: "Çíàåòå, ïëàòèòü çà îäíó êîìíàòó ñ îäíîé êðîâàòüþ ñòîëüêî äåíåã äîâîëüíî áåññìûñ-ëåííî. ß õî÷ó ïîèñêàòü êâàðòèðó, äà è ðàáîòó". Îí íàøåë êâàðòèðó è ñíÿë åå âìåñòå ñ äâóìÿ ìîëîäûìè ïàðíÿìè. Îáîèì áûëî îêîëî äâàäöàòè ëåò è îíè ðàáîòàëè î÷åíü ìíîãî,

çàðàáàòûâàÿ äåíüãè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòóïèòü â êîëëåäæ. Îíè íå óïîòðåáëÿëè àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ. Îí ñòàë æèòü âìåñòå ñ íèìè, ñòàë èñêàòü ðàáîòó è íàøåë åå.Çà òðè äíÿ äî âîçâðàùåíèÿ ðîäèòåëåé îí ñêàçàë ìíå: "×åðò áû ïîáðàë âñå ýòî. Ïîñëå òîãî âðåäà, êîòîðûé ÿ ïðè÷èíèë ðîäèòåëÿì, ÿ åùå äîëæåí êåì-òî ñòàíîâèòüñÿ. ß íå ñîáèðàþñü áîëüøå ñ íèìè âñòðå÷àòüñÿ".

Â òå÷åíèå äâóõ ïîñëåäíèõ äíåé ìíå íå óäàâàëîñü çàëó÷èòü ìàëü÷èêà ê ñåáå, íî ïîä ïðèíóæäåíèåì îí âñå-òàêè ÿâèëñÿ. Çàòåì ìíå óäàëîñü ñäåëàòü òàê, ÷òî îí ïðèøåë êî ìíå ÷åðåç äåíü ïîñëå òîãî, êàê åãî ðîäèòåëè âåðíóëèñü èç îòïóñêà. Ðîäèòåëè âîøëè â êàáèíåò è ÿ ñêàçàë åìó: "À ñåé÷àñ ïîçäîðîâàéñÿ êàê ñëåäóåò ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè". Îí ïðî-èçíåñ íåïå÷àòíîå ñëîâî. ß îòâåòèë: "Ñíèìè ñâîè áîòèíêè è íîñêè è ïðîéäè â ñîñåäíþþ êîìíàòó, ñÿäü íà ïîë è ïðîäóìàé âñå ýòî".

Çàòåì ÿ ñïîêîéíî ñêàçàë ðîäèòåëÿì: "Âû âîñïèòûâàëè ýòîãî ìàëü÷èêà òàê, ÷òî òàêîå åãî ïîâåäåíèå âîçíèêëî ñ íåîáõîäèìîñòüþ. ß ðàññêàçàë îáî âñåì, ÷òî ìàëü÷èê äåëàë âñå ýòî âðåìÿ, íàçâàë êíèãè, êîòîðûå îí ïðî÷èòàë, ðàññêàçàë, ÷òî îí íàøåë ðàáîòó è ïîêà óäåðæèâàåòñÿ íà íåé. Çàòåì îí îñîçíàë, ÷òî ðîäèòåëè ñêîðî âîçâðàùàþòñÿ, è îí ñíîâà ñòîëêíåòñÿ ñ ýòîé ñòàðîé ãëóïåéøåé ñèòóàöèåé. Îí îòðå-àãèðîâàë ïðîòåñòîì, è ÿ äîëæåí áûë íàñèëüíî òàùèòü åãî ê ñåáå. È òåïåðü ÿ îòêàçûâàþñü îò íåãî, êàê îò ïàöèåíòà.

Ðîäèòåëè ïûòàëèñü äîêàçàòü ìíå, ÷òî â äóøå îí î÷åíü õîðîøèé ìàëü÷èê. Âîçìîæíî, îíè áûëè ñ íèì ñëèøêîì ùåäðû è ñëèøêîì ìíîãî ïðîùàëè åìó. ß îòâåòèë: "Íî ÿ íå ìîãó

ñåé÷àñ ñ íèì ñïðàâèòüñÿ. È ÿ ñîáèðàþñü äàòü âàì ïîíÿòü,

èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ñàìûé íàèõóäøèé ñïîñîá, êàê ãëóïî âû .âåëè ñåáÿ ñ íèì".

Çàòåì ÿ ñêàçàë ìàëü÷èêó, êîòîðûé ñèäåë íà ïîëó áåç íîñîê è áîòèíîê: "Ñåé÷àñ òû ïîéäåøü äîìîé âìåñòå ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè. À ñåé÷àñ ïîéäè ñþäà, âîçüìè ñâîè íîñêè è áîòèíêè, ñÿäü íà ñâîé ñòóë è îáóéñÿ". Ìàëü÷èê ñèäåë, ñëóøàÿ ñ âûçûâàþùèì âèäîì.

 Â êîìíàòå íàñòóïèëî àáñîëþòíîå ìîë÷àíèå. ß æäàë è æäàë, æäàë è æäàë. Íàêîíåö, îòåö âñòàë, âçÿë íîñêè ñ áîòèíêàìè è äàë èõ ìàëü÷èêó. Æåíà âîñêëèêíóëà: "Î, íåò, íå òàê!". Êîãäà åå ñïðîñèëè, ÷òî	îíà èìåëà ââèäó, îíà îòâåòèëà: "Íå âàæíî, ÷òî, íî òû	âñåãäà óñòóïàåøü, òû âñåãäà ñäàåøüñÿ".

ß ñêàçàë ìàëü÷èêó: "Íó, è ÷òî òû õîòåë áû äåëàòü ñåé÷àñ? ß íå õî÷ó îòâå÷àòü çà ëîâêîãî õóëèãàíà, êîòîðûé íàìåðåííî äåëàåò ïàêîñòè. Åñëè òû õî÷åøü ñîòðóäíè÷àòü, ÿ áóäó ñîòðóäíè÷àòü ñ òîáîé, èëè æå òû ìîæåøü âåðíóòüñÿ äîìîé ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè è ïîäóìàòü î òîé ïóñòîòå, êîòîðàÿ æäåò òåáÿ â áóäóùåì. ß ñ÷èòàþ, ÷òî òåáÿ æäåò êîëîíèÿ äëÿ ìàëü÷èêîâ, à çàòåì òþðüìà èëè ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà, è âñå ýòî íå çà ãîðàìè".

Îí îòâåòèë: "ß ïîéäó äîìîé âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè è ñòàíó áîëåå íåçàâèñèìûì. ß íå áóäó òðîãàòü ìàøèíó ðîäè-òåëåé, ÿ áóäó õîäèòü ïåøêîì. ß óñòðîþñü íà ðàáîòó è ïðîäàì íåêîòîðûå èç ñâîèõ âåùåé, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëè ñâîè ñîáñòâåííûå äåíüãè".

ß îòâåòèë: "Îòëè÷íî, à òåïåðü âåðíèñü â ìîòåëü è ñîáåðè ñâîè âåùè. À ÿ ïîãîâîðþ ñ òâîèìè ðîäèòåëÿìè". Ïîñëå òîãî, êàê îí óøåë, ÿ ñêàçàë: "Âû, êîíå÷íî ñëûøàëè, ÷òî ïîîáåùàë âàø ñûí". Îòåö îòâåòèë: "ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî ïðåêðàñíî". Ìàòü æå ñïðîñèëà: "Âû óâåðåíû, ÷òî îí ãîâîðèë âñåðüåç?" ß îòâåòèë èì: "Îí ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ ïîîáåùàë âàì ïðåïîäíåñòè âåñü ìèð íà òàðåëî÷êå ñ ãîëóáîé êàåìî÷êîé è îí áóäåò ïîâòîðÿòü ýòè îáåùàíèÿ åùå ìíîãî ðàç, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ñàìûå ïûëêèå ñëîâà. Íî íè îäíîãî ñâîåãî îáåùàíèÿ îí íå âûïîëíèò. Îí äðóæèò ñ íàðêîìàíàìè è âîðàìè è ñêîðî ìîæåò îêàçàòüñÿ ñðåäè íèõ". Ìàòü ñêàçàëà: "ß íå äóìàþ, ÷òî âñå çàêîí÷èòñÿ òàê ïëîõî. Îí ñäåðæèò ñâîå ñëîâî".

Ìàëü÷èê íå ñäåðæàë íè îäíîãî èç ñâîèõ îáåùàíèé. Îí âåë ñåáÿ âñå õóæå è õóæå, â êîíöå êîíöîâ, ðîäèòåëè áûëè âû-íóæäåíû ïîìåñòèòü åãî â ãîñóäàðñòâåííóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Ìàëü÷èê ïîçâîíèë ìíå èç áîëüíèöû è ñïðîñèë, íå ñìîãó ëè ÿ ïðèíÿòü åãî íà ëå÷åíèå. ß îòâåòèë, ÷òî ÿ ãîòîâ, íî îí äîëæåí äëÿ ýòîãî íàñòðîèòü ñåáÿ òàê æå ñåðüåçíî, êàê íàñòðîåí ÿ. Îí ðàññêàçàë ìíå, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê îí ïðîâåë íåñêîëüêî íåäåëü â ýòîì ïàðøèâîì ìåñòå ñ ýòèìè ïàðøèâûìè ëþäüìè, ïèòàÿñü ýòîé ïàðøèâîé åäîé, îí äåéñò-âèòåëüíî ïîäãîòîâèëñÿ ê ïñèõîòåðàïèè.

Åãî ðîäèòåëè ïðèøëè êî ìíå, ÷òîáû ñêàçàòü, ÷òî îíè ïîãóáèëè ñâîåãî ñûíà. ß çàìåòèë, ÷òî ó íèõ åñòü åùå äâîå äåòåé è ñïðîñèë, íå ñîáèðàþòñÿ ëè îíè îòíîñèòüñÿ ê íèì òàê æå ñíèñõîäèòåëüíî, êàê îòíîñèëèñü ê ñòàðøåìó ñûíó. Îíè îòâåòèëè, ÷òî íå ñîáèðàþòñÿ.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îòåö ïîçâîíèë ìíå, ÷òîáû ïîáëà-ãîäàðèòü çà òî, ÷òî ÿ ñäåëàë äëÿ íèõ è ïûòàëñÿ ñäåëàòü äëÿ èõ ñûíà. Îí ñêàçàë, ÷òî îíè ñîáèðàþòñÿ âîñïèòûâàòü îñòàâøèõñÿ äåòåé ïðàâèëüíî. Îòåö ïîñûëàë êî ìíå äðóãèõ ïàöèåíòîâ.

×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ìíå ïîçâîíèë ñàì ìàëü÷èê è ñêàçàë, ÷òî ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé îí âûïèñûâàåòñÿ èç áîëüíèöû, è ñïðîñèë, íå ïðèìó ëè ÿ åãî íà ëå÷åíèå. ß îòâåòèë óòâåðäè-òåëüíî è íàçíà÷èë âñòðå÷ó. Îí óäîâëåòâîðèëñÿ óæå òåì, ÷òî äàë ìíå íàäåæäó åùå ðàç óâèäåòü åãî, è ÿ íèêîãäà áîëåå íå âñòðå÷àëñÿ ñ íèì.

Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ìàëü÷èê áûë áåçíàäåæåí, íî îòíî-ñèòåëüíî ðîäèòåëåé ÿ ñîõðàíÿë íàäåæäó. Åñëè îíè îñòàëèñü ïîñëåäîâàòåëüíûìè, ïðèíîñÿ â æåðòâó ñòàðøåãî ñûíà, òî ýòî âûíóäèëî áû èõ îñòàëüíûõ ñâîèõ äåòåé âîñïèòûâàòü ïðàâèëüíî. Îò ëþäåé, çíàþùèõ ýòó ñåìüþ, ÿ óçíàë, ÷òî òàê îíî è ïðîèçîøëî.

Â äàííîì ñëó÷àå Ýðèêñîí ñîñðåäîòî÷èë ïî÷òè âñå ñâîå âíèìàíèå íà ìàëü÷èêå. È, ñîîòâåòñòâåííî, ñ ðîäèòåëÿìè ðà-áîòàë ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì îáû÷íî. Îí ïîïûòàëñÿ ïðÿìî è íåïîñðåäñòâåííî âîâëå÷ü ìàëü÷èêà â ïðîäóêòèâíóþ æèçíü, íî ýòî åìó íå óäàëîñü. Åñëè â äðóãèõ ñëó÷àÿõ Ýðèêñîí ìîã âîçäåéñòâîâàòü íà ìàëü÷èêà ïîñðåäñòâîì îäíîãî èç ðîäèòåëåé, â ýòîì ñëó÷àå îí ýòîãî íå ñäåëàë. Êàêóþ áû ôóíêöèþ â ñåìåéíûõ è ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ íè âûïîëíÿëî ïîâåäåíèå ìàëü÷èêà, îíà, ýòà ôóíêöèÿ, íå áûëà ó÷òåíà, è Ýðèêñîí, òàêèì îáðàçîì, îêàçàëñÿ â òîé ñèòóàöèè, ÷òî Ôðåéä è Ìåñìåð, âîñïðèíèìàÿ ñåìüþ ñêîðåå êàê ïîìåõó ëå÷åíèþ, íåæåëè êàê Ïðîáëåìó, êîòîðóþ ñëåäóåò ðàçðåøèòü.

Îñîáåííîñòü ýòîãî ñëó÷àÿ çàêëþ÷àëàñü åùå è â çàïóòàí-íîñòè îòíîøåíèé ìàëü÷èêà ñ îòöîì. Åñëè â ñåìüå èìååòñÿ ðåáåíîê ñ íàðóøåííûì ïîâåäåíèåì, òî îáû÷íî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îäèí èç ðîäèòåëåé ñâåðõâîâëå÷åí â ïðîáëåìû ðåáåíêà è îòíîñèòñÿ ê íåìó ñâåðõñíèñõîäèòåëüíî. Äðóãîé ðîäèòåëü îñ-òàåòñÿ íà ïåðèôåðèè. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ âòîðîé ðîäèòåëü ìåíÿåò ñâîþ ïåðèôåðè÷åñêóþ ïîçèöèþ íà áîëåå öåíòðàëüíóþ äëÿ òîãî, ÷òîáû îñëàáèòü èíòåíñèâíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ïåð-âîãî ðîäèòåëÿ è ðåáåíêà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñâåðõïðîòåêòèâíîé è ñâåðõâîâëå÷åííîé â ïðîáëåìû ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ìàòü, à îòåö çàíèìàåò ïåðèôåðè÷åñêóþ ïîçèöèþ. Â ýòîì ñëó÷àå ñâåðõâîâëå÷åííûì îêàçàëñÿ îòåö. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñâåðõâîâëå÷åííîñòü îòöà ñîïðîâîæäàëàñü ñâåðõïðîòåêòèâíîñòüþ ðå-áåíêà ïî îòíîøåíèþ ê îòöó, ÷òî âûðàçèëîñü â îòêàçå ìàëü÷èêà ïîêèíóòü îòöà. Îäíàêî Ýðèêñîí íå ïîñòàâèë ïðîáëåìó òàêèì îáðàçîì.

Ýðèêñîí ÷àñòî ðàáîòàë íåïîñðåäñòâåííî ñ ðåáåíêîì, óñ-ïåøíî èçâëåêàÿ åãî èç ñåìüè. Èíîãäà îí ïðè ýòîì çàñòàâëÿë ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ïîñìîòðåòü íà ñâîèõ ðîäèòåëåé êðèòè÷åñêè, è ñàìîñòîÿòåëüíî ïîäóìàòü íàä òåì, êàêîå íàïðàâëåíèå â æèçíè åìó õîòåëîñü áû èçáðàòü. Ïðè ýòîì ðîäèòåëè îòíþäü íå äîëæíû áûëè èíòåãðèðîâàòüñÿ, íî ðàññìàòðèâàëèñü êàê íå÷òî ïåðèôåðè÷åñêîå ïî îòíîøåíèþ ê èíòåðåñàì ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Ýòîò ïîäõîä èëëþñòðèðóåò ñëåäóþùèé ïðèìåð:

Ìîëîäóþ äåâóøêó èç ñåìüè, æèâóùåé â Íîâîé Àíãëèè, ïðèâåçëè êî ìíå â Ôèíèêñ íà êîíñóëüòàöèþ. Äåâóøêà ïîïàëà â àâòîìîáèëüíóþ êàòàñòðîôó. Âìåñòå ñ íåé áûë åå äðóã. Åé áûëè íàíåñåíû ìèíèìàëüíûå ïîâðåæäåíèÿ, íî ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ ÷åòûðå ñåìüè, â òîì ÷èñëå ñåìüÿ äåâóøêè, íà÷àëè ïðåñëåäîâàòü äðóã äðóãà â ñóäåáíîì ïîðÿäêå. Äåâóøêà òàêæå ïåðåíåñëà äâå õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè, â êîòîðûõ ÿ íå âèäåë íåîáõîäèìîñòè, î ÷åì åé è ñêàçàë. Êðîìå òîãî, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ îíà áåñåäîâàëà ñ ïñèõèàòðîì î ñâîåì äåòñòâå, â ÷åì òîæå, ïî ìîåìó ìíåíèþ, íå áûëî íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè. Ýòîò ïñèõèàòð è íàïðàâèë åå êî ìíå, ïî-ñêîëüêó íå ñ÷èòàë, ÷òî ëå÷åíèå èäåò óñïåøíî, à òàêæå ïîòîìó, ÷òî îíà ñòðàäàëà îò áîëåé, íå èìåþùèõ îðãàíè-÷åñêèõ ïðè÷èí. Ýòó áîëü îí íå ñóìåë óñòðàíèòü äàæå ïî-ñðåäñòâîì ãèïíîçà.

Îíà çàøëà â ìîé êàáèíåò óäðó÷åííàÿ è óãíåòåííàÿ, ñ ëåâîé ðóêîé íà ïåðåâÿçè, è áûëî î÷åâèäíî, ÷òî ðóêà ýòà èñêàëå÷åíà íà âñþ æèçíü. Îíà âåëà îáðàç æèçíè èíâàëèäà,

ê íå ìîæåò ïîêèíóòü ñâîèõ ðîäèòåëåé, îäíàêî ïðè âñåì ýòîì îíà áûëà ñîâåðøåííî  ïñèõè÷åñêè íîðìàëüíîé.

ß ïðîâîäèë ñ íåé ïñèõîòåðàïèþ â ôîðìå ñâåòñêèõ áåñåä. Ìíå óäàëîñü çàñòàâèòü åå êðèòè÷åñêè ïðîàíàëèçèðîâàòü ïî-âåäåíèå ñâîèõ ðîäèòåëåé, ìëàäøåé ñåñòðû, çíàíèÿ, ïîëó÷åí-íûå â äîðîãîé ÷àñòíîé øêîëå, êîòîðóþ îíà ïîñåùàëà ïåðåä òåì, êàê ïîñòóïèòü â êîëëåäæ. Äî ýòîãî ìîìåíòà îíà íèêîãäà íå äóìàëà î ñâîåé æèçíè êðèòè÷åñêè. Íå äóìàëà îíà òàêæå è î òîì, ÷òî áû îíà õîòåëà ñäåëàòü ñî ñâîåé æèçíüþ. ß çàìåòèë, ÷òî àâòîêàòàñòðîôà ïðèíåñëà åé íåñêîëüêî óøèáîâ è ïàðó íåíóæíûõ îïåðàöèé, íî â ñàìîì äåëå, ÷åãî åé äåéñòâèòåëüíî áû õîòåëîñü? Ïîìíèòü ïðîøëîå èëè ïîäóìàòü î ïðåäñòîÿùèõ ïÿòèäåñÿòè ãîäàõ è î òîì, ÷òî îíà õîòåëà áû ñäåëàòü ñ íèìè. ß ñêàçàë åé, ÷òî áóäóùåå äîëæíî îáåñïå÷èòü åé ìíîãèå âåùè, îòñóòñòâèå ññîð ñ ðîäèòåëÿìè è ñóäåáíûõ äåë. Åé ñëåäîâàëî áû ïîäóìàòü î òîì, ÷åì áû â æèçíè îíà ìîãëà íàñëàæäàòüñÿ. Îíà íà÷àëà ãîâîðèòü î áðàêå è îòìåòèëà, ÷òî åå ñåñòðà âûøëà çàìóæ çà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà áåç ñîãëàñèÿ åå ðîäèòåëåé, à ñåé÷àñ îíà æäåò ðåáåíêà. Îíà îòìåòèëà çàòåì, ÷òî ðîäèòåëè åå íà ýòî ñîãëàñíû. Òîãäà ÿ ñïðîñèë åå, ïî÷åìó ìàòü è îòåö äîëæíû ñîãëàøàòüñÿ ñ òåì, ÷òî èõ äî÷ü ðàñòåò, âûõîäèò çàìóæ è ðîæàåò äåòåé.

Â êîíöå îäíîé èç íàøèõ áåñåä, à ýòî áûëî íà Ïàñõó, ÿ ñïðîñèë ó íåå, íå ñëûøàëà ëè îíà êîãäà-íèáóäü î òîì, ÷òî óðîæåíöû Íîâîé Àíãëèè îáîæàþò ïëàâàòü çèìîé. ß ïîðåêî-ìåíäîâàë åé, ÷òîáû îíà ïîøëà â áàññåéí ïîïëàâàòü, êàê òîëüêî âåðíåòñÿ â ìîòåëü.

Íà ñëåäóþùèé äåíü êî ìíå ïðèøëà ìàòü äåâóøêè è ñêàçàëà:

"Íå çíàþ, ÷òî âû ñäåëàëè ñ ìîåé äî÷åðüþ. Îíà ïëàâàåò, íûðÿåò è î÷åíü äîâîëüíà ñîáîé. Ýòà íå òà äåâóøêà, êîòîðóþ ÿ âîñïèòûâàëà". Â ýòîì ÿ ñîãëàñåí ñ ìàòåðüþ.

Ïîñëå äåâÿòíàäöàòè ÷àñîâ ëå÷åíèÿ, ïðè÷åì íåêîòîðûå âñòðå÷è áûëè äâóõ÷àñîâûìè, ìàòü âìåñòå ñ äåâóøêîé âåðíó-ëàñü äîìîé. Ïåðåä îòúåçäîì ÿ ñêàçàë ìàòåðè, ÷òîáû îíà ñêàçàëà ñâîåìó ìóæó ïðåêðàòèòü âñþ ýòó ÷åïóõó î ñóäåáíîì ïðåñëåäîâàíèè ïî ïîâîäó àâòîêàòàñòðîôû. Ñóäåáíîå äåëî äîëæíî áûòü îòîçâàíî èëè ïðåêðàùåíî.



 Äåâóøêà âåðíóëàñü â êîëëåäæ, îíà íàïèñàëà ìíå ïèñüìî, ãäå ïðîñèëà ïðèíÿòü íà ëå÷åíèå îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè. ß îòâåòèë, ÷òî åñëè îíè îáëàäàþò òàêîé æå øèðîòîé óìà, êàê è èõ äî÷ü, òî ìíå áóäåò î÷åíü ïðèÿòíî.

Âïîñëåäñòâèè ÿ øåñòü ðàç âñòðå÷àëñÿ ñ ìàòåðüþ ïî ïîâîäó âòîðîé äî÷åðè, íà ÷åé áðàê îíà òîëüêî ÷òî ñîãëàñè-ëàñü. ß ñïðîñèë åå, äîñòàòî÷íî ëè ïëîõî îíà ñåáÿ âåëà â ýòîé ñèòóàöèè, ÷òîáû âîçâðàòèòü ñåáå âñå, ÷òî îíà ïîòå-ðÿëà. È îíà ñîãëàñèëàñü, ÷òî âïîëíå äîñòàòî÷íî. Çàòåì ÿ ïîïðîñèë åå íàïèñàòü ñïèñîê âñåõ ãëóïûõ ïîñòóïêîâ, êîòîðûå îíà ñîâåðøàëà â ñâîåé æèçíè. Îíà ñäåëàë ýòî, è ìû ïîñìåÿëèñü íàä ýòèìè ïîñòóïêàìè, â îñîáåííîñòè íàä òåìè ñëó÷àÿìè, êîãäà îíà äîëæíà áûëà íàñëàæäàòüñÿ ñîáîé, íî íå äåëàëà ýòîãî. Çàòåì îíà ïîåõàëà íàâåñòèòü ñâîþ çàìóæíþþ äî÷ü, è, âèçèò ïðîøåë ïðåêðàñíî.

Ýòîò ñëó÷àé èëëþñòðèðóåò âçãëÿä Ýðèêñîíà íà òî, êàêèì îáðàçîì ðîäèòåëè äîëæíû ïîçâîëÿòü ñâîèì äåòÿì ñàìèì óï-ðàâëÿòü ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíüþ, à òàêæå åãî ïîäõîä ê ïðîáëåìå â òîì ñëó÷àå, êîãäà ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ äåëàåò íàëè÷èå ïðîáëåìû íåîáõîäèìûì. Äåâóøêà ïîçâîëèëà, ÷òîáû ðîäèòåëè èñïîëüçîâàëè åå êàê ñðåäñòâî áîðüáû ìåæäó ñîáîé è ñ äðóãèìè ðîäèòåëÿìè, âïëîòü äî ïðèñâîåíèÿ ñåáå îáðàçà æèçíè èíâàëèäà, âìåñòî òîãî, ÷òîáû êðèòè÷åñêè ïîñìîòðåòü íà ñèòóàöèþ è íà÷àòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü. Ïñèõîòåðàïèÿ áûëà íàïðàâëåíà íà ïîîùðåíèå æåëàíèÿ äåâóøêè æèòü òàê, êàê åé çàõî÷åòñÿ, à òàêæå íà îñëàáëåíèå âîâëå÷åííîñòè ðî-äèòåëåé â åå ïðîáëåìû.

Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ Ýðèêñîí ìîã âçàèìîäåéñòâîâàòü èñêëþ-÷èòåëüíî ñ ðîäèòåëÿìè. Âîò ïðèìåð ñèòóàöèè, ãäå ðîäèòåëè îïÿòü áûëè ñâåðõïðîòåêòèâíûìè è ñâåðõñâäñõîäèòåëüíüìè, íî äåéñòâèÿ Ýðèêñîíà áûëè ñîâåðøåííî äðóãèìè. Îí ðàññêà-çûâàåò:

Êî ìíå ïðèøëà î÷åíü âñòðåâîæåííàÿ ìîëîäàÿ äåâóøêà. Îíà áûëà îáåñïîêîåíà ïîâåäåíèåì ñâîèõ ñîáñòâåííè÷åñêè íàñòðîåííûõ, ñâåðõçàáîòëèâûõ ðîäèòåëåé. Êîãäà äåâóøêà ó÷è-ëàñü â êîëëåäæå, ìàòü ñòèðàëà è øèëà çà íåå, à òàêæå 

ñëåäèëà çà òåì, êàê îíà âåëà ñåáÿ âî âðåìÿ óèê-ýíäîâ. Íî áîëåå âñåãî äåâóøêó ðàññòðàèâàë òîò ôàêò, ÷òî â êà÷åñòâå ïîäàðêà äî÷åðè ê îêîí÷àíèþ ñðåäíåé øêîëû îíè ñäåëàëè ïðèñòðîéêó ê äîìó, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî âûéäÿ çàìóæ, îíà áóäåò òàì æèòü. Äåâóøêà ñêàçàëà, ÷òî îíà çíàåò, ÷òî íàäî äåëàòü, ïîñêîëüêó, âûéäÿ çàìóæ, îíà ñîâåðøåííî íå õîòåëà æèòü ñ ðîäèòåëÿìè. Âåäü îíè áûëè òàê äîáðû ê íåé è èñòðàòèëè íà ýòó ïðèñòðîéêó òàê ìíîãî äåíåã. Äåâóøêà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ïîïàëà â ëîâóøêó è ñ÷èòàëà, ÷òî íå ñìîæåò íèêîãäà äîñòè÷ü íåçàâèñèìîñòè îò ðîäèòåëåé, äàæå åñëè âûéäåò çàìóæ.

Ýòó ïðîáëåìó ìîæíî ðàññìîòðåòü ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ è â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè âûáðàòü ðàçëè÷íûå ñïîñîáû âìåøà-òåëüñòâà. Ïñèõîòåðàïåâò ìîã áû ïîìî÷ü äåâóøêå âçáóíòîâàòüñÿ ïðîòèâ ðîäèòåëåé, ñëåäñòâèåì ÷åãî ìîã áû áûòü ðàñêîë ñåìüè. Ïðèñòðîéêà ê äîìó òîãäà ñèìâîëèçèðîâàëà áû âðàæäó ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ðåáåíêîì. Èëè æå ìîæíî áûëî ïîñîâåòîâàòü ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè íå îòíîñèëèñü ê äî÷åðè êàê ê áåñïî-ìîùíîìó ïðèäàòêó áåç âñÿêèõ ïðàâ è ïðèâèëåãèé è íå îïðå-äåëÿëè âñåöåëî åå áóäóùóþ æèçíü. Âñëåäñòâèå ýòèõ ñîâåòîâ îíè ìîãëè îñâîáîäèòü èëè íå îñâîáîäèòü äåâóøêó, íî ïðèñò-ðîéêà îñòàëàñü áû òîãäà ñèìâîëîì òîãî, ÷òî îíè ïëîõèå ðîäèòåëè. Ýðèêñîí âìåøàëñÿ â ñèòóàöèþ ÷åðåç ðîäèòåëåé, íî îñîáåííûì îáðàçîì. Ïðåæäå âñåãî îí ïîñîâåòîâàë äåâóøêå ñîãëàøàòüñÿ ñî âñåì ïðîèñõîäÿùèì è ïðåäîñòàâèòü ðîäèòåëåé äåâóøêè åìó, è ýòî òèïè÷íî äëÿ íåãî -ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ðåøåíèå ïðîáëåìû.

ß âñòðåòèëñÿ ñ ðîäèòåëÿìè è ìû âåñüìà ïðèÿòíî ïîáå-ñåäîâàëè. ß ïîçäðàâèë èõ ñ òåì, ÷òî îíè òàê òùàòåëüíî çàáîòÿòñÿ î áëàãîïîëó÷èè äî÷åðè. Îíè çàáîòÿòñÿ î áóäóùåì, î òîì, êàê îíà âëþáèòñÿ, îáðó÷èòñÿ, âûéäåò çàìóæ, çàáå-ðåìåíååò, ðîäèò ðåáåíêà. Ïðè ýòîì ÿ ïîä÷åðêèâàë, ñ êàêîé ãîòîâíîñòüþ îíè ïðèíèìàþò íà ñåáÿ âñå ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ ñîáûòèé, ÷òî â ñðåäíåì ñîâåðøåííî íå õàðàêòåðíî äëÿ ðîäèòåëåé âçðîñëûõ äåòåé. Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé, êîãäà èõ äî÷ü ïîâçðîñëååò, ÷óâñòâóþò, ÷òî äåëî ñäåëàíî, íî îíè ñ íåòåðïåíèåì æäóò, êîãäà ìîæíî áóäåò ïðîäîëæèòü ñâîè òðóäû. Åñëè äî÷ü áóäåò æèòü òóò æå ðÿäîì ñ íèìè â ïðèñòðîéêå, îíè ñåé÷àñ ìîãóò æäàòü ñ íåòåðïåíèåì òîãî ìîìåíòà, êîãäà ìîæíî áóäåò ïîìîãàòü åé çàáîòèòüñÿ î ðåáåíêå. Â ëþáîå âðåìÿ îíè ìîãóò îñòàâàòüñÿ ñ ðåáåíêîì, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ðîäèòåëè âçðîñëûõ äåòåé íå î÷åíü-òî ëþáÿò ýòî äåëàòü. Ðåáåíîê áóäåò ïëàêàòü ïî íî÷àì, íî, êîíå÷íî æå, îíè ïðåäóñìîòðåëè çâóêîèçîëÿöèþ â ñòåíàõ? Îêàçàëîñü, ÷òî íåò, íå ïðåäóñìîòðåëè. È ÿ ñìîã ïîçäðàâèòü èõ ñ òåì, ÷òî îíè ãîòîâû åùå ðàç ïåðåæèòü âñå òå ñèòóàöèè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïðèñóòñòâèåì â äîìå ìàëûøà. Îíè ïå-ðåæèëè ýòî, êîãäà èõ äî÷ü áûëà åùå ìàëåíüêîé, à òåïåðü ãîòîâû ïåðåæèòü åùå ðàç. Çàòåì ìû íà÷àëè áåñåäîâàòü î òîì, êàê èõ áóäóùèé âíóê áóäåò ó÷èòüñÿ õîäèòü, è êîíå÷íî, åñëè îí áóäåò æèòü çäåñü, â ïðèñòðîéêå, îí áóäåò âñå âðåìÿ áðîäèòü ïî âñåìó äîìó. Ìû âñïîìíèëè, ÷òî ýòî çíà÷èò, èìåòü â äîìå ðåáåíêà, íà÷èíàþùåãî õîäèòü. Åãî ìîæíî íåîæèäàííî îáíàðóæèòü ïîâñþäó è âñå áüþùèåñÿ âåùè íàäî ïîäíèìàòü êóäà-òî íàâåðõ, è âîîáùå âñå â äîìå íàäî ïåðå-óñòðàèâàòü. Äðóãèå áàáóøêè è äåäóøêè îáû÷íî íå õîòÿò æåðòâîâàòü â òàêîé ìåðå ñâîèì îáðàçîì æèçíè. Åñëè ýòî ñäåëàíî àäåêâàòíî, òî îíè äîëæíû áóäóò â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííîé ïåðñïåêòèâîé ïðåâðàùåíèÿ â áàáóøåê è äåäó-øåê, ðàçðåøèòü ïðîáëåìû âíóêà.

Åñëè âàì óäàñòñÿ çàñòàâèòü èõ ïîäóìàòü î òîì, ÷òî îíè ñòàíóò áàáóøêàìè è äåäóøêàìè, ìóæ ìîæåò çàäàòü ñåáå âîïðîñ: "×òî çà áàáóøêà âûéäåò èç íåå?" Æåíà íà÷èíàåò çàäàâàòü ñåáå òîò æå ñàìûé âîïðîñ îòíîñèòåëüíî ìóæà. Ïðèáàâëåíèå ñåìåéñòâà ó íèõ åùå âïåðåäè, è âû ìîæåòå çàñòàâèòü èõ ïðèíÿòü èäåþ î òîì, ÷òî îíè äîëæíû èçìå-íèòüñÿ è ïîñìîòðåòü äðóã íà äðóãà êðèòè÷åñêè. ×òîáû íà÷àòü ñîïåðíè÷àòü è êîíôëèêòîâàòü íà óðîâíå áàáóøêè è äåäóøêè, îíè äîëæíû çàñòàâèòü ñûíî÷êà æåíèòüñÿ è çàâåñòè ðåáåíêà. Òîãäà ìàòü ìîæåò çàñòàâèòü ñâîåãî ìóæà óâèäåòü ñâîè íåäîñòàòêè êàê äåäóøêè, â òî âðåìÿ, êàê îí ïîëó÷èò âîçìîæíîñòü óïðåêàòü åå â òîì, ÷òî îíà íåäîñòàòî÷íî õîðîøàÿ áàáóøêà. Â ïðåäâêóøåíèè ýòîé áîðüáû îíè ìîãóò ïðîâåñòè íåñêîëüêî ëåò, â òî âðåìÿ êàê èõ äåòè îòîðâóòñÿ îò ñåìüè è íà÷íóò ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü.

Ïîñêîëüêó Ýðèêñîí íå ñ÷èòàë, ÷òî ëþäè ìîãóò èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå, åñëè ñêàçàòü èì, ÷òî îíè âåäóò ñåáÿ íåäîëæíûì îáðàçîì, îí îáû÷íî íå äàâàë ðîäèòåëÿì ñîâåòîâ, óêàçûâàÿ, êàê èì ñëåäóåò ñåáÿ âåñòè, à îðãàíèçîâûâàë ñèòóàöèè òàê, ÷òî îíè íà÷èíàëè âåñòè ñåáÿ ïî-äðóãîìó. Èíîãäà îí äîáèâàëñÿ ýòîãî, ïîäìåíÿÿ ïðåäìåò ñïîðà. Ãèïíîòèçèðóÿ êëèåíòà, îí ãîâîðèë: "Âû õîòèòå âîéòè â òðàíñ ñåé÷àñ èëè ïîçæå?", ïðåäñòàâëÿÿ òàêèì îáðàçîì â êà÷åñòâå ïðåäìåòà ñïîðà ìîìåíò âõîæäåíèÿ êëèåíòà â òðàíñ, à íå ñàì ôàêò åãî âõîæäåíèÿ. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñ ðîäèòåëÿìè. Ðàíüøå îíè ñïîðèëè î òîì, õîðîøèå ëè îíè ðîäèòåëè, à òåïåðü îíè áóäóò ñïîðèòü î òîì, õîðîøèå ëè îíè áàáóøêà è äåäóøêà. Â ñëåäóþùåì ïðèìåðå Ýðèêñîí ðàáîòàë ñ ìàòåðüþ, ðåøàÿ ñ íåé ïðîáëåìó, êàê ñòàòü õîðîøåé áàáóøêîé.

Â ýòîé ñåìüå áûëî òðîå ñûíîâåé â âîçðàñòå 24, 19 u 17 ëåò. Íóæíî áûëî ðåøèòü ïðîáëåìó îòúåçäà èç äîìà ñòàðøåãî è ñðåäíåãî ñûíîâåé, à òàêæå u ìëàäøåãî ñûíà, êîòîðûé, ïðîäîëæàÿ õîäèòü â øêîëó, äîëæåí áûë æèòü ñî ñòðàøèì áðàòîì. Ìóæ è æåíà â ýòîé ñåìüå ñîïåðíè÷àëè ìåæäó ñîáîé î÷åíü äåñòðóêòèâíî. Âñþ ñèòóàöèþ îïðåäåëÿëà æåíà. Åå ìóæ áûë õóäîæíèêîì, êîòîðûé ñ÷èòàë, ÷òî çà íåãî âñå ðåøàåò æåíà âïëîòü äî âîïðîñà î òîì, â êàêîé îáëàñòè èñêóññòâà åìó ðàáîòàòü.

Êîãäà ìíå óäàëîñü îðãàíèçîâàòü îòúåçä ñûíîâåé èç äîìà, îòåö íà÷àë áåñïîêîèòüñÿ î æåíå. ß ñîñðåäîòî÷èë ñâîå âíè-ìàíèå íà íåé, îòìåòèâ, ÷òî ñåé÷àñ îíà ïåðåæèâàåò îäèí èç íàèáîëåå âàæíûõ ïåðèîäîâ ñâîåé æèçíè: îíà ïðåâðàùàåòñÿ èç õîðîøåé æåíû u ìàòåðè, êàêîé îíà áûëà â ïðîøëîì, â õîðîøóþ áàáóøêó, êàêîâîé îíà ñòàíåò â áóäóùåì. ß ïîä÷åð-êíóë, ÷òî ñåé÷àñ îíà çàíèìàåò ïîçèöèþ îæèäàíèÿ ìîìåíòà, êîãäà îíà ñòàíåò áàáóøêîé. ×òî ñåé÷àñ îíà íå æåíà èëè ìàòü, à ÷åëîâåê, ãîòîâÿùèé ñåáÿ ê òîìó äíþ, êîãäà åå ñûíîâüÿ æåíÿòñÿ u çàâåäóò äåòåé. È îíà íà÷àëà âûðàáàòû-âàòü â ñåáå ýòó âûæèäàþùóþ ïîçèöèþ: ïûòàÿñü ñäåëàòü ýòî êàê ìîæíî ëó÷øå, ïîñêîëüêó îíà áûëà æåíùèíîé, ëþáÿùåé äåëàòü âñå òîëüêî õîðîøî. Íåñìîòðÿ íà òóìàííîå îïðåäå-ëåíèå, ýòà ïîçèöèÿ áûëà âåñüìà ðåàëüíîé. Îíà ñòàëà ãîðàçäî ìåíüøå îïåêàòü ñâîèõ ñûíîâåé, ïîñêîëüêó ïîçèöèÿ ìàòåðèîñòàëàñü ó íåå â ïðîøëîì, è ìåíüøå ñîïåðíè÷àòü ñ ìóæåì, ïîñêîëüêó åé íàäî áûëî ñîõðàíÿòü ñåáÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ â áóäóùåì ðîëè áàáóøêè.

Åñëè ñâÿçü ìàòåðè ñ ðåáåíêîì ñëèøêîì òåñíà è èíòåíñèâíà, è ïîýòîìó ìàòü íå ìîæåò åãî îñâîáîäèòü, Ýðèêñîí îòíþäü íå ñ÷èòàåò, ÷òî ñèòóàöèþ ìîæíî èçìåíèòü ñ ïîìîùüþ ðàöèî-íàëüíîãî îáúÿñíåíèÿ. Ðàçðåøàÿ ýòó ïðîáëåìó, Ýðèêñîí ïîëü-çóåòñÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, íî åñëè îí âçàèìîäåéñòâóåò íåïîñðåäñòâåííî ñ ìàòåðüþ, à íå ñî âñåé ñåìüåé, òî ñòèëü åãî âìåøàòåëüñòâà ïðè ýòîì âåñüìà õàðàêòåðåí. Îäíàæäû îí ðàáîòàë ñ ìàòåðüþ, êîòîðàÿ íå õîòåëà îòïóñêàòü îò ñåáÿ äî÷ü, íî íå îñîçíàâàëà ýòîãî. Ìàòü ñ÷èòàëà äî÷ü îáðåìåíèòåëüíûì ãðóçîì, íî âìåñòå ñ òåì ïîñòîÿííî ïðèâÿçûâàëà åå ê ñåáå. Êîãäà äåâóøêà ñäåëàëà ðåàëüíûé øàã ê íåçàâèñèìîñòè, ïî-ñòóïèâ â êîëëåäæ â âîçðàñòå âîñåìíàäöàòè ëåò, ìàòü òîæå ðåøèëà ïîñòóïèòü â êîëëåäæ, ÷òîáû ó÷èòüñÿ âìåñòå ñ íåé, è äî÷ü ïðèâåòñòâîâàëà ýòî. Çàòåì ó äî÷åðè ñëó÷èëñÿ øèçîôðå-íè÷åñêèé ýïèçîä è åå ïîëîæèëè â áîëüíèöó. Ïî èñòå÷åíèè ìíîãèõ ëåò, â òå÷åíèå êîòîðûõ äåâóøêà íàõîäèëàñü òî äîìà, òî â áîëüíèöå, ìàòü îáíàðóæèëà, ÷òî íå ìîæåò æèòü íå ñ äî÷åðüþ, íè áåç íåå, íî íå îñîçíàâàëà ñåáÿ íåñïîñîáíîé îòäåëèòü ñåáÿ îò äî÷åðè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîæåñòâî ïñèõèàòðîâ ãîâîðèëè åé îá ýòîì. Êîììåíòèðóÿ ýòîò âîïðîñ, Ýðèêñîí ñêàçàë, ÷òî îí íèêîãäà áû íå ñòàë çàñòàâëÿòü ìàòü îñîçíàòü, ÷òî åé òðóäíî îòïóñòèòü îò ñåáÿ äî÷ü. Îí ïðåäëàãàë äðóãèå âàðèàíòû.

Îäíà èç ïðîöåäóð, êîòîðûå ÿ èñïîëüçóþ äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàñøàòàòü óñòàíîâêè ñîáñòâåííè÷åñêè íàñòðîåííîé ìàòåðè, çàêëþ÷àåòñÿ â ñîñðåäîòî÷åíèè âíèìàíèÿ ìàòåðè íà ïðîöåññå ðîñòà è ðàçâèòèÿ äî÷åðè. ß ãîâîðþ ìàòåðè: "Âû õîòèòå, ÷òîáû âàøà äî÷ü âûðîñëà çðåëûì è íåçàâèñèìûì ñóùåñòâîì. Âû ñîâåðøåííî ïðàâû â òîì, ÷òî ýòîãî õîòèòå. Íî ñåé÷àñ âû ìíå äîëæíû ïîìî÷ü ïîíÿòü, ãäå è êàê íàðóøèëîñü ðàçâèòèå äî÷åðè, à â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíà ñåé÷àñ íå õî÷åò ïîêèíóòü âàñ è ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíîé. Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êîãäà âàøà äî÷ü íà÷àëà ïðåâðàùàòüñÿ èç ìàëåíüêîé äåâî÷êè â

ïîäðîñòêà, íà êàêîé ïðèçíàê ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îíà ïðåæäå âñåãî îáðàòèëà âàøå âíèìàíèå? Èçìåíèëàñü ëè åå îñàíêà ñ ðàçâèòèåì ãðóäåé? Îáðàòèëà ëè îíà âàøå âíèìàíèå íà ñâîé òàç? Ìîãëà ëè îíà, ïðèíèìàÿ âàííó, ïîïðîñèòü âàñ ïðèíåñòè ïîëîòåíöå, ÷òîáû âû ìîãëè óâèäåòü, ÷òî ó íåå íà÷àëè ðàñòè âîëîñû íà ëîáêå? Êàê îíà îòíîñèëàñü ê ãóáíîé ïîìàäå? Õîòåëà ëè îíà óçíàòü ó âàñ, êàê ëó÷øå ïîä÷åðêíóòü êîíòóð ñâîèõ ãóá?

Òàêèì îáðàçîì ÿ ïîî÷åðåäíî êîíöåíòðèðóþ âíèìàíèå ìà-òåðè íà âñåõ ïðèçíàêàõ ïóáåðòàòíîãî ðàçâèòèÿ äî÷åðè, âñå âðåìÿ ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî äî÷ü îòëè÷àåòñÿ îò. íåå. Òàêèì îáðàçîì ó ìàòåðè ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî îíà íå ïðè-íàäëåæèò ê ïîêîëåíèþ äî÷åðè è íå ÿâëÿåòñÿ åå ñîó÷åíèöåé. Ñîñðåäîòî÷èâàÿñü íà ðàçâèòèè äî÷åðè, ìàòü íà÷èíàåò îñî-çíàâàòü ñåáÿ êàê âçðîñëóþ, çðåëóþ æåíùèíó. È ó íåå ïîÿâ-ëÿåòñÿ ìûñëü î òîì, ÷òî ðàñòóùèå ó åå äî÷åðè ãðóäè è âîëîñû íà ëîáêå ìîãóò èìåòü çíà÷åíèå äëÿ äðóãîãî ìóæ÷èíû,  à îòíþäü íå äëÿ åå îòöà.

   Êîãäà äî÷ü ñòàíîâèòñÿ ïîäðîñòêîì, ñîáñòâåííè÷åñêè íàñòðîåííàÿ ìàòü èñïûòûâàåò ïåðåæèâàíèå. ß íå ñòàë áû ïîìîãàòü ìàòåðè îñîçíàòü, ÷òî åé òðóäíî îòïóñòèòü îò ñåáÿ äî÷ü, êîãäà îíà ñòàíîâèòñÿ ñòàðøå. ß çàôèêñèðîâàë áû âíèìàíèå ìàòåðè íà òîì, ÷òî ñíà÷àëà äî÷ü ñòàíîâèòñÿ  ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ ïÿòíàäöàòèëåòíåãî ìàëü÷èêà, çàòåì äëÿ øåñòíàäöàòèëåòíåãî è ò. ä. è íàêîíåö äëÿ âîñåìíàäöàòèëåòíåãî ïàðíÿ. Òàêèì îáðàçîì äî÷ü îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñóùåñòâî, â ñóùíîñòè íå ïðèâëåêàòåëüíîå äëÿ çðåëûõ ìóæ÷èí, êîòîðûõ ïðèâëåêàåò êàê ðàç ìàòü. Äî÷ü ïðèâëåêàòåëüíàÿ äëÿ ìîëîäûõ ìàëü÷èêîâ. Òàêèì îáðàçîì ïîä÷åðêèâàåòñÿ ïðåâî-ñõîäñòâî ìàòåðè â çðåëîñòè, è òàêèì îáðàçîì ìàòü íà÷è-íàåò äèôôåðåíöèðîâàòü ñåáÿ îò äî÷åðè. Åé ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî åñëè äî÷ü, âïîëíå âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ðûáîé, òî îíà ñàìà ÿâëÿåòñÿ ïòèöåé. À åñëè òû ïòèöà, òî çà÷åì òåáå íóæíà ðûáà?

Åñëè ÿ èìåþ äåëî ñ íàñòðîåííîé ñîáñòâåííè÷åñêè ìà-òåðüþ, èìåþùåé ñûíà, òî èíîãäà ÿ ïîìîãàþ ñûíó ïîêèíóòü ñåìüþ. Êîãäà ìàòü îáíàðóæèâàåò, ÷òî ýòî ïðîèçîøëî, òî ÿ ìåøàþ ïðåäïðèíÿòü åé ÷òî-ëèáî ïî ýòîìó ïîâîäó. Îíà  äåéñòâèòåëüíî õî÷åò âåðíóòü ñâîåãî ñûíà îáðàòíî. ß ôðóñòðèðóþ åå, ïðîäîëæàÿ âñòðå÷àòüñÿ ñ íåé, íî ïðÿìî è àáñî-ëþòíî  îòêàçûâàÿñü  îáñóæäàòü æèçíåííóþ  ñèòóàöèþ ñûíà. È îíà íèêàê íå ìîæåò âåðíóòü ñûíî÷êà äîìîé, ïîêà ñíà÷àëà íå îáñóäèò ýòî ñî ìíîé è íå çàñòàâèò ìåíÿ ïðèçíàòü ìîþ îøèáêó.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè ñûí íà÷èíàåò îòäåëÿòüñÿ îò ìàòåðè ãäå-òî â òðèíàäöàòü-÷åòûðíàäöàòü ëåò. Äî òîãî ìîìåíòà îí áûë äåòî÷êîé, íåäèôôåðåíöèðîâàííûì ÷åëîâå÷åñêèì ñó-ùåñòâîì, íî ñòàíîâÿñü ïîäðîñòêîì, îí ñòàíîâèëñÿ ìóæ÷èíîé, ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ êàêîé-ëèáî äðóãîé æåíùèíû.

Ñëåäóþùèé ïðèìåð èëëþñòðèðóåò åùå îäèí ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî Ýðèêñîí ñïîñîáñòâîâàë òîìó, ÷òîáû ìàòü îñâîáîäèëà ñâîåãî ðåáåíêà.

Èíîãäà ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî ðåáåíîê äîñòèã âîçðàñòà, â êîòîðîì îí ìîã áû ïîêèíóòü äîì, íî îí íå ìîæåò ýòîãî ñäåëàòü. Îí íå ìîæåò ïîêèíóòü ñâîèõ ðîäèòåëåé, íî íå ìîæåò òàêæå îñòàâàòüñÿ âìåñòå ñ íèìè. Êîãäà îí äåëàåò äâèæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê íèì, îíè îòòàëêèâàþò åãî, à êîãäà îí äåëàåò äâèæåíèå, ÷òîáû óéòè, îíè ïðèòÿãèâàþò åãî ê ñåáå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÿ äåçîðèåíòèðóþ ðîäèòåëåé òàêèì îáðàçîì, ÷òî êîãäà îí ïûòàåòñÿ óéòè, îíè ïîäòàë-êèâàþò åãî.

Ðàáîòàÿ ñ îäíîé ñåìüåé, ÿ ïûòàëñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ñûí ïîêèíóë ðîäèòåëüñêèé äîì è æèë ñî ñâîèì ñòàðøèì áðàòîì. Ñ íàñòðîåííîé ñîáñòâåííè÷åñêè ìàòåðüþ ÿ ãîâîðèë îñîáûì îáðàçîì. Êîãäà îíà ãîâîðèëà: "Íî âû íå ïîíèìàåòå", ÿ òóò æå çàìå÷àë, ÷òî ïîêà åå ñûí æèâåò ñ íåé, ó íåå áóäåò âîçìîæíîñòü ïîíèìàòü åãî. ß ïðîäåëûâàë ýòî ñíîâà è ñíîâà: êîãäà îíà ãîâîðèëà, ÷òî ÿ åå íå ïîíèìàþ, ÿ êàêèì-ëèáî îáðàçîì óïîìèíàë åå ñûíà, æèâóùåãî âìåñòå ñ íåé. Êîãäà æå îíà óòâåðæäàëà, ÷òî ÿ ïîíèìàþ åå â êàêîì-ëèáî îòíîøåíèè, ÿ ãîâîðèë: "Ýòî ìûñëü - ÷òîáû âàø ñûí æèë ñî ñâîèì ñòàðøèì áðàòîì. Ìíå ýòî íèêîãäà íå ïðèõî-äèëî â ãîëîâó". Òàêèì îáðàçîì, êîãäà ÿ ïîíèìàë åå, òî òóò æå óïîìèíàë ñûíà, ïîêèäàþùåãî äîì. Â êîíöå êîíöîâ ìàòü ñàìà ñòàëà íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òîáû ñûí ïåðååõàë æèòü ê ñâîåìó ñòàðøåìó áðàòó. Îíà áûëà î÷åíü ðàäà, ÷òî äîäó-ìàëàñü äî âñåãî ýòîãî.

Âçðîñëîãî ðåáåíêà óäåðæèâàåò â ñåìüå íå òîëüêî ïðèâÿ-çàííîñòü ìàòåðè è îòöà, íî è ôóíêöèÿ, êîòîðóþ îí âûïîëíÿåò â èõ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ. Ïîýòîìó êîãäà ðåáåíîê íà÷è-íàåò ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü, îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé äîëæíû èçìåíèòüñÿ. Ðîäèòåëè îáû÷íî ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà ðåáåíêà íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íè ê íèì, íè ê èõ îòíîøåíèÿì. "Ìû áûëè áû òàê ñ÷àñòëèâû, åñëè áû Ñýì íå áîëåë". ×àñòî âñòðå÷àåòñÿ è ñëó÷àé, êîãäà ðåáåíîê ïðåäñòàåò åäèíñòâåííûì ÿáëîêîì ðàçäîðà â ñåìüå, òàê æå, êàê è åäèíñòâåííûì èñòî÷-íèêîì èõ ôðóñòðàöèè. Âûñòóïàÿ â ýòîì ïëàíå åäèíûì ôðîí-òîì, ðîäèòåëè îïðàâäûâàþò áîëåçíüþ ðåáåíêà âñå ñâîè òðóä-íîñòè è íåóäà÷è. Ýðèêñîí ÷àñòî ïåðåìåùàë ïðåäìåò ñïîðà â îáëàñòü ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé. Ïðè ýòîì îí ìîã ðàçðóøàòü ïñåâäîñïëî÷åííîñòü ðîäèòåëåé.

Êîãäà ê âàì ïðèõîäèò ñóïðóæåñêàÿ ïàðà ñ î÷åâèäíî ïðî-áëåìíûìè îòíîøåíèÿìè ìåæäó ñîáîé, íî ïðåäúÿâëÿþò îíè èñêëþ÷èòåëüíî ïðîáëåìó ðåáåíêà, âàì ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ îáúåäèíåííûìè ïðîòèâ âàñ ñèëàìè ìóæà è æåíû. Âàì ñëåäóåò ðàçúåäèíèòü èõ è ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îíè ýòîãî íå çàìåòèëè. ß, íàïðèìåð, ãîâîðþ æåíå, â òî âðåìÿ êàê ìóæ ñàìîäîâîëüíî óëûáàåòñÿ: "Çíàåòå, êîãäà âû ìíå âñå ýòî îáúÿñíÿåòå, óïðîùàéòå, ïîæàëóéñòà, âñå äî ïðåäåëà. Âåäü áóäó÷è ìóæ÷èíîé, ÿ íå ìîãó äî êîíöà ïîíÿòü âñå íþàíñû, î êîòîðûõ âû òóò ãîâîðèòå". Êàê ðåàãèðóåò íà ýòî æåíùèíà? Îíà ñðàæó æå îêàçûâàåòñÿ ïî äðóãóþ ñòîðîíó áàððèêàäû. Îíà îòäåëèëà ñåáÿ îò ìóæà è îò ìåíÿ. Îùóùàÿ ñåáÿ æåíùèíîé è ïðîòèâîïîñòàâèâ ñåáÿ íàì, áåäíûì, íåñ÷àñòíûì ìóæ÷èíàì. Ìóæó ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî ÿ óìíûé ìóæ÷èíà, è ïðè ýòîì ïîíèìàþ ìóæ÷èí è íàõîæóñü íà èõ ñòîðîíå. Îí òîæå äåëàåò øàã â ñòîðîíó îò æåíû è ïðèñîåäèíÿåòñÿ êî ìíå. Òàêèì îáðàçîì ìíå óäàëîñü ðàñêîëîòü ýòîò åäèíûé ôðîíò.

Çàâîåâàâ ïðèçíàíèå æåíû, ÿ â îïðåäåëåííûé ìîìåíò ïå-ðåîïðåäåëÿþ ñåáÿ è òåïåðü ÿ áîëüøå íå ÿâëÿþñü áåäíûì



 ãëóïûì ìóæ÷èíîé. ß ïðåâðàùàþñü â çàèíòåðåñîâàííîå òðåòüå ëèöî, íå âîâëå÷åííîå â èõ áîðüáó. Òàêèì îáðàçîì, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ÿ íàõîæóñü ïî îáå ñòîðîíû áàððèêàäû. ß íà åãî ñòîðîíå, íî òàêæå è íà åå ñòîðîíå. Áóäó÷è îáúåêòèâíûì, íî çàèíòå-ðåñîâàííûì òðåòüèì ëèöîì, ÿ äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáåí ïî-íÿòü ïîçèöèþ æåíùèíû. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü æåíùèíå ïîíèìàòü ìåíÿ è òàê è ýòàê. Åñëè îíà çàõî÷åò âîñïðèíÿòü ìåíÿ, êàê ãëóïîãî ìóæ÷èíó, îíà äîëæíà áóäåò êîìïåíñèðîâàòü ýòî, íàäåëÿÿ ìåíÿ èíòåëëåêòîì. Âåäü îíà íå ñîáèðàåòñÿ òðàòèòü ñâîå âðåìÿ íà îáùåíèå ñ ñîâåðøåííî ãëóïûì ìóæ-÷èíîé. Îíà ïðèøëà êî ìíå, ïîòîìó ÷òî ÿ óìíûé è îáúåê-òèâíûé ÷åëîâåê. Ìîÿ ãëóïîñòü äàåò åé âîçìîæíîñòü îòâåð-ãíóòü òî, ÷òî ÿ åé ãîâîðþ, íî â ðåçóëüòàòå îíà îêàçûâàåòñÿ îáÿçàííîé ïðèíÿòü ýòî.

Êîãäà ñèòóàöèÿ â ñåìüå óõóäøàåòñÿ äî ïðåäåëà, îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Èíîãäà ýòî ÿâëÿåòñÿ âðåìåííîé ìåðîé. Íî ÷àñòî êðàòêàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ñìåíÿåòñÿ áîëåå äëèííîé, ãîñïèòàëèçàöèè ïî-âòîðÿþòñÿ, ïîêà ÷åëîâåê íå ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííûì îáèòàòåëåì ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, ñäåëàâ êàðüåðó õðîíè÷åñêè ïñè-õè÷åñêè áîëüíîãî. Ïîäîáíî áîëüøèíñòâó ïñèõèàòðîâ, Ýðèêñîí ïîëó÷àë ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ïñèõèàòðè÷å-ñêîé êëèíèêå. Íî, â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà ïñèõèàòðîâ, îí èçîáðåë ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêè áîëüíûõ. Ðàáîòàÿ â ãîñóäàðñòâåííîé áîëüíèöå, à òàêæå áóäó÷è çàâåäó-þùèì ëàáîðàòîðèåé ïñèõèàòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ïîäãî-òîâêè ïåðñîíàëà â áîëüíèöå øòàòà Óýéí, Ýðèêñîí ââåë â ïðàêòèêó ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ "ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ". Èíîãäà îí ñòàâèë öåëü ïîâûñèòü ïðîäóêòèâíîñòü ïàöèåíòà âíóòðè áîëüíèöû, â äðóãèõ æå ñëó÷àÿõ îí ñòàðàëñÿ âåðíóòü ïàöèåíòà â æèçíü.

Î÷åíü ÷àñòî â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ ìåæäó ïåðñî-íàëîì è ïàöèåíòàìè èäåò áîðüáà çà âëàñòü, êîòîðàÿ ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ëèáî óíèæåíèåì ïàöèåíòà, ëèáî åãî ñàìîðàçðó-øåíèåì êàê ëè÷íîñòè. Ýðèêñîí îáû÷íî âîâëåêàëñÿ â ýòó áîðüáó, íî èñïîëüçîâàë åå òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïàöèåíò áûë âûíóæäåí ñòàíîâèòüñÿ áîëåå ïðîäóêòèâíûì. Ñàì Ýðèêñîí ãîâîðèë îá ýòîì òàê: "Âû âñåãäà áåðåòå íà ñåáÿ îòâåòñòâåí

íîñòü çà íåêîòîðîå ñîâìåñòíîå ïðåäïðèÿòèå, ñîãëàøàÿñü ñ òåì, ÷åãî õî÷åò âàø ïàðòíåð". Ïðåæäå ÷åì èçëîæèòü ñëåäóþùèé ñëó÷àé, ãäå Ýðèêñîí áîðîëñÿ çà æèçíü ïàöèåíòà è âûèãðàë ýòó áîðüáó, öåëåñîîáðàçíî áóäåò ïðèâåñòè îäíî èç åãî çàìå-÷àíèé î âðåäíîì ïîñëåäñòâèè áëàãîòâîðèòåëüíîñòè. Îäíàæäû Ýðèêñîí ñêàçàë:

Ïñèõèàòðû è âîîáùå âðà÷è ÷àñòî ñ÷èòàþò ñåáÿ âïîëíå êîìïåòåíòíûìè, ðåøàÿ âîïðîñ î òîì, ÷òî ëó÷øå, äëÿ ïàöè-åíòà. ß âñïîìèíàþ îäíîãî ìèëëèîíåðà èç Ëîñ-Àíäæåëåñà, êîòîðûé êàê-òî ñêàçàë ìíå: "ß äîëãî æäàë âñòðå÷è ñ âàìè, ÷òîáû ïðèãëàñèòü âàñ íà óæèí. 



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



Âû ñìîæåòå âûáðàòü ëþáóþ åäó, êàêóþ òîëüêî ïîæåëàåòå. Â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè áóäåò âñå, ÷òî òîëüêî äîñòóïíî â ýòîì ïîäíåáåñíîì ìèðå". Êîãäà ìû ïðèøëè â ðåñòîðàí è íàì ïîäàëè ìåíþ, ÿ óâèäåë, ÷òî ó íèõ â òîì ÷èñëå â ìåíþ çíà÷èëàñü ñîëîíèíà ñ êàïóñòîé. Ýòî áëþäî ñòîèëî ìíå âñåãî îäèí äîëëàð øåñòüäåñÿò ïÿòü öåíòîâ, è ÿ çàêàçàë åãî. Ìèëëèîíåð áûë øîêèðîâàí è ñêàçàë:

"Âû íå õîòèòå ýòîãî". Îí ñêàçàë îôèöèàíòó, ÷òîáû òîò àííóëèðîâàë çàêàç è ïðèíåñ äâà äâåíàäöàòèäîëëàðîâûõ áèô-øòåêñà. Êîãäà îí ïðèíåñ èõ, ÿ ñêàçàë: "Ýòî äëÿ äæåíòëüìåíà, îí çàêàçàë ýòè áèôøòåêñû. À ñåé÷àñ ïðèíåñèòå ìíå, ïîæà-ëóéñòà, ìîþ ñîëîíèíó è êàïóñòó". Ýòîò ïàðåíü îòêèíóëñÿ â êðåñëå è ñêàçàë: "Åùå íèêòî â æèçíè íå ñòàâèë ìåíÿ íà ìåñòî òàêèì îáðàçîì". ß îòâåòèë: "Íî âû âåäü ñêàçàëè ìíå, ÷òî ÿ ìîãó çàêàçàòü òî, ÷òî ÿ äåéñòâèòåëüíî ëþáëþ, à ÿ ëþáëþ ñîëîíèíó ñ êàïóñòîé. ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî ÿ áóäó åñòü åå ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì, ÷åì âû ñâîè äâà áèô-øòåêñà".

Òàêèì îáðàçîì Ýðèêñîí âñåãäà çàáîòèëñÿ î òîì, ÷òîáû ÷åëîâåê âûáèðàë â ñâîåé æèçíè ñîáñòâåííûé ïóòü è ñâîþ ëþáèìóþ åäó. Ýòî ìîæåò áûòü ïðîäåìîíñòðèðîâàíî íà ñëå-äóþùåì ïðèìåðå, â êîòîðîì îïèñàíû òàêæå âîçìîæíûå ñïî-ñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ðåøèë ðàçðóøèòü ñåáÿ ñ ïîìîùüþ îòêàçà îò åäû.

Ìîëîäîé ÷åëîâåê, íàçîâåì åãî Ãåðáåðò, íàõîäèëñÿ â îñ-òðîì äåïðåññèâíîì ñîñòîÿíèè, ïî ïîâîäó ÷åãî è áûë ãîñòè



 òîíèçèðîâàí. Êîãäà îí áûë çäîðîâûì îí âåñèë ïðèìåðíî 90 êã, íî îòêàçàâøèñü åñòü îí ïîõóäåë è âåñèë òåïåðü âñåãî ëèøü 35 êã. Â áîëüíèöå îí íàõîäèëñÿ óæå øåñòü ìåñÿöåâ. Îí ïðîâîäèë âñå ñâîå âðåìÿ ìîë÷à, ñòîÿ â óãëó êîìíàòû. Íî ãîâîðèòü îí ìîã è èíîãäà âûñêàçûâàëñÿ â íåãàòèâèñòè÷åñêîì, ñàðäîíè÷åñêîì äóõå, î ÷åì áû íè øëà ðå÷ü.

Ïîñêîëüêó îí îòêàçàëñÿ îò åäû, åãî êîðìèëè ÷åðåç òðó-áî÷êó. Åãî îòíîøåíèå ê ýòîìó êîðìëåíèþ áûëî ñàðäîíè÷åñ-êèì. Îí íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî ó íåãî íåò âíóòðåííîñòåé, íåò æåëóäêà, è ïîýòîìó, êîãäà åãî êîðìèëè ÷åðåç òðóáî÷êó, íåïîíÿòíî áûëî, êóäà ïîïàäàåò ïèùà, ïîñêîëüêó âíóòðåííîñ-òåé ó íåãî íå áûëî. Îí âèäåë â ýòîì êàêîé-òî ôîêóñ, ñ÷èòàÿ, ÷òî èñ÷åçíîâåíèå åäû - äåëî "ëîâêîñòè ðóê". Ïîñëå êîðì-ëåíèÿ åäû íå îáíàðóæèâàëîñü â êîìíàòå, íî åå íå áûëî è âíóòðè íåãî, òàê êàê ó íåãî íå áûëî æåëóäêà.

Â òå÷åíèå íåäåëè ÿ êàæäûé äåíü êîðìèë Ãåðáåðòà ÷åðåç òðóáî÷êó, ãîâîðÿ êàæäûé ðàç, ÷òî ÿ ñîáèðàþñü ïîçâîëèòü åìó äîêàçàòü ìíå, ÷òî ó íåãî åñòü æåëóäîê. Êðîìå òîãî, îí äîêàæåò ñàìîìó ñåáå, ÷òî ïèùà ïîïàäàåò âíóòðü, è äîêàçàòåëüñòâî ïðèäåò èçíóòðè. Êàæäûé ðàç ïðè êîðìëåíèè ÿ ïîâòîðÿë åìó ýòî. ß ãîâîðèë, ÷òî îí äîêàæåò ñåáå, ÷òî ó íåãî åñòü æåëóäîê, à çàòåì ïðåäñòàâèò ýòî äîêàçàòåëü-ñòâî ìíå. Ýòî äîêàçàòåëüñòâî áóäåò âñåöåëî èñõîäèòü îò íåãî. Ãåðáåðò îòâå÷àë ìíå ñàðêàñòè÷åñêèìè çàìå÷àíèÿìè. Äîëæíî áûòü, ñî ìíîé áûëî íå âñå â ïîðÿäêå, ðàç ÿ ãîâîðèë òàêèå âåùè.

Â êîíöå íåäåëè ÿ ïðèãîòîâèë ñïåöèàëüíóþ ñìåñü è ïîìå-ñòèë åå â óñòðîéñòâî äëÿ êîðìëåíèÿ ïàöèåíòà ÷åðåç òðó-áî÷êó. Ýòà ñìåñü ñîñòîÿëà èç âçáèòîãî ñ ìîëîêîì è ñàõàðîì æåëòêà ñ ãîðÿ÷èì âèíîì, ðûáüåãî æèðà, ïèòüåâîé ñîäû è óêñóñà. Îáû÷íî ïðè êîðìëåíèè ÷åðåç òðóáî÷êó ñòàðàþòñÿ, ÷òîáû â æåëóäîê íå ïîïàäàë âîçäóõ. Íî ÿ ïîñòóïèë íàîáîðîò, íàêà÷èâàÿ åìó â æåëóäîê âñå áîëüøå è áîëüøå âîçäóõà.

ß âûòàùèë òðóáî÷êó è ðàçäàëñÿ çâóê "Áóëüê!" È ìîæíî áûëî îùóòèòü çàïàõ. Åãî îùóùàë ÿ è ñàíèòàð, íàõîäèâøèéñÿ â êîìíàòå. Òàêèì îáðàçîì Ãåðáåðò äîêàçàë, ÷òî ïèùà íà-õîäèòñÿ ó íåãî â æåëóäêå è äîêàçàë ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñåáå. Ïîñëå ýòîãî îí íèêîãäà áîëüøå íå ïîäíèìàë âîïðîñ î òîì, åñòü ëè ó íåãî æåëóäîê. Òåì íå ìåíåå, åñòü ñàìîñòî-

ÿòåëüíî îí âñå åùå îòêàçûâàëñÿ, òàê êàê ñ÷èòàë, ÷òî åìó íå÷åì ãëîòàòü.

Îí íà÷àë íàáèðàòü âåñ è ñîñðåäîòî÷èë ñâîè óñèëèÿ íà ãëîòàíèè. Â òå÷åíèå íåäåëè â ïðîöåññå êîðìëåíèÿ ÷åðåç òðóáî÷êó ÿ ãîâîðèë åìó, ÷òî â ñëåäóþùèé ïîíåäåëüíèê îí Ïðîãëîòèò íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè. Â ïîíåäåëüíèê â ñòîëîâîé îí ñìîæåò íàéòè íà ñòîëå ñòàêàí âîäû è ñòàêàí ìîëîêà. Ïàöèåíòû âñòàíóò â î÷åðåäü çà ïèòüåì, è îí áóäåò ïåðâûì â ýòîé î÷åðåäè. È êàê òîëüêî äâåðü â ñòîëîâóþ

_îòêðîåòñÿ, îí ñìîæåò âûïèòü îäèí èëè îáà ñòàêàíà æèä-êîñòè. Îí îòâåòèë íà ýòî, ÷òî ñî çäðàâûì ðàññóäêîì ó ìåíÿ íå âñå â ïîðÿäêå. Îäíàêî ÿ óæå îäèí ðàç îáåñïå÷èë åìó äîêàçàòåëüñòâî èçíóòðè è îáåùàë ñäåëàòü ýòî åùå ðàç.

Â âîñêðåñåíüå âå÷åðîì ÿ íàêîðìèë åãî òÿæåëîé è æèðíîé ïèùåé, â êîòîðóþ ïîëîæèë îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïîâàðåííîé ñîëè. Íà íî÷ü ÿ çàïåð åãî â êîìíàòå. Â ïÿòü ÷àñîâ óòðà, ïðîìó÷èâøèñü îò æàæäû âñþ íî÷ü, îí ïûòàëñÿ ïðîðâàòüñÿ ë óìûâàëüíèê, ÷òîáû ïîïèòü âîäû, íî ÿ ïðîñëåäèë çà òåì, ÷òîáû âñå ïîìåùåíèÿ, ãäå ìîæíî äîñòàòü âîäó, áûëè çàïåð-òû. Òîãäà îí âñïîìíèë î äâóõ ñòàêàíàõ æèäêîñòè â ñòîëîâîé è îêàçàëñÿ ïåðâûì â î÷åðåäè â ñòîëîâóþ. Îí ïåðâûì èç âñåõ ^ïàöèåíòîâ âîøåë â ñòîëîâóþ è âûïèë ñòàêàí âîäû. Çàòåì îí ñêàçàë ìíå: "Âû âåäü ñ÷èòàåòå ñåáÿ î÷åíü óìíûì, íå òàê ëè?"

ß îòâåòèë åìó: "Ó âàñ åñòü æåëóäîê, âû ìîæåòå ãëîòàòü, è ïîýòîìó ÿ äóìàþ, ÷òî âû ñìîæåòå åñòü çà ñòîëîì". Îí

_çàïðîòåñòîâàë: "Íî ÿ íå ìîãó åñòü òâåðäóþ ïèùó". ß îò-öâåòèë: "Íî ñóï-òî âû ìîæåòå åñòü. Âñå òâåðäûå ÷àñòèöû, êîòîðûå åñòü â ñóïå, ïðîéäóò âíóòðü âìåñòå ñ áóëüîíîì".

ß ïîñàäèë Ãåðáåðòà çà ñòîë è íå ïîçâîëÿë åìó âñòàòü äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ñúåë âåñü ñóï. Åìó íå íðàâèëîñü ñèäåòü çà ñòîëîì, è ïîýòîìó îí äîëæåí áûë åñòü. ×òîáû ïîáóäèòü åãî åñòü áûñòðåå, ÿ ïðèäóìàë êîå-÷òî åùå. Ðÿäîì ñ íèì ÿ ïîñàäèë ïàöèåíòà, êîòîðûé îáû÷íî íå åë èç ñâîåé òàðåëêè, íî ïðåäïî÷èòàë åñòü ðóêàìè èç òàðåëêè ñîñåäåé ñïðàâà è ñëåâà îò ñåáÿ. Îí çàëåçàë â òàðåëêó Ãåðáåðòà ñâîèìè ãðÿçíûìè ïàëüöàìè, âûòàñêèâàÿ îòòóäà ÷òî-íèáóäü, è ñúåäàë ýòî. ×òîáû èçáåæàòü ýòîãî, Ãåðáåðò äîëæåí áûë åñòü áûñòðåå. ×åì áûñòðåå îí ãëîòàë, òåì ìåíåå ãðÿçíûì



 áûë ñóï, à ÿ ïðîñòî ñëåäèë çà òåì, ÷òîáû ñ êàæäûì äíåì êîëè÷åñòâî òâåðäûõ êóñî÷êîâ â ñóïå óâåëè÷èâàëîñü.

Çàòåì ÿ ïîñëàë Ãåðáåðòà ðàáîòàòü íà ôåðìó, ïðèêðåï-ëåííóþ ê áîëüíèöå. Îí äîëæåí áûë ïèëèòü òîëñòûå áðåâíà. Äåðåâî áûëî î÷åíü òâåðäûì. ß ïîñî÷óâñòâîâàë åìó â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïèëà áûëà ÷åðòîâñêè òóïàÿ. Åìó â ïàðòíåðû äàëè áîëüíîãî, êîòîðûé ïðîñòî åçäèë íà ïèëå, è Ãåðáåðò, òàêèì îáðàçîì, ôàêòè÷åñêè â îäèíî÷êó ñäåëàë âñþ ðàáîòó. Ïîãîäà áûëà õîëîäíàÿ. Åñëè âû ïîïðîáóåòå â õîëîäíóþ ïîãîäó ïîïèëèòü òîëñòûå áðåâíà òóïîé ïèëîé, ñ ëåíèâûì ïàðòíåðîì, òî â êîíöå êîíöîâ óæàñíî ïðîãîëîäàåòåñü. ß ïðåäóïðåäèë Ãåðáåðòà, ÷òî åãî æäåò ñïåöèàëüíîå óãîùåíèå. Îí ñïðîñèë, ÷òî çà äüÿâîëüñêèå ìóêè âû ïðèãîòîâèëè ìíå íà ýòîò ðàç? ß îòâåòèë åìó, ÷òî íà ýòîò ðàç åãî íå æäóò ìóêè, ïðîñòî ïîâàðèõà ïðàçäíóåò ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ, à îí ñìîæåò ïîñè-äåòü ñ íåé.

ß çàñòàâèë ïîâàðèõó ïðèãîòîâèòü âñå åå ëþáèìûå áëþäà â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. Ýòà ïîâàðèõà âåñèëà îêîëî 120 êèëîãðàììîâ è îáîæàëà ïîåñòü. ß ïîïðîñèë åå íàêðûòü ìàëåíüêèé ñòîëèê íà äâîèõ è çàñòàâèë Ãåðáåðòà ñåñòü è íàáëþäàòü, êàê îíà åñò. Ïðîãîëîäàâøèéñÿ ïîñëå ðàáîòû íà ñâåæåì âîçäóõå, îí ïîñìîòðåë íà âñþ ýòó òâåðäóþ åäó è ñêàçàë: "Íî ýòî äüÿâîëüñêàÿ ìóêà". Ïîâàðèõà áåççàáîòíî åëà, ÿâíî íàñëàæäàÿñü åäîé. Íàêîíåö Ãåðáåðò ñêàçàë: "Âû íå âîçðàæàåòå, åñëè ÿ ïîëîæó ñåáå íåìíîãî åäû?" Îíà îòâåòèëà: "Ïîæàëóéñòà, åøüòå ñêîëüêî óãîäíî". È Ãåðáåðò ïîåë ýòîé òâåðäîé åäû. Ìÿñî ïîä ñîóñîì, êàðòîøêà. Îíà áûëà ïðåêðàñíîé ïîâàðèõîé. Òàê çàêîí÷èëèñü ïðîáëåìû Ãåð-áåðòà ñ åäîé. Îðãàíèçóÿ ýòó ñèòóàöèþ, ÿ îïèðàëñÿ íà ïðîñòóþ èäåþ - åñëè âû ïîñìîòðèòå íà êîãî-òî, êòî åñò ñ àïïåòèòîì, òî âû ìîæåòå ïîäóìàòü: "Îäíàêî, ýòî êà-æåòñÿ âêóñíûì. Ìíå, íàâåðíîå, òîæå ñòîèò ïîïðîáîâàòü íåìíîãî".

Ïîñêîëüêó Ãåðáåðò ñ÷èòàë, ÷òî îí íå ñïîñîáåí äâèãàòüñÿ, ÿ ìîã ïðèâåñòè åãî â êàêîå-òî ìåñòî è îí îñòàâàëñÿ òàì. ß ñïåöèàëüíî îñòàâëÿë ýòîò ñèìïòîì íàïîñëåäîê. Ýòîò ñèìïòîì ÿ èñïîëüçîâàë äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü Ãåðáåðòà íàáëþäàòü çà èãðîé â êàðòû.

Ãåðáåðò, äî òîãî, êàê îí ïîïàë â áîëüíèöó, áûë çàÿäëûì èãðîêîì. Îí èãðàë íå. òîëüêî èç-çà äåíåã, íî è èç-çà ÷èñòîé ñòðàñòè ê êàðòàì. Îí çíàë âñå êàðòî÷íûå èãðû è ñ÷èòàë ñåáÿ ýêñïåðòîì â ýòîé îáëàñòè. Ïîñêîëüêó Ãåðáåðò ñ÷èòàë, ÷òî îí íå ìîæåò ñàì ïåðåäâèãàòüñÿ, ÿ ïîñòàâèë åãî â óãîë, à ïåðåä íèì ïîìåñòèë êàðòî÷íûé ñòîëèê. Çà ñòîëèê ÿ ïîñàäèë ÷åòûðåõ ñíèæåííûõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ê òîìó æå ñòðàäàëè ïàðåçîì. Îíè äàæå â òî÷íîñòè íå çíàëè, êàê íàçûâàåòñÿ êàæäàÿ êàðòà. Îäèí èç íèõ èãðàë â ïîêåð, äðó-ãîé - â áðèäæ, òðåòèé - â áîçèê. Îíè êëàëè îäíó êàðòó íà äðóãóþ áåç âñÿêîãî ñìûñëà. ß ñêàçàë Ãåðáåðòó: "Çíàåøü, òû äåéñòâèòåëüíî íóæäàåøüñÿ â îòäûõå. Æàëêî, ÷òî òû äîëæåí ñòîÿòü, à èíà÷å òû ìîã áû ïîâåðíóòüñÿ è óéòè, èëè ïîèãðàòü â êàðòû". Îí îòâåòèë: "Âû âñåãäà èçîáðåòàåòå ñàìûå äüÿâîëüñêèå ïûòêè". ß ñòàâèë åãî ñçàäè êàæäîãî èãðîêà, ïî î÷åðåäè, ÷òîáû îí ìîã èçó÷èòü âñþ èãðó, è ïðè ýòîì ãîâîðèë:

"Çíàåøü, íà èãðó â êàðòû ñóùåñòâóþò ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ".

Ãåðáåðòó óäàëîñü âûòåðïåòü íåñêîëüêî âå÷åðîâ, íî çàòåì îí êàïèòóëèðîâàë: "Åñëè âû ïîäáåðåòå òðåõ õîðîøèõ èãðîêîâ, êîòîðûå áû äåéñòâèòåëüíî ðàçáèðàëèñü â ýòîì äåëå, ÿ áóäó èãðàòü â êàðòû". Äëÿ íåãî, êàê äëÿ êâàëèôèöèðîâàííîãî èãðîêà â êàðòû, ýòî áûëî îñêîðáëåíèåì -îí áûë âûíóæäåí íàáëþäàòü, êàê ëþäè èãðàþò â êàðòû ãëóïåéøèì îáðàçîì.

Ó íàñ ñ Ãåðáåðòîì áûëî ìíîãî ïîäîáíûõ ñòîëêíîâåíèé è êàæäûé ðàç îí ïðîèãðûâàë, à èç ýòèõ ïðîèãðûøåé âûðàñòàëî îñîçíàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî ÿ îïðåäåëåííî çíàë, î ÷åì ãîâîðèë. Îí ïðîèãðàë ìíå äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî î÷êîâ, ÷òîáû ïîêèíóòü áîëüíèöó, è ñîãëàñíî ñâîåìó ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ.

Êîãäà Ýðèêñîí â êîíöå ñîðîêîâûõ ãîäîâ îñòàâèë ðàáîòó â áîëüíèöå è îòêðûë ÷àñòíóþ ïðàêòèêó, îí ïðîäîëæàë áðàòü íà ëå÷åíèå ïñèõîòèêîâ, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ íèìè ïîäîáíûì îáðàçîì. Âïîñëåäñòâèè îí â áîëüøåé ñòåïåíè íà÷àë âîâëåêàòü â ëå÷åíèå ñåìüþ ïàöèåíòà, íî â îñíîâíîì åãî ïîäõîä ê ïñèõîòèêàì õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïðåæäå âñåãî ïðèíÿòèåì ñòðàí-íîãî ïîâåäåíèÿ, íî ïðèíÿòèåì îñîáûì, âñëåäñòâèå êîòîðîãî ïñèõîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå èçìåíÿëîñü. Â ïðèâåäåííîì íèæå äèàëîãå Ýðèêñîíà ñïðàøèâàëè î åãî ïîäõîäå ê ïñèõîòèêàì.

Èíòåðâüþåð: Äàâàéòå âåðíåìñÿ ê þíîøåñêîé øèçî-ôðåíèè. Ïðåäïîëîæèì, âàì êòî-òî çâîíèò è ãîâîðèò, ÷òî îäèí ìîëîäîé ÷åëîâåê äåâÿòíàäöàòè èëè äâàäöàòè ëåò, êî-òîðûé äî ñèõ ïîð áûë âïîëíå ïðèìåðíûì þíîøåé, íà ïðîøëîé íåäåëå, âíåçàïíî èçìåíèëñÿ è íà÷àë õîäèòü ïî óëèöàì, íåñÿ íà ñåáå áîëüøîé êðåñò. Ñîñåäè îáåñïîêîåíû, ñåìüÿ ðàññòðî-åíà. Íå ìîãëè áû âû ïîìî÷ü íàì?

Êàê áû âû ïîäîøëè ê ýòîé ïðîáëåìå? Ê ýòîé èëè äðóãîé ñòðàííîé ïîâåäåí÷åñêîé ðåàêöèè.

Ýð èêñ îí: Íó, åñëè áû ýòîò þíîøà ïðèøåë êî ìíå, ÿ áû, ïðåæäå âñåãî, ïîïðîñèë åãî îñìîòðåòü êðåñò. È ÿ áû ïîñîâåòîâàë åìó óñîâåðøåíñòâîâàòü ýòîò êðåñò, ïðè÷åì óñîâåðøåíñòâîâàíèå äîëæíî áûëî áû áûòü ìèíèìàëüíûì. Åñëè áû îí ñîãëàñèëñÿ íà ýòî èçìåíåíèå, òî òåì ñàìûì îòêðûë áû ñåáå ïóòü ê áîëåå ñóùåñòâåííûì èçìåíåíèÿì. È î÷åíü ñêîðî ìíå óäàëîñü áû óáåäèòü åãî â òîì, ÷òî åìó ñëåäóåò ïðèîáðåñòè âòîðîé êðåñò. À âîîáùå-òî åìó ñëåäîâàëî áû èìåòü ïî ìåíüøåé ìåðå òðè êðåñòà, ÷òîáû êàæäûé äåíü èìåòü âîçìîæíîñòü âûáèðàòü, êàêîé êðåñò âçÿòü ñåãîäíÿ ñ ñîáîé. Ïðè óñëîâèè âîçðàñòàíèÿ êîëè÷åñòâà êðåñòîâ áûëî áû î÷åíü òðóäíî ïðîäîëæàòü ïñèõîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå.

Èíòåðâüþåð: Íå âîçíèêëî ëè áû ó âàñ ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ýòîò þíîøà ïðîèñõîäèò èç ïñèõîòè÷åñêîé ñåìüè?

Ýðèêñîí: ß âîñïðèíÿë áû ýòó ðåàêöèþ, êàê áåñïîìîùíóþ äåêëàðàöèþ: "Ìîÿ ñåìüÿ ñâîäèò ìåíÿ ñ óìà. Ìîÿ ñåìüÿ - ýòî êðåñò, êîòîðûé ÿ íå â ñèëàõ íåñòè".

Èíòåðâüþåð: Íî äàæå íåñìîòðÿ íà ýòî ïðåäïîëîæå-íèå, êàñàþùååñÿ ñåìüè, âû âñå ðàâíî áû íà÷àëè ñ êðåñòà, à íå ñ ñåìüè.

Ýðèêñîí: Äà, ïîòîìó ÷òî ñåìüÿ áû çàùèùàëà ñâîåãî ìàëü÷èêà è íà÷àëà áû îêàçûâàòü íà íåãî åùå áîëåå ñèëüíîå äàâëåíèå. À ýòîò þíîøà è òàê óæå äîñòàòî÷íî îäèíîê. Îí äîëæåí íåñòè íåâûíîñèìûé êðåñò. Îí îäèíîê ñî ñâîèì êðåñ-òîì, î ÷åì è îáúÿâëÿåò ïóáëè÷íî. À âñå ëþäè, â òîì ÷èñëå è ñîñåäè, îòâåðãàþò åãî. Îí î÷åíü è î÷åíü îäèíîê. Åäèíñò-âåííîå, â ÷åì îí íóæäàåòñÿ, ýòî â óñîâåðøåíñòâîâàíèè ñâîåãî êðåñòà.

Èíòåðâüþåð: Âû áû íà÷àëè âñòðå÷àòüñÿ ñ íèì, à íå ñ ðîäèòåëÿìè?

Ýðèêñîí: Ðîäèòåëåé áû ÿ ïîäêëþ÷èë íàìíîãî ïîçæå.

Èíòåðâüþåð: Íî ðîäèòåëè ñ íåîáõîäèìîñòüþ îòðåà-ãèðîâàëè áû íà óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà êðåñòîâ, íå òàê ëè?

Ýðèêñîí: Î, äà, êîíå÷íî. Íî, çíàåòå, ìîé êàáèíåò - ïðåêðàñíîå ìåñòî äëÿ õðàíåíèÿ êðåñòîâ.

Èíòåðâüþåð: Áîëüøèíñòâî ïðîôåññèîíàëîâ, êîòîðûå ñî÷ëè áû, ÷òî ìàëü÷èê ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì ïñèõîòè-÷åñêîé ñåìüè, íåìåäëåííî áû âîøëè â êîíòàêò ñ ñåìüåé, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî þíîøà èçìåíèò ñâîå ïîâåäåíèå òîëüêî òîãäà, êîãäà èçìåíèòñÿ ÷òî-òî îïðåäåëåííîå â ñåìüå.

Ýðèêñîí: Íàâåðíîå ñòîèò ïðèâåñòè ïðèìåð. Äîïóñòèì, âû ñëûøèòå êðèê î ïîìîùè, íî îáíàðóæèâàåòå, ÷òî íà øîññå ëåæèò ãðóäà áîëüøèõ êàìíåé, íî âû âèäèòå è áîêîâóþ äîðîãó, ïîñðåäè êîòîðîé ëåæèò òîëüêî îäèí êàìåíü. È âû ñâîðà÷è-âàåòå íà ýòó äîðîãó, ïîñêîëüêó âàñ ïðèçûâàåò îáùåñòâî è âû äîëæíû ñäåëàòü ÷òî-òî ïðÿìî ñåé÷àñ. Ãðóäà áîëüøèõ êàìíåé -ýòî ñåìüÿ, à áîêîâàÿ äîðîãà ñ îäíèì êàìíåì - ýòî ðåáåíîê. Âû âûäåëÿåòå åìó òåððèòîðèþ, ãäå îí ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âïðàâå áûòü ñîáîé, ãäå åãî îòêëîíåíèÿ íå îòâåðãàþòñÿ, à âñòðå÷àþòñÿ ñ óâàæåíèåì. Îí çàñëóæèâàåò áëàãîñêëîííîãî âíèìàíèÿ, íî íå äåñòðóêòèâíîãî âíèìàíèÿ, è âû äàåòå åìó ýòî, à çàòåì ìîæåòå âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ñåìüåé.

Åñëè ÷åëîâåê ïîòåðïåë íåóäà÷ó, ïûòàÿñü äîñòèãíóòü íå-çàâèñèìîñòè îò ñåìüè, òî îí ïðîäîëæàåò íàõîäèòüñÿ â ñèëüíîé ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè ñ ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, íåñìîòðÿ íà ñâîé âîçðàñò. Ñîðîêàëåòíèå è ïÿòèäåñÿòèëåòíèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû ìîãóò íàõîäèòüñÿ â òàêèõ æå çàïóòàííûõ îòíî-øåíèÿõ ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, êàê è ïîäðîñòêè. Èíîãäà òàêèå ëþäè íà íåêîòîðîå âðåìÿ ñîâåðøåííî ïðåðûâàþò êîíòàêò ñ ðîäèòåëÿìè è ôóíêöèîíèðóþò êàê ñîöèàëüíûå èçîëÿíòû ñî ñòðàííûì ïîâåäåíèåì. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îíè ñâÿçàíû ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè ýìîöèîíàëüíî è ïðîñòðàíñò-âåííî, è íè ðîäèòåëè, íè ðåáåíîê íå ìîãóò îñâîáîäèòüñÿ äðóã îò äðóãà.

Áåëè ðàññìîòðåòü ïðîöåññ ðàññòàâàíèÿ ðîäèòåëåé ñ äåòüìè êàê ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ òåõ è äðóãèõ, òî ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî öåïëÿþòñÿ çà ðåáåíêà íå òîëüêî ðîäèòåëè, íî è ðåáåíîê öåïëÿåòñÿ çà ðîäèòåëåé. Ñèñòåìà ôóíêöèîíèðóåò òàê, êàê åñëè áû ðàçäåëåíèå áûëî âðåäîíîñíûì. Ýòè ïàòåòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìîãóò ïðîäîëæàòüñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè, âïëîòü äî ñòàðîñòè. Ñëåäóþùèé ïðèìåð èëëþñòðèðóåò ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî Ýðèêñîí ïûòàëñÿ äîáèòüñÿ õîòÿ áû ÷àñ-òè÷íîãî îñëàáëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè ìåæäó ìàòåðüþ è ñûíîì, áîëåþùèì øèçîôðåíèåé â òå÷åíèå âñåé æèçíè.

Îäíàæäû ÿ ðàáîòàë ñ ñåìèäåñÿòèëåòíåé ìàòåðüþ è åå ïÿòèäåñÿòèëåòíèì ñûíîì, áîëüíûì øèçîôðåíèåé. Îíà áûëà æåíùèíîé, ïîëíîé ñèë, è áóêâàëüíî ïðèòàùèëà åãî êî ìíå. Íè îäèí èç íèõ íå áûë ñïîñîáåí íà êàêóþ-ëèáî ñàìîñòîÿ-òåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïîòîìó ÷òî îíè ïîñòîÿííî íàõîäè-ëèñü âìåñòå. Ìàòü ñêàçàëà, ÷òî îíà õîòåëà áû ïðîâåñòè õîòÿ áû îäèí äåíü â áèáëèîòåêå, íî îíà íå ìîæåò ýòîãî ñäåëàòü, ïîñêîëüêó îíà äîëæíà áûòü âìåñòå ñî ñâîèì ñûíîì. Åñëè îíà ïûòàëàñü óéòè äàæå íåíàäîëãî, îí íà÷èíàë ïëàêàòü è ðûäàòü.

Â ïðèñóòñòâèè ñûíà ÿ ïîðåêîìåíäîâàë ìàòåðè âçÿòü â áèáëèîòåêå êíèãó, ïîñàäèòü ñûíà â ìàøèíó è âûåõàòü ñ íèì â ïóñòûíþ. Çàòåì îíà äîëæíà áûëà âûñàäèòü åãî èç ìàøèíû è ïðîåõàòü âïåðåä íà òðè ìèëè. Çàòåì îíà äîëæíà áûëà ñèäåòü òàì è íàñëàæäàòüñÿ ÷òåíèåì, ïîêà îí íå ïðèøåë áû ê íåé ñàì. Ìàòü ñòàëà âîçðàæàòü, ÷òî ñûíó áóäåò î÷åíü òðóäíî èäòè ïîä ïàëÿùèì ñîëíöåì òðè ìèëè. ß óáåäèë åå â òîì, ÷òî ñòîèò õîòÿ áû ïîïðîáîâàòü. ß ñêàçàë åé:

"Ïîñëóøàéòå, âàø ñûí ìîæåò óïàñòü, ïîïîëçòè íà êîëåíÿõ, áåñïîìîùíî æäàòü, ÷òîáû âîçáóäèòü âàøå ñî÷óâñòâèå, íî íà äîðîãå íå áóäåò íèêàêèõ ïåøåõîäîâ è îí ñìîæåò äîáðàòüñÿ äî âàñ åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì - ïåøêîì. Îí ìîæåò ïû-òàòüñÿ íàêàçàòü âàñ, çàñòàâëÿÿ æäàòü åãî â òå÷åíèå ïÿòè ÷àñîâ. Íî âåäü âû âîçüìåòå ñ ñîáîé õîðîøóþ êíèãó è äëÿ âàñ ýòî âðåìÿ íå ïðîéäåò äàðîì, à îí ïðîãîëîäàåòñÿ".

Ìàòü âûïîëíèëà ìîè èíñòðóêöèè. Ñûí ïîïðîáîâàë âñå ñïîñîáû, íî êîí÷èëîñü òåì, ÷òî îí ïðîøåë ýòè òðè ìèëè. Ìàòü ñêàçàëà ìíå: "Çíàåòå, ìíå î÷åíü ïîíðàâèëîñü ÷èòàòü íà ñâåæåì âîçäóõå". È ñûí íà÷àë õîäèòü âñå áîëåå è áîëåå ïðîâîðíî, ÷òîáû îíà íå èìåëà òàê ìíîãî âðåìåíè íà ÷òåíèå. ß ïðåäëîæèë åé òàêîå óñëîâèå: åñëè îí ñàì ïîïðîñèòñÿ íà ïðîãóëêó, òî ìîæíî ñîêðàòèòü ðàññòîÿíèå äî îäíîé ìèëè. Îí ñäåëàë ýòî è òåïåðü äîëæåí áûë ïðîõîäèòü îäíó ìèëþ âìåñòî òðåõ.

Ìàòü î÷åíü óäèâèëàñü òàêîìó óñïåõó. Îíà õîòåëà ïî-ëîæèòü åãî â áîëüíèöó è ïðèøëà êî ìíå, ÷òîáû ÿ ïîìîã åé ýòîãî èçáåæàòü. À ñåé÷àñ âïåðâûå ó íåå ïîÿâèëàñü íàäåæäà. Çàòåì îíà ïîèíòåðåñîâàëàñü, ìîæíî ëè åìó èãðàòü â êðîêåò. Îíà ïî-ïðåæíåìó õîòåëà ïîìî÷ü åìó, íî òåïåðü ýòà ïîìîùü îòëè÷àëàñü îò ïðåæíåé, ìÿãêîé è ÷èñòî ìàòåðèíñêîé.

ß çíàë, ÷òî åå ñûí äîëæåí òðåíèðîâàòüñÿ. Çàñòàâëÿÿ åãî õîäèòü ïåøêîì, ÿ óæå çíàë, ÷òî îí íàéäåò äëÿ ñåáÿ êàêîé-òî íîâûé âèä ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, êîòîðûé ïîíðàâèòñÿ åìó áîëüøå. È îí âûáðàë äëÿ ñåáÿ èãðó â êðîêåò. Ìíå áûëî âàæíî, ÷òîáû îí íà÷àë äåëàòü òî, ÷òî îí õî÷åò äåëàòü. Äàâàÿ ïîäîáíóþ èíñòðóêöèþ, âû îïðåäåëÿåòå êëàññ äåéñòâèé îñîáîãî ðîäà, íàïðèìåð êëàññ "óïðàæíåíèé". Çàòåì âû âû-äåëÿåòå â ýòîì êëàññå îäèí èç ýëåìåíòîâ, íàïðèìåð õîæäåíèå ïåøêîì ïî ïóñòûíå ïîä ïàëÿùèì ñîëíöåì, çíàÿ, ÷òî îí îïðåäåëåííî íå áóäåò ñ÷àñòëèâ, âûïîëíÿÿ ýòî äåéñòâèå. Âû õîòèòå, ÷òîáû îí "ñïîíòàííî" âûáðàë äðóãîé ýëåìåíò èç ýòîãî êëàññà. Ïîïóëÿöèÿ ïàöèåíòîâ îòíþäü íå ñîñòîèò èç ëþäåé, êîòîðûå áû äåëàëè òî, ÷òî äëÿ íèõ ïîëåçíî, ÷òî èì íðàâèòñÿ è ÷òî èì óäàåòñÿ. Îíè âñåìè ñèëàìè ñîïðîòèâëÿ-þòñÿ òàêèì äåéñòâèÿì.

Åñëè òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîäõîä Ýðèêñîíà ê îò-ëó÷åíèþ ðîäèòåëåé îò äåòåé è íàîáîðîò, òî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî îí âîñïðèíèìàåò ïñèõîòåðàïèþ, ïðîâîäèìóþ íà ýòîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ñåìüè, êàê "öåðåìîíèþ èíèöèàöèè".

Òàêèå öåðåìîíèè ñóùåñòâóþò â áîëüøèíñòâå êóëüòóð è ïðåäíàçíà÷åíû îíè íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèîáðåë ñòàòóñ âçðîñëîãî, íî è äëÿ òîãî, ÷òîáû ðîäèòåëè íà÷àëè âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèì, êàê ñ âçðîñëûì. Â êóëüòóðå çàôèêñèðîâàíû ñïîñîáû ïîìîùè ñåìüÿì, íàõîäÿùèìñÿ íà ýòîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Åñëè êóëüòóðå íåäîñòàåò òàêîé öåðåìîíèè - è ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî Àìåðèêà îòíîñèòñÿ ê òàêèì êóëüòó-ðàì-òî âìåøàòåëüñòâî ïñèõîòåðàïåâòà ïðåâðàùàåòñÿ â ðè-òóàë îòëó÷åíèÿ ðåáåíêà îò ðîäèòåëåé. Ñîçäàííàÿ Ýðèêñîíîì ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñåìüåé íà ýòîé ñòàäèè ñîâñåì íå ïðîñòà. Îí âîñïðèíèìàåò ïðîáëåìó îòëó÷åíèÿ ðîäèòåëåé îò äåòåé íå òîëüêî êàê ïðîöåññ îñâîáîæäåíèÿ, íî è êàê ïðîöåññ íîâîãî âîâëå÷åíèÿ â îòíîøåíèÿ èíîãî òèïà. Ðîäèòåëè íå îòäàþò ðåáåíêà, íî ïðèîáðåòàþò âíóêà, à ðåáåíîê íå òåðÿåò ðîäèòåëåé, íî îñòàåòñÿ ñâÿçàííüì ñ íèìè, íî ýòè ñâÿçè òåïåðü ïðèîáðåòàþò íîâîå êà÷åñòâî. Âîïðîñ ñîñòîèò íå â ïðîñòîì ïðîòèâîïîñòàâëåíèè çàâèñèìîñòè îò íåçàâèñèìîñòè, íî â ïðî-æèâàíèè íåîáõîäèìîé ñòàäèè ñåìåéíîé æèçíè. Ó÷èòûâàÿ ïîÿâëÿþùèåñÿ íà ýòîé ñòàäèè ïðîáëåìû äåòåé è ðîäèòåëåé, Ýðèêñîí èçáåãàåò îøèáîê è Ìåñìåðà, è Ôðåéäà, è äðóãèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, êîòîðûå âîñïðèíèìàþò ñåìüþ ðàçäåëåííîé íà äâà âðàæäåáíûõ ëàãåðÿ, è ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí âûáðàòü, â êàêîì ëàãåðå îí áóäåò íàõîäèòüñÿ, ïûòàÿñü ïîìî÷ü ðåáåíêó äîñòè÷ü "íåçàâèñèìîñòè". Åñëè ïñèõîòåðàïåâò âñòàíåò íà ñòî-ðîíó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ïðîòèâ ðîäèòåëåé, òî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ ñòðàííîãî è ýêñöåíòðè÷íîãî ïîâå-äåíèÿ, òàê êàê ìîëîäîé ÷åëîâåê òåðÿåò â ýòîì ñëó÷àå îùó-ùåíèå íåïðåðûâíîñòè ïîêîëåíèé. Ðîäèòåëè, òåðÿÿ ñâÿçü ñ ðåáåíêîì, ëèøàþòñÿ îùóùåíèÿ íåïðåðûâíîñòè ïîêîëåíèé â òîé æå ìåðå, òàê êàê ðåáåíîê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èõ ïîòåí-öèàëüíîå áåññìåðòèå.

×òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü âàæíîñòü ïîìîùè ìîëîäîìó ÷å-ëîâåêó è åãî ðîäèòåëÿì íà ñòàäèè îñâîáîæäåíèÿ äðóã îò äðóãà è óñòàíîâëåíèÿ ìåæäó íèìè ñâÿçåé íîâîãî òèïà, ìîæíî ïðè-âåñòè îïèñàíèå îäíîé ïðîöåäóðû, ðàñïðîñòðàíåííîé â Èíäèè, ãäå ýòà ïðîáëåìà ñ÷èòàåòñÿ íàñòîëüêî ñåðüåçíîé, ÷òî ïîäãî-òîâêà ê åå ðåøåíèþ çàíèìàåò ìíîãèå ãîäû.

Ïóñòü åñòåñòâåííàÿ è èñêðåííÿÿ, ýòà ìîãó÷àÿ ñâÿçü ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì â ñòðàíå, ãäå ìàòü îáîæåñòâëÿåòñÿ íå òîëüêî â îòíîøåíèè ê ñâîèì äåòÿì, ÷ðåâàòà âîçíèêíîâåíèåì ãëóáîêîãî è ïî÷òè íåðàçðåøèìîãî êðèçèñà, îïàñíîãî êàê äëÿ ìàòåðè, òàê è äëÿ ñûíà. Óãðîæàþùåå ïðåä÷óâñòâèå ýòîãî êðèçèñà ìîæåò îòðàâèòü îòíîøåíèÿ ìàòåðè è ñûíà, ðàâíî êàê è âñþ åãî æèçíü. Íî åñòåñòâåííîå, áåçáîëåçíåííîå, íî íåîáõîäèìîå îñâîáîæäåíèå ñûíà îò ìàòåðè, ïðèíåñåíèå ñâî-åãî ïëîäà (phala) â äàð (dana) ìèðó ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ïîñðåäñòâîì îáðÿäà (vrata) ïðèíåñåíèå ïëîäà â äàð (phala dana vrata). 

Æåíùèíà, êîòîðàÿ äîëæíà áóäåò ïðèíåñòè òàêóþ îãðîì-íóþ æåðòâó, íà÷èíàåò ñ ìàëîãî è òåì ñàìûì ãîòîâèòñÿ ê âåëèêîé æåðòâå. Ìîìåíò íà÷àëà îáðÿäà ÷åòêî íå îïðåäåëåí. Îí ìîæåò íà÷àòüñÿ, êîãäà ñûíó èñïîëíèòñÿ ïÿòü ëåò, à ìîæåò è ïîçäíåå. Îáðÿä âûïîëíÿåòñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò è äëèòñÿ îäèí ìåñÿö â ãîä. Çà îáðÿäîì íàáëþäàåò è îïðå-äåëÿåò åãî õîä ðåëèãèîçíîå áðàòñòâî áðàõìàíîâ è äóõîâíûé íàñòàâíèê ñåìüè (ãóðó). Èìåííî ãóðó ðåøàåò âîïðîñ î òîì, ãîòîâà ëè ìàòü ê îêîí÷àíèþ îáðÿäà. Òî åñòü îí îïðåäåëÿåò ìîìåíò, êîãäà ìàòü, ïðèíåñÿ ïðåäâàðèòåëüíûå æåðòâû, óæå ïðèãîòîâèëàñü òåì ñàìûì ê ïðèíåñåíèþ â æåðòâó ñâîåãî ñûíà. Æåíùèíà íà÷èíàåò ñ ïðèíåñåíèÿ â æåðòâó ìàëåíüêèõ ïëîäîâ, êîòîðûå îíà î÷åíü ëþáèò. ...Êàæäûé ðàç, êîãäà îíà ïðèõîäèò ê ãóðó, îí ðàññêàçûâàåò åé ìèôè÷åñêóþ èñòîðèþ î æåíùèíå, êîòîðàÿ ïîæåðòâîâàëà âñåì, íî îáðåëà ïðè ýòîì ñèëó è âñåìîãóùåñòâî. Æåíùèíà âíèìàòåëüíî è ìîë÷àëèâî ñëóøàåò åãî, äåðæà â ñëîæåííûõ ðóêàõ ñâÿùåííóþ òðàâó. Æåíùèíà ñëóøàåò, âîñïðèíèìàåò åãî ñëîâà âñåì ñåðäöåì.

Íî â êàæäîì ïîñëåäóþùåì ãîäó â æåðòâó ïðèíîñèòñÿ âñå áîëåå äðàãîöåííûé ïëîä. Çàòåì ïëîäû ñìåíÿþòñÿ ïðåäìåòàìè èç ìåòàëëà: îò æåëåçà ê ìåäè, áðîíçå è, íàêîíåö, ê çîëîòó. Ýòî ìåòàëëû, èç êîòîðûõ äåëàþòñÿ æåíñêèå óêðàøåíèÿ. ...Ïîñëåäíÿÿ, êðèòè÷åñêàÿ ñòàäèÿ îáðÿäà, ýòî àáñîëþòíûé ïîñò. ...Íà öåðåìîíèþ ïðèõîäÿò ÷ëåíû ðåëèãèîçíîãî áðàò-ñòâà, ðîäñòâåííèêè è äîìî÷àäöû. ...Ðîäñòâåííèêè ïî ìóæñêîé ëèíèè òîæå äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé òó ÷àñòü ìèðà, êîòîðàÿ òåñíåå âñåãî ñâÿçàíà ñ ïðèíåñåíèåì â æåðòâó ñûíà. ...Â ýòîì îáðÿäå ñî÷åòàþòñÿ ìèô è ðèòóàë, ÷òî ïîçâîëÿåò òðàíñôîðìèðîâàòü ïåðåæèâàíèå ìàòåðè, îñ-âîáîäèâ åå îò ëþáèìîãî ñûíà, ñâÿçü ñ êîòîðûì îíà òàê îñòðî îñîçíàâàëà è ãîòîâà áûëà ïîääåðæèâàòü åå âå÷íî". (Õàéíðèõ Öèììåð. Î çíà÷åíèè èíäèéñêîé òàíòðè÷åñêîé éîãè).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àìåðèêàíñêèå ìàòåðè è ñûíîâüÿ íå íàñòîëüêî ñèëüíî ýìîöèîíàëüíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, èõ ñâÿçü òåì íå ìåíåå ãëóáîêà è íèêîãäà íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì ïðî-öåññîì. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò Ýðèêñîí ýêñïåðèìåíòèðîâàë, èçîáðåòàÿ ðàçëè÷íûå ïðîöåäóðû ïîìîùè ñåìüÿì íà ýòîé ñòà-äèè ðàçâèòèÿ. Îáû÷íî îí âçàèìîäåéñòâîâàë è ñ ðåáåíêîì, è ñ ðîäèòåëÿìè. Èñïîëüçóÿ ñåáÿ, êàê ìîñò ìåæäó ïîêîëåíèÿìè, îí èíèöèèðîâàë ó ðîäèòåëåé ïðèíÿòèå íåèçáåæíîñòè âçðîñëåíèÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà è ïîìîãàë ìîëîäûì âçðîñëüì óñòàíî-âèòü ïàðòíåðñêèå ñâÿçè ñ ëþäüìè, íå ïðèíàäëåæàùèìè ê èõ ðîäèòåëüñêîé ñåìüå.

Ýðèêñîí ñ÷èòàë, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íåäîñòàòî÷íî èçúÿòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà èëè äåâóøêó èç ñåìüè è ðàçðåøèòü ïðîáëåìû ðîäèòåëåé. Â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè ìîëîäîé ÷åëîâåê ìîæåò èñïûòûâàòü òðóäíîñòè â ïðîöåññå âêëþ÷åíèÿ â ñåòü ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé. Ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ýòî ïðî-èñõîäèò òîãäà, êîãäà â ñåìüå èìåëñÿ çàïðåò íà óñòàíîâëåíèå èíòèìíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ñ ëþäüìè, íå ïðèíàäëåæà-ùèìè ñåìüå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîëîäîé ÷åëîâåê ìîæåò æèòü îòäåëüíî îò ðîäèòåëåé, íî òåì íå ìåíåå íå ôóíêöèîíèðîâàòü êàê àâòîíîìíàÿ ëè÷íîñòü, è ýòî îòðàæàåòñÿ â åãî ñóáúåêòèâíîì îïûòå: "ß íå æèâó äîìà óæå 72 äíÿ è 23 ÷àñà". Îáû÷íî ñî ñâåðñòíèêàìè åãî ñáëèæàåò ïðîöåññ óõàæèâàíèÿ. Èíîãäà èìå-åòñÿ òàêàÿ ôàçà, ïðåäøåñòâóþùàÿ ïåðèîäó óõàæèâàíèÿ, êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê âïåðâûå íà÷èíàåò ðåàãèðîâàòü íà ëþäåé, íå ÿâëÿþùèõñÿ åãî ðîäèòåëÿìè. Âîò ïðîöåäóðà, êîòîðîé ïîëüçî-âàëñÿ Ýðèêñîí äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ìîëîäûì ëþäÿì âêëþ-÷èòüñÿ â èíóþ æèçíü.

Åñëè âû ïîìîãàåòå ìîëîäîìó ÷åëîâåêó èëè äåâóøêå îòäå-ëèòüñÿ îò ñâîèõ ðîäèòåëåé, òî âû òåì ñàìûì çàïóñêàåòå ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îí íà÷èíàåò èäåíòèôèöèðî-âàòü ëþäåé â ñâîåì íîâîì îêðóæåíèè. Íàïðèìåð, îäíàæäû ìíå óäàëîñü çàñòàâèòü îäíó ìîëîäóþ äåâóøêó èç ñåìüè, ñ êîòîðîé ÿ ðàáîòàë, ïåðååõàòü èç ðîäèòåëüñêîãî äîìà â îòäåëüíóþ êâàðòèðó. Íî â íîâîé êâàðòèðå îíà ñïàëà ñ îùóùåíèåì òîãî, ÷òî îíà ïî-ïðåæíåìó íàõîäèòñÿ äîìà, è ïàïà è ìàìà ñïÿò â ñîñåäíåé êîìíàòå. Îíà ãîâîðèëà, ÷òî ýòî îùóùåíèå áûëî ó íåå íàñòîëüêî ðåàëüíûì, íàñêîëüêî è íåðåàëüíûì. Îíà ïî÷òè ÷òî ñëûøàëà èõ ñîííîå äûõàíèå è ñêðèï êðîâàòåé, êîãäà êòî-òî èç íèõ ïåðåâîðà÷èâàëñÿ íà äðóãîé áîê. Â ñóùíîñòè, ïåðååõàâ íà íîâóþ êâàðòèðó, îíà òàê è íå ïîêèíóëà ñâîèõ ðîäèòåëåé.

ß çàäàë äåâóøêå âîïðîñ, ÷åì õîçÿéêà åå íîâîé êâàðòèðû è åå ìóæ îòëè÷àþòñÿ îò åå ìàòåðè è îòöà. Îíà íà÷àëà

ãîâîðèòü, ÷òî îíè ãðóáûå ëþäè è íåïðàâèëüíî ãîâîðÿò ïî-àíãëèéñêè, îíè ñêóïûå, æàäíûå. "Îíè íåâíèìàòåëüíû". Ñêîðî îíà äîøëà äî ãëàâíîãî: "Îíè îñòàâëÿþò ìåíÿ îäíó". È òóò ÿ âáèë ïåðâûé êëèí è îíà íà÷àëà èíäåíòèôèöèðîâàòü äðóãèõ ëþäåé. Ýòî áûëà ïðîñòàÿ ïðîáëåìà èäåíòèôèêàöèè äâóõ ïðåäñòàâèòåëåé ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî. Õîçÿéêà áûëà âîò òàêàÿ âûñîêàÿ è âåñèëà îíà ïðèìåðíî ñòîëüêî-òî, à ó åå ìóæà áûëè óñû. È äåâóøêà íà÷àëà ñìîòðåòü íà íèõ íå ïðîñòî êàê íà ôèçè÷åñêèå îáúåêòû, à êàê íà æèâûå ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñ-òâà. Ïðåæäå âñåãî îíè óçíàþò, ÷òî äîëæíû òåïåðü ñòðîèòü êàêèå-òî îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. ×åì áîëüøå òàêèõ îòíîøåíèé áóäåò óñòàíîâëåíî, òåì áîëåå çðåëûì áóäåò îòíîøåíèå ê îòöó è ìàòåðè. Åñëè â òî æå ñàìîå âðåìÿ îòåö è ìàòü çàéìóòñÿ ñâîèìè äåëàìè, òî ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñ íèìè äîëæíà áóäåò îñëàáèòüñÿ.



ÃËÀÂÀ 9



ÁÎËÜ ÑÒÀÐÎÑÒÈ



Ìíîãèå ëþäè ýëåãàíòíî ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñòàðîñòüþ è äîñòîéíî âñòðå÷àþò ñìåðòü, íî òàê ïðîèñõîäèò íå âñåãäà. Ïðî-áëåìû, âîçíèêàþùèå íà ýòîé ñòàäèè æèçíè, íàèáîëåå òðóäíû äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà. Çäåñü îêàçûâàåòñÿ íåâîçìîæíûì èñïîëüçî-âàòü â êà÷åñòâå òî÷êè îïîðû äëÿ ââåäåíèÿ èçìåíåíèé íàäåæäó íà áóäóùåå è ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü íà ïðèíÿòèè íåèçáåæíîãî. Åñëè â êóëüòóðå áîëüøèíñòâî öåííîñòåé ïðèïèñûâàåòñÿ ìîëîäå-æè, à íå ñòàðûì ëþäÿì, òî ïðîáëåìû ïîñëåäíèõ îáîñòðÿþòñÿ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû îùóùàòü ñâîå äîñòîèíñòâî, òàê êàê äëèííàÿ æèçíü îäàðèëà èõ ìóäðîñòüþ, ñòàðûå ëþäè ÷óâñòâóþò, ÷òî â íàøå âðåìÿ áûñòðûõ èçìåíåíèé îíè ñòàëè íåñîâðåìåííûìè è ëèøíèìè. ×àñòî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñåìåéíûå ïðîáëåìû è ñèìï-òîìû, ñ êîòîðûìè äî ñèõ ïîð ìîæíî áûëî æèòü, â ïîçäíåì âîçðàñòå ñòàíîâÿòñÿ íåâûíîñèìûìè.

Ïðåæäå ÷åì ìû ïåðåéäåì ê îïèñàíèþ ïîäõîäà Ýðèêñîíà ê ìðà÷íûì ïðîáëåìàì áîëè è ñìåðòè, ðàçðåøèòå íàì ïðèâåñòè çàáàâíûé ñëó÷àé, êîãäà Ýðèêñîí âûëå÷èë ñèìïòîì, îò êîòîðîãî ïàöèåíò ñòðàäàë â òå÷åíèå âñåé ñâîåé æèçíè, à ê ñòàðîñòè ñèìïòîì ëèøü îáîñòðèëñÿ. Ïîæèëîé äæåíòëüìåí ïðèøåë ê Ýðèêñîíó è ïîïðîñèë âûëå÷èòü åãî îò ñòðàõà ïåðåä ëèôòàìè, îò êîòîðîãî îí ñòðàäàë âñþ æèçíü. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îí ðàáîòàë íà ñàìîì âåðõíåì ýòàæå îäíîãî çäàíèÿ è âñåãäà ïîäíèìàëñÿ òóäà ïåøêîì. Ñåé÷àñ, êîãäà îí ïîñòàðåë, ýòî ñòàëî äëÿ íåãî ñëèøêîì òðóäíûì, è îí çàõîòåë èçáàâèòüñÿ îò ñâîåãî ñòðàõà.

Îáû÷íî â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ Ýðèêñîí èñïîëüçîâàë ãèïíîç. Åñëè ÷åëîâåê îäèí ðàç ìîã ïðîåõàòü â ëèôòå áåç âñÿêîãî ñòðàõà, òî ïîñëå ýòîãî îí ÷àñòî âûçäîðàâëèâàë è ìîã åçäèòü áåç ñòðàõà íà ëþáîì ëèôòå. Ïðîöåäóðà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî Ýðèêñîí äàâàë ïàöèåíòó ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå, êîòîðîå îáåñïå÷èâàëî îòâëåêàíèå åãî âíèìàíèÿ îò ïåðåæèâà-íèÿ ñòðàõà. Íàïðèìåð, îí ìîã ñäåëàòü âíóøåíèå î òîì, ÷òî êëèåíò, íàïðàâëÿÿñü ïî îïðåäåëåííîìó àäðåñó, áóäåò âñåöåëî

ñîñðåäîòî÷åí íà îùóùåíèÿõ â ñòóïíÿõ íîã. Ìåñòî, â êîòîðîå åìó íàäëåæèò ïîïàñòü, íàõîäèòñÿ íà ñàìîì âåðõíåì ýòàæå âûñîêîãî çäàíèÿ, è åìó ïðèäåòñÿ ïîåõàòü â ëèôòå. Íî ïîä-íèìàÿñü â ëèôòå, îí áóäåò çàíÿò ñâîèìè íîãàìè, è ýòî íå äàñò åìó èñïóãàòüñÿ, à åñëè îí îäèí ðàç ïîäíèìåòñÿ â ëèôòå, íå èñïûòûâàÿ ñòðàõà, â äàëüíåéøåì îí ìîæåò âñåãäà äåëàòü ýòî áåçáîÿçíåííî. Ðàáîòàÿ ñ ýòèì ïîæèëûì äæåíòëüìåíîì, Ýðèêñîí íå ñòàë èñïîëüçîâàòü ãèïíîç. Âìåñòî ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ îí èñïîëüçîâàë îáû÷íóþ ñèòóàöèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû îòâëå÷ü âíèìàíèå êëèåíòà îò ïåðåæèâàíèÿ ñòðàõà. Ýòîò ïîæèëîé äæåíòëüìåí áûë ïðèëè÷íåéøèì, ñêðîìíåéøèì ÷å-ëîâåêîì, æåíàòûì íà ïðèëè÷íåéøåé, ñêðîìíåéøåé æåíùèíå. Åãî îòëè÷àëà ñâåðõîçàáî÷åííîñòü âîïðîñàìè ïðèëè÷èÿ, ÷òî è èñïîëüçîâàë Ýðèêñîí, âûðàáàòûâàÿ ñâîþ ñòðàòåãèþ.

Êîãäà ýòîò ïîæèëîé äæåíòëüìåí ñïðîñèë ìåíÿ, ñìîãó ëè ÿ ïîìî÷ü åìó èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà, ÿ îòâåòèë, ÷òî ÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, ìîãó íàïóãàòü åãî äî ïîëóñìåðòè, íî ïî-äðó-ãîìó. Íà ýòî îí ñêàçàë, ÷òî íè÷åãî íå ìîæåò áûòü õóæå, ÷åì åãî ñòðàõ ïåðåä ëèôòîì.

Ëèôòàìè â ýòîì çäàíèè óïðàâëÿëè ìîëîäûå äåâóøêè, è ÿ ïîïûòàëñÿ äîãîâîðèòüñÿ ñ îäíîé èç íèõ êîå î ÷åì. Îíà ñîãëàñèëàñü ñîòðóäíè÷àòü ñî ìíîé, ïîñ÷èòàâ, ÷òî ñìîæåò òàêèì îáðàçîì ðàçâëå÷üñÿ. Èòàê, ìû çàøëè â ëèôò âìåñòå ñî ñòàðûì äæåíòëüìåíîì. Çàõîäèòü âíóòðü ëèôòà îí íå áîÿëñÿ, íî êîãäà ëèôò íà÷èíàë ïîäíèìàòüñÿ, åìó ñòàíîâèëîñü íåâûíîñèìî ñòðàøíî. ß âûáðàë âðåìÿ, êîãäà íàðîäó áûëî íåìíîãî, è çàñòàâèë åãî òî âõîäèòü, òî âûõîäèòü èç ëèôòà. È êîãäà ìû â î÷åðåäíîé ðàç âîøëè â ëèôò, ÿ ñêàçàë äåâóøêå, ÷òîáû îíà çàêðûëà äâåðü è äàë åé êîìàíäó: "Ïîåõàëè íàâåðõ". Îíà ïðîåõàëà îäèí ýòàæ è îñòàíîâèëàñü ìåæäó ýòàæàìè. Ìîé äæåíòëüìåí íà÷àë êðè÷àòü: "×òî ñëó÷èëîñü!?". ß îò-âåòèë: "Ëèôòåðøà õî÷åò âàñ ïîöåëîâàòü". Øîêèðîâàííûé äî ïðåäåëà äæåíòëüìåí 'âîñêëèêíóë: "Íî ÿ æåíàòûé ÷åëîâåê!" Äåâóøêà îòâåòèëà: "ß íè÷åãî íå èìåþ ïðîòèâ ýòîãî". Îíà ñäåëàëà øàã åìó íàâñòðå÷ó, îí îòñòóïèë íàçàä è ñêàçàë:

"Ñåé÷àñ æå çàïóñòèòå ëèôò". Òåïåðü îíà îñòàíîâèëàñü ãäå-òî îêîëî ÷åòâåðòîãî ýòàæà è ñíîâà îñòàíîâèëà ëèôò ìåæäó ýòàæàìè. Îñòàíîâèâ ëèôò, îíà ñêàçàëà: "ß ïðîñòî ñãîðàþ îò íåòåðïåíèÿ, òàê ìíå õî÷åòñÿ ïîöåëîâàòü âàñ". Îí îòâåòèë: "Çàéìèòåñü ñâîèì äåëîì". Îí õîòåë, ÷òîáû ëèôò äâèãàëñÿ, à íå ñòîÿë íà ìåñòå. Îíà îòâåòèëà: "Íó õîðîøî, äàâàéòå ñïóñòèìñÿ è íà÷íåì âñå ñíà÷àëà" è ëèôò ïîåõàë âíèç. Òîãäà îí çàêðè÷àë: "Íå âíèç, à ââåðõ!", ïîñêîëüêó îí íå õîòåë çàíîâî ïîâòîðÿòü âñå ýòî. Ëèôò ïîåõàë ââåðõ è ñíîâà îñòàíîâèëñÿ ìåæäó ýòàæàìè, à îíà ñêàçàëà: "Îáå-ùàåòå ëè âû ïîñëå ðàáîòû ñïóñòèòüñÿ âíèç â ìîåì ëèôòå?" Îí îòâåòèë: "ß ïîîáåùàþ âàì âñå, ÷òî óãîäíî, åñëè âû îáåùàåòå íå öåëîâàòü ìåíÿ". Îí ïîäíÿëñÿ â ëèôòå íàâåðõ ñ îáëåã÷åíèåì, è áåç âñÿêîãî ñòðàõà -ïåðåä ëèôòîì -è ñ òåõ ïîð íà÷àë áåçáîÿçíåííî ïîëüçîâàòüñÿ ëèôòîì.

Îäíî èç îñîáûõ óìåíèé Ýðèêñîíà ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî îí èñïîëüçîâàë ãèïíîç ïðè ðàáîòå ñ áîëüþ. Åãî ÷àñòî ïðîñèëè îáëåã÷èòü ñòðàäàíèÿ áîëüíîãî íà ñòàäèÿõ èñõîäà ñìåðòåëüíîé áîëåçíè. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê ìîæåò óìåðåòü, ñòðàäàÿ îò íåâûíîñèìîé áîëè, èëè æå âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ îáåç-áîëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ îí òåðÿåò êîíòàêò ñ æèçíüþ, çàäîëãî äî òîãî, êàê óìðåò. Ñåé÷àñ ìû îïèøåì ìåòîä, êîòîðûì ïîëüçîâàëñÿ Ýðèêñîí â ýòèõ òðóäíåéøèõ ñëó÷àÿõ.

Îäíà æåíùèíà óìèðàëà îò ðàêà ìàòêè. Ñ ïîìîùüþ îáåç-áîëèâàþùèõ ñðåäñòâ åå óäàâàëîñü ïîääåðæèâàòü â ñîñòîÿíèè, ïðè êîòîðîì îíà ìîãëà ñïàòü è åñòü ïî÷òè áåç òîøíîòû è ðâîòû. Åå ñîñòîÿíèå ìîæíî áûëî íàçâàòü ïî÷òè ñòóïîðîçíûì. Îíà^íåíàâèäåëà ñåáÿ çà ñâîþ íåñïîñîáíîñòü ïðîâåñòè îñòàâøèåñÿ íåäåëè æèçíè â êîíòàêòå ñî ñâîåé ñåìüåé, è ñåìåéíûé âðà÷ ðåøèë, ÷òî öåëåñîîáðàçíî áóäåò èñïîëüçîâàòü ãèïíîç. Âûçâàëè Ýðèêñîíà è îí ðåøèë, ÷òî â òîï äåíü, êîãäà îí ïðèäåò, íàðêîòèêîâ åé äàâàòü íå ñòàíóò. Îí îòìåíèë íàðêîòèêè, ÷òîáû îíè íå ìåøàëè åìó ðàáîòàòü, à æåíùèíà áûëà áû ñèëüíåå ìîòèâèðîâàíà ðåàãèðîâàòü íà íåãî.

ß ðàáîòàë ñ ýòîé ïàöèåíòêîé ÷åòûðå ÷àñà áåç ïåðåðûâà, îáó÷àÿ åå, íåñìîòðÿ íà ïðèñòóïû áîëè, âõîäèòü â òðàíñ, âûçûâàòü íå÷óâñòâèòåëüíîñòü òåëà ê áîëè, ðàñòâîðÿòüñÿ â ñîñòîÿíèè ãëóáî÷àéøåé óñòàëîñòè, ÷òîáû ñïàòü ôèçèîëîãè-÷åñêèì ñíîì, íåñìîòðÿ íà áîëü, è èñïûòûâàòü óäîâîëüñòâèå îò åäû áåç æåëóäî÷íûõ ñòðàäàíèé. Åå îò÷àÿííàÿ ñèòóàöèÿ

ïîáóæäàëà åå ïðèíèìàòü ìîè âíóøåíèÿ, íå ïîäâåðãàÿ èõ ñîìíåíèþ. ß íàó÷èë åå òàêæå ãèïíîòè÷åñêè ðåàãèðîâàòü íà ìóæà, ñòàðøóþ äî÷ü è ñåìåéíîãî âðà÷à äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæàòü ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â ñëó÷àå êàêèõ-íèáóäü íåîæèäàííîñòåé âî âðåìÿ ìîåãî îòñóòñòâèÿ. Ïîòðåáîâàëñÿ âñåãî îäèí äëèííûé ãèïíîòè÷åñêèé ñåàíñ. Îíà áîëüøå íå ïðèíèìàëà ëåêàðñòâà, çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî ïîäêîæíî ââîäèìîãî ñðåäñòâà, êîòîðîå îíà ïðèíÿëà â ÷åòâåðã âå÷åðîì. Ýòî äàëî åé äîïîëíèòåëüíîå îáëåã÷åíèå è ïîçâîëèëî ïîääåð-æèâàòü ïîëíûé êîíòàêò ñ ñåìüåé â òå÷åíèå âñåãî óèê-ýíäà, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ïðè ýòîì îòäîõíóâøåé. Â òå÷åíèå ñëåäóþùåé íåäåëè îíà êàæäûé âå÷åð ó÷àñòâîâàëà â æèçíè ñåìüè. ×åðåç øåñòü íåäåëü ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà ãèïíîçà, áåñåäóÿ ñî ñâîåé äî÷åðüþ, îíà âíåçàïíî ïåðåøëà â êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå, è ÷åðåç äâà äíÿ óìåðëà.

Ýðèêñîí ÷àñòî ðàññêàçûâàë îá ýòîì ïîäõîäå, èíîãäà ñ âàðèàöèÿìè. Îí îáó÷àë ÷åëîâåêà âûçûâàòü íå÷óâñòâèòåëüíîñòü òåëà ê áîëè, èíîãäà äîáàâëÿÿ âíóøåíèå î òîì, ÷òî ïàöèåíò ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòäåëåííûì îò ñâîåãî òåëà. Èíîãäà îí âêëþ÷àë òàêæå âíóøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ èçìåíåíèÿ âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè. Íàïðèìåð, ðàáîòàÿ ñ ïîæèëûì ÷åëîâåêîì, íàõîäÿùèìñÿ íà èñõîäíîé ñòàäèè ðàêîâîé áîëåçíè, îí ïîñòóïàë ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ïàöèåíò æàëîâàëñÿ íà ïîñòîÿííóþ, òÿæåëóþ, òóïóþ, ïóëü-ñèðóþùóþ áîëü, à òàêæå íà îñòðåéøèå ïðèñòóïû áîëè, êîòîðûå íàñòóïàëè êàæäûå äåñÿòü ìèíóò. ß âíóøàë åìó, ÷òî åãî òåëî ñòàíîâèòñÿ óæàñíî òÿæåëûì, ñëîâíî ñâèíåö. Îí ìîã áû îùóòèòü ýòî, êàê åñëè áû îí áûë ïðîïèòàí ñíîì è áûë íå ñïîñîáåí îùóùàòü íè÷åãî, êðîìå óñòàëîñòè. Îùóùàÿ ýòó òóïóþ òÿæåëóþ óñòàëîñòü òåëà, îí ìîã áû çàñíóòü â òî âðåìÿ, êàê åãî ñîçíàíèå îñòàâàëîñü áîäðñòâóþùèì. ×òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ïîâòîðÿþùèìèñÿ ïðèñòóïàìè áîëè, ÿ âåëåë åìó ïðèñòàëüíî ñìîòðåòü íà ÷àñû è æäàòü ñëåäóþùåãî ïðèñòóïà. Ýòè íåñêîëüêî ìèíóò ñòðàøíîãî îæèäàíèÿ êàçàëèñü åìó ÷àñàìè, è íàñòóïëåíèå áîëè ïðåâðàùàëîñü â îñâîáîæäåíèå îò ýòîãî îæèäàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, îí ðàçäåëèë äâà ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿ: îæèäàíèå áîëè è ñîáñòâåííóþ áîëü. Òåïåðü ÿ ìîã íàó÷èòü åãî èñêàæàòü ñâîå âîñïðèÿòèå âðåìåíè, ÷òîáû îí ñìîã ñóáúåêòèâíî óâåëè÷èòü îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Îí ìîã óâåëè÷èâàòü ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó ïðèñòóïàìè áîëè, è òàêèì îáðàçîì, îùóùàòü ñåáÿ áîëåå ñâîáîäíûì îò áîëè. Îí ìîã òàêæå óêîðà÷èâàòü ïðîìåæóòîê âðåìåíè, â òå÷åíèå êîòîðîãî îí ÷óâñòâîâàë áîëü. Âìåñòå ñ òåì ÿ íàó÷èë åãî àìíåçèðîâàòü áîëü, ÷òîáû îí íå ñòðàäàë, âîñïðèíèìàÿ ïðåäûäóùèé ïðèñòóï è íå æäàë ïîñëåäóþùåãî ïðèñòóïà ñî ñòðàõîì è óæàñîì. Êàæäûé ïîñëåäóþùèé îñòðûé ïðèñòóï áîëè îí íåìåäëåííî çàáûâàë, è ñëåäóþùèé íàñòóïàë êàê ñîâåðøåííî íåîæèäàííîå ñîáûòèå. Ïîñêîëüêó îí íå æäàë áîëè è íå äóìàë î íåé, îíà ïðåâðàòèëàñü â ïðîõîäÿùåå ïåðåæèâàíèå, ïîäîáíîå ìãíîâåííîìó îùóùåíèþ. Ïàöèåíò ãî-âîðèë, ÷òî ãèïíîç îñâîáîäèë åãî îò áîëè ïî÷òè ïîëíîñòüþ, è ÷òî â òåëå îí îùóùàåò òÿæåñòü, ñëàáîñòü è òóïóþ óñòàëîñòü, à áîëü "ðàçäèðàåò" åãî âñåãî äâà ðàçà â äåíü. ×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ó íåãî íàñòóïèëî êîìàòîçíîå ñîñòî-ÿíèå è îí óìåð.

Ñîâåðøåííî óíèêàëüíûé ïîäõîä ê ïîäîáíîé ïðîáëåìå Ýðèêñîí ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ðàáîòàÿ ñ ÷åëîâåêîì ïî èìåíè Äæî. Äæî âûðàùèâàë öâåòû, êîòîðûå ïîòîì ïðîäàâàë, è áûë ïðåêðàñíûì áèçíåñìåíîì, óâàæàåìûì â ñåìüå è â êðóãó äðóçåé. Ó íåãî íà ëèöå ïîÿâèëîñü íîâîîáðàçîâàíèå è êîãäà õèðóðã óäàëèë åãî, òî îêàçàëîñü, ÷òî îïóõîëü çëîêà÷åñòâåííàÿ. Äæî ïðîèíôîðìèðîâàëè, ÷òî æèòü åìó îñòàëîñü ïðèìåðíî ìåñÿö, è ýòî åãî ñîâåðøåííî ñðàçèëî. Êðîìå òîãî ó íåãî ïîÿâèëèñü ñèëüíûå áîëè. Íàðêîòèêè ïðèíîñèëè íåêîòîðîå îáëåã÷åíèå, íî îäèí èç ðîäñòâåííèêîâ ïîïðîñèë Ýðèêñîíà èñïîëüçîâàòü ãèïíîç. Ýðèêñîí ñ íåîõîòîé ñîãëàñèëñÿ, ñîìíåâàÿñü â òîì, ñìîæåò ëè îí ñäåëàòü çäåñü ÷òî-ëèáî. Îò ïåðåèçáûòêà ìåäè-êàìåíòîâ ó Äæî íà÷àëèñü òîêñè÷åñêèå ðåàêöèè è, êðîìå òîãî, Äæî íå âûíîñèë äàæå ñàìîãî ñëîâà "ãèïíîç". È ñâåðõ òîãî îäèí èç åãî ñûíîâåé áûë íà÷èíàþùèì ïñèõèàòðîì, êîòîðîãî ó÷èëè òîìó, ÷òî ãèïíîç -ýòî åðóíäà.

Ìåíÿ ïðåäñòàâèëè Äæî, è îí ïðèíÿë ýòî âåæëèâî è äðóæåëþáíî. ß óñîìíèëñÿ â òîì, ÷òî îí çíàë, çà÷åì ÿ çäåñü.

Åäâà ïîñìîòðåâ íà íåãî, ÿ çàìåòèë, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü  ïðàâîé ñòîðîíû ëèöà è øåè ó íåãî îòñóòñòâîâàëà âñëåäñòâèå  îïåðàöèè, èñòîùåíèÿ, èçúÿçâëåíèÿ è íåêðîçà. Åìó ñäåëàëè  òðàõåîòîìèþ è îí íå ìîã ãîâîðèòü. Îí îáùàëñÿ ñ ëþäüìè ïîñðåäñòâîì êàðàíäàøà è áóìàãè. Ñïàë îí î÷åíü ìàëî è, õîòÿ îêîëî íåãî âñå âðåìÿ êòî-òî íàõîäèëñÿ, îí ïîñòîÿííî âñêàêèâàë ñ ïîñòåëè, ÷òîáû ïèñàòü ðàçëè÷íûå ïîðó÷åíèÿ êàê äåëîâîãî, òàê è ëè÷íîãî õàðàêòåðà.. Åãî ïîñòîÿííî ìó÷èëà ñèëüíàÿ áîëü è îí íå ìîã ïîíÿòü, ïî÷åìó âðà÷è íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîåé ðàáîòîé òàê æå õîðîøî, êàê îí ñî ñâîèì öâåòî÷íûì áèçíåñîì.

Ïîñëå òîãî, êàê ìåíÿ ïðåäñòàâèëè, Äæî íàïèñàë: "×åãî âû õîòèòå?" Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ ñîìíåâàëñÿ â òîì, ñìîãó ëè ÿ ïîìî÷ü åìó, ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî åñëè èñêðåííå çàèíòåðåñóþñü èì è çàõî÷ó ïîìî÷ü åìó, òî ïðèíåñó ýòèì ïîëüçó è åìó, è ÷ëåíàì åãî ñåìüè, êîòîðûå íàõîäèëèñü â ýòîé êîìíàòå è ìîãëè ñëûøàòü òî, ÷òî ÿ åìó ãîâîðþ. ß íà÷àë ãèïíîòèçèðîâàòü åãî, ïðèìåíÿÿ òåõíèêó, êîòîðîþ ÿ íàçûâàþ òåõíèêîé ðàçáðàñûâàíèÿ. Èñïîëüçóÿ ýòó ìåòîäèêó, ÿ, êàê îáû÷íî, áåñåäóþ ñ ÷åëîâåêîì, íî íåêîòîðûå ñëîâà è ôðàçû ñïåöèàëüíî ïîä÷åðêèâàþ, âûäåëÿþ, ÷òîáû îíè ðàáîòàëè êàê ýôôåêòèâíîå âíóøåíèå. (Â ýòîì òåêñòå ýòè ñëîâà è ôðàçû . íàïå÷àòàíû ïîëóæèðíûì êóðñèâîì). ß ñêàçàë: "Äæî, ÿ õî÷ó ïîãîâîðèòü ñ âàìè. ß çíàþ, ÷òî âû ñàäîâîä, è ÷òî âû âûðàùèâàåòå öâåòû, à ÿ âûðîñ íà âèñêîíñêîé ôåðìå, ãäå áûëî î÷åíü ìíîãî öâåòîâ. ß è ñåé÷àñ ëþáëþ öâåòû. Ïîýòîìó ÿ áû õîòåë, ÷òîáû âû ñåëè â ýòî óäîáíîå êðåñëî, ïîêà ÿ áóäó ñ âàìè ãîâîðèòü. ß ìíîãîå õî÷ó ñêàçàòü âàì, íî íå î öâåòàõ, ïîñêîëüêó î íèõ âû çíàåòå íåñðàâíåííî áîëüøå, íåæåëè ÿ. Ýòî íå òî, ÷åãî âû õîòèòå. À ñåé÷àñ, ïîêà ÿ  ãîâîðþ, ÿ õî÷ó ÷òîáû âû ñëóøàëè ìåíÿ ñïîêîéíî, ïîêà ÿ áóäó ãîâîðèòü î òàêîì ðàñòåíèè, êàê ïîìèäîð. Ýòî ñòðàííûé ïðåäìåò äëÿ ðàçãîâîðà. È îí âîçáóæäàåò ëþáîïûòñò-âî. Ê ÷åìó ýòîò ðàçãîâîð î ïîìèäîðå? Ñåìå÷êî ïîìèäîðà ñàæàþò â çåìëþ. Ìîæíî íàäåÿòñÿ, ÷òî èç ñåìå÷êà âûðàñòåò ðàñòåíèå ïîìèäîðîâ, êîòîðîå ïðèíåñåò íàì óäîâëåòâîðåíèå, ïîäàðèâ íàì ñâîé ïëîä. Ñåìå÷êî ïîãëîùàåò âîäó, íå èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì îñîáûõ òðóäíîñòåé, ïîòîìó ÷òî ÷àñòî âûïàäàþò äîæäè è ïðèíîñÿò ìèð è ïîêîé è ðàäîñòü



 ïðîèçðàñòàíèÿ è öâåòàì, è ïîìèäîðàì. Ýòî ìàëåíüêîå çåð-íûøêî, Äæî, ïîñòåïåííî íàáóõàåò - è âûïóñêàåò ìàëåíüêèé êîðåøîê ñ ðåñíè÷êàìè. Ìîæåò áûòü, âû çíàåòå, ÷òî ýòî çà ðåñíè÷êè, íî îíè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìîãàòü çåðíûøêó ïîìèäîðà ðàñòè, ïðîáèâàÿñü íà ïîâåðõíîñòü çåìëè, ïðîðàñòàòü, íî âû ìîæåòå ñëóøàòü ìåíÿ, Äæî, òàê ÷òî ÿ áóäó ïðîäîëæàòü ãîâîðèòü, à âû -ïðîäîëæàòü ñëóøàòü, ïðîñòî æåëàÿ óçíàòü, ÷åìó âû â äåéñòâèòåëüíîñòè ñìîæåòå íàó÷èòüñÿ, è âîò âàø êàðàíäàø è áëîêíîò, íî âîçâðàùàÿñü ê ïîìèäîðó íàäî ñêàçàòü, ÷òî îí ðàñòåò òàê ìåäëåííî. Âû íå ìîæåòå âèäåòü, êàê îí ðàñòåò, âû íå ìîæåòå ñëûøàòü, êàê îí ðàñòåò, íî îí ðàñòåò. Ýòè âîëîñêè íàïîìèíàþò ðåñíè÷êè íà êîðåøêàõ, îíè çàñòàâëÿþò êóñòèê ïîìèäîðà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ î÷åíü õîðîøî, î÷åíü óþòíî, åñëè âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ðàñòåíèå ìîæåò ÷óâñòâî-âàòü, à çàòåì, õîòÿ âû íå ìîæåòå âèäåòü, êàê îíî ðàñòåò, è íå ìîæåòå ñëûøàòü ýòîãî, òàê æå, êàê íå ìîæåòå è ÷óâñòâîâàòü, íî íà ìàëåíüêîì ñòåáåëüêå ïîÿâëÿåòñÿ åùå îäèí ëèñòèê, à çàòåì äðóãîé. Ìîæåò áûòü, êàê ãîâîðÿò äåòè, êóñòèê ïîìèäîðà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñïîêîéíî è ìèðíî, êîãäà îí ðàñòåò. Ïðîõîäèò äåíü çà äíåì, à îí âñå ðàñòåò è ðàñòåò, è ýòî òàê óñïîêîèòåëüíî, Äæî, íàáëþäàòü çà òåì, êàê îí ðàñòåò, íå çàìå÷àÿ åãî ðîñòà, íå îùóùàÿ åãî, íî ïðîñòî çíàÿ, ÷òî åìó ñòàíîâèòñÿ âñå ëó÷øå è ëó÷øå - âîò ïîÿâèëñÿ åùå îäèí ëèñò, è åùå îäèí, è íîâàÿ âåòî÷êà, è îí ðàñòåò ñåáå ñïîêîéíî âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ". (Ìíîãèå ìåñòà èç ýòîãî òåêñòà ÿ ïîâòîðÿë ïî íåñêîëüêó ðàç. ß óäåëÿë òùàòåëüíîå âíèìàíèå ïîäáîðó ñëîâ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ êî ìíå íà öûïî÷êàõ ïîäîøëà æåíà Äæî è ïðîòÿíóëà ìíå ëèñòîê ñ íàäïèñüþ: "Êîãäà âû ñîáèðàåòåñü íà÷àòü ãèïíîòèçèðîâàòü?" ß, íå ïåðåñòàâàÿ, ïðîäîëæàë îïèñûâàòü êóñòèê ïîìèäîðà. È æåíà, ïîñìîòðåâ íà Äæî, ïîíÿëà, ÷òî îí íàõîäèòñÿ â ñîìíàìáóëè÷åñêîì òðàíñå.) È ñêîðî íà êóñòèêå ïîìèäîðà ïîÿâëÿþòñÿ áóòîíû, è ñêîðî âåñü êóñòèê ïîêðîåòñÿ áóòîíàìè. ß õîòåë áû çíàòü, ìîæåò ëè êóñòèê ïîìèäîðà, Äæî, ÷óâñòâîâàòü, äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâîâàòü, êàêîå-òî óñïîêîåíèå. Çíàåòå Äæî, ðàñòåíèå ýòî óäèâè-òåëüíàÿ âåùü, è âåäü óäèâèòåëüíî ïðèÿòíî äóìàòü î ðàñ-òåíèè, êàê î ÷åëîâåêå. Ìîãëî ëè áû ýòî ðàñòåíèå èñïûòûâàòü ïðèÿòíûå ÷óâñòâà, îùóùåíèå óñïîêîåííîñòè, êîãäà íà ñâåò íà÷àëè áû ïîÿâëÿòüñÿ êðîøå÷íûå ïîìèäîðêè, íî ñ ãîòîâíîñòüþ îáåùàþùèå âûçâàòü ó âàñ æåëàíèå ñúåñòü àðîìàòíûé ïîìèäîð, íàëèòûé ñîëíöåì, âåäü òàê ïðèÿòíî îùóùàòü åäó â ñâîåì æåëóäêå, ýòî ÷óäåñíîå îùóùåíèå ðåáåíêà, êîòîðûé èñïûòûâàåò æàæäó è ìîæåò õîòåòü ïèòü. Äæî, êóñòèê ïîìèäîðà ÷óâñòâóåò ñåáÿ òî÷íî òàê æå, êîãäà èäåò äîæäü, óìûâàÿ âñå âîêðóã, ÷òî îíî ïî÷óâñòâîâàëî ñåáÿ õîðîøî?" (Ïàóçà.) "Çíàåòå, Äæî, êóñòèê ïîìèäîðà ïðîñòî æèâåò îäíèì äíåì. Ìíå íðàâèòñÿ, ÷òî êóñòèê ïîìèäîðà ìîæåò êàæäûé äåíü èñïûòûâàòü ïîêîé. Ïîíèìàåòå Äæî, îí ïðîñòî æèâåò îäíèì äíåì. Òàêîâû óæ âñå êóñòèêè ïîìèäîðà". (Äæî âíåçàïíî âûøåë èç òðàíñà. Íàõîäÿñü â äåçîðèåíòèðîâàííîì ñîñòîÿíèè, îí áðîñèëñÿ íà êðîâàòü, çàìàõàë ðóêàìè, è âñå åãî ïîâåäåíèå ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îñòðîì òîêñèêîçå, îò êîòîðîãî ñòðàäàþò ïàöèåíòû, ïëîõî ðåàãèðóþùèå íà áàðáèòóðàòû. Ïî âñåé âèäèìîñòè, Äæî íå ñëûøàë è íå âèäåë ìåíÿ, ïîêà íå íàïðàâèëñÿ êî ìíå. ß êðåïêî ñõâàòèë åãî çà ïðåäïëå÷üå è òóò æå îòïóñòèë. Ïîçâàëè ñåñòðó, îíà âûòåðëà åìó ïîò ñî ëáà, ñìåíèëà ïîâÿçêó è äàëà åìó ïîïèòü âîäû èç òðóáî÷êè. Çàòåì îí ñíîâà ïîçâîëèë ìíå óñàäèòü åãî â êðåñëî. Êîãäà ÿ ïîèíòåðåñîâàëñÿ, êàê ÷óâñò-âóåò ñåáÿ åãî ïðåäïëå÷üå, îí ñõâàòèë êàðàíäàø è áóìàãó è íàïèñàë: "Ãîâîðèòå, ãîâîðèòå".) "Íó äà, Äæî, ÿ âûðîñ íà ôåðìå è ñ÷èòàþ, ÷òî çåðíûøêî ïîìèäîðà -ýòî óäèâèòåëü-íàÿ âåùü: òîëüêî ïîäóìàéòå, Äæî, â ýòîì ìàëåíüêîì ñå-ìå÷êå òàê êðåïêî è ñïîêîéíî ñïèò òàêîå ïðåêðàñíîå ðàñòåíèå, êîòîðîå ïîÿâèòñÿ íà ñâåò òîëüêî â áóäóùåì: ó íåãî áóäóò òàêèå èíòåðåñíûå ëèñòüÿ è âåòî÷êè. Ëèñòüÿ è âåòêè áóäóò âûãëÿäåòü òàê ïðåêðàñíî è ó íèõ áóäóò íà-ñòîëüêî íàñûùåííûå öâåòû, ÷òî âû ñìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâûì, ãëÿäÿ íà ñåìå÷êî ïîìè-äîðà è äóìàÿ î òîì ïðåêðàñíîì ðàñòåíèè, êîòîðîå õðàíèòñÿ âíóòðè íåãî è ïðåáûâàåò â ñîñòîÿíèè ñíà, îòäûõà è ïîêîÿ, Äæî. Ñêîðî ÿ óõîæó îáåäàòü, à êîãäà âåðíóñü, ìû ñíîâà ïîãîâîðèì".

Íåñìîòðÿ íà ïåðåìåæàþùååñÿ òîêñè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, Äæî îïðåäåëåííî îêàçàëñÿ äîñòóïíûì ãèïíîòè÷åñêîìó âîç-äåéñòâèþ. Áîëåå òîãî, îí ïðîäîëæàë îáó÷àòüñÿ î÷åíü áûñòðî,



 íåñìîòðÿ íà ìîþ àáñóðäíóþ ëþáèòåëüñêóþ ðå÷ü î êóñòå ïîìèäîðà. Äæî ñîâåðøåííî íå èíòåðåñîâàëñÿ áåñöåëüíûìè çàìå÷àíèÿìè î ïîìèäîðå, Äæî ñòðåìèëñÿ ê ñâîáîäå îò áîëè, ê ïîêîþ è ñíó. Ýòî áûëî äîìèíàíòîé â ñîçíàíèè Äæî è â åãî ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå. Îí èñïûòûâàë íàñòîÿòåëüíóþ ïîò-ðåáíîñòü íàéòè ÷òî-ëèáî öåííîå äëÿ ñåáÿ â ìîåé áîëòîâíå. Ýòî æåëàíèå áûëî òàì, íî ýòî æåëàíèå áûëî ïðåïîäíåñåíî òàêèì îáðàçîì, ÷òî Äæî âîñïðèíèìàë åãî áóêâàëüíî, íå îñîçíàâàÿ òîãî. Äæî âûøåë èç òðàíñà âñåãî ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå òîãî, êàê ÿ, êàê áóäòî íåâèííî ñïðîñèë åãî:

"Õîòèòå ïèòü Äæî?" Ïîâòîðíîå íàâåäåíèå òðàíñà òîæå íå áûëî òðóäíûì. Äëÿ ýòîãî ïîíàäîáèëîñü âñåãî äâå êîðîòêèå ôðàçû: "Çíàåòå, Äæî..." è "Âû. òîëüêî ïîäóìàéòå, Äæî..."

Ýðèêñîí íå òîëüêî ïîìîãàë ëþäÿì óìåðåòü ñ èçÿùåñòâîì, íî è ïðîæèòü ñâîè ïîñëåäíèå ãîäû, ôóíêöèîíèðóÿ êàê ìîæíî áîëåå ïîëíî. Èíîãäà åìó óäàâàëîñü äîñòè÷ü ýòîé öåëè ñ ïîìîùüþ íåáîëüøèõ ãèïíîòè÷åñêèõ óñèëèé; íî áûâàëî, ÷òî åìó ïðèõîäèëîñü ðåøàòü ïðîáëåìó ñ ïîìîùüþ íàñèëèÿ. Ñâîè äåéñòâèÿ, îïèñàííûå íèæå, Ýðèêñîí ñ÷èòàë íåîðòîäîêñàëüíû-ìè. Íàì êàæåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì çàêîí÷èòü íàøó êíèãó îïè-ñàíèåì òàêîé íåîáû÷íîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè. Ýðèêñîí ðàññêàçûâàë:

"Îäíà æåíùèíà èç Êàëèôîðíèè íàïèñàëà ìíå, ÷òî åå ìóæ â ðåçóëüòàòå èíñóëüòà^ áûë ïîëíîñòüþ ïàðàëèçîâàí è íå ìîã ãîâîðèòü. Îíà ñïðàøèâàëà, ìîæíî ëè ïîëó÷èòü ìîþ êîíñóëü-òàöèþ. Ïèñüìî ýòî áûëî ñòîëü æàëîáíîå, ÷òî ÿ íå ìîã íå ñîãëàñèòüñÿ, ïîñ÷èòàâ, ÷òî ñóìåþ óñïîêîèòü æåíó íàñòîëüêî, ÷òîáû îíà ïîíÿëà ñâîþ òðóäíóþ ñèòóàöèþ.

Îíà ïðèâåçëà ñâîåãî ìóæà â Ôèíèêñ, çàðåãèñòðèðîâàëàñü â ìîòåëå, à çàòåì îíà ïðèâåçëà åãî êî ìíå. ß ïîïðîñèë ìîèõ ñûíîâåé âíåñòè ìóæ÷èíó â äîì, ïðèãëàñèë æåíùèíó â êàáèíåò è ïîáåñåäîâàë ñ íåé íàåäèíå. Îíà ðàññêàçàëà, ÷òî åå ìóæ êîòîðîìó øåë øåñòîé äåñÿòîê ëåò, ãîä íàçàä ïåðåíåñ èí-ñóëüò è óæå â òå÷åíèå ãîäà íåïîäâèæíî ëåæàë íà êîéêå â óíèâåðñèòåòñêîé áîëüíèöå. Åãî îáû÷íî ïîêàçûâàëè ñòóäåí-òàì, êàê áåçíàäåæíîãî áîëüíîãî, ðàññêàçûâàÿ â åãî ïðèñóò

ñòâèè î òîì, ÷òî îí ïîëíîñòüþ ïàðàëèçîâàí, íå ñïîñîáåí ãîâîðèòü, è âñå, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü, ýòî äîæäàòüñÿ îêîí-÷àòåëüíîé ñìåðòè. Æåíùèíà ðàññêàçàëà ìíå òàêæå ñëåäóþ-ùåå: "Âèäèòå ëè, ìîé ìóæ ïðóññêèé íåìåö. Îí î÷åíü ãîðäûé ÷åëîâåê. Îí ñàì ñîçäàë ñâîå ñîáñòâåííîå äåëî. Îí âñåãäà áûë î÷åíü àêòèâíûì ÷åëîâåêîì è ñòðàøíî ìíîãî ÷èòàë. Âñþ ñâîþ æèçíü îí áûë î÷åíü âëàñòíûì. À ñåé÷àñ ÿ âûíóæäåíà ñìîòðåòü íà òî, êàê îí ëåæèò â êðîâàòè öåëûé ãîä ñîâåð-øåííî áåñïîìîùíûé, åãî äîëæíû êîðìèòü, ìûòü, è ðàçãîâà-ðèâàòü ñ íèì, êàê ñ ðåáåíêîì. Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ïðèõîäèëà ê íåìó â áîëüíèöó, ÿ âèäåëà âçãëÿä ñìåðòåëüíî îñêîðáëåííîãî ÷åëîâåêà, èñïîëíåííîãî ÿðîñòè. Îíè ñêàçàëè ìíå, ÷òî ýòî áåçíàäåæíûé ñëó÷àé, è ÿ ñïðîñèëà ìóæà, ñêàçàëè ëè îíè åìó \ òî æå ñàìîå. Îí óòâåðäèòåëüíî ìîðãíóë. Ýòî áûëî åäèíñò-âåííûì åãî ñðåäñòâîì îáùåíèÿ, êîòîðîå ó íåãî îñòàâàëîñü".

Ñëóøàÿ åå, ÿ ïîíÿë, ÷òî ÿ íå òîëüêî ñìîãó óñïîêîèòü åå, íî è ñäåëàòü ÷òî-ëèáî äëÿ åå ìóæà. ß ïðèíÿë ê ñâåäåíèþ, ÷òî îí áûë ïðóññàêîì, âëàñòíûì, íåñäåðæàííûì, î÷åíü óìíûì è êîìïåòåíòíûì. Â òå÷åíèå ýòîãî ãîäà îí îñòàâàëñÿ æèâûì, èñïûòûâàÿ íåâåðîÿòíûé ãíåâ. Åãî æåíà, ïðèëàãàÿ ê ýòîìó íåâåðîÿòíûå óñèëèÿ, ñóìåëà ïîãðóçèòü åãî â ìàøèíó, ïðèâåç-òè èç Êàëèôîðíèè, âûòàùèòü åãî èç ìàøèíû, çàíåñòè â ìîòåëü, çàòåì âûíåñòè îòòóäà, ñíîâà ïîñàäèòü â ìàøèíó è, íàêîíåö ïðèâåçòè åãî êî ìíå. Äâîå ìîèõ ñûíîâåé ñ òðóäîì âòàùèëè åãî â äîì, íî ýòîé æåíùèíå óäàëîñü â îäèíî÷êó ïðèâåçòè åãî ñ äðóãîãî êîíöà ñòðàíû.

È ÿ ñêàçàë ýòîé æåíùèíå: "Âû ïðèâåçëè êî ìíå âàøåãî ìóæà, ÷òîáû ÿ åìó ïîìîã. ß ñîáèðàþñü ñäåëàòü âñå, ÷òî ñìîãó, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó. Ñåé÷àñ ÿ áóäó ðàçãîâàðèâàòü ñ íèì è õî÷ó, ÷òîáû âû ïðè ýòîì ïðèñóòñòâîâàëè. Íî ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû âû âìåøèâàëèñü. Âû íå ïîéìåòå, êàê è ïî÷åìó ÿ äåëàþ òî, ÷òî ÿ áóäó äåëàòü. Íî âû ìîæåòå ïîíÿòü ìîþ èíñòðóêöèþ î òîì, ÷òî âû äîëæíû ñèäåòü ñïîêîéíî ñ áåñ-ñòðàñòíûì ëèöîì è íè÷åãî íå ãîâîðèòü, íè÷åãî íå äåëàòü, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî çäåñü áóäåò ïðîèñõîäèòü". Îíà ñìîãëà ïðèíÿòü ýòè óñëîâèÿ. Âïîñëåäñòâèè, êîãäà îíà õîòåëà âûñêàçàòüñÿ, ÿ îñòàíàâëèâàë åå óñòðàøàþùèì âçãëÿäîì.



 ß ñåë ïåðåä ìóæ÷èíîé, êîòîðûé áåñïîìîùíî ëåæàë â êðåñëå è íå ìîã ãîâîðèòü, à òîëüêî ìîðãàòü. ß íà÷àë ãîâîðèòü ñ íèì î÷åíü ãðóáî. ß ñêàçàë åìó: "Çíà÷èò, âû ïðóññàê, à âñå ïðóññàêè íåâåðîÿòíî òóïû, ãëóïû, ñàìîäîâîëüíû, íåâåæåñò-âåííî è æèâîòíî òóïû. Îíè ñ÷èòàëè, ÷òî ñìîãóò çàâîåâàòü ìèð, è îíè ðàçðóøèëè ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñòðàíó! Íåò òàêèõ ýïèòåòîâ, êîòîðûõ áû çàñëóæèëè ýòè óæàñíûå æèâîòíûå. Îíè ïðîñòî íåäîñòîéíû æèòü! Ìèð ñòàë áû ãîðàçäî ëó÷øå, åñëè áû âñå îíè óøëè íà óäîáðåíèÿ".

Ñòîèëî ïîñìîòðåòü, êàêîé ãíåâ ðàçãîðàëñÿ â åãî ãëàçàõ. ß ïðîäîëæàë: "Âû èñïîëüçóåòå ìèëîñåðäèå ëþäåé, âàñ êîðìÿò, î âàñ çàáîòÿòñÿ, âàñ êóïàþò è ñòðèãóò âàì íîãòè. Êòî âû òàêîé, ðàçâå çàñëóæèâàåòå âñåãî ýòîãî? Âåäü âàñ íåëüçÿ äàæå ñðàâíèòü ñ óìñòâåííî îòñòàëûì ïðåñòóïíûì åâðååì!"

ß ïðîäîëæàë îñêîðáëÿòü åãî, ñîáèðàÿ âñå ãðÿçíûå âûðà-æåíèÿ, êîòîðûå òîëüêî ïðèõîäèëè â ãîëîâó, äîáàâëÿÿ òàêæå çàìå÷àíèÿ êàê: "Ïðîêëÿòûé ëåíòÿé, ëåæèò â ïîñòåëè è äîâîëåí". ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ ñêàçàë: "Ó ìåíÿ äî ñèõ ïîð íå áûëî íè âîçìîæíîñòè, íè âðåìåíè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäóìàòü è ñîáðàòü âñå òå îñêîðáëåíèÿ, êîòîðûõ âû, áåçóñ-ëîâíî, çàñëóæèâàåòå. Çàâòðà âû äîëæíû åùå ðàç ÿâèòüñÿ êî ìíå. Äî çàâòðàøíåãî äíÿ ó ìåíÿ áóäåò äîñòàòî÷íî âðåìåíè, ÷òîáû ïðîäóìàòü âñå, ÷òî ÿ ñîáèðàþñü âàì ñêàçàòü. Âåäü âû, êîíå÷íî æå, âåðíåòåñü, íå òàê ëè!" [Come bruck - ïî-àíãëèéñêè îçíà÷àåò: 1) âåðíóòüñÿ, 2) ïðèéòè â ñåáÿ, îáðåñòè ïðåæíþþ ôîðìó].

Îí ïðèøåë â ñåáÿ ïðÿìî òóò æå, âîñêëèêíóâ: "Íåò"!

ß ñêàçàë: "Èòàê, â òå÷åíèå ãîäà âû íå ðàçãîâàðèâàëè. À ñåé÷àñ, ñòîèëî ìíå íàçâàòü âàñ ãðÿçíîé íàöèñòñêîé ñâèíüåé, êàê âû íà÷àëè ãîâîðèòü. Âû âåðíåòåñü ñþäà çàâòðà, ÷òîáû óçíàòü, êòî âû òàêîé íà ñàìîì äåëå!"

Îí îòâåòèë: "Íåò, íåò, íåò!"

ß íå çíàþ, êàê ýòî ó íåãî ïîëó÷èëîñü, íî îí âñòàë íà íîãè. Îøåëîìèâ ñâîþ æåíó, îí øàòàÿñü âûøåë èç êàáèíåòà. Îíà õîòåëà áðîñèòüñÿ çà íèì, íî ÿ åå îñòàíîâèë. "Ñèäèòå, â ñàìîì õóäøåì ñëó÷àå îí ìîæåò âñåãî ëèøü óïàñòü íà ïîë. Åñëè îí ñìîæåò äîêîâûëÿòü äî ìàøèíû, òî ýòî áóäåò èìåííî òî, ÷òî âàì íóæíî".

Øàòàÿñü, îí ïðîáèðàëñÿ èç äîìà, è äàæå ñïóñòèëñÿ ïî ëåñòíèöå è, â êîíöå êîíöîâ ñóìåë âïîëçòè â ìàøèíó. Ìîè ñûíîâüÿ íàáëþäàëè çà íèì, ãîòîâûå â ëþáîé ìîìåíò ïðèéòè íà ïîìîùü.

Ïðóññàêè -ýòî óíèêàëüíûå ñóùåñòâà. Îíè ìîãóò áûòü êðàéíå âëàñòíûìè è íåâåðîÿòíî ÷óâñòâèòåëüíûìè ê òîìó, ÷òî îíè ñ÷èòàþò îñêîðáëåíèÿìè. ß ðàáîòàë ñ ïðóññêèìè íåìöàìè. Îíè òðåáóþò îãðîìíîãî óâàæåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, è îáðàç ñîáñòâåííîãî ß ó íèõ ïðîíèçàí ñàìîóäîâëåò-âîðåííîñòüþ.

Ýòîò ÷åëîâåê ïîäâåðãàëñÿ íåâûíîñèìûì îñêîðáëåíèÿì â òå÷åíèå ãîäà, íàõîäÿñü â áîëüíèöå. Íî ìíå óäàëîñü ïîêàçàòü åìó, ÷òî òàêîå íàñòîÿùåå îñêîðáëåíèå, è îí îòðåàãèðîâàë.

ß ñêàçàë æåíå: "Çàâòðà ïðèâåäèòå åãî ñþäà â îäèííàäöàòü ÷àñîâ óòðà. Ñåé÷àñ îòâåçèòå åãî â ìîòåëü è âòàùèòå åãî â êîìíàòó, ïîëîæèòå åãî â ïîñòåëü è óõàæèâàéòå çà íèì òàê æå, êàê ýòî äåëàëè ðàíüøå. Ïåðåä ñíîì, âûõîäÿ èç åãî êîìíàòû, è íàïðàâëÿÿñü â ñâîþ, ñêàæèòå åìó, ÷òî çàâòðà â îäèííàäöàòü ÷àñîâ ó íåãî ñîñòîèòñÿ âñòðå÷à ñî ìíîé. Çàòåì ñðàçó æå èäèòå â ñâîþ êîìíàòó. Çàâòðà óòðîì íàêîðìèòå åãî çàâòðàêîì è îäåíüòå åãî. Â äåñÿòü òðèäöàòü ñêàæèòå åìó: "Ñåé÷àñ ìû ïîåäåì ê äîêòîðó Ýðèêñîíó". Âûõîäèòå èç äîìà, çàâåäèòå ìàøèíó è æäèòå, ïîêà íå çàøåâåëèòñÿ ðó÷êà âõîäíîé äâåðè. Çàòåì ïîìîãèòå âàøåìó ìóæó âûéòè èç äîìà è ñåñòü â ìàøèíó.

Íà ñëåäóþùåå óòðî îíè ïðèåõàëè. Îí øåë, ïîëüçóÿñü òîëüêî ïîìîùüþ æåíû. ß ïðîñòî ñêàçàë: "Çíàåòå, âàì ñòîèëî â÷åðà ïåðåæèòü âåñü ýòîò àä, ÷òîáû ñåãîäíÿ ñàìîñòîÿòåëüíî çàéòè â ìîé êàáèíåò. ×òîáû ñêàçàòü õîòü îäíî ñëîâî. À ñåé÷àñ ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, êàê ìíå çàñòàâèòü âàñ ãîâîðèòü, õîäèòü, íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ è ÷èòàòü êíèãè. Ìíå ñîâåðøåííî íå õî÷åòñÿ ñíîâà áûòü òàêèì ãðóáûì. Íî âû ñîâåðøåííî íå âåðèëè â ñåáÿ, è ÿ ïîâåë ñåáÿ äîñòàòî÷íî íåïðèÿòíî äëÿ âàñ, ÷òîáû íå îñòàâëÿòü âàì äðóãîãî âûõîäà, êðîìå ïðîòåñòà. ß íàäåþñü, ÷òî ñåé÷àñ ìû ñìîæåì ñòàòü äðóçüÿìè. Äàâàéòå íà÷íåì âîññòàíàâëèâàòü âàøè ñïîñîáíîñ-òè, õîòÿ áû ê íåêîòîðûì âèäàì íîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè".



 Íà åãî ëèöå áûëî íàïèñàíî áåñïîêîéñòâî. ß ñêàçàë: "Âû ïîíèìàåòå, ÷òî ÿ ìîãó çàñòàâèòü âàñ ãîâîðèòü, îñêîðáëÿÿ âàñ, íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî âû âïîëíå ìîæåòå îòâåòèòü ìíå "äà", åñëè ÿ çàäàì âàì êàêîé-íèáóäü ïðèÿòíûé âîïðîñ. Â ñâåòå óæå äîñòèãíóòîãî íàìè è ó÷èòûâàÿ, ÷òî öåëûé ãîä âû íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè ïîëíîé áåñïîìîùíîñòè, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî âû çàõîòèòå, ÷òîáû ÿ ïðîäîëæàë ïîìîãàòü âàì. Òåïåðü âû ìîæåòå îòâåòèòü "Äà".
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