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Êàðåí Õîðíè (1885—1952) èçâåñòíà íå òîëüêî êàê ÿðêàÿ ïðåäñòàâèòåëüíèöà íåîôðåéäèçìà (íàïðàâëåíèÿ, âîçíèêøåãî âñëåäñòâèå âîçðàñòàþùåé íåóäîâëåòâîðåííîñòè îðòîäîêñàëüíûì ïñèõîàíàëèçîì), íî è êàê àâòîð ñîáñòâåííîé îðèãèíàëüíîé òåîðèè, à òàêæå îäíà èç êëþ÷åâûõ ôèãóð â îáëàñòè æåíñêîé ïñèõîëîãèè. Îíà åäèíñòâåííàÿ æåíùèíà-ïñèõîëîã, ÷üå èìÿ çíà÷èòñÿ â ðÿäó îñíîâàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè ëè÷íîñòè.
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Ââåäåíèå.

Èçíà÷àëüíî ïñèõîàíàëèç ðàçðàáàòûâàëñÿ êàê ìåòîä òåðàïèè â ñòðîãî ìåäèöèíñêîì çíà÷åíèè. Ôðåéä îáíàðóæèë, ÷òî îïðåäåëåííûå íàðóøåíèÿ, íå èìåþùèå âèäèìîé îðãàíè÷åñêîé îñíîâû, — òàêèå, êàê èñòåðè÷åñêèå ïðèñòóïû, ôîáèè, äåïðåññèè, íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà æåëóäêà, — ìîæíî èçëå÷èòü, ðàñêðûâ îáóñëîâëèâàþùèå èõ áåññîçíàòåëüíûå ôàêòîðû. Ñî âðåìåíåì ïîäîáíîãî ðîäà ðàññòðîéñòâà ïîëó÷èëè îáùåå íàçâàíèå íåâðîòè÷åñêèõ.

Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ — â ïîñëåäíèå òðèäöàòü ëåò — ïñèõèàòðàì ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî íåâðîòè÷åñêèå ëþäè ñòðàäàþò íå òîëüêî îò ýòèõ ÿâíûõ ñèìïòîìîâ, íî è îò çíà÷èòåëüíîãî íàðóøåíèÿ âñåõ èõ æèçíåííûõ îòíîøåíèé. Îíè òàêæå óâèäåëè, ÷òî äëÿ ìíîãèõ ëþäåé õàðàêòåðíû íàðóøåíèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðûå íå ñîïðîâîæäàþòñÿ êàêèìè-ëèáî îïðåäåëåííûìè ñèìïòîìàìè, ïðåæäå ñ÷èòàâøèìèñÿ ïðèçíàêàìè íåâðîçîâ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïîñòåïåííî ñòàíîâèëîñü âñå áîëåå î÷åâèäíûì, ÷òî íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû ìîãóò è íå ïðîÿâëÿòüñÿ, íî íå áûâàåò òàê, ÷òîáû îòñóòñòâîâàëè ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû. Òàêèì îáðàçîì, íåèçáåæíî ñëåäîâàë âûâîä, ÷òî ýòè ìåíåå ñïåöèôè÷åñêèå ïðîáëåìû è ñîñòàâëÿþò ñóòü íåâðîçîâ.

Îñîçíàíèå ýòîãî ôàêòà îêàçàëîñü ÷ðåçâû÷àéíî êîíñòðóêòèâíûì â ðàçâèòèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé íàóêè — îíî íå òîëüêî ïîâûñèëî åå ýôôåêòèâíîñòü, íî è ðàñøèðèëî ñôåðû åå ïðèìåíåíèÿ. ßâíûå íàðóøåíèÿ õàðàêòåðà — òàêèå, êàê íàâÿç÷èâàÿ íåðåøèòåëüíîñòü, ïîâòîðÿþùèéñÿ îøèáî÷íûé âûáîð äðóçåé èëè ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ, çíà÷èòåëüíûå âíóòðåííèå áàðüåðû â ðàáîòå, — ñòàëè òàêèìè æå îáúåêòàìè àíàëèçà, êàê è ãðóáûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû. Òåì íå ìåíåå â öåíòðå èíòåðåñîâ îêàçàëàñü íå ëè÷íîñòü è åå îïòèìàëüíîå ðàçâèòèå; êîíå÷íîé öåëüþ áûëî ïîíèìàíèå è âîçìîæíîå óñòðàíåíèå î÷åâèäíûõ ðàññòðîéñòâ, à àíàëèç õàðàêòåðà ÿâëÿëñÿ ëèøü ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè. Åñëè æå â ïðîöåññå òàêîé ðàáîòû ÷åëîâåê íà÷èíàë ðàçâèâàòüñÿ â áîëåå áëàãîïðèÿòíîì íàïðàâëåíèè, òî ýòî áûëî ñêîðåå ðåçóëüòàòîì ñëó÷àéíûì è íåïðåäíàìåðåííûì.

Ïñèõîàíàëèç áûë è îñòàåòñÿ ìåòîäîì òåðàïèè îñîáûõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Íî òî, ÷òî åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñ öåëüþ îáùåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, äåëàåò åãî öåííûì ñàìèì ïî ñåáå. Ëþäè âñå ÷àùå îáðàùàþòñÿ ê àíàëèçó íå ïîòîìó, ÷òî ñòðàäàþò îò äåïðåññèé, ôîáèé èëè ïîäîáíûõ èì íàðóøåíèé, íî ïîòîìó, ÷òî ÷óâñòâóþò, ÷òî íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ æèçíüþ, èëè ïîíèìàþò, ÷òî ÷òî-òî âíóòðè íèõ ñàìèõ òÿíåò èõ íàçàä èëè âðåäèò èõ îòíîøåíèÿì ñ äðóãèìè.

Êàê èíîé ðàç áûâàåò, êîãäà îòêðûâàåòñÿ íîâàÿ ïåðñïåêòèâà, çíà÷åíèå ýòîãî íîâîãî íàïðàâëåíèÿ ñíà÷àëà ïåðåîöåíèâàëîñü. Íå ðàç çàÿâëÿëîñü, äà è ñåé÷àñ òàêîå ìíåíèå ïî-ïðåæíåìó øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî, ÷òî ïñèõîàíàëèç ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì, ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè. Èçëèøíå ãîâîðèòü, ÷òî ýòî íå òàê. Ñàìà æèçíü îêàçûâàåò íàèáîëåå äåéñòâåííóþ ïîìîùü íàøåìó ðàçâèòèþ. Íåâçãîäû, êîòîðûå îáðóøèâàþòñÿ íà íàñ, — íåîáõîäèìîñòü ïîêèíóòü ñâîþ ñòðàíó, ôèçè÷åñêèå áîëåçíè, ïåðèîäû îäèíî÷åñòâà, — íî òàêæå è ðàäîñòè æèçíè — íàñòîÿùàÿ äðóæáà è äàæå ïðîñòî îáùåíèå ñ ïðèÿòíûìè è õîðîøèìè ëþäüìè, ðàáîòà â êîëëåêòèâå åäèíîìûøëåííèêîâ — âñå ýòè ôàêòîðû ñïîñîáíû ïîìî÷ü íàì ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàòü íàø ïîòåíöèàë. Ê ñîæàëåíèþ, òàêàÿ ïîääåðæêà èìååò îïðåäåëåííûå íåäîñòàòêè: áëàãîïðèÿòíûå îáñòîÿòåëüñòâà íå âñåãäà âîçíèêàþò òîãäà, êîãäà ìû â íèõ íóæäàåìñÿ; òðóäíîñòè ìîãóò íå òîëüêî ïîòðåáîâàòü îò íàñ àêòèâíîñòè è ìóæåñòâà, íî è, ïðåâûñèâ íàøè ñèëû, ïîïðîñòó ñîêðóøèòü íàñ. Íàêîíåö, ìû ìîæåì áûòü ñëèøêîì ïîãëîùåíû ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ïîìîùü, ïðåäîñòàâëåííóþ ñàìîé æèçíüþ. Ïîñêîëüêó ïñèõîàíàëèç íå èìååò ýòèõ íåäîñòàòêîâ, õîòÿ ó íåãî åñòü äðóãèå, îí ìîæåò çàêîííî çàíÿòü ñâîå ìåñòî â êà÷åñòâå îäíîãî èç ñïåöèôè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñëóæàùèõ ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè.

Ëþáàÿ ïîäîáíîãî ðîäà ïîìîùü íåîáõîäèìà âäâîéíå â çàïóòàííûõ è ñëîæíûõ óñëîâèÿõ öèâèëèçàöèè, â êîòîðîé âñå ìû æèâåì. Íî ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîìîùü àíàëèòèêà, äàæå åñëè áû åå ìîæíî áûëî îêàçûâàòü áîëåå øèðîêîìó êðóãó ëþäåé, âðÿä ëè äîñòóïíà êàæäîìó, êòî â íåé íóæäàåòñÿ. Èìåííî ïîýòîìó âîïðîñ î ñàìîàíàëèçå èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå. Âñåãäà ñ÷èòàëîñü, ÷òî «ïîçíàòü ñåáÿ» íå òîëüêî ïîëåçíî, íî è âîçìîæíî. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî äîñòèæåíèþ ýòîãî ìîãóò âî ìíîãîì ñïîñîáñòâîâàòü îòêðûòèÿ ïñèõîàíàëèçà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòè æå îòêðûòèÿ âûÿâèëè ãîðàçäî áîëüøå âîçíèêàþùèõ ïðè ýòîì òðóäíîñòåé, ÷åì áûëî èçâåñòíî ïðåæäå. Ïîýòîìó ïðè îáñóæäåíèè âîçìîæíîñòåé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ ðÿäîì ñ íàäåæäîé âñåãäà äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü ñäåðæàííîñòü.

Öåëü ýòîé êíèãè — ïîäâåðãíóòü ñåðüåçíîìó ðàññìîòðåíèþ äàííûé âîïðîñ, îáñóäèâ äîëæíûì îáðàçîì ñâÿçàííûå ñ íèì ïðîáëåìû. ß ïîïûòàëàñü òàêæå èçëîæèòü íåêîòîðûå îñíîâíûå ïðèíöèïû, êàñàþùèåñÿ ìåòîäà, íî â ýòîé îáëàñòè íàêîïëåíî ìàëî ðåàëüíîãî îïûòà, êîòîðûé ìîã áû ñëóæèòü íàì ïóòåâîäèòåëåì, à ïîòîìó ãëàâíàÿ ìîÿ çàäà÷à ñîñòîÿëà ñêîðåå â òîì, ÷òîáû ïîñòàâèòü âîïðîñ è ñòèìóëèðîâàòü óñèëèÿ â íàïðàâëåíèè êîíñòðóêòèâíîãî ñàìîïîçíàíèÿ, à íå ïðåäëîæèòü êàêèå-ëèáî ÿñíûå îòâåòû.

Ïîïûòêè êîíñòðóêòèâíîãî ñàìîàíàëèçà ìîãóò èìåòü áîëüøîå çíà÷åíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà. Îíè äàþò åìó âîçìîæíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè, ïîä êîòîðîé ÿ ïîíèìàþ íå òîëüêî ðàçâèòèå êàêèõ-ëèáî îñîáûõ òàëàíòîâ, êîòîðûå ó íåãî, âîçìîæíî, ïîäàâëåíû è íèêàê íå èñïîëüçóþòñÿ, íî è, ÷òî åùå áîëåå âàæíî, ðàçâèòèå åãî ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé êàê ñèëüíîãî è öåëîñòíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, ñâîáîäíîãî îò êàëå÷àùèõ âíóòðåííèõ ïðèíóæäåíèé. Íî ñ ýòèì ñâÿçàí è áîëåå øèðîêèé âîïðîñ. Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ äåìîêðàòè÷åñêèõ èäåàëîâ, çà êîòîðûå ìû áîðåìñÿ â íàøè äíè, ÿâëÿåòñÿ óáåæäåíèå, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê îáÿçàí ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàòü ñâîè ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè. Ïîìîãàÿ ýòî îñóùåñòâèòü, ïñèõîàíàëèç íå ìîæåò èçáàâèòü ëþäåé îò áåä è ñòðàäàíèé, íî îí ìîæåò, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïðîÿñíèòü èñòîêè òðåíèé è âçàèìîíåïîíèìàíèÿ, íåíàâèñòè, ñòðàõîâ è îáèä, ñëàáîñòåé è óÿçâèìûõ ñòîðîí, ïðè÷èíîé è ñëåäñòâèåì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ýòè áåäû è ñòðàäàíèÿ.

Â äâóõ ïðåäûäóùèõ êíèãàõ ìíîþ ïðåäñòàâëåíû îñíîâû òåîðèè íåâðîçîâ, ðàçðàáàòûâàåìîé â äàííîé ðàáîòå. ß áû îõîòíî îòêàçàëàñü îò èçëîæåíèÿ ýòèõ íîâûõ ïîäõîäîâ è ôîðìóëèðîâîê, íî ìíå êàæåòñÿ íåðàçóìíûì óïóñòèòü õîòü ÷òî-íèáóäü, ÷òî ìîæåò áûòü ïîëåçíî äëÿ ñàìîïîçíàíèÿ. Íî ÿ ïîñòàðàëàñü èçëîæèòü ìàòåðèàë êàê ìîæíî áîëåå ïðîñòî, íå èñêàæàÿ åãî ñóùíîñòè. Íåîáû÷àéíî ñëîæíàÿ ïðèðîäà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì — ôàêò, ñêðûâàòü êîòîðûé íå íóæíî è íåâîçìîæíî, è, ïîíèìàÿ âñþ ñòåïåíü ýòîé ñëîæíîñòè, ÿ ñòðåìèëàñü íå óâåëè÷èâàòü åå ãðîìîçäêîé òåðìèíîëîãèåé.

ß ïîëüçóþñü ýòîé âîçìîæíîñòüþ, ÷òîáû âûðàçèòü ñâîþ áëàãîäàðíîñòü ìèññ Ýëèçàáåò Áåò çà ãëóáîêîå ïîíèìàíèå, ñ êîòîðûì îíà ïîìîãàëà ìíå ñòðóêòóðèðîâàòü ìàòåðèàë. Ìíå õî÷åòñÿ ïîáëàãîäàðèòü ìîåãî ñåêðåòàðÿ, ìèññ Ìýðè Ëåâè, çà åå íåóòîìèìûå óñèëèÿ. ß õî÷ó âûðàçèòü òàêæå áëàãîäàðíîñòü ìîèì ïàöèåíòàì, êîòîðûå ðàçðåøèëè ìíå îïóáëèêîâàòü èõ îïûò ñàìîàíàëèçà.

Ãëàâà 1. Âîçìîæíîñòü è æåëàòåëüíîñòü ñàìîàíàëèçà.

Êàæäûé àíàëèòèê çíàåò, ÷òî àíàëèç ïðîòåêàåò ãîðàçäî áûñòðåå è ýôôåêòèâíåå ïðè «ñîòðóäíè÷åñòâå» ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà. Ãîâîðÿ î «ñîòðóäíè÷åñòâå», ÿ íå èìåþ â âèäó âåæëèâîå è óñëóæëèâîå ïðèíÿòèå âñåãî, ÷òî ïðåäëàãàåòñÿ àíàëèòèêîì. ß íå îòíîøó ê «ñîòðóäíè÷åñòâó» è ñîçíàòåëüíîå æåëàíèå ïàöèåíòà ðàññêàçàòü î ñåáå; áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ ê àíàëèòèêó ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ, ðàíî èëè ïîçäíî îñîçíàþò è ïðèíèìàþò íåîáõîäèìîñòü âûñêàçûâàòüñÿ ñ ïðåäåëüíîé îòêðîâåííîñòüþ. Ñêîðåå ÿ èìåþ â âèäó ñïîñîá ñàìîâûðàæåíèÿ, êîòîðûé ñòîëü æå ìàëî ïîä÷èíÿåòñÿ ñîçíàòåëüíîìó êîíòðîëþ ïàöèåíòà, êàê è âûðàæåíèå êîìïîçèòîðîì ñâîèõ ÷óâñòâ â ìóçûêå. Åñëè êàêèå-òî âíóòðåííèå ñèëû ïðåïÿòñòâóþò êîìïîçèòîðó â âûðàæåíèè ñâîèõ ÷óâñòâ, òî îí ïðîñòî íå ñïîñîáåí ðàáîòàòü; îí íåïðîäóêòèâåí. Òî÷íî òàê æå è ïàöèåíò, íåñìîòðÿ íà âñå åãî æåëàíèå ñîòðóäíè÷àòü, ñòàíîâèòñÿ íåïðîäóêòèâíûì, êàê òîëüêî åãî óñèëèÿ íàòàëêèâàþòñÿ íà íåêîòîðîå «ñîïðîòèâëåíèå». Íî ÷åì ÷àùå ïåðèîäû, êîãäà îí ñïîñîáåí ñâîáîäíî âûðàæàòü ñåáÿ, ÷åì áîëüøå îí ìîæåò áèòüñÿ íàä ðåøåíèåì ñâîèõ ïðîáëåì, òåì áîëüøåå çíà÷åíèå èìååò ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïàöèåíòà è àíàëèòèêà.

ß ÷àñòî ãîâîðèëà ñâîèì ïàöèåíòàì, ÷òî â èäåàëå àíàëèòèê äîëæåí áûòü ïðîñòî ïðîâîäíèêîì â èõ òðóäíîì âîñõîæäåíèè â ãîðó, óêàçûâàþùèì, êàêîé ïóòü ëó÷øå èçáðàòü, à êàêîãî èçáåãàòü. Òî÷íîñòè ðàäè íåîáõîäèìî äîáàâèòü, ÷òî àíàëèòèê — ýòî ïðîâîäíèê, êîòîðûé è ñàì íå âïîëíå çíàåò ïóòü, ïîòîìó ÷òî, íåñìîòðÿ íà âåñü ñâîé îïûò ãîðíûõ âîñõîæäåíèé, íà ýòó êîíêðåòíóþ ãîðó îí åùå íå âçáèðàëñÿ. Ýòîò ôàêò äåëàåò âíóòðåííþþ àêòèâíóþ ðàáîòó ïàöèåíòà òåì áîëåå íåîáõîäèìîé. Åäâà ëè áóäåò ïðåóâåëè÷åíèåì ñêàçàòü, ÷òî ïîìèìî êîìïåòåíòíîñòè àíàëèòèêà èìåííî êîíñòðóêòèâíàÿ àêòèâíîñòü ïàöèåíòà îïðåäåëÿåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ðåçóëüòàò àíàëèçà.

Çíà÷åíèå âíóòðåííåé àêòèâíîñòè ïàöèåíòà â àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà àíàëèç ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå ïðåðûâàåòñÿ èëè çàâåðøàåòñÿ, íî ïàöèåíò âñå åùå íàõîäèòñÿ â íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. È ïàöèåíò, è àíàëèòèê íå óäîâëåòâîðåíû äîñòèãíóòûì, íî ïî ïðîøåñòâèè êàêîãî-òî âðåìåíè îíè ìîãóò áûòü ïðèÿòíî óäèâëåíû çíà÷èòåëüíûì è ñòîéêèì óëó÷øåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòà. Åñëè òùàòåëüíîå èññëåäîâàíèå íå âûÿâëÿåò êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé â åãî æèçíè, êîòîðûå ìîãëè áû îáúÿñíèòü òàêîå óëó÷øåíèå, òî, ïîæàëóé, ñïðàâåäëèâî áóäåò ñ÷èòàòü åãî îòñðî÷åííûì ýôôåêòîì ïñèõîàíàëèçà. Îäíàêî ïîäîáíûé îòñðî÷åííûé ýôôåêò íåëåãêî îáúÿñíèòü. Îí ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí ðàçíûìè ôàêòîðàìè. Ïðåäûäóùàÿ ðàáîòà ìîãëà ïîçâîëèòü ïàöèåíòó ïðîâåñòè òàêèå òî÷íûå íàáëþäåíèÿ íàä ñîáîé, ÷òî îí òåïåðü ãîðàçäî áîëåå ãëóáîêî, ÷åì ïðåæäå, óáåæäàåòñÿ â ñóùåñòâîâàíèè íåêèõ òåíäåíöèé, âíîñÿùèõ ðàçëàä, èëè äàæå ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì îòêðûòü â ñåáå íîâûå ôàêòîðû. Èëè, âîçìîæíî, îí âîñïðèíèìàë ëþáîå ïðåäïîëîæåíèå, ñäåëàííîå àíàëèòèêîì, êàê ïîñòîðîííåå âìåøàòåëüñòâî, ïîëàãàÿ, ÷òî ëåã÷å ïðîíèêíåò â ñóòü ñâîèõ ïðîáëåì, åñëè òàêîå ïîíèìàíèå áóäåò ðåçóëüòàòîì åãî ñîáñòâåííîãî îòêðûòèÿ. Èëè æå, åñëè â îñíîâå åãî ïðîáëåì ëåæàëà ðèãèäíàÿ ïîòðåáíîñòü ïðåâîñõîäèòü äðóãèõ è áðàòü íàä íèìè âåðõ, îí ìîæåò íå ïîçâîëèòü àíàëèòèêó èñïûòàòü óäîâëåòâîðåíèå îò óñïåøíî ïðîäåëàííîé ðàáîòû è ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ ëó÷øå òîëüêî òîãäà, êîãäà ïñèõîàíàëèòèê îêàæåòñÿ íå óäåë. Íàêîíåö, íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî îòñðî÷åííûå ðåàêöèè âîçíèêàþò è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñèòóàöèÿõ: áûâàåò, ÷òî ìû ïîíèìàåì äåéñòâèòåëüíûé ñìûñë øóòêè èëè âûñêàçûâàíèÿ ëèøü ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ.

Êàêèìè áû ðàçíûìè íè áûëè îáúÿñíåíèÿ ýòîìó, âñå îíè ñâîäÿòñÿ ê îäíîìó: ó ïàöèåíòà ñîâåðøàåòñÿ íåêàÿ âíóòðåííÿÿ ðàáîòà, êîòîðîé îí íå îñîçíàåò èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, êîòîðàÿ ïðîòåêàåò áåç ñîçíàòåëüíûõ óñèëèé ñ åãî ñòîðîíû. Î òîì, ÷òî òàêèå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, è äàæå öåëåíàïðàâëåííûå äåéñòâèÿ, îñóùåñòâëÿþòñÿ áåç ó÷àñòèÿ íàøåãî ñîçíàíèÿ, ìû çíàåì èç ìíîãîçíà÷èòåëüíûõ ñíîâèäåíèé è èç ñâîåãî îïûòà: íàïðèìåð, ïîòåðïåâ íåóäà÷ó â ïîïûòêå ðåøèòü çàäà÷ó âå÷åðîì, ìû çíàåì, êàê îíà ðåøàåòñÿ, ïðè ïðîáóæäåíèè. Îáèäà, äàæå íå çàìå÷åííàÿ äíåì, ìîæåò âäðóã íàñòîëüêî ðåçêî ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå, ÷òî ìû âíåçàïíî ïðîñûïàåìñÿ â ïÿòü óòðà, îò÷åòëèâî ïîíèìàÿ è èñòî÷íèê ðàçäðàæåíèÿ, è ñâîþ ðåàêöèþ.

Ôàêòè÷åñêè êàæäûé ïñèõîàíàëèòèê îïèðàåòñÿ íà ýòó íåâèäèìóþ âíóòðåííþþ ðàáîòó. Èìåííî òàêàÿ îïîðà èìååòñÿ â âèäó, êîãäà ãîâîðÿò, ÷òî àíàëèç ïðîéäåò óñïåøíî, åñëè óñòðàíåíû ñîïðîòèâëåíèÿ. ß õîòåëà áû òàêæå ïîä÷åðêíóòü çäåñü ïîçèòèâíûé àñïåêò: ÷åì ñèëüíåå ó ïàöèåíòà ñòðåìëåíèå ê îñâîáîæäåíèþ è ÷åì ìåíüøå ó íåãî âíóòðåííèõ ïðåïÿòñòâèé, òåì áîëåå ïðîäóêòèâíóþ àêòèâíîñòü îí ïðîÿâèò. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåãàòèâíûé àñïåêò (ñîïðîòèâëåíèå) èëè ïîçèòèâíûé (ñòðåìëåíèå), îñíîâîïîëàãàþùèé ïðèíöèï îñòàåòñÿ òåì æå: áëàãîäàðÿ óñòðàíåíèþ ïðåïÿòñòâèé èëè ñîçäàíèþ äîñòàòî÷íûõ ñòèìóëîâ ïðîáóæäàåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ïàöèåíòà, è îí íà÷èíàåò ïðîäóöèðîâàòü ìàòåðèàë, êîòîðûé â êîíå÷íîì ñ÷åòå âåäåò ê áîëåå ãëóáîêîìó ïîíèìàíèþ.

Âîïðîñ, ïîäíèìàåìûé â ýòîé êíèãå, çâó÷èò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ìîæíî ëè ïðîäâèíóòüñÿ íà øàã äàëüøå? Åñëè àíàëèòèê ïîëàãàåòñÿ íà áåññîçíàòåëüíóþ ïñèõè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïàöèåíòà, à ïàöèåíò ñïîñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî ðàáîòàòü íàä ðåøåíèåì íåêîòîðîé ïðîáëåìû, òî ìîæíî ëè èñïîëüçîâàòü ýòó ñïîñîáíîñòü öåëåíàïðàâëåííûì îáðàçîì? Ìîæåò ëè êðèòè÷åñêè ìûñëÿùèé ïàöèåíò ñàìîñòîÿòåëüíî îöåíèòü äàííûå ñàìîíàáëþäåíèÿ èëè ñâîè àññîöèàöèè? Îáû÷íî ôóíêöèè ìåæäó ïàöèåíòîì è àíàëèòèêîì ðàçäåëÿþòñÿ. Ïàöèåíò â îñíîâíîì äàåò âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòüñÿ ñâîèì ìûñëÿì, ÷óâñòâàì è èìïóëüñàì, à àíàëèòèê èñïîëüçóåò ñâîå êðèòè÷åñêîå ìûøëåíèå, ÷òîáû ïîíÿòü, ê ÷åìó òîò êëîíèò. Îí ïîäâåðãàåò ñîìíåíèþ îáîñíîâàííîñòü âûñêàçûâàíèé ïàöèåíòà, ñîïîñòàâëÿåò âðîäå áû ñîâåðøåííî íå ñâÿçàííûé ìàòåðèàë, âûñêàçûâàåò ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî, âîçìîæíî, îí çíà÷èò. ß ñêàçàëà «â îñíîâíîì», ïîñêîëüêó àíàëèòèê èñïîëüçóåò òàêæå ñâîþ èíòóèöèþ, à ïàöèåíò â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò ñîïîñòàâëÿòü ôàêòû. Íî â öåëîì òàêîå ðàçäåëåíèå ôóíêöèé ñóùåñòâóåò, è îíî èìååò îïðåäåëåííûå ïëþñû â àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòå. Îíî ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó ðàññëàáèòüñÿ è ïðîñòî âûñêàçûâàòü èëè îòìåòèòü äëÿ ñåáÿ âñå, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ â åãî ñîçíàíèè.

Íî ÷òî ïðîèñõîäèò â òîì ñëó÷àå, êîãäà ìåæäó àíàëèòè÷åñêèìè ñåàíñàìè ïðîõîäèò äåíü èëè íåñêîëüêî äíåé? Êîãäà ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì âîçíèêàþò äëèòåëüíûå ïåðåðûâû? Çà÷åì ïîëàãàòüñÿ íà ñëó÷àé è æäàòü, ÷òî òà èëè èíàÿ ïðîáëåìà ðàçúÿñíèòñÿ ñàìà ñîáîé? Íåëüçÿ ëè ïîáóäèòü ïàöèåíòà íå òîëüêî çàíèìàòüñÿ âäóì÷èâûì è òùàòåëüíûì ñàìîíàáëþäåíèåì, íî òàêæå ïîïûòàòüñÿ äîñòè÷ü è íåêîòîðîãî ïðîíèêíîâåíèÿ â ãëóáü ñâîèõ ïðîáëåì, èñïîëüçóÿ ñèëó ñâîåãî ðàçóìà? Ðàçóìååòñÿ, ýòî áûëà áû òÿæåëàÿ ðàáîòà, ÷ðåâàòàÿ îïàñíîñòÿìè è èìåþùàÿ îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå áóäóò ðàññìîòðåíû ïîçæå, íî ýòè òðóäíîñòè íå äîëæíû ïîìåøàòü íàì ïîñòàâèòü âîïðîñ: ìîæíî ëè àíàëèçèðîâàòü ñàìîãî ñåáÿ?

Â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå ýòî èçâå÷íûé âîïðîñ: ìîæåò ëè ÷åëîâåê ïîçíàòü ñåáÿ? Òî, ÷òî ëþäè âñåãäà ñ÷èòàëè ýòó çàäà÷ó òðóäíîé, íî âñå æå îñóùåñòâèìîé, íåñîìíåííî, âäîõíîâëÿåò. Âäîõíîâåíèå, îäíàêî, âåäåò íàñ íåäàëåêî, ïîòîìó ÷òî ìåæäó òåì, êàê ñìîòðåëè íà ýòó çàäà÷ó â ïðîøëîì, è òåì, êàê íà íåå ñìîòðèì ìû, — îãðîìíàÿ äèñòàíöèÿ. Ìû çíàåì, îñîáåííî ïîñëå ôóíäàìåíòàëüíûõ îòêðûòèé Ôðåéäà, ÷òî ýòà çàäà÷à ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå òðóäíîé è çàïóòàííîé, ÷åì ýòî ìîãëè ïðåäïîëàãàòü â äðåâíîñòè, — íàñòîëüêî òðóäíîé, ÷òî äàæå ñàìà ñåðüåçíàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà Íàïîìèíàåò ïóòåøåñòâèå â íåèçâåñòíîå.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî êíèã, öåëü êîòîðûõ — ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ëó÷øå ëàäèòü ñ ñîáîé è äðóãèìè. Íåêîòîðûå èç íèõ, ïîäîáíî êíèãå Äýéëà Êàðíåãè «Êàê çàâîåâûâàòü äðóçåé è îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ëþäåé», åäâà ëè èìåþò ÷òî-ëèáî îáùåå ñ ñàìîïîçíàíèåì; ñêîðåå îíè ïðåäëàãàþò áîëåå èëè ìåíåå çäðàâûå ñîâåòû, êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ëè÷íûìè è ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè. Íî, íàïðèìåð, òàêèå, êàê «Íà ïóòè ê îòêðûòèþ ñåáÿ» Äýâèäà Ñèáóðè, íåñîìíåííî, èìåþò öåëüþ ñàìîàíàëèç. Åñëè æå ÿ èñïûòûâàþ ïîòðåáíîñòü íàïèñàòü åùå îäíó êíèãó íà ýòó òåìó, òî ëèøü ïîòîìó, ÷òî, íà ìîé âçãëÿä, äàæå àâòîðû ëó÷øèõ êíèã ïîäîáíîãî ðîäà, íàïðèìåð òîò æå Ñèáóðè, íåäîñòàòî÷íî èñïîëüçóþò ðàçðàáîòàííûé Ôðåéäîì ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ìåòîä è ïîýòîìó äàþò íåýôôåêòèâíûå ðåêîìåíäàöèè�. Êðîìå òîãî, îíè íå îñîçíàþò èìåþùèåñÿ òðóäíîñòè, ÷òî ÿâñòâóåò èç òàêèõ íàçâàíèé, êàê «Îáëåã÷åííûé ñàìîàíàëèç». Òåíäåíöèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ïîäîáíîãî ðîäà êíèãàõ, òàêæå íåÿâíî ïðèñóòñòâóåò â íåêîòîðûõ ïîïûòêàõ èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè ïñèõèàòðàìè.

Âî âñåõ ýòèõ íà÷èíàíèÿõ ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïîçíàòü ñåáÿ — äåëî äîâîëüíî ïðîñòîå. Íî ýòî èëëþçèÿ, îñíîâàííàÿ íà æåëàíèè, ïðè÷åì èëëþçèÿ, áåçóñëîâíî, âðåäíàÿ. Ëþäè, êîòîðûå ñòóïÿò íà îáåùàííóþ èì ëåãêóþ äîðîãó, ëèáî ïðèîáðåòóò ëîæíîå ÷óâñòâî ñàìîäîâîëüñòâà, ïîëàãàÿ, ÷òî îíè âñå î ñåáå çíàþò, ëèáî ðàçî÷àðóþòñÿ, ñòîëêíóâøèñü ñ ïåðâûìè ñåðüåçíûìè òðóäíîñòÿìè, è ðåøàò îñòàâèòü ïîèñê èñòèíû êàê íåáëàãîäàðíóþ ðàáîòó. Íè÷åãî ïîäîáíîãî íå ñëó÷èòñÿ, åñëè ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî ñàìîàíàëèç — ýòî òÿæåëûé, ïîñòåïåííûé ïðîöåññ, âðåìåíàìè áîëåçíåííûé è íåïðèÿòíûé è òðåáóþùèé âñþ äîñòóïíóþ êîíñòðóêòèâíóþ ýíåðãèþ.

Îïûòíûé àíàëèòèê íèêîãäà íå ïîääàñòñÿ òàêîìó îïòèìèçìó, ïîòîìó ÷òî åìó ñëèøêîì õîðîøî çíàêîìà òÿæåëàÿ è ïîä÷àñ îò÷àÿííàÿ áîðüáà, êîòîðóþ ïàöèåíò ìîæåò ïðåêðàòèòü åùå äî òîãî, êàê îêàæåòñÿ ñïîñîáåí ñìåëî âçãëÿíóòü íà ñâîþ ïðîáëåìó. Àíàëèòèê ñêîðåå óäàðèòñÿ â äðóãóþ êðàéíîñòü, âîîáùå îòâåðãàÿ âîçìîæíîñòü ñàìîàíàëèçà, è áóäåò ñêëîíåí ê òàêîìó ñóæäåíèþ íå òîëüêî èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîãî îïûòà, íî òàêæå èç ÷èñòî òåîðåòè÷åñêèõ: ñîîáðàæåíèé. Íàïðèìåð, îí ìîæåò âûäâèíóòü äîâîä, ÷òî ïàöèåíò èçáàâèòñÿ îò ñâîèõ òðóäíîñòåé òîëüêî òîãäà, êîãäà ïåðåæèâåò âíîâü ñâîè äåòñêèå æåëàíèÿ, ñòðàõè è ïðèâÿçàííîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ àíàëèòèêîì; ïðåäîñòàâëåííûé ñàìîìó ñåáå, ïàöèåíò â ëó÷øåì ñëó÷àå ìîæåò äîñòè÷ü íåýôôåêòèâíîãî, «÷èñòî èíòåëëåêòóàëüíîãî» ïîíèìàíèÿ. Åñëè êðèòè÷åñêè èññëåäîâàòü àðãóìåíòû ïîäîáíîãî ðîäà, ÷åãî ìû çäåñü äåëàòü íå áóäåì, îíè â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñâåäóòñÿ ê îòñóòñòâèþ âåðû â òî, ÷òî ðåøèìîñòü ïàöèåíòà äîñòàòî÷íî ñèëüíà, ÷òîáû ïîçâîëèòü åìó ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ, ñòîÿùèå íà ïóòè ê ñàìîïîçíàíèþ.

ß ïîä÷åðêèâàþ ýòî íåñïðîñòà. Ðåøèìîñòü ïàöèåíòà äîñòè÷ü êàêîé-ëèáî öåëè — âàæíûé ôàêòîð â ïñèõîàíàëèçå. Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî àíàëèòèê íå ñìîæåò óâåñòè ïàöèåíòà äàëüøå, ÷åì òîò ñàì çàõî÷åò èäòè. Îäíàêî ïðåèìóùåñòâî ïñèõîàíàëèçà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó ïàöèåíòà åñòü àíàëèòèê — åãî ïîìîùü, ïîääåðæêà, ðóêîâîäñòâî, öåííîñòü êîòîðûõ ìû îáñóäèì â äðóãîé ãëàâå. Åñëè æå ïàöèåíò ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü òîëüêî íà ñîáñòâåííûå ðåñóðñû, òî îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì ñòàíîâèòñÿ åãî ðåøèìîñòü — ñàìà âîçìîæíîñòü ñàìîàíàëèçà çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî îíà ñèëüíà.

Ôðåéä, ðàçóìååòñÿ, ïîíèìàë, ÷òî òàêóþ ðåøèìîñòü ìîãóò ñîçäàâàòü òÿæåëûå ñòðàäàíèÿ, âûçâàííûå íåâðîòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè. Íî åñëè òÿæåëûå ñòðàäàíèÿ îòñóòñòâîâàëè èëè èñ÷åçàëè â õîäå ëå÷åíèÿ, òî îáúÿñíèòü òàêîå ïîáóæäåíèå ñòàíîâèëîñü âåñüìà çàòðóäíèòåëüíûì. Îí ïðåäïîëàãàë, ÷òî «ëþáîâü» ïàöèåíòà ê àíàëèòèêó ìîæåò áûòü äîïîëíèòåëüíûì ñòèìóëîì ïðè óñëîâèè, ÷òî îíà íå ïðåäïîëàãàåò íåïîñðåäñòâåííîãî ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, à äîâîëüñòâóåòñÿ ïîëó÷åíèåì è èñïîëüçîâàíèåì ïîìîùè àíàëèòèêà. Ýòî çâó÷èò ïðàâäîïîäîáíî. Íî ìû íå äîëæíû çàáûâàòü, ÷òî ïðè ëþáûõ íåâðîçàõ ñïîñîáíîñòü ëþáèòü ñåðüåçíî íàðóøåíà è òî, ÷òî êàæåòñÿ «ëþáîâüþ», íà äåëå îêàçûâàåòñÿ ïðîÿâëåíèåì îáîñòðåííîé ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòà â ïðèâÿçàííîñòè è îäîáðåíèè. Ïðàâäà, åñòü ïàöèåíòû — è ÿ ïîëàãàþ, ÷òî èõ è èìåë â âèäó Ôðåéä, — êîòîðûå äîâîëüíî äàëåêî çàõîäÿò â ñâîåì æåëàíèè äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå àíàëèòèêó, âêëþ÷àÿ ãîòîâíîñòü â òîé èëè èíîé ìåðå áåç êðèòèêè ïðèíèìàòü åãî èíòåðïðåòàöèè è ïîïûòêè ïðîäåìîíñòðèðîâàòü óëó÷øåíèå. Îäíàêî óñèëèÿ òàêîãî ðîäà íå îáúÿñíÿþòñÿ «ëþáîâüþ» ê àíàëèòèêó — îíè ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì îñëàáèòü ñêðûòûé ñòðàõ ïàöèåíòà ïåðåä ëþäüìè è, â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå, òèïè÷íûì äëÿ íåãî ñïîñîáîì ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè, ïîñêîëüêó îí íå ÷óâñòâóåò â ñåáå ñèëû, ÷òîáû ïðîÿâëÿòü áîëüøå óâåðåííîñòè â ñåáå. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòà ìîòèâàöèÿ — õîðîøî ïðîäåëàòü ðàáîòó — çàâèñèò, ïî ñóòè, îò îòíîøåíèé ñ àíàëèòèêîì. Êàê òîëüêî ïàöèåíò ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòâåðãíóòûì èëè êðèòèêóåìûì — à ýòî ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ ñ ïîäîáíîãî òèïà ëþäüìè, — îí óïóñêàåò èç âèäó ñîáñòâåííûå èíòåðåñû, è òîãäà ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñòàíîâèòñÿ ïîëåì áèòâû äëÿ çëîñòè è ìåñòè ïàöèåíòà. Îäíàêî åùå áîëåå âàæíîé äëÿ àíàëèòèêà, ÷åì íåíàäåæíîñòü ýòîãî ïîáóäèòåëüíîãî ìîòèâà, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü åãî îñëàáèòü. Òåíäåíöèÿ ïîñòóïàòü òàê, êàê îæèäàþò äðóãèå, íåçàâèñèìî îò ñîáñòâåííûõ æåëàíèé ïðåäñòàâëÿåò äëÿ ïàöèåíòà çíà÷èòåëüíûé èñòî÷íèê ïðîáëåì; ïîýòîìó âìåñòî òîãî, ÷òîáû åå èñïîëüçîâàòü, îíà ñàìà äîëæíà áûòü ïîäâåðãíóòà àíàëèçó. Òàêèì îáðàçîì, åäèíñòâåííûì ýôôåêòèâíûì ñòèìóëîì, ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, îñòàåòñÿ æåëàíèå ïàöèåíòà èçáàâèòüñÿ îò òÿæåëûõ ñòðàäàíèé; íî ýòà ìîòèâàöèÿ, êàê ñïðàâåäëèâî óòâåðæäàë Ôðåéä, íåäîëãîâå÷íà, ïîòîìó ÷òî èìååò òåíäåíöèþ ê èñ÷åçíîâåíèþ ïî ìåðå îñëàáëåíèÿ ñèìïòîìîâ.

Òåì íå ìåíåå ýòîò ñòèìóë ìîã áû ñ÷èòàòüñÿ äîñòàòî÷íûì, åñëè áû óñòðàíåíèå ñèìïòîìîâ áûëî åäèíñòâåííîé öåëüþ àíàëèçà. Íî òàê ëè ýòî? Ôðåéä íèêîãäà íå âûñêàçûâàëñÿ îäíîçíà÷íî íà ýòîò ñ÷åò. Ãîâîðèòü, ÷òî ïàöèåíò äîëæåí ñòàòü ñïîñîáíûì ðàáîòàòü è ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå, íå èìååò áîëüøîãî ñìûñëà, åñëè íå óòî÷íèòü, ÷òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáå ñïîñîáíîñòè. Ñïîñîáíîñòü ê ìåõàíè÷åñêîé ðàáîòå èëè òâîð÷åñêîé? Ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü ñåêñóàëüíîå óäîâîëüñòâèå èëè óäîâëåòâîðåíèå îò æèçíè â öåëîì? Ñêàçàòü, ÷òî ïñèõîàíàëèç áóäåò ñîäåéñòâîâàòü ïåðåâîñïèòàíèþ, — ýòî òàêæå äâóñìûñëåííî, åñëè íå îòâåòèòü íà âîïðîñ — ïåðåâîñïèòàíèþ ÷åãî. Ïî-âèäèìîìó, Ôðåéä íå óäåëÿë ýòîìó âîïðîñó îñîáîãî âíèìàíèÿ: è â ðàííèõ, è â ïîçäíèõ ñâîèõ ðàáîòàõ îí èíòåðåñîâàëñÿ ïðåæäå âñåãî óñòðàíåíèåì íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ; èçìåíåíèÿ â ëè÷íîñòè èíòåðåñîâàëè åãî ëèøü ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó îíè îáåñïå÷èâàëè äîëãîâðåìåííîå èçáàâëåíèå îò ñèìïòîìîâ.

Òàêèì îáðàçîì, öåëü Ôðåéäà ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü â âèäå îòðèöàíèÿ: äîñòèæåíèå «ñâîáîäû îò». Îäíàêî äðóãèå àâòîðû, âêëþ÷àÿ ìåíÿ, öåëü ïñèõîàíàëèçà ôîðìóëèðóþò ïîçèòèâíî: îñâîáîæäàÿ ëè÷íîñòü îò âíóòðåííèõ îêîâ, ñäåëàòü åå ñâîáîäíîé äëÿ ðåàëèçàöèè åå ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Âîçìîæíî, ýòî çâó÷èò ëèøü êàê ðàçëè÷èå â àêöåíòàõ, íî äàæå åñëè áû âñå óïèðàëîñü èñêëþ÷èòåëüíî â ýòî, äðóãîãî àêöåíòà äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ èçìåíèòü ïîáóäèòåëüíûå ìîòèâû.

Ïîñòàíîâêà ïîçèòèâíîé öåëè èìååò ðåàëüíóþ öåííîñòü ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ó ïàöèåíòà èìååòñÿ ñòèìóë, äîñòàòî÷íî ñèëüíûé, ÷òîáû íà íåãî ìîæíî áûëî ðàññ÷èòûâàòü, — ðàçâèòü èìåþùèåñÿ ñïîñîáíîñòè, ðåàëèçîâàòü ñâîè ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè, ñåðüåçíî âçÿòüñÿ çà ðàçðåøåíèå ñâîèõ ïðîáëåì íåñìîòðÿ íà âñå èñïûòàíèÿ, êîòîðûå åìó ïîðîé ïðèäåòñÿ âûäåðæèâàòü; ãîâîðÿ ïîïðîñòó, åñëè ó íåãî èìååòñÿ ñòèìóë ðàñòè.

Êîãäà ïðîáëåìà ÿñíî ñôîðìóëèðîâàíà, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî â òàêîé ïîñòàíîâêå çàêëþ÷åíî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ðàçëè÷èå â àêöåíòàõ, ïîñêîëüêó íàëè÷èå òàêîãî æåëàíèÿ Ôðåéäîì êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàëîñü. Îí ñàðêàñòè÷åñêè çàìå÷àë, ÷òî ïðåäïîëàãàòü òàêîå æåëàíèå — ðàçíîâèäíîñòü ïóñòîãî èäåàëèçìà. Îí óêàçûâàë, ÷òî ñòðåìëåíèå ê ñàìîðàçâèòèþ ïðîèñòåêàåò èç «íàðöèññè÷åñêèõ» æåëàíèé, òî åñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñêëîííîñòü ê ñàìîâîçâåëè÷åíèþ è ïðåâîñõîäñòâó íàä äðóãèìè. Ôðåéä ðåäêî ÷òî-ëèáî óòâåðæäàë èñêëþ÷èòåëüíî èç ëþáâè ê òåîðåòè÷åñêèì ðàññóæäåíèÿì. Ïî÷òè âñåãäà ýòî îñíîâûâàëîñü íà òîì èëè èíîì ïðîíèöàòåëüíîì íàáëþäåíèè. Â äàííîì ñëó÷àå ýòî íàáëþäåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òåíäåíöèè ê ñàìîâîçâåëè÷åíèþ ïîðîé ÿâëÿþòñÿ ìîùíûì ñòèìóëîì â ñòðåìëåíèè ê ñàìîðàçâèòèþ. ×åãî Ôðåéä íå ñóìåë ïîíÿòü — ÷òî ýòîò «íàðöèññè÷åñêèé» ýëåìåíò ÿâëÿåòñÿ ëèøü ñîäåéñòâóþùèì ôàêòîðîì. Åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü è îòáðîñèòü ïîòðåáíîñòü â ñàìîâîçâåëè÷åíèè, òî îñòàíåòñÿ âñå æå ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ åùå ÿð÷å è ñèëüíåå, ÷åì ïðåæäå. «Íàðöèññè÷åñêèå» ýëåìåíòû, õîòÿ è ïðîáóæäàþò ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê ðîñòó, â òî æå âðåìÿ ïðåïÿòñòâóþò åãî ðåàëèçàöèè. Ãîâîðÿ ñëîâàìè ïàöèåíòà: «'Íàðöèññè÷åñêèé èìïóëüñ' íàïðàâëåí íà ðàçâèòèå ôàëüøèâîãî 'ÿ'». Âçðàùèâàíèå ýòîãî ôàëüøèâîãî «ÿ» âñåãäà ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ðåàëüíîãî «ÿ», ñ êîòîðûì îáðàùàþòñÿ ïðåíåáðåæèòåëüíî, â ëó÷øåì ñëó÷àå êàê ñ áåäíûì ðîäñòâåííèêîì. Ïî ìîåìó îïûòó, ÷åì áîëåå èñïàðÿåòñÿ ôàëüøèâîå «ÿ», òåì ñèëüíåå ïðîÿâëÿþòñÿ èíòåðåñ ê ðåàëüíîìó «ÿ», æåëàíèå ðàñêðûòüñÿ, èçáàâèâøèñü îò âíóòðåííåé íåñâîáîäû, è çàæèòü ïîëíîêðîâíîé æèçíüþ, íàñêîëüêî ýòî ïîçâîëÿþò ðåàëüíûå óñëîâèÿ. Íà ìîé âçãëÿä, æåëàíèå ðàçâèâàòü ñâîè ñèëû îòíîñèòñÿ ê òåì ñòðåìëåíèÿì, êîòîðûå áðîñàþò âûçîâ áóäóùåìó ïñèõîàíàëèçó.

Â òåîðåòè÷åñêîì îòíîøåíèè íåâåðèå Ôðåéäà â ñòðåìëåíèå ê ñàìîðàçâèòèþ ñâÿçàíî ñ åãî ïîñòóëàòîì, ÷òî ß — íåìîùíûé ïîñðåäíèê, ìå÷óùèéñÿ ìåæäó òðåáîâàíèÿìè èíñòèíêòèâíûõ âëå÷åíèé, âíåøíèì ìèðîì è çàïðåùàþùèì ñîçíàíèåì. Íî, êàê ìíå êàæåòñÿ, ýòè äâå ôîðìóëèðîâêè öåëåé ïñèõîàíàëèçà îòðàæàþò, ïî ñóùåñòâó, ðàçëè÷íûå ôèëîñîôñêèå âçãëÿäû íà ïðèðîäó ÷åëîâåêà. Ãîâîðÿ ñëîâàìè Ìàêñà Îòòî: «Ãëóáî÷àéøèì èñòî÷íèêîì ôèëîñîôèè ÷åëîâåêà, èñòî÷íèêîì, êîòîðûé ôîðìèðóåò è ïèòàåò åå, ÿâëÿåòñÿ âåðà èëè îòñóòñòâèå âåðû â ÷åëîâå÷åñòâî. Åñëè ÷åëîâåê ïèòàåò äîâåðèå ê ëþäÿì è âåðèò, ÷òî ñ èõ ïîìîùüþ äîñòèãíåò ÷åãî-òî çíà÷èòåëüíîãî, òîãäà îí óñâîèò âçãëÿäû íà æèçíü è íà ìèð, êîòîðûå áóäóò ãàðìîíèðîâàòü ñ åãî âåðîé. Îòñóòñòâèå âåðû ïîðîäèò ñîîòâåòñòâóþùèå âîççðåíèÿ». Ñòîèò óïîìÿíóòü, ÷òî Ôðåéä â ñâîåé êíèãå î òîëêîâàíèè ñíîâèäåíèé, ïî êðàéíåé ìåðå êîñâåííûì îáðàçîì — àíàëèçèðóÿ ñîáñòâåííûå ñíîâèäåíèÿ, — ïðèçíàë, ÷òî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñàìîàíàëèç âîçìîæåí. Ýòî îñîáåííî èíòåðåñíî ñ òîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî âñåé åãî ôèëîñîôèåé âîçìîæíîñòü ñàìîàíàëèçà îòðèöàëàñü.

Íî äàæå åñëè ìû äîïóñòèì, ÷òî èìååòñÿ äîñòàòî÷íûé ñòèìóë ê ñàìîàíàëèçó, ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ, ìîæåò ëè ñàìîàíàëèç áûòü ïðîäåëàí «äèëåòàíòîì», ó êîòîðîãî íåò íóæíûõ çíàíèé, ïîäãîòîâêè è îïûòà. Âîçìîæíî, ìåíÿ ïðèäèð÷èâî ñïðîñÿò, íå ïîëàãàþ ëè ÿ, ÷òî òðè èëè ÷åòûðå ãëàâû ýòîé êíèãè ìîãóò ñîñòàâèòü ðàâíîöåííóþ çàìåíó ñïåöèàëüíûõ çíàíèé è óìåíèé ïðîôåññèîíàëà. Ðàçóìååòñÿ, òàêàÿ çàìåíà íåâîçìîæíà. ß è íå ñòðåìëþñü ïðåäëîæèòü äàæå ïðèáëèçèòåëüíóþ çàìåíó. Â òàêîì ñëó÷àå, ïîõîæå, ìû îêàçûâàåìñÿ â òóïèêå. Íî òàê ëè ýòî? Îáû÷íî ïðèìåíåíèå ïðèíöèïà «âñå èëè íè÷åãî» ÷ðåâàòî îøèáêàìè, íåñìîòðÿ íà âñþ åãî êàæóùóþñÿ ïðèåìëåìîñòü. ×òî êàñàåòñÿ äàííîé ïðîáëåìû, òî ñòîèò íàïîìíèòü — ïðè âñåì óâàæåíèè ê ðîëè ñïåöèàëèçàöèè â êóëüòóðíîì ðàçâèòèè, — ÷òî ÷ðåçìåðíîå áëàãîãîâåíèå ïåðåä ñïåöèàëèçàöèåé ìîæåò ïàðàëèçîâàòü èíèöèàòèâó. Âñå ìû ñëèøêîì ñêëîííû âåðèòü, ÷òî òîëüêî ïîëèòèê ìîæåò ðàçáèðàòüñÿ â ïîëèãèêå, òîëüêî ìåõàíèê ìîæåò ïî÷èíèòü íàøó ìàøèíó, òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûé ñàäîâíèê ìîæåò ïðàâèëüíî îáðåçàòü íàøè äåðåâüÿ. Ðàçóìååòñÿ, îáó÷åííûé ÷åëîâåê áóäåò äåéñòâîâàòü áûñòðåå è ýôôåêòèâíåå, ÷åì íåîáó÷åííûé. Íî äèñòàíöèþ ìåæäó îáó÷åííûì ÷åëîâåêîì è íåîáó÷åííûì ÷àñòî ñ÷èòàþò áîëüøåé, ÷åì åñòü íà ñàìîì äåëå. Âåðà â ñïåöèàëèçàöèþ ìîæåò ëåãêî ïðåâðàòèòüñÿ â ñëåïîå áëàãîãîâåíèå è çàäóøèòü ëþáóþ ïîïûòêó íîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîäîáíûå ðàññóæäåíèÿ âñåëÿþò îïòèìèçì. Íî ÷òîáû ïðèéòè ê âåðíîé îöåíêå âîçìîæíîñòåé ñàìîàíàëèçà êàê ìåòîäà, ìû äîëæíû âî âñåõ äåòàëÿõ ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, êàêèìè ñðåäñòâàìè îñíàùåí ïðîôåññèîíàëüíûé àíàëèòèê. Âî-ïåðâûõ, àíàëèç äðóãèõ ëþäåé òðåáóåò îáøèðíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé ïðèðîäû áåññîçíàòåëüíûõ ñèë, ôîðì èõ ïðîÿâëåíèÿ, ïðè÷èí èõ ìîãóùåñòâà, îêàçûâàåìîãî èìè âëèÿíèÿ, ñïîñîáîâ èõ ðàñêðûòèÿ. Âî-âòîðûõ, ïñèõîàíàëèç òðåáóåò îïðåäåëåííûõ íàâûêîâ, êîòîðûå äîëæíû ðàçâèâàòüñÿ ïóòåì òðåíèðîâêè è îïûòà: àíàëèòèê äîëæåí ïîíèìàòü, êàê îáðàùàòüñÿ ñ ïàöèåíòîì; îí äîëæåí çíàòü ñ äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ îïðåäåëåííîñòè, êàêèå ôàêòîðû â çàïóòàííîì ìàòåðèàëå íàäî óõâàòèòü, à êàêèå — íà âðåìÿ îòáðîñèòü; îí äîëæåí îáëàäàòü âûñîêîðàçâèòîé ñïîñîáíîñòüþ «â÷óâñòâîâàòüñÿ» â ïàöèåíòà, ñåíñèòèâíîñòüþ ê ñêðûòûì ïñèõè÷åñêèì òå÷åíèÿì, òî åñòü ÷óòü ëè íå «øåñòûì ÷óâñòâîì». Íàêîíåö, àíàëèç äðóãèõ ëþäåé òðåáóåò òùàòåëüíîãî ñàìîïîçíàíèÿ. Ðàáîòàÿ ñ ïàöèåíòîì, àíàëèòèêó ïðèõîäèòñÿ ïðîåöèðîâàòü ñåáÿ â îñîáûé ìèð, ñ ïðèñóùèìè åìó ñâîéñòâàìè è çàêîíàìè. È çäåñü èìååòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ îïàñíîñòü òîãî, ÷òî îí ÷òî-òî íåïðàâèëüíî èñòîëêóåò, îøèáåòñÿ, âîçìîæíî äàæå, íàíåñåò îïðåäåëåííûé âðåä — íå ïî çëîé âîëå, à ïî íåâíèìàòåëüíîñòè, ïî íåâåäåíèþ èëè âñëåäñòâèå ñàìîíàäåÿííîñòè. Ïîýòîìó îí íå òîëüêî äîëæåí èñ÷åðïûâàþùå çíàòü ñâîé èíñòðóìåíòàðèé è ìàñòåðñêè èì âëàäåòü, íî, ÷òî íå ìåíåå âàæíî, äîëæåí áûòü â ëàäàõ ñ ñîáîé è äðóãèìè. Ýòè òðè òðåáîâàíèÿ îáÿçàòåëüíû, è ïîýòîìó ñëåäóåò õîðîøî âñå âçâåñèòü, ïðåæäå ÷åì âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü àíàëèçèðîâàòü äðóãèõ.

Ýòè òðåáîâàíèÿ íåëüçÿ àâòîìàòè÷åñêè îòíîñèòü ê ñàìîàíàëèçó, ïîñêîëüêó àíàëèç ñåáÿ â îïðåäåëåííûõ âàæíûõ ìîìåíòàõ îòëè÷àåòñÿ îò àíàëèçà äðóãèõ. Îñíîâíîå ðàçëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ çäåñü â òîì, ÷òî ìèð, êîòîðûé êàæäûé èç íàñ ïðåäñòàâëÿåò, íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ íåçíàêîìûì; â ñóùíîñòè, ýòî åäèíñòâåííûé ìèð, êîòîðûé ìû ïî-íàñòîÿùåìó çíàåì. Íåñîìíåííî, íåâðîòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü îò÷óæäåíà îò çíà÷èòåëüíûõ ÷àñòåé ýòîãî ìèðà è çàèíòåðåñîâàíà èõ íå çàìå÷àòü. Êðîìå òîãî, âñåãäà åñòü îïàñíîñòü, ÷òî ÷åëîâåê âîñïðèìåò â ñåáå îïðåäåëåííûå âàæíûå ôàêòîðû êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ. Íî ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì: ýòî åãî ìèð. âñå çíàíèÿ îá ýòîì ìèðå íàõîäÿòñÿ â íåì ñàìîì, è åìó íóæíî òîëüêî íàáëþäàòü è èñïîëüçîâàòü ñâîè íàáëþäåíèÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ê íåìó äîñòóï. Åñëè îí çàèíòåðåñîâàí â íàõîæäåíèè ïðè÷èí ñâîèõ ïðîáëåì, åñëè îí ñïîñîáåí ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì ñîïðîòèâëåíèåì è îñîçíàòü èõ, òî â íåêîòîðûõ îòíîøåíèÿõ îí ìîæåò íàáëþäàòü ñåáÿ ëó÷øå, ÷åì ïîñòîðîííèé ÷åëîâåê. Êàê áû òî íè áûëî, îí ïðîâîäèò ñ ñîáîé äåíü è íî÷ü. Ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíîñòåé âåñòè ñàìîíàáëþäåíèå åãî ìîæíî ñðàâíèòü ñî ñìûøëåíîé ñèäåëêîé, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ ïàöèåíòîì; àíàëèòèê æå â ëó÷øåì ñëó÷àå âèäèò ïàöèåíòà ïî ÷àñó â äåíü. Àíàëèòèê ðàñïîëàãàåò ëó÷øèìè ìåòîäàìè äëÿ íàáëþäåíèÿ è áîëåå ÷åòêèìè ïîçèöèÿìè, ñ êîòîðûõ îí ìîæåò âåñòè íàáëþäåíèå è äåëàòü âûâîäû, íî ñèäåëêà èìååò âîçìîæíîñòè äëÿ áîëåå øèðîêèõ íàáëþäåíèé.

Ýòîò ôàêò ñîñòàâëÿåò âàæíîå ïðåèìóùåñòâî ñàìîàíàëèçà. Äåéñòâèòåëüíî, îí îñëàáëÿåò ïåðâîå òðåáîâàíèå ê ïðîôåññèîíàëüíîìó àíàëèòèêó è óñòðàíÿåò âòîðîå: ïðè ñàìîàíàëèçå íå íóæíî ñòîëü ãëóáîêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé, êàê ïðè àíàëèçå äðóãîãî ÷åëîâåêà, è ñîâñåì íå íóæíû óìåíèÿ âûñòðàèâàòü ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìû â îáðàùåíèè ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Îñíîâíàÿ òðóäíîñòü ñàìîàíàëèçà ñâÿçàíà íå ñ ýòîé îáëàñòüþ, à ñ ýìîöèîíàëüíûìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå äåëàþò íàñ ñëåïûìè â îòíîøåíèè áåññîçíàòåëüíûõ ñèë. Òî, ÷òî îñíîâíàÿ òðóäíîñòü ñâÿçàíà ñêîðåå ñ ýìîöèÿìè, à íå ñ èíòåëëåêòîì, ïîäòâåðæäàåòñÿ ñëåäóþùèì íàáëþäåíèåì: êîãäà àíàëèòèêè àíàëèçèðóþò ñåáÿ, îíè íå èìåþò áîëüøîãî ïðåèìóùåñòâà ïåðåä äèëåòàíòàìè, êàê ìîæíî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü.

Ïîýòîìó ñ òåîðåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ÿ íå âèæó âåñêîé ïðè÷èíû, ïî êîòîðîé ñàìîàíàëèç áûë áû íåâîçìîæåí. Ïðèçíàâàÿ, ÷òî ìíîãèå ëþäè ñëèøêîì ãëóáîêî âîâëå÷åíû â ñâîè ïðîáëåìû, ÷òîáû áûòü ñïîñîáíûìè àíàëèçèðîâàòü ñåáÿ; ïðèçíàâàÿ, ÷òî ñàìîàíàëèç äàæå ïðèáëèçèòåëüíî íå ìîæåò ñðàâíÿòüñÿ ïî áûñòðîòå è òî÷íîñòè ñ àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèåé, ïðîâîäèìîé ñïåöèàëèñòîì; ïðèçíàâàÿ, ÷òî ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ñîïðîòèâëåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî ïðåîäîëåòü ëèøü ñ ïîñòîðîííåé ïîìîùüþ, — ìû âñå æå äîëæíû ñêàçàòü, ÷òî âñå ýòî íå ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî òàêàÿ ðàáîòà â ïðèíöèïå íåâîçìîæíà.

Îäíàêî ÿ áû íå îòâàæèëàñü ïîäíÿòü âîïðîñ î ñàìîàíàëèçå, îñíîâûâàÿñü òîëüêî íà òåîðåòè÷åñêèõ ðàññóæäåíèÿõ. ß îñìåëèëàñü âñåðüåç çàäàòüñÿ ýòèì âîïðîñîì íà îñíîâàíèè îïûòà, ñâèäåòåëüñòâóþùåãî î òîì, ÷òî ñàìîàíàëèç âîçìîæåí, — îïûòà, ïðèîáðåòåííîãî ìíîé ñàìîé, îïûòà ìîèõ êîëëåã, à òàêæå îïûòà ìîèõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ ÿ ïîáóæäàëà ðàáîòàòü íàä ñîáîé âî âðåìÿ ïåðåðûâîâ â àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòå. Ýòè óñïåøíûå ïîïûòêè îòíîñÿòñÿ íå òîëüêî ê ïîâåðõíîñòíûì çàòðóäíåíèÿì. Íà ñàìîì äåëå â íåêîòîðûõ èç íèõ çàòðàãèâàëèñü ïðîáëåìû, êîòîðûå â öåëîì ñ÷èòàëèñü íåðàçðåøèìûìè äàæå ñ ïîìîùüþ àíàëèòèêà. Îäíàêî ýòè ïîïûòêè ïðåäïðèíèìàëèñü ïðè îäíîì áëàãîïðèÿòíîì óñëîâèè: âñå ýòè ëþäè ïðåæäå, ÷åì ðåøèòüñÿ àíàëèçèðîâàòü ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, ïðîøëè àíàëèç. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îíè áûëè çíàêîìû ñ ìåòîäîì è ïî îïûòó çíàëè, ÷òî â àíàëèçå íè÷òî íå ìîæåò ïîìî÷ü, êðîìå áåçæàëîñòíîé ïðàâäû ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå. Âîçìîæåí ëè ñàìîàíàëèç áåç òàêîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî îïûòà è äî êàêîé ñòåïåíè — âîïðîñ ïîêà îñòàåòñÿ îòêðûòûì. È âñå æå îäíî îáñòîÿòåëüñòâî âñåëÿåò îïòèìèçì — ìíîãèå ëþäè äîñòèãàþò ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì åùå äî îáðàùåíèÿ ê àíàëèòèêó. Ðàçóìååòñÿ, ýòî ïîíèìàíèå íåäîñòàòî÷íî, íî ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì, ÷òî îíî áûëî äîñòèãíóòî áåç ïðåäøåñòâîâàâøåãî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî îïûòà.

Òàêîâû, âêðàòöå, âîçìîæíîñòè ñàìîàíàëèçà ïðè óñëîâèè, ÷òî ÷åëîâåê âîîáùå ñïîñîáåí àíàëèçèðîâàòü ñåáÿ, î ÷åì åùå áóäåò ñêàçàíî íåñêîëüêî ïîçæå. Ïàöèåíò ìîæåò çàíèìàòüñÿ ñàìîàíàëèçîì âî âðåìÿ äëèòåëüíûõ ïåðåðûâîâ, êîòîðûå ÷àñòî ñëó÷àþòñÿ â õîäå àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû: âî âðåìÿ êàíèêóë, èç-çà îòëó÷åê àíàëèòèêà, ïî ïðîôåññèîíàëüíûì èëè ëè÷íûì ïðè÷èíàì è ò. ä. Òîò, êòî æèâåò â ãîðîäå, ãäå íåò êîìïåòåíòíîãî àíàëèòèêà, ìîæåò ïîïûòàòüñÿ âûïîëíèòü îñíîâíóþ ðàáîòó ñàì è âèäåòüñÿ ñ àíàëèòèêîì îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ äëÿ êîíòðîëÿ; òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê òåì, êòî æèâåò â ãîðîäå, ãäå åñòü àíàëèòèêè, íî ïî ôèíàíñîâûì ïðè÷èíàì íå ìîæåò ðåãóëÿðíî îáðàùàòüñÿ ê èõ ïîìîùè. Äëÿ ÷åëîâåêà, àíàëèç êîòîðîãî ïðåæäåâðåìåííî çàêîí÷èëñÿ, èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîäîëæèòü åãî ñàìîñòîÿòåëüíî. Íàêîíåö — ìû ãîâîðèì îá ýòîì ñ íåêîòîðûì ñîìíåíèåì — ñàìîàíàëèç ìîæåò áûòü ïðîâåäåí è áåç àíàëèòè÷åñêîé ïîìîùè èçâíå.

Íî çäåñü åñòü è äðóãîé âîïðîñ. Ìû ïðèçíàëè, õîòÿ è ñ íåêîòîðûìè îãîâîðêàìè, âîçìîæíîñòü ñàìîàíàëèçà, íî íóæåí ëè îí? Íå ÿâëÿåòñÿ ëè àíàëèç ñëèøêîì îïàñíûì èíñòðóìåíòîì, ÷òîáû ïîëüçîâàòüñÿ èì áåç ðóêîâîäñòâà êîìïåòåíòíîãî ÷åëîâåêà? Ðàçâå íå ñðàâíèâàë Ôðåéä ïñèõîàíàëèç ñ õèðóðãèåé, äîáàâèâ, ïðàâäà, ÷òî ëþäè íå óìèðàþò îò íåïðàâèëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ïñèõîàíàëèçà â îòëè÷èå îò ïëîõî ñäåëàííîé îïåðàöèè?

Ïîñêîëüêó îñòàâàòüñÿ â ïëåíó ñìóòíûõ îïàñåíèé íå êîíñòðóêòèâíî, ïîïðîáóåì äåòàëüíî èññëåäîâàòü, êàêîâû âîçìîæíûå îïàñíîñòè ïðè ñàìîàíàëèçå. Âî-ïåðâûõ, ìíîãèå, íàâåðíîå, ïîñ÷èòàþò, ÷òî ñàìîàíàëèç ìîæåò óñèëèòü íåçäîðîâóþ ñêëîííîñòü ê «ñàìîêîïàíèþ». Òàêèå æå âîçðàæåíèÿ âûñêàçûâàëèñü è äî ñèõ ïîð âûñêàçûâàþòñÿ ïðîòèâ ëþáîãî âèäà àíàëèçà, íî ÿ õî÷ó åùå ðàç âåðíóòüñÿ ê ýòîé äèñêóññèè, áóäó÷è óâåðåííîé, ÷òî ýòîò ñïîð ðàçãîðèòñÿ åùå ñèëüíåå, åñëè àíàëèç áóäåò âåñòèñü ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ ìèíèìàëüíîé ïîìîùüþ äðóãèõ.

Íåîäîáðåíèå, âûðàæåííîå â îïàñåíèÿõ, êàê áû ïñèõîàíàëèç íå ñäåëàë ÷åëîâåêà «îáðàùåííûì âîâíóòðü», âåðîÿòíî, âîçíèêëî èç îïðåäåëåííîé æèçíåííîé ôèëîñîôèè — îíà õîðîøî èçîáðàæåíà â êíèãå «Ïîêîéíûé Äæîðäæ Ýïïëè», — â êîòîðîé íå îñòàâëÿåòñÿ ìåñòà èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà èëè åãî èíäèâèäóàëüíûì ÷óâñòâàì è ñòðåìëåíèÿì. Âàæíî òîëüêî, ÷òîáû îí áûë ïðèñïîñîáëåí ê âíåøíåìó ìèðó, ïîëåçåí äëÿ îáùåñòâà è âûïîëíÿë ñâîè îáÿçàííîñòè. Îäíàêî åìó ñëåäóåò äåðæàòü ïîä êîíòðîëåì âñå âîçíèêàþùèå ó íåãî èíäèâèäóàëüíûå ñòðàõè è æåëàíèÿ. Ñàìîäèñöèïëèíà — âûñøàÿ äîáðîäåòåëü. Ñëèøêîì ìíîãî çàäóìûâàòüñÿ î ñåáå åñòü ïîòâîðñòâî ñîáñòâåííûì ñëàáîñòÿì è «ýãîèçì». Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëó÷øèå ïðåäñòàâèòåëè ïñèõîàíàëèçà ïîä÷åðêèâàþò íå òîëüêî îòâåòñòâåííîñòü ÷åëîâåêà ïåðåä äðóãèìè, íî òàêæå è ïåðåä ñàìèì ñîáîé. Ïîýòîìó îíè âñåãäà ãîâîðÿò î íåîòúåìëåìîì ïðàâå èíäèâèäà íà äîñòèæåíèå ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ, âêëþ÷àÿ è åãî ïðàâî ñåðüåçíî îòíîñèòüñÿ ê ðàçâèòèþ ó ñåáÿ âíóòðåííåé ñâîáîäû è àâòîíîìèè.

Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí ðåøèòü äëÿ ñåáÿ, êàêàÿ èç ýòèõ äâóõ æèçíåííûõ ôèëîñîôèé äëÿ íåãî áîëåå öåííà. Åñëè îí âûáåðåò ïåðâóþ, áåññìûñëåííî ñïîðèòü ñ íèì îá àíàëèçå, òàê êàê îí ñêëîíåí ñ÷èòàòü íåïðàâèëüíûì, ÷òîáû êòî-ëèáî ïîçâîëÿë òàê ìíîãî ðàçìûøëÿòü î ñåáå è ñâîèõ ïðîáëåìàõ. Ìîæíî ïðîñòî ïîïûòàòüñÿ óáåäèòü åãî â òîì, ÷òî áëàãîäàðÿ àíàëèçó ÷åëîâåê îáû÷íî ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ýãîöåíòðè÷íûì è íàäåæíûì â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Òîãäà, ïîæàëóé, â ëó÷øåì ñëó÷àå îí ñîãëàñèòñÿ, ÷òî èíòðîñïåêöèÿ — ñïîðíîå ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ äîñòîéíîé öåëè.



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



×åëîâåê, óáåæäåíèÿ êîòîðîãî îòâå÷àþò äðóãîé ôèëîñîôèè, âîçìîæíî, è íå áóäåò ñ÷èòàòü, ÷òî èíòðîñïåêöèÿ êàê òàêîâàÿ çàñëóæèâàåò ïîðèöàíèÿ. Äëÿ íåãî ïîíèìàíèå ñåáÿ òàê æå âàæíî, êàê è ïîíèìàíèå âíåøíåãî ìèðà; èñêàòü ïðàâäó î ñåáå òàê æå öåííî, êàê èñêàòü ïðàâäó â äðóãèõ îáëàñòÿõ æèçíè. Åäèíñòâåííûé âîïðîñ, êîòîðûé îáû÷íî åãî èíòåðåñóåò, — ýòî êîíñòðóêòèâíà èíòðîñïåêöèÿ èëè áåñïîëåçíà. ß áû ñêàçàëà, ÷òî îíà êîíñòðóêòèâíà, åñëè ñëóæèò æåëàíèþ ÷åëîâåêà ñòàòü ëó÷øå, äóøåâíî áîãà÷å è ñèëüíåå; åñëè ýòî îòâåòñòâåííàÿ ïîïûòêà ïîíÿòü è èçìåíèòü ñåáÿ. Åñëè æå îíà ÿâëÿåòñÿ ñàìîöåëüþ, òî åñòü åñëè åþ çàíèìàþòñÿ ëèøü èç àáñòðàêòíîãî èíòåðåñà ê óñòàíîâëåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé — èñêóññòâî ðàäè èñêóññòâà, — òîãäà îíà ëåãêî ìîæåò âûðîäèòüñÿ â òî, ÷òî Õüþñòîí Ïåòåðñîí íàçûâàåò «mania psychologica». È îíà òàêæå áåñïîëåçíà, åñëè ñîñòîèò òîëüêî èç ñàìîëþáîâàíèÿ èëè ïðîáóæäåíèÿ æàëîñòè ê ñåáå, èç áåñïëîäíûõ ðàçìûøëåíèé î ñàìîì ñåáå è ïóñòûõ ñàìîîáâèíåíèé.

È òóò ìû ïîäõîäèì ê âàæíîìó ìîìåíòó: íå âûðîäèòñÿ ëè ñàìîàíàëèç èìåííî â òàêîãî ðîäà áåñöåëüíóþ èãðó óìà? Ìîé îïûò ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü, ÷òî ýòà îïàñíîñòü íå íàñòîëüêî ðàñïðîñòðàíåíà, êàê ìîæíî áûëî áû ïðåäïîëàãàòü.

Ïî âñåé âèäèìîñòè, òîëüêî òîò ïîäâåðãàåòñÿ ýòîé îïàñíîñòè, êòî ñêëîíåí è â ðàáîòå ñ àíàëèòèêîì ïîñòîÿííî çàõîäèòü â òóïèêè ïîäîáíîãî ðîäà. Áåç ðóêîâîäñòâà îí çàáëóäèòñÿ â áåñïîëåçíûõ ïîèñêàõ. Íî äàæå â ýòîì ñëó÷àå ïîïûòêè ñàìîàíàëèçà, õîòÿ îíè è îáðå÷åíû íà ïðîâàë, åäâà ëè ìîãóò íàíåñòè âðåä, èáî íå àíàëèç êàê òàêîâîé ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé åãî áåñïëîäíûõ ðàçäóìèé. Òàêîé ÷åëîâåê åùå äî òîãî, êàê âïåðâûå ñîïðèêîñíóëñÿ ñ àíàëèçîì, ïîäîëãó ðàçìûøëÿë î ñâîèõ áîëÿõ â æèâîòå èëè èõ ïîÿâëåíèè, î òîì, ÷òî áûëî èì èëè ïî îòíîøåíèþ ê íåìó íåïðàâèëüíî ñäåëàíî, èëè äîëãî è òùàòåëüíî ðàçðàáàòûâàë ñëîæíûå è áåñïîëåçíûå «ïñèõîëîãè÷åñêèå îáúÿñíåíèÿ». Îí ïîëüçóåòñÿ — èëè çëîóïîòðåáëÿåò — àíàëèçîì êàê îïðàâäàíèåì íåïðåêðàùàþùåãîñÿ äâèæåíèÿ ïî ñòàðûì êðóãàì: àíàëèç ñîçäàåò èëëþçèþ, ÷òî ïîäîáíîå êðóãîâîå äâèæåíèå ÿâëÿåòñÿ ÷åñòíûì è òùàòåëüíûì èññëåäîâàíèåì ñåáÿ. Ïîýòîìó ìû äîëæíû îòíåñòè òàêèå ïîïûòêè ñêîðåå ê îãðàíè÷åíèÿì, à íå ê îïàñíîñòÿì ñàìîàíàëèçà.

Ïðè îáñóæäåíèè âîçìîæíûõ îïàñíîñòåé ñàìîàíàëèçà âîçíèêàåò âàæíûé âîïðîñ: íå ñîäåðæèò ëè îí ðèñêà íàíåñòè îïðåäåëåííûé âðåä èíäèâèäó? Îòâàæèâøèñü íà ýòî ðèñêîâàííîå ïðåäïðèÿòèå áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè, íå âñêîëûõíåò ëè ÷åëîâåê ñêðûòûå ñèëû, ñ êîòîðûìè íå ñìîæåò ñïðàâèòüñÿ? Åñëè îí îáíàðóæèò ãëàâíûé áåññîçíàòåëüíûé êîíôëèêò, ïîêà åùå íå âèäÿ ïóòåé âûõîäà èç íåãî, íå âîçíèêíóò ëè ó íåãî ãëóáîêèå ÷óâñòâà áåññèëèÿ è òðåâîãè, êîòîðûå ïðèâåäóò åãî ê äåïðåññèè èëè äàæå ñàìîóáèéñòâó?

Çäåñü ìû äîëæíû ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó âðåìåííûìè óõóäøåíèÿìè è óõóäøåíèÿìè ñòîéêèìè. Âðåìåííûå óõóäøåíèÿ âîçíèêàþò âñåãäà, êàê áû íè ïðîòåêàë àíàëèç, ïîñêîëüêó ðàñêðûòèå âûòåñíåííîãî ìàòåðèàëà îáÿçàòåëüíî âûçîâåò òðåâîãó, îñëàáëåííóþ ïðåæäå çàùèòíûìè ìåðàìè. Áîëåå òîãî, îíî äîëæíî âûäâèíóòü íà ïåðåäíèé ïëàí àôôåêòû ÿðîñòè è ãíåâà, ñêðûòûå îáû÷íî îò ñîçíàíèÿ. Ýòî øîêîâîå âîçäåéñòâèå ñòîëü âåëèêî íå ïîòîìó, ÷òî àíàëèç ïðèâåë ê îñîçíàíèþ íåêîòîðûõ äóðíûõ èëè ïîðî÷íûõ íàêëîííîñòåé, òåðïåòü êîòîðûå íåâîçìîæíî, à ïîòîìó, ÷òî îí ïîêîëåáàë ðàâíîâåñèå, ïóñòü è íåïðî÷íîå, íî âñå æå ïðåäîõðàíÿâøåå ÷åëîâåêà îò ÷óâñòâà ïîòåðÿííîñòè â õàîñå ïðîòèâîðå÷èâûõ âëå÷åíèé. Â äàëüíåéøåì ìû åùå îáñóäèì ïðèðîäó ýòèõ âðåìåííûõ óõóäøåíèé, ïîýòîìó çäåñü äîñòàòî÷íî áóäåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îíè áûâàþò.

Êîãäà ïàöèåíò ñòàëêèâàåòñÿ ñ òàêèì óõóäøåíèåì âî âðåìÿ àíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà, îí ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ïîëíîå ñìÿòåíèå èëè ê íåìó ìîãóò âåðíóòüñÿ ïðåæíèå ñèìïòîìû. Ðàçóìååòñÿ, â òàêîì ñëó÷àå îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îáåñêóðàæåííûì. Ïîäîáíûå ðåãðåññèâíûå ÿâëåíèÿ îáû÷íî âñêîðå ïðåîäîëåâàþòñÿ. Êàê òîëüêî íîâûé èíñàéò ñòàíîâèòñÿ äåéñòâèòåëüíî èíòåãðèðîâàííûì, îíè èñ÷åçàþò, óñòóïàÿ ìåñòî îáîñíîâàííîìó ÷óâñòâó òîãî, ÷òî ñäåëàí øàã âïåðåä. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîòðÿñåíèÿ è ñòðàäàíèÿ, íåèçáåæíûå ïðè ïåðåîðèåíòàöèè æèçíè è ïðèñóùèå ëþáîìó êîíñòðóêòèâíîìó ïðîöåññó.

Èìåííî â ýòè ïåðèîäû âíóòðåííèõ ïîòðÿñåíèé ïàöèåíòó îñîáåííî íåäîñòàåò ïîìîùè àíàëèòèêà. Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ïðè íàëè÷èè êîìïåòåíòíîé ïîìîùè âåñü ïðîöåññ ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåòñÿ. Çäåñü íàñ áåñïîêîèò òî, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò íå ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè ðàññòðîéñòâàìè ñàìîñòîÿòåëüíî è, òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷èòü ñåðüåçíóþ òðàâìó. Èëè, îùóùàÿ, êàê ïîøàòíóëèñü åãî îñíîâû, ìîæåò ñ îò÷àÿíèÿ ÷òî-ëèáî ñîâåðøèòü, íàïðèìåð ïîäâåðãíóòü ñåáÿ áåçðàññóäíîìó ðèñêó, ïîñòàâèòü ïîä óãðîçó ñâîå ïîëîæåíèå èëè ïîïûòàòüñÿ ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé.

Â ñëó÷àÿõ ñàìîàíàëèçà, êîòîðûå ÿ íàáëþäàëà, ïîäîáíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé íèêîãäà íå âîçíèêàëî. Íî ýòè íàáëþäåíèÿ ïîêà ñëèøêîì îãðàíè÷åííû, ÷òîáû ïðèâåñòè êàêèå-ëèáî óáåäèòåëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà. ß íå ìîãó ñêàçàòü, íàïðèìåð, ÷òî òàêîé íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä áûâàåò òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå èç ñòà. Îäíàêî åñòü îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî òàêàÿ îïàñíîñòü âîçíèêàåò íàñòîëüêî ðåäêî, ÷òî åþ ìîæíî âïîëíå ïðåíåáðå÷ü. Íàáëþäåíèÿ â êàæäîì ñëó÷àå àíàëèçà ïîêàçûâàþò, ÷òî ïàöèåíòû ïðåêðàñíî óìåþò çàùèùàòüñÿ îò èíñàéòîâ, åñëè ïîêà åùå íå ñïîñîáíû èõ âîñïðèíèìàòü. Åñëè èì ïðåäëàãàþò èíòåðïðåòàöèþ, ïðåäñòàâëÿþùóþ ñîáîé ñëèøêîì áîëüøóþ óãðîçó èõ áåçîïàñíîñòè, îíè ìîãóò ñîçíàòåëüíî åå îòâåðãíóòü, çàáûòü, îòêàçàòüñÿ ïðèçíàòü åå îòíîøåíèå ê ñåáå ïàðèðîâàòü åå ñ ïîìîùüþ àðãóìåíòîâ èëè ïðîñòî âîçìóòèòüñÿ êàê íåñïðàâåäëèâîé êðèòèêîé.

Åñòåñòâåííî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòè ñèëû ñàìîçàùèòû áóäóò äåéñòâîâàòü è ïðè ñàìîàíàëèçå. ×åëîâåê, ïðåäïðèíèìàþùèé ïîïûòêó ñàìîàíàëèçà, ïðîñòî íå ñìîæåò ñäåëàòü òàêèõ ñàìîíàáëþäåíèé, êîòîðûå áû ïðèâåëè ê èíñàéòàì, âûäåðæàòü êîòîðûå îí ïîêà åùå íå ñïîñîáåí. Èëè îí áóäåò èíòåðïðåòèðîâàòü èõ òàêèì îáðàçîì, ÷òî óïóñòèò ñàìîå âàæíîå. Èëè îí ïðîñòî ïîïûòàåòñÿ áûñòðî è ïîâåðõíîñòíî ñêîððåêòèðîâàòü ìûñëü, çàñòàâèâøóþ åãî çàäóìàòüñÿ, êàê îøèáî÷íóþ è, ñëåäîâàòåëüíî, çàêðîåò ïóòü äëÿ äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. Ïîýòîìó ïðè ñàìîàíàëèçå ðåàëüíàÿ îïàñíîñòü áóäåò ìåíüøå, ÷åì ïðè ïðîôåññèîíàëüíîì àíàëèçå, ïîñêîëüêó ïàöèåíò èíòóèòèâíî çíàåò, ÷åãî åìó èçáåãàòü, òîãäà êàê àíàëèòèê, äàæå òîíêî ÷óâñòâóþùèé, ìîæåò îøèáèòüñÿ è ïðåäëîæèòü ïàöèåíòó ïðåæäåâðåìåííîå ðåøåíèå. Îïÿòü-òàêè îïàñíîñòü ñêîðåå çàêëþ÷àåòñÿ â áåñïîëåçíîñòè ñàìîàíàëèçà èç-çà ÷ðåçìåðíîãî óêëîíåíèÿ îò ïðîáëåì, íåæåëè â ïðè÷èíåíèè êàêîãî-ëèáî âðåäà.

È äàæå åñëè ÷åëîâåê äîñòèãàåò íåêîòîðîãî èíñàéòà, êîòîðûé âûáèâàåò åãî èç êîëåè, òî è çäåñü, íà ìîé âçãëÿä, èìååòñÿ ðÿä ìîìåíòîâ, íà êîòîðûå ìîæíî ïîëîæèòüñÿ. Ïåðâûé — ýòî òî, ÷òî ñòîëêíîâåíèå ñ ïðàâäîé âûçûâàåò íå òîëüêî âîëíåíèå è òðåâîãó, îíî îáëàäàåò îäíîâðåìåííî è îñâîáîæäàþùèì ñâîéñòâîì. Ýòè îñâîáîæäàþùèå ñèëû, ïðèñóùèå âñÿêîé ïðàâäå, ìîãóò ñðàçó æå èçáàâèòü îò äóøåâíîãî ñìÿòåíèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå íåìåäëåííî ïîÿâèòñÿ ÷óâñòâî îáëåã÷åíèÿ. Íî äàæå åñëè äóøåâíîå ñìÿòåíèå ïðåîáëàäàåò, îòêðûòèå ïðàâäû î ñåáå âñå-òàêè îçíà÷àåò ïðîáóæäàþùååñÿ îñîçíàíèå ñïîñîáà èçáàâëåíèÿ; äàæå åñëè îí ïîêà åùå íå ñîâñåì ÿñåí — îí áóäåò ÷óâñòâîâàòüñÿ èíòóèòèâíî è, òàêèì îáðàçîì, ïðèäàñò ñèëû äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîäâèæåíèÿ.

Äðóãîé ôàêòîð, êîòîðûé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: äàæå åñëè ïðàâäà ãëóáîêî ïóãàåò, ýòîò èñïóã ÿâëÿåòñÿ, òàê ñêàçàòü, çäîðîâûì. Åñëè ÷åëîâåê óçíàåò, íàïðèìåð, ÷òî îí òàéíî ñòðåìèëñÿ ê ñàìîðàçðóøåíèþ, òî ÿñíîå îñîçíàíèå èì ýòîãî ïîáóæäåíèÿ ãîðàçäî ìåíåå îïàñíî, ÷åì åñëè áû îíî ïðîäîëæàëî äåéñòâîâàòü âòèõóþ. Îñîçíàíèå ïóãàåò, íî îíî, êàê ïðàâèëî, ìîáèëèçóåò ïðîòèâîáîðñòâóþùèå ñèëû ñàìîñîõðàíåíèÿ ïðè óñëîâèè, ÷òî èìååòñÿ õîòü êàêàÿ-òî âîëÿ ê æèçíè. Åñëè æå åå íåò, òî ÷åëîâåê âñå ðàâíî ïîãèáíåò — ñ àíàëèçîì èëè áåç íåãî. Âûðàçèì òó æå ìûñëü â áîëåå ïîçèòèâíîé ôîðìå: åñëè ÷åëîâåê îáëàäàåò äîñòàòî÷íûì ìóæåñòâîì, ÷òîáû îòêðûòü íåïðèÿòíóþ ïðàâäó î ñåáå, òî ìîæíî íå ñîìíåâàòüñÿ è â åãî ðåøèìîñòè áûòü äîñòàòî÷íî ìóæåñòâåííûì äî êîíöà. Óæå ñàìî òî, ÷òî îí ïðîäâèíóëñÿ ñòîëü äàëåêî, ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî ñåðüåçíîì æåëàíèè âçÿòüñÿ çà ñåáÿ, êîòîðîå íå ïîçâîëèò åìó «ñëîìàòüñÿ». Íî ïåðèîä îò íà÷àëà ðàáîòû íàä ïðîáëåìîé äî åå ðàçðåøåíèÿ è èíòåãðàöèè ïðè ñàìîàíàëèçå ìîæåò áûòü ïðîäîëæèòåëüíûì.

Íàêîíåö, ìû íå äîëæíû çàáûâàòü, ÷òî äåéñòâèòåëüíî âíóøàþùèå òðåâîãó îñëîæíåíèÿ ïðè àíàëèçå ðåäêî âîçíèêàþò òîëüêî ïîòîìó, ÷òî èíòåðïðåòàöèÿ íå ìîæåò áûòü ïðàâèëüíî ïîíÿòà â äàííîå âðåìÿ. Ãîðàçäî ÷àùå íàñòîÿùèì èñòî÷íèêîì òàêèõ îñëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èíòåðïðåòàöèÿ, èëè àíàëèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â öåëîì, âîçáóæäàåò íåíàâèñòü, íàïðàâëåííóþ ïðîòèâ àíàëèòèêà. Ýòà íåíàâèñòü, åñëè îíà íå äîïóñêàåòñÿ äî ñîçíàíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, íå ïðîÿâëÿåòñÿ, ìîæåò óñèëèòü èìåþùèåñÿ ñàìîðàçðóøèòåëüíûå òåíäåíöèè. Ïàöèåíò äîâîäèò ñåáÿ äî èçíåìîæåíèÿ, è ýòî ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì ìåñòè àíàëèòèêó.

Åñëè ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåïðèÿòíûì èíñàéòîì ñàìîñòîÿòåëüíî, åìó íè÷åãî íå îñòàåòñÿ, êàê ïðîäîëæàòü áîðîòüñÿ ñ ñîáîé. Èëè, ãîâîðÿ áîëåå îñòîðîæíî, èñêóøåíèå îòáðîñèòü ýòîò èíñàéò, ïåðåêëàäûâàÿ îòâåòñòâåííîñòü íà äðóãèõ, óìåíüøàåòñÿ. Îñòîðîæíîñòü ýòà îïðàâäàííà òåì, ÷òî åñëè òåíäåíöèÿ âîçëàãàòü îòâåòñòâåííîñòü íà äðóãèõ çà ñâîè íåäîñòàòêè äîñòàòî÷íî ñèëüíà, îíà ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ïðè ñàìîàíàëèçå, êîãäà ÷åëîâåê îñîçíàë ñâîé íåäîñòàòîê, íî åùå íå ïðèíÿë íåîáõîäèìîñòü îòâå÷àòü çà ñåáÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ÿ áû ñêàçàëà, ÷òî ñàìîàíàëèç íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ âîçìîæíîãî, à îïàñíîñòü òîãî, ÷òî îí ïðèâåäåò ê îïðåäåëåííûì ðàññòðîéñòâàì, îòíîñèòåëüíî íåâåëèêà.

Ðàçóìååòñÿ, ó íåãî åñòü ðàçëè÷íûå áîëåå èëè ìåíåå ñåðüåçíûå íåäîñòàòêè, îò âîçìîæíîé íåóäà÷è äî çàòÿãèâàíèÿ ýòîãî ïðîöåññà; îí ìîæåò ïîòðåáîâàòü ãîðàçäî áîëüøåãî âðåìåíè äëÿ âûÿâëåíèÿ è ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Íî, êðîìå ýòèõ íåäîñòàòêîâ, èìååòñÿ ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, êîòîðûå, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, äåëàþò ñàìîàíàëèç æåëàòåëüíûì. Ê íèì îòíîñÿòñÿ, íàïðèìåð, î÷åâèäíûå âíåøíèå ôàêòîðû, î êîòîðûõ ãîâîðèëîñü âûøå. Ñàìîàíàëèç æåëàòåëåí äëÿ òåõ, êòî èç-çà íåäîñòàòêà äåíåã, âðåìåíè èëè ïî èíûì ïðè÷èíàì íå ìîæåò ïîäâåðãíóòüñÿ ðåãóëÿðíîìó ëå÷åíèþ. È äàæå äëÿ òåõ, êòî ïðîõîäèò ëå÷åíèå, ñàìîàíàëèç ìîã áû çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü åãî ïåðèîä, åñëè â èíòåðâàëàõ ìåæäó àíàëèòè÷åñêèìè ñåàíñàìè, à òàêæå âî âðåìÿ ñåàíñîâ îíè áûëè áû íàñòðîåíû íà àêòèâíóþ ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó íàä ñîáîé.

Íî ïîìèìî ýòèõ î÷åâèäíûõ ïðåèìóùåñòâ, ëþäè, ñïîñîáíûå ê ñàìîàíàëèçó, ïîëó÷àþò è äðóãèå âûãîäû — ïñèõîëîãè÷åñêèå, ìåíåå îñÿçàåìûå, íî íå ìåíåå ðåàëüíûå. Ýòè âûãîäû ìîæíî îáîáùåííî ïðåäñòàâèòü êàê âîçðàñòàíèå âíóòðåííåé ñèëû è, ñëåäîâàòåëüíî, óâåðåííîñòè â ñåáå. Êàæäûé óñïåøíî ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîâûøàåò óâåðåííîñòü ïàöèåíòà â ñåáå, íî çäåñü åñòü åùå è äîïîëíèòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî — çàâîåâàíèå òåððèòîðèè èñêëþ÷èòåëüíî áëàãîäàðÿ ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå, ñìåëîñòè è íàñòîé÷èâîñòè. Ýôôåêò, äîñòèãàåìûé ïðè ñàìîàíàëèçå, ïðîÿâëÿåòñÿ è â äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè. Íàéòè ñàìîìó òðîïèíêó â ãîðàõ — íå òî æå ñàìîå, ÷òî ïðîéòè ïóòåì, êîòîðûé ïîêàçàí, õîòÿ ïðîäåëàííàÿ ðàáîòà òà æå è ðåçóëüòàò — òîò æå. Òàêîå äîñòèæåíèå âûçûâàåò íå òîëüêî çàêîííóþ ãîðäîñòü, íî è îáîñíîâàííîå ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ — â ñâîåé ñïîñîáíîñòè ïðåîäîëåâàòü çàòðóäíåíèÿ è íå òåðÿòüñÿ áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè.

Ãëàâà 2. Äâèæóùèå ñèëû íåâðîçîâ.

Ïñèõîàíàëèç, êàê óæå ãîâîðèëîñü, èìååò íå òîëüêî êëèíè÷åñêóþ öåííîñòü, áóäó÷è ìåòîäîì òåðàïèè íåâðîçîâ, íî è ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó îí îáëàäàåò îãðîìíûìè ïîòåíöèàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè, ÷òîáû îêàçàòü ïîìîùü ëþäÿì â èõ áëàãîïðèÿòíîì ðàçâèòèè. Îáå ýòè öåëè ìîãóò äîñòèãàòüñÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè; åñëè ãîâîðèòü îá àíàëèçå, òî îí ïûòàåòñÿ äîñòè÷ü èõ ÷åðåç ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà — íå òîëüêî ÷åðåç ñî÷óâñòâèå, òåðïèìîñòü è èíòóèòèâíîå ïîñòèæåíèå âíóòðåííèõ ñâÿçåé, òî åñòü êà÷åñòâ, ÿâëÿþùèõñÿ íåïðåìåííûì óñëîâèåì ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà, íî è áîëåå ôóíäàìåíòàëüíî, ñòðåìÿñü ïîëó÷èòü òî÷íóþ êàðòèíó ëè÷íîñòè â öåëîì. Ýòî äîñòèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ ñïåöèôè÷åñêèì ñïîñîáàì âûÿâëåíèÿ áåññîçíàòåëüíûõ ôàêòîðîâ, èáî, êàê áûëî ïîêàçàíî Ôðåéäîì, ìû íå ìîæåì ïîëó÷èòü òàêóþ êàðòèíó áåç ïîíèìàíèÿ ðîëè áåññîçíàòåëüíûõ ñèë. Áëàãîäàðÿ åìó ìû çíàåì, ÷òî òàêèå ñèëû òîëêàþò íàñ íà äåéñòâèÿ è âûçûâàþò ÷óâñòâà è ðåàêöèè, êîòîðûå ìîãóò îòëè÷àòüñÿ îò òåõ, ÷òî ìû ñîçíàòåëüíî æåëàåì, è äàæå ðàçðóøàòü íîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ âíåøíèì ìèðîì.

Ðàçóìååòñÿ, ýòè áåññîçíàòåëüíûå ìîòèâû ïðèñóùè êàæäîìó, îäíàêî îòíþäü íå âñåãäà îíè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ðàññòðîéñòâ. È òîëüêî â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ òàêèõ ðàññòðîéñòâ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ðàñêðûòü è îñîçíàòü ëåæàùèå â èõ îñíîâå áåññîçíàòåëüíûå ôàêòîðû. Êàêèå áû áåññîçíàòåëüíûå ñèëû íè ïîáóæäàëè íàñ ðèñîâàòü èëè ïèñàòü, ìû âðÿä ëè áóäåì èç-çà ýòîãî âîëíîâàòüñÿ, åñëè â äîñòàòî÷íîé ìåðå ìîæåì âûðàçèòü ñåáÿ â ðèñîâàíèè èëè â ëèòåðàòóðíîì òâîð÷åñòâå. Êàêèå áû áåññîçíàòåëüíûå ìîòèâû íè âåëè íàñ ê ëþáâè èëè ïðåäàííîñòè, îíè íå èíòåðåñóþò íàñ äî òåõ ïîð, ïîêà ëþáîâü èëè ïðåäàííîñòü íàïîëíÿåò íàøó æèçíü êîíñòðóêòèâíûì ñîäåðæàíèåì. Íî íàì äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî îñìûñëèòü áåññîçíàòåëüíûå ôàêòîðû, åñëè î÷åâèäíûé óñïåõ â òâîð÷åñêîé ðàáîòå èëè â óñòàíîâëåíèè íîðìàëüíûõ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè, óñïåõ, êîòîðîãî ìû ñòðàñòíî æåëàëè, Îñòàâëÿåò â íàñ òîëüêî ïóñòîòó è íåäîâîëüñòâî èëè åñëè âñå ïîïûòêè äîáèòüñÿ óñïåõà îêàçûâàþòñÿ òùåòíûìè è, íåñìîòðÿ íà âñå ñîïðîòèâëåíèå, ìû ñìóòíî îùóùàåì, ÷òî íå ìîæåì ïîëíîñòüþ ïðèïèñàòü íåóäà÷è ñëîæèâøèìñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì. Ãîâîðÿ êðàòêî, ìû íóæäàåìñÿ â àíàëèçå íàøèõ áåññîçíàòåëüíûõ ìîòèâàöèé, åñëè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ÷òî-òî âíóòðè íàñ ìåøàåò äîñòè÷ü ïîñòàâëåííûõ öåëåé.

Ñî âðåìåí Ôðåéäà áåññîçíàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó îñíîâíûõ ôàêòîâ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõîëîãèè, è íåò íàäîáíîñòè îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ýòîì ïðåäìåòå çäåñü áîëåå ïîäðîáíî, òåì áîëåå ÷òî êàæäûé èìååò âîçìîæíîñòü ïîïîëíèòü ñâîè çíàíèÿ î áåññîçíàòåëüíûõ ìîòèâàõ èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ. Ýòî ïðåæäå âñåãî ðàáîòû ñàìîãî Ôðåéäà, òàêèå, êàê «Ëåêöèè ïî ââåäåíèþ â ïñèõîàíàëèç», «Ïñèõîïàòîëîãèÿ îáûäåííîé æèçíè» è «Òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé», è êíèãè, â ñæàòîé ôîðìå èçëàãàþùèå åãî òåîðèè, íàïðèìåð «Ôàêòû è òåîðèè ïñèõîàíàëèçà» Èâà Õåíäðèêà. Òàêæå ìîæíî áûëî áû ïîðåêîìåíäîâàòü ïðî÷åñòü ðàáîòû àâòîðîâ, êîòîðûå ïûòàþòñÿ ðàçâèòü îñíîâíûå èäåè Ôðåéäà, — «Êîíöåïöèè ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè» Ã. Ñ. Ñàëëèâåíà, «Çà ãðàíèöàìè êëèíèêè» Ýäâàðäà À. Øòðåêåðà, «Áåãñòâî îò ñâîáîäû» Ý. Ôðîììà è ìîè ðàáîòû «Íåâðîòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü íàøåãî âðåìåíè» è «Íîâûå ïóòè â ïñèõîàíàëèçå». Àáðàõàì Ìàñëîó è Áåëà Ìèòòåëüìàíí â «Ïðèíöèïàõ àíîìàëüíîé ïñèõîëîãèè», à òàêæå è Ôðèö Êþíêåëü â «Ðàçâèòèè õàðàêòåðà è âîñïèòàíèè» äàþò ìíîãî öåííûõ óêàçàíèé. Ôèëîñîôñêèå êíèãè, îñîáåííî ñî÷èíåíèÿ Ýìåðñîíà, Íèöøå è Øîïåíãàóýðà, ÿâëÿþòñÿ íàñòîÿùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîêðîâèùíèöåé äëÿ òåõ, êòî ÷èòàåò èõ ñ îòêðûòîé äóøîé, ðàâíî êàê è ðÿä êíèã îá èñêóññòâå æèòü, íàïðèìåð êíèãà ×. À. Ñìàðòà «Îõîòà íà äèêèõ ãóñåé». Ïðîèçâåäåíèÿ Øåêñïèðà, Áàëüçàêà, Äîñòîåâñêîãî, Èáñåíà è äð. ÿâëÿþòñÿ íåèñ÷åðïàåìûìè èñòî÷íèêàìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé. È îòíþäü íå ïîñëåäíåå çíà÷åíèå èìååò òî ìíîãîå, ÷òî ìîæíî óçíàòü, íàáëþäàÿ çà ìèðîì âîêðóã íàñ.

Çíàíèå î ñóùåñòâîâàíèè è âîçäåéñòâèè òàêèõ áåññîçíàòåëüíûõ ìîòèâàöèé ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíûì ðóêîâîäñòâîì â ëþáîé ïîïûòêå àíàëèçà, îñîáåííî åñëè îíà ïðåäïðèíèìàåòñÿ íå íà ñëîâàõ, à íà äåëå. Îíî ìîæåò äàæå îêàçàòüñÿ äîñòàòî÷íûì èíñòðóìåíòàðèåì äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿâèòü òó èëè èíóþ ïðè÷èííóþ ñâÿçü. Îäíàêî äëÿ ñèñòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà íåîáõîäèìî èìåòü íåñêîëüêî áîëåå òî÷íîå ïîíèìàíèå áåññîçíàòåëüíûõ ôàêòîðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ðàçâèòèþ.

Ïûòàÿñü ïîíÿòü ÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷íîñòü, âàæíî ðàñêðûòü åå îñíîâíûå äâèæóùèå ñèëû. Ïûòàÿñü ïîíÿòü ÷åëîâåêà, èìåþùåãî ëè÷íîñòíûå íàðóøåíèÿ, âàæíî âûÿâèòü äâèæóùèå ñèëû, âûçâàâøèå äàííîå íàðóøåíèå.

Çäåñü ìû âñòóïàåì â áîëåå ñïîðíóþ îáëàñòü. Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî ðàññòðîéñòâà âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå êîíôëèêòà ìåæäó âíåøíèìè ôàêòîðàìè è âûòåñíåííûìè èíñòèíêòèâíûìè ïîáóæäåíèÿìè. Àäëåð, ìûñëÿùèé áîëåå ðàöèîíàëüíî è íå ñòîëü ãëóáîêî, êàê Ôðåéä, ñ÷èòàåò, ÷òî îíè ïîðîæäàþòñÿ òåìè ñïîñîáàìè è ñðåäñòâàìè, êîòîðûå ëþäè èñïîëüçóþò äëÿ óòâåðæäåíèÿ ñâîåãî ïðåâîñõîäñòâà íàä äðóãèìè. Þíã, áîëåå ñêëîííûé ê ìèñòèêå, ÷åì Ôðåéä, âåðèò â êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå, êîòîðîå, õîòÿ è ñîäåðæèò â ñåáå êðåàòèâíûå âîçìîæíîñòè, ìîæåò äåéñòâîâàòü ðàçðóøèòåëüíî, ïîñêîëüêó íàïîëíÿþùèå åãî áåññîçíàòåëüíûå ñòðåìëåíèÿ àáñîëþòíî ïðîòèâîïîëîæíû òåì, ÷òî ïðèñóòñòâóþò â ñîçíàòåëüíîé ïñèõèêå. Ìîé ñîáñòâåííûé îòâåò òàêîâ: â îñíîâå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ëåæàò áåññîçíàòåëüíûå ñòðåìëåíèÿ, êîòîðûå ïîëó÷àþò ðàçâèòèå, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó ñïðàâèòüñÿ ñ æèçíüþ, íåñìîòðÿ íà åãî ñòðàõè, áåñïîìîùíîñòü è îäèíî÷åñòâî. ß íàçâàëà èõ «íåâðîòè÷åñêèìè íàêëîííîñòÿìè». Ìîé îòâåò òàê æå äàëåê îò îêîí÷àòåëüíîãî, êàê îòâåòû Ôðåéäà èëè Þíãà. Íî êàæäûé èññëåäîâàòåëü íåèçâåñòíîãî èìååò íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî îí îæèäàåò íàéòè, è ó íåãî íå ìîæåò áûòü íèêàêèõ ãàðàíòèé, ÷òî åãî ïðåäñòàâëåíèå âåðíîå. Îòêðûòèÿ ñîâåðøàëèñü äàæå òîãäà, êîãäà òàêîå ïðåäñòàâëåíèå áûëî íåâåðíûì. Ýòîò ôàêò ìîæåò ñëóæèòü óòåøåíèåì â íåíàäåæíîñòè íàøèõ íûíåøíèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé.

×òî æå â òàêîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåâðîòè÷åñêèå íàêëîííîñòè? Êàêîâû èõ õàðàêòåðèñòèêè, ôóíêöèè, êàê îíè ðàçâèâàþòñÿ è âîçäåéñòâóþò íà æèçíü ÷åëîâåêà? Ñëåäóåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îñíîâíûå ýëåìåíòû ýòèõ íàêëîííîñòåé áåññîçíàòåëüíû. ×åëîâåê ìîæåò îñîçíàâàòü ëèøü èõ âîçäåéñòâèå, õîòÿ â ýòîì ñëó÷àå îí, ñêîðåå âñåãî, ïðîñòî áóäåò íàäåëÿòü ñåáÿ ïîõâàëüíûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà: åñëè ó íåãî, íàïðèìåð, åñòü íåâðîòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â ïðèâÿçàííîñòè, îí áóäåò ñ÷èòàòü, ÷òî ïðåäðàñïîëîæåí áûòü äîáðûì è ëþáÿùèì; èëè, åñëè îí íàõîäèòñÿ â òèñêàõ íåâðîòè÷åñêîãî ïåðôåêöèîíèçìà, îí áóäåò äóìàòü, ÷òî ïî ñâîåé ïðèðîäå îí áîëåå äèñöèïëèíèðîâàííûé è àêêóðàòíûé, ÷åì äðóãèå. Îí äàæå ìîæåò óëîâèòü ÷òî-òî èç ñâîèõ ïîáóæäåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê òàêèì ðåçóëüòàòàì, èëè îñîçíàòü èõ, îáðàòèâ íà íèõ ñâîå âíèìàíèå; îí ìîæåò ïîíÿòü, íàïðèìåð, ÷òî ó íåãî åñòü ïîòðåáíîñòü â ïðèâÿçàííîñòè èëè ïîòðåáíîñòü áûòü ñîâåðøåííûì. Íî îí íèêîãäà íå ïîíèìàåò, äî êàêîé ñòåïåíè íàõîäèòñÿ â òèñêàõ ýòèõ ñòðåìëåíèé è íàñêîëüêî îíè îïðåäåëÿþò åãî æèçíü. Åùå ìåíüøå îí îòäàåò ñåáå îò÷åò â ïðè÷èíàõ òîãî, ïî÷åìó îíè îáëàäàþò íàä íèì òàêîé âëàñòüþ.

Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ íåâðîòè÷åñêèõ íàêëîííîñòåé ÿâëÿåòñÿ èõ íàâÿç÷èâûé õàðàêòåð, êà÷åñòâî, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ äâóìÿ îñíîâíûìè ñïîñîáàìè. Âî-ïåðâûõ, èì íå ñâîéñòâåííà èçáèðàòåëüíîñòü öåëåé. Åñëè ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â ëþáâè, òî îí äîëæåí ïîëó÷àòü åå îò äðóãà è âðàãà, îò íàíèìàòåëÿ è ÷èñòèëüùèêà ñàïîã. ×åëîâåê, îäåðæèìûé ñòðåìëåíèåì ê ñîâåðøåíñòâó, âî ìíîãîì òåðÿåò ÷óâñòâî ìåðû. Ñîäåðæàòü ñâîé ðàáî÷èé ñòîë â áåçóêîðèçíåííîì ïîðÿäêå ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî òàêèì æå èìïåðàòèâîì, êàê è ñîâåðøåííûì îáðàçîì ïîäãîòîâèòü âàæíûé äîêëàä. Áîëåå òîãî, ýòè öåëè ïðåñëåäóþòñÿ ñ ÷ðåçâû÷àéíûì ïðåíåáðåæåíèåì ê ðåàëüíîñòè è ñâîèì ïîäëèííûì èíòåðåñàì. Æåíùèíà, öåïëÿþùàÿñÿ çà ìóæ÷èíó, íà êîòîðîãî îíà ïåðåêëàäûâàåò âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü, ìîæåò àáñîëþòíî íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà òî, ìîæíî ëè â ñàìîì äåëå ïîëàãàòüñÿ íà äàííîãî ÷åëîâåêà, äåéñòâèòåëüíî ëè îíà ñ÷àñòëèâà ñ íèì, ëþáèò ëè è óâàæàåò ëè îíà åãî. Åñëè ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ áûòü íåçàâèñèìûì è ñàìîäîñòàòî÷íûì, òî îí ñòàðàåòñÿ íå ñâÿçûâàòü ñåáÿ íè ñ êåì è íè ñ ÷åì, êàê áû ýòî íè ïîðòèëî åãî æèçíü; îí íå ïðîñèò è íå ïðèíèìàåò íè÷üåé ïîìîùè, äàæå åñëè â ýòîì íóæäàåòñÿ. Òàêîå îòñóòñòâèå èçáèðàòåëüíîñòè ÷àñòî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî äëÿ äðóãèõ, íî ñàì ÷åëîâåê ìîæåò è íå ïîäîçðåâàòü î íåì. Íî, êàê ïðàâèëî, è ïîñòîðîííèé ÷åëîâåê çàìå÷àåò ýòî òîëüêî òîãäà, êîãäà ýòè íàêëîííîñòè ñîçäàþò äëÿ íåãî íåóäîáñòâà èëè íå ñîâïàäàþò ñ îáùåïðèíÿòûìè íîðìàìè ïîâåäåíèÿ. Îí ìîæåò, íàïðèìåð, çàìåòèòü íàâÿç÷èâûé íåãàòèâèçì, íî íå çàìåòèòü íàâÿç÷èâîé óñòóï÷èâîñòè.

Âòîðûì ïðèçíàêîì íàâÿç÷èâîé ïðèðîäû íåâðîòè÷åñêèõ íàêëîííîñòåé ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèÿ òðåâîãè, êîòîðàÿ âîçíèêàåò â îòâåò íà èõ ôðóñòðàöèþ. Ýòà îñîáåííîñòü íåîáû÷àéíî âàæíà, ïîñêîëüêó äåìîíñòðèðóåò çíà÷åíèå íàêëîííîñòåé êàê ñðåäñòâà îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè. ×åëîâåê îùóùàåò ñåáÿ â ñèòóàöèè æèçíåííîé îïàñíîñòè, åñëè ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå — âíóòðåííåé èëè âíåøíåé — åãî êîìïóëüñèâíûå ïîèñêè íåýôôåêòèâíû. ×åëîâåê ñ íàâÿç÷èâûì ñòðåìëåíèåì ê ñîâåðøåíñòâó èñïûòûâàåò ïàíèêó, ñîâåðøèâ êàêóþ-ëèáî îøèáêó. ×åëîâåê ñ íàâÿç÷èâûì ñòðåìëåíèåì ê íåîãðàíè÷åííîé ñâîáîäå ïóãàåòñÿ ïåðñïåêòèâû óñòàíîâëåíèÿ ëþáûõ îòíîøåíèé, áóäü òî ïðåäëîæåíèå âñòóïèòü â áðàê èëè ñäàòü âíàåì êâàðòèðó. Õîðîøàÿ èëëþñòðàöèÿ ïîäîáíîé ðåàêöèè ñòðàõà ñîäåðæèòñÿ â «Øàãðåíåâîé êîæå» Áàëüçàêà. Ãåðîé ðîìàíà óáåæäåí, ÷òî æèçíü åãî ñîêðàòèòñÿ, åñëè îí êîãäà-ëèáî âûðàçèò æåëàíèå. Ïîýòîìó îí, ïîëíûé òðåâîãè, âîçäåðæèâàåòñÿ îò ýòîãî. Íî îäíàæäû, ïîòåðÿâ áäèòåëüíîñòü, îí âûðàæàåò æåëàíèå, è, õîòÿ ñàìî æåëàíèå ñîâñåì íåçíà÷èòåëüíî, åãî îõâàòûâàåò ïàíèêà. Ýòîò ïðèìåð èëëþñòðèðóåò òîò óæàñ, êîòîðûé îõâàòûâàåò íåâðîòèêà, êîãäà âîçíèêàåò óãðîçà åãî áåçîïàñíîñòè: îí ÷óâñòâóåò, ÷òî âñå áóäåò ïîòåðÿíî, åñëè îí îòñòóïèò îò ñîâåðøåíñòâà, ïîëíîé íåçàâèñèìîñòè èëè ëþáîé äðóãîé íîðìû, îòîáðàæàþùåé åãî ïîòðåáíîñòü. Èìåííî ýòî çíà÷åíèå — îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè — ãëàâíûì îáðàçîì è îïðåäåëÿåò íàâÿç÷èâûé õàðàêòåð íåâðîòè÷åñêèõ íàêëîííîñòåé.

Ôóíêöèþ òàêèõ íàêëîííîñòåé ïðîùå ïîíÿòü, åñëè ðàññìîòðåòü èõ ïðîèñõîæäåíèå. Îíè ðàçâèâàþòñÿ â ðàííåì âîçðàñòå ïîä ñîâìåñòíûì âëèÿíèåì âðîæäåííîãî òåìïåðàìåíòà è îêðóæàþùåé ñðåäû. Ñòàíåò ëè ðåáåíîê ïîêîðíûì èëè íåïîñëóøíûì ïîä ãíåòîì ðîäèòåëüñêîãî ïðèíóæäåíèÿ — çàâèñèò íå òîëüêî îò õàðàêòåðà ïðèíóæäåíèÿ, íî è îò òàêèõ åãî êà÷åñòâ, êàê âèòàëüíîñòü, îòíîñèòåëüíàÿ ìÿãêîñòü èëè òâåðäîñòü õàðàêòåðà. Ïîñêîëüêó î êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ôàêòîðàõ ìû çíàåì íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì î âëèÿíèè ñðåäû, è ïîñêîëüêó òîëüêî ïîñëåäíÿÿ äîïóñêàåò èçìåíåíèÿ, ÿ îãðàíè÷óñü åå ðàññìîòðåíèåì.

Ïðè ëþáûõ óñëîâèÿõ íà ðåáåíêà áóäåò âëèÿòü îêðóæåíèå. Ïðè ýòîì âàæíî, áóäåò ëè ýòî âëèÿíèå ñïîñîáñòâîâàòü èëè ïðåïÿòñòâîâàòü ðàçâèòèþ ðåáåíêà. È òî, êàêèì áóäåò ýòî ðàçâèòèå, âî ìíîãîì çàâèñèò îò õàðàêòåðà îòíîøåíèé, óñòàíîâèâøèõñÿ ìåæäó ðåáåíêîì è åãî ðîäèòåëÿìè èëè îêðóæàþùèìè ëþäüìè, âêëþ÷àÿ äðóãèõ äåòåé â ñåìüå. Åñëè â ñåìüå öàðèò àòìîñôåðà òåïëà, âçàèìíîãî óâàæåíèÿ è âíèìàíèÿ, òî ðåáåíîê ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ áåñïðåïÿòñòâåííî.

Íî, ê ñîæàëåíèþ, â íàøåé êóëüòóðå èìååòñÿ íåìàëî âíåøíèõ ôàêòîðîâ, íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå ðåáåíêà. Äåéñòâóÿ èç ëó÷øèõ ïîáóæäåíèé, ðîäèòåëè ÷àñòî îêàçûâàþò òàêîå ñèëüíîå äàâëåíèå íà ðåáåíêà, ÷òî ïàðàëèçóåòñÿ âñÿêàÿ åãî èíèöèàòèâà. Âîçìîæíî, íàïðèìåð, ñî÷åòàíèå óäóøàþùåé ëþáâè è çàïóãèâàíèÿ èëè òèðàíèè è âîñõâàëåíèÿ. Ðîäèòåëè ìîãóò çàïóãàòü ðåáåíêà îïàñíîñòÿìè, ïîäñòåðåãàþùèìè åãî çà ñòåíàìè äîìà, èëè îäèí èç ðîäèòåëåé ìîæåò çàñòàâèòü ðåáåíêà ïðèíÿòü åãî ñòîðîíó ïðîòèâ äðóãîãî. Ðîäèòåëè ìîãóò âåñòè ñåáÿ íåïðåäñêàçóåìî, ïåðåõîäÿ îò äðóæåñêîãî ðàñïîëîæåíèÿ ê ñòðîãîé àâòîðèòàðíîñòè. Îñîáåííî âàæíî, ÷òî ðåáåíêó ìîãóò âíóøèòü ÷óâñòâî, ÷òî åãî ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå öåëèêîì çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî îí ñîîòâåòñòâóåò ðîäèòåëüñêèì îæèäàíèÿì — îòâå÷àåò ëè îí èõ òðåáîâàíèÿì è íîðìàì, ïîâûøàåò ëè ïðåñòèæ, îòäàåò ëè îí ñåáÿ èì áåç îñòàòêà. Äðóãèìè ñëîâàìè, åìó ìîãóò ïîìåøàòü îñîçíàòü, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäîì ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ïðàâàìè è îáÿçàííîñòÿìè. Ýôôåêò îò òàêèõ âëèÿíèé íå ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå îò òîãî, ÷òî íåðåäêî îíè áûâàþò òîíêèìè è çàâóàëèðîâàííûìè. Áîëåå òîãî, çà÷àñòóþ èìååòñÿ íå îäèí íåáëàãîïðèÿòíûé ôàêòîð, à ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ.

Â òàêèõ óñëîâèÿõ ó ðåáåíêà íå ôîðìèðóåòñÿ äîëæíîãî óâàæåíèÿ ê ñåáå. Îí ñòàíîâèòñÿ íåóâåðåííûì â ñåáå, òðåâîæíûì, îáîñîáëåííûì è îáèä÷èâûì. Âíà÷àëå îí áåñïîìîùåí ïî îòíîøåíèþ ê ñèëàì âîêðóã íåãî, íî ïîñòåïåííî áëàãîäàðÿ îïûòó è èíòóèöèè îí âûðàáàòûâàåò ñðåäñòâà, ïîçâîëÿþùèå åìó ñïðàâëÿòüñÿ ñ âíåøíèì ìèðîì è óöåëåòü. Îí ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ñåíñèòèâíûì ê òîìó, êàê ìàíèïóëèðîâàòü äðóãèìè.

Êîíêðåòíûå ìåòîäû, êîòîðûå îí âûðàáàòûâàåò, çàâèñÿò îò ñòå÷åíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ. Îäèí ðåáåíîê îñîçíàåò, ÷òî óïðÿìûì íåãàòèâèçìîì è ñëó÷àþùèìèñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè ïðèñòóïàìè äóðíîãî íàñòðîåíèÿ èëè âñïûøêàìè ãíåâà îí ìîæåò îòðàçèòü âòîðæåíèå â ñâîþ æèçíü. Îí èñêëþ÷àåò äðóãèõ èç ñâîåé æèçíè, æèâÿ íà ñâîåì ñîáñòâåííîì îñòðîâå, õîçÿèíîì êîòîðîãî îí ÿâëÿåòñÿ, è îòâå÷àåò âîçìóùåíèåì íà ëþáîå îæèäàíèå èëè òðåáîâàíèå, êîòîðîå ê íåìó ïðåäúÿâëÿþò, êàê íà îïàñíîå ïîñÿãàòåëüñòâî íà åãî óåäèíåíèå. Äëÿ äðóãîãî ðåáåíêà íå îñòàåòñÿ èíîãî ïóòè, êàê îòêàçàòüñÿ îò ñåáÿ è ñâîèõ ÷óâñòâ è ñëåïî ïîä÷èíÿòüñÿ, óõèòðÿÿñü âñå æå îñòàâëÿòü çäåñü è òàì íåáîëüøèå îòäóøèíû, ãäå îí âîëåí áûòü ñàìèì ñîáîé. Ýòè «íåçàõâà÷åííûå òåððèòîðèè» ìîãóò áûòü êàê ïðèìèòèâíûìè, òàê è âîçâûøåííûìè. Îíè ïðîñòèðàþòñÿ îò òàéíîé ìàñòóðáàöèè â âàííîé êîìíàòå äî óâëå÷åíèÿ ïðèðîäîé, êíèãàìè, ôàíòàçèÿìè. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó òðåòèé ðåáåíîê íå «çàìîðàæèâàåò» ñâîèõ ýìîöèé, íî öåïëÿåòñÿ çà áîëåå ñèëüíîãî èç ðîäèòåëåé â ôîðìå îò÷àÿííîé ïðåäàííîñòè. Îí ñëåïî ïðèíèìàåò ïðèñòðàñòèÿ è àíòèïàòèè, åãî îáðàç æèçíè è åãî æèçíåííóþ ôèëîñîôèþ. Îí ìîæåò, îäíàêî, ñòðàäàòü îò ýòîé ïðèâÿçàííîñòè è îäíîâðåìåííî ðàçâèâàòü â ñåáå ñòðàñòíîå æåëàíèå áûòü ñàìîäîñòàòî÷íûì.

Òàêèì îáðàçîì çàêëàäûâàåòñÿ îñíîâà íåâðîòè÷åñêèõ íàêëîííîñòåé. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáðàç æèçíè, íàâÿçàííûé íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè. Ðåáåíîê âûíóæäåí ðàçâèâàòü èõ â ñåáå, ÷òîáû ïåðåæèòü áåñïîìîùíîñòü, ñòðàõè è îäèíî÷åñòâî. Íî îíè äàþò åìó áåññîçíàòåëüíîå ÷óâñòâî òîãî, ÷òî îí äîëæåí âî ÷òî áû òî íè ñòàëî ïðèäåðæèâàòüñÿ âûáðàííîãî ïóòè, ÷òîáû íå ñòàòü æåðòâîé ãðîçÿùèõ åìó îïàñíîñòåé.

ß äóìàþ, ÷òî, îáëàäàÿ äîñòàòî÷íî äåòàëüíûì çíàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ äåòñòâà, ìîæíî ïîíÿòü, ïî÷åìó ó ðåáåíêà ðàçâèâàþòñÿ îïðåäåëåííîãî ðîäà íàêëîííîñòè. Çäåñü íåò âîçìîæíîñòè ïîäêðåïèòü äîêàçàòåëüñòâàìè ýòî óòâåðæäåíèå ïîñêîëüêó äëÿ ýòîãî ïðèøëîñü áû âåñòè ïîäðîáíóþ çàïèñü èñòîðèé æèçíè áîëüøîãî ÷èñëà äåòåé. Äà è íåò íåîáõîäèìîñòè ýòîãî äåëàòü, èáî êàæäûé ñïåöèàëèñò, èìåþùèé äîñòàòî÷íûé îïûò ðàáîòû ñ äåòüìè èëè ðåêîíñòðóêöèè èõ ðàííåãî ðàçâèòèÿ, ìîæåò ïðîâåðèòü ýòî ñàì.

Åñëè êîãäà-òî íà÷àëîñü òàêîå ðàçâèòèå, îáÿçàòåëüíî ëè áóäåò îíî ïðîäîëæàòüñÿ? Åñëè îáñòîÿòåëüñòâà ñäåëàëè ðåáåíêà óñòóï÷èâûì, èëè äåðçêèì, èëè ðîáêèì, èëè íåóâåðåííûì â ñåáå, îáÿçàòåëüíî ëè îí äîëæåí îñòàòüñÿ òàêèì? ß áû îòâåòèëà òàê: õîòÿ îí è íå îáÿçàòåëüíî ñîõðàíèò ñâîè ìåòîäû çàùèòû, îïàñíîñòü ýòîãî âåëèêà. Ìåòîäû çàùèòû ìîæíî óñòðàíèòü ñ ïîìîùüþ ðàííåãî è ðàäèêàëüíîãî èçìåíåíèÿ îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè èëè ìîäèôèöèðîâàòü ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ áëàãîäàðÿ ñòå÷åíèþ áëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, òàêèõ, êàê ïîÿâëåíèå ïîíèìàþùåãî ó÷èòåëÿ, äðóãà, ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, òîâàðèùà, ïîãðóæåíèå â èíòåðåñíóþ ðàáîòó. Íî ïðè îòñóòñòâèè ñèëüíûõ ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíàÿ îïàñíîñòü òîãî, ÷òî ïðèîáðåòåííûå íàêëîííîñòè íå òîëüêî ñîõðàíÿòñÿ, íî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè áóäóò âñå ñèëüíåå ïîä÷èíÿòü ñåáå ÷åëîâåêà.

×òîáû ïîíÿòü èõ óñòîé÷èâîñòü, íåîáõîäèìî äî êîíöà îñîçíàòü, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî ñòðàòåãèþ, âûðàáîòàííóþ â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîé çàùèòû ïðîòèâ òðåáîâàòåëüíûõ ðîäèòåëåé. Åñëè ó÷åñòü âñå âíóòðåííèå ôàêòîðû ðàçâèòèÿ, îíè ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûì âîçìîæíûì äëÿ ðåáåíêà ñðåäñòâîì ñïðàâèòüñÿ ñ æèçíüþ â öåëîì. Èçáåãàòü íàïàäåíèÿ — ýòî çàÿ÷üÿ ñòðàòåãèÿ â ñèòóàöèè îïàñíîñòè, è äðóãîé ñòðàòåãèè ó íåãî íåò. Îí íå ìîã áû, íàïðèìåð, ðåøèòüñÿ âñòóïèòü â áîðüáó, ïîñêîëüêó ó íåãî ïðîñòî íåò äëÿ ýòîãî ñðåäñòâ. Òî÷íî òàê æå ðåáåíîê, ðàñòóùèé â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, âûðàáàòûâàåò îïðåäåëåííûå æèçíåííûå óñòàíîâêè, êîòîðûå è ÿâëÿþòñÿ â ñâîåé îñíîâå íåâðîòè÷åñêèìè íàêëîííîñòÿìè. È îí íå ìîæåò èçìåíèòü èõ ïî ñâîåé âîëå, íî äîëæåí â ñèëó íåîáõîäèìîñòè èõ ïðèäåðæèâàòüñÿ. Îäíàêî àíàëîãèÿ ñ çàéöåì íå ñîâñåì âåðíà, ïîòîìó ÷òî çàÿö â ñèëó òîãî ÷òî îí òàê óñòðîåí, íå èìååò äðóãèõ ñðåäñòâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îí ìîã áû ïðîòèâîñòîÿòü îïàñíîñòè, òîãäà êàê ó ÷åëîâåêà, åñëè îí íå ÿâëÿåòñÿ óìñòâåííî èëè ôèçè÷åñêè îòñòàëûì îò ïðèðîäû, îíè èìåþòñÿ. Îí âûíóæäåí ïðèäåðæèâàòüñÿ ñâîèõ ñïåöèôè÷åñêèõ óñòàíîâîê íå èç-çà êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îãðàíè÷åíèé, à ïîòîìó, ÷òî âñå åãî ñòðàõè, âíóòðåííèå áàðüåðû, óÿçâèìûå ìåñòà, ëîæíûå öåëè è èëëþçèè î ìèðå ïðèêîâûâàþò åãî ê îïðåäåëåííûì ñïîñîáàì ïîâåäåíèÿ è èñêëþ÷àþò äðóãèå; èíûìè ñëîâàìè, îíè äåëàþò åãî íåãèáêèì è íå äîïóñêàþò ðàäèêàëüíûõ èçìåíåíèé.

Îäèí èç ñïîñîáîâ ïðîèëëþñòðèðîâàòü ýòó òî÷êó çðåíèÿ — ñðàâíèòü, êàê ðåáåíîê è âçðîñëûé ÷åëîâåê îáðàùàþòñÿ ñ ëþäüìè, äîñòàâëÿþùèìè ïðèìåðíî îäèíàêîâûå ïðîáëåìû. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî òàêîå ñðàâíåíèå èìååò âñåãî ëèøü èëëþñòðàòèâíîå çíà÷åíèå è íå ïðåñëåäóåò öåëü ðàññìîòðåòü âñå ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå â îáåèõ ñèòóàöèÿõ. Îñòàíîâèìñÿ íà äâóõ ïðèìåðàõ. Äåâî÷êà ïî èìåíè Êëýð — çäåñü èäåò ðå÷ü î ðåàëüíîé ïàöèåíòêå, ê àíàëèçó êîòîðîé ÿ âåðíóñü ïîçæå, — èìååò ñàìîäîâîëüíóþ ìàòü, êîòîðàÿ æäåò îò íåå äåòñêîãî âîñõèùåíèÿ è èñêëþ÷èòåëüíîé ïðåäàííîñòè. Ñëóæàùèé, âçðîñëûé ÷åëîâåê, ïñèõîëîãè÷åñêè âïîëíå ñëîæèâøèéñÿ, ðàáîòàåò íà ÷àñòíîì ïðåäïðèÿòèè, õîçÿèí êîòîðîãî îáëàäàåò òåìè æå ÷åðòàìè, ÷òî è ìàòü èç ïåðâîãî ïðèìåðà. È ìàòü, è õîçÿèí ïðåäïðèÿòèÿ ñàìîäîâîëüíû, êàïðèçíû, ñêëîííû ïðîÿâëÿòü âðàæäåáíîñòü, åñëè èì íå îêàçûâàþò òîãî, ÷òî îíè ñ÷èòàþò óâàæåíèåì, èëè åñëè ÷óâñòâóþò ê ñåáå êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå.

Ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ ñëóæàùèé, åñëè ó íåãî åñòü âåñêèå ïðè÷èíû äåðæàòüñÿ çà ñâîþ ðàáîòó, áóäåò áîëåå èëè ìåíåå ñîçíàòåëüíî èñêàòü ñïîñîáû îáðàùåíèÿ ñî ñâîèì õîçÿèíîì. Íàâåðíîå, îí âîçäåðæèòñÿ îò êðèòèêè; áóäåò îòêðûòî õâàëèòü åãî ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà, âîçäåðæèâàòüñÿ îò ïîõâàëû ñîïåðíèêîâ õîçÿèíà, âñåãäà ñîãëàøàòüñÿ ñ åãî ïëàíàìè, íåçàâèñèìî îò ñîáñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ, âûñêàçûâàòü ñîáñòâåííûå èäåè òàê, ñëîâíî îíè èñõîäèëè îò õîçÿèíà. Êàê æå ïîâëèÿåò òàêàÿ ñòðàòåãèÿ ïîâåäåíèÿ íà åãî ëè÷íîñòü? Îí áóäåò íåãîäîâàòü íà óùåìëåíèå ñâîèõ ïðàâ è íåíàâèäåòü ñîáñòâåííîå ëèöåìåðèå. Íî åñëè îí — óâàæàþùèé ñåáÿ ÷åëîâåê, òî áóäåò ñ÷èòàòü, ÷òî ýòà ñèòóàöèÿ ñêîðåå áðîñàåò òåíü íà åãî õîçÿèíà, ÷åì íà íåãî ñàìîãî, è ïîâåäåíèå, êîòîðîãî îí âûíóæäåí ïðèäåðæèâàòüñÿ, íå ñäåëàåò åãî óãîäëèâûì ïîäõàëèìîì. Òàêàÿ ñòðàòåãèÿ áóäåò ïðèìåíÿòüñÿ èì òîëüêî â îòíîøåíèè ñâîåãî õîçÿèíà. Ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó ðàáîòîäàòåëþ, åñëè îí âäðóã ñìåíèò ðàáîòó, îí áóäåò âåñòè ñåáÿ èíà÷å.

Â ïîíèìàíèè íåâðîòè÷åñêèõ íàêëîííîñòåé ìíîãîå çàâèñèò îò îñîçíàíèÿ èõ îòëè÷èÿ îò òàêîé ñòðàòåãèè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìû íå ñìîæåì îöåíèòü èõ ñèëó è âñåîáùóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ïîääàäèìñÿ îøèáêå, ñõîäíîé ñ îøèáêîé Àäëåðà, ñêëîííîãî ê ÷ðåçìåðíîìó óïðîùåíèþ è ðàöèîíàëèçìó. Â ðåçóëüòàòå ìû áû ñëèøêîì ëåãêî îòíåñëèñü ê òîé òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ïðîäåëàòü.

Ñèòóàöèþ Êëýð ìîæíî ñðàâíèòü ñ ñèòóàöèåé ñëóæàùåãî, ïîñêîëüêó ìàòü è õîçÿèí îáëàäàþò ïîõîæèì õàðàêòåðîì, íî ñëó÷àé Êëýð åñòü ñìûñë ðàññìîòðåòü áîëåå ïîäðîáíî. Îíà íå ÿâëÿëàñü æåëàííûì ðåáåíêîì. Áðàê áûë íåñ÷àñòëèâûì. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ïåðâîãî ðåáåíêà — ìàëü÷èêà — ìàòü íå õîòåëà áîëüøå èìåòü äåòåé. Êëýð æå ðîäèëàñü ïîñëå íåñêîëüêèõ áåçóñïåøíûõ ïîïûòîê àáîðòà. Ñ íåé íå îáðàùàëèñü ïëîõî è íå îòâåðãàëè åå â ãðóáîé ôîðìå — îíà õîäèëà â òå æå õîðîøèå øêîëû, ÷òî è áðàò, ïîëó÷àëà ñòîëüêî æå ïîäàðêîâ, êàê è îí, çàíèìàëàñü ìóçûêîé ñ òåì æå ó÷èòåëåì, ÷òî è åå áðàò, è âî âñåì, ÷òî êàñàëîñü ìàòåðèàëüíûõ áëàã, ê íåé îòíîñèëèñü òàê æå õîðîøî. Íî ÷òî êàñàåòñÿ ìåíåå îñÿçàåìûõ âåùåé, òî èõ îíà ïîëó÷àëà ìåíüøå: ìåíüøå ëàñêè, ìåíüøå èíòåðåñà ê ñâîèì øêîëüíûì îöåíêàì è ê ìíîãî÷èñëåííûì ïîâñåäíåâíûì ïåðåæèâàíèÿì, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêàòü ó ðåáåíêà, ìåíüøå çàáîòû, êîãäà îíà áûëà áîëüíà, ìåíüøå áåñïîêîéñòâà î òîì, ÷òî åå íåò ðÿäîì, ìåíüøå æåëàíèÿ äîâåðèòåëüíîãî îáùåíèÿ, ìåíüøå âîñõèùåíèÿ åå âíåøíîñòüþ è õîðîøèìè ìàíåðàìè. Ìåæäó ìàòåðüþ è ñûíîì ñóùåñòâîâàëà íåñîìíåííàÿ, õîòÿ è íåïîíÿòíàÿ äëÿ íåå, îáùíîñòü, èç êîòîðîé îíà áûëà èñêëþ÷åíà. Îòåö, áóäó÷è äåðåâåíñêèì äîêòîðîì, ïî÷òè âñå âðåìÿ îòñóòñòâîâàë. Êëýð ñäåëàëà íåñêîëüêî òðîãàòåëüíûõ ïîïûòîê ê íåìó ïðèáëèçèòüñÿ, íî îáà ðåáåíêà åìó áûëè, â îáùåì-òî, áåçðàçëè÷íû. Åãî ëþáîâü öåëèêîì ñîñðåäîòî÷èëàñü íà æåíå è âûðàæàëàñü â âèäå íåóìåëîãî âîñõèùåíèÿ. Îòåö íå ìîã íè÷åì ïîìî÷ü åùå è ïîòîìó, ÷òî åãî îòêðûòî ïðåçèðàëà ìàòü, êîòîðàÿ áûëà óòîí÷åííîé è ïðèâëåêàòåëüíîé æåíùèíîé è, áåç ñîìíåíèÿ, äîìèíèðîâàëà â ñåìüå. Íåñêðûâàåìûå íåíàâèñòü è ïðåçðåíèå, êîòîðûå ìàòü ïèòàëà ê îòöó, âêëþ÷àÿ îòêðûòîå æåëàíèå åãî ñìåðòè, âî ìíîãîì ñïîñîáñòâîâàëè ïîÿâëåíèþ ó Êëýð ÷óâñòâà òîãî, ÷òî ãîðàçäî áåçîïàñíåå áûòü íà ñòîðîíå ñèëû, òî åñòü ìàòåðè.

Â òàêîé ñèòóàöèè ó Êëýð íå áûëî âîçìîæíîñòè ðàçâèòü â ñåáå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Ïî îòíîøåíèþ ê íåé íå ïðîÿâëÿëè íåñïðàâåäëèâîñòè, êîòîðàÿ ìîãëà áû âûçâàòü åå ïðîòåñò. Íî íåçäîðîâàÿ àòìîñôåðà â ñåìüå ñäåëàëà Êëýð îáèä÷èâîé è íåäîâîëüíîé. Â ðåçóëüòàòå ìíîãèå ñòàëè ñ÷èòàòü, ÷òî îíà ïîñòîÿííî èçîáðàæàåò èç ñåáÿ ìó÷åíèöó. Íî íè ìàòåðè, íè áðàòó íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó, ÷òî îíà è âïðàâäó ñòðàäàåò èç-çà íåñïðàâåäëèâîãî îáðàùåíèÿ. Îíè ñ÷èòàëè åå ïîâåäåíèå ïðîÿâëåíèåì äóðíîãî õàðàêòåðà. È Êëýð, íèêîãäà íå ÷óâñòâîâàâøàÿ ñåáÿ çàùèùåííîé, ëåãêî óñòóïèëà ìíåíèþ áîëüøèíñòâà è ñòàëà âèäåòü â ñåáå îäíè íåäîñòàòêè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàòåðüþ, êîòîðîé âñå âîñõèùàëèñü çà åå êðàñîòó è î÷àðîâàíèå, è ñ áðàòîì, êîòîðûé áûë î÷åíü âåñåëûì è ñìûøëåíûì ìàëü÷èêîì, îíà áûëà «ãàäêèì óòåíêîì». Âñêîðå ó íåå âîçíèêëî ãëóáîêîå óáåæäåíèå â òîì, ÷òî îíà íå ñïîñîáíà íè ó êîãî âûçûâàòü ñèìïàòèþ.

Ýòî ñìåùåíèå îò ñïðàâåäëèâûõ è îáîñíîâàííûõ ïî ñóòè îáâèíåíèé â àäðåñ äðóãèõ ëþäåé ê ñîâåðøåííî íåñïðàâåäëèâûì è íåîáîñíîâàííûì ñàìîîáâèíåíèÿì èìåëî, êàê ìû ýòî âñêîðå óâèäèì, äàëåêî èäóùèå ïîñëåäñòâèÿ. Îíî ïîâëåêëî çà ñîáîé íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðèíÿòèå åþ îöåíêè, êîòîðóþ åé äàëè îêðóæàþùèå. Èáî îíî îçíà÷àëî òàêæå, ÷òî Êëýð âûòåñíèëà èç ñîçíàíèÿ âñå îáèäû íà ìàòü. Åñëè îíà âèíîâàòà âî âñåì, òî îñíîâàíèé äëÿ íåäîâîëüñòâà ñâîåé ìàòåðüþ íå áûëî. Îò òàêîãî âûòåñíåíèÿ âðàæäåáíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè îñòàâàëñÿ ëèøü îäèí øàã äî âîñõèùåíèÿ åþ. Èç-çà íåïðèìèðèìîãî îòíîøåíèÿ ìàòåðè ê êàæäîìó, êòî íå âûðàæàë ïîëíîãî âîñõèùåíèÿ åþ, ó Êëýð áûë ñèëüíûé ìîòèâ ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì áîëüøèíñòâà: ãîðàçäî áåçîïàñíåå áûëî íàõîäèòü íåäîñòàòêè â ñåáå, íåæåëè â ìàòåðè. Åñëè îíà òîæå áóäåò âîñõèùàòüñÿ ìàòåðüþ, òî åé íå ïðèäåòñÿ óæå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ èçîëèðîâàííîé è îòñòðàíåííîé — îíà ñìîæåò äàæå ðàññ÷èòûâàòü íà íåêîòîðîå ðàñïîëîæåíèå èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ïðèçíàíèå ñ åå ñòîðîíû. Íàäåæäà íà ëþáîâü íå ñáûëàñü, íî âçàìåí îíà ïîëó÷èëà äàð ñîìíèòåëüíîé öåííîñòè. Ìàòü, êàê è âñå òå, êòî âçðîñëè íà âîñõèùåíèè äðóãèõ, â ñâîþ î÷åðåäü áûëà ùåäðà íà âîñõèùåíèå òåìè, êòî âîñõâàëÿë åå. Êëýð ïåðåñòàëà áûòü îòâåðãàåìûì «ãàäêèì óòåíêîì», à ñòàëà ïðåêðàñíîé äî÷åðüþ ïðåêðàñíîé ìàòåðè. Òàêèì îáðàçîì, âìåñòî ïîäîðâàííîé óâåðåííîñòè â ñåáå ó íåå ðàçâèëàñü ëîæíàÿ ãîðäîñòü, îñíîâàííàÿ íà âîñõèùåíèè îêðóæàþùèõ.

Â ðåçóëüòàòå òàêîãî ñìåùåíèÿ — îò ïîäëèííîãî ïðîòåñòà ê ëîæíîìó âîñõèùåíèþ — Êëýð óòðàòèëà ïîñëåäíèå îñòàòêè óâåðåííîñòè â ñåáå, èíûìè ñëîâàìè, îíà «ïîòåðÿëà ñåáÿ». Èç-çà âîñõèùåíèÿ òåì, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè îíà îòâåðãàëà, ó íåå ïðîèçîøëî îò÷óæäåíèå îò ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ. Îíà áîëüøå íå çíàëà, ÷òî åé ñàìîé äåéñòâèòåëüíî íðàâèòñÿ, ÷åãî åé õî÷åòñÿ, ÷åãî îíà áîèòñÿ è ÷òî îòâåðãàåò. Îíà óòðàòèëà âñÿêóþ ñïîñîáíîñòü îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà íà ëþáîâü èëè äàæå íà êàêèå-ëèáî æåëàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà âíåøíþþ ãîðäîñòü, åå óáåæäåíèå â òîì, ÷òî îíà íåïðèâëåêàòåëüíà, â äåéñòâèòåëüíîñòè ñòàëî åùå ãëóáæå. Îòñþäà âïîñëåäñòâèè âîçíèêëî åå íåâåðèå â èñòèííóþ ëþáîâü è ïðèâÿçàííîñòü. Èíîãäà åé êàçàëîñü, ÷òî ëþáÿùèé åå ÷åëîâåê ïðèíèìàåò åå çà êîãî-òî äðóãîãî; èíîãäà îíà îáúÿñíÿëà ëþáîâü ê ñåáå áëàãîäàðíîñòüþ çà òî, ÷òî îêàçàëàñü ïîëåçíîé, èëè îæèäàíèÿìè, ÷òî îêàæåòñÿ ïîëåçíîé â áóäóùåì. Òàêîå íåäîâåðèå ãëóáîêî íàðóøàëî ëþáûå ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ, â êîòîðûå îíà âñòóïàëà. Îíà ïîòåðÿëà òàêæå è ñâîþ ñïîñîáíîñòü êðèòè÷åñêè ìûñëèòü, ïîñòóïàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ áåññîçíàòåëüíîé ìàêñèìîé: ãîðàçäî áåçîïàñíåå âîñõèùàòüñÿ äðóãèìè, ÷åì îòíîñèòüñÿ ê íèì êðèòè÷åñêè. Òàêàÿ óñòàíîâêà ñêîâûâàëà åå èíòåëëåêò, êîòîðûé íà ñàìîì äåëå áûë âåñüìà âûñîêèì, è âî ìíîãîì ñïîñîáñòâîâàëà îùóùåíèþ ñîáñòâåííîé ãëóïîñòè.

Êàê ñëåäñòâèå âñåõ ýòèõ ôàêòîðîâ ðàçâèëèñü òðè íåâðîòè÷åñêèå íàêëîííîñòè. Ïåðâîé áûëà íàâÿç÷èâàÿ ñêðîìíîñòü â îòíîøåíèè ñîáñòâåííûõ æåëàíèé è òðåáîâàíèé. Îíà ïîâëåêëà çà ñîáîé íàâÿç÷èâóþ òåíäåíöèþ îòâîäèòü ñåáå âòîðîñòåïåííûå ðîëè, äóìàòü î ñåáå ìåíüøå, ÷åì î äðóãèõ, ñ÷èòàòü, ÷òî äðóãèå ïðàâû, à îíà — íåò. Íî äàæå â ýòèõ òåñíûõ ðàìêàõ îíà íå ìîãëà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çàùèùåííîé, åñëè ðÿäîì íå áûëî ÷åëîâåêà, íà êîòîðîãî ìîæíî áûëî áû ïîëîæèòüñÿ, êòî áû î íåé çàáîòèëñÿ è åå çàùèùàë, êòî áû äàâàë åé ñîâåòû, ïîîùðÿë åå, îäîáðÿë, îòâå÷àë çà íåå è ïðåäîñòàâëÿë åé âñå, â ÷åì îíà íóæäàåòñÿ. Âñå ýòî åé òðåáîâàëîñü ïîòîìó, ÷òî îíà óòðàòèëà ñïîñîáíîñòü ðàñïîðÿæàòüñÿ ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Â ðåçóëüòàòå ó íåå ðàçâèëàñü ïîòðåáíîñòü â «ïàðòíåðå» — äðóãå, ëþáîâíèêå, ìóæå, îò êîòîðîãî îíà ìîãëà áû çàâèñåòü. Îíà áû ïîëíîñòüþ ïîä÷èíèëà ñåáÿ åìó, êàê ñäåëàëà ýòî ðàíåå ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé ìàòåðè. Íî â òî æå âðåìÿ áëàãîäàðÿ åãî áåççàâåòíîé ïðåäàííîñòè îíà áû âîññòàíîâèëà óòðà÷åííîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Òðåòüÿ íåâðîòè÷åñêàÿ ÷åðòà — íàâÿç÷èâàÿ ïîòðåáíîñòü ïðåâîñõîäèòü äðóãèõ è îäåðæèâàòü íàä íèìè âåðõ — òî÷íî òàê æå áûëà íàïðàâëåíà íà âîññòàíîâëåíèå åå óâàæåíèÿ ê ñåáå, íî êðîìå òîãî, îíà âïèòàëà â ñåáÿ âñþ ìñòèòåëüíîñòü, íàêîïèâøóþñÿ âñëåäñòâèå îáèä è óíèæåíèé.

Ïîäâåäåì èòîã íàøåãî ñðàâíåíèÿ è êðàòêî ñóììèðóåì òî, ÷òî ìû õîòåëè ïðîèëëþñòðèðîâàòü: è âçðîñëûé ñëóæàùèé, è ðåáåíîê âûðàáàòûâàþò ñâîè ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé; è òîò è äðóãîé èñïîëüçóþò îäèíàêîâóþ ñõåìó ïîâåäåíèÿ — îòñòóïëåíèå íà çàäíèé ïëàí è âîñõèùåíèå ÷åëîâåêîì, îáëàäàþùèì âëàñòüþ. Ïîýòîìó èõ ðåàêöèè ìîãóò êàçàòüñÿ ñõîäíûìè, íî íà ñàìîì äåëå îíè ïîëíîñòüþ ðàçëè÷àþòñÿ. Ñëóæàùèé íå òåðÿåò ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, íå îòêàçûâàåòñÿ îò ñâîåãî êðèòè÷åñêîãî ñóæäåíèÿ, íå âûòåñíÿåò ñâîåãî íåäîâîëüñòâà. Ðåáåíîê æå, íàïðîòèâ, òåðÿåò óâàæåíèå ê ñåáå, âûòåñíÿåò ñâîþ âðàæäåáíîñòü, îòêàçûâàåòñÿ îò ñâîèõ êðèòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è ñòðåìèòñÿ äåðæàòüñÿ â òåíè. Ãîâîðÿ êðàòêî, âçðîñëûé ÷åëîâåê ïðîñòî ïðèñïîñàáëèâàåò ïîâåäåíèå ê ñèòóàöèè, òîãäà êàê ðåáåíîê èçìåíÿåò ñâîþ ëè÷íîñòü.

Ðèãèäíûå è âñåîáúåìëþùèå ïî ñâîåé ïðèðîäå íåâðîòè÷åñêèå íàêëîííîñòè íàêëàäûâàþò ñâîé îòïå÷àòîê íà òåðàïèþ. Ïàöèåíòû ÷àñòî îæèäàþò, ÷òî êàê òîëüêî îíè îáíàðóæàò ñâîè íàâÿç÷èâûå íàêëîííîñòè, òî òóò æå îò íèõ èçáàâÿòñÿ. Îäíàêî îíè èñïûòûâàþò ðàçî÷àðîâàíèå, åñëè âëàñòü, êîòîðóþ ýòè íàêëîííîñòè èìåþò íàä íèìè, ñîõðàíÿåòñÿ è åäâà ëè ñòàíîâèòñÿ ñëàáåå. Ïðàâäà, òàêèå íàäåæäû íå ÿâëÿþòñÿ ñîâåðøåííî ôàíòàñòè÷åñêèìè: ïðè ëåãêèõ íåâðîçàõ íåâðîòè÷åñêàÿ íàêëîííîñòü, áóäó÷è ðàñïîçíàííîé, ìîæåò è â ñàìîì äåëå èñ÷åçíóòü, êàê ýòî áóäåò ïîêàçàíî â îäíîì èç ïðèìåðîâ, ïðèâåäåííûõ â ãëàâå îá ýïèçîäè÷åñêîì ñàìîàíàëèçå. Íî âî âñåõ áîëåå ñëîæíûõ íåâðîçàõ òàêèå íàäåæäû ñòîëü æå íàïðàñíû, êàê áûëî áû íàïðàñíûì îæèäàòü, ÷òî ñîöèàëüíûå áåäñòâèÿ, íàïðèìåð áåçðàáîòèöà, ïðåêðàòÿòñÿ ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî â íèõ óâèäåëè ïðîáëåìó. Â ëþáîì ñëó÷àå, êàñàåòñÿ ýòî ñîöèóìà èëè ëè÷íîñòè, íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü, à åñëè âîçìîæíî, è âîçäåéñòâîâàòü íà òå ñèëû, êîòîðûå ñîçäàëè ðàçðóøèòåëüíóþ íàêëîííîñòü è ïðèäàþò åé óñòîé÷èâîñòü.

ß óêàçûâàëà íà ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè, ñîçäàâàåìîå íåâðîòè÷åñêèìè íàêëîííîñòÿìè. Êàê ãîâîðèëîñü ðàíåå, ýòèì ñâîéñòâîì îïðåäåëÿåòñÿ èõ êîìïóëüñèâíûé õàðàêòåð. Îäíàêî íå ñëåäóåò íåäîîöåíèâàòü èõ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ èëè íàäåæäû íà òàêîå óäîâëåòâîðåíèå. Ýòî ÷óâñòâî èëè íàäåæäà âñåãäà ïðèñóòñòâóåò, õîòÿ åãî èíòåíñèâíîñòü âàðüèðóåò. Ïðè íåêîòîðûõ íåâðîòè÷åñêèõ íàêëîííîñòÿõ, òàêèõ, êàê ïîòðåáíîñòü â ñîâåðøåíñòâå èëè íàâÿç÷èâàÿ ñêðîìíîñòü, ïðåîáëàäàåò çàùèòíûé àñïåêò. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ óäîâëåòâîðåíèå, ïîëó÷àåìîå èëè îæèäàåìîå îò äîñòèæåíèÿ öåëè, ìîæåò áûòü íàñòîëüêî ñèëüíûì, ÷òî ýòî ñòðåìëåíèå ïðèíèìàåò õàðàêòåð âñåïîãëîùàþùåé ñòðàñòè. Íàïðèìåð, íåâðîòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â çàâèñèìîñòè îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïûëêèì îæèäàíèåì ñ÷àñòüÿ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé âîçüìåò æèçíü íåâðîòèêà â ñâîè ðóêè. Íåâðîòè÷åñêàÿ íàêëîííîñòü, ê êîòîðîé ïðèìåøèâàåòñÿ ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ èëè åãî ïðåäâîñõèùåíèå, ïîääàåòñÿ òåðàïèè òðóäíåå.

Íåâðîòè÷åñêèå íàêëîííîñòè ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü ïî-ðàçíîìó. Íàêëîííîñòè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñòðåìëåíèåì ê áëèçîñòè ñ äðóãèìè ëþäüìè, ìîæíî ïðîòèâîïîñòàâèòü íàêëîííîñòÿì, öåëü êîòîðûõ — áûòü â ñòîðîíå è ñîáëþäàòü äèñòàíöèþ. Íàêëîííîñòè, âåäóùèå ê òîìó èëè èíîìó âèäó çàâèñèìîñòè, ìîæíî ïðîòèâîïîñòàâèòü íåâðîòè÷åñêèì òåíäåíöèÿì, â êîòîðûõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ ñîáñòâåííàÿ íåçàâèñèìîñòü. Ýêñïàíñèâíûå òåíäåíöèè ïðîòèâîñòîÿò òåíäåíöèÿì ê îãðàíè÷åíèþ æèçíè. Òåíäåíöèè ê àêöåíòóàöèè èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ìîæíî ïðîòèâîïîñòàâèòü òåíäåíöèÿì, íàöåëåííûì íà ïðèñïîñîáëåíèå èëè èñêîðåíåíèå ñâîåãî ëè÷íîãî «ÿ»; òåíäåíöèè ê ñàìîâîçâåëè÷åíèþ ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ òåíäåíöèÿì ê ñàìîóíè÷èæåíèþ. Îäíàêî òàêàÿ êëàññèôèêàöèÿ âðÿä ëè ñäåëàåò êàðòèíó áîëåå ÿñíîé, ïîòîìó ÷òî ýòè êàòåãîðèè îò÷àñòè ïåðåêðûâàþòñÿ. Ïîýòîìó ÿ ëèøü ïåðå÷èñëþ òå íàêëîííîñòè, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî âûäåëèòü â êà÷åñòâå äîñòóïíûõ îïèñàíèþ åäèíèö. Íàâåðíÿêà ïðèâîäèìûé äàëåå ïåðå÷åíü íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíûì è îêîí÷àòåëüíûì. Âïîñëåäñòâèè â íåãî ìîãóò áûòü äîáàâëåíû äðóãèå íàêëîííîñòè, à òà èëè èíàÿ íàêëîííîñòü, ïðåäñòàâëåííàÿ â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé åäèíèöû, âïîëíå ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðîñòî ðàçíîâèäíîñòüþ êàêîé-òî äðóãîé. Äåòàëüíîå æå îïèñàíèå ðàçëè÷íûõ íàêëîííîñòåé âûøëî áû çà ðàìêè ýòîé ãëàâû, äàæå åñëè òàêîå çíàíèå è æåëàòåëüíî. Íåêîòîðûå èç íèõ îïèñàíû áîëåå ïîäðîáíî â ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöèÿõ. Çäåñü æå áóäåò äîñòàòî÷íî ïðîñòî èõ íàçâàòü è âêðàòöå ïåðå÷èñëèòü èõ îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè.

1. Íåâðîòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â ïðèâÿçàííîñòè è îäîáðåíèè (ñì.: «Íåâðîòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü íàøåãî âðåìåíè», ãë. 6 î ïîòðåáíîñòè â ïðèâÿçàííîñòè):

ïîòðåáíîñòü âñåì ïîäðÿä óãîæäàòü è íðàâèòüñÿ, ïîëó÷àòü îò íèõ îäîáðåíèå;

æèçíü â ñîîòâåòñòâèè ñ îæèäàíèÿìè äðóãèõ;

ïåðåíåñåíèå öåíòðà òÿæåñòè ñ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè íà äðóãèõ, ïðèâû÷êà ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå òîëüêî èõ æåëàíèÿ è ìíåíèÿ;

áîÿçíü ñàìîóòâåðæäåíèÿ;

áîÿçíü âðàæäåáíîñòè ñî ñòîðîíû äðóãèõ èëè âðàæäåáíûõ ÷óâñòâ â ñåáå.

2. Íåâðîòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â «ïàðòíåðå», êîòîðûé âîçüìåò íà ñåáÿ ðóêîâîäñòâî æèçíüþ (ñì.: «Íîâûå ïóòè â ïñèõîàíàëèçå», ãë. 15 î ìàçîõèçìå è «Áåãñòâî îò ñâîáîäû» Ý. Ôðîììà, ãë. 5 îá àâòîðèòàðíîé âëàñòè):

ñìåùåíèå öåíòðà òÿæåñòè íà «ïàðòíåðà», êîòîðûé äîëæåí îñóùåñòâèòü âñå æèçíåííûå îæèäàíèÿ è íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà âñå õîðîøåå è ïëîõîå;

óñïåøíîå ìàíèïóëèðîâàíèå «ïàðòíåðîì» ñòàíîâèòñÿ ãëàâíîé çàäà÷åé;

çàâûøåííàÿ îöåíêà «ëþáâè», ïîòîìó ÷òî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî «ëþáîâü» ðåøàåò âñå ïðîáëåìû;

áîÿçíü îêàçàòüñÿ ïîêèíóòûì;

áîÿçíü îäèíî÷åñòâà.

3. Íåâðîòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü îãðàíè÷èòü æèçíü òåñíûìè ðàìêàìè:

íåîáõîäèìîñòü áûòü íåòðåáîâàòåëüíûì, äîâîëüñòâîâàòüñÿ ìàëûì è îãðàíè÷èòü ñâîè ÷åñòîëþáèâûå ñòðåìëåíèÿ è æåëàíèÿ ìàòåðèàëüíûõ áëàã;

íåîáõîäèìîñòü îñòàâàòüñÿ íåïðèìåòíûì è èãðàòü âòîðîñòåïåííûå ðîëè;

óìàëåíèå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ïðèçíàíèå ñêðîìíîñòè êàê âûñøåé äîáðîäåòåëè;

ñòðåìëåíèå ñêîðåå ñîõðàíÿòü, íåæåëè òðàòèòü;

áîÿçíü ïðåäúÿâëÿòü êàêèå-ëèáî òðåáîâàíèÿ;

áîÿçíü èìåòü èëè îòñòàèâàòü ýêñïàíñèâíûå æåëàíèÿ.

Ýòè òðè íàêëîííîñòè, êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ âìåñòå, ïîñêîëüêó âñå îíè îçíà÷àþò ïðèçíàíèå ñîáñòâåííîé ñëàáîñòè è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîïûòêè îðãàíèçîâàòü ñâîþ æèçíü íà ýòîé îñíîâå. Îíè ïðîòèâîïîëîæíû ñòðåìëåíèÿì ÷åëîâåêà ïîëàãàòüñÿ íà ñîáñòâåííûå ñèëû èëè áðàòü îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ. Îäíàêî ýòè òðè íàêëîííîñòè íå îáðàçóþò ñèíäðîìà. Òðåòüÿ ìîæåò èìåòü ìåñòî â òîì ñëó÷àå, êîãäà äâå äðóãèå ñóùåñòâåííîé ðîëè íå èãðàþò.

4. Íåâðîòè÷åñêîå ñòðåìëåíèå ê âëàñòè (ñì.: «Íåâðîòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü íàøåãî âðåìåíè», ãë. 10 î ñòðåìëåíèè ê âëàñòè, ïðåñòèæó è îáëàäàíèþ):

ñòðåìëåíèå ê ãîñïîäñòâó íàä äðóãèìè;

ïðåäàííîñòü äåëó, äîëãó, îòâåòñòâåííîñòü, õîòÿ è èãðàþò îïðåäåëåííóþ ðîëü, äâèæóùåé ñèëîé âñå æå íå ÿâëÿþòñÿ;

íåóâàæåíèå äðóãèõ ëþäåé, èõ èíäèâèäóàëüíîñòè, äîñòîèíñòâà, ÷óâñòâ, ñòðåìëåíèå ïîä÷èíèòü èõ ñåáå;

íàëè÷èå ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ âûðàæåííûõ äåñòðóêòèâíûõ ýëåìåíòîâ;

ïðåêëîíåíèå ïåðåä ëþáîé ñèëîé è ïðåçðåíèå ê ñëàáîñòè;

áîÿçíü íåêîíòðîëèðóåìûõ ñèòóàöèé;

áîÿçíü áåñïîìîùíîñòè.

4à. Íåâðîòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ è äðóãèõ ëþäåé ñ ïîìîùüþ ðàçóìà è ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòè (ðàçíîâèäíîñòü ïóíêòà 4 ó ëèö, êîòîðûå ñëèøêîì ñäåðæàííû, ÷òîáû îòêðûòî ïðîÿâëÿòü ñâîé âëàñòíûé õàðàêòåð):

âåðà âî âñåìîãóùåñòâî èíòåëëåêòà è ðàçóìà;

îòðèöàíèå ìîãóùåñòâà ýìîöèîíàëüíûõ ñèë è ïðåçðåíèå ê íèì;

ïðèäàíèå ÷ðåçâû÷àéíî áîëüøîãî çíà÷åíèÿ ïðåäâèäåíèþ è ïðåäñêàçàíèþ;

÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà íàä äðóãèìè, îñíîâàííîå íà ñïîñîáíîñòè òàêîãî ïðåäâèäåíèÿ;

ïðåçðåíèå â ñåáå ñàìîì êî âñåìó, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò îáðàçó èíòåëëåêòóàëüíîãî ïðåâîñõîäñòâà;

áîÿçíü ïðèçíàòü îáúåêòèâíûå ãðàíèöû ñèëû ðàçóìà;

áîÿçíü ïîêàçàòüñÿ «ãëóïûì» è âûñêàçàòü íåâåðíîå ñóæäåíèå.

4á. Íåâðîòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü âåðèòü âî âñåìîãóùåñòâî âîëè (åñëè èñïîëüçîâàòü íåñêîëüêî íåîïðåäåëåííûé òåðìèí, òî ýòî áóäåò èíòðîâåðòèðîâàííûé âàðèàíò ïóíêòà 4 ó êðàéíå çàìêíóòûõ, îáîñîáëåííûõ ëþäåé, äëÿ êîòîðûõ ïðÿìîå ïðîÿâëåíèå âëàñòè îçíà÷àåò ñëèøêîì òåñíûé êîíòàêò ñ äðóãèìè):

îùóùåíèå ñèëû äóõà, ïðîèñòåêàþùåå îò âåðû â ìàãè÷åñêóþ ñèëó âîëè (ïîäîáíî îáëàäàíèþ âîëøåáíîé ïàëî÷êîé);

ðåàêöèÿ îò÷àÿíèÿ íà ëþáóþ ôðóñòðàöèþ æåëàíèé;

òåíäåíöèÿ îòêàçûâàòüñÿ îò æåëàíèé èëè îãðàíè÷èâàòü æåëàíèÿ è òåðÿòü ê íèì èíòåðåñ èç-çà áîÿçíè «íåóäà÷è»;

áîÿçíü ïðèçíàíèÿ êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèé àáñîëþòíîé âîëè.

5. Íåâðîòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â ýêñïëóàòàöèè äðóãèõ è ñòðåìëåíèå íå ìûòüåì, òàê êàòàíüåì äîáèâàòüñÿ äëÿ ñåáÿ ïðåèìóùåñòâ:

îöåíêà äðóãèõ ëþäåé ïðåæäå âñåãî ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî, ìîæíî èëè íåò èõ ýêñïëóàòèðîâàòü è èçâëå÷ü âûãîäó;

ðàçëè÷íûå ñôåðû ýêñïëóàòàöèè — äåíüãè (çàêëþ÷åíèå ñäåëîê ñòàíîâèòñÿ áîëåçíåííîé ñòðàñòüþ), èäåè, ñåêñóàëüíîñòü, ÷óâñòâà;

ãîðäîñòü ñâîèì óìåíèåì ýêñïëóàòèðîâàòü äðóãèõ;

áîÿçíü ñàìîìó ïîäâåðãíóòüñÿ ýêñïëóàòàöèè è, òàêèì îáðàçîì, îêàçàòüñÿ â «äóðàêàõ».

6. Íåâðîòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ èëè ïðåñòèæà (â ñî÷åòàíèè ñî ñòðåìëåíèåì ê âëàñòè èëè áåç íåãî):

áóêâàëüíî âñå (íåîäóøåâëåííûå ïðåäìåòû, äåíüãè, ëþäè, ñîáñòâåííûå êà÷åñòâà, ïîñòóïêè è ÷óâñòâà) îöåíèâàåòñÿ òîëüêî â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ïðåñòèæíîñòüþ;

ñàìîîöåíêà öåëèêîì çàâèñèò îò ïóáëè÷íîãî ïðèçíàíèÿ;

ðàçëè÷íûå (òðàäèöèîííûå èëè «áóíòàðñêèå») ñïîñîáû âîçáóæäåíèÿ çàâèñòè èëè âîñõèùåíèÿ;

áîÿçíü óòðàòû ïðèâèëåãèðîâàííîãî ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå («óíèæåíèÿ») ëèáî â ñèëó âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ, ëèáî âñëåäñòâèå âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ.

7. Íåâðîòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â âîñõèùåíèè ñîáîé:

ðàçäóòîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå (íàðöèññèçì);

ïîòðåáíîñòü â âîñõèùåíèè íå òåì, ÷òî ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èëè ÷åì îí îáëàäàåò â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ, à âîîáðàæàåìûìè êà÷åñòâàìè;

ñàìîîöåíêà, öåëèêîì çàâèñÿùàÿ îò ñîîòâåòñòâèÿ ýòîìó îáðàçó è îò âîñõèùåíèÿ ýòèì îáðàçîì äðóãèìè ëþäüìè;

áîÿçíü óòðàòèòü âîñõèùåíèå (îêàçàòüñÿ «óíèæåííûì»).

8. Íåâðîòè÷åñêîå ÷åñòîëþáèå â ñìûñëå ëè÷íûõ äîñòèæåíèé:

ïîòðåáíîñòü ïðåâîñõîäèòü äðóãèõ íå òåì, ÷òî òû ñîáîé ïðåäñòàâëÿåøü, à ïîñðåäñòâîì ñâîåé äåÿòåëüíîñòè;

çàâèñèìîñòü ñàìîîöåíêè îò òîãî, íàñêîëüêî óäàåòñÿ áûòü ñàìûì ëó÷øèì — ëþáîâíèêîì, ñïîðòñìåíîì, ïèñàòåëåì, ðàáî÷èì — îñîáåííî â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ, ïðèçíàíèå ñî ñòîðîíû äðóãèõ òàêæå èìååò çíà÷åíèå, à åãî îòñóòñòâèå âûçûâàåò îáèäó;

ïðèìåñü äåñòðóêòèâíûõ òåíäåíöèé (íàöåëåííûõ íà íàíåñåíèå ïîðàæåíèÿ äðóãèì), âñåãäà ïðèñóòñòâóþùèõ, õîòÿ è ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî èíòåíñèâíîñòè;

íåóñòàííîå ïîäòàëêèâàíèå ñåáÿ ê åùå áîëüøèì äîñòèæåíèÿì, íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííóþ òðåâîãó;

ñòðàõ íåóäà÷è («óíèæåíèÿ»).

Íàêëîííîñòè 6, 7, 8 îòðàæàþò â öåëîì áîëåå èëè ìåíåå ÿâíî âûðàæåííîå ñòðåìëåíèå ê ñîïåðíè÷åñòâó è äîñòèæåíèþ àáñîëþòíîãî ïðåâîñõîäñòâà íàä äðóãèìè. Õîòÿ îáû÷íî ýòè íàêëîííîñòè ïåðåêðûâàþòñÿ èëè ñî÷åòàþòñÿ, îíè ìîãóò òàêæå ñóùåñòâîâàòü îòäåëüíî. Íàïðèìåð, ïîòðåáíîñòü â âîñõèùåíèè ñîáîé âïîëíå ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ áåçðàçëè÷èåì ê ñîöèàëüíîìó ïðåñòèæó.

9. Íåâðîòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â ñàìîäîñòàòî÷íîñòè è íåçàâèñèìîñòè:

ïîòðåáíîñòü íèêîãäà íè â êîì íå íóæäàòüñÿ, èëè íå ñîïðîòèâëÿòüñÿ ëþáîìó âëèÿíèþ, èëè áûòü àáñîëþòíî íè÷åì íå ñâÿçàííûì, ïîñêîëüêó ëþáàÿ áëèçîñòü îçíà÷àåò îïàñíîñòü ïîðàáîùåíèÿ;

íàëè÷èå äèñòàíöèè è îáîñîáëåííîñòü — åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê áåçîïàñíîñòè;

áîÿçíü ïîòðåáíîñòè â äðóãèõ ëþäÿõ, ïðèâÿçàííîñòè, áëèçîñòè, ëþáâè.

10. Íåâðîòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â äîñòèæåíèè ñîâåðøåíñòâà è íåóÿçâèìîñòè (ñì.: «Íîâûå ïóòè â ïñèõîàíàëèçå», ãë. 13 è «Áåãñòâî îò ñâîáîäû», ãë. 5 îá àâòîìàòèçèðóþùåì êîíôîðìèçìå):

ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó;

íàâÿç÷èâûå ðàçìûøëåíèÿ è ñàìîîáâèíåíèÿ â ñâÿçè ñ âîçìîæíûìè íåäîñòàòêàìè;

÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà íàä äðóãèìè â ñèëó ñâîåãî ñîâåðøåíñòâà;

áîÿçíü îáíàðóæèòü â ñåáå íåäîñòàòêè èëè ñîâåðøèòü îøèáêè; áîÿçíü êðèòèêè èëè óïðåêîâ.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ýòèõ òåíäåíöèé îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî íè îäíî ñòðåìëåíèå è íè îäíà óñòàíîâêà, êîòîðûå èç íèõ âûòåêàþò, íå ÿâëÿåòñÿ ñàìî ïî ñåáå «íåíîðìàëüíûì» èëè ëèøåííûì ÷åëîâå÷åñêîé öåííîñòè. Áîëüøèíñòâî èç íàñ è õîòÿò èìåòü, è öåíÿò ëþáîâü, ñàìîêîíòðîëü, ñêðîìíîñòü, óâàæåíèå ê äðóãèì ëþäÿì. Îæèäàòü èñïîëíåíèÿ ñâîèõ æèçíåííûõ öåëåé äðóãèì ÷åëîâåêîì ñ÷èòàåòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå äëÿ æåíùèíû, «íîðìàëüíîé» èëè äàæå äîñòîéíîé ïîçèöèåé. Ñðåäè ýòèõ ñòðåìëåíèé åñòü è òàêèå, êîòîðûå âñå ìû âûñîêî öåíèì. Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íåçàâèñèìîñòü è çäðàâîìûñëèå ñ÷èòàþòñÿ áîëüøèìè äîñòîèíñòâàìè.

Â òàêîì ñëó÷àå ïîñòîÿííî âîçíèêàåò âîïðîñ: ïî÷åìó ýòè íàêëîííîñòè ñ÷èòàþòñÿ íåâðîòè÷åñêèìè? ×òî æå â íèõ «íå òàê»? Ïðèçíàâàÿ, ÷òî ó íåêîòîðûõ ëþäåé ïðåîáëàäàþò îäíè íàêëîííîñòè, ïóñòü äàæå îò÷àñòè ðèãèäíûå, òîãäà êàê ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé îïðåäåëÿþò ñîâåðøåííî èíûå, íå ñëåäóåò ëè äîïóñòèòü, ÷òî ýòè ðàçëè÷èÿ öåëåé ÿâëÿþòñÿ ëèøü âûðàæåíèåì ðàçëè÷èé ìåæäó ëþäüìè, èìåþùèìè ðàçíûå ñèñòåìû öåííîñòåé è ïûòàþùèìèñÿ ðàçíûìè ñïîñîáàìè ñîâëàäàòü ñ æèçíüþ? Ðàçâå íå åñòåñòâåííî, íàïðèìåð, òî, ÷òî ÷åëîâåê ìÿãêîñåðäå÷íûé èùåò ñåáå îïîðó â ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè, à áîëåå ñèëüíûé — â íåçàâèñèìîñòè è ëèäåðñòâå?

Ïîñòàâèòü òàêèå âîïðîñû âàæíî, ïîòîìó ÷òî îíè èìåþò íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêîå, íî è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîìîãàÿ ïîíÿòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó áàçèñíûìè ÷åëîâå÷åñêèìè ñòðåìëåíèÿìè è öåííîñòÿìè è èõ íåâðîòè÷åñêèìè ýêâèâàëåíòàìè. Öåëè îáîèõ òèïîâ ñòðåìëåíèé ñõîäíû, íî èõ îñíîâà è çíà÷åíèå ïîëíîñòüþ ðàçëè÷àþòñÿ. Ðàçëè÷èå ìåæäó íèìè ñòîëü æå âåëèêî, êàê, íàïðèìåð, ìåæäó +7 è -7, õîòÿ â îáîèõ ñëó÷àÿõ ìû èìååì äåëî ñ öèôðîé 7, òî÷íî òàê æå, êàê ìû èñïîëüçóåì îäíè è òå æå ñëîâà: ëþáîâü, ïðèâÿçàííîñòü, ðàçóì, ñîâåðøåíñòâî, — íî ñòîÿùèé ïåðåä íèìè çíàê èçìåíÿåò èõ õàðàêòåð è öåííîñòü. Ìû óæå êàñàëèñü ðàçëè÷èé, ñêðûâàþùèõñÿ çà âíåøíèì ñõîäñòâîì, ïðè ñðàâíåíèè âçðîñëîãî ñëóæàùåãî è äåâî÷êè Êëýð, à íåñêîëüêî áîëåå îáîáùåííûå ñðàâíåíèÿ ìîãóò ïðîëèòü ñâåò íà ðàçëè÷èå ìåæäó íîðìàëüíûìè è íåâðîòè÷åñêèìè íàêëîííîñòÿìè.

Æåëàíèå ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè ñî ñòîðîíû äðóãèõ èìååò ñìûñë òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè èñïûòûâàåøü ëþáîâü ê íèì ñàìèì è ÷óâñòâóåøü ñ íèìè îáùíîñòü. Àêöåíò ïîýòîìó ñòàâèòñÿ íå òîëüêî íà äðóæåñêîì îòíîøåíèè äðóãèõ ëþäåé, íî è íà ïîëîæèòåëüíûõ ÷óâñòâàõ, êîòîðûå ñàì ÷åëîâåê ñïîñîáåí ïèòàòü è ïðîÿâëÿòü ê äðóãèì. Îäíàêî íåâðîòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè ëèøåíà òàêîãî âàæíîãî êà÷åñòâà, êàê âçàèìíîñòü. Äåëî â òîì, ÷òî äëÿ íåâðîòèêà åãî ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè íàñòîëüêî æå ìàëî âàæíû, êàê åñëè áû áûë îí îêðóæåí íåèçâåñòíûìè è îïàñíûìè æèâîòíûìè. ×òîáû áûòü òî÷íûì, íà ñàìîì äåëå îí äàæå íå õî÷åò ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè ñî ñòîðîíû äðóãèõ; îí ïðîñòî-íàïðîñòî îçàáî÷åí òåì, ÷òîáû äðóãèå ëþäè íå âåëè ñåáÿ ñ íèì àãðåññèâíî. Òî öåííîå, ÷òî çàêëþ÷åíî âî âçàèìîïîíèìàíèè, òåðïèìîñòè, çàáîòå, ñèìïàòèè, íå èìååò ìåñòà â åãî îòíîøåíèÿõ.

Ïîäîáíûì æå îáðàçîì ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íàøèõ ñïîñîáíîñòåé è äàðîâàíèé çàñëóæèâàåò íàøèõ ñàìûõ ýíåðãè÷íûõ óñèëèé, ïîñêîëüêó æèòü íà ñâåòå, íåñîìíåííî, áûëî áû ëó÷øå, áóäü ýòî ñòðåìëåíèå àêòèâíûì è ñèëüíûì â êàæäîì èç íàñ. Íî íåâðîòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü ñîâåðøåíñòâà, õîòÿ è ìîæåò âûðàæàòüñÿ òåìè æå ñëîâàìè, ïîòåðÿëà ýòó ñïåöèôè÷åñêóþ öåííîñòü, ïîñêîëüêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó áûòü èëè êàçàòüñÿ ñîâåðøåííûì, íèêàê íå ìåíÿÿñü. Çäåñü íåò âîçìîæíîñòè äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ïîòîìó ÷òî âåðîÿòíîñòü îáíàðóæèòü â ñåáå ÷òî-òî, ÷òî íåîáõîäèìî èçìåíèòü, ïóãàåò è ïîýòîìó îòòàëêèâàåò. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ðåàëüíî çàáîòèò íåâðîòèêà, — ýòî æåëàíèå ñêðûòü âñå íåäîñòàòêè, ÷òîáû íå ïîäâåðãíóòüñÿ êðèòèêå è ñîõðàíèòü òàéíîå ÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà íàä äðóãèìè. Êàê è ïðè íåâðîòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè, ëè÷íîå àêòèâíîå ó÷àñòèå îòñóòñòâóåò èëè îñëàáëåíî. Âìåñòî àêòèâíîãî æèçíåííîãî ñòðåìëåíèÿ ýòà íàêëîííîñòü ÿâëÿåòñÿ íàñòîé÷èâîé ïîïûòêîé ñîõðàíèòü èëëþçîðíûé ñòàòóñ-êâî.

È ïîñëåäíåå ñðàâíåíèå: âñå ìû âûñîêî öåíèì âîëåâûå êà÷åñòâà, ñ÷èòàÿ èõ îãðîìíîé ñèëîé, åñëè îíà ñëóæèò öåëÿì, âàæíûì ñàìèì ïî ñåáå. Íî âåðà íåâðîòèêà âî âñåìîãóùåñòâî âîëè èëëþçîðíà, ïîòîìó ÷òî îíà ïîëíîñòüþ èãíîðèðóåò âîçìîæíîñòü îãðàíè÷åíèé, íåïðåîäîëèìûõ òðóäíîñòåé äàæå äëÿ ñàìûõ ðåøèòåëüíûõ äåéñòâèé. Íèêàêàÿ ñèëà âîëè íå ïîìîæåò íàì âûáðàòüñÿ èç âîñêðåñíîé àâòîìîáèëüíîé ïðîáêè íà óëèöàõ ãîðîäà. Äàëåå, öåííîñòü ñèëû âîëè ñâîäèòñÿ ê íóëþ, åñëè äîêàçàòåëüñòâî åå ìîãóùåñòâà ñòàíîâèòñÿ ñàìîöåëüþ. Ëþáîå ïðåïÿòñòâèå, ñòîÿùåå íà ïóòè ñèþìèíóòíûõ ïîáóæäåíèé, òîëêàåò ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â òèñêàõ ýòîé íåâðîòè÷åñêîé íàêëîííîñòè, íà ñëåïûå è áåçðàññóäíûå ïîñòóïêè, íåçàâèñèìî îò òîãî, äåéñòâèòåëüíî ëè åìó íóæíà äàííàÿ âåùü. Öåííèê ïåðåâåðíóò: íå ÷åëîâåê îáëàäàåò ñèëîé âîëè, à íàîáîðîò — îíà ÷åëîâåêîì.

Íàâåðíîå, ýòèõ ïðèìåðîâ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî íåâðîòè÷åñêèå íàêëîííîñòè ÿâëÿþòñÿ ÷óòü ëè íå êàðèêàòóðîé íà âíåøíå ñõîäíûå ñ íèìè öåííîñòè ÷åëîâåêà. Îíè ëèøåíû ñâîáîäû, ñïîíòàííîñòè è ñìûñëà. Ñëèøêîì ÷àñòî îíè ñîäåðæàò èëëþçîðíûå ýëåìåíòû. Èõ öåííîñòü èñêëþ÷èòåëüíî ñóáúåêòèâíà è ôàêòè÷åñêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè â òîé èëè èíîé ìåðå áåçðàññóäíî îáåùàþò áåçîïàñíîñòü è ðåøåíèå âñåõ ïðîáëåì.

Çäåñü ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü åùå îäèí âàæíûé ìîìåíò: íåâðîòè÷åñêèå íàêëîííîñòè íå òîëüêî ëèøåíû ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, êîòîðûå îíè èìèòèðóþò, íî îíè äàæå è íå âûðàæàþò òîãî, ÷åãî ÷åëîâåê õî÷åò. Åñëè, íàïðèìåð, îí îòäàåò âñå ñâîè ñèëû äîñòèæåíèþ ïðåñòèæíîãî ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå èëè âëàñòè, òî è â ñàìîì äåëå ìîæåò ñ÷èòàòü, ÷òî íóæäàåòñÿ â íèõ; â ðåàëüíîñòè æå, â ÷åì ìû óæå óáåäèëèñü, íåâðîòèê ïðîñòî âûíóæäåí èõ æåëàòü. Ýòî ðàâíîñèëüíî òîìó, êàê åñëè áû êòî-òî ëåòåë íà ñàìîëåòå è ïîëàãàë, ÷òî óïðàâëÿåò èì, òîãäà êàê ôàêòè÷åñêè ñàìîëåò óïðàâëÿëñÿ ñ çåìëè ñ ïîìîùüþ äèñòàíöèîííîãî óïðàâëåíèÿ.

Îñòàåòñÿ ïîíÿòü, õîòÿ áû ïðèáëèçèòåëüíî, êàê è äî êàêîé ñòåïåíè íåâðîòè÷åñêèå íàêëîííîñòè ìîãóò îïðåäåëÿòü õàðàêòåð ÷åëîâåêà è âëèÿòü íà åãî æèçíü. Âî-ïåðâûõ, ýòè íàêëîííîñòè ïðåäïîëàãàþò ðàçâèòèå îïðåäåëåííûõ âñïîìîãàòåëüíûõ óñòàíîâîê, ÷óâñòâ è ôîðì ïîâåäåíèÿ. Åñëè ÷åëîâåê ñêëîíåí ê àáñîëþòíîé íåçàâèñèìîñòè, îí áóäåò ñòðåìèòüñÿ ê ñêðûòíîñòè è óåäèíåíèþ, îñòåðåãàòüñÿ âñåãî, ÷òî ìîæåò õîòü êàê-òî ïîõîäèòü íà âìåøàòåëüñòâî â åãî ëè÷íóþ æèçíü, è âûðàáîòàåò ñïîñîáû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì áóäåò äåðæàòü äðóãèõ íà äèñòàíöèè. Åñëè ó íåãî åñòü ñêëîííîñòü ê îãðàíè÷åíèþ æèçíåííîé àêòèâíîñòè, òî îí áóäåò ñêðîìíûì, íåòðåáîâàòåëüíûì, ãîòîâûì óñòóïèòü êàæäîìó, êòî áîëåå àãðåññèâåí, ÷åì îí.

Êðîìå òîãî, íåâðîòè÷åñêèå íàêëîííîñòè âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà î òîì, êåì îí ÿâëÿåòñÿ èëè êåì åìó ñëåäóåò áûòü. Âñå íåâðîòè÷íûå ëþäè çàìåòíî íåóñòîé÷èâû â ñâîåé ñàìîîöåíêå, êîëåáëþòñÿ ìåæäó ïðåóâåëè÷åííûì è ïðèíèæåííûì ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñåáå. Êîãäà íåâðîòè÷åñêàÿ íàêëîííîñòü óñòàíîâëåíà, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîíÿòü ïðè÷èíû òîãî, ïî÷åìó äàííûé ÷åëîâåê ñîçíàåò îäíè îöåíêè, îòíîñÿùèåñÿ ê íåìó, è âûòåñíÿåò äðóãèå, ïî÷åìó îí — ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî — ÷ðåçìåðíî ãîðäèòñÿ îäíèìè ñâîèìè óñòàíîâêàìè èëè êà÷åñòâàìè è ïðåçèðàåò äðóãèå áåçî âñÿêîé îáúåêòèâíîé ïðè÷èíû.

Íàïðèìåð, åñëè À. ñîçäàë çàùèòíóþ âåðó â ñèëó ðàçóìà è ïðåäâèäåíèå, îí áóäåò íå òîëüêî ïåðåîöåíèâàòü âñå, ÷åãî ìîæíî äîñòè÷ü óìîì, íî è îñîáî ãîðäèòüñÿ ñèëîé ñâîåãî èíòåëëåêòà, ëîãèêîé ñâîèõ ñóæäåíèé è ïðåäñêàçàíèé. Åãî ïðåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåííîì ïðåâîñõîäñòâå íàä äðóãèìè ïðåæäå âñåãî áóäåò ïðîäèêòîâàíî åãî óáåæäåíèåì â ïðåâîñõîäñòâå ñâîåãî óìà. È åñëè Â. êàæåòñÿ, ÷òî îí íå ìîæåò ïîëàãàòüñÿ íà ñåáÿ è íóæäàåòñÿ â «ïàðòíåðå», êîòîðûé ñäåëàåò åãî æèçíü ñîäåðæàòåëüíîé è íàïðàâëåííîé, îí áóäåò ñêëîíåí ïåðåîöåíèâàòü íå òîëüêî âñåìîãóùåñòâî ëþáâè, íî è ñîáñòâåííóþ ñïîñîáíîñòü ëþáèòü. Îí îøèáî÷íî ïðèìåò ñâîþ ïîòðåáíîñòü «âèñíóòü» íà äðóãîì ÷åëîâåêå çà ñïîñîáíîñòü ê áîëüøîé ëþáâè è áóäåò îñîáî ãîðäèòüñÿ ýòîé èëëþçîðíîé ñïîñîáíîñòüþ. Íàêîíåö, åñëè Ñ. ïðèñóùà íåâðîòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ ëþáîé ñèòóàöèåé òîëüêî ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè, áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì ëþáîé öåíîé, îí áóäåò ÷ðåçìåðíî ãîðä òåì, ÷òî îí óìåëûé è óâåðåííûé â ñåáå ÷åëîâåê è íèêîãäà è íè â êîì íå íóæäàåòñÿ.

Ïîääåðæàíèå ýòîé âåðû (äëÿ À. âåðû â íåîáûêíîâåííóþ ñèëó óìà, äëÿ Â. — â ñâîþ ëþáâåîáèëüíóþ íàòóðó, äëÿ Ñ. — â ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü äåëà) ñòàíîâèòñÿ òàêîé æå íàâÿç÷èâîñòüþ, êàê è òå íåâðîòè÷åñêèå íàêëîííîñòè, êîòîðûå åå âûçâàëè. Íî ãîðäîñòü îáëàäàíèåì ýòèìè êà÷åñòâàìè ÷óâñòâèòåëüíà è óÿçâèìà, è íà òî åñòü âåñêèå ïðè÷èíû. Åå îñíîâàíèå íåäîñòàòî÷íî ïðî÷íî. Îíà ïîêîèòñÿ íà ñëèøêîì çûáêîì ôóíäàìåíòå è ñîäåðæèò ñëèøêîì ìíîãî èëëþçîðíûõ ýëåìåíòîâ. Ôàêòè÷åñêè ýòî ñêîðåå ãîðäîñòü êà÷åñòâàìè, êîòîðûå íóæíû ÷åëîâåêó äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñâîèõ íåâðîòè÷åñêèõ íàêëîííîñòåé, à íå òåìè, ÷òî åìó ðåàëüíî ïðèñóùè. Òàê, íàïðèìåð, Â. íåñïîñîáåí ñèëüíî ëþáèòü, íî âåðà åãî â ýòî êà÷åñòâî ïîçâîëÿåò åìó íå çàìå÷àòü ôàëüøèâîñòü ñîáñòâåííûõ öåëåé. Åñëè îí õîòü íåìíîãî óñîìíèòñÿ â ñâîåé ñïîñîáíîñòè ëþáèòü, òî âûíóæäåí áóäåò ïðèçíàòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå åìó íóæåí íå òîò, êîãî îí áóäåò ëþáèòü, à òîò, êòî ïîñâÿòèò åìó ñâîþ æèçíü, íå ïîëó÷àÿ íè÷åãî âçàìåí. Ýòî îçíà÷àëî áû òàêóþ ñåðüåçíóþ óãðîçó åãî çàùèùåííîñòè, ÷òî ðåàêöèÿ åãî íà ñîîòâåòñòâóþùóþ êðèòèêó îêàçàëàñü áû ñìåñüþ ïàíèêè è âðàæäåáíîñòè, â êîòîðîé ïðåîáëàäàëî áû îäíî èëè äðóãîå. Òî÷íî òàê æå À. áóäåò ðåàãèðîâàòü êðàéíèì ðàçäðàæåíèåì íà ëþáîå ñîìíåíèå, êîòîðîå ìîæåò õîòü êàê-òî áðîñèòü òåíü íà ñïðàâåäëèâîñòü åãî ñóæäåíèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, Ñ., ãîðäûé òåì, ÷òî íè â êîì íå íóæäàåòñÿ, íåïðåìåííî áóäåò èñïûòûâàòü îãðîìíîå ðàçäðàæåíèå ïðè ìàëåéøåì íàìåêå íà åãî íåñïîñîáíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ ÷åì-ëèáî áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè èëè ñîâåòà. Òðåâîãà è âðàæäåáíîñòü, ïîðîæäàåìûå òàêèìè ïîêóøåíèÿìè íà äðàãîöåííûé îáðàç ñåáÿ, åùå áîëåå íàðóøàþò îòíîøåíèÿ íåâðîòèêà ñ äðóãèìè ëþäüìè è òåì ñàìûì ïðèíóæäàþò åãî åùå êðåï÷å äåðæàòüñÿ çà ñâîè çàùèòíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ.

Íåâðîòè÷åñêèå íàêëîííîñòè îñòðî âëèÿþò íà îöåíêó íå òîëüêî ñåáÿ, íî è äðóãèõ. ×åëîâåê, ñòðåìÿùèéñÿ ê ïðåñòèæó, áóäåò ñóäèòü î äðóãèõ èñêëþ÷èòåëüíî â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ïðåñòèæåì: òîãî, êòî ïîëüçóåòñÿ áîëüøèì ïðåñòèæåì, áóäåò ñòàâèòü âûøå ñåáÿ è ñìîòðåòü ñâåðõó âíèç íà ÷åëîâåêà, ïðåñòèæ êîòîðîãî ìåíüøå, êàêîâû áû íè áûëè åãî ëè÷íûå êà÷åñòâà. Íàâÿç÷èâî óñòóï÷èâûé ÷åëîâåê áóäåò âîñõèùàòüñÿ âñåì ïîäðÿä, ÷òî ïîêàæåòñÿ åìó ñèëîé, äàæå åñëè ýòà «ñèëà» çàêëþ÷àåòñÿ â áåñïîðÿäî÷íîì è áåñïðèíöèïíîì ïîâåäåíèè. ×åëîâåê, èñïûòûâàþùèé íàâÿç÷èâóþ ïîòðåáíîñòü ýêñïëóàòèðîâàòü äðóãèõ, ìîæåò èñïûòûâàòü îïðåäåëåííóþ ñèìïàòèþ ê òîìó, êîãî îí ýêñïëóàòèðóåò, íî â òî æå âðåìÿ åãî ïðåçèðàòü; î íàâÿç÷èâî ñêðîìíîì ÷åëîâåêå îí áóäåò äóìàòü êàê î ãëóïöå èëè ëèöåìåðå. Íàâÿç÷èâî çàâèñèìûé ÷åëîâåê ìîæåò çàâèäîâàòü íàâÿç÷èâî ñàìîäîñòàòî÷íîìó, ñ÷èòàÿ åãî ñâîáîäíûì è íåïðèíóæäåííûì, õîòÿ íà äåëå ïîñëåäíèé ìîæåò ïðîñòî íàõîäèòüñÿ â òèñêàõ íåâðîòè÷åñêîé íàêëîííîñòè èíîãî ðîäà.

Åùå îäíî ïîñëåäñòâèå, êîòîðîå õîòåëîñü áû çäåñü îáñóäèòü, — ýòî âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå, ïðîèñòåêàþùåå èç íåâðîòè÷åñêèõ íàêëîííîñòåé. Îíî ìîæåò èìåòü îïðåäåëåííûå ðàìêè, òî åñòü îòíîñèòüñÿ ê îïðåäåëåííûì äåéñòâèÿì, îùóùåíèÿì èëè ýìîöèÿì, ïðèíèìàÿ, íàïðèìåð, ôîðìó áåññèëèÿ èëè íåæåëàíèÿ çâîíèòü ïî òåëåôîíó. Èëè îíè ìîãóò èìåòü äèôôóçíûé õàðàêòåð, îõâàòûâàÿ öåëûå ñôåðû æèçíè, êàê-òî: ñïîñîáíîñòü ê ñàìîóòâåðæäåíèþ, íåïîñðåäñòâåííîñòü ïîâåäåíèÿ, ïðåäúÿâëåíèå òðåáîâàíèé, ñáëèæåíèå ñ ëþäüìè. Êàê ïðàâèëî, êîíêðåòíîå âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå îñîçíàåòñÿ. Äèôôóçíîå ñîïðîòèâëåíèå, õîòÿ è ÿâëÿåòñÿ áîëåå âàæíûì, ìåíåå îùóòèìî�. Åñëè îíî ñòàíîâèòñÿ .î÷åíü ñèëüíûì, ÷åëîâåê ìîæåò îùóòèòü íàëè÷èå íåêîé âíóòðåííåé ñêîâàííîñòè, íå ñîçíàâàÿ, îäíàêî, åå êîíêðåòíîé íàïðàâëåííîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíî ìîæåò áûòü åäâà ðàçëè÷èìûì è íàñòîëüêî çàâóàëèðîâàííûì, ÷òî ÷åëîâåê äàæå íå äîãàäûâàåòñÿ î åãî ñóùåñòâîâàíèè è ñèëå. Îñîçíàíèå âíóòðåííåãî ñîïðîòèâëåíèÿ ìîæåò çàòðóäíÿòüñÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, íàèáîëåå òèïè÷íûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëèçàöèÿ: íàïðèìåð, ÷åëîâåê, íå ëþáÿùèé âåñòè ñâåòñêèå áåñåäû, ìîæåò îñîçíàâàòü íàëè÷èå ïîäîáíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, íî îí òàêæå ìîæåò äóìàòü, ÷òî åìó ïðîñòî íå íðàâÿòñÿ âå÷åðèíêè, ñ÷èòàòü èõ ñêó÷íûìè è íàõîäèòü ìíîæåñòâî âåñêèõ äîâîäîâ, ÷òîáû îòêëîíÿòü ïðèãëàøåíèÿ.

Ñîïðîòèâëåíèå, ñîçäàâàåìîå íåâðîòè÷åñêèìè íàêëîííîñòÿìè, èìååò ïðåèìóùåñòâåííî äèôôóçíûé õàðàêòåð. Ïðîñòîòû ðàäè ñðàâíèì ÷åëîâåêà, îäåðæèìîãî íàâÿç÷èâîé íåâðîòè÷åñêîé íàêëîííîñòüþ, ñ êàíàòîõîäöåì. Ïîñëåäíèé, ÷òîáû äîñòè÷ü äðóãîãî êîíöà êàíàòà è íå óïàñòü, äîëæåí íè ðàçó íå ïîãëÿäåòü â ñòîðîíó è ñîñðåäîòî÷èòü âñå ñâîå âíèìàíèå íà êàíàòå. Çäåñü íåëüçÿ ãîâîðèòü î âíóòðåííåì ñîïðîòèâëåíèè ãëÿäåòü ïî ñòîðîíàì, ïîòîìó ÷òî êàíàòîõîäåö ïðåêðàñíî ïîíèìàåò, ÷åì ÷ðåâàòî ïàäåíèå, è ïîýòîìó ñîçíàòåëüíî èçáåãàåò ýòîé îïàñíîñòè. ×åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ â òèñêàõ íåâðîòè÷åñêîé íàêëîííîñòè, äîëæåí ñ íå ìåíüøåé òðåâîãîé èçáåãàòü âñÿêîãî îòêëîíåíèÿ îò çàäàííîãî êóðñà. Íî çäåñü èìååòñÿ ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå, èáî ó íåãî ýòîò ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ áåññîçíàòåëüíûì: ñèëüíîå âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå ïðîñòî íå äàåò åìó âîçìîæíîñòè êîëåáàòüñÿ â ïðåäíà÷åðòàííîì åìó êóðñå.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê, êîòîðûé äåëàåò ñåáÿ .çàâèñèìûì îò ïàðòíåðà, áóäåò èñïûòûâàòü âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå ñàìîñòîÿòåëüíûì øàãàì; ÷åëîâåê, èìåþùèé òåíäåíöèþ ê îãðàíè÷åíèþ æèçíè, áóäåò èñïûòûâàòü âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå èìåòü è òåì áîëåå ïðîÿâëÿòü êàêèå-ëèáî ýêñïàíñèâíûå æåëàíèÿ; ÷åëîâåê ñ íåâðîòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ óïðàâëÿòü ñîáîé è äðóãèìè ñ ïîìîùüþ ðàçóìà áóäåò èñïûòûâàòü âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå ïðîÿâëåíèþ êàêèõ-ëèáî ñèëüíûõ ÷óâñòâ; ÷åëîâåê ñ íàâÿç÷èâûì ñòðåìëåíèåì ê ïðåñòèæó áóäåò óäåðæèâàòüñÿ îò òàíöåâ, èëè ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé, èëè ëþáîé äðóãîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ õîòü â ÷åì-òî ìîæåò ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå åãî ïðåñòèæ. Òàêèì îáðàçîì, ôàêòè÷åñêè âñå åãî ñïîñîáíîñòè ó÷èòüñÿ ìîãóò áûòü ïàðàëèçîâàíû òåì, ÷òî åìó íåâûíîñèìî ïîêàçàòüñÿ íåëîâêèì â íà÷àëüíûé ïåðèîä îáó÷åíèÿ. Êàê áû íè ðàçëè÷àëèñü ýòè âíóòðåííèå ñîïðîòèâëåíèÿ, îíè èìåþò îäíî îáùåå ñâîéñòâî: âñå îíè ïðåïÿòñòâóþò ïðîÿâëåíèþ ëþáîãî íåïîñðåäñòâåííîãî ÷óâñòâà, ìûñëè èëè äåéñòâèÿ.

Õîæäåíèå ïî êàíàòó — íå áîëåå ÷åì çàó÷åííûé àâòîìàòèçì. È ïàíèêà, îõâàòûâàþùàÿ íåâðîòè÷íîãî ÷åëîâåêà, åñëè ÷òî-ëèáî âûíóæäàåò åãî ïðåñòóïèòü óñòàíîâëåííûå ðàìêè, íå ìåíåå îñòðà, ÷åì òà, êîòîðóþ èñïûòûâàåò êàíàòîõîäåö, óòðàòèâøèé ðàâíîâåñèå.

Òàêèì îáðàçîì, ëþáàÿ íåâðîòè÷åñêàÿ íàêëîííîñòü ïîðîæäàåò íå òîëüêî ñïåöèôè÷åñêóþ òðåâîãó, íî è ñïåöèôè÷åñêèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, ñïåöèôè÷åñêèé îáðàç ñåáÿ è äðóãèõ, ñïåöèôè÷åñêóþ ãîðäîñòü, ñïåöèôè÷åñêóþ ôîðìó óÿçâèìîñòè è ñïåöèôè÷åñêîå âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå.

Äî ñèõ ïîð ìû óïðîùàëè ïðîáëåìó, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ó îäíîãî ÷åëîâåêà áûâàåò òîëüêî îäíà íåâðîòè÷åñêàÿ íàêëîííîñòü èëè ñî÷åòàíèå ðîäñòâåííûõ. Íî, êàê óæå îòìå÷àëîñü, ñêëîííîñòü ïåðåêëàäûâàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü íà ïëå÷è ïàðòíåðà ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ áîëåå îáùåé ïîòðåáíîñòüþ â ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè è ñ íàêëîííîñòüþ ê îãðàíè÷åíèþ ñâîåé æèçíè óçêèìè ðàìêàìè. Ñòðåìëåíèå ê âëàñòè î÷åíü ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñî ñòðåìëåíèåì ê ïðåñòèæó, è îáà ýòèõ ñòðåìëåíèÿ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê äâå ñòîðîíû îäíîé è òîé æå íàêëîííîñòè. Ñòðåìëåíèå ê àáñîëþòíîé íåçàâèñèìîñòè è ñàìîäîñòàòî÷íîñòè ÷àñòî ïåðåïëåòàåòñÿ ñ âåðîé â ñèëó ðàçóìà è ïðåäâèäåíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìîæíî óïðàâëÿòü æèçíüþ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñîñóùåñòâîâàíèå ðàçëè÷íûõ íàêëîííîñòåé íå ñëèøêîì óñëîæíÿåò êàðòèíó: íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èíîãäà òå èëè èíûå íàêëîííîñòè ìîãóò ñòàëêèâàòüñÿ (íàïðèìåð, ïîòðåáíîñòü â âîñõèùåíèè ìîæåò ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïîòðåáíîñòüþ äîìèíèðîâàòü), èõ öåëè íå ñëèøêîì ðàñõîäÿòñÿ. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî çäåñü íåò êîíôëèêòîâ — ëþáàÿ íåâðîòè÷åñêàÿ íàêëîííîñòü ñîäåðæèò â ñåáå çàðîäûø êîíôëèêòîâ. Íî åñëè ýòè íàêëîííîñòè ðîäñòâåííû, òî êîíôëèêòû ìîæíî óñòðàíèòü ïóòåì âûòåñíåíèÿ, èçáåãàíèÿ è ò. ï., õîòÿ ýòî è äîñòèãàåòñÿ áîëüøîé öåíîé äëÿ èíäèâèäà.

Ñèòóàöèÿ êàðäèíàëüíî ìåíÿåòñÿ, åñëè ó ÷åëîâåêà ðàçâèëîñü íåñêîëüêî íåâðîòè÷åñêèõ íàêëîííîñòåé, íåñîâìåñòèìûõ ïî ñâîåé ïðèðîäå. Åãî ïîëîæåíèå òîãäà ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïîëîæåíèåì ñëóãè äâóõ ãîñïîä, îòäàþùèõ îäíîâðåìåííî ïðîòèâîïîëîæíûå ïðèêàçàíèÿ è îæèäàþùèõ ñëåïîãî ïîâèíîâåíèÿ.

Åñëè óñòóï÷èâîñòü ÿâëÿåòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà òàêîé æå íàâÿç÷èâîé ïîòðåáíîñòüþ, êàê è àáñîëþòíàÿ íåçàâèñèìîñòü, Òî îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîéìàííûì â êàïêàí íåðàçðåøèìîãî êîíôëèêòà. È õîòÿ îí áóäåò èñêàòü ïóòè êîìïðîìèññà, êîíôëèêòû íåèçáåæíû, èáî ñëåäîâàíèå îäíèì íàêëîííîñòÿì áóäåò ïîñòîÿííî ïðåïÿòñòâîâàòü îñóùåñòâëåíèþ ïðîòèâîïîëîæíûõ. Â òàêîé æå òóïèê ÷åëîâåê çàõîäèò òîãäà, êîãäà íàâÿç÷èâàÿ ïîòðåáíîñòü äèêòàòîðñêèì îáðàçîì, ïîä÷èíÿòü ñâîåé âîëå äðóãèõ ñî÷åòàåòñÿ ñî ñòðåìëåíèåì îïèðàòüñÿ íà íèõ èëè êîãäà ïîòðåáíîñòü ýêñïëóàòèðîâàòü äðóãèõ, ñëóæàùàÿ ïîìåõîé ïðîäóêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, ñòîëü æå ñèëüíà, êàê è ïîòðåáíîñòü âûçûâàòü âîñõèùåíèå. Ôàêòè÷åñêè ýòî ïðîèñõîäèò âñåãäà, êîãäà îäíîâðåìåííî ñóùåñòâóþò ïðîòèâîïîëîæíûå íàêëîííîñòè.

Òàêèå íåâðîòè÷åñêèå «ñèìïòîìû», êàê ôîáèè, äåïðåññèÿ, àëêîãîëèçì, â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðîèñòåêàþò èç âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ. È ÷åì ïîëíåå ìû ýòî îñîçíàåì, òåì ìåíåå áóäåì èñïûòûâàòü èñêóøåíèå èñòîëêîâûâàòü òàêèå ñèìïòîìû áóêâàëüíî. Åñëè îíè âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå êîíôëèêòà íàêëîííîñòåé, òî ñîâåðøåííî áåñïîëåçíî ïûòàòüñÿ èõ ïîíÿòü, íå îñìûñëèâ âíà÷àëå ëåæàùóþ â èõ îñíîâå ñòðóêòóðó.

Òåïåðü ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ñóùíîñòüþ «íåâðîçà» ÿâëÿåòñÿ íåâðîòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà õàðàêòåðà, à åãî óçëîâûìè ïóíêòàìè — íåâðîòè÷åñêèå íàêëîííîñòè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîåîáðàçíîå ÿäðî ýòîé ñòðóêòóðû âíóòðè ëè÷íîñòè, à êàæäàÿ èç ýòèõ ïîäñòðóêòóð òåñíî ñâÿçàíà ñ äðóãèìè. Ïîíèìàíèå ïðèðîäû è ñëîæíîñòè ñòðóêòóðû õàðàêòåðà ïðåäñòàâëÿåò íå òîëüêî ÷èñòî òåîðåòè÷åñêèé èíòåðåñ, íî èìååò òàêæå áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ìåæäó òåì äàæå ïñèõèàòðû, íå ãîâîðÿ óæå î íåñïåöèàëèñòàõ, ñêëîííû íåäîîöåíèâàòü ñëîæíóþ ïðèðîäó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.

Õîòÿ íåâðîòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà õàðàêòåðà ÿâëÿåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå æåñòêîé, îíà âñå æå íåíàäåæíà è óÿçâèìà èç-çà ìíîæåñòâà ñâîèõ ñëàáûõ ìåñò — îòãîâîðîê, ñàìîîáìàíîâ è èëëþçèé. Â áåñ÷èñëåííûõ ïóíêòàõ, êîòîðûå ó êàæäîãî èíäèâèäà ðàçëè÷íû, áðîñàåòñÿ â ãëàçà åãî íåñïîñîáíîñòü ôóíêöèîíèðîâàòü. Îí ìîæåò ÿðîñòíî äîêàçûâàòü, ÷òî âñå â ïîðÿäêå, íå ñ÷èòàÿ ãîëîâíîé áîëè èëè îòñóòñòâèÿ àïïåòèòà, íî â ãëóáèíå äóøè ÷óâñòâóåò, ÷òî ÷òî-òî íå òàê.

Íî îí íå òîëüêî íå îñîçíàåò èñòî÷íèêà áåñïîêîéñòâà, íî è çàèíòåðåñîâàí â òîì. ÷òîáû îñòàâàòüñÿ â íåâåäåíèè, ïîòîìó ÷òî, êàê óæå ãîâîðèëîñü, åãî íåâðîòè÷åñêèå íàêëîííîñòè èìåþò äëÿ íåãî îïðåäåëåííóþ ñóáúåêòèâíóþ öåííîñòü. Â ýòîé ñèòóàöèè åñòü äâå ëèíèè ïîâåäåíèÿ: íåñìîòðÿ íà ñóáúåêòèâíóþ âàæíîñòü ñâîèõ íåâðîòè÷åñêèõ íàêëîííîñòåé, èíäèâèä ìîæåò èññëåäîâàòü ïðèðîäó è ïðè÷èíû íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå îíè ïîðîæäàþò, èëè îòðèöàòü, ÷òî ÷òî-òî íå òàê èëè íóæäàåòñÿ â èçìåíåíèè.

Ïðè àíàëèçå èíäèâèä ïðèäåðæèâàåòñÿ îáåèõ ëèíèé, èç êîòîðûõ â ðàçíîå âðåìÿ ïðåîáëàäàåò òî îäíà, òî äðóãàÿ. È ÷åì áîëåå íåîáõîäèìûìè ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî íåâðîòè÷åñêèå íàêëîííîñòè, ÷åì áîëåå ñîìíèòåëüíà èõ ðåàëüíàÿ öåííîñòü, òåì áîëåå ÿðîñòíî è æåñòêî åìó ïðèõîäèòñÿ èõ çàùèùàòü è îïðàâäûâàòü. Ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ ìîæíî ñðàâíèòü ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðàâèòåëüñòâà îòñòàèâàòü è îïðàâäûâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. È ÷åì áîëåå êðèòèêóþò ïðàâèòåëüñòâî, òåì ìåíåå îíî òåðïèìî ê êðèòèêå è òåì ñèëüíåå îíî äîëæíî óòâåðæäàòü ñâîþ ïðàâîòó. Ýòè ñàìîîïðàâäàíèÿ îáðàçóþò òî, ÷òî ÿ íàçâàëà áû âòîðè÷íûìè çàùèòàìè. Èõ öåëüþ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî çàùèòà òåõ èëè èíûõ ñïîðíûõ ìîìåíòîâ, íî è ñîõðàíåíèå íåâðîòè÷åñêîé ñòðóêòóðû â öåëîì. Îíè êàê ìèííîå ïîëå, ñîçäàííîå âîêðóã íåâðîçîâ äëÿ èõ îáîðîíû. È êàê áû îíè íè ðàçëè÷àëèñü â äåòàëÿõ, îáùèì èõ ðàäèêàëîì ÿâëÿåòñÿ óáåæäåíèå, ÷òî â ïðèíöèïå âñå õîðîøî, âñå â ïîðÿäêå è íè÷åãî íå íàäî ìåíÿòü.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âñåîáúåìëþùåé ôóíêöèåé âòîðè÷íûõ çàùèò ïîðîæäàåìûå èìè óñòàíîâêè èìåþò òåíäåíöèþ ê ãåíåðàëèçàöèè, íå îñòàâëÿÿ òåì ñàìûì îòêðûòîé íè îäíîé ëàçåéêè. Òàê, íàïðèìåð, ÷åëîâåê, ïîêðûâøèé ñåáÿ áðîíåé íåïîãðåøèìîñòè, íå òîëüêî áóäåò îòñòàèâàòü ñâîå ñòðåìëåíèå âëàñòâîâàòü êàê ñïðàâåäëèâîå, ðàçóìíîå è îïðàâäàííîå, íî è áóäåò íåñïîñîáåí ïðèçíàòü — âîçìîæíî, áàíàëüíàÿ ìûñëü, — ÷òî ïîñòóïàåò â ÷åì-òî íå òàê èëè ñîìíèòåëüíî. Âòîðè÷íûå çàùèòû ìîãóò áûòü íàñòîëüêî ñêðûòû, ÷òî îáíàðóæèòü èõ óäàåòñÿ òîëüêî â ïðîöåññå àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû, èëè, íàîáîðîò, ñîñòàâëÿòü ÷åðòó, ñðàçó îáðàùàþùóþ íà ñåáÿ âíèìàíèå â êàðòèíå ëè÷íîñòè; èõ, íàïðèìåð, ëåãêî ðàñïîçíàòü ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé âñåãäà è âî âñåì äîëæåí áûòü ïðàâûì. Îíè íå îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðîÿâëÿòüñÿ êàê ÷åðòà õàðàêòåðà, íî ìîãóò ïðèíèìàòü ôîðìó ìîðàëüíûõ èëè íàó÷íûõ óáåæäåíèé. Òàê, îñîáîå ïîä÷åðêèâàíèå êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ ÷àñòî îçíà÷àåò óáåæäåíèå ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî îí òàêîâ «ïî ñâîåé ïðèðîäå», à ïîòîìó íè÷åãî è íå íàäî ìåíÿòü. Òàêæå çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àåòñÿ ñèëà è æåñòêîñòü ýòèõ çàøèò. Íàïðèìåð, â ñëó÷àå Êëýð, ê àíàëèçó êîòîðîé ìû áóäåì îáðàùàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé êíèãè, îíè åäâà ëè èãðàëè êàêóþ-ëèáî ðîëü. Íî â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îíè ìîãóò áûòü íàñòîëüêî ñèëüíû, ÷òî äåëàþò ëþáóþ ïîïûòêó àíàëèçà íåâîçìîæíîé. ×åì áîëåå ÷åëîâåê íàìåðåí ñîõðàíèòü ñâîé ñòàòóñ-êâî, òåì ñëîæíåå ïðîáèòü åãî âòîðè÷íûå çàùèòû. È õîòÿ âòîðè÷íûå çàùèòû ðàçëè÷àþòñÿ ïî ïðî÷íîñòè, ñèëå è ñâîèì ïðîÿâëåíèÿì, îíè — â îòëè÷èå îò ìíîãî÷èñëåííûõ íþàíñîâ è îòòåíêîâ íåâðîòè÷åñêîé ñòðóêòóðû õàðàêòåðà êàê òàêîâîãî — ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíîîáðàçíûå âàðèàöèè íà òåìó «âñå õîðîøî», «âñå â ïîðÿäêå», «íè÷åãî íå íàäî ìåíÿòü».

ß áû õîòåëà âåðíóòüñÿ òåïåðü ê ìîåìó èñõîäíîìó óòâåðæäåíèþ, ÷òî íåâðîòè÷åñêèå íàêëîííîñòè îáðàçóþò óçëîâîé ïóíêò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ýòî óòâåðæäåíèå ñîâåðøåííî íå îçíà÷àåò, ÷òî íåâðîòè÷åñêèå íàêëîííîñòè ÿâëÿþòñÿ òåì, ÷òî ÷åëîâåê îñòðî âîñïðèíèìàåò èìåííî êàê ðàññòðîéñòâî: êàê îòìå÷àëîñü âûøå, îáû÷íî îí íå îòäàåò ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî îíè-òî è ÿâëÿþòñÿ äâèæóùèìè ñèëàìè â åãî æèçíè. Ýòî íå îçíà÷àåò òàêæå, ÷òî íåâðîòè÷åñêèå íàêëîííîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïåðâîèñòî÷íèê âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: îíè ñàìè ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòîì åùå áîëåå ðàííèõ ðàññòðîéñòâ, êîíôëèêòîâ â ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Ìîå óòâåðæäåíèå ñêîðåå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî óçëîâûì ïóíêòîì âñåé íåâðîòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÿ íàçâàëà íåâðîòè÷åñêèìè íàêëîííîñòÿìè. Îíè îáåñïå÷èâàþò âûõîä èç íà÷àëüíûõ çàòðóäíåíèé, âñåëÿÿ íàäåæäó, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íàðóøåííîå îòíîøåíèå ê ñåáå è äðóãèì, ñ æèçíüþ âñå-òàêè óäàñòñÿ ñëàäèòü. Íî îíè ïîðîæäàþò òàêæå ìíîæåñòâî íîâûõ ðàññòðîéñòâ: èëëþçèè î ìèðå è î ñåáå, óÿçâèìîñòü, âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå, êîíôëèêòû. Îíè îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ ñïîñîáîì ðàçðåøåíèÿ èñõîäíûõ ïðîáëåì è èñòî÷íèêîì íîâûõ.

Ãëàâà 3. Ñòàäèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ.

Çíàíèå íåâðîòè÷åñêèõ íàêëîííîñòåé è èõ ñêðûòîãî ñìûñëà äàåò îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî äîëæíî áûòü ïðîðàáîòàíî â ïðîöåññå àíàëèçà. Íî, êðîìå òîãî, æåëàòåëüíî çíàòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, â êîòîðîé äîëæíà áûòü ïðîäåëàíà ýòà ðàáîòà. Ìîæíî ëè áðàòüñÿ çà ðåøåíèå ïðîáëåì êàê ïîïàëî? Íå ñëåäóåò ëè âíà÷àëå ïîíÿòü îòäåëüíûå ýëåìåíòû, ïðåæäå ÷åì ñîñòàâíûå ÷àñòè ìîçàèêè íå ñëîæàòñÿ â ïîíÿòíóþ êàðòèíó? Èëè, áûòü ìîæåò, åñòü ïðèíöèïû, êîòîðûå ìîãóò ñëóæèòü ðóêîâîäñòâîì â ëàáèðèíòå ïðåäúÿâëÿåìîãî ìàòåðèàëà?

Îòâåò Ôðåéäà íà ýòîò âîïðîñ âûãëÿäèò äîâîëüíî ïðîñòûì. Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî â íà÷àëå àíàëèçà ÷åëîâåê áóäåò äåìîíñòðèðîâàòü òîò æå ôàñàä, êàêîé îí äåìîíñòðèðóåò ìèðó â öåëîì, à åãî âûòåñíåííûå ñòðåìëåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ïîñòåïåííî â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îò ìåíåå âûòåñíåííûõ ê âûòåñíåííûì áîëåå ãëóáîêî. ÅÑËÈ ñìîòðåòü íà àíàëèòè÷åñêóþ ïðîöåäóðó ñ âûñîòû ïòè÷üåãî ïîëåòà, òî ýòîò îòâåò áóäåò âåðíûì. È äàæå êàê ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ ïðèâåäåííûé îáùèé ïðèíöèï áûë áû âïîëíå ïðèåìëåì, åñëè áû ïîëó÷àåìûå äàííûå ðàñïîëàãàëèñü âîêðóã åäèíîé âåðòèêàëüíîé îñè, âäîëü êîòîðîé ìû áû ïðîêëàäûâàëè ñâîé ïóòü â ãëóáèíû. Íî åñëè áû ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, åñëè áû ìû äîïóñòèëè, ÷òî â ñëó÷àå ïðîäîëæåíèÿ àíàëèçà — ÷òî áû íè îáíàðóæèâàë ìàòåðèàë — øàã çà øàãîì ìû ïðîíèêàåì â âûòåñíåííóþ îáëàñòü, òî ëåãêî ìîãëè áû ïîïàñòü âïðîñàê, ÷òî è â ñàìîì äåëå íå òàê óæ ðåäêî áûâàåò.

Òåîðèÿ íåâðîçîâ, êîòîðóþ ìû èçëàãàëè â ïðåäûäóùåé ãëàâå, äàåò íàì áîëåå ÷åòêèå äèðåêòèâû. Ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè, â íåâðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè èìååòñÿ íåñêîëüêî óçëîâûõ ïóíêòîâ, îáðàçóåìûõ íåâðîòè÷åñêèìè íàêëîííîñòÿìè, è âîêðóã êàæäîãî èõ íèõ ôîðìèðóåòñÿ ñâîÿ ñòðóêòóðà. Âûâîä, âûòåêàþùèé äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîöåäóðû, âêðàòöå òàêîâ: ìû äîëæíû ðàñêðûâàòü êàæäóþ íàêëîííîñòü è êàæäûé ðàç ïðè ýòîì ñïóñêàòüñÿ âãëóáü. Áîëåå êîíêðåòíî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñêðûòûå çíà÷åíèÿ êàæäîé íåâðîòè÷åñêîé íàêëîííîñòè âûòåñíåíû â ðàçíîé ñòåïåíè. Òå èç íèõ, ÷òî âûòåñíåíû ìåíåå ãëóáîêî, ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíûìè â ïåðâóþ î÷åðåäü; òå æå, ÷òî âûòåñíåíû áîëåå ãëóáîêî, îáíàðóæèâàþòñÿ ïîçäíåå. Ïðèìåð ñàìîàíàëèçà, ïðåäñòàâëåííûé â ãëàâå 8, ïðîèëëþñòðèðóåò ýòî ïîëîæåíèå.

Ýòîò æå ïðèíöèï ïðèìåíèì è ê ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, â êîòîðîé ìîæíî ïðèñòóïàòü ê ðàáîòå íàä ñàìèìè íåâðîòè÷åñêèìè íàêëîííîñòÿìè. Îäèí ïàöèåíò íà÷íåò ñ âûÿâëåíèÿ ñêðûòîãî çíà÷åíèÿ åãî ñòðåìëåíèÿ ê àáñîëþòíîé íåçàâèñèìîñòè è ïðåâîñõîäñòâó è òîëüêî ìíîãî ïîçäíåå ìîæåò ïîïûòàòüñÿ îáíàðóæèòü è ïðîðàáîòàòü ïðîÿâëåíèÿ ñâîåé óñòóï÷èâîñòè èëè ïîòðåáíîñòè â ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè. Äðóãîé ïàöèåíò íà÷íåò ñ îòêðûòîé äåìîíñòðàöèè ñâîåé ïîòðåáíîñòè áûòü ëþáèìûì è ïîëó÷àòü îäîáðåíèå, à ê ñâîèì íàêëîííîñòÿì óïðàâëÿòü äðóãèìè, åñëè òàêîâûå ó íåãî èìåþòñÿ, âíà÷àëå, âîçìîæíî, äàæå íå ñóìååò ïðèáëèçèòüñÿ; òðåòèé æå ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðîÿâèò íåîáû÷àéíî ñèëüíîå ñòðåìëåíèå ê âëàñòè. Òî, ÷òî íàêëîííîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â íà÷àëå àíàëèçà, íè â êîåé ìåðå íå ãîâîðèò î åå áîëüøåé âàæíîñòè â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè èëè, íàîáîðîò, åå íåçíà÷èòåëüíîñòè: íåâðîòè÷åñêàÿ íàêëîííîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ïðè àíàëèçå ïåðâîé, íå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ñèëüíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ åå âëèÿíèÿ íà ëè÷íîñòü. Ìû áû ñêîðåå ñêàçàëè, ÷òî ïåðâîé âûêðèñòàëëèçîâûâàåòñÿ òà íàêëîííîñòü, êîòîðàÿ íàèëó÷øèì îáðàçîì ñîãëàñóåòñÿ ñ ñîçíàòåëüíûì èëè íàïîëîâèíó îñîçíàííûì îáðàçîì ñåáÿ. Åñëè âòîðè÷íûå çàùèòû — òî åñòü ñïîñîáû ñàìîîïðàâäàíèÿ — ðàçâèòû äîñòàòî÷íî ñèëüíî, òî îíè ìîãóò ïîëíîñòüþ äîìèíèðîâàòü â êàðòèíå â íà÷àëå àíàëèçà. Â òàêîì ñëó÷àå íåâðîòè÷åñêèå íàêëîííîñòè ñòàíîâÿòñÿ âèäèìûìè è äîñòóïíûìè ëèøü ïîçäíåå.

ß áû õîòåëà ïðîèëëþñòðèðîâàòü ñòàäèè äîñòèæåíèÿ ïîíèìàíèÿ íà ïðèìåðå ïàöèåíòêè Êëýð, èñòîðèÿ äåòñòâà êîòîðîé áûëà âêðàòöå îáðèñîâàíà â ïðåäûäóùåé ãëàâå. Êîãäà àíàëèç êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ èçëàãàåòñÿ â öåëÿõ èëëþñòðàöèè, åãî, ðàçóìååòñÿ, ïðèõîäèòñÿ ñóùåñòâåííî óïðîùàòü è ñõåìàòèçèðîâàòü. Ïîýòîìó ìíå ïðèøëîñü îïóñòèòü íå òîëüêî ìíîãèå äåòàëè, íî è âñå ñëîæíîñòè, êîòîðûå âîçíèêàëè â õîäå àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû. Êðîìå òîãî, â êðàòêîì èçëîæåíèè ðàçëè÷íûå ôàçû àíàëèçà ïðåäñòàþò áîëåå ÿñíî î÷åð÷åííûìè, ÷åì â ðåàëüíîì ïðîöåññå: íàïðèìåð, ôàêòîðû, ïðåäñòàþùèå â îò÷åòå êàê îòíîñÿùèåñÿ ê ïåðâîé ôàçå, íà ñàìîì äåëå âûñòóïàëè òîãäà âåñüìà ñìóòíî è ïðîÿñíèëèñü òîëüêî â õîäå äàëüíåéøåãî àíàëèçà. ß ïîëàãàþ, îäíàêî, ÷òî ïîäîáíûå íåòî÷íîñòè íå óìàëÿþò ñóùåñòâåííûì îáðàçîì ïðàâîìåðíîñòü èçëàãàåìûõ ïðèíöèïîâ.

Êëýð îáðàòèëàñü çà ïîìîùüþ ê ïñèõîàíàëèòèêó â òðèäöàòèëåòíåì âîçðàñòå ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì. Åå ëåãêî îõâàòûâàëà ïàðàëèçóþùàÿ óñòàëîñòü, ìåøàâøàÿ ðàáîòå è æèçíè â îáùåñòâå. Îíà òàêæå æàëîâàëàñü íà ÿâíî íåäîñòàòî÷íóþ óâåðåííîñòü â ñåáå. Õîòÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ êàðüåðà è äîëæíîñòü ðåäàêòîðà â îäíîì èç æóðíàëîâ â òîò ìîìåíò âïîëíå åå óñòðàèâàëè, ïðèñóùèå ÷åñòîëþáèâûå ñòðåìëåíèÿ ïèñàòü ïüåñû è ðàññêàçû íàòàëêèâàëèñü íà íåïðåîäîëèìûå âíóòðåííèå áàðüåðû. Îíà âïîëíå ìîãëà âûïîëíÿòü ðóòèííóþ ðàáîòó, íî áûëà ñîâåðøåííî íåñïîñîáíà ê ðàáîòå òâîð÷åñêîé, îáúÿñíÿÿ ýòó íåñïîñîáíîñòü âîçìîæíûì îòñóòñòâèåì òàëàíòà. Êëýð âûøëà çàìóæ â âîçðàñòå äâàäöàòè òðåõ ëåò, íî òðè ãîäà ñïóñòÿ åå ìóæ óìåð. Ïîñëå çàìóæåñòâà ó íåå áûëà ñâÿçü ñ äðóãèì ìóæ÷èíîé, êîòîðàÿ ïðîäîëæàëàñü è â ïåðèîä àíàëèçà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, êàê îíà âñå ýòî ïðåäñòàâëÿëà âíà÷àëå, ýòè îòíîøåíèÿ êàê â ñåêñóàëüíîì ïëàíå, òàê è âî âñåì îñòàëüíîì áûëè âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíûìè.

Àíàëèç ðàñòÿíóëñÿ íà ÷åòûðå ñ ïîëîâèíîé ãîäà. Ñíà÷àëà â òå÷åíèå ïîëóòîðà ëåò îíà ïîñåùàëà ïñèõîàíàëèòèêà. Çàòåì ïîñëåäîâàë äâóõëåòíèé ïåðåðûâ, â òå÷åíèå êîòîðîãî îíà çàíèìàëàñü â îñíîâíîì ñàìîàíàëèçîì. Ïîñëå ýòîãî åùå â òå÷åíèå ãîäà îíà âðåìÿ îò âðåìåíè âîçâðàùàëàñü ê ïñèõîàíàëèçó.

Â àíàëèçå Êëýð ìîæíî âûäåëèòü òðè îñíîâíûå ñòàäèè: ðàñêðûòèå åå íàâÿç÷èâîé ñêðîìíîñòè; ðàñêðûòèå åå íàâÿç÷èâîé çàâèñèìîñòè îò ïàðòíåðà; è, íàêîíåö, ðàñêðûòèå åå íàâÿç÷èâîé ïîòðåáíîñòè ïðèíóæäàòü äðóãèõ ê ïðèçíàíèþ åå ïðåâîñõîäñòâà. Íè îäíà èç ýòèõ íàêëîííîñòåé íå áûëà î÷åâèäíîé íè äëÿ íåå ñàìîé, íè äëÿ äðóãèõ.

Íà ïåðâîé ñòàäèè àíàëèçà âûÿâèëèñü ñëåäóþùèå êîìïóëüñèâíûå ýëåìåíòû. Îíà áûëà ñêëîííà âñÿ÷åñêè ïðèíèæàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü è ñïîñîáíîñòè: îíà íå òîëüêî ñîìíåâàëàñü â ñâîèõ äîñòîèíñòâàõ, íî è óïîðíî îòðèöàëà ñàìî èõ íàëè÷èå, óòâåðæäàÿ, ÷òî îíà íåóìíà, íåïðèâëåêàòåëüíà è íå îáëàäàåò òàëàíòàìè; îíà èìåëà òåíäåíöèþ îòâåðãàòü äîêàçàòåëüñòâà îáðàòíîãî. Êðîìå òîãî, Êëýð áûëà ñêëîííà ñòàâèòü äðóãèõ âûøå ñåáÿ, à åñëè ñëó÷àëèñü ðàçíîãëàñèÿ, òî àâòîìàòè÷åñêè ñ÷èòàëà, ÷òî ïðàâû äðóãèå. Îíà âñïîìíèëà, ÷òî, êîãäà åå ìóæ íà÷àë âñòðå÷àòüñÿ ñ äðóãîé æåíùèíîé, îíà íå ñäåëàëà íè÷åãî, ÷òîáû õîòü êàê-òî âîñïðåïÿòñòâîâàòü ýòîìó, õîòÿ è êðàéíå áîëåçíåííî ïåðåæèâàëà; îíà îïðàâäûâàëà ìóæà òåì, ÷òî ïðåäïî÷òåíèå èì äðóãîé æåíùèíû äèêòîâàëîñü áîëüøåé åå ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ è íåæíîñòüþ. Êðîìå òîãî, äëÿ íåå áûëî ÷óòü ëè íå íåâîçìîæíûì òðàòèòü äåíüãè íà ñåáÿ: ïóòåøåñòâóÿ ñ äðóãèìè, îíà âïîëíå ìîãëà ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå, æèâÿ â äîðîãèõ ãîñòèíèöàõ, äàæå åñëè âíîñèëà ñâîþ äîëþ â îáùèå òðàòû, íî êàê òîëüêî îíà îñòàâàëàñü îäíà, òî íå ìîãëà ïîçâîëèòü ñåáå òðàòèòü äåíüãè íà òàêèå âåùè, êàê ïóòåøåñòâèÿ, ïëàòüÿ, èãðû, êíèãè. Íàêîíåö, õîòÿ îíà çàíèìàëà äîëæíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ, îíà íå ìîãëà ïðèêàçûâàòü; åñëè æå èçáåæàòü ýòîãî áûëî íåëüçÿ, îíà îòäàâàëà ïðèêàçàíèÿ èçâèíÿþùèìñÿ ãîëîñîì.

Âûâîä, ñäåëàííûé íà îñíîâàíèè ýòèõ ñâåäåíèé, ñîñòîÿë â òîì, ÷òî ó íåå ðàçâèëàñü íàâÿç÷èâàÿ ñêðîìíîñòü, îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ îáÿçàííîé îãðàíè÷èòü æèçíü óçêèìè ðàìêàìè è âñåãäà îñòàâàòüñÿ â òåíè. Êîãäà ýòà íàêëîííîñòü áûëà îäíàæäû îñîçíàíà è ïðîàíàëèçèðîâàí åå èñòî÷íèê â äåòñòâå, ìû ïëàíîìåðíî ñòàëè ðàññìàòðèâàòü ôîðìû åå ïðîÿâëåíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ. Êàêóþ æå ðîëü ýòà íàêëîííîñòü èãðàëà â åå æèçíè?

Îíà íè â ÷åì íå ìîãëà ñåáÿ óòâåðäèòü. Â ñïîðàõ äðóãèì áûëî ëåãêî ïîêîëåáàòü åå ìíåíèå. Íåñìîòðÿ íà ñâîå óìåíèå òîíêî ðàçáèðàòüñÿ â ëþäÿõ, îíà áûëà ñîâåðøåííî íåñïîñîáíà, èñêëþ÷àÿ ëèøü ðåäàêòèðîâàíèå, çàíèìàòü êðèòè÷åñêóþ ïîçèöèþ, êîãäà îò íåå ýòîãî æäàëè. Îíà óæå ñòàëêèâàëàñü ñ ñåðüåçíûìè òðóäíîñòÿìè, íàïðèìåð, êîãäà íå ñìîãëà ïîíÿòü, ÷òî åå êîëëåãà ñòàðàëñÿ ëþáûì ñïîñîáîì ïîäîðâàòü åå ïîëîæåíèå; è äàæå òîãäà, êîãäà ýòà ñèòóàöèÿ ñòàëà ñîâåðøåííî ïîíÿòíîé âñåì îñòàëüíûì, îíà ïî-ïðåæíåìó ñ÷èòàëà åãî ñâîèì äðóãîì. Åå íàâÿç÷èâîå ñòðåìëåíèå áûòü íà âòîðûõ ðîëÿõ îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿëîñü â èãðàõ: â òåííèñå, íàïðèìåð, îíà áûëà ñëèøêîì ñêîâàííà, ÷òîáû èãðàòü õîðîøî, õîòÿ èíîãäà èãðà åé óäàâàëàñü; íî êàê òîëüêî îíà ïîíèìàëà, ÷òî ìîæåò âûèãðàòü, òóò æå íà÷èíàëà ïëîõî èãðàòü. Æåëàíèÿ äðóãèõ áûëè äëÿ íåå ãîðàçäî âàæíåå ñîáñòâåííûõ: îíà ñîãëàøàëàñü áðàòü îòïóñê íà òî âðåìÿ, îò êîòîðîãî äðóãèå îòêàçûâàëèñü; îíà âûïîëíÿëà çà äðóãèõ ðàáîòó, åñëè òå áûëè íåäîâîëüíû åå îáúåìîì.

Íî âàæíåå âñåãî áûëî ïîäàâëåíèå åþ ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ è æåëàíèé. Ñâîå âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå ïîñòðîåíèþ äàëüíèõ ïëàíîâ îíà ñ÷èòàëà ïðîÿâëåíèåì «ðåàëèçìà» — ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî îíà íèêîãäà íå õîòåëà íåäîñòèæèìîãî. Íà ñàìîì äåëå îíà áûëà «ðåàëèñòè÷íîé» íàñòîëüêî æå ìàëî, êàê ëþáîé äðóãîé ÷åëîâåê, ïðåäúÿâëÿþùèé ÷ðåçìåðíûå òðåáîâàíèÿ ê æèçíè; îíà ïðîñòî ñäåðæèâàëà ñâîè æåëàíèÿ, ñòàâÿ èõ íèæå äîñòèæèìîãî óðîâíÿ. Îíà áûëà íåðåàëèñòè÷íîé, æèâÿ âî âñåõ îòíîøåíèÿõ — â ñîöèàëüíîì, â ýêîíîìè÷åñêîì, â ïðîôåññèîíàëüíîì, â äóõîâíîì — íèæå òîãî óðîâíÿ, êîòîðûé áûë åé ïî ñðåäñòâàì. Êàê ïîêàçàëà äàëüíåéøàÿ æèçíü, îíà îáëàäàëà âñåì, ÷òîáû íðàâèòüñÿ ìíîãèì ëþäÿì, âûãëÿäåòü ïðèâëåêàòåëüíîé è ïèñàòü èíòåðåñíûå è îðèãèíàëüíûå âåùè.

Íàèáîëåå îáùèìè ïîñëåäñòâèÿìè ýòîé íàêëîííîñòè áûëè ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå óâåðåííîñòè â ñåáå è îáùåå íåäîâîëüñòâî æèçíüþ. Î ïîñëåäíåì îíà íå èìåëà íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ è íå ìîãëà îñîçíàòü åãî äî òåõ ïîð, ïîêà «âñå áûëî â ïîðÿäêå». Îíà íå ñîçíàâàëà ÿñíî ñâîèõ æåëàíèé èëè òî, ÷òî îíè íå èñïîëíåíû. Ýòî îáùåå íåäîâîëüñòâî æèçíüþ ïðîÿâëÿëîñü ëèøü ïî ïóñòÿêàì â âèäå âíåçàïíûõ è ñîâåðøåííî äëÿ íåå íåïîíÿòíûõ ïðèñòóïîâ ïëà÷à.

Äîëãîå âðåìÿ îíà ïðèçíàâàëà èñòèíó, ñîäåðæàùóþñÿ â ýòèõ âûâîäàõ, ëèøü îò÷àñòè; â âàæíûõ âîïðîñàõ îíà ìîë÷àëèâî ïðîäîëæàëà ñ÷èòàòü, ÷òî ÿ ëèáî ïåðåîöåíèâàëà åå, ëèáî èñïîëüçîâàëà îáîäðåíèå â êà÷åñòâå ñðåäñòâà òåðàïèè. Íàêîíåö îíà îñîçíàëà, ïðè÷åì âåñüìà âïå÷àòëÿþùèì îáðàçîì, ÷òî íà ñàìîì äåëå çà ýòèì ôàñàäîì ñêðîìíîñòè ñêðûâàëàñü ñèëüíàÿ òðåâîãà. Ýòî ïðîèçîøëî â òî âðåìÿ, êîãäà îíà ñîáèðàëàñü ïðåäëîæèòü íåñêîëüêî âèäîèçìåíèòü æóðíàë. Îíà áûëà óâåðåíà, ÷òî åå ïëàí èíòåðåñåí, ÷òî îí íå äîëæåí âñòðåòèòü áîëüøîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è ÷òî âñå áóäóò åé äàæå ïðèçíàòåëüíû. Îäíàêî ïåðåä òåì, êàê åãî ïðåäñòàâèòü, îíà âäðóã ïî÷óâñòâîâàëà ñèëüíóþ ïàíèêó, êîòîðóþ ðàöèîíàëüíûì îáðàçîì îáúÿñíèòü áûëî íåâîçìîæíî. Â íà÷àëå îáñóæäåíèÿ îíà ïî-ïðåæíåìó îùóùàëà ïàíèêó, è åé äàæå ïðèøëîñü ïîêèíóòü êîìíàòó èç-çà âíåçàïíîãî ðàññòðîéñòâà æåëóäêà. Íî êàê òîëüêî äèñêóññèÿ ïîñòåïåííî ñòàëà îáîðà÷èâàòüñÿ â åå ïîëüçó, ïàíèêà óëåãëàñü. Â êîíöå êîíöîâ åå ïëàí áûë îäîáðåí. Îíà âåðíóëàñü äîìîé, èñïûòûâàÿ äóøåâíûé ïîäúåì, è ýòî õîðîøåå íàñòðîåíèå ñîõðàíÿëîñü ó íå¸, êîãäà îíà ïðèøëà íà î÷åðåäíîé àíàëèòè÷åñêèé ñåàíñ.

ß ñêàçàëà åé, ÷òî îíà ïðîèçâåëà íàñòîÿùèé òðèóìô, íî ýòî ìîå çàìå÷àíèå îíà ñ íåêîòîðûì ðàçäðàæåíèåì îòâåðãëà. Ðàçóìååòñÿ, îíà ïîëó÷èëà óäîâîëüñòâèå îò ïðèçíàíèÿ, íî ïðåîáëàäàëî ó íåå ÷óâñòâî òîãî, ÷òî îíà èçáåæàëà áîëüøîé îïàñíîñòè. Òîëüêî ñïóñòÿ äâà ñ ëèøíèì ãîäà îíà ñìîãëà ïðèñòóïèòü ê ïðîðàáîòêå äðóãèõ ýëåìåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ïåðåæèâàíèåì, — ÷åñòîëþáèÿ, áîÿçíè ïîðàæåíèÿ, òðèóìôà. Â òî âðåìÿ åå ÷óâñòâà, êîòîðûå òàê èëè èíà÷å âûðàæàëèñü â àññîöèàöèÿõ, áûëè öåëèêîì ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìå ñêðîìíîñòè. Îíà ñ÷èòàëà, ÷òî áûëà ñëèøêîì ñàìîíàäåÿííîé, ïðåäëîæèâ ñâîé íîâûé ïëàí: «Íó êòî ÿ òàêàÿ, ÷òîáû çíàòü, ÷òî ëó÷øå!» Íî ïîñòåïåííî îíà îñîçíàëà, ÷òî òàêàÿ óñòàíîâêà îñíîâûâàëàñü íà òîì, ÷òî èçáðàòü èíóþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ îçíà÷àëî äëÿ íåå ïîïûòêó âûéòè çà ïðåäåëû óçêèõ ãðàíèö, èñêóññòâåííî ñîçäàííûõ è ðåâíîñòíî åþ îáåðåãàåìûõ. È òîëüêî ïðèçíàâ ñïðàâåäëèâîñòü ýòîãî íàáëþäåíèÿ, îíà ïîëíîñòüþ óáåäèëàñü, ÷òî åå ñêðîìíîñòü áûëà ôàñàäîì, êîòîðûé íàäî áûëî ñîõðàíÿòü ðàäè ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè. Ðåçóëüòàòîì ïåðâîé ñòàäèè ðàáîòû ÿâèëàñü çàðîæäàâøàÿñÿ âåðà â ñåáÿ è ïðîáëåñêè ñìåëîñòè èìåòü è óòâåðæäàòü ñâîè ìíåíèÿ è æåëàíèÿ.

Âòîðîé ïåðèîä áûë ïîñâÿùåí â îñíîâíîì ðàáîòå íàä åå çàâèñèìîñòüþ îò «ïàðòíåðà». Áîëüøèíñòâî ñâÿçàííûõ ñ íåþ ïðîáëåì îíà ïðîðàáîòàëà ñàìà, êàê ýòî áóäåò ïîêàçàíî â äàëüíåéøåì áîëåå ïîäðîáíî. Ýòà çàâèñèìîñòü, íåñìîòðÿ íà åå íåïðåîäîëèìóþ ñèëó, áûëà âûòåñíåíà ãîðàçäî ãëóáæå, ÷åì ïðåäûäóùàÿ íàêëîííîñòü. Åé íèêîãäà íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó, ÷òî â åå îòíîøåíèÿõ ñ ìóæ÷èíàìè ìîãëî áûòü ÷òî-òî íå òàê. Íàïðîòèâ, îíà ñ÷èòàëà, ÷òî çäåñü-òî êàê ðàç âñå áûëî áëàãîïîëó÷íî. Àíàëèç ïîñòåïåííî èçìåíÿë ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ.

Íà íàâÿç÷èâóþ çàâèñèìîñòü óêàçûâàëè òðè îñíîâíûõ ìîìåíòà. Ïåðâûé çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñîâåðøåííî ïîòåðÿííîé, êàê ìàëåíüêèé ðåáåíîê â íåçíàêîìîì ëåñó, êîãäà îòíîøåíèÿ ïðåêðàùàëèñü èëè êîãäà íà êàêîå-òî âðåìÿ îíà ðàçëó÷àëàñü ñî çíà÷èìûì äëÿ íåå ÷åëîâåêîì. Ïîäîáíîãî ðîäà ïåðåæèâàíèÿ îíà âïåðâûå èñïûòàëà â äâàäöàòèëåòíåì âîçðàñòå, êîãäà ïîêèíóëà ðîäèòåëüñêèé äîì. Îíà îùóùàëà ñåáÿ ïåðûøêîì, íîñèìûì âî âñåëåííîé, è ïèñàëà èñïîëíåííûå îò÷àÿíèåì ïèñüìà ìàòåðè, çàÿâëÿÿ, ÷òî íå ìîæåò æèòü áåç íåå. Íî òîñêà ïî äîìó èñ÷åçëà, êîãäà îíà óâëåêëàñü îäíèì ïîæèëûì ÷åëîâåêîì — ïðåóñïåâàþùèì ïèñàòåëåì, ïðîÿâèâøèì èíòåðåñ ê åå ðàáîòàì è îêàçàâøèì åé ïîêðîâèòåëüñòâî. Ðàçóìååòñÿ, ýòî ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâà ïîòåðÿííîñòè, êîãäà îíà âïåðâûå îêàçàëàñü â îäèíî÷åñòâå, âïîëíå ïîíÿòíî, åñëè ó÷åñòü åå áåçìÿòåæíóþ þíîñòü è çàùèùåííîñòü îò æèçíåííûõ íåâçãîä. Íî ïîñëåäóþùèå ðåàêöèè, â ñóùíîñòè, áûëè òàêèìè æå è ñîçäàâàëè ñòðàííûé êîíòðàñò ñ åå óñïåøíîé — âîïðåêè âûøåóïîìÿíóòûì òðóäíîñòÿì — ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðîé.

Äðóãèì îáðàùàâøèì íà ñåáÿ âíèìàíèå ôàêòîì â ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ áûëî òî, ÷òî âåñü ìèð âîêðóã íåå ñëîâíî èñ÷åçàë è òîëüêî ëþáèìûé ÷åëîâåê áûë âàæåí. Ìûñëè è ÷óâñòâà ñîñðåäîòî÷èâàëèñü íà òåëåôîííîì çâîíêå, ïèñüìå èëè âèçèòå ê íåìó. ×àñû, ïðîâåäåííûå áåç íåãî, áûëè íàïîëíåíû ëèøü îæèäàíèåì âñòðå÷è ñ íèì, ðàçäóìüÿìè î òîì, êàê îí ê íåé îòíîñèòñÿ. È ñàìîå ãëàâíîå, îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ àáñîëþòíî íåñ÷àñòíîé, êîãäà îí áûë íåäîñòàòî÷íî òàêòè÷åí èëè, êàê åé êàçàëîñü, åå îòâåðãàë. Â ýòî âðåìÿ âñå îñòàëüíûå ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ — åå ðàáîòà è ïðî÷èå èíòåðåñû — åäâà íå òåðÿëè äëÿ íåå âñÿêóþ öåííîñòü.

Òðåòüèì ìîìåíòîì ÿâëÿëàñü ìå÷òà î ñèëüíîì è óâåðåííîì â ñåáå ÷åëîâåêå, äîáðîâîëüíîé ðàáîé êîòîðîãî îíà áû ñòàëà, à îí â ñâîþ î÷åðåäü äàë áû åé âñå, ÷òî åé íóæíî, — îò ìàòåðèàëüíîãî äîñòàòêà äî äóøåâíîãî âäîõíîâåíèÿ — è ñäåëàë áû åå âåëèêîé ïèñàòåëüíèöåé.

Ïî ìåðå îñîçíàíèÿ çíà÷åíèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ ïîñòåïåííî ñòàíîâèëàñü î÷åâèäíîé åå íàâÿç÷èâàÿ ïîòðåáíîñòü îïèðàòüñÿ íà ïàðòíåðà, ïðîÿâëåíèÿ è ñëåäñòâèÿ êîòîðîé ìû ïðîðàáàòûâàëè. Îñíîâíîé ÷åðòîé ýòîé ïîòðåáíîñòè áûëà ïîëíîñòüþ âûòåñíåííàÿ ïàðàçèòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà, áåññîçíàòåëüíîå æåëàíèå «ñèäåòü íà øåå» ïàðòíåðà, îæèäàÿ, ÷òî îí íàïîëíèò ñîäåðæàíèåì åå æèçíü, âîçüìåò îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ, ðàçðåøèò âñå åå òðóäíîñòè è ñäåëàåò åå çíàìåíèòîé áåç êàêèõ-ëèáî óñèëèé ñ åå ñòîðîíû. Ýòà íàêëîííîñòü îòäàëÿëà åå íå òîëüêî îò äðóãèõ ëþäåé, íî è îò ñàìîãî ïàðòíåðà, ïîñêîëüêó íåèçáåæíîå ðàçî÷àðîâàíèå, êîòîðîå îíà íà÷èíàëà èñïûòûâàòü, êîãäà åå ñîêðîâåííûå ñâÿçàííûå ñ íèì íàäåæäû îñòàâàëèñü íåèñïîëíåííûìè, âûçûâàëî â íåé ãëóáîêîå âíóòðåííåå ðàçäðàæåíèå. Ýòî ðàçäðàæåíèå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå âûòåñíÿëîñü èç ñòðàõà ïîòåðÿòü ïàðòíåðà, íî îò÷àñòè ïðîÿâëÿëîñü â ñëó÷àâøèõñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè âñïûøêàõ íåãîäîâàíèÿ. Äðóãèì ñëåäñòâèåì áûëî òî, ÷òî îíà íè îò ÷åãî íå ïîëó÷àëà óäîâîëüñòâèå, åñëè íå ìîãëà ðàçäåëèòü åãî ñ ïàðòíåðîì. Íàèáîëåå îáùèì ñëåäñòâèåì ýòîé íàêëîííîñòè áûëî òî, ÷òî åå óñòàíîâêè äåëàëè åå åùå áîëåå áåççàùèòíîé è ïàññèâíîé è óñèëèâàëè åå ïðåçðåíèå ê ñåáå ñàìîé.

Ìåæäó ýòîé íàêëîííîñòüþ è ïðåäûäóùåé èìåëàñü äâîÿêîãî ðîäà ñâÿçü. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íàâÿç÷èâàÿ ñêðîìíîñòü áûëà îäíîé èç ïðè÷èí åå ïîòðåáíîñòè â ïàðòíåðå. Îíà íå ìîãëà çàáîòèòüñÿ îá èñïîëíåíèè ñîáñòâåííûõ æåëàíèé, è ïîýòîìó åé íóæåí áûë êòî-òî, êòî áû î íèõ ïîçàáîòèëñÿ. Îíà íå ìîãëà çàùèùàòü ñåáÿ, è ïîýòîìó åé íóæåí áûë êòî-òî, êòî áû åå çàùèòèë. Îíà áûëà íåñïîñîáíà âèäåòü ñâîè öåííûå êà÷åñòâà, è ïîýòîìó åé íóæåí áûë êòî-òî, êòî áû öåííîñòü åå ïîäòâåðäèë. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàëèöî áûë îñòðûé êîíôëèêò ìåæäó íàâÿç÷èâîé ñêðîìíîñòüþ è ÷ðåçìåðíûìè îæèäàíèÿìè îò ïàðòíåðà. Èç-çà ýòîãî áåññîçíàòåëüíîãî êîíôëèêòà åé âñÿêèé ðàç ïðèõîäèëîñü èñêàæàòü ñèòóàöèþ, êîãäà îíà áûâàëà ðàçî÷àðîâàíà èç-çà îáìàíóòûõ îæèäàíèé. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ æåðòâîé íåâûíîñèìî ãðóáîãî è îñêîðáèòåëüíîãî îáðàùåíèÿ, è ýòî äåëàëî åå íåñ÷àñòíîé è îçëîáëåííîé. Áîëüøóþ ÷àñòü îçëîáëåííîñòè åé ïðèõîäèëîñü ïîäàâëÿòü èç-çà ñòðàõà îêàçàòüñÿ ïîêèíóòîé, íî ñàìî åå ñóùåñòâîâàíèå ïîäðûâàëî èõ îòíîøåíèÿ è ïðåâðàùàëî îæèäàíèÿ Êëýð â èñïîëíåííûå ìåñòüþ ïðåòåíçèè. Îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ðàññòðîåííîé, è èìåííî ýòèì âî ìíîãîì îáúÿñíÿëàñü åå óñòàëîñòü è âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå ïðîäóêòèâíîé ðàáîòå.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû â ýòîò ïåðèîä îíà ïðåîäîëåëà ñâîþ ïàðàçèòè÷åñêóþ áåñïîìîùíîñòü è ñòàëà ñïîñîáíîé ïðîÿâëÿòü ãîðàçäî áîëüøå àêòèâíîñòè. Óñòàëîñòü òåïåðü óæå íå áûëà ïîñòîÿííîé, à ïðîÿâëÿëàñü ëèøü âðåìÿ îò âðåìåíè. Îíà ñòàëà ñïîñîáíîé ïèñàòü, õîòÿ è èñïûòûâàëà ïî-ïðåæíåìó ñèëüíîå âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå. Åå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè ïðèîáðåëè áîëåå äðóæåëþáíûé õàðàêòåð, õîòÿ ïîêà åùå áûëè äàëåêè îò íåïîñðåäñòâåííîñòè; íà îêðóæàþùèõ îíà ïðîèçâîäèëà âïå÷àòëåíèå âûñîêîìåðíîé, â òî âðåìÿ êàê ñàìà ïðîäîëæàëà îùóùàòü ñèëüíóþ ðîáîñòü. Îáùàÿ ïåðåìåíà â íåé îòðàçèëàñü â îäíîì èç åå ñíîâèäåíèé; åé ñíèëîñü, ÷òî îíà ïóòåøåñòâîâàëà ñî ñâîèì äðóãîì íà àâòîìîáèëå ïî íåçíàêîìîé ñòðàíå, è åé ïðèøëî â ãîëîâó, ÷òî îíà òîæå ìîãëà áû âîäèòü àâòîìîáèëü, íî ó íåå íåò âîäèòåëüñêèõ ïðàâ. Íà ñàìîì äåëå îíà èìåëà âîäèòåëüñêèå ïðàâà è ìîãëà óïðàâëÿòü àâòîìîáèëåì, êàê è åå äðóã. Ýòîò ñîí ñèìâîëèçèðîâàë ïðîáëåñêè ñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî ó íåå åñòü ñîáñòâåííûå ïðàâà è îíà íå îáÿçàíà îùóùàòü ñåáÿ áåñïîìîùíûì ïðèäàòêîì.

Òðåòèé è ïîñëåäíèé ïåðèîä àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû áûë ïîñâÿùåí âûòåñíåííûì ÷åñòîëþáèâûì ñòðåìëåíèÿì. Ó íåå áûë ïåðèîä â æèçíè, êîãäà îíà áûëà ïðîñòî îäåðæèìà íåèñòîâûì ÷åñòîëþáèåì. Ýòîò ïåðèîä ïðîäîëæàëñÿ äîâîëüíî äîëãî: íà÷èíàÿ ñ ïîñëåäíèõ ëåò ó÷åáû â øêîëå âïëîòü äî âòîðîãî ãîäà îáó÷åíèÿ â êîëëåäæå. È ìîæíî áûëî òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ, ÷òî ýòî ÷åñòîëþáèå ïðîäîëæàëî ñóùåñòâîâàòü è äåéñòâîâàòü «âòèõóþ». Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâîâàëè ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå è ÷ðåçìåðíàÿ ðàäîñòü îò ïðèçíàíèÿ åå çàñëóã, à òàêæå áîÿçíü íåóäà÷è è òðåâîãà ïðè ëþáîé ïîïûòêå ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû.

Ïî ñâîåé ñòðóêòóðå ýòà íàêëîííîñòü áûëà áîëåå ñëîæíîé, ÷åì äâå äðóãèå. Â îòëè÷èå îò íèõ îíà çàêëþ÷àëàñü â ïîïûòêå àêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíüþ è áîðîòüñÿ ñ âðàæäåáíûìè ñèëàìè. Ñ ýòèì áûë ñâÿçàí ïåðâûé íåèçìåííî ïðèñóòñòâîâàâøèé ýëåìåíò åå ÷åñòîëþáèÿ: îíà ñàìà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî â íåì áûë ïîçèòèâíûé ìîìåíò, è ïîñòîÿííî æåëàëà âåðíóòü ñâîå áûëîå ÷åñòîëþáèå. Âòîðûì ýëåìåíòîì, ïèòàâøèì åå ÷åñòîëþáèå, áûëà íåîáõîäèìîñòü âîññòàíîâèòü óòðà÷åííîå óâàæåíèå ê ñåáå. Òðåòüèì ýëåìåíòîì ÿâëÿëàñü ìñòèòåëüíîñòü: óñïåõ îçíà÷àë òîðæåñòâî íàä âñåìè, êòî ðàíåå óíèæàë åå, òîãäà êàê íåóäà÷à îçíà÷àëà ïîçîðíîå ïîðàæåíèå. ×òîáû ïîíÿòü îñîáåííîñòè ýòîãî ÷åñòîëþáèÿ, ìû äîëæíû âíîâü âåðíóòüñÿ ê èñòîðèè åå æèçíè è ïîêàçàòü ïîñëåäîâàòåëüíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûì îíî ïîäâåðãëîñü.

Äóõ áîðüáû, ñâÿçàííûé ñ ýòîé íàêëîííîñòüþ, ïðîÿâèëñÿ â åå æèçíè î÷åíü ðàíî. Ôàêòè÷åñêè îí ïðåäøåñòâîâàë ðàçâèòèþ äâóõ äðóãèõ íàêëîííîñòåé. Â ýòîò ïåðèîä àíàëèçà â åå óìå âñïëûâàëè ðàííèå âîñïîìèíàíèÿ î ñâîåì ñîïðîòèâëåíèè, íåïîâèíîâåíèè, âîèíñòâåííûõ òðåáîâàíèÿõ, âñåâîçìîæíûõ ïðîêàçàõ. Êàê ìû óæå çíàåì, îíà ïðîèãðàëà ýòó áèòâó çà ìåñòî ïîä ñîëíöåì, èáî óñëîâèÿ, â êîòîðûõ îíà îêàçàëàñü, áûëè ñëèøêîì íåáëàãîïðèÿòíû. Êîãäà åé áûëî îäèííàäöàòü ëåò, ïîñëå ðÿäà íåïðèÿòíûõ ñîáûòèé, ýòîò äóõ áîðüáû âíîâü ïðîÿâèëñÿ ó íåå â ôîðìå áîëåçíåííîãî ÷åñòîëþáèÿ. Òåïåðü, îäíàêî, îí áûë èñïîëíåí âûòåñíåííîé âðàæäåáíîñòüþ: îí âïèòàë â ñåáÿ âñå íàêîïèâøèåñÿ æåëàíèÿ ìåñòè çà íåñïðàâåäëèâîå îáðàùåíèå ñ íåé, êîòîðîå îíà ïîñòîÿííî èñïûòûâàëà, è çà ðàñòîïòàííîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Îòíûíå â åå ÷åñòîëþáèè ïðèñóòñòâîâàëè îáà óïîìÿíóòûõ ýëåìåíòà: áóäó÷è íà âåðøèíå, îíà âîññòàíîâèò ïîêîëåáëåííóþ óâåðåííîñòü â ñåáå è, íàíîñÿ ïîðàæåíèå äðóãèì, îòîìñòèò çà ñâîè îáèäû. Ýòî øêîëüíîå ÷åñòîëþáèå ñî âñåìè åãî íàâÿç÷èâûìè è ðàçðóøèòåëüíûìè ýëåìåíòàìè áûëî òåì íå ìåíåå ðåàëèñòè÷íûì â ñðàâíåíèè ñ áîãå ïîçäíèìè íàñëîåíèÿìè, èáî òðåáîâàëî óñèëèé äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðåâîñõîäñòâà íàä äðóãèìè çà ñ÷åò ðåàëüíûõ óñïåõîâ. Â ñòàðøèõ êëàññàõ øêîëû åé óäàâàëîñü áûòü ïåðâîé. Îäíàêî â êîëëåäæå, ãäå åé ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ ñ áîëüøåé êîíêóðåíöèåé, îíà âäðóã ëèøèëàñü âñÿêîãî ÷åñòîëþáèÿ, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðèëîæèòü óñèëèÿ, êîòîðûå, êàçàëîñü áû, òðåáîâàëèñü â ïîäîáíîé ñèòóàöèè, åñëè îíà õîòåëà ïî-ïðåæíåìó îñòàâàòüñÿ ïåðâîé. Îíà íå ìîãëà íàéòè â ñåáå äîñòàòî÷íîé ñìåëîñòè äëÿ ñîâåðøåíèÿ ýòèõ óñèëèé, è ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ òðåìÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè. Ïåðâàÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî èç-çà ñâîåé íàâÿç÷èâîé ñêðîìíîñòè åé ïðèõîäèëîñü áîðîòüñÿ ñ ïîñòîÿííûìè ñîìíåíèÿìè â ñïîñîáíîñòÿõ ñâîåãî óìà. Äðóãàÿ çàêëþ÷àëàñü â äåéñòâèòåëüíîì îñëàáëåíèè ãèáêîñòè èíòåëëåêòà èç-çà ïîäàâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè êðèòè÷åñêè ìûñëèòü. Íàêîíåö, åé íå õîòåëîñü ðèñêîâàòü, èáî åå ïîòðåáíîñòü ïðåâîñõîäèòü äðóãèõ áûëà ÷åðåñ÷óð êîìïóëüñèâíîé.

Îäíàêî îòêàç îò âíåøíåãî ïðîÿâëåíèÿ ÷åñòîëþáèÿ íå îñëàáèë åå ñòðåìëåíèÿ ê òîðæåñòâó íàä äðóãèìè. Åé ïðèøëîñü èñêàòü êîìïðîìèññíîå ðåøåíèå, è îíî — â ïðîòèâîïîëîæíîñòü îòêðûòîìó ÷åñòîëþáèþ â øêîëå — îêàçàëîñü âåñüìà èçâîðîòëèâûì. Â ñóùíîñòè, îíà õîòåëà òîðæåñòâîâàòü íàä äðóãèìè, íå ïðèêëàäûâàÿ äëÿ ýòîãî óñèëèé. Îíà ïûòàëàñü äîñòè÷ü ñòîëü áîëüøîé ëîâêîñòè òðåìÿ ñïîñîáàìè, è âñå îíè áûëè ãëóáîêî áåññîçíàòåëüíûìè. Ïåðâûé çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òîáû âîñïðèíèìàòü ëþáóþ æèçíåííóþ óäà÷ó êàê òðèóìô íàä äðóãèìè. Ñïåêòð ýòèõ ïðîÿâëåíèé áûë î÷åíü øèðîê — îò îñîçíàííîãî ÷óâñòâà òîðæåñòâà èç-çà õîðîøåé ïîãîäû âî âðåìÿ ýêñêóðñèè äî áåññîçíàòåëüíîãî òîðæåñòâà íàä íåêèì «âðàãîì», áîëüíûì èëè óìèðàþùèì. È íàîáîðîò, êàæäàÿ íåóäà÷à ïåðåæèâàëàñü åþ íå ïðîñòî êàê íåóäà÷à, à êàê ïîçîðíîå ïîðàæåíèå. Òàêàÿ óñòàíîâêà ëèøü óñèëèâàëà åå áîÿçíü æèçíè, èáî îçíà÷àëà îïîðó íà ôàêòîðû, êîòîðûå åþ íå êîíòðîëèðîâàëèñü. Âòîðîé ñïîñîá çàêëþ÷àëñÿ â ñìåùåíèè ïîòðåáíîñòè â òðèóìôå íà ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ. Èìåòü ëþáîâíèêà èëè ìóæà áûëî òðèóìôîì; îñòàâàòüñÿ îäíîé îçíà÷àëî ïîçîðíîå ïîðàæåíèå. Òðåòüèì ñïîñîáîì äîñòèæåíèÿ òðèóìôà áûëî òðåáîâàíèå, ÷òîáû ìóæ èëè ëþáîâíèê, ïðåäñòàâàâøèé â ôàíòàçèÿõ ìîãóùåñòâåííûì ÷åëîâåêîì, ñäåëàë åå çíàìåíèòîé áåç êàêèõ-ëèáî óñèëèé ñ åå ñòîðîíû, âîçìîæíî, ïðîñòî ïîçâîëèâ åé ðàçäåëèòü åãî óñïåõ. Ýòè óñòàíîâêè ñîçäàëè íåðàçðåøèìûå êîíôëèêòû â åå äàëüíåéøèõ ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ è çíà÷èòåëüíî óñèëèëè åå ïîòðåáíîñòü â «ïàðòíåðå», ïîñêîëüêó îí äîëæåí áûë âçÿòü íà ñåáÿ âñå ýòè âàæíåéøèå ôóíêöèè.

Ïîñëåäñòâèÿ ýòîé íàêëîííîñòè áûëè ïðîðàáîòàíû ÷åðåç îñîçíàíèå òîãî âëèÿíèÿ, êîòîðîå îíè îêàçûâàëè íà åå îòíîøåíèå ê æèçíè â öåëîì, ê ðàáîòå, ê îêðóæàþùèì ëþäÿì è ê ñåáå. Âàæíûì ðåçóëüòàòîì ýòîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ÷àñòè÷íîå óñòðàíåíèå åå âíóòðåííåãî ñîïðîòèâëåíèÿ ðàáîòå.

Çàòåì ìû âçÿëèñü çà âûÿñíåíèå âçàèìîñâÿçè ýòîé íàêëîííîñòè ñ äâóìÿ äðóãèìè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè íåïðèìèðèìîãî êîíôëèêòà, ñ äðóãîé — óñèëèâàëè äðóã äðóãà, ñâèäåòåëüñòâóÿ î òîì, ñêîëü áåçíàäåæíî îíà óâÿçëà â ñâîåé íåâðîòè÷åñêîé ñòðóêòóðå. Åå íàâÿç÷èâîå æåëàíèå çàíèìàòü ñêðîìíîå ìåñòî ïðîòèâîðå÷èëî íàâÿç÷èâîìó ñòðåìëåíèþ òîðæåñòâîâàòü íàä äðóãèìè; ÷åñòîëþáèâîå æåëàíèå ïðåâîñõîäèòü äðóãèõ íàõîäèëîñü â êîíôëèêòå ñ ïàðàçèòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ. Äâå ýòè íàêëîííîñòè íåèçáåæíî ñòàëêèâàëèñü, ëèáî ïîðîæäàÿ òðåâîãó, ëèáî ïàðàëèçóÿ äðóã äðóãà. Ýòîò ïàðàëèçóþùèé ýôôåêò, ðàâíî êàê è âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå ðàáîòå, îêàçàëñÿ îäíèì èç ñàìûõ ãëóáîêèõ èñòî÷íèêîâ åå óñòàëîñòè. Íå ìåíåå âàæíûì, îäíàêî, áûëî è òî, êàê ýòè íàêëîííîñòè óñèëèâàëè äðóã äðóãà. Áûòü ñêðîìíîé è ïîñòîÿííî îñòàâàòüñÿ â òåíè ÿâëÿëîñü òåì áîëåå íåîáõîäèìûì, ÷òî ýòî ñëóæèëî òàêæå ïðèêðûòèåì ïîòðåáíîñòè òîðæåñòâîâàòü íàä äðóãèìè. Íàëè÷èå ïàðòíåðà, êàê óæå îòìå÷àëîñü, ñòàëî æèçíåííî íåîáõîäèìûì óñëîâèåì, èáî îí äîëæåí áûë îêîëüíûì ïóòåì óäîâëåòâîðÿòü åå ñòðåìëåíèå ê òðèóìôó. Êðîìå òîãî, ÷óâñòâî óíèæåííîñòè, ïðîèñòåêàâøåå èç ïîòðåáíîñòè æèòü íèæå ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, à òàêæå åå çàâèñèìîñòü îò ïàðòíåðà ïîðîæäàëè âñå íîâûå ìñòèòåëüíûå ÷óâñòâà è, òàêèì îáðàçîì, óêîðåíÿëè è óñèëèâàëè åå æàæäó òðèóìôà.

Àíàëèòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñîñòîÿëà â ïîñëåäîâàòåëüíîì ðàçðóøåíèè ñëîæèâøèõñÿ ïîðî÷íûõ êðóãîâ. Òî, ÷òî åå íàâÿç÷èâàÿ ñêðîìíîñòü îò÷àñòè óæå óñòóïèëà ìåñòî ñàìîóòâåðæäåíèþ, ÿâëèëîñü áîëüøîé ïîìîùüþ, ïîñêîëüêó àâòîìàòè÷åñêè îñëàáëÿëî ïîòðåáíîñòü â òðèóìôå. Òî÷íî òàê æå ÷àñòè÷íîå ðåøåíèå ïðîáëåìû çàâèñèìîñòè, ñäåëàâ Êëýð ñèëüíåå è îñëàáèâ ÷óâñòâî óíèæåíèÿ, ñäåëàëî ýòó ïîòðåáíîñòü ìåíåå âûðàæåííîé. Ïîýòîìó, êîãäà ìû íàêîíåö ïîäîøëè ê ïðîáëåìå ìñòèòåëüíîñòè, êîòîðàÿ åþ ñàìîé âîñïðèíèìàëàñü î÷åíü áîëåçíåííî, îíà ñìîãëà ñ âîçðîñøåé âíóòðåííåé ñèëîé âçÿòüñÿ çà åå ðàçðåøåíèå. Áðàòüñÿ æå çà ýòó ïðîáëåìó ñ ñàìîãî íà÷àëà âðÿä ëè áûëî âîçìîæíî. Âî-ïåðâûõ, îíà áûëà áû íàì ïðîñòî íåïîíÿòíà, à âî-âòîðûõ, Êëýð íå ñìîãëà áû ñ íåþ ñïðàâèòüñÿ.

Èòîãîì ýòîãî ïîñëåäíåãî ïåðèîäà àíàëèçà áûëî îáùåå îñâîáîæäåíèå ýíåðãèè. Êëýð âîññòàíîâèëà ñâîå óòðà÷åííîå ÷åñòîëþáèå íà ãîðàçäî áîëåå ïðî÷íîé îñíîâå. Òåïåðü îíî áûëî ìåíåå íàâÿç÷èâûì è ìåíåå ðàçðóøèòåëüíûì; åãî àêöåíò ñìåñòèëñÿ ñ çàèíòåðåñîâàííîñòè â óñïåõå íà èíòåðåñ ê ñàìîìó äåëó. Åå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, óëó÷øèâøèåñÿ óæå ïîñëå âòîðîãî ïåðèîäà, òåïåðü óòðàòèëè âñþ ïðåæíþþ íàïðÿæåííîñòü, ïîðîæäàâøóþñÿ ñî÷åòàíèåì ëîæíîãî ÷óâñòâà óíèæåíèÿ ñ çàùèòíûì âûñîêîìåðèåì.

Ñî âñåìè äîëæíûìè îãîâîðêàìè íàñ÷åò óïîìÿíóòûõ âûøå óïðîùåíèé ÿ ìîãó ñêàçàòü ïî îïûòó, ÷òî ýòîò îò÷åò èëëþñòðèðóåò òèïè÷íûé õîä àíàëèçà, èëè, âûðàæàÿñü áîëåå îñòîðîæíî, èäåàëüíûé õîä àíàëèçà. Òî, ÷òî â àíàëèçå Êëýð áûëî òðè ãëàâíûõ ýòàïà, ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî ñëó÷àéíûì. Ñ òàêèì æå óñïåõîì ìîãëî áû áûòü äâà èëè ïÿòü ýòàïîâ. Òèïè÷íî, îäíàêî, ÷òî íà êàæäîì ýòàïå àíàëèç ïðîõîäèò òðè ñòàäèè: îïðåäåëåíèå íåâðîòè÷åñêîé íàêëîííîñòè, ðàñêðûòèå åå ïðè÷èí, ïðîÿâëåíèé è ñëåäñòâèé è âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçåé ñ äðóãèìè ñôåðàìè ëè÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè ñ äðóãèìè íåâðîòè÷åñêèìè íàêëîííîñòÿìè. Ýòè ñòóïåíè äîëæíû áûòü ïðîéäåíû â îòíîøåíèè êàæäîé íåâðîòè÷åñêîé íàêëîííîñòè. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ïðîéäåíà î÷åðåäíàÿ ñòóïåíü, ÷àñòü íåâðîòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíåå, ïîêà íàêîíåö îíà íå ñòàíîâèòñÿ ÿñíîé â öåëîì. Ýòè ñòóïåíè íåîáÿçàòåëüíî ðàñïîëàãàþòñÿ â óêàçàííîì ïîðÿäêå, îäíàêî, ïðåæäå ÷åì íåâðîòè÷åñêàÿ íàêëîííîñòü ñìîæåò áûòü îñîçíàíà êàê òàêîâàÿ, íåîáõîäèìî íåêîòîðîå ïîíèìàíèå åå ïðîÿâëåíèé. Ýòî õîðîøî èëëþñòðèðóåò ñàìîàíàëèç Êëýð, êîòîðûé áóäåò èçëîæåí â 8-é ãëàâå. Ïðåæäå ÷åì îñîçíàòü ôàêò ñâîåé çàâèñèìîñòè, à òàêæå âëàñòíûé ïîáóäèòåëüíûé ìîòèâ, òîëêàâøèé åå ê çàâèñèìûì îòíîøåíèÿì, Êëýð ïîíÿëà çíà÷åíèå ýòîé ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Êàæäàÿ èç ýòèõ ñòóïåíåé èìååò îñîáóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ öåííîñòü. Ïåðâàÿ ñòóïåíü — ðàñêðûòèå íåâðîòè÷åñêîé íàêëîííîñòè — îçíà÷àåò âûÿâëåíèå äâèæóùåé ñèëû, îáóñëîâëèâàþùåé íàðóøåíèå â ëè÷íîñòè, è ñàìî ïî ñåáå òàêîå çíàíèå èìååò îïðåäåëåííóþ öåííîñòü äëÿ òåðàïèè. Ðàíüøå ÷åëîâåê ÷óâñòâîâàë ñåáÿ áåñïîìîùíûì, íàõîäÿùèìñÿ âî âëàñòè íåêèõ òàèíñòâåííûõ ñèë. Îïðåäåëåíèå äàæå îäíîé èç ýòèõ ñèë íå òîëüêî âåäåò ê óãëóáëåíèþ îñîçíàíèÿ, íî òàêæå îò÷àñòè ðàññåèâàåò ÷óâñòâî íåïîíÿòíîé áåñïîìîùíîñòè. Çíàíèå êîíêðåòíîé ïðè÷èíû íàðóøåíèÿ âñåëÿåò óâåðåííîñòü, ÷òî ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü êàêèì-ëèáî îáðàçîì íà íåãî ïîâëèÿòü. Ýòî èçìåíåíèå ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü íà ïðîñòîì ïðèìåðå. Ôåðìåð âûðàùèâàåò ôðóêòîâûå äåðåâüÿ, íî, íåñìîòðÿ íà âñå åãî çàáîòû è ñòàðàíèÿ, îíè íå ïëîäîíîñÿò. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ îáåñêóðàæåííûì. È òóò îí îáíàðóæèâàåò, ÷òî åãî äåðåâüÿ áîëüíû êàêîé-òî îñîáîé áîëåçíüþ èëè ÷òî â ïî÷âå íå õâàòàåò îïðåäåëåííîãî èíãðåäèåíòà. Ó íåãî ñðàçó æå ìåíÿåòñÿ âçãëÿä íà ïðîáëåìó, õîòÿ ñ ñàìèìè äåðåâüÿìè íè÷åãî íîâîãî íå ïðîèçîøëî. Åäèíñòâåííîå îòëè÷èå îò èñõîäíîé ñèòóàöèè çàêëþ÷àåòñÿ.â òîì, ÷òî òåïåðü ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü öåëåíàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ.

Èíîãäà îäíîãî ëèøü îòêðûòèÿ íåâðîòè÷åñêîé íàêëîííîñòè äîñòàòî÷íî, ÷òîáû óñòðàíèòü íåâðîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Íàïðèìåð, îäèí ñïîñîáíûé àäìèíèñòðàòîð áûë ãëóáîêî ðàññòðîåí òåì, ÷òî ïî íå çàâèñÿùèì îò íåãî ïðè÷èíàì ê íåìó èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ïîä÷èíåííûõ, êîòîðûå ïðåæäå âñåãäà áûëè åìó ïðåäàííû. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ðåøèòü ðàçíîãëàñèÿ ïî-äðóæåñêè, îíè ñòàëè âûäâèãàòü âîèíñòâåííûå è íåîáîñíîâàííûå ïðåòåíçèè. Õîòÿ îí ñëûë ÷åëîâåêîì íàõîä÷èâûì, çäåñü îí ïî÷óâñòâîâàë ïîëíóþ íåñïîñîáíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé è ïðèøåë â òàêîå íåãîäîâàíèå è îò÷àÿíèå, ÷òî ñòàë ïîäóìûâàòü îá óõîäå èç áèçíåñà. ×òîáû èñïðàâèòü ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ, îêàçàëîñü äîñòàòî÷íî ïðîñòî âûÿâèòü ó íåãî ãëóáîêî óêîðåíèâøóþñÿ ïîòðåáíîñòü â ïðåäàííîñòè ïîä÷èíåííûõ.

Îáû÷íî, îäíàêî, îäíî ëèøü âûÿâëåíèå íåâðîòè÷åñêîé íàêëîííîñòè íå ïðèâîäèò ê êàêèì-ëèáî ðàäèêàëüíûì èçìåíåíèÿì. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèþ, âîçíèêàþùàÿ â ðåçóëüòàòå âûÿâëåíèÿ ïîäîáíîé íàêëîííîñòè, âåñüìà ñëàáà è ïîýòîìó íå î÷åíü äåéñòâåííà, à âî-âòîðûõ, ïîòîìó, ÷òî ãîòîâíîñòü èçìåíèòüñÿ, äàæå âïîëíå òâåðäîå æåëàíèå, — ýòî åùå íå ñïîñîáíîñòü ê èçìåíåíèþ. Òàêàÿ ñïîñîáíîñòü ðàçâèâàåòñÿ ïîçæå.

Ïðè÷èíà òîãî, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíîå æåëàíèå ïðåîäîëåòü íåâðîòè÷åñêóþ íàêëîííîñòü îáû÷íî íå ÿâëÿåòñÿ ñòîéêèì, íåñìîòðÿ íà ýíòóçèàçì, êîòîðûé ÷àñòî âñå æå ïðèñóòñòâóåò, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòà íàêëîííîñòü èìååò òàêæå è ñóáúåêòèâíóþ öåííîñòü, îò êîòîðîé ÷åëîâåê íå õî÷åò îòêàçûâàòüñÿ. Êîãäà âîçíèêàåò ïåðñïåêòèâà ïðåîäîëåòü òó èëè èíóþ íàâÿç÷èâóþ íàêëîííîñòü, àâòîìàòè÷åñêè ìîáèëèçóþòñÿ ñèëû, ñòðåìÿùèåñÿ ýòó íàêëîííîñòü ñîõðàíèòü. Äðóãèìè ñëîâàìè, âñêîðå ïîñëå îñâîáîæäàþùåãî ýôôåêòà îò åå îòêðûòèÿ ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ êîíôëèêòîì: îí è õî÷åò è íå õî÷åò ìåíÿòüñÿ. Ýòîò êîíôëèêò îáû÷íî îñòàåòñÿ áåññîçíàòåëüíûì, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê, ðàçóìååòñÿ, íå æåëàåò ïðèçíàâàòü, ÷òî ìîæåò äåðæàòüñÿ çà ÷òî-òî, ÷òî èäåò âðàçðåç ñ åãî ðàçóìîì è ëè÷íûì èíòåðåñîì.

Åñëè ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå âîçîáëàäàåò ðåøèìîñòü íå èçìåíÿòüñÿ, òî îñâîáîæäàþùèé ýôôåêò îòêðûòèÿ áóäåò ëèøü ìèìîëåòíûì îáëåã÷åíèåì, çà êîòîðûì ïîñëåäóåò åùå áîëåå ãëóáîêîå ðàçî÷àðîâàíèå. Âåðíåìñÿ ê àíàëîãèè ñ ôåðìåðîì. Èçìåíåíèå åãî íàñòðîåíèÿ íå áóäåò äîëãèì, åñëè îí óçíàåò èëè áóäåò äóìàòü, ÷òî íåîáõîäèìîå ñðåäñòâî äëÿ óõîäà çà äåðåâüÿìè äîñòàòü íåâîçìîæíî.

Íî, ê ñ÷àñòüþ, òàêèå íåãàòèâíûå ðåàêöèè âñòðå÷àþòñÿ íå ñëèøêîì ÷àñòî. Îáû÷íî æåëàíèå è íåæåëàíèå èçìåíèòüñÿ èìåþò òåíäåíöèþ ê êîìïðîìèññó. Â ýòîì ñëó÷àå ïàöèåíò ïðîäîëæàåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ñâîåãî ðåøåíèÿ èçìåíèòüñÿ, íî õî÷åò èçìåíèòüñÿ êàê ìîæíî ìåíüøå. Îí ìîæåò íàäåÿòüñÿ, ÷òî äîñòàòî÷íî áóäåò âûÿñíèòü ïðîèñõîæäåíèå ýòîé íàêëîííîñòè â äåòñòâå èëè ïðîñòî ïðèíÿòü ðåøåíèå èçìåíèòüñÿ. Îí ìîæåò ïðèáåãíóòü è ê ñàìîîáìàíó, ïîëàãàÿ, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ðàñêðûòèå íàêëîííîñòè âñå ñðàçó èçìåíèò.

Îäíàêî íà ñëåäóþùåì ýòàïå, êîãäà îí ïðîðàáàòûâàåò çíà÷åíèå ýòîé íàêëîííîñòè, îí âñå ãëóáæå ïîíèìàåò åå íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ è òî, â êàêîé ñòåïåíè îíà îãðàíè÷èâàåò åãî æèçíü âî âñåõ îòíîøåíèÿõ. Ïðåäïîëîæèì, ê ïðèìåðó, ÷òî ó íåãî èìåëàñü íåâðîòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â àáñîëþòíîé íåçàâèñèìîñòè. Îñîçíàâ ýòó ïîòðåáíîñòü è âûÿñíèâ îò÷àñòè åå èñòî÷íèêè, åìó ïðèäåòñÿ ïîòðàòèòü åùå íåêîòîðîå âðåìÿ íà òî, ÷òîáû ïîíÿòü, êàê îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â åãî ïîâñåäíåâíîé æèçíè è ïî÷åìó òîëüêî ýòîò ïóòü îòêðûò äëÿ îáðåòåíèÿ ñïîêîéñòâèÿ. Åìó ïðèäåòñÿ äåòàëüíî ðàññìîòðåòü, êàê îíà ñêàçûâàåòñÿ íà åãî îòíîøåíèè ê ìàòåðèàëüíîé ñðåäå, êàê îíà, íàïðèìåð, âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå, åñëè êòî-íèáóäü çàñëîíÿåò âèä, èëè òðåâîãó, åñëè åìó ïðèõîäèòñÿ ñèäåòü â ñåðåäèíå ðÿäà. Åìó íóæíî âûÿñíèòü, êàê îíà ñêàçûâàåòñÿ íà åãî îòíîøåíèè ê îäåæäå. Îá ýòîì ìîæíî ñóäèòü ïî òàêèì ïðèçíàêàì, êàê ïîâûøåííàÿ òðåáîâàòåëüíîñòü ê ðåìíÿì, áîòèíêàì, ãàëñòóêàì èëè ïðî÷èì äåòàëÿì îäåæäû, èç-çà êîòîðûõ îí ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñêîâàííî. Åìó íóæíî îñîçíàòü âëèÿíèå ýòîé íàêëîííîñòè íà åãî ðàáîòó, ïðîÿâëÿþùååñÿ, íàïðèìåð, â ñîïðîòèâëåíèè ðóòèííîé ðàáîòå, îáÿçàííîñòÿì, ñèòóàöèÿì îæèäàíèÿ, ïðåäëîæåíèÿì, â âîçìóùåíèè ðåæèìîì ðàáîòû è íà÷àëüíèêàìè. Åìó íóæíî ïîíÿòü åå âëèÿíèå íà ëþáîâíóþ æèçíü, ðàññìîòðåâ òàêèå ìîìåíòû, êàê íåñïîñîáíîñòü ñâÿçûâàòü ñåáÿ óçàìè èëè òåíäåíöèÿ âîñïðèíèìàòü èíòåðåñ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó êàê ïðèçíàê ïîðàáîùåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì ïîñòåïåííî áóäåò âûêðèñòàëëèçîâûâàòüñÿ îöåíêà ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè âûçûâàþò ó íåãî ÷óâñòâî, áóäòî åãî ïðèíóæäàþò, è çàñòàâëÿþò áûòü íà÷åêó. Îäíîãî ëèøü çíàíèÿ, ÷òî ó íåãî åñòü îãðîìíîå ñòðåìëåíèå ê íåçàâèñèìîñòè, äàëåêî íå äîñòàòî÷íî. Òîëüêî òîãäà, êîãäà îí îñîçíàåò åãî âñåîõâàòûâàþùóþ ïðèíóäèòåëüíóþ ñèëó è íåãàòèâèñòñêèé õàðàêòåð, ó íåãî ìîæåò âîçíèêíóòü ñåðüåçíûé ñòèìóë ê èçìåíåíèþ.

Ïîýòîìó òåðàïåâòè÷åñêàÿ öåííîñòü âòîðîé ñòóïåíè çàêëþ÷àåòñÿ ïðåæäå âñåãî â òîì, ÷òî óñèëèâàåòñÿ ãîòîâíîñòü ÷åëîâåêà ïðåîäîëåòü íàêëîííîñòü, ëåæàùóþ â îñíîâå åãî ïðîáëåìû. ×åëîâåê íà÷èíàåò â ïîëíîé ìåðå ïîíèìàòü íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ, è åãî âåñüìà íåîïðåäåëåííîå æåëàíèå ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé ïðåâðàùàåòñÿ â òâåðäóþ ðåøèìîñòü âçÿòüñÿ çà íåå âñåðüåç.

Òàêàÿ ðåøèìîñòü îáðàçóåò ìîùíóþ ñèëó, íåîáõîäèìóþ äëÿ ëþáîãî èçìåíåíèÿ. Íî äàæå ñàìàÿ îò÷àÿííàÿ ðåøèìîñòü ìàëî ÷òî çíà÷èò áåç ñïîñîáíîñòè äîâåñòè äåëî äî êîíöà. À ýòà ñïîñîáíîñòü ïîñòåïåííî âîçðàñòàåò ïî ìåðå òîãî, êàê îäíî ïðîÿâëåíèå çà äðóãèì ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì. Â òî âðåìÿ êàê ÷åëîâåê ïðîðàáàòûâàåò çíà÷åíèå íåâðîòè÷åñêîé íàêëîííîñòè, åãî èëëþçèè, ñòðàõè, óÿçâèìûå ìåñòà è âíóòðåííèå áàðüåðû ïîñòåïåííî ñäàþò ñâîè ïîçèöèè. Â ðåçóëüòàòå îí ñòàíîâèòñÿ íå òàêèì áåççàùèòíûì è èçîëèðîâàííûì, êàê ïðåæäå, è óòðà÷èâàåò ñâîþ âðàæäåáíîñòü. Óëó÷øåíèå åãî îòíîøåíèé ñ äðóãèìè è ñ ñàìèì ñîáîé â ñâîþ î÷åðåäü äåëàåò íåâðîòè÷åñêóþ íàêëîííîñòü íå ñòîëü íóæíîé è äåëàåò åãî áîëåå ñïîñîáíûì ñ íåþ ñïðàâëÿòüñÿ.

Ýòà ÷àñòü ðàáîòû èìååò äîïîëíèòåëüíîå çíà÷åíèå — îíà ïîðîæäàåò ñòèìóë ðàñêðûòü âñå òî, ÷òî ìåøàåò áîëåå ãëóáîêîìó èçìåíåíèþ. Ñèëû, ìîáèëèçîâàííûå äî ñèõ ïîð, ïîìîãëè ðàçðóøèòü âëàñòü äàííîé íàêëîííîñòè è òåì ñàìûì äîñòè÷ü îïðåäåëåííîãî óëó÷øåíèÿ. Íî ñàìà íàêëîííîñòü è ìíîãèå åå ïðîÿâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, òåñíî ñâÿçàíû ñ äðóãèìè, èíîãäà ïðîòèâîïîëîæíûìè ïîáóæäåíèÿìè. Ïîýòîìó ÷åëîâåê íåñïîñîáåí ïîëíîñòüþ ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè, ðàáîòàÿ òîëüêî íàä ïîäñòðóêòóðîé, îáðàçîâàâøåéñÿ â ñâÿçè ñ îïðåäåëåííîé íàêëîííîñòüþ. Íàïðèìåð, Êëýð îò÷àñòè èçæèëà íàâÿç÷èâóþ ñêðîìíîñòü áëàãîäàðÿ àíàëèçó ýòîé íàêëîííîñòè, íî íåêîòîðûå åå ïðîÿâëåíèÿ îñòàëèñü íåçàòðîíóòûìè, ïîñêîëüêó áûëè ïåðåïëåòåíû ñ åå áîëåçíåííîé çàâèñèìîñòüþ è ìîãëè áûòü ïðîðàáîòàíû òîëüêî âìåñòå ñ ýòîé ïðîáëåìîé.

Òðåòèé øàã íàïðàâëåí íà âûÿâëåíèå è ïîíèìàíèå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ðàçëè÷íûìè íåâðîòè÷åñêèìè íàêëîííîñòÿìè. Îí âåäåò ê îñîçíàíèþ íàèáîëåå ãëóáîêèõ êîíôëèêòîâ è îçíà÷àåò ïîíèìàíèå ïîïûòîê èõ ðåøåíèÿ, à òàêæå òîãî, ïî÷åìó ýòè ïîïûòêè ïðèâîäèëè äî ñèõ ïîð ëèøü êî âñå áîëåå ñåðüåçíûì ïðîáëåìàì. Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ýòîé ÷àñòè ðàáîòû, ÷åëîâåê ìîæåò äîñòè÷ü ãëóáîêîãî îñîçíàíèÿ êîíôëèêòóþùèõ êîìïîíåíòîâ, íî âñå åùå âòàéíå âåðèòü â âîçìîæíîñòü èõ ïðèìèðåíèÿ. Îí ìîæåò îñîçíàòü, íàïðèìåð, ïðèðîäó ñâîåé íàêëîííîñòè ê äåñïîòèçìó è æåëàíèÿ áûòü ïðåäìåòîì âîñõèùåíèÿ èç-çà ñâîåé íåîáû÷àéíîé ìóäðîñòè. Ïðè ýòîì îí ïîïûòàåòñÿ ïðèìèðèòü ýòè íàêëîííîñòè, èíîãäà ïðèçíàâàÿ ñîáñòâåííûé äåñïîòèçì è íå èìåÿ íè ìàëåéøåãî íàìåðåíèÿ ÷òî-ëèáî èçìåíèòü. Â ãëóáèíå ñâîåé äóøè îí îæèäàåò, ÷òî ïðèçíàíèå äåñïîòè÷åñêîé íàêëîííîñòè ïîçâîëèò åìó ñîõðàíèòü åå è â òî æå âðåìÿ çàñëóæèòü ïîõâàëó çà òàêîå ïðîçðåíèå. Äðóãîé ÷åëîâåê, ñòðåìÿùèéñÿ ê ïîëíåéøåé áåçìÿòåæíîñòè, íî òàêæå äâèæèìûé ìñòèòåëüíûìè ïîáóæäåíèÿìè, âîîáðàçèò, ÷òî ìîæåò áûòü íåâîçìóòèì áîëüøóþ ÷àñòü ãîäà, íî èçðåäêà ïîçâîëÿòü ñåáå íå÷òî âðîäå îòïóñêà, äàâàÿ âîëþ ñâîåé ìñòèòåëüíîñòè. Î÷åâèäíî, îäíàêî, ÷òî íèêàêîãî ôóíäàìåíòàëüíîãî èçìåíåíèÿ íå ìîæåò ïðîèçîéòè äî òåõ ïîð. ïîêà ÷åëîâåê âòàéíå ïðèäåðæèâàåòñÿ ïîäîáíûõ ðåøåíèé. Êîãäà òðåòüÿ ñòàäèÿ ïðîðàáîòàíà îò íà÷àëà äî êîíöà, ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ïîíÿòü ïîëîâèí÷àòûé õàðàêòåð òàêèõ ðåøåíèé.

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ öåííîñòü ýòîé ñòóïåíè çàêëþ÷àåòñÿ òàêæå â òîì, ÷òî îíà äàåò âîçìîæíîñòü ðàñïóòàòü ïîðî÷íûå êðóãîâûå ñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè íåâðîòè÷åñêèìè íàêëîííîñòÿìè, ïîíÿòü, êàê îíè óñèëèâàþò îäíà äðóãóþ è êîíôëèêòóþò ìåæäó ñîáîé. Ýòî îçíà÷àåò ïîíèìàíèå òàê íàçûâàåìûõ ñèìïòîìîâ, òî åñòü ÿâíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ìàíèôåñòàöèé, òàêèõ, êàê ïðèñòóïû òðåâîãè, ôîáèè, äåïðåññèè, òÿæåëûå íàâÿç÷èâîñòè.

×àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü óòâåðæäåíèÿ, ÷òî ãëàâíîå â ïñèõîòåðàïèè — âûÿâèòü êîíôëèêòû. Ïîäîáíûå óòâåðæäåíèÿ èìåþò òàêóþ æå öåííîñòü, êàê è óêàçàíèÿ íà ðîëü íåâðîòè÷åñêîé óÿçâèìîñòè, èëè ðèãèäíîñòè, èëè ñòðåìëåíèÿ ê ïðåâîñõîäñòâó. ×òî äåéñòâèòåëüíî âàæíî, òàê ýòî ïîíÿòü öåëîñòíóþ ñòðóêòóðó — íå áîëåå è íå ìåíåå. Ñóùåñòâóþùèå êîíôëèêòû èíîãäà ìîãóò áûòü îñîçíàíû íà äîâîëüíî ðàííèõ ñòàäèÿõ àíàëèçà.

Òàêîå îñîçíàíèå, îäíàêî, áåñïîëåçíî äî òåõ ïîð, ïîêà êîìïîíåíòû êîíôëèêòîâ íå áóäóò äî êîíöà ïîíÿòû, à èõ èíòåíñèâíîñòü îñëàáëåíà. Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê áóäåò ïðîäåëàíà ýòà ðàáîòà, îòêðûâàåòñÿ äîñòóï ê ñàìèì êîíôëèêòàì.

Ïîçâîëüòå çàêîí÷èòü ýòî îáñóæäåíèå ïîñòàíîâêîé âîïðîñà î ïðàêòè÷åñêîì çíà÷åíèè èíôîðìàöèè, ïðåäñòàâëåííîé â ýòîé è ïðåäûäóùåé ãëàâàõ. Äàåò ëè îíà ÷åòêèå è äåòàëüíûå óêàçàíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî ïóòè, êîòîðûì íàäî ñëåäîâàòü ïðè àíàëèçå? Îòâåò áóäåò òàêèì: íèêàêîå êîëè÷åñòâî çíàíèé íå ìîæåò èñïîëíèòü òàêèõ îæèäàíèé. Îäíà èç ïðè÷èí ýòîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè ñëèøêîì âåëèêè, ÷òîáû âåñòè ïîèñêè â îäíîì êàêîì-ëèáî çàäàííîì íàïðàâëåíèè. Äàæå åñëè ìû ïðåäïîëîæèì, ÷òî â íàøåé êóëüòóðå ñóùåñòâóåò ëèøü îãðàíè÷åííîå ÷èñëî ðàçëè÷íûõ íåâðîòè÷åñêèõ íàêëîííîñòåé, ñêàæåì ïÿòíàäöàòü, êîëè÷åñòâî èõ âîçìîæíûõ ñî÷åòàíèé áóäåò ïðàêòè÷åñêè áåñêîíå÷íûì. Äðóãàÿ ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè àíàëèçå ìû âèäèì íå îäíó íàêëîííîñòü, ÷åòêî îòäåëåííóþ îò äðóãîé, íî ñëîæíóþ êàðòèíó èõ âçàèìîäåéñòâèÿ, è, ÷òîáû âûäåëèòü êîìïîíåíòû îáùåé êàðòèíû, òðåáóåòñÿ íåìàëîå èñêóññòâî. Òðåòüÿ ñëîæíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîñëåäñòâèÿ ðàçëè÷íûõ íàêëîííîñòåé çà÷àñòóþ íåî÷åâèäíû; îíè ñàìè ÿâëÿþòñÿ âûòåñíåííûìè, ÷òî çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò îñîçíàíèå íàêëîííîñòè. È íàêîíåö, áóäó÷è èññëåäîâàíèåì, àíàëèç â òî æå âðåìÿ ïðåäïîëàãàåò òåñíûå ÷åëîâå÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Áûëî áû ñëèøêîì îäíîñòîðîííå äóìàòü îá àíàëèçå êàê îá èññëåäîâàòåëüñêîì ïóòåøåñòâèè äâóõ êîëëåã èëè äðóçåé, â ðàâíîé ñòåïåíè çàèíòåðåñîâàííûõ â óñïåøíûõ íàáëþäåíèÿõ è êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòàõ. Â àíàëèçå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ïàöèåíòà è åãî ðàññòðîéñòâà, íå ãîâîðÿ óæå îá îñîáåííîñòÿõ àíàëèòèêà, èìåþò ðåøàþùåå çíà÷åíèå. Åãî ïîòðåáíîñòü â ëþáâè è Ïðèâÿçàííîñòè, ãîðäîñòü è óÿçâèìîñòü òî÷íî òàê æå ïðèñóòñòâóþò è îêàçûâàþò âëèÿíèå â ýòîé ñèòóàöèè, êàê è â äðóãèõ, à ñàì àíàëèç íåèçáåæíî âûçûâàåò ðåàêöèè òðåâîãè, âðàæäåáíîñòè è çàùèòó îò îñîçíàíèÿ, óãðîæàþùåãî åãî ñèñòåìå áåçîïàñíîñòè èëè ãîðäîñòè. Êàê áû íè áûëè ïîëåçíû âñå ýòè ðåàêöèè, ïðè óñëîâèè, ÷òî ÷åëîâåê ïîíèìàåò èõ ñìûñë, îíè òåì íå ìåíåå óñëîæíÿþò ïðîöåññ àíàëèçà è çàòðóäíÿþò âîçìîæíîñòü îáîáùåíèÿ.

Ìûñëü î òîì, ÷òî â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå àíàëèçà ïî ñóòè äåëà äîëæíà óñòàíàâëèâàòüñÿ ñâîÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, ìîæåò âñåëèòü ðîáîñòü âî ìíîãèå ÷óâñòâèòåëüíûå äóøè, îñîáåííî â òåõ, êîìó îñîáåííî âàæíî âñå äåëàòü ïðàâèëüíî. Íî äëÿ èõ æå ñîáñòâåííîé óâåðåííîñòè îíè äîëæíû èìåòü â âèäó, ÷òî ýòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íå ïðèâíîñèòñÿ èñêóññòâåííî ëîâêèìè ìàíèïóëÿöèÿìè àíàëèòèêà, à ñêëàäûâàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî è ñïîíòàííî, ïîòîìó ÷òî äèêòóåòñÿ ñàìîé ïðèðîäîé ïðîáëåì, èç êîòîðûõ îäíà ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíîé òîëüêî ïîñëå ðåøåíèÿ äðóãîé. Èíûìè ñëîâàìè, êîãäà êòî-ëèáî àíàëèçèðóåò ñàìîãî ñåáÿ, îí îáû÷íî ñîâåðøàåò îïèñàííûå âûøå øàãè, ïðîñòî-íàïðîñòî ñëåäóÿ òîìó ìàòåðèàëó, êîòîðûé ïîÿâëÿåòñÿ â ïðîöåññå àíàëèçà. Êîíå÷íî, áûâàåò è òàê, ÷òî îí êàñàåòñÿ âîïðîñîâ, íà êîòîðûå ïîêà åùå íå ìîæåò îòâåòèòü. Â òàêèå ìîìåíòû îïûòíûé àíàëèòèê, âîçìîæíî, çàìåòèò, ÷òî äàííàÿ òåìà âûõîäèò çà ðàìêè ïîíèìàíèÿ ïàöèåíòà è ïîýòîìó åå ëó÷øå âðåìåííî îñòàâèòü. Ïðåäïîëîæèì, ê ïðèìåðó, ÷òî ïàöèåíò, âñå åùå ãëóáîêî óáåæäåííûé â ñâîåì àáñîëþòíîì ïðåâîñõîäñòâå íàä äðóãèìè, ïðåäúÿâëÿåò ìàòåðèàë, ïîçâîëÿþùèé ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó íåãî åñòü ñòðàõ íåïðèÿòèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ. Àíàëèòèê áóäåò çíàòü, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ïðåæäåâðåìåííî áðàòüñÿ çà ðàçðåøåíèå ñòðàõà îòâåðæåíèÿ ïàöèåíòà, ïîòîìó ÷òî ïîñëåäíèé ñî÷òåò íåâåðîÿòíûì, ÷òî ó òàêîãî âûñøåãî ñóùåñòâà, êàêèì îí ñåáÿ ñ÷èòàåò, âîçìîæåí ïîäîáíûé ñòðàõ. Â äðóãèõ æå ñëó÷àÿõ àíàëèòèê òîëüêî ðåòðîñïåêòèâíî îñîçíàåò, êàê è ïî÷åìó ïðîáëåìó íåëüçÿ áûëî ðàçðåøèòü â äàííûé ìîìåíò. Äðóãèìè ñëîâàìè, îí òàêæå ìîæåò äåéñòâîâàòü ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê.

Â ñàìîàíàëèçå, ïîæàëóé, ìåíüøå èñêóøåíèé ïðåæäåâðåìåííî áðàòüñÿ çà ðàçðåøåíèå òîé èëè èíîé ïðîáëåìû, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê áóäåò èíòóèòèâíî óõîäèòü îò ïðîáëåìû, òðåçâî âîñïðèíèìàòü êîòîðóþ îí åùå íåñïîñîáåí. Íî åñëè ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîïûòîê ðàçðåøèòü ïðîáëåìó â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè îí äåéñòâèòåëüíî çàìåòèò, ÷òî íè íà éîòó íå ïðîäâèíóëñÿ ê ðåøåíèþ, îí äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, åùå íå ãîòîâ íàä íåé ðàáîòàòü è ÷òî áóäåò ëó÷øå íà êàêîå-òî âðåìÿ åå îñòàâèòü. Íå ñòîèò áåñïîêîèòüñÿ èç-çà òàêîãî ïîâîðîòà äåë, ïîòîìó ÷òî î÷åíü ÷àñòî ïîäîáíàÿ ïðåæäåâðåìåííàÿ àòàêà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óêàçàíèåì ê äàëüíåéøåé ðàáîòå. Îäíàêî åäâà ëè ñòîèò ïîä÷åðêèâàòü, ÷òî ìîãóò áûòü è äðóãèå ïðè÷èíû òîãî, ïî÷åìó ðåøåíèå, êîòîðîå âðîäå áû ñàìî íàïðàøèâàåòñÿ, íå ïðèíèìàåòñÿ ïàöèåíòîì, è íå ñëåäóåò ñêîðîïàëèòåëüíî îáúÿñíÿòü ýòî òåì, ÷òî ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû ïîêà åùå ïðåæäåâðåìåííî.

Èíôîðìàöèÿ òàêîãî ðîäà ïîëåçíà íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü íåíóæíîå ðàçî÷àðîâàíèå, îíà òàêæå ïîìîãàåò ñîåäèíèòü â îäíî öåëîå è ïîíÿòü òå îñîáåííîñòè, êîòîðûå â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îñòàëèñü áû ðàçðîçíåííûìè íàáëþäåíèÿìè. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ìîæåò îñîçíàòü, ÷òî åìó òðóäíî îáðàòèòüñÿ ê äðóãèì ëþäÿì ñ âîïðîñàìè — îò âûÿñíåíèÿ íóæíîãî íàïðàâëåíèÿ âî âðåìÿ àâòîìîáèëüíîãî ïóòåøåñòâèÿ äî êîíñóëüòàöèè ó âðà÷à ïî ïîâîäó áîëåçíè, — ÷òî îí ñêðûâàåò ñâîå îáðàùåíèå ê àíàëèòèêó, òàê ñêàçàòü, êàê ïîçîðíûé ïîñòóïîê, êàê ïîèñê ëåãêîãî ïóòè, ïîñêîëüêó ñ÷èòàåò ñåáÿ îáÿçàííûì ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè ñàìîñòîÿòåëüíî, ÷òî åãî ðàçäðàæàåò, êîãäà êòî-òî ïðîÿâëÿåò ê íåìó ñèìïàòèþ èëè äàåò ñîâåòû, è ÷óâñòâóåò ñåáÿ óíèæåííûì, åñëè âûíóæäåí ïðèíÿòü ïîìîùü; è åñëè îí áóäåò íåìíîãî çíàêîì ñ íåâðîòè÷åñêèìè íàêëîííîñòÿìè, òî, âîçìîæíî, ïîéìåò, ÷òî âñå ýòè ðåàêöèè âûòåêàþò èç ëåæàùåé â èõ îñíîâå íàâÿç÷èâîé íàêëîííîñòè áûòü ñàìîäîñòàòî÷íûì. Ðàçóìååòñÿ, íåò ãàðàíòèè, ÷òî ýòî ïðåäïîëîæåíèå âåðíî. Åãî ïîâåäåíèå ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ è îáû÷íîé óñòàëîñòüþ îò ëþäåé, îäíàêî ÷óâñòâî îñêîðáëåííîé ãîðäîñòè, êîòîðîå ìîæåò âîçíèêàòü â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, ïîä ýòî îáúÿñíåíèå íå ïîäõîäèò. Ëþáàÿ äîãàäêà äîëæíà âûñêàçûâàòüñÿ êàê âîçìîæíûé âàðèàíò è âîñïðèíèìàòüñÿ òàê äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîÿâÿòñÿ äîêàçàòåëüñòâà åå îáîñíîâàííîñòè. Íî äàæå â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ñíîâà è ñíîâà óäîñòîâåðèòüñÿ, äåéñòâèòåëüíî ëè â ýòîì ïðåäïîëîæåíèè íè÷åãî íå óïóùåíî èëè æå îíî âåðíî òîëüêî îò÷àñòè. Åñòåñòâåííî, íåëüçÿ îæèäàòü, ÷òî êàêàÿ-ëèáî îäíà íàêëîííîñòü ñìîæåò îáúÿñíèòü âñå: íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî áóäóò è âñòðå÷íûå ïîòîêè. Åäèíñòâåííîå, ÷åãî åìó ñëåäóåò îæèäàòü, — ýòî òî, ÷òî ïðåäïîëàãàåìàÿ íàêëîííîñòü ïðåäñòàâëÿåò îäíó èç íåïðåîäîëèìûõ ñèë â åãî æèçíè è ïîýòîìó äîëæíà îáíàðóæèâàòü ñåáÿ â çàêîíîìåðíîñòè ðåàêöèé.

Åãî çíàíèÿ îêàæóò ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü è ïîñëå îñîçíàíèÿ íåâðîòè÷åñêîé íàêëîííîñòè. Ïîíèìàíèå âàæíîñòè äëÿ òåðàïèè ðàñêðûòèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé è ñëåäñòâèé ýòîé íàêëîííîñòè ïîìîæåò åìó îáäóìàííî ñîñðåäîòî÷èòü íà íåé âíèìàíèå, âìåñòî òîãî ÷òîáû òåðÿòüñÿ â ïîèñêàõ ïðè÷èí åå âëàñòè, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ ìîæíî ïîíÿòü òîëüêî ïîçäíåå. Òàêîå ïîíèìàíèå áóäåò îñîáåííî ïîëåçíî, íàïðàâëÿÿ åãî ìûñëè ê ïîñòåïåííîìó îñîçíàíèþ öåíû, êîòîðóþ îí ïëàòèò çà ñëåäîâàíèå ñâîåé íàêëîííîñòè.

×òî êàñàåòñÿ êîíôëèêòîâ, òî ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè îñâîáîæäàþò ÷åëîâåêà îò ÷åëíî÷íîãî êîëåáàíèÿ âçàä-âïåðåä ìåæäó ðàçíûìè ïîçèöèÿìè. Êëýð, ê ïðèìåðó, â õîäå ñàìîàíàëèçà ïîòåðÿëà çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ, êîëåáëÿñü ìåæäó äâóìÿ òåíäåíöèÿìè: ñ îäíîé ñòîðîíû, âî âñåì îáâèíÿòü äðóãèõ è ñ äðóãîé — ñåáÿ. Îíà çàïóòàëàñü, ïûòàÿñü ðåøèòü âîïðîñ; êàêàÿ èç ýòèõ ïðîòèâîïîëîæíûõ òåíäåíöèé íà ñàìîì äåëå åé ñâîéñòâåííà èëè ïî êðàéíåé ìåðå êàêàÿ èç íèõ ïðåîáëàäàåò? Íà ñàìîì äåëå ïðèñóòñòâîâàëè îáå òåíäåíöèè, ïðîèñòåêàþùèå èç ïðîòèâîïîëîæíûõ íåâðîòè÷åñêèõ íàêëîííîñòåé. Òåíäåíöèÿ èñêàòü âèíó â ñåáå è âñÿ÷åñêè èçáåãàòü îáâèíåíèé äðóãèõ áûëà îäíèì èç ïîñëåäñòâèé åå íàâÿç÷èâîé ñêðîìíîñòè. Äðóãàÿ æå — âîçëàãàòü âèíó íà äðóãèõ — âîçíèêëà èç ïîòðåáíîñòè ÷óâñòâîâàòü ñâîå ïðåâîñõîäñòâî íàä îêðóæàþùèìè. Ýòà òåíäåíöèÿ äåëàëà äëÿ íåå íåâûíîñèìûì ïðèçíàíèå â êàêèõ-ëèáî ñâîèõ íåäîñòàòêàõ. Åñëè áû â ýòî âðåìÿ îíà ïîäóìàëà î íàëè÷èè ïðîòèâîðå÷èâûõ òåíäåíöèé, ïðîèñòåêàþùèõ èç ïðîòèâîïîëîæíûõ èñòî÷íèêîâ, îíà ìîãëà áû îñîçíàòü ýòîò ïðîöåññ íàìíîãî ðàíüøå.

Èòàê, ìû âêðàòöå îçíàêîìèëèñü ñî ñòðóêòóðîé íåâðîçîâ è îáñóäèëè îáùèé ñïîñîá ïîñòèæåíèÿ áåññîçíàòåëüíûõ ñèë, ïîçâîëÿþùèé ïîñòåïåííî ïîëó÷èòü ÿñíóþ êàðòèíó íåâðîòè÷åñêîé ñòðóêòóðû â öåëîì. Ìû åùå íå êàñàëèñü ñïåöèôè÷åñêèõ ñðåäñòâ èõ ðàñêðûòèÿ. Â äâóõ ñëåäóþùèõ ãëàâàõ ìû îáñóäèì ðàáîòó, êîòîðóþ ïàöèåíò è àíàëèòèê äîëæíû ïðîäåëàòü, ÷òîáû â êîíå÷íîì ñ÷åòå äîñòè÷ü ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòè ïàöèåíòà.

Ãëàâà 4. Ðîëü ïàöèåíòà â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ïðîöåññå.

Ñàìîàíàëèç — ýòî ïîïûòêà áûòü è ïàöèåíòîì è àíàëèòèêîì îäíîâðåìåííî, à ïîòîìó æåëàòåëüíî îáñóäèòü çàäà÷è êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ àíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñëåäóåò, îäíàêî, èìåòü â âèäó, ÷òî ðå÷ü çäåñü èäåò íå òîëüêî î ñîâìåñòíîé ðàáîòå àíàëèòèêà è ïàöèåíòà, íî è î ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Òî, ÷òî â àíàëèçå ó÷àñòâóþò äâà ÷åëîâåêà, îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàáîòó êàæäîãî.

Ïåðåä ïàöèåíòîì ñòîÿò òðè îñíîâíûå çàäà÷è. Ïåðâàÿ — âûðàçèòü ñåáÿ êàê ìîæíî ïîëíåå è èñêðåííåå. Âòîðàÿ — ïîíÿòü ñîáñòâåííûå áåññîçíàòåëüíûå äâèæóùèå ñèëû è èõ âëèÿíèå íà ñâîþ æèçíü. Òðåòüÿ — âûðàáîòàòü ñïîñîáíîñòü èçìåíÿòü óñòàíîâêè, íàðóøàþùèå åãî îòíîøåíèÿ ñ ñàìèì ñîáîé è îêðóæàþùèì ìèðîì.

Ïîëíîå ñàìîâûðàæåíèå äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé. Áëàãîäàðÿ îðèãèíàëüíîìó îòêðûòèþ Ôðåéäà ñâîáîäíûå àññîöèàöèè, ïðåæäå èñïîëüçîâàâøèåñÿ òîëüêî â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòàõ, òåïåðü ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â òåðàïèè. Ñâîáîäíîå àññîöèèðîâàíèå îçíà÷àåò ïîïûòêó ïàöèåíòà âûñêàçûâàòü, íè÷åãî íå ñêðûâàÿ, è ïî ìåðå ïîÿâëåíèÿ âñå, ÷òî â äàííûé ìîìåíò ïðèõîäèò åìó â ãîëîâó, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ëè, èëè êàæåòñÿ, ýòî áàíàëüíûì, íå îòíîñÿùèìñÿ ê äåëó, áåññâÿçíûì, èððàöèîíàëüíûì, íåñêðîìíûì, áåñòàêòíûì, íåëîâêèì èëè óíèçèòåëüíûì. Íåëèøíå äîáàâèòü, ÷òî «âñå» çäåñü ñëåäóåò ïîíèìàòü áóêâàëüíî. Îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî ìèìîëåòíûå è ñìóòíûå ìûñëè, íî è êîíêðåòíûå èäåè è âîñïîìèíàíèÿ, íàïðèìåð î ñîáûòèÿõ, ïðîèñøåäøèõ ñ ïàöèåíòîì ïîñëå ïîñëåäíåãî ñåàíñà, âîñïîìèíàíèÿ î ïåðåæèâàíèÿõ â òîò èëè èíîé ïåðèîä æèçíè, ìûñëè î ñåáå è äðóãèõ, ðåàêöèè, îòíîñÿùèåñÿ ê àíàëèòèêó èëè ê àíàëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè, ðàçìûøëåíèÿ íà òåìû ðåëèãèè, ìîðàëè, ïîëèòèêè, èñêóññòâà, æåëàíèÿ è ïëàíû íà áóäóùåå, ïðîøëûå è íûíåøíèå ôàíòàçèè è, êîíå÷íî, ñíîâèäåíèÿ. Îñîáåííî âàæíî, ÷òîáû ïàöèåíò ðàññêàçûâàë î âñåõ âîçíèêàþùèõ ÷óâñòâàõ, òàêèõ, êàê íåæíîñòü, íàäåæäà, òîðæåñòâî, ðàçî÷àðîâàíèå, îáëåã÷åíèå, ïîäîçðåíèå, ãíåâ, — ðàâíî êàê è âûñêàçûâàë ëþáóþ äðóãóþ íåÿñíóþ èëè êîíêðåòíóþ ìûñëü. Ðàçóìååòñÿ, ó ïàöèåíòà ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå ìîãóò âîçíèêàòü âîçðàæåíèÿ ïðîòèâ âûñêàçûâàíèÿ îïðåäåëåííûõ âåùåé, íî åìó ñëåäóåò ïðîãîâàðèâàòü ýòè âîçðàæåíèÿ, à íå èñïîëüçîâàòü äëÿ óòàèâàíèÿ òåõ èëè èíûõ ìûñëåé è ÷óâñòâ.

Ñâîáîäíîå àññîöèèðîâàíèå îòëè÷àåòñÿ îò íàøåãî ïðèâû÷íîãî ñïîñîáà äóìàòü èëè ãîâîðèòü íå òîëüêî ñâîåé îòêðîâåííîñòüþ, íî è î÷åâèäíûì îòñóòñòâèåì íàïðàâëåíèÿ. Êîãäà ìû îáñóæäàåì êàêóþ-ëèáî ïðîáëåìó, ãîâîðèì î ñâîèõ ïëàíàõ íà êîíåö íåäåëè, îáúÿñíÿåì öåíó òîâàðîâ ïîêóïàòåëþ, ìû ñòàðàåìñÿ êàê ìîæíî áëèæå ïðèäåðæèâàòüñÿ ñóòè âîïðîñà. Èç ðàçíîîáðàçíîãî ïîòîêà ìûñëåé, êîòîðûå ïðîíîñÿòñÿ â íàøåì óìå, ìû ñêëîííû îòáèðàòü è âûñêàçûâàòü òå, êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå ê äàííîé òåìå. Äàæå êîãäà ìû ðàçãîâàðèâàåì ñ ñàìûìè áëèçêèìè äðóçüÿìè, ìû îòáèðàåì, ÷òî ñêàçàòü, à ÷òî îïóñòèòü, ïðè÷åì ÷àñòî ýòîãî íå ñîçíàâàÿ. ×òî æå êàñàåòñÿ ñâîáîäíîãî àññîöèèðîâàíèÿ, òî ýòî ïîïûòêà âûðàæàòü âñå, ÷òî òîëüêî ïðèõîäèò íà óì, íå äóìàÿ î òîì, êóäà ýòî çàâåäåò.

Êàê è ìíîãèå äðóãèå ÷åëîâå÷åñêèå óñèëèÿ, ñâîáîäíîå àññîöèèðîâàíèå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî è â êîíñòðóêòèâíûõ öåëÿõ, è â öåëÿõ ñîçäàíèÿ ïðåïÿòñòâèé àíàëèçó. Åñëè ïàöèåíò îïðåäåëåííî íàñòðîåí ðàñêðûòüñÿ ïåðåä àíàëèòèêîì, åãî àññîöèàöèè áóäóò ïîëíû ñìûñëà è äàäóò îáèëüíóþ ïèùó äëÿ ïðåäïîëîæåíèé. Åñëè æå ïàöèåíò èìååò âåñêèå ïðè÷èíû «íå çàìå÷àòü» îïðåäåëåííûõ áåññîçíàòåëüíûõ ôàêòîðîâ, åãî àññîöèàöèè áóäóò íåïðîäóêòèâíûìè. Ýòà «íåçàèíòåðåñîâàííîñòü» ïàöèåíòà ìîæåò íàñòîëüêî âîçîáëàäàòü, ÷òî ðåàëüíûé ñìûñë ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé îáåðíåòñÿ ïîëíîé áåññìûñëèöåé. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî áóäåò ïîòîê íè÷åãî íå çíà÷àùèõ îáðûâêîâ ìûñëåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íå áîëåå ÷åì ïàðîäèåé íà èñòèííóþ öåëü ñâîáîäíîãî àññîöèèðîâàíèÿ. Ïîýòîìó öåííîñòü ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé öåëèêîì çàâèñèò îò òîãî äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûì îíè ïðîäèêòîâàíû. Åñëè ðå÷ü èäåò î íàöåëåííîñòè íà àáñîëþòíóþ îòêðîâåííîñòü è èñêðåííîñòü, î ðåøèìîñòè âãëÿäåòüñÿ â ñóòü ñâîèõ ïðîáëåì è ãîòîâíîñòè îòêðûòüñÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó, òî òîãäà ýòîò ïðîöåññ âïîëíå ìîæåò ñëóæèòü öåëè, êîòîðàÿ, ñîáñòâåííî, è ñòàâèëàñü.

Â îáùèõ ñëîâàõ, ýòà öåëü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû äàòü âîçìîæíîñòü àíàëèòèêó è ïàöèåíòó ïîíÿòü, êàê ñîâåðøàåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ ðàáîòà ïîñëåäíåãî, è áëàãîäàðÿ ýòîìó ïîíÿòü ñòðóêòóðó åãî ëè÷íîñòè. Îäíàêî ñ ïîìîùüþ ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé ìîæíî âûÿñíèòü è êîíêðåòíûå âîïðîñû — çíà÷åíèå ïðèñòóïà òðåâîãè, âíåçàïíîé óñòàëîñòè, òåõ èëè èíûõ ôàíòàçèé è ñíîâèäåíèé, ïî÷åìó ïàöèåíò ÷åãî-òî íå ïîìíèò, ïî÷åìó ó íåãî áûâàþò âíåçàïíûå ïðèñòóïû îáèäû íà àíàëèòèêà, ïî÷åìó ïðîøëûì âå÷åðîì â ðåñòîðàíå îí ïî÷óâñòâîâàë òîøíîòó, áûë áåññèëåí ñ æåíîé èëè êîñíîÿçû÷åí â äèñêóññèè. Ïàöèåíò äîëæåí ïîñòàðàòüñÿ çàìåòèòü, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò, êîãäà îí äóìàåò íà ýòó êîíêðåòíóþ òåìó.

Ïðîèëëþñòðèðóåì ýòî íà ïðèìåðå ñíîâèäåíèÿ ïàöèåíòêè, êîòîðîé, ïîìèìî ïðî÷åãî, ñíèëîñü, ÷òî êòî-òî óêðàë ó íåå äðàãîöåííîñòè. ß ñïðîñèëà åå, êàêèå ìûñëè ïðèõîäÿò ê íåé â ñâÿçè ñ ýòèì ôðàãìåíòîì ñíîâèäåíèÿ. Ïåðâîé âîçíèêøåé àññîöèàöèåé áûëî âîñïîìèíàíèå î ãîðíè÷íîé, êîòîðàÿ â òå÷åíèå äâóõ ëåò âîðîâàëà â èõ äîìå âåùè; ïàöèåíòêà ñìóòíî ïîäîçðåâàëà ãîðíè÷íóþ, ïðèïîìèíàÿ áåñïîêîéíîå ïîâåäåíèå òîé ïåðåä ðàçîáëà÷åíèåì. Âòîðîé àññîöèàöèåé áûëî âîñïîìèíàíèå î äåòñêèõ ñòðàõàõ èç-çà öûãàí, êîòîðûå âîðóþò äåòåé. Ñëåäóþùåé áûëà òàèíñòâåííàÿ èñòîðèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ êðàæåé äðàãîöåííîñòåé èç âåíöà ñâÿòîãî. Çàòåì îíà âñïîìíèëà ñëó÷àéíî óñëûøàííîå çàìå÷àíèå î òîì, ÷òî àíàëèòèêè — âûìîãàòåëè. Íàêîíåö îíà ïðèøëà ê òîìó, ÷òî ÷òî-òî â ñíîâèäåíèè íàïîìíèëî åé êàáèíåò àíàëèòèêà.

Ýòè àññîöèàöèè, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, óêàçûâàëè íà òî, ÷òî ñíîâèäåíèå èìåëî íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê àíàëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Çàìå÷àíèå îá àíàëèòèêàõ-âûìîãàòåëÿõ ïîçâîëÿëî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åå çàáîòèò îïëàòà, íî ýòà äîãàäêà îêàçàëàñü íåâåðíîé, ïîñêîëüêó îíà âñåãäà ñ÷èòàëà ïëàòó âïîëíå ðàçóìíîé è ñïðàâåäëèâîé. Íå áûëî ëè ýòî ñíîâèäåíèå ðåàêöèåé íà ïðåäûäóùèé àíàëèòè÷åñêèé ñåàíñ? Îíà ñ÷èòàëà, ÷òî ýòîãî áûòü íå ìîæåò, èáî ïîêèíóëà êàáèíåò àíàëèòèêà ñ ÿâíûì ÷óâñòâîì îáëåã÷åíèÿ è áëàãîäàðíîñòè. Ïðåäûäóùèé ñåàíñ àíàëèçà ïîìîã åé ïîíÿòü, ÷òî ïåðèîäû àïàòèè è âÿëîñòè ÿâëÿëèñü ôîðìîé âûðàæåíèÿ ðàçðóøèòåëüíîé äåïðåññèè, ÷òî ýòè ïåðèîäû îíà íå âîñïðèíèìàëà òàê ïîòîìó, ÷òî ó íåå íå áûëî ÷óâñòâà óíûíèÿ. Íà ñàìîì äåëå îíà ñòðàäàëà è áûëà óÿçâèìà ãîðàçäî áîëüøå, íåæåëè ïðèçíàâàëàñü â ýòîì ñåáå. Îíà ÷àñòî âûòåñíÿëà íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàëà ñåáÿ îáÿçàííîé èãðàòü ðîëü ÷åëîâåêà ñ èñêëþ÷èòåëüíî ñèëüíûì õàðàêòåðîì, êîòîðûé ñî âñåì ìîæåò ñïðàâèòüñÿ. Åå îáëåã÷åíèå áûëî ïîõîæå íà ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, êîòîðûé öåíîé îãðîìíîãî íàïðÿæåíèÿ âñþ ñâîþ æèçíü æèë íå ïî ñðåäñòâàì è òîëüêî òåïåðü íàêîíåö ïîíÿë, ÷òî òàêîé áëåô áûë ñîâåðøåííî íåîáÿçàòåëåí. Ýòî ÷óâñòâî îáëåã÷åíèÿ, îäíàêî, áûëî íåïðîäîëæèòåëüíûì. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, åå âäðóã îñåíèëî, ÷òî òîò ñåàíñ âûçâàë â íåé ñèëüíåéøåå ðàçäðàæåíèå, ïîâëåêøåå çà ñîáîé ðàññòðîéñòâî æåëóäêà è áåññîííèöó.

ß íå áóäó âäàâàòüñÿ â äåòàëè åå àññîöèàöèé. Íàèáîëåå âàæíûì êëþ÷îì ê ðàçãàäêå îêàçàëàñü àññîöèàöèÿ ïî ïîâîäó òàèíñòâåííîé èñòîðèè: ÿ óêðàëà äðàãîöåííîñòü èç âåíöà. Ñòðåìëåíèå ïðîèçâîäèòü íà ñåáÿ è äðóãèõ âïå÷àòëåíèå ÷åëîâåêà íåçàóðÿäíîé ñèëû, áåçî âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, áûëî äëÿ íåå òÿæêèì áðåìåíåì, íî ýòî ñòðåìëåíèå âûïîëíÿëî è äðóãèå âàæíûå ôóíêöèè: îíî ïðèäàâàëî åé ÷óâñòâî ãîðäîñòè, â êîòîðîì îíà ñèëüíî íóæäàëàñü, ïîñêîëüêó åå óâåðåííîñòü â ñåáå äåéñòâèòåëüíî ïîøàòíóëàñü, è ñëóæèëî ìîùíåéøåé çàùèòîé îò îñîçíàíèÿ ñâîåé óÿçâèìîñòè è ñâÿçàííûõ ñ íåþ èððàöèîíàëüíûõ íàêëîííîñòåé. Ïîýòîìó ðîëü, êîòîðóþ îíà èãðàëà, áûëà äëÿ íåå äåéñòâèòåëüíî âàæíîé, à ðàñêðûòèå íàìè òîãî, ÷òî ýòî áûëà âñåãî ëèøü ðîëü, ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé óãðîçó, íà êîòîðóþ îíà è îòðåàãèðîâàëà âîçìóùåíèåì.

Ñâîáîäíûå àññîöèàöèè áûëè áû àáñîëþòíî íåïðèãîäíû êàê ìåòîä àñòðîíîìè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ èëè ñïîñîá äîñòèæåíèÿ ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ ïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ýòè çàäà÷è òðåáóþò ÷åòêîãî è ñòðîãîãî ðàññóæäåíèÿ, òîãäà êàê ñâîáîäíûå àññîöèàöèè ìîãóò ñëóæèòü âïîëíå ïîäõîäÿùèì ìåòîäîì (à â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøèìè òåïåðåøíèìè çíàíèÿìè — äàæå åäèíñòâåííûì) èññëåäîâàíèÿ áåññîçíàòåëüíûõ ÷óâñòâ è ñòðåìëåíèé, èõ ñóòè è çíà÷åíèÿ.

Åùå íåñêîëüêî ñëîâ î öåííîñòè ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé äëÿ ñàìîïîçíàíèÿ: ñâîáîäíîå àññîöèèðîâàíèå íå òâîðèò ÷óäåñ. Áûëî áû íåâåðíî îæèäàòü, ÷òî êàê òîëüêî ðàöèîíàëüíûé êîíòðîëü áóäåò îñëàáëåí, òî âñå, ÷åãî ìû áîÿëèñü èëè ïðåçèðàëè â ñåáå, ñðàçó æå îáíàðóæèòñÿ. Ìû ìîæåì áûòü àáñîëþòíî óâåðåíû, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïîÿâèòñÿ íå áîëåå òîãî, ÷òî ìû ñïîñîáíû âûíåñòè. Áóäóò âîçíèêàòü òîëüêî äåðèâàòû âûòåñíåííûõ ÷óâñòâ èëè ïîáóæäåíèé, è, êàê è â ñíîâèäåíèÿõ, îíè áóäóò ïðåäñòàâàòü â èñêàæåííîé ôîðìå èëè ñèìâîëè÷åñêè. Òàê, íàïðèìåð, â öåïè óïîìÿíóòûõ âûøå àññîöèàöèé ñâÿòîé áûë âûðàæåíèåì áåññîçíàòåëüíûõ óñòðåìëåíèé ïàöèåíòêè. Ðàçóìååòñÿ, èíîãäà âäðóã áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ ñîâåðøåííî íåîæèäàííûå ôàêòîðû, íî ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òîëüêî ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîé ðàáîòû íàä ýòîé ïðîáëåìîé ðàíåå, êîòîðàÿ è ïîäâåëà èõ âïëîòíóþ ê ïîâåðõíîñòè. Âûòåñíåííûå ÷óâñòâà ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ôîðìå îòäàëåííûõ âîñïîìèíàíèé, êàê, íàïðèìåð, â öåïè àññîöèàöèé, óæå îïèñàííîé âûøå. Çäåñü ãíåâ ïàöèåíòêè íà ìåíÿ çà îñêîðáëåíèå ìíîþ åå çàâûøåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå íå ïðîÿâèëñÿ êàê òàêîâîé, ëèøü êîñâåííî îíà íàìåêíóëà íà òî, ÷òî ÿ îñìåëèëàñü íàðóøèòü ñâÿùåííîå òàáó è óêðàñòü äîðîãèå äëÿ âñåõ öåííîñòè.

Ñâîáîäíûå àññîöèàöèè íå òâîðÿò ÷óäåñ, îäíàêî åñëè îíè âåäóòñÿ ñ äîëæíûì íàñòðîåíèåì, òî è â ñàìîì äåëå ïîêàçûâàþò, ÷òî òâîðèòñÿ â äóøå, ïîäîáíî òîìó, êàê ðåíòãåíîâñêèå ëó÷è ïîìîãàþò óâèäåòü íåäîñòóïíóþ ãëàçó ðàáîòó ëåãêèõ èëè êèøå÷íèêà. Íî äåëàþò îíè ýòî íà áîëåå èëè ìåíåå çàãàäî÷íîì ÿçûêå.

Ñâîáîäíî àññîöèèðîâàòü — òðóäíîå äåëî äëÿ êàæäîãî. È íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ýòî ïðîòèâîðå÷èò ïðèâû÷íîé äëÿ íàñ ôîðìå îáùåíèÿ è ïðèíÿòîìó ýòèêåòó. Îíî ñîïðÿæåíî è ñ äîïîëíèòåëüíûìè òðóäíîñòÿìè, êîòîðûå ó êàæäîãî ïàöèåíòà ðàçëè÷àþòñÿ. Èõ ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü ïî ðàçíûì îñíîâàíèÿì, õîòÿ îíè íåèçáåæíî áóäóò îò÷àñòè ïåðåêðûâàòüñÿ.

Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî èìåþòñÿ ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ âåñü ïðîöåññ àññîöèèðîâàíèÿ âûçûâàåò ñòðàõè èëè âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå, ïîòîìó ÷òî îíè áîÿòñÿ äàòü ñâîáîäíûé âûõîä ëþáîìó ÷óâñòâó èëè ìûñëè, äàáû íå ïðåñòóïèòü ãðàíèö çàïðåòíîé äëÿ íèõ òåððèòîðèè. Ñïåöèôè÷åñêèå ñòðàõè, êîòîðûõ ìû âêðàòöå êîñíåìñÿ, çàâèñÿò â êîíå÷íîì ñ÷åòå îò ñóùåñòâóþùèõ íåâðîòè÷åñêèõ íàêëîííîñòåé. Ïðîèëëþñòðèðóåì ýòî íåñêîëüêèìè ïðèìåðàìè.

Òðåâîæíûé ÷åëîâåê, ñ äåòñêèõ ëåò çàäàâëåííûé ñòðàõîì íåïðåäñêàçóåìûõ îïàñíîñòåé æèçíè, áåññîçíàòåëüíî ñòàðàåòñÿ èçáåãàòü ëþáîãî ðèñêà. Îí êðåïêî öåïëÿåòñÿ çà ëîæíóþ âåðó â òî, ÷òî, åñëè íàïðÿ÷ü ñâîå óìåíèå ïðåäâèäåòü, ìîæíî óïðàâëÿòü æèçíüþ. Ñëåäîâàòåëüíî, îí èçáåãàåò ëþáîãî øàãà, ïîñëåäñòâèÿ êîòîðîãî íå ìîæåò ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ïðåäñòàâèòü ñåáå çàðàíåå: ãëàâíûé åãî çàêîí — íèêîãäà íå òåðÿòü áäèòåëüíîñòè. Äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà ñâîáîäíî àññîöèèðîâàòü îçíà÷àåò ñîâåðøèòü áåçðàññóäñòâî, ïîñêîëüêó ñàì ïðîöåññ ïðåäïîëàãàåò ñëåäîâàíèå çà âñåì, ÷òî âîçíèêàåò, íå çíàÿ çàðàíåå, ÷òî ïîÿâèòñÿ è êóäà ýòî çàâåäåò.

Èíîãî ðîäà òðóäíîñòü âîçíèêàåò ó êðàéíå íåçàâèñèìîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè òîëüêî òîãäà, êîãäà íîñèò ìàñêó, è àâòîìàòè÷åñêè çàíèìàåò îáîðîíèòåëüíóþ ïîçèöèþ ïðè ëþáîé ïîïûòêå âòîðæåíèÿ â åãî ëè÷íóþ æèçíü. Òàêîé ÷åëîâåê «æèâåò â çàìêå èç ñëîíîâîé êîñòè» è ÷óâñòâóåò ñåáÿ â îïàñíîñòè ïðè ëþáîé ïîïûòêå ïðîíèêíóòü â åãî âëàäåíèÿ. Äëÿ íåãî ñâîáîäíûå àññîöèàöèè îçíà÷àþò íåâûíîñèìîå âòîðæåíèå è óãðîçó åãî îáîñîáëåííîñòè.

Ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ÷åëîâåêà, íå îáëàäàþùåãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ â âîïðîñàõ ìîðàëè è íå îñìåëèâàþùåãîñÿ èìåòü ñîáñòâåííûõ ñóæäåíèé. Îí íå ïðèâûê äóìàòü, ÷óâñòâîâàòü è äåéñòâîâàòü ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå, îí êàê íàñåêîìîå, âûòÿãèâàþùåå óñèêè, ÷òîáû ïðîùóïàòü ñèòóàöèþ, íåïðîèçâîëüíî èçó÷àþùåå îáñòàíîâêó, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷åãî îò íåãî æäóò. Åãî ìûñëè õîðîøè èëè ïðàâèëüíû, åñëè îäîáðÿþòñÿ äðóãèìè, è ïëîõè èëè îøèáî÷íû, åñëè íå îäîáðÿþòñÿ. Â ïðåäëîæåíèè âûñêàçûâàòü âñå, ÷òî ïðèõîäèò íà óì, îí òàêæå ÷óâñòâóåò äëÿ ñåáÿ îïàñíîñòü, íî óæå ñîâåðøåííî ïî èíîé ïðè÷èíå: îí çíàåò òîëüêî, êàê îòâå÷àòü, íî íå óìååò âûðàæàòü ñåáÿ ñïîíòàííî. ×åãî æäåò îò íåãî àíàëèòèê? Äîëæåí ëè îí ïðîñòî íåïðåðûâíî ãîâîðèòü? Èíòåðåñóåòñÿ, ëè àíàëèòèê åãî ñíîâèäåíèÿìè? Èëè åãî ïîëîâîé æèçíüþ? Áûòü ìîæåò, àíàëèòèê îæèäàåò îò íåãî ëþáâè? ×òî îí îäîáðèò, à ÷òî íåò? Ó òàêîãî ÷åëîâåêà èäåÿ ñïîíòàííîãî è îòêðîâåííîãî ñàìîâûðàæåíèÿ âûçûâàåò âñå ýòè òðåâîæíûå ñîìíåíèÿ è îïàñåíèÿ, êàê áû íå ïîäâåðãíóòüñÿ âîçìîæíîìó íåîäîáðåíèþ.

È íàêîíåö, ÷åëîâåê, ïîéìàííûé â ëîâóøêó ñîáñòâåííûõ êîíôëèêòîâ, ñòàíîâèòñÿ èíåðòíûì è ïåðåñòàåò îùóùàòü ñåáÿ êàê àêòèâíóþ ñèëó. Îí ìîæåò ïðèëàãàòü óñèëèÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà èíèöèàòèâà èñõîäèò ñî ñòîðîíû. Îí âïîëíå îõîòíî îòâå÷àåò íà âîïðîñû, íî ÷óâñòâóåò ñåáÿ â ïîëíîé ðàñòåðÿííîñòè, êîãäà ïðåäîñòàâëåí ñåáå ñàìîìó. Ïîýòîìó îí ïðîñòî íå ñïîñîáåí ñâîáîäíî àññîöèèðîâàòü, èáî åãî ñïîñîáíîñòü ê ñïîíòàííîé àêòèâíîñòè ïîäàâëåíà. È åñëè îí îòíîñèòñÿ ê òèïó ëþäåé, äëÿ êîòîðûõ óñïåõ âî âñåì ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿòåëüíîé íåîáõîäèìîñòüþ, ýòà íåñïîñîáíîñòü àññîöèèðîâàòü ìîæåò âûçûâàòü ñâîåãî ðîäà ïàíèêó. Òàêàÿ åãî ïîäàâëåííîñòü ðàâíîñèëüíà äëÿ íåãî «íåóäà÷å».

Ýòè ïðèìåðû ïîêàçûâàþò, ÷òî ó íåêîòîðûõ ëþäåé ïðîöåññ ñâîáîäíîãî àññîöèèðîâàíèÿ âûçûâàåò ñòðàõè èëè âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå. Íî äàæå ó òåõ, êòî, â îáùåì, ê íåìó ñïîñîáåí, èìååòñÿ òà èëè èíàÿ îáëàñòü, ïðèêîñíîâåíèå ê êîòîðîé ïðîáóæäàåò òðåâîãó. Òàê, â ïðèìåðå ñ Êëýð, êîòîðàÿ â öåëîì áûëà ñïîñîáíà ñâîáîäíî àññîöèèðîâàòü, âñÿêîå ïðèáëèæåíèå ê åå âûòåñíåííûì òðåáîâàíèÿì ê æèçíè â íà÷àëå àíàëèçà ïîðîæäàëî òðåâîãó.

Äðóãàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îòêðîâåííîå âûðàæåíèå âñåõ ìûñëåé è ÷óâñòâ ñâÿçàíî ñ îáíàæåíèåì ÷åðò, êîòîðûõ ÷åëîâåê ñòûäèòñÿ è ðàññêàçûâàòü î êîòîðûõ — äëÿ íåãî óíèæåíèå. Êàê óïîìèíàëîñü â ãëàâå î íåâðîòè÷åñêèõ íàêëîííîñòÿõ, ÷åðòû, âîñïðèíèìàåìûå êàê óíèçèòåëüíûå, ìîãóò âåñüìà ðàçëè÷àòüñÿ. ×åëîâåê, ãîðäÿùèéñÿ ñâîåé öèíè÷íîé ïîãîíåé çà ìàòåðèàëüíûìè áëàãàìè, áóäåò èñïûòûâàòü ñìóùåíèå è ñòûä, ðàçîáëà÷àÿ ñâîè èäåàëèñòè÷åñêèå ñêëîííîñòè. ×åëîâåêó, ãîðäÿùåìóñÿ ñâîèì «àíãåëüñêèì» ôàñàäîì, áóäåò ñòûäíî âûêàçàòü ïðèçíàêè ýãîèçìà è íåâíèìàòåëüíîñòè ê äðóãèì. Ïîäîáíîå óíèæåíèå îí áóäåò èñïûòûâàòü âñÿêèé ðàç ïðè ðàçîáëà÷åíèè ñâîåãî ïðèòâîðñòâà.

Ìíîãèå çàòðóäíåíèÿ ïàöèåíòîâ â âûðàæåíèè ñâîèõ ìûñëåé è ÷óâñòâ ñâÿçàíû ñ àíàëèòèêîì. Òàê, ÷åëîâåê, íåñïîñîáíûé ñâîáîäíî àññîöèèðîâàòü ëèáî èç-çà óãðîçû åãî çàùèòàì, ëèáî èç-çà óòðàòû áîëüøåé ÷àñòè ñâîåé èíèöèàòèâû, ñêîðåå âñåãî, ïåðåíåñåò íà àíàëèòèêà ñâîå îòâðàùåíèå ê ýòîìó ïðîöåññó èëè æå äîñàäó èç-çà ñâîåé íåóäà÷è è áåññîçíàòåëüíî îòðåàãèðóåò îòêðîâåííîé îáñòðóêöèåé. Òî, ÷òî íà êàðòó ïîñòàâëåíî åãî ñîáñòâåííîå ðàçâèòèå è ñ÷àñòüå, ïðàêòè÷åñêè çàáûâàåòñÿ. È äàæå åñëè ñàì ïðîöåññ íå âûçûâàåò ó ïàöèåíòà âðàæäåáíîñòè ê àíàëèòèêó, èìååòñÿ åùå îäíî îáñòîÿòåëüñòâî, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î íàëè÷èè â òîé èëè èíîé ìåðå ñòðàõîâ, ñâÿçàííûõ ñ îòíîøåíèåì àíàëèòèêà. «Ïîéìåò ëè îí èëè îñóäèò? Áóäåò ëè ñìîòðåòü íà ìåíÿ ñâûñîêà èëè äàæå íàñòðîèòñÿ ïðîòèâ ìåíÿ? Äåéñòâèòåëüíî ëè îí çàáîòèòñÿ î ìîåì ðàçâèòèè èëè æå õî÷åò âûëåïèòü èç ìåíÿ ÷òî-òî ïî íåêîåìó ñâîåìó øàáëîíó? Íå îáèäèòñÿ ëè îí, åñëè ÿ âûñêàæó åìó ñâîè çàìå÷àíèÿ? Íå ïîòåðÿåò ëè îí òåðïåíèå, åñëè ÿ íå ñîãëàøóñü ñ åãî ïðåäïîëîæåíèÿìè?»

Áåñêîíå÷íîå ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ îïàñåíèé è ïðåïÿòñòâèé äåëàåò äîñòèæåíèå ïîëíîé îòêðîâåííîñòè êðàéíå òðóäíîé çàäà÷åé. Ðåçóëüòàòîì íåèçáåæíî áóäåò òàêòèêà èçáåãàíèÿ. Ïàöèåíò áóäåò óìûøëåííî îïóñêàòü íåêîòîðûå ýïèçîäû, Îïðåäåëåííûå ôàêòû íèêîãäà íå ïðèäóò åìó â ãîëîâó âî âðåìÿ àíàëèòè÷åñêîãî ñåàíñà. ×óâñòâà íå ïîëó÷àò âûðàæåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ñëèøêîì ìèìîëåòíû. Äåòàëè áóäóò îïóùåíû èç-çà åãî óâåðåííîñòè â èõ òðèâèàëüíîñòè. Âìåñòî ñâîáîäíîãî ïîòîêà ìûñëåé áóäåò «ïðîñ÷èòûâàíèå». Ïàöèåíò çàéìåòñÿ ìíîãîðå÷èâûì îïèñàíèåì åæåäíåâíûõ ñîáûòèé. Íå ñ÷åñòü ÷èñëà ñïîñîáîâ, êîòîðûìè ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî îí ìîæåò ïîïûòàòüñÿ îáîéòè ýòî òðåáîâàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ è ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ãîâîðèòü âñå, ÷òî ïðèõîäèò íà óì, — çàäà÷à ïðîñòàÿ, â äåéñòâèòåëüíîñòè îíà òðóäíà è ìîæåò áûòü âûïîëíåíà ëèøü â òîé èëè èíîé ìåðå. ×åì áîëüøèå ïðåãðàäû ñòîÿò íà ïóòè îñóùåñòâëåíèÿ ýòîé çàäà÷è, òåì ìåíåå ïðîäóêòèâíûì áóäåò ÷åëîâåê. Íî ÷åì áîëåå ïðèáëèçèòñÿ îí ê ýòîé öåëè, òåì ïîíÿòíåå ñòàíåò äëÿ ñåáÿ è äëÿ àíàëèòèêà.

Âòîðàÿ çàäà÷à, ñòîÿùàÿ ïåðåä ïàöèåíòîì â õîäå àíàëèçà, — ÷åñòíî è ïðÿìî ïîñìîòðåòü íà ñâîè ïðîáëåìû, îñîçíàòü ôàêòîðû, äî ñèõ ïîð îñòàâàâøèåñÿ áåññîçíàòåëüíûìè. Ýòî, îäíàêî, íå òîëüêî èíòåëëåêòóàëüíûé ïðîöåññ, êàê ìîæíî ïðåäïîëîæèòü èç-çà ñëîâà «îñîçíàíèå». Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, íà÷èíàÿ ñ Ôåðåíöè è Ðàíêà, âñåãäà ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî ýòî îäíîâðåìåííî è èíòåëëåêòóàëüíûé ïðîöåññ, è ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå. Åñëè ïîçâîëèòü ñåáå âîñïîëüçîâàòüñÿ æàðãîíîì, òî ýòîò ïðîöåññ ìîæíî ñðàâíèòü ñ èçâëå÷åíèåì âñåé èíôîðìàöèè î ñåáå, êîòîðóþ ìû îùóùàåì ñâîèì «íóòðîì».

Èíñàéòîì ìîæåò îêàçàòüñÿ îñîçíàíèå ïîëíîñòüþ âûòåñíåííîãî ôàêòîðà, íàïðèìåð îòêðûòèå â ñåáå íàâÿç÷èâî ñêðîìíûì è äîáðîæåëàòåëüíûì ÷åëîâåêîì íåîïðåäåëåííîãî ïðåçðåíèÿ ê ëþäÿì. Ýòî ìîæåò áûòü è îòêðûòèå òîãî, ÷òî îñîçíàâàåìîå âëå÷åíèå èìååò òàêóþ ñòåïåíü íàïðÿæåííîñòè, ñèëó è êà÷åñòâî, î êîòîðûõ îí íèêîãäà è íå ïîäîçðåâàë: íàïðèìåð, ÷åëîâåê ìîã çíàòü, ÷òî ÷åñòîëþáèâ, íî îí íèêîãäà ðàíüøå íå äóìàë, ÷òî ÷åñòîëþáèå ÿâëÿåòñÿ âñåïîãëîùàþùåé ñòðàñòüþ, îïðåäåëÿþùåé åãî æèçíü è ñîäåðæàùåé äåñòðóêòèâíûé ýëåìåíò ïîòðåáíîñòè èñïûòûâàòü ìñòèòåëüíîå òîðæåñòâî íàä äðóãèìè. Èëè æå èíñàéòîì ìîæåò ñòàòü îáíàðóæåíèå òîãî, ÷òî íåêîòîðûå âðîäå áû íå ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé ôàêòîðû òåñíî âçàèìîñâÿçàíû. ×åëîâåê ìîæåò çíàòü, ÷òî ïèòàåò íåêèå ãðàíäèîçíûå îæèäàíèÿ îòíîñèòåëüíî ñâîèõ äîñòèæåíèé â æèçíè è ñîáñòâåííîé âàæíîñòè, îí ìîæåò òàêæå îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ñ òîñêîé ñìîòðèò â áóäóùåå è èìååò äóðíûå ïðåä÷óâñòâèÿ, íî îí íèêîãäà ïðåæäå íå ïîäîçðåâàë, ÷òî ýòè óñòàíîâêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîáëåìó è ÷òî îíè êàêèì-òî îáðàçîì ìåæäó ñîáîé ñâÿçàíû. Â ýòîì ñëó÷àå áëàãîäàðÿ èíñàéòó îí ìîæåò îáíàðóæèòü, ÷òî åãî ïîòðåáíîñòü â âîñõâàëåíèè óíèêàëüíûõ äîñòîèíñòâ äðóãèìè ëþäüìè ñòîëü âåëèêà, ÷òî âûçûâàåò â íåì ãëóáîêîå âîçìóùåíèå èç-çà ñâîåé íåîñóùåñòâèìîñòè è ïîýòîìó îáåñöåíèâàåò ñàìó æèçíü. Åãî ÷óâñòâî ïîäîáíî ÷óâñòâó àðèñòîêðàòà, êîòîðûé ñòîèò ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ñíèçèòü óðîâåíü æèçíè, íî ñêîðåå ïðåêðàòèò æèòü, ÷åì óäîâëåòâîðèòñÿ ìåíüøèì, ÷åì òî, íà ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ, îí âïðàâå ðàññ÷èòûâàòü. Òàêèì îáðàçîì, åãî îáåñïîêîåííîñòü íåìèíóåìîé êàòàñòðîôîé íà ñàìîì äåëå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëåæàùåå â åå îñíîâå æåëàíèå óìåðåòü èç-çà íåñîîòâåòñòâèÿ æèçíè åãî îæèäàíèÿì.

Íåâîçìîæíî ñêàçàòü â îáùèõ ñëîâàõ, ÷òî îçíà÷àåò äëÿ ïàöèåíòà îñîçíàíèå ñâîèõ ïðîáëåì, òàê æå êàê íåâîçìîæíî ñêàçàòü, ÷òî áóäåò ñ ÷åëîâåêîì, åñëè â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè îí áóäåò íàõîäèòüñÿ ïîä ñîëíöåì. Ñîëíå÷íûå ëó÷è ìîãóò óáèòü åãî èëè, íàîáîðîò, ñïàñòè åìó æèçíü, óòîìèòü åãî èëè ïðèäàòü áîäðîñòü — ýôôåêò çàâèñèò îò èõ èíòåíñèâíîñòè, à òàêæå îò ñîñòîÿíèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà. Òî÷íî òàê æå èíñàéò ìîæåò áûòü êðàéíå áîëåçíåííûì èëè ïðèíåñòè íåìåäëåííîå îáëåã÷åíèå. Çäåñü â îñíîâíîì äåéñòâóþò òå æå ïðèíöèïû, ÷òî áûëè ðàññìîòðåíû ïðè îáñóæäåíèè òåðàïåâòè÷åñêîé öåííîñòè ðàçëè÷íûõ ýòàïîâ àíàëèçà, íî áóäåò íåëèøíå âêðàòöå ïîâòîðèòü ýòè çàìå÷àíèÿ, ïîñêîëüêó çäåñü îíè ïðîçâó÷àò â íåñêîëüêî èíîì êîíòåêñòå.

Èíñàéò ìîæåò ïðèíåñòè îáëåã÷åíèå ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì. Íà÷íåì ñ íàèìåíåå âàæíîé: óæå ñàìî âûÿâëåíèå ïðè÷èí íåêîòîðîãî ðàíåå íåïîíÿòíîãî ÿâëåíèÿ çà÷àñòóþ äîñòàâëÿåò îïðåäåëåííîå èíòåëëåêòóàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå; â ëþáîé æèçíåííîé ñèòóàöèè ïðàâäà ïðèíîñèò îáëåã÷åíèå. Ýòî îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê âûÿñíåíèþ íûíåøíèõ îñîáåííîñòåé, íî è ê âîñïîìèíàíèÿì çàáûòûõ ïåðåæèâàíèé äåòñòâà, åñëè îíè ïîìîãàþò ÷åëîâåêó ïîíÿòü, ÷òî ñ ñàìîãî íà÷àëà âëèÿëî íà åãî ðàçâèòèå.

Åùå âàæíåå òî, ÷òî èíñàéò ìîæåò îáíàæèòü ïåðåä ÷åëîâåêîì åãî ïîäëèííûå ÷óâñòâà, ðàñêðûâ ïîêàçíîé õàðàêòåð åãî ïðåæíåé óñòàíîâêè. Êîãäà îí ñòàíîâèòñÿ ñâîáîäíûì â âûðàæåíèè ñâîåãî ãíåâà, ðàçäðàæåíèÿ, ïðåçðåíèÿ, ñòðàõà — âñåãî, ÷òî ïðåæäå áûëî âûòåñíåíî, àêòèâíîå è ïîëíîå ÷óâñòâî æèçíè ïðèõîäèò íà ñìåíó ïàðàëèçóþùåìó ïîäàâëåíèþ, è îí äåëàåò åùå îäèí øàã ê îáðåòåíèþ ñåáÿ. Íåâîëüíûé ñìåõ, êîòîðûé ÷àñòî ñîïðîâîæäàåò òàêèå îòêðûòèÿ, âûäàåò ÷óâñòâî îñâîáîæäåíèÿ. Òàêîå áûâàåò, äàæå åñëè îòêðûòèå äàëåêî îò ïðèÿòíîãî, íàïðèìåð, êîãäà ÷åëîâåê óçíàåò, ÷òî âñþ ñâîþ æèçíü ïûòàëñÿ «âûõîäèòü ñóõèì èç âîäû» èëè ñòðåìèëñÿ ïðè÷èíÿòü áîëü äðóãèì è âëàñòâîâàòü íàä íèìè. Ïîìèìî òîãî ÷òî èíñàéò ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ ÷óâñòâà ñåáÿ, ïîâûøåíèþ æèçíåñïîñîáíîñòè è àêòèâíîñòè, îí ìîæåò ñíèìàòü íàïðÿæåííîñòü, âîçíèêàâøóþ ïðåæäå èç-çà íåîáõîäèìîñòè ñäåðæèâàòü íàñòîÿùèå ÷óâñòâà: îñâîáîæäàÿ ñèëû, èñïîëüçîâàâøèåñÿ äëÿ âûòåñíåíèÿ, îí ìîæåò óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî äîñòóïíîé ýíåðãèè.

Íàêîíåö, òåñíî ñâÿçàííîå ñ âûñâîáîæäåíèåì ýíåðãèè, óñòðàíåíèå âûòåñíåíèÿ îñâîáîæäàåò ïóòü äëÿ äåéñòâèÿ. Äî òåõ ïîð ïîêà ïîáóæäåíèå èëè ÷óâñòâî âûòåñíÿåòñÿ, ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â òóïèêå. Íàïðèìåð, ïîêà ÷åëîâåê àáñîëþòíî íå ïîäîçðåâàåò î ñâîåé âðàæäåáíîñòè ê ëþäÿì è çíàåò òîëüêî, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñ íèìè íåëîâêî, îí íè÷åãî íå ìîæåò ïîäåëàòü ñî ñâîåé âðàæäåáíîñòüþ; ó íåãî íåò âîçìîæíîñòè ïîíÿòü åå ïðè÷èíû, îïðàâäàòü èëè îñóäèòü. Íî åñëè âûòåñíåíèå óñòðàíåíî è îí îùóùàåò âðàæäåáíîñòü êàê òàêîâóþ, òî òîãäà, è òîëüêî òîãäà, îí ìîæåò çäðàâî âçãëÿíóòü íà íåå è îáíàðóæèòü â ñåáå òå óÿçâèìûå ìåñòà, êîòîðûå è ïîðîäèëè ýòó âðàæäåáíîñòü. Îòêðûâàÿ òàêèì îáðàçîì âîçìîæíîñòü ÷òî-òî èçìåíèòü â ïðè÷èíàõ íàðóøåíèÿ, èíñàéò ñïîñîáåí ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíîìó îáëåã÷åíèþ. Äàæå åñëè íåìåäëåííîå èçìåíåíèå çàòðóäíèòåëüíî, ïîÿâëÿåòñÿ âèäåíèå, êàê âûáðàòüñÿ èç áåäû. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê òîìó ñëó÷àþ, åñëè ïåðâîíà÷àëüíîé ðåàêöèåé áûëè áîëü èëè èñïóã. Îñîçíàíèå Êëýð ñâîèõ çàâûøåííûõ òðåáîâàíèé è æåëàíèé ïîíà÷àëó âûçâàëî ïàíèêó, ïîòîìó ÷òî ïîêîëåáàëî åå íàâÿç÷èâóþ ñêðîìíîñòü — îäèí èç ñòîëïîâ, íà êîòîðûõ ïîêîèëîñü åå ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè. Íî êàê òîëüêî îñòðàÿ òðåâîãà óòèõëà, ê íåé ïðèøëî îáëåã÷åíèå, ïîñêîëüêó áîëåå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ñåáÿ äàâàëî åé âîçìîæíîñòü îñâîáîäèòüñÿ îò ïóò, ñâÿçûâàâøèõ åå ïî ðóêàì è íîãàì.

Îäíàêî ïåðâîé ðåàêöèåé íà èíñàéò ñêîðåå áóäåò áîëü, íåæåëè îáëåã÷åíèå. Êàê óæå ãîâîðèëîñü â ïðåäûäóùåé ãëàâå, ñóùåñòâóþò äâà òèïà íåãàòèâíûõ ðåàêöèé íà îñîçíàíèå. Ïåðâûé èç íèõ — ýòî âîñïðèÿòèå åãî èñêëþ÷èòåëüíî êàê óãðîçû; âòîðîé — ðåàêöèè óíûíèÿ è áåçíàäåæíîñòè. Õîòÿ îíè è ïðîÿâëÿþòñÿ ïî-ðàçíîìó, ïî ñóòè ðàçëè÷àþòñÿ ëèøü èíòåíñèâíîñòüþ. Îáà îíè îáóñëîâëåíû òåì, ÷òî ÷åëîâåê íå ñïîñîáåí — èëè ïîêà íå ñïîñîáåí — è íå æåëàåò îòêàçàòüñÿ îò íåêîòîðûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ æèçíåííûõ ïðèòÿçàíèé. Îò êàêèõ èìåííî — çàâèñèò, åñòåñòâåííî, îò åãî íåâðîòè÷åñêèõ íàêëîííîñòåé.

Âñëåäñòâèå íàâÿç÷èâîãî õàðàêòåðà ýòèõ íàêëîííîñòåé ïðèòÿçàíèÿ êðàéíå ðèãèäíû, è ïîòîìó òàê òÿæåëî îò íèõ èçáàâèòüñÿ. Íàïðèìåð, òîò, êòî îäåðæèì íàâÿç÷èâîé æàæäîé âëàñòè, ìîæåò îáõîäèòüñÿ áåç êîìôîðòà, óäîâîëüñòâèé, æåíùèí, äðóçåé — âñåãî òîãî, ÷òî è äåëàåò îáû÷íî æèçíü ïðèâëåêàòåëüíîé. Ãëàâíîå äëÿ íåãî — âëàñòü. Ïîêà îí ïîëîí ðåøèìîñòè íå îòêàçûâàòüñÿ îò ýòîãî ïðèòÿçàíèÿ, ëþáîå ñîìíåíèå â åãî öåííîñòè âûçûâàåò ó íåãî ëèøü ðàçäðàæåíèå èëè èñïóã. Èíñàéò âûçûâàåò ðåàêöèè èñïóãà íå òîëüêî êîãäà óëè÷àåò â òîì èëè èíîì îñîáîì ñòðåìëåíèè, íî è êîãäà äåëàåò î÷åâèäíûì, ÷òî ýòî ñòðåìëåíèå ìåøàåò ÷åëîâåêó äîñòè÷ü äðóãèõ âàæíûõ äëÿ íåãî öåëåé èëè ïðåîäîëåòü ïðåïÿòñòâèÿ è ñòðàäàíèÿ. Èëè, åñëè îáðàòèòüñÿ ê äðóãèì ïðèìåðàì, ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé îò ñâîåé èçîëÿöèè è íåëîâêîñòè ïðè îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè, íî ïî-ïðåæíåìó íå æåëàþùèé ïîêèäàòü ñâîåãî «çàìêà èç ñëîíîâîé êîñòè», áóäåò ðåàãèðîâàòü òðåâîãîé íà ëþáîå îñîçíàíèå íåâîçìîæíîñòè äîñòè÷ü îäíîé öåëè — ìåíüøåé èçîëÿöèè, — íå îòêàçàâøèñü îò äðóãîé — ñâîåãî «çàìêà èç ñëîíîâîé êîñòè». Ïîêóäà ÷åëîâåê íå îòêàæåòñÿ îò ñâîåé íàâÿç÷èâîé âåðû â âîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü æèçíüþ ñ ïîìîùüþ îäíîé òîëüêî ñèëû âîëè, âñÿêèé èíñàéò, óêàçûâàþùèé íàëîæíûé õàðàêòåð ýòîé âåðû, áóäåò âûçûâàòü òðåâîãó, ñîçäàâàÿ ó íåãî ÷óâñòâî, ÷òî ïî÷âà, íà êîòîðîé îí ñòîèò, óõîäèò ó íåãî èç-ïîä íîã.

Òðåâîãà, ïîðîæäàåìàÿ ïîäîáíîãî ðîäà èíñàéòàìè, ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé ÷åëîâåêà íà ïðîáëåñêè ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî îí äîëæåí ÷òî-òî èçìåíèòü â ñâîåé îñíîâå, åñëè õî÷åò ñòàòü ñâîáîäíûì. Îäíàêî îñîáåííîñòè, êîòîðûå äîëæíû áûòü èçìåíåíû, èìåþò ãëóáîêèå êîðíè, ïî-ïðåæíåìó æèçíåííî âàæíû äëÿ íåãî êàê ñðåäñòâà, ïîçâîëÿþùèå åìó ëàäèòü ñ ñàìèì ñîáîé è ñ äðóãèìè. Ïîýòîìó îí áîèòñÿ èçìåíåíèé, à èíñàéò âûçûâàåò íå îáëåã÷åíèå, à ïàíèêó.

Íî åñëè â ãëóáèíå äóøè îí ÷óâñòâóåò, ÷òî î ïîäîáíîì èçìåíåíèè, êàêèì áû íåîáõîäèìûì îíî íè áûëî äëÿ åãî îñâîáîæäåíèÿ, íå ìîæåò áûòü è ðå÷è, òî îòðåàãèðóåò ñêîðåå ÷óâñòâîì áåçíàäåæíîñòè, íåæåëè èñïóãîì. Â åãî ñîçíàíèè ýòî ÷óâñòâî ÷àñòî çàãëóøàåòñÿ ãëóáîêîé ÿðîñòüþ â îòíîøåíèè àíàëèòèêà. Åìó êàæåòñÿ, ÷òî àíàëèòèê ïðîÿâëÿåò áåññìûñëåííóþ æåñòîêîñòü, ïðèâîäÿ åãî ê òàêîìó èíñàéòó, ñ êîòîðûì îí íå çíàåò ÷òî äåëàòü. Ýòà ðåàêöèÿ âïîëíå ïîíÿòíà, ïîñêîëüêó íèêòî èç íàñ íå õî÷åò ïîäâåðãàòüñÿ áîëè è ëèøåíèÿì, åñëè â êîíå÷íîì ñ÷åòå îíè íå ñëóæàò íåêîòîðîé ïðèíèìàåìîé íàìè öåëè.

Îòðèöàòåëüíîé ðåàêöèåé íà èíñàéò ïðîöåññ, êàê ïðàâèëî, íå çàêàí÷èâàåòñÿ. Îáû÷íî îíà íåïðîäîëæèòåëüíà è áûñòðî ñìåíÿåòñÿ îáëåã÷åíèåì. ß íå áóäó çäåñü ïîäðîáíî îáñóæäàòü, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå îïðåäåëÿåò, èçìåíèòñÿ ëè îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñâîåìó èíñàéòó â õîäå äàëüíåéøåé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû. Äîñòàòî÷íî áóäåò ñêàçàòü, ÷òî òàêîå èçìåíåíèå íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ âîçìîæíîãî.

Ðåàêöèè íà ñâåäåíèÿ î ñåáå íåëüçÿ, îäíàêî, ïîëíîñòüþ ïîíÿòü ñ ïîìîùüþ ïîäîáíîé êëàññèôèêàöèè èõ íà âûçûâàþùèå îáëåã÷åíèå, ñòðàõ èëè îò÷àÿíèå. Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîâà áóäåò ïåðâàÿ ðåàêöèÿ, èíñàéò âñåãäà ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå ñóùåñòâóþùåå ðàâíîâåñèå. ×åëîâåê, ïîáóæäàåìûé íàâÿç÷èâûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ïëîõî ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñâîèìè ôóíêöèÿìè. Îí ïðåñëåäóåò íåêèå öåëè â óùåðá ñâîèì íàñòîÿùèì æåëàíèÿì. Îí ñêîâàí ìíîæåñòâîì îãðàíè÷åíèé. Îí óÿçâèì â ñàìûõ ðàçíûõ ñôåðàõ, íå èìåþùèõ ÷åòêèõ ãðàíèö. Íåîáõîäèìîñòü áîðîòüñÿ ñ âûòåñíåííûìè ñòðàõàìè è âðàæäåáíîñòüþ ïîäðûâàåò åãî ñèëû. Îí îò÷óæäåí îò ñåáÿ è îò äðóãèõ. Íî íåñìîòðÿ íà âñå ýòè äåôåêòû åãî ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, äåéñòâóþùèå â íåì ñèëû ïî-ïðåæíåìó îáðàçóþò îðãàíè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, â êîòîðîé êàæäûé ôàêòîð ñâÿçàí ñ äðóãèìè. Â ðåçóëüòàòå íè îäèí ôàêòîð íåëüçÿ èçìåíèòü, íå îêàçàâ âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì â öåëîì. Ñòðîãî ãîâîðÿ, òàêîãî ÿâëåíèÿ, êàê èçîëèðîâàííûé èíñàéò, íå áûâàåò. Ðàçóìååòñÿ, ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê îñòàíàâëèâàåòñÿ íà òîì èëè èíîì ìåñòå. Îí ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðåí äîñòèãíóòûì ðåçóëüòàòîì, îí ìîæåò áûòü èì îáåñêóðàæåí, îí ìîæåò àêòèâíî ñîïðîòèâëÿòüñÿ äàëüíåéøåìó ïðîäâèæåíèþ. Íî â ïðèíöèïå êàæäûé äîñòèãíóòûé èíñàéò, êàêèì áû íåçíà÷èòåëüíûì îí íè áûë, âûÿâëÿåò íîâûå ïðîáëåìû áëàãîäàðÿ ñâîåé ñâÿçè ñ äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è, ñëåäîâàòåëüíî, ñîäåðæèò â ñåáå, òàê ñêàçàòü, äèíàìèò, ñïîñîáíûé âçîðâàòü ðàâíîâåñèå. ×åì áîëåå ðèãèäíà íåâðîòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, òåì ìåíåå ñïîñîáíà îíà íà êàêîå-ëèáî èçìåíåíèå. È ÷åì ãëóáæå èíñàéò çàòðàãèâàåò îñíîâàíèÿ, òåì áîëüøóþ òðåâîãó áóäåò îí âûçûâàòü. «Ñîïðîòèâëåíèå», êàê ýòî áóäåò ïîêàçàíî äàëüøå, â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðîèñòåêàåò èç ïîòðåáíîñòè ñîõðàíèòü ñòàòóñ-êâî.

Òðåòüÿ çàäà÷à, êîòîðóþ ïðåäñòîèò ðåøèòü ïàöèåíòó, ñîñòîèò â èçìåíåíèè òåõ ôàêòîðîâ â ñåáå, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò åãî îïòèìàëüíîìó ðàçâèòèþ. Ýòî íå îçíà÷àåò îäíîãî ëèøü âíåøíåãî èçìåíåíèÿ â äåéñòâèÿõ èëè â ïîâåäåíèè, òàêîãî, êàê îáðåòåíèå ñïîñîáíîñòè ê ïóáëè÷íûì âûñòóïëåíèÿì, òâîð÷åñêîé ðàáîòå, ñîòðóäíè÷åñòâó, ïîâûøåíèå ïîëîâîé ïîòåíöèè èëè èçáàâëåíèå îò ôîáèé èëè äåïðåññèâíûõ òåíäåíöèé. Òàêèå èçìåíåíèÿ ïðè óñïåøíîì àíàëèçå ïðîèçîéäóò àâòîìàòè÷åñêè. Îäíàêî îíè íå ÿâëÿþòñÿ ïåðâè÷íûìè — ýòî ðåçóëüòàò ìåíåå çàìåòíûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, òàêèõ, êàê äîñòèæåíèå áîëåå ðåàëèñòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå âìåñòî êîëåáàíèé ìåæäó ñàìîâîçâåëè÷åíèåì è ñàìîóíè÷èæåíèåì, îáðåòåíèå íàñòðîÿ íà àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, óâåðåííîñòè è ñìåëîñòè âìåñòî èíåðòíîñòè è ñòðàõîâ, óìåíèÿ ïëàíèðîâàòü âìåñòî òîãî, ÷òîáû «ïëûòü ïî òå÷åíèþ», íàõîæäåíèå îïîðû â ñåáå âìåñòî òîãî, ÷òîáû «öåïëÿòüñÿ» çà äðóãèõ, ëåëåÿ íåñáûòî÷íûå íàäåæäû è âûäâèãàÿ íåïðàâîìåðíûå îáâèíåíèÿ, äîñòèæåíèå áîëüøåãî äðóæåëþáèÿ è ïîíèìàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì âìåñòî çàòàåííîé çàùèòíîé âðàæäåáíîñòè. Åñëè èìåþò ìåñòî ïîäîáíûå ïåðåìåíû, çà íèìè ïîñëåäóþò è ñîîòâåòñòâóþùèå âíåøíèå èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè èëè ñèìïòîìàõ.

Ìíîãèå ïðîèñõîäÿùèå â ëè÷íîñòè èçìåíåíèÿ íå ñîñòàâëÿþò îñîáîé ïðîáëåìû. Òàê ÷òî óæå ñàì ïî ñåáå èíñàéò, åñëè îí ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåàëüíûì ýìîöèîíàëüíûì ïåðåæèâàíèåì, ìîæåò ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ. Íàâåðíîå, êòî-íèáóäü âîçðàçèò, ÷òî íè÷åãî íå èçìåíèëîñü, åñëè, íàïðèìåð, äîñòèãíóò èíñàéò ðàíåå âûòåñíåííîé âðàæäåáíîñòè: âðàæäåáíîñòü êàê áûëà, òàê è îñòàëàñü; åäèíñòâåííîå, ÷òî ñòàëî äðóãèì, — åå îñîçíàíèå. Íî ýòî ñïðàâåäëèâî ëèøü â ôîðìàëüíîì ñìûñëå. Íà ñàìîì äåëå ñèòóàöèÿ ðàäèêàëüíî ìåíÿåòñÿ, åñëè ÷åëîâåê, çíàâøèé òîëüêî òî, ÷òî îí âåë ñåáÿ íååñòåñòâåííî, óñòàâàë èëè èñïûòûâàë ñìóòíîå ðàçäðàæåíèå, ñîçíàåò òåïåðü íàëè÷èå êîíêðåòíîé âðàæäåáíîñòè, êîòîðàÿ, âñëåäñòâèå ñàìîãî âûòåñíåíèÿ, âûçûâàëà ýòè ðàññòðîéñòâà. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, â ìîìåíò òàêîãî îòêðûòèÿ îí îùóùàåò ñåáÿ äðóãèì ÷åëîâåêîì. È åñëè îí íå óõèòðèòñÿ òóò æå èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî îñîçíàíèÿ, îíî ïîâëèÿåò íà åãî îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè; îíî âûçîâåò â íåì ÷óâñòâî óäèâëåíèÿ ñîáîé, ñîçäàñò ñòèìóë èññëåäîâàòü òî, ÷òî ñòîèò çà åãî âðàæäåáíîñòüþ, óñòðàíèò ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ ÷åì-òî íåèçâåñòíûì è ïîìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü â ñåáå áîëüøå æèçíè.

Íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò àâòîìàòè÷åñêè êàê êîñâåííûé ðåçóëüòàò èíñàéòà. Íàâÿç÷èâûå ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòà îñëàáíóò, êàê òîëüêî îñëàáíåò èñòî÷íèê òðåâîãè. Êîãäà âûòåñíåííîå ÷óâñòâî óíèæåíèÿ îêàæåòñÿ î÷åâèäíûì è ïîíÿòíûì, ÷åëîâåê àâòîìàòè÷åñêè ñòàíåò áîëåå äðóæåëþáíûì, äàæå åñëè æåëàòåëüíîñòü ýòîãî åùå íå ïðîðàáàòûâàëàñü. Åñëè îñîçíàí è îñëàáëåí ñòðàõ íåóäà÷è, ÷åëîâåê ñïîíòàííî ñòàíîâèòñÿ áîëåå àêòèâíûì è îòâàæèâàåòñÿ íà òî, ÷åãî ïðåæäå áåññîçíàòåëüíî èçáåãàë.

Äî ñèõ ïîð ìû ãîâîðèëè î ñëó÷àÿõ, êîãäà èíñàéò è èçìåíåíèå ñîâïàäàëè, òàê ÷òî ìîãëî ïîêàçàòüñÿ íåîáÿçàòåëüíûì ïðåäñòàâëÿòü ýòè äâà ïðîöåññà êàê îòäåëüíûå çàäà÷è. Íî â õîäå àíàëèçà, êàê è â ñàìîé æèçíè, áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà ÷åëîâåê, íåñìîòðÿ íà èíñàéò, âñåì ñóùåñòâîì ïðîòèâèòñÿ èçìåíåíèþ. Íåêîòîðûå èç òàêèõ ñèòóàöèé óæå îáñóæäàëèñü. Îáîáùàÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî åñëè ïàöèåíò îñîçíàåò íåîáõîäèìîñòü îòêàçà îò ñâîèõ íàâÿç÷èâûõ ïðåòåíçèé ê æèçíè èëè èõ èçìåíåíèÿ, åñëè îí õî÷åò îñâîáîäèòü ñâîè ñèëû äëÿ íàäëåæàùåãî ðàçâèòèÿ, òî ìîæåò ðàçâåðíóòüñÿ îò÷àÿííàÿ áîðüáà, â êîòîðîé îí áóäåò èñïîëüçîâàòü ïîñëåäíèå ðåñóðñû, ÷òîáû îïðîâåðãíóòü íåîáõîäèìîñòü èëè âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ.

Äðóãàÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé èíñàéò è èçìåíåíèå ìîãóò ñîâåðøåííî ðàñõîäèòüñÿ, âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà àíàëèç ñòàâèò ïàöèåíòà ïåðåä ëèöîì êîíôëèêòà, òðåáóþùåãî ïðèíÿòü ðåøåíèå. Íå âñå êîíôëèêòû, âñêðûâàåìûå â õîäå àíàëèçà, èìåþò òàêîé õàðàêòåð. Åñëè, íàïðèìåð, îñîçíàíû ïðîòèâîðå÷àùèå äðóã äðóãó ñòðåìëåíèÿ, íàïðèìåð íàâÿç÷èâàÿ ïîòðåáíîñòü óïðàâëÿòü äðóãèìè è íàâÿç÷èâàÿ ïîòðåáíîñòü ñîîòâåòñòâîâàòü ÷óæèì îæèäàíèÿì, òî âîïðîñ î âûáîðå ìåæäó äâóìÿ òåíäåíöèÿìè îòïàäàåò. Îáå òåíäåíöèè äîëæíû áûòü ïðîàíàëèçèðîâàíû, è, êîãäà ÷åëîâåê íàéäåò ôîðìó áîëåå óäîâëåòâîðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè è ñàìèì ñîáîé, îíè ëèáî èñ÷åçíóò, ëèáî ïðåòåðïÿò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Èíà÷å îáñòîèò äåëî, êîãäà âñïëûâàåò ðàíåå íåîñîçíàâàåìûé êîíôëèêò ìåæäó ñâîåêîðûñòèåì è èäåàëàìè. Ñóòü êîíôëèêòà ìîãëà áûòü ðàçëè÷íûì îáðàçîì çàòóøåâàíà. Íàïðèìåð, öèíè÷íàÿ ïîçèöèÿ ìîãëà îñîçíàâàòüñÿ, òîãäà êàê èäåàëû, îêàçûâàÿñü âäðóã íà ïîâåðõíîñòè, âûòåñíÿòüñÿ èëè îòâåðãàòüñÿ ñîçíàíèåì êàê íåñîñòîÿòåëüíûå. Èëè æå ìîãëî áûòü âûòåñíåíî ñòðåìëåíèå ê ìàòåðèàëüíûì áëàãàì (äåíüãàì, ïðåñòèæó), â òî âðåìÿ êàê íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå ÷åëîâåê òâåðäî ïðèäåðæèâàëñÿ èäåàëîâ. Âîçìîæíî è ïîñòîÿííîå íàñëîåíèå öèíè÷íîãî è ñåðüåçíîãî îòíîøåíèÿ ê èäåàëàì. Íî êîãäà òàêîé êîíôëèêò âûõîäèò íà ïîâåðõíîñòü, íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî óâèäåòü åãî è ïîíÿòü åãî îòâåòâëåíèÿ. Ïîñëå äîñêîíàëüíîãî ïðîÿñíåíèÿ âñåõ ñâÿçàííûõ ñ íèì ïðîáëåì ïàöèåíò äîëæåí âûáðàòü îïðåäåëåííóþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ. Åìó íåîáõîäèìî ðåøèòü, õî÷åò ëè îí, è â êàêîé ñòåïåíè, ñåðüåçíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñâîèõ èäåàëîâ è êàêîå ìåñòî îí îòâåäåò ìàòåðèàëüíûì èíòåðåñàì. Ýòî îäèí èç òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ïàöèåíò ìîæåò êîëåáàòüñÿ ñäåëàòü øàã îò èíñàéòà ê ïåðåñìîòðó ñâîèõ óñòàíîâîê.

Íåñîìíåííî, îäíàêî, ÷òî âñå òðè çàäà÷è, ñòîÿùèå ïåðåä ïàöèåíòîì, òåñíî âçàèìîñâÿçàíû. Åãî ïîëíîå ñàìîâûðàæåíèå ïîäãîòàâëèâàåò ïóòü äëÿ èíñàéòîâ, à îíè â ñâîþ î÷åðåäü âûçûâàþò èëè ïîäãîòàâëèâàþò èçìåíåíèå. Êàæäûé øàã îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ïîñëåäóþùèå. ×åì áîëåå ïàöèåíò ñòàðàåòñÿ óêëîíèòüñÿ îò îïðåäåëåííîãî èíñàéòà, òåì ñëîæíåå åìó áóäåò ñâîáîäíî àññîöèèðîâàòü. ×åì àêòèâíåå îí ñîïðîòèâëÿåòñÿ îïðåäåëåííîìó èçìåíåíèþ, òåì ÿðîñòíåå îí áóäåò áîðîòüñÿ ïðîòèâ èíñàéòà. Íî öåëü ñîñòîèò â èçìåíåíèè. Öåííîñòü ñàìîïîçíàíèÿ ñîñòîèò íå â èíñàéòå êàê òàêîâîì, à â èíñàéòå êàê ñðåäñòâå ïåðåñìîòðà, èçìåíåíèÿ è êîíòðîëÿ ÷óâñòâ, ïîáóæäåíèé è óñòàíîâîê.

Îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê èçìåíåíèþ ÷àñòî ïðîõîäèò ðàçëè÷íûå ñòàäèè. Íåðåäêî îí ïðèñòóïàåò ê ëå÷åíèþ, âòàéíå îæèäàÿ âîëøåáíîãî èñöåëåíèÿ, ÷òî îáû÷íî îçíà÷àåò íàäåæäó íà òî ÷òî âñå ïðîáëåìû èñ÷åçíóò ñàìè ñîáîé è åìó íå ïðèäåòñÿ ÷òî-ëèáî ìåíÿòü è àêòèâíî íàä ñîáîé ðàáîòàòü. Â ðåçóëüòàòå ïàöèåíò íàäåëÿåò àíàëèòèêà ìàãè÷åñêîé ñèëîé è íà÷èíàåò ñëåïî èì âîñõèùàòüñÿ. Çàòåì, êîãäà îí îñîçíàåò, ÷òî åãî íàäåæäà íåîñóùåñòâèìà, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ âîîáùå îòêàçàòü â ñâîåì ïåðâîíà÷àëüíîì «äîâåðèè». Îí ðàññóæäàåò: ðàç àíàëèòèê òàêîé æå ÷åëîâåê, êàê è îí ñàì, êàêóþ ïîëüçó òîò ìîæåò åìó ïðèíåñòè? Åùå âàæíåå, ÷òî íà ïîâåðõíîñòü âñïëûâàåò åãî ñîáñòâåííîå ÷óâñòâî áåçíàäåæíîñòè â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî îí ñïîñîáåí àêòèâíî èçìåíèòü ñåáÿ. È òîëüêî òîãäà, êîãäà åãî ýíåðãèÿ áóäåò âûñâîáîæäåíà äëÿ àêòèâíîé è ñïîíòàííîé ðàáîòû, îí ñìîæåò íàêîíåö íà÷àòü ðàññìàòðèâàòü ñâîå ðàçâèòèå êàê ñîáñòâåííîå äåëî, à àíàëèòèêà — êàê ÷åëîâåêà, ïðîòÿãèâàþùåãî åìó ðóêó ïîìîùè.

Çàäà÷è, ñ êîòîðûìè ïàöèåíò ñòàëêèâàåòñÿ â ïðîöåññå àíàëèçà, èçîáèëóþò òðóäíîñòÿìè, íî è ïðèíîñÿò ñâîè ïëîäû. Âûðàçèòü ñåáÿ ñ ïîëíîé îòêðîâåííîñòüþ òðóäíî, íî íåîáõîäèìî, òàê êàê ýòî âåëèêîå áëàãî. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î äîñòèæåíèè èíñàéòà, è îá èçìåíåíèè. Òàêèì îáðàçîì, ïðèáåãíóòü ê àíàëèçó êàê ê îäíîìó èç âîçìîæíûõ ïóòåé ïîìîùè â íàøåì ñîáñòâåííîì ðàçâèòèè — ïóòü, äàëåêî íå ïðîñòîé. Îí òðåáóåò îò ïàöèåíòà îãðîìíîé ðåøèìîñòè, ñàìîäèñöèïëèíû è àêòèâíîé áîðüáû. È â ýòîì îòíîøåíèè àíàëèç íå îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà. Ïðåîäîëåâàÿ òðóäíîñòè íà ñâîåì ïóòè, ìû îáðåòàåì ñèëó.

Ãëàâà 5. Ðîëü àíàëèòèêà â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ïðîöåññå.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à àíàëèòèêà — ïîìî÷ü ïàöèåíòó ïîíÿòü ñåáÿ è ïåðåîðèåíòèðîâàòü ñâîþ æèçíü â òîé ìåðå, â êàêîé îí ñàì ñ÷èòàåò ýòî íåîáõîäèìûì. ×òîáû ïîëó÷èòü áîëåå ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî àíàëèòèê äåëàåò äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè, öåëåñîîáðàçíî ðàçäåëèòü åãî ðàáîòó íà êàòåãîðèè è ðàññìîòðåòü êàæäóþ èç íèõ â îòäåëüíîñòè. Â åãî ðàáîòå óñëîâíî ìîæíî âûäåëèòü ïÿòü îñíîâíûõ ðàçäåëîâ: íàáëþäåíèå, ïîíèìàíèå, èíòåðïðåòàöèþ, ïîìîùü â ïðåîäîëåíèè ñîïðîòèâëåíèÿ, îáû÷íóþ ÷åëîâå÷åñêóþ ïîìîùü.

Íàáëþäåíèÿ àíàëèòèêà â ÷åì-òî íå îòëè÷àþòñÿ îò íàáëþäåíèé ëþáîãî âíèìàòåëüíîãî ÷åëîâåêà, íî â ÷åì-òî èìåþò ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð. Êàê è ëþáîé äðóãîé ÷åëîâåê, àíàëèòèê áóäåò íàáëþäàòü íåêîòîðûå îáùèå ÷åðòû ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà, êàê-òî: îò÷óæäåííîñòü, òåïëîòà, ðèãèäíîñòü, ñïîíòàííîñòü, íåïîâèíîâåíèå, óãîäëèâîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü, óâåðåííîñòü, ñàìîóâåðåííîñòü, ðîáîñòü, æåñòîêîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Óæå è ïðîöåññå âûñëóøèâàíèÿ ïàöèåíòà àíàëèòèê áåç ñïåöèàëüíûõ óñèëèé ïîëó÷èò îáùåå î íåì ïðåäñòàâëåíèå: ñïîñîáåí ëè îí äàòü âîëþ ñâîèì ÷óâñòâàì èëè äåðæèòñÿ íàïðÿæåííî è ñêîâàííî; èçëàãàåò ëè îí ñâîè ìûñëè óïîðÿäî÷åííî, êîíòðîëèðóÿ ñåáÿ, èëè æå ïåðåñêàêèâàåò ñ îäíîé ìûñëè íà äðóãóþ è ðàññåÿí; äåëàåò ëè îí àáñòðàêòíûå îáîáùåíèÿ èëè ïðèâîäèò êîíêðåòíûå äåòàëè; âûñêàçûâàåòñÿ ëè îí ïðîñòðàííî èëè ïî ñóùåñòâó; ãîâîðèò ëè îí ñïîíòàííî èëè æå ïðåäîñòàâëÿåò èíèöèàòèâó àíàëèòèêó; ïîâòîðÿåò ëè îí îáùåïðèíÿòûå ìíåíèÿ èëè âûðàæàåò òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî äóìàåò è ÷óâñòâóåò.

Ïðè áîëåå ïðèöåëüíîì íàáëþäåíèè àíàëèòèê, âî-ïåðâûõ, èçâëåêàåò èíôîðìàöèþ èç òîãî, ÷òî ðàññêàçûâàåò åìó ïàöèåíò î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, ïðîøëûõ è íàñòîÿùèõ, îá îòíîøåíèè ê ñåáå è âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè, î ñâîèõ ïëàíàõ, æåëàíèÿõ, ñòðàõàõ, ìûñëÿõ. Âî-âòîðûõ, îí ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ, íàáëþäàÿ çà ïîâåäåíèåì ïàöèåíòà â ñâîåì êàáèíåòå, èáî êàæäûé ïàöèåíò ïî-ñâîåìó ðåàãèðóåò íà äîãîâîðåííîñòè îá îïëàòå, âðåìåíè ïðèåìà, íà îáÿçàííîñòü ëåæàòü íà êóøåòêå è ïðî÷èå îáúåêòèâíûå óñëîâèÿ àíàëèçà. È êàæäûé ïàöèåíò ðåàãèðóåò ïî-ðàçíîìó íà òî, ÷òî åãî ïîäâåðãàþò àíàëèçó. Îäèí ïàöèåíò ñ÷èòàåò àíàëèç èíòåðåñíûì èíòåëëåêòóàëüíûì çàíÿòèåì, íî îòâåðãàåò ìûñëü, ÷òî äåéñòâèòåëüíî â íåì íóæäàåòñÿ; äðóãîé îòíîñèòñÿ ê íåìó êàê ê óíèçèòåëüíîé ïðîöåäóðå; òðåòèé æå ãîðäèòñÿ èì êàê íåêîé îñîáîé ïðèâèëåãèåé. Êðîìå òîãî, ïàöèåíòû ïðîÿâëÿþò ñàìîå ðàçíîå îòíîøåíèå ê ñàìîìó àíàëèòèêó, ñ òàêèì æå ðàçíîîáðàçèåì èíäèâèäóàëüíûõ îòòåíêîâ, êàê â ïðî÷èõ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ. Íàêîíåö, ïàöèåíòû ïðîÿâëÿþò íåðåøèòåëüíîñòü â ñâîèõ ðåàêöèÿõ — îò åäâà çàìåòíîé äî çíà÷èòåëüíîé; óæå ñàìà ïî ñåáå ýòà íåðåøèòåëüíîñòü ìîæåò ãîâîðèòü î ìíîãîì. Îáà èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè — ñîîáùåíèÿ ïàöèåíòà î ñåáå è íåïîñðåäñòâåííîå íàáëþäåíèå çà åãî ïîâåäåíèåì — äîïîëíÿþò äðóã äðóãà òî÷íî òàê æå, êàê ýòî ïðîèñõîäèò â ëþáûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Äàæå åñëè ìû õîðîøî çíàåì èñòîðèþ æèçíè ÷åëîâåêà è âñå îñîáåííîñòè åãî íûíåøíèõ îòíîøåíèé ñ äðóçüÿìè, æåíùèíàìè, åãî äåëîâûå êà÷åñòâà è ïîëèòè÷åñêèå âçãëÿäû, íàøå ïðåäñòàâëåíèå î íåì ñòàíåò íàìíîãî ïîëíåå è ÿñíåå, åñëè ìû âñòðåòèì åãî ëè÷íî è óâèäèì åãî â äåéñòâèè. Íåîáõîäèìû îáà èñòî÷íèêà — è êàæäûé èç íèõ îäèíàêîâî âàæåí.

Êàê è ëþáîå äðóãîå, íàáëþäåíèå àíàëèòèêà íåñåò íà ñåáå ïå÷àòü ñïåöèôèêè åãî èíòåðåñà. Ïðîäàâùèöà çàìåòèò èíûå êà÷åñòâà ïîêóïàòåëÿ, ÷åì ðàáîòíèê ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ó îáðàòèâøåãîñÿ çà ïîìîùüþ êëèåíòà. Íàíèìàòåëü, áåñåäóþùèé ñ ïðåòåíäåíòîì íà ìåñòî, ñîñðåäîòî÷èòñÿ íà èíèöèàòèâíîñòè, óìåíèè àäàïòèðîâàòüñÿ, íàäåæíîñòè, â òî âðåìÿ êàê ñâÿùåííèêà, áåñåäóþùåãî ñ ïðèõîæàíèíîì, áóäóò áîëüøå èíòåðåñîâàòü âîïðîñû íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è ðåëèãèîçíîé âåðû ïîñëåäíåãî. Èíòåðåñ àíàëèòèêà íå ñîñðåäîòî÷åí íà êàêîé-òî îäíîé ñòîðîíå ëè÷íîñòè ïàöèåíòà, äàæå òîé, ÷òî íàðóøåíà, à îáÿçàòåëüíî îõâàòûâàåò ëè÷íîñòü â öåëîì. Ïîñêîëüêó îí õî÷åò ïîíÿòü ñòðóêòóðó öåëèêîì è ïîñêîëüêó îí íå çíàåò çàðàíåå, ÷òî áîëåå âàæíî, à ÷òî — ìåíåå, åãî âíèìàíèå äîëæíî ïîãëîòèòü êàê ìîæíî áîëüøå ôàêòîðîâ.

Ñïåöèôè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ àíàëèòèêà ïðîèñòåêàþò èç åãî öåëè — ðàñïîçíàòü è ïîíÿòü áåññîçíàòåëüíûå ìîòèâû ïàöèåíòà. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ èõ îñíîâíîå îòëè÷èå îò îáû÷íûõ íàáëþäåíèé. Â ïîñëåäíèõ ìû òîæå ìîæåì îùóùàòü îïðåäåëåííûå ñêðûòûå òåíäåíöèè, íî òàêèå âïå÷àòëåíèÿ îñòàþòñÿ áîëåå èëè ìåíåå ïðåäïîëîæèòåëüíûìè è äàæå íå ôîðìóëèðóþòñÿ; ìû òàêæå, êàê ïðàâèëî, íå çàáîòèìñÿ î òîì, ÷òîáû âûÿñíèòü, îáóñëîâëåíû ëè ýòè âïå÷àòëåíèÿ íàøèìè ñîáñòâåííûìè ïñèõè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè èëè æå îñîáåííîñòÿìè íàáëþäàåìîãî ÷åëîâåêà. Ñïåöèôè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïñèõîàíàëèòèêà, îäíàêî, ñîñòàâëÿþò îáÿçàòåëüíóþ ÷àñòü àíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñèñòåìàòè÷åñêîå èçó÷åíèå áåññîçíàòåëüíûõ ñèë, êîòîðûå îáíàðóæèâàþò ñåáÿ â ñâîáîäíûõ àññîöèàöèÿõ ïàöèåíòà. Ýòè àññîöèàöèè àíàëèòèê âíèìàòåëüíî âûñëóøèâàåò, ñòàðàÿñü íå îòáèðàòü ïðåæäåâðåìåííî êàêîé-ëèáî îäèí ýëåìåíò, íî ïðîÿâëÿòü îäèíàêîâûé èíòåðåñ ê êàæäîé äåòàëè.

Íåêîòîðûå èç íàáëþäåíèé àíàëèòèêà òóò æå âûñòðàèâàþòñÿ â îäèí ðÿä. Òî÷íî òàê æå, êàê ìû ðàçëè÷àåì â òóìàíå íåÿñíûé êîíòóð äîìà èëè äåðåâà, àíàëèòèê áåç îñîáîãî òðóäà óçíàåò òó èëè èíóþ îáùóþ ÷åðòó õàðàêòåðà. Íî áîëüøåé ÷àñòüþ åãî íàáëþäåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìîçàèêó èç ðàçðîçíåííûõ íà ïåðâûé âçãëÿä ýëåìåíòîâ. Êàê æå òîãäà àíàëèòèê äîñòèãàåò ïîíèìàíèÿ?

Â íåêîòîðîì ñìûñëå åãî ðàáîòó ìîæíî ñðàâíèòü ñ ðàáîòîé äåòåêòèâà â ðàññëåäîâàíèè çàãàäî÷íûõ ïðîèñøåñòâèé. Ñòîèò, îäíàêî, ïîä÷åðêíóòü, ÷òî åñëè äåòåêòèâ õî÷åò îáíàðóæèòü ïðåñòóïíèêà, òî àíàëèòèê îòíþäü íå ñòðåìèòñÿ âûÿâèòü, ÷òî â ïàöèåíòå ïëîõî, à ïûòàåòñÿ ïîíÿòü åãî â öåëîì, âêëþ÷àÿ è õîðîøåå, è ïëîõîå. Êðîìå òîãî, îí èìååò äåëî íå ñ íåñêîëüêèìè ïîäîçðåâàåìûìè, à ñ ìíîæåñòâîì äâèæóùèõ ñèë â îäíîì ÷åëîâåêå, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ïîä ïîäîçðåíèåì, íî íå èç-çà òîãî, ÷òî îíè ïðåäîñóäèòåëüíû, à êàê âîçìîæíûå èñòî÷íèêè åãî ïðîáëåì. Áëàãîäàðÿ ñîñðåäîòî÷åííîìó íàáëþäåíèþ è îáäóìûâàíèþ êàæäîé äåòàëè îí ïîäáèðàåò êëþ÷è ê íèì, âèäèò òóò è òàì âîçìîæíûå ñâÿçè è ñîñòàâëÿåò ãèïîòåòè÷åñêóþ êàðòèíó; îí íå ñëèøêîì ëåãêî ïðèíèìàåò íà âåðó ñâîè âûâîäû, à åùå è åùå ðàç ïîäâåðãàåò èõ ïðîâåðêå, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, äåéñòâèòåëüíî ëè îíè ó÷èòûâàþò âñå ìîìåíòû. Ïðè ðàñêðûòèè çàãàäî÷íûõ ïðîèñøåñòâèé ñ äåòåêòèâîì ðàáîòàþò íåñêîëüêî ÷åëîâåê, ïðè÷åì íåêîòîðûå ñîçäàþò òîëüêî âèäèìîñòü òàêîé ðàáîòû, à íà ñàìîì äåëå âòàéíå åé âðåäÿò; äðóãèå æå âïîëíå îïðåäåëåííî õîòÿò ñêðûòüñÿ è ñòàíîâÿòñÿ àãðåññèâíûìè, åñëè ÷óâñòâóþò äëÿ ñåáÿ óãðîçó. Ïîäîáíîå èìååò ìåñòî è ïðè àíàëèçå: «÷àñòü» ïàöèåíòà ñîòðóäíè÷àåò ñ àíàëèòèêîì — ýòî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ëå÷åíèÿ; äðóãàÿ «÷àñòü» îæèäàåò, ÷òî àíàëèòèê ïðîäåëàåò âñþ ðàáîòó ñàì; à òðåòüÿ «÷àñòü» èñïîëüçóåò âñþ ñâîþ ýíåðãèþ íà òî, ÷òîáû çàòàèòüñÿ èëè ââåñòè àíàëèòèêà â çàáëóæäåíèå, îíà íà÷èíàåò ïàíèêîâàòü è ñòàíîâèòñÿ âðàæäåáíîé, êîãäà åé ãðîçèò ðàçîáëà÷åíèå.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü â ïðåäûäóùåé ãëàâå, àíàëèòèê ÷åðïàåò ñâîå ïîíèìàíèå áåññîçíàòåëüíûõ ïîáóæäåíèé è ðåàêöèé ïàöèåíòà ãëàâíûì îáðàçîì èç åãî ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé. Ïàöèåíò îáû÷íî íå ñîçíàåò ñìûñëà òîãî, ÷òî îí ñîîáùàåò àíàëèòèêó. Ïîýòîìó àíàëèòèê, ÷òîáû ñîñòàâèòü ñâÿçíóþ êàðòèíó èç ìíîæåñòâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ýëåìåíòîâ, äîëæåí íå òîëüêî âîñïðèíÿòü èõ ÿâíîå ñîäåðæàíèå, íî è ïîñòàðàòüñÿ ïîíÿòü, ÷òî æå íà ñàìîì äåëå ïàöèåíò õî÷åò ýòèì âûðàçèòü. Îí ñòàðàåòñÿ óëîâèòü è ïîíÿòü òó êðàñíóþ íèòü, êîòîðàÿ ïðîõîäèò ÷åðåç àìîðôíóþ íà ïåðâûé âçãëÿä ìàññó ìàòåðèàëà. Åñëè îáúåì íåèçâåñòíîãî ìàòåðèàëà ñëèøêîì âåëèê, àíàëèòèê ìîæåò ïîòåðïåòü íåóäà÷ó. Èíîãäà êîíòåêñò ãîâîðèò ÷óòü ëè íå ñàì çà ñåáÿ. Ïîñëåäóþùèå ïðèìåðû âûáðàíû èç-çà èõ ïðîñòîòû.

Ïàöèåíò ãîâîðèò ìíå, ÷òî ïðîøëîé íî÷üþ ïëîõî ñïàë è ÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëåå ïîäàâëåííûì, ÷åì îáû÷íî. Åãî ñåêðåòàðøà çàáîëåëà ãðèïïîì, è ýòî íå òîëüêî ðàññòðîèëî åãî äåëîâûå âñòðå÷è, íî è âûâåëî èç äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ èç-çà ñòðàõà èíôåêöèè. Ïîòîì îí ãîâîðèò îá óæàñíîé íåñïðàâåäëèâîñòè ïî îòíîøåíèþ ê íåáîëüøèì åâðîïåéñêèì ãîñóäàðñòâàì. Çàòåì îí äóìàåò î âðà÷å, êîòîðûé âûçâàë ó íåãî äîñàäó òåì, ÷òî íå äàë ÷åòêóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòàâå ëåêàðñòâà. Ïîñëå ýòîãî åìó âñïîìíèëñÿ ïîðòíîé, êîòîðûé íå äîñòàâèë åìó äîìîé ïàëüòî, êàê îáåùàë.

Ãëàâíîé òåìîé áûëà äîñàäà íà íåáëàãîïðèÿòíûå ñîáûòèÿ. Íà ýãîöåíòðè÷åñêèé õàðàêòåð åãî îãîð÷åíèé óêàçûâàåò òî, ÷òî îí óïîìÿíóë î áîëåçíè ñåêðåòàðøè â îäíîì ðÿäó ñ íåíàäåæíîñòüþ ïîðòíîãî, ñëîâíî òî è äðóãîå íàíåñëî åìó ëè÷íîå îñêîðáëåíèå. Òî, ÷òî ãðèïï ñåêðåòàðøè âûçâàë ó íåãî ñòðàõ èíôåêöèè, íå ïðèâåë åãî ê ìûñëè î íåîáõîäèìîñòè ïðåîäîëåòü ýòîò ñòðàõ. Âìåñòî ýòîãî îí ïîëàãàåò, ÷òî ìèð äîëæåí áûòü óñòðîåí òàê, ÷òîáû íå âûçûâàòü â íåì ñòðàõîâ. Ìèð äîëæåí çàáîòèòüñÿ î åãî íóæäàõ. È çäåñü âîçíèêàåò òåìà íåñïðàâåäëèâîñòè: êàê íåñïðàâåäëèâî, ÷òî äðóãèå íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà åãî îæèäàíèÿ. Ðàç îí áîèòñÿ èíôåêöèè, òî íèêòî èç åãî îêðóæåíèÿ íå äîëæåí áîëåòü. Òàê äðóãèå ñòàíîâÿòñÿ îòâåòñòâåííûìè çà åãî òðóäíîñòè. Îí ñòîëü æå áåññèëåí ïðîòèâ íèõ, êàê íåáîëüøèå åâðîïåéñêèå ñòðàíû ïðîòèâ âòîðæåíèÿ àãðåññîðà (íà ñàìîì äåëå îí áåñïîìîùåí èç-çà òîãî, ÷òî íàõîäèòñÿ â òèñêàõ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ îæèäàíèé). Àññîöèàöèÿ, êàñàþùàÿñÿ âðà÷à, â ýòîì êîíòåêñòå ïðèîáðåòàåò îñîáûé ñìûñë. Îíà òàêæå ïîäðàçóìåâàåò îæèäàíèÿ, êîòîðûå íå áûëè èñïîëíåíû, è, êðîìå òîãî, âûðàæàåò åãî îáèäó íà òî, ÷òî ÿ íå ïðåäëàãàþ åìó ÿñíîãî ðåøåíèÿ åãî ïðîáëåì, à âìåñòî ýòîãî õîæó âîêðóã äà îêîëî è îæèäàþ îò íåãî ñîòðóäíè÷åñòâà.

Äðóãîé ïðîñòîé ïðèìåð. Ìîëîäåíüêàÿ äåâóøêà ðàññêàçûâàåò ìíå, ÷òî ó íåå ñëó÷èëñÿ ïðèñòóï ñåðäöåáèåíèÿ â ìàãàçèíå. Ñåðäöå èíîãäà áåñïîêîèëî åå, íî îíà íå ïîíèìàëà, ïî÷åìó ïîñåùåíèå ìàãàçèíà òàê íà íåå ïîäåéñòâîâàëî, åñëè ÷àñàìè ìîãëà òàíöåâàòü áåç âñÿêîãî äëÿ ñåáÿ âðåäà. Îíà òàêæå íå âèäåëà íèêàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí äëÿ òàêîãî ïðèñòóïà. Ïàöèåíòêà êóïèëà â ïîäàðîê ê äíþ ðîæäåíèÿ ñòàðøåé ñåñòðû êðàñèâóþ áëóçêó è áûëà äîâîëüíà ñâîèì âûáîðîì. Îíà çàðàíåå ïðåäâêóøàëà, êàê áóäåò ðàäîâàòüñÿ è âîñõèùàòüñÿ åå ïîäàðêîì ñåñòðà. Ó íåå áûëî ìàëî äåíåã, ïîòîìó ÷òî îíà îòäàëà âñå ñâîè äîëãè èëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, äîãîâîðèëàñü, ÷òî ðàñïëàòèòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Äåâóøêà ðàññêàçûâàëà îá ýòîì, ÿâíî âîñõèùàÿñü ñîáîé. À áëóçêà áûëà òàêàÿ ÷óäåñíàÿ, ÷òî îíà è ñàìà áûëà áû íå ïðî÷ü èìåòü òàêóþ. Çàòåì, îñòàâèâ ýòó òåìó, îíà âäðóã ïåðåêëþ÷èëàñü íà ñåñòðó è âûñêàçàëà ìíîæåñòâî îáèä â åå àäðåñ. Îíà ãîðüêî æàëîâàëàñü, ÷òî ñåñòðà âìåøèàëàñü â åå äåëà, ïðåäúÿâëÿëà íåëåïûå óïðåêè. Ýòè îáèäû ïàöèåíòêà ïåðåìåæàëà íåëåñòíûìè çàìå÷àíèÿìè, ñòàâÿ ñåñòðó çíà÷èòåëüíî íèæå ñåáÿ.



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



Óæå ñ ïåðâîãî âçãëÿäà âèäíî, ÷òî ýòà íåïðåäíàìåðåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýìîöèé óêàçûâàåò íà ïðîòèâîðå÷èâûå ÷óâñòâà ê ñåñòðå: ñ îäíîé ñòîðîíû, æåëàíèå çàâîåâàòü åå ëþáîâü, ñ äðóãîé — îáèäà. È ïðè ïîñåùåíèè ìàãàçèíà ýòîò êîíôëèêò îáîñòðèëñÿ. Ëþáÿùàÿ ñòîðîíà óòâåðæäàëà ñåáÿ ïîêóïêîé ïîäàðêà, îáèäà æå íà âðåìÿ áûëà ïîäàâëåíà; òåì ãðîì÷å îíà çàÿâèëà î ñåáå ïîñëå. Êàê ðåçóëüòàò — ïðèñòóï ñåðäöåáèåíèÿ. Òàêèå ñòîëêíîâåíèÿ ïðîòèâîðå÷èâûõ ÷óâñòâ íå âñåãäà âûçûâàþò òðåâîãó. Îáû÷íî îäíî èç íåñîâìåñòèìûõ ÷óâñòâ âûòåñíÿåòñÿ èëè æå îáà îáúåäèíÿþòñÿ â íåêîòîðîì êîìïðîìèññíîì ðåøåíèè. Çäåñü æå, êàê ïîêàçûâàþò àññîöèàöèè, íè îäíà èç ñòîðîí êîíôëèêòà íå áûëà âûòåñíåíà. Âìåñòî ýòîãî ëþáîâü è îáèäà — äâà îñîçíàííûõ ÷óâñòâà — îêàçàëèñü ñëîâíî íà êà÷åëÿõ. Êîãäà îäíî ÷óâñòâî ïîäíèìàëîñü ââåðõ, â ñîçíàíèå, äðóãîå îïóñêàëîñü.

Ïðè áîëåå òùàòåëüíîì èññëåäîðàíèè àññîöèàöèé îáíàðóæèëèñü è äðóãèå äåòàëè. Òåìà ñàìîëþáîâàíèÿ, î÷åâèäíàÿ â ïåðâîì ðÿäó àññîöèàöèé, êîñâåííî ïîâòîðèëàñü âî âòîðîì. Íåëåñòíûå çàìå÷àíèÿ â àäðåñ ñåñòðû íå òîëüêî âûðàæàëè îáùóþ âðàæäåáíîñòü, íî è èñïîëüçîâàëèñü ïàöèåíòêîé, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîå ïðåâîñõîäñòâî íà ôîíå ñåñòðû. Òåíäåíöèÿ ñòàâèòü ñåáÿ âûøå ñåñòðû ïðîÿâëÿåòñÿ â àññîöèàöèÿõ â òîì, ÷òî îíà ïîñòîÿííî, õîòÿ è íåíàìåðåííî, ïðîòèâîïîñòàâëÿëà ñîáñòâåííóþ ùåäðîñòü è ñàìîîòâåðæåííóþ ëþáîâü äóðíîìó ïîâåäåíèþ ñåñòðû. Òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñàìîëþáîâàíèåì è ñîïåðíè÷åñòâîì ñ ñåñòðîé óêàçûâàëà íà âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî ïîòðåáíîñòü áûòü âûøå ñåñòðû ÿâëÿëàñü âàæíûì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè è çàêðåïëåíèè ýòîé åå ÷åðòû. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïîçâîëÿëî òàêæå óâèäåòü â èíîì ñâåòå êîíôëèêò, ïðîèñøåäøèé â ìàãàçèíå. Ïîáóæäåíèå êóïèòü äîðîãóþ áëóçêó ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé íå òîëüêî, òàê ñêàçàòü, ãåðîè÷åñêóþ ðåøèìîñòü ðàçðåøèòü êîíôëèêò, íî è æåëàíèå óòâåðäèòü ñîáñòâåííîå ïðåâîñõîäñòâî íàä ñåñòðîé, ñ îäíîé ñòîðîíû, çàñòàâèâ åå âîñõèùàòüñÿ ñîáîé, à ñ äðóãîé — ïîêàçàâ ñåáÿ áîëåå ëþáÿùåé, ñíèñõîäèòåëüíîé è ñàìîîòâåðæåííîé. Êðîìå òîãî, îòäàâàÿ ñåñòðå áîëåå êðàñèâóþ áëóçêó, ÷åì òà, êîòîðóþ íîñèëà ñàìà, îíà äåéñòâèòåëüíî ñòàâèëà åå â ïîçèöèþ «ïðåâîñõîäñòâà». ×òîáû ïîíÿòü çíà÷åíèå ýòîãî ìîìåíòà, ñëåäóåò óïîìÿíóòü, ÷òî âîïðîñ, êòî ëó÷øå îäåò, èãðàë âàæíóþ ðîëü â èõ ñîïåðíè÷åñòâå; ïàöèåíòêà, íàïðèìåð, ÷àñòî ïðèñâàèâàëà ñåáå ïëàòüÿ ñåñòðû.

Â ýòèõ ïðèìåðàõ ïðîöåññ ïîíèìàíèÿ ñðàâíèòåëüíî ïðîñò, íî îíè ÿñíî ïîêàçûâàþò, ÷òî íè ê îäíîìó íàáëþäåíèþ íåëüçÿ îòíîñèòüñÿ êàê íåñóùåñòâåííîìó. Ïîäîáíî òîìó, êàê ïàöèåíò äîëæåí áåçîãîâîðî÷íî âûñêàçûâàòü âñå, ÷òî ïðèõîäèò åìó â ãîëîâó, òî÷íî òàê æå àíàëèòèê îáÿçàí îòíîñèòüñÿ ê êàæäîé äåòàëè êàê ïîòåíöèàëüíî íàïîëíåííîé ñìûñëîì. Åìó íå ñëåäóåò çàðàíåå îòâåðãàòü òî èëè èíîå çàìå÷àíèå êàê íå îòíîñÿùååñÿ ê äåëó, íî îí äîëæåí âñåðüåç îòíåñòèñü êî âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ íàáëþäåíèÿì.

Áîëåå òîãî, îí äîëæåí ïîñòîÿííî ñåáÿ ñïðàøèâàòü: ïî÷åìó äàííîå ÷óâñòâî èëè ìûñëü ïàöèåíòà âîçíèêëè èìåííî òåïåðü? ×òî îíè îçíà÷àþò â äàííîì êîíòåêñòå? Â îäíîì, íàïðèìåð, êîíòåêñòå äðóæåñêîå ÷óâñòâî ê àíàëèòèêó ìîæåò ñëóæèòü âûðàæåíèåì èñòèííîé áëàãîäàðíîñòè çà ïîìîùü è ïîíèìàíèå, â äðóãîì — îçíà÷àòü âîçðîñøóþ ïîòðåáíîñòü ïàöèåíòà â ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè èç-çà òðåâîãè, âûçâàííîé îáñóæäåíèåì íîâîé ïðîáëåìû íà ïðåäûäóùåì ñåàíñå; â ñëåäóþùåì êîíòåêñòå îíî ìîæåò áûòü âûðàæåíèåì æåëàíèÿ ñàìîìó çàâëàäåòü òåëîì è äóøîé àíàëèòèêà, ïîñêîëüêó áûë ðàñêðûò êîíôëèêò, êîòîðûé, êàê íàäååòñÿ ïàöèåíò, ðàçðåøèò «ëþáîâü». Â ïðèìåðå èç ïðåäûäóùåé ãëàâû àíàëèòèêà ñðàâíèâàëè ñ ãðàáèòåëåì èëè âûìîãàòåëåì íå èç-çà êàêîé-òî ïîñòîÿííîé îáèäû íà íåãî, à ïî òîé êîíêðåòíîé ïðè÷èíå, ÷òî íà ïðåäûäóùåì ñåàíñå áûëà çàäåòà ãîðäîñòü ïàöèåíòà. Àññîöèàöèÿ ïî ïîâîäó íåñïðàâåäëèâîãî îáðàùåíèÿ ñ íåáîëüøèìè åâðîïåéñêèìè ãîñóäàðñòâàìè â îïðåäåëåííîì êîíòåêñòå ìîæåò èìåòü è äðóãîå çíà÷åíèå, íàïðèìåð ñèìïàòèþ ê óãíåòåííûì. Òîëüêî â ñî÷åòàíèè ñ äîñàäîé ïàöèåíòà íà áîëåçíü ñåêðåòàðøè è ñ äðóãèìè åãî àññîöèàöèÿìè óäàëîñü îáíàðóæèòü, ñêîëü îñòðî îí ïåðåæèâàë íåñïðàâåäëèâîñòü, êîãäà åãî îæèäàíèÿ íå îïðàâäûâàëèñü. Íåóäà÷à â èññëåäîâàíèè òî÷íûõ ñâÿçåé àññîöèàöèé ñ ïðåäûäóùèìè è ïîñëåäóþùèìè ïåðåæèâàíèÿìè ìîæåò íå òîëüêî âåñòè ê íåïðàâèëüíûì èíòåðïðåòàöèÿì, íî òàêæå ëèøèòü àíàëèòèêà âîçìîæíîñòè óçíàòü ÷òî-ëèáî î ðåàêöèÿõ ïàöèåíòà íà òî èëè èíîå ñîáûòèå.

Öåïî÷êà àññîöèàöèé, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñâÿçü, íå îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü äëèííîé. Èíîãäà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âñåãî èç äâóõ çàìå÷àíèé, ïðè óñëîâèè, ÷òî âòîðîå èç íèõ âîçíèêëî ñïîíòàííî, à íå ÿâëÿåòñÿ ïîðîæäåíèåì óìà, îòêðûâàåò ïóòü ê ïîíèìàíèþ. Íàïðèìåð, ïàöèåíò ïðèøåë íà î÷åðåäíîé ñåàíñ, ÷óâñòâóÿ óñòàëîñòü è áåñïîêîéñòâî, è åãî ïåðâûå àññîöèàöèè îêàçàëèñü íåïðîäóêòèâíû. Ïðîøëûì âå÷åðîì îí óïîòðåáëÿë ñïèðòíîå. ß ñïðîñèëà åãî, áûëî ëè ó íåãî ïîõìåëüå, íà ÷òî îí îòâåòèë îòðèöàòåëüíî. Ïðåäûäóùèé ñåàíñ áûë âåñüìà ïðîäóêòèâíûì, ïîñêîëüêó âûñâåòèë òîò ôàêò, ÷òî ïàöèåíò áîÿëñÿ áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, áîÿñü âîçìîæíîé íåóäà÷è. Òîãäà ÿ ñïðîñèëà åãî, íå õî÷åò ëè îí òåïåðü ïî÷èâàòü íà ëàâðàõ. Ïðè ýòîì ó íåãî âîçíèêëî âîñïîìèíàíèå, êàê ìàòü òàñêàëà åãî ïî ìóçåÿì, à îí ñêó÷àë è çëèëñÿ. Ýòà áûëà åäèíñòâåííàÿ, íî ðàçîáëà÷àþùàÿ àññîöèàöèÿ. Îò÷àñòè îíà ÿâèëàñü îòâåòîì íà ìîå çàìå÷àíèå î ïî÷èâàíèè èì íà ëàâðàõ. Ïîäòàëêèâàÿ åãî îò îäíîé ïðîáëåìû ê äðóãîé, ÿ áûëà òàêîé æå ïëîõîé, êàê åãî ìàòü. (Òàêàÿ ðåàêöèÿ áûëà õàðàêòåðíà äëÿ íåãî, êðàéíå ÷óâñòâèòåëüíîãî êî âñåìó, ÷òî èìåëî õîòü ìàëåéøåå ñõîäñòâî ñ ïðèíóæäåíèåì, è â òî æå ñàìîå âðåìÿ ïðîòèâèâøåãîñÿ áðàòüñÿ çà ðåøåíèå ïðîáëåì ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå.) Îñîçíàâ ñâîå ðàçäðàæåíèå íà ìåíÿ è àêòèâíîå íåæåëàíèå ïðîäâèãàòüñÿ äàëüøå, îí ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñâîáîäíûì âûðàçèòü äðóãîå ÷óâñòâî. Îíî ñâîäèëîñü ê òîìó, ÷òî ïñèõîàíàëèç åùå õóæå, ÷åì ïîñåùåíèå ìóçåÿ, ïîòîìó ÷òî îçíà÷àåò ðàñêàïûâàíèå îäíîé íåóäà÷è çà äðóãîé. Ýòîé àññîöèàöèåé îí íåâîëüíî ïîäõâàòèë íèòü ïðåäûäóùåãî ñåàíñà, êîòîðûé è îáíàðóæèë åãî ÷ðåçìåðíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íåóäà÷å. Ýòî óòî÷íÿëî ïðåäûäóùèå äàííûå, ïîñêîëüêó ñâèäåòåëüñòâîâàëî, ÷òî äëÿ ïàöèåíòà ëþáàÿ îñîáåííîñòü åãî ëè÷íîñòè, ìåøàâøàÿ åìó äåéñòâîâàòü ýôôåêòèâíî è áåñïðåïÿòñòâåííî, îçíà÷àëà «íåóäà÷ó». Òåì ñàìûì îí ðàñêðûë îäíó èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñâîåãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïñèõîàíàëèçó.

Òîò æå ïàöèåíò ïðèøåë â äðóãîé ðàç, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ïîäàâëåííûì. Íàêàíóíå âå÷åðîì îí âñòðåòèë äðóãà, êîòîðûé ðàññêàçàë åìó î ñâîåì âîñõîæäåíèè íà ãîðó Ïèö-Ïàëó â Øâåéöàðèè. Ýòîò ðàññêàç ïðîáóäèë â íåì âîñïîìèíàíèÿ î Øâåéöàðèè. Êîãäà-òî è îí ìå÷òàë âçîáðàòüñÿ íà ýòó ãîðó, íî îíà áûëà ïîñòîÿííî îêóòàíà òóìàíîì. Åìó ïðèøëîñü îòêàçàòüñÿ îò ñâîåé çàòåè. Òîãäà îí áûë âçáåøåí, è ïðîøëîé íî÷üþ ïî÷óâñòâîâàë, êàê ïðåæíÿÿ ÿðîñòü âíîâü ïîäíèìàåòñÿ â íåì. Íåñêîëüêî ÷àñîâ îí ïðîëåæàë áåç ñíà, ñòðîÿ ïëàíû, êàê âñå æå îñóùåñòâèòü ýòî ñâîå æåëàíèå, êàê ïðåîäîëåòü âñå ïðåãðàäû, ñâÿçàííûå ñ âîéíîé, íåõâàòêîé äåíåã è âðåìåíè. Äàæå âî ñíå åãî óì ïðîäîëæàë áîðîòüñÿ ñ ïðåïÿòñòâèÿìè, ñòîÿùèìè íà åãî ïóòè è îí ïðîñíóëñÿ ïîäàâëåííûì. Â ïðîöåññå àíàëèçà åìó ïðèøëà íà óì âðîäå áû íå îòíîñèâøàÿñÿ ê äåëó êàðòèíà ïðåäìåñòèé íåáîëüøîãî ãîðîäêà íà Ñðåäíåì Çàïàäå, êîòîðûé áûë äëÿ íåãî âîïëîùåíèåì ñåðîñòè, îäíîîáðàçèÿ è çàïóùåííîñòè. Ýòîò îáðàç âûðàæàë ÷óâñòâà, êîòîðûå â òîò ìîìåíò îí èñïûòûâàë ê æèçíè. Íî êàêàÿ çäåñü áûëà ñâÿçü? Íåóæåëè æèçíü êàçàëàñü åìó ïóñòîé, ïîòîìó ÷òî îí íå ìîã âçîáðàòüñÿ íà Ïèö-Ïàëó? Äåéñòâèòåëüíî, êîãäà îí áûë â Øâåéöàðèè, îí áûë ðåøèòåëüíî íàñòðîåí âçîáðàòüñÿ íà ãîðó, íî ôðóñòðàöèÿ ýòîãî æåëàíèÿ åäâà ëè ìîãëà áûòü äîñòàòî÷íûì îáúÿñíåíèåì. Àëüïèíèçì íå áûë åãî ñòðàñòüþ. Î÷åâèäíî, ÷òî íå Ïèö-Ïàëó áåñïîêîèëà åãî. Óñïîêîèâøèñü, îí ïîíÿë, ÷òî äàæå íå áóäåò ïûòàòüñÿ âçîéòè íà ãîðó. Ïðîáóæäåíèå ýòîãî øâåéöàðñêîãî ïåðåæèâàíèÿ îçíà÷àëî ÷òî-òî íàìíîãî áîëåå îñòðîå. Îíî ïîêîëåáàëî åãî èëëþçîðíóþ âåðó â òî. ÷òî åñëè îí íàïðàâèò âñþ ñâîþ âîëþ íà äîñòèæåíèå öåëè, òî íåïðåìåííî åå äîáüåòñÿ. Ëþáîå íåïðåîäîëèìîå ïðåïÿòñòâèå îçíà÷àëî äëÿ íåãî ôðóñòðàöèþ åãî âîëè, äàæå åñëè îíî íèêàê îò íåãî íå çàâèñåëî, ïîäîáíî òîìó òóìàíó â ãîðàõ. Àññîöèàöèè, êàñàâøèåñÿ çàáðîøåííûõ îêðàèí ïðîâèíöèàëüíîãî ãîðîäêà íà Ñðåäíåì Çàïàäå, óêàçûâàëè íà íåïîìåðíîå çíà÷åíèå, êîòîðîå îí ïðèäàâàë ñâîåé âåðå â àáñîëþòíóþ ñèëó âîëè. Îíè îçíà÷àëè, ÷òî æèçíü áåç òàêîé åãî âåðû íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî ïîëíîöåííîé.

Ïîâòîðÿþùèåñÿ òåìû èëè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â ïðåäîñòàâëÿåìîì ïàöèåíòîì ìàòåðèàëå îñîáåííî âàæíû äëÿ ïîíèìàíèÿ. Åñëè àññîöèàöèè âñåãäà çàêàí÷èâàþòñÿ ïîäðàçóìåâàåìûì äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ïàöèåíò ïðåâîñõîäèò äðóãèõ èíòåëëåêòîì èëè çäðàâûì ñìûñëîì èëè âîîáùå ÿâëÿåòñÿ íåçàóðÿäíîé ëè÷íîñòüþ, àíàëèòèê íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî âåðà ïàöèåíòà â îáëàäàíèå âñåìè ýòèìè êà÷åñòâàìè èìååò äëÿ íåãî îñîáóþ ýìîöèîíàëüíóþ öåííîñòü. Ïàöèåíò, íå óïóñêàþùèé âîçìîæíîñòè ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âðåä, ïðè÷èíåííûé åìó àíàëèçîì, ïîäâåäåò àíàëèòèêà ê ãèïîòåçàì, îòëè÷íûì îò òåõ, êîòîðûå îí âûäâèãàåò â òîì ñëó÷àå, åñëè ïàöèåíò íå óïóñêàåò âîçìîæíîñòè ïîä÷åðêíóòü ñâîå óëó÷øåíèå. Åñëè áû â ïðåäûäóùåì ïðèìåðå äåìîíñòðàöèè óõóäøåíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü ïîñòîÿííûìè ñîîáùåíèÿìè î òîì, ÷òî ñ íèì íåñïðàâåäëèâî îáîøëèñü, îáèäåëè èëè ñäåëàëè æåðòâîé, àíàëèòèê íà÷àë áû íàáëþäàòü çà òåìè åãî îñîáåííîñòÿìè, êîòîðûå ìîãëè áû îáúÿñíèòü, ïî÷åìó îí âîñïðèíèìàåò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü æèçíè èìåííî òàêèì îáðàçîì, à òàêæå çà ïîñëåäñòâèÿìè ýòîé åãî óñòàíîâêè. Ïîâòîðÿþùèåñÿ òåìû, âûÿâëÿÿ òèïè÷íûå ðåàêöèè, äàþò òàêæå êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ òîãî, ïî÷åìó ïåðåæèâàíèÿ ïàöèåíòà çà÷àñòóþ ñëåäóþò îïðåäåëåííîé ñòåðåîòèïíîé ñõåìå: ïî÷åìó, íàïðèìåð, îí ÷àñòî ñ ýíòóçèàçìîì íà÷èíàåò êàêîå-òî äåëî, íî âñêîðå åãî áðîñàåò; èëè ïî÷åìó åãî ÷àñòûå ññîðû ñ äðóçüÿìè òàê ïîõîæè.

Àíàëèòèê íàéäåò òàêæå öåííûå êëþ÷è ê ïîíèìàíèþ âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé ïàöèåíòà, ìíîãèå èç êîòîðûõ ïðîÿâëÿþòñÿ êàê îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû ïàöèåíòà. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê ïðåóâåëè÷åíèÿì — ðåàêöèÿì áëàãîäàðíîñòè, ñòûäà, ïîäîçðèòåëüíîñòè, ÿâíî íåñîðàçìåðíûì âûçâàâøåìó èõ ñîáûòèþ. Ïîäîáíûé èçáûòîê àôôåêòà âñåãäà ñèãíàëèçèðóåò î ñêðûòîé ïðîáëåìå, ïîáóæäàÿ àíàëèòèêà èñêàòü òî ýìîöèîíàëüíîå çíà÷åíèå, êîòîðîå ýòî ñîáûòèå èìååò äëÿ ïàöèåíòà.

Ñíîâèäåíèÿ è ôàíòàçèè òàêæå ïðåäñòàâëÿþò îãðîìíóþ öåííîñòü êàê ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ ïîíèìàíèÿ. ßâëÿÿñü îòíîñèòåëüíî ïðÿìûì âûðàæåíèåì áåññîçíàòåëüíûõ ÷óâñòâ è ñòðåìëåíèé, îíè ìîãóò îòêðûòü ïóòè ê ïîíèìàíèþ, êîòîðûå èíà÷å åäâà ëè ìîæíî óâèäåòü. Íåêîòîðûå ñíîâèäåíèÿ äîâîëüíî ïðîçðà÷íû, íî, êàê ïðàâèëî, îíè ãîâîðÿò òàèíñòâåííûì ÿçûêîì, êîòîðûé ìîæíî ïîíÿòü òîëüêî ñ ïîìîùüþ ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé.

Êîíêðåòíûé ìîìåíò, êîãäà ïàöèåíò ïåðåõîäèò îò ñîòðóäíè÷åñòâà ê òåì èëè èíûì çàùèòíûì ìàíåâðàì, òàêæå ñïîñîáñòâóåò ïîíèìàíèþ. Ïîñòåïåííî ðàñêðûâàÿ ïðè÷èíû ñîïðîòèâëåíèÿ, àíàëèòèê äîñòèãàåò áîëåå ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà. Èíîãäà òîò ôàêò, ÷òî ïàöèåíò óêëîíÿåòñÿ îò áîðüáû èëè â íåå âñòóïàåò, è íåïîñðåäñòâåííàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé îí ýòî äåëàåò, âïîëíå î÷åâèäíû. È âñå æå ãîðàçäî ÷àùå îáíàðóæèòü íàëè÷èå áëîêà óäàåòñÿ òîëüêî áëàãîäàðÿ ïðîíèöàòåëüíîìó íàáëþäåíèþ, à ÷òîáû ïîíÿòü åãî ïðè÷èíû, íåîáõîäèìà ïîìîùü — ñâîáîäíûå àññîöèàöèè ïàöèåíòà. Åñëè àíàëèòèê ïðåóñïååò â ïîíèìàíèè ñîïðîòèâëåíèÿ, îí îáðåòåò áîëåå ïîëíîå çíàíèå î òåõ ôàêòîðàõ, êîòîðûå ðàíÿò èëè ïóãàþò ïàöèåíòà, è ëó÷øå ïîéìåò ïðèðîäó âûçûâàåìûõ èìè ðåàêöèé.

Òî÷íî òàê æå î ìíîãîì ãîâîðÿò è òåìû, êîòîðûå ïàöèåíò ïûòàåòñÿ îïóñòèòü èëè îò êîòîðûõ áûñòðî óõîäèò, åäâà èõ çàòðîíóâ. Àíàëèòèê îáðåòåò êëþ÷ ê ðàçãàäêå, åñëè, íàïðèìåð, ïàöèåíò óïîðíî èçáåãàåò âûðàæåíèÿ êðèòè÷åñêèõ ìûñëåé ïî ïîâîäó àíàëèòèêà, õîòÿ â îñòàëüíîì íåîáû÷àéíî òî÷åí è êðèòè÷åí. Äðóãèì ïðèìåðîì òàêîãî ðîäà ÿâëÿåòñÿ íåñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà ðàññêàçàòü î ïðîèçîøåäøåì íàêàíóíå ñëó÷àå, êîòîðûé åãî ðàññòðîèë.

Âñå ýòè êëþ÷è ïîìîãàþò àíàëèòèêó ïîñòåïåííî ïîñòðîèòü ñâÿçíóþ êàðòèíó æèçíè ïàöèåíòà, â íàñòîÿùåì è ïðîøëîì, è ñèë, äåéñòâóþùèõ â åãî ëè÷íîñòè. Íî ýòè êëþ÷è ïîìîãóò åìó òàêæå ïîíÿòü òå ôàêòîðû, êîòîðûå âëèÿþò íà îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê àíàëèòèêó è àíàëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ýòî îòíîøåíèå âàæíî ïîíÿòü êàê ìîæíî òî÷íåå. Âî-ïåðâûõ, îíî ïîëíîñòüþ áëîêèðóåò àíàëèç, åñëè, íàïðèìåð, ñêðûòàÿ îáèäà íà àíàëèòèêà òàê è îñòàåòñÿ íåâûÿâëåííîé. Ïàöèåíò, äàæå èìåÿ ëó÷øèå íàìåðåíèÿ, íå ñìîæåò âûðàæàòü ñåáÿ ñâîáîäíî è ñïîíòàííî, åñëè ïèòàåò â ñâîåì ñåðäöå òàéíóþ îáèäó íà ÷åëîâåêà, êîòîðîìó ñåáÿ îòêðûâàåò. Âî-âòîðûõ, ïîñêîëüêó ÷óâñòâà è ðåàêöèè ïàöèåíòà â îòíîøåíèè àíàëèòèêà íå ìîãóò îòëè÷àòüñÿ îò ÷óâñòâ è ðåàêöèé ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì, â ïðîöåññå àíàëèçà îí áåññîçíàòåëüíî îáíàðóæèâàåò òå æå èððàöèîíàëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ôàêòîðû, òå æå ñòðåìëåíèÿ è ðåàêöèè, êîòîðûå îí ïðîÿâëÿåò â äðóãèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Ïîýòîìó ñîâìåñòíîå èçó÷åíèå ýòèõ ôàêòîðîâ ïîçâîëÿåò àíàëèòèêó ïîíÿòü, êàêèå íàðóøåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè ïðèñóùè ïàöèåíòó, à ýòè íàðóøåíèÿ, êàê ìû âèäåëè, ÿâëÿþòñÿ óçëîâûì ïóíêòîì âñåãî íåâðîçà.

Êëþ÷åé, ñïîñîáíûõ ïîìî÷ü ïîñòåïåííî ïîíÿòü ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè ïàöèåíòà, â äåéñòâèòåëüíîñòè áåñêîíå÷íîå ìíîæåñòâî. Âàæíî, îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî àíàëèòèê èñïîëüçóåò ýòè êëþ÷è íå òîëüêî ïóòåì òùàòåëüíîãî îáäóìûâàíèÿ, íî è íåïîñðåäñòâåííî, òî åñòü èíòóèòèâíî. Äðóãèìè ñëîâàìè, àíàëèòèê íå âñåãäà ìîæåò òî÷íî îáúÿñíèòü, êàê îí ïðèõîäèò ê ñâîåìó ïðåäïîëîæåíèþ. Â ìîåé ñîáñòâåííîé ðàáîòå, íàïðèìåð, ÿ èíîãäà ïðèõîäèëà ê ïîíèìàíèþ ñ ïîìîùüþ ñîáñòâåííûõ ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé. Ñëóøàÿ ïàöèåíòà, ÿ ìîãëà âñïîìíèòü òîò èëè èíîé ýïèçîä, î êîòîðîì ìíå ìíîãî ðàíüøå ðàññêàçûâàë ïàöèåíò, è ÿ íå ìîãëà çíàòü çàðàíåå, êàêîå çíà÷åíèå ýòîò ñëó÷àé áóäåò èìåòü äëÿ íûíåøíåé ñèòóàöèè. Èëè æå ìíå ìîãëî ïðèéòè â ãîëîâó îáúÿñíåíèå, îòíîñÿùååñÿ ê äðóãîìó ïàöèåíòó. ß íàó÷èëàñü íèêîãäà íå îòáðàñûâàòü òàêèõ àññîöèàöèé, è î÷åíü ÷àñòî ïðè ñåðüåçíîì ðàññìîòðåíèè îíè îêàçûâàëèñü ïîëåçíûìè.

Ïîñëå òîãî êàê àíàëèòèê âûÿâèë íåêîòîðóþ âîçìîæíóþ ñâÿçü, êîãäà îí ïîëó÷èë îïðåäåëåííîå ïðåäñòàâëåíèå î áåññîçíàòåëüíûõ ôàêòîðàõ, êîòîðûå ìîãóò äåéñòâîâàòü òîëüêî â îïðåäåëåííîì êîíòåêñòå, îí ìîæåò, åñëè ñî÷òåò ýòî öåëåñîîáðàçíûì, ñîîáùèòü ïàöèåíòó ñâîþ èíòåðïðåòàöèþ. Ïîñêîëüêó äàííàÿ ðàáîòà íå ÿâëÿåòñÿ òðàêòàòîì ïî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåõíèêå è òàê êàê èñêóññòâî âûáîðà âðåìåíè è ãðàíèö èíòåðïðåòàöèè íå îòíîñèòñÿ ê ñàìîàíàëèçó, ïîæàëóé, çäåñü áóäåò äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî àíàëèòèê ïðåäëàãàåò ïàöèåíòó ñâîþ èíòåðïðåòàöèþ òîãäà, êîãäà ñî÷òåò, ÷òî òîò ñìîæåò ïðèíÿòü åå è èñïîëüçîâàòü.

Èíòåðïðåòàöèè — ýòî ïðåäïîëîæåíèÿ î âîçìîæíûõ çíà÷åíèÿõ. Îíè íîñÿò ïðîáíûé õàðàêòåð, è ðåàêöèè ïàöèåíòà íà íèõ ðàçëè÷íû. Åñëè èíòåðïðåòàöèÿ ïî ñóòè âåðíà, îíà ìîæåò ïîïàñòü â öåëü è âûçâàòü àññîöèàöèè, óòî÷íÿþùèå åå çíà÷åíèå. Èëè æå ïàöèåíò ìîæåò ïîäâåðãíóòü åå ïðîâåðêå è ïîñòåïåííî îöåíèòü. Äàæå åñëè èíòåðïðåòàöèÿ âåðíà ëèøü îò÷àñòè, îíà ìîæåò äàòü íîâîå íàïðàâëåíèå ìûñëÿì, ïðè óñëîâèè, ÷òî ïàöèåíò íàöåëåí íà ñîòðóäíè÷åñòâî. Íî èíòåðïðåòàöèÿ ìîæåò âûçâàòü òàêæå òðåâîãó èëè çàùèòíûå ðåàêöèè. Çäåñü óìåñòíî âñïîìíèòü î ðåàêöèÿõ ïàöèåíòà íà èíñàéò, êîòîðûå îáñóæäàëèñü â ïðåäûäóùåé ãëàâå. Êàêîâû áû íè áûëè ðåàêöèè, çàäà÷à àíàëèòèêà — ïîíÿòü èõ è èçâëå÷ü èç íèõ èíôîðìàöèþ.

Ïî ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå ïñèõîàíàëèç — ýòî ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà; è ïàöèåíò, è àíàëèòèê íàöåëåíû íà ïîíèìàíèå ïðîáëåì ïàöèåíòà. Ïàöèåíò ñòàðàåòñÿ ðàñêðûòü ñåáÿ ïåðåä àíàëèòèêîì à àíàëèòèê, êàê ìû âèäåëè, íàáëþäàåò, ñòðåìèòñÿ ïîíÿòü è, åñëè ñ÷èòàåò ýòî óìåñòíûì, ñîîáùàåò ñâîþ èíòåðïðåòàöèþ ïàöèåíòó. Çàòåì îí äåëàåò ïðåäïîëîæåíèÿ î âîçìîæíîì çíà÷åíèè ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà, è îíè îáà ñòàðàþòñÿ ïðîâåðèòü îáîñíîâàííîñòü ýòèõ ïðåäïîëîæåíèé. Îíè ïûòàþòñÿ ïîíÿòü, íàïðèìåð, âåðíà ëè äàííàÿ èíòåðïðåòàöèÿ òîëüêî â îïðåäåëåííîì êîíòåêñòå èëè æå èìååò óíèâåðñàëüíîå çíà÷åíèå, ñëåäóåò ëè åå ñìÿã÷èòü èëè æå îíà ïðàâîìåðíà òîëüêî ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ. Äî òåõ ïîð ïîêà ïðåîáëàäàåò òàêîé äóõ ñîòðóäíè÷åñòâà, àíàëèòèêó ñðàâíèòåëüíî ëåãêî ïîíèìàòü ïàöèåíòà è ñîîáùàòü åìó ñâîè îòêðûòèÿ.

Íàñòîÿùèå òðóäíîñòè âîçíèêàþò òîãäà, êîãäà, âûðàæàÿñü òåõíè÷åñêèì ÿçûêîì, ó ïàöèåíòà ðàçâèâàåòñÿ «ñîïðîòèâëåíèå». Òîãäà ÿâíûìè èëè íåÿâíûìè ñïîñîáàìè îí îòêàçûâàåòñÿ îò ñîòðóäíè÷åñòâà. Îí îïàçäûâàåò èëè çàáûâàåò î âðåìåíè ñåàíñà. Îí äåëàåò ïåðåðûâ íà íåñêîëüêî äíåé èëè íåäåëü. Îí òåðÿåò èíòåðåñ ê ñîâìåñòíîé ðàáîòå è æàæäåò ãëàâíûì îáðàçîì ëþáâè è äðóæáû àíàëèòèêà. Åãî àññîöèàöèè ñòàíîâÿòñÿ ïîâåðõíîñòíûìè, íåïðîäóêòèâíûìè, óêëîí÷èâûìè. Âìåñòî òîãî ÷òîáû èññëåäîâàòü ïðåäïîëîæåíèÿ àíàëèòèêà, îí îòâåðãàåò èõ èëè âîñïðèíèìàåò êàê íàïàäêè, èñïûòûâàåò îáèäó îò òîãî, ÷òî åãî íåïðàâèëüíî ïîíÿëè, óíèçèëè. Îí ìîæåò îòâåðãíóòü âñå ïîïûòêè ïîìî÷ü åìó, ÷óâñòâóÿ ïðè ýòîì ïîëíóþ áåçíàäåæíîñòü è òùåòíîñòü ëþáûõ óñèëèé. Â ñóùíîñòè, ïðè÷èíîé òàêîãî áåçâûõîäíîãî ïîëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåïðèåìëåìîñòü äëÿ ïàöèåíòà îïðåäåëåííûõ èíñàéòîâ; îíè ñëèøêîì áîëåçíåííû, ñëèøêîì åãî ïóãàþò è ðàçðóøàþò èëëþçèè, êîòîðûå îí ëåëåÿë è îò êîòîðûõ ïðîñòî íå â ñèëàõ îòêàçàòüñÿ. Ïîýòîìó îí îòáèâàåòñÿ îò íèõ òåì èëè èíûì ñïîñîáîì, íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî ïðîñòî ïûòàåòñÿ îòâðàòèòü áîëåçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ. Åäèíñòâåííûå ìûñëè â åãî ãîëîâå — ýòî òå, ÷òî åãî íåïðàâèëüíî ïîíèìàþò, èëè óíèæàþò, èëè ÷òî ýòà ðàáîòà íàïðàñíà.

Äî ýòîãî ìîìåíòà àíàëèòèê â öåëîì ñëåäóåò çà ïàöèåíòîì. Ðàçóìååòñÿ, êàæäîå ïðåäëîæåíèå — íîâàÿ òî÷êà çðåíèÿ, ïîäñêàçûâàåìàÿ èíòåðïðåòàöèåé, ïîäíèìàåìûé âîïðîñ, âûñêàçàííîå ñîìíåíèå — îçíà÷àåò îïðåäåëåííîå ðóêîâîäñòâî. Íî èíèöèàòèâà âñå æå èñõîäèò â îñíîâíîì îò ïàöèåíòà. Åñëè æå ðàçâèâàåòñÿ ñîïðîòèâëåíèå, èíòåðïðåòàöèîííàÿ ðàáîòà è êîñâåííîå ðóêîâîäñòâî ìîãóò îêàçàòüñÿ íåäîñòàòî÷íû, è òîãäà àíàëèòèê, áåç ñîìíåíèÿ, äîëæåí âçÿòü ðóêîâîäñòâî íà ñåáÿ. Â òàêèå ïåðèîäû åãî çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, ðàñïîçíàòü ñîïðîòèâëåíèå êàê òàêîâîå è, âî-âòîðûõ, ïîìî÷ü ðàñïîçíàòü åãî ïàöèåíòó. Îí äîëæåí íå òîëüêî ïîìî÷ü ïàöèåíòó óâèäåòü, ÷òî òîò çàíÿò çàùèòíîé áîðüáîé, íî òàêæå âûÿñíèòü — ñ ïîìîùüþ ïàöèåíòà èëè áåç, — ÷òî èìåííî ïûòàåòñÿ îòâðàòèòü ïîñëåäíèé. Îí äåëàåò ýòî, ìûñëåííî âîçâðàùàÿñü ê ïðåäûäóùèì ñåàíñàì è ïûòàÿñü îáíàðóæèòü, ÷òî èìåííî ìîãëî çàäåòü ïàöèåíòà ïåðåä ñåàíñîì, íà êîòîðîì âïåðâûå ïðîÿâèëîñü ñîïðîòèâëåíèå.

Èíîãäà ýòî ñäåëàòü ëåãêî, èíîãäà êðàéíå òðóäíî. Íà÷àëî ñîïðîòèâëåíèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ íåçàìåòíûì. Àíàëèòèê ïîêà åùå ìîæåò íå çíàòü óÿçâèìûõ ìåñò ïàöèåíòà. Íî åñëè îí óçíàåò î íàëè÷èè ñîïðîòèâëåíèÿ è óáåæäàåò ïàöèåíòà â òîì, ÷òî îíî äåéñòâóåò, òî áëàãîäàðÿ ñîâìåñòíûì óñèëèÿì èñòî÷íèê ñîïðîòèâëåíèÿ ìîæåò áûòü ëåãêî îáíàðóæåí. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî îòêðûòèÿ ðàñ÷èùàåòñÿ ïóòü äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû, íî êðîìå òîãî, ïîíèìàíèå èñòî÷íèêîâ ñîïðîòèâëåíèÿ äàåò àíàëèòèêó âàæíóþ èíôîðìàöèþ î òåõ ôàêòîðàõ, êîòîðûå ïàöèåíò ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü â òàéíå.

Àêòèâíîå ðóêîâîäñòâî ñî ñòîðîíû àíàëèòèêà, ïîæàëóé, îñîáåííî íåîáõîäèìî, êîãäà ïàöèåíò äîñòèãàåò èíñàéòà, èìåþùåãî äàëåêî èäóùèå ïîñëåäñòâèÿ, íàïðèìåð êîãäà ïàöèåíòó óäàëîñü óâèäåòü íåâðîòè÷åñêóþ íàêëîííîñòü è ðàñïîçíàòü â íåé ïåðâè÷íóþ äâèæóùóþ ñèëó. Ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òîãäà, êîãäà ìíîãèå ïðåæíèå íàõîäêè âûñòðîèëèñü â åäèíóþ ëèíèþ è ñòàëè ïîíÿòíûìè äàëüíåéøèå îòâåòâëåíèÿ. Íî âìåñòî ýòîãî èìåííî â òàêîé ìîìåíò ïàöèåíò íåðåäêî ðàçâèâàåò ñîïðîòèâëåíèå è ïûòàåòñÿ óéòè ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Íàïðèìåð, îí ìîæåò àâòîìàòè÷åñêè ïîäûñêàòü êàêîå-ëèáî íàõîäÿùååñÿ ïîä ðóêîé îáúÿñíåíèå. Èëè æå áîëåå èëè ìåíåå èñêóñíûì îáðàçîì ïðèíèçèòü çíà÷åíèå âûÿâëåííîãî. Îí ìîæåò îòðåàãèðîâàòü òâåðäîé ðåøèìîñòüþ îáóçäàòü íàêëîííîñòü ïðè ïîìîùè îäíîé ñèëû âîëè. Íàêîíåö, îí ìîæåò ïðåæäåâðåìåííî ïîäíÿòü âîïðîñ, ïî÷åìó ýòà íàêëîííîñòü ïîëó÷èëà òàêóþ âëàñòü íàä íèì, íà÷èíàåò óãëóáëÿòüñÿ â èçó÷åíèå ñâîåãî äåòñòâà è ñîîáùàåò íåêèå ñâåäåíèÿ, êîòîðûå â ëó÷øåì ñëó÷àå ïîìîãóò ïîíÿòü èñòîêè ýòîé íàêëîííîñòè, íà ñàìîì äåëå èñïîëüçóÿ ïîãðóæåíèå â ïðîøëîå, ÷òîáû óéòè îò îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî âûÿâëåííàÿ íàêëîííîñòü çíà÷èò äëÿ íåãî â íûíåøíåé æèçíè.

È ýòè ïîïûòêè èçáåæàòü îñîçíàíèÿ âïîëíå ïîíÿòíû. ×åëîâåêó òðóäíî ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî âñþ ñâîþ ýíåðãèþ îí òðàòèë íà ïîãîíþ çà ïðèçðàêîì. Åùå âàæíåå, ÷òî òàêîé èíñàéò ñòàâèò åãî ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ðàäèêàëüíîãî èçìåíåíèÿ. Ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî, ÷òî îí ñòðåìèòñÿ íå âèäåòü ýòîé íåîáõîäèìîñòè, êîòîðàÿ íàðóøàåò âñå åãî äóøåâíîå ðàâíîâåñèå. Íî ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì: ñâîèì ïîñïåøíûì îòñòóïëåíèåì îí ïðåïÿòñòâóåò «ïîãðóæåíèþ âíóòðü» è òåì ñàìûì ëèøàåò ñåáÿ ïðåèìóùåñòâ, êîòîðûå îíî ìîãëî áû åìó ïðèíåñòè. Ïîìîùü, êîòîðóþ ìîæåò çäåñü îêàçàòü àíàëèòèê, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âçÿòü íà ñåáÿ ðóêîâîäñòâî, ïîêàçàòü ïàöèåíòó åãî òàêòèêó îòñòóïëåíèÿ è ïîäòîëêíóòü ê äåòàëüíîé ïðîðàáîòêå âñåõ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå ýòà íàêëîííîñòü èìååò äëÿ åãî æèçíè. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ñ íàêëîííîñòüþ ìîæíî ñïðàâèòüñÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè åå ñòåïåíü, èíòåíñèâíîñòü è çíà÷åíèå ïîëíîñòüþ ÿñíû ïàöèåíòó.

Àêòèâíîå ðóêîâîäñòâî ñî ñòîðîíû àíàëèòèêà ìîæåò ñòàòü íåîáõîäèìûì è â òîì ñëó÷àå, åñëè ïàöèåíò áåññîçíàòåëüíî óêëîíÿåòñÿ îò ÷åñòíîãî ïðèçíàíèÿ êîíôëèêòà â ñåáå ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòðåìëåíèé. È çäåñü òîæå åãî òåíäåíöèÿ ñîõðàíèòü âî ÷òî áû òî íè ñòàëî ñòàòóñ-êâî ìîæåò áëîêèðîâàòü âñÿêèé ïðîãðåññ. Åãî àññîöèàöèè ìîãóò îêàçàòüñÿ áåñïîëåçíûì øàòàíèåì îò îäíîãî àñïåêòà êîíôëèêòà ê äðóãîìó. Îí áóäåò ãîâîðèòü î ñâîåé ïîòðåáíîñòè çàñòàâëÿòü äðóãèõ ïîìîãàòü åìó, âîçáóæäàÿ â íèõ æàëîñòü, è òóò æå — î ñâîåé ãîðäîñòè, íå ïîçâîëÿþùåé ïðèíÿòü ÷üþ-ëèáî ïîìîùü. È êàê òîëüêî àíàëèòèê íà÷èíàåò êîììåíòèðîâàòü îäèí àñïåêò, îí ìîìåíòàëüíî ïåðåõîäèò ê äðóãîìó. Ýòó áåññîçíàòåëüíóþ ñòðàòåãèþ áûâàåò òðóäíî ðàñïîçíàòü, ïîñêîëüêó, äàæå ñëåäóÿ åé, ïàöèåíò ìîæåò äàâàòü öåííûé ìàòåðèàë. Òåì íå ìåíåå çàäà÷à àíàëèòèêà — ðàñïîçíàòü óêëîí÷èâûå ìàíåâðû ïàöèåíòà è íàïðàâèòü åãî àêòèâíîñòü íà îñîçíàíèå ñóùåñòâóþùåãî êîíôëèêòà.

Ñëåäîâàòåëüíî, íà áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ àíàëèçà, èìåÿ äåëî ñ ñîïðîòèâëåíèåì, àíàëèòèêó èíîãäà íåîáõîäèìî áðàòü ðóêîâîäñòâî íà ñåáÿ. Îí ìîæåò áûòü ïîðàæåí òåì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ ïðîäåëàííóþ ðàáîòó, íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûé èíñàéò, ïàöèåíò íèêàê íå ìåíÿåòñÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îí äîëæåí îñòàâèòü ñâîþ ðîëü èíòåðïðåòàòîðà è îòêðûòî çàÿâèòü ïàöèåíòó î ðàñõîæäåíèè ìåæäó èíñàéòîì è èçìåíåíèåì, ïîäíèìàÿ, âîçìîæíî, âîïðîñ î áåññîçíàòåëüíûõ «çàïîâåäíûõ çîíàõ» ó ïàöèåíòà, èç-çà íàëè÷èÿ êîòîðûõ íè îäèí èíñàéò ïî-íàñòîÿùåìó åãî íå çàòðàãèâàåò.

Äî ñèõ ïîð ðàáîòà àíàëèòèêà íîñèò èíòåëëåêòóàëüíûé õàðàêòåð: îí îòäàåò âñå ñâîè çíàíèÿ íà ñëóæáó ïàöèåíòó. Íî åãî ïîìîùü âûõîäèò çà ïðåäåëû òîãî, ÷òî îí ìîæåò íåïîñðåäñòâåííî äàòü êàê ñïåöèàëèñò, äàæå åñëè ñàì îí ïðè ýòîì íå ñîçíàåò, ÷òî ïðåäëàãàåò íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî ñâîè òåõíè÷åñêèå ïðèåìû.

Âî-ïåðâûõ, ñàìèì ñâîèì ïðèñóòñòâèåì îí ïðåäîñòàâëÿåò ïàöèåíòó óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü îñîçíàòü ñâîå ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì. Â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè ïàöèåíò, âåðîÿòíåå âñåãî, ñîñðåäîòî÷èâàåò ñâîè ìûñëè â ïåðâóþ î÷åðåäü íà îñîáåííîñòÿõ äðóãèõ ëþäåé, íà èõ íåñïðàâåäëèâîñòè, ýãîèçìå, íåäîáðîñîâåñòíîñòè, íåíàäåæíîñòè, âðàæäåáíîñòè. Äàæå åñëè îí è ñîçíàåò ñîáñòâåííûå ðåàêöèè, òî âñå ðàâíî ñêëîíåí ñ÷èòàòü, ÷òî îíè ñïðîâîöèðîâàíû äðóãèìè. Â àíàëèçå, îäíàêî, ïîäîáíîãî ðîäà ïðîáëåìû ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò, ïðè÷åì íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî àíàëèòèê ðàíåå ïîäâåðãàëñÿ àíàëèçó è ïðîäîëæàåò àíàëèçèðîâàòü ñåáÿ, íî òàêæå è ïîòîìó, ÷òî æèçíü àíàëèòèêà íå ïåðåñåêàåòñÿ ñ æèçíüþ ïàöèåíòà. Ýòà áåñïðèñòðàñòíîñòü ïîìîãàåò îòäåëèòü îñîáåííîñòè ïàöèåíòà îò âíîñÿùèõ íåÿñíîñòü îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå îáû÷íî èõ îêðóæàþò.

Âî-âòîðûõ, ñâîèì äðóæåñêèì èíòåðåñîì àíàëèòèê îêàçûâàåò ïàöèåíòó òî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü îáû÷íîé ÷åëîâå÷åñêîé ïîìîùüþ. Â êàêîé-òî ìåðå îíà íåîòäåëèìà îò ïîìîùè èíòåëëåêòóàëüíîé. Òàê, ñàì ôàêò, ÷òî àíàëèòèê õî÷åò ïîíÿòü ïàöèåíòà, ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî îí ïðèíèìàåò ïàöèåíòà âñåðüåç. À ýòî óæå ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêîé ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòè, îñîáåííî â òî âðåìÿ, êîãäà ïàöèåíòà òðåâîæàò ñòðàõè è ñîìíåíèÿ, êîãäà ïîêà÷íóëèñü åãî õðóïêèå îïîðû, ïîäâåðãàåòñÿ óäàðàì ãîðäîñòü è ïîäîðâàíû èëëþçèè, èáî çà÷àñòóþ ïàöèåíò ñëèøêîì îò÷óæäåí îò ñåáÿ, ÷òîáû ïðèíèìàòü ñåáÿ âñåðüåç. Ýòî óòâåðæäåíèå, âîçìîæíî, çâó÷èò íåïðàâäîïîäîáíî, ïîòîìó ÷òî áîëüøèíñòâî íåâðîòèêîâ èìåþò çàâûøåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåííîé âàæíîñòè, óíèêàëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ, óíèêàëüíûõ ïîòðåáíîñòÿõ. Íî äóìàòü î ñåáå êàê î ñàìîì âàæíîì — ýòî íå÷òî â êîðíå îòëè÷íîå îò òîãî, ÷òîáû ïðèíèìàòü ñåáÿ âñåðüåç. Ïåðâîå ïðîèñòåêàåò èç ðàçäóòîãî îáðàçà «ÿ»; âòîðîå îòíîñèòñÿ ê ðåàëüíîìó «ÿ» è åãî ðàçâèòèþ. Íåâðîòèê ÷àñòî ðàöèîíàëèçèðóåò îòñóòñòâèå ñåðüåçíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå, îáúÿñíÿÿ ýòî «áåñêîðûñòèåì» èëè óòâåðæäàÿ, ÷òî íåëåïî èëè ñàìîíàäåÿííî ìíîãî î ñåáå äóìàòü. Òàêàÿ ôóíäàìåíòàëüíàÿ íåçàèíòåðåñîâàííîñòü â ñåáå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ òðóäíîñòåé â ñàìîàíàëèçå. È íàîáîðîò, îäíî èç îãðîìíûõ ïðåèìóùåñòâ ïðîôåññèîíàëüíîãî àíàëèçà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí ïðåäïîëàãàåò ðàáîòó ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ñâîèì îòíîøåíèåì âñåëÿåò â ïàöèåíòà ìóæåñòâî, êîòîðîå ïîçâîëÿåò åìó áûòü â ëàäàõ ñ ñîáîé.

×åëîâå÷åñêàÿ ïîääåðæêà ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî öåííîé, êîãäà ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â òèñêàõ ðàñòóùåé òðåâîãè. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ àíàëèòèêó ñëîæíî óñïîêîèòü ïàöèåíòà íåïîñðåäñòâåííî. Íî òî, ÷òî íàä åãî òðåâîãîé áüþòñÿ êàê íàä êîíêðåòíîé ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ â êîíå÷íîì ñ÷åòå ðàçðåøèìà, îñëàáëÿåò ñòðàõ ïåðåä íåèçâåñòíûì, íåçàâèñèìî îò ñîäåðæàíèÿ èíòåðïðåòàöèè. Åñëè æå ïàöèåíò ïîòåðÿë íàäåæäó è ñêëîíåí ïðåêðàòèòü áîðüáó, àíàëèòèê ïûòàåòñÿ íå ïðîñòî äàòü èíòåðïðåòàöèþ, à ïîíÿòü ýòó óñòàíîâêó êàê ðåçóëüòàò êîíôëèêòà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êóäà áîëüøåé ïîääåðæêîé äëÿ ïàöèåíòà, ÷åì «ïîõëîïûâàíèå ïî ïëå÷ó» èëè ìíîãîðå÷èâûå ïîïûòêè åãî îáîäðèòü.

Áûâàþò òàêæå ïåðèîäû, êîãäà ôèêòèâíûå îñíîâàíèÿ, íà êîòîðûå îïèðàåòñÿ ãîðäîñòü ïàöèåíòà, ñòàíîâÿòñÿ øàòêèìè è îí ñàì íà÷èíàåò â íèõ ñîìíåâàòüñÿ. Ïðåêðàñíî, êîãäà ïàöèåíò óòðà÷èâàåò âðåäíûå èëëþçèè î ñåáå. Íî ìû íå äîëæíû çàáûâàòü, ÷òî âî âñåõ íåâðîçàõ íàñòîÿùàÿ óâåðåííîñòü â ñåáå î÷åíü îñëàáëåíà. Åå çàìåøàþò ôèêòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííîì ïðåâîñõîäñòâå. Ïàöèåíò æå â ðàçãàð ñâîåé áîðüáû íå ìîæåò ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó íèìè. Ïîäðûâ åãî ðàçäóòûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå îçíà÷àåò ðàçðóøåíèå âåðû â ñåáÿ. Îí ñîçíàåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äàëåêî íå òàêèì ïðàâåäíûì, ëþáÿùèì, ìîãóùåñòâåííûì, íåçàâèñèìûì, êàê äóìàë ðàíüøå, íî íå ìîæåò ïðèíÿòü ñåáÿ, ëèøåííîãî îðåîëà. È â ýòîò ìîìåíò åìó êàê íèêîãäà íóæåí êòî-òî, êòî íå òåðÿåò âåðû â íåãî, äàæå åñëè ñàì îí åå ïîòåðÿë.

Ãîâîðÿ îáùèìè ñëîâàìè, ÷åëîâå÷åñêàÿ ïîìîùü, îêàçûâàåìàÿ àíàëèòèêîì ïàöèåíòó, ïîõîæà íà òî, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò äàòü ñâîåìó äðóãó: ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó, îáîäðåíèå, çàèíòåðåñîâàííîñòü â åãî ñ÷àñòüå. Ýòî ìîæåò ñòàòü ó ïàöèåíòà ïåðâûì îïûòîì âîçìîæíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ, ïåðâûì ñëó÷àåì, êîãäà äðóãîé ÷åëîâåê âèäèò â íåì íå òîëüêî çàâèñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü, öèíèçì, ïðåòåíöèîçíîñòü, ëæèâîñòü, íî, îòäàâàÿ ñåáå ïîëíûé îò÷åò â ýòèõ íàêëîííîñòÿõ, ïî-ïðåæíåìó îòíîñèòñÿ ê íåìó ñ ñèìïàòèåé è óâàæàåò åãî çà áîðüáó è ñòðåìëåíèå èçìåíèòüñÿ. È åñëè àíàëèòèê äîêàçàë, ÷òî îí íàäåæíûé äðóã, òî ïîäîáíûé ïîëîæèòåëüíûé îïûò ñïîñîáåí òàêæå ïîìî÷ü ïàöèåíòó âåðíóòü âåðó â äðóãèõ ëþäåé.

Ïîñêîëüêó íàñ çäåñü èíòåðåñóåò âîçìîæíîñòü ñàìîàíàëèçà, ïîæàëóé, áóäåò óìåñòíî îáñóäèòü ôóíêöèè àíàëèòèêà è ïîñìîòðåòü, â êàêîé ìåðå èõ ìîæåò âçÿòü íà ñåáÿ ïàöèåíò, ðàáîòàþùèé ñàìîñòîÿòåëüíî.

Íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî íàáëþäåíèÿ, ñäåëàííûå èçâíå îïûòíûì íàáëþäàòåëåì, áóäóò áîëåå òî÷íûìè, ÷åì íàøå ñàìîíàáëþäåíèå, â ÷àñòíîñòè ïîòîìó, ÷òî â îòíîøåíèè ñàìèõ ñåáÿ ìû âåñüìà äàëåêè îò áåñïðèñòðàñòíîñòè. Îäíàêî òàêîìó íåäîñòàòêó ïðîòèâîñòîèò óæå îáñóæäàâøèéñÿ ôàêò, ÷òî ìû çíàåì ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì ëþáîé ïîñòîðîííèé ÷åëîâåê. Îïûò ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè, áåçóñëîâíî, ïîêàçûâàåò, ÷òî ïàöèåíòû, ïðèøåäøèå ê òâåðäîìó ðåøåíèþ ïîíÿòü ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû, ìîãóò ðàçâèòü ïîðàçèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü òîíêîãî ñàìîíàáëþäåíèÿ.

Ïîíèìàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ â ñàìîàíàëèçå ÿâëÿþòñÿ åäèíûì ïðîöåññîì. Ñïåöèàëèñò áëàãîäàðÿ ñâîåìó îïûòó áûñòðåå ïîéìåò âîçìîæíûé ñìûñë è çíà÷åíèå íàáëþäåíèé, ÷åì ýòî ìîæåò ñäåëàòü ÷åëîâåê, ðàáîòàþùèé ñàìîñòîÿòåëüíî, òî÷íî òàê æå, êàê õîðîøèé ìåõàíèê áûñòðåå íàéäåò íåèñïðàâíîñòü â ìàøèíå, ÷åì àâòîìîáèëèñò-ëþáèòåëü. Êàê ïðàâèëî, åãî ïîíèìàíèå áóäåò òàêæå áîëåå ïîëíûì, ïîòîìó ÷òî îí ëó÷øå óëàâëèâàåò ìíîãîçíà÷íîñòü âíóòðåííèõ ïîäòåêñòîâ è ëåã÷å âûÿâëÿåò èõ âçàèìîñâÿçè ñ óæå âûÿâëåííûìè ôàêòîðàìè. Ïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ ïàöèåíòà áóäóò çäåñü íåêîòîðîé ïîìîùüþ, õîòÿ, ðàçóìååòñÿ, îíè íå ìîãóò çàìåíèòü îïûòà, ïîëó÷åííîãî â åæåäíåâíîé ðàáîòå íàä ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè. Îäíàêî, áåç âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, îí ìîæåò óëîâèòü ñìûñë ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé, êàê ýòî áóäåò ïîêàçàíî íà ïðèìåðå â 8-é ãëàâå. Êîíå÷íî, îí áóäåò ïðîäâèãàòüñÿ áîëåå ìåäëåííî è ñ ìåíüøåé òî÷íîñòüþ, íî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî è â ïðîôåññèîíàëüíîì àíàëèçå òåìï ïðîöåññà îïðåäåëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íå ñïîñîáíîñòüþ àíàëèòèêà ê ïîíèìàíèþ, à ñïîñîáíîñòüþ ïàöèåíòà ê ïðèíÿòèþ èíñàéòîâ. Çäåñü óìåñòíî íàïîìíèòü î ñëîâàõ óòåøåíèÿ, êîòîðûå àäðåñîâàë Ôðåéä íà÷èíàþùèì àíàëèòèêàì. Îí ïîä÷åðêèâàë, ÷òî èì íå íóæíî ñëèøêîì áåñïîêîèòüñÿ î ñâîåé ñïîñîáíîñòè îöåíèâàòü àññîöèàöèè. Ðåàëüíàÿ òðóäíîñòü â ïñèõîàíàëèçå çàêëþ÷àåòñÿ íå â èíòåëëåêòóàëüíîì ïîíèìàíèè, à â òîì, êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ñîïðîòèâëåíèÿìè ïàöèåíòà. Íà ìîé âçãëÿä, ýòî â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ è ê ñàìîàíàëèçó.

Ìîæåò ëè ÷åëîâåê ïðåîäîëåòü ñîáñòâåííûå ñîïðîòèâëåíèÿ? Îò îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ çàâèñèò ñàìà âîçìîæíîñòü ñàìîàíàëèçà. Îäíàêî ñðàâíåíèå ñ ÷åëîâåêîì, ïîäñòåãèâàþùèì ñåáÿ ðåìíåì, êîòîðîå ïîðîé ïðèâîäÿò, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âñå æå íåîáîñíîâàííûì, ïîñêîëüêó îñòàåòñÿ ôàêòîì, ÷òî èìååòñÿ íåêàÿ ÷àñòü «ÿ», ñòðåìÿùàÿñÿ èäòè âïåðåä. Ìîæåò ëè áûòü ïðîäåëàíà ýòà ðàáîòà, â òàêîé æå ñòåïåíè çàâèñèò îò èíòåíñèâíîñòè ñîïðîòèâëåíèé, êàê è îò ñèëû ïîáóäèòåëüíîãî ìîòèâà ïðåîäîëåòü èõ. Íî áîëåå âàæíûé âîïðîñ — è ÿ íå áóäó ïûòàòüñÿ îòâå÷àòü íà íåãî âïëîòü äî ñëåäóþùåé ãëàâû — çàêëþ÷àåòñÿ è òîì, â êàêîé ñòåïåíè ìîæåò áûòü ïðîäåëàíà ýòà ðàáîòà, à íå â òîì, ìîæåò ëè îíà áûòü ïðîäåëàíà âîîáùå.

Íèêóäà íå óéòè îò òîãî, ÷òî àíàëèòèê — ýòî íå ïðîñòî ãîëîñ, âûñêàçûâàþùèé èíòåðïðåòàöèè. Àíàëèòèê — ýòî òàêîé æå ÷åëîâåê, è åãî ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñ ïàöèåíòîì ïðåäñòàâëÿþòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Äâà àñïåêòà ýòèõ îòíîøåíèé íàìè óæå ðàññìàòðèâàëèñü. Ïåðâûé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè îòêðûâàþò äëÿ ïàöèåíòà óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü, íàáëþäàÿ âìåñòå ñ àíàëèòèêîì çà ñâîèì ïîâåäåíèåì, èññëåäîâàòü ñâîå òèïè÷íîå ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì. Ýòî ïðåèìóùåñòâî ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ âîçìåùåíî, åñëè ïàöèåíò íàó÷èòñÿ íàáëþäàòü çà ñîáîé â ñâîèõ ïîâñåäíåâíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ: îæèäàíèÿ, æåëàíèÿ, ñòðàõè, óÿçâèìûå ìåñòà è âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå, êîòîðûå îí ïðîÿâëÿåò â ñâîåé ðàáîòå ñ àíàëèòèêîì, ïî ñóòè íå îòëè÷àþòñÿ îò òåõ, ÷òî îí ïðîÿâëÿåò â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ äðóçüÿìè, ñ ëþáèìîé äåâóøêîé, æåíîé, äåòüìè, íà÷àëüíèêîì, êîëëåãàìè èëè ïðèñëóãîé. Åñëè îí âñåðüåç íàìåðåí ïîíÿòü, êàê åãî îñîáåííîñòè ñêàçûâàþòñÿ íà âñåõ ýòèõ îòíîøåíèÿõ, óæå â ñèëó ñàìîãî ôàêòà, ÷òî îí — ñóùåñòâî ñîöèàëüíîå, åìó îòêðûòû øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ñàìîïîçíàíèÿ.

Íî èñïîëüçóåò ëè îí ïîëíîñòüþ ýòè èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè — âîïðîñ, êîíå÷íî, èíîé. Ïûòàÿñü îöåíèòü ñâîþ ðîëü â íàïðÿæåííûõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó ñîáîé è äðóãèìè ëþäüìè, íåñîìíåííî, îí ñòàëêèâàåòñÿ ñ òðóäíîé çàäà÷åé. È ýòà çàäà÷à êóäà áîëåå òðóäíà, ÷åì àíàëîãè÷íàÿ çàäà÷à â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè, êîãäà ïîïðàâêà íà ëè÷íûå îñîáåííîñòè àíàëèòèêà íåçíà÷èòåëüíà, è ïîýòîìó ïàöèåíòó ëåã÷å âèäåòü òå òðóäíîñòè, êîòîðûå îí ñàì ñîçäàåò. Â îáû÷íîì îáùåíèè, ãäå äðóãèå ëþäè èìåþò ìàññó ñîáñòâåííûõ îñîáåííîñòåé, îí ìîæåò áûòü ñêëîíåí — äàæå åñëè ïîëîí ñàìûõ èñêðåííèõ íàìåðåíèé íàáëþäàòü çà ñîáîé îáúåêòèâíî — âîçëàãàòü îòâåòñòâåííîñòü çà âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû èëè êîíôëèêòû íà äðóãèõ, ñ÷èòàòü ñåáÿ íåâèííîé æåðòâîé èëè, â ëó÷øåì ñëó÷àå, ñ÷èòàòü, ÷òî åãî ðåàêöèÿ íà èõ íåáëàãîðàçóìíûå äåéñòâèÿ îïðàâäàííà. Ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî, ÷òî îí áóäåò ëèøåí ïðîíèöàòåëüíîñòè, ÷òîáû ïîòàêàòü ñâîèì æåëàíèÿì âûñêàçûâàòü ÿâíûå îáâèíåíèÿ. Íàïðèìåð; îí ìîæåò ïðèçíàòü, ïðè÷åì èñêëþ÷èòåëüíî íà óðîâíå ðàçóìà, ÷òî áûë ðàçäðàæåí, çîë, íåñïðàâåäëèâ, äàæå âåðîëîìåí, íî â äóøå ñâîåé ñ÷èòàòü ýòî âïîëíå îïðàâäàííûìè è àäåêâàòíûìè ðåàêöèÿìè íà îñêîðáëåíèÿ, íàíåñåííûå åìó äðóãèìè. ×åì òÿæåëåå åìó ïðèçíàâàòüñÿ â ñîáñòâåííûõ ñëàáîñòÿõ è ÷åì ñèëüíåå åãî ðàçäðàæåíèå íà äðóãèõ, òåì áîëüøå îïàñíîñòü, ÷òî îí â ðåçóëüòàòå ëèøèò ñåáÿ òîé âûãîäû, êîòîðóþ ìîã áû èçâëå÷ü èç îñîçíàíèÿ ñâîåé ðîëè. Òî÷íî òàêàÿ æå îïàñíîñòü âîçíèêàåò, åñëè îí ñêëîíåí îáåëÿòü äðóãèõ è î÷åðíÿòü ñåáÿ.

Çäåñü èìååòñÿ åùå îäèí ôàêòîð, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ÷åëîâåêó ëåã÷å ïîíÿòü ñâîè îñîáåííîñòè â îáùåíèè ñ àíàëèòèêîì, ÷åì â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè. ×åðòû õàðàêòåðà, ñ êîòîðûìè ñâÿçàíà åãî ïðîáëåìà — íåóâåðåííîñòü â ñåáå, çàâèñèìîñòü, âûñîêîìåðèå, ìñòèòåëüíîñòü, ñêëîííîñòü ðåàãèðîâàòü îò÷óæäåíèåì è õîëîäíîñòüþ ïðè ìàëåéøèõ îáèäàõ, — èëè êàêèå-ëèáî èíûå ÷åðòû âñåãäà ïðîòèâîðå÷àò åãî ñîáñòâåííûì èíòåðåñàì íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè äåëàþò åãî îáùåíèå ñ äðóãèìè ìåíåå óäîâëåòâîðèòåëüíûì, íî òàêæå è ïîòîìó, ÷òî îíè äåëàþò åãî íåäîâîëüíûì ñàìèì ñîáîé. Ýòîò ôàêò, îäíàêî, ÷àñòî áûâàåò çàòóøåâàí â åãî ïîâñåäíåâíûõ îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Îí ÷óâñòâóåò, ÷òî ÷åãî-òî äîñòèãíåò, îñòàâàÿñü çàâèñèìûì èëè ñòðåìÿñü ê ìåñòè è òîðæåñòâó íàä äðóãèìè, è ïîýòîìó åãî æåëàíèå ñîçíàâàòü, ÷òî îí äåëàåò, ïðîïàäàåò. Òå æå ÷åðòû ïðîÿâëÿþòñÿ è â àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòå — îíè íàñòîëüêî ÿâíî ïðîòèâîðå÷àò åãî ñîáñòâåííûì èíòåðåñàì, ÷òî îí íå ìîæåò íå âèäåòü èõ ïàãóáíîñòè, à ïîòîìó åãî ïîáóæäåíèå çàêðûòü íà íèõ ãëàçà ñóùåñòâåííî îñëàáåâàåò.

Íî êàê áû íè áûëî ñëîæíî, ÷åëîâåê âïîëíå ñïîñîáåí ïðåîäîëåòü ýìîöèîíàëüíûå òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè ñâÿçàíî èññëåäîâàíèå åãî ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì. Êàê áóäåò âèäíî èç ïðèâåäåííîãî â 8-é ãëàâå ïðèìåðà ñàìîàíàëèçà, Êëýð àíàëèçèðîâàëà çàïóòàííóþ ïðîáëåìó áîëåçíåííîé çàâèñèìîñòè, âíèìàòåëüíî èçó÷àÿ ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì. È îíà ïðåóñïåëà â ýòîì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îáå óïîìÿíóòûå ïðîáëåìû áûëè êðàéíå âûðàæåíû: ëè÷íîñòíûå íàðóøåíèÿ ó åå äðóãà áûëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå ìåíüøèìè, ÷åì ó íåå; è êîíå÷íî æå, îíà áûëà æèçíåííî çàèíòåðåñîâàíà — ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâîèõ íåâðîòè÷åñêèõ îæèäàíèé è ñòðàõîâ — íå îñîçíàâàòü, ÷òî åå «ëþáîâü» â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ïîòðåáíîñòü â çàâèñèìîñòè.

Äðóãèì àñïåêòîì îòíîøåíèé ñ àíàëèòèêîì ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ïîääåðæêà, êîòîðóþ àíàëèòèê ÿâíî èëè íåÿâíî îêàçûâàåò ïàöèåíòó. Åñëè èíûå ôîðìû îêàçûâàåìîé èì ïîìîùè â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ìîæíî âîñïîëíèòü, òî â ñàìîàíàëèçå ïðîñòàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ïîääåðæêà — ïî ñàìîìó îïðåäåëåíèþ — îòñóòñòâóåò. Åñëè ÷åëîâåêó, êîòîðûé ðàáîòàåò ñàìîñòîÿòåëüíî, ïîâåçëî íàéòè ïîíèìàþùåãî äðóãà, ñ êîòîðûì îí ìîæåò îáñóäèòü âñå, ÷òî îòêðûâàåò â ñåáå, èëè åñëè âðåìÿ îò âðåìåíè îí ìîæåò ïðîâåðÿòü ñâîè îòêðûòèÿ âìåñòå ñ àíàëèòèêîì, òî â òàêîé ñâîåé ðàáîòå îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìåíåå îäèíîêèì. Íî íèêàêèå ïðèåìû íå ìîãóò ïîëíîñòüþ çàìåíèòü âñåõ íåÿâíûõ, íî áåñöåííûõ ïðåèìóùåñòâ ïðîðàáîòêè ñâîèõ ïðîáëåì â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Îòñóòñòâèå òàêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, êîòîðûå äåëàþò ñàìîàíàëèç íåïðîñòûì èñïûòàíèåì.

Ãëàâà 6. Ýïèçîäè÷åñêèé ñàìîàíàëèç

Ýïèçîäè÷åñêè àíàëèçèðîâàòü ñåáÿ ñðàâíèòåëüíî ëåãêî, è èíîé ðàç ýòî ïðèíîñèò íåìåäëåííûå ïëîäû. Â ñóùíîñòè, ýòî òî æå ñàìîå, ÷òî äåëàåò êàæäûé èñêðåííèé ÷åëîâåê, ïûòàÿñü îáúÿñíèòü èñòèííûå ìîòèâû, ñòîÿùèå çà åãî ÷óâñòâàìè è ïîñòóïêàìè. Íè÷åãî íå çíàÿ èëè ìàëî ÷òî çíàÿ î ïñèõîàíàëèçå, ÷åëîâåê, âëþáèâøèéñÿ â ïðèâëåêàòåëüíóþ èëè ñîñòîÿòåëüíóþ äåâóøêó, ìîæåò ñïðîñèòü ñåáÿ, íå èãðàþò ëè òùåñëàâèå èëè äåíüãè êàêóþ-òî ðîëü â åãî ÷óâñòâå. ×åëîâåê, îòêàçàâøèéñÿ îò ñâîåãî âåðíîãî ìíåíèÿ è óñòóïèâøèé æåíå èëè êîëëåãàì â ñïîðå, ìîæåò ñïðîñèòü ñåáÿ, ïî÷åìó îí óñòóïèë: ïîòîìó ëè, ÷òî áûë óáåæäåí â íåçíà÷èòåëüíîñòè ïðåäìåòà ñïîðà, èëè ïîòîìó, ÷òî èñïóãàëñÿ âîçíèêàâøåé áîðüáû. ß ïîëàãàþ, ÷òî ìíîãèå ëþäè, äàæå òå, êîòîðûå ñêëîííû ïîëíîñòüþ îòâåðãàòü ïñèõîàíàëèç, èññëåäîâàëè ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì.

Îñíîâíàÿ ñôåðà ïðèìåíåíèÿ ýïèçîäè÷åñêîãî ñàìîàíàëèçà — ýòî íå ñëîæíûå è çàïóòàííûå îñîáåííîñòè íåâðîòè÷åñêîé ñòðóêòóðû õàðàêòåðà, à ãðóáûé, ÿâíûé ñèìïòîì, êîíêðåòíîå è îáû÷íî îñòðîå íàðóøåíèå, êîòîðîå ëèáî ïîðàæàåò ÷åëîâåêà ñâîåé íåîáû÷íîñòüþ, ëèáî íåïîñðåäñòâåííî ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå òåì, ÷òî ïðè÷èíÿåò ñòðàäàíèå. Òàê, â ïðèìåðàõ, ïðèâåäåííûõ â ýòîé ãëàâå, ðå÷ü èäåò î ôóíêöèîíàëüíûõ ãîëîâíûõ áîëàõ, îñòðîì ïðèñòóïå òðåâîãè, ñòðàõå àäâîêàòà ïåðåä ïóáëè÷íûìè âûñòóïëåíèÿìè, îñòðîì ôóíêöèîíàëüíîì ðàññòðîéñòâå æåëóäêà. Íî è ïîðàçèòåëüíîå ñíîâèäåíèå, çàáûâàíèå íàçíà÷åííîé âñòðå÷è èëè íåïîìåðíîå ðàçäðàæåíèå èç-çà ìåëêîãî îáìàíà òî÷íî òàê æå ìîãóò âûçâàòü æåëàíèå ïîíÿòü ñåáÿ èëè. òî÷íåå, îáíàðóæèòü ïðè÷èíû, ñòîÿùèå çà ýòèìè ÿâëåíèÿìè.

Ýòà îñîáåííîñòü ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåñóùåñòâåííîé, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè îíà âûðàæàåò âàæíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ýïèçîäè÷åñêèìè ïîïûòêàìè ïðåîäîëåòü ïðîáëåìó è ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáîòîé íàä ñîáîé. Öåëüþ ýïèçîäè÷åñêîãî ñàìîàíàëèçà ÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå ôàêòîðîâ, âûçâàâøèõ äàííîå íàðóøåíèå, è èõ óñòðàíåíèå. Çäåñü ìîæåò òàêæå èìåòü ìåñòî è áîëåå îáùèé ìîòèâ — æåëàíèå áûòü ëó÷øå ïîäãîòîâëåííûì ê ïðåîäîëåíèþ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé, íî äàæå åñëè îí è èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü, òî âñå æå îãðàíè÷åí æåëàíèåì èñïûòûâàòü ìåíüøå ïðîáëåì èç-çà ñòðàõîâ, ãîëîâíûõ áîëåé èëè èíûõ íåóäîáñòâ. Òàêîå æåëàíèå ïðîòèâîïîëîæíî áîëåå ãëóáîêîìó è áîëåå ïîçèòèâíîìó æåëàíèþ — ìàêñèìàëüíî ðàçâèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè.

Êàê áóäåò âèäíî èç ñëåäóþùèõ ïðèìåðîâ, íàðóøåíèÿ, êîòîðûå âûçûâàþò ïîïûòêó èññëåäîâàíèÿ, ìîãóò áûòü îñòðûìè èëè ïîñòîÿííûìè. Îíè ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, ïðèñóùèõ äàííîé ñèòóàöèè, èëè æå ïðîÿâëåíèÿìè õðîíè÷åñêîãî íåâðîçà. Óäàñòñÿ ëè èõ óñòðàíèòü ñ õîäó èëè òîëüêî â ðåçóëüòàòå áîëåå èíòåíñèâíîé ðàáîòû, çàâèñèò îò ôàêòîðîâ, êîòîðûå áóäóò îáñóæäàòüñÿ â äàëüíåéøåì.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèñòåìàòè÷åñêèì ñàìîàíàëèçîì ýïèçîäè÷åñêèé àíàëèç íå òðåáóåò ñòîëü ìíîãèõ ïðåäâàðèòåëüíûõ óñëîâèé. Äëÿ ýïèçîäè÷åñêîãî àíàëèçà äîñòàòî÷íî îáëàäàòü íåêîòîðûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè çíàíèÿìè, ïðè÷åì íå îáÿçàòåëüíî ïî÷åðïíóòûìè èç êíèã; îíè ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû òàêæå èç ïîâñåäíåâíîãî îïûòà. Åäèíñòâåííûì íåîáõîäèìûì òðåáîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ ãîòîâíîñòü âåðèòü â òî, ÷òî áåññîçíàòåëüíûå ôàêòîðû ìîãóò îáëàäàòü äîñòàòî÷íîé ñèëîé, ÷òîáû äåçîðãàíèçîâàòü âñþ ëè÷íîñòü. Èëè, âûðàæàÿñü â íåãàòèâíîé ôîðìå, íåëüçÿ ñëèøêîì ëåãêî äîâîëüñòâîâàòüñÿ íàõîäÿùèìèñÿ ïîä ðóêîé îáúÿñíåíèÿìè íàðóøåíèÿ. Íàïðèìåð, ÷åëîâåêó, ñëèøêîì ðàññòðîåííîìó òåì, ÷òî åãî íà äåñÿòü öåíòîâ îáñ÷èòàë âîäèòåëü òàêñè, íå ñëåäóåò äîâîëüñòâîâàòüñÿ óáåæäåíèåì, ÷òî íèêîìó íå íðàâèòñÿ áûòü îáìàíóòûì. ×åëîâåê, ñòðàäàþùèé îò îñòðîé äåïðåññèè, äîëæåí ñêåïòè÷åñêè îòíåñòèñü ê îáúÿñíåíèþ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ñîáûòèÿìè â ìèðå. Âîøåäøåå â ïðèâû÷êó çàáûâàíèå óñëîâëåííûõ âñòðå÷ ïëîõî îáúÿñíÿåòñÿ ÷ðåçìåðíîé çàíÿòîñòüþ.

Îñîáåííî ëåãêî îòáðîñèòü â ñòîðîíó òå ñèìïòîìû, êîòîðûå ïî ñâîåìó õàðàêòåðó íå îòíîñÿòñÿ ê ÿâíî ïñèõè÷åñêèì, êàê-òî: ãîëîâíûå áîëè, ðàññòðîéñòâà æåëóäêà èëè óñòàëîñòü. Êàê ïðàâèëî, ìîæíî íàáëþäàòü äâå ïðîòèâîïîëîæíûå óñòàíîâêè ïî îòíîøåíèþ ê òàêèì ðàññòðîéñòâàì, è êàæäàÿ èç íèõ â ðàâíîé ìåðå ÿâëÿåòñÿ êðàéíåé è îäíîñòîðîííåé. Ïåðâàÿ óñòàíîâêà çàêëþ÷àåòñÿ â àâòîìàòè÷åñêîì ïðèïèñûâàíèè ãîëîâíîé áîëè ïîãîäíûì óñëîâèÿì, óñòàëîñòè — ÷ðåçìåðíîé ðàáîòå, à ðàññòðîéñòâ æåëóäêà — íåäîáðîêà÷åñòâåííîé ïèùå èëè ÿçâå. Âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî ê ýòèì íàðóøåíèÿì ïðè÷àñòíû ïñèõè÷åñêèå ôàêòîðû, äàæå íå ðàññìàòðèâàåòñÿ. Òàêàÿ óñòàíîâêà ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ èç-çà ïîëíåéøåãî íåâåæåñòâà, íî îíà òàêæå ñîñòàâëÿåò õàðàêòåðíóþ íåâðîòè÷åñêóþ òåíäåíöèþ ó ëèö, êîòîðûå íå ìîãóò äàæå äîïóñòèòü ìûñëü î êàêîì-ëèáî íåäîñòàòêå â ñåáå èëè î ñâîåé íåóðàâíîâåøåííîñòè. Íà äðóãîì ïîëþñå íàõîäÿòñÿ òå, êòî óáåæäåí, ÷òî ëþáîå íàðóøåíèå ïî ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêèì. Äëÿ òàêèõ ëþäåé è ðå÷è íå ìîæåò áûòü î òîì, ÷òî îíè ìîãëè óñòàòü èç-çà ÷ðåçìåðíîé ëèõîðàäî÷íîé ðàáîòû èëè çàáîëåòü èç-çà ñèëüíåéøåé èíôåêöèè. Îíè íå äîïóñêàþò ìûñëè, ÷òî êàêîé-òî âíåøíèé ôàêòîð ìîæåò îêàçàòü íà íèõ âîçäåéñòâèå. À åñëè ó íèõ âîçíèêàåò êàêîå-ëèáî íàðóøåíèå, òî ëèøü ïîòîìó, ÷òî îíè ñàìè åþ äîïóñòèëè; è åñëè ñèìïòîì ïî ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ ïñèõè÷åñêèé, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî â èõ âëàñòè åãî óñòðàíèòü.

Èçëèøíå ãîâîðèòü, ÷òî îáå ýòè óñòàíîâêè èìåþò õàðàêòåð íàâÿç÷èâîñòè, à íàèáîëåå êîíñòðóêòèâíàÿ óñòàíîâêà íàõîäèòñÿ ãäå-òî ìåæäó íèìè Ìû ìîæåì ÷óâñòâîâàòü èñêðåííþþ îçàáî÷åííîñòü ïîëîæåíèåì äåë â ìèðå, íî òàêàÿ îçàáî÷åííîñòü äîëæíà ïîáóæäàòü íàñ ê äåéñòâèþ, à íå ê äåïðåññèè. Ìû ìîæåì ÷óâñòâîâàòü óñòàëîñòü èç-çà òÿæåëîé ðàáîòû è ñëèøêîì êîðîòêîãî ñíà. Ó íàñ ìîãóò áûòü ãîëîâíûå áîëè èç-çà ïëîõîãî çðåíèÿ èëè ìîçãîâîé îïóõîëè. Ðàçóìååòñÿ, íèêàêîé ôèçè÷åñêèé ñèìïòîì íå ñëåäóåò ïðèïèñûâàòü èñêëþ÷èòåëüíî ïñèõè÷åñêèì ôàêòîðàì äî ïðîâåäåíèÿ òùàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Âàæíûé ìîìåíò ñîñòîèò â òîì. ÷òî ïðè âñåì óâàæåíèè ê ïðàâäîïîäîáíûì îáúÿñíåíèÿì ñëåäóåò òàêæå âíèìàòåëüíî èññëåäîâàòü è ñâîþ ýìîöèîíàëüíóþ æèçíü, È äàæå ïðè çàáîëåâàíèè ãðèïïîì ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì, ïîñëå òîãî êàê ïðèíÿòû äîëæíûå ìåäèöèíñêèå ìåðû, ïîäíÿòü âîïðîñ î òîì. íå ïðèñóòñòâóþò ëè çäåñü íåêèå áåññîçíàòåëüíûå ïñèõè÷åñêèå ôàêòîðû, ñíèæàþùèå ñîïðîòèâëåíèå èíôåêöèè èëè çàòðóäíÿþùèå âûçäîðîâëåíèå.

Åñëè èìåòü â âèäó ýòè îáùèå ñîîáðàæåíèÿ, òî ÿ äóìàþ, ÷òî ñëåäóþùèå ïðèìåðû äîñòàòî÷íî íàãëÿäíî îáðèñóþò ïðîáëåìû ýïèçîäè÷åñêîãî ñàìîàíàëèçà.

Äæîí, äîáðîäóøíûé áèçíåñìåí, ïÿòü ëåò ñîñòîÿâøèé â ñ÷àñòëèâîì áðàêå, ñòðàäàë îò íåÿñíîé âíóòðåííåé íàïðÿæåííîñòè è «÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè»; â ïîñëåäíèå ãîäû ó íåãî ïîÿâèëèñü ãîëîâíûå áîëè, âîçíèêàþùèå âðåìÿ îò âðåìåíè áåç êàêîé-ëèáî ÿâíî âûðàæåííîé îðãàíè÷åñêîé ïðè÷èíû. Îí íèêîãäà íå ïîäâåðãàëñÿ àíàëèçó, íî áûë äîñòàòî÷íî çíàêîì ñ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì ñïîñîáîì ìûøëåíèÿ. Ïîçäíåå îí îáðàòèëñÿ êî ìíå äëÿ àíàëèçà äîâîëüíî çàïóòàííîãî íåâðîçà õàðàêòåðà, ïðè÷åì îäíèì èç ôàêòîðîâ, óáåäèâøèì åãî â âîçìîæíîé öåííîñòè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè, ÿâèëñÿ ñîáñòâåííûé îïûò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû.

Îí ïðèñòóïèë ê àíàëèçó ñâîèõ ãîëîâíûõ áîëåé âî ìíîãîì ñëó÷àéíî. Îäíàæäû ñ æåíîé è äâóìÿ äðóçüÿìè îí îòïðàâèëñÿ ñìîòðåòü ìóçûêàëüíóþ êîìåäèþ, è âî âðåìÿ ñïåêòàêëÿ ó íåãî ðàçûãðàëàñü ãîëîâíàÿ áîëü. Ýòî ïîêàçàëîñü åìó ñòðàííûì, òàê êàê äî ïîõîäà â òåàòð îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ õîðîøî. Ñíà÷àëà, íå áåç íåêîòîðîãî ðàçäðàæåíèÿ, îí ïðèïèñàë ñâîþ ãîëîâíóþ áîëü òîìó, ÷òî ïüåñà îêàçàëàñü ïëîõîé è âå÷åð áûë ïîòåðÿí, íî âñêîðå ïîäóìàë, ÷òî ãîëîâíàÿ áîëü íå âîçíèêàåò èç-çà ïëîõîé ïüåñû. Ïîñëå ýòîãî è ïüåñà ñòàëà êàçàòüñÿ íå òàêîé óæ ïëîõîé. Áåçóñëîâíî, îíà íå øëà íè â êàêîå ñðàâíåíèå ñ ïüåñîé Øîó, êîòîðóþ îí áû ïðåäïî÷åë. È âîò ýòè-òî ïîñëåäíèå ñëîâà — «îí áû ïðåäïî÷åë» - è çàñòðÿëè â åãî ãîëîâå. Â ýòîò ìîìåíò îí îùóòèë âñïûøêó ãíåâà è óâèäåë íåêóþ ñâÿçü. Îí âñïîìíèë, êàê óñòóïèë â ñïîðå, êîãäà âûáèðàëè ïüåñó, ñ÷èòàÿ, ÷òî äîëæåí áûòü ñëàâíûì ìàëûì è äëÿ íåãî ýòî ñîâåðøåííî íå âàæíî. Î÷åâèäíî, îäíàêî, ÷òî ýòî èìåëî äëÿ íåãî îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå, è â ãëóáèíå äóøè îí áûë âîçìóùåí òåì, ÷òî åãî çàñòàâèëè. Âìåñòå ñ ýòèì îñîçíàíèåì ïðîøëà è ãîëîâíàÿ áîëü. Îí ïîíÿë òàêæå, ÷òî ãîëîâíàÿ áîëü ïîäîáíûì îáðàçîì âîçíèêëà ó íåãî íå âïåðâûå. Òàê, íàïðèìåð, îí òåðïåòü íå ìîã èãðàòü â áðèäæ, íî êàæäûé ðàç óñòóïàë óãîâîðàì.

Îí áûë ïîðàæåí, îáíàðóæèâ ñâÿçü ìåæäó âûòåñíåííûì ãíåâîì è ñâîèìè ãîëîâíûìè áîëÿìè, íî ïðåäïî÷åë áîëüøå íå äóìàòü îá ýòîì. Îäíàêî ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé ðàííèì óòðîì îí ïðîñíóëñÿ îò ñèëüíåéøåé ãîëîâíîé áîëè. Ïðîøëûì âå÷åðîì îí ïðèñóòñòâîâàë íà îáùåì ñîáðàíèè ñâîåé îðãàíèçàöèè. Ïîñëå ýòîãî âûïèâàëè, è ïåðâîå, ÷òî ïðèøëî åìó â ãîëîâó, ÷òî, íàâåðíîå, îí ïåðåáîðùèë ñ âûïèâêîé. Ñ ýòîé ìûñëüþ îí ïîâåðíóëñÿ íà äðóãîé áîê è ïîñòàðàëñÿ ñíîâà çàñíóòü, íî íå ñìîã. Åãî ðàçäðàæàëà ìóõà, æóææàâøàÿ âîçëå ëèöà. Âíà÷àëå ðàçäðàæåíèå áûëî åäâà çàìåòíûì, ïî âñêîðå ïåðåðîñëî â ñèëüíûé ãíåâ. Íåîæèäàííî îí âñïîìíèë íåäàâíèé ñîí: êóñî÷êîì ïðîìîêàøêè îí ðàçäàâèë äâóõ äîìàøíèõ êëîïîâ; ïðîìîêàòåëüíàÿ áóìàãà áûëà âñÿ â ìåëêèõ äûðêàõ, îáðàçîâàâøèõ ïðàâèëüíûé óçîð.

Ýòî íàïîìíèëî åìó î ïàïèðîñíîé áóìàãå, êîòîðóþ îí ñêëàäûâàë äëÿ âûðåçàíèÿ óçîðîâ, áóäó÷è ðåáåíêîì. Òîãäà îí áûë ïëåíåí ïîëó÷àåìîé êðàñîòîé. Â åãî ïàìÿòè âñïëûëî îäíî âîåïîìèíàíèå: îí ïîêàçûâàåò óçîð èç áóìàãè ìàòåðè, îæèäàÿ îò íåå âîñõèùåíèÿ, íî â îòâåò âñòðå÷àåò ëèøü ðàññåÿííûé âçãëÿä. Ïðîìîêàòåëüíàÿ áóìàãà íàïîìíèëà åìó çàòåì î ñîáðàíèè, íà êîòîðîì îí ñèäåë ñ îòñóòñòâóþùèì âèäîì, ðèñóÿ êàðèêàòóðû íà ïðåäñåäàòåëÿ è åãî îïïîíåíòà. È òóò ñëîâî «îïïîíåíò» ïðÿìî-òàêè ïîðàçèëî åãî, ïîòîìó ÷òî â ñîçíàíèè îí íå ñ÷èòàë ýòîãî ÷åëîâåêà îïïîíåíòîì. Íà ãîëîñîâàíèå áûëà âûíåñåíà ðåçîëþöèÿ, ïî ïîâîäó êîòîðîé îí èñïûòûâàë êàêîå-òî ñìóòíîå áåñïîêîéñòâî. Íî ó íåãî íå áûëî íèêàêèõ ñåðüåçíûõ âîçðàæåíèé ïðîòèâ íåå. Ïîýòîìó çàìå÷àíèå, êîòîðîå îí âûñêàçàë, áûëî íå ïî ñóùåñòâó. Îíî áûëî ñëàáûì è íå ïðîèçâåëî íèêàêîãî âïå÷àòëåíèÿ. È òîëüêî òåïåðü îí ïîíÿë, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ íà íåãî ïåðåëîæàò ìàññó ñêó÷íîé è óòîìèòåëüíîé ðàáîòû. Ýòî áûëî ñäåëàíî òàê ëîâêî, ÷òî â òîò ìîìåíò äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî îò íåãî ñîâåðøåííî óñêîëüçíóëî. Ïðè ýòîé ìûñëè îí âíåçàïíî ðàññìåÿëñÿ, îñîçíàâ ñìûñë ðàçäàâëåííûõ êëîïîâ. Ïðåäñåäàòåëü è «îïïîíåíò» — îíè áûëè òàêèìè æå îòâðàòèòåëüíûìè êðîâîïèéöàìè, êàê êëîïû. Òî åñòü òàê æå, êàê îí áîÿëñÿ êëîïîâ, îí áîÿëñÿ è ýòèõ «ýêñïëóàòàòîðîâ». ×òî æ, îí îòîìñòèë èì, ïóñòü äàæå è âî ñíå. È ãîëîâíàÿ áîëü ñíîâà èñ÷åçëà.

Â òðåõ ïîñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ, êàê òîëüêî íà÷èíàëàñü ãîëîâíàÿ áîëü, îí èñêàë ñêðûòûé ãíåâ, íàõîäèë åãî, è ãîëîâíàÿ áîëü èñ÷åçàëà. Ïîñëå ýòîãî ãîëîâíûå áîëè âîîáùå ïðåêðàòèëèñü.

Ïðîñëåæèâàÿ ýòîò îïûò, ïðåæäå âñåãî ïîðàæàåøüñÿ ëåãêîñòè ïðîöåññà ïî ñðàâíåíèþ ñ äîñòèãíóòûì ðåçóëüòàòîì. Íî ÷óäåñà â ïñèõîàíàëèçå ñòîëü æå ðåäêè, êàê è â ëþáîì äðóãîì äåëå. Íàñêîëüêî ëåãêî ìîæåò áûòü óñòðàíåí ñèìïòîì, çàâèñèò îò åãî ôóíêöèè â öåëîñòíîé ñòðóêòóðå. Â äàííîì ñëó÷àå ãîëîâíûå áîëè íå ïðèîáðåëè íèêàêîé äîïîëíèòåëüíîé ðîëè, íàïðèìåð ìåøàòü Äæîíó â äåëàõ, êîòîðûõ îí áîÿëñÿ èëè íå õîòåë äåëàòü èëè êîòîðûå ñëóæèëè áû ñðåäñòâîì ïðîäåìîíñòðèðîâàòü äðóãèì, ÷òî îíè åãî îáèäåëè, èëè ïðè÷èíèëè áîëü, èëè ÿâëÿëèñü áû îñíîâîé äëÿ òðåáîâàíèÿ ê ñåáå âíèìàíèÿ è óâàæåíèÿ. Åñëè áû ãîëîâíûå áîëè èëè ëþáîé äðóãîé ñèìïòîì ïðèîáðåëè âàæíûå ôóíêöèè, ïîäîáíûå ýòèì, òî èõ èçëå÷åíèå ïîòðåáîâàëî áû äîëãîé è ïðîíèöàòåëüíîé ðàáîòû. Òàêîìó ÷åëîâåêó ïðèøëîñü áû ïðîàíàëèçèðîâàòü âñå ïîòðåáíîñòè, êîòîðûì îíè ñëóæèëè, è îíè, âåðîÿòíî, íå èñ÷åçëè áû äî òåõ ïîð, ïîêà ðàáîòà íå áûëà áû ïðàêòè÷åñêè çàâåðøåíà. Â ñëó÷àå Äæîíà ãîëîâíûå áîëè íå ïðèîáðåëè íè îäíîé èç òàêèõ ôóíêöèé è, âåðîÿòíî, ïðîèñõîäèëè ïðîñòî îò íàïðÿæåíèÿ, âûçâàííîãî ïîäàâëåííûì ãíåâîì.

Èçáàâëåíèå îò ãîëîâíûõ áîëåé áûëî íåìàëûì äîñòèæåíèåì, íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìû ñêëîííû ïåðåîöåíèâàòü çíà÷åíèå òàêèõ ãðóáûõ, ÿâíûõ ñèìïòîìîâ è íåäîîöåíèâàòü çíà÷åíèå ìåíåå îùóòèìûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â íàøåì ñëó÷àå òàêèõ, êàê îò÷óæäåííîñòü Äæîíà îò ñîáñòâåííûõ æåëàíèé è ìíåíèé è åãî âíóòðåííèé áàðüåð â îòñòàèâàíèè ñâîèõ ïðàâ. Íà ýòè ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå, êàê îêàçàëîñü ïîçäíåå, èãðàëè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ ðîëü â åãî æèçíè è ðàçâèòèè, ïðîäåëàííàÿ èì ðàáîòà ñîâåðøåííî íå ïîâëèÿëà. Âñå îãðàíè÷èëîñü òåì, ÷òî îí ñòàë â íåêîòîðîé ñòåïåíè ëó÷øå ðàñïîçíàâàòü ïðèçíàêè íàðàñòàþùåãî ãíåâà è èçáàâèëñÿ îò ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ãîëîâíûõ áîëåé.

Íà ñàìîì äåëå êàæäûé èç ïðîàíàëèçèðîâàííûõ Äæîíîì ñëó÷àåâ ìîã äàòü äëÿ îñîçíàíèÿ ãîðàçäî áîëüøå. Òàê, â åãî àíàëèçå âîçíèêøåãî âî âðåìÿ ìóçûêàëüíîé êîìåäèè ãíåâà áûëî ìíîæåñòâî âîïðîñîâ, êîòîðûå îí íå ñóìåë çàòðîíóòü. Êàêîâ áûë èñòèííûé õàðàêòåð åãî îòíîøåíèé ñ æåíîé? Áûëî ëè èõ ñîãëàñèå, êîòîðûì îí òàê ãîðäèëñÿ, îáóñëîâëåíî ëèøü óñòóï÷èâîñòüþ ñ åãî ñòîðîíû? Ãëàâåíñòâîâàëà ëè íàä íèì æåíà? Èëè æå îí ïðîñòî áûë ÷ðåçìåðíî ÷óâñòâèòåëåí êî âñåìó, ÷òî ìîãëî íàïîìèíàòü ïðèíóæäåíèå? Äàëåå, ïî÷åìó îí ïîäàâëÿë ñâîé ãíåâ? Áûëî ëè ýòî íåîáõîäèìî èç-çà íàâÿç÷èâîé ïîòðåáíîñòè â ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè? Áîÿëñÿ ëè îí óïðåêîâ ñî ñòîðîíû æåíû? Èëè îí áûë âûíóæäåí ïîääåðæèâàòü ó ñåáÿ îáðàç ÷åëîâåêà, íèêîãäà íå ðàññòðàèâàþùåãîñÿ ïî «ïóñòÿêàì»? Áîÿëñÿ ëè îí, ÷òî åìó ïðèøëîñü áû îòñòàèâàòü ñâîè æåëàíèÿ? Íàêîíåö, äåéñòâèòåëüíî ëè îí áûë çîë íà äðóãèõ ëèøü çà òî, ÷òî îíè îòêëîíèëè åãî ïðåäëîæåíèå, èëè âèíèë ñåáÿ çà òî, ÷òî ñðàçó æå óñòóïèë èç-çà ñîáñòâåííîé ñëàáîñòè?

Àíàëèç ãíåâà, ïîñëåäîâàâøåãî ïîñëå îáùåãî ñîáðàíèÿ íà ðàáîòå, òîæå ìîã áû âûÿâèòü íîâûå ïðîáëåìû. Ïî÷åìó îí íå áûë íà÷åêó â áîðüáå çà ñîáñòâåííûå èíòåðåñû, êîãäà âäðóã âîçíèêëà îïàñíîñòü? Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîæåò áûòü, îí áîÿëñÿ áîðîòüñÿ çà ñâîè èíòåðåñû? Èëè æå åãî ãíåâ èìåë òàêèå ðàçìåðû (ðàçäàâëåííûå êëîïû), ÷òî áåçîïàñíåå áûëî ïîäàâèòü åãî ïîëíîñòüþ? Êðîìå òîãî, íå ïîäâåðãëè îí ñåáÿ ýêñïëóàòàöèè ñâîåé ÷ðåçìåðíîé óñòóï÷èâîñòüþ? Èëè íå âîñïðèíèìàë ëè îí êàê ýêñïëóàòàöèþ òî, ÷òî íà ñàìîì äåëå áûëî âñåãî ëèøü çàêîííûì îæèäàíèåì ñîòðóäíè÷åñòâà ñ íèì? Äàëåå, êàê îòíîñèòüñÿ ê åãî æåëàíèþ ïðîèçâîäèòü âïå÷àòëåíèå íà äðóãèõ (âîñïîìèíàíèå, êàê îí æäàë âîñõèùåíèÿ îò ñâîåé ìàòåðè)? Áûëà ëè íåóäà÷íàÿ ïîïûòêà ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå íà ñâîèõ êîëëåã âàæíûì ýëåìåíòîì åãî ãíåâà? È, íàêîíåö, äî êàêîé ñòåïåíè îí áûë íåñïîñîáåí ïîñòîÿòü çà ñåáÿ? Íè îäíîé èç ýòèõ ïðîáëåì îí íå êîñíóëñÿ. Äæîí îñòàâèë ýòîò âîïðîñ, êîãäà îòêðûë âëèÿíèå ïîäàâëåííîãî ãíåâà, íàïðàâëåííîãî íà äðóãèõ.

Âòîðîé ïðèìåð îïèñûâàåò ñëó÷àé, êîòîðûé âïåðâûå ïîáóäèë ìåíÿ ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü ñàìîàíàëèçà. Ãàððè áûë âðà÷îì. Îí îáðàòèëñÿ êî ìíå çà ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ ïðèñòóïàìè ïàíè÷åñêîãî ñòðàõà, êîòîðûå îí ïûòàëñÿ ñíÿòü, ïðèíèìàÿ êîêàèí è ìîðôèé. Âðåìÿ îò âðåìåíè ó íåãî âîçíèêàëè òàêæå ýêñãèáèöèîíèñòñêèå ïîáóæäåíèÿ. Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ó íåãî áûë òÿæåëûé íåâðîç. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ îí óåõàë îòäûõàòü è â ýòî âðåìÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàë ïðèñòóï òðåâîãè.

Íà÷àëî ýòîãî ôðàãìåíòà ñàìîàíàëèçà áûëî ñîâåðøåííî ñëó÷àéíûì, òàê æå êàê è â ñëó÷àå ñ Äæîíîì. Îòïðàâíîé òî÷êîé ñàìîàíàëèçà ïîñëóæèë ñèëüíûé ïðèñòóï òðåâîãè, âíåøíå âûçâàííûé ðåàëüíîé îïàñíîñòüþ. Ãàððè ñî ñâîåé äåâóøêîé âçáèðàëñÿ íà ãîðó. Âîñõîæäåíèå òðåáîâàëî çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé, íî áûëî íåîïàñíûì äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîäíÿëàñü ìåòåëü è íå îïóñòèëñÿ ãóñòîé òóìàí. Ãàððè ïî÷óâñòâîâàë îäûøêó, ñåðäöå îò÷àÿííî êîëîòèëîñü. Îí çàïàíèêîâàë è äàæå ïðèíÿë ðåøåíèå ïåðåäîõíóòü. Îí íå ïðèäàë îñîáîãî çíà÷åíèÿ ýòîìó èíöèäåíòó, ïðèïèñàâ ïðèñòóï áåñïîêîéñòâà ñâîåé óñòàëîñòè è ðåàëüíîé îïàñíîñòè. Êñòàòè, âîò âàì ïðèìåð òîãî, êàê ëåãêî ìû ìîæåì äîâîëüñòâîâàòüñÿ íåâåðíûìè îáúÿñíåíèÿìè, åñëè ñàìè òîãî õîòèì, èáî Ãàððè áûë ôèçè÷åñêè ñèëüíûì ÷åëîâåêîì è íèêîãäà íå òðóñèë, îêàçàâøèñü â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ìîëîäûå ëþäè ðåøèëè ïðîéòè ïî óçêîé òðîïèíêå, øåäøåé âäîëü êðóòîé ñêàëèñòîé ãîðû. Äåâóøêà øëà âïåðåäè. Ãàððè ïîéìàë ñåáÿ íà æåëàíèè ñòîëêíóòü åå âíèç ñî ñêàëû, è ó íåãî îïÿòü íà÷àëîñü ñåðäöåáèåíèå. Îí ïðèøåë â óæàñ ïðè ìûñëè îá ýòîì. È êî âñåìó ïðî÷åìó, äåâóøêà åìó íðàâèëàñü. Íåîæèäàííî åìó âñïîìíèëàñü «Àìåðèêàíñêàÿ òðàãåäèÿ» Äðàéçåðà, â êîòîðîé ïàðåíü òîïèò ñâîþ äåâóøêó, ÷òîáû îò íåå èçáàâèòüñÿ. Çàòåì îí ïîäóìàë î â÷åðàøíåì ïðèñòóïå è ïðèïîìíèë ñõîäíûé èìïóëüñ, êîòîðûé òîãäà îùóòèë â ñåáå. Îí áûë ìèìîëåòíûì, è åìó ñðàçó æå óäàëîñü åãî ñäåðæàòü. Îäíàêî îí îò÷åòëèâî ïîìíèë âîçðàñòàâøåå ðàçäðàæåíèå ïðîòèâ äåâóøêè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïðèñòóïîì è âíåçàïíóþ âîëíó äèêîé ÿðîñòè, êîòîðóþ îí ïîäàâèë.

Òî åñòü ïðèñòóï òðåâîãè èìåë ñëåäóþùèé ñìûñë: èìïóëüñ ÿðîñòè ïðîèñòåêàë èç êîíôëèêòà ìåæäó âíåçàïíîé íåíàâèñòüþ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è åãî èñêðåííåé ëþáîâüþ ê äåâóøêå — ñ äðóãîé. Îí ïî÷óâñòâîâàë îáëåã÷åíèå è, êðîìå òîãî, áûë ãîðä ñîáîé èç-çà òîãî, ÷òî ïðîàíàëèçèðîâàë ïåðâûé ïðèñòóï è îñòàíîâèë âòîðîé.

Â îòëè÷èå îò Äæîíà Ãàððè ñäåëàë øàã äàëüøå, ïîòîìó ÷òî îí âñòðåâîæèëñÿ, ïîéìàâ ñåáÿ íà íåíàâèñòè è ïîáóæäåíèè óáèòü äåâóøêó, êîòîðóþ ëþáèë. Îí çàäàë ñåáå âîïðîñ, ïî÷åìó ó íåãî âäðóã ïîÿâèëîñü æåëàíèå óáèòü åå. È åìó òîò÷àñ âñïîìíèëñÿ èõ ðàçãîâîð íàêàíóíå óòðîì. Äåâóøêà âîñõèùàëàñü óìåíèåì îäíîãî èç ñâîèõ êîëëåã ëàäèòü ñ ëþäüìè è áûòü îáàÿòåëüíûì õîçÿèíîì íà âå÷åðèíêàõ. Ýòî, îäíàêî, íå ìîãëî âûçâàòü â íåì òàêóþ ñèëüíóþ âðàæäåáíîñòü. Íî ñòîèëî åìó âñïîìíèòü îá ýòîì, êàê îí ïî÷óâñòâîâàë íàðàñòàþùèé ãíåâ. Áûëà ëè ýòî ðåâíîñòü? Íî âåäü íèêàêàÿ îïàñíîñòü ïîòåðÿòü åå åìó íå ãðîçèëà. Ïðàâäà, åå êîëëåãà áûë âûøå åãî ðîñòîì è íå áûë åâðååì (â îáîèõ ýòèõ ïóíêòàõ îí áûë ÷ðåçìåðíî ÷óâñòâèòåëüíûì). ×òî êàñàåòñÿ óìåíèÿ ëàäèòü ñ ëþäüìè, òî è ó Ãàððè ýòîãî íåëüçÿ áûëî îòíÿòü. Ïîêà åãî ìûñëè áåñïîðÿäî÷íî áëóæäàëè, îí çàáûë î ñâîåì ãíåâå ïðîòèâ äåâóøêè è ñîñðåäîòî÷èë âíèìàíèå íà ñðàâíåíèè ñåáÿ ñ ýòèì êîëëåãîé. Çàòåì åìó âñïîìíèëàñü îäíà ñöåíà äåòñòâà. Â âîçðàñòå ÷åòûðåõ èëè ïÿòè ëåò îí ïûòàëñÿ âçîáðàòüñÿ íà äåðåâî, íî íå ñìîã. Åãî ñòàðøèé áðàò, ëåãêî ñ ýòèì ñè âèâøèñü, ñèäåë íàâåðõó è íàñìåõàëñÿ íàä åãî òùåòíûìè óñèëèÿìè. Çà ýòèì ñðàçó æå ÿðêî ïðåäñòàâèëàñü äðóãàÿ ñöåíà: ìàòü õâàëèò íå åãî, à áðàòà. Ñòàðøèé áðàò âñåãäà è âî âñåì îïåðåæàë åãî. Äîëæíî áûòü, òà æå ñàìàÿ âåùü ïðèâåëà åãî â ÿðîñòè è â÷åðà: îí äî ñèõ ïîð íå ìîã âûíîñèòü, êîãäà â åãî ïðèñóòñòâèè õâàëèëè äðóãîãî. Âìåñòå ñ ýòèì èíñàéòîì èñ÷åçëî cm ïðÿæåíèå, îí ëåãêî âçîáðàëñÿ íà ãîðó è âíîâü ïî÷óâñòâîâàë ãëóáîêóþ íåæíîñòü ê äåâóøêå.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì ïðèìåðîì Ãàððè â îäíîì îòíîøåíèè äîñòèã áîëüøåãî, à â äðóãîì — ìåíüøåãî. Íåñìîòðÿ áîëåå ïîâåðõíîñòíûé ñàìîàíàëèç Äæîíà, îí òåì íå ìåíåå ñäåëàë îäèí øàã, êîòîðîãî íå ñäåëàë Ãàððè. Äæîí íå óñïîêîèë îáúÿñíèâ òîëüêî îäíó êîíêðåòíóþ ñèòóàöèþ: îí îñîçíàë âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî âñå åãî ãîëîâíûå áîëè ìîãëè âîçíèêàòü èç-çà ïîäàâëåíèÿ ãíåâà. Ãàððè æå íå ïîøåë äàëüøå àíàëèçà äàííîé ñèòóàöèè. Åìó è â ãîëîâó íå ïðèøëî ïîèíòåðåñîâàòüñÿ, èìååò ëè åãî îòêðûòèå îòíîøåíèÿ ê äðóãèì ïðèñòóïàì òðåâîãè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èíñàéò, êîòîðîãî äîñòèã Ãàððè, áûë ãîðàçäî ãëóáæå, ÷åì ó Äæîíà. Ïðèçíàíèå â ñåáå ñìåðòîíîñíîãî ïîáóæäåíèÿ áûëî ðåàëüíûì ýìîöèîíàëüíûì ïåðåáèâàíèåì. Îí íàøåë ïî êðàéíåé ìåðå íàìåê íà ïðè÷èíó ñâîåé âðàæäåáíîñòè è îñîçíàë òîò ôàêò, ÷òî îêàçàëñÿ â òèñêàõ êîíôëèêòà,

Âî âòîðîì ñëó÷àå òàêæå âûçûâàåò óäèâëåíèå ìíîæåñòâî íåçàòðîíóòûõ âîïðîñîâ. Äîïóñòèì, ÷òî Ãàððè ðàçäðàæàëñÿ êîãäà ïðè íåì õâàëèëè äðóãîãî. Íî ÷åì òîãäà îáúÿñíèòü èíòåíñèâíîñòü åãî ðåàêöèè? Åñëè ïîõâàëà áûëà åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì åãî âðàæäåáíîñòè, òî ïî÷åìó îíà ñîçäàâàëà äëÿ íåãî ñòîëü áîëüøóþ óãðîçó, âûçûâàÿ èìïóëüñ ê íàñèëèþ? Íå íàõîäèëñÿ ëè îí â òèñêàõ ÷ðåçìåðíîãî è óÿçâèìîãî ñàìîëþáèÿ? À åñëè òàê, òî êàêèå íåäîñòàòêè åìó ïðèõîäèëîñü òàê òùàòåëüíî ñêðûâàòü? Ñîïåðíè÷åñòâî ñ áðàòîì, êîíå÷íî, áû, âàæíûì ôàêòîðîì â åãî ðàçâèòèè, íî íåäîñòàòî÷íûì äëÿ îáúÿñíåíèÿ. Äðóãàÿ ñòîðîíà êîíôëèêòà, ïðèðîäà åãî ïðåäàííîñòè äåâóøêå, ñîâåðøåííî íå çàòðîíóòà. Íóæäàëñÿ ëè îí ãëàâíûì îáðàçîì â åå âîñõèùåíèè? È êàêàÿ ñòåïåíü çàâèñèìîñòè ïðèñóòñòâîâàëà â åãî ëþáâè? Èìåëèñü ëè èíûå èñòî÷íèêè âðàæäåáíîñòè ê íåé?

Òðåòèé ïðèìåð îòíîñèòñÿ ê àíàëèçó ñâîåãî ðîäà «ñòðàõà ñöåíû». Áèëë, çäîðîâûé, ñèëüíûé, îáðàçîâàííûé è ïðåóñïåâàþùèé àäâîêàò, êîíñóëüòèðîâàëñÿ ó ìåíÿ ïî ïîâîäó ñòðàõà âûñîòû. Åãî ìó÷èë ïîâòîðÿþùèéñÿ íî÷íîé êîøìàð, â êîòîðîì åãî ñòàëêèâàëè ñ ìîñòà èëè áàøíè. Îí ÷óâñòâîâàë ãîëîâîêðóæåíèå, ñèäÿ â ïåðâîì ðÿäó áàëêîíà â òåàòðå èëè âûãëÿäûâàÿ èç îêíà ñ âûñîêîãî ýòàæà. Îí òàêæå èíîãäà ÷óâñòâîâàë ïàíèêó ïåðåä ïîÿâëåíèåì â ñóäå èëè âñòðå÷åé ñ âàæíûì êëèåíòîì. Îí ïðîèñõîäèë èç áåäíîé ñåìüè è áîÿëñÿ, ÷òî íå ñóìååò ñîõðàíèòü äîñòèãíóòîãî ïîëîæåíèÿ. Åãî íå ïîêèäàëî ÷óâñòâî, ÷òî îí ïðîñòî-íàïðîñòî áëåôóåò è ÷òî ðàíî èëè ïîçäíî îá ýòîì âñå ðàâíî óçíàþò. Îí íå ìîã îáúÿñíèòü ýòîò ñòðàõ, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàë ñåáÿ òàêèì æå îáðàçîâàííûì è óìíûì, êàê è åãî êîëëåãè; îí áûë õîðîøèì îðàòîðîì è îáû÷íî ìîã óáåäèòü äðóãèõ ñâîèìè àðãóìåíòàìè.

Òàê êàê îí ãîâîðèë î ñåáå âïîëíå îòêðîâåííî, âñåãî çà íåñêîëüêî ñåàíñîâ íàì óäàëîñü óâèäåòü êîíòóðû êîíôëèêòà ìåæäó åãî ÷åñòîëþáèåì, íàñòîé÷èâîñòüþ, ñòðåìëåíèåì ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå íà äðóãèõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è åãî ïîòðåáíîñòüþ ñîõðàíÿòü âèäèìîñòü äîáðîäóøíîãî, èñêðåííåãî ïàðíÿ, êîòîðûé ëè÷íî äëÿ ñåáÿ íè÷åãî íå õî÷åò, — ñ äðóãîé. Íè îäíà ñòîðîíà êîíôëèêòà íå áûëà ãëóáîêî âûòåñíåíà. Îí ïðîñòî íå ñóìåë îñîçíàòü ñèëó è ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð ýòèõ ñòðåìëåíèé. Íî îäíàæäû, êîãäà ýòè ñòðåìëåíèÿ îêàçàëèñü â öåíòðå âíèìàíèÿ, åìó ñòàëî ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî áëåôîâàë. Çàòåì îí ñïîíòàííî ïðîâåë ñâÿçü ìåæäó ýòèì íåïðåäíàìåðåííûì îáìàíîì è ãîëîâîêðóæåíèåì. Îí óâèäåë, ÷òî ñòðàñòíî æåëàåò äîñòè÷ü âûñîêîãî ïîëîæåíèÿ â æèçíè, íî íe ñìååò ïðèçíàòüñÿ ñàìîìó ñåáå â ñâîåì ÷åñòîëþáèâîì æåëàíèè. Îí áîÿëñÿ, ÷òî åñëè äðóãèå ïîéìóò, íàñêîëüêî îí ÷åñòîëþáèâ, òî îáÿçàòåëüíî ïîìåøàþò åìó äîñòè÷ü öåëè, à ìîæåò áûòü, è «ñòîëêíóò âíèç». Ïîýòîìó åìó ïðèõîäèëîñü èãðàòü ðîëü ýäàêîãî âåñåëîãî è äîáðîãî ïàðíÿ, äëÿ êîòîðîãî äåíüãè è ïðåñòèæ çíà÷àò â æèçíè íå òàê óæ ìíîãî. Òåì íå ìåíåå, áóäó÷è ÷åëîâåêîì ÷åñòíûì, îí ñìóòíî ñîçíàâàë íåêèé îáìàí, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü âûçûâàë ó íåãî ñòðàõ ðàçîáëà÷åíèÿ. Ýòîãî ïðîÿñíåíèÿ îêàçàëîñü äîñòàòî÷íî, ÷òîáû óñòðàíèòü åãî ãîëîâîêðóæåíèÿ, ïðåäñòàâëÿâøèå ñîáîé ñâîåîáðàçíûé ïåðåâîä åãî ñòðàõîâ íà ÿçûê ôèçè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Çàòåì åìó ïðèøëîñü ïîêèíóòü ãîðîä. Ìû íå êàñàëèñü åãî ñòðàõîâ ïåðåä ïóáëè÷íûìè âûñòóïëåíèÿìè è âñòðå÷àìè ñ îïðåäåëåííûìè êëèåíòàìè. ß ñîâåòîâàëà åìó ïîíàáëþäàòü è ïîäóìàòü, ÷åì âûçûâàëñÿ ýòîò ñòðàõ, êîãäà îí óñèëèâàëñÿ è êîãäà îñëàáåâàë.

Íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ ÿ ïîëó÷èëà îò íåãî îò÷åò. Ñíà÷àëà îí äóìàë, ÷òî åãî ñòðàõ âîçíèêàë, êîãäà âîïðîñ èëè èñïîëüçóåìûå àðãóìåíòû áûëè äîâîëüíî ñïîðíûìè. Íî ïîèñêè â ýòîì íàïðàâëåíèè óâåëè åãî íåäàëåêî, õîòÿ îí ÿñíî ÷óâñòâîâàë, ÷òî íå áûë àáñîëþòíî íå ïðàâ. Çàòåì îí äîïóñòèë â ðàáîòå ñåðüåçíóþ îïëîøíîñòü, êîòîðàÿ, îäíàêî, îêàçàëàñü äëÿ íåãî ïîëåçíîé, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ñàìîì ñåáå: îí íå î÷åíü àêêóðàòíî ïîäãîòîâèë ñóäåáíîå çàêëþ÷åíèå, íî íå ñëèøêîì òðåâîæèëñÿ ïî ïîâîäó ïðåäñòàâëåíèÿ åãî â ñóäå, ïîñêîëüêó çíàë, ÷òî ñóäüÿ áûë íå ñëèøêîì ïðèäèð÷èâ. Íî âñêîðå âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòîò ñóäüÿ çàáîëåë, à âìåñòî íåãî íàçíà÷åí äðóãîé, ñòðîãèé è íåïðåêëîííûé. Îí ïûòàëñÿ óñïîêîèòü ñåáÿ ìûñëüþ, ÷òî âòîðîé ñóäüÿ íå òàêîé óæ ñóðîâûé èëè èñêóñíûé, íî ýòî íå óìåíüøèëî åãî òðåâîãè. Òîãäà îí ïîäóìàë î ìîåì ñîâåòå è ïîñòàðàëñÿ äàòü ñâîáîäó ñâîèì ìûñëÿì.

Ñíà÷àëà îí ïðåäñòàâèë ñåáÿ ðåáåíêîì, èñïà÷êàííûì ñ ãîëîâû äî ïÿò øîêîëàäíûì òîðòîì. Ýòî ñîâåðøåííî ñáèëî åãî ñ òîëêó, íî çàòåì îí âñïîìíèë, êàê åãî ñîáèðàëèñü íàêàçàòü, íî îí «âûøåë ñóõèì èç âîäû», ïîòîìó ÷òî áûë î÷åíü «íàõîä÷èâûì», è ìàòü òîëüêî ïîñìåÿëàñü íàä íèì. Ýòà òåìà îñòàëàñü. Âîçíèêëî íåñêîëüêî âîñïîìèíàíèé î òîì, êàê îí íå áûë ãîòîâ ê óðîêàì, íî óõèòðÿëñÿ «ïðîñêî÷èòü». Çàòåì îí âñïîìíèë îá ó÷èòåëå èñòîðèè, êîòîðîãî òîãäà íåíàâèäåë. Îí äî ñèõ ïîð îùóùàë ýòó íåíàâèñòü. Êëàññ ïèñàë ñî÷èíåíèå íà òåìó î Ôðàíöóçñêîé ðåâîëþöèè. Ðàçäàâàÿ ðàáîòû, ó÷èòåëü ïîêðèòèêîâàë åãî çà òî, ÷òî åãî ñî÷èíåíèå èçîáèëîâàëî âûñîêîïàðíûìè ôðàçàìè, íî áûëî ëèøåíî òâåðäûõ çíàíèé; îí ïðîöèòèðîâàë îäíó èç ýòèõ ôðàç, è âñå ðàçðàçèëèñü ñìåõîì. Áèëë èñïûòàë îñòðîå óíèæåíèå. Ó÷èòåëü àíãëèéñêîãî ÿçûêà âñåãäà âîñõèùàëñÿ åãî ñòèëåì, íî ó÷èòåëü èñòîðèè îêàçàëñÿ íåâîñïðèèì÷èâ ê åãî îáàÿíèþ. Ýòà ôðàçà, «íåâîñïðèèì÷èâ ê åãî îáàÿíèþ», î÷åíü óäèâèëà åãî, ïîòîìó ÷òî îí èìåë â âèäó «íåâîñïðèèì÷èâ ê åãî ñòèëþ». Ýòî íå ìîãëî íå ïîêàçàòüñÿ åìó çàáàâíûì, ïîòîìó ÷òî èìåííî ñëîâî «îáàÿíèå» è âûðàæàëî èñòèííûé ñìûñë. Êîíå÷íî æå, ñóäüÿ áûë ïîõîæ íà ó÷èòåëÿ èñòîðèè, òî åñòü áûë íåâîñïðèèì÷èâ ê åãî îáàÿíèþ, âåðíåå, ê åãî êðàñíîáàéñòâó. Òàê îíî è áûëî. Îí äåéñòâèòåëüíî ïðèâûê ïîëàãàòüñÿ íà ñâîå îáàÿíèå è óìåíèå ñ ïîìîùüþ ñëîâ «âûõîäèòü ñóõèì èç âîäû» âìåñòî òîãî, ÷òîáû òùàòåëüíî ïîäãîòîâèòüñÿ. Êàê ðåçóëüòàò âñÿêèé ðàç, êîãäà îí âèäåë, ÷òî åãî ñðåäñòâî ìîæåò îêàçàòüñÿ íåýôôåêòèâíûì, ó íåãî íà÷èíàëàñü ïàíèêà. Ïîñêîëüêó Áèëë åùå íå ñëèøêîì óâÿç â ñåòÿõ ñâîèõ íåâðîòè÷åñêèõ íàêëîííîñòåé, îí ñóìåë èçâëå÷ü ïðàêòè÷åñêèé âûâîä èç ñâîåãî ïðîçðåíèÿ: ñåñòü è áîëåå òùàòåëüíî ïîäãîòîâèòü ñóäåáíîå çàêëþ÷åíèå.

Îí äàæå ñäåëàë åùå îäèí øàã — îñîçíàë, â êàêîé ìåðå â îòíîøåíèÿõ ñ äðóçüÿìè è æåíùèíàìè îí ïîëàãàëñÿ íà ñâîå îáàÿíèå. Ãîâîðÿ âêðàòöå, åìó êàçàëîñü, ÷òî îíè äîëæíû áûòü î÷àðîâàíû åãî îáàÿíèåì, è ïîýòîìó íå çàìå÷àë, êàê ìàëî îí âêëàäûâàë ñåáÿ â òå èëè èíûå îòíîøåíèÿ. Îí ñâÿçàë ñâîé âûâîä ñ òåì, ÷òî ìû îáñóæäàëè, ïîíÿâ, ÷òî âûÿâèë åùå îäèí îáìàí, è çàêîí÷èë ïðèçíàíèåì òîãî, ÷òî äîëæåí «áûòü ÷åñòíûì».

Î÷åâèäíî, îí è â ñàìîì äåëå ìîã áûòü òàêèì, ïîòîìó ÷òî ñî âðåìåíè äàííîãî ýïèçîäà ïðîøëî óæå øåñòü ëåò è åãî ñòðàõè ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçëè. Ýòîò ðåçóëüòàò íàïîìèíàåò ñîáîé òî, ÷åãî äîñòèã Äæîí, ïðåîäîëåâøèé ñâîè ãîëîâíûå áîëè, íî âñå æå åãî ñëåäóåò ðàñöåíèòü èíà÷å. Êàê îòìå÷àëîñü, ãîëîâíûå áîëè Äæîíà ÿâëÿëèñü ñèìïòîìîì ïåðèôåðè÷åñêèì. Ýòî ìîæíî óòâåðæäàòü íà îñíîâàíèè äâóõ ôàêòîâ: áóäó÷è äîâîëüíî ðåäêèìè è íåñèëüíûìè, îíè íå îñîáåííî áåñïîêîèëè Äæîíà, è îíè íå ïðèîáðåëè íèêàêîé âòîðè÷íîé ôóíêöèè. Èñòèííûå ïðîáëåìû Äæîíà, êàê ýòî âûÿñíèëîñü â õîäå äàëüíåéøåãî àíàëèçà, ëåæàëè â äðóãîé îáëàñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòðàõè Áèëëà ÿâëÿëèñü ñëåäñòâèåì ñåðüåçíîãî êîíôëèêòà. Îíè ìåøàëè åãî àêòèâíîñòè â æèçíåííî âàæíûõ ñôåðàõ. Ãîëîâíûå áîëè Äæîíà èñ÷åçëè, íèêàê íå èçìåíèâ åãî ëè÷íîñòü, åñëè íå ñ÷èòàòü ÷óòü ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ïðè÷èí ñâîåãî ãíåâà. Ñòðàõè Áèëëà èñ÷åçëè ïîòîìó, ÷òî îí óâèäåë èõ èñòî÷íèê â îïðåäåëåííûõ ïðîòèâîïîëîæíûõ íàêëîííîñòÿõ ñâîåé ëè÷íîñòè, è, ÷òî âàæíåå, åùå ïîòîìó, ÷òî îí ñóìåë ýòè íàêëîííîñòè èçìåíèòü.

Çäåñü âíîâü, êàê è â ñëó÷àå ñ Äæîíîì, ðåçóëüòàòû âûãëÿäÿò áîëåå çíà÷èòåëüíûìè, ÷åì óñèëèÿ, çàòðà÷åííûå íà èõ äîñòèæåíèå. Íî ïðè áîëåå âíèìàòåëüíîì ðàññìîòðåíèè íåñîîòâåòñòâèå îêàçûâàåòñÿ íå ñòîëü âåëèêî. Äåéñòâèòåëüíî, Áèëë ñðàâíèòåëüíî ëåãêî ñóìåë íå òîëüêî èçáàâèòüñÿ îò ñâîèõ ðàññòðîéñòâ, äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûõ, ÷òîáû â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå åãî êàðüåðó, íî è îñîçíàòü â ñåáå íåñêîëüêî âåñüìà âàæíûõ îñîáåííîñòåé. Îí óâèäåë, ÷òî, ñîçäàâàÿ äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ íåñêîëüêî îáìàí÷èâûé îáðàç, îí áûë ãîðàçäî áîëåå ÷åñòîëþáèâ, ÷åì ïðèçíàâàëñÿ â ýòîì ñåáå, ÷òî îí ñòðåìèëñÿ äîñòè÷ü ñâîèõ ÷åñòîëþáèâûõ öåëåé ñ ïîìîùüþ îñòðîóìèÿ è îáàÿíèÿ, ïî íå óïîðíûì òðóäîì. Íî îöåíèâàÿ ýòîò óñïåõ, ìû íå äîëæíû çàáûâàòü, ÷òî Áèëë, â îòëè÷èå îò Äæîíà è Ãàððè, áûë, ïî ñóòè, ïñèõè÷åñêè çäîðîâûì ÷åëîâåêîì, ïðàâäà, íå áåç óìåðåííûõ íåâðîòè÷åñêèõ íàêëîííîñòåé. Åãî ÷åñòîëþáèå è ïîòðåáíîñòü «âûõîäèòü ñóõèì èç âîäû» íå áûëè ãëóáîêî âûòåñíåíû è íå èìåëè ðèãèäíîãî íàâÿç÷èâîãî õàðàêòåðà. Åãî ëè÷íîñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ áûëà òàêîâà, ÷òî îí ñìîã çíà÷èòåëüíî èçìåíèòü ýòè íàêëîííîñòè, êàê òîëüêî èõ îñîçíàë. Îñòàâèâ íà ìèíóòó ïîïûòêó íàó÷íîãî îáúÿñíåíèÿ çàòðóäíåíèé Áèëëà, åãî ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ÷åëîâåêà, ïûòàâøåãîñÿ ìàêñèìàëüíî îáëåã÷èòü ñåáå æèçíü è ñóìåâøåãî ñäåëàòü åå ëó÷øå, îñîçíàâ, ÷òî ýòîò ñïîñîá íå ãîäåí.

Èíñàéòû Áèëëà îêàçàëèñü äîñòàòî÷íûìè, ÷òîáû óñòðàíèòü íåêîòîðûå íàèáîëåå ñèëüíûå ñòðàõè. Íî äàæå è â ýòîì âåñüìà óñïåøíîì êðàòêîâðåìåííîì ñàìîàíàëèçå ìíîãèå âîïðîñû îñòàëèñü îòêðûòûìè. Êàêîâ áûë èñòèííûé ñìûñë íî÷íîãî êîøìàðà Áèëëà, êîãäà åìó ïðèñíèëîñü, ÷òî åãî ñáðàñûâàëè ñ ìîñòà? Áûëî ëè åìó íåîáõîäèìî îñòàâàòüñÿ íàâåðõó îäíîìó? Íå õîòåëîñü ëè åìó ñàìîìó ñòîëêíóòü äðóãèõ âíèç, ïîñêîëüêó îí íå âûíîñèë íèêàêîé êîíêóðåíöèè? È íå ïîòîìó ëè îí òàê áîÿëñÿ, ÷òî äðóãèå ìîãóò ïîñòóïèòü ñ íèì òî÷íî òàê æå? Áûë ëè åãî ñòðàõ âûñîòû òîëüêî ñòðàõîì ïîòåðè äîñòèãíóòîãî ïîëîæåíèÿ èëè ýòî áûë òàêæå ñòðàõ óïàñòü âíèç ñ âûñîòû ôèêòèâíîãî ïðåâîñõîäñòâà, êàê ýòî îáû÷íî áûâàåò ïðè ôîáèÿõ ïîäîáíîãî ðîäà? Äàëåå, ïî÷åìó îí íå âûïîëíÿë âñåé òîé ðàáîòû, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò åãî ñïîñîáíîñòÿì è åãî ÷åñòîëþáèþ? Ïðîèñòåêàëà ëè ýòà ëåíîñòü òîëüêî èç åãî âûòåñíåííîãî ÷åñòîëþáèÿ èëè æå îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî, åñëè áóäåò ïðèëàãàòü äîëæíûå óñèëèÿ, ýòî óìåíüøèò îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî ïðåâîñõîäñòâà — âåäü òîëüêî ïîñðåäñòâåííûì ëþäÿì íàäî ðàáîòàòü íå ïîêëàäàÿ ðóê? È ïî÷åìó îí òàê ìàëî âêëàäûâàë äóøè â îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè? Íå áûë ëè îí ÷åðåñ÷óð ïîãðóæåí â ñåáÿ? Èëè, áûòü ìîæåò, îí ñëèøêîì ïðåçèðàë äðóãèõ, ÷òîáû èñïûòûâàòü ê íèì èñêðåííèå ÷óâñòâà?

Íàñêîëüêî íåîáõîäèìî ñ òî÷êè çðåíèÿ òåðàïèè ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ îáñóæäåíèåì âñåõ ýòèõ äîïîëíèòåëüíûõ âîïðîñîâ, ìû ñåé÷àñ âûÿñíÿòü íå áóäåì. Â ñëó÷àå Áèëëà î÷åâèäíî, ÷òî íåáîëüøîé ïðîäåëàííûé àíàëèç èìåë ãîðàçäî áîëåå ãëóáîêèå ïîñëåäñòâèÿ, ÷åì óñòðàíåíèå ÿâíûõ ñòðàõîâ. Âîçìîæíî, ýòîò àíàëèç ïðèâåë â äåéñòâèå íå÷òî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü áëàãîòâîðíûì êðóãîì. Îñîçíàâ ñâîå ÷åñòîëþáèå è íàìíîãî áîëüøå ðàáîòàÿ, îí äåéñòâèòåëüíî ïîäâåë áû ñâîå ÷åñòîëþáèå ïîä áîëåå ðåàëèñòè÷åñêóþ è ïðî÷íóþ îñíîâó. Òåì ñàìûì îí ïî÷óâñòâîâàë áû ñåáÿ áîëåå çàùèùåííûì è ìåíåå óÿçâèìûì, ëèøåííûì íàäîáíîñòè «ïóñêàòü ïûëü â ãëàçà». Îòêàçàâøèñü îò ôàëüøèâîãî ôàñàäà, îí ïî÷óâñòâîâàë áû ñåáÿ ìåíåå íàïðÿæåííûì è íå òàê áîÿëñÿ áû ðàçîáëà÷åíèÿ. Âñå ýòî ìîãëî áû çíà÷èòåëüíî óãëóáèòü åãî îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, à òàêîå óëó÷øåíèå äàëî áû åìó îùóùåíèå áîëüøåé áåçîïàñíîñòè. Òàêîé áëàãîòâîðíûé êðóã ìîæåò áûòü ïðèâåäåí â äâèæåíèå äàæå ïðè íåïîëíîì àíàëèçå. Åñëè áû àíàëèç âñêðûë âñå ýòè íåçàòðîíóòûå ìîìåíòû, îí, íåñîìíåííî, îêàçàë áû òàêîå âîçäåéñòâèå.

Ïîñëåäíèé ïðèìåð óâîäèò íàñ åùå äàëüøå îò íàñòîÿùåãî íåâðîçà. Îí ñîäåðæèò àíàëèç íàðóøåíèÿ, âûçâàííîãî ïðåæäå âñåãî ðåàëüíûìè ïðîáëåìàìè â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Òîì ðàáîòàë àññèñòåíòîì ó èçâåñòíîãî êëèíèöèñòà. Îí ïðîÿâëÿë ãëóáîêèé èíòåðåñ ê ñâîåé ðàáîòå è ïîëüçîâàëñÿ áëàãîñêëîííîñòüþ ñâîåãî íà÷àëüíèêà. Ìåæäó íèìè çàâÿçàëàñü èñêðåííÿÿ äðóæáà, è îíè ÷àñòî âìåñòå îáåäàëè. Îäíàæäû ïîñëå îäíîãî òàêîãî îáåäà ó Òîìà âîçíèêëî ëåãêîå ðàññòðîéñòâî æåëóäêà, êîòîðîå îí ïðèïèñàë èñêëþ÷èòåëüíî ïèùå, íå ïðèäàâ ýòîìó ñëó÷àþ íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Íî ïîñëå ñëåäóþùåãî îáåäà ñ íà÷àëüíèêîì îí ïî÷óâñòâîâàë òîøíîòó è äóðíîòó. Åãî æåëóäîê îáñëåäîâàëè, íî íè÷åãî ïàòîëîãè÷åñêîãî íå îáíàðóæèëè. Çàòåì ðàññòðîéñòâî ïîâòîðèëîñü â òðåòèé ðàç, òåïåðü óæå âìåñòå ñ áîëåçíåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê çàïàõàì. È òîëüêî ïîñëå ýòîãî îí îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî âñå ýòè ðàññòðîéñòâà ñëó÷àëèñü, êîãäà îí îáåäàë ñ íà÷àëüíèêîì.

È â ñàìîì äåëå, ñ íåêîòîðûõ ïîð îí ñòàë ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåëîâêî íàåäèíå ñ íèì, íå íàõîäÿ ïîðîé òåìû äëÿ ðàçãîâîðà. È îí çíàë ïðè÷èíó. Ïðîâåäåííàÿ èì èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ïðèâåëà åãî ê âûâîäàì, ïðîòèâîïîëîæíûì âçãëÿäàì íà÷àëüíèêà, à çà ïîñëåäíèå íåäåëè îí åùå áîëåå óäîñòîâåðèëñÿ â ñâîèõ äàííûõ. Îí õîòåë ïîãîâîðèòü îá ýòîì ñ íà÷àëüíèêîì, íî âñå íèêàê íå îòâàæèâàëñÿ. Îí ñîçíàâàë, ÷òî îòêëàäûâàåò òàêîé ðàçãîâîð ñî äíÿ íà äåíü. Åãî íà÷àëüíèê, ÷åëîâåê ïîæèëîé, ïðèäåðæèâàëñÿ äîâîëüíî òâåðäîé ïîçèöèè â íàó÷íûõ âîïðîñàõ è íå òåðïåë íèêàêèõ ðàçíîãëàñèé. Òîì ïîïûòàëñÿ îòêèíóòü â ñòîðîíó ñâîþ îçàáî÷åííîñòü, ãîâîðÿ ñåáå, ÷òî âñå ðåøèò ðàçãîâîð ïî äóøàì. Îí ðàññóäèë, ÷òî åñëè ðàññòðîéñòâî æåëóäêà èìååò îòíîøåíèå ê åãî ñòðàõàì, òî ýòè ñòðàõè äîëæíû áûòü êóäà ñèëüíåå, ÷åì îí â ýòîì ñàì ñåáå ïðèçíàâàëñÿ.

Îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî òàê îíî è áûëî, è òîò÷àñ ïîëó÷èë ýòîìó äâà äîêàçàòåëüñòâà. Ïåðâîå çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî ñòîèëî åìó ïîäóìàòü î øåôå, êàê åìó òóò æå ñòàíîâèëîñü äóðíî, òî÷íî òàê æå, êàê ïîñëå îáåäîâ. Äðóãîå áûëî ñâÿçàíî ñ âíåçàïíûì ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî èìåííî ïîñëóæèëî íà÷àëîì òàêîé åãî ðåàêöèè. Âî âðåìÿ îáåäà, êîãäà âïåðâûå âîçíèêëà ýòà «áîëåçíü», íà÷àëüíèê ñ îñóæäåíèåì âûñêàçàëñÿ î íåáëàãîäàðíîì ïðåäøåñòâåííèêå Òîìà. Îí âûðàçèë âîçìóùåíèå ìîëîäûìè ëþäüìè, êîòîðûå ñíà÷àëà ìíîãîìó ó íåãî íàó÷èëèñü, à çàòåì íå òîëüêî ïîêèíóëè åãî, íî äàæå çàáûëè î åãî ñóùåñòâîâàíèè. Â òîò ìîìåíò Òîì èñïûòûâàë ê íà÷àëüíèêó òîëüêî ñèìïàòèþ. Îí âûòåñíèë ìûñëü, ÷òî íà÷àëüíèê è â ñàìîì äåëå íå ìîã âûíåñòè òîãî, ÷òî ïðåäøåñòâåííèê Òîìà ïîøåë ñâîèì, íåçàâèñèìûì ïóòåì.

Òàêèì îáðàçîì. Òîì ïîíÿë, ÷òî ïðîñòî çàêðûâàë ãëàçà íà ñóùåñòâóþùóþ îïàñíîñòü, è îñîçíàë ñòåïåíü ñâîèõ ñòðàõîâ. Åãî ðàáîòà ñîçäàâàëà ðåàëüíóþ îïàñíîñòü õîðîøèì îòíîøåíèÿì ñ øåôîì è, ñëåäîâàòåëüíî, óãðîæàëà åãî êàðüåðå, âåäü íà÷àëüíèê è â ñàìîì äåëå ìîã âûñòóïèòü ïðîòèâ íåãî. Ïðè ýòîé ìûñëè îí ïî÷óâñòâîâàë ÷òî-òî âðîäå ïàíèêè è ïîäóìàë, íå áóäåò ëè äëÿ íåãî ëó÷øå åùå ðàç ïðîâåðèòü ñâîè âûâîäû — èëè äàæå âîîáùå î íèõ çàáûòü. Ìûñëü îá ýòîì òîëüêî ìåëüêíóëà â åãî ìîçãó, íî â ýòî ìãíîâåíèå åìó ñòàëî ÿñíî, ÷òî ýòî áûë êîíôëèêò ìåæäó íàó÷íîé ÷åñòíîñòüþ è êàðüåðîé. Âûòåñíÿÿ ñâîè ñòðàõè, îí ñëåäîâàë ñòðàóñèíîé ïîëèòèêå, öåëüþ êîòîðîé áûëî èçáåæàòü íåîáõîäèìîñòè ïðèíÿòü ðåøåíèå. Îñîçíàâ ýòî, îí èñïûòàë ÷óâñòâî ñâîáîäû è îáëåã÷åíèå. Îí ïîíèìàë, ÷òî ýòî áóäåò òðóäíîå ðåøåíèå, íî íèñêîëüêî íå ñîìíåâàëñÿ, ÷òî îíî îêàæåòñÿ â ïîëüçó åãî óáåæäåíèé.

Ýòà èñòîðèÿ áûëà ðàññêàçàíà ìíîé íå êàê ïðèìåð ñàìîàíàëèçà, à ïðîñòî êàê ïðèìåð òîãî, ñêîëü âåëèêî áûâàåò èñêóøåíèå íå áûòü ÷åñòíûì ñ ñàìèì ñîáîé. Òîì áûë ìîèì äðóãîì è íåîáûêíîâåííî óðàâíîâåøåííûì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. Äàæå åñëè ó íåãî è áûëè íåêîòîðûå ñêðûòûå íåâðîòè÷åñêèå òåíäåíöèè, òàêèå, êàê ïîòðåáíîñòü îòðèöàòü êàêèå-ëèáî ñòðàõè, òåì íå ìåíåå îíè íå äåëàëè åãî íåâðîòè÷íûì ÷åëîâåêîì. Íàâåðíîå, ìîæíî âîçðàçèòü, ÷òî ñàì ôàêò åãî áåññîçíàòåëüíîãî óêëîíåíèÿ îò ðåøåíèÿ áûë âûðàæåíèåì áîëåå ãëóáîêîãî íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Îäíàêî ðåçêîé ãðàíèöû ìåæäó çäîðîâüåì è íåâðîçîì íå ñóùåñòâóåò — ìíîãîå çàâèñèò îò òîãî, êàê ðàññòàâèòü àêöåíòû, à ïîòîìó, ïîæàëóé, áóäåò ëó÷øå îñòàâèòü ýòîò âîïðîñ è ñ÷èòàòü Òîìà ÷åëîâåêîì âïîëíå çäîðîâûì. Â òàêîì ñëó÷àå ýòîò ýïèçîä áóäåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ñèòóàöèîííûé íåâðîç, òî åñòü íåâðîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, âûçûâàåìîå ïðåæäå âñåãî êîíêðåòíîé ïðîáëåìàòè÷åñêîé ñèòóàöèåé è ïðîäîëæàþùååñÿ ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà êîíôëèêò íå áóäåò îñîçíàí è ðàçðåøåí.

Íåñìîòðÿ íà êðèòè÷åñêóþ îöåíêó ðåçóëüòàòîâ, äîñòèãíóòûõ â êàæäîì èç ýòèõ ïðèìåðîâ, åñëè ðàññìîòðåòü èõ âìåñòå, îíè ìîãóò ñîçäàòü èçëèøíå îïòèìèñòè÷åñêîå âïå÷àòëåíèå î ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ ýïèçîäè÷åñêîãî ñàìîàíàëèçà — âïå÷àòëåíèå, ÷òî ìîæíî ñ ëåãêîñòüþ ïðèéòè ê èíñàéòó è ïðèîáðåñòè íå÷òî öåííîå. ×òîáû ïîëó÷èòü áîëåå âåðíîå ïðåäñòàâëåíèå îá ýòèõ ÷åòûðåõ áîëåå èëè ìåíåå óñïåøíûõ ïîïûòêàõ ñàìîàíàëèçà, èõ ñëåäóåò äîïîëíèòü îáçîðîì êàê ìèíèìóì äâàäöàòè íåóäà÷íûõ ïîïûòîê áûñòðî óëîâèòü ñìûñë òîãî èëè èíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Íà ìîé âçãëÿä, íåîáõîäèìî ñäåëàòü ýòó âàæíóþ îãîâîðêó, èáî ÷åëîâåê, ÷óâñòâóþùèé ñåáÿ áåñïîìîùíûì è ïîéìàííûì â êàïêàí ñâîèõ íåâðîòè÷åñêèõ çàòðóäíåíèé, ñêëîíåí âîïðåêè âñåìó íàäåÿòüñÿ íà ÷óäî. Ñëåäóåò îò÷åòëèâî ïîíèìàòü, ÷òî âûëå÷èòü òÿæåëûé íåâðîç èëè äàæå êàêîé-ëèáî âàæíûé åãî êîìïîíåíòå ïîìîùüþ ýïèçîäè÷åñêîãî ñàìîàíàëèçà íåâîçìîæíî. Ïðè÷èíà ýòîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåâðîòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü íå åñòü ñîñòàâëåííûé èç ÷àñòåé êîíãëîìåðàò — ãîâîðÿ ÿçûêîì ãåøòàëüò-ïñèõîëîãîâ — ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ, íî èìååò ñòðóêòóðó, â êîòîðîé îäíà ÷àñòü ñëîæíûì îáðàçîì âçàèìîñâÿçàíà ñ äðóãèìè. Ïîñðåäñòâîì ýïèçîäè÷åñêîé ðàáîòû íàä ñîáîé ìîæíî óëîâèòü èçîëèðîâàííóþ ñâÿçü òàì èëè çäåñü, ïîíÿòü ôàêòîðû, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì, è óñòðàíèòü ïåðèôåðè÷åñêèé ñèìïòîì. Íî ÷òîáû âûçâàòü ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, íàäî ïðîðàáîòàòü âñþ ñòðóêòóðó, òî åñòü íåîáõîäèì ñèñòåìàòè÷åñêèé àíàëèç.

Òàêèì îáðàçîì, ýïèçîäè÷åñêèé ñàìîàíàëèç ïî ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå ñïîñîáñòâóåò — íî äàëåêî íå â ïîëíîé ìåðå — âñåñòîðîííåìó ñàìîïîçíàíèþ. Êàê áûëî ïîêàçàíî íà ïåðâûõ òðåõ ïðèìåðàõ, ïðè÷èíà ýòîãî â òîì, ÷òî èíñàéò íå ïðîñëåæèâàåòñÿ äî êîíöà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå ëþáàÿ ïðîÿñíåííàÿ ïðîáëåìà àâòîìàòè÷åñêè âûäâèãàåò íîâóþ. È åñëè îíè ïîñëåäîâàòåëüíî íå ïðîðàáàòûâàþòñÿ, èíñàéòû íåèçáåæíî îñòàþòñÿ èçîëèðîâàííûìè.

Êàê òåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä ýïèçîäè÷åñêèé ñàìîàíàëèç íàèáîëåå ïîäõîäèò äëÿ ñèòóàöèîííîãî íåâðîçà. Óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû îí ìîæåò òàêæå ïðèíîñèòü è â ñëó÷àå óìåðåííûõ íåâðîçîâ. Íî ïðè ñåðüåçíûõ íåâðîçàõ îí îêàçûâàåòñÿ íå áîëåå ÷åì ïðûæêîì â íåèçâåñòíîå è â ëó÷øåì ñëó÷àå ìîæåò ðàçâå ÷òî îñëàáèòü íàïðÿæåíèå èëè ñëó÷àéíî âûñâåòèòü çíà÷åíèå òîãî èëè èíîãî ðàññòðîéñòâà.

Ãëàâà 7. Ñèñòåìàòè÷åñêèé ñàìîàíàëèç: ïðåäâàðèòåëüíûå çàìå÷àíèÿ.

Ñèñòåìàòè÷åñêèé ñàìîàíàëèç âíåøíå îòëè÷àåòñÿ îò ýïèçîäè÷åñêîãî óæå òåì, ÷òî îí ïðåäïîëàãàåò áîëåå ÷àñòóþ ðàáîòó; îí òàêæå èìååò îòïðàâíîé òî÷êîé êîíêðåòíîå çàòðóäíåíèå, êîòîðîå ÷åëîâåê õî÷åò óñòðàíèòü, íî â îòëè÷èå îò ýïèçîäè÷åñêîãî ñàìîàíàëèçà îíî âíîâü è âíîâü ïðîðàáàòûâàåòñÿ â òå÷åíèå âñåãî ïðîöåññà, à íå îãðàíè÷èâàåòñÿ îòäåëüíûì ðåøåíèåì. Îäíàêî, õîòÿ ýòî îïèñàíèå è ÿâëÿåòñÿ ôîðìàëüíî êîððåêòíûì, îíî óïóñêàåò ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ. ×åëîâåê ìîæåò ïåðèîäè÷åñêè àíàëèçèðîâàòü ñåáÿ, íî àíàëèç âñå ðàâíî îñòàíåòñÿ ýïèçîäè÷åñêèì, åñëè íå áóäóò âûïîëíåíû îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ.

Áîëüøàÿ ÷àñòîòà ÿâëÿåòñÿ îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ñèñòåìàòè÷åñêîãî ñàìîàíàëèçà, íî íå åäèíñòâåííîé. Åùå áîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâî íåïðåðûâíîñòè, ïðîñëåæèâàíèå ïðîáëåì äî êîíöà; íà åãî îòñóòñòâèå â ñëó÷àå ýïèçîäè÷åñêîãî ñàìîàíàëèçà óêàçûâàëîñü â ïðåäûäóùåé ãëàâå. Ýòî, îäíàêî, òðåáóåò ÷åãî-òî áîëüøåãî, ÷åì ïðîñòî äîáðîñîâåñòíîå äîáûâàíèå è èññëåäîâàíèå òîãî, ÷òî ñëó÷àåòñÿ. Îòíþäü íå ïîâåðõíîñòíîñòüþ èëè áåçðàçëè÷èåì îáúÿñíÿåòñÿ òî, ÷òî â ïðèâåäåííûõ ïðèìåðàõ ëþäè áûëè óäîâëåòâîðåíû äîñòèãíóòûìè ðåçóëüòàòàìè. Ïåðåéòè ê òîìó, ÷òî ëåæèò çà ñðàâíèòåëüíî ëåãêî äîñòèãíóòûìè èíñàéòàìè, íåìèíóåìî îçíà÷àåò ñòîëêíóòüñÿ ñ «ñîïðîòèâëåíèÿìè», ïîäâåðãíóòü ñåáÿ âñåâîçìîæíûì áîëåçíåííûì ñîìíåíèÿì è ïåðåæèâàíèÿì, âñòóïèòü â áîðüáó ñ ïðîòèâîáîðñòâóþùèìè ñèëàìè. À ýòî òðåáóåò èíîãî íàñòðîÿ, îòëè÷íîãî îò òîãî, êîòîðûé ãîäèòñÿ äëÿ ýïèçîäè÷åñêîãî ñàìîàíàëèçà. Òàì ñòèìóëîì ñëóæèò äàâëåíèå íåêîòîðîãî ÿâíîãî ðàññòðîéñòâà è æåëàíèå óñòðàíèòü åãî. Çäåñü æå, õîòÿ ðàáîòà è íà÷èíàåòñÿ â óñëîâèÿõ àíàëîãè÷íîãî äàâëåíèÿ, êîíå÷íîé ïîáóäèòåëüíîé ñèëîé ÿâëÿåòñÿ íåïðåêëîííîå æåëàíèå ÷åëîâåêà ïîñòè÷ü ñåáÿ, æåëàíèå ðàçâèâàòüñÿ, íå îñòàâëÿòü áåç âíèìàíèÿ íè÷åãî, ÷òî ìåøàåò òàêîìó ðàçâèòèþ. Ýòî äóõ áåçæàëîñòíîé ïðàâäèâîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, è ÷åëîâåê ìîæåò ïðåóñïåòü â ïîñòèæåíèè ñåáÿ ëèøü â òîé ìåðå, â êîòîðîé ïðåîáëàäàåò òàêîé íàñòðîé.

Ðàçóìååòñÿ, æåëàíèå áûòü ÷åñòíûì è ñïîñîáíîñòü áûòü òàêîâûì — íå îäíî è òî æå. Î÷åíü ÷àñòî ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ íåñïîñîáíûì ñîîòâåòñòâîâàòü ýòîìó èäåàëó. Íåêîòîðûì óòåøåíèåì, îäíàêî, ìîæåò ñëóæèòü òîò ôàêò, ÷òî íèêàêîé àíàëèç íå ïîòðåáîâàëñÿ áû, áóäü ÷åëîâåê âñåãäà ñåáå ïîíÿòåí. Äàëåå, ñïîñîáíîñòü áûòü ÷åñòíûì ïîñòåïåííî âîçðàñòåò, åñëè îí áóäåò äåéñòâîâàòü ñ íåêîòîðîé ñòåïåíüþ ïîñòîÿíñòâà. Êàæäîå ïðåîäîëåííîå ïðåïÿòñòâèå îçíà÷àåò çàâîåâàíèå òåððèòîðèè âíóòðè ñåáÿ è ïîýòîìó ïîçâîëÿåò ïîäîéòè ê ñëåäóþùåìó ïðåïÿòñòâèþ ñ îùóùåíèåì áîëüøåé âíóòðåííåé ñèëû.

Íå çíàÿ, êàê ê ýòîìó ïîäîéòè, àíàëèçèðóþùèé ñåáÿ ÷åëîâåê, êàêèì áû äîáðîñîâåñòíûì îí íè áûë, ïîðîé ïðèñòóïàåò ê äåëó ñ íåêèì íàíîñíûì èíòåðåñîì. Íàïðèìåð, îí ìîæåò ðåøèòü îòíûíå àíàëèçèðîâàòü âñå ñâîè ñíîâèäåíèÿ. Ñíîâèäåíèÿ, ïî Ôðåéäó, — ýòî «öàðñêàÿ äîðîãà» ê áåññîçíàòåëüíîìó. Ðàçóìååòñÿ, ýòî òàê. Íî, ê ñîæàëåíèþ, ñ ýòîé äîðîãè ëåãêî ñáèòüñÿ, åñëè íåò ïîëíîãî çíàíèÿ î òåððèòîðèè âîêðóã íåå. Äëÿ êàæäîãî, êòî ïðîáóåò ñâîè ñèëû â òîëêîâàíèè ñíîâèäåíèé, íå îáëàäàÿ íåêîòîðûì ïîíèìàíèåì ôàêòîðîâ, äåéñòâóþùèõ â íåì ñàìîì, ýòî áóäåò äåéñòâèåì íàîáóì, èãðîé â óãàäàéêó. Â òàêîì ñëó÷àå òîëêîâàíèå ìîæåò âûðîäèòüñÿ â èíòåëëåêòóàëüíûå äîìûñëû, äàæå åñëè ñàìî ñíîâèäåíèå êàæåòñÿ ïðîçðà÷íûì.

Äàæå ïðîñòîå ñíîâèäåíèå äîïóñêàåò ðàçëè÷íûå èñòîëêîâàíèÿ. Íàïðèìåð, åñëè ìóæó ñíèòñÿ ñìåðòü æåíû, ýòî ñíîâèäåíèå ìîæåò âûðàæàòü ãëóáîêóþ áåññîçíàòåëüíóþ âðàæäåáíîñòü.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òî æå ñíîâèäåíèå ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî ìóæ õî÷åò óéòè îò æåíû, íî òàê êàê îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåñïîñîáíûì ñäåëàòü ýòîò øàã, åå ñìåðòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ åìó. åäèíñòâåííûì âîçìîæíûì ðåøåíèåì; â ýòîì ñëó÷àå ñíîâèäåíèå íå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì íåíàâèñòè. Èëè, íàêîíåö, îíî ìîæåò îòðàæàòü æåëàíèå ñìåðòè, âûçâàííîå ìèìîëåòíûì ÷óâñòâîì ãíåâà, êîòîðûé áûë âûòåñíåí è íàøåë ñâîå âûðàæåíèå â ñíîâèäåíèè. Âñêðûòûå â ýòèõ òðåõ òîëêîâàíèÿõ ïðîáëåìû ðàçëè÷íû. Â ïåðâîì ñëó÷àå âñòàíåò âîïðîñ î ïðè÷èíàõ íåíàâèñòè è åå âûòåñíåíèÿ. Âî âòîðîì ñëó÷àå ýòî áóäåò âîïðîñ î òîì, ïî÷åìó ñíîâèäåö íå íàõîäèò áîëåå ïðèåìëåìîãî ðåøåíèÿ. Â òðåòüåì ñëó÷àå ðå÷ü ïîéäåò î êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ïðè êîòîðûõ âîçíèêëî ÷óâñòâî ãíåâà.

Äðóãèì ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ñíîâèäåíèå Êëýð â ïåðèîä, êîãäà îíà ïûòàëàñü èçáàâèòüñÿ îò çàâèñèìîñòè îò ñâîåãî äðóãà Ïèòåðà. Åé ïðèñíèëîñü, ÷òî åå îáíÿë äðóãîé ìóæ÷èíà è ñêàçàë, ÷òî ëþáèò åå. Îí íðàâèëñÿ åé, è îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñ÷àñòëèâîé. Ïèòåð íàõîäèëñÿ â êîìíàòå è ñìîòðåë â îêíî. Èç ñîäåðæàíèÿ ñíîâèäåíèÿ ìîæíî ñðàçó ïðåäïîëîæèòü, ÷òî Êëýð ñîáèðàëàñü óéòè îò Ïèòåðà ê äðóãîìó ìóæ÷èíå, è, òàêèì îáðàçîì, ñíîâèäåíèå áûëî âûðàæåíèåì åå ïðîòèâîðå÷èâûõ ÷óâñòâ. Èëè îíî ìîãëî âûðàæàòü æåëàíèå, ÷òîáû Ïèòåð áûë ñòîëü æå ýêñïàíñèâåí, êàê äðóãîé ìóæ÷èíà. Èëè îíî ìîãëî ñèìâîëèçèðîâàòü âåðó â òî, ÷òî ïðèâÿçàííîñòü ê äðóãîìó ÷åëîâåêó ðåøèò ïðîáëåìó åå áîëåçíåííîé çàâèñèìîñòè; â òàêîì ñëó÷àå ñíîâèäåíèå áóäåò ïîïûòêîé èçáåæàòü äåéñòâèòåëüíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Èëè îíî ìîãëî âûðàæàòü æåëàíèå èìåòü âûáîð: îñòàâàòüñÿ åé ñ Ïèòåðîì èëè íåò, — âûáîð, êîòîðîãî ó íåå â äåéñòâèòåëüíîñòè íå áûëî èç-çà ñâÿçûâàâøèõ åå ñ íèì óç.

Åñëè äîñòèãíóò íåêîòîðûé ïðîãðåññ â ïîíèìàíèè, òî ñíîâèäåíèå ìîæåò ïîäòâåðäèòü òó èëè èíóþ ãèïîòåçó; îíî ìîæåò âîñïîëíèòü ïðîáåë â ñîáñòâåííûõ çíàíèÿõ; èëè îíî ìîæåò îòêðûòü íîâîå è íåîæèäàííîå íàïðàâëåíèå. Íî åñëè êàðòèíà çàòóìàíåíà ñîïðîòèâëåíèåì, òî ñíîâèäåíèå âðÿä ëè ïðîÿñíèò ñóòü äåëà. Îíî ñàìî ìîæåò áûòü ñòîëü ñëîæíûì îáðàçîì ïåðåïëåòåíî ñ áåññîçíàòåëüíûìè óñòàíîâêàìè, ÷òî íå ïîääàñòñÿ èñòîëêîâàíèþ è òîëüêî óñèëèò ïóòàíèöó.

Ýòè ïðåäóïðåæäåíèÿ, ðàçóìååòñÿ, íå äîëæíû íèêîãî îòïóãíóòü îò ïîïûòîê àíàëèçà ñâîèõ ñíîâèäåíèé. Íàïðèìåð, ñîí Äæîíà ïðî êëîïîâ îêàçàë åìó îïðåäåëåííóþ ïîìîùü â ïîíèìàíèè ñâîèõ ÷óâñòâ. Ðàçâå ÷òî íóæíî èçáåãàòü ëîâóøêè îäíîñòîðîííåãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ íà ñíîâèäåíèÿõ è èñêëþ÷åíèÿ äðóãèõ, ñòîëü æå öåííûõ, íàáëþäåíèé. Íå ìåíåå âàæíî ïðåäóïðåäèòü è îá îáðàòíîì: çà÷àñòóþ ìû êðàéíå çàèíòåðåñîâàíû íå ïðèíèìàòü ñîí âñåðüåç, ïðè÷åì èìåííî ñâîåé ãðîòåñêíîñòüþ èëè ïðåóâåëè÷åííîñòüþ ñàìî ñíîâèäåíèå ìîæåò ñêëîíèòü ê òîìó, ÷òîáû ïðåíåáðå÷ü åãî ñîîáùåíèåì. Òàê, ïåðâîå ñíîâèäåíèå, êîòîðîå áóäåò ïðåäñòàâëåíî â ñëåäóþùåé ãëàâå â ñâÿçè ñ ñàìîàíàëèçîì Êëýð, äåéñòâèòåëüíî äîñòàòî÷íî ïîíÿòíûì ÿçûêîì ãîâîðèëî î åå çàïóòàííûõ îòíîøåíèÿõ ñ âîçëþáëåííûì, è âñå æå îíà íå îòíåñëàñü ê íåìó âñåðüåç. Ó íåå èìåëèñü âåñêèå ïðè÷èíû íå âíèêàòü â ñìûñë ýòîãî ñíîâèäåíèÿ. È ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ — íå èñêëþ÷åíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ñíîâèäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè, íî ëèøü îäíèì èç íåñêîëüêèõ. Ïîñêîëüêó ÿ áîëüøå íå âåðíóñü ê òîëêîâàíèþ ñíîâèäåíèé, çà èñêëþ÷åíèåì ïðèìåðîâ, ÿ ñäåëàþ çäåñü íåáîëüøîå îòñòóïëåíèå, óïîìÿíóâ î äâóõ ïðèíöèïàõ, êîòîðûå ïîëåçíî èìåòü â âèäó. Ñîãëàñíî ïåðâîìó, ñíîâèäåíèÿ äàþò íå ôîòîãðàôè÷åñêóþ, ñòàòè÷íóþ êàðòèíó ÷óâñòâ èëè ìíåíèé, íî ÿâëÿþòñÿ ïðåæäå âñåãî âûðàæåíèåì òåíäåíöèé. Äåéñòâèòåëüíî, âî ñíå íàì ìîãóò îòêðûòüñÿ ãîðàçäî îò÷åòëèâåå, ÷åì â áîäðñòâîâàíèè, íàøè èñòèííûå ÷óâñòâà: ëþáîâü, íåíàâèñòü, ïîäîçðåíèå èëè ïå÷àëü, âûòåñíåííûå íàÿâó, ìîãóò ñâîáîäíî ïðîÿâëÿòüñÿ â ñíîâèäåíèÿõ. Íî áîëåå âàæíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñíîâèäåíèé, ïî Ôðåéäó, ñîñòîèò â òîì, ÷òî èìè óïðàâëÿåò ëîãèêà æåëàíèé. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî â ñíàõ îáÿçàòåëüíî ïðåäñòàâëåíû ñîçíàòåëüíûå æåëàíèÿ èëè ÷òî îíè íåïîñðåäñòâåííî ñèìâîëèçèðóþò íå÷òî, ÷òî ìû ñ÷èòàåì æåëàòåëüíûì. «Ëîãèêà æåëàíèé» ñêîðåå çàêëþ÷åíà â ñêðûòîì, ÷åì â ÿâíîì ñîäåðæàíèè ñíîâèäåíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñíîâèäåíèÿ âûðàæàþò íàøè ñòðåìëåíèÿ, ïîòðåáíîñòè è ÷àñòî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîïûòêè ðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ, âîëíóþùèõ íàñ â äàííîå âðåìÿ. Îíè ÿâëÿþòñÿ ñêîðåå èãðîé ýìîöèîíàëüíûõ ñèë, íåæåëè êîíñòàòàöèåé ôàêòîâ. Åñëè äâà ñèëüíûõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòðåìëåíèÿ ñòàëêèâàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, â ðåçóëüòàòå ìîæåò âîçíèêíóòü ñíîâèäåíèå ñòðàõà.

Òàê, åñëè ÷åëîâåê, ê êîòîðîìó íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå ìû îòíîñèìñÿ ñ ëþáîâüþ èëè óâàæåíèåì, ñíèòñÿ íàì â âèäå îòâðàòèòåëüíîãî èëè ñìåøíîãî ñóùåñòâà, íóæíî ïîèñêàòü ïîòðåáíîñòü, êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò íàñ ïðèíèæàòü ýòîãî ÷åëîâåêà, à íå äåëàòü ïîñïåøíîå çàêëþ÷åíèå, ÷òî äàííîå ñíîâèäåíèå îáíàðóæèâàåò íàøå ñêðûòîå ìíåíèå î íåì. Åñëè ïàöèåíò ñíèòñÿ ñåáå â îáðàçå ïîëóðàçðóøåííîãî äîìà, êîòîðûé óæå íåâîçìîæíî âîññòàíîâèòü, òî ýòî ñíîâèäåíèå, íåñîìíåííî, ìîæåò âûðàæàòü åãî áåñïîìîùíîñòü, íî ãëàâíûé âîïðîñ áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ïî÷åìó îí çàèíòåðåñîâàí ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ èìåííî òàê. Íå ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî óñòàíîâêîé íà ïîðàæåíèå, æåëàòåëüíîå äëÿ íåãî êàê íàèìåíüøåå çëî? Èëè æå ýòîò ñîí âûðàæàåò ìñòèòåëüíûé óïðåê ñíîâèäöó, â êîòîðîì îòðàçèëîñü ÷óâñòâî, ÷òî çàáîòèòüñÿ î ñåáå íàäî áûëî ðàíüøå, à íå òåïåðü, êîãäà óæå ñëèøêîì ïîçäíî?

Âòîðîé ïðèíöèï, êîòîðûé ñëåäóåò çäåñü óïîìÿíóòü, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñíîâèäåíèå íå áóäåò ïîíÿòî äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå ñìîæåì ñâÿçàòü åãî ñî ñïðîâîöèðîâàâøèì åãî ïîâîäîì. Íåäîñòàòî÷íî, íàïðèìåð, ðàñïîçíàòü â ñíîâèäåíèè óíè÷èæèòåëüíûå òåíäåíöèè èëè ìñòèòåëüíûå ïîáóæäåíèÿ êàê òàêîâûå. Íåîáõîäèìî âñåãäà ñòàâèòü âîïðîñ: ÷òî ïîñëóæèëî ïîâîäîì ê äàííîìó ñíîâèäåíèþ? Åñëè ýòà ñâÿçü áóäåò ðàñêðûòà, ìû ñìîæåì ìíîãîå óçíàòü î òîì, êàêîãî ðîäà ïåðåæèâàíèå èëè ñîáûòèå ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íàñ óãðîçó èëè îñêîðáëåíèå è êàêèå áåññîçíàòåëüíûå ðåàêöèè îíî âûçûâàåò.

Äðóãîé ïóòü ïðîâåäåíèÿ ñàìîàíàëèçà ÿâëÿåòñÿ ìåíåå èñêóññòâåííûì, ÷åì îäíîñòîðîííåå ñîñðåäîòî÷åíèå íà ñíîâèäåíèÿõ, íî, òàê ñêàçàòü, ÷åðåñ÷óð äåðçêèì. Ïîáóæäåíèå ÷åëîâåêà ÷åñòíî âçãëÿíóòü íà ñåáÿ ïðîèñòåêàåò, êàê ïðàâèëî, èç ñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî åãî ñ÷àñòüþ èëè äååñïîñîáíîñòè ìåøàåò íåêîòîðàÿ ÿâíî âûðàæåííàÿ ïðîáëåìà, íàïðèìåð ïîâòîðÿþùàÿñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè äåïðåññèÿ, ïîñòîÿííàÿ óñòàëîñòü, õðîíè÷åñêèå çàïîðû ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà, îáùàÿ çàñòåí÷èâîñòü, áåññîííèöà, ñîõðàíÿþùàÿñÿ âñþ æèçíü íåñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ðàáîòå. È îí, ñêîðåå âñåãî, ïîïûòàåòñÿ ïðåäïðèíÿòü ëîáîâóþ àòàêó íà ýòó ïðîáëåìó, îñóùåñòâèòü íå÷òî âðîäå «áëèöêðèãà». Äðóãèìè ñëîâàìè, îí ïîïûòàåòñÿ äîáðàòüñÿ äî áåññîçíàòåëüíûõ äåòåðìèíàíò ñâîåé ïðîáëåìû, íå çíàÿ ïî÷òè íè÷åãî î ñòðóêòóðå ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Ðåçóëüòàòîì â ëó÷øåì ñëó÷àå áóäåò òî, ÷òî ó íåãî âîçíèêíóò íåêîòîðûå ðàçóìíûå âîïðîñû. Åñëè åãî ÷àñòíàÿ ïðîáëåìà ñâÿçàíà, íàïðèìåð, ñ âíóòðåííèì ñîïðîòèâëåíèåì ðàáîòå, îí ìîæåò ñïðîñèòü ñåáÿ, íå ñëèøêîì ëè îí ÷åñòîëþáèâ, äåéñòâèòåëüíî ëè åìó íðàâèòñÿ åãî ðàáîòà, íå ñ÷èòàåò ëè îí ðàáîòó ïîâèííîñòüþ è íå âîññòàåò ëè âòàéíå ïðîòèâ íåå. Âñêîðå îí çàâÿçíåò â ýòèõ âîïðîñàõ è ðåøèò, ÷òî àíàëèç ñîâåðøåííî áåñïîëåçåí. Íî ýòî òîëüêî åãî âèíà, è íåëüçÿ åå ïåðåêëàäûâàòü íà ïñèõîàíàëèç. «Áëèöêðèã» íèêîãäà íå áûë õîðîøèì ìåòîäîì â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ, à ñîâåðøåííî íåïîäãîòîâëåííûé «áëèöêðèã» — è ïîäàâíî. Îí áóäåò ïîõîæ íà ïîïûòêó çàõâàòèòü òåððèòîðèþ, íå ïðîâåäÿ ïðåäâàðèòåëüíîé ðàçâåäêè. ×àñòè÷íî ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà íåâåæåñòâà â ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîïðîñàõ, êîòîðîå åùå òàê âåëèêî è ñòîëü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî, ÷òî ÷óòü ëè íå êàæäûé ñïîñîáåí ñäåëàòü ýòîò áåñïåðñïåêòèâíûé õîä. Âîçüìåì ÷åëîâåêà ñ áåñêîíå÷íî ñëîæíûì ïåðåïëåòåíèåì ïðîòèâîðå÷èâûõ ñòðåìëåíèé, ñòðàõîâ, çàùèò, èëëþçèé; åãî íåñïîñîáíîñòü ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ðàáîòå åñòü îáùèé ðåçóëüòàò âñåõ ýòèõ ôàêòîðîâ. Îí æå ïîëàãàåò, ÷òî ìîæåò èñêîðåíèòü âñå ýòî íåïîñðåäñòâåííûì äåéñòâèåì, òàê æå ïðîñòî, êàê âûêëþ÷èòü ýëåêòðè÷åñêèé ñâåò! Äî íåêîòîðîé ñòåïåíè òàêîå îæèäàíèå îñíîâàíî íà ëîãèêå æåëàíèÿ: åìó õîòåëîñü áû ïîáûñòðåå óñòðàíèòü ýòó áåñïîêîÿùóþ åãî íåñïîñîáíîñòü; è åìó õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî, êðîìå ýòîé âíåøíåé ïðîáëåìû, âñå îñòàëüíîå â ïîðÿäêå. Îí íå õî÷åò ïðèçíàòü, ÷òî âíåøíÿÿ ïðîáëåìà — âñåãî ëèøü óêàçàíèå íà òî, ÷òî â åãî îòíîøåíèè ê ñåáå è äðóãèì ÷òî-òî â êîðíå íåâåðíî.

Êîíå÷íî, åìó âàæíî ðàçðåøèòü ýòó ïðîáëåìó, è, íåñîìíåííî, åìó íå íàäî ïðèòâîðÿòüñÿ, ÷òî îí â ýòîì íå çàèíòåðåñîâàí, èñêóññòâåííî èñêëþ÷àÿ òàêîå æåëàíèå èç ñâîèõ ìûñëåé. Íî îí äîëæåí õðàíèòü åãî ãäå-òî íà ïåðèôåðèè ñîçíàíèÿ, êàê çîíó, êîòîðàÿ ñî âðåìåíåì áóäåò èññëåäîâàíà. Îí äîëæåí î÷åíü I õîðîøî çíàòü ñåáÿ, ïðåæäå ÷åì ñìîæåò ïîëó÷èòü õîòü íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðèðîäå ñâîåãî êîíêðåòíîãî çàòðóäíåíèÿ. Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ ýòèõ çíàíèé îí ïîñòåïåííî ñîáåðåò âîåäèíî ýëåìåíòû ïðîáëåìû, îñîçíàâàÿ ñêðûòûé ñìûñë âñåãî, ÷òî áóäåò èì îáíàðóæåíî.

Â èçâåñòíîì ñìûñëå, îäíàêî, íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü èññëåäîâàíû íåïîñðåäñòâåííî, ïîñêîëüêó ìíîãîå ìîæíî óçíàòü èç íàáëþäåíèÿ çà êîëåáàíèÿìè èõ èíòåíñèâíîñòè. Íè îäíî èç òàêèõ õðîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íå ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííî îäèíàêîâî ñèëüíûì. Èõ âëèÿíèå òî óñèëèâàåòñÿ, òî îñëàáåâàåò. Âíà÷àëå ÷åëîâåê áóäåò â íåâåäåíèè îòíîñèòåëüíî óñëîâèé, îïðåäåëÿþùèõ ýòè ïîäúåìû è ñïàäû. Îí ìîæåò äàæå áûòü óáåæäåí, ÷òî íèêàêèõ ñêðûòûõ ïðè÷èí íå ñóùåñòâóåò, è ñ÷èòàòü, ÷òî òàêèå êîëåáàíèÿ ëåæàò â ñàìîé «ïðèðîäå» ðàññòðîéñòâà. Íî, êàê ïðàâèëî, ýòî — çàáëóæäåíèå. Ïîíàáëþäàâ áîëåå òùàòåëüíî, îí òî òóò, òî òàì îáíàðóæèò ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå óõóäøåíèþ èëè óëó÷øåíèþ åãî ñîñòîÿíèÿ. Îäíàæäû óëîâèâ íàìåê íà ïðèðîäó ýòèõ ôàêòîðîâ, îí ñòàíåò áîëåå çîðêèì è, òàêèì îáðàçîì, ïîñòåïåííî ïîëó÷èò îáùóþ êàðòèíó ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèé.

Èòîãîì ýòèõ ðàññóæäåíèé ÿâëÿåòñÿ áàíàëüíàÿ èñòèíà: åñëè âû õîòèòå àíàëèçèðîâàòü ñåáÿ, òî íå ñëåäóåò èçó÷àòü òîëüêî ñàìîå ÿâíîå. Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü êàæäóþ âîçìîæíîñòü ïîáëèæå óçíàòü òîãî çíàêîìîãî èëè íåçíàêîìîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûì âû ñàìè ÿâëÿåòåñü. Ýòî, ê ñëîâó, íå ìåòàôîðè÷åñêîå âûðàæåíèå, èáî áîëüøèíñòâî ëþäåé î÷åíü ìàëî çíàþò î ñåáå è ëèøü ïîñòåïåííî óçíàþò, â êàêîì íåâåäåíèè îíè æèëè ðàíüøå. ×òîáû óçíàòü Íüþ-Éîðê, âàì íå äîñòàòî÷íî áóäåò âñåãî ëèøü âçãëÿíóòü íà íåãî ñ âûñîòû Ýìïàéð Ñòåéò Áèëäèíã. Âû ïðîéäåòå ïî ëåæàùåìó íèæå Èñò-Ñàéäó, ïðîãóëÿåòåñü âäîëü Öåíòðàëüíîãî ïàðêà, âîçüìåòå ëîäêó, ÷òîáû îáîãíóòü Ìàíõýòòåí, ïðîåäåòåñü àâòîáóñîì ïî Ïÿòîé àâåíþ è ïîñìîòðèòå åùå ìíîãîå äðóãîå. Âîçìîæíîñòè ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñîáîé ïðåäñòàâÿòñÿ ñàìè, è âû èõ çàìåòèòå, åñëè è â ñàìîì äåëå õîòèòå óçíàòü ýòîãî íåïîíÿòíîãî ÷åëîâåêà, æèâóùåãî âàøåé æèçíüþ. Âû áóäåòå êðàéíå óäèâëåíû, óâèäåâ, ÷òî ðàçäðàæàåòåñü áåçî âñÿêîé âèäèìîé ïðè÷èíû, ÷òî ïîä÷àñ íå ìîæåòå ïðèíÿòü ðåøåíèÿ, ÷òî êîãäà-òî âåëè ñåáÿ àãðåññèâíî, ñàìè òîãî íå æåëàÿ, ÷òî ó âàñ ïî íåâåäîìîé ïðè÷èíå ïðîïàäàë àïïåòèò èëè, íàîáîðîò, âàñ ìó÷èë ëþòûé ãîëîä, ÷òî âû íå ìîãëè çàñòàâèòü ñåáÿ îòâåòèòü íà ïèñüìî è ò. ï. Âñå ýòè áåñ÷èñëåííûå íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ñêîëüêî ðàçíûõ âõîäîâ èìååòñÿ íà íåèçâåäàííóþ òåððèòîðèþ, êîòîðàÿ è åñòü âàøå «ÿ». Âû íà÷èíàåòå èçóìëÿòüñÿ ñåáå — à ýòî è åñòü íà÷àëî âñÿêîé ìóäðîñòè — è ñ ïîìîùüþ ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé ïûòàåòåñü ïîíÿòü ñìûñë ýòèõ ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ.

Íàáëþäåíèÿ, àññîöèàöèè è âîïðîñû, êîòîðûå îíè ïîäíèìàþò, ÿâëÿþòñÿ ñûðûì ìàòåðèàëîì. Íî ðàáîòà íàä íèì òðåáóåò âðåìåíè, êàê åãî òðåáóåò ëþáîé àíàëèç. Â ïðîôåññèîíàëüíîì àíàëèçå âûäåëÿåòñÿ åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü îïðåäåëåííûé ÷àñ. Òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ öåëÿìè, íî îíà èìååò òàêæå è ñâîè âíóòðåííèå ïðåèìóùåñòâà. Ïàöèåíòû ñ íå î÷åíü âûðàæåííûìè íåâðîòè÷åñêèìè íàêëîííîñòÿìè ìîãóò áåç óùåðáà äëÿ ñåáÿ âñòðå÷àòüñÿ ñ àíàëèòèêîì òîëüêî òîãäà, êîãäà èñïûòûâàþò îïðåäåëåííûå çàòðóäíåíèÿ è õîòÿò îáñóäèòü ñ íèì ñâîè ïðîáëåìû. Íî åñëè áû ïàöèåíòó, íàõîäÿùåìóñÿ â òèñêàõ òÿæåëîãî íåâðîçà, ïîñîâåòîâàëè ïðèõîäèòü ê àíàëèòèêó òîëüêî òîãäà, êîãäà îí äåéñòâèòåëüíî ýòîãî õî÷åò, îí áû, ñêîðåå âñåãî, ñòàë ïðîïóñêàòü ñåàíñû, îñîáåííî åñëè áû íà òî ó íåãî èìåëèñü âåñêèå ñóáúåêòèâíûå ïðè÷èíû, òî åñòü åñëè áû ó íåãî ðàçâèëîñü «ñîïðîòèâëåíèå». Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí ïðåäïî÷òåò îñòàòüñÿ â ñòîðîíå èìåííî òîãäà, êîãäà äåéñòâèòåëüíî íóæäàåòñÿ â ïîìîùè è êîãäà ìîæíî áûëî áû ïðîâåñòè íàèáîëåå êîíñòðóêòèâíóþ ðàáîòó. Äðóãàÿ ïðè÷èíà äëÿ ðåãóëÿðíûõ ïîñåùåíèé ñâÿçàíà ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñîõðàíÿòü îïðåäåëåííóþ íåïðåðûâíîñòü, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò ñóòü ëþáîé ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáîòû.

Îáà äîâîäà â ïîëüçó ðåãóëÿðíîñòè — óëîâêè ñîïðîòèâëåíèÿ è íåîáõîäèìîñòü ñîõðàíåíèÿ íåïðåðûâíîñòè — ïðèìåíèìû, ðàçóìååòñÿ, è ê ñàìîàíàëèçó. Íî ÿ ñîìíåâàþñü, áóäåò ëè çäåñü ñîáëþäåíèå ïîñòîÿííîãî âðåìåíè îòâå÷àòü ýòèì öåëÿì. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðîôåññèîíàëüíûì àíàëèçîì è ñàìîàíàëèçîì íå ñëåäóåò ïðåóìåíüøàòü. Ëþáîìó ÷åëîâåêó ãîðàçäî ïðîùå ïðèõîäèòü â íàçíà÷åííûé ÷àñ ê àíàëèòèêó, ÷åì ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå ñàìîñòîÿòåëüíî, ïîòîìó ÷òî â ïåðâîì ñëó÷àå îí áîëåå â ýòîì çàèíòåðåñîâàí: åìó íå õî÷åòñÿ áûòü íåâåæëèâûì, ïîëó÷èòü óïðåê çà òî, ÷òî íå ïðèøåë èç-çà «ñîïðîòèâëåíèÿ», íå ïîëó÷èòü ïîëüçû, êîòîðóþ ìîã áû ïðèíåñòè ýòîò ñåàíñ, îïëà÷èâàòü âðåìÿ, âûäåëåííîå äëÿ íåãî, íî èì íå èñïîëüçîâàííîå. Â ñëó÷àå ñàìîàíàëèçà ïîäîáíîå äàâëåíèå îòñóòñòâóåò. Ìíîæåñòâî äåë, ÿêîáû èëè äåéñòâèòåëüíî íå òåðïÿùèõ îòëàãàòåëüñòâà, áóäåò ìåøàòü çàíèìàòüñÿ àíàëèçîì â îòâåäåííîå äëÿ ýòîãî âðåìÿ.

Óñòàíîâèòü çàðàíåå ïîñòîÿííîå âðåìÿ äëÿ ñàìîàíàëèçà íåâîçìîæíî è â ñèëó âíóòðåííèõ ïðè÷èí, íèêàê íå ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìîé ñîïðîòèâëåíèÿ. ×åëîâåê ìîæåò çàõîòåòü ïîðàçìûøëÿòü î ñåáå â ñâîáîäíûå ïîë÷àñà ïåðåä îáåäîì, íî ñ ðàçäðàæåíèåì îòáðîñèò òàêóþ âîçìîæíîñòü ïåðåä óõîäîì íà ðàáîòó. Èëè îí ìîæåò íå íàéòè âðåìåíè äëÿ àíàëèçà äíåì, íî ó íåãî âîçíèêíóò íàèáîëåå öåííûå, ïðîÿñíÿþùèå ñèòóàöèþ àññîöèàöèè âî âðåìÿ âå÷åðíåé ïðîãóëêè èëè ïåðåä ñíîì. Â ýòîì ñìûñëå äàæå ðåãóëÿðíûå óñëîâëåííûå âñòðå÷è ñ àíàëèòèêîì èìåþò îïðåäåëåííûå íåäîñòàòêè. Ïàöèåíò íå ìîæåò âèäåòü àíàëèòèêà âñÿêèé ðàç, êîãäà îùóùàåò îñîáîå æåëàíèå èëè ãîòîâíîñòü ïîãîâîðèòü ñ íèì, íî äîëæåí ïîÿâèòüñÿ â êàáèíåòå àíàëèòèêà â íàçíà÷åííîå âðåìÿ, äàæå åñëè åãî æåëàíèå âûñêàçàòüñÿ ïðîïàëî. Ýòî íåóäîáñòâî åäâà ëè ìîæíî óñòðàíèòü â ñèëó âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ, îäíàêî íåò íèêàêîé âåñêîé ïðè÷èíû, ÷òîáû ñïðîåöèðîâàòü åãî íà ñàìîàíàëèç, ãäå ýòè îáñòîÿòåëüñòâà îòñóòñòâóþò.

Åùå îäíî âîçðàæåíèå ïî ïîâîäó ñòðîãîé ðåãóëÿðíîñòè çàíÿòèé ñàìîàíàëèçîì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòîò ïðîöåññ íå äîëæåí ïðåâðàòèòüñÿ â «îáÿçàííîñòü». Ïîäðàçóìåâàåìîå ïîä ýòèì «íàäî» ëèøèëî áû ñàìîàíàëèç ñïîíòàííîñòè, ñàìîãî öåííîãî è íåîáõîäèìîãî åãî ýëåìåíòà. Íå áóäåò áîëüøîãî âðåäà, åñëè ÷åëîâåê çàñòàâèò ñåáÿ âûïîëíÿòü ñâîè ïîâñåäíåâíûå ñëóæåáíûå îáÿçàííîñòè, íå èìåÿ ê òîìó æåëàíèÿ, íî áåçðàçëè÷èå ; â ïñèõîàíàëèçå ñäåëàåò àíàëèç íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì è íåïðîäóêòèâíûì. Òàêàÿ îïàñíîñòü ñóùåñòâóåò è â ïðîôåññèîíàëüíîì àíàëèçå, íî òàì îíà ìîæåò áûòü ïðåîäîëåíà èíòåðåñîì àíàëèòèêà ê ïàöèåíòó è ñàìèì ôàêòîì ñîâìåñòíîé ðàáîòû. Â ñàìîàíàëèçå íå òàê ëåãêî ñïðàâèòüñÿ ñ áåçðàçëè÷èåì, âûçâàííûì íåîáõîäèìîñòüþ ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé, êîòîðîå âïîëíå ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ïðåêðàùåíèÿ ñàìîàíàëèçà.

Ïîýòîìó ðåãóëÿðíîñòü â ñàìîàíàëèçå íå ñàìîöåëü, à ñêîðåå ñðåäñòâî, êîòîðîå ñëóæèò äâóì öåëÿì — ñîõðàíåíèþ íåïðåðûâíîñòè è ïðåîäîëåíèþ ñîïðîòèâëåíèé. Ñîïðîòèâëåíèÿ ïàöèåíòà íå óñòðàíÿþòñÿ òåì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ â íàçíà÷åííîå âðåìÿ â ïðèåìíóþ àíàëèòèêà; åãî ïðèõîä ïðîñòî äàåò âîçìîæíîñòü àíàëèòèêó ïîìî÷ü ïàöèåíòó ïîíÿòü äåéñòâóþùèå ôàêòîðû. Ñòðîãàÿ ïóíêòóàëüíîñòü òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé òîãî, ÷òî ïàöèåíò íå áóäåò ïåðåñêàêèâàòü ñ îäíîé ïðîáëåìû íà äðóãóþ, äîñòèãàÿ ëèøü ôðàãìåíòàðíûõ èíñàéòîâ; åãî ïóíêòóàëüíîñòü ãàðàíòèðóåò ëèøü íåïðåðûâíîñòü ðàáîòû â öåëîì. Â ñàìîàíàëèçå ýòè òðåáîâàíèÿ òàêæå âàæíû, è â ñëåäóþùåé ãëàâå ìû îáñóäèì, êàê èõ ìîæíî ðàçóìíî èñïîëíèòü. Çäåñü æå âàæíî îòìåòèòü ëèøü òî, ÷òî îíè íå òðåáóþò æåñòêîãî ðàñïèñàíèÿ «âñòðå÷ ñ ñîáîé». Åñëè èç-çà íåêîòîðîé íåðåãóëÿðíîñòè â ðàáîòå ÷åëîâåê óêëîíèòñÿ îò ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåìû, ñî âðåìåíåì îíà ñàìà ê íåìó âåðíåòñÿ. È äàæå â óùåðá âðåìåíè áóäåò ìóäðåå îñòàâèòü åå â ñòîðîíå, ïîêà ñàì ÷åëîâåê íå ïî÷óâñòâóåò, ÷òî õî÷åò ê íåé îáðàòèòüñÿ. Ñàìîàíàëèç äîëæåí îñòàâàòüñÿ äðóãîì, íà êîòîðîãî ìîæíî ïîëîæèòüñÿ, à íå øêîëüíûì ó÷èòåëåì, çàñòàâëÿþùèì íàñ êàæäûé äåíü ïîëó÷àòü õîðîøèå îòìåòêè. Èçëèøíå ãîâîðèòü, ÷òî ýòî âîçðàæåíèå ïðîòèâ ïðèíóäèòåëüíîé ðåãóëÿðíîñòè íå ïîäðàçóìåâàåò íåñåðüåçíîãî îòíîøåíèÿ ê äåëó. Ïîäîáíî òîìó, êàê íàäî ïîääåðæèâàòü äðóæáó, åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû îíà áûëà âàæíûì ôàêòîðîì â íàøåé æèçíè, òàê è àíàëèòè÷åñêàÿ ðàáîòà íàä ñîáîé ïðèíåñåò ïëîäû òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ìû îòíîñèìñÿ ê íåé ñåðüåçíî.

Íàêîíåö, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ñàìîàíàëèç — êàê ìåòîä, ïîìîãàþùèé ñàìîðàçâèòèþ, èëè êàê áûñòðîäåéñòâóþùåå ñðåäñòâî îò âñåõ áåä, — îò åãî ðåøèìîñòè ïîñëåäîâàòåëüíî çàíèìàòüñÿ ýòîé ðàáîòîé äî êîíöà ñâîèõ äíåé íåò íèêàêîé ïîëüçû. Ó íåãî áóäóò ïåðèîäû èíòåíñèâíîé ðàáî-òû íàä ïðîáëåìîé, ïîäîáíûå òåì, ÷òî îïèñàíû â ñëåäóþùåé ãëàâå. Íî ó íåãî áóäóò è äðóãèå ïåðèîäû, êîãäà àíàëèòè÷åñêàÿ ðàáîòà íàä ñîáîé îòîéäåò íà çàäíèé ïëàí. Îí ïî-ïðåæíåìó áóäåò Èññëåäîâàòü òó èëè èíóþ ïîðàçèâøóþ åãî ðåàêöèþ è ïûòàòüñÿ ïîíÿòü åå, ïðîäîëæàÿ òåì ñàìûì ïðîöåññ ñàìîïîçíàíèÿ, íî ñ çàìåòíî ìåíüøåé èíòåíñèâíîñòüþ. Âîçìîæíî, îí áóäåò ïîãëîùåí ëè÷íîé ðàáîòîé èëè êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, âîâëå÷åí â áîðüáó ñ âíåøíèìè òðóäíîñòÿìè, ñîñðåäîòî÷åí íà íàëàæèâàíèè òåõ èëè èíûõ âçàèìîîòíîøåíèé; îí ìîæåò áûòü ïðîñòî ìåíüøå îáåñïîêîåí ñâîèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè. Â òàêèå ïåðèîäû ñàì ïðîöåññ æèçíè ÿâëÿåòñÿ áîëåå âàæíûì, ÷åì àíàëèç, è îí âíîñèò ñâîé âêëàä â ðàçâèòèå ÷åëîâåêà.

Òåõíèêà ñàìîàíàëèçà íå îòëè÷àåòñÿ îò òåõíèêè ðàáîòû ñ àíàëèòèêîì, îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåòîä ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé. Ýòà ïðîöåäóðà ïîäðîáíî èçëîæåíà â 4-é ãëàâå, à íåêîòîðûå åå àñïåêòû, èìåþùèå áîëåå êîíêðåòíîå îòíîøåíèå ê ñàìîàíàëèçó, áóäóò äîïîëíèòåëüíî ðàññìîòðåíû â ãëàâå 9. Ðàáîòàÿ ñ àíàëèòèêîì, ïàöèåíò ñîîáùàåò åìó âñå, ÷òî ïðèõîäèò â ãîëîâó; ðàáîòàÿ æå ñàìîñòîÿòåëüíî, îí íà÷èíàåò ñ òîãî, ÷òî ïðîñòî ðåãèñòðèðóåò ñâîè àññîöèàöèè. Ðåãèñòðèðóåò ëè îí èõ ïðîñòî â óìå èëè çàïèñûâàåò — âîïðîñ èíäèâèäóàëüíîãî ïðåäïî÷òåíèÿ. Îäíè ëþäè ìîãóò ëó÷øå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, êîãäà çàïèñûâàþò, äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè ïèñüìå èõ âíèìàíèå ðàññåèâàåòñÿ. Â ïðèìåðå, ïîäðîáíî èçëîæåííîì â 8-é ãëàâå, îäíè öåïî÷êè àññîöèàöèé áûëè çàïèñàíû, äðóãèå æå âíà÷àëå áûëè ïðîñòî îòìå÷åíû, à çàôèêñèðîâàíû íà áóìàãå ëèøü ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ.

Áåç ñîìíåíèÿ, â çàïèñè àññîöèàöèé åñòü îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà. Âî-ïåðâûõ, ÷óòü ëè íå êàæäûé ìîæåò îáíàðóæèòü, ÷òî åãî ìûñëè íå òàê ëåãêî óõîäÿò â ñòîðîíó, åñëè îí âçÿë çà ïðàâèëî äåëàòü êðàòêóþ ïîìåòêó, îòìå÷àòü êëþ÷åâûå ñëîâà ïî ïîâîäó êàæäîé àññîöèàöèè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, îí áóäåò çàïèñûâàòü îòêëîíÿþùèåñÿ îò òåìû ìûñëè áîëåå áûñòðî. Áûâàåò è òàê, ÷òî èñêóøåíèå ïðîïóñòèòü ìûñëü èëè ÷óâñòâî êàê íåñóùåñòâåííûå ïðîïàäàåò, êîãäà îíè çàïèñûâàþòñÿ íà áóìàãå. Íå ñàìûì áîëüøèì ïðåèìóùåñòâîì çàïèñåé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè äàþò âîçìîæíîñòü âåðíóòüñÿ ê íèì âïîñëåäñòâèè. ×àñòî ÷åëîâåê ïðîïóñêàåò âàæíóþ ñâÿçü ñ ïåðâîãî ðàçà, íî ìîæåò çàìåòèòü åå ïîçäíåå, êîãäà áîëåå ãëóáîêî è ïîäðîáíî ïðîäóìàåò ñîäåðæàíèå ñâîèõ çàïèñåé. Íîâûå ìûñëè èëè îñòàâøèåñÿ áåç îòâåòà âîïðîñû, êîòîðûå íå ñëèøêîì îñåëè â ïàìÿòè, ÷àñòî çàáûâàþòñÿ, à âîçâðàùåíèå ê çàïèñÿì ìîæåò èõ îæèâèòü. Èëè æå, èñïîëüçóÿ çàïèñè, ÷åëîâåê ìîæåò óâèäåòü òî, ÷òî èì áûëî ðàíåå âûÿâëåíî, â íîâîì ñâåòå. Îí ìîæåò òàêæå óñòàíîâèòü, ÷òî íå ñäåëàë íèêàêîãî çàìåòíîãî ïðîäâèæåíèÿ è, ïî ñóùåñòâó, íàõîäèòñÿ â òîé æå òî÷êå, ÷òî è íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä. Ýòè äâå ïîñëåäíèå ïðè÷èíû äåëàþò öåëåñîîáðàçíûì êðàòêóþ çàïèñü ñîáñòâåííûõ ìûñëåé è îñíîâíûõ ïóòåé, êîòîðûå ê íèì ïðèâåëè, õîòÿ ê ýòèì ìûñëÿì â ïðèíöèïå ìîæíî ïðèéòè è íå âåäÿ çàïèñåé. Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà ïðè âåäåíèè çàïèñåé — òî, ÷òî ðó÷êà íå ïîñïåâàåò çà ìûñëÿìè, — ìîæåò áûòü ðåøåíà çàïèñûâàíèåì òîëüêî êëþ÷åâûõ ñëîâ.

Åñëè îñíîâíàÿ ÷àñòü ðàáîòû ïðîäåëàíà â ïèñüìåííîé ôîðìå, åäâà ëè ìîæíî èçáåæàòü ñðàâíåíèÿ ñ äíåâíèêîì, à óòî÷íåíèå ýòîãî ñðàâíåíèÿ ïîìîæåò òàêæå âûñâåòèòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû. Ñõîäñòâî ñ äíåâíèêîì íàïðàøèâàåòñÿ ñàìî ñîáîé, îñîáåííî åñëè ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî îò÷åòîì î ôàêòè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ, à îòðàæàåò ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ è ìîòèâû. Îäíàêî èìååòñÿ è ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå. Â ëó÷øåì ñëó÷àå äíåâíèê ÿâëÿåòñÿ ïðàâäèâîé ðåãèñòðàöèåé ñîçíàòåëüíûõ ìûñëåé, ÷óâñòâ è ìîòèâîâ. Òî íîâîå, ÷òî ìîæåò îí îòêðûòü, îòíîñèòñÿ ñêîðåå ê ýìîöèîíàëüíûì ïåðåæèâàíèÿì, íåèçâåñòíûì äëÿ îêðóæàþùèõ, à íå ê ïåðåæèâàíèÿì, î êîòîðûõ íå çíàåò ñàì àâòîð äíåâíèêà. Êîãäà Ðóññî â ñâîåé «Èñïîâåäè» ïîõâàëÿëñÿ ñâîåé ÷åñòíîñòüþ, ðàçîáëà÷àÿ ìàçîõèñòñêèå ïåðåæèâàíèÿ, îí íå îòêðûë íè÷åãî, ÷åãî áû îí ñàì íå çíàë; îí ïðîñòî ñîîáùèë î òîì, ÷òî îáû÷íî õðàíèòñÿ â òàéíå. Äàëåå, ïîèñê ìîòèâîâ, åñëè îí âîîáùå èìååòñÿ â äíåâíèêå, íå âûõîäèò çà ïðåäåëû òîé èëè èíîé îáùåé äîãàäêè, êîòîðàÿ åñëè è èìååò êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå, òî âåñüìà íåáîëüøîå. Îáû÷íî â äíåâíèêå íå äåëàåòñÿ íèêàêîé ïîïûòêè ïðîíèêíóòü ãëóáæå óðîâíÿ ñîçíàíèÿ. Íàïðèìåð, â ðîìàíå «Ñòðàííûå æèçíè îäíîãî ÷åëîâåêà» Êàëáåðòñîí ÷åñòíî îïèñàë ñâîå ðàçäðàæåíèå è íåäîâîëüñòâî æåíîé, íî íå äàë íè ìàëåéøåãî íàìåêà íà èõ âîçìîæíûå ïðè÷èíû. Ýòè çàìå÷àíèÿ íå ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê êðèòèêó äíåâíèêîâ èëè àâòîáèîãðàôèé. Îíè ïo-ñâîåìó öåííû, íî ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò ñàìîàíàëèçà.

Íèêîìó íå äàíî ðàññêàçûâàòü î ñåáå è â òî æå âðåìÿ ïîãðóæàòüñÿ â ñâîáîäíûå àññîöèàöèè.

Íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü åùå îäíî îòëè÷èå, èìåþùåå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå: äíåâíèê ÷àñòî ïèøåòñÿ ñ îãëÿäêîé íà áóäóùåãî ÷èòàòåëÿ — áóäü òî ñàì àâòîð äíåâíèêà èëè áîëåå øèðîêàÿ àóäèòîðèÿ. Îäíàêî òàêàÿ îãëÿäêà íà ïîñëåäóþùèå ïîêîëåíèÿ íåèçáåæíî ïðåóìåíüøàåò íåïîääåëüíóþ èñêðåííîñòü. Âîëåé èëè íåâîëåé ïèñàòåëü áóäåò ñåáÿ ïðèóêðàøèâàòü. Îí öåëèêîì îïóñòèò êîå-êàêèå îñîáåííîñòè, ñâåäåò äî ìèíèìóìà ñâîè íåäîñòàòêè èëè îáâèíèò â íèõ äðóãèõ, óìîë÷èò î íåêîòîðûõ ëþäÿõ. Òî æå ñàìîå ïðîèçîéäåò è òîãäà, êîãäà îí çàïèñûâàåò ñâîè àññîöèàöèè, ðàññ÷èòûâàÿ íà óñïåõ ó àóäèòîðèè, èëè ñ ìûñëüþ ñîçäàòü øåäåâð óíèêàëüíîé öåííîñòè. Â òàêîì ñëó÷àå îí ñîâåðøèò âñå òå ãðåõè, êîòîðûå ñâåäóò íà íåò öåííîñòü ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé. ×òî áû îí íè çàïèñûâàë íà áóìàãó, ýòî äîëæíî ñëóæèòü îäíîé òîëüêî öåëè — ïîçíàòü ñåáÿ.



Ãëàâà 8. Ñèñòåìàòè÷åñêèé ñàìîàíàëèç ñëó÷àÿ áîëåçíåííîé çàâèñèìîñòè.

Íèêàêèå îïèñàíèÿ, êàêèìè áû òùàòåëüíûìè îíè íè áûëè, íå ìîãóò ñîçäàòü âåðíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî èìåííî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîöåññ ñàìîïîçíàíèÿ. Ïîýòîìó âìåñòî îáñóæäåíèÿ ýòîãî ïðîöåññà â äåòàëÿõ ÿ ïðåäñòàâëþ ïîäðîáíûé ïðèìåð ñàìîàíàëèçà. Â íåì ðå÷ü èäåò î áîëåçíåííîé çàâèñèìîñòè æåíùèíû îò ìóæ÷èíû, ïðîáëåìå, êîòîðàÿ ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â íàøåé êóëüòóðå.

Îïèñûâàåìàÿ ñèòóàöèÿ áóäåò äîñòàòî÷íî èíòåðåñíà, äàæå åñëè ê íåé ïðîñòî îòíåñòèñü êàê ê îáùåé æåíñêîé ïðîáëåìå. Íå åå çíà÷åíèå âûõîäèò äàëåêî çà ðàìêè æåíñêîé ñôåðû. Íåâîëüíàÿ è, â áîëåå ãëóáîêîì ñìûñëå, íåïîçâîëèòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü îò äðóãîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé, èçâåñòíîé ÷óòü ëè íå êàæäîìó. Áîëüøèíñòâî èç íàñ ñòàëêèâàëèñü ñ òåì èëè èíûì àñïåêòîì ýòîé ïðîáëåìû â òîò èëè èíîé ïåðèîä æèçíè, çà÷àñòóþ ñòîëü æå ìàëî îñîçíàâàÿ åå ñóùåñòâîâàíèå, êàê è Êëýð â íà÷àëå ñâîåãî àíàëèçà, è ñêðûâàÿ åå çà òàêèìè èçûñêàííûìè òåðìèíàìè, êàê «ëþáîâü» èëè «âåðíîñòü». Çàâèñèìîñòü — ñòîëü ðàñïðîñòðàíåííîå ÿâëåíèå ïîòîìó, ÷òî îíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ óäîáíûì è ñóëÿùèì íàäåæäû ðåøåíèåì ìíîãèõ íàøèõ ïðîáëåì. Îäíàêî îíà ñòàâèò ñåðüåçíûå ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ñòàíîâëåíèÿ íàñ êàê çðåëûõ, ñèëüíûõ è íåçàâèñèìûõ ëþäåé, à åå ïîñóëû ñ÷àñòüÿ ïî áîëüøåé ÷àñòè îêàçûâàþòñÿ ìíèìûìè. Ïîýòîìó ïîãðóæåíèå â íåêîòîðûå èç åå áåññîçíàòåëüíûõ ñêðûòûõ çíà÷åíèé ìîæåò áûòü èíòåðåñíûì è ïîëåçíûì — äàæå áåçîòíîñèòåëüíî ê âîïðîñàì ñàìîàíàëèçà — êàæäîìó, êòî ñ÷èòàåò óâåðåííîñòü â ñåáå è õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè æåëàííûìè öåëÿìè.

Æåíùèíó, ñàìîñòîÿòåëüíî âçÿâøóþñÿ çà ýòó ïðîáëåìó è ëþáåçíî ðàçðåøèâøóþ ìíå ðàññêàçàòü î òîì, êàê ðàçâèâàëèñü ñîáûòèÿ, çâàëè Êëýð. Èñòîðèÿ åå æèçíè è õîä àíàëèçà óæå áûëè èçëîæåíû â îáùèõ ÷åðòàõ, è ïîýòîìó ÿ ìîãó îáîéòèñü áåç ìíîãèõ ïîÿñíèòåëüíûõ çàìå÷àíèé, êîòîðûå áûëè áû íåîáõîäèìû â ïðîòèâíîì ñëó÷àå.

Íî îñíîâíàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé áûë âûáðàí ýòîò îò÷åò, íå ñâÿçàíà íè ñ ïðèñóùèì ëþäÿì èíòåðåñîì ê ïðîáëåìå çàâèñèìîñòè, íè ñ íàøèìè çíàíèÿìè î ñàìîì ÷åëîâåêå. Ýòîò ôðàãìåíò àíàëèçà íå âûäåëÿåòñÿ íè êàêèì-ëèáî îñîáûì áëåñêîì, ïè çàâåðøåííîñòüþ. Ïðè÷èíîé ñêîðåå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî, ïðè âñåõ ñâîèõ ïðîìàõàõ è íåäîñòàòêàõ, îò÷åò ÿñíî ïîêàçûâàåò, êàêèì îáðàçîì áûëà ïîñòåïåííî îñîçíàíà è ðåøåíà ïðîáëåìà; è äàæå ïðîìàõè è íåäîñòàòêè äîñòàòî÷íî î÷åâèäíû è òèïè÷íû, ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî îáñóäèòü è èçâëå÷ü ïîëüçó. Åäâà ëè íóæíî ïîä÷åðêèâàòü, ÷òî ïðîöåññ, èëëþñòðèðóåìûé ýòèì ïðèìåðîì, ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóòè, òåì æå ñàìûì, ÷òî è ïðè àíàëèçå ëþáîé äðóãîé íåâðîòè÷åñêîé íàêëîííîñòè.

Â ñâîåé èñõîäíîé ôîðìå îò÷åò íå ãîäèëñÿ äëÿ ïóáëèêàöèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, åãî íåîáõîäèìî áûëî ðàçâåðíóòü, ïîñêîëüêó îí ñîäåðæàë ãëàâíûì îáðàçîì ëèøü êëþ÷åâûå ñëîâà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, åãî íóæíî áûëî ñîêðàòèòü. Êðàòêîñòè ðàäè ìíå ïðèøëîñü îïóñòèòü îòäåëüíûå åãî ÷àñòè, êîòîðûå áûëè ïðîñòûì ïîâòîðåíèåì. Êðîìå òîãî, ÿ îòîáðàëà ëèøü áîëåå èëè ìåíåå çàâåðøåííóþ ÷àñòü îò÷åòà, èìåâøóþ íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå çàâèñèìîñòè, è îïóñòèëà áîëåå ðàííèå ïîïûòêè ñ ïîìîùüþ àíàëèçà ðàçðåøèòü òðóäíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ïîòîìó ÷òî âñå îíè çàøëè â òóïèê. Áûëî áû èíòåðåñíî ïðîñëåäèòü òàêæå è çà íåóäà÷íûìè ïîïûòêàìè, íî ýòî ìàëî áû ÷òî äîáàâèëî è íå îïðàâäàëî áû âîçðîñøèé îáúåì ìàòåðèàëà. È íàêîíåö, ÿ òîëüêî âêðàòöå îòìåòèëà ïåðèîäû ñîïðîòèâëåíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, èçëàãàþòñÿ ëèøü îñíîâíûå ìîìåíòû êîíêðåòíîãî àíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïîñëå îáùåãî îïèñàíèÿ ìû îñòàíîâèìñÿ íà êàæäîì àñïåêòå àíàëèçà áîëåå ïîäðîáíî. Ïðè ýòîì íåêîòîðûì âîïðîñàì áóäåò óäåëåíî îñîáîå âíèìàíèå. Â ÷åì ñìûñë òîãî, ÷òî îáíàðóæèëà Êëýð? Êàêèå ôàêòîðû Êëýð íå óäàëîñü îñîçíàòü â òîò ïåðèîä? Ïî÷åìó îíà íå ñìîãëà èõ ïîíÿòü?

Ïîñëå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ íå î÷åíü ïðîäóêòèâíûõ ïîïûòîê ñàìîàíàëèçà Êëýð ïðîñíóëàñü âîñêðåñíûì óòðîì ñ ñèëüíûì ðàçäðàæåíèåì íà îäíîãî èç àâòîðîâ, íå ñäåðæàâøåãî ñâîåãî îáåùàíèÿ ïðèñëàòü ñòàòüþ â æóðíàë, êîòîðûé îíà ðåäàêòèðîâàëà. Îí ïîäâåë åå óæå âî âòîðîé ðàç. Êàê íåâûíîñèìî, ÷òî ëþäè ìîãóò áûòü òàêèìè íåíàäåæíûìè!

Âñêîðå åé áðîñèëîñü â ãëàçà, ÷òî ãíåâ áûë íåñîðàçìåðåí ïîâîäó. Äà è âåñü âîïðîñ åäâà ëè áûë íàñòîëüêî âàæåí, ÷òîáû ïðîñûïàòüñÿ èç-çà íåãî â ïÿòü óòðà. Ïðîñòîãî îñîçíàíèÿ íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ãíåâîì è ïðåäïîëàãàåìûì ïîâîäîì ê íåìó îêàçàëîñü äîñòàòî÷íî, ÷òîáû óâèäåòü äåéñòâèòåëüíóþ ïðè÷èíó ñâîåãî ãíåâà. Ýòà ïðè÷èíà òàêæå êàñàëàñü íåíàäåæíîñòè, íî óæå â âîïðîñå, áîëåå áëèçêîì åå ñåðäöó. Åå äðóã Ïèòåð, êîòîðûé óåõàë èç ãîðîäà ïî äåëàì, íå âîçâðàòèëñÿ ê êîíöó íåäåëè, êàê îáåùàë. Òî÷íåå, îí íå äàâàë òâåðäîãî îáåùàíèÿ, íî ñêàçàë, ÷òî, âåðîÿòíî, âåðíåòñÿ ê ñóááîòå. «Îí íèêîãäà íè â ÷åì íå áûë îïðåäåëåííûì, — ïîäóìàëà îíà. — Îí âñåãäà òîëüêî áóäèë íàäåæäû, à çàòåì ðàçî÷àðîâûâàë». Óñòàëîñòü, êîòîðóþ îíà ïî÷óâñòâîâàëà ïðîøëûì âå÷åðîì è êîòîðóþ ïðèïèñàëà òîìó, ÷òî ñëèøêîì ìíîãî ðàáîòàëà, äîëæíî áûòü, áûëà ðåàêöèåé íà åå ðàçî÷àðîâàíèå. Îíà îòêàçàëàñü îò ïðèãëàøåíèÿ íà îáåä, ïîñêîëüêó íàäåÿëàñü ïðîâåñòè âå÷åð ñ Ïèòåðîì, à çàòåì, êîãäà îí íå ïðèåõàë, ïîøëà â êèíî. Îíà íèêîãäà íå ìîãëà ïðèíèìàòü êàêèõ-ëèáî ïðèãëàøåíèé, òàê êàê Ïèòåð òåðïåòü íå ìîã çàðàíåå äîãîâàðèâàòüñÿ î âñòðå÷å. Â ðåçóëüòàòå îíà îñòàâëÿëà âå÷åðà ñâîáîäíûìè, âñåãäà òîìèìàÿ áåñïîêîéíîé ìûñëüþ: áóäåò îí ñ íåþ èëè íåò?

Ïîêà îíà ðàçìûøëÿëà íàä ýòîé ñèòóàöèåé, ó íåå âîçíèêëè ñðàçó äâà âîñïîìèíàíèÿ. Åé âñïîìíèëñÿ ñëó÷àé, î êîòîðîì åå ïîäðóãà Ýéëèí ðàññêàçàëà åé íåñêîëüêî ëåò íàçàä. Â ïåðèîä áóðíûõ, íî äîñòàâëÿâøèõ åé âñå æå áîëüøå ñòðàäàíèé îòíîøåíèé ñ ìóæ÷èíîé Ýéëèí ñåðüåçíî çàáîëåëà ïíåâìîíèåé. Êîãäà æå åå ëèõîðàäî÷íîå ñîñòîÿíèå ïðîøëî, îíà ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèëà, ÷òî åå ÷óâñòâà ê íåìó óìåðëè. Òîò ïîïûòàëñÿ ïðîäîëæèòü ïðåæíèå îòíîøåíèÿ, íî äëÿ íåå îí óæå íè÷åãî íå çíà÷èë. Äðóãîå âîñïîìèíàíèå Êëýð îòíîñèëîñü ê ñöåíå èç ðîìàíà, ïðîèçâåäøåé íà íåå ãëóáîêîå âïå÷àòëåíèå, êîãäà îíà åùå áûëà ïîäðîñòêîì. Ïåðâûé ìóæ ãåðîèíè ðîìàíà âåðíóëñÿ ñ âîéíû, îæèäàÿ âñòðåòèòü æåíó, ðàäóþùóþñÿ åãî âîçâðàùåíèþ. Íà ñàìîì äåëå èõ áðàê ðàçäèðàëè êîíôëèêòû. Â îòñóòñòâèå ìóæà ÷óâñòâà æåíû èçìåíèëèñü. Îíà íå õîòåëà åãî âîçâðàùåíèÿ. Îí ñòàë äëÿ íåå ÷óæèì. Åäèíñòâåííûì åå ÷óâñòâîì áûëî âîçìóùåíèå: êàê îí ïîñìåë áûòü ñòîëü ñàìîíàäåÿííûì, ÷òîáû îæèäàòü ëþáâè îò íåå ëèøü ïîòîìó, ÷òî òàê åìó õî÷åòñÿ — êàê áóäòî ñàìà îíà è åå ÷óâñòâà íå èìåëè çíà÷åíèÿ. Êëýð íå ìîãëà íå îñîçíàòü, ÷òî ýòè äâå àññîöèàöèè óêàçûâàëè íà åå æåëàíèå áûòü ñïîñîáíîé ïîðâàòü ñ Ïèòåðîì — æåëàíèå, êîòîðîå îíà ïðèïèñàëà ñèþìèíóòíîìó ãíåâó. «Íî, — ðàññóæäàëà îíà, — ÿ íèêîãäà ýòîãî íå ñäåëàþ, óæ áîëüíî ÿ åãî ëþáëþ». È ñ ýòîé ìûñëüþ îíà ñíîâà çàñíóëà.

Êëýð ïðàâèëüíî èñòîëêîâàëà ñâîé ãíåâ, ïðåäïîëîæèâ, ÷òî îí áûë âûçâàí Ïèòåðîì, à íå àâòîðîì ñòàòüè, è åå èñòîëêîâàíèå äâóõ àññîöèàöèé òàêæå áûëî âåðíûì. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, èíòåðïðåòàöèÿì, òàê ñêàçàòü, íå õâàòàëî ãëóáèíû. Çäåñü íå áûëî îùóùåíèÿ òîãî ñèëüíîãî íåãîäîâàíèÿ, êîòîðîå îíà èñïûòûâàëà ê Ïèòåðó. Êàê ñëåäñòâèå îíà ïðèíÿëà âñïûøêó ãíåâà çà ìèìîëåòíóþ îáèäó è ïîýòîìó ñëèøêîì ëåãêî îòáðîñèëà æåëàíèå ïîðâàòü ñ íèì. Îãëÿäûâàÿñü íàçàä, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî â òî âðåìÿ îíà áûëà ñëèøêîì çàâèñèìà îò Ïèòåðà, ÷òîáû îñìåëèòüñÿ ïðèçíàòüñÿ â ñâîåì ãíåâå è æåëàíèè ñ íèì ðàññòàòüñÿ. Íî ó íåå íå áûëî íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîåé çàâèñèìîñòè. Îíà ïðèïèñàëà âíåøíþþ ëåãêîñòü, ñ êîòîðîé ïðåîäîëåëà ñâîé ãíåâ, «ëþáâè» ê äðóãó. Ýòî õîðîøèé ïðèìåð òîãî, ÷òî ÷åëîâåê íå èçâëå÷åò èç ñâîèõ àññîöèàöèé áîëüøå, ÷åì ìîæåò âûíåñòè â äàííûé ìîìåíò, äàæå åñëè, êàê â ýòîì ñëó÷àå, îíè ãîâîðÿò ïî÷òè îòêðûòûì òåêñòîì.

Ñîïðîòèâëåíèå Êëýð çíà÷åíèþ ñâîèõ àññîöèàöèé îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó îíà íå ïîäíÿëà ðÿä íàïðàøèâàâøèõñÿ âîïðîñîâ. Âàæíî, íàïðèìåð, ÷òî îáà âîñïîìèíàíèÿ, õîòÿ è óêàçûâàëè â öåëîì íà ñòðåìëåíèå ê ðàçðûâó, íî â âåñüìà ñïåöèôè÷åñêîé åãî ôîðìå: â îáîèõ ñëó÷àÿõ ÷óâñòâà æåíùèíû óãàñëè, òîãäà êàê ìóæ÷èíå îíà ïî-ïðåæíåìó áûëà íóæíà. Êàê ìû óâèäèì ïîçäíåå, â ïðåäñòàâëåíèè Êëýð ýòî áûëî åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì ïðåêðàòèòü ìó÷èòåëüíûå îòíîøåíèÿ. Ïîðâàòü ñ Ïèòåðîì ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå áûëî äëÿ íåå íåìûñëèìî èç-çà çàâèñèìîñòè îò íåãî. Ìûñëü î òîì, ÷òî îí ìîã áû ïîðâàòü ñ íåé, âûçâàëà áû ïîëíåéøóþ ïàíèêó, õîòÿ èìåþòñÿ âåñêèå ïðè÷èíû ñ÷èòàòü, ÷òî â ãëóáèíå äóøè îíà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî íå îíà áûëà íóæíà åìó, à îí åé. Åå òðåâîãà ïî ýòîìó ïîâîäó áûëà ñòîëü ãëóáîêà, ÷òî åé ïîòðåáîâàëîñü çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ, ÷òîáû îñîçíàòü ñàì ôàêò ñâîåé áîÿçíè, è äàæå êîãäà Êëýð îáíàðóæèëà ó ñåáÿ ñòðàõ îêàçàòüñÿ ïîêèíóòîé, îíà ïî-ïðåæíåìó çàêðûâàëà ãëàçà íà âïîëíå î÷åâèäíûé ôàêò, ÷òî Ïèòåð õîòåë îò íåå óéòè. Ðàçìûøëÿÿ î ñëó÷àÿõ, êîãäà æåíùèíà ñàìà îêàçûâàëàñü ñïîñîáíà îòâåðãíóòü ìóæ÷èíó, Êëýð îáíàðóæèëà â ñåáå íå òîëüêî ñòðåìëåíèå ñòàòü ñâîáîäíîé, íî è æåëàíèå ìåñòè. Îáà æåëàíèÿ áûëè ãëóáîêî ñïðÿòàíû è èìåëè îòíîøåíèå ê åå çàâèñèìîñòè, êîòîðàÿ êàê òàêîâàÿ íå îñîçíàâàëàñü.

Íå áûë ïîñòàâëåí åþ è äðóãîé âîïðîñ: ïî÷åìó íà îñîçíàíèå ãíåâà íà Ïèòåðà ïîòðåáîâàëàñü öåëàÿ íî÷ü è ïî÷åìó äàæå òîãäà åãî èñòèííîå çíà÷åíèå âíà÷àëå áûëî ñêðûòî çà ãíåâîì íà àâòîðà. Âûòåñíåíèå åå íåãîäîâàíèÿ òåì áîëåå ïîðàçèòåëüíî, ÷òî îíà ïîëíîñòüþ îñîçíàâàëà ñâîå íåäîâîëüñòâî îòñóòñòâèåì Ïèòåðà. Áîëåå òîãî, â ïîäîáíîì ñëó÷àå íåãîäîâàíèå, íåñîìíåííî, áûëî áû åñòåñòâåííîé ðåàêöèåé, è íå â åå õàðàêòåðå áûëî çàïðåùàòü ñåáå ñåðäèòüñÿ íà êîãî-ëèáî; îíà ÷àñòî ñåðäèëàñü íà ëþäåé, õîòÿ åé áûëî ñâîéñòâåííî ñìåùàòü ãíåâ ñ ðåàëüíîãî èñòî÷íèêà íà ïóñòÿêè. Îäíàêî ïîäíÿòü ýòîò âîïðîñ, õîòÿ îí è êàçàëñÿ áàíàëüíûì, îçíà÷àëî áû çàòðîíóòü òåìó: ïî÷åìó åå îòíîøåíèÿ ñ Ïèòåðîì áûëè ñòîëü íåïðî÷íûìè, ÷òî ëþáîå èõ îñëîæíåíèå ïðèõîäèëîñü íå äîïóñêàòü äî îñîçíàíèÿ?

Ñóìåâ óñòðàíèòü òàêèì îáðàçîì ïðîáëåìó èç ñâîåãî ñîçíàíèÿ, Êëýð ñíîâà çàñíóëà è óâèäåëà ñîí. Îíà áûëà â ÷óæîì ãîðîäå. Ëþäè â íåì ãîâîðèëè íà ÿçûêå, êîòîðûé îíà íå ïîíèìàëà. Îíà çàáëóäèëàñü, è ýòî ÷óâñòâî ïîòåðÿííîñòè âíåçàïíî âñïëûëî ñîâåðøåííî îò÷åòëèâî. Îíà îñòàâèëà âñå ñâîè äåíüãè â áàãàæå, ñäàííîì â êàìåðó õðàíåíèÿ íà âîêçàëå. Çàòåì îíà îêàçàëàñü íà ÿðìàðêå. Âî âñåì ýòîì áûëî ÷òî-òî íåðåàëüíîå, íî îíà óâèäåëà èãîðíûå àâòîìàòû è âûñòàâëåííîãî íàïîêàç óðîäöà; îíà êàòàëàñü íà êàðóñåëè, êîòîðàÿ êðóòèëàñü âñå áûñòðåå è áûñòðåå; îíà èñïóãàëàñü, íî íå ìîãëà ñîñêî÷èòü. Çàòåì îíà ðàñêà÷èâàëàñü íà âîëíàõ â ëîäêå è ïðîñíóëàñü ñî ñìåøàííûì ÷óâñòâîì îäèíî÷åñòâà è òðåâîãè.

Ïåðâàÿ ÷àñòü ñíîâèäåíèÿ íàïîìíèëà åé î ïåðåæèâàíèè, êîòîðîå áûëî ó íåå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Îíà íàõîäèëàñü â íåçíàêîìîì ãîðîäå, çàáûëà íàçâàíèå ñâîåãî îòåëÿ è ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ òàêîé æå ïîòåðÿííîé, êàê â ñíîâèäåíèè. Åé òàêæå ïðèøëî â ãîëîâó, ÷òî ïðîøëîé íî÷üþ, âîçâðàùàÿñü èç êèíî äîìîé, îíà èñïûòûâàëà òå æå ÷óâñòâà.

Ìåñòà äëÿ àçàðòíûõ èãð è âûñòàâëåííîãî íàïîêàç óðîäöà îíà ñâÿçàëà ñî ñâîåé áîëåå ðàííåé ìûñëüþ î Ïèòåðå, äàþùåì îáåùàíèÿ è íå âûïîëíÿþùåì èõ. Èãîðíûå àâòîìàòû òîæå ïîðîæäàþò ôàíòàñòè÷åñêèå íàäåæäû, êîòîðûì íå ñóæäåíî ñáûòüñÿ. Êðîìå òîãî, îíà ñî÷ëà âûñòàâëåííîãî óðîäöà âûðàæåíèåì ñâîåãî ãíåâà ïðîòèâ Ïèòåðà: ýòî îí áûë óðîäöåì.

Íî ÷òî äåéñòâèòåëüíî ïîðàçèëî åå âî ñíå, òàê ýòî ãëóáèíà ÷óâñòâà ïîòåðÿííîñòè. Îäíàêî îíà òóò æå èñòîëêîâàëà ñâîè âïå÷àòëåíèÿ êàê ïðåóâåëè÷åííóþ ðåàêöèþ íà ñâîå ðàçî÷àðîâàíèå, à ñíîâèäåíèå â öåëîì — êàê ãðîòåñêíîå âûðàæåíèå ñâîèõ ÷óâñòâ.

Äåéñòâèòåëüíî, ñíîâèäåíèå âûðàçèëî ïðîáëåìû Êëýð â ãðîòåñêíîé ôîðìå, íî ïðåóâåëè÷åíèå íå îòíîñèëîñü ê ñèëå åå ÷óâñòâà. Íî äàæå åñëè áû îíî è â ñàìîì äåëå ÿâèëîñü çíà÷èòåëüíûì ïðåóâåëè÷åíèåì, îòáðîñèòü åãî íà ýòîì îñíîâàíèè áûëî áû ÿâíî íåäîñòàòî÷íî. Åñëè â íåì è áûëî ïðåóâåëè÷åíèå, òî åãî íàäî áûëî èññëåäîâàòü. Êàêàÿ íàêëîííîñòü âûçûâàåò åãî? Íå ÿâëÿåòñÿ ëè ñíîâèäåíèå â äåéñòâèòåëüíîñòè àäåêâàòíîé ðåàêöèåé íà ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå, çíà÷åíèå è èíòåíñèâíîñòü êîòîðîãî íàõîäÿòñÿ âíå ñîçíàíèÿ, à íå ÿâëÿþòñÿ ïðåóâåëè÷åíèåì? Íå îçíà÷àëî ëè ýòî ïåðåæèâàíèå ÷åãî-òî ñîâåðøåííî ðàçíîãî íà ñîçíàòåëüíîì è áåññîçíàòåëüíîì óðîâíÿõ?

Ñóäÿ ïî ïîñëåäóþùèì ñîáûòèÿì, ïîñëåäíèé âîïðîñ áûë óìåñòåí â äàííîì ñëó÷àå. Êëýð äåéñòâèòåëüíî îùóùàëà ñåáÿ íåñ÷àñòíîé, ïîòåðÿííîé, îáèæåííîé, íà ÷òî óêàçûâàëè åå ñíîâèäåíèå è áîëåå ðàííèå àññîöèàöèè. Íî òàê êàê îíà âñå åùå öåïëÿëàñü çà ìûñëü î òåñíûõ ëþáîâíûõ óçàõ, îñîçíàíèå ýòîãî áûëî äëÿ íåå íåïðèåìëåìî. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå îíà îñòàâèëà áåç âíèìàíèÿ òó ÷àñòü ñíîâèäåíèÿ, â êîòîðîé åé ñíèëîñü, ÷òî îíà îñòàâèëà âñå ñâîè äåíüãè â áàãàæå íà âîêçàëå. Ýòà ÷àñòü ñíîâèäåíèÿ ÿâëÿëàñü, ïîæàëóé, êîíöåíòðèðîâàííûì âûðàæåíèåì îùóùåíèÿ òîãî, ÷òî îíà âëîæèëà â Ïèòåðà âñå, ÷òî èìåëà. Âîêçàë ñèìâîëèçèðîâàë Ïèòåðà è, êðîìå òîãî, íå÷òî ïðåõîäÿùåå è áåçðàçëè÷íîå â ïðîòèâîïîëîæíîñòü áåçîïàñíîñòè è ïîñòîÿíñòâó äîìà. Êëýð íå îáðàòèëà âíèìàíèÿ è íà äðóãîé áðîñàþùèéñÿ â ãëàçà ýìîöèîíàëüíûé ôàêòîð â ñíîâèäåíèè, íå ïîïûòàâøèñü îáúÿñíèòü ñåáå, ïî÷åìó ïðè ïðîáóæäåíèè îíà èñïûòàëà òðåâîãó. Îíà òàêæå íå ñäåëàëà íèêàêèõ ïîïûòîê ïîíÿòü ñâîå ñíîâèäåíèå â öåëîì. Îíà óäîâëåòâîðèëàñü ïîâåðõíîñòíûìè îáúÿñíåíèÿìè òîãî èëè èíîãî ýëåìåíòà è ïîýòîìó óçíàëà èç ñíîâèäåíèÿ íå áîëåå òîãî, ÷òî îíà óæå òàê èëè èíà÷å çíàëà. Åñëè áû îíà èññëåäîâàëà ñîí áîëåå ãëóáîêî, âîçìîæíî, îíà óâèäåëà áû îñíîâíóþ åãî òåìó ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ áåñïîìîùíîé è ïîòåðÿííîé; Ïèòåð ÿâëÿåòñÿ âåëè÷àéøèì ðàçî÷àðîâàíèåì; ìîÿ æèçíü ïîõîæà íà êàðóñåëü, ñ êîòîðîé ÿ íèêàê íå ìîãó ñîñêî÷èòü; íåò íèêàêîãî ðåøåíèÿ, êðîìå êàê ïàññèâíî ïëûòü ïî òå÷åíèþ; íî è ïàññèâíîñòü îïàñíà.

Ìû íå ìîæåì, îäíàêî, îòáðàñûâàòü ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ òàê æå ëåãêî, êàê îòáðàñûâàåì ìûñëè, íå ñâÿçàííûå ñ íàøèìè ÷óâñòâàìè. È âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ãíåâà ó Êëýð è â îñîáåííîñòè îùóùåíèå ïîòåðÿííîñòè, íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíóþ íåóäà÷ó ïîíÿòü èõ, îñòàëèñü â åå óìå è ïîìîãëè íàùóïàòü òðîïó, ïî êîòîðîé îíà ïîçäíåå ïîøëà â ñâîåì àíàëèçå.

Ñëåäóþùèé îòðûâîê àíàëèçà âñå åùå îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó ñîïðîòèâëåíèÿ. Ïðèñòóïèâ íà ñëåäóþùèé äåíü ê àíàëèçó àññîöèàöèé, Êëýð ïðèøëî â ãîëîâó äðóãîå âîñïîìèíàíèå, ñâÿçàííîå ñ «÷óæèì ãîðîäîì» èç åå ñíîâèäåíèÿ. Îäíàæäû, íàõîäÿñü çà ãðàíèöåé, îíà çàáëóäèëàñü â ãîðîäå ïî ïóòè íà âîêçàë. Íå çíàÿ ÿçûêà, îíà íå ìîãëà ñïðîñèòü, êàê åé ïðîéòè, è â ðåçóëüòàòå îïîçäàëà íà ïîåçä. Âñïîìíèâ ýòîò ñëó÷àé, îíà ïîäóìàëà, ÷òî âåëà ñåáÿ ãëóïî. Îíà ìîãëà áû êóïèòü ñëîâàðü èëè ïîéòè â áëèæàéøèé êðóïíûé îòåëü è óçíàòü äîðîãó. Íî îíà áûëà ÷åðåñ÷óð çàñòåí÷èâîé è ñëèøêîì áåñïîìîùíîé. Çàòåì åå âíåçàïíî îñåíèëî, ÷òî òà æå ðîáîñòü èãðàëà îïðåäåëåííóþ ðîëü è â åå ðàçî÷àðîâàíèè Ïèòåðîì. Âìåñòî òîãî ÷òîáû âûðàçèòü ñâîå æåëàíèå — ïðîâåñòè ñ íèì óèê-ýíä, — îíà ñîãëàñèëàñü ñ åãî æåëàíèåì ïîâèäàòü æèâóùåãî çà ãîðîäîì äðóãà.

Çàòåì ó íåå âîçíèêëî äåòñêîå âîñïîìèíàíèå î ëþáèìîé êóêëå Ýìèëèè. Ó Ýìèëèè áûë ëèøü îäèí íåäîñòàòîê — äåøåâûé ïàðèê. Êëýð î÷åíü õîòåëà, ÷òîáû ïàðèê áûë èç íàñòîÿùèõ âîëîñ, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû ðàñ÷åñûâàòü è çàïëåòàòü. Îíà ÷àñòî ïðîñòàèâàëà ïåðåä âèòðèíîé ìàãàçèíà èãðóøåê è ñìîòðåëà íà êóêîë ñ íàñòîÿùèìè âîëîñàìè. È âîò îäíàæäû îíà ïîøëà ñ ìàòåðüþ â ìàãàçèí, è ùåäðàÿ íà ïîäàðêè ìàòü ïðåäëîæèëà åé êóïèòü ïàðèê èç íàñòîÿùèõ âîëîñ. Íî Êëýð îòêàçàëàñü. Ïàðèê áûë äîðîãèì, à ñåìüÿ, êàê îíà çíàëà, èñïûòûâàëà ìàòåðèàëüíûå òðóäíîñòè. Îíà òàê íèêîãäà åãî è íå êóïèëà. Ýòî âîñïîìèíàíèå äàæå òåïåðü åäâà íå âûçâàëî ó íåå ñëåçû.

Êëýð áûëà îãîð÷åíà è ðàçî÷àðîâàíà, îñîçíàâ, ÷òî âñå åùå íå ïðåîäîëåëà ðîáîñòè â âûðàæåíèè ñâîèõ æåëàíèé, íåñìîòðÿ íà ðàáîòó íàä ýòîé ïðîáëåìîé â õîäå àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè, íî â òî æå âðåìÿ îùóòèëà çíà÷èòåëüíîå îáëåã÷åíèå. Ýòà íåïðåîäîëåííàÿ ðîáîñòü êàçàëàñü åé êëþ÷îì ê ðàçãàäêå ñâîåãî îãîð÷åíèÿ â ïðåäøåñòâîâàâøèå äíè. Åé ïðîñòî íàäî áûëî áûòü áîëåå îòêðîâåííîé ñ Ïèòåðîì è äàâàòü åìó çíàòü î ñâîèõ æåëàíèÿõ.

Èíòåðïðåòàöèÿ Êëýð èëëþñòðèðóåò, êàê ÷àñòè÷íî ïðàâèëüíûé àíàëèç ìîæåò óïóñòèòü âàæíûé ìîìåíò è çàòóøåâàòü ñâÿçàííóþ ñ íèì ïðîáëåìó. Îíà òàêæå ïîêàçûâàåò, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ÷óâñòâî îáëåã÷åíèÿ åùå íå ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì äåéñòâèòåëüíà íàéäåííîãî ðåøåíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå îáëåã÷åíèå âîçíèêëî èç-çà òîãî, ÷òî, äîñòèãíóâ ïñåâäîðåøåíèÿ, Êëýð íà âðåìÿ óäàëîñü óéòè îò ãëàâíîé ïðîáëåìû. Åñëè áû áåññîçíàòåëüíî îíà íå áûëà íàñòðîåíà íàéòè ëåãêèé âûõîä, íàâåðíîå, îíà óäåëèëà áû áîëüøå âíèìàíèÿ ýòîé àññîöèàöèè.

Ýòî âîñïîìèíàíèå áûëî íå ïðîñòî åùå îäíèì ïðèìåðîì îòñóòñòâèÿ ó íåå ñïîñîáíîñòè ê ñàìîóòâåðæäåíèþ. Îíî ÿñíî óêàçûâàëî íà íàâÿç÷èâîå ñòðåìëåíèå óñòóïàòü âî âñåì ñâîåé ìàòåðè, ÷òîáû íå âûçâàòü ó íåå äàæå ñìóòíîãî íåäîâîëüñòâà. Òà æå íàêëîííîñòü ïðîÿâèëàñü è â íûíåøíåé ñèòóàöèè. Íåñîìíåííî, îíà áûëà ñëèøêîì ðîáêîé â âûðàæåíèè ñâîåãî æåëàíèÿ, íî ýòîò âíóòðåííèé áàðüåð âîçíèê íå ñòîëüêî èç-çà ðîáîñòè, ñêîëüêî èç-çà áåññîçíàòåëüíîãî ðàñ÷åòà. Åå äðóã — èç âñåãî, ÷òî ÿ î íåì óçíàëà, — áûë ÷åëîâåêîì îáîñîáëåííûì, ÷ðåçìåðíî ÷óâñòâèòåëüíûì ê ëþáîìó îáðàùåííîìó ê íåìó òðåáîâàíèþ. Â òî âðåìÿ Êëýð íå îñîçíàâàëà ïîëíîñòüþ ýòîò ôàêò, íî îùóùàëà åãî â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè, ÷òîáû âîçäåðæèâàòüñÿ îò âûðàæåíèÿ ëþáîãî æåëàíèÿ, íåïîñðåäñòâåííî êàñàâøåãîñÿ åãî âðåìåíè, òî÷íî òàê æå, êàê îíà âñåãäà âîçäåðæèâàëàñü óïîìèíàòü î âîçìîæíîé æåíèòüáå, õîòÿ íåðåäêî î íåé äóìàëà. Ïîïðîñè îíà åãî âåðíóòüñÿ ê óèê-ýíäó, îí áû óñòóïèë åé, íî ñ âîçìóùåíèåì. Îäíàêî Êëýð íå ìîãëà îñîçíàòü ýòîò ôàêò, íå ïðîÿñíèâ äëÿ ñåáÿ íåäîñòàòêîâ Ïèòåðà, à ýòî ïîêà åùå áûëî äëÿ íåå íåâîçìîæíî. Îíà ïðåäïî÷ëà óâèäåòü çäåñü ãëàâíûì îáðàçîì ñâîþ ðîëü, ïðè÷åì òîëüêî òó åå ñòîðîíó, â ïðåîäîëåíèè êîòîðîé îíà ÷óâñòâîâàëà óâåðåííîñòü. Íåîáõîäèìî òàêæå óïîìÿíóòü, ÷òî ýòî áûë ñòàðûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ Êëýð, êîãäà, ÷òîáû ñîõðàíèòü íåïðîñòûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, îíà áðàëà âñþ âèíó íà ñåáÿ. Â ñóùíîñòè, èìåííî òàê îíà âåëà ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè.

Â ðåçóëüòàòå ïðèïèñûâàíèÿ Êëýð âñåõ ñâîèõ áåä è ñòðàäàíèé ñîáñòâåííîé ðîáîñòè îáèäà íà Ïèòåðà — ïî êðàéíåé ìåðå íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå — ïðîïàëà, è îíà ñíîâà ñòàëà æäàòü âñòðå÷è ñ íèì. Ýòî ïðîèçîøëî ñëåäóþùèì âå÷åðîì. Íî òóò åå ïîäñòåðåãàëî íîâîå ðàçî÷àðîâàíèå. Ïèòåð íå òîëüêî îïîçäàë íà ñâèäàíèå, íî è âûãëÿäåë óñòàâøèì è ïðè âñòðå÷å ñ íåé íå âûðàçèë íèêàêîé ðàäîñòè. Â ðåçóëüòàòå îíà ïî÷óâñòâîâàëà íåëîâêîñòü. Îí òîò÷àñ çàìåòèë åå õîëîäíîñòü è — ÷òî, âåðîÿòíî, áûëî â åãî ïðèâû÷êå — îáèäåëñÿ, ñïðîñèâ åå, óæ íå ñåðäèòñÿ ëè îíà íà íåãî çà òî, ÷òî îí íå ïðèåõàë íà óèê-ýíä. Îíà ïîïûòàëàñü ýòî ñëàáî îòðèöàòü, íî ïîä äàâëåíèåì ïðèçíàëàñü â ñâîåé îáèäå. Îíà íå ñìîãëà ñêàçàòü åìó î ñâîåé ïàòåòè÷åñêîé ïîïûòêå íå îáèæàòüñÿ. Ïèòåð íå ïðåìèíóë óïðåêíóòü åå â èíôàíòèëüíîñòè è â òîì, ÷òî îíà ïðèíèìàåò â ðàñ÷åò òîëüêî ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ. Êëýð ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íåñ÷àñòíîé.

Â óòðåííåé ãàçåòå çàìåòêà î êîðàáëåêðóøåíèè íàïîìíèëà åé òó ÷àñòü ñíîâèäåíèÿ, ãäå îíà ðàñêà÷èâàëàñü íà âîëíàõ. Êîãäà ó íåå íàøëîñü âðåìÿ ïîäóìàòü îá ýòîì ôðàãìåíòå ñíà, åé ïðèøëè â ãîëîâó ÷åòûðå àññîöèàöèè. Ïåðâîé áûëà ôàíòàçèÿ î êîðàáëåêðóøåíèè, ãäå îíà ïðåäñòàâëÿëà, êàê åå ìåäëåííî óíîñèò òå÷åíèåì. Åé ãðîçèëà îïàñíîñòü óòîíóòü, íî ñèëüíûé ìóæ÷èíà ñïàñ åå. Ñ íèì îíà îùóùàëà áëèçîñòü è ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïîëíîñòüþ çàùèùåííîé. Îí âñåãäà áóäåò äåðæàòü åå â îáúÿòèÿõ è íèêîãäà åå íå ïîêèíåò. Âòîðàÿ àññîöèàöèÿ êàñàëàñü ðàññêàçà, êîòîðûé çàêàí÷èâàëñÿ íà òàêîé æå ýìîöèîíàëüíîé íîòå. Äåâóøêà, ïîòåðïåâøàÿ ìíîæåñòâî ëþáîâíûõ íåóäà÷, íàêîíåö âñòðåòèëà ëþáèìîãî è ïðåäàííîãî ÷åëîâåêà.

Çàòåì Êëýð âñïîìíèëà îòðûâîê èç ñíîâèäåíèÿ, óâèäåííîãî åþ ïîñëå çíàêîìñòâà ñ ïîæèëûì ïèñàòåëåì ïî èìåíè Áðþñ, îáåùàâøèì åé ïîìîùü è ïîääåðæêó. Â ýòîì ñíîâèäåíèè îíà è Áðþñ ãóëÿëè âìåñòå ðóêà îá ðóêó. Îí áûë ïîäîáåí ãåðîþ èëè ïîëóáîãó, è îíà áûëà èñïîëíåíà ñ÷àñòüåì. Áëàãîñêëîííîñòü òàêîãî ÷åëîâåêà áûëà äëÿ íåå íåîïèñóåìîé ìèëîñòüþ è áëàæåíñòâîì. Ðàññêàçûâàÿ îá ýòîì ñíîâèäåíèè, Êëýð óëûáàëàñü, èáî îíà ñëåïî ïåðåîöåíèâàëà âåëèêîëåïèå Áðþñà è òîëüêî ïîçäíåå óâèäåëà åãî çàñêîðóçëîñòü è æåñòêèå âíóòðåííèå áàðüåðû.

Ýòî âîñïîìèíàíèå çàñòàâèëî åå âñïîìíèòü äðóãóþ, ïî÷òè ïîçàáûòóþ, ôàíòàçèþ, èëè, òî÷íåå, ãðåçó, êîòîðàÿ êîãäà-òî, â ïåðèîä ó÷åáû Êëýð â êîëëåäæå, åùå äî åå óâëå÷åíèÿ Áðþñîì, èìåëà äëÿ íåå íåìàëîå çíà÷åíèå. Îíà ìå÷òàëà î âåëèêîì ÷åëîâåêå, íàäåëåííîì áëåñòÿùèì èíòåëëåêòîì, ìóäðîñòüþ, âèäíûì ïîëîæåíèåì è áîãàòñòâîì. È ýòîò âåëèêèé ÷åëîâåê øåë åé íàâñòðå÷ó, ÷óâñòâóÿ, ÷òî çà åå íåïðèìåòíîé âíåøíîñòüþ ñêðûòû îãðîìíûå âîçìîæíîñòè. Îí çíàë, ÷òî íåìíîãî âåçåíèÿ — è îíà ìîæåò ñòàòü êðàñàâèöåé è ìíîãîãî äîñòè÷ü. Îí îòäàâàë âñå ñâîå âðåìÿ è âñå ñâîè ñèëû åå ðàçâèòèþ. Îí áàëîâàë åå äîðîãèìè ïîäàðêàìè è äàæå êóïèë åé ðîñêîøíûé äîì. Åé ïðèõîäèëîñü ìíîãî ðàáîòàòü ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì, è íå òîëüêî íàä òåì, ÷òîáû ñòàòü áîëüøèì ïèñàòåëåì, íî è íàä ðàçâèòèåì óìà è òåëà. Òî åñòü îí äîëæåí áûë ïðåâðàòèòü ãàäêîãî óòåíêà â ïðåêðàñíîãî ëåáåäÿ. Ýòî áûëà ñâîåîáðàçíàÿ ôàíòàçèÿ íà òåìó Ïèãìàëèîíà, ñîçäàííàÿ âîîáðàæåíèåì äåâóøêè. Ïîìèìî ðàáîòû íàä ñîáîé, îò íåå òðåáîâàëîñü áûòü ïðåäàííîé òîëüêî ñâîåìó âëàäûêå.

Ïåðâàÿ èíòåðïðåòàöèÿ Êëýð ýòèõ àññîöèàöèé áûëà òàêîâà: îíè âûðàæàëè æåëàíèå âå÷íîé ëþáâè. Îíà âûñêàçàëà ìíåíèå, ÷òî ýòîãî õî÷åò êàæäàÿ æåíùèíà. Îäíàêî îíà îñîçíàëà, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî æåëàíèå óñèëèëîñü, ïîñêîëüêó Ïèòåð íå äàâàë åé ÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè è ïîñòîÿííîé ëþáâè.

Ýòèìè àññîöèàöèÿìè Êëýð, ñàìà òîãî íå ñîçíàâàÿ, äåéñòâèòåëüíî êîñíóëàñü ñóòè ïðîáëåìû. Ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ýòîé «ëþáâè», êîòîðîé îíà òàê ñòðàñòíî æåëàëà, îíà óâèäåëà òîëüêî ïîçäíåå. Èíà÷å ãîâîðÿ, íàèáîëåå âàæíîé ÷àñòüþ òîëêîâàíèÿ áûëà ìûñëü, ÷òî Ïèòåð íå äàë åé òîãî, â ÷åì îíà íóæäàëàñü. Ýòà ìûñëü âîçíèêëà ìèìîõîäîì, ñëîâíî îíà âñå âðåìÿ îá ýòîì çíàëà, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî áûëî åå ïåðâîå îñîçíàíèå ãëóáîêîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè îòíîøåíèÿìè.

Èìååò ñìûñë ïîðàçìûøëÿòü, áûëî ëè ýòî âíåçàïíîå íà ïåðâûé âçãëÿä îñîçíàíèå ðåçóëüòàòîì àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû, ïðîâåäåííîé â ïðåäûäóùèå äíè. Íåñîìíåííî, äâà íåäàâíèõ ðàçî÷àðîâàíèÿ ñûãðàëè çäåñü ñâîþ ðîëü. Îäíàêî ïîäîáíûå ðàçî÷àðîâàíèÿ ñëó÷àëèñü ñ íåé è ðàíüøå, íå ïðèâîäÿ Êëýð ê òàêîìó èíñàéòó. Òî, ÷òî â ïðîäåëàííîé äî ñèõ ïîð ðàáîòå îíà ñîçíàòåëüíî îïóñòèëà âñå âàæíåéøèå ìîìåíòû, íå äåëàåò òàêîå ïðåäïîëîæåíèå íåîáîñíîâàííûì, ïîòîìó ÷òî, íåñìîòðÿ íà âñå íåóäà÷è, äâå âåùè âñå æå ïðîèçîøëè. Âî-ïåðâûõ, Êëýð ïåðåæèëà ñèëüíîå ÷óâñòâî ïîòåðÿííîñòè, âîçíèêøåå â ñâÿçè ñî ñíîâèäåíèåì î ÷óæîì ãîðîäå. Âî-âòîðûõ, åå àññîöèàöèè, ïóñòü äàæå â òî âðåìÿ åùå íè ïî îäíîìó ïóíêòó íå âåäøèå ê ñîçíàòåëüíîìó ïðîÿñíåíèþ âîïðîñà, âðàùàëèñü ïî âñå áîëåå óçêîìó êðóãó âîçëå îñíîâíîé ïðîáëåìû è ÿâëÿëèñü òàêèìè ïðîçðà÷íûìè, êàêèìè áûâàþò òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê áëèçîê ê èíñàéòó. Ìû ìîæåì çàäàòüñÿ âîïðîñîì, íå ìîã ëè ñàì ôàêò ïîÿâëåíèÿ ó Êëýð â ýòîò ïåðèîä ïîäîáíûõ ìûñëåé è ÷óâñòâ ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå îñòðîé ôîêóñèðîâêå íà îïðåäåëåííûõ ôàêòîðàõ, äàæå åñëè îíè ïî-ïðåæíåìó íå ïîäíèìàëèñü äî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ. Îñíîâíîé ïîñûëêîé, ëåæàùåé â îñíîâå ýòîãî ðàññóæäåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî çíà÷åíèå èìååò íå òîëüêî ñîçíàòåëüíîå ðàññìîòðåíèå ïðîáëåì, íî è êàæäûé øàã, ñäåëàííûé â íàïðàâëåíèè ýòîé öåëè.

Îäíàêî â ïîñëåäóþùèå äíè, îáäóìûâàÿ ïîñëåäíèå óïîìÿíóòûå àññîöèàöèè, Êëýð çàìåòèëà äîïîëíèòåëüíûå äåòàëè. Åé áðîñèëîñü â ãëàçà, ÷òî â ïåðâûõ äâóõ àññîöèàöèÿõ ýòîé ñåðèè ìóæ÷èíà âûñòóïàë êàê ñïàñèòåëü. Îäèí ìóæ÷èíà ñïàñ åå, êîãäà îíà òîíóëà; ìóæ÷èíà â ðîìàíå ïðåäëîæèë äåâóøêå óáåæèùå, ÷òîáû óáåðå÷ü åå îò îñêîðáëåíèé è æåñòîêîñòè. Áðþñ è âåëèêèé ÷åëîâåê èç åå ãðåç, õîòÿ è íå ñïàñàëè åå îò îïàñíîñòè, òîæå èãðàëè ðîëü çàùèòíèêà. Îáðàòèâ âíèìàíèå íà ýòîò ïîâòîðÿþùèéñÿ ìîòèâ ñïàñåíèÿ, çàùèòû, ïðåäîñòàâëåíèÿ óáåæèùà, îíà îñîçíàëà, ÷òî ñòðàñòíî æåëàëà íå òîëüêî ëþáâè, íî è çàùèòû. Îíà òàêæå óâèäåëà, ÷òî äëÿ íåå îäíèìè èç äîñòîèíñòâ Ïèòåðà áûëè åãî ãîòîâíîñòü è óìåíèå äàâàòü ñîâåòû è óòåøàòü, êîãäà îíà îêàçûâàëàñü â áåäå. È â ýòîé ñâÿçè åé îòêðûëîñü òî, î ÷åì îíà äàâíî óæå çíàëà, à èìåííî åå áåççàùèòíîñòü ïåðåä íàïàäêàìè èëè äàâëåíèåì. Ìû óæå îáñóæäàëè åå áåñïîìîùíîñòü êàê ÷àñòü íàâÿç÷èâîé ïîòðåáíîñòè âñåãäà áûòü íà «âòîðûõ ðîëÿõ». Òåïåðü îíà óâèäåëà, ÷òî ýòà áåñïîìîùíîñòü â ñâîþ î÷åðåäü ðîæäàëà ïîòðåáíîñòü â êîì-òî, êòî áû åå çàùèòèë. Íàêîíåö, îíà îñîçíàëà, ÷òî åå ñòðàñòíîå æåëàíèå ëþáâè èëè çàìóæåñòâà âñÿêèé ðàç îáîñòðÿëîñü, êîãäà â æèçíè âîçíèêàëè ïðîáëåìû.

Îñîçíàâ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïîòðåáíîñòü â çàùèòå áûëà âàæíûì ýëåìåíòîì åå ëþáîâíîé æèçíè, Êëýð ñäåëàëà áîëüøîé øàã âïåðåä. Êðóã òðåáîâàíèé, êîòîðûå âêëþ÷àëà â ñåáÿ ýòà âíåøíå áåçîáèäíàÿ ïîòðåáíîñòü, è åå ðîëü ñòàëè ÿñíû òîëüêî ìíîãî ïîçäíåå. Ïîæàëóé, áóäåò èíòåðåñíî ñðàâíèòü ýòî ïåðâîå îñîçíàíèå ïðîáëåìû ñ ïîñëåäíèì èíñàéòîì, êàñàþùèìñÿ åå «ëè÷íîé ðåëèãèè». Òàêîå ñðàâíåíèå íåðåäêî ïðîâîäÿò â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ðàáîòå. Ñíà÷àëà ïðîáëåìà âèäèòñÿ â ñàìûõ îáùèõ ÷åðòàõ. ×åëîâåê îñîçíàåò íå áîëåå òîãî, ÷òî ýòà ïðîáëåìà ñóùåñòâóåò. Ïîçäíåå îí âîçâðàùàåòñÿ ê òîé æå ïðîáëåìå ñ íàìíîãî áîëåå ãëóáîêèì ïîíèìàíèåì åå çíà÷åíèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå áûëî áû íåâåðíî ñ÷èòàòü, ÷òî ïîçäíåå äîáûòûå ñâåäåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ íîâûìè, ÷òî ÷åëîâåê çíàë î íèõ ñ ñàìîãî íà÷àëà. Îí íå çíàë î íèõ, ïî êðàéíåé ìåðå íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå, íî ïóòü ê íèì áûë óæå ïîäãîòîâëåí.

Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííóþ ïîâåðõíîñòíîñòü, ýòîò ïåðâûé èíñàéò íàíåñ óäàð ïî çàâèñèìîñòè Êëýð. Íî äàæå ïðèîòêðûâ äëÿ ñåáÿ ñâîþ ïîòðåáíîñòü â çàùèòå, îíà âñå åùå íå ïîíèìàëà åå ïðèðîäû è ïîýòîìó íå ìîãëà ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî ýòà ïîòðåáíîñòü áûëà îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ åå ïðîáëåìû. Êëýð òàêæå îñòàâèëà áåç âíèìàíèÿ ñîäåðæàíèå ñâîèõ ãðåç î âåëèêîì ÷åëîâåêå, óêàçûâàþùåå íà òî, ÷òî îò ëþáèìîãî ìóæ÷èíû îíà îæèäàëà íå òîëüêî çàùèòû, íî è èñïîëíåíèÿ äðóãèõ ôóíêöèé.

Ñëåäóþùèé îò÷åò, êîòîðûé ìû îáñóäèì, íàïèñàí Êëýð ñïóñòÿ øåñòü íåäåëü. Çàïèñè, ñäåëàííûå åþ â ýòî âðåìÿ, íå ñïîñîáñòâîâàëè ïîÿâëåíèþ êàêîãî-ëèáî íîâîãî àíàëèòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, íî ñîäåðæàò íåêîòîðûå âàæíûå íàáëþäåíèÿ. Îíè êàñàþòñÿ åå íåñïîñîáíîñòè áûòü îäíîé. Îíà íå ñîçíàâàëà ðàíåå ýòîãî âíóòðåííåãî áàðüåðà, ïîñêîëüêó óñòðîèëà ñâîþ æèçíü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èçáåæàòü êàêèõ-ëèáî ïåðèîäîâ îäèíî÷åñòâà. Òåïåðü îíà çàìåòèëà, ÷òî â îäèíî÷åñòâå èñïûòûâàëà áåñïîêîéñòâî èëè óñòàëîñòü. Âñå, ÷òî ìîãëî äîñòàâèòü åé óäîâîëüñòâèå, òåðÿëî çíà÷åíèå, êîãäà îíà îñòàâàëàñü îäíà. Îíà ðàáîòàëà ãîðàçäî ïðîäóêòèâíåå â ó÷ðåæäåíèè, ãäå êðóãîì áûëè ëþäè, ÷åì äîìà, õîòÿ ðàáîòà áûëà òà æå ñàìàÿ. Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè îíà íè ðàçó íå ïîïûòàëàñü ïîíÿòü ýòè íàáëþäåíèÿ èëè ñäåëàòü êàêóþ-ëèáî ïîïûòêó ïðîñëåäèòü äî êîíöà ñâîå ïîñëåäíåå îòêðûòèå. Ó÷èòûâàÿ îãðîìíóþ âàæíîñòü ýòîãî îòêðûòèÿ, åå îòêàç ðàçîáðàòüñÿ â íåì, íåñîìíåííî, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå. Åñëè ñîîòíåñòè åãî ñ ïðîÿâëåííûì åþ ðàíåå íåæåëàíèåì èññëåäîâàòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ Ïèòåðîì, ìû âïðàâå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñâîèì ïîñëåäíèì îòêðûòèåì Êëýð ïîäîøëà áëèæå ê îñîçíàíèþ ñâîåé çàâèñèìîñòè, ÷åì ìîãëà âûíåñòè â òîò ïåðèîä, è ïîýòîìó îñòàâèëà ñâîè àíàëèòè÷åñêèå èçûñêàíèÿ.

Âîçîáíîâëåíèå åå ðàáîòû áûëî ñïðîâîöèðîâàíî âíåçàïíîé ïåðåìåíîé íàñòðîåíèÿ, ñëó÷èâøåéñÿ îäíàæäû âå÷åðîì âî âðåìÿ âñòðå÷è ñ Ïèòåðîì. Îí ñäåëàë åé íåîæèäàííûé ïîäàðîê — õîðîøåíüêèé øàðô, — è îíà áûëà ïðîñòî âíå ñåáÿ îò ðàäîñòè. Íî ïîçäíåå îíà âäðóã ïî÷óâñòâîâàëà óñòàëîñòü è áåçðàçëè÷èå. Ïîäàâëåííîå ñîñòîÿíèå âîçíèêëî ïîñëå òîãî, êàê îíà çàòåÿëà ðàçãîâîð î ïëàíàõ íà ëåòî. Êëýð áûëà ïîëíà ýíòóçèàçìà, íî Ïèòåð îòíåññÿ ê ýòîìó ðàâíîäóøíî. Ñâîþ ðåàêöèþ îí îáúÿñíèë òåì, ÷òî â ïðèíöèïå íå ëþáèò ñòðîèòü íèêàêèõ ïðîåêòîâ.

Íà ñëåäóþùèé äåíü îíà âñïîìíèëà ôðàãìåíò ñíîâèäåíèÿ. Åé ñíèëàñü ïðîëåòàâøàÿ ìèìî îãðîìíàÿ, ñ óäèâèòåëüíî ïåñòðûì îïåðåíèåì è ãðàöèîçíûìè äâèæåíèÿìè ïòèöà. Îíà ñòàíîâèëàñü âñå ìåíüøå è ìåíüøå, ïîêà ñîâñåì íå èñ÷åçëà. Çàòåì Êëýð ïðîñíóëàñü ñ òðåâîãîé è îùóùåíèåì ïàäåíèÿ. Â ìîìåíò ïðîáóæäåíèÿ åé ïðèøëà â ãîëîâó ôðàçà: «Ïòèöà óëåòåëà», âûðàæàâøàÿ, êàê åé òîò÷àñ ñòàëî ÿñíî, ñòðàõ ïîòåðÿòü Ïèòåðà. Íåêîòîðûå ïîñëåäóþùèå àññîöèàöèè ïîäòâåðäèëè ýòó èíòóèòèâíóþ èíòåðïðåòàöèþ: îäíàæäû êòî-òî íàçâàë Ïèòåðà ïòèöåé, êîòîðàÿ äîëãî íå æèâåò íà îäíîì ìåñòå; Ïèòåð áûë êðàñèâ è õîðîøî òàíöåâàë; êðàñîòà ïòèöû èìåëà ÷òî-òî íåðåàëüíîå; âîñïîìèíàíèå î Áðþñå, êîòîðîãî îíà íàäåëèëà êà÷åñòâàìè, êîèìè òîò íå îáëàäàë; ñîìíåíèå — à íå îêðóæèëà ëè îíà òàêæå îðåîëîì è Ïèòåðà; ïåñíÿ, äîíîñèâøàÿñÿ èç âîñêðåñíîé øêîëû, â êîòîðîé Èèñóñà ïðîñÿò âçÿòü Åãî äåòåé ïîä Ñâîå êðûëî.

Òàê ñòðàõ ïîòåðè Ïèòåðà ïîëó÷èë äâîÿêîå âûðàæåíèå: â âèäå óëåòàþùåé ïðî÷ü ïòèöû è êàê ìûñëü î ïòèöå, êîòîðàÿ âçÿëà åå ïîä ñâîå êðûëî — è áðîñèëà. Ïîñëåäíÿÿ ìûñëü áûëà ïîäñêàçàíà íå òîëüêî ïåñíåé, íî òàêæå è îùóùåíèåì ïàäåíèÿ, êîòîðîå ó íåå áûëî ïðè ïðîáóæäåíèè. Â îáðàçå æå Èèñóñà, áåðóùåãî äåòåé Ñâîèõ ïîä Ñâîå êðûëî, ïîëó÷èëà ïðîäîëæåíèå òåìà åå ïîòðåáíîñòè â çàùèòå. Â ñâåòå ïîñëåäóþùèõ ñîáûòèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îòíþäü íåñïðîñòà ýòîò ñèìâîë îêàçàëñÿ ðåëèãèîçíûì.

Êëýð íå óãëóáëÿëàñü â èññëåäîâàíèå ñâîåãî ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî îíà îêðóæèëà Ïèòåðà îðåîëîì. Íî ñàì ôàêò, ÷òî îíà óâèäåëà ýòó âîçìîæíîñòü, âåñüìà çíàìåíàòåëåí. Âîçìîæíî, íåñêîëüêî ïîçæå ýòî äàëî åé ñìåëîñòü áîëåå ïðèñòàëüíî âçãëÿíóòü íà Ïèòåðà.

Îäíàêî îñíîâíàÿ òåìà åå èíòåðïðåòàöèé — ñòðàõ ïîòåðè Ïèòåðà — áûëà íå òîëüêî îñîçíàíà êàê íåèçáåæíûé âûâîä, êîòîðûé ñëåäóåò èç ñíîâèäåíèÿ, íî è ãëóáîêî ïðî÷óâñòâîâàíà êàê èñòèííàÿ è î÷åíü âàæíàÿ. Òî, ÷òî ýòî áûëî íå ïðîñòî ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå, íî è èíòåëëåêòóàëüíîå îñîçíàíèå îïðåäåëÿþùåãî ôàêòîðà, ñëåäóåò èç òîãî, ÷òî ìíîæåñòâî ïðåæäå íåïîíÿòíûõ ðåàêöèé âäðóã ñòàëè ñîâåðøåííî ÿñíû. Ïðåæäå âñåãî îíà óâèäåëà, ÷òî ïðîøëûì âå÷åðîì áûëà íå ïðîñòî ðàçî÷àðîâàíà íåæåëàíèåì Ïèòåðà ãîâîðèòü íàñ÷åò ñîâìåñòíîãî îòïóñêà. Åãî áåçðàçëè÷èå âûçâàëî ñòðàõ, ÷òî îí åå ïîêèíåò, à ýòîò ñòðàõ ñòàë ïðè÷èíîé åå óñòàëîñòè è õîëîäíîñòè è ïîñëóæèë ïîâîäîì åå ñíîâèäåíèÿ. È ìíîãèå äðóãèå ïîäîáíûå ñèòóàöèè áûëè ïðîÿñíåíû àíàëîãè÷íûì îáðàçîì. Îíà âñïîìíèëà íåñêîëüêî ñëó÷àåâ, êîãäà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ îñêîðáëåííîé, ðàçî÷àðîâàííîé, ðàçäðàæåííîé èëè, êàê íàêàíóíå, óñòàâøåé èëè ïîäàâëåííîé áåç êàêîé-ëèáî âèäèìîé ïðè÷èíû. Îíà îñîçíàëà, ÷òî âñå ýòè ðåàêöèè ïðîèñòåêàëè èç îäíîãî è òîãî æå èñòî÷íèêà, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêèå äðóãèå ôàêòîðû ìîãëè çäåñü ïðèìåøèâàòüñÿ. Åñëè Ïèòåð îïàçäûâàë èëè íå çâîíèë, áûë çàíÿò äðóãèìè äåëàìè, à íå åþ, åñëè îòñóòñòâîâàë èëè æå áûë íàïðÿæåí èëè ðàçäðàæåí, åñëè íå ïðîÿâëÿë ê íåé ñåêñóàëüíîãî èíòåðåñà, òî âñåãäà âîçíèêàë âñå òîò æå ñàìûé ñòðàõ áûòü ïîêèíóòîé. Äàëåå, îíà ïîíÿëà, ÷òî âñïûøêè ðàçäðàæåíèÿ, èíîãäà ñëó÷àâøèåñÿ ñ íåé âî âðåìÿ âñòðå÷ ñ Ïèòåðîì, ïðîèñõîäèëè íå îò òðèâèàëüíûõ ññîð èëè, êàê îí îáû÷íî åå îáâèíÿë, íå èç-çà åå æåëàíèÿ íàñòîÿòü íà ñâîåì, à èç-çà òîãî æå ñàìîãî ñòðàõà. Åå ãíåâ ïðèïèñûâàëñÿ òàêèì áàíàëüíûì ïîâîäàì, êàê ðàñõîæäåíèå ìíåíèé î ôèëüìå, ðàçäðàæåíèå èç-çà åãî îïîçäàíèé è ò. ï., íî íà ñàìîì äåëå áûë âûçâàí ñòðàõîì ïîòåðÿòü Ïèòåðà. È íàîáîðîò, åå ïåðåïîëíÿëà ÷ðåçìåðíàÿ ðàäîñòü, êîãäà îíà ïîëó÷àëà îò íåãî íåîæèäàííûé ïîäàðîê, ïîòîìó ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ýòî îçíà÷àëî âíåçàïíîå îñëàáëåíèå ýòîãî ñòðàõà.

Íàêîíåö, îíà ñâÿçàëà ñòðàõ áûòü ïîêèíóòîé ñ îùóùåíèåì ïóñòîòû, êîòîðîå èñïûòûâàëà, îñòàâàÿñü â îäèíî÷åñòâå, íî íå ïðèøëà ê êàêîìó-ëèáî îêîí÷àòåëüíîìó ïîíèìàíèþ ýòîé ñâÿçè. Áûë ëè ýòîò ñòðàõ òàê âåëèê ïîòîìó, ÷òî îíà áîÿëàñü áûòü îäíà? Èëè îäèíî÷åñòâî îçíà÷àëî äëÿ íåå áûòü ïîêèíóòîé?

Ýòà ÷àñòü àíàëèçà íàãëÿäíî èëëþñòðèðóåò óäèâèòåëüíûé ôàêò, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ñîâåðøåííî íå îñîçíàâàòü ñòðàõà, êîòîðûì íà ñàìîì äåëå ïîëíîñòüþ îõâà÷åí. Òî, ÷òî Êëýð îñîçíàëà òåïåðü ñâîé ñòðàõ è óâèäåëà îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå îí ïîðîäèë â èõ îòíîøåíèÿõ ñ Ïèòåðîì, îçíà÷àëî îïðåäåëåííûé øàã âïåðåä. Ìåæäó ýòèì èíñàéòîì è ïðåäûäóùèì, êàñàþùèìñÿ åå ïîòðåáíîñòè â çàùèòå, èìååòñÿ äâîÿêîãî ðîäà ñâÿçü. Îáà îòêðûòèÿ ïîêàçûâàþò, äî êàêîé ñòåïåíè âñå åå îòíîøåíèÿ ñ Ïèòåðîì áûëè ïðîíèçàíû ñòðàõàìè. Åñëè ãîâîðèòü áîëåå êîíêðåòíî, òî ñòðàõ îêàçàòüñÿ ïîêèíóòîé îò÷àñòè áûë ñëåäñòâèåì åå ïîòðåáíîñòè â çàùèòå: åñëè îíà îæèäàëà îò Ïèòåðà, ÷òî òîò çàùèòèò åå îò æèçíåííûõ íåâçãîä è îïàñíîñòåé, òî îíà ïðîñòî íå ìîãëà ñåáå ïîçâîëèòü åãî ïîòåðÿòü.

Êëýð âñå åùå áûëà äàëåêà îò ïîíèìàíèÿ èñòèííîé ïðèðîäû ñâîåãî ñòðàõà îêàçàòüñÿ ïîêèíóòîé. Îíà ïî-ïðåæíåìó íå ñîçíàâàëà, ÷òî òî, ÷òî îíà ñ÷èòàëà ãëóáîêîé ëþáîâüþ, åäâà ëè áûëî ÷åì-òî áîëüøèì, ÷åì íåâðîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, è, âîçìîæíî, ïîýòîìó îíà íå ìîãëà ïîíÿòü, ÷òî åå ñòðàõ îñíîâûâàëñÿ íà ýòîé çàâèñèìîñòè. Îòäåëüíûå âîçíèêàâøèå ó íåå â ýòîé ñâÿçè âîïðîñû ïî ïîâîäó ñâîåé íåñïîñîáíîñòè îñòàâàòüñÿ îäíîé, êàê ìû óâèäèì â äàëüíåéøåì, îòíîñèëèñü ê äåëó ãîðàçäî áîëåå, ÷åì åé ýòî êàçàëîñü. Íî ïîñêîëüêó ïðîáëåìà â öåëîì îñòàâàëàñü íåÿñíîé, èç-çà òîãî ÷òî ñ íåé áûëî ñâÿçàíî åùå ñëèøêîì ìíîãî íåèçâåñòíûõ ôàêòîðîâ, Êëýð íå ñìîãëà äàæå ïðîíåñòè çäåñü òî÷íîãî íàáëþäåíèÿ.

Àíàëèç Êëýð ñâîåãî ïðèïîäíÿòîãî íàñòðîåíèÿ, êîãäà îíà ïîðó÷èëà â ïîäàðîê øàðô, áûë âåðíûì â äîñòóïíûõ åé ïðåäåëàõ.

Áåç ñîìíåíèÿ, âàæíûì ýëåìåíòîì åå áåçìåðíîé ðàäîñòè áûëî òî, ÷òî ýòîò çíàê ðàñïîëîæåíèÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ îñëàáèë åå ñòðàõ. Òî, ÷òî îíà íå ðàññìàòðèâàëà äðóãèå ýëåìåíòû ñâîåãî ÷óâñòâà, åäâà ëè ìîæíî ïðèïèñàòü ñîïðîòèâëåíèþ. Îíà âèäåëà òîëüêî ÷àñòíûé àñïåêò, îòíîñèâøèéñÿ ê ïðîáëåìå, íàä êîòîðîé îíà òîãäà ðàáîòàëà, — ñòðàõ îêàçàòüñÿ ïîêèíóòîé.

Ïðèìåðíî íåäåëþ ñïóñòÿ Êëýð îñîçíàëà è äðóãèå ýëåìåíòû, ñâÿçàííûå ñ åå ïðèïîäíÿòûì íàñòðîåíèåì, êîãäà îíà ïîëó÷èëà ïîäàðîê. Îáû÷íî îíà íå ïëàêàëà â êèíî, íî â òîò âå÷åð ó íåå âûñòóïèëè ñëåçû, êîãäà ó ãåðîèíè ôèëüìà, îêàçàâøåéñÿ â óæàñíîì ïîëîæåíèè, íåîæèäàííî íàøåëñÿ äðóã è ïîìîùíèê. Îíà âûñìåÿëà ñåáÿ çà òàêóþ ñåíòèìåíòàëüíîñòü, íî ýòî íå îñòàíîâèëî ñëåç. Âïîñëåäñòâèè Êëýð ïî÷óâñòâîâàëà íåîáõîäèìîñòü îáúÿñíèòü ñâîå ïîâåäåíèå. Ñíà÷àëà îíà ïîäóìàëà, ÷òî, áûòü ìîæåò, ñëåçû âûðàçèëè, êàê îíà, íå ñîçíàâàÿ òîãî, íåñ÷àñòíà. È, ðàçóìååòñÿ, îíà íàøëà ïðè÷èíû ýòîãî îò÷àÿíèÿ. Íî åå àññîöèàöèè â ýòîì íàïðàâëåíèè íè ê ÷åìó íå ïðèâåëè. È òîëüêî íà ñëåäóþùåå óòðî åå âíåçàïíî îñåíèëî: âåäü çàïëàêàëà îíà íå òîãäà, êîãäà ãåðîèíþ ïîñòèãëî ãîðå, à òîãäà, êîãäà â åå ñóäüáå íåîæèäàííî ïðîèçîøåë ïîâîðîò ê ëó÷øåìó. Êëýð îñîçíàëà òî, íà ÷òî íå îáðàòèëà âíèìàíèÿ â÷åðà. Îíà âñåãäà â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ïëàêàëà.

Ïîñëå ýòîãî åå àññîöèàöèè âûñòðîèëèñü â åäèíóþ ëèíèþ Îíà âñïîìíèëà, êàê â äåòñòâå âñåãäà ïëàêàëà, êîãäà äîáðàÿ ôåÿ-êðåñòíàÿ îñûïàëà Çîëóøêó íåîæèäàííûìè ïîäàðêàìè. Çàòåì åé âñïîìíèëàñü åå ñîáñòâåííàÿ ðàäîñòü îò ïîäàðåííîãî øàðôà Ñëåäóþùåå âîñïîìèíàíèå êàñàëîñü ñëó÷àÿ, ïðîèçîøåäøåãî â ïåðèîä åå çàìóæåñòâà. Îáû÷íî ìóæ äåëàë åé ïîäàðêè òîëüêî íà Ðîæäåñòâî èëè íà äåíü ðîæäåíèÿ, íî îäíàæäû ê íèì ïðèåõàë åãî âàæíûé äåëîâîé ïàðòíåð, è îíè âòðîåì îòïðàâèëèñü â ìàãàçèí ïîêóïàòü åé ïëàòüå. Îíà íèêàê íå ìîãëà ðåøèòü, êàêîå èç äâóõ ïëàòüåâ âûáðàòü. Òîãäà ìóæ ñäåëàë âåëèêîäóøíûé æåñò, ïðåäëîæèâ åé âçÿòü îáà ïëàòüÿ. È õîòÿ îíà ïðåêðàñíî çíàëà, ÷òî ýòîò æåñò áûë ñäåëàí íå ðàäè íåå, à ñêîðåå ÷òîáû ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå íà êîëëåãó, òåì íå ìåíåå áûëà íåîáûêíîâåííî ñ÷àñòëèâà è áåðåãëà ýòè ïëàòüÿ áîëüøå, ÷åì äðóãèå. Íàêîíåö, îíà îáðàòèëà âíèìàíèå íà äâà ìîìåíòà â ñâîåé ãðåçå î âåëèêîì ÷åëîâåêå. Ïåðâûé îòíîñèëñÿ ê ñöåíå, â êîòîðîé, ê åå ïîëíîìó óäèâëåíèþ, îí âûáðàë èìåííî åå äëÿ ñâîèõ áëàãîäåÿíèé. Äðóãîé êàñàëñÿ ñäåëàííûõ åé ïîäàðêîâ è ñîáûòèé, êîòîðûå îíà ïðåäñòàâëÿëà ñåáå â ìàëåéøèõ äåòàëÿõ: ïóòåøåñòâèé, êîòîðûå îí ïðåäëàãàë, îòåëåé, êîòîðûå îí âûáèðàë, æåíñêèõ ïëàòüåâ, êîòîðûå îí ïðèíîñèë äîìîé, ïðèãëàøåíèé â ðîñêîøíûå ðåñòîðàíû. Åé íèêîãäà íè î ÷åì íå ïðèõîäèëîñü ïðîñèòü.

Îíà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñîâåðøåííî îøåëîìëåííîé, ïîäîáíî ïðåñòóïíèêó, êîòîðûé ñòîëêíóëñÿ ñ íåîïðîâåðæèìûì äîêàçàòåëüñòâîì. Òàê âîò êàêîé áûëà åå «ëþáîâü»! È îíà âñïîìíèëà ñëîâà îäíîãî ñâîåãî äðóãà, çàêîðåíåëîãî õîëîñòÿêà, î òîì, ÷òî æåíñêàÿ ëþáîâü — ýòî âñåãî ëèøü øèðìà äëÿ ýêñïëóàòàöèè ìóæ÷èí. Îíà òàêæå âñïîìíèëà ñâîþ ïîäðóãó Ñþçàííó, êîòîðàÿ â ñâîå âðåìÿ ñèëüíî óäèâèëà åå, ñêàçàâ, ÷òî âñÿ ýòà áîëòîâíÿ î ëþáâè âûçûâàåò ó íåå îòâðàùåíèå. «Ëþáîâü, — ñêà÷àëà Ñþçàííà, — ýòî ëèøü ÷åñòíàÿ ñäåëêà, â êîòîðîé êàæäûé ïàðòíåð âíîñèò ñâîþ äîëþ, ÷òîáû ñîçäàòü íîðìàëüíûå òîâàðèùåñêèå îòíîøåíèÿ». Êëýð áûëà øîêèðîâàíà, ñî÷òÿ ýòè ñëîâà öèíèçìîì: Ñþçàííà ïîãîðÿ÷èëàñü, îòðèöàÿ ñóùåñòâîâàíèå è öåííîñòü ÷óâñòâ. Íî ñàìà îíà, êàê òåïåðü îñîçíàëà, íàèâíî ïðèíÿëà çà ëþáîâü íå÷òî, ñîñòîÿâøåå â îñíîâíîì èç îæèäàíèé, ÷òî åé ïðåïîäíåñóò íà ñåðåáðÿíîì áëþäå âñå ìàòåðèàëüíûå è íåìàòåðèàëüíûå áëàãà. Åå ëþáîâü â ñâîåé îñíîâå áûëà íå ÷åì èíûì, êàê ïàðàçèòèðîâàíèåì íà êîì-òî äðóãîì!

Ýòîò èíñàéò áûë ñîâåðøåííî âíåçàïíûì, íî, íåñìîòðÿ íà òàêîé íåïðèÿòíûé ñþðïðèç îò ñåáÿ, îíà âñêîðå èñïûòàëà çíà÷èòåëüíîå îáëåã÷åíèå. Îíà ïðàâèëüíî ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî äåéñòâèòåëüíî âûÿâèëà ñâîþ ðîëü â òîì, ÷òî äåëàëî åå ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ ñòîëü ñëîæíûìè.

Êëýð áûëà íàñòîëüêî ïåðåïîëíåíà ñâîèì îòêðûòèåì, ÷òî ñîâåðøåííî çàáûëà ñîáûòèå, ñ êîòîðîãî íà÷àëñÿ àíàëèç, — ñëåçû â êèíî. Íî îíà âîçâðàòèëàñü ê íåìó íà ñëåäóþùèé äåíü. Ñëåçû âûðàçèëè åå áåçãðàíè÷íîå óìèëåíèå ïðè ìûñëè î âíåçàïíîì èñïîëíåíèè ñàìûõ ñîêðîâåííûõ è ñòðàñòíûõ æåëàíèé èñïîëíåíèè ÷åãî-òî òàêîãî, ÷åãî îíà æäàëà âñþ æèçíü è âåðèòü âî ÷òî äàæå íå îñìåëèâàëàñü.

Ñëåäóþùèå äâå íåäåëè Êëýð ïðîñëåæèâàëà ñâîé èíñàéò â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ. Ïðîñìàòðèâàÿ ïîñëåäíèå ñåðèè àññîöèàöèé, îíà îáðàòèëà âíèìàíèå, ÷òî ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü øëà î ïîìîùè èëè ïîäàðêàõ, êîòîðûå îíà ïîëó÷àëà íåîæèäàííî. Îíà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ïî êðàéíåé ìåðå îäèí êëþ÷ ê ðàçãàäêå ñîäåðæèòñÿ â ïîñëåäíåì çàìå÷àíèè, ñäåëàííîì ïî ïîâîäó ãðåçû: åé íèêîãäà íå ïðèõîäèëîñü íè î ÷åì ïðîñèòü. Çäåñü îíà âñòóïèëà íà òåððèòîðèþ, óæå çíàêîìóþ åé ïî ïðåäûäóùåé àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòå. Òàê êàê ðàíüøå îíà áûëà ñêëîííà âûòåñíÿòü ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ è ïî-ïðåæíåìó èñïûòûâàëà íåêîòîðîå âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå èõ âûðàæàòü, åé íóæåí áûë êòî-òî, êòî æåëàë áû çà íåå èëè óãàäûâàë åå çàâåòíûå æåëàíèÿ è èñïîëíÿë èõ, íå çàñòàâëÿÿ åå ñàìó áåñïîêîèòüñÿ.

Äðóãîé êóðñ, êîòîðûì îíà ñëåäîâàëà, êàñàëñÿ îáðàòíîé ñòîðîíû åå ïîòðåáèòåëüñêîé, ïàðàçèòè÷åñêîé óñòàíîâêè. Îíà ïîíÿëà, ÷òî ñàìà äàâàëà î÷åíü ìàëî. Òàê, îíà îæèäàëà îò Ïèòåðà, ÷òîáû òîò âñåãäà èíòåðåñîâàëñÿ åå ïðîáëåìàìè èëè óâëå÷åíèÿìè, íî ñàìà íå ïðîÿâëÿëà àêòèâíîãî èíòåðåñà ê íåìó. Îíà îæèäàëà îò íåãî íåæíîñòè è ïðèâÿçàííîñòè, íî ñàìà áûëà äîâîëüíî ñäåðæàííîé. Îíà îòâå÷àëà, íî èíèöèàòèâó îñòàâëÿëà çà íèì.

Íà ñëåäóþùèé äåíü îíà åùå ðàç âåðíóëàñü ê ñâîèì çàïèñÿì î òîì âå÷åðå, êîãäà åå íàñòðîåíèå èçìåíèëîñü îò âîîäóøåâëåíèÿ äî äåïðåññèè, è çàìåòèëà, ÷òî åùå îäèí ôàêòîð ìîã ïîâëèÿòü íà åå óñòàëîñòü. Îíà çàèíòåðåñîâàëàñü, íå ìîãëà ëè óñòàëîñòü îêàçàòüñÿ ðåçóëüòàòîì íå òîëüêî îõâàòèâøåé åå òðåâîãè, íî è âûòåñíåííîãî ãíåâà èç-çà ôðóñòðàöèè æåëàíèé. Îêàæèñü ýòî òàê, åå æåëàíèÿ áûëè áû íå òàê áåçîáèäíû, êàê åé êàçàëîñü, èáî ñîäåðæàëè áû íåêîòîðóþ ïðèìåñü ïðåòåíçèè íà òî, ÷òîáû îíè áûëè âûïîëíåíû. Ýòîò âîïðîñ îíà îñòàâèëà îòêðûòûì.

Ýòà ÷àñòü àíàëèçà íåçàìåäëèòåëüíî îêàçàëà áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà åå îòíîøåíèÿ ñ Ïèòåðîì. Îíà ñòàëà áîëåå àêòèâíî ðàçäåëÿòü åãî èíòåðåñû è ó÷èòûâàòü åãî æåëàíèÿ, ïåðåñòàëà áûòü ïðîñòî ïàññèâíî âîñïðèíèìàþùåé ñòîðîíîé. Êðîìå òîãî, ñîâåðøåíèå èñ÷åçëè åå. âíåçàïíûå âñïûøêè.ðàçäðàæåíèÿ. Òðóäíî ñêàçàòü, ñìÿã÷èëèñü ëè åå òðåáîâàíèÿ ê Ïèòåðó, õîòÿ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â íåêîòîðîé ñòåïåíè ýòî ïðîèçîøëî.

Íà ýòîò ðàç Êëýð îòíåñëàñü ê ñâîåìó îòêðûòèþ ñòîëü ÷åñòíî, ÷òî âðÿä ëè ê ýòîìó ìîæíî ÷òî-ëèáî äîáàâèòü. Âïðî÷åì, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ýòîò ìàòåðèàë ïîÿâèëñÿ ó íåå øåñòü íåäåëü íàçàä, êîãäà îíà âïåðâûå âñïîìíèëà ñâîþ ìå÷òó î âåëèêîì ÷åëîâåêå. Â òî âðåìÿ åå ïîòðåáíîñòü äåðæàòüñÿ çà ôèêöèþ «ëþáâè» áûëà åùå íàñòîëüêî âåëèêà, ÷òî íà áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî ïðèçíàòü, ÷òî åå «ëþáîâü» èìåëà îòòåíîê ïîòðåáíîñòè â çàùèòå, îíà áûëà íåñïîñîáíà. Íî äàæå è ïðè òàêîì äîïóùåíèè îíà ìîãëà äóìàòü î ñâîåé ïîòðåáíîñòè â çàùèòå òîëüêî êàê î ôàêòîðå, óñèëèâàþùåé åå «ëþáîâü». Òåì íå ìåíåå, êàê óæå ãîâîðèëîñü, ýòîò íà÷àëüíûé èíñàéò ñòàë ïåðâîé àòàêîé íà ñå çàâèñèìîñòü. Îáíàðóæåíèå â ñâîåé ëþáâè îïðåäåëåííîé äîëè ñòðàõà ÿâèëîñü âòîðûì øàãîì. Ñëåäóþùèì øàãîì ñòàë ïîñòàâëåííûé åþ âîïðîñ î òîì, íå ïåðåîöåíèâàëà ëè îíà Ïèòåðà, ïóñòü äàæå ýòîò âîïðîñ è îñòàëñÿ áåç îòâåòà. È òîëüêî ïðîáèâøèñü ñêâîçü òóìàí. Êëýð íàêîíåö ñìîãëà óâèäåòü, ÷òî åå ëþáîâü áûëà íåíàñòîÿùåé. Òîëüêî òåïåðü îíà ñìîãëà âûíåñòè ñâîå ðàçî÷àðîâàíèå îò ñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî îøèáî÷íî ïðèíÿëà çà ëþáîâü ñâîè ÷ðåçìåðíûå òðåáîâàíèÿ è îæèäàíèÿ. Îíà âñå åùå íå ñäåëàëà ïîñëåäíåãî øàãà â îñîçíàíèè ñâîåé çàâèñèìîñòè, ÿâèâøåéñÿ ñëåäñòâèåì åå îæèäàíèé. Îäíàêî â äðóãèõ îòíîøåíèÿõ ýòîò ôðàãìåíò àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïðèìåðîì òîãî, ÷òî îçíà÷àåò ïðîñëåäîâàòü çà èíñàéòîì. Êëýð óâèäåëà, ÷òî åå îæèäàíèÿ ïîëó÷àòü îò äðóãèõ âî ìíîãîì áûëè ïîðîæäåíû åå ñîáñòâåííûìè âíóòðåííèìè áàðüåðàìè, íå ïîçâîëÿâøèìè åé ÷òî-ëèáî æåëàòü èëè äåëàòü äëÿ ñåáÿ. Îíà óâèäåëà, ÷òî åå ïàðàçèòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà íàíåñëà óùåðá åå ñïîñîáíîñòè äàâàòü ÷òî-ëèáî âçàìåí. È îíà îñîçíàëà ñâîþ òåíäåíöèþ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îñêîðáëåííîé, åñëè åå îæèäàíèÿ îêàçûâàëèñü îòâåðãíóòûìè èëè ôðóñòðèðîâàííûìè.

Íà ñàìîì äåëå îæèäàíèÿ Êëýð îòíîñèëèñü áîëüøåé ÷àñòüþ ê íåìàòåðèàëüíûì âåùàì. Íåñìîòðÿ íà âíåøíèå ñâèäåòåëüñòâà ïðîòèâîïîëîæíîãî, ïî ñóòè îíà íå áûëà êîðûñòíûì ÷åîâåêîì. ß áû äàæå ñêàçàëà, ÷òî ïîëó÷åíèå ïîäàðêîâ áûëî òîëüêî ñèìâîëîì ìåíåå êîíêðåòíûõ, íî áîëåå âàæíûõ îæèäàíèé. Îíà òðåáîâàëà, ÷òîáû î íåé çàáîòèëèñü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû åé íå íóæíî áûëî ðåøàòü, ÷òî ïðàâèëüíî, à ÷òî íåò, ïðîÿâëÿòü ñàìîé èíèöèàòèâó, íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ, ñàìîé ðàçðåøàòü âíåøíèå ïðîáëåìû.

Ïðîøëî íåñêîëüêî íåäåëü, â òå÷åíèå êîòîðûõ åå îòíîøåíèÿ ñ Ïèòåðîì â öåëîì ñòàáèëèçèðîâàëèñü. Îíè äàæå çàïëàíèðîâàëè ñîâìåñòíîå ïóòåøåñòâèå. Ñâîèìè ïîñòîÿííûìè êîëåáàíèÿìè Ïèòåð èñïîðòèë áîëüøóþ ÷àñòü ðàäîñòè îò ïðåäâêóøåíèÿ ñîâìåñòíîé ïîåçäêè, íî êîãäà âñå áûëî ðåøåíî, Êëýð ñ íåòåðïåíèåì îæèäàëà ïðåäñòîÿùåãî îòïóñêà. Îäíàêî çà íåñêîëüêî äíåé äî íàìå÷åííîãî îòúåçäà îí îáúÿâèë åé, ÷òî åãî äåëà èäóò íå òàê õîðîøî è òåïåðü îí íå ìîæåò íàäîëãî ïîêèíóòü ãîðîä. Ñíà÷àëà Êëýð áûëà âíå ñåáÿ îò ãíåâà, à çàòåì ïðèøëà â òàêîå îò÷àÿíèå, ÷òî Ïèòåð íå ïðåìèíóë óïðåêíóòü åå â òàêîé íåðàçóìíîñòè. Îíà áûëà ñêëîííà ïðèíÿòü óïðåê è ïîñòàðàëàñü óáåäèòü ñåáÿ, ÷òî Ïèòåð áûë ïðàâ. Ïîäóìàâ, Êëýð ïðåäëîæèëà ïîåõàòü íà êóðîðò îäíîé, òåì áîëåå ÷òî îí íàõîäèëñÿ âñåãî â òðåõ ÷àñàõ åçäû îò ãîðîäà; Ïèòåð æå ìîã áû ïîñëåäîâàòü çà íåé, êîãäà ó íåãî áóäåò âðåìÿ. Ïèòåð íå ñòàë îòêðûòî îòâåðãàòü åå ïðåäëîæåíèå, íî ïîñëå íåêîòîðîãî êîëåáàíèÿ ñêàçàë, ÷òî áûë áû ðàä ñîãëàñèòüñÿ ñ íåé, åñëè áû îíà óìåëà áîëåå çäðàâî ñìîòðåòü íà âåùè, íî ïîñêîëüêó îíà ñòîëü áóðíî ðåàãèðîâàëà íà ëþáîå ðàçî÷àðîâàíèå, à îí íå ðàñïîðÿæàëñÿ ñâîèì âðåìåíåì, îí âèäåë âïåðåäè òîëüêî òðåíèÿ, è áûëî áû ëó÷øå åé ñòðîèòü ñâîè ïëàíû áåç íåãî. Ýòî ñíîâà ïîâåðãëî åå â îò÷àÿíèå. Âå÷åð çàêîí÷èëñÿ òåì, ÷òî Ïèòåð äîëãî óòåøàë åå è ïîîáåùàë ïðîâåñòè ñ íåé äåñÿòü äíåé â êîíöå îòïóñêà. Êëýð óñïîêîèëàñü. Ñîãëàñèâøèñü â äóøå ñ Ïèòåðîì, îíà ðåøèëà îòíîñèòüñÿ ê âåùàì ïðîùå è äîâîëüñòâîâàòüñÿ òåì, ÷òî îí ìîæåò åé äàòü.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ïðè àíàëèçå ñâîåé ðåàêöèè ãíåâà ó íåå âîçíèêëè òðè àññîöèàöèè. Ïåðâàÿ ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé âîñïîìèíàíèå, êàê åå äðàçíèëè â äåòñòâå çà òî, ÷òî îíà èçîáðàæàëà èç ñåáÿ ñòðàäàëèöó. Íî ýòî âîñïîìèíàíèå, êîòîðîå ÷àñòî âñïëûâàëî ó íåå è ðàíüøå, òåïåðü ïðåäñòàëî â íîâîì ñâåòå. Îíà íèêîãäà ðàíüøå íå çàäóìûâàëàñü, ïðàâû ëè áûëè äðàçíèâøèå åå â äåòñòâå äåòè. Îíà ïðîñòî ïðèíèìàëà ýòî êàê ôàêò. Òåïåðü æå åé âïåðâûå ñòàëî ÿñíî, ÷òî îíè áûëè íå ïðàâû, ÷òî ñ íåé è â ñàìîì äåëå íåñïðàâåäëèâî îáðàùàëèñü, ÷òî, äðàçíÿ, îíè íàíîñèëè åé íîâûå ðàíû.

Çàòåì ó íåå âîçíèêëî äðóãîå âîñïîìèíàíèå, îòíîñèâøååñÿ ê âðåìåíè, êîãäà åé áûëî ïÿòü èëè øåñòü ëåò. Îáû÷íî îíà èãðàëà ñ áðàòîì è åãî ïðèÿòåëÿìè. Îäíàæäû îíè ñêàçàëè åé, ÷òî íà ïîëÿíå, âîçëå òîãî ìåñòà, ãäå îíè èãðàëè, â ïîòàéíîé ïåùåðå æèâóò ðàçáîéíèêè. Îíà èì ïîëíîñòüþ ïîâåðèëà è ïîòîì âñåãäà äðîæàëà, ïðîõîäÿ ìèìî ýòîé ïîëÿíû. À ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ îíè ïîñìåÿëèñü íàä íåé çà òî, ÷òî îíà ïîâåðèëà èõ èñòîðèè.

Íàêîíåö, îíà ïîäóìàëà î ñâîåì ñíå ïðî ÷óæîé ãîðîä, òî÷íåå, î ôðàãìåíòå, â êîòîðîì îíà âèäåëà âûñòàâëåííîãî íàïîêàç óðîäöà è èãîðíûå àâòîìàòû. Òåïåðü åé ñòàëî ÿñíî, ÷òî ýòè ñèìâîëû âûðàæàëè íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ìèìîëåòíûé ãíåâ. Âïåðâûå îíà ïîíÿëà, ÷òî â Ïèòåðå áûëî ÷òî-òî ëæèâîå, ïîääåëüíîå. Íå â ñìûñëå êàêîãî-ëèáî óìûøëåííîãî îáìàíà. Îí ïðîñòî íå ìîã îòêàçàòü ñåáå â óäîâîëüñòâèè èãðàòü ðîëü ÷åëîâåêà, êîòîðûé âñåãäà ïðàâ, âñåãäà ñòîèò âûøå äðóãèõ, âñåãäà âåëèêîäóøåí, — íî íîãè åãî áûëè èç ãëèíû. Îí áûë ïîãðóæåí â ñåáÿ è äàæå åñëè óñòóïàë æåëàíèÿì Êëýð, òî íå èç ëþáâè è âåëèêîäóøèÿ, à âñëåäñòâèå ñîáñòâåííîé ñëàáîñòè. È íàêîíåö, â åãî îáðàùåíèè ñ íåé áûëî ìíîãî ñêðûòîé æåñòîêîñòè.

Òîëüêî òåïåðü îíà îñîçíàëà, ÷òî åå ðåàêöèÿ ïðîøëûì âå÷åðîì áûëà âûçâàíà ïðåæäå âñåãî íå ðàçî÷àðîâàíèåì, à òåì áåññåðäå÷èåì, ñ êîòîðûì îí ïðîèãíîðèðîâàë åå ÷óâñòâà. Â åãî ñëîâàõ, êîãäà îí âûëîæèë íîâîñòü, ÷òî îñòàíåòñÿ â ãîðîäå, íå áûëî íè íåæíîñòè, íè ñîæàëåíèÿ, íè ñèìïàòèè. È òîëüêî óâèäåâ åå ñëåçû, îí ïðîÿâèë ÷óòêîñòü. Ìåæäó òåì îí çàñòàâèë åå âçÿòü íà ñåáÿ îñíîâíóþ äîëþ îòâåòñòâåííîñòè çà ýòî îãîð÷åíèå. Îí âíóøàë, ÷òî âî âñåì áûëà âèíîâàòà òîëüêî îíà. Îí ïîñòóïàë òî÷íî òàê æå, êàê â äåòñòâå ïîñòóïàëè åå ìàòü è áðàò: ñíà÷àëà íàñòóïàëè íà åå ÷óâñòâà, à çàòåì åå æå çàñòàâëÿëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòîé. Êñòàòè, èíòåðåñíî ïîñìîòðåòü, êàê çíà÷åíèå ýòîãî ôðàãìåíòà ñòàëî ïðîÿñíÿòüñÿ ïîñëå òîãî, êàê îíà íàáðàëàñü ñìåëîñòè ïðîòåñòîâàòü, è êàê òàêîå ïðîÿñíåíèå ïðîøëîãî â ñâîþ î÷åðåäü ïîìîãëî åé ñòàòü áîëåå ñèëüíîé â íàñòîÿùåì.

Çàòåì Êëýð âñïîìíèëà ìíîæåñòâî ñëó÷àåâ, êîãäà Ïèòåð äàâàë ïðÿìûå èëè êîñâåííûå îáåùàíèÿ, íî èõ íå ñäåðæèâàë. Áîëåå òîãî, îíà îñîçíàëà, ÷òî òàêîå ïîâåäåíèå ïðîÿâëÿëîñü òàêæå â áîëåå âàæíûõ è òîíêèõ àñïåêòàõ èõ îòíîøåíèé. Îíà ïîíÿëà, ÷òî Íèãåð âíóøèë åé èëëþçèþ ãëóáîêîé è âå÷íîé ëþáâè, íî ïðè ýòîì áûë âñåãäà îçàáî÷åí ñîáñòâåííîé íåçàâèñèìîñòüþ. Îí ñëîâíî îïüÿíèë ñåáÿ è åå èäååé ëþáâè. À îíà ïîïàëàñü íà ýòó óäî÷êó òî÷íî òàê æå, êàê â ñâîå âðåìÿ, ïîâåðèëà â èñòîðèþ ñ ðàçáîéíèêàìè.

Íàêîíåö, Êëýð âñïîìíèëà àññîöèàöèè, êîòîðûå âîçíèêëè ó íåå â íà÷àëå ñàìîàíàëèçà: ìûñëè î ñâîåé ïîäðóãå Ýéëèí, ÷üÿ ëþáîâü ñîâåðøåííî èñ÷åçëà âî âðåìÿ áîëåçíè, è ðàññêàç, â êîòîðîì ãåðîèíÿ ÷óâñòâóåò îò÷óæäåíèå îò ñâîåãî ìóæà. Òåïåðü åé ñòàëî ÿñíî, ÷òî ýòè ìûñëè òîæå èìåëè ãîðàçäî áîëåå ñåðüåçíîå çíà÷åíèå, ÷åì îíà ïîëàãàëà. ×òî-òî âíóòðè íåå âñåðüåç æåëàëî ðàçðûâà ñ Ïèòåðîì. Õîòÿ îíà è íå áûëà ðàäà òàêîìó ïðîçðåíèþ, òåì íå ìåíåå ïî÷óâñòâîâàëà îáëåã÷åíèå, êàê áóäòî ÷àðû ðàçâåÿëèñü.

Ñëåäóÿ çà ñâîèì èíñàéòîì, Êëýð çàäàëàñü âîïðîñîì, ïî÷åìó æå åé ïîíàäîáèëîñü ñòîëüêî âðåìåíè, ÷òîáû ïîëó÷èòü ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î Ïèòåðå. Êàê òîëüêî ýòè ÷åðòû â íåì áûëè ðàñïîçíàíû, îíè ñòàëè êàçàòüñÿ åé ñòîëü î÷åâèäíûìè, ÷òî íå çàìå÷àòü èõ ñòàëî óæå íåâîçìîæíî. Çàòåì îíà ïîíÿëà, ÷òî áûëà êðàéíå çàèíòåðåñîâàíà íå çàìå÷àòü èõ: íè÷åãî íå äîëæíî áûëî ìåøàòü åé âèäåòü â Ïèòåðå âåëèêîãî ÷åëîâåêà èç ñâîåé ìå÷òû. Îíà òàêæå âïåðâûå óâèäåëà öåëûé ñòðîé ôèãóð, êîòîðûõ îíà ïîäîáíûì æå îáðàçîì âîçâåëà â ãåðîè. Ïåðâîé ñðåäè íèõ áûëà åå ìàòü, êîòîðóþ îíà áîãîòâîðèëà. Çàòåì ñëåäîâàë Áðþñ, òèï ìóæ÷èíû, âî ìíîãîì ñõîæèé ñ Ïèòåðîì. Çàòåì ìóæ÷èíà èç åå ãðåçû è ìíîãèå äðóãèå. Ñíîâèäåíèå î ÷óäåñíîé ïòèöå òåïåðü ÷åòêî âûêðèñòàëëèçîâàëîñü â ñèìâîë âîñõâàëåíèÿ åþ Ïèòåðà. Èç-çà ñâîèõ ÷åñòîëþáèâûõ îæèäàíèé îíà âå÷íî ïûòàëàñü «âïðÿ÷ü çâåçäó â ñâîþ ïîâîçêó». Íî âñå ýòè «çâåçäû» íà ïîâåðêó îêàçûâàëèñü ïðîñòûìè ñâå÷êàìè.

Çäåñü ìîæåò âîçîáëàäàòü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòî îòêðûòèå Êëýð âîâñå è íå áûëî îòêðûòèåì. Ðàçâå ðàíüøå îíà íå âèäåëà, ÷òî Ïèòåð îáåùàë êóäà áîëüøå, ÷åì âûïîëíÿë? Äà, îíà ïîíèìàëà ýòî åùå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä, íî íå ïðèäàâàëà ýòîìó ñåðüåçíîãî çíà÷åíèÿ è íå îñîçíàâàëà âñåé ñòåïåíè íåíàäåæíîñòè Ïèòåðà. Â òî âðåìÿ åå ìûñëè â îñíîâíîì âûðàæàëè ãíåâ ïà Ïèòåðà, òåïåðü æå îíè âûêðèñòàëëèçîâàëèñü â ìíåíèå, ñóæäåíèå. Êðîìå òîãî, òîãäà îíà íå âèäåëà ïðèìåñè ñàäèçìà çà åãî ôàñàäîì ïðàâåäíîñòè è âåëèêîäóøèÿ. Âåðîÿòíî, îíà íå ìîãëà äîñòè÷ü òàêîãî ÿñíîãî îñîçíàíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ñëåïî îæèäàëà îò íåãî èñïîëíåíèÿ âñåõ ñâîèõ æåëàíèé. Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî åå îæèäàíèÿ áûëè ôàíòàñòè÷åñêèìè, è åå ãîòîâíîñòü ïîñòðîèòü îòíîøåíèÿ íà îñíîâå âçàèìíîñòè ñäåëàëè åå íàñòîëüêî ñèëüíîé, ÷òî òåïåðü îíà ñìîãëà îñìåëèòüñÿ âçãëÿíóòü â ëèöî åãî ñëàáîñòÿì è, òàêèì îáðàçîì, ïîêîëåáàëà îñíîâû, íà êîòîðûõ ïîêîèëèñü èõ îòíîøåíèÿ.

Ïîëîæèòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ïóòè, âûáðàííîãî Êëýð â ñâîåì àíàëèçå, áûëî òî, ÷òî ñíà÷àëà îíà èñêàëà èñòî÷íèêè ïðîáëåì âíóòðè ñåáÿ è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïðèñòóïèëà ê ðàññìîòðåíèþ ðîëè Ïèòåðà. Âíà÷àëå â ñâîåì èññëåäîâàíèè ñåáÿ îíà ïîïûòàëàñü íàéòè êëþ÷, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî áûëî áû ëåãêî ðàçðåøèòü ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ, íî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ýòî ïðèâåëî åå ê íåêîòîðûì âàæíûì èíñàéòàì. Êàæäûé äîëæåí ó÷èòüñÿ ïîíèìàòü â àíàëèçå íå òîëüêî ñåáÿ, íî è ëþäåé, ÿâëÿþùèõñÿ ÷àñòüþ åãî æèçíè. È âñå æå ëó÷øå íà÷èíàòü ñ ñåáÿ. Ïîêóäà ÷åëîâåê çàïóòàí â ñâîèõ êîíôëèêòàõ, îáðàç, êîòîðûé ó íåãî ñêëàäûâàåòñÿ î äðóãèõ, îáû÷íî áûâàåò èñêàæåííûì.

Èç âñåõ ñâåäåíèé î Ïèòåðå, êîòîðûå Êëýð ïðåäñòàâèëà â õîäå àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû, ÿ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî åå àíàëèç ëè÷íîñòè Ïèòåðà áûë, â ñóùíîñòè, âåðíûì. Òåì íå ìåíåå îíà óïóñòèëà îäèí âàæíûé ìîìåíò: Ïèòåð ïî òåì èëè èíûì ñîáñòâåííûì ïðè÷èíàì áûë íàñòðîåí ïîðâàòü ñ íåé. Ðàçóìååòñÿ, çàâåðåíèÿ â ñâîåé ëþáâè, êîòîðûå îí íèêîãäà íå çàáûâàë äåëàòü, ñáèâàëè åå ñ òîëêó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî îáúÿñíåíèå íå ÿâëÿåòñÿ âïîëíå äîñòàòî÷íûì, ïîñêîëüêó îñòàâëÿåò îòêðûòûìè äâà âîïðîñà: ïî÷åìó â ñâîåé ïîïûòêå ñîñòàâèòü î íåì ÷åòêèé îáðàç îíà îñòàíîâèëàñü èìåííî â ýòîì ïóíêòå è ïî÷åìó îíà ìîãëà ìûñëåííî âèäåòü æåëàòåëüíîñòü ðàçðûâà ñ Ïèòåðîì (õîòÿ è íå äîáèâàòüñÿ ýòîãî), íî çàêðûâàëà ãëàçà íà âîçìîæíîñòü ðàçðûâà ñ åãî ñòîðîíû?

Èç-çà ýòîé ñîõðàíÿâøåéñÿ ïðèâÿçàííîñòè æåëàíèå Êëýð ïîðâàòü ñ íèì áûëî íåäîëãîâå÷íûì. Îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íåñ÷àñòíîé áåç íåãî è, êàê òîëüêî îí ïîÿâëÿëñÿ, ïîääàâàëàñü åãî îáàÿíèþ. Êðîìå òîãî, îíà âñå åùå íå ìîãëà âûíåñòè ïåðñïåêòèâó îñòàòüñÿ îäíîé. Òàêèì îáðàçîì, èõ ñâÿçü ïðîäîëæàëàñü. Îíà ñòàëà æäàòü îò íåãî ãîðàçäî ìåíüøåãî è âåëà ñåáÿ êóäà ñìèðåííåé. Íî åå æèçíü ïî-ïðåæíåìó ñîñðåäîòî÷èâàëàñü âîêðóã íåãî.

Ñïóñòÿ òðè íåäåëè îíà ïðîñíóëàñü ñ èìåíåì Ìàðãàðåò Áðóêñ íà óñòàõ. Îíà íå çíàëà, ñíèëàñü åé òà èëè íåò, íî åé ñðàçó âñå ñòàëî ïîíÿòíî. Ìàðãàðåò áûëà åå ïîäðóãîé, çàìóæíåé æåíùèíîé, êîòîðóþ îíà íå âèäåëà ìíîãî ëåò. Ìàðãàðåò áûëà êðàéíå çàâèñèìà îò ñâîåãî ìóæà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òîò áåçæàëîñòíî ïîïèðàë åå äîñòîèíñòâî. Îí ïðîñòî ïðåíåáðåãàë åþ è ïóáëè÷íî âûñêàçûâàë â åå àäðåñ ñàðêàñòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ; ó íåãî áûëè ëþáîâíèöû, è îäíó èç íèõ îí ïðèâåë â äîì. Äîâåäåííàÿ äî îò÷àÿíèÿ, Ìàðãàðåò ÷àñòî æàëîâàëàñü Êëýð. Òåì íå ìåíåå îíà âñåãäà ñìèðÿëàñü è âåðèëà, ÷òî ìóæ åùå èçìåíèòñÿ ê ëó÷øåìó. Êëýð ïîðàæàëàñü òàêîé çàâèñèìîñòè è èñïûòûâàëà ïðåçðåíèå ê îòñóòñòâèþ ó Ìàðãàðåò õîòü êàïëè ãîðäîñòè. Òåì íå ìåíåå âñå ñîâåòû, êîòîðûå îíà äàâàëà Ìàðãàðåò, ñâîäèëèñü èñêëþ÷èòåëüíî ê òîìó, êàê åé óäåðæàòü ìóæà èëè âåðíóòü åãî îáðàòíî. Îíà ðàçäåëÿëà íàäåæäó ñâîåé ïîäðóãè, ÷òî â êîíöå êîíöîâ âñå óëàäèòñÿ. Êëýð çíàëà, ÷òî ìóæ ïîäðóãè íå ñòîèò ýòîãî, íî, ïîñêîëüêó Ìàðãàðåò òàê ñèëüíî åãî ëþáèëà, ïîäîáíàÿ ïîçèöèÿ êàçàëàñü åé íàèáîëåå ïðèåìëåìîé. Òåïåðü æå Êëýð ïîäóìàëà, êàêîé îíà áûëà ãëóïîé. Âåäü îíà ìîãëà ïîáóäèòü Ìàðãàðåò îñòàâèòü ìóæà.

Íî íå ýòî ïðîøëîå îòíîøåíèå ê ñèòóàöèè ïîäðóãè ðàññòðîèëî åå òåïåðü. ×òî ïîðàçèëî åå ïðè ïðîáóæäåíèè, òàê ýòî ñõîäñòâî ìåæäó ñîáîé è Ìàðãàðåò. Îíà íèêîãäà íå äóìàëà î ñåáå êàê î çàâèñèìîé æåíùèíå. Òåïåðü æå ñ ïóãàþùåé ÿñíîñòüþ îíà îñîçíàëà, ÷òî ïëûëà â òîé æå ñàìîé ëîäêå. Îíà òî÷íî òàê æå ïîòåðÿëà ñâîþ ãîðäîñòü, öåïëÿÿñü çà ÷åëîâåêà, êîòîðîìó "íà ñàìîì äåëå áûëà íå íóæíà è â äîñòîèíñòâàõ êîòîðîãî ñîìíåâàëàñü. Îíà îñîçíàëà, ÷òî óçû, ñâÿçûâàâøèå åå ñ Ïèòåðîì, áûëè íåèìîâåðíî êðåïêè, ÷òî îíà ñ÷èòàëà æèçíü áåç íåãî ëèøåííîé ñìûñëà. Îáùåñòâåííàÿ æèçíü, ìóçûêà, ðàáîòà, êàðüåðà, ïðèðîäà íè÷åãî áåç íåãî íå çíà÷èëè. Åå íàñòðîåíèå çàâèñåëî îò íåãî; ìûñëè î íåì ïîãëîùàëè âñå åå âðåìÿ è ýíåðãèþ. È êàê áû îí ñåáÿ íè âåë, îíà âîçâðàùàëàñü ê íåìó, òî÷íî òàê æå êàê, ãîâîðÿò, êîøêà âîçâðàùàåòñÿ â äîì, â êîòîðîì êîãäà-òî æèëà. Íåñêîëüêî ïîñëåäóþùèõ äíåé îíà ïðîâåëà ñëîâíî â îöåïåíåíèè, Èíñàéò íå äàë íèêàêîãî îáëåã÷åíèÿ. Îíà òîëüêî îùóòèëà ïóòû ñâîåé çàâèñèìîñòè åùå áîëåå áîëåçíåííî.

Îáðåòÿ íåêîòîðîå äóøåâíîå ðàâíîâåñèå, Êëýð ïðîðàáîòàëà âîçìîæíûå çíà÷åíèÿ ñâîåãî îòêðûòèÿ. Îíà áîëåå ãëóáîêî îñîçíàëà ñìûñë ñâîåãî ñòðàõà îêàçàòüñÿ ïîêèíóòîé: îí ñóùåñòâîâàë ïîòîìó, ÷òî ýòè óçû áûëè âàæíû äëÿ íåå; îíà áîÿëàñü èõ ðàñòîðæåíèÿ, è ýòîò ñòðàõ èìåë òåíäåíöèþ ñîõðàíÿòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ñîõðàíÿëàñü çàâèñèìîñòü. Îíà ïîíÿëà, ÷òî íå òîëüêî âîçíåñëà íà âûñîêèé ïüåäåñòàë ñâîþ ìàòü, Áðþñà è ìóæà, ïî è áûëà çàâèñèìà îò íèõ òî÷íî òàê æå, êàê îò Ïèòåðà. Îíà ïîíÿëà, ÷òî íå íà÷íåò ïî-íàñòîÿùåìó ñåáÿ óâàæàòü, ïîêà æåëàíèå ñîõðàíèòü ñâîå äîñòîèíñòâî íå âîçîáëàäàåò íàä ñòðàõîì ñòàòüñÿ îäíîé. Îíà, íàêîíåö, ïîíÿëà, ÷òî åå çàâèñèìîñòü áûëà óãðîçîé è òÿæêîé íîøåé è äëÿ Ïèòåðà; ýòîò ïîñëåäíèé èíñàéò ðåçêî îñëàáèë åå âðàæäåáíîñòü ê íåìó.

Îñîçíàâ, â êàêîé ìåðå ýòà çàâèñèìîñòü âðåäèëà åå îòíîøåíèÿì ñ ëþäüìè, Êëýð áûëà âûíóæäåíà ïåðåñìîòðåòü ñâîþ ïîçèöèþ. Íà.ýòîò ðàç îíà äàæå è íå íàìåðåâàëàñü «ðàçðóáèòü óçåë», ïîðâàâ ñ Ïèòåðîì. Îíà çíàëà, ÷òî íå ñìîæåò ýòîãî ñäåëàòü, íî òàêæå ÷óâñòâîâàëà, ÷òî, âèäÿ ïðîáëåìó, ìîæåò ðàáîòàòü íàä íåé è ðàìêàõ èõ îòíîøåíèé. Îíà óáåäèëà ñåáÿ, ÷òî, íåñìîòðÿ íè ïà ÷òî, â èõ îòíîøåíèÿõ áûëè è öåííûå ñòîðîíû, êîòîðûå ñëåäîâàëî îáåðåãàòü è ðàçâèâàòü. Îíà ñ÷èòàëà ñåáÿ âïîëíå ñïîîáíîé ïîñòàâèòü ýòè îòíîøåíèÿ íà áîëåå çäîðîâóþ îñíîâó, ïîýòîìó â ñëåäóþùåì ìåñÿöå, â äîïîëíåíèå ê ñâîåé àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòå, îíà ïîñòàðàëàñü ñ÷èòàòüñÿ ñ ïîòðåáíîñòüþ Ïèòåðà â îïðåäåëåííîé äèñòàíöèè è áûòü â ñîáñòâåííûõ äåëàõ áîëåå íåçàâèñèìîé.

Íåñîìíåííî, â ýòîé ÷àñòè àíàëèçà Êëýð äîáèëàñü çíà÷èòåëüíîãî ïðîãðåññà. Äåéñòâèòåëüíî, îíà ïðàêòè÷åñêè ñàìîñòîÿòåëüíî âûÿâèëà ñâîþ âòîðóþ íåâðîòè÷åñêóþ íàêëîííîñòü — ïåðâîé áûëà åå íàâÿç÷èâàÿ ñêðîìíîñòü, — î ñóùåñòâîâàíèè êîòîðîé îíà ñîâåðøåííî íå ïîäîçðåâàëà. Îíà îñîçíàëà åå êîìïóëüñèâíûé õàðàêòåð è âðåä, íàíåñåííûé åþ ëþáâè. Íî Êëýð ïî-ïðåæíåìó íå âèäåëà, êàê òà îáåäíÿëà åå æèçíü â öåëîì, è áûëà äàëåêà îò îñîçíàíèÿ åå íåîáû÷àéíîé ñèëû. Â ðåçóëüòàòå îíà ïåðåîöåíèëà äîñòèãíóòóþ ñâîáîäó. Â ýòîì îíà ïîääàëàñü ðàñïðîñòðàíåííîìó ñàìîîáìàíó, ïîëàãàÿ, ÷òî îñîçíàíèå ïðîáëåìû è åñòü åå ðåøåíèå. Íà ñàìîì äåëå ðåøåíèå ïðîäîëæàòü îòíîøåíèÿ ñ Ïèòåðîì ÿâëÿëîñü ëèøü êîìïðîìèññîì. Îíà õîòåëà íåñêîëüêî èçìåíèòü íàêëîííîñòü, íî íå îòêàçàòüñÿ îò íåå. Ýòî òàêæå áûëî ïðè÷èíîé òîãî, ïî÷åìó, âîïðåêè ñâîåìó ÿñíîìó âèäåíèþ Ïèòåðà, îíà âñå åùå ïðåóìåíüøàëà åãî íåäîñòàòêè, êîòîðûå, êàê ìû âñêîðå óâèäèì, îêàçàëèñü íàìíîãî áîëåå ñåðüåçíûìè è ðèãèäíûìè, ÷åì îíà ïîëàãàëà. Îíà òàêæå íåäîîöåíèâàëà åãî ñòðåìëåíèå óéòè îò íåå. Îíî íå îñòàëîñü íåçàìå÷åííûì, íî Êëýð íàäåÿëàñü, ÷òî, èçìåíèâ ñâîå îòíîøåíèå ê Ïèòåðó, ñóìååò åãî óäåðæàòü.

Ñïóñòÿ íåñêîëüêî íåäåëü îíà óçíàëà, ÷òî êòî-òî î íåé íåõîðîøî îòîçâàëñÿ. Îíà íå ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ðàññòðîåííîé, íî âî ñíå åé ïðèñíèëàñü áàøíÿ, ñòîÿâøàÿ â áåñêðàéíåé ïóñòûíå. Áàøíÿ çàâåðøàëàñü ïëîùàäêîé áåç ïåðèë, íà êðàþ êîòîðîé ñòîÿë ÷åëîâåê. Êëýð ïðîñíóëàñü ñ îùóùåíèåì ëåãêîé òðåâîãè.

Ïóñòûíÿ îñòàâèëà ó íåå âïå÷àòëåíèå ÷åãî-òî íåîáèòàåìîãî è îïàñíîãî è íàïîìíèëà åé ñòðàøíûé ñîí, â êîòîðîì îíà øëà ïî ðàçëîìàííîìó ïîñåðåäèíå ìîñòó. Ôèãóðà íà áàøíå îçíà÷àëà äëÿ íåå ñèìâîë îäèíî÷åñòâà, êîòîðîå îíà äåéñòâèòåëüíî îùóùàëà óæå íåñêîëüêî íåäåëü, ïîêà îòñóòñòâîâàë Ïèòåð. Çàòåì åé ïðèøëà â ãîëîâó ôðàçà: «Äâîå íà îñòðîâå». Îíà íàïîìíèëà åé ôàíòàçèè, âðåìÿ îò âðåìåíè ïîÿâëÿâøèåñÿ ó íåå, îá óåäèíåíèè ñ ëþáèìûì ãäå-òî â ãîðàõ èëè íà áåðåãó ìîðÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñíîâèäåíèå ïðåæäå âñåãî îçíà÷àëî äëÿ íåå ïðîñòî âûðàæåíèå åå ñòðåìëåíèÿ ê Ïèòåðó è ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà áåç íåãî. Îíà òàêæå ïîíÿëà, ÷òî ýòî ÷óâñòâî óñèëèëîñü èç-çà ñëóõîâ, äîøåäøèõ äî íåå íàêàíóíå, òî åñòü êëåâåòà, äîëæíî áûòü, èñïóãàëà åå è óñèëèëà ïîòðåáíîñòü â çàùèòå.

Ïðîñìàòðèâàÿ ñâîè àññîöèàöèè, Êëýð ñòàëî èíòåðåñíî, ïî÷åìó îíà îñòàâèëà áåç âíèìàíèÿ áàøíþ â ñíîâèäåíèè. Ó íåå âîçíèê îáðàç, êîòîðûé è ïðåæäå íå ðàç ïðèõîäèë åé íà óì: ñàìà îíà ñòîèò íàâåðõó êîëîííû ïîñðåäè áîëîòà; èç áîëîòà ê íåé òÿíóòñÿ ðóêè è ùóïàëüöà, ïûòàÿñü óòàùèòü åå âíèç. Áîëüøå â ýòîé ôàíòàçèè íè÷åãî íå áûëî. Êëýð íèêîãäà íå óäåëÿëà åé îñîáîãî âíèìàíèÿ è âèäåëà òîëüêî åå î÷åâèäíîå çíà÷åíèå: ñòðàõ îêàçàòüñÿ âòÿíóòîé âî ÷òî-òî ãðÿçíîå è îòâðàòèòåëüíîå. Êëåâåòà, äîëæíî áûòü, îæèâèëà ýòîò ñòðàõ. Íî âíåçàïíî îíà óâèäåëà è äðóãîé àñïåêò êàðòèíû, à èìåííî, ÷òî îíà ñòàâèëà ñåáÿ âûøå äðóãèõ. Ñîí ïðî áàøíþ òîæå èìåë ýòîò àñïåêò. Ìèð ïðåäñòàâàë ñêó÷íûì è íåîáèòàåìûì, íî îíà âîçâûøàëàñü íàä íèì. Îïàñíîñòè ìèðà íå ìîãëè åå äîñòè÷ü.

Ïîýòîìó îíà èíòåðïðåòèðîâàëà ñíîâèäåíèå ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïî÷óâñòâîâàâ ñåáÿ óíèæåííîé êëåâåòíè÷åñêèìè ñëîâàìè, îíà íàøëà óáåæèùå â íàäìåííîñòè; íî âûñîòà, íà êîòîðóþ îíà âîçíåñëà ñåáÿ íàä äðóãèìè, ïóãàëà åå, ïîñêîëüêó îíà íå ÷óâñòâîâàëà â ñåáå óâåðåííîñòè, ÷òîáû óñòîÿòü íà íåé; åé íóæåí áûë êòî-òî, êòî áû ïîääåðæèâàë åå íà ýòîé âûñîòå, è îíà ïðèøëà â ïàíèêó, ïîòîìó ÷òî íèêîãî, íà êîãî îíà ìîãëà áû îïåðåòüñÿ, íå áûëî. Îíà åäâà ëè íå ìãíîâåííî îñîçíàëà îáùèé ñìûñë ýòîé íàõîäêè. Äî ñèõ ïîð Êëýð âèäåëà òîëüêî òî, ÷òî íóæäàëàñü â êîì-òî, êòî áû ïîääåðæèâàë è çàùèùàë åå, ïîñêîëüêó ñàìà îíà áûëà áåççàùèòíà è çàñòåí÷èâà. Òåïåðü æå åé ñòàëî ÿñíî, ÷òî ïîðîé îíà âïàäàëà â äðóãóþ êðàéíîñòü — âûñîêîìåðèå — è ÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ åé òî÷íî òàê æå òðåáîâàëñÿ çàùèòíèê, êàê è òîãäà, êîãäà îíà äåðæàëàñü â òåíè. Îíà èñïûòàëà îãðîìíîå îáëåã÷åíèå, ñóìåâ èíà÷å âçãëÿíóòü íà îòíîøåíèÿ ñ Ïèòåðîì è òåì ñàìûì óâèäåâ íîâûå âîçìîæíîñòè èõ ðàçîðâàòü.

Â ýòîé èíòåðïðåòàöèè Êëýð äåéñòâèòåëüíî ðàñïîçíàëà åùå îäíó ïðè÷èíó òîãî, ïî÷åìó åé áûëà òàê íóæíà ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà. Èìåëèñü âåñêèå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì îíà íèêîãäà ðàíüøå íå âèäåëà ýòîãî àñïåêòà ïðîáëåìû. Öåëàÿ îáëàñòü åå ëè÷íîñòè, âêëþ÷àâøàÿ â ñåáÿ âûñîêîìåðèå, ïðåçðåíèå ê ëþäÿì, ïîòðåáíîñòü â ïðåâîñõîäñòâå è òîðæåñòâå íàä äðóãèìè, ïî-ïðåæíåìó áûëà íàñòîëüêî ãëóáîêî âûòåñíåíà, ÷òî îñâåùàëàñü òîëüêî êðàòêèìè âñïûøêàìè îçàðåíèÿ. Åùå äî íà÷àëà àíàëèçà îíà îò÷àñòè îñîçíàâàëà ñâîþ ïîòðåáíîñòü ïðåçèðàòü ëþäåé, îãðîìíîå âîîäóøåâëåíèå ïðè ëþáîì óñïåõå, ðîëü ÷åñòîëþáèÿ â åå ãðåçàõ, è ïîäîáíîãî ðîäà ïîâåðõíîñòíîå îçàðåíèå ó íåå áûëî è òåïåðü. Â öåëîì æå ïðîáëåìà áûëà åùå ñòîëü ãëóáîêî ñêðûòà, ÷òî åå ïðîÿâëåíèÿ åäâà ëè ìîæíî áûëî ïîíÿòü. Êàê áóäòî â øàõòå, âåäóùåé â ïîäçåìåëüå, íà ìãíîâåíèå âñïûõíóë ñâåò, íî îíà òóò æå ïîãðóçèëàñü âî òüìó. Ïîýòîìó äðóãîå çíà÷åíèå ýòîãî ðÿäà àññîöèàöèé îêàçàëîñü åé íåäîñòóïíûì. Êàðòèíà êðàéíåãî îäèíî÷åñòâà, ïðåäñòàâøàÿ â âèäå áàøíè â ïóñòûíå, èìåëà îòíîøåíèå íå òîëüêî ê åå ÷óâñòâó îäèíî÷åñòâà â îòñóòñòâèå Ïèòåðà, íî è ê åå èçîëÿöèè â öåëîì. Ãóáèòåëüíîå âûñîêîìåðèå áûëî îäíèì èç ôàêòîðîâ, ÿâèâøèõñÿ êàê ïðè÷èíîé, òàê è ñëåäñòâèåì òàêîé èçîëÿöèè. Ïðèâÿçàòü ñåáÿ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó — «äâîå íà îñòðîâå» — áûëî ñïîñîáîì èçáåæàòü òàêîé èçîëÿöèè, íå èñïðàâëÿÿ ñâîèõ îòíîøåíèé ñ ëþäüìè â öåëîì.

Êëýð ïîëàãàëà, ÷òî ñìîæåò òåïåðü ïîñòðîèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ Ïèòåðîì íà áîëåå çäîðîâîé îñíîâå, íî âñêîðå ïîñëå ýòîãî ïîëó÷èëà äâîéíîé óäàð, ïðèâåäøèé åå ïðîáëåìû ê êóëüìèíàöèîííîé òî÷êå. Ñëó÷àéíî îíà óçíàëà, ÷òî ó íåãî åñòü èëè áûëà ëþáîâíàÿ ñâÿçü ñ äðóãîé æåíùèíîé. È åäâà îíà èñïûòàëà ýòîò øîê, êàê Ïèòåð íàïèñàë åé, ÷òî äëÿ íèõ áûëî áû ëó÷øå ðàññòàòüñÿ. Ïåðâîé ðåàêöèåé Êëýð áûëî âîçáëàãîäàðèòü íåáî çà òî, ÷òî ýòî íå ñëó÷èëîñü ðàíüøå. Òåïåðü, ñ÷èòàëà îíà, îíà ñóìååò ýòî âûíåñòè.

Ïåðâàÿ ðåàêöèÿ ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ñìåñü ïðàâäû è ñàìîîáìàíà. Ïðàâäîé â íåé áûëî òî, ÷òî íåñêîëüêèìè ìåñÿöàìè ðàíüøå îíà, íàâåðíîå, è â ñàìîì äåëå íå ñìîãëà áû âûíåñòè ïîäîáíîå íàïðÿæåíèå áåç òÿæåëûõ äëÿ ñåáÿ ïîñëåäñòâèé; ïîçæå îíà íå òîëüêî äîêàçàëà, ÷òî ñìîæåò âûíåñòè ïîäîáíûé óäàð, íî è âïëîòíóþ ïîäîøëà ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû â öåëîì. Íî òàêàÿ ïåðâàÿ ïðîçàè÷íàÿ ðåàêöèÿ, î÷åâèäíî, ïðîèñòåêàëà èç òîãî, ÷òî Êëýð íå ïîçâîëèëà îáðóøèâøåìóñÿ íà íåå óäàðó ïðîíèêíóòü çà çàùèòíóþ áðîíþ. Êîãäà æå ýòî ñëó÷èëîñü, îíà íà íåñêîëüêî äíåé ïîãðóçèëàñü â ïó÷èíó ñòðàøíîãî îò÷àÿíèÿ.

Îíà áûëà ñëèøêîì ãëóáîêî ïîòðÿñåíà, ÷òîáû àíàëèçèðîâàòü ñâîþ ðåàêöèþ. Êîãäà ãîðèò äîì, ÷åëîâåê íå ðàññóæäàåò î ïðè÷èíàõ è ïîñëåäñòâèÿõ, à ïûòàåòñÿ âûáðàòüñÿ íàðóæó. Ñïóñòÿ äâå íåäåëè Êëýð çàïèñàëà, ÷òî íåñêîëüêî äíåé åå íå ïîêèäàëà ìûñëü î ñàìîóáèéñòâå, êîòîðàÿ, ïðàâäà, òàê è íå ïðèíÿëà õàðàêòåðà ñåðüåçíîãî íàìåðåíèÿ. Êëýð áûñòðî îñîçíàëà, ÷òî ïðîñòî ïðîèãðûâàëà ýòó èäåþ, è òîãäà ïðÿìî ïîñòàâèëà ïåðåä ñîáîé âîïðîñ: ÷åãî îíà õî÷åò — æèòü èëè óìåðåòü? Ðàçóìååòñÿ, îíà õîòåëà æèòü. Íî åñëè îíà íå õî÷åò æèòü ïîäîáíî óâÿäàþùåìó öâåòêó, åé íóæíî íå òîëüêî îñâîáîäèòüñÿ îò ñâîåãî ñòðåìëåíèÿ ê Ïèòåðó è îò ÷óâñòâà, ÷òî æèçíü åå íàâñåãäà ðàçáèòà ñ ïîòåðåé ëþáèìîãî, íî òàêæå ðàäèêàëüíî ïðåîäîëåòü ïðîáëåìó íàâÿç÷èâîé çàâèñèìîñòè.

Êàê òîëüêî ïðîáëåìà ïðîÿñíèëàñü â åå ñîçíàíèè, ðàçâåðíóëàñü îò÷àÿííàÿ áîðüáà. Ëèøü òåïåðü îíà îùóòèëà âñþ ñèëó ñâîåé ïîòðåáíîñòè ñîåäèíèòüñÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Îíà áîëüøå íå äóðà÷èëà ñåáÿ, ñ÷èòàÿ ýòî «ëþáîâüþ»: Êëýð ïîíÿëà, ÷òî ýòî áûëî ñðîäíè ïðèñòðàñòèþ ê íàðêîòèêó. Îíà ñ ïîðàçèòåëüíîé ÿñíîñòüþ óâèäåëà àëüòåðíàòèâó: ëèáî óñòóïèòü ñâîåé çàâèñèìîñòè è íàéòè äðóãîãî «ïàðòíåðà», ëèáî ïîëíîñòüþ åå ïðåîäîëåòü. Íî ñìîæåò ëè îíà ïðåîäîëåòü åå? Äà è ñòîèò ëè æèçíü òîãî, ÷òîáû æèòü áåç íåå? Ñòðàñòíî è òðîãàòåëüíî îíà ïûòàëàñü óáåäèòü ñåáÿ â òîì, ÷òî, â êîíöå êîíöîâ, â æèçíè åñòü íåìàëî õîðîøåãî. Ðàçâå íåò ó íåå óþòíîãî äîìà? Ðàçâå íå ìîæåò îíà íàéòè óäîâëåòâîðåíèå â ðàáîòå? Ðàçâå ó íåå íåò äðóçåé? Ðàçâå îíà íå ìîæåò íàñëàæäàòüñÿ ìóçûêîé è ïðèðîäîé? Âñå ýòî íå ïîìîãàëî, à êàçàëîñü òàêèì æå ìàëîïðèâëåêàòåëüíûì è íå îòíîñÿùèìñÿ ê äåëó, êàê àíòðàêò â êîíöåðòå. Â àíòðàêòå íåò íè÷åãî íåïðèÿòíîãî — êàæäûé ïðîâîäèò åãî, êàê åìó íðàâèòñÿ, íî íèêîìó è â ãîëîâó íå ïðèõîäèò ïðèéòè â òåàòð íà îäèí àíòðàêò. Ó íåå ìåëüêíóëà ìûñëü, ÷òî ýòî ðàññóæäåíèå ñîâåðøåííî íåïðèåìëåìî. Â íåé ïðåîáëàäàëî ÷óâñòâî, ÷òî íèêàêîå ðåàëüíîå èçìåíåíèå åé íå ïî ñèëàì.

Íàêîíåö, åé ïðèøëà â ãîëîâó ìûñëü, êîòîðàÿ, íåñìîòðÿ íà ñâîþ ïðîñòîòó, îïðåäåëèëà ïîâîðîò ê ëó÷øåìó. Ýòî áûëà äðåâíÿÿ ìóäðîñòü: «ÿ íå ìîãó» ÷àñòî îçíà÷àåò «ÿ íå õî÷ó». Áûòü ìîæåò, îíà ïðîñòî íå õîòåëà ñòðîèòü ñâîþ æèçíü íà äðóãîé îñíîâå? Áûòü ìîæåò, îíà àêòèâíî îòêàçûâàëàñü îáðàòèòüñÿ ê ÷åìó-òî èíîìó â æèçíè, êàê ðåáåíîê, êîòîðûé îòêàçûâàåòñÿ îò îáåäà, ïîòîìó ÷òî åìó íå äàëè ÿáëî÷íîãî ïèðîãà? Ñ òåõ ïîð êàê îíà îñîçíàëà ñâîþ çàâèñèìîñòü, åé ïðîñòî êàçàëîñü, ÷òî ïðåáûâàíèå â ïëåíó ïðåæíåé ñâÿçè íàñòîëüêî èñòîùèëî åå äóøåâíûå ñèëû, ÷òî äëÿ êîãî-ëèáî äðóãîãî íè÷åãî íå îñòàëîñü. Òåïåðü îíà ïîíÿëà, ÷òî ýòî áûëî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ñóæåíèå èíòåðåñîâ. Îíà ñàìà îòâåðãëà è îáåñöåíèëà âñå, ÷òî äåëàëà ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ êåì-òî äðóãèì, êðîìå «ëþáèìîãî». Òàêèì îáðàçîì, åé âïåðâûå ñòàëî ÿñíî, íàñêîëüêî îíà çàïóòàëàñü â òåíåòàõ ïîðî÷íîãî êðóãà: äåâàëüâàöèÿ åþ âñåãî, íàõîäÿùåãîñÿ âíå ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèé, íåèçáåæíî ïðèäàâàëà ïàðòíåðó íåîáû÷àéíóþ öåííîñòü; à ýòà óíèêàëüíàÿ öåííîñòü â ñâîþ î÷åðåäü åùå áîëåå îò÷óæäàëà åå îò ñàìîé ñåáÿ è äðóãèõ ëþäåé. Ýòîò çàðîæäàþùèéñÿ èíñàéò, ïðàâèëüíîñòü êîòîðîãî áûëà ïîäòâåðæäåíà â äàëüíåéøåì, ïîðàçèë è îáîäðèë åå. Åñëè â íåé äåéñòâîâàëè ñèëû, ìåøàâøèå îñâîáîäèòüñÿ èç ïëåíà, òî, áûòü ìîæåò, åé ñàìîé íàäî ÷òî-òî ñäåëàòü ñî ñâîåé çàâèñèìîñòüþ.

Èòàê, ýòîò ïåðèîä âíóòðåííåãî ñìÿòåíèÿ îêîí÷èëñÿ òåì, ÷òî Êëýð âíîâü âîñïðÿëà äóõîì è ó íåå ñíîâà ïîÿâèëñÿ ñòèìóë ðàáîòàòü íàä ïðîáëåìîé. Íî çäåñü âîçíèêàåò ðÿä âîïðîñîâ. Â ÷åì æå öåííîñòü ïðåäøåñòâîâàâøåé àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû, åñëè ïîòåðÿ Ïèòåðà âñå æå ñìîãëà åå òàê ñèëüíî ðàññòðîèòü? Íà ýòîò ñ÷åò èìåþòñÿ äâà ñîîáðàæåíèÿ.

Ïåðâîå çàêëþ÷àåòñÿ â íåäîñòàòî÷íîñòè åå ïðåäûäóùåé ðàáîòû. Êëýð îñîçíàëà, ÷òî áûëà êîìïóëüñèâíî çàâèñèìà, è îò÷àñòè ïîíÿëà íåêîòîðûå ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Íî îíà áûëà äàëåêà îò íàñòîÿùåãî ïîíèìàíèÿ âñåé ïðîáëåìû. Êòî ñîìíåâàåòñÿ â öåííîñòè ïðîäåëàííîé ðàáîòû, òîò ñîâåðøàåò âî ìíîãîì òó æå îøèáêó, êîòîðóþ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè, âïëîòü äî êóëüìèíàöèîííîãî ïóíêòà, äîïóñêàëà è Êëýð, íåäîîöåíèâàÿ çíà÷åíèå êîíêðåòíîé íåâðîòè÷åñêîé íàêëîííîñòè è îæèäàÿ ïîýòîìó ñëèøêîì áûñòðûõ è ñëèøêîì ëåãêèõ ðåçóëüòàòîâ.

Âòîðîå ñîîáðàæåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî êîíå÷íûé ïåðåâîðîò íîñèë â öåëîì êîíñòðóêòèâíûé õàðàêòåð. Îí ïðåäñòàâëÿë ñîáîé êóëüìèíàöèþ ðàçâèòèÿ, êîòîðîå íà÷èíàåòñÿ ñ ïîëíîãî íåâåäåíèÿ ïðîáëåìû è ñàìûõ ÿðîñòíûõ áåññîçíàòåëüíûõ ïîïûòîê îòðèöàòü åå ñóùåñòâîâàíèå è çàâåðøàåòñÿ ïîëíûì îñîçíàíèåì åå òÿæåñòè. Êóëüìèíàöèîííûé ìîìåíò óáåäèë åå â òîì, ÷òî åå çàâèñèìîñòü áûëà ïîäîáíà ðàêîâîé îïóõîëè, êîòîðóþ íåëüçÿ óäåðæàòü â áåçîïàñíûõ ãðàíèöàõ (êîìïðîìèññàìè), íî íóæíî èñêîðåíèòü, ÷òîáû íå ïîäâåðãíóòü æèçíü ñåðüåçíîé îïàñíîñòè. Îñòðî ïåðåæèâàÿ ïðîèñõîäÿùåå, Êëýð ñìîãëà ñôîêóñèðîâàòü â ñîçíàíèè êîíôëèêò, êîòîðûé äî ñèõ ïîð îñòàâàëñÿ áåññîçíàòåëüíûì. Îíà ñîâåðøåííî íå îñîçíàâàëà, ÷òî ðàçðûâàëàñü ìåæäó æåëàíèåì èçáàâèòüñÿ îò ñâîåé çàâèñèìîñòè îò äðóãîãî ÷åëîâåêà è æåëàíèåì ñîõðàíèòü åå. Ýòîò êîíôëèêò áûë çàêàìóôëèðîâàí åå êîìïðîìèññíûìè ðåøåíèÿìè îòíîñèòåëüíî Ïèòåðà. Òåïåðü æå îíà ñìîòðåëà ïðîáëåìå â ëèöî è ìîãëà ÷åòêî îïðåäåëèòüñÿ, â êàêîì íàïðàâëåíèè õîòåëà ñëåäîâàòü. Â ýòîì ñìûñëå ôàçà, â êîòîðîé îíà òåïåðü íàõîäèëàñü, èëëþñòðèðóåò ôàêò, óïîìÿíóòûé â ïðåäûäóùåé ãëàâå: â îïðåäåëåííûå ïåðèîäû àíàëèçà íåîáõîäèìî çàíÿòü ïîçèöèþ, ïðèíÿòü ðåøåíèå. È ñëåäóåò ñ÷èòàòü äîñòèæåíèåì, åñëè áëàãîäàðÿ àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòå êîíôëèêò äîñòàòî÷íî âûêðèñòàëëèçîâàëñÿ, ÷òîáû ïàöèåíò ñóìåë ýòî ñäåëàòü. Â ñëó÷àå Êëýð ïðîáëåìà, ðàçóìååòñÿ, ñîñòîÿëà â òîì, ïîïûòàåòñÿ îíà èëè íåò òîò÷àñ çàìåíèòü óòðà÷åííóþ ïîäïîðêó íîâîé.

Ðàçóìååòñÿ, òÿæåëî ñìîòðåòü â ëèöî ïðîáëåìå òàêèì áåñêîìïðîìèññíûì îáðàçîì. È çäåñü âîçíèêàåò âòîðîé âîïðîñ. Íå âûçâàëî ëè áû ïåðåæèâàíèå Êëýð áîëüøóþ îïàñíîñòü ñàìîóáèéñòâà, íå ïîäâåðãíè îíà ñåáÿ àíàëèçó? ×òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìûñëÿì î ñàìîóáèéñòâå Êëýð ïðåäàâàëàñü è ðàíüøå. Îäíàêî îíà íèêîãäà íå ìîãëà ðåøèòåëüíî ïîëîæèòü èì êîíåö, êàê ñäåëàëà ýòî òåïåðü. Ðàíüøå îíè ïðîñòî ïîñòåïåííî èñ÷åçàëè, åñëè ñëó÷àëîñü ÷òî-òî «õîðîøåå». Òåïåðü æå îíà àêòèâíî è ñîçíàòåëüíî èõ îòâåðãëà. Êàê óæå óïîìèíàëîñü, ïåðâàÿ åå ðåàêöèÿ — ðåàêöèÿ áëàãîäàðíîñòè çà òî, ÷òî Ïèòåð íå óøåë îò íåå ðàíüøå, — îò÷àñòè ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé åå ÷óâñòâî, ÷òî òåïåðü îíà ãîðàçäî áîëåå ñïîñîáíà ñïðàâèòüñÿ ñ åãî óõîäîì. Ïîýòîìó ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áåç ïðîäåëàííîé àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè îêàçàëèñü áû áîëåå ñèëüíûìè è ñòîéêèìè.

È ïîñëåäíèé âîïðîñ: îñîçíàëà áû Êëýð âñþ ñëîæíîñòü ñâîåãî ïîëîæåíèÿ áåç âíåøíåãî äàâëåíèÿ, îêàçàííîãî íà íåå óõîäîì Ïèòåðà? Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî Êëýð, ïåðåæèâ âñå òî, ÷òî ïðîèçîøëî äî óõîäà Ïèòåðà, íå îñòàíîâèëàñü áû íàâñåãäà íà íåñîñòîÿòåëüíîì, ïî ñóòè, êîìïðîìèññíîì ðåøåíèè, íî ðàíî èëè ïîçäíî ïîøëà áû äàëüøå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñèëû, ïðåïÿòñòâîâàâøèå åå îêîí÷àòåëüíîìó îñâîáîæäåíèþ, áûëè íåîáû÷àéíî âåëèêè, è îíà ïî-ïðåæíåìó ìîãëà áû ïîéòè íà ìíîãîå ðàäè äàëüíåéøèõ êîìïðîìèññîâ. Âñå ýòî áûëî áû áåñïîëåçíûì ðàññóæäåíèåì, íå ñòîÿùèì è óïîìèíàíèÿ, åñëè áû îíî íå êàñàëîñü îòíîøåíèÿ ê àíàëèçó, íå ñòîëü óæ ðåäêîãî êàê ñðåäè àíàëèòèêîâ, òàê è ñðåäè ïàöèåíòîâ. Â îñíîâå òàêîé óñòàíîâêè ëåæèò äîïóùåíèå, ÷òî àíàëèç ìîæåò ðåøèòü âñå ïðîáëåìû. Íî êîãäà ëå÷åíèå íàäåëÿåòñÿ òàêèì âñåìîãóùåñòâîì, çàáûâàþò, ÷òî ñàìà æèçíü ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ëåêàðåì. ×òî äåéñòâèòåëüíî ìîæåò ñäåëàòü àíàëèç, òàê ýòî ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ïðèíÿòü ïîìîùü, êîòîðóþ ïðåäëàãàåò æèçíü, è èçâëå÷ü èç íåå ïîëüçó. Èìåííî ýòî è ïðîèçîøëî â ñëó÷àå Êëýð. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî áåç ïðîäåëàííîé àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû Êëýð âñêîðå ïîòÿíóëàñü áû ê íîâîìó ïàðòíåðó è, òàêèì îáðàçîì, íàâñåãäà çàêðåïèëà ýòîò ñâîé òèï ïîâåäåíèÿ. Ãëàâíîå íå â òîì, ñìîãëà áû îíà îñâîáîäèòüñÿ áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè, à â òîì, áûëà ëè îíà ñïîñîáíà îáðàòèòü îêàçàííóþ ïîìîùü â êîíñòðóêòèâíûé îïûò. È îíà ýòî ñäåëàëà.

×òî êàñàåòñÿ ñîäåðæàíèÿ îòêðûòèé, ñäåëàííûõ Êëýð â ýòîò ïåðèîä, òî ñàìûì âàæíûì áûëî îòêðûòèå ó ñåáÿ àêòèâíîãî ïðåíåáðåæåíèÿ ê òîìó, ÷òîáû æèòü ñâîåé æèçíüþ, ñâîèìè ÷óâñòâàìè, ñâîèìè ìûñëÿìè, èìåòü ñîáñòâåííûå èíòåðåñû è ïëàíû, êîðî÷å ãîâîðÿ, ïðåíåáðåæåíèÿ ê ñàìîé ñåáå. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ åå îòêðûòèé ýòî áûëî ÷èñòî ýìîöèîíàëüíûì èíñàéòîì. Îíà íå ïðèøëà ê íåìó ñ ïîìîùüþ ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé, è ó íåå íå áûëî äîêàçàòåëüñòâ, êîòîðûå ìîãëè áû åãî ïîäòâåðäèòü. Ó íåå íå áûëî òàêæå êàêîé-ëèáî äîãàäêè îòíîñèòåëüíî ïðèðîäû ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ñèë; îíà ïðîñòî ÷óâñòâîâàëà, ÷òî îíè åñòü. Ðåòðîñïåêòèâíî ìû ìîæåì ïîíÿòü, ïî÷åìó îíà ñ òàêèì òðóäîì ñìîãëà ïðîäâèíóòüñÿ äàëüøå. Åå ñèòóàöèÿ íàïîìèíàëà ñèòóàöèþ ÷åëîâåêà, âûíóæäåííîãî ïîêèíóòü ðîäèíó è ñòîëêíóâøåãîñÿ ñ çàäà÷åé ïîñòðîèòü âñþ ñâîþ æèçíü íà íîâîé îñíîâå. Êëýð íàäî áûëî ïðîèçâåñòè ôóíäàìåíòàëüíîå èçìåíåíèå ñâîåé óñòàíîâêè ê ñåáå è ñâîèõ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè. Åñòåñòâåííî, îíà áûëà ñáèòà ñ òîëêó ñëîæíîñòüþ òàêîé ïåðñïåêòèâû. Íî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà áëîêèðîâêè ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà åå ðåøèìîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé çàâèñèìîñòè, ìîùíûå áåññîçíàòåëüíûå ñèëû ïî-ïðåæíåìó ïðåïÿòñòâîâàëè ïðèíÿòèþ îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ. Îíà, òàê ñêàçàòü, ïîâèñëà â âîçäóõå ìåæäó äâóìÿ ëèíèÿìè ïîâåäåíèÿ, íåãîòîâàÿ îòêàçàòüñÿ îò ñòàðîé è íåñïîñîáíàÿ ñëåäîâàòü íîâîé.

Â ðåçóëüòàòå ïîñëåäóþùèå íåäåëè õàðàêòåðèçîâàëèñü ÷åðåäîé âçëåòîâ è ïàäåíèé. Îíà êîëåáàëàñü ìåæäó ïåðèîäàìè, êîãäà îòíîøåíèÿ ñ Ïèòåðîì è âñå ñ íèìè ñâÿçàííîå êàçàëèñü ÷àñòüþ äàâíî ìèíóâøåãî ïðîøëîãî, è äðóãèìè ïåðèîäàìè, êîãäà îíà îò÷àÿííî æåëàëà âåðíóòü åãî îáðàòíî. Îäèíî÷åñòâî òîãäà îùóùàëîñü êàê íåïîñòèæèìàÿ æåñòîêîñòü, ñîâåðøåííàÿ ïî îòíîøåíèþ ê íåé.

Â îäèí èç ýòèõ ïîñëåäíèõ äíåé, âîçâðàùàÿñü îäíà äîìîé ñ êîíöåðòà, îíà ïîéìàëà ñåáÿ íà ìûñëè, ÷òî êàæäîìó æèâåòñÿ ëó÷øå, ÷åì åé. Íî — âîçðàçèëà îíà, — äðóãèå ëþäè òîæå îäèíîêè. Äà, íî ýòî èì íðàâèòñÿ. Íî ëþäÿì, ñ êîòîðûìè ïðîèçîøåë íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, åùå õóæå. Äà, íî î íèõ çàáîòÿòñÿ â áîëüíèöàõ. À êàê áûòü ñ áåçðàáîòíûìè? Äà, èì æèâåòñÿ ïëîõî, íî ó íèõ åñòü ñåìüÿ. È òóò îíà âäðóã ïîíÿëà âñþ íåëåïîñòü ñâîèõ ðàññóæäåíèé. Â êîíöå êîíöîâ, äàëåêî íå âñå áåçðàáîòíûå ñ÷àñòëèâû â áðàêå, íî äàæå åñëè è ñ÷àñòëèâû, òî ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî áðàê — ðåøåíèå âñåõ ïðîáëåì. Îíà ïîíÿëà, ÷òî çäåñü, äîëæíî áûòü, ïðîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ óáåæäàòü ñåáÿ â ñâîåì ÷ðåçìåðíîì íåñ÷àñòüå. Îáëàêî îò÷àÿíèÿ ðàññåÿëîñü, è îíà ïî÷óâñòâîâàëà îáëåã÷åíèå.

Êîãäà îíà íà÷àëà àíàëèçèðîâàòü ýòîò ñëó÷àé, åé ïðèøëà â ãîëîâó ìåëîäèÿ ïåñåíêè, äîíîñèâøåéñÿ èç âîñêðåñíîé øêîëû, ñëîâ êîòîðîé îíà íå ìîãëà ïðèïîìíèòü. Çàòåì âñïîìíèëàñü íåîòëîæíàÿ îïåðàöèÿ, êîòîðóþ åé ïðèøëîñü ïåðåíåñòè ïî ïîâîäó àïïåíäèöèòà. Çàòåì — «íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè è ïðîèñøåñòâèÿ», ïå÷àòàâøèåñÿ íà ñòðàíèöàõ ãàçåò ïîä Ðîæäåñòâî. Ïîòîì â åå ñîçíàíèè ïðîíåñëèñü êàäðû èç íåäàâíî ïðîñìîòðåííîãî ôèëüìà: îãðîìíàÿ òðåùèíà, îáðàçîâàâøàÿñÿ â ëåäíèêå, â êîòîðóþ êòî-òî óïàë, íî åãî óñïåëè ñïàñòè. Çàòåì âîçíèêëî âîñïîìèíàíèå èç òîãî âðåìåíè, êîãäà åé áûëî îêîëî âîñüìè ëåò. Îíà ãîðüêî ïëàêàëà â ïîñòåëè, è åé êàçàëîñü ïðîñòî íåìûñëèìûì, ÷òî ìàòü íå ïðèõîäèò åå óòåøèòü. Îíà óæå íå ïîìíèëà, ÷åì áûëè âûçâàíû ýòè ñëåçû. Âñå, ÷òî îíà ïîìíèëà, òàê ýòî ñâîå íåïîêîëåáèìîå óáåæäåíèå, ÷òî ìàòü äîëæíî áûëî òðîíóòü åå ãîðå. Îäíàêî ìàòü íå ïðèøëà, è îíà òàê è çàñíóëà.

Íåîæèäàííî îíà âñïîìíèëà ñëîâà òîé ïåñåíêè. Â íåé ãîâîðèëîñü, ÷òî, êàêèì áû áîëüøèì íè áûëî íàøå ãîðå, Áîã, åñëè ìû ïîìîëèìñÿ Åìó, íåïðåìåííî íàì ïîìîæåò. Îíà âíåçàïíî óâèäåëà êëþ÷ ê ðàçãàäêå äðóãèõ ñâîèõ àññîöèàöèé è ïðåóâåëè÷èâàåìîãî íåñ÷àñòüÿ, ïðåäøåñòâîâàâøåãî èì: ó íåå áûëî îæèäàíèå, ÷òî åñëè îíà áóäåò ñèëüíî ñòðàäàòü, îáÿçàòåëüíî êòî-òî äîëæåí ïðèéòè åé íà ïîìîùü. È èç-çà ýòîé áåññîçíàòåëüíîé âåðû îíà óñóãóáëÿëà ñâîå îò÷àÿíèå. Ýòî áûëî ÷ðåçâû÷àéíî ãëóïî, è âñå æå îíà ïîñòóïàëà òàê äîâîëüíî ÷àñòî. Â ïðèñòóïàõ ïëà÷à, êîòîðûå, ê ñëîâó, ñîâåðøåííî èñ÷åçëè, îíà äåëàëà òî æå ñàìîå. Êëýð âñïîìíèëà ìíîæåñòâî ñëó÷àåâ, êîãäà îíà ñ÷èòàëà ñåáÿ íåñ÷àñòíåéøåé èç âñåõ ñìåðòíûõ è òîëüêî ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîíèìàëà, ÷òî ñãóùàëà êðàñêè. Âî âðåìÿ æå ñàìèõ ïðèñòóïîâ ïðè÷èíû îò÷àÿíèÿ êàçàëèñü è äàæå âîñïðèíèìàëèñü êàê ðåàëüíûå. Òîãäà îíà îáû÷íî çâîíèëà Ïèòåðó, è òîò, êàê ïðàâèëî, ñî÷óâñòâîâàë åé è ïîìîãàë. Â ýòîì îòíîøåíèè îíà ïî÷òè âñåãäà ìîãëà íà íåãî ïîëîæèòüñÿ: îí ïîäâîäèë åå ìåíüøå äðóãèõ. Âîçìîæíî, ýòî áûëà áîëåå âàæíàÿ ñâÿçü, ÷åì îíà ïîëàãàëà. Íî èíîãäà Ïèòåð âñå æå íå ïðèíèìàë åå îò÷àÿíèå âñåðüåç è äðàçíèë, êàê ìàòü è áðàò äðàçíèëè åå â äåòñòâå. Òîãäà îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ãëóáîêî îñêîðáëåííîé è çëèëàñü íà íåãî.

Äà, çäåñü èìåëà ìåñòî ÷åòêàÿ ïîâòîðÿâøàÿñÿ ñõåìà: ïðåóâåëè÷åíèå íåñ÷àñòüÿ è â ãî æå âðåìÿ îæèäàíèå ïîìîùè, óòåøåíèÿ, ïîääåðæêè — îò ìàòåðè, Áîãà, Áðþñà, ñâîåãî ìóæà, Ïèòåðà. Äîëæíî áûòü, èãðàÿ ðîëü ìó÷åíèöû, îíà, ïîìèìî ïðî÷åãî, áåññîçíàòåëüíî âçûâàëà î ïîìîùè.

Òàêèì îáðàçîì, Êëýð ïðèáëèçèëàñü ê ïîíèìàíèþ åùå îäíîãî âàæíîãî ìîìåíòà â ñâîåé çàâèñèìîñòè. Íî ÷åðåç äåíü-äðóãîé îíà íà÷àëà âîçðàæàòü ïðîòèâ ñâîåãî îòêðûòèÿ, âûäâèíóâ äâà êîíòðäîâîäà. Âî-ïåðâûõ, íåò íè÷åãî íåîáû÷íîãî â òîì, ÷òîáû îæèäàòü îò äðóãà ïîìîùè â òÿæåëóþ ìèíóòó. Â ÷åì æå òîãäà ñìûñë äðóæáû! Êîíå÷íî, êàæäûé áóäåò îòíîñèòüñÿ ê òåáå õîðîøî, åñëè òû âåñåë è âñåì äîâîëåí. Íî ñî ñâîèìè ïå÷àëÿìè òû ìîæåøü ïîéòè òîëüêî ê äðóãó. Âî-âòîðûõ, ýòî îòêðûòèå áûëî ïðèìåíèìî ëèøü ê òåì ãîðåñòíûì ÷óâñòâàì, êîòîðûå îíà èñïûòûâàëà â òîò âå÷åð. Ðàçóìååòñÿ, îíà ïðåóâåëè÷èâàëà ñâîå íåñ÷àñòüå, íî íå áûëî íèêîãî, íà êîãî îíî ìîãëî áû ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå, è îíà äàæå íå ìîãëà ïîçâîíèòü Ïèòåðó. Íå ìîãëà æå îíà áûòü íàñòîëüêî íåðàçóìíîé, ÷òîáû ïîâåðèòü, ÷òî ïîìîùü ïðèäåò òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíà áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñàìîé íåñ÷àñòíîé èç ëþäåé. È âñå æå èíîãäà, êîãäà åé áûëî ïëîõî, ñëó÷àëîñü ÷òî-íèáóäü õîðîøåå. Åé êòî-íèáóäü çâîíèë è êóäà-íèáóäü ïðèãëàøàë, îíà ïîëó÷àëà ïèñüìî, åå ðàáîòó õâàëèëè, ïî ðàäèî çâó÷àëà ìóçûêà, êîòîðàÿ åå îáîäðÿëà.

Îíà íå ñðàçó çàìåòèëà, ÷òî îòñòàèâàëà äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ óòâåðæäåíèÿ: íåðàçóìíî îæèäàòü ïîìîùè ïðîñòî èç-çà òîãî, ÷òî îíà ñòðàäàåò; ýòî âïîëíå ðàçóìíî. Íî îíà óâèäåëà ýòî ïðîòèâîðå÷èå ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé, êîãäà ïåðå÷èòûâàëà ñâîè çàìåòêè, è ñäåëàëà çàòåì åäèíñòâåííî âåðíûé âûâîä: ïî-âèäèìîìó, îíà ñòðåìèëàñü â ÷åì-òî ñåáÿ ðàçóáåäèòü.

Âíà÷àëå îíà ïîïûòàëàñü îáúÿñíèòü ñâîè ñîìíèòåëüíûå ðàññóæäåíèÿ òåì, ÷òî åé âîîáùå áûëî íåïðèÿòíî îáíàðóæèòü â ñåáå íå÷òî èððàöèîíàëüíîå, íàïðèìåð, îæèäàíèå âîëøåáíîé ïîìîùè, íî òàêîå îáúÿñíåíèå åå íå óäîâëåòâîðèëî. Ìåæäó òåì ýòî áûëî âàæíûì ìîìåíòîì. Åñëè ìû îáíàðóæèâàåì ó ðàöèîíàëüíîãî ÷åëîâåêà íåêóþ èððàöèîíàëüíóþ îáëàñòü, òî ìîæåì áûòü óâåðåíû, ÷òî òàì ñêðûòî ÷òî-òî âàæíîå. Áîðüáà, êîòîðàÿ ÷àñòî | âåäåòñÿ ïðîòèâ òàêîãî èððàöèîíàëüíîãî êà÷åñòâà, íà äåëå îáû÷íî îêàçûâàåòñÿ áîðüáîé ïðîòèâ ðàñêðûòèÿ åãî ïîäîïëåêè. Ýòî ïîëíîñòüþ îòíîñèòñÿ è ê äàííîìó ñëó÷àþ. Íî äàæå è áåç òàêîé àðãóìåíòàöèè Êëýð âñêîðå îñîçíàëà, ÷òî íàñòîÿùèì êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ áûëà íå èððàöèîíàëüíîñòü ñàìà ïî ñåáå, à åå íåæåëàíèå ïðàâäèâî ïîñìîòðåòü íà ñâîå îòêðûòèå. Êëýð îñîçíàëà, ÷òî åå âåðà â âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ïîìîùü áëàãîäàðÿ ñòðàäàíèþ â äåéñòâèòåëüíîñòè èìåëà íàä íåé îãðîìíóþ âëàñòü.

Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ ìåñÿöåâ åé ñòàíîâèëîñü âñå áîëåå ÿñíî, ÷òî ýòà âåðà ñäåëàëà ñ íåé. Îíà óâèäåëà, ÷òî áåññîçíàòåëüíî ñòðåìèëàñü ïðåâðàòèòü â êàòàñòðîôó ëþáóþ âîçíèêàâøóþ â åå æèçíè ïðîáëåìó, âïàäàÿ â ñîñòîÿíèå ïîëíîé áåñïîìîùíîñòè, èç-çà ÷åãî, íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííóþ õðàáðîñòü è íåçàâèñèìîñòü, îñíîâíûì åå ÷óâñòâîì ïî îòíîøåíèþ ê æèçíè ñòàëà áåñïîìîùíîñòü ïåðåä óäàðàìè ñóäüáû. Îíà ïîíÿëà, ÷òî âåðà â ïðåäñòîÿùóþ ïîìîùü ñòàëà ó íåå ñâîåãî ðîäà ëè÷íîé ðåëèãèåé, êîòîðàÿ, ìàëî ÷åì îòëè÷àÿñü îò íàñòîÿùåé ðåëèãèè, ÿâëÿëàñü ìîùíûì èñòî÷íèêîì ñàìîóñïîêîåíèÿ.

Êëýð òàêæå äîñòèãëà áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ òîãî, íàñêîëüêî åå íàäåæäà íà äðóãîãî çàìåíèëà åé îïîðó íà ñàìó ñåáÿ. Åñëè áû ðÿäîì ñ íåé íàõîäèëñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé áû ó÷èë, ïîáóæäàë, äàâàë ñîâåòû, ïîìîãàë, çàùèùàë, ïîäòâåðæäàë åå öåííîñòü, òîãäà ó íåå íå áûëî áû íèêàêîé ïðè÷èíû ïûòàòüñÿ ïðåîäîëåòü òðåâîãó, âîçíèêàâøóþ èç-çà íåîáõîäèìîñòè ñàìîé ðàñïîðÿæàòüñÿ ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Òàêèì îáðàçîì, çàâèñèìûå îòíîøåíèÿ ïîëíîñòüþ âûïîëíÿëè ñâîþ ôóíêöèþ, ïîçâîëÿÿ åé ñïðàâëÿòüñÿ ñ âîçíèêàâøèìè æèçíåííûìè ïðîáëåì ìè, öåëèêîì ïîëàãàÿñü íà äðóãèõ, è ëèøèëè åå êàêîãî-ëèáî ðåàëüíîãî ñòèìóëà îòêàçàòüñÿ îò ïîçèöèè ìàëåíüêîé äåâî÷êè ïðîÿâëÿâøåéñÿ â íàâÿç÷èâîé ñêðîìíîñòè. Ôàêòè÷åñêè ýòà çàâèñèìîñòü íå òîëüêî çàêðåïëÿëà åå ñëàáîñòü, ïîäàâëÿÿ åå ïîáóæäåíèå ñòàòü áîëåå óâåðåííîé â ñåáå, íî è äåëàëà Êëýð èíòåðåñîâàííîé â òîì, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ áåñïîìîùíîé. Åñëè áû Êëýð îñòàâàëàñü ïîêîðíîé è äåðæàëàñü â òåíè, åå îæèäàëè áû ñ÷àñòüå è òðèóìô. Ëþáàÿ ïîïûòêà áîëüøåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è áîëüøåãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ ñòàâèëà ïîä ñîìíåíèå åå íàäåæäó îáðåñòè ðàé íà çåìëå. Êñòàòè, ýòî îòêðûòèå ïðîëèâàåò ñâåò íà òó ïàíèêó, êîòîðóþ îíà èñïûòûâàëà, äåëàÿ ïåðâûå øàãè íà ïóòè ê óòâåðæäåíèþ ñîáñòâåííûõ æåëàíèé è ìíåíèé. Íàâÿç÷èâàÿ ñêðîìíîñòü íå òîëüêî äàâàëà åé çàùèòíûé ïîêðîâ íåïðèìåòíîñòè, íî è ÿâëÿëàñü íåîáõîäèìîé îñíîâîé îæèäàíèé åþ «ëþáâè».

Êëýð ïîíÿëà, ÷òî ýòî áûëî ïðîñòî ëîãè÷åñêèì ñëåäñòâèåì, ÷òî ïàðòíåð, êîòîðîìó îíà ïðèïèñûâàëà áîãîïîäîáíóþ ðîëü âîëøåáíîãî ïîìîùíèêà, åñëè âîñïîëüçîâàòüñÿ âûðàæåíèåì Ýðèõà Ôðîììà, ñòàíîâèëñÿ «ñâåðõâàæíûì», è åäèíñòâåííîå, ÷òî èìåëî çíà÷åíèå, — ýòî äîñòèæåíèå åãî ðàñïîëîæåíèÿ è ëþáâè. Ïèòåð â ñèëó ñâîèõ ñïåöèôè÷åñêèõ êà÷åñòâ — î÷åâèäíî, îí ÿâëÿë ñîáîé òèï ñïàñèòåëÿ — îñîáåííî ïîäõîäèë äëÿ ýòîé ðîëè. Äëÿ íåå îí èìåë çíà÷åíèå íå òîëüêî äðóãà, ê êîòîðîìó âñåãäà ìîæíî îáðàòèòüñÿ â ëþáîé áåäå. Åãî çíà÷åíèå çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî îí áûë èíñòðóìåíòîì, ê ÷üèì óñëóãàì, ïîòðåáíîñòü â êîòîðûõ áûëà äîñòàòî÷íî âåëèêà, îíà ìîãëà ïðèáåãíóòü.

Â ðåçóëüòàòå òàêîãî èíñàéòà îíà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íàìíîãî áîëåå ñâîáîäíîé, ÷åì êîãäà-ëèáî ðàíåå. Åå ñòðåìëåíèå ê Ïèòåðó, êîòîðîå âðåìåíàìè áûëî ìó÷èòåëüíî ñèëüíûì, íà÷àëî îñëàáåâàòü. È, ÷òî åùå âàæíåå, èíñàéò ïðèâåë ê ðåàëüíîìó èçìåíåíèþ åå æèçíåííûõ óñòðåìëåíèé. Îíà âñåãäà õîòåëà áûòü íåçàâèñèìîé, íî â ðåàëüíîé æèçíè ïðèçíàâàëà ýòî æåëàíèå òîëüêî íà ñëîâàõ è òÿíóëàñü çà ïîìîùüþ ïðè ëþáîì çàòðóäíåíèè. Òåïåðü æå åå öåëüþ ñòàëî — óìåòü ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè.

Åäèíñòâåííûé êðèòè÷åñêèé êîììåíòàðèé, êîòîðûé ñëåäóåò ñäåëàòü ïî ïîâîäó ýòîé ÷àñòè àíàëèçà, ñîñòîèò â òîì, ÷òî â íåì íå îñâåùåíà ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé Êëýð ñòîëêíóëàñü èìåííî â ýòî âðåìÿ: åå íåñïîñîáíîñòü áûòü îäíîé. Íå æåëàÿ óïóñòèòü âîçìîæíîñòè ïîêàçàòü, êàê ìîæíî ïðîñëåäèòü ïðîáëåìó, ÿ óïîìÿíó äâà íåñêîëüêî ðàçëè÷àþùèõñÿ ñïîñîáà, êîòîðûìè ìîæíî áûëî áû ê íåé ïîäñòóïèòüñÿ.

Êëýð ìîãëà áû íà÷àòü ñ òîãî ñîîáðàæåíèÿ, ÷òî ïðèñòóïû, êîãäà îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íåñ÷àñòíîé, â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà ñòàëè çàìåòíî ìåíåå èíòåíñèâíûìè, è îíà óæå ìîãëà áîëåå àêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ âîçíèêàâøèìè âíåøíèìè è âíóòðåííèìè ïðîáëåìàìè. Ýòî ñîîáðàæåíèå ïðèâåëî áû åå ê âîïðîñó, ïî÷åìó åé ïðèõîäèëîñü ïðèáåãàòü ê ïðåæíåìó ñïîñîáó ïîâåäåíèÿ èìåííî â òàêèå ìîìåíòû. Êîíå÷íî, îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íåñ÷àñòíîé â îäèíî÷åñòâå, íî âñå æå ïî÷åìó îäèíî÷åñòâî äîñòàâëÿëî åé òàêîå íåâûíîñèìîå ñòðàäàíèå, ÷òî åé òóò æå íàäî áûëî èñêàòü ñðåäñòâà, ÷òîáû îò íåãî èçáàâèòüñÿ?

Êëýð òàêæå ìîãëà íà÷àòü ñ íàáëþäåíèÿ íàä ñâîèì ðåàëüíûì ïîâåäåíèåì. Îñòàâàÿñü îäíà, îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íåñ÷àñòíîé, íî åäâà ëè äåëàëà êàêóþ-ëèáî ïîïûòêó âñòðåòèòüñÿ ñ äðóçüÿìè èëè çàâÿçàòü íîâûå êîíòàêòû; âìåñòî ýòîãî îíà çàáèâàëàñü â ñâîþ «ðàêîâèíó» è îæèäàëà âîëøåáíîé ïîìîùè. Íåñìîòðÿ íà îñòðîòó ñàìîíàáëþäåíèÿ â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, Êëýð ñîâåðøåííî íå çàìå÷àëà, íàñêîëüêî ñòðàííûì â ýòîì îòíîøåíèè áûëî åå ðåàëüíîå ïîâåäåíèå. Òàêîé âîïèþùèé ïðîáåë â àíàëèçå îáû÷íî óêàçûâàåò íà âûòåñíåííûé ôàêòîð îãðîìíîé ñèëû.

Íî, êàê ÿ óæå îòìå÷àëà â ïðåäûäóùåé ãëàâå, åñëè ìû óïóñêàåì ïðîáëåìó, òî îíà ïðèõîäèò ê íàì ñàìà. Ýòà ïðîáëåìà íàñòèãëà Êëýð íåñêîëüêèìè íåäåëÿìè ïîçæå. Êëýð ðàçðåøèëà åå ñïîñîáîì, îò÷àñòè îòëè÷íûì îò òåõ, êîòîðûå ïðåäëîæèëà ÿ, — íàãëÿäíàÿ èëëþñòðàöèÿ òîãî, ÷òî è â ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîïðîñàõ èìååòñÿ íåñêîëüêî ïóòåé, âåäóùèõ â Ðèì. Ïîñêîëüêó ïèñüìåííûé îò÷åò ýòîé ÷àñòè àíàëèçà îòñóòñòâóåò, ÿ ïðîñòî óêàæó øàãè, ïðèâåäøèå åå ê íîâîìó èíñàéòó.

Ïåðâûì áûëî îñîçíàíèå, ÷òî îíà ìîãëà âèäåòü ñåáÿ òîëüêî â îòðàæåííîì ñâåòå, òî åñòü ÷åðåç äðóãèõ. Òî, êàê, åé êàçàëîñü, åå îöåíèâàëè äðóãèå, öåëèêîì îïðåäåëÿëî òî, êàê îíà îöåíèâàëà ñåáÿ. Êëýð íå ìîãëà âñïîìíèòü, êàê ïðèøëà ê òàêîìó èíñàéòó. Îíà ëèøü ïîìíèëà, ÷òî îí òàê ïîðàçèë åå, ÷òî îíà åäâà íå ïîòåðÿëà ñîçíàíèå.

Ñìûñë ýòîãî èíñàéòà íàñòîëüêî òî÷íî âûðàæåí äåòñêèì ñòèøêîì, ÷òî ÿ íå ìîãó èçáåæàòü èñêóøåíèÿ åãî ïðîöèòèðîâàòü.

Ëåíèâàÿ ñòàðóøêà

Äàâíûì-äàâíî æèëà,

À äåíü-äåíüñêîé íåñóøêà

ßè÷êè åé íåñëà.



ßè÷êè òå íîñèëà

Ñòàðóøêà ïðîäàâàòü

È — ÷òî óìåëà âûðó÷àòü.

Ñåáÿ òåì è êîðìèëà.



Îäíàæäû â ÿðìàðî÷íûé äåíü

Ïîøëà â ïðèâû÷íûé ïóòü,

Íî ïî ïóòè, ïðèëåãøè â òåíü,

Ðåøèëà îòäîõíóòü.



Ðàçíîñ÷èê Ñòàóò ïðîõîäèë...

È, áàáêó óâèäàâ,

Ïîâåñåëèòüñÿ âäðóã ðåøèë,

Åé þáêó îáêîðíàâ.



Îòòÿïàë þáêó ëèõî îí

Äî ñàìûõ äî êîëåí!

Íî ñëàäîê áûë áåäíÿæêè ñîí,

È âñòàòü åé áûëî ëåíü.



Êîãäà æ ïðîõëàäíî ñòàëî,

Ïðîñíóëàñü â òîò æå ÷àñ.

Âçãëÿíóëà — ïðîñòîíàëà

È â ïëà÷å çàòðÿñëàñü.



Íàâçðûä ðåâåò áåäíÿæêà,

Â ñîìíåíèè ãîðÿ:

«Ìèíóé ìåíÿ êîíäðàøêà!

Óæåëè ýòî — ÿ?



Âåäü åñëè ýòî âñå æå ÿ —

Êåì ÿ á äîëæíà è áûòü!

Òî áóäåò ðàäîñòíî ñêóëèòü,

Âñòðå÷àòü ìîé ïåñ ìåíÿ.



À êîëè ÿ — ýòî íå ÿ,

Òî áóäåò îí ðû÷àòü,

Îò äîìà áóäåò ãíàòü ìåíÿ,

Ê ñåáå íå ïîäïóñêàòü!»



È âîò, ïðèäÿ ê ñåáå äîìîé,

ïûòàåòñÿ âîéòè.

Íî ïåñ, êàê âåðíûé ÷àñîâîé,

Ñòàë íà åå ïóòè.



Ñâîåé õîçÿéêè îí óçíàòü

Ñîâñåì íèêàê íå ñìîã —

Ñìóòèë óæ áîëüíî ïñà, âèäàòü,

Âèä ãîëûõ æåíñêèõ íîã!



È ñòàë òîãäà ðû÷àòü è ãíàòü

Õîçÿéêó ñî äâîðà —

Ïðèøëîñü áåäíÿæå÷êå áåæàòü!

À ïîñëå äî óòðà



Ñêâîçü ñëåçû ïîâòîðÿëà:

«Ñåáÿ ÿ ïîòåðÿëà!

Î Ãîñïîäè, ïðîñòè ìåíÿ.

Ðàç ÿ — ýòî íå ÿ!»

Âòîðîé øàã, ïîñëåäîâàâøèé äâóìÿ íåäåëÿìè ïîçæå, èìåë áîëåå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê åå ïðîòåñòó ïðîòèâ îäèíî÷åñòâà. Ñ òåõ ïîð êàê áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà åå «ëè÷íàÿ ðåëèãèÿ», óñòàíîâêà Êëýð ê ýòîé ïðîáëåìå çíà÷èòåëüíî èçìåíèëàñü. Åé ïî-ïðåæíåìó áûëî ìó÷èòåëüíî îñòàâàòüñÿ îäíîé, íî òåïåðü, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðåäàâàòüñÿ áåñïîìîùíîìó ñòðàäàíèþ, îíà ïðåäïðèíèìàëà àêòèâíûå øàãè, ÷òîáû èçáåæàòü îäèíî÷åñòâà. Îíà èñêàëà êîìïàíèè äðóãèõ ëþäåé è ïîëó÷àëà îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå. Íî ïðèìåðíî íåäåëþ åå ïîñòîÿííî ïðåñëåäîâàëà èäåÿ, ÷òî ó íåå íåïðåìåííî äîëæåí ïîÿâèòüñÿ áëèçêèé äðóã. Åé õîòåëîñü ñïðîñèòü âñåõ, êîãî áû îíà íè âñòðåòèëà — ïàðèêìàõåðøó, ïîðòíèõó, ñåêðåòàðøó, æåíàòûõ èëè çàìóæíèõ çíàêîìûõ, — íåò ëè ó íèõ íà ïðèìåòå ìóæ÷èíû, êîòîðûé áû åé ïîäîøåë: íà êàæäîãî, êòî ñîñòîÿë â áðàêå èëè èìåë áëèçêîãî äðóãà, îíà ñìîòðåëà ñ ñèëüíåéøåé çàâèñòüþ. Ýòè ìûñëè ïðèîáðåëè òàêèå ðàçìåðû, ÷òî åå íàêîíåö îñåíèëî, ÷òî îíè íîñÿò íàâÿç÷èâûé õàðàêòåð.

Ëèøü òåïåðü îíà ñìîãëà óâèäåòü, ÷òî åå íåñïîñîáíîñòü áûòü îäíîé çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà çà âðåìÿ åå îòíîøåíèé ñ Ïèòåðîì è äîñòèãëà ñâîåé ïðåäåëüíîé òî÷êè ïîñëå åãî óõîäà. Îíà îñîçíàëà òàêæå, ÷òî âïîëíå ìîãëà ïåðåíîñèòü îäèíî÷åñòâî, åñëè ýòî áûë åå ñîáñòâåííûé âûáîð. Îíî ïðè÷èíÿëî áîëü òîëüêî òîãäà, êîãäà íå áûëî äîáðîâîëüíûì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ óíèæåííîé, íåíóæíîé, èñêëþ÷åííîé, îòâåðæåííîé. Òàêèì îáðàçîì, îíà îñîçíàëà, ÷òî åå ïðîáëåìà çàêëþ÷àëàñü íå â íåñïîñîáíîñòè áûòü îäíîé âîîáùå, à â ÷ðåçìåðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê îòâåðæåíèþ.

Ñâÿçàâ ýòî îòêðûòèå ñ îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî åå ñàìîîöåíêà öåëèêîì îïðåäåëÿëàñü îöåíêîé, äàâàåìîé äðóãèìè ëþäüìè, îíà ïîíÿëà, ÷òî ïðîñòîå îòñóòñòâèå âíèìàíèÿ îçíà÷àëî äëÿ íåå ïîëíîå îòâåðæåíèå. Òî, ÷òî ýòà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îòâåðæåíèþ íå çàâèñåëà îò òîãî, ëþáèëà îíà òåõ, êòî åå îòâåðãàë, èëè íåò, à êàñàëàñü èñêëþ÷èòåëüíî åå óâàæåíèÿ ê ñàìîé ñåáå, ñòàëî åé ïîíÿòíûì ïðè âîñïîìèíàíèè î êîëëåäæå. Â êîëëåäæå áûëà ãðóïïà äåâî÷åê ñî ñíîáèñòñêèìè ìàíåðàìè, îáðàçîâàâøèõ òåñíûé êðóã, èç êîòîðîãî îíè åå èñêëþ÷èëè. Êëýð íå ëþáèëà è íå óâàæàëà ýòèõ äåâî÷åê, íî ïîðîé áûëà ãîòîâà îòäàòü âñå íà ñâåòå ðàäè òîãî, ÷òîáû áûòü ñðåäè íèõ. Â ýòîé ñâÿçè Êëýð âñïîìíèëà òàêæå î áëèçîñòè ìåæäó ìàòåðüþ è áðàòîì, â êîòîðîé åé íå áûëî ìåñòà. Â åå ïàìÿòè âñïëûëè ñëó÷àè, êîãäà åé äàâàëè ïîíÿòü, ÷òî îíà áûëà òîëüêî îáóçîé.

Îíà îñîçíàëà, ÷òî îáíàðóæåííàÿ òåïåðü ðåàêöèÿ íà ñàìîì äåëå âîçíèêëà åùå â òî âðåìÿ, êîãäà îíà ïåðåñòàëà ïðîòåñòîâàòü ïðîòèâ íåñïðàâåäëèâîãî ñ íåé îáðàùåíèÿ. Äîòîëå îíà ñ÷èòàëà, ÷òî íè÷åì íå õóæå äðóãèõ, è ñïîíòàííî ðåàãèðîâàëà, åñëè ñ íåé îáðàùàëèñü, êàê ñ íèçøèì ñóùåñòâîì. Íî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè èçîëÿöèÿ, íåèçáåæíî ïîðîæäàâøàÿñÿ åå îïïîçèöèåé, îêàçàëàñü áîëåå òÿãîñòíîé, ÷åì îíà áûëà â ñîñòîÿíèè âûíåñòè, êàê ýòî áûëî ïîêàçàíî âî 2-é ãëàâå. ×òîáû áûòü ïðèíÿòîé äðóãèìè, åé ïðèøëîñü ïîä÷èíèòüñÿ, ñîãëàñèòüñÿ ñ ïîäðàçóìåâàåìûì «ïðèãîâîðîì» ñåáå êàê íèçøåìó ñóùåñòâó è íà÷àòü âîñõèùàòüñÿ äðóãèìè êàê ñóùåñòâàìè âûñøèìè. Ïîä ñîêðóøèòåëüíûì íàòèñêîì íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé îíà íàíåñëà ïåðâûé óäàð ÷óâñòâó ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.

Òåïåðü îíà ïîíÿëà, ÷òî ñâîèì óõîäîì Ïèòåð íå òîëüêî çàñòàâèë åå ïîëàãàòüñÿ íà ñàìó ñåáÿ, êîãäà îíà âñå åùå áûëà çàâèñèìà, íî è îñòàâèë åå ñ ÷óâñòâîì ñâîåé íèê÷åìíîñòè. Ñî÷åòàíèå äâóõ ýòèõ ôàêòîðîâ è ñòàëî ïðè÷èíîé ãëóáîêîãî øîêà Êëýð ïîñëå ðàçðûâà. Èìåííî èç-çà ÷óâñòâà ñâîåé íèê÷åìíîñòè îñòàâàòüñÿ îäíîé áûëî äëÿ íåå íåâûíîñèìûì. Âíà÷àëå ýòî ÷óâñòâî çàñòàâëÿëî äóìàòü î ÷óäåñíîì ëåêàðñòâå, à çàòåì âûçâàëî íàâÿç÷èâîå æåëàíèå èìåòü áëèçêîãî äðóãà êàê ñðåäñòâî âîññòàíîâëåíèÿ. Ýòîò èíñàéò òîò÷àñ ïðèâåë ê èçìåíåíèÿì. Æåëàíèå èìåòü äðóãà-ìóæ÷èíó óòðàòèëî ñâîé íàâÿç÷èâûé õàðàêòåð, è îíà ìîãëà íàõîäèòüñÿ îäíà, íå èñïûòûâàÿ òÿæåëîãî ÷óâñòâà; èíîãäà åé ýòî äàæå íðàâèëîñü.

Îíà óâèäåëà òàêæå, êàê ïðîÿâëÿëàñü åå ðåàêöèÿ íà îòâåðæåíèå â ïåðèîä íåóäà÷íûõ îòíîøåíèé ñ Ïèòåðîì. Ðåòðîñïåêòèâíî îíà îñîçíàëà, ÷òî åäâà çàìåòíûå ïðèçíàêè îòâåðæåíèÿ ñî ñòîðîíû Ïèòåðà ïðîÿâèëèñü óæå âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê óëåãëîñü ïåðâîå ëþáîâíîå âîçáóæäåíèå. Òèïè÷íûìè äëÿ íåãî ñïîñîáàìè îòñòðàíåíèÿ è ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, êîòîðóþ îí ïðîÿâëÿë â åå ïðèñóòñòâèè, îí âñå áîëåå ÿâíî ïîêàçûâàë, ÷òî îíà áûëà åìó íå íóæíà. Ðàçóìååòñÿ, îòäàëåíèå ìàñêèðîâàëîñü ïîñòîÿííûìè óâåðåíèÿìè â ëþáâè, íî ñòîëü óäà÷íî óäàâàëîñü åãî ñêðûâàòü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíà áûëà ñëåïà ê ÿâíûì ñâèäåòåëüñòâàì æåëàíèÿ Ïèòåðà îò íåå óéòè. Âìåñòî òîãî ÷òîáû îñîçíàòü ýòî, îíà ïðåäïðèíèìàëà âñå íîâûå ïîïûòêè óäåðæàòü åãî, îáóñëîâëåííûå åå îò÷àÿííîé ïîòðåáíîñòüþ âîññòàíîâèòü ñîáñòâåííîå ñàìîóâàæåíèå. Òåïåðü åé áûëî ÿñíî, ÷òî ýòè ïîïûòêè èçáåæàòü óíèæåíèÿ êàê ðàç è ðàíèëè åå ãîðäîñòü ñèëüíåå âñåãî.

Ýòè ïîïûòêè áûëè îñîáåííî ïàãóáíû, ïîñêîëüêó îíà íå òîëüêî áåç êðèòèêè óñòóïàëà æåëàíèÿì Ïèòåðà, íî è áåññîçíàòåëüíî «ðàçäóâàëà» ñâîå ÷óâñòâî ê íåìó. Îíà îñîçíàëà, ÷òî ÷åì ñëàáåå ñòàíîâèëîñü åå äåéñòâèòåëüíîå ÷óâñòâî ê íåìó, òåì ñèëüíåå îíà åãî ðàçæèãàëà, ïðåâðàùàÿ åãî â ôàëüøü è òåì ñàìûì åùå áîëåå óâÿçàÿ â ñâîåé çàâèñèìîñòè. Îñîçíàíèå åþ ïîòðåáíîñòåé, ñîñòàâëÿâøèõ ýòó «ëþáîâü», óìåíüøèëî åå òåíäåíöèþ ê ðàçäóâàíèþ ÷óâñòâ, è òîëüêî òåïåðü ÷óâñòâà ðåçêî «óïàëè» äî ñâîåãî íàñòîÿùåãî óðîâíÿ; ñî âñåé ÿñíîñòüþ Êëýð îáíàðóæèëà, ñêîëü ìàëî ÷óâñòâ îíà ïèòàëà ê Ïèòåðó. Ýòîò èíñàéò äàë åé îùóùåíèå áåçìÿòåæíîñòè, êîòîðîãî îíà óæå äîëãîå âðåìÿ íå èñïûòûâàëà. Âìåñòî êîëåáàíèé ìåæäó ñòðàñòíûì ñòðåìëåíèåì ê Ïèòåðó è æåëàíèåì îòîìñòèòü îíà çàíÿëà ïî îòíîøåíèþ ê íåìó ñïîêîéíóþ ïîçèöèþ. Îíà ïî-ïðåæíåìó öåíèëà åãî äîñòîèíñòâà, íî çíàëà, ÷òî ñáëèçèòüñÿ ñ íèì ñíîâà äëÿ íåå óæå íåâîçìîæíî.

Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïîñëåäíåìó îòêðûòèþ, î êîòîðîì çäåñü ãîâîðèëîñü, Êëýð âçãëÿíóëà íà ñâîþ çàâèñèìîñòü ïîä èíûì óãëîì. Ïðîäåëàííóþ äî ñèõ ïîð ðàáîòó ìîæíî êðàòêî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ïîñòåïåííîå îñîçíàíèå çàâèñèìîñòè, âîçíèêøåé èç-çà åå ñîáñòâåííûõ íåïîìåðíûõ îæèäàíèé â îòíîøåíèè ïàðòíåðà. Øàã çà øàãîì îíà ïîíÿëà ïðèðîäó òàêèõ îæèäàíèé, è ýòà ðàáîòà äîñòèãëà ñâîåé êóëüìèíàöèè â àíàëèçå «ëè÷íîé ðåëèãèè». Òåïåðü ê òîìó æå îíà óâèäåëà, ÷òî åå çàâèñèìîñòü áûëà íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ ïîòåðåé ñïîíòàííîé óâåðåííîñòè â ñåáå. Ðåøàþùèì çäåñü îòêðûòèåì ÿâèëîñü îñîçíàíèå òîãî, ÷òî åå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå öåëèêîì îïðåäåëÿëîñü îöåíêàìè äðóãèõ. Çíà÷åíèå ýòîãî èíñàéòà íàñòîëüêî ãëóáîêî ïîðàçèëî åå, ÷òî îíà åäâà íå ëèøèëàñü ÷óâñòâ; ýìîöèîíàëüíîå îñîçíàíèå ýòîé íàêëîííîñòè âûçâàëî ãëóáî÷àéøåå ïåðåæèâàíèå è íà êàêîå-òî ìãíîâåíèå åäâà íå ñîêðóøèëî åå. Ñàì ïî ñåáå èíñàéò íå ðåøèë ïðîáëåìû, íî çàëîæèë îñíîâó äëÿ ïîíèìàíèÿ «ðàçäóòîñòè» åå ÷óâñòâ è âñåãî òîãî çíà÷åíèÿ, êîòîðîå îíà âêëàäûâàëà â ïîíÿòèå «îòâåðæåíèå».

Ýòà ÷àñòü àíàëèçà ïðîëîæèëà òàêæå ïóòü äëÿ ïîñëåäóþùåãî ïîíèìàíèÿ åå âûòåñíåííîãî ÷åñòîëþáèÿ. Ýòî ïîçâîëèëî åé ïîíÿòü, ÷òî áûòü ïðèíÿòîé äðóãèìè ÿâëÿëîñü äëÿ íåå îäíèì èç ñïîñîáîâ âîññòàíîâèòü óòðà÷åííîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Ýòîé öåëè â ñâîþ î÷åðåäü ñëóæèëî åå ÷åñòîëþáèâîå æåëàíèå ïðåâîñõîäèòü äðóãèõ ëþäåé.

Êëýð âîçâðàòèëàñü ê àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñïóñòÿ ïîñëå òîãî, êàê çàâåðøèëà ðàáîòó, î êîòîðîé ìû çäåñü ðàññêàçûâàëè, — îò÷àñòè ïîòîìó, ÷òî õîòåëà îáñóäèòü ýòè âîïðîñû ñî ìíîé, îò÷àñòè èç-çà ñîõðàíèâøèõñÿ âíóòðåííèõ áàðüåðîâ â òâîð÷åñêîé ðàáîòå. Êàê óæå îòìå÷àëîñü â 3-é ãëàâå, ìû èñïîëüçîâàëè ýòîò ïåðèîä, ÷òîáû ïðîðàáîòàòü åå ïîòðåáíîñòü ïðåâîñõîäèòü äðóãèõ èëè, ãîâîðÿ â îáùåì, åå âûòåñíåííûå àãðåññèâíûå è ìñòèòåëüíûå íàêëîííîñòè. ß âïîëíå óâåðåíà, ÷òî îíà è ñàìà ìîãëà áû ïðîäåëàòü òàêóþ ðàáîòó, õîòÿ, âîçìîæíî, ýòî çàíÿëî áû áîëüøå âðåìåíè. Àíàëèç âûòåñíåííûõ àãðåññèâíûõ íàêëîííîñòåé â ñâîþ î÷åðåäü ïîìîã åé ëó÷øå ïîíÿòü ñâîþ çàâèñèìîñòü. Ñäåëàâ Êëýð áîëåå óâåðåííîé â ñåáå, àíàëèç òàêæå óñòðàíèë ñîõðàíÿâøóþñÿ îïàñíîñòü òîãî, ÷òî îíà âíîâü ïîïàäåò â áîëåçíåííûå çàâèñèìûå îòíîøåíèÿ. Íî âëàñòü, êîòîðóþ èìåëà íàä íåé ïîòðåáíîñòü ðàñòâîðèòüñÿ â ïàðòíåðå, áûëà, ïî ñóùåñòâó, ñëîìëåíà àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòîé, êîòîðóþ îíà ïðîäåëàëà ñàìà.

Ãëàâà 9. Äóõ è ïðàâèëà ñèñòåìàòè÷åñêîãî ñàìîàíàëèçà.

Ïîñëå òîãî êàê ìû îáñóäèëè ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ è ðàññìîòðåëè íà ïîäðîáíîì ïðèìåðå îáùóþ ïðîöåäóðó ñàìîàíàëèçà, åäâà ëè åñòü íàäîáíîñòü â ñèñòåìàòè÷åñêîì îáñóæäåíèè åãî òåõíèêè — ïî ñóòè, ýòî áûëî áû ïðîñòûì ïîâòîðåíèåì. Ïîýòîìó â ïîñëåäóþùèõ çàìå÷àíèÿõ àêöåíò áóäåò ñäåëàí íà íåêîòîðûõ çàñëóæèâàþùèõ îñîáîãî âíèìàíèÿ ñîîáðàæåíèÿõ, ìíîãèå èç êîòîðûõ óæå âûñêàçûâàëèñü.

Êàê ìû âèäåëè, ïðîöåññ ñâîáîäíîãî àññîöèèðîâàíèÿ, îòêðîâåííîãî è èñêðåííåãî ñàìîâûðàæåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îòïðàâíûì ïóíêòîì è íåèçìåííîé îñíîâîé âñåé àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû — êàê ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîàíàëèçà, òàê è ñàìîàíàëèçà, — íî çàäà÷à ýòà îòíþäü íå ïðîñòàÿ. Ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî ýòîò ïðîöåññ ïðîòåêàåò ëåã÷å ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå, êîãäà íåò íèêîãî, êòî ìîã áû íå òàê ïîíÿòü, âìåøàòüñÿ, âûñêàçàòü êðèòè÷åñêîå çàìå÷àíèå èëè âîçðàæåíèå; êðîìå òîãî, íå òàê ñòðàøíî ïðèçíàòüñÿ ñåáå â âåùàõ, êîòîðûõ ÷åëîâåê ìîæåò ñòûäèòüñÿ. Îò÷àñòè ýòî òàê, õîòÿ âåðíî è òî, ÷òî ïîñòîðîííèé ÷åëîâåê ñàìèì ôàêòîì ñâîåãî ïðèñóòñòâèÿ îáåñïå÷èâàåò ñòèìóëÿöèþ è ïîääåðæêó. Íî íåò íèêàêîãî ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî — ðàáîòàåò ëè ÷åëîâåê ñàì èëè ñ àíàëèòèêîì — íàèáîëüøèå ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ñâîáîäíîãî ñàìîâûðàæåíèÿ âñåãäà ëåæàò âíóòðè íåãî ñàìîãî. Â èíòåðåñàõ ÷åëîâåêà íå çàìå÷àòü îïðåäåëåííûå ôàêòîðû è ñîõðàíÿòü îïðåäåëåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå. Òàê ÷òî, áóäåò ëè îí ðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî èëè âäâîåì, îí ìîæåò íàäåÿòüñÿ ëèøü ïðèáëèçèòüñÿ ê èäåàëó ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé. Ââèäó ýòèõ ïðîáëåì ÷åëîâåê, ðàáîòàþùèé ñàìîñòîÿòåëüíî, äîëæåí âðåìÿ îò âðåìåíè íàïîìèíàòü ñåáå, ÷òî, èãíîðèðóÿ èëè îòáðàñûâàÿ êàêóþ-ëèáî âîçíèêàþùóþ ìûñëü èëè ÷óâñòâî, îí ïîñòóïàåò òàê âîïðåêè ñâîèì èñòèííûì èíòåðåñàì. Åìó òàêæå ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âñÿ îòâåòñòâåííîñòü ëåæèò íà íåì îäíîì: íåò íèêîãî, êðîìå íåãî ñàìîãî, êòî ìîã áû äîãàäàòüñÿ î íåäîñòàþùåì çâåíå èëè èññëåäîâàòü îñòàâøèéñÿ ïðîáåë.

Òàêàÿ äîáðîñîâåñòíîñòü îñîáåííî âàæíà ïðè âûðàæåíèè ÷óâñòâ. Çäåñü åñòü äâà óêàçàíèÿ, êîòîðûå âñåãäà ñëåäóåò ïîìíèòü. Ïåðâîå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâåê âñåãäà äîëæåí ñòðåìèòüñÿ âûðàçèòü òî, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâóåò, à íå òî, ÷òî «äîëæåí» ÷óâñòâîâàòü â ñèëó òðàäèöèè èëè ñîáñòâåííûõ íðàâñòâåííûõ íîðì. Ïî êðàéíåé ìåðå, îí äîëæåí ñîçíàâàòü, ÷òî ìåæäó åãî ïîäëèííûìè ÷óâñòâàìè è ÷óâñòâàìè, èñêóññòâåííî ïðèíèìàåìûìè, ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíîå ðàñõîæäåíèå, è âðåìÿ îò âðåìåíè çàäàâàòüñÿ âîïðîñîì — íå â ïðîöåññå àññîöèèðîâàíèÿ, à ïîòîì, — ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâóåò ïî ýòîìó ïîâîäó. Äðóãîå ïðàâèëî ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñâîèì ÷óâñòâàì ñëåäóåò ïðåäîñòàâëÿòü êàê ìîæíî áîëüøóþ ñâîáîäó. È ýòî òîæå êóäà ëåã÷å ñêàçàòü, ÷åì ñäåëàòü. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåëåïûì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ãëóáîêî îñêîðáëåííûì èç-çà êàêîé-íèáóäü ìåëî÷íîé îáèäû. Ìîæåò âûçâàòü íåäîóìåíèå è îãîð÷èòü ïîäîçðåíèå èëè íåíàâèñòü ïî îòíîøåíèþ ê êîìó-òî èç áëèçêèõ. ×åëîâåê ìîæåò ñ ãîòîâíîñòüþ ïðèçíàòü íåáîëüøîå ðàçäðàæåíèå, íî áîèòñÿ ïîçâîëèòü ñåáå ïî÷óâñòâîâàòü ÿðîñòü, êîòîðóþ íà ñàìîì äåëå èñïûòûâàåò. Îí äîëæåí, îäíàêî, ïîìíèòü, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ âíåøíèõ ïîñëåäñòâèé íåò áîëåå áåçîïàñíîé ñèòóàöèè äëÿ èñòèííîãî âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ, ÷åì àíàëèç. Ïðè àíàëèçå ãëàâíîå — ýòî âíóòðåííåå çíà÷åíèå, òî åñòü îñîçíàíèå âñåé èíòåíñèâíîñòè ÷óâñòâà. Ýòî âàæíî ïîòîìó, ÷òî è â ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîïðîñàõ íåëüçÿ «êàçíèòü ïðåñòóïíèêà, ïîêà åãî íå ïîéìàëè».

Ðàçóìååòñÿ, íèêòî íå ìîæåò íàñèëüíî âûçâàòü âûòåñíåííûå ÷óâñòâà. Âñå, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü ÷åëîâåê, — ýòî íå ñäåðæèâàòü ÷óâñòâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ äîñÿãàåìîñòè. Ïðè âñåì ñâîåì æåëàíèè â íà÷àëå àíàëèçà Êëýð íå ìîãëà ÷óâñòâîâàòü èëè âûðàçèòü áîëüøåé îáèäû íà Ïèòåðà, ÷åì îíà ýòî äåëàëà. Íî â ïðîöåññå àíàëèçà îíà ïîñòåïåííî ñòàíîâèëàñü âñå áîëåå ñïîñîáíîé ðåàëüíî îöåíèâàòü èíòåíñèâíîñòü ñâîèõ ÷óâñòâ. Ñ îïðåäåëåííîé òî÷êè çðåíèÿ âñå ðàçâèòèå, ÷åðåç êîòîðîå îíà ïðîøëà, ìîæåò áûòü îïèñàíî êàê âîçðàñòàíèå ñâîáîäû ÷óâñòâîâàòü òî, ÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâîâàëà.

Åùå íåñêîëüêî ñëîâ ïî ïîâîäó òåõíèêè ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé: â ïðîöåññå àññîöèèðîâàíèÿ âàæíî âîçäåðæèâàòüñÿ îò îáúÿñíåíèé. Ðàçóì èãðàåò ñâîþ ðîëü â àíàëèçå, è èìååòñÿ äîñòàòî÷íî âîçìîæíîñòåé åãî èñïîëüçîâàòü — â äàëüíåéøåì. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, â îñíîâå ìåòîäà ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé ëåæèò ñïîíòàííîñòü. Ïîýòîìó ÷åëîâåê, ïðîáóþùèé àññîöèèðîâàòü, íå äîëæåí ïûòàòüñÿ ïðèéòè ê ðåøåíèþ, ïðîñ÷èòûâàÿ. Ïðåäïîëîæèì, ê ïðèìåðó, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ íàñòîëüêî óñòàëûì è èçìîæäåííûì, ÷òî âàì õî÷åòñÿ äîáðàòüñÿ äî êðîâàòè è îáúÿâèòü ñåáÿ áîëüíûì. Âû ñìîòðèòå èç îêíà âòîðîãî ýòàæà è ëîâèòå ñåáÿ íà ìûñëè, ÷òî åñëè óïàäåòå âíèç, òî â ëó÷øåì ñëó÷àå ñëîìàåòå ñåáå ðóêó. Ýòî ïîðàæàåò âàñ. Âû è íå ïîäîçðåâàëè, ÷òî äîøëè äî òàêîãî îò÷àÿíèÿ, ÷òî õîòåëè óìåðåòü. Çàòåì äî âàñ ñâåðõó äîíîñèòñÿ çâóê âêëþ÷åííîãî ðàäèî, è âû ñ åäâà ñäåðæèâàåìûì ðàçäðàæåíèåì äóìàåòå, ÷òî âàì õîòåëîñü áû óáèòü òîãî, êòî ïîñìåë âêëþ÷èòü ðàäèî. È òîãäà âû ïðàâèëüíî çàêëþ÷àåòå, ÷òî çà îùóùåíèåì ñåáÿ áîëüíûì ñòîÿò ÿðîñòü è îò÷àÿíèå. Òî åñòü âû ïðîäåëàëè ïîëåçíóþ ðàáîòó. Âû óæå ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ìåíåå ïàðàëèçîâàííûì, ïîòîìó ÷òî åñëè âû çëèòåñü íà ÷òî-òî, òî ìîæåòå íàéòè ïðè÷èíû ñâîåé çëîñòè. Íî òåïåðü âû íà÷èíàåòå ñîçíàòåëüíî èñêàòü òî, ÷òî ìîãëî âàñ òàê ñèëüíî ðàçîçëèòü. Âû ïåðåáèðàåòå ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïðîèçîøëè, ïðåæäå ÷åì âû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ óñòàëûì. Âîçìîæíî, ÷òî âû íàòîëêíåòåñü íà ïðè÷èíó, íî, âîçìîæíî, âñå âàøå ñîçíàòåëüíîå êîïàíèå â ñåáå íè ê ÷åìó íå ïðèâåäåò è èñòèííûé èñòî÷íèê ðàçäðàæåíèÿ îòêðîåòñÿ ïîë÷àñà ñïóñòÿ, êîãäà âû, îáåñêóðàæåííûé òùåòíîñòüþ ñâîèõ ïîïûòîê, îòêàæåòåñü îò ñîçíàòåëüíîãî ïîèñêà.

Ñòîëü æå ìàëîïðîäóêòèâåí, êàê ïîäîáíîãî ðîäà ïîïûòêè ôîðñèðîâàòü ðåøåíèå, îáðàç äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé, õîòÿ è ïîçâîëÿåò ìûñëÿì òå÷ü ñâîáîäíî, âñå æå ñòàðàåòñÿ óëîâèòü ñìûñë ñâîèõ àññîöèàöèé, ïðèêèäûâàÿ ÷òî ê ÷åìó. ×òî áû íè ïîáóæäàëî åãî òàê ïîñòóïàòü — áóäü òî íåòåðïåíèå, ïîòðåáíîñòü áûòü íà âûñîòå èëè ñòðàõ îòêðûòü äîðîãó íåêîíòðîëèðóåìûì ìûñëÿì è ÷óâñòâàì, — ïîäîáíîå âòîðæåíèå ðàçóìà, êàê ïðàâèëî, íàðóøàåò ñîñòîÿíèå ðàññëàáëåííîñòè, íåîáõîäèìîå äëÿ ñâîáîäíîãî àññîöèèðîâàíèÿ. Íà ñàìîì äåëå ñìûñë àññîöèàöèè ìîæåò ïðîÿñíèòüñÿ ñïîíòàííî. Ñåðèè àññîöèàöèé Êëýð, çàâåðøèâøèåñÿ ñëîâàìè èç ðåëèãèîçíîé ïåñíè, êîòîðàÿ äîíîñèëàñü èç âîñêðåñíîé øêîëû, ÿâëÿþòñÿ õîðîøèì òîìó ïðèìåðîì: åå àññîöèàöèè ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå ïðîçðà÷íûìè, õîòÿ, ÷òîáû ïîíÿòü èõ, ñ åå ñòîðîíû íå áûëî ïðåäïðèíÿòî íèêàêèõ ñîçíàòåëüíûõ óñèëèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, äâà ýòèõ ïðîöåññà — ñàìîâûðàæåíèå è ïîíèìàíèå — ìîãóò èíîãäà ñîâïàäàòü. Íî ÷òî êàñàåòñÿ ñîçíàòåëüíûõ óñèëèé, îíè äîëæíû áûòü ñòðîãî îòäåëåíû îò ïðîöåññà àññîöèèðîâàíèÿ.

Óñòàíîâèâ òàêèì îáðàçîì îïðåäåëåííîå îòëè÷èå ñâîáîäíîãî àññîöèèðîâàíèÿ îò ïîíèìàíèÿ, çàäàäèì âîïðîñ: êîãäà ÷åëîâåê ïðåêðàùàåò àññîöèèðîâàòü è ïðåäïðèíèìàåò ïîïûòêè ïîíÿòü? Ê ñ÷àñòüþ, çäåñü íåò êàêèõ-ëèáî ïðàâèë. Äî òåõ ïîð ïîêà ìûñëè òåêóò ñâîáîäíî, íåò ñìûñëà ñäåðæèâàòü èõ èñêóññòâåííî. Ðàíî èëè ïîçäíî èõ îñòàíîâèò ÷òî-òî áîëåå ñèëüíîå. Âîçìîæíî, ÷åëîâåê äîñòèãíåò ìîìåíòà, êîãäà åìó ñòàíåò ëþáîïûòíî, ÷òî âñå ýòî çíà÷èò. Èëè îí ìîæåò âäðóã çàäåòü ÷óâñòâèòåëüíóþ ñòðóíó, êîòîðàÿ îáåùàåò ïðîëèòü ñâåò íà òî, ÷òî åãî òðåâîæèò. Èëè åãî ìûñëè ïðîñòî èññÿêíóò, ÷òî ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì ñîïðîòèâëåíèÿ, íî ìîæåò òàêæå óêàçûâàòü íà òî, ÷òî íà äàííûé.ìîìåíò ýòà òåìà èñ÷åðïàíà. Èëè, âîçìîæíî, îí îãðàíè÷åí âðåìåíåì è õî÷åò ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â èíòåðïðåòàöèè ñâîèõ çàïèñåé.

×òî êàñàåòñÿ ïîíèìàíèÿ àññîöèàöèé, äèàïàçîí òåì è èõ ñî÷åòàíèé ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüêî íåèñ÷åðïàåìûì, ÷òî çäåñü íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü êàêèå-ëèáî ïðàâèëà îòíîñèòåëüíî çíà÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ýëåìåíòîâ â èíäèâèäóàëüíûõ êîíòåêñòàõ. Íåêîòîðûå îñíîâíûå ïðèíöèïû îáñóæäàëèñü íàìè â ãëàâå î ðîëè àíàëèòèêà â àíàëèòè÷åñêîì ïðîöåññå. Íî ìíîãîå íåèçáåæíî çàâèñèò îò ëè÷íîé èçîáðåòàòåëüíîñòè, ÷óòêîñòè è ñîñðåäîòî÷åííîñòè. Ïîýòîìó ê ñêàçàííîìó ÿ ïðîñòî äîáàâëþ íåñêîëüêî çàìå÷àíèé îá àòìîñôåðå, â êîòîðîé ñëåäóåò ïðîâîäèòü òîëêîâàíèå.

Êîãäà ÷åëîâåê ïðåêðàùàåò àññîöèèðîâàòü è íà÷èíàåò ïðîñìàòðèâàòü ñâîè çàïèñè, æåëàÿ ïîíÿòü èõ, åãî ìåòîä ðàáîòû äîëæåí èçìåíèòüñÿ. Âìåñòî ïðåæíåé ñâîåé ïîëíîé ïàññèâíîñòè è âîñïðèèì÷èâîñòè êî âñåìó, ÷òî âîçíèêàåò, îí ñòàíîâèòñÿ àêòèâíûì. Òåïåðü âñòóïàåò â äåéñòâèå åãî ðàçóì. Íî ÿ ïðåäïî÷ëà áû âûðàçèòü ýòî â ôîðìå îòðèöàíèÿ: îí áîëåå íå èñêëþ÷àåò ðàçóì. Õîòÿ è òåïåðü îí íå ïîëüçóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî èì. Òðóäíî îïèñàòü áîëåå èëè ìåíåå òî÷íî ïîçèöèþ, êîòîðóþ îí äîëæåí çàíÿòü, ïûòàÿñü ïîíÿòü ñìûñë ñâîèõ àññîöèàöèé. Ðàçóìååòñÿ, ýòîò ïðîöåññ íå äîëæåí âûðîæäàòüñÿ â ïðîñòîå èíòåëëåêòóàëüíîå óïðàæíåíèå. Åñëè êîìó-òî õî÷åòñÿ ïîñëåäíåãî, åìó ëó÷øå ñûãðàòü â øàõìàòû, èëè çàíÿòüñÿ ïðåäñêàçàíèåì ïîëèòè÷åñêèõ ñîáûòèé â ìèðå, èëè ïðîñòî ðàçãàäûâàòü êðîññâîðäû. Ïîïûòêà ïðîâåñòè èñ÷åðïûâàþùèå òîëêîâàíèÿ, íå óïóñêàÿ íè îäíîãî âîçìîæíîãî çíà÷åíèÿ, ìîæåò óäîâëåòâîðèòü åãî òùåñëàâèå, äîêàçûâàÿ ïðåâîñõîäñòâî åãî óìà, íî åäâà ëè õîòü íà ñàìóþ ìàëîñòü ïðèáëèçèò åãî ê ðåàëüíîìó ïîíèìàíèþ ñåáÿ. Òàêàÿ ïîïûòêà äàæå ñîïðÿæåíà ñ îïðåäåëåííîé îïàñíîñòüþ, èáî îíà ìîæåò çàòðóäíèòü ïðîãðåññ, ïîðîäèâ ñàìîäîâîëüíîå ÷óâñòâî âñåâåäåíèÿ, õîòÿ íà ñàìîì äåëå ÷åëîâåê ëèøü ñèñòåìàòèçèðîâàë ïðîáëåìû, îñòàâøèñü áåçðàçëè÷íûì ê íèì.

Äðóãàÿ êðàéíîñòü — ÷èñòî ýìîöèîíàëüíûé èíñàéò — íàìíîãî öåííåå. Åñëè îí äàëåå íå ïðîðàáîòàí, îí òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì, ïîñêîëüêó ìíîãèå âàæíûå ñâÿçè, åùå íå âïîëíå ÿñíûå, óñêîëüçàþò èç ïîëÿ çðåíèÿ. Íî, êàê ìû óæå âèäåëè íà ïðèìåðå ñàìîàíàëèçà Êëýð, ïîäîáíîãî ðîäà èíñàéò ìîæåò çàïóñòèòü îïðåäåëåííûå ïðîöåññû. Â íà÷àëå ñâîåé ðàáîòû Êëýð èñïûòàëà ñèëüíîå ÷óâñòâî ïîòåðÿííîñòè â ñâÿçè ñî ñâîèì ñíîì î íåçíàêîìîì ãîðîäå. Õîòÿ è íåâîçìîæíî äîêàçàòü, îêàçàëî ëè ýòî ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå êàêîå-ëèáî âîçäåéñòâèå íà ïîñëåäóþùèé àíàëèç, âñåëÿÿ òðåâîãó, îíî âïîëíå ìîãëî îñëàáèòü åå æåñòêîå òàáó íà òî, ÷òîáû çàòðàãèâàòü çàïóòàííûå îòíîøåíèÿ, ñâÿçûâàâøèå åå ñ Ïèòåðîì. Äðóãîé ïðèìåð îòíîñèòñÿ ê ïåðèîäó ïîñëåäíåãî ñðàæåíèÿ Êëýð ñî ñâîåé çàâèñèìîñòüþ, êîãäà îíà èñïûòûâàëà ÿâíîå íåæåëàíèå âçÿòü ñóäüáó â ñâîè ðóêè; òîãäà ó íåå íå áûëî èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîíèìàíèÿ ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî èíñàéòà, îäíàêî ýòî ïîìîãëî åé âûéòè èç ñîñòîÿíèÿ ëåòàðãè÷åñêîé áåñïîìîùíîñòè.

Âìåñòî æåëàíèÿ ñîçäàòü íàó÷íûé øåäåâð ÷åëîâåêó, ðàáîòàþùåìó ñàìîñòîÿòåëüíî, íóæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñâîèõ èíòåðïðåòàöèÿõ íà ñîáñòâåííûé èíòåðåñ. Îí ïðîñòî äîëæåí ñëåäîâàòü çà òåì, ÷òî îñòàíàâëèâàåò åãî âíèìàíèå, ÷òî âîçáóæäàåò åãî ëþáîïûòñòâî, ÷òî çàäåâàåò â íåì ýìîöèîíàëüíûå ñòðóíû. È åñëè îí äîñòàòî÷íî ãèáîê, ÷òîáû ïîçâîëèòü ñåáå ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñâîèì ñïîíòàííûì èíòåðåñîì, òî ìîæåò áûòü âïîëíå óâåðåí, ÷òî ñìîæåò èíòóèòèâíî âûáèðàòü òåìû, êîòîðûå â äàííîå âðåìÿ íàèáîëåå äîñòóïíû åãî ïîíèìàíèþ èëè êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ðóñëå ïðîðàáàòûâàåìîé ïðîáëåìû.

ß äîïóñêàþ, ÷òî òàêîé ñîâåò âûçîâåò îïðåäåëåííûå ñîìíåíèÿ. Íå ðàòóþ ëè ÿ çà ÷ðåçìåðíóþ ñíèñõîäèòåëüíîñòü? Íå ïðèâåäåò ëè ëè÷íàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü ÷åëîâåêà ê òîìó, ÷òî îí áóäåò âûáèðàòü çíàêîìûå òåìû? Íå áóäåò ëè îçíà÷àòü òàêîé êóðñ ïîëèòèêó óñòóïîê åãî ñîïðîòèâëåíèÿì? Âîïðîñ î ðàáîòå ñ ñîïðîòèâëåíèåì ÿ ðàññìîòðþ â îòäåëüíîé ãëàâå. Çäåñü æå áóäåò äîñòàòî÷íî ñêàçàòü ñëåäóþùåå. Äåéñòâèòåëüíî, ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñîáñòâåííûì èíòåðåñîì îçíà÷àåò âûáðàòü ïóòü íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Íî íàèìåíüøåå ñîïðîòèâëåíèå íå òî æå ñàìîå, ÷òî îòñóòñòâèå ñîïðîòèâëåíèÿ. Ýòîò ïðèíöèï, ïî ñóòè, îçíà÷àåò ñëåäîâàíèå òåìàì, êîòîðûå â äàííûé ìîìåíò íàèìåíåå âûòåñíåíû. À ýòî â òî÷íîñòè òîò æå ïðèíöèï, ÷òî ïðèìåíÿåò àíàëèòèê, êîãäà äîçèðóåò èíòåðïðåòàöèè. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, îí áóäåò îòáèðàòü äëÿ èíòåðïðåòàöèè ôàêòîðû, ñìûñë êîòîðûõ, ïî åãî ìíåíèþ, ïàöèåíò ñïîñîáåí ñåé÷àñ óñâîèòü, è âîçäåðæèâàòüñÿ îò ïîãðóæåíèÿ â ïðîáëåìû, êîòîðûå ïîêà åùå ãëóáîêî âûòåñíåíû.

Âåñü ñàìîàíàëèç Êëýð èëëþñòðèðóåò ïðèãîäíîñòü ýòîãî ìåòîäà. Îíà íèêîãäà íå áðàëàñü çà ïðîáëåìó, êîòîðàÿ íå âûçûâàëà â íåé îòêëèêà, äàæå åñëè òà ëåæàëà ÷óòü ëè íå íà ïîâåðõíîñòè. Íè÷åãî íå çíàÿ î ïðèíöèïå ðóêîâîäñòâà ñâîèì èíòåðåñîì, îíà èíòóèòèâíî ïðèìåíÿëà åãî íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé ðàáîòû, è ýòîò ïðèíöèï ñîñëóæèë åé õîðîøóþ ñëóæáó. Îäèí ïðèìåð ìîæåò ñòîèòü ìíîãèõ. Â ñåðèÿõ àññîöèàöèé, çàâåðøèâøèõñÿ ãðåçîé î âåëèêîì ÷åëîâåêå, Êëýð îñîçíàëà òîëüêî ðîëü, êîòîðóþ â åå âçàèìîîòíîøåíèÿõ èãðàëà ïîòðåáíîñòü â çàùèòå. Ïðåäïîëîæåíèÿ, êàñàâøèåñÿ äðóãèõ åå îæèäàíèé îò ìóæ÷èí, îíà ïîëíîñòüþ îòáðîñèëà, õîòÿ îíè áûëè î÷åâèäíîé ÷àñòüþ åå ãðåçû. Ýòîò èíòóèòèâíûé âûáîð íàïðàâèë åå ïî îïòèìàëüíîìó ïóòè, êîòîðûì îíà ìîãëà ñëåäîâàòü. Êëýð îòíþäü íå øëà ïî ïðîòîðåííîé äîðîãå. Îòêðûòèå òîãî, ÷òî ïîòðåáíîñòü â çàùèòå áûëà ñîñòàâíîé ÷àñòüþ åå «ëþáâè», ÿâèëîñü îòêðûòèåì ôàêòîðà, äîñåëå åé íåèçâåñòíîãî. Äàëåå, êàê ìû ïîìíèì, ýòî îòêðûòèå îêàçàëîñü ïåðâûì âòîðæåíèåì â ëåëååìóþ åþ èëëþçèþ «ëþáâè», ÷òî ñàìî ïî ñåáå ÿâèëîñü áîëåçíåííûì è ìó÷èòåëüíûì øàãîì. Âçÿòüñÿ â ýòî æå âðåìÿ çà åùå áîëåå îáðåìåíèòåëüíóþ ïðîáëåìó ñâîåé ïàðàçèòè÷åñêîé óñòàíîâêè ê ìóæ÷èíàì áûëî áû äëÿ íåå ñëèøêîì òÿæåëûì äåëîì, íå îòíåñèñü îíà ê íåé ïîâåðõíîñòíî. Ýòî ïîäâîäèò íàñ ê ïîñëåäíåìó ìîìåíòó: îäíîâðåìåííî ÷åëîâåê ñïîñîáåí âîñïðèíÿòü íå áîëåå îäíîãî âàæíîãî èíñàéòà. Ïîïûòêà ïîñòóïèòü èíà÷å íàíåñåò óùåðá òîìó è äðóãîìó. ×òîáû «çàïàñòü» â äóøó è â íåé óêîðåíèòüñÿ, êàæäûé îòíîñÿùèéñÿ ê ïðîáëåìå èíñàéò òðåáóåò âðåìåíè è ïîëíîé êîíöåíòðàöèè.

Ïîíèìàíèå ñåðèé àññîöèàöèé òðåáóåò ãèáêîñòè íå òîëüêî â íàïðàâëåíèè ðàáîòû, êàê òîëüêî ÷òî îáñóæäàëîñü, íî è â ìåòîäå ïðèáëèæåíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðè âûáîðå ïðîáëåì ÷åëîâåê äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ êàê ñïîíòàííûì ýìîöèîíàëüíûì èíòåðåñîì, òàê è ðàçóìîì; è òî÷íî òàê æå ïðè èññëåäîâàíèè âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì ÷åëîâåê äîëæåí ëåãêî ïåðåõîäèòü îò íåòîðîïëèâîãî îáäóìûâàíèÿ ê èíòóèòèâíîìó ñõâàòûâàíèþ ñâÿçåé. Ýòî ïîñëåäíåå òðåáîâàíèå ìîæíî ñðàâíèòü ñ èçó÷åíèåì êàðòèíû: ìû àíàëèçèðóåì êîìïîçèöèþ, ñî÷åòàíèÿ öâåòîâ, ìàçîê êèñòè è ò. ä., íî ìû òàêæå îáðàùàåì âíèìàíèå íà ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê, êîòîðûé ïðîáóæäàåò â íàñ êàðòèíà. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò ïîçèöèè, çàíèìàåìîé àíàëèòèêîì ïî îòíîøåíèþ ê àññîöèàöèÿì ïàöèåíòà. Ñëóøàÿ ïàöèåíòà, ÿ èíîãäà íàïðÿæåííî äóìàþ î âîçìîæíûõ çíà÷åíèÿõ åãî àññîöèàöèé, à èíîãäà ïðèõîæó ê ïðåäïîëîæåíèþ, ïðîñòî ïîçâîëèâ ðå÷è ïàöèåíòà «èãðàòü» íà ìîåé èíòóèöèè. Îäíàêî ïðîâåðêà ëþáîãî îòêðûòèÿ — íåâàæíî, êàê ê íåìó ïðèøëè, — âñåãäà òðåáóåò ïîëíîé âêëþ÷åííîñòè èíòåëëåêòà.

Ðàçóìååòñÿ, ìîæåò áûòü è òàê, ÷òî â ñåðèÿõ ñâîèõ àññîöèàöèé ÷åëîâåê íå îáíàðóæèò íè÷åãî, ÷òî âûçâàëî áû ó íåãî îñîáûé èíòåðåñ; îí ïðîñòî âèäèò òó èëè èíóþ âîçìîæíîñòü, íî íå íàõîäèò íè÷åãî, ïðîëèâàþùåãî ñâåò íà ïðîáëåìó. Èëè, íàîáîðîò, îí ìîæåò îáíàðóæèòü, ÷òî, ïûòàÿñü ïðîðàáîòàòü îäíó ñâÿçü, åìó áðîñàþòñÿ â ãëàçà äðóãèå ýëåìåíòû, ïî åãî ìíåíèþ çàñëóæèâàþùèå âíèìàíèÿ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ îí ïîñòóïèò ïðàâèëüíî, åñëè ñäåëàåò íà ïîëÿõ çàìåòêè, ê êàêèì âîïðîñàì íåîáõîäèìî áóäåò âåðíóòüñÿ. Âîçìîæíî, â áóäóùåì ïðè ïðîñìîòðå ñâîèõ çàïèñåé ÷èñòî òåîðåòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïîäñêàæóò åìó íå÷òî áîëüøåå èëè æå ðàíåå îòëîæåííûå âîïðîñû ñìîãóò áûòü ïðîðàáîòàíû áîëåå òùàòåëüíî.

Çäåñü åñòü åùå îäíà, ïîñëåäíÿÿ ëîâóøêà, î êîòîðîé ñëåäóåò óïîìÿíóòü: íèêîãäà íå ïðèçíàâàéòå áîëüøå òîãî, âî ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî âåðèòå. Ýòà îïàñíîñòü âîçðàñòàåò ïðè ðåãóëÿðíîì àíàëèçå, îñîáåííî åñëè ïàöèåíò ñêëîíåí ñîãëàøàòüñÿ ñ ìíåíèåì àâòîðèòåòîâ. Íî ýòà ëîâóøêà ìîæåò òàêæå ñûãðàòü ñâîþ ðîëü, êîãäà ÷åëîâåê ïîëàãàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ñîáñòâåííûå ñèëû. Îí ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îáÿçàííûì ñîãëàøàòüñÿ ñî âñåì «ïëîõèì» â ñåáå, ÷òî ó íåãî âîçíèêàåò â ìûñëÿõ, è çàïîäîçðèòü ñåáÿ â «ñîïðîòèâëåíèè», åñëè êîëåáëåòñÿ òàê ïîñòóïàòü. Íî îí îáåçîïàñèòñÿ, åñëè áóäåò ðàññìàòðèâàòü ñâîå òîëêîâàíèå ëèøü êàê ïðîáíîå, à íå óáåæäàòü ñåáÿ â åãî òî÷íîñòè. Ãëàâíîå â àíàëèçå ïðàâäèâîñòü, è îíà äîëæíà ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ êàê íà ïðèíÿòèå, òàê è íà íåïðèíÿòèå òîëêîâàíèé.

Íèêîãäà íåëüçÿ èñêëþ÷àòü îïàñíîñòü ïðèíÿòèÿ ëîæíîãî èëè íåïðîäóêòèâíîãî òîëêîâàíèÿ, íî è íå ñëåäóåò èñïûòûâàòü áëàãîãîâåéíîãî ñòðàõà ïðåä íåþ. Åñëè ÷åëîâåê íå ñäàåòñÿ, à ïðîäîëæàåò ðàáîòó ñ äîëæíûì íàñòðîåíèåì, òî ðàíî èëè ïîçäíî îòêðîåòñÿ áîëåå ïðîäóêòèâíûé ïóòü èëè æå ïðèäåò ñîçíàíèå òîãî, ÷òî îí íàõîäèòñÿ â òóïèêå. Ýòîò îïûò ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì. Êëýð, ê ïðèìåðó, ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê àíàëèçó ñâîåé çàâèñèìîñòè, ïîòðàòèëà äâà ìåñÿöà, çàïîäîçðèâ ó ñåáÿ ïîòðåáíîñòü âî âñåì ïîñòóïàòü ïî-ñâîåìó. Èñõîäÿ èç äàííûõ, êîòîðûå ïîÿâèëèñü ïîçæå, ìû ìîãëè ïîíÿòü, ïî÷åìó îíà ïîñëåäîâàëà â ýòîì íàïðàâëåíèè. Õîòÿ îíà ñêàçàëà ìíå, ÷òî, ïðåäïðèíèìàÿ âñå ýòè ïîïûòêè, ó íåå íèêîãäà íå âîçíèêàëî ÷óâñòâà óâåðåííîñòè, äàæå îòäàëåííî íàïîìèíàþùåãî òå ÷óâñòâà, êîòîðûå îíà èñïûòàëà ïîçäíåå, â îïèñàííûé ïåðèîä. Êîíå÷íîé ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé îíà âûáðàëà ýòîò ïóòü, ÿâèëîñü òî, ÷òî Ïèòåð ÷àñòî óêîðÿë åå çà âëàñòíîñòü. Ýòî èëëþñòðèðóåò äâà îòìå÷åííûå âûøå ìîìåíòà: âàæíîñòü ñëåäîâàíèÿ ñîáñòâåííûì èíòåðåñàì è âàæíîñòü íåïðèíÿòèÿ ëþáîé ìûñëè áåç ïîëíîãî óáåæäåíèÿ â åå ïðàâèëüíîñòè. È õîòÿ ýòè ðàííèå ïîèñêè Êëýð îçíà÷àëè ïîòåðþ âðåìåíè, îíè íå íàíåñëè âðåäà è íå ïîìåøàëè åé çàòåì ïðîäåëàòü ÷ðåçâû÷àéíî êîíñòðóêòèâíóþ ðàáîòó.

Êîíñòðóêòèâíûé õàðàêòåð ðàáîòû Êëýð áûë îáóñëîâëåí íå òîëüêî ïðàâèëüíîñòüþ åå èíòåðïðåòàöèé, íî è òåì, ÷òî åå àíàëèç â ýòîò ïåðèîä ïðîâîäèëñÿ, ïî ñóùåñòâó, íåïðåðûâíî. Áåçî âñÿêîãî íàìåðåíèÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êàêîé-ëèáî îäíîé ïðîáëåìå — â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè îíà äàæå íå çíàëà, â ÷åì ýòà ïðîáëåìà çàêëþ÷àëàñü, — âñå, ÷òî îíà ïðåäïðèíèìàëà, ñïîñîáñòâîâàëî ïîíèìàíèþ ïðîáëåìû çàâèñèìîñòè. Ýòà ïîñòîÿííàÿ áåññîçíàòåëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ íà îäíîé-åäèíñòâåííîé ïðîáëåìå, êîòîðàÿ è ïîçâîëèëà åé íåóêëîííî ïðèáëèæàòüñÿ ê íåé ñî âñå íîâûõ òî÷åê çðåíèÿ, æåëàòåëüíà, íî â òàêîé ñòåïåíè ðåäêî äîñòèæèìà. Ìû ìîæåì îáúÿñíèòü åå â ñëó÷àå ñ Êëýð òåì, ÷òî â ýòîò ïåðèîä îíà æèëà ïîä îãðîìíûì ãíåòîì — ñêîëü ñèëüíûì îí áûë, îíà ïîëíîñòüþ îñîçíàëà ëèøü ïîçäíåå — è ïîýòîìó áåññîçíàòåëüíî íàïðàâèëà âñþ ñâîþ ýíåðãèþ íà ðåøåíèå ïðîáëåì, êîòîðûå òàê èëè èíà÷å áûëè ñ ýòèì ñâÿçàíû. Òàêóþ âûíóæäàþùóþ ê äåéñòâèþ ñèòóàöèþ íåëüçÿ ñîçäàòü èñêóññòâåííî. Íî ÷åì áîëåå ïîãëîùåí ÷åëîâåê ïðîáëåìîé, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè äîñòèãàåòñÿ ïîäîáíàÿ êîíöåíòðàöèÿ.

Ñàìîàíàëèç Êëýð õîðîøî èëëþñòðèðóþò òðè ýòàïà, î êîòîðûõ øëà ðå÷ü â 3-é ãëàâå: îñîçíàíèå íåâðîòè÷åñêîé íàêëîííîñòè; ïîíèìàíèå åå ñêðûòûõ çíà÷åíèé; âûÿâëåíèå åå âçàèìîñâÿçåé ñ äðóãèìè íåâðîòè÷åñêèìè íàêëîííîñòÿìè. Â ñàìîàíàëèçå Êëýð, êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò, ýòè ýòàïû ÷àñòè÷íî ïåðåêðûâàëè äðóã äðóãà: îíà ðàñïîçíàëà ìíîãèå èç ñêðûòûõ çíà÷åíèé ïðåæäå, ÷åì âûÿâèëà ñàìó íàêëîííîñòü. Îíà òàêæå íå ïûòàëàñü ïðîéòè îïðåäåëåííûå ýòàïû â ñâîåì àíàëèçå: ó íåå íå áûëî îáäóìàííîãî íàìåðåíèÿ îòêðûòü íåâðîòè÷åñêóþ íàêëîííîñòü, è îíà íå èññëåäîâàëà ñïåöèàëüíî ñâÿçè ìåæäó ñâîåé çàâèñèìîñòüþ è íàâÿç÷èâîé ñêðîìíîñòüþ. Îñîçíàíèå íàêëîííîñòè ïðèøëî ñàìî ñîáîé; è òî÷íî òàê æå ñâÿçü ìåæäó ýòèìè äâóìÿ íàêëîííîñòÿìè â ïðîöåññå àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû ÷óòü ëè íå àâòîìàòè÷åñêè ñòàíîâèëàñü âñå áîëåå î÷åâèäíîé. Äðóãèìè ñëîâàìè, íå Êëýð âûáèðàëà ïðîáëåìû — ïî êðàéíåé ìåðå îíà íå âûáèðàëà èõ ñîçíàòåëüíî, — íî ñàìè ïðîáëåìû ïîäñòóïàëè ê íåé è ïî ìåðå ðàñêðûòèÿ äåìîíñòðèðîâàëè ñâîþ îðãàíè÷åñêóþ íåïðåðûâíîñòü.

Â àíàëèçå Êëýð èìåëàñü íåïðåðûâíîñòü è èíîãî ðîäà, åùå áîëåå âàæíàÿ è áîëåå âîçìîæíàÿ äëÿ ïîäðàæàíèÿ: íå áûëî ñëó÷àÿ, ÷òîáû òîò èëè èíîé èíñàéò îñòàâàëñÿ èçîëèðîâàííûì èëè ðàçîáùåííûì. Êàê ìû âèäèì, ðàçâèòèå îïðåäåëÿåòñÿ íå íàêîïëåíèåì èíñàéòîâ, à èõ ñòðóêòóðèðîâàíèåì. Äàæå åñëè êàæäûé îòäåëüíûé èíñàéò, êîòîðûé äîñòèãàåòñÿ â ïðîöåññå àíàëèçà, ÿâëÿåòñÿ âåðíûì, ÷åëîâåê âñå ðàâíî ìîæåò ëèøèòüñÿ ãëàâíîé âûãîäû îò ñâîåé ðàáîòû, åñëè ýòè èíñàéòû îñòàíóòñÿ ðàçðîçíåííûìè.

Òàê, îñîçíàâ, ÷òî îíà ïîçâîëÿëà ñåáå ïîãðóæàòüñÿ â îò÷àÿíèå â òàéíîé íàäåæäå äîáèòüñÿ ïîìîùè, Êëýð ñóìåëà áû ïðîñëåäèòü èñòîêè ýòîé ÷åðòû â äåòñòâå è îòíåñëàñü áû ê íåé êàê ê óñòîé÷èâîé èíôàíòèëüíîé âåðå. Ýòî, íàâåðíîå, ïîìîãëî áû åé, ïîñêîëüêó íèêîìó íåîõîòà ñòðàäàòü, òåì áîëåå áåç âåñêîé íà òî ïðè÷èíû; â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà áû Êëýð îáíàðóæèëà ó ñåáÿ æåëàíèå ïîääàòüñÿ ïðèñòóïó îò÷àÿíèÿ, îíà ñìîãëà áû áûñòðî âçÿòü ñåáÿ â ðóêè. Â ëó÷øåì ñëó÷àå òàêàÿ òðàêòîâêà ñâîåãî èíñàéòà ñî âðåìåíåì ïðîñòî óìåíüøèëà áû áóðíûå ïðèñòóïû ïðåóâåëè÷åííîãî îò÷àÿíèÿ. Íî ýòè ïðèñòóïû íå áûëè ãëàâíûì ïðîÿâëåíèåì òàêîé ÷åðòû. Èíà÷å îíà íå ñäåëàëà áû ñëåäóþùåãî øàãà, òî åñòü íå ñâÿçàëà áû ýòî îòêðûòèå ñî ñâîåé íåñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîóòâåðæäåíèþ è íå îñîçíàëà, ÷òî âåðà â âîëøåáíóþ ïîìîùü çàìåíÿëà åé àêòèâíîå ïðåîäîëåíèå æèçíåííûõ òðóäíîñòåé. Òàêîå, õîòÿ åùå è íå ñîâñåì âåðíîå, îñîçíàíèå ïîìîãëî åé ãîðàçäî áîëüøå, ïîáóæäàÿ åå ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò óñòàíîâêè áåñïîìîùíîñòè, ñêðûâàþùåéñÿ çà ýòîé âåðîé. Íî åñëè áû Êëýð íå ñâÿçàëà âåðó â âîëøåáíóþ ïîìîùü ñî ñâîåé çàâèñèìîñòüþ è íå ïîíÿëà ïåðâóþ êàê ñîñòàâíóþ ÷àñòü âòîðîé, îíà íå ñìîãëà áû äî êîíöà ïðåîäîëåòü ýòó âåðó, ïîñêîëüêó âñåãäà äåëàëà áû áåññîçíàòåëüíóþ îãîâîðêó, ÷òî, îáðåòè îíà íåðóøèìóþ «ëþáîâü», ïîìîùü âñåãäà áû áûëà ïîä ðóêîé. Ëèøü ïîòîìó, ÷òî Êëýð óâèäåëà ýòó ñâÿçü è îñîçíàëà îøèáî÷íîñòü òàêîãî îæèäàíèÿ è íåèìîâåðíóþ öåíó, êîòîðóþ ïðèõîäèëîñü çà íåãî ïëàòèòü, ýòîò èíñàéò è îêàçàë ðàäèêàëüíîå îñâîáîæäàþùåå âîçäåéñòâèå.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿñíåíèå ÷åëîâåêîì òîãî, êàêîå ìåñòî çàíèìàåò îïðåäåëåííàÿ ÷åðòà â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, êàêîâû åå ìíîãîîáðàçíûå êîðíè è âëèÿíèÿ, — âîïðîñ îòíþäü íå ÷èñòî òåîðåòè÷åñêèé; îí èìååò òàêæå îãðîìíîå òåðàïåâòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ýòî òðåáîâàíèå ìîæíî âûðàçèòü â çíàêîìûõ òåðìèíàõ äèíàìèêè: ÷òîáû èçìåíèòü ÷åðòó õàðàêòåðà, ÷åëîâåê äîëæåí çíàòü åå äèíàìèêó. Íî ýòîò òåðìèí íàïîìèíàåò íåñêîëüêî ïîòóñêíåâøóþ è èñòåðòóþ èç-çà äîëãîãî îáðàùåíèÿ ìîíåòó. Êðîìå òîãî, îí îáû÷íî íàâîäèò íà ìûñëü î äâèæóùèõ ñèëàõ è ìîã áû áûòü èñòîëêîâàí çäåñü êàê íåîáõîäèìîñòü èñêàòü òîëüêî ëèøü ýòè ñèëû — â ðàííåì äåòñòâå èëè â ðåàëüíîé æèçíè. Â òàêîì ñëó÷àå ïîíÿòèå äèíàìèêè ââåëî áû â çàáëóæäåíèå, èáî âëèÿíèå, êîòîðîå ÷åðòà îêàçûâàåò íà ëè÷íîñòü â öåëîì, ñòîëü æå âàæíî, êàê è ôàêòîðû, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò åå íàëè÷èå.

Ïîíèìàíèå ñòðóêòóðíûõ âçàèìîñâÿçåé âàæíî íå òîëüêî â ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîïðîñàõ. Âñå, î ÷åì ÿ ãîâîðèëà, â ðàâíîé ìåðå îòíîñèòñÿ, íàïðèìåð, è ê îðãàíè÷åñêèì áîëåçíÿì. Íè îäèí õîðîøèé âðà÷ íå áóäåò ðàññìàòðèâàòü ñåðäå÷íîå íàðóøåíèå êàê èçîëèðîâàííîå ÿâëåíèå. Îí òàêæå ðàññìîòðèò âëèÿíèå äðóãèõ îðãàíîâ íà ðàáîòó ñåðäöà, òàêèõ, êàê ïî÷êè è ëåãêèå. Îí äîëæåí çíàòü, êàê ñîñòîÿíèå ñåðäöà â ñâîþ î÷åðåäü âëèÿåò íà äðóãèå ñèñòåìû îðãàíèçìà, íàïðèìåð íà êðîâîîáðàùåíèå èëè íà ðàáîòó ïå÷åíè. Çíàíèå ïîäîáíûõ âëèÿíèé ïîìîæåò åìó ïîíÿòü ñòåïåíü íàðóøåíèÿ.

Èòàê, åñëè â àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòå âàæíî íå ïîòåðÿòüñÿ â ðàçðîçíåííûõ äåòàëÿõ, êàê îáåñïå÷èòü æåëàòåëüíóþ íåïðåðûâíîñòü? Òåîðåòè÷åñêèé îòâåò ñîäåðæèòñÿ â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ. Åñëè ÷åëîâåê ñäåëàë âàæíîå íàáëþäåíèå èëè äîñòèã íåêîòîðîãî èíñàéòà, îí äîëæåí èññëåäîâàòü, êàê îòêðûòàÿ èì îñîáåííîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ, ê êàêèì ïîñëåäñòâèÿì îíà ïðèâîäèò è êàêèìè ôàêòîðàìè â åãî ëè÷íîñòè îáúÿñíÿåòñÿ. Íî òàêîå óòâåðæäåíèå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ äîâîëüíî àáñòðàêòíûì, è ïîýòîìó ÿ ïîñòàðàþñü ïðîèëëþñòðèðîâàòü åãî íà óñëîâíîì ïðèìåðå. Ñëåäóåò, îäíàêî, èìåòü â âèäó, ÷òî ëþáîé êðàòêèé ïðèìåð íåèçáåæíî ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå ïðîñòîòû è ÿñíîñòè, êîòîðûõ â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ñóùåñòâóåò. Êðîìå òîãî, òàêîé ïðèìåð, ïðèçâàííûé ïîêàçàòü ðàçíîîáðàçèå ïîäëåæàùèõ îñîçíàíèþ ôàêòîðîâ, íå ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, íåèçáåæíî èñïûòûâàåìûõ àíàëèçèðóþùèì ñåáÿ ÷åëîâåêîì, è, ñëåäîâàòåëüíî, äàåò îäíîñòîðîííþþ è ÷åðåñ÷óð ðàöèîíàëüíóþ êàðòèíó.

È âñå æå ïðåäñòàâèì ñåáå ÷åëîâåêà, êîòîðûé çàìåòèë, ÷òî â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà åìó õîòåëîñü ïîó÷àñòâîâàòü â äèñêóññèè, îí íå ìîæåò ñêàçàòü íè ñëîâà, îïàñàÿñü âîçìîæíîé êðèòèêè. Îñíîâûâàÿñü íà ýòîì íàáëþäåíèè, îí çàèíòåðåñóåòñÿ è ñâÿçàííûì ñ íèì ñòðàõîì, êîòîðûé ñîâåðøåííî íå ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíîé óãðîçå. Îí ïîïûòàåòñÿ âûÿñíèòü, ïî÷åìó ýòîò ñòðàõ íàñòîëüêî âåëèê, ÷òî ìåøàåò åìó íå òîëüêî âûðàæàòü ñâîè ìûñëè, íî è ÿñíî äóìàòü. Îí çàõî÷åò óçíàòü, íå ñèëüíåå ëè ýòîò ñòðàõ åãî ÷åñòîëþáèÿ è íå âûõîäèò ëè îí çà ðàìêè öåëåñîîáðàçíîñòè, êîãäà â èíòåðåñàõ êàðüåðû æåëàòåëüíî ïðîèçâîäèòü íà äðóãèõ õîðîøåå âïå÷àòëåíèå.

Çàèíòåðåñîâàâøèñü, òàêèì îáðàçîì, ñâîåé ïðîáëåìîé, îí ïîñòàðàåòñÿ âûÿñíèòü, íå âîçíèêàþò ëè ïîäîáíûå òðóäíîñòè è â äðóãèõ ñôåðàõ åãî æèçíè, è åñëè äà, òî êàêóþ ôîðìó îíè ïðèíèìàþò. Îí èññëåäóåò ñâîè îòíîøåíèÿ ñ æåíùèíàìè. Íå ñëèøêîì ëè îí ðîáîê ñ íèìè, ïîñêîëüêó îíè, âîçìîæíî, èçëèøíå ê íåìó ïðèäèð÷èâû? Êàêîâà åãî ñåêñóàëüíàÿ æèçíü? Íå ïðîïàäàëà ëè ó íåãî íà íåêîòîðîå âðåìÿ ïîòåíöèÿ, ïîòîìó ÷òî îí íå ìîã îïðàâèòüñÿ îò íåóäà÷è? Îõîòíî ëè îí õîäèò íà âå÷åðèíêè? Êàê îáñòîèò äåëî ñ ïîñåùåíèåì ìàãàçèíîâ? Íå ïîêóïàåò ëè îí äîðîãîå âèñêè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî èíà÷å ïðîäàâåö ìîæåò ïîäóìàòü, ÷òî îí ÷åðåñ÷óð áåðåæëèâ? Íå äàåò ëè îí ñëèøêîì áîëüøèå ÷àåâûå, ÷òîáû èçáåæàòü ïðåçðèòåëüíîãî âçãëÿäà îôèöèàíòà? Äàëåå, íàñêîëüêî îí óÿçâèì ê êðèòèêå? Íàñêîëüêî ëåãêî åãî ñìóòèòü èëè îáèäåòü? Îáèæàåòñÿ ëè îí ëèøü òîãäà, êîãäà æåíà êðèòèêóåò åãî íåóìåíèå ïîäáèðàòü ãàëñòóê, èëè åìó áûâàåò íå ïî ñåáå, êîãäà îíà õâàëèò âêóñ äðóãèõ ìóæ÷èí?

Òàêèå ðàçìûøëåíèÿ ïîçâîëÿò åìó ñîñòàâèòü âïå÷àòëåíèå î ñòåïåíè ñâîåé ïðîáëåìû è î ðàçíîîáðàçíûõ åå ïðîÿâëåíèÿõ. Çàòåì îí çàõî÷åò óçíàòü, êàêîå âëèÿíèå îíà îêàçûâàåò íà åãî æèçíü. Îí óæå çíàåò, ÷òî îíà ñäåðæèâàåò åãî âî ìíîãèõ ñôåðàõ. Îí íå ñïîñîáåí ñàìîóòâåðäèòüñÿ; îí ñëèøêîì ëåãêî ñîãëàøàåòñÿ ñ òåì, ÷òî îò íåãî õîòÿò äðóãèå, è ïîýòîìó, âìåñòî òîãî ÷òîáû áûòü ñàìèì ñîáîé, âûíóæäåí èãðàòü íåêóþ ðîëü. Ýòî âûçûâàåò â íåì íåãîäîâàíèå íà äðóãèõ, ïîñêîëüêó, êàê åìó êàæåòñÿ, îíè äèêòóþò ñâîþ âîëþ, íî âìåñòå ñ òåì ñíèæàþò åãî ñàìîîöåíêó.

Íàêîíåö, îí èùåò ôàêòîðû, îáúÿñíÿþùèå âîçíèêíîâåíèå åãî ïðîáëåìû. ×òî çàñòàâëÿåò åãî òàê áîÿòüñÿ êðèòèêè? Îí ìîæåò âñïîìíèòü, ÷òî ðîäèòåëè âíóøàëè åìó î÷åíü æåñòêèå ïðàâèëà, à òàêæå ìíîãî÷èñëåííûå ñëó÷àè, êîãäà åãî áðàíèëè èëè çàñòàâëÿëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íå îòâå÷àþùèì òðåáîâàíèÿì. Íî åìó òàêæå íóæíî ïîäóìàòü îáî âñåõ ñëàáûõ ìåñòàõ ñâîåé íûíåøíåé ëè÷íîñòè, êîòîðûå ñîîáùà äåëàþò åãî çàâèñèìûì îò äðóãèõ è çàñòàâëÿþò òåì ñàìûì ñ÷èòàòü èõ ìíåíèå î ñåáå íàèáîëåå âàæíûì. Åñëè îí ñóìååò íàéòè îòâåòû íà âñå ýòè âîïðîñû, ïîíèìàíèå èì áîÿçíè êðèòèêè óæå íå áóäåò èçîëèðîâàííûì èíñàéòîì, íî îí óâèäèò ñâÿçü ýòîé ÷åðòû ñî ñòðóêòóðîé âñåé ñâîåé ëè÷íîñòè.

Âîçìîæíî, âîçíèêíåò âîïðîñ: íå ïîäðàçóìåâàþ ëè ÿ ýòèì ïðèìåðîì, ÷òî ÷åëîâåê, îòêðûâøèé ó ñåáÿ íîâûé ôàêòîð, äîëæåí ñïåöèàëüíî «ïåðåáèðàòü» ñâîè ïåðåæèâàíèÿ è ÷óâñòâà ïåðå÷èñëåííûìè âûøå ñïîñîáàìè. Ðàçóìååòñÿ, íåò, èáî òàêàÿ ïðîöåäóðà ñîçäàñò òó æå îïàñíîñòü ïðîñòîé èíòåëëåêòóàëüíîé ýêâèëèáðèñòèêè, êîòîðàÿ óæå îáñóæäàëàñü ðàíüøå. Íî ó ÷åëîâåêà îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü âðåìÿ äëÿ ðàçìûøëåíèé. Îí äîëæåí îñìûñëèòü ñâîå îòêðûòèå òî÷íî òàê æå, êàê ýòî äåëàåò àðõåîëîã, êîòîðûé, îáíàðóæèâ â ãðîáíèöå ñèëüíî ïîâðåæäåííóþ ñòàòóþ, îñìàòðèâàåò ñâîå ñîêðîâèùå ñî âñåõ ñòîðîí, ïîêà â åãî ãîëîâå íå âîçíèêíóò åå ïåðâîíà÷àëüíûå î÷åðòàíèÿ. Êàæäûé íîâûé îñîçíàâàåìûé ÷åëîâåêîì ôàêòîð ïîäîáåí ïðîæåêòîðó, íàïðàâëåííîìó íà îïðåäåëåííûå îáëàñòè åãî æèçíè è âûñâå÷èâàþùåìó ìåñòà, êîòîðûå äî ñèõ ïîð áûëè ñêðûòû â òåìíîòå. Îí íàâåðíÿêà èõ óâèäèò, åñëè òîëüêî äåéñòâèòåëüíî çàèíòåðåñîâàí â ïîçíàíèè ñåáÿ. Èìåííî çäåñü ðóêîâîäñòâî ñïåöèàëèñòà ìîæåò îêàçàòüñÿ îñîáåííî "ïîëåçíûì. Â òàêèå ìîìåíòû àíàëèòèê áóäåò àêòèâíî ïîìîãàòü ïàöèåíòó ïîíÿòü çíà÷åíèå íàõîäêè, ïîäíèìàÿ òîò èëè èíîé âûòåêàþùèé èç íåå âîïðîñ è ñâÿçûâàÿ åå ñ ïðåäûäóùèìè îòêðûòèÿìè. Åñëè ïîäîáíàÿ ïîìîùü èçâíå íåäîñòóïíà, òî ëó÷øå âñåãî áóäåò íå ñïåøèòü ñ àíàëèçîì, ïîìíÿ, ÷òî íîâûé èíñàéò îçíà÷àåò çàâîåâàíèå íîâîé òåððèòîðèè, è ïîñòàðàòüñÿ èçâëå÷ü èç ýòîãî çàâîåâàíèÿ ïîëüçó, çàêðåïëÿÿ äîñòèãíóòîå. Â êàæäîì èç ïðèìåðîâ â ãëàâå îá ýïèçîäè÷åñêîì ñàìîàíàëèçå ÿ óïîìèíàëà âîïðîñû, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêàòü â ñâÿçè ñ äîñòèãíóòûì èíñàéòîì. Ìû ìîæåì âïîëíå óáåäèòüñÿ, ÷òî ïðè÷èíà, ïî÷åìó íå áûëè ïîäíÿòû ýòè âîïðîñû, çàêëþ÷àëàñü åäèíñòâåííî â òîì, ÷òî èíòåðåñ ýòèõ ëþäåé ê àíàëèçó ïðîïàë ñ óñòðàíåíèåì èõ íåïîñðåäñòâåííûõ çàòðóäíåíèé.

Åñëè áû Êëýð ñïðîñèëè, êàê îíà äîñòèãëà òàêîãî ïîñòîÿíñòâà â ñâîåì àíàëèçå, òî îíà, íàâåðíîå, äàëà áû ïðèìåðíî òîò æå îòâåò, êîòîðûé äàåò õîðîøèé ïîâàð, êîãäà åãî ñïðàøèâàþò î êóëèíàðíîì ðåöåïòå. Åãî îòâåò îáû÷íî ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî îí öåëèêîì ïîëàãàåòñÿ íà ñâîè îùóùåíèÿ. Íî â ñëó÷àå àíàëèçà òàêîé îòâåò íå ñòîëü ñèëüíî ðàçî÷àðîâûâàåò, êàê ïðè ïðèãîòîâëåíèè îìëåòà. Íèêòî íå ìîæåò çàèìñòâîâàòü ÷óâñòâà ó Êëýð, íî ó êàæäîãî åñòü ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà, êîòîðûìè îí è äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ. Ýòî âîçâðàùàåò íàñ íàçàä, ê ìîìåíòó, èçëîæåííîìó íàìè ïðè îáñóæäåíèè òîëêîâàíèÿ àññîöèàöèé: âàæíî èìåòü íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ñëåäóåò èñêàòü, íî ïîèñê äîëæåí íàïðàâëÿòüñÿ ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâîé è çàèíòåðåñîâàííîñòüþ. Êàæäûé äîëæåí ïðèçíàòü, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ æèâûì ñóùåñòâîì, ïîáóæäàåìûì ïîòðåáíîñòÿìè è èíòåðåñàìè, è îòáðîñèòü èëëþçèþ, ÷òî åãî óì äåéñòâóåò ñ áåçóïðå÷íîñòüþ õîðîøî ñìàçàííîãî è îòðåãóëèðîâàííîãî àâòîìàòà. Â ýòîì ïðîöåññå, êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ, òùàòåëüíîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ â òî èëè èíîå ñêðûòîå çíà÷åíèå âàæíåå, ÷åì çàâåðøåííîñòü. Ñêðûòûå çíà÷åíèÿ, êîòîðûå áûâàþò óïóùåíû, âñïëûâàþò ïîçæå, êîãäà ÷åëîâåê, âîçìîæíî, áîëåå ãîòîâ èõ óâèäåòü.

Íåïðåðûâíîñòü ðàáîòû ìîæåò áûòü íàðóøåíà è ïî ïðè÷èíàì, íå çàâèñÿùèì îò ÷åëîâåêà. Îí íå æèâåò â ýêñïåðèìåíòàëüíîì âàêóóìå è ïîýòîìó äîëæåí áûòü ãîòîâ ê ïåðåðûâàì. Ìíîãî÷èñëåííûå ïîâñåäíåâíûå ïåðåæèâàíèÿ áóäóò âòîðãàòüñÿ â õîä åãî ðàçìûøëåíèé; íåêîòîðûå èç íèõ, âîçìîæíî, âûçîâóò ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, êîòîðûå ïîòðåáóþò íåìåäëåííîãî ïðîÿñíåíèÿ. Ïðåäïîëîæèì, ê ïðèìåðó, ÷òî Êëýð ïîòåðÿëà ðàáîòó â òî âðåìÿ, êîãäà çàíèìàëàñü ïðîáëåìîé ñâîåé çàâèñèìîñòè, èëè ÷òî îíà âñòóïèëà â íîâóþ äîëæíîñòü, òðåáîâàâøóþ áîëüøåé èíèöèàòèâû, íàñòîé÷èâîñòè, óìåíèÿ ðóêîâîäèòü. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ íà ïåðåäíåì ïëàíå îêàçàëèñü áû èíûå ïðîáëåìû, à íå åå çàâèñèìîñòü. Âñå, ÷òî êàæäûé ìîæåò ñäåëàòü â òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, — ýòî ñïîêîéíî îòíåñòèñü ê ïåðåðûâàì è ïîñòàðàòüñÿ êàê ìîæíî óñïåøíåå ðåøèòü âîçíèêøèå ïðîáëåìû. Ïðè ýòîì, îäíàêî, ìîãóò òàêæå âîçíèêíóòü ïåðåæèâàíèÿ, ñïîñîáíûå ïîìî÷ü â ðàçðåøåíèè èñõîäíîé ïðîáëåìû. Òàê, ðàçðûâ Ïèòåðîì îòíîøåíèé ñ Êëýð îïðåäåëåííî ñòèìóëèðîâàë åå ê äàëüíåéøåé àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòå íàä ñâîåé ïðîáëåìîé.

Â öåëîì íåò íóæäû ñëèøêîì áåñïîêîèòüñÿ èç-çà âíåøíèõ ïîìåõ. Ðàáîòàÿ ñ ïàöèåíòàìè, ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî äàæå çíà÷èòåëüíûå âíåøíèå ñîáûòèÿ ñáèâàþò ñ êóðñà àíàëèç ëèøü íà êîðîòêîå âðåìÿ. Âñêîðå — çà÷àñòóþ äàæå íå çíàÿ îá ýòîì — ïàöèåíò âîçâðàùàåòñÿ ê ïðåæíåé ïðîáëåìå, èíîé ðàç âîçîáíîâëÿÿ åå àíàëèç â òîì ñàìîì ìåñòå, ãäå îí áûë ïðåðâàí. Íàì íå íóæíî ïðèáåãàòü ê êàêîìó-ëèáî òàèíñòâåííîìó îáúÿñíåíèþ ïîäîáíîãî ÿâëåíèÿ, âðîäå òîãî, ÷òî ýòà ïðîáëåìà âîëíóåò ïàöèåíòà áîëüøå, íåæåëè ñîáûòèÿ âíåøíåãî ìèðà. Ñêîðåå âñåãî, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ïåðåæèâàíèé ìîãóò âûçûâàòü ñàìûå ðàçíûå ðåàêöèè, òî èç íèõ, ÷òî íàèáîëåå áëèçêî ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìå, çàòðîíåò åãî îñîáåííî ãëóáîêî è çàñòàâèò åãî âîçîáíîâèòü àíàëèç, êîòîðûé îí ïî÷òè çàáðîñèë.

Òî, ÷òî â ýòèõ çàìåòêàõ ñêîðåå ïîä÷åðêèâàåòñÿ ðîëü ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ, íåæåëè óêàçûâàþòñÿ ÷åòêèå îðèåíòèðû, âîçìîæíî, íàïîìíèò î êðèòèêå ïñèõîàíàëèçà, ÷òî îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ñòîëüêî íàó÷íûé ìåòîä, ñêîëüêî õóäîæåñòâåííûé. Îáñóæäåíèå ýòîãî âîçðàæåíèÿ óâåëî áû íàñ äàëåêî â ñòîðîíó, èáî çàòðîíóëî áû ôèëîñîôñêîå îïðåäåëåíèå òåðìèíîâ. Çäåñü æå íàñ áîëüøå èíòåðåñóåò ïðàêòè÷åñêàÿ ñòîðîíà âîïðîñà. Åñëè àíàëèç íàçûâàòü õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, òî äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ýòî áóäåò îçíà÷àòü íåîáõîäèìîñòü îáëàäàòü îñîáûì äàðîì, ÷òîáû èì çàíèìàòüñÿ. Ðàçóìååòñÿ, íàøè ñïîñîáíîñòè ðàçëè÷àþòñÿ. È òî÷íî òàê æå, êàê îäíè ëþäè îñîáåííî èñêóñíû â òåõíèêå èëè îñîáî ïðîíèöàòåëüíû â ïîëèòèêå, äðóãèå îáëàäàþò îñîáîé ñêëîííîñòüþ ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ. Íî ÷òî äåéñòâèòåëüíî âàæíî — ýòî íå çàãàäî÷íûé õóäîæåñòâåííûé äàð, à ïîääàþùèéñÿ ñòðîãîìó îïðåäåëåíèþ ôàêòîð ñîáñòâåííîé çàèíòåðåñîâàííîñòè èëè ïîáóäèòåëüíîãî ìîòèâà. Îí îñòàåòñÿ ñóáúåêòèâíûì, íî íå ýòîò ëè ôàêòîð îïðåäåëÿåò áîëüøóþ ÷àñòü òîãî, ÷òî ìû äåëàåì? Ãëàâíîå äóõ, à íå ïðàâèëà.

Ãëàâà 10. Ðàáîòà ñ ñîïðîòèâëåíèåì.

Àíàëèç ñîçäàåò èëè îáîñòðÿåò êîíôëèêò ìåæäó äåéñòâóþùèìè âíóòðè ëè÷íîñòè äâóìÿ ãðóïïàìè ôàêòîðîâ ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè èíòåðåñàìè. Èíòåðåñ îäíîé — ñîõðàíèòü íåèçìåííûìè èëëþçèè è áåçîïàñíîñòü, ñîçäàâàåìûå íåâðîòè÷åñêîé ñòðóêòóðîé; èíòåðåñ äðóãîé — îáðåñòè âíóòðåííþþ ñâîáîäó è ñèëó, íèñïðîâåðãíóâ íåâðîòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó. Èìåííî ïîýòîìó àíàëèç, êàê ýòî óæå íå ðàç îòìå÷àëîñü, íå ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì áåñïðèñòðàñòíîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Èíòåëëåêò — ýòî îïïîðòóíèñò, êîòîðûé ñëóæèò òåì èëè èíûì èíòåðåñàì, èìåþùèì íàèáîëüøèé âåñ â äàííîå âðåìÿ. Ñèëàì, êîòîðûå ïðîòèâîñòîÿò îñâîáîæäåíèþ è ïûòàþòñÿ ñîõðàíèòü ñòàòóñ-êâî, áðîñàåò âûçîâ êàæäûé èíñàéò, ñòàâÿùèé ïîä ñîìíåíèå íåâðîòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó; ìîáèëèçîâàííûå òàêèì îáðàçîì, îíè òàê èëè èíà÷å ïûòàþòñÿ çàñòîïîðèòü ðàçâèòèå. Â àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòå îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå «ñîïðîòèâëåíèÿ» — òåðìèí, ââåäåííûé Ôðåéäîì äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âñåãî, ÷òî çàòðóäíÿåò ýòó ðàáîòó èçíóòðè.

Ñîïðîòèâëåíèå îòíþäü íå âûçûâàåòñÿ îäíîé ëèøü àíàëèòè÷åñêîé ñèòóàöèåé. Åñëè òîëüêî ìû íå æèâåì â êàêèõ-òî èñêëþ÷èòåëüíûõ óñëîâèÿõ, ñàìà æèçíü áðîñàåò ïî ìåíüøåé ìåðå òàêîé æå âûçîâ íåâðîòè÷åñêîé ñòðóêòóðå, êàê è àíàëèòèê. Òàéíûå æèçíåííûå ïðèòÿçàíèÿ ÷åëîâåêà çà÷àñòóþ îêàçûâàþòñÿ ôðóñòðèðîâàííûìè âñëåäñòâèå èõ ñàìîâëàñòíîãî è ðèãèäíîãî õàðàêòåðà. Îêðóæàþùèå ëþäè íå ðàçäåëÿþò åãî èëëþçèé î ñåáå è, ñòàâÿ èõ ïîä ñîìíåíèå èëè íå ñ÷èòàÿñü ñ íèìè, ïðè÷èíÿþò åìó áîëü. Ïîñÿãàòåëüñòâà íà åãî òùàòåëüíî ðàçðàáîòàííûå, íî íåíàäåæíûå ìåðû áåçîïàñíîñòè íåèçáåæíû. Ýòè ïîñÿãàòåëüñòâà ìîãóò èìåòü êîíñòðóêòèâíûé õàðàêòåð, íî ÷åëîâåê ìîæåò ðåàãèðîâàòü íà íèõ òàê æå, êàê ýòî äåëàåò ïðè àíàëèçå: ñíà÷àëà òðåâîãîé è ãíåâîì, ñ ïðåîáëàäàíèåì òîãî èëè äðóãîãî, à çàòåì óñèëåíèåì íåâðîòè÷åñêèõ íàêëîííîñòåé. Îí ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå îò÷óæäåííûì, áîëåå âëàñòíûì, áîëåå çàâèñèìûì, ÷åì îáû÷íî.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ àíàëèòèêîì âûçûâàþò âî ìíîãîì òå æå ñàìûå ÷óâñòâà è ðåàêöèè, ÷òî è âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Íî, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé ïðÿìóþ àòàêó íà íåâðîòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, àíàëèç ïîñÿãàåò íà íåå åùå áîëåå.

Â áîëüøèíñòâå ðàáîò ïî ïñèõîàíàëèçó ñîäåðæèòñÿ èìïëèöèòíàÿ èëè ýêñïëèöèòíàÿ àêñèîìà, ÷òî ìû áåñïîìîùíû ïåðåä ñâîèìè ñîïðîòèâëåíèÿìè, òî åñòü íå ìîæåì ïðåîäîëåòü èõ áåç ïîìîùè ñïåöèàëèñòà. Ýòî óòâåðæäåíèå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì àðãóìåíòîì ïðîòèâ èäåè ñàìîàíàëèçà, âåñîìûì íå òîëüêî äëÿ àíàëèòèêà, íî è äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà, ïðîõîäÿùåãî àíàëèç, ïîñêîëüêó òîò è äðóãîé ïðåêðàñíî îñâåäîìëåíû î òîé óïîðíîé è òÿæåëîé áîðüáå, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ñ ïðèáëèæåíèåì ê îïàñíîé òåððèòîðèè. Íî àïåëëÿöèÿ.ê îïûòó íèêîãäà íå ìîæåò áûòü ðåøàþùèì àðãóìåíòîì, âåäü è ñàì îïûò îïðåäåëÿåòñÿ âñåì êîìïëåêñîì ãîñïîäñòâóþùèõ ïðåäñòàâëåíèé, îáû÷àåâ è íàøèì óìîíàñòðîåíèåì. Áîëåå êîíêðåòíî, àíàëèòè÷åñêèé îïûò îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî ïàöèåíòó íå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè ñîïðîòèâëåíèÿìè.

Áîëåå âåñêèì ñîîáðàæåíèåì ÿâëÿåòñÿ ëåæàùàÿ â îñíîâå òàêîé óáåæäåííîñòè àíàëèòèêîâ òåîðåòè÷åñêàÿ ïðåäïîñûëêà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé íå ÷òî èíîå, êàê ôðåéäîâñêóþ ôèëîñîôèþ ïðèðîäû ÷åëîâåêà. Ýòà òåìà ñëèøêîì ñëîæíà, ÷òîáû â íåå çäåñü âäàâàòüñÿ. Îòìåòèì ëèøü ñëåäóþùåå: åñëè ÷åëîâåêîì äâèæóò âëå÷åíèÿ è åñëè ñðåäè íèõ, êàê óòâåðæäàë Ôðåéä, çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàåò äåñòðóêòèâíîå âëå÷åíèå, òî äëÿ êîíñòðóêòèâíûõ ñèë â ÷åëîâåêå, ñïîñîáíûõ ïîáóæäàòü ê ðîñòó è ðàçâèòèþ, îñòàåòñÿ — åñëè âîîáùå îñòàåòñÿ — íå òàê ìíîãî ìåñòà. Íî èìåííî ýòè êîíñòðóêòèâíûå ñèëû è ñîñòàâëÿþò äèíàìè÷åñêèé ïðîòèâîâåñ ñèëàì, âûçûâàþùèì ñîïðîòèâëåíèÿ. Îòðèöàíèå èõ íåìèíóåìî âåäåò ê ïîðàæåí÷åñêîé ïîçèöèè, êîãäà çàõîäèò ðå÷ü î âîçìîæíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ ñîïðîòèâëåíèåì ñîáñòâåííûìè ñèëàìè. ß íå ðàçäåëÿþ â ýòîé ÷àñòè ôèëîñîôèþ Ôðåéäà, íî è íå îòðèöàþ òîãî, ÷òî âîïðîñ î ñîïðîòèâëåíèè ïî-ïðåæíåìó íóæäàåòñÿ â ñåðüåçíîì ðàññìîòðåíèè. Êàêèì áóäåò ðåçóëüòàò ñàìîàíàëèçà, êàê è âñÿêîãî àíàëèçà, çàâèñèò îò ñèëû ñîïðîòèâëåíèÿ è îò ñèëû ß, íàïðàâëåííîé íà åãî ïðåîäîëåíèå.

Íàñêîëüêî ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî áåñïîìîùåí ïåðåä ñîïðîòèâëåíèÿìè, çàâèñèò íå òîëüêî îò ÿâíîé, íî è îò ñêðûòîé ñèëû — äðóãèìè ñëîâàìè, îò òîãî, â êàêîé ìåðå îíè îùóòèìû. Íåñîìíåííî, èõ ìîæíî îáíàðóæèòü è âñòðåòèòü â îòêðûòîì ñðàæåíèè; ïàöèåíò, íàïðèìåð, ìîæåò ïîëíîñòüþ îñîçíàâàòü, ÷òî ñîïðîòèâëÿåòñÿ ïîñåùåíèþ àíàëèòèêà, èëè ìîæåò äàæå ïîíèìàòü, ÷òî èçî âñåõ ñèë áîðåòñÿ ïðîòèâ îñëàáëåíèÿ ñâîåé íåâðîòè÷åñêîé íàêëîííîñòè, êàê ýòî äåëàëà Êëýð â ïîñëåäíåé áèòâå «çà» è «ïðîòèâ» ñâîåé çàâèñèìîñòè. ×àùå âñåãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïîäêðàäûâàþòñÿ ê ÷åëîâåêó â çàìàñêèðîâàííîé ôîðìå, è îí íå îñîçíàåò èõ êàê òàêîâûå. Â ýòîì ñëó÷àå îí íå çíàåò, ÷òî äåéñòâóþò ñèëû ñîïðîòèâëåíèÿ; îí ïðîñòî íåïðîäóêòèâåí èëè ÷óâñòâóåò ñåáÿ âÿëûì, óñòàëûì, îáåñêóðàæåííûì. Ðàçóìååòñÿ, ÷åëîâåê áåñïîìîùåí â áèòâå ñ âðàãîì, êîòîðûé íå ïðîñòî íåâèäèì, íî è, êàê åìó êàæåòñÿ, äàæå íå ñóùåñòâóåò.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðè÷èí, ïî÷åìó îí íå ìîæåò îñîçíàòü íàëè÷èå ñîïðîòèâëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî çàùèòíûå ïðîöåññû ïðèâîäÿòñÿ â äåéñòâèå íå òîëüêî òîãäà, êîãäà îí íåïîñðåäñòâåííî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïðîáëåìàìè, òî åñòü êîãäà ðàñêðûòû åãî òàéíûå ïðèòÿçàíèÿ ê æèçíè, ïîñòàâëåíû ïîä ñîìíåíèå åãî èëëþçèè, ïîäâåðãàþòñÿ óãðîçå åãî ìåðû áåçîïàñíîñòè, íî è òîãäà, êîãäà îí åäâà ïðèáëèæàåòñÿ ê ýòèì îáëàñòÿì. È ÷åì áîëåå ÷åëîâåê ïîëîí ðåøèìîñòè ñîõðàíèòü èõ â íåïðèêîñíîâåííîñòè, òåì ÷óâñòâèòåëüíåå îí ðåàãèðóåò íà ïðèáëèæåíèå ê íèì. Îí íàïîìèíàåò ÷åëîâåêà, áîÿùåãîñÿ ãðîçû, êîòîðûé ïðèõîäèò â óæàñ íå òîëüêî îò ãðîìà è ìîëíèè, íî ðåàãèðóåò ñ îïàñêîé äàæå íà îáëà÷êî, ïîÿâèâøååñÿ íà ãîðèçîíòå. Ýòè îòäàëåííûå ðåàêöèè ñòîëü ëåãêî óñêîëüçàþò îò âíèìàíèÿ ïîòîìó, ÷òî âîçíèêàþò ïðè ïîÿâëåíèè, êàçàëîñü áû, ñîâåðøåííî áåçîáèäíîé òåìû, êîòîðàÿ âðîäå áû è íå äîëæíà âîçáóæäàòü íèêàêèõ ñèëüíûõ ÷óâñòâ.

Ñïîñîáíîñòü ðàñïîçíàâàòü ñîïðîòèâëåíèå òðåáóåò îïðåäåëåííûõ çíàíèé êàê î åãî èñòî÷íèêàõ, òàê è åãî ïðîÿâëåíèÿõ. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì âêðàòöå ïîâòîðèòü âñå, ÷òî óæå ãîâîðèëîñü íà ýòó òåìó íà ïðîòÿæåíèè êíèãè — ÷àñòî äàæå áåç ïðÿìîãî óïîìèíàíèÿ òåðìèíà «ñîïðîòèâëåíèå», — è äîáàâèòü îïðåäåëåííûå ìîìåíòû, èìåþùèå îñîáûé èíòåðåñ äëÿ ñàìîàíàëèçà.

Èñòî÷íèêîì ñîïðîòèâëåíèÿ â êîíå÷íîì ñ÷åòå ÿâëÿåòñÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü ÷åëîâåêà â ñîõðàíåíèè ñòàòóñ-êâî. Ýòà çàèíòåðåñîâàííîñòü îòíþäü íå òîæäåñòâåííà æåëàíèþ îñòàâàòüñÿ áîëüíûì. Êàæäûé õî÷åò èçáàâèòüñÿ îò ñâîèõ íåäîñòàòêîâ è ñòðàäàíèé, è â ýòîì æåëàíèè îí öåëèêîì «çà» èçìåíåíèå, ïðè÷åì çà áûñòðîå èçìåíåíèå. ×òî îí õî÷åò ñîõðàíèòü — ýòî íå «íåâðîç», à òå åãî àñïåêòû, êîòîðûå ïðèîáðåëè äëÿ íåãî îãðîìíóþ ñóáúåêòèâíóþ öåííîñòü è êîòîðûå, â åãî ñîçíàíèè, ñóëÿò áåçîïàñíîñòü â áóäóùåì è óäîâëåòâîðåíèå, Áàçàëüíûìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå íèêòî íå õî÷åò èçìåíÿòü íè íà éîòó, ÿâëÿþòñÿ, åñëè ãîâîðèòü êðàòêî, òå, ÷òî îòíîñÿòñÿ ê åãî òàéíûì æèçíåííûì ïðèòÿçàíèÿì, ê åãî ïðèòÿçàíèÿì íà «ëþáîâü», âëàñòü, íåçàâèñèìîñòü è ò. ï., ê åãî èëëþçèÿì ïî ïîâîäó ñåáÿ, ê åãî çîíàì áåçîïàñíîñòè, âíóòðè êîòîðûõ îí äåéñòâóåò ñðàâíèòåëüíî ñâîáîäíî. Êîíêðåòíûé õàðàêòåð ýòèõ ôàêòîðîâ çàâèñèò îò ïðèðîäû åãî íåâðîòè÷åñêèõ íàêëîííîñòåé. Ïîñêîëüêó ñâîéñòâà è äâèæóùèå ñèëû íåâðîòè÷åñêèõ íàêëîííîñòåé óæå áûëè îïèñàíû âûøå, ìíå íåò íàäîáíîñòè âäàâàòüñÿ çäåñü â äàëüíåéøèå ïîäðîáíîñòè.

Â ïðîôåññèîíàëüíîì àíàëèçå â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîïðîòèâëåíèå ïðîâîöèðóåòñÿ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò â õîäå ñàìîãî àíàëèçà. Åñëè îáðàçîâàëèñü ìîùíûå âòîðè÷íûå çàùèòû, òî ïåðâîå ñîïðîòèâëåíèå âîçíèêàåò ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê àíàëèòèê ñòàâèò âîïðîñ î ïðàâîìåðíîñòè ýòèõ çàùèò, òî åñòü âûðàæàåò ñîìíåíèå â ïðàâèëüíîñòè, öåííîñòè èëè íåèçìåííîñòè òîãî èëè èíîãî ôàêòîðà â ëè÷íîñòè ïàöèåíòà. Ïîýòîìó ó ïàöèåíòà, âòîðè÷íûå çàùèòû êîòîðîãî ñîñòîÿò â òîì, ÷òîáû ñ÷èòàòü âñå îòíîñÿùååñÿ ê åãî ëè÷íîñòè, âêëþ÷àÿ íåäîñòàòêè, ïðåâîñõîäíûì è óíèêàëüíûì, ðàçîâüåòñÿ ÷óâñòâî áåçíàäåæíîñòè, êàê òîëüêî êàêîé-ëèáî èç åãî ìîòèâîâ áóäåò ïîñòàâëåí ïîä ñîìíåíèå. Äðóãîé ïàöèåíò áóäåò ðåàãèðîâàòü ñìåøàííûì ðàçäðàæåíèåì è óíûíèåì, êàê òîëüêî îáíàðóæèò â ñåáå — ñàì èëè ñ ïîìîùüþ àíàëèòèêà — êàêóþ-ëèáî èððàöèîíàëüíóþ ÷åðòó. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ôóíêöèåé âòîðè÷íûõ çàùèò — îõðàíîé âñåé ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ñèñòåìû — ýòè çàùèòíûå ðåàêöèè âîçíèêàþò íå òîëüêî òîãäà, êîãäà ãðîçèò ïðîÿâèòüñÿ òîò èëè èíîé âûòåñíåííûé ôàêòîð, íî è òîãäà, êîãäà — íåçàâèñèìî îò ñîäåðæàíèÿ — ÷òî-ëèáî ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ.

Íî åñëè âòîðè÷íûå çàùèòû íå îáëàäàþò òàêîé æèçíåííîé ñèëîé èëè åñëè îíè áûëè îáíàðóæåíû è ïðàâèëüíî îöåíåíû, ñîïðîòèâëåíèå ÿâëÿåòñÿ áîëüøåé ÷àñòüþ ðåàêöèåé íà íàñòóïëåíèå íà ñïåöèôè÷åñêèå âûòåñíåííûå ôàêòîðû. Ñ ïðèáëèæåíèåì ê êàêîé-ëèáî îáëàñòè — âïëîòíóþ èëè îòäàëåííî, — ÿâëÿþùåéñÿ òàáó äëÿ ïàöèåíòà, îí ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðóåò íà ýòî ñòðàõîì èëè ãíåâîì è àâòîìàòè÷åñêè ïûòàåòñÿ çàùèòèòüñÿ îò äàëüíåéøåãî âòîðæåíèÿ. Òàêîå ïîñÿãàòåëüñòâî íà òàáó íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü ñïåöèàëüíîé àòàêîé, íî ìîæåò ïðîèñòåêàòü ïðîñòî èç îáùåãî ïîâåäåíèÿ àíàëèòèêà. Âñå, ÷òî ïàöèåíò äåëàåò èëè, íàîáîðîò, íå ìîæåò äåëàòü, âñå, ÷òî îí ãîâîðèò èëè, íàîáîðîò, ÷åãî íå ìîæåò ñêàçàòü, ñïîñîáíî çàäåòü áîëüíîå ìåñòî è âûçâàòü ñîçíàòåëüíîå èëè áåññîçíàòåëüíîå íåãîäîâàíèå, êîòîðîå íà íåêîòîðîå âðåìÿ áëîêèðóåò ñîâìåñòíóþ ðàáîòó.

Îäíàêî ñîïðîòèâëåíèå àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòå ìîæåò áûòü òàêæå âûçâàíî ôàêòîðàìè, íå îòíîñÿùèìèñÿ ê àíàëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Åñëè âî âðåìÿ àíàëèçà âíåøíèå îáñòðÿòåëüñòâà èçìåíèëèñü â ñòîðîíó, áëàãîïðèÿòíóþ äëÿ áåñïðåïÿòñòâåííîãî ïðîÿâëåíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ íàêëîííîñòåé, èëè äàæå äåëàþò èõ îïðåäåëåííî ïîëåçíûìè, òî ñòèìóë ê ñîïðîòèâëåíèþ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò; ïðè÷èíà ýòîãî, ðàçóìååòñÿ, â êîíñîëèäàöèè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ èçìåíåíèþ ñèë. Íî ñîïðîòèâëåíèå ìîæåò áûòü âûçâàíî òàêæå è íåáëàãîïðèÿòíûìè ñîáûòèÿìè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Åñëè, íàïðèìåð, ïàöèåíòó êàæåòñÿ, ÷òî ñ íèì îáîøëèñü íåñïðàâåäëèâî, åãî íåãîäîâàíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ ñòîëü âåëèêî, ÷òî âî âðåìÿ àíàëèçà îí íå ïðåäïðèìåò íè ìàëåéøåé ïîïûòêè óçíàòü èñòèííóþ ïðè÷èíó òîãî, ïî÷åìó îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ îáèæåííûì èëè îñêîðáëåííûì, à âñÿ åãî ýíåðãèÿ ñîñðåäîòî÷èòñÿ íà ìåñòè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñîïðîòèâëåíèå ìîæåò áûòü âûçâàíî êàê âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, òàê è èçíóòðè àíàëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè, åñëè — îòäàëåííî èëè íåïîñðåäñòâåííî — çàòðàãèâàåòñÿ âûòåñíåííûé ôàêòîð.

Â ïðèíöèïå ïîâîäû äëÿ ñîïðîòèâëåíèÿ â ñàìîàíàëèçå òå æå ñàìûå. Çäåñü, îäíàêî, ñîïðîòèâëåíèå âûçûâàþò íå èíòåðïðåòàöèè àíàëèòèêà, à ñîáñòâåííîå ïîñÿãàòåëüñòâî íà áîëåçíåííûé èíñàéò èëè îñîçíàíèå ñêðûòîãî çíà÷åíèÿ. Áîëåå òîãî, ïîâîä ê ñîïðîòèâëåíèþ, êîòîðûé ìîæåò äàâàòü ñâîèì ïîâåäåíèåì àíàëèòèê, îòñóòñòâóåò. Â îïðåäåëåííîé ìåðå ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâîì ñàìîàíàëèçà, õîòÿ íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî ïîäîáíûå ïðîâîêàöèè ìîãóò îêàçàòüñÿ ÷ðåçâû÷àéíî êîíñòðóêòèâíûìè, åñëè ïðàâèëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü âûçâàííûå èìè ðåàêöèè. Íàêîíåö, â ñàìîàíàëèçå ñîáûòèÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ïîõîæå, â áîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîáíû âûçûâàòü áëîêèðîâêó. Ýòî âïîëíå ïîíÿòíî: â ïðîôåññèîíàëüíîì àíàëèçå ýìîöèè ïàöèåíòà âî ìíîãîì ñêîíöåíòðèðîâàíû íà àíàëèòèêå èç-çà òîãî çíà÷åíèÿ, êîòîðîå îí âðåìåííî ïðèîáðåë. Íî òàêàÿ êîíöåíòðàöèÿ îòñóòñòâóåò, êîãäà àíàëèç ïðîâîäèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Òî, êàê ïðîÿâëÿåòñÿ ñîïðîòèâëåíèå â ïðîôåññèîíàëüíîì àíàëèçå, ìîæíî ãðóáî îáúåäèíèòü â òðè ãðóïïû: 1) îòêðûòàÿ áîðüáà ñ ïðîâîöèðóþùåé ïðîáëåìîé; 2) çàùèòíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè è 3) çàùèòíîå ñäåðæèâàíèå èëè îáõîäíûå ìàíåâðû. Õîòÿ îíè è îòëè÷àþòñÿ ïî ôîðìå, â ñóùíîñòè, ýòè ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ðàçíÿòñÿ ëèøü ñòåïåíüþ îòêðûòîñòè.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïðåäïîëîæèì, ÷òî ñ ïàöèåíòîì, èñïûòûâàþùèì íàâÿç÷èâîå ñòðåìëåíèå ê àáñîëþòíîé «íåçàâèñèìîñòè», àíàëèòèê íà÷èíàåò îáñóæäàòü åãî òðóäíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè. Ïàöèåíò âîñïðèíèìàåò ýòî êàê êîñâåííûå íàïàäêè íà ñâîþ îò÷óæäåííîñòü è, ñëåäîâàòåëüíî, íà ñâîþ íåçàâèñèìîñòü. Â ýòîì îí ïðàâ, ïîñêîëüêó âñÿêàÿ ðàáîòà íàä ïðîáëåìàìè â îáùåíèè ñ ëþäüìè èìååò ñìûñë, åñëè òîëüêî êîíå÷íîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå åãî âçàèìîîòíîøåíèé, ïîìîùü â äîñòèæåíèè èì áîëüøåãî äðóæåëþáèÿ è ÷óâñòâà ñîëèäàðíîñòè ñ äðóãèìè. Àíàëèòèê ìîæåò äàæå ñîçíàòåëüíî è íå èìåòü â âèäó ýòèõ öåëåé, ïîëàãàÿ, ê ïðèìåðó, ÷òî îí ïðîñòî õî÷åò ïîíÿòü ðîáîñòü ïàöèåíòà, åãî âûçûâàþùåå ïîâåäåíèå, åãî çàòðóäíåíèÿ ñ æåíùèíàìè. Íî ïàöèåíò îùóùàåò ïîäñòóïàþùóþ îïàñíîñòü. Åãî ñîïðîòèâëåíèå ìîæåò ïðèíÿòü ôîðìó îòêðûòîãî îòêàçà îáñóæäàòü óïîìÿíóòûå òðóäíîñòè, ôîðìó îòêðîâåííîãî çàÿâëåíèÿ, ÷òî îí íå æåëàåò, ÷òîáû åìó äîñàæäàëè äðóãèå. Èëè æå îí îòâå÷àåò íåäîâåðèåì ê àíàëèòèêó, ïîäîçðåâàÿ ïîñëåäíåãî â íàâÿçûâàíèè åìó ñâîèõ íîðì. Íàïðèìåð, îí ìîæåò ñ÷èòàòü, ÷òî àíàëèòèê õî÷åò íàâÿçàòü åìó âûçûâàþùóþ ó íåãî íåïðèÿçíü îáùèòåëüíîñòü. Èëè æå îí ñòàíîâèòñÿ ðàâíîäóøíûì ê àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòå: íà÷èíàåò îïàçäûâàòü ê íàçíà÷åííîìó âðåìåíè, ìåíÿòü òåìó îáñóæäåíèÿ, óòâåðæäàòü, ÷òî íè÷åãî ñ íèì íå ïðîèñõîäèò è åìó íè÷åãî íå ñíèòñÿ, èëè îáðóøèâàòü íà àíàëèòèêà íàñòîëüêî çàïóòàííûå ñíîâèäåíèÿ, ÷òî èõ ñìûñë íå ïîääàåòñÿ ðàñøèôðîâêå.

Ïåðâûé òèï ñîïðîòèâëåíèÿ — îòêðûòàÿ áîðüáà — äîñòàòî÷íî ÿñåí è çíàêîì, à ïîòîìó íå íóæäàåòñÿ â ðàçúÿñíåíèè. Òðåòèé òèï — çàùèòíîå ñäåðæèâàíèå èëè òàêòèêà óêëîíåíèÿ — áóäåò îáñóæäàòüñÿ íàìè â ñâÿçè ñ åãî ðîëüþ â ñàìîàíàëèçå. Âòîðîé æå òèï — çàùèòíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè — îñîáåííî âàæåí â ïðîôåññèîíàëüíîì àíàëèçå, èáî ýòè ðåàêöèè ìîãóò áûòü ñîñðåäîòî÷åíû íà àíàëèòèêå.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ôîðìû, â êîòîðûõ ñîïðîòèâëåíèå ìîæåò âûðàæàòüñÿ â ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà àíàëèòèêà. Â òîëüêî ÷òî ïðèâåäåííîì ïðèìåðå ïàöèåíò ðåàãèðîâàë ïîäîçðåíèåì, ïîëàãàÿ, ÷òî åãî ââîäÿò â çàáëóæäåíèå. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ðåàêöèåé ìîæåò áûòü ñèëüíûé è âìåñòå ñ òåì ñìóòíûé ñòðàõ ïîëó÷èòü äóøåâíóþ òðàâìó â ðåçóëüòàòå àíàëèçà. Èëè æå ðåàêöèåé ìîæåò áûòü ëèøü äèôôóçíîå ðàçäðàæåíèå èëè ïðåçðåíèå ê àíàëèòèêó èç-çà òîãî, ÷òî îí ñëèøêîì ãëóï, ÷òîáû ïîíÿòü èëè îêàçàòü ïîìîùü. Èëè îíà ìîæåò ïðèíÿòü ôîðìó ñìóòíîé òðåâîãè, êîòîðóþ ïàöèåíò ïûòàåòñÿ îñëàáèòü, ñòðåìÿñü çàâîåâàòü äðóæáó èëè ëþáîâü àíàëèòèêà.

Óäèâèòåëüíàÿ èíòåíñèâíîñòü, êîòîðóþ èíîãäà èìåþò ýòè ðåàêöèè, îò÷àñòè îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ïàöèåíò îùóùàåò óãðîçó ÷åìó-òî âàæíîìó â âûñòðîåííîé èì ñòðóêòóðå, íî îíà îáóñëîâëåíà òàêæå ñòðàòåãè÷åñêîé öåííîñòüþ ñàìèõ ðåàêöèé. Òàêèå ðåàêöèè ñëóæàò ñìåùåíèþ àêöåíòà ñ ãëàâíîé ðàáîòû — íàõîæäåíèÿ ïðè÷èí è ñëåäñòâèé — íà çàíÿòèå áîëåå áåçîïàñíîå — ïðîÿñíåíèå ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé ñ àíàëèòèêîì. Âìåñòî èññëåäîâàíèÿ ñîáñòâåííîé ïðîáëåìû ïàöèåíò ñòàðàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïåðåóáåäèòü àíàëèòèêà, ñêëîíèòü åãî íà ñâîþ ñòîðîíó, äîêàçàòü, ÷òî òîò íå ïðàâ, ñîðâàòü åãî óñèëèÿ, íàêàçàòü åãî çà òî, ÷òî îí âòîðãñÿ íà çàïðåòíóþ òåððèòîðèþ. È âìåñòå ñ ýòèì ñìåùåíèåì àêöåíòà ïàöèåíò ëèáî íà÷èíàåò îáâèíÿòü àíàëèòèêà âî âñåõ ñâîèõ òðóäíîñòÿõ, óáåæäàÿ ñåáÿ, ÷òî îí íå ìîæåò äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ïëîõî ïîíèìàåò åãî è ê òîìó æå íåñïðàâåäëèâ, ëèáî ïåðåêëàäûâàåò âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ðàáîòó íà àíàëèòèêà, ñàì ñòàíîâÿñü èíåðòíûì è íåâîñïðèèì÷èâûì. Íåò íàäîáíîñòè äîáàâëÿòü, ÷òî ýòè ýìîöèîíàëüíûå áàòàëèè ìîãóò ïðîòåêàòü ñêðûòíî, è îò àíàëèòèêà ïîòðåáóåòñÿ íåìàëî óñèëèé, ÷òîáû äîâåñòè èõ äî ñîçíàíèÿ ïàöèåíòà. Êîãäà îíè âûòåñíåíû, îùóùàåòñÿ ëèøü âîçíèêàþùèé â ðåçóëüòàòå áëîê.

Â ñàìîàíàëèçå ñîïðîòèâëåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ýòèìè æå òðåìÿ ñïîñîáàìè, íî ñ íåêîòîðûìè íåèçáåæíûìè îòëè÷èÿìè. Ñàìîàíàëèç Êëýð òîëüêî îäíàæäû âûçâàë îòêðûòîå è íåïîñðåäñòâåííîå ñîïðîòèâëåíèå, íî îí ïðèâîäèë ê ðàçíîãî ðîäà ñäåðæèâàíèþ àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû è ìíîæåñòâó îáõîäíûõ ìàíåâðîâ. Èíîãäà Êëýð îùóùàëà ñîçíàòåëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ íà ñâîè àíàëèòè÷åñêèå îòêðûòèÿ, íàïðèìåð øîê ïðè âûÿâëåíèè ñâîåé ïàðàçèòè÷åñêîé óñòàíîâêè ê ìóæ÷èíàì, íî òàêèå ðåàêöèè íå ìåøàëè åå äàëüíåéøåé ðàáîòå. ß ïîëàãàþ, ÷òî ýòî äîâîëüíî òèïè÷íàÿ êàðòèíà òîãî, êàê ñîïðîòèâëåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñàìîàíàëèçå. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïîäîáíóþ êàðòèíó âïîëíå ìîæíî îæèäàòü. Â îòâåò íà îòêðûòèÿ âîçíèêàþò ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè: îáíàðóæèâ â ñåáå íå÷òî, ÷åëîâåê èñïûòûâàåò òðåâîãó, ñòûä, âèíó èëè ðàçäðàæåíèå. Íî ýòè ðåàêöèè íå ñòîëü èíòåíñèâíû, êàê â ïðîôåññèîíàëüíîì àíàëèçå. Îäíà èç ïðè÷èí ýòîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî çäåñü íåò àíàëèòèêà, ñ êîòîðûì ïàöèåíò ìîã áû âåñòè îáîðîíèòåëüíóþ áîðüáó è íà êîòîðîãî îí ìîã áû âîçëîæèòü îòâåòñòâåííîñòü: îí ïðåäîñòàâëåí ñàìîìó ñåáå. Äðóãîé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïàöèåíò îáû÷íî áîëåå ÷óòîê ê ñåáå, ÷åì àíàëèòèê: îí ÷óâñòâóåò îïàñíîñòü íàìíîãî ðàíüøå è ÷óòü ëè íå àâòîìàòè÷åñêè óêëîíÿåòñÿ îò ïðÿìîãî ïðèáëèæåíèÿ, îáðàùàÿñü âçàìåí ê òåì èëè èíûì ñïîñîáàì èçáåãàíèÿ ïðîáëåìû.

Ýòî ïîäâîäèò íàñ ê çàùèòíûì ñäåðæèâàíèÿì è îáõîäíûì ìàíåâðàì, â êîòîðûõ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ñîïðîòèâëåíèå. Ýòè ôîðìû áëîêèðîâàíèÿ ïóòè ñòîëü æå ìíîãî÷èñëåííû, êàê è ëè÷íîñòíûå âàðèàöèè, è ìîãóò âîçíèêàòü â ëþáîì ìåñòå. Èõ ïðî ÿâëåíèÿ â ñàìîàíàëèçå ïðîùå âñåãî ïîêàçàòü, âûäåëèâ íåêîòîðûå êðèòè÷åñêèå ïóíêòû, â êîòîðûõ îíè ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàâ ðàçâèòèþ. Ãîâîðÿ êðàòêî, îíè ñïîñîáíû ïîìåøàòü ÷åëîâåê ïðèñòóïèòü ê àíàëèçó ïðîáëåìû, ñíèçèòü öåííîñòü åãî ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé, çàáëîêèðîâàòü åãî ïîíèìàíèå, ñâåñòè íà íåò åãî îòêðûòèÿ.

Íåæåëàíèå ïðèñòóïèòü ê àíàëèçó ïðîáëåìû ìîæåò íå îùóùàòüñÿ, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê, ðàáîòàþùèé ñàìîñòîÿòåëüíî, êàê ïðàâèëî, íå àíàëèçèðóåò ñåáÿ ðåãóëÿðíî. Îí íå äîëæåí áåñïîêîèòüñÿ ïî ïîâîäó ïåðèîäîâ, êîãäà íå èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòè â àíàëèçå, õîòÿ ñîïðîòèâëåíèå ìîæåò äåéñòâîâàòü è â òàêèå ïåðèîäû. Íî åìó ñëåäóåò áûòü íà÷åêó, êîãäà îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñîâåðøåííî ðàññòðîåííûì, íåäîâîëüíûì, óñòàëûì, ðàçäðàæåííûì, íåðåøèòåëüíûì, ïîëíûì òðåâîãè è òåì íå ìåíåå íå ïûòàåòñÿ ïðîÿñíèòü ñâîå ñîñòîÿíèå. Îí ìîæåò ñîçíàòåëüíî îùóùàòü íåæåëàíèå àíàëèçèðîâàòü ñåáÿ, õîòÿ ïîëíîñòüþ îòäàåò ñåáå îò÷åò, ÷òî àíàëèç ïî ìåíüøåé ìåðå ïðåäîñòàâèò åìó øàíñ èçáàâèòüñÿ îò ñòðàäàíèé è, êðîìå òîãî, ÷åìó-òî íàó÷èò. Èëè îí îòûùåò âñåâîçìîæíûå îïðàâäàíèÿ — çàíÿò, óñòàë, íåò âðåìåíè, — ÷òîáû íå ïðåäïðèíèìàòü ïîäîáíîé ïîïûòêè. Òàêàÿ ôîðìà ñîïðîòèâëåíèÿ, ïîæàëóé, ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â ñàìîàíàëèçå, ÷åì â ïðîôåññèîíàëüíîì àíàëèçå, ïîñêîëüêó â ïîñëåäíåì ñëó÷àå, õîòÿ ïàöèåíò è ìîæåò èíîé ðàç çàáûòü èëè äàæå îòìåíèòü íàçíà÷åííûé ñåàíñ ê àíàëèòèêó, çàâåäåííûé ïîðÿäîê, äîëã âåæëèâîñòè è îïëàòà ñåàíñîâ îêàçûâàþò äîñòàòî÷íîå äàâëåíèå, ÷òîáû óäåðæèâàòü ïàöèåíòà îò òîãî, ÷òîáû ïîñòóïàòü òàê ñëèøêîì ÷àñòî.

Â ïðîöåññå ñâîáîäíîãî àññîöèèðîâàíèÿ çàùèòíûå ñäåðæèâàíèÿ è óêëîíåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ êîñâåííûì îáðàçîì. Â ðåçóëüòàòå ïàöèåíò ìîæåò ñòàòü ñîâåðøåííî íåïðîäóêòèâíûì, «ïðîñ÷èòûâàòü», à íå ñâîáîäíî ìûñëèòü, îòêëîíÿòüñÿ îò òåìû èëè, òàê ñêàçàòü, «äðåìàòü», òåðÿÿ íèòü âîçíèêàþùèõ àññîöèàöèé.

Ñîïðîòèâëåíèå ìîæåò áëîêèðîâàòü åãî ïîíèìàíèå, ñîçäàíàÿ «ñëåïûå ïÿòíà» â îòíîøåíèè îïðåäåëåííûõ ôàêòîðîâ. Ïàöèåíò ëèáî âîîáùå íå îáðàòèò âíèìàíèÿ íà òàêèå ôàêòîðû, ëèáî íå ïîéìåò èõ ñìûñëà è çíà÷åíèÿ, äàæå åñëè îí âïîëíå ñïîñîáåí ýòî ñäåëàòü. Ïðèìåðû ýòîãî ìîæíî íàéòè â àíàëèçå Êëýð. Âîçíèêàþùèå ìûñëè è ÷óâñòâà ìîãóò áûòü ñâåäåíû ê ìèíèìóìó, êàê ýòî áûëî âíà÷àëå ó Êëýð, ñâåäøåé äî ìèíèìóìà ñâîè îáèäû è íåïðèÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ Ïèòåðîì. Áîëåå òîãî, ñîïðîòèâëåíèå ìîæåò íàïðàâèòü ïîèñê íå â òîì íàïðàâëåíèè. Çäåñü îïàñíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ íå ñòîëüêî â ïðè÷óäëèâîñòè èíòåðïðåòàöèè, òî åñòü â íàõîæäåíèè â àññîöèàöèÿõ òîãî, ÷åãî â íèõ íåò, ñêîëüêî â âûõâàòûâàíèè ñóùåñòâóþùåãî ôàêòîðà áåç ðàññìîòðåíèÿ êîíòåêñòà, â êîòîðîì îí ïðîÿâëÿåòñÿ, è, êàê ñëåäñòâèå, â íåïðàâèëüíîé åãî èíòåãðàöèè. Ïðèìåð ýòîãî — èíòåðïðåòàöèÿ Êëýð âîñïîìèíàíèÿ î ñâîåé êóêëå Ýìèëèè.

Íàêîíåö, êîãäà ÷åëîâåê è â ñàìîì äåëå ïðèõîäèò ê îòêðûòèþ, ñîïðîòèâëåíèå, äåéñòâóþùåå ïîñðåäñòâîì ñäåðæèâàíèé èëè óêëîíåíèé, ìîæåò ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè ñâåñòè íà íåò åãî êîíñòðóêòèâíóþ öåííîñòü. Âîçìîæíî, îí óìàëèò âàæíîñòü ñâîåãî îòêðûòèÿ. Èëè æå âìåñòî òåðïåëèâîé ðàáîòû íàä íèì ñêîðîïàëèòåëüíî ðåøèò, ÷òî âñå, ÷òî îò íåãî òðåáóåòñÿ, — ýòî ñîçíàòåëüíûå óñèëèÿ ïðåîäîëåòü äàííóþ ïðîáëåìó. Èëè æå îí âîçäåðæèòñÿ îò äàëüíåéøåé ïðîðàáîòêè ñâîåãî îòêðûòèÿ, «çàáûâàÿ» î íåì, íå «æåëàÿ» ýòîãî äåëàòü, èëè ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå ïðîñòî îáõîäÿ åãî ñòîðîíîé. Êîãäà æå åìó íåîáõîäèìî çàíÿòü ÷åòêóþ ïîçèöèþ, îí ìîæåò èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé ïðèáåãíóòü ê òîìó èëè èíîìó êîìïðîìèññíîìó ðåøåíèþ è òåì ñàìûì îáìàíûâàòüñÿ â äîñòèãíóòîì ðåçóëüòàòå. Îí áóäåò ñ÷èòàòü, êàê ýòî íå ðàç äåëàëà Êëýð, ÷òî ðàçðåøèë ïðîáëåìó, õîòÿ íà ñàìîì äåëå âñå òàê æå îò ýòîãî äàëåê.

Òåïåðü î òîì, êàê ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñîïðîòèâëåíèåì. Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî íèêòî íè÷åãî íå ìîæåò ñäåëàòü ñ òåì, ÷åãî íå âèäèò. Ïîýòîìó ïåðâûì è ñàìûì ãëàâíûì òðåáîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ñîïðîòèâëåíèå äåéñòâóåò. Áîëüøèíñòâî ñîïðîòèâëåíèé ìîæåò áûòü íå çàìå÷åíî, â ÷àñòíîñòè ïîòîìó, ÷òî, êàê ïðàâèëî, ÷åëîâåê íå ñëèøêîì ïðîíèöàòåëåí, ÷òîáû èõ óâèäåòü. Îäíàêî ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ôîðìû ñîïðîòèâëåíèÿ, èìåþùèå òåíäåíöèþ óñêîëüçàòü îò âíèìàíèÿ, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî «áäèòåëåí» ÷åëîâåê èëè íàñêîëüêî îí ñòðåìèòñÿ ïðåóñïåòü. Ãëàâíûìè ñðåäè íèõ ÿâëÿþòñÿ «ñëåïûå ïÿòíà» è ïðåóìåíüøåíèå ÷óâñòâ. Ñåðüåçíîñòü ñîçäàâàåìûõ èìè ïîìåõ çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî îíè ðàñïðîñòðàíåíû è öåïêè, à òàêæå îò ñòîÿùèõ çà íèìè ñèë. Êàê ïðàâèëî, îíè ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ïîêà åùå íå ñïîñîáåí ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ îïðåäåëåííûìè ôàêòîðàìè. Ê ïðèìåðó, Êëýð íå ñìîãëà áû, íàâåðíîå, ïîñòè÷ü â íà÷àëå ñàìîàíàëèçà âñþ ãëóáèíó ñâîåé îáèäû íà Ïèòåðà èëè òî, â êàêîé ìåðå îíà ñòðàäàëà îò èõ îòíîøåíèé. Äàæå àíàëèòèê åäâà ëè ìîã áû ïîìî÷ü åé óâèäåòü èëè, òî÷íåå, îñîçíàòü ýòî. Ïîòðåáîâàëîñü ïðîäåëàòü êîëîññàëüíóþ ðàáîòó, ïðåæäå ÷åì îíà ñìîãëà ïîäñòóïèòüñÿ ê ýòèì ôàêòîðàì. Ýòî ïðåäïîëàãàåò, âñåëÿÿ íàäåæäó, ÷òî ñî âðåìåíåì, ïðè ïðîäîëæåíèè ðàáîòû, «ñëåïûå ïÿòíà» áóäóò óñòðàíåíû. Ïðèìåðíî òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê ïîèñêó â íåâåðíîì íàïðàâëåíèè. Ñîïðîòèâëåíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â òàêîé ôîðìå, ðàñïîçíàòü òàê æå òðóäíî. Íî åãî íàëè÷èå ìîæíî çàïîäîçðèòü, åñëè ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ÷åëîâåê îáíàðóæèâàåò, ÷òî íå äîñòèãíóòî íè ìàëåéøåãî ïðîäâèæåíèÿ èëè ÷òî îí äâèæåòñÿ ïî êðóãó âîïðåêè ðàáîòå íàä ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîáëåìîé. Â ñàìîàíàëèçå, êàê è â ëþáîì àíàëèçå, âàæíî íå îáìàíûâàòüñÿ îòíîñèòåëüíî äîñòèãíóòûõ óñïåõîâ. Ïîäîáíîå çàáëóæäåíèå íà âðåìÿ ìîæåò äàæå ïîäíÿòü íàñòðîåíèå, íî îíî ëåãêî ñòàíîâèòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ âûÿâëåíèÿ óêîðåíèâøåãîñÿ ñîïðîòèâëåíèÿ. Âîçìîæíîñòü íåâåðíîé èíòåãðàöèè äîáûòûõ ñâåäåíèé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí, ïî÷åìó èíîãäà æåëàòåëüíî ïðîâåðÿòü èõ âìåñòå ñ àíàëèòèêîì.

Äðóãèå ðàçíîâèäíîñòè ñîïðîòèâëåíèÿ çàìåòèòü ãîðàçäî ïðîùå — ó÷èòûâàÿ, ÷òî îíè ìîãóò èìåòü óãðîæàþùóþ ñèëó. ×åëîâåê ìîæåò çàìåòèòü ñâîå ñîïðîòèâëåíèå íà÷àëó ðàáîòû, åñëè íàõîäèòñÿ â ñèòóàöèè, ïîäîáíîé îïèñàííîé âûøå. Â ïðîöåññå àññîöèèðîâàíèÿ îí ìîæåò îñîçíàòü, ÷òî çàíèìàåòñÿ «âû÷èñëåíèåì», à íå ìûñëèò ñïîíòàííî. Îí ìîæåò òàêæå çàìåòèòü, ÷òî åãî ìûñëè áëóæäàþò, à çàòåì ëèáî ðåòðîñïåêòèâíî âñïîìíèòü èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ëèáî âåðíóòüñÿ ê òîìó ìîìåíòó, êîãäà îòêëîíèëñÿ îò òåìû. Îí ìîæåò ïîéìàòü ñåáÿ íà îøèáî÷íîì îáúÿñíåíèè, ïðîñìîòðåâ ñâîè çàïèñè íà ñëåäóþùèé äåíü, êàê ýòî ñäåëàëà Êëýð â ñâÿçè ñî ñâîèì îæèäàíèåì âîëøåáíîé ïîìîùè. Îí ìîæåò çàïîäîçðèòü, ÷òî ÷òî-òî áëîêèðóåò äâèæåíèå âïåðåä, îáíàðóæèâ, ÷òî ñ î÷åâèäíîé ðåãóëÿðíîñòüþ åãî îòêðûòèÿ îêàçûâàþòñÿ êðàéíå ëåñòíûìè èëè, íàîáîðîò, íåëåñòíûìè äëÿ íåãî. Îí ìîæåò äàæå çàïîäîçðèòü, ÷òî óïàäîê äóõà ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ñîïðîòèâëåíèÿ, õîòÿ ýòî òðóäíî ñäåëàòü, åñëè îí îõâà÷åí ýòèì ÷óâñòâîì; â òàêîì ñëó÷àå îí äîëæåí îòíåñòèñü ê íåìó êàê ê ðåàêöèè íà àíàëèç, íå ïðèíèìàÿ åãî çà ÷èñòóþ ìîíåòó.

Îñîçíàâ íàëè÷èå áëîêà, îí äîëæåí ïðèîñòàíîâèòü êàêèå áû òî íè áûëî àíàëèòè÷åñêèå èçûñêàíèÿ è îòíåñòèñü ê ñîïðîòèâëåíèþ êàê ê ñàìîé íåîòëîæíîé ïðîáëåìå, çà êîòîðóþ íàäî âçÿòüñÿ. Ïðèíóæäàòü ñåáÿ ïðîäîëæàòü àíàëèç âîïðåêè ñîïðîòèâëåíèþ òàê æå áåñïîëåçíî, êàê áåñïîëåçíî, ïîëüçóÿñü ïðèìåðîì Ôðåéäà, ïûòàòüñÿ ñíîâà è ñíîâà çàæå÷ü ýëåêòðè÷åñêóþ ëàìïî÷êó, êîòîðàÿ íå ãîðèò; íåîáõîäèìî íàéòè ìåñòî, ãäå çàáëîêèðîâàí ýëåêòðè÷åñêèé òîê, — â ëàìïî÷êå, â ðîçåòêå, â ïðîâîäàõ èëè â âûêëþ÷àòåëå.

Òåõíèêà áîðüáû ñ ñîïðîòèâëåíèåì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ åãî ïðîàññîöèèðîâàòü. Íî âñÿêèé ðàç, êîãäà â õîäå àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû âîçíèêàåò ñîïðîòèâëåíèå, ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ýòîìó, ïîëåçíî ïðîñìîòðåòü çàïèñè, ñäåëàííûå íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä âîçíèêíîâåíèåì áëîêà, — âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî êëþ÷ ê ðàçãàäêå ëåæèò â çàòðîíóòîé òåìå è ïðè ïðîñìîòðå çàïèñåé ìåñòî óêëîíåíèÿ ïðîÿñíèòñÿ. Èíîãäà ÷åëîâåê íå ñìîæåò ïðèñòóïèòü ê ïîèñêó ñîïðîòèâëåíèÿ íåìåäëåííî, èñïûòûâàÿ ÿâíîå íåæåëàíèå èëè ÷ðåçìåðíóþ òðåâîãó äåëàòü ýòî. Â òàêîì ñëó÷àå ðàçóìíåå íå ïðèíóæäàòü ñåáÿ, à ïðîñòî îòìåòèòü, ÷òî â òîì èëè èíîì ìåñòå îí âäðóã îùóòèë òðåâîãó èëè óñòàëîñòü, è âîçîáíîâèòü ðàáîòó íà ñëåäóþùèé äåíü, êîãäà îí, âîçìîæíî, ïî-íîâîìó âçãëÿíåò íà âåùè.

Ãîâîðÿ, ÷òî ÷åëîâåêó ñëåäóåò «ïðîàññîöèèðîâàòü ñîïðîòèâëåíèå», ÿ èìåþ â âèäó, ÷òî îí äîëæåí îñìûñëèòü êîíêðåòíîå ïðîÿâëåíèå áëîêà è äàòü ñâîèì ìûñëÿì ñâîáîäíî òå÷ü â ýòîì ðóñëå. Òàê, çàìåòèâ, ÷òî, êàêèå áû ïðîáëåìû íè çàòðàãèâàëèñü, â ñâîèõ èíòåðïðåòàöèÿõ îí âñåãäà îêàçûâàåòñÿ ïîáåäèòåëåì, îí äîëæåí ïîïûòàòüñÿ èñïîëüçîâàòü ýòî îòêðûòèå â êà÷åñòâå îòïðàâíîé òî÷êè äëÿ äàëüíåéøèõ àññîöèàöèé. Ïî÷óâñòâîâàâ ñåáÿ îáåñêóðàæåííûì ñâîèì îòêðûòèåì, îí äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî îíî, âîçìîæíî, çàòðîíóëî ôàêòîðû, êîòîðûå îí ïîêà åùå íå ñïîñîáåí èëè íå æåëàåò èçìåíèòü, è ïîïûòàòüñÿ àññîöèèðîâàòü, äåðæà â óìå ýòó âîçìîæíîñòü. Åñëè åìó òðóäíî ïðèñòóïèòü ê àíàëèçó, íî ïðè ýòîì îí ÷óâñòâóåò ïîòðåáíîñòü èññëåäîâàòü ñåáÿ, îí äîëæåí âñïîìíèòü î òîì, ÷òî ïðè÷èíîé áëîêà ìîæåò áûòü ïðåäûäóùàÿ ÷àñòü àíàëèçà èëè êàêîå-ëèáî âíåøíåå ñîáûòèå.

Â ñèëó óïîìÿíóòûõ âûøå ïðè÷èí ýòè ñîïðîòèâëåíèÿ, âûçâàííûå âíåøíèìè ôàêòîðàìè, îñîáåííî õàðàêòåðíû äëÿ ñàìîàíàëèçà. ×åëîâåê, îäîëåâàåìûé íåâðîòè÷åñêèìè íàêëîííîñòÿìè — èëè â äàííîì ñëó÷àå åäâà ëè íå êàæäûé, — íàâåðíîå, ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ îñêîðáëåííûì èëè íåñïðàâåäëèâî îáèæåííûì äðóãèì ÷åëîâåêîì èëè æèçíüþ â öåëîì, ïðèíèìàÿ çà ÷èñòóþ ìîíåòó ñâîþ ðåàêöèþ îáèäû èëè íåãîäîâàíèÿ. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ íåîáõîäèìî ÷åòêî ðàçëè÷àòü ðåàëüíîå îñêîðáëåíèå è ìíèìîå. È äàæå åñëè îñêîðáëåíèå ðåàëüíî, îíî íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî âûçûâàòü òàêèå ðåàêöèè: åñëè òîëüêî ñàì ÷åëîâåê íå óÿçâèì ê òîìó, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äðóãèå, íà ìíîãèå îñêîðáëåíèÿ îí áóäåò ðåàãèðîâàòü æàëîñòüþ èëè îñóæäåíèåì îáèä÷èêà, âîçìîæíî, îòêðûòîé áîðüáîé, íî íå îáèäîé èëè íåãîäîâàíèåì. Ãîðàçäî ïðîùå ÷óâñòâîâàòü ïðàâî íà ãíåâ, ÷åì âûÿñíÿòü, êàêîå èìåííî óÿçâèìîå ìåñòî áûëî çàòðîíóòî. Íî â èíòåðåñàõ ÷åëîâåêà ñëåäîâàòü ýòèì ïóòåì, äàæå åñëè òî, ÷òî äðóãîé ÷åëîâåê è âïðÿìü áûë æåñòîê, íåñïðàâåäëèâ èëè íåâíèìàòåëåí, íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ.

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî æåíà ãëóáîêî ðàññòðîåíà, óçíàâ, ÷òî ìóæ èìåë ìèìîëåòíóþ ñâÿçü ñ äðóãîé æåíùèíîé. È äàæå ìåñÿöû ñïóñòÿ îíà íå ìîæåò óñïîêîèòüñÿ, õîòÿ çíàåò, ÷òî ýòî äåëî ïðîøëîãî, à ìóæ ïðåäïðèíèìàåò âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû âîññòàíîâèòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ. Îíà èçâîäèò ñåáÿ è ìóæà è òóò è òàì îñûïàåò åãî ãîðüêèìè óïðåêàìè. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðè÷èí òîãî, ïî÷åìó îíà îáúÿñíÿåò ñâîè ÷óâñòâà è ïîñòóïêè ïîäîáíûì îáðàçîì, íå èìåþùèì íè÷åãî îáùåãî ñ äåéñòâèòåëüíîé îáèäîé èç-çà èçìåíû. Åå ìîãëî óÿçâèòü, ÷òî ìóæ ìîã óâëå÷üñÿ êåì-òî, êðîìå íåå. Äëÿ íåå ìîãëî áûòü íåâûíîñèìûì, ÷òî ìóæ âûøåë èç-ïîä åå êîíòðîëÿ è âëàñòè. Ýòî ìîãëî çàòðîíóòü åå ñòðàõ îêàçàòüñÿ ïîêèíóòîé, êàê â ñëó÷àå ñ Êëýð. Îíà ìîãëà áûòü íåäîâîëüíîé áðàêîì èç-çà ïðè÷èí, î êîòîðûõ è ñàìà íå çíàåò, è âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì ÷ðåçâû÷àéíûì ñëó÷àåì äëÿ îïðàâäàíèÿ âñåõ ñâîèõ ïîäàâëåííûõ îáèä, ñîâåðøàÿ òàêèì îáðàçîì áåññîçíàòåëüíóþ ìåñòü. Îíà ìîãëà òàêæå ÷óâñòâîâàòü âëå÷åíèå ê äðóãîìó ìóæ÷èíå è âîçìóòèòüñÿ òåì, ÷òî ìóæ ïîçâîëèë ñåáå ñâîáîäó, êîòîðîé îíà ñåáå íå ïîçâîëèëà. Èññëåäîâàâ òàêèå âîçìîæíîñòè, îíà ñìîæåò íå òîëüêî çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ñèòóàöèþ, íî è ñòàòü ãîðàçäî ïîíÿòíåå äëÿ ñåáÿ. Íèêàêîé ðåçóëüòàò, îäíàêî, íå âîçìîæåí äî òåõ ïîð, ïîêà îíà ïðîñòî íàñòàèâàåò íà ñâîåì ïðàâå ñåðäèòüñÿ. Ñèòóàöèÿ, â ñóùíîñòè, áóäåò òîé æå ñàìîé, êàê åñëè áû îíà âûòåñíèëà ñâîé ãíåâ, õîòÿ â ýòîì ñëó÷àå ðàñïîçíàòü åå ñîïðîòèâëåíèå èññëåäîâàíèþ ñåáÿ ãîðàçäî òðóäíåå.



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



Ïîæàëóé, áóäåò óìåñòíûì ñëåäóþùåå çàìå÷àíèå îá îáùåì íàñòðîå íà áîðüáó ñ ñîïðîòèâëåíèåì. Ìû ëåãêî ïîääàåìñÿ èñêóøåíèþ ðàçäðàæàòüñÿ íà ñåáÿ çà ñîïðîòèâëåíèå, ñëîâíî îíî óêàçûâàåò íàì íà äîñàæäàþùóþ ãëóïîñòü èëè óïðÿìñòâî. Òàêàÿ óñòàíîâêà ïîíÿòíà — íåïðèÿòíî èëè äàæå íåâûíîñèìî íàòàëêèâàòüñÿ íà ïóòè ê æåëàííîé öåëè íà ïðåïÿòñòâèÿ, ñîçäàâàåìûìè íàìè ñàìèìè. Òåì íå ìåíåå íåîïðàâäàííî èëè äàæå áåññìûñëåííî óïðåêàòü ñåáÿ çà ñâîè ñîïðîòèâëåíèÿ. ×åëîâåê íå ïîâèíåí â ðàçâèòèè ñèë, êîòîðûå ñòîÿò çà íèìè; áîëåå òîãî, íåâðîòè÷åñêèå íàêëîííîñòè, êîòîðûå îíè ïûòàþòñÿ çàùèòèòü, ïðåäîñòàâëÿëè åìó íåîáõîäèìûå ñðåäñòâà ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíüþ, òîãäà êàê âñå îñòàëüíûå ñðåäñòâà îòêàçûâàëè. Ãîðàçäî ðàçóìíåå ïðèíÿòü ïðîòèâîäåéñòâóþùèå ñèëû êàê íå÷òî äàííîå. ß áû ñêàçàëà, ÷òî îí äîëæåí óâàæàòü èõ êàê ÷àñòü ñàìîãî ñåáÿ, óâàæàòü íå â ñìûñëå îäîáðåíèÿ èëè ïîòâîðñòâà, à â ñìûñëå ïðèçíàíèÿ èõ êàê ðåçóëüòàòà îðãàíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Òàêàÿ ïîçèöèÿ áóäåò íå òîëüêî áîëåå ñïðàâåäëèâîé ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, íî è ñîçäàñò ãîðàçäî áîëåå çäîðîâóþ îñíîâó äëÿ áîðüáû ñ ñîïðîòèâëåíèÿìè. Åñëè æå îí ïîäõîäèò ê íèì ñ âðàæäåáíîé ðåøèìîñòüþ èõ ñîêðóøèòü, òî âðÿä ëè åìó õâàòèò òåðïåíèÿ è æåëàíèÿ, íåîáõîäèìûõ, ÷òîáû ïðàâèëüíî èõ ïîíÿòü.

Åñëè ñ ñîïðîòèâëåíèÿìè áîðþòñÿ óêàçàííûì îáðàçîì è ñ ñîîòâåòñòâóþùèì íàñòðîåì, òî øàíñû ïîíÿòü è ïðåîäîëåòü èõ âåëèêè, åñëè òîëüêî îíè íå ÿâëÿþòñÿ áîëåå ñèëüíûìè, ÷åì ñîçèäàòåëüíàÿ âîëÿ ÷åëîâåêà. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ñîïðîòèâëåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîáëåìó, êîòîðóþ ìîæíî ïðåîäîëåòü ðàçâå ÷òî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòà.

Ãëàâà 11. Îãðàíè÷åíèÿ ñàìîàíàëèçà.

Ðàçëè÷èå ìåæäó ñîïðîòèâëåíèåì è îãðàíè÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ íå áîëåå ÷åì ðàçëè÷èåì â ñòåïåíè. Ëþáîå ñîïðîòèâëåíèå, åñëè îíî äîñòàòî÷íî âåëèêî, ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â ðåàëüíîå îãðàíè÷åíèå. Ëþáîé ôàêòîð, ïðåóìåíüøàþùèé èëè ïàðàëèçóþùèé íàìåðåíèå ÷åëîâåêà âñòóïèòü â ñõâàòêó ñ ñîáîé, îáðàçóåò âîçìîæíîå îãðàíè÷åíèå äëÿ ñàìîàíàëèçà. ß íå âèæó èíîãî ñïîñîáà ïðåäñòàâèòü ýòè ôàêòîðû, êðîìå êàê îáñóäèòü èõ ïî îòäåëüíîñòè, õîòÿ îíè è íå ñóùåñòâóþò ïîðîçíü. Ïîýòîìó íà ñëåäóþùèõ ñòðàíèöàõ îäèí è òîò æå ôàêòîð èíîãäà ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ.

Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî óêîðåíèâøååñÿ ÷óâñòâî ñìèðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíîå îãðàíè÷åíèå äëÿ ñàìîàíàëèçà. ×åëîâåê ìîæåò íàñòîëüêî îò÷àÿòüñÿ êîãäà-ëèáî èçáàâèòüñÿ îò ñâîèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ÷òî åãî ñòðåìëåíèÿ õâàòèò íå áîëåå ÷åì íà ñàìóþ íåðåøèòåëüíóþ ïîïûòêó ñ íèìè ñïðàâèòüñÿ. ×óâñòâîì áåçíàäåæíîñòè â òîé èëè èíîé ìåðå ñîïðîâîæäàåòñÿ êàæäûé òÿæåëûé íåâðîç. Îáðàçóåò ëè îíî ñåðüåçíîå ïðåïÿòñòâèå äëÿ òåðàïèè, çàâèñèò îò êîíñòðóêòèâíûõ ñèë, êîòîðûå åùå æèâû èëè ìîãóò áûòü âîçðîæäåíû. Íåðåäêî òàêèå êîíñòðóêòèâíûå ñèëû îáíàðóæèâàþòñÿ äàæå òîãäà, êîãäà, êàçàëîñü, èõ íå áûëî ñîâåðøåííî. Íî èíîãäà ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ íàñòîëüêî ñîêðóøåííûì â ðàííåì âîçðàñòå èëè íàñòîëüêî ïîãðÿçøèì â íåðàçðåøèìûõ êîíôëèêòàõ, ÷òî óæå íàâñåãäà ëèøàåòñÿ âñÿêîé íàäåæäû è îòêàçûâàåòñÿ îò áîðüáû.

Òàêàÿ ïîçèöèÿ ñìèðåíèÿ ìîæåò ïîëíîñòüþ îñîçíàâàòüñÿ, ïðîÿâëÿÿñü â ðàñïðîñòðàíÿþùåìñÿ ïîâñþäó ÷óâñòâå ïóñòîòû æèçíè èëè â áîëåå èëè ìåíåå ðàçðàáîòàííîé ôèëîñîôèè òùåòíîñòè æèçíè êàê òàêîâîé. ×àñòî îíà ïîäêðåïëÿåòñÿ ãîðäîñòüþ èç-çà ïðèíàäëåæíîñòè ê íåìíîãèì ëþäÿì, êîòîðûå íå îáìàíûâàþò ñåáÿ â îòíîøåíèè ýòîãî «ôàêòà». Ó íåêîòîðûõ ëþäåé âîîáùå íåò ñîçíàòåëüíîé ïîçèöèè â æèçíè; îíè ïðîñòî ïàññèâíû è ïûòàþòñÿ ïåðåíîñèòü æèçíü ñòîè÷åñêè, íå ðåàãèðóÿ íà ïåðñïåêòèâó áîëåå îñìûñëåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ïîäîáíîå ñìèðåíèå ìîæåò ñêðûâàòüñÿ çà ÷óâñòâîì ïðåñûùåííîñòè æèçíüþ, êàê ó Ãåääû Ãàáëåð Èáñåíà. Åå îæèäàíèÿ êðàéíå îãðàíè÷åííû: ïîðîé æèçíü äîëæíà áûòü çàíèìàòåëüíîé, â æèçíè äîëæíî áûòü íåìíîãî âåñåëüÿ èëè âîëíåíèÿ. Íî îíà íå æäåò îò æèçíè íè÷åãî ïîçèòèâíîãî. Òàêàÿ óñòàíîâêà íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ — êàê ó Ãåääû Ãàáëåð — ãëóáîêèì öèíèçìîì, ïðîèñòåêàþùèì èç íåâåðèÿ â êàêèå-ëèáî æèçíåííûå öåííîñòè èëè êàêóþ-ëèáî öåëü, ê êîòîðîé íàäî ñòðåìèòüñÿ. Íî ãëóáîêîå ÷óâñòâî áåçíàäåæíîñòè ìîæåò áûòü ïðèñóùå è òåì, êîãî òðóäíî â íåì çàïîäîçðèòü, êòî âíåøíå êàæåòñÿ ñïîñîáíûì íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ. Îíè ìîãóò áûòü èíòåðåñíûìè ñîáåñåäíèêàìè, ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò åäû, çàñòîëüÿ, ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé. Â þíîñòè îíè ìîãëè ïîäàâàòü áîëüøèå íàäåæäû, ïðîÿâëÿòü ïîäëèííûé èíòåðåñ è èñêðåííèå ÷óâñòâà. Íî ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå îíè èçìåëü÷àëè, óòðàòèëè ñâîå ÷åñòîëþáèå; èõ èíòåðåñ ê ðàáîòå ñòàë ïîâåðõíîñòíûì, îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè — íåïðî÷íûìè, ëåãêî çàâÿçûâàÿñü è ñòîëü æå ëåãêî ïðåêðàùàÿñü. Ãîâîðÿ âêðàòöå, îíè òîæå ïðåêðàòèëè áîðüáó çà îñìûñëåííîå ñóùåñòâîâàíèå è âìåñòî ýòîãî ñâåðíóëè íà îáî÷èíó æèçíè.

Èíîãî ðîäà îãðàíè÷åíèå âñòàåò ïåðåä ñàìîàíàëèçîì, åñëè íåâðîòè÷åñêàÿ íàêëîííîñòü, âûðàæàÿñü íå ñîâñåì òî÷íî, ñëèøêîì «óñïåøíà». Ñòðåìëåíèå ê âëàñòè, íàïðèìåð, ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðåíî äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ÷åëîâåê áóäåò ïðîñòî íàñìåõàòüñÿ íàä ñàìîé èäååé àíàëèçà, äàæå åñëè åãî óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ íà ñàìîì äåëå ïîêîèòñÿ íà çûáêîé îñíîâå. Ýòî æå îòíîñèòñÿ è ê ñëó÷àþ, êîãäà ñòðåìëåíèå ê çàâèñèìîñòè ðåàëèçóåòñÿ â áðàêå, — íàïðèìåð, â áðàêå ìåæäó çàâèñèìûì ÷åëîâåêîì è ÷åëîâåêîì, ñêëîííûì äîìèíèðîâàòü, — èëè â ïîä÷èíåíèè ãðóïïå. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ÷åëîâåê ìîæåò ñ óñïåõîì óåäèíèòüñÿ â ñâîåì «çàìêå èç ñëîíîâîé êîñòè» è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â åãî ñòåíàõ äîñòàòî÷íî âîëüãîòíî.

Òàêîå âíåøíå óñïåøíîå óòâåðæäåíèå íåâðîòè÷åñêîé íàêëîííîñòè âîçíèêàåò ïðè ñî÷åòàíèè âíóòðåííèõ è âíåøíèõ óñëîâèé. ×òî êàñàåòñÿ ïåðâûõ, òî «óñïåøíàÿ» íåâðîòè÷åñêàÿ íàêëîííîñòü íå äîëæíà ñëèøêîì ðåçêî êîíôëèêòîâàòü ñ äðóãèìè ïîòðåáíîñòÿìè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ÷åëîâåê íèêîãäà íå áûâàåò öåëèêîì ïîãëîùåí îäíèì-åäèíñòâåííûì íàâÿç÷èâûì ñòðåìëåíèåì, âû÷åðêèâàþùèì âñå îñòàëüíîå; íè îäíîãî ÷åëîâåêà íåëüçÿ ñâåñòè ê õîðîøî îòëàæåííîé ìàøèíå, äâèæóùåéñÿ â îäíîì íàïðàâëåíèè. Íî ê òàêîé îäíîñòîðîííåé ñîñðåäîòî÷åííîñòè ìîæíî ïîäîéòè âïëîòíóþ. È äëÿ òàêîãî ðàçâèòèÿ äîëæíû áûòü ñîîòâåòñòâóþùèå âíåøíèå óñëîâèÿ. Îòíîñèòåëüíàÿ âàæíîñòü âíåøíèõ è âíóòðåííèõ óñëîâèé áåñêîíå÷íî âàðüèðóåò. Â íàøåì îáùåñòâå ôèíàíñîâî íåçàâèñèìîìó ÷åëîâåêó çàïåðåòüñÿ â ñâîåì «çàìêå èç ñëîíîâîé êîñòè» ïðîùå; íî è ÷åëîâåê ñî ñêóäíûìè ñðåäñòâàìè òàêæå ìîæåò óäàëèòüñÿ îò ìèðà, åñëè ñâåäåò ïðî÷èå ñâîè ïîòðåáíîñòè ê ìèíèìóìó. Îäèí ÷åëîâåê ðàñòåò â îáñòàíîâêå, ïðåäîñòàâëÿþùåé åìó âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñòðåìëåíèå ê ïðåñòèæó èëè âëàñòè, íî äðóãîé, íà÷èíàâøèé ñ íóëÿ, ñòîëü íåïðåêëîííî èñïîëüçóåò âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå äîáèâàåòñÿ ýòîé æå öåëè.

Íî êàê áû íè ïðîèñõîäèëî òàêîå «óñïåøíîå» óòâåðæäåíèå íåâðîòè÷åñêîé íàêëîííîñòè, â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò áîëåå èëè ìåíåå ñåðüåçíàÿ ïðåãðàäà íà ïóòè ê ðàçâèòèþ ïîñðåäñòâîì àíàëèçà. Èáî, âî-ïåðâûõ, «óñïåøíàÿ» íàêëîííîñòü ñòàëà ñëèøêîì öåííîé, ÷òîáû åå ìîæíî áûëî ïîäâåðãíóòü ñîìíåíèþ, à âî-âòîðûõ, öåëü, ê êîòîðîé ñòðåìÿòñÿ â àíàëèçå — ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå, ñ õîðîøèì îòíîøåíèåì ê ñåáå è äðóãèì, — äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà íå áóäåò ïðèâëåêàòåëüíîé, ïîñêîëüêó ñèëû, êîòîðûå ìîãëè áû îòêëèêíóòüñÿ íà ýòîò ïðèçûâ, ñëèøêîì îñëàáëåíû.

Òðåòüå îãðàíè÷åíèå â îòíîøåíèè àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû âîçíèêàåò èç-çà ïðåîáëàäàíèÿ äåñòðóêòèâíûõ íàêëîííîñòåé, íàïðàâëåííûõ ãëàâíûì îáðàçîì íà äðóãèõ ëþäåé ëèáî íà ñåáÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òàêèå íàêëîííîñòè íå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿþòñÿ äåñòðóêòèâíûìè â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà, íàïðèìåð â ñìûñëå ïîáóæäåíèÿ ê ñàìîóáèéñòâó. ×àùå îíè ïðèíèìàþò òàêèå ôîðìû, êàê âðàæäåáíîñòü, èëè ïðåçðåíèå, èëè îáùàÿ íåãàòèâèñòñêàÿ óñòàíîâêà. Òàêèå ðàçðóøèòåëüíûå ïîáóæäåíèÿ âîçíèêàþò ïðè ëþáîì òÿæåëîì íåâðîçå. Â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè îíè ëåæàò â îñíîâå âñÿêîãî íåâðîòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è óñèëèâàþòñÿ ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ âíåøíèì ìèðîì ðèãèäíûõ ýãîöåíòðè÷åñêèõ òðåáîâàíèé è èëëþçèé. Ëþáîé òÿæåëûé íåâðîç ïîõîæ íà êðåïêóþ áðîíþ, ìåøàþùóþ ÷åëîâåêó âåñòè ïîëíîöåííóþ è àêòèâíóþ æèçíü âìåñòå ñ äðóãèìè. Íåïðåìåííî âîçíèêàåò ãëóáîêàÿ îáèäà íà æèçíü, íà òî, ÷òî ÷åëîâåê îñòàåòñÿ çà áîðòîì æèçíè, ÷óâñòâî, êîòîðîå Íèöøå îïèñàë êàê Lebensneid�. Ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì âðàæäåáíîñòü è ïðåçðåíèå ê ñåáå è ê äðóãèì ìîãóò áûòü íàñòîëüêî ñèëüíûìè, ÷òî äàòü ñåáå ïîãèáíóòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèâëåêàòåëüíûì ñïîñîáîì ìåñòè. Ãîâîðèòü «íåò» âñåìó, ÷òî ïðåäëàãàåò æèçíü, îñòàåòñÿ åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì ñàìîóòâåðäèòüñÿ. Èáñåíîâñêàÿ Ãåääà Ãàáëåð, óæå óïîìèíàâøàÿñÿ ïðè îáñóæäåíèè ôàêòîðà ñìèðåíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò íàãëÿäíûé ïðèìåð ÷åëîâåêà, äåñòðóêòèâíîñòü êîòîðîãî â îòíîøåíèè ñåáÿ è äðóãèõ ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàþùåé òåíäåíöèåé.

Íàñêîëüêî òàêàÿ äåñòðóêòèâíîñòü ïðåïÿòñòâóåò ñàìîðàçâèòèþ, êàê âñåãäà, çàâèñèò îò åå èíòåíñèâíîñòè. Åñëè, íàïðèìåð, ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷òî òîðæåñòâîâàòü íàä äðóãèìè ãîðàçäî âàæíåå, ÷åì ñäåëàòü ÷òî-ëèáî êîíñòðóêòèâíîå â æèçíè, îí âðÿä ëè èçâëå÷åò ìíîãî ïîëüçû èç àíàëèçà. Åñëè äëÿ íåãî íàñëàæäåíèå, ñ÷àñòüå, ïðèâÿçàííîñòü èëè ëþáàÿ áëèçîñòü ñ ëþäüìè ïðåâðàòèëèñü â ïðèçíàêè äîñòîéíîé ïðåçðåíèÿ ìÿãêîòåëîñòè èëè çàóðÿäíîñòè, òî íè åìó ñàìîìó, íè êîìó-òî äðóãîìó ïðîáèòü áðîíþ åãî æåñòêîñòè ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì.

×åòâåðòîå îãðàíè÷åíèå ÿâëÿåòñÿ áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì è ñëîæíûì äëÿ îïðåäåëåíèÿ, ïîñêîëüêó ñîäåðæèò òðóäíîóëîâèìîå ïîíÿòèå «ÿ». ×òî ÿ èìåþ çäåñü â âèäó, ïîæàëóé, ëó÷øå âñåãî âûðàæåíî Óèëüÿìîì Äæåìñîì â ïîíÿòèè «ðåàëüíîãî ÿ», ïðîòèâîïîñòàâëåííîãî ìàòåðèàëüíîìó «ÿ» è ñîöèàëüíîìó. Ãîâîðÿ ïðîñòûì ÿçûêîì, îíî îòíîñèòñÿ ê òîìó, ÷òî ÿ äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâóþ, ÷åãî ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó, âî ÷òî ÿ äåéñòâèòåëüíî âåðþ è ÷òî ÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåøàþ. Ýòî åñòü, èëè äîëæåí áûòü, ãëàâíûé äåéñòâóþùèé öåíòð ïñèõè÷åñêîé æèçíè. Èìåííî ê ýòîìó ïñèõè÷åñêîìó öåíòðó è îáðàùåíà àíàëèòè÷åñêàÿ ðàáîòà. Ïðè ëþáîì íåâðîçå åãî âîçìîæíîñòè è äåéñòâåííîñòü îãðàíè÷åíû, èáî ïîäëèííîå ñàìîóâàæåíèå, åñòåñòâåííîå äîñòîèíñòâî, èíèöèàòèâà, ñïîñîáíîñòü áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ æèçíü è ïðî÷èå ïîäîáíûå ôàêòîðû, îòâå÷àþùèå çà ðàçâèòèå «ÿ», âñÿêèé ðàç ðàçðóøåíû. Áîëåå òîãî ñàìè íåâðîòè÷åñêèå íàêëîííîñòè óçóðïèðîâàëè çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü åãî ýíåðãèè, ïðåâðàòèâ ÷åëîâåêà, åñëè ïðîäîëæèòü ïðåäûäóùóþ àíàëîãèþ, â ñàìîëåò ñ äèñòàíöèîííûì óïðàâëåíèåì.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìååòñÿ äîñòàòî÷íî âîçìîæíîñòåé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ «ÿ», õîòÿ êàêîâû ýòè âîçìîæíîñòè, ïîíà÷àëó îöåíèòü òðóäíî. Íî åñëè ðåàëüíîå «ÿ» â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ðàçðóøåíî, ÷åëîâåê ëèøàåòñÿ öåíòðà òÿæåñòè â ñåáå è óïðàâëÿåòñÿ äðóãèìè ñèëàìè, èçíóòðè èëè ñíàðóæè. Îí ìîæåò ÷åðåñ÷óð ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê îêðóæåíèþ, ïðåâðàùàÿñü â àâòîìàò. Îí ìîæåò íàéòè åäèíñòâåííîå îïðàâäàíèå ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ â òîì, ÷òîáû ïîìîãàòü äðóãèì, è, òàêèì îáðàçîì, áóäåò ñîöèàëüíî ïîëåçíûì, õîòÿ îòñóòñòâèå â íåì ñàìîì öåíòðà òÿæåñòè áóäåò ìåøàòü åãî ýôôåêòèâíîñòè. Îí ìîæåò óòðàòèòü âíóòðåííåå îùóùåíèå íàïðàâëåííîñòè è ëèáî áåñöåëüíî ïëûòü ïî òå÷åíèþ, ëèáî öåëèêîì ñëåäîâàòü ñâîåé íåâðîòè÷åñêîé íàêëîííîñòè, î ÷åì ìû óæå ãîâîðèëè ïðè îáñóæäåíèè «ñâåðõóñïåøíûõ» íåâðîòè÷åñêèõ íàêëîííîñòåé. Åãî ÷óâñòâà, ìûñëè è äåéñòâèÿ ìîãóò ÷óòü ëè íå öåëèêîì îïðåäåëÿòüñÿ íàïûùåííûì îáðàçîì, êîòîðûé îí ñîçäàë î ñåáå: îí áóäåò ñî÷óâñòâîâàòü äðóãèì íå ïîòîìó, ÷òî äåéñòâèòåëüíî èñïûòûâàåò ñî÷óâñòâèå, à ïîòîìó, ÷òî ñî÷óâñòâîâàòü ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ åãî èäåàëüíîãî îáðàçà; ó íåãî áóäóò îïðåäåëåííûå «äðóçüÿ» èëè «èíòåðåñû», ïîñêîëüêó ýòèõ äðóçåé èëè èíòåðåñîâ òðåáóåò åãî îáðàç.

Ïîñëåäíåå îãðàíè÷åíèå, î êîòîðîì ñëåäóåò óïîìÿíóòü, îáóñëîâëåíî ñèëüíî ðàçâèòûìè âòîðè÷íûìè çàùèòàìè. Åñëè âåñü íåâðîç ïðåäîõðàíÿåòñÿ ðèãèäíîé óáåæäåííîñòüþ â òîì, ÷òî âñå â ïîðÿäêå, âñå õîðîøî èëè íå íóæäàåòñÿ â èçìåíåíèè, òî åäâà ëè ìîæåò âîçíèêíóòü ïîáóäèòåëüíûé ìîòèâ ÷òî-ëèáî ìåíÿòü.

Êàæäûé, êòî ñòðåìèòñÿ îñâîáîäèòü ñåáÿ îò íåâðîòè÷åñêèõ îêîâ, çíàåò èëè îùóùàåò, ÷òî íåêîòîðûå èç ýòèõ ôàêòîðîâ äåéñòâóþò â íåì ñàìîì; íà òåõ æå, êòî íåçíàêîì ñ àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèåé, ïåðå÷èñëåíèå ýòèõ îãðàíè÷åíèé ìîæåò îêàçàòü îòïóãèâàþùèé ýôôåêò. Ñëåäóåò, îäíàêî, ïîìíèòü, ÷òî íè îäèí èç ýòèõ ôàêòîðîâ íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì â àáñîëþòíîì ñìûñëå. Ìîæíî êàòåãîðè÷åñêè óòâåðæäàòü, ÷òî áåç ñàìîëåòîâ â íàøè äíè âûèãðàòü âîéíó íåâîçìîæíî. Íî áûëî áû áåññìûñëåííûì êàòåãîðè÷åñêè óòâåðæäàòü, ÷òî ÷óâñòâî òùåòíîñòè èëè äèôôóçíîãî íåãîäîâàíèÿ íà ëþäåé ïîìåøàåò êîìó-ëèáî àíàëèçèðîâàòü ñåáÿ. Åãî âîçìîæíîñòè êîíñòðóêòèâíîãî ñàìîàíàëèçà âî ìíîãîì çàâèñÿò îò îòíîñèòåëüíîé ñèëû «ÿ ìîãó» è «ÿ íå ìîãó» èëè îò «ÿ õî÷ó» è «ÿ íå õî÷ó». À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñèò îò ãëóáèíû òåõ óñòàíîâîê, êîòîðûå ñòàâÿò ïîä óãðîçó ñàìîðàçâèòèå. Ìåæäó ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ïðîñòî ïëûâåò ïî òå÷åíèþ è íå âèäèò ñìûñëà â æèçíè, íî òåì íå ìåíåå ñìóòíî ñòðåìèòñÿ ê ÷åìó-òî, è ÷åëîâåêîì, êîòîðûé, ïîäîáíî Ãåääå Ãàáëåð, îòâåðíóëñÿ îò æèçíè ñ ãîðüêèì è îêîí÷àòåëüíûì ñìèðåíèåì, èìååòñÿ áîëüøîå ðàçëè÷èå — òàêîå æå ðàçëè÷èå, êàê ìåæäó çàêîðåíåëûì öèíèêîì, íèçâîäÿùèì ëþáîé èäåàë äî ïðîñòîãî ëèöåìåðèÿ, è ÷åëîâåêîì âíåøíå öèíè÷íûì, íî ïèòàþùèì óâàæåíèå è ñèìïàòèþ ê òîìó, êòî æèâåò â ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòîÿùèìè èäåàëàìè, èëè ìåæäó ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ïîñòîÿííî ðàçäðàæåí è ïðåçðèòåëåí ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì, íî òåì íå ìåíåå îòêëèêàåòñÿ íà èõ äðóæåëþáèå, è òåì, êòî, êàê Ãåääà Ãàáëåð, îäèíàêîâî çëîáåí êàê ê äðóãó, òàê è ê âðàãó è äàæå ñêëîíåí ãóáèòü èìåííî òåõ, êòî çàòðàãèâàåò â íåì îñòàòêè íåæíûõ ÷óâñòâ.

Åñëè áàðüåðû íà ïóòè ñàìîðàçâèòèÿ ñ ïîìîùüþ àíàëèçà äåéñòâèòåëüíî íåïðåîäîëèìû, òî â ýòîì âñåãäà ïîâèíåí íå åäèíè÷íûé ôàêòîð, à ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ. Ãëóáîêîå îò÷àÿíèå, íàïðèìåð, ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ïðåïÿòñòâèåì òîëüêî òîãäà, êîãäà îíî ñî÷åòàåòñÿ ñ óñèëèâàþùåé åãî òåíäåíöèåé — âîçìîæíî, ñ áðîíåé ñàìîäîâîëüñòâà èëè ñ òîòàëüíîé äåñòðóêòèâ-íîñòüþ; ïîëíîå îò÷óæäåíèå îò ñåáÿ íå áóäåò íåïðåîäîëèìûì, åñëè òîëüêî åãî íå ïîäêðåïëÿåò òàêàÿ òåíäåíöèÿ, êàê ïðî÷íî óêîðåíèâøàÿñÿ çàâèñèìîñòü. Äðóãèìè ñëîâàìè, íàñòîÿùèå îãðàíè÷åíèÿ ñóùåñòâóþò òîëüêî ïðè òÿæåëûõ è îñëîæíåííûõ íåâðîçàõ, íî äàæå òîãäà êîíñòðóêòèâíûå ñèëû îñòàíóòñÿ æèâû, åñëè òîëüêî èõ óäàñòñÿ íàéòè è èñïîëüçîâàòü.

Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ñïîñîáû, êîòîðûìè, ñäåðæèâàþùèå ïñèõè÷åñêèå ñèëû, ïîäîáíûå îáñóæäàâøèìñÿ âûøå, ìîãóò ïîâëèÿòü íà ïîïûòêó ñàìîàíàëèçà, åñëè òîëüêî îíè íå îáëàäàþò íåïðåîäîëèìîé ñèëîé, ñïîñîáíîé âîîáùå ñâåñòè íà íåò ýòè óñèëèÿ. Ïðåæäå âñåãî îíè ìîãóò èñïîäâîëü èñêàæàòü âåñü àíàëèç, ïðèíóæäàÿ ÷åëîâåêà âåñòè ñåáÿ íàïîëîâèíó èñêðåííå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îäíîñòîðîííåå àêöåíòèðîâàíèå è «ñëåïûå ïÿòíà» â îáøèðíûõ îáëàñòÿõ, èìåþùèåñÿ â íà÷àëå ëþáîãî àíàëèçà, áóäóò ñîõðàíÿòüñÿ íà ïðîòÿæåíèé âñåé ðàáîòû, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîñòåïåííî óìåíüøèòüñÿ. Ôàêòîðû, ëåæàùèå âíå ýòèõ îáëàñòåé, ìîãóò ðåàëüíî ó÷èòûâàòüñÿ. Íî òàê êàê íè îäíà îáëàñòü â «ÿ» íå ÿâëÿåòñÿ èçîëèðîâàííîé îò äðóãèõ è, ñëåäîâàòåëüíî, íå ìîæåò áûòü äåéñòâèòåëüíî ïîíÿòà áåç ñîîòíåñåíèÿ ñî âñåé ñòðóêòóðîé, òî äàæå òå ôàêòîðû, êîòîðûå î÷åâèäíû, îñòàþòñÿ íà óðîâíå ïîâåðõíîñòíûõ èíñàéòîâ.

«Èñïîâåäü» Ðóññî, õîòÿ è èìååò ëèøü îòäàëåííîå ñõîäñòâî ñ àíàëèçîì, ìîæåò ñëóæèòü ïðèìåðîì òàêîé âîçìîæíîñòè. Çäåñü ïåðåä íàìè ÷åëîâåê, êîòîðûé ÿâíî õî÷åò ïðåäñòàâèòü ïðàâäèâóþ êàðòèíó ñåáÿ è äî íåêîòîðîé ñòåïåíè äåëàåò ýòî. Íî íà ïðîòÿæåíèè âñåé êíèãè ó íåãî ñîõðàíÿþòñÿ «ñëåïûå ïÿòíà» â îòíîøåíèè ñâîåãî òùåñëàâèÿ è íåñïîñîáíîñòè ëþáèòü — óïîìÿíåì ëèøü äâå íàèáîëåå õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè, — êîòîðûå íàñòîëüêî î÷åâèäíû, ÷òî êàæóòñÿ íàì ñåãîäíÿ ãðîòåñêîì. Ðóññî èñêðåíåí â òîì, ÷åãî æäåò è ÷òî ïîëó÷àåò îò äðóãèõ, íî èñòîëêîâûâàåò âîçíèêàþùóþ çàâèñèìîñòü êàê «ëþáîâü». Îí ñîçíàåò ñâîþ óÿçâèìîñòü, íî îòíîñèò åå íà ñ÷åò ñâîåãî «÷óâñòâèòåëüíîãî ñåðäöà». Îí ñîçíàåò ñâîþ âðàæäåáíîñòü, íî îíà âñåãäà îêàçûâàåòñÿ îïðàâäàííîé. Îí âèäèò ñâîè íåóäà÷è, íî îòâåòñòâåííîñòü çà íèõ âñåãäà ïåðåêëàäûâàåòñÿ íà äðóãèõ.

Ðàçóìååòñÿ, «Èñïîâåäü» Ðóññî — íå ñàìîàíàëèç. È âñå æå, ïåðå÷èòûâàÿ ýòó êíèãó â ïîñëåäíèå ãîäû, ÿ ÷àñòî âñïîìèíàëà äðóçåé è ïàöèåíòîâ, ÷üè àíàëèòè÷åñêèå èçûñêàíèÿ ìàëî ÷åì îò íåå îòëè÷àëèñü. Ýòà êíèãà äåéñòâèòåëüíî çàñëóæèâàåò òùàòåëüíîãî è êðèòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ. Ïîïûòêó ñàìîàíàëèçà, äàæå åñëè îíà áóäåò áîëåå èçîùðåííîé, âïîëíå ìîæåò îæèäàòü ïîäîáíàÿ ó÷àñòü. ×åëîâåê, âîîðóæåííûé áîëüøèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè çíàíèÿìè, ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðîñòî áîëåå èñêóñíûì â ïîïûòêàõ îïðàâäàòü è ïðèóêðàñèòü ñâîè ïîñòóïêè è ìîòèâû.

Åñòü, îäíàêî, îäèí ïóíêò, â êîòîðîì Ðóññî ïðàâäèâ, — ýòî åãî ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. Òàêîé îòêðîâåííîñòè, íåñîìíåííî, íàäî âîçäàòü äîëæíîå. Íî åãî îòêðîâåííîñòü â ñåêñóàëüíûõ âîïðîñàõ, â ñóùíîñòè, ïîìîãàåò åìó íå çàìå÷àòü äðóãèå ñâîè ïðîáëåìû. Â ýòîì îòíîøåíèè óðîê, êîòîðûé ìû òåì íå ìåíåå ìîæåì èçâëå÷ü èç «Èñïîâåäè» Ðóññî, òàêæå äîñòîèí óïîìèíàíèÿ. Ñåêñóàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñôåðîé íàøåé æèçíè, è â íåé, êàê è âî âñåì îñòàëüíîì, íàäî áûòü áåçóñëîâíî ÷åñòíûì. Íî îäíîñòîðîííèé àêöåíò, ñäåëàííûé Ôðåéäîì íà ñåêñóàëüíûõ ôàêòîðàõ, ìîæåò ââåñòè â èñêóøåíèå ìíîãèõ ëþäåé âûäåëèòü èõ â óùåðá äðóãèì, êàê ýòî áûëî ó Ðóññî. Áûòü ïðàâäèâûì â ñåêñóàëüíûõ âîïðîñàõ íåîáõîäèìî, íî áûòü ïðàâäèâûì òîëüêî â íèõ — íåäîñòàòî÷íî.

Äðóãèì âàðèàíòîì îäíîñòîðîííåãî àêöåíòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ðàññìàòðèâàòü îïðåäåëåííóþ íûíåøíþþ ïðîáëåìó êàê ñòàòè÷íîå ïîâòîðåíèå îïðåäåëåííîãî äåòñêîãî ïåðåæèâàíèÿ. Êîãäà ÷åëîâåê õî÷åò ïîíÿòü ñåáÿ, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, âàæíî, ÷òîáû îí ïîíèìàë ñèëû, ñîäåéñòâîâàâøèå åãî ðàçâèòèþ, è îäíèì èç ãëàâíûõ îòêðûòèé Ôðåéäà ÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå òîãî âëèÿíèÿ, êîòîðîå îêàçûâàþò íàøè ðàííèå ïåðåæèâàíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè. Íî íàøà íûíåøíÿÿ ñòðóêòóðà ñêëàäûâàëàñü ïîä âîçäåéñòâèåì âñåé ñóììû ïåðåæèâàíèé ðàííåãî âîçðàñòà. È ïîýòîìó áåñïîëåçíî èñêàòü èçîëèðîâàííûå ñâÿçè ìåæäó òåì èëè èíûì íûíåøíèì ðàññòðîéñòâîì è îïðåäåëåííûì âëèÿíèåì â äåòñòâå. Íûíåøíèå îñîáåííîñòè ìîæíî ïîíÿòü òîëüêî êàê âûðàæåíèå îáùåãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñèë äàííîé ëè÷íîñòè. Íàïðèìåð, îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ, èìåâøèå ìåñòî âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ Êëýð ñî ñâîåé ìàòåðüþ, èìåëè îïðåäåëåííóþ ñâÿçü ñ åå çàâèñèìîñòüþ îò ìóæ÷èí. Íî åñëè áû Êëýð âèäåëà òîëüêî ñõîäñòâî ìåæäó ñòàðîé è íîâîé ñõåìàìè ïîâåäåíèÿ, îíà íå ñìîãëà áû ðàñïîçíàòü îñíîâíûå äâèæóùèå ñèëû, âûíóäèâøèå åå ñîõðàíèòü äàííóþ ñõåìó. Îíà ìîãëà áû ïîíÿòü, ÷òî ïîä÷èíèëà ñåáÿ Ïèòåðó òàê æå, êàê ðàíåå ïîä÷èíèëà ñåáÿ ìàòåðè; ÷òî îíà îáîæåñòâëÿëà Ïèòåðà òî÷íî òàê æå, êàê â äåòñòâå âîñõèùàëàñü ìàòåðüþ; ÷òî îæèäàëà îò íåãî çàùèòû è ïîìîùè, êàê êîãäà-òî îæèäàëà ïîìîùè îò ìàòåðè; ÷òî îíà îáèæàëàñü íà îòâåðæåíèå Ïèòåðîì, êàê â ñâîå âðåìÿ îáèæàëàñü íà äèñêðèìèíàöèþ ñî ñòîðîíû ìàòåðè. Îñîçíàâ ýòè ñâÿçè, îíà ìîãëà áû íåñêîëüêî ïðèáëèçèòüñÿ ê ñâîåé àêòóàëüíîé ïðîáëåìå, ïðîñòî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî óâèäåëà áû äåéñòâèå êîìïóëüñèâíîãî ïàòòåðíà. Íà ñàìîì æå äåëå îíà ëüíóëà ê Ïèòåðó íå ïîòîìó, ÷òî îí ïðåäñòàâëÿë äëÿ íåå îáðàç ìàòåðè, à ïîòîìó, ÷òî èç-çà ñâîåé íàâÿç÷èâîé ñêðîìíîñòè, à òàêæå âûòåñíåííûõ âûñîêîìåðèÿ è ÷åñòîëþáèÿ óòðàòèëà óâàæåíèå ê ñåáå è åäâà íå ëèøèëàñü ÷óâñòâà èäåíòè÷íîñòè; îòñþäà åå òðåâîãà, ñêîâàííîñòü, áåççàùèòíîñòü è îáîñîáëåííîñòü. È èìåííî â ñèëó ýòèõ ïðè÷èí åé ïðèøëîñü èñêàòü ñïàñåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ñâîåé öåëîñòíîñòè ñïîñîáàìè, êîòîðûå çàðàíåå áûëè îáðå÷åíû íà ïðîâàë è ëèøü åùå áîëåå çàïóòûâàëè åå â ïàóòèíå çàïðåòîâ è ñòðàõîâ. Òîëüêî îñîçíàâ ýòó äèíàìèêó, îíà ñìîãëà íàêîíåö îñâîáîäèòüñÿ îò ïîñëåäñòâèé íåñ÷àñòëèâîãî äåòñòâà.

Åùå îäíèì âàðèàíòîì îäíîñòîðîííåãî àêöåíòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ïîñòîÿííî òâåðäèòü î «ïëîõèõ» ñòîðîíàõ èëè ñòîðîíàõ, êàæóùèõñÿ òàêîâûìè. Â òàêîì ñëó÷àå ïðèçíàíèå è îñóæäåíèå ìîãóò çàíÿòü ìåñòî ïîíèìàíèÿ. Îò÷àñòè ýòî äåëàåòñÿ â äóõå âðàæäåáíîãî ñàìîîñóæäåíèÿ, íî òàêæå ñ òàéíîé íàäåæäîé íà òî, ÷òî îäíîãî ïðèçíàíèÿ áóäåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîëó÷èòü âîçäàÿíèå.

Ðàçóìååòñÿ, ýòè «ñëåïûå ïÿòíà» è îäíîñòîðîííèå àêöåíòèðîâêè ìîæíî îáíàðóæèòü ïðè ëþáûõ ïîïûòêàõ ñàìîàíàëèçà, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðèñóòñòâóþò â íèõ ðàññìîòðåííûå âûøå îãðàíè÷åíèÿ èëè íåò. Äî íåêîòîðîé ñòåïåíè îíè ìîãóò ïðîèñòåêàòü èç îøèáî÷íûõ ïðåäóáåæäåíèé â îòíîøåíèè ïñèõîàíàëèçà. Â ýòîì ñëó÷àå èõ ìîæíî ñêîððåêòèðîâàòü, åñëè ÷åëîâåê äîñòèãàåò áîëåå ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Íî ÿ õîòåëà áû çäåñü ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îíè ìîãóò áûòü òàêæå ëèøü ñðåäñòâàìè óêëîíåíèÿ îò ãëàâíûõ ïðîáëåì. Â òàêîì ñëó÷àå îíè âûçûâàþòñÿ ñîïðîòèâëåíèÿìè äâèæåíèþ âïåðåä, è, åñëè ýòè ñîïðîòèâëåíèÿ äîñòàòî÷íî ñèëüíû — åñëè îíè ðàâíîçíà÷íû òîìó, ÷òî ÿ îïèñàëà êàê îãðàíè÷åíèÿ, — îíè ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü óñïåøíîìó àíàëèçó.

Ñäåðæèâàþùèå ñèëû, î êîòîðûõ ãîâîðèëîñü âûøå, òàêæå ìîãóò ñîðâàòü ñàìîàíàëèç, âûçâàâ ïðåæäåâðåìåííûé îòêàç îò åãî ïîïûòîê. ß èìåþ â âèäó çäåñü ñëó÷àè, êîãäà àíàëèç, ïðîâåäåííûé äî îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà, â íåêîòîðîé ñòåïåíè îêàçûâàåòñÿ ïîëåçíûì, íî íå èäåò äàëüøå ýòîãî, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê íå æåëàåò áîðîòüñÿ ñ òåìè ôàêòîðàìè âíóòðè ñåáÿ, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò åãî äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ. Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè ïîñëå òîãî, êàê îí ïðåîäîëåë ôàêòîðû, âûçûâàâøèå ó íåãî íàèáîëüøåå áåñïîêîéñòâî, è áîëåå íå ÷óâñòâóåò íàñòîÿòåëüíîé íåîáõîäèìîñòè ðàáîòàòü íàä ñîáîé, äàæå åñëè â íåì îñòàëîñü åùå íåìàëî ïðåïÿòñòâèé. Èñêóøåíèå ðàññëàáèòüñÿ îñîáåííî âåëèêî, êîãäà æèçíü ÷åëîâåêà òå÷åò ãëàäêî è íå ñòàâèò ïåðåä íèì îñîáûõ ïðîáëåì. Åñòåñòâåííî, ÷òî â òàêîé ñèòóàöèè êàæäûé èç íàñ íå ñòîëü æàæäåò ïîëíîãî ñàìîïîçíàíèÿ. Ñêîëü âûñîêî ìû öåíèì êîíñòðóêòèâíîå íåäîâîëüñòâî ñîáîé, ïîáóæäàþùåå íàñ ê äàëüíåéøåìó ðîñòó è ðàçâèòèþ, — ýòî â êîíå÷íîì ñ÷åòå âîïðîñ íàøåé ëè÷íîé æèçíåííîé ôèëîñîôèè. Æåëàòåëüíî, îäíàêî, ÷òîáû íàì áûëî — èëè ñòàëî — ÿñíî, êàêîâà äåéñòâèòåëüíî íàøà ñèñòåìà öåííîñòåé, è ÷òîáû ìû ïîñòóïàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé. Ìû óòàèëè áû îò ñåáÿ áîëüøóþ ÷àñòü ïðàâäû, åñëè áû ñ÷èòàëè ñåáÿ ñòîðîííèêàìè èäåàëîâ ðàçâèòèÿ, íà äåëå îñëàáëÿÿ ñâîè óñèëèÿ ñîîòâåòñòâîâàòü ýòîìó èäåàëó èëè äàæå ïîçâîëÿÿ åìó óãàñíóòü â çàñêîðóçëîì ñàìîäîâîëüñòâå.

Íî ÷åëîâåê ìîæåò ïðåðâàòü ñâîè ïîïûòêè ñàìîàíàëèçà è ïî ñîâåðøåííî èíîé ïðè÷èíå: îí äîñòèã ðàçíîñòîðîííåãî îñîçíàíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì, íî íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ, è îí ðàçî÷àðîâàí îòñóòñòâèåì îùóòèìûõ ðåçóëüòàòîâ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, êàê îòìå÷àëîñü âûøå, ñàìà åãî îáåñêóðàæåííîñòü ïðåäñòàâëÿåò ïðîáëåìó, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ïðîðàáîòàíà. Íî åñëè îíà ïðîèñòåêàåò èç òÿæåëîãî íåâðîòè÷åñêîãî çàòðóäíåíèÿ, íàïðèìåð èç îïèñàííîé âûøå ïîçèöèè áåçíàäåæíîé ïîêîðíîñòè, ÷åëîâåê ìîæåò îêàçàòüñÿ íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ íåé â îäèíî÷êó. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âñå ïðåäïðèíÿòûå èì äî ñèõ ïîð óñèëèÿ áûëè áåñïîëåçíû. Î÷åíü ÷àñòî, íåñìîòðÿ íà îãðàíè÷åííîñòü ñâîèõ âîçìîæíûõ äîñòèæåíèé, îí áûë ïîñëåäîâàòåëåí â óñòðàíåíèè òîãî èëè èíîãî ãðóáîãî ïðîÿâëåíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Ïðèñóùèå ÷åëîâåêó îãðàíè÷åíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê ïðåæäåâðåìåííîìó ïðåêðàùåíèþ ñàìîàíàëèçà è äðóãèì ñïîñîáîì: ÷åëîâåê ìîæåò ïðèéòè ê ñâîåãî ðîäà ïñåâäîðåøåíèþ, ïðèíîðàâëèâàÿ ñâîþ æèçíü ê ñîõðàíÿþùåìóñÿ ó íåãî íåâðîçó. Ñàìà æèçíü ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü òàêèì ðåøåíèÿì. ×åëîâåê ìîæåò îêàçàòüñÿ â ñèòóàöèè, îáåñïå÷èâàþùåé âûõîä åãî ñòðåìëåíèþ ê âëàñòè èëè ïîçâîëÿþùåé åìó æèòü íåïðèìåòíî è â ïîä÷èíåíèè, êîãäà íåò íàäîáíîñòè ñåáÿ óòâåðæäàòü. Îí ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ áðàêîì, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü â çàâèñèìîñòè. Èëè îí ìîæåò áîëåå èëè ìåíåå ñîçíàòåëüíî ðåøèòü, ÷òî åãî çàòðóäíåíèÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè — òå èç íèõ, êîòîðûå îí îñîçíàë è ïîíÿë. — îòíèìàþò ñëèøêîì ìíîãî åãî ýíåðãèè è ÷òî åäèíñòâåííûé ñïîñîá âåñòè ñïîêîéíóþ æèçíü èëè ñîõðàíèòü ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè — ýòî îòñòðàíèòüñÿ îò äðóãèõ; çàòåì îí ìîæåò ñâåñòè äî ìèíèìóìà ñâîþ ïîòðåáíîñòü â ëþäÿõ èëè ìàòåðèàëüíûõ âåùàõ è â ýòèõ óñëîâèÿõ áóäåò ñïîñîáåí ê ñíîñíîìó ñóùåñòâîâàíèþ. Ðàçóìååòñÿ, òàêèå ðåøåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ èäåàëüíûìè, îäíàêî ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå äîñòèãàåòñÿ íà áîëåå ïðèåìëåìîì óðîâíå, ÷åì ïðåæäå. Â ñëó÷àå æå îñîáî òÿæåëûõ ðàññòðîéñòâ òàêèå ïñåâäîðåøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðåäåëîì äîñòèæèìîãî.

Â ïðèíöèïå ýòè îãðàíè÷åíèÿ êîíñòðóêòèâíîé ðàáîòû èìåþò ìåñòî êàê â ïðîôåññèîíàëüíîì àíàëèçå, òàê è â ñàìîàíàëèçå. Ôàêòè÷åñêè, êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, åñëè ñèëû ñîïðîòèâëåíèÿ äîñòàòî÷íî âåëèêè, òî ñàìà ìûñëü îá àíàëèçå áóäåò îòâåðãíóòà. È äàæå åñëè îíà íå îòâåðãàåòñÿ, åñëè ÷åëîâåê íàñòîëüêî ñòðàäàåò îò ñâîåé íåäååñïîñîáíîñòè, ÷òî îáðàùàåòñÿ ê ïñèõîàíàëèçó, àíàëèòèê — íå ìàã, êîòîðûé ìîæåò çàêëèíàíèåì âûçâàòü ïîëíîñòüþ óãàñøèå ñèëû. Îäíàêî íåò ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî ýòè îãðàíè÷åíèÿ áîëåå çíà÷èòåëüíû ïðè ñàìîàíàëèçå. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ àíàëèòèê ìîæåò âûñâîáîäèòü êîíñòðóêòèâíûå ñèëû, ïîêàçûâàÿ ïàöèåíòó êîíêðåòíûå ïðîáëåìû, ïîääàþùèåñÿ ðåøåíèþ, òîãäà êàê, åñëè áû ïàöèåíò ðàáîòàë ñàìîñòîÿòåëüíî è îùóùàë ñåáÿ îêîí÷àòåëüíî ïîéìàííûì â íåâèäèìûå è êðåïêèå ñåòè, åìó áû, íàâåðíîå, íå õâàòèëî äóõó íà÷àòü ñ íèìè áîðüáó. Êðîìå òîãî, ñîîòíîøåíèå ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñèë ó ñàìîãî ïàöèåíòà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ìîæåò ìåíÿòüñÿ, ïîñêîëüêó íè îäíà èç ýòèõ ñèë íå ÿâëÿåòñÿ âåëè÷èíîé, äàííîé ðàç è íàâñåãäà. Êàæäûé øàã, êîòîðûé ïðèáëèæàåò åãî ê ñâîåìó ðåàëüíîìó «ÿ» è ê äðóãèì ëþäÿì., äåëàåò åãî ìåíåå áåçíàäåæíûì è îáîñîáëåííûì è òåì ñàìûì óâåëè÷èâàåò åãî àêòèâíûé èíòåpec ê æèçíè, âêëþ÷àÿ òàêæå çàèíòåðåñîâàííîñòü â ñîáñòâåííîì ðàçâèòèè. Ïîýòîìó ïîñëå ïåðèîäà ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñ àíàëèòèêîì äàæå òå ïàöèåíòû, êîòîðûå íà÷èíàëè àíàëèç ñ òÿæåëûìè íåâðîòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, ìîãóò â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îêàçàòüñÿ ñïîñîáíûìè, åñëè íåîáõîäèìî, ïðîäîëæèòü ðàáîòó ñàìîñòîÿòåëüíî.

Õîòÿ â öåëîì ñðàâíåíèå ñ Ïðîôåññèîíàëüíûì àíàëèçîì ãîâîðèò â ïîëüçó ïîñëåäíåãî, âñÿêèé ðàç, êîãäà çàòðàãèâàþòñÿ ñëîæíûå è äèôôóçíûå ðàññòðîéñòâà, íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó îïðåäåëåííûå îãîâîðêè. Íå âïîëíå ïðàâîìåðíî ñðàâíèâàòü ñàìîàíàëèç è åãî íåèçáåæíûå íåäîñòàòêè ñ èäåàëüíûì àíàëèòè÷åñêèì ëå÷åíèåì. ß çíàþ íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê, êîòîðûõ ëå÷åíèå çàòðîíóëî ëèøü â ìàëîé ñòåïåíè, íî êîòîðûå çàòåì ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèëèñü ñ âåñüìà ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè. Íåîáõîäèìî áûòü îñòîðîæíûì â îöåíêå îáîèõ ñïîñîáîâ, íå ïðåóâåëè÷èâàòü è íå ïðåóìåíüøàòü òîãî, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü áåç ïîìîùè ñïåöèàëèñòà.

Ýòî âîçâðàùàåò íàñ ê âîïðîñó, êîòîðûé ïîäíèìàëñÿ â ñàìîì íà÷àëå, — âîïðîñó î òåõ ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ïðè êîòîðûõ ÷åëîâåê ìîæåò àíàëèçèðîâàòü ñåáÿ. Åñëè îí óæå ïîäâåðãàëñÿ íåêîòîðîìó àíàëèòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ è åñëè óñëîâèÿ áëàãîïðèÿòíû, òî ÿ ïîëàãàþ, êàê ýòî ïîä÷åðêèâàëà íà ïðîòÿæåíèè âñåé êíèãè, ÷òî îí ìîæåò ïðîäîëæèòü ðàáîòó ñàìîñòîÿòåëüíî ñ íàäåæäîé íà äîñòèæåíèå çíà÷èòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïðèìåð Êëýð, à òàêæå äðóãèå ñëó÷àè, íå ïðåäñòàâëåííûå çäåñü, îò÷åòëèâî ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè íàëè÷èè ïðåäøåñòâóþùåãî îïûòà ìîæíî ñàìîñòîÿòåëüíî ðàáîòàòü íàä ðàçðåøåíèåì äàæå òÿæåëûõ è çàïóòàííûõ ïðîáëåì. Íàäî íàäåÿòüñÿ, ÷òî àíàëèòèêè è ïàöèåíòû ñîçíàþò òàêóþ âîçìîæíîñòü è áóäåò ïðåäïðèíÿòî íåìàëî ïîäîáíîãî ðîäà ïîïûòîê. Ìîæíî òàêæå íàäåÿòüñÿ, ÷òî àíàëèòèêè ïîñòåïåííî íàéäóò êðèòåðèè, êîòîðûå ïîçâîëÿò èì ñóäèòü î òîì, êîãäà öåëåñîîáðàçíî ïîáóæäàòü ïàöèåíòà ïðîäîëæèòü ñâîþ ðàáîòó ñàìîñòîÿòåëüíî.

Â ýòîé ñâÿçè ÿ õîòåëà áû ïîä÷åðêíóòü îäíó èäåþ, êîòîðàÿ, ïðàâäà, íå îòíîñèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê ñàìîàíàëèçó. Åñëè àíàëèòèê íå çàíèìàåò àâòîðèòàðíîé ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòó, íî ñ ñàìîãî íà÷àëà ïîêàçûâàåò, ÷òî èõ äåÿòåëüíîñòü — ýòî ñîòðóäíè÷åñòâî, â êîòîðîì àíàëèòèê è ïàöèåíò àêòèâíî ðàáîòàþò äëÿ äîñòèæåíèÿ îáùåé öåëè, òî ïàöèåíò áóäåò ñïîñîáåí ïðîÿâèòü ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè. Îí óòðàòèò ïàðàëèçóþùåå ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè è íå áóäåò ñ÷èòàòü, ÷òî àíàëèòèê äîëæåí îäèí íåñòè âñþ îòâåòñòâåííîñòü, à íàó÷èòñÿ îòâå÷àòü èíèöèàòèâîé è èçîáðåòàòåëüíîñòüþ. Âîîáùå ãîâîðÿ, àíàëèòè÷åñêîå ëå÷åíèå ðàçâèâàëîñü îò ñèòóàöèè, â êîòîðîé è ïàöèåíò è àíàëèòèê áûëè îòíîñèòåëüíî ïàññèâíû, ê ñèòóàöèè, â êîòîðîé àíàëèòèê áîëåå àêòèâåí, è, íàêîíåö, ê ñèòóàöèè, â êîòîðîé îáå ñòîðîíû áåðóò íà ñåáÿ àêòèâíûå ðîëè. Òàì, ãäå ïðåîáëàäàåò ïîñëåäíåå íàñòðîåíèå, ìîæíî äîñòè÷ü áîëüøåãî çà áîëåå êîðîòêîå âðåìÿ. Ïðè÷èíà, ïî÷åìó ÿ îá ýòîì çäåñü ãîâîðþ, ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âîçìîæíîñòè ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè, õîòÿ ýòî æåëàòåëüíî è íåìàëîâàæíî, à â òîì, ÷òîáû ïîêàçàòü, êàê òàêàÿ óñòàíîâêà íà ñîòðóäíè÷åñòâî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñàìîàíàëèçó.

Ñëîæíåå äàòü îïðåäåëåííûé îòâåò îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîñòåé ñàìîàíàëèçà äëÿ òåõ, êòî íå èìååò ïðåäøåñòâóþùåãî àíàëèòè÷åñêîãî îïûòà. Çäåñü ìíîãîå, åñëè íå âñå, çàâèñèò îò òÿæåñòè íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Íà ìîé âçãëÿä, òÿæåëûå íåâðîçû äîëæíû áûòü â âåäåíèè ñïåöèàëèñòîâ: êàæäîìó, êòî ñòðàäàåò îò òÿæåëûõ ðàññòðîéñòâ, ïðåæäå ÷åì áðàòüñÿ çà ñàìîàíàëèç, íàäî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó ñïåöèàëèñòà. Íî ðàññìàòðèâàÿ âîçìîæíîñòè ñàìîàíàëèçà, íåâåðíî áóäåò ðàññóæäàòü ãëàâíûì îáðàçîì â àñïåêòå òÿæåëûõ íåâðîçîâ. Áåç ñîìíåíèÿ, îíè çíà÷èòåëüíî óñòóïàþò ÷èñëîì áîëåå «ìÿãêèì» íåâðîçàì è ðàçëè÷íûì íåâðîòè÷åñêèì ïðîáëåìàì, âûçûâàåìûì ïðåæäå âñåãî òðóäíîñòÿìè êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Ëþäè, ñòðàäàþùèå îò òàêèõ «ìÿãêèõ» ðàññòðîéñòâ, ðåäêî ïîïàäàþò â ïîëå çðåíèÿ àíàëèòèêîâ, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî èõ ïðîáëåìû íå íàäî ïðèíèìàòü âñåðüåç. Èõ çàòðóäíåíèÿ íå òîëüêî ïðè÷èíÿþò ñòðàäàíèÿ è ìåøàþò â æèçíè, íî è âåäóò ê óòðàòå öåííîé ýíåðãèè, ïðåïÿòñòâóÿ ïðîÿâëåíèþ íàèëó÷øèõ ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ.

ß ïîëàãàþ, ÷òî, åñëè ãîâîðèòü îá ýòèõ òðóäíîñòÿõ, îïûò, îïèñàííûé â ãëàâå îá ýïèçîäè÷åñêîì ñàìîàíàëèçå, âñåëÿåò íàäåæäó. Ëþäè, î êîòîðûõ òàì ãîâîðèëîñü, èìåëè íåáîëüøîé — åñëè âîîáùå êàêîé-ëèáî — îïûò àíàëèòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, îíè íå ñëèøêîì, äàëåêî ïðîäâèíóëèñü â ñâîèõ ïîïûòêàõ ñàìîïîçíàíèÿ. Íî íåò íèêàêîé âåñêîé ïðè÷èíû íå âåðèòü, ÷òî ñ áîëåå øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì îáùèõ çíàíèé î ïðèðîäå íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñïîñîáàõ áîðüáû ñ íèìè ïîïûòêè òàêîãî ðîäà îêàæóòñÿ áîëåå óñïåøíûìè, — ïðè îáÿçàòåëüíîì óñëîâèè, ÷òî ýòîìó íå ïîìåøàåò òÿæåñòü íåâðîçà. Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè ïðè áîëåå «ìÿãêèõ» íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ íå ñòîëü ðèãèäíà, êàê ïðè òÿæåëûõ íåâðîçàõ, è äàæå â îáùåì-òî ïîâåðõíîñòíûå ïîïûòêè ìîãóò îêàçàòü çíà÷èòåëüíóþ ïîìîùü. Ïðè òÿæåëûõ íåâðîçàõ ÷àñòî íåîáõîäèìî ïðîäåëàòü íåìàëóþ àíàëèòè÷åñêóþ ðàáîòó, ïðåæäå ÷åì áóäåò äîñòèãíóò êàêîé-ëèáî îñâîáîæäàþùèé ýôôåêò. Ïðè áîëåå «ìÿãêèõ» ðàññòðîéñòâàõ îäíî òîëüêî îáíàðóæåíèå áåññîçíàòåëüíîãî êîíôëèêòà ìîæåò ñòàòü ïîâîðîòíûì ïóíêòîì íà ïóòè ê áîëåå ñâîáîäíîìó ðàçâèòèþ.

Íî äàæå åñëè äîïóñòèòü, ÷òî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ëþäåé ìîãóò ñ ïîëüçîé àíàëèçèðîâàòü ñåáÿ, ïðîäåëàþò ëè îíè öåëèêîì ýòó ðàáîòó? Íå áóäóò ëè âñÿêèé ðàç îñòàâàòüñÿ íåðåøåííûå èëè äàæå íåçàòðîíóòûå ïðîáëåìû? Ìîé îòâåò ñîñòîèò â òîì, ÷òî çàâåðøåííîãî àíàëèçà íå áûâàåò. È ýòîò îòâåò äàåòñÿ íå â äóõå ñìèðåíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, ÷åì áîëüøåé ñòåïåíè ÿñíîñòè è ÷åì áîëüøåé ñâîáîäû ìû ìîæåì äîñòè÷ü, òåì ëó÷øå äëÿ íàñ. Íî èäåÿ çàâåðøåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñàìîíàäåÿííîé, íî äàæå, ïî ìîåìó ìíåíèþ, íåïðèâëåêàòåëüíîé. Æèçíü — ýòî áîðüáà è ñòðåìëåíèå, ðàçâèòèå è ðîñò. È àíàëèç ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñïîñîáîâ, êîòîðûé ìîæåò â ýòîì ïðîöåññå ïîìî÷ü. Êîíå÷íî, åãî ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû âàæíû, íî è ñàìî ýòî ñòðåìëåíèå îáëàäàåò âíóòðåííåé öåííîñòüþ. Êàê ñêàçàë Ã¸òå â «Ôàóñòå»:

Ëèøü òîò, êåì áîé çà æèçíü èçâåäàí,

Æèçíü è ñâîáîäó çàñëóæèë�.

� Â 4-é ãëàâå ñâîåé êíèãè «Äåìîêðàòèÿ ÷åðåç îáùåñòâåííîå ìíåíèå» Ãàðîëüä Ä. Ëýññâåëë óêàçûâàåò íà öåííîñòü ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé äëÿ ñàìîïîçíàíèÿ. Íî åãî êíèãà ïîñâÿùåíà äðóãîé òåìå, à ïîòîìó îí íå îáñóæäàåò ñïåöèôè÷åñêèõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìîé ñàìîàíàëèçà.

� Ñì.: Schultz-Hencke H. Dergehemmte Mensch.

� Çàâèñòü ê æèçíè (íåì.). — Ïðèì. ïâðåâ.

� Ã¸òå È. Â. Ôàóñò. — Ñîáð. ñî÷. â 10-òè òò. Ò.2. Ì.: Õóäîæåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà, 1976, ñ. 423.
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