Ðîíàëüä Ä.Ëýíã

Ðàñêîëîòîå "ß"

     1. ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈÀËÜÍÎ-ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÀÍÈß ÍÀÓÊÈ Î ËÈ×ÍÎÑÒßÕ

     Òåðìèí  "øèçîèäíûé"  ïðèìåíÿåòñÿ  ê èíäèâèäóóìó, öåëüíîñòü  ïåðåæèâàíèÿ

êîòîðîãî ðàñùåïëåíà äâîéñòâåííûì îáðàçîì: âî-ïåðâûõ, ñóùåñòâóåò ðàçðûâ â åãî

îòíîøåíèÿõ ñ åãî  ìèðîì, à âî-âòîðûõ, ñóùåñòâóåò  ðàñêîë â  åãî  îòíîøåíèè ê

ñàìîìó ñåáå. Ïîäîáíàÿ ëè÷íîñòü íå  ñïîñîáíà ïåðåæèâàòü ñàìîå ñåáÿ "âìåñòå ñ"

îñòàëüíûìè èëè "êàê ó ñåáÿ äîìà"  â ýòîì  ìèðå, à íàîáîðîò, ýòîò  èíäèâèäóóì

ïåðåæèâàåò ñàìîãî ñåáÿ â ñîñòîÿíèè îò÷àÿííîãî  îäèíî÷åñòâà è èçîëÿöèè. Áîëåå

òîãî, îí ïåðåæèâàåò ñàìîãî  ñåáÿ íå â  êà÷åñòâå öåëüíîé ëè÷íîñòè, à ñêîðåå â

âèäå "ðàñêîëà" âñåâîçìîæíûìè îáðàçàìè:  âåðîÿòíî, êàê ðàçóì, áîëåå èëè ìåíåå

ñëàáî ñâÿçàííûé ñ òåëîì, êàê äâà è áîëåå "ÿ" è òîìó ïîäîáíîå.

     Â          ýòîé          êíèãå         ïðåäïðèíèìàåòñÿ          ïîïûòêà

ýêçèñòåíöèàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî    îïèñàíèÿ   íåêîòîðûõ   øèçîèäíûõ    è

øèçîôðåíè÷åñêèõ  ëè÷íîñòåé.  Îäíàêî,  ïðåæäå  ÷åì   íà÷àòü  òàêîå  îïèñàíèå,

íåîáõîäèìî ñðàâíèòü äàííûé ïîäõîä  ñ ïîäõîäîì îáû÷íîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè

è ïñèõîïàòîëîãèè.

     Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ ïûòàåòñÿ  èçîáðàçèòü ïðèðîäó ïåðåæèâàíèÿ

ëè÷íîñòüþ ñâîåãî ìèðà è ñàìîå ñåáÿ. Ýòî ïîïûòêà íå ñòîëüêî îïèñàòü ÷àñòíîñòè

ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà, ñêîëüêî ïîñòàâèòü ÷àñòíûå ïåðåæèâàíèÿ â êîíòåêñò âñåãî

åãî  áûòèÿ-â-åãî-ìèðå. Áåçóìíûå âåùè, ñêàçàííûå è ñäåëàííûå øèçîôðåíèêîì, ïî

ñóòè,  îñòàíóòñÿ  çàêðûòîé  êíèãîé,  åñëè  íå  ïîíÿòü  èõ  ýêçèñòåíöèàëüíîãî

êîíòåêñòà.  Îïèñûâàÿ  îäèí  ïóòü  ñóìàñøåñòâèÿ,  ÿ  ïîïðîáóþ  ïîêàçàòü,  ÷òî

ñóùåñòâóåò ïîñòèæèìûé ïåðåõîä îò çäîðîâîãî øèçîèäíîãî ñïîñîáà áûòèÿ-â-ìèðå ê

ïñèõîòè÷åñêîìó   ñïîñîáó  áûòèÿ-â-ìèðå.  Ñîõðàíÿÿ   òåðìèíû   "øèçîèäíûé"  è

"øèçîôðåíè÷åñêèé"  ñîîòâåòñòâåííî äëÿ  çäîðîâîãî è ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,

ÿ,   êîíå÷íî  æå,  áóäó  óïîòðåáëÿòü   ýòè   òåðìèíû   íå  â  èõ  ïðèâû÷íîì,

êëèíè÷åñêî-ïñèõèàòðè÷åñêîì     êîíòåêñòå,     à     ôåíîìåíîëîãè÷åñêè      è

ýêçèñòåíöèàëèñòñêè.

     Êëèíè÷åñêèé  ôîêóñ äîñòàòî÷íî óçîê è îõâàòûâàåò ëèøü íåêîòîðûå èç ïóòåé

øèçîèäíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ïåðåõîäà ê øèçîôðåíè÷åñêîìó ñ îòïðàâíîé øèçîèäíîé

òî÷êè. Îäíàêî îïèñàíèå ýïèçîäîâ, ïåðåæèòûõ ïàöèåíòàìè, èìååò öåëüþ ïîêàçàòü,

÷òî ýòè  ñëó÷àè íåëüçÿ ïîëíîñòüþ îõâàòèòü ìåòîäàìè êëèíè÷åñêîé  ïñèõèàòðèè è

ïñèõîïàòîëîãèè  â èõ òåïåðåøíåì ñîñòîÿíèè, à íàîáîðîò,  äëÿ  äåìîíñòðàöèè èõ

ïîäëèííî     ÷åëîâå÷åñêèõ     óìåñòíîñòè     è      çíà÷èìîñòè     íåîáõîäèì

ýêçèñòåíöèàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä.

     Â äàííîé êíèãå ÿ, íàñêîëüêî ìîã, íåïîñðåäñòâåííî øåë  ê ñàìèì ïàöèåíòàì

è ñâåë äî  ìèíèìóìà îáñóæäåíèå  èñòîðè÷åñêèõ,  òåîðåòè÷åñêèõ è  ïðàêòè÷åñêèõ

âîïðîñîâ,   ïîäíèìàåìûõ   ïñèõèàòðèåé   è   ïñèõîàíàëèçîì.   ×àñòíàÿ   ôîðìà

÷åëîâå÷åñêîé  òðàãåäèè,  ñ  êîòîðîé  ìû  çäåñü   ñòàëêèâàåìñÿ,   íèêîãäà  íå

ïðåäñòàâëÿëàñü ñ äîñòàòî÷íîé ÿñíîñòüþ è îïðåäåëåííîñòüþ. Ïîýòîìó ÿ ÷óâñòâóþ,

÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíà áûòü ïîñòàâëåíà ÷èñòî îïèñàòåëüíàÿ çàäà÷à. Òàêèì

îáðàçîì, ýòà ãëàâà äàåò  ëèøü  êðàòêîå ïðåäñòàâëåíèå  îá îñíîâíîé îðèåíòàöèè

äàííîé  êíèãè, äëÿ òîãî  ÷òîáû èçáåæàòü ñàìîãî  óæàñíîãî íåïîíèìàíèÿ. Ó ýòîé

êíèãè äâå öåëè:

     ñ  îäíîé  ñòîðîíû,  îíà  ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ  ïñèõèàòðîâ, êîòîðûå  õîðîøî

çíàêîìû ñî "ñëó÷àåì", íî, âîçìîæíî,  íå ïðèâûêëè  ðàññìàòðèâàòü "ñëó÷àé" qua

person, êàê îïèñûâàåòñÿ  îí çäåñü; ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà îáðàùåíà ê òåì, êòî

çíàêîì ñ ïîäîáíûìè ëè÷íîñòÿìè èëè ñî÷óâñòâóåò èì, íî íå ñòàëêèâàëñÿ ñ íèìè â

êà÷åñòâå "êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà". Íåèçáåæíî, ÷òî îíà ÷åì-òî íå óäîâëåòâîðèò

êàê òåõ, òàê è äðóãèõ.

     Áóäó÷è ïñèõèàòðîì, ÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà ñòîëêíóëñÿ ñ ñåðüåçíîé òðóäíîñòüþ:

êàê  ÿ  ìîãó  ïîéòè  ïðÿìî  ê  ïàöèåíòàì,  êîãäà  ïñèõèàòðè÷åñêèå   òåðìèíû,

íàõîäÿùèåñÿ  â  ìîåì  ðàñïîðÿæåíèè,  óäåðæèâàþò  ïàöèåíòà  íà   îïðåäåëåííîì

ðàññòîÿíèè  îò  ìåíÿ?  Êàê  ïîêàçàòü  âñåîáùèå   ÷åëîâå÷åñêèå  óìåñòíîñòü  è

çíà÷èìîñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, êîãäà ñëîâà, êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ  óïîòðåáëÿòü,

ñîçäàíû  èìåííî äëÿ òîãî,  ÷òîáû  èçîëèðîâàòü  è  îãðàíè÷èâàòü  ñìûñë  æèçíè

ïàöèåíòà ÷èñòî êëèíè÷åñêîé ñóùíîñòüþ? Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïñèõèàòðè÷åñêèìè è

ïñèõîàíàëèòè÷åñêèìè òåðìèíàìè  äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ -è íå  â ïîñëåäíþþ

î÷åðåäü ñðåäè òåõ, êòî èìè  ïîëüçóåòñÿ. Ïîâñåìåñòíî îùóùàåòñÿ, ÷òî  òåðìèíàì

ïñèõèàòðèè  è   ïñèõîàíàëèçà   ïî÷åìó-òî   íå  óäàåòñÿ  âûðàçèòü   òî,   ÷òî

"äåéñòâèòåëüíî  ïîäðàçóìåâàåòñÿ".  Íî  îäíîé  èç  ôîðì  ñàìîîáìàíà  ÿâëÿåòñÿ

ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ìîæíî ãîâîðèòü îäíî, à äóìàòü äðóãîå.

     Ïîýòîìó  áóäåò óäîáíî íà÷àòü  ñ  îáçîðà íåêîòîðûõ èç èñïîëüçóåìûõ ñëîâ.

Êàê  ñêàçàë  Âèòãåíøòåéí,  ìûøëåíèå åñòü  ÿçûê. Ñïåöèàëüíàÿ  òåðìèíîëîãèÿ æå

--ÿçûê âíóòðè ÿçûêà.  Ðàññìîòðåíèå  ñïåöèàëüíîé  òåðìèíîëîãèè ñòàíåò â òî æå

ñàìîå  âðåìÿ  ïîïûòêîé îòêðûòèÿ  ðåàëüíîñòè,  êîòîðóþ  ñëîâà ðàçîáëà÷àþò èëè

óòàèâàþò.

     Íàèáîëåå ñåðüåçíîå âîçðàæåíèå ïî îòíîøåíèþ  ê ñïåöèàëüíîé òåðìèíîëîãèè,

èñïîëüçóåìîé   íûíå   äëÿ   îïèñàíèÿ  ïàöèåíòîâ  ïñèõèàòðè÷åñêèõ   ëå÷åáíèö,

çàêëþ÷àåòñÿ  â  òîì, ÷òî îíà  ñîñòîèò èç ñëîâ, êîòîðûå  ðàñùåïëÿþò  ÷åëîâåêà

âåðáàëüíî, àíàëîãè÷íî  ýêçèñòåíöèàëüíûì ðàñêîëàì, îïèñûâàåìûì íàìè  â äàííîé

êíèãå. Íî  ìû íå  ìîæåì  äàòü  àäåêâàòíîãî  îò÷åòà îá ýòèõ  ýêçèñòåíöèàëüíûõ

ðàñêîëàõ,  åñëè  íå  íà÷íåì  ñ ïîíÿòèÿ  öåëîêóïíîñòè,  à  òàêîãî ïîíÿòèÿ  íå

ñóùåñòâóåò, è ïîäîáíîå ïîíÿòèå íåëüçÿ âûðàçèòü ÿçûêîì ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè

è ïñèõîàíàëèçà.

     Ñëîâà ñîâðåìåííîé ñïåöèàëüíîé òåðìèíîëîãèè  îòíîñÿòñÿ  ëèáî ê ÷åëîâåêó,

íàõîäÿùåìóñÿ â èçîëÿöèè îò äðóãèõ  è  îò  ìèðà, òî åñòü,  ïî  ñóùåñòâó,  âíå

"ñâÿçè" ñ äðóãèìè è ñ ìèðîì, ëèáî  -ê ëîæíî  ñóáñòàíöèàëèçèðîâàííûì ñòîðîíàì

ýòîé èçîëèðîâàííîé  ñóùíîñòè.  Âîò ýòè  ñëîâà:  ðàçóì è òåëî, ïñèõè÷åñêîå  è

ñîìàòè÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå, ëè÷íîñòü, "ÿ", îðãàíèçì. Âñå ýòè

òåðìèíû ÿâëÿþòñÿ àáñòðàêöèÿìè. Âìåñòî èçíà÷àëüíîãî ñîþçà "ß" è "Òû" ìû áåðåì

îäíîãî èçîëèðîâàííîãî  ÷åëîâåêà è êîíöåïòóàëèçèðóåì åãî ðàçëè÷íûå  ñòîðîíû â

âèäå ýãî, ñóïåð-ýãî è èä. Äðóãèå ñòàíîâÿòñÿ ëèáî  âíóòðåííèìè  èëè  âíåøíèìè

îáúåêòàìè, ëèáî èõ  ñëèÿíèåì. Êàê ìû ìîæåì  àäåêâàòíî ãîâîðèòü îá îòíîøåíèÿõ

ìåæäó  ìíîé  è òîáîé íà ÿçûêå âçàèìîîòíîøåíèÿ îäíîãî ìåíòàëüíîãî  àïïàðàòà ñ

äðóãèì?

     Êàê ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî çíà÷èò ñêðûòü ÷òî-òî îò ñåáÿ èëè îáìàíóòü ñàìîãî

ñåáÿ ñ  òî÷êè  çðåíèÿ  áàðüåðîâ  ìåæäó  îäíîé ÷àñòüþ ìåíòàëüíîãî àïïàðàòà  è

äðóãîé?  Ñ ýòîé òðóäíîñòüþ ñòàëêèâàåòñÿ íå òîëüêî êëàññè÷åñêàÿ  ôðåéäèñòñêàÿ

ìåòà-ïñèõîëîãèÿ,  íî  ðàâíûì  îáðàçîì  è  ëþáàÿ  òåîðèÿ,  êîòîðàÿ íà÷èíàåò ñ

÷åëîâåêà èëè ñ ÷àñòè ÷åëîâåêà, àáñòðàãèðîâàííûõ îò åãî  ñâÿçè ñ äðóãèì â åãî

ìèðå. Ïî íàøåìó  ëè÷íîìó  îïûòó ìû âñå çíàåì,  ÷òî  ìîæåì  áûòü ñàìèìè ñîáîé

òîëüêî â íàøåì ìèðå è  ïîñðåäñòâîì íåãî, è åñòü  ñìûñë â òîì, ÷òî "íàø"  ìèð

óìðåò  âìåñòå  ñ  íàìè, õîòÿ "òîò"  ìèð  áóäåò ñóùåñòâîâàòü  áåç  íàñ.  Ëèøü

ýêçèñòåíöèàëèñòñêîå  ìûøëåíèå ïîïûòàëîñü  ñî÷åòàòü  èçíà÷àëüíîå  ïåðåæèâàíèå

÷åëîâåêîì ñàìîãî  ñåáÿ â  ñâÿçè  ñ äðóãèìè  â  åãî ìèðå ñ  ïîìîùüþ  òåðìèíà,

àäåêâàòíî   îòðàæàþùåãî  ýòó   öåëüíîñòü.   Òàêèì  îáðàçîì,  ýêçèñòåíöèàëüíî

êîíêðåòíîå âèäèòñÿ  êàê  ýêçèñòåíöèÿ  ÷åëîâåêà,  åãî  áûòèå-â-ìèðå. Åñëè  íå

íà÷àòü ñ ïîíÿòèÿ ÷åëîâåêà â åãî ñâÿçè ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñ íà÷àëà "â" ìèðå, è

åñëè íå îñîçíàòü, ÷òî ÷åëîâåê íå  ñóùåñòâóåò áåç "ñâîåãî" ìèðà è  åãî ìèð íå

ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç íåãî, ìû îáðå÷åíû íà÷àòü íàøå èññëåäîâàíèå  øèçîèäíûõ

è   øèçîôðåíè÷åñêèõ  ñëó÷àåâ   ñ  âåðáàëüíîãî   è  êîíöåïòóàëüíîãî  ðàñêîëà,

ñîîòâåòñòâóþùåãî  ðàñêîëó  öåëüíîñòè øèçîèäíîãî  áûòèÿ-â-ìèðå.  Áîëåå  òîãî,

âòîðè÷íàÿ  âåðáàëüíàÿ  è  êîíöåïòóàëüíàÿ  çàäà÷à  îáúåäèíåíèÿ   âñåâîçìîæíûõ

êóñî÷êîâ è îñêîëêîâ  áóäåò  âûïîëíÿòüñÿ  ïàðàëëåëüíî  ñ îò÷àÿííûìè ïîïûòêàìè

øèçîôðåíèêà ñîâìåñòèòü  ðàçúåäèíåííûå  "ÿ" è ìèð.  Êîðî÷å,  ìû  óæå  ðàçáèëè

Øàëòàÿ-Áîëòàÿ, êîòîðîãî  íåëüçÿ  ñîáðàòü âíîâü ñ  ïîìîùüþ ëþáîãî  êîëè÷åñòâà

ñëîæíûõ    è    ñîñòàâíûõ    ñëîâ:    ïñèõîôèçè÷åñêîå,    ïñèõîñîìàòè÷åñêîå,

ïñèõîáèîëîãè÷åñêîå, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå, ïñèõîñîöè-àëüíîå è ò. ä. è ò. ï.

     Åñëè   äåëî  îáñòîèò  òàêèì  îáðàçîì,  ìîæåò  ñòàòüñÿ,  ÷òî  âçãëÿä  íà

ïðîèñõîæäåíèå ïîäîáíîé øèçîèäíîé òåîðèè  áóäåò êðàéíå óìåñòåí  ïðè ïîíèìàíèè

øèçîèäíîãî    ïåðåæèâàíèÿ.    Â    ñëåäóþùåì    ðàçäåëå    ÿ    âîñïîëüçóþñü

ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ.

     Áûòèå  ÷åëîâåêà  (ÿ  áóäó  âïîñëåäñòâèè  ïîëüçîâàòüñÿ  òåðìèíîì "áûòèå"

ïðîñòî äëÿ îáîçíà÷åíèÿ  âñåãî òîãî, ÷òî  åñòü ÷åëîâåê) ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñ

ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ,  è èññëåäîâàíèå ìîæåò ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà òîì èëè èíîì

åãî  àñïåêòå. Â ÷àñòíîñòè, ÷åëîâåêà  ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê  ëè÷íîñòü è êàê

âåùü.  Íî äàæå îäíà è òà  æå âåùü, ðàññìîòðåííàÿ  ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê  çðåíèÿ,

âûçîâåò  äâà ñîâåðøåííî ðàçíûõ îïèñàíèÿ,  à îïèñàíèÿ âûçîâóò äâå  ñîâåðøåííî

ðàçíûå  òåîðèè,  à  òåîðèè  ïðèâåäóò  â  èòîãå   ê  äâóì  ñîâåðøåííî  ðàçíûì

ïîâåäåí÷åñêèì óñòàíîâêàì.  Èçíà÷àëüíûé  ñïîñîá ðàññìîòðåíèÿ âåùè  îïðåäåëÿåò

íàøå  ïîñëåäóþùåå  îòíîøåíèå  ñ  íåé.  Äàâàéòå âçãëÿíåì íà  îäèí  äîñòàòî÷íî

äâóñìûñëåííûé ðèñóíîê:





     Íà  ýòîì ðèñóíêå èçîáðàæåíà îäíà âåùü, êîòîðóþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü  êàê

âàçó èëè  êàê äâà ëèöà, îáðàùåííûõ äðóã  ê äðóãó.  Íà ðèñóíêå íå  ñóùåñòâóåò

äâóõ âåùåé; òóò åñòü îäíà âåùü, íî,  â çàâèñèìîñòè îò òîãî êàêîå âïå÷àòëåíèå

îíà íà íàñ  ïðîèçâîäèò, ìû  ìîæåì óâèäåòü  äâà  ðàçëè÷íûõ îáúåêòà. Îòíîøåíèå

÷àñòåé  ê  öåëîìó â îäíîì îáúåêòå ñîâåðøåííî îòëè÷íî  îò îòíîøåíèÿ ÷àñòåé  ê

öåëîìó â äðóãîì. Åñëè  ìû îïèñûâàåì îäíî èç  ëèï, ìû îïèøåì ñâåðõó âíèç ëîá,

íîñ, âåðõíþþ ãóáó, ðîò.  ïîäáîðîäîê è øåþ.  Õîòÿ ìû îïèñûâàëè îäíó  è  òó æå

ëèíèþ,  êîòîðàÿ  ïðè  äðóãîì  ðàññìîòðåíèè ìîæåò ñòàòü î÷åðòàíèåì  âàçû,  ìû

îïèñàëè íå î÷åðòàíèå âàçû, íî êîíòóð ëèöà.

     Ñêàæåì, åñëè âû ñèäèòå íàïðîòèâ ìåíÿ, ÿ ìîãó ðàññìàòðèâàòü  âàñ êàê åùå

îäíó  ëè÷íîñòü, íàïîäîáèå ìåíÿ  ñàìîãî. Íî áåç êàêèõ-ëèáî ïåðåìåí â âàñ  è â

âàøèõ  äåéñòâèÿõ  ÿ  ìîãó ðàññìàòðèâàòü  âàñ êàê  ñëîæíóþ  ôèçèêî-õèìè÷åñêóþ

ñèñòåìó, âåðîÿòíî, ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè  èäèîñèíêðàçèÿìè,  íî òåì íå ìåíåå

õèìè÷åñêóþ.  Áóäó÷è  ðàññìîòðåííûì  òàêèì  îáðàçîì,   âû  óæå  ÿâëÿåòåñü  íå

ëè÷íîñòüþ,   à  îðãàíèçìîì.  Áóäó÷è  âûðàæåííûì  íà  ÿçûêå  ýêçèñòåíöèàëüíîé

ôåíîìåíîëîãèè, äðóãîé, ðàññìîòðåííûé êàê ëè÷íîñòü èëè êàê îðãàíèçì, ÿâëÿåòñÿ

îáúåêòîì   ðàçëè÷íûõ  èíòåíöèîíàëüíûõ  àêòîâ.  Òóò  íåò  äóàëèçìà  â  ñìûñëå

ñîñóùåñòâîâàíèÿ  â  îáúåêòå  äâóõ  ðàçëè÷íûõ  ñóáñòàíöèé  -  ïñèõè÷åñêîé   è

ñîìàòè÷åñêîé. Èìåþò ìåñòî äâà ýìïèðè÷åñêèõ ãåøòàëüòà - ëè÷íîñòü è îðãàíèçì.

     Îòíîøåíèå ê îðãàíèçìó îòëè÷íî îò îòíîøåíèÿ ê ëè÷íîñòè. Îïèñàíèå äðóãîãî

êàê îðãàíèçìà îòëè÷íî îò  îïèñàíèÿ äðóãîãî  êàê ëè÷íîñòè, òî÷íî  òàê æå  êàê

îïèñàíèå  âàçû îòëè÷àåòñÿ îò îïèñàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ñõîäíûì îáðàçîì

òåîðèÿ î  äðóãîì  êàê  îðãàíèçìå  äàëåêà  îò òåîðèè î  äðóãîì êàê  ëè÷íîñòè.

Äåéñòâèÿ  ïî îòíîøåíèþ ê  îðãàíèçìó îòëè÷àþòñÿ  îò  äåéñòâèé ïî  îòíîøåíèþ ê

ëè÷íîñòè.  Íàóêà  î  ëè÷íîñòÿõ  ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèåì  ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ,

íà÷èíàþùåãîñÿ  ñ îòíîøåíèÿ  ê  äðóãîìó êàê  ê ëè÷íîñòè  è  ðàçâèâàþùåãîñÿ äî

îïèñàíèÿ äðóãîãî ïî-ïðåæíåìó â êà÷åñòâå ëè÷íîñòè.

     Íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê ñëóøàåò,  êàê ãîâîðèò äðóãàÿ ëè÷íîñòü,  îí ìîæåò

ëèáî à) èññëåäîâàòü âåðáàëüíîå ïîâåäåíèå  ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîöåññîâ â íåðâíîé

ñèñòåìå  è âñåãî  ðå÷åâîãî  àïïàðàòà, ëèáî á)  ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü, ÷òî äðóãîé

ãîâîðèò. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå îáúÿñíåíèå âåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ  ñ òî÷êè çðåíèÿ

âñåîáùåé ñâÿçè  èçìåíåíèé â îðãàíèçìå, êîòîðûå äîëæíû ïðîèñõîäèòü â êà÷åñòâå

conditio sine qua ïîï âåðáàëèçàöèè, íå  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âêëàä â âîçìîæíîå

ïîíèìàíèå òîãî,  ÷òî èíäèâèäóóì ãîâîðèò.  È  íàîáîðîò,  ïîíèìàíèå òîãî,  ÷òî

èíäèâèäóóì  ãîâîðèò,  íå  äàåò  çíàíèÿ  î  òîì,  êàê êëåòêè  ãîëîâíîãî ìîçãà

ïîòðåáëÿþò  êèñëîðîä. Òî åñòü ïîíèìàíèå òîãî,  ÷òî  îí ãîâîðèò,  íå çàìåíÿåò

îáúÿñíåíèÿ  îòíîñÿùèõñÿ  ê  äåëó  ïðîöåññîâ  â   îðãàíèçìå,  è  íàîáîðîò.  È

îïÿòü-òàêè çäåñü íå âñòàåò âîïðîñ î äóàëèçìå ðàçóìà è òåëà. Äâà îïèñàíèÿ - â

äàííîì ñëó÷àå ëè÷íîñòíîå  è îðãàíè÷åñêîå,-ïðåäïðèíÿòûå â  îòíîøåíèè ðå÷è èëè

ëþáîé  äðóãîé  íàáëþäàåìîé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,  ÿâëÿþòñÿ  ðåçóëüòàòîì

èçíà÷àëüíîãî èíòåíöèîíàëíîãî  àêòà. À  êàæäûé  èíòåíöèîíàëüíûé  àêò âåäåò  â

ñâîåì  ñîáñòâåííîì  íàïðàâëåíèè  è  äàåò  ñâîè  ñîáñòâåííûå  èòîãè.  ×åëîâåê

âûáèðàåò òî÷êó çðåíèÿ  èëè èíòåíöèîíàëüíûé  àêò  âíóòðè  âñåîáùåãî êîíòåêñòà

òîãî,  ÷åì  ýòîãî ÷åëîâåêà "èíòåðåñóåò"  äðóãîé.  ×åëîâåê, ðàññìîòðåííûé êàê

îðãàíèçì,  è   ÷åëîâåê,   ðàññìîòðåííûé   êàê  ëè÷íîñòü,  ðàñêðûâàþò,  ïåðåä

èññëåäîâàòåëåì  ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêîé  ðåàëüíîñòè. Îáà ðàññìîòðåíèÿ

âïîëíå äîïóñòèìû ìåòîäîëîãè÷åñêè, íî íóæíî âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà ïîÿâëåíèåì

âîçìîæíîé ïóòàíèöû.

     Äðóãîé  êàê  ëè÷íîñòü âèäèòñÿ  ìíîé  êàê äîñòîéíûé  äîâåðèÿ, îáëàäàþùèé

ñâîáîäîé  âûáîðà, òî  åñòü  êàê  ñàìîñòîÿòåëüíî  äåéñòâóþùåå  ñóùåñòâî.  Ïðè

ðàññìîòðåíèè  æå â  êà÷åñòâå îðãàíèçìà  âñå, ïðîèñõîäÿùåå â ýòîì  îðãàíèçìå,

ìîæíî  êîíöåïòóàëèçèðîâàòü   íà   ëþáîì  óðîâíå   ñëîæíîñòè  -  íà  àòîìíîì,

ìîëåêóëÿðíîì, êëåòî÷íîì,  ñèñòåìíîì èëè íà óðîâíå  îðãàíèçìà. Â òî âðåìÿ êàê

ïîâåäåíèå,  ðàññìîòðåííîå â  êà÷åñòâå ëè÷íîñòíîãî,  âèäèòñÿ  ñ òî÷êè  çðåíèÿ

ïåðåæèâàíèé ýòîé ëè÷íîñòè è åå èíòåíöèé, ïîâåäåíèå, ðàññìîòðåííîå â êà÷åñòâå

îðãàíè÷åñêîãî,   ìîæíî  âèäåòü   ëèøü   êàê   ñîêðàùåíèå  èëè   ðàññëàáëåíèå

îïðåäåëåííûõ  ìûøö è ò.  ï. Âìåñòî ïåðåæèâàíèÿ  ïîñëåäîâàòåëüíîñòè  ÷åëîâåêà

èíòåðåñóåò  ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîöåññîâ. Ïîýòîìó â  ÷åëîâåêå, ðàññìîòðåííîì

êàê îðãàíèçì,  íåò ìåñòà  åãî æåëàíèÿì, ñòðàõàì, íàäåæäàì èëè îò÷àÿíèþ,  êàê

òàêîâûì. Ðåçóëüòàòû íàøèõ îáúÿñíåíèé íå ÿâëÿþòñÿ åãî èíòåíöèÿìè ïî îòíîøåíèþ

ê åãî ìèðó, îíè ëèøü ýíåðãåòè÷åñêèå êâàíòû â ýíåðãåòè÷åñêîé ñèñòåìå.

     Áóäó÷è ðàññìîòðåííûì â êà÷åñòâå îðãàíèçìà, ÷åëîâåê íå ìîæåò áûòü íå ÷åì

èíûì, êàê êîìïëåêñîì âåùåé, à ïðîöåññû, â  ðåçóëüòàòå îõâàòûâàþùèå îðãàíèçì,

ÿâëÿþòñÿ âåùåñòâåííûìè  ïðîöåññàìè. Îáû÷íîå çàáëóæäåíèå  çàêëþ÷àåòñÿ â  òîì,

÷òî  ÷åëîâåê êàêèì-òî îáðàçîì ñìîæåò óãëóáèòü ñâîå ïîíèìàíèå  ëè÷íîñòè, åñëè

ïåðåâåäåò ëè÷íîñòíîå ïîíèìàíèå íà áåçëè÷íîñòíûé ÿçûê ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, èëè

ñèñòåìû,   âåùåñòâåííûõ  ïðîöåññîâ.   Äàæå  ïðè   îòñóòñòâèè  òåîðåòè÷åñêîãî

îïðàâäàíèÿ  ñîõðàíÿåòñÿ  òåíäåíöèÿ  ïåðåâîäèòü íàøå  ëè÷íîñòíîå  ïåðåæèâàíèå

äðóãîãî êàê ëè÷íîñòè â åãî äåïåðñîíàëèçèðîâàííîå îïèñàíèå. Ìû  äåëàåì ýòî äî

íåêîòîðîé  ñòåïåíè ïðè  èñïîëüçîâàíèè  â  íàøèõ "îáúÿñíåíèÿõ"  ìàøèííîé  èëè

áèîëîãè÷åñêîé  àíàëîãèè.  Íåîáõîäèìî  îòìåòèòü,  ÷òî ÿ  íå  âîçðàæàþ  ïðîòèâ

èñïîëüçîâàíèÿ  ìåõàíè÷åñêîé èëè áèîëîãè÷åñêîé àíàëîãèè êàê  òàêîâîé, äà è íå

ïðîòèâ èíòåíöèîíàëüíîãî àêòà ðàññìîòðåíèÿ ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå ñëîæíîé ìàøèíû

èëè æèâîòíîãî.  Ìîé  òåçèñ îãðàíè÷èâàåòñÿ óòâåðæäåíèåì,  ÷òî òåîðèÿ ÷åëîâåêà

êàê  ëè÷íîñòè ñáèâàåòñÿ  ñ ïóòè, åñëè îíà  âïàäàåò  â îïèñàíèå ÷åëîâåêà  êàê

ìàøèíû èëè îðãàíè÷åñêîé ñèñòåìû âåùåñòâåííûõ ïðîöåññîâ. Ñïðàâåäëèâî  òàêæå è

îáðàòíîå.

     Êàæåòñÿ íåîáû÷íûì, ÷òî, â òî âðåìÿ êàê ôèçè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå íàóêè

î âåùåñòâåííûõ ïðîöåññàõ  îäåðæàëè  âñåîáùóþ ïîáåäó  â áîðüáå ñ  òåíäåíöèÿìè

ïåðñîíàëèçàöèè ìèðà âåùåé èëè ââåäåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ èíòåíöèé â æèâîòíûé ìèð,

ïîäëèííàÿ íàóêà î ëè÷íîñòÿõ åäâà çàðîæäàåòñÿ ïî ïðè÷èíå çàñòàðåëîé òåíäåíöèè

ê äåïåðñîíàëèçàöèè, èëè îâåùåñòâëåíèþ, ëè÷íîñòåé.

     Íèæå  ìû áóäåì  îñîáî  èíòåðåñîâàòüñÿ  ëþäüìè,  ïåðåæèâàþùèìè ñåáÿ  êàê

àâòîìàòû,  ðîáîòû,  ÷àñòè  ìàøèí  è äàæå  êàê  æèâîòíûå.  Ïîäîáíûå  ëè÷íîñòè

ñïðàâåäëèâî ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê  ñóìàñøåäøèå.  Îäíàêî  ïî÷åìó  ìû íå ñ÷èòàåì

òåîðèþ, ñòðåìÿùóþñÿ  ïðåâðàòèòü ëè÷íîñòè  â  àâòîìàòû èëè â æèâîòíûõ, ðàâíûì

îáðàçîì áåçóìíîé? Ïåðåæèâàíèå ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ  è  äðóãîãî  â  êà÷åñòâå

ëè÷íîñòåé ïåðâè÷íî è  ñàìîîáîñíîâàííî. Îíî  ñóùåñòâóåò  ïðåæäå  íàó÷íûõ  èëè

ôèëîñîôñêèõ  çàòðóäíåíèé,  ñâÿçàííûõ  ñ  âîïðîñîì,  êàê   âîçìîæíî  ïîäîáíîå

ïåðåæèâàíèå èëè êàê åãî íóæíî îáúÿñíÿòü.

     Íà ñàìîì  äåëå, òðóäíî îáúÿñíèòü  æèâó÷åñòü â íàøåì ìûøëåíèè  ýëåìåíòîâ

òîãî, ÷òî  Ìàêìàððåé íàçâàë "áèîëîãè÷åñêîé  àíàëîãèåé":  "Ìû  îæèäàåì,-ïèøåò

Ìàêìàððåé [34],-÷òî íàó÷íàÿ ïñèõîëîãèÿ  ïîÿâèòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ ïåðåõîäîì  îò

îðãàíè÷åñêîé ê ëè÷íîñòíîé...  êîíöåïöèè åäèíñòâà",  ÷òî  ìû  ñòàíåì ñïîñîáíû

äóìàòü îá èíäèâèäóàëüíîì ÷åëîâåêå, à òàêæå è  ïåðåæèâàòü åãî íå êàê âåùü èëè

îðãàíèçì,  íî  êàê ëè÷íîñòü,  è  ìû ïðèîáðåòåì  ñïîñîá âûðàæåíèÿ ýòîé  ôîðìû

åäèíñòâà, ÿâëÿþùåéñÿ ñïåöèôè÷åñêè  ëè÷íîñòíîé. Ïîýòîìó  çàäà÷à,  ðåøàåìàÿ íà

ïîñëåäóþùèõ ñòðàíèöàõ, ãðàíäèîçíà, îíà ñîñòîèò â  ïîïûòêå îïèñàòü ñîâåðøåííî

îñîáóþ, ëè÷íîñòíóþ ôîðìó äåïåðñîíàëèçàöèè  è äåçèíòåãðàöèè,  â òî âðåìÿ  êàê

îòêðûòèå "ëîãè÷åñêîé  ôîðìû, ÷åðåç  êîòîðóþ åäèíñòâî  ëè÷íîñòíîãî ìîæåò áûòü

ÿñíî ïîíÿòî", ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé áóäóùåãî.

     Êîíå÷íî   æå,   â   ïñèõîïàòîëîãèè    ñóùåñòâóåò   ìíîæåñòâî   îïèñàíèé

äåïåðñîíàëèçàöèè è ðàñùåïëåíèÿ. Îäíàêî íè îäíà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ íå

ñïîñîáíà ïîëíîñòüþ ïðåîäîëåòü èñêàæåíèå ëè÷íîñòè, íàëîæåííîå åå ñîáñòâåííûìè

ïîñûëêàìè,  õîòÿ  îíà  è ìîæåò  ñòðåìèòüñÿ ê îòðèöàíèþ  ýòèõ  ñàìûõ ïîñûëîê.

Ïñèõîïàòîëîãèÿ, äîñòîéíàÿ ñâîåãî íàçâàíèÿ, äîëæíà ïðåäïîëàãàòü "ïñèõè÷åñêîå"

(ìåíòàëüíûé àïïàðàò èëè ýíäîïñèõè÷åñêóþ ñòðóêòóðó). Îíà äîëæíà ïðåäïîëàãàòü,

÷òî îáúåêòèâàöèÿ  - ñ  îâåùåñòâëåíèåì èëè  áåç  íåãî,-íàëîæåííàÿ ìûøëåíèåì ñ

òî÷êè   çðåíèÿ   ôèêòèâíîé   "âåùè"   èëè   ñèñòåìû,   ÿâëÿåòñÿ   àäåêâàòíûì

êîíöåïòóàëüíûì  êîððåëÿòîì  äðóãîãî  êàê  ëè÷íîñòè,   äåéñòâóþùåé  âìåñòå  ñ

äðóãèìè. Áîëåå òîãî, îíà äîëæíà  ïðåäïîëàãàòü, ÷òî  åå êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü

ôóíêöèîíèðóåò àíàëîãè÷íî  ôóíêöèîíèðîâàíèþ îðãàíèçìà â çäîðîâîì  ñîñòîÿíèè è

àíàëîãè÷íî  ôóíêöèîíèðîâàíèþ îðãàíèçìà,  áîëüíîãî ôèçè÷åñêè. Âïðî÷åì, êàêèìè

áû ÷àñòè÷íûìè àíàëîãèÿìè íè áûëè ÷ðåâàòû ïîäîáíûå ñðàâíåíèÿ,  ïñèõîïàòîëîãèÿ

ïî ñàìîé ïðèðîäå ñâîåãî  îñíîâíîãî  ïîäõîäà óñòðàíÿåò  âîçìîæíîñòü ïîíèìàíèÿ

äåçîðãàíèçàöèè ïàöèåíòà  êàê íåóìåíèÿ äîñòè÷ü ñïåöèôè÷åñêè ëè÷íîñòíîé  ôîðìû

åäèíñòâà.   Ýòî   íàïîìèíàåò   ïîïûòêè  ïîëó÷èòü  ëåä,  êèïÿòÿ  âîäó.   Ñàìî

ñóùåñòâîâàíèå ïñèõîïàòîëîãèè óâåêîâå÷èâàåò òîò ñàìûé äóàëèçì, êîòîðîãî õîòÿò

èçáåæàòü áîëüøèíñòâî ïñèõîïàòîëîãîâ è êîòîðûé î÷åâèäíî  ëîæåí.  Îäíàêî ýòîãî

äóàëèçìà íåëüçÿ èçáåæàòü âíóòðè ñòðóêòóðû ïñèõîïàòîëîãèè, ðàçâå ÷òî âïàäàÿ â

ìîíèçì,  ñâîäÿùèé  îäèí òåðìèí  ê  äðóãîìó è  ÿâëÿþùèéñÿ  ïðîñòî  åùå  îäíèì

îáîðîòîì ëîæíîé ñïèðàëè.

     Ìîæíî  óòâåðæäàòü,  ÷òî  ÷åëîâåê  íå  ìîæåò áûòü  ïîäëèííûì  ó÷åíûì, íå

ñîõðàíÿÿ  ñâîåé "îáúåêòèâíîñòè". Ïîäëèííàÿ íàóêà,  çàíèìàþùàÿñÿ ýêçèñòåíöèåé

ëè÷íîñòè, äîëæíà ïûòàòüñÿ  áûòü êàê  ìîæíî  áîëåå áåñïðèñòðàñòíîé.  Ôèçèêà è

äðóãèå  íàóêè  î âåùàõ  äîëæíû  ïðåäîñòàâèòü  íàóêå  î ëè÷íîñòÿõ ïðàâî  áûòü

áåñïðèñòðàñòíîé  â  òîì  ñìûñëå,  êîòîðûé  âåðåí  äëÿ  åå ñîáñòâåííîãî  ïîëÿ

èññëåäîâàíèé.  Åñëè   ñ÷èòàåòñÿ,  ÷òî  áûòü  áåñïðèñòðàñòíûì   -çíà÷èò  áûòü

"îáúåêòèâíûì" â ñìûñëå äåïåðñîíàëèçàöèè ëè÷íîñòè, ÿâëÿþùåéñÿ îáúåêòîì íàøåãî

èçó÷åíèÿ,  ëþáîå  èñêóøåíèå  ñäåëàòü ýòî  ïîä âïå÷àòëåíèåì,  ÷òî  òåì  ñàìûì

÷åëîâåê    ñòàíîâèòñÿ    ó÷åíûì,   äîëæíî    áûòü   ðåøèòåëüíî    îòáðîøåíî.

Äåïåðñîíàëèçàöèÿ   â   òåîðèè,  íàìåðåâàþùåéñÿ  ñòàòü  òåîðèåé,  îïèñûâàþùåé

ëè÷íîñòè,  òàê æå ëîæíà, êàê è  øèçîèäíàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ äðóãèõ,  à ýòî  â

êîíå÷íîì  ñ÷åòå  èíòåíöèîíàëü-íûé àêò.  Õîòÿ  è  ïðîâîäèìîå  âî  èìÿ  íàóêè,

ïîäîáíîå  îâåùåñòâëåíèå äàåò  ëîæíîå  "çíàíèå". Ýòî  ïðîñòî  òàêîå æå æàëêîå

çàáëóæäåíèå, êàê è ëîæíàÿ ïåðñîíàëèçàöèÿ âåòåð.

     Ê  íåñ÷àñòüþ,  ñëîâàìè   "ïåðñîíàëüíûé"   è  "ñóáúåêòèâíûé"   íàñòîëüêî

çëîóïîòðåáëÿþò,  ÷òî   íåò   âîçìîæíîñòè   âûðàçèòü   ëþáîé  ïîäëèííûé   àêò

ðàññìîòðåíèÿ äðóãîãî  â  êà÷åñòâå  ëè÷íîñòè (åñëè ìû  èìååì  ýòî â âèäó, íàì

ïðèõîäèòñÿ  ïîâîðà÷èâàòü  íàçàä  ê  "îáúåêòèâíîìó"),  íå  ïîäðàçóìåâàÿ,  ÷òî

÷åëîâåê  âêëþ÷àåò  ñâîè  ñîáñòâåííûå  ÷óâñòâà è  óñòàíîâêè â  ñâîå  èçó÷åíèå

äðóãîãî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èñêàçèòü  íàøå  âîñïðèÿòèå. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü

äîñòîéíûì óâàæåíèÿ "îáúåêòèâíîìó", èëè "íàó÷íîìó",  ó  íàñ  åñòü íåäîñòîéíûå

"ñóáúåêòèâíîå",  "èíòóèòèâíîå"  è, ñàìîå  õóäøåå èç âñåãî, "ìèñòè÷åñêîå".  Ê

ïðèìåðó,   èíòåðåñíî,   ÷òî   ÷åëîâåê   çà÷àñòóþ   ñòàëêèâàåòñÿ  ñ   "÷èñòî"

ñóáúåêòèâíûì,  â òî âðåìÿ êàê ïî÷òè íåïîñòèæèìî ãîâîðèòü, ÷òî êòî-òî "÷èñòî"

îáúåêòèâåí.

     Ñàìûì  âåëèêèì ïñèõîïàòîëîãîì ñòàë Ôðåéä. Ôðåéä áûë ãåðîåì. Îí ñîøåë  â

"Ïðåèñïîäíþþ" è âñòðåòèëñÿ òàì ñ  àáñîëþòíûì óæàñîì.  Îí ïðèíåñ ñ ñîáîé ñâîþ

òåîðèþ, êàê ãîëîâó Ìåäóçû, ïðåâðàòèâøóþ ýòè óæàñû â êàìåíü. Ìû, ñëåäóþùèå çà

Ôðåéäîì, îáëàäàåì çíàíèåì, ñ êîòîðûì îí âîçâðàòèëñÿ è ïåðåäàë íàì. Îí âûæèë.

Ìû äîëæíû óâèäåòü, ñìîæåì  ëè ìû  .âûæèòü, íå  ïîëüçóÿñü òåîðèåé,  êîòîðàÿ â

íåêîòîðîé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ îáîðîíèòåëüíûì îðóæèåì.

     Îòíîøåíèå ê ïàöèåíòó êàê ê ëè÷íîñòè èëè êàê ê âåùè

     Â  ýêçèñòåíöèàëüíîé  ôåíîìåíîëîãèè  ðàññìàòðèâàåìàÿ  ýêçèñòåíöèÿ  ìîæåò

ïðèíàäëåæàòü  ñàìîìó  ÷åëîâåêó èëè äðóãîìó.  Êîãäà äðóãèì ÿâëÿåòñÿ  ïàöèåíò,

ýêçèñòåíöèàëüíàÿ  ôåíîìåíîëîãèÿ  ïðåâðàùàåòñÿ  â  ïîïûòêó  ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ

áûòèÿ ïàöèåíòà â åãî ìèðå, õîòÿ â òåðàïåâòè÷åñêîì îòíîøåíèè ôîêóñ ìîæåò áûòü

ñîñðåäîòî÷åí íà áûòèè ïàöèåíòà ñî ìíîé.

     Ïàöèåíòû ïðèõîäÿ  ê ïñèõèàòðó ñ  æàëîáàìè, êîòîðûå ìîãóò íàõîäèòüñÿ ãäå

óãîäíî  â   äèàïàçîíå  ìåæäó   ÿâíî  ëîêàëèçîâàííûì  çàòðóäíåíèåì  ("Ó  ìåíÿ

îòâðàùåíèå ê ïðûæêàì ñ ïàðàøþòîì") è íàèáîëåå  ðàñïëûâ÷àòûì çàòðóäíåíèåì ("Â

äåéñòâèòåëüíîñòè, ÿ íå ìîãó ñêàçàòü, ïî÷åìó  ïðèøåë. Ïîëàãàþ, ïðîñòî ñî ìíîé

÷òî-òî íå òàê").  Îäíàêî íåâàæíî, íàñêîëüêî ìîæåò áûòü îò÷åòëèâà èëè ðàçìûòà

èçíà÷àëüíàÿ æàëîáà:  èçâåñòíî, ÷òî ïàöèåíò  ââîäèò â ñèòóàöèþ ëå÷åíèÿ - áóäü

òî íàìåðåííî èëè íåíàìåðåííî -  ñâîþ ýêçèñòåíöèþ, âñå ñâîå áûòèå-â-åãî-ìèðå.

Èçâåñòíî òàêæå,  ÷òî  ëþáàÿ  ñòîðîíà  åãî áûòèÿ ñâÿçàíà  êàêèì-òî îáðàçîì ñî

âñåìè  äðóãèìè ñòîðîíàìè,  õîòÿ ñïîñîá  ñîåäèíåíèÿ  ýòèõ àñïåêòîâ ìîæåò áûòü

äàëåêî íå ÿñåí.  Çàäà÷à ýêçèñòåíöèàëüíîé ôå-íîìåíîëîãèè ñîñòîèò â ïðîÿñíåíèè

òîãî, ÷åì ÿâëÿåòñÿ "ìèð" äðóãîãî, è ñïîñîáà åãî áûòèÿ â íåì. Ñ ñàìîãî íà÷àëà

ìîå ñîáñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå î äèàïàçîíå è ðàçìåðàõ áûòèÿ ÷åëîâåêà ìîæåò íå

ñîâïàñòü  ñ åãî  ïðåäñòàâëåíèåì,  äà è,  êîëè íà òî ïîøëî, ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè

äðóãèõ  ïñèõèàòðîâ.  Íàïðèìåð,  ÿ ñ÷èòàþ ëþáîãî  îòäåëüíî  âçÿòîãî  ÷åëîâåêà

êîíå÷íûì  - òàêèì, ó êîòîðîãî áûëî íà÷àëî è  áóäåò êîíåö.  Îí  ðîäèëñÿ, è îí

óìðåò. Ìåæäó òåì ó  íåãî åñòü òåëî,  ïðèâÿçûâàþùåå åãî  ê äàííîìó  âðåìåíè è

äàííîìó ìåñòó.  ß ïîëàãàþ, ÷òî ýòè óòâåðæäåíèÿ ïðèëîæèìû ê ëþáîìó îòäåëüíîìó

÷åëîâåêó. ß íå ñîáèðàþñü ïåðåïðîâåðÿòü èõ âñÿêèé ðàç, êîãäà âñòðå÷àþñü ñ åùå

îäíîé  ëè÷íîñòüþ.  Íà  ñàìîì æå äåëå èõ íåëüçÿ äîêàçàòü èëè îïðîâåðãíóòü.  Ó

ìåíÿ áûë îäèí ïàöèåíò, ïðåäñòàâëåíèå êîòîðîãî î ãîðèçîíòàõ åãî  ñîáñòâåííîãî

áûòèÿ  ðàñïðîñòðàíÿëîñü çà ïðåäåëû ðîæäåíèÿ  è  ñìåðòè: "â  ñóùíîñòè", à  íå

ïðîñòî "â âîîáðàæåíèè"  îí  çàÿâëÿë,  ÷òî ôàêòè÷åñêè  íå  ïðèâÿçàí  ê îäíîìó

âðåìåíè è îäíîìó ìåñòó. ß  íå ðàññìàòðèâàë åãî êàê ïñèõè÷åñêè íåíîðìàëüíîãî,

íî  ÿ  è íå ìîò áû äîêàçàòü, ÷òî îí íå ïðàâ, äàæå  åñëè  áû çàõîòåë.  Òåì íå

ìåíåå ïðàêòè÷åñêè êðàéíå âàæíî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òîáû ÷åëîâåê áûë ñïîñîáåí

óâèäåòü, ÷òî ïîíÿòèå è  (èëè) ïåðåæèâàíèå, èìåþùèåñÿ  ó äðóãîãî  â îòíîøåíèè

ñâîåãî  áûòèÿ, ìîãóò  áûòü âåñüìà îòëè÷íûìè îò åãî ñîáñòâåííîãî ïîíÿòèÿ  èëè

ïåðåæèâàíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ  íåîáõîäèìî ñòàòü ñïîñîáíûì ñîðèåíòèðîâàòü ñåáÿ

êàê ëè÷íîñòü íà  ÷óæóþ ñõåìó âñåãî ñóùåãî, à íå òîëüêî ðàññìàòðèâàòü äðóãîãî

êàê îáúåêò â ñâîåì ñîáñòâåííîì ìèðå, íàïðèìåð âíóòðè âñåîõâàòûâàþùåé ñèñòåìû

ñâîèõ  ñîáñòâåííûõ  êîîðäèíàò.  Íåîáõîäèìî  áûòü ñïîñîáíûì ïðîèçâåñòè äàííóþ

ïåðåîðèåíòèðîâêó  áåç ïðåäóáåæäåíèÿ  îòíîñèòåëüíî òîãî, êòî  ïðàâ, à  êòî íå

ïðàâ. Ñïîñîáíîñòü  ïîñòóïèòü  òàêèì îáðàçîì ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíîé è  î÷åâèäíîé

ïðåäïîñûëêîé ðàáîòû ñ äóøåâíîáîëüíûìè.

     Ñóùåñòâóåò  åùå  îäèí àñïåêò  áûòèÿ  ÷åëîâåêà,  ÿâëÿþùèéñÿ  êëþ÷åâûì  â

ïñèõîòåðàïèè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñïîñîáàìè ëå÷åíèÿ. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,

÷òî ëþáîé ÷åëîâåê â îäíî è òî æå âðåìÿ îòäåëåí îò ñâîèõ ñîáðàòüåâ è ñâÿçàí ñ

íèìè.  Ïîäîáíûå îòäåëåííîñòü  è  ñâÿçàííîñòü  ÿâëÿþòñÿ âçàèìíî  íåîáõîäèìûìè

ïîñòóëàòàìè. Ëè÷íîñòíàÿ ñâÿçü ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ëèøü ìåæäó áûòèÿìè, êîòîðûå

ðàçäåëåíû, íî íå èçîëèðîâàíû. Ìû íå èçîëèðîâàíû, íî ìû è íå ÿâëÿåìñÿ ÷àñòÿìè

îäíîãî è òîãî æå  ôèçè÷åñêîãî  òåëà.  Ìû èìååì  çäåñü ïàðàäîêñ -ïîòåíöèàëüíî

òðàãè÷åñêèé ïàðàäîêñ,- ñîñòîÿùèé â òîì, ÷òî íàøà ñâÿçàííîñòü  ñ äðóãèìè åñòü

ñóùåñòâåííûé àñïåêò  íàøåãî áûòèÿ, òî÷íî òàê æå  êàê è íàøà îòäåëåííîñòü, íî

ëþáîé èíäèâèäóóì íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåîáõîäèìóþ ÷àñòü íàøåãî áûòèÿ.

     Ïñèõîòåðàïèÿ  ÿâëÿåòñÿ  äåÿòåëüíîñòüþ,  â  êîòîðîé  ýòà  ñòîðîíà  áûòèÿ

ïàöèåíòà  -  åãî ñâÿçü  ñ  äðóãèìè  - èñïîëüçóåòñÿ â òåðàïåâòè÷åñêèõ  öåëÿõ.

Ïñèõèàòð äåéñòâóåò, îñíîâûâàÿñü íà òîì ïðèíöèïå, ÷òî, ïîñêîëüêó ïîòåíöèàëüíî

ñâÿçü ïðèñóùà êàæäîìó ÷åëîâåêó, îí, âîçìîæíî, íå òåðÿåò  âðåìåíè çðÿ, ÷àñàìè

ñèäÿ  âìåñòå ñ ìîë÷àùèì êàòàòîíèêîì, äàþùèì  âñå îñíîâàíèÿ  ñ÷èòàòü,  ÷òî íå

îñîçíàåò åãî ñóùåñòâîâàíèÿ.











     2. ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈÀËÜÍÎ-ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÀÍÈß ÄËß ÏÎÍÈÌÀÍÈß ÏÑÈÕÎÇÀ

     Ó  ñîâðåìåííîãî  ïèñèõèàòðè÷åñêîãî  æàðãîíà  åñòü  îäíà  äîïîëíèòåëüíàÿ

õàðàêòåðèñòèêà.  Îí   îïèñûâàåò  ïñèõîç  êàê   îòñóòñòâèå   ñîöèàëüíîé   èëè

áèîëîãè÷åñêîé    ïðèñïîñîáëÿåìîñòè,    íåäîñòàòîê    àäàïòèðóåìîñòè    îñîáî

ðàäèêàëüíîãî   ñâîéñòâà,  ïîòåðþ   êîíòàêòà   ñ  ðåàëüíîñòüþ  èëè   íåõâàòêó

ïðîíèöàòåëüíîñòè. Êàê ñêàçàë âàí äåí Áåðã, òàêîé æàðãîí  ÿâëÿåòñÿ  íàñòîÿùåé

"êëåâåòíè÷åñêîé  òåðìèíîëîãèåé". Êëåâåòà  -áåçíðàâñòâåííà, ïî êðàéíåé ìåðå â

ïîíÿòèÿõ  äåâÿòíàäöàòîãî  âåêà. Ïî ñóùåñòâó, ýòîò  ÿçûê  âî ìíîãîì  ÿâëÿåòñÿ

ðåçóëüòàòîì  ïîïûïîê èçáåæàòü ðàçìûøëåíèé  ñ òî÷êè  çðåíèÿ  ñâîáîäû âûáîðà è

îòâåòñòâåííîñòè.   Íî  îí   ïîäðàçóìåâàåò   îïðåäåëåííûé  ñòàíäàðòíûé  îáðàç

÷åëîâå÷åñêîãî  áûòèÿ,  êîòîðîìó   íå  ñîîòâåòñòâóåò  ïñèõè÷åñêè  áîëüíîé.  Â

ñóùíîñòè, ÿ íå âîçðàæàþ ïðîòèâ âñåãî, ÷òî  ïîäðàçóìåâàåò ýòà "êëåâåòíè÷åñêàÿ

òåðìèíîëîãèÿ". Íà ñàìîì äåëå ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ìû äîëæíû áûòü áîëåå îòêðîâåííû

â  îòíîøåíèè  ñóæäåíèé,  êîòîðûå áåç  êîëåáàíèé  ïðîèçíîñèì, êîãäà  íàçûâàåì

êîãî-òî   ïñèõè÷åñêè  áîëüíûì.  Êîãäà  ÿ   âûäàþ   êîìó-òî  óäîñòîâåðåíèå  î

ïñèõè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå, ÿ âûðàæàþñü íå äâóñìûñëåííî, çàïèñûâàÿ â äîêóìåíòå

òî, ÷òî  ÷åëîâåê  -äóøåâíîáîëüíîé, ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü  îïàñíîñòü äëÿ  ñàìîãî

ñåáÿ è äðóãèõ, òðåáóåò óõîäà è ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Îäíàêî  â

òî  æå  ñàìîå âðåìÿ,  ïî  ìîåìó  ìíåíèþ,  ñóùåñòâóþò  äðóãèå  ëþäè,  êîòîðûå

ñ÷èòàþòñÿ  çäîðîâûìè, íî  íà  ñàìîì  äåëå  ÿâëÿþòñÿ äóøåâíîáîëüíûìè, êîòîðûå

ìîãóò  ïðåäñòàâëÿòü  òàêóþ  æå  èëè  åùå áîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ  ñàìèõ ñåáÿ è

äðóãèõ,  íî  êîòîðûõ  îáùåñòâî  íå ñ÷èòàåò  ïñèõè÷åñêè  íåíîðìàëüíûìè  è  íå

ïîìåùàåò  â äóðäîì.  Ìíå èçâåñòíî, ÷òî  ÷åëîâåê, î êîòîðîì ñêàçàëè,  ÷òî  îí

çàáëóæäàåòñÿ,  âîçìîæíî,  ïðè  ñâîåì çàáëóæäåíèè ãîâîðèò  ìíå  ïðàâäó,  è íå

äâóñìûñëåííî  èëè  ìåòàôîðè÷åñêè,  íî  â  áóêâàëüíîì  ñìûñëå  ñëîâà,  è  ÷òî

ðàñùåïëåííûé  ðàçóì øèçîôðåíèêà ìîæåò  âïóñòèòü  ñâåò,  êîòîðûé íå âõîäèò  â

íåïîâðåæäåííûå,  íî çàêðûòûå  óìû ìíîãèõ çäîðîâûõ ëþäåé.  Ïî ìíåíèþ ßñïåðñà,

øèçîôðåíèêîì áûë Èåçåêèèëü.

     ß äîëæåí ïðèçíàòüñÿ çäåñü â îäíîì çàòðóäíåíèè, ñ  êîòîðûì  ñòàëêèâàþñü,

áóäó÷è ïñèõèàòðîì: îíî ÿâëÿåòñÿ ôîíîì äëÿ áîëüøåé ÷àñòè ýòîé êíèãè. Ïðîáëåìà

çàêëþ÷àåòñÿ  â òîì, ÷òî, êðîìå ñëó÷àåâ  õðîíè÷åñêèõ øèçîôðåíèêîâ, ÿ ñ òðóäîì

îáíàðóæèâàþ "ïðèçíàêè è ñèìïòîìû"  ïñèõîçà  â ëè÷íîñòÿõ, ñ êîòîðûìè áåñåäóþ.

Îáû÷íî ÿ  ñ÷èòàë ýòî ñâîèì íåäîñòàòêîì: ÿ, âèäèìî, íå íàñòîëüêî  óìåí, ÷òîáû

ïîíÿòü  ãàëëþöèíàöèè, ìàíèè è  ò. ï. Åñëè ÿ  ñðàâíèâàë ñâîé îïûò  îáùåíèÿ  ñ

äóøåâíîáîëüíûìè è îïèñàíèÿ ïñèõîçà â ñòàíäàðòíûõ ó÷åáíèêàõ, òî íàõîäèë,  ÷òî

àâòîðû íå äàþò êàðòèíû òîãî, êàê ýòè ëþäè âåëè ñåáÿ ñî ìíîé. Ìîæåò áûòü, îíè

ïðàâû, à ÿ -íåò. Ïîòîì ÿ ïîäóìàë, ÷òî, âîçìîæíî, íå ïðàâû îíè. Íî ýòî ìíåíèå

òàê  æå  íåñîñòîÿòåëüíî.  Íèæåñëåäóþùåå,  ïî-âèäèìîìó,  ÿâëÿåòñÿ  èçëîæåíèåì

ôàêòîâ.

     Ñòàíäàðòíûå ó÷åáíèêè ñîäåðæàò îïèñàíèå ïîâåäåíèÿ ëþäåé  â ïîâåäåí÷åñêîì

ïîëå, âêëþ÷àþùåì  â ñåáÿ  ïñèõèàòðà. Ïîâåäåíèå ïàöèåíòà â íåêîòîðîé  ñòåïåíè

ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé ïîâåäåíèÿ  ïñèõèàòðà â òîì  æå  ñàìîì ïîâåäåí÷åñêîì  ïîëå.

Ñòàíäàðòíûé   ïñèõè÷åñêè  íåíîðìàëüíûé  ïàöèåíò  åñòü  ôóíêöèÿ  ñòàíäàðòíîãî

ïñèõèàòðà è ñòàíäàðòíîé ïñèõáîëüíèöû. Ñèìâîëè÷åñêèì îñíîâàíèåì, êîòîðîå, òàê

ñêàçàòü,   ïîä÷åðêèâàåò  îïèñàíèÿ  Áëîéëåðîì   øèçîôðåíèêîâ,  ÿâëÿåòñÿ   åãî

çàìå÷àíèå, ÷òî, êîãäà âñå ñêàçàíî  è ñäåëàíî, òå ñòàíîâèëèñü äëÿ  íåãî áîëåå

÷óæäûìè, ÷åì ïòèöû â åãî ñàäó.

     Ìû çíàåì, ÷òî Áëîéëåð ïîäõîäèë ê ñâîèì ïàöèåíòàì òàê, êàê ïîäîøåë  áû ê

êëèíè÷åñêîìó  ñëó÷àþ   êëèíèöèñò-íåïñèõèàòð,  -  ñ  óâàæåíèåì,  ëþáåçíîñòüþ,

âíèìàíèåì è íàó÷íûì ëþáîïûòñòâîì. Îäíàêî ïàöèåíò áîëåí  â ìåäèöèíñêîì ñìûñëå

ñëîâà,  è  âîïðîñ  çàêëþ÷àåòñÿ â  äèàãíîñòèðîâàíèè åãî ñîñòîÿíèÿ ïîñðåäñòâîì

íàáëþäåíèÿ  çà ïðèçíàêàìè åãî áîëåçíè. Ïîäîáíûé ïîäõîä  ðàññìàòðèâàåòñÿ  êàê

ñàìîî÷åâèäíî îïðàâäàííûé òàêèì ìíîæåñòâîì ïñèõèàòðîâ, ÷òî îíè ñ òðóäîì ìîãóò

ïîíÿòü,  íà  ÷òî ÿ íàìåêàþ. Êîíå÷íî æå, ñåãîäíÿ  ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî äðóãèõ

øêîë,  íî â íàøåé  ñòðàíå  ýòà  øêîëà  ïî-ïðåæíåìó  ñàìàÿ  ðàñïðîñòðàíåííàÿ.

Îïðåäåëåííî ýòîò ïîäõîä ñ÷èòàåòñÿ ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ íåñïåöèàëèñòàìè. ß

âñå  âðåìÿ ãîâîðþ çäåñü î ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïàöèåíòàõ (òî åñòú,  êàê ñêàæåò

íåìåäëåííî ñàìèì  ñåáå áîëüøèíñòâî  ëþäåé, í å î  òåáå è îáî ìíå). Ïñèõèàòðû

ïî-ïðåæíåìó  íà ïðàêòèêå ïðèäåðæèâàþòñÿ  òàêîãî ïîäõîäà, õîòÿ è ïðèçíàþò  íà

ñëîâàõ  íåñîâìåñòèìûå  ñ  íèì  âçãëÿäû,  ìèðîâîççðåíèÿ  è ìåòîäû. Íî  â  íåì

ñóùåñòâóåò òàê ìíîãî õîðîøåãî è öåííîãî,  ê òîìó æå òàê ìíîãî íàäåæíîãî, ÷òî

ó   êîãî  óãîäíî  èìååòñÿ  ïðàâî  ïðîâåðèòü  êàê  ìîæíî  ïðèñòðàñòíåå  ëþáîå

óòâåðæäåíèå, ÷òî íåêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ óñòàíîâêà ïîäîáíîãî ðîäà

íå îòâå÷àåò  âñåì òðåáîâàíèÿì èëè äàæå  ìîæåò áûòü çàìåíåíà ïðè îïðåäåëåííûõ

îáñòîÿòåëüñòâàõ.  Òðóäíîñòü  ñîñòîèò  íå  ïðîñòî  â  îáðàùåíèè  âíèìàíèÿ  íà

äîêàçàòåëüñòâî  ÷óâñòâ  ïàöèåíòà, êàêèìè îíè ðàñêðûâàþòñÿ  â åãî  ïîâåäåíèè.

Õîðîøèé êëèíèöèñò  ñäåëàåò ñêèäêó íà  òî,  ÷òî, åñëè åãî ïàöèåíò âñòðåâîæåí,

êðîâÿíîå äàâëåíèå ìîæåò áûòü âûøå îáû÷íîãî, ïóëüñ ìîæåò  áûòü ó÷àùåííûì è ò.

ï.  Çàòðóäíåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî, êîãäà ïðîâåðÿåòñÿ "ñåðäöå" èëè äàæå âåñü

÷åëîâåê â êà÷åñòâå  îðãàíèçìà,  íå  èíòåðåñóþòñÿ ïðèðîäîé ñîáñòâåííûõ ëè÷íûõ

÷óâñòâ  â  îòíîøåíèè íåãî: âñå ÷òî óãîäíî  ìîæåò  îêàçàòüñÿ  íåóìåñòíûì è íå

ïðèíèìàòüñÿ   â   ðàñ÷åò.   Óòâåðæäàþòñÿ   áîëåå   èëè   ìåíåå   ñòàíäàðòíûå

ïðîôåññèîíàëüíûå ìèðîâîççðåíèå è ìåòîäû.

     Òî, ÷òî êëàññè÷åñêàÿ  êëèíè÷åñêàÿ  ïñèõèàòðè÷åñêàÿ óñòàíîâêà â ïðèíöèïå

íå èçìåíèëàñü  ñî  âðåìåí  Êðåïåëèíà,  ìîæíî óâèäåòü, ñðàâíèâ  íèæåñëåäóþùóþ

öèòàòó  ñî ñõîäíîé  óñòàíîâêîé  ëþáîãî ñîâðåìåííîãî  áðèòàíñêîãî ó÷åáíèêà ïî

ïñèõèàòðèè (íàïðèìåð, Ìåéåðà, Ñëåéòåðà è Ðîòà).

     Âîò  îïèñàíèå  Êðåïåëèíîì [25] ñâîèì  ñòóäåíòàì  ïàöèåíòà ñ  ïðèçíàêàìè

êàòàòîíè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ:

     "Ïàöèåíòà, êîòîðîãî  ÿ ïîêàæó âàì ñåãîäíÿ, ïðèõîäèòñÿ ïî÷òè ÷òî âíîñèòü

â  ïîìåùåíèå, òàê  êàê  îí õîäèò, øèðîêî ðàññòàâèâ íîãè,  íà âíåøíåé ñòîðîíå

ñòóïíè.  Âîéäÿ,  îí ñáðàñûâàåò øëåïàíöû, î÷åíü  ãðîìêî ïîåò êàêîé-òî ãèìí, à

ïîòîì äâàæäû âûêðèêèâàåò (ïî-àíãëèéñêè): "Ìîé îòåö, ìîé íàñòîÿùèé îòåö!" Åìó

âîñåìíàäöàòü  ëåò, è  îí  ó÷àùèéñÿ  ðåàëüíîþ  ó÷èëèùà;  âûñîêèé,  äîñòàòî÷íî

êðåïêîãî òåëîñëîæåíèÿ, íî ñ áëåäíûì ëèöîì, íà êîòîðîì î÷åíü  ÷àñòî íåíàäîëãî

ïîÿâëÿåòñÿ ðóìÿíåö. Ïàöèåíò ñèäèò ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè è íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ

íà îêðóæàþùåå. Îí íå ïîäíèìàåò ãîëîâû äàæå òîãäà, êîãäà ñ íèì ãîâîðÿò, íî îí

îòâå÷àåò  î÷åíü  òèõèì  ãîëîñîì,  ïîñòåïåííî  íà÷èíàÿ êðè÷àòü âñå  ãðîì÷å  è

ãðîì÷å.  Êîãäà  åãî ñïðîñèëè,  ãäå  îí íàõîäèòñÿ,  îí îòâåòèë:  "Âû ýòî òîæå

õîòèòå óçíàòü? ß ðàññêàæó âàì, êòî èçìåðÿåòñÿ, èçìåðåí è áóäåò èçìåðÿòüñÿ. ß

âñå ýòî çíàþ è ìîã áû ðàññêàçàòü,  íî íå õî÷ó".  Êîãäà åãî ñïðîñèëè, êàê åãî

çîâóò, îí çàêðè÷àë: "Êàê .òåáÿ çîâóò? ×òî  îí çàêðûâàåò? Îí çàêðûâàåò ãëàçà.

×òî îí ñëûøèò? Îí íå ïîíèìàåò, îí íè÷åãî íå  ïîíèìàåò. Êàê? Êòî? Ãäå? Êîãäà?

×òî  îí  èìååò â  âèäó? Êîãäà ÿ  âåëþ åìó ñìîòðåòü, îí ñìîòðèò íå íàäëåæàùèì

îáðàçîì. Ïðîñòî ïîñìîòðè!  ×òî ýòî òàêîå? Â ÷åì äåëî? Îáðàòè âíèìàíèå. Îí íå

îáðàùàåò  âíèìàíèÿ.  ß  ãîâîðþ,  òîãäà  ÷òî  ýòî  òàêîå?  Ïî÷åìó òû  ìíå  íå

îòâå÷àåøü? Òû îïÿòü äåðçèøü? Êàê òû ìîæåøü áûòü ñòîëü äåðçîê? ß òåáå ïîêàæó!

Íå ðàñïóòíè÷àé  ðàäè ìåíÿ. È òû íå äîëæåí  îñòðèòü. Òû  -  äåðçêèé, ïàðøèâûé

ïàðåíü, òàêîé  äåðçêèé è  ïàðøèâûé ïàðåíü, êàêîãî ÿ íè ðàçó íå âñòðå÷àë.  Îí

îïÿòü íà÷èíàåò? Òû âîîáùå íè÷åãî íå  ïîíèìàåøü, âîîáùå íè÷åãî. Âîîáùå íè÷åãî

îí  íå ïîíèìàåò. Åñëè òû ñåé÷àñ  áóäåøü  ñëåäèòü,  îí ñëåäèòü íå ñòàíåò,  íå

ñòàíåò.  Òû  âñå åùå äåðçèøü? Òû äåðçèøü âñå åùå? Êàê îíè îáðàùàþò âíèìàíèå,

îíè îáðàùàþò  âíèìàíèå"  è  ò.  ä.  Ïîä  êîíåö îí ñòàë  èçäàâàòü  ñîâåðøåííî

íå÷ëåíîðàçäåëüíûå çâóêè".

     Êðåïåëèí îòìå÷àåò ñðåäè ïðî÷åãî "íåäîñòóïíîñòü" ïàöèåíòà:

     "Õîòÿ  îí, áåç ñîìíåíèÿ,  ïîíèìàë âñå âîïðîñû, îí íå  äàë  íàì  íèêàêîé

ïîëåçíîé èíôîðìàöèè. Åãî ðå÷ü  ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé... ëèøü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü

áåññâÿçíûõ ôðàç, íå èìåþùèõ îòíîøåíèÿ ê îáùåé ñèòóàöèè" (ðàçðÿäêà ìîÿ.-Ð. Ä.

Ë.).

     Òåïåðü  óæå   íå  âîçíèêàåò   íèêàêîãî   ñîìíåíèÿ,  ÷òî  ýòîò   ïàöèåíò

äåìîíñòðèðóåò  "ïðèçíàêè" êàòàòîíè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ.  Îäíàêî èñòîëêîâàíèå,

êîòîðîå ìû ïðèëîæèì ê äàííîìó ïîâåäåíèþ,  çàâèñèò îò  îòíîøåíèé, êîòîðûå  ìû

óñòàíîâèì ñ ïàöèåíòîì, è ìû  ìíîãèì  îáÿçàíû ïîäðîáíîìó  îïèñàíèþ Êðåïåëèíà,

ïîçâîëÿþùåìó ïàöèåíòó ïðåäñòàòü ïåðåä íàìè, êàê æèâîìó, ÷åðåç ïÿòüäåñÿò ëåò,

ïðîøåäøèõ ñ òîãî âðåìåíè. ×òî äåëàåò ýòîò ïàöèåíò? Íàâåðíÿêà îí âåäåò äèàëîã

ìåæäó ñîáñòâåííîé  ïàðîäèðîâàííîé  âåðñèåé  Êðåïåëèíà  è  ñâîèì ñîáñòâåííûì,

îòêðûòî  íåïîâèíóþùèìñÿ,  áóíòóþùèì "ÿ":  "Âû  ýòî  òîæå  õîòèòå  óçíàòü?  ß

ðàññêàæó âàì, êòî èçìåðÿåòñÿ,  èçìåðåí è áóäåò èçìåðÿòüñÿ. ß âñå  ýòî çíàþ è

ìîã  áû ðàññêàçàòü,  íî  íå õî÷ó".  Ïî-âèäèìîìó, ýòî  äîñòàòî÷íî ÿñíàÿ ðå÷ü.

Ïðåäïîëîæèòåëüíî  îí ãëóáîêî âîçìóùåí òàêîé ôîðìîé äîïðîñà, ïðîâîäèìîé ïåðåä

ñòóäåí÷åñêîé àóäèòîðèåé. Âåðîÿòíî, îí íå âèäèò, ÷òî ýòî èìååò  îáùåãî ñ òåì,

÷òî åãî  ãëóáîêî  ìó÷àåò. Íî  ýòî  íå ñòàëî áû  "ïîëåçíîé  èíôîðìàöèåé"  äëÿ

Êðåïåëèíà, ðàçâå ÷òî äîïîëíèòåëüíûìè "ïðèçíàêàìè "áîëåçíè"".

     Êðåïåëèí ñïðàøèâàåò  ó íåãî, êàê åãî  çîâóò. Ïàöèåíò ðåàãèðóåò íà ýòî ñ

ïðåóâåëè÷åííîé  âñïûëü÷èâîñòüþ  è  ãîâîðèò, êàêîâà, ïî åãî îùóùåíèÿì,  ÿâíàÿ

óñòàíîâêà ïðè  ïîäõîäå ê íåìó  Êðåïåëèíà: "Êàê òåáÿ çîâóò? ×òî îí çàêðûâàåò?

Îí çàêðûâàåò ãëàçà...  Ïî÷åìó  òû  ìíå  íå îòâå÷àåøü? Òû  îïÿòü äåðçèøü?  Íå

ðàñïóòíè÷àé ðàäè ìåíÿ" (òî åñòü îí ÷óâñòâóåò, ÷òî Êðåïåëèí âîçðàæàåò ïîòîìó,

÷òî íå  ãîòîâ ïðîñòèòóèðîâàòü ïåðåä  öåëîé  àóäèòîðèåé  ñòóäåíòîâ)  ...òàêîé

äåðçêèé,   áåññòûäíûé,  æàëêèé,  ïàðøèâûé  ïàðåíü,  êàêîãî   ÿ  íè  ðàçó  íå

âñòðå÷àë... è ò. ä.

     Òåïåðü  êàæåòñÿ  î÷åâèäíûì,   ÷òî   ïîâåäåíèå  äàííîãî  ïàöèåíòà  ìîæíî

ðàññìîòðåòü   ïî   êðàéíåé  ìåðå  äâóìÿ  ñïîñîáàìè,  àíàëîãè÷íûìè   ñïîñîáàì

ðàññìîòðåíèÿ âàçû èëè ëèöà. Ìîæíî ñìîòðåòü íà åãî ïîâåäåíèå êàê íà "ïðèçíàêè

"áîëåçíè"",  à  ìîæíî  ñìîòðåòü  íà  åãî  ïîâåäåíèå  êàê  íà  âûðàæåíèå  åãî

ýêçèñòåíöèè. Ýêçèñòåíöèàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå èñòîëêîâàíèå åñòü çàêëþ÷åíèå

î  òîì,  êàê   äðóãîé  ÷óâñòâóåò  è  äåéñòâóåò.  Êàêîâî  ïåðåæèâàíèå  þíîøåé

Êðåïåëèíà?  Ïî-âèäèìîìó,  îí  íàõîäèòñÿ  â  îò÷àÿíèè  è  ìóêàõ.  Íà  ÷òî  îí

"íàìåêàåò", ãîâîðÿ è äåéñòâóÿ òàêèì îáðàçîì? Îí âîçðàæàåò ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû

åãî èçìåðÿëè è ïðîâåðÿëè. Åìó õî÷åòñÿ áûòü óñëûøàííûì.

     Èñòîëêîâàíèå êàê ôóíêöèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïàöèåíòîì

     Êëèíè÷åñêèé ïñèõèàòð, æåëàþùèé áûòü áîëåå "íàó÷íûì", èëè "îáúåêòèâíûì",

ìîæåò ïðåäëîæèòü îãðàíè÷èòüñÿ  "îáúåêòèâíî" íàáëþäàåìûì ïîâåäåíèåì ïàöèåíòà,

íàõîäÿùåãîñÿ ïåðåä íèì. Ïðîñòåéøèé îòâåò íà òàêóþ  ïîñûëêó: ýòî íîâî {ìîæíî.

Âèäåòü "ïðèçíàêè "áîëåçíè"" íå  çíà÷èò âèäåòü  íåéòðàëüíî. Âèäåòü íåéòðàëüíî

óëûáêó íå çíà÷èò âèäåòü ëèøü ñîêðàùåíèå ëèöåâûõ ìûøö  (Ìåðëî-Ïîíòè) [35]. Ìû

íå ìîæåì íå âèäåòü ÷åëîâåêà òàê èëè èíà÷å è íå íàêëàäûâàòü íàøè èñòîëêîâàíèÿ

è  èíòåðïðåòàöèè  íà  "åãî" ïîâåäåíèå,  êàê  òîëüêî çàâÿçûâàþòñÿ íàøè ñ  íèì

âçàèìîîòíîøåíèÿ. Äåëî îáñòîèò  ãàê  äàæå  ïðè íåãàòèâíîì  ïðèìåðå,  ãäå  íàñ

îñòàíàâëèâàåò èëè ñòàâèò â òóïèê  îòñóòñòâèå âçàèìíîñòè ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà,

êîãäà ìû  îùóùàåì,  ÷òî è  å ò í è ê î ã î , îòâå÷àþùåãî íàøåìó ïîäõîäó. Ýòî

î÷åíü áëèçêî ê ñåðäöåâèíå íàøåé ïðîáëåìû.

     Òðóäíîñòè,  ñ  êîòîðûìè  ìû  çäåñü  ñòàëêèâàåìñÿ,  â  ÷åì-òî àíàëîãè÷íû

òðóäíîñòÿì,  ñ  êîòîðûìè  ñòàëêèâàåòñÿ  òîëêîâàòåëü  èåðîãëèôîâ,-  àíàëîãèÿ,

êîòîðóþ ëþáèë  ïðèâîäèòü Ôðåéä.  Íî  òîëüêî  íàøè òðóäíîñòè  êðóïíåå. Òåîðèÿ

èñòîëêîâàíèÿ, èëè  ðàñøèôðîâêè,  èåðîãëèôîâ è  äðóãèõ  äðåâíèõ òåêñòîâ  áûëà

ïðîäâèíóòà  âïåðåä  â  ïðîøëîì  âåêå  Äèëüòååì  íàìíîãî  áîëüøå, ÷åì  òåîðèÿ

èñòîëêîâàíèÿ  ïñèõîòè÷åñêèõ,  "èåðîãëèôè÷åñêèõ" ðå÷è è ïîñòóïêîâ.  Âîçìîæíî,

ïðîÿñíèòü  íàøå  ïîëîæåíèå  ïîìîæåò ñðàâíåíèå  íàøåé  ïðîáëåìû  ñ  ñèòóàöèåé

èñòîðèêà,  èçëîæåííîé Äèëüòååì.  Â  îáîèõ ñëó÷àÿõ  âñåãî ñóùåñòâåííåå çàäà÷à

èñòîëêîâàíèÿ.

     Äðåâíèå äîêóìåíòû ìîãóò  áûòü  ïîäâåðãíóòû ôîðìàëüíîìó àíàëèçó ñ  òî÷êè

çðåíèÿ   ñòðóêòóðû  è  ñòèëÿ,   ëèíãâèñòè÷åñêèõ  îñîáåííîñòåé,   õàðàêòåðíûõ

èäèîñèíêðàçèè  ñèíòàêñèñà  è  ò.  ä.  Êëèíè÷åñêàÿ  ïñèõèàòðèÿ  ïðåäïðèíèìàåò

ïîïûòêó   àíàëîãè÷íîãî  ôîðìàëüíîãî  àíàëèçà  ðå÷è   è  ïîâåäåíèÿ  ïàöèåíòà.

Î÷åâèäíî, ÷òî  ïîäîáíûé  ôîðìàëèçì - èñòîðè÷åñêèé èëè  êëèíè÷åñêèé  - âåñüìà

îãðàíè÷åí ïî  ñâîåìó  äèàïàçîíó.  Êðîìå òàêîãî  ôîðìàëüíîãî  àíàëèçà,  ìîæíî

ïðîëèòü  ñâåò  íà  òåêñò áëàãîäàðÿ  çíàíèÿì  î  ñâÿçè ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêèõ

óñëîâèé, â  êîòîðûõ îí ïîÿâèëñÿ. Ñõîäíûì îáðàçîì  ìû îáû÷íî õîòèì ðàñøèðèòü,

íàñêîëüêî   âîçìîæíî,   íàø   ôîðìàëüíûé,  ñòàòè÷íûé  àíàëèç   èçîëèðîâàííûõ

êëèíè÷åñêèõ "ïðèçíàêîâ"  äî ïîíèìàíèÿ èõ ìåñòà â èñòîðèè æèçíè ëè÷íîñòè. Ýòî

âêëþ÷àåò â ñåáÿ ââåäåíèå äèíàìèêî-ãåíåòè÷åñêèõ  ãèïîòåç. Îäíàêî èñòîðè÷åñêàÿ

èíôîðìàöèÿ,  per  se, î  äðåâíèõ òåêñòàõ èëè ïàöèåíòàõ ïîìîæåò íàì ïîíÿòü èõ

ëó÷øå, åñëè ìû ñìîæåì ïðèâíåñòè òî, ÷òî çà÷àñòóþ íàçûâàåòñÿ ñî÷óâñòâèåì èëè,

áîëåå ñèëüíî, â÷óâñòâîâàíèåì.

     Ïîýòîìó, êîãäà  Äèëüòåé  õàðàêòåðèçóåò âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó  àâòîðîì è

òîëêîâàòåëåì êàê ôàêòîð, îáóñëàâëèâàþùèé âîçìîæíîñòü ïîñòèæåíèÿ  òåêñòà, îí,

â  ñóùíîñòè, ðàñêðûâàåò  ïðåäïîëîæåíèå  î  ëþáîé  èíòåðïðåòàöèè,  îñíîâàíèåì

êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïîñòèæåíèå.

     "Ìû   îáúÿñíÿåì,-ïèøåò   Äèëüòåé,-ïîñðåäñòâîì   ÷èñòî  èíòåëëåêòóàëüíûõ

ïðîöåññîâ,  íî  ïîíèìàåì  ïîñðåäñòâîì  ñîòðóäíè÷åñòâà   âñåõ  ñèë  ðàçóìà  â

ïîñòèæåíèè.  Ïðè ïîíèìàíèè  ìû  íà÷èíàåì ñî ñâÿçè äàííîþ, æèâîãî  öåëîãî äëÿ

òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ïðîøëîå ïîñòèæèìûì íà åãî ÿçûêå".

     Íàø âçãëÿä íà äðóãîãî çàâèñèò îò  íàøåãî æåëàíèÿ çàðó÷èòüñÿ  ïîääåðæêîé

âñåõ  ñèë êàæäîãî  àñïåêòà ñàìèõ ñåáÿ â àêòå ïîñòèæåíèÿ. Ê  òîìó æå êàæåòñÿ,

÷òî  íàì íåîáõîäèìî  ñîðèåíòèðîâàòü  ñåáÿ  íà  äàííóþ  ëè÷íîñòü  òàê,  ÷òîáû

îñòàâèòü îòêðûòîé äëÿ íàñ âîçìîæíîñòü åå ïîíèìàíèÿ. Èñêóññòâî ïîíèìàíèÿ  òåõ

ñòîðîí èíäèâèäóàëüíîãî  áûòèÿ, êîòîðûå  ìû ìîæåì íàáëþäàòü êàê âûðàæåíèå åãî

îáðàçà  áûòèÿ-â-ìèðå,  òðåáóåò  îò íàñ ñâÿçûâàòü åãî ïîñòóïêè ñ åãî ñïîñîáîì

ïåðåæèâàíèÿ ñèòóàöèè,  â êîòîðîé îí íàõîäèòñÿ âìåñòå ñ íàìè. Ñõîäíûì îáðàçîì

èìåííî ñ òî÷êè  çðåíèÿ åãî íàñòîÿùåãî íàì  ïðèõîäèòñÿ ïîíèìàòü åãî ïðîøëîå è

íå  èñêëþ÷åíî,  ÷òî  äâèãàòüñÿ  è  â îáðàòíîì  íàïðàâëåíèè.  Îïÿòü-òàêè  ýòî

ñïðàâåäëèâî äàæå ïðè íåãàòèâíûõ ïðèìåðàõ, êîãäà ïàöèåíò äåìîíñòðèðóåò  ñâîèì

ïîâåäåíèåì, ÷òî îí îòðèöàåò  ñóùåñòâîâàíèå  ëþáîé ñèòóàöèè,  è êîòîðîé ìîæåò

îêàçàòüñÿ âìåñòå ñ íàìè,- íàïðèìåð, êîãäà  ìû  ÷óâñòâóåì,  ÷òî  íàñ òðàêòóþò

òàê, ñëîâíî ìû  íå ñóùåñòâóåì èëè ñóùåñòâóåì ëèøü ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîáñòâåííûõ

æåëàíèè èëè  òðåâîã  ïàöèåíòà. Çäåñü  íå ñòîèò  âîïðîñà  æåñòêîþ  ïðèëîæåíèÿ

ïðåäîïðåäåëåííûõ  ñìûñëîâ ê  äàííîìó  ïîâåäåíèþ.  Åñëè  ìû  ñìîòðèì  íà  åãî

ïîñòóïêè  êàê  íà "ïðèçíàêè "áîëåçíè"",  ìû óæå íàêëàäûâàåì  ñâîè  êàòåãîðèè

ìûøëåíèÿ íà ïàöèåíòà,  àíàëîãè÷íî òîìó,  êàê ìû ìîæåì ñ÷èòàòü åãî òðàêòóþùèì

íàñ.  È ìû  ñäåëàåì òî  æå ñàìîå, åñëè âîîáðàçèì, ÷òî ìîæåì  "îáúÿñíèòü" åãî

íàñòîÿùåå êàê ìåõàíè÷åñêèé ðåçóëüòàò íåïðåëîæíîãî "ïðîøëîãî" .

     Åñëè  ïðèìåíèòü  ïîäîáíóþ óñòàíîâêó  ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòó,  åäâà  ëè

âîçìîæíî  â  òî æå ñàìîå âðåìÿ ïîíÿòü, ÷òî  îí ïûòàåòñÿ íàì ñîîáùèòü. Åñëè ÿ

ñèæó íàïðîòèâ âàñ è ÷òî-òî  âàì  ãîâîðþ,  âàì ìîæåòå  ïîïûòàòüñÿ à)  îöåíèòü

ëþáûå íåíîðìàëüíîñòè  â ìîåé ðå÷è,  èëè  á) îáúÿñíèòü,  ÷òî ÿ ãîâîðþ ñ òî÷êè

çðåíèÿ òîãî, êàê, ïî âàøåìó ìíåíèþ, êëåòêè  ìîåãî ãîëîâíîãî ìîçãà ïîòðåáëÿþò

êèñëîðîä,  èëè   â)   îáíàðóæèòü,   ïî÷åìó   ñ   òî÷êè   çðåíèÿ  èñòîðèè   è

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïðîøëîãî ÿ â  äàííîå  âðåìÿ ãîâîðþ  èìåííî ýòî.  Íè

îäèí  èç  îòâåòîâ,  êîòîðûå  âû  ìîæåòå äàòü èëè íå äàòü  íà ýòè âîïðîñû, íå

îáåñïå÷èò âàì ñàì ïî ñåáå ïðîñòîãî ïîíèìàíèÿ òîãî, íà ÷òî ÿ íàìåêàþ.

     Âïîëíå âîçìîæíî ïîëó÷èòü  äîñêîíàëüíîå çíàíèå  î òîì, ÷òî îáíàðóæåíî  â

îòíîøåíèè íàñëåäñòâåííîñòè èëè ñåìåéíîãî äèàïàçîíà  ìàíèêàëüíî-äåïðåññèâíîãî

ïñèõîçà   èëè  øèçîôðåíèè,  ïîëó÷èòü  ñïîñîáíîñòü   ðàñïîçíàâàòü   øèçîèäíîå

"èñêàæåíèå ýãî"  è  øèçîôðåíè÷åñêèå  äåôåêòû ýãî,  ê òîìó  æå  ðàçíîîáðàçíûå

"áåñïîðÿäêè" â  ìûøëåíèè, ïàìÿòè, âîñïðèÿòèè è  ò.  ï., â  ñóùíîñòè,  óçíàòü

ïðàêòè÷åñêè âñå, ÷òî ìîæåò  áûòü èçâåñòíî, î  ïñèõîïàòîëîãèè øèçîôðåíèè  èëè

øèçîôðåíèè êàê  áîëåçíè, íå  áóäó÷è  ñïîñîáíûì  ïîíÿòü  îäíîãî-åäèíñòâåííîãî

øèçîôðåíèêà.  Ïîäîáíûå   äàííûå  âñÿ÷åñêè  ñïîñîáñòâóþò   åãî  íå-ïîíèìàíèþ.

Ñìîòðåòü íà  ïàöèåíòà,  ñëóøàòü  åãî  è  âèäåòü "ïðèçíàêè"  øèçîôðåíèè  (êàê

"áîëåçíè")  è  ñìîòðåòü è  ñëóøàòü åãî ïðîñòî êàê  ÷åëîâå÷åñêîå  ñóùåñòâî  -

çíà÷èò âèäåòü è  ñëûøàòü â êîðíå  îòëè÷àþùèìñÿ îáðàçîì -ïðèìåðíî òàê æå, êàê

÷åëîâåê íà äâóñìûñëåííîì ðèñóíêå âèäèò ñíà÷àëà âàçó, à ïîòîì ëèöà.

     Êîíå÷íî  æå,  êàê  è ãîâîðèò  Äèëüòåé, òîëêîâàòåëü òåêñòà  èìååò  ïðàâî

ïðåäïîëàãàòü,  ÷òî,  íåñìîòðÿ  íà   âðåìåííîé  èíòåðâàë  è   ðàñõîæäåíèÿ   â

ìèðîâîççðåíèè ìåæäó  íèì  è  äðåâíèì àâòîðîì, îí  íàõîäèòñÿ â êîíòåêñòå,  íå

ïîëíîñòüþ  îòëè÷íîì  îò   æèâîãî  ïåðåæèâàíèÿ   èçíà÷àëüíîãî  ïèñàòåëÿ.   Îí

ñóùåñòâóåò  â ìèðå, êàê äðóãîé, íàïîäîáèå îáúåêòà âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå,

âìåñòå ñ äðóãèìè, íàïîìèíàþùèìè åãî ñàìîãî. Èìåííî ýòî  ïðåäïîëîæåíèå íåëüçÿ

äåëàòü  â  ñëó÷àå  ñ   ïñèõè÷åñêè  áîëüíûìè.  Â  ýòîì  îòíîøåíèè,  âîçìîæíî,

ñóùåñòâóåò íàìíîãî áîëüøàÿ òðóäíîñòü â ïîíèìàíèè ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî, â ÷üåì

ïðèñóòñòâèè,   çäåñü  è  ñåé÷àñ,   íàõîäèìñÿ  ìû,  ÷åì  â  ïîíèìàíèè  àâòîðà

èåðîãëèôîâ,  óìåðøåãî  òûñÿ÷è  ëåò   òîìó  íàçàä.  Îäíàêî  ýòî  ðàçëè÷èå  íå

ñóùåñòâåííî. Â  êîíöå êîíöîâ, êàê  ñêàçàë  Ãàððè Ñòýê  Ñàëëèâàí,  ïñèõè÷åñêè

áîëüíîé  íàìíîãî áîëüøå,  ÷åì  êòî-ëèáî äðóãîé,  "ïðîñòî  ÷åëîâåê". Ëè÷íîñòè

âðà÷à  è   áîëüíîãî,  íå  ìåíåå  ÷åì   ëè÷íîñòè  òîëêîâàòåëÿ  è  àâòîðà,  íå

ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ   îäíà  äðóãîé  êàê  äâà  âíåøíèõ  ôàêòà,   êîòîðûå   íå

âñòðå÷àþòñÿ  è  íå  ñðàâíèâàþòñÿ. Òî÷íî òàê  æå êàê è  òîëêîâàòåëü, ïñèõèàòð

äîëæåí îáëàäàòü  ãèáêîñòüþ, ÷òîáû ïåðåíåñòè ñàìîãî  ñåáÿ â íåêèé ñòðàííûé  è

äàæå ÷óæäûé ìèð. Ïðè ñîâåðøåíèè ýòîãî àêòà îí ïðèçûâàåò âñå ñâîè ïñèõè÷åñêèå

âîçìîæíîñòè, íå îòêàçûâàÿñü  îò çäðàâîãî óìà. Òîëüêî òàêèì îáðàçîì  îí ìîæåò

äîñòè÷ü ïîíèìàíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ïàöèåíòà.

     Ïîëàãàþ,   ÿñíî,  ÷òî  ïîä  "ïîíèìàíèåì"   ÿ   ïîäðàçóìåâàþ  íå   ÷èñòî

èíòåëëåêòóàëüíûé ïðîöåññ. Ìîæíî çàìåíèòü  ñëîâî "ïîíèìàíèå" ñëîâîì "ëþáîâü".

Íî íè îäíî äðóãîå ñëîâî  íå áûëî òàê ïðîñòèòóèðîâàíî. Íåîáõîäèìà  æå, õîòÿ è

íåäîñòàòî÷íà, ñïîñîáíîñòü óçíàòü, êàê ïàöèåíò ïåðåæèâàåò ñàìîãî ñåáÿ è  ýòîò

ìèð, âêëþ÷àÿ ñåáÿ.  Åñëè  ÷åëîâåê íå ìîæåò åãî ïîíÿòü,  åäâà ëè îí ñòîèò  íà

ïîçèöèè, ïîçâîëÿþùåé íà÷àòü åãî äåéñòâåííî  "ëþáèòü". Íàì çàïîâåäàíî  ëþáèòü

ñâîåãî áëèæíåãî. Îäíàêî íåëüçÿ ëþáèòü êîíêðåòíîãî áëèæíåãî,  íå çíàÿ, êòî îí

òàêîé. Ìîæíî  ëþáèòü  ëèøü àáñòðàêòíîãî ÷åëîâåêà.  Íåëüçÿ ëþáèòü êîíãëîìåðàò

"ïðèçíàêîâ øèçîôðåíèè".  Íè  ó êîãî  íåò  øèçîôðåíèè, êàê  íåò  è  ïðîñòóäû.

Ïàöèåíò íå "çàðàæàåòñÿ"  øèçîôðåíèåé.  Îí  -  øèçîôðåíèê.  Øèçîôðåíèêà íóæíî

ïîçíàòü  òàê,  ÷òîáû  åãî  íå ïîãóáèòü.  Åìó  ïðèäåòñÿ  îáíàðóæèòü, ÷òî  ýòî

âîçìîæíî.  Ïîýòîìó íåíàâèñòü  ïñèõèàòðà,  òàê æå êàê  è åãî ëþáîâü, â âûñøåé

ñòåïåíè  óìåñòíû.  ×òî  ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé   äëÿ  íàñ  øèçîôðåíèê,   âåñüìà

çíà÷èòåëüíî  îïðåäåëÿåò òî,  ÷åì ìû  ÿâëÿåìñÿ äëÿ íåãî è, ñëåäîâàòåëüíî, åãî

ïîñòóïêè.  Ìíîæåñòâî   "ïðèçíàêîâ"  øèçîôðåíèè,  îïèñûâàåìûõ   â  ó÷åáíèêàõ,

ðàçíÿòñÿ  â çàâèñèìîñòè îò áîëüíèöû  è, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèåé óõîäà

çà   áîëüíûìè.   Íåêîòîðûå  ïñèõèàòðû   íàáëþäàëè   îïðåäåëåííûå  "ïðèçíàêè"

øèçîôðåíèè íàìíîãî ðåæå äðóãèõ*.

     Ïîýòîìó  ÿ äóìàþ, ÷òî íèæåñëåäóþùåå óòâåðæäåíèå Ôðèäû Ôðîìì- Ðàéõìàíí â

ñàìîì äåëå ñïðàâåäëèâî, êàêèì áû îíî íè áûëî ñìóùàþùèì:

     "...ñåé÷àñ ïñèõèàòðû ìîãóò ïðèíèìàòü êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, ÷òî â

ïðèíöèïå  ìîæíî  óñòàíîâèòü ñ ïàöèåíòîì-øèçîôðåíèêîì  ïðèãîäíûå  äëÿ  ðàáîòû

îòíîøåíèÿ "âðà÷-ïàöèåíò". Åñëè æå è ýòî êàæåòñÿ íåâîçìîæíûì, âñå  ñâîäèòñÿ ê

ëè÷íûì òðóäíîñòÿì âðà÷à, à íå ê ïñèõîïàòîëîãèè ïàöèåíòà" [1á].

     Êîíå÷íî æå, êàê è  â ñëó÷àå ñ þíîøåé-êàòàòîíèêîì  Êðåïåëèíà, èíäèâèäóóì

ðåàãèðóåò íà ñàìîãî ñåáÿ è îùóùàåò ñàìîãî  ñåáÿ ëèøü  îò÷àñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ

ëè÷íîñòè,  êàêàÿ îíà åñòü,  à  îò÷àñòè  ñ  òî÷êè çðåíèÿ ôàíòàçèé î íåé. Âðà÷

ïûòàåòñÿ çàñòàâèòü  ïàöèåíòà óâèäåòü, ÷òî åãî  îáðàç äåéñòâèé ïî îòíîøåíèþ ê

ñàìîìó ñåáå ïðåäïîëàãàåò òå èëè èíûå  ôàíòàçèè, êîòîðûå, âåðîÿòíåå âñåãî, îí

íå ïîëíîñòüþ  ïîíèìàåò (èç òåõ, êîòîðûå îí íå  îñîçíàåò), íî êîòîðûå, òåì íå

ìåíåå,  ÿâëÿþòñÿ  íåîáõîäèìûì ïîñòóëàòîì, åñëè íóæíî  îñìûñëèòü òàêîé  îáðàç

ïîâåäåíèÿ.

     Êîãäà  âìåñòå  íàõîäÿòñÿ  äâå çäîðîâûå  ëè÷íîñòè,  îäíà îæèäàåò, ÷òî  À

ðàñïîçíàåò Á áîëåå èëè ìåíåå òàê, êàê Á âîñïðèíèìàåò ñàìîå ñåáÿ, è íàîáîðîò.

Òî åñòü, ÷òî êàñàåòñÿ ëè÷íî ìåíÿ, ÿ îæèäàþ,  ÷òî ìîå ñîáñòâåííîå îïðåäåëåíèå

ìåíÿ â îñíîâíîì äîëæíî ïîäòâåðæäàòüñÿ äðóãîé ëè÷íîñòüþ, â ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî

ÿ íå âûäàþ ñåáÿ  íàìåðåííî çà  êîãî-òî äðóãîãî,  íå ëèöåìåðþ, íå ëãó è  òîìó

ïîäîáíîå*.  Îäíàêî  â  êîíòåêñòå  âçàèìíîãî  äóøåâíîãî  çäîðîâüÿ  ñóùåñòâóåò

øèðîêîå ïîëå äëÿ êîíôëèêòîâ,  îøèáîê, íåäîðàçóìåíèé -òî  åñòü  ðàçîáùåííîñòè

òîãî   èëè   èíîãî  ðîäà  ìåæäó  ëè÷íîñòüþ  â   ñâîèõ   ñîáñòâåííûõ   ãëàçàõ

(áûòèè-äëÿ-ñåáÿ)  è  ëè÷íîñòüþ  â  ãëàçàõ  äðóãîãî  (áûòèè-äëÿ-äðóãîãî),   è

íàîáîðîò, ìåæäó òåì, ÷åì  îíà ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìåíÿ, è òåì, ÷åì îíà ÿâëÿåòñÿ äëÿ

íåå  ñàìîé;  è íàêîíåö,  ìåæäó òåì, ÷òî ÷åëîâåê  âîîáðàæàåò  êàê ñîáñòâåííûé

ïîðòðåò,  åãî  óñòàíîâêàìè  è  èíòåíöèÿìè  ïî îòíîøåíèþ  ê  ñàìîìó  ñåáå,  è

äåéñòâèòåëüíûì  ïîðòðåòîì,  óñòàíîâêàìè è èíòåíöèÿìè  ïî îòíîøåíèþ ê  ñàìîìó

ñåáå, è íàîáîðîò.







     *Ñåè÷àñ ñóùåñòâóåò îáøèðíàÿ ëèòåðàòóðà, ïîääåðæèâàþùàÿ ýòî ìíåíèå. Ñì.,

íàïðèìåð, ñòàòüè "Â ïñèõáîëüíèöå" ("Ëàíöåò", 1955,6).





     Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî, êîãäà âñòðå÷àþòñÿ äâå çäîðîâûå ëè÷íîñòè, ïîÿâëÿåòñÿ

âçàèìíîå  ïðèçíàíèå   äðóã  ó  äðóãà  èíäèâèäóàëüíîñòè.  Â  äàííîì  âçàèìíîì

ïðèçíàíèè ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå ýëåìåíòû:

     à)  ÿ  ðàñïîçíàþ  äðóãîãî   êàê  ëè÷íîñòü,  âîñïðèíèìàþùóþ   ñåáÿ   êàê

ñóùåñòâóþùóþ;

     á)   îí  ðàñïîçíàåò   ìåíÿ  êàê   ëè÷íîñòü,   âîñïðèíèìàþùóþ  ñåáÿ  êàê

ñóùåñòâóþùóþ.

     Êàæäûé    ÷åëîâåê    îáëàäàåò    ñîáñòâåííûì    àâòîíîìíûì    îùóùåíèåì

èíäèâèäóàëüíîñòè è  ñîáñòâåííûì  îïðåäåëåíèåì  òîãî,  êòî îí  òàêîé.  Îò âàñ

îæèäàåòñÿ, ÷òî âû  ñïîñîáíû  ðàñïîçíàòü ìåíÿ. Òî åñòü ÿ  ïðèâûê îæèäàòü, ÷òî

ëè÷íîñòü, çà  êîòîðóþ âû  ìåíÿ ïðèíèìàåòå,  è èíäèâèäóàëüíîñòü, êîòîðîé,  ïî

ìîåìó ìíåíèþ,  ÿ  îáëàäàþ, â  îñíîâíîì  ñîâïàäàþò. Äàâàéòå ñêàæåì ïðîñòî  "â

îñíîâíîì",  ïîñêîëüêó, î÷åâèäíî,  ñóùåñòâóåò  ïðîñòðàíñòâî äëÿ  çíà÷èòåëüíûõ

ðàñõîæäåíèé.

     Îäíàêî,  åñëè  ñóùåñòâóþò  ðàñõîæäåíèÿ  äîñòàòî÷íî ðàäèêàëüíîãî  ïëàíà,

îñòàþùèåñÿ  ïîñëå   íåóäà÷íûõ   ïîïûòîê  îò   íèõ  èçáàâèòüñÿ,   íåò  äðóãîé

àëüòåðíàòèâû, êðîìå òîé, ÷òî îäèí èç  íàñ äîëæåí áûòü äóøåâíîáîëüíûì. Ó ìåíÿ

íå âîçíèêíåò òðóäíîñòåé ïîñ÷èòàòü äðóãóþ  ëè÷íîñòü ïñèõè÷åñêè  íåíîðìàëüíîé,

åñëè, íàïðèìåð:

     ÷åëîâåê ãîâîðèò, ÷òî îí  - Íàïîëåîí, 101 äà êàê ÿ ãîâîðþ, ÷òî  îí èì íå

ÿâëÿåòñÿ;

     èëè åñëè îí ãîâîðèò, ÷òî ÿ - Íàïîëåîí,  òîãäà êàê ÿ  ãîâîðþ, ÷òî  èì íå

ÿâëÿþñü;

     èëè åñëè îí äóìàåò, ÷òî ÿ õî÷ó åãî ñîáëàçíèòü, òîãäà êàê ÿ äóìàþ, ÷òî â

äåéñòâèòåëüíîñòè  íå  äàâàë  åìó  îñíîâàíèé  ïðåäïîëàãàòü,  ÷òî  òàêîâî  ìîå

íàìåðåíèå;

     èëè åñëè îí äóìàåò, ÷òî ÿ áîþñü, ÷òî îí ìåíÿ óáüåò,  òîãäà  êàê ÿ ýòîãî

íå áîþñü è íå äàâàë åìó íèêàêîãî ïîâîäà ãàê äóìàòü.

     Ïîýòîìó ÿ  ïîëàãàþ,  ÷òî íîðìàëüíîñòü  èëè  ïñèõîç ïðîâåðÿþòñÿ ñòåïåíüþ

ñõîæåñòè èëè íåñõîæåñòè äâóõ ëè÷íîñòåé, îäíà  èç  êîòîðûõ íî îáùåìó ñîãëàñèþ

ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíîé.

     Êðèòè÷åñêàÿ ïðîâåðêà òîãî, ÿâëÿåòñÿ èëè íåò ïàöèåíò ïñèõè÷åñêè áîëüíûì,

ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé  îòñóòñòâèå  ñîîòâåòñòâèÿ, íåñîîòâåòñòâèå,  ñòîëêíîâåíèå

ìåæäó íèì è ìíîé.

     "Ïñèõè÷åñêè  áîëüíîé"  -ýòî èìÿ,  êîòîðîå  ìû äàåì  äðóãîé ëè÷íîñòè ïðè

ðàçîáùåííûõ   âçàèìîîòíîøåíèÿõ   îïðåäåëåííîãî  ðîäà.   Òîëüêî  èç-çà  ýòîãî

ìåæëè÷íîñòíîãî  ðàçîáùåíèÿ ìû  íà÷èíàåì áðàòü íà àíàëèç  åãî ìî÷ó  è  èñêàòü

àíîìàëèé â ãðàôèêàõ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè åãî ìîçãà.

     Â   äàííûé   ìîìåíò   ñòîèò  ïðîíèêíóòü   íåìíîãî  ãëóáæå   â   ïðèðîäó

ðàçãðàíè÷åíèÿ,  èëè  ðàçîáùåíèÿ,   ìåæäó  çäîðîâûì  ÷åëîâåêîì  è  ïñèõè÷åñêè

áîëüíûì.







     *Åñòü èñòîðèÿ  ïðî ïàöèåíòà, êîòîðîãî ïîäâåðãëè èñïûòàíèþ íà  äåòåêòîðå

ëæè.  Êîãäà  åãî  ñïðîñèëè,  íå Íàïîëåîí  ëè îí,  òîò îòâåòèë  îòðèöàòåëüíî.

Äåòåêòîð ëæè çàðåãèñòðèðîâàë, ÷òî îí ñîëãàë.

     Åñëè, ê ïðèìåðó, ÷åëîâåê ãîâîðèò, ÷òî îí "íåðåàëåí", è åñëè îí íå âðåò,

íå øóòèò è êàê-òî  òîíêî íå çàòåìíÿåò ñìûñë ñêàçàííîãî, íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî îí

áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ  êàê çàáëóæäàþùèéñÿ. Íî -ýêçèñòåíöèàëüíî -÷òî îçíà÷àåò

äàííîå çàáëóæäåíèå?  Íà ñàìîì äåëå îí íå øóòèò è íå  ïðèòâîðÿåòñÿ. Íàîáîðîò,

îí ïðîäîëæàåò ãîâîðèòü, ÷òî â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ïðèòâîðÿëñÿ, ÷òî îí ðåàëåí,

íî áîëüøå íå ìîæåò ïîääåðæèâàòü ýòîò îáìàí.

     Âñþ  ñâîþ æèçíü îí  ðàçðûâàëñÿ ìåæäó æåëàíèåì  ðàñêðûòü ñåáÿ è æåëàíèåì

ñåáÿ  ñêðûòü. Ìû  âñå  ðàçäåëÿåì ñ íèì äàííóþ ïðîáëåìó, è âñå ìû ïðèøëè ê åå

áîëåå èëè ìåíåå óäîâëåòâîðèòåëüíîìó ðàçðåøåíèþ. Ó íàñ åñòü ñâîè òàéíû è ñâîè

ïîòðåáíîñòè, â  êîòîðûõ íàäî ïðèçíàòüñÿ.  Ìû ìîæåì âñïîìíèòü,  êàê â äåòñòâå

âçðîñëûå  ñïåðâà  áûëè  ñïîñîáíû  âèäåòü  íàñ  íàñêâîçü  è  êàêîå  ýòî  áûëî

äîñòèæåíèå,  êîãäà  ìû,  â  ñòðàõå  è  òðåïåòå, ñìîãëè èì âïåðâûå ñîëãàòü  è

ñäåëàòü,  äëÿ  ñàìèõ  ñåáÿ,  îòêðûòèå,  ÷òî  â  îïðåäåëåííûõ  îòíîøåíèÿõ  ìû

áåçíàäåæíî îäèíîêè, è óçíàòü, ÷òî íà íàøåé ñîáñòâåííîé òåððèòîðèè ìîãóò áûòü

îòïå÷àòêè  ëèøü íàøèõ íîã. Îäíàêî ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ëþäè, êîòîðûå íè ðàçó

ïîëíîñòüþ íå  îñîçíàâàëè  ñåáÿ â òàêîì ïîëîæåíèè. Ýòà ïîäëèííàÿ óåäèíåííîñòü

åñòü  îñíîâà  ïîäëèííûõ  âçàèìîîòíîøåíèé.  Íî ëè÷íîñòü,  êîòîðóþ ìû íàçûâàåì

"øèçîèäíîé", îùóùàåò ñåáÿ êàê áîëåå  íåçàùèùåííîé, áîëåå óÿçâèìîé ñî ñòîðîíû

äðóãèõ, ÷åì ìû,  òàê è  áîëåå èçîëèðîâàííîé. Òàêèì îáðàçîì, øèçîôðåíèê ìîæåò

ñêàçàòü, ÷òî îí ñäåëàí èç ñòåêëà, èç òàêîãî ïðîçðà÷íîãî è õðóïêîãî âåùåñòâà,

÷òî îäèí âçãëÿä, íàïðàâëåííûé  íà íåãî,  ðàçáèâàåò  åãî íà ìåëêèå  êóñî÷êè è

ïðîíèêàåò ñêâîçü íåãî. Ìû  ìîæåì ïðåäïîëîæèòü,  ÷òî èìåííî òàê îí ïåðåæèâàåò

ñàìîãî ñåáÿ.

     Ìû  äîãàäûâàåìñÿ,  ÷òî   ýòî  ïðîèçîøëî  íà  ïî÷âå  òîé  èñêëþ÷èòåëüíîé

óÿçâèìîñòè, çíàòîêîì  êîòîðîé  ñòàë íåðåàëüíûé ÷åëîâåê ïðè ñàìîñîêðûòèè.  Îí

íàó÷èëñÿ ïëàêàòü, êîãäà åãî ðàçâëåêàëè, è óëûáàòüñÿ, êîãäà åìó áûëî ãðóñòíî.

Îí ïå÷àëèëñÿ ïðè ñâîèõ  óñïåõàõ è  ðóêîïëåñêàë ñâîèì íåóäà÷àì.  "Âñå, ÷òî âû

âèäèòå, íå åñòü ÿ",-ãîâîðèò îí ñàìîìó  ñåáå. Íî òîëüêî â ýòîì  è ïîñðåäñòâîì

ýòîãî ìû  óâèäèì,  ìîæåò ëè îí  â  äåéñòâèòåëüíîñòè  áûòü  êåì-òî.  Åñëè ýòè

ïîñòóïêè íå ÿâëÿþòñÿ åãî íàñòîÿùèì "ÿ", îí íåðåàëåí;

     ïîëíîñòüþ  ñèìâîëè÷åí è  äâóñìûñëåíåí;  ÷èñòî ôèêòèâíàÿ, ïîòåíöèàëüíàÿ,

âîîáðàæàåìàÿ  ëè÷íîñòü,  "ìèôè÷åñêèé"  ÷åëîâåê; íè÷åãî "ðåàëüíîãî". Åñëè  æå

çàòåì îí  êîãäà-íèáóäü  ïðåêðàòèò ïðèòâîðÿòüñÿ  òåì, êåì  îí íå ÿâëÿåòñÿ,  è

âûñòóïèò  êàê ëè÷íîñòü, êîòîðîé îí ñîáèðàëñÿ ñòàòü, îí âîçíèêíåò êàê Õðèñòîñ

èëè êàê  ïðèçðàê,  íî  íå  êàê  ÷åëîâåê:  ñóùåñòâóÿ  áåç  òåëà, îí  ÿâëÿåòñÿ

íå-òåëîì.

     "Èñòèíà" î åãî  "ýêçèñòåíöèàëüíîì ïîëîæåíèè" ïåðåæèòà. Òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ

"ýêçèñòåíöèàëüíî" èñòèííûì, ïðîæèòî êàê "äåéñòâèòåëüíî" èñòèííîå.

     Íåñîìíåííî,  ÷òî áîëüøèíñòâî  ëþäåé  âîñïðèíèìàþò  êàê  "äåéñòâèòåëüíî"

èñòèííîå  òîëüêî òî, ÷òî èìååò  îòíîøåíèå  ê àçàì íàóêè è  ïðèðîäíîìó  ìèðó.

×åëîâåê  ãîâîðèò,  ÷òî  îí ìåðòâ,  íî â äåéñòâèòåëüíîñòè îí æèâ. Îäíàêî  åãî

"èñòèíà" ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí ìåðòâ. Âåðîÿòíî, îí âûðàæàåò ýòî åäèíñòâåííûì

ñïîñîáîì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò åìó çäðàâûé (òî åñòü çäîðîâûé) ñìûñë. Îí èìååò â

âèäó, ÷òî îí  "äåéñòâèòåëüíî" è ñîâåðøåííî  "áóêâàëüíî" ìåðòâ,  à  íå ïðîñòî

ñèìâîëè÷åñêè,  èëè "â  íåêîòîðîì  ñìûñëå", èëè  "òàê ñêàçàòü", è  îí  âïîëíå

ñåðüåçíî ñêëîíåí ñîîáùèòü ñâîþ  èñòèíó. Îäíàêî ïëàòà çà  ïåðåîöåíèâàíèå ýòîé

çäîðîâîé èñòèíû  â  òàêîé  ìàíåðå  -  "ñòàòü"  ñóìàñøåäøèì,  ïîñêîëüêó  ëèøü

áèîëîãè÷åñêóþ ñìåðòü ì û îñîçíàåì êàê ð å à ë ü í ó þ ñìåðòü.

     Øèçîôðåíèê íàõîäèòñÿ â îò÷àÿíèè, ïî÷òè áåç âñÿêîé íàäåæäû. ß íå çíàë íè

îäíîãî øèçîôðåíèêà, êîòîðûé  ìîã  áû ñêàçàòü, ÷òî îí ëþáèì  -  êàê ÷åëîâåê -

Áîãîì  Îòöîì, Áîãîìàòåðüþ  èëè  äðóãèì  ÷åëîâåêîì.  Îí åñòü  ëèáî  Áîã, ëèáî

äüÿâîë, ëèáî íàõîäèòñÿ â àäó, îò÷óæäåííûé îò Áîãà. Êîãäà êòî-òî ãîâîðèò, ÷òî

îí íåðåàëåí èëè ÷òî îí ìåðòâ, âïîëíå ñåðüåçíî âûðàæàÿ â ðàäèêàëüíûõ òåðìèíàõ

àáñîëþòíóþ  èñòèíó  ñâîåé ýêçèñòåíöèè  òàê,  êàê  îí åå  ïåðåæèâàåò,  ýòî  -

áåçóìèå.

     ×òî òðåáóåòñÿ îò íàñ? Ïîíÿòü åãî? ßäðî ïåðåæèâàíèÿ øèçîôðåíèêîì  ñàìîãî

ñåáÿ äîëæíî îñòàòüñÿ äëÿ íàñ íåïîñòèæèìûì. Ïîêà ìû çäîðîâû, à îí áîëåí, äåëî

áóäåò îáñòîÿòü èìåííî  òàê. Øèçîôðåíèê íå õî÷åò è  íå òðåáóåò ïîñòèæåíèÿ êàê

ïîïûòêè  äîñòè÷ü  è ïîíÿòü  åãî, åñëè ìû îñòàåìñÿ âíóòðè íàøåãî ñîáñòâåííîãî

ìèðà è ñóäèì åãî  â ñîîòâåòñòâèè  ñ íàøèìè ñîáñòâåííûìè êàòåãîðèÿìè, êîòîðûå

íåèçáåæíî íå ïîïàäó! â öåëü. Íàì âñå âðåìÿ ïðèõîäèòñÿ îñîçíàâàòü åãî îòëè÷èå

è ðàçëè÷èå, åãî îòäåëåííîñòü, îäèíî÷åñòâî è îò÷àÿíèå*.



     * Øèçîôðåíèþ  íåëüçÿ ïîíÿòü áåç ïîíèìàíèÿ îò÷àÿíèÿ. Îñîáî ñì. Êèðêåãîð.

"Áîëåçíü   ê   ñìåðòè";  Áèêñâàíãåð.  "Ñëó÷àé  Ýëëåí  Âåñò";  Ëåñëè  Ôàðáñð.

"Òåðàïåâòè÷åñêîå îò÷àÿíèå".







     3. ÎÍÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÍÅÓÂÅÐÅÍÍÎÑÒÜ

     Òåïåðü  ìû  ìîæåì  áîëåå  òî÷íî  îïðåäåëèòü  ñóòü  íàøåãî  êëèíè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ.  ×åëîâåê ìîæåò  îáëàäàòü ÷óâñòâîì ñâîåãî  ïðèñóòñòâèÿ â ìèðå â

êà÷åñòâå  ðåàëüíîé,  æèâîé,  öåëüíîé  è,  âî âðåìåííîì  ñìûñëå,  íåïðåðûâíîé

ëè÷íîñòè. Êàê òàêîâîé, îí ìîæåò æèòü â ìèðå è  âñòðå÷àòüñÿ ñ äðóãèìè:  ìèð è

äðóãèå   ïåðåæèâàþòñÿ  êàê  â   ðàâíîé  ìåðå  ðåàëüíûå,   æèâûå,  öåëüíûå  è

íåïðåðûâíûå.

     Ïîäîáíàÿ,  â  ñâîåé  îñíîâå îíòîëîãè÷åñêè*2  óâåðåííàÿ,  ëè÷íîñòü áóäåò

âñòðå÷àòü  âñå  æèçíåííûå  îïàñíîñòè  -  ñîöèàëüíûå,  ýòè÷åñêèå, äóõîâíûå  è

áèîëîãè÷åñêèå -ñ òâåðäûì îùóùåíèåì  ðåàëüíîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè ñàìîå ñåáÿ

è  äðóãèõ ëþäåé.  Çà÷àñòóþ  äëÿ  òàêîé  ëè÷íîñòè  ñ ïîäîáíûì ÷óâñòâîì  ñâîåé

íåîòúåìëåìîé  ñàìîñòè  è  ëè÷íîñòíîé  òîæäåñòâåííîñòè,  íåèçìåííîñòè  âåùåé,

íàäåæíîñòè ïðèðîäíûõ  ïðîöåññîâ,  ñóáñòàíöèîíàëüíîñòè  ïðèðîäíûõ  ïðîöåññîâ,

ñóáñòàíöèîíàëüíîñòè äðóãèõ î÷åíü òðóäíî  ïåðåíåñòèñü â ìèð èíäèâèäóóìà, ÷üèì

ïåðåæèâàíèÿì    ÷ðåçâû÷àéíî    íåäîñòàåò   íåîñïîðèìîé    ñàìîîáîñíîâûâàþùåé

îïðåäåëåííîñòè.

     Äàííîå  èññëåäîâàíèå  êàñàåòñÿ ñëó÷àåâ, ãäå èìååò ìåñòî  ÷àñòè÷íîå  èëè

ïî÷òè ïîëíîå  îòñóòñòâèå óáåæäåííîñòè,  ïðîèñòåêàþùåé  èç  ýêçèñòåíöèàëüíîãî

ïîëîæåíèÿ òîãî, ÷òî ÿ íàçîâó  ïåðâè÷íîé îíòîëîãè÷åñêîé óâåðåííîñòüþ,- òðåâîã

è îïàñíîñòåé,  êîòîðûå,  êàê ÿ  áóäó ïðåäïîëàãàòü, âîçíèêàþò  òîëüêî ñ òî÷êè

çðåíèÿ  ïåðâè÷íîé  îíòîëîãè÷åñêîé   íåóâåðåííîñòè:  è  ïîñëåäóþùèõ   ïîïûòîê

ðàçîáðàòüñÿ ñ ïîäîáíûìè òðåâîãàìè è îïàñíîñòÿìè.

     *  Íåñìîòðÿ íà  ôèëîñîôñêîå èñïîëüçîâàíèå  ñëîâà  "îíòîëîãèÿ" (îñîáåííî

Õàéäåããåðîì, Ñàðòðîì  è  Òèëëèõîì),ÿ  óïîòðåáèë  ýòîò òåðìèí  â  ñîâðåìåííîì

ýìïèðè÷åñêîì  ñìûñëå, ïîñêîëüêó  îí ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì ïðîèçâîäíûì ñëîâîì îò

ñëîâà "áûòèå" äëÿ ïðèëàãàòåëüíûõ è íàðå÷èé.



     Ëèòåðàòóðíûé   êðèòèê  Ëàéîíåë  Òðèëëèíã  [47]   óêàçûâàåò   íà  âåñüìà

ñóùåñòâåííîå  îòëè÷èå,  êîòîðîå  áû  ìíå  õîòåëîñü  îòìåòèòü  ñàìîìó,  ìåæäó

îñíîâîïîëàãàþùèì  ýêçèñòåíöèàëüíûì ïîëîæåíèåì  îíòîëîãè÷åñêîé  óâåðåííîñòè è

ïîëîæåíèåì îíòîëîãè÷åñêîé  íåóâåðåííîñòè, ñðàâíèâàÿ, ñ  îäíîé  ñòîðîíû, ìèðû

Øåêñïèðà è Êèòñà, à ñ äðóãîé - Êàôêè:

     "...äëÿ  Êèòñà îñîçíàíèå  çëà  ñóùåñòâóåò  áîê  î áîê  ñ âåñüìà ñèëüíûì

îùóùåíèåì ëè÷íîé èíäèâèäóàëüíîñòè, è ïî  ýòîé ïðè÷èíå îíî  ïðîÿâëÿåòñÿ ìåíåå

îò÷åòëèâî.  Íåêîòîðûì   ñîâðåìåííûì  ÷èòàòåëÿì,  ïî  ýòîé  æå  ïðè÷èíå,  îíî

ïîêàæåòñÿ  ìåíåå   ñèëüíûì.   Òî÷íî  òàê  æå  ñîâðåìåííîìó   ÷èòàòåëþ  ìîæåò

ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ïðè ñðàâíåíèè Øåêñïèðà è Êàôêè - îñòàâëÿÿ â  ñòîðîíå ñòåïåíü

èõ  ãåíèàëüíîñòè  è  ðàññìàòðèâàÿ îáîèõ ëèøü  êàê òîëêîâàòåëåé  ÷åëîâå÷åñêèõ

ñòðàäàíèé  è êîñìè÷åñêîé îò÷óæäåííîñòè  -òîëêîâàíèå  Êàôêè áîëåå  ñèëüíîå  è

ïîëíîå. È íà  ñàìîì äåëå, ñóæäåíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ âåðíûì èìåííî ïîòîìó, ÷òî

äëÿ Êàôêè îùóùåíèå çëà íå ïðîòèâîðå÷èò îùóùåíèþ ëè÷íîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ìèð

Øåêñïèðà,  òî÷íî òàê æå êàê è Êàôêè, åñòü òà òþðåìíàÿ êàìåðà, êîòîðîé íàçâàë

Ïàñêàëü ýòîò ìèð, èç êîòîðîé çàêëþ÷åííûõ åæåäíåâíî óâîäÿò íà ñìåðòü. Øåêñïèð

íå  ìåíüøå, ÷åì  Êàôêà,  íàâÿçûâàåò  íàì  æåñòîêóþ  èððàöèîíàëüíîñòü óñëîâèé

÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ðàññêàçàííóþ èäèîòîì èñòîðèþ, äóðà÷àùèõñÿ áîãîâ, êîòîðûå

ìó÷àþò  íàñ íå  ðàäè  íàêàçàíèÿ,  à ðàäè çàáàâû.  È íå  ìåíüøå,  ÷åì  Êàôêó,

Øåêñïèðà âîçìóùàåò çëîâîíèå òåìíèöû ñåãî ìèðà;

     íè÷òî  òàê íå õàðàêòåðíî  äëÿ  íåãî,  êàê  îìåðçèòåëüíûå îáðàçû.  Íî  â

òþðåìíîé êàìåðå Øåêñïèðà îáùåñòâî  ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì ó Êàôêè; âîåíà÷àëüíèêè

è  êîðîëè,  âîçëþáëåííûå  è  øóòû ó Øåêñïèðà  äî ñàìîé ñâîåé  ñìåðòè  æèâû è

çàâåðøåííû. Ó Êàôêè æå çàäîëãî äî ïðèâåäåíèÿ â èñïîëíåíèå ïðèãîâîðà, çàäîëãî

äî íà÷àëà çëîâåùåãî ñóäåáíîãî

     ïðîöåññà ñ îñóæäåííûì ïðîèñõîäèò  íå÷òî óæàñíîå. Âñå ìû çíàåì,  ÷òî ýòî

òàêîå,-  îí  ëèøàåòñÿ  âñåãî,  ïðèñóùåãî  ÷å- ëîâåêó,  çà  èñêëþ÷åíèåì ñâîåé

àáñòðàêòíîé  ÷åëîâå÷åñêîé  ïðèðîäû,  êîòîðàÿ,  êàê  è  åãî  ñêåëåò,  íèêîãäà

ïîëíîñòüþ íå  ïðèñóùà ÷åëîâåêó. Ó íåãî íåò ðîäèòåëåé, äîìà,  æåíû,  ðåáåíêà,

ïðèçâàíèÿ  è æåëàíèé; ó íåãî íåò íèêàêîé  ñâÿçè  ñ ñèëîé, êðàñîòîé, ëþáîâüþ,

îñòðîóìèåì,  ñìåëîñòüþ,  âåðíîñòüþ  èëè  ñëàâîé  -ñþäà  ìîæíî  ïðè÷èñëèòü  è

ãîðäîñòü. Ïîýòîìó  ìû ìîæåì  ñêàçàòü, ÷òî çíàíèå Êàôêè î çëå ñóùåñòâóåò  áåç

ïðîòèâîðå÷àùåãî  çíàíèÿ î  çäîðîâîì  è ñàìîîáîñíîâûâàþùåì "ÿ" è  ÷òî  çíàíèå

Øåêñïèðà î çëå ñóùåñòâóåò ñ ýòèì ïðîòèâîðå÷èåì âî âñåé åãî ïîëíîé ñèëå".

     Ìû  íàõîäèì, êàê óêàçûâàåò Òðèëëèíã, ÷òî Øåêñïèð îïèñûâàåò  ïåðñîíàæåé,

êîòîðûå,  î÷åâèäíî, ïåðåæèâàþò ñàìèõ  ñåáÿ ðåàëüíûìè, æèâûìè è çàâåðøåííûìè,

êàê áû èõ íè çàïóòûâàëè  ñîìíåíèÿ è íè ðàçðûâàëè  êîíôëèêòû. Â  ñëó÷àå Êàôêè

äåëî îáñòîèò ïî-èíîìó. Íà ñàìîì äåëå, ïîïûòêà ñîîáùèòü, íà ÷òî ïîõîæå  æèâîå

ñóùåñòâî  ïðè îòñóòñòâèè ïîäîáíîé  óáåæäåííîñòè,  ïî-âèäèìîìó, õàðàêòåðèçóåò

òâîð÷åñòâî îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ïèñàòåëåé è õóäîæíèêîâ íàøåãî âðåìåíè. Æèçíü

áåç îùóùåíèÿ æèçíè.

     Íàïðèìåð, âìåñòå ñ Ñýìþýëåì Áåêêåòîì ÷åëîâåê âõîäèò â ìèð, â êîòîðîì íå

ñóùåñòâóåò  ïðîòèâîðå÷àùåãî îùóùåíèÿ  "çäîðîâîãî è ñàìîîáîñíîâûâàþùåãî "ÿ"",

÷òîáû  ñìÿã÷èòü - îò÷àÿíèå, óæàñ è ñêóêó ñóùåñòâîâàíèÿ. Èìåííî òàêèì îáðàçîì

îáðå÷åíû æèòü äâîå áðîäÿã, îæèäàþùèõ Ãîäî:

     ÝÑÒÐÀÃÎÍ: Âñåãäà ÷òî-íèáóäü äà íàõîäèòñÿ, ïðàâäà,  Äèäè, ÷òîá ñîçäàëîñü

âïå÷àòëåíèå, áóäòî ìû ñóùåñòâóåì?

     ÂËÀÄÈÌÈÐ (íåòåðïåëèâî): Äà-äà, ìû ñ òîáîé ÷àðîäåè. Íî íå íàäî ïîçâîëÿòü

ñåáå îòâëåêàòüñÿ îò òîãî, ÷òî ìû "ðåøèëè, à òî ìû çàáóäåì.

     Ê  ñõîäíûì âîïðîñàì îáðàùàëñÿ  Ôðýíñèñ Áýêîí.  Âîîáùå ãîâîðÿ, î÷åâèäíî,

÷òî  îáñóæäàåìîå  çäåñü  íàìè  ñ  êëèíè÷åñêîé  òî÷êè  çðåíèÿ  ÿâëÿåòñÿ  ëèøü

íåáîëüøèì ïðèìåðîì ÷åãî-òî, Âî ÷òî ãëóáîêî âîâëå÷åíà  ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà è

âî ÷òî ìû .ìîæåì ïðèâíåñòè ëèøü ÷àñòè÷íîå ïîíèìàíèå.

     Íà÷íåì ñíà÷àëà...

     Áèîëîãè÷åñêîå  ðîæäåíèå  åñòü îïðåäåëåííûé  àêò,  ïîñðåäñòâîì  êîòîðîãî

îðãàíèçì  ìëàäåíöà ââåðãàåòñÿ â  ýòîò  Ìèð.  Âîò  îí - íîâîðîæäåííûé,  íîâàÿ

áèîëîãè÷åñêàÿ ñóùíîñòü, ñî  ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ïóòÿìè, ðåàëüíàÿ è  æèâàÿ, ñ

íàøåé òî÷êè  çðåíèÿ. À êàê  ñ  òî÷êè çðåíèÿ  ðåáåíêà?  Ïðè îáû÷íûõ  óñëîâèÿõ

ôèçè÷åñêîå  ðîæäåíèå  íîâîãî  æèâîãî  îðãàíèçìà â ýòîì ìèðå áûñòðî çàïóñêàåò

æèçíåííûå  ïðîöåññû,  áëàãîäàðÿ  êîòîðûì  â  òå÷åíèå  óäèâèòåëüíî  êîðîòêîãî

âðåìåíè  ìëàäåíåö  íà÷èíàåò îùóùàòü  ñåáÿ  ðåàëüíûì è  æèâûì  è  ïðèîáðåòàåò

÷óâñòâî öåëîñòíîñòè ñâîåãî áûòèÿ,  íåïðåðûâíîñòè âðåìåíè è  ìåñòîïîëîæåíèÿ â

ïðîñòðàíñòâå.  Èíûìè  ñëîâàìè,  çà  ôèçè÷åñêèì  ðîæäåíèåì  è   áèîëîãè÷åñêèì

ïðèîáðåòåíèåì æèçíè ñëåäóåò ýêçèñòåíöèàëüíîå  ðîæäåíèå ðåáåíêà êàê ðåàëüíîãî

è  æèâîãî.  Îáû÷íî òàêîå ðàçâèòèå ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, îíî  -ôóíäàìåíò òîé

óâåðåííîñòè, îò êîòîðîé çàâèñèò ëþáàÿ äðóãàÿ óâåðåííîñòü. Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî

íå  òîëüêî  âçðîñëûå âèäÿò  äåòåé  ðåàëüíûìè,  áèîëîãè÷åñêè  æèçíåñïîñîáíûìè

ñóùíîñòÿìè, íî è îíè ñàìè ïåðåæèâàþò ñàìèõ ñåáÿ öåëüíûìè, ðåàëüíûìè è æèâûìè

ëè÷íîñòÿìè è  ñõîäíûì  îáðàçîì ïåðåæèâàþò äðóãèõ ëþäåé êàê ðåàëüíûõ è æèâûõ.

Ýòî ñàìîîáîñíîâûâàþùèå äàííûå îïûòà.

     Çíà÷èò,   èíäèâèäóóì  ìîæåò  ïåðåæèâàòü   ñâîå  ñîáñòâåííîå  áûòèå  êàê

ðåàëüíîå,  æèâîå  è  öåëüíîå;  êàê  îòëè÷àþùååñÿ  ïðè  îáû÷íûõ  óñëîâèÿõ  îò

îñòàëüíîãî ìèðà íàñòîëüêî ÿâíî, ÷òî åãî èíäèâèäóàëüíîñòü è àâòîíîìèÿ íèêîãäà

íå  ñòàâÿòñÿ  ïîä  ñîìíåíèå;  êàê  êîíòèíóóì  âî   âðåìåíè;  êàê  îáëàäàþùåå

âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòüþ, ñóáñòàíöèîíàëüíîñòüþ, ïîäëèííîñòüþ è öåííîñòüþ;

êàê ñîâïàäàþùåå ïðîñòðàíñòâåííî ñ òåëîì; è,  îáû÷íî, êàê íà÷àâøååñÿ â ìîìåíò

ðîæäåíèÿ èëè îêîëî òîãî è ïîäâåðæåííîå óíè÷òîæåíèþ âìåñòå ñî  ñìåðòüþ. Òàêèì

îáðàçîì, ó ÷åëîâåêà åñòü òâåðäàÿ ñåðäöåâèíà îíòîëîãè÷åñêîé óâåðåííîñòè.

     Îäíàêî ñóòü ìîæåò áûòü íå â ýòîì. Èíäèâèäóóì ïðè îáû÷íûõ óñëîâèÿõ æèçíè

ìîæåò  îùóùàòü ñåáÿ ñêîðåå íåðåàëüíûì,  ÷åì ðåàëüíûì;  â  áóêâàëüíîì  ñìûñëå

ñëîâà ñêîðåå ìåðòâûì, ÷åì æèâûì; ðèñêîâàííî îòëè÷àþùèìñÿ îò îñòàëüíîãî ìèðà,

òàê ÷òî åãî èíäèâèäóàëüíîñòü è àâòîíîìèÿ âñåãäà íàõîäÿòñÿ ïîä âîïðîñîì.  Åìó

ìîæåò íå õâàòàòü ïåðåæèâàíèÿ ñîáñòâåííîé  âðåìåííîé íåïðåðûâíîñòè. Îí  ìîæåò

íå  îáëàäàòü  îùóùåíèåì  ëè÷íîñòíîé  ñîãëàñîâàííîñòè  è  ñâÿçíîñòè. Îí ìîæåò

÷óâñòâîâàòü  ñåáÿ  ñêîðåå  íåñóáñòàí-öèîèàëüíûì,  ÷åì  ñóáñòàíöèîíàëüíûì,  è

íåñïîñîáíûì  äîïóñòèòü,  ÷òî âåùåñòâî,  èç  êîòîðîãî  îò ñäåëàí,  ïîäëèííîå,

äîáðîòíîå è öåííîå.  È îí ìîæåò îùóùàòü ñâîå "ÿ"  ÷àñòè÷íî îòëó÷åííûì îò åãî

òåëà.

     Êîíå÷íî  æå,  íåèçáåæíî, ÷òî  èíäèâèäóóì ñ ïîäîáíûì ïåðåæèâàíèåì ñàìîãî

ñåáÿ íå ìîæåò áîëüøå æèòü â "íàäåæíîì"  ìèðå è íå ìîæåò íàäåÿòüñÿ "íà ñàìîãî

ñåáÿ". Âñÿ "ôèçèîãíîìèÿ" åãî ìèðà áóäåò ñîîòâåòñòâåííî îòëè÷àòüñÿ îò êàðòèíû

ìèðà  èíäèâèäóóìà,  ÷üå  îùóùåíèå  "ÿ"  íàäåæíî   óêîðåíåíî  â  çäîðîâüå   è

ñàìîîáîñíîâàííîñòè. Ñâÿçü  ñ  äðóãèìè  ëè÷íîñòÿìè  áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê

îáëàäàþùàÿ â êîðíå èíîé çíà÷èìîñòüþ è  ôóíêöèåé.  Çàáåãàÿ  âïåðåä,  ìû ìîæåì

ñêàçàòü, ÷òî  èíäèâèäóóìó,  ÷üå ñîáñòâåííîå áûòèå  íàäåæíî  â ýòîì ïåðâè÷íîì

ýìïèðè÷åñêîì  ñìûñëå, ñâÿçü ñ äðóãèìè  ïîòåíöèàëüíî äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå;

òîãäà êàê îíòîëîãè÷åñêè íåóâåðåííàÿ ëè÷íîñòü çàíÿòà ñêîðåå ñîõðàíåíèåì ñàìîå

ñåáÿ, íåæåëè äîñòàâëåíèåì ñåáå óäîâîëüñòâèÿ:

     îáû÷íûå óñëîâèÿ æèçíè óãðîæàþò åå íèæíåìó ïîðîãó áåçîïàñíîñòè*.

     Åñëè  äîñòèãíóòî  ïîëîæåíèå   ïåðâè÷íîé   îíòîëîãè÷åñêîé  áåçîïàñíîñòè,

îáû÷íûå   óñëîâèÿ   æèçíè  íå  ñîñòàâëÿþò   ïîñòîÿííîé   óãðîçû  ñîáñòâåííîé

ýêçèñòåíöèè  ÷åëîâåêà.  Åñëè æå òàêîå  æèçíåííîå  îñíîâàíèå  íå  äîñòèãíóòî,

îáû÷íûå óñëîâèÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåèçìåííóþ ñìåðòåëüíóþ

óãðîçó.

     Åñëè  òîëüêî  ýòî  îñîçíàíî, ìîæíî  ïîíÿòü,  êàê  ñïîñîáíû  ðàçâèâàòüñÿ

îïðåäåëåííûå ïñèõîçû.

     Åñëè  èíäèâèäóóì  íå  ìîæåò  ïðèíÿòü  êàê   ñàìî   ñîáîé   ðàçóìåþùååñÿ

ðåàëüíîñòü, æèçíåííîñòü, àâòîíîìèþ è  èíäèâèäóàëüíîñòü ñàìîãî ñåáÿ è äðóãèõ,

åìó ïðèõîäèòñÿ èçìûøëÿòü ñîáñòâåííûå ñïîñîáû áûòü ðåàëüíûì, óäåðæèâàÿ ñåáÿ è

äðóãèõ  â æèâûõ, ñîõðàíÿÿ ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü, ïðèëàãàÿ âñå óñèëèÿ, êàê îí

÷àñòî áóäåò ýòî âûðàæàòü,  ÷òîáû íå äàòü ñåáå ïîòåðÿòü ñâîå "ÿ". Òî, ÷òî äëÿ

áîëüøèíñòâà  ëþäåé  ÿâëÿåòñÿ  îáûäåííûìè  ïðîèñøåñòâèÿìè,  êîòîðûå  åäâà  ëè

çàìå÷àþòñÿ  ïî ïðè÷èíå èõ  íåçíà÷èòåëüíîñòè, ìîæåò  ñòàòü  ãëóáîêî çíà÷èìûì,

ïîñêîëüêó  îíî  ëèáî  ïîääåðæèâàåò  áûòèå  èíäèâèäóóìà,  ëèáî  óãðîæàåò  åìó

íåáûòèåì. Ïîäîáíûé  èíäèâèäóóì, äëÿ êîòîðîãî  ýëåìåíòû ìèðà  ïðèîáðåòàþò èëè

óæå ïðèîáðåëè  èíóþ èåðàðõèþ çíà÷èìîñòè, ÷åì ó îáû÷íîé  ëè÷íîñòè,  íà÷èíàåò,

êàê ìû  ñêàæåì, "æèòü  â  ñâîåì ñîáñòâåííîì ìèðå" èëè óæå æèâåò  òàì. Îäíàêî

íåâåðíî  ñêàçàòü,  áåç  îñòîðîæíûõ  îãîâîðîê,  ÷òî  îí  òåðÿåò  "êîíòàêò  ñ"

ðåàëüíîñòüþ è óõîäèò â ñåáÿ. Âíåøíèå ñîáûòèÿ óæå íå çàäåâàþò åãî òàê æå, êàê

äðóãèõ: íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî  îíè çàäåâàþò åãî ìåíüøå; íàîáîðîò, çà÷àñòóþ

îíè çàäåâàþò åãî íàìíîãî  ñèëüíåå. Êàê ïðàâèëî, ñóòü âîâñå íå  â òîì, ÷òî îí

ñòàíîâèòñÿ "áåçðàçëè÷íûì"  è "óøåäøèì â ñåáÿ".  Îäíàêî, ìîæåò áûòü,  ìèð åãî

ïåðåæèâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ ìèðîì, êîòîðûé  îí  óæå íå ìîæåò  äåëèòü ñ îñòàëüíûìè

ëþäüìè.



     *Äàííàÿ ôîðìóëèðîâêà î÷åíü ïîõîæà, â ÷àñòíîñòè,  íà  ôîðìóëèðîâêè Ã. Ñ.

Ñàëëèâàíà, Õèëëà,  Ô.  Ôðîìì-Ðàéõìàíí è  Àðèåòè. Ôåäåðí,  õîòÿ  è âûðàæàåòñÿ

ñîâñåì ïî-èíîìó, âèäèìî, ðàçäåëÿåò âåñüìà áëèçêóþ òî÷êó çðåíèÿ.





     Íî äî èçó÷åíèÿ òàêîé ýâîëþöèè  áóäåò âåñüìà öåííî  îõàðàêòåðèçîâàòü ïîä

òðåìÿ  çàãîëîâêàìè  òðè  ôîðìû  òðåâîãè,  êîòîðûå  ñâéñòâåííû  îíòîëîãè÷åñêè

íåóâåðåííîé ëè÷íîñòè;

     ïîãëîùåíèå, ðûçðûâàíèå è îêàìåíåíèå.

     1) Ïîãëîùåíèå

     Â  õîäå ñåàíñà  â  îäíîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ãðóïïå ïðîèçîøåë ñïîð ìåæäó

äâóìÿ ïàöèåíòàìè. Âíåçàïíî  îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ñïîðà ïðåðâàë åãî, çàÿâèâ: "ß

íå ìîãó ïðîäîëæàòü. Âû ñïîðèòå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü íàñëàæäåíèå, îäåðæàâ

íàäî  ìíîé  ïîáåäó.  Â  ëó÷øåì  ñëó÷àå  âû  âûèãðàåòå ýòîò  ñïîð.  Â  õóäøåì

-ïðîèãðàåòå. ß æå ñïîðþ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå".

     Äàííûé ïàöèåíò  áûë ìîëîäûì ÷åëîâåêîì,  êîòîðûé, êàê ÿ  áû  ñêàçàë, áûë

çäîðîâ,  íî, êàê îí  çàÿâèë, åãî  äåéñòâèÿ â ýòîì ñïîðå, äà  è  â  îñòàëüíîé

æèçíè,   èìåëè  öåëüþ  íå   ïîëó÷åíèå  óäîâîëüñòâèÿ,   íî  "ñîõðàíåíèå   åãî

ñóùåñòâîâàíèÿ". Ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî  åñëè îí äåéñòâèòåëüíî âîîáðàçèë,

÷òî ïîðàæåíèå â ñïîðå óãðîæàåò åãî ñóùåñòâîâàíèþ, òî îí "â çíà÷èòåëüíîé ìåðå

ïîòåðÿë   êîíòàêò   ñ   ðåàëüíîñòüþ"   è   ôàêòè÷åñêè  ÿâëÿåòñÿ   ïñèõè÷åñêè

íåíîðìàëüíûì.  Íî ýòî îçíà÷àåò ïðîñòî ïîñ÷èòàòü ñïîðíûé âîïðîñ íå  òðåáóþùèì

äîêàçàòåëüñòâ, íå ïîñòàðàâøèñü ïîíÿòü  ïàöèåíòà. Îäíàêî âàæíî òî,  ÷òî, åñëè

âû  áû ïîäâåðãëè äàííîãî ïàöèåíòà ïñèõèàòðè÷åñêîìó äîïðîñó, ðåêîìåíäîâàííîìó

ìíîãèìè  ó÷åáíèêàìè,  ÷åðåç  äåñÿòü ìèíóò åãî ïîâåäåíèå  è  ðå÷ü îòêðûëè  áû

"ïðèçíàêè"  ïñèõîçà. Ïîäîáíûå  "ïðèçíàêè"  áûñòðî  ïðîÿâëÿþòñÿ  ó  ëè÷íîñòè,

ïðåäåë  îñíîâîïîëàãàþùåé áåçîïàñíîñòè êîòîðîé  ñòîëü  íèçîê, ÷òî ïðàêòè÷åñêè

ëþáûå  îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè, êàêèìè áû íåçíà÷èòåëüíûìè èëè ÿâíî "áåçâðåäíûìè"

îíè íè áûëè, óãðîæàþò åå ïîãóáèòü.

     Òâåðäîå îùóùåíèå ñîáñòâåííîé  àâòîíîìíîé èíäèâèäóàëüíîñòè òðåáóåòñÿ äëÿ

òîãî, ÷òîáû ìîæíî áûëî îòíîñèòüñÿ ê  ëþäÿì  êàê îäíî  ÷åëîâå÷åñêîå  áûòèå  ê

äðóãîìó.   Èíà÷å   æå  ëþáûå  âçàèìîîòíîøåíèÿ   óãðîæàþò   ÷åëîâåêó  ïîòåðåé

èíäèâèäóàëüíîñòè. Îäíó ôîðìó ïîäîáíûõ áåñïîêîéñòâ ìîæíî íàçâàòü ïîãëîùåíèåì.

Ïðè ýòîì  ÷åëîâåê ñòðàøèòñÿ  îòíîøåíèé êàê  òàêîâûõ  ñ  êåì  óãîäíî è  ñ ÷åì

óãîäíî,  íà  ñàìîì äåëå äàæå  ñ ñàìèì ñîáîé, ïîñêîëüêó  åãî íåóâåðåííîñòü  â

ñòàáèëüíîñòè åãî àâòîíîìèè îñòàâëÿåò åãî íåçàùèùåííûì ïåðåä ñòðàõîì ïîòåðÿòü

àâòîíîìèþ è  èíäèâèäóàëüíîñòü ïðè  ëþáîì âçàèìîîòíîøåíèè.  Ïîãëîùåíèå íå òàê

ïðîñòî ðàññìîòðåòü êàê íå÷òî, ïðîèñõîäÿùåå ñîâåðøåííî  íåâîëüíî, íåñìîòðÿ íà

ñàìûå  àêòèâíûå ïîïûòêè èíäèâèäóóìà  èçáåæàòü  ýòîãî.  Èíäèâèäóóì ïåðåæèâàåò

ñàìîãî  ñåáÿ êàê ÷åëîâåêà,  êîòîðûé  íå  óòîíåò  ëèøü  áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííîé,

íàïðÿæåííîé  è îò÷àÿííîé  àêòèâíîñòè.  Ïîãëîùåíèå  îùóùàåòñÿ  êàê ðèñê  áûòü

ïîíÿòûì (òî åñòü  ïîñòèãíóòûì,  íàñòèãíóòûì,  ñõâà÷åííûì), áûòü  ëþáèìûì èëè

äàæå  ïðîñòî  áûòü óâèäåííûì.  Íåíàâèñòü ê  ñåáå  ìîæåò  ñòðàøèòü  ïî äðóãèì

ïðè÷èíàì,  íî  íåíàâèñòü,   êàê  òàêîâàÿ,  çà÷àñòóþ   âîëíóåò  ìåíüøå,   ÷åì

óíè÷òîæåíèå ïîñðåäñòâîì ïîãëîùåíèÿ ëþáîâüþ.

     Îñíîâíûì  ìàíåâðîì,  èñïîëüçóåìûì äëÿ  ñîõðàíåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè  ïîä

äàâëåíèåì  ñòðàõà  ïîãëîùåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ èçîëèðîâàíèå. Òàêèì îáðàçîì,  âìåñòî

ïîëþñîâ îòäåëåííîñòè è ñâÿçàííîñòè, îñíîâàííûõ  íà èíäèâèäóàëüíîé àâòîíîìèè,

ñóùåñòâóåò àíòèòåçà ìåæäó ïîëíîé  ïîòåðåé  áûòèÿ ïîñðåäñòâîì çàõâàòà  äðóãîé

ëè÷íîñòüþ  (ïîãëîùåíèåì)  è ïîëíûì  îäèíî÷åñòâîì (èçîëÿöèåé). Íå  ñóùåñòâóåò

òðåòüåé,  áåçîïàñíîé âîçìîæíîñòè äèàëåêòè÷åñêèõ  âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó äâóìÿ

ëè÷íîñòÿìè,  óâåðåííûìè  â  ñîáñòâåííîé  îñíîâàòåëüíîñòè  è  íà  áàçå  ýòîãî

ñïîñîáíûìè  "ïîòåðÿòü ñåáÿ"  äðóã â  äðóãå.  Ïîäîáíîå  ñëèÿíèå  áûòèÿ  ìîæåò

ïðîèçîéòè "ïîäëèííûì" îáðàçîì ëèøü òîãäà, êîãäà  èíäèâèäóóìû óâåðåíû â ñåáå.

Åñëè  ÷åëîâåê íåíàâèäèò  ñàìîãî ñåáÿ,  îí  ìîæåò æåëàòü ïîòåðÿòüñÿ â äðóãîì:

òîãäà ïîãëîùåíèå äðóãèì ÿâëÿåòñÿ áåãñòâîì îò ñåáÿ. Â íàñòîÿùåì æå ñëó÷àå ýòî

âåçäåñóùàÿ  âîçìîæíîñòü áûòü  íàïóãàííûì.  Íèæå áóäåò  ïîêàçàíî, îäíàêî, ÷òî

ñàìîå  ñòðàøíîå è  óñèëåííî  èçáåãàåìîå  "â  îäèí  ìîìåíò"  ìîæåò  ñìåíèòüñÿ

íàèáîëåå æåëàåìûì.

     Â  ïñèõîòåðàïèè  äàííîå  áåñïîêîéñòâî îòâåòñòâåííî  çà îäíó èç ôîðì òàê

íàçûâàåìîé "íåãàòèâíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ðåàêöèè" íà ÿâíî âåðíîå èñòîëêîâàíèå.

Áûòü  âåðíî  ïîíÿòûì  - çíà÷èò áûòü ïîãëîùåííûì, çàêëþ÷åííûì,  ïðîãëî÷åííûì,

óòîïëåííûì, ñúåäåííûì, çàäóøåííûì ïðåäïîëàãàåìûì âñåîõâàòûâàþùèì ïîñòèæåíèåì

äðóãîé ëè÷íîñòüþ. Îäèíîêî  è áîëåçíåííî âå÷íî  ïîíèìàòüñÿ íåïðàâèëüíî, íî ïî

êðàéíåé ìåðå ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ â èçîëÿöèè åñòü íåêàÿ áåçîïàñíîñòü.

     Ïîýòîìó ëþáîâü äðóãîãî ñòðàøèò áîëüøå, ÷åì íåíàâèñòü, èëè ñêîðåå âñÿêàÿ

ëþáîâü  îùóùàåòñÿ êàê âàðèàíò íåíàâèñòè. Áûòü ëþáèìûì  îçíà÷àåò  íåïðîøåííîå

îáÿçàòåëüñòâî.   Ïðè   òåðàïåâòè÷åñêîì   ëå÷åíèè  ïîäîáíîãî  ÷åëîâåêà  ñàìîå

ïîñëåäíåå äåëî -âûêàçûâàòü áîëüøå "ëþáâè" èëè  "çàáîòû", ÷åì ó òåáÿ èìååòñÿ.

×åì áëèæå  ñîáñòâåííûå, ïî íåîáõîäèìîñòè î÷åíü ñëîæíûå ïîáóæäåíèÿ  ïñèõèàòðà

ïîïûòàòüñÿ "ïîìî÷ü"  ïîäîáíîé ëè÷íîñòè ê ãîòîâíîñòè "îñòàâèòü åãî â ïîêîå" è

ôàêòè÷åñêè  åãî íå ïîãëîùàòü èëè ê ïðîñòîìó áåçðàçëè÷èþ, òåì  áîëüøå íàäåæäû

ïîêàæåòñÿ íà ãîðèçîíòå.

     Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî  îáðàçîâ,  èñïîëüçóåìûõ  äëÿ  îïèñàíèÿ  òîãî,  ÷òî

óãðîæàåò  èíäèâèäóàëüíîñòè,  êîòîðûå  ìîæíî   çäåñü  óïîìÿíóòü  êàê   áëèçêî

ñâÿçàííûå ñî ñòðàõîì ïîãëîùåíèÿ, íàïðèìåð ñòðàõ áûòü ñîææåííûì, óòîïëåííûì è

çàòÿíóòûì çûáó÷èìè ïåñêàìè.  Ïîñòîÿííî  ïîâòîðÿåòñÿ îáðàç îãíÿ.  Îãîíü ìîæåò

îêàçàòüñÿ  íåóâåðåííûì  ìåðöàíèåì  ñîáñòâåííîé  âíóòðåííåé  æèçíåñïîñîáíîñòè

èíäèâèäóóìà.  È  îí ìîæåò ñòàòü  ÷óæäîé  ðàçðóøèòåëüíîé ñèëîé,  êîòîðàÿ  åãî

óíè÷òîæèò. Íåêîòîðûå äóøåâíîáîëüíûå  ïðè  îáîñòðåíèÿõ ãîâîðÿò, ÷òî îíè âñå â

îãíå,  ÷òî  èõ òåëî ñãîðàåò.  Îäèí ïàöèåíò îïèñûâàåò  ñåáÿ êàê  õîëîäíîãî  è

ñóõîãî. Îäíàêî îí áîèòñÿ ëþáîãî òåïëà è ëþáîé âëàãè. Îí áóäåò ïîãëîùåí îãíåì

èëè âîäîé è âî âñÿêîì ñëó÷àå ïîãèáíåò.

     2) Ðàçðûâàíèå

     Ýòî  ñàìîå ñèëüíîå ñëîâî, êîòîðîå ÿ  ñìîã íàéòè äëÿ êðàéíåé ôîðìû òîãî,

÷òî   Óèííèêîòò   îïðåäåëÿåò   êàê   ñòîëêíîâåíèå   ñ   ðåàëüíîñòüþ.   Ñëîâî

"ñòîëêíîâåíèå", îäíàêî, íå âûðàæàåò âñåãî óæàñà  ïåðåæèâàíèÿ ìèðà, êîòîðûé â

ëþáîé ìîìåíò ìîæåò âòîðãíóòüñÿ è óíè÷òîæèòü ëþáóþ èíäèâèäóàëüíîñòü òî÷íî òàê

æå,  êàê ãàç  âðûâàåòñÿ è óíè÷òîæàåò âàêóóì.  Èíäèâèäóóì îùóùàåò, ÷òî, êàê è

âàêóóì, îí  ñîâåðøåííî ïóñò. Íî òàêàÿ  ïóñòîòà åñòü èìåííî îí. Õîòÿ â äðóãèõ

ñëó÷àÿõ  îí ñòðåìèòñÿ ê òîìó,  ÷òîáû ýòà ïóñòîòà çàïîëíèëàñü, îí áîèòñÿ, ÷òî

ýòî, âîçìîæíî, ïðîèçîéäåò, ïîñêîëüêó îí ñòàë  ÷óâñòâîâàòü, ÷òî  âñå, ÷åì  îí

ìîæåò áûòü, ýòî  æóòêîå íè÷òî ýòîãî ñàìîãî âàêóóìà. Òîãäà ëþáîé "êîíòàêò"  ñ

ðåàëüíîñòüþ  ïåðåæèâàåòñÿ   êàê   ñòðàøíàÿ  óãðîçà,   ïîñêîëüêó  ðåàëüíîñòü,

ïåðåæèâàåìàÿ  ñ  òàêîé ïîçèöèè, îáÿçàòåëüíî  âçðûâîîïàñíà  è, êàê ñâÿçü  ïðè

ïîãëîùåíèè,  ÿâëÿåòñÿ  ñàìà  ïî ñåáå óãðîçîé òîé  èíäèâèäóàëüíîñòè,  êîòîðîé

ïðåäïîëîæèòåëüíî ñïîñîáåí îáëàäàòü èíäèâèäóóì.

     Ðåàëüíîñòü,  êàê  òàêîâàÿ,  óãðîæàþùàÿ   ïîãëîùåíèåì  èëè  ðàçðûâàíèåì,

ÿâëÿåòñÿ ïðåñëåäîâàòåëåì.

     Â  ñóùíîñòè,  ìû âñå  íàõîäèìñÿ  ëèøü  â  äâóõ-òðåõ ãðàäóñàõ Öåëüñèÿ îò

ïåðåæèâàíèÿ  òàêîãî  ïîðÿäêà.  Ñëó÷èñü  äàæå  ëåãêèé æàð,  è âåñü  ìèð ìîæåò

îáåðíóòüñÿ ïðåñëåäóþùåé, òîëêàþùåé ñòîðîíîé.

     3) Îêàìåíåíèå è äåïåðñîíàëèçàöèÿ

     Ïðè èñïîëüçîâàíèè òåðìèíà "îêàìåíåíèå" ìîæíî èçâëå÷ü áîëüøîå êîëè÷åñòâî

ñìûñëîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ýòîì ñëîâå:

     1.Îñîáàÿ  ôîðìà   óæàñà,   ïðè  êîòîðîé  ÷åëîâåê   êàìåíååò,  òî   åñòü

ïðåâðàùàåòñÿ â êàìåíü.

     2. Áîÿçíü, ÷òî ýòî ñëó÷èòñÿ,  òî  åñòü áîÿçíü  âîçìîæíîñòè ïðåâðàòèòüñÿ

èëè  áûòü ïðåâðàùåííûì  èç  æèâîé  ëè÷íîñòè è ìåðòâûé  ïðåäìåò,  â êàìåíü, â

ðîáîòà, â àâòîìàò, áåç ëè÷íîñòíîé àâòîíîìèè äåéñòâèÿ, â  âåùü, íå îáëàäàþùóþ

ñóáúåêòèâíîñòüþ.

     3. "Ìàãè÷åñêèé"  àêò, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ìîæíî  ïîïûòàòüñÿ ïðåâðàòèòü

êîãî-òî äðóãîãî â êàìåíü; è, â ðàñøèðåííîì ñìûñëå, àêò, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî

÷åëîâåê   îòðèöàåò  àâòîíîìèþ   äðóãîé  ëè÷íîñòè,  èãíîðèðóåò  åå   ÷óâñòâà,

ðàññìàòðèâàåò åå êàê âåùü, óáèâàåò â íåé æèçíü.  Â ýòîì îòíîøåíèè, âåðîÿòíî,

ëó÷øå  ãîâîðèòü  î  äåïåðñîíàëèçàöèè  ÷åëîâåêà,  èëè  åãî  îâåùåñòâëåíèè.  Ê

÷åëîâåêó îòíîñÿòñÿ íå êàê  ê  ëè÷íîñòè,  îáëàäàþùåé ñâîáîäîé  âîëè,  à êàê ê

âåùè.

     Äåïåðñîíàëèçàöèÿ  ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì, ïîâñåìåñòíî èñïîëüçóåìûì â êà÷åñòâå

ñðåäñòâà  îáùåíèÿ ñ  äðóãèì, êîãäà îí  ñòàíîâèòñÿ  ÷åðåñ÷óð  íàäîåäëèâûì èëè

áåñïîêîÿùèì. Ñåáå óæå  íå ïîçâîëÿåòñÿ  ðåàãèðîâàòü  íà åãî ÷óâñòâà,  è ìîæíî

ñòàòü  ãîòîâûì ðàññìàòðèâàòü åãî  è îòíîñèòüñÿ ê íåìó òàê, ñëîâíî ó íåãî íåò

íèêàêèõ ÷óâñòâ.  Îáà ÷åëîâåêà çäåñü ñòðåìÿòñÿ  îùóùàòü  ñåáÿ áîëåå èëè ìåíåå

äåïåðñîíàëèçèðîâàííûìè   è  ñòðåìÿòñÿ   äåïåðñîíàëèçèðîâàòü   äðóãîãî.   Îíè

ïîñòîÿííî áîÿòñÿ áûòü  äåïåðñîíàëèçèðîâàííûìè äðóãèì. Àêò ïðåâðàùåíèÿ åãî  â

âåùü  äëÿ íåãî äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ îêàìåíåíèåì.  Ïåðåä ëèöîì  òîãî ôàêòà,

÷òî ñ íèì îáðàùàþòñÿ  êàê ñ "âåùüþ",  åãî ñîáñòâåííàÿ  ñóáúåêòèâíîñòü  ìîæåò

îòõëûíóòü  îò íåãî, áóäòî êðîâü îò ëèöà. Ïî ñóùåñòâó, îí òðåáóåò ïîñòîÿííîãî

ïîäòâåðæäåíèÿ   îò  äðóãèõ  ñâîåãî  ñîáñòâåííîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ  â  êà÷åñòâå

ëè÷íîñòè.   ×àñòè÷íàÿ   äåïåðñîíàëèçàöèÿ   äðóãèõ  øèðîêî   ïðàêòèêóåòñÿ   â

ïîâñåäíåâíîé  æèçíè è  ñ÷èòàåòñÿ  íîðìàëüíîé,  à  òî è  âåñüìà  æåëàòåëüíîé.

Áîëüøèíñòâî   âçàèìîîòíîøåíèé   îñíîâûâàþòñÿ   íà   òåíäåíöèè  ê   ÷àñòè÷íîé

äåïåðñîíàëèçàöèè,  ïîñêîëüêó  ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ê äðóãîìó íå ñ  òî÷êè çðåíèÿ

çíàíèÿ  î òîì, êåì  òîò  ìîæåò  ÿâëÿòüñÿ ñàì ïî  ñåáå, íî ôàêòè÷åñêè  êàê  ê

÷åëîâåêîîáðàçíîìó ðîáîòó, èãðàþùåìó íåêóþ ðîëü  â áîëüøîé ìàøèíå, â  êîòîðîé

îí ñàì òîæå ìîæåò èãðàòü êàêóþ-òî èíóþ ðîëü.

     Ïðèíÿòî ëåëåÿòü åñëè óæ íå ðåàëüíîñòü,  òî  íà õóäîé êîíåö èëëþçèþ, ÷òî

ñóùåñòâóåò  îãðàíè÷åííàÿ  ñôåðà  æèçíè,  ñâîáîäíîé  îò  òàêîé äåãóìàíèçàöèè.

Îäíàêî ìîæåò ñòàòüñÿ,  ÷òî èìåííî â ýòîé ñôåðå îùóùàåòñÿ ñàìûé áîëüøîé ðèñê,

è îíòîëîãè÷åñêè íåóâåðåííàÿ ëè÷íîñòü ïåðåæèâàåò ýòîò  ðèñê â  êðàéíå ñèëüíîé

ôîðìå.

     Ðèñê  ñîñòîèò  â  ñëåäóþùåì:  åñëè  ÷åëîâåê   ïåðåæèâàåò   äðóãîãî  êàê

îáëàäàþùåãî ñâîáîäíîé âîëåé,  îí  áåççàùèòåí  ïåðåä  âîçìîæíîñòüþ ïåðåæèâàòü

ñàìîãî  ñåáÿ  êàê îáúåêò åãî  ïåðåæèâàíèÿ,  è òåì ñàìûì îùóùåíèå ñîáñòâåííîé

ñóáúåêòèâíîñòè  èñ÷åçàåò.  ×åëîâåêà ïóãàåò  âîçìîæíîñòü  ñòàòü  íå áîëåå ÷åì

âåùüþ  â ìèðå äðóãîãî, íå îáëàäàþùèì ñîáñòâåííîé æèçíüþ, ñîáñòâåííûì áûòèåì.

Ñ  òî÷êè çðåíèÿ ïîäîáíîé  òðåâîãè ñàì àêò  ïåðåæèâàíèÿ äðóãîãî êàê  ëè÷íîñòè

îùóùàåòñÿ  êàê  ôàêòè÷åñêîå  ñàìîóáèéñòâî.  Ñàðòð áëåñòÿùå  îïèñûâàåò  òàêîå

ïåðåæèâàíèå â òðåòüåé ÷àñòè ñâîåé êíèãè "Áûòèå è íè÷òî".

     Âîïðîñ â ïðèíöèïå  ñòîèò âïîëíå îòêðûòî. ×åëîâåê ìîæåò  îáíàðóæèòü ñåáÿ

îæèâëåííûì, à îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî  áûòèÿ -óñèëåííûì äðóãèì,  èëè  îí ìîæåò

ïåðåæèâàòü äðóãîãî êàê  óìåðòâëÿþùåãî è îáåäíÿþùåãî.  Ëè÷íîñòü ìîæåò  íà÷àòü

ïðåâêóøàòü òî,  ÷òî  ëþáûå  âîçìîæíûå  âçàèìîîòíîøåíèÿ  ñ  äðóãèì ïðèâåäóò ê

õóäøèì  ïîñëåäñòâèÿì. Ëþáîé  äðóãîé  òîãäà  ÿâëÿåòñÿ óãðîçîé  åãî  "ÿ"  (åãî

ñïîñîáíîñòè äåéñòâîâàòü àâòîíîìíî) íå ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî îí ìîæåò  ñäåëàòü

èëè íå ñäåëàòü, íî ïî ïðè÷èíå ñàìîãî åãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

     Íåêîòîðûå èç âûøåîïèñàííûõ âîïðîñîâ  èëëþñòðèðóåò æèçíü  îäíîãî õèìèêà,

Äæåéìñà, äâàäöàòè âîñüìè ëåò.

     Îí âñå âðåìÿ æàëîâàëñÿ  íà òî, ÷òî íå ñìîã ñòàòü "ëè÷íîñòüþ". Ó íåãî íå

áûëî  "ÿ". "ß ÿâëÿþñü ëèøü ðåàêöèåé íà äðóãèõ ëþäåé, ó ìåíÿ  íåò ñîáñòâåííîé

èíäèâèäóàëüíîñòè". (Ó  íàñ ïîçäíåå ïîÿâèòñÿ ñëó÷àé ïîäðîáíî îïèñàòü îùóùåíèå

áûòèÿ íå  ñâîèì  èñòèííûì  "ÿ",  æèçíè  ëîæíûì  "ÿ" -ñì. ãëàâû  5 è  á.)  Îí

÷óâñòâîâàë,  ÷òî âñå  áîëüøå è  áîëüøå ñòàíîâèòñÿ "ìèôè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ". Îí

îùóùàë, ÷òî ó íåãî íåò âåñà, íåò ñîáñòâåííîé ñóáñòàíöèè:

     "ß ïðîñòî ïðîáêà, ïëàâàþùàÿ â îêåàíå".

     Ýòîò  ÷åëîâåê áûë  âåñüìà îçàáî÷åí òåì, ÷òî íå ñòàë  ëè÷íîñòüþ;  â ýòîé

íåóäà÷å îí âèíèë  ñâîþ ìàòü:  "ß áûë  ïðîñòî  åå ñèìâîëîì.  Îíà  íèêîãäà  íå

ïðèçíàâàëà ìîåé èíäèâèäóàëüíîñòè". Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü óìàëåíèþ  ñàìîãî ñåáÿ

è íåóâåðåííîñòè â  ñàìîì ñåáå  îí âñåãäà íàõîäèëñÿ  íà ãðàíè  áëàãîãîâåéíîãî

ñòðàõà áûòü ðàçäàâëåííûì îòâðàòèòåëüíîé  ðåàëüíîñòüþ,  êîòîðóþ  ïðåäñòàâëÿëè

ñîáîé äðóãèå ëþäè. Â ïðîòèâîïîëîæíîñãü  åãî íåáîëüøîìó âåñó, íåóâåðåííîñòè è

áåññóáñòàíöèîíàëüíîñòè  îíè  áûëè  òâåðäûìè,  ðåøèòåëüíûìè,  íàñòîé÷èâûìè  è

ñóáñòàíöèîíàëüíûìè. Îí  îùóùàë, ÷òî  â  ëþáîì  âîïðîñå,  êàñàâøåìñÿ  äðóãèõ,

ñóùåñòâîâàëà "áîëüøàÿ øêàëà", ÷åì ó íåãî.

     Â òî æå ñàìîå âðåìÿ  íà  ïðàêòèêå åãî áûëî íå òàê-òî ëåãêî íàïóãàòü. Îí

èñïîëüçîâàë äâà ãëàâíûõ ìàíåâðà äëÿ  ñîõðàíåíèÿ  áåçîïàñíîñòè. Îäíèì  èç íèõ

ÿâëÿëîñü   âíåøíåå   ñîãëàñèå   ñ  äðóãîì  (ãëàâà   7).  Âòîðûì  -âíóòðåííÿÿ

èíòåëëåêòóàëüíàÿ  ãîëîâà Ìåäóçû, êîòîðóþ îí  îáðàùàë  ê äðóãèì. Îáà ìàíåâðà,

ïðåäïðèíÿòûå ñîâìåñòíî, îõðàíÿëè åãî ñîáñòâåííóþ ñóáúåêòèâíîñòü,  êîòîðóþ îí

íèêîãäà  íå  ðàñêðûâàë  è  êîòîðàÿ,  òàêèì  îáðàçîì,  íèêîãäà íå ìîãëà íàéòè

ïðÿìîãî è íåïîñðåäñòâåííîãî  âûðàæåíèÿ. Áûòü ñêðûòûì -  çíà÷èò íàõîäèòüñÿ  â

áåçîïàñíîñòè. Îáà ìåòîäà  áûëè ïðèäóìàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû  èçáåæàòü îïàñíîñòè

áûòü ïîãëîùåííûì èëè äåïåðñîíàëèçèðîâàííûì.

     Ñâîèì âíåøíèì ïîâåäåíèåì îí  ïðåäâîñõèùàë îïàñíîñòü,  êîòîðîé ïîñòîÿííî

áûë  ïîäâåðæåí, à èìåííî ñòàòü ÷üåé-òî  âåùüþ, ïðèòâîðÿÿñü, ÷òî îí íå áîëüøå

÷åì  ïðîáêà.  (Â  êîíöå  êîíöîâ, êàêàÿ  âåùü  â  îêåàíå íàõîäèòñÿ  â áîëüøåé

áåçîïàñíîñòè?) Îäíàêî â òî æå ñàìîå âðåìÿ îí ïðåâðàùàë â ñâîèõ ãëàçàõ äðóãóþ

ëè÷íîñòü â âåùü,  òàêèì ìàãè÷åñêèì îáðàçîì ñâîäÿ íà íåò ëþáóþ  îïàñíîñòü äëÿ

ñåáÿ, ñêðûòî ðàçîðóæàÿ âðàãà. Ðàçðóøàÿ, â ñâîèõ  ãëàçàõ, äðóãóþ ëè÷íîñòü êàê

ëè÷íîñòü, îí  ëèøàë  äðóãîãî  ñèë  ðàçäàâèòü  åãî.  Èñòîùàÿ  åãî  ëè÷íîñòíóþ

æèçíåííîñòü,  òî åñòü ðàññìàòðèâàÿ åãî ñêîðåå êàê ÷àñòü ìåõàíèçìà, à  íå êàê

÷åëîâåêà, îí óìåíüøàë äëÿ ñåáÿ  ðèñê  òîãî, ÷òî ýòà æèçíåííîñòü ëèáî çàñîñåò

åãî,  âîðâåòñÿ  â  åãî  ñîáñòâåííóþ  ïóñòîòó, ëèáî  ïðåâðàòèò åãî  â ïðîñòîé

ïðèäàòîê.

     Ýòîò  ìóæ÷èíà áûë æåíàò íà î÷åíü  ýíåðãè÷íîé è âåñåëîé  æåíùèíå, êðàéíå

äåÿòåëüíîé, ñ ñèëüíûì  ïðîÿâëåíèåì ëè÷íîãî íà÷àëà è  ñîáñòâåííûì âçãëÿäîì íà

âñå è âñÿ. Îí óñòàíîâèë ñ íåé ïàðàäîêñàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ïðè êîòîðûõ, ñ

îäíîé ñòîðîíû, îí áûë  ñîâåðøåííî îäèíîê  è èçîëèðîâàí, à ñ äðóãîé  -ÿâëÿëñÿ

ïî÷òè ÷òî ïàðàçèòîì. Íàïðèìåð, åìó ñíèëîñü, ÷òî  îí - ìîëëþñê, ïðèëåïèâøèéñÿ

ê òåëó æåíû.

     Ïðîñòî  ïîòîìó, ÷òî åìó ìîãëî  òàêîå  ñíèòüñÿ, ó íåãî áûëà åùå  áîëüøàÿ

ïîòðåáíîñòü äåðæàòü åå íà ðàññòîÿíèè, óõèòðÿÿñü ðàññìàòðèâàòü åå êàê ìàøèíó.

Îí îïèñûâàë åå ñìåõ, åå ãíåâ,  åå ãðóñòü ñ "êëèíè÷åñêîé" òî÷íîñòüþ è çàõîäèë

äàæå  íàñòîëüêî  äàëåêî,  ÷òî  ññûëàëñÿ  íà  íåå  êàê  íà  "îíî"  -ïðàêòèêà,

ïðèâîäÿùàÿ ñâîèì âîçäåéñòâèåì â óíûíèå. "Çàòåì îíî ñòàëî ñìåÿòüñÿ". Îíà áûëà

âñåãî  ëèøü  "îíî",  ïîñêîëüêó  âñå,  äåëàåìîå  åþ, ÿâëÿëîñü  ïðåäñêàçóåìîé,

ïðåäîïðåäåëåííîé  ðåàêöèåé.  Íàïðèìåð, îí ðàññêàçûâàë åé (åìó)  îáûêíîâåííûé

ñìåøíîé  àíåêäîò,  è  êîãäà  îíà (îíî)  íà÷èíàëà  (íà÷èíàëî)  ñìåÿòüñÿ,  ýòî

óêàçûâàëî  íà  åå  (åãî) ïîëíîñòüþ  "îáóñëîâëåííóþ", ðîáîòîïîäîáíóþ ïðèðîäó,

êîòîðóþ  îí íà ñàìîì äåëå  îïèñûâàë ïî÷òè  â òåõ æå  ñàìûõ òåðìèíàõ,  êàêèìè

ïðåäñòàâèòåëè  îïðåäåëåííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ  òåîðèé  îáû÷íî  ïîëüçóþòñÿ  ïðè

îïèñàíèè âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîñòóïêîâ.

     Ñïåðâà ÿ áûë ïðèÿòíî óäèâëåí åãî ÿâíîé ñïîñîáíîñòüþ îòâåðãàòü ñêàçàííîå

ìíîé è  íå ñîãëàøàòüñÿ ñ ýòèì, à òàêæå  è ñîãëàøàòüñÿ ñî ìíîé. Êàçàëîñü, ýòî

óêàçûâàëî íà òî, ÷òî ó íåãî áîëüøå  ñîáñòâåííîãî óìà, ÷åì îí îñîçíàåò, è ÷òî

îí íå  ñëèøêîì áîèòñÿ  âûêàçàòü  íåêîòîðóþ  àâòîíîìèþ.  Îäíàêî âñêîðå  ñòàëî

î÷åâèäíî,  ÷òî åãî ÿâíàÿ  ñïîñîáíîñòü äåéñòâîâàòü  êàê àâòîíîìíàÿ ëè÷íîñòü â

îòíîøåíèÿõ ñî  ìíîé îòâå÷àëà åãî ñêðûòîìó ìàíåâðó ðàññìàòðèâàíèÿ ìåíÿ íå êàê

æèâîãî ÷åëîâåêà, ëè÷íîñòü ñ ñîáñòâåííîé ñàìîñòüþ, à  êàê ñâîåãî ðîäà ðîáîòà,

ïåðåâîäÿùåå óñòðîéñòâî, íà âõîä êîòîðîãî îí äàâàë èíôîðìàöèþ è êîòîðîå ïîñëå

êðàòêîãî êîììóòèðîâàíèÿ âûäàâàëî åìó  âåðáàëüíîå ïîñëàíèå. Ïðè òàêîì ñêðûòîì

íàáëþäåíèè çà  ìíîé  êàê çà âåùüþ îí ìîã êàçàòüñÿ ñåáå "ëè÷íîñòüþ". Íî îí íå

ìîã  ïîääåðæèâàòü  âçàèìîîòíîøåíèÿ  ëè÷íîñòè ñ  ëè÷íîñòüþ,  ïåðåæèâàåìûå êàê

òàêîâûå.

     Ñíîâèäåíèÿ,  â êîòîðûõ  âûðàæàåòñÿ òà  èëè  èíàÿ ôîðìà îïèñàííîãî  âûøå

ñòðàõà,  äîñòàòî÷íî  îáû÷íû  ó  ïîäîáíûõ  ëè÷íîñòåé.  Ýòè  ñíû  íå  ÿâëÿþòñÿ

âàðèàíòàìè áîÿçíè  áûòü ñúåäåííûì, êîòîðûå áûâàþò ó îíîòîëîãè÷åñêè óâåðåííûõ

ëè÷íîñòåé.   Áûòü   ñúåäåííûì   íå   îáÿçàòåëüíî   îçíà÷àåò   ïîòåðÿòü  ñâîþ

èíäèâèäóàëüíîñòü. Èîíà  âïîëíå áûë ñàìèì ñîáîé, äàæå íàõîäÿñü  â ÷ðåâå êèòà.

Èíîãäà   êîøìàðû  âûçûâàþò   òðåâîãó   íî   ïîâîäó   äåéñòâèòåëüíîé   ïîòåðè

èíäèâèäóàëüíîñòè,  îáû÷íî  ïîòîìó,  ÷òî  â  îñíîâíîì  ëþäè,   äàæå  â  ñíàõ,

ïî-ïðåæíåìó  âñòðå÷àþò  âñå  òå  îïàñíîñòè,  ñ  êîòîðûìè  ìîæåò  ñòîëêíóòüñÿ

ëè÷íîñòü,  êîòîðóþ àòàêóþò  èëè  êàëå÷àò, íî îñíîâíîå  ýêçèñòåíöèàëüíîå ÿäðî

êîòîðîé  ñàìî  ïî ñåáå íå  ïîäâåðãàåòñÿ  îïàñíîñòè. Ïðè  òàêîì  êëàññè÷åñêîì

êîøìàðå  ñïÿùèé ïðîñûïàåòñÿ îò óæàñà.  Íî ýòîò  óæàñ íå åñòü  ñòðàõ ïîòåðÿòü

"ÿ". Òàê,  ïàöèåíò  âèäèò  âî ñíå æèðíóþ ñâèíüþ, ñèäÿùóþ ó  íåãî íà ãðóäè  è

óãðîæàþùóþ åãî çàäóøèòü. Îí ïðîñûïàåòñÿ îò  óæàñà. Â õóäøåì ñëó÷àå  ïðè ýòîì

êîøìàðå îí áîÿëñÿ óäóøåíèÿ, íî íèêàê íå ëèêâèäàöèè ñâîåãî áûòèÿ.

     Â ñíîâèäåíèÿõ ïàöèåíòîâ âñòðå÷àåòñÿ  îáîðîíèòåëüíûé ïðèåì - ïðåâðàùåíèå

óãðîæàþùåé  ôèãóðû  ìàòåðè  èëè  èçîáðàæåíèÿ  ãðóäè  â  âåùü.  Îäèí  ïàöèåíò

ïîñòîÿííî âèäåë âî ñíå íåáîëüøîé ÷åðíûé òðåóãîëüíèê, íàïðàâëåííûé â óãîë åãî

êîìíàòû,  êîòîðûé  ñòàíîâèëñÿ âñå áîëüøå  è  áîëüøå äî  òåõ ïîð,  ïîêà,  êàê

êàçàëîñü, ïî÷òè íå ïîãëîùàë åãî, - ïîñëå ÷åãî îí âñåãäà ïðîñûïàëñÿ îò óæàñà.

Ýòî áûë ïñèõè÷åñêè  áîëüíîé ìîëîäîé ÷åëîâåê,  êîòîðûé â  òå÷åíèå  íåñêîëüêèõ

ìåñÿöåâ æèë  â  ìîåé ñåìüå è  êîòîðîãî ÿ, òàêèì îáðàçîì, áûë ñïîñîáåí óçíàòü

äîâîëüíî õîðîøî. Íàñêîëüêî ÿ ìîãó ñóäèòü, ñóùåñòâîâàëà ëèøü îäíà ñèòóàöèÿ, â

êîòîðîé îí ìîã  "äàòü ñåáå  âîëþ" áåç  îïàñåíèé íèêîãäà  íå  âûëå÷èòüñÿ: ýòî

ñëó÷àëîñü, êîãäà îí ñëóøàë äæàç.

     Òîò   ôàêò,   ÷òî   äàæå   âî   ñíå  èçîáðàæåíèå   ãðóäè   áûëî   ñòîëü

äåïåðñîíàëèçèðîâàíî,  ÿâëÿåòñÿ  ìåðîé  åå ïîòåíöèàëüíîé  îïàñíîñòè  äëÿ "ÿ",

ïðåäïîëîæèòåëüíî  íà îñíîâå  ïóãàþùèõ èçíà÷àëüíûõ ïåðñîíàëèçàöèé  è  ïðîâàëà

íîðìàëüíîãî ïðîöåññà äåïåðñîíàëèçàöèè.

     Ìåäàð  Áîññ  [9]  äàåò  ïðèìåðû íåñêîëüêèõ  ñíîâèäåíèé,  âîçâåùàþùèõ  î

ïñèõîçå:

     "Îäíà æåíùèíà,  êîòîðîé åùå íå áûëî è  òðèäöàòè ëåò, êàê-òî, êîãäà  îíà

âñå åùå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñîâåðøåííî çäîðîâîé, óâèäåëà âî ñíå, ÷òî  ñãîðàåò â

êîíþøíå. Âîêðóã íåå îãîíü, è ïðè ýòîì îáðàçóåòñÿ òîëñòàÿ êîðêà ëàâû. Îò÷àñòè

ñíàðóæè,  à îò÷àñòè  èçíóòðè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî  òåëà îíà âèäåëà, êàê îãîíü

ìåäëåííî òóøèòñÿ ýòîé êîðêîé. Âíåçàïíî  îíà îêàçûâàåòñÿ âíå ïðåäåëîâ ïëàìåíè

è, ñëîâíî  îäåðæèìàÿ, áüåò ïî îãíþ äóáèíêîé, ÷òîáû  ðàçáèòü êîðêó è âïóñòèòü

ïîä íåå âîçäóõ.  Íî ñïÿùàÿ âñêîðå óñòàâàëà, è îíà (ïëàìÿ) ìåäëåííî  óãàñàëà.

×åðåç  ÷åòûðå  äíÿ  ïîñëå  ýòîãî ñíîâèäåíèÿ îíà  íà÷àëà  ñòðàäàòü îò  îñòðîé

øèçîôðåíèè.  Â  äåòàëÿõ  ñíà  ñïÿùàÿ  òî÷íî  ïðåäñêàçàëà îñîáûé  õîä  ñâîåãî

ïñèõîçà. Ñïåðâà îíà ïîòåðÿëà ãèáêîñòü,  áóäòî íà ñàìîì äåëå áüëà çàêëþ÷åíà â

òâåðäóþ îáîëî÷êó. Øåñòü íåäåëü  ñïóñòÿ îíà åùå ðàç çàùèùàëàñü èçî  âñåõ ñèë,

÷òîáû  íå  ïîòóõ  îãîíü åå  æèçíè, ïîêà íàêîíåö  ñîâåðøåííî  íå  óãàñëà  êàê

äóõîâíî, òàê è  äóøåâíî.  Òåïåðü æå,  ÷åðåç  íåñêîëüêî ëåò,  îíà  íàïîìèíàåò

âûææåííûé êðàòåð".

     Â äðóãîì  ñíå  ïðîèñõîäèò  îêàìåíåíèå äðóãèõ, ïðåäâêóøàþùåå ñîáñòâåííîå

îêàìåíåíèå ñïÿùåé:

     "...îäíà äâàäöàòèïÿòèëåòíÿÿ äåâóøêà âèäåëà âî ñíå, êàê

     îíà ãîòîâèëà  îáåä  äëÿ ñâîåé  ñåìüè èç ïÿòè ÷åëîâåê.  Îíà  òîëüêî  ÷òî

ïîäàëà  åãî  è òåïåðü çâàëà ê ñòîëó  ðîäèòåëåé, áðàòüåâ è ñåñòðó.  Íèêòî  íå

îòâå÷àë. Âåðíóëñÿ ëèøü åå ãîëîñ, ñëîâíî ýòî áûëî ýõî èç ãëóáîêîé ïåùåðû. Îíà

íàøëà âíåçàïíóþ  ïóñòîòó  â äîìå æóòêîé.  Îíà ïîáåæàëà  íà  âòîðîé ýòàæ äîìà

èñêàòü ñåìüþ. Â ïåðâîé ñïàëüíå îíà óâèäåëà äâóõ  ñåñòåð,  ñèäåâøèõ íà  ñâîèõ

êðîâàòÿõ. Íåñìîòðÿ íà  åå  íåòåðïåëèâûé çîâ îíè îñòàâàëèñü  â  íååñòåñòâåííî

íåïîäâèæíûõ ïîçàõ è äàæå  íå îòâå÷àëè. Îíà  ïîäîøëà ê ñåñòðàì è  çàõîòåëà èõ

âñòðÿõíóòü.  Âäðóã  îíà  çàìåòèëà,  ÷òî   îíè  ïðåäñòàâëÿþò  ñîáîé  êàìåííûå

èçâàÿíèÿ. Îíà  â  óæàñå óáåæàëà  è ðâàíóëàñü â  êîìíàòó ìàòåðè. Åå ìàòü òîæå

ïðåâðàòèëàñü â  êàìåíü  è, çàñòûâ,  ñèäåëà  â  êðåñëå, óñòàâèâøèñü â ïóñòîòó

îñòåêëåíåâøèì âçãëÿäîì. Ñïÿùàÿ ïîáåæàëà â  êîìíàòó îòöà. Òîò ñòîÿë ïîñðåäèíå

êàáèíåòà. Â îò÷àÿíüå  îíà áðîñèëàñü ê íåìó è, æåëàÿ ïîëó÷èòü îò íåãî çàùèòó,

îáíÿëà çà øåþ.  Íî îí òîæå  îêàçàëñÿ ñäåëàííûì  èç  êàìíÿ è,  ê åå  êðàéíåìó

óæàñó, ïðåâðàòèëñÿ  â  åå îáúÿòèÿõ â  ïåñîê. Îíà ïðîñíóëàñü  îò  àáñîëþòíîãî

óæàñà è áûëà ñòîëü ïîòðÿñåíà ïåðåæèòûì âî  ñíå, ÷òî íåñêîëüêî ìèíóò íå ìîãëà

øåâåëüíóòüñÿ. Òîò æå ñàìûé æóòêèé ñîí ñíèëñÿ ïàöèåíòêå ÷åòûðå ðàçà ïîäðÿä íà

ïðîòÿæåíèè  íåñêîëüêèõ äíåé. Â òî  âðåìÿ îíà ÿâíî áûëà  äóøåâíî  è ôèçè÷åñêè

çäîðîâà.  Ðîäèòåëè  îáû÷íî íàçûâàëè  åå "ñîëíöåì  âñåé ñåìüè".  Äåñÿòü  äíåé

ñïóñòÿ  ïîñëå ÷åòâåðòîãî  ïîâòîðåíèÿ ñíà  ïàöèåíòêà  çàáîëåëà  îñòðîé ôîðìîé

øèçîôðåíèè ñ ïðîÿâëåíèåì òÿæåëûõ ñèìïòîìîâ êàòàòîíèè. Îíà âïàëà â ñîñòîÿíèå,

÷ðåçâû÷àéíî ïîõîæåå  íà ôèçè÷åñêîå îêàìåíåíèå  åå ñåìüè,  êîòîðîå  âèäåëà âî

ñíå.  Íàÿâó åå  îäîëåâàëè  ìîäåëè  ïîâåäåíèÿ,  êîòîðûå  âî  ñíå  îíà  ïðîñòî

íàáëþäàëà ó äðóãèõ ëþäåé".

     Ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ  âñåîáùèì çàêîíîì,  ÷òî â  êàêîé-òî  ìîìåíò ñàìûõ

ñòðàøíûõ   îïàñíîñòåé   ìîæíî  èçáåæàòü,   ïðåäâîñõèùàÿ   èõ  äåéñòâèòåëüíîå

ïîÿâëåíèå.  Òàêèì  îáðàçîì,   îòêàç  îò   ñîáñòâåííîé  àâòîíîìèè  ñòàíîâèòñÿ

ñðåäñòâîì  åå  ñêðûòîé  îõðàíû;  ñèìóëÿöèÿ  áîëåçíè  èëè  ñìåðòè  ñòàíîâèòñÿ

ñðåäñòâîì  ñîõðàíåíèÿ  æèçíåííîñòè.  Ïðåâðàùåíèå   ñàìîãî  ñåáÿ   â   êàìåíü

ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáîì  íå ñòàòü  ïðåâðàùåííûì â  êàìåíü  êåì-òî äðóãèì.  "Áóäü

òâåðä",- ïðèçûâàåò  Íèöøå. ß  ñ÷èòàþ, ÷òî â  îïðåäåëåííîì  ñìûñëå,  êîòîðîãî

Íèöøå íå  èìåë â âèäó,  ñòàòü òâåðäûì êàê  êàìåíü è, òàêèì  îáðàçîì, ìåðòâûì

ïðåäâîñõèùàåò îïàñíîñòü ïðåâðàùåíèÿ  òåáÿ â  ìåðòâóþ âåùü äðóãèì  ÷åëîâåêîì.

Äîñêîíàëüíîå ïîíèìàíèå ñàìîãî ñåáÿ (ïîãëîùåíèå ñàìîãî ñåáÿ) ÿâëÿåòñÿ çàùèòîé

ïðîòèâ  ðèñêà, ñâÿçàííîãî ñ çàñàñûâàíèåì â âîäîâîðîò ïîñòèæåíèÿ òåáÿ  äðóãèì

÷åëîâåêîì.  Èñòðåáëåíèå  ñåáÿ  ñâîåé   ñîáñòâåííîé   ëþáîâüþ   ïðåäîòâðàùàåò

âîçìîæíîñòü èñòðåáëåíèÿ äðóãèì.

     Ê òîìó  æå  êàæåòñÿ,  ÷òî  ïðåäïî÷èòàåìûé  ìåòîä  íàïàäåíèÿ  íà äðóãîãî

îñíîâàí íà òîì æå ñàìîì ïðèíöèïå,  ÷òî è àòàêà, ïîäðàçóìåâàåìàÿ â îòíîøåíèÿõ

äðóãîãî  ê  òåáå.  Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê,  áîÿùèéñÿ,  ÷òî  åãî  ñîáñòâåííàÿ

ñóáúåêòèâíîñòü  áóäåò ïîãëîùåíà, ðàçîðâàíà  èëè çàìîðîæåíà  äðóãèì, çà÷àñòóþ

ïðåäïðèíèìàåò ïîïûòêè  ïîãëîòèòü,  ðàçîðâàòü èëè óáèòü ñóáúåêòèâíîñòü äðóãîé

ëè÷íîñòè. Ïðîöåññ ñîäåðæèò â ñåáå ïîðî÷íûé êðóã. ×åì áîëüøå ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ

ñîõðàíèòü  ñâîþ àâòîíîìèþ  è  èíäèâèäóàëüíîñòü, ñâîäÿ  íà  íåò  ÷åëîâå÷åñêóþ

èíäèâèäóàëüíîñòü  äðóãîãî, òåì áîëüøå îùóùàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîäîëæàòü ýòî

äåëàòü,  ïîñêîëüêó  ñ  êàæäûì  îòðèöàíèåì  îíòîëîãè÷åñêîãî  ñòàòóñà   äðóãîé

ëè÷íîñòè óìåíüøàåòñÿ ñîáñòâåííàÿ îíòîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü, óãðîçà äëÿ "ÿ"

ñî ñòîðîíû  äðóãîãî óñèëèâàåòñÿ,  è, ñëåäîâàòåëüíî,  åå ïðèõîäèòñÿ îòâåðãàòü

åùå áîëåå îò÷àÿííî.

     Ïðè òàêîì ïîðàæåíèè ëè÷íîñòíîé  àâòîíîìèè èìååò ìåñòî êàê  íåóäà÷à  ïðè

ïîääåðæàíèè îùóùåíèÿ ñàìîãî ñåáÿ â êà÷åñòâå ëè÷íîñòè âìåñòå ñ äðóãèìè, òàê è

íåóäà÷à ïðè ïîääåðæàíèè åãî â îäèíî÷êó.  Èìååò ìåñòî íåóäà÷à ïðè ïîääåðæàíèè

îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîãî  áûòèÿ â  îòñóòñòâèå äðóãèõ ëþäåé.  Ýòî íåóìåíèå  áûòü

ñàìîìó ïî ñåáå, íåóìåíèå ñóùåñòâîâàòü îäíîìó. Êàê âûðàçèë ýòî Äæåéìñ:

     "Äðóãèå ëþäè ñíàáæàþò ìåíÿ ìîèì ñóùåñòâîâàíèåì". Êàæåòñÿ, ýòî íàõîäèòñÿ

â ïðÿìîì  ïðîòèâîðå÷èè ñ âûøåóïîìÿíóòûì  ñòðàõîì òîãî, ÷òî äðóãèå ëþäè ëèøàò

åãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Íî êàêèìè áû ïðîòèâîðå÷èâûìè  èëè àáñóðäíûìè îíè íè ìîãëè

ïîêàçàòüñÿ, äâå  ýòè óñòàíîâêè ñóùåñòâîâàëè â íåì áîê î áîê è íà ñàìîì  äåëå

ïîëíîñòüþ õàðàêòåðèçîâàëè òàêîé òèï ëè÷íîñòè.

     Ñïîñîáíîñòü  ïåðåæèâàòü  ñàìîãî  ñåáÿ  êàê  àâòîíîìíîãî  îçíà÷àåò,  ÷òî

÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî ñòàë  îñîçíàâàòü, ÷òî îí åñòü ëè÷íîñòü, îòäåëåííàÿ îòî

âñåõ  îñòàëüíûõ. Íåâàæíî,  íàñêîëüêî  ãëóáîêî  ÿ  ïðèâÿçàí  â  ðàäîñòÿõ  èëè

ãîðåñòÿõ  ê êîìó-òî åùå, ýòîò  ÷åëîâåê íå ÿâëÿåòñÿ ìíîé,  à  ÿ -èì.  Êàê  áû

îäèíîê èëè  ïå÷àëåí íè áûë ÷åëîâåê, îí ìîæåò ñóùåñòâîâàòü  îäèí.  Ôàêò,  ÷òî

äðóãàÿ   ëè÷íîñòü  â   ñâîåé  ñîáñòâåííîé  àêòóàëüíîñòè  íå  ÿâëÿåòñÿ  ìíîé,

ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ ðàâíûì îáðàçîì ðåàëüíîìó ôàêòó, ÷òî ìîÿ  ïðèâÿçàííîñòü ê

íåìó åñòü  ÷àñòü ìåíÿ.  Åñëè îí óìèðàåò  èëè  óõîäèò, èñ÷åçàåò  îí,  íî  ìîÿ

ïðèâÿçàííîñòü ê íåìó îñòàåòñÿ. È ïî êðàéíåé  ìåðå, ÿ íå ìîãó óìåðåòü ñìåðòüþ

äðóãîãî ÷åëîâåêà âìåñòî íåãî, äà è îí íå ìîæåò óìåðåòü ìîåé ñìåðòüþ. Êîëè íà

òî ïîøëî  (òàê  Ñàðòð êîììåíòèðóåò  ìûñëü  Õàéäåããåðà), îí íå  ìîæåò  ëþáèòü

âìåñòî  ìåíÿ  èëè  ïðèíèìàòü çà  ìåíÿ ðåøåíèÿ,  è ÿ ñõîäíûì  îáðàçîì íå ìîãó

äåëàòü ýòîãî çà íåãî. Êîðî÷å, îí íå ìîæåò áûòü ìíîé, à ÿ íå ìîãó áûòü èì.

     Åñëè  èíäèâèäóóì  íå  îùóùàåò  ñåáÿ  àâòîíîìíûì,  ýòî îçíà÷àåò, ÷òî  îí

îáû÷íûì  îáðàçîì   íå  ìîæåò  ïåðåæèâàòü  íè  îòäåëåííîñòü  îò  äðóãîãî,  íè

ñâÿçàííîñòü ñ  íèì. Íåäîñòàòîê ÷óâñòâà àâòîíîìèè ïîäðàçóìåâàåò,  ÷òî ÷åëîâåê

÷óâñòâóåò, ÷òî åãî áûòèå ïåðåïëåòåíî  ñ äðóãèì èëè  ÷òî  äðóãîé ïåðåïëåòåí ñ

íèì  â   ñìûñëå  ïåðåñå÷åíèÿ  ãðàíèöû   äåéñòâèòåëüíûõ  âîçìîæíîñòåé  âíóòðè

ñòðóêòóðû ÷åëîâå÷åñêèõ ñâÿçåé.  Ýòî  îçíà÷àåò, ÷òî  îùóùåíèå  îíòîëîãè÷åñêîé

çàâèñèìîñòè  îò äðóãîãî (òî åñòü çàâèñèìîñòè îò  äðóãîãî ðàäè ñàìîãî  ñâîåãî

áûòèÿ) çàìåíÿåòñÿ  îùóùåíèåì ïðèâÿçàííîñòè ê  íåìó, îñíîâàííîé  íà ïîäëèííîé

âçàèìíîñòè. Ïðåäåëüíûå îòñòðàíåííîñòü è èçîëèðîâàííîñòü ðàññìàòðèâàþòñÿ  êàê

åäèíñòâåííàÿ  àëüòåðíàòèâà ìîëëþñêå- èëè âàìïèðîïîäîáíîé  ïðèâÿçàííîñòè, ïðè

êîòîðîé  æèçíåííàÿ  êðîâü  äðóãîé   ëè÷íîñòè   íåîáõîäèìà  äëÿ  ñîáñòâåííîãî

âûæèâàíèÿ,  è,  îäíàêî, îíà ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé  óãðîçó  âûæèâàíèþ.  Ïîýòîìó

ïîëþñàìè ÿâëÿþòñÿ ñêîðåå ïîëíàÿ èçîëÿöèÿ è ïîëíîå ñëèÿíèå èíäèâèäóàëüíîñòåé,

à íå îòäåëåííîñòü è ñâÿçàííîñòü. Èíäèâèäóóì ïîñòîÿííî êîëåáëåòñÿ ìåæäó äâóìÿ

êðàéíîñòÿìè, êàæäàÿ  èç êîòîðûõ  â ðàâíîé  ñòåïåíè íåäîñòèæèìà.  Îí íà÷èíàåò

æèòü  ñêîðåå  êàê òà  ìåõàíè÷åñêàÿ  èãðóøêà, êîòîðàÿ  îáëàäàåò ïîëîæèòåëüíûì

òðîïèçìîì,  âûíóæäàþùèì  åå  äâèãàòüñÿ  ê ñòèìóëó,  ïîêà  îíà  íå  äîñòèãàåò

îïðåäåëåííîé òî÷êè, ãäå  âñòðîåííûé  îòðèöàòåëüíûé òðîïèçì íàïðàâëÿåò  åå  â

äðóãóþ  ñòîðîíó,  ïîêà âíîâü  âåðõ  íå áåðåò  ïîëîæèòåëüíûé  òðîïèçì;  òàêèå

êîëåáàíèÿ ïîâòîðÿþòñÿ ad infinitum.

     Äæåéìñ ãîâîðèë, ÷òî  äðóãèå ëþäè íåîáõîäèìû  äëÿ åãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Åùå

îäèí ïàöèåíò  ïðè òàêîé îñíîâîïîëàãàþùåé äèëåììå âåë ñåáÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

îí  â òå÷åíèå ìåñÿöåâ îñòàâàëñÿ â èçîëèðîâàííîé îáîñîáëåííîñòè îò ìèðà, æèâÿ

îäèí â êîìíàòå, ñóùåñòâóÿ íà ñêðîìíûå ñáåðåæåíèÿ  è ãðåçÿ. Íî, ïîñòóïàÿ òàê,

îí  íà÷èíàë îùóùàòü, ÷òî  âíóòðåííå óìèðàåò. Îí ñòàíîâèëñÿ âñå áîëåå è áîëåå

ïóñòûì è íàáëþäàë  "ïðîãðåññèðóþùåå îáíèùàíèå îáðàçà æèçíè".  Áîëüøàÿ  ÷àñòü

ãîðäîñòè   è  ÷óâñòâà  ñîáñòâåííîãî  äîñòîèíñòâà  ïðè   òàêîì  ñóùåñòâîâàíèè

çàìûêàëàñü  íà  ñåáÿ,  íî,  êîãäà åãî  ñîñòîÿíèå  äåïåðñîíàëèçàöèè  íà÷èíàëî

ïðîãðåññèðîâàòü, îí íà êîðîòêèé ñðîê îêóíàëñÿ â îáùåñòâåííóþ æèçíü äëÿ òîãî,

÷òîáû  ïîëó÷èòü  "äîçó" äðóãèõ ëþäåé, íî  áåç  "ïåðåäîçèðîâêè". Îí íàïîìèíàë

àëêîãîëèêà,  ïðîäîëæàþùåãî  âíåçàïíî óñòðàèâàòü ïüÿíûå  îðãèè â  ïðîìåæóòêàõ

ìåæäó ïåðèîäàìè òðåçâîñòè, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî â åãî ñëó÷àå ó íåãî áûëî

ïàãóáíîå   ïðèñòðàñòèå   -êîòîðîãî   îí   áîÿëñÿ   è  ñòûäèëñÿ,  êàê   ëþáîé

ðàñêàèâàþùèéñÿ àëêîãîëèê èëè íàðêîìàí,-ê äðóãèì ëþäÿì.  ×åðåç êîðîòêîå âðåìÿ

îí  íà÷èíàë  îùóùàòü,  ÷òî ñóùåñòâóåò óãðîçà  áûòü ïîéìàííûì  òåì  êðóãîì, â

êîòîðûé  îí âîøåë, è  îí  âíîâü  óäàëÿëñÿ  â ñâîþ  èçîëÿöèþ  â  ñìóùåíèè  îò

áåçíàäåæíîñòè, ïîäîçðåíèé è ñòûäà.

     Íåêîòîðûå èç  âîïðîñîâ,  îáñóæäåííûõ  âûøå, èëëþñòðèðóþò  äâà ñëåäóþùèõ

ñëó÷àÿ.

     Ñëó÷àé 1. Òðåâîãà ïðè îùóùåíèè îäèíî÷åñòâà

     Çàòðóäíåíèå   ã-æè  Ð.  çàêëþ÷àëîñü   â   áîÿçíè   ïîÿâëåíèÿ  íà  óëèöå

(àãîðàôîáèè). Ïðè áëèæàéøåì  ðàññìîòðåíèè  ñòàëî ÿñíî,  ÷òî  òðåâîãà  ó  íåå

âîçíèêàåò, êîãäà îíà íà÷èíàåò îùóùàòü ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé íà óëèöå èëè  ãäå

óãîäíî.  Îíà   ìîãëà  áûòü   ñàìîñòîÿòåëüíîé,   ïîêà   íå   îùóùàëà,  ÷òî  â

äåéñòâèòåëüíîñòè îíà îäíà.

     Âêðàòöå åå èñòîðèÿ òàêîâà. Îíà áûëà åäèíñòâåííûì è îäèíîêèì ðåáåíêîì. Â

åå ñåìüå  íå áûëî îòêðûòîãî ïðåíåáðåæåíèÿ  åþ  èëè  âðàæäåáíîñòè. Îäíàêî îíà

÷óâñòâîâàëà,  ÷òî ðîäèòåëè âñåãäà ÷åðåñ÷óð ïîãëîùåíû äðóã äðóãîì è  íèêòî íå

îáðàùàåò íà íåå âíèìàíèÿ.  Îíà ðîñëà, æåëàÿ çàëàòàòü ýòó äûðó â ñâîåé æèçíè,

íî  íè ðàçó  íå ïðåóñïåëà  â  ñòàíîâëåíèè ñàìîäîñòàòî÷íîé  èëè  ïîãðóæåíèè â

ñîáñòâåííûé  ìèð.  Îíà  âñåãäà  ñòðåìèëàñü  ñòàòü  âàæíîé  è   çíà÷èìîé  äëÿ

êîãî-íèáóäü åùå. Âñåãäà áûë  íóæåí  êòî-òî  åùå. Ïðåäïî÷òèòåëüíî  îíà õîòåëà

áûòü  ëþáèìîé  è îáîæàåìîé, à  åñëè  íåò,  òî  ëó÷øå áûòü  íåíàâèäèìîé,  ÷åì

íåçàìå÷åííîé. Îíà õîòåëà áûòü  çíà÷èìîé äëÿ êîãî-òî åùå â ëþáîì  êà÷åñòâå, â

ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïîñòîÿííûì âîñïîìèíàíèÿì  î ñâîåì  äåòñòâå,  êîãäà îíà  íå

áûëà ïî-íàñòîÿùåìó âàæíà äëÿ ðîäèòåëåé, êîãäà  åå íå ëþáèëè è íå íåíàâèäåëè,

íå îáîæàëè è íå ñòûäèëèñü.

     Êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, îíà  ïîïûòàëàñü ñìîòðåòü íà ñåáÿ â  çåðêàëî, íî åé

íè ðàçó  íå óäàëîñü óáåäèòü  ñåáÿ,  ÷òî  îíà  -  ýòî êòî-òî.  Îíà òàê  è  íå

èçáàâèëàñü îò ñòðàõà, ÷òî òàì ìîæåò íèêîãî íå îêàçàòüñÿ.

     Îíà  ïðåâðàòèëàñü  â î÷åíü  ïðèâëåêàòåëüíóþ  äåâóøêó è  âûøëà  çàìóæ  â

ñåìíàäöàòü ëåò çà ïåðâîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî îöåíèë åå êðàñîòó.

Åé êàçàëîñü õàðàêòåðíûì, ÷òî ðîäèòåëè íå çàìå÷àëè  íè÷åãî ïðîèñõîäÿùåãî ñ èõ

äî÷åðüþ  äî  òåõ  ïîð,  ïîêà îíà íå îáúÿâèëà  î  ïîìîëâêå.  Îíà  ëèêîâàëà  è

ïðèîáðåòàëà  óâåðåííîñòü  â ñåáå  îò òåïëîòû  ìóæíèíîãî âíèìàíèÿ. Íî  îí áûë

îôèöåðîì, è âñêîðå  åãî  îòïðàâèëè çà ãðàíèöó.  Îíà áûëà íå ñïîñîáíà ïîåõàòü

âìåñòå ñ íèì. Ïðè ýòîé ðàçëóêå îíà ïåðåæèëà íàñòîÿùóþ ïàíèêó.

     Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,  ÷òî  åå  ðåàêöèåé  íà  îòñóòñòâèå  ìóæà  áûëà  íå

äåïðåññèÿ èëè ïå÷àëü,  ïðè êîòîðûõ îíà áû òîñêîâàëà èëè ñêó÷àëà ïî íåìó. Ýòî

áûëà  ïàíèêà (êàê  ÿ ïðåäïîëàãàþ) èç-çà èñ÷åçíîâåíèÿ â íåé ÷åãî-òî, ÷òî áûëî

îáÿçàíî ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì ïðèñóòñòâèþ  ìóæà è åãî âíèìàíèþ.  Îíà ÿâëÿëàñü

öâåòêîì, êîòîðûé  çàâÿë çà îäèí íåäîæäëèâûé äåíü. Îäíàêî ïîìîùü ïðèøëà ê íåé

áëàãîäàðÿ âíåçàïíîé  áîëåçíè ìàòåðè. Îòåö ïîïðîñèë åå ñðî÷íî ïðèåõàòü, ÷òîáû

óõàæèâàòü  çà ìàòåðüþ. Â òå÷åíèå ñëåäóþùåãî  ãîäà, âî âðåìÿ  áîëåçíè ìàòåðè,

îíà, êàê íèêîãäà, áûëà (ïî åå ñëîâàì) ñàìîé ñîáîé. Îíà ñòàëà îïîðîé äîìà. Íå

áûëî íè ñëåäà ïàíèêè äî ñìåðòè ìàòåðè, êîãäà ïåðñïåêòèâà ïîêèíóòü ìåñòî, ãäå

îíà íàêîíåö  ñòàëà òàê ìíîãî çíà÷èòü, è ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ìóæó  çàíÿëà âñå åå

ìûñëè. Îïûò ïîñëåäíåãî ãîäà çàñòàâèë åå âïåðâûå îùóòèòü, ÷òî  îíà òåïåðü óæå

íå ðåáåíîê ñâîèõ ðîäèòåëåé. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó áûòü æåíîé ñâîåãî ìóæà

êàçàëîñü ÷åì-òî èçëèøíèì.

     Îïÿòü-òàêè íóæíî îòìåòèòü  îòñóòñòâèå ãîðÿ  ïðè ñìåðòè  ìàòåðè.  Â  ýòî

âðåìÿ  îíà íà÷àëà îáäóìûâàòü âîçìîæíîñòü æèòü  â ýòîì  ìèðå îäíîé.  Åå  ìàòü

óìåðëà, ïîòîì óìðåò îòåö, âåðîÿòíî,  ìóæ; "ïîñëå ýòîãî -íè÷åãî". Ýòî  åå  íå

óãíåòàëî, à ïóãàëî.

     Çàòåì îíà ïðèñîåäèíèëàñü çà ãðàíèöåé ê ìóæó  è â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò

âåëà äîâîëüíî âåñåëóþ  æèçíü. Îíà ñòðàñòíî æåëàëà âñåãî âíèìàíèÿ, êîòîðîå îí

ìîã åé  ïðåäîñòàâèòü,  íî åãî ñòàíîâèëîñü âñå  ìåíüøå  è  ìåíüøå.  Îíà  áûëà

íåóãîìîííà è íåóäîâëåòâîðåíà. Èõ áðàê ðàñïàëñÿ, è îíà, âåðíóâøèñü íà ðîäèíó,

ïîñåëèëàñü â  Ëîíäîíå, â  êâàðòèðå îòöà.  Ïîêà  îíà  æèëà ñ îòöîì, îíà ñòàëà

ëþáîâíèöåé è íàòóðùèöåé  îäíîãî  ñêóëüïòîðà.  Òàê  îíà  æèëà  íåñêîëüêî ëåò,

ïðåæäå ÷åì ÿ óâèäåë åå; òîãäà åé áûëî äâàäöàòü âîñåìü.

     Âîò êàê  îíà ãîâîðèëà ïðî óëèöó: "Íà óëèöå  ëþäè  èäóò ïî ñâîèì  äåëàì.

Ðåäêî âñòðåòèøü  êîãî-òî, êòî  òåáÿ  óçíàåò. Äàæå  åñëè ýòî ïðîèñõîäèò,  îíè

ïðîñòî  êèâàþò è ïðîõîäÿò äàëüøå èëè  â ëó÷øåì ñëó÷àå  áîëòàþò ñ òîáîé  ïàðó

ìèíóò.  Íèêòî íå  çíàåò, êòî  òû òàêàÿ. Êàæäûé ïîãðóæåí â ñåáÿ. Òû íèêîãî íå

âîëíóåøü". Îíà ïðèâåëà  ïðèìåð, êîãäà ëþäè ïàäàëè â îáìîðîê, à âñåì ýòî áûëî

áåçðàçëè÷íî.  "Âñåì áûëî  íàïëåâàòü". Èìåííî â  òàêîé îáñòàíîâêå  è ñ  ýòèìè

ìûñëÿìè â ãîëîâå îíà îùóòèëà òðåâîãó.

     Ýòà  òðåâîãà çàêëþ÷àëàñü  â íàõîæäåíèè îäíîé  íà  óëèöå  èëè, âåðíåå, â

îùóùåíèè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.  Åñëè  îíà  âûõîäèëà íå îäíà èëè  âñòðå÷àëàñü  ñ

êåì-òî, êòî åå äåéñòâèòåëüíî çíàë, îùóùåíèÿ òðåâîãè íå âîçíèêàëî.

     Â  êâàðòèðå  îòöà îíà ÷àñòî îñòàâàëàñü  îäíà, íî ýòî áûëî ñîâñåì äðóãîå

äåëî. Òàì  îíà  íèêîãäà íå îùóùàëà  ñåáÿ ïî-íàñòîÿùåìó ñàìîñòîÿòåëüíîé.  Îíà

ãîòîâèëà  .åìó çàâòðàê. Óáèðàÿ  ïîñòåëè,  ìîÿ ïîñóäó,  îíà êàê  òîëüêî ìîæíî

òÿíóëà âðåìÿ. Ñåðåäèíà äíÿ áûëà ñàìîé òÿæåëîé. Íî  îíà áûëà íå  ïðîòèâ: "Âñå

áûëî   çíàêîìî".  Ñóùåñòâîâàëè  êðåñëî  îòöà   è  åãî  ïîëî÷êà  ñ  òðóáêàìè.

Ñóùåñòâîâàë ïîðòðåò ìàòåðè íà ñòåíå, ñìîòðÿùåé ñâåðõó âíèç íà íåå. Áûëî òàê,

ñëîâíî âñå ýòè çíàêîìûå ïðåäìåòû êàêèì-òî îáðàçîì  îñâåùàëè äîì ïðèñóòñòâèåì

ëþäåé, êîòîðûå âëàäåëè è ïîëüçîâàëèñü èìè èëè ñäåëàëè èõ ÷àñòüþ ñâîåé æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì,  õîòÿ îíà íàõîäèëàñü â êâàðòèðå îäíà, îíà âñåãäà áûëà â ñèëàõ

íåêèì  ìàãè÷åñêèì îáðàçîì  áûòü ñ êåì-òî. Íî ýòà ìàãèÿ ðàññåèâàëàñü â øóìå è

àíîíèìíîñòè äåëîâèòîé óëèöû.

     Ëèøåííîå  ÷óâñòâèòåëüíîñòè  ïðèëîæåíèå ê ïàöèåíòêå  òîãî, ÷òî  çà÷àñòóþ

äîëæíî ÿâëÿòüñÿ êëàññè÷åñêîé  ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé  òåîðèåé èñòåðèè,  ìîãëî áû

èëëþñòðèðîâàòü  ïîïûòêó ïîêàçàòü ýòó æåíùèíó êàê  áåññîçíàòåëüíî, ëèáè-äîçíî

ïðèâÿçàííóþ  ê   ñâîåìó   îòöó;   ñ   ïîñëåäóþùåé  áåññîçíàòåëüíîé  âèíîé  è

áåññîçíàòåëüíîé  ïîòðåáíîñòüþ è  (èëè)  ñòðàõîì  íàêàçàíèÿ.  Åå  íåóäà÷à ïðè

ñîêðûòèè  äîëãîâðåìåííûõ ëèáèäîçíûõ îòíîøåíèé îò  îòöà,  êàê ïîêàçàëîñü  áû,

ïîääåðæèâàåò ïåðâóþ òî÷êó çðåíèÿ,  íàðÿäó  ñ åå ðåøåíèåì æèòü âìåñòå ñ  íèì,

òàê   ñêàçàòü,   çàíÿòü    ìåñòî   ìàòåðè,   è   òåì   ôàêòîì,   ÷òî    îíà,

äâàäöàòèâîñüìèëåòíÿÿ æåíùèíà,  ïðîâîäèëà áîëûïóþ  ÷àñòü  äíÿ,  äóìàÿ î  íåì.

Ïðåäàííîñòü ìàòåðè âî âðåìÿ åå ïîñëåäíåé áîëåçíè ñòàëà áû îò÷àñòè ñëåäñòâèåì

áåññîçíàòåëüíîé âèíû  çà  ñîïåðíè÷åñòâî  ñ ìàòåðüþ,  à òðåâîãà  ïîñëå ñìåðòè

ìàòåðè ÿâèëàñü áû òðåâîãîé èç-çà åå áåññîçíàòåëüíîãî æåëàíèÿ ñìåðòè ìàòåðè è

ò. ä.*

     Îäíàêî  ïðè÷èíó íóæíî  èñêàòü íå â åå  "áåññîçíàòåëüíîì". Îíà  ëåæèò íà

âèäó êàê  ó  íåå,  òàê è ó íàñ  (õîòÿ íåëüçÿ  ñêàçàòü,  ÷òî ýòà ïàöèåíòêà íå

îñîçíàâàëà â îòíîøåíèè ñåáÿ ëèøü î÷åíü íåìíîãîå).

     Êëþ÷åâûì  ïóíêòîì,  âîêðóã  êîòîðîãî  ñîñðåäîòà÷èâàëàñü  âñÿ åå  æèçíü,

ÿâëÿåòñÿ  íåäîñòàòîê  îíòîëîãè÷åñêîé àâòîíîìèè.  Åñëè  îíà  íå  íàõîäèòñÿ  â

ïðèñóòñòâèè äðóãèõ  ëþäåé, êîòîðûå  åå çíàþò, èëè åñëè îíà íå  ìîæåò óñïåøíî

âûçâàòü ïðèñóòñòâèå ýòîãî ÷åëîâåêà â åãî îòñóòñòâèå, åå îùóùåíèå ñîáñòâåííîé

èíäèâèäóàëüíîñòè ïîêèäàåò åå. Îíà  ïàíèêóåò èç-çà óâÿäàíèÿ ñâîåãî áûòèÿ. Äëÿ

òîãî ÷òîáû  ñóùåñòâîâàòü, åé  íóæåí êòî-òî åùå, âåðÿùèé â åå  ñóùåñòâîâàíèå.

Íàñêîëüêî íåîáõîäèìî, ÷òîáû åå ëþáîâíèêîì  áûë  ñêóëüïòîð, à  îíà  áûëà  åãî

íàòóðùèöåé!  Íàñêîëüêî   íåèçáåæíî,   ïðè   äàííîé   îñíîâíîé   ïîñûëêå   åå

ñóùåñòâîâàíèÿ,  ÷òî,  êîãäà  åå  ñóùåñòâîâàíèÿ  íå ïðèçíàâàëè, åå  îäîëåâàëà

òðåâîãà.  Äëÿ  íåå  esse  çíà÷èò percipi,  òî  åñòü  áûòü  óâèäåííîé, íî  íå

àíîíèìíîé  ïðîõîæåé  èëè  ñëó÷àéíîé çíàêîìîé.  Èìåííî  èç-çà  ýòîé ôîðìû  åå

ðàññìîòðåíèÿ îíà  è îêàìåíåëà. Åñëè æå îíà  ðàññìàòðèâàëàñü êàê àíîíèìíîñòü,

êàê íèêòî, îñîáî íå âîëíóþùèé, èëè êàê âåùü, îíà è áûëà, â ÷àñòíîñòè, íèêåì.

Îíà áûëà òàêîé, êàêîé åå âèäåëè. Åñëè â êàêîé-òî ìîìåíò íå  áûëî íèêîãî, êòî

áû ìîã åå âèäåòü, åé ïðèõîäèëîñü âûçûâàòü â âîîáðàæåíèè êîãî-òî (îòöà, ìàòü,

ìóæà,  ëþáîâíèêà  -â  ðàçíûå  ïåðèîäû æèçíè), êîãî  îíà,  ïî  åå  îùóùåíèÿì,

âîëíîâàëà, äëÿ êîãî îíà ÿâëÿëàñü ëè÷íîñòüþ, è ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ â åãî èëè åå

ïðèñóòñòâèè. Åñëè ÷åëîâåê, îò êîòîðîãî çàâèñåëî åå áûòèå, óåçæàë èëè óìèðàë,

íå áûëî ïîâîäà äëÿ ãîðÿ, à áûë ëèøü ïîâîä äëÿ ïàíèêè.

     *Êðàéíå   öåííûé  ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé  âêëàä  â   èçó÷åíèå  ôîðìèðîâàíèÿ

"èñòåðè÷åñêèõ" ñèìïòîìîâ ñîäåðæèòñÿ â êíèãå Ñèãàëà [44].



     Íåëüçÿ   ïåðåíåñòè  åå  îñíîâíóþ  ïðîáëåìó  â  "áåññîçíàòåëüíîå".  Åñëè

îáíàðóæèâàåòñÿ,   ÷òî  ó  íåå  ñóùåñòâóåò  áåññîçíàòåëüíàÿ  ôàíòàçèÿ   ñòàòü

ïðîñòèòóòêîé, ýòî  íå îáúÿñíÿåò åå òðåâîãà â îòíîøåíèè õîæäåíèÿ ïî óëèöå èëè

åå  çàáîòû  î æåíùèíàõ, óïàâøèõ  íà  óëèöàõ  è íå ñïîñîáíûõ áåç  ïîñòîðîííåé

ïîìîùè  ïîäíÿòüñÿ íà íîãà.  Íàîáîðîò, áåññîçíàòåëüíàÿ  ôàíòàçèÿ  äîëæíà áûòü

îáúÿñíåíà è ïîíÿòà  ñ òî÷êè çðåíèÿ öåíòðàëüíîãî âîïðîñà, çàêëþ÷àþùåãî â ñåáå

áûòèå åå "ÿ",  åå áüããèå-äëÿ-ñåáÿ. Åå ñòðàõ áûòü îäíîé íå ÿâëÿåòñÿ "çàùèòîé"

îò  èíöåñòíî-ëèáèäîçíûõ  ôàíòàçèé  èëè  ìàñòóðáàöèè.  Ó  íåå  áûëè èíöåñòíûå

ôàíòàçèè. Ýòè  ôàíòàçèè ÿâëÿëèñü çàùèòîé îò áîÿçíè  áûòü îäíîé, òàê æå êàê è

âñÿ  åå  "ôèêñàöèÿ"  íà  áûòèè äî÷åðüþ. Îíè  áûëè ñðåäñòâàìè  ïðåîäîëåíèÿ åå

òðåâîãà  ïî  ïîâîäó  áûòèÿ  ñàìîé  ïî  ñåáå.  Áåññîçíàòåëüíûå  ôàíòàçèè ýòîé

ïàöèåíòêè  èìåëè  áû ñîâåðøåííî  èíîé  ñìûñë,  åñëè  áû åå  îñíîâîïîëàãàþùåå

ýêçèñòåíöèàëüíîå  ïîëîæåíèå  áûëî  òàêèì,  ÷òî  ó íåå  âíóòðè íàõîäèëàñü  áû

èñõîäíàÿ òî÷êà, êîòîðóþ îíà ìîãëà áû îñòàâèòü ïîçàäè, êàê ýòî áûëî ñ ïîãîíåé

çà  óäîâîëüñòâèÿìè. Òàê  ñêàçàòü,  åå  ñåêñóàëüíàÿ  æèçíü  è  ôàíòàçèè  áûëè

ïîïûòêàìè â ïåðâóþ î÷åðåäü íå ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå, à íàéòè  îíòîëîãè÷åñêóþ

óâåðåííîñòü.   Â  ëþáîâíûõ   ïîõîæäåíèÿõ   áûëà  äîñòèãíóòà  èëëþçèÿ   òàêîé

óâåðåííîñòè, à íà îñíîâå ýòîé èëëþçèè ñòàëî âîçìîæíî ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ.

     Áûëî  áû ãëóáîêîé îøèáêîé íàçûâàòü  ýòó æåíùèíó íàðöèññèñòêîé ïðè ëþáîì

íàäëåæàùåì  óïîòðåáëåíèè äàííîãî  òåðìèíà. Îíà áûëà íå ñïîñîáíà  âëþáèòüñÿ â

ñîáñòâåííîå  îòðàæåíèå.  Áûëî  áû  îøèáêîé  ïåðåâåñòè  åå  ïðîáëåìó  â  ôàçû

ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ: îðàëüíóþ, àíàëüíóþ  è ãåíèòàëüíóþ. Îíà õâàòàëàñü

çà ñåêñóàëüíîñòü, ñëîâíî  çà ñîëîìèíêó, êàê òîëüêî ñòàëà "ñîâåðøåííîëåòíåé".

Îíà íå áûëà ôðèãèäíîé. Îðãàçì ñìîã áû ïðèíåñòè  ôèçè÷åñêîå íàñëàæäåíèå, åñëè

áû  îíà  âðåìåííî  íàõîäèëàñü  â  áåçîïàñíîñòè - â ïåðâè÷íîì  îíòîëîãè÷åñêîì

ñìûñëå.  Ïðè  ïîëîâîì àêòå  ñ  êåì-òî, êòî åå  ëþáèë  ( à îíà áûëà  ñïîñîáíà

ïîâåðèòü,  ÷òî åå  ìîæåò  êòî-òî  ïîëþáèòü),  îíà, âåðîÿòíî, ïåðåæèâàëà ñâîè

ëó÷øèå ìãíîâåíèÿ. Íî  îíè áûëè  íåäîëãàìè.  Îíà  íå  ìîãëà áûòü  îäèíîêà èëè

ïîçâîëèòü ñâîåìó ëþáîâíèêó áûòü îäèíîêèì ñ íåé.

     Åå ïîòðåáíîñòü  â  òîì,  ÷òîáû  åå çàìå÷àëè,  ìîãëà  áû  ñïîñîáñòâîâàòü

ïðèëîæåíèþ  ê  íåé  äîïîëíèòåëüíîãî  øòàìïà  -îíà  áûëà   ýêñãèáèöèîíèñòêîé.

Ïîâòîðÿþ,  ïîäîáíûé òåðìèí  èìååò  ñèëó  ëèøü  òîãäà,  êîãäà  îí  ïîíèìàåòñÿ

ýêçèñòåíöèàëüíî.  Òàêèì   îáðàçîì  -è  ýòîò  âîïðîñ  áóäåò  âåñüìà  ïîäðîáíî

îáñóæäàòüñÿ  âïîñëåäñòâèè,-  îíà  "âûñòàâëÿëà  ñåáÿ íàïîêàç",  íî  ïðè  ýòîì

íèêîãäà  ñåáÿ íå "âûäàâàëà". Òî åñòü  îíà ðàñ-êðûâàëàñü, íî ïðè  ýòîì âñåãäà

ñ-êðûâàëàñü. Òàê  ÷òî îíà  âñåãäà  áûëà  îäèíîêà  è  îäíà,  õîòÿ  âíåøíå  åå

çàòðóäíåíèÿ íå çàêëþ÷àëèñü â áûòèè âìåñòå  ñ äðóãèìè ëþäüìè; åå  çàòðóäíåíèÿ

ìåíüøå âñåãî áðîñàëèñü â ãëàçà, êîãäà îíà áûëà âìåñòå ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Íî

î÷åâèäíî,  ÷òî  åå îñîçíàíèå  àâòîíîìíîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ äðóãèõ  ëþäåé  áûëî

äåéñòâèòåëüíî òàêèì æå íåçíà÷èòåëüíûì, êàê è  âåðà â ñîáñòâåííóþ  àâòîíîìèþ.

Åñëè èõ íå áûëî ðÿäîì,  îíè ïåðåñòàâàëè äëÿ íåå ñóùåñòâîâàòü. Îðãàçì ÿâëÿëñÿ

ñðåäñòâîì   îâëàäåíèÿ  ñîáîé  ïîñðåäñòâîì  äåðæàíèÿ   â   îáúÿòèÿõ  ìóæ÷èíû,

îâëàäåâàâøåãî  åþ. Íî  îíà íå  ìîãëà  áûòü ñîáîé,  ñàìîé ïî ñåáå,  è ïîýòîìó

âîîáùå íå ìîãëà áûòü ïî-íàñòîÿùåìó ñîáîé.

     Ñ ëó÷àé 2

     Ñàìûé ëþáîïûòíûé  ôåíîìåí  ëè÷íîñòè - òîò,  ÷òî íàáëþäàëñÿ  âåêàìè,  íî

êîòîðûé  åùå  íå ïîëó÷èë ïîëíîãî îáúÿñíåíèÿ,- ñîñòîèò  â  òîì,  ÷òî òàì, ãäå

èíäèâèäóóì êàæåòñÿ ñðåäñòâîì âûðàæåíèÿ ëè÷íîñòè, îí íå ÿâëÿåòñÿ ñàìèì ñîáîé.

Êàæåòñÿ,  ÷òî  èì  "îáëàäàåò" ÷üÿ-òî  ÷óæàÿ  ëè÷íîñòü  è  íàõîäèò  âûðàæåíèå

ïîñðåäñòâîì åãî ñëîâ è ïîñòóïêîâ, òîãäà êàê ñîáñòâåííàÿ ëè÷íîñòü èíäèâèäóóìà

âðåìåííî  "ïîòåðÿíà"  èëè  "èñ÷åçëà".  Ýòî  ïðîèñõîäèò  ñî  âñåìè  ñòåïåíÿìè

ïàãóáíîñòè.   Êàæåòñÿ,   ñóùåñòâóþò   âñå   ñòåïåíè   îäíîãî   è   òîãî   æå

îñíîâîïîëàãàþùåãî ïðîöåññà,  íà÷èíàÿ ñ ïðîñòåéøåãî, äîáðîäóøíîãî íàáëþäåíèÿ,

÷òî òàêîé-òî è òàêîé-òî "âåñü â îòöà" èëè ÷òî "â íåé ïðîÿâëÿåòñÿ ìàòåðèíñêèé

íðàâ",   âïëîòü  äî  êðàéíåãî   íåñ÷àñòüÿ  ÷åëîâåêà,  îáíàðóæèâàþùåãî   ñåáÿ

âûíóæäåííûì  ïðèíÿòü íà ñåáÿ  õàðàêòåðíûå  ÷åðòû ëè÷íîñòè, êîòîðóþ îí  ìîæåò

íåíàâèäåòü è (èëè) ÷óâñòâîâàòü åå ñîâåðøåííî ÷óæäîé ñâîåé ñîáñòâåííîé.

     Ýòîò  ôåíîìåí - îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ïðè ñëó÷àþùèõñÿ  ðàñïàäàõ îùóùåíèÿ

ñîáñòâåííîé   èíäèâèäóàëüíîñòè,   êîãäà   ýòî   ïðîèñõîäèò   íåâîëüíî    èëè

ïðèíóäèòåëüíî. Áîÿçíü, ÷òî ýòî ïðîèçîéäåò, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ñòðàõà

ïîãëîùåíèÿ  è ðàçðûâàíèÿ.  Èíäèâèäóóì ìîæåò áîÿòüñÿ ïîõîäèòü  íà  êîãî-ëèáî,

ïîñêîëüêó îí îáíàðóæèâàåò, ÷òî åãî ïðèíóæäàþò ñòàòü ïîõîæèì íà òîãî, êòî åìó

íðàâèòñÿ.  Ïîçäíåå  ÿ   ïîñòàðàþñü   ïîêàçàòü,   ÷òî  ýòî  îäèí  èç  ìîòèâîâ

øèçîôðåíè÷åñêîãî óõîäà â ñåáÿ.

     Ñïîñîá,  êîòîðûì  "ÿ" èíäèâèäóóìà  è  ëè÷íîñòü  ãëóáîêî âèäîèçìåíÿþòñÿ,

âïëîòü äî  ïóãàþùåé  òî÷êè  ïîòåðè ñîáñòâåííîé  èíäèâèäóàëüíîñòè  è îùóùåíèÿ

ðåàëüíîñòè, ïîñðåäñòâîì ïîãëîùåíèÿ ÷óæäîé ñóáèíäèâèäóàëüíîñòüþ, èëëþñòðèðóåò

ñëåäóþùèé ñëó÷àé.

     Ã-æà Ä., ñîðîêàëåòíÿÿ æåíùèíà,  èçíà÷àëüíî ïîæàëîâàëàñü  íà ñìóòíûé, íî

ñèëüíûé ñòðàõ. Îíà ñêàçàëà, ÷òî áîèòñÿ âñåãî, "äàæå íåáà". Îíà æàëîâàëàñü íà

ïîñòîÿííîå  ÷óâñòâî  íåóäîâëåòâîðåííîñòè,  íåîáúÿñíèìûå  ïðèñòóïû  ãíåâà  ïî

îòíîøåíèþ ê  ìóæó è, â ÷àñòíîñòè, íà  "íåäîñòàòîê îùóùåíèÿ îáÿçàííîñòè".  Åå

ñòðàõ áûë òàêîâ, "ñëîâíî êòî-òî ïûòàåòñÿ âñòàòü âíóòðè  íåå è âûéòè èç íåå".

Îíà î÷åíü áîÿëàñü, ÷òî íàïîìèíàåò ñâîþ ìàòü, êîòîðóþ íåíàâèäåëà. Òî, ÷òî îíà

íàçûâàëà "íåíàäåæíîñòüþ",  áûëî  ÷óâñòâîì ñìóùåíèÿ  è ñìÿòåíèÿ, êîòîðîå  îíà

ñâÿçûâàëà   ñ   òåì  ôàêòîì,  ÷òî  âñå,  ÷òî  äåëàëà,  ïîõîæå,  íèêîãäà   íå

óäîâëåòâîðÿëî åå ðîäèòåëåé.  Åñëè îíà äåëàëà  ÷òî-òî îäíî è åé ãîâîðèëè, ÷òî

ýòî ïëîõî,  îíà  äåëàëà  äðóãîå è îáíàðóæèâàëà, ÷òî îíè ïî-ïðåæíåìó ãîâîðÿò,

÷òî ýòî ïëîõî. Îíà  áûëà íå â  ñèëàõ îòêðûòü, êàê îíà  âûðàçèëàñü,  "êåì îíè

õîòÿò åå  âèäåòü". Êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, îíà óïðåêàëà ðîäèòåëåé çà òî, ÷òî òå

íèêàê íå äàâàëè åé ïîíÿòü, êåì èëè ÷åì îíà â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ è êåì

äîëæíà  ñòàòü.  Îíà íå ìîãëà  áûòü  íè ïëîõîé,  íè  õîðîøåé õîòü ñ  êàêîé-òî

"íàäåæíîñòüþ",  ïîñêîëüêó ðîäèòåëè áûëè -íà ñàìîì äåëå  èëè ïî  åå îùóùåíèÿì

-ñîâåðøåííî  íåïðåäñêàçóåìû  è  íåíàäåæíû â  âûðàæåíèè ëþáâè  èëè íåíàâèñòè,

îäîáðåíèÿ èëè íåîäîáðåíèÿ. Îãëÿäûâàÿñü íàçàä, îíà ñäåëàëà âûâîä, ÷òî  îíè åå

íåíàâèäåëè. Íî âðåìåíàìè, ñêàçàëà îíà, îíè åå íàñòîëüêî ñáèâàëè ñ òîëêó è åé

òàê õîòåëîñü îáíàðóæèòü, êåì  îíà äîëæíà ñòàòü, ÷òîáû áûòü ñïîñîáíîé õîòÿ áû

èõ  íåíàâèäåòü, íå ãîâîðÿ óæ î  òîì, ÷òîáû ëþáèòü. Òåïåðü  îíà ãîâîðèëà, ÷òî

èùåò "óòåøåíèÿ". Îíà èñêàëà íåêóþ ëèíèþ, èñõîäÿùóþ  îò ìåíÿ, êîòîðàÿ óêàçàëà

áû  åé ïóòü,  ïî êîòîðîìó íàäî èäòè. Îíà íàøëà ìîþ íå-óêàçûâàþùóþ ïîçèöèþ  ñ

òðóäîì ïåðåíîñèìîé, ïîñêîëüêó òà êàçàëàñü åé ÿâíûì ïîâòîðåíèåì ïîçèöèè îòöà:

"Íå  çàäàâàé  âîïðîñîâ,  è  òåáå íå  ñîëãóò".  Íà êàêîå-òî âðåìÿ  îíà  ñòàëà

ïîäâåðæåíà ïðèíóäèòåëüíîìó ìûøëåíèþ, ïðè êîòîðîì áûëà îáÿçàíà çàäàâàòü òàêèå

âîïðîñû,  êàê: "Äëÿ ÷åãî ýòî?"  èëè "Çà÷åì ýòî?", è äàâàòü  ñåáå îòâåòû. Îíà

èñòîëêîâûâàëà ýòî êàê  ïîïûòêó óòåøèòü ñåáÿ â ñîáñòâåííûõ  ìûñëÿõ, ïîñêîëüêó

íè îò êîãî íå ìîãëà ïîëó÷èòü óòåøåíèÿ.  Ó íåå íà÷àëàñü ñèëüíàÿ äåïðåññèÿ,  è

îíà áåñêîíå÷íî  æàëîâàëàñü  íà ñâîè  ÷óâñòâà, ãîâîðÿ, íàñêîëüêî îíè äåòñêèå.

Îíà î÷åíü ìíîãî ãîâîðèëà î òîì, êàê åé ñåáÿ æàëü.

     Òåïåðü  ìíå ïîêàçàëîñü,  ÷òî  "îíà"  â äåéñòâèòåëüíîñòè  æàëåëà íå ñâîå

èñòèííîå "ÿ". Îíà  íàïîìèíàëà  ìíå  ñêîðåå  âîð÷ëèâóþ  ìàòü,  æàëóþùóþñÿ  íà

òðóäíîãî ðåáåíêà.  Êàçàëîñü,  ÷òî âñå âðåìÿ  "â  íåé ïðîÿâëÿåòñÿ ìàòåðèíñêèé

íðàâ" ñî âñåìè æàëîáàìè  íà "åå"  äåòñêîñòü. Òàê áûëî íå  òîëüêî â îòíîøåíèè

"åå" æàëîá íà ñåáÿ, íî  è  â  äðóãèõ  âîïðîñàõ. Íàïðèìåð,  êàê è  ìàòü,  îíà

ïîñòîÿííî îðàëà  íà ìóæà è ðåáåíêà; êàê è ìàòü*, îíà âñåõ íåíàâèäåëà;  êàê è

ìàòü, îíà âå÷íî ïëàêàëà. Â ñóùíîñòè, æèçíü áûëà  äëÿ íåå ñïëîøíûì íåñ÷àñòüåì

èç-çà  òîãî, ÷òî îíà íèêîãäà íå ìîãëà áûòü ñàìîé ñîáîé, íî âñåãäà áûëà ñâîåé

ìàòåðüþ.  Îäíàêî  îíà ïîíèìàëà,  ÷òî, êîãäà îíà  ÷óâñòâîâàëà  ñåáÿ îäèíîêîé,

ïîòåðÿííîé, èñïóãàííîé è ñáèòîé  ñ òîëêó, îíà  áîëåå ÿâëÿëàñü ñâîèì èñòèííûì

"ÿ".  Îíà  òàêæå  ïîíèìàëà,  ÷òî  îíà  ñàìà  ñäåëàëà  ñåáÿ  ðàçäðàæèòåëüíîé,

íåíàâèäÿùåé, îðóùåé, ïëà÷óùåé è âîð÷ëèâîé, ïîñêîëüêó,  ïðåâðàòèâ ñåáÿ  âîò â

"ýòî" (òî åñòü â ñâîþ ìàòü), îíà áîëüøå  íå èñïûòûâàëà ñòðàõà  (öåíîé  òîãî,

÷òî ïåðåñòàëà áûòü ñîáîé).  Îäíàêî îòäà÷à  òàêîãî ìàíåâðà çàêëþ÷àëàñü â òîì,

÷òî, êîãäà áóðÿ çàêîí÷èëàñü, îíà  îêàçàëàñü óäðó÷åíà îùóùåíèåì ïóñòîòû (òåì,

÷òî íå ÿâëÿëàñü ñàìîé ñîáîé)  è íåíàâèñòè ê  ÷åëîâåêó, êîòîðûì îíà  áûëà  (ê

ñâîåé ìàòåðè), è ê ñåáå  çà ñâîþ äâîéñòâåííóþ ïðèðîäó. Â íåêîòîðîì îòíîøåíèè

-ðàç åé ñòàëî èçâåñòíî î ëîæíîì  ñïîñîáå ïðåîäîëåíèÿ òðåâîãè,  êîòîðàÿ ó íåå

ïðîÿâëÿëàñü, êîãäà îíà áûëà ñàìîé ñîáîé,- ýòîé ïàöèåíòêå ïðèõîäèëîñü ðåøàòü,

íå ñòàíåò  ëè  èçáåãàíèå  ïîäîáíîé òðåâîãè, ïóòåì èçáåãàíèÿ ñàìîå ñåáÿ,  åùå

õóäøèì  ëå÷åíèåì, ÷åì åå áîëåçíü. Êðóøåíèå âñåõ  íàäåæä è  ðàññòðîéñòâî âñåõ

ïëàíîâ, êîòîðîå îíà èñïûòûâàëà âìåñòå ñî ìíîé  è âûçûâàâøåå ïî  îòíîøåíèþ êî

ìíå  ñèëüíóþ   íåíàâèñòü,  íåëüçÿ  áûëî  ïîëíîñòüþ  îáúÿñíèòü  ðàññòðîéñòâîì

ëèáèäîçíûõ èëè àãðåññèâíûõ ïîáóæäåíèé ïðè ïåðåíåñåíèè, à ñêîðåå ýòî áûëî òî,

÷òî ìîæíî áûëî áû  íàçâàòü  ýêçèñòåíöèàëüíûì ðàññòðîéñòâîì, ïðîèñòåêàâøèì èç

òîãî ôàêòà, ÷òî ÿ, îòêàçàâ åé â  "óòåøåíèè", êîòîðîå îíà èñêàëà ó ìåíÿ, è íå

ñêàçàâ  åé,  êåì îíà  äîëæíà áûòü,  íàëîæèë  íà  íåå  íåîáõîäèìîñòü  ïðèíÿòü

ñîáñòâåííîå ðåøåíèå  îòíîñèòåëüíî  ëè÷íîñòè,  êîòîðîé  îíà  äîëæíà ñòàòü. Åå

îùóùåíèå,  ÷òî  åé  îòêàçàëè  â  ïðàâå ïåðâîðîäñòâà,  ïîñêîëüêó ðîäèòåëè  íå

âûïîëíèëè ñâîåé îáÿçàííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê íåé, íå äàâ  åå îïðåäåëåíèÿ,  ÷òî

ïîñëóæèëî   áû  åé  â  æèçíè  îòïðàâíîé  òî÷êîé,  óñèëèâàëîñü  ìîèì  îòêàçîì

ïðåäëîæèòü åé "óòåøåíèå".  Íî  òîëüêî  ñ ïîìîùüþ òàêîãî îòêàçà áûëî âîçìîæíî

îáåñïå÷èòü  óñëîâèÿ,  ïðè  êîòîðûõ  îíà  ñìîãëà  áû  ïðèâíåñòè  â  ñåáÿ  ýòó

îáÿçàííîñòü.



     *Òî åñòü êàê åå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êåì ÿâëÿëàñü åå ìàòü. ß íèêîãäà íå

âñòðå÷àëñÿ  ñ  åå  ìàòåðüþ  è  ïîíÿòèÿ  íå èìåë, îáëàäàþò  ëè ôàíòàçèè  õîòü

êàêèì-òî ñõîäñòâîì ñ åå ìàòåðüþ êàê ðåàëüíîé ëè÷íîñòüþ.



     Ïîýòîìó, â òàêîì ñìûñëå, çàäà÷åé ïñèõîòåðàïèè áûëî, èñïîëüçóÿ âûðàæåíèå

ßñïåðñà, îáðàùåíèå  ê ñâîáîäå ïàöèåíòà. Â ïñèõîòåðàïèè îãðîìíàÿ äîëÿ  óìåíèÿ

çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòè äåëàòü ýòî ýôôåêòèâíî.





     4. ÂÎÏËÎÙÅÍÍÎÅ È ÍÅÂÎÏËÎÙÅÍÍÎÅ "ß"

     Äî ñèõ  ïîð  ÿ ïûòàëñÿ îõàðàêòåðèçîâàòü íåêîòîðûå  òðåâîãè,  ÿâëÿþùèåñÿ

àñïåêòàìè   îñíîâîïîëàãàþùåé   îíòîëîãè÷åñêîé   íåóâåðåííîñòè.  Ýòè  òðåâîãè

âîçíèêàþò  â êîíêðåòíîé  ýê-çèñòåíöèîíàëüíîé îáñòàíîâêå è ÿâëÿþòñÿ  ôóíêöèåé

ýòîé îáñòàíîâêè. Êîãäà ëè÷íîñòü óâåðåíà â ñâîåì  ñîáñòâåííîì  áûòèè, òðåâîãè

íå âîçíèêàþò ñ òàêîé ñèëîé è ïîñòîÿíñòâîì, ïîñêîëüêó äëÿ íèõ íåò âîçìîæíîñòè

âîçíèêíóòü è äàëåå ñóùåñòâîâàòü.

     Ïðè  îòñóòñòâèè  ïîäîáíîé  îñíîâîïîëàãàþùåé  óâåðåííîñòè æèçíü, òåì  íå

ìåíåå, äîëæíà  ïðîäîëæàòüñÿ.  Âîïðîñ, íà  êîòîðûé  òåïåðü  íóæíî  ïîïûòàòüñÿ

îòâåòèòü,  ñîñòîèò  â  òîì,  êàêóþ  ôîðìó   îòíîøåíèé   ñ   ñîáîé  ðàçâèâàåò

îíòîëîãè÷åñêè  íåóâåðåííàÿ  ëè÷íîñòü.  ß  ïîïðîáóþ  ïîêàçàòü, êàê  íåêîòîðûå

ïîäîáíûå ëè÷íîñòè, ïî-âèäèìîìó, íå îáëàäàþò îùóùåíèåì òîãî îñíîâîïîëàãàþùåãî

åäèíñòâà,  êîòîðîå  ìîæåò  ñîõðàíÿòüñÿ â òå÷åíèå ñàìûõ ñèëüíûõ êîíôëèêòîâ  ñ

ñîáîé, íî ñêîðåå íà÷èíàþò ïåðåæèâàòü ñåáÿ êàê, ãëàâíûì îáðàçîì, ðàñùåïëåííûå

íà ðàçóì è òåëî. Îáû÷íî îíè îùóùàþò áîëåå òåñíîå îòîæäåñòâëåíèå ñ "ðàçóìîì".

     Èìåííî  îïðåäåëåííûì  ïîñëåäñòâèÿì  ýòîãî îñíîâíîãî  ñïîñîáà,  êîòîðûìè

ñîáñòâåííîå  áûòèå  ÷åëîâåêà ìîæåò îðãàíèçîâàòüñÿ  âíóòðè ñåáÿ,  â  îñíîâíîì

áóäóò  ïîñâÿùåíû  îñòàëüíûå  ãëàâû  äàííîé  êíèãè.  Ýòî  ðàñùåïëåíèå   áóäåò

ðàññìîòðåíî   êàê   ïîïûòêà   ñïðàâèòüñÿ   ñ   îñíîâîïîëàãàþùåé   ïîäñïóäíîé

íåóâåðåííîñòüþ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò ñóùåñòâîâàòü ñðåäñòâà, ïîçâîëÿþùèå

ñ íèì ýôôåêòèâíî æèòü,  èëè äàæå  ïîïûòêè åãî  ïðåîäîëåòü; íî  òàêæå  âåñüìà

âåðîÿòíî ñîõðàíåíèå  ýòèõ  òðåâîã, ÷òî â íåêîòîðîé ñòåïåíè  ÿâëÿåòñÿ çàùèòîé

ïðîòèâ íèõ,  è  ýòî ìîæåò îáåñïå÷èòü íà÷àëüíóþ ïîçèöèþ  äëÿ ëèíèè  ðàçâèòèÿ,

êîí÷àþùóþñÿ   ïñèõîçîì.  Ïîñëåäíÿÿ  âîçìîæíîñòü  âñåãäà  èìååò  ìåñòî,  åñëè

èíäèâèäóóì  íà÷èíàåò îòîæäåñòâëÿòü  ñåáÿ èñêëþ÷èòåëüíî  ñ òîé ñâîåé  ÷àñòüþ,

êîòîðóþ  îùóùàåò  íåâîïëîùåííîé.  Â  äàííîé  ãëàâå ÿ  ñïåðâà ïðîòèâîïîñòàâëþ

ñõåìàòè÷åñêè è  â áîëåå îáùèõ  âûðàæåíèÿõ âîïëîùåííîå  è íåâîïëîùåííîå  "ÿ";

çàòåì, â ïîñëåäóþùèõ  ãëàâàõ,  ÿ  îñòàâëþ  â  ñòîðîíå  âñå  âàðèàíòû  òàêîãî

ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå íå ïðèâîäÿò ÷åëîâåêà  ê ïñèõèàòðó â êà÷åñòâå ïàöèåíòà,  è

ïîäðîáíî ïðîñëåæó òå ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî ïîëîæåíèÿ,  êîòîðûå èìåþò ðåçóëüòàòîì

òÿæåëûé  ðàñêîë  áûòèÿ  èíäèâèäóóìà êàê öåëîãî è ïîýòîìó  ìîãóò  ïðèâåñòè  ê

ïñèõîçó.

     Âîïëîùåííîå è íåâîïëîùåííîå "ÿ"

     Êàæäûé ÷åëîâåê,  äàæå  ñàìàÿ íåâîïëîùåííàÿ ëè÷íîñòü, ïåðåæèâàåò  ñàìîãî

ñåáÿ  êàê   ñëîæíûì  îáðàçîì  ñâÿçàííîãî   ñî   ñâîèì   òåëîì.  Ïðè  îáû÷íûõ

îáñòîÿòåëüñòâàõ,  â  òîé ñòåïåíè,  â  êàêîé ÷åëîâåê îùóùàåò ñâîå òåëî æèâûì,

ðåàëüíûì   è   ñóáñòàíöèîíàëüíûì,  îí  îùóùàåò   ñåáÿ  æèâûì,   ðåàëüíûì   è

ñóáñòàíöèîíàëüíûì.  Áîëüøèíñòâî  ëþäåé  ÷óâñòâóþò,  ÷òî îíè íà÷àëèñü  òîãäà,

êîãäà íà÷àëîñü èõ òåëî, è ÷òî  îíè çàêîí÷àòñÿ òîãäà, êîãäà èõ òåëî óìðåò. Ìû

ìîãëè áû ñêàçàòü, ÷òî ïîäîáíàÿ ëè÷íîñòü ïåðåæèâàåò ñåáÿ êàê âîïëîùåííóþ.

     Îäíàêî îá ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè  ãîâîðèòü. Â îòëè÷èå îò ýòèõ "îáû÷íûõ"

ëþäåé, îùóùàþùèõ â  ìîìåíòû ñòðåññà ÷àñòè÷íîå îòäåëåíèå  îò òåëà, ñóùåñòâóþò

èíäèâèäóóìû, êîòîðûå  æèâóò,  íå áóäó÷è  ïîãðóæåííûìè â  ñâîè òåëà, à ñêîðåå

îáíàðóæèâàþò ñåáÿ, êàê âñåãäà è îáíàðóæèâàëè, íåêèì îáðàçîì îòñòðàíåííûìè îò

òåëà.  Î ïîäîáíîì ÷åëîâåêå  ìîæíî  áûëî  áû ñêàçàòü, ÷òî  "îí" òàê è íå ñòàë

îëèöåòâîðåííûì è ìîæåò ãîâîðèòü î ñåáå êàê î áîëåå èëè ìåíåå íåâîïëîùåííîì.

     Çäåñü ìû èìååì îñíîâîïîëàãàþùåå ðàçëè÷èå â æèçíåííûõ ïîçèöèÿõ "ÿ". Åñëè

âîïëîùåíèå è íåâîïëîùåíèå âñåãäà  áûëè áû çàâåðøåíû â  îáîèõ íàïðàâëåíèÿõ, ó

íàñ áûëî  áû äâà ðàçíûõ  îáðàçà ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ìîæåò

ñ÷èòàòü  ïåðâûõ  íîðìàëüíûìè  è  çäîðîâûìè,  à  ïîñëåäíèõ  -íåíîðìàëüíûìè  è

ïàòîëîãè÷íûìè. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïîäîáíàÿ îöåíêà ñîâåðøåííî íåóìåñòíà. Ñ

îïðåäåëåííûõ  òî÷åê  çðåíèÿ  ìîæíî  ñ÷èòàòü  âîïëîùåíèå  æåëàòåëüíûì. Âïîëíå

âåðîÿòíî ïðåäïîëîæèòü ñ  äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî èíäèâèäóóì äîëæåí ïûòàòüñÿ

âûïóòàòü ñåáÿ  èç òåëà è òåì ñàìûì äîñòè÷ü æåëàåìîãî ñîñòîÿíèÿ íåâîïëîùåííîé

äóõîâíîñòè*.

     Òî, ÷òî  ìû  èìååì,  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé  äâà  îñíîâíûõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ

ïîëîæåíèÿ. Ðàçëè÷èå â ïîëîæåíèÿõ íå  ìåøàåò ëþáîìó îñíîâîïîëàãàþùåìó âîïðîñó

-äîáðî è çëî, æèçíü  è ñìåðòü, èíäèâèäóàëüíîñòü,  ðåàëüíîñòü  è íåðåàëüíîñòü

-âîçíèêàòü êàê â îäíîì êîíòåêñòå,  òàê  è  â äðóãîì,  íî  â  êîðíå ðàçëè÷íûå

êîíòåêñòû, â êîòîðûõ îíè âñòðå÷àþòñÿ, îïðåäåëÿþò îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ îáðàçà

æèçíè. Äâå ýòè êðàéíèå âîçìîæíîñòè òðåáóåò èçó÷åíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ  ñïîñîáà,

êîòîðûì  èíäèâèäóóì, ÷üå ïîëîæåíèå ïðèáëèæàåòñÿ ê òîé èëè  èíîé âîçìîæíîñòè,

áóäåò ïåðåæèâàòü ñâÿçü ñ äðóãèìè ëè÷íîñòÿìè è ñ ìèðîì.

     Âîïëîùåííàÿ ëè÷íîñòü îùóùàåò, ÷òî ñîñòîèò èç ïëîòè, êðîâè è êîñòåé, ÷òî

îíà  áèîëîãè÷åñêè  æèçíåñïîñîáíà  è  ðåàëüíà:  òàêîé  ÷åëîâåê  îñîçíàåò ñåáÿ

ñóáñòàíöèîíàëüíûì. Â òàêîé æå ñòåïåíè, â êàêîé îí îñíîâàòåëüíî íàõîäèòñÿ "â"

ñâîåì òåëå, îí îùóùàåò ëè÷íóþ íåïðåðûâíîñòü âî âðåìåíè.  Îí áóäåò ïåðåæèâàòü

ñåáÿ  êàê  ïîäâåðæåííîãî  îïàñíîñòÿì,   óãðîæàþùèì   åãî  òåëó,-  îïàñíîñòÿì

íàïàäåíèÿ,  óðîäñòâà,  áîëåçíè  è  ñìåðòè.  Îí  âïóòàí  â ïëîòñêèå  æåëàíèÿ,

óäîâîëüñòâèÿ è  ðàññòðîéñòâà òåëà.  Òàêèì îáðàçîì, ó  èíäèâèäóóìà â êà÷åñòâå

îòïðàâíîé òî÷êè  åñòü ïåðåæèâàíèå ñâîåãî òåëà  êàê îñíîâàíèÿ,  íà êîòîðîì îí

ìîæåò áûòü ëè÷íîñòüþ âìåñòå ñ äðóãèìè ëþäüìè.

     Îäíàêî, õîòÿ åãî  áûòèå íå  ðàñùåïëåíî íà  "ðàçóì" è  òåëî, îí, òåì  íå

ìåíåå, ìîæåò áûòü  ðàçäåëåí ìíîæåñòâîì ñïîñîáîâ. Â  íåêîòîðûõ îòíîøåíèÿõ åãî

ïîëîæåíèå äàæå  áîëåå ðèñêîâàíî, ÷åì ïîëîæåíèå èíäèâèäóóìà, êàêèì-òî îáðàçîì

îòäåëåííîãî îò  òåëà,  ïîñêîëüêó ïåðâîìó èíäèâèäóóìó íåäîñòàåò òîãî îùóùåíèÿ

íåîñêâåðíåííîñòè   òåëåñíûì  çëîì,  êîòîðîå  ïîðîé  âñòðå÷àåòñÿ  ó  ÷àñòè÷íî

âîïëîùåííûõ ëè÷íîñòåé.



     *Íàïðèìåð,  Áóëüòìàíí  â  ñâîåé  êíèãå  "Ïåðâîõðèñòèàíñòâî"  [10]  äàåò

ïðåâîñõîäíîå îïèñàíèå ãíîñòè÷åñêîãî èäåàëà ðàçúåäèíåíèÿ äóøè (ðåàëüíîãî "ÿ")

è  òåëà. Ñïàñåíèå ïîíèìàëîñü êàê ïîëíûé îòðûâ îò óíè÷òîæåíèÿ äóøè è òåëà. Îí

öèòèðóåò ñëåäóþùèé  ãíîñòè÷åñêèé  òåêñò: "Òåëî åñòü  òåìíèöà, æèâàÿ  ñìåðòü,

îùóùàþùèé òðóï,  ìîãèëà, êîåþ íîñèøü íà ñåáå, âîðîâàòûé äðóã, êîèé íåíàâèäèò

òåáÿ â ëþáâè ê òåáå è çàâèäóåò òåáå â íåíàâèñòè ê òåáå..."

     Äëÿ  èçó÷åíèÿ  âîïðîñà î ðàñêîëå  ðàçóìà  è  òåëà ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé

òî÷êè çðåíèÿ ñì. ðàáîòû Êëèôôîðäà Ñêîòòà [42] è Óèííèêîòòà [48].



     Íàïðèìåð,  îäèí ÷åëîâåê  ñ øèçîôðåíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, äâàæäû äîëãîå

âðåìÿ ëå÷èâøèéñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, ðàññêàçàë ìíå î ñâîèõ  ðåàêöèÿõ

ïðè íàïàäåíèè íà íåãî íî÷üþ  â òåìíîì ïåðåóëêå, êîãäà îí  åùå áûë ñîâåðøåííî

çäîðîâ.  Îí øåë ïî ïåðåóëêó,  à íàâñòðå÷ó åìó øàãàëè äâîå  ìóæ÷èí. Êîãäà îíè

ïîðàâíÿëèñü ñ  íèì,  îäèí èç íèõ  âíåçàïíî óäàðèë åãî äóáèíêîé.  Óäàð áûë íå

î÷åíü òî÷íûé è îãëóøèë  åãî ëèøü íà ìãíîâåíèå.  Îí çàøàòàëñÿ, íî  äîñòàòî÷íî

áûñòðî  ïðèøåë  â ñåáÿ, ÷òîáû ïîâåðíóòüñÿ è àòàêîâàòü  áàíäèòîâ,  õîòÿ è áûë

íåâîîðóæåí; ïîñëå êîðîòêîé ñõâàòêè îíè óáåæàëè.

     Èíòåðåñíî æå çäåñü òî, êàê  ýòîò ÷åëîâåê ïåðåæèâàë ýòîò èíöèäåíò. Êîãäà

åãî  óäàðèëè, ïåðâîé ðåàêöèåé áûëî óäèâëåíèå.  Çàòåì,  ïîêà  îí âñå  åùå áûë

îò÷àñòè îãëóøåí, îí ïîäóìàë î òîì, íàñêîëüêî áåññìûñëåííî ýòèì ëþäÿì íà íåãî

íàïàäàòü: ó íåãî ñ ñîáîé íå áûëî äåíåã, îíè íè÷åãî íå ìîãëè ñ íåãî ïîëó÷èòü.

"Îíè ìîãëè áû ëèøü  èçáèòü ìåíÿ,  íî íå ìîãëè ïðè÷èíèòü  íèêàêîãî íàñòîÿùåãî

âðåäà". Òî åñòü  ëþáîé óùåðá, íàíåñåííûé òåëó, íå ìîã ïî-íàñòîÿùåìó, ðåàëüíî

åìó  Ïîâðåäèòü.  Êîíå÷íî, ñóùåñòâóåò ñìûñë,  ïðè êîòîðîì ïîäîáíàÿ  óñòàíîâêà

ìîãëà áû ÿâëÿòüñÿ âåðøèíîé ìóäðîñòè,  êîãäà, ê ïðèìåðó,  Ñîêðàò  óòâåðæäàåò,

÷òî  äîáðîìó ÷åëîâåêó  íåëüçÿ  ïðè÷èíèòü íèêàêîãî âðåäà. Â äàííîì  æå ñëó÷àå

"îí"  è åãî "òåëî" áûëè  ðàçúåäèíåíû.  Â  òàêîé  ñèòóàöèè îí  áîÿëñÿ ãîðàçäî

ìåíüøå îáû÷íîãî ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó, ñ åãî  òî÷êè çðåíèÿ, îí íå ìîã ïîòåðÿòü

íè÷åãî, ïî ñóùåñòâó  ïðèíàäëåæàâøåãî åìó. Íî, ñ äðóãîé  ñòîðîíû,  åãî  æèçíü

áûëà ïîëíà  òðåâîã,  íå âîçíèêàþùèõ ó îáû÷íûõ ëþäåé. Âîïëîùåííûé èíäèâèäóóì,

öåëèêîì âïóòàííûé  â æåëàíèÿ, ïîòðåáíîñòè è ïîñòóïêè  ñâîåãî òåëà, ïîäâåðæåí

÷óâñòâó  âèíû è  òðåâîãè, ñîïóòñòâóþùåìó  ïîäîáíûì  æåëàíèÿì, ïîòðåáíîñòÿì è

ïîñòóïêàì.  Îí  ïîäâåðæåí  êàê   òåëåñíûì  ðàññòðîéñòâàì,  òàê  è   ïëîòñêèì

íàñëàæäåíèÿì.  Ñîáñòâåííîå  òåëî   íå  ÿâëÿåòñÿ  óáåæèùåì  îò  óíè÷òîæàþùåãî

ñàìîïîðèöàíèÿ.  Â  âîïëîùåííîñòè  êàê òàêîâîé  íåò  ãàðàíòèè  ïðîòèâ ÷óâñòâà

áåçíàäåæíîñòè èëè  áåññìûñëåííîñòè. Çà ïðåäåëàìè ñâîåãî òåëà åìó ïî-ïðåæíåìó

ïðèõîäèòñÿ  óçíàâàòü, êòî îí òàêîé. Åãî òåëî  ìîæíî  ïåðåæèâàòü êàê áîëüíîå,

îòðàâëåííîå, óìèðàþùåå. Êîðî÷å, òåëåñíîå "ÿ"  íå ÿâëÿåòñÿ íåðóøèìûì îïëîòîì,

ñïàñàþùèì  îò ðàçúåäèíåíèÿ îíòîëîãè÷åñêèìè ñîìíåíèÿìè è  íåîïðåäåëåííîñòÿìè:

ñàìî ïî  ñåáå îíî íå  ÿâëÿåòñÿ çàùèòîé îò  ïñèõîçà.  È  íàîáîðîò,  ðàñêîë  â

ïåðåæèâàíèè ñîáñòâåííîãî áûòèÿ íà  íåâîïëîùåííóþ è âîïëîùåííóþ ÷àñòè åñòü íå

áîëüøèé óêàçàòåëü íà ëàòåíòíûé ïñèõîç, ÷åì ïîëíàÿ âîïëîùåííîñòü -íà ãàðàíòèþ

äóøåâíîãî çäîðîâüÿ.

     Îäíàêî,  õîòÿ  èç  ýòîãî  íèêîèì  îáðàçîì íå ñëåäóåò,  ÷òî  èíäèâèäóóì,

ïîäëèííî îñíîâàííûé  íà  ñâîåì òåëå, ÿâëÿåòñÿ  èíà÷å  îáúåäèíåííîé,  öåëüíîé

ëè÷íîñòüþ, ýòî  îçíà÷àåò, ÷òî  ó íåãî åñòü îòïðàâíàÿ  òî÷êà, íåîòúåìëåìàÿ ïî

êðàéíåé ìåðå â ýòîì îòíîøåíèè.  Ïîäîáíàÿ îòïðàâíàÿ òî÷êà áóäåò  ïðåäïîñûëêîé

èåðàðõèè   âîçìîæíîñòåé,  îòëè÷íîé  îò  èåðàðõèè,   îòêðûòîé  äëÿ  ëè÷íîñòè,

ïåðåæèâàþùåé ñåáÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ äóàëèçìà "ÿ" è òåëà.

     Íåâîïëîùåííîå "ÿ"

     Ïðè òàêîì ïîëîæåíèè èíäèâèäóóì  ïåðåæèâàåò ñâîå "ÿ" êàê áîëåå èëè ìåíåå

îòäåëåííîå èëè  îòñòðàíåííîå îò òåëà. Òåëî îùóùàåòñÿ ñêîðåå êàê îáúåêò ñðåäè

äðóãèõ îáúåêòîâ  â ýòîì ìèðå, à íå  êàê ÿäðî ñîáñòâåííîãî áûòèÿ èíäèâèäóóìà.

Âìåñòî òîãî  ÷òîáû áûòü ÿäðîì èñòèííîãî "ÿ", òåëî îùóùàåòñÿ êàê ÿäðî ëîæíîãî

"ÿ",  íà êîòîðîå  îòñòðàíåííîå,  ðàçâîïëîùåííîå, "âíóòðåííåå",  èñòèííîå "ÿ"

âçèðàåò ñ

     íåæíîñòüþ, èçóìëåíèåì èëè íåíàâèñòüþ â çàâèñèìîñòè îò

     ñëó÷àÿ.

     Ïîäîáíîå  îòäåëåíèå   "ÿ"   îò  òåëà   ïðåïÿòñòâóåò   ïðÿìîìó   ó÷àñòèþ

íåâîïëîùåííîãî  "ÿ" â ëþáîì  àñïåêòå  æèçíè  ýòîãî ìèðà, êîòîðûé îïîñðåäîâàí

èñêëþ÷èòåëüíî   áëàãîäàðÿ   òåëåñíîìó  âîñïðèÿòèþ,  ÷óâñòâàì   è   äåéñòâèÿì

(ñðåäñòâàì   âûðàçèòåëüíîñòè,   æåñòàì,   ñëîâàì,  ïîñòóïêàì   è   ò.   ï.).

Íåâîïëîùåííîå "ÿ", ÿâëÿþùååñÿ ñòîðîííèì íàáëþäàòåëåì âñåãî, ÷òî äåëàåò òåëî,

íè  âî  ÷òî  ïðÿìî íå  âîâëåêàåòñÿ.  Åãî  ôóíêöèÿìè  ñòàíîâÿòñÿ  íàáëþäåíèå,

êîíòðîëü è  êðèòèêà òîãî, ÷òî òåëî ïåðåæèâàåò è äåëàåò,  è îá ýòèõ îïåðàöèÿõ

îáû÷íî ãîâîðÿò êàê î ÷èñòî "ìåíòàëüíûõ".

     Íåâîïëîùåííîå "ÿ" ñòàíîâèòñÿ ãèïåðñîçíàíèåì. Îíî ïûòàåòñÿ ïîñòóëèðîâàòü

ñâîè  ñîáñòâåííûå   èìàãî.   Îíî   ðàçâèâàåò  ñ  ñàìèì   ñîáîé   è  ñ  òåëîì

âçàèìîîòíîøåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü âåñüìà ñëîæíûìè.

     Íî,  â òî  âðåìÿ  êàê áûëî  ïðîâåäåíî  óæå  ìíîæåñòâî  èññëåäîâàíèé  ïî

ïñèõîïàòîëîãèè  âîïëîùåííîé ëè÷íîñòè, ñðàâíèòåëüíî ìàëî íàïèñàíî î ëè÷íîñòè,

áûòèå  êîòîðîé  âîò  òàê,  êîðåííûì   îáðàçîì,  ðàñùåïëåíî.   Êîíå÷íî,  áûëè

èññëåäîâàíû âðåìåííûå ñîñòîÿíèÿ  ðàçúåäèíåíèÿ  "ÿ"  è  òåëà, íî îáû÷íî òàêèå

ðàçúåäèíåíèÿ  ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê  âîçíèêàþùèå èç èçíà÷àëüíîãî ïîëîæåíèÿ,  â

êîòîðîì  "ÿ"  áûëî  âîïëîùåíî,  ïîòîì  ïîä  âîçäåéñòâèåì  ñòðåññà  íà  âðåìÿ

îòäåëèëîñü è âîçâðàòèëîñü â èçíà÷àëüíîå âîïëîùåííîå ïîëîæåíèå, êîãäà  êðèçèñ

ïðîøåë.

     "Ïîãðàíè÷íûé" ñëó÷àé - Äýâèä

     ß äàì ïðîñòîé îò÷åò  î Äýâèäå  ñ ìèíèìàëüíûìè êîììåíòàðèÿìè,  ïîñêîëüêó

õî÷ó, ÷òîáû  ÷èòàòåëþ  ñòàëî ñîâåðøåííî ÿñíî,  ÷òî  ïîäîáíûå ëþäè è ïîäîáíûå

ïðîáëåìû ñóùåñòâóþò â äåéñòâèòåëüíîñòè, à  íå ÿâëÿþòñÿ ìîåé  âûäóìêîé.  Ýòîò

ñëó÷àé òàêæå ìîæåò ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ áîëåå îáùåãî  îáñóæäåíèÿ, ïðîâîäèìîãî

íèæå.

     Êîãäà  ÿ óâèäåë  Äýâèäà,  åìó áûëî âîñåìíàäöàòü.  Îí  áûë  åäèíñòâåííûì

ðåáåíêîì â ñåìüå, è åãî ìàòü óìåðëà, êîãäà åìó áûëî äåñÿòü ëåò. Ñ òåõ ïîð îí

æèë ñ îòöîì.  Ïîñëå  ñðåäíåé øêîëû îí ïîñòóïèë â  óíèâåðñèòåò íà ôèëîñîôñêèé

ôàêóëüòåò. Åãî  îòåö  íå âèäåë ñìûñëà â êîíñóëüòàöèÿõ ñûíà ó ïñèõèàòðà,  òàê

êàê, íà åãî âçãëÿä, õîäèòü íà ïðèåì ê ïñèõèàòðó  åìó áûëî  íåçà÷åì. Îäíàêî ó

ðóêîâîäèòåëÿ  ãðóïïû  þíîøà  âûçûâàë áåñïîêîéñòâî,  ïîñêîëüêó,  ïî-âèäèìîìó,

ãàëëþöèíèðîâàë è âåë  ñåáÿ  èíîãäà äîâîëüíî ñòðàííî.  Íàïðèìåð,  îí  ïîñåùàë

ëåêöèè â  ïëàùå, íàêèíóòîì íà ïëå÷è; îí íîñèë òðîñòü;  åãî ìàíåðà  ïîâåäåíèÿ

áûëà èñêëþ÷èòåëüíî íàðî÷èòîé; åãî ðå÷ü â îñíîâíîì ñîñòîÿëà èç öèòàò.

     Îïèñàíèå  åãî îòöîì  áûëî âåñüìà  ñêóäíûì.  Îí  âñåãäà  áûë  ñîâåðøåííî

íîðìàëüíûì,  è îòåö ñ÷èòàë, ÷òî åãî  òåïåðåøíÿÿ ýêñöåíòðè÷íîñòü  îáúÿñíÿëàñü

ïðîñòî þíîñòüþ. Îí âñåãäà áûë î÷åíü õîðîøèì ðåáåíêîì, êîòîðûé äåëàë âñå, ÷òî

åìó âåëåëè, è  íèêîãäà íå äîñòàâëÿë  íèêàêèõ õëîïîò. Ìàòü áûëà ê íåìó ñèëüíî

ïðèâÿçàíà.  Îíè áûëè  íåðàçëó÷íû.  Îí  áûë  "î÷åíü ìóæåñòâåíåí",  êîãäà  îíà

óìåðëà,  è âî âñåì  ïîìîãàë  îòöó.  Îí âåë  õîçÿéñòâî, ãîòîâèë åäó,  ïîêóïàë

áîëüøèíñòâî  ïðîäóêòîâ. Îí "ïðèíÿë"  ìåñòî ìàòåðè èëè "ïåðåíÿë" åãî äî òàêîé

ñòåïåíè, ÷òî ïðîÿâèë åå ñïîñîáíîñòè â âûøèâàíèè, âÿçàíèè è â óêðàøåíèè äîìà.

Îòåö õâàëèë åãî çà ýòî è îòçûâàëñÿ î ñûíå î÷åíü îäîáðèòåëüíî.

     Þíîøà áûë ñàìûì ÷òî íè íà åñòü ôàíòàñòè÷åñêèì ñ âèäó ïåðñîíàæåì -ýòàêèé

þíûé  Êèðêåãîð   â  èñïîëíåíèè  Äåííè  Êåÿ.  Âîëîñû  áûëè  ñëèøêîì  äëèííûå,

âîðîòíè÷îê ñëèøêîì âûñîêèé, áðþêè ñëèøêîì êîðîòêèå, áîòèíêè ñëèøêîì áîëüøèå,

à  âäîáàâîê  ïîäåðæàííûé  ñöåíè÷åñêèé  ïëàù  è  òðîñòü!  Îí  áûë  íå  ïðîñòî

ýêñöåíòðè÷åí -ÿ  íå  ìîã èçáàâèòüñÿ îò âïå÷àòëåíèÿ, ÷òî ýòîò ìîëîäîé ÷åëîâåê

èãðàåò â ýêñöåíòðè÷íîñòü. Âñå ýòî ïðîèçâîäèëî ýôôåêò

     ìàíåðíîñòè  è  íàäóìàííîñòè.  Íî  çà÷åì  êîìó-òî  ïîíàäîáèëñÿ  ïîäîáíûé

ýôôåêò?

     Íà ñàìîì äåëå  îí áûë  óæå îïûòíûì àêòåðîì, ïîñêîëüêó èãðàë òó èëè èíóþ

ðîëü ïî êðàéíåé ìåðå  ñî âðåìåíè ñìåðòè ìàòåðè. Äî ýòîãî, ïî åãî ñëîâàì,  îí

"ïðîñòî áûë òàêèì, êàêèì åãî õîòåëà âèäåòü îíà". Î åå ñìåðòè îí ñêàçàë òàê:

     "Íàñêîëüêî ïîìíþ,  ÿ  áüë  äîâîëüíî-òàêè  îáðàäîâàí. Âåðîÿòíî, ÿ îùóùàë

íåêîòîðóþ  ãðóñòü.-Âî âñÿêîì  ñëó÷àå, ìíå áû õîòåëîñü òàê äóìàòü". Äî ñìåðòè

ìàòåðè îí  áûë ïðîñòî òåì, ÷åì õîòåëà  åãî âèäåòü ìàòü. Ïîñëå åå ñìåðòè áûòü

ñàìèì ñîáîé  äëÿ íåãî  ñòàëî íå ëåã÷å. Îí ðîñ,  ïîëíîñòüþ ïðèíèìàÿ  êàê ñàìî

ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, ÷òî òî, ÷òî  îí íàçûâàë  ñâîèì  "ÿ",  è  åãî  "ëè÷íîñòü"

ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ ñîâåðøåííî ðàçíûìè âåùàìè.  Îí íèêîãäà âñåðüåç íå ïðåäñòàâëÿë

ñåáå  äðóãîé  âîçìîæíîñòè   è  ðàâíûì   îáðàçîì   ïðèíèìàë  êàê  ñàìî  ñîáîé

ðàçóìåþùååñÿ, ÷òî  âñå  îñòàëüíûå óñòðîåíû  ñõîäíûì  îáðàçîì. Åãî âçãëÿä  íà

÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó  â  öåëîì, îñíîâàííûé íà ñîáñòâåííîì ïåðåæèâàíèè ñàìîãî

ñåáÿ, çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî êàæäûé ÿâëÿåòñÿ àêòåðîì. Âàæíî îñîçíàòü, ÷òî ýòî

óñòîé÷èâîå óáåæäåíèå èëè ïðåäïîëîæåíèå â îòíîøåíèè ëþäåé ðóêîâîäèëî âñåé åãî

æèçíüþ. Òàêîå ìèðîâîççðåíèå ñäåëàëî äëÿ íåãî î÷åíü ëåãêèì áûòü êåì óãîäíî ïî

æåëàíèþ ìàòåðè, ïîñêîëüêó âñå åãî ïîñòóïêè ïðîñòî  ñîñòàâëÿëè ÷àñòü òîé  èëè

èíîé ðîëè, êîòîðóþ îí  èãðàë. Åñëè  ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îíè ïðèíàäëåæàëè åãî

"ÿ",  òî  îíè  ïðèíàäëåæàëè ëèøü ëîæíîìó  "ÿ",  òîìó  "ÿ", êîòîðîå  èãðàëî â

ñîîòâåòñòâèè ñ åå âîëåé, à íå ñ åãî.

     Åãî "ÿ" íèêîãäà ïðÿìî â åãî ïîñòóïêàõ íå ïðîÿâëÿëîñü. Ïî-âèäèìîìó, ñóòü

â òîì, ÷òî îí âûøåë èç äåòñòâà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì "ÿ", à

ñ äðóãîé  ñòîðîíû, ñ òåì,  "êàêîãî õîòåëà îò íåãî  ìàòü", ñ "ëè÷íîñòüþ".  Îí

íà÷àë ñ ýòîãî è  ñäåëàë  ñâîåé  öåëüþ è  èäåàëîì ñîâåðøèòü êàê  ìîæíî  áîëåå

ïîëíîå ðàçúåäèíåíèå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî "ÿ" (êîòîðîå çíàë òîëüêî îí) è òîãî,

÷òî  âèäåëè â íåì äðóãèå ëþäè. Â äàëüíåéøåì îí  áûë âûíóæäåí  ïðèäåðæèâàòüñÿ

òàêîãî  êóðñà  èç-çà  òîãî,  ÷òî âîïðåêè  ñåáå  âñåãäà  îùóùàë  ñåáÿ ðîáêèì,

çàñòåí÷èâûì è ëåãêî ðàíèìûì.  Âå÷íî èãðàÿ êàêóþ-òî  ðîëü, îí îáíàðóæèë,  ÷òî

ìîæåò â êàêîé-òî ìåðå ïðåîäîëåòü ñâîþ ðîáîñòü, çàñòåí÷èâîñòü è ðàíèìîñòü. Îí

îáðåë  óâåðåííîñòü  â  òîì  ñîîáðàæåíèè,  ÷òî,  ÷åãî  áû îí íè äåëàë,  îí íå

ÿâëÿåòñÿ ñàìèì ñîáîé.  Òàêèì  îáðàçîì, îí  èñïîëüçîâàë  òó  æå  ñàìóþ  ôîðìó

çàùèòû, êîòîðàÿ óæå óïîìèíàëàñü:  â ïîïûòêå  îñëàáèòü òðåâîãó  îí  óñóãóáëÿë

óñëîâèÿ, åå âûçâàâøèå.

     Âàæíûì ïóíêòîì, êîòîðûé îí  âñåãäà äåðæàë â óìå, áûëî òî, ÷òî îí èãðàåò

ðîëü.  Îáû÷íî  ó ñåáÿ â ãîëîâå  îí èãðàë ðîëü êîãî-òî äðóãîãî,  íî èíîãäà îí

èãðàë ðîëü ñàìîãî ñåáÿ (ñâîåãî ñîáñòâåííîãî "ÿ"), òî åñòü îí íå áûë ïðîñòî È

ñïîíòàííî ñàìèì ñîáîé, íî èãðàë ñåáÿ. Åãî èäåàë -  "íèêîãäà íå âûäàòü ñåáÿ".

Êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, îí ïðàêòèêîâàë  ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ñàìûå  ÷òî  íè íà

åñòü óêëîí÷èâûå äâóñìûñëåííîñòè â ðîëÿõ, êîòîðûå èãðàë.  Îäíàêî ïî îòíîøåíèþ

ê  ñàìîìó  ñåáå  åãî  èäåàëîì  ÿâëÿëàñü  êàê  ìîæíî  áîëüøàÿ  èñêðåííîñòü  è

÷åñòíîñòü.

     Âñÿ îðãàíèçàöèÿ åãî áûòèÿ îñíîâûâàëàñü íà ðàçúåäèíåíèè  âíóòðåííåãî "ÿ"

è âíåøíåé "ëè÷íîñòè". Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî òàêîå ïîëîæåíèå äåë ñóùåñòâîâàëî â

òå÷åíèå  íåñêîëüêèõ  ëåò,  íî  åãî  "ëè÷íîñòü",  òî åñòü  îáðàç  ïîâåäåíèÿ ñ

äðóãèìè, íå êàçàëàñü íåîáû÷íîé.

     Âèäèìàÿ êàæèìîñòü íå ìîãëà ðàñêðûòü òîãî ôàêòà, ÷òî åãî "ëè÷íîñòü" áûëà

íå  èñòèííûì  ñàìîâûðàæåíèåì, íî  â  îñíîâíîì  íàáîðîì  îëèöåòâîðåíèé. Ðîëü,

êîòîðóþ, ïî åãî ìíåíèþ, îí èãðàë ãëàâíûì îáðàçîì â øêîëüíûå ãîäû, áûëà ðîëüþ

íåîáû÷àéíî  ðàçâèòîãî  ðåáåíêà  ñ  îñòðûì  óìîì, íî íåñêîëüêî  ðàâíîäóøíîãî.

Îäíàêî  îí ãîâîðèë, ÷òî, êîãäà åìó èñïîëíèëîñü  ïÿòíàäöàòü ëåò, îí  îñîçíàë,

÷òî ýòî äåéñòâóþùåå ëèöî ñòàíîâèòñÿ íåïîïóëÿðíûì, ïîñêîëüêó "îíî èìåëî  çëîé

ÿçûê". Ñîîòâåòñòâåííî îí  ðåøèë  âèäîèçìåíèòü ýòó  ðîëü  â  áîëåå  ïðèÿòíîãî

ïåðñîíàæà è ñäåëàë ýòî "ñ õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè".

     Îäíàêî   åãî   ïîïûòêè  ïîääåðæàòü   òàêóþ  îðãàíèçàöèþ  ñâîåãî   áûòèÿ

ïîäâåðãàëèñü óãðîçàì ñ  äâóõ  ñòîðîí.  Ïåðâàÿ óãðîçà  î÷åíü  ñåðüåçíî åãî íå

âîëíîâàëà. Îíà çàêëþ÷àëàñü â  ðèñêå ñïîíòàííîñòè. Êàê àêòåð, îí âñåãäà õîòåë

áûòü  îòñòðàíåí îò ðîëè, êîòîðóþ èãðàë.  Òåì  ñàìûì  îí îùóùàë ñåáÿ õîçÿèíîì

ñèòóàöèè,  ïðè  ïîëíîì  êîíòðîëå  ñîçíàíèåì  ñâîèõ âûðàçèòåëüíûõ  ñðåäñòâ  è

ïîñòóïêîâ, òî÷íî ðàññ÷èòûâàÿ  èõ  âîçäåéñòâèå  íà äðóãèõ. Áûòü  ñïîíòàííûì -

çíà÷èò ïðîñòî  áûòü  ãëóïûì. Ýòî îçíà÷àëî  îòäàâàòü  ñåáÿ  âî âëàñòü  äðóãèì

ëþäÿì.

     Â äåòñòâå îí âñåãäà î÷åíü ëþáèë ðàçûãðûâàòü ðàçíûå ðîëè ïåðåä çåðêàëîì.

Òåïåðü îí ïðîäîëæàë  èãðàòü ðîëè  ïåðåä çåðêàëîì,  íî ïðè ýòîì ïîçâîëÿë ñåáå

ïîãðóæàòüñÿ   â  ðîëü,  êîòîðóþ  èãðàë   (ñòàíîâèòüñÿ  ñïîíòàííûì).  Êàê  îí

÷óâñòâîâàë,  çäåñü  òàèëàñü  åãî  ãèáåëü.  Ðîëè, êîòîðûå îí ðàçûãðûâàë ïåðåä

çåðêàëîì,  âñåãäà áûëè  æåíñêèìè.  Îí  îäåâàëñÿ  â  ñîõðàíèâøèåñÿ îò  ìàòåðè

ïëàòüÿ.  Îí  ðåïåòèðîâàë  æåíñêèå  ðîëè  èç  âåëèêèõ  òðàãåäèé. Íî ïîòîì  îí

îáíàðóæèë, ÷òî óæå  íå ìîæåò íå èãðàòü ðîëü æåíùèíû. Îí  ïîéìàë ñåáÿ íà òîì,

÷òî âûíóæäåí õîäèòü ïî-æåíñêè, ãîâîðèòü ïî-æåíñêè, äàæå âèäåòü è äóìàòü òàê,

êàê ìîãëà áû âèäåòü è äóìàòü æåíùèíà. Òàêîâî áûëî åãî  íûíåøíåå ïîëîæåíèå, è

ýòèì îí  îáúÿñíÿë  ñâîé ôàíòàñòè÷åñêèé  íàðÿä. Ïîñêîëüêó,  äî åãî ñëîâàì, îí

îáíàðóæèë, ÷òî âûíóæäåí îäåâàòüñÿ  è äåéñòâîâàòü â òåïåðåøíåé ìàíåðå,  ÷òîáû

ïðèîñòàíîâèòü  ïðîöåññ  ïîãëîùåíèÿ  ñåáÿ  æåíñêîé  ðîëüþ.  Íå   òîëüêî   åãî

ïîñòóïêàì, íî  äàæå  åãî ñîáñòâåííîìó  "ÿ" óãðîæàëà ïîòåðÿ  ñòîëü  ëåëååìîãî

êîíòðîëÿ è  ãîñïîäñòâà íàä ñâîèì áûòèåì. Ïî÷åìó  îí áûë âûíóæäåí èãðàòü  ýòó

ðîëü, êîòîðóþ íåíàâèäåë è íàä  êîòîðîé, êàê îí çíàë, âñå ñìåÿëèñü, îí ïîíÿòü

íå ìîã. Íî òàêàÿ "øèçîôðåíè÷åñêàÿ" ðîëü áûëà åäèíñòâåííûì  óáåæèùåì, êîòîðîå

îí  çíàë, îò  ïîëíîãî ïîãëîùåíèÿ æåíùèíîé, íàõîäèâøåéñÿ âíóòðè íåãî  è,  êàê

êàçàëîñü, âñåãäà ñòðåìèâøåéñÿ âûéòè íàðóæó.

     Òàêîâ   òèï  ëè÷íîñòè,  êîòîðóþ   ìû  áóäåì  îáñóæäàòü  íà  ïîñëåäóþùèõ

ñòðàíèöàõ. Î÷åâèäíî,  ÷òî íåëüçÿ áóäåò ïîíÿòü òèï ëè÷íîñòè, ñàìûì "òèïè÷íûì"

ïðåäñòàâèòåëåì  êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ  Äýâèä,  áåç áîëåå  ïîäðîáíîãî ðàññìîòðåíèÿ

òàêîãî âèäà øèçîèäíîé îðãàíèçàöèè. Â  ñëó÷àå Äýâèäà íàì ïðèøëîñü  áû îïèñàòü

ïîäðîáíî  ïðèðîäó åãî ñîáñòâåííîãî "ÿ", îòíîøåíèå  ýòîãî  "ÿ" ê  "ëè÷íîñòè",

âàæíîñòü  äëÿ Äýâèäà  áûòü "çàñòåí÷èâûì" è "ðàíèìûì", ñìûñë åãî îáäóìàííûõ è

íàðî÷èòûõ îëèöåòâîðåíèé  è ïóòü, êîòîðûì  æåíñêàÿ ÷óæäàÿ "ëè÷íîñòü" íà÷èíàåò

âòîðãàòüñÿ â åãî  "ëè÷íîñòü"  -ÿâíî  àâòîíîìíî  è  áåñêîíòðîëüíî -è óãðîæàòü

ñóùåñòâîâàíèþ äàæå åãî ñîáñòâåííîãî "ÿ".

     Îñíîâíàÿ   òðåùèíà  ïðîõîäèò  ìåæäó  òåì,   ÷òî  Äýâèä   íàçûâàë  ñâîèì

ñîáñòâåííûì "ÿ",  è òåì, ÷òî  îí  íàçûâàë ñâîåé "ëè÷íîñòüþ".  Ýòà  äèõîòîìèÿ

âñòðå÷àåòñÿ  ñíîâà  è ñíîâà. Òî,  ÷òî èíäèâèäóóì ïî-ðàçíîìó  îïðåäåëÿåò  êàê

"ñîáñòâåííîå",  "âíóòðåííåå",  "èñòèííîå", íàñòîÿùåå "ÿ",  ïåðåæèâàåòñÿ  êàê

îòäåëåííîå  îò  âñåé  äåÿòåëüíîñòè,  íàáëþäàåìîé  äðóãèìè,-òîãî,  ÷òî  Äýâèä

íàçûâàë  ñâîåé  "ëè÷íîñòüþ".  Äëÿ  óäîáñòâà òàêóþ  "ëè÷íîñòü" ìîæíî  íàçâàòü

ëîæíûì  "ÿ"  èëè ñèñòåìîé  ëîæíîãî "ÿ"  èíäèâèäóóìà.  Ïðè÷èíà,  ïî êîòîðîé ÿ

ïðåäëàãàþ ãîâîðèòü  î ñèñòåìå  ëîæíîãî "ÿ",  ñîñòîèò  â òîì, ÷òî "ëè÷íîñòü",

ëîæíîå  "ÿ",  ìàñêà,  "ôàñàä",  ëè÷èíà  èëè  ïåðñîíà, êîòîðûå  ìîãóò  íîñèòü

ïîäîáíûå èíäèâèäóóìû, ñîñòîÿò èç ñìåñè âñåâîçìîæíûõ  ÷àñòè÷íûõ "ÿ", íè  îäíî

èç  êîòîðûõ  íå  ðàçâèòî  ñòîëü  ïîëíî,  ÷òîáû  îáëàäàòü  ñâîåé  ñîáñòâåííîé

âñåñòîðîííåé "ëè÷íîñòüþ". Áëèçêîå çíàêîìñòâî ñ ïîäîáíîé ëè÷íîñòüþ îòêðûâàåò,

÷òî  åå  íàáëþäàåìîå  ïîâåäåíèå   ìîæåò   îáúåäèíÿòü  ïîëíîñòüþ   îáäóìàííûå

îëèöåòâîðåíèÿ íàðÿäó

     ðàçëè÷íûìè âûíóæäåííûìè ïîñòóïêàìè. Î÷åâèäíî, ìîæíî ñòàòü ñâèäåòåëåì íå

åäèíñòâåííîãî   ëîæíîãî   "ÿ",  íî  îãðîì-íîãî   êîëè÷åñòâà  ëèøü   ÷àñòè÷íî

ðàçðàáîòàííûõ  ôðàãìåíòîâ  òîãî, ÷òî  ìîãëî  áû ñîñòàâèòü  ëè÷íîñòü, åñëè áû

ëþáîé  èç  íèõ  ïîëó÷èë  ïîëíóþ  âëàñòü. Ïîýòîìó,  êàæåòñÿ,  ëó÷øå  íàçûâàòü

îáùíîñòü ïîäîáíûõ ýëåìåíòîâ ñèñòåìîé ëîæíîãî "ÿ" èëè ñèñòåìîé ëîæíûõ "ÿ".

     Ïðè òàêîé øèçîèäíîé îðãàíèçàöèè "ÿ" îáû÷íî áîëåå èëè ìåíåå íåâîïëîùåíî.

Îíî  ïåðåæèâàåòñÿ  êàê  ìåíòàëüíàÿ  ñóùíîñòü.  Îíî  íàõîäèòñÿ  â  ñîñòîÿíèè,

íàçâàííîì  Êèðêå-ãîðîì "çàêîëî÷åííîñòüþ". Ïîñòóïêè èíäèâèäóóìà íå  îùóùàþòñÿ

âûðàæåíèÿìè  åãî  "ÿ".  Åãî  ïîñòóïêè  -âñå  òî,  ÷òî  Äýâèä  íàçûâàë  ñâîåé

"ëè÷íîñòüþ"  è ÷òî  ÿ  ïðåäëîæèë  íàçûâàòü  ñèñòåìîé ëîæíîãî "ÿ",-ñòàíîâÿòñÿ

îòäåëåííûìè è ÷àñòè÷íî  àâòîíîìíûìè. Íåò îùóùåíèÿ, ÷òî "ÿ" ó÷àñòâóåò â äåëàõ

ëîæíîãî  "ÿ" èëè ëîæíûõ "ÿ", à èõ ïîñòóïêè îùóùàþòñÿ  êàê âñå áîëåå ëîæíûå è

òùåòíûå.  "ß", ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàêîëà÷èâàåòñÿ îò  âñåãî íà ñâåòå è ñ÷èòàåò

ñåáÿ èñòèííûì "ÿ", à  ïåðñîíó  -ëîæíûì.  Èíäèâèäóóì  æàëóåòñÿ  íà òùåòó,  íà

íåäîñòàòîê  ñïîíòàííîñòè,  íî,  âîçìîæíî,  îí  âçðàùèâàåò  ýòîò   íåäîñòàòîê

ñïîíòàííîñòè  è,  òàêèì  îáðàçîì, óñóãóáëÿåò  ñâîå  îùóùåíèå  òùåòíîñòè.  Îí

ãîâîðèò, ÷òî îí íåðåàëåí è íàõîäèòñÿ  âíå ðåàëüíîñòè, ÷òî îí íå  ñîâñåì æèâ.

Ýêçèñòåíöèàëüíî  îí  ñîâåðøåííî  ïðàâ.  "ß"  ïðåäåëüíî  çíàåò  ñàìî  ñåáÿ  è

íàáëþäàåò çà ëîæíûì "ÿ",  êàê  ïðàâèëî, âåñüìà  êðèòè÷íî. Ñ  äðóãîé ñòîðîíû,

õàðàêòåðíîé ÷åðòîé  îðãàíèçàöèè ëîæíîãî "ÿ", èëè ïåðñîíû, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â

îäíîì îíà  îáû÷íî íåñîâåðøåííà, à èìåííî â ðåôëåêòèâíîì çíàíèè. Íî "ÿ" ìîæåò

÷óâñòâîâàòü ñåáÿ  â îïàñíîñòè ñî ñòîðîíû  âñåîáùåãî  ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñèñòåìû

ëîæíîãî  "ÿ"  èëè  ñî  ñòîðîíû  êàêîé-òî  åå  ÷àñòè  (ñð.   óæàñ  Äýâèäà  îò

îëèöåòâîðåíèÿ æåíùèí).

     Èíäèâèäóóì â òàêîì ïîëîæåíèè íåèçìåííî äî  óæàñà "çàñòåí÷èâ" (ñì. ãëàâó

7) â  òîì ñìûñëå,  â  êàêîì  ýòî ñëîâî  óïîòðåáëÿåòñÿ  äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïðÿìî

ïðîòèâîïîëîæíîãî, à èìåííî îùóùåíèÿ íàáëþäåíèÿ ñåáÿ äðóãèì*.

     Òàêèå èçìåíåíèÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó ðàçëè÷-

     íûìè àñïåêòàìè  îòíîøåíèé ëè÷íîñòè  ê ñåáå ñàìîé ïîñòîÿííî ñâÿçàíû ñ åå

ìåæëè÷íîñòíûìè  âçàèìîîòíîøåíèÿìè. Îíè ñëîæíû è íèêîãäà  íå áûâàþò  îäíèìè è

òåìè æå ó

     ðàçíûõ ëè÷íîñòåé.

     Âçàèìîîòíîøåíèÿ èíäèâèäóóìà  ñ "ÿ"  ñòàíîâÿòñÿ ïñåâ-äîìåæëè÷íîñòíûìè, è

"ÿ"  îáðàùàåòñÿ ñ ëîæíûìè  "ÿ", ñëîâíî îíè  ÿâëÿþòñÿ äðóãèìè ëþäüìè, êîòîðûõ

îíî äåïåð-ñîíàëèçèðóåò. Ê  ïðèìåðó, Äýâèä ñîñëàëñÿ íà ðîëü,  êîòîðóþ èãðàë è

êîòîðàÿ, êàê  îí  îáíàðóæèë, âûçûâàëà íåïðèÿçíü,  ñêàçàâ:  "Îíî  èìåëî  çëîé

ÿçûê". Òåïåðü "ÿ" èçíóòðè ñìîòðèò  íà ñêàçàííûå  è  ñäåëàííûå ëîæíûå âåùè  è

ïðåçèðàåò ãîâîðÿùåãî è  äåëàþùåãî,  ñëîâíî ýòî  êòî-òî äðóãîé. Âî  âñåì ýòîì

âèäèòñÿ  ïîïûòêà  ñîçäàòü  âçàèìîîòíîøåíèÿ  ñ  ëè÷íîñòÿìè  è  âåùàìè  âíóòðè

èíäèâèäóóìà  âîîáùå  áåç îáðàùåíèÿ  çà  ïîìîùüþ ê âíåøíåìó  ìèðó ëè÷íîñòåé è

âåùåé.  Èíäèâèäóóì  êîíñòðóèðóåò âíóòðè ñåáÿ ìèêðîêîñì. Íî, êîíå÷íî æå, ýòîò

àóòèñòñêèé,  ÷àñòíûé,  èíòðàèíäèâè-äóàëüíûé  "ìèð"  íå  ÿâëÿåòñÿ  ïîäõîäÿùèì

çàìåíèòåëåì åäèíñòâåííîãî ìèðà,  êîòîðûé ðåàëüíî  ñóùåñòâóåò. Åñëè áû  òàêîé

ïðîåêò áûë îñóùåñòâèì, íå áûëî áû íóæäû â ïñèõîçàõ.

     Ïîäîáíûé   øèçîèäíûé  èíäèâèäóóì  â   îäíîì  îòíîøåíèè  ïûòàåòñÿ  ñòàòü

âñåìîãóùèì, çàêëþ÷èâ  âíóòðè ñîáñòâåííîãî áûòèÿ,  áåç îáðàùåíèÿ ê òâîð÷åñêèì

âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ äðóãèìè,  îáðàçû âçàèìîîòíîøåíèé, òðåáóþùèå  ýôôåêòèâíîãî

ïðèñóòñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé è âíåøíåãî ìèðà. Îí õîòåë áû îêàçàòüñÿ -íåðåàëüíûì,

íåâîçìîæíûì   îáðàçîì   -äëÿ   ñàìîãî  ñåáÿ   âñåìè  ëè÷íîñòÿìè   è  âåùàìè-

Âîîáðàæàåìûìè âûãîäàìè ÿâëÿþòñÿ áåçîïàñíîñòü èñòèííîãî "ÿ", èçîëèðîâàííîñòü,

à ñëåäîâàòåëüíî, ñâîáîäà îò äðóãèõ, ñàìîäîñòàòî÷íîñòü è êîíòðîëü.

     *Òî åñòü ñîñòîÿíèÿ ïîñòàâëåííîãî  ê ñòåíêå, à íå íàõîäÿùåãîñÿ çà íåé. Â

àíãëèéñêîì èãðà ñëîâ èíàÿ: ñëîâî "selfconscious" îçíà÷àåò êàê "çàñòåí÷èâûé",

òàê è "îñîçíàþùèé ñàìîãî ñåáÿ". (Ïðèìå÷. ïåðåâ.)



     Äåéñòâèòåëüíûå  æå íåâûãîäíûå ñòîðîíû, êîòîðûå ìîæíî  çäåñü  óïîìÿíóòü,

ñîñòîÿò â  òîì, ÷òî òàêîé ïðîåêò íåâîçìîæåí è, áóäó÷è ëîæíîé íàäåæäîé, âåäåò

ê  ïîñòîÿííîìó  îò÷àÿíèþ;  âî-âòîðûõ,   ïîñòîÿííîå,   ïðåñëåäóþùåå  îùóùåíèå

òùåòíîñòè   ðàâíûì   îáðàçîì   ÿâëÿåòñÿ  íåèçáåæíûì  ðåçóëüòàòîì,  ïîñêîëüêó

ñîêðûòîå, çàêîëî÷åííîå "ÿ", ïðè îòðèöàíèè ñîó÷àñòèÿ (ðàçâå ÷òî, êàê â ñëó÷àå

Äýâèäà,  ïðè  ïîÿâëåíèè  â  êà÷åñòâå åùå îäíîé  ïåðñîíû)  ñ  êâàçèàâòîíîìíîé

äåÿòåëüíîñòüþ ñèñòåì ëîæíûõ "ÿ", æèâåò òîëüêî "ìåíòàëüíî". Áîëåå òîãî, òàêîå

çàêîëî÷åííîå "ÿ", áóäó÷è  èçîëèðîâàííûì,  íå  ñïîñîáíî  îáîãàùàòüñÿ  âíåøíèì

îïûòîì, è  ïîýòîìó âåñü âíóòðåííèé ìèð  ñòðåìèòñÿ âñå  ê áîëüøåìó è áîëüøåìó

îáíèùàíèþ,  ïîêà  èíäèâèäóóì  íå  íà÷èíàåò  îùóùàòü  ñåáÿ  ïðîñòî  âàêóóìîì.

Îùóùåíèå ñïîñîáíîñòè  ñäåëàòü ÷òî óãîäíî è ÷óâñòâî âëàäåíèÿ  âñåì ñóùåñòâóåò

òîãäà áîê î áîê ñ ÷óâñòâîì áåññèëèÿ è ïóñòîòû. Èíäèâèäóóì, êîòîðûé ìîã  îäíî

âðåìÿ ïðåèìóùåñòâåííî  "ñíàðóæè" îùóùàòü ïðîòåêàþùóþ  òàì  æèçíü, êîòîðóþ îí

ëþáèë ïðåçèðàòü êàê ìåëêóþ è áàíàëüíóþ ïî ñðàâíåíèþ  ñ áîãàòñòâîì, èìåþùèìñÿ

ó  íåãî çäåñü, âíóòðè íåãî  ñàìîãî,  òåïåðü æàæäåò âíîâü ïîëó÷èòü âíóòðåííþþ

æèçíü è ïîëó÷èòü æèçíü âíóòðè  ñàìîãî ñåáÿ, íàñòîëüêî  óæàñíà åãî âíóòðåííÿÿ

ìåðòâåííîñòü.

     Îïðåäåëÿþùåé ÷åðòîé  øèçîèäíîãî  èíäèâèäóóìà  òàêîãî  òèïà, êîòîðóþ  ìû

äîëæíû ïîíÿòü, ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäà åãî òðåâîã.  Ìû  óæå îáðèñîâàëè íåêîòîðûå èç

ôîðì òàêèõ  òðåâîã ïîä òåðìèíàìè "ïîãëîùåíèå", "ðàçðûâàíèå" è  óæàñ ïîòåðÿòü

âíóòðåííþþ àâòîíîìèþ  è ñâîáîäó,  òî  åñòü áûòü ïðåâðàùåííûì  èç  ÷åëîâåêà ñ

ñóáúåêòèâíîñòüþ â âåùü, ìåõàíèçì, êàìåíü - îêàìåíåòü.

     Îäíàêî  íàì  ïðèäåòñÿ  èññëåäîâàòü,  êàê  òàêèå  òðåâîãè âîçíèêàþò  ïðè

ðàçâèòèè øèçîèäíîé îðãàíèçàöèè.

     Êîãäà "ÿ" ÷àñòè÷íî ïîêèäàåò òåëî è åãî äåéñòâèÿ, ó÷àñòâóÿ èñêëþ÷èòåëüíî

â ìåíòàëüíîé  äåÿòåëüíîñòüþ, îíî ïåðåæèâàåò  ñàìî ñåáÿ  êàê  íåêóþ ñóùíîñòü,

âåðîÿòíî  ëîêàëèçîâàííóþ  ãäå-òî  â òåëå. Ìû  ïðåäïîëîæèëè,  ÷òî òàêîé  óõîä

îò÷àñòè  ÿâëÿåòñÿ   ïîïûòêîé   ñîõðàíèòü   ñâîå   áûòèå,   ïîñêîëüêó   ëþáûå

âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ïåðåæèâàþòñÿ êàê óãðîçà  èíäèâèäóàëüíîñòè "ÿ". Îíî

÷óâñòâóåò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, òîëüêî  êîãäà ñêðûòî è èçîëèðîâàíî.  Êîíå÷íî,

ïîäîáíîå "ÿ" ìîæåò èçîëèðîâàòüñÿ â  ëþáîå âðåìÿ, íåâàæíî, ïðèñóòñòâóþò ðÿäîì

äðóãèå ëþäè èëè íåò.

     Íî ýòî íå ñðàáàòûâàåò.

     Íèêòî íå  îùóùàåò ñåáÿ áîëåå  "ðàíèìûì",  áîëåå îòêðûòûì âçãëÿäó äðóãîé

ëè÷íîñòè, ÷åì øèçîèäíûé èíäèâèäóóì. Åñëè îí íå î÷åíü îñòðî îùóùàåò âèäèìîñòü

äðóãèìè  (íå "çàñòåí÷èâ"), òî îí âðåìåííî  èçáåãàåò  ñâîèõ òðåâîã, ñòàíîâÿñü

ÿâíûì  ñ ïîìîùüþ òîãî èëè  èíîãî èç äâóõ ìåòîäîâ. Ëèáî  îí ïðåâðàùàåò äðóãóþ

ëè÷íîñòü â âåùü è äåïåðñî-íàëèçèðóåò  èëè îáúåêòèâèðóåò ñîáñòâåííûå  ÷óâñòâà

ïî  îòíîøåíèþ  ê  ýòîé âåùè,  ëèáî  ïðîÿâëÿåò  áåçðàçëè÷èå. Äåïåðñîíàëèçàöèÿ

ëè÷íîñòè  è  (èëè)  ïîçèöèÿ  áåçðàçëè÷èÿ  òåñíî  ñâÿçàíû,  íî  íå  àáñîëþòíî

òîæäåñòâåííû.   Äåïåðñîíàëèçèðî-âàííîé   ëè÷íîñòüþ   ìîæíî  âîñïîëüçîâàòüñÿ,

ìàíèïóëèðîâàòü è èãðàòü. Êàê ìû  óòâåðæäàëè âûøå  (â  ãëàâå 1), ñóùåñòâåííîé

÷åðòîé âåùè â  ïðîòèâîïîëîæíîñòü ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî  âåùü íå îáëàäàåò

ñîáñòâåííîé ñóáúåêòèâíîñòüþ è, ñëåäîâàòåëüíî, íå ìîæåò èìåòü ñîîòâåòñòâåííûõ

èíòåíöèé.  Ïðè  ïîçèöèè   áåçðàçëè÷èÿ  ñ  ëè÷íîñòüþ  èëè  âåùüþ   îáðàùàþòñÿ

áåññåðäå÷íî  è  íåáðåæíî, áóäòî îíè àáñîëþòíî  íå âîëíóþò, â  êîíå÷íîì ñ÷åòå

áóäòî  îíè  íå  ñóùåñòâóþò. Ëè÷íîñòü áåç ñóáúåêòèâíîñòè âñå  åùå  ìîæåò áûòü

âàæíà.  Âåùü âñå åùå ìîæåò  âîëíîâàòü.  Áåçðàçëè÷èå îòðèöàåò ó  ëè÷íîñòåé  è

âåùåé èõ çíà÷èìîñòü. Ìû  ïîìíèì, ÷òî îêàìåíåíèå áûëî îäíèì èç ìåòîäîâ Ïåðñåÿ

ïðè  óáèéñòâå âðàãîâ.  Ñ  ïîìîùüþ  ãëàç â ãîëîâå  Ìåäóçû  îí ïðåâðàùàë  èõ â

êàìåíü.  Îêàìåíåíèå  - îäèí èç  ñïîñîáîâ  óáèéñòâà. Êîíå÷íî,  îùóùåíèå,  ÷òî

äðóãàÿ ëè÷íîñòü îáðàùàåòñÿ ñ òîáîé èëè ðàññìàòðèâàåò òåáÿ íå êàê ëè÷íîñòü, à

êàê  âåùü, ñàìî ïî ñåáå íå äîëæíî  ïóãàòü, åñëè  ÷åëîâåê äîñòàòî÷íî óâåðåí â

ñîáñòâåííîì  ñóùåñòâîâàíèè.  Òàêèì îáðàçîì, áûòü âåùüþ  â ÷üèõ-òî ãëàçàõ  íå

ïðåäñòàâëÿåò  äëÿ "íîðìàëüíîé" ëè÷íîñòè êàòàñòðîôè÷åñêîé îïàñíîñòè,  íî  äëÿ

øèçîèäíîãî èíäèâèäóóìà  ëþáàÿ ïàðà ãëàç åñòü ãëàçà â ãîëîâå Ìåäóçû, êîòîðûå,

ïî  åãî îùóùåíèÿì, îáëàäàþò  ñïîñîáíîñòüþ  óáèòü èëè  óìåðòâèòü â íåì  íå÷òî

æèâîå. Ïîýòîìó îí ïûòàåòñÿ ïðåäâîñõèòèòü ñîáñòâåííîå îêàìåíåíèå, ïðåâðàùàÿ â

êàìåíü äðóãèõ. Äåëàÿ ýòî, îí îùóùàåò, ÷òî ìîæåò äîñòè÷ü îïðåäåëåííîé ñòåïåíè

áåçîïàñíîñòè.

     Âîîáùå  ãîâîðÿ,  øèçîèäíûé   èíäèâèäóóì  íå  âîçäâèãàåò  îáîðîíèòåëüíûõ

ñîîðóæåíèé ïðîòèâ ïîòåðè  ÷àñòè  ñâîåãî  òåëà. Âñå åãî ïîïûòêè ñîñðåäîòî÷åíû

ñêîðåå íà  ñîõðàíåíèè ñâîåãî  "ÿ".  Ýòî, êàê ìû  óæå  óêàçûâàëè, ðèñêîâàííîå

çàíÿòèå: îí ïîäâåðæåí áîÿçíè ñîáñòâåííîãî èñ÷åçíîâåíèÿ â "íè÷òî", â òîì, ÷òî

Âèëüÿì Áëåéê íàçâàë "õàîòè÷íûì íåáûòèåì". Åãî àâòîíîìèè óãðîæàåò ïîãëîùåíèå.

Åìó ïðèõîäèòñÿ îõðàíÿòü ñåáÿ îò ïîòåðè ñóáúåêòèâíîñòè è îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé

æèçíè.  Ïîñêîëüêó îí îùóùàåò  ñåáÿ ïóñòûì, ïîëíàÿ, ñóáñòàíöèîíàëüíàÿ è æèâàÿ

ðåàëüíîñòü äðóãèõ  ÿâëÿåòñÿ ïîêóøåíèåì  íà  åãî ïðàâà;  îíà âñåãäà  ñïîñîáíà

âûéòè èç-ïîä êîíòðîëÿ è ñòàòü  âçðûâîîïàñíîé, óãðîæàþùåé ïîëíîñòüþ ñîêðóøèòü

è  óíè÷òîæèòü  åãî "ÿ", êàê ãàç  óíè÷òîæàåò  âàêóóì èëè ïîòîê âîäû çàïîëíÿåò

ïóñòóþ   çàïðóäó.   Øèçîèäíûé   èíäèâèäóóì  áîèòñÿ   æèâûõ,   äèàëåêòè÷åñêèõ

âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðåàëüíûìè,  æèâûìè ëþäüìè. Îí ìîæåò ñâÿçûâàòü  ñåáÿ ëèøü ñ

äåïåðñîíàëèçèðîâàííûìè ëè÷íîñòÿìè, ñ ôàíòîìàìè ñîáñòâåííûõ ôàíòàçèé (èìàãî),

âåðîÿòíî, ñ âåùàìè, âåðîÿòíî, ñ æèâîòíûìè.

     Ïîýòîìó  ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî îïèñàííîå íàìè  øèçîèäíîå ñîñòîÿíèå ìîæåò

áûòü ïîíÿòî êàê ïîïûòêà ñîõðàíèòü  íåêîå íåíàäåæíî  ñòðóêòóðèðîâàííîå áûòèå.

Ïîçäíåå ìû  âûäâèíåì ïðåäïîëîæåíèå,  ÷òî èçíà÷àëüíàÿ ñòðóêòóðàëèçà-öèÿ áûòèÿ

íà îñíîâíûå ýëåìåíòû  ïðîèñõîäèò â ðàííåì äåòñòâå. Ïðè íîðìàëüíîì ïðîòåêàíèè

îíà îêàçûâàåòñÿ íàñòîëüêî  ñòàáèëüíîé â ñâîèõ  îñíîâíûõ ýëåìåíòàõ (íàïðèìåð,

íåïðåðûâíîñòè âðåìåíè, ðàçëè÷åíèè "ÿ" è "íå-ÿ", ôàíòàçèè  è ðåàëüíîñòè), ÷òî

âïðåäü âñå ýòî  ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ: íà òàêîì ñòàáèëüíîì

îñíîâàíèè ìîæåò ñóùåñòâîâàòü  çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ãèáêîñòè â òîì, ÷òî ìû

íàçûâàåì  "õàðàêòåðîì"  ëè÷íîñòè. Ñ  äðóãîé  ñòîðîíû, â ñòðóêòóðå øèçîèäíîãî

õàðàêòåðà   íàáëþäàþòñÿ   íåíàäåæíîñòü   ïðè   çàêëàäûâàíèè   ôóíäàìåíòà   è

óðàâíîâåøèâàþùàÿ åå æåñòêîñòü íàäñòðîéêè.

     Åñëè âñå áûòèå èíäèâèäóóìà  íåëüçÿ çàùèòèòü, èíäèâèäóóì îòòÿãèâàåò ñâîè

îáîðîíèòåëüíûå ëèíèè äî òåõ ïîð, ïîêà íå îêàçûâàåòñÿ â ãëàâíîé  öèòàäåëè. Îí

ãîòîâ îòäàòü âñå, ÷åì îí ÿâëÿåòñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ñâîåãî "ÿ". Íî òðàãè÷åñêèé

ïàðàäîêñ çàêëþ÷àåòñÿ  â  òîì, ÷òî ÷åì ñèëüíåå çàùèùàåòñÿ  "ÿ" òàêèì îáðàçîì,

òåì  ñèëüíåå îíî ðàçðóøàåòñÿ. ßâíîå êîíå÷íîå ðàçðóøåíèå è èñ÷åçíîâåíèå òàêèõ

"ÿ" ïðè øèçîôðåíèè çàâåðøàåòñÿ íå ïîñðåäñòâîì âíåøíèõ àòàê âðàãà (íàñòîÿùåãî

èëè ïðåäïîëàãàåìîãî),  íå  ñíàðóæè,  à  èç-çà îïóñòîøåíèÿ, âûçâàííîãî ñàìèìè

âíóòðåííèìè îáîðîíèòåëüíûìè ìàíåâðàìè.







     5. ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÅ "ß" Â ØÈÇÎÈÄÍÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈ

     Ìîæíî âîçäåðæàòüñÿ îò  ñòðàäàíèé ñåãî ìèðà: òû âîëåí ýòî ñäåëàòü  è ýòî

ñîîòâåòñòâóåò òâîåé ïðèðîäå, íî, âåðîÿòíî, èìåííî òàêîå âîçäåðæàíèå ÿâëÿåòñÿ

åäèíñòâåííûì ñòðàäàíèåì, êîòîðîãî òû ñïîñîáåí èçáåæàòü.

     ÔÐÀÍÖ ÊÀÔÊÀ

     Ïðè  îïèñûâàåìîì   çäåñü  øèçîèäíîì   ñîñòîÿíèè  ñóùåñòâóåò  ïîñòîÿííîå

ðàçúåäèíåíèå  "ÿ"  è òåëà.  Òî, ÷òî èíäèâèäóóì ñ÷èòàåò  ñâîèì  èñòèííûì "ÿ",

ïåðåæèâàåòñÿ  êàê  áîëåå èëè ìåíåå  ðàçâîïëîùåííîå, à òåëåñíûå ïåðåæèâàíèÿ è

äåéñòâèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, îùóùàþòñÿ ÷àñòüþ ñèñòåìû ëîæíîãî "ÿ".

     Òåïåðü íåîáõîäèìî  ðàññìîòðåòü äâà  ýëåìåíòà â òàêîì  ðàñùåïëåíèè áîëåå

ïîäðîáíî, à  òàêæå âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè. Ñïåðâà ìû  ðàññìîòðèì

ìåíòàëüíîå, èëè íåâîïëîùåííîå, "ÿ".

     Õîðîøî  èçâåñòíî,  ÷òî  ñîñòîÿíèå  âðåìåííîãî  îòäåëåíèÿ  "ÿ"  îò  òåëà

ïåðåæèâàþò è íîðìàëüíûå ëþäè.  Â îñíîâíîì  ìîæíî  ñêàçàòü, ÷òî  ýòî ÿâëÿåòñÿ

ðåàêöèåé,  äîñòóïíîé áîëüøèíñòâó  ëþäåé,  îáíàðóæèâàþùèõ ñåáÿ çàêëþ÷åííûìè â

íåêîå  ïóãàþùåå  ïåðåæèâàíèå,  èç êîòîðîãî  íå  ñóùåñòâóåò ïóòè  ôèçè÷åñêîãî

ïîáåãà. Óçíèêè êîíöåíòðàöèîííûõ ëàãåðåé ïûòàëèñü îùóùàòü ñåáÿ òàêèì îáðàçîì,

ïîñêîëüêó ëàãåðü íå  ïðåäïîëàãàåò íèêàêîãî âîçìîæíîãî ïóòè  îòòóäà -  êàê  â

ïðîñòðàíñòâåííîì  ñìûñëå, òàê è â êîíöå  îïðåäåëåííîãî  ïðîìåæóòêà  âðåìåíè.

Åäèíñòâåííûì ïóòåì îòòóäà ÿâëÿëñÿ ïñèõè÷åñêèé óõîä â ñîáñòâåííîå "ÿ" è âûõîä

èç òåëà.

     Äàííîå ðàçúåäèíåíèå õàðàêòåðíûì îáðàçîì  ñâÿçàíî ñ  òàêèìè ìûñëÿìè, êàê

"Ýòî  ïîõîæå íà ñîí", "Ýòî  êàæåòñÿ  íåðåàëüíûì", "Íå ìîãó ïîâåðèòü, ÷òî ýòî

ïðàâäà",  "Êàæåòñÿ,  ìåíÿ  íè÷òî  íå òðîãàåò", "Íè÷åãî íå ìîãó ïîíÿòü", "Ýòî

ïðîèñõîäèò íå  ñî ìíîé", òî  åñòü ñ ÷óâñòâîì  îòñòðàíåííîñòè è äåðåàëèçàöèè.

Òåëî ìîæåò  ïðîäîëæàòü äåéñòâîâàòü âíåøíå íîðìàëüíûì îáðàçîì,  íî  âíóòðåííå

îùóùàåòñÿ, ÷òî îíî äåéñòâóåò ñàìî ïî ñåáå, àâòîìàòè÷åñêè.

     Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ñíîâèäåí÷åñêóþ ïðèðîäó èëè íåðåàëüíîñòü ïåðåæèâàíèÿ

è àâòîìàòè÷åñêóþ ïðèðîäó äåéñòâèé, "ÿ" â òî æå ñàìîå âðåìÿ äàëåêî íå "ñïèò";

íà  ñàìîì äåëå  îíî  ÷ðåçâû÷àéíî áäèòåëüíî  è  ìîæåò  äóìàòü  è íàáëþäàòü  ñ

èñêëþ÷èòåëüíîé ÿñíîñòüþ.

     Âðåìåííîå îòñòðàíåíèå "ÿ" îò òåëà ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî ñíîâèäåíèÿìè.

     Îäíà   äåâÿòíàäöàòèëåòíÿÿ   äåâóøêà,   ó   êîòîðîé   ïðèáëèæàëñÿ   äåíü

áðàêîñî÷åòàíèÿ -  áðàêà,  êîòîðîãî îíà íà÷èíàëà  ñòðàøèòüñÿ  ïî âñåâîçìîæíûì

ïðè÷èíàì,-âèäåëà âî ñíå, ÷òî îíà ñèäèò íà çàäíåì ñèäåíüå àâòîìîáèëÿ, êîòîðûé

åäåò ñàì ïî ñåáå.  Ýòà äåâóøêà, â ñóùíîñòè, íå ÿâëÿëàñü øèçîèäíîé ëè÷íîñòüþ,

íî îòðåàãèðîâàëà øèçîèäíîé çàùèòîé íà

     êîíêðåòíóþ ñèòóàöèþ,

     Ð.  âèäåë  ñîí  íåçàäîëãî  äî  íà÷àëà  ëå÷åíèÿ.  Îí  ñòîÿë  íà ïîäíîæêå

àâòîáóñà. Âîäèòåëÿ  â  àâòîáóñå íå  áûëî. Ð.  ñïðûãíóë, à àâòîáóñ  ðàçáèëñÿ.

Èñêóøàåò  ïîñ÷èòàòü   ñîí,  êîòîðûé  îí  âèäåë  ÷åðåç  ÷åòûðå  ìåñÿöà  ïîñëå

ïðîõîæäåíèÿ êóðñà  ïñèõîòåðàïèè,  ìåðîé êàêîãî-òî  èçìåíåíèÿ  â  æåëàòåëüíîì

íàïðàâëåíèè.  "ß  áåãó çà  àâòîáóñîì.  Âíåçàïíî  ÿ  îêàçûâàþñü  íà  ïîäíîæêå

àâòîáóñà,  íî â  òî æå  ñàìîå âðåìÿ áåãó çà  íèì. ß ïûòàþñü ïðèñîåäèíèòüñÿ ê

ñàìîìó ñåáå â àâòîáóñå, íî íå ìîãó äîãíàòü àâòîáóñ. Ýòî ìåíÿ íàïóãàëî".

     Ìîæíî áûëî  áû ïðèâåñòè ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ òàêîãî  îáû÷íîãî ïåðåæèâàíèÿ

âðåìåííîãî ðàçúåäèíåíèÿ. Ïîðîé  îíî  âûçûâàåòñÿ ïðåäíàìåðåííî;  ÷àùå æå  ýòî

ïðîèñõîäèò  áåç êîíòðîëÿ èíäèâèäóóìà.  Íî ó  ðàññìàòðèâàåìûõ çäåñü ïàöèåíòîâ

ðàñùåïëåíèå íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî âðåìåííîé ðåàêöèåé íà  ñïåöèôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ

ïîâûøåííîé  îïàñíîñòè,  êîòîðàÿ  ïðåêðàùàåòñÿ,  êîãäà   îïàñíîñòü  ìèíîâàëà.

Íàîáîðîò, îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé  îñíîâîïîëàãàþùóþ  æèçíåííóþ îðèåíòàöèþ,  è

åñëè ïðîñëåäèòü  èñòîðèþ æèçíè òàêîãî ÷åëîâåêà,  òî îáû÷íî ìîæíî îáíàðóæèòü,

÷òî îíî âîçíèêàåò,  ïî ñóòè, â ïåðâûå  ìåñÿöû  æèçíè, êîãäà åãî äåéñòâèå óæå

ïðîÿâëÿåòñÿ.  "Íîðìàëüíûé" èíäèâèäóóì â  ñèòóàöèè, êîãäà  âñå  óãðîæàåò  åãî

áûòèþ è íåò ðåàëüíîãî îùóùåíèÿ âîçìîæíîñòè ïîáåãà, ïðè ïîïûòêàõ âûáðàòüñÿ èç

íåå  ðàçâèâàåò  øèçîèäíîå  ñîñòîÿíèå - åñëè íå ôèçè÷åñêè, òî  íà õóäîé êîíåö

ìåíòàëüíî. Îí  ñòàíîâèòñÿ ìåíòàëüíûì íàáëþäàòåëåì, ñìîòðÿùèì - îòñòðàíåííî è

áåññòðàñòíî,-÷òî  äåëàåò åãî òåëî èëè ÷òî äåëàåòñÿ  ñ åãî òåëîì. Åñëè òàêîâî

ïîëîæåíèå  âåùåé   ó   "íîðìàëüíîãî"  ÷åëîâåêà,  ïî   êðàéíåé   ìåðå   ìîæíî

ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èíäèâèäóóì,  ÷üèì ïîñòîÿííûì îáðàçîì áûòèÿ-â-ìèðå ÿâëÿåòñÿ

ïîäîáíîå ðàñùåïëåíèå, æèâåò â  òîì, ÷òî  ïðåäñòàâëÿåòñÿ åìó -  à òî  è íàì -

ìèðîì, ñî  âñåõ ñòîðîí  óãðîæàþùèì åãî áûòèþ, ìèðîì, èç êîòîðîãî íåò âûõîäà.

Äëÿ  òàêèõ ëþäåé èìåííî â ýòîì ñóòü äåëà. Äëÿ íèõ  ìèð ÿâëÿåòñÿ  òþðüìîé áåç

ðåøåòîê, êîíöëàãåðåì áåç êîëþ÷åé ïðîâîëîêè.

     Ó  ïàðàíîèêà åñòü îñîáûå ïðåñëåäîâàòåëè.  Êòî-òî äåéñòâóåò ïðîòèâ íåãî;

Ñóùåñòâóåò çàãîâîð ñ  öåëüþ ïîõèòèòü åãî ìîçã.  Â ñòåíå åãî ñïàëüíè ñïðÿòàíà

íåêàÿ  ìàøèíà, èñïóñêàþùàÿ  èçëó÷åíèå, ðàçìÿã÷àþùåå  ìîçã, èëè  ïðîïóñêàþùàÿ

÷åðåç  íåãî âî âðåìÿ ñíà ýëåêòðè÷åñêèå çàðÿäû. Ëè÷íîñòü, êîòîðóþ ÿ îïèñûâàþ,

îùóùàåò íà  äàííîé ôàçå,  ÷òî  åå ïðåñëåäóåò ñàìîå  ðåàëüíîñòü. Ìèð  -òàêîé,

êàêîé  îí åñòü,  äðóãèå  ëþäè  -òàêèå, êàêèå  îíè  åñòü,  ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

îïàñíîñòü.

     Òîãäà "ÿ" ñòðåìèòñÿ ðàçâîïëîòèòüñÿ,  ÷òîáû  ïåðåñòóïèòü  ïðåäåëû  ýòîãî

ìèðà è, òàêèì îáðàçîì, îêàçàòüñÿ â áåçîïàñíîñòè. Íî "ÿ" îáÿçàíî äâèãàòüñÿ çà

ãðàíèöû  ëþáîãî ïåðåæèâàíèÿ  è  äåÿòåëüíîñòè.  Îíî ñòàíîâèòñÿ  âàêóóìîì. Âñå

íàõîäèòñÿ âîâíå, ñíàðóæè; çäåñü, âíóòðè, íåò íè÷åãî. Áîëåå òîãî,  ïîñòîÿííàÿ

áîÿçíü  âñåãî  ñóùåãî,  ñòðàõ áûòü  ïîãóáëåííûì  ñêîðåå  óñèëèâàåòñÿ,  à  íå

óìåíüøàåòñÿ  ïîòðåáíîñòüþ óäåðæèâàòü ñåé ìèð  íà äèñòàíöèè. Îäíàêî, â  òî æå

ñàìîå âðåìÿ, "ÿ" ìîæåò ñòðåìèòüñÿ áîëüøå, ÷åì ê ÷åìó-ëèáî äðóãîìó, ê ó÷àñòèþ

â äåëàõ  ýòîãî ìèðà.  Òàêèì îáðàçîì,  âåëè÷àéøåå  ñòðåìëåíèå  îùóùàåòñÿ  êàê

âåëè÷àéøàÿ  ñëàáîñòü, à óñòóïàòü òàêîé  ñëàáîñòè  -çíà÷èò îùóùàòü âåëè÷àéøèé

óæàñ,  ïîñêîëüêó ïðè ñîó÷àñòèè èíäèâèäóóì áîèòñÿ òîãî, ÷òî åãî âàêóóì  áóäåò

ñâåäåí  íà  íåò,  ÷òî  îí  áóäåò  ïîãëîùåí  èëè  êàê-òî  åùå  ïîòåðÿåò  ñâîþ

èíäèâèäóàëüíîñòü,    êîòîðàÿ    ðàâíÿåòñÿ    óòâåðæäåíèþ     çàïðåäåëüíîñòè,

òðàíñöåíäåíòíîñòè "ÿ", äàæå åñëè çà ýòèì ïðåäåëîì íàõîäèòñÿ

     ïóñòîòà.

     Îòñòðàíåííîñòü   "ÿ"  îçíà÷àåò,  ÷òî   "ÿ"   íèêîãäà   íå   ïðîÿâëÿåòñÿ

íåïîñðåäñòâåííî â ýìîöèÿõ è äåéñòâèÿõ èíäèâèäóóìà, è ê òîìó æå îíî íè÷åãî íå

ïåðåæèâàåò   ïðÿìî  èëè  ñïîíòàííî.  Âçàèìîîòíîøåíèÿ  "ÿ"  ñ  äðóãèì  âñåãäà

äèñòàí-öèðîâàíû.    Ïðÿìûå,    íåïîñðåäñòâåííûå     âçàèìîîòíîøåíèÿ    ìåæäó

èíäèâèäóóìîì, äðóãèì è ìèðîì, äàæå â òàêèõ  îñíîâîïîëàãàþùèõ îòíîøåíèÿõ, êàê

âîñïðèÿòèå  è  äåéñòâèå,  ñòàíîâÿòñÿ  áåññìûñëåííûìè,  òùåòíûìè  è  ëîæíûìè.

Ñõåìàòè÷íî ìîæíî ïðåäñòàâèòü èíîå ïîëîæåíèå äåë êàê ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå.

     Ïðåäìåòû,  âîñïðèíèìàåìûå  "ÿ",  ïåðåæèâàþòñÿ  êàê  ðåàëüíûå.  Ìûñëè  è

÷óâñòâà,  ïîñðåäíèêîì  êîòîðûõ   ÿâëÿåòñÿ  "ÿ",  æèçíåííû  è  îùóùàþòñÿ  êàê

çíà÷èìûå. Äåéñòâèÿ, â êîòîðûå âîâëå÷åíî "ÿ", îùóùàþòñÿ êàê ïîäëèííûå.

     Åñëè  èíäèâèäóóì  ïåðåäàåò  âñå  âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó  ñîáîé è  äðóãèì

ñèñòåìå âíóòðè ñâîåãî áûòèÿ, êîòîðàÿ  íå ÿâëÿåòñÿ "èì", ìèð ïåðåæèâàåòñÿ êàê

íåðåàëüíûé è âñå, ïðèíàäëåæàùåå ýòîé ñèñòåìå, îùóùàåòñÿ ëîæíûì, òùåòíûì

     è áåññìûñëåííûì.

     Êàæäûé ÷åëîâåê  â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, â  òî èëè èíîå âðåìÿ  ïîäâåðæåí

ïîäîáíûì îùóùåíèÿì ñóåòíîñòè, áåññìûñëåííîñòè è áåñöåëüíîñòè  âñåãî  ñóùåãî.

Íî  â  øèçîèäíûõ  èíäèâèäóóìàõ  òàêèå íàñòðîåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ îñîáî. Ïîäîáíûå

íàñòðîåíèÿ ïðîèñòåêàþò  èç  òîãî  ôàêòà, ÷òî äâåðè âîñïðèÿòèÿ  è (èëè) âðàòà

äåÿíèé íàõîäÿòñÿ íå âî âëàñòè  "ÿ",  à óïðàâëÿþòñÿ ëîæíûì  "ÿ". Íåðåàëüíîñòü

âîñïðèÿòèÿ,   ëîæíîñòü   è   áåññìûñëåííîñòü  ëþáîé  äåÿòåëüíîñòè   ÿâëÿþòñÿ

îáÿçàòåëüíûìè ñëåäñòâèÿìè âîñïðèÿòèÿ  è äåÿòåëüíîñòè, íàõîäÿùèõñÿ âî  âëàñòè

ëîæíîãî  "ÿ"  -ñèñòåìû, ÷àñòè÷íî  îáîñîáëåííîé  îò  èñòèííîãî  "ÿ",  êîòîðîå

ïîýòîìó èñêëþ÷àåòñÿ èç  íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòèÿ â îòíîøåíèÿõ èíäèâèäóóìà ñ

äðóãèìè  ëè÷íîñòÿìè  è  ìèðîì.  Òàê  ÷òî  â  ñîáñòâåííîì  áûòèè  èíäèâèäóóìà

ïåðåæèâàåòñÿ íåêàÿ ïñåâäîäóàëüíîñòü. Âìåñòî èíäèâèäóàëüíîé âñòðå÷è  ñ  ìèðîì

ïîñðåäñòâîì íåîòúåìëåìîé ñàìîñòè îí îòðèöàåò ÷àñòü ñîáñòâåííîãî áûòèÿ íàðÿäó

ñ  îòðèöàíèåì  ïðÿìîé ïðèâÿçàííîñòè ê  âåùàì è  ëþäÿì â ìèðå. Ñõåìàòè÷íî ýòî

ìîæíî èçîáðàçèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:



     Âìåñòî ñèòóàöèè

     ("ÿ"/òåëî) <-> äðóãîé ñóùåñòâóåò ñèòóàöèÿ

     "ÿ" <-> ( òåëî-äðóãîé).

     Ïîýòîìó  "ÿ" íå ïîçâîëÿåòñÿ óñòàíîâèòü íåïîñðåäñòâåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ

ñ  ðåàëüíûìè   âåùàìè  è  ðåàëüíûìè  ëþäüìè.  Êîãäà  ïîäîáíîå  ïðîèñõîäèò  ó

ïàöèåíòîâ,  ñòàíîâèøüñÿ  ñâèäåòåëåì  áîðüáû  çà   ñîõðàíåíèå   "ÿ"  îùóùåíèÿ

ñîáñòâåííîé ðåàëüíîñòè,  æèçíåííîñòè  è  èíäèâèäóàëüíîñòè. Íà ïåðâîì ðèñóíêå

ïîêàçàí  äîáðîêà÷åñòâåííûé  êðóã. Ðåàëüíîñòü  ìèðà è "ÿ" âçàèìíî óñèëèâàþòñÿ

áëàãîäàðÿ íåïîñðåäñòâåííûì âçàèìîîòíîøåíèÿì  ìåæäó  "ÿ" è äðóãèì.  Íà ðèñ. 2

ïðåäñòàâëåí ïîðî÷íûé êðóã. Ëþáîé ýëåìåíò íà ýòîé ñõåìå  ïåðåæèâàåòñÿ êàê âñå

áîëåå è áîëåå  íåðåàëüíûé è ìåðòâûé. Ëþáîâü óñòðàíÿåòñÿ, è åå ìåñòî çàíèìàåò

óæàñ. Â èòîãå ïîÿâëÿåòñÿ ïåðåæèâàíèå òîãî, ÷òî âñå îñòàíàâëèâàåòñÿ. Íè÷òî íå

äâèæåòñÿ;  íåò  íè÷åãî  æèâîãî;  âñå  ìåðòâî,  âêëþ÷àÿ   "ÿ".   Èç-çà  ñâîåé

îáîñîáëåííîñòè  "ÿ"  óñòðàíÿåòñÿ  îò  ïîëíîêðîâíîãî ïåðåæèâàíèÿ ðåàëüíîñòè è

æèçíè. Òî, ÷òî  ìîæíî áûëî íàçâàòü òâîð÷åñêèìè  âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ  äðóãèì,

ïðè  êîòîðûõ ñóùåñòâóåò âçàèìíîå îáîãàùåíèå "ÿ" è äðóãîãî (äîáðîêà÷åñòâåííûé

êðóã),  íåâîçìîæíî,  à âçàèìîäåéñòâèå  çàìåíÿåòñÿ òåì, ÷òî  íà âèä  ðàáîòàåò

êàêîå-òî  âðåìÿ äîñòàòî÷íî ãëàäêî, íî íå  èìååò â  ñåáå "æèçíè"  (áåñïëîäíûå

âçàèìîîòíîøåíèÿ).   Ñóùåñòâóåò   âçàèìîäåéñòâèå   "êâàçèâåùü-âåùü",   à   íå

âçàèìîîòíîøåíèå   "ß  -Òû".  Òàêîå  âçàèìîäåéñòâèå   ÿâëÿåòñÿ   óìåðòâëÿþùèì

ïðîöåññîì.

     Âíóòðåííåå   "ÿ"   ñòðåìèòñÿ  æèòü  ñ  ïîìîùüþ   îïðåäåëåííûõ   (ÿâíûõ)

êîìïåíñèðóþùèõ âûãîä. Ïîäîáíîå "ÿ" ëåëååò îïðåäåëåííûå  èäåàëû. Òî, ÷òî áûëî

îò÷åòëèâî  âèäíî â  øêîëüíèêå Äýâèäå, ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííåé  ÷åñòíîñòüþ.  Â òî

âðåìÿ  êàê  ëþáûå  îáìåíû  ñ   äðóãèì  ìîãóò  ñòàòü  ÷ðåâàòû   ïðèòâîðñòâîì,

äâóñìûñëåííîñòüþ è ëèöåìåðèåì, èíäèâèäóóì ñòðåìèòñÿ  äîñòè÷ü âçàèìîîòíîøåíèé

ñ ñàìèì ñîáîé, êîòîðûå äî ùåïåòèëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ îòêðîâåííûìè,  èñêðåííèìè è

÷åñòíûìè. Âñå  ÷òî óãîäíî  ìîæåò ñêðûâàòüñÿ  îò  äðóãèõ, íî íè÷åãî íå äîëæíî

áûòü óòàåíî  îò  ñàìîãî  ñåáÿ.  Ïðè  ýòîì  "ÿ" ïðåäïðèíèìàåò  ïîïûòêó  ñòàòü

"âçàèìîîòíîøåíèåì, ñâÿçûâàþùèì ñåáÿ ñ ñîáîé"*, èñêëþ÷àÿ âñå è  âñÿ. Çäåñü ìû

èìååì çåðíà âòîðè÷íîãî ðàñùåïëåíèÿ âíóòðè "ÿ".  Áûòèå èíäèâèäóóìà ñòàíîâèòñÿ

ðàñùåëèíîé ìåæäó  èñòèííûì è ëîæíûì "ÿ",  èñòèííîå  è  ëîæíîå "ÿ",  êàê  óæå

óêàçûâàëîñü, òåðÿþò  ñâîþ ðåàëüíîñòü, íî ê òîìó æå îíè îáà, â  ñâîþ î÷åðåäü,

ðàçáèâàþòñÿ  íà ïîäñèñòåìû âíóòðè ñåáÿ.  Òàêèì  îáðàçîì, âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ

"ÿ"  ñ  ñàìèì  ñîáîé  ìîæíî îáíàðóæèòü  âòîðè÷íóþ  äóàëüíîñòü, ðàçâèâàþùóþñÿ

ïîñðåäñòâîì  òîãî, ÷òî âíóòðåííåå "ÿ" ðàñùåïëÿåòñÿ äëÿ  óñòàíîâëåíèÿ ñ ñàìèì

ñîáîé   ñàäî-ìàçîõèñòñêèõ   âçàèìîîòíîøåíèé.   Êîãäà   ïðîèñõîäèò  ïîäîáíîå,

âíóòðåííåå "ÿ", ÿâëÿþùååñÿ, êàê ìû ïðåäïîëîæèëè, â ïåðâóþ  î÷åðåäü ñðåäñòâîì

ïðèâÿ-çûâàíèÿ  ê  íåíàäåæíîìó îùóùåíèþ èíäèâèäóàëüíîñòè, òåðÿåò äàæå  òî,  ñ

÷åãî äîëæíà áûëà íà÷èíàòüñÿ èíäèâèäóàëüíîñòü. (Êëèíè÷åñêèå èëëþñòðàöèè  ñì.,

â ÷àñòíîñòè, â ñëó÷àå Ðîçû -ñ. 159.)

     Ïîäìåíà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèì ïðèâîäèò â èòîãå ê òîìó, ÷òî èíäèâèäóóì

íà÷èíàåò æèòü  â ïóãàþùåì ìèðå,  ãäå óæàñ íå îñëàáëÿåòñÿ ëþáîâüþ. Èíäèâèäóóì

áîèòñÿ  ìèðà,  îí   îïàñàåòñÿ,  ÷òî  ëþáîå  ñòîëêíîâåíèå   áóäåò  òîòàëüíûì,

ðàçðûâàþùèì,  ïðîíèêàþùèì, ðàñêàëûâàþùèì è  ïîãëîùàþùèì.  Îí áîèòñÿ  õîòü  â

÷åì-òî  äàòü ñåáå  "âîëþ",  âûéòè  èç ñåáÿ,  ïîòåðÿòü ñåáÿ  â  êàêîì  óãîäíî

ïåðåæèâàíèè  è ò.  ï., ïîñêîëüêó òîãäà  áóäåò èñ÷åðïàí, èñòîùåí,  îïóñòîøåí,

îãðàáëåí, èññóøåí.

     *Ýãî ôðàçà Êèðêåãîðà èç êíèãè "Áîëåçíü ê ñìåðòè",  èñïîëüçîâàíà çäåñü ñ

àáñîëþòíî èíûìè êîííîòàäèÿìè.



     Ïîýòîìó èçîëèðîâàíèå "ÿ" ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîòðåáíîñòè íàõîäèòüñÿ ïîä

êîíòðîëåì.  ×åëîâåê  ïðåäïî÷èòàåò  ñêîðåå  êðàñòü,  ÷åì  áûòü  îòäàííûì.  Îí

ïðåäïî÷èòàåò  ñêîðåå  îòäàâàòü,  ÷åì  èìåòü  ÷òî-ëèáî,   ïî  åãî  îùóùåíèÿì,

óêðàäåííîå ó íåãî, òî åñòü åìó ïðèõîäèòñÿ êîíòðîëèðîâàòü âñå âõîäÿùåå â íåãî

è  âñå  ïîêèäàþùåå  åãî.  Ïîäîáíàÿ ñèñòåìà çàùèòû,  ïî íàøåìó ïðåäïîëîæåíèþ,

ðàçðàáàòûâàåòñÿ  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû  ñêîìïåíñèðîâàòü  èçíà÷àëüíûé  íåäîñòàòîê

îíòîëîãè÷åñêîé óâåðåííîñòè. Èíäèâèäóóìó, óâåðåííîìó â ñîáñòâåííîì  áûòèè, íå

òðåáóåòñÿ   ïðèáåãàòü    ê   ïîäîáíûì   ìåðàì.   Îäíàêî   ïîïûòêè   óäåðæàòü

òðàíñöåíäåíòíîå "ÿ" âäàëè îò îïàñíîñòè è óñòàíîâèòü äèñòàíöèîííîå óïðàâëåíèå

íåïîñðåäñòâåííûì   ïåðåæèâàíèåì   è   äåéñòâèåì  ïðèâîäèò  ê   íåæåëàòåëüíûì

ïîñëåäñòâèÿì, êîòîðûå  ìîãóò  íàìíîãî  ïåðåâåñèòü ÿâíûå öåëè, êîòîðûå äîëæíû

áûëè áûòü äîñòèãíóòû.

     Ïîñêîëüêó  "ÿ"  ïðè  óñòàíîâëåíèè èçîëèðîâàííîñòè è  îáîñîáëåííîñòè  íå

ïîñâÿùàåò  ñåáÿ òâîð÷åñêèì  âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ äðóãèì è  çàíÿòî  ôàíòàçèÿìè,

ðàçìûøëåíèÿìè,   âîñïîìèíàíèÿìè  è  ò.  ï.  (èìàãî),  êîòîðûå  íåëüçÿ  ïðÿìî

íàáëþäàòü  èëè ïðÿìî âûðàæàòü äðóãèì (â íåêîòîðîì  ñìûñëå), âîçìîæíî âñå ÷òî

óãîäíî. Êàêèå áû óñïåõè èëè íåóäà÷è íè ñëó÷àëèñü ñ ñèñòåìîé ëîæíîãî "ÿ", "ÿ"

ñïîñîáíî îñòàâàòüñÿ íåçàäåéñòâîâàííûì è íåîïðåäåëèìûì. Â ôàíòàçèÿõ "ÿ" ìîæåò

áûòü  êåì  óãîäíî,  ãäå  óãîäíî, äåëàòü ÷òî  óãîäíî  è  âëàäåòü  âñåì. Òàêèì

îáðàçîì, îíî âñåñèëüíî è  ñîâåðøåííî ñâîáîäíî -íî òîëüêî  â  ôàíòàçèÿõ. Åñëè

îíî õîòü ðàç  ïîñâÿòèò ñåáÿ êàêîìó-òî ðåàëüíîìó ïðîåêòó, îíî  èñïûòàåò  ìóêè

óíèæåíèÿ -íåîáÿçàòåëüíî èç-çà íåóäà÷è, íî  ïðîñòî  ïîòîìó,  ÷òî åìó ïðèäåòñÿ

ïîäâåðãíóòü ñåáÿ íåîáõîäèìîñòè è ñëó÷àéíîñòè. Îíî âñåñèëüíî è  ñâîáîäíî ëèøü

â ôàíòàçèÿõ. ×åì áîëüøå ïîçâîëåíî òàêîãî ôàíòàñòè÷åñêîãî âñåñèëèÿ è ñâîáîäû,

òåì áîëåå ñëàáûì, áåñïîìîùíûì è ñêîâàííûì îíî ñòàíîâèòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè.

Èëëþçèÿ âñåñèëèÿ  è  ñâîáîäû ìîæåò  óäåðæèâàòüñÿ òîëüêî  âíóòðè  ìàãè÷åñêîãî

êðóãà åãî  ñîáñòâåííîé çàêîëî÷åííîñòè â ôàíòàçèÿõ.  À  äëÿ  òîãî ÷òîáû òàêîå

ïîëîæåíèå íå ðàññåÿëîñü èç-çà ìèíèìàëüíîãî âòîðæåíèÿ  ðåàëüíîñòè, ôàíòàçèþ è

ðåàëüíîñòü íåîáõîäèìî äåðæàòü ïîðîçíü äðóã îò äðóãà.



     äåéñòâèå, çíà÷èìîå Ðèñ. 1

     âîñïðèÿòèå, íåðåàëüíîå





     äåéñòâèå, òùåòíîå Ðèñ.2



     Î÷åíü   õîðîøî  îïèñûâàåò  òàêîå  ðàñùåïëåíèå   Ñàðòð  â   ñâîåé  êíèãå

"Ïñèõîëîãèÿ âîîáðàæåíèÿ" [36]:

     "...Ìû ìîæåì ðàçëè÷àòü â íàñ ñàìèõ äâà ðàçíûõ "ÿ":

     ìíèìîå "ÿ" ñ åãî ñêëîííîñòÿìè  è æåëàíèÿìè - è ðåàëüíîå "ÿ". Ñóùåñòâóþò

ìíèìûå ñàäèñòû è  ìàçîõèñòû  -ëþäè íåèñòîâîãî âîîáðàæåíèÿ.  Â  êàæäûé ìîìåíò

íàøå ìíèìîå "ÿ" ðàñêàëûâàåòñÿ íà  ìåëêèå  îñêîëêè  è èñ÷åçàåò ïðè êîíòàêòå ñ

ðåàëüíîñòüþ, óñòóïàÿ ìåñòî  ðåàëüíîìó "ÿ".  Èáî  ðåàëüíîå è ìíèìîå íå  ìîãóò

ñîñóùåñòâîâàòü ïî ñàìîé  ñâîåé ïðèðîäå. Ñóòü ñîñòîèò â  äâóõ òèïàõ îáúåêòîâ,

÷óâñòâ è ïîñòóïêîâ, êîòîðûå ñîâåðøåííî íå ñâîäèìû îäíè ê äðóãèì.

     Ñëåäîâàòåëüíî,  ìîæíî  ïîäóìàòü, ÷òî èíäèâèäóóìîâ íóæíî ðàçáèòü íà  äâå

áîëüøèå êàòåãîðèè â  ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, êàêóþ æèçíü îíè ïðåäïî÷èòàþò  âåñòè

-ìíèìóþ   èëè  ðåàëüíóþ.  Íî  íåîáõîäèìî  ïîíÿòü,  ÷òî  îçíà÷àåò  êàêîå-ëèáî

ïðåäïî÷òåíèå  äëÿ ìíèìîãî. Ñóòü âîâñå íå â ïðåäïî÷òåíèè îäíîãî âèäà îáúåêòîâ

äðóãîìó.  Íàïðèìåð, ìû íå äîëæíû  ñ÷èòàòü, ÷òî øèçîôðåíèêè è  ïàòîëîãè÷åñêèå

ìå÷òàòåëè    ïûòàþòñÿ    ãëàâíûì   îáðàçîì   çàìåñòèòü   íåðåàëüíûì,   áîëåå

ñîáëàçíèòåëüíûì è  ÿðêèì ñîäåðæàíèåì  ðåàëüíîå ñîäåðæàíèå  æèçíè è ñòðåìÿòñÿ

çàáûòü î íåðåàëüíîì õàðàêòåðå ñâîèõ  îáðàçîâ, ðåàãèðóÿ íà íèõ òàê, áóäòî îíè

ÿâëÿþòñÿ   äåéñòâèòåëüíî  ñóùåñòâóþùèìè   îáúåêòàìè.   Ïðåäïî÷òåíèå  ìíèìîãî

îçíà÷àåò  íå  òîëüêî  ïðåäïî÷òåíèå  ðîñêîøè,  êðàñîòû  è  ìíèìîãî  áîãàòñòâà

ñóùåñòâóþùåé  ïîñðåäñòâåííîñòè   íåñìîòðÿ  íà  èõ  íåðåàëüíóþ  ïðèðîäó.  Ýòî

îçíà÷àåò ê òîìó æå âûáîð "ìíèìûõ" ÷óâñòâ è ïîñòóïêîâ ðàäè èõ ìíèìîé ïðèðîäû.

Âûáèðàåòñÿ íå ïðîñòî òîò èëè èíîé îáðàç, íî ìíèìîå ñîñòîÿíèå âìåñòå ñî âñåì,

÷òî  îíî  ïîäðàçóìåâàåò;  ýòî   ïîáåã  íå  ïðîñòî  îò  ñîäåðæàíèÿ  ðåàëüíîãî

(áåäíîñòè, íåðàçäåëåííîé  ëþáâè, íåóäà÷è ñîáñòâåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ  è ò. ï.),

íî   îò  ôîðìû  ñàìîé   ïî  ñåáå  ðåàëüíîñòè,  õàðàêòåðà   åå   ïðèñóòñòâèÿ,

ñâîåîáðàçíîãî îòâåòà, êîòîðîãî  îíà  òðåáóåò îò  íàñ,  ïðèñïîñîáëåíèÿ  íàøèõ

ïîñòóïêîâ ê îáúåêòó, íåèñòîùèìîñòè  âîñïðèÿòèÿ,  íåçàâèñèìîñòè, ñàìîãî ïóòè,

êàêèì äîëæíû ðàçâèâàòüñÿ íàøè ÷óâñòâà".

     Òàêîé  ðàñêîë ìåæäó  ôàíòàçèåé è ðåàëüíîñòüþ  ÿâëÿåòñÿ  öåíòðàëüíûì äëÿ

ïîíÿòèÿ àóòèçìà ó Ìèíêîâñêîãî.

     Íî ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ  íå  äåéñòâóåò â ðåàëüíîñòè, à äåéñòâóåò  òîëüêî â

ôàíòàçèÿõ,  ñàìà  ñòàíîâèòñÿ  íåðåàëüíîé.  Äåéñòâèòåëüíûé  "ìèð"  äëÿ  òàêîé

ëè÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ èññóøåííûì è îáåäíåííûì. "Ðåàëüíîñòü" ôèçè÷åñêîãî ìèðà è

äðóãèõ  ëè÷íîñòåé  ïåðåñòàåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå  ïèøè äëÿ  òâîð÷åñêèõ

óïðàæíåíèé  â âîîáðàæåíèè è, ñëåäîâàòåëüíî, íà÷èíàåò ñàìà ïî  ñåáå  îáëàäàòü

âñå ìåíüøåé  è  ìåíüøåé  çíà÷èìîñòüþ.  Ôàíòàçèÿ, íå áóäó÷è ëèáî â  íåêîòîðîé

ñòåïåíè  óêîðåíåíà  â  ðåàëüíîñòè, ëèáî îáîãàùàåìà èíúåêöèÿìè  "ðåàëüíîñòè",

ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è  áîëåå  ïóñòîé è áûñòðî óëåòó÷èâàþùåéñÿ.  Òî "ÿ", ÷üÿ

ñâÿçü ñ ðåàëüíîñòüþ óæå íåçíà÷èòåëüíà, ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíåå è ìåíåå ðåàëüíûì

"ÿ", à âñå  áîëåå  è  áîëåå ôàíòàñòè÷åñêèì ïî ìåðå  âñå  áîëüøåãî è áîëüøåãî

âîâëå÷åíèÿ   â  ôàíòàñòè÷åñêèå  âçàèìîîòíîøåíèÿ   ñ  ñîáñòâåííûìè  ôàíòîìàìè

(èìàãî).

     Áåç  îòêðûòîé   äâóñòîðîííåé  öåïè  ìåæäó  ôàíòàçèåé  è  ðåàëüíîñòüþ  â

ôàíòàçèè,  ñòàíîâèòñÿ  âîçìîæíûì  âñå  ÷òî  óãîäíî.  Ðàçðóøåíèå  â  ôàíòàçèè

ïðîäîëæàåòñÿ  áåç  æåëàíèÿ  çàíÿòüñÿ  êîìïåíñèðóþùèì èñïðàâëåíèåì, ïîñêîëüêó

÷óâñòâî  âèíû,  íàìåêàþùåå  íà ñîõðàíåíèå è âíåñåíèå ïîïðàâîê,  òåðÿåò  ñâîþ

íàñòîÿòåëüíîñòü. Ðàçðóøåíèå  â  ôàíòàçèè ìîæåò  íåóïðàâëÿåìî  ñâèðåïñòâîâàòü

òàêèì  îáðàçîì,  ÷òî  ìèð  è  "ÿ"  -â  ôàíòàçèè  -ïðåâðàòÿòñÿ  â  ïðàõ.  Ïðè

øèçîôðåíè÷åñêîì  ñîñòîÿíèè  ìèð ñòîèò â ðóèíàõ,  à  "ÿ"  (î÷åâèäíî)  ìåðòâî.

Ïî-âèäèìîìó,  íèêàêîãî  êîëè÷åñòâà èñêðåííåé äåÿòåëüíîñòè  íå õâàòèò,  ÷òîáû

ïðèâíåñòè æèçíü îáðàòíî.

     Òàêèì  îáðàçîì, ïðîèñõîäÿùåå îêàçûâàåò  ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå æåëàåìîìó

âîçäåéñòâèå. Ðåàëüíûå  æàáû  âòîðãàþòñÿ â  âîîáðàæàåìûå  ñàäû*,  è  ïðèçðàêè

áðîäÿò  ïî ðåàëüíûì óëèöàì.  Òàê, íåñêîëüêî ïî-èíîìó,  èíäèâèäóàëüíîñòü  "ÿ"

âíîâü ñòàâèòñÿ ïîä óãðîçó.



     *Ìàðèàííà Ìóð. "Ñîáðàíèå ñòèõîâ"



     Íå  ñîâñåì  ïðàâèëüíî ãîâîðèòü, ÷òî "ÿ" ñâÿçàíî  òîëüêî ñ ñàìèì  ñîáîé.

Íåîáõîäèìî îñëàáèòü ýòî óòâåðæäåíèå â îäíîì îòíîøåíèè è óñèëèòü â äðóãîì. Ìû

óæå îñëàáèëè  äàííîå óòâåðæäåíèå, ïðîÿñíèâ  òî,  ÷òî ìû ãîâîðèì  î  ïðÿìûõ è

íåïîñðåäñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.  Ñòàíîâÿòñÿ  âàæíû èìåííî  òàêèå ïðÿìûå è

íåïîñðåäñòâåííûå   âçàèìîîòíîøåíèÿ  ñ  äðóãèì,  è  äàæå   ñ  òåìè  ñòîðîíàìè

ñîáñòâåííîãî áûòèÿ ëè÷íîñòè, íàõîäÿùèìèñÿ çà ïðåäåëàìè àíêëàâà "ÿ".

     Ê ïðèìåðó, îäèí ïàöèåíò, âíåøíå âåäøèé ñðàâíèòåëüíî "íîðìàëüíóþ" æèçíü,

íî  ðàçðàáîòàâøèé  òàêîé âíóòðåííèé  ðàñêîë,  èçíà÷àëüíî ïîæàëîâàëñÿ íà  òîò

ôàêò, ÷òî  íèêîãäà  íå  ìîã çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ  ñî  ñâîåé æåíîé, à òîëüêî  ñ

ñîáñòâåííûì  îáðàçîì  æåíû. Òî åñòü åãî òåëî  èìåëî  ôèçè÷åñêóþ  ñâÿçü ñ  åå

òåëîì, íî åãî ìåíòàëüíîå "ÿ" â ïðîöåññå ýòîãî ìîãëî ëèøü âçèðàòü  íà òî, ÷åì

åãî òåëî çàíèìàåòñÿ, è  (èëè) âîîáðàæàòü ñåáÿ çàíèìàþùèìñÿ ëþáîâüþ ñî  ñâîåé

æåíîé êàê îáúåêòîì âîîáðàæåíèÿ. Îí îáúÿñíèë âèíîé  çà ïîäâåðæåííîñòü  òàêîìó

ïîâåäåíèþ òî, ÷òî èñêàë ñîâåòà ïñèõèàòðà*.

     Âîò ïðèìåð òîãî,  ÷òî  ÿ èìåþ â âèäó, ãîâîðÿ, ÷òî ôàíòàçèÿ è ðåàëüíîñòü

äåðæàòñÿ  ïîðîçíü  äðóã  îò äðóãà.  "ß"  èçáåãàåò  ïðÿìîé  ñâÿçè ñ ðåàëüíûìè

ëþäüìè, à ñâÿçûâàåò ñåáÿ ñ ñîáîé è  ñ  îáúåêòàìè, êîòîðûå ñàìî  ïîñòóëèðóåò.

"ß"  ìîæåò  ñâÿçûâàòü  ñåáÿ  íåïîñðåäñòâåííî  ñ  îáúåêòîì, êîòîðûé  ÿâëÿåòñÿ

îáúåêòîì åãî ñîáñòâåííîãî  âîîáðàæåíèÿ èëè  âîñïîìèíàíèé, íî  íå ñ  ðåàëüíîé

ëè÷íîñòüþ.  Êîíå÷íî, ýòî íå âñåãäà î÷åâèäíî, äàæå äëÿ  ñàìîãî èíäèâèäóóìà, à

åùå ìåíüøå äëÿ êàêîãî-ëèáî äðóãîãî. Æåíà  îïèñàííîãî âûøå ïàöèåíòà íå çíàëà,

÷òî îí ÷óâñòâóåò òî, ÷òî "îí" íèêîãäà íå çàíèìàëñÿ  ëþáîâüþ ïðÿìî ñ  íåé; îí

çàíèìàëñÿ  ëþáîâüþ  ëèøü  ñ  èìàãî,  êîòîðîå   îêàçàëîñü  äîñòàòî÷íî  õîðîøî

ñîâïàäàþùèì  ñ íåé  â  äåéñòâèòåëüíîñòè,  ïîñêîëüêó íèêòî,  êðîìå  íåãî,  íå

ïîíèìàë ýòîé ðàçíèöû.

     Îäíà èç ÷åðò òàêîé óâåðòêè ñîñòîèò â òîì, ÷òî "ÿ" ñïîñîáíî íàñëàæäàòüñÿ

îùóùåíèåì ñâîáîäû, êîòîðóþ îíî áîèòñÿ  ïîòåðÿòü, åñëè ïðåäàñòñÿ  ðåàëüíîñòè.

Ýòî ïðèëîæèìî êàê ê âîñïðèÿòèþ, òàê è ê äåéñòâèþ. Äàííûé ïàöèåíò, êàê  áû îí

íè áûë îäèíîê  â ìîìåíòû âåëè÷àéøåé ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè, â ëþáîì  ñëó÷àå, ïî

ñâîèì  îùóùåíèåì,  íàõîäèëñÿ â áåçîïàñíîñòè: åãî ðàçóì îñòàâàëñÿ  ñâîáîäíûì,

õîòÿ òàêàÿ ñâîáîäà ñòàíîâèëàñü ÷åì-òî, íà ÷òî îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îáðå÷åííûì.

     *3àìå÷àíèÿ î ÷óâñòâå âèíû, èñïûòûâàåìîì Ïèòåðîì (ãëàâà 8), îòíîñÿòñÿ  ê

òàêîé ôîðìå  øèçîèäíîé  âèíû,  êîòîðàÿ,  ïî-ìîåìó,  íå  áûëà  åùå äîñòàòî÷íî

ðàñïîçíàíà.



     Ýêâèâàëåíòíûé âîïðîñ âñòàåò  â îòíîøåíèè äåéñòâèÿ. Ïîñòóïêè èíäèâèäóóìà

ìîãóò  ïîêàçàòüñÿ,  ñ  òî÷êè  çðåíèÿ  äðóãîé  ëè÷íîñòè,  íåäâóñìûñëåííûìè  è

çàèíòåðåñîâàííûìè,  íî îí  ñàì îáíàðóæèâàåò, ÷òî  "îí"  ñîâåðøàåò  ïîñòóïêè,

êîòîðûå  "îí"  íå îùóùàåò  êàê  âûïîëíÿåìûå  "ðåàëüíî". Òàê,  îïèñàííûé âûøå

ïàöèåíò ñêàçàë, ÷òî, õîòÿ Êèíçè ìîã ãîâîðèòü, ÷òî çàíèìàåòñÿ ëþáîâüþ îò äâóõ

äî ÷åòûðåõ  ðàç â  íåäåëþ óæå â  òå÷åíèå äåñÿòè ëåò, "îí"  ïîíèìàë, ÷òî  òîò

íèêîãäà íå çàíèìàëñÿ ëþáîâüþ "ðåàëüíî". Ïåðåõîä  îò çàÿâëåíèÿ  òàêîãî òèïà ê

çàÿâëåíèþ,  ñäåëàííîìó ïñèõè÷åñêè áîëüíüì ìèëëèîíåðîì, ñêàçàâøèì, ÷òî ó íåãî

"ðåàëüíî"  íåò  äåíåã,  ðåøèòåëüíûé, íî òîíêèé.  Êàê ìû  óâèäèì â  ãëàâå 10,

ïåðåõîä,  ïî-âèäèìîìó,  ñîñòîèò â ñòîëü ïîëíîé ïîòåðå îùóùåíèÿ  ðåàëüíîñòè â

îò÷åòå Êèíçè, ÷òî èíäèâèäóóì âûðàæàåò  "ýêçèñòåíöèàëüíóþ"  èñòèíó î  ñåáå  ñ

òàêîé  æå  îáûäåííîñòüþ,  ñ  êîòîðîé  ìû  îïèñûâàåì  ôàêòû,   êîòîðûå  ìîæíî

åäèíîäóøíî îáîñíîâàòü â ðàçäåëÿåìîì ñ äðóãèìè ìèðå.

     Äàííûé ïàöèåíò ìîã áû áûòü,  íàïðèìåð, ïñèõè÷åñêè íåíîðìàëüíûì, åñëè áû

âìåñòî òîãî, ÷òîáû ãîâîðèòü, ÷òî íèêîãäà íå çàíèìàëñÿ ëþáîâüþ ñî ñâîåé æåíîé

"ðåàëüíî", íàñòàèâàë áû íà òîì, ÷òî æåíà, ñ êîòîðîé îí çàíèìàëñÿ ëþáîâüþ, íå

ÿâëÿëàñü  åãî  "ðåàëüíîé" æåíîé. Â  íåêîòîðîì ñìûñëå  ýòî áûëî áû ñîâåðøåííî

âåðíî:   ýòî   áûëî   áû   ýêçèñòåíöèàëüíî   âåðíî,   ïîñêîëüêó   â   äàííîì

ýêçèñòåíöèàëüíîì  ñìûñëå  åãî  "ðåàëüíàÿ"  æåíà  áûëà  ñêîðåå  îáúåêòîì  åãî

ñîáñòâåííîãî  âîîáðàæåíèÿ  (ôàíòîìîì  èëè  èìàãî),  à  íå  äðóãèì ÷åëîâåêîì,

íàõîäÿùèìñÿ âìåñòå ñ íèì â ïîñòåëè.

     Íåâîïëîùåííîå "ÿ" øèçîèäíîãî èíäèâèäóóìà íå ìîæåò ðåàëüíî íà êîì-íèáóäü

æåíèòüñÿ.  Îíî ñóùåñòâóåò â ïîñòîÿííîé èçîëÿöèè. È îäíàêî, êîíå÷íî æå, òàêàÿ

èçîëèðîâàííîñòü  è  âíóòðåííÿÿ  íåçàèíòåðåñîâàííîñòü   íå   ñóùåñòâóþò   áåç

ñàìîîáìàíà.

     Åñòü íå÷òî îêîí÷àòåëüíîå è îïðåäåëåííîå â òîì àêòå, íà êîòîðûé ïîäîáíûå

ëè÷íîñòè ñìîòðÿò  ñ ïîäîçðåíèåì. Äåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ  òóïèêîì  âåðîÿòíîñòè. Îí

çàêóïîðèâàåò ñâîáîäó. Åñëè åãî íåëüçÿ  â  êîíå÷íîì  ñ÷åòå  èçáåæàòü,  êàæäûé

ïîñòóïîê äîëæåí îáëàäàòü íàñòîëüêî äâóñìûñëåííîé ïðèðîäîé, ÷òîáû "ÿ" íèêîãäà

íå ìîãëî ïîïàñòüñÿ â åãî ëîâóøêó.

     Ãåãåëü ãîâîðèò î äåéñòâèè òàê [2]:

     "Äåéñòâèå  åñòü  íå÷òî  ïðîñòî  îïðåäåëåííîå,  âñåîáùåå, ïîñòèãàåìîå  â

àáñòðàêöèè; äåéñòâèå åñòü óáèéñòâî, êðàæà èëè áëàãîäåÿíèå, ïîäâèã è ò. ä., è

î íåì  ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî  îíî åñòü.  Îíî  åñòü  "ýòî",  è åãî áûòèå åñòü íå

òîëüêî  çíàê, íî ñàìà ñóòü äåëà.  Îíî åñòü "ýòî",  è èíäèâèäóàëüíûé  ÷åëîâåê

åñòü òî, ÷òî åñòü îíî;  â ïðîñòîòå "ýòîãî" áûòèÿ èíäèâèäóàëüíûé ÷åëîâåê åñòü

ñóùåå  äëÿ  äðóãèõ,  âñåîáùàÿ  ñóùíîñòü,  è  ïåðåñòàåò  áûòü  òîëüêî  ìíèìîé

ñóùíîñòüþ. Õîòÿ îí â ýòîì óñòàíîâëåí íå êàê äóõ, íî òàê êàê ðå÷ü äîëæíà èäòè

î åãî áûòèè êàê áûòèè  è, ñ îäíîé ñòîðîíû, äâîéíîå áûòèå âíåøíåãî  îáëèêà  è

äåéñòâèÿ  ïðîòèâîñòîÿò   äðóã  äðóãó,  à  òî  è   äðóãîå   äîëæíî  áûòü  åãî

äåéñòâèòåëüíîñòüþ, òî  ñëåäóåò, íàïðîòèâ, â  êà÷åñòâå  åãî ïîäëèííîãî  áûòèÿ

óòâåðæäàòü òîëüêî  äåéñòâèå - íå åãî  ëèöî, êîòîðîå äîëæíî áûëî âûðàæàòü òî,

÷òî  ÷åëîâåê äóìàåò îòíîñèòåëüíî ñâîèõ  äåéñòâèé,  èëè òî, ÷òî äóìàëè î òîì,

÷òî  îí òîëüêî  ìîã  áû äåëàòü.  Ðàâíûì îáðàçîì, òàê  êàê, ñ äðóãîé ñòîðîíû,

ïðîòèâîïîñòàâëÿþò äðóã äðóãó åãî  ïðîèçâåäåíèå è åãî âíóòðåííþþ âîçìîæíîñòü,

ñïîñîáíîñòü èëè íàìåðåíèå, òî ëèøü ïðîèçâåäåíèå ñëåäóåò ñ÷èòàòü åãî èñòèííîé

äåéñòâèòåëüíîñòüþ, õîòÿ áû îí ñàì  íà ýòîò ñ÷åò îáìàíûâàëñÿ è, âîçâðàòèâøèñü

â ñåáÿ  èç ñâîèõ äåéñòâèé, ìíèë, áóäòî â  ýòîì âíóòðåííåì  îí åñòü íåêîòîðîå

"èíîå", ÷åì íà ñàìîì äåëå. Èíäèâèäóàëüíîñòü, êîòîðàÿ ââåðÿåò ñåáÿ ïðåäìåòíîé

ñòèõèè, ïåðåõîäÿ  â  ïðîèçâåäåíèå,  òåì  ñàìûì îáðåêàåò  ñåáÿ,  êîíå÷íî,  íà

èçìåíåíèÿ è  èçâðàùåíèÿ.  Íî  õàðàêòåð  äåéñòâèÿ èìåííî òåì  è îïðåäåëÿåòñÿ,

áóäåò  ëè  îíî äåéñòâèòåëüíûì áûòèåì, êîòîðîå óñòîèò, èëè îíî  áóäåò  òîëüêî

ìíèìûì  ïðîèçâåäåíèåì,  êîòîðîå,  áóäó÷è   âíóòðåííå  íè÷òîæíûì,  ïðîïàäàåò.

Ïðåäìåòíîñòü íå  ìåíÿåò ñàìîãî äåéñòâèÿ, à òîëüêî ïîêàçûâàåò, ÷òî îíî  åñòü,

òî åñòü åñòü ëè îíî, èëè íå åñòü ëè îíî íè÷òî".

     Ëåãêî ìîæíî ïîíÿòü, ïî÷åìó øèçîèäíûé èíäèâèäóóì òàê íåíàâèäèò äåéñòâèå,

êàê ýòî îõàðàêòåðèçîâàíî Ãåãåëåì.

     Äåéñòâèå åñòü "ïðîñòî îïðåäåëåííîå, âñåîáùåå...". Íî åãî "ÿ" õî÷åò áûòü

ñëîæíûì,  íåîïðåäåëåííûì è  óíèêàëüíûì.  Î äåéñòâèè "ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî  îíî

åñòü". Íî èíäèâèäóóì íèêîãäà íå äîëæåí áûòü òåì, ÷òî ìîæíî î íåì ñêàçàòü. Îí

âñåãäà äîëæåí îñòàâàòüñÿ íåïîñòèæèìûì, óêëîí÷èâûì, òðàíñöåíäåíòíûì. Äåéñòâèå

"åñòü "ýòî",  à èíäèâèäóàëüíûé ÷åëîâåê åñòü òî, ÷òî åñòü îíî". Íî èíäèâèäóóì

äîëæåí ëþáîé öåíîé íèêîãäà  íå áûòü òåì, ÷òî åñòü äåéñòâèå. Åñëè áû  îí ñòàë

òåì; ÷òî  åñòü  äåéñòâèå, îí  îêàçàëñÿ áû áåñïîìîùíûì è  îòäàííûì  âî âëàñòü

ëþáîìó ïðîõîæåìó.  "Â  ïðîñòîòå  "ýòîãî" áûòèÿ  èíäèâèäóàëüíûé ÷åëîâåê  åñòü

ñóùåå äëÿ äðóãèõ", íî ýòî îïÿòü-òàêè èìåííî òî, ÷åãî îí  áîëüøå âñåãî áîèòñÿ

è ÷åãî ñòðåìèòñÿ èçáåæàòü, èñïîëüçóÿ ëîæíîå "ÿ" òàê,  ÷òîáû "îí" íèêîãäà  íå

áûë  òåì,  ÷åì îí äåéñòâèòåëüíî  ÿâëÿåòñÿ  ñ  äðóãèìè.  "Îí",  åãî "ÿ"  åñòü

áåñêîíå÷íûå âîçìîæíîñòè, ñïîñîáíîñòè èëè íàìåðåíèÿ. Äåéñòâèå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ

äåéñòâèåì  ëîæíîãî  "ÿ". Ïîñòóïîê  èëè  äåéñòâèå  íèêîãäà  íå  ÿâëÿåòñÿ  åãî

èñòèííîé ðåàëüíîñòüþ.  Îí  ïîñòîÿííî  æåëàåò  íå  ââåðÿòü  ñåáÿ  "ïðåäìåòíîé

ñòèõèè" - ñëåäîâàòåëüíî, äåéñòâèå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ (èëè,  ïî êðàéíåé ìåðå, îí

òàê  ñ÷èòàåò) ìíèìûì ïðîèçâåäåíèåì, è îí, ïîêà ìîæåò, àêòèâíî âçðàùèâàåò ýòî

"âíóòðåííåå" îòðèöàíèå  âñåãî, ÷òî  îí äåëàåò, â ïîïûòêå  çàÿâèòü,  ÷òî  âñå

äåëàåìîå èì "íè÷òîæíî", òàê ÷òîáû â  ìèðå, â äåéñòâèòåëüíîñòè, â "ïðåäìåòíîé

ñòèõèè" íè÷åãî  èç "íåãî" íå ñóùåñòâîâàëî è íå  áûëî îñòàâëåíî íè ñëåäîâ, íè

îòïå÷àòêîâ ïàëüöåâ  "ÿ". Òàêèì  îáðàçîì, "ÿ"  âûâîäèò  ñåáÿ  èç  "ïðåäìåòíîé

ñòèõèè"  â  îòíîøåíèè  êàê  âîñïðèÿòèÿ,  òàê  è  äåéñòâèÿ.   Íå  ìîæåò  áûòü

ñïîíòàííîãî  äåéñòâèÿ,  òàê êàê  íå ìîæåò  áûòü  ñïîíòàííîãî  âîñïðèÿòèÿ.  À

ïîñêîëüêó ââåðÿåìîñòü ñåáÿ äåéñòâèþ èçáåãàåòñÿ, âîñïðèÿòèå îùóùàåòñÿ êàê àêò

ââåðÿåìîñòè, ñòàâÿùèé ïîä óãðîçó ñâîáîäó íå áûòü íè÷åì, ÷åì îáëàäàåò "ÿ".

     Ïîêóäà "ÿ" "íå ââåðÿåò ñåáÿ  ïðåäìåòíîé ñòèõèè", îíî  âîëüíî ìå÷òàòü  è

âîîáðàæàòü  âñå  ÷òî óãîäíî. Áåç ññûëêè íà  ïðåäìåòíóþ ñòèõèþ îíî áóäåò âñåì

ñóùèì  äëÿ  ñàìîãî  ñåáÿ  -  îíî  îáëàäàåò  áåçóñëîâíîé  ñâîáîäîé,  ìîùüþ  è

òâîð÷åñêîé ñïîñîáíîñòüþ. Íî åãî ñâîáîäà è âñåñèëèå ïðîÿâëÿþòñÿ â  âàêóóìå, à

åãî   òâîð÷åñêàÿ   ñïîñîáíîñòü  åñòü  ëèøü  âîçìîæíîñòü  ñîçäàâàòü  ôàíòîìû.

Âíóòðåííèå ÷åñòíîñòü,  ñâîáîäà, âñåñèëèå  è òâîð÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü,  êîòîðûå

ëåëååò  â  êà÷åñòâå  èäåàëîâ  âíóòðåííåå  "ÿ",  ñâîäÿòñÿ   ïîýòîìó   íà  íåò

ñîñóùåñòâóþùèì  ìó÷èòåëüíûì îùóùåíèåì ñîáñòâåííîé äâîéñòâåííîñòè, íåäîñòàòêà

êàêîé-ëèáî ðåàëüíîé ñâîáîäû, êðàéíèõ áåññèëèÿ è áåñïëîäíîñòè.

     Çäåñü, êîíå÷íî,  ÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü çàèíòåðåñîâàí ïðîñëåäèòü ïåðåõîä îò

øèçîèäíîãî ñîñòîÿíèÿ  ê ïñèõîçó,  à íå  îïèñûâàòü ïðèñóùèå åìó  âîçìîæíîñòè,

êîòîðûå ìîãóò óâåñòè â äðóãèõ íàïðàâëåíèÿõ, íî íåîáõîäèìî äåðæàòü â óìå, ÷òî

âûðîæäåíèå  è  ðàñïàä  ÿâëÿþòñÿ  ëèøü  îäíèì  èòîãîì  èçíà÷àëüíîé  øèçîèäíîé

îðãàíèçàöèè.  Ñîâåðøåííî  ÿñíî, ÷òî  ìîãóò  áûòü  äîñòèãíóòû è  ïåðåæèâàòüñÿ

ïîäëèííûå âàðèàíòû ñâîáîäû, ìîùè è òâîð÷åñêîé ñïîñîáíîñòè.

     Ìíîãèå  øèçîèäíûå ïèñàòåëè  è õóäîæíèêè, ñðàâíèòåëüíî èçîëèðîâàííûå  îò

äðóãèõ,  ïðåóñïåâàþò â óñòàíîâëåíèè òâîð÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé  ñ  âåùàìè  â

ýòîì  ìèðå, êîòîðûå äåëàþòñÿ äëÿ  âîïëîùåíèÿ  îáðàçîâ èõ ôàíòàçèè. Íî ñåé÷àñ

íàø ðàññêàç íå î íèõ. Ïî õîäó ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ÿ  ñîñðåäîòà÷èâàëñÿ  òîëüêî

íà îäíîé ëèíèè ðàçâèòèÿ, è îáîáùåíèÿ, êîòîðûå ÿ äåëàþ, íàìåðåíû ïîêðûòü ëèøü

ýòó îãðàíè÷åííóþ ïëîùàäü.

     Õîòÿ "ÿ" ñòîèò íà ïîçèöèè ñâîáîäû è âñåñèëèÿ, åãî îòêàç  îò ââåðÿåìîñòè

ñåáÿ  "ïðåäìåòíîé ñòèõèè"  äåëàåò  åãî  áåññèëüíûì:  ó  íåãî íåò  ñâîáîäû  â

"ðåàëüíîñòè".  Áîëåå òîãî, äàæå â  ñîáñòâåííîì àíêëàâå, â ñâîåì  îáîñîáëåíèè

îíî   ïîñòîÿííî  ïîäâåðæåíî   (êàê  îíî  ÷óâñòâóåò)  óãðîçå  ðàçðûâàþùåé   è

ïîãëîùàþùåé  "ðåàëüíîñòè",  è  â  òî  âðåìÿ  êàê  îíî  çàíÿòî  ñàìèì ñîáîé è

ñîáñòâåííûìè îáúåêòàìè, îíî ïî-ïðåæíåìó î÷åíü îñòðî îñîçíàåò ñåáÿ îáúåêòîì â

ãëàçàõ   äðóãèõ.  Òàêèì  îáðàçîì,   ïàðàäîêñàëüíûå  çàòðóäíåíèÿ   øèçîèäíîãî

èíäèâèäóóìà óñèëèâàþòñÿ  èç-çà  îñîáîé  ïðèðîäû  øèçîèäíîé  ñèñòåìû  çàùèòû,

îïèñàííîé íàìè.

     Èíäèâèäóóì,  âåðîÿòíî,  âñåãäà   îáëàäàåò  âûáîðîì  -ïîäòâåðæäàòü  ñâîþ

ïîçèöèþ  îáîñîáëåíèÿ  èëè  ïîïûòàòüñÿ ó÷àñòâîâàòü â æèçíè. Îäíàêî  øèçîèäíàÿ

çàùèòà  ïðîòèâ  "ðåàëüíîñòè"  îáëàäàåò òåì  ñåðüåçíûì  íåäîñòàòêîì, ÷òî  îíà

ñòðåìèòñÿ  óâåêîâå÷èòü è óñèëèòü èçíà÷àëüíîå óãðîæàþùåå ñâîéñòâî ðåàëüíîñòè.

Ó÷àñòèå "ÿ" â  æèçíè âîçìîæíî, íî òîëüêî ïåðåä ëèöîì ñèëüíîé òðåâîãè.  Ôðàíö

Êàôêà î÷åíü õîðîøî ýòî çíàë, êîãäà ñêàçàë, ÷òî òîëüêî ÷åðåç ñâîþ  òðåâîãó îí

ìîã  áû  ó÷àñòâîâàòü â  æèçíè  è  ïî  ýòîé ïðè÷èíå  íå  ëèøèëñÿ áû  åå.  Äëÿ

øèçîèäíîãî  èíäèâèäóóìà  ïðÿìîå  ó÷àñòèå "â"  æèçíè îùóùàåòñÿ êàê ïîñòîÿííûé

ðèñê áûòü óíè÷òîæåííûì æèçíüþ, ïîñêîëüêó  èçîëèðîâàíèå  "ÿ", êàê ìû ñêàçàëè,

ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé ñîõðàíèòü ñåáÿ ïðè îòñóòñòâèè òâåðäîãî ÷óâñòâà àâòîíîìèè è

öåëîñòíîñòè.

     Ïîýòîìó "ÿ"  øèçîèäà äîëæíî ïîíèìàòüñÿ  êàê  ïîïûòêà  äîñòè÷ü âòîðè÷íîé

áåçîïàñíîñòè  îò  ïåðâè÷íûõ  óãðîç,  âñòðå÷àþùèõñÿ  åìó  ïðè åãî èçíà÷àëüíîé

îíòîëîãè÷åñêîé   íåóâåðåííîñòè.   Îäíèì   èç   àñïåêòîâ   ýòîé   èçíà÷àëüíîé

îíòîëîãè÷åñêîé  íåóâåðåííîñòè,  íå  òàê  óæ   íåñâÿçàííûì  ñ  "ÿ",  ÿâëÿåòñÿ

íåïðî÷íîñòü  ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ  èíäèâèäóóìîì ñîáñòâåííîé æèçíåííîñòè  è

îùóùåíèå äðóãèõ, óãðîæàþùèõ ýòîìó  ýìïèðè÷åñêîìó ÷óâñòâó. Ýòà ïðîáëåìà áóäåò

áîëåå ïîëíî ðàññìîòðåíà â ãëàâå "Ñàìîñîçíàíèå".

     Ïðè îòñóòñòâèè  ñïîíòàííûõ åñòåñòâåííûõ è  òâîð÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ

ìèðîì,  ëèøåííûõ   òðåâîãè,  âíóòðåííåå  "ÿ"  ðàçâèâàåò  âñåîáùåå   îùóùåíèå

âíóòðåííåãî îáíèùàíèÿ, âûðàæàåìîå â æàëîáàõ íà ïóñòîòó, ìåðòâåííîñòü, õîëîä,

ñóõîñòü,  áåññèëèå, îäèíî÷åñòâî  è  íèê÷åìíîñòü âíóòðåííåé  æèçíè. Íàïðèìåð,

îäèí ïàöèåíò æàëîâàëñÿ íà îáíèùàíèå æèçíè âîîáðàæåíèÿ è ýìîöèé. Îí îáúÿñíèë,

÷òî ñ÷èòàåò ýòî  ñëåäñòâèåì ñîáñòâåííîãî ðåøåíèÿ îòãîðîäèòüñÿ îò ðåàëüíîñòè.

Â èòîãå, êàê îí ýòî âûðàçèë, îí íå  ïîëó÷àë íèêàêîé ïîäïèòêè  îò  ðåàëüíîñòè

äëÿ îáîãàùåíèÿ ñîáñòâåííîãî âîîáðàæåíèÿ.

     Äðóãîé ïàöèåíò êîëåáàëñÿ ìåæäó  ìîìåíòàìè, êîãäà îí îùóùàë,  áóäòî  åãî

ðàñïèðàåò îò ñèë, è ìîìåíòàìè,  êîãäà  îùóùàë, ÷òî îí  áåçæèçíåí è  âíóòðè ó

íåãî íè÷åãî íåò. Îäíàêî äàæå  åãî "ìàíèàêàëüíîå" îùóùåíèå ñåáÿ çàêëþ÷àëîñü â

òîì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ñîñóäîì ñ âîçäóõîì, íàõîäÿùèìñÿ ïîä îãðîìíûì äàâëåíèåì,

íî, ïî  ñóòè,  íå ÷åì  èíûì, êàê ãîðÿ÷èì âîçäóõîì, è ñ ýòîé ìûñëüþ ïðèøëî  ê

íåìó îùóùåíèå  âûïóñêàíèå  ãàçà. Øèçîèäíûé  èíäèâèäóóì  ÷àñòî ãîâîðèò î ñåáå

òàêèìè  ñëîâàìè,  êîòîðûå  ôåíîìåíîëîãè÷åñêè  îïðàâäûâàåìû  ïðè ðàçãîâîðå  î

âàêóóìå, êîòîðûì îùóùàåò ñåáÿ "ÿ".

     Åñëè   ïàöèåíò   ïðîòèâîïîñòàâëÿåò   ñîáñòâåííóþ   âíóòðåííþþ  ïóñòîòó,

íèê÷åìíîñòü,  õîëîä,  îäèíî÷åñòâî  è ñóõîñòü  èçîáèëèþ,  öåííîñòè, òåïëîòå è

îáùåíèþ, êîòîðûå îí åùå ìîæåò ñ÷èòàòü  ãäå-òî  ñóùåñòâóþùèìè (âåðà,  êîòîðàÿ

çà÷àñòóþ   âûðàñòàåò  äî   ôàíòàñòè÷åñêè  èäåàëèçèðîâàííûõ   ïðîïîðöèé,   íå

ñêîððåêòèðîâàííûõ  íèêàêèì  íåïîñðåäñòâåííûì   îïûòîì),  íà÷èíàåòñÿ   ñóìáóð

êîíôëèêòóþùèõ ýìîöèé  îò  îò÷àÿííîé òîñêè è  ñòðåìëåíèÿ  ê òîìó, ÷åì  äðóãèå

îáëàäàþò, à îí íåò, äî íåèñòîâîé çàâèñòè è íåíàâèñòè êî âñåìó, ÷òî  ÿâëÿåòñÿ

èõ,  à íå  åãî,  èëè  æåëàíèÿ  ðàçðóøèòü  â  ìèðå  âñþ äîáðîòó,  ñâåæåñòü  è

áîãàòñòâî.  Òàêèå   ÷óâñòâà,   â   ñâîþ   î÷åðåäü,   ìîãóò  êîìïåíñèðîâàòüñÿ

êîíòðóñòàíîâêàìè íà ïðåíåáðåæåíèå, ïðåçðåíèå, îòâðàùåíèå èëè áåçðàçëè÷èå.

     Òàêàÿ   ïóñòîòà,  òàêîå   îùóùåíèå   âíóòðåííåé   íåõâàòêè   áîãàòñòâà,

ñóáñòàíöèàëüíîñòè è öåííîñòè, åñëè îíè ïåðåâåøèâàþò åãî èëëþçîðíîå âñåñèëèå,

ÿâëÿþòñÿ  ìîùíûì ïîáóäèòåëåì ê óñòàíîâëåíèþ "êîíòàêòà" ñ ðåàëüíîñòüþ.  Äóøà,

èëè "ÿ", âîò òàê  îïóñòîøåííàÿ è  èññóøåííàÿ, ñòðåìèòñÿ  ê  îïëîäîòâîðåíèþ è

îæèâëåíèþ,  íî  ñòðåìèòñÿ íå  ïðîñòî ê âçàèìîîòíîøåíèÿì  ìåæäó  ðàçäåëåííûìè

áûòèÿìè, íî ê ïîëíîìó ñëèÿíèþ ñ äðóãèì.

     Äæåéìñ ðàññêàçûâàë  î  òîì, êàê, èäÿ îäíàæäû ëåòíèì âå÷åðîì  ïî ïàðêó è

íàáëþäàÿ  çà ïàðàìè  âëþáëåííûõ,  îí  âíåçàïíî  íà÷àë  îùóùàòü  êîëîññàëüíîå

åäèíåíèå  ñ öåëûì ìèðîì, ñ íåáîì, äåðåâüÿìè,  öâåòàìè è òðàâîé  -  à òàêæå ñ

âëþáëåííûìè. Îí â ïàíèêå ïðèáåæàë äîìîé è ïîãðóçèëñÿ â êíèãè. Îí ñêàçàë  ñàì

ñåáå, ÷òî íå èìååò ïðàâà íà òàêîå  ïåðåæèâàíèå, íî, áîëåå òîãî, åãî íàïóãàëà

óãðîçà ïîòåðè èíäèâèäóàëüíîñòè, âîâëå÷åííîé â  ïîäîáíîå ñëèÿíèå "ÿ" ñ  öåëûì

ìèðîì.  Îí  íå  çíàë  íèêàêîãî  ñîñòîÿíèÿ  ìåæäó  ðàäèêàëüíîé  èçîëÿöèåé   â

ñàìîïîãðóæåíèè  è ïîëíîì  ðàñòâîðåíèè âî âñåì  ñóùåì.  Îí  áîÿëñÿ  îêàçàòüñÿ

ðàñòâîðåííûì  â Ïðèðîäå, ïîãëîùåííûì  åþ ïðè íåîáðàòèìîé  ïîòåðå ñâîåãî "ÿ".

Îäíàêî òî, ÷òî áîëüøå âñåãî åãî ñòðàøèëî, áîëüøå âñåãî ê ñåáå è ïðèòÿãèâàëî.

Áðåííàÿ êðàñîòà, êàê ñêàçàë Äæåðàðä Ìýíëè Õîïêèíñ, îïàñíà. Åñëè áû  ïîäîáíûå

èíäèâèäóóìû ñìîãëè ïðèíÿòü åãî  ñîâåò âñòðåòèòüñÿ ñ íåé, òî, íå ãîâîðÿ óæ îá

îñòàëüíîì,  âñå  ñòàëî  áû ãîðàçäî  .ïðîùå.  Íî  èìåííî  ýòîãî îíè íå  ìîãóò

ñäåëàòü.

     Èçîáèëèå òàì  ïðèòÿãèâàåò  â ïðîòèâîïîëîæíîñòü  ïóñòîòå  çäåñü.  Îäíàêî

ñîó÷àñòèå áåç ïîòåðè áûòèÿ  êàæåòñÿ íåâîçìîæíûì,  à ê òîìó æå íåäîñòàòî÷íûì,

òàê  ÷òî  èíäèâèäóóì  äîëæåí  áûòü  ïðèâÿçàí  ê  ñâîåé  èçîëÿöèè  -  ê ñâîåé

îòäåëåííîñòè áåç  ñïîíòàííîé,  ïðÿìîé  ñâÿçè,- ïîñêîëüêó,  ïîñòóïàÿ  òàê, îí

ïðèâÿçàí  ê ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè. Îí ñòðåìèòñÿ ê ïîëíîìó ñîþçó.  Íî ñàìîãî

ýòîãî ñòðåìëåíèÿ îí áîèòñÿ, ïîñêîëüêó  ýòî áóäåò îçíà÷àòü êîíåö  åãî "ÿ". Îí

íå  æåëàåò  âçàèìîîòíîøåíèé ñ  îáîþäíûì  îáîãàùåíèåì è  îáìåíîì ìåæäó  äâóìÿ

áûòèÿìè, "êîíãåíèàëüíûìè" äðóã äðóãó. Îí íå ïðåäñòàâëÿåò ñåáå äèàëåêòè÷åñêèõ

âçàèìîîòíîøåíèé*.

     Ìîæåò   æå   ïðîèçîéòè  òàê,   ÷òî   ïåðåæèâàíèå   ïîòåðè   ñîáñòâåííîé

èçîëèðîâàííîé ñàìîñòè áóäåò òåðïèìûì ïðè îïðåäåëåííûõ îãðàíè÷åííûõ ñèòóàöèÿõ

áåç ÷åðåñ÷óð  áîëüøèõ òðåâîã. Ìîæíî ïîòåðÿòü ñåáÿ,  ñëóøàÿ  ìóçûêó  èëè  ïðè

êâàçèìèñòè÷åñêèõ  ïåðåæèâàíèÿõ, êîãäà "ÿ" îùóùàåò, ÷òî ñëèòî ñ íåêèì "íå-ÿ",

êîòîðîå ìîæíî íàçâàòü "Áîãîì", íî íåîáÿçàòåëüíî. Îäíàêî ñòðåìëåíèå  ê ïîáåãó

îò  ñêóêè  ñîáñòâåííîãî  îáùåñòâà  ñòàëêèâàåòñÿ   ãëàâíûì  îáðàçîì  ñ  äâóìÿ

íåïðåîäîëèìûìè   ïðåïÿòñòâèÿìè  -  ñ  òðåâîãîé  è   ñ  ÷óâñòâîì  âèíû  èç-çà

âîçíèêíîâåíèÿ òàêîãî ñòðåìëåíèÿ. Óæå áûëî óïîìÿíóòî â ðàçëè÷íûõ êîíòåêñòàõ î

òðåâîãå, ñîïóòñòâóþùåé  ïîòåðå èíäèâèäóàëüíîñòè ïðè ïîãëîùåíèè.  Êîíå÷íî æå,

îäèí  èç  ñïîñîáîâ  ïîëó÷èòü  îò  êîãî-òî  æåëàåìîå,  ñîõðàíÿÿ  êîíòðîëü  çà

ïðîöåññîì ïðèîáðåòåíèÿ, ýòî êðàæà.

     Èìåííî íà ýòîé  äèëåììå îñíîâûâàþòñÿ øèçîèäíûå ôàíòàçèè î  âîðîâñòâå  è

îáâîðîâûâàíèè. Åñëè òû óêðàë æåëàåìîå  ó äðóãîãî, òî êîíòðîëèðóåøü ñèòóàöèþ;

òû  íå  íàõîäèøüñÿ  âî  âëàñòè  ïîäàðåííîãî.  Íî  ëþáàÿ  èíòåíöèÿ  ìãíîâåííî

îùóùàåòñÿ   êàê  îáîþäîîñòðàÿ.  Æåëàíèå   óêðàñòü   ïîðîæäàåò   ôîáèè   áûòü

îáâîðîâàííûì.  Ôàíòàçèÿ,  ÷òî ïîëó÷èë âñå öåííîå, ÷åì îáëàäàåøü,  óêðàâ ýòî,

ñîïðîâîæäàåòñÿ  êîíòðôàíòàçèåé,  ÷òî  âñå  ïåííîå,  ÷òî èìåþò  äðóãèå,  áûëî

óêðàäåíî ó òåáÿ (ñì. ñëó÷àé Ðîçû â ãëàâå 9), è ÷òî âñå, ÷òî  èìååøü, áóäåò â

êîíöå êîíöîâ îòîáðàíî - íå  òîëüêî òî,  ÷òî èìååøü,  íî è òî, ÷åì ÿâëÿåøüñÿ,

ñîáñòâåííîå "ÿ". Ñëåäîâàòåëüíî, îáû÷íûå øèçîôðåíèêè  æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî "ÿ"

áûëî óêðàäåíî è íà íåîáõîäèìîñòü çàùèòû îò ýòîé ïîñòîÿííîé îïàñíîñòè.

     *Ïëàòîí  ïîñòóëèðóåò,   ÷òî  äðóæáà  ìîæåò  ñóùåñòâîâàòü  òîëüêî  ìåæäó

"êîíãåíèàëüíûìè" áûòèÿìè.  Îäíàêî îáñóæäåíèå âîçìîæíîñòè äðóæáû  â  "Ëèñèäå"

óïèðàåòñÿ  â  äèëåììó: åñëè  äâà áûòèÿ  íè â  ÷åì íå  "íóæäàþòñÿ", çà÷åì  èì

íóæäàòüñÿ   â  ÷åì-òî  ñî  ñòîðîíû?   Èìåííî  â  ýòîì  öåíòðàëüíîì   âîïðîñå

-ñàìîäîñòàòî÷åí  ëè  îí  èëè  â  ÷åì-òî  "íóæäàåòñÿ"?  -øèçîèäíàÿ   ëè÷íîñòü

âåðîÿòíåé âñåãî òåðïèò êðàõ.



     Îêîí÷àòåëüíàÿ  ïå÷àòü  íà  ñàìîçàêëþ÷åíèå  "ÿ"  íàêëàäûâàåòñÿ  ÷óâñòâîì

ñîáñòâåííîé  âèíû. Ó  øèçîèäíîãî èíäèâèäóóìà  âèíà  îáëàäàåò  òåì  æå  ñàìûì

ïàðàäîêñàëüíûì  ñâîéñòâîì,  ÷òî âñòðå÷àëîñü â  åãî âñåñèëèè è áåññèëèè,  åãî

ñâîáîäå è åãî ðàáñòâå, áûòèè åãî "ÿ" êåì-òî â ôàíòàçèè è íè÷åì â ðåàëüíîñòè.

Ïî-âèäèìîìó,  ñóùåñòâóþò  ðàçëè÷íûå  èñòî÷íèêè  ÷óâñòâà  âèíû  âíóòðè  áûòèÿ

èíäèâèäóóìà. Â  áûòèè,  ðàñêîëîòîì íà ðàçíûå "ÿ",  íóæíî  ïîíÿòü, êàêîå  "ÿ"

îùóùàåò âèíó ïî ïîâîäó ÷åãî. Äðóãèìè ñëîâàìè, ó øèçîèäíîãî èíäèâèäóóìà íåò è

íå  ìîæåò  áûòü íåïðîòèâîðå÷èâîãî,  åäèíîãî îùóùåíèÿ âèíû. Â  îñíîâíîì ìîæíî

ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îäíî îùóùåíèå âèíû ïðîèñòåêàåò  èç  ëîæíîãî "ÿ",  à äðóãîé

èñòî÷íèê íàõîäèòñÿ âî âíóòðåííåì "ÿ". Îäíàêî,  åñëè ìû íàçîâåì  ëþáóþ  âèíó,

êîòîðîé ñïîñîáíà îáëàäàòü  ñèñòåìà ëîæíîãî  "ÿ",  ëîæíîé  âèíîé,  íóæíî áûòü

îñòîðîæíûì   è  èçáåãàòü   ðàññìàòðèâàíèÿ   âíóòðåííåãî  "ÿ"  êàê  èñòî÷íèêà

"ïîäëèííîé", èëè èñòèííîé, âèíû.

     [Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

     Çäåñü  ÿ ïðîñòî õî÷ó ïîäãîòîâèòü ïî÷âó äëÿ  îáñóæäåíèÿ ýòîé  ïðîáëåìû â

áîëüøîì îáúåìå íà îñíîâå êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà (ñì. ñ. 138).

     Åñëè åñòü ÷òî-òî, âî ÷òî øèçîèäíûé èíäèâèäóóì, ïîõîæå, âåðèò, òàê ýòî â

ñîáñòâåííóþ ðàçðóøèòåëüíîñòü. Îí  íå ñïîñîáåí ïîâåðèòü, ÷òî  ìîæåò çàïîëíèòü

ñîáñòâåííóþ  ïóñòîòó, íå ñâåäÿ  òî, ÷òî åñòü, íà íåò. Îí ñ÷èòàåò ñîáñòâåííóþ

ëþáîâü è ëþáîâü äðóãèõ òàêîé æå  ðàçðóøèòåëüíîé,  êàê è íåíàâèñòü. Ëþáîâü ïî

îòíîøåíèþ ê íåìó ïóãàåò åãî "ÿ";

     íî åãî  ëþáîâü ðàâíûì îáðàçîì îïàñíà  äëÿ êîãî óãîäíî. Åãî èçîëèðîâàíèå

ïðîèñõîäèò íå öåëèêîì ðàäè ñîáñòâåííîãî  "ÿ". Îíî  òàêæå ñâÿçàíî ñ çàáîòîé î

äðóãèõ. Îäíà ïàöèåíòêà-øèçîôðåíè÷êà íå ïîçâîëÿëà íèêîìó äî íåå äîòðàãèâàòüñÿ

íå  ïîòîìó,  ÷òî  åé  ïðè÷èíÿò áîëü, à ïîòîìó,  ÷òî îíà ìîãëà  áû  óáèòü  èõ

ýëåêòðè÷åñêèì  òîêîì.  È  ýòî  ïðîñòî  ïñèõîòè-÷åñêîå  âûðàæåíèå  òîãî,  ÷òî

øèçîèäíûé  èíäèâèäóóì  îùóùàåò  åæåäíåâíî. Îí ãîâîðèò:  "Áûëî áû íå÷åñòíî ïî

îòíîøåíèþ ê  êîìó-ëèáî, êîãî ÿ  ìîã  áû, ïîëþáèòü,  ëþáèòü  ýòîãî ÷åëîâåêà".

Òîãäà îí ìîæåò ëèøü óíè÷òîæèòü "ó ñåáÿ  Â óìå"  îáðàç  êîãî óãîäíî (èëè ÷åãî

óãîäíî), êîãî  (èëè  ÷òî) ñ ðèñêîì  ïîëþáèòü, èç  æåëàíèÿ  îõðàíèòü  äðóãîãî

÷åëîâåêà  (èëè âåùü) â  ðåàëüíîñòè îò óíè÷òîæåíèÿ. Òîãäà åñëè íå÷åãî õîòåòü,

íå÷åìó çàâèäîâàòü, òî íå÷åãî ëþáèòü, íî ñóùåñòâóåò íè÷òî, ñâîäèìîå íà íåò èì

ñàìèì. Â êà÷åñòâå ïîñëåäíåãî ñðåäñòâà îí ïðèñòóïàåò ê óáèåíèþ ñâîåãî "ÿ",  à

ýòî íå òàê ïðîñòî, êàê ïåðåðåçàòü ãîðëî. Îí áðîñàåòñÿ  â âèõðü  íåáûòèÿ  äëÿ

òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü áûòèÿ, íî ê òîìó æå ñîõðàíèòü áûòèå îò ñàìîãî ñåáÿ.







     6. ÑÈÑÒÅÌÀ ËÎÆÍÎÃÎ "ß"*

     Âíóòðåííåå "ÿ" çàíèìàåòñÿ ôàíòàçèÿìè  è  íàáëþäåíèåì. Îíî  íàáëþäàåò çà

ïðîöåññàìè    âîñïðèÿòèÿ   è   äåéñòâèÿìè.   Ïåðåæèâàíèå   íå   ñòàëêèâàåòñÿ

íåïîñðåäñòâåííî ñ  ýòèì  "ÿ" (èëè,  âî âñÿêîì  ñëó÷àå,  òàêîâà èíòåíöèÿ),  è

ïîñòóïêè èíäèâèäóóìà íå ÿâëÿþòñÿ åãî  ñàìîâûðàæåíèåì. Ïðÿìûå âçàèìîîòíîøåíèÿ

ñ  ìèðîì ÿâëÿþòñÿ ñôåðîé äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû ëîæíîãî "ÿ". Òåïåðü ìû  äîëæíû

èçó÷èòü õàðàêòåðíûå ÷åðòû ýòîé ñèñòåìû.

     Íåîáõîäèìî  óÿñíèòü,  ÷òî  äàííîå  íèæå îïèñàíèå  ñèñòåìû  ëîæíîãî  "ÿ"

ñòðåìèòñÿ  áûòü  îñîáî  ñâÿçàííûì   ñ  îáñóæäàåìîé   ïðîáëåìîé   êîíêðåòíîãî

øèçîèäíîãî îáðàçà áûòèÿ â ìèðå. Êàæäûé ÷åëîâåê ëè÷íî âêëþ÷àåò â ñåáÿ òî, ÷òî

(íåâàæíî,  äî êàêîé  ñòåïåíè è òàê ëè ýòî âîîáùå)  îí "âåðåí ñâîåé  èñòèííîé

ïðèðîäå". Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, íàïðèìåð, èñòåðè÷íàÿ  èëè ãèïîìàíèàêàëüíàÿ

ëè÷íîñòü  îáëàäàåò  ñâîèìè  ñîáñòâåííûìè  ñïîñîáàìè  íå  áûòü  ñàìîå  ñîáîé.

Îïèñûâàåìàÿ  çäåñü ñèñòåìà ëîæíîãî "ÿ" ñóùåñòâóåò êàê äîïîëíåíèå âíóòðåííåãî

"ÿ", çàíèìàþùåãîñÿ óòâåðæäåíèåì ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè  è ñâîáîäû  ñ ïîìîùüþ

òðàíñöåíäåíòèðîâà-íèÿ,  íåâîïëîùåíèÿ, è,  òàêèì îáðàçîì, åãî  íèêîãäà íåëüçÿ

óõâàòèòü, ïîéìàòü, óêàçàòü  òî÷íî.  Åãî öåëü -  ñòàòü  ÷èñòûì ñóáúåêòîì  áåç

êàêîé-ëèáî   îáúåêòèâíîé  ýêçèñòåíöèè.   Òàêèì   îáðàçîì,   çà   èñêëþ÷åíèåì

îïðåäåëåííûõ  áåçîïàñíûõ  ìîìåíòîâ,   èíäèâèäóóì   ñòðåìèòñÿ   ðàññìàòðèâàòü

öåëüíîñòü ñâîåé  îáúåêòèâíîé ýêçèñòåíöèè êàê âûðàæåíèå ëîæíîãî "ÿ". Êîíå÷íî,

êàê óæå óêàçûâàëîñü  è êàê áîëåå ïîäðîáíî  áóäåò ïðîäåìîíñòðèðîâàíî  äàëüøå,

óñòàíàâëèâàåìîé        ñî÷åòàíèåì        èèäèâèäóàëüíîñòè-äëÿ-äðóãèõ       è

èíäèâèäóàëüíîñòè-äëÿ-ñåáÿ, åñëè îí  íå ñóùåñòâóåò  îáúåêòèâíî  òàê æå, êàê è

ñóáúåêòèâíî,     íî     èìååò    òîëüêî    ñóáúåêòèâíóþ    èíäèâèäóàëüíîñòü,

èíäèâèäóàëüíîñòü-äëÿ-ñåáÿ, îí íå ìîæåò áûòü ðåàëüíûì.

     *Ëîæíîå  "ÿ"  ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç  ñïîñîáîâ íå  áûòü  ñàìèì  ñîáîé.  Íèæå

ïåðå÷èñëåíû  íåñêîëüêî  íàèáîëåå âàæíûõ  èññëåäîâàíèé â  ýêçèñòåíöèàëèñòñêîé

òðàäèöèè,  îòíîñÿùèõñÿ  ê  ïîíèìàþ  ëîæíîãî  "ÿ"  êàê   îäíîãî  èç  ñïîñîáîâ

íåïîäëèííîé æèçíè: Êèðêåãîð. "Áîëåçíü ê ñìåðòè"; Õàéäåããåð. "Áûòèå è âðåìÿ";

îáñóæäåíèå Ñàðòðîì "äóðíîé âåðû" â êíèãå "Áûòèå  è íè÷òî";  Áèíñâàíãåð. "Äâà

âèäà  íåóäàâøåãîñÿ áûòèÿ" è "Ñëó÷àé Ýëëåí Âåñò"; Ðîëàí  Êþí.  "Ôåíîìåíîëîãèÿ

ìàñêè".

     Â  ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òðàäèöèè ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå

äàííîé òåìå: Äîé÷. "Íåêîòîðûå ôîðìû ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è èõ îòíîøåíèå

ê øèçîôðåíèè"; Ôýðáåðí. "Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè"; Ãàíòðèï.

"Èññëåäîâàíèå  Ôýðáåðíîì  òåîðèè  øèçîèäíûõ  ðåàêöèé"; Óèííèêîòò.  "Ñîáðàíèå

ñòàòåé";   Âîëüáåðã.  ""Ïîãðàíè÷íûé"   ïàöèåíò";   ðàáîòà  Âîëüôà  â   êíèãå

"Øèçîôðåíèÿ â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå".



     "×åëîâåê áåç ìàñêè"  â  ñàìîì äåëå âñòðå÷àåòñÿ âåñüìà ðåäêî. Ìîæíî äàæå

çàñîìíåâàòüñÿ  â âîçìîæíîñòè  ñóùåñòâîâàíèÿ  ïîäîáíîãî  ÷åëîâåêà.  Êàæäûé  â

êàêîé-òî  ìåðå íîñèò  ìàñêó, è ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âåùåé,  â êîòîðûõ ìû  íå

ðàñêðûâàåì ñåáÿ ïîëíîñòüþ.  Â  "îáû÷íîé" æèçíè, ïî-âèäè-ìîìó,  åäâà ëè ìîæåò

áûòü èíà÷å.

     Îäíàêî ëîæíîå  "ÿ" øèçîèäíîãî èíäèâèäóóìà îòëè÷àåòñÿ â íåêîòîðûõ âàæíûõ

îòíîøåíèÿõ îò ìàñêè, íîñèìîé "íîðìàëüíîé" ëè÷íîñòüþ, è ê òîìó  æå îò ëîæíîãî

ôàñàäà,  óñòàíàâëèâàåìîãî   èñòåðèêîì.  Ìû  èçáåæèì  ïóòàíèöû,  åñëè  êðàòêî

ðàçãðàíè÷èì ýòè òðè ôîðìû ëîæíîãî "ÿ".

     Ó  "íîðìàëüíîãî"  ÷åëîâåêà  áîëüøàÿ  ÷àñòü  åãî  äåéñòâèé   ìîæåò  áûòü

ôàêòè÷åñêè  ìàøèíàëüíîé.  Îäíàêî   òàêèå  îáëàñòè   ôàêòè÷åñêè  ìàøèíàëüíîãî

ïîâåäåíèÿ íå  îáÿçàòåëüíî âòîðãàþòñÿ â êàæäûé àñïåêò  âñåãî,  ÷òî îí äåëàåò,

îíè íå àáñîëþòíî ìåøàþò  ïîÿâëåíèþ  ñïîíòàííîãî âûðàæåíèÿ,  è îíè  íå  ñòîëü

ïîëíî  "èäóò íàïåðåêîð  åñòåñòâåííîé  ñêëîííîñòè", ÷òîáû  èíäèâèäóóì àêòèâíî

ñòðåìèëñÿ  îòâåðãíóòü èõ êàê  ÷óæäûå òåëà,  óêîðåíèâøèåñÿ  â  åãî õàðàêòåðå.

Áîëåå òîãî,  îíè íå ïðåäïîëàãàþò ñâîåé ñîáñòâåííîé ïðèíóäèòåëüíîé àâòîíîìèè,

òàê ÷òîáû èíäèâèäóóì îùóùàë, ÷òî îíè "æèâûå" èëè ñêîðåå óáèâàþò åãî, à íå îí

æèâåò èìè. Â ëþáîì  ñëó÷àå âîïðîñ íå âñòàåò ñ òàêîé áîëåçíåííîé ñèëîé, ÷òîáû

÷åëîâåê  äîëæåí  áûë àòàêîâàòü è  ðàçðóøàòü ýòó èíîðîäíóþ ðåàëüíîñòü  âíóòðè

ñåáÿ, áóäòî îíà  îáëàäàåò ïî÷òè îòäåëüíûì  (ëè÷íûì) ñóùåñòâîâàíèåì. Îäíàêî â

ïðîòèâîïîëîæíîñòü   ýòîìó   òàêèå   ÷åðòû,   îòñóòñòâóþùèå  â  "íîðìàëüíîé",

ïðèñóòñòâóþò âî ìíîãîì â øèçîèäíîé ñèñòåìå ëîæíîãî "ÿ".



     Èñòåðèê,  êàê ïðàâèëî, îòäåëÿåò ñåáÿ îò  ìíîãîãî, ÷òî îí äåëàåò. Ëó÷øåå

îïèñàíèå  òàêîãî ìåòîäà óêëîíåíèÿ â äåéñòâèè, êîòîðîå  ÿ çíàþ, ñîäåðæèòñÿ  â

ãëàâå î "äóðíîé âåðå" â êíèãå Ñàðòðà "Áûòèå è  íè÷òî", ãäå îí äàå1 áëåñòÿùèé

ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé îò÷åò î ñïîñîáàõ ïðèòâî-ðÿòüñÿ ñàìîìó  ñåáå, ÷òî òåáÿ íåò

"â" òîì, ÷òî äåëàåøü,- ýòî ôîðìà óêëîíåíèÿ  îò ïîëíîãî  ëè÷íîãî âîâëå÷åíèÿ â

ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ, êîòîðóþ èñòåðè÷íûé õàðàêòåð  ñîçäàåò  â êà÷åñòâå âñåãî

îáðàçà  æèçíè. Êîíå÷íî æå, ïîíÿòèå "äóðíîé âåðû"  ó Ñàðòðà ãîðàçäî øèðå, ÷åì

ýòî.

     Èñòåðèê  ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü óäîâîëüñòâèÿ ÷åðåç ñâîè äåéñòâèÿ, çíà÷èìîñòü

êîòîðûõ  îí  îòðèöàåò. Äåéñòâèÿ  èñòåðèêà  äàþò  åìó "âûãîäó" ïðè  ïîëó÷åíèè

íàñëàæäåíèÿ  îò  ëèáèäîçíûõ è (èëè)  àãðåññèâíûõ  æåëàíèé,  íàïðàâëåííûõ  íà

äðóãèõ  ëþäåé,  â  çíà÷èìîñòè êîòîðûõ ïðèçíàòüñÿ ñåáå  îí íå  ìîæåò.  Îòñþäà

ïðîèñòåêàåò   ïðåêðàñíîå   áåçðàçëè÷èå,   íåïðåäíàìåðåííîå   îáîñîáëåíèå  îò

âîâëå÷åííîñòè â òî, ÷òî îí  ãîâîðèò èëè äåëàåò.  Âèäíî, ÷òî  òàêîå ïîëîæåíèå

âåñüìà îòëè÷íî îò  ðàñêîëà â áûòèè øèçîèäíîãî èíäèâèäóóìà. Åãî ëîæíîå "ÿ" íå

ñëóæèò ñðåäñòâîì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ "ÿ" èëè  äîñòàâëåíèÿ  åìó óäîâîëüñòâèÿ. Ó

øèçîèäíîãî èíäèâèäóóìà "ÿ"  ìîæåò  îñòàâàòüñÿ ãîëîäíûì  è  àë÷óùèì  â  ñàìîì

ïðèìèòèâíîì  ñìûñëå  ñëîâà,  â  òî  âðåìÿ êàê  ëîæíîå "ÿ"  ìîæåò  áûòü  ÿâíî

ãåíèòàëüíî  ïðèñïîñîáëåííûì.  Îäíàêî  äåéñòâèÿ  ëîæíîãî  "ÿ"  íå "äîñòàâëÿþò

óäîâîëüñòâèÿ" âíóòðåííåìó "ÿ".

     Èñòåðèê  ïðèòâîðÿåòñÿ, ÷òî îïðåäåëåííûå  äåéñòâèÿ, äîñòàâëÿþùèå áîëüøîå

óäîâîëüñòâèå, ëèøü ïðèòâîðñòâî, èëè íè÷åãî íå çíà÷àò, èëè íå îáëàäàþò îñîáûì

ñìûñëîì, èëè  ÷òî îí  ïðîñòî äåëàåò  òî-òî è òî-òî, ïîñêîëüêó åãî âûíóæäàþò,

òîãäà êàê  âòàéíå  åãî ñîáñòâåííûå  æåëàíèÿ  áûëè  îñóùåñòâëåíû áëàãîäàðÿ  è

ïîñðåäñòâîì  ýòèõ ñàìûõ  äåéñòâèé. Ëîæíîå "ÿ" øèçîèäíîé ëè÷íîñòè  ïðèíóæäåíî

óãîæäàòü âîëå äðóãèõ, îíî  îò÷àñòè  àâòîíîìíî è íå íàõîäèòñÿ ïîä  êîíòðîëåì,

îíî  îùóùàåòñÿ  êàê  ÷óæäîå;  íåðåàëüíîñòü,  áåññìûñëåííîñòü,  áåñöåëüíîñòü,

ïðîíèçûâàþùèå   åãî  âîñïðèÿòèå,   ìûñëè,  ÷óâñòâà  è   äåéñòâèÿ,   âñåîáùàÿ

ìåðòâåííîñòü íå ïðîñòî ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòàìè âòîðè÷íîé çàùèòû, íî ïðåäñòàâëÿþò

ñîáîé  ïðÿìûå  ñëåäñòâèÿ   îñíîâîïîëàãàþùåé  äèíàìè÷åñêîé  ñòðóêòóðû   áûòèÿ

èíäèâèäóóìà.

     Íàïðèìåð,  îäèí ïàöèåíò âñïîìèíàë, ÷òî â  øêîëå  îáîæàë ìàòåìàòèêó,  íî

ïðåçèðàë ëèòåðàòóðó. Â øêîëå ñòàâèëè "Äâåíàäöàòóþ  íî÷ü", è ìàëü÷èêè  äîëæíû

áûëè íàïèñàòü ñî÷èíåíèå  íà  ýòó  òåìó. Â òî âðåìÿ îí îùóùàë, ÷òî  íåíàâèäèò

ïüåñó, íî íàïèñàë î  íåé ïðåêðàñíîå ñî÷èíåíèå,  âîîáðàçèâ,  ÷åãî îæèäàþò  îò

íåãî  ó÷èòåëÿ, è ðàáñêè ïðèäåðæèâàÿñü ýòîãî. Åãî ñî÷èíåíèå ïîëó÷èëî íàãðàäó.

"Â íåì íè åäèíîå ñëîâî íå ÿâëÿëîñü  âûðàæåíèåì  òîãî,  ÷òî ÿ ÷óâñòâîâàë. Îíî

áûëî òåì, ÷åãî, ïî ìîèì îùóùåíèÿì, îò  ìåíÿ îæèäàëè". Èëè òàê îí  äóìàë â òî

âðåìÿ.   Â  ñóùíîñòè,  êàê  îí  ïðèçíàëñÿ  ñåáå  ïîçäíåå,  îí  äåéñòâèòåëüíî

íàñëàæäàëñÿ ïüåñîé è äåéñòâèòåëüíî îùóùàë òî, ÷òî îïèñàë â ñî÷èíåíèè.  Íî íå

ñìåë  ïðèçíàòüñÿ ñåáå â òàêîé âîçìîæíîñòè,  ïîñêîëüêó  ýòî áû ââåðãëî  åãî â

íåèñòîâûé êîíôëèêò ñî âñåìè öåííîñòÿìè, êîòîðûå åìó  ïðèâèâàëè, è  ïîëíîñòüþ

ðàçðóøèëî   åãî   ñîáñòâåííîå   ïðåäñòàâëåíèå  î   ñåáå  ñàìîì.  Îäíàêî  ýòî

íåâðîòè÷åñêèé,  à  íå  øèçîèäíûé  ñëó÷àé.  Ýòîò  ïàöèåíò  ïðîäîëæàë  äðóãèìè

ñïîñîáàìè äåëàòü  òî, ÷åãî âòàéíå õîòåë,  â òî  æå âðåìÿ  óáåæäàÿ  ñåáÿ, ÷òî

äåëàåò ëèøü òî,  ÷åãî  õîòÿò  äðóãèå ëþäè.  Òàêèì  ñïîñîáîì  îí  ïðåóñïåë  â

äîâåäåíèè  äî  êîíöà  ñâîèõ  æåëàíèé,  õîòÿ âñå  âðåìÿ  èìåë  çàòðóäíåíèÿ  ñ

ïðèçíàíèåì  ñåáå â ýòîì.  Ïîýòîìó íåâðîòèê ìîæåò ïðèòâîðÿòüñÿ, ÷òî  îáëàäàåò

ñèñòåìîé ëîæíîãî  "ÿ", ïîâåðõíîñòíî íàïîìèíàþùåé øèçîèäíóþ, íî ïðè áëèæàéøåì

ðàññìîòðåíèè ìû âèäèì, ÷òî, â ñóùíîñòè, îáñòîÿòåëüñòâà ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ.

     Èñòåðèê çà÷àñòóþ íà÷èíàåò ñ ïðèòâîðñòâà, ÷òî åãî íåò â åãî äåéñòâèÿõ, â

òî æå âðåìÿ ðåàëüíî àêòóàëèçèðóÿ ñåáÿ ïîñðåäñòâîì íèõ. Åñëè åãî ïóãàåò òàêîå

ïðîçðåíèå  ïåðåä   ëèöîì  ÷åðåñ÷óð  ñèëüíîãî   ÷óâñòâà  âèíû,  åãî  äåéñòâèÿ

çàòîðìàæèâàþòñÿ,   ê   ïðèìåðó,   îí   ðàçâèâàåò   "èñòåðè÷åñêèé"   ïàðàëè÷,

ïðåïÿòñòâóþùèé âûïîëíèòüñÿ âûçûâàþùèì âèíó

     äåéñòâèÿì.

     Â ÷àñòíîñòè, ÿâíûå ïðèìåðû øèçîèäíûõ ëîæíûõ "ÿ" ìîæíî óâèäåòü â ñëó÷àÿõ

Äæåéìñà (ñ. 147), Äýâèäà (ñ. 65) è Ïèòåðà (ñì. ãëàâó 8).

     Â ëþáîé ëè÷íîñòè  ñèñòåìà ëîæíîãî "ÿ" âñåãäà î÷åíü ñëîæíà è  ñîäåðæèò â

ñåáå  ìíîæåñòâî   ïðîòèâîðå÷èé.   Ìû  ïîïûòàåìñÿ  â  äàííîé   ãëàâå  ñäåëàòü

óòâåðæäåíèÿ,  êîòîðûå  ïðèëîæèìû  â  öåëîì,  íî,  ïîñòóïàÿ  òàê,  ìû  äîëæíû

âûñòðîèòü êàðòèíó, ðàññìàòðèâàÿ ïîî÷åðåäíî  îäèí  êîìïîíåíò  ýòîé ñèñòåìû çà

äðóãèì.

     Äæåéìñ,  êàê âû  ïîìíèòå,  ñêàçàë, ÷òî îí íå ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòüþ â ñâîåì

ïðàâå. Â ñâîåì ïîâåäåíèè îí ïîçâîëÿë  ñåáå  ñòàíîâèòüñÿ "âåùüþ"  äëÿ  äðóãèõ

ëþäåé.  Îí îùóùàë,  ÷òî åãî  ìàòü íèêîãäà  íå  ïðèçíàâàëà åãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ïîëàãàþ,  ìîæíî  çàÿâèòü,  ÷òî âïîëíå ìîæíî  ïðèçíàòü  ñóùåñòâîâàíèå  äðóãîé

ëè÷íîñòè â ìàãàçèíå "Âóëâîðò",  íî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî îí íå ýòî èìåë â

âèäó. Îí  îùóùàë,  ÷òî îíà íèêîãäà  íå ïðèçíàâàëà åãî ñâîáîäû è ïðàâà  èìåòü

ñîáñòâåííóþ  ñóáúåêòèâíóþ æèçíü,  èç  êîòîðîé  ïîÿâëÿëèñü  áû  äåéñòâèÿ  êàê

âûðàæåíèå  åãî  ñîáñòâåííîãî  àâòîíîìíîãî  è  íåîòúåìëåìîãî  áûòèÿ.  Îí  æå,

íàîáîðîò, ÿâëÿëñÿ ïðîñòî åå êóêëîé. "ß áûë ïðîñòî ñèìâîëîì åå ðåàëüíîñòè". È

â èòîãå îí ðàçâèë ñâîþ  ñóáúåêòèâíîñòü âíóòðåííå,  íå ñìåÿ  ïðåäîñòàâèòü  åå

êàêîìó-ëèáî îáúåêòèâíîìó âûðàæåíèþ. Â åãî ñëó÷àå òàêîé îòêàç áûë íå  ïîëíûì,

ïîñêîëüêó  îí  ìîã  âûðàæàòü  ñâîå  èñòèííîå  "ÿ"  î÷åíü ÿñíî è  óáåäèòåëüíî

ñëîâàìè. Îí  ýòî çíàë: "ß ìîãó òîëüêî èçäàâàòü çâóêè". Îäíàêî  åäâà  ëè áûëî

÷òî-òî åùå, ÷òî äåëàë "îí", èáî  âñå åãî  îñòàëüíûå ïîñòóïêè ðóêîâîäèëèñü íå

åãî âîëåé, íî ÷óæîé, îáðàçîâàâøåéñÿ âíóòðè åãî ñîáñòâåííîãî áûòèÿ;  ýòî áûëî

îòðàæåíèå  èíîðîäíîé ðåàëüíîñòè  âîëè  åãî  ìàòåðè,  äåéñòâóþùåé  òåïåðü  èç

èñòî÷íèêà âíóòðè åãî áûòèÿ. Êîíå÷íî, äðóãèì âïåðâûå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ìàòü, òî

åñòü "îòíîñÿùèìñÿ ïî-ìàòåðèíñêè". Äåéñòâèÿ òàêîãî ëîæíîãî "ÿ" íå îáÿçàòåëüíî

ÿâëÿþòñÿ  èìèòàöèåé  è  êîïèåé  äðóãîãî, õîòÿ åãî äåéñòâèÿ  âî ìíîãîì  ìîãóò

ñòàíîâèòüñÿ  îëèöåòâîðåíèåì èëè  êàðèêàòóðîé  äðóãèõ  ëè÷íîñòåé.  Êîìïîíåíò,

êîòîðûé  ìû  õîòèì  âûäåëèòü  â  äàííûé  ìîìåíò,- ýòî èçíà÷àëüíîå  óãîæäåíèå

íàìåðåíèÿì  äðóãîé  ëè÷íîñòè èëè  åå  îæèäàíèÿì èëè òîìó,  ÷òî îùóùàåòñÿ êàê

íàìåðåíèÿ èëè îæèäàíèÿ äðóãîé ëè÷íîñòè. Ýòî îáû÷íî îòâåòñòâåííî çà èçëèøåê â

÷åëîâåêå "õîðîøåãî", çà òî, ÷òî îí íèêîãäà íå äåëàåò òî, ÷åãî åìó íå  âåëÿò,

íèêîãäà  íå  ñîçäàåò  "íåïðèÿòíîñòåé",  íèêîãäà  íå  óòâåðæäàåò  è  äàæå  íå

âûêàçûâàåò  ñîáñòâåííîé  êîíòðâîëè.  Îäíàêî  âñå   õîðîøåå  äåëàåòñÿ  íå  èç

êàêîãî-òî  ïîçèòèâíîãî  æåëàíèÿ ñî  ñòîðîíû èíäèâèäóóìà äåëàòü  òî,  ÷òî, ïî

ñëîâàì  äðóãèõ, õîðîøî, à  èç íåãàòèâíîãî  ïðèñïîñîáëåí÷åñòâà  ê  ñòàíäàðòó,

ÿâëÿþùåìóñÿ ñòàíäàðòîì äðóãîãî, à  íå åãî ñîáñòâåííûì, è ïîáóæäàåòñÿ áîÿçíüþ

òîãî,  ÷òî  ìîæåò  ïðîèçîéòè, åñëè îí â äåéñòâèòåëüíîñòè ñòàíåò ñàìèì ñîáîé.

Ïîýòîìó òàêîå óãîæäåíèå îò÷àñòè ÿâëÿåòñÿ âûêàçûâàíèåì èñòèííûõ  âîçìîæíîñòåé

÷åëîâåêà, íî ýòî òàêæå  è  ìåòîä ñîêðûòèÿ è  ñîõðàíåíèÿ ñîáñòâåííûõ èñòèííûõ

âîçìîæíîñòåé,  êîòîðûå,  îäíàêî,  ðèñêóþò  íèêîãäà íå áûòü  ïåðåâåäåííûìè  â

àêòóàëüíîñòü, ðàç îíè âñåöåëî  ñîñðåäîòî÷åíû âî âíóòðåííåì "ÿ", äëÿ êîòîðîãî

âñå âîçìîæíî â âîîáðàæåíèè, íî íè÷åãî íå âîçìîæíî â äåéñòâèòåëüíîñòè.

     Ìû ñêàçàëè,  ÷òî  ëîæíîå  "ÿ" âîçíèêàåò ïðè  óãîæäåíèè  íàìåðåíèÿì  èëè

îæèäàíèÿì  äðóãîãî  èëè òîìó,  ÷òî âîîáðàæàåòñÿ êàê  íàìåðåíèÿ  èëè îæèäàíèÿ

äðóãîãî. Ýòî íå îáÿçàòåëüíî  îçíà÷àåò, ÷òî ëîæíîå "ÿ" äî àáñóðäíîãî õîðîøåå.

Îíî  ìîæåò áûòü àáñóðäíî ïëîõèì.  Ñóùåñòâåííàÿ ÷åðòà  êîìïîíåíòà óãîæäåíèÿ â

ëîæíîì "ÿ" âûðàæåíà â çàÿâëåíèè Äæåéìñà î  òîì, ÷òî îí ÿâëÿëñÿ  "ðåàêöèåé íà

òî,  ÷òî  äðóãèå  ëþäè ãîâîðÿò  î  íåì". Îíà ñîñòîèò  â  äåéñòâèÿõ  ñîãëàñíî

îïðåäåëåíèþ äðóãèìè ëþäüìè òîãî, êåì îí ÿâëÿåòñÿ, âìåñòî ïåðåâîäà â äåéñòâèå

ñîáñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ  òîãî, êåì èëè ÷åì  îí  õî÷åò áûòü.  Îíà ñîñòîèò  â

ñòàíîâëåíèè òåì, êåì  äðóãàÿ  ëè÷íîñòü  õî÷åò èëè  îæèäàåò,  ÷òîáû  òû ñòàë,

áóäó÷è  ñîáñòâåííûì "ÿ" ëèøü  â  âîîáðàæåíèè  èëè  â èãðàõ  ïåðåä  çåðêàëîì.

Ïîýòîìó,  ïðèñïîñàáëèâàÿñü  ê òîìó, ÷òî  îí âîñïðèíèìàåò èëè âîîáðàæàåò  êàê

âåùü â ãëàçàõ äðóãîé ëè÷íîñòè, ëîæíîå "ÿ" ñòàíîâèòñÿ ýòîé âåùüþ.  Òàêàÿ âåùü

ìîæåò áûòü ôàëüøèâûì ãðåøíèêîì òî÷íî òàê æå, êàê è  ôàëüøèâûì ñâÿòûì. Îäíàêî

ó øèçîèäíîé ëè÷íîñòè âñå  åå  áûòèå ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ è óãîæäàåò  ñîâñåì  íå

òàê. Îñíîâîïîëàãàþùèé ðàñêîë â åå áûòèè ïðîõîäèò ïî ëèíèè ðàñùåïëåíèÿ  ìåæäó

âíåøíåé óãîäëèâîñòüþ è âíóòðåííèì îòõîäîì îò óãîäëèâîñòè.

     ßãî ïðèòâîðÿëñÿ òåì, êåì îí íå áûë, è íà ñàìîì äåëå òðàãåäèÿ "Îòåëëî" â

öåëîì î òîì, ÷òî îçíà÷àåò "êàçàòüñÿ îäíèì, à  áûòü äðóãèì". Íî ìû íå íàõîäèì

íè  â ýòîé  ïüåñå,  íè  ãäå-òî  â äðóãîì  ìåñòå  ó Øåêñïèðà  ðåøåíèÿ äèëåììû

êàæèìîñòè è  áûòèÿ, ïðîæèâàåìûõ  òåì òèïîì ëè÷íîñòè,  íà  êîòîðîì  ìû  çäåñü

ñîñðåäîòî÷èëèñü.   Ãåðîè  Øåêñïèðà   "êàæóòñÿ"  äëÿ  òîãî,   ÷òîáû   äîñòè÷ü

ñîáñòâåííûõ öåëåé. Øèçîèäíûé  æå èíäèâèäóóì  "êàæåòñÿ" ïîòîìó, ÷òî îí áîèòñÿ

íå  ïîêàçàòüñÿ  äîñòèãàþùèì  òîãî,  ÷òî â  åãî âîîáðàæåíèè  ÿâëÿåòñÿ  öåëüþ,

êîòîðóþ  äëÿ íåãî êòî-òî äðóãîé äåðæèò â óìå. Òîëüêî â íåãàòèâíîì ñìûñëå  îí

äîñòèãàåò  ñîáñòâåííîé öåëè, ïîñêîëüêó òàêàÿ âíåøíÿÿ  óãîäëèâîñòü â  áîëüøîé

ìåðå  åñòü  ïîïûòêà ñîõðàíèòü  ñåáÿ îò  ïîëíîãî  óíè÷òîæåíèÿ.  Íî  îí  ìîæåò

"ðàññåðäèòü  ñàìîãî ñåáÿ", íàïàäàÿ  íà ñîáñòâåííóþ  óãîäëèâîñòü (ñì. íèæå ñ.

102).

     Íàáëþäàåìîå  ïîâåäåíèå,  ÿâëÿþùååñÿ âûðàæåíèåì  ëîæíîãî  "ÿ",  çà÷àñòóþ

ñîâåðøåííî  íîðìàëüíî.  Ìû âèäèì  îáðàçöîâîãî  ðåáåíêà, èäåàëüíîãî  ñóïðóãà,

òðóäîëþáèâîãî  ñëóæàùåãî. Îäíàêî ôàñàä  îáû÷íî  ñòàíîâèòñÿ áîëåå  èëè  ìåíåå

ñòåðåîòèïíûì,  à â  ñòåðåîòèïàõ  ðàçâèâàþòñÿ  ïðè÷óäëèâûå  ÷åðòû. Îïÿòü-òàêè

ñóùåñòâóåò   ìíîæåñòâî   ÷åðò  õàðàêòåðà,  êîòîðûå  ìîæíî   ïðîñëåäèòü  ëèøü

ïîîäèíî÷êå.

     Îäíèì  èç àñïåêòîâ  óãîäëèâîñòè  ëîæíîãî "ÿ", êîòîðûé íàèáîëåå ÿâñòâåí,

ÿâëÿåòñÿ  ñòðàõ, ïîäðàçóìåâàåìûé  òàêîé óãîäëèâîñòüþ.  Ñòðàõ çäåñü î÷åâèäåí,

èáî  ïî÷åìó  åùå  áóäåò  äåéñòâîâàòü êòî-ëèáî  â  ñîîòâåòñòâèè  íå ñî ñâîèìè

íàìåðåíèÿìè, à ñ ÷óæèìè? Òàêæå îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâóåò íåíàâèñòü, èáî êàêîé

åùå ñóùåñòâóåò  àäåêâàòíûé  ïðåäìåò äëÿ íåíàâèñòè,  êàê íå òî, ÷òî  óãðîæàåò

ñîáñòâåííîìó  "ÿ"?  Îäíàêî  òðåâîãà,  êîòîðîé ïîäâåðæåíî  "ÿ",  ïðåïÿòñòâóåò

âîçìîæíîñòè ïðÿìîãî ðàñêðûòèÿ åãî íåíàâèñòè, çà  èñêëþ÷åíèåì, êàê ìû  óâèäèì

äàëüøå,  ñëó÷àåâ  ïñèõîçà. Â  ñàìîì äåëå, íàçûâàåìîå ïñèõîçîì ïîðîé ÿâëÿåòñÿ

ïðîñòî  ñíÿòèåì  çàâåñû  ñ  ëîæíîãî "ÿ", êîòîðàÿ  ñëóæèëà  äëÿ  óñòàíîâëåíèÿ

âíåøíåé  íîðìàëüíîñòè  ïîâåäåíèÿ,  êîòîðîìó, âîçìîæíî,  ìíîãî  ëåò íàçàä  íå

óäàëîñü  ñòàòü  îòðàæåíèåì  ñîñòîÿíèÿ  äåë  â  òàéíîì "ÿ".  Òóò "ÿ"  èçîëüåò

îáâèíåíèÿ â ãîíåíèÿõ íà òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîìó ãîäàìè óãîæäàëî ëîæíîå "ÿ".

     Èíäèâèäóóì çàÿâèò, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê (ìàòü,  îòåö,  ìóæ,  æåíà) ïûòàëèñü

åãî óáèòü; èëè ÷òî îí èëè îíà ïûòàëèñü óêðàñòü åãî "äóøó" èëè ðàçóì. ×òî  îí

(îíà)  åñòü òèðàí,  ìó÷èòåëü,  ïàëà÷, äåòîóáèéöà è  ò. ï.  Äëÿ  íàøèõ  öåëåé

ãîðàçäî  âàæíåå  ðàñïîçíàòü  òîò  ñìûñë,  ïðè  êîòîðîì  òàêèå  "çàáëóæäåíèÿ"

èñòèííû, à íå ðàññìàòðèâàòü èõ êàê àáñóðäíûå.

     Îäíàêî ïîäîáíàÿ íåíàâèñòü ïðîÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì îáðàçîì, êîòîðûé âïîëíå

ñîâìåñòèì  ñ   äóøåâíûì  çäîðîâüåì.  Ó  ëîæíîãî  "ÿ"  ñóùåñòâóåò  ñêëîííîñòü

ïðåäïîëàãàòü âñå áîëüøå  è  áîëüøå  õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè èëè ëè÷íîñòåé, íà

êîòîðûõ îñíîâûâàåòñÿ  åãî óãîäëèâîñòü. Ïîäîáíîå  ïðåäïîëîæåíèå  îòíîñèòåëüíî

÷åðò  õàðàêòåðà  äðóãîé  ëè÷íîñòè  ìîæåò ñòàòü  îòâåòñòâåííî çà ïî÷òè ïîëíîå

îëèöåòâîðåíèå  äðóãîãî. Íåíàâèñòü ê îëèöåòâîðåíèþ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíà, êîãäà

îëèöåòâîðåíèå íà÷èíàåò ïðåâðàùàòüñÿ â êàðèêàòóðó.

     Îëèöåòâîðåíèå  äðóãîãî ëîæíûì "ÿ" íå ñîâñåì òî  æå  ñàìîå,  ÷òî  è  åãî

óãîæäåíèå âîëå äðóãîãî, ïîñêîëüêó  îíî ìîæåò áûòü  ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíî âîëå

äðóãîãî.  Îëèöåòâîðåíèå  ìîæåò   áûòü  îáäóìàííûì,   êàê  â   ñëó÷àå  ðîëåé,

ðàçûãðàííûõ  Äýâèäîì.  Íî,  ÷òî  áûëî è â ñëó÷àå Äýâèäà, îëèöåòâîðåíèå ìîæåò

áûòü âûíóæäåííûì. Èíäèâèäóóì ìîæåò íå îñîçíàâàòü òîé ñòåïåíè, äî êîòîðîé åãî

äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ îëèöåòâîðåíèåì êîãî-òî äðóãîãî. Îëèöåòâîðåíèå ìîæåò  âçÿòü

îòíîñèòåëüíî  ïîñòîÿííóþ è íåïðåðûâíóþ ïðèðîäó,  à  ìîæåò áûòü  âðåìåííûì. Â

êîíöå êîíöîâ, ðàçûãðûâàåìàÿ ëè÷íîñòü ìîæåò âçÿòü áîëüøå îò îáðàçà  ôàíòàçèè,

÷åì îò äåéñòâèòåëüíîãî  ÷åëîâåêà, òî÷íî  òàê æå,  êàê  óãîæäåíèå  ìîæåò áûòü

óãîæäåíèåì îáðàçó ôàíòàçèè ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ðåàëüíîìó ÷åëîâåêó.

     Îëèöåòâîðåíèå   ÿâëÿåòñÿ  ôîðìîé  îòîæäåñòâëåíèÿ,  ïðè  êîòîðîé   ÷àñòü

èíäèâèäóóìà  ïðåäïîëàãàåò  ñâîþ  òîæäåñòâåííîñòü  ëè÷íîñòè,  êîòîðîé  îí  íå

ÿâëÿåòñÿ. Ïðè îëèöåòâîðåíèè íå  îáÿçàòåëüíî ïîäðàçóìåâàåòñÿ âåñü èñïîëíèòåëü

ðîëè.  Îáû÷íî  ýòî   íåïîëíîå   îòîæäåñòâëåíèå,   îãðàíè÷åííîå   âîñïðèÿòèåì

õàðàêòåðíûõ ÷åðò ïîâåäåíèÿ äðóãîé ëè÷íîñòè:

     æåñòîâ,  ìàíåð,  âûðàçèòåëüíûõ ñðåäñòâ -â îñíîâíîì, îáëèêà è ïîñòóïêîâ.

Îëèöåòâîðåíèå  ìîæåò  áûòü  îäíèì  èç  êîìïîíåíòîâ â  ãîðàçäî  áîëåå  ïîëíîì

îòîæäåñòâëåíèè  ñ  äðóãèì, íî  îäíîé èç  åãî  ôóíêöèé, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ

ïðåäîòâðàùåíèå áîëåå  øèðîêîãî îòîæäåñòâëåíèÿ ñ äðóãèì (îòêóäà è ïðîèñòåêàåò

áîëåå ïîëíàÿ ïîòåðÿ ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè).

     Åñëè ñîñëàòüñÿ  îïÿòü íà Äýâèäà,  òî åãî  ïîñòóïêè ñ  íà÷àëà æèçíè áûëè

ïî÷òè  ïîëíûìè óãîæäåíèåì  è  ïðèñïîñîáëåíèåì  ê äåéñòâèòåëüíûì  æåëàíèÿì  è

îæèäàíèÿì ðîäèòåëåé, òî åñòü îí áûë ñîâåðøåííûé, îáðàçöîâûé ðåáåíîê,;

     íèêîãäà  íå ñîçäàâàâøèé íåïðèÿòíîñòåé. ß ñòàë ñ÷èòàòü ïîäîáíîå îïèñàíèå

ðàííèõ èñòîêîâ  ïîâåäåíèÿ îñîáî çëîâåùèì,  êîãäà  ðîäèòåëè íå îùóùàþò â  íåì

íè÷åãî íåëàäíîãî, à, íàîáîðîò, ðàññêàçûâàþò îá ýòîì ñ î÷åâèäíîé ãîðäîñòüþ.

     Âñëåä çà ñìåðòüþ ìàòåðè, êîãäà åìó áûëî äåñÿòü ëåò, îí íà÷àë âûêàçûâàòü

îáøèðíîå îòîæäåñòâëåíèå ñ íåé:  îí  îäåâàëñÿ ïåðåä çåðêàëîì  â  åå ïëàòüÿ  è

ïîääåðæèâàë â äîìå îòöà òàêîé æå ïîðÿäîê, êàê è  îíà, âïëîòü äî øòîïàíüÿ åãî

íîñêîâ, âÿçàíèÿ, øèòüÿ, âûøèâàíèÿ, ïîäáîðà øòîð è  îáèâêè  äëÿ ñòóëüåâ. Õîòÿ

ýòî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî äëÿ ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ, íè ïàöèåíòó, íè åãî îòöó

íå  áûëî ÿñíî,  äî êàêîé ñòåïåíè îí ñòàë  ñâîåé  ìàòåðüþ. Ê òîìó æå ïîíÿòíî,

÷òî, ïîñòóïàÿ  òàê, þíîøà  óãîæäàë âîëå îòöà, êîòîðàÿ  íèêîãäà íå âûðàæàëàñü

ïðÿìî è î ñóùåñòâîâàíèè êîòîðîé îòöó áûëî ñîâåðøåííî íåèçâåñòíî. Ëîæíîå  "ÿ"

ýòîãî  øêîëüíèêà  ñòàëî  óæå  î÷åíü ñëîæíîé ñèñòåìîé, êîãäà  åìó èñïîëíèëîñü

÷åòûðíàäöàòü ëåò. Åìó áûëî íåèçâåñòíî î ñòåïåíè îòîæäåñòâëåíèÿ ñ ìàòåðüþ, íî

áûëî èçâåñòíî î âûíóæäåííîé ñêëîííîñòè äåéñòâîâàòü ïî-æåíñêè è  çàòðóäíåíèÿõ

ïðè ñòðÿõèâàíèè ñ ñåáÿ ðîëè ëåäè Ìàêáåò.

     Äíÿ ñîõðàíåíèÿ ñåáÿ îò âïàäåíèÿ  â òó èëè  èíóþ æåíñêóþ ïåðñîíó îí ñòàë

îáäóìàííî âçðàùèâàòü  äðóãèå. Õîòÿ îí î÷åíü ñòàðàëñÿ âûäåðæàòü îëèöåòâîðåíèå

íîðìàëüíîãî øêîëüíèêà, êîòîðîãî áû ëþáèëè ëþäè (÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì èäåàëîì

óãîæäàþùåãî ëîæíîãî "ÿ"), åãî  ëîæíîå "ÿ" òåïåðü áûëî öåëîé ñèñòåìîé ïåðñîí;

íåêîòîðûõ  "âîçìîæíûõ"  ñ  îáùåñòâåííîé  òî÷êè  çðåíèÿ,  äðóãèõ  íåò,  îäíèõ

âûíóæäåííûõ, äðóãèõ  îáäóìàííî  ðàçðàáîòàííûõ.  Íî  ñâåðõ  âñåãî  ýòîãî  äëÿ

îëèöåòâîðåíèÿ õàðàêòåðà  óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ âûçûâàòü çàòðóäíåíèÿ  ïðè  åãî

âûäåðæèâàíèè áåç âòîðæåíèÿ íåêîåãî òðåâîæàùåãî ýëåìåíòà.

     Â îáùåì, â  èçíà÷àëüíûé  îáðàç  ïîëíîé íîðìàëüíîñòè è ïðèñïîñîáëåííîñòè

âêðàäûâàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ñòðàííîñòü,  îïðåäåëåííàÿ âûíóæäåííàÿ ÷ðåçìåðíîñòü

â  íåîæèäàííûõ  íàïðàâëåíèÿõ, ÷òî ïðåâðàùàåò åãî  â êàðèêàòóðó è  âûçûâàåò ó

äðóãèõ îïðåäåëåííîå áåñïîêîéñòâî è íåëîâêîñòü, äàæå

     íåíàâèñòü.

     Íàïðèìåð,  â  êàêèõ-òî îòíîøåíèÿõ  Äæåéìñ  "ïîøåë  â"  îòöà.  Òîò  èìåë

îáûêíîâåíèå ñïðàøèâàòü ó ëþäåé  çà  ñòîëîì,  äîñòàòî÷íî  ëè  èì  ïîëîæèëè, è

çàñòàâëÿòü  èõ áðàòü åùå, äàæå  êîãäà îíè ÿñíî ãîâîðèëè, ÷òî  èì äîñòàòî÷íî.

Äæåéìñ â ýòîì îòíîøåíèè "ïîøåë  â" îòöà: îí âñåãäà âåæëèâî ñïðàøèâàë îá ýòîì

ó ãîñòåé çà ñòîëîì. Ñïåðâà ýòî êàçàëîñü  íå áîëåå ÷åì âåëèêîäóøíîé çàáîòîé î

äðóãèõ.  Íî  åãî  äîïðîñû  çàòåì ñòàëè  íàçîéëèâû è âûøëè çà âñå  äîïóñòèìûå

ðàìêè, òàê ÷òî îí âñåì íàäîåäàë è âûçûâàë âñåîáùåå ñìóùåíèå. Çäåñü îí ïðèíÿë

íà ñåáÿ òî,  ÷òî,  ïî  åãî îùóùåíèÿì,  áûëî  àãðåññèâíûì ïîäòåêñòîì äåéñòâèé

îòöà, ïðîÿâëÿë  ýòîò ïîäòåêñò,  ïðåóâåëè÷èâ åãî  ïðè  ñâîåì ïåðåëîæåíèè,  êî

âñåîáùåìó  ðàçäðàæåíèþ è íàñìåøêàì. Â ñóùíîñòè, îí âûçûâàë ó äðóãèõ ÷óâñòâà,

êîòîðûå èñïûòûâàë ê ñâîåìó îòöó, íî áûë íå ñïîñîáåí âûñêàçàòü èõ ïðÿìî åìó â

ëèöî.  Âìåñòî  ýòîãî  îí  ñîçäàë  òî,  ÷òî  áûëî  ðàâíîçíà÷íî  ñàòèðè÷åñêîìó

êîììåíòàðèþ ñâîåãî îòöà, ïîñðåäñòâîì âûíóæäåííîé êàðèêàòóðû íà íåãî.

     Ó  áîëüøåé  ÷àñòè  ýêñöåíòðè÷íîñòè  è  ñòðàííîñòè  øèçîèäíîãî ïîâåäåíèÿ

èìåííî òàêàÿ  îñíîâà.  Èíäèâèäóóì íà÷èíàåò  ñ  ðàáñêîãî ïðèñïîñîáëåí÷åñòâà è

óãîäëèâîñòè, à çàêàí÷èâàåò ïîñðåäñòâîì ýòîãî æå  ñàìîãî ïðèñïîñîáëåí÷åñòâà è

óãîäëèâîñòè, âûðàæàÿ ñîáñòâåííóþ íåãàòèâíóþ âîëþ è

     íåíàâèñòü.

     Óãîæäåíèå  âîëå äðóãèõ  ó  ñèñòåìû ëîæíîãî  "ÿ" äîñòèãàåò ñâîåé êðàéíåé

ñòåïåíè ïðè àâòîìàòè÷åñêîì  ïîâèíîâåíèè, ýõîïðàêñèè, ýõîëàëèè è flexibilitas

cerea êàòàòîíèêà.  Çäåñü ïîâèíîâåíèå, ïîäðàæàíèå è êîïèðîâàíèå äîâîäÿòñÿ  äî

òàêîé  ÷ðåçìåðíîñòè,  ÷òî   äåìîíñòðèðóåìàÿ  ãðîòåñêíàÿ  ïàðîäèÿ  ñòàíîâèòñÿ

ñêðûòûì îáâèíåíèåì,  âûäâèãàåìûì  ìàíèïóëèðóþùåìó  âðà÷ó.  Ãåáåôðåíèê  ÷àñòî

âûñìåèâàåò è  ïåðåäðàçíèâàåò  ëþäåé, êîòîðûõ îí íåíàâèäèò è áîèòñÿ, òàê  êàê

ïðåäïî÷èòàåò òàêîé åäèíñòâåííî  äîñòóïíûé ñïîñîá íàïàäåíèÿ íà íèõ. Ýòî ìîæåò

ñòàòü îäíîé èç òàéíûõ øóòîê ïàöèåíòà.

     Íàèáîëåå   íåíàâèñòíûå    ñòîðîíû    ëè÷íîñòè,   ÿâëÿþùåéñÿ    îáúåêòîì

îòîæäåñòâëåíèÿ,  âûäâèãàþòñÿ  âïåðåä,  ïîäâåðæåííûå íàñìåøêå,  ïðåçðåíèþ èëè

íåíàâèñòè  ïîñðåäñòâîì   îëèöåòâîðåíèÿ.  Îòîæäåñòâëåíèå   Äýâèäà  ñ  ìàòåðüþ

ïðåâðàòèëîñü â âûíóæäåííîå îëèöåòâîðåíèå ïîðî÷íîé êîðîëåâû.

     Âíóòðåííåå, òàéíîå "ÿ"  íåíàâèäèò  õàðàêòåðíûå ÷åðòû ëîæíîãî  "ÿ".  Îíî

òàêæå  áîèòñÿ   èõ,   ïîñêîëüêó  ïðèíÿòèå   ÷óæäîé  èíäèâèäóàëüíîñòè  âñåãäà

ïåðåæèâàåòñÿ êàê óãðîçà ñâîåé ñîáñòâåííîé. Îíî áîèòñÿ ïîãëîùåíèÿ ðàñøèðåííûì

îòîæäåñòâëåíèåì.  Â  êàêîé-òî  ñòåïåíè  ñèñòåìà  ëîæíîãî  "ÿ",  ïî-âèäèìîìó,

äåéñòâóåò  àíàëîãè÷íî   ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíîé   ñèñòåìå,   îãîðàæèâàþùåé  è

îáâîëàêèâàþùåé âòîðãàþùèåñÿ îïàñíûå èíîðîäíûå âåùåñòâà è, òàêèì  îáðàçîì, íå

äàþùåé ýòèì ÷óæäûì çàõâàò÷èêàì ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ  ïî  òåëó. Íî  åñëè ïîäîáíîå

ÿâëÿåòñÿ çàùèòíîé ôóíêöèåé, îíà äîëæíà îöåíèâàòüñÿ êàê íåóäà÷íàÿ. Âíóòðåííåå

"ÿ"  íå  áîëåå  èñòèííî,  ÷åì  âíåøíåå.   Âíóòðåííåå,   òàéíîå   "ÿ"  Äýâèäà

ïðåâðàòèëîñü   â   êîíòðîëèðóþùåå   è   ìàíèïóëèðóþùåå   ñðåäñòâî,   êîòîðîå

èñïîëüçîâàëî ëîæíîå "ÿ" âî ìíîãîì êàê êóêëó, êîòîðîé îí, ïî ñâîèì îùóùåíèÿì,

ÿâëÿëñÿ äëÿ ìàòåðè. Òî åñòü òåíü ìàòåðè ëåãëà êàê íà åãî âíóòðåííåå "ÿ", òàê

è íà âíåøíåå.

     Ïîó÷èòåëüíûé  àñïåêò ýòîé ïðîáëåìû èëëþñòðèðóåò  ñëó÷àé, ïðîèçîøåäøèé ñ

äâàäöàòèëåòíåé  äåâóøêîé, êîòîðàÿ  æàëîâàëàñü  íà  ñâîþ  "çàñòåí÷èâîñòü"  ïî

ïðè÷èíå  áåçîáðàçíîãî ëèöà.  Íà êîæó îíà íàêëàäûâàëà ñëîé áåëîé  ïóäðû, à íà

ãóáû -ÿðêî-êðàñíóþ ïîìàäó, ïðèäàâàÿ ëèöó åñëè óæ íå áåçîáðàçíûé îáëèê, òî ïî

êðàéíåé ìåðå ïóãàþùå íåïðèÿòíûé, êëîóíñêèé, ìàñêîïîäîáíûé, ÷òî ðåøèòåëüíî íå

øëî íà  ïîëüçó ÷åðòàì åå ëèöà. Â óìå îíà äåëàëà ýòî, ÷òîáû ñêðûòü, íàñêîëüêî

áåçîáðàçíà  îíà  ïîä òîëñòûì  ñëîåì  êîñìåòèêè. Ïðè äàëüíåéøåì  èññëåäîâàíèè

ñòàëî  î÷åâèäíî, ÷òî óñòàíîâêà äåâóøêè  ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ëèöó ñîäåðæàëà

ÿäðî öåíòðàëüíîãî âîïðîñà åå æèçíè -åå âçàèìîîòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ.

     Îíà  èìåëà  ïðèñòðàñòèå  òùàòåëüíî  ðàññìàòðèâàòü  ñâîå ëèöî â çåðêàëå.

Îäíàæäû åé íà óì ïðèøëî, êàê íåíàâèñòíî îíà âûãëÿäèò. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò â

ãëóáèíå åå ðàçóìà  òàèëàñü ìûñëü, ÷òî ó íåå ëèöî ìàòåðè. Ñëîâî  "íåíàâèñòíî"

÷ðåâàòî  äâóñìûñëåííîñòüþ. Îíà íåíàâèäåëà  ëèöî,  êîòîðîå âèäåëà  â  çåðêàëå

(ìàòåðèíñêîå).  Îíà ê òîìó æå âèäåëà,  íàñêîëüêî íàïîëíåíî íåíàâèñòüþ  ê íåé

ëèöî,  êîòîðîå  ñìîòðåëî  íà  íåå  èç  çåðêàëà;  îíà, ñìîòðÿùàÿ  â  çåðêàëî,

îòîæäåñòâëÿëàñü ñ ìàòåðüþ. Â ýòîì îòíîøåíèè îíà  áûëà ñâîåé ìàòåðüþ, âèäÿùåé

íåíàâèñòü  íà ëèöå äî÷åðè,  òî åñòü ãëàçàìè ìàòåðè  îíà  âèäåëà  íåíàâèñòü ê

ìàòåðè íà ëèöå â çåðêàëå è ñìîòðåëà ñ íåíàâèñòüþ íà ìàòåðèíñêóþ íåíàâèñòü

     ê ñåáå.

     Åå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ çàêëþ÷àëèñü â èçëèøíåé

     îïåêå ñî ñòîðîíû ìàòåðè  è  èçëèøíåé çàâèñèìîñòè  è  óãîäëèâîñòè  ñ  åå

ñòîðîíû. Â ðåàëüíîñòè îíà íå ìîãëà âûíåñòè íåíàâèñòè ê ìàòåðè, äà è íå ìîãëà

ïîçâîëèòü ñåáå äîïóñòèòü ñóùåñòâîâàíèå íåíàâèñòè ê ñåáå  ó ìàòåðè.  Âñå, ÷òî

íå ìîãëî íàéòè ïðÿìîãî âûðàæåíèÿ è îòêðûòîãî ïðèçíàíèÿ,  ñêîíäåíñèðîâàëîñü â

åå  òåïåðåøíåì  ñèìïòîìå. Ãëàâíûé  ïîäòåêñò, ïî-âèäèìîìó, ñîñòîÿë â òîì, ÷òî

îíà âèäåëà, ÷òî åå èñòèííîå ëèöî íåíàâèñòíî (èëè íåíàâèäÿùå). Îíà íåíàâèäåëà

åãî  çà  ñõîäñòâî  ñ  ìàòåðèíñêèì. Îíà  áîÿëàñü  óâèäåííîãî.  Ïîêðûâàÿ  ëèöî

êîñìåòèêîé,  îíà  êàê ìàñêèðîâàëà  ñîáñòâåííóþ  íåíàâèñòü,  òàê è  ñîâåðøàëà

ñóððîãàòíîå íàïàäåíèå íà ìàòåðèíñêîå ëèöî. Ñõîäíûé ïðèíöèï äåéñòâîâàë âñþ åå

îñòàëüíóþ  æèçíü. Â  íåé íîðìàëüíûå äëÿ ðåáåíêà ïîñëóøàíèå  è âåæëèâîñòü  íå

òîëüêî ïðåâðàòèëèñü â ïàññèâíóþ ïîêîðíîñòü ëþáîìó æåëàíèþ ìàòåðè, íî è ñòàëè

ïîëíûì ñòèðàíèåì åå  ñàìîé è ïðîäîëæàëè ñòàíîâèòüñÿ ïàðîäèåé íà âñå,  ÷òî åå

ìàòü  ìîãëà  ñîçíàòåëüíî  æåëàòü îò  äî÷åðè.  Îíà ïðåâðàòèëà  óãîäëèâîñòü  â

ñðåäñòâî  íàïàäåíèÿ è ïîêàçûâàëà âñåì  òàêóþ òðàâåñòèþ ñâîåãî èñòèííîãî "ÿ",

êîòîðàÿ áûëà êàê ãðîòåñêíîé êàðèêàòóðîé íà åå  ìàòü, òàê è  ïåðåäðàçíèâàíèåì

"áåçîáðàçíîãî" âàðèàíòà ñîáñòâåííîãî

     ïîñëóøàíèÿ.

     Òàêèì  îáðàçîì, íåíàâèñòü  ê  äðóãîé  ëè÷íîñòè ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà  åå

÷åðòàõ, êîòîðûå èíäèâèäóóì âûñòðîèë  â ñîáñòâåííîì áûòèè, è â  òî  æå  ñàìîå

âðåìÿ, îäíàêî, âðåìåííîå  èëè äëèòåëüíîå ïðèíÿòèå  ëè÷íîñòè äðóãîãî ÿâëÿåòñÿ

ñïîñîáîì íå áûòü ñàìèì ñîáîé, êîòîðûé, êàê êàæåòñÿ, ïðåäëàãàåò áåçîïàñíîñòü.

Ïîä ìàíòèåé ëè÷íîñòè êîãî-òî äðóãîãî ÷åëîâåê ìîæåò äåéñòâîâàòü ãîðàçäî áîëåå

óìåëî,  ãëàäêî, "íàäåæíî"  -èñïîëüçóÿ âûðàæåíèå ã-æè Ä.,-è  èíäèâèäóóì ìîæåò

ïðåäïî÷åñòü  ñêîðåå çàïëàòèòü  öåíó  ïîäâåðæåííîñòè  ïðåñëåäóþùåìó  îùóùåíèþ

òùåòíîñòè,  îáÿçàòåëüíî  ñîïóòñòâóþùåìó  íåáûòèþ ñàìèì ñîáîé, ÷åì  ðèñêîâàòü

îòêðîâåííûì  ïåðåæèâàíèåì  áåñïîìîùíîãî  èñïóãà  è  ñìóùåíèÿ,   ÷òî   ñòàíóò

íåèçáåæíûì íà÷àëîì áûòèÿ ñàìèì ñîáîé.  Ñèñòåìà ëîæíîãî "ÿ"  ñòðåìèòñÿ  ñòàòü

âñå áîëåå  è  áîëåå  ìåðòâîé.  Íåêîòîðûå ëþäè îùóùàþò  ñåáÿ òàê,  áóäòî  îíè

ïðåâðàòèëè ñâîþ æèçíü â ðîáîòà, êîòîðûé ñäåëàë ñåáÿ (ÿâíî) íåîáõîäèìûì.

     Êðîìå  áîëåå  èëè  ìåíåå  ïîñòîÿííîé "ëè÷íîñòè", ïîêàçûâàåìîé  ñèñòåìîé

ëîæíîãî "ÿ", âîçìîæíà,  êàê  óæå óïîìèíàëîñü,  æåðòâà áåñêîíå÷íûì  âðåìåííûì

îòîæäåñòâëåíèÿì  ìåíüøåãî  ðàçìåðà. Èíäèâèäóóì  âíåçàïíî  îáíàðóæèâàåò,  ÷òî

ïðèîáðåë ìàíåðû, æåñòû, îáîðîòû ðå÷è,  èíòîíàöèþ ãîëîñà, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ

"åãî", íî ïðèíàäëåæàò êîìó-òî  äðóãîìó. Çà÷àñòóþ  ýòî ìàíåðû, êîòîðûå îí,  â

÷àñòíîñòè,   ñîçíàòåëüíî   íå  ëþáèò.  Âðåìåííîå   èñïîëüçîâàíèå   íåáîëüøèõ

ôðàãìåíòîâ  ïîâåäåíèÿ  äðóãèõ  ëþäåé  íå  ÿâëÿåòñÿ  èñêëþ÷èòåëüíî  øèçîèäíîé

ïðîáëåìîé,   íî    ýòî    ïðîèñõîäèò   ñ   õàðàêòåðíîé    íàñòîé÷èâîñòüþ   è

ïðèíóäèòåëüíîñòüþ íà îñíîâå øèçîèäíîé ñèñòåìû  ëîæíîãî  "ÿ".  Âñå  ïîâåäåíèå

íåêîòîðûõ  øèçîôðåíèêîâ åäâà ëè  ÿâëÿåòñÿ  ÷åì-òî  èíûì,  êàê  íå  ìåøàíèíîé

ñòðàííîñòåé  äðóãèõ ëþäåé,  ñäåëàííûõ  åùå  áîëåå  ñòðàííûìè íåñîîòâåòñòâèåì

îáñòàíîâêè, â  êîòîðîé îíè  âîñïðîèçâîäÿòñÿ. Ñëåäóþùèé ïðèìåð ðàññêàçûâàåò î

ñîâåðøåííî "íîðìàëüíîé" ëè÷íîñòè.

     Îäíà ñòóäåíòêà ïî ôàìèëèè Ìàêàëëóì ðàçâèëà âåñüìà äâóñìûñëåííûå ÷óâñòâà

ê ïðåïîäàâàòåëþ ïî ôàìèëèè  Àäàìå. Îäíàæäû îíà, ê  ñâîåìó óæàñó, îáíàðóæèëà,

÷òî ïîäïèñàëàñü ôàìèëèåé "Ìàêàäàìå". "Îò îòâðàùåíèÿ ÿ ìîãëà áû îòðóáèòü ñåáå

ðóêó".

     Ïîäîáíûå   îñêîëêè   äðóãèõ,  ïî-âèäèìîìó,   âíåäðÿþòñÿ   â   ïîâåäåíèå

èíäèâèäóóìà, êàê êóñêè øðàïíåëè -â òåëî. Óñòàíàâëèâàÿ ÿâíî óäà÷íûå è ãëàäêèå

âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ âíåøíèì  ìèðîì, èíäèâèäóóì âå÷íî ïåðåáèðàåò  ýòè èíîðîäíûå

îáëîìêè, êîòîðûå (êàê îí ýòî ïåðåæèâàåò)  íåîáúÿñíèìûì  îáðàçîì âûòåñíåíû èç

íåãî. Òàêèå ïîâåäåí÷åñêèå îñêîëêè î÷åíü ÷àñòî íàïîëíÿþò ñóáúåêòà îòâðàùåíèåì

è  óæàñîì,  êàê è  â ñëó÷àå ýòîé  ñòóäåíòêè, îíè íåíàâèñòíû  è  ïîäâåðãàþòñÿ

íàïàäåíèÿì.   "ß  ìîãëà  áû  îòðóáèòü  ñåáå  ðóêó".  Íî  êîíå÷íî  æå,  òàêîé

ðàçðóøèòåëüíûé èìïóëüñ,  â ñóùíîñòè,  íàïðàâëåí ïðîòèâ åå ñîáñòâåííîé  ðóêè.

Òàêîé íåáîëüøîé "èíòðîåöèðîâàííûé"  îñêîëîê äåéñòâèÿ èëè åãî ÷àñ-òèïó íåëüçÿ

àòàêîâàòü  áåç  íàñèëèÿ   íàä  ñîáñòâåííûì  áûòèåì  ñóáúåêòà.  (Äæèí  ñòåðëà

ñîáñòâåííûå ÷åðòû ëèöà, íàïàäàÿ íà ñâîþ ìàòü-â-åå-ëèöå.)

     Åñëè  âñå ïîâåäåíèå èíäèâèäóóìà  íà÷èíàåò ïðèíóäèòåëüíî  îò÷óæäàòüñÿ îò

òàéíîãî   "ÿ"  òàê,  ÷òî   ïîëíîñòüþ   îòäàåòñÿ   ïðèíóäèòåëüíîé   ìèìèêðèè,

îëèöåòâîðåíèþ, ïàðîäèðîâàíèþ  è  ïîäîáíüì  âðåìåííûì  èíîðîäíüì îðãàíèçàöèÿì

ïîâåäåíèÿ, òî îí ìîæåò ïîïûòàòüñÿ ëèøèòü ñåáÿ âñåãî ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Òàêîâà

îäíà èç ôîðì  êàòàòîíè÷åñêîãî óõîäà. Ïðîèñõîäèò òàê, áóäòî ÷åëîâåê  ïûòàåòñÿ

âûëå÷èòü îáùåå çàðàæåíèå  êîæè,  ñáðàñûâàÿ  ñîáñòâåííóþ êîæó.  Ïîñêîëüêó ýòî

íåâîçìîæíî,  øèçîôðåíèê ìîæåò âçÿòü è  ñîðâàòü,  åñëè ìîæíî  òàê âûðàçèòüñÿ,

ñâîþ ïîâåäåí÷åñêóþ êîæó.





     7. ÑÀÌÎÑÎÇÍÀÍÈÅ*

     Ñàìîñîçíàíèå, êàê îáû÷íî óïîòðåáëÿåòñÿ ýòîò  òåðìèí,  ïîäðàçóìåâàåò äâå

âåùè: îñîçíàíèå ñåáÿ ñàìèì ñîáîé è  îñîçíàíèå ñåáÿ  êàê  îáúåêòà  íàáëþäåíèÿ

êîãî-òî äðóãîãî.

     Äâå  ýòè ôîðìû îñîçíàíèÿ  "ÿ"  -êàê îáúåêòà â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ è  êàê

îáúåêòà  â  ãëàçàõ äðóãîãî  -òåñíî  ñâÿçàíû  äðóã  ñ  äðóãîì.  Ó  øèçîèäíîãî

èíäèâèäóóìà îáå îíè ïðåóâåëè÷åíû è  îáå ïðåäïîëàãàþò â ÷åì-òî ïðèíóäèòåëüíóþ

ïðèðîäó.  Øèçîèäíûé èíäèâèäóóì  ÷àñòî ìó÷èì  ïðèíóäèòåëüíîé  ïðèðîäîé ñâîåãî

îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííûõ ïðîöåññîâ  è  ê òîìó æå  â ðàâíîé ìåðå  ïðèíóäèòåëüíîé

ïðèðîäîé îùóùåíèÿ ñâîåãî òåëà êàê îáúåêòà â ìèðå äðóãèõ. Ïîâûøåííîå îùóùåíèå

òîãî, ÷òî òû âñåãäà âèäèì, èëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, âñåãäà ïîòåíöèàëüíî âèäèì,

ìîæíî  â ïðèíöèïå îòíåñòè ê  òåëó,  íî  îçàáî÷åííîñòü  òåì,  ÷òî  òåáÿ ìîãóò

âèäåòü, ìîæåò ñëèòüñÿ ñ èäååé ïðîíèöàåìîñòè ìåíòàëüíîãî "ÿ" è åãî ðàíèìîñòè,

êîãäà èíäèâèäóóì  ÷óâñòâóåò, ÷òî ìîæíî çàãëÿíóòü ñêâîçü íåãî â  åãî  "ðàçóì"

èëè "äóøó".  Î  ïîäîáíûõ  ÷óâñòâàõ  "çåðêàëüíîãî ñòåêëà"  îáû÷íî ãîâîðèòñÿ ñ

òî÷êè   çðåíèÿ  ìåòàôîðû  èëè  ñðàâíåíèÿ,  íî  ïðè  ïñèõîòè÷åñêèõ   óñëîâèÿõ

ïðèñòàëüíûé   âçãëÿä   äðóãîãî   ìîæåò   ïåðåæèâàòüñÿ   êàê   äåéñòâèòåëüíîå

ïðîíèêíîâåíèå â ñåðäöåâèíó âíóòðåííåãî "ÿ".



     *Ñì. ïðèì. ê ñ. 71.



     Ïîâûøåíèå,  èëè óñèëåíèå,  îñîçíàíèÿ  ñîáñòâåííîãî áûòèÿ  -êàê  îáúåêòà

ñîáñòâåííîãî  çíàíèÿ,  òàê  è çíàíèÿ  äðóãèõ  -ïðàêòè÷åñêè  óíèâåðñàëüíî äëÿ

ïîäðîñòêîâ è ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîáîñòüþ, ïîêðàñíåíèåì è  îáùèì ñìóùåíèåì. Ëåãêî

ïðèâëå÷ü  êàêîé-íèáóäü  âàðèàíò  "÷óâñòâà âèíû", îòâåòñòâåííûé  çà  ïîäîáíóþ

íåëîâêîñòü. Íî ïðåäïîëîæåíèå, ñêàæåì, ÷òî èíäèâèäóóì çàñòåí÷èâ, "ïîòîìó ÷òî"

ó íåãî åñòü  òàéíû,  â  êîòîðûõ íóæíî ïîâèíèòüñÿ (íàïðèìåð, ìàñòóðáàöèÿ), íå

óâåäåò íàñ äàëåêî. Áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ ìàñòóðáèðóþò  è îáû÷íî áîÿòñÿ, ÷òî

ýòî êàê-òî ïðîÿâèòñÿ  íà èõ ëèöàõ.  Íî ïî÷åìó, åñëè "âèíà" ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê

äàííîìó  ôåíîìåíó, îíà îáëàäàåò òàêèìè îñîáûìè  ïîñëåäñòâèÿìè, à íå äðóãèìè,

ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ  îùóòèòü âèíó, è ïîâûøåííîå îùóùåíèå

ñåáÿ  êàê  ñìóùåííîãî  èëè  ñìåõîòâîðíîãî  îáúåêòà  â  ãëàçàõ  äðóãèõ  -  íå

åäèíñòâåííûé ñïîñîá.  "Âèíà"  ñàìà  ïî  ñåáå  ïîìî÷ü íàì çäåñü  íå ñïîñîáíà.

Ìíîæåñòâî ëþäåé  ñ  ãëóáîêèì  è ñîêðóøàþùèì ÷óâñòâîì  âèíû íå  îùóùàþò  ñåáÿ

íåíàäëåæàùå   çàñòåí÷èâûìè.  Áîëåå   òîãî,   íàïðèìåð,   ìîæíî   ñîâðàòü   è

ïî÷óâñòâîâàòü âèíó çà ýòî, íå áóäó÷è  íàïóãàííûì, ÷òî  ýòà ëîæü ïðîÿâèòñÿ íà

ëèöå èëè òû îñëåïíåøü. Íà ñàìîì äåëå, äëÿ ðåáåíêà âàæíîå äîñòèæåíèå -îáðåñòè

óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ó âçðîñëûõ íåò  ñïîñîáîâ óçíàòü, ÷òî  îí äåëàåò, åñëè

îíè åãî íå âèäÿò; ÷òî îíè ìîãóò íå áîëåå ÷åì äîãàäûâàòüñÿ,  î ÷åì îí äóìàåò,

åñëè îí èì ýòîãî íå ãîâîðèò;

     ÷òî  ïîñòóïêè, êîòîðûõ íèêòî íå âèäèò, è ìûñëè, êîòîðûå  îí "äåðæàë ïðè

ñåáå", íèêîèì  îáðàçîì  íåäîñòóïíû  äðóãèì,  åñëè  òîëüêî  îí ñàì "íå âûäàñò

ñåêðåò". Ðåáåíîê, êîòîðûé  íå  ìîæåò õðàíèòü òàéíó èëè íå ìîæåò âðàòü  èç-çà

ñîõðàíåíèÿ  ïîäîáíûõ  ïðèìèòèâíûõ, ìàãè÷åñêèõ  ñòðàõîâ,  íå óñòàíîâèë åùå  â

ïîëíîé  ìåðå  àâòîíîìèþ  è  èíäèâèäóàëüíîñòü. Áåç  ñîìíåíèÿ,  â  áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ  ìîæíî  íàéòè  ìíîæåñòâî  äîâîäîâ  ïðîòèâ âðàíüÿ,  íî  íåñïîñîáíîñòü

ñäåëàòü ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ëó÷øèì.



     Çàñòåí÷èâûé  ÷åëîâåê  ÷óâñòâóåò, ÷òî  îí  ÿâëÿåòñÿ  ïðåäìåòîì  èíòåðåñà

äðóãèõ ëþäåé áîëüøå, ÷åì îí, â ñóùíîñòè, çàñëóæèâàåò. Ïîäîáíûé  ÷åëîâåê, èäÿ

ïî óëèöå, ïðèáëèæàåòñÿ ê î÷åðåäè â êèíîòåàòð. Åìó ïðèäåòñÿ "ñîáðàòü âñþ âîëþ

â  êóëàê",  ÷òîáû ïðîéòè ìèìî;  ïðåäïî÷òèòåëüíî  æå îí  ïåðåéäåò  íà  äðóãóþ

ñòîðîíó óëèöû. Òÿæåëîå èñïûòàíèå -çàéòè â ðåñòîðàí è ñàìîìó ñåñòü çà ñòîëèê.

Âî âðåìÿ òàíöåâ îí ïîäîæäåò, ïîêà íå çàòàíöóþò äâå èëè òðè  ïàðû, à óæ ïîòîì

îñìåëèòñÿ âûéòè ñàì è ò. ä.

     Äîñòàòî÷íî  ëþáîïûòíî, ÷òî ëþäè, ñòðàäàþùèå îò ñèëüíîé òðåâîãè âî âðåìÿ

âûñòóïëåíèé ïåðåä ïóáëèêîé, â îñíîâíîì íå îáÿçàòåëüíî "çàñòåí÷èâû", à  ëþäè,

êîòîðûå  îáû÷íî  êðàéíå  çàñòåí÷èâû,   ìîãóò   îñòàâèòü   ñâîþ   âûíóæäåííóþ

îçàáî÷åííîñòü, êîãäà  âûñòóïàþò ïåðåä äðóãèìè,-  ìîæíî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü,

ïðè  ïåðâîì  ðàññìîòðåíèè, ÷òî ñàìó  ýòó ïðîáëåìó èì  áûëî  áû âåñüìà òðóäíî

ðàçðåøèòü.

     Äîïîëíèòåëüíûå ÷åðòû  ïîäîáíîé çàñòåí÷èâîñòè  ìîãóò, ïî-âèäèìîìó, âíîâü

óêàçàòü  íà ÷óâñòâî  âèíû êàê  êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ ýòîãî  çàòðóäíåíèÿ.  Âçãëÿä,

êîòîðûé,  ïî  îæèäàíèÿì  èíäèâèäóóìà,   äðóãèå  ëþäè  íàïðàâëÿþò  íà   íåãî,

ïðàêòè÷åñêè âñåãäà âîîáðàæàåòñÿ êàê  êðèòè÷åñêè  íåáëàãîïðèÿòíûé. Îí áîèòñÿ,

÷òî áóäåò âûãëÿäåòü äóðàêîì, èëè îí áîèòñÿ, ÷òî äðóãèå ëþäè ïîäóìàþò, ÷òî îí

âûñòàâëÿåòñÿ.   Êîãäà   ïàöèåíò   âûñêàçûâàåò   ïîäîáíûå   ôàíòàçèè,   ëåãêî

ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó  íåãî åñòü  òàéíîå, íåïðèçíàâàåìîå æåëàíèå  âûñòàâèòüñÿ,

ñòàòü  öåíòðîì  âíèìàíèÿ,  ïðåâçîéòè  îñòàëüíûõ, çàñòàâèòü äðóãèõ  âûãëÿäåòü

ðÿäîì  ñ  ñîáîé äóðàêàìè, è ÷òî  òàêîå  æåëàíèå  íàïîëíåíî ÷óâñòâîì  âèíû  è

òðåâîãîé è  ïîýòîìó  íå ìîæåò  èñïûòûâàòüñÿ  êàê òàêîâîå. Òàê ÷òî  ñèòóàöèè,

âûçûâàþùèå  ôàíòàçèè   îá  ýòîì  æåëàíèè  êàê  óäîâëåòâîðåííîì,  òåðÿþò  âñþ

ïðèâëåêàòåëüíîñòü.  Èíäèâèäóóì òîãäà  ñòàíåò ñêðûòûì ýêñãèáèöèîíèñòîì,  òåëî

êîòîðîãî áåññîçíàòåëüíî ïðèðàâíèâàåòñÿ  ê åãî ïåíèñó.  Ïîýòîìó  âñÿêèé  ðàç,

êîãäà åãî  òåëî  íà  âèäó,  íåâðîòè÷åñêàÿ  âèíà,  ñâÿçàííàÿ ñ  ïîòåíöèàëüíûì

ñðåäñòâîì  ïîëó÷åíèÿ  óäîâëåòâîðåíèÿ,  ïîäâåðãàåò  åãî  ñâîåãî  ðîäà  ñòðàõó

êàñòðàöèè, êîòîðûé "ïðåäñòàâëÿåòñÿ" ôåíîìåíîëîãè÷åñêè êàê "çàñòåí÷èâîñòü".

     Ðàññìàòðèâàÿ  çàñòåí÷èâîñòü ñ ïîäîáíûõ òî÷åê çðåíèÿ,  ìû  óêëîíÿåìñÿ îò

ãëàâíîãî   âîïðîñà,  âñòàþùåãî  ïåðåä  èíäèâèäóóìîì,  ÷üå   îñíîâîïîëàãàþùåå

ýêçèñòåíöèàëüíîå ïîëîæåíèå  ñîîòâåòñòâóåò îíòîëîãè÷åñêîé íåóâåðåííîñòè è ÷üÿ

øèçîèäíàÿ ïðèðîäà åñòü îò÷àñòè  ïðÿìîå âûðàæåíèå -è ïðè÷èíà - îíòîëîãè÷åñêîé

íåóâåðåííîñòè, à  îò÷àñòè  ïîïûòêà  åå ïðåîäîëåòü;  èëè,  âûðàæàÿ  ïîñëåäíåå

çàìå÷àíèå ñî ñëåãêà  èíîé òî÷êè  çðåíèÿ, îò÷àñòè  ïîïûòêà  çàùèòèòü  ñåáÿ îò

óãðîç  ñâîåìó  áûòèþ,  ÿâëÿþùèõñÿ ñëåäñòâèÿìè  åãî  íåóäà÷è  ïðè  äîñòèæåíèè

íàäåæíîãî îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè.

     Ñàìîñîçíàíèå â îíòîëîãè÷åñêè íåóâåðåííîé ëè÷íîñòè èãðàåò äâîéíóþ ðîëü.

     1.  Îñîçíàíèå ñåáÿ è çíàíèå, ÷òî  äðóãèå  ëþäè  îñîçíàþò åãî,  ÿâëÿþòñÿ

ñðåäñòâàìè óâåðèòü ñàìîãî ñåáÿ, ÷òî îí ñóùåñòâóåò, à òàêæå ñóùåñòâóþò è îíè.

Êàôêà ÿñíî äåìîíñòðèðóåò ýòî  â  ðàññêàçå "Ðàçãîâîð ñ ïðîñèòåëåì". Ïðîñèòåëü

íà÷èíàåò  ñ  ýêçèñòåíöèàëüíîãî  ïîëîæåíèÿ  îíòîëîãè÷åñêîé  íåóâåðåííîñòè, îí

çàÿâëÿåò: "Íå  áûëî íè îäíîãî ñëó÷àÿ, êîãäà áû ÿ óáåäèëñÿ èçíóòðè, ÷òî æèâ".

Ïîýòîìó ïîòðåáíîñòü îáðåñòè óáåæäåííîñòü  â  ñâîåé æèçíåííîñòè  è ðåàëüíîñòè

âåùåé ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì âîïðîñîì åãî ýêçèñòåíöèè. Åãî ïîèñê ïîäîáíîé

óáåæäåííîñòè ïðîõîäèò ÷åðåç îùóùåíèå ñàìîãî  ñåáÿ îáúåêòîì â  ðåàëüíîì ìèðå;

íî,  ïîñêîëüêó  åãî ìèð  íåðåàëåí, îí äîëæåí ñòàòü îáúåêòîì  â ìèðå  êîãî-òî

äðóãîãî,  èáî ïðåäìåòû äðóãèì ëþäÿì  êàæóòñÿ  ðåàëüíûìè è äàæå  ñïîêîéíûìè è

ïðåêðàñíûìè. Ïî êðàéíåé ìåðå, "...äîëæíî  áûòü  òàê, èáî ÿ  ÷àñòî ñëûøó, êàê

ëþäè ãîâîðÿò  î  íèõ,  áóäòî  îíè èìåííî  òàêîâû".  Îòñþäà  ïðîèñòåêàåò  åãî

ïðèçíàíèå:  "...íå  ñåðäèòåñü,  åñëè  ÿ  ñêàæó  âàì,  ÷òî  öåëü  ìîåé  æèçíè

-çàñòàâèòü ëþäåé ïîñìîòðåòü íà ìåíÿ" (ðàçðÿäêà ìîÿ.-Ð. Ä. Ë.).

     Äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ïðåðûâíîñòü  âî  âðåìåííîì "ÿ".  Êîãäà

ñóùåñòâóåò íåóâåðåííîñòü  èíäèâèäóàëüíîñòè âî âðåìåíè, ñóùåñòâóåò ñêëîííîñòü

ïîëàãàòüñÿ íà ïðîñòðàíñòâåííûå  ñðåäñòâà óñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè  ñàìîãî ñåáÿ.

Âåðîÿòíî,  ýòî  îò÷àñòè  îòâåòñòâåííî  çà  ïðåâîñõîäÿùóþ  ÷àñòî  âñå  äðóãîå

âàæíîñòü  äëÿ  ÷åëîâåêà  áûòü  óâèäåííûì.  Îäíàêî  ïîðîé  åå  ìîæåò çàìåùàòü

ñêëîííîñòü ïîëàãàòüñÿ íà îñîçíàíèå ñåáÿ âî âðåìåíè.  Îñîáåííî ýòî òàê, êîãäà

âðåìÿ  ïåðåæèâàåòñÿ  êàê  ïîñëåäîâàòåëüíîñòü  ìãíîâåíèé.  Ïîòåðÿ  îòðåçêà  â

ëèíåàðíîé  ïîñëåäîâàòåëüíîñòè  ìãíîâåíèé  èç-çà íåâíèìàíèÿ ê âðåìåííîìó  "ÿ"

ìîæåò îùóùàòüñÿ êàê  êàòàñòðîôà. Äóëè  [13] äàåò  ðàçëè÷íûå  ïðèìåðû  òàêîãî

âðåìåííîãî  ñàìîîñîçíàíèÿ,  ïðîèñòåêàþùåãî îò÷àñòè  èç  "áîðüáû  ÷åëîâåêà ñî

ñòðàõîì  óíè÷òîæåíèÿ" è  åãî ïîïûòêè ñîõðàíèòü  ñâîþ öåëüíîñòü  "íåñìîòðÿ íà

óãðîçû ïîãëîùåíèÿ, ñîêðóøåíèÿ èëè ïîòåðè... èíäèâèäóàëüíîñòè...". Îäèí èç åå

ïàöèåíòîâ  ñêàçàë:  "ß  çàáûëñÿ  ïðîøëîé íî÷üþ íà "Ëåäÿíîì êàðíàâàëå". ß áûë

íàñòîëüêî ïîãëîùåí åãî  çðåëèùåì, ÷òî çàáûë,  ñêîëüêî âðåìåíè, êòî ÿ  è  ãäå

íàõîæóñü.  Êîãäà æå ÿ  âíåçàïíî îñîçíàë,  ÷òî íå äóìàë î ñåáå,  ÿ äî  ñìåðòè

íàïóãàëñÿ. Ïîÿâèëîñü  îùóùåíèå íåðåàëüíîñòè. ß íèêîãäà íå äîëæåí  çàáûâàòüñÿ

íè íà åäèíóþ ìèíóòó. ß ñëåæó  çà ÷àñàìè è çàíèìàþñü äåëîì, à èíà÷å ÿ íå áóäó

çíàòü, êòî ÿ òàêîé".

     2.  Â  ìèðå, ïîëíîì  îïàñíîñòåé, áûòü ïîòåíöèàëüíî  âèäèìûì îáúåêòîì  -

çíà÷èò  ïîñòîÿííî  ïîäâåðãàòüñÿ  îïàñíîñòè.  Ñàìîñîçíàíèå òîãäà ìîæåò  ñòàòü

ïîëíûì  äóðíûõ ïðåä÷óâñòâèé  îñîçíàíèåì ñåáÿ êàê  ïîòåíöèàëüíî ïîäâåðæåííîãî

îïàñíîñòè èç-çà ïðîñòîé âèäèìîñòè äðóãèìè. Î÷åâèäíàÿ çàùèòà  ïðîòèâ ïîäîáíîé

îïàñíîñòè - òàê èëè èíà÷å ñäåëàòüñÿ íåâèäèìûì.

     Â äåéñòâèòåëüíîñòè  ýòîò  âîïðîñ âñåãäà ñëîæåí.  Ïðîñèòåëü Êàôêè äåëàåò

öåëüþ ñâîåé æèçíè çàñòàâèòü ëþäåé ïîñìîòðåòü íà íåãî, ïîñêîëüêó òåì ñàìûì îí

îñëàáèò ñîñòîÿíèå äåïåðñîíàëèçàöèè, äåðåàëèçàöèè è  âíóòðåííåé ìåðòâåííîñòè.

Åìó  íóæíî, ÷òîáû äðóãèå ëþäè ïåðåæèâàëè  åãî êàê ðåàëüíóþ  æèâóþ  ëè÷íîñòü,

ïîñêîëüêó  îí íèêîãäà  íå  áûë óáåæäåí  èçíóòðè  ñåáÿ, ÷òî  æèâ. Îäíàêî  ýòî

ïîäðàçóìåâàåò âåðó â  äîáðîêà÷åñòâåííîñòü ñïîñîáíîñòè  ïîíèìàíèÿ  ó  äðóãîãî

÷åëîâåêà, êîòîðàÿ  íå âñåãäà èìååò  ìåñòî.  Åñëè  åìó ñòàíîâèòñÿ  èçâåñòíî î

÷åì-òî,  îíî ñòàíîâèòñÿ  íåðåàëüíûì,  õîòÿ îí  "âñåãäà  ÷óâñòâîâàë,  ÷òî îíè

íåêîãäà  áûëè  ðåàëüíû,  íî  òåïåðü  óëåòó÷èëèñü".   Íå  íóæíî   óäèâëÿòüñÿ,

îáíàðóæèâ,  ÷òî  ïîäîáíàÿ  ëè÷íîñòü â êàêîé-òî ìåðå  îáëàäàåò  íåäîâåðèåì  ê

îñîçíàíèþ ñåáÿ  äðóãèìè ëþäüìè. Íàïðèìåð,  ÷òî,  åñëè  îíè, â êîíöå  êîíöîâ,

îáëàäàëè î  íåì òàêèì  æå  "íåïðî÷íûì  çíàíèåì",  êàê è îí î íèõ? Ìîã  ëè îí

ïîëàãàòüñÿ  áîëüøå íà  èõ  îñîçíàíèå,  ÷åì íà  ñâîå  ñîáñòâåííîå,  â ïîèñêàõ

óáåæäåííîñòè â òîì, ÷òî æèâ?  Â ñóùíîñòè, î÷åíü  ÷àñòî ðàâíîâåñèå  ñìåùàåòñÿ

òàê, ÷òî  èíäèâèäóóì  âèäèò âåëè÷àéøèé  ðèñê  â  òîì,  ÷òîáû  ñòàòü îáúåêòîì

îñîçíàíèÿ äðóãîé  ëè÷íîñòè. Ìèô î  Ïåðåñå è  ãîëîâå  Ìåäóçû,  "äóðíîé ãëàç",

çàáëóæäåíèå  î  ëó÷àõ  ñìåðòè  è òîìó  ïîäîáíîå,  êàê  ÿ ñ÷èòàþ, îòíîñÿòñÿ ê

äàííîìó ñòðàõó.

     Íà  ñàìîì  äåëå, ðàññìîòðåííûé ñ  áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè  çðåíèÿ, ñàì ôàêò

òîãî,  ÷òî  æèâîòíîå âèäèìî, ïîäâåðãàåò åãî  ðèñêó áûòü  àòàêîâàííûì  ñâîèìè

âðàãàìè,  à  ó  âñåõ  æèâîòíûõ åñòü  âðàãè.  Ïîýòîìó â ñîáñòâåííîé âèäèìîñòè

çàëîæåí îñíîâîïîëàãàþùèé  áèîëîãè÷åñêèé  ðèñê;  â ñîáñòâåííîé íåâèäèìîñòè  -

îñíîâîïîëàãàþùàÿ  áèîëîãè÷åñêàÿ  çàùèòà.  Ìû   âñå  èñïîëüçóåì  íåêóþ  ôîðìó

ìàñêèðîâêè. Íèæå ñëåäóåò îïèñàíèå, äàííîå  ïàöèåíòêîé, èñïîëüçîâàâøåé ñâîåãî

ðîäà ìàãè÷åñêóþ ìàñêèðîâêó, ÷òîáû ïîìî÷ü ñåáå â  áîðüáå ñ òðåâîãîé, êîãäà åé

áûëî äâåíàäöàòü ëåò.

     "Ìíå áûëî îêîëî äâåíàäöàòè, è ìíå  ïðèõîäèëîñü èäòè â  ëàâêó îòöà ÷åðåç

áîëüøîé ïàðê -ýòî  áûë äîëãèé è  ñêó÷íûé ïóòü. Ê òîìó æå, ïîëàãàþ,  ÿ  î÷åíü

áîÿëàñü. ß  íå ëþáèëà ýòîò ïàðê, îñîáåííî êîãäà  òåìíåëî. ß íà÷àëà èãðàòü  â

îäíó  èãðó, ÷òîáû ñêîðîòàòü âðåìÿ. Çíàåòå æå, êàê ðåáåíêîì ñ÷èòàþò êàìíè èëè

ñòàíîâÿòñÿ íà ñòûêè  ïëèò  òðîòóàðà  -  êîðî÷å,  ÿ  íàïàëà íà  òàêîé  ñïîñîá

ïðîâåäåíèÿ âðåìåíè. Ìåíÿ ïîðàçèëî,  ÷òî, åñëè ÿ äîñòàòî÷íî äîëãî ñìîòðåëà íà

îêðóæàþùóþ îáñòàíîâêó, ÿ ñëèâàëàñü ñ íåé, ñëîâíî òóò íèêîãî íåò è ÿ èñ÷åçëà.

Ñëîâíî çàñòàâëÿåøü ñåáÿ ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî íå çíàåøü, êòî òû òàêàÿ è ãäå òû.

Òàê  ñêàçàòü,  ñëèòüñÿ  ñ îáñòàíîâêîé.  Ïîòîì áîèøüñÿ ýòîãî, ïîòîìó ÷òî  ýòî

íà÷èíàåò  ïðîèñõîäèòü áåç êàêîãî-ëèáî  ïîäñòðåêàòåëüñòâà.  ß ïðîñòî  øëà  ïî

äîðîãå è ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ñëèâàþñü ñ ëàíäøàôòîì. Ïîòîì ÿ  ïóãàëàñü è ñíîâà è

ñíîâà ïîâòîðÿëà ñâîå èìÿ, ÷òîáû, òàê ñêàçàòü, âîçâðàòèòü ñåáÿ ê æèçíè".

     Âîçìîæíî, çäåñü êðîåòñÿ áèîëîãè÷åñêèé àíàëîã ìíîãèõ òðåâîã, ñâÿçàííûõ ñ

òåì,  ÷òî ÷åëîâåê íàðî÷èò,  íåîðäèíàðåí, îòëè÷åí îò äðóãèõ èëè ïðèâëåêàåò  ê

ñåáå  âíèìàíèå,  êîãäà  çàùèòû,  èñïîëüçóåìûå  ïðîòèâ  ïîäîáíûõ  îïàñíîñòåé,

çà÷àñòóþ ñîñòîÿò â ïîïûòêàõ ñîåäèíèòüñÿ  ñ  ÷åëîâå÷åñêèì ëàíäøàôòîì, ñäåëàòü

êàê ìîæíî áîëåå  òðóäíûì äëÿ êîãî-ëèáî  óâèäåòü,  ÷åì ÷åëîâåê  îòëè÷àåòñÿ îò

âñåõ îñòàëüíûõ.  Íàïðèìåð,  Îáåðíäîðô ïðåäïîëîæèë, ÷òî äåïåðñîíàëèçàöèÿ åñòü

çàùèòíîå ñðåäñòâî àíàëîãè÷íîå  èãðå, ãäå  èãðàþùèé ïðèòâîðÿåòñÿ ìåðòâûì  èëè

íåïîíèìàþùèì. Ìû  ðàññìîòðèì  òàêèå çàùèòû áîëåå ïîäðîáíî â ñëó÷àå ñ Ïèòåðîì

(ãëàâà 8).

     Áûòü êàê  âñå  îñòàëüíûå, áûòü êåì-òî, îòëè÷íûì îò ñåáÿ,  èãðàòü  íåêóþ

ðîëü, áûòü  èíêîãíèòî, àíîíèìîì, áûòü íèêåì (ïñèõîòè÷åñêè, ïðèòâîðÿòüñÿ, ÷òî

íå  èìååøü  òåëà)  -  ýòî  çàùèòû,  êîòîðûå  ïðè  îïðåäåëåííûõ  øèçîèäíûõ  è

øèçîôðåíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ äîâîäÿòñÿ äî êîíöà ñ áîëüøîé òùàòåëüíîñòüþ.

     Îïèñàííàÿ âûøå ïàöèåíòêà èñïóãàëàñü, êîãäà ñëèëàñü ñ  ëàíäøàôòîì. Òîãäà

îíà, ïî åå ñëîâàì,  "ñíîâà è ñíîâà  ïîâòîðÿëà  ñâîå èìÿ, ÷òîáû. Òàê ñêàçàòü,

âîçâðàòèòü ñåáÿ ê æèçíè". Çäåñü  ïîäíèìàåòñÿ âàæíûé âîïðîñ.  Ïî-ìîåìó, áóäåò

ïðàâèëüíîé äîãàäêîé ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êîíêðåòíàÿ ôîðìà çàùèòû ïðîòèâ òðåâîãè

ó  ýòîé äåâî÷êè  ìîãëà âîçíèêíóòü òîëüêî íà øàòêîì îíòîëîãè÷åñêîì îñíîâàíèè.

Íàäåæíî çàëîæåííîå  îùóùåíèå  èíäèâèäóàëüíîñòè íå  òàê  ëåãêî è  íå  ñ òàêîé

ãîòîâíîñòüþ ìîæíî óòðàòèòü, êàê ýòà  äâåíàäöàòèëåòíÿÿ äåâî÷êà áûëà  ñïîñîáíà

òåðÿòü ñâîå â  èãðå. Âåðîÿòíî,  ýòà ñàìàÿ  îíòîëîãè÷åñêàÿ  íåóâåðåííîñòü, ïî

êðàéíåé  ìåðå îò÷àñòè,  âûçâàëà  åå  òðåâîãó  â  ïåðâûé  ðàç,  à  ïîòîì  îíà

âîñïîëüçîâàëàñü èñòî÷íèêîì ñëàáîñòè êàê ïóòåì ïîáåãà. Óæå áûëî ïîêàçàíî, êàê

òàêîé ïðèíöèï  äåéñòâîâàë  â ñëó÷àÿõ Äæåéìñà,  Äýâèäà,  ã-æè  Ä.  è  äðóãèõ.

Ñëèâàÿñü  ñ  ëàíäøàôòîì,  îíà  òåðÿëà  ñâîþ àâòîíîìíóþ  èíäèâèäóàëüíîñòü,  â

ñóùíîñòè,  òåðÿëà  ñåáÿ,  è  îäíîìó  ëèøü  åå  "ÿ"  óãðîæàëî  îäèíî÷åñòâî  â

ñãóùàþùèõñÿ ñóìåðêàõ â ïóñòûííîì ïàðêå.

     Áîëåå îáùåå âûðàæåíèå ýòîãî ïðèíöèïà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, êîãäà ðèñê

ñîñòîèò â  ïîòåðå  áûòèÿ,  çàùèòíûì ñðåäñòâîì  ÿâëÿåòñÿ âïàäåíèå â ñîñòîÿíèå

íåáûòèÿ, îäíàêî ñ ïîñòîÿííîé âíóòðåííåé îãîâîðêîé,  ÷òî  âïàäåíèå  â íåáûòèå

-âñåãî ëèøü èãðà, ïðîñòîå ïðèòâîðñòâî.

     Òèëëèõ  ïèøåò  [46]:  "Íåâðîç  åñòü   ñïîñîá  èçáåãàíèÿ  íåáûòèÿ  ïóòåì

èçáåãàíèÿ áûòèÿ". Áåäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî  èíäèâèäóóì  ìîæåò îáíàðóæèòü,

÷òî ïðèòâîðñòâî áûëî ïðèòâîðíûì è ÷òî íåêîòîðûì áîëåå ðåàëüíûì ñïîñîáîì, ÷åì

îí ïîëàãàë, îí äåéñòâèòåëüíî âïàë â òî ñàìîå ñîñòîÿíèå íåáûòèÿ, êîòîðîãî òàê

áîÿëñÿ,  ïðè  êîòîðîì  îí  ëèøàåòñÿ  îùóùåíèÿ  àâòîíîìèè,  ðåàëüíîñòè, æèçíè

èíäèâèäóàëüíîñòè è â êîòîðîì  îí  ìîæåò íå íàéòè òî÷êè îïîðû äëÿ âîçâðàùåíèÿ

"â"  æèçíü âðîäå  ïðîñòîãî  ïîâòîðåíèÿ ñâîåãî èìåíè. Â  ñóùíîñòè,  èãðà ýòîé

äåâî÷êè  âûøëà  Èç-ïîä êîíòðîëÿ èìåííî òàê. Êîãäà  ïàöèåíòêà ñîñòàâëÿëà ñâîå

æèçíåîïèñàíèå,  èç  êîòîðîãî âçÿòà ïðèâåäåííàÿ  âûøå öèòàòà,  îíà îñòàâàëàñü

òÿæåëî äåïåðñîíàëèçèðîâàííîé óæå â òå÷åíèå ðÿäà ëåò.

     Â  ýòîé îáëàñòè  âñå ïàðàäîêñàëüíî. Â ãëàâå 5  ìû çàÿâëÿëè, ÷òî "ÿ" êàê

áîèòñÿ ðåàëüíîé æèçíåííîñòè, òàê è ñòðåìèòñÿ ê íåé. Îíî áîèòñÿ ñòàòü æèâûì è

ðåàëüíûì,  ïîñêîëüêó  ñòðàøèòñÿ, ÷òî  ïðè  ýòîì òîò÷àñ  æå  óâåëè÷èòñÿ  ðèñê

óíè÷òîæåíèÿ. Â ýòîì ïàðàäîêñå ïîäðàçóìåâàåòñÿ "çàñòåí÷èâîñòü".

     Íàøà äåâî÷êà ñëèâàëàñü ñ ëàíäøàôòîì. Êòî-òî, ÷åðåñ÷óð ëåãêî ñëèâàþùèéñÿ

ñ äðóãèìè ëþäüìè (ìû îïèñàëè ñïîñîáû, êîòîðûìè ýòî  ïðîèñõîäèò, â ïðåäûäóùåé

ãëàâå),  ïóãàåòñÿ  òåì  ñàìûì  ïîòåðÿòü ñâîþ  èíäèâèäóàëüíîñòü è  èñïîëüçóåò

îñîçíàíèå ñâîåãî  "ÿ" êàê  ñðåäñòâî äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàòüñÿ îòñòðàíåííûì  è

îáîñîáëåííûì.  Íà  çàñòåí÷èâîñòü íà÷èíàþò ïîëàãàòüñÿ  äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü

ïîääåðæàòü   íåïðî÷íóþ   îíòîëîãè÷åñêóþ   óâåðåííîñòü   èíäèâèäóóìà.   Òàêîå

íàñòîé÷èâîå óòâåðæäåíèå îñîçíàíèÿ, îñîáåííî îñîçíàíèÿ  "ÿ", ðàçâåòâëÿåòñÿ âî

ìíîãèõ íàïðàâëåíèÿõ. Íàïðèìåð, â òî âðåìÿ êàê èñòåðèê, ïî-âèäèìîìó, ëèøü ðàä

ñòàòü  ñïîñîáíûì  çàáûòü   è  "ïîäàâèòü"  àñïåêòû  ñâîåãî  áûòèÿ,  øèçîèäíûé

èíäèâèäóóì  ñòðåìèòñÿ  ñäåëàòü îñîçíàíèå  ñåáÿ êàê  ìîæíî áîëåå  îáøèðíûì  è

íàïðÿæåííûì.

     Îäíàêî   óæå   áûëî   îòìå÷åíî,   íàñêîëüêî   íàïîëíåíî   âðàæäåáíîñòüþ

ñàìîðàçãëÿäûâàíèå, êîòîðîìó ïîäâåðãàåò ñåáÿ  øèçîèä. Øèçîèäíûé èíäèâèäóóì (è

ýòî  åùå áîëåå ïðèëî-æèìî ê øèçîôðåíèêó) íå  ãðååòñÿ íà ñîëíöå  èñïîëíåííîãî

ëþáâè  ê  ñåáå ýãîèçìà.  Ñàìîðàçãëÿäûâàíèå ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíî  ñ÷èòàåòñÿ

îäíîé èç  ôîðì  íàðöèññèçìà.  Â  ýòîì  ñìûñëå  íè  øèçîèä, íè  øèçîôðåíèê íå

ÿâëÿþòñÿ íàðöèñ-ñèñòàìè.  Êàê  âûðàæàåò ýòî îäíà øèçîôðåíè÷êà (ñì.  íèæå  ñ.

217), åå îáæèãàåò ÿðêèé ñâåò ÷åðíîãî ñîëíöà. Øèçîèäíûé èíäèâèäóóì ñóùåñòâóåò

ïîä  ÷åðíûì ñîëíöåì,  äóðíûì ãëàçîì ñîáñòâåííîãî ïðèñòàëüíîãî ðàçãëÿäûâàíèÿ.

ßðêèé ñâåò åãî îñîçíàíèÿ óáèâàåò ñïîíòàííîñòü, ñâåæåñòü, îí  ðàçðóøàåò ëþáóþ

ðàäîñòü. Ïîä  íèì âñå óâÿäàåò. È  âñå-òàêè îí îñòàåòñÿ,  õîòÿ è ãëóáîêî  í å

áóäó÷è  íàðïèññèñòîì,  ïðèíóäèòåëüíî  îçàáî÷åí  íåïðåðûâíûì  íàáëþäåíèåì  çà

ñâîèìè  ìåíòàëüíûìè  è  (èëè)  òåëåñíûìè  ïðîöåññàìè.  Íà ÿçûêå  Ôåäåðíà, îí

cathects ñâîå ýãî-êàê-îáúåêò ïîñðåäñòâîì mortido.

     Ñõîäíîå óòâåðæäåíèå áûëî ñäåëàíî ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê  çðåíèÿ, êîãäà ðàíåå

ãîâîðèëîñü,  ÷òî  øèçîèäíûé  èíäèâèäóóì  äåïåðñîíàëèçèðóåò âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ

ñàìèì ñîáîé.  Îí òàê ñêàçàòü, ïðåâðàùàåò  æèâóþ  ñïîíòàííîñòü ñâîåãî áûòèÿ â

íå÷òî ìåðòâîå è áåçæèçíåííîå, èíñïåêòèðóÿ åå. Ýòèì îí  çàíèìààòñÿ òàêæå è ïî

îòíîøåíèþ  ê  äðóãèì è  áîèòñÿ, ÷òî  îíè  ñäåëàþò ýòî ïî  îòíîøåíèþ  ê  íåìó

(îêàìåíåíèå).

     Òåïåðü ìû â  ñîñòîÿíèè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî  â òî âðåìÿ êàê îí  áîèòñÿ  íå

áûòü  ìåðòâûì  è  áåçæèçíåííûì  -êàê  óòâåðæäàëîñü,  îí  ñòðàøèòñÿ  ðåàëüíîé

æèçíåííîñòè,-  îí  òàêæå  áîèòñÿ  íå  ïðîäîëæàòü  îñîçíàâàòü   ñàìîãî  ñåáÿ.

Îñîçíàíèå  ñâîåãî   "ÿ"  âñå   åùå   ÿâëÿåòñÿ   ãàðàíòèåé,  çàâåðåíèåì   åãî

ïðîäîëæàþùåãîñÿ  ñóùåñòâîâàíèÿ,  õîòÿ åìó,  âîçìîæíî, ïðèõîäèòñÿ  ïåðåæèâàòü

ñìåðòü-â-æèçíè.  Îñîçíàíèå  îáúåêòà  óìåíüøàåò  åãî ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü.

Òîãäà ñîçíàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîåãî ðîäà ðàäàð, ñêàíèðóþùåå óñòðîéñòâî.

Îáúåêò ìîæåò îùóùàòüñÿ íàõîäÿùèìñÿ ïîä êîíòðîëåì. Êàê è ëó÷ ñìåðòè, ñîçíàíèå

îáëàäàåò  äâóìÿ îñíîâíûìè  ñâîéñòâàìè  -  ñïîñîáíîñòüþ ïðåâðàùàòü  â  êàìåíü

(ïðåâðàùàòü  ñåáÿ èëè  äðóãîãî  â  âåùè) è  ñïîñîáíîñòüþ  ïðîíèçûâàòü. Òàêèì

îáðàçîì,  åñëè  èìåííî  ñ  òàêîé  òî÷êè çðåíèÿ  ïåðåæèâàåòñÿ âçãëÿä  äðóãèõ,

ñóùåñòâóþò ïîñòîÿííûå  ñòðàõ  è  íåãîäîâàíèå ïî  ïîâîäó ïðåâðàùåíèÿ  òåáÿ  â

÷üþ-òî âåùü, ïðîíèçûâàíèÿ  êåì-òî  è îùóùåíèå  íàõîæäåíèÿ  âî âëàñòè  è  ïîä

êîíòðîëåì êîãî-òî äðóãîãî. Çíà÷èò, ñâîáîäà ñîñòîèò â íåäîñòóïíîñòè.

     Èíäèâèäóóì  ìîæåò  ïîïûòàòüñÿ  ïðåäâîñõèòèòü ýòè îïàñíîñòè, ïðåâðàòèâ â

êàìåíü äðóãîãî. Ê ñîæàëåíèþ, ïîñêîëüêó íåëüçÿ áûòü óâèäåííûì êàìíåì, ÷åëîâåê

ñòàíîâèòñÿ (òàê êàê äðóãèå áûëè  óñïåøíî ñâåäåíû â åãî ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ äî

ïîëîæåíèÿ  âåùåé) åäèíñòâåííîé ëè÷íîñòüþ, êîòîðàÿ âèäèò ñåáÿ. Òåïåðü ïðîöåññ

äâèæåòñÿ  â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè ñ êóëüìèíàöèåé â  ñòðåìëåíèè  èçáàâèòüñÿ îò

îìåðòâëåíèÿ  è  íåâûíîñèìîé  ñàìîîñîçíàííîñòè,  òàê  ÷òî  ïåðñïåêòèâà  ñòàòü

ïàññèâíîé  âåùüþ,  ïðîíèçûâàåìîé  è  êîíòðîëèðóåìîé äðóãèì, ìîæåò  îêàçàòüñÿ

æåëàííîé. Â ïîäîáíûõ êîëåáàíèÿõ íå ñóùåñòâóåò ïîëîæåíèÿ  ïîêîÿ,  ïîñêîëüêó ó

èíäèâèäóóìà íåò âûáîðà ìåæäó âîçìîæíüìè àëüòåðíàòèâàìè.

     Âûíóæäåííàÿ îçàáî÷åííîñòü òåì, ÷òîáû áûòü óâèäåííûì èëè ïðîñòî âèäèìûì,

ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ìû, äîëæíî áûòü, èìååì äåëî ñ ïîäñïóäíîé ôàíòàçèåé íå áûòü

óâèäåííûì èëè áûòü íåâèäèìûì.  Åñëè,  êàê  ìû ïîíÿëè, âèäèìîñòü ñàìà ïî ñåáå

ìîæåò  áûòü êàê ïðåñëåäóþùåé, òàê  è çàâåðÿþùåé, ÷òî ÷åëîâåê âñå åùå æèâ, òî

íåâèäèìîñòü ðàâíûì îáðàçîì áóäåò èìåòü äâîéíîé ñìûñë.

     "Çàñòåí÷èâàÿ" ëè÷íîñòü ïîéìàíà íåêîåé äèëåììîé. ×åëîâåê ìîæåò íóæäàòüñÿ

â òîì,  ÷òîáû  áûòü  óâèäåííûì  è ðàñïîçíàííûì,  äëÿ  òîãî  ÷òîáû óñòàíîâèòü

îùóùåíèå ðåàëüíîñòè  è èíäèâèäóàëüíîñòè. Îäíàêî, â òî æå ñàìîå âðåìÿ, äðóãîé

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óãðîçó åãî èíäèâèäóàëüíîñòè è  ðåàëüíîñòè. Îáíàðóæèâàþòñÿ

êðàéíå ñëàáûå ïîïûòêè, íàïðàâëåííûå íà ðåøåíèå ýòîé  äèëåììû ñ  òî÷êè çðåíèÿ

òàéíîãî âíóòðåííåãî "ÿ" è ïîâåäåí÷åñêîé ñèñòåìû ëîæíîãî "ÿ", îïèñàííîé âûøå.

Äæåéìñ, ê ïðèìåðó, ÷óâñòâóåò, ÷òî "äðóãèå ëþäè ñíàáæàþò åãî ñóùåñòâîâàíèåì".

Ñàì ïî  ñåáå îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïóñòîòîé è íèêåì: "ß íå ìîãó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ

ðåàëüíûì,  åñëè  ðÿäîì íèêîãî íåò..."  Òåì íå ìåíåå îí íå  ìîæåò ÷óâñòâîâàòü

ñåáÿ  íåïðèíóæäåííî ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, ïîñêîëüêó îùóùàåò ñåáÿ "â îïàñíîñòè"

âìåñòå ñ äðóãèìè, òàê æå êàê è ñàì ñ ñîáîé.

     Ïîýòîìó îí âûíóæäåí èñêàòü îáùåñòâà, íî íèêîãäà íå ïîçâîëèò  ñåáå "áûòü

ñàìèì ñîáîé" â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ. Îí èçáåãàåò îáùåñòâåííîé òðåâîãè, íèêîãäà

ðåàëüíî íå áûâàÿ ñ äðóãèìè.  Îí  íèêîãäà òî÷íî íå ãîâîðèò òî,  ÷òî  èìååò  â

âèäó, è íå èìååò â âèäó òî, ÷òî ãîâîðèò. Ðîëü, êîòîðóþ îí èãðàåò,-ýòî âñåãäà

íå ñîâñåì  îí ñàì.  Îí ïîçàáîòèòñÿ çàñìåÿòüñÿ,  êîãäà äóìàåò, ÷òî àíåêäîò íå

ñìåøíîé, è  áóäåò âûãëÿäåòü ñêó÷íûì, êîãäà ïîçàáàâëåí.  Îí çàâîäèò  äðóæáó ñ

ëþäüìè, êîòîðûå åìó â äåéñòâèòåëüíîñòè íå íðàâÿòñÿ, è âåñüìà õîëîäåí ñ òåìè,

ñ êåì îí áû "äåéñòâèòåëüíî" õîòåë  ïîäðóæèòüñÿ. Ïîýòîìó  â  äåéñòâèòåëüíîñòè

íèêòî åãî íå çíàåò è íå ïîíèìàåò. Îí ìîæåò áåçîïàñíî áûòü ñàìèì ñîáîé òîëüêî

â èçîëÿöèè, õîòÿ è ñ îùóùåíèåì ïóñòîòû è íåðåàëüíîñòè. Ñ äðóãèìè îí èãðàåò â

îáäóìàííóþ   èãðó   ïðèòâîðñòâà  è  äâóñìûñëåííîñòè.  Åãî  îáùåñòâåííîå  "ÿ"

îùóùàåòñÿ  êàê  ëîæíîå  è   ïîâåðõíîñòíîå.  Áîëüøå  âñåãî  îí  ñòðåìèòñÿ   ê

âîçìîæíîñòè "ìîìåíòà ðàñïîçíàíèÿ", íî åñëè áû òàêîå  ñëó÷àéíî ïðîèçîøëî è îí

"îáíàðóæèëñÿ", îí îêàçàëñÿ áû â çàìåøàòåëüñòâå è ïàíèêå.

     ×åì áîëüøå îí õðàíèò ñâîå  èñòèííîå "ÿ" ñïðÿòàííûì, ñîêðûòûì, íåâèäèìûì

è  ÷åì áîëüøå îí  ïðåäñòàâëÿåò  äðóãèì ëîæíûé ôàñàä,  òåì  áîëåå âûíóæäåííûì

ñòàíîâèòñÿ  òàêîå  ëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå  ñàìîãî  ñåáÿ.  Îí  êàæåòñÿ  êðàéíèì

íàðöèññèñòîì è  ýêñãèáèöèîíèñòîì.  Ôàêòè÷åñêè æå îí  íåíàâèäèò ñàìîãî ñåáÿ è

áîèòñÿ îòêðûòüñÿ äðóãèì. Âìåñòî ýòîãî îí  âûíóæäåí ïîêàçûâàòü äðóãèì òî, ÷òî

ñ÷èòàåò ÷óæèìè  óêðàøåíèÿìè;  îäåâàåòñÿ îí  íàðî÷èòî,  à  ãîâîðèò  ãðîìêî  è

íàñòîé÷èâî. Îí  ïîñòîÿííî  ïðèâëåêàåò ê  ñåáå âíèìàíèå è  â òî æå  âðåìÿ î ò

-âëåêàåò âíèìàíèå îò ñâîåãî "ÿ".  Åãî ïîâåäåíèå ïðèíóäèòåëüíî. Âñå åãî ìûñëè

çàíÿòû  òåì, ÷òîáû áûòü óâèäåííûì.  Åãî ñòðåìëåíèå -áûòü óçíàííûì.  Íî ýòî ê

òîìó æå è áîëüøå âñåãî óæàñàåò.

     Òóò  "ÿ" ñòàëî  íåâèäèìîé òðàíñöåíäåíòíîé ñóùíîñòüþ,  èçâåñòíîé  òîëüêî

ñåáå. Äåéñòâóþùåå  òåëî  áîëüøå  íå  ÿâëÿåòñÿ  âûðàæåíèåì "ÿ". Òàêîå "ÿ"  íå

àêòóàëèçèðîâàíî  â  òåëå è  ÷åðåç òåëî.  Îíî  îòëè÷íî  îò  íåãî  è îòäåëåíî.

Ïîäðàçóìåâàåìûé ñìûñë ïîñòóïêîâ  ã-æè Ð. áûë òàêîâ: "ß ÿâëÿþñü ëèøü òåì, ÷åì

ñ÷èòàþò ìåíÿ äðóãèå ëþäè". Äæåéìñ èãðàë  íà ïðîòèâîïîëîæíîé  âîçìîæíîñòè: "ß

íå  òî, ÷òî êòî-ëèáî âèäèò".  Ïîýòîìó  åãî ÿâíûé ýêñãèáèöèîíèçì áûë ñïîñîáîì

óêëîíåíèÿ îò ðàñêðûòèÿ ëþäüìè òîãî, êåì îí ñåáÿ ðåàëüíî îùóùàåò.

     Âçðîñëûé  íå  ñïîñîáåí èñïîëüçîâàòü  êàê âèäèìîñòü, òàê è íåâèäèìîñòü â

êà÷åñòâå íàäåæíûõ çàùèòíûõ ñðåäñòâ  îò äðóãîãî, ïîñêîëüêó  êàæäûé  ñïîñîá íå

òîëüêî  èìååò  ñâîè îïàñíîñòè,  íî  è ïðåäëàãàåò  ñâîþ  ôîðìó  áåçîïàñíîñòè.

Íàñêîëüêî   çàïóòàííû   ïîñòàâëåííûå  âîïðîñû,   ìîæíî  îöåíèòü,  ðàññìîòðåâ

ñëîæíîñòü äàæå ïðîñòåéøèõ ñèòóàöèé ðàííåãî äåòñòâà.

     Äëÿ  äåòåé  âïîëíå  ïðèâû÷íî èãðàòü  â "âèæó-íå âèæó".  Ýòà èãðà  èìååò

íåñêîëüêî âàðèàíòîâ. Â íåå ìîæíî èãðàòü îäíîìó; ïåðåä çåðêàëîì èëè â ñãîâîðå

ñî âçðîñëûìè.

     Â ïîäñòðî÷íîì ïðèìå÷àíèè ê ñâîåìó çíàìåíèòîìó  îïèñàíèþ èãðû ìàëåíüêîãî

ìàëü÷èêà ñ êàòóøêîé íà íèòêå Ôðåéä [3] ïðèâîäèò îäèí èç âàðèàíòîâ ýòîé èãðû.

Ñòîèò  âñïîìíèòü  âåñü  îòðûâîê,  õîòÿ  ÿ  õî÷ó îáðàòèòü  âíèìàíèå  ëèøü  íà

ïðèìå÷àíèå.

     "Ðåáåíîê áûë  íå  ñëèøêîì ðàçâèò  èíòåëëåêòóàëüíî,  îí  ãîâîðèë  â ñâîè

ïîëòîðà ãîäà  òîëüêî íåñêîëüêî ïîíÿòíûõ ñëîâ è ïðîèçíîñèë, êðîìå òîãî, ìíîãî

ïîëíûõ çíà÷åíèÿ çâóêîâ, êîòîðûå áûëè ïîíÿòíû  îêðóæàþùèì. Îí  õîðîøî ïîíèìàë

ðîäèòåëåé  è  åäèíñòâåííóþ  ïðèñëóãó,  è  åãî  õâàëèëè  çà  åãî  "ïðèëè÷íûé"

õàðàêòåð.  Îí  íå  áåñïîêîèë ðîäèòåëåé ïî  íî÷àì, ÷åñòíî ñîáëþäàë çàïðåùåíèå

òðîãàòü íåêîòîðûå  âåùè  è  õîäèòü  êóäà íåëüçÿ  è ïðåæäå  âñåãî íèêîãäà  íå

ïëàêàë, êîãäà ìàòü îñòàâëÿëà åãî íà öåëûå ÷àñû, õîòÿ îí è áûë íåæíî ïðèâÿçàí

ê  ìàòåðè,  êîòîðàÿ íå  òîëüêî  ñàìà êîðìèëà ñâîåãî ðåáåíêà, íî è áåç âñÿêîé

ïîñòîðîííåé ïîìîùè  óõàæèâàëà  çà  íèì è  íÿí÷èëà  åãî. Ýòîò ñëàâíûé ðåáåíîê

îáíàðóæèë áåñïîêîéíóþ ïðèâû÷êó çàáðàñûâàòü âñå ìàëåíüêèå ïðåäìåòû, êîòîðûå ê

íåìó ïîïàäàëè, äàëåêî îò ñåáÿ -â óãîë  êîìíàòû, ïîä êðîâàòü è ïðî÷., òàê ÷òî

ðàçûñêèâàíèå è ñîáèðàíèå  åãî èãðóøåê ïðåäñòàâëÿëî. íåìàëóþ ðàáîòó. Ïðè ýòîì

îí  ïðîèçíîñèë  ñ âûðàæåíèåì çàèíòåðåñîâàííîñòè  è óäîâëåòâîðåíèÿ ãðîìêîå  è

ïðîäîëæèòåëüíîå  "î-î-î-î!",  êîòîðîå,  ïî  åäèíîãëàñíîìó  ìíåíèþ  ìàòåðè  è

íàáëþäàòåëÿ,  áûëî íå  ïðîñòî  ìåæäîìåòèåì, íî îçíà÷àëî  "ïðî÷ü"  (Port).  ß

íàêîíåö  çàìåòèë, ÷òî ýòî  èãðà è ÷òî  ðåáåíîê  âñå ñâîè èãðóøêè  óïîòðåáëÿë

òîëüêî äëÿ  òîãî,  ÷òîáû  èãðàòü èìè, îòáðàñûâàÿ èõ ïðî÷ü. Îäíàæäû ÿ  ñäåëàë

íàáëþäåíèå,  êîòîðîå  óêðåïèëî   ýòî  ìîå   ïðåäïîëîæåíèå.  Ó  ðåáåíêà  áûëà

äåðåâÿííàÿ  êàòóøêà,  îáâèòàÿ  íèòêîé.  Åìó  íèêîãäà  íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó,

íàïðèìåð,  òàùèòü åå  çà ñîáîé ïî ïîëó, òî åñòü ïûòàòüñÿ èãðàòü ñ  íåé êàê ñ

òåëåæêîé,  íî îí  áðîñàë åå  ñ áîëüøîé ëîâêîñòüþ, äåðæà çà  íèòêó,  çà ñåòêó

ñâîåé êðîâàòêè, òàê ÷òî êàòóøêà èñ÷åçàëà çà íåé, è ïðîèçíîñèë ïðè ýòîì  ñâîå

ìíîãîçíà÷èòåëüíîå "î-î-î-î!", çàòåì ñíîâà  âûòàñêèâàë êàòóøêó çà íèòêó èç-çà

êðîâàòè  è  âñòðå÷àë åå ïîÿâëåíèå ðàäîñòíûì "òóò" (Da). Ýòî áûëà çàêîí÷åííàÿ

èãðà,  èñ÷åçíîâåíèå è  ïîÿâëåíèå,  èç  êîòîðîé ïî áîëüøåé ÷àñòè  ìîæíî  áûëî

íàáëþäàòü òîëüêî ïåðâûé àêò,  êîòîðûé ñàì ïî ñåáå  ïîâòîðÿëñÿ  áåç  óñòàëè â

êà÷åñòâå èãðû, õîòÿ áîëüøåå óäîâîëüñòâèå, áåçóñëîâíî, ñâÿçûâàëîñü  ñî âòîðûì

àêòîì".

     Ê  ñâîåìó îïèñàíèþ ýòîé  èãðû Ôðåéä äîáàâëÿåò  âîò  òàêîå  ñóùåñòâåííîå

ïðèìå÷àíèå:

     "Ýòî òîëêîâàíèå  áûëî ïîòîì âïîëíå ïîäòâåðæäåíî äàëüíåéøèì íàáëþäåíèåì.

Êîãäà  îäíàæäû  ìàòü  îòñóòñòâîâàëà  íåñêîëüêî  ÷àñîâ,  îíà  áûëà  ïî  ñâîåì

âîçâðàùåíèè  âñòðå÷åíà  èçâåñòèåì  "Áåáè  î-î-î",  êîòîðîå âíà÷àëå  îñòàëîñü

íåïîíÿòûì.   Ñêîðî  îáíàðóæèëîñü,  ÷òî   ðåáåíîê  âî  âðåìÿ   ýòîãî  äîëãîãî

îäèíî÷åñòâà íàøåë äëÿ ñåáÿ ñðåäñòâî èñ÷åçàòü. Îí • îòêðûë ñâîå èçîáðàæåíèå â

ñòîÿ÷åì  çåðêàëå, ñïóñêàâøåìñÿ ïî÷òè äî ïîëó, è çàòåì 'ïðèñåäàë íà êîðòî÷êè,

òàê ÷òî èçîáðàæåíèå â çåðêàëå óõîäèëî "ïðî÷ü"".

     Òàêèì îáðàçîì, ýòîò ìàëåíüêèé ìàëü÷èê  íå òîëüêî  èãðàë â  èñ÷åçíîâåíèå

ñâîåé ìàòåðè, íî èãðàë òàêæå è â ñâîå èñ÷åçíîâåíèå. Ôðåéä  ïðåäïîëàãàåò, ÷òî

îáå  èãðû äîëæíû ïîíèìàòüñÿ êàê ïîïûòêè ñïðàâèòüñÿ ñ òðåâîãîé  èç-çà îïàñíîé

ñèòóàöèè ïóòåì ïîâòîðåíèÿ åå ñíîâà è ñíîâà â èãðå.

     Åñëè  ýòî òàê, ñòðàõ ñòàòü íåâèäèìûì, èñ÷åçíóòü òåñíî ñâÿçàí ñî ñòðàõîì

èñ÷åçíîâåíèÿ  ìàòåðè.  Ïî-âèäèìîìó, ïîòåðÿ  ìàòåðè  â  îïðåäåëåííîì âîçðàñòå

ñòðàøèò èíäèâèäóóìà ïîòåðåé ñâîåãî "ÿ". Îäíàêî ìàòü -íå ïðîñòî âåùü, êîòîðóþ

ðåáåíîê âèäèò, íî ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âèäèò ðåáåíêà.  Ïîýòîìó ìû ïðåäïîëàãàåì,

÷òî íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì  â  ðàçâèòèè "ÿ"  ÿâëÿåòñÿ  ïåðåæèâàíèå ñåáÿ êàê

ëè÷íîñòè ïîä ëþáÿùèì îêîì  ìàòåðè. Îáû÷íûé ðåáåíîê ïî÷òè ïîñòîÿííî æèâåò ïîä

âçîðîì ñòàðøèõ.  Íî áûòü  âèäèìûì  -ïðîñòî  îäèí èç  áåñ÷èñëåííûõ  ñïîñîáîâ,

êîòîðûì  ïîëíîìó áûòèþ ðåáåíêà óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå. Î íåì çàáîòÿòñÿ, óïîìèíàÿ

åãî,  ëàñêàÿ,  óêà÷èâàÿ,  îáíèìàÿ,  ïîäáðàñûâàÿ â âîçäóõ,  êóïàÿ,-åãî  òåëîì

óïðàâëÿþò òàê, êàê íå áóäåò  áîëüøå íèêîãäà â æèçíè. Íåêîòîðûå ìàòåðè  ìîãóò

ðàñïîçíàòü  è  îòâåòèòü  íà  "ìåíòàëüíûå"  ïðîöåññû  ðåáåíêà,  íî  íå  ìîãóò

ñîîòâåòñòâåííî  âîñïðèíÿòü åãî êîíêðåòíóþ òåëåñíóþ àêòóàëüíîñòü, è íàîáîðîò.

Âîçìîæíî,  ÷òî ñî ñòîðîíû  ìàòåðè íåóìåíèå îòâå÷àòü íà  òîò  èëè èíîé àñïåêò

áûòèÿ ðåáåíêà áóäåò èìåòü âàæíûå ïîñëåäñòâèÿ.

     Äàëüíåéøåå  ðàññìîòðåíèå òîãî, ÷åãî  ýòîò  ìàëü÷èê  äîñòèã ñâîåé èãðîé,

íàìåêàåò íà òî, ÷òî îí ñòàë ñïîñîáåí, êàê äîïóñòèë Ôðåéä, äåëàòü ñàìîãî ñåáÿ

èñ÷åçíóâøèì,  áóäó÷è  íå  ñïîñîáíûì âèäåòü  ñâîå  îòðàæåíèå â  çåðêàëå.  Òàê

ñêàçàòü, åñëè îí íå âèäåë ñåáÿ òàì,  òî îí ñàì "óøåë  ïðî÷ü"; òàêèì îáðàçîì,

îí  äåëàë  íåêîå  øèçîèäíîå  ïðåäïîëîæåíèå  ñ  ïîìîùüþ  çåðêàëà, ïîñðåäñòâîì

êîòîðîãî ñóùåñòâîâàëî äâà "åãî" - îäèí ò à ì, à  äðóãîé çäåñü. Òàê  ñêàçàòü,

ïðåîäîëåâàÿ  èëè ïûòàÿñü ïðåîäîëåòü ïîòåðþ èëè îòñóòñòâèå ðåàëüíîãî äðóãîãî,

â ÷üèõ ãëàçàõ  îí æèë,  äâèãàëñÿ è îáëàäàë áûòèåì,  îí ñòàíîâèòñÿ åùå  îäíîé

ëè÷íîñòüþ äëÿ ñàìîãî ñåáÿ, êîòîðàÿ ìîãëà áû ñìîòðåòü íà íåãî èç çåðêàëà.

     Âïðî÷åì, õîòÿ  "ëè÷íîñòü", êîòîðóþ î í âèäåë â çåðêàëå,  íå áûëà íè åãî

ñîáñòâåííûì "ÿ",  íè  äðóãîé  ëè÷íîñòüþ,  à ëèøü îòðàæåíèåì  åãî ñîáñòâåííîé

ëè÷íîñòè, êîãäà îí íå  ìîã áîëüøå âèäåòü òîò, äðóãîé, îòðàæåííûé îáðàç ñâîåé

ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè â çåðêàëå, îí ñàì èñ÷åçàë, âåðîÿòíî, ïîòîìó ÷òî îùóùàë,

÷òî îí èñ÷åçàë, êîãäà  áîëüøå íå ìîã îùóùàòü, ÷òî íàõîäèòñÿ ïîä âíèìàòåëüíûì

âçãëÿäîì èëè â ïðèñóòñòâèè ìàòåðè.  Âîçíèêàåò ëè óãðîçà îò ðåàëüíîãî äðóãîãî

èç-çà íåïðåäâèäåííîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî äðóãîé  ìîæåò â ëþáîå  âðåìÿ óéòè,

óìåðåòü   èëè  íå  îòâåòèòü  âçàèìíîñòüþ;  ïðåäñòàâëÿåò  ëè   äðóãîé   áîëåå

íåïîñðåäñòâåííî óãðîçó  â  ôîðìå  ðàçðûâàíèÿ  èëè  ïðîíèêíîâåíèÿ  -øèçîèäíàÿ

ëè÷íîñòü èùåò  ïî îáðàçó áûòèÿ  ìàëü÷èêà äëÿ  ñåáÿ  çåðêàëà, ÷òîá ïðåâðàòèòü

ñâîå  "ÿ",  êâàçèäóàëüíîñòü  ñî  âñåîáùèì åäèíñòâîì,  â äâà "ÿ", òî  åñòü  â

äåéñòâèòåëüíóþ äóàëüíîñòü. Ó  ýòîãî  ìàëåíüêîãî  ìàëü÷èêà  ñ  äâóìÿ "ÿ"  åãî

ñîáñòâåííîå  äåéñòâèòåëüíîå "ÿ"  âíå  çåðêàëà  áûëî òåì, êîòîðîå ìîæíî  áûëî

âîîáðàçèòü   è   ñ  ïðåâåëèêîé  ëåãêîñòüþ  îòîæäåñòâèòü  ñ   ìàòåðüþ.  Òàêîå

îòîæäåñòâëåíèå "ÿ" ñ ôàíòàçèåé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ åãî âèäèò, ìîæåò ðåøèòåëüíî

ñîäåéñòâîâàòü õàðàêòåðíûì ÷åðòàì íàáëþäàþùåãî  "ÿ".  Êàê  óòâåðæäàëîñü âûøå,

òàêîå  íàáëþäàþùåå  "ÿ" ÷àñòî  óáèâàåò è èññóøàåò âñå, ÷òî íàõîäèòñÿ ïîä åãî

âçîðîì.  Ó èíäèâèäóóìà  òåïåðü  åñòü ïðåñëåäóþùèé  åãî íàáëþäàòåëü  â  ñàìîé

ñåðäöåâèíå åãî  áûòèÿ. Âîçìîæíî,  ÷òî ðåáåíîê  ñòàíîâèòñÿ îäåðæèì  ÷óæäûì  è

ðàçðóøèòåëüíûì ïðèñóòñòâèåì íàáëþäàòåëÿ, êîòîðûé ïðåâðàòèëñÿ â ïëîõîãî â åãî

îòñóòñòâèå, çàíÿâ ìåñòî íàáëþäàþùåãî "ÿ" - ñàìîãî ìàëü÷èêà âíå çåðêàëà. Åñëè

òàêîå ïðîèñõîäèò,  îí  ñîõðàíÿåò îñîçíàíèå ñàìîãî ñåáÿ êàê îáúåêòà â  ãëàçàõ

äðóãîãî, íàáëþäàÿ çà ñîáîé êàê çà äðóãèì: îí  îòäàåò äðóãîìó ñâîè ãëàçà  äëÿ

òîãî, ÷òîáû îí ìîã ïðîäîëæàòü áûòü óâèäåííûì;

     òîãäà  îí ñòàíîâèòñÿ  îáúåêòîì â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ. Íî ÷àñòü åãî

ñàìîãî, ñìîòðÿùàÿ â  íåãî  è âèäÿùàÿ åãî, ðàçâèëà ïðåñëåäîâàòåëüñêèå  ÷åðòû,

êîòîðûìè, ïî åãî îùóùåíèÿì, îáëàäàåò ðåàëüíàÿ ëè÷íîñòü âíå åãî.

     Ó èãðû ñ çåðêàëîì ìîãóò  áûòü ñâîåîáðàçíûå  âàðèàíòû.  Áîëåçíü ó îäíîãî

÷åëîâåêà íà÷àëàñü ñîâåðøåííî ÿâíî, êîãäà  îí âçãëÿíóë â çåðêàëî è óâèäåë òàì

êîãî-òî äðóãîãî (ïî ñóòè, ñâîå ñîáñòâåííîå îòðàæåíèå)-"åãî". "Îí" äîëæåí áûë

ñòàòü åãî  ïðåñëåäîâàòåëåì â ïàðàíîèäàëüíîì ïñèõîçå. "Îí" áûë ïîäñòðåêàòåëåì

çàãîâîðà ñ öåëüþ  åãî óáèòü (òî  åñòü ïàöèåíòà),  à îí  (ïàöèåíò) äîëæåí áûë

"ñòðåëÿòü â "íåãî"" (â ñâîå îò÷óæäåííîå "ÿ").

     Â èãðå ìàëåíüêèé ìàëü÷èê, íàõîäÿñü â ïîëîæåíèè ëè÷íîñòè, âîñïðèíèìàþùåé

åãî, òî åñòü  ìàòåðè, â íåêîòîðîì ñìûñëå óáèâàë ñåáÿ ìàãè÷åñêèì îáðàçîì:  îí

óáèâàë  çåðêàëüíîå  èçîáðàæåíèå  ñàìîãî  ñåáÿ.  Ó íàñ  áóäåò  ïîçäíåå  ïîâîä

âåðíóòüñÿ ê òàêîìó ñâîåîáðàçíîìó ïîëîæåíèþ  äåë ïðè èññëåäîâàíèè øèçîôðåíèè.

Òî, ÷òî îí  çàñòàâëÿë ñàìîãî ñåáÿ èñ÷åçàòü è âíîâü âîçâðàùàòüñÿ, äîëæíî áûëî

èìåòü çíà÷åíèå, ñõîäíîå ñî  çíà÷åíèåì  äðóãîé  åãî  èãðû,-  çàñòàâëÿòü  ìàòü

(ñèìâîëè÷åñêè)  èñ÷åçàòü è  âíîâü  ïîÿâëÿòüñÿ. Îäíàêî  â òàêîì âàðèàíòå èãðà

èìååò ñìûñë, òîëüêî åñëè ìû ñìîæåì ïîâåðèòü, ÷òî  äëÿ íåãî âîçíèêàåò îïàñíàÿ

ñèòóàöèÿ  íå  òîëüêî  òîãäà, êîãäà îí íå  ñïîñîáåí  âèäåòü ìàòü, íî òàêæå  è

òîãäà,  êîãäà  îí íå îùóùàåò,  ÷òî îíà âèäèò  åãî. Íà  òàêîé  ñòàäèè  esse =

percipi íå òîëüêî â îòíîøåíèè äðóãèõ, íî òàêæå è â îòíîøåíèè "ÿ".

     Îäíà  èç ìîèõ äî÷åðåé â äâà ñ ïîëîâèíîé  ãîäà èãðàëà â ïîõîæóþ  èãðó. ß

äîëæåí áûë çàêðûâàòü ãëàçà  ëàäîíÿìè ïî  êîìàíäå  "Íå âèäèøü íàñ". Çàòåì  ïî

êîìàíäå "Âèäèøü ìåíÿ" ÿ âíåçàïíî óáèðàë ðóêè  è âûðàæàë óäèâëåíèå è ðàäîñòü,

âèäÿ åå. ß òàêæå äîëæåí áûë ñìîòðåòü íà íåå è ïðèòâîðÿòüñÿ, ÷òî åå  íå âèæó.

Ìåíÿ çàñòàâëÿëè  èãðàòü â ýòó  èãðó  è  äðóãèå äåòè. Âîïðîñ  íå â òîì, ÷òî ÿ

øàëþ, ÿêîáû èõ íå âèäÿ. Âñÿ ñóòü,  ïî-âèäèìîìó, ëåæèò â ïåðåæèâàíèè ðåáåíêîì

ñàìîãî ñåáÿ êàê âðåìåííî íåâèäèìîãî.

     Èãðû  áû  íå áûëî,  åñëè ðåáåíîê íå  âèäåë  áû ìåíÿ.  Íóæíî  ê  òîìó æå

îòìåòèòü, ÷òî â ýòîé èãðå íå ïðîèñõîäèò íèêàêîãî äåéñòâèòåëüíîãî ôèçè÷åñêîãî

ðàçäåëåíèÿ.  Â ýòîé  èãðå íè  âçðîñëûé, íè ðåáåíîê  íå  äîëæíû ïðÿòàòüñÿ èëè

äåéñòâèòåëüíî èñ÷åçàòü. Ýòî ìàãè÷åñêèé âàðèàíò èãðû â ïðÿòêè.

     Ðåáåíîê, êîòîðûé  ïëà÷åò, êîãäà åãî ìàòü  èñ÷åçàåò èç  êîìíàòû, íàïóãàí

èñ÷åçíîâåíèåì  ñâîåãî  ñîáñòâåííîãî  áûòèÿ,  ïîñêîëüêó  äëÿ íåãî  ê òîìó  æå

percipi =  esse. Ëèøü â ïðèñóòñòâèè ìàòåðè îí ñïîñîáåí ïîëíî æèòü, äâèãàòüñÿ

è  îáëàäàòü  ñâîèì áûòèåì. Ïî÷åìó äåòè  õîòÿò,  ÷òîáû íî÷üþ  ãîðåë ñâåò  èëè

ðîäèòåëè ñèäåëè ðÿäîì ñ íèìè, ïîêà îíè íå óñíóò? Âîçìîæíî, îäèí  èç àñïåêòîâ

òàêèõ ïîòðåáíîñòåé çàêëþ÷àåòñÿ â  òîì,  ÷òî ðåáåíîê  ïóãàåòñÿ, åñëè íå ìîæåò

áîëüøå âèäåòü  ñàìîãî  ñåáÿ  èëè îùóùàòü,  ÷òî åãî âèäèò êòî-òî  äðóãîé; èëè

ñëûøàòü  äðóãèõ  è  áûòü  ñëûøèìûì  äðóãèìè.  Çàñûïàíèå,  ôåíîìåíîëîãè÷åñêè,

ñîñòîèò  â ïîòåðå ñîáñòâåííîãî îñîçíàíèÿ ñâîåãî  áûòèÿ, à  òàêæå è ìèðà. Ýòî

ñàìî  ïî  ñåáå ìîæåò  ïóãàòü, òàê ÷òî  ðåáåíêó íóæíî îùóùàòü ñåáÿ âèäèìûì  è

ñëûøèìûì äðóãîé  ëè÷íîñòüþ  äî  òåõ ïîð, ïîêà  îí  íå  ïîòåðÿåò  ñîáñòâåííîå

îñîçíàíèå  ñâîåãî  áûòèÿ  â ïðîöåññå çàñûïàíèÿ.  Âî  ñíå  "âíóòðåííèé" ñâåò,

îñâåùàþùèé  ñîáñòâåííîå  áûòèå, âûêëþ÷åí.  Îñòàâëåííûé  âêëþ÷åííûì  ñâåò  íå

òîëüêî äàåò óâåðåííîñòü, ÷òî åñëè  ðåáåíîê ïðîñíåòñÿ, òî â òåìíîòå íå  áóäåò

íèêàêèõ  óæàñîâ, íî  äàåò ìàãè÷åñêóþ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî  âî âðåìÿ ñíà îí

áóäåò îõðàíÿòüñÿ äîáðûì ïðèñóòñòâèåì (ðîäèòåëåé, äîáðûõ âîëøåáíèö, àíãåëîâ).

Âåðîÿòíî, äàæå õóæå  âîçìîæíîãî ïðèñóòñòâèÿ  â  òåìíîòå ÷åãî-òî  çëîãî ñòðàõ

òîãî, ÷òî â  òåìíîòå íåò  íè÷åãî è íèêîãî. Ïîýòîìó íåîñîçíàâàíèå ñàìîãî ñåáÿ

ìîæåò   ðàâíÿòüñÿ  íåáûòèþ.  Øèçîèäíûé   èíäèâèäóóì  óâåðÿåò  ñåáÿ,  ÷òî  îí

ñóùåñòâóåò,  âñåãäà  îñîçíàâàÿ  ñàìîãî  ñåáÿ.   Îäíàêî  åãî  ïðåñëåäóþò  åãî

ñîáñòâåííûå ïðîíèöàåìîñòü, íåçàùèùåííîñòü, è ïðîçðà÷íîñòü.

     Â ïîòðåáíîñòè  áûòü  âîñïðèíèìàåìûì ñóùåñòâóåò,  êîíå÷íî  æå, íå òîëüêî

âèçóàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ. Îíà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà îáùóþ  ïîòðåáíîñòü îáëàäàòü

ñîáñòâåííûì ïðèñóòñòâèåì,  îäîáðåííûì èëè ïîäòâåðæäåííûì äðóãèì, ïîòðåáíîñòü

â ïðèçíàíèè  ñîáñòâåííîé  ïîëíîé  ýêçèñòåíöèè;  ïî  ñóòè,  ïîòðåáíîñòü  áûòü

ëþáèìûì.  Òàêèì  îáðàçîì, ëþäè, êîòîðûå  íå  ìîãóò ïîääåðæàòü  èçíóòðè  ñåáÿ

îùóùåíèå  ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè èëè, êàê ïðîñèòåëü Êàôêè, íå îáëàäàþò

âíóòðåííèì  óáåæäåíèåì,  ÷òî  îíè æèâû,  ìîãóò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îíè ðåàëüíûå

æèâûå ëè÷íîñòè, ëèøü òîãäà, êîãäà ïåðåæèâàþòñÿ êàê òàêîâûå äðóãèìè, êàê áûëî

â ñëó÷àå  ñ ã-æîé Ð., êîòîðàÿ  ñòðàøèëàñü  äåïåðñîíàëèçàöèè, êîãäà íå  ìîãëà

áûòü  óçíàííîé  èëè âîîáðàçèòü ñåáÿ óçíàííîé êåì-òî è ïîëó÷àþùåé  îòêëèê  îò

êîãî-òî, êòî åå äîñòàòî÷íî õîðîøî çíàë,  ïîñêîëüêó óçíàâàíèå  èìè è èõ îòâåò

áûëè  âåñüìà   çíà÷èìû.  Åå  ïîòðåáíîñòü  áûòü  óâèäåííîé  îñíîâûâàëàñü   íà

ðàâåíñòâå:  "ß  -ëè÷íîñòü,  êîòîðóþ  äðóãèå ëþäè  çíàþò è  ïðèçíàþò,  ÷òî  ÿ

ñóùåñòâóþ". Åé  òðåáîâàëîñü ìàòåðèàëüíîå  çàâåðåíèå, ñîñòîÿùåå â ïðèñóòñòâèè

äðóãîãî  ÷åëîâåêà,  êîòîðûé  åå çíàë  è â  ÷üåì  ïðèñóòñòâèè åå  ñîáñòâåííàÿ

íåóâåðåííîñòü â òîì, êòî îíà òàêàÿ, ìîãëà áûòü âðåìåííî óìåíüøåíà.







     8. ÑËÓ×ÀÉ ÏÈÒÅÐÀ

     ß   íå   ëþáëþ   ñëîâî   "ïñèõîëîãè÷åñêîå".   Íåò   òàêîé   âåùè,   êàê

"ïñèõîëîãè÷åñêîå". Äàâàéòå ñêàæåì, ÷òî ìîæíî óëó÷øèòü áèîãðàôèþ ÷åëîâåêà.

     ÆÀÍ-ÏÎËÜ ÑÀÐÒÐ

     Íà ïðèìåðå íèæåñëåäóþùåãî ñëó÷àÿ ìîæíî óâèäåòü, êàê ïåðåæèâàþòñÿ ìíîãèå

ïðîáëåìû, êîòîðûå îáñóæäàëèñü â ïîñëåäíèõ äâóõ ãëàâàõ.

     Ïèòåð áûë êðóïíûì ìóæ÷èíîé äâàäöàòè ïÿòè ëåò è ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ýòàëîí

çäîðîâüÿ. Îí ïðèøåë êî ìíå íà ïðèåì ñ æàëîáîé  íà òî, ÷òî îò íåãî  ïîñòîÿííî

èñõîäèò êàêîé-òî íåïðèÿòíûé çàïàõ. Îí ìîã  åãî  îò÷åòëèâî îùóùàòü, íî íå áûë

óâåðåí,  ìîãóò  ëè ýòîò çàïàõ ó÷óÿòü  äðóãèå. Îí ïîëàãàë, ÷òî çàïàõ  èñõîäèò

îñîáåííî ò íèæíåé ÷àñòè åãî òåëà è îáëàñòè  ãåíèòàëèé. Íà ñâåæåì  âîçäóõå îí

íàïîìèíàë  çàïàõ  ãîðåíèÿ,  íî  îáû÷íî  ýòî  áûë çàïàõ  ÷åãî-òî  ïðîêèñøåãî,

ïðîòóõøåãî, ñòàðîãî è ðàçëàãàþùåãîñÿ. Ïèòåð ñðàâíèâàë  åãî ñ çàïàõîì êîïîòè,

ìåòàëëà è ïëåñåíè, õàðàêòåðíûì  äëÿ âîêçàëüíîãî çàëà îæèäàíèé, èëè ñ çàïàõîì

ñëîìàííûõ "êëîçåòîâ" â ðàéîíå òðóùîá, ãäå îí  ðîñ.  Îí íå ìîã èçáàâèòüñÿ  îò

ýòîãî çàïàõà, õîòÿ è íåñêîëüêî ðàç â äåíü ïðèíèìàë âàííó.

     Ñëåäóþùóþ èíôîðìàöèþ î åãî æèçíè äàë åãî äÿäÿ íî îòöó.

     Åãî  ðîäèòåëè  íå  áûëè  ñ÷àñòëèâû,  íî äåðæàëèñü  äðóã  çà  äðóãà. Îíè

ïîæåíèëèñü  çà  äåñÿòü  ëåò  äî  åãî  ðîæäåíèÿ.  Îíè  áûëè íåðàçëó÷íû.  Ñûí,

åäèíñòâåííûé ðåáåíîê,  íå âíåñ èçìåíåíèé â èõ æèçíü. Îí ñïàë â îäíîé êîìíàòå

ñ ðîäèòåëÿìè  ñ ðîæäåíèÿ è  äî  îêîí÷àíèÿ øêîëû. Îòêðûòî ðîäèòåëè íèêîãäà íå

áûëè íåäîáðû ïî îòíîøåíèþ ê íåìó, à îí, êàê êàçàëîñü, âñå âðåìÿ áûë  ñ íèìè,

è îäíàêî îíè ïðîñòî îòíîñèëèñü ê íåìó òàê, ñëîâíî åãî íå ñóùåñòâîâàëî.

     Ìàòü, ïðîäîëæàë åãî  äÿäÿ, íå ìîãëà  äàòü åìó ëþáâè, ïîñêîëüêó  ñàìà åå

íèêîãäà  íå èìåëà. Êîðìèëè åãî èñêóññòâåííî, è îí  õîðîøî íàáèðàë â âåñå, íî

åãî íèêîãäà íå  ëàñêàëè  è  ñ  íèì  íèêîãäà  íå  èãðàëè. Â  ìëàäåí÷åñòâå  îí

ïîñòîÿííî ïëàêàë. Îäíàêî ìàòü îòêðûòî íå îòâåðãàëà åãî è íå ïðåíåáðåãàëà èì.

Åãî íàäëåæàùèì îáðàçîì êîðìèëè è îäåâàëè. Îí ïðîæèë äåòñòâî è îòðî÷åñòâî, íå

âûêàçûâàÿ êàêèõ-ëèáî çàìåòíûõ ñòðàííîñòåé. Îäíàêî ìàòü, ñêàçàë äÿäÿ, åäâà ëè

âîîáùå  åãî  çàìå÷àëà.  Îíà  áûëà  ñèìïàòè÷íîé  æåíùèíîé  è  âñåãäà  îáîæàëà

íàðÿæàòüñÿ  è  ëþáîâàòüñÿ  ñîáîé.  Åãî  îòöó  íðàâèëîñü íàáëþäàòü  çà  ýòèì,

ïîêóïàòü, êîãäà áûëî  âîçìîæíî, åé íîâûå íàðÿäû, è îí áûë î÷åíü ãîðä, ÷òî  ó

íåãî òàêàÿ ïðèâëåêàòåëüíàÿ æåíà.

     Äÿäÿ ñ÷èòàë, ÷òî, õîòÿ îòåö ïî-ñâîåìó ïðîñòî îáîæàë ìàëü÷èêà, êàçàëîñü,

÷òî-òî  íå äàâàëî åìó ïðîÿâèòü ëþáîâü ê ñûíó. Îí ñòðåìèëñÿ áûòü ãðóáîâàòûì è

ïðèäèð÷èâûì, âðåìåíàìè áèë  åãî  áåç îñîáîãî ïîâîäà  è  ïðèíèæàë  åãî òàêèìè

çàìå÷àíèÿìè,  êàê:  "Íèêóäûøíûé  ÷åëîâåê", "Òû  ïðîñòî  çäîðîâåííûé ìåøîê  ñ

ìóêîé".  Äÿäÿ  ñ÷èòàë ýòî  âåñüìà  ïå÷àëüíûì  ôàêòîì, ïîñêîëüêó, êîãäà Ïèòåð

õîðîøî  óñïåâàë  â øêîëå,  à  ïîçäíåå ïîëó÷èë  ðàáîòó â  îäíîé  êîíòîðå, ÷òî

ÿâëÿëîñü  âàæíûì  ñîáûòèåì  äëÿ ýòîé  î÷åíü áåäíîé ñåìüè, îòåö äåéñòâèòåëüíî

"óæàñíî  ãîðäèëñÿ ýòèì  ìàëü÷èøêîé"; "äëÿ íåãî áûëî  óæàñíûì óäàðîì",  êîãäà

ïîçäíåå ñûí, êàê êàçàëîñü, ïðîñòî íå çàõîòåë íè÷åãî â æèçíè äîáèâàòüñÿ.

     Ïèòåð  áûë îäèíîêèì ðåáåíêîì,  è îí âñåãäà  áûë î÷åíü äîáðûì. Êîãäà åìó

áûëî  äåâÿòü,  äåâî÷êà  åãî âîçðàñòà, æèâøàÿ  ïî ñîñåäñòâó, îñëåïëà âî âðåìÿ

âîçäóøíîãî íàëåòà, ïðè êîòîðîì ïîãèáëè åå ðîäèòåëè. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò

îí ïðîâîäèë áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ñ ýòîé  äåâî÷êîé,  âûêàçûâàÿ íåèñ÷åðïàåìîå

òåðïåíèå è ñåðäå÷íîñòü, îí  ó÷èë åå, êàê ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ðàéîíó, âîäèë åå â

êèíî è ïîìíîãó ñ  íåé ðàçãîâàðèâàë. Ïîçäíåå çðåíèå  ó ýòîé  äåâî÷êè ÷àñòè÷íî

âîññòàíîâèëîñü. Îíà ñêàçàëà åãî äÿäå, ÷òî îáÿçàíà æèçíüþ ýòîìó äåâÿòèëåòíåìó

ìàëü÷èêó, ïîñêîëüêó òîò áûë åäèíñòâåííûì ÷åëîâåêîì, ó êîòîðîãî äåéñòâèòåëüíî

áûëî âðåìÿ íà íåå, êîãäà îíà áûëà ñëåïà, áåñïîìîùíà è íå èìåëà äðóçåé, êîãäà

íå áûëî íèêîãî, êòî ìîã áû èëè õîòåë áû ïðèéòè â äîì åå ïîãèáøèõ ðîäèòåëåé.

     Â ïîñëåäíèå  øêîëüíûå ãîäû äÿäÿ ïðîÿâèë  ê  íåìó  îñîáûé  èíòåðåñ, è ïî

ïîäñêàçêå  äÿäè  è  ñ åãî  ïîìîùüþ Ïèòåð  ïîñòóïèë íà ðàáîòó  â  àäâîêàòñêóþ

êîíòîðó.  ×åðåç íåñêîëüêî  ìåñÿöåâ þíîøà  èç-çà îòñóòñòâèÿ èíòåðåñà  ïîêèíóë

êîíòîðó, íî, îïÿòü-òàêè ïðè ïîñðåäíè÷åñòâå äÿäè, ïîëó÷èë ðàáîòó â ïàðîõîäíîé

êîìïàíèè. Îí ñëóæèë â ýòîé ôèðìå äî òåõ ïîð, ïîêà åãî íå ïðèçâàëè â àðìèþ. Â

àðìèè  ïî  ñâîåìó  ñîáñòâåííîìó   æåëàíèþ  îí  ïðèñìàòðèâàë  çà  ñòîðîæåâûìè

ñîáàêàìè,   à   ïîñëå  äåìîáèëèçàöèè,  ïðîñëóæèâ   äâà   ãîäà   áåç  åäèíîãî

ïðîèñøåñòâèÿ, îí "ðàçáèë îòöó ñåðäöå", â áóêâàëüíîì ñìûñëå "îòïðàâèâøèñü ïñó

ïîä õâîñò",  êîãäà óñòðîèëñÿ íà  ðàáîòó â ñîáà÷èé ïèòîìíèê. Îäíàêî ÷åðåç ãîä

îí îòòóäà óøåë, ïÿòü  ìåñÿöåâ âûïîëíÿë ðàçëè÷íóþ íåêâàëèôèöèðîâàííóþ ðàáîòó,

à çàòåì  ïðîñòî íè÷åãî íå äåëàë â òå÷åíèå ñåìè  ìåñÿöåâ. È âîò  òîãäà-òî  îí

îòïðàâèëñÿ  ê âðà÷ó îáùåé ïðàêòèêè  ñ æàëîáàìè íà çàïàõ. Ôàêòè÷åñêè íèêàêîãî

çàïàõà íå áûëî, òàê ÷òî ýòîò âðà÷ ïîñëàë åãî ê ïñèõèàòðó.

     Ïàöèåíò îïèñàë ñâîþ æèçíü ñëåäóþùèì îáðàçîì.

     Åãî ñîáñòâåííûå  îùóùåíèÿ  îòíîñèòåëüíî ñâîåãî ðîæäåíèÿ ñîñòîÿëè â òîì,

÷òî íè  îòåö, íè ìàòü åãî ðîæäåíèÿ  íå  õîòåëè, à íà  ñàìîì  äåëå íèêîãäà íå

ìîãëè åìó ýòîãî ïðîñòèòü. Ïî åãî îùóùåíèÿì, ìàòü  âîçìóùàëî åãî ïîÿâëåíèå íà

ñâåò, ïîñêîëüêó îí èñïîðòèë åé ôèãóðó, ïðè÷èíèë áîëü è íàíåñ òðàâìó âî âðåìÿ

ðîäîâ.  Îí óòâåðæäàë, ÷òî â åãî  äåòñêèå  ãîäû îíà  ÷àñòåíüêî óïðåêàëà åãî â

ýòîì.  Ïî  åãî  îùóùåíèÿì, îòöà  îí  âîçìóùàë  ïðîñòî  ñàìèì  ôàêòîì  ñâîåãî

ñóùåñòâîâàíèÿ: "Îí  íèêîãäà íå ïðåäîñòàâëÿë ìíå â ìèðå êàêîãî-ëèáî ìåñòà..."

Îí ê òîìó æå äóìàë, ÷òî îòåö, âåðîÿòíî, åãî  íåíàâèäèò çà òðàâìó, íàíåñåííóþ

ìàòåðè  ïðè  ðîäàõ,  êîòîðàÿ  îòâðàùàåò  åå  îò  ïîëîâûõ  ñíîøåíèé.  Ïî  åãî

îùóùåíèÿì, îí âîøåë â æèçíü êàê âîð è ïðåñòóïíèê.

     Ìîæíî âñïîìíèòü çàÿâëåíèå åãî äÿäè î òîì,  ÷òî ðîäè-þëè áûëè  ïîãëîùåíû

ãëàâíûì îáðàçîì  ñàìèìè  ñîáîé,  à  ê íåìó  îòíîñèëèñü  òàê,  ñëîâíî  åãî íå

ñóùåñòâîâàëî. Ñâÿçü ìåæäó ïðåíåáðåæåíèåì è  ñàìîñîçíàíèåì õîðîøî ïðîÿâëÿåòñÿ

â çàïèñè íàøåãî ðàçãîâîðà âî âðåìÿ âòîðîãî ïðèåìà:

     ÏÈÒÅÐ: ...Êàê ñåáÿ  ïîìíþ, ÿ âðîäå êàê  îñîçíàâàë ñàìîãî ñåáÿ... ñâîåãî

ðîäà ñàìîñîçíàíèå -â íåêîòîðîì îòíîøåíèè, ïîíèìàåòå ëè, ñîâåðøåííî ÿñíîå.

     ß: ßñíîå?

     ÏÈÒÅÐ: Â  îáùåì,  äà, ÿñíîå.  Ïðîñòî áûòü... ïðîñòî  îñîçíàâàòü  ñàìîãî

ñåáÿ.

     ß: Áûòü?

     ÏÈÒÅÐ: Î, ïîëàãàþ, âîîáùå ïðîñòî áûòü.  Îí  (åãî îòåö) îáû÷íî  ãîâîðèë,

÷òî ñ ñàìîãî äíÿ ðîæäåíèÿ ÿ áûë áåëüìîì íà ãëàçó.

     ß: Áåëüìîì?

     ÏÈÒÅÐ: Äà,  åùå îäíèì ìîèì ïðîçâèùåì áûëî "Íèêóäûøíûé ÷åëîâåê", à åùå -

"Çäîðîâåííûé ìåøîê ñ ìóêîé".

     ß: Òû îùóùàåøü âèíó çà òî, ÷òî òû åñòü?

     ÏÈÒÅÐ: Â  îáùåì, äà, â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿ  íå çíàþ..-ïîëàãàþ, â  ïåðâóþ

î÷åðåäü çà òî, ÷òî ÿ åñòü â ýòîì ìèðå.

     Îí ñêàçàë, ÷òî  â äåòñòâå  íå  áûë îäèíîê,  õîòÿ  î÷åíü  ìíîãî  âðåìåíè

íàõîäèëñÿ ñàì ñ ñîáîé, íî "áûòü îäèíîêèì íå çíà÷èò áûòü îäíîìó".

     Ó  íåãî áûëî,  âåðîÿòíî,  "ýêðàííîå"  âîñïîìèíàíèå  ÷åòûðåõ-ïÿòèëåòíåãî

âîçðàñòà î òîì, êàê  ìàòü ãîâîðèò åìó, çàñòàâ åãî èãðàþùèì  ñ  Ïåíèñîì, ÷òî,

åñëè  îí  áóäåò  ýòèì çàíèìàòüñÿ, òîò íå âûðàñòåò; êîãäà  åìó  áûëî ñåìü èëè

âîñåìü, áûëî íåñêîëüêî ýïèçîäîâ ñåêñóàëüíîé ïðèðîäû ñ îäíîé äåâî÷êîé  åãî æå

âîçðàñòà, íî äî ÷åòûðíàäöàòè ëåò îí íå íà÷èíàë ìàñòóðáèðîâàòü. Âñå ýòî èìåëî

äëÿ íåãî  áîëüøîå  çíà÷åíèå è  óâåëè÷èâàëî  åãî ñàìîñîçíàíèå.  Åäèíñòâåííûìè

ðàííèìè   âîñïîìèíàíèÿìè   ÿâëÿëèñü    ýòè   ñåêñóàëüíûå   èíöèäåíòû.    Îíè

ïåðåñêàçûâàëèñü áåç êàêîé-ëèáî òåïëîòû. Ýòî áûëî  çà ìíîãî  ìåñÿöåâ äî òîãî,

êàê îí - ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî - óïîìÿíóë òó ñëåïóþ äåâî÷êó Äæèí.

     Â  ñðåäíåé   øêîëå   åãî  îùóùåíèÿ  îòíîñèòåëüíî   ñàìîãî   ñåáÿ  ñòàëè

âûêðèñòàëëèçîâûâàòüñÿ.  Íàñêîëüêî ñåé÷àñ âîçìîæíî èõ ðåêîíñòðóèðîâàòü, â íåì

ðîñëî îùóùåíèå  òîãî, ÷òî âñå ñòàâÿò  åãî â ëîæíîå ïîëîæåíèå. Îí ÷óâñòâîâàë,

÷òî îáÿçàí  ó÷èòåëþ è ðîäèòåëÿì ñòàòü êåì-òî è ñäåëàòü èç ñåáÿ ÷òî-òî, òîãäà

êàê îí âñå âðåìÿ îùóùàë, ÷òî ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû,  íåâîçìîæíî,  à ñ  äðóãîé

-íå÷åñòíî.  Îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî äîëæåí îòäàâàòü  âñå ñâîå âðåìÿ  è  âñå  ñâîè

ñèëû, âûïëà÷èâàÿ äîëã îòöó,  ìàòåðè,  äÿäå èëè ó÷èòåëþ. Âïðî÷åì, ïðî ñåáÿ îí

áûë óáåæäåí, ÷òî  îí - íèêòî, ïóñòîå ìåñòî,  ÷òî  âñå  ïîïûòêè  ñòàòü êåì-òî

ÿâëÿþòñÿ îáìàíîì è ïðèòâîðñòâîì. Íàïðèìåð, ó÷èòåëü õîòåë, ÷òîáû  îí "ãîâîðèë

íàäëåæàùèì îáðàçîì" è íîñèë "îäåæäó ñðåäíåãî êëàññà",  ïûòàÿñü çàñòàâèòü åãî

áûòü òåì, ÷åì îí íå áûë. Ó÷èòåëü çàñòàâëÿë åãî,  òàéíîãî ìàñòóðáàòîðà, âåñòè

óðîêè ïî çàêîíó Áîæüåìó äëÿ äðóãèõ äåòåé è âûñòàâëÿë åãî â êà÷åñòâå îáðàçöà.

Êîãäà  ëþäè  ãîâîðèëè,  êàêîé îí õîðîøèé,  ðàç  ñïîñîáåí òàê  õîðîøî  ÷èòàòü

Áèáëèþ, îí ñàðäîíè÷åñêè óñìåõàëñÿ ïðî ñåáÿ. "Ýòî ïðîñòî ïîêàçûâàëî, êàêîé  ÿ

õîðîøèé  àêòåð".  Îäíàêî îí  ñàì,  êðîìå  îùóùåíèÿ, ÷òî  îí íå òîò  ÷åëîâåê,

êîòîðîãî èãðàåò,  íå  çíàë,  êåì  îí õî÷åò  áûòü. Íàðÿäó  ñ  îùóùåíèåì ñâîåé

íèê÷åìíîñòè â íåì ðîñëî óáåæäåíèå, ÷òî îí -êòî-òî èçáðàííûé, ïîñëàííûé Áîãîì

ñ îñîáîé ìèññèåé, íî êòî èëè ÷òî... îí ñêàçàòü íå ìîã. Ìåæäó òåì åãî ãëóáîêî

âîçìóùàëî òî,  ÷òî,  ïî  åãî  îùóùåíèÿì, ÿâëÿëîñü  ïîïûòêîé  âñåõ è  êàæäîãî

ïðåâðàòèòü  åãî â  ñâÿòîãî,  êîòîðûé "áîëåå  èëè ìåíåå äåëàë  áû  èì ÷åñòü".

Ïîýòîìó  â êîíòîðå îí ðàáîòàë  áåç  âñÿêîé ðàäîñòè.  Îí íà÷èíàë âñå áîëüøå è

áîëüøå  âñåõ è âñÿ íåíàâèäåòü, à â  îñîáåííîñòè  æåíùèí.  Îí îñîçíàâàë,  ÷òî

íåíàâèäèò äðóãèõ, íî åìó íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó, ÷òî îí èõ áîèòñÿ. Ñ ÷åãî áû,

åñëè "îíè íå  ìîãëè  óäåðæàòü ìåíÿ îò  òåõ  ìûñëåé, êîòîðûå ìíå  íðàâèëèñü"?

Êîíå÷íî  æå, ýòî ïîäðàçóìåâàåò,  ÷òî "îíè"  îáëàäàëè  íåêîòîðîé ñèëîé, ÷òîáû

âûíóäèòü  åãî  äåëàòü òî, ÷òî "îíè"  õîòÿò, íî  ïîêà îí âíåøíå  óãîæäàë "èõ"

æåëàíèÿì, îí èçáåãàë ñîñòîÿíèÿ òðåâîãè, êîòîðîå, êàê ìû äîëæíû ïðåäïîëîæèòü,

ïðèâåëî áû åãî ê ïðèñïîñîáëåíèþ ê äðóãèì  è åäâà ëè  êîãäà-íèáóäü îòêðûëî èì

åãî ñàìîãî.

     Èìåííî âî âòîðîé êîíòîðå  îí âïåðâûå ïåðåæèë ïðèñòóïû  òðåâîãè.  Ê òîìó

âðåìåíè  öåíòðàëüíûé  âîïðîñ âûêðèñòàëëèçîâàëñÿ äëÿ  íåãî ñëåäóþùèì îáðàçîì:

áûòü  èñêðåííèì èëè áûòü ëèöåìåðîì, áûë ïîäëèííûì èëè èãðàòü ðîëü.  Ëè÷íî îí

çíàë, ÷òî  îí -ëèöåìåð, âðóí, îáìàíùèê è ïðèòâîðùèê, è âîïðîñ ñîñòîÿë â òîì,

êàê  äîëãî îí  ñìîæåò äóðà÷èòü ëþäåé, ïðåæäå ÷åì  åãî ðàçîáëà÷àò. Â øêîëå îí

ñ÷èòàë, ÷òî â áîëüøîé ñòåïåíè ñïîñîáåí âûéòè ñóõèì èç âîäû. Íî ÷åì áîëüøå îí

ïðÿòàë òî, ÷òî ðàññìàòðèâàë êàê ñâîè ðåàëüíûå  ÷óâñòâà,  è äåëàë è äóìàë òî,

÷òî  ïðèõîäèëîñü ñêðûâàòü è òàèòü îò ëþáîãî äðóãîãî,  òåì áîëåå  îí  íà÷èíàë

ïðèñòàëüíî  èçó÷àòü  ëèöà ëþäåé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ âûÿñíèòü, ÷òî îíè

äóìàëè èëè  çíàëè  î  íåì. Â  êîíòîðå  òî, ÷òî  îí  ñ÷èòàë ñâîèìè "ðåàëüíûìè

÷óâñòâàìè", áûëî ãëàâíûì îáðàçîì ñàäèñòñêèìè ñåêñóàëüíûìè ôàíòàçèÿìè î ñâîèõ

ñîñëóæèâèöàõ,  îñîáåííî   îá  îäíîé,  êîòîðàÿ,  ïî  åãî  ìíåíèþ,   âûãëÿäåëà

äîñòàòî÷íî  ïîðÿäî÷íîé,  íî  êîòîðàÿ,  â  åãî  âîîáðàæåíèè,  âåðîÿòíî,  áûëà

ëèöåìåðêîé, êàê è îí ñàì. Îí îáû÷íî ìàñòóðáèðîâàë â òóàëåòå êîíòîðû, âûçûâàÿ

ýòè ôàíòàçèè, è îäíàæäû, êàê ðàíüøå ïðîèçîøëî â ñëó÷àå ñ åãî ìàòåðüþ,  ñðàçó

ïîñëå  òîãî, êàê îí ýòî ñäåëàë, îí âûøåë è ñòîëêíóëñÿ  ñ òîé ñàìîé æåíùèíîé,

êîòîðóþ  íàñèëîâàë  â  âîîáðàæåíèè.  Îíà  ñìîòðåëà ïðÿìî íà  íåãî,  òàê  ÷òî

êàçàëîñü: îíà ñìîòðèò ñêâîçü íåãî â åãî òàéíîå "ÿ" è âèäèò òàì, ÷òî îí ñ íåé

ñäåëàë. Åãî  îõâàòèëà ïàíèêà. Òåïåðü îí óæå íå  ìîã ñàìîíàäåÿííî âåðèòü, ÷òî

ìîæåò ñêðûâàòü ñâîè  ïîñòóïêè è ìûñëè îò äðóãèõ  ëþäåé. Â  ÷àñòíîñòè, ïî åãî

ñëîâàì, îí óæå íå ìîã ÷óâñòâîâàòü óâåðåííîñòü, ÷òî  ëèöî åãî íå  "âûäàñò". Â

òî æå ñàìîå âðåìÿ îí íà÷àë áîÿòüñÿ, à íå ïðåäàñò ëè åãî çàïàõ ñïåðìû.

     Îí íàõîäèëñÿ â  òàêîì  ñîñòîÿíèè, êîãäà áûë ïðèçâàí â àðìèþ. Îäíàêî  îí

îòñëóæèë,  âíåøíå íå  ïîêàçûâàÿ ïðèçíàêîâ  ñâîåãî âíóòðåííåãî  ñòðàäàíèÿ. Íà

ñàìîì äåëå  îí,  ïî-âèäèìîìó,  äîáèëñÿ âíåøíåãî  ïðîÿâëåíèÿ  íîðìàëüíîñòè  è

îïðåäåëåííîé  äîëè îñâîáîæäåíèÿ  îò òðåâîãè.  Åãî  îùóùåíèå äîñòèæåíèÿ ýòîãî

áûëî  î÷åíü  èíòåðåñíûì  è  âàæíûì.  Åãî   êàæóùàÿñÿ  íîðìàëüíîñòü  ÿâëÿëàñü

ñëåäñòâèåì îáäóìàííîãî óñèëåíèÿ  ðàñêîëà ìåæäó "âíóòðåííèì",  èñòèííûì "ÿ" è

áîëåå  ïðèâëåêàòåëüíûì  ëîæíûì  "ÿ",   ïðîâåäåííîãî  âåñüìà  ðàñ÷åòëèâî.  Îí

âûðàæàëñÿ â ñíîâèäåíèè, êîòîðîå ïîâòîðÿëîñü â  òî âðåìÿ. Îí  ñèäèò â  áûñòðî

äâèæóùåéñÿ ìàøèíå;

     îí  âûïðûãèâàåò, óøèáàåòñÿ, íî íå ñåðüåçíî, à ìàøèíà ðàçáèâàåòñÿ. Òàêèì

îáðàçîì, îí äîâåë äî ëîãè÷åñêîãî, íî áåäñòâåííîãî çàâåðøåíèÿ èãðó, â êîòîðóþ

êàêîå-òî  âðåìÿ èãðàë ñàì ñ ñîáîé. Îí â  êîíöå êîíöîâ ñäåëàë âûáîð íàñòîëüêî

ðåøèòåëüíî, íàñêîëüêî åãî ïîíèìàë: îí îòäåëèë ñåáÿ êàê îò ñàìîãî ñåáÿ, òàê è

îò äðóãèõ  ëþäåé. Íåïîñðåäñòâåííûé ýôôåêò äîëæåí áûë óìåíüøèòü åãî òðåâîãó è

ïîçâîëèòü  åìó êàçàòüñÿ  íîðìàëüíûì.  Íî  ýòî  íå  âñå,  ÷òî  îí  ñäåëàë,  è

ïîñëåäñòâèÿ áûëè íå îäíîçíà÷íûìè.

     Åãî   îùóùåíèå  áåññìûñëåííîñòè,   îòñóòñòâèÿ   íàïðàâëåíèÿ,  òùåòíîñòè

âîçðîñëè, êàê è åãî óáåæäåíèå, ÷òî îí "ðåàëüíî" íèêòî. Îí îùóòèë, ÷òî äàëüøå

ïðèòâîðÿòüñÿ áåññìûñëåííî.  Îí  ñôîðìóëèðîâàë  ýòî äëÿ  ñàìîãî  ñåáÿ  òàêèìè

ñëîâàìè: "ß -íèêòî, òàê ÷òî ÿ íè÷åãî íå áóäó äåëàòü". Òåïåðü îí ïîäóìûâàë íå

òîëüêî îòäåëèòü ñåáÿ îò  ñâîåãî  ëîæíîãî  "ÿ",  íî  ðàçðóøèòü âñå, ÷åì,  êàê

êàçàëîñü, îí  áûë.  "ß  ïîëó÷èë,-êàê  îí ñêàçàë,-îïðåäåëåííîå  ñàðäîíè÷åñêîå

óäîâëåòâîðåíèå, ñòàâ  äàæå ìåíüøå  òîãî, ÷åì  ÿ,  ïî  ìîåìó ìíåíèþ, áûë, èëè

òîãî, ÷åì ïî èõ ìíåíèþ, ÿ äîëæåí áûòü..."

     Îí âñå âðåìÿ îùóùàë, ÷òî íàõîäèòñÿ, ïî åãî ñîáñòâåííûì ñëîâàì  (êîòîðûå

ñëó÷àéíî ñîâïàäàþò  ñî  ñëîâàìè  Õàéäåã-ãåðà),  "íà êðàþ  áûòèÿ", ëèøü îäíîé

íîãîé ñòîÿ â æèçíè è íå èìåÿ ïðàâà äàæå íà ýòî. Îí îùóùàë, ÷òî ðåàëüíî îí íå

æèâîé  è ÷òî  â ëþáîì  ñëó÷àå îí íå  èìååò íèêàêîé öåííîñòè  è âðÿä ëè èìååò

ïðàâî ïðèòâîðÿòüñÿ, ÷òî æèâåò.  Îí âîîáðàæàë ñåáÿ âíå  âñåãî  ýòîãî,  îäíàêî

íåêîòîðîå âðåìÿ ëåëåÿë ñêðîìíóþ íàäåæäó. Ó æåíùèí âñå åùå  ìîãëà áûòü òàéíà.

Åñëè  áû åãî ñìîãëà  ïîëþáèòü æåíùèíà,  îí  áû  ïî÷óâñòâîâàë,  ÷òî  ñïîñîáåí

ïðåîäîëåòü  ñâîå îùóùåíèå  íèê÷åìíîñòè. Íî ýòîò âîçìîæíûé ïóòü  áûë äëÿ íåãî

çàêðûò óáåæäåíèåì, ÷òî ëþáàÿ æåíùèíà, èìåþùàÿ ñ íèì ÷òî-òî îáùåå, ìîãëà áûòü

ëèøü òàêîé æå ïóñòîé, êàê è îí, è ÷òî âñå, ÷òî  îí  áûë ñïîñîáåí ïîëó÷èòü îò

æåíùèí  - áðàë  ëè  îí  ýòî èëè  îíè  äàâàëè åìó,-ìîãëî  áûòü  ëèøü òàêèì æå

íèê÷åìíûì, êàê è òî âåùåñòâî, èç êîòîðîãî áûë ñäåëàí îí ñàì. Ïîýòîìó ó ëþáîé

æåíùèíû, êîòîðàÿ íå áûëà îïóñòîøåíà  òàê æå, êàê îí, íèêîãäà íå  áûëî ñ  íèì

íè÷åãî îáùåãî, à  ìåíüøå âñåãî â ñåêñóàëüíîì ñìûñëå.  Âñå åãî Äåéñòâèòåëüíûå

ñåêñóàëüíûå  âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ æåíùèíàìè  áûëè ñîâåðøåííî áåñïîðÿäî÷íûìè,  è

ïîñðåäñòâîì  íèõ   îí   íèêîãäà  íå  áûë  ñïîñîáåí  ïðîðâàòüñÿ  ñêâîçü  ñâîþ

"çàêîëî-÷åííîñòü".  Ñ  îäíîé  äåâóøêîé,   êîòîðóþ  îí  ñ÷èòàë  "÷èñòîé",  îí

ïîääåðæèâàë   íåçíà÷èòåëüíûå   ïëàòîíè÷åñêèå   âçàèìîîòíîøåíèÿ   â   òå÷åíèå

íåñêîëüêèõ ëåò. Íî îí áûë  íå ñïîñîáåí Òðàíñôîðìèðîâàòü ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ

ñ ýòîé  äåâóøêîé â  íå÷òî áîëüøåå. Âåðîÿòíî, îí ñîãëàñèëñÿ  áû ñ Êèðêåãîðîì,

ïðî÷èòàé îí  åãî,  ÷òî, åñëè áû ó íåãî  áûëà âåðà, îí  áûë æåíèëñÿ  íà ñâîåé

Ðåãèíå.

     Ïðèõîäèòñÿ  ñïðîñèòü, ïî÷åìó åìó ïîòðåáîâàëîñü òàê ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû

íà÷àòü ðàññêàçûâàòü îá ýòîé äðóæáå, êîòîðàÿ, áåç ñîìíåíèÿ, ÿâëÿëàñü îäíèì èç

ñàìûõ ñóùåñòâåííûõ ñîáûòèé â åãî æèçíè è, âïîëíå âîçìîæíî, íå äàëà åìó ñòàòü

øèçîôðåíèêîì â þíîøåñêèå  ãîäû. Âåñüìà õàðàêòåðíî äëÿ Ïèòåðà (è ëþäåé òàêîãî

òèïà), ÷òî ñîáûòèÿ â ñâîåé æèçíè  èìåííî òàêîãî ðîäà îí ñòðåìèëñÿ òùàòåëüíåå

âñåãî  ñêðûòü  îò äðóãèõ, â òî âðåìÿ êàê åãî íè÷òî  íå  ñäåðæèâàëî, êîãäà îí

ãîâîðèë î áåñïîðÿäî÷íûõ ñåêñóàëüíûõ Ö ýïèçîäàõ  â äåòñòâå, î ìàñòóðáàöèè è î

ñàäèñòñêèõ ñåêñóàëüíûõ ôàíòàçèÿõ âî âçðîñëîì âîçðàñòå.

     Îáñóæäåíèå

     Íàñêîëüêî ÿ ìîã ñäåëàòü  âûâîä, Ïèòåð íèêîãäà  íå áûë "äîìà" íè â ñâîåì

òåëå, íè  â ýòîì  ìèðå. Îí ÷óâñòâîâàë  ñåáÿ íåóêëþæèì,  íåëîâêèì, íàðî÷èòûì.

Ìîæíî âñïîìíèòü  ñîîáùåíèå åãî äÿäè î íàðöññèñòêå-ìàòåðè, êîòîðàÿ íå ëàñêàëà

åãî  è ñ íèì íå  èãðàëà.  Äàæå åãî  ôèçè÷åñêîå ïðèñóòñòâèå  â ìèðå  åäâà  ëè

ïðèçíàâàëîñü.  "Ê  íåìó  îòíîñèëèñü òàê,  ñëîâíî  åãî íå  ñóùåñòâîâàëî". ×òî

êàñàåòñÿ åãî ñàìîãî, îí íå  òîëüêî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ  íåóêëþæèì è íåëîâêèì, îí

ïðîñòî îùóùàë âèíó "â ïåðâóþ î÷åðåäü çà òî, ÷òî îí âîîáùå åñòü â ýòîì ìèðå".

     Ïî-âèäèìîìó, ìàòü ñìîòðåëà  òîëüêî  íà ñåáÿ. Îíà áûëà ñëåïà ê íåìó. Åãî

íå  âèäåëè. Íå  ÷èñòàÿ  ñëó÷àéíîñòü,  ÷òî  îí  ñòàë òàêèì õîðîøèì òîâàðèùåì,

ñêîðåå "ìàòåðüþ", ñëåïîé äåâî÷êå, êîòîðàÿ íå ìîãëà åãî âèäåòü.  Ñóùåñòâîâàëî

ìíîæåñòâî ãðàíåé ýòîé äðóæáû, íî îäèí åå âàæíûé àñïåêò çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî

îí îùóùàë  ñåáÿ âìåñòå ñ  äåâî÷êîé â áåçîïàñíîñòè, ïîñêîëüêó îí åå  âèäåë, à

îíà åãî íåò;

     áîëåå òîãî -îíà îò÷àÿííî â íåì íóæäàëàñü: îí áûë åå ãëàçàìè; è, êîíå÷íî

æå, îí ìîã ïîçâîëèòü æàëåòü åå òàê, êàê îí íå ìîã  æàëåòü ìàòü. Ýòà äåâî÷êà,

ñòîðîæåâûå ñîáàêè, ñîáàêè â ïèòîìíèêå  áûëè åäèíñòâåííûìè æèâûìè ñóùåñòâàìè,

ïî  îòíîøåíèþ ê  êîòîðûì  îí  ìîã  ïðîÿâèòü è  îò êîòîðûõ  îí  ìîã  ïîëó÷èòü

ñïîíòàííóþ ëþáîâü.

     Ïî÷òè  ñî âñåìè  ëþäüìè îí ïóñêàë â õîä ñèñòåìó ëîæíîãî "ÿ", îñíîâàííóþ

íà óãîæäåíèè èõ æåëàíèÿì  è ïðèòÿçàíèÿì  â îòíîøåíèè íåãî. Ïîêà îí ïðîäîëæàë

ýòèì çàíèìàòüñÿ, îí íà÷èíàë âñå áîëüøå è  áîëüøå íåíàâèäåòü äðóãèõ è  ñàìîãî

ñåáÿ. Ïîêà åãî îùóùåíèå òîãî, ÷òî ñîáñòâåííî ïðèíàäëåæàëî åãî èñòèííîìó "ÿ",

âñå  áîëüøå è áîëüøå ñóæàëîñü, ýòî "ÿ" íà÷èíàëî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âñå áîëåå è

áîëåå ðàíèìûì,  à îí ñòàíîâèëñÿ âñå áîëåå è áîëåå  íàïóãàí  òåì, ÷òî  äðóãèå

ëþäè ñìîãóò ïðîíèêíóòü ñêâîçü åãî ôàëüøèâóþ ëè÷íîñòü  â ñâÿòàÿ  ñâÿòûõ  -åãî

òàéíûå ôàíòàçèè è ìûñëè.

     Îí  áûë  ñïîñîáåí  ïðîäîëæàòü,  âíåøíå  íîðìàëüíûì  îáðàçîì,  îáäóìàííî

èñïîëüçîâàòü äâà ìåòîäà, êîòîðûå îí íàçâàë "ðàçîáùåíèå" è "îòöåïëåíèå".  Ïîä

ðàçîáùåíèåì  îí  ïîäðàçóìåâàë óâåëè÷åíèå  ýêçèñòåíöèàëüíîé  äèñòàíöèè  ìåæäó

ñâîèì "ÿ" è ìèðîì.  Ïîä îòöåïëåíèåì îí ïîíèìàë ðàçðûâ ëþáûõ  âçàèìîîòíîøåíèé

ìåæäó  ñâîèì  èñòèííûì "ÿ" è ñâîèì  îòâåðãíóòûì ëîæíûì "ÿ". Ïî ñóùåñòâó, ýòè

ìåòîäû  äîëæíû áûëè  ïðåäîòâðàùàòü ðàçîáëà÷åíèÿ è èìåëè ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ.

Íàïðèìåð,  êîãäà îí  íàõîäèë äîìà  èëè  ñðåäè çíàêîìûõ,  îí ÷óâñòâîâàë  ñåáÿ

íåëîâêî, ïîêà  íå ïîäáèðàë ñåáå êàêóþ-íèáóäü  ðîëü, êîòîðàÿ  íå  ÿâëÿëàñü èì

ñàìèì  è  êîòîðóþ îí  îùóùàë êàê ïîäõîäÿùóþ  ëè÷èíó. Çàòåì  îí  ìîã, ïî  åãî

ñëîâàì, "îòöåïèòü" ñâîå "ÿ" îò  ñâîèõ ïîñòóïêîâ è äåéñòâîâàòü ñïîêîéíî, áåçî

âñÿêèõ   òðåâîã.   Îäíàêî   ïî   ðàçëè÷íûì    ïðè÷èíàì   ýòî   íå   ÿâëÿëîñü

óäîâëåòâîðèòåëüíûì  ðàçðåøåíèåì åãî çàòðóäíåíèé. Åñëè îí ïîñëåäîâàòåëüíî áûë

íå  ñïîñîáåí  â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè âêëàäûâàòü â ïîñòóïêè

ñâîå "ÿ", îí  îùóùàë ñ âîçðàñòàþùåé  ñèëîé  ëîæíîñòü ñâîåé æèçíè, îòñóòñòâèå

æåëàíèÿ ÷òî-ëèáî äåëàòü,  íåèçìåííîå  ÷óâñòâî ñêóêè. Áîëåå  òîãî,  çàùèòà íå

áûëà  "ðàññ÷èòàíà íà äóðàêîâ", ïîñêîëüêó âðåìÿ îò âðåìåíè îõðàíà  çàñûïàëà è

îí îùóùàë âçãëÿä èëè çàìå÷àíèå, ïðîíèêàâøåå â ñåðäöåâèíó åãî "ÿ".

     Åãî îùóùåíèå íàõîæäåíèÿ "â îïàñíîñòè" èç-çà âçãëÿäà  äðóãèõ ñòàëî áîëåå

íàâÿç÷èâûì,  è  åãî  íå  òàê  ëåãêî  áûëî  íåéòðàëèçîâàòü  ñ ïîìîùüþ  ïðèåìà

íåïîçâîëåíèÿ èì âèäåòü åãî "ÿ". Âðåìåíàìè  îí ÷óâñòâîâàë -è èìåë òðóäíîñòè â

óñòðàíåíèè ýòîãî âïå÷àòëåíèÿ,-÷òî îíè âèäåëè íàñêâîçü åãî ïðèòâîðñòâî.

     Åãî îçàáî÷åííîñòü ñîáñòâåííîé âèäèìîñòüþ,  êàê ÿ ñ÷èòàþ,  áûëà ïîïûòêîé

âîçìåùåíèÿ ïîäñïóäíîãî  ÷óâñòâà, ÷òî îí -íèêòî (íå èìååò òåëà). Ñóùåñòâîâàëî

ïåðâè÷íîå íåñîîòâåòñòâèå â ðåàëüíîñòè  åãî ñîáñòâåííîãî  ïåðåæèâàíèÿ  ñàìîãî

ñåáÿ  êàê âîïëîùåííîãî, è èìåííî îòñþäà  ïðîèñòåêàëà åãî îçàáî÷åííîñòü ñâîèì

òåëîì-äëÿ-äðóãèõ, òî  åñòü  òåëîì  âèäèìûì, ñëûøèìûì,  îáîíÿåìûì è îñÿçàåìûì

äðóãèì  ÷åëîâåêîì.  Íåâàæíî,  íàñêîëüêî  ìó÷èòåëüíî  áûëî  äëÿ   íåãî  òàêîå

îñîçíàíèå  "ÿ", îíî íåèçáåæíî  âîçíèêàëî èç òîãî ôàêòà, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ  åãî

ñîáñòâåííîãî  òåëà áûëè íàñòîëüêî  îòöåïëåíû  îò åãî "ÿ", ÷òî îí íóæäàëñÿ  â

îñîçíàíèè  ñåáÿ êàê  ðåàëüíîãî îáúåêòà äëÿ äðóãèõ, ÷òîáû  óâåðèòü ñåáÿ òàêèì

îáõîäíûì ïóòåì â òîì, ÷òî îí îáëàäàåò ìàòåðèàëüíûì ñóùåñòâîâàíèåì.

     Êðîìå  òîãî, åãî çàáëóæäåíèå  îòíîñèòåëüíî èñõîäÿùåãî  îò  íåãî  çàïàõà

òàêæå ñòàíîâèëîñü òðóäíåå ïîêîëåáàòü.

     Îäíàêî  îí  îáíàðóæèë  åùå îäèí  ñïîñîá  ïîäëàæèâàíèÿ  ê  ñâîèì  îñîáûì

òðåâîãàì, êîòîðûé  èìåë ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå âûãîäû è  íåâûãîäû. Îí ìîã, ïî

åãî îùóùåíèÿì, áûòü ñàìèì ñîáîé ñ  äðóãèìè, åñëè îíè íè÷åãî î íåì âå  çíàëè.

Îäíàêî ýòî  ÿâëÿëîñü òðåáîâàíèåì, êîòîðîå  íåîáõîäèìî  áûëî òî÷íî âûïîëíÿòü.

Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî åìó  ïðèøëîñü  îòïðàâèòüñÿ â äðóãóþ  ÷àñòü ñòðàíû,  ãäå îí

áûä,  "÷óæèì". Îí åçäèë  ñ ìåñòà  íà  ìåñòî,  íèêîãäà  íå îñòàíàâëèâàÿñü  íà

äîñòàòî÷íî äîëãèé  ñðîê, ÷òîáû åãî íå óçíàëè, êàæäûé ðàç ïîä äðóãèì  èìåíåì.

Ïðè  òàêèõ  óñëîâèÿõ  îí ìîã  áûòü  (ïî÷òè)  ñ÷àñòëèâ -â  òå÷åíèå  êàêîãî-òî

âðåìåíè.  Îí áûë "ñâîáîäåí"  è  ìîã  ñòàòü "ñïîíòàííûì".  Îí  ìîã äàæå èìåòü

ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ äåâóøêàìè. Îí íå áûë "çàñòåí÷èâûì", è ó íåãî íå áûëî

"èäåé îòíîøåíèÿ".  Îíè áîëüøå íå  âîçíèêàëè, ïîñêîëüêó âíóòðåííåå îòùåïëåíèå

åãî  "ÿ"  îò  òåëà  áûëî óæå íåîáÿçàòåëüíî.  Îí  ìîã  áû  ñòàòü  âîïëîùåííîé

ëè÷íîñòüþ, åñëè  áû äåéñòâèòåëüíî áûë èíêîãíèòî. Îäíàêî, åñëè  åãî óçíàâàëè,

åìó ïðèõîäèëîñü âîçâðàùàòüñÿ â ðàçâîïëîùåííîå ñîñòîÿíèå.

     Ôàíòàçèÿ  îá  àíîíèìå,  èëè  èíêîãíèòî,  èëè  ÷óæåñòðàíöå  ÷óæîì  êðàþ,

ðåàëèçîâàííàÿ èì, îáû÷íà  ó ëþäåé ñ èäåÿìè îòíîøåíèÿ. Îíè îùóùàþò, ÷òî, åñëè

áû îíè ñìîãëè  óáåæàòü îò ñâîèõ êîëëåã  èëè  ïîêèíóòü  ãîðîä  è  íà÷àòü  âñå

çàíîâî, âñå áûëî  áû â ïîðÿäêå. Îíè çà÷àñòóþ ðåøàþò ïåðåõîäèòü  ñ  ðàáîòû íà

ðàáîòó èëè ïåðååçæàòü  ñ ìåñòà  íà ìåñòî.  Â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè òàêàÿ

çàùèòà äåéñòâóåò, íî îíà  ìîæåò ñóùåñòâîâàòü,  ëèøü ïîêà îíè àíîíèìíû: î÷åíü

òðóäíî íå  áûòü "îáíàðóæåííûì". È îíè îáÿçàíû  ñòàíîâèòüñÿ ïîäîçðèòåëüíûìè è

îñòîðîæíûìè,  êàê  ëàçóò÷èêè íà âðàæåñêîé òåððèòîðèè,  èç-çà òîãî ÷òî äðóãèå

ÿêîáû ïûòàþòñÿ "ïîäëîâèòü èõ" è "çàñòàâèòü èõ ðàñêðûòüñÿ"*.

     Ïèòåð, íàïðèìåð, íå ðåøàëñÿ äàæå â ÷óæîì ãîðîäå ïîéòè â ïàðèêìàõåðñêóþ.

Åãî òðåâîãà  ïî  ïîâîäó ïàðèêìàõåðñêîé  íå áûëà â  ïåðâóþ î÷åðåäü âûðàæåíèåì

ñòðàõà  êàñòðàöèè,  âî âñÿêîì ñëó÷àå  â  ïðèâû÷íîì  ñìûñëå äàííîãî  òåðìèíà.

Ñêîðåå  îí  áåñïîêîèëñÿ,  ÷òî ïðèäåòñÿ îòâå÷àòü  íà  âîïðîñû î  ñàìîì  ñåáå,

êîòîðûå  ìîæåò çàäàòü ïàðèêìàõåð, êàêèìè  áû  "íåâèííûìè" îíè  íè îêàçàëèñü,

íàïðèìåð: "Âû ëþáèòå ôóòáîë?",  "×òî âû äóìàåòå î òîì ïàðíå, êîòîðûé âûèãðàë

ñåìüäåñÿò ïÿòü òûñÿ÷ ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ?" è ò. ï. Â êðåñëå ïàðèêìàõåðà îí áûë

ïîéìàí:  äëÿ  íåãî  ýòî áûëà êîøìàðíàÿ ñèòóàöèÿ, ïðè  êîòîðîé, ñíèìàÿ  ñ åãî

ãîëîâû   âîëîñû,   ñ  íåãî  ñíèìóò  è   àíîíèìíîñòü,   êîãäà  åìó   ïðèäåòñÿ

ñêîìïðîìåòèðîâàòü ñåáÿ,  íà ìãíîâåíèå âëèïíóâ âî ÷òî-íèáóäü îïðåäåëåííîå. "Â

òî âðåìÿ êàê ëþäè îáû÷íî ãîâîðÿò, ÷þ îíè  ïðèåõàëè èç òîãî èëè èíîãî  ìåñòà,

èëè ðàáîòàþò ãàì-òî  èëè  òàì-òî, èëè çíàþò  òîãî-òî è òîãî-òî,  ÿ  ïûòàþñü,

íàñêîëüêî âîçìîæíî, íå äàòü çíàòü, îòêóäà ÿ, ÷åì çàíèìàþñü

     è êîãî çíàþ..."

     Ñõîäíûì  îáðàçîì  îí  áûë  íå  ñïîñîáåí  çàïèñàòüñÿ  â  îäíó  ïóáëè÷íóþ

áèáëèîòåêó, ÷òîáû èìåòü îäèí  áèëåò íà ñâîå ñîáñòâåííîå èìÿ. Âìåñòî ýòîãî îí

áðàë êíèãè  â ðàçëè÷íûõ áèáëèîòåêàõ ïî âñåìó ãîðîäó, è â êàæäîì ÷èòàòåëüñêîì

áèëåòå  ñòîÿëî âûìûøëåííîå  èìÿ  è  ïîäëîæíûé  àäðåñ.  Åñëè îí  ñ÷èòàë,  ÷òî

áèáëèîòåêàðü íà÷èíàåò  åãî "ðàñïîçíàâàòü", îí áîëüøå  â  ýòó  áèáëèîòåêó  íå

âîçâðàùàëñÿ.

     *ß íå ïðåäïîëàãàþ, ÷òî âñå èäåè îòíîøåíèÿ äîëæíû ïîíèìàòüñÿ èìåííî òàê.



     Õîòÿ òàêóþ çàùèòó òðóäíî  äåðæàòü, ïîñêîëüêó îíà  â  ñàìîì äåëå òðåáóåò

ñòîëüêî æå óñèëèé, óìåíèÿ  è  áäèòåëüíîñòè, ñêîëüêî íåîáõîäèìî  ëàçóò÷èêó íà

âðàæåñêîé òåððèòîðèè, ïîêà Ïèòåð ìîã ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îí íå "îáíàðóæåí" è íå

"ðàñïîçíàí",  ýòîò  ìåòîä   èçáàâëÿë   åãî  îò  íåîáõîäèìîñòè  â  ïîñòîÿííûõ

"îòöïëåíèÿõ"  è "ðàçîáùåíèÿõ". Íî  îí  òðåáîâàë  ïîñòîÿííîé íàñòîðîæåííîñòè,

ïîñêîëüêó Ïèòåð íèêîãäà íå ìîã âûéòè èç îïàñíîé çîíû. Îäíàêî íà ýòîé  ñòàäèè

åãî  ñèòóàöèÿ, õîòÿ è  òðóäíàÿ,  íå áûëà îò÷àÿííîé.  Êîíå÷íî, îíà  ñäåëàëàñü

êðèòè÷åñêîé,  ïîñêîëüêó  øèçîèäíàÿ  ñèñòåìà  çàùèòû,  êîòîðàÿ  ÿâëÿëàñü  åãî

"ìîäóñîì âèâåíäè",  ïîïûòêîé  íàéòè êàêîé-íèáóäü ïîäõîäÿùèé  ñïîñîá æèçíè  â

ìèðå, ñòàëà èíòåíöèîíàëüíûì ïðîåêòîì  ñàìîóíè÷òîæåíèÿ. Èìåííî  òîãäà,  êîãäà

ýòî ïðîèçîøëî, åãî äàëåêî íå êðåïêîå  äóøåâíîå  çäîðîâüå  ïðîøëî êðèòè÷åñêóþ

òî÷êó è íà÷àëñÿ ïñèõîç.

     Èñòèííàÿ è ëîæíàÿ âèíà

     Òåïåðü ìû äîëæíû áîëåå  ïðèñòàëüíî  ðàññìîòðåòü  ÷óâñòâî âèíû, êîòîðîìó

áûë  ïîäâåðæåí  Ïèòåð, è  åãî  ïîñëåäñòâèÿ.  Ìû  ïîìíèì,  ÷òî  îí íå  òîëüêî

÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåóêëþæèì  è íåëîâêèì,  íî  ïðîñòî  îùóùàë  âèíó  "â  ïåðâóþ

î÷åðåäü çà òî, ÷òî îí åñòü â ýòîì ìèðå". Íà òàêîì óðîâíå åãî ÷óâñòâî âèíû íå

áûëî ïðèâÿçàíî ê ÷åìó-òî, ÷òî îí  äóìàë èëè äåëàë; îí îùóùàë, ÷òî ó íåãî íåò

ïðàâà   çàíèìàòü  ïðîñòðàíñòâî.   Íå  òîëüêî  ýòî  -ó   íåãî  áûëî   ãëóáîêî

óêîðåíèâøååñÿ óáåæäåíèå,  ÷òî  âåùåñòâî, èç êîòîðîãî îí  ñäåëàí, ãíèëîå. Åãî

ôàíòàçèè  îá  àíàëüíîì  ïîëîâîì  àêòå  è  ïðîèçâîäñòâå äåòåé,  ñäåëàííûõ  èç

èñïðàæíåíèé,  ÿâëÿëèñü  âûðàæåíèÿìè  ýòîãî   óáåæäåíèÿ.  Ïîäðîáíîñòè   òàêèõ

ôàíòàçèé  íàñ  ñåé÷àñ  íå  èíòåðåñóþò,  ðàçâå  ÷òî  ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó îíè

ñîäåéñòâóþò àïïåðöåïöèè åãî "ÿ" êàê ñäåëàííîãî èç  íàâîçà è ïîìåòà. Åñëè åãî

îòåö íàçûâàë åãî "çäîðîâåííûì  ìåøêîì  ñ  ìóêîé",  òî  îí ñàì ïîøåë  ãîðàçäî

äàëüøå. Áóäó÷è óáåæäåííûì, ÷òî îí -íèê÷åìíûé ìåøîê ñ äåðüìîì,  îí ÷óâñòâîâàë

âèíó çà òî, ÷òî êàçàëñÿ äðóãèì ÷åì-òî öåííûì.

     Îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ äóðíûì èç-çà  ìàñòóðáàöèè. Îäíàêî  çàòðóäíåíèÿ ñ åãî

÷óâñòâîì âèíû, ïî-ìîåìó, îáúÿñíÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ ëþáîïûòíîé ïîäðîáíîñòè: êîãäà

îí  áðîñèë ìàñòóðáèðîâàòü,  åãî  îùóùåíèå íèê÷åìíîñòè óñèëèëîñü, à  êîãäà îí

íà÷àë  íè÷åãî íå äåëàòü è áûòü  íèêåì, åãî çàïàõ  ñòàë íåâûíîñèìûì.  Êàê  îí

ïîçäíåå ñêàçàë î ñâîåì çàïàõå, "ýòî áîëåå èëè ìåíåå ìîå óâàæåíèå ê ñåáå; ýòî

äåéñòâèòåëüíî ôîðìà  ñàìîîòâðàùåíèÿ". Îí, òàê ñêàçàòü,  ñòîëü ñèëüíî âîíÿë ó

ñåáÿ â íîçäðÿõ, ÷òî åäâà ìîã

     ýòî âûíåñòè.

     Â  ñóùíîñòè, ó íåãî áûëî äâà ïîëíîñòüþ àíòèòåòè÷åñêèõ è ïðîòèâîïîëîæíûõ

èñòî÷íèêà  âèíû:  îäèí  ïîáóæäàë  åãî ê æèçíè,  äðóãîé  -ê ñìåðòè. Îäèí  áûë

ñîçèäàòåëüíûì, äðóãîé - ðàçðóøèòåëüíûì. ×óâñòâà, êîòîðûå îíè  âûçûâàëè, áûëè

ðàçëè÷íû,  íî  îáà ìó÷èòåëüíû. Åñëè îí  äåëàë  ÷òî-òî, ÿâëÿâøååñÿ âûðàæåíèåì

ñàìîóòâåðæäåíèÿ, áûòèÿ öåííîé è äîñòîéíîé ëè÷íîñòè, åìó äóìàëîñü: "Ýòî îáìàí

è, ïðèòâîðñòâî;  òû  íèê÷åìåí".  Îäíàêî,  åñëè  îí  íàñòàèâàë è  îòêàçûâàëñÿ

îäîáðèòü  ýòîò   ëîæíûé  ñîâåò  ñîâåñòè,   îí   íå  ÷óâñòâîâàë   ñåáÿ  ñòîëü

îïóñòîøåííûì, íåðåàëüíûì èëè ìåðòâûì, è îí íå ïàõíóë ñòîëü ñêâåðíî. Ñ äðóãîé

ñòîðîíû, åñëè îí ðåøèòåëüíî ïûòàëñÿ áûòü  íè÷åì,  îí  ïî-ïðåæíåìó ÷óâñòâîâàë

ñåáÿ ïðèòâîðùèêîì è îáìàíùèêîì; îí ïî-ïðåæíåìó èñïûòûâàë ÷óâñòâî òðåâîãè;  è

îí òàê æå  ïðèíóäèòåëüíî  îñîçíàâàë ñâîå òåëî, êàê  îáúåêò âîñïðèÿòèÿ äðóãèõ

ëþäåé.

     Íàèõóäøèì èòîãîì âñåõ ïîïûòîê  áûòü íè÷åì ñòàëà ìåðòâåííîñòü,  îáúÿâøàÿ

âñå  åãî  ñóùåñòâîâàíèå.  Ýòà  ìåðòâåííîñòü   ïðîïèòûâàëà   ïåðåæèâàíèå  åãî

"îòöåïëåííîãî "ÿ"", ïåðåæèâàíèå åãî òåëà è âîñïðèÿòèå  "ðàçîáùåííîãî"  ìèðà.

Âñå íà÷àëî  îñòàíàâëèâàòüñÿ.  Ìèð ñòàë òåðÿòü òó ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ îí èìåë

äëÿ  íåãî,  è   åìó  áûëî  òðóäíî  âîîáðàçèòü,  ÷òî  ó  íåãî  åñòü  êàêîå-òî

ñóùåñòâîâàíèå-äëÿ-äðóãèõ. Õóæå òîãî, îí íà÷àë ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ "ìåðòâûì". Èç

åãî ïîñëåäóþùåãî  îïèñàíèÿ ýòîãî ÷óâñòâà ìîæíî óâèäåòü, ÷òî îíî  âêëþ÷àëî  â

ñåáÿ  ïîòåðþ  îùóùåíèÿ  ðåàëüíîñòè  è æèçíåííîñòè  òåëà.  Ñåðäöåâèíîé  ýòîãî

÷óâñòâà   áûëî   îòñóòñòâèå   ïåðåæèâàíèÿ   ñâîåãî   òåëà    êàê   ðåàëüíîãî

îáúåêòà-äëÿ-äðóãèõ.  Îí  íà÷èíàë   ñóùåñòâîâàòü   ëèøü   äëÿ   ñàìîãî   ñåáÿ

(íåâûíîñèìî)  è  ïðåêðàùàë îùóùàòü, ÷òî  îáëàäàåò  êàêèì-òî ñóùåñòâîâàíèåì â

ãëàçàõ ìèðà.

     Êàæåòñÿ âåðîÿòíûì, ÷òî  âî âñåì ýòîì îí áîðîëñÿ ñ ïåðâè÷íûì ðàçðûâîì  â

äâóìåðíîì ïåðåæèâàíèè ñàìîãî ñåáÿ, êîòîðîãî îáðàùåíèå ðîäèòåëåé èëè, òî÷íåå,

íåóìåíèå îáðàùàòüñÿ, åãî ëèøèëî.  Åãî âûíóæäåííàÿ îçàáî÷åííîñòü (êîòîðóþ  îí

îùóùàë  êàê êðàéíå íåïðèÿòíóþ) ñâîåé  îñÿçàåìîñòüþ, îáîíÿåìîñòüþ è ò. ï. äëÿ

äðóãèõ -ýòî îò÷àÿííàÿ ïîïûòêà ñîõðàíèòü òî ñàìîå èçìåðåíèå æèâîãî òåëà:

     îíî   îáëàäàåò  áûòèåì-äëÿ-äðóãèõ.  Íî   åìó  ïðèõîäèëîñü  "íàêà÷èâàòü"

îùóùåíèå  ýòîãî  èçìåðåíèÿ  äëÿ  ñâîåãî  òåëà  âòîðè÷íûìè,  èñêóññòâåííûìè è

ïðèíóäèòåëüíûìè ñïîñîáàìè. Ýòî èçìåðåíèå åãî ïåðåæèâàíèÿ íå áûëî óñòàíîâëåíî

â  ïåðâè÷íîì ñìûñëå, èñõîäÿ èç èçíà÷àëüíîé ñèòóàöèè â äåòñòâå, è  ðàçðûâ áûë

çàïîëíåí íå êàêèì-òî áîëåå ïîçäíèì ðàçâèòèåì ÷óâñòâà ëþáâè è óâàæåíèÿ ê íåìó

êàê  ê   ëè÷íîñòè,  à   îùóùåíèåì,  ÷òî   ïðàêòè÷åñêè   âñÿêàÿ  ëþáîâü  åñòü

çàìàñêèðîâàííîå ïðåñëåäîâàíèå, ïîñêîëüêó îíà íàöåëåíà ïðåâðàòèòü åãî  â âåùü

äëÿ äðóãîãî -â ïåðî íà øëÿïå åãî øêîëüíîãî ó÷èòåëÿ, êàê îí ýòî âûðàçèë.

     Îäíàêî, õîòÿ äàííûé ïàöèåíò èìåë òðóäíîñòè â øêîëå è íà ðàáîòå, õîòÿ îí

îùóùàë,  ÷òî â øêîëå áûë ïðèòâîðùèêîì  è îáìàíùèêîì, à  â êîíòîðå  èñïûòûâàë

ïàíèêó, íàìíîãî  áîëåå äåòàëüíî  îí  ñàì íà÷àë îáäóìàííî êóëüòèâèðîâàòü ýòîò

ðàñêîë â  ñâîåì áûòèè,  òàê  ÷òî åãî ñîñòîÿíèå ñòàëî óãðîæàþùèì. Îí ãîâîðèë,

÷òî ïûòàëñÿ "ðàçîáùèòüñÿ ñî âñåì", è ýòî áûëî ïðàâäîé;  à ê ýòîìó îí äîáàâèë

ñâîé   ìåòîä  "îòïåïëåíèÿ".  Ñ  ïîìîùüþ  íåãî  îí   ïûòàëñÿ  ðàçðóáèòü  óçû,

ñâÿçûâàþùèå âìåñòå ðàçëè÷íûå àñïåêòû  åãî áûòèÿ. Â ÷àñòíîñòè,  îí ïûòàëñÿ íå

áûòü "â" ñâîåì äåéñòâèè  èëè âûðàæåíèè  -íå  áûòü òåì, ÷òî îí äåëàåò. Âèäíî,

÷òî çäåñü îí èãðàë íà ïåðåõîäíîì ïîëîæåíèè òåëåñíûõ äåéñòâèé è âûðàçèòåëüíûõ

ñðåäñòâ ìåæäó ÷åëîâåêîì è ìèðîì. Òåïåðü  îí ïîïûòàëñÿ  ñêàçàòü: "Òî âî  ìíå,

÷òî ìîæåò áûòü îáúåêòîì-äëÿ-äðóãèõ, íå åñòü ÿ".

     Òåëî  ÿâíî  çàíèìàåò äâóñìûñëåííîå ïåðåõîäíîå  ïîëîæåíèå ìåæäó "ìíîé" è

ìèðîì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíî ÿâëÿåòñÿ  ñåðäöåâèíîé è öåíòðîì ìîåãî  ìèðà, à ñ

äðóãîé - îíî åñòü îáúåêò â ìèðå äðóãèõ. Ïèòåð ïûòàëñÿ îòöåïèòü ñåáÿ îò âñåãî

â  ñåáå,  ÷òî  ìîãëî  áûòü âîñïðèíÿòî  êåì-íèáóäü  åùå.  Âäîáàâîê  ê ïîïûòêå

îòâåðãíóòü âñþ êîíñòåëëÿöèþ óñòàíîâîê, ïðèòÿçàíèé, äåéñòâèé è ò. ï., êîòîðàÿ

óâåëè÷èëàñü  ïðè  óãîæäåíèè ìèðó  è  êîòîðóþ îí òåïåðü ñòàðàëñÿ îòöåïèòü  îò

ñâîåãî âíóòðåííåãî "ÿ", îí ñòàë ñòðåìèòüñÿ  ñâåñòè âñå ñâîå áûòèå ê íåáûòèþ:

îí íà÷àë,  êàê òîëüêî ìîã  ñèñòåìàòè÷íî, ñòàíîâèòüñÿ íè÷åì. Ê óáåæäåíèþ, ÷òî

îí - íèêòî, ÷òî îí - íè÷òî, äîáàâèëîñü òàêîå îùóùåíèå ÷åñòíîñòè ýòîãî ôàêòà:

áûòü  íè÷åì.  Îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî,  åñëè îí áûë íèêåì,  åìó  è  ñëåäóåò ñòàòü

íèêåì. Àíîíèìíîå áûòèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñïîñîáîâ ìàãè÷åñêîãî ïåðåâîäà ýòîãî

óáåæäåíèÿ íà ÿçûê ôàêòà. Êîãäà îí  áðîñèë  ðàáîòó,  îí ðàçúåçæàë ïî  ñòðàíå,

ïîñòîÿííî íàõîäÿñü â äâèæåíèè. Ìåñòî åãî  ïðîæèâàíèÿ -íèãäå.  Îí åõàë îòêóäà

óãîäíî  êóäà óãîäíî;  ó  íåãî íå áûëî ïðîøëîãî, íå áûëî áóäóùåãî. Ó  íåãî íå

áûëî èìóùåñòâà,  íå áûëî äðóçåé. Áóäó÷è íè÷åì,  íå çíàÿ íèêîãî, íå èçâåñòíûé

íèêîìó, îí ñîçäàâàë óñëîâèÿ, îáëåã÷àâøèå åìó âåðó â òî, ÷òî îí íèêòî.

     Ãðåõ Îíàíà ïðè ïðîëèâàíèè ñâîåãî ñåìåíè íà çåìëþ ñîñòîÿë â òîì, ÷òî òåì

ñàìûì îí ðàñòî÷àë ñâîþ ïðîèçâîäèòåëüíóþ ñèëó  è òâîð÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü. Âèíà

Ïèòåðà, êàê îí ïîçäíåå  ýòî âûðàçèë,  çàêëþ÷àëàñü  íå  ïðîñòî  â òîì, ÷òî îí

ìàñòóðáèðîâàë è  ôàíòàçèðîâàë íà  ñàäèñòñêèå òåìû, íî  â  òîì,  ÷òî  íå èìåë

ñìåëîñòè äåëàòü ñ äðóãèìè  òî, ÷òî  äåëàë  ñ  íèìè â  ôàíòàçèÿõ. È  êîãäà îí

ïîïûòàëñÿ  (äî íåêîòîðîé  ñòåïåíè  óñïåøíî)  îáóçäàòü,  åñëè  óæ  íå  ñîâñåì

ïîäàâèòü, ñâîè ôàíòàçèè, åãî âèíà  ñòàëà ñîñòîÿòü íå  â òîì, ÷òî ó íåãî áûëè

òàêèå ôàíòàçèè, à â òîì, ÷òî îí èõ ïîäàâëÿåò. Êîãäà îí íà÷àë ïðåâðàùàòü ñåáÿ

â íè÷òî, åãî âèíà áûëà íå òîëüêî â òîì,  ÷òî ó íåãî íå áûëî ïðàâà äåëàòü âñå

òî, ÷òî  ìîã äåëàòü îáû÷íûé ÷åëîâåê,  à â òîì, ÷òî ó  ïåãî íå  áûëî ñìåëîñòè

äåëàòü ýòî  ñíîâà  è ñíîâà âîïðåêè è íàçëî ñâîåé ñîâåñòè, êîòîðàÿ ñòðåìèëàñü

ñêàçàòü åìó, ÷òî âñå  ñäåëàííîå  â ýòîé æèçíè  ñðåäè ëþäåé íåïðàâèëüíî.  Åãî

âèíà çàêëþ÷àëàñü  â îäîáðåíèè ñîáñòâåííûì ðåøåíèåì îùóùåíèÿ, ÷òî ó íåãî  íåò

ïðàâà íà æèçíü, è â çàêðûòèè ñåáå äîñòóïà ê âîçìîæíîñòÿì ýòîé æèçíè.

     Òî  åñòü îí  îùóùàë âèíó íå ñòîëüêî  çà ñâîè âîæäåëåíèÿ, ïîáóæäåíèÿ èëè

ïîðûâû ñàìè ïî ñåáå, íî  ïîòîìó, ÷òî ó íåãî íå áûëî ñìåëîñòè ñòàòü  ðåàëüíîé

ëè÷íîñòüþ,  äåëàÿ ðåàëüíûå âåùè ñ  ðåàëüíûìè ëþäüìè â ðåàëüíîñòè. Îí  îùóùàë

âèíó íå ïðîñòî  çà ñâîè  æåëàíèÿ, íî çà òî, ÷òî îíè îñòàëèñü ëèøü æåëàíèÿìè.

Åãî  ÷óâñòâî   îïóñòîøåííîñòè   ïðîèñòåêàëî  èç  òîãî  ôàêòà,   ÷òî  æåëàíèÿ

âûïîëíÿëèñü òîëüêî  â  ôàíòàçèÿõ, à íå â  ðåàëüíîñòè.  Ìàñòóðáàöèÿ  ÿâëÿëàñü

äåéñòâèåì, â êîòîðîì par excellence îí çàìåùàë áåñïëîäíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè

ñ ôàíòîìàìè  ôàíòàçèè òâîð÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðåàëüíûìè ëþäüìè.  Âìåñòî

âîçìîæíîé âèíû,  êîòîðàÿ  ìîãëà  áû âîçíèêíóòü èç ðåàëüíîãî æåëàíèÿ ðåàëüíîé

ëè÷íîñòè, îí îùóùàë âèíó çà òî, ÷òî åãî æåëàíèÿ áûëè ëèøü ôàíòàñòè÷åñêèìè.

     Âèíà  åñòü  çîâ  Áûòèÿ  äëÿ  ñåáÿ  â  áåçìîëâèè,   ãîâîðèò   Õàéäåããåð.

Àóòåíòè÷íîé âèíîé  Ïèòåðà ìîæíî íàçâàòü  âèíó  çà òî,  ÷òî  îí êàïèòóëèðîâàë

ïåðåä íåàóòåíòè÷íîé â è í î è, è çà òî, ÷òî ñäåëàë öåëüþ ñâîåé æèçíè íå áûòü

ñàìèì ñîáîé.

     Îäíàêî  ó  äàííîãî  ïàöèåíòà  íàáëþäàëîñü  ê  òîìó  æå  ðàçäåëåíèå  åãî

âíóòðåííåãî  "ÿ",  óïîìÿíóòîå  âûøå. Ñ ïåðâûõ äíåé äåòñòâà  åãî ïðåñëåäîâàëî

îùóùåíèå áûòèÿ  íèêåì, è  òåïåðü  îí  íåóìîëèìî áûë ñêëîíåí ñîçäàòü óñëîâèÿ,

ïîä- òâåðäèâøèå áû ýòî ÷óâñòâî. Íî â òî æå ñàìîå âðåìÿ îí îùóùàë ñåáÿ êåì-òî

î÷åíü îñîáûì, ïîñëàííûì Áîãîì  íà ýòó çåìëþ ñ îñîáîé  ìèññèåé è öåëüþ. Òàêîå

ïóñòîå  âñåñèëèå è îùóùåíèå ïîñëàííè÷åñòâà ïóãàëè åãî, è îí îòâåðãàë èõ  êàê

"ñâîåãî ðîäà áåçóìíîå  ÷óâñòâî". Îí îùóùàë, ÷òî,  åñëè ñòàíåò ïîòâîðñòâîâàòü

ýòîìó ÷óâñòâó, ýòî ïðîëîæèò ïóòü, ïî âûðàæåíèþ Ýìïñîíà, "ê ñóìàñøåäøåìó äîìó

è âñåìó, ÷òî  òàì".  Îäíàêî  ñóðîâîå  íàêàçàíèå  áûëî  âçûñêàíî  ñ  íåãî  çà

ïîòâîðñòâî àëüòåðíàòèâíîìó ÷óâñòâó. Ïîñêîëüêó îí ïûòàëñÿ áûòü íèêåì, íå æèâÿ

â  ñâîåì òåëå  è  ïîñðåäñòâîì  íåãî,  åãî  òåëî,  â íåêîòîðîì  ñìûñëå, ñòàëî

ìåðòâûì.

     Ïîýòîìó, êîãäà îí  áðîñèë ïðèòâîðÿòüñÿ, îíî çàñòàâèëî îáðàòèòü  íà ñåáÿ

âíèìàíèå  êàê íå÷òî ïðîêèñøåå,  ïðîòóõøåå  è  ðàçëàãàþùååñÿ -â  ñóùíîñòè, íå

æèâîå, ìåðòâîå. Îí îòäåëèë  ñåáÿ  îò òåëà  ïñèõè÷åñêèì áàðüåðîì,  è êàê  åãî

íåâîïëîùåííîå  "ÿ",  òàê  è  åãî  "îòöåïëåííîå"  òåëî  ðàçâèëè  íåêóþ  ôîðìó

ýêçèñòåíöèàëüíîé ãàíãðåíû.

     Îäíî èç åãî ïîñëåäíèõ çàìå÷àíèé âûðàæàåò ñóòü âîïðîñà â äâóõ ñëîâàõ:

     "Â íåêîòîðîì ñìûñëå ÿ  áûë  ìåðòâ. ß îòðåçàë  ñåáÿ  îò äðóãèõ  ëþäåé  è

çàêðûëñÿ â ñåáå. È ÿ ìîã âèäåòü, ÷òî â íåêîòîðîì ñìûñëå ñòàíîâèøüñÿ ìåðòâûì,

êîãäà  ýòî äåëàåøü. Íóæíî æèòü â ìèðå âìåñòå ñ äðóãèìè ëþäüìè. Åñëè æå  íåò,

âíóòðè ÷òî-òî óìèðàåò. Ýòî çâó÷èò ãëóïî.  ß ïî-íàñòîÿùåìó íå  ïîíèìàþ ýòîãî,

íî íå÷òî ïîõîæåå, âèäèìî, ïðîèñõîäèò. Ýòî ñòðàííî".

     ×ÀÑÒÜ III



     9. ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÏÑÈÕÎÇÎÂ

     Âñå ðàñïàäàåòñÿ è â ñòîðîíû ëåòèò,

     È â ìèðå ñåì àíàðõèÿ öàðèò.

     ÂÈËÜßÌ ÁÀÒËÅÐ ÅÉÒÑ



     Ìû  óæå  ðàññìîòðåëè,  îñîáåííî  â  ñëó÷àÿõ Äýâèäà  è Ïèòåðà, øèçîèäíûå

ïðîÿâëåíèÿ,  êîòîðûå  íàõîäÿòñÿ  â  ðèñêîâàííîé  áëèçîñòè  îò   îòêðîâåííîãî

ïñèõîçà. Â  äàííîé ãëàâå ìû áóäåì èññëåäîâàòü íåêîòîðûå èç ïóòåé ïåðåñå÷åíèÿ

ïîãðàíè÷íîé ëèíèè  è  äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïñèõîçà.  Çäåñü,  êîíå÷íî æå,  íå

âñåãäà ìîæíî  ïðîâåñòè ÷åòêóþ  ãðàíèöó ìåæäó äóøåâíûì çäîðîâüåì è  áîëåçíüþ,

ìåæäó  çäîðîâûì øèçîèäíûì  èíäèâèäóóìîì è  ïñèõè÷åñêè áîëüíûì.  Ïîðîé ïñèõîç

íà÷èíàåòñÿ  ñòîëü  äðàìàòè÷íî  è  âíåçàïíî,  à  åãî ïðîÿâëåíèÿ  áûâàþò ñòîëü

íåäâóñìûñëåííû,  ÷òî  íå   âîçíèêàåò  âîïðîñîâ   èëè  ñîìíåíèé  îòíîñèòåëüíî

äèàãíîçà. Îäíàêî  âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ  íå  ñóùåñòâóåò  ïîäîáíîé ðåçêîé è ÿâíîé

êà÷åñòâåííîé  ïåðåìåíû, à èìååò ìåñòî ëèøü ïåðåõîä, ðàñòÿãèâàþùèéñÿ íà ãîäû,

è íåÿñíî, êîãäà ïðîéäåíà êðèòè÷åñêàÿ òî÷êà.

     Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü ïðèðîäó ïåðåõîäà îò äóøåâíîãî çäîðîâüÿ ê áîëåçíè,

êîãäà   ïóíêòîì   îòïðàâëåíèÿ   ÿâëÿåòñÿ   îïðåäåëåííàÿ   ôîðìà   øèçîèäíîãî

ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, îïèñàííîãî  íà ïðåäûäóùèõ ñòðàíèöàõ, íåîáõîäèìî

ðàññìîòðåòü ïñèõîòè÷åñêèå  âîçìîæíîñòè, âîçíèêàþùèå èç  ýòîãî  îïðåäåëåííîãî

ýêçèñòåíöèàëüíîãî êîíòåêñòà. Ìû óòâåðæäàëè, ÷òî ïðè  òàêîì ïîëîæåíèè "ÿ" äëÿ

òîãî, ÷òîáû  ðàçâèòü  è  óäåðæàòü ñâîþ  èíäèâèäóàëüíîñòü è  àâòîíîìèþ, è äëÿ

òîãî, ÷òîáû îêàçàòüñÿ â  áåçîïàñíîñòè  îò ïîñòîÿííûõ óãðîç  ñî ñòîðîíû ìèðà,

îòðåçàåò  ñåáÿ îò ïðÿìîé ñâÿçè ñ äðóãèìè è ïðåäïðèíèìàåò ïîïûòêó ñòàòü ñâîèì

ñîáñòâåííûì îáúåêòîì, â  ñóùíîñòè, ñòàòü ñâÿçàííûì íåïîñðåäñòâåííî òîëüêî  ñ

ñàìèì ñîáîé. Åãî êàðäèíàëüíûìè ôóíêöèÿìè ñòàíîâÿòñÿ ôàíòàçèÿ è íàáëþäåíèå.

     Ïîñòîëüêó,   ïîñêîëüêó  ýòî   ïðîèñõîäèò   óñïåøíî,   îäíî  íåïðåìåííîå

ïîñëåäñòâèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó "ÿ" âîçíèêàþò  òðóäíîñòè ñ ïîääåðæàíèåì

ëþáîãî sentiment da reel  ïî òîé  ñàìîé  ïðè÷èíå, ÷òî îíî  íå  óñòàíàâëèâàåò

"ñâÿçè"  ñ   ðåàëüíîñòüþ,  îíî  íèêîãäà  ïî-íàñòîÿùåìó  íå  "âñòðå÷àåòñÿ"  ñ

ðåàëüíîñòüþ.  Êàê  âûðàæàåò ýòî  Ìèíêîâñêèé,  ñóùåñòâóåò  ïîòåðÿ "âèòàëüíîãî

êîíòàêòà" ñ ìèðîì. Âìåñòî ýòîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè è ñ ìèðîì, êàê  ìû

âèäåëè,  ïåðåäàþòñÿ ñèñòåìå  ëîæíîãî "ÿ", ÷üå âîñïðèÿòèå,  ÷óâñòâà, ìûñëè  è

äåéñòâèÿ îáëàäàþò ñðàâíèòåëüíî íèçêèì "êîýôôèöèåíòîì" ðåàëüíîñòè.

     Èíäèâèäóóì ïðè òàêîì ïîëîæåíèè ìîæåò  êàçàòüñÿ ñðàâíèòåëüíî íîðìàëüíûì,

íî  îí  óñòàíàâëèâàåò   âíåøíåå  ïîäîáèå  íîðìàëüíîñòè  âñå  áîëåå  è  áîëåå

íåíîðìàëüíûìè  è îò÷àÿííûìè  ñðåäñòâàìè.  Åãî "ÿ"  çàíèìàåòñÿ  ôàíòàçèÿìè  â

÷àñòíîì  ìèðå "ìåíòàëüíûõ"  âåùåé,  òî åñòü  ñâîèõ  ñîáñòâåííûõ îáúåêòîâ,  è

íàáëþäàåò çà ëîæíûì "ÿ", êîòîðîå â îäèíî÷êó çàíèìàåòñÿ æèçíüþ â "ðàçäåëÿåìîì

ñ  äðóãèìè  ìèðîì".  Ïîñêîëüêó ïðÿìîå îáùåíèå  ñ  äðóãèìè  â ýòîì  ðåàëüíîì,

ðàçäåëÿåìîì ìèðå ïåðåêëþ÷åíî íà ñèñòåìó ëîæíîãî "ÿ",  òîëüêî ÷åðåç ýòó ñðåäó

ìîæåò îáùàòüñÿ "ÿ" ñ âíåøíèì,  ðàçäåëÿåìûì ìèðîì. Îòñþäà ïðîèñòåêàåò òî, ÷òî

âíà÷àëå   çàäóìûâàëîñü    êàê   îõðàíà   èëè   áàðüåð   äëÿ   ïðåäîòâðàùåíèÿ

ðàçðóøèòåëüíîãî óäàðà ïî  "ÿ", íî ìîæåò ñòàòü ñòåíàìè òþðüìû, èç êîòîðîé "ÿ"

íå ìîæåò óáåæàòü.

     Òàêèì îáðàçîì, çàùèòà îò ìèðà íåóäà÷íà äàæå â ñâîèõ ïåðâè÷íûõ ôóíêöèÿõ:

ïðåäîòâðàùåíèå  ïðåñëåäîâàòåëüñêèõ  óäàðîâ  (ðàçðûâàíèÿ) è  ñîõðàíåíèå "ÿ" â

æèâûõ  ïóòåì  èçáåãàíèÿ ñõâàòûâàíèÿ è ìàíèïóëèðîâàíèÿ èì  êàê  âåùüþ äðóãèì.

Òðåâîãà  ïðîêðàäûâàåòñÿ  íàçàä  åùå  ñèëüíåå,  ÷åì  êîãäà  áû  òî  íè  áûëî.

Íåðåàëüíîñòü   âîñïðèÿòèÿ   è   ëîæíîñòü   öåëåé    ñèñòåìû    ëîæíîãî   "ÿ"

ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà  îùóùåíèå ìåðòâåííîñòè  ðàçäåëÿåìîãî ñ äðóãèìè ìèðà  êàê

öåëîãî, íà òåëî, ôàêòè÷åñêè íà âñå ñóùåå, è ïðîíèêàåò äàæå  â èñòèííîå  "ÿ".

Âñå ñòàíîâèòñÿ  ñëèòûì ñ  íåáûòèåì. Ñàìî âíóòðåííåå  ÿ" ñòàíîâèòñÿ ïîëíîñòüþ

íåðåàëüíûì  èëè  "ñôàíòàçèðîâàííûì", ðàñùåïëåííûì è  ìåðòâûì, è  îíî óæå  íå

ñïîñîáíî

     ïîääåðæàòü  òî  íåïðî÷íîå  îùóùåíèå  ñîáñòâåííîé  èíäèâèäóàëüíîñòè,   ñ

êîòîðîãî  îíî íà÷àëî. Ýòî ÷óâñòâî  óñèëèâàåòñÿ èç-çà èñïîëüçîâàíèÿ òåõ ñàìûõ

âîçìîæíîñòåé,  ÷òî ÿâëÿþòñÿ  ñàìûìè óãðîæàþùèìè  â êà÷åñòâå ñðåäñòâ  çàùèòû,

íàïðèìåð   èçáåãàíèå   îòîæäåñòâëåíèÿ    äëÿ   ñîõðàíåíèÿ   èíäèâèäóàëüíîñòè

(ïîñêîëüêó,  êàê   ìû   óêàçûâàëè  âûøå,   èíäèâèäóàëüíîñòü  äîñòèãàåòñÿ   è

ïîääåðæèâàåòñÿ äâóìåðíî, îíà òðåáóåò ïðèçíàíèÿ ñàìîå ñåáÿ êàê äðóãèìè, òàê è

ïðîñòîãî   ïðèçíàíèÿ   ñîáîé)  èëè   îáäóìàííîå   êóëüòèâèðîâàíèå  ñîñòîÿíèÿ

ñìåð-òè-â-æèçíè êàê çàùèòû îò æèçíåííûõ ìó÷åíèé.

     Óñèëèÿ,  ïðåäïðèíèìàåìûå  ñ  öåëüþ  êàê äàëüíåéøåãî  óõîäà "ÿ",  òàê  è

âîçâðàùåíèÿ "ÿ", íà÷èíàþò ñêëàäûâàòüñÿ â îäíîì è òîì æå íàïðàâëåíèè ïñèõîçà.

Ñ  îäíîé ñòîðîíû, øèçîèäíûé èíäèâèäóóì ìîæåò îò÷àÿííî  ïîïûòàòüñÿ áûòü ñàìèì

ñîáîé, âíîâü  îáðåñòè  è  ñáåðå÷ü  ñâîå áûòèå. Îäíàêî î÷åíü òðóäíî  îòäåëèòü

æåëàíèå  áûòü îò æåëàíèÿ íå áûòü, ïîñêîëüêó âñå äåëàåìîå øèçîèäíîé ëè÷íîñòüþ

ïî  ñâîåé  ïðèðîäå çàïóòàííî è äâóñìûñëåííî. Ìîæíî  ëè ñêàçàòü îäíîçíà÷íî  î

Ïèòåðå, ñòðåìèëñÿ ëè  îí ðàçðóøèòü ñåáÿ èëè âñå-òàêè ñåáÿ ñîõðàíèòü?  Îòâåòà

íåëüçÿ  ïîëó÷èòü,  åñëè ìû  äóìàåì  î  ñîñòàâëÿþùèõ ñèòóàöèè  "èëè-èëè"  êàê

âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ.  Çàùèòà  Ïèòåðà îò æèçíè  â  áîëüøîé  ìåðå áûëà ñîçäàíèåì

íåêîåé  ôîðìû ñìåðòè  âíóòðè  æèçíè,  êîòîðàÿ, êàê  êàçàëîñü,  ïðåäîñòàâëÿëà

âíóòðè ñåáÿ íåêîòîðîå îñâîáîæäåíèå îò òðåâîãè, ïî êðàéíåé ìåðå íà âðåìÿ. Äëÿ

òîãî  ÷òîáû âûæèòü, åìó ïðèõîäèëîñü  ïðèêèäûâàòüñÿ  ìåðòâûì. Ïèòåð  ìîã ëèáî

"áûòü  ñàìèì ñîáîé",  êîãäà  îí àíîíèìåí  èëè èíêîãíèòî,  òî  åñòü êîãäà  îí

íåèçâåñòåí äðóãèì, ëèáî ìîã  ïîçâîëèòü  ñåáå áûòü èçâåñòíûì äëÿ äðóãèõ, åñëè

íå  ÿâëÿëñÿ   ñàìèì   ñîáîé.   Òàêóþ  äâóñìûñëåííîñòü  íåëüçÿ   ïîääåðæèâàòü

íåîãðàíè÷åííî    äîëãî,   ïîñêîëüêó   îùóùåíèå   èíäèâèäóàëüíîñòè    òðåáóåò

ñóùåñòâîâàíèÿ  äðóãîãî,  êîòîðîìó  ÷åëîâåê èçâåñòåí, è  ñî÷åòàíèå  ïðèçíàíèÿ

÷åëîâåêà  ýòîé äðóãîé ëè÷íîñòüþ ñ  ñàìîïðèçíàíèåì.  Íåâîçìîæíî íåîãðàíè÷åííî

äîëãî   ñîõðàíÿòü  äóøåâíîå  çäîðîâüå,   åñëè   ïûòàòüñÿ   ñòàòü  ÷åëîâåêîì,

ðàçîáùåííûì  ñî  âñåìè  îñòàëüíûìè  è  îòöåïëåííûì  äàæå  îò  áîëüøîé  ÷àñòè

ñîáñòâåííîãî áûòèÿ.

     Ïîäîáíûé  îáðàç áûòèÿ-äëÿ-äðóãèõ  ïðåäïîëàãàë áû ñïîñîáíîñòü óñòàíîâèòü

ðåàëüíîñòü  ïîñðåäñòâîì,  â  ñóùíîñòè,  àóòèñòè÷åñêîé  èíäèâèäóàëüíîñòè.  Îí

ïðåäïîëàãàë  áû,  ÷òî   â   êîíå÷íîì  ñ÷åòå  âîçìîæíî  áûòü   ÷åëîâåêîì  áåç

äèàëåêòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé  ñ äðóãèìè. Ïî-âèäèìîìó, ãëàâíàÿ öåëü  òàêîãî

ìàíåâðèðîâàíèÿ  -ñîõðàíåíèå  âíóòðåííåé  èíäèâèäóàëüíîñòè  îò  âîîáðàæàåìîãî

ðàçðóøåíèÿ èç  âíåøíèõ  èñòî÷íèêîâ ïóòåì óíè÷òîæåíèÿ  ëþáîãî ïðÿìîãî äîñòóïà

ñíàðóæè  ê  ýòîìó  âíóòðåííåìó  "ÿ". Íî  áåç  îïðåäåëåíèÿ  "ÿ"  äðóãèì,  áåç

âîâëå÷åíèÿ   â  "ïðåäìåòíóþ"   ñòèõèþ   è   áåç   æèçíè   â   äèàëåêòè÷åñêîì

âçàèìîîòíîøåíèè   ñ   äðóãèìè  "ÿ"  íå  ñïîñîáíî  ñîõðàíèòü   òó   íåïðî÷íóþ

èíäèâèäóàëüíîñòü èëè æèçíåííîñòü, êîòîðîé onî óæå ìîæåò îáëàäàòü.

     Èçìåíåíèÿ,  êîòîðûì  ïîäâåðãàåòñÿ  âíóòðåííåå  "ÿ",  ÷àñòè÷íî óæå  áûëè

îïèñàíû. Èõ ìîæíî ïåðå÷èñëèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

     1)   îíî   ñòàíîâèòñÿ   "ñôàíòàçèðîâàííûì"   èëè   "óëåòó÷èâøèìñÿ"   è,

ñëåäîâàòåëüíî, òåðÿåò êàêóþ-ëèáî òâåðäî çàêðåïëåííóþ èíäèâèäóàëüíîñòü;

     2) îíî ñòàíîâèòñÿ íåðåàëüíûì;

     3) îíî ñòàíîâèòñÿ îáåäíåííûì, ïóñòûì, ìåðòâûì è ðàñêîëîòûì;

     4) îíî ñòàíîâèòñÿ  âñå áîëüøå è áîëüøå íàïîëíåíî  íåíàâèñòüþ, ñòðàõîì è

çàâèñòüþ.

     Âîò ÷åòûðå àñïåêòà îäíîãî ïðîöåññà, óâèäåííûå ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ.

     Äæåéìñ  äîâåë ýòîò ïðîöåññ äî ãðàíèö äóøåâíîãî  çäîðîâüÿ,  à  íà  ñàìîì

äåëå, âåðîÿòíî, è çà ýòè ãðàíèöû. Ýòîò ìîëîäîé äâàäöàòèâîñüìèëåòíèé ÷åëîâåê,

÷òî ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ ñóòüþ äåëà,  îáäóìàííî êóëüòèâèðîâàë ðàñêîë ìåæäó òåì,

÷òî îí ñ÷èòàë ñâîèì èñòèííûì "ÿ", è ñèñòåìîé ëîæíîãî "ÿ".

     Â åãî ðàçóìå åäâà ëè õîòü îäèí âçãëÿä íà ÷òî-ëèáî, õîòü îäíà ìûñëü  èëè

äåéñòâèå íå áûëè ëîæíûìè è íåðåàëüíûìè. Âèäåíèå, ìûøëåíèå, ÷óâñòâà, ïîñòóïêè

áûëè  ÷èñòî  "ìàøèíàëüíûìè" è "íåðåàëüíûìè", ïîñêîëüêó  îíè  ÿâëÿëèñü ïðîñòî

ñïîñîáîì,  êîòîðûì "îíè" âèäåëè âåùè,  äóìàëè,  ÷óâñòâîâàëè èëè äåéñòâîâàëè.

Êîãäà îí øåë  óòðîì íà ýëåêòðè÷êó è  âñòðå÷àë  êîãî-òî, åìó ïðèõîäèëîñü èäòè

íîãà  â íîãó ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì,  ãîâîðèòü  è ñìåÿòüñÿ,  êàê  âñå  ãîâîðÿò è

ñìåþòñÿ. "Åñëè ÿ îòêðûâàë  äâåðü ïîåçäà è ïðîïóñêàë êîãî-òî âïåðåä ñåáÿ, ýòî

áûëà íå  òàêòè÷íîñòü -  ýòî ïðîñòî ñïîñîá  äåéñòâèé  òàêîé  æå,  êàê ó  âñåõ

îñòàëüíûõ".   Îäíàêî   åãî  ïîïûòêè  êàçàòüñÿ   ïîõîæèì  íà  âñåõ  îñòàëüíûõ

ñîïðîâîæäàëèñü òàêèì âîçìóùåíèåì äðóãèìè è òàêèì ïðåçðåíèåì ê ñåáå, ÷òî  åãî

äåéñòâèòåëüíîå ïîâåäåíèå  ÿâëÿëîñü  ïðè÷óäëèâûì  ïðîäóêòîì  êîíôëèêòà  ìåæäó

ñîêðûòèåì è ðàñêðûòèåì ñâîèõ "èñòèííûõ" ÷óâñòâ.

     Îí  ïûòàëñÿ óòâåðäèòü  ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü ýêñöåíòðè÷íûìè  èäåÿìè. Îí

áûë   ïàöèôèñòîì,  òåîñîôîì,   àñòðîëîãîì,  ñïèðèòóàëèñòîì,  îêêóëüòèñòîì  è

âåãåòàðèàíöåì. Ïî-âèäèìîìó, òîò  ôàêò,  ÷òî îí  ìîã  ðàçäåëÿòü ñ äðóãèìè  íà

õóäîé êîíåö ñâîè ñòðàííûå  èäåè, áûë, âåðîÿòíî, ñàìûì  âàæíûì è åäèíñòâåííûì

ôàêòîðîì  â  ñîõðàíåíèè  èì  äóøåâíîãî  çäîðîâüÿ.  Èáî â  ýòèõ  îãðàíè÷åííûõ

îáëàñòÿõ îí ïîðîé áûë ñïîñîáåí áûòü âìåñòå ñ äðóãèìè, ñ êåì îí ðàçäåëÿë ñâîè

èäåè  è  ñòðàííûå  ïåðåæèâàíèÿ.  Ïîäîáíûå èäåè  è  ïåðåæèâàíèÿ  ñïîñîáñòâóþò

èçîëÿöèè  ÷åëîâåêà  îò  åãî ñîáðàòüåâ â íàøåé íûíåøíåé  çàïàäíîé êóëüòóðå è,

åñëè îíè â  òî æå  ñàìîå  âðåìÿ íå ñëóæàò âòÿãèâàíèþ åãî  â íåáîëüøóþ ãðóïïó

ñõîäíûõ  "ýêñöåíòðèêîâ", åãî  èçîëÿöèÿ  ÷ðåâàòà  ïåðåõîäîì ê  ïñèõîòè÷åñêîìó

îò÷óæäåíèþ. Íàïðèìåð,  åãî  "ñõåìà òåëà" ïðîñòèðàëàñü  çà ïðåäåëû ðîæäåíèÿ è

ñìåðòè  è ðàçìûâàëà îáû÷íûå îãðàíè÷åíèÿ âðåìåíè è  ïðîñòðàíñòâà. Ó íåãî áûëè

âñåâîçìîæíûå "ìèñòè÷åñêèå"  ïåðåæèâàíèÿ,  ïðè  êîòîðûõ  îí  ÷óâñòâîâàë  ñåáÿ

ñîåäèíåííûì ñ  Àáñîëþòîì, ñ Åäèíîé  Ðåàëüíîñòüþ.  Çàêîíû, ïî êîòîðûì, êàê îí

òàéíî "çíàë", óïðàâëÿëñÿ ýòîò ìèð,  áûëè âñåöåëî ìàãè÷åñêèìè.  Õîòÿ îí è áûë

ïî ïðîôåññèè õèìèêîì, "èñòèííî" îí âåðèë íå â çàêîíû õèìèè è âîîáùå íàóêè, à

â  àëõèìèþ, ÷åðíóþ  è  áåëóþ ìàãèþ  è  àñòðîëîãèþ. Åãî "ÿ",  òîëüêî ÷àñòè÷íî

ðåàëèçîâàííîå  âî  âçàèìîîòíîøåíèÿõ  ñ  ëþäüìè,  ðàçäåëÿâøèìè  åãî  âçãëÿäû,

ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå è áîëåå çàõâà÷åííûì ìèðîì  ìàãèè,  ÷àñòüþ êîòîðîãî îíî

ñàìî  ÿâëÿëîñü.  Îáúåêòû ôàíòàçèè  èëè  âîîáðàæåíèÿ  ïîä÷èíÿþòñÿ  ìàãè÷åñêèì

çàêîíàì,  îíè èìåþò ìàãè÷åñêèå, à íå ðåàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Êîãäà "ÿ" âñå

áîëüøå è  áîëüøå ó÷àñòâóåò â ôàíòàñòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ è âñå  ìåíüøå è

ìåíüøå - â ïðÿìûõ ðåàëüíûõ, îíî òåðÿåò ïðè ýòîì ñâîþ ñîáñòâåííóþ ðåàëüíîñòü.

Îíî ñòàíîâèòñÿ, êàê è  îáúåêòû, ñ êîòîðûìè ñâÿçàíî, ìàãè÷åñêèì ôàíòîìîì. Ïîä

ýòèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ,  ÷òî  äëÿ  ïîäîáíîãî "ÿ"  âñå  ÷òî  óãîäíî  ñòàíîâèòñÿ

âîçìîæíûì, áåçîãîâîðî÷íûì,  òîãäà êàê â ðåàëüíîñòè ëþáîå æåëàíèå äîëæíî áûòü

ðàíî èëè ïîçäíî îáóñëîâëåííûì è êîíå÷íûì. Åñëè æå ýòî íå òàê, "ÿ" ìîæåò áûòü

êåì óãîäíî, ãäå óãîäíî è æèòü â êàêîå óãîäíî âðåìÿ. Â ñëó÷àå  ñ  Äæåéìñîì ìû

ïîäáèðàåìñÿ ê ñóòè. "Â âîîáðàæåíèè"  ðîñëî è íàáèðàëîñü  ôàíòàñòè÷åñêèõ  ñèë

(îêêóëüòíûõ,  ìàãè÷åñêèõ  è  ìèñòè÷åñêèõ) óáåæäåíèå -  õàðàêòåðíî  ñìóòíîå è

íåîïðåäåëåííîå,  íî  òåì  íå ìåíåå  âíîñÿùåå âêëàä  â èäåþ,-÷òî îí íå ïðîñòî

Äæåéìñ  èç äàííîãî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà, ñûí òàêèõ-òî ðîäèòåëåé, íî êòî-òî

î÷åíü îñîáûé, èìåþùèé ÷ðåçâû÷àéíóþ ìèññèþ, âåðîÿòíî ïåðåâîïëîùåíèå Áóääû èëè

Õðèñòà.

     Èñòèííîå "ÿ",  áîëåå íå ïðèâÿçàííîå  ê  áðåííîìó  òåëó, ñòàíîâèòñÿ, òàê

ñêàçàòü, "ñôàíòàçèðîâàííûì", óëåòó÷èâøèìñÿ  è ïðåâðàòèâøèìñÿ  â ïåðåìåí÷èâûé

ôàíòîì  ñîáñòâåííîãî  âîîáðàæåíèÿ  èíäèâèäóóìà.  Êðîìå  òîãî,  èçîëèðîâàííîå

çàùèòíûìè  ñðåäñòâàìè  îò  îïàñíîñòåé  ñíàðóæè,  îùóùàåìûõ  êàê  óãðîçà  åãî

èíäèâèäóàëüíîñòè, "ÿ" òåðÿåò òó  íåïðî÷íóþ èíäèâèäóàëüíîñòü, êîòîðóþ îíî óæå

èìååò. Áîëåå òîãî, óõîä  îò  ðåàëüíîñòè  ïðèâîäèò  â  èòîãå  ê  ñîáñòâåííîãî

îáåäíåíèþ "ÿ". Åãî âñåñèëèå îñíîâûâàåòñÿ íà áåññèëèè.  Åãî ñâîáîäà äåéñòâóåò

â  âàêóóìå.  Åãî  äåÿòåëüíîñòü  ëèøåíà  æèçíè. Îíî ñòàíîâèòñÿ  èññóøåííûì  è

ìåðòâûì.

     Â ìèðå ñâîèõ ñíîâ Äæåéìñ ïåðåæèâàë ñàìîãî  ñåáÿ  åùå  áîëåå îäèíîêèì  â

íåêîåì   îïóñòîøåííîì  ìèðå,  ÷åì  íàÿâó.  Âîò   íåñêîëüêî  ôðàãìåíòîâ   åãî

ñíîâèäåíèé:

     1) ß îáíàðóæèë ñåáÿ â êàêîé-òî äåðåâóøêå. ß îñîçíàë, ÷òî îíà áðîøåíà: â

íåé ñòîÿò îäíè ðàçâàëèíû, íåò íè ñëåäà æèçíè...

     2) ...ß ñòîÿë ïîñðåäè  íåêîåé  áåñïëîäíîé  ðàâíèíû.  Îíà áûëà àáñîëþòíî

ïëîñêàÿ.  Â îêîåìå  íå  áûëî  âèäíî íèêàêèõ  ïðîÿâëåíèé  æèçíè.  Òðàâà  åäâà

ïðîáèâàëàñü. Íîãè ó ìåíÿ óâÿçëè â ãðÿçè...

     3) ...ß íàõîäèëñÿ â  óåäèíåííîì  ìåñòå  ñðåäè êàìíåé è ïåñêîâ. ß  èç-çà

÷åãî-òî òóäà óáåæàë. Òåïåðü ÿ ïûòàëñÿ âåðíóòüñÿ êóäà-òî, íî íå çíàë, â êàêóþ

ñòîðîíó èäòè...

     Òðàãè÷åñêàÿ  èðîíèÿ  ñîñòîèò â òîì, ÷òî  äàæå â  ñàìîì êîíöå òðåâîãè íå

èçáåæàòü, òîãäà  êàê ëþáàÿ  òðåâîãà ñòàíîâèòñÿ  åùå áîëåå ìó÷èòåëüíîé  èç-çà

âëèâàíèÿ  âî  âñå  ïåðåæèâàíèÿ - è íàÿâó,  è âî  ñíå  -ïîñòîÿííîãî  îùóùåíèÿ

íåáûòèÿ è ìåðòâåííîñòè.

     "Ðåàëüíûì" ìîæåò áûòü "ÿ" òîëüêî â ñâÿçè ñ ðåàëüíûìè  ëþäüìè  è âåùàìè.

Íî   îíî   áîèòñÿ,   ÷òî   áóäåò   ïîãëîùåíî   èëè   ïðîãëî÷åíî   ïðè  ëþáûõ

âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Åñëè "ÿ" íà÷èíàåò  èãðàòü ëèøü  ñ îáúåêòàìè ôàíòàçèè, ïîêà

ëîæíîå "ÿ" óñòðàèâàåò äåëà ñ ìèðîì, âî âñåõ ýëåìåíòàõ ïåðåæèâàíèÿ ïðîèñõîäÿò

âñåâîçìîæíûå ãëóáîêèå ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.

     Òàêèì  îáðàçîì,   ìû  óæå   äîñòèãëè  òîé  òî÷êè,   ãäå   "ÿ",   áóäó÷è

òðàíñöåíäåíòíûì,   ïóñòûì,  âñåñèëüíûì  è   ïî-ñâîåìó   ñâîáîäíûì,  íà÷èíàåò

ñòàíîâèòüñÿ âñåì, êåì óãîäíî, â ôàíòàçèè è íèêåì â ðåàëüíîñòè.

     Òàêîå  "ÿ"  ñâÿçàíî  â  ïåðâóþ  î÷åðåäü  ñ îáúåêòàìè  ñâîèõ ñîáñòâåííûõ

ôàíòàçèé.   Áóäó÷è  òåì  ñàìûì  "ÿ"-â-ôàíòàçèè,  îíî  ñòàíîâèòñÿ  ôàêòè÷åñêè

óëåòó÷èâøèìñÿ. Â óæàñå îò ââåðÿåìîñòè ñåáÿ ïðåäìåòíîé ñòèõèè,  îíî ñòðåìèòñÿ

ñîõðàíèòü  ñâîþ  èíäèâèäóàëüíîñòü.  Íî,  óæå   íå  ïðèâÿçàííîå  ê  ôàêòó,  ê

îáóñëîâëåííîìó è îïðåäåëåííîìó, îíî îêàçûâàåòñÿ â îïàñíîñòè ïîòåðÿòü òî, ÷òî

ïðåâûøå  âñåãî   ñòðåìèëîñü  ñáåðå÷ü.   Òåðÿÿ   îáóñëîâëåííîå,   îíî  òåðÿåò

èíäèâèäóàëüíîñòü;

     òåðÿÿ ðåàëüíîñòü, îíî òåðÿåò âîçìîæíîñòü äåéñòâåííî ïîëüçîâàòüñÿ â ìèðå

ñâîáîäîé  âûáîðà.  Óáåãàÿ  îò   óãðîçû  óáèéñòâà,  îíî  ñòàíîâèòñÿ  ìåðòâûì.

Èíäèâèäóóì òåïåðü óæå íå ìîæåò ïåðåæèâàòü ìèð òàê, êàê ïåðåæèâàþò åãî äðóãèå

ëþäè,  õîòÿ ìîæåò ïî-ïðåæíåìó  çíàòü,  êàêîâ îí äëÿ  äðóãèõ, åñëè óæ íå  äëÿ

íåãî. Íî íåïîñðåäñòâåííîå îùóùåíèå ðåàëüíîñòè ýòîãî ìèðà íåëüçÿ ïîääåðæàòü ñ

ïîìîùüþ  ñèñòåìû  ëîæíîãî "ÿ".  Áîëåå  òîãî, ñèñòåìà  ëîæíîãî  "ÿ" íå  ìîæåò

ïîäâåðãíóòü  ðåàëüíîñòü  èñïûòàíèþ,  ïîñêîëüêó  ïðîâåðêà ðåàëüíîñòè  òðåáóåò

ñîáñòâåííîãî óìà, êîòîðûé ìîæåò âûáèðàòü íàèëó÷øèå èç àëüòåðíàòèâ è ò. ï., è

èìåííî íåäîñòàòîê ñîáñòâåííîãî óìà äåëàåò ëîæíîå "ÿ" ëîæíûì.

     Êîãäà ïåðåæèâàíèå èç âíåøíåãî ìèðà ïðîñà÷èâàåòñÿ ê âíóòðåííåìó "ÿ", ýòî

"ÿ" íå ìîæåò áîëüøå íè  ïåðåæèâàòü, íè äàâàòü  âûðàæåíèå  ñâîèì  ñîáñòâåííûì

æåëàíèÿì ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûì îáðàçîì.

     Ñîöèàëüíàÿ ïðèåìëåìîñòü ñòàíîâèòñÿ ÷èñòûì òðþêîì, ìåòîäîì.  Ñîáñòâåííûé

âçãëÿä íà  âåùè,  ñìûñë,  êîòîðûé  îíè èìåþò äëÿ ÷åëîâåêà, åãî  ÷óâñòâà,  èõ

âûðàæåíèå  òåïåðü,  âåðîÿòíî,   ñòàíîâÿòñÿ  ïî   êðàéíåé  ìåðå  ñòðàííûìè  è

ýêñöåíòðè÷íûìè, à òî è ïðè÷óäëèâûìè  è áåçóìíûìè.  Òàêîå  "ÿ" ñòàíîâèòñÿ âñå

áîëåå  è  áîëåå çàïå÷àòàííûì âíóòðè  ñâîåé  ñîáñòâåííîé ñèñòåìû,  òîãäà  êàê

àäàïòàöèÿ  è â êîíå÷íîì èòîãå  ïðèñïîñîáëåíèå  ê  èçìåíÿþùèìñÿ  ïåðåæèâàíèÿì

ïðîâîäÿòñÿ ëîæíûì "ÿ". Ñèñòåìà ëîæíîãî "ÿ" ÿâíî âåñüìà ãèáêà: îíà ðàáîòàåò ñ

íîâûìè ëþäüìè è ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê èçìåíÿþùåéñÿ îáñòàíîâêå. Íî "ÿ"  íå èäåò

íîãà  â íîãó ñ  èçìåíåíèÿìè â  ðåàëüíîì  ìèðå.  Îáúåêòû  åãî  ôàíòàñòè÷åñêèõ

âçàèìîîòíîøåíèé îñòàþòñÿ òåìè  æå îñíîâíûìè  ôèãóðàìè, õîòÿ îíè ïîäâåðãàþòñÿ

ìîäèôèêàöèè,  ê  ïðèìåðó  â  íàïðàâëåíèè  áîëüøåé  èäåàëèçàöèè,  èëè  ó  íèõ

ñòàíîâÿòñÿ  ñèëüíåå  âûðàæåíû  ÷åðòû  ïðåñëåäîâàòåëÿ.  Íåò  è  ìûñëè,  ÷òîáû

ïðîâåðèòü, èñïûòàòü, èñïðàâèòü ýòè ôàíòîìíûå ôèãóðû  (èìàãî)  ñ òî÷êè çðåíèÿ

ðåàëüíîñòè. Â ñóùíîñòè, ñäåëàòü ýòî íåò âîçìîæíîñòè. Òåïåðü  "ÿ" èíäèâèäóóìà

íå ïðåäïðèíèìàåò  ïîïûòîê âîçäåéñòâîâàòü  íà ðåàëüíîñòü, ÷òîáû ïðîèçâåñòè  â

íåé ðåàëüíûå èçìåíåíèÿ.

     Â  òî   âðåìÿ   êàê  "ÿ"  è  åãî   èìàãî  ïîäâåðãàþòñÿ  îïèñàííüì  âûøå

ìîäèôèêàöèÿì, ñèñòåìà ëîæíîãî "ÿ" èñïûòûâàåò ïàðàëëåëüíûå èçìåíåíèÿ.

     Âñïîìíèì  èçíà÷àëüíîå ïîëîæåíèå, êîòîðîå ñõåìàòè÷íî  ìîæíî  ïðåäñòàâèòü

òàêèì îáðàçîì:

     "ÿ" <-> (òåëî-ìèð)

     Òåëî  åñòü  niveau  ñèñòåìû   ëîæíîãî  "ÿ",  íî  ýòà  ñèñòåìà  çàäóìàíà

èíäèâèäóóìîì  äëÿ îâåùåñòâëåíèÿ è  ðàñïðîñòðàíåíèÿ çà ïðåäåëû ÷èñòî òåëåñíîé

äåÿòåëüíîñòè.  Îíà  ñîñòîèò â  áîëüøîé ìåðå  èç  âñåõ òåõ  àñïåêòîâ "áûòèÿ",

êîòîðûå âíóòðåííåå "ÿ" îòâåðãëî êàê  íå âûðàæàþùèå åãî. Òàêèì îáðàçîì, êàê â

ñëó÷àå  ñ  Äæåéìñîì,  òîãäà  êàê   "ÿ"  óäàëÿåòñÿ  âî  âñå  áîëåå   è  áîëåå

èñêëþ÷èòåëüíî    ôàíòàñòè÷åñêèå   âçàèìîîòíîøåíèÿ   è   ê   "îòñòðàíåííîìó",

áåçó÷àñòíîìó  íàáëþäåíèþ äåë  ëîæíîãî "ÿ" è äðóãèõ, ñèñòåìà ëîæíîãî  "ÿ", ïî

îùóùåíèÿì,  âòîðãàåòñÿ  âñå  äàëüøå  è äàëüøå,  âñå ãëóáæå  è ãëóáæå â áûòèå

èíäèâèäóóìà,  ïîêà ïðàêòè÷åñêè âñå íå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê  ïðèíàäëåæàùåå ýòîé

ñèñòåìå.  Äæåéìñ  â êîíå÷íîì èòîãå åäâà  ëè ìîã âîñïðèíÿòü êàêîé-ëèáî îáúåêò

çðåíèåì,  ñëóõîì è, îñîáåííî, îñÿçàíèåì , äà  è äåëàòü ÷òî-ëèáî  áåç ó÷àñòèÿ

ñâîèõ ÷óâñòâ  -  çíà÷èò áûòü "íå  ñàìèì ñîáîé".  Ìû óæå ïðèâîäèëè  íåñêîëüêî

ïðèìåðîâ. Èõ ìîæíî óìíîæàòü äî áåñêîíå÷íîñòè, ïîñêîëüêó èìåííî òàêèì îáðàçîì

îí ïåðåæèâàë ñâîè  äåéñòâèÿ  äîìà, íà ðàáîòå è â  êðóãó äðóçåé.  Âîçäåéñòâèå

òàêîãî îáðàçà áûòèÿ íà  ïðèðîäó ñèñòåìû ëîæíîãî "ÿ" ìîæíî  òåïåðü ïîäûòîæèòü

ñëåäóþùèì îáðàçîì:

     1) ñèñòåìà ëîæíîãî "ÿ" ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå îáøèðíîé;

     2) îíà ñòàíîâèòñÿ áîëåå àâòîíîìíîé;

     3)   îíà   ñòàíîâèòñÿ   "òðåâîæèìîé"   ïðèíóäèòåëüíûìè   ïîâåäåí÷åñêèìè

ôðàãìåíòàìè;

     4)  âñå  ïðèíàäëåæàùåå  åé,  ñòàíîâèòñÿ  âñå  áîëåå  è  áîëåå  ìåðòâûì,

íåðåàëüíûì, ëîæíûì è ìàøèíàëüíûì.

     Îòäåëåíèå   "ÿ"  îò  òåëà  è  òåñíàÿ  ñâÿçü  ìåæäó   òåëîì  è   äðóãèìè

ïðåäîñòàâëÿþò  ñåáÿ  ïñèõîòè÷åñêîìó ïîëîæåíèþ, â êîòîðîì òåëî  ïîíèìàåòñÿ íå

òîëüêî êàê  äåéñòâóþùåå  äëÿ  ïîä÷èíåíèÿ  äðóãèì  è  èõ çàäàáðèâàíèÿ, íî êàê

íàõîäÿùååñÿ â ôàêòè÷åñêîì âëàäåíèè äðóãèõ.  Èíäèâèäóóì ïîïàäàåò â ïîëîæåíèå,

ãäå ÷óâñòâóåò íå òîëüêî òî, ÷òî åãî âîñïðèÿòèå ëîæíî, ïîñêîëüêó îí ïîñòîÿííî

ñìîòðèò  íà âåùè  ãëàçàìè  äðóãèõ  ëþäåé, íî  è òî,  ÷òî îïè  íàäóâàþò  åãî,

ïîñêîëüêó ñìîòðÿò íà ìèð åãî ãëàçàìè.

     Äæåéìñ ïî÷òè äîøåë äî ýòîé òî÷êè. Îí óæå ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ìûñëè ó íåãî

â  "ìîçãó",  êàê îí ýòî âñåãäà âûðàæàë,  â  äåéñòâèòåëüíîñòè íå åãî. Áîëüøàÿ

÷àñòü  åãî  èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿëàñü  ïîïûòêîé îâëàäåòü ñâîèìè

ìûñëÿìè, ïîäâåñòè  ìûñëè è ÷óâñòâà ïîä åãî êîíòðîëü. Íàïðèìåð, æåíà äàåò åìó

íà  íî÷ü ÷àøêó ìîëîêà. Íå  çàäóìûâàÿñü,  îí óëûáàåòñÿ è ãîâîðèò:  "ñïàñèáî".

Òîò÷àñ  õå  åãî îõâàòûâàåò îòâðàùåíèå  ê ñàìîìó  ñåáå.  Åãî æåíà äåéñòâîâàëà

ïðîñòî  ìàøèíàëüíî,  è îí  îòâåòèë  ñ òî÷êè ;ðåíèÿ  òîé æå ñàìîé "ñîöèàëüíîé

ìàøèíåðèè". Ðàçâå  îí õîòåë  ìîëîêà? Ðàçâå åìó õîòåëîñü óëûáàòüñÿ? Ðàçâå åìó

õîòåëîñü ãîâîðèòü "ñïàñèáî"? Íåò. Îäíàêî îí âñå ýòî ñäåëàë.

     * Ñâÿçü ðàñùåïëåíèé â áûòèè ÷åëîâåêà ñ ðàçëè÷íûìè ìîäàëüíîñòÿìè îðãàíîâ

÷óâñòâ îñòàåòñÿ ïîíÿòîé âåñüìà íåàäåêâàòíî.





     Ñèòóàöèÿ,  ñ  êîòîðîé  ñòàëêèâàåòñÿ  èíäèâèäóóì  â  ïîëîæåíèè  Äæåéìñà,

êðèòè÷åñêàÿ. Îí â áîëüøîé ìåðå ñòàë íåðåàëüíûì è ìåðòâûì. Ðåàëüíîñòü è æèçíü

áîëüøå óæå ÿå  ìîãóò  ïðÿìî îùóùàòüñÿ  èëè ïåðåæèâàòüñÿ, õîòÿ  îùóùåíèå ýòîé

âîçìîæíîñòè íå ïîòåðÿíî.  Ó  äðóãèõ  åñòü  ðåàëüíîñòü è  æèçíü. Ðåàëüíîñòü è

æèçíü  ñóùåñòâóþò,   âåðîÿòíî,  â   Ïðèðîäå   (áîëåå   êîíêðåòíî,   â   òåëå

Ìàòåðè-Ïðèðîäû), èëè èõ ìîæíî óõâàòèòü â  îïðåäåëåííûõ òèïàõ ïåðåæèâàíèÿ: èõ

ìîæíî âíîâü îáðåñòè áëàãîäàðÿ èíòåëëåêòóàëüíîé äèñöèïëèíå è êîíòðîëþ. Îäíàêî

"ÿ"  íàïîëíåíî  íåíàâèñòüþ â  ñâîåé  çàâèñòè ê áîãàòîé, ÿðêîé  è  èçîáèëüíîé

æèçíè, êîòîðàÿ âñåãäà ïîâñþäó: âñåãäà -òàì,  íèêîãäà - çäåñü. Òàêîå "ÿ", êàê

ìû  ñêàçàëè, ïóñòî  è  ñóõî. Ìîæíî  íàçâàòü åãî  îðàëüíûì "ÿ", ïîñêîëüêó îíî

ïóñòî è ê òîìó  æå ñòðåìèòñÿ  è áîèòñÿ áûòü íàïîëíåííûì. Íî åãî  îðàëü-íîñòü

òàêîâà, ÷òî îíî íèêîãäà íå  ìîæåò áûòü íàñüïöåíî  íèêàêèì êîëè÷åñòâîì ïèòèÿ,

ïîåäàíèÿ, æåâàíèÿ è ãëîòàíèÿ.  Îíî íè÷åãî íå ñïîñîáíî  âêëþ÷èòü â  ñåáÿ. Îíî

îñòàåòñÿ áåçäîííîé áî÷êîé, çèÿþùåé óòðîáîé, êîòîðóþ íèêîãäà íå íàïîëíèòü. Âî

âëàæíîì ìèðå  îíî  íå  ñìîæåò óòîëèòü æàæäó. ×óâñòâî âèíû, êîòîðîå  ìîãëî áû

âîçíèêíóòü, åñëè áû  ìîæíî áûëî  ïðîãëîòèòü  è  óíè÷òîæèòü ìèð (â  íåêîòîðîì

ñìûñëå)  êàê ïèùó, äëÿ  ñîçèäàòåëüíûõ öåëåé, âîçíèêíóòü  íå ìîæåò. Òàêîå "ÿ"

ïûòàåòñÿ  óíè÷òîæèòü ìèð, ïðåâðàùàÿ åãî â ïðàõ è  ïåïåë, íî íå óñâàèâàÿ åãî.

Åãî íåíàâèñòü ñâîäèò  îáúåêò íà íåò, íî åãî íå ïåðåâàðèâàåò.  Òàêèì îáðàçîì,

õîòÿ  "ÿ"  îïóñòîøåíî  è  îò÷àÿííî  çàâèäóåò  äîáðîìó  (æèçíè,  ðåàëüíîñòè),

êîòîðîå, êàê îíî âîîáðàæàåò, ïðåáûâàåò â äðóãèõ,

     îíî  äîëæíî  ñêîðåå  óíè÷òîæàòü  åãî,  ÷åì  ïðèíèìàòü.  Îíî  ñòàíîâèòñÿ

âîïðîñîì  "ïîëó÷åíèÿ"  æèçíè è  ðåàëüíîñòè  íåêîòîðûì  îáðàçîì,  êîòîðûé  íå

ïðèâåäåò â èòîãå  ê èñòðåáëåíèþ "ÿ". Íî  ðàçðóøåíèå ðåàëüíîñòè  è òàéíîå  åå

ïðèîáðåòåíèå ê ýòîìó âðåìåíè  ÿâëÿþòñÿ  â îñíîâíîì  ìàãè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè.

Òàêèå  ìàãè÷åñêèå  ñïîñîáû  òàéêîì  ïðèîáðåñòè  ðåàëüíîñòü âêëþ÷àþò  â  ñåáÿ

ñëåäóþùèå:

     1) ïðèêîñíîâåíèå;

     2) êîïèðîâàíèå, èìèòèðîâàíèå;

     3) ìàãè÷åñêèå ôîðìû êðàæè.

     Èíäèâèäóóì  ìîæåò  äàæå ïîëó÷èòü  íåêîòîðóþ  ñòåïåíü  óâåðåííîñòè, åñëè

ñìîæåò  âûçâàòü ó ñåáÿ  íåïîñðåäñòâåííîå  âïå÷àòëåíèå ðåàëüíîñòè  ó  äðóãèõ.

(Òàêèå ìåòîäû èëëþñòðèðóþòñÿ ñëó÷àåì Ðîçû -ñì. ñ. 159 è äàëüøå.)

     Äîïîëíèòåëüíàÿ ïîïûòêà ïåðåæèòü ðåàëüíûå  æèçíåííûå  ÷óâñòâà ìîæåò áûòü

ñîâåðøåíà,  åñëè  ÷åëîâåê  ïîäâåðãíåò ñåáÿ ñèëüíîé  áîëè èëè  çàñòàâèò  ñåáÿ

èñïûòàòü óæàñ. Òàê, îäíà øèçîôðåíè÷êà, èìåâøàÿ îáûêíîâåíèå òóøèòü ñèãàðåòû î

òûëüíóþ ñòîðîíó ëàäîíè,  íàæèìàòü ÷òî åñòü ñèë  áîëüøèìè ïàëüöàìè íà ãëàçíûå

ÿáëîêè,  ìåäëåííî  âûäèðàòü  âîëîñû  è  ò.  ï.,  îáúÿñíèëà,  ÷òî  çàíèìàåòñÿ

ïîäîáíûìè âåùàìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåæèòü  ÷òî-íèáóäü ðåàëüíîå.  Î÷åíü âàæíî

ïîíÿòü, ÷òî ýòà æåíùèíà íå äîáèâàëàñü ìàçîõèñòñêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, íå  áûëà

îíà  è  àíåñòåòè÷íîé.  Îùóùåíèÿ  ó  íåå  áûëè íå  ñëàáåå  íîðìû.  Îíà  ìîãëà

÷óâñòâîâàòü âñå, êðîìå æèçíè è ðåàëüíîñòè. Ìèíêîâñêèé ñîîáùàåò, ÷òî îäíà åãî

ïàöèåíòêà ïî ñõîäíûì ïðè÷èíàì  ïîäîæãëà  ñâîþ îäåæäó.  Áåçó÷àñòíàÿ øèçîèäíàÿ

ëè÷íîñòü ìîæåò "èñêàòü ïðèêëþ÷åíèé",  äîáèâàòüñÿ êðàéíå  ãëóáîêîãî âîëíåíèÿ,

ñòàâèòü ñåáÿ â êðàéíå ðèñêîâàííûå ïîëîæåíèÿ, ÷òîáû "íàïóãàòü ñåáÿ äî æèçíè",

êàê  âûðàçèëñÿ îäèí ïàöèåíò. ("Î òû,  äî÷ü  ýôèðà, ÿâèñü êî ìíå èç îòöîâñêèõ

ñàäîâ, è åñëè íå ìîæåøü ïîîáåùàòü  ìíå áðåííîãî  ñ÷àñòüÿ, èñïóãàé, Î èñïóãàé

ìîå ñåðäöå åùå ÷åì-íèáóäü"-Ôðèäðèõ Ãåëüäåðëèí.) Îäíàêî ýòè ïîïûòêè íè ê ÷åìó

íå  ìîãóò  ïðèâåñòè.  Êàê  âûðàçèë ýòî Äæåéìñ, ïî÷òè  ÷òî ñëîâàìè  ïðîñèòåëÿ

Êàôêè: "Ðåàëüíîñòü  óäàëÿåòñÿ îò ìåíÿ.  Âñå, äî ÷åãî ÿ äîòðàãèâàþñü, âñå,  î

÷åì ÿ äóìàþ, âñå, ñ  êåì ÿ âñòðå÷àþñü, ñòàíîâÿòñÿ íåðåàëüíûìè, êàê  òîëüêî ÿ

ïðèáëèæàþñü..."

     Ïðè   ïðîãðåññèðóþùåé   ïîòåðå   ðåàëüíîãî   ïðèñóòñòâèÿ   äðóãîãî   è,

ñëåäîâàòåëüíî, ïîòåðå îùóùåíèÿ  "ìåíÿ-è-òåáÿ-âìåñòå", èëè ìûéíîñòè,  æåíùèíû

ìîãó"ò ñòàòü áîëåå ïóãàþùèìè  è çàéòè äàëüøå, ÷åì ìóæ÷èíû. Ïîñëåäíÿÿ íàäåæäà

íà  ïðîðûâ ê òîìó,  ÷òî Áèíñâàíãåð íàçûâàåò  äóàëüíûì îáðàçîì  áûòèÿ-â-ìèðå,

ìîæåò áûòü  äîñòèãíóòà  ÷åðåç  ãîìîñåêñóàëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü, èëè  ïîñëåäíÿÿ

ëþáîâíàÿ  ñâÿçü ìîæåò áûòü ñ äðóãèì  â âèäå ðåáåíêà èëè æèâîòíîãî. Áîññ  [9]

îïèñûâàåò ðîëü, êîòîðóþ îäíà ôîðìà  ãîìîñåêñóàëüíîé ëþáâè èãðàëà  ó ìóæ÷èíû,

÷üè "ÿ" è ìèð ïðè åãî èçîëÿöèè ñòàëè ñæàòû è ñóæåíû:

     "Ýòî ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî, â êîòîðîì äàæå  "÷åðåï  è  ñåðäå÷íàÿ ìûøöà"

ñæàòû,   âñå  ìåíüøå  è  ìåíüøå  ñïîñîáíî  "äîòÿíóòüñÿ"  äî   ðàñøèðÿþùåé  è

óãëóáëÿþùåé ýêçèñòåíöèàëüíîé ïîëíîòû ëþáîâíîãî ñîþçà ìóæ÷èíû' è æåíùèíû. Îíî

óæå  íå  ìîæåò äîñòè÷ü "íåáåñíîãî áëàæåíñòâà", "ñòðàñòè è îçàðåíèÿ", êîòîðûå

íåêîãäà îçíà÷àëà äëÿ  íåãî  ëþáîâü  ê  êóçèíå.  Ïåðâûé øàã  â  ïðîöåññå  âñå

âîçðàñòàþùåãî  îïóñòîøåíèÿ  åãî  ñóùåñòâîâàíèÿ ñîñòîÿë  â  òîì,  ÷òî æåíùèíà

ïîòåðÿëà ñâîþ ëþáîâíóþ ïðîçðà÷íîñòü, áóäó÷è ñîâåðøåííî îòëè÷àþùåéñÿ îò íåãî.

äàëåêèì "÷óæåçåìíûì" ïîëþñîì ñóùåñòâîâàíèÿ;  ïîòîì îíà îêàçàëàñü çà  "÷åðòîé

îñåäëîñòè", ïîòîì "ìèðàæåì",  çàòåì îíà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé "íåïåðåâàðèâàåìóþ

ïèùó"  è  â  êîíöå  êîíöîâ  ïîëíîñòüþ  âûïàëà  èç  ðàìîê  åãî   ìèðà.  Êîãäà

ïðîãðåññèðóþùàÿ øèçîôðåíèÿ "èñòîùèëà  åãî ìóæåñòâåííîñòü", êîãäà áîëüøèíñòâî

åãî ñîáñòâåííûõ ìóæñêèõ ÷óâñòâ "èñ÷åðïàëîñü", îí  âíåçàïíî è âïåðâûå â æèçíè

ïî÷óâñòâîâàë òÿãó "îòêðûòüñÿ" îïðåäåëåííîé  ôîðìå ãîìîñåêñóàëüíîé ëþáâè.  Îí

îïèñûâàë âåñüìà êðàñî÷íî, êàê  â ýòîé ãîìîñåêñóàëüíîé  ëþáâè  îí  ïðåóñïåë â

ïåðåæèâàíèè  ïî êðàéíåé ìåðå ïîëîâèíû ïîëíîòû ñóùåñòâîâàíèÿ. Åìó íå ïðèøëîñü

î÷åíü ñèëüíî "íàïðÿãàòüñÿ", ÷òîáû äîñòè÷ü òàêîé ïîëóïîëíîòû: ñóùåñòâîâàëà íå

î÷åíü áîëüøàÿ îïàñíîñòü "ïîòåðÿòü ñåáÿ" è "èñ÷åðïàòüñÿ" â áåñïðåäåëüíîñòè íà

òàêîé îãðàíè÷åííîé ãëóáèíå è øèðèíå. Íàîáîðîò, ãîìîñåêñóàëüíàÿ ëþáîâü ñìîãëà

"ïîïîëíèòü" åãî ñóùåñòâîâàíèå "äî öåëîãî ÷åëîâåêà"".

     Áîññ ñ÷èòàåò,  ïî-ìîåìó,  ïðàâèëüíî,  ÷òî "...òàêîå  íàáëþäåíèå áðîñàåò

íîâûé  ñâåò   íà  âàæíîå  óòâåðæäåíèå  Ôðåéäà  î  òîì,  ÷òî  ãîìîñåêñóàëüíûå

ñêëîííîñòè ðåãóëÿðíî âñòðå÷àþòñÿ ó âñåõ  ïàðàíîèêîâ. Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî òàêàÿ

ãîìîñåêñóàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ  ìûñëåé î ïðåñëåäîâàíèè. Îäíàêî

ìû íå  âèäèì â  îáîèõ ôåíîìåíàõ  -â òàêîãî ðîäà  ãîìîñåêñóàëüíîñòè è â èäåÿõ

ïðåñëåäîâàíèÿ - íè÷åãî, êðîìå äâóõ ïàðàëëåëüíûõ ôîðì âûðàæåíèÿ îäíîãî è òîãî

æå ñæàòèÿ è ðàçðóøåíèÿ  ÷åëîâå÷åñêîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ,  à  èìåííî  äâå ðàçíûå

ïîïûòêè âíîâü îáðåñòè óòåðÿííûå ÷àñòè ñâîåé ëè÷íîñòè".

     Èíäèâèäóóì  íàõîäèòñÿ  â ìèðå, â  êîòîðîì  îí,  ñëîâíî íåêèé  êîøìàðíûé

Ìèäàñ, óìåðùâëÿåò âñå, ê ÷åìó ïðèáëèæàåòñÿ. Ñóùåñòâóþò, âåðîÿòíî, òîëüêî äâå

äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè, îòêðûòûå äëÿ ÷åëîâåêà íà òàêîé ñòàäèè:

     1) îí ìîæåò ðåøèòüñÿ "áûòü ñàìèì ñîáîé" íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, èëè

     2) îí ìîæåò ïîïûòàòüñÿ óáèòü ñâîå "ÿ". Îáà ýòè ïðîåêòà, åñëè èõ äîâåñòè

äî êîíöà, âåðîÿòíåå

     âñåãî, ïðèâåäóò â èòîãå ê ÿâíîìó ïñèõîçó. Ìû ðàññìîòðèì

     èõ îòäåëüíî.

     Èíäèâèäóóì,  ÷üÿ  ñèñòåìà  ëîæíîãî   "ÿ"  îñòàëàñü  íåòðîíóòîé  èëè  íå

îïóñòîøèëàñü  ïîä  àòàêàìè  ñî  ñòîðîíû "ÿ" èëè  èç-çà  íàêîïëåíèÿ âðåìåííûõ

ôðàãìåíòîâ èíîðîäíîãî ïîâåäåíèÿ, ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü  ñîáîé  êàæèìîñòü ïîëíîé

íîðìàëüíîñòè.  Îäíàêî çà  ýòèì  çäîðîâûì  ôàñàäîì  âíóòðåííèé  ïñèõîòè÷åñêèé

ïðîöåññ ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ -òàéíî è áåçìîëâíî.

     ßâíî   íîðìàëüíûå   è   óñïåøíûå  ïîïûòêè  ïðèñïîñîáëåíèÿ  è  àäàïòàöèÿ

èíäèâèäóóìà ê îáû÷íîé æèçíè íà÷èíàþò âîñïðèíèìàòüñÿ åãî èñòèííûì "ÿ" êàê âñå

áîëåå è áîëåå ïîçîðíîå è (èëè) ñìåõîòâîðíîå ïðèòâîðñòâî. Pari passu åãî "ÿ",

ïðè ñîáñòâåííûõ ñôàíòàçèðîâàííûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ñòàëî âñå áîëåå  è  áîëåå

óëåòó÷èâàþùèìñÿ,  ñâîáîäíûì îò ñëó÷àéíîñòåé è  íåîáõîäèìîñòåé,  îáðåìåíÿþùèõ

åãî êàê îáúåêò ñðåäè äðóãèõ â ýòîì ìèðå, ãäå, êàê îíî çíàåò, îíî ââåðèò ñåáÿ

áûòèþ â  äàííîå  âðåìÿ è â äàííîì ìåñòå, áóäåò ïîäâåðæåíî  æèçíè  è ñìåðòè è

âíåäðåíî â äàííóþ  ïëîòü è  äàííûå êîñòè. Åñëè  "ÿ", âîò òàê óëåòó÷èâøååñÿ â

ôàíòàçèþ,  òåïåðü  îõâàòûâàåò  æåëàíèå  óáåæàòü  èç  ñâîåé  çàêîëî÷åííîñ-òè,

ïðåêðàòèòü  ïðèòâîðÿòüñÿ,  ñòàòü ÷åñòíûì, îòêðûòüñÿ, ïîêàçàòüñÿ è  ïîçâîëèòü

ñåáå  áûòü  óçíàííûì  áåç  äâóñìûñëåííîñòåé, ìîæíî  ñòàòü ñâèäåòåëåì  íà÷àëà

îñòðîãî ïñèõîçà.

     Ïîäîáíàÿ  ëè÷íîñòü,  õîòÿ è  çäîðîâàÿ  ñíàðóæè,  ïîñòåïåííî  ñòàíîâèòñÿ

áîëüíîé   âíóòðè.   Ñëó÷àè  òàêîãî   ðîäà  ìîãóò  ïðåäñòàâëÿòü   ñîáîé   ïðè

ïîâåðõíîñòíîì  îñìîòðå  òðóäíóþ  çàäà÷ó, ïîñêîëüêó,  îáîçðåâàÿ "îáúåêòèâíóþ"

èñòîðèþ, ìîæíî íå  íàéòè  îáúÿñíèìûõ  ñîêðóøèòåëüíûõ ñòðåññîâ  èëè, äàæå ïðè

ðåòðîñïåêòèâíîì âçãëÿäå, õîòü êàêèõ-òî î÷åâèäíûõ  óêàçàíèé íà òî,  ÷òî òàêîé

õîä  ñîáûòèé  óãðîæàë  ÷åëîâåêó.  Òîëüêî  êîãäà óäàåòñÿ  âûâåäàòü  ó  ñàìîãî

èíäèâèäóóìà èñòîðèþ  åãî  "ÿ",  à  íå  ò  î, ÷åì îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ  ïðè  òàêèõ

îáñòîÿòåëüñòâàõ  ïñèõèàòðè÷åñêàÿ èñòîðèÿ,  èñòîðèþ ñèñòåìû  ëîæíîãî "ÿ", åãî

ïñèõîç ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòåí.

     Íèæå  ïðèâåäåíû  äâà îïèñàíèÿ  ñîâåðøåííî  îáûäåííûõ,  çíàêîìûõ êàæäîìó

ïñèõèàòðó ïñèõîçîâ, íà÷àâøèõñÿ  "íè ñ òîãî íè  ñ  ñåãî", äàííûå "ñíàðóæè". Ñ

òàêîé òî÷êè çðåíèÿ îíè äîëæíû îñòàòüñÿ òðóäíûìè äëÿ ïîíèìàíèÿ.

     Ìîëîäîé  ÷åëîâåê  äâàäöàòè äâóõ  ëåò  ñ÷èòàëñÿ  ðîäèòåëÿìè  è  äðóçüÿìè

ñîâåðøåííî "íîðìàëüíûì".  Áóäó÷è  â îòïóñêå ó  ìîðÿ, îí îòïðàâèëñÿ â ìîðå íà

ëîäêå. Åãî ïîäîáðàëè íåñêîëüêî ÷àñîâ  ñïóñòÿ,  äðåéôóþùåãî äàëåêî îò áåðåãà.

Îí îêàçàë ñîïðîòèâëåíèå ñïàñàòåëÿì, ãîâîðÿ, ÷òî  ïîòåðÿë Áîãà è îòïðàâèëñÿ â

îêåàí   Åãî  èñêàòü.  Ýòîò   èíöèäåíò   îáîçíà÷èë  íà÷àëî  ÿâíîãî   ïñèõîçà,

ïîòðåáîâàâøåãî ãîñïèòàëèçàöèè íà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.

     Ìóæ÷èíà ïÿòèäåñÿòè ñ íåáîëüøèì ëåò, íå èìåâøèé ïðåæäå íèêàêèõ ïðîáëåì ñ

"íåðâàìè", ïî êðàéíåé  ìåðå íàñêîëüêî çíàëà æåíà, è êàçàâøèéñÿ åé, äî íà÷àëà

òÿæåëîãî ïñèõîçà, àáñîëþòíî "îáû÷íûì", æàðêèì ëåòíèì äíåì îòïðàâèëñÿ ñ æåíîé

è äåòüìè íà  ïèêíèê íà  áåðåã  ðåêè.  Ïîñëå åäû îí ïîëíîñòüþ ðàçäåëñÿ,  õîòÿ

ïîáëèçîñòè íàõîäèëèñü äðóãèå îòäûõàþùèå, è âîøåë â âîäó. Ýòî, âåðîÿòíî, áûëî

íå áîëåå  ÷åì íåîáû÷íî. Çàéäÿ â ðåêó ïî ïîÿñ, îí  îêàòèëñÿ âîäîé.  Òåïåðü îí

îòêàçûâàëñÿ  âûõîäèòü,  ãîâîðÿ,  ÷òî êðåñòèë  ñåáÿ âîäîé  îò  ñâîèõ  ãðåõîâ,

êîòîðûå çàêëþ÷àëèñü â òîì, ÷òî îí íèêîãäà íå ëþáèë æåíó è äåòåé, è ÷òî îí íå

îñòàâèò âîäó, ïîêà íå î÷èñòèòñÿ. Â êîíöå êîíöîâ åãî âûòàùèëà èç ðåêè ïîëèöèÿ

è ïîìåñòèëà â ïñèõáîëüíèöó.

     Â îáîèõ ýòèõ ñëó÷àÿõ -èâ äðóãèõ, îïèñàííûõ  ïîâñþäó,-äóøåâíîå çäîðîâüå,

òî åñòü âíåøíå "íîðìàëüíûé" îáëèê,  îäåæäà, ìîòîðíîå è âåðáàëüíîå  ïîâåäåíèå

(âñå íàáëþäàåìîå) ïîääåðæèâàëèñü ñèñòåìîé  ëîæíîãî "ÿ", â òî  âðåìÿ  êàê "ÿ"

ñòàíîâèëîñü âñå áîëåå è  áîëåå âîâëå÷åííûì íå â ìèð, êàêîâ îí åñòü, à â ìèð,

êàêèì åãî âèäèò "ÿ".

     Ñîâåðøåííî   óâåðåí,  ÷òî  îãðîìíîå  êîëè÷åñòâî  "ëå÷åíèé"   ïñèõîòèêîâ

çàêàí÷èâàåòñÿ òåì,  ÷òî ïàöèåíò ðåøàåò, ïî òîé  èëè  èíîé  ïðè÷èíå, åùå  ðàç

ñûãðàòü â çäîðîâîãî.

     Äàëåêî  íå  íåîáû÷íî   äëÿ  äåïåðñîíàëèçèðîâàííûõ  ïàöèåíòîâ,  áóäü  òî

øèçîôðåíèêè èëè íåò, ãîâîðèòü îá óáèéñòâå èõ "ÿ", à òàêæå î ïîòåðå èëè êðàæå

èõ "ÿ".

     Ïîäîáíûå çàÿâëåíèÿ îáû÷íî íàçûâàþò ìàíèÿìè,  íî åñëè ýòî  ìàíèè, òî ýòî

ìàíèè, ñîäåðæàùèå ýêçèñòåíöèàëüíóþ èñòèíó.  Èõ íóæíî ïîíèìàòü êàê çàÿâëåíèÿ,

êîòîðûå áóêâàëüíî âåðíû â êîìïåòåíöèè èíäèâèäóóìà, êîòîðûé èõ äåëàåò.

     Øèçîôðåíèê,  ãîâîðÿùèé,  ÷òî  îí  ñîâåðøèë   ñàìîóáèéñòâî,  ìîæåò  áûòü

àáñîëþòíî ÿñåí â òîì îòíîøåíèè, ÷òî îí íå ïåðåðåçàë ñåáå ãîðëî è íå áðîñèëñÿ

â  êàíàë, è îí ìîæåò îæèäàòü,  ÷òî ýòî  â ðàâíîé ñòåïåíè  ÿñíî  ëè÷íîñòè,  ê

êîòîðîé   îí  îáðàùàåòñÿ,  èíà÷å  ýòîò  ÷åëîâåê  áóäåò  âûãëÿäåòü   äóðàêîì.

Ôàêòè÷åñêè îí äåëàåò ìíîæåñòâî òàêèõ  çàÿâëåíèé, êîòîðûå ìîãóò  áûòü íàðî÷íî

çàäóìàíû  êàê ëîâóøêè  äëÿ  òåõ, êîãî îí ñ÷èòàåò  èäèîòàìè, è  öåëîãî  ñòàäà

íåïîíèìàþùèõ. Äëÿ ïîäîáíîãî ïàöèåíòà, âåðîÿòíî, áûëî áû ñîâåðøåííî íåëîãè÷íî

ïûòàòüñÿ óáèòü  ñâîå "ÿ",  ïåðåðåçàâ ãîðëî, ïîñêîëüêó  åãî "ÿ"  è  åãî ãîðëî

èìåþò  ëèøü  íåçíà÷èòåëüíóþ  è îòäàëåííóþ ñâÿçü  äðóã  ñ äðóãîì  -äîñòàòî÷íî

îòäàëåííóþ,  ÷òîáû ñëó÷èâøååñÿ  ñ  îäíèì  èìåëî  õîòü êàêîå-òî  îòíîøåíèå  ê

äðóãîìó. Òî  åñòü  åãî "ÿ" ôàêòè÷åñêè íåâîïëîùåíî.  Âåðîÿòíî, "ÿ" ïîíèìàåòñÿ

êàê áåññìåðòíîå èëè ñäåëàííîå èç ïî÷òè íåóíè÷òîæàåìîé íåòåëåñíîé ñóáñòàíöèè.

Îí ìîæåò  íàçûâàòü åãî "æèçíåííîé  ñóáñòàíöèåé"  èëè ñâîåé  "äóøîé" èëè äàæå

äàâàòü åìó ñâîå ñîáñòâåííîå èìÿ è îùóùàòü, ÷òî ó íåãî ìîãóò åãî óêðàñòü. Ýòî

îäíà èç èäåé, öåíòðàëüíûõ äëÿ çíàìåíèòîãî ïñèõîçà Øðåáåðà.

     Ìû ìîæåì ïîäîéòè ê  ýòîìó  âåñüìà òðóäíîìó  ïñèõîòè-÷åñêîìó  ìàòåðèàëó,

ñðàâíèâ  ñòðàõ ïîòåðè "ÿ" ñ áîëåå  çíàêîìîé íåâðîòè÷åñêîé  òðåâîãîé, êîòîðàÿ

ìîæåò ñêðûâàòüñÿ çà æàëîáîé íà  èìïîòåíöèþ. Ïðè èìïîòåíöèè  ìîæíî îáíàðóæèòü

ñëåäóþùóþ ëàòåíòíóþ ôàíòàçèþ. Èíäèâèäóóì áîèòñÿ ïîòåðÿòü äåòîðîäíóþ ôóíêöèþ,

òàê ÷òî ñîõðàíÿåò åå  èñïîëüçîâàíèå  (èçáåãàåò êàñòðàöèè), äåëàÿ âèä, ÷òî îí

êàñòðèðîâàí.  Îí îòðàæàåò óãðîçó êàñòðàöèè, ïðèòâîðÿÿñü ñàìîìó ñåáå, ÷òî óæå

êàñòðèðîâàí, è äåéñòâóÿ, áóäòî ýòî  òàê è  åñòü. Ïñèõîòèê èñïîëüçóåò çàùèòó,

îñíîâàííóþ  íà  òåõ  æå ñàìûõ  ïðèíöèïàõ,  íî îíà ïðîâîäèòñÿ  íå â îòíîøåíèè

ïåíèàëüíûõ ôóíêöèé, à â îòíîøåíèè "ÿ". Ýòî ïðåäåëüíàÿ è  ñàìàÿ ïàðàäîêñàëüíî

àáñóðäíàÿ èç âîçìîæíûõ çàùèò, äàëüøå êîòîðîé íå èäóò äàæå ìàãè÷åñêèå çàùèòû.

È íàñêîëüêî ÿ ìîã âèäåòü, îíà, â òîé èëè èíîé ñâîåé ôîðìå, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé

çàùèòîé ïðè ëþáîé ôîðìå  ïñèõîçà. Â íàèáîëåå îáùåé  ôîðìå åå  ìîæíî âûðàçèòü

òàê:  îòðèöàíèå  áûòèÿ  êàê ñðåäñòâî ñîõðàíåíèÿ áûòèÿ. Øèçîôðåíèê ÷óâñòâóåò,

÷òî óáèë ñâîå  "ÿ", è ýòî ïðîèñõîäèò, ÷òîáû èçáåæàòü óáèéñòâà. Îí ìåðòâ, äëÿ

òîãî ÷òîáû îñòàòüñÿ â æèâûõ.

     Ìíîãîîáðàçíûå  ôàêòîðû  ìîãóò  ñîéòèñü  âìåñòå,  ÷òîáû  òàê  èëè  èíà÷å

ïîäñêàçàòü èíäèâèäóóìó, ÷òî íàäî èçáàâèòüñÿ îò ñâîåãî "ÿ". Äàæå óñèëèÿì "ÿ",

ñòàíîâÿùåãîñÿ îòäåëÿåìûì  è íåîòîæäåñòâëÿåìûì ñ  òåëîì è  ïðàêòè÷åñêè  ëþáîé

ìûñëüþ, ÷óâñòâîì,  äåéñòâèåì  èëè âîñïðèÿòèåì,  íå  óäàëîñü  â êîíöå  êîíöîâ

îñâîáîäèòü  åãî  îò  ïîäâåðæåííîñòè  òðåâîãå;  îíî  îñòàâëåíî  áåç   åäèíîãî

âîçìîæíîãî ïðåèìóùåñòâà îáîñîáëåíèÿ è  ïîäâåðæåíî âñåì òðåâîãàì, îò  êîòîðûõ

èçíà÷àëüíî ñòðåìèëîñü óêëîíèòüñÿ.

     Äâà  ñëåäóþùèõ  ñëó÷àÿ  äåìîíñòðèðóþò  îãðîìíîå íåñ÷àñòüå  èíäèâèäóóìà,

âïóòàííîãî â ïîäîáíûå ïðîáëåìû.

     ß óâèäåë  Ðîçó, êîãäà  åé  áûëî äâàäöàòü òðè  ãîäà. Âî âðåìÿ áåñåäû îíà

ñêàçàëà, ÷òî  áîèòñÿ,  ÷òî  ñõîäèò ñ óìà, è  ýòî ôàêòè÷åñêè  òàê è áûëî. Îíà

ïîæàëîâàëàñü, ÷òî ê íåé âîçâðàùàþòñÿ æóòêèå âîñïîìèíàíèÿ, îò êîòîðûõ îíà íå"

ìîæåò èçáàâèòüñÿ, êàê íè  ïûòàåòñÿ.  Íî òåïåðü îíà íàøëà  îòâåò  íà âñå ýòî.

Òåïåðü îíà ñòàðàëàñü, ïî åå ñëîâàì, çàáûòü ýòè âîñïîìèíàíèÿ, çàáûâ ñåáÿ. Îíà

ïîïûòàëàñüñäåëàòü ýòî, âñå âðåìÿ ãëÿäÿ íà äðóãèõ ëþäåé  è, ñëåäîâàòåëüíî, íå

îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà ñåáÿ. Ïîíà÷àëó äëÿ íåå çàêëþ÷àëîñü  íåêîòîðîå îáëåã÷åíèå

â  ÷óâñòâå,  ÷òî  åå ïîáåæäàþò,  à  îíà íå  õî÷åò áîðîòüñÿ.  Íî ÷òî-òî â íåé

ñîïðîòèâëÿëîñü  ýòîìó.  Îíà  áûëà  ïîäàâëåíà  è ïðîäîëæàëà  ïðîáîâàòü ÷òî-òî

äåëàòü,  íî  ýòî îòíèìàëî  âñå  áîëüøå è áîëüøå ñèë, ïîêà  êàæäàÿ ìûñëü  èëè

äâèæåíèå íå  ñòàëè îùóùàòüñÿ  òàê, ñëîâíî íóæäàëèñü â ïðåäíàìåðåííîì âîëåâîì

àêòå. Íî çàòåì îíà ïîíÿëà,  ÷òî ó  íåå  áîëüøå íåò ñèëû âîëè  -  îíà åå  âñþ

èñïîëüçîâàëà.  Áîëåå òîãî, îíà áîÿëàñü  äåëàòü  ÷òî-ëèáî îò ñâîåãî èìåíè èëè

áðàòü ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü  çà  äåëàåìîå  ñîáîé. Â òî æå  ñàìîå  âðåìÿ îíà

ñêàçàëà,  ÷òî ìó÷èìà ÷óâñòâîì, ÷òî îíà  óæå íå óïðàâëÿåò ñâîåé æèçíüþ:  "Ìîå

ñîáñòâåííîå  áûòèå  íàõîäèòñÿ â  ÷üèõ-òî ðóêàõ, à íå â ìîèõ". Ó  íåå íå áûëî

ñîáñòâåííîé æèçíè, îíà ïðîñòî ñóùåñòâîâàëà. Ó  íåå íå áûëî äëÿ ñåáÿ íè öåëè,

íè ðâåíèÿ,  íè ñìûñëà. Îíà ÷óâñòâîâàëà, êàê  îíà ñêàçàëà, ÷òî "îíà"  íåäàâíî

"îïóñòèëàñü  ïðÿìî âíèç",  è õîòåëà âûáðàòüñÿ "îòòóäà" òåïåðü, ïîêà íå ñòàëî

ñëèøêîì ïîçäíî, è, îäíàêî, ó íåå áûëî ÷óâñòâî, ÷òî âñå çàøëî ñëèøêîì äàëåêî,

è ÷òî  îíà  íå ìîæåò  è äàëüøå  "äåðæàòüñÿ çà  ñåáÿ",  è  ÷òî  "ýòî"  îò íåå

"óñêîëüçàåò". Åñëè áû îíà ìîãëà ëþáèòü ëþäåé, åé áûëî áû ëó÷øå.

     Íåñêîëüêî äíåé ñïóñòÿ îíà âûðàçèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

     "Ýòè ìûñëè âñå âîçâðàùàþòñÿ è âîçâðàùàþòñÿ. ß ïåðåõîæó ÷åðåç ÷åðòó. Ìîå

íàñòîÿùåå  "ÿ"  ãäå-òî  âíèçó -  îáû÷íî îíî  íàõîäèëîñü ó  ãîðëà, íî  òåïåðü

ñïóñòèëîñü ãîðàçäî  íèæå. ß òåðÿþ ñåáÿ. Ñòàíîâèòñÿ âñå ãëóáæå  è ãëóáæå. Ìíå

õî÷åòñÿ ìíîãî ÷åãî  âàì ðàññêàçàòü,  íî  ÿ áîþñü. Ìîÿ  ãîëîâà ïîëíà  ìûñëåé,

ñòðàõîâ, íåíàâèñòè è ðåâíîñòè. Ìîÿ ãîëîâà íå ìîæåò èõ óõâàòèòü, ÿ íå ìîãó çà

íèõ  äåðæàòüñÿ. ß  íàõîæóñü çà ïåðåíîñèöåé -â  ñìûñëå òàì ìîå ñîçíàíèå.  Ìîþ

ãîëîâó ðàñêîëîëè, î, ýòî æå øèçîôðåíèÿ, íå ïðàâäà ëè?  Íå çíàþ, åñòü ó  ìåíÿ

ýòè ìûñëè èëè íåò. Ïî-ìîåìó, ÿ ïðîñòî  èõ ïîñëåäíèé ðàç âûäóìàëà, ÷òîáû ìåíÿ

ëå÷èëè. Î, åñëè áû  ÿ  ìîãëà îïÿòü ëþáèòü, âìåñòî òîãî ÷òîáû íåíàâèäåòü. Ìíå

áû õîòåëîñü ëþáèòü ëþäåé, îäíàêî ÿ õî÷ó  èõ  íåíàâèäåòü.  ß ê òîìó æå ïðîñòî

óáèâàþ ñåáÿ".

     Â   ïîñëåäóþùèå  íåäåëè  îíà  ïðîäîëæàëà  ãîâîðèòü  â  òàêîì  æå  äóõå.

Âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíà óáèâàåò ñåáÿ,  íà÷àëî ïåðåõîäèòü  â óáåæäåíèå,  ÷òî îíà

óæå óáèëà "ñåáÿ".  Îíà ïî÷òè ïîñòîÿííî óòâåðæäàëà, ÷òî  äåéñòâèòåëüíî  óáèëà

ñåáÿ,  à èíîãäà -÷òî ïîòåðÿëà ñåáÿ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíà íå ÷óâñòâîâàëà,

÷òî ïîëíîñòüþ "ïîòåðÿíà" èëè "ìåðòâà", îíà îùóùàëà ñåáÿ  "÷óæîé" ñåáå, è êàê

îíà, òàê è äðóãèå âåùè  áîëüøå  íå îáëàäàëè òîé  æå  ñàìîé ðåàëüíîñòüþ.  Îíà

ìó÷èòåëüíî  îñîçíàâàëà  ïîòåðþ  ñïîñîáíîñòè  ïåðåæèâàòü  ðåàëüíî  è  ðåàëüíî

ìûñëèòü. Ñ  ðàâíîé ñèëîé åé áûëî èçâåñòíî,  ÷òî äðóãèå  ëþäè îáëàäàþò  òàêîé

ñïîñîáíîñòüþ,  è îíà îïèñûâàëà ðàçëè÷íûå ìåòîäû, êîòîðûå îíà ëèáî íàìåðåííî,

ëèáî  íåíàìåðåííî  ïðèìåíÿëà  äëÿ  òîãî, ÷òîáû  "âçÿòü  ðåàëüíîñòü îáðàòíî".

Íàïðèìåð,  åñëè  êòî-òî  ãîâîðèë åé  ÷òî-òî,  ÷òî  îíà  êëàññèôèöèðîâàëà êàê

"ðåàëüíîå", îíà ãîâîðèëà ñåáå: "ß áóäó äóìàòü òàê æå"; è  îíà  ñíîâà è ñíîâà

ïîâòîðÿëà ïðî ñåáÿ ñëîâî èëè ôðàçó â íàäåæäå, ÷òî íåêîòîðàÿ ðåàëüíîñòü ýòîãî

âûðàæåíèÿ ïåðåéäåò íà íåå. Îíà îùóùàëà, ÷òî âðà÷è ðåàëüíû, òàê  ÷òî ïûòàëàñü

âñå âðåìÿ äåðæàòü â óìå èìÿ âðà÷à.  Îíà ïûòàëàñü ïðîèçâîäèòü  âïå÷àòëåíèå íà

äðóãèõ ëþäåé,  ãîâîðÿ  ÷òî-íèáóäü, ÷òî,  êàê îíà  íàäåÿëàñü, èõ  ñìóòèò. Îíà

ñî÷ëà  ýòî  ñîâåðøåííî  ëåãêèì  äåëîì,  ïîñêîëüêó  îùóùàëà  ñåáÿ  ñîâåðøåííî

îòñòðàíåííîé îò ÷óâñòâ  îêðóæàþùèõ åå ëþäåé. Åñëè æå ïîòîì, ãëÿäÿ íà äðóãîãî

÷åëîâåêà, îíà âèäåëà ïðèçíàêè ñìóùåíèÿ, òî  ãîâîðèëà ñåáå, ÷òî îíà íàâåðíÿêà

ðåàëüíà,  ïîòîìó ÷òî  ñìîãëà ïðîèçâåñòè  ðåàëüíîå  âïå÷àòëåíèå íà  ðåàëüíîãî

÷åëîâåêà. Êàê òîëüêî êòî-íèáóäü "ïðèõîäèë åé íà  óì", îíà ãîâîðèëà ñåáå, ÷òî

îíà  -  ýòîò  ÷åëîâåê.  Òåïåðü  îíà îùóùàëà,  ÷òî ïîñêîëüêó  îíà  âñïîìèíàåò

êàêîãî-íèáóäü ÷åëîâåêà, òî â êàêîé-òî ñòåïåíè îíà íàïîìèíàåò ýòîãî ÷åëîâåêà.

Îíà õîäèëà  çà ëþäüìè, èìèòèðóÿ èõ ïîõîäêó, êîïèðóÿ èõ ôðàçû  è ïîäðàæàÿ  èõ

æåñòàì. Â ïðèâîäÿùåé äðóãèõ â  áåøåíñòâî ìàíåðå îíà ñîãëàøàëàñü ñî âñåì, ÷òî

åé ãîâîðèëè.  Îäíàêî âñå ýòî âðåìÿ îíà  ïðîäîëæàëà çàÿâëÿòü, ÷òî îêàçûâàåòñÿ

âñå äàëüøå è  äàëüøå  îò  ñâîåãî  ðåàëüíîãî "ÿ". Îíà  õîòåëà ñòàòü ñïîñîáíîé

"äîòÿíóòüñÿ" äî äðóãèõ ëþäåé, ïîçâîëèòü

     äðóãèì ëþäÿì äîòÿíóòüñÿ  äî íåå, íî ýòî ñòàíîâèëîñü  âåñ  ìåíåå è ìåíåå

âîçìîæíûì. Êîãäà îíà îùóùàëà áîëüøåå îò÷àÿíèå, îíà ìåíüøå  âïàäàëà â ïàíèêó,

íî,  òåì  íå  ìåíåå. åå  ïîñòîÿííî ïðåñëåäîâàë óæàñ.  Îíà ñòàëà  íå ñïîñîáíà

ïîíèìàòü,  çà÷åì  ÷òî  ïðîèñõîäèò.  Îíà  âèäåëà, êàê ëþäè  ÷òî-òî äåëàþò, íî

ãîâîðèëà, ÷òî  "íå ìîæåò  èõ îñîçíàòü, ÷òî ýòî  ïóñòîå îùóùåíèå".  Îíà  áûëà

óáåæäåíà, ÷òî âñå íàìíîãî óìíåå åå. Âñå äåëàëè ÷òî-òî óìíîå, íî îíà íå ìîãëà

ðàçãàäàòü, ñ  êàêèì íàìåðåíèåì ñîâåðøàëèñü èõ ïðî-ñòåéïøå äåéñòâèÿ. Ó íåå íå

áûëî áóäóùåãî. Âðåìÿ ïðåêðàòèëî òå÷ü. Îíà  íå ìîãëà ÷òî-ëèáî ïðåäâêóøàòü,  à

âñå åå âîñïîìèíàíèÿ ÿâëÿëèñü ñæàòûìè, òâåðäûìè  âåùàìè, òîëêàþùèìèñÿ ó íåå â

ãîëîâå. Áûëî  ÿñíî, ÷òî  îíà òåðÿëà êàêîå-ëèáî ÷óâñòâî ðàçëè÷åíèÿ ñîáûòèé âî

âðåìåíè  êàê   ïðîøëîì,  íàñòîÿùåì  è  áóäóùåì  -  "ïðîæèòîãî"  âðåìåíè,  ïî

îïðåäåëåíèþ Ìèíêîâñêîãî.

     Î÷åíü ñóùåñòâåííûé ôàêò çàêëþ÷àëñÿ â òîì,  ÷òî ÷åì  áîëüøå îíà îùóùàëà,

÷òî íå ìîæåò äîñòè÷ü äðóãèõ ëþäåé, à äðóãèå ëþäè íå  ìîãóò äîñòè÷ü åå, è ÷åì

áîëüøå îíà îùóùàëà ñåáÿ â ñâîåì  ñîáñòâåííîì ìèðå - "îíè íå ìîãóò âîéòè, à ÿ

íå  ìîãó  âûéòè",-òåì  áîëüøå  â  ýòîò  ÷àñòíûé  è çàêðûòûé  ìèð  âòîðãàëîñü

ïñèõîòè÷åñêèõ  îïàñíîñòåé ñíàðóæè,  òî  åñòü òåì  áîëåå, â íåêîòîðîì ñìûñëå,

"ïóáëè÷íûì"  îí ñòàíîâèëñÿ. Îíà  ñòàëà  ïîäîçðèòåëüíåå  îòíîñèòüñÿ ê  äðóãèì

ëþäÿì  è  íà÷àëà  ïðÿòàòü  âåùè â çàïèðàþùåìñÿ  øêàô÷èêå:  ó  íåå  ñëîæèëîñü

âïå÷àòëåíèå, ÷òî êòî-òî  âîðóåò  ó  íåå âåùè.  Îíà  ÷àñòî ïðîâåðÿëà ñóìî÷êó,

÷òîáû  óäîñòîâåðèòüñÿ,  ÷òî  ó  íåå íè÷åãî  íå  óêðàëè. Òàêîé  ïàðàäîêñ  âñå

áîëüøåãî  óõîäà  è  îäíîâðåìåííî  âñå  áîëüøåé ðàíèìîñòè  íàøåë  ñâîå  ÿñíîå

âûðàæåíèå â çàÿâëåíèè, ÷òî îíà óáèâàåò ñåáÿ, ñ  îäíîé  ñòîðîíû,  è â ñòðàõå,

÷òî åå "ÿ" ìîæåò áûòü  ïîòåðÿíî èëè  óêðàäåíî,  ñ äðóãîé. Ó íåå  áûëè òîëüêî

ìûñëè äðóãèõ ëþäåé, è îíà ìîãëà îáäóìûâàòü òîëüêî ñêàçàííîå äðóãèìè ëþäüìè.

     Òåïåðü îíà çàãîâîðèëà î äâîéíîì áûòèè: "Ñóùåñòâóåò äâå ìåíÿ... Îíà -ýòî

ÿ, à  ÿ  âñå  âðåìÿ îíà". Îíà  ñëûøàëà ãîëîñ,  âåëåâøèé åé óáèòü ìàòü, è îíà

çíàëà, ÷òî ýòîò ãîëîñ ïðèíàäëåæèò "îäíîé èç ìîèõ ÿ". "Âîò îòñþäà êâåðõó (îíà

óêàçûâàëà íà  âèñêè) ïðîñòî  âàòà.  Ó ìåíÿ íåò ñîáñòâåííûõ  ìûñëåé. ß óæàñíî

ñìóùåíà,  âñå âðåìÿ ÿ, ÿ, ÿ; ÿ è ÿ; ÿ  è ÿ  ñàìà, êîãäà  ÿ ãîâîðþ  "ñàìà", ÿ

ïîíèìàþ, ÷òî  çäåñü  ÷òî-òî íå òàê, ÷òî-òî ñî ìíîé ïðîèçîøëî, íî ÿ  íå  çíàþ

÷òî".

     Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ  ïà  ñòðàõ ïîòåðÿòü ñâîå  "ÿ",  âñå  ñå  óñèëèÿ

"âçÿòü  ðåàëüíîñòü îáðàòíî" âêëþ÷àëè â ñåáÿ íå áûòèå ñàìîé ñîáîé, à  ïîïûòêè

óáåæàòü  îò  ñâîåãî  "ÿ"  èëè  óáèòü ñâîå "ÿ"  ïðîäîëæàëè  èñïîëüçîâàòüñÿ  â

êà÷åñòâå îñíîâíûõ çàùèò, à íà ñàìîì äåëå îíè äàæå óìíîæèëèñü.

     Èíäèâèäóóìà çàñòàâëÿåò "óáèòü ñàìîãî  ñåáÿ" íå òîëüêî äàâëåíèå òðåâîãà,

íî  è îùóùåíèå  âèíû, êîòîðîå  ó  ïîäîáíûõ  ëþäåé  èìååò îñîáî ðàäèêàëüíûé è

ñîêðóøèòåëüíûé  õàðàêòåð  è,  ïî-âèäèìîìó, íå  îñòàâëÿåò ñóáúåêòó ìåñòà  äëÿ

ìàíåâðà.

     Ìû óæå âèäåëè, êàê ïîä äàâëåíèåì  âèíû Ïèòåð áûë  âûíóæäåí áûòü  íè÷åì,

áûòü íèêåì. Âîò åùå îäèí ïðèìåð:

     ïàöèåíòêà,  ñëåäîâàâøàÿ â ÷åì-òî àíàëîãè÷íûì ïóòåì, êîòîðàÿ, ê ñ÷àñòüþ,

áûëà îñòàíîâëåíà, èëè, áóäåò áîëåå  ïðàâèëüíî ñêàçàòü,  îñòàíîâèëàñü ñàìà äî

òîãî, êàê ââåëà ñåáÿ â ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âîçâðàò èç  êîòîðîãî ñòàë áû

î÷åíü òÿæåëûì.

     Äâàäöàòèëåòíÿÿ  Ìàðèÿ  â  òå÷åíèå ãîäà ó÷èëàñü â êîëëåäæå, íå  ñäàâ  íè

åäèíîãî  ýêçàìåíà.  Îíà  ïðèõîäèëà  ñäàâàòü ýêçàìåí  ëèáî íà íåñêîëüêî  äíåé

ðàíüøå ñðîêà, ëèáî ïîçæå. Åñëè îíà îêàçûâàëàñü òàì âîâðåìÿ, áîëåå  èëè ìåíåå

ñëó÷àéíî,  îíà  íå  äàâàëà  ñåáå òðóä  îòâå÷àòü íà âîïðîñû.  Íà  âòîðîé  ãîä

îáó÷åíèÿ îíà ïðåêðàòèëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ è, ïîõîæå, âîîáùå íè÷åãî íå äåëàëà.

Áûëî ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî íàéòè êàêîé-íèáóäü êîíêðåòíûé  ôàêò  èç  æèçíè  ýòîé

äåâóøêè.  Îíà  ïðèøëà êî  ìíå  ïî  ÷üåìó-òî  ñîâåòó.  ß  óñòàíîâèë  äëÿ  íåå

ðåãóëÿðíîå âðåìÿ  âèçèòîâ  äâà ðàçà  â  íåäåëþ. Áûëî íåâîçìîæíî ïðåäñêàçàòü,

êîãäà  îíà  ïðèäåò. Ñêàçàòü,  ÷òî îíà  áûëà ïåïóíêòóàëüíà, áûëî áû ãðîìàäíûì

ïðåóìåíüøåíèåì.  Îïðåäåëåííîå  âðåìÿ  âèçèòà  ÿâëÿëîñü  òî÷êîé  âî  âðåìåíè,

êîòîðàÿ ñëóæèëà åé ëèøü ñìóòíûì îðèåíòèðîì. Îíà îáúÿâëÿëàñü â  ñóááîòó óòðîì

âìåñòî âèçèòà â  ÷åòâåðã  äíåì èëè çâîíèëà â ïÿòü âå÷åðà, ãîâîðÿ, ÷òî òîëüêî

ïðîñíóëàñü è íå ñìîæåò óñïåòü íà ïðèåì, íàçíà÷åííûé íà ÷åòûðå ÷àñà, íî, åñëè

ýòî óäîáíî, îíà çàéäåò ÷åðåç ÷àñ èëè îêîëî òîãî. Îíà ïðîïóñòèëà ïÿòü âèçèòîâ

ïîäðÿä,  íå  äàâàÿ î  ñåáå çíàòü, à íà  øåñòîé ïðèøëà ñòðîãî ïóíêòóàëüíî áåç

âñÿêèõ îáúÿñíåíèé è íà÷àëà ñ òîãî ìåñòà, íà êîòîðîì îñòàíîâèëàñü â ïîñëåäíèé

ðàç.

     Îíà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé áëåäíîå, õóäîå è áîëåçíåííîå  ñîçäàíèå ñ ïðÿìûìè

íå÷åñàíûìè  âîëîñàìè.  Îäåâàëàñü   îíà  íåîïðåäåëèìî   ñòðàííûì  îáðàçîì.  Â

îòíîøåíèè ñåáÿ  îíà  áûëà ÷ðåçâû÷àéíî  óêëîí÷èâà è  ñêðûòíà. Íàñêîëüêî ÿ ìîã

ïîíÿòü,  íè  îäèí  èç ìíîæåñòâà  ëþäåé, ñ êîòîðûìè îíà âñòóïàëà â ìèìîëåòíûé

êîíòàêò,  íèêîãäà íå óçíàâàë,  êàê îíà ïðîâîäèò ñâîþ æèçíü. Äîì åå ðîäèòåëåé

íàõîäèëñÿ  â ïðèãîðîäå  Ëîíäîíà, è, ïîñòóïèâ â  êîëëåäæ,  îíà ñòàëà  ñíèìàòü

êâàðòèðû â ãîðîäå è ìåíÿëà èõ î÷åíü ÷àñòî. Åå ðîäèòåëè íèêîãäà íå çíàëè, ãäå

îíà æèâåò.  Îíà ïîðîé  çàåçæàëà ê íèì è ïðîâîäèëà  òàì âðåìÿ òàê, áóäòî áûëà

ñëó÷àéíîé  ãîñòüåé. Îíà  áûëà  åäèíñòâåííûì  ðåáåíêîì. Õîäèëà  îíà  áûñòðî è

áåñøóìíî,  ïî÷òè  íà  öûïî÷êàõ.  Åå  ðå÷ü  áûëà  ïëàâíîé  è  îò÷åòëèâîé,  íî

àïàòè÷íîé, ðàññåÿííîé, ñïîêîéíîé è íàïûùåííîé, íî áåç âñÿêîãî âîîäóøåâëåíèÿ.

Îíà  ïðåäïî÷èòàëà  ãîâîðèòü  íå î  ñåáå,  à  íà òàêèå òåìû,  êàê  ïîëèòèêà è

ýêîíîìèêà. Îíà îòíîñèëàñü êî ìíå ñ ÿâíûì áåçðàçëè÷èåì. Îáû÷íî îíà äàâàëà ìíå

ïîíÿòü,  ÷òî  ñ÷èòàåò  ìåíÿ îäíèì  èç  ìíîãî÷èñëåííûõ ñëó÷àéíûõ çíàêîìûõ,  ê

êîòîðîìó çàñêî÷èëà  ïîáîëòàòü.  Âïðî÷åì, îäíàæäû  îíà ñêàçàëà ìíå,  ÷òî  ÿ -

î÷àðîâàòåëüíûé  ÷åëîâåê,  íî ïðèðîäà  ó  ìåíÿ ïîðî÷íàÿ  è  ãðÿçíàÿ.  Îíà  íå

âûêàçûâàëà íèêàêîãî æåëàíèÿ èëè îæèäàíèÿ ïîëó÷èòü ÷òî-ëèáî îò ìåíÿ, è âñåãäà

áûëî íåÿñíî,  ÷òî, ïî åå îùóùåíèÿì, îíà èç ìåíÿ èçâëåêàåò. Êîãäà îíà îùóùàëà

òàêîå  áåçðàçëè÷íèå êî  ìíå, îíà íå ìîãëà ïîíÿòü, çà÷åì åçäèòü â òàêóþ äàëü,

÷òîáû âñòðåòèòüñÿ ñî ìíîé.

     Ìîæíî áûëî  ïîäóìàòü, ÷òî ïåðñïåêòèâû â ñëó÷àå  ýòîé äåâóøêè ñîâåðøåííî

áåçíàäåæíûå,  òàê  êàê îíà  íåäâóñìûñëåííî  ïðåäñòàâëÿëà  ñîáîé  êëèíè÷åñêèé

ïñèõèàòðè÷åñêèé ïîðòðåò dementia praecos èëè schizophrenia simplex.

     Âïðî÷åì,  îäíàæäû  îíà  ïðèøëà  âîâðåìÿ  è  èçóìèòåëüíî  ïðåîáðàæåííàÿ.

Âïåðâûå  íà  ìîåé  ïàìÿòè  îíà  áûëà îäåòà  ïî êðàéíåé  ìåðå ñ  îáùåïðèíÿòîé

îïðÿòíîñòüþ  è  áåç  òåõ  ðàçäðàæàþùå  ñòðàííûõ ÷åðò âî âíåøíîñòè è ìàíåðàõ,

êîòîðûå ñòîëü õàðàêòåðíû  äëÿ ëþäåé  òàêîãî  òèïà, íî  êîòîðûå ñòîëü  òðóäíî

òî÷íî   îïðåäåëèòü.  Áåç  ñîìíåíèÿ,  â  åå  äâèæåíèÿõ  è  èíòîíàöèÿõ  ãîëîñà

ïðèñóòñòâîâàëà  æèçíü.  Äåâóøêà  íà÷àëà  áåñåäó,  ñêàçàâ,  ÷òî îñîçíàëà, ÷òî

îòðåçàëà ñåáÿ  îò  ëþáûõ ðåàëüíûõ  âçàèìîîòíîøåíèé ñ  äðóãèìè ëþäüìè, ÷òî åå

íàïóãàë îáðàç åå æèçíè, è, êðîìå ýòîãî, îíà  ïîíÿëà âíóòðåííå, ÷òî  òàê æèòü

íåëüçÿ. Î÷åâèäíî,  ïðîèçîøëî íå÷òî, èìåâøåå ðåøàþùåå çíà÷åíèå.  Ñîãëàñíî  åå

ñëîâàì, è ÿ íå âèæó ïîâîäà â  ýòîì ñîìíåâàòüñÿ, âñå ýòè ìûñëè âîçíèêëè ïîñëå

ïðîñìîòðà  ôèëüìà.  Îíà â  òå÷åíèå íåäåëè êàæäûé äåíü  õîäèëà ñìîòðåòü ôèëüì

"Äîðîãà".  Ýòî  áûë èòàëüÿíñêèé  ôèëüì  ïðî  ìóæ÷èíó è  äåâóøêó.  Ìóæ÷èíà  -

ñòðàíñòâóþùèé ñèëà÷,  åçäèâøèé èç ãîðîäà â ãîðîä è ïîêàçûâàâøèé  ñâîé íîìåð:

îí ãðóäüþ ðàçðûâàë îáìîòàííóþ âîêðóã  íåãî öåïü. Îí ïðèîáðåòàåò äåâóøêó ó åå

ðîäèòåëåé,  ÷òîáû  òà  âûñòóïàëà  â  êà÷åñòâå  àññèñòåíòêè.  Îí  -  ñèëüíûé,

æåñòîêèé,  ãðÿçíûé  è ïîðî÷íûé.  Îí îáðàùàåòñÿ ñ íåé  õóæå íåêóäà. Ïî ñâîåìó

âûáîðó  îí  íàñèëóåò åå, èëè áüåò, èëè  áðîñàåò. Ó íåãî, ïîõîæå, íåò íèêàêèõ

óãðûçåíèé ñîâåñòè:

     îí  íå  ïðèçíàåò  åå  â  êà÷åñòâå ëè÷íîñòè,  íå ïðîÿâëÿåò  íè  ìàëåéøåé

áëàãîäàðíîñòè, êîãäà  îíà ïûòàåòñÿ óãîäèòü åìó èëè êîãäà äåìîíñòðèðóåò  ñâîþ

âåðíîñòü. Îí ÿñíî äàåò  åé ïîíÿòü,  ÷òî íåò íè÷åãî, ÷òî  îíà ìîæåò  äëÿ íåãî

ñäåëàòü,  ÷åãî áû êòî-òî äðóãîé íè ñäåëàë  ëó÷øå. Îíà íå ìîæåò ïîíÿòü, êàêàÿ

ïîëüçà îò åå æèçíè, ïîñêîëüêó îíà  îòäàíà ýòîìó ÷åëîâåêó, à äëÿ íåãî äåâóøêà

íèê÷åìíà è áåñïîëåçíà. Õîòÿ â åå ãðóñòè è îäèíî÷åñòâå íåò ïîñòîÿííîé ãîðå÷è,

îäíàêî îíà  îò÷àèâàåòñÿ èç-çà òîãî,  ÷òî íè÷åãî íå  çíà÷èò. Îíà çíàêîìèòñÿ ñ

êàíàòîõîäöåì èç  öèðêà.  Îíà æàëóåòñÿ åìó íà  ñâîþ íåçíà÷èòåëüíîñòü. Îäíàêî,

êîãäà ýòîò öèðêà÷ ïðîñèò åå óéòè  ñ íèì, îíà îòêàçûâàåòñÿ, ãîâîðÿ, ÷òî, åñëè

îíà òàê  ïîñòóïèò,  ó  ñèëà÷à  íå  áóäåò íèêîãî,  êòî  ñòàíåò  åãî  òåðïåòü.

Êàíàòîõîäåö ïîäíèìàåò êàìåøåê  è ãîâîðèò,  ÷òî  íå ìîæåò  ïîâåðèòü, ÷òî  îíà

àáñîëþòíî  áåñïîëåçíà, ïîñêîëüêó  îíà  íàâåðíÿêà  ñòîèò  ñòîëüêî, ñêîëüêî  è

êàìåíü, à êàìåíü íà õóäîé êîíåö ñóùåñòâóåò. Áîëåå òîãî, îí óêàçûâàåò, ÷òî îò

íåå äîëæíà áûòü êàêàÿ-òî ïîëüçà,  õîòÿ îíà îá ýòîì è íå çíàåò, ïîñêîëüêó îíà

-  åäèíñòâåííûé  ÷åëîâåê,  êîòîðîãî  ñèëà÷  íå   ïðîãîíÿåò.   Áîëüøàÿ  ÷àñòü

î÷àðîâàíèÿ ýòîãî ôèëüìà çàêëþ÷àåòñÿ â ãåðîèíå. Â íåé ñîâåðøåííî íåò õèòðîñòè

èëè ïðèòâîðñòâà. Âñå  îòòåíêè  ÷óâñòâ ïðîÿâëÿþòñÿ ïðîñòî è íåïîñðåäñòâåííî â

êàæäîì åå äåéñòâèè. Êîãäà ñèëà÷ óáèâàåò ó íåå íà ãëàçàõ êàíàòîõîäöà è ñêîðåå

óêëîíÿåòñÿ îò ïðàâîñóäèÿ, ÷åì ïðèçíàåòñÿ â ïðåñòóïëåíèè, îíà ìîë÷èò è òîëüêî

õíû÷åò: "Äóðàê áîëåí, äóðàê áîëåí". Îíà  íè÷åãî íå  äåëàåò è íè÷åãî íå  åñò.

Êîãäà, ïîõîæå, åé íå ñòàíîâèòñÿ  ëó÷øå,  ñèëà÷ áðîñàåò  åå  ñïÿùóþ çèìîé  íà

äîðîãå, îñòàâëÿÿ íà ïðîèçâîë ñóäüáû.

     Ýòà  ïàöèåíòêà îòîæäåñòâëÿëà  ñåáÿ ñ äåâóøêîé è  â  òî  æå  ñàìîå âðåìÿ

âèäåëà  ñåáÿ  ïðîòèâîïîëîæíîé  ýòîé äåâóøêå.  Ñèëà÷  ñî  ñâîèìè ïîðî÷íîñòüþ,

áåçðàçëè÷èåì è æåñòîêîñòüþ  âîïëîùàë  åå  ôàíòàçèþ îá  îòöå  è äî  íåêîòîðîé

ñòåïåíè ôàíòàçèþ îáî ìíå. Íî ñèëüíåå âñåãî åå  ïîðàçèëî òî, ÷òî ýòà äåâóøêà,

õîòü îò÷àÿâøàÿñÿ è íåñ÷àñòíàÿ, íå îòðåçàëà ñåáÿ îò æèçíè, íåâàæíî, íàñêîëüêî

óæàñíà  òà  áûëà.  Îíà íå  ñòàëà  îðóäèåì  ñîáñòâåííîãî ðàçðóøåíèÿ. Äà è  íå

ïûòàëàñü îíà êðèâèòü äóøîé. Äåâóøêà íå áûëà  îñîáî ðåëèãèîçíà:  îíà, ïîõîæå,

íå  îáëàäàëà - îáëàäàëà íå áîëüøå Ìàðèè - âåðîé â íåêîå Áûòèå, êîòîðîå ìîãëà

áû íàçâàòü Áîãîì.  Îäíàêî, õîòÿ åå âåðà áûëà  áåçûìÿííà, åå  îáðàç  æèçíè  â

÷åì-òî ÿâëÿëñÿ ñêîðåå ïîäòâåðæäåíèåì æèçíè, ÷åì åå îòðèöàíèåì. Ìàðèÿ óâèäåëà

âñå  ýòî  êàê  æóòêèé êîíòðàñò  ñâîåìó ñîáñòâåííîìó  îáðàçó  æèçíè. Èáî  îíà

ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî çàêðûâàëà  ñåáå  äîñòóï ê ïðîùåíèþ  è  ñâåæåñòè òâîðåíèÿ.

Äàæå ãåðîèíÿ ôèëüìà ìîãëà  ñìåÿòüñÿ íàä êëîóíàìè â öèðêå, èñïûòûâàòü  òðåïåò

ïðè  âûñòóïëåíèè  êàíàòîõîäöà, íàõîäèòü óòåøåíèå â  ïåñíå è ñòîèòü íå ìåíüøå

ãàëüêè.

     Ñ "îáúåêòèâíîé", êëèíè÷åñêî-ïñèõèàòðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ íóæíî ñêàçàòü,

÷òî  ïðîèçîøëà  ïðèîñòàíîâêà  â ïðîöåññå  ïðîãðåññèðóþùåãî  øèçîôðåíè÷åñêîãî

óõóäøåíèÿ,  âåðîÿòíî  íà  îðãàíè÷åñêîé îñíîâå. Ñ  ýêçèñòåíöèàëüíîé  æå òî÷êè

çðåíèÿ ìîæíî  ñêàçàòü, ÷òî îíà ïîáîðîëà ñòðåìëåíèå ñåáÿ óáèòü.  Îíà óâèäåëà,

÷òî åå  æèçíü  ñîñòîÿëà  â íåïðåîäîëèìîì  ñòðåìëåíèè óíè÷òîæèòü  ñîáñòâåííóþ

èíäèâèäóàëüíîñòü è  ñòàòü  íèêåì.  Îíà èçáåãàëà  âñåãî, ïîñðåäñòâîì  ÷åãî åå

ìîæíî áûëî êîíêðåòíî îïðåäåëèòü  êàê äåéñòâèòåëüíóþ ëè÷íîñòü,  âîâëå÷åííóþ â

êîíêðåòíûå  äåéñòâèÿ  âìåñòå  ñ äðóãèìè.  Îíà  ïðîáîâàëà  äåéñòâîâàòü  òàêèì

îáðàçîì,  ÷òîáû åå  ïîñòóïêè  íå èìåëè íèêàêèõ  ðåàëüíûõ ïîñëåäñòâèé, è  îíè

ïîýòîìó  åäâà ëè  ìîãëè  âîîáùå  áûòü  ðåàëüíûìè  ïîñòóïêàìè. Âìåñòî  òàêîãî

èñïîëüçîâàíèÿ äåéñòâèé, êîòîðîå îáû÷íî èìååò ìåñòî  ïðè äîñòèæåíèè  ðåàëüíûõ

öåëåé è, òàêèì  îáðàçîì, ñòàíîâëåíèè âñå  áîëåå  è áîëåå îïðåäåëåííûìè ÷åðåç

íàøè  äåéñòâèÿ â êà÷åñòâå  êîíêðåòíûõ ëè÷íîñòåé,  îíà ïûòàëàñü ñâåñòè ñåáÿ ê

íóëþ,  íèêîãäà íå  äåëàÿ íè÷åãî êîíêðåòíîãî, íèêîãäà, ïîõîæå, íå  íàõîäÿñü â

êàêîì-òî  êîíêðåòíîì  ìåñòå   â  êîíêðåòíîå  âðåìÿ  ñ   êàêèì-òî  êîíêðåòíûì

÷åëîâåêîì.  Îíà  âñåãäà íàõîäèëàñü, êàê  è  âñå  ìû,  â  êîíêðåòíîì ìåñòå  â

êîíêðåòíîå  âðåìÿ,  íî  îíà ïûòàëàñü èçáåæàòü íàìåêà  íà  ýòî, áóäó÷è âñåãäà

àáñòðàãèðîâàííîé,  áóäó÷è "òàê ñêàçàòü, ãäå-òî  åùå". Îíà  äåéñòâîâàëà  òàê,

ñëîâíî  áûëî âîçìîæíî íå "âêëàäûâàòü ñåáÿ â" ñâîè äåéñòâèÿ. Ïîïûòêà îòäåëèòü

ñåáÿ îò ñâîèõ äåéñòâèé îõâàòûâàëà âñå, ÷òî îíà äåëàëà:  ðàáîòó, êîòîðóþ îíà,

ïîõîæå, âûïîëíÿëà; çíàêîìñòâà, êîòîðûå îíà, ïîõîæå, çàâÿçûâàëà; âñå åå æåñòû

è  âûðàçèòåëüíûå ñðåäñòâà.  Ïîñðåäñòâîì  ýòîãî  îíà ñòðåìèëàñü ñòàòü  íèêåì.

Ïîýòîìó  åå ïîëîæåíèå áûëî  ñõîäíûì  ñ ïîëîæåíèåì Ïèòåðà. Îáà  ýòèõ ïàöèåíòà

÷óâñòâîâàëè  ñåáÿ  âñå  áîëåå  è  áîëåå  óáåæäåííûìè,  ÷òî  äëÿ  íèõ  ÷èñòîå

ïðèòâîðñòâî - áûòü êåì-òî è ÷òî åäèíñòâåííûé ÷åñòíûé êóðñ, êîòîðûé îíè ìîãóò

âûáðàòü,  ýòî ñòàòü íèêåì, ïîñêîëüêó èìåííî ýòèì  îíè  ìîãëè  ñåáÿ "ðåàëüíî"

îùóùàòü. Òàêîé ïðîöåññ ñàìîóíè÷òîæåíèÿ ïðåäñòàâëÿë ñîáîé äëÿ íàáëþäàþùåãî çà

íèì  âðà÷à-êëèíèöèñòà  íå  ÷òî  èíîå,  êàê  ïðîöåññ   ñõîæäåíèÿ  ñ  óìà  ïðè

schizophrenia simplex.

     Êàê â  ñëó÷àÿõ Ïèòåðà  è Ìàðèè, ïàöèåíòû íà  îïèñàííîé òåïåðü ñòàäèè íå

èñïûòûâàþò  ÷óâñòâà  âèíû  çà  êîíêðåòíûå  ìûñëè  èëè  ïîñòóïêè, êîòîðûå îíè

ëåëåÿëè èëè ñîâåðøèëè. Åñëè  ó íèõ åñòü ÷óâñòâî âèíû â ýòîì  îòíîøåíèè,  îíî

âûòåñíÿåòñÿ ãîðàçäî áîëåå ñîäåðæàòåëüíûì îùóùåíèåì ñêâåðíîñòè è íèê÷åìíîñòè,

êîòîðîå àòàêóåò ñàìî èõ  ïðàâî áûòü. Èíäèâèäóóì  ÷óâñòâóåò âèíó çà  òî,  ÷òî

ïîñìåë  áûòü,  è  äâîéíóþ âèíó  -çà òî, ÷òî  íå áûë, ÷åðåñ÷óð  áîÿëñÿ áûòü è

ïûòàëñÿ óáèòü  ñåáÿ  åñëè  óæ  íå áèîëîãè÷åñêè,  òî  ýêçèñòåíöèàëüíî. Êðàéíå

íåîáõîäèìûé ôàêòîð, ïðåïÿòñòâóþùèé àêòèâíîìó ó÷àñòèþ â æèçíè, ñïîñîáñòâóþùèé

èçîëÿöèè "ÿ",  ïîäòàëêèâàþùèé åãî  íà åùå  áîëåå  äàëüíèé óõîä  -  åãî âèíà.

Âñëåäñòâèå  ýòîãî  ÷óâñòâî  âèíû  ñòàíîâèòñÿ  ïðèëîæåííûì ê òîìó  æå  ñàìîìó

ìàíåâðó, êîòîðûé èçíà÷àëüíî áûë ïîäñêàçàí ÷óâñòâîì âèíû.

     Äæåéìñ, íàïðèìåð, ðàññêàçàë ñëåäóþùèé ñîí:

     "Äâà àòîìà äâèãàþòñÿ  ïàðàëëåëüíî,  à ïîòîì  îíè  ïîâîðà÷èâàþò  íàçàä è

îñòàíàâëèâàþòñÿ, ïî÷òè êàñàÿñü äðóã äðóãà". Îí ïîêàçàë ðóêàìè èõ òðàåêòîðèè.

Îò ýòîãî ñíà îí ïðîñíóëñÿ ðåçêî, â ïàíèêå è ñ äóðíûìè ïðåä÷óâñòâèÿìè.

     Åãî òðàêòîâêà  ýòîãî  ñíà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî äâà  àòîìà -  ýòî îí ñàì:

âìåñòî  ïðîäîëæåíèÿ   äâèæåíèÿ   ïî   ñâîåé  "åñòåñòâåííîé  òðàåêòîðèè"  îíè

"ðàçâîðà÷èâàþòñÿ  ñàìè  íà  ñåáÿ". Äåëàÿ  ýòî,  "îíè  íàðóøàþò  åñòåñòâåííûé

ïîðÿäîê âåùåé". Äàëüíåéøèå àññîöèàöèè  ïî äàííîìó  ñíó ðàñêðûëè,  ÷òî Äæåéìñ

÷óâñòâîâàë   ãëóáîêóþ  âèíó  çà  ñâîè  ñîáñòâåííûå  "ðàçâåðíóâøèåñÿ   íàçàä"

âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ñàìèì ñîáîé, ïîñêîëüêó îíè ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé:

     1)  íåêóþ  ôîðìó  îíàíèçìà,  òî åñòü ðàñòðà÷èâàíèå  ñâîèõ  òâîð÷åñêèõ è

ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë;

     2)   óõîä   îò  äåéñòâèòåëüíûõ   ãåòåðîñåêñóàëüíûõ   âçàèìîîòíîøåíèé  è

óñòàíîâëåíèå  âçàèìîîòíîøåíèé  ìåæäó äâóìÿ  ÷àñòÿìè  ñîáñòâåííîãî áûòèÿ, ïðè

êîòîðûõ îäíà ÿâëÿëàñü ìóæñêîé, à äðóãàÿ - æåíñêîé:

     3)  óõîä  îò  âçàèìîîòíîøåíèé  ñ  äðóãèìè ëþäüìè  è óñòàíîâëåíèå âíóòðè

ñàìîãî ñåáÿ èñêëþ÷èòåëüíî ãîìîñåêñóàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ñîáîé.

     Ýòî âûñâå÷èâàåò åùå îäíó  ñëîæíóþ  ïðîáëåìó, ñîñòîÿùóþ â òîì,  ÷òî  ïðè

òàêèõ  îáñòîÿòåëüñòâàõ  âçàèìîîòíîøåíèÿ "ÿ" ñ  ñàìèì ñîáîé èñïîëíåíû ÷óâñòâà

âèíû, ïîñêîëüêó, êàê ìû óêàçûâàëè ðàíüøå,  îíî ñîçäàåò â ñåáå èëè èùåò îáðàç

âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðûé "ïðè åñòåñòâåííîì ïîðÿäêå âåùåé" ìîæåò ñóùåñòâîâàòü

òîëüêî  ìåæäó  äâóìÿ ëè÷íîñòÿìè è  íå ìîæåò ïåðåæèâàòüñÿ  â äåéñòâèòåëüíîñòè

èñêëþ÷èòåëüíî îäíèì "ÿ".

     Ðàñùåïëåíèå "ÿ" (äâà  "ÿ" Ðîçû; ñîñòîÿíèå, ïðåäñòàâëåííîå äâóìÿ àòîìàìè

Äæåéìñà) ôîðìèðóåò îñíîâó  îäíîãî  èç òèïîâ ãàëëþöèíàöèé. Îäèí èç ôðàãìåíòîâ

"ÿ", ïî-âèäèìîìó, ãëàâíûì îáðàçîì ñîõðàíÿåò îùóùåíèå "ß"*.

     *Ïðîïèñíîé  áóêâîé  îáîçíà÷àåòñÿ  èíäèâèäóóì  (àíãë.  "I"),  à ñòðî÷íîé

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü (àíãë. "self"). (Ïðèìå÷. ïåðåâ.)



     Äðóãîå "ÿ" ìîæíî  òîãäà íàçâàòü "îíà". Íî  ýòà "îíà"  ïî-ïðåæíåìó  åñòü

"ß".  Ðîçà  ãîâîðèò:  "Îíà -ýòî  ÿ, à  ÿ âñå  âðåìÿ  îíà".  Îäèí  øèçîôðåíèê

ðàññêàçûâàë ìíå: "Îíà -ýòî ÿ, èùóùèé ìåíÿ". ("ß" ó õðîíè÷åñêèõ øèçîôðåíèêîâ,

ïî-âèäèìîìó,  ðàñïàäàåòñÿ  íà   íåñêîëüêî  öåíòðîâ,  êàæäûé  ñ  îïðåäåëåííûì

îùóùåíèåì "ß" è ïåðåæèâàþùèé äðóãèå öåíòðû  êàê îò÷àñòè "íå-ß".) "Ìûøëåíèå",

ïðèíàäëåæàùåå   "äðóãîìó   "ÿ"",  ñòðåìèòñÿ   ïîëó÷èòü   íåêîòîðûå  ñâîéñòâà

âîñïðèÿòèÿ,  ïîñêîëüêó îíî íå âîñïðèíèìàåòñÿ ïåðåæèâàþùèì "ÿ" íè êàê ïðîäóêò

åãî  âîîáðàæåíèÿ, íè êàê ïðèíàäëåæàùèé  åìó. Òî  åñòü äðóãîå "ÿ" åñòü îñíîâà

ãàëëþöèíàöèè. Ãàëëþöèíàöèÿ åñòü "êàê áû" âîñïðèÿòèå ôðàãìåíòà ðàçúåäèíåííîãî

"äðóãîãî "ÿ"" îñòàòêîì ("ÿ"-öåíòð), ñîõðàíÿþùèì îñòàòî÷íîå îùóùåíèå "ß". Ýòî

ñòàíîâèòñÿ  áîëåå  î÷åâèäíî  ó  ÿâíî  ïñèõîòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.  Áîëåå  òîãî,

âçàèìîîòíîøåíèÿ "ÿ"-"ÿ"  ïîäãîòàâëèâàþò ïî÷âó  äëÿ  íåèñòîâûõ âçàèìíûõ  àòàê

âîþþùèõ âíóòðè ôàíòîìîâ,  ïåðåæèâàåìûõ êàê îáëàäàþùèå ñâîåãî ðîäà  ôàíòîìíîé

êîíêðåòíîñòüþ (ñì. ñëåäóþùóþ ãëàâó). Â ñóùíîñòè, èìåííî ýòè àòàêè ñî ñòîðîíû

ïîäîáíûõ âíóòðåííèõ ôàíòîìîâ âûíóæäàþò èíäèâèäóóìà ãîâîðèòü, ÷òî îí áûë óáèò

èëè  ÷òî  "îí"  óáèë  ñâîå  "ÿ".  Îäíàêî,  â  êîíå÷íîì  ñ÷åòå,  äàæå  ãîâîðÿ

"ïî-øèçîôðåíñêè",  ïî ñóòè, íåâîçìîæíî óáèòü âíóòðåííåå ôàíòîìíîå  "ÿ", õîòÿ

ìîæíî  ïåðåðåçàòü ãîðëî.  Ïðèçðàê íåëüçÿ óáèòü. Ìîæåò ïðîèçîéòè ëèøü òî, ÷òî

ìåñòî  è ôóíêöèÿ  âíóòðåííåãî  ôàíòîìíîãî  "ÿ"  ñòàíîâÿòñÿ  ïî÷òè  ïîëíîñòüþ

"çàõâà÷åííûìè" àðõåòèïè÷åñêèìè  ïîñðåäíèêàìè,  êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ ïîëíîñòüþ

êîíòðîëèðóþùèìè âñå  àñïåêòû áûòèÿ  èíäèâèäóóìà.  Òîãäà  çàäà÷à ïñèõîòåðàïèè

ñîñòîèò â óñòàíîâëåíèè êîíòàêòà  ñ èçíà÷àëüíûì "ÿ" èíäèâèäóóìà, êîòîðîå, êàê

ìû äîëæíû âåðèòü, åñòü âñå åùå âîçìîæíîñòü, åñëè óæ íå àêòóàëüíîñòü, è ìîæåò

áûòü  âîçâðàùåíî ëå÷åíèåì ê ïîäõîäÿùåé æèçíè. Íî ýòî ïðîáëåìà, çà êîòîðóþ ìû

ñìîæåò  âçÿòüñÿ  è  ðàçðåøèòü  åå  òîëüêî  ïîñëå  ïðîäîëæèòåëüíîãî  èçó÷åíèÿ

ïñèõîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ôåíîìåíîâ.  È òåïåðü ìû ïðèìåìñÿ çà ðåøåíèå èìåííî

ýòîé çàäà÷è.









     10. "ß" È ËÎÆÍÎÅ "ß" Ó ØÈÇÎÔÐÅÍÈÊÀ

     Òåïåðü ìû  ïîïûòàåìñÿ ïîäêðåïèòü íàøå  ñîîáùåíèå èçáðàííûìè  îïèñàíèÿìè

øèçîôðåíèè, äàííûìè îäíîé ïàöèåíòêîé-àìåðèêàíêîé íà ñòàäèè âûçäîðîâëåíèÿ. Îá

ýòîì   ñëó÷àå  ñîîáùàþò  äâà  àìåðèêàíñêèõ  àâòîðà,  Õåéâàðä  è  Òåéëîð,   à

ïñèõîòåðàïèåé ñ ïàöèåíòêîé çàíèìàëñÿ îäèí èç íèõ. Îíè ïèøóò:

     "Äæîàí  -äâàäöàòèøåñòèëåòíÿÿ  áåëàÿ  æåíùèíà.  Áîëåçíü  ó  íåå  âïåðâûå

ïðîÿâèëàñü â íà÷àëå 1947 ãîäà, êîãäà  åé  áûëî  ñåìíàäöàòü. Â  òå÷åíèå  äâóõ

ïîñëåäóþùèõ   ëåò  åå   ëå÷èëè  â  ÷åòûðåõ  ÷àñòíûõ   áîëüíèöàõ  ñ   ïîìîùüþ

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ðåæèìà, ñîïðîâîæäàâøåãîñÿ â  äåëîì òðèäöàòüþ  ÷åòûðüìÿ

ýëåêòðîøîêàìè è øåñòüþäåñÿòüþ èíñóëè-íîâûìè êóðñàìè. Ïàöèåíòêà ïÿòüäåñÿò ðàç

âïàäàëà â  ñîñòîÿíèå êîìû. "Ñåðüåçíîãî óëó÷øåíèÿ" íå îòìå÷àëîñü, è ïàöèåíòêà

áûëà  â êîíöå êîíöîâ  ïîñëàíà  ê îäíîìó  èç  àâòîðîâ (Ì.  Ë.  X.), ïîñêîëüêó

êàçàëàñü áåçíàäåæíî áîëüíîé.

     Â  íà÷àëå  ëå÷åíèÿ  àâòîðîì  Äæîàí  áûëà áåçó÷àñòíîé, óøåäøåé  â  ñåáÿ,

çàìêíóòîé è ïîäîçðèòåëüíîé. Àêòèâíû áûëè çðèòåëüíûå è ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè.

Îíà íå âêëþ÷èëàñü íè â êàêóþ áîëüíè÷íóþ äåÿòåëüíîñòü è çà÷àñòóþ íàõîäèëàñü â

òàêîì îöåïåíåíèè,  ÷òî áûëî òðóäíî  äîáèòüñÿ îò  íåå  õîòü êàêîé-òî ðåàêöèè.

Åñëè ãîâîðèëîñü  î  íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ,  îíà  ÿðîñòíî  ñîïðîòèâëÿëàñü èëè

ñåðäèòî òðåáîâàëà, ÷òîáû  åå  îñòàâèëè â  ïîêîå. Áûëî ñîâåðøåíî òðè  ïîïûòêè

ñàìîóáèéñòâà -îíà ïîðåçàëà ñåáÿ êóñêîì ðàçáèòîãî ñòåêëà è ïðèíÿëà ÷ðåçìåðíóþ

äîçó óñïîêîèòåëüíîãî. Âðåìåíàìè îíà ñòàíîâèëàñü ñòîëü íåèñòîâî âîèíñòâåííîé,

÷òî åå ïðèõîäèëîñü ïîìåùàòü â îòäåëåíèå äëÿ áóéíîïîìåøàííûõ".

     ß  âûáðàë  ýòîò ìàòåðèàë  ïî ìíîæåñòâó ïðè÷èí. Îïèñàíèå ïñèõîçà ó  ýòîé

äåâóøêè, ïî-âèäèìîìó,  äàåò ïîòðÿñàþùåå  ïîäòâåðæäåíèå ïðåäñòàâëåííûì  çäåñü

âçãëÿäàì.  Ïîäòâåðæäåíèå óñèëèâàåòñÿ òåì ôàêòîì,  ÷òî  íàñòîÿùàÿ  êíèãà áûëà

íàïèñàíà   äî  ïóáëèêàöèè   àìåðèêàíñêèõ   ìàòåðèàëîâ.  Àìåðèêàíñêèå  àâòîðû

ïîëüçóþòñÿ êëàññè÷åñêîé  ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðìèíîëîãèåé (ýòî, ñóïåð-ýãî  è

èä),  êîòîðàÿ,   ïî   ìîèì  îùóùåíèÿì,   íàêëàäûâàåò  ñîâñåì  íåîáÿçàòåëüíûå

îãðàíè÷åíèÿ   íà   ïîíèìàíèå   ìàòåðèàëà;   îïèñàíèå  æå  ñàìîé   ïàöèåíòêè,

ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ âî  ìíîãîì åå ñîáñòâåííûì  âçãëÿäîì íà  ñåáÿ è íå áûëî

íàâÿçàíî  èëè  ïðåäëîæåíî  åé àâòîðàìè.  Ïîýòîìó â  äàííîì  ñëó÷àå âîçìîæíûå

îøèáêè ïðè ïðåäñòàâëåíèè ìàòåðèàëà îò  îäíîãî èç ìîèõ ñîáñòâåííûõ ïàöèåíòîâ,

çàêëþ÷àþùèåñÿ  â  òîì,  ÷òî  ïàöèåíò  ïðîñòî  ïîâòîðÿåò,  êàê  ïîïóãàé,  ìîè

ñîáñòâåííûå òåîðèè, èñêëþ÷åíû.

     È íàêîíåö, äàííàÿ ïàöèåíòêà ïðåäñòàâèëà  òàêîé ÿñíûé  è  ïðîíèöàòåëüíûé

îò÷åò î ñåáå íà "îáû÷íîì" ÿçûêå, êàêîãî ÿ  íå ïðèïîìíþ. Íàäåþñü, îí ïîêàæåò,

÷òî, åñëè  ìû  ïîñìîòðèì  íà  ýêñòðàîðäèíàðíîå  ïîâåäåíèå  ïñèõîòèêà  ñ  åãî

ñîáñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ, ìíîãîå èç ýòîãî ïîâåäåíèÿ ñòàíåò ïîíÿòíûì.

     Âî-ïåðâûõ, ìíå áû õîòåëîñü êðàòêî ïîäûòîæèòü èäåè, êîòîðûå ÿ èçëîæèë.

     Îòðûâ  "ÿ"  îò  òåëà åñòü  íå÷òî,  ÷òî  ìó÷èòåëüíî  ïåðåíîñèòñÿ  è  ÷òî

ñòðàäàþùèé îò÷àÿííî ñòðåìèòñÿ èñïðàâèòü ñ ÷üåé-íèáóäü ïîìîùüþ, íî  îí ê òîìó

æå  èñïîëüçóåòñÿ  â  êà÷åñòâå  îñíîâíîãî  ñðåäñòâà  çàùèòû.  Ôàêòè÷åñêè  ýòî

îïðåäåëÿåò ñóùåñòâåííóþ äèëåììó. Òàêîå "ÿ" æåëàåò áûòü ñîåäèíåííûì ñ òåëîì è

óêîðåíåííûì  â  íåì, îäíàêî ïîñòîÿííî áîèòñÿ ïîìåñòèòüñÿ â òåëå èç-çà ñòðàõà

ñòàòü ïîäâåðæåííûì íàïàäåíèÿì è îïàñíîñòÿì, êîòîðûõ îíî íå  ìîæåò  èçáåæàòü.

Îäíàêî "ÿ"  îáíàðóæèâàåò,  ÷òî,  õîòÿ îíî  íàõîäèòñÿ âíå òåëà, îíî  íå ìîæåò

óäåðæàòü ïðåèìóùåñòâà, íà êîòîðûå áû ìîãëî íàäåÿòüñÿ ïðè òàêîì ïîëîæåíèè. Ìû

óæå óïîìèíàëè òî, ÷òî ïðîèñõîäèò:

     1.  Åãî  îðèåíòàöèÿ  -ïðèìèòèâíàÿ   îðàëüíàÿ,  îáóñëîâëåííàÿ   äèëåììîé

óäåðæàíèÿ  ñâîåé æèçíåííîñòè è ñòðàõà ÷òî-íèáóäü  "ïðèíÿòü". Îíî  ñòàíîâèòñÿ

èññóøåííûì æàæäîé è çàáðîøåííûì.

     2.  Îíî  ñòàíîâèòñÿ  ïîëíûì  íåíàâèñòè  êî  âñåìó,  ÷òî íàõîäèòñÿ  òàì.

Åäèíñòâåííûé ñïîñîá ðàçðóøåíèÿ è íåðàçðóøåíèÿ  ñóùåñòâóþùåãî ìîæåò îùóùàòüñÿ

êàê ðàçðóøåíèå ñàìîãî ñåáÿ.

     3. Ïðåäíàìåðåííî ìîæåò  áûòü ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà óáèòü "ÿ". Îíà îò÷àñòè

îáîðîíèòåëüíàÿ  ("Åñëè ÿ  ìåðòâ,  ìåíÿ íåëüçÿ óáèòü"); à îò÷àñòè ýòî ïîïûòêà

îñëàáèòü  ñîêðóøàþùåå  ÷óâñòâî   âèíû,  êîòîðîå  óãíåòàåò  èíäèâèäóóìà  (íåò

îùóùåíèÿ ïðàâà áûòü æèâûì).

     4. Âíóòðåííåå "ÿ" ñàìî ñòàíîâèòñÿ ðàñêîëîòûì  è òåðÿåò ñâîè ñîáñòâåííûå

èíäèâèäóàëüíîñòü è öåëîñòíîñòü.

     5.  Îíî òåðÿåò ñîáñòâåííóþ ðåàëüíîñòü  è ïðÿìîé äîñòóï ê ðåàëüíîñòè âíå

ñåáÿ.

     6à.    Áåçîïàñíîå   ìåñòîïðåáûâàíèå   "ÿ"   ñòàíîâèòñÿ   òþðüìîé.   Åãî

ïðåäïîëàãàåìîå óáåæèùå ñòàíîâèòñÿ àäîì.

     66.  Åìó  íå   ñâîéñòâåííà  äàæå  áåçîïàñíîñòü  îäèíî÷íîé  êàìåðû.  Åãî

ñîáñòâåííûé  àíêëàâ  ñòàíîâèòñÿ êàìåðîé  ïûòîê. Âíóòðåííåå  "ÿ" ïðåñëåäóåòñÿ

âíóòðè ýòîé  êàìåðû ðàñêîëîòûìè  êîíêðåòèçèðîâàííûìè ÷àñòÿìè åãî ñàìîãî  èëè

ñîáñòâåííûìè ôàíòîìàìè, êîòîðûå ñòàëè íåóïðàâëÿåìûìè.

     Íåïîñòèæèìàÿ  ðå÷ü  øèçîôðåíèêà  è  åãî  äåéñòâèÿ  ñòàíîâÿòñÿ  ÷àñòè÷íî

ïîíÿòíûìè, åñëè  ìû  âñïîìíèì, ÷òî â  åãî  áûòèè ñóùåñòâóåò îñíîâîïîëàãàþùèé

ðàñêîï, ïåðåíåñåííûé èç øèçîèäíîãî ñîñòîÿíèÿ. Áûòèå èíäèâèäóóìà ðàñùåïëÿåòñÿ

íàäâîå,  ïðîèçâîäÿ ðàçâîïëîùåííîå  "ÿ" è òåëî, ÿâëÿþùååñÿ âåùüþ, íà  êîòîðîå

âçèðàåò "ÿ", ðàññìàòðèâàÿ åãî âðåìåíàìè òàê, áóäòî ýòî ëèøü åùå îäíà âåùü  â

ìèðå. Âñå òåëî, à òàêæå ìíîæåñòâî "ìåíòàëüíûõ" ïðîöåññîâ îòäåëÿþòñÿ  îò "ÿ",

êîòîðîå ïðîäîëæàåò äåéñòâîâàòü â  î÷åíü îãðàíè÷åííîì àíêëàâå (ôàíòàçèðîâàíèå

è íàáëþäåíèå) èëè êàçàòüñÿ âîîáùå ïðåêðàòèâøèì ôóíêöèîíèðîâàòü (òî åñòü áûòü

ìåðòâûì, óáèòûì, óêðàäåííûì). Òàêîå  îïèñàíèå, êîíå÷íî æå, âåñüìà ñõåìàòè÷íî

è èìååò íåäîñòàòêè ëþáîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî ñâåðõóïðîùåíèÿ.

     Ìû óæå  îáðèñîâàëè  íåñêîëüêî  âàðèàíòîâ, ïðè êîòîðûõ òàêîìó ðàñêîëó íå

óäàåòñÿ ïîääåðæàòü çäîðîâîå ïåðåæèâàíèå, è îí ñòàíîâèòñÿ ÿäðîì ïñèõîçà.

     Ó  ìíîãèõ øèçîôðåíèêîâ ðàñùåïëåíèå  "ÿ"-òåëî îñòàåòñÿ îñíîâíûì. Îäíàêî,

êîãäà  âñå ðàçëåòàåòñÿ  â  ñòîðîíû  îò  "öåíòðà",  íè  ïåðåæèâàíèÿ  "ÿ",  íè

ïåðåæèâàíèÿ òåëà íå ìîãóò ñîõðàíèòü èíäèâèäóàëüíîñòü, öåëîñòíîñòü, ñâÿçíîñòü

èëè æèçíåííîñòü, à èíäèâèäóóì  ñòàíîâèòñÿ  íèçâåðãíóòûì â  óñëîâèÿ, êîíå÷íûé

èòîã  êîòîðûõ,  êàê ìû ïîëàãàëè,  ëó÷øå âñåãî ìîæíî  îïèñàòü  êàê  ñîñòîÿíèå

"õàîòè÷íîãî íåáûòèÿ"*. Â ñâîåé  êîíå÷íîé ôîðìå ïîäîáíîå ïîëíîå  ðàçúåäèíåíèå

åñòü  ãèïîòåòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,  ó  êîòîðîãî  íåò  âåðáàëüíûõ  ýêâèâàëåíòîâ.

Îäíàêî  ìû  ÷óâñòâóåì  îïðàâäàííûì  ïîñòóëèðîâàíèå  òàêîãî   ãèïîòåòè÷åñêîãî

óñëîâèÿ. Â  ñâîåé  ñàìîé  ïðåäåëüíîé  ôîðìå îíî,  âåðîÿòíî,  íåñîâìåñòèìî  ñ

æèçíüþ.    Ñîâåðøåííî   ðàçëîæèâøèéñÿ,   õðîíè÷åñêèé    êàòàòîíèê-ãåáåôðåíèê

ïðåäïîëîæèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòüþ, â  êîòîðîé  ýòîò ïðîöåññ ïðîäîëæàëñÿ äî

ñàìîé ïðåäåëüíîé ñòåïåíè, èç òåõ, êòî îñòàëñÿ áèîëîãè÷åñêè æèçíåñïîñîáíûì.

     Îäíèì èç âåëè÷àéøèõ áàðüåðîâ  íà ïóòè ïîçíàíèÿ øèçîôðåíèêà ÿâëÿåòñÿ åãî

àáñîëþòíàÿ íåïîñòèæèìîñòü:  ñòðàííîñòè,  ïðè÷óäû, òåìíîòû  âî âñåì,  ÷òî  ìû

ìîæåì èç íåãî

     âîñïðèíÿòü. Òîìó åñòü ìíîæåñòâî ïðè÷èí.  Äàæå  êîãäà  ïàöèåíò ñòàðàåòñÿ

ïîâåäàòü íàì -íàñêîëüêî îí ïîíèìàåò ÿñíîñòü  è  îòêðîâåííîñòü -ïðèðîäó ñâîèõ

òðåâîã è  ïåðåæèâàíèé, ñòðóêòóðèðîâàííûõ ðàäèêàëüíî îòëè÷àþùèìñÿ  îò  íàøåãî

ñïîñîáîì,  ñîäåðæàíèå ðå÷è ñ íåîáõîäèìîñòüþ òðóäíî ïðîñëåäèòü.  Áîëåå  òîãî,

ôîðìàëüíûå ýëåìåíòû ðå÷è ñàìè  ïî ñåáå  óïîðÿäî÷åíû íåîáû÷íûì îáðàçîì, è ýòè

ôîðìàëüíûå  îñîáåííîñòè,  âèäèìî,  ÿâëÿþòñÿ,  ïî  êðàéíåé  ìåðå â  íåêîòîðîé

ñòåïåíè,  îòðàæåíèåì  â  ÿçûêå  àëüòåðíàòèâíîãî ïîðÿäêà åãî  ïåðåæèâàíèÿ  -ñ

òðåùèíàìè òàì, ãäå ìû  âîñïðèíèìàåì ñâÿçíîñòü êàê ñàìó ñîáîé ðàçóìåþùóþñÿ, è

ñëèÿíèåì (ïóòàíèöåé) ýëåìåíòîâ, êîòîðûå ìû äåðæèì ïîðîçíü.

     * Ñàìîå ëó÷øåå îïèñàíèå ëþáîãî  ïîäîáíîãî óñëîâèÿ, êîòîðîå ÿ ñìîã íàéòè

â ëèòåðàòóðå,- ýòî "Ïðîðî÷åñêèå êíèãè" Âèëüÿìà Áëåéêà. Â ãðå÷åñêèõ îïèñàíèÿõ

àäà è ó Äàíòå  òåíè  èëè ïðèçðàêè, õîòÿ è îò÷óæäåííûå îò æèçíè,  ïî-ïðåæíåìó

ñîõðàíÿþò  ñâîþ  âíóòðåííþþ  ñâÿçíîñòü. Ó  Áëåéêà æå  ýòî íå òàê. Îáðàçû åãî

"Êíèã"  ïîäâåðãàþòñÿ ðàçäåëåíèþ  â ñàìèõ ñåáå. Ýòè êíèãè òðåáóþò äëèòåëüíîãî

èçó÷åíèÿ, íå äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîëèòü  ñâåò íà  ïñèõîïàòîëîãèþ Áëåéêà, à ÷òîáû

óçíàòü ó íåãî òî, ÷òî îí êàêèì-òî îáðàçîì ïîíÿë î÷åíü èíòèìíî, îñòàâàÿñü åùå

çäîðîâûì.



     Îäíàêî ýòè íåïðåîäîëèìûå òðóäíîñòè ïðàêòè÷åñêè  íåñîìíåííî óñèëèâàþòñÿ,

ïî êðàéíåé ìåðå ïðè ïåðâûõ âñòðå÷àõ  ñ ïàöèåíòîì, èç-çà  åãî ïðåäíàìåðåííîãî

èñïîëüçîâàíèÿ òåìíîò è ñëîæíîñòåé â  êà÷åñòâå äûìîâîé  çàâåñû, çà êîòîðîé îí

ñêðûâàåòñÿ. Ýòî ñîçäàåò èðîíè÷íóþ ñèòóàöèþ, ñîñòîÿùóþ â òîì,  ÷òî øèçîôðåíèê

÷àñòî èãðàåò â ïñèõîòèêà  èëè ïðèòâîðÿåòñÿ, ÷òî ýòî òàê. Â ñóùíîñòè, êàê  ìû

óæå  ñêàçàëè,  ïðèòâîðñòâî è  äâóñìûñëåííîñòè â  áîëüøîé  ìåðå  èñïîëüçóþòñÿ

øèçîôðåíèêàìè. Ïðè÷èíà â  ëþáîì  îòäåëüíîì ñëó÷àå, âåðîÿòíî, ñîñòîèò  â òîì,

÷òî òàêèå  ïðèåìû ìîãóò ñëóæèòü îäíîâðåìåííî áîëåå  ÷åì  îäíîé  öåëè.  Ñàìàÿ

î÷åâèäíàÿ  çàêëþ÷àåòñÿ â  òîì, ÷òî îíè ñîõðàíÿþò òàéíîñòü, ÷àñòíîñòü "ÿ"  îò

âòîðæåíèÿ  (ïîãëîùåíèÿ,  ðàçðûâàíèÿ).  Êàê  âûðàçèë ýòî  îäèí  ïàöèåíò,  "ÿ"

÷óâñòâóåò ñåáÿ ðàçäàâëåííûì è èñêàæåííûì äàæå ïðè îáìåíå ðåïëèêàìè â îáû÷íîì

ðàçãîâîðå.  Íåñìîòðÿ  íà ñòðåìëåíèå  ñòàòü  ëþáèìûì  çà  ñâîå ðåàëüíîå  "ÿ",

øèçîôðåíèê ñòðàøèòñÿ ëþáâè. Ëþáàÿ ôîðìà ïîíèìàíèÿ  óãðîæàåò âñåé åãî ñèñòåìå

çàùèòû.  Åãî  âíåøíåå ïîâåäåíèå  - ñèñòåìà çàùèòû, àíàëîãè÷íàÿ  áåñ÷èñëåííûì

âõîäàì  â  ïîäçåìíûå  òóííåëè,   îäèí  èç  êîòîðûõ,  êàê  ìîæíî  âîîáðàçèòü,

ñîåäèíÿåòñÿ ñ âíóòðåííåé öèòàäåëüþ, íî îíè âåäóò  â íèêóäà èëè  êóäà óãîäíî,

íî òîëüêî íå  òóäà. Øèçîôðåíèê íå ñîáèðàåòñÿ ðàñêðûâàòüñÿ ñëó÷àéíîìó îñìîòðó

è  îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ  ëþáîãî  çàèãðûâàþùåãî ñ íèì ïðîõîæåãî.  Åñëè "ÿ"  íå

çíàþò,  îíî -â áåçîïàñíîñòè.  Îíî  íàõîäèòñÿ â áåçîïàñíîñòè  îò  ïðîíèêàþùèõ

çàìå÷àíèé, îò  óäóøåíèÿ  è  ïîãëîùåíèÿ  ëþáîâüþ,  à  òàêæå è  îò  ðàçðóøåíèÿ

íåíàâèñòüþ.  Åñëè  øèçîôðåíèê  -èíêîãíèòî,  åãî  òåëîì  ìîæíî   óïðàâëÿòü  è

ìàíèïóëèðîâàòü, åãî  ìîæíî ëàñêàòü, áèòü è  ââîäèòü â íåþ èíúåêöèè, íî "îí",

ñòîðîííèé íàáëþäàòåëü, íåïðèêîñíîâåíåí.

     Â  òî æå ñàìîå  âðåìÿ "ÿ" ñòðåìèòñÿ  áûòü  ïîíÿòûì; â  äåéñòâèòåëüíîñòè

ñòðåìèòñÿ  ê  îäíîé öåëüíîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ  ñìîãëà  áû ïðèíÿòü åãî ïîëíîå

áûòèå, à äåëàÿ ýòî, ïðîñòî "îñòàâèòü åãî â ïîêîå". Íî íåîáõîäèìî äåéñòâîâàòü

ñ âåëè÷àéøåé îñòîðîæíîñòüþ è  îñìîòðèòåëüíîñòüþ. "Íå ïûòàéòåñü,- êàê ãîâîðèò

Áèíñâàíãåð,- ÷åðåñ÷óð áûñòðî ïîäîéòè ÷åðåñ÷óð áëèçêî".

     Äæîàí ãîâîðèò:  "Ìû, øèçîôðåíèêè,  ãîâîðèì  è  äåëàåì ìíîæåñòâî åðóíäû,

êîòîðàÿ  íåñóùåñòâåííà, à  ïîòîì  ñìåøèâàåì ñî âñåì  ýòèì ñóùåñòâåííûå âåùè,

÷òîáû  óâèäåòü,  äîñòàòî÷íî   ëè  âíèìàòåëåí   âðà÷,  ÷òîáû  èõ   óâèäåòü  è

ïî÷óâñòâîâàòü".

     Âàðèàíò  òàêîãî  ìåòîäà  ñìåøåíèÿ  ñóùåñòâåííûõ  âåùåé  ñî  "ìíîæåñòâîì

åðóíäû,  êîòîðàÿ  íåñóùåñòâåííà",  áûë  îáúÿñíåí  ìíå îäíèì øèçîôðåíèêîì. Îí

ïðèâåë  ôàêòè÷åñêèé   ïðèìåð.  Âî  âðåìÿ  ïåðâîé  âñòðå÷è  ñ  ïñèõèàòðîì  îí

ïî÷óâñòâîâàë ê íåìó  ñèëüíîå ïðåçðåíèå. Îí  áîÿëñÿ ðàñêðûòü  ýòî  ïðåçðåíèå,

÷òîáû åìó íå ñäåëàëè ëåéêîòîìèþ, îäíàêî îò÷àÿííî õîòåë åãî âûðàçèòü. Ïî õîäó

áåñåäû  îí âñå áîëüøå  è áîëüøå îùóùàë ïðèòâîðñòâî, ïîñêîëüêó ëèøü âûñòàâëÿë

ëîæíûé  ôàñàä,  à  ïñèõèàòð, ïîõîæå, âîñïðèíèìàë  ýòî  ëîæíîå  ïðåäñòàâëåíèå

ñîâåðøåííî  ñåðüåçíî. Îí ïîäóìàë, ÷òî  ïñèõèàòð âñå áîëüøå è  áîëüøå êàæåòñÿ

äóðàêîì.  Ïñèõèàòð  ñïðîñèë,  ñëûøèò ëè îí ãîëîñ. Ïàöèåíò  ïîäóìàë: "×òî  çà

ãëóïûé âîïðîñ?" - ïîñêîëüêó îí ñëûøàë ãîëîñ  ïñèõèàòðà. Ïîýòîìó îí  îòâåòèë,

÷òî  ñëûøèò, à íà ïîñëåäóþùèå ðàññïðîñû,  ÷òî  ãîëîñ  -  ìóæñêîé.  Î÷åðåäíîé

âîïðîñ áûë òàêîâ: "×òî ãîâîðèò âàì ãîëîñ?"  Íà ÷òî îí îòâåòèë: "Òû - äóðàê".

Èãðàÿ â  ñóìàñøåäøåãî, îí  òàêèì îáðàçîì ïðèäóìàë,  êàê áåçíàêàçàííî ñêàçàòü

òî, ÷òî îí äóìàë î ïñèõèàòðå.

     Áîëüøàÿ  ÷àñòü  øèçîôðåíèè  -ïðîñòî  áåññìûñëèöà,  îòâëåêàþùèå ìàíåâðû,

ïðîäîëæèòåëüíîå  òîðìîæåíèå ïðîöåññà,  ÷òîáû ñáèòü îïàñíûõ  ëþäåé  ñî ñëåäà,

÷òîáû âûçâàòü  ó äðóãèõ ñêóêó è îùóùåíèå òùåòíîñòè. Øèçîôðåíèê  ÷àñòî äåëàåò

äóðàêà  èç ñàìîãî ñåáÿ è  èç âðà÷à.  Îí èãðàåò  â  ñóìàñøåäøåãî, ÷òîáû ëþáîé

öåíîé èçáåæàòü âîçìîæíîé îòâåòñòâåííîñòè õîòÿ áû  çà îäíó ïîíÿòíóþ ìûñëü èëè

íàìåðåíèå.

     Äæîàí ïðèâîäèò äðóãèå ïðèìåðû:

     "Ïàöèåíòû ñìåþòñÿ  è âñòàþò  â  ïîçó,  êîãäà âèäÿò âðà÷à  íàñêâîçü;  îí

ãîâîðèò, ÷òî  ïîìîæåò, íî íà ñàìîì äåëå íå  ñïîñîáåí  ýòî  ñäåëàòü.  Äåâóøêà

âñòàåò â ïîçó ñîáëàçíèòåëüíèöû,  íî ýòî ê òîìó  æå ïîïûòêà îòâëå÷ü âðà÷à  îò

âñåõ ôóíêöèé  åå  òàçà. Ïàöèåíòû  ñòðåìÿòñÿ ñáèòü ñ òîëêó è îòâëå÷ü åãî. Îíè

ñòàðàþòñÿ óãîäèòü âðà÷ó, íî ê òîìó æå ñìóòèòü åãî, ÷òîáû îí íå ñìîã âíèêíóòü

âî ÷òî-íèáóäü ñóùåñòâåííîå. Êîãäà îáíàðóæèâàåøü ëþäåé, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî

ïîìîãóò, èõ íå  íóæíî îòâëåêàòü.  Ìîæíî âåñòè ñåáÿ  ñîâåðøåííî íîðìàëüíî:  ß

ìîãó îùóòèòü, ïðàâäà ëè âðà÷ íå òîëüêî õî÷åò ïîìî÷ü, íî ê òîìó æå è ñïîñîáåí

ýòî ñäåëàòü".

     Ýòî äàåò  ïîòðÿñàþùåå  ïîäòâåðæäåíèå  çàÿâëåíèþ  Þíãà,  ÷òî  øèçîôðåíèê

ïåðåñòàåò áûòü øèçîôðåíèêîì, êîãäà âñòðå÷àåò êîãî-òî, êòî, ïî åãî îùóùåíèÿì,

åãî   ïîíèìàåò.  Êîãäà  ýòî   ïðîèñõîäèò,  áîëüøàÿ   ÷àñòü  ïðè÷óä,  êîòîðûå

ïðèíèìàþòñÿ çà "ïðèçíàêè "áîëåçíè"", ïðîñòî èñïàðÿåòñÿ.

     "Âñòðå÷à ñ âàìè âûçâàëà ó ìåíÿ òàêîå æå ÷óâñòâî, êàê ó ïóòåøåñòâåííèêà,

çàáëóäèâøåãîñÿ â êðàþ, ãäå íèêòî íå ãîâîðèò íà  åãî ÿçûêå. Õóæå æå âñåãî òî,

÷òî ïóòåøåñòâåííèê äàæå íå çíàåò, êóäà åìó èäòè. Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîëíîñòüþ

ïîòåðÿííûì, áåñïîìîùíûì è  îäèíîêèì. Ïîòîì âäðóã  îí  âñòðå÷àåò ÷óæåñòðàíöà,

ãîâîðÿùåãî  ïî-àíãëèéñêè. Äàæå  åñëè  ÷óæåñòðàíåö íå  çíàåò, êóäà åìó  èäòè,

ãîðàçäî ëó÷øå  îùóùàòü, ÷òî ñïîñîáåí  ðàçäåëÿòü ýòó  ïðîáëåìó ñ êåì-òî, äàòü

åìó  ïîíÿòü,  íàñêîëüêî  òåáå  ñêâåðíî.  Åñëè òû íå  îäèíîê,  òû  áîëüøå  íå

÷óâñòâóåøü ñåáÿ  áåñïîìîùíûì. Êàêèì-òî îáðàçîì  ýòî ïðèäàåò  òåáå  æèçíåííûå

ñèëû è æåëàíèå ñíîâà áîðîòüñÿ.

     Ñóìàñøåñòâèå íàïîìèíàåò îäèí èç òåõ  êîøìàðîâ, ãäå ïûòàåøüñÿ ïîçâàòü íà

ïîìîùü, à èçî ðòà íå èñõîäèò íè  çâóêà. Èëè, åñëè ìîæåøü ïîçâàòü,  íèêòî  íå

ñëûøèò èëè íå ïîíèìàåò. Íåëüçÿ èçáàâèòüñÿ îò  ýòîãî êîøìàðà,  åñëè êòî-òî íå

óñëûøèò òåáÿ è íå ïîìîæåò òåáå ïðîñíóòüñÿ".

     Ãëàâíûì ñðåäñòâîì îáúåäèíåíèÿ  ïàöèåíòà, ïîçâîëÿþùèì îñêîëêàì ñîéòèñü è

ñîñòûêîâàòüñÿ,  ÿâëÿåòñÿ  ëþáîâü  âðà÷à  -ëþáîâü,  ïðèçíàþùàÿ  ïîëíîå  áûòèå

ïàöèåíòà è ïðèíèìàþùàÿ åãî áåç âñÿêèõ îãîâîðîê.

     Îäíàêî  ýòî ëèøü ïîðîã, à íå  öåëü  âçàèìîîòíîøåíèé  ñ  âðà÷îì. Ïàöèåíò

îñòàåòñÿ  ïñèõîòèêîì â ñìûñëå  óñòîé÷èâûõ ðàñùåïëåíèé â åãî áûòèè, äàæå åñëè

íàèáîëåå íàâÿç÷èâûå âíåøíèå "ïðèçíàêè" íå ñòîëü î÷åâèäíû.

     Ìû îòìå÷àëè, ÷òî  "ÿ" ïîòåðÿëî êîíòàêò ñ ðåàëüíîñòüþ è íå ìîæåò îùóùàòü

ñåáÿ ðåàëüíûì èëè æèâûì.

     Äæîàí äàåò  ïðèìåðû  íåêîòîðûõ ñïîñîáîâ, êîòîðûìè  øèçîôðåíèê  ïûòàåòñÿ

âûçâàòü çàâåðåíèÿ  â òîì,  ÷òî îí  ðåàëåí, èç  îñîçíàíèÿ ñâîåé  âèäèìîñòè, à

ñëåäîâàòåëüíî, íà õóäîé êîíåö  -  ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Øèçîôðåíèê íå  ìîæåò

ïîääåðæàòü ýòî óáåæäåíèå èç âíóòðåííèõ èñòî÷íèêîâ.

     "Ïàöèåíòû áðûêàþòñÿ, âîïÿò è äåðóòñÿ, êîãäà îíè íå óâåðåíû, ÷òî âðà÷ èõ

âèäèò.  Ñàìîå  óæàñàþùåå ÷óâñòâî  - îñîçíàâàòü,  ÷òî âðà÷  íå  ìîæåò  âèäåòü

ðåàëüíîãî òåáÿ, íå ìîæåò ïîïÿòü  òâîèõ ÷óâñòâ è ÷òî îí  ïðîñòî ïðåò íàïðîëîì

ñî  ñâîèìè  ñîáñòâåííûìè èäåÿìè.  ß  íà÷àëà îùóùàòü,  ÷òî  ÿ  íåâèäèìà  èëè,

âîçìîæíî, âîîáùå íå ñóùåñòâóþ. Ìíå ïðèøëîñü çàîðàòü, ÷òîáû ïîíÿòü, ðåàãèðóåò

ëè âðà÷ íà ìåíÿ èëè òîëüêî íà ñâîè ñîáñòâåííûå èäåè".

     Íà   ïðîòÿæåíèè   âñåãî   ñâîåãî   îò÷åòà   ýòà   ïàöèåíòêà   ïîñòîÿííî

ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ñâîå  ðåàëüíîå "ÿ" è  óãîäëèâîå "ÿ", êîòîðîå áûëî  ëîæíûì.

Ðàñêîë ìåæäó åå ðåàëüíûì "ÿ" è åå òåëîì ÿðêî âûðàæåí â ñëåäóþùåì îòðûâêå:

     "Åñëè  áû  âû  äåéñòâèòåëüíî ìåíÿ  òðàõíóëè, ýòî  âñå  áû ïîëîìàëî. Ýòî

óáåäèëî áû ìåíÿ, ÷òî  âàñ èíòåðåñóåò  òîëüêî  ïîëó÷åíèå  íàñëàæäåíèÿ ñ  ìîèì

æèâîòíûì òåëîì  è ÷òî  âàñ â  äåéñòâèòåëüíîñòè  íå âîëíóåò òà ÷àñòü, êîòîðàÿ

ÿâëÿåòñÿ  ëè÷íîñòüþ.  Ýòî  îçíà÷àëî  áû,  ÷òî  âû  âîñïîëüçîâàëèñü ìíîé  êàê

æåíùèíîé,  òîãäà  êàê  â  äåéñòâèòåëüíîñòè  ÿ åþ  íå ÿâëÿþñü,  è  íåîáõîäèìà

îãðîìíåéøàÿ ïîìîùü, ÷òîá äî íåå äîðàñòè. Ýòî îçíà÷àëî áû, ÷òî âû ìîæåòå ëèøü

âèäåòü  ìîå  òåëî è íå ìîæåòå âèäåòü ðåàëüíóþ ìåíÿ, êîòîðàÿ âñå åùå îñòàåòñÿ

ìàëåíüêîé äåâî÷êîé. Ðåàëüíàÿ  ÿ çàáðàëàñü áû íà êðûøó è íàáëþäàëà áû, êàê âû

÷òî-òî äåëàåòå ñ ìîèì òåëîì. Âû ñòàëè áû êàçàòüñÿ óäîâëåòâîðåííûìè, ïîçâîëèâ

ðåàëüíîé  ìíå  óìåðåòü.  Êîãäà   âû  êîðìèòå  äåâóøêó,   âû  çàñòàâëÿåòå  åå

ïî÷óâñòâîâàòü,  ÷òî  íóæíû  êàê  åå  òåëî, òàê  è  åå  "ÿ". Ýòî ïîìîãàåò  åé

ñîåäèíèòüñÿ  âìåñòå. Êîãäà âû  åå òðàõàåòå, îíà ìîæåò îùóùàòü,  ÷òî åå  òåëî

îòäåëåíî è ìåðòâî. Ëþäè ìîãóò  òðàõàòü ìåðòâûå  òåëà, íî îíè íèêîãäà  èõ  íå

êîðìÿò".

     Åå  ðåàëüíîå "ÿ"  äîëæíî  áûëî  ñòàòü  îòïðàâíîé  òî÷êîé  äëÿ  ðàçâèòèÿ

ïîäëèííîãî öåëîñòíîãî ñòàòóñà. Îäíàêî ýòîãî ðåàëüíîãî "ÿ"  íå òàê ëåãêî áûëî

äîñòèãíóòü èç-çà îïàñíîñòåé, óãðîæàþùèõ åìó:

     "Áåñåäû  ñî   ìíîé  áûëè  åäèíñòâåííûì  âðåìåíåì,   êîãäà  ÿ  áåçîïàñíî

÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñàìîé ñîáîé,  ÷òîáû  âûãîâîðèòü âñå ñâîè ÷óâñòâà è óâèäåòü,

íà ÷òî îíè  â  äåéñòâèòåëüíîñòè ïîõîæè, áåç ñòðàõà,  ÷òî  âû ðàññåðäèòåñü  è

áðîñèòå ìåíÿ. Ìíå íóæíî  áûëî, ÷òîáû âû ÿâëÿëèñü îãðîìíûì êàìíåì, êîòîðûé áû

ÿ ìîãëà òîëêàòü è òîëêàòü, à âû áû íå óêàòèëèñü è íå îñòàâèëè ìåíÿ. Äëÿ ìåíÿ

áûëî  áåçîïàñíî  ñòåðâîçíè÷àòü ñ íàìè.  Ñ ëþáûì äðóãèì  ÿ ïûòàëàñü  èçìåíèòü

ñåáÿ, ÷òîáû åìó óãîäèòü".

     Îíà ñòðåìèëàñü óãîäèòü  ïîòîìó, ÷òî îùóùàëà ñâîå "ÿ" ñòîëü  íàïîëíåííûì

íåíàâèñòüþ  è ðàçðóøèòåëüíûì ïîòåíöèàëîì,  ÷òî íè÷òî,  âõîäÿùåå  â ïåãî,  íå

ìîæåò âûæèòü:

     "Íåíàâèñòü  äîëæíà ïðèéòè  ïåðâîé. Ïàöèåíò íåíàâèäèò  âðà÷à çà âñêðûòèå

ðàíû è íåíàâèäèò ñåáÿ çà òî, ÷òî ïîçâîëèë âíîâü äî ñåáÿ äîòðîíóòüñÿ. Ïàöèåíò

óâåðåí, ÷òî ýòî ïðîñòî ïðèâåäåò  ê åùå áîëüøåé áîëè.  Îí äåéñòâèòåëüíî õî÷åò

áûòü ìåðòâûì è ñïðÿòàííûì òàì, ãäå íè÷òî íå ñìîæåò åãî êîñíóòüñÿ  è âûòàùèòü

îòòóäà.

     Âðà÷ äîëæåí  áûòü  äîñòàòî÷íî çàáîòëèâ, óõàæèâàÿ çà ïàöèåíòîì, ïîêà òîò

íåíàâèäèò. Åñëè íåíàâèäèøü, íå ïðè÷èíèøü òàêóþ áîëü, êàê åñëè á ëþáèë, íî òû

âñå åùå ìîæåøü âíîâü ñòàòü æèâûì, à íå ïðîñòî õîëîäíûì è ìåðòâûì. Ëþäè âíîâü

äëÿ òåáÿ ÷òî-òî çíà÷àò.

     Âðà÷   îáÿçàí   óõàæèâàòü   çà  ïàöèåíòîì,   ïîêà  òîò  íåíàâèäèò:  ýòî

åäèíñòâåííûé   ñïîñîá  íà÷àòü.  Íî  ïàöèåíòà  íèêîãäà  íå  íóæíî  çàñòàâëÿòü

÷óâñòâîâàòü âèíó çà íåíàâèñòü. Âðà÷ äîëæåí îùóùàòü óâåðåííîñòü, ÷òî îí èìååò

ïðàâî  âîðâàòüñÿ â  áîëåçíü, òî÷íî òàê  æå  êàê ïàöèåíò çíàåò, ÷òî îí  èìååò

ïðàâî âõîäèòü  â  äåòñêóþ, íåâàæíî, ÷òî áóäåò îùóùàòü ðåáåíîê.  Âðà÷  äîëæåí

çíàòü, ÷òî îí ïîñòóïàåò ïðàâèëüíî.

     Ïàöèåíò óæàñíî  áîèòñÿ ñâîèõ  ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì,  ïîñêîëüêó  îíè  åãî

ðàçðóøàþò, è ÷óâñòâóåò óæàñíóþ âèíó çà  òî, ÷òî ïîçâîëèë  âðà÷ó âìåøàòüñÿ  â

ýòè  ïðîáëåìû.  Ïàöèåíò  óáåæäåí, ÷òî  âðà÷ òîæå áóäåò ñîêðóøåí. Ñî  ñòîðîíû

âðà÷à íå÷åñòíî  ñïðàøèâàòü  ðàçðåøåíèÿ âîéòè. Âðà÷  îáÿçàí âðûâàòüñÿ ñ áîåì:

òîãäà  ïàöèåíòó  íå  ïðèäåòñÿ  ÷óâñòâîâàòü  ñåáÿ  âèíîâàòûì.  Ïàöèåíò  ìîæåò

îùóùàòü, ÷òî ñäåëàë âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû îãðàäèòü âðà÷à. Âðà÷ îáÿçàí ñêàçàòü

ïî-ñâîåìó: "ß âõîæó, íåâàæíî, ÷òî òû ÷óâñòâóåøü"".

     È îïÿòü-òàêè:

     "Ïðîáëåìà ñ øèçîôðåíèêàìè çàêëþ÷àåòñÿ  â òîì,  ÷òî îíè  íèêîìó íå ìîãóò

äîâåðÿòü. Îíè íå ìîãóò  ñòàâèòü âñå  íà êàðòó. Âðà÷ äîëæåí áóäåò ïîáîðîòüñÿ,

÷òîáû âîéòè. íåâàæíî, êàê ñèëüíî âîçðàæàåò ïàöèåíò. ×óäåñíî áûòü èçáèòûì èëè

óáèòûì,   ïîñêîëüêó   íèêîãäà  íèêòî  íå  ïîñòóïèò   òàê  ñ  âàìè,  åñëè  îí

äåéñòâèòåëüíî íå âîëíóåòñÿ è íå ìîæåò ðàññåðäèòüñÿ. ×åëîâåê  óáèâàåò, ïîòîìó

÷òî îí äåéñòâèòåëüíî õî÷åò, ÷òîáû äðóãîé âîñêðåñ, à íå ïðîñòî ëåæàë ìåðòâûé.

     Ïîíà÷àëó   ëþáîâü  íåâîçìîæíà,  ïîòîìó   ÷òî  îíà   ïðåâðàùàåò  òåáÿ  â

áåñïîìîùíîãî  ìëàäåíöà.  Ïàöèåíò   íå   ìîæåò  îùóòèòü  áåçîïàñíîñòü  òàêîãî

ïîñòóïêà,  ïîêà  îí íå  ñòàíåò  àáñîëþòíî óâåðåí,  ÷òî  âðà÷  ïîíèìàåò,  ÷òî

íåîáõîäèìî, è äàñò ýòî".

     Ñòðàõ  ïðèíÿòü   ÷òî   óãîäíî   èëè   êîãî   óãîäíî,   òàêèì   îáðàçîì,

ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ êàê ïà õîðîøåå, òàê è ïà ïëîõîå. Ïëîõîå ðàçðóøèò "ÿ", à "ÿ"

ðàçðóøèò õîðîøåå.

     Ïîýòîìó "ÿ" â òî æå ñàìîå âðåìÿ ïóñòîå è ãîëîäàþùåå. Âñÿ îðèåíòàöèÿ "ÿ"

íàõîäèòñÿ  â êîíòåêñòå ñòðåìëåíèÿ ïîåñòü, îäíàêî  óíè÷òîæàÿ ïèùó èëè  áóäó÷è

óíè÷òîæåííûì åþ.

     "Íåêîòîðûå ëþäè âñþ æèçíü æèâóò ñ áëåâîòèíîé íà ãóáàõ. Ìîæíî îùóòèòü èõ

óæàñíûé ãîëîä, íî îíè îòêàçûâàþòñÿ, ÷òîáû èõ êîðìèëè.

     Àäñêàÿ  ìóêà âèäåòü, êàê ñ ðàäîñòüþ  è ëþáîâüþ  ïðåäëàãàåòñÿ ãðóäü,  íî

çíàòü,  ÷òî  ïðèáëèæåíèå  ê  íåé  çàñòàâèò  òåáÿ åå íåíàâèäåòü òàê,  êàê  òû

íåíàâèäåëà ìàòü. Ýòî çàñòàâëÿåò òåáÿ  ÷óâñòâîâàòü àäñêóþ âèíó, ïîòîìó ÷òî äî

òîãî, êàê  òû ñìîæåøü ëþáèòü, òåáå ïðèäåòñÿ ñòàòü ñïîñîáíîé  îùóòèòü òàêæå è

íåíàâèñòü.  Âðà÷ äîëæåí ïîêàçàòü,  ÷òî îí ìîæåò îùóùàòü íåíàâèñòü,  íî ìîæåò

ïîïÿòü  åå, è  îíà åìó íå  ïîâðåäèò. Ñëèøêîì ñòðàøíî,  åñëè áîëåçíü ïðè÷èíèò

âðà÷ó âðåä.

     Àäñêîå  îùóùåíèå  - õîòåòü ìîëîêà òàê  ñèëüíî, íî ðàçðûâàòüñÿ  ÷óâñòâîì

âèíû  èç-çà  íåíàâèñòè,  èñïûòûâàåìîé  â òî æå  ñàìîå  âðåìÿ  ê  ãðóäè.  Êàê

ñëåäñòâèå  ýòîãî,  øèçîôðåíèê  äîëæåí  ñäåëàòü  îäíîâðåìåííî  òðè  âåùè.  Îí

ïûòàåòñÿ  äîáðàòüñÿ äî ãðóäè, íî îí  ê òîìó æå  ïûòàåòñÿ óìåðåòü. Òðåòüÿ åãî

÷àñòü ïûòàåòñÿ íå óìåðåòü".

     Ìû  âåðíåìñÿ ê âîïðîñàì, çàòðîíóòûì â ïîñëåäíåì ïðåäëîæåíèè, ïîçäíåå. Â

äàííûé  ìîìåíò ìû äîëæíû  ïðîäîëæèòü, îñòàíîâèâøèñü íà ïîïûòêå  "ÿ" èçáåæàòü

÷åãî óãîäíî, âõîäÿùåãî â íåãî, íà ñëó÷àé, ÷òî ýòî ("ÿ" è (èëè) îáúåêò) áóäåò

óíè÷òîæåíî.

     Êàê ìû ñêàçàëè, "ÿ" ïûòàåòñÿ áûòü âíå âñåãî ñóùåãî. Âñå áûòèå íàõîäèòñÿ

òàì, à çäåñü -íè÷åãî.

     Â êîíå÷íîì èòîãå ýòî äàæå ïðèâîäèò ê ïîëîæåíèþ, êîãäà âñå,  ÷åì ïàöèåíò

ÿâëÿåòñÿ, îùóùàåòñÿ êàê  "íå-ß". Îí îòâåðãàåò âñå, ÷åì ÿâëÿåòñÿ, êàê ïðîñòîå

çåðêàëî ÷óæäîé ðåàëüíîñòè. Òàêîå ïîëíîå íåïðèÿòèå ñâîåãî  áûòèÿ äåëàåò "åþ",

åãî  èñòèííîå  "ÿ"  ñòðåìÿùèìñÿ  ê  íóëþ.   "Îí"  íå  ìîæåò  áûòü  ðåàëüíûì,

ñóáñòàíöèîíàëüíûì;  îí  íå ìîæåò  èìåòü äåéñòâèòåëüíîé  èíäèâèäóàëüíîñòè èëè

äåéñòâèòåëüíîé  ëè÷íîñòè.  Ïîýòîìó, íî  îïðåäåëåíèþ, âñå,  ÷åì îí  ÿâëÿåòñÿ,

ïðîõîäèò ïîä âçîðîì  åãî  ñèñòåìû ëîæíîãî "ÿ". Ýòî ìîæåò çàõîäèòü çà ïðåäåëû

äåéñòâèé  è  ñëîâ è ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ  íà ìûñëè, èäåè,  äàæå  íà  ôàíòàçèè  è

âîñïîìèíàíèÿ.  Ñèñòåìà  ëîæíîãî  "ÿ"   -ðàññàäíèê   ïàðàíîèäàëüíûõ  ñòðàõîâ,

ïîñêîëüêó  ËÅÃÊÎ  ïðîñëåäèòü, ÷òî ñèñòåìà ëîæíîãî "ÿ", êîòîðàÿ  ðàñøèðèëàñü,

÷òîáû  âêëþ÷èòü â  ñåáÿ âñå,  è  îòðèöàåòñÿ "ÿ" êàê  ïðîñòîå  çåðêàëî ÷óæäîé

ðåàëüíîñòè (îáúåêò, âåùü, ìàøèíà, ðîáîò, ìåðòâîå), ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê

èíîðîäíîå  ïðèñóòñòâèå  èëè  ëè÷íîñòü,  îâëàäåâøàÿ  èíäèâèäóóìîì.  Åãî   "ÿ"

îòêàçàëîñü îò ó÷àñòèÿ  â ýòîì, ñèñòåìà ëîæíîãî "ÿ" ñòàíîâèòñÿ, ïî îùóùåíèÿì,

çàíÿòîé   âðàãîì  òåððèòîðèåé,   êîíòðîëèðóåìîé   è   óïðàâëÿåìîé   ÷óæäûìè,

âðàæäåáíûìè è ðàçðóøèòåëüíûìè ñèëàìè. ×òî  êàñàåòñÿ "ÿ", òî îíî ñóùåñòâóåò â

âàêóóìå. Íî  ýòîò âàêóóì îêàçûâàåòñÿ çàêëþ÷åííûì â îáîëî÷êó, õîòÿ, âåðîÿòíî,

ïîíà÷àëó  èíîãäà  â   îòíîñèòåëüíî  äîáðîêà÷åñòâåííóþ   è  èìåþùóþ  çàùèòíûå

ñâîéñòâà.

     "ß ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ òàê, ñëîâíî  ñèæó  â áóòûëêå. ß  ìîãëà ÷óâñòâîâàòü,

÷òî âñå íàõîäèòñÿ ñíàðóæè è íå ìîæåò ìåíÿ êîñíóòüñÿ".

     Íî  ýòî  ïðåâðàùàåòñÿ  â  êîøìàð.  Ñòåíêè  áóòûëêè ñòàíîâÿòñÿ  òþðüìîé,

èñêëþ÷àþùåé   "ÿ"  èç  âñåãî  ñóùåãî,  òîãäà  êàê,  ñ  äðóãîé  ñòîðîíû,  "ÿ"

ïðåñëåäóåòñÿ,  êàê  íèêîãäà  ïðåæäå, âíóòðè ñòåí ñîáñòâåííîé  òþðüìû.  Òàêèì

îáðàçîì, êîíå÷íûé  èòîã íî êðàéíåé  ìåðå òàê  æå  óæàñåí, êàê  è  ñîñòîÿíèå,

ïðîòèâ êîòîðîãî îí èçíà÷àëüíî ÿâëÿëñÿ ñðåäñòâîì çàùèòû. Òàêèì îáðàçîì:

     Íåò íè ìÿãêîñòè, íè íåæíîñòè, íè òåïëà

     â ãëóáîêîé ýòîé ïåùåðå. Ìîè ëàäîíè îùóïûâàþò åå êàìåííûå ñòåíû,

     è â êàæäîé òðåùèíå ëèøü ãëóáîêàÿ ÷åðíîòà. Ïîðîé ïî÷òè ÷òî  íåò âîçäóõà.

Òîãäà ðòîì ëîâëþ ñâåæèé âîçäóõ,

     õîòÿ âñå âðåìÿ äûøó

     ýòèì  ñàìûì ïåùåðíûì  âîçäóõîì.  Íåò íè  îòâåðñòèÿ, íè  îòäóøèíû,  ß -â

òþðüìå. Íî íå îäíà.

     Òàê ìíîãî ëþäåé òîëïèòñÿ âîêðóã ìåíÿ. Óçêèé ëó÷ ñâåòà ëüåòñÿ â ïåùåðó

     èç êðîõîòíîé ùåëêè ìåæäó êàìíÿìè. Çäåñü òåìíî.

     Çäåñü ñûðî, à  âîçäóõ  ñïåðòûé. Ëþäè  çäåñü îãðîìíû,  ãðîìàäíû. Ýõî  èì

âòîðèò, êîãäà ãîâîðÿò. À òåíè íà ñòåíàõ çà íèìè ñëåäóþò,

     êîãäà îíè äâèæóòñÿ. Íå çíàþ, íà ÷òî ÿ ïîõîæà,

     äà è êàê âûãëÿäÿò ýòè ëþäè. Ýòè ëþäè ïîðîé íàñòóïàþò

     íà ìåíÿ ïî îøèáêå, ß äóìàþ. ß íàäåþñü. Ëþäè òÿæåëûå.

     Çäåñü ñòàíîâèòñÿ âñå òðóäíåé è òðóäíåé. ß íàïóãàíà.

     Åñëè ÿ âûéäó îòñþäà, ìîæåò ñòàòü åùå  óæàñíåé. Ñíàðóæè áóäåò åùå áîëüøå

ëþäåé. Îíè ïîëíîñòüþ ìåíÿ ðàçäàâÿò, Èáî îíè, ïî-ìîåìó, åùå òÿæåëåå,

     ÷åì çäåøíèå. Âñêîðå çäåøíèå ëþäè ñòàíóò íàñòóïàòü íà ìåíÿ

     (äóìàþ, ïî îøèáêå) òàê ÷àñòî, ÷òî

     îò ìåíÿ íå ìíîãî îñòàíåòñÿ

     è ÿ ñòàíó ÷àñòüþ ïåùåðíîé ñòåíû. Òîãäà ÿ áóäó ýõîì è òåíüþ

     âìåñòå ñ äðóãèìè çäåøíèìè ëþäüìè,

     ñòàâøèìè ýõîì è òåíüþ.
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     ß óæå íå î÷åíü ñèëüíà.

     ß íàïóãàíà.

     Ñíàðóæè äëÿ ìåíÿ íåò íè÷åãî.

     Ëþäè ÒÀÌ áîëüøå, è îíè áóäóò çàòàëêèâàòü ìåíÿ

     îáðàòíî â ïåùåðó. Ëþäÿì ñíàðóæè ÿ íå íóæíà. Ëþäÿì çäåñü ÿ íå íóæíà. Ìíå

âñå ðàâíî.

     Ñòåíû ïåùåðû  òàêèå  òâåðäûå è øåðøàâûå. Âñêîðå ÿ ñòàíó èõ ÷àñòüþ, òîæå

òâåðäîé è Íåïîäâèæíîé. Òàêîé òâåðäîé.

     Çäåøíèå  ëþäè  íàñòóïàþò  íà  ìåíÿ,  ïðè÷èíÿÿ áîëü,  íî  îíè  íå  õîòÿò

íàñòóïàòü íà ìåíÿ, ïðîèñõîäèò ýòî ïðîñòî ïî îøèáêå,

     ß äóìàþ, ÿ íàäåþñü.

     Áûëî á èíòåðåñíî óâèäåòü, íà ÷òî ÿ ïîõîæà.

     Íî ÿ  íèêàê íå ìîãó  ïîïàñòü  â  òîò ëó÷ ñâåòà, ÷òî ïðîíèêàåò â ïåùåðó,

ïîñêîëüêó ëþäè íå äàþò ìíå ïðîéòè -ïî îøèáêå, ÿ äóìàþ,ÿ íàäåþñü.

     Íî áûëî áû óæàñíî óâèäåòü, íà ÷òî ÿ ïîõîæà.

     Ïîñêîëüêó òîãäà ÿ áû óâèäåëà, ÷òî ïîõîæà íà äðóãèõ çäåøíèõ ëþäåé.

     À ÿ íå ïîõîæà.

     ß íàäåþñü.

     Âûðîâíÿéòå ñòåíû ýòîé ïåùåðû! Âûðîâíÿéòå  âñå èõ æåñòîêèå  êðîìêè,  ×òî

âïèâàþòñÿ ìíå  â  ÷ëåíû è èõ  ðåæóò. Âïóñòèòå â  ïåùåðó  ñâåò. Âû÷èñòèòå åå!

Âûãîíèòå ýõî è òåíè! Çàãëóøèòå ðîïîò ëþäåé! Âçîðâèòå ïåùåðó! Äèíàìèòîì!



     Íåò, ÿ íå... åùå íåò.

     Ïîäîæäèòå, ïîêà ÿ â ýòîì óãëó íå âñòàíó.

     Òàê, ÿ èäó.

     Âîò, ÿ íà òåáÿ íàñòóïèëà,

     è íà  òåáÿ,  íà  òåáÿ,  íà  òåáÿ!!!  ×óâñòâóåøü  ìîé  êàáëóê?  Îò ïèíêà

ñòðàäàåøü? Õà! Òåïåðü íà òåáÿ íàñòóïàþ! Òû ïëà÷åøü? Õîðîøî.



     Áóòûëêà ñòàëà  ïåùåðîé  ñ  æåñòîêèìè êðîìêàìè,  êîòîðûå  âïèâàþòñÿ â åå

÷ëåíû  è èõ ðåæóò, íàñåëåííîé ïðåñëåäóþùèìè òåíÿìè  è  ýõîì,  êîòîðûõ îíà, â

ñâîþ î÷åðåäü, ïðåñëåäóåò.

     Îäíàêî îíà  ïî-ïðåæíåìó  áîèòñÿ  îñòàâèòü  ýòó  ïåùåðó, äàæå  ñî  âñåìè

ñîïóòñòâóþùèìè  åé óæàñàìè, èáî òîëüêî  â ïåùåðå, ïî åå îùóùåíèÿì, îíà ìîæåò

ñîõðàíèòü õîòü êàêîå-òî ÷óâñòâî èíäèâèäóàëüíîñòè.



     Âîò! Âîò íåò íèêàêîé ïåùåðû.

     Îíà èñ÷åçëà.

     Íî êîãäà ÿ âûøëà?

     Íå ìîãó ñåáÿ íàéòè.

     Ãäå ÿ?

     Ïîòåðÿëàñü.

     Çíàþ ëèøü, ÷òî ÿ õîëîäíà,

     åùå õîëîäíåå, ÷åì â ïåùåðå. Õîëîäíà, òàê õîëîäíà. À ëþäè -îíè ïðîøëè ïî

ìíå,

     ñëîâíî  ìåíÿ è íå áûëî ñðåäè íèõ  - ïî  îøèáêå, ÿ äóìàþ. ß íàäåþñü. Äà,

ìíå íóæíà ïåùåðà. Òàì ÿ ïîéìó, ãäå íàõîæóñü. Ñìîãó îùóïûâàòü â òåìíîòå

     è îùóùàòü ñòåíû ïåùåðû. À ëþäè òàì ïîéäóò, ÷òî ÿ -òàì,

     è íàñòóïÿò íà ìåíÿ ïî îøèáêå, ß äóìàþ, ÿ íàäåþñü. Íî ñíàðóæè... Ãäå ÿ?



     Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âåðîÿòíî, íèêîãäà íåëüçÿ ãîâîðèòü, ÷òî "ÿ" ñîâåðøåííî

ïîòåðÿíî  èëè ðàçðóøåíî,  äàæå  ó ñàìîãî "ðàçëîæèâøåãîñÿ  ãåáåôðåíèêà", åñëè

âîñïîëüçîâàòüñÿ  ñîîòâåòñòâóþùèì  æóòêèì  òåðìèíîì  Ã. Ñ. Ñàëëèâàíà. Âñå åùå

åñòü "ß",  êîòîðîå íå  ìîæåò íàéòè "ñåáÿ". "ß" íå ïåðåñòàëî ñóùåñòâîâàòü, íî

îíî ëèøåíî ñóáñòàíöèè, ðàçâîïëîùåíî, åìó íå õâàòàåò ñâîéñòâà ðåàëüíîñòè, è ó

íåãî  íåò  èíäèâèäóàëüíîñòè,   ó  íåãî  íåò  íèêàêîãî  ïîäõîäÿùåãî   "ñåáÿ".

Çàÿâëåíèå,   ÷òî   "ß"  íå   õâàòàåò  èíäèâèäóàëüíîñòè,   ìîæåò   ïîêàçàòüñÿ

ïðîòèâîðå÷èâûì, íî, âèäèìî, ýòî òàê. Øèçîôðåíèê ëèáî íå çíàåò, êåì  èëè  ÷åì

îí ÿâëÿåòñÿ, ëèáî ñòàë  ÷åì-òî èëè êåì-òî èíûì, à íå ñàìèì ñîáîé. Âî  âñÿêîì

ñëó÷àå áåç òàêîãî ïîñëåäíåãî êëî÷êà èëè êóñî÷êà "ÿ" ïñèõîòåðàïèÿ "ß"  ëþáîãî

ðîäà áóäåò íåâîçìîæíà.  Ïî-âèäèìîìó, íåò äîñòàòî÷íûõ îñíîâàíèé ñ÷èòàòü,  ÷òî

íå  ñóùåñòâóåò  òàêîãî  ïîñëåäíåãî êëî÷êà ó  ëþáîãî  ïàöèåíòà, êîòîðûé ìîæåò

ãîâîðèòü èëè, íà õóäîé êîíåö, ñîâåðøàòü êàêèå-òî ñîñòàâíûå äâèæåíèÿ.

     Ìû ê òîìó  æå âèäèì, â  ñëó÷àå Äæîàí,  ÷òî èìåííî ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü

îíà íàèáîëåå  îò÷àÿííî  æåëàëà  ñîõðàíèòü.  Îäíàêî îíà  îùóùàëà, ÷òî  èëè íå

ìîæåò,  èëè  íå  äîëæíà,  èëè  íå ñìååò  áûòü  ñàìîé ñîáîé  êàê  âîïëîùåííîé

ëè÷íîñòüþ.  Ïðîáëåìû  õàðàêòåðíîãî äëÿ  íåå  äîñòèæåíèÿ  îùóùåíèÿ  âèíû,  åå

ðàçúåäèíåíèÿ, ïðèðîäû  åå ñèñòåìû ëîæíîãî "ÿ"  è åå  íåíàäåæíî óñòàíîâëåííîé

ñïîñîáíîñòè îòëè÷àòü ñâîå áûòèå îò äðóãèõ òåñíî âçàèìîñâÿçàíû.

     [Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

     "Êàæäûé äîëæåí  áûòü ñïîñîáåí ïîñìîòðåòü  íàçàä, â ñâîè âîñïîìèíàíèÿ, è

óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî  ó íåãî áûëà  ìàòü,  êîòîðàÿ åãî ëþáèëà, âñåãî åãî -äàæå

åãî ìî÷ó è êàë. Îí äîëæåí óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî ìàòü ëþáèëà åãî ïðîñòî çà íåãî

ñàìîãî, à íå  çà òî, ÷òî îí ìîæåò ñäåëàòü. Èíà÷å îí ÷óâñòâóåò,  ÷òî íå èìååò

ïðàâà ñóùåñòâîâàòü. Îí ÷óâñòâóåò, ÷òî íèêîãäà íå äîëæåí áûë ðîæäàòüñÿ.

     Íåâàæíî, ÷òî ñëó÷èòñÿ  ñ ýòèì  ÷åëîâåêîì â æèçíè, íåâàæíî, ñêîëüêî áîëè

îí ïðè÷èíèò, îí âñåãäà ìîæåò ïîñìîòðåòü íàçàä è ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî åãî ìîæíî

ëþáèòü. Îí  ìîæåò ëþáèòü ñàìîãî ñåáÿ, è åãî íåëüçÿ ñëîìàòü. Åñëè îí íå ìîæåò

îïåðåòüñÿ íà ýòî, îí ìîæåò áûòü ñëîìàí.

     Òû  ìîæåøü  áûòü ñëîìàí,  åñëè òû  óæå  ðàñêîëîò  íà  ÷àñòè.  Ïîêà  ìîå

ìëàäåí÷åñêîå  "ÿ"  íå ëþáèëè,  ÿ  áûëà ðàñêîëîòà  íà ÷àñòè. Ïîëþáèâ ìåíÿ êàê

ìëàäåíöà, âû ñäåëàëè ìåíÿ öåëîé".

     È îïÿòü-òàêè:

     "ß ïîñòîÿííî ïðîñèëà âàñ âûïîðîòü  ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî  áûëà óâåðåíà,  ÷òî

âàì íå ìîæåò íðàâèòüñÿ ìîé çàä, íî, åñëè áû âû âûïîðîëè ìåíÿ  ïî çàäíèöå, âû

áû, íà õóäîé  êîíåö, êàêèì-òî  îáðàçîì  âîñïðèíÿëè  åå.  Ïîòîì  ÿ ñìîãëà  áû

ïðèíÿòü åå  è ñäåëàòü  ÷àñòüþ ñåáÿ.  ß íå ñòàëà áû  áîðîòüñÿ çà òî,  ÷òîá åå

îòðåçàòü".

     Ñóìàñøåñòâèå  èìåëî îïðåäåëåííûå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå íå áûëè ïîëíîñòüþ

íåæåëàòåëüíûìè:

     "Äëÿ ìåíÿ óæàñíî òðóäíî ïðåêðàòèòü áüããü øèçîôðåíè÷êîé. ß  çíàþ, ÷òî íå

õî÷ó áûòü íåêîåé  Ñìèò  (åå ôàìèëèÿ),  ïîñêîëüêó  òîãäà ÿ  íå ÷òî  èíîå, êàê

âíó÷êà  ñòàðîãî  ïðîôåññîðà  Ñìèòà.  ß  íå  ìîãëà  áûòü  óâåðåíà,  ÷òî  ìîãó

÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàê, ñëîâíî ÿ - âàø ðåáåíîê, è  ÿ íå áûëà óâåðåíà â ñåáå. ß

áûëà ëèøü óâåðåíà â òîì, ÷òî ÿ - "êàòàòîíè÷êà, ïàðàíîè÷êà è øèçîôðåíè÷êà". ß

âèäåëà,  ÷òî íàïèñàíî  â  ìîåé  êàðòî÷êå.  Ýòî,  íà  õóäîé  êîíåö,  îáëàäàëî

âåùåñòâåííîñòüþ è ïîäòâåðæäàëî  ìîþ  èíäèâèäóàëüíîñòü  è ïè÷íîñòíîñòü.  (×òî

ïðèâåëî  òåáÿ  ê  ïåðåìåíå?) Êîãäà ÿ  ñòàëà óâåðåíà,  ÷òî âû  ïîçâîëèòå  ìíå

÷óâñòâîâàòü ñåáÿ  âàøèì ðåáåíêîì è ÷òî ñ ëþáîâüþ ñòàíåòå îáî ìíå çàáîòèòüñÿ.

Åñëè  âû ñìîãëè ïîëþáèòü  ðåàëüíóþ ìåíÿ,  òî  ÿ  òîæå ýòî ñìîãëà.  ß  ñìîãëà

ïîçâîëèòü ñàìîé ñåáå ïðîñòî áûòü ñîáîé, è íèêàêîå íàçâàíèå íå íóæíî.

     Íåäàâíî ÿ ïðèøëà ïîñìîòðåòü íà áîëüíèöó è êàêîå-òî  âðåìÿ  ïîòåðÿëàñü â

îùóùåíèè ïðîøëîãî. Òàì  ÿ ìîãëà áû îñòàòüñÿ îäíà. Ìèð êðóòèëñÿ ñíàðóæè, íî ó

ìåíÿ âíóòðè áûë öåëûé ìèð.  Íèêòî  íå  ìîã  äîáðàòüñÿ äî íåãî è ïîòðåâîæèòü.

Êàêîå-òî âðåìÿ  ÿ îùóùàëà  êîëîññàëüíîå ñòðåìëåíèå âåðíóòüñÿ.  Òàì  áûëî òàê

áåçîïàñíî è ñïîêîéíî. Íî ïîòîì ÿ îñîçíàëà, ÷òî ìîãó èìåòü ëþáîâü è âåñåëüå â

ðåàëüíîì  ìèðå, è  íà÷àëà íåíàâèäåòü áîëüíèöó. ß íåíàâèäåëà ÷åòûðå  ñòåíû  è

îùóùåíèå  çàïåðòîñòè.  ß  íåíàâèäåëà  âîñïîìèíàíèå  î  òîì,  ÷òî  íèêîãäà  â

äåéñòâèòåëüíîñòè íå áûëà óäîâëåòâîðåíà ñâîèìè ôàíòàçèÿìè".

     Îíà ñòàëà  íå  ñïîñîáíà ïîääåðæàòü ñîáñòâåííûìè  ñèëàìè ñàìîäîñòàòî÷íîå

ïðàâî áûòü ñîáîé, áûòü àâòîíîìíîé.

     Îíà  áûëà  íå  ñïîñîáíà ïîääåðæàòü ðåàëüíóþ  àâòîíîìèþ, ïîñêîëüêó ìîãëà

áûòü ëèøü âåùüþ, óãîæäàþùåé ðîäèòåëÿì.

     "Âðà÷è òîëüêî ñòàðàëèñü ñäåëàòü ìåíÿ "õîðîøåé äåâî÷êîé"  è íàëàäèòü ìîè

îòíîøåíèÿ ñ  ðîäèòåëÿìè. Îíè ïûòàëèñü  ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ÿ ïîäõîäèëà  ñâîèì

ðîäèòåëÿì.  Ýòî áûëî  áåçíàäåæíî. Îíè  íå âèäåëè, ÷òî ÿ  ñòðåìëþñü  ê  íîâûì

ðîäèòåëÿì è  íîâîé  æèçíè. Íè îäèí èç  âðà÷åé, ïîõîæå,  íå âîñïðèíèìàë  ìåíÿ

ñåðüåçíî, ÷òîáû óâèäåòü, íàñêîëüêî  ÿ áîëüíà è êàêèå ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ ìíå

íåîáõîäèìû  â æèçíè.  Íèêòî, ïîõîæå,  íå îñîçíàâàë,  ÷òî, åñëè  ÿ âåðíóñü  â

ñåìüþ, ìåíÿ çàñîñåò è ÿ ïîòåðÿþñü. Ýòî áóäåò íàïîìèíàòü ãðóïïîâóþ ôîòîãðàôèþ

áîëüøîé ñåìüè, ñíÿòîé èçäàëåêà. Âû âèäèòå, ÷òî  òàì åñòü  ëþäè, íî íå ìîæåòå

áûòü óâåðåíû, êòî åñòü êòî. ß áû ïðîñòî ïîòåðÿëàñü â ãðóïïå".

     Îäíàêî îíà ìîãëà âûðâàòüñÿ ïîñðåäñòâîì ïóñòîé òðàíñöåíäåíòíîñòè  ëèøü â

íåêèé "ìèð" ôàíòîìîâ. Äàæå  êîãäà îíà íà÷àëà "áûòü ñàìîé ñîáîé",  îíà ñïåðâà

ìîãëà  îñìåëèòüñÿ äåëàòü  ýòî,  ëèøü  ïîëíîñòüþ  îòîáðàæàÿ ðåàëüíîñòü âðà÷à.

Îäíàêî îíà ìîãëà ýòî äåëàòü, ïîñêîëüêó, õîòÿ åãî ðåàëüíîñòü (åãî æåëàíèÿ äëÿ

íåå) ïî-ïðåæíåìó áûëà ÷óæîé, îíà íå áûëà äëÿ íåå èíîðîäíîé:  îíà ñîâïàäàëà ñ

åå ñîáñòâåííûì àóòåíòè÷íûì æåëàíèåì áûòü ñîáîé.

     "ß ñóùåñòâîâàëà ëèøü ïîòîìó, ÷òî  âû ýòîãî õîòåëè, è  ÿ ìîãëà áûòü ëèøü

òåì,  ÷òî  âû  õîòåëè  óâèäåòü. ß ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ  ðåàëüíîé  ëèøü áëàãîäàðÿ

ðåàêöèÿì,  êîòîðûå ìîãëà  âûçûâàòü â âàñ. Åñëè áû  ÿ öàðàïàëà âàñ,  à  âû áû

ýòîãî íå ÷óâñòâîâàëè, òî ÿ áû äåéñòâèòåëüíî áûëà ìåðòâà.

     ß  ìîãëà áûòü õîðîøåé,  òîëüêî åñëè âû âèäåëè ýòî âî ìíå. Òîëüêî òîãäà,

êîãäà ÿ  ñìîòðåëà  íà ñåáÿ âàøèìè  ãëàçàìè, ÿ  ìîãëà  âèäåòü ÷òî-òî õîðîøåå.

Èíà÷å ÿ âèäåëà ñåáÿ ëèøü  êàê óìèðàþùåå ñ ãîëîäó, ðàçäðàæàþùåå âñåõ îòðîäüå,

êîòîðîå âñå íåíàâèäÿò, è ÿ íåíàâèäåëà ñåáÿ çà òî, ÷òî ÿ òàêàÿ.  Ìíå õîòåëîñü

âûðâàòü ó ñåáÿ æåëóäîê çà òî, ÷òî ÿ òàê ãîëîäíà".

     Â äàííîé  òî÷êå  ó  íåå íåò ïîäëèííîé  àâòîíîìèè.  Çäåñü ìîæíî  óâèäåòü

âåñüìà  îò÷åòëèâî,  êàê  ó  øèçîôðåíèêà  ÷óâñòâî   âèíû  âñòàåò  íà  ïóòè  ê

ñòàíîâëåíèþ ñàìèì  ñîáîé.  Ïðîñòîé  àêò äîñòèæåíèÿ àâòîíîìèè è  îòäåëåííîñòè

ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî àêòîì, ïðèïèñûâàþùèì åìó íå÷òî, ÷òî åìó äîëæíûì îáðàçîì íå

ïðèíàäëåæèò,-  àêò  Ïðîìåòååâà  âûñîêîìåðèÿ. Â  ñàìîì  äåëå, ìû ïîìíèì,  ÷òî

íàêàçàíèå Ïðîìåòåÿ çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî åãî âíóòðåííîñòè êëåâàë îðåë ("Ìíå

õîòåëîñü âûðâàòü ó ñåáÿ æåëóäîê çà òî, ÷òî ÿ òàê ãîëîäíà"), òîãäà êàê îí áûë

ïðèêîâàí ê ñêàëå. Â îäíîé èç âåðñèé  ìèôà Ïðîìåòåé ïðè  ýòîì îò÷àñòè  òåðÿåò

ñâîþ  îòäåëüíóþ èíäèâèäóàëüíîñòü è  ñëèâàåòñÿ ñî ñêàëîé, ê êîòîðîé ïðèêîâàí.

Íå ïðåäïðèíèìàÿ ïîïûòêè ïîëíîãî èñòîëêîâàíèÿ ìèôà, êàæåòñÿ, ÷òî ñêàëà è îðåë

ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê äâà àñïåêòà ìàòåðè, ê êîòîðîé îí ïðèêîâàí (ñêàëà -

"ãðàíèòíàÿ ãðóäü îò÷àÿíèÿ") è êîòîðîé îí ïîåäàåòñÿ (îðåë). Ïîæèðàþùèé îðåë è

âíóòðåííîñòè,   âîññòàíàâëèâàþùèåñÿ  ëèøü  äëÿ  òîãî,   ÷òîáû   âíîâü   áûòü

âûêëåâàííûìè, âìåñòå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîøìàðíóþ èíâåðñèþ íîðìàëüíîãî öèêëà

ïèòàíèÿ.

     Äëÿ  øèçîôðåíèêà  òî,  ÷òî  îí  âñïîìèíàåò  êîãî-òî, êòî åìó  íðàâèòñÿ,

ðàâíîçíà÷íî òîìó, ÷òî îí  íàïîìèíàåò ýòîãî ÷åëîâåêà: áûòü ïîõîæèì  íà  íåêóþ

ëè÷íîñòü  ðàâíîçíà÷íî  áûòü  òàêèì æå, êàê ýòîò  ÷åëîâåê,  à  ñëåäîâàòåëüíî,

ïîòåðÿòü  èíäèâèäóàëüíîñòü.   Ïîýòîìó  íåíàâèäåòü  è  áûòü  íåíàâèäèìûì,  ïî

îùóùåíèÿì,  óãðîæàåò  ïîòåðåé  èíäèâèäóàëüíîñòè  ìåíüøå,  ÷åì ëþáèòü è  áûòü

ëþáèìûì.

     Ìû ïîñòóëèðîâàëè,  ÷òî îñíîâîïîëàãàþùèé  ðàñêîë  â  øèçîèäíîé  ëè÷íîñòè

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàñùåïëåíèå, îòäåëÿþùåå "ÿ" îò òåëà:

     "ÿ"/(òåëî-ìèð)

     Ïîäîáíîå  ðàçäåëåíèå  ðàññåêàåò  ñîáñòâåííîå  áûòèå èíäèâèäóóìà  íàäâîå

òàêèì îáðàçîì, ÷òî îùóùåíèÿ "ß"  ðàçâîï-ëîùàåòñÿ,  à òåëî ñòàíîâèòñÿ öåíòðîì

ñèñòåìû ëîæíîãî "ÿ".

     Ïîëíîòà ïåðåæèâàíèÿ ðàçäåëåíà ïî ëèíèè ðàñêîëà âíóòðè áûòèÿ èíäèâèäóóìà

"ÿ"/òåëî.

     Êîãäà  ýòî  ÿâëÿåòñÿ  ïåðâè÷íûì  ðàñùåïëåíèåì èëè êîãäà  îíî ñóùåñòâóåò

íàðÿäó ñ äîïîëíèòåëüíûì âåðòèêàëüíûì  ðàñêîëîì  "ÿ"/òåëî/ìèð, òåëî  çàíèìàåò

îñîáåííî äâóñìûñëåííîå ïîëîæåíèå.

     Äâà îñíîâíûõ ñåãìåíòà ïåðåæèâàíèÿ ìîæíî âûðàçèòü òàê:

     çäåñü òàì

     Â äàëüíåéøåì îíè íîðìàëüíûì îáðàçîì âèäîèçìåíÿþòñÿ â:



     âíóòðè (ß)

     ñíàðóæè (íå-ß)





     Øèçîèäíîå ðàñùåïëåíèå ðàçðóøàåò  íîðìàëüíîå  îùóùåíèå  "ÿ", ðàçâîïëîùàÿ

îùóùåíèå "ß". Òàêèì  îáðàçîì, çàðîíåíî  çåðíî ïîñòîÿííîãî ñõîæäåíèÿ, ñëèÿíèÿ

èëè  ïóòàíèöû  íà  ãðàíèöå  ìåæäó "çäåñü"  è  "òàì",  "âíóòðè" è  "ñíàðóæè",

ïîñêîëüêó òåëî íå òâåðäî îùóùàåòñÿ êàê "ß" â ïðîòèâîïîëîæíîñòü "íå-ß".

     Òîëüêî òîãäà, êîãäà òåëî ìîæåò áûòü  òàêèì îáðàçîì  îòäåëåíî îò äðóãèõ,

âñå   ïðîáëåìû,   çàòðàãèâàþùèå  ñâÿçíîñòü/îòäåëåííîñòü   ìåæäó   îòäåëüíûìè

öåëîñòíûìè  ëè÷íîñòÿìè ìîæíî íà÷àòü ðàçðàáàòûâàòü îáû÷íûì  ñïîñîáîì.  Òàêîìó

"ß" íå  íóæíî  ñòîëü  îò÷àÿííî  îñòàâàòüñÿ  çàêóïîðåííûì  â  ñâîåé  çàùèòíîé

òðàíñöåíäåíòíîñòè. Ëè÷íîñòü ìîæåò ïîõîäèòü íà êîãî-òî, íå áóäó÷è ýòîé äðóãîé

ëè÷íîñòüþ; ÷óâñòâà ìîæíî  ðàçäåëÿòü, íå ñìåøèâàÿ è íå ñëèâàÿ èõ ñ  ÷óâñòâàìè

äðóãîãî.   Ïîäîáíîå  ðàçäåëåíèå   ÷óâñòâ   ìîæåò  íà÷àòüñÿ  ëèøü   áëàãîäàðÿ

óñòàíîâëåíèþ ÷åòêîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó "çäåñü-ß" è "òàì-íå-ß". Íà äàííîé ñòàäèè

äëÿ øèçîôðåíèêà  êðàéíå âàæíî ïîäâåðãíóòü  ïðîâåðêå  âñå òîíêîñòè è  äåòàëè,

ëåæàùèå  íà  ãðàíèöå  ìåæäó  "âíóòðè"  è  "ñíàðóæè",  è  âñå,  çàòðàãèâàþùåå

âûðàæåíèå è  ðàñêðûòèå  òîãî, ÷òî  ïîèñòèíå ïðèíàäëåæèò ðåàëüíîìó "ÿ". Òàêèì

ïóòåì "ÿ" ñòàíîâèòñÿ ïîäëèííî âîïëîùåííûì "ÿ".

     "Ïåðâûé  ðàç,  êîãäà ÿ çàïëàêàëà, âû  ñîâåðøèëè óæàñíóþ îøèáêó -âûòåðëè

ìíå ñëåçû ïëàòêîì.  Âû è ïîíÿòèÿ íå èìåëè, êàê ìíå õîòåëîñü îùóùàòü ëüþùèåñÿ

ïî ëèöó  ñëåçû.  Íà õóäîé êîíåö ó ìåíÿ  áûëè íåêîòîðûå ÷óâñòâà, íàõîäèâøèåñÿ

ñíàðóæè. Åñëè áû âû òîëüêî ñìîãëè ñëèçàòü ñëåçû ÿçûêîì, ÿ áûëà áû ñîâåðøåííî

ñ÷àñòëèâà. Òîãäà áû âû ðàçäåëèëè ìîè ÷óâñòâà".

     Äæîàí  ññûïàåòñÿ  ìíîæåñòâî ðàç  íà ñòàíîâëåíèå  ìåðòâîé è æåëàíèå áûòü

ìåðòâîé.   Ïàöèåíò,  ãîâîðèò  îíà,  "äåéñòâèòåëüíî  õî÷åò  áûòü   ìåðòâûì  è

ñïðÿòàííûì òàì, ãäå íè÷òî íå ñìîæåò åãî êîñíóòüñÿ è âûòàùèòü îòòóäà".

     Ìû  ññûëàëèñü  íà  æåëàíèå áûòü  ìåðòâûì,  íà  æåëàíèå  ê  íåáûòèþ êàê,

âåðîÿòíî, íà ñàìîå îïàñíîå  æåëàíèå, êîòîðîå ìîæíî ïðîñëåäèòü. Ó øèçîôðåíèêà

äâà  ãëàâíûõ ìîòèâà  ñêëàäûâàþòñÿ â îäíó  ñèëó,  äåéñòâóþùóþ  â  íàïðàâëåíèè

ñîñòîÿíèÿ  ñìåðòè-â-æèçíè.  Ïðåæäå  âñåãî, ñóùåñòâóåò ïåðâè÷íîå ÷óâñòâî âèíû

èç-çà íåèìåíèÿ ïðàâà íà æèçíü, è ñëåäîâàòåëüíî, â îñíîâíîì òîëüêî íà ìåðòâóþ

æèçíü. Âî-âòîðûõ,  ýòî, âîçìîæíî, ñàìàÿ  êðàéíÿÿ  çàùèòíàÿ  ïîçèöèÿ, êîòîðóþ

ìîæíî  ïðèíÿòü.  ×åëîâåê óæå  íå  áîèòñÿ  áûòü  ðàçäàâëåííûì,  ïîãëîùåííûì è

ñîêðóøåííûì ðåàëüíîñòüþ è  æèçíåííîñòüþ (íåâàæíî, âîçíèêàþò  ëè îíè â äðóãèõ

ëþäÿõ,  âî  "âíóòðåííèõ"  ÷óâñòâàõ èëè ýìîöèÿõ è ò.  ï.),  ïîñêîëüêó  îí óæå

ìåðòâ.  Áóäó÷è  ìåðòâûì, ÷åëîâåê íå ìîæåò óìåðåòü è íå ìîæåò óáèòü. Òðåâîãè,

ñîïóòñòâóþùèå  ôàíòàñòè÷åñêîìó âñåñèëèþ øèçîôðåíèêà, ïîäòà÷èâàþòñÿ  æèçíüþ â

óñëîâèÿõ ôàíòàñòè÷åñêîãî áåññèëèÿ.

     Äæîàí,  ïîñêîëüêó  îíà íå ìîãëà áûòü íå êåì èíûì,  êàê òåì, ÷åãî õîòåëè

ðîäèòåëè,  è ïîñêîëüêó îíè õîòåëè, ÷òîáû îíà áûëà ìàëü÷èêîì, ìîãëà áûòü ëèøü

-íè÷åì.

     "Ìíîé  íåîáõîäèìî áûëî óïðàâëÿòü è äàâàòü  ìíå ïîíÿòü, ÷åãî âû  îò ìåíÿ

õîòèòå. Òîãäà ÿ áûëà  áû óâåðåíà, ÷òî áóäó âàì íóæíà. Ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè ÿ

íå  ìîãëà áûòü ìàëü÷èêîì, à îíè íèêîãäà íå ïðîÿñíÿëè, ÷åãî åùå  îíè îò  ìåíÿ

õîòÿò, êðîìå ýòîãî. Ïîýòîìó ÿ ïîïûòàëàñü óìåðåòü, ñòàâ êàòàòîíè÷êîé".

     Îíà èçëàãàåò âñþ ïðîáëåìó î÷åíü êðàòêî â ñëåäóþùåì îòðûâêå:

     "Êîãäà  ÿ  áûëà  êàòàòîíè÷êîé,   ÿ  ïûòàëàñü  ñòàòü  ìåðòâîé,  ñåðîé  è

íåïîäâèæíîé.  ß äóìàëà, ÷òî ìàòåðè ýòî ïîíðàâèòñÿ. Îíà ìîãëà  áû íîñèòü ìåíÿ

ïîâñþäó, áóäòî êóêëó.

     ß îùóùàëà ñåáÿ òàê, ñëîâíî ñèæó â áóòûëêå. ß ìîãëà ÷óâñòâîâàòü, ÷òî âñå

íàõîäèòñÿ ñíàðóæè è íå ìîæåò ìåíÿ êîñíóòüñÿ.

     ß äîëæíà áûëà  óìåðåòü,  ÷òîáû  âîçäåðæàòüñÿ îò óìèðàíèÿ. ß  çíàþ,  ýòî

çâó÷èò áåçóìíî, íî êàê-òî  îäèí ïàðåíü î÷åíü ñèëüíî ðàíèë ìîè ÷óâñòâà, è ìíå

çàõîòåëîñü  ïðûãíóòü íà  ðåëüñû ïåðåä  ïîåçäîì  ìåòðî. Âìåñòî ýòîãî ÿ  ñòàëà

íåìíîãî  êàòàòîíè÷êîé, òàê ÷òî  íè÷åãî íå  ÷óâñòâîâàëà. (Ïîëàãàþ,  òû äîëæíà

áûëà  óìåðåòü  ýìîöèîíàëüíî, à  íå òî òâîè ÷óâñòâà  òåáÿ  áû  óáèëè.) Âåðíî.

Ïîëàãàþ, ÿ ñêîðåå áû óáèëà ñåáÿ, ÷åì ïðè÷èíèëà áû êîìó-íèáóäü áîëü".

     Ñóùåñòâóþò,  êîíå÷íî  æå, äðóãèå âçãëÿäû íà ïðèâåäåííûé âûøå ìàòåðèàë è

ìíîæåñòâî  äðóãèõ  åãî  àñïåêòîâ.  ß ïðåäíàìåðåííî  ñîñðåäîòî÷èëñÿ  â ïåðâóþ

î÷åðåäü íà ïðèðîäå ïåðåæèâàíèÿ Äæîàí  åå  èñòèííîþ  "ÿ" è  åå ëîæíîãî  "ÿ" è

íàäåÿëñÿ  ïîêàçàòü, ÷òî òàêîé âçãëÿä, ïî-âèäèìîìó,  íå èñêàæàåò  ñîáñòâåííûå

ñâèäåòåëüñòâà  ïàöèåíòêè, äà è èñòðåáóåò  îò  íàñ  îòðèöàíèÿ  "íåïîäõîäÿùèõ"

àñïåêòîâ.  Â  ñëó÷àå  Äæîàí  ñ  íàøåé  ñòîðîíû  áûëà  ïðîâåäåíà  ìèíèìàëüíàÿ

ðåêîíñòðóêöèÿ,  ïîñêîëüêó  îíà  ñàìà  ïðåäîñòàâèëà  íàì  ÿñíîå  çàÿâëåíèå  î

ôåíîìåíîëîãèè ñâîåãî  ïñèõîçà,  èçëîæåííîå  îòêðîâåííûì  è  ïðîñòûì  ÿçûêîì.

Îäíàêî,  êîãäà  èìååøü äåëî  ñ ïàöèåíòîì,  ÿâëÿþïãèìñÿ àêòèâíûì  ïñèõîòèêîì,

ïðèõîäèòñÿ ðèñêîâàòü ïðè ïåðåâîäå ÿçûêà  ïàöèåíòà íà ñâîé  ñîáñòâåííûé, åñëè

íå íóæíî äåëàòü äîêëàä  ïî-øèçîôðåíñêè.  Òàêîâà  íàøà  ïðîáëåìà  â ñëåäóþùåì

ñëó÷àå.



     11. ÏÐÈÇÐÀÊ ÇÀÁÐÎØÅÍÍÎÃÎ ÑÀÄÀ: Î×ÅÐÊ Î ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ØÈÇÎÔÐÅÍÈ×ÊÅ

     ...èáî Èñòèíà âûøå ëþáîãî ñî÷óâñòâèÿ.

     ÌÀÊÑÈÌ ÃÎÐÜÊÈÉ

     Äæóëèÿ, êîãäà  ÿ  åå  óçíàë,  íàõîäèëàñü  â  îòäåëåíèè  ïñèõèàòðè÷åñêîé

ëå÷åáíèöû ñ ñåìíàäöàòè ëåò, òî åñòü óæå  äåâÿòûé ãîä. Çà ýòî âðåìÿ îíà ñòàëà

òèïè÷íîé  "íåäîñòóïíîé  è óøåäøåé  â  ñåáÿ" õðîíè÷åñêîé  øèçîôðåíè÷êîé.  Îíà

ãàëëþöèíèðîâàëà  è  ïðåäàâàëàñü  ïîçèðîâàíèþ  è  ñòåðåîòèïíûì, ïðè÷óäëèâûì è

íåïîñòèæèìûì äåéñòâèÿì. Â îñíîâíîì  îíà ìîë÷àëà,  à êîãäà ãîâîðèëà, ýòî  áûë

ãëàâíûì îáðàçîì  "ðàçëîæèâøèéñÿ, øèçîôðåíñêèé" ÿçûê.  Ïî  íåáðåæíîñòè åé áûë

ïîñòàâëåí äèàãíîç "ãåáåôðåíèÿ" è  ïðîâåäåí èíñóëèíîâûé êóðñ, íî óëó÷øåíèé íå

íàáëþäàëîñü. È  íå  áûëî ïðåäïðèíÿòî  êàêèõ-òî  îñîáûõ  ïîïûòîê  âåðíóòü  åé

äóøåâíîå  çäîðîâüå. Ìîæíî áûëî íå ñîìíåâàòüñÿ,  ÷òî, áóäó÷è  ïðåäîñòàâëåííîé

ñàìîé ñåáå, îíà áûñòðî ïðèäåò  â ïîëíûé ôèçè÷åñêèé "óïàäîê", íî î åå âíåøíåì

îáëèêå çàáîòèëàñü ìàòü, à òàêæå ìåäñåñòðû.

     Èç-çà âñåâîçìîæíûõ ñòðàííîñòåé è â ÷åì-òî òðåâîæàùèõ âåùåé, êîòîðûå îíà

ãîâîðèëà  è  äåëàëà â òî âðåìÿ, ðîäèòåëè  ïðèâåëè åå íà  ïðèåì ê  ïñèõèàòðó,

êîãäà  åé  áûëî  ñåìíàäöàòü.  Áåñåäóÿ  ñ  íåé,  ïñèõèàòð  îòìåòèë,  ÷òî â åå

íåâåðáàëüíîì ïîâåäåíèè  ñàìîì  ïî ñåáå  íåò íè÷åãî  îñîáåííî íåîáû÷íîãî,  íî

òîãî, ÷òî îíà ãîâîðèò, äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîñòàâèòü äèàãíîç "øèçîôðåíèÿ".

     Åñëè   ïîëüçîâàòüñÿ   êëèíè÷åñêî-èñèõèàòðè÷åñêîé   òåðìèíîëîãèåé,   îíà

ñòðàäàëà îò äåïåðñîíàëèçàöèè, äåðåàëèçàöèè, àóòèçìà, íèãèëèñòè÷åñêèõ ìàíèé è

ìàíèé ïðåñëåäîâàíèÿ  è âñåñèëèÿ; ó íåå  áûëè èäåè è ôàíòàçèè î êîíöå  ñâåòà,

ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè; íàáëþäàëîñü îáåäíåíèå àôôåêòîâ è ò. ï.

     Îíà ñêàçàëà, ÷òî áåäà  â òîì,  ÷òî îíà íå  ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîé ëè÷íîñòüþ.

Îíà ïûòàëàñü  ñòàòü ëè÷íîñòüþ. Â åå  æèçíè íå  áûëî  ñ÷àñòüÿ, è îíà ïûòàëàñü

íàéòè ñ÷àñòüå.  Îíà  ÷óâñòâîâàëà  ñåáÿ  íåðåàëüíîé,  è  ñóùåñòâîâàë íåçðèìûé

áàðüåð ìåæäó íåþ è îñòàëüíûìè. Îíà áûëà ïóñòîé è íèê÷åìíîé. Îíà áåñïîêîèëàñü

èç-çà òîãî, ÷òî îíà ñëèøêîì ðàçðóøèòåëüíà, è íà÷àëà äóìàòü, ÷òî ëó÷øå íè  äî

÷åãî íå äîòðàãèâàòüñÿ,  ÷òîáû íå  íàíåñòè  íèêàêîãî óùåðáà. Îíà  î÷åíü ìíîãî

ãîâîðèëà  î ìàòåðè. Ìàòü åå äóøèëà, íå äàâàëà åé æèòü,  è îíà ìàòåðè íèêîãäà

íå áûëà íóæíà. Åñëè  ó÷åñòü  òîò  ôàêò, ÷òî ìàòü ñîâåòîâàëà  åé èìåòü áîëüøå

ïîäðóã.  õîäèòü  íà òàíöû, íîñèòü êðàñèâûå  ïëàòüÿ  è ò.  ï., ýòè  îáâèíåíèÿ

êàçàëèñü ÿâíî àáñóðäíûìè.

     Îäíàêî îñíîâíîå ïñèõîòè÷åñêîå çàÿâëåíèå, êîòîðîå îíà ñäåëàëà,  ñîñòîÿëî

â òîì, ÷òî "ðåáåíîê áûë óáèò". Îíà áûëà âåñüìà íåîïðåäåëåííà â ïîäðîáíîñòÿõ,

íî ñêàçàëà, ÷òî ñëûøàëà,  êàê îá ýòîì ãîâîðèë ãîëîñ åå áðàòà  (ó íåñ íå áûëî

áðàòà). Âïðî÷åì, îíà ãàäàëà, íå ìîã  ëè ýòî áûòü åå ñîáñòâåííûé ãîëîñ. Êîãäà

ðåáåíêà  óáèâàëè, íà íåì áûëà åå îäåæäà. Ðåáåíîê ìîã áûòü åþ ñàìîé. Îíà áûëà

óáèòà  ëèáî ñâîèìè ðóêàìè, ëèáî ìàòåðüþ -â ýòîì  îíà  íå  áûëà óâåðåíà.  Îíà

ïðåäëàãàëà ñîîáùèòü îá ýòîì â ïîëèöèþ.

     Ìíîãîå  èç òîãî, ÷òî ãîâîðèëà  Äæóëèÿ  â ñåìíàäöàòü ëåò, çíàêîìî íàì ïî

ïðåäûäóùèì ãëàâàì. Ìû ìîæåì ïîíÿòü ýêçèñòåíöèàëüíóþ èñòèííîñòü åå çàÿâëåíèé,

÷òî  îíà  íå  ÿâëÿåòñÿ  ëè÷íîñòüþ,  è  êàê  òàê ìîæåò  ïîëó÷èòüñÿ,  ÷òî  îíà

îäíîâðåìåííî  ÷óâñòâóåò  ñåáÿ ïóñòîé  è ðàçðóøèòåëüíî ìîãóùåñòâåííîé.  Íî çà

ýòîé ÷åðòîé åå ñîîáùåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ  "ïàðàáîëè÷åñêèìè". Ìû ïîäîçðåâàåì,  ÷òî

åå îáâèíåíèÿ ïðîòèâ ìàòåðè äîëæíû áûòü ñâÿçàíû ñ åå íåóäà÷åé ïðè ñòàíîâëåíèè

ëè÷íîñòüþ, íî íà ïîâåðõíîñòè îíè  êàæóòñÿ íåîáóçäàííûìè è ïðèòÿíóòûìè çà óøè

(ñì. íèæå).  Îäíàêî,  èìåííî  êîãäà  îíà  ãîâîðèò, ÷òî  "ðåáåíîê áûë  óáèò",

òðåáóåòñÿ çàéòè äàëüøå çäðàâîãî ñìûñëà, è îíà îñòàåòñÿ  îäíà â  íåêîåì ìèðå,

êîòîðûé ñ íåé íèêòî íå ðàçäåëÿåò.

     Òåïåðü  ÿ  õî÷ó èññëåäîâàòü ïðèðîäó  ïñèõîçà, ïî-âèäèìîìó íà÷àâøåãîñÿ â

âîçðàñòå ñåìíàäöàòè  ëåò, è,  ïî-ìîåìó, ëó÷øå âñåãî  ýòèì  çàíÿòüñÿ,  ñïåðâà

ðàññìîòðåâ åå æèçíü äî ýòîãî.

     Êëèíè÷åñêàÿ áèîãðàôèÿ øèçîôðåíè÷êè

     Íèêîãäà íåëüçÿ ñ ëåãêîñòüþ ïîëó÷èòü àäåêâàòíîå îïèñàíèå ðàííåãî äåòñòâà

øèçîôðåíèêà.  Êàæäîå  èññëåäîâàíèå  æèçíè  ëþáîãî  ïàöèåíòà-øèçîôðåíèêà -ýòî

òðóäîåìêàÿ è òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà. Ìîæíî íå äåëàòü ÷åðåñ÷óð ñèëüíîãî àêöåíòà íà

òîì,  ÷òî  "ðóòèíà"  èëè  äàæå òàê  íàçûâàåìàÿ  äèíàìè÷åñêè  îðèåíòèðîâàííàÿ

èñòîðèÿ,   ñîñòàâëåííàÿ   ïî   èòîãàì  íåñêîëüêèõ  áåñåä,  äàþò  î÷åíü  ìàëî

ñóùåñòâåííîé èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà. Â äàííîì

êîíêðåòíîì ñëó÷àå  ÿ  âèäåëñÿ ñ ìàòåðüþ  ïàöèåíòêè  ðàç  â íåäåëþ  â òå÷åíèå

íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ  è áåñåäîâàë  (ïî  íåñêîëüêó ðàç) ñ  åå  îòöîì,  ñåñòðîé,

êîòîðàÿ  áûëà ñòàðøå íà òðè ãîäà è ÿâëÿëàñü åäèíñòâåííîé, è òåòêîé  (ñåñòðîé

îòöà). Âïðî÷åì, íè îäèí îò÷åò î ñîáèðàíèè ôàêòîâ íå ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì

íåïðåäóáåæäåííîñòè.  Íàïðèìåð,  Ñåðëç  [43],  ïî-ìîåìó, àáñîëþòíî  ïðàâèëüíî

äåëàåò óïîð  íà  ñóùåñòâîâàíèè  ïîçèòèâíûõ ÷óâñòâ ìåæäó  øèçîôðåíèêîì  è åãî

ìàòåðüþ  -íàõîäêà, êîòîðàÿ  áûëà  ïðîèãíîðèðîâàíà  áîëüøèíñòâîì ó÷åíûõ. ß íå

ïèòàþ   èëëþçèé  íàñ÷åò   òîãî,  ÷òî  íàñòîÿùåå  èññëåäîâàíèå  ñâîáîäíî   îò

ïðåäóáåæäåíèé, êîòîðûõ ÿ íå âèæó.

     Îòåö,  ìàòü, ñåñòðà è òåòêà ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé  äåéñòâóþùèé  ëè÷íîñòíûé

ìèð,  â êîòîðîì  ðîñëà ïàöèåíòêà. Èìåííî  æèçíü  ïàöèåíòêè â åå  ñîáñòâåííîì

ìåæëè÷íîñòíîì ìèêðîêîñìå ÿâëÿåòñÿ  ÿäðîì ëþáîé  ïñèõèàòðè÷åñêîé  êëèíè÷åñêîé

áèîãðàôèè. Ïîýòîìó ïîäîáíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áèîãðàôèÿ  ñîçíàòåëüíî îãðàíè÷åíà  â

îõâàòå.   Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå   ôàêòîðû   áîëåå   êðóïíîãî   ñîîáùåñòâà,

íåîòúåìëåìîé  ÷àñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿëàñü  ñåìüÿ ïàöèåíòêè, ïðÿìî íå ñâÿçàíû  ñ

èíòåðåñóþùåé íàñ òåìîé.  Ýòî  íå çíà÷èò, ÷òî  ïîäîáíûå ôàêòîðû  íå îêàçûâàþò

ãëóáîêîãî âëèÿíèÿ íà ïðèðîäó ñåìüè è, ñëåäîâàòåëüíî, íà ïàöèåíòêó. Íî, òî÷íî

òàê  æå,  êàê  öèòîëîã  çàêëþ÷àåò ñâîè  çíàíèÿ  ìàêðîàíàòîìèè  â ñêîáêè  ïðè

îïèñàíèè êëåòî÷íûõ ôåíîìåíîâ, õîòÿ  è îáëàäàåò òàêèìè çíàíèÿìè, ìû çàêëþ÷àåì

áîëåå êðóïíûå ñîöèîëîãè÷åñêèå  âîïðîñû  â  ñêîáêè  êàê íå èìåþùèå  ïðÿìîãî è

íåïîñðåäñòâåííîãî  îòíîøåíèÿ ê  ïîíèìàíèþ õîäà çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ÿ

äóìàþ,  ÷òî  êëèíè÷åñêàÿ  áèîãðàôèÿ,  êîòîðóþ  ÿ   èçëàãàþ,  ìîãëà  áû  áûòü

áèîãðàôèåé äåâóøêè-ðàáîòíèöû èç Öþðèõà, ïðåäñòàâèòåëüíèöû ñðåäíåãî êëàññà èç

Ëèíêîëüíà  èëè  äî÷êè  ìèëëèîíåðà  èç  Òåõàñà.  Î÷åíü  ñõîäíûå  ÷åëîâå÷åñêèå

âîçìîæíîñòè âîçíèêàþò  ïðè ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ëþäåé,  çàíèìàþùèõ

òàêîå  ðàçíîå  ïîëîæåíèå  â  îáùåñòâå,  êàê ýòè.  Îäíàêî ÿ  îïèñûâàþ  íå÷òî,

ïðîèñõîäÿùåå â äâàäöàòîì ñòîëåòèè íà Çàïàäå, à  íå ãäå-òî åùå,  ñîâåðøåííî ñ

îäíîé è òîé æå òî÷êè çðåíèÿ.  ß íå çíàþ, êàêîâû ÷åðòû, ñîñòàâëÿþùèå ñóùíîñòü

ýòîãî  ìèðà, êîòîðûå  ïîðîæäàþò ïîäîáíûå âîçìîæíîñòè.  Íî ìû,  êàê âðà÷è, íå

äîëæíû çàáûâàòü,  ÷òî  ïðîèñõîäÿùåå  çà  íàëîæåííûìè  íà  íàñ  ñàìèìè  ñîáîé

áàðüåðàìè ìîæåò  î÷åíü ñèëüíî èçìåíÿòü  ìîäåëè, âûðàáîòàííûå âíóòðè ïðåäåëîâ

íàøåãî êëèíè÷åñêîãî ìåæëè÷íîñòíîãî ìèêðîêîñìà.

     ß   ïî÷óâñòâîâàë,  ÷òî  çäåñü  íåîáõîäèìî  ýòî  êðàòêî  êîíñòàòèðîâàòü,

ïîñêîëüêó  îùóùàþ, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ íà Çàïàäå ñêëîííà  ê òîìó, ÷òî

îäèí  ìîé  äðóã-øèçîôðåíèê  íàçâàë   "ñîöèàëüíîé  íåóêëþæåñòüþ",  òîãäà  êàê

ñîâåòñêàÿ   ïñèõèàòðèÿ,   ïî-âèäèìîìó,   ÿâëÿåòñÿ   "íåóêëþæåé"   ñêîðåå   â

ìåæëè÷íîñòíîé  ñôåðå.  Õîòÿ  ÿ  ñ÷èòàþ, ÷òî  êëèíè÷åñêàÿ  áèîãðàôèÿ  îáÿçàíà

ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà  ìåæëè÷íîñòíîé ñôåðå, ýòî äîëæíî ïðîèñõîäèòü òàê, ÷òîáû

íå âîçíèêàëî çàêðûòîé ñèñòåìû, â ïðèíöèïå èñêëþ÷àþùåé îòíîøåíèå ê  òîìó, ÷òî

âðåìåííî ìîæåò äëÿ óäîáñòâà ïîìåùàòüñÿ â ñêîáêè.

     Èòàê,  êàæäûé èç ëþäåé,  ñ êîòîðûìè ÿ áåñåäîâàë, èìåë ñâîþ  ñîáñòâåííóþ

òî÷êó çðåíèÿ  íà  æèçíü  Äæóëèè, íî âñå îíè  ñîøëèñü  â  òîì,  ÷òî åå  æèçíü

ðàçáèâàåòñÿ íà òðè îñíîâíûõ ñîñòîÿíèÿ, èëè ôàçû. À èìåííî, áûëî âðåìÿ, êîãäà

     1) ïàöèåíòêà áûëà  õîðîøåé,  íîðìàëüíîé  è çäîðîâîé äåâî÷êîé,  ïîêà îíà

ïîñòåïåííî  íå íà÷àëà  2)  áûòü  ïëîõîé, äåëàòü è  ãîâîðèòü âåùè, âûçûâàâøèå

ñòðàäàíèå è â öåëîì "ïðèïèñûâàåìûå" íåïîñëóøàíèþ è èñïîð÷åííîñòè, ïîêà

     3) ýòî íå âûøëî çà âñå òåðïèìûå ãðàíèöû,  òàê ÷òî åå ìîæíî áûëî ñ÷èòàòü

ëèøü ñîâåðøåííî ñóìàñøåäøåé.

     Ðàç  ðîäèòåëè  "çíàëè", ÷òî îíà ñóìàñøåäøàÿ, îíè âèíèëè ñåáÿ çà òî, ÷òî

íå ïîíÿëè ýòîãî ðàíüøå. Åå ìàòü ñêàçàëà:

     "ß íà÷àëà  íåíàâèäåòü  òå óæàñíûå âåùè,  êîòîðûå  îíà ìíå ãîâîðèëà,  íî

ïîòîì óâèäåëà,  ÷òî îíà íè÷åãî íå  ìîæåò ïîäåëàòü... îíà áûëà  òàêîé õîðîøåé

äåâî÷êîé. Ïîòîì îíà ñòàëà ãîâîðèòü òàêèå æóòêèå âåùè...  åñëè  áû  ìû òîëüêî

çíàëè.  Ðàçâå ìû  áûëè íå ïðàâû, ñ÷èòàÿ, ÷òî îíà  îòâåòñòâåííà  çà  òî,  ÷òî

ãîâîðèò? ß çíàëà, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè îíà íå ìîãëà èìåòü â âèäó òå æóòêèå

âåùè, î  êîòîðûõ  îíà ìíå ãîâîðèëà. Â  èçâåñòíîé ñòåïåíè ÿ  âèíþ ñåáÿ, íî  â

èçâåñòíîé  ñòåïåíè ÿ ðàäà, ÷òî, â  êîíöå êîíöîâ, ýòî  áîëåçíü, íî  åñëè áû ÿ

òîëüêî íå æäàëà òàê äîëãî, ïðåæäå ÷åì ïðèâåñòè åå ê âðà÷ó".

     ×òî òî÷íî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä "õîðîøåé", "ïëîõîé"  è  "ñóìàñøåäøåé", ìû

åùå  íå çíàåì. Íî ìû óæå óçíàëè î÷åíü ìíîãî. Ñíà÷àëà, êàê  âñïîìèíàþò òåïåðü

ðîäèòåëè,  Äæóëèÿ,  êîíå÷íî  æå,  äåéñòâîâàëà  òàêèì îáðàçîì,  ÷òî ðîäèòåëÿì

êàçàëîñü,  áóäòî âñå  â ïîðÿäêå. Îíà áûëà õîðîøåé,  çäîðîâîé  è  íîðìàëüíîé.

Çàòåì åå ïîâåäåíèå èçìåíèëîñü òàê, ÷òî îíà äåéñòâîâàëà â êîíòåêñòå òîãî, ÷òî

âñå çíà÷èìûå  äðóãèå â åå ìèðå åäèíîäóøíî ïðèçíàëè  êàê "ïëîõîå", ïîêà ÷åðåç

êîðîòêîå âðåìÿ îíà íå ñòàëà "ñóìàñøåäøåé".

     Ýòî íå ãîâîðèò íàì íè÷åãî î òîì, ÷òî äåëàë ðåáåíîê, ÷òîáû áûòü â ãëàçàõ

ðîäèòåëåé  õîðîøèì,   ïëîõèì  èëè   ñóìàñøåäøèì,  íî  ñíàáæàåò  íàñ   âàæíîé

èíôîðìàöèåé  î òîì,  ÷òî èçíà÷àëüíàÿ ìîäåëü åå äåéñòâèé  íàõîäèëàñü â ïîëíîì

ñîîòâåòñòâèè ñ  òåì, ÷òî ðîäèòåëè ñ÷èòàëè õîðîøèì  è  ïîõâàëüíûì.  Çàòåì îíà

êàêîå-òî  âðåìÿ áûëà  "ïëîõîé",  òî åñòü "âûäàëà"  òå  ñàìûå  âåùè,  êîòîðûå

ðîäèòåëè áîëüøå âñåãî  íå õîòåëè âèäåòü è ñëûøàòü ñ åå ñòîðîíû èëè ïîëàãàòü,

÷òî  îíè  â  íåé ñóùåñòâóþò. Â  äàííûé ìîìåíò  ìû íå  ìîæåì ñêàçàòü,  ïî÷åìó

ïîëó÷èëîñü  èìåííî  òàê.  Íî òî,  ÷òî îíà áûëà  ñïîñîáíà  ãîâîðèòü è  äåëàòü

ïîäîáíûå  âåùè,  êàçàëîñü  ðîäèòåëÿì ïî÷òè íåâåðîÿòíûì.  Âñå  ýòî  ïðîèçîøëî

ñîâåðøåííî íåîæèäàííî. Ñïåðâà îíè ïûòàëèñü íå  îáðàùàë, íà  ýòî âíèìàíèÿ, íî

íî ìåðå òîþ êàê  íàòèñê  óñèëèâàëñÿ. îíè íà÷àëè íåèñòîâî áîðîòüñÿ, ÷òîáû åãî

îòðàçèòü.  Ïîýòîìó  âñå èñïûïàëè  îáëîæåíèå,  êîãäà, âìåñòî òîãî  ÷òîáû, êàê

îáû÷íî, ñêàçàòü,  ÷òî  ìàòü  íå  äàåò åé æèòü,  îíà çàÿâèëà, ÷òî  ìàòü óáèëà

ðåáåíêà. Òåïåðü âñå ìîãëî áûòü ïðîùåíî. "Áåäíÿæêà Äæóëèÿ áûëà áîëüíà. Îíà íå

îòâå÷àëà  çà ñâîè ñëîâà. Êàê ÿ ìîãëà õîòü íà ñåêóíäó ïîâåðèòü, ÷òî îíà èìååò

â âèäó òî, ÷òî ìíå ãîâîðèò? ß  âñåãäà ïûòàëàñü äåëàòü âñå, ÷òî â ìîèõ ñèëàõ,

÷òîáû áûòü  åé õîðîøåé ìàòåðüþ". Ó íàñ áóäåò ñëó÷àé âñïîìíèòü  ýòó ïîñëåäíþþ

ôðàçó.

     Òðè  ýòè  ñòàäèè â  ýâîëþöèè èäåè ïñèõîçà ÷ëåíû  ñåìüè îõàðàêòåðèçîâàëè

î÷åíü  áóäíè÷íî:  õîðîøàÿ  -ïëîõàÿ  - ñóìàñøåäøàÿ. Òàê  æå âàæíî  îáíàðóæèòü

ìàíåðó, â êîòîðîé ëþäè  èç ìèðà ïàöèåíòêè ðàññìàòðèâàëè åå  ïîâåäåíèå, êàê è

ïîëó÷èòü  èñòîðèþ  åå  ïîâåäåíèÿ  ñàìîãî ïî  ñåáå.  ß  ïîïðîáóþ  óáåäèòåëüíî

ïðîäåìîíñòðèðîâàòü   ýòî   íèæå,  à  ñåé÷àñ  õîòåë   áû   ïðîíàáëþäàòü  îäíó

ñóùåñòâåííóþ äåòàëü  â  åå  èñòîðèè  -  òàêîé,  êàêîé  îíà  áûëà  ðàññêàçàíà

ðîäèòåëÿìè.

     Îíè íå çàìàë÷èâàëè ôàêòû è íå  ââîäèëè â  çàáëóæäåíèå. È  îòåö, è  ìàòü

ñòðåìèëèñü  ïîìî÷ü  è  â   öåëîì  ïðåäíàìåðåííî  íå  óòàèâàëè  èíôîðìàöèþ  î

äåéñòâèòåëüíûõ ôàêòàõ.  Ñóùåñòâåííî  çäåñü òî, êàê  ôàêòû íå  ïðèíèìàëèñü  â

ðàñ÷åò èëè, ñêîðåå, êàê î÷åâèäíûé ïîäòåêñò ôàêòîâ íå ïðèíèìàëñÿ â ðàñ÷åò èëè

îòðèöàëñÿ.  Íàì,  âåðîÿòíî,  ëó÷øå  âñåãî  ïðåäñòàâèòü êðàòêóþ èñòîðèþ æèçíè

äåâóøêè,  ñïåðâà  ñãðóïïèðîâàâ  ñîáûòèÿ â  ñîîòâåòñòâèè ñ ìîäåëüþ ðîäèòåëåé.

Îïèñàíèå äàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñî ñëîâ ìàòåðè.

     Ôàçà I: Íîðìàëüíûé è õîðîøèé ðåáåíîê

     Äæóëèÿ íå áûëà òðåáîâàòåëüíûì ðåáåíêîì. Îò ãðóäè åå îòó÷èëè áåç  òðóäà.

Ìàòü íå çíàëà  íèêàêèõ áåñïîêîéñòâ ñ òîãî äíÿ, êîãäà ïðåêðàòèëà ïîäêëàäûâàòü

ïîäãóçíèêè,-  Äæóëèè òîãäà  áûë  ãîä è  òðè  ìåñÿöà. Ñ  íåé íèêîãäà  íå áûëî

"õëîïîò". Îíà âñåãäà äåëàëà òî, ÷òî åé âåëåëè.

     Âîò îñíîâíûå ìàòåðèíñêèå îáîáùåíèÿ, ïîäêðåïëÿþùèå çàÿâëåíèå, ÷òî Äæóëèÿ

âñåãäà áûëà "õîðîøåé" äåâî÷êîé.

     Â  îáùåì,  ýòî îïèñàíèå  ðåáåíêà, êîòîðûé íåêîòîðûì îáðàçîì  íèêîãäà íå

æèë, èáî äåéñòâèòåëüíî æèâîé ðåáåíîê òðåáîâàòåëåí, âûçûâàåò õëîïîòû è íèêîèì

îáðàçîì íèêîãäà  íå äåëàåò òî,  ÷òî  åìó âåëÿò. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ðåáåíîê

íèêîãäà íå áûë  òàêèì "ñîâåðøåííûì", êàêèì õîòåëà ìíå åãî  ïðåäñòàâèòü ìàòü,

íî êðàéíå ñóùåñòâåííî  òî, ÷òî èìåííî òàêàÿ  "õîðîøåñòü" ÿâëÿåòñÿ  ó ã-æè X.

èäåàëîì   ñîâåðøåíñòâà   ðåáåíêà.   Âîçìîæíî,   ýòîò  ðåáåíîê  íå  áûë   òàê

"ñîâåðøåíåí",  êàê  îïèñàííûé;  âîçìîæíî,  ìàòü  çàñòàâëÿëè  óòâåðæäàòü  ýòî

êàêèå-òî äóðíûå ïðåä÷óâñòâèÿ, â ÷åì ÿ åå íèêîèì îáðàçîì íå âèíþ. Ðåøàþùèì æå

ìíå  êàæåòñÿ  òî, ÷òî  ã-æà  X.,  î÷åâèäíî,  âîñïðèíèìàåò  òîëüêî òî,  ÷òî ÿ

âîñïðèíèìàþ  êàê âûðàæåíèå âíóòðåííåé ìåðòâåííîñòè  â  ðåáåíêå,  à îíà - êàê

ïðåäåëüíóþ õîðîøåñòü,  çäîðîâüå è íîðìàëüíîñòü. Ïîýòîìó  ñóùåñòâåííûé ìîìåíò

çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì,-åñëè ìû äóìàåì íå ïðîñòî î ïàöèåíòêå, àáñòðàãèðîâàííîé

îò ñâîåé  ñåìüè, à ñêîðåå  î âñåé  ñèñòåìå  âçàèìîîòíîøåíèé  â ñåìüå, ÷àñòüþ

êîòîðûõ ÿâëÿëàñü Äæóëèÿ,-÷òî åå ìàòü, îòåö è òåòêà îïèñûâàþò ýêçèñòåíöèàëüíî

ìåðòâîãî ðåáåíêà, à â òîì, ÷òî íè îäèí  èç  âçðîñëûõ  â åå ìèðå íå  ïîíèìàåò

ðàçíèöû  ìåæäó  ýêçèñòåíöèàëüíîé æèçíüþ  è  ñìåðòüþ.  È  íàîáîðîò, ñîñòîÿíèå

ýêçèñòåíöèàëüíîé ñìåðòè çàñëóæèâàåò èõ íàèâûñøóþ ïîõâàëó.

     Äàâàéòå ïî î÷åðåäè ðàññìîòðèì êàæäîå èç óòâåðæäåíèé ìàòåðè.

     1. Äæóëèÿ íå áûëà òðåáîâàòåëüíûì ðåáåíêîì. Îíà äåéñòâèòåëüíî íèêîãäà íå

ïëàêàëà, êîãäà áûëà ãîëîäíà.  Îíà íèêîãäà íå  ñîñàëà ñëèøêîì ýíåðãè÷íî.  Îíà

íèêîãäà  íå äîïèâàëà ðîæîê äî êîíöà. Îíà âå÷íî "õíûêàëà  è  âÿêàëà".  Îíà íå

î÷åíü  áûñòðî  íàáèðàëà  â  âåñå. "Îíà íèêîãäà íè  â ÷åì  íå íóæäàëàñü, íî ÿ

÷óâñòâîâàëà, ÷òî îíà íèêîãäà íå áûëà óäîâëåòâîðåíà".

     Çäåñü ìû èìååì  îïèñàíèå ðåáåíêà, ÷üè îðàëüíûå æàäíîñòü è ãîëîä íèêîãäà

íå  íàõîäèëè âûõîäà.  Âìåñòî çäîðîâîãî,  ýíåðãè÷íîãî  âûðàæåíèÿ  èíñòèíêòà â

ñèëüíîì,  âîçáóæäåííîì  ïëà÷å,  ýíåðãè÷íîì  ñîñàíèè,  îïóñòîøåíèè   ðîæêà  ñ

ïîñëåäóþùèì  ñíîì  îò  íàñûùåíèÿ è äîâîëüñòâà  îíà  ïîñòîÿííî  áåñïîêîèëàñü,

êàçàëàñü ãîëîäíîé,  îäíàêî,  êîãäà  eé äàâàëè ðîæîê, ñîñàëà íåñèñòåìàòè÷íî è

íèêîãäà  íå  óäîâëåòâîðÿëàñü.  Åñòü èñêóøåíèå  ïîïûòàòüñÿ  âîññòàíîâèòü  ýòè

ðàííèå ïåðåæèâàíèÿ ñ  òî÷êè çðåíèÿ ìëàäåíöà, íî çäåñü ÿ õî÷ó îãðàíè÷èòü ñåáÿ

ëèøü íàáëþäàåìûìè ôàêòàìè, êîòîðûå  âñïîìíèëà ìàòü ÷åðåç  äâàäöàòü  ñ ëèøíèì

ëåò, è äåëàí, íàøè ïîñòðîåíèÿ òîëüêî íà èõ îñíîâàíèè.

     Êàê  óòâåðæäàëîñü   âûøå   -è  ýòî,  ïî-ìîåìó,  âàæíûé  ìîìåíò,   êîãäà

ðàçìûøëÿåøü  îá ýòèîëîãè÷åñêèõ  ôàêòîðàõ,- îäèí èç  âàæíåéøèõ àñïåêòîâ ýòîãî

îò÷åòà ñîñòîèò  íå ïðîñòî â  òîì, ÷òî ìû ïîëó÷èëè ïîðòðåò ðåáåíêà,  êîòîðûé,

áóäó÷è ôèçè÷åñêè  æèâûì, ýêçèñòåíöèîíàëüíî íå ñòàíîâèòñÿ æèâûì, à â òîì, ÷òî

ìàòü  íàñòîëüêî  íåâåðíî  ïîíèìàåò ñèòóàöèþ, ÷òî  ïðîäîëæàåò íàñëàæäàòüñÿ  â

âîñïîìèíàíèÿõ ëèøü òåìè àñïåêòàìè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè

ìåðòâûìè.  Ìàòü  íå  òðåâîæèò,  ÷òî ðåáåíîê  íå êðè÷àë  "òðåáîâàòåëüíî" è íå

îñóøàë ðîæîê. Òî, ÷òî Äæóëèÿ ýòîãî íå äåëàëà, îùóùàåòñÿ åþ íå êàê óãðîæàþùèé

ïðîâàë îñíîâîïîëàãàþùèõ  îðàëüíûõ èíñòèíêòèâíûõ ïîáóæäåíèé íàéòè âûðàæåíèå è

îñóùåñòâëåíèå, íî åäèíñòâåííî êàê ïðèçíàê "õîðîøåñòè".

     Ã-æà X. íåîäíîêðàòíî  äåëàëà àêöåíò íà òîì, ÷òî  Äæóëèÿ íèêîãäà íå áûëà

"òðåáîâàòåëüíûì" ðåáåíêîì.  Ýòî íå îçíà÷àëî, ÷òî  îíà  ñàìà  íå  áûëà ùåäðîé

ëè÷íîñòüþ. Â ñóùíîñòè, îíà "îòäàëà ñâîþ æèçíü" Äæóëèè, êàê îíà ýòî âûðàçèëà.

Ìàòü íèêîãäà íå ïèòàëà â åå îòíîøåíèè áîëüøèõ íàäåæä: "ß ïðîñòî ïîçâîëÿëà åé

èäòè ñâîèì ñîáñòâåííûì ïóòåì". Îäíàêî èìåííî òîò ôàêò, ÷òî Äæóëèÿ  ñ  ñàìîãî

íà÷àëà íèêîãäà íè÷åãî íå òðåáîâàëà, ïî-âèäèìîìó,  ãëàâíûì îáðàçîì  è ïîîùðÿë

ìàòü äàâàòü åé òàê ìíîãî,  ÷òî îíà  è  äåëàëà. Ïîýòîìó äëÿ íåå ñòàëî óæàñíûì

ïåðåæèâàíèåì,   êîãäà   ïîäðîñòîê   Äæóëèÿ   âìåñòî    ïðîÿâëåíèÿ   êàêîé-òî

áëàãîäàðíîñòè çà âñå, ñäåëàííîå äëÿ íåå è îòäàííîå åé, ñòàëà îáâèíÿòü ìàòü â

òîì, ÷òî òà "íèêîãäà  íå äàâàëà åé áûòü". Òàêèì  îáðàçîì, õîòÿ  ìíå  êàæåòñÿ

âïîëíå âîçìîæíûì, ÷òî áëàãîäàðÿ íåêîåìó ãåíåòè÷åñêîìó ôàêòîðó  ýòîò  ðåáåíîê

ðîäèëñÿ ñ îðãàíèçìîì, ñôîðìèðîâàííûì òàê, ÷òî  èíñòèíêòèâíàÿ  ïîòðåáíîñòü  è

óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè, âûðàæàÿ ýòî íàèáîëåå îáùî, íå ïðîÿâëÿëèñü ó íåãî

ñâîáîäíî,  ê  ýòîìó  äîáàâëÿëñÿ  òîò ôàêò,  ÷òî  âñå îñòàëüíûå  â  åãî  ìèðå

âîñïðèíèìàëè ýòó ñàìóþ  ÷åðòó êàê ïðèçíàê "õîðîøåñòè"  è îòìå÷àëè îäîáðåíèåì

îòñóòñòâèå ñàìîïðîèçâîëüíûõ  äåéñòâèé.  Ìîæíî  óêàçàòü  íà  ñî÷åòàíèå  ïî÷òè

ïîëíîãî  îòñóòñòâèÿ  ó  ðåáåíêà  äîñòèæåíèÿ èíñòèíêòèâíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ  è

ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ ó ìàòåðè îñîçíàíèÿ ýòîãî êàê îäíîé èç ïîâòîðÿþùèõñÿ òåì â

ñàìîì íà÷àëå îòíîøåíèé ìàòåðè ñ ðåáåíêîì-øèçîôðåíèêîì. Íóæíî  äîïîëíèòåëüíîå

èññëåäîâàíèå,  ÷òîáû  óñòàíîâèòü,  íàñêîëüêî  ñïåöèôè÷åñêèì  ÿâëÿåòñÿ äàííîå

ñî÷åòàíèå.

     2. Îò ãðóäè åå îòó÷èëè áåç òðóäà. Èìåííî  ïðè êîðìëåíèè ðåáåíîê âïåðâûå

àêòèâíî  æèâåò ñ  äðóãèì.  Îæèäàåòñÿ,  ÷òî êî  âðåìåíè  îòíÿòèÿ  îò  òðóäè ó

îáûêíîâåííîãî ðåáåíêà ðàçâèâàåòñÿ íåêîòîðîå îùóùåíèå ñàìîãî ñåáÿ êàê áûòèÿ â

ñâîåì ïðàâå. Ó íåþ åñòü "ñâîé ñîáñòâåííûé  ïóòü" è êàêîå-òî  îùóùåíèå ìàòåðè

êàê  ïðîòîòèïè÷åñêîãî  äðóãîãî. Íà îñíîâå ýòèõ äîñòèæåíèé îòíÿòèå ïðîèñõîäèò

áåç îñîáîãî òðóäà. Ðåáåíêó íà äàííîé ñòàäèè äàþò èãðàòü â "èãðû ñ îòíÿòèåì",

ïðè êîòîðûõ îí ðîíÿåò, ñêàæåì, ïîãðåìóøêó äëÿ òîãî, ÷òîáû åå âîçâðàòèëè åìó;

ðîíÿåò åå ñíîâà, ÷òîáû åå  âåðíóëè, è ò. ä. äî  áåñêîíå÷íîñòè.  Ïî-âèäèìîìó,

ðåáåíîê çäåñü èãðàåò ñ îáúåêòîì, êîòîðûé èñ÷åçàåò è âîçâðàùàåòñÿ, èñ÷åçàåò è

âîçâðàùàåòñÿ,-â ñóùíîñòè, öåíòðàëüíûé âîïðîñ îòíÿòèÿ îò ãðóäè. Áîëåå òîãî, â

ýòó  èãðó îáû÷íî  èãðàþò ïî  åãî ñöåíàðèþ, òàê ÷òî ìû íàõîäèì "åñòåñòâåííûì"

áûòü  ñ  íèì  â ñãîâîðå,  ñîçäàâàÿ  âïå÷àòëåíèå,  ÷òî îí  âñåì çàïðàâëÿåò. Â

ñëó÷àå, îïèñàííîì Ôðåéäîì, ìàëåíüêèé ìàëü÷èê óäåðæèâàë ñâîþ êàòóøêó çà êîíåö

ïðèâÿçàííîé ê íåé  íèòêè, êîãäà  åå  âûáðàñûâàë,  â  ïðîòèâîïîëîæíîñòü  òîìó

ôàêòó, ÷òî íå ìîã  òàêèì æå îáðàçîì óäåðæàòü ïîä êîíòðîëåì ìàòü, óõâàòèâøèñü

çà  çàâÿçêè  ôàðòóêà. Èòàê, åñëè, êàê  ìû çàêëþ÷èëè, ýòà  äåâî÷êà  â  ïåðâûå

ìåñÿöû æèçíè íå äîñòèãëà àâòîíîìèè, ÿâëÿþùåéñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ðàçâèòèÿ

ñïîñîáíîñòè  èäòè  ñâîèì   ñîáñòâåííûì  ïóòåì  è  îáëàäàòü  ñâîèì  óìîì,  òî

íåóäèâèòåëüíî, ÷òî åå, êàê äîëæíî áûëî êàçàòüñÿ, îòó÷èëè îò ãðóäè áåç òðóäà,

õîòÿ åäâà ëè ìîæíî íàçâàòü ýòî îòíÿòèåì, ïîñêîëüêó ìëàäåíåö áðîñèë  òî, ÷åãî

íèêîãäà íå èìåë.  Ïî  ñóòè, â ñëó÷àå Äæóëèè åäâà ëè âîîáùå ìîæíî ãîâîðèòü îá

îòíÿòèè îò  ãðóäè. Â òî âðåìÿ âñå  øëî íàñòîëüêî ãëàäêî,  ÷òî åå ìàòü ñìîãëà

âîñêðåñèòü  â ïàìÿòè ëèøü ïàðó íàñòîÿùèõ èíöèäåíòîâ. Âïðî÷åì, îíà âñïîìíèëà,

÷òî  èãðàëà ñ  ïàöèåíòêîé â  "âûáðàñûâàíèå". Ñòàðøàÿ ñåñòðà  Äæóëèè èãðàëà â

îáû÷íûé âàðèàíò  ýòîé èãðû è äîâîäèëà ýòèì ã-æó  X.  äî  áåëîãî êàëåíèÿ.  "ß

óäîñòîâåðèëàñü, ÷òî îíà  (Äæóëèÿ) íå ñîáèðàåòñÿ èãðàòü ñîìíîé â  ýòó èãðó. ß

âûáðîñèëà ÷òî-òî,  à îíà ïðèíåñëà  ìíå  ýòî  îáðàòíî",  êàê òîëüêî íàó÷èëàñü

ïîëçàòü.

     Åäâà ëè íåîáõîäèìî  êîììåíòèðîâàòü ïîäòåêñò  òàêîé  èíâåðñèè ðîëåé  ïðè

íåóìåíèè Äæóëèè îòûñêàòü õîòü êàêèå-òî ñîáñòâåííûå ðåàëüíûå ïóòè.

     Ãîâîðÿò, îíà ðàíî  ïîøëà (åé áûëî ÷óòü áîëüøå ãîäà)  è êðè÷àëà, åñëè åé

íå  óäàâàëîñü äîñòàòî÷íî áûñòðî äîéòè  ÷åðåç êîìíàòó  äî ìàòåðè. Ìåáåëü áûëà

ïåðåñòàâëåíà,  ïîñêîëüêó  "Äæóëèÿ  áîÿëàñü  ñòóëüåâ,  ñòîÿâøèõ  ìåæäó íåé  è

ìàòåðüþ". Ìàòü èñòîëêîâûâàåò ýòî êàê çíàê òîãî, íàñêîëüêî ñèëüíî äî÷ü âñåãäà

åå ëþáèëà. Äî  òðåõ  èëè ÷åòûðåõ ëåò îíà "÷óòü íå  ñõîäèëà ñ óìà", åñëè ìàòü

õîòü íà ìãíîâåíèå ñêðûâàëàñü èç âèäó.

     Ñêîðåé âñåãî, ýòî ïîäòâåðæäàåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè åå

íèêîãäà íå îòíèìàëè îò ãðóäè, ïîñêîëüêó îíà òàê è íå äîñòèãëà  ñòàäèè, êîãäà

îòíÿòèå,  â  áîëåå ÷åì ôèçè÷åñêîì  ñìûñëå,  ìîãëî èìåòü ìåñòî.  Òàê êàê  îíà

íèêîãäà íå óñòàíàâëèâàëà àâòîíîìíîãî ñàìîáûòèÿ, îíà  íå ìîãëà  ïðîðàáàòûâàòü

âîïðîñû  ïðèñóòñòâèÿ è  îòñóòñòâèÿ  äëÿ  îâëàäåíèÿ ñïîñîáíîñòüþ áûòü  îäíîé,

ñàìîé  ïî  ñåáå,  ðàäè  îòêðûòèÿ  òîãî, ÷òî  ôèçè÷åñêîå  ïðèñóòñòâèå  äðóãîé

ëè÷íîñòè  íå îáÿçàòåëüíî äëÿ åå ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, êàê áû ñèëüíî íè

áûëè  ñîðâàíû âûïîëíåíèÿ ïîòðåáíîñòåé è æåëàíèé. Åñëè èíäèâèäóóì íóæäàåòñÿ â

äðóãîì äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ñàìèì ñîáîé, ýòî  ïðåäïîëàãàåò ïîëíûé  ïðîâàë  â

äîñòèæåíèè  àâòîíîìèè, òî åñòü ëè÷íîñòü  âñòóïàåò â æèçíü ñ  îñíîâîïîëàãàþùå

íåóâåðåííîé îíòîëîãè÷åñêîé ïîçèöèè. Äæóëèÿ íå ìîãëà áûòü  ñàìîé  ñîáîé íè  â

ïðèñóòñòâèè ìàòåðè, íè â åå îòñóòñòâèè. Íàñêîëüêî ïîìíèò ìàòü, îíà ôèçè÷åñêè

âñåãäà íàõîäèëàñü  â ïðåäåëàõ ñëûøèìîñòè Äæóëèè, ïîêà òîé íå èñïîëíèëîñü òðè

ãîäà.

     3. Îíà áûëà ñóõîé ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà â ãîä è òðè ìåñÿöà åé ïåðåñòàëè

ïîäêëàäûâàòü ïîäãóçíèêè. Â ýòîì ìåñòå ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî äàëåêî íå íåîáû÷íî

îáíàðóæèòü   ó  øèçîôðåíèêîâ   ðàííåå   ðàçâèòèå  êîíòðîëÿ  çà  òåëîì,  õîòÿ

íåèçâåñòíî, êàê îíè âûãëÿäÿò â ýòîì îòíîøåíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ  äðóãèìè. Î÷åíü

÷àñòî ðîäèòåëè øèçîôðåíèêîâ ãîâîðÿò, êàê ãîðäèëèñü  îíè ñâîèìè  äåòüìè èç-çà

èõ  ðàííåãî  ðàçâèòèÿ  - ïîëçàíèÿ,  õîæäåíèÿ, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ  êèøå÷íèêà  è

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ðå÷è, ïðåêðàùåíèÿ ïëà÷à è ò. ï. Îäíàêî ïðèõîäèòñÿ ñïðîñèòü,

ðàññìàòðèâàÿ ñâÿçü ìåæäó òåì,  î ÷åì  ðîäèòåëè ñ  ãîðäîñòüþ ðàññêàçûâàþò,  è

òåì, ÷åãî ðåáåíîê äîñòèã, êàêàÿ ÷àñòü ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ  âûðàæåíèåì

åãî  ñîáñòâåííîé  âîëè.  Âîïðîñ  íå  â  òîì,  íàñêîëüêî õîðîø èëè  íàñêîëüêî

èñïîð÷åí  ðåáåíîê, à â òîì,  ðàçâèâàåò ëè ðåáåíîê îùóùåíèå òîãî, ÷òî îí åñòü

íà÷àëî ñîáñòâåííûõ  äåéñòâèé, ÷òî îí  -èñòî÷íèê,  èç êîòîðîãî âîçíèêàþò  åãî

äåéñòâèÿ; èëè ÷óâñòâóåò ëè ðåáåíîê, ÷òî åãî ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ ïîðîæäàþòñÿ

íå âíóòðè íåãî, à âíóòðè  åãî ìàòåðè, íåñìîòðÿ íà âîçìîæíîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî

îí  -  äåÿòåëü  ñâîèõ  äåéñòâèé  (ñð.  ñ  ÷åëîâåêîì  ïîä  ãèïíîçîì,  êîòîðûé

âñëåäñòâèå  ïðèêàçîâ  ïðèòâîðÿåòñÿ  àâòîíîìíûì).  Ìîæåò  ñëó÷èòüñÿ, ÷òî òåëî

áóäåò ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè óìåíèÿ è, òàêèì îáðàçîì, äåëàòü âñå, ÷òî îò íåãî

îæèäàåòñÿ. Îäíàêî ïîäëèííîå ñàìîïðîèçâîëüíîå äåéñòâèå, ïî-âèäèìîìó,  íèêîãäà

íå  áûëî óñòàíîâëåíî  íè  â êàêîé  ñòåïåíè, íî âìåñòî ýòîãî  ëþáîå  äåéñòâèå

ÿâëÿåòñÿ  ïî÷òè  ïîëíûì  óãîæäåíèåì è ïðèñïîñîáëåíèåì ê  óêàçàíèÿì  èçâíå. Â

ñëó÷àå Äæóëèè åå äåéñòâèÿ, ïîõîæå, áûëè ïîñòàâëåíû ìàòåðüþ, íî åå "â" íèõ íå

áûëî. Äîëæíî áûòü, èìåííî ýòî îíà èìåëà  â âèäó,  ãîâîðÿ, ÷òî òàê è íå ñòàëà

ëè÷íîñòüþ,  à â åå ïîñòîÿííûõ ïîâòîðàõ òèïè÷íîé õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíè÷êè îíà

"ïîñëó ñíèòñÿ" (èëè "ïîñëóøíèöà").  Äðóãèìè ñëîâàìè, îíà áûëà ëèøü ïîñëóøíîé

äåâî÷êîé, äåëàâøåé òî, ÷òî åé âåëåëè.

     4. Îíà âñåãäà äåëàëà òî, ÷òî åé âåëåëè. Êàê  ìû îòìå÷àëè ðàíüøå  íàñ÷åò

âûñêàçûâàíèÿ ïðàâäû è ëæè, ñóùåñòâóåò  ìíîæåñòâî ïðè÷èí  áûòü  ïîñëóøíûì, íî

íåñïîñîáíîñòü  áûòü  íåïîñëóøíûì -  íå  ñàìàÿ ëó÷øàÿ èç íèõ. Ïîêà â îïèñàíèè

ã-æè  X.  íåëüçÿ  óâèäåòü,  ÷òî  ìàòü  ïðèçíàâàëà  â Äæóëèè  êàêèå-òî äðóãèå

âîçìîæíîñòè,  êðîìå ñòàíîâëåíèÿ òåì, ÷òî  ñàìà Äæóëèÿ íàçâàëà "ïîñëóøíèöåé".

Îíà "îòäàëà ñâîþ æèçíü" åé  -ñíÿùåéñÿ êàêîìó-òî ïîñëó,-íî ïîëíîñòüþ oòðèöàëà

(è ïî-ïðåæíåìó îòðèöàåò äâàäöàòü ïÿòü ëåò ñïóñòÿ) âîçìîæíîñòü  òîãî, ÷òî ýòà

õîðîøàÿ, ïîñëóøíàÿ, ÷èñòåíüêàÿ  äåâî÷êà, êîòîðàÿ  òàê ëþáèëà åå, ÷òî ÷óòü íå

ñõîäèëà ñ óìà. êîãäà òó  îòäåëÿë îò ìàòåðè ñòóë, îêàìåíåëà è ïðåâðàòèëàñü  â

"âåùü", ÷åðåñ÷óð îõâà÷åííóþ óæàñîì, ÷òîáû ñòàòü ëè÷íîñòüþ.

     5.  Ñ íåé íèêîãäà  íå áûëî  "õëîïîò". Òåïåðü  ñòàëî ÿñíî, ÷òî ñ  ïåðâûõ

ìåñÿöåâ  æèçíè ýòà  ïàöèåíòêà  áûëà  ëèøåíà  àâòîíîìèè. Îíà òàê è íå  íàøëà,

íàñêîëüêî ÿ ìîãó ñóäèòü ïî âîñïîìèíàíèÿì åå ìàòåðè, ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïóòåé.

Èíñòèíêòèâíûå ïîòðåáíîñòè  è  èõ óäîâëåòâîðåíèå íèêîãäà íå íàõîäèëè íèêàêîãî

âûðàæåíèÿ ÷åðåç êàíàëû òåëåñíîé äåÿòåëüíîñòè.

     Â ïåðâóþ  î÷åðåäü  íå  áûëî  ðåàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ,  âîçíèêàþùåãî èç

ðåàëüíîãî æåëàíèÿ ðåàëüíîé ãðóäè.  Ìàòü ðàññìàòðèâàåò ïîñëåäñòâèÿ ýòîþ ñ òåì

æå ñàìûì îäîáðåíèåì, ñ êàêèì ðàññìàòðèâàëà ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî.

     "Îíà íèêîãäà íå áðàëà ÷åðåñ÷óð ìíîãî òîðòà. Íóæíî áûëî ïðîñòî  ñêàçàòü:

"Äîñòàòî÷íî, Äæóëèÿ", è îíà íå âîçðàæàëà".

     Ìû ðàíåå îòìåòèëè, êàê  òàê  ìîæåò  ïðîèçîéòè, ÷òî íåíàâèñòü âûðàæàåòñÿ

òîëüêî ÷åðåç óãîäëèâîñòü ñèñòåìû ëîæíîãî "ÿ". Ìàòü õâàëèëà åå çà ïîñëóøàíèå,

íî  Äæóëèÿ íà÷àëà äîâîäèòü  ñâîå ïîñëóøàíèå äî òàêîé  ñòåïåíè, ÷òî  òî ñòàëî

"íåâîçìîæíûì". Òàêèì îáðàçîì, ó íåå áûë ïðîìåæóòîê âðåìåíè, â âîçðàñòå îêîëî

äåñÿòè ëåò, êîãäà åé íóæíî áûëî ãîâîðèòü âñå, ÷òî ïðîèçîéäåò â òå÷åíèå äíÿ è

÷òî îíà äîëæíà äåëàòü. Êàæäûé äåíü äîëæåí áûë íà÷èíàòüñÿ ñ çà÷èòûâàíèÿ òàêîé

ïðîãðàììû. Åñëè ìàòü  îòêàçûâàëàñü  èñïîëíÿòü ýòî  ðèòóàë,  Äæóëèÿ  íà÷èíàëà

õíûêàòü.  Ïî  ñëîâàì ìàòåðè,  íè÷òî íå ìîãëî îñòàíîâèòü åå  õíûêàíüÿ,  êðîìå

õîðîøåé âçáó÷êè. Êîãäà îíà ñòàëà  ñòàðøå, òî ñàìà íå òðàòèëà äåíüãè, êîòîðûå

åé äàâàëè.  Äàæå êîãäà åå ïîäáàäðèâàëè  ñêàçàòü, ÷åãî  îíà õî÷åò, èëè êóïèòü

ñàìîé  ïëàòüå,  èëè ïîçíàêîìèòüñÿ  ñ  þíîøàìè,  êàê  äðóãèå äåâóøêè,  îíà íå

âûðàæàëà ñâîèõ ñîáñòâåííûõ æåëàíèé; îíà çàñòàâëÿëà ìàòü ïîêóïàòü åé îäåæäó è

íå ïðîÿâëÿëà èíèöèàòèâû ïðè  çíàêîìñòâàõ. Îíà íèêîãäà â  æèçíè íå ïðèíÿëà íè

åäèíîãî ðåøåíèÿ.

     Êðîìå óïîìÿíóòîãî âûøå õíûêàíüÿ, áûëî åùå íåñêîëüêî  ýïèçîäîâ â äåòñòâå

Äæóëèè, êîãäà òà ñåðäèëà ìàòü. Â ïðîìåæóòêå ñ ïÿòè äî  ñåìè ëåò îíà êóñàëà è

ãðûçëà íîãòè;

     êàê   òîëüêî   îíà  íà÷àëà   ãîâîðèòü,  ó  íåå   ïîÿâèëàñü   ñêëîííîñòü

ïåðåâåðòûâàòü   ñëîâà  çàäîì  íàïåðåä.  Âíåçàïíî  â  âîñåìü  ëåò  îíà  ñòàëà

ïåðååäàòü, è ýòî ïðîäîëæàëîñü  íåñêîëüêî' ìåñÿöåâ, ïîêà îíà  íå âåðíóëàñü  ê

ñâîåé îáû÷íîé âÿëîé ìàíåðå åñòü.

     Âïðî÷åì, åå ìàòü íå ïðèíèìàëà  â ðàñ÷åò òàêèå âåùè, êàê âðåìåííûå ôàçû.

Òåì  íå ìåíåå ìû èìååì,  â  íèõ âíåçàïíûå ïðîáëåñêè ðàçðóøèòåëüíî íåèñòîâîãî

âíóòðåííåãî  ìèðà  ñ  ìèìîëåòíûìè  îò÷àÿííûìè   ïðèñòóïàìè  ÿâíîé  æàäíîñòè,

êîòîðàÿ, îäíàêî, âñêîðå âíîâü ñòàëà îáóçäàííîé è ïðèãëóøåííîé.

     Ôàçà II: "Ïëîõàÿ"

     Ïðèìåðíî ñ ïÿòíàäöàòè  ëåò åå  ïîâåäåíèå èçìåíèëîñü è  âìåñòî "õîðîøåé"

äåâî÷êè îíà ñòàëà  "ïëîõîé". Ê òîìó æå â ýòî âðåìÿ  íà÷àëà  ìåíÿòüñÿ ïîçèöèÿ

ìàòåðè  ïî îòíîøåíèþ  ê  íåé.  Òîãäà êàê  ïðåæäå òà ñ÷èòàëà  ïðàâèëüíûì, ÷òî

Äæóëèÿ  äîëæíà áûòü ñ íåé êàê  ìîæíî áîëüøå,  òåïåðü îíà íà÷àëà ïîáóæäàòü åå

÷àùå  âûõîäèòü èç  äîìà,  èìåòü  áîëüøå ïîäðóã,  ïîñåùàòü êèíîòåàòðû è  äàæå

òàíöû, çàâîäèòü êàâàëåðîâ.  Âñå ýòî ïàöèåíòêà  "óïðÿìî" îòêàçûâàëàñü äåëàòü.

Âìåñòî ýòîãî îíà ñèäåëà è íè÷åãî íå äåëàëà èëè áðîäèëà ïî óëèöàì, íèêîãäà íå

ãîâîðÿ ìàòåðè,  êîãäà  âåðíåòñÿ.  Â  êîìíàòå  ó  íåå  öàðèë  ýêñòðàâàãàíòíûé

áåñïîðÿäîê. Îíà  ïðîäîëæàëà èãðàòü ñ êóêëîé,  èç  êîòîðîé, êàê îùóùàëà ìàòü,

îíà äîëæíà áûëà óæå "âûðàñòè".  Ó íàñ  áóäåò ïîçäíåå  ïîâîä âåðíóòüñÿ ê ýòîé

êóêëå.  Îáëè÷åíèÿ  Äæóëèåé  ìàòåðè  áûëè  íåñêîí÷àåìûìè,  è   âñåãäà  â  íèõ

ïðèñóòñòâîâàëà îäíà è òà æå òåìà:

     îíà îáâèíÿëà  ìàòü â òîì, ÷òî îíà òîé íå íóæíà, ÷òî òà  íå äàåò åé áûòü

ëè÷íîñòüþ, ÷òî  òà  íèêîãäà  íå  äàâàëà  ÅÉ  äûøàòü, ÷òî òà åå  äóøèëà.  Îíà

ðóãàëàñü êàê èçâîç÷èê.

     Îäíàêî   äëÿ  äðóãèõ  ëþäåé  îíà  ìîãëà,  êîãäà  õîòåëà,  áûòü   âåñüìà

î÷àðîâàòåëüíîé.

     Äî ñèõ ïîð ìû ðàññìàòðèâàëè òîëüêî âçàèìîîòíîøåíèÿ Äæóëèè ñ ìàòåðüþ. Íî

òåïåðü, ïðåæäå ÷åì ïîéòè äàëüøå, ìû äîëæíû ñêàçàòü ïàðó ñëîâ î âñåé ñåìüå.

     Â  ïîñëåäíèå  ãîäû  áûëî ââåäåíî ïîíÿòèå  "ùèçîôðåíî-ãåííîé"  ìàòåðè. Ê

ñ÷àñòüþ,  îòòåíîê  â ýòîì ïîíÿòèè, ñâÿçàííûé ñ "îõîòîé íà âåäüì", ïîòóñêíåë.

Ýòî òåðìèí  ìîæíî  ðàñêðûòü  ðàçëè÷íûìè  ñïîñîáàìè,  íî åãî  ìîæíî  èçëîæèòü

ñëåäóþùèì  îáðàçîì:  âåðîÿòíî, ñóùåñòâóþò  íåêîòîðûå  âàðèàíòû  ìàòåðèíñòâà,

êîòîðûå ñêîðåå ïðåïÿòñòâóþò, ÷åì ñîäåéñòâóþò ëþáîé ãåíåòè÷åñêè îïðåäåëåííîé,

âðîæäåííîé  ñêëîííîñòè,   èìåþùåéñÿ  â  ðåáåíêå  (èëè  "óñèëèâàþò"   åå),  ê

äîñòèæåíèþ  ïåðâè÷íûõ  ýâîëþöèîííûõ  ñòàäèé  îíòîëîãè÷åñêîé óâåðåííîñòè.  Íå

òîëüêî ìàòü,  íî òàêæå  è âñÿ ñèòóàöèÿ â ñåìüå ìîæåò ñêîðåå  ïðåïÿòñòâîâàòü,

÷åì  ñîäåéñòâîâàòü ñïîñîáíîñòè  ðåáåíêà  ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â  ðàçäåëÿåìîì  ñ

äðóãèìè ìèðå â êà÷åñòâå "ÿ"-ñ-äðóãèì.

     Òåçèñ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî øèçîôðåíèÿ åñòü ðåçóëüòàò

áîëåå ÷åì  îáû÷íîãî  çàòðóäíåíèÿ  ïðè  áûòèè  âñåé  ëè÷íîñòè  ñ  äðóãèì  áåç

ðàçäåëåíèÿ ñ íèì çäðàâîãî (òî åñòü çäîðîâîãî) ñìûñëà ïðè ïåðåæèâàíèè  ñåáÿ â

ìèðå. Ìèð ðåáåíêà, êàê  è âçðîñëîãî, åñòü "åäèíñòâî äàííîãî è  ïîñòðîåííîãî"

(Ãåãåëü),  åäèíñòâî äëÿ ðåáåíêà òîãî, ÷òî îïîñðåäóåòñÿ ðîäèòåëÿìè, â  ïåðâóþ

î÷åðåäü ìàòåðüþ, è  òîþ, ÷òî îí èç  ýòîãî  ñîçäàåò. Ìàòü  è îòåö  â  áîëüøîé

ñòåïåíè óïðîùàþò ìèð äëÿ ìàëåíüêîãî ðåáåíêà, è  êîãäà êðóò åãî  ñïîñîáíîñòåé

ðàñøèðÿåòñÿ íàñòîëüêî, ÷òîáû îñìûñëèòü, îäóøåâèòü õàîñ ñòðóêòóðîé,  óõâàòèòü

ðàçëè÷èÿ è ñâÿçè âñå áîëüøåé  è  áîëüøåé ñëîæíîñòè, òîãäà, êàê  âûðàæàåò ýòî

Áóáåð, îí âûâåäåí â "ïîäõîäÿùèé ìèð".

     Íî ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè,  åñëè ìèðîóñòðîéñòâî  ñîãëàñíî ìàòåðè èëè ñåìüå

íå ñîîòâåòñòâóåò  òîìó ìèðó,  â êîòîðîì ðåáåíîê ìîæåò æèòü è  äûøàòü?  Òîãäà

ðåáåíîê äîëæåí ðàçâèòü ñîáñòâåííîå ïðîíçàþùåå âèäåíèå è ñòàòü ñïîñîáíûì æèòü

èì -êàê Âèëüÿì Áëåéê ïðåóñïåë â äåÿíèÿõ, êàê Ðåìáî ïðåóñïåë  â èçëîæåíèè, íî

íå â æèçíè  -èëè, èíà÷å, ñòàòü ñóìàñøåäøèì. Èìåííî èç ñàìûõ ðàííèõ óç ëþáâè,

ñâÿçûâàþùèõ åãî ñ ìàòåðüþ, ìëàäåíåö  ðàçâèâàåò íà÷àëà áûòèÿ-äëÿ-ñåáÿ. Èìåííî

÷åðåç  ýòè  óçû ìàòü â ïåðâóþ  î÷åðåäü  "îïîñðåäóåò" ìèð äëÿ  ìëàäåíöà. Ìèð,

êîòîðûé  åìó  äàåòñÿ,  ìîæåò  áûòü  ìèðîì,  â  êîòîðîì  åìó óäàñòñÿ  áûòü; è

íàîáîðîò,  âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî äàííîå åìó íåïðèãîäíî äëÿ íåãî â  ýòî âðåìÿ.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ  íà âàæíîñòü ïåðâîãî ãîäà  æèçíè, ïðèðîäà ñðåäû,  â êîòîðîé

ðåáåíîê  äîëæåí  ñóùåñòâîâàòü  â  òå÷åíèå  ñâîåãî  ìëàäåí÷åñòâà,  äåòñòâà  è

îòðî÷åñòâà, ìîæåò âñå åùå òàê èëè èíà÷å îêàçàòü áîëüøîå  âîçäåéñòâèå. Èìåííî

íà ýòèõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñòàäèÿõ  îòåö  èëè äðóãèå  çíà÷èìûå âçðîñëûå  ìîãóò

ñûãðàòü ðåøàþùóþ ðîëü â æèçíè  ðåáåíêà -ëèáî â ïðÿìîé ñâÿçè ñ ðåáåíêîì, ëèáî

íåïðÿìî, ÷åðåç âîçäåéñòâèå íà ìàòü.

     Âñå   ýòî  ïðèâîäèò  ê  ìûñëè,  ÷òî,  ìîæåò  áûòü,   ëó÷øå  ãîâîðèòü  î

øèçîôðåïîãåííûõ ñåìüÿõ,  à  íå èñêëþ÷èòåëüíî î  øèçîôðåíîãåííûõ  ìàòåðÿõ. Ïî

êðàéíåé  ìåðå, ýòî ìîæåò  ïîîùðèòü äàëüíåéøèå  ðàáîòû ïî äèíàìèêå ñåìüè  êàê

öåëîãî  âìåñòî  èçó÷åíèÿ  ìàòåðåé,  èëè îòöîâ,  èëè  áðàòüåâ  è  ñåñòåð  áåç

äîñòàòî÷íûõ ññûëîê íà âñþ äèíàìèêó ñåìüè*.

     Ñåñòðà Äæóëèè, íà  òðè ãîäà ñòàðøå  åå, áûëà ñàìîóâåðåííîé è íàïîðèñòîé

çàìóæíåé æåíùèíîé, íå ëèøåííîé, îäíàêî, æåíñòâåííîñòè è  øàðìà.  Ñî  ñëîâ åå

ìàòåðè,  îíà áûëà  "òðóäíîé"  ñ  ñàìîãî  ðîæäåíèÿ  -òðåáîâàòåëüíîé  è  âå÷íî

âûçûâàþùåé   "õëîïîòû".   Êîðî÷å,   îíà,  ïî-âèäèìîìó,   áûëà   îòíîñèòåëüíî

"íîðìàëüíûì" ðåáåíêîì, êîòîðîãî  ìàòü  íèêîãäà îñîáî íå  îäîáðÿëà.  Íî  îíè,

ïîõîæå,  äîâîëüíî  õîðîøî  ëàäèëè  äðóã ñ  äðóãîì. Ñåñòðà ñ÷èòàëà,  ÷òî ìàòü

ÿâëÿëàñü ãîñïîäñòâóþùåé  ëè÷íîñòüþ, åñëè  åé ïîçâîëÿëè âëàñòâîâàòü.  Íî "îíà

äåëàëà äëÿ Äæóëèè âñå, è Äæóëèÿ âñåãäà áûëà åå ëþáèìèöåé".  Ñîâåðøåííî ÿñíî,

÷òî  ñåñòðà ðàíüøå äîñòèãëà íåîòúåìëåìîãî àâòîíîìíîãî ñòàòóñà.  Åñëè ïîáëèæå

ïðèñìîòðåòüñÿ ê  åå  ëè÷íîñòè, òî â íåé ìîæíî íàéòè ìíîæåñòâî  íåâðîòè÷åñêèõ

ýëåìåíòîâ,  íî  êàæåòñÿ íåñîìíåííûì,  ÷òî  îíà, ïî  êðàéíåé  ìåðå,  äîñòèãëà

ïåðâè÷íîãî îíòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, äî êîòîðîãî Äæóëèÿ  òàê è  íå äîáðàëàñü.

Êîãäà îíà áûëà ðåáåíêîì, ó íåå áûëè ïîäðóãè åå âîçðàñòà, ñëèøêîì áîëüøèå äëÿ

Äæóëèè, è ïîñëåäíÿÿ,

     *Ñì., â ÷àñòíîñòè, [29].



     ïîõîæå,  ñ íåé íå  ñáëèçèëàñü. Îäíàêî ìëàäøàÿ ñåñòðà  âñòðîèëà  â  ñâîþ

ñõåìó  ôàíòîìîâ  ñòàðøóþ, êîòîðàÿ  áûëà  îäíîé  èç  íåìíîãèõ ïðåèìóùåñòâåííî

äîáðûõ ôèãóð â ñå 'Ôàçà III: Áåçóìíàÿ

     Îñíîâíîå  îáâèíåíèå Äæóëèè  çàêëþ÷àëîñü  â  òîì,  ÷òî ìàòü ïûòàëàñü  åå

óáèòü.  Êîãäà åé  áûëî ñåìíàäöàòü,  ïðîèçîøåë èíöèäåíò,  êîòîðûé,  âåðîÿòíî,

ÿâëÿëñÿ äåéñòâåííîé ïðè÷èíîé ïåðåõîäà îò "ïëîõîé" ôàçû ê áåçóìèþ.

     Îá ýòîì âòîðîì  îáñòîÿòåëüñòâå ðàññêàçàëà ìíå åå ñåñòðà. Äî  ñåìíàäöàòè

ëåò ó Äæóëèè áûëà êóêëà. Ñ ìëàäåí÷åñòâà Äæóëèÿ îäåâàëà è íàðÿæàëà åå, èãðàëà

ñ íåé  ó ñåáÿ  â  êîìíàòå -íèêòî  òî÷íî  íå çíàë  êàê.  Â åå  æèçíè ýòî  áûë

ñåêðåòíûé  àíêëàâ.  Îíà  çâàëà åå Êóêëà  Äæóëèÿ.  Ìàòü âñå  áîëüøå è  áîëüøå

íàñòàèâàëà íà òîì, ÷òîáû îíà îñòàâèëà ýòó  êóêëó,  ïîñêîëüêó îíà  òåïåðü óæå

áîëüøàÿ  äåâî÷êà. Îäíàæäû  êóêëà  èñ÷åçëà. Íåèçâåñòíî,  òî  ëè åå  âûáðîñèëà

Äæóëèÿ,  òî ëè  óáðàëà  ìàòü.  Äæóëèÿ  îáâèíÿëà  ìàòü.  Ìàòü  îòðèöàëà,  ÷òî

ïðèêàñàëàñü ê  êóêëå,  è  ãîâîðèëà,  ÷òî  Äæóëèÿ íàâåðíÿêà ïîòåðÿëà åå ñàìà.

Âñêîðå ïîñëå ýòîãî  íåêèé ãîëîñ ñêàçàë  Äæóëèè, ÷òî ðåáåíîê â åå  îäåæäå áûë

èçáèò  äî  íåóçíàâàåìîñòè  åå  ìàòåðüþ, è îíà  ïðåäëîæèëà ñîîáùèòü  îá  ýòîì

ïðåñòóïëåíèè â ïîëèöèþ.

     ß ñêàçàë, ÷òî îò êóêëû èçáàâèëàñü ëèáî Äæóëèÿ, ëèáî  åå ìàòü, ïîñêîëüêó

êàæåòñÿ  âåñüìà âåðîÿòíûì,  ÷òî  íà ýòîé ñòàäèè äëÿ Äæóëèè "ìàòü"  óæå ñòàëà

ñêîðåå  àðõåòèïè÷åñêîé  ðàçðóøèòåëüíèöåé, ÷åì  ðåàëüíîé ìàòåðüþ  âî  âíåøíåì

ìèðå. Êîãäà Äæóëèÿ ãîâîðèëà, ÷òî åå "ìàòü" óáèëà êóêëó, âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî

ýòî ñäåëàëà "îíà", òî åñòü  ÷òî ýòî ñäåëàëà åå "âíóòðåííÿÿ"  ìàòü. Êàê áû òî

íè áûëî, â ñóùíîñòè, ýòîò ïîñòóïîê ÿâèëñÿ êàòàñòðîôîé, èáî Äæóëèÿ, î÷åâèäíî,

áëèçêî îòîæäåñòâëÿëàñü ñ  ýòîé  êóêëîé. Â  åå èãðå  ñ êóêëîé êóêëà  áûëà  åþ

ñàìîé, à  îíà -åå ìàòåðüþ.  Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî â  èãðå îíà ñòàíîâèëàñü âñå

áîëåå  è áîëåå ïëîõîé ìàòåðüþ, êîòîðàÿ  â êîíå÷íîì  èòîãå  óáèâàåò êóêëó. Ìû

óâèäèì  ïîçäíåå,  ÷òî ïðè  ïñèõîçå "ïëîõàÿ" ìàòü î÷åíü  ÷àñòî  äåéñòâîâàëà è

ãîâîðèëà ïîñðåäñòâîì íåå. Åñëè  áû  êóêëó  óíè÷òîæèëà  åå íàñòîÿùàÿ  ìàòü  è

ïðèçíàëàñü  â ýòîì,  ñîáûòèå  ìîãëî  áû  íå  íîñèòü  òàêîé  êàòàñòðîôè÷åñêîé

îêðàñêè. Íà ýòîé ñòàäèè îáðûâêè äóøåâíîãî çäîðîâüÿ ó Äæóëèè ïîääåðæèâàëèñü ñ

ïîìîùüþ   øàíñà   ïîìåñòèòü  ÷òî-òî   ïëîõîå  â   åå  äåéñòâèòåëüíóþ   ìàòü.

Íåâîçìîæíîñòü ñäåëàòü ýòî ðåàëüíî áûëà îäíèì èç ôàêòîðîâ, âíåñøèõ ñâîé âêëàä

â ðàçâèòèå øèçîôðåíè÷åñêîãî ïñèõîçà.

     Ïðèçðàê çàáðîøåííîãî ñàäà

     ...íà íåêîòîðîé ñòàäèè  ìàøèíà, äî ýòîãî ñîáðàííàÿ öåëèêîì è ïîëíîñòüþ,

ìîæåò  îáíàðóæèòü  ñåáÿ  ðàçúåäèíåííîé íà îòäåëüíûå óçëû ñ áîëåå âûñîêîé èëè

áîëåå íèçêîé ñòåïåíüþ íåçàâèñèìîñòè,

     ÍÎÐÁÅÐÒ ÂÈÍÅÐ. "×åëîâå÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ"

     Ïîñëåäóþùèå   çàìå÷àíèÿ  ïðèëîæèìû  êàê  ê  Äæóëèè,   òàê  è  ê  äðóãèì

õðîíè÷åñêèì øèçîôðåíèêàì  ãåáåôðåíîêàòàòîíè÷åñêîãî  òèïà.  Îíè  íå  íàìåðåíû

îõâàòèòü  âñå  ôîðìû ñîñòîÿíèÿ õðîíè÷åñêîãî  ïñèõîçà,  ãäå  âåñüìà  î÷åâèäåí

ðàñêîë â òîé èëè  èíîé  ôîðìå. Â  ÷àñòíîñòè, îíè ïðèëîæèìû  ê ïàðàíîèäàëüíûì

ïñèõîçàì, ãäå íàáëþäàåòñÿ â íåêîòîðîì ðîäå áîëüøåå îáúåäèíåíèå ëè÷íîñòè, ÷åì

îáíàðóæåííîå ó Äæóëèè è ïîäîáíûõ åé.

     Ñàìîáûòèå Äæóëèè ñòàëî ñòîëü ôðàãìåíòàðíûì, ÷òî åå ëó÷øå  âñåãî îïèñàòü

êàê âëà÷àùóþ ñóùåñòâîâàíèå òèïà ñìåðòè-â-æèçíè â ïîëîæåíèè, ïðèáëèæàþùåìñÿ ê

õàîòè÷íîìó íåáûòèþ.

     Â  ñëó÷àå  Äæóëèè  õàîñ  è íåäîñòàòîê áûòèÿ è èíäèâèäóàëüíîñòè íå  áûëè

ïîëíûìè. Íî ó ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ âìåñòå ñ íåé â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè,

âîçíèêàëî  æóòêîå "îùóùåíèå ïðåêîêñà"*, îïèñàííîå  ãåðìàíñêèìè êëèíèöèñòàìè,

òî  åñòü âîñïðèÿòèå åùå îäíîãî  ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà  êàê íåñóùåñòâóþùåãî.

Äàæå êîãäà îùóùàëîñü,  ÷òî ïðîèçíåñåííûå ñëîâà  ÿâëÿëèñü âûðàæåíèåì êîãî-òî,

ôðàãìåíò "ÿ",  ñòîÿùèé  çà ýòèìè  ñëîâàìè, íå  áûë  Äæóëèåé.  Âîçìîæíî,  áûë

êòî-òî,  îáðàùàþùèéñÿ  ê  íàì, íî,  ñëóøàÿ øèçîôðåíèêà, î÷åíü òðóäíî ïîíÿòü,

"êòî" ãîâîðèò, è òî÷íî òàê æå òðóäíî ïîíÿòü, ê "êîìó" îáðàùàþòñÿ.

     Âî âðåìÿ áåñåä ñ Äæóëèåé  ó  ìåíÿ  ÷àñòî  âîçíèêàëî îùóùåíèå,  áóäòî  ÿ

çàíèìàþñü  ãðóïïîâîé  ïñèõîòåðàïèåé  ñ  îäíèì  ïàöèåíòîì.  Òàêèì  îáðàçîì, ÿ

ñòîëêíóëñÿ   ñ   áåñïîðÿäî÷íûì   âûáàëòûâàíèåì   ñîâåðøåííî   íåñîïîñòàâèìûõ

óñòàíîâîê,  ÷óâñòâ  è  âûðàæåíèåì êàêèõ-òî ïîáóæäåíèé.  Îò îäíîãî  ìîìåíòà ê

äðóãîìó  èíòîíàöèè,  æåñòû è  ìàíåðû èçìåíÿëè  ñâîé  õàðàêòåð.  Ìîæíî íà÷àòü

ðàñïîçíàâàòü îáðûâêè ðå÷è èëè  ôðàãìåíòû ïîâåäåíèÿ, íåîæèäàííî âîçíèêàþùèå â

ðàçíûå  ìîìåíòû,  êîòîðûå, ïî-âèäèìîìó,  ïîäõîäÿò  äðóã ê äðóãó  ïî  ïðè÷èíå

ñõîäñòâà èíòîíàöèè, ëåêñèêîíà, ñèíòàêñèñà, ïîãðóæåííîñòè â âûñêàçûâàíèå  èëè

ñîãëàñóþòñÿ ïîâåäåí÷åñêè ïî ïðè÷èíå îïðåäåëåííûõ ñòåðåîòèïíûõ æåñ-

     *0ò  òåðìèíà "dementia  ðãàåñîõ", ïðåæäå èñïîëüçóåìîãî äëÿ  îáîçíà÷åíèÿ

òîãî, ÷òî ñåé÷àñ ìû  â  îñíîâíîì íàçûâàåì íåêîåé ôîðìîé øèçîôðåíèè ó ìîëîäûõ

ëþäåé,  êîòîðàÿ, êàê äóìàåòñÿ,  äîõîäèò äî  õðîíè÷åñêîãî ïñèõîçà.  Ïî-ìîåìó,

òàêîå "îùóùåíèå ïðåêîêñà" äîëæíî ÿâëÿòüñÿ ðåàêöèåé  ïóáëèêè íà Îôåëèþ, êîãäà

ó  íåå  âîçíèê  ïñèõîç.  Ñ  êëèíè÷åñêîé  òî÷êè  çðåíèÿ  îíà,  áåç  ñîìíåíèÿ,

øèçîôðåíè÷êà.  Ïðè åå  áåçóìèè  òóò  íèêîãî  êåò.  Îìà  - íå  ëè÷íîñòü.  Íåò

íåîòúåìëåìîé ñàìîñòè,  âûðàæåííîé  ïîñðåäñòâîì  äåéñòâèé  èëè  âûñêàçûâàíèé.

Íåïîñòèæèìûå  çàÿâëåíèÿ äåëàþòñÿ íè÷åì. Îíà óæå ìåðòâà. Ñåé÷àñ òîëüêî âàêóóì

òàì, ãäå íåêîãäà áûëà ëè÷íîñòü.



     òîâ  èëè  ìàíåð.  Ïîýòîìó  ñîçäàâàëîñü  âïå÷àòëåíèå,  ÷òî íàõîäèøüñÿ  â

ïðèñóòñòâèè   ðàçëè÷íûõ  ôðàãìåíòîâ  èëè  íåçàâåðøåííûõ   ýëåìåíòîâ   ðàçíûõ

"ëè÷íîñòåé", äåéñòâóþùèõ îäíîâðåìåííî. Åå "ñëîâåñíàÿ  îêðîøêà", ïî-âèäèìîìó,

ÿâëÿëàñü    ñëåäñòâèåì   áîëüøîãî   êîëè÷åñòâà   "êâàçèàâòîíîìíûõ   ñèñòåì",

ñòðåìÿùèõñÿ âûðàçèòü ñåáÿ îäíîâðåìåííî ÷åðåç îäíè è òå æå óñòà.

     Òàêîå   âïå÷àòëåíèå   óñèëèâàëîñü,  õîòÿ  åäâà  ëè  ñòàíîâèëîñü   ìåíåå

ñìóùàþùèì,  áëàãîäàðÿ  òîìó ôàêòó, ÷òî Äæóëèÿ,  ïîõîæå,  ãîâîðèëà  î  ñåáå â

ïåðâîì,  âòîðîì  è  òðåòüåì  ëèöå.  Íåîáõîäèìî  áëèçêî   óçíàòü  êîíêðåòíîãî

ïàöèåíòà,  ïðåæäå ÷åì ñìîæåøü ñêàçàòü ÷òî-ëèáî î çíà÷åíèè òàêèõ âûñêàçûâàíèé

(ýòî   ñïðàâåäëèâî   è   äëÿ   âñåõ   îñòàëüíûõ   àñïåêòîâ   øèçîôðåíè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè).

     Æàíå  ðàçëè÷àë äèññîöèàöèþ, èëè  ðàñùåïëåíèå, ìîëÿðíîå  è ìîëåêóëÿðíîå.

Èñòåðè÷åñêîå   ðàñùåïëåíèå  ëè÷íîñòè  -  ìîëÿðíîå.  Øèçîôðåíèÿ   ñîñòîèò  èç

ìîëåêóëÿðíûõ  ðàñùåïëåíèé. Â- ñëó÷àå Äæóëèè, ïî-âèäèìîìó,  èìåëè ìåñòà  îáà.

Îáùåå  åäèíñòâî  åå  áûòèÿ  ðàçáèëîñü  íà íåñêîëüêî  "îòäåëüíûõ  óçëîâ"  èëè

"îòäåëüíûõ ñèñòåì"  (êâàçèàâòîíîìíûõ "êîìïëåêñîâ",  "âíóòðåííèõ  îáúåêòîâ"),

êàæäàÿ   èç  êîòîðûõ  îáëàäàëà   ñâîåé  ñîáñòâåííîé  íåáîëüøîé  ñòåðåîòèïíîé

"ëè÷íîñòüþ"   (ìîëÿðíîå    ðàñùåïëåíèå).   Âäîáàâîê   ëþáàÿ   äåéñòâèòåëüíàÿ

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü   ïîâåäåí÷åñêèõ  àêòîâ  äðîáèëàñü  áîëåå  ìåëêèì  îáðàçîì

(ìîëåêóëÿðíîå ðàñùåïëåíèå). Íàïðèìåð, áûëà ðàçðóøåíà äàæå öåëîñòíîñòü ñëîâ.

     Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ìû ãîâîðèì â òàêèõ ñëó÷àÿõ î "íåäîñòóïíîñòè"

è "îùóùåíèè  ïðåêîêñà". Ñ Äæóëèåé  áûëî íåòðóäíî ïðîâîäèòü  âåðáàëüíûé îáìåí

îïðåäåëåííîãî ðîäà, íî, ïîñêîëüêó  ó íåå,  ïî-âèäèìîìó,  íå  áûëî  êàêîãî-òî

îáùåãî  åäèíñòâà, à ñêîðåå áûëà êîíñòåëëÿöèÿ êâàçèàâòîíîìíûõ ÷àñòíûõ ñèñòåì,

ãîâîðèòü ñ "íåé" áûëî òðóäíî. Âïðî÷åì, íå ñëåäóåò ìûñëèòü â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ

òî÷êè çðåíèÿ êàêîé-òî ìåõàíè÷åñêîé àíàëîãèè,  òàê  êàê  äàæå  ýòî ñîñòîÿíèå,

áëèçêîå ê  õàîòè÷íîìó  íåáûòèþ, íèêîèì  îáðàçîì íå  ÿâëÿåòñÿ  íåîáðàòèìûì  è

çàôèêñèðîâàííûì â ñâîåé ðàçúåäèíåííîñòè. Äæóëèÿ ïîðîé ÷óäåñíûì îáðàçîì âíîâü

ñîáèðàëàñü  âìåñòå  è  äåìîíñòðèðîâàëà î÷åíü òðîãàòåëüíîå  âûïîëíåíèå  ñâîèõ

îáÿçàííîñòåé. Íî ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì åå ïóãàëè òàêèå  ìîìåíòû îáúåäèíåíèÿ:

èç-çà íàõîæäåíèÿ ñðåäè äðóãèõ, ïîòîìó ÷òî îíà äîëæíà áûëà ïîääåðæèâàòü â íèõ

ñèëüíóþ  òðåâîãó,   è  ïîòîìó,  ÷òî   ïðîöåññ   ðàçúåäèíåíèÿ,   âèäèìî,   ïî

âîñïîìèíàíèÿì,  óæàñàë êàê  ïåðåæèâàíèå  ñòîëü æóòêîå, ÷òî äëÿ  íåå óáåæèùåì

áûëà íåîáúåäèíåííîñòü, íåðåàëüíîñòü è ìåðòâåííîñòü.

     Áûòèå  Äæóëèè  â   âèäå   õðîíè÷åñêîé   øèçîôðåíè÷êè,  òàêèì   îáðàçîì,

õàðàêòåðèçîâàëîñü íåäîñòàòêîì  åäèíñòâà  è  ðàçäðîáëåíèåì  íà òî,  ÷òî ìîæíî

ïî-ðàçíîìó  íàçâàòü îòäåëüíûìè  "óçëàìè", êîìïëåêñàìè,  îòäåëüíûìè ñèñòåìàìè

èëè  "âíóòðåííèìè  îáúåêòàìè". Êàæäàÿ  èç  ýòèõ  îòäåëüíûõ  ñèñòåì  îáëàäàëà

ðàñïîçíàâàåìûìè  ÷åðòàìè  è  ñâîèìè ñîáñòâåííûìè  îòëè÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè.

Èñõîäÿ èç ýòèõ ïîñòóëàòîâ, ìîæíî ïîíÿòü ìíîãèå èç ÷åðò åå ïîâåäåíèÿ.

     Òîò  ôàêò, ÷òî åå ñàìîáûòèå  áûëî  íå ñîáðàíî öåëèêîì  è  ïîëíîñòüþ,  à

ðàñùåïëåíî  íà îòäåëüíûå  óçëû èëè  ñèñòåìû,  ïîçâîëÿåò  íàì  ïîíÿòü òî, ÷òî

ðàçëè÷íûå  ôóíêöèè,  ïðåäïîëàãàþùèå  äîñòèæåíèå  åäèíñòâà  ëè÷íîñòè  èëè  ïî

êðàéíåé  ìåðå  âûñîêóþ  ñòåïåíü  åäèíñòâà  ëè÷íîñòè,  íå  ìîãëè  áûòü â  íåé

ïðåäñòàâëåíû è äåéñòâèòåëüíî ïðåäñòàâëåíû íå áûëè.

     Åäèíñòâî ëè÷íîñòè åñòü íåîáõîäèìîå óñëîâèå ðåôëåêòèâíîãî  îñîçíàíèÿ, òî

åñòü ñïîñîáíîñòè îñîçíàâàòü  ñâîå ñîáñòâåííîå "ÿ",  äåéñòâóþùåå îòíîñèòåëüíî

íåîñîçíàííî  èëè  ñ  ïðîñòûì ïåðâè÷íûì íåðåôëåêòèâíûì  îñîçíàíèåì.  Ó Äæóëèè

êàæäàÿ îòäåëüíàÿ ñèñòåìà ìîãëà îñîçíàâàòü îáúåêòû, íî îäíà ñèñòåìà íå  ìîãëà

îñîçíàâàòü ïðîöåññû,  ïðîèñõîäÿùèå  â  äðóãîé  ñèñòåìå,  îòêîëîòîé îò  ýòîé.

Íàïðèìåð,  åñëè  âî âðåìÿ  áåñåäû  ñî  ìíîé  îäíà  ñèñòåìà  "ãîâîðèëà",  òî,

ïî-âèäèìîìó,  íå ñóùåñòâîâàëî  îáùåãî åäèíñòâà  âíóòðè ïàöèåíòêè,  áëàãîäàðÿ

êîòîðîìó  "îíà" êàê  îáúåäèíåííàÿ ëè÷íîñòü  ìîãëà  îñîçíàâàòü  òî,  ÷òî  ýòà

ñèñòåìà ãîâîðèò èëè äåëàåò.

     Ïîñêîëüêó  ðåôëåêòèâíîå îñîçíàíèå îòñóòñòâîâàëî, "ïàìÿòü", ïðåäïîñûëêîé

êîòîðîé,   ïî-âèäèìîìó,  ÿâëÿåòñÿ   ðåôëåêòèâíîå  îñîçíàíèå,   áûëà   âåñüìà

îáðûâî÷íîé.  Âñÿ  åå æèçíü,  êàçàëîñü,  ïðîõîäèëà  îäíîâðåìåííî.  Îòñóòñòâèå

ïîëíîãî  ïåðåæèâàíèÿ  áûòèÿ  êàê  öåëîãî  îçíà÷àëî,  ÷òî   åé   íå   õâàòàëî

îáúåäèíåííîãî ïåðåæèâàíèÿ, íà êîòîðîì îñíîâûâàåòñÿ  îò÷åòëèâîå ïðåäñòàâëåíèå

î "ãðàíèöàõ" åå áûòèÿ.

     Âïðî÷åì,  ïîäîáíûå  îáùèå  "ãðàíèöû" íå  âñåöåëî  îòñóòñòâîâàëè.  Òàêèì

îáðàçîì,  òåðìèí Ôåäåðíà "ãðàíèöà  ýãî" ÿâëÿåòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì. Íóæåí

äðóãîé òåðìèí äëÿ  òîé  ïîëíîòû, ÷àñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ýòî. Ñêîðåå, êàæäàÿ

ñèñòåìà,  ïî-âèäèìîìó, îáëàäàëà  ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ãðàíèöàìè. Òàê ñêàçàòü,

îñîçíàíèþ, õàðàêòåðèçóþùåìó îäíó ñèñòåìó, äðóãàÿ ñèñòåìà, âåðîÿòíî, êàçàëàñü

íàõîäÿùåéñÿ âíå íåå. Âíóòðè îáùåãî åäèíñòâà îòäåëüíûé àñïåêò åå áûòèÿ,  äàæå

äîñòàòî÷íî "äèñòîíè÷åñêèé" äëÿ îñòàëüíûõ,  âûçûâàë  áû ìó÷èòåëüíûé êîíôëèêò.

Îäíàêî  â  íåé êîíôëèêòû òàêîãî  ðîäà âîçíèêíóòü íå ìîãëè. Òîëüêî  "ñíàðóæè"

ìîæíî áûëî óâèäåòü, ÷òî ðàçëè÷íûå êîíôëèêòóþùèå ñèñòåìû åå áûòèÿ äåéñòâîâàëè

â îäíî è òî  æå âðåìÿ. Êàæäàÿ  îòäåëüíàÿ ñèñòåìà, ïî-âèäèìîìó, èìåëà  âíóòðè

ñåáÿ ñîáñòâåííûé î÷àã, èëè öåíòð, îñîçíàíèÿ: îíà  èìåëà  ñîáñòâåííûå, âåñüìà

îãðàíè÷åííûå  ñõåìó ïàìÿòè è  ñïîñîáû  ñòðóêòóðèðîâàíèÿ îáúåêòîâ âîñïðèÿòèÿ;

ñîáñòâåííûå   êâàçèàâòîíîìíûå   ïîáóæäåíèÿ   èëè  ñîñòàâëÿþùèå   ïîáóæäåíèé;

ñîáñòâåííóþ ñêëîííîñòü ê ñîõðàíåíèþ àâòîíîìèè è îñîáûå îïàñíîñòè, óãðîæàâøèå

ýòîé àâòîíîìèè. Äæóëèÿ ññûïàëàñü íà ýòè ðàçíîîáðàçíûå àñïåêòû  êàê íà "íåãî"

èëè  "åå"  èëè  îáðàùàëàñü ê  íèì  êàê ê "òåáå". Òî  åñòü  âìåñòî  îáëàäàíèÿ

ðåôëåêòèâíûì îñîçíàíèåì ýòèõ àñïåêòîâ ñàìîé ñåáÿ "îíà" âîñïðèíèìàëà äåéñòâèå

îòäåëüíûõ  ñèñòåì òàê, áóäòî îíè ïðèíàäëåæàëè íå "åé", à ÷åìó-òî âíåøíåìó. Ó

íåå ïîÿâèëèñü ãàëëþöèíàöèè.

     Íàðÿäó  ñî  ñêëîííîñòüþ  âîñïðèíèìàòü  àñïåêòû  ñîáñòâåííîãî  áûòèÿ êàê

"íå-åå",  èìåë ìåñòî ïðîâàë  â  ðàñïîçíàâàíèè  òîãî,  ÷òî  "îáúåêòèâíî" áûëî

íå-åþ, è òîãî, ÷òî áûëî åþ. Ýòî âñåãî-íàâñåãî äðóãîé àñïåêò íåäîñòàòêà îáùåé

îíòîëîãè÷åñêîé  ãðàíèöû. Îíà, ê ïðèìåðó, ìîãëà îùóùàòü äîæäü ó ñåáÿ íà ùåêàõ

êàê ñâîè ñëåçû.

     Âèëüÿì  Áëåéê   â   ñâîåì  îïèñàíèè   ðàñùåïëåííûõ  ñîñòîÿíèé  áûòèÿ  â

"Ïðîðî÷åñêèõ êíèãàõ" îïèñûâàåò ñêëîííîñòü  ñòàòü  òåì, ÷òî  âîñïðèíèìàåøü. Ó

Äæóëèè ëþáîå  âîñïðèÿòèå,  ïî-âèäèìîìó,  ãðîçèëî  ñìåøåíèåì ñ îáúåêòîì.  Îíà

ïðîâîäèëà áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè, çàíèìàÿñü ýòèì çàòðóäíåíèåì: "Ýòî  äîæäü. ß

ìîãëà áû áûòü äîæäåì", "Ýòîò ñòóë... ýòà ñòåíà. ß ìîãëà áû áûòü ýòîé ñòåíîé.

Äëÿ äåâóøêè óæàñíî áûòü ñòåíîé".

     Ïî-âèäèìîìó, ëþáîå âîñïðèÿòèå óãðîæàëî ñëèÿíèåì, à îùóùåíèå  âîñïðèÿòèå

åå  äðóãèì óãðîæàëî  åé  ñõîäíûì îáðàçîì. Ýòî  îçíà÷àëî, ÷òî îíà æèëà â ìèðå

ïîñòîÿííîãî ïðåñëåäîâàíèÿ è îùóùàëà, ÷òî  äåëàåò äëÿ äðóãèõ  òî, ÷òî,  ïî åå

îïàñåíèÿì, ìîãëî ñëó÷èòñÿ ñ íåé. Ïî÷òè êàæäûé  àêò âîñïðèÿòèÿ,  ïî-âèäèìîìó,

âêëþ÷àë  â  ñåáÿ  ïóòàíèöó  "ÿ" è "íå-ÿ".  Ïî÷âà  äëÿ  òàêîé  ïóòàíèöû  áûëà

ïîäãîòîâëåíà òåì ôàêòîì, ÷òî,  ïîñêîëüêó áîëåå êðóïíûå  àñïåêòû  åå ëè÷íîñòè

÷àñòè÷íî  íàõîäèëèñü  âíå åå "ÿ", ëåãêî áûëî ñïóòàòü ýòè  îòêîëîòûå  àñïåêòû

ñâîåãî  áûòèÿ  ñ  äðóãèìè  ëþäüìè, íàïðèìåð ñïóòàòü ñâîþ  "ñîâåñòü" ñî ñâîåé

ìàòåðüþ, à ìàòü - ñ "ñîâåñòüþ".

     Ëþáîâü  ïîýòîìó  áûëà  î÷åíü  îïàñíà.  Âñïîìèíàòü  ëþáèìîãî ÷åëîâåêà  =

íàïîìèíàòü åãî = áûòü  òåì æå ñàìûì. Åñëè  îíà ìåíÿ ëþáèò è  âñïîìèíàåò, îíà

íàïîìèíàåò ìåíÿ, îíà -ýòî ÿ. Òàêèì îáðàçîì, îíà íà÷àëà ñ òîãî, ÷òî ãîâîðèëà,

÷òî  îíà  - ìîÿ ñåñòðà, ìîÿ æåíà,  îíà áûëà íåêîåé Íýâåñò. ß áûë æèçíüþ. Îíà

áûëà  Íåâåñòîé  Æèçíè.  Ó  íåå îáíàðóæèâàëèñü ìîè ìàíåðû. Ó  íåå âíóòðè áûëî

Äðåâî Æèçíè. Îíà áûëà Äðåâîì Æèçíè. Èëè îïÿòü-òàêè:

     Îíà îáäóìûâàåò ìûñëè à, Ü, ñ.

     ß    âûñêàçûâàþ   ñõîäíûå   ìûñëè   à[1],   Ü[1],

ñ[1].

     Ïîýòîìó ÿ óêðàë åå ìûñëè.

     Ïîëíîå ïñèõîòè÷åñêîå âûðàæåíèå ýòîãî  ñîñòîÿëî â îáâèíåíèè  ìåíÿ â òîì,

÷òî ÿ äåðæó ó ñåáÿ â ãîëîâå åå ìîçã.

     È íàîáîðîò, êîãäà  îíà êîïèðîâàëà èëè  èìèòèðîâàëà ìåíÿ, îíà, âåðîÿòíî,

îæèäàëà îò ìåíÿ âîçìåçäèÿ çà  "îáíàðóæåíèå"  ñåáÿ ñ ìàëåíüêîé  òîëèêîé ìåíÿ,

êîòîðóþ, ïî åå îùóùåíèÿì, îíà óêðàëà. Êîíå÷íî æå, ñòåïåíü ñëèÿíèÿ âñå  âðåìÿ

ìåíÿëàñü. Íàïðèìåð, êðàæà ïðåäïîëàãàåò íåêîòîðóþ ãðàíèöó ìåæäó "ÿ" è "íå-ÿ".

     Òåïåðü  ìû  ïðîèëëþñòðèðóåì  è ðàçðàáîòàåì â  äåòàëÿõ  óïîìÿíóòûå  âûøå

âîïðîñû ñ ïîìîùüþ ïðèìåðîâ.

     Îäíà èç  ïðîñòåéøèõ èëëþñòðàöèé âîçäåéñòâèÿ ðàñùåïëåíèÿ åå áûòèÿ íà äâà

îòäåëüíûõ "óçëà":  îíà âûäàåò-ñåáå  ïðèêàç è åãî  âûïîëíÿåò.  Îíà äåëàëà ýòî

ïîñòîÿííî  -ëèáî  åëå  ñëûøíî,  ëèáî  â   ïîëíûé  ãîëîñ,   ëèáî  ïîñðåäñòâîì

ãàëëþöèíàöèé. Âîò òàê "îíà"  ãîâîðèëà:  "Ñÿäü, âñòàíü" - è "îíà"  ñàäèëàñü è

âñòàâàëà;  èëè íåêèé âûçâàííûé ãàëëþöèíàöèåé ãîëîñ - ãîëîñ îòäåëüíîé ñèñòåìû

- îòäàâàë ïðèêàç, è "îíà" -äåéñòâèå äðóãîé îòäåëüíîé ñèñòåìû - ïîâèíîâàëàñü.

     Åùå  îäèí  çàóðÿäíûé   ïðèìåð:  "îíà"   ãîâîðèëà   íå÷òî,   ÷òî   "îíà"

ïðèâåòñòâîâàëà èðîíè÷åñêèì  ñìåõîì  (íåñîâïàäåíèå ìûñëè è àôôåêòà).  Äàâàéòå

ïðåäïîëîæèì, ÷òî çàÿâëåíèå èñõîäèò èç ñèñòåìû À, à ñìåõ -èç ñèñòåìû Â. Òîãäà

À ãîâîðèò ìíå: "Îíà - öàðñòâóþùàÿ êîðîëåâà", òîãäà êàê Â èðîíè÷åñêè ñìååòñÿ.

     Áîëüøàÿ ÷àñòü ïðîèñõîäÿùåãî  áûëà ñðîäíè ïðîäîëæèòåëüíîìó "çàåäàíèþ". À

ãîâîðèò  ÷òî-òî  îòíîñèòåëüíî  ñâÿçíî,  à  ïîòîì  çàïóòûâàåòñÿ,  è  íà÷èíàåò

ãîâîðèòü Â. À âíîâü âìåøèâàåòñÿ, ãîâîðÿ: "Îíà (Â) óêðàëà ó ìåíÿ ÿçûê".

     Ýòè  ðàçíîîáðàçíûå  îòäåëüíûå ñèñòåìû ìîæíî  áûëî èäåíòèôèöèðîâàòü,  ïî

êðàéíåé ìåðå äî íåêîòîðîé  ñòåïåíè, ïîñëå  áëèçêîãî  çíàêîìñòâà ñ Äæóëèåé ïî

ïðè÷èíå ïîñòîÿíñòâà òîé ðîëè, êîòîðóþ êàæäàÿ èãðàëà â òîì, ÷òî ìîæíî íàçâàòü

ìåæëè÷íîñòíîé "ãðóïïîé", êîòîðóþ îíè îáðàçîâûâàëè.

     Íàïðèìåð, ñóùåñòâîâàëà  âëàñòíàÿ çàáèÿêà,  âå÷íî åþ ïîìûêàâøàÿ.  Òîò æå

ñàìûé âëàñòíûé  ãîëîñ íå  ïåðåñòàâàÿ  æàëîâàëñÿ ìíå  íàñ÷åò "ðåáåíêà":  "Ýòî

èñïîð÷åííûé  ðåáåíîê. Ýòîò ðåáåíîê çðÿ òðàòèò âðåìÿ.  Ýòîò ðåáåíîê -  ïðîñòî

äåøåâàÿ  øëþõà. Ó  òåáÿ íèêîãäà íå áóäåò  íè÷åãî îáùåãî ñ  ýòèì ðåáåíêîì..."

Çäåñü "òû"  ìîãëî îòíîñèòüñÿ ïðÿìî  êî ìíå, èëè  ê îäíîé èç åå ñèñòåì, èëè ÿ

ìîã âîïëîùàòü ýòó ñèñòåìó.

     Î÷åâèäíî, ÷òî  ýòà  çàáèÿêà âíóòðè íåå áîëüøóþ  ÷àñòü âðåìåíè  ÿâëÿëàñü

"íà÷àëüíèöåé". "Îíà" íå âûñîêî îöåíèâàëà Äæóëèþ. "Îíà" íå äóìàëà, ÷òî Äæóëèè

ñòàíåò  ëó÷øå èëè  ÷òî òà ýòîãî  çàñëóæèâàåò.  Îíà  íå  íàõîäèëàñü  íè íà åå

ñòîðîíå, íè íà  ìîåé. Áûëî áû óäîáíî íàçâàòü òàêóþ êâàçèàâòîíîìíóþ îòäåëüíóþ

ñèñòåìó "ïëîõîé âíóòðåííåé  ìàòåðüþ". Â  ñóùíîñòè, îíà  ÿâëÿëàñü  âíóòðåííåé

ïðåñëåäîâàòåëüíèöåé, ñîäåðæàâøåé  â  ñæàòîì  âèäå  âñå  ïëîõîå,  ÷òî  Äæóëèÿ

ïðèïèñûâàëà ìàòåðè.

     Äâå  äðóãèå  ñèñòåìû  èäåíòèôèöèðîâàòü áûëî î÷åíü ëåãêî. Îäíà âûïîëíÿëà

ðîëü åå àäâîêàòà â îòíîøåíèÿõ ñî ìíîé  "ÿ çàùèòíèêà èëè "áóôåðà" â îòíîøåíèè

ïðåñëåäîâàíèÿ.  "Îíà"  ÷àñòî  ññûëàëàñü  íà  Äæóëèþ êàê íà  ìëàäøóþ  ñåñòðó.

Äîýòîìó  ôåíîìåíîëîãè÷åñêè  ìû ìîæåì  êâàëèôèöèðîâàòü  ýòó  ñèñòåìó êàê  "åå

õîðîøóþ ñåñòðó".

     Òðåòüÿ ñèñòåìà, êîòîðóþ ÿ  ïðåäñòàâëÿþ, áûëà âñåöåëî õîðîøåé, óãîäëèâîé

è óìèëîñòèâëÿþùåé âñåõ ìàëåíüêîé äåâî÷êîé. Îíà, ïî-âèäèìîìó, ïðîèñõîäèëà  èç

òîãî, ÷òî  íåñêîëüêî  ëåò íàçàä, âåðîÿòíî,  ÿâëÿëîñü ñèñòåìîé, ñõîäíîé js  ñ

ñèñòåìîé ëîæíîãî  "ÿ",  êîòîðóþ ÿ  îïèñàë  â  øèçîèäíûõ ñëó÷àÿõ.  Êîãäà  ýòà

ñèñòåìà îáðåòàëà äàð ðå÷è, îíà ãîâîðèëà:

     "ß -õîðîøàÿ äåâî÷êà. ß ðåãóëÿðíî õîæó â òóàëåò".

     Ñóùåñòâîâàëè  òàêæå èñòî÷íèêè òîãî, ÷òî,  âèäèìî, áûëî âíóòðåííèì  "ÿ",

êîòîðîå  ïî÷òè ïîëíîñòüþ óëåòó÷èëîñü, ïðåâðàòèâøèñü â ÷èñòóþ âîçìîæíîñòü.  È

íàêîíåö, êàê ÿ îòìå÷àë ðàíüøå,  áûëè ïåðèîäû  íåïðî÷íîãî äóøåâíîãî çäîðîâüÿ,

êîãäà îíà ãîâîðèëà èñïóãàííûì, åäâà ñëûøíûì ãîëîñîì, íî  ãîâîðèëà "îò ñâîåãî

ñîáñòâåííîãî èìåíè" áîëüøå, ÷åì îáû÷íî.

     Äàâàéòå òåïåðü  ðàññìîòðèì ýòè ðàçëè÷íûå ñèñòåìû, äåéñòâóþùèå âìåñòå. ß

ïðèâîæó ïðèìåðû åå íàèáîëåå ñâÿçíûõ âûñêàçûâàíèé.

     "ß ðîäèëàñü ïîä ÷åðíûì ñîëíöåì. ß íå ðîäèëàñü. Ìåíÿ âûäàâèëè. Ýòî íå èç

òåõ âåùåé, ê  êîòîðûì ïðèâûêàåøü. Ìíå íå äàëè æèçíü, ìíå íå äàâàëè æèòü. Îíà

íå  áûëà ìàòåðüþ. ß âåñüìà ïðèâåðåäëèâà  â âîïðîñå,  êòî ó ìåíÿ áóäåò âìåñòî

ìàòåðè. Ïðåêðàòè ýòî. Ïðåêðàòè ýòî. Îíà ìåíÿ óáèâàåò. Îíà âûðåçàåò ìíå ÿçûê.

ß -èñïîð÷åííàÿ è | ïðîãíèâøàÿ. ß - áåçíðàâñòâåííàÿ. ß çðÿ òåðÿþ âðåìÿ..."

     Òåïåðü â  ñâåòå  ïðåäûäóùåãî  îáñóæäåíèÿ  ÿ  ïðåäëîæèë  Ê áû  ñëåäóþùåå

èñòîëêîâàíèå ïðîèñøåäøåãî.

     Îíà  íà÷èíàåò  ãîâîðèòü  ñî  ìíîé  îò ñâîåãî  ñîáñòâåííîãî  ëèöà, ÷òîáû

íàïðàâèòü  ïðîòèâ ìàòåðè  òå  æå ñàìûå  îáâèíåíèÿ,  êîòîðûå  îíà âûäâèãàëà â

òå÷åíèå íåñêîëüêèõ  ëåò.  Íî îñîáåííî ÿñíî è îò÷åòëèâî. "×åðíîå ñîëíöå" (sol

niger), ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ  ñèìâîëîì åå ðàçðóøèòåëüíîé ìàòåðè. Ýòîò îáðàç

î÷åíü ÷àñòî ïîâòîðÿåòñÿ. Ïåðâûå ÷åòûðå ôðàçû  çâó÷àò âïîëíå çäðàâî. Âíåçàïíî

îíà îêàçûâàåòñÿ ïîäâåðæåííîé êàêîìó-òî  óæàñíîìó íàïàäåíèþ -ïðåäïîëîæèòåëüíî

ñî   ñòîðîíû   ýòîé   ñàìîé   ïëîõîé  ìàòåðè.   Îíà   îñåêàåòñÿ,   ïåðåæèâàÿ

âíóòðèëè÷íîñòíûé êðèçèñ:  "Ïðåêðàòè  ýòî. Ïðåêðàòè ýòî".  Îíà  åäâà óñïåâàåò

îáðàòèòüñÿ êî ìíå, âîñêëèêíóâ:  "Îíà  ìåíÿ  óáèâàåò". Çàòåì ñëåäóåò çàùèòíàÿ

êëåâå! ÿ íà ñàìó ñåáÿ, ñôîðìóëèðîâàííóþ â òåõ æå ñàìûõ òåðìèíàõ. êîòîðûìè åå

ïëîõàÿ ìàòü êëåéìèëà åå: "ß -èñïîð÷åííàÿ è ïðîãíèâøàÿ. ß -áåçíðàâñòâåííàÿ. ß

çðÿ òåðÿþ âðåìÿ..."

     Îáâèíåíèÿ   ïðîòèâ   ìàòåðè,   âåðîÿòíî,   âñåãäà   óñêîðÿëè   ïîäîáíóþ

êàòàñòðîôè÷åñêóþ ðåàêöèþ.  Ïîçäíåå îíà  âûñêàçûâàëà ñâîè  îáû÷íûå  îáâèíåíèÿ

ïðîòèâ ìàòåðè, è ïëîõàÿ ìàòü  ïðåðâàëà  åå êàê îáû÷íî,  âûäâèíóâ îáâèíåíèÿ â

îòíîøåíèè "òîãî ðåáåíêà": "Òîò ðåáåíîê -ïëîõîé, òîò ðåáåíîê -èñïîð÷åí... Òîò

ðåáåíîê çðÿ òåðÿåò âðåìÿ". ß îñòàíîâèë åå, ñêàçàâ: "Äæóëèÿ áîèòñÿ, ÷òî óáüåò

ñåáÿ  çà  òî,  ÷òî  ãîâîðèò  òàêèå   âåùè".  Îáëè÷èòåëüíàÿ  ðå÷ü  áîëüøå  íå

ïðîäîëæàëàñü, íî  "îíà"  î÷åíü òèõî  ñêàçàëà:  "Äà, ýòî  ìîÿ ñîâåñòü óáèâàåò

ìåíÿ.  ß âñþ  ñâîþ æèçíü  áîÿëàñü ìàòåðè è âå÷íî áóäó áîÿòñÿ.  Âû äóìàåòå, ÿ

ñìîãó  æèòü?"  Ýòî  ñðàâíèòåëüíî  öåëüíîå  óòâåðæäåíèå ïðîÿñíÿåò  îñòàþùååñÿ

ñìåøåíèå åå "ñîâåñòè" è åå ðåàëüíîé  ìàòåðè.  Åå ïëîõàÿ ñîâåñòü áûëà ïëîõîé,

ïðåñëåäóþùåé  åå   ìàòåðüþ.   Êàê  ãîâîðèëîñü   âûøå,   âîçìîæíî,  îäíèì  èç

øèçîôðåíîãåííûõ  ýëåìåíòîâ  â åå æèçíè  áûëî òî,  ÷òî  îíà íå ñìîãëà ðåàëüíî

çàñòàâèòü  ðåàëüíóþ ìàòü  âîñïðèíÿòü  åå ïîòðåáíîñòü ñïðîåöèðîâàòü  ÷àñòü åå

"ïëîõîé"   ñîâåñòè   íà  íåå.  Òî  åñòü  çàñòàâèòü  ìàòü   ðåàëüíî  ïðèçíàòü

îáîñíîâàííîñòü îáâèíåíèé  Äæóëèè è,  òàêèì  îáðàçîì, ïîçâîëèâ ñåáå óâèäåòü â

ìàòåðè íåêîòîðîå íåñîâåðøåíñòâî, óäàëèòü ÷àñòü âíóòðåííåãî  ïðåñëåäîâàíèÿ èç

ñâîåé "ñîâåñòè".

     "Ýòîò  ðåáåíîê íå  õî÷åò  ñþäà  ïðèõîäèòü,  âû ýòî îñîçíàåòå? Îíà  -ìîÿ

ìëàäøàÿ ñåñòðà. Ýòîò ðåáåíîê íè÷åãî íå çíàåò î òîì, î ÷åì íå ñëåäóåò çíàòü".

     Òóò íà÷èíàåò ãîâîðèòü åå  "ñòàðøàÿ  ñåñòðà", äåëàÿ äëÿ ìåíÿ  î÷åâèäíûì,

÷òî  Äæóëèÿ  -íåâèííàÿ   è  íåñâåäóùàÿ,  à   ïîòîìó  íå  íåñåò  íè   çà  ÷òî

îòâåòñòâåííîñòè.  Ñèñòåìà  "ñòàðøåé  ñåñòðû",  â  ïðîòèâîïîëîæíîñòü  ñèñòåìå

íåâèííîé  è   íåñâåäóùåé   "ìëàäøåé   ñåñòðû",  ÿâëÿëàñü  âåñüìà  çíàþùåé  è

îòâåòñòâåííîé  "ëè÷íîñòüþ", äîáðîé, îïåêàþùåé è çàùèùàþùåé.  Îäíàêî "îíà" íå

ñòîèò íà  ñòîðîíå Äæóëèè, ïîäðàñòàþùåé ìëàäøåé ñåñòðû, à âñåãäà ãîâîðèò "çà"

ìëàäøóþ ñåñòðó. Îíà õî÷åò óñòàíîâèòü status quo.

     "Ðàçóì ó ýòîãî ðåáåíêà äàë òðåùèíó. Ðàçóì  ó ýòîãî  ðåáåíêà  çàêðûò. Âû

ïûòàåòåñü  îòêðûòü  ðàçóì ýòîãî ðåáåíêà.  ß  íèêîãäà  íå  ïðîùó âàì  ïîïûòîê

îòêðûòü ðàçóì ýòîãî ðåáåíêà. Ýòîò ðåáåíîê ìåðòâ è íå ìåðòâ".

     Ïîäòåêñò  ïîñëåäíåé ôðàçû  ñîñòîèò â òîì,  ÷òî,  îñòàâàÿñü â  íåêîòîðîì

ñìûñëå ìåðòâîé,  îíà â íåêîòîðîì  ñìûñëå ìîæåò áûòü íå ìåðòâîé, íî, åñëè îíà

ïðèìåò îòâåòñòâåííîñòü çà "ðåàëüíóþ" æèçíü, îíà ìîæåò áûòü "ðåàëüíî" óáèòà.

     Âïðî÷åì, ýòà "ñåñòðà" ê òîìó æå ìîãëà ãîâîðèòü è òàê:

     "Âàì äîëæåí áûòü íóæåí  ýòîò ðåáåíîê.  Âû äîëæíû åãî ðàäóøíî ïðèíÿòü...

âû äîëæíû ïîçàáîòèòüñÿ  îá ýòîé äåâî÷êå.  ß -  õîðîøàÿ  äåâî÷êà. Îíà  -  ìîÿ

ìëàäøàÿ ñåñòðà.  Âû äîëæíû âîäèòü åå â òóàëåò. Îíà - ìîÿ ìëàäøàÿ ñåñòðà. Îíà

íè÷åãî íå çíàåò îá ýòîì. Îíà íå ÿâëÿåòñÿ íåâûíîñèìûì ðåáåíêîì".

     Â  ýòîé  ñòàðøåé  ñåñòðå  ñîäåðæàòñÿ  îïûò,  çíàíèå,  îòâåòñòâåííîñòü è

áëàãîðàçóìèå â ïðîòèâîïîëîæíîñòü íåâèííîñòè, íåâåäåíèþ, áåçîòâåòñòâåííîñòè è

êàïðèçíîñòè ìëàäøåé  ñåñòðû. Ìû çäåñü òàêæå âèäèì,  ÷òî øèçîôðåíèÿ ó  Äæóëèè

ñîñòîèò â  îáùåì íåäîñòàòêå îáúåäèíåííîñòè, à íå ïðîñòî â îòñóòñòâèè  ó  íåå

íåêîåãî ìåñòà "äóøåâíîãî  çäîðîâüÿ".  Ýòà ñîñòàâëÿþùàÿ  åå áûòèÿ -  "ñòàðøàÿ

ñåñòðà" - ìîãëà ãîâîðèòü ðàçóìíî, çäðàâî è óðàâíîâåøåííî, íî ýòî ãîâîðèëà íå

Äæóëèÿ: åå  äóøåâíîå çäîðîâüå, åñëè  óãîäíî, áûëî  ðàñùåïëåíî è çàêëþ÷åíî  â

îáîëî÷êó. Åå ðåàëüíîå çäîðîâüå çàâèñåëî íå îò âîçìîæíîñòè ãîâîðèòü çäðàâî îò

èìåíè "ñòàðøåé ñåñòðû", à îò âîçìîæíîñòè  îáùåãî îáúåäèíåíèÿ âñåãî åå áûòèÿ.

Øèçîôðåíèÿ âûäàåò ñåáÿ åå  ññûëêàìè íà ñàìó ñåáÿ  êàê  íà  òðåòüå ëèöî è ïðè

âíåçàïíûõ âòîðæåíèÿõ ìëàäøåé ñåñòðû òîãäà, êîãäà ãîâîðèò ñòàðøàÿ  ñåñòðà ("ß

- õîðîøàÿ äåâî÷êà").

     Êîãäà  æå  îíà  äåìîíñòðèðîâàëà   ìíå  ñëîâà   èëè  äåéñòâèÿ  êàê  ñâîè

ñîáñòâåííûå,  ïðåäñòàâëåííîå   òàêèì   îáðàçîì  "ÿ"  îêàçûâàëîñü   ïîëíîñòüþ

ïñèõîòè÷åñêèì.  Áîëüøàÿ ÷àñòü äåéñòâèòåëüíî çàãàäî÷íûõ è ñæàòûõ óòâåðæäåíèé,

ïî-âèäèìîìó,  ïðèíàäëåæàëà îñòàòêàì  ñèñòåìû åå  "ÿ". Ïîñëå  ðàñøèôðîâêè îíè

îòêðûëè,  ÷òî  ýòà  ñèñòåìà, âåðîÿòíî, ÿâëÿëàñü èñòî÷íèêîì ñôàíòàçèðîâàííîãî

âíóòðåííåãî "ÿ", êîòîðîå ìû îïèñàëè â ñëó÷àå çäîðîâûõ øèçîèäíûõ ñîñòîÿíèé.

     Ìû óæå ïûòàëèñü îïèñàòü, êàê òàê ïðîèñõîäèò, ÷òî  ïåðåæèâàíèå ýòîãî "ÿ"

âêëþ÷àåò   â   ñåáÿ   òàêèå   ïðåäåëüíûå   ïàðàäîêñû,   êàê  "ôàíòàñòè÷åñêîå

âñåñèëèå/áåññèëèå"  è  ò. ï. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå ÷åðòû ïåðåæèâàíèÿ òàêîãî "ÿ"

êàæóòñÿ  ó  Äæóëèè   â  ïðèíöèïå   ñõîäíûìè.  Îäíàêî   íóæíî   áûòü  ãîòîâûì

òðàíñôîðìèðîâàòü åå  øèçîôðåíèþ â  çäðàâóþ ðå÷ü,  ïðåæäå  ÷åì  ïðåäïðèíèìàòü

ïîïûòêè ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ðåêîíñòðóèðîâàí(tm) ïåðåæèâàíèÿ  ýòîãî  "ÿ". Ìíå

ïðèõîäèòñÿ åùå ðàç ïðîÿñíèòü, ÷òî,  èñïîëüçóÿ â òàêîì  êîíòåêñòå òåðìèí "ÿ",

ìû  íå  ïîäðàçóìåâàåì  ïîä  íèì  åå  "èñòèííîå  "ÿ"".  Îäíàêî  ýòà  ñèñòåìà,

ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿëàñü  ÿäðîì,  âîêðóã êîòîðîãî ìîãëî ïðîèçîéòè  îáúåäèíåíèå.

Êîãäà  ïðîèçîøëî  ðàçúåäèíåíèå, îíà, ïîõîæå,  ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé  öåíòð,  îò

êîòîðîãî  âñÿ  ðàçëåòàëàñü  â ñòîðîíû.  Îíà,  âèäèìî,  ÿâëÿëàñü öåíòðîì  äëÿ

öåíòðîáåæíûõ è öåíòðîñòðåìèòåëüíûõ  ñèë. Îíà êàçàëàñü äåéñòâèòåëüíî áåçóìíîé

ñåðäöåâèíîé åå áûòèÿ, òåì öåíòðàëüíûì àñïåêòîì, êîòîðûé, ïî-âèäèìîìó, äîëæåí

áûë ñòàòü õàîòè÷íûì è ìåðòâûì, ÷òîáû îíà íå áûëà óáèòà.

     Ìû ïîïûòàåìñÿ îõàðàêòåðèçîâàòü ïðèðîäó ýòîãî "ÿ" ñ ïîìîùüþ óòâåðæäåíèé,

ñäåëàííûõ  íå  òîëüêî ïðÿìî ýòèì "ÿ",  íî  òàêæå è óòâåðæäåíèé, ïî-âèäèìîìó,

ïðîèñòåêàþùèõ èç äðóãèõ ñèñòåì. Ñóùåñòâóåò íå  òàê ìíîãî ïîäîáíûõ çàÿâëåíèé,

ïî  êðàéíåé ìåðå, òàê ñêàçàòü, ëè÷íî îò ýòîãî "ÿ". Çà âðåìÿ åå  ïðåáûâàíèÿ â

áîëüíèöå  ìíîãèå  èç  íèõ, âåðîÿòíî,  ñëèëèñü âìåñòå, è  â  èòîãå ïîëó÷èëèñü

ïîñòîÿííî   ïîâòîðÿåìûå,  ïî-òåëåãðàôíîìó   êðàòêèå   óòâåðæäåíèÿ,   èìåþùèå

êîëîññàëüíûé ïîäòåêñò.

     Êàê  ìû  âèäåëè âûøå, îíà ãîâîðèëà,  ÷òî ó  íåå âíóòðè  -  Äðåâî Æèçíè.

ßáëîêàìè ýòîãî äåðåâà áûëè åå ãðóäè. Ó íåå áûëî äåñÿòü ñîñêîâ (åå  ïàëüöåâ).

Ó íåå áûëè  "âñå êîñòè Øîòëàíäñêîé áðèãàäû ëåãêîé ïåõîòû". Ó íåå áûëî âñå, î

÷åì îíà ìîãëà ïîìûñëèòü.  Âñå, ÷òî îíà õîòåëà, îíà íåìåäëåííî,  îäíîâðåìåííî

èìåëà  è  íå èìåëà. Ðåàëüíîñòü  íå áðîñàëà  ñâîþ  òåíü èëè ñâîé  ñâåò íà  åå

æåëàíèÿ èëè  ñòðàõè.  Êàæäîå  æåëàíèå  âñòðå÷àëî  ìãíîâåííîå  ôàíòàñòè÷åñêîå

âûïîëíåíèå, à  êàæäûé ñòðàõ  òî÷íî  òàê æå ìãíîâåííî ôàíòàñòè÷åñêèì  îáðàçîì

èñ÷åçàë.  Òàêèì îáðàçîì,  îíà  ìîãëà áûòü êåì  óãîäíî,  ãäå  óãîäíî è  êîãäà

óãîäíî. "ß -Ðèòà Õåéâîðò, ÿ -Äæîàí  Áëîíäåëë. ß  -öàðñòâóþùàÿ  êîðîëåâà. Ìîå

êîðîëåâñêîå èìÿ -Äæóëèàííà".  "Îíà -ñàìîäîñòàòî÷íà,- ãîâîðèëà îíà ìíå.-  Îíà

èìååò ñàìîîáëàäàíèå". Íî ýòî ñàìîîáëàäàíèå  îáîþäîîñòðî. Ó íåãî òàêæå åñòü è

òåìíàÿ  ñòîðîíà.  Îíà  ÿâëÿëàñü   äåâóøêîé,  êîòîðîé   "îâëàäåë"  ôàíòîì  åå

ñîáñòâåííîãî áûòèÿ. Ó åå "ÿ" íå  áûëî  íè ñâîáîäû, íè àâòîíîìèè, íè âëàñòè â

ðåàëüíîì  ìèðå. Ïîñêîëüêó îíà  áûëà êåì  óãîäíî, êîãî åé õîòåëîñü âñïîìíèòü,

îíà ÿâëÿëàñü íèêåì. "Åå (î ñåáå  â òðåòüåì ëèöå) òûñÿ÷è. Îíà äåëèò âàñ âñåõ.

Îíà  ïîñëó ñíèòñÿ  (òî  åñòü ìíèìîå  ñóùåñòâî, íå ëè÷íîñòü, è â òî æå  âðåìÿ

"ïîñëóøíèöà",  "ìîíàõèíÿ")".  Áûòèå  ìîíàõèíè   ïîäðàçóìåâàåò  î÷åíü   ìíîãî

ñìûñëîâ.  Îäèí  èç  íèõ  ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ ïîëîæåíèþ  íåâåñòû. Îáû÷íî  îíà

ðàññìàòðèâàëà  ìåíÿ êàê  ñâîåãî áðàòà  è  íàçûâàëà  ñåáÿ  ìîåé  íåâåñòîé èëè

íåâåñòîé "ïðåêðàñíîé-ðàñïðåêðàñíîé æèâîé Æèçíè". Êîíå÷íî æå, ïîñêîëüêó æèçíü

è ÿ äëÿ íåå  ïîðîé áûëè òîæäåñòâåííû, îíà áîÿëàñü Æèçíè -èëè ìåíÿ. Æèçíü (ÿ)

ðàçäàâèëà  áû åå,  ñîæãëà åå  ñåðäöå  ðàñêàëåííûì äîêðàñíà æåëåçíûì  ïðóòîì,

îòðåçàëà íîãè, ðóêè,  ÿçûê è  ãðóäè. Æèçíü  ïîíèìàëàñü  ñ  ñàìîé íåèñòîâîé è

ðàçðóøèòåëüíî ñâèðåïîé èç âîçìîæíûõ òî÷åê çðåíèÿ. Ýòî íå  áûëî êàêèì-òî ìîèì

ñâîéñòâîì  èëè ÷åì-òî, ÷òî ÿ èìåë (íàïðèìåð,  ôàëëîñ = ðàñêàëåííûé  äîêðàñíà

æåëåçíûé  ïðóò). Ýòî áûëî òî, ÷åì ÿ ÿâëÿëñÿ. ß  áûë æèçíüþ. Íåñìîòðÿ íà  òî,

÷òî  âíóòðè  ó  íåå  áûëî Äðåâî  Æèçíè,  îíà îùóùàëà  ñåáÿ  ãëàâíûì  îáðàçîì

Ðàçðóøèòåëüíèöåé Æèçíè. Ïîýòîìó ïîíÿòíî, ïî÷åìó îíà  áîÿëàñü, ÷òî  æèçíü  åå

ðàçðóøèò.  Æèçíü  îáû÷íî  îïèñûâàëàñü  ñ  ïîìîùüþ ìóæñêèõ, èëè  ôàëëè÷åñêèõ,

ñèìâîëîâ, íî êàæåòñÿ,  îíà õîòåëà íå ïðîñòî ñàìà  ñòàòü  ìóæ÷èíîé, íî  èìåòü

òÿæåëîå  ñåêñóàëüíîå  âîîðóæåíèå îáîèõ ïîëîâ  -âñå êîñòè Øîòëàíäñêîé áðèãàäû

ëåãêîé ïåõîòû, äåñÿòü ñîñêîâ è ò. ä.

     Îíà  ðîäèëàñü  ïîä ÷åðíûì  ñîëíöåì.  Îíà  áûëà  ÷åðíûì  ñíîì  Îêöèäåíòà

(Çàïàäà).

     Äðåâíèé  è  âåñüìà  çëîâåùèé  îáðàç ÷åðíîãî  ñîëíöà  âîçíèê  ñîâåðøåííî

íåçàâèñèìî  îò êàêîãî-ëèáî  ÷òåíèÿ.  Äæóëèÿ îñòàâèëà  øêîëó  â ÷åòûðíàäöàòü,

÷èòàëà î÷åíü ìàëî è íå áûëà  îñîáî ðàçâèòîé. Ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî îíà âñòðåòèëà

ãäå-òî  êàêóþ-òî ññûëêó  íà  ýòîò  îáðàç, íî ìû  âîçäåðæèìñÿ  îò  îáñóæäåíèÿ

ïðîèñõîæäåíèÿ  äàííîãî  ñèìâîëà  è  îãðàíè÷èìñÿ  ðàññìîòðåíèåì åå ÿçûêà  êàê

âûðàæåíèÿ òîãî ñïîñîáà, êîòîðûì îíà ïåðåæèâàëà áûòèå-â-ñâîåì-ìèðå.



     Îíà  âñåãäà  íàñòàèâàëà íà òîì, ÷òî íèêîãäà íå áûëà  íóæíà  ìàòåðè è òà

ñêîðåå  âûäàâèëà  åå  êàêèì-òî  ÷óäîâèùíûì ñïîñîáîì, ÷åì  ðîäèëà  íîðìàëüíûì

îáðàçîì. Ìàòü "õîòåëà  è  íå õîòåëà" ñûíà. Îíà áûëà "÷åðíûì ñíîì Îêöèäåíòà",

òî åñòü ñûíîì  èíöèäåíòà  (íåñ÷àñòíîãî  ñëó÷àÿ), êîòîðîãî ìàòü èç  íåíàâèñòè

ïðåâðàòèëà  â  äåâî÷êó.  Ëó÷è  ÷åðíîãî  ñîëíöà îáæèãàëè è èññóøèâàëè åå. Ïîä

÷åðíûì ñîëíöåì îíà ñóùåñòâîâàëà êàê ìåðòâàÿ âåùü. Òàêèì îáðàçîì,

     ß -ïðåðèÿ. Îíà -ðàçðóøåííûé ãîðîä.



     Åäèíñòâåííûìè  æèâûìè  ñóùåñòâàìè  â  ïðåðèè áûëè  äèêèå  çâåðè.  Êðûñû

íàâîäíÿëè  ðàçðóøåííûé  ãîðîä.  Åå   ñóùåñòâîâàíèå   îïèñûâàëîñü  â  îáðàçàõ

ïðåäåëüíî  áåñïëîäíîé,  ñóõîé  ïóñ-òüøíîñòè.  Òàêàÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ñìåðòü,

òàêàÿ ñìåðòü-â-æèçíè ÿâëÿëàñü ïðåîáëàäàþùèì îáðàçîì áûòèÿ-â-ìèðå.



     Îíà -ïðèçðàê çàáðîøåííîãî ñàäà.

     Â  ýòîé  ñìåðòè   íå  áûëî  íè  íàäåæäû,  íè  áóäóùåãî,  íè  êàêèõ-ëèáî

âîçìîæíîñòåé. Âñå óæå  ïðîèçîøëî.  Íå  áûëî  íè óäîâîëüñòâèÿ,  íè  èñòî÷íèêà

âîçìîæíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ  èëè âîçìîæíîãî íàñëàæäåíèÿ,  èáî ìèð áûë òàêèì æå

ïóñòûì è ìåðòâûì, êàê è îíà.

     "Îíà ïðîñòî îäíà èç äåâóøåê, æèâóùèõ â ýòîì ìèðå. Âñå ïðèòâîðÿþòñÿ, ÷òî

îíà èì íóæíà, à îíà èì íå íóæíà. Ñåé÷àñ ÿ ïðîñòî âåäó æèçíü äåøåâîé øëþõè".



     Îäíàêî, êàê ìû âèäåëè  èç áîëåå  ðàííèõ çàÿâëåíèé,  îíà  îöåíèâàëà ñåáÿ

òîëüêî  â  âèäå  ôàíòîìà.  Ñóùåñòâîâàëà  âåðà  (õîòÿ ýòî áûëî  ïñèõîòè÷åñêîå

âåðîâàíèå, âñå æå ýòî  áûëà íåêàÿ âåðà) â òî,  ÷òî åñòü íå÷òî  î÷åíü öåííîå,

ïîòåðÿííîå èëè  ñïðÿòàííîå  ãëóáîêî âíóòðè  íåå è  ïîêà íå íàéäåííîå  íè  åþ

ñàìîé, íè  êåì-ëèáî äðóãèì. Åñëè ïðîíèêíóòü ãëóáîêî â  ÷åðíóþ  çåìëþ,  ìîæíî

îáíàðóæèòü "áëåñòÿùåå çëàòî", åñëè  õîðîøåíüêî âíèêíóòü, ìîæíî íàéòè "íà äíå

ìîðñêîì æåì÷óã".





     ÏÎËÈÒÈÊÀ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈß



     I. ËÈ×ÍÎÑÒÈ È ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈÅ

     ...÷òî âåëèêèå è  ïîäëèííûå  àìôèáèè,  ïî ïðèðîäå ñâîåé,  æèâóò ïîäîáíî

ñóùåñòâàì íå òîëüêî èíûõ ñòèõèé, íî è äðóãèõ, äàëåêèõ ìèðîâ.

     ÑÝÐ ÒÎÌÀÑ ÁÐÀÓÍ. "Religio Medici:":-

     1. Ïåðåæèâàíèå êàê ñâèäåòåëüñòâî

     Äàæå ôàêòû ñòàíîâÿòñÿ âûäóìêîé  áåç  ñîîòâåòñòâóþùèõ  ñïîñîáîâ  âèäåíèÿ

"ôàêòîâ". Íàì íóæíû íå òåîðèè, à ïåðåæèâàíèå,  êîòîðîå åñòü èñòî÷íèê òåîðèè.

Ìû   íå   óäîâëåòâîðåíû   âåðîé   â   ñìûñëå   èððàöèîíàëüíî  ïîääåðæèâàåìîé

íåïðàâäîïîäîáíîé ãèïîòåçû -íàì òðåáóåòñÿ ïåðåæèòü "ñâèäåòåëüñòâî".

     Ìû ìîæåì  âèäåòü ïîâåäåíèå  äðóãèõ ëþäåé, íî  íå  èõ  ïåðåæèâàíèå.  Ýòî

çàñòàâëÿåò íåêîòîðûõ ëþäåé óòâåðæäàòü, ÷òî ïñèõîëîãèÿ íå èìååò íè÷åãî îáùåãî

ñ ïåðåæèâàíèåì äðóãîé ëè÷íîñòè, à çàíèìàåòñÿ ëèøü åå ïîâåäåíèåì.

     Ïîâåäåíèå äðóãîé  ëè÷íîñòè -ìîå ïåðåæèâàíèå. Ìîå ïîâåäåíèå -ïåðåæèâàíèå

äðóãîãî. Çàäà÷à ñîöèàëüíîé ôåíîìåíîëîãèè - ñâÿçàòü ìîå ïåðåæèâàíèå ïîâåäåíèÿ

äðóãîãî  ñ ïåðåæèâàíèåì äðóãèì  ìîåãî  ïîâåäåíèÿ. Åå ïðåäìåò  - ñâÿçü  ìåæäó

ïåðåæèâàíèåì   è  ïåðåæèâàíèåì,  åå  èñòèííîå  ïîëå  äåÿòåëüíîñòè  -âçàèìíîå

ïåðåæèâàíèå.

     ß âèæó âàñ, à âû âèäèòå ìåíÿ. ß ïåðåæèâàþ âàñ. à âû ïåðåæèâàåòå ìåíÿ. ß

âèæó âàøå ïîâåäåíèå. Âû âèäèòå ìîå ïîâåäåíèå. Íî ÿ íå âèæó, íèêîãäà íå âèäåë

è íèêîãäà íå óâèæó âàøåãî ïåðåæèâàíèÿ  ìåíÿ. Òî÷íî òàê æå, êàê âû íå  ìîæåòå

"âèäåòü" ìîåãî  ïåðåæèâàíèÿ  âàñ. Ìîå  ïåðåæèâàíèå âàñ íå íàõîäèòñÿ "âíóòðè"

ìåíÿ.  Ýòî  ïðîñòî  âû,  êàêèìè  ÿ  âàñ  ïåðåæèâàþ.  È ÿ  íå  ïåðåæèâàþ  âàñ

íàõîäÿùèìèñÿ âíóòðè ìåíÿ. Ñõîäíûì îáðàçîì  ÿ ïîíèìàþ, ÷òî âû íå  ïåðåæèâàåòå

ìåíÿ íàõîäÿùèìñÿ âíóòðè âàñ.

     "Ìîå    ïåðåæèâàíèå   âàñ"    -    ëèøü   èíàÿ   ôîðìà   âûðàæåíèÿ    .

"âû-òàêîé-êàêèì-ÿ-âàñ-ïåðåæèâàþ",   à   "âàøå    ïåðåæèâàíèå   ìåíÿ"   ðàâíî

"ìíå-òàêîìó-êàêèì-âû-ìåíÿ-ïåðåæèâàåòå". | Âàøå ïåðåæèâàíèå ìåíÿ íàõîäèòñÿ íå

âíóòðè âàñ, è ìîå ïåðåæèâàíèå âàñ - íå âíóòðè ìåíÿ, íî âàøå ïåðåæèâàíèå ìåíÿ

íåâèäèìî ìíå, à ìîå ïåðåæèâàíèå âàñ íåâèäèìî âàì.

     ß íå ìîãó  ïåðåæèâàòü âàøå  ïåðåæèâàíèå.  Âû íå  ìîæåòå ïåðåæèâàòü  ìîå

ïåðåæèâàíèå.  Ìû ñ âàìè - ëþäè-íåâèäèìêè. Âñå ëþäè -íåâèäèìû äðóã äëÿ äðóãà.

Ïåðåæèâàíèå  îáû÷íî íàçûâàþò  Äóøîé.  Ïåðåæèâàíèå  êàê íåâèäèìîñòü  ÷åëîâåêà

÷åëîâåêîì â  òî æå ñàìîå  âðåìÿ ñâèäåòåëüñòâóåò áîëüøå,  ÷åì  ÷òî-ëèáî èíîå.

Ñâèäåòåëüñòâóåò   åäèíñòâåííî   ïåðåæèâàíèå.   Ïåðåæèâàíèå  -   åäèíñòâåííîå

ñâèäåòåëüñòâî.  Ïñèõîëîãèÿ åñòü ëîãîñ ïåðåæèâàíèÿ.  Ïñèõîëîãèÿ  -  ñòðóêòóðà

ñâèäåòåëüñòâà, è, ñëåäîâàòåëüíî, ïñèõîëîãèÿ -íàóêà âñåõ íàóê.

     Åñëè  æå, îäíàêî, ïåðåæèâàíèå åñòü  ñâèäåòåëüñòâî,  êàê  ìîæíî  èçó÷àòü

ïåðåæèâàíèå  äðóãîãî?  Âåäü  ïåðåæèâàíèå  äðóãîãî  äëÿ  ìåíÿ   íå  î÷åâèäíî,

ïîñêîëüêó îíî íå ÿâëÿåòñÿ è íèêîãäà íå ñìîæåò ÿâëÿòüñÿ ìîèì ïåðåæèâàíèåì.

     ß íå ìîãó èçáåæàòü ïîïûòîê ïîíÿòü âàøå  ïåðåæèâàíèå, ïîòîìó ÷òî, õîòÿ ÿ

è íå  ïåðåæèâàþ  âàøå  ïåðåæèâàíèå,  êîòîðîå  ìíå íåâèäèìî  (è  íå-îñÿçàåìî,

íå-îáîíÿåìî, íåñëûøèìî), îäíàêî ÿ ïåðåæèâàþ âàñ â êà÷åñòâå ïåðåæèâàþùåãî.

     ß íå ïåðåæèâàþ âàøå ïåðåæèâàíèå. Íî  ÿ ïåðåæèâàþ âàñ êàê ïåðåæèâàþùåãî.

ß  ïåðåæèâàþ  ñàìîãî ñåáÿ  êàê  ïåðåæèâàåìîãî âàìè. È  ÿ ïåðåæèâàþ  âàñ  êàê

ïåðåæèâàþùåãî ñàìîãî ñåáÿ êàê ïåðåæèâàåìîãî ìíîé. È òàê äàëåå.

     '  Èçó÷åíèå ïåðåæèâàíèÿ äðóãèõ îñíîâûâàåòñÿ  íà çàêëþ÷åíèÿõ,  êîòîðûå ÿ

äåëàþ - èñõîäÿ èç ìîåãî ïåðåæèâàíèÿ âàñ, ïåðåæèâàþùåãî  ìåíÿ,- î òîì, êàê âû

ïåðåæèâàåòå ìåíÿ, ïåðåæèâàþùåãî âàñ, ïåðåæèâàþùåãî ìåíÿ...

     Ñîöèàëüíàÿ  ôåíîìåíîëîãèÿ  -íàóêà  î  ìîåì  ñîáñòâåííîì  ïåðåæèâàíèè  è

ïåðåæèâàíèè äðóãèõ. Îíà  çàíèìàåòñÿ  ñâÿçüþ  ìåæäó ìîèì  ïåðåæèâàíèåì âàñ  è

âàøèì ïåðåæèâàíèåì ìåíÿ. Òî åñòü âçàèìíûì ïåðåæèâàíèåì. Îíà çàíèìàåòñÿ âàøèì

ïîâåäåíèåì  è  ìîèì  ïîâåäåíèåì,  êàêèìè  ÿ  èõ ïåðåæèâàþ, è  íàøèì  ñ  âàìè

ïîâåäåíèåì, êàêèì âû åãî ïåðåæèâàåòå.

     Ïîñêîëüêó âàøå è èõ ïåðåæèâàíèå ìíå íåâèäèìî, êàê  è ìîå  -âàì  è èì, ÿ

ñòàðàþñü  ñäåëàòü î÷åâèäíûì  äëÿ  äðóãèõ, ïîñðåäñòâîì  èõ ïåðåæèâàíèÿ  ìîåãî

ïîâåäåíèÿ,  òî, ÷òî  ÿ  çàêëþ÷àþ  î  âàøåì  ïåðåæèâàíèè,  ïîñðåäñòâîì  ìîåãî

ïåðåæèâàíèÿ âàøåãî ïîâåäåíèÿ.

     Èìåííî çäåñü êðîåòñÿ îñíîâíîå çàòðóäíåíèå ñîöèàëüíîé ôåíîìåíîëîãèè.

     Åñòåñòâåííûå íàóêè çàíèìàþòñÿ ëèøü ïåðåæèâàíèåì  âåùåé íàáëþäàòåëåì,  à

íå òåì, êàê  âåùè ïåðåæèâàþò íàñ. Íåëüçÿ ãîâîðèòü, ÷òî âåùè íå  ðåàãèðóþò íà

íàñ è  äðóã íà äðóãà. Åñòåñòâåííûì  íàóêàì íè÷åãî  íå èçâåñòíî î ñâÿçè ìåæäó

ïîâåäåíèåì   è   ïåðåæèâàíèåì.   Ïðèðîäà   ïîäîáíîé   ñâÿçè  òàèíñòâåííà  -â

ìàðñåëåâñêîì  ñìûñëå  ñëîâà.  Îíà,  òàê  ñêàçàòü,  íå  ÿâëÿåòñÿ  îáúåêòèâíîé

ïðîáëåìîé.  Äëÿ   åå  âûðàæåíèÿ  íåïðèãîäíà  òðàäèöèîííàÿ   ëîãèêà.   Íåò  è

ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè ïîíèìàíèÿ åå ïðèðîäû. Íî ýòà ñâÿçü  åñòü ñâÿçêà íàøåé

íàóêè-åñëè  íàóêà îçíà÷àåò  ôîðìó  çíàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùóþ ñâîåìó  ïðåäìåòó.

Ñâÿçü ìåæäó  ïåðåæèâàíèåì è ïîâåäåíèåì  -êàìåíü, êîòîðûé îòâåðãíóò ñòðîèòåëè

íà ñâîé ñîáñòâåííûé ðèñê. Áåç íåãî âñå çäàíèå íàøåé òåîðèè è ïðàêòèêè äîëæíî

ðóõíóòü.

     Ïåðåæèâàíèå íåâèäèìî äðóãîìó. Íî ïåðåæèâàíèå - ñêîðåå íå "ñóáúåêòèâíî",

à  "îáúåêòèâíî", ñêîðåå  íå "âíóòðåííå", à  "âíåøíå",  ñêîðåå  íå ïðîöåññ, à

ïðàêòèêà,   ñêîðåå   íå  "âõîä",  à  "âûõîä",  ñêîðåå   íå   ïñèõè÷åñêîå,  à

ñîìàòè÷åñêîå,   ñêîðåå  íå   êàêèå-òî   ñîìíèòåëüíûå  äàííûå,  âûóæåííûå  èç

èíòðîñïåêöèè,   à  èç  ýêñòðîñïåêïèè.   Ìåíåå  âñåãî  ïåðåæèâàíèå   ÿâëÿåòñÿ

"âíóòðèïñèõè÷åñêèì   ïðîöåññîì".   Ïîäîáíûå   âçàèìîîòíîøåíèÿ,   îáúåêòèâíûå

îòíîøåíèÿ,  ìåæëè÷íîñòíûå  îòíîøåíèÿ,  ïåðåíîñ, êîíòðïåðåíîñ  -ïîñêîëüêó  ìû

äîëæíû æèòü ñðåäè ëþäåé -ïðåäñòàâëÿþò  ñîáîé íå  ïðîñòî  âçàèìîäåéñòâèå äâóõ

îáúåêòîâ  â  ïðîñòðàíñòâå,  êàæäûé  èç  êîòîðûõ îáëàäàåò  âíóòðèïñèõè÷åñêèìè

ïðîöåññàìè"

     Òàêîå  ðàçëè÷èå  ìåæäó  âíåøíèì è âíóòðåííèì îáû÷íî îòíîñÿò  ê ðàçëè÷èþ

ìåæäó ïîâåäåíèåì è ïåðåæèâàíèåì;

     íî  ïîðîé îíî  îòíîñèòñÿ ê  íåêîåìó ïåðåæèâàíèþ,  êîòîðîå  äîëæíî  áûòü

"âíóòðåííèì" â  ïðîòèâîïîëîæíîñòü äðóãèì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ "âíåøíèìè". Áîëåå

òî÷íî  ýòî  ðàçëè÷èå ìåæäó ðàçíûìè âèäàìè  ïåðåæèâàíèÿ, à èìåííî âîñïðèÿòèåì

(êàê âíåøíèì) â ïðîòèâîïîëîæíîñòü âîîáðàæåíèþ  è ò.  ï. (êàê âíóòðåííèì). Íî

âîñïðèÿòèå, âîîáðàæåíèå,  ôàíòàçèè,  ãðåçû,  ñíîâèäåíèÿ, âîñïîìèíàíèÿ  -ëèøü

ðàçíûå ìîäàëüíîñòè ïåðåæèâàíèÿ, îíè íå áîëåå "âíóòðåííèå" èëè "âíåøíèå", ÷åì

ëþáûå äðóãèå.

     Îäíàêî ïîäîáíûé ñïîñîá ðàññóæäåíèé îòðàæàåò ðàñêîë â íàøåì ïåðåæèâàíèè.

Ïî-âèäèìîìó,  ìû æèâåì  â äâóõ  ìèðàõ è áîëüøèíñòâó  ëþäåé  èçâåñòåí  òîëüêî

"âíåøíèé".  Ïîêà ìû ïîìíèì, ÷òî  "âíóòðåííèé" ìèð -íå êàêîå-òî  ïðîñòðàíñòâî

"âíóòðè" òåëà èëè ìîçãà, òàêîé ñïîñîá  ðàññóæäåíèé ìîæåò ñëóæèòü íàøåé öåëè.

(Îí âïîëíå ïîäõîäèë Âèëüÿìó  Áëåéêó.) Çíà÷èò, "âíóòðåííåå" - ýòî íàøå ëè÷íîå

ñðåäñòâî  ïåðåæèâàíèÿ   íàøåãî   òåëà,   äðóãèõ   ëþäåé,   îäóøåâëåííîãî   è

íåîäóøåâëåííîãî  ìèðà:  âîîáðàæåíèå,  ñíîâèäåíèÿ, ôàíòàçèè  è âñå  îñòàëüíîå

âïëîòü äî ñàìûõ äàëüíèõ ãðàíèö ïåðåæèâàíèÿ.

     Áåðòðàí Ðàññåë êàê-òî çàìåòèë, ÷òî çâåçäû íàõîäÿòñÿ â ìîçãó.

     Çâåçäû, êàêèìè ÿ èõ âîñïðèíèìàþ,  íå â áîëüøåé è íå â ìåíüøåé ñòåïåíè ó

ìåíÿ â ìîçãó, ÷åì çâåçäû,  êàêèìè ÿ èõ âîîáðàæàþ. ß íå âîîáðàæàþ, ÷òî  îíè ó

ìåíÿ â ãîëîâå, à òåì áîëåå, ÷òî ÿ âèæó èõ ó ñåáÿ â ãîëîâå.

     Ñâÿçü  ïåðåæèâàíèÿ  ñ  ïîâåäåíèåì  íå  ÿâëÿåòñÿ  ñâÿçüþ  âíóòðåííåãî  ñ

âíåøíèì. Ìîå ïåðåæèâàíèå íå íàõîäèòñÿ âíóòðè  ìîåé  ãîëîâû. Ìîå  ïåðåæèâàíèå

ýòîé êîìíàòû - âîâíå, â ýòîé êîìíàòå.

     Ñêàçàòü, ÷òî  ìîå ïåðåæèâàíèå âíóòðèïñèõè÷íî,- çíà÷èò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

åñòü  äóøà,  âíóòðè  êîòîðîé íàõîäèòñÿ ìîå ïåðåæèâàíèå.  Ìîÿ äóøà  åñòü  ìîå

ïåðåæèâàíèå, ìîå ïåðåæèâàíèå -ìîÿ äóøà.

     Ðàíüøå  ìíîãèå  ëþäè  âåðèëè,  ÷òî   çâåçäàìè  äâèæóò  àíãåëû.  Ñåãîäíÿ

îêàçàëîñü, ÷òî ýòî  íå òàê.  Âñëåäñòâèå òàêîãî è ñõîäíûõ îòêðîâåíèé  ñåãîäíÿ

ìíîãèå ëþäè íå âåðÿò â àíãåëîâ.

     Ðàíüøå  ìíîãèå  ëþäè  âåðèëè, ÷òî  "ìåñòîíàõîæäåíèå"  äóøè  ðàñïîëîæåíî

ãäå-òî â ìîçãó. Ñ  òåõ  ïîð, êàê ìîçã íà÷àëè äîâîëüíî-òàêè  ÷àñòî âñêðûâàòü,

íèêòî  åùå íå óâèäåë "äóøó". Âñëåäñòâèå òàêîãî è ñõîäíûõ îòêðîâåíèé  ñåãîäíÿ

ìíîãèå ëþäè íå âåðÿò â äóøó.

     Êòî  ìîã ïðåäïîëàãàòü, ÷òî  àíãåëû äâèæóò çâåçäàìè, èëè  áûòü íàñòîëüêî

ñóåâåðíûì,  ÷òîáû  ïðåäïîëîæèòü, ÷òî,  ïîñêîëüêó  íåëüçÿ  óâèäåòü  äóøó  ïîä

ìèêðîñêîïîì, îíà íå ñóùåñòâóåò?

     2. Ìåæëè÷íîñòíûå ïåðåæèâàíèå è ïîâåäåíèå

     Íàøà  çàäà÷à  -è  ïåðåæèâàòü,  è  ïîñòèãàòü  êîíêðåòíîå,  òàê  ñêàçàòü,

ðåàëüíîñòü âî âñåé åå ïîëíîòå è öåëîñòíîñòè.

     Íî  ñäåëàòü  ýòî íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì  ñîâåðøåííî  íåâîçìîæíî.  Ïðè

ïåðåæèâàíèè è ïîñòèæåíèè ìû îáëàäàåì ëèøü ÷àñòíîñòÿìè.

     Ìû ìîæåì íà÷àòü ñ ïîíÿòèÿ îäíîé ëè÷íîñòè, ñî ñâÿçåé ìåæäó äâóìÿ è áîëåå

ëè÷íîñòÿìè, ñ ãðóïï  èëè  ñ  îáùåñòâà â  öåëîì;  èëè ñ ìàòåðèàëüíîãî ìèðà  è

ñ÷èòàòü  èíäèâèäóóìîâ  âòîðè÷íûìè.  Ìû  ìîæåì  âûâåñòè  äåòåðìèíàíòû  íàøåãî

èíäèâèäóàëüíîãî  è  ñîöèàëüíîãî  ïîâåäåíèÿ èç  âíåøíèõ  íåîáõîäèìîñòåé.  Ïðè

ïîäîáíîì  ìèðîâîççðåíèè  ìû  èìååì   ÷àñòíûå   âçãëÿäû  è  ÷àñòíûå  ïîíÿòèÿ.

Òåîðåòè÷åñêè æå íóæíà ñïèðàëü ðàñøèðÿþùèõñÿ  è  ñæèìàþùèõñÿ ñèñòåì,  êîòîðàÿ

ñäåëàåò íàñ ñïîñîáíûìè äâèãàòüñÿ Ñâîáîäíî è íåïðåðûâíî îò ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé

àáñòðàêöèè   ê  áîëüøèì  èëè  ìåíüøèì  ñòåïåíÿì  êîíêðåòíîñòè.  Òåîðèÿ  åñòü

÷ëåíîðàçäåëüíîå âèäåíèå  ïåðåæèâàíèÿ.  Äàííàÿ êíèãà  íà÷èíàåòñÿ  è êîí÷àåòñÿ

ëè÷íîñòüþ.

     Ìîãóò ëè ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà  ñåãîäíÿ  áûòü ëè÷íîñòÿìè? Ìîæåò ëè áûòü

÷åëîâåê ðÿäîì ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì ñâîèì  íàñòîÿùèì "ÿ"? Ïðåæäå ÷åì ìû  ñìîæåì

çàäàòü îïòèìèñòè÷åñêèé âîïðîñ:  "×òî  òàêîå âçàèìîäåéñòâèå  ëè÷íîñòåé?" - ìû

äîëæíû ñïðîñèòü:  âîçìîæíû  ëè ëè÷íîñòíûå  âçàèìîîòíîøåíèÿ, èëè  âîçìîæíû ëè

ëè÷íîñòè  â íàñòîÿùåå  âðåìÿ? Íàñ èíòåðåñóþò  âîçìîæíîñòè  ÷åëîâåêà.  Äàííûé

âîïðîñ  ìîæíî çàäàâàòü òîëüêî  áëàãîäàðÿ  ìíîãîãðàííîñòè ýòèõ  âîçìîæíîñòåé.

Âîçìîæíà ëè ëþáîâü? Âîçìîæíà ëè ñâîáîäà?

     Íåâàæíî, ÿâëÿþòñÿ èëè íå  ÿâëÿþòñÿ âñå ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà ëè÷íîñòÿìè

(èëè èìè  ÿâëÿþòñÿ  òîëüêî  íåêîòîðûå),  ÿ õî÷ó  îïðåäåëèòü  ëè÷íîñòü  äâóìÿ

ñïîñîáàìè: ñ  òî÷êè çðåíèÿ  ïåðåæèâàíèÿ  -êàê  öåíòð îðèåíòàöèè  îáúåêòèâíîé

Âñåëåííîé  -è ñ òî÷êè  çðåíèÿ  ïîâåäåíèÿ -êàê èñòî÷íèê äåéñòâèé.  Ëè÷íîñòíîå

ïåðåæèâàíèå ïðåîáðàçóåò  äàííîå  ïîëå  â ïîëå íàìåðåíèé  è  äåéñòâèé: òîëüêî

÷åðåç  äåéñòâèå ìîæåò áûòü  ïðåîáðàçîâàíî íàøå  ïåðåæèâàíèå.  Åñòü èñêóøåíèå

ðàññìàòðèâàòü "ëè÷íîñòè" ëèøü êàê  îòäåëüíûå îáúåêòû â ïðîñòðàíñòâå, êîòîðûå

ìîæíî èçó÷àòü êàê  ëþáûå äðóãèå ïðèðîäíûå îáúåêòû. Íî, êàê Êèðêåãîð çàìåòèë,

÷òî ñîçíàíèå íå  íàéäåøü, ðàçãëÿäûâàÿ ïîä ìèêðîñêîïîì êëåòêè ãîëîâíîãî ìîçãà

èëè ÷òî-íèáóäü åùå, òàê æå  íå íàéòè è ëè÷íîñòè, èçó÷àÿ ëè÷íîñòè, ñëîâíî îíè

ëèøü îáúåêòû.  Ëè÷íîñòü  -ýòî  ÿ èëè âû, îí  èëè îíà:  òî, ïîñðåäñòâîì  ÷åãî

ïåðåæèâàåòñÿ îáúåêò.  Íåóæåëè  ýòè öåíòðû ïåðåæèâàíèÿ èëè èñòî÷íèêè äåéñòâèÿ

æèâóò  â  ñîâåðøåííî  íåñâÿçàííûõ  ìèðàõ  ñîáñòâåííîãî  ïðîèçâîäñòâà? Êàæäûé

äîëæåí  îáðàòèòüñÿ  çäåñü ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ïåðåæèâàíèþ. Ìîå ñîáñòâåííîå

ïåðåæèâàíèå  êàê öåíòð ïåðåæèâàíèÿ è  èñòî÷íèê äåéñòâèé ãîâîðèò ìíå, ÷òî ýòî

íå  òàê. Ìîå ïåðåæèâàíèå è  ìîè  äåéñòâèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ  â  ñîöèàëüíîì ïîëå

âçàèìíûõ  âëèÿíèé è  âçàèìîäåéñòâèé. ß ïåðåæèâàþ  ñàìîãî ñåáÿ, îïîçíàâàåìîãî

êàê  Ðîíàëüäà Ëýíãà  ñàìèì  ñîáîé  è äðóãèìè, êàê  ïåðåæèâàåìîãî  äðóãèìè  è

íàõîäÿùåãîñÿ  ïîä âîçäåéñòâèåì  äðóãèõ,  êîòîðûå îòíîñÿòñÿ  ê òîé  ëè÷íîñòè,

êîòîðóþ ÿ íàçûâàþ "ìíîé", êàê  ê  "òåáå" èëè ê "íåìó", èëè ãðóïïèðóþò âìåñòå

êàê "îäíîãî èç íàñ", èëè "îäíîãî èç íèõ", èëè "îäíîãî èç âàñ".

     Òàêàÿ  ÷åðòà ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé  íå ïðîÿâëÿåòñÿ  â ñâÿçè ñ ïîâåäåíèåì

áåçëè÷íîñòíûõ îáúåêòîâ. Ìíîãèå ñîöèîëîãè áîðþòñÿ ñî ñâîèì ñìÿòåíèåì, îòðèöàÿ

ñàìó  åå  âîçìîæíîñòü.   Òåì   íå  ìåíåå  åñòåñòâåííî-íàó÷íûé   ìèð  çàïóòàí

ïðèñóòñòâèåì  îïðåäåëåííûõ  îïîçíàâàåìûõ ñóùíîñòåé,  ÷åòêî  ïåðåîïîçíàâàåìûõ

÷åðåç  êàêîå-òî  âðåìÿ, ÷üå ïîâåäåíèå  åñòü ëèáî  ïðîÿâëåíèå, ëèáî  ñîêðûòèå

ìèðîâîççðåíèÿ, ðàâíîãî ïî îíòîëîãè÷åñêîìó ñòàòóñó ìèðîâîççðåíèþ ó÷åíîãî.

     Ìîæíî  íàáëþäàòü,  êàê  ëþäè  ñïÿò,  åäÿò,  õîäÿò,  ãîâîðÿò  è  ò.   ä.

îòíîñèòåëüíî  ïðåäñêàçóåìûìè   ñïîñîáàìè.   Ìû   íå  äîëæíû  óäîâëåòâîðÿòüñÿ

íàáëþäåíèÿìè òîëüêî òàêîãî ðîäà. Íàáëþäåíèå ïîâåäåíèÿ  äîëæíî áûòü ðàñøèðåíî

çà  ñ÷åò  çàêëþ÷åíèé,  îòíîñÿùèõñÿ  ê ïåðåæèâàíèþ. Ëèøü òîãäà, êîãäà  ìû ýòî

ñìîæåì   ñäåëàòü,    ìû    â    ñàìîì    äåëå   ñìîæåì   ïîñòðîèòü   ñèñòåìó

ïîâåäåíèÿ-ïåðåæèâàíèÿ, ÿâëÿþùóþñÿ ÷åëîâå÷åñêîé îñîáüþ.

     Âïîëíå  âîçìîæíî   èçó÷àòü  âèäèìîå,   ñëûøèìîå,   îáîíÿåìîå  èçëó÷åíèå

÷åëîâå÷åñêèõ òåë, è  ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî  ïîâåäåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ

èìåííî â  òàêîì  êëþ÷å.  Ìîæíî ñâàëèòü  â  êó÷ó  áîëüøîå  êîëè÷åñòâî  åäèíèö

ïîâåäåíèÿ è ðàññìàòðèâàòü èõ êàê ñòàòèñòè÷åñêîå íàñåëåíèå, íèêîèì îáðàçîì íå

îòëè÷èìîå îò ìíîæåñòâåííîñòè, îïðåäåëÿþùåé ñèñòåìó íå÷åëîâå÷åñêèõ  îáúåêòîâ.

Íî ýòî íå  áóäåò èçó÷åíèåì ëè÷íîñòåé. Â íàóêå î ëè÷íîñòÿõ ÿ ïðèìó â êà÷åñòâå

àêñèîì, ÷òî ïîâåäåíèå åñòü ôóíêöèÿ ïåðåæèâàíèÿ è ÷òî ïåðåæèâàíèå è ïîâåäåíèå

âñåãäà ñâÿçàíû ñ êåì-òî èëè ÷åì-òî èëüì, íåæåëè "ÿ".

     Êîãäà ðàññìàòðèâàþòñÿ îòíîøåíèÿ  äâóõ (èëè  áîëåå) ëè÷íîñòåé, ïîâåäåíèå

êàæäîé èç íèõ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîé îïîñðåäîâàíî ïåðåæèâàíèåì êàæäîé èç íèõ,

à  ïåðåæèâàíèå  êàæäîé  èç  íèõ îïîñðåäîâàíî  èõ  ïîâåäåíèåì.  Íåò  íèêàêîãî

ñîïðèêîñíîâåíèÿ ìåæäó ïîâåäåíèåì îäíîé ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèåì äðóãîé. Áîëüøóþ

÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ìîæíî  ðàññìàòðèâàòü â  êà÷åñòâå îäíîñòîðîííèõ

èëè äâóñòîðîííèõ ïîïûòîê óñòðàíèòü  ïåðåæèâàíèå. Ëè÷íîñòü ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê

äðóãîé  ëè÷íîñòè  òàê,  êàê  åñëè  áû  îíà  íå áûëà ëè÷íîñòüþ,  è  îíà ìîæåò

äåéñòâîâàòü  òàê,  êàê   åñëè   áû  îíà  íå  áûëà  ëè÷íîñòüþ.  Íåò  íèêàêîãî

ñîïðèêîñíîâåíèÿ ìåæäó ïåðåæèâàíèÿìè îäíîé ëè÷íîñòè è  ïåðåæèâàíèÿìè  äðóãîé.

Ìîå ïåðåæèâàíèå âñåãäà  îïîñðåäîâàíî âàøèì ïîâåäåíèåì. Ïîâåäåíèå, ÿâëÿþùååñÿ

ïðÿìûì  ñëåäñòâèåì  ñòîëêíîâåíèÿ,  êàê   â  ñëó÷àå  áèëüÿðäíûõ   øàðîâ,  èëè

ïåðåæèâàíèå, íåïîñðåäñòâåííî ïåðåäàííîå ïåðåæèâàíèþ, êàê â âîçìîæíûõ ñëó÷àÿõ

ñâåðõ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, íå ëè÷íîñòíû.

     3. Íîðìàëüíîå îò÷óæäåíèå îò ïåðåæèâàíèÿ

     Çíà÷èìîñòü  Ôðåéäà â íàøå âðåìÿ îñíîâàíà íà  åãî ïðîçðåíèè, è  â 'î÷åíü

áîëüøîé  ñòåïåíè  -  åãî  ïîêàçå òîãî, ÷òî ðÿäîâàÿ ëè÷íîñòü -ýòî âûñóøåííàÿ,

ñìîðùåííàÿ ÷àñòè÷êà òîãî, ÷åì ìîæåò áûòü ëè÷íîñòü.

     Áóäó÷è âçðîñëûìè, ìû çàáûâàåì áîëüøóþ ÷àñòü íàøåãî  .äåòñòâà -íå òîëüêî

åãî ñîäåðæàíèå, íî è åãî âêóñ; áóäó÷è 'ëþäüìè, æèâóùèìè â ýòîì ìèðå, ìû åäâà

ëè çíàåì î ñóùåñòâîâàíèè âíóòðåííåãî ìèðà  - ìû åäâà ëè âñïîìèíàåì ñâîè ñíû,

à êîãäà ýòî äåëàåì, èõ ïî÷òè íå îñìûñëèâàåì;

     ÷òî æå êàñàåòñÿ íàøèõ òåë, òî ìû ñîõðàíÿåì ëèøü îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî

îùóùåíèé  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû  êîîðäèíèðîâàòü  ñâîè  äâèæåíèÿ è  óäîâëåòâîðÿòü

ìèíèìàëüíûì  òðåáîâàíèÿì  áèîñîöèàëüíîãî  âûæèâàíèÿ - îòìå÷àòü  óñòàëîñòü  è

ñèãíàëû òåëà  íà  ïîòðåáíîñòü â ïèùå,  ñåêñå, íåîáõîäèìûõ âûäåëåíèÿõ  è ñíå;

êðîìå  ýòîãî,  î÷åíü  ìàëî  èëè  âîîáùå íè÷åãî.  Íàøà  ñïîñîáíîñòü  ìûñëèòü,

èñêëþ÷àÿ ñëóæåíèå  òîìó, â ÷åì  ìû ñ îïàñíîñòüþ äëÿ ñåáÿ çàáëóæäàåìñÿ,  åñòü

íàøå  ñâîåêîðûñòèå,   à  ïðè  ïðèñïîñîáëåíèè   ê  çäðàâîìó  ñìûñëó  îíà   äî

ïðèñêîðáíîãî  îãðàíè÷åíà;  äàæå íàøè  ñïîñîáíîñòè  âèäåòü, ñëûøàòü, îñÿçàòü,

îáîíÿòü è  îùóùàòü âêóñ íàñòîëüêî  ñêðûòû ñàâàíîì ìèñòèôèêàöèè, ÷òî  æåñòêèé

ïîðÿäîê  íåóçíàâàíèÿ  íåîáõîäèì  äëÿ  ëþáîãî,  äî  òåõ ïîð ïîêà îí íå ñìîæåò

íà÷àòü ñâåæî ïåðåæèâàòü ìèð - ñ Íåâèííîñòüþ, ïîäëèííîñòüþ è ëþáîâüþ.

     .  À  íåïîñðåäñòâåííîå  ïåðåæèâàíèå  (â  ïðîòèâîïîëîæíîñòü âåðå  â  íèõ

-äåìîíîâ, äóõîâ. Âëàñòåé, Ñèë, Ãîñïîäñòâ, Ñåðàôèìîâ è Õåðóâèìîâ, Ñâåòà) äàæå

åùå áîëåå óäàëåíî.  Â òî âðåìÿ êàê îáëàñòè ïåðåæèâàíèÿ  ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå

îò÷óæäåííûìè  îò  íàñ, íàì  íóæíà âñå áîëüøàÿ è áîëüøàÿ äóõîâíàÿ  îòêðûòîñòü

õîòÿ áû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèçíàòü èõ ñóùåñòâîâàíèå.

     Ìíîãèå èç íàñ íå çíàþò èëè äàæå íå âåðÿò, ÷òî  êàæäóþ íî÷ü ìû âõîäèì  â

òàêèå îáëàñòè ðåàëüíîñòè, â êîòîðûõ çàáûâàåì  íàøó æèçíü íàÿâó òî÷íî òàê æå,

êàê  çàáûâàåì  ñâîè  ñíû, ïðîáóæäàÿñü.  Íå  âñå  ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò  ôàíòàçèþ

ìîäàëüíîñòüþ   ïåðåæèâàíèÿ   [27]   è,   òàê   ñêàçàòü,   êîíòðàïóíêòè÷åñêèì

ïåðåïëåòåíèåì ðàçëè÷íûõ âèäîâ  ïåðåæèâàíèÿ. Ìíîãèå,  êîìó èçâåñòíû ôàíòàçèè,

ñ÷èòàþò,  ÷òî  ôàíòàçèÿ  íàõîäèòñÿ   çà   òîé  ãðàíèöåé,  êîòîðóþ  äîñòèãàåò

ïåðåæèâàíèå  ïðè  "íîðìàëüíûõ"   îáñòîÿòåëüñòâàõ.  Äàëüøå  ðàñïîëîæåíû  ëèøü

"ïàòîëîãè÷åñêèå" çîíû ãàëëþöèíàöèé, ôàíòàñìàãîðè÷åñêèõ ìèðàæåé è ìàíèé.

     Òàêîå  ïîëîæåíèå  âåùåé ïîêàçûâàåò ïî÷òè íåâåðîÿòíîå îïóñòîøåíèå íàøåãî

ïåðåæèâàíèÿ. Òîãäà  íà÷èíàåòñÿ ïóñòîïîðîæíÿÿ  áîëòîâíÿ  î  çðåëîñòè,  ëþáâè,

ðàäîñòè è ìèðå.

     Ñàìî ïî ñåáå  ýòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì îòõîäà  íàøåãî ïåðåæèâàíèÿ -òîãî,

÷òî îò íåãî îñòàëîñü,-îò íàøåãî ïîâåäåíèÿ.

     Òî,   ÷òî   ìû  íàçûâàåì  "íîðìàëüíûì",  åñòü  ïðîèçâîäíîå  ïîäàâëåíèÿ,

âûòåñíåíèÿ,   ðàñùåïëåíèÿ,   ïðîåêöèè,    èíòðà-ïðîåêöèè   è   äðóãèõ   ôîðì

ðàçðóøèòåëüíîãî  âîçäåéñòâèÿ íà  ïåðåæèâàíèå. Îíî êîðåííûì îáðàçîì îò÷óæäåíî

îò ñòðóêòóðû áûòèÿ.

     Ñóùåñòâóþò   ôîðìû    îò÷óæäåíèÿ,    êîòîðûå    îòíîñèòåëüíî   èíîðîäíû

ñòàòèñòè÷åñêè  "íîðìàëüíûì"   ôîðìàì  îò÷óæäåíèÿ.  "Íîðìàëüíî"   îò÷óæäåííàÿ

ëè÷íîñòü  ïî  ïðè÷èíå òîãî,  ÷òî  îíà  äåéñòâóåò  áîëåå  èëè  ìåíåå  êàê âñå

îñòàëüíûå,  ñ÷èòàåòñÿ   ïñèõè÷åñêè   çäîðîâîé.   Äðóãèå  ôîðìû   îò÷óæäåíèÿ,

âûáèâàþùèåñÿ èç ãîñïîäñòâóþùåãî ñîñòîÿíèÿ îò÷óæäåíèÿ, êëåéìÿòñÿ "íîðìàëüíûì"

áîëüøèíñòâîì êàê äóðíûå èëè áåçóìíûå.

     Ñîñòîÿíèå  îò÷óæäåíèÿ, ñîí, áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå, íàõîæäåíèå  íå â

ñâîåì óìå -ñîñòîÿíèÿ íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà.

     Îáùåñòâî æå âûñîêî öåíèò ñâîåãî íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà. Îíî îáó÷àåò äåòåé

ïîòåðå ñàìèõ ñåáÿ è ïðåâðàùåíèþ â íåëåïûõ, è òàêèì îáðàçîì íîðìàëüíûõ ëþäåé.

     Çà  ïîñëåäíèå  ïÿòüäåñÿò  ëåò  íîðìàëüíûå  ëþäè  óáèëè,  âåðîÿòíî,  ñòî

ìèëëèîíîâ ñâîèõ íîðìàëüíûõ ñîáðàòüåâ.

     Íàøå ïîâåäåíèå åñòü ôóíêöèÿ íàøåãî ïåðåæèâàíèÿ.  Ìû äåéñòâóåì  ñîãëàñíî

òîìó, êàê ìû âèäèì.

     Åñëè íàøå ïåðåæèâàíèå ðàçðóøåíî, íàøå ïîâåäåíèå áóäåò ðàçðóøèòåëüíûì.

     Åñëè íàøå ïåðåæèâàíèå ðàçðóøåíî, ìû ïîòåðÿëè ñâîè ñîáñòâåííûå "ÿ".

     Íàñêîëüêî   ÷åëîâå÷åñêîå  ïîâåäåíèå,   áóäü  òî   âçàèìîäåéñòâèå  ìåæäó

ëè÷íîñòÿìè  èëè  ãðóïïàìè,   ïîñòèãàåìî   ñ   òî÷êè   çðåíèÿ   ÷åëîâå÷åñêîãî

ïåðåæèâàíèÿ? Ëèáî  íàøå  âçàèìíîå ïîâåäåíèå  íåïîñòèæèìî,  â ñëó÷àå ÷åãî  ìû

ïðîñòî  ÿâëÿåìñÿ  ïàññèâíûì  îðóäèåì  íåêèõ íå÷åëîâå÷åñêèõ  ïðîöåññîâ,  öåëè

êîòîðûõ íàñòîëüêî æå òóìàííû,  íàñêîëüêî îíè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåóïðàâëÿåìû;

ëèáî  íàøå  ñîáñòâåííîå  ïîâåäåíèå  ïî îòíîøåíèþ äðóã  ê äðóãó åñòü  ôóíêöèÿ

íàøåãî ñîáñòâåííîãî  ïåðåæèâàíèÿ è íàøèõ ñîáñòâåííûõ  íàìåðåíèé, õîòÿ ìû  îò

íèõ  è   îò÷óæäåíû.   Â  ïîñëåäíåì  ñëó÷àå  ìû  äîëæíû  íåñòè  îêîí÷àòåëüíóþ

îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî ìû äåëàåì èç òîãî, èç ÷åãî ìû ñäåëàíû.

     Ìû íå íàéäåì  â  ïîâåäåíèè íè÷åãî ïîñòèæèìîãî, åñëè áóäåì ðàññìàòðèâàòü

åãî êàê íåñóùåñòâåííóþ  ôàçó â  ñóùåñòâåííîì íå÷åëîâå÷åñêîì ïðîöåññå.  Ó íàñ

èìåþòñÿ  èññëåäîâàíèÿ  ëþäåé  êàê  æèâîòíûõ,  ëþäåé  êàê  ìàøèí,  ëþäåé  êàê

áèîõèìè÷åñêèõ  êîìïëåêñîâ, íî  îñòàþòñÿ îãðîìíûå  òðóäíîñòè  ïðè  äîñòèæåíèè

÷åëîâå÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà ñ ÷åëîâå÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

     Âî âñå âðåìåíà ÷åëîâåê áûë ïîä÷èíåí - êàê îí ñ÷èòàë è ïåðåæèâàë - ñèëàì

çâåçä, áîãîâ èëè ñèëàì, êîòîðûå áóøóþò ñåé÷àñ â  ñàìîì  îáùåñòâå, ÿâëÿþùåìñÿ

òåì, ÷åì ÿâëÿëèñü êîãäà-òî çâåçäû, îïðåäåëÿþùèå ñóäüáó ÷åëîâåêà.

     Âïðî÷åì, ëþäåé âñåãäà îòÿãîùàëî íå òîëüêî îùóùåíèå ïîä÷èíåííîñòè ñóäüáå

è  ñëó÷àþ, ïðåäîïðåäåëåííûì âíåøíèì íåîáõîäèìîñòÿì  èëè  ñëó÷àéíîñòÿì, íî  è

îùóùåíèå,  ÷òî  èõ  ñîáñòâåííûå ìûñëè  è  ÷óâñòâà, â èõ  íàèáîëåå ëè÷íîñòíûõ

ïðîÿâëåíèÿõ,   ÿâëÿþòñÿ  èòîãîì  è   ðåçóëüòàòîì   ïðîöåññîâ,  êîòîðûì   îíè

ïîäâåðãàþòñÿ.

     ×åëîâåê ìîæåò  îò÷óæäàòüñÿ îò ñàìîãî  ñåáÿ, ìèñòèôèöèðóÿ ñåáÿ è äðóãèõ.

Îí òàêæå ìîæåò îáêðàäûâàòüñÿ äðóãèìè.

     Åñëè  ìû ëèøåíû  ïåðåæèâàíèÿ, ìû ëèøåíû  ñâîèõ ïîñòóïêîâ;  à  åñëè íàøè

ïîñòóïêè, òàê ñêàçàòü, âçÿòû ó  íàñ èç ðóê,  êàê èãðóøêè èç  ðóê ðåáåíêà, ìû

ëèøàåìñÿ íàøåé  ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû.  Íàñ  íåëüçÿ  îáìàíûâàòü.  Ëþäè  ìîãóò

ðàçðóøèòü  è  ðàçðóøàþò  ÷åëîâå÷åñêóþ  ïðèðîäó  äðóãèõ   ëþäåé,  è  óñëîâèåì

âîçìîæíîñòè  ýòîãî ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âñå ìû  âçàèìíî çàâèñèìû. Ìû íå ÿâëÿåìñÿ

ñàìîäîñòàòî÷íûìè ìîíàäàìè, íèêîèì îáðàçîì  íå âîçäåéñòâóþùèìè äðóã íà äðóãà,

ðàçâå ÷òî äðóã â äðóãå  îòðàæàÿñü.  Ìû âëèÿåì  íà äðóãèõ ëþäåé è ìåíÿåìñÿ -ê

õóäøåìó èëè  ê ëó÷øåìó -  ïîä  èõ âëèÿíèåì. Êàæäûé èç íàñ  åñòü  äðóãîé  äëÿ

äðóãèõ.

     Ñîâåðøåííî  îïðåäåëåííî,  ÷òî,  åñëè  ìû  íå  ñìîæåì  óïîðÿäî÷èòü  íàøå

ïîâåäåíèå áîëåå óäîâëåòâîðèòåëüíûì  îáðàçîì,  íåæåëè  â  íàñòîÿùåå âðåìÿ, ìû

èñòðåáèì  ñàìè ñåáÿ. Íî êàê ìû  ïåðåæèâàåì ìèð,  òàê ìû è  äåéñòâóåì, è ýòîò

çàêîí  ñîõðàíÿåò  ñèëó  äàæå  òîãäà,  êîãäà äåéñòâèå  ñêîðåå  ñêðûâàåò,  ÷åì

ðàñêðûâàåò íàøå ïåðåæèâàíèå.

     Ìû  äàæå íå ìîæåì ìûñëèòü ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì î ïîâåäåíèè,  êîòîðîå

íàõîäèòñÿ íà ãðàíè óíè÷òîæåíèÿ. Íî  òî, ÷òî  ìû ìûñëèì, ìåíüøå òîãî,  ÷òî ìû

çíàåì; òî, ÷òî ìû çíàåì,  ìåíüøå  òîãî,  ÷òî ìû  ëþáèì;  òî,  ÷òî ìû  ëþáèì,

íàìíîãî ìåíüøå òîãî, ÷òî åñòü. È èìåííî  â  òàêîé ñòåïåíè ìû  íàìíîãî ìåíüøå

òîãî, ÷åì ìû ÿâëÿåìñÿ.

     Îäíàêî, åñëè  íåò íè÷åãî èíîãî, êàæäûé ðàç,  êîãäà ðîæäàåòñÿ  åùå  îäèí

ðåáåíîê, âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü îòñðî÷êè. Êàæäûé  ðåáåíîê  -ýòî íîâîå  áûòèå,

ïîòåíöèàëüíûé  ïðîðîê, íîâûé äóõîâíûé âîæäü, íîâàÿ èñêðà ñâåòà, íèçâåðãíóòàÿ

âî âíåøíèé ìðàê. Êòî ìû òàêèå, ÷òîáû ðåøàòü, ÷òî âñå áåçíàäåæíî?

     4. Ôàíòàçèÿ êàê âèä ïåðåæèâàíèÿ

     "Ïîâåðõíîñòíîå"   ïåðåæèâàíèå   ñåáÿ   è  äðóãîãî   èñõîäèò   èç  ìåíåå

äèôôåðåíöèðîâàííîé ìàòðèöû ïåðåæèâàíèÿ.  Îíòîãåíåòè÷åñêè ñàìûå ðàííèå  ñõåìû

ïåðåæèâàíèÿ íåäîëãîâå÷íû è äàâíî ïðåîäîëåíû; íî íèêîãäà -äî êîíöà. Â áîëüøåé

èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ïåðâûå ñïîñîáû,  êîòîðûìè  îñìûñëèâàåòñÿ ìèð, ïðîäîëæàþò

ïîäïèðàòü âñå íàøè ïîñëåäóþùèå ïåðåæèâàíèÿ è äåéñòâèÿ. Íàøèì ïåðâûì ñïîñîáîì

ïåðåæèâàíèÿ  ìèðà  â   îñíîâíîì  ÿâëÿåòñÿ  òî,  ÷òî  ïñèõîàíàëèòèêè  íàçâàëè

ôàíòàçèåé. Ýòà ìîäàëüíîñòü îáëàäàåò ñâîåé ñîáñòâåííîé îáîñíîâàííîñòüþ, ñâîåé

ñîáñòâåííîé   ðàöèîíàëüíîñòüþ.  Äåòñêàÿ   ôàíòàçèÿ  ìîæåò   ñòàòü  àíêëàâîì,

îòäåëèâøèìñÿ íåðàçâèòûì  "áåññîçíàòåëüíûì",  íî åé íóæíî áûòü  ÷åì-òî  èíûì.

Ýòîò ñëó÷àé - åùå îäíà ôîðìà îò÷óæäåíèÿ. ôàíòàçèÿ â òàêîì âèäå, â êàêîì  îíà

âñòðå÷àåòñÿ ñåãîäíÿ  ó  ìíîãèõ ëþäåé,-ýòî îòùåïëåíèå îò  òîãî,  ÷òî ëè÷íîñòü

ñ÷èòàåò ñâîèì çðåëûì, çäîðîâûì, ðàöèîíàëüíûì, âçðîñëûì  ïåðåæèâàíèåì.  Òîãäà

ìû íå ðàññìàòðèâàåì ôàíòàçèþ â åå ïîäëèííîé  ôóíêöèè, à ïåðåæèâàåì åå ïðîñòî

êàê íàâÿç÷èâóþ, íàçîéëèâóþ ïîìåõó, îñòàâøóþñÿ îò äåòñòâà.

     Áîëüøóþ ÷àñòü íàøåé  ñîöèàëüíîé  æèçíè ìû  â îñíîâíîì  çàìàë÷èâàåì ýòîò

ïîäñïóäíûé óðîâåíü ôàíòàçèè â íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

     Ôàíòàçèÿ  -îñîáûé  ñïîñîá  îòíîøåíèÿ  ê  ìèðó.  Ýòî  ÷àñòü  -  è  ïîðîé

ñóùåñòâåííàÿ  ÷àñòü  -  çíà÷åíèÿ  èëè  ñìûñëà,  èìïëèöèòíîãî äåéñòâèþ.  Åñëè

ðàññìàòðèâàòü åå â êà÷åñòâå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ìû ìîæåì áûòü îò íåå îòäåëåíû;

     åñëè â êà÷åñòâå çíà÷åíèÿ, ìû íå ìîæåì  åå  óõâàòèòü;  åñëè  â  êà÷åñòâå

ïåðåæèâàíèÿ, îíà  ìîæåò ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè óñêîëüçíóòü îò íàøåãî âíèìàíèÿ. Òî

åñòü  ìîæíî ãîâîðèòü  î òîì, ÷òî  ôàíòàçèÿ ÿâëÿåòñÿ "áåññîçíàòåëüíîé",  åñëè

äàòü ýòîìó îñíîâíîìó óòâåðæäåíèþ äîïîëíèòåëüíûå ïîÿñíåíèÿ.

     Îäíàêî,  õîòÿ ôàíòàçèÿ  ìîæåò áûòü áåññîçíàòåëüíîé  - òî  åñòü õîòÿ  ìû

ìîæåì íå çíàòü îá ýòîì âèäå ïåðåæèâàíèÿ èëè îòêàçûâàòüñÿ äîïóñòèòü, ÷òî íàøå

ïîâåäåíèå  ïðåäïîëàãàåò  îòíîøåíèÿ ïåðåæèâàíèé  èëè  ïåðåæèâàíèå  îòíîøåíèé,

ïðèäàþùèõ åìó  çíà÷åíèå,  ÷àñòî  î÷åâèäíîå  äëÿ  äðóãèõ,  åñëè  íå äëÿ ñàìèõ

ñåáÿ,-ôàíòàçèè  íå íóæíî áûòü  âîò òàê îòùåïëåííîé  îò íàñ,  áóäü òî ñ òî÷êè

çðåíèÿ åå ñîäåðæàíèÿ èëè ìîäàëüíîñòè.

     Êîðî÷å, ôàíòàçèÿ â òîì ñìûñëå, â êàêîì ÿ óïîòðåáëÿþ ýòîò òåðìèí, âñåãäà

íàõîäèòñÿ  â ïåðåæèâàíèè è  âñåãäà çíà÷èìà; è, åñëè  ëè÷íîñòü íå îòäåëåíà îò

íåå, îòíîñèòåëüíî îáîñíîâàíà.

     Ðàçãîâàðèâàþò,  ñèäÿ  â  êðåñëàõ,  äâà  ÷åëîâåêà.  Îäèí  (Ïåòð)  ÷òî-òî

äîêàçûâàåò äðóãîìó (Ïàâëó). Îí îáúÿñíÿåò Ïàâëó ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ  ðàçëè÷íûìè

ñïîñîáàìè â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè, íî Ïàâåë íå ïîíèìàåò.

     Äàâàéòå  âîîáðàçèì,  ÷òî  ïðîèñõîäèò  â ñìûñëå  òîãî,  ÷òî  ÿ  íàçûâàþò

ôàíòàçèåé.  Ïåòð  ïûòàåòñÿ  äîñòó÷àòüñÿ äî  Ïàâëà.  Îí ÷óâñòâóåò, ÷òî  Ïàâåë

èçëèøíå çàêðûò äëÿ íåãî.

     Äëÿ  Ïåòðà  ñòàíîâèòñÿ  âñå  áîëåå  âàæíûì îñëàáèòü  åãî ñîïðîòèâëåíèå,

ïðîðâàòüñÿ ê Ïàâëó. Íî Ïàâåë êàæåòñÿ òâåðäûì, íåïðîíèöàåìûì è õîëîäíûì. Ïåòð

÷óâñòâóåò,  ÷òî  ñòó÷èòñÿ  ãîëîâîé  î  êèðïè÷íóþ ñòåíó.  Îí  ÷óâñòâóåò  ñåáÿ

óñòàâøèì,  ïîòåðÿâøèì  âñÿêóþ  íàäåæäó,  âñå  áîëåå  îïóñòîøàåìûì  ïî   ìåðå

îñîçíàíèÿ ñâîåãî ïðîâàëà. Â êîíöå êîíöîâ îí ñäàåòñÿ.

     Ïàâåë æå, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷óâñòâóåò, ÷òî  Ïåòð äàâèò ÷åðåñ÷óð ñèëüíî.

Îí ÷óâñòâóåò, ÷òî  äîëæåí îòáèòü åãî íàïàäåíèå. Îí íå ïîíèìàåò,  ÷òî ãîâîðèò

Ïåòð, íî ÷óâñòâóåò, ÷òî äîëæåí çàùèùàòüñÿ.

     Îòäåëåíèå  êàæäîãî  îò åãî  ôàíòàçèè,  à ôàíòàçèè -îò  äðóãîãî îçíà÷àåò

íåäîñòàòîê  âçàèìîîòíîøåíèÿ  êàæäîãî  ñ ñàìèì ñîáîé è  êàæäîãî ñ  äðóãèì. "Â

ôàíòàçèè" îíè  îáà  ñâÿçàíû  äðóã  ñ  äðóãîì  áîëåå èëè  ìåíåå,  ÷åì  êàæäûé

ïðèòâîðÿåòñÿ ñåáå è äðóãîìó.

     Çäåñü  äâå  äîïîëíÿþùèå  äðóã  äðóãà  ôàíòàçèè  ïðîòèâîðå÷àò  ñïîêîéíîé

ìàíåðå,  â  êîòîðîé  ðàçãîâàðèâàþò  äâà ÷åëîâåêà,  óäîáíî  ðàñïîëîæèâøèñü  â

êðåñëàõ.

     Îøèáî÷íî   ðàññìàòðèâàòü   ïðèâåäåííîå    âûøå   îïèñàíèå   êàê   ÷èñòî

ìåòàôîðè÷åñêîå.

     5. Îòðèöàíèå ïåðåæèâàíèÿ

     Ïî-âèäèìîìó,  íè÷òî, êðîìå äðóãîé ëè÷íîñòè, òàê äåéñòâåííî íå  îæèâëÿåò

äëÿ ÷åëîâåêà ìèð - âçãëÿäîì,  æåñòîì, çàìå÷àíèåì,- ÷òî óñòðàíÿåò ðåàëüíîñòü,

â êîòîðîé îí ïðåáûâàë.

     ÝÐÂÈÍÃ   ÃÎÔÔÌÀÍ.   "Âñòðå÷è:    äâà    èññëåäîâàíèÿ   ïî    ïñèõîëîãèè

âçàèìîäåéñòâèÿ"

     Ôèçè÷åñêîå   îêðóæåíèå    áåñïðåñòàííî   ïðåäëàãàåò   íàì   âîçìîæíîñòè

ïåðåæèâàíèÿ èëè ëèøàåò èõ. Ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ÷åëîâåêà àðõèòåêòóðû

ïðîèñòåêàåò  èìåííî îòñþäà. Ñëàâà Àôèí, ñòîëü  ÿðêî óòâåðæäåííàÿ Ïåðèêëîì, è

óæàñ  ìíîãèõ  ÷åðò   ñîâðåìåííûõ  ìåãàïîëèñîâ  ñîñòîÿò  â  òîì,  ÷òî  ïåðâûå

ðàñøèðèëè, à âòîðûå ñóçèëè ÷åëîâå÷åñêîå

     ñîçíàíèå.

     Çäåñü, îäíàêî, ÿ ñîñðåäîòî÷óñü íà òîì, ÷òî ìû äåëàåì ñàìèì  ñåáå è äðóã

äëÿ äðóãà.

     Äàâàéòå  âîçüìåì ïðîñòåéøóþ ìåæëè÷íîñòíóþ  ñõåìó.  Ðàññìîòðèì îòíîøåíèÿ

Äæåêà  è  Äæèë.  Ïîâåäåíèå  Äæåêà  ïî îòíîøåíèþ  ê  Äæèë  ïåðåæèâàåòñÿ  Äæèë

îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Òî, êàê îíà ïåðåæèâàåò åãî, çíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà  òî,

êàê îíà âåäåò ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê íåìó. Òî,  êàê îíà âåäåò ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ

ê  íåìó,  âëèÿåò  íà  òî,  êàê  îí  ïåðåæèâàåò  åå.  À  åãî  ïåðåæèâàíèå  åå

ñêëàäûâàåòñÿ  ñ åãî  îáðàçîì ïîâåäåíèÿ ïî  îòíîøåíèþ  ê íåé, êîòîðûé, â ñâîþ

î÷åðåäü... è ò. ä.

     Êàæäàÿ  ëè÷íîñòü ìîæåò ïðèíÿòü äâà, îòëè÷àþùèõñÿ â  ñâîåé îñíîâå îáðàçà

äåéñòâèÿ  â ýòîé ìåæëè÷íîñòíîé ñèñòåìå. Êàæäûé  ìîæåò  äåéñòâîâàòü íà îñíîâå

ñâîåãî  ñîáñòâåííîãî  ïåðåæèâàíèÿ  èëè   ïîä  âëèÿíèåì  ïåðåæèâàíèÿ   äðóãîé

ëè÷íîñòè, è íå ñóùåñòâóåò íèêàêîãî èíîãî  îáðàçà ëè÷íîñòíîãî äåéñòâèÿ âíóòðè

ýòîé  ñèñòåìû. Ïîêà ìû ðàññìàòðèâàåì ëè÷íîñòíîå âîçäåéñòâèå  "ÿ" íà "ÿ"  èëè

"ÿ" íà äðóãîãî,  åäèíñòâåííûì  îáðàçîì, êîòîðûì ìîæíî äåéñòâîâàòü,  ÿâëÿåòñÿ

äåéñòâèå íà îñíîâå ëèáî ñîáñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ, ëèáî ïåðåæèâàíèÿ äðóãîãî.

     Ëè÷íîñòíîå  äåéñòâèå  ìîæåò  ëèáî  ðàñêðûòü   âîçìîæíîñòè  îáîãàùåííîãî

ïåðåæèâàíèÿ, ëèáî ñêðûòü ýòè  âîçìîæíîñòè. Ëè÷íîñòíîå äåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ ëèáî

â   îñíîâíîì  óñèëèâàþùèì,   óòâåðæäàþùèì,  óñêîðÿþùèì,   ïîääåðæèâàþùèì   è

ðàñøèðÿþùèì, ëèáî  îñëàáëÿþùèì,  íèçâåðãàþùèì,  çàìåäëÿþùèì,  ïîäðûâàþùèì  è

ñóæèâàþùèì. Îíî ìîæåò áûòü ñîçèäàþùèì è ðàçðóøàþùèì.

     Â  ìèðå,  ãäå  íîðìàëüíûì  óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ  îò÷óæäåíèå, áîëüøàÿ ÷àñòü

ëè÷íîñòíûõ  äåéñòâèé  äîëæíà  áûòü  ðàçðóøàþùåé -íà îñíîâå êàê  ñîáñòâåííîãî

ïåðåæèâàíèÿ,  òàê  è ïåðåæèâàíèÿ äðóãîãî. ß ïîêàæó çäåñü íåñêîëüêî  ñïîñîáîâ

òîãî, êàê ýòî ïðîèñõîäèò. ß  îñòàâëþ ÷èòàòåëþ ðàññìîòðåòü ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî

îïûòà, íàñêîëüêî ðàñïðîñòðàíåíû ïîäîáíûå äåéñòâèÿ.

     Ïîä  çàãîëîâêîì  "ìåõàíèçìû  çàùèòû"  ïñèõîàíàëèç  îïèñûâàåò  ìíîæåñòâî

ñïîñîáîâ,  ïðè êîòîðûõ ëè÷íîñòü  ñòàíîâèòñÿ îò÷óæäåííîé  îò  ñàìîé ñåáÿ. Ýòè

ìåõàíèçìû ÷àñòî  îïèñûâàþòñÿ  ñ òî÷êè  çðåíèÿ  ïñèõîàíàëèçà êàê ñàìè ïî ñåáå

"áåññîçíàòåëüíûå", òî åñòü ëè÷íîñòè, ïî-âèäèìîìó, íåèçâåñòíî, ÷òî îíà äåëàåò

ñ  ñîáîé. Äàæå êîãäà ó  ëè÷íîñòè  íàáëþäàåòñÿ äîñòàòî÷íàÿ  ïðîíèöàòåëüíîñòü,

÷òîáû   óâèäåòü,  ÷òî  ïðîèñõîäèò,  ê  ïðèìåðó,  "ðàñùåïëåíèå",  îíà  îáû÷íî

ïåðåæèâàåò  ýòî  êàê  äåéñòâèòåëüíî  ìåõàíèçì,  òàê  ñêàçàòü,  áåçëè÷íîñòíûé

ïðîöåññ,  êîòîðûé  îíà ìîæåò íàáëþäàòü,  íî  íå ìîæåò  íè êîíòðîëèðîâàòü, íè

îñòàíîâèòü.

     Òàêèì  îáðàçîì,  åñòü  íåêîòîðàÿ  ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ  îáîñíîâàííîñòü  â

îáîçíà÷åíèè ïîäîáíûõ "çàùèò" òåðìèíîì "ìåõàíèçì". Íî ìû äîëæíû ïîéòè äàëüøå.

Îíè  èìåþò  òàêîé  ìåõàíè÷åñêèé  õàðàêòåð,  ïîòîìó  ÷òî  ëè÷íîñòü,  êàê  îíà

ïåðåæèâàåò ñàìîå ñåáÿ, îòäåëåíà îò íèõ. Åé è äðóãèì êàæåòñÿ, ÷òî îíà  îò íèõ

ñòðàäàåò. Îíè êàæóòñÿ ïðîöåññàìè, âîçäåéñòâóþùèìè íà íåå, è â òàêîì âèäå îíà

ïåðåæèâàåò ñåáÿ â êà÷åñòâå ïàöèåíòà ñ êàêîé-òî ïñèõîïàòîëîãèåé.

     Íî òàê îáñòîèò äåëî ëèøü  ñ òî÷êè  çðåíèÿ åå ñîáñòâåííîãî  îò÷óæäåííîãî

ïåðåæèâàíèÿ.  Êîãäà æå  îíà  ñòàíîâèòñÿ íåîò÷óæäåííîé, îíà â ïåðâóþ  î÷åðåäü

óçíàåò î íèõ, åñëè îíà ýòîãî óæå íå ñäåëàëà, à  âî-âòîðûõ, ÷òî  áîëåå âàæíî,

äåëàåò øàã ê ïîñòåïåííîìó îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî îíà äåëàåò èëè äåëàëà ýòî ñåáå

ñàìîé.

     Â  êîíå÷íîì  èòîãå ìîæíî  îáðåñòè  óøåäøóþ èç-ïîä  íîã ïî÷âó.  Ïîäîáíûå

çàùèòíûå ìåõàíèçìû ñóòü äåéñòâèÿ, ïðåäïðèíèìàåìûå ëè÷íîñòüþ íà îñíîâå ñâîåãî

ñîáñòâåííîãî  ïåðåæèâàíèÿ.  Â  ðåçóëüòàòå âñåãî ýòîãî  îíà îòäåëèëà  ñåáÿ îò

ñâîåãî ñîáñòâåííîãî  äåéñòâèÿ. Îêîí÷àòåëüíûé ïðîäóêò òàêîãî äâîéíîãî íàñèëèÿ

-ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ  ïåðåæèâàåò ñåáÿ  ñêîðåå íå  êàê ïîëíóþ ëè÷íîñòü, íî  êàê

÷àñòü  ëè÷íîñòè, ïîäâåðæåííóþ  âòîðæåíèþ  ðàçðóøèòåëüíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ

"ìåõàíèçìîâ", ïåðåä ëèöîì êîòîðûõ îíà -îòíîñèòåëüíî áåñïîìîùíàÿ æåðòâà.

     Òàêèå "çàùèòû" ýòî  âîçäåéñòâèå íà ñåáÿ ñàìîãî.  Íî  "çàùèòû" íå òîëüêî

âíóòðèëè÷íîñòíû, îíè è ìåæëè÷íîñòíû. ß âîçäåéñòâóþ íå òîëüêî íà ñàìîãî ñåáÿ,

ÿ  âîçäåéñòâóþ  è  íà  âàñ. È âû  âîçäåéñòâóåòå íå òîëüêî íà ñàìèõ ñåáÿ,  âû

âîçäåéñòâóåòå è íà ìåíÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå - íà ïåðåæèâàíèå.

     Åñëè Äæåê  ïðåóñïåâàåò  â çàáâåíèè ÷åãî-òî,  òî  íåò ïðîêó îò òîãî, ÷òî

Äæèë ïðîäîëæàåò íàïîìèíàòü  åìó  îá ýòîì.  Îí  äîëæåí ïðèíóäèòü åå íå äåëàòü

ýòîãî. Ñàìûé áåçîïàñíûé ñïîñîá - íå ïðîñòî çàñòàâèòü åå  îá ýòîì ìîë÷àòü, íî

ïðèíóäèòü åå òàê æå ýòî çàáûòü.

     Äæåê ìîæåò  âîçäåéñòâîâàòü  íà  Äæèë  ðàçëè÷íûìè  ñïîñîáàìè.  Îí  ìîæåò

çàñòàâèòü  åå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâíîé â ïîñòîÿííîì "âîçâðàùåíèè ê  ýòîìó".

Îí  ìîæåò ñâåñòè íà íåò  åå  ïåðåæèâàíèå. Ýòî  ìîæåò áûòü  ñäåëàíî áîëåå èëè

ìåíåå   ïîëíîñòüþ.  Îí   ìîæåò   ïîêàçàòü,   ÷òî  ýòî  ïðîñòî   íåâàæíî  èëè

íåçíà÷èòåëüíî, â òî âðåìÿ êàê äëÿ íåå  ýòî âàæíî è çíà÷èòåëüíî.  Èäÿ äàëüøå,

îí ìîæåò  ñìåíèòü ìîäàëüíîñòü åå ïåðåæèâàíèÿ ñ âîñïîìèíàíèÿ íà  âîîáðàæåíèå:

"Ýòî âñå òâîå âîîáðàæåíèå".  Áîëåå  òîãî, îí ìîæåò ñâåñòè íà íåò ñîäåðæàíèå:

"Ýòîãî íèêîãäà  íå áûëî". Â êîíöå êîíöîâ, îí ìîæåò ñâåñòè  íà íåò  íå òîëüêî

çíà÷åíèå, ìîäàëüíîñòü  è ñîäåðæàíèå, íî è  ñàìó åå  ñïîñîáíîñòü . ïîìíèòü  è

çàñòàâèòü åå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòîé â òîì, ÷òî îíà ýòî äåëàåò.

     Ïîäîáíîå äàëåêî íå íåîáû÷íî. Ëþäè ïðîäåëûâàþò  äðóã ñ äðóãîì òàêèå âåùè

âñå  âðåìÿ.  Îäíàêî äëÿ  òîãî  ÷òîáû  òàêîå ìåæëè÷íîñòíîå  ñâåäåíèå  íà  íåò

ðàáîòàëî,  ïîëåçíî  ïîêðûòü  åãî  òîëñòûì ñëîåì ìèñòèôèêàöèè [30]. Íàïðèìåð,

ïóòåì îòðèöàíèÿ òîãî, ÷òî äåëàåòñÿ èìåííî ýòî, à çàòåì ñâåäåíèÿ íà íåò ëþáîé

ìûñëè, ÷òî  ýòî  äåëàëîñü, çàÿâëåíèÿìè  âðîäå  ïîäîáíûõ: "Êàê òû ìîãëà òàêîå

ïîäóìàòü?" èëè "Ó òåáÿ, íàâåðíî, ïàðàíîéÿ" è ò. ä.

     6. Ïåðåæèâàíèå îòðèöàíèÿ

     Ñóùåñòâóåò   ìíîæåñòâî   ðàçíîâèäíîñòåé  ïåðåæèâàíèÿ   íåäîñòàòêà   èëè

îòñóòñòâèÿ  è  ìíîæåñòâî  òîíêèõ  ðàçëè÷èé  ìåæäó ïåðåæèâàíèåì  îòðèöàíèÿ  è

îòðèöàíèåì ïåðåæèâàíèÿ.

     Ëþáîå ïåðåæèâàíèå  êàê  àêòèâíî, òàê  è  ïàññèâíî- åäèíñòâî  äàííîãî  è

èñòîëêîâàííîãî.  È  ïîñòðîåíèå,  ïîìåùàåìîå  íà  òî,  ÷òî  äàíî, ìîæåò  áûòü

ïîëîæèòåëüíûì è  îòðèöàòåëüíûì: ýòî òî, ÷òî ÷åëîâåê õî÷åò, èëè  ÷åãî áîèòñÿ,

èëè ãîòîâèòñÿ ïðèíÿòü, èëè íå ïðèíÿòü. Ýëåìåíò îòðèöàíèÿ

     ïðèñóòñòâóåò   â  ëþáîì   âçàèìîîòíîøåíèè   è   â   ëþáîì   ïåðåæèâàíèè

âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ðàçíèöà ìåæäó  îòñóòñòâèåì  âçàèìîîòíîøåíèé  è ïåðåæèâàíèåì

êàæäîãî  âçàèìîîòíîøåíèÿ  êàê îòñóãñòâèÿ -ýòî ðàçëè÷èå  ìåæäó îäèíî÷åñòâîì è

ïîñòîÿííîé  óåäèíåííîñòüþ,  ìåæäó âðåìåííîé íàäåæäîé  èëè  áåçíàäåæíîñòüþ  è

íåñêîí÷àåìûì  îò÷àÿíèåì. Ðîëü,  êîòîðóþ,  íî  ñâîèì  îùóùåíèÿì,  ÿ  èãðàþ  â

ñîçäàíèè  òàêîãî  ïîëîæåíèÿ âåùåé, îïðåäåëÿåò òî, ÷òî, ïî ìîèì  îùóùåíèÿì, ÿ

ìîãó èëè äîëæåí ñäåëàòü â îòíîøåíèè ýòîãî.

     Ïåðâûì  íàìåêîì íà íåáûòèå,  âîçìîæíî, áûëà ãðóäü èëè ìàòü  â  êà÷åñòâå

îòñóòñòâóþùèõ.  Êàæåòñÿ,  ýòî áûëî ïðåäïîëîæåíèå Ôðåéäà. Óèííèêîòò  ïèøåò  î

"äûðå",  ñîòâîðåíèè  íè÷òî  ïîñðåäñòâîì  ïîãëîùåíèÿ  ãðóäè.   Áèîí   îòíîñèò

ïðîèñõîæäåíèå  ìûøëåíèÿ  ê  ïåðåæèâàíèþ   íå-ãðóäè.  Ïî  âûðàæåíèþ   Ñàðòðà,

÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî íå  ñîçäàåò áûòèå,  íî ñêîðåå  ââîäèò íåáûòèå â ìèð, â

èñõîäíóþ ïîëíîòó áûòèÿ.

     Íè÷òî, êàê  ïåðåæèâàíèå,  âîçíèêàåò êàê îòñóòñòâèå êîãî-òî èëè ÷åãî-òî.

Íåò äðóçåé,  íåò âçàèìîîòíîøåíèé, íåò ðàäîñòè, íåò ñìûñëà â æèçíè, íåò èäåé,

íåò ñ÷àñòüÿ, íåò äåíåã.  Ïðèìåíèòåëüíî ê ÷àñòÿì òåëà -íåò ãðóäè, íåò ïåíèñà,

íåò  íè çäîðîâûõ, íè  áîëüíûõ âíóòðåííîñòåé -  ïóñòîòà. Ïåðå÷åíü  â ïðèíöèïå

áåñêîíå÷åí. Âîçüìèòå ÷òî óãîäíî è âîîáðàçèòå îòñóòñòâèå ýòîãî.

     Áûòèå è íåáûòèå -  öåíòðàëüíàÿ òåìà ëþáîé ôèëîñîôèè è íà Âîñòîêå, è  íà

Çàïàäå. Òàêèå âûðàæåíèå -íå áåçâðåäíûå è íåâèííûå ñëîâåñíûå óêðàøåíèÿ, ðàçâå

÷òî â ïðîôåññèîíàëüíîì ôèëîñîôñòâîâàíèè äåêàäàíñà.

     Ìû áîèìñÿ äîñòè÷ü áåçäîííîé è áåçãðàíè÷íîé áåñïî÷âåííîñòè âñåãî ñóùåãî.

     "Áîÿòüñÿ íå÷åãî". Âûñøåå óñïîêîåíèå è âûñøèé óæàñ.

     Ìû ïåðåæèâàåì  îáúåêòû  íàøåãî  ïåðåæèâàíèÿ  êàê  íàõîäÿùèåñÿ  òàì,  âî

âíåøíåì ìèðå. Èñòî÷íèê íàøåãî ïåðåæèâàíèÿ, âèäèìî, íàõîäèòñÿ âíå íàñ  ñàìèõ.

Ïðè òâîð÷åñêîì ïåðåæèâàíèè ìû ïåðåæèâàåì èñòî÷íèê ñîòâîðåííûõ îáðàçîâ, ôîðì,

çâóêîâ íàõîäÿùèìñÿ  âíóãðè íàñ, íî ïî-ïðåæíåìó  çà  íàøèìè ïðåäåëàìè.  Öâåòà

èñõîäÿò èç  èñòî÷íèêà äî-ñâåòà,  ñàìîãî  ïî ñåáå íå çàææåííîãî,  çâóêè -  èç

òèøèíû, îáðàçû - èç áåñôîðìåííîãî. Òàêîé äîîáðàçíûé äî-ñâåò,  òàêîé äî-çâóê,

òàêàÿ äî-ôîðìà åñòü íè÷òî, íî, îäíàêî, ýòî èñòî÷íèê âñåãî ñîòâîðåííîãî.

     Ìû îòäåëåíû äðóã îò äðóãà è ñâÿçàíû äðóã ñ  äðóãîì  ôèçè÷åñêè. Ëè÷íîñòè

êàê âîïëîùåííûå áûòèÿ ñâÿçàíû  äðóã ñ äðóãîì ïîñðåäñòâîì ïðîñòðàíñòâà. È  ìû

îòäåëåíû   è   ñîåäèíåíû  íàøèìè  òî÷êàìè  çðåíèÿ,  îáðàçîâàíèåì,   ïðîøëûì,

îðãàíèçàöèÿìè,  ãðóïïàìè,  ÷ëåíñòâîì,  èäåîëîãèÿìè, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè

èíòåðåñàìè êëàññà, òåìïåðàìåíòàìè. Ýòè ñîöèàëüíûå "âåùè",  îáúåäèíÿþùèå íàñ,

ÿâëÿþòñÿ â òî æå  âðåìÿ . â å ù  à ì è,  ìíîæåñòâîì ñîöèàëüíûõ âûìûñëîâ, ÷òî

âñòàþò ìåæäó íàìè.  À  åñëè áû  ìû  ñìîãëè îòáðîñèòü âñå ýòè íåîáõîäèìîñòè è

ñëó÷àéíîñòè  è  îòêðûòü  äðóã äðóãó  ñâîå îáíàæåííîå  ïðèñóòñòâèå?  Åñëè  âû

âûêèíåòå âñå -  ëþáûå îäåÿíèÿ, ìàñêè,  êîñòûëè,  ãðèì, à  òàêæå îáùåñòâåííûå

ïðîåêòû, èãðû, äàþùèå íàì ïîâîä íàðÿäèòü èõ â ìàñêàðàäíûå êîñòþìû ñîáðàíèé è

çàñåäàíèé,- åñëè  áû  ìû  ñìîãëè  âñòðåòèòüñÿ,  åñëè áû  áûë  òàêîé  ñëó÷àé,

ñ÷àñòëèâîå ñîâïàäåíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ, ÷òî áû íàñ ñåé÷àñ ðàçäåëÿëî?

     Äâîå ëþäåé,  ìåæäó êîòîðûìè è â íà÷àëå è â êîíöå íè÷åãî íåò. Ìåæäó íàìè

íè÷òî.  Íè÷òî. Òî, ÷òî â  äåéñòâèòåëüíîñòè  "ìåæäó", íåëüçÿ íàçâàòü íè îäíîé

âåùüþ, íàõîäÿùåéñÿ ìåæäó. Ìåæäó -ýòî ñàìî íè÷òî.

     Åñëè  ÿ  ðèñóþ ÷òî-òî íà  ëèñòå áóìàãà,  òî  âîò  äåéñòâèå,  êîòîðîå  ÿ

ïðåäïðèíèìàþ  íà îñíîâå  ñâîåãî  ïåðåæèâàíèÿ  ñâîåãî  ïîëîæåíèÿ. ×òî  ÿ  ñàì

ïåðåæèâàþ  â êà÷åñòâå  äåéñòâèÿ  è  êàêîå  ó ìåíÿ  íàìåðåíèå? Ïûòàþñü  ëè  ÿ

ïåðåäàòü  êîìó-òî  íå÷òî  (ñîîáùåíèå)?  Ïåðåñòðàèâàþ  ëè  ÿ  ÷àñòè  êàêîé-òî

âíóòðåííåé ãîëîâîëîìêè (íàìåðåíèå)? Ïûòàþñü  ëè  ÿ  ðàñêðûòü ñâîéñòâà  ýòîãî

âíîâü ïîÿâëÿþùåãîñÿ  ãåøòàëüòà  (îòêðûòèå)?  Óäèâëåí  ëè  ÿ, ÷òî  ïîÿâëÿåòñÿ

íå÷òî, ÷åãî ðàíüøå íå ñóùåñòâîâàëî? ×òî ýòè ñòðîêè íå  ñóùåñòâîâàëè íà  ýòîé

ñòðàíèöå äî òîãî, êàê ÿ èõ íàïèñàë? Çäåñü ìû ïîäõîäèì ê ïåðåæèâàíèþ òâîðåíèÿ

è íè÷òî.

     Òî,  ÷òî  ìû  íàçûâàåì  ñòèõîì,  ñîñòàâëåíî  èç  ñîîáùåíèÿ,  íàìåðåíèÿ,

îïëîäîòâîðåíèÿ,  îòêðûòèÿ, ïðîèçâîäñòâà  è ñîòâîðåíèÿ. Â  áîðüáå íàìåðåíèé è

ïîáóæäåíèé  ïðîèçîøëî ÷óäî. Ïîä ñîëíöåì åñòü  íå÷òî íîâîå: áûòèå âîçíèêëî èç

íåáûòèÿ, èç êàìíÿ çàáèë êëþ÷.

     Áåç ÷óäà íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò.  Ìàøèíû óæå ñòàëè îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì

óñïåøíåå,  ÷åì ÷åëîâåê ñ ÷åëîâåêîì. Ñèòóàöèÿ -èðîíè÷íà. Âñå  áîëüøå è áîëüøå

èíòåðåñà ê ñîîáùåíèþ, âñå ìåíüøå è ìåíüøå èíòåðåñà ñîîáùèòü.

     Ìû  íå  òàê  óæ  çàíÿòû  ïåðåæèâàíèÿìè  "çàïîëíåíèÿ  ïðîáåëîâ" â òåîðèè

ïîçíàíèÿ,  çàïîëíåíèÿ äûðû,  çàíÿòèÿ  ïóñòîãî  ïðîñòðàíñòâà.  Âîïðîñ  íå  âî

âñòàâëåíèè  ÷åãî-òî â  íå÷òî èíîå,  íî â  ñîòâîðåíèè  ÷åãî-òî èç íè÷åãî.  Ex

nihilo. Òî  íè÷òî,  èç êîòîðîãî âîçíèêàåò òâîðåíèå, â  ÷èñòîì âèäå íå ïóñòîå

ïðîñòðàíñòâî è íå ïóñòîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè.

     Â   âîïðîñå   íåáûòèÿ  ìû  íàõîäèìñÿ  íà  âíåøíèõ  ãðàíèöàõ  òîãî,  ÷òî

óñòàíîâëåíî  ÿçûêîì, íî ìû  ìîæåì  ïîêàçàòü  ÿçûêîì,  ïî÷åìó ÿçûê  íå  ìîæåò

ñêàçàòü òîãî, ÷åãî îí íå ìîæåò ñêàçàòü. ß íå ìîãó ñêàçàòü òîãî, ÷òî íå ìîæåò

áûòü ñêàçàíî,  íî çâóêè ìîãóò  çàñòàâèòü íàñ ñëóøàòü òèøèíó.  Â ðàìêàõ ÿçûêà

âîçìîæíî ïîêàçàòü,  êîãäà äîëæíî íà÷àòüñÿ ìíîãîòî÷èå... Íî, èñïîëüçóÿ ñëîâî,

áóêâó, çâóê, ÎÌ, íåëüçÿ ñëîæèòü çâóê ñ áåççâó÷íîñòüþ, èìÿ ñ íåèìåíóåìûì.

     Òèøèíó äî-ñîòâîðåíèÿ,  âûðàæåííóþ â  ÿçûêå è  ïîñðåäñòâîì ÿçûêà, íåëüçÿ

âûðàçèòü ÿçûêîì. Íî  ÿçûê ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû îïèñàòü òî, ÷òî

îí  íå  ìîæåò  ñêàçàòü,-ïðîáåëàìè,  ïóñòîòàìè  è  îïèñêàìè,  ðåøåòêîé  ñëîâ,

ñèíòàêñèñà,  çâó÷àíèÿ  è  çíà÷åíèÿ.  Ìîäóëÿöèè  âûñîòû  è  ãðîìêîñòè   òî÷íî

èçîáðàæàþò ôîðìó, íå çàïîëíÿÿ ïðîñòðàíñòâà ìåæäó ñòðîê. Íî  ãðóáàÿ îøèáêà  -

ïðèíèìàòü ñòðîêè çà ìîäåëü èëè ìîäåëü çà òî, ÷òî îíà ìîäåëèðóåò.

     Íàèáîëåå   îñíîâîïîëàãàþùå   ÷åëîâåê   íå   âîâëå÷åí   íè  â   îòêðûòèå

ñóùåñòâóþùåãî, íè â  ñîîáùåíèå, íè  â íàìåðåíèå.  Îí äåëàåò  áûòèå ñïîñîáíûì

âîçíèêíóòü èç íåáûòèÿ.

     Ïåðåæèâàíèå  áûòèÿ  äåéñòâèòåëüíîãî  ïîñðåäíèêà  íåïðåðûâíîãî  ïðîöåññà

òâîðåíèÿ  ïðîâîäèò ìèìî  ëþáîãî ïîäàâëåíèÿ, èëè ãîíåíèÿ, èëè ñóåòíîé  ñëàâû,

äàæå ìèìî áåñïîðÿäêà è  ïóñòîòû, è ââîäèò  â  ñàìî  ÷óäî  òîãî  íåïðåðûâíîãî

ïîëåòà  íåáûòèÿ  â  áûòèå.  Îíî  ìîæåò  ñòàòü  âîçìîæíîñòüþ   òîãî  âåëèêîãî

îñâîáîæäåíèÿ,  êîãäà  îñóùåñòâëÿåòñÿ  ïåðåõîä   áûòèÿ,  áîÿùåãîñÿ  íè÷òî,  ê

îñîçíàíèþ òîãî,  ÷òî íå÷åãî áîÿòüñÿ. Òåì íå ìåíåå î÷åíü ëåãêî ñáèòüñÿ ñ ïóòè

íà ëþáîé ñòàäèè.

     Çäåñü  ìîæåò æäàòü îãðîìíàÿ  ðàäîñòü, íî òàêæå ëåãêî  áûòü èñêàëå÷åííûì

ýòèì ïðîöåññîì èëè  ñëèòüñÿ ñ íèì. Îí áóäåò  òðåáîâàòü  àêòà  âîîáðàæåíèÿ îò

òåõ,  êòî  íå çíàåò èç ñâîåãî ñîáñòâåííîãî îïûòà,  ÷òî çà àä ýòà ïîãðàíè÷íàÿ

ïîëîñà ìåæäó áûòèåì è íåáûòèåì. Íî âîîáðàæåíèå äëÿ ýòîãî è ñóùåñòâóåò.

     Ïîëîæåíèå,  èëè  ïîçèöèÿ,  ÷åëîâåêà  ïî îòíîøåíèþ  ê  ýòîìó  àêòó,  èëè

ïðîöåññó,  ìîæåò  ñòàòü  ðåøàþùèì  ñ  òî÷êè  çðåíèÿ  áåçóìèÿ  èëè  äóøåâíîãî

çäîðîâüÿ.

     Åñòü ëþäè, êîòîðûå ÷óâñòâóþò, ÷òî  ïðèçâàíû äàæå ñàìèõ ñåáÿ ïðîèçâîäèòü

èç  íè÷òî,  ïîñêîëüêó  ïîäñïóäíîå  ÷óâñòâî â íèõ ãîâîðèò,  ÷òî  îíè  íå áûëè

ñîòâîðåíû äîëæíûì îáðàçîì èëè áûëè ñîòâîðåíû òîëüêî äëÿ ðàçðóøåíèÿ.

     Åñëè íåò íè ñìûñëà, íè öåííîñòåé, íè èñòî÷íèêà ïîääåðæêè èëè ïîìîùè, òî

÷åëîâåê êàê òâîðåö äîëæåí èçîáðåòàòü, ïðèçûâàòü ñìûñëû è öåííîñòè, ïîääåðæêó

è ïîìîùü èç íè÷òî. Îí -âîëøåáíèê.

     ×åëîâåê â  ñàìîì  äåëå  ìîæåò ñîçäàòü  íå÷òî  íîâîå  -  ñòèõ,  êàðòèíó,

ñêóëüïòóðó,  ñèñòåìó  èäåé,  ðàçìûøëÿòü  î  òîì,  î  ÷åì  íèêòî  íèêîãäà  íå

ðàçìûøëÿë,  âèäåòü  òàê,  êàê  íèêòî  íèêîãäà  íå  âèäåë.  Íåáîëüøàÿ  âûãîäà

çàêëþ÷àåòñÿ â  òîì, ÷òî  îí,  âåðîÿòíî,  ïðîèñõîäèò  èç ñâîåãî  ñîáñòâåííîãî

òâîð÷åñòâà.  Ôàíòàçèÿ  íå  âèäîèçìåíåíà  ïîäîáíûì  "äåéñòâèåì",  äàæå  ñàìàÿ

âîçâûøåííàÿ.  Ñóäüáà,  îæèäàþùàÿ òâîðöà  ïîñëå òîãî,  êàê åãî  íå  çàìå÷àþò,

çàìàë÷èâàþò, ïðåçèðàþò, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû -ê ñ÷àñòüþ èëè  ê íåñ÷àñòüþ,  â

çàâèñèìîñòè îò òî÷êè çðåíèÿ,- áûòü îòêðûòûì ÷åì-òî íåòâîð÷åñêèì.

     Áûâàþò  íåîæèäàííûå,  äàæå  íåîáúÿñíèìûå  ñàìîóáèéñòâà, êîòîðûå  äîëæíû

ïîíèìàòüñÿ  êàê  ðàññâåò  íàäåæäû,  ñòîëü  óæàñíûé  è  ìó÷èòåëüíûé,  ÷òî  îí

íåâûíîñèì.

     Ïðè íàøåì "íîðìàëüíîì" îò÷óæäåíèè îò áûòèÿ ëè÷íîñòü, îáëàäàþùàÿ îïàñíûì

çíàíèåì   î  íåáûòèè  òîãî,  ÷òî  ìû  ïðèíèìàåì  çà   áûòèå  (ïñåâäîæåëàíèÿ,

ïñåâäîöåííîñòè,  ïñåâäîäåéñòâèòåëüíîñòü ýíäåìè÷åñêèõ çàáëóæäåíèé î  òîì, ÷òî

ïðèíèìàåòñÿ çà  æèçíü,  ñìåðòü è  ò.  ï.), â ñîâðåìåííóþ ýïîõó  ÿâëÿåò  ìèðó

òâîð÷åñêèå àêòû, êîòîðûå ìû ïðåçèðàåì è ñòðàñòíî æåëàåì.

     Ñëîâà â  ñòèõå, çâóêè â äâèæåíèè, ðèòì  â ïðîñòðàíñòâå ïûòàþòñÿ  óâåñòè

îáðàòíî â  ëè÷íîñòíîå  ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ  ëè÷íîñòíîå çíà÷åíèå èç çâóêîâ è

ôîðì îáåçëè÷åííîãî, îáåñ÷åëîâå÷åííîãî ìèðà. Îíè ÿâëÿþòñÿ ïëàöäàðìîì íà ÷óæîé

òåððèòîðèè.  Îíè  ïðåäñòàâëÿþò  ñîáîé  ìÿòåæ.  Èõ  èñòî÷íèê  -  Áåçìîëâèå  â

ñåðäöåâèíå  êàæäîãî èç  íàñ.  Êîãäà áû è ãäå áû âî âíåøíåì ìèðå íè ïîÿâëÿëñÿ

ïîäîáíûé  âèõðü îôîðìëåííîãî  çâóêà è  ïðîñòðàíñòâà, ñèëà, ÷òî  ñîäåðæèòñÿ â

íåì,  ïîðîæäàåò íîâûå ñèëîâûå ëèíèè, ÷üå âîçäåéñòâèå îùóùàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè

âåêîâ.

     Òâîð÷åñêîå äûõàíèå  "èñõîäèò èç îáëàñòè ÷åëîâåêà,  â êîòîðóþ ÷åëîâåê íå

ìîæåò ñïóñòèòüñÿ,  äàæå åñëè á  åãî  âåë  Âåðãèëèé, èáî Âåðãèëèé  òóäà áû íå

ïîøåë" (èç "Äíåâíèêîâ Æàíà Êîêòî").

     Ýòà  îáëàñòü,  îáëàñòü  íè÷òî,  îáëàñòü  áåçìîëâèÿ áåçìîëâèè  - è  åñòü

èñòî÷íèê. Ìû çàáûâàåì, ÷òî âñå ìû âñå âðåìÿ íàõîäèìñÿ òàì.

     Äåÿòåëüíîñòü äîëæíà  ïîíèìàòüñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïåðåæèâàíèÿ, èç êîòîðîãî

îíà âîçíèêàåò. Ýòè óçîðû, ÷òî òàèíñòâåííûì  îáðàçîì âîïëîùàþò ìàòåìàòè÷åñêèå

èñòèíû, óâèäåííûå ëèøü íåìíîãèìè,- ñòîëü ïðåêðàñíûå, ñòîëü èçÿùíûå,-íåâàæíî,

÷òî îíè ñóòü áóëòûõàíèÿ è òðåïûõàíèÿ òîíóùåãî ÷åëîâåêà.

     Ìû ñóùåñòâóåì çäåñü âíå âñÿêèõ âîïðîñîâ, çà  èñêëþ÷åíèåì âîïðîñîâ áûòèÿ

è íåáûòèÿ, ïåðåâîïëîùåíèÿ, ðîæäåíèÿ, æèçíè è ñìåðòè.

     Òâîðåíèå  ex  nihilo áûëî îáúÿâëåíî íåâîçìîæíûì  äàæå  äëÿ  Áîãà. Íî ìû

çàíèìàåìñÿ ÷óäåñàìè. Íàì íóæíî óñëûøàòü ìóçûêó ãèòàð Áðàêà (Ëîðêà).

     Ñ  òî÷êè  çðåíèÿ  ÷åëîâåêà,  îò÷óæäåííîãî  îò  ñâîåãî  èñòîêà, òâîðåíèå

èñõîäèò èç îò÷àÿíèÿ  è  êîí÷àåòñÿ ïðîâàëîì. Íî òàêîé ÷åëîâåê íå ïðîøåë  âåñü

ïóòü  äî êîíöà  âðåìåíè,  äî êîíöà ïðîñòðàíñòâà, äî  êîíöà òüìû è  äî  êîíöà

ñâåòà. Îí íå çíàåò, ÷òî òàì, ãäå âñå êîí÷àåòñÿ, âñå è íà÷èíàåòñÿ.



     II. ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈÅ'

     Çà ïîñëåäíèå äâàäöàòü ëåò  ïñèõîòåðàïèÿ  çíà÷èòåëüíî  óñëîæíèëàñü êàê â

òåîðèè,  òàê  è  íà  ïðàêòèêå. Íî,  îäíàêî,  èç-çà  âñåé  ýòîé  ÷ðåçâû÷àéíîé

ñëîæíîñòè, à ïîðîé è ïóòàíèöû íåâîçìîæíî, êàê ñêàçàë Ïàñòåðíàê, "íå  âïàñòü,

êàê â åðåñü, â íåñëûõàííóþ ïðîñòîòó".

     Â  ïðàêòèêå  ïñèõîòåðàïèè  ñàìî  ìíîãîîáðàçèå  ìåòîäîâ   ñäåëàëî  áîëåå

î÷åâèäíîé íåîáõîäèìîñòü òàêîé ïðîñòîòû.

     Íåèçìåííûìè ñîñòàâëÿþùèìè ïñèõîòåðàïèè  ÿâëÿþòñÿ  ïñèõèàòð, ïàöèåíò,  à

òàêæå ïîñòîÿííûå è îïðåäåëåííûå âðåìÿ  è  ìåñòî. Íî äàæå ïðè ýòîì äâóì ëþäÿì

âñòðåòèòüñÿ íå òàê ëåãêî. Ìû âñå æèâåì íàäåæäîé, ÷òî ïîäëèííàÿ âñòðå÷à ìåæäó

÷åëîâå÷åñêèìè ñóùåñòâàìè âñå åùå ìîæåò  ïðîèçîéòè.  Ïñèõîòåðàïèÿ  ñîñòîèò  â

âûêèäûâàíèè ïðî÷ü âñåãî òîãî, ÷òî ñòîèò ìåæäó íàìè: áóòàôîðèè, ìàñîê, ðîëåé,

ëæè,  çàùèò,  òðåâîã,  ïðîåêöèé  è  èíòðîåêöèé  -  êîðî÷å,  âñåõ  ïåðåæèòêîâ

ïðîïèòîãî,  êîòîðûå  ìû  èñïîëüçóåì  ïî  ïðèâû÷êå  è  òàéêîì,  óìûøëåííî èëè

íåóìûøëåííî, â  êà÷åñòâå  äåíåæíûõ çíàêîâ  ïðè âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Èìåííî  ýòè

äåíüãè, ýòè ñàìûå ñðåäñòâà âîññîçäàþò  è óñèëèâàþò  óñëîâèÿ  îò÷óæäåíèÿ, ÷òî

ïåðâîíà÷àëüíî ïîñëóæèëè èì ïðè÷èíîé.

     Ïñèõîàíàëèç  âíåñ ñóùåñòâåííûé âêëàä,  ïðîëèâ ñâåò íà òàêèå ïåðåæèòêè è

âûíóæäåííûå ïîâòîðåíèÿ. Ñåé÷àñ ñðåäè ïñèõîàíàëèòèêîâ è ïñèõèàòðîâ íàìåòèëàñü

òåíäåíöèÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ  íå  òîëüêî íà  ïåðåíîñå,  íå  òîëüêî  íà òîì,  ÷òî

ïðîèçîøëî ïðåæäå, íî è íà òîì, ÷åãî ïðåæäå íèêîãäà íå ïðîèñõîäèëî, íà íîâîì.

Òàêèì îáðàçîì, íà ïðàêòèêå  èñïîëüçîâàíèå  òîëêîâàíèé äëÿ ðàñêðûòèÿ ïðîøëîãî

èëè  äàæå  ïðîøëîãî-â-íàñòîÿùåì ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ëèøü â êà÷åñòâå  îäíîé  èç

òàêòèê, à â òåîðèè ïðåäïðèíèìàþòñÿ

     *Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõèàòðà.



     ïîïûòêè  áîëåå  ãëóáîêîãî  ïîíèìàíèÿ  è  íàõîæäåíèÿ  òåðìèíîëîãèè   äëÿ

íåïåðåíîñíûõ ýëåìåíòîâ â ïñèõèàòðèè.

     Ïñèõèàòð ìîæåò  ïîçâîëèòü ñåáå äåéñòâîâàòü ñïîíòàííî è  íåïðåäñêàçóåìî.

Îí  ìîæåò àêòèâíî ðàñêðûâàòüñÿ, ÷òîáû ðàçðóøèòü ñòàðûå ìîäåëè ïåðåæèâàíèÿ  è

ïîâåäåíèÿ. Îí ìîæåò àêòèâíî óñèëèâàòü è óêðåïëÿòü íîâûå ìîäåëè. Òåïåðü ìîæíî

óñëûøàòü  î  ïñèõèàòðàõ,  ïðèêàçûâàþùèõ,  ñìåþùèõñÿ, îðóùèõ, ïëà÷óùèõ,  äàæå

âñòàþùèõ  ñî  ñâîåãî ñâÿùåííîãî  ñòóëà.  Âñå âîçðàñòàþùåå  âëèÿíèå ñî  ñâîèì

àêöåíòîì íà  îçàðåíèå,  äîñòèãàåìîå ïîñðåäñòâîì âíåçàïíîãî  è  íåîæèäàííîãî,

îêàçûâàåò   äçýí.  Êîíå÷íî   æå,   ïîäîáíûå  ìåòîäû  â  ðóêàõ  ÷åëîâåêà,  íå

èñïûòûâàþùåãî íåîñëàáíîå âíèìàíèå  è óâàæåíèå ê ïàöèåíòó, ìîãëè áû îêàçàòüñÿ

ïàãóáíûìè. Õîòÿ  íåêîòîðûå  îáùèå  ïðèíöèïû  ýòèõ  óñîâåðøåíñòâîâàíèé  ìîæíî

ñôîðìóëèðîâàòü, íà ïðàêòèêå îíè ïî-ïðåæíåìó ïðåäíàçíà÷åíû -  à íà ñàìîì äåëå

òàê  âñåãäà è  äîëæíî  áûòü - äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé îáëàäàåò êàê  ñîâåðøåííî

èñêëþ÷èòåëüíîé âëàñòüþ, òàê è ñïîñîáíîñòüþ ê èìïðîâèçàöèè.

     ß íå ñòàíó ïåðå÷èñëÿòü âñå ýòî ìíîãîîáðàçèå  ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

ß ëó÷øå ðàññìîòðþ áîëåå ïîäðîáíî êðèòè÷åñêóþ ôóíêöèþ òåîðèè.

     Ýòè  ëèíèè ðîñòà, ÷òî,  ïîõîæå, ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ  ýêñöåíòðè÷íî  âî âñåõ

íàïðàâëåíèÿõ,  óâåëè÷èâàþò ïîòðåáíîñòü â ñèëüíîé, òâåðäîé  èñõîäíîé  òåîðèè,

êîòîðàÿ ñìîæåò ñâÿçàòü ëþáóþ ïðàêòèêó  è òåîðèþ ñ îñíîâíûìè  ïðåäìåòàìè âñåõ

ôîðì  ïñèõîòåðàïèè.   Â   ïðåäûäóùåé   ãëàâå  ÿ   íàáðîñàë  îñíîâîïîëàãàþùèå

òðåáîâàíèÿ,  ïðåäúÿâëÿåìûå ê ïîäîáíîé òåîðèè, à  èìåííî:  íàì íóæíû ïîíÿòèÿ,

ïîêàçûâàþùèå êàê âçàèìîäåéñòâèå, òàê è âçàèìíîå ïåðåæèâàíèå äâóõ ëè÷íîñòåé è

ïîìîãàþùèå  íàì  ïîíÿòü ñâÿçü ìåæäó  ñîáñòâåííûì ïåðåæèâàíèåì ëè÷íîñòè  è åå

ïîâåäåíèåì  â êîíòåêñòå âçàèìîîòíîøåíèé  ìåæäó íèìè. È  ìû  äîëæíû,  â  ñâîþ

î÷åðåäü,   ñòàòü   ñïîñîáíû   ïîñòè÷ü   ýòî   âçàèìîîòíîøåíèå  â   êîíòåêñòå

ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ ñèñòåì. Áîëåå ôóíäàìåíòàëüíî  êðèòè÷åñêàÿ  òåîðèÿ

äîëæíà áûòü  ñïîñîáíà  ïîìåñòèòü  âñå òåîðèè è  ïðàêòèêè  â êðóãîçîð  îáùåãî

âèäåíèÿ îíòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ÷åëîâåêà.

     ×åì  íàì ìîãóò ïîìî÷ü ãîñïîäñòâóþùèå òåîðèè ïñèõîòåðàïèè? Çäåñü áûëî áû

çàáëóæäåíèåì ÷åðåñ÷óð ÷åòêî îòäåëÿòü îäíó øêîëó îò äðóãîé.  Âíóòðè îñíîâíîãî

ïîòîêà  îðòîäîêñàëüíîãî  ïñèõîàíàëèçà   è  äàæå  ìåæäó  ðàçëè÷íûìè  òåîðèÿìè

îáúåêòíûõ  âçàèìîîòíîøåíèé  â  Âåëèêîáðèòàíèè  (Ôýðáåðí,  Óèííèêîòò, Ìåëàíüÿ

Êëåéí,  Áèîí) ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ  ëèøü  íà  óðîâíå óïîðà íà ÷òî-òî. Ñõîäíîå

ïîëîæåíèå âíóòðè  ýêçèñòåíöèàëüíîé øêîëû, èëè  òðàäèöèè,- Áèíñâàíãåð,  Áîññ,

Êàðóçî, Ôðàíêëü.  Ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî êàæäàÿ  òåîðåòè÷åñêàÿ  èäèîìà èãðàåò

íåêîòîðóþ ðîëü â ìûøëåíèè ïî êðàéíåé ìåðå íåñêîëüêèõ ó÷åíèêîâ ëþáîé øêîëû. Â

õóäøåì ñëó÷àå ñóùåñòâóþò èç ðÿäà âîí âûõîäÿùèå òåîðåòè÷åñêèå ñìåñè èç òåîðèè

îáó÷åíèÿ,  ýòîëîãèè, òåîðèè  ñèñòåì,  àíàëèçà  îáùåíèÿ,  òåîðèè  èíôîðìàöèè,

àíàëèçà âçàèìîäåéñòâèÿ, ìåæëè÷íîñòíûõ  âçàèìîîòíîøåíèé, îáúåêòíûõ îòíîøåíèé,

òåîðèè èãð è ò. ï.

     Ðàçâèòèå  Ôðåéäîì  ìåòàïñèõîëîãèè  èçìåíèëî  òåîðåòè÷åñêèé  êîíòåêñò, â

êîòîðîì  ìû  òåïåðü ðàáîòàåì.  Äëÿ  ñî÷óâñòâåííîãî  ïîíèìàíèÿ  ïîëîæèòåëüíîé

öåííîñòè ìåòà-ïñèõîëîãèè íàì ïðèäåòñÿ ðàññìîòðåòü èíòåëëåêòóàëüíûé êëèìàò, â

êîòîðîì   îíà  âîçíèêëà.  Ìíîãèìè   àâòîðàìè   óæå   îòìå÷àëîñü,   ÷òî   îíà

ïîçàèìñòâîâàëà  ñâîþ  äâèæóùóþ  ñèëó  ó  ïîïûòêè  ðàññìîòðåíèÿ  ÷åëîâåêà êàê

îáúåêòà   åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ   èññëåäîâàíèé   è,  òàêèì  îáðàçîì,  äîáèëàñü

ïðèçíàíèÿ ïñèõîàíàëèçîì  â êà÷åñòâå ñåðüåçíîé è äîñòîéíîé óâàæåíèÿ çàòåè. Íå

äóìàþ,  ÷òî ñåé÷àñ íåîáõîäèì  ïîäîáíûé ùèò; äà è ïðåæäå  -òîæå. À çà òî, ÷òî

ìûñëèøü ñ ìåòàïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ïëàòèøü î÷åíü âûñîêóþ öåíó.

     Ìåòàïñèõîëîãèÿ Ôðåéäà, Ôåäåðíà,  Ðàïàïîðòà,  Ãàðòìàíà è Êðèñà  íå èìååò

ïðåäñòàâëåíèé î êàêîé  áû òî íè áûëî ñîöèàëüíîé ñèñòåìå,  ïîðîæäåííîé  áîëåå

÷åì îäíîé ëè÷íîñòüþ â äàííûé ìîìåíò. Âíóòðè åå ðàìîê íåò ïîíÿòèÿ ñîöèàëüíîãî

ïåðåæèâàíèÿ êîëëåêòèâà, ðàçäåëÿåìîãî èëè íå ðàçäåëÿåìîãî ëè÷íîñòÿìè. Ó òàêîé

òåîðèè  íåò êàòåãîðèè "òû",  êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò â òðóäàõ Ôåéåðáàõà, Áóáåðà è

Ïàðñîíñà.  Íåò  ñïîñîáà âûðàçèòü âñòðå÷ó "ß"  ñ  "äðóãèì"  è  âëèÿíèå  îäíîé

ëè÷íîñòè   íà   äðóãóþ.  Ó   íåå   íåò   ïîíÿòèÿ  "ìåíÿ",   çà   èñêëþ÷åíèåì

îáúåêòèâèðîâàííîãî ýòî. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíîé  èç ÷àñòåé  ìåíòàëüíîãî àïïàðàòà.

Âíóòðåííèå îáúåêòû ñóòü äðóãèå ÷àñòè ýòîé ñèñòåìû.  Åùå îäíî ýãî åñòü  ÷àñòü

íåêîåé îòëè÷àþùåéñÿ ÷àñòè ýòîé  ñèñòåìû èëè ñòðóêòóðû.  Êàê  äâà  ìåíòàëüíûõ

àïïàðàòà  èëè  ïñèõè÷åñêèå  ñòðóêòóðû  èëè  ñèñòåìû,  êàæäàÿ  ñ  ñîáñòâåííîé

êîíñòåëëÿöèåé  âíóòðåííèõ  îáúåêòîâ,  ìîãóò  ñâÿçûâàòüñÿ   äðóã  ñ   äðóãîì,

îñòàâàÿñü íåèññëåäîâàííûìè?  Âíóòðè  ïîñòðîåíèé, ïðåäëàãàåìûõ òåîðèåé, òàêàÿ

âîçìîæíîñòü êàæåòñÿ  íåïîñòèæèìîé.  Ïðîåêöèÿ è  èíòðîåêöèÿ  ñàìè ïî ñåáå  íå

ïåðåêðîþò ïðîïàñòü ìåæäó ëè÷íîñòÿìè.

     Ñåãîäíÿ   ëèøü   íåìíîãèå  ïîíèìàþò  öåíòðàëüíûå  âîïðîñû  ñîçíàíèÿ   è

áåññîçíàòåëüíîãî   êàê  îíè  ïîíèìàëèñü   ðàííèì  ïñèõîàíàëèçîì  -  êàê  äâå

îâåùåñòâëåííûå  ñèñòåìû, êàæäàÿ  èç êîòîðûõ  îòêîëîòà îò öåëüíîé ëè÷íîñòè  è

ñîñòàâëåíà  èç  ñâîåãî  ðîäà  ïñèõè÷åñêîãî âåùåñòâà; îáå  îíè  èñêëþ÷èòåëüíî

âíóòðè- ëè÷íîñòíû.

     Â  òåîðèè  æå  è  íà  ïðàêòèêå  öåíòðàëüíûì  ÿâëÿåòñÿ  îòíîøåíèå  ìåæäó

ëè÷íîñòÿìè. Ëè÷íîñòè ñâÿçàíû  äðóã  ñ  äðóãîì ïîñðåäñòâîì  èõ ïåðåæèâàíèÿ  è

ïîñðåäñòâîì èõ  ïîâåäåíèÿ. Òåîðèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ  óïîðà,

êîòîðûé îíè  äåëàþò íà ïåðåæèâàíèå èëè  íà  ïîâåäåíèå, è ñ òî÷êè  çðåíèÿ  èõ

ñïîñîáíîñòè âû÷ëåíèòü âçàèìîîòíîøåíèå ìåæäó ïåðåæèâàíèåì è ïîâåäåíèåì.

     Ðàçëè÷íûå øêîëû  ïñèõîàíàëèçà  è  ãëóáèííàÿ  ïñèõîëîãèÿ ïî êðàéíåé ìåðå

ïðèçíàâàëè ñóùåñòâåííóþ çíà÷èìîñòü ïåðåæèâàíèÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ïî îòíîøåíèþ

ê åãî ïîâåäåíèþ. íî îíè îñòàâèëè íåïðîÿñíåííûì âîïðîñ, ÷òî åñòü ïåðåæèâàíèå,

è ýòî, â ÷àñòíîñòè, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíî ïðè ðàññìîòðåíèè "áåññîçíàòåëüíîãî".

     Íåêîòîðûå òåîðèè çàíèìàþòñÿ  ñêîðåå âçàèìîäåéñòâèåì ëþäåé áåç ññûëîê íà

ïåðåæèâàíèå äåÿòåëåé. Òî÷íî òàê æå êàê ëþáàÿ òåîðèÿ,  ñîñðåäîòà÷èâàþùàÿñÿ íà

ïåðåæèâàíèè è ïðåíåáðåãàþùàÿ ïîâåäåíèåì, ìîæåò ñòàòü âåñüìà îøèáî÷íîé, òàê è

òåîðèè, ñîñðåäîòà÷èâàþùèåñÿ  íà  ïîâåäåíèè  è  ïðåíåáðåãàþùèå  ïåðåæèâàíèåì,

ñòàíîâÿòñÿ íåóðàâíîâåøåííûìè.

     Ñîãëàñíî  òåîðèè  èãð,  "ëþäè  îáëàäàþò  íàáîðîì   èãð,  îñíîâàííûõ  íà

êîíêðåòíûõ íàáîðàõ èçâåñòíûõ  âçàèìîäåéñòâèé. Äðóãèå  ìîãóò èãðàòü  â  èãðû,

êîòîðûå äîñòàòî÷íî çàïóòàííû, ÷òîáû  ïîçâîëèòü ðàçûãðûâàíèå áîëåå èëè  ìåíåå

ñòåðåîòèïíûõ  äðàì.  Ó èãð  åñòü ñâîè  ïðàâèëà, ñâîÿ  ïóáëèêà è  ñâîè òàéíû.

Íåêîòîðûå ëþäè èãðàþò, íàðóøàÿ ïðàâèëà, ïî  êîòîðûì èãðàþò äðóãèå. Íåêîòîðûå

èãðàþò  â  íåîáúÿâëåííûå  èãðû,  äåëàÿ  õîäû,  êîòîðûå  ìîæåò ðàñöåíèòü  êàê

çàäóì÷èâûå  èëè îòêðîâåííûå ëèøü  çíàòîê  ïîäîáíûõ òàéíûõ  è íåîáû÷íûõ  èãð.

Ïîäîáíûì  ëþäÿì  -   ïðåäïîëàãàåìûì   íåâðîòèêàì  èëè  ïñèõîòèêàì,-âîçìîæíî,

íåîáõîäèìî  ïîäâåðãíóòüñÿ öåðåìîíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè, ïðèâîäÿùåé

ê äèàãíîçó, ïðîãíîçàì è ðåöåïòàì.  Ëå÷åíèå  áóäåò  ñîñòîÿòü â óêàçàíèè èì íà

òî,  ÷òî ïðèðîäà èõ  èãð âåñüìà íåóäîâëåòâîðèòåëüíà, è  èõ, âåðîÿòíî, îáó÷àò

íîâûì èãðàì.  Ëè÷íîñòü ðåàãèðóåò îò÷àÿíèåì ñêîðåå íà  ïîòåðþ èãðû, íåæåëè íà

÷èñòî "îáúåêòèâíóþ ïîòåðþ", òî åñòü íà ïîòåðþ ñîó÷àñòíèêà èëè ñîó÷àñòíèêîâ â

êà÷åñòâå ðåàëüíûõ ëè÷íîñòåé.  Âàæíî  ëèøü ïðîäîëæåíèå èãðû,  à íå ñîõðàíåíèå

ëè÷íîñòè èãðàþùèõ.

     Îäíèì èç ïðåèìóùåñòâ òàêîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí ñâÿçûâàåò ëþäåé

âìåñòå.  Íåóìåíèå  óâèäåòü  ïîâåäåíèå  îäíîé ëè÷íîñòè â  ñâÿçè ñ  ïîâåäåíèåì

äðóãîé ïðèâåëî ê áîëüøîé ïóòàíèöå. Â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó

ð è î (ëè÷íîñòüþ è îáúåêòîì): pi -01 -ð2 - 02  - ðç - 03 è  ò. ä.,  âêëàä  ð

(pi,  ð2, ðç) èçúÿò èç êîíòåêñòà è ïðÿìî ñâÿçàí êàê pi  -ð2 -ðç. Ïîòîì òàêàÿ

èñêóññòâåííûì  îáðàçîì ïîëó÷åííàÿ  ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èçó÷àåòñÿ  â  êà÷åñòâå

èçîëèðîâàííîé  ñóùíîñòè  èëè  ïðîöåññà  è  ìîãóò  áûòü  ïðåäïðèíÿòû  ïîïûòêè

"îáúÿñíèòü"     åå      (íàéòè     "ýòèîëîãèþ")     ñ      òî÷êè      çðåíèÿ

ãåíåòè÷åñêî-êîíñòèòóïèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ èëè âíóòðèïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

     Òåîðèÿ  îáúåêòíûõ  îòíîøåíèé,  êàê  çàÿâèë  Ãàíòðèï,  ïûòàåòñÿ  äîñòè÷ü

ñèíòåçà ìåæäó âíóòðè- è ìåæëè÷íîñòíûì. Ïîíÿòèÿ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ îáúåêòîâ

è  çàêðûòûõ  è îòêðûòûõ  ñèñòåì  èìåþò  íåêîòîðûé ñìûñë.  Îäíàêî ïî-ïðåæíåìó

ðàññìàòðèâàþòñÿ îáúåêòû, à  íå ëè÷íîñòè.  Â ïåðåæèâàíèè  ê îáúåêòàì ïðèìåíèì

âîïðîñ   "÷òî?",  à  íå  "êàê?".  Ñàì  ìîçã  åñòü  îáúåêò  ïåðåæèâàíèÿ.  Íàì

ïî-ïðåæíåìó  íåîáõîäèìà  ôåíîìåíîëîãèÿ ïåðåæèâàíèÿ,  âêëþ÷àÿ  òàê íàçûâàåìîå

áåññîçíàòåëüíîå ïåðåæèâàíèå,-ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííîãî  ñ ïîâåäåíèåì ëè÷íîñòè,

ñâÿçàííîé  ñ  ëè÷íîñòüþ,  áåç  ðàñøåïëåíèé,  îòðèöàíèé,  äåïåðñîíàëèçàöèè  è

îâåùåñòâëåíèé -âñåõ áåñïëîäíûõ ïîïûòîê îáúÿñíèòü öåëîå çà ñ÷åò ÷àñòè.

     Ñèñòåìû è èãðû ìîãóò èìåòü ìåñòî,  è â íèõ  ìîæíî èãðàòü  â ýëåêòðîííûõ

ñèñòåìàõ,  èëè   â  íèõ  ìîãóò  èãðàòü  ýëåêòðîííûå  ñèñòåìû.  ×òî  ÿâëÿåòñÿ

ñïåöèôè÷åñêè  ëè÷íîñòíûì èëè  ÷åëîâå÷åñêèì?  Â  ëè÷íîñòíûõ  âçàèìîîòíîøåíèÿõ

ïðèñóòñòâóåò íå òîëüêî âçàèìîäåéñòâèå, íî âçàèìîïåðåæèâàíèå, è èìåííî â ýòîì

ñîñòîèò  èõ ñïåöèôè÷åñêè  ÷åëîâå÷åñêîå ñâîéñòâî. Îäíîìó  âçàèìîäåéñòâèþ  áåç

ïåðåæèâàíèÿ   íåäîñòàåò  ñïåöèôè÷åñêè  ëè÷íîñòíîãî  ñìûñëà.  Âçàèìîäåéñòâóþò

ýíäîêðèííàÿ  è  ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíàÿ ñèñòåìû.  Îíè íå ÿâëÿþòñÿ ëè÷íîñòÿìè.

Áîëüøàÿ  îïàñíîñòü â îñìûñëåíèè ÷åëîâåêà ïîñðåäñòâîì àíàëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ  â

òîì, ÷òî àíàëîãèÿ íà÷èíàåò âûñòàâëÿòüñÿ â êà÷åñòâå ãîìîëîãèè.

     Ïî÷åìó ïî÷òè âñå òåîðèè äåïåðñîíàëèçàöèè,  îâåùåñòâëåíèÿ, ðàñùåïëåíèÿ è

îòðèöàíèÿ  ñòðåìÿòñÿ ïîêàçàòü ñèìïòîìû, êîòîðûå  îíè  ïûòàþòñÿ  îïèñàòü?  Ìû

îñòàâëåíû ñ âçàèìîäåéñòâèåì, íî ãäå æå èíäèâèäóóì? Ñ èíäèâèäóóìîì, íî ãäå æå

äðóãîé?  Ñ  ìîäåëÿìè  ïîâåäåíèÿ,  íî  ãäå æå  ïåðåæèâàíèå?  Ñ  èíôîðìàöèåé è

ñîîáùåíèåì, íî ãäå æå ÷óâñòâî è ñîñòðàäàíèå, ñòðàñòü è ñî÷óâñòâèå?

     Áèõåâèîðèñòñêàÿ  òåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé  ñàìûé  ïðåäåëüíûé  ïðèìåð

òàêîé  øèçîèäíîé òåîðèè  è ïðàêòèêè  -  îíà ïðåäëàãàåò  äóìàòü è äåéñòâîâàòü

èñêëþ÷èòåëüíî  ñ  òî÷êè  çðåíèÿ  äðóãîãî  áåç  ññûëîê  íà  "ÿ" ïñèõèàòðà èëè

ïàöèåíòà, ñ òî÷êè  çðåíèÿ  ïîâåäåíèÿ áåç ïåðåæèâàíèÿ,  ñ òî÷êè çðåíèÿ ñêîðåå

îáúåêòîâ,  ÷åì  ëè÷íîñòåé.  Ïîýòîìó  îíà   íåèçáåæíî   ñòàíîâèòñÿ  ìåòîäèêîé

íå-âñòðå÷è, ìåòîäèêîé ìàíèïóëèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ.

     Ïñèõîòåðàïèÿ  äîëæíà   îñòàâàòüñÿ   ïîñòîÿííîé   ïîïûòêîé  äâóõ   ëþäåé

âîññòàíîâèòü ïîëíîòó ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ ïóòåì âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè.

     Ëþáàÿ  ìåòîäèêà, çàíèìàþùàÿñÿ äðóãèì áåç "ÿ", ïîâåäåíèåì ïðè èñêëþ÷åíèè

ïåðåæèâàíèÿ,  âçàèìîîòíîøåíèÿìè ïðè  ïðåíåáðåæåíèè  ëè÷íîñòÿìè â  èõ  ñâÿçè,

èíäèâèäóóìàìè   ïðè   èñêëþ÷åíèè   èõ   âçàèìîîòíîøåíèÿ    è   áîëåå   âñåãî

îáúåêòîì-êîòîðûé-íóæíî-èçìåíèòü, à íå ëè÷íîñòüþ-êîòîðóþ-

     íóæíî-ïðèíÿòü, ïðîñòî óâåêîâå÷èâàåò áîëåçíü, êîòîðóþ îíà äîëæíà ëå÷èòü.

     È ëþáàÿ òåîðèÿ, íå îñíîâàííàÿ íà ïðèðîäå ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, åñòü ëîæü

è  ïðåäàòåëüñòâî  ÷åëîâåêà.  Áåñ÷åëîâå÷íàÿ  òåîðèÿ   íåèçáåæíî  ïðèâåäåò   ê

áåñ÷åëîâå÷íûì ðåçóëüòàòàì  - åñëè ïñèõèàòð ïîñëåäîâàòåëåí. Ê ñ÷àñòüþ, ìíîãèå

ïñèõèàòðû îáëàäàþò äàðîì íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Îäíàêî òàêóþ ñèòóàöèþ  íåëüçÿ

ñ÷èòàòü èäåàëüíîé.

     Íàñ  íå  èíòåðåñóåò  âçàèìîäåéñòâèå  äâóõ  îáúåêòîâ èëè  èõ  äåéñòâèÿ â

äèàäíîé ñèñòåìå,  íàñ íå èíòåðåñóþò ìîäåëè îáùåíèÿ âíóòðè ñèñòåìû, ñîñòîÿùåé

èç äâóõ êîìïûîòåðî-îáðàçíûõ ïîäñèñòåì, ïðèíèìàþùèõ è îáðàáàòûâàþùèõ ââîäèìóþ

èíôîðìàöèþ è âûäàþùèõ ñèãíàëû. Íàñ èíòåðåñóþò äâà èñòî÷íèêà ïåðåæèâàíèÿ â èõ

ñâÿçè.

     Ïîâåäåíèå  ìîæåò ñêðûâàòü  èëè ðàñêðûâàòü ïåðåæèâàíèå. ß  ïîñâÿòèë ñâîþ

êíèãó  "Ðàñêîëîòîå  "ÿ""  îïèñàíèþ  íåêîòîðûõ  âàðèàíòîâ  ðàñùåïëåíèÿ  ìåæäó

ïåðåæèâàíèåì è  ïîâåäåíèåì. Íî  è  ïåðåæèâàíèå,  è  ïîâåäåíèå ñàìè  ïî  ñåáå

ðàñ÷ëåíåíû ìèðèàäîì ðàçëè÷íûõ  ñïîñîáîâ. Äåëî îáñòîèò òàê äàæå òîãäà,  êîãäà

ïðåäïðèíÿòû ãðàíäèîçíûå óñèëèÿ ïî íàëîæåíèþ íà òðåùèíû ñëîÿ ëîãè÷íîñòè.

     ß ïîëàãàþ,  ÷òî  ïðè÷èíà òàêîãî çàìåøàòåëüñòâà êðîåòñÿ  â ñìûñëå  ôðàçû

Õàéäåããåðà: "Óæàñíîå óæå ïðîèçîøëî".

     Ïñèõîòåðàïåâòû -ýòî ñïåöèàëèñòû ïî ÷åëîâå÷åñêèì îòíîøåíèÿì. Íî  óæàñíîå

óæå ïðîèçîøëî. Îíî ïðîèçîøëî ñî âñåìè íàìè. Ïñèõèàòðû òîæå íàõîäÿòñÿ â ìèðå,

â  êîòîðîì  âíóòðåííåå  óæå  îòêîëîòî îò  âíåøíåãî.  Âíåøíåå  íå  ñòàíîâèòñÿ

âíóòðåííèì,   à   âíóòðåííåå   -âíåøíèì   ëèøü    ïîñðåäñòâîì   ïåðåîòêðûòèÿ

"âíóòðåííåãî" ìèðà.  Ýòî òîëüêî íà÷àëî. Â êà÷åñòâå öåëîãî ïîêîëåíèÿ ëþäåé ìû

íàñòîëüêî îò÷óæäåíû  îò âíóòðåííåãî ìèðà, ÷òî ñóùåñòâóåò óáåæäåíèå,  ÷òî åãî

íåò; à åñëè îí äàæå è åñòü, òî îí íåñóùåñòâåíåí. Äàæå åñëè îí èìååò êàêîå-òî

çíà÷åíèå, îí íå ÿâëÿåòñÿ  íåîïðîâåðæèìûì  ìàòåðèàëîì äëÿ íàóêè, à  åñëè òàê,

äàâàéòå ñäåëàåì  åãî íåîïðîâåðæèìûì. Äàâàéòå èçìåðèì è ñîñ÷èòàåì.  Îïðåäåëèì

êîëè÷åñòâåííî  äóøåâíóþ áîëü  è âîñòîðã  â  íåêîåì  ìèðå,  â êîòîðîì,  êîãäà

âíóòðåíèé  ìèð áóäåò âïåðâûå îòêðûò, ìû, âåðîÿòíî, îáíàðóæèì ñåáÿ áðîøåííûìè

è ïîêèíóòûìè. Èáî áåç  âíóòðåííåãî âíåøíåå òåðÿåò ñâîé ñìûñë, à áåç âíåøíåãî

âíóòðåííåå òåðÿåò ñâîþ ñóùíîñòü.

     Íàì íåîáõîäèìî  óçíàòü îá îòíîøåíèÿõ  è îáùåíèè.  Íî  ýòè  çàïóòàííûå è

çàïóòûâàþùèå   ìîäåëè   îáùåíèÿ   îòðàæàþò   áåñïîðÿäîê   ëè÷íîñòíîãî   ìèðà

ïåðåæèâàíèÿ, íà  ïîäàâëåíèè, îòðèöàíèè, ðàñùåïëåíèè,  èíòðîåêöèè, ïðîåêöèè è

ò. ï.- íà îáùåì îñêâåðíåíèè è îïîøëåíèè êîòîðîãî îñíîâàíà íàøà öèâèëèçàöèÿ.

     Êîãäà íàøè ëè÷íîñòíûå ìèðû  ïåðåîòêðûòû è èì ïîçâîëåíî  âíîâü óòâåðäèòü

ñàìèõ ñåáÿ, ìû âïåðâûå îáíàðóæèâàåì  ýòó  áîéíþ. Òåëà ïîëóìåðòâû,  ãåíèòàëèè

îòäåëåíû îò ñåðäöà, ñåðäöå îòîðâàíî îò ãîëîâû, ãîëîâà îòäåëåíà îò ãåíèòàëèé.

Áåç  âíóòðåííåãî  åäèíñòâà, à  ëèøü  ñ  äîñòàòî÷íûì îùóùåíèåì íåïðåðûâíîñòè,

÷òîáû   óõâàòèòü  èíäèâèäóàëüíîñòü,-ðàñõîæåå  èäîëîïîêëîíñòâî.   Ðàçîðâàííûå

-òåëî,  ðàçóì  è  äóõ  -  âíóòðåííèìè ïðîòèâîðå÷èÿìè, ðàçáðîñàííûå  â ðàçíûõ

íàïðàâëåíèÿõ.  ×åëîâåê  îòðåçàí  îò  ñâîåãî  ñîáñòâåííîãî ðàçóìà,  à  ðàâíûì

îáðàçîì  îòðåçàí  îò  ñâîåãî  ñîáñòâåííîãî  òåëà  -ïîëóáåçóìíîå  ñóùåñòâî  â

ñóìàñøåäøåì ìèðå.

     Êîãäà Óæàñíîå óæå ïðîèçîøëî, ìû åäâà ëè ìîæåì îæèäàòü ÷åãî-ëèáî  èíîãî,

êðîìå òîãî, ÷òî Íå÷òî, êàê ýõî,  îòâåòèò  âíåøíèì ðàçðóøåíèåì íà ðàçðóøåíèå,

êîòîðîå óæå ñâåðøèëîñü âíóòðè.

     Ìû  âñå  âòÿíóòû  â  ýòî  îò÷óæäåííîå  ïîëîæåíèå  âåùåé.  Ýòîò êîíòåêñò

ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì äëÿ âñåé ïðàêòèêè ïñèõîòåðàïèè.

     Ïîýòîìó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ  åñòü  èçûñêàíèå. Ïîèñê  -

ïîñòîÿííî  ïîäòâåðæäàåìûé  è  îáîñíîâûâàåìûé  çàíîâî  -  òîãî,  ÷òî  ìû  âñå

ïîòåðÿëè, è  íåêîòîðûì ýòî äàåòñÿ  ëó÷øå äðóãèõ, âðîäå  òîãî,  êàê íåêîòîðûå

ëþäè  ëåã÷å  âûíîñÿò  íåäîñòàòîê  êèñëîðîäà,  è  ýòî   èçûñêàíèå  îáîñíîâàíî

ðàçäåëåííûì   ñ   äðóãèìè   ïåðåæèâàíèåì   ïåðåæèâàíèÿ,  âíîâü   îáðåòåííîãî

ïîñðåäñòâîì òåðàïåâòè÷åñêîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ çäåñü è ñåé÷àñ.

     Âåðíî,  ÷òî  â  ïñèõèàòðèè  ñóùåñòâóþò  ïîðÿäêè,  äàæå   èíñòèòóöèîííûå

ñòðóêòóðû,  îõâàòûâàþùèå  ïîñëåäîâàòåëüíîñòü,  ðèòì è  òåìï  òåðàïåâòè÷åñêîé

ñèòóàöèè,  ðàññìàòðèâàåìîé êàê ïðîöåññ, è îíè ìîãóò  è äîëæíû áûòü èçó÷åíû ñ

íàó÷íîé îáúåêòèâíîñòüþ. Íî  äåéñòâèòåëüíî ðåøàþùèå ìîìåíòû â ïñèõèàòðèè, êàê

çíàåò  êàæäûé ïàöèåíò  è  âðà÷, êîãäà-ëèáî èõ ïåðåæèâàâøèé,  íåïðåäñêàçóåìû,

óíèêàëüíû, íåçàáûâàåìû,  âñåãäà íåïîâòîðèìû è çà÷àñòóþ íåîïèñóåìû. Çíà÷èò ëè

ýòî, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ äîëæíà ñòàòü ïñåâäîýçîòåðè÷åñêèì êóëüòîì? Íåò.

     Ìû  äîëæíû ïðîäîëæàòü  áîðüáó ñ íàøèì ñìÿòåíèåì è íàñòàèâàòü  íà  áûòèè

÷åëîâåêîì.

     Ýêçèñòåíöèÿ åñòü ïëàìÿ,  ïîñòîÿííî  ïëàâÿùåå è  èçìåíÿþùåå íàøè òåîðèè.

Ýêçèñòåíöèîíàëüíîå  ìûøëåíèå íå  ïðåäëàãàåò  íè  áåçîïàñíîñòè,  íè  äîìà äëÿ

áåçäîìíûõ.  Îáðàùàåòñÿ  îíî  òîëüêî  ê  âàì  è  êî  ìíå.  Îíî  íàõîäèò  ñâîå

îáîñíîâàíèå  òîãäà, êîãäà, íåñìîòðÿ  íà ïîòîê íàøèõ ñðåäñòâ è ñòèëåé,  íàøèõ

îøèáîê, çàáëóæäåíèé è èçâðàùåíèé,  ìû íàéäåì â ñîîáùåíèè äðóãîãî ïåðåæèâàíèå

âçàèìîîòíîøåíèÿ,  êîòîðîå óñòàíîâëåíî, ïîòåðÿíî, ðàçðóøåíî è âíîâü îáðåòåíî.

Ìû íàäååìñÿ ðàçäåëèòü  ïåðåæèâàíèå  âçàèìîîòíîøåíèÿ, íî åäèíñòâåííûì ÷åñòíûì

íà÷àëîì - è äàæå êîíöîì - ìîæåò ñòàòü âçàèìíîå ïåðåæèâàíèå åãî îòñóòñòâèÿ.



     III. ÌÈÑÒÈÔÈÊÀÖÈß ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈß

     Íåäîñòàòî÷íî ðàçðóøèòü ñâîå ïåðåæèâàíèå è  ïåðåæèâàíèå  äðóãîãî.  Íóæíî

ïîêðûòü  ýòî îïóñòîøåíèå  ëîæíûì ñîçíàíèåì, ñëóæàùèì, ïî  âûðàæåíèþ Ìàðêóçå,

ñâîåé ñîáñòâåííîé ëîæíîñòè.

     Ýêñïëóàòàöèÿ   íå   äîëæíà   áûòü   âèäíà   êàê   òàêîâàÿ.  Îíà  äîëæíà

ðàññìàòðèâàòüñÿ  êàê  áëàãîòâîðèòåëüíîñòü.  Ïðåñëåäîâàíèå ïðåäïî÷òèòåëüíî íå

äîëæíî  îáîñíîâûâàòüñÿ  êàê  ÷åðòà ïàðàíîèäàëüíîãî  âîîáðàæåíèÿ, îíî  äîëæíî

ïåðåæèâàòüñÿ êàê äîáðîòà. Ìàðêñ îïèñàë  ìèñòèôèêàöèþ è ïîêàçàë åå ôóíêöèè  â

åãî  âðåìÿ. Âðåìÿ  Îðóýëëà óæå ñ  íàìè. Êîëîíèñòû  íå  òîëüêî  ìèñòèôèöèðóþò

ìåñòíûõ  æèòåëåé,  èì ïðèõîäèòñÿ  ìèñòèôèöèðîâàòü  è  ñåáÿ.  Ìû  â  Åâðîïå è

Ñåâåðíîé Àìåðèêå -êîëîíèñòû. È äëÿ òîãî ÷òîáû ïîääåðæàòü íàøè âîñõèòèòåëüíûå

îáðàçû ñàìèõ ñåáÿ  êàê Áîæüåãî  äàðà ïîäàâëÿþùåìó  áîëüøèíñòâó  óìèðàþùèõ îò

ãîëîäà ÷åëîâå÷åñêèõ îñîáåé,  íàì ïðèõîäèòñÿ èíòåðèîðèçèðîâàòü íàøå íàñèëèå â

ñàìèõ  ñåáÿ  è  â  íàøèõ  äåòåé  è  ïðèìåíÿòü  äëÿ  îïèñàíèÿ ýòîãî  ïðîöåññà

ìîðàëèñòè÷åñêóþ ðèòîðèêó.

     Äëÿ òîãî  ÷òîáû  ðàöèîíàëüíî âîñïðèíèìàòü âîåííî-ïðîìûøëåííûé êîìïëåêñ,

íàì ïðèõîäèòñÿ ðàçðóøàòü íàøè ñïîñîáíîñòè êàê ÿñíîãî âèäåíèÿ òîãî, ÷òî ïåðåä

íàìè, òàê  è ïðåäñòàâëåíèÿ î  òîì, ÷òî ïîçàäè. Çàäîëãî äî  âîçìîæíîãî íà÷àëà

òåðìîÿäåðíîé  âîéíû íàì  ïðèøëîñü  îïóñòîøèòü  íàøó  ïñèõèêó. Ìû íà÷èíàåì  ñ

äåòåé.  Îáÿçàòåëüíî  ïîéìàòü èõ âîâðåìÿ.  Áåç âåñüìà òùàòåëüíîãî  è áûñòðîãî

ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ èõ ãðÿçíûå ãîëîâêè ìîãëè áû ðàçãàäàòü íàøè ãðÿçíûå ôîêóñû.

Äåòè åùå íå äóðàêè, íî ìû  ïðåâðàòèì èõ â ñëàáîóìíûõ  âðîäå íàñ ñ  êàê ìîæíî

áîëåå âûñîêèì êîýôôèöèåíòîì èíòåëëåêòà.

     Ñ ìãíîâåíèÿ  ðîæäåíèÿ,  êîãäà  ðåáåíîê  êàìåííîãî  âåêà ñòàëêèâàåòñÿ  ñ

ìàòåðüþ  äâàäöàòîãî  âåêà,  îí   ïîäâåðãàåòñÿ   ýòîìó  íàñèëèþ,  íàçûâàåìîìó

ëþáîâüþ,-êàê äî  íåãî ïîäâåðãàëèñü  åãî îòåö è ìàòü, à äî íèõ  èõ ðîäèòåëè è

ðîäèòåëè èõ ðîäèòåëåé. Ýòî íàñèëèå â  îñíîâíîì íàïðàâëåíî  íà ðàçðóøåíèå åãî

ïîòåíöèàëüíûõ  âîçìîæíîñòåé. Ýòî  ïðåäïðèÿòèå â  öåëîì  óñïåøíî. Êî âðåìåíè,

êîãäà  íîâîìó  ÷åëîâå÷åñêîìó ñóùåñòâó  èñïîëíÿåòñÿ ïÿòíàäöàòü  ëåò, îíî  óæå

ïîõîæå íà  íàñ. Ïîëóáåçóìíîå  ñóùåñòâî,  áîëåå  èëè  ìåíåå ïðèñïîñîáëåííîå ê

ñóìàñøåäøåìó ìèðó. Â íàø âåê ýòî íîðìà.

     Ëþáîâü    è     íàñèëèå,     ñòðîãî    ãîâîðÿ,    ÿâëÿþòñÿ    ïîëÿðíûìè

ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè. Ëþáîâü ïîçâîëÿåò äðóãîìó áûòü - ñ íåæíîñòüþ è  çàáîòîé.

Íàñèëèå ïûòàåòñÿ îãðàíè÷èòü ñâîáîäó äðóãîãî, ïðèíóäèòü  åãî äåéñòâîâàòü òàê,

êàê õîòèì ìû,-ñ êðàéíèì íåäîñòàòêîì çàáîòû, ñ áåçðàçëè÷èåì ê ñóäüáå äðóãîãî.

     Ìû äåéñòâåííî  ðàçðóøàåì  ñàìèõ ñåáÿ íàñèëèåì, ñêðûâàþùèìñÿ ïîä  ìàñêîé

ëþáâè.

     ß  -  ñïåöèàëèñò,  äà  ïîìîæåò   ìíå  Áîã,  ïî  ñëó÷àÿì  âî  âíóòðåííåì

ïðîñòðàíñòâå  è âðåìåíè,  ïî  ïåðåæèâàíèÿì,  íàçûâàåìûì  ìûñëÿìè,  îáðàçàìè,

ãðåçàìè,   âîñïîìèíàíèÿìè,    ñíàìè,   âèäåíèÿìè,   ãàëëþöèíàöèÿìè,    ñíàìè

âîñïîìèíàíèé,    âîñïîìèíàíèÿìè   ñíîâ,   âîñïîìèíàíèÿìè    âèäåíèé,   ñíàìè

ãàëëþöèíàöèé, ïðåëîìëåíèÿìè ïðåëîìëåíèé ïðåëîìëåíèé  òåõ èçíà÷àëüíûõ àëüôû è

îìåãè  ïåðåæèâàíèÿ  è  äåéñòâèòåëüíîñòè,   òîé  Ðåàëüíîñòè,  íà  ïîäàâëåíèè,

îòðèöàíèè,   ðàñùåïëåíèè,  ïðîåêöèè,   ôàëüñèôèêàöèè,  îáùåì  îñêâåðíåíèè  è

îïîøëåíèè êîòîðîé îñíîâàíà íàøà öèâèëèçàöèÿ.

     Ìû âûæèëè â ðàâíîé ñòåïåíè êàê èç óìà, òàê è èç òåëà.

     Çàíèìàÿñü âíóòðåííèì ìèðîì, íàáëþäàÿ èçî äíÿ â äåíü  åãî îïóñòîøåíèå, ÿ

ñïðàøèâàþ, ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî.

     Îäíà  ñòîðîíà îòâåòà, ïðåäëîæåííàÿ â ãëàâå I, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû

ìîæåì äåéñòâîâàòü íà îñíîâå íàøåãî ïåðåæèâàíèÿ ñàìèõ ñåáÿ, äðóãèõ è ìèðà òàê

æå, êàê è ïðåäïðèíèìàòü äåéñòâèÿ ïîñðåäñòâîì ïîâåäåíèÿ ñàìîãî ïî ñåáå. Òàêîå

îïóñòîøåíèå   â  îñíîâíîì  ïðåäñòàâëÿåò   ñîáîé   ðàáîòó  íàñèëèÿ,   êîòîðîå

âîçäåéñòâîâàëî íà êàæäîãî èç íàñ, à ïîñðåäñòâîì êàæäîãî èç íàñ íà íàñ ñàìèõ.

Îáû÷íî òàêîå íàñèëèå èçâåñòíî ïîä èìåíåì ëþáâè.

     Ìû  äåéñòâóåì íà  îñíîâå íàøåãî ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâåëåíèþ äðóãèõ, ñëîâíî

ìû  ó÷èìñÿ ïîâåäåíèþ â óãîäó èì. Íàñ ó÷àò  òîìó,  ÷òî ïåðåæèâàòü  è ÷åãî  íå

ïåðåæèâàòü,  òàê  æå  êàê  è  òîìó, êàêèå  äâèæåíèÿ  ñîâåðøàòü,  êàêèå çâóêè

èñïóñêàòü.  Äâóõëåòíèé  ðåáåíîê  óæå  ñïîñîáåí  íà  íðàâñòâåííûå   äâèæåíèÿ,

íðàâñòâåííûå áåñåäû, íðàâñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ. Îí óæå "ïðàâèëüíî" äâèãàåòñÿ,

èñïóñêàåò  "ïðàâèëüíûå" çâóêè  è çíàåò,  ÷òî  îáÿçàí ÷óâñòâîâàòü,  à  ÷òî íå

îáÿçàí. Åãî äâèæåíèÿ ñòàëè ñòåðåîìåòðè÷åñêèìè  òèïàìè, ïî êîòîðûì ñïåöèàëèñò

ïî  àíòðîïîëîãèè  ñìîæåò îïðåäåëèòü  åãî íàöèîíàëüíûå  è  äàæå  ðåãèîíàëüíûå

÷åðòû. Òàê æå êàê îí  îáó÷åí ëèøü  îïðåäåëåííûì äâèæåíèÿì èç  öåëîãî  íàáîðà

âîçìîæíûõ  äâèæåíèé,  îí  îáó÷åí  ïåðåæèâàòü  ëèøü ÷òî-òî èç  öåëîãî  íàáîðà

âîçìîæíûõ ïåðåæèâàíèé. Áîëüøàÿ  ÷àñòü ñîâðåìåííûõ  ñîöèàëüíûõ íàóê óãëóáëÿåò

ýòó  ìèñòèôèêàöèþ.  Íàñèëèå  íåëüçÿ  ðàññìàòðèâàòü  ñ  ïîçèòèâèñòñêîé  òî÷êè

çðåíèÿ.

     Æåíùèíà çàïèõèâàåò ïèùó â  ãîðëî  ãóñþ ñ ïîìîùüþ âîðîíêè. Íå îáðàçåö ëè

ýòî æåñòîêîñòè ïî îòíîøåíèþ ê  æèâîòíîìó? Îíà  æå  îòâåðãàåò ëþáóþ ìîòèâàöèþ

æåñòîêîñòè. Åñëè ìû îïèøåì ýòó ñöåíó "îáúåêòèâíî", ìû ïðîñòî ëèøèì  åå òîãî,

÷òî  "îáúåêòèâíî"  èëè,  ëó÷øå  ñêàçàòü,  îíòîëîãè÷åñêè ïðåäñòàâëåíî  â ýòîé

ñèòóàöèè.  Êàæäîå îïèñàíèå  ïðåäïîëàãàåò  íàøè  îíòîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè â

îòíîøåíèè ïðèðîäû (áûòèÿ) ÷åëîâåêà, æèâîòíûõ è âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó íèìè.

     Åñëè  æèâîòíîå íèçâåäåíî  äî óðîâíÿ  ôàáðè÷íîé ïðîäóêöèè,  ñâîåãî  ðîäà

áèîõèìè÷åñêîãî êîìïëåêñà  - òàê  ÷òî  åãî  ïëîòü  è  îðãàíû  ÿâëÿþòñÿ ïðîñòî

ìàòåðèàëîì,  èìåþùèì îïðåäåëåííîå êà÷åñòâî (ìÿãêèé,  íåæíûé, ãðóáûé),  âêóñ,

âåðîÿòíî, çàïàõ,-òî îïèñàòü  æèâîòíîå  ïîçèòèâíî ñ òîé òî÷êè  çðåíèÿ -çíà÷èò

íèçâåñòè  ñåáÿ,  íèçâîäÿ  åãî.  Ïîçèòèâíîå  îïèñàíèå íå  "íåéòðàëüíî"  è  íå

"îáúåêòèâíî".  Â  ñëó÷àå  ãóñÿ-êàê-ìàòåðèàëà-äëÿ-ïàøòåòà   ìîæíî  äàòü  ëèøü

íåãàòèâíîå  îïèñàíèå,  åñëè  îïèñàíèå  äîëæíî   ïîääåðæèâàòüñÿ  îáîñíîâàííîé

îíòîëîãèåé.  Òî  åñòü  îïèñàíèå äâèæåòñÿ â  ñâåòå  òîãî,  íèçâåäåíèåì  ÷åãî,

îñêâåðíåíèåì   ÷åãî,   äîâåäåíèåì  äî  çâåðîïîäîáíîãî  ñîñòîÿíèÿ   ÷åãî  ýòà

äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ, à èìåííî èñòèííîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà è æèâîòíîãî.

     Îïèñàíèå äîëæíî äàâàòüñÿ â  ñâåòå òîãî ôàêòà, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà

ñòàëè íàñòîëüêî îçâåðåâøèìè, îïîøëåííûìè, ñâåäåííûìè íà íåò, ÷òî îíè äàæå íå

çíàþò  î  ñâîåì  íèçâåäåíèè.  Ýòî  íå  äîëæíî  íàêëàäûâàòü íà  "íåéòðàëüíîå"

îïèñàíèå  îïðåäåëåííûõ  öåííîñòíûõ   ñóæäåíèé,  ïîòåðÿâøèõ   ëþáûå  êðèòåðèè

"îáúåêòèâíîé"   îáîñíîâàííîñòè,  òî   åñòü  îáîñíîâàííîñòè,  êîòîðóþ  êàæäûé

÷óâñòâóåò  íåîáõîäèìîñòü  ïðèíÿòü  âñåðüåç.  "Ñóáúåêòèâíî"  âñå   äîçâîëåíî.

Ïîëèòè÷åñêèå èäåîëîãèè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïåñòðÿò öåííîñòíûìè ñóæäåíèÿìè, íå

ïðèçíàâàåìûìè  â  êà÷åñòâå  òàêîâûõ,  íå   èìåþùèìè  íèêàêîé  îíòîëîãè÷åñêîé

îáîñíîâàííîñòè.  Ïåäàíòû ó÷àò ìîëîäåæü,  ÷òî íà òàêèå âîïðîñû î öåííîñòè íåò

îòâåòà, èëè èõ íå ïðîâåðèòü,  èëè íå âåðèôèöèðîâàòü,  èëè ÷òî ýòî  âîîáùå íå

âîïðîñû, èëè ÷òî íàì íóæíû ìåòàâîïðîñû. Ìåæäó òåì Âüåòíàì ïðîäîëæàåòñÿ.

     Ïîä çíàêîì îò÷óæäåíèÿ êàæäàÿ îòäåëüíàÿ ñòîðîíà  ÷åëîâå÷åñêîé ðåàëüíîñòè

ïîäâåðæåíà  ôàëüñèôèêàöèè,  à ïîçèòèâíîå  îïèñàíèå  ìîæåò  ëèøü  óâåêîâå÷èòü

îò÷óæäåíèå,  êîòîðîå îíî  ñàìî  íå  ìîæåò  îïèñàòü,  è  ïðåóñïåâàåò  ëèøü  â

äàëüíåéøåì åãî óãëóáëåíèè, ïîòîìó ÷òî åùå áîëüøå åãî ñêðûâàåò è ìàñêèðóåò.

     Çíà÷èò, ìû äîëæíû  îòêàçàòüñÿ îò  ïîçèòèâèçìà, êîòîðûé  äîñòèãàåò ñâîåé

"äîñòîâåðíîñòè" ïóòåì óñïåøíîé ìàñêèðîâêè òîãî, ÷òî  åñòü, è òîãî, ÷åãî íåò,

óïîðÿäî÷åíèÿ  ìèðà íàáëþäàòåëÿ ïîñðåäñòâîì  ïðåâðàùåíèÿ  èñòèííî äàííîãî  âî

âçÿòîå, ïðèíÿòîå â  êà÷åñòâå äàííûõ, îáèðàíèÿ ìèðà  áûòèÿ  è  èçãíàíèÿ  òåíè

áûòèÿ â ïðèçðà÷íóþ ñòðàíó "ñóáúåêòèâíûõ" öåííîñòåé.

     •Òåîðåòè÷åñêèå  è  îïèñàòåëüíûå  ñðåäñòâà  áîëüøèíñòâà  èññëåäîâàíèé  â

ñîöèàëüíûõ  íàóêàõ  ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ   ê  ñîñòîÿíèþ   ÿâíîé   "îáúåêòèâíîé"

íåéòðàëüíîñòè. Íî ìû  óâèäåëè,  íàñêîëüêî ýòî  ìîæåò  áûòü îáìàí÷èâûì. Âûáîð

ñèíòàêñèñà è ñëîâàðÿ  -ïîëèòè÷åñêèå ïîñòóïêè, îïðåäåëÿþùèå è  îãðàíè÷èâàþùèå

ñïîñîá,  êîòîðûì  áóäóò  ïåðåæèâàòüñÿ "ôàêòû".  Äåéñòâèòåëüíî,  â  íåêîòîðîì

ñìûñëå îíè èäóò äàëüøå è äàæå ñîçäàþò èçó÷àåìûå ôàêòû.

     Â èññëåäîâàíèè  "äàííûå" íå  ñòîëüêî äàíû, ñêîëüêî âçÿòû  èç  ïîñòîÿííî

óñêîëüçàþùåé   ìàòðèöû  ñîáûòèé.   Êîëè÷åñòâåííî   âçàèìîçàìåíÿåìîå   çåðíî,

ñûïëþùååñÿ â  æåðíîâà èññëåäîâàíèé äîñòîâåðíîñòè, åñòü  âûðàæåíèå  ïðîöåññà,

êîòîðûì  ìû  âîçäåéñòâóåì  "íà"  ðåàëüíîñòü,  à  íå âûðàæåíèå ïðîöåññîâ  "â"

ðåàëüíîñòè.

     Åñòåñòâåííî-íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ âåäóòñÿ íàä îáúåêòàìè, èëè âåùàìè, èëè

ìîäåëÿìè  îòíîøåíèé  ìåæäó âåùàìè, èëè  íàä  ñèñòåìàìè  "ñîáûòèé".  Ëè÷íîñòè

îòëè÷àþòñÿ îò âåùåé òåì, ÷òî ïåðâûå  ïåðåæèâàþò ìèð, à ïîñëåäíèå ëèøü êàê-òî

âåäóò  ñåáÿ â ìèðå.  Âåùíûå  ñîáûòèÿ  íå  ïåðåæèâàþòñÿ.  Ëè÷íîñòíûå  ñîáûòèÿ

ïåðåæèâàþòñÿ. Ñöèåíòèçì - ýòî îøèáêà,  çàêëþ÷àþùàÿñÿ â ïðåâðàùåíèè ëè÷íîñòåé

â  âåùè ïîñðåäñòâîì ïðîöåññà  îâåùåñòâëåíèÿ,  íå  ÿâëÿþùåãîñÿ  ñàìèì ïî ñåáå

÷àñòüþ èñòèííîãî åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî  ìåòîäà. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå  òàêèì

îáðàçîì,  äîëæíû  áûòü  ïåðåîöåíåíû è ïåðåêîíêðåòèçèðîâàíû  ïðåæäå, ÷åì  îíè

ñìîãóò, áûòü âíîâü ïðèíÿòû â îáëàñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçìûøëåíèÿ.

     Ôóíäàìåíòàëüíàÿ  îøèáêà  ñîñòîèò  â íåóìåíèè  îñîçíàòü,  ÷òî ñóùåñòâóåò

îíòîëîãè÷åñêàÿ ðàçðûâíîñòü ìåæäó áûòèåì ÷åëîâåêà è áûòèåì âåí(r).

     ×åëîâå÷åñêèå  ñóùåñòâà ñâÿçàíû  äðóã ñ äðóãîì íå ïðîñòî âíåøíå, êàê äâà

áèëüÿðäíûõ øàðà, íî îòíîøåíèÿìè äâóõ ìèðîâ  ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå âñòóïàþò âî

âçàèìîäåéñòâèå ïðè âñòðå÷å äâóõ ëþäåé.

     Åñëè ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà  èçó÷àþòñÿ íå  êàê ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà, òî

îïÿòü-òàêè èìååò ìåñòî íàñèëèå è ìèñòèôèêàöèÿ.

     Â  áîëüøèíñòâå  ñîâðåìåííûõ  òðóäîâ  ïî  âîïðîñàì  èíäèâèäóóìà è  ñåìüè

ñóùåñòâóåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî åñòü íåêîå íå-ñëèøêîì-íåóäà÷íîå ñëèÿíèå, ÷òîáû

íå ñêàçàòü ïðåäóñòàíîâëåííàÿ ãàðìîíèÿ, ïðèðîäû è âîñïèòàíèÿ. Âîçìîæíî, íóæíà

íåêîòîðàÿ ïîäãîíêà ñ îáåèõ ñòîðîí, íî âñå âìåñòå ðàáîòàåò íà áëàãî òåì, êîìó

íóæíà ëèøü áåçîïàñíîñòü, óâåðåííîñòü è òîæäåñòâåííîñòü.

     Èñ÷åçëî  ëþáîå îùóùåíèå âîçìîæíîé òðàãåäèè, ñòðàñòè.  Èñ÷åç  ëþáîé ÿçûê

ðàäîñòè,  âîñòîðãà, ñòðàñòè,  ïîëà, íàñèëèÿ.  Åñòü ëèøü ÿçûê êàíöåëÿðèè. Íåò

áîëüøå "äèêèõ  ñöåí", à åñòü ëèøü  ðîäèòåëüñêèé  ñîþç; íåò áîëüøå ïîäàâëåíèÿ

ñåêñóàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè  ê ðîäèòåëÿì,  íî ðåáåíîê "îòìåíÿåò" ñâîè  Ýäèïîâû

æåëàíèÿ. Íàïðèìåð:

     "Ìàòü ìîæåò  äîëæíûì  îáðàçîì âëîæèòü  ñâîè ñèëû â âîñïèòàíèå ðåáåíêà â

ñëó÷àå,   êîãäà   ýêîíîìè÷åñêàÿ   ïîääåðæêà,   ïîëîæåíèå   è  çàùèòà   ñåìüè

îáåñïå÷èâàþòñÿ îòöîì. Îíà òàêæå ìîæåò ëó÷øå îãðàíè÷èòü ñâîå îáîæàíèå ðåáåíêà

ìàòåðèíñêèìè ÷óâñòâàìè, êîãäà åå  æåíñêèå ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðÿþòñÿ ìóæåì"

[32].

     Çäåñü íåò ãðÿçíîãî ðàçãîâîðà î ïîëîâûõ  ñâÿçÿõ è "äèêèõ ñöåíàõ". Óäà÷íî

ïðèìåíåíà ýêîíîìè÷åñêàÿ ìåòàôîðà. Ìàòü "âêëàäûâàåò" â ñâîåãî ðåáåíêà.  Áîëåå

îòêðîâåííà ôóíêöèÿ ìóæà. Îáåñïå÷åíèå  ýêîíîìè÷åñêîé áàçû, ïîëîæåíèå è çàùèòà

-èìåííî â òàêîì ïîðÿäêå.

     ×àñòû  ññûëêè íà áåçîïàñíîñòü, íà óâàæåíèå äðóãèõ.  Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî

÷åëîâåê æèâåò ðàäè "ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ îò óâàæåíèÿ è ëþáâè äðóãèõ". Åñëè

æå íåò, òî îí -ïñèõîïàò.

     Òàêèå óòâåðæäåíèÿ â íåêîòîðîì ñìûñëå èñòèííû. Îíè îïèñûâàþò íàïóãàííîå,

çàäåðãàííîå, æàëêîå ñóùåñòâî, êàêèì íàì  ñîâåòóþò áûòü, åñëè  ìû  ñîáèðàåìñÿ

áûòü  íîðìàëüíûìè   -ïðåäëàãàÿ   äðóã  äðóãó   âçàèìíóþ  çàùèòó   îò  íàøåãî

ñîáñòâåííîãî íàñèëèÿ. Ñåìüÿ â êà÷åñòâå "çàùèùàþùåé ìàôèè".

     Çà òàêîé ëåêñèêîé ìàÿ÷èò óæàñ, íàõîäÿùèéñÿ çà âñåì ýòèì âçàèìíûì ìûòüåì

ðóê, ýòèìè äàâàíèÿìè è ïîëó÷åíèÿìè óâàæåíèÿ, ïîëîæåíèÿ,  ïîääåðæêè, çàùèòû è

áåçîïàñíîñòè.  Ñêâîçü  åãî  èçûñêàííóþ  âåæëèâîñòü ïî-ïðåæíåìó  ïðîãëÿäûâàþò

òðåùèíû.

     Â íàøåì ìèðå ìû - "æåðòâû, ãîðÿùèå ó ñòîëáà, êðè÷àùèå ñêâîçü ïëàìÿ", íî

äëÿ Ëèäçà è ïðî÷èõ âñå ïðîõîäèò î÷åíü  èçûñêàííî. "Ñîâðåìåííàÿ æèçíü òðåáóåò

ïðèñïîñîáëÿåìîñòè". Ìû òàêæå òðåáóåì  "èñïîëüçîâàòü  ðàçóì",  è  ìû  òðåáóåì

"ýìîöèîíàëüíîãî   ðàâíîâåñèÿ,   ïîçâîëÿþùåãî   ëè÷íîñòè   áûòü   ïîäàòëèâîé,

ïðèñïîñîáèòüñÿ  ê äðóãèì áåç  ñòðàõà ïîòåðè èíäèâèäóàëüíîñòè ïðè  ïåðåìåíàõ.

Ýòî  òðåáóåò îñíîâîïîëàãàþùåãî  äîâåðèÿ  ïî  îòíîøåíèþ  ê  äðóãèì è  âåðû  â

öåëîñòíîñòü "ÿ""[32].

     Ïîðîé ïðîñêàêèâàþò  áîëåå ÷åñòíûå âûñêàçûâàíèÿ, íàïðèìåð: "×òî êàñàåòñÿ

ñêîðåå îáùåñòâà, à íå èíäèâèäóóìà, òî êàæäîå îáùåñòâî èìååò íàñóùíûé èíòåðåñ

âî âíóøåíèè èäåé äåòÿì, êîòîðûå îáðàçóþò åãî íîâûõ ÷ëåíîâ".

     Âîçìîæíî,  òî,  ÷òî  ãîâîðÿò  ýòè   àâòîðû,  íàïèñàíî  ñ   èðîíèåé,  íî

äîêàçàòåëüñòâ ýòîìó íåò.

     Ïðèñïîñîáëåíèå ê ÷åìó? Ê îáùåñòâó? Ê ìèðó, ñîøåäøåìó ñ óìà?

     Ôóíêöèè Ñåìüè -ïîäàâëåíèå  Ýðîñà: âûçâàòü ëîæíîå ñîçíàíèå áåçîïàñíîñòè;

îòâåðãíóòü ñìåðòü, èçáåãíóâ æèçíè;

     îòñå÷ü  òðàíñöåíäåíòíîå;  âåðèòü  â  Áîãà, íî  íå  ïåðåæèâàòü  Ïóñòîòó;

êîðî÷å,  òâîðèòü îäíîìåðíîãî  ÷åëîâåêà; ðàçâèòü ïîðÿäî÷íîñòü,  åäèíîîáðàçèå,

ïîñëóøàíèå; âûâåñòè äåòåé èç  èãðû; íàâÿçàòü ñòðàõ íåóäà÷è; ðàçâèòü óâàæåíèå

ê òðóäó;

     ïðèó÷èòü ê ïîðÿäêó "ïîðÿäî÷íîñòè".

     Ïîçâîëüòå  ïðåäñòàâèòü  çäåñü  äâà  àëüòåðíàòèâíûõ  âçãëÿäà íà  ñåìüþ è

ïðèñïîñîáëåíèå ÷åëîâåêà.

     "Ëþäè ñòàíîâÿòñÿ íå òåì, ÷åì îíè äîëæíû ñòàòü ïî ñâîåé ïðèðîäå, íî òåì,

÷òî èç  íèõ  äåëàåò îáùåñòâî... Áëàãîðîäíûå  ÷óâñòâà... òàê  ñêàçàòü, ñæàòû,

èññóøåíû, íàñèëüñòâåííî  èñêàæåíû è  óäàëåíû äëÿ òîãî,  ÷òîáû èõ íå áûëî ïðè

íàøåì  îáùåíèè ñ ìèðîì,- íå÷òî, íàïîìèíàþùåå òî, êàê íèùèå êàëå÷àò  è óâå÷àò

ñâîèõ  äåòåé, ÷òîáû ñäåëàòü èõ  ïîäõîäÿùèìè äëÿ  áóäóùåãî ïîëîæåíèÿ â æèçíè"

[II].

     "Ôàêòè÷åñêè ìèð  ïî-ïðåæíåìó  êàæåòñÿ  íàñåëåííûì  ïåðâîáûòíûìè ëþäüìè,

äîñòàòî÷íî  ãëóïûìè, ÷òîáû âèäåòü ïåðåâîïëîùåííûõ ïðåäêîâ â ñâîèõ òîëüêî ÷òî

ðîäèâøèõñÿ   äåòÿõ.  Îðóæèåì   è   óêðàøåíèÿìè,   ïðèíàäëåæàùèìè   ìåðòâåöó,

ðàçìàõèâàþò  ïåðåä  íîñîì  ó  ìëàäåíöà;  åñëè  îí äåëàåò êàêîå-òî  äâèæåíèå,

ðàçäàåòñÿ ãðîìêèé êðèê -  äåäóøêà  âåðíóëñÿ  ê  æèçíè.  Ýòîò  "ñòàðèê" áóäåò

êîðìèòüñÿ ãðóäüþ, ãàäèòü íà ñâîþ ïåëåíêó è  íîñèòü èìÿ  ïðåäêà; îñòàâøèåñÿ â

æèâûõ èç ïîêîëåíèÿ åãî ïðåäêîâ ïîðàäóþòñÿ,  âèäÿ ñâîåãî òîâàðèùà ïî áèòâàì è

îõîòå  ðàçìàõèâàþùèì  ñâîèìè êðîøå÷íûìè  ðó÷êàìè  è íîæêàìè;  êàê  òîëüêî îí

íà÷íåò ãîâîðèòü,  îíè  âíóøàò åìó âîñïîìèíàíèÿ ïîêîéíîãî.  Ñóðîâîå  îáó÷åíèå

"âîññòàíîâèò"  åãî  áûâøèé   õàðàêòåð,  îíè  íàïîìíÿò  åìó,   ÷òî  "îí"  áûë

áåçæàëîñòíûì, æåñòîêèì èëè âåëèêîäóøíûì, è îí áóäåò óáåæäåí â ýòîì, íåñìîòðÿ

íà  ëþáûå  ïåðåæèâàíèÿ  ïðîòèâîïîëîæíîãî.  Êàêîå  âàðâàðñòâî!  Âçÿòü  æèâîãî

ðåáåíêà  è  çàøèòü  åãî  â êîæó  ìåðòâåöà - îí  ñòàíåò  çàäûõàòüñÿ  â  òàêîì

ñòàð÷åñêîì  äåòñòâå áåç  êàêîãî-ëèáî  èíîãî çàíÿòèÿ,  êðîìå  âîñïðîèçâåäåíèÿ

æåñòîâ  ïðàùóðà,  áåç êàêîé-ëèáî  íàäåæäû,  êðîìå  íàäåæäû  îòðàâèòü áóäóùèå

äåòñòâà  ïîñëå ñâîåé ñîáñòâåííîé ñìåðòè. Íåóäèâèòåëüíî,  ÷òî ïîñëå  ýòîãî îí

ãîâîðèò î  ñåáå  ñ  âåëèêèìè ïðåäîñòîðîæíîñòÿìè, âïîëãîëîñà, ÷àñòî â òðåòüåì

ëèöå:  ýòî  æàëêîå  ñóùåñòâî õîðîøî  çíàåò,  ÷òî  îí - ýòî  åãî  ñîáñòâåííûé

äåäóøêà.

     Òàêèõ îòñòàëûõ àáîðèãåíîâ ìîæíî íàéòè íà  îñòðîâàõ  Ôèäæè,  íà Òàèòè, â

Íîâîé  Ãâèíåå, â Âåíå,  â  Ïàðèæå,  â Ðèìå, â Íüþ-Éîðêå  - ïîâñþäó, ãäå åñòü

ëþäè. Èõ íàçûâàþò ðîäèòåëÿìè. Çàäîëãî äî íàøåãî  ðîæäåíèÿ, äàæå äî òîãî, êàê

ìû çà÷àòû, íàøè ðîäèòåëè ðåøèëè, êåì ìû áóäåì"

     [38].

     Èíîãäà  âñòðå÷àåòñÿ  òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî íàóêà íåéòðàëüíà  è ÷òî âñå  ýòî

-âîïðîñ öåííîñòíûõ ñóæäåíèé.

     Ëèäç íàçûâàåò øèçîôðåíèþ íåóäà÷åé ïðè ïðèñïîñîáëåíèè ÷åëîâåêà. Â  òàêîì

ñëó÷àå  ýòî  òîæå  öåííîñòíîå  ñóæäåíèå.  Èëè  êòî-íèáóäü  ñêàæåò,  ÷òî  ýòî

îáúåêòèâíûé ôàêò? Î÷åíü õîðîøî, äàâàéòå íàçûâàòü øèçîôðåíèåé óäà÷íóþ ïîïûòêó

íå ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê  ïñåâäîñîöèàëüíîé  ðåàëüíîñòè. ßâëÿåòñÿ ëè ýòî  òàêæå

îáúåêòèâíûì  ôàêòîì?  Øèçîôðåíèÿ  åñòü  íåóäà÷à â ôóíêöèîíèðîâàíèè  ýãî. Ýòî

íåéòðàëüíîå îïðåäåëåíèå? Íî ÷òî òàêîå èëè êòî òàêîé ýòî ýãî? Äíÿ  òîãî ÷òîáû

âåðíóòüñÿ ê  òîìó,  ÷òî åñòü ýãî, ê òîìó, ñ ÷åì íàèáîëåå ñâÿçàíà ðåàëüíîñòü,

ìû  äîëæíû åãî äåñåãðåãèðîâàòü, äå-äåïåðñîíàëèçèðîâàòü, äåýêñòðàïîëèðî-âàòü,

äåàáñòðàãèðîâàòü, äåîáúåêòèâèðîâàòú, äåêîíêðåòèçèðî-âàòü, è  ìû âîçâðàùàåìñÿ

ê âàì è êî ìíå,  ê  íàøèì ÷àñòíûì ñïîñîáàì  è  ñòèëÿì âçàèìîîòíîøåíèé äðóã ñ

äðóãîì  â   ñîöèàëüíîì   êîíòåêñòå.   Ýãî,  ïî   îïðåäåëåíèþ,   åñòü  îðóäèå

ïðèñïîñîáëåíèÿ, òàê  ÷òî ìû  âîçâðàùàåìñÿ êî  âñåì  âîïðîñàì,  êîòîðûå ÿâíûé

íåéòðàëèçì   ñ÷èòàåò    ðåøåííûìè.   Øèçîôðåíèÿ   åñòü   óäà÷íîå   èçáåãàíèå

ïðèñïîñîáëåíèÿ ýãî? Øèçîôðåíèÿ -ÿðëûê, íàêëåèâàåìûé îäíèìè ëþäüìè íà  äðóãèõ

â ñèòóàöèÿõ, ãäå ïðîèñõîäèò ìåæëè÷íîñòíîå ðàçúåäèíåíèå îïðåäåëåííîãî ðîäà.

     Ñåìüÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü  ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì îðóäèåì òîãî, ÷òî  ìû íàçûâàåì

ñîöèàëèçàöèåé, òî åñòü äîñòèæåíèÿ òîãî,  ÷òî êàæäûé íîâûé ÷ëåí ÷åëîâå÷åñêîãî

ðîäà âåäåò  ñåáÿ è ïåðåæèâàåò, ïî ñóùåñòâó,  òàê æå,  êàê è òå, êòî èìè  óæå

ÿâëÿåòñÿ.  Âñå ìû -ïàäøèå Ñûíû Ïðîðî÷åñòâà, êîòîðûå íàó÷èëèñü óìèðàòü â Äóõå

è âîçðîæäàòüñÿ âî ïëîòè.

     Ýòî òàêæå èçâåñòíî êàê ïðîäàæà ïåðâîðîäñòâà çà ìèñêó ïîõëåáêè.

     Âîò  íåñêîëüêî  ïðèìåðîâ  èç   èññëåäîâàíèÿ  àìåðèêàíñêîãî   ïðîôåññîðà

àíòðîïîëîãèè è ñîöèîëîãèè Æþëÿ Ãåíðè àìåðèêàíñêîé øêîëüíîé ñèñòåìû [22]:

     "Íàáëþäàòåëüíèöà âõîäèò â ïÿòûé êëàññ.

     Ó÷èòåëüíèöà ãîâîðèò:  "Êòî èç âåæëèâûõ è âîñïèòàííûõ ìàëü÷èêîâ õîòåë áû

ïðèíÿòü ïàëüòî (íàáëþäàòåëüíèöû) è ïîâåñèòü åãî  íà  âåøàëêó?"  Ïî  ïîäíÿòûì

ðóêàì  âèäíî, ÷òî  âñå  õîòåëè áû  èìåòü  òàêóþ ÷åñòü. Ó÷èòåëüíèöà  âûáèðàåò

îäíîãî  ðåáåíêà, êîòîðûé ïðèíèìàåò ïàëüòî ó  íàáëþäàòåëüíèöû...  Ó÷èòåëüíèöà

âåäåò  óðîê  àðèôìåòèêè,  â îñíîâíîì ñïðàøèâàÿ:  "Êòî  áû  õîòåë  äàòü îòâåò

ñëåäóþùåé  çàäà÷è?" Çà  ýòèì  âîïðîñîì ñëåäóåò  îáû÷íûé  ëåñ  ðóê ïðè  ÿâíîì

ñîïåðíè÷åñòâå ìåæäó ó÷åíèêàìè.

     Íàñ  ïîðàæàåò  çäåñü òî÷íîñòü,  ñ  êîòîðîé  ó÷èòåëüíèöà  áûëà  ñïîñîáíà

ìîáèëèçîâàòü ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè  ìàëü÷èêîâ  äëÿ ïðèíÿòîãî  â îáùåñòâå

ïîâåäåíèÿ, è  ñêîðîñòü,  ñ  êîòîðîé îíè  íà  ýòî  ðåàãèðîâàëè. Áîëüøîå ÷èñëî

ïîäíÿòûõ ðóê ïîêàçûâàåò,  ÷òî áîëüøèíñòâî  ìàëü÷èêîâ óæå  ñòàëè  âåñòè  ñåáÿ

àáñóðäíî, íî ó íèõ íåò  âûáîðà. Ïðåäïîëîæèòå, ÷òî  áû ïðîèçîøëî, åñëè á  îíè

ñèäåëè, çàìåðåâ íà ìåñòå?

     Îïûòíûé  ó÷èòåëü   ñîçäàåò  ìíîæåñòâî  ñèòóàöèé   òàêèì   îáðàçîì,  ÷òî

íåãàòèâíàÿ ïîçèöèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ òîëüêî êàê èçìåíà. Ôóíêöèÿ âîïðîñîâ

íàïîäîáèå  òàêèõ,  êàê  "Êòî èç âåæëèâûõ è  âîñïèòàííûõ  ìàëü÷èêîâ õîòåë  áû

ïðèíÿòü ïàëüòî (íàáëþäàòåëüíèöû)?", îçíà÷àåò ââåäåíèå äåòåé âî ìðàê àáñóðäà,

âûíóæäåíèå èõ ïðèçíàòü,  ÷òî àáñóðäíîñòü åñòü ñóùåñòâîâàíèå, ïðèçíàíèå,  ÷òî

ëó÷øå  ñóùåñòâîâàòü àáñóðäíûì,  ÷åì âîîáùå  íå ñóùåñòâîâàòü.  ×èòàòåëü ìîæåò

âèäåòü, ÷òî âîïðîñ ñòàâèòñÿ íå "Ó êîãî åñòü îòâåò íà çàäà÷ó?", íî "Êòî õîòåë

áû äàòü îòâåò?"  Òî,  ÷òî â  íàøåé  êóëüòóðå  â  îäíî âðåìÿ  âûðàæàåòñÿ  êàê

ïðîâåðêà  àðèôìåòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ñòàíîâèòñÿ ïðèãëàøåíèåì ê  ó÷àñòèþ  â

ãðóïïå. Ñóòü â òîì, ÷òî íåò íè÷åãî, ÷òî áû íå áûëî ñîçäàíî àëõèìèåé ñèñòåìû.

     Â  îáùåñòâå,  ãäå  ñîïåðíè÷åñòâî  çà  îñíîâíûå  ïðîäóêòû êóëüòóðû  åñòü

ñòåðæåíü ëþáîãî  äåéñòâèÿ, ëþäè  íå ìîãóò áûòü  íàó÷åíû  ëþáèòü äðóã  äðóãà.

Òàêèì  îáðàçîì,  ñòàíîâèòñÿ  íåîáõîäèìûì  ó÷èòü  äåòåé  â  øêîëå  òîìó,  êàê

íåíàâèäåòü, íå ïîêàçûâàÿ, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò, èáî  íàøà  êóëüòóðà íå âûíåñåò

ìûñëè, ÷òî äåòè äîëæíû íåíàâèäåòü äðóã äðóãà.  Êàê øêîëà äîáèâàåòñÿ ïîäîáíîé

äâîéñòâåííîñòè?"

     Âîò åùå îäèí ïðèìåð, ïðèâåäåííûé Ãåíðè:

     "Áîðèñ íå ìîã ñîêðàòèòü äðîáü 12/16 è äîøåë ëèøü  äî  6/8.  Ó÷èòåëüíèöà

ñïîêîéíî  ñïðîñèëà åãî, ìîæåò  ëè  îí ñîêðàòèòü åå  åùå. Îíà  ïðåäëîæèëà åìó

"ïîäóìàòü".  Âåñü  êëàññ  ïðûãàåò  è  ìàøåò  ðóêàìè, íåèñòîâî  ñòðåìÿñü  åãî

ïîïðàâèòü. Áîðèñ  ñîâåðøåííî íåñ÷àñòíûé,  âåðîÿòíî óìñòâåííî ïàðàëèçîâàííûé.

Ó÷èòåëüíèöà   ñïîêîéíî,   òåðïåëèâî  íå   îáðàùàåò  âíèìàíèÿ  íà  äðóãèõ   è

ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà Áîðèñå. ×åðåç ïàðó ìèíóò îíà ïîâîðà÷èâàåòñÿ  ê êëàññó è

ãîâîðèò:  "Íó,  êòî  ìîæåò  ñêàçàòü  Áîðèñó îòâåò?"  Ïîÿâëÿåòñÿ ëåñ  ðóê,  è

ó÷èòåëüíèöà âûçûâàåò Ïåããè. Ïåããè ãîâîðèò, ÷òî îáùèé äåëèòåëü -÷åòûðå".

     Ãåíðè êîììåíòèðóåò:

     "Íåóäà÷à Áîðèñà äàåò âîçìîæíîñòü Ïåããè ïðåóñïåòü; åãî  áåäà - ïîâîä äëÿ

åå ðàäîñòè. Ýòî îáùåïðèíÿòîå ïîëîæåíèå â  ñîâðåìåííûõ àìåðèêàíñêèõ íà÷àëüíûõ

øêîëàõ. Äëÿ èíäåéöåâ çóíè,  õîïè  èëè äàêîòà âûñòóïëåíèå Ïåããè ïîêàçàëîñü áû

íåâåðîÿòíî æåñòîêèì, èáî ñîïåðíè÷åñòâî, äîñòèæåíèå óñïåõà  áëàãîäàðÿ ÷üåé-òî

íåóäà÷å åñòü ôîðìà ïûòêè, ÷óæäîé ýòèì êóëüòóðàì.

     ,  Åñëè  ðàññìîòðåòü ýòî ñ  òî÷êè çðåíèÿ  Áîðèñà, êîøìàð  ó  äîñêè áûë,

âåðîÿòíî,  óðîêîì ïî  ñàìîîáëàäàíèþ  -íå âûáåæàòü  ñ  êðèêîì èç  êëàññà  ïîä

óæàñíûì   îáùåñòâåííûì  äàâëåíèåì.   Òàêèå  ïåðåæèâàíèÿ   âûíóæäàþò  êàæäîãî

÷åëîâåêà,  âîñïèòàííîãî  â íàøåé êóëüòóðå,  ñíîâà è ñíîâà,, èç  íî÷è â íî÷ü,

äàæå  íà âåðøèíå óñïåõà,  âèäåòü  ñíû  íå îá  óñïåõå,  à î  íåóäà÷å. Â øêîëå

âíåøíèé  êîøìàð  èíòåðíàëèçèðîâàí.  Áîðèñ  íàó÷èëñÿ íå òîëüêî àðèôìåòèêå -îí

íàó÷èëñÿ íåîáõîäèìîñòè êîøìàðà.  ×òîáû  ïðåóñïåòü â  íàøåé  êóëüòóðå,  íóæíî

íàó÷èòüñÿ âèäåòü ñíû î íåóäà÷å".

     Ãåíðè  çàÿâëÿåò, ÷òî  íà  ïðàêòèêå  îáðàçîâàíèå  âñåãäà áûëî îðóäèåì íå

îñâîáîæäåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà è  äóõà, íî èõ ñâÿçûâàíèÿ. Ìû äóìàåì,  ÷òî

íàì íóæíû òâîð÷åñêèå äåòè, íî ÷òî ìû õîòèì, ÷òîáû îíè òâîðèëè?

     "Åñëè áû â òå÷åíèå âñåõ ëåò â øêîëå  äåòåé âûíóæäàëè ñòàâèòü ïîä âîïðîñ

äåñÿòü çàïîâåäåé,  ñâÿòîñòü  ðåëèãèè îòêðîâåíèÿ,  îñíîâû  ïàòðèîòèçìà, ìîòèâ

âûãîäû, äâóõïàðòèéíóþ ñèñòåìó,  çàêîíû î  êðîâîñìåøåíèè  è òîìó ïîäîáíîå..."

áûëî áû òàêîå òâîð÷åñòâî, ÷òî îáùåñòâî íå çíàëî áû, êóäà äåâàòüñÿ.

     Äåòè  íå  îòêàçûâàþòñÿ  ñ   ëåãêîñòüþ   îò   âðîæäåííîãî   âîîáðàæåíèÿ,

ëþáîïûòñòâà  è  ìå÷òàòåëüíîñòè.  Âàì ïðèõîäèòñÿ  èõ ëþáèòü äëÿ  òîãî,  ÷òîáû

çàñòàâèòü  èõ ýòî ñäåëàòü. Ëþáîâü -ïóòü ÷åðåç âñåäîçâîëåííîñòü ê äèñöèïëèíå,

à ÷åðåç äèñöèïëèíó, ñëèøêîì ÷àñòî -ê îòêàçó îò "ÿ".

     Øêîëà  äîëæíà  âûçâàòü  ó äåòåé æåëàíèå äóìàòü òàê, êàê  øêîëà  æåëàåò,

÷òîáû îíè äóìàëè. "Ìû âèäèì,-ãîâîðèò Ãåíðè îá  àìåðèêàíñêèõ äåòñêèõ ñàäàõ  è

íà÷àëüíûõ øêîëàõ,-äóøåðàçäèðàþùóþ êàïèòóëÿöèþ äåòåé".

     Â  ìèðå ñàìîå  òðóäíîå  - óâèäåòü  ïîäîáíûå âåùè  â  ñâîåé  ñîáñòâåííîé

êóëüòóðå.

     Â  îäíîì  êëàññå   â  Ëîíäîíå  äåâî÷êè  (ñðåäíèé  âîçðàñò  äåñÿòü  ëåò)

ó÷àñòâîâàëè  â  ñîðåâíîâàíèè.  Îíè  äîëæíû  áûëè  èñïå÷ü  ïèðîæíûå,  êîòîðûå

îöåíèâàëè ìàëü÷èêè. Ïîáåäèëà îäíà äåâî÷êà. Òîãäà åå "äðóã" ðàñêðûë, ÷òî  îíà

êóïèëà  ïèðîæíîå  âìåñòî òîãî,  ÷òîáû  èñïå÷ü  åãî ñàìîé. Îíà áûëà îïîçîðåíà

ïåðåä âñåì êëàññîì.

     Êîììåíòàðèè:

     1) øêîëà â  äàííîìó ñëó÷àå ïðèíóæäàåò  äåòåé èãðàòü ñâÿçàííûå ñ  ñåêñîì

ðîëè îñîáîãî ðîäà;

     2) ëè÷íî  ÿ  íàõîæó ïîñòûäíûì, ÷òî äåâî÷åê ó÷àò òîìó, ÷òî èõ  ïîëîæåíèå

çàâèñèò îò âêóñîâûõ îùóùåíèé, êîòîðûå îíè ìîãóò âûçâàòü âî ðòó ìàëü÷èêîâ;

     3) ýòè÷åñêèå öåííîñòè ïðèâåäåíû â äåéñòâèå â ñèòóàöèè, êîòîðàÿ â ëó÷øåì

ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ àíåêäîòîì. Åñëè ðåáåíîê âòÿíóò âçðîñëûìè â  òàêóþ èãðó, âñå,

÷òî  îí  ìîæåò ñäåëàòü,  ýòî  èãðàòü,  ñòàðàÿñü  íå ïîïàäàòüñÿ.  ß  âîñõèùåí

äåâî÷êîé, êîòîðàÿ ïîáåäèëà, è  íàäåþñü, ÷òî  îíà áóäåò âûáèðàòü ñåáå  äðóçåé

áîëåå òùàòåëüíî.

     Äâîéíîå äåéñòâèå ïî ðàçðóøåíèþ ñàìèõ ñåáÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è íàçûâàíèþ

ýòîãî  ëþáîâüþ, ñ äðóãîé, ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé  ëîâêîñòü  ðóê,  êîòîðîé ìîæíî

ïîäèâèòüñÿ. ×åëîâå÷åñêèå  ÷óâñòâà, ïî-âèäèìîìó, îáëàäàþò ïî÷òè  áåçãðàíè÷íîé

ñïîñîáíîñòüþ  îáìàíûâàòü  ñàìèõ  ñåáÿ  -è  îáìàíûâàòü  ñàìèõ ñåáÿ,  ïðèíèìàÿ

ñîáñòâåííóþ  ëîæü  çà  èñòèíó. Ïîñðåäñòâîì  òàêîé ìèñòèôèêàöèè  ìû äîñòèãàåì

ïðèñïîñîáëåíèÿ è  ñîöèàëèçàöèè. Ïîòåðÿâ â îäíî  è òî æå  âðåìÿ  ñâîè  "ÿ"  è

äîáèâøèñü  èëëþçèè,  ÷òî  ìû  ñóòü  àâòîíîìíûå  ýãî,  ìû,  âèäèìî,  óñòóïàåì

ïîñðåäñòâîì  âíóòðåííåãî ñîãëàñèÿ âíåøíåìó ïðèíóæäåíèþ ïî÷òè  äî íåâåðîÿòíîé

ñòåïåíè.

     Ìû íå æèâåì â ìèðå íåäâóñìûñëåííûõ òîæäåñòâ è îïðåäåëåíèé, ïîòðåáíîñòåé

è ñòðàõîâ,  íàäåæä è ðàçî÷àðîâàíèé.  Óæàñíûå  ñîöèàëüíûå  ðåàëüíîñòè  íàøåãî

âðåìåíè  -  ýòî  ïðèçðàêè,  ïðèâèäåíèÿ  óáèòûõ  áîãîâ  è  íàøåé  ñîáñòâåííîé

÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, âîçâðàòèâøèåñÿ, ÷òîáû ïðåñëåäîâàòü  è óíè÷òîæàòü  íàñ.

Íåãðû, åâðåè, "êðàñíûå". Îíè. Òîëüêî âû è ÿ îäåòû  ïî-äðóãîìó. Ôàêòóðà òêàíè

òàêèõ îáùåñòâåííûõ ãàëëþöèíàöèé -ýòî òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ðåàëüíîñòüþ, à íàøå

óñëîâíîå áåçóìèå -òî, ÷òî ìû íàçûâàåì äóøåâíûì çäîðîâüåì.

     Íåëüçÿ  ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ýòî  áåçóìèå ñóùåñòâóåò ëèøü ãäå-òî â  íî÷íîì

èëè äíåâíîì  íåáå, ãäå â ñòðàòîñôåðå ïàðÿò íàøè ïòèöû ñìåðòè. Îíî ñóùåñòâóåò

â íàøè ñàìûå ëè÷íûå ìãíîâåíèÿ.

     Íàñ âñåõ îáðàáîòàëè íà ïðîêðóñòîâîì ëîæå. Ïî êðàéíåé ìåðå, íåêîòîðûå èç

íàñ ñóìåëè âîçíåíàâèäåòü òî, ÷òî èç  íàñ ñäåëàëè. Íåèçáåæíî ìû âèäèì äðóãîãî

êàê îòðàæåíèå ñëó÷àÿ ðàçäåëåíèÿ íàøåãî ñîáñòâåííîãî "ÿ".

     Äðóãèå  ïîìåùåíû â íàøè ñåðäöà,  è ìû  íàçûâàåì èõ ñàìèìè ñîáîé. Êàæäûé

÷åëîâåê, áóäó÷è ñàìèì ñîáîé ïî îòíîøåíèþ èëè ê ñåáå,  èëè ê äðóãîìó  -òàê æå

êàê è äðóãîé,- ýòî íå îí ñàì ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è ê íàì:

     áóäó÷è  èíûì äëÿ èíîãî,  íå óçíàåò íè ñåáÿ â äðóãîì, íè äðóãîãî â ñåáå.

Ñëåäîâàòåëüíî,  èìååò  ìåñòî  ïî êðàéíåé ìåðå äâîéíîå îòñóòñòâèå,  îäåðæèìîå

ïðèçðàêîì ñîáñòâåííîãî óáèòîãî "ÿ". Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî  ñîâðåìåííûé  ÷åëîâåê

ïðèâÿçàí ê äðóãèì ëè÷íîñòÿì,  è  ÷åì áîëåå ïðèâÿçàí, òåì ìåíåå óäîâëåòâîðåí,

òåì áîëåå îäèíîê.

     Åùå îäèí  âèòîê ñïèðàëè,  åùå  îäèí  öèêë â  ïîðî÷íîì  êðóãå, åùå  îäèí

ïîâîðîò òóðíèêåòà. Èáî  ñåé÷àñ ëþáîâü ñòàíîâèòñÿ äîïîëíèòåëüíûì îò÷óæäåíèåì,

äîïîëíèòåëüíûì àêòîì íàñèëèÿ. Ìîÿ íóæäà - ýòî íóæäà áûòü íóæíûì, ìîÿ òîñêà -

òîñêà, ÷òîáû ïî ìíå òîñêîâàëè. ß  äåéñòâóþ  ñåé÷àñ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìåñòèòü

òî, ÷òî ÿ ïðèíèìàþ çà ñàìîãî  ñåáÿ, â òî, ÷òî ÿ ïðèíèìàþ çà ñåðäöå  äðóãîãî.

Ìàðñåëü Ïðóñò ïèñàë:

     "Îòêóäà ó íàñ ñìåëîñòü, æåëàíèå æèòü, êàê  ìû ìîæåì ñîâåðøèòü äâèæåíèå,

ñïàñàþùåå íàñ îò ñìåðòè â ìèðå, ãäå ëþáîâü ïîáóæäàåòñÿ  ëîæüþ è  çàêëþ÷àåòñÿ

åäèíñòâåííî â  íåîáõîäèìîñòè óòîëåíèÿ íàøèõ ñòðàäàíèé òåì, ÷òî çàñòàâèëî íàñ

ñòðàäàòü?"

     Íî íàñ íèêòî  íå çàñòàâëÿåò  ñòðàäàòü. Íàñèëèå, êîòîðîå. ìû ñîâåðøàåì è

êîòîðîìó ïîäâåðãëèñü, îáâèíåíèÿ, ïðèìèðåíèÿ, âîñòîðãè  è ìóêè ëþáâè îñíîâàíû

íà  ñîöèàëüíî  îáóñëîâëåííîé  èëëþçèè,   ÷òî  äâå  äåéñòâèòåëüíûå   ëè÷íîñòè

íàõîäÿòñÿ   âî  âçàèìîñâÿçè.  Ïðè  íåêîòîðûõ   îáñòîÿòåëüñòâàõ  ýòî  îïàñíîå

ñîñòîÿíèå   ãàëëþöèíàöèè  è  ìàíèè,  ìåøàíèíû  ôàíòàçèé,  ðàçáèòûõ   ñåðäåö,

âîçìåùåíèÿ è âîçìåçäèÿ.

     Îäíàêî ïðè  âñåì ýòîì ÿ  íå  îòáðàñûâàþ ñëó÷àåâ,  êîãäà  ëþáÿùèå  ìîãóò

îòêðûòü  äðóã  äðóãà,  ìãíîâåíèé,  êîãäà  ïðîèñõîäèò  ïðèçíàíèå,  êîãäà   àä

ïðåâðàùàåòñÿ  â  Ðàé è  íèñõîäèò  íà  çåìëþ,  êîãäà ýòî  áåçóìíîå  óâëå÷åíèå

ñòàíîâèòñÿ ðàäîñòüþ è ïðàçäíèêîì.

     È ïî êðàéíåé ìåðå, îíî çàñòàâëÿåò Äåòåé Ëåñà  áûòü äîáðåå äðóã ê äðóãó,

âûêàçûâàòü  íåêîòîðîå   ñî÷óâñòâèå  è   ñîñòðàäàíèå,   åñëè   îñòàëèñü  õîòü

êàêèå-íèáóäü ÷óâñòâà è ñòðàñòè.

     Íî êîãäà íàñèëèå ìàñêèðóåòñÿ ïîä ëþáîâü, ñðàçó æå âîçíèêàåò ðàñùåïëåíèå

íà "ÿ" è ýòî, âíóòðåíåå è âíåøíåå, õîðîøåå è ïëîõîå;  âñå  îñòàëüíîå--àäñêèé

òàíåö ëîæíûõ äóàëüíîñòåé. Âñåãäà ïðèçíàâàëîñü, ÷òî åñëè âû ðàñùåïëÿåòå Áûòèå

ïîñåðåäèíå, åñëè âû  íàñòàèâàåòå íà ïîïûòêå óõâàòèòü ýòî áåç òîãî,  åñëè  âû

ïðèâÿçàíû ê õîðîøåìó áåç ïëîõîãî,  îòðèöàÿ îäíî ðàäè äðóãîãî, ñëó÷àåòñÿ òàê,

÷òî îòäåëüíûé èìïóëüñ  çëà, çëà  â äâîéíîì ñìûñëå ñëîâà, âîçâðàùàåòñÿ, ÷òîáû

çàâëàäåòü äîáðîì è ïðåâðàòèòü åãî â ñàìîãî ñåáÿ.

     Êîãäà   ïîòåðÿíî   âåëèêîå   Äàî,  ïðîèçðàñòàþò   äîáðîæåëàòåëüíîñòü  è

ïðàâåäíîñòü.

     Êîãäà   ïîÿâëÿþòñÿ   ìóäðîñòü  è  ïðîçîðëèâîñòü,   ñóùåñòâóåò   âåëèêîå

ëèöåìåðèå.

     Êîãäà îòíîøåíèÿ  â ñåìüå íå íàõîäÿòñÿ áîëåå â ñîãëàñèè, ó íàñ ïðåäàííûå

äåòè è íåæíûå ðîäèòåëè.

     Êîãäà â íàðîäå - ñìÿòåíèå è áåñïîðÿäîê, âîçíèêàþò ïàòðèîòû.

     Ìû äîëæíû  áûòü î÷åíü îñòîðîæíû ñ íàøåé  èçáèðàòåëüíîé  ñëåïîòîé. Íåìöû

ó÷èëè  äåòåé ðàññìàòðèâàòü åå êàê èõ  äîëã óíè÷òîæàòü åâðååâ, îáîæàòü ñâîåãî

âîæäÿ, óáèâàòü  è  óìèðàòü çà  Îòå÷åñòâî. Áîëüøàÿ  ÷àñòü ìîåãî  ñîáñòâåííîãî

ïîêîëåíèÿ íå ðàññìàòðèâàëî è íå ðàññìàòðèâàåò êàê ÿâíîå áåçóìèå ÷óâñòâî, ÷òî

ëó÷øå áûòü ìåðòâûì,  ÷åì "êðàñíûì". Íè îäèí èç íàñ, ïðèçíàþ  ýòî, íå ïîòåðÿë

ñëèøêîì ìíîãî ÷àñîâ ñíà  èç-çà óãðîçû ìãíîâåííîãî óíè÷òîæåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà è

íàøåé îòâåòñòâåííîñòè çà òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé.

     Çà ïîñëåäíèå ïÿòüäåñÿò ëåò ìû  -  ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà  -óáèëè  ñâîèìè

ñîáñòâåííûìè ðóêàìè ïðèìåðíî ñòî ìèëëèîíîâ ñâîèõ ñîðîäè÷åé. Âñå ìû æèâåì ïîä

ïîñòîÿííîé óãðîçîé ñâîåãî ïîëíîãî óíè÷òîæåíèÿ. Ìû, ïî-âèäèìîìó, èùåì  ñìåðòè

è ðàçðóøåíèÿ òàê æå ñèëüíî,  êàê æèçíè  è ñ÷àñòüÿ. Ìû  ïðèíóæäåíû  óáèâàòü è

áûòü óáèòûìè  íàñòîëüêî  æå, íàñêîëüêî -æèòü è äàâàòü  æèçíü. Ëèøü óæàñàþùèì

íàñèëèåì íàä ñàìèìè  ñîáîé äîñòèãëè ìû íàøåé ñïîñîáíîñòè æèòü,  îòíîñèòåëüíî

ïðèñïîñîáèâøèñü ê öèâèëèçàöèè, ÿâíî  ñòðåìÿùåéñÿ ê ñîáñòâåííîìó  ðàçðóøåíèþ.

Âåðîÿòíî, â êàêîé-òî ñòåïåíè ìû ìîæåì ïîïðàâèòü òî, ÷òî íàì áûëî  ñäåëàíî, è

òî, ÷òî ìû ñäåëàëè ñàìèì ñåáå. Âåðîÿòíî,  ìóæ÷èíû è æåíùèíû ðîæäàþòñÿ, ÷òîáû

ëþáèòü äðóã  äðóãà ïðîñòî  è èñêðåííå, à  íå  äëÿ  ýòîé ïàðîäèè,  êîòîðóþ ìû

íàçûâàåì  ëþáîâüþ. Åñëè ìû ñìîæåì  ïðèîñòàíîâèòü ðàçðóøåíèå  ñàìèõ  ñåáÿ, ìû

ñìîæåì  îñòàíîâèòü ðàçðóøåíèå äðóãèõ. Ìû äîëæíû íà÷àòü  ñ ïðèçíàíèÿ è äàæå ñ

ïðèíÿòèÿ  íàøåãî íàñèëèÿ,  à  íå  ñî ñëåïîãî  ðàçðóøåíèÿ èì  ñàìèõ ñåáÿ, è ñ

ïîìîùüþ ýòîãî  ìû äîëæíû  îñîçíàòü, ÷òî òàê æå ãëóáîêî áîèìñÿ æèòü è ëþáèòü,

êàê è óìèðàòü.



     IV. ÌÛ È ÎÍÈ

     Ëèøü  òîãäà,  êîãäà  ÷òî-òî  ñòàíîâèòñÿ   ïðîáëåìàòè÷íûì,  ìû  íà÷èíàåì

çàäàâàòü âîïðîñû. Íåñõîäñòâî âî âçãëÿäàõ ïðîáóæäàåò íàñ è çàñòàâëÿåò óâèäåòü

ñîáñòâåííóþ òî÷êó  çðåíèÿ ïî  êîíòðàñòó ñ  äðóãîé ëè÷íîñòüþ,  êîòîðàÿ åå  íå

ðàçäåëÿåò. Íî ìû ñîïðîòèâëÿåìñÿ ïîäîáíûì êîíôðîíòàöèÿì. Èñòîðèÿ âñåâîçìîæíûõ

åðåñåé äàåò áîëüøå ñâèäåòåëüñòâ, ÷åì ñêëîííîñòü ê ðàçðûâó îáùåíèÿ (îòêàçó îò

îáùåíèÿ)  ñ  òåìè,  êòî  ïðèäåðæèâàåòñÿ  èíûõ  äîãì  èëè  ìíåíèé:  îíà  äàåò

äîêàçàòåëüñòâà  íàøåé  íåòåðïèìîñòè  ê   èíûì   ôóíäàìåíòàëüíûì   ñòðóêòóðàì

ïåðåæèâàíèÿ.  Ïî-âèäèìîìó,  íàì  íóæíî ðàçäåëÿòü  ñ  äðóãèìè  îáùåå çíà÷åíèå

÷åëîâå÷åñêîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ,  ïðèäàâàòü âìåñòå ñ  äðóãèìè îáùèé ñìûñë ìèðó,

óñòàíàâëèâàòü êîíñåíñóñ.

     Ïî-âèäèìîìó,   êàê   òîëüêî   îïðåäåëåííûå   ôóíäàìåíòàëüíûå  ñòðóêòóðû

ïåðåæèâàíèÿ  íà÷èíàþò  ðàçäåëÿòüñÿ  ñ äðóãèìè,  îíè ïåðåæèâàþòñÿ  â êà÷åñòâå

îáúåêòèâíûõ ñóùíîñòåé. Çàòåì òàêèå îâåùåñòâëåííûå ïðîåêöèè íàøåé ñîáñòâåííîé

ñâîáîäû  èíòðîåïèðóþòñÿ. Ê  òîìó âðåìåíè,  êîãäà ñîöèîëîãè íà÷èíàþò  èçó÷àòü

òàêèå ïðîåöèðîâàííî-èíòðîåïèðîâàííûå îâåùåñòâëåíèÿ, òå óæå ïðèíèìàþò îáëè÷üå

âåùåé. Îíòîëîãè÷åñêè îíè íå ÿâëÿþòñÿ âåùàìè. Íî îíè ñòàíîâÿòñÿ ïñåâäîâåùàìè.

Òàêèì îáðàçîì,  Äþðêãåéì  áûë  ñîâåðøåííî  ïðàâ,  äåëàÿ  óïîð  íà  òîì,  ÷òî

êîëëåêòèâíûå  ïðåäñòàâëåíèÿ  íà÷èíàþò  ïåðåæèâàòüñÿ  êàê  âåùè,  âíåøíèå  ïî

îòíîøåíèþ ê êîìó-ëèáî.  Îíè ïðèîáðåòàþò ìîùü è  ÷åðòû  îòäåëüíûõ  àâòîíîìíûõ

ðåàëüíîñòåé  ñî  ñâîèì  ñîáñòâåííûì  îáðàçîì  æèçíè. Ñîöèàëüíàÿ íîðìà  ìîæåò

íàêëàäûâàòü íà âñåõ òÿãîñòíûå îáÿçàòåëüñòâà,  õîòÿ íåêîòîðûå ëþäè îùóùàþò åå

êàê ñâîþ ñîáñòâåííóþ.

     Â äàííûé ìîìåíò  èñòîðèè  ìû âñå ïîéìàíû àäîì ìàíèàêàëüíîé ïàññèâíîñòè.

Ìû  îáíàðóæèâàåì  ñåáÿ  íàïóãàííûìè  èñòðåáëåíèåì,  êîòîðîå  áóäåò âçàèìíûì,

êîòîðîãî íèêòî íå õî÷åò, êîòîðîãî âñå áîÿòñÿ,  íî êîòîðîå ìîæåò  ïðîèçîéòè ñ

íàìè ïðîñòî "ïîòîìó, ÷òî" íèêòî íå  çíàåò, êàê åãî  ïðèîñòàíîâèòü. Åñòü îäíà

âîçìîæíîñòü äåëàòü  ýòî  -íóæíî ïîíÿòü ñòðóêòóðó òàêîãî  îò÷óæäåíèÿ  ñåáÿ îò

íàøåãî ïåðåæèâàíèÿ, íàøåãî  ïåðåæèâàíèÿ îò íàøèõ äåÿíèé, à  íàøèõ äåÿíèé  îò

àâòîðñòâà ÷åëîâåêà.  Âñå  âûïîëíÿþò  ïðèêàçû. Îòêóäà  îíè èñõîäÿò? Âå÷íî  èç

êàêîãî-òî äðóãîãî ìåñòà. Íåóæåëè óæå íåâîçìîæíî âûâåñòè íàøó ñóäüáó èç  ýòîé

àäñêîé è áåñ÷åëîâå÷íîé ôàòàëüíîñòè?

     Âíóòðè ýòîãî  íàèáîëåå  ïîðî÷íîãî  êðóãà  ìû  ïîâèíóåìñÿ èì  è çàùèùàåì

ñóùíîñòè,  êîòîðûå  ñóùåñòâóþò  ëèøü   ïîñòîëüêó,  ïîñêîëüêó  ìû  ïðîäîëæàåì

èçîáðåòàòü  è óâåêîâå÷èâàòü èõ. Êàêèì  îíòîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì  îáëàäàþò ýòè

ãðóïïîâûå ñóùíîñòè?

     Ìåñòî äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ïîëíî ìèðàæåé, äåìîíè÷åñêèõ  ïñåâäîðåàëüíîñòåé,

ïîñêîëüêó âñå âåðÿò, ÷òî âñå îñòàëüíûå â íèõ âåðÿò.

     Êàê  íàì  íàéòè  ïóòü  îáðàòíî  ê ñàìèì ñåáå? Äàâàéòå íà÷íåì  ñ ïîïûòêè

ïîäóìàòü îá ýòîì.

     Ìû  äåéñòâóåì íà îñíîâå íå òîëüêî íàøåãî ñîáñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ, íî è

òîãî, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïåðåæèâàþò îíè,  è êàê, ïî  íàøåìó  ìíåíèþ, îíè

îöåíèâàþò  íàøå  ïåðåæèâàíèå, è  òàê äàëåå  ïî ëîãè÷åñêè  ãîëîâîêðóæèòåëüíîé

ñïèðàëè äî áåñêîíå÷íîñòè*.

     Íàø ÿçûê ëèøü îò÷àñòè àäåêâàòíî âûðàæàåò òàêîå ïîëîæåíèå äåë. Íà óðîâíå

1 äâà ÷åëîâåêà èëè äâå  ãðóïïû ìîãóò ñõîäèòüñÿ âî âçãëÿäàõ èëè íå ñõîäèòüñÿ.

Îíè, òàê ñêàçàòü, ñìîòðÿò îäíèìè ãëàçàìè. Îíè  ðàçäåëÿþò îáùóþ òî÷êó çðåíèÿ.

Íî íà óðîâíå 2 îíè  ìîãóò ñ÷èòàòü, à ìîãóò è íå ñ÷èòàòü, ÷òî îíè ñõîäÿòñÿ âî

âçãëÿäàõ èëè íå ñõîäÿòñÿ, è â îáîèõ ñëó÷àÿõ îíè ìîãóò áûòü ïðàâû è íå ïðàâû.

Â òî  âðåìÿ  êàê óðîâåíü  1 îòíîñèòñÿ  ê ñõîäñòâó  èëè íåñõîäñòâó, óðîâåíü 2

îòíîñèòñÿ  ê ïîíèìàþ  èëè  íåïîíèìàíèþ.  Óðîâåíü  3 îòíîñèòñÿ  ê îñîçíàâàíèþ

òðåòüåãî  óðîâíÿ: ÷òî ÿ  äóìàþ, âû äóìàåòå,  ÿ äóìàþ? Òî åñòü ñ îñîçíàâàíèåì

èëè íåóìåíèåì îñîçíàòü ïîíèìàíèå èëè  íåïîíèìàíèå  âòîðîãî óðîâíÿ  íà îñíîâå

ñõîäñòâà èëè íåñõîäñòâà ïåðâîãî óðîâíÿ. Òåîðåòè÷åñêè ýòèì óðîâíÿì íåò êîíöà.



     *Â äðóãîì ìåñòå ÿ ðàçðàáîòàë ñõåìó ïîïûòîê îñìûñëåíèÿ íåêîòîðûõ èç ýòèõ

âîïðîñîâ.   Îíà  îñíîâûâàåòñÿ  íà   òåîðèÿõ  áîëüøîãî  ÷èñëà  ìûñëèòåëåé,  â

îñîáåííîñòè Äþðêãåéìà, Ñàðòðà, Ãóññåðëÿ, Øóëüöà, Ìèä è Äüþè. Ñì. [31].





     Äëÿ òîãî ÷òîáû áîëåå ëåãêî îáðàùàòüñÿ ñ  ýòèìè  çàïóòàííûìè ñèòóàöèÿìè,

ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñîêðàùåíèÿ. Äàâàéòå  îáîçíà÷èì ñõîäñòâî âî  âçãëÿäàõ Ñ, à

íåñõîäñòâî  ÍÑ. Äàâàéòå îáîçíà÷èì ïîäèìàíèå  Ï,  à  íåïîíèìàíèå ÍÏ.  Äàâàéòå

îáîçíà÷èì  îñîçíàâàíèå Î, à íåóìåíèå îñîçíàòü  ÍÎ. Òîãäà "Î Ï Ñ  Ï  Î" ìîæåò

îçíà÷àòü, ïðèìåíèòåëüíî  ê ìóæó è æåíå, ÷òî ìóæ îñîçíàåò, ÷òî æåíà ïîíèìàåò,

÷òî îíè ñõîäÿòñÿ âî âçãëÿäàõ, à îíà îñîçíàåò, ÷òî îí ýòî ïîíèìàåò.

     Òàêèì îáðàçîì:



     Ìóæ



     Æåíà







     Ìóæ



     Æåíà



     0



     Ï



     Ñ



     Ï



     0





     Ñ äðóãîé ñòîðîíû:



     Ìóæ



     Æåíà







     Ìóæ



     Æåíà



     ÍÎ



     ÍÏ



     ÍÑ



     ÍÏ



     ÍÎ





     áóäåò  îçíà÷àòü: ìóæ è æåíà  íå ñõîäÿòñÿ âî  âçãëÿäàõ, îíè íå  ïîíèìàþò

äðóã äðóãà è íå îñîçíàþò âçàèìíîãî íåïîíèìàíèÿ.

     Ñóùåñòâóåò  ìíîæåñòâî  ðàçâåòâëåíèé   ýòîé  ñõåìû,   êîòîðûå   ïîäðîáíî

ðàññìàòðèâàëèñü â äðóãîì ìåñòå [31].

     Âîçìîæíîñòè òðåõ óðîâíåé ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì*.





     *Ñîïèîëîã Òîìàñ Øåôô  óêàçàë, ÷òî,  â òî âðåìÿ êàê ýòè êëåòêè  âîçìîæíû

ýìïèðè÷åñêè ïðè  îòíîøåíèÿõ  äâóõ  ëè÷íîñòåé,  äâå èç  íèõ  .ìîãóò îêàçàòüñÿ

íóëåâûìè ïðè óñëîâèÿõ ãðóïïû, à èìåííî "Î ÍÏ Ñ" è "Î ÍÏ ÍÑ".
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     0 ÍÏ Ñ



     ÍÎ Ï Ñ



     ÍÎ ÍÏ Ñ



     Íåñõîäñòâî



     0 Ï ÍÑ



     0 ÍÏ ÍÑ



     ÍÎ Ï ÍÑ



     ÍÎ ÍÏ ÍÑ





     Ïðåäïîëîæèòåëüíî, äëÿ  ìíîãèõ ëþäåé èìååò áîëüøîå ðàçëè÷èå,  äóìàþò  ëè

îíè, ÷òî  ñõîäÿòñÿ  âî âçãëÿäàõ ñ áîëüøèíñòâîì ëþäåé  (âòîðîé óðîâåíü),  èëè

äóìàþò, ÷òî  áîëüøèíñòâî  ëþäåé  ñ÷èòàþò èõ ïîõîæèìè íà ñàìèõ  ñåáÿ  (òðåòèé

óðîâåíü).  Ìîæíî  äóìàòü  òî,  ÷òî  äóìàþò âñå  îñòàëüíûå,  è  ñ÷èòàòü,  ÷òî

íàõîäèøüñÿ  â  ìåíüøèíñòâå.  Ìîæíî   äóìàòü  òî,   ÷òî  äóìàþò  íåìíîãèå,  è

ïðåäïîëàãàòü,  ÷òî íàõîäèøüñÿ â áîëüøèíñòâå. Ìîæíî îùóùàòü, ÷òî Îíè  îùóùàþò

òåáÿ ïîõîæèì íà Íèõ, òîãäà êàê òû  íà íèõ íå  ïîõîæ, è Îíè ýòîãî íå îùóùàþò.

Ìîæíî ñêàçàòü: "ß âåðþ â ýòî, íî Îíè âåðÿò â òî, òàê ÷òî èçâèíèòå, íè÷åãî íå

ìîãó ïîäåëàòü".

     [Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



     Îíè

     Ñïëåòíè è ñëóõè ñóùåñòâóþò  âå÷íî è âåçäå ãäå-òî â äðóãîì ìåñòå. Êàæäûé

÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ äðóãèì äëÿ äðóãèõ. ×ëåíû  ñåòè  ñïëåòåí ìîãóò  îáúåäèíÿòüñÿ

èäåÿìè, êîòîðûå íèêòî èç íèõ íå ïðèçíàåò ëè÷íî. Êàæäûé ÷åëîâåê äóìàåò î òîì,

÷òî îí  äóìàåò, äóìàåò  äðóãîé. Äðóãîé,  â  ñâîþ î÷åðåäü, äóìàåò  î òîì, ÷òî

äóìàåò êòî-òî åùå. Êàæäûé ÷åëîâåê íå  ïðîòèâ  èìåòü ñîñåäà-íåãðà, íî  êàæäûé

áëèæíèé  ÷åëîâåêà  -  ïðîòèâ.  Îäíàêî  êàæäûé  ÷åëîâåê åñòü  áëèæíèé  ñâîåãî

áëèæíåãî.  Òî,  ÷òî  äóìàþò  Îíè,  óáåäèòåëüíî îäîáðÿåòñÿ.  Ýòî íåîñïîðèìî è

íåîïðîâåðæèìî.  Ãðóïïà,  çàíèìàþùàÿñÿ  ðàñïðîñòðàíåíèåì  ñïëåòåí, ýòî  íàáîð

äðóãèõ, êàæäûé íîìåð êîòîðîãî îòðåêàåòñÿ îò ñàìîãî ñåáÿ.

     Ýòî âå÷íî äðóãèå, è âå÷íî  ãäå-òî  â äðóãîì  ìåñòå,  è  êàæäûé  ÷åëîâåê

îùóùàåò ñåáÿ íåñïîñîáíûì ñòàòü äëÿ Íèõ  çíà÷èìûì.  Ó ìåíÿ  íà ñàìîì äåëå íåò

âîçðàæåíèé ïðîòèâ òîãî, ÷òî ìîÿ äî÷ü  âûéäåò çàìóæ çà ãîÿ, íî ìû æå, â êîíöå

êîíöîâ,  æèâåì  â  åâðåéñêîì  ðàéîíå.   Ïîäîáíàÿ   êîëëåêòèâíàÿ  ñèëà  ïðÿìî

ïðîïîðöèîíàëüíà  ñîçäàíèþ  ýòîé  ñèëû  êàæäûì ÷åëîâåêîì  è  åãî ñîáñòâåííîìó

áåññèëèþ.

     Ýòî âèäíî  î÷åíü  îò÷åòëèâî â ñëåäóþùåé  ïåðåâåðíóòîé ñèòóàöèè Ðîìåî  è

Äæóëüåòòû.

     Ó Äæîíà  è Ìåðè áûëà ëþáîâíàÿ  ñâÿçü,  à  êîãäà  îíà  çàêîí÷èëàñü. Ìåðè

îáíàðóæèëà,  ÷òî  áåðåìåííà. Îáå ñåìüè  îá ýòîì  îñâåäîìëåíû.  Ìåðè íå õî÷åò

âûõîäèòü çàìóæ çà Äæîíà. Äæîí íå õî÷åò æåíèòüñÿ íà Ìåðè. Íî Äæîí äóìàåò, ÷òî

Ìåðè õî÷åò, ÷òîáû  îí íà íåé  æåíèëñÿ, à Ìåðè íå õî÷åò ðàíèòü ÷óâñòâà Äæîíà,

ñêàçàâ åìó, ÷òî  íå õî÷åò âûõîäèòü çà íåãî çàìóæ, òàê êàê îíà äóìàåò, ÷òî îí

õî÷åò íà íåé æåíèòüñÿ è ÷òî îí äóìàåò, ÷òî îíà õî÷åò âûéòè çà íåãî çàìóæ.

     Îäíàêî  äâå  ñåìüè  áëàãîðàçóìíî  óëàæèâàþò  íåðàçáåðèõó. Ìàòü Ìåðè  íå

âñòàåò ñ ïîñòåëè, ïëà÷à è ñòåíàÿ èç-çà áåñ÷åñòüÿ,-÷òî ñêàæóò ëþäè î òîì, êàê

îíà âîñïèòàëà  äî÷ü.  Îíà  íå  âîçðàæàåò ïðîòèâ ñèòóàöèè  "ñàìîé  ïî  ñåáå",

Îñîáåííî ïîòîìó, ÷òî äî÷ü  ñîáèðàåòñÿ âûéòè çàìóæ, íî îíà áëèçêî ïðèíèìàåò ê

ñåðäöó òî, ÷òî áóäóò ãîâîðèòü âñå îñòàëüíûå.  Íè  îäèí èç ÷ëåíîâ îáåèõ ñåìåé

ëè÷íî ("...åñëè  áû ýòî êàñàëîñü òîëüêî ìåíÿ...") íè  â ìàëåéøåé ñòåïåíè  íå

îáåñïîêîåí  ñâîèìè  ñîáñòâåííûìè  èíòåðåñàìè,   íî  âñå  âåñüìà  îáåñïîêîåíû

âîçäåéñòâèåì  "ñëóõîâ"  è  "ñïëåòåí"  íà   âñåõ  îñòàëüíûõ.  Îáåñïîêîåííîñòü

ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà îòöå þíîøè è íà ìàòåðè äåâóøêè, êîòîðûõ

íóæíî óòåøàòü ïî ïîâîäó  ñòðàøíîãî  óäàðà. Îòåö þíîøè òðåâîæèòñÿ èç-çà òîãî,

÷òî ïîäóìàåò  î  íåì ìàòü  äåâóøêè. Ìàòü äåâóøêè òðåâîæèòñÿ èç-çà òîãî,  ÷òî

"âñå" ïîäóìàþò î íåé. Þíîøà îçàáî÷åí òåì, ÷òî äóìàåò ñåìüÿ î åãî îòíîøåíèè ê

îòöó, è ò. ä.

     Â  òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé íàïðÿæåíèå íàðàñòàåò ïî  • ñïèðàëè, ïîêà âñå

÷ëåíû îáåèõ ñåìåé íå îêàçûâàþòñÿ ïîëíîñòüþ ïîãëîùåííûìè âñåâîçìîæíûìè âèäàìè

ïëà÷à  è çàëàìûâàíèÿ  ðóê,  âçàèìíûìè îáâèíåíèÿìè è  èçâèíåíèÿìè.  Òèïè÷íûìè

âûñêàçûâàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

     ÌÀÒÜ - ÄÅÂÓØÊÅ: Äàæå  åñëè îí â ñàìîì äåëå  õî÷åò æåíèòüñÿ íà òåáå, êàê

îí ñìîæåò òåáÿ óâàæàòü ïîñëå âñåãî òîãî, ÷òî áóäóò ãîâîðèòü î òåáå ëþäè?

     ÄÅÂÓØÊÀ (íåêîòîðîå âðåìÿ  ñïóñòÿ):  Â  êîíöå êîíäîâ, ìíå åãî õâàòèëî ïî

ãîðëî åùå äî  òîãî,  êàê ÿ îáíàðóæèëà,  ÷òî áåðåìåííà, íî ÿ íå õîòåëà ðàíèòü

åãî ÷óâñòâà, ïîòîìó ÷òî îí òàê ñèëüíî áûë â ìåíÿ âëþáëåí.

     ÞÍÎØÀ: Åñëè áû äåëî áûëî  íå â òîì, ÷òî ÿ òàê îáÿçàí ñâîåìó îòöó çà âñå

òî,  ÷òî  îí ñäåëàë  äëÿ ìåíÿ, ÿ áû óñòðîèë òàê, ÷òî  îíà  èçáàâèëàñü  áû îò

ðåáåíêà. Íî ê òîìó âðåìåíè âñå óæå çíàëè.

     Âñå çíàëè,  ïîñêîëüêó  ñûí  ðàññêàçàë  îòöó,  êîòîðûé  ðàññêàçàë  æåíå,

êîòîðàÿ ðàññêàçàëà ñòàðøåìó ñûíó, êîòîðûé ðàññêàçàë ñâîåé æåíå... è ò. ä.

     Ïî-âèäèìîìó,   ïîäîáíûé  ïðîöåññ  îáëàäàåò  äèíàìèêîé,  îòäåëåííîé   îò

èíäèâèäóóìîâ. Íî â  äàííîì è ëþáîì äðóãîì ñëó÷àå  ýòîò  ïðîöåññ ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ôîðìó  îò÷óæäåíèÿ, ïîñòèãàåìóþ òîãäà -  è òîëüêî òîãäà,-  êîãäà ÷åðåäó

òàêîãî îò÷óæäåíèÿ  ìîæíî  ïðîñëåäèòü  â îáðàòíîì ïîðÿäêå  îò ëþáîé  ëè÷íîñòè

âïëîòü   äî  òîãî,   ÷òî  â  ëþáîå   ìãíîâåíèå   ÿâëÿåòñÿ  åãî  åäèíñòâåííûì

èñòî÷íèêîì,-ïåðåæèâàíèÿ è äåéñòâèÿ êàæäîé îòäåëüíî âçÿòîé ëè÷íîñòè.

     Ñâîåîáðàçíîé îñîáåííîñòüþ Èõ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè ñîçäàþòñÿ ëèøü êàæäûì

èç íàñ,  îòðåêàþùèìñÿ  îò ñâîåé  ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Åñëè ìû âïóñòèëè Èõ â

íàøè ñåðäöà,  ìû  ÿâëÿåìñÿ ëèøü  ìíîæåñòâîì  îäèíî÷åñòâ,  â  êîòîðîì ó  âñåõ

ëè÷íîñòåé ÿâëÿåòñÿ îáùèì ëèøü åå ðàñïîëîæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó, èñõîäÿ

èç íåîáõîäèìîñòè ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé.  Âïðî÷åì, êàæäûé ÷åëîâåê,  â êà÷åñòâå

äðóãîãî  ïî  îòíîøåíèþ  ê  äðóãîìó, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ  äðóãîãî. Êàæäûé

îòâåðãàåò ëþáóþ âíóòðåííþþ ñâÿçü ñ äðóãèìè;

     êàæäûé  çàÿâëÿåò  î ñîáñòâåííîé  íåñóùåñòâåííîñòè: "ß  ïðîñòî  âûïîëíÿþ

ïðèêàçû. Åñëè áû ÿ ýòîãî íå äåëàë, ýòî áû ñäåëàë êòî-òî åùå",  "Ïî÷åìó âû íå

ïîäïèñûâàåòåñü? Âñå îñòàëüíûå óæå ïîäïèñàëèñü" è ò. ä.  Îäíàêî,  õîòÿ ÿ ìîãó

íå  îòëè÷àòüñÿ, ÿ  íå  ìîãó äåéñòâîâàòü  îòëè÷íî.  Íè  îäèí ÷åëîâåê  ìíå  íå

íåîáõîäèì áîëåå, ÷åì ÿ. ïî ñâîèì çàÿâëåíèÿì, íóæåí Èì. Íî òî÷íî òàê  æå, êàê

îí åñòü  "îäèí èç Íèõ"  äëÿ ìåíÿ,  ÿ åñìü "îäèí èç Íèõ" äëÿ íåãî. Ïðè  òàêîì

ñîáðàíèè  âçàèìíîé  íåîòëè÷èìîñòè, âçàèìíîé íåñóùåñòâåííîñòè  è îäèíî÷åñòâà,

ïî-âèäèìîìó, íå ñóùåñòâóåò  íèêàêîé ñâîáîäû.  Åñòü ëèøü  ïðèñïîñîáëÿåìîñòü ê

ïðèñóòñòâèþ, êîòîðîå ñóùåñòâóåò âåçäå ãäå-òî â äðóãîì ìåñòå.

     Ìû

     Áûòèå ëþáîé  ãðóïïû,  ñ òî÷êè  çðåíèÿ ñàìèõ ÷ëåíîâ ýòîé  ãðóïïû, âåñüìà

ëþáîïûòíî. Åñëè ÿ  äóìàþ î  òåáå è î íåì êàê íàõîäÿùèõñÿ  âìåñòå ñî  ìíîé, à

äðóãèå îïÿòü-òàêè  íå âìåñòå  ñî ìíîé, òî ÿ óæå îáðàçîâàë äâà  ðóäèìåíòàðíûõ

ñèíòåçà, à èìåííî Ìû è Îíè.  Âïðî÷åì, òàêîé  ÷àñòíûé àêò ñèíòåçà íå ÿâëÿåòñÿ

ñàì ïî ñåáå  ãðóïïîé.  Äëÿ  òîãî ÷òîáû  Ìû  íà÷àëè áûòü ãðóïïîé, íåîáõîäèìî,

ñêàæåì,  íå òîëüêî, ÷òîáû ÿ ðàññìàòðèâàë òåáÿ, åãî è ñåáÿ êàê Íàñ,  íî ÷òîáû

òû  è  îí òàêæå  äóìàëè  î  íàñ êàê î Í  à  ñ. ß áóäó íàçûâàòü  ïîäîáíûé àêò

ïåðåæèâàíèÿ  íåêîòîðîãî êîëè÷åñòâà ëè÷íîñòåé êàê  åäèíîãî  êîëëåêòèâà  àêòîì

ðóäèìåíòàðíîãî ãðóïïîâîãî ñèíòåçà. Â òàêîì ñëó÷àå Ìû, òî åñòü êàæäûé èç  Íàñ

-  ÿ, òû  è  îí, -  ñîâåðøèëè  àêòû ðóäèìåíòàðíîãî ãðóïïîâîãî ñèíòåçà. Íî íà

äàííûé ìîìåíò ýòî âñåãî ëèøü òðè  ÷àñòíûõ  àêòà ãðóïïîâîãî ñèíòåçà. Äëÿ òîãî

÷òîáû  ãðóïïà äåéñòâèòåëüíî âûêðèñòàëëèçîâàëàñü, ÿ äîëæåí  ïðèçíàòü,  ÷òî òû

äóìàåøü î ñåáå êàê îá îäíîì èç Íàñ, êàê è ÿ, è ÷òî  îí äóìàåò î ñåáå êàê  îá

îäíîì èç Íàñ, êàê òû è ÿ. Áîëåå òîãî, ÿ äîëæåí ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî è òû, è îí

ïðèçíàåòå, ÷òî ÿ äóìàþ î ñåáå êàê íàõîäÿùåìñÿ âìåñòå ñ òîáîé è èì, à òû è îí

äîëæíû  ñõîäíûì  îáðàçîì ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî äâîå îñòàëüíûõ ïðèçíàþò, ÷òî ýòè

Ìû ÿâëÿþòñÿ âåçäåñóùèìè ñðåäè íàñ  -íå ïðîñòî  ëè÷íîé èëëþçèåé ñ ìîåé, òâîåé

èëè  åãî  ñòîðîíû, ðàçäåëÿåìîé äâóìÿ èç íàñ,  íî íå ðàçäåëÿåìîé  âñåìè  íàìè

òðîèìè.

     Â âåñüìà ñæàòîé  ôîðìå  ÿ  ìîãó  èçëîæèòü  ïðåäûäóùèé  àáçàö  ñëåäóþùèì

îáðàçîì.

     ß "èíòåðèîðèçèðóþ" òâîé è åãî ñèíòåç, òû èíòåðèîðèçèðóåøü åãî è ìîé, îí

èíòåðèîðèçèðóåò ìîé è òâîé; ÿ èíòåðèîðèçèðóþ òâîþ èíòåðèîðèçàöèþ ìåíÿ è åãî;

òû  èíòåðèîðèçèðóåøü   ìîþ  èíòåðèîðèçàöèþ   òåáÿ  è  åãî.  Áîëåå  òîãî,  îí

èíòåðèîðèçèðóåò  ìîþ èíòåðèîðèçàöèþ ñåáÿ è  òåáÿ  -ëîãè÷åñêàÿ ñêðó÷èâàþùàÿñÿ

ñïèðàëü âçàèìíûõ ïåðñïåêòèâ äî áåñêîíå÷íîñòè.

     Ãðóïïà, ðàññìàòðèâàåìàÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ òî÷êè çðåíèÿ  ïåðåæèâàíèÿ åå

÷ëåíîâ, íå  ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûì  îáúåêòîì,  íàõîäÿùèìñÿ â ïðîñòðàíñòâå.  Ýòî

ñîâåðøåííî ÷ðåçâû÷àéíîå áûòèå, ñôîðìèðîâàííîå ñèíòåçîì êàæäîé ëè÷íîñòè îäíîé

è  òîé  æå  ìíîæåñòâåííîñòè  â  Ìû, è  ñèíòåçîì  êàæäîé  ëè÷íîñòè  ìíîæåñòâà

ñèíòåçîâ.

     Ãðóïïà,   ðàññìàòðèâàåìàÿ  èçâíå,   âûãëÿäèò   êàê  ñîöèàëüíûé  îáúåêò,

ïðîèçâîäÿùèé  ïîñðåäñòâîì  ñâîåãî  îáëèêà  è  ÿâíûõ ïðîöåññîâ,  ïðîèñõîäÿùèõ

âíóòðè íåå, âïå÷àòëåíèå èëëþçèè îðãàíèçìà.

     Ýòî ìèðàæ: ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè òóò íåò íèêàêîãî îðãàíèçìà.

     Ãðóïïó, ÷üå îáúåäèíåíèå äîñòèãàåòñÿ ïîñðåäñòâîì âçàèìíîé èíòåðèîðèçàöèè

êàæäûì  äðóãîãî êàæäîãî, â êîòîðîé  íè "îáùèé ïðåäìåò",  íè îðãàíèçàöèîííàÿ,

èëè  èíñòèòóöèîíàëüíàÿ, ñòðóêòóðà íå èìåþò  èçíà÷àëüíîé  ôóíêöèè ñâîåãî ðîäà

"öåìåíòà" ãðóïïû, ÿ áóäó íàçûâàòü íåêñóñîì.

     Åäèíñòâî  íåêñóñà ñîäåðæèòñÿ âíóòðè êàæäîãî  ñèíòåçà. Êàæäûé òàêîé  àêò

ñèíòåçà ñâÿçàí âçàèìíîé âíóòðåííîñòüþ ñ ëþáûì äðóãèì ñèíòåçîì òîãî æå ñàìîãî

íåêñóñà, ïîñêîëüêó îí òàêæå ÿâëÿåòñÿ  âíóòðåííîñòüþ ëþáîãî äðóãîãî  ñèíòåçà.

Åäèíñòâî  íåêñóñà åñòü îáúåäèíåíèå,  ñîçäàííîå êàæäîé ëè÷íîñòüþ èç ìíîæåñòâà

ñèíòåçîâ.

     Ñîöèàëüíîé  ñòðóêòóðîé ïîëíîñòüþ äîñòèãíóòîãî íåêñóñà ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâî

êàê  âåçäåñóùíîñòü.  Ýòî  âåç-äåñóùíîñòü íåñêîëüêèõ  çäåñü, òîãäà êàê  íàáîð

äðóãèõ âñåãäà íàõîäèòñÿ ãäå-òî â äðóãîì ìåñòå, âñåãäà òàì.

     Íåêñóñ ñóùåñòâóåò  ëèøü ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó êàæäàÿ ëè÷íîñòü  âîïëîùàåò

ñîáîé  íåêñóñ.  Íåêñóñ  -âåçäå, â  êàæäîé  ëè÷íîñòè,  è áîëüøå  íèãäå, êàê â

êàæäîé.  Íåêñóñ  íàõîäèòñÿ  íà  ïðîòèâîïîëîæíîì ïîëþñå  îò Íèõ,  ãäå  êàæäûé

÷åëîâåê ïðèçíàåò ñâîå ÷ëåíñòâî, ðàññìàòðèâàåò äðóãîãî êàê ñîñóùåñòâóþùåãî  ñ

ñîáîé è äîïóñêàåò, ÷òî äðóãîé ðàññìàòðèâàåò åãî êàê ñîñóùåñòâóþùåãî ñ íèì.

     Íàì âñåì â îäíîé ëîäêå ïî ìîðþ â øòîðì ïëûòü,

     È äðóã äðóãó ìû äîëæíû ïðåäàííû áûòü.

     Ã. Ê. ×ÅÑÒÅÐÒÎÍ

     Â òàêîé ãðóïïå âçàèìíîé ïðåäàííîñòè, áðàòñòâà  äî ñìåðòè êàæäàÿ ñâîáîäà

âçàèìíî îòäàåòñÿ â çàëîã.

     Â  íåêñàëüíîé  ñåìüå åäèíñòâî  ãðóïïû äîñòèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ ïåðåæèâàíèþ

êàæäîãî  èç  ãðóïïû,  è  îïàñíîñòü äëÿ êàæäîé ëè÷íîñòè  (ïîñêîëüêó  ëè÷íîñòü

ñóùåñòâåííà äëÿ íåêñóñà,  à  íåêñóñ ñóùåñòâåíåí äëÿ  ëè÷íîñòè) çàêëþ÷àåòñÿ â

ðàññåèâàíèè èëè ðàñïàäå  "ñåìüè". Ýòî  ìîæåò ïðîèçîéòè ^ ëèøü  òîãäà,  êîãäà

îäíà  ëè÷íîñòü  çà  äðóãîé  ðàññåþò  åå  â  ñàìèõ ñåáå. Îáúåäèíåííàÿ "ñåìüÿ"

ñóùåñòâóåò òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà êàæäàÿ ëè÷íîñòü äåéñòâóåò ñ òî÷êè çðåíèÿ

     ñóùåñòâîâàíèÿ  ñåìüè. Òîãäà  êàæäàÿ  ëè÷íîñòü  ìîæåò  âîçäåéñòâîâàòü íà

äðóãóþ  ëè÷íîñòü,  ÷òîáû  çàñòàâèòü  åå  (ïîñðåäñòâîì  ñî÷óâñòâèÿ,  øàíòàæà,

îùóùåíèÿ  îáÿçàííîñòè,   âèíû,   áëàãîäàðíîñòè  èëè  îòêðîâåííîãî   íàñèëèÿ)

óòâåðäèòü. ñâîþ èíòåðèîðèçàäèþ ãðóïïû íåèçìåííîé.

     Çíà÷èò, íåêñàëüíàÿ ñåìüÿ åñòü "ñóùíîñòü", êîòîðàÿ

     äîëæíà ñîõðàíÿòüñÿ  â êàæäîé  ëè÷íîñòè  è  õðàíèòüñÿ  êàæäîé ëè÷íîñòüþ,

êîòîðàÿ  æèâåò è  óìèðàåò ðàäè  íåå è êîòîðàÿ, - â ñâîþ î÷åðåäü,  ïðåäëàãàåò

æèçíü  çà  ïðåäàííîñòü è  ñìåðòü çà äåçåðòèðñòâî.  Ëþáîå  îòñòóïíè÷åñòâî  îò

íåêñóñà (ïðåäàòåëüñòâî, èçìåíà, åðåñü è ò.  ï.), ñîãëàñíî ýòèêå  íåêñóñà, ïî

çàñëóãàì íàêàçûâàåòñÿ; à  ñàìîå  õóäøåå íàêàçàíèå,  èçîáðåòåííîå "ãðóïïîâûìè

ëþäüìè", åñòü èçãíàíèå èëè îòêàç îò îáùåíèÿ -ãðóïïîâàÿ ñìåðòü.

     Óñëîâèåì    ïîñòîÿíñòâà    ïîäîáíîãî    íåêñóñà,   ÷üèì    åäèíñòâåííûì

ñóùåñòâîâàíèåì  ÿâëÿåòñÿ ïåðåæèâàíèå åãî êàæäîé ëè÷íîñòüþ, ÿâëÿåòñÿ óñïåøíîå

ïåðåïðèäóìûâàíèå  âñåãî òîãî, ÷òî äàåò ïîäîáíîìó ïåðåæèâàíèþ raison  d'etre.

Åñëè íåò  âíåøíåé îïàñíîñòè,  òî îïàñíîñòü  è  óæàñ  äîëæíû  áûòü âûäóìàíû è

ïîääåðæèâàòüñÿ. Êàæäàÿ ëè÷íîñòü äîëæíà  âîçäåéñòâîâàòü  íà äðóãèõ  äëÿ òîãî,

÷òîáû ïîääåðæèâàòü íåêñóñ â íèõ.

     Íåêîòîðûå  ñåìüè æèâóò  â  ïîñòîÿííîì  ñòðàõå  òîãî,  ÷òî -  äëÿ íèõ  -

ÿâëÿåòñÿ âíåøíèì  ìèðîì-ïðåñëåäîâàòåëåì. ×ëåíû ñåìüè æèâóò, òàê  ñêàçàòü,  â

ñåìåéíîì  ãåòòî.  Ýòî îäíà  èç  îñíîâ  òàê  íàçûâàåìîé  ìàòåðèíñêîé èçëèøíåé

çàùèòû.  Îíà íå  ÿâëÿåòñÿ "èçëèøíåé" ñ òî÷êè çðåíèÿ ìàòåðè, äà íà ñàìîì äåëå

çà÷àñòóþ è ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè.

     "Çàùèòà", êîòîðóþ ïîäîáíàÿ ñåìüÿ ïðåäëàãàåò ñâîèì  ÷ëåíàì, ïî-âèäèìîìó,

îñíîâûâàåòñÿ íà  íåñêîëüêèõ íåïðåìåííûõ óñëîâèÿõ: 1) ôàíòàçèÿ î âíåøíåì ìèðå

êàê ÷ðåçâû÷àéíî  îïàñíîì;  2)  ïîðîæäåíèå ñòðàõà  âíóòðè íåêñóñà  èç-çà ýòîé

âíåøíåé  óãðîçû. "Ðàáîòîé"  íåêñóñà ÿâëÿåòñÿ ïîðîæäåíèå òàêîãî ñòðàõà. Òàêàÿ

ðàáîòà åñòü íàñèëèå.

     Ñòàáèëüíîñòü íåêñóñà ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíîé  ñòðàõà, ïîðîæäàåìîãî  â  åãî

÷ëåíàõ  ðàáîòîé (íàñèëèåì),  ïðîèçâîäèìîé  ÷ëåíàìè  ãðóïïû äðóã  íàä äðóãîì.

"Ãîìåîñòàç"  ïîäîáíîé  ñåìüè  ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé   ïðîäóêò  âçàèìîäåéñòâèé,

îïîñðåäîâàííûé ñòàòóòîì íàñèëèÿ è ñòðàõà.

     Íàèâûñøåé  ýòèêîé  íåêñóñà   ÿâëÿåòñÿ  âçàèìíàÿ  îçàáî÷åííîñòü.  Êàæäûé

÷åëîâåê  îçàáî÷åí  òåì,  ÷òî  äðóãîé  äóìàåò, ÷óâñòâóåò è  äåëàåò.  Îí ìîæåò

ðàññìàòðèâàòü ýòî êàê ñâîå ïðàâî îæèäàòü, ÷òî äðóãèå áóäóò çàáîòèòüñÿ î íåì,

è ñ÷èòàòü ñåáÿ îáÿçàííûì â ñâîþ î÷åðåäü îùóùàòü îçàáî÷åííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê

íèì. ß  íå æåëàþ íè äâèæåíèÿ áåç îùóùåíèÿ ñâîåãî  ïðàâà,  ÷òî âû äîëæíû áûòü

îñ÷àñòëèâëåíû èëè  îïå÷àëåíû, ãîðäû èëè  ïðèñòûæåíû òåì, ÷òî ÿ äåëàþ. Êàæäîå

ìîå  äåéñòâèå âñåãäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàáîòó  î äðóãèõ ÷ëåíàõ  ãðóïïû. È ÿ

ñ÷èòàþ âàñ áåññåðäå÷íûìè, åñëè  âû  íå îçàáî÷åíû  ìîåé  îçàáî÷åííîñòü  âàìè,

êîãäà âû ÷òî-ëèáî äåëàåòå.

     Ñåìüÿ  ìîæåò äåéñòâîâàòü êàê áàíäà  ãàíãñòåðîâ,  ïðåäëàãàÿ  äðóã  äðóãó

îáîþäíóþ çàùèòó îò íàñèëèÿ ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. Ýòî âçàèìíûé òåððîðèçì

ñ ïðåäëîæåíèåì  çàùèòû  è  áåçîïàñíîñòè  îò íàñèëèÿ,  êîòîðûì îäèí  ñòðàùàåò

äðóãîãî è êîòîðîãî ÷åëîâåê ñòðàøèòñÿ, åñëè íàðóøàåò ïðàâèëà.

     Ìîÿ   îçàáî÷åííîñòü,  ìîÿ  îçàáî÷åííîñòü  âàøåé   îçàáî÷åííîñòüþ,  âàøà

îçàáî÷åííîñòü  è  âàøà  îçàáî÷åííîñòü   ìîåé  îçàáî÷åííîñòüþ   è  ò.  ä.-ýòî

áåñêîíå÷íàÿ ñïèðàëü,  íà êîòîðîé ïîêîèòñÿ ãîðäîñòü èëè  ñòûä çà  ìîåãî îòöà,

ñåñòðó, áðàòà, ìàòü, ñûíà, äî÷ü.

     Ñóùåñòâåííîé ÷åðòîé  íåêñóñà ÿâëÿåòñÿ  îæèäàíèå,  ÷òî  êàæäîå  äåéñòâèå

îäíîé ëè÷íîñòè áóäåò èìåòü  îòíîøåíèå  êî âñåì îñòàëüíûì è ïîâëèÿåò  íà íèõ.

Îæèäàåòñÿ, ÷òî ïðèðîäà òàêîãî âëèÿíèÿ äîëæíà áûòü âçàèìíîé.

     Îæèäàåòñÿ,   ÷òî   êàæäàÿ  ëè÷íîñòü  óïðàâëÿåòñÿ  è  óïðàâëÿåò  äðóãèìè

áëàãîäàðÿ   âçàèìíîìó  âîçäåéñòâèþ,  êîòîðîå  êàæäûé  ÷åëîâåê  îêàçûâàåò  íà

äðóãîãî.  Áûòü  âçâîëíîâàííûì  äåéñòâèÿìè  èëè  ÷óâñòâàìè  äðóãèõ  ñ÷èòàåòñÿ

"åñòåñòâåííûì". Íå  ÿâëÿåòñÿ "åñòåñòâåííûì",  åñëè îòåö íå  ãîðäèòñÿ  ñûíîì,

äî÷åðüþ, ìàòåðüþ  è ò. ä. èëè íå ñòûäèòñÿ èõ. Ñîãëàñíî òàêîé ýòèêå äåéñòâèå,

ïðîèçâåäåííîå äëÿ òîãî, ÷òîáû îáðàäîâàòü,  ñäåëàòü ñ÷àñòëèâûì, âûêàçàòü ñâîþ

áëàãîäàðíîñòü  äðóãîìó,  ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé  âûñøóþ  ôîðìó äåéñòâèÿ.  Òàêàÿ

âçàèìíàÿ  ìåæëè÷íîñòíàÿ  ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ  ñâÿçü  ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé

ñàìîàêòóàëèçàöèè. Â  òàêîé  èãðå  íàðóøåíèåì ïðàâèë  ÿâëÿåòñÿ  èñïîëüçîâàíèå

ïîäîáíîé âçàèìîçàâèñèìîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðè÷èíèòü äðóãîìó âðåä, ðàçâå ÷òî

íà  áëàãî  íåêñóñà,  íî  ñàìîå  ñòðàøíîå  èç  âñåõ  ïðåñòóïëåíèé -îòêàçàòüñÿ

äåéñòâîâàòü íà îñíîâå òàêîé ïðåäïîñûëêè.

     Â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðèìåðû ýòîãî òàêîâû.

     Ïåòð ÷òî-òî äàðèò  Ïàâëó.  Åñëè Ïàâåë íå  îáðàäîâàí èëè îòêàçûâàåòñÿ îò

ïîäàðêà, îí íåáëàãîäàðåí  çà  òî,  ÷òî ñäåëàíî äëÿ  íåãî. Èëè: Ïåòð äåëàåòñÿ

íåñ÷àñòíûì, êîãäà Ïàâåë ñîâåðøàåò íå÷òî. Òàê ÷òî,  åñëè Ïàâåë ñîâåðøàåò ýòî,

îí äåëàåò Ïåòðà íåñ÷àñòíûì. Åñëè Ïåòð ñäåëàí íåñ÷àñòíûì, Ïàâåë íåâíèìàòåëåí,

áåññåðäå÷åí,  ñåáÿëþáèâ è  íåáëàãîäàðåí.  Èëè: åñëè Ïåòð  ãîòîâ ïîæåðòâîâàòü

ñîáîé ðàäè  Ïàâëà, òî Ïàâåë äîëæåí áûòü ãîòîâ ïîæåðòâîâàòü ñîáîé ðàäè Ïåòðà,

à èíà÷å îí áóäåò ñåáÿëþáèâûì, íåáëàãîäàðíûì, áåññåðäå÷íûì, áåçæàëîñòíûì è ò.

ï.

     "Æåðòâîïðèíîøåíèå" ïðè  òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñîñòîèò  â òîì,  ÷òî Ïåòð

îáåäíÿåò  ñåáÿ, ÷òîáû ñäåëàòü ÷òî-òî äëÿ Ïàâëà.  Â  ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ òàêòèêà

âûíóæäåííîãî äîëãà. Ýòî  òàêæå ìîæíî  âûðàçèòü òàê:  êàæäàÿ ëè÷íîñòü  äåëàåò

âêëàä â äðóãîãî.

     Ãðóïïà,  áóäü òî Ìû, èëè  Âû, èëè  Îíè, íå ÿâëÿåòñÿ íîâûì èíäèâèäóóìîì,

îðãàíèçìîì  èëè  ãèïåðîðãàíèçìîì  íà  ñîöèàëüíîé  ñöåíå:  ó  íåå  íåò  ñâîèõ

ñîáñòâåííûõ îðãàíîâ, ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ. Îäíàêî ìû ìîæåì ïðîëèâàòü

ñâîþ ñîáñòâåííóþ êðîâü è êðîâü äðóãèõ ðàäè ýòîãî áåñêðîâíîãî ïðèñóòñòâèÿ.

     Ãðóïïà  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé  ðåàëüíîñòü òîãî  èëè èíîãî ðîäà. Íî  êàêîãî

ðîäà ðåàëüíîñòü? "Ìû" åñòü ôîðìà îáúåäèíåíèÿ ìíîæåñòâà, ñîçäàííîãî òåìè, êòî

ðàçäåëÿåò îáùåå ïåðåæèâàíèå ýòîé âåçäåñóùåé âûäóìêè.

     Èçâíå ãðóïïà Èõ  ìîæåò  âûãëÿäåòü ñîâñåì ïî-èíîìó.  Ýòî ïî-ïðåæíåìó òèï

îáúåäèíåíèÿ, íàëîæåííîãî íà ìíîãîîáðàçèå, íî íà ýòîò ðàç òå, êòî  ñïåöèàëüíî

èçîáðåòàþò  îáúåäèíåíèå, ñàìè íå ÿâëÿþòñÿ åãî ÷ëåíàìè.  Çäåñü ÿ, êîíå÷íî æå,

íå   ññûïàþñü  íà  âîñïðèÿòèå  ñòîðîííåãî   íàáëþäàòåëÿ  Íàñ   -îáúåäèíåíèÿ,

ó÷ðåæäåííîãî èçíóòðè ñàìîãî ñåáÿ. "Îíè"  ïîÿâëÿþòñÿ â ïîëå çðåíèÿ êàê ñâîåãî

ðîäà ñîöèàëüíûé  ìèðàæ.  "Êðàñíûå",  "áåëûå",  "÷åðíûå", "åâðåè".  Îäíàêî íà

÷åëîâå÷åñêîé ñöåíå  ïîäîáíûå ìèðàæè ìîãóò ñàìîàêòóàëèçèðîâàòüñÿ. Èçîáðåòåíèå

Èõ  ñîçäàåò Íàñ,  à  Ìû  ìîæåì  ïîòðåáîâàòü  èçîáðåñòè  Èõ äëÿ  òîãî,  ÷òîáû

ïåðåèçîáðåñòè Ñàìèõ Ñåáÿ.

     Îäèí   èç  íàèáîëåå  ãèïîòåòè÷åñêèõ   âèäîâ  ñïëî÷åííîñòè  ìåæäó   íàìè

íàáëþäàåòñÿ òîãäà, êîãäà  êàæäûé èç íàñ õî÷åò îäíîãî è òîãî æå, íî  íå õî÷åò

íè÷åãî îò äðóãîãî. Ìû îáúåäèíåíû, ñêàæåì, îáùèì  æåëàíèåì äîñòàòü  ïîñëåäíèé

áèëåò íà ïîåçä èëè çàêëþ÷èòü ëó÷øóþ ñäåëêó íà òîðãàõ. Ìû ìîãëè áû ñ ðàäîñòüþ

ïåðåðåçàòü  äðóã  äðóãó ãëîòêè,  íî ìû, òåì  íå  ìåíåå,  îùóùàåì  ìåæäó íàìè

îïðåäåëåííûå  óçû,  òàê  ñêàçàòü,  íåãàòèâíîå  åäèíñòâî  â òîì,  ÷òî  êàæäûé

âîñïðèíèìàåò  äðóãîãî  êàê  ëèøíåãî,   è  ìåòàïåðñïåêòèâà  êàæäîãî  ÷åëîâåêà

ïîêàçûâàåò  åìó, ÷òî  îí  ëèøíèé äëÿ äðóãîãî.  Â  äàííîì ñëó÷àå ìû ðàçäåëÿåì

æåëàíèå  ïðèñâîèòü  îäíó  è  òó  æå  îáùóþ  âåùü   èëè  âåùè  -ïèùó,  çåìëþ,

îáùåñòâåííîå  ïîëîæåíèå, ðåàëüíîå èëè âîîáðàæàåìîå,-íî íè÷åãî  íå  ðàçäåëÿòü

ìåæäó ñîáîé è íå  õîòåòü ýòîãî. Äâîå ìóæ÷èí ëþáÿò îäíó  è òó æå æåíùèíó, äâà

÷åëîâåêà õîòÿò êóïèòü îäèí è òîò æå äîì, äâà êàíäèäàòà õîòÿò ïîëó÷èòü îäíó è

òó æå äîëæíîñòü. Òàêîé îáùèé îáúåêò  ìîæåò îäíîâðåìåííî êàê ðàçäåëÿòü, òàê è

îáúåäèíÿòü. Êëþ÷åâîé âîïðîñ ñîñòîèò â òîì, ìîæåò ëè  îí áûòü îòäàí  âñåì èëè

íåò? Íàñêîëüêî îí äåôèöèòåí?

     Îáúåêò   ìîæåò   áûòü   æèâîòíîãî,   ðàñòèòåëüíîãî   èëè   ìèíåðàëüíîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ, îòíîñÿùèìñÿ ê ÷åëîâå÷åñêîìó  èëè áîæåñòâåííîìó, ðåàëüíîìó èëè

âîîáðàæàåìîìó,   åäèíñòâåííûì  èëè  ìíîæåñòâåííûì.  ×åëîâå÷åñêèì   îáúåêòîì,

îáúåäèíÿþùèì  ëþäåé, ÿâëÿåòñÿ,  íàïðèìåð,  ïîï-ïåâåö ïî  îòíîøåíèþ  ê  ñâîèì

ôàíàì. Âñå ìîãóò îáëàäàòü èì, õîòÿ è ìàãè÷åñêèì  îáðàçîì.  Êîãäà òàêàÿ ìàãèÿ

ñòàëêèâàåòñÿ ñ  èíûì ïîðÿäêîì  ðåàëüíîñòè, îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî èäîë  ðèñêóåò

áûòü ðàçîðâàííûì íà êóñêè áåñíóþùèìèñÿ ôàíàìè, ñòðåìÿùèìèñÿ îòîðâàòü îò íåãî

õîòü êóñî÷åê.

     Îáúåêò  ìîæåò áûòü  ìíîæåñòâåííûì.  Äâå ñîïåðíè÷àþùèå ôèðìû âîâëå÷åíû â

íàïðÿæåííîå ðåêëàìíîå  ñîñòÿçàíèå, ïðè÷åì êàæäàÿ íàõîäèòñÿ ïîä âïå÷àòëåíèåì,

÷òî  îíà  îòäàåò  ñâîèõ  ïîòðåáèòåëåé   äðóãîé.  Èññëåäîâàíèÿ  ðûíêà   ïîðîé

îáíàðóæèâàþò,  íàñêîëüêî   ðàñêîëîòà   ôàíòàçèÿìè  ñöåíà  òàêèõ   ñîöèàëüíûõ

ðàçíîîáðàçèé.   Çàêîíû   æå,   óïðàâëÿþùèå   âîñïðèÿòèåì,   èçîáðåòåíèåì   è

ïîäòâåðæäåíèåì òàêèõ ñîöèàëüíûõ ñóùíîñòåé, êàê "ïîòðåáèòåëè", íå îòêðûòû.

     Îáû÷íîé ñâÿçüþ ìåæäó Íàìè ìîæåò áûòü  äðóãîé. Ýòîò Äðóãîé äàæå ìîæåò íå

áûòü  ëîêàëèçîâàí  êàê âïîëíå  îïðåäåëèìûå Îíè, íà  êîòîðûõ ìîæíî óêàçàòü. Â

ñîöèàëüíîé   ñåòè  ñïëåòåí,   ñëóõîâ,   íå   ïðèçíàâàåìîé  îòêðûòî   ðàñîâîé

äèñêðèìèíàöèè ýòîò Äðóãîé íàõîäèòñÿ âåçäå è íèãäå. Äðóãîé, êîòîðûé óïðàâëÿåò

êàæäûì, åñòü êàæäûé,  íàõîäÿùèéñÿ â åãî  ïîëîæåíèè  -â ïîëîæåíèè íå  "ÿ",  à

äðóãîãî.  Îäíàêî  êàæäîå  "ÿ" ñêðûâàåò,  ÷òî  îíî ñàìî ÿâëÿåòñÿ  òåì äðóãèì,

êîòîðûì  îíî  ÿâëÿåòñÿ  äëÿ  ýòîãî  Äðóãîãî.  Ýòîò  Äðóãîé  åñòü ïåðåæèâàíèå

êàæäîãî.  Ëþáàÿ ëè÷íîñòü  íè÷åãî íå ìîæåò  ïîäåëàòü  èç-çà  äðóãîãî.  Äðóãîé

íàõîäèòñÿ âåçäå ãäå-òî â äðóãîì ìåñòå.

     Âåðîÿòíî,   íàèáîëåå   èíòèìíûé   ñïîñîá,   êîòîðûì   Ìû   ìîæåì   áûòü

îáúåäèíåíû,-íàõîæäåíèå  êàæäîãî  èç íàñ  â  îäíîì  è  òîì  æå ïðèñóòñòâèè  è

îáëàäàíèå èì  âíóòðè  ñàìèõ ñåáÿ. Â  ëþáîì âíåøíåì  ñìûñëå ýòî íåëåïèöà,  íî

çäåñü   ìû  èññëåäóåì  âèä   ïåðåæèâàíèÿ,  êîòîðûé  íå   ïðèçíàåò   ðàçëè÷èé

àíàëèòè÷åñêîé ëîãèêè.

     Ìû îáíàðóæèâàåì, êàê ýòîò äåìîíè÷åñêèé ãðóïïîâîé ìèñòèöèçì íåîäíîêðàòíî

âûçûâàëñÿ â ïðåäâîåííûõ ðå÷àõ íà  íþðíáåðãñêèõ  ìèòèíãàõ  íàöèñòîâ.  Ðóäîëüô

Ãåññ çàÿâëÿåò:

     "Ìû  -ýòî  Ïàðòèÿ, Ïàðòèÿ -ýòî Ãåðìàíèÿ,  Ãèòëåð -- ýòî  Ïàðòèÿ, Ãèòëåð

-ýòî Ãåðìàíèÿ" è ò. ä.

     Ìû ÿâëÿåìñÿ õðèñòèàíàìè ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó  ìû - áðàòüÿ âî Õðèñòå. Ìû

-âî Õðèñòå, è Õðèñòîñ â êàæäîì èç íàñ.

     Íåëüçÿ îæèäàòü íè îò êàêîé ãðóïïû, ÷òîáû îíà äåðæàëàñü äîñòàòî÷íî äîëãî

íà  ÷èñòîì  ïëàìåíè  ïîäîáíîãî  îáúåäèíåííîãî  ïåðåæèâàíèÿ.  Ãðóïïû  ñêëîííû

èñ÷åçàòü  ïîä  àòàêàìè  äðóãèõ  ãðóïï   èëè  èç-çà  íåñïîñîáíîñòè  âûäåðæàòü

îïóñòîøèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ãîëîäà èëè áîëåçíåé, âíóòðåííèõ ðàñêîëîâ è ò. ï.

Íî ïðîñòåéøàÿ è âå÷íàÿ  óãðîçà ëþáîé ãðóïïå èñõîäèò èç ïðîñòîãî äåçåðòèðñòâà

åå ÷ëåíîâ. Ýòî, òàê ñêàçàòü, îïàñíîñòü èñïàðåíèÿ.

     Ïîä âèäîì  ãðóïïîâîé  ïðåäàííîñòè,  áðàòñòâà  è  ëþáâè ââîäèòñÿ  ýòèêà,

îñíîâîé êîòîðîé  ÿâëÿåòñÿ  ìîå  ïðàâî  ïðåäîñòàâèòü  äðóãîìó çàùèòó îò ìîåãî

íàñèëèÿ,  åñëè îí ìíå ïðåäàí,  è  îæèäàòü  åãî çàùèòû îò åãî íàñèëèÿ, åñëè ÿ

ïðåäàí åìó, è ìîÿ îáÿçàííîñòü óñòðàøàòü  åãî óãðîçîé íàñèëèÿ ñ ìîåé ñòîðîíû,

åñëè îí íå îñòàíåòñÿ ïðåäàííûì.

     Ïóñòü  íå áóäåò  íèêàêèõ  èëëþçèé  íàñ÷åò áðàòñòâà  ëþäåé.  Ìîé  áðàò -

íàñòîëüêî  æå äîðîãîé  ìíå,  íàñêîëüêî ÿ  äîðîã  ñàì ñåáå, ìîé áëèçíåö,  ìîé

äâîéíèê,  ìîÿ  ïëîòü  è  êðîâü  -  ìîæåò  áûòü  êàê  ñîëèí÷åâàòåëåì,  òàê  è

ñîìó÷åíèêîì, è â ëþáîì ñëó÷àå îí,  âåðîÿòíî, ïðèìåò ñìåðòü èç ìîèõ ðóê, åñëè

ðåøèòñÿ ïîñìîòðåòü íà ñèòóàöèþ ïî-èíîìó.

     Áðàòñòâî ëþäåé âûçûâàåòñÿ  ê æèçíè  îòäåëüíûìè ëþäüìè  â çàâèñèìîñòè îò

îáñòîÿòåëüñòâ, â êîòîðûõ îíè íàõîäÿòñÿ. Íî  î÷åíü ðåäêî îíî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ

íà  âñåõ ëþäåé. Âî  èìÿ íàøåé  ñâîáîäû è íàøåãî áðàòñòâà ìû ãîòîâû  âçîðâàòü

äðóãóþ ïîëîâèíó ÷åëîâå÷åñòâà è áûòü âçîðâàííûìè â ñâîþ î÷åðåäü.

     Ýòî  âîïðîñ  æèçíè èëè ñìåðòè â íàèáîëåå íàñóùíîì èç âîçìîæíûõ ñìûñëîâ,

ïîñêîëüêó èìåííî íà îñíîâå òàêèõ ïðèìèòèâíûõ  ñîöèàëüíûõ ôàíòàçèé î òîì, êòî

èëè ÷òî  åñòü  ÿ èëè òû, îí èëè îíà. Ìû èëè Îíè, ñâÿçûâàåòñÿ èëè ðàçäåëÿåòñÿ

ìèð, à  ìû  óìèðàåì, óáèâàåì,  ïîãëîùàåì, ðàçðûâàåì è ðàçðûâàåìñÿ  íà ÷àñòè,

ñõîäèì âî àä èëè âîçíîñèìñÿ íà Íåáåñà - êîðî÷å,  ìû ïðîâîäèì ñâîþ æèçíü. ×òî

åñòü "áûòèå" "êðàñíûõ"  äëÿ òåáÿ è  äëÿ  ìåíÿ?  Êàêîâà  ïðèðîäà ïðèñóòñòâèÿ,

âûçûâàåìîãî  ïðîèçíåñåíèåì ýòîãî ìàãè÷åñêîãî çâóêà? Ðàçâå  ìû  ñèìïàòèçèðóåì

"Âîñòîêó"?

     Ðàçâå ìû îùóùàåì  íåîáõîäèìîñòü ïóãàòü, ñòðàùàòü èëè çàäàáðèâàòü "åãî"?

"Ðîññèÿ" èëè "Êèòàé" ðàñïîëîæåíû ëèøü â ôàíòàçèÿõ êàæäîãî, âêëþ÷àÿ "ðóññêèõ"

è "êèòàéöåâ" - íèãäå è âåçäå.

     Ñïåöèôè÷åñêè   ÷åëîâå÷åñêàÿ   ÷åðòà   ÷åëîâå÷åñêèõ   ãðóïïèðîâîê  ìîæåò

èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðåâðàùåíèÿ èõ â íåêîå ïîäîáèå íå÷åëîâå÷åñêèõ ñèñòåì.

     Ìû íå ïðåäïîëàãàåì òåïåðü, ÷òî õèìè÷åñêèå  ýëåìåíòû ñîåäèíÿþòñÿ âìåñòå,

ïîòîìó  ÷òî  ëþáÿò  äðóã äðóãà. Àòîìû íå  âçðûâàþòñÿ  îò íåíàâèñòè. Ýòî ëþäè

äåéñòâóþò,  èñõîäÿ æ  ëþáâè è  íåíàâèñòè, ýòî îíè îáúåäèíÿþòñÿ  äëÿ îáîðîíû,

íàïàäåíèÿ èëè óäîâîëüñòâèÿ, ïîëó÷àåìîãî â îáùåñòâå äðóã äðóãà.

     Âñå òå ëþäè, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ óïðàâëÿòü ïîâåäåíèåì áîëüøåãî êîëè÷åñòâà

äðóãèõ  ëþäåé, âîçäåéñòâóþò íà ïåðåæèâàíèå ýòèõ ëþäåé. Åñëè  ìîæíî çàñòàâèòü

ëþäåé  ïåðåæèâàòü  íåêóþ ñèòóàöèþ  ñõîäíûì îáðàçîì, ìîæíî  îæèäàòü,  ÷òî îíè

áóäóò è âåñòè ñåáÿ ñõîäíûì îáðàçîì. Åñëè çàñòàâèòü  âñåõ ëþäåé õîòåòü îäíîãî

è òîãî æå, íåíàâèäåòü îäíî è  òî æå, îùóùàòü  îäíó è òó æå  óãðîçó -òîãäà èõ

ïîâåäåíèå óæå âçÿòî â ïëåí: âû ïîëó÷èëè ñâîèõ ïîòðåáèòåëåé èëè ñâîå ïóøå÷íîå

ìÿñî.  Âûçîâèòå  îáùåå  âîñïðèÿòèå íåãðîâ  êàê íåäî÷åëîâåêîâ èëè  áåëûõ  êàê

ïîðî÷íûõ è óïàäî÷íûõ, è ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü ñîãëàñîâàíî äîëæíûì îáðàçîì.

     Õîòÿ  áîëüøóþ  ÷àñòü  ïåðåæèâàíèé  è  äåéñòâèé  ìîæíî  ïðåîáðàçîâàòü  â

êîëè÷åñòâåííî âçàèìîçàìåíÿåìûå åäèíèöû, ñõåìà ïîñòèæåíèÿ  ãðóïïîâûõ ñòðóêòóð

è èõ ïîñòîÿíñòâà ñîâåðøåííî îòëè÷íà îò ñõåìû,  êîòîðóþ ìû  èñïîëüçóåì, êîãäà

îáúÿñíÿåì îòíîñèòåëüíûå ïîñòîÿííûå â ôèçè÷åñêèõ ñèñòåìàõ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå

ìû  íå  òåì  æå  ñàìûì  îáðàçîì  ïðîñëåæèâàåì ïîñòîÿííóþ  ìîäåëü  â îáðàòíîì

íàïðàâëåíèè  âïëîòü  äî  âçàèìíîé èíòåðèîðèçàïèè  ìîäåëè,  ÷åì  áû  íè  áûëè

ñîñòàâëÿþùèå åå åäèíèöû. Îäíàêî  èíåðöèÿ ãðóïï ëþäåé, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ êàê ñàìî

îòðèöàíèå  ïðàêòèêè, ôàêòè÷åñêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîäóêò ïðàêòèêè è  íè÷òî

èíîå. Òàêàÿ ãðóïïîâàÿ èíåðöèÿ ìîæåò áûòü ëèøü îðóäèåì ìèñòèôèêàöèè, åñëè îíà

âîñïðèíèìàåòñÿ  êàê  ÷àñòü  "åñòåñòâåííîãî  ïîðÿäêà  âåùåé".  Èäåîëîãè÷åñêîå

çëîóïîòðåáëåíèå  ïîäîáíîé  èäååé âïîëíå  î÷åâèäíî.  Îíî  ñòîëü  ÿâíî  ñëóæèò

èíòåðåñàì  òåõ,  ÷åé  èíòåðåñ  çàêëþ÷àåòñÿ  â  òîì,  ÷òîáû  çàñòàâèòü  ëþäåé

ïîâåðèòü,  ÷òî  status   quo   åñòü   "åñòåñòâåííûé  ïîðÿäîê",  ïðåäïèñàííûé

áîæåñòâåííûì  îáðàçîì  èëè  "çàêîíàìè  ïðèðîäû".  Íåïîñðåäñòâåííî  æå  ìåíåå

î÷åâèäíî,  íî  íå  ìåíåå  çàòóìàíèâàþùå ïðèëîæåíèå ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé ñõåìû,

âûâåäåííîé èç ïðèðîäíûõ ñèñòåì, ê ãðóïïàì ëþäåé. Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ çäåñü

ñëóæèò ëèøü âñå áîëüøåìó îòðûâó ïðàêòèêè îò ñòðóêòóðû.

     Ãðóïïà ñòàíîâèòñÿ ìàøèíîé - è  çàáûâàåòñÿ, ÷òî  îíà - ñäåëàííàÿ  ëþäüìè

ìàøèíà, â  êîòîðîé ìàøèíîé ÿâëÿþòñÿ òå ñàìûå  ëþäè, êîòîðûå åå  ñîçäàþò. Îíà

ñîâåðøåííî íå ïîõîæà íà  ìàøèíó,  ñäåëàííóþ  ëþäüìè, êîòîðàÿ  ìîæåò îáëàäàòü

ñâîèì  ñîáñòâåííûì ñóùåñòâîâàíèåì. Ãðóïïà - ýòî ñàìè ëþäè, îðãàíèçóþùèå ñåáÿ

â ìîäåëè, ñòðàòû, ïðåäïîëàãàþùèå è ïðåäïèñûâàþùèå ðàçëè÷íóþ âëàñòü, ôóíêöèè,

ðîëè, ïðàâà, îáÿçàííîñòè è ò. ï.

     Ãðóïïà íå ìîæåò ñòàòü ñóùíîñòüþ, îòäåëåííîé  îò  ëþäåé,  íî  ëþäè ìîãóò

îáðàçîâûâàòü  êðóãè, ÷òîáû  îêðóæèòü  äðóãèõ  ëþäåé.  Ìîäåëè  âî  âðåìåíè  è

ïðîñòðàíñòâå, èõ îòíîñèòåëüíîå ïîñòîÿíñòâî è æåñòêîñòü íå ïðåâðàùàþòñÿ êîãäà

óãîäíî   â  ïðèðîäíóþ   ñèñòåìó   èëè  ãèïåðîðãàíèçì,  õîòÿ  ôàíòàçèÿ  ìîæåò

ðàçâèâàòüñÿ, è  ëþäè  ìîãóò  íà÷àòü  æèòü ôàíòàçèåé î òîì, ÷òî îòíîñèòåëüíîå

ïîñòîÿíñòâî â ïðîñòðàíñòâå-âðåìåíè ìîäåëåé è ìîäåëåé ìîäåëåé è åñòü òî, ðàäè

÷åãî îíè äîëæíû æèòü è óìèðàòü.

     Ïðîèñõîäèò òàê,  ñëîâíî  âñå  ìû  ïðåäïî÷èòàåì óìåðåòü ðàäè  ñîõðàíåíèÿ

ñâîèõ òåíåé.

     Èáî ãðóïïà íå  ìîæåò áûòü íå  ÷åì  èíûì,  êðîìå êàê ðàçíîîáðàçèåì òî÷åê

çðåíèÿ  è äåéñòâèé åå  ÷ëåíîâ, è  ýòî  îñòàåòñÿ  âåðíûì  äàæå  òîãäà,  êîãäà

-ïîñðåäñòâîì èíòåðè-îðèçàïèè ýòîãî ðàçíîîáðàçèÿ êàê ñèíòåçèðîâàííîãî  êàæäûì

-ýòî  ñèíòåçèðîâàííîå ðàçíîîáðàçèå  ñòàíîâèòñÿ  âåçäåñóùèì  â ïðîñòðàíñòâå è

ïðîäîëæèòåëüíûì âî âðåìåíè.

     Ýòî òàê  æå  âåðíî, êàê è  òî, ÷òî  ÷åëîâåê åñòü îáùåñòâåííîå æèâîòíîå,

ïîñêîëüêó  ÿâíàÿ ñëîæíîñòü  è ïðîòèâîðå÷èÿ  ñîöèàëüíîãî ïîëÿ, â êîòîðîì  åìó

ïðèõîäèòñÿ  æèòü,  ñòîëü  òðóäíîïðåîäîëèìû. Îíè îñòàþòñÿ  òàêîâûìè äàæå  ïðè

ôàíòàñòè÷åñêèõ óïðîùåíèÿõ, êîòîðûå íàêëàäûâàþòñÿ íà ýòó ñëîæíîñòü,-íåêîòîðûå

èç íèõ ìû èññëåäîâàëè âûøå.

     Íàøå  îáùåñòâî  ìíîæåñòâåííî  â  íåñêîëüêèõ  ñìûñëàõ.  Ëþáîé   ÷åëîâåê,

âåðîÿòíî,  ÿâëÿåòñÿ  ó÷àñòíèêîì  áîëüøîãî  êîëè÷åñòâà  ãðóïï,  êîòîðûå ìîãóò

îáëàäàòü  íå òîëüêî ðàçëè÷íîé  ñèñòåìîé  ÷ëåíñòâà, íî  è ñîâåðøåííî  ðàçíûìè

ôîðìàìè îáúåäèíåíèÿ.

     Êàæäàÿ   ãðóïïà  òðåáóåò   áîëåå   èëè   ìåíåå  êîðåííîãî   âíóòðåííåãî

ïðåîáðàçîâàíèÿ îò ëè÷íîñòåé, êîòîðûå åå ñîñòàâëÿþò. Ðàññìîòðèòå ìåòàìîðôîçû,

÷åðåç  êîòîðûå ìîæåò ïðîéòè îäèí ÷åëîâåê çà îäèí äåíü, ïîêà îí ïåðåäâèãàåòñÿ

èç  îäíîãî âèäà ñîöèàëüíîñòè  â  äðóãîé: ñåìåéíûé ÷åëîâåê, ïûëèíêà  â òîëïå,

ôóíêöèîíåð  â  îðãàíèçàöèè,  äðóã.  Ýòî íå  ïðîñòî  ðàçëè÷íûå  ðîëè  -êàæäàÿ

îáëàäàåò  âñåé  ïîëíîòîé   ïðîøëîãî,  íàñòîÿùåãî  è  áóäóùåãî,  ïðåäëàãàþùåé

ðàçëè÷íûå  âûáîðû  è îãðàíè÷åíèÿ,  ðàçëè÷íûå ñòåïåíè èçìåíåíèé  èëè èíåðöèè,

ðàçëè÷íûå   âèäû   áëèçîñòè   è  îòäàëåííîñòè,  ðàçëè÷íûå   íàáîðû  ïðàâ   è

îáÿçàííîñòåé, ðàçëè÷íûå ïîðó÷èòåëüñòâà è îáåùàíèÿ.

     ß  íå  çíàþ  íè îäíîé òåîðèè  èíäèâèäóóìà,  êîòîðàÿ  áû  ïîëíîñòüþ  ýòî

ïðèçíàâàëà. Åñòü èñêóøåíèå íà÷àòü ñ ïîíÿòèÿ íåêîòîðîé ïðåäïîëàãàåìîé áàçîâîé

ëè÷íîñòè, íî ñîïóòñòâóþùèå  ýôôåêòû íå ñâîäèìû  ê îäíîé âíóòðåííåé  ñèñòåìå.

Óñòàëûé   ñåìåéíûé  ÷åëîâåê  â  êîíòîðå  è   óñòàëûé  äåëîâîé  ÷åëîâåê  äîìà

ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì ôàêòå, ÷òî ëþäè ïåðåíîñÿò èç îäíîãî êîíòåêñòà â äðóãîé

íå   ïðîñòî   îäèí   íàáîð   âíóòðåííèõ   îáúåêòîâ,   íî   ðàçíîîáðàçíûå   è

èíòåðíàëèçîâàííûå   ñîöèàëüíûå  îáðàçû  áûòèÿ*  -çà÷àñòóþ  îíè   ÷ðåçâû÷àéíî

ïðîòèâîðå÷èâû.

     Íå  ñóùåñòâóåò  è  òàêèõ ïîñòîÿííûõ  ýìîöèé,  èëè  ÷óâñòâ,  êàê ëþáîâü,

íåíàâèñòü, ãíåâ, äîâåðèå èëè  íåäîâåðèå. Êàêîãî áû  îáîáùåííîãî  îïðåäåëåíèÿ

êàæäîãî èç ýòèõ ÷óâñòâ íè áûëî  ñäåëàíî íà ñàìûõ âûñîêèõ óðîâíÿõ àáñòðàêöèè,

ñïåöèôè÷åñêè è êîíêðåòíî êàæäàÿ ýìîöèÿ âñåãäà íàõîäèòñÿ â òîé èëè èíîé ñâÿçè

ñ  ãðóïïîé,  â  êîòîðîé  îíà âñòðå÷àåòñÿ. Íå  ñóùåñòâóåò  íèêàêèõ  "áàçîâûõ"

ýìîöèé, èíñòèíêòîâ èëè

     *Ñì. ãëàâó "Èíäèâèäóóì è ñòðóêòóðà ñåìüè" â [33 ].



     ëè÷íîñòåé âíå âçàèìîîòíîøåíèè,  êîòîðûå  èìååò ÷åëîâåê  âíóòðè òîãî èëè

èíîãî ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà*.

     Ïðîèñõîäèò  ãîíêà  íà  âðåìÿ.  Âïîëíå   äîïóñêàþ,  ÷òî  áóäóò  âîçìîæíû

äàëüíåéøèå  ïðåîáðàçîâàíèÿ,  åñëè  ëþäè  íà÷íóò ïåðåæèâàòü  ñàìèõ  ñåáÿ  êàê

"Îäíîãî èç Íàñ", Åñëè,  äàæå  íà  îñíîâå ïîëíåéøåãî  ñâîåêîðûñòèÿ, ìû ñìîæåì

îñîçíàòü,  ÷òî Ìû è Îíè äîëæíû áûòü ïåðåâåäåíû  âî âñåîáùíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî

ðîäà, ÷òî, óíè÷òîæàÿ èõ, ìû íå äîëæíû óíè÷òîæèòü íàñ âñåõ.

     Ïîêà  ïðîäîëæàåòñÿ  âîéíà,  îáå ñòîðîíû íà÷èíàþò  âñå  áîëüøå è  áîëüøå

ïîõîäèòü äðóã  íà äðóãà. Çìåÿ õâàòàåòñÿ çà  ñâîé  ñîáñòâåííûé õâîñò.  Êîëåñî

äåëàåò ïîëíûé îáîðîò. Îñîçíàåì ëè ìû, ÷òî Ìû è Îíè  - òåíè  äðóã äðóãà? Ìû -

ýòî  Îíè äëÿ  Íèõ,  òàê  æå êàê Îíè -ýòî Îíè  äëÿ  Íàñ.  Êîãäà áóäåò ïîäíÿòà

çàâåñà?  Êîãäà  øàðàäà  ïðåâðàòèòñÿ  â  Êàðíàâàë?  Ñâÿòûå ìîãóò  ïî-ïðåæíåìó

öåëîâàòü ïðîêàæåííûõ. Ñàìîå âðåìÿ ïðîêàæåííîìó ïîöåëîâàòü ñâÿòîãî.



     *Ýòà  ãëàâà,  â  ÷àñòíîñòè,  ìíîãîì  îáÿçàíà  "Êðèòèêå  äèàëåêòè÷åñêîãî

ðàçóìà" Æ.-Ï. Ñàðòðà. Îíà ïîäûòîæåíà  â êíèãå  "Ðàçóì è íàñèëèå", íàïèñàííîé

ìíîé â ñîàâòîðñòâå ñ Äýâèäîì Êóïåðîì â 1964 ãîäó.



     V. ØÈÇÎÔÐÅÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈÅ

     ÄÆÎÍÑ (ãðîìêî ñìååòñÿ, çàòåì âûäåðæèâàåò ïàóçó):

     ß -Ìàãäóãàë. (Íà ñàìîì äåëå åãî çîâóò íå òàê.)

     ÑÌÈÒ: Êàê òû çàðàáàòûâàåøü  íà æèçíü,  ïàðåíü?  Ðàáîòàåøü íà  ðàí÷î èëè

÷òî?

     Ä: Íåò, ÿ ìîðÿê ãðàæäàíñêîãî ôëîòà. Íóæíî áûòü î÷åíü æèëèñòûì.

     Ñ:  Ìóçûêàëüíûé àâòîìàò, à? Ïîëàãàþ, ìóçûêàëüíûé  àâòîìàò èíîãäà  ïîåò.

Åñëè îíè  ïðàâèëüíî íàëàæåíû. Ãì-ì. Äóìàþ, ýòî áûë îí. Ìîå  ïîëîòåíöå, ãì-ì.

Ìû âûéäåì â ìîðå ïðèìåðíî ÷åðåç... âîñåìü èëè äåâÿòü ìåñÿöåâ. Êàê  òîëüêî...

áóäóò ïî÷èíåíû ñëîìàâøèåñÿ äåòàëè. (Ïàóçà.)

     Ä: Ó ìåíÿ ëþáîâíàÿ òîñêà, òàéíàÿ ëþáîâü.

     Ñ: Òàéíàÿ ëþáîâü, äà? (Ñìååòñÿ.)

     Ä: Àãà.

     Ñ: À ó ìåíÿ íèêàêîé òàéíîé ëþáâè.

     Ä: ß âëþáèëñÿ, íî ÿ íå óõàæèâàþ... ñèäèò òàì... âûãëÿäèò âðîäå êàê ÿ...

ãóëÿåò âåçäå.

     Ñ: Ìîÿ, î åäèíñòâåííàÿ, ìîÿ åäèíñòâåííàÿ ëþáîâü - ýòî àêóëà. Óáèðàéñÿ ñ

åå ïóòè.

     Ä: Ðàçâå îíè íå çíàþò, ÷òî ó ìåíÿ æèçíü, ÷òîáû  æèòü?  (Ïðîäîëæèòåëüíàÿ

ïàóçà.)

     Ñ: Òû ðàáîòàåøü íà àâèàáàçå? À?

     Ä:  Òû  æå  çíàåøü, ÷òî ÿ  äóìàþ ïðî ðàáîòó. Â  èþíå ìíå -òðèäöàòü òðè,

çíàåøü?

     Ñ: Â èþíå?

     Ä: Â èþíå ìíå òðèäöàòü  òðè ãîäà. Ýòà øòóêà ïîëåòèò â îêíî,  ïîñëå òîãî

êàê ÿ óñòàâëþ, ý-ý... îñòàâëþ ýòó áîëüíèöó. Òàê ÷òî ÿ ðàçëîæèë ñèãàðåòû, ÿ -

óñëîâèå æèçíè â êîñìîñå, ÿ ñàì èç êîñìîñà, áåç äóðàêîâ.

     Ñ (ñìååòñÿ): ß -íàñòîÿùèé êîñìè÷åñêèé êîðàáëü îòòóäà.

     Ä: Êó÷à  ëþäåé  ãîâîðÿò, ý-ý... òàê,  êàê ñóìàñøåäøèå, íî  "Âåðèøü  -íå

âåðèøü"  Ðèïëè,  áåðåøü  -îòäàåøü... îäíà  â "Ýêçàìåíàòîðå",  ýòî â  ðàçäåëå

þìîðà, "Âåðèøü -íå âåðèøü" Ðèïëè, Ðîáåðò  Ðèïëè, "Âåðèøü - íå âåðèøü", íî ìû

íè÷åìó íå äîëæíû âåðèòü,  åñëè ìíå íå õî÷åòñÿ. (Ïàóçà.)  Êàæäàÿ  ðîçî÷êà òàê

îäèíîêà. (Ïàóçà.)

     Ñ: Âîçìîæíî. (Ôðàçà íå ñëûøíà èç-çà øóìà ñàìîëåòà.)

     Ä: ß -ìîðÿê ãðàæäàíñêîãî ôëîòà.

     Ñ: Âîçìîæíî. (Âçäûõàåò.) ß ïðèìó âàííó â îêåàíå.

     Ä: Âàííà âîíÿåò. Çíàåøü ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî  òû íå ìîæåøü áðîñèòü, êîãäà

òåáå õî÷åòñÿ. Òû íà ñëóæáå.

     Ñ: ß  ñìîãó áðîñèòü,  êîãäà ìíå çàõî÷åòñÿ áðîñèòü.  ß  âûáåðóñü,  êîãäà

çàõî÷ó âûáðàòüñÿ.

     Ä  (ãîâîðÿ â òî  æå ñàìîå âðåìÿ):  Ïîéìè ìåíÿ. ß - ãðàæäàíñêèé,  ÿ ìîãó

áðîñèòü.

     Ñ: Ãðàæäàíñêèé?

     Ä: Èäè ìîèì... ìîèì ïóòåì.

     Ñ: Ïîëàãàþ, ó íàñ â ïîðòó åñòü ãðàæäàíñêèå. (Ïðîäîëæèòåëüíàÿ ïàóçà.)

     Ä: ×åãî îíè îò íàñ õîòÿò?

     Ñ: Ãì?

     Ä: ×åãî îíè îò òåáÿ è ìåíÿ õîòÿò?

     Ñ: ×åãî  îíè  îò òåáÿ  è ìåíÿ õîòÿò?  Îòêóäà ÿ çíàþ, ÷åãî  îíè õîòÿò îò

òåáÿ? ß çíàþ, ÷åãî þíè õîòÿò îò  ìåíÿ. ß íàðóøèë  çàêîí, è ïðèõîäèòñÿ çà ýòî

ïëàòèòü (Ìîë÷àíèå.) [21].

     Ýòî ðàçãîâîð ìåæäó äâóìÿ ëè÷íîñòÿìè, ó êîòîðûõ äèàãíîç -øèçîôðåíèÿ. ×òî

îçíà÷àåò ýòîò äèàãíîç?

     Ðàññìàòðèâàòü ãàìáèòû  Ñìèòà è Äæîíñà â êà÷åñòâå îáóñëîâëåííûõ â ïåðâóþ

î÷åðåäü  íåêèì  ïñèõè÷åñêèì  äåôèöèòîì -  âñå ðàâíî  ÷òî  ïðåäïîëàãàòü,  ÷òî

÷åëîâåê, äåëàþùèé ñòîéêó íà ðóêàõ íà âåëîñèïåäå, åäóùåì ïî êàíàòó  íà âûñîòå

òðèäöàòè ìåòðîâ, ñòðàäàåò  îò íåñïîñîáíîñòè ñòîÿòü íà äâóõ íîãàõ. Ìû  âïîëíå

ìîæåì ñïðîñèòü, çà÷åì ýòèì ëþäÿì  áûòü, çà÷àñòóþ áëåñòÿùå,  òàêèìè  õèòðûìè,

óêëîí÷èâûìè, ëîâêèìè è â èòîãå íåïîñòèæèìûìè.

     Çà   ïîñëåäíåå   äåñÿòèëåòèå   â   ïñèõèàòðèè   ïðîèçîøåë   ðàäèêàëüíûé

ìèðîâîççðåí÷åñêèé   ñäâèã.  Îí  ïîñòàâèë  ïîä  ñîìíåíèå   ñòàðûå  äîïóùåíèÿ,

îñíîâàííûå  íà  ïîïûòêàõ  ïñèõèàòðîâ äåâÿòíàäöàòîãî âåêà  âíåäðèòü ñòðóêòóðó

êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû,  èìåþùåé  îòíîøåíèå  ê èõ íàáëþäåíèÿì. Òàêèì  îáðàçîì,

ñ÷èòàëîñü, ÷òî òåìîé ïñèõèàòðèè ÿâëÿåòñÿ äóøåâíàÿ áîëåçíü: äóìàëè î äóøåâíîé

ôèçèîëîãèè  è  äóøåâíîé  ïàòîëîãèè,  èñêàëè  ïðèçíàêè  è  ñèìïòîìû,  ñòàâèëè

äèàãíîç, äåëàëè  ïðîãíîçû  è ïðåäïèñûâàëè  êóðñû ëå÷åíèÿ.  Â  ñîîòâåòñòâèè ñ

ôèëîñîôñêèìè ñêëîííîñòÿìè âðà÷à  îí èñêàë ýòèîëîãèþ ýòèõ äóøåâíûõ áîëåçíåé â

ðàçóìå, â òåëå, â îêðóæàþùåé ñðåäå èëè â óíàñëåäîâàííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè.

     Òåðìèí "øèçîôðåíèÿ" ïðèäóìàë øâåéöàðñêèé ïñèõèàòð Áëîéëåð, ðàáîòàâøèé â

ýòîé  ñôåðå äåÿòåëüíîñòè.  Èñïîëüçóÿ òåðìèí  "øèçîôðåíèÿ", ÿ íå  ññûëàþñü íà

êàêîå-ëèáî óñëîâèå, êîòîðîå ñ÷èòàþ ñêîðåå äóøåâíûì,  ÷åì  ôèçè÷åñêèì, èëè íà

áîëåçíü  íàïîäîáèå  ïíåâìîíèè,  íî ëèøü  íà  ÿðëûê,  êîòîðûé íåêîòîðûå  ëþäè

ïðèêðåïëÿþò  ê äðóãèì  ëþäÿì ïðè  îïðåäåëåííûõ  ñîöèàëüíûõ  îáñòîÿòåëüñòâàõ.

"Ñëó÷àé" øèçîôðåíèè äîëæåí  îáíàðóæèâàòüñÿ ïóòåì èññëåäîâàíèÿ íå îäíîãî ëèøü

ïðåäïîëàãàåìîãî  áîëüíîãî,  íî  âñåãî   ñîöèàëüíîãî  êîíòåêñòà,  â   êîòîðîì

ïðîâîäèòñÿ ïñèõèàòðè÷åñêèé öåðåìîíèàë*.

     Ïîñëå  äåìèñòèôèêàöèè ïî êðàéíåé ìåðå  ñòàíîâèòñÿ  ÿñíî, ÷òî  íåêîòîðûå

ëþäè âåäóò ñåáÿ è ïåðåæèâàþò ñàìèõ ñåáÿ è äðóãèõ ñïîñîáàìè, êîòîðûå  êàæóòñÿ

ñòðàííûìè è  íåïîñòèæèìûìè áîëüøèíñòâó ëþäåé,  âêëþ÷àÿ  èõ ñàìèõ. Åñëè òàêèå

ïîâåäåíèå  è  ïåðåæèâàíèå  ïîäïàäàþò  ïîä  îïðåäåëåííûå,   äîâîëüíî  øèðîêèå

êàòåãîðèè,  ýòèõ  ëþäåé,  âåðîÿòíî, äèàãíîñòèðóþò  êàê ïîäâåðæåííûõ  íåêîåìó

ñîñòîÿíèþ, íàçûâàåìîìó øèçîôðåíèåé. Ïî íåäàâíèì ïîäñ÷åòàì ïî÷òè îäèí  èç ñòà

ðîäèâøèõñÿ äåòåé ïîïàäóò â  ýòó êàòåãîðèþ â òî èëè  èíîå âðåìÿ äî äîñòèæåíèÿ

ñîðîêàïÿòèëåòíåãî  âîçðàñòà, à  â Âåëèêîáðèòàíèè  â äàííûé ìîìåíò åñòü îêîëî

øåñòèäåñÿòè òûñÿ÷ ëþäåé â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíèöàõ, à åùå áîëüøå âíå  ñòåí

áîëüíèö, êîòîðûõ íàçûâàþò øèçîôðåíèêàìè.

     *Ñì. [17].



     Ó ðåáåíêà, ðîäèâøåãîñÿ  ñåãîäíÿ â  Âåëèêîáðèòàíèè, â äåñÿòü ðàç  áîëüøå

øàíñîâ ïîïàñòü  â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó,  ÷åì â  óíèâåðñèòåò, à  ïðèìåðíî

îäíà ïÿòàÿ âñåõ  ïàöèåíòîâ ýòèõ áîëüíèö èìååò äèàãíîç øèçîôðåíèÿ. Ýòî  ìîæíî

âîñïðèíÿòü  êàê óêàçàíèå  íà òî, ÷òî  ìû  ñâîäèì  íàøèõ äåòåé  ñ  óìà  áîëåå

ýôôåêòèâíî,  ÷åì îáó÷àåì. Âåðîÿòíî, èìåííî íàøà ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ è ñâîäèò

èõ ñ óìà.

     Áîëüøèíñòâî  ïñèõèàòðîâ,  íî  íå  âñå,  ïî-ïðåæíåìó äóìàþò,  ÷òî  ëþäè,

êîòîðûõ   îíè   íàçûâàþò   øèçîôðåíèêàìè,    ñòðàäàþò    îò   óíàñëåäîâàííîé

ïðåäðàñïîëîæåííîñòè äåéñòâîâàòü  ïðåäïî÷òèòåëüíî  íåïîñòèæèìûì îáðàçîì,  ÷òî

íåêèé,  ïîêà  íåîïðåäåëåííûé  ãåíåòè÷åñêèé  ôàêòîð  (âîçìîæíî,  ãåíåòè÷åñêèé

.ìîðôèçì)  âçàèìîäåéñòâóåò ñ  áîëåå  èëè ìåíåå îáû÷íûì  îêðóæåíèåì  òàê, ÷òî

âûçûâàåò  áèîõèìè÷åñêèå  è ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå  èçìåíåíèÿ, êîòîðûå,  â  ñâîþ

î÷åðåäü, ïîðîæäàþò òî, ÷òî ìû íàáëþäàåì  â  êà÷åñòâå ïîâåäåí÷åñêèõ ïðèçíàêîâ

áîëåå ãëóáîêèõ îðãàíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

     Íî íåâåðíî ïðèïèñûâàòü  êîìó-ëèáî ãèïîòåòè÷åñêóþ  áîëåçíü ñ íåèçâåñòíîé

ýòèîëîãèåé è íåîáíàðóæåííîé ïàòîëîãèåé, åñëè ìîæíî äîêàçàòü îáðàòíîå*.

     "Øèçîôðåíèê  -ýòî íåêòî, îáëàäàþùèé  ïðè÷óäëèâûìè ïåðåæèâàíèÿìè è (èëè)

äåéñòâóþùèé ïðè÷óäëèâûì îáðàçîì - îáû÷íî ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ðîäñòâåííèêîâ  è

íàñ ñàìèõ...

     Òî, ÷òî ïàöèåíò ñ òàêèì  äèàãíîçîì ñòðàäàåò  îò íåêîåãî ïàòîëîãè÷åñêîãî

ïðîöåññà, åñòü ëèáî ôàêò, ëèáî ãèïîòåçà è äîïóùåíèå, ëèáî ñóæäåíèå.

     Ðàññìîòðåíèå â êà÷åñòâå ôàêòà -ëîæíî.  Ðàññìîòðåíèå â êà÷åñòâå ãèïîòåçû

- çàêîííî. Íåò íåîáõîäèìîñòè äåëàòü äîïóùåíèÿ èëè âûñêàçûâàòü ñóæäåíèÿ.

     Ïñèõèàòð, ïðèñïîñàáëèâàþùèé ñâîþ êëèíè÷åñêóþ ïîçèöèþ  ê íàëè÷èþ åùå  íå

äèàãíîñòèðîâàííîé  ëè÷íîñòè,  íà  êîòîðóþ  îí óæå  ñìîòðèò  êàê íà ïàöèåíòà,

ñêëîíåí âåðèòü, ÷òî ó íåãî â íàëè÷èè  "ôàêò" øèçîôðåíèè. Îí  äåéñòâóåò  òàê,

ñëîâíî åãî íàëè÷èå  óñòàíîâëåíî. Çàòåì îí  äîëæåí  èññëåäîâàòü ýòîò ñëó÷àé è

ìíîãî÷èñëåííûå  ýòèîëîãè÷åñêèå  ôàêòîðû,  ñäåëàòü ïðîãíîçû  è  ïðîâåñòè êóðñ

ëå÷åíèÿ. Ñåðä-

     *Ñì. [45].



     öåâèíà  áîëåçíè òîãäà îêàçûâàåòñÿ  âíå  äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè. Òî  åñòü

áîëåçíü  âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïðîöåññ, êîòîðîìó ëè÷íîñòü  ïîäâåðãàåòñÿ,-  ëèáî

ãåíåòè÷åñêèé, ëèáî êîíñòèòóöèîíàëüíûé, ýíäîãåííûé, ýêçîãåííûé,  îðãàíè÷åñêèé

èëè ïñèõîëîãè÷åñêèé, ëèáî ñìåñü èõ âñåõ" [29].

     Ìíîãèå  ïñèõèàòðû  ñåãîäíÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå  îñòîðîæíûìè  ïðè  ïðèíÿòèè

òàêîé îòïðàâíîé òî÷êè. Íî ÷åì ìîæíî åå çàìåíèòü?

     Ïðîÿñíÿÿ íîâûé  âçãëÿä íà øèçîôðåíèþ,  ìû ìîãëè  áû âñïîìíèòü  î  øåñòè

ñëåïöàõ  è  ñëîíå:  îäèí äîòðàãèâàåòñÿ äî  åãî òóëîâèùà  è ãîâîðèò,  ÷òî ýòî

ñòåíà, äðóãîé äîòðàãèâàåòñÿ äî  óõà è  ãîâîðèò, ÷òî  ýòî  îïàõàëî,  åùå îäèí

äîòðàãèâàåòñÿ  äî  íîãè  è  ãîâîðèò,  ÷òî  ýòî  êîëîííà, è  ò.  ä.  Ïðîáëåìà

çàêëþ÷àåòñÿ   â   îòáîðå   îáðàçöîâ,   è   îøèáêîé   ÿâëÿåòñÿ   íåîñòîðîæíàÿ

ýêñòðàïîëÿöèÿ.

     Ðàíüøå  ïðè  îòáîðå  îáðàçöîâ  ïîâåäåíèÿ øèçîôðåíèêà  ïðèìåíÿëñÿ  ìåòîä

êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Âîò ïðèìåð òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî

íà ðóáåæå âåêîâ. Ýòî äîñëîâíûé îò÷åò íåìåöêîãî ïñèõèàòðà Ýìèëÿ Êðåïåëèíà.

     "Ãîñïîäà, ñëó÷àè, êîòîðûå ÿ ïðåäëàãàþ âàì,  âåñüìà ëþáîïûòíû. Ïåðâîé âû

óâèäèòå  ñëóæàíêó  äâàäöàòè  ÷åòûðåõ  ëåò,   îáëèê  êîòîðîé  âûäàåò  ñèëüíîå

èñòîùåíèå. Íåñìîòðÿ  íè  íà  ÷òî  ïàöèåíòêà ïîñòîÿííî  íàõîäèòñÿ â äâèæåíèè,

äåëàÿ  ïî  íåñêîëüêó  øàãîâ  òî  âïåðåä,  òî  íàçàä;  îíà   çàïëåòàåò  êîñû,

ðàñïóùåííûå çà ìèíóòó  äî ýòîãî. Ïðè ïîïûòêå îñòàíîâèòü åå ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ

íåîæèäàííî ñèëüíûì  ñîïðîòèâëåíèåì:  åñëè ÿ âñòàþ ïåðåä íåé, âûñòàâèâ  ðóêè,

÷òîáû  îñòàíîâèòü  åå,  è åñëè  îíà  íå  ìîæåò  ìåíÿ  îáîéòè,  îíà  âíåçàïíî

íàãèáàåòñÿ è ïðîñêàêèâàåò ó ìåíÿ ïîä ðóêîé, ÷òîáû ïðîäîëæèòü ñâîé ïóòü. Åñëè

åå  êðåïêî  äåðæàòü,  òî  îáû÷íî  ãðóáûå,  íåâûðàçèòåëüíûå   ÷åðòû  åå  ëèöà

èñêàæàþòñÿ è îíà íà÷èíàåò ïëàêàòü äî òåõ ïîð, ïîêà åå íå îòïóñêàþò. Ìû òàêæå

çàìåòèëè,  ÷òî îíà äåðæèò êóñîê õëåáà â  ëåâîé ðóêå òàê, ÷òî  åãî ñîâåðøåííî

íåâîçìîæíî ó íåå  îòíÿòü. Ïàöèåíòêà ïî÷òè íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà îêðóæàþùóþ

îáñòàíîâêó, åñëè åå îñòàâëÿþò îäíó.  Åñëè âû êîëåòå åå èãîëêîé â ëîá, îíà íå

ìîðãàåò  è  íå îòâîðà÷èâàåòñÿ  è  îñòàâëÿåò èãîëêó òîð÷àòü  èçî  ëáà, ÷òî íå

ìåøàåò åé íåóñòàííî  õîäèòü âçàä-âïåðåä  íàïîäîáèå  õèùíîé ïòèöû. Íà âîïðîñû

îíà ïî÷òè íè÷åãî íå îòâå÷àåò, à òîëüêî òðÿñåò ãîëîâîé.  Íî  âðåìÿ îò âðåìåíè

îíà  ïðè÷èòàåò:  "Î  Áîæå! Î  Áîæå!  Î  ìàìî÷êà! Î ìàìî÷êà!",  âñåãäà  òî÷íî

ïîâòîðÿÿ îäíè è òå æå ôðàçû" [25].

     Âîò  ìóæ÷èíà è äåâóøêà.  Åñëè  ìû ñìîòðèì íà ñèòóàöèþ  ñ  òî÷êè  çðåíèÿ

Êðåïåëèíà,  âñå -íà  ìåñòå. Îí  -çäîðîâ,  îíà -áîëüíà;  îí  -ðàöèîíàëåí, îíà

-èððàöèîíàëüíà. Èç  ýòîãî ñëåäóåò âçãëÿä íà äåéñòâèÿ ïàöèåíòêè âíå êîíòåêñòà

ñèòóàöèè,  êàêîé îíà åå ïåðåæèâàåò. Íî  åñëè ìû  âîçüìåì  äåéñòâèÿ Êðåïåëèíà

(âûäåëåííûå â öèòàòå) -îí ïûòàåòñÿ åå îñòàíîâèòü,  ñòîèò ïåðåä íåé, âûñòàâèâ

âïåðåä ðóêè, ïûòàåòñÿ âûðâàòü ó  íåå  èç ðóêè êóñîê õëåáà, âòûêàåò åé â  ëîá

èãîëêó è  ò. ï.- âíå  êîíòåêñòà ñèòóàöèè, ïåðåæèâàåìîé è îïðåäåëÿåìîé èì, òî

íàñêîëüêî íåîáû÷íûìè îíè ÿâëÿþòñÿ!

     Õàðàêòåð  âçàèìîäåéñòâèÿ  ìåæäó ïñèõèàòðîì è ïàöèåíòîì  òàêîâ, ÷òî åñëè

âûðâàòü èç êîíòåêñòà ðîëü ïàöèåíòà, êàê ýòî ñäåëàíî â  êëèíè÷åñêîì îïèñàíèè,

òî îíà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ î÷åíü ñòðàííîé. È âìåñòå ñ òåì ðîëü ïñèõèàòðà ñëóæèò

ïðîáíûì êàìíåì  äëÿ îïðåäåëåíèÿ íîðìàëüíîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ çäðàâîãî ñìûñëà.

Ïñèõèàòð,  ïñèõè÷åñêè  çäîðîâûé  ipso  facto,  ïîêàçûâàåò,  ÷òî  ïàöèåíò  íå

âñòóïàåò  ñ  íèì  â  êîíòàêò. Òîò  ôàêò,  ÷òî  îí  íå  âñòóïàåò â  êîíòàêò ñ

ïàöèåíòîì,  ïîêàçûâàåò,  ÷òî  ÷òî-òî  íå  â  ïîðÿäêå  ñ  ïàöèåíòîì, à  íå  ñ

ïñèõèàòðîì.

     Íî  åñëè  ïåðåñòàòü  îòîæäåñòâëÿòü  ñåáÿ  ñ  êëèíè÷åñêèì  ïîëîæåíèåì  è

âçãëÿíóòü íà ïàðó "ïñèõèàòð-ïàöèåíò"  áåç  ïîäîáíûõ  ïðåäïîëîæåíèé, òî áóäåò

òðóäíî ïîääåðæàòü òàêîé íàèâíûé âçãëÿä íà ñèòóàöèþ.

     Ïñèõèàòðû  óäåëÿþò  î÷åíü  ìàëî âíèìàíèÿ ïåðåæèâàíèþ  ïàöèåíòà. Äàæå  â

ïñèõîàíàëèçå   ñóùåñòâóåò    ïîñòîÿííàÿ    òåíäåíöèÿ    ïðåäïîëàãàòü,    ÷òî

øèçîôðåíè÷åñêèå  ïåðåæèâàíèÿ ñóòü íå÷òî íåðåàëüíîå  è íåîáîñíîâàííîå;  â íèõ

ìîæíî íàéòè ñìûñë, ëèøü èõ èñòîëêîâûâàÿ; áåç èñòîëêîâàíèÿ ïàöèåíò îñòàåòñÿ â

ìèðå çàáëóæäåíèé  è ñàìîîáìàíà. Àìåðèêàíñêèé ïñèõèàòð Êàïëàí â ïðåäèñëîâèè ê

ñâîåìó âåëèêîëåïíîìó ñîáðàíèþ ñîáñòâåííûõ îò÷åòîâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ î ñâîèõ

ïåðåæèâàíèÿõ î÷åíü ñïðàâåäëèâî ïèøåò:

     "Èìåÿ   âñå  ïðåèìóùåñòâà  íà   ñâîåé   ñòîðîíå,   îí   (ïñèõèàòð   èëè

ïñèõîàíàëèòèê)  ïðîáèðàåòñÿ ñêâîçü óâåðòêè è  îãîâîðêè ïàöèåíòà è âûâîäèò èõ

íà ñâåò ðàçóìà è ïðîçðåíèÿ. Ïðè òàêîé âñòðå÷å  ìåæäó ïñèõèàòðîì  è ïàöèåíòîì

óñèëèÿ  ïåðâîãî  ñâÿçàíû  ñ íàóêîé  è  ìåäèöèíîé,  ñ  ïîíèìàíèåì è  çàáîòîé.

Ïåðåæèâàåìîå ïàöèåíòîì  ñâÿçàíî ñ áîëåçíüþ è èððåàëüíîñòüþ, ñ èçâðàùåíèÿìè è

èñêàæåíèÿìè.  Ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè ñîñòîèò ïî  áîëüøåé ÷àñòè â çàìåíå ëîæíûõ

ñóáúåêòèâíûõ âçãëÿäîâ ïàöèåíòà íà îáúåêòèâíûå âçãëÿäû ïñèõèàòðà. Íî ñóùíîñòü

òàêîé êîíöåïöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïñèõèàòð  ïîíèìàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò, à

ïàöèåíò - íåò" [23].

     Ã.  Ñ. Ñàëëèâàí îáû÷íî  ãîâîðèë ìîëîäûì ïñèõèàòðàì, ïðèõîäÿùèì ðàáîòàòü

âìåñòå ñ íèì: "ß õî÷ó, ÷òîáû âû çàïîìíèëè -ïðè ñóùåñòâóþùåì ñîñòîÿíèè íàøåãî

îáùåñòâà ïàöèåíò -ïðàâ,  à âû  -íå ïðàâû". Ýòî âîçìóòèòåëüíîå  óïðîùåíèå.  ß

ïðèâîæó  åãî, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò ëþáûõ íàâÿç÷èâûõ  èäåé, ñîñòîÿùèõ â òîì,

÷òî ïñèõèàòð ïðàâ,  à  ïàöèåíò  -íå ïðàâ. Îäíàêî ÿ  äóìàþ,  ÷òî â  îòíîøåíèè

âíóòðåííåãî ìèðà  ìîæíî áîëüøåìó ïîó÷èòüñÿ  ó  øèçîôðåíèêîâ  ïñèõèàòðàì, ÷åì

ïàöèåíòàì -ó ïñèõèàòðîâ.

     Ñîâñåì  èíàÿ êàðòèíà íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ,  åñëè  âçàèìîäåéñòâèå  ìåæäó

ñàìèìè  ïàöèåíòàìè  èçó÷àåòñÿ  áåç  òàêèõ  ïðåäïîëîæåíèé.   Îäíî  èç  ëó÷øèõ

èññëåäîâàíèé áûëî ïðîâåäåíî àìåðèêàíñêèì ñîöèîëîãîì Ýðâèíãîì Ãîôôìàíîì.

     Ãîôôìàí ïðîâåë öåëûé ãîä â êà÷åñòâå àññèñòåíòà ôèçèîòåðàïåâòà â áîëüøîé

ïñèõèàòðè÷åñêîé  áîëüíèöå  (îêîëî ñåìè  òûñÿ÷  êîåê)  ïîä  Âàøèíãòîíîì.  Åãî

äîñòàòî÷íî  íèçêèé  ñòàòóñ  â  áîëüíè÷íîé  èåðàðõèè  ïîçâîëÿë  óñòàíîâèòü  ñ

ïàöèåíòàìè  áðàòñêèå  îòíîøåíèÿ, íà  êîòîðûå  íå  áûë  ñïîñîáåí  ìåäèöèíñêèé

ïåðñîíàë èç âûñøèõ ýøåëîíîâ. Îäèí èç åãî âûâîäîâ òàêîâ:

     "Ñóùåñòâóåò ñòàðàÿ ïîãîâîðêà,  ÷òî íåò ÷åòêîé ãðàíèöû ìåæäó íîðìàëüíûìè

ëþäüìè è ïàöèåíòàìè ïñèõáîëüíèöû;

     ñêîðåå ñóùåñòâóåò êîíòèíóóì  ñ  õîðîøî ïðèñïîñîáèâøèìèñÿ ãðàæäàíàìè  íà

îäíîì  êîíöå  è  ïîëíîñòüþ  ïðîÿâèâøèìèñÿ  ïñèõîòèêàìè  -íà  äðóãîì.  Äîëæåí

çàÿâèòü,  ÷òî  ïîñëå  ïåðèîäà  àêêëèìàòèçàöèè  â  ïñèõèàòðè÷åñêîé  ëå÷åáíèöå

ïðåäñòàâëåíèå î íåêîåì êîíòèíóóìå  êàæåòñÿ âåñüìà  ñàìîíàäåÿííûì. Ñîîáùåñòâî

åñòü ñîîáùåñòâî.  Íàñêîëüêî îíî äèêîâèííî  äëÿ òåõ,  êòî â íåãî  íå  âõîäèò,

íàñòîëüêî æå îíî åñòåñòâåííî, äàæå åñëè è  íåæåëàòåëüíî,  äëÿ òåõ, êòî æèâåò

âíóòðè íåãî. Ñèñòåìà  îòíîøåíèé,  êîòîðûå ïàöèåíòû íàëàæèâàþò äðóã ñ äðóãîì,

íå ëîæèòñÿ íà  êîíåö  êàêîé-ëèáî øêàëû,  íî  îíà  ñêîðåå  äàåò  îäèí  ïðèìåð

àññîöèàöèè ëþäåé -êîòîðîé, áåç ñîìíåíèÿ, ñëåäóåò èçáåãàòü,-íî êîòîðóþ ê òîìó

æå  èññëåäîâàòåëþ íóæíî  çàíåñòè  â  êàðòîòåêó  íàðÿäó ñî  âñåìè  îñòàëüíûìè

ïðèìåðàìè àññîöèàöèé, êîòîðûå îí ìîæåò ñîáðàòü" [18].

     Áîëüøàÿ  ÷àñòü ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåíà ïîäðîáíîìó äîêóìåíòèðîâàíèþ

òîãî,  êàê òàê  ïðîèñõîäèò, ÷òî  ÷åëîâåê, ïîìåùåííûé  â ïîëîæåíèå  ïàöèåíòà,

ñòðåìèòñÿ  ñòàòü  îïðåäåëÿåìûì  êàê íåäåÿòåëü, êàê  íåîòâåòñòâåííûé  îáúåêò,

÷òîáû ê  íåìó  îòíîñèëèñü íàäëåæàùèì  îáðàçîì, è äàæå íà÷èíàåò ðàññìàòðèâàòü

ñàìîãî ñåáÿ â òàêîì ñâåòå.

     Ãîôôìàí òàêæå ïîêàçûâàåò, ÷òî, ñìåùàÿ ôîêóñ ñ ðàññìîòðåíèÿ ëè÷íîñòè âíå

êîíòåêñòà, ÷òîáû óâèäåòü åå â êîíòåêñòå, ïîâåäåíèå, êîòîðîå ìîãëî ïîêàçàòüñÿ

ñîâåðøåííî   íåïîñòèæèìûì,   à  â  ëó÷øåì  ñëó÷àå   îáúÿñíÿåìûì  êàê   íåêàÿ

âíóòðèïñèõè÷åñêàÿ  ðåãðåññèÿ  èëè  îðãàíè÷åñêîå ðàçëîæåíèå,  ìîæåò  ïîëó÷èòü

âïîëíå   îáû÷íûé,  ÷åëîâå÷åñêèé  ñìûñë.  Îí  íå  ïðîñòî  îïèñûâàåò  ïîäîáíîå

ïîâåäåíèå  "ó"  ïàöèåíòîâ  ïñèõèàòðè÷åñêîé  áîëüíèöû,  îí  îïèñûâàåò  åãî  â

êîíòåêñòå ëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé è ñèñòåìû, â êîòîðîé îíè èìåþò ìåñòî.

     "...Â äåéñòâèè -ïðîöåññ  ïîðî÷íîãî  êðóãà. Ëþäè,  ïîìåùåííûå â "ïëîõèå"

îòäåëåíèÿ, îáíàðóæèâàþò, ÷òî èì äàåòñÿ î÷åíü ìàëî êàêîãî-ëèáî îáîðóäîâàíèÿ è

âåùåé  - îäåæäó ó íèõ ìîãóò îòíèìàòü  êàæäóþ  íî÷ü, ïðåäìåòû  äîñóãà  è èãðû

ìîãóò óáèðàòüñÿ, à èç ìåáåëè èìåþòñÿ ëèøü äåðåâÿííûå ñòóëüÿ è ñêàìåéêè. Àêòû

âðàæäåáíîñòè  ïî  îòíîøåíèþ  ê  ýòîìó  çàâåäåíèþ  ïðèõîäèòñÿ  îñíîâûâàòü  íà

îãðàíè÷åííûõ, ïëîõî ðàçðàáîòàííûõ ïðèåìàõ, òàêèõ êàê ñòó÷àíèå ñòóëîì ïî ïîëó

èëè   ðåçêîå  ðàçðûâàíèå  ãàçåòû,   ïðè   êîòîðîì   ðàçäàåòñÿ   ðàçäðàæàþùèé

âçðûâîïîäîáíûé çâóê.  È ÷åì  áîëåå  íåñîðàçìåðíî  ýòî  îñíàùåíèå  äëÿ ïîêàçà

íåïðèÿòèÿ   áîëüíèöû,  òåì  áîëüøå  òàêîé  ïîñòóïîê  êàæåòñÿ   ïñèõîòè÷åñêèì

ñèìïòîìîì,  òåì áîëåå îïðàâäàííûì îùóùàåò àäìèíèñòðàöèÿ íàïðàâëåíèå ïàöèåíòà

â "ïëîõîå"  îòäåëåíèå.  Êîãäà ïàöèåíò îáíàðóæèâàåò ñåáÿ â èçîëÿöèè,  ãîëûì è

áåç âèäèìûõ  ñðåäñòâ âûðàæåíèÿ, îí ìîæåò íà÷àòü ðâàòü  ìàòðàö,  åñëè ñóìååò,

èëè ïèñàòü êàëîì  ïî  ñòåíàì - äåéñòâèÿ,  êîòîðûå àäìèíèñòðàöèÿ âîñïðèíèìàåò

êàê ïðèñóùèå ëþäÿì, êîòîðûì òðåáóåòñÿ èçîëÿöèÿ".

     Îäíàêî â ïåðâóþ î÷åðåäü ëþäè äèàãíîñòèðóþòñÿ â êà÷åñòâå øèçîôðåíèêîâ  è

íàïðàâëÿþòñÿ â áîëüíèöó íà îñíîâàíèè èõ ïîâåäåíèÿ âíå áîëüíèöû.

     Áûëî  ïðîâåäåíî ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ

øèçîôðåíèåé.  Îíè  âêëþ÷àþò ïîïûòêè  îáíàðóæèòü,  âñòðå÷àåòñÿ  ëè øèçîôðåíèÿ

áîëåå èëè ìåíåå ÷àñòî â òîé èëè èíîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïå, îáùåñòâåííîì êëàññå,

ó ïðåäñòàâèòåëåé  òîãî èëè èíîãî ïîëà, â çàâèñèìîñòè îò  ïîëîæåíèÿ â ñåìüå è

ò.  ï. Âûâîä ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé  çà÷àñòóþ  ñîñòîÿë  â òîì, ÷òî ñîöèàëüíûå

ôàêòîðû  íå  èãðàþò  çíà÷èòåëüíîé  ðîëè â  "ýòèîëîãèè øèçîôðåíèè".  Ïðè ýòîì

âîïðîñ  ñ÷èòàåòñÿ  ðåøåííûì,  è,  áîëåå  òîãî,  ïîäîáíûå   èññëåäîâàíèÿ   íå

ïîäáèðàþòñÿ äîñòàòî÷íî áëèçêî ê ñîîòâåòñòâóþùåé ñèòóàöèè. Åñëè ïîëèöèÿ õî÷åò

îïðåäåëèòü, óìåð ëè ÷åëîâåê åñòåñòâåííîé ñìåðòüþ, èëè ñîâåðøèë ñàìîóáèéñòâî,

èëè  áûë  óáèò,  îíà  íå  íà÷èíàåò  ïðîñìàòðèâàòü  ñòàòèñòèêó  ïðîèñøåñòâèé,

íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è  ïð.  Ïîëèöèÿ  ðàññëåäóåò îáñòîÿòåëüñòâà, ñîïóòñòâóþùèå

êàæäîìó  îòäåëüíîìó  ñëó÷àþ.   Êàæäîå  ðàññëåäîâàíèå  -   ýòî   îðèãèíàëüíûé

èçûñêàòåëüñêèé ïðîåêò, è îí  èìååò íà÷àëî  è êîíåö, êîãäà ñîáðàíî äîñòàòî÷íî

ñâèäåòåëüñòâ äëÿ îòâåòà íà êîíêðåòíûå âîïðîñû.

     Ëèøü   ïîñëåäíèå   äåñÿòü   ëåò    ñòàëè   èçó÷àòüñÿ   íåïîñðåäñòâåííûå

âçàèìîîòíîøåíèÿ "øèçîôðåíèêîâ". Äàííàÿ ðàáîòà áûëà â  ïåðâóþ î÷åðåäü âûçâàíà

ê  æèçíè  òåìè  ïñèõèàòðàìè, êîòîðûå  ñîçäàþò âïå÷àòëåíèå,  ÷òî  åñëè  ó  èõ

ïàöèåíòîâ  íàáëþäàåòñÿ äóøåâíûé áåñïîðÿäîê,  òî  çà÷àñòóþ  áåñïîðÿäîê  èìååò

ìåñòî è  â  ñåìüå. Âïðî÷åì, ïñèõèàòðû  ïðèíóæäåíû ñâîèì  ìåòîäîì  îñòàâàòüñÿ

âäàëè îò íåïîñðåäñòâåííîãî èçó÷åíèÿ ñåìüè. Ñïåðâà ïðîáëåìà ñîñðåäîòà÷èâàëàñü

ãëàâíûì îáðàçîì íà ìàòåðÿõ (êîòîðûõ âñåãäà âèíÿò çà âñå  â ïåðâóþ î÷åðåäü) è

áûë  ââåäåí  ïîñòóëàò  "øèçîôðåíîãåííîé"  ìàòåðè,  êîòîðàÿ  ïðåäïîëîæèòåëüíî

ïîðîæäàåò äóøåâíûé áåñïîðÿäîê â ñâîåì ðåáåíêå.

     Çàòåì  áûëî  óäåëåíî  âíèìàíèå  ìóæüÿì ýòèõ, áåç  ñîìíåíèÿ,  íåñ÷àñòíûõ

æåíùèí, ïîòîì âçàèìîäåéñòâèÿì ìåæäó ðîäèòåëÿìè è  ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè,

ïîòîì  ÿäðó ñåìåéíîé ãðóïïû,  ñîñòîÿùåìó  èç ðîäèòåëåé è äåòåé,  è íàêîíåö -

âñåé ñóùåñòâåííîé ñåòè ëþäåé â ñåìüå è âîêðóã íåå, âêëþ÷àÿ äåäóøåê è áàáóøåê

ïàöèåíòîâ.  Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà íà÷àëèñü  íàøè ñîáñòâåííûå  èçûñêàíèÿ, óæå

áûë   ñîâåðøåí  ýòîò   ìåòîäîëîãè÷åñêèé   ïðîðûâ   è  âäîáàâîê   íàáëþäàëèñü

çíà÷èòåëüíûå òåîðåòè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ.

     Ýòî  áûëà òåîðèÿ "äâîéíîé ñâÿçè",  ãëàâíûì àðõèòåêòîðîì êîòîðîé ÿâëÿëñÿ

àíòðîïîëîã  Ãðåãîðè Áåéòñîí.  Âïåðâûå  îïóáëèêîâàííàÿ â  1956  ãîäó [á], îíà

ïðåäñòàâëÿëà  ñîáîé  ïåðâîñòåïåííîå  òåîðåòè÷åñêîå  äîñòèæåíèå.  Çåðíî  èäåè

çàðîäèëîñü â ãîëîâå Áåéòñîíà â 1930-õ ãîäàõ  ïðè èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ â

Íîâîé  Ãâèíåå. Êóëüòóðà  â Íîâîé  Ãâèíåå  - êàê è ëþáàÿ  äðóãàÿ  êóëüòóðà  -

îáëàäàëà âñòðîåííûìè  ìåòîäàìè óñòàíîâëåíèÿ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî  âíóòðåííåãî

ðàâíîâåñèÿ. Íàïðèìåð, îäíèì ìåòîäîì,  ñëóæèâøèì  äëÿ  íåéòðàëèçàöèè îïàñíîãî

ñîïåðíè÷åñòâà,  ÿâëÿëñÿ   ñåêñóàëüíûé  òðàíñâåñòèçì.  Îäíàêî  ìèññèîíåðû   è

çàïàäíàÿ  àäìèíèñòðàöèÿ  ïîðèöàëè ïîäîáíóþ ïðàêòèêó.  Ïîýòîìó êóëüòóðà ñòàëà

ïîäâåðæåíà ðèñêó âíåøíåãî èñòðåáëåíèÿ èëè âíóòðåííåãî ðàñïàäà.

     Ñîâìåñòíî ñ èññëåäîâàòåëÿìè  èç  Êàëèôîðíèè Áåéòñîí ââåë  ýòó ïàðàäèãìó

íåðàçðåøèìîé  "áåçâûèãðûøíîé" ñèòóàöèè,  îñîáî  ðàçðóøèòåëüíîé  â  îòíîøåíèè

ñàìîîòîæäåñòâëåíèÿ,   â   èçó÷åíèå   âíóòðèñåìåéíîé   ìîäåëè   îáùåíèÿ   ïðè

äèàãíîñòèðîâàíèè øèçîôðåíèêîâ.

     Èçó÷åíèÿ ñåìåé  øèçîôðåíèêîâ, ïðîâåäåííûå  â Ïàëî-Àëüòî (Êàëèôîðíèÿ), â

Éåëüñêîì  óíèâåðñèòåòå,  â  Ïåííñèëüâàíñêîì   ïñèõèàòðè÷åñêîì  èíñòèòóòå,  â

Íàöèîíàëüíîì èíñòèòóòå  äóøåâíîãî  çäîðîâüÿ è â äðóãèõ ìåñòàõ, ïîêàçàëè, ÷òî

äèàãíîñòèðóåìàÿ   ëè÷íîñòü  ÿâëÿåòñÿ  ÷àñòüþ  áîëåå   øèðîêîé   ñåòè  êðàéíå

áåñïîðÿäî÷íûõ è âûçûâàþùèõ áåñïîðÿäîê  ìîäåëåé  îáùåíèÿ.  Íàñêîëüêî ÿ  çíàþ,

âåçäå áûëî  âûÿâëåíî, ÷òî  ëþáîé  èññëåäîâàííûé  øèçîôðåíèê  ñ áåñïîðÿäî÷íîé

ìîäåëüþ îáùåíèÿ ïîêàçûâàë, ÷òî îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòðàæåíèå áåñïîðÿäî÷íûõ

èëè âûçûâàþùèõ áåñïîðÿäîê  ìîäåëåé (èëè ðåàêöèþ íà íèõ), õàðàêòåðèçóþùèõ åãî

ñåìüþ. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò è íàøèì ñîáñòâåííûì èçûñêàíèÿì [29].

     Â áîëåå  ÷åì ñòà ñëó÷àÿõ, ãäå ìû ñ Ä. Êóïåðîì  è À.  Ýñòåðñîíîì èçó÷àëè

äåéñòâèòåëüíûå   îáñòîÿòåëüñòâà,  ñîïóòñòâóþùèå  ñîöèàëüíîìó   ñîáûòèþ,  ïðè

êîòîðîì ëè÷íîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê  øèçîôðåíè÷åñêàÿ, íàì  êàæåòñÿ, ÷òî áåç

èñêëþ÷åíèÿ  ïåðåæèâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ, ïîëó÷àþùèõ ÿðëûê "øèçîôðåíè÷åñêîå", îíè

ïðåäñòàâëÿþò  ñîáîé îñîáóþ ñòðàòåãèþ, ïðèäóìàííóþ  ÷åëîâåêîì äëÿ òîãî, ÷òîáû

æèòü â íåïðèãîäíîé äëÿ æ è ç íè ñèòóàöèè. Â ñâîåé æèçíåííîé ñèòóàöèè ÷åëîâåê

ñòàë îùóùàòü, ÷òî îí íàõîäèòñÿ â íåçàùèùåííîì ïîëîæåíèè. Îí íå ìîæåò ñäåëàòü

íè  äâèæåíèÿ (èëè  íå  äåëàåò  íè  äâèæåíèÿ)  áåç  íàïîðà  ïðîòèâîðå÷èâûõ  è

ïàðàäîêñàëüíûõ  äàâëåíèé  è òðåáîâàíèé, âëèÿíèé è  ïîáóæäåíèé êàê âíóòðåííèõ

-èçíóòðè  ñàìîãî  ñåáÿ,  òàê è  âíåøíèõ  -èç åãî îêðóæåíèÿ. Îí, òàê ñêàçàòü,

íàõîäèòñÿ â ìàòîâîé ñèòóàöèè.

     Ïîäîáíîå ïîëîæåíèå  äåë ìîæåò  íå  âîñïðèíèìàòüñÿ  â  êà÷åñòâå òàêîâîãî

ëþäüìè, íàõîäÿùèìèñÿ â íåì. ×åëîâåê â ñàìîì íèçó êó÷è ìàëû ìîæåò ñòðàäàòü îò

ñìåðòåëüíîãî óäóøüÿ, íî íèêòî  ýòîãî íå  çàìåòèò, à åùå  â  ìåíüøåé  ñòåïåíè

æåëàåò çàìåòèòü. Ñèòóàöèþ, îïèñàííóþ çäåñü, íåâîçìîæíî ðàññìàòðèâàòü, èçó÷àÿ

ïî  îòäåëüíîñòè  íàõîäÿùèõñÿ  â  íåé ëþäåé. Îáúåêòîì èçó÷åíèÿ  äîëæíà  ñòàòü

ñîöèàëüíàÿ ñèñòåìà, à íå îòäåëüíûå èíäèâèäóóìû, ýêñòðàïîëèðîâàííûå èç íåå.

     Ìû çíàåì,  ÷òî  áèîõèìèÿ ÷åëîâåêà  âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíà  ê  ñîöèàëüíîìó

îêðóæåíèþ.  Ïîäîáíàÿ   ìàòîâàÿ  ñèòóàöèÿ  âûçûâàåò  áèîõèìè÷åñêóþ   ðåàêöèþ,

êîòîðàÿ, â  ñâîþ  î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò èëè ïðåïÿòñòâóåò  îïðåäåëåííûì òèïàì

ïåðåæèâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ, âåðîÿòíûõ a priori.

     Ïîâåäåíèå  äèàãíîñòèðîâàííîãî  ïàöèåíòà  ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ áîëåå  øèðîêîé

ñåòè  ïîâåäåíèÿ   ñ  íàðóøåííûì   ïîðÿäêîì.   Ïðîòèâîðå÷èÿ   è  íåðàçáåðèõó,

"èíòåðíàëèçèðîâàííûå"  èíäèâèäóóìîì,  íóæíî  ðàññìàòðèâàòü â  áîëåå  øèðîêîì

ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå.

     ×òî-òî ãäå-òî íå òàê, íî ýòî óæå íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü èñêëþ÷èòåëüíî èëè

äàæå â ïåðâóþ î÷åðåäü "â" äèàãíîñòèðóåìîì ïàöèåíòå.

     Íî  ýòî  è  íå  ïîâîä  âîçëîæèòü  îòâåòñòâåííîñòü  íà   êîãî-ëèáî  åùå.

Íåçàùèùåííîå ïîëîæåíèå, "áåçâûèãðûøíàÿ"  çàïóòàííîñòü äâîéíîé ñâÿçè, ìàòîâàÿ

ñèòóàöèÿ, ïî îïðåäåëåíèþ, íå î÷åâèäíû äëÿ  ïðîòàãîíèñòîâ. Î÷åíü ðåäêî âîïðîñ

ñîñòîèò â èçìûøëåííîé,  íàäóìàííîé öèíè÷íîé ëæè èëè áåñïîùàäíîì  íàìåðåíèè ñ

öåëüþ  ñâåñòè êîãî-òî  ñ óìà,  õîòÿ  ïîäîáíîå îáû÷íî  ïðîèñõîäèò  ÷àùå,  ÷åì

ïðåäïîëàãàåòñÿ.  Íàì  âñòðå÷àëèñü  ðîäèòåëè,   êîòîðûå  ãîâîðèëè   íàì,  ÷òî

ïðåäïî÷èòàþò, ÷òîáû èõ ðåáåíîê ñêîðåå ñîøåë ñ óìà, ÷åì  îñîçíàë èñòèíó. Õîòÿ

äàæå  â  äàííîì  ñëó÷àå  îíè ãîâîðÿò  "èç  ñîñòðàäàíèÿ" î òîì,  ÷òî  ÷åëîâåê

íàõîäèòñÿ  "íå â  ñâîåì óìå".  Ìàòîâóþ  ñèòóàöèþ íå  îïèñàòü â äâóõ  ñëîâàõ.

Ñèòóàöèþ â öåëîì íóæíî ñõâàòèòü äî òîãî, êàê ñòàíåò âèäíî, ÷òî íåò âîçìîæíûõ

õîäîâ, à íå äåëàòü õîäîâ â ðàâíîé ñòåïåíè íåâîçìîæíî.

     Ñ íåêîòîðüìè  îãîâîðêàìè çäåñü ïðèâîäèòñÿ ïðèìåð îäíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,

äàííûé â êíèãå ""ß" è äðóãèå" [27], ìåæäó îòöîì, ìàòåðüþ è ñûíîì ñ äâàäöàòüþ

âûõîäàìè èç øèçîôðåíè÷åñêîãî ýïèçîäà.

     Â äàííîé áåñåäå  ïàöèåíò óòâåðæäàë,  ÷òî îí ýãîèñòè÷åí, â òî  âðåìÿ êàê

ðîäèòåëè ãîâîðèëè åìó, ÷òî îí íå òàêîâ. Ïñèõèàòð ïîïðîñèë ïàöèåíòà  ïðèâåñòè

ïðèìåð òîãî, ÷òî îí íàçûâàåò "ýãîèñòè÷íîñòüþ".

     ÑÛÍ: Íó, êîãäà ìàìà ïðåäëàãàåò ìíå ïëîòíûé îáåä, à ÿ åãî  íå åì, ïîòîìó

÷òî íå õî÷ó.

     ÎÒÅÖ: Íî, çíàåòå, îí íå âñåãäà áûë  òàêèì. Îí âñåãäà áûë î÷åíü  õîðîøèì

ïàðíåì.

     ÌÀÒÜ: Äåëî  â  åãî áîëåçíè, íå  ïðàâäà ëè, äîêòîð?  Îí  íèêîãäà íå  áûë

íåáëàãîäàðíûì. Îí  âñåãäà áûë î÷åíü âåæëèâûì è  âîñïèòàííûì. Ìû ñäåëàëè  äëÿ

íåãî âñå, ÷òî áûëî â íàøèõ ñèëàõ.

     ÑÛÍ: Íåò, ÿ  âñåãäà  áûë ýãîèñòè÷íûì  è íåáëàãîäàðíûì. Ó  ìåíÿ íå  áûëî

÷óâñòâà óâàæåíèÿ ê ñåáå.

     ÎÒÅÖ: Íî îíî æå ó òåáÿ áûëî.

     ÑÛÍ: Îíî  áû  ó  ìåíÿ  áûëî,  åñëè  áû  âû ìåíÿ  óâàæàëè. Ìåíÿ íèêòî íå

óâàæàåò. Âñå íàäî  ìíîé  ñìåþòñÿ.  ß  - õîäÿ÷èé àíåêäîò. ß - îáúåêò âñåîáùèõ

íàñìåøåê.

     ÎÒÅÖ:  Íî, ñûíîê, ÿ  óâàæàþ òåáÿ,  ïîñêîëüêó ÿ óâàæàþ ÷åëîâåêà, êîòîðûé

óâàæàåò ñàìîãî ñåáÿ.

     Åäâà  ëè  óäèâèòåëüíî,  ÷òî ÷åëîâåê ïðè ñâîåì  óæàñå  ìîæåò  âñòàâàòü â

ñòðàííûå   ïîçû   â  ïîïûòêàõ   óïðàâëÿòü  íåðàçðåøèìûìè  è  ïðîòèâîðå÷èâûìè

ñîöèàëüíûìè "ñèëàìè",  óïðàâëÿþùèìè èì;  ÷òî  îí  ïðîåöèðóåò  âíóòðåííåå  íà

âíåøíåå  è èíòðîåöèðóåò âíåøíåå âî âíóòðåííåå;  ÷òî  îí,  êîðî÷å,  ñòàðàåòñÿ

çàùèòèòü   ñåáÿ   îò  ðàçðóøåíèÿ  âñåìè  äîñòóïíûìè   ñïîñîáàìè  -ïðîåêöèåé,

èíòðîåêöèé, ðàñùåïëåíèåì, îòðèöàíèåì è ò. ï.

     Ãðåãîðè    Áåéòñîí    â    ñâîåì   áëåñòÿùåì   âñòóïëåíèè    ê   îäíîìó

àâòîáèîãðàôè÷åñêîìó îïèñàíèþ øèçîôðåíèè, îòíîñÿùåìóñÿ ê äåâÿòíàäöàòîìó âåêó,

ñêàçàë:

     "Ïî-âèäèìîìó, áóäó÷è  íèçâåðãíóòûì â  ñîñòîÿíèå ïñèõîçà, ïàöèåíò äîëæåí

ïðîäåëàòü   îïðåäåëåííûé   ïóòü.  Îí,   òàê  ñêàçàòü,   ïóñêàåòñÿ   â  íåêîå

ïåðâîîòêðûâàòåëüñêîå  ïóòåøåñòâèå,  êîòîðîå  áóäåò  çàâåðøåíî  ëèøü  ïî  åãî

âîçâðàùåíèè â íîðìàëüíûé  ìèð, â êîòîðûé îí  âåðíåòñÿ ñ  ïðîçðåíèÿìè, âåñüìà

îòëè÷íûìè  îò  òåõ, êîòîðûìè  îáëàäàþò  æèâóùèå  â  ýòîì  ìèðå,  íèêîãäà  íå

îòïðàâëÿâøèåñÿ â  ïîäîáíîå ïóòåøåñòâèå.  Íåêîãäà  íà÷àâøèñü, øèçîôðåíè÷åñêèé

ýïèçîä, ïî-âèäèìîìó,  èìååò  òàêîé æå  îïðåäåëåííûé õîä,  êàê  è  öåðåìîíèàë

èíèöèàöèè  -ñìåðòü è  íîâîå  ðîæäåíèå,-â  êîòîðûé  íîâîîáðàùåííûé  ìîã  áûòü

ââåðãíóò ñåìåéíîé  æèçíüþ  èëè  ïîáî÷íûìè  îáñòîÿòåëüñòâàìè,  íî  êîòîðûé  â

çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íàïðàâëÿåòñÿ ýíäîãåííûì ïðîöåññîì.

     Ñ òî÷êè çðåíèÿ òàêîé êàðòèíû ñïîíòàííàÿ  ðåìèññèÿ íå âûçûâàåò âîïðîñîâ.

Îíà ÿâëÿåòñÿ  ëèøü êîíå÷íûì è åñòåñòâåííûì èòîãîì îáùåãî  ïðîöåññà. Íóæíî æå

îáúÿñíèòü  íåóäà÷ó ìíîãèõ, ïðåäïðèíÿâøèõ òàêîå ïóòåøåñòâèå, ïðè  âîçâðàùåíèè

èç  íåãî. Í å  ó æ å ë è  îíè ñòàëêèâàþòñÿ ëèáî  â ñåìåéíîé æèçíè,  ëèáî ïðè

ëå÷åíèè ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè, ê êîòîðûì ñòîëü òðóäíî ïðèñïîñîáèòüñÿ, ÷òî  äàæå

áîãàòåéøåå è íàèëó÷øèì îáðàçîì îðãàíèçîâàííîå ãàëëþöèíàòîðíîå ïåðåæèâàíèå íå

ìîæåò èõ ñïàñòè? [7] (Ðàçðÿäêà ìîÿ.-Ð. Ä. Ë.)

     Ïî ñóòè, ÿ ñîãëàøàþñü ñ òàêèì âçãëÿäîì.

     Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò ïåðåâîðîò â îòíîøåíèè ê äóøåâíîìó çäîðîâüþ

è  áåçóìèþ  êàê  âíóòðè,  òàê è  âíå  ïñèõèàòðèè.  Êëèíè÷åñêàÿ  òî÷êà çðåíèÿ

óñòóïàåò  ìåñòî  òî÷êå  çðåíèÿ,  ÿâëÿþùåéñÿ  êàê  ýêçèñòåíöèàëüíîé,   òàê  è

ñîöèàëüíîé.

     Ñ  èäåàëüíîãî íàáëþäàòåëüíîãî ïóíêòà íà çåìëå ìîæíî  ñëåäèòü çà  áîåâûì

ïîðÿäêîì ñàìîëåòîâ. Îäèí ñàìîëåò ìîæåò  îêàçàòüñÿ  âíå ýòîãî ïîðÿäêà.  Íî  è

âåñü  ïîðÿäîê  ìîæåò  äâèãàòüñÿ  íå  ïî  êóðñó.  Ñàìîëåò,  íàõîäÿùèéñÿ  "âíå

ïîðÿäêà",  ìîæåò áûòü íåíîðìàëüíûì -áîëüíûì  è  "ñóìàñøåäøèì" ñ òî÷êè çðåíèÿ

ïîðÿäêà. Íî  è ñàì  ïîðÿäîê ñ òî÷êè çðåíèÿ èäåàëüíîãî íàáëþäàòåëÿ ìîæåò áûòü

áîëüíûì  èëè  ñóìàñøåäøèì.  Ñàìîëåò,  íàõîäÿùèéñÿ âíå  ïîðÿäêà,  òàêæå ìîæåò

äâèãàòüñÿ íå ïî êóðñó -áîëüøå èëè ìåíüøå, ÷åì ñàì ïîðÿäîê.

     Êðèòåðèé "âíå ïîðÿäêà" -êëèíè÷åñêèé ïîçèòèâèñòñêèé êðèòåðèé.

     Êðèòåðèé  "íå  ïî êóðñó" -  îíòîëîãè÷åñêèé.  Íåîáõîäèìî  âûñêàçàòü  äâà

ñóæäåíèÿ ïî  ïîâîäó ýòèõ ïàðàìåòðîâ. Â ÷àñòíîñòè,  ôóíäàìåíòàëüíî  âàæíî  íå

ñáèâàòü  ëè÷íîñòü,  êîòîðàÿ  ìîæåò áûòü  "âíå  ïîðÿäêà", ãîâîðÿ åé,  ÷òî îíà

äâèæåòñÿ  "íå ïî êóðñó", òîãäà êàê ýòî íå òàê. Ôóíäàìåíòàëüíî âàæíî òàêæå íå

äåëàòü ïîçèòèâèñòñêîé îøèáêè, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ïîñêîëüêó ãðóïïà íàõîäèòñÿ "â

ïîðÿäêå", òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî  îíà  îáÿçàòåëüíî äâèæåòñÿ  "ïî êóðñó".  È íå

îáÿçàòåëüíî,  ÷òî ëè÷íîñòü,  íàõîäÿùàÿñÿ  "âíå  ïîðÿäêà", äâèæåòñÿ áîëåå "ïî

êóðñó", ÷åì ïîðÿäîê. Íåò íóæäû èäåàëèçèðîâàòü êîãî-ëèáî ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ê

íåìó  ïðèêëååí  ÿðëûê "âíå  ïîðÿäêà".  Òàêæå íåò  íóæäû  óáåæäàòü  ëè÷íîñòü,

íàõîäÿùóþñÿ "âíå ïîðÿäêà", â òîì, ÷òî  ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ  â âîçâðàùåíèè  â

ïîðÿäîê. Ëè÷íîñòü,  íàõîäÿùàÿñÿ  "âíå  ïîðÿäêà",  ÷àñòî  ïîëíà  íåíàâèñòè  ê

ïîðÿäêó è áîÿçíè ïðîñëûòü ëèøíèì ÷åëîâåêîì.

     Åñëè ñàì  ïîðÿäîê äâèãàåòñÿ  íå  ïî êóðñó,  òî  ÷åëîâåê,  äåéñòâèòåëüíî

äâèãàþùèéñÿ "ïî êóðñó", äîëæåí îñòàâèòü  ï  î  ð ÿ äîê. È ýòî ìîæíî  ñäåëàòü

-åñëè  ÷åëîâåê  òîãî õî÷åò  -  áåç êðèêà  è  øóìà,  áåç ïóãàíèÿ  óæå  è  òàê

íàïóãàííîãî ïîðÿäêà òåì, ÷òî òîò äîëæåí óéòè.

     Â äèàãíîñòè÷åñêîé êàòåãîðèè øèçîôðåíèêîâ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ

òèïîâ êîçëîâ è îâåö.

     "Øèçîôðåíèÿ" åñòü äèàãíîç-ÿðëûê, ïðèêëåèâàåìûé îäíèìè  ëþäüìè ê äðóãèì.

Îí  íå  äîêàçûâàåò  òîãî, ÷òî çàêëåéìåííàÿ ëè÷íîñòü  ïîäâåðæåíà íåêîåìó,  ïî

ñóòè,  ïàòîëîãè÷åñêîìó   ïðîöåññó   íåèçâåñòíîé   ïðèðîäû  è  ïðîèñõîæäåíèÿ,

ïðîòåêàþùåìó â  åå òåëå. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ, â ïåðâóþ èëè

âî  âòîðóþ  î÷åðåäü, ï  ñ  è  õ  î  -ïàòîëîãè÷åñêèì, ïðîèñõîäÿùèì  â ïñèõèêå

ëè÷íîñòè.  Íî  ýòî óñòàíàâëèâàåò ñîöèàëüíûé ôàêò,  çàêëþ÷àþùèéñÿ â òîì,  ÷òî

ýòîò  ÷åëîâåê êëåéìèòñÿ êàê îäèí èç Íèõ. Ëåãêî çàáûòü, ÷òî ýòîò ïðîöåññ åñòü

ãèïîòåçà,  äîïóñòèòü,  ÷òî  ýòî  ôàêò, à òîãäà óæ  ïåðåéòè ê  ñóæäåíèþ,  ÷òî

÷åëîâåê  áèîëîãè÷åñêè ïëîõî  ïðèñïîñîáëÿåì è, êàê òàêîâîé,  ïàòîëîãè÷åí.  Íî

ñîöèàëüíàÿ ïðèñïîñîáëÿåìîñòü ê  ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùåìó  îáùåñòâó ìîæåò  áûòü

âåñüìà îïàñíà.  Â  ñîâåðøåíñòâå ïðèñïîñîáëåííûé  ïèëîò áîìáàðäèðîâùèêà ìîæåò

ïðåäñòàâëÿòü    ñîáîé     áîëüøóþ    óãðîçó    ÷åëîâå÷åñêîìó    ðîäó,    ÷åì

ãîñïèòàëèçèðîâàííûé øèçîôðåíèê ñ  ìàíèåé, ÷òî âíóòðè  íåãî  íàõîäèòñÿ áîìáà.

Âîçìîæíî, íàøå  îáùåñòâî  ñàìî ñòàëî áèîëîãè÷åñêè  ïëîõî  ôóíêöèîíèðîâàòü, è

íåêîòîðûå  ôîðìû øèçîôðåíè÷åñêîãî îò÷óæäåíèÿ  îò îò÷óæäåíèÿ  îáùåñòâà  ìîãóò

îáëàäàòü  ñîöèîáèîëîãè÷åñêîé  ôóíêöèåé,  êîòîðóþ ìû  åùå  íå ðàñïîçíàëè. Ýòî

âåðíî, äàæå åñëè  íåêèé ãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð ïðåäðàñïîëàãàåò  ê  îïðåäåëåííûì

âèäàì øèçîôðåíè÷åñêîãî  ïîâåäåíèÿ. Ñîâðåìåííàÿ êðèòèêà ðàáîò ïî  ãåíåòèêå  è

ñàìûå ïîñëåäíèå ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî  ãåíåòèêå îñòàâëÿþò ýòîò âîïðîñ

îòêðûòûì.

     Íåñêîëüêî   ëåò  íàçàä   Þíã   ïðåäïîëîæèë,  ÷òî  áûëî   áû   èíòåðåñíî

ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîñëåäèòü,  íàáëþäàåòñÿ  ëè  ñèíäðîì ïñèõèàòðèè â  ñåìüÿõ.

Âïîëíå  ìîæíî  îáíàðóæèòü  ñ ïîìîùüþ  òåõ æå  ñàìûõ  ìåòîäîâ  ïàòîëîãè÷åñêèé

ïðîöåññ, íàçâàííûé "ïñèõèàòðîçîì", ÿâëÿþùèéñÿ ïîääàþùåéñÿ îïèñàíèþ ñóùíîñòüþ

ñ ñîìàòè÷åñêèìè êîððåëÿòàìè è  ïñèõè÷åñêèìè  ìåõàíèçìàìè,  ñ  óíàñëåäîâàííîé

èëè,  ïî êðàéíåé  ìåðå, êîíñòèòóöèîíàëüíîé  áàçîé,  åñòåñòâåííîé  èñòîðèåé è

ñîìíèòåëüíûì ïðîãíîçîì.

     Íàèáîëåå   ãëóáîêèå   äîñòèæåíèÿ   â   ïñèõèàòðèè   ïîñëåäíåãî  âðåìåíè

ïåðåîïðåäåëèëè îñíîâíûå  êàòåãîðèè è äîïóùåíèÿ  ñàìîé ïñèõèàòðèè.  Ìû ñåé÷àñ

íàõîäèìñÿ â ïåðåõîäíîé ñòàäèè, ãäå  äî íåêîòîðîé ñòåïåíè  âñå åùå ïðîäîëæàåì

èñïîëüçîâàòü ñòàðûå ìåõè äëÿ íîâîãî âèíà. Íàì ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü, óïîòðåáëÿòü

ëè ñòàðûå òåðìèíû ïî-íîâîìó èëè âûáðîñèòü èõ â ìóñîðíîå âåäðî èñòîðèè.

     Íåò  òàêîãî  "ñîñòîÿíèÿ", êàê  "øèçîôðåíèÿ",  íî  ýòîò  ÿðëûê  ÿâëÿåòñÿ

ñîöèàëüíûì  ôàêòîì, à  ñîöèàëüíûé  ôàêò  -  ïîëèòè÷åñêèì  ñîáûòèåì [39]. Ýòî

ïîëèòè÷åñêîå  ñîáûòèå,   ïðîèñõîäÿùåå   â   ãðàæäàíñêîì  ïîðÿäêå   îáùåñòâà,

íàêëàäûâàåò  ñâîè  îïðåäåëåíèÿ è  ñëåäñòâèÿ íà çàêëåéìåííóþ ëè÷íîñòü. Èìåííî

ñîöèàëüíîå   ïðåäïèñàíèå   ðàöèîíàëèçèðóåò    íàáîð   ñîöèàëüíûõ   äåéñòâèé,

ïîñðåäñòâîì  êîòîðûõ çàêëåéìåííàÿ ëè÷íîñòü  àííåêñèðóåòñÿ äðóãèìè,  èìåþùèìè

çàêîííûå  ñàíêöèè,  ìåäèöèíñêèå  ñðåäñòâà  è  ìîðàëüíûå  îáÿçàòåëüñòâà ñòàòü

îòâåòñòâåííûìè çà çàêëåéìåííóþ ëè÷íîñòü. Çàêëåéìåííîé ëè÷íîñòè  ïðèäàåòñÿ íå

òîëüêî   ðîëü,   íî  è  êàðüåðà  ïàöèåíòà   âçàèìíûìè   äåéñòâèÿìè  êîàëèöèè

("çàãîâîðà")  ñåìüè,  ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæàùèõ,  ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ,

ïñèõèàòðîâ, ìåäñåñòåð, à ÷àñòî è  ñîáðàòüåâ ïàöèåíòîâ. "Ââåðåííàÿ" ëè÷íîñòü,

çàêëåéìåííàÿ  â  êà÷åñòâå  ïàöèåíòà, à  îñîáåííî  â êà÷åñòâå  "øèçîôðåíèêà",

íèçâîäèòñÿ  ñ  ïîëíîãî  ýêçèñòåíöèàëüíîãî  è ëåãàëüíîãî  ñòàòóñà ÷åëîâåêà  è

îòâåòñòâåííîé   ëè÷íîñòè;   òàêîé  ÷åëîâåê   óæå   íå  îáëàäàåò  ñîáñòâåííûì

îïðåäåëåíèåì ñàìîãî ñåáÿ,  îí  íå ñïîñîáåí ñîõðàíÿòü  ñîáñòâåííîå èìóùåñòâî,

åìó íå ïîçâîëÿþò  ïî  ñîáñòâåííîìó  óñìîòðåíèþ äåëàòü  òî, ÷òî  îí õî÷åò,  è

âñòðå÷àòüñÿ ñ òåìè ëþäüìè, ñ êîòîðûìè îí õî÷åò. Âðåìÿ óæå íå ïðèíàäëåæèò åìó

ñàìîìó,  à  ìåñòî, â êîòîðîì îí íàõîäèòñÿ,  îí óæå íå ìîæåò  âûáèðàòü. Ïîñëå

òîãî   êàê   îí  ïîäâåðãàåòñÿ  öåðåìîíèè  íèçâåäåíèÿ   [17],  èçâåñòíîé  êàê

ïñèõèàòðè÷åñêîå  îáñëåäîâàíèå,  îí  ëèøàåòñÿ  ñâîèõ  ãðàæäàíñêèõ   ñâîáîä  è

ïîìåùàåòñÿ â  çàêëþ÷åíèå  â ó÷ðåæäåíèå  [18],  èçâåñòíîå  êàê  áîëüíèöà  äëÿ

"äóøåâíîáîëüíûõ". Áîëåå ïîëíî  è áîëåå  ðàäèêàëüíî, ÷åì ãäå áû òî íè  áûëî â

íàøåì  îáùåñòâå,  îí  äåëàåòñÿ  íåäåéñòâèòåëüíûì  â  êà÷åñòâå  ÷åëîâå÷åñêîãî

ñóùåñòâà. Îí  äîëæåí îñòàâàòüñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé  áîëüíèöå äî òåõ ïîð, ïîêà

åãî  ÿðëûê  íå  áóäåò  àííóëèðîâàí  èëè  èçìåíåí   íà   "èñïðàâèâøèéñÿ"  èëè

"îñâîáîäèâøèéñÿ". Ñòàâ "øèçîôðåíèêîì", ÷åëîâåê âå÷íî  äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ

êàê "øèçîôðåíèê".

     Ïî÷åìó è êàê ýòî ïðîèñõîäèò? È êàêèå ôóíêöèè âûïîëíÿåò äàííàÿ ïðîöåäóðà

â óñòàíîâëåíèè îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà?  Ýòè âîïðîñû ëèøü íà÷èíàþò çàäàâàòü, à

âðåìÿ îòâåòîâ åùå íå íàñòóïèëî. Âîïðîñû è îòâåòû  ïîêà ñîñðåäîòà÷èâàëèñü  íà

ñåìüå  â  êà÷åñòâå  ñîöèàëüíîé ïîäñèñòåìû. Ñ ñîöèàëüíîé  òî÷êè çðåíèÿ äàííàÿ

ðàáîòà òåïåðü äîëæíà îáðàòèòüñÿ ê äàëüíåéøåìó ïîíèìàíèþ íå òîëüêî âíóòðåííèõ

áåñïîðÿäî÷íûõ  è âûçûâàþùèõ áåñïîðÿäîê  ìîäåëåé  îáùåíèÿ  â ñåìüÿõ, ïðîöåäóð

äâîéíîé  ñâÿçè,  ïñåâäîâçàèìíîñòè,  òîãî,  ÷òî  ÿ  íàçâàë  ìèñòèôèêàöèÿìè  è

íåçàùèùåííûìè ïîëîæåíèÿìè, íî  òàêæå  è ñìûñëà âñåãî òîãî, ÷òî  íàõîäèòñÿ  â

áîëåå  øèðîêîì   êîíòåêñòå  îáùåñòâåííîãî  ïîðÿäêà  -òî  åñòü  ïîëèòè÷åñêîãî

ïîðÿäêà,  ñïîñîáîâ, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ  ëè÷íîñòè îñóùåñòâëÿþò êîíòðîëü äðóã

íàä äðóãîì.

     Íåêîòîðûå ëþäè, çàêëåéìåííûå êàê øèçîôðåíèêè (íå âñå è íå îáÿçàòåëüíî),

ïðîÿâëÿþò   ñåáÿ   â   ñëîâàõ,   æåñòàõ    è    äåéñòâèÿõ   (ëèíãâèñòè÷åñêè,

ïàðàëèíãâèñòè÷åñêè è  êèíåòè÷åñêè) íå  ñîâñåì îáû÷íî. Ïîðîé (íå âñåãäà  è íå

îáÿçàòåëüíî) òàêîå íåîáû÷íîå ïîâåäåíèå (âîñïðèíèìàåìîå  íàìè -äðóãèìè, êàê ÿ

óæå  ãîâîðèë, ïîñðåäñòâîì çðåíèÿ è  ñëóõà)  âûðàæàåò,  âîëüíî  èëè íåâîëüíî,

íåîáû÷íûå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå èñïûòûâàåò  ýòîò ÷åëîâåê. Ïîðîé (íå  âñåãäà è

íå  îáÿçàòåëüíî)  òàêèå   íåîáû÷íûå   ïåðåæèâàíèÿ,  âûðàæàåìûå   ïîñðåäñòâîì

íåîáû÷íîãî  ïîâåäåíèÿ,   îêàçûâàþòñÿ  ÷àñòüþ   ïîòåíöèàëüíî  îðãàíèçîâàííîé,

åñòåñòâåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïåðåæèâàíèé.

     Òàêîé   ïîñëåäîâàòåëüíîñòè  î÷åíü  ðåäêî   ïðåäîñòàâëÿåòñÿ  âîçìîæíîñòü

îñóùåñòâèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî  ìû ÷åðåñ÷óð çàíÿòû  "ëå÷åíèåì"  ïàöèåíòà, áóäü òî

õèìèîòåðàïèåé, øîêîâîé òåðàïèåé, ãðóïïîâîé òåðàïèåé, ïñèõîòåðàïèåé, ñåìåéíîé

òåðàïèåé  -â  äàííîå  âðåìÿ,  ïîðîé,  â  ñàìûõ ëó÷øèõ  è óñîâåðøåíñòâîâàííûõ

çàâåäåíèÿõ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âñåãî ýòîãî.

     Òî, ÷òî  ìû ïîðîé âèäèì ó íåêîòîðûõ ëþäåé, êîòîðûõ çàêëåéìèëè è "ëå÷èì"

êàê   øèçîôðåíèêîâ,   ÿâëÿåòñÿ   ïîâåäåí÷åñêèì   âûðàæåíèåì   íåêîåé   äðàìû

ïåðåæèâàíèÿ. Íî  ìû  íàáëþäàåì ýòó äðàìó  â èñêàæåííîì  âèäå,  êîòîðûé  íàøè

òåðàïåâòè÷åñêèå óñèëèÿ ñòðåìÿòñÿ åùå áîëüøå èñêàçèòü. Èòîãîì òàêîé íåóäà÷íîé

äèàëåêòèêè  ÿâëÿåòñÿ  fbrme  fniste  ïîòåíöèàëüíî   åñòåñòâåííîãî  ïðîöåññà,

êîòîðîìó ìû íå äàåì âîçìîæíîñòè îñóùåñòâèòüñÿ.

     Õàðàêòåðèçóÿ  ýòó  ïîñëåäîâàòåëüíîñòü  â  îáùèõ  ÷åðòàõ,  ÿ áóäó ïèñàòü

âñåöåëî  î ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïåðåæèâàíèÿ. Ïîýòîìó ìíå ïðèäåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ

ÿçûêîì  ïåðåæèâàíèÿ.  Î÷åíü  ìíîãèå ëþäè ÷óâñòâóþò,  ÷òî  äîëæíû  ïåðåâîäèòü

"ñóáúåêòèâíûå"  ñîáûòèÿ â "îáúåêòèâíûå" òåðìèíû  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû âûãëÿäåòü

íàó÷íî. Áûòü  ïîäëèííî  íàó÷íûì -çíà÷èò  îáëàäàòü  ÿçûêîì  âûáðàííîé îáëàñòè

ðåàëüíîñòè. Òàê ÷òî â äàëüíåéøåì ÿ  áóäó  èñïîëüçîâàòü  ÿçûê ïåðåæèâàíèÿ äëÿ

îïèñàíèÿ  ñîáûòèé,  ïðîèñõîäÿùèõ  â ïåðåæèâàíèè.  Ïðè  ýòîì ÿ áóäó îïèñûâàòü

ïîäðîáíî íå îòäåëüíûå ñîáûòèÿ, à ïîñëåäîâàòåëüíîñòü  â öåëîì  ñ ðàçíûõ òî÷åê

çðåíèÿ è  èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîãî ìíîãîîáðàçèå  ñðåäñòâ. ß  ïðåäïîëàãàþ,  ÷òî

èìåííî òàêîâ åñòåñòâåííûé  ïðîöåññ, êîòîðûé íàøà òåðàïèÿ, óìåþùàÿ íàêëåèâàòü

ÿðëûêè è èìåþùàÿ äîáðûå íàìåðåíèÿ, ñòðåìèòñÿ èñêàçèòü è îñòàíîâèòü.

     Íà÷íåì   îïÿòü-òàêè  ñ  ðàñùåïëåíèÿ  íàøåãî   ïåðåæèâàíèÿ  íà  òî,  ÷òî

ïðåäñòàâëÿåòñÿ äâóìÿ ìèðàìè -âíóòðåííèì è âíåøíèì.

     Íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå âåùåé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû Ìàëî çíàåì î ëþáîì

èç íèõ è îò÷óæäåíû îò îáîèõ;

     íî  ìû çíàåì,  âåðîÿòíî, ÷óòü áîëüøå  î  âíåøíåì,  íåæåëè î âíóòðåííåì.

Îäíàêî  òîò ôàêò,  ÷òî  âîîáùå íåîáõîäèìî  ãîâîðèòü î  âíåøíåì è âíóòðåííåì,

ïðåäïîëàãàåò, ÷òî óæå  ïðîèçîøåë  íåêèé èñòîðè÷åñêè îáóñëîâëåííûé  ðàñêîë  è

âíóòðåííåå óæå ëèøåíî ñóùíîñòè, à âíåøíåå - çíà÷åíèÿ.

     Íàì  íåëüçÿ  íè÷åãî íå çíàòü î "âíóòðåííåì"  ìèðå. Ìû  íå  îñîçíàåì åãî

ñóùåñòâîâàíèÿ  áîëüøóþ  ÷àñòü âðåìåíè.  Íî  ìíîãèå  ëþäè  âõîäÿò  â íåãî  -ê

íåñ÷àñòüþ,  áåç  ïðîâîäíèêîâ,  ïóòàÿ  âíåøíþþ  ðåàëüíîñòü  ñ  âíóòðåííåé,  à

âíóòðåííþþ  ñ  âíåøíåé  -èâ  îáùåì  òåðÿþò ñïîñîáíîñòü  ôóíêöèîíèðîâàòü  êàê

ñëåäóåò ïðè îáû÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

     Ýòîãî  íå  äîëæíî áûòü.  Ïðîöåññ  âõîæäåíèÿ â èíîé  ìèð èç ñåãî ìèðà  è

âîçâðàùåíèÿ  â ñåé ìèð èç ìèðà èíîãî òàê æå åñòåñòâåíåí, êàê  ñìåðòü, ðîäû è

ðîæäåíèå.  Ñòîèò  ëè  óäèâëÿòüñÿ,  ÷òî  â ñîâðåìåííîì  íàì ìèðå,  êîòîðûé  è

ïóãàåòñÿ, è íå îñîçíàåò èíîãî  ìèðà, êîãäà "ðåàëüíîñòü" - òêàíü  ñåãî ìèðà -

ðàçðûâàåòñÿ,  à  ëè÷íîñòü  âõîäèò  â  èíîé ìèð, îíà  ñîâåðøåííî  ïîòåðÿíà  è

íàïóãàíà, à ó äðóãèõ âñòðå÷àåò ëèøü íåïîíèìàíèå.

     Íåêîòîðûå  ëþäè  óìûøëåííî,  íåêîòîðûå  íåóìûøëåííî  âõîäèëè  èëè  áûëè

áðîøåíû áîëåå èëè ìåíåå ïîëíî  âî âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ.  Ìû æå  â

ñîîòâåòñòâèè  ñ ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòüþ  ïîëíîñòüþ  ïîãðóæåíû âî âíåøíåå

ïðîñòðàíñòâî  è  âðåìÿ êàê  íîðìàëüíîå è çäîðîâîå.  Ïîãðóæåíèå âî âíóòðåííåå

ïðîñòðàíñòâî   è   âðåìÿ   ðàññìàòðèâàåòñÿ  êàê  àíòèîáùåñòâåííîå   áåãñòâî,

ïàòîëîãè÷åñêîå ñàìî ïî ñåáå, íåîáîñíîâàííîå è â íåêîòîðîì ñìûñëå ïîçîðíîå.

     Ïîðîé,  ïîñëå òîãî êàê  ÷åëîâåê  ïðîøåë ñêâîçü çåðêàëî, ñêâîçü èãîëüíîå

óøêî,  ýòà  òåððèòîðèÿ  ïðèçíàåòñÿ ïîòåðÿííûì  äîìîì,  íî áîëüøèíñòâî  ëþäåé

íàõîäÿòñÿ âî âíóòðåííåì ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè êàê íà íåçíàêîìîé òåððèòîðèè,

îíè -â èñïóãå è ñìÿòåíèè. Îíè ïîòåðÿëèñü. Îíè çàáûëè, ÷òî áûâàëè òàì ðàíüøå.

Îíè õâàòàþòñÿ  çà õèìåðû.  Îíè ïûòàþòñÿ ñîõðàíèòü ìàíåðó ïîâåäåíèÿ,  ñêðûâàÿ

ñâîå ñìÿòåíèå, ïîñðåäñòâîì ïðîåêöèè  (íàëîæåíèÿ  âíóòðåííåãî  íà âíåøíåå)  è

èíòðîåêöèè  (ââåäåíèÿ âíåøíèõ êàòåãîðèé âî âíóòðåííåå). Îíè íå ïîíèìàþò, ÷òî

ïðîèñõîäèò, è, ïîõîæå, íèêòî èõ íå ïðîñâåòèò.

     Ìû íåèñòîâî çàùèùàåìñÿ  äàæå îò  âñåõ ïåðåæèâàíèé  íàøåãî îãðàíè÷åííîãî

ýãî.  Ìåæäó  òåì íàñêîëüêî ñèëüíåå  äîëæíû ìû  ïåðåæèâàòü ñòðàõ, ñìÿòåíèå  è

"çàùèòû"   â  îòâåò  íà   óãðîçó   ïîòåðè   ýãî.  Íåò   íè÷åãî   ñóùåñòâåííî

ïàòîëîãè÷åñêîãî â  ïåðåæèâàíèè ïîòåðè ýãî,  íî, âîçìîæíî, î÷åíü òðóäíî íàéòè

æèâîé êîíòåêñò äëÿ òàêîãî ïóòåøåñòâèÿ.

     Ýòî  ïóòåøåñòâèå  ïåðåæèâàåòñÿ   êàê   äâèæåíèå  äàëüøå  "âíóòðü",  êàê

âîçâðàùåíèå íàçàä  ÷åðåç ëè÷íîñòíóþ  æèçíü - âíóòðü  è íàçàä, ÷åðåç  è çà -â

ïåðåæèâàíèå  âñåãî  ÷åëîâå÷åñòâà, ïåðâîãî ÷åëîâåêà, Àäàìà  è, âåðîÿòíî, äàæå

åùå äàëüøå -â áûòèå æèâîòíûõ, ðàñòåíèé è ìèíåðàëîâ.

     Âî âðåìÿ  ýòîãî ïóòåøåñòâèÿ èìååòñÿ ìíîæåñòâî  âîçìîæíîñòåé äëÿ  ïîòåðè

ïóòè,  ñìÿòåíèÿ, ÷àñòè÷íîé íåóäà÷è, äàæå äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî êðóøåíèÿ:  ìíîãî

óæàñîâ,  äóõîâ, äåìîíîâ, ñ êîòîðûìè âñòðåòèøüñÿ è êîòîðûõ òî ëè îäîëååøü, òî

ëè íåò.

     Ìû  íå  ðàññìàòðèâàåì  â êà÷åñòâå  ïàòîëîãè÷åñêîé  òÿãó ê  èññëåäîâàíèþ

äæóíãëåé èëè ê âîñõîæäåíèþ  íà Ýâåðåñò. Ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî  Êîëóìá èìåë ïðàâî

îøèáèòüñÿ â ñâîåì ñóæäåíèè î òîì,  ÷òî îí îòêðûë, êîãäà äîñòèã Íîâîãî Ñâåòà.

Ìû ãîðàçäî  áîëüøå  óäàëåíû îò áëèæàéøèõ  ïîäñòóïîâ  ê áåñêîíå÷íûì  ãðàíèöàì

âíóòðåííåãî  ïðîñòðàíñòâà, ÷åì  îò ãðàíèö  ïðîñòðàíñòâà âíåøíåãî. Ìû óâàæàåì

ïóòåøåñòâåííèêà, èññëåäîâàòåëÿ, ïîêîðèòåëÿ  âåðøèí, êîñìîíàâòà.  Äëÿ ìåíÿ æå

ãîðàçäî áîëüøèé  ñìûñë  èìååò â êà÷åñòâå  àêòóàëüíîãî ïðîåêòà -íà ñàìîì äåëå

íàñòîÿòåëüíî íåîáõîäèìîãî  íàøåìó âðåìåíè  ïðîåêòà -èññëåäîâàíèå âíóòðåííåãî

ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè ñîçíàíèÿ. Âåðîÿòíî, ýòî îäíà  èç íåìíîãèõ âåùåé,  âñå

åùå èìåþùèõ ñìûñë  â íàøåì èñòîðè÷åñêîì  êîíòåêñòå. Ìû  íàñòîëüêî óäàëåíû îò

ýòîé îáëàñòè, ÷òî  ìíîãèå ëþäè ñåãîäíÿ ìîãóò ñåðüåçíî ñïîðèòü î  òîì, ÷òî åå

íå ñóùåñòâóåò. Íåóäèâèòåëüíî,  ÷òî  â  ñàìîì  äåëå  îïàñíî èññëåäîâàòü òàêîå

çàòåðÿííîå öàðñòâî. Ñèòóàöèÿ, êîòîðóþ ÿ îïèñûâàþ, òî÷íî òàêàÿ  æå, êàê  åñëè

áû ìû ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïîòåðÿëè âñå çíàíèÿ î òîì, ÷òî íàçûâàåì âíåøíèì ìèðîì.

×òî  áû  ïðîèçîøëî,  åñëè  íåêîòîðûå èç íàñ  çàòåì  âíîâü íà÷àëè áû  âèäåòü,

ñëûøàòü, îñÿçàòü è  îáîíÿòü?  Ìû áûëè áû  â áîëüøåì ñìÿòåíèè,  ÷åì ëè÷íîñòü,

êîòîðàÿ  âíà÷àëå âèäèò  ëèøü ñìóòíûå ÷åðòû  ýòîãî  ìèðà,  à  çàòåì âõîäèò âî

âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ. Èìåííî òóäà ÷àñòî óõîäèò ñèäÿùèé  â  êðåñëå

÷åëîâåê,"íàçûâàåìûé  êàòàòîíèêîì.  Îí  âîîáùå  íå  çäåñü,  îí  âñåöåëî  òàì.

Çà÷àñòóþ  îí âåñüìà îøèáî÷íî âîñïðèíèìàåò òî, ÷òî ïåðåæèâàåò,  à âîçìîæíî, è

íå õî÷åò ýòîãî  ïåðåæèâàòü.  Ìîæåò áûòü,  îí  äåéñòâèòåëüíî ïîòåðÿëñÿ.  Ëèøü

íåêîòîðûå  èç íàñ çíàþò òåððèòîðèþ, íà êîòîðîé îí ïîòåðÿëñÿ, çíàþò, êàê  åãî

íàéòè è âåðíóòü.

     Âåðîÿòíî,  íè îäíà ýïîõà  â èñòîðèè  ÷åëîâå÷åñòâà  íå  òåðÿëà  äî òàêîé

ñòåïåíè êîíòàêòà ñ åñòåñòâåííûì ïðîöåññîì ëå÷åíèÿ, ïîäðàçóìåâàþùèì íåêîòîðûõ

ëþäåé,  íàçûâàåìûõ øèçîôðåíèêàìè. Íè îäèí âåê íå îáåñöåíèë òàê ýòîò ïðîöåññ,

íè îäèí âåê íå íàëîæèë íà  íåãî òàêèõ çàïðåòîâ, êàê íàø. Âìåñòî áîëüíèöû äëÿ

äóøåâíîáîëüíûõ -ñâîåãî  ðîäà ðåìîíòíîãî çàâîäà äëÿ  ëþäåé -íàì íóæíî  ìåñòî,

ãäå ëþäè, äàëåêî  ïóòåøåñòâîâàâøèå  è, ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå  ïîòåðÿííûå, ÷åì

ïñèõèàòðû è  äðóãèå çäîðîâûå  ëþäè, ìîãóò ïðîäâèíóòüñÿ äàëüøå âî  âíóòðåííåå

ïðîñòðàíñòâî   è  âðåìÿ  è  âåðíóòüñÿ  íàçàä.  Âìåñòî  öåðåìîíèè  äåãðàäàöèè

ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, äèàãíîñòèðîâàíèÿ  è ïðîãíîçèðîâàíèÿ íàì íóæíî

ïîäãîòîâèòü  äëÿ   òåõ,   êòî   ê   ýòîìó  ãîòîâ  (ñîãëàñíî  ïñèõèàòðè÷åñêîé

òåðìèíîëîãèè, äëÿ òåõ, ó êîãî âîò-âîò áóäåò øèçîôðåíè÷åñêèé ñðûâ), öåðåìîíèþ

èíèöèàöèè, ÷åðåç êîòîðóþ ëè÷íîñòü ïðîéäåò ïðè ïîëíîì îáùåñòâåííîì îäîáðåíèè,

ïîãðóçèòñÿ  âî âíóòðåííåå  ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ  è âåðíåòñÿ  íàçàä ñ ïîìîùüþ

òåõ, êòî òàì óæå áûë. Ãîâîðÿ  ñ ïñèõèàòðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî áû ÿâèëîñü

ïîìîùüþ áûâøèõ ïàöèåíòîâ ïàöèåíòàì áóäóùèì ïî ñõîæäåíèþ ñ óìà. Âîò ÷òî òîãäà

ïîñëåäóåò:

     I) ïóòåøåñòâèå èç âíåøíåãî âî âíóòðåííåå,

     II) îò æèçíè ê ñâîåãî ðîäà ñìåðòè,

     III) îò äâèæåíèÿ âïåðåä ê äâèæåíèþ íàçàä,

     IV) îò âðåìåííîãî äâèæåíèÿ ê âðåìåííîé îñòàíîâêå,

     V) îò çåìíîãî âðåìåíè ê âðåìåíè âå÷íîìó,

     VI) îò ýãî ê "ÿ",

     VII)  îò  áûòèÿ  âîâíå  (ïîñëå-ðîæäåíèå)  íàçàä  â  ëîíî  âñåãî  ñóùåãî

(äî-ðîæäåíèå),

     à çàòåì ïîñëåäîâàòåëüíî îáðàòíîå ïóòåøåñòâèå

     1) îò âíóòðåííåãî ê âíåøíåìó,

     2) îò ñìåðòè ê æèçíè,

     3) îò äâèæåíèÿ íàçàä ê äâèæåíèþ îïÿòü-òàêè âïåðåä,

     4) îò áåññìåðòèÿ ê íåèçáåæíîñòè ñìåðòè,

     5) îò âå÷íîãî êî âðåìåíè,

     6) îò "ÿ" ê ýãî,

     7)   îò   êîñìè÷åñêîãî    óòðîáíîãî   ñîñòîÿíèÿ   ê   ýêçèñòåíöèàëüíîìó

ïåðåðîæäåíèþ.

     ß  îñòàâëþ   æåëàþùèì  ïåðåâåñòè  ïåðå÷èñëåííûå  âûøå  ýëåìåíòû  òàêîãî

ñîâåðøåííî åñòåñòâåííîãî è íåîáõîäèìîãî ïðîöåññà íà  æàðãîí ïñèõîïàòîëîãèè è

êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Âåðîÿòíî, èìåííî òàêèì ïóòåì ñëåäóåò íàì âñåì ïðîéòè

â  òîé  èëè èíîé ôîðìå. Ýòîò ïðîöåññ ìîã áû âûïîëíÿòü ñóùåñòâåííóþ ôóíêöèþ â

ïîäëèííî äóøåâíî çäîðîâîì îáùåñòâå.

     ß ïåðå÷èñëèë î÷åíü êðàòêî íå áîëåå ÷åì çàãîëîâêè äëÿ îáøèðíîãî èçó÷åíèÿ

è ïîíèìàíèÿ åñòåñòâåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðàÿ â íåêîòîðûõ

ñëó÷àÿõ ñêðûâàåòñÿ,  èñêàæàåòñÿ è  ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ ÿðëûêîì "øèçîôðåíèÿ" ñ

äîïîëíèòåëüíûìè        ñìûñëàìè        ïàòîëîãèè        è        ñëåäñòâèÿìè

áîëåçíè-êîòîðóòî-íàäî-ëå÷èòü.

     Ñêîðåå  âñåãî,  ìû  íàó÷èìñÿ îòíîñèòüñÿ ê òàê  íàçûâàåìûì øèçîôðåíèêàì,

âåðíóâøèìñÿ ê íàì, âåðîÿòíî,  ÷åðåç íåñêîëüêî  ëåò, ñ íå ìåíüøèì  óâàæåíèåì,

÷åì ê ïðîïàâøèì èññëåäîâàòåëÿì Âîçðîæäåíèÿ.  Åñëè ÷åëîâå÷åñòâî âûæèâåò, ëþäè

áóäóùåãî,  ïîäîçðåâàþ  ÿ,  îãëÿíóòñÿ  íà  íàøó  ïðîñâåùåííóþ  ýïîõó  êàê  íà

íàñòîÿùèé  âåê Ìðàêà. Îíè, ïî-âèäèìîìó,  áóäóò  ñïîñîáíû  ïîñìàêîâàòü èðîíèþ

òàêîé  ñèòóàöèè ñ  áîëüøèì  âîñòîðãîì ÷åì  òîò,  ÷òî  èçâëåêàåì èç  íåå  ìû.

Ñìåéòåñü íàä íàìè Îíè óâèäÿò, ÷òî íàçûâàåìîå íàìè  "øèçîôðåíèåé"  áûëî îäíèì

èç ñïîñîáîâ, êîòîðûì - ÷àñòî  ÷åðåç ñîâåðøåííî çàóðÿäíûõ ëþäåé - ñâåò  íà÷àë

ïðîáèâàòüñÿ ñêâîçü òðåùèíû â íàøè ÷åðåñ÷óð çàêðûòûå ãîëîâû.

     Ñëîâî "øèçîôðåíèÿ" êîãäà-òî ñòàëî íîâûì íàçâàíèåì  äëÿ dementia praecox

- ìåäëåííî  ïðîòåêàþùåé  è  íåçàìåòíî ïîäêðàäûâàþùåéñÿ  áîëåçíè,  êîòîðîé, â

÷àñòíîñòè, áûëè ïîäâåðæåíû ìîëîäûå ëþäè è êîòîðàÿ äîâîäèëà èõ â êîíöå êîíöîâ

äî ïîëíîãî ñëàáîóìèÿ.

     Âåðîÿòíî, ìû âñå åùå ìîæåì ñîõðàíèòü  ýòî òåïåðü óæå  ñòàðîå íàçâàíèå è

â÷èòàòüñÿ â åãî  ýòèìîëîãèþ: schizo  - "ðàñêàëûâàþ",  phrenos  -  "äóøà, èëè

ñåðäöå".

     Â  äàííîì  ñìûñëå øèçîôðåíèê - ýòî òîò, ó êîãî ðàçáèòî ñåðäöå, à  äàâíî

èçâåñòíî, ÷òî äàæå ðàçáèòûå  ñåðäöà  ìîæíî ïî÷èíèòü, åñëè ó  íàñ åñòü ñåðäöå

âïóñòèòü èõ.

     Íî "øèçîôðåíèÿ" â òàêîì ýêçèñòåíöèàëüíîì ñìûñëå èìååò î÷åíü ìàëî îáùåãî

ñ   êëèíè÷åñêèì   îáñëåäîâàíèåì,   äèàãíîçîì,   ïðîãíîçîì   è   ïðåäïèñàíèåì

òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ "øèçîôðåíèè".



     VI. ÒÐÀÍÑÖÅÍÄÅÍÒÀËÜÍÎÅ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈÅ

     Ìû æèâåì  â  âåê, êîãäà ïî÷âà óõîäèò èç-ïîä íîã è ñîòðÿñàþòñÿ îñíîâû. ß

íå ìîãó  îòâå÷àòü çà äðóãèå âðåìåíà. Âîçìîæíî, òàê áûëî âñåãäà. Íî ìû çíàåì,

÷òî äëÿ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ýòî âåðíî.

     Ïðè  òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ  ó  íàñ åñòü ïðè÷èíû  ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ  íå â

áåçîïàñíîñòè. Êîãäà ïîä âîïðîñîì íàõîäèòñÿ îñíîâà íàøåãî ìèðà, ìû ñêðûâàåìñÿ

â  ðàçëè÷íûå  óáåæèùà, ìû  èùåì  èõ  â ðîëÿõ,  ñòàòóñàõ,  èíäèâèäóàëüíîñòÿõ,

ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Ìû ïûòàåìñÿ æèòü â çàìêàõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ëèøü

âîçäóøíûìè, ïîñêîëüêó  â  ñîöèàëüíîì  êîñìîñå  òâåðäîé  ïî÷âû  íåò.  Âñå  ìû

ÿâëÿåìñÿ ñâèäåòåëÿìè òàêîãî  ïîëîæåíèÿ  âåùåé. Ïîðîé êàæäûé âèäèò îäèí è òîò

æå ôðàãìåíò  âñåé  ñèòóàöèè  ðàçëè÷íî;  çà÷àñòóþ  ìû óâëå÷åíû íåñîâïàäàþùèìè

ïðåäñòàâëåíèÿìè îá èçíà÷àëüíîé êàòàñòðîôå.

     Â  ýòîé  ãëàâå ÿ  õî÷ó  ñâÿçàòü  òðàíñöåíäåíòàëüíîå  ïåðåæèâàíèå, ïîðîé

ïðîðûâàþùååñÿ ïðè ïñèõîçå, ñ  òåìè ïåðåæèâàíèÿìè áîæåñòâåííîãî, êîòîðûå ñóòü

æèâîé èñòî÷íèê ëþáîé ðåëèãèè.

     Â  ïîñëåäíåé  ãëàâå  ÿ  îáðèñóþ  ñïîñîá,  êîòîðûì  íåêîòîðûå  ïñèõèàòðû

íà÷èíàþò  àííóëèðîâàòü êëèíèêî-ìåäèöèíñêèå êàòåãîðèè ïîíèìàíèÿ áåçóìèÿ. Åñëè

ìû ñìîæåì  ïîíÿòü äóøåâíîå  çäîðîâüå  è áåçóìèå ñ ýêçèñòåíöèàëüíî-ñîöèàëüíîé

òî÷êè çðåíèÿ, ìû ñòàíåì ñïîñîáíû  áîëåå  îò÷åòëèâî óâèäåòü, äî êàêîé ñòåïåíè

ìû âñå ñòàëêèâàåìñÿ ñ îáùèìè ïðîáëåìàìè è ðàçäåëÿåì îáùèå äèëåììû.

     Ïåðåæèâàíèå ìîæåò  ðàñöåíèâàòüñÿ êàê íåäåéñòâèòåëüíî áåçóìíîå  èëè  êàê

äåéñòâèòåëüíî ìèñòè÷åñêîå.  Ðàçëè÷èòü íåëåãêî. Â  ëþáîì ñëó÷àå  ñ ñîöèàëüíîé

òî÷êè  çðåíèÿ  ýòè  îöåíêè  õàðàêòåðèçóþò  òàêèå  ôîðìû  ïîâåäåíèÿ,  êîòîðûå

ðàññìàòðèâàþòñÿ â íàøåì  îáùåñòâå  êàê îòêëîíåíèå îò íîðìû. Ëþäè âåäóò  ñåáÿ

òàê èëè  èíà÷å  ïîòîìó, ÷òî  îíè ïî-ðàçíîìó  ïåðåæèâàþò  ñàìèõ ñåáÿ.  ß õî÷ó

ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ýêçèñòåíöèàëüíîì çíà÷åíèè òàêîãî íåîáû÷íîãî ïåðåæèâàíèÿ.

     Ïñèõîòè÷åñêîå  ïåðåæèâàíèå  óõîäèò çà ãðàíèöû íàøåãî çäðàâîãî,  òî åñòü

çäîðîâîãî, ñìûñëà.

     Ê êàêèì îáëàñòÿì ïåðåæèâàíèÿ îíî âåäåò? Èç íåãî ñëåäóåò  ïîòåðÿ îáû÷íûõ

îñíîâ "ñìûñëà" ìèðà, êîòîðûå ìû ðàçäåëÿåì  äðóã ñ äðóãîì. Òîãäà  ñòàðûå öåëè

áîëåå íå  êàæóòñÿ æèçíåñïîñîáíûìè;  ñòàðûå çíà÷åíèÿ - áåññìûñëåííû; ðàçëè÷èÿ

ìåæäó  âîîáðàæåíèåì,   ñíîâèäåíèåì,  âíåøíèì   âîñïðèÿòèåì   ÷àñòî   êàæóòñÿ

íåñîïîñòàâèìûìè.  Âíåøíèå  ñîáûòèÿ   ìîãóò  ïîêàçàòüñÿ  âûçâàííûìè  ÷óäåñíûì

îáðàçîì,  ñíû  ìîãóò  ïîêàçàòüñÿ  íåïîñðåäñòâåííûì  ñîîáùåíèåì   îò  äðóãèõ,

âîîáðàæàåìîå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ.

     Íî ñàìîå ñóùåñòâåííîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñîòðÿñàþòñÿ îíòîëîãè÷åñêèå

îñíîâû.  Áûòèå   ÿâëåíèé   ñäâèãàåòñÿ,  à  ÿâëåíèÿ  áûòèÿ  ìîãóò   áîëåå  íå

ïðåäñòàâëÿòüñÿ  òàêèìè, êàê  ïðåæäå. Èñ÷åçàåò âñÿêàÿ  ïîääåðæêà, íå  çà  ÷òî

óõâàòèòüñÿ, ðàçâå  ÷òî çà êàêèå-òî îáëîìêè -âîñïîìèíàíèÿ, èìåíà, çâóêè, ïàðà

ïðåäìåòîâ,-÷òî  ñîõðàíÿþò  ñâÿçü  ñ  äàâíî ïîòåðÿííûì  ìèðîì.  Ýòîò  âàêóóì,

âîçìîæíî, íå ïóñò.  Îí  ìîæåò  áûòü íàñåëåí âèäåíèÿìè, ãîëîñàìè, ïðèçðàêàìè,

ñòðàííûìè  îáðàçàìè  è  ôîðìàìè.  ×åëîâåê,  êîòîðûé  íå  èñïûòàë,  íàñêîëüêî

íåñóùåñòâåííûì  ìîæåò âäðóã ñòàòü ìàñêàðàä âíåøíåé ðåàëüíîñòè,  íàñêîëüêî îí

ìîæåò ïîòóñêíåòü, íå ñïîñîáåí  ïîëíîñòüþ ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàêîå âîçâûøåííîå

è  ãðîòåñêíîå îáùåñòâî  ìîæåò åãî çàìåñòèòü èëè  ìîæåò ñóùåñòâîâàòü íàðÿäó ñ

íèì.

     Êîãäà ÷åëîâåê ñõîäèò  ñ  óìà,  íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïåðåìåùåíèå åãî

ïîëîæåíèÿ ïî  îòíîøåíèþ  êî  âñåì  îáëàñòÿì  áûòèÿ.  Öåíòð  åãî  ïåðåæèâàíèÿ

ïåðåäâèãàåòñÿ îò  ýãî ê  "ÿ". Çåìíîå  âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ ÷èñòî  ýïèçîäè÷åñêèì,

ñóùåñòâåííî  òîëüêî  âå÷íîå. Îäíàêî  ñóìàñøåäøèé  íàõîäèòñÿ  â ñìÿòåíèè.  Îí

ïóòàåò ýòî ñ  "ÿ", âíóòðåííåå ñ âíåøíèì, åñòåñòâåííîå ñî ñâåðõúåñòåñòâåííûì.

Òåì íå ìåíåå äëÿ íàñ îí ìîæåò áûòü, äàæå ïîñðåäñòâîì  ñâîåãî ÿâíîãî êðóøåíèÿ

è  ðàñïàäà,  ïðîÿâëåíèåì ñâÿùåííîãî. Îí èçãíàí ñî ñöåíû  áûòèÿ,  îí  -÷óæàê,

ïîñòîðîííèé,  ïîäàþùèé íàì  ñèãíàëû èç  ïóñòîòû, â  êîòîðîé îí  òîíåò,-íåêîé

ïóñòîòû,  êîòîðàÿ  ìîæåò  áûòü  íàñåëåíà ñóùåñòâàìè,  î êîòîðûõ  ìû äàæå  íå

ìå÷òàåì. Èõ îáû÷íî íàçûâàþò äåìîíàìè è äóõàìè, è îíè áûëè íåêîãäà èçâåñòíû è

íàçâàíû. Îí  ïîòåðÿë  ñâîå îùóùåíèå  "ÿ", ñâîè ÷óâñòâà,  ñâîå ìåñòî  â ìèðå,

êàêèì  ìû òîò çíàåì. Îí  ãîâîðèò íàì, ÷òî îí -ìåðòâ. È ìû îòâëå÷åíû îò íàøåé

óþòíîé áåçîïàñíîñòè ýòèì  áåçóìíûì ïðèçðàêîì, êîòîðûé ïðåñëåäóåò íàñ  ñâîèìè

âèäåíèÿìè  è ãîëîñàìè, êàæóùèìèñÿ  òàêèìè  áåññìûñëåííûìè, è îò  êîòîðûõ, ïî

íàøèì îùóùåíèÿì, ìû âûíóæäåíû åãî èçáàâèòü, î÷èñòèòü, èçëå÷èòü.

     Ñóìàñøåñòâèå - íå îáÿçàòåëüíî ðàçðûâ. Îíî ìîæåò ñòàòü òàêæå è ïðîðûâîì.

Ïîòåíöèàëüíî  ýòî   îñâîáîæäåíèå   è  îáíîâëåíèå,  íî  òàêæå  ïîðàáîùåíèå  è

ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ñìåðòü.

     Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò âñå  âîçðàñòàþùåå  ÷èñëî ðàññêàçîâ  ëþäåé, ïðîøåäøèõ

÷åðåç ïåðåæèâàíèå ñóìàñøåñòâèÿ.

     Ïðèâåäåííîå íèæå -îòðûâîê îäíîãî èç  ñàìûõ  ðàííèõ ñîâðåìåííûõ îò÷åòîâ,

êàê îí áûë çàïèñàí Êàðëîì ßñïåðñîì â åãî "Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè".

     "ß ñ÷èòàþ, ÷òî âûçâàë áîëåçíü ñàì. Ïðè ñâîèõ ïîïûòêàõ ïðîíèêíóòü â èíîé

ìèð ÿ  âñòðåòèë åãî åñòåñòâåííûõ ñòðàæåé,  âîïëîùåíèå ñîáñòâåííîé ñëàáîñòè è

îøèáîê.  Ñíà÷àëà ÿ  äóìàë,  ÷òî  ýòè äåìîíû -  íèçøèå îáèòàòåëè èíîãî  ìèðà,

êîòîðûå  ìîãóò  èãðàòü  ìíîé  êàê  ìÿ÷îì,  ïîòîìó  ÷òî ÿ  âîøåë â  ýòè  êðàÿ

íåïîäãîòîâëåííûì è çàáëóäèâøèìñÿ. Ïîçäíåå ÿ ïîäóìàë, ÷òî  îíè - îòêîëîâøèåñÿ

÷àñòè ìîåãî ñîáñòâåííîãî  ðàçóìà (ñòðàñòè), êîòîðûå  ñóùåñòâóþò áëèç ìåíÿ  â

ñâîáîäíîì ïðîñòðàíñòâå è ïðîöâåòàþò íà ìîèõ ÷óâñòâàõ. ß ñ÷èòàë, ÷òî îíè åñòü

ó  âñåõ,  íî  ëþäè  íå  âîñïðèíèìàþò èõ áëàãîäàðÿ óäà÷íîìó çàùèòíîìó  îáìàíó

÷óâñòâ ëè÷íîñòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. ß äóìàë, ÷òî ïîñëåäíèå - àðòåôàêòû ïàìÿòè,

ìûñëèòåëüíûõ êîìïëåêñîâ è  ò. ï., êóêëà, î÷åíü ðàäóþùàÿ ãëàç âíåøíèì  âèäîì,

íî íå èìåþùàÿ íè÷åãî âíóòðè.

     Â  ìîåì ñëó÷àå ëè÷íîñòíîå "ÿ" ñòàëî  ïîðèñòûì  èç-çà ìîåãî çàìóòíåííîãî

ñîçíàíèÿ.  Ïîñðåäñòâîì åãî  ÿ õîòåë ïîäâåñòè ñåáÿ áëèæå ê  âûñøèì èñòî÷íèêàì

æèçíè.  ß  äîëæåí áûë ãîòîâèòü ñåáÿ ê  ýòîìó â  òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè,

âûçûâàÿ  â  ñåáå  âûñøåå,  áåçëè÷íîå  "ÿ",  òàê  êàê  "íåêòàð" -íå  äëÿ  óñò

ñìåðòíîãî. Ýòî âîçäåéñòâîâàëî  ðàçðóøèòåëüíî  íà  æèâîòíî-÷åëîâå÷åñêîå  "ÿ",

ðàñêîëîëî åãî  íà  ÷àñòè.  Ïîñòåïåííî  ðàçðóøàåìàÿ êóêëà  áûëà äåéñòâèòåëüíî

ñëîìàíà,  à  òåëî  ïîâðåæäåíî.  ß  äîáèëñÿ  íåñâîåâðåìåííîãî  âîñõîæäåíèÿ  ê

"èñòî÷íèêó æèçíè", è  íà ìåíÿ îáðóøèëîñü ïðîêëÿòèå "áîãîâ". ß  ïîíÿë ñëèøêîì

ïîçäíî, êàêèå  òåìíûå ñòèõèè  ïðèëîæèëè çäåñü ðóêó.  Ìíå ïðèøëîñü ïîçíàòü èõ

ïîñëå  òîãî, êàê ó  íèõ îêàçàëîñü óæå ñëèøêîì ìíîãî ñèë. Ïóòè íàçàä íå áûëî.

Òåïåðü ó  ìåíÿ áûë ìèð äóõîâ,  êîòîðûé  ÿ  õîòåë óâèäåòü. Äåìîíû âûõîäèëè èç

ïðîïàñòè, ñëîâíî  ñòðàæè  Öåðáåðû, íå  äîïóñêàÿ  ê  íåðàçðåøåííîìó.  ß ðåøèë

âñòóïèòü  â. áîðüáó íå íà æèâîò, à íà ñìåðòü.  Äëÿ ìåíÿ â èòîãå ýòî îçíà÷àëî

ðåøåíèå óìåðåòü,  òàê  êàê  ìíå  ïðèøëîñü îòñòðàíèòü âñå,  ÷òî  ïîääåðæèâàëî

âðàãà, íî  âñå ýòî òàêæå ïîääåðæèâàëî è  æèçíü. ß õîòåë  âîéòè â  ñìåðòü, íå

ñõîäÿ ñ óìà, è âñòàë ïåðåä Ñôèíêñîì: ëèáî òû â áåçäíå, ëèáî ÿ!

     Çàòåì  ïðèøëî  îçàðåíèå. ß  ïîñòèëñÿ  è ýòèì  ïóòåì  ïðîíèê  â èñòèííóþ

ïðèðîäó  ñâîèõ  ñîáëàçíèòåëåé.  Îíè  áûëè  ñâîäíèêàìè  è  îáìàíùèêàìè  ìîåãî

äîðîãîãî ëè÷íîñòíîãî  "ÿ",  êîòîðîå  îêàçàëîñü íàñòîëüêî æå íè÷òîæíîé âåùüþ,

êàê è îíè.  Ïîÿâèëîñü áîëåå êðóïíîå è ïîíèìàþùåå "ÿ", è ìíå óäàëîñü îñòàâèòü

ñòàðóþ ëè÷íîñòü  ñî âñåé  åå  ñâèòîé. ß  óâèäåë,  ÷òî  ýòà  ïðåæíÿÿ ëè÷íîñòü

íèêîãäà íå  ñìîãëà áû  âîéòè  â òðàíñöåíäåíòàëüíûå öàðñòâà. ß îùóùàë â èòîãå

óæàñíóþ  áîëü,  ñëîâíî  óíè÷òîæàþùèé âñå  âçðûâ, íî  ÿ  áûë  ñïàñåí,  äåìîíû

èñïàðèëèñü,  èñ÷åçëè,  óìåðëè. Äëÿ  ìåíÿ  íà÷àëàñü  íîâàÿ æèçíü, è  ñ  ýòîãî

âðåìåíè  ÿ  ÷óâñòâîâàë ñåáÿ  îòëè÷íûì  îò  äðóãèõ  ëþäåé. "ß", ñîñòîÿâøåå èç

óñëîâíîé ëæè,  ïðèòâîðñòâà,  ñàìîîáìàíà, îáðàçîâ âîñïîìèíàíèé, "ÿ" òàêîå æå,

êàê ó âñåõ äðóãèõ ëþäåé, îïÿòü ðîñëî  âî ìíå, íî çà è íàä íèì  ñòîÿëî  áîëåå

çíà÷èòåëüíîå  è  ïîíèìàþùåå  "ÿ",  âíóøàâøåå ìíå íå÷òî  âå÷íîå,  íåèçìåííîå,

áåññìåðòíîå,  íåðóøèìîå,  êîòîðîå  ñ   ýòîãî  âðåìåíè  íàâñåãäà  ñòàëî  ìîèì

çàùèòíèêîì è óáåæèùåì. ß ñ÷èòàþ, ÷òî äëÿ ìíîãèõ áûëî áû  ëó÷øå, åñëè  áû îíè

âñòðåòèëèñü  ñ òàêèì âûñøèì "ÿ",  è ÷òî åñòü ëþäè, íà  ñàìîì äåëå  äîñòèãøèå

ýòîé öåëè áîëåå ëåãêèìè ñðåäñòâàìè".

     ßñïåðñ êîììåíòèðóåò:

     "Òàêîå ñàìîèñòîëêîâàíèå, î÷åâèäíî,  ñäåëàíî  ïîä  âëèÿíèåì ñêëîííîñòåé,

ñõîäíûõ  ñ  ìàíèåé, è ãëóáîêèõ ïñèõè÷åñêèõ  ñèë.  Îíè  èñõîäÿò  èç  ãëóáîêèõ

ïåðåæèâàíèé,  è  áîãàòñòâî  òàêîãî  øèçîôðåíè÷åñêîãî  ïåðåæèâàíèÿ  ïðèçûâàåò

íàáëþäàòåëÿ, à òàêæå è ðàçìûøëÿþùåãî ïàöèåíòà íå âîñïðèíèìàòü âñå ýòî ïðîñòî

êàê  õàîòè÷íóþ ñìåñü  ñóùíîñòåé. Ðàçóì  è  äóõ  ïðèñóòñòâóþò  â  áîëåçíåííîé

ïñèõè÷åñêîé æèçíè òàê  æå, êàê è  â  çäîðîâîé. Íî èñòîëêîâàíèÿ  òàêîãî ðîäà,

äîëæíî áûòü,  ëèøåíû  êàêîé-ëèáî ïðè÷èííîé çíà÷èìîñòè.  Âñå,  ÷òî  îíè ìîãóò

ñäåëàòü,  ýòî  ëèøü  áðîñèòü  ñâåò  íà  íåêîå  ñîäåðæàíèå  è  ââåñòè  åãî  â

îïðåäåëåííûé êîíòåêñò".

     Ïàöèåíò  âñå  îïèñàë  ñ   áîëüøîé   ÿñíîñòüþ,  êîòîðóþ  áû  ÿ  íå  ñìîã

óñèëèòü,-ýòî î÷åíü äðåâíåå ïðèêëþ÷åíèå  ñî  ñâîèìè  ëîâóøêàìè è îïàñíîñòÿìè.

ßñïåðñ âñå  åùå  ãîâîðèò î  òàêîì  ïåðåæèâàíèè êàê  áîëåçíåííîì è  ñòðåìèòñÿ

ïðèíèçèòü  ñîáñòâåííûå  ïîñòðîåíèÿ   ïàöèåíòà.   Îäíàêî  è   ïåðåæèâàíèå,  è

ïîñòðîåíèÿ ìîãóò áûòü îáîñíîâàíû ñ èõ ñîáñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ.

     Ìíå êàæåòñÿ,  ÷òî  îïðåäåëåííûå òðàíñöåíäåíòàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ

ïåðâè÷íûìè èñòî÷íèêàìè âñåõ  ðåëèãèé.  Ó íåêîòîðûõ ëþäåé  ñ ïñèõîçàìè áûâàþò

òðàíñöåíäåíòàëüíûå  ïåðåæèâàíèÿ.   Íåðåäêî  äî  ïñèõîçà   ó   íèõ   ïîäîáíûõ

ïåðåæèâàíèé íå áûëî, è ÷àñòî èõ íå áûâàåò âïîñëåäñòâèè. ß íå ãîâîðþ, îäíàêî,

÷òî ïñèõîòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñîäåðæèò òàêîé  ýëåìåíò áîëåå

ÿâíî, íåæåëè çäîðîâîå.

     Íàøè ïåðåæèâàíèÿ  ðàçëè÷íû.  Ìû  âîñïðèíèìàåì âíåøíèå ðåàëüíîñòè, âèäèì

ñíû,  âîîáðàæàåì,  ïîëóñîçíàòåëüíî  ãðåçèì.   Ó  íåêîòîðûõ  áûâàþò  âèäåíèÿ,

ãàëëþöèíàöèè, îíè ïåðåæèâàþò ïðåîáðàæåííûå ëèöà, âèäÿò àóðû è ò.  ï. Áîëüøàÿ

÷àñòü ëþäåé  áîëüøóþ  ÷àñòü âðåìåíè  ïåðåæèâàåò ñåáÿ è äðóãèõ  òåì  èëè èíûì

ñïîñîáîì,  êîòîðûé ÿ íàçîâó ýãîè÷åñêèì. Òî åñòü öåíòðàëüíî èëè ïåðèôåðè÷åñêè

îíè  ïåðåæèâàþò ìèð  è ñàìèõ  ñåáÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâÿçíîé  èíäèâèäóàëüíîñòè:

ÿ-çäåñü  ïðîòèâ  âàñ-òàì,  â ðàìêàõ  îïðåäåëåííûõ  îñíîâîïîëàãàþùèõ ñòðóêòóð

ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, ðàçäåëÿåìûõ ñ äðóãàìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà.

     Òàêîå     ïðèêðåïëåííîå     ê    èíäèâèäóàëüíîñòè,    ïðèâÿçàííîå     ê

ïðîñòðàíñòâó-âðåìåíè  ïåðåæèâàíèå  áûëî  èññëåäîâàíî  ôèëîñîôñêè  Êàíòîì,  à

ïîçäíåå òàêèìè  ôåíîìåíîëîãàìè, êàê Ãóññåðëü è Ìåðëî-Ïîíòè. Åãî èñòîðè÷åñêàÿ

è  îíòîëîãè÷åñêàÿ  îòíîñèòåëüíîñòü  äîëæíà áûòü  ïîëíîñòüþ  îñîçíàíà  êàæäûì

ñîâðåìåííûì   èññëåäîâàòåëåì  ãóìàíèòàðíûõ   îáëàñòåé.   Åãî  êóëüòóðíàÿ   è

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ  îòíîñèòåëüíîñòü ñòàëà èçáèòûì ìåñòîì ó àíòðîïîëîãîâ

è ïîøëîñòüþ ó ìàðêñèñòîâ è íåîìàðêñèñòîâ. Íî,  îäíàêî, âìåñòå êîíñåíñóàëüíûì

è  ìåæëè÷íîñòíûì  ïîäòâåðæäåíèåì  îíà   äàåò  íàì   îùóùåíèå  îíòîëîãè÷åñêîé

óâåðåííîñòè   è   áåçîïàñíîñòè,   ÷üþ   îáîñíîâàííîñòü  ìû  ïåðåæèâàåì   êàê

ñàìîîáîñíîâàííîñòü,                          õîòÿ                          ñ

ìåòàôèçè÷åñêî-èñòîðè÷åñêî-îíòîëîãè÷åñ-êî-ñîïèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêî-êóëüòóðíîé

òî÷êè  çðåíèÿ  ìû  ïîíèìàåì,  ÷òî åå  ÿâíàÿ  àáñîëþòíàÿ  îáîñíîâàííîñòü åñòü

èëëþçèÿ.

     Ôàêòè÷åñêè  âñå  ðåëèãèè è  âñå  ýêçèñòåíöèàëüíûå ôèëîñîôèè ñîøëèñü  âî

ìíåíèè, ÷òî  òàêîå ýãîè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå  åñòü ïåðâè÷íàÿ  èëëþçèÿ,  çàâåñà,

ïîêðûâàëî ìàéè: ñíîâèäåíèå, ïî Ãåðàêëèòó è Ëàî-Öçû,- ôóíäàìåíòàëüíàÿ èëëþçèÿ

âñåãî  áóääèçìà,  ñîñòîÿíèå  ñíà,  ñìåðòè,  ñîöèàëüíî  ïðèíèìàåìîå  áåçóìèå,

óòðîáíîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîå íóæíî óìåðåòü, èç êîòîðîãî íóæíî ðîäèòüñÿ.

     Ëè÷íîñòü,   ïðîõîäÿùàÿ   ÷åðåç   ïîòåðþ   ýãî  èëè   òðàíñöåíäåíòàëüíîå

ïåðåæèâàíèå,  ìîæåò  áûòü  èëè  íå  áûòü  íåêîòîðûì  îáðàçîì  ñáèòà ñ òîëêó.

Ñëåäîâàòåëüíî, åå  çàêîííî  ìîæíî  ðàññìàòðèâàòü  êàê  ñóìàñøåäøóþ.  Íî áûòü

ñóìàñøåäøèì íå  çíà÷èò îáÿçàòåëüíî áûòü áîëüíûì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â íàøåé

êóëüòóðå ýòè äâå  êàòåãîðèè ñìåøèâàþòñÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî åñëè ëè÷íîñòü -

ñóìàñøåäøàÿ  (÷òî  áû ýòî íè çíà÷èëî), òî ipso facto îíà -áîëüíà (÷òî áû ýòî

íè çíà÷èëî). Ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå ëè÷íîñòü ìîæåò âïèòûâàòü,  ïîêà äëÿ äðóãèõ

îíà ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî ñóìàñøåäøå-áîëüíîé, ìîæåò áûòü äëÿ íåå íàñòîÿùåé  ìàííîé

íåáåñíîé. Âñÿ æèçíü ëè÷íîñòè ìîæåò  èçìåíèòüñÿ, íî òðóäíî íå çàñîìíåâàòüñÿ â

îáîñíîâàííîñòè òàêîãî âçãëÿäà. Ê òîìó æå íå âñå âîçâðàùàþòñÿ íàçàä.

     Ìîæåò,  ýòè  ïåðåæèâàíèÿ   ÿâëÿþòñÿ  ïðîñòî  çàðíèöàìè  ïàòîëîãè÷åñêîãî

ïðîöåññà è îïðåäåëåííîãî îò÷óæäåíèÿ? ß òàê íå äóìàþ.

     Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ  ÷åëîâåê, ñëåïîé  îò ðîæäåíèÿ, ìîæåò  â  ðåçóëüòàòå

îïåðàöèè îáðåñòè  çðåíèå. Íåðåäêî èòîãîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñòðàäàíèå, ñìÿòåíèå,

äåçîðèåíòàöèÿ.  Ñâåò, îçàðÿþùèé ñóìàñøåäøåãî,-íåçåìíîé  ñâåò.  Ýòî íå âñåãäà

èñêàæåííîå  ïðåëîìëåíèå  ñèòóàöèè  åãî çåìíîé  æèçíè.  Îí ìîæåò áûòü îáëó÷åí

ñâåòîì èíûõ ìèðîâ. Îíè ìîãóò åãî ñæå÷ü.

     Ïî  ñóùåñòâó, ýòîò  "èíîé" ìèð íå åñòü ïîëå,  íà  êîòîðîì â  èëëþçîðíóþ

áèòâó âîâëå÷åíû ïñèõîëîãè÷åñêèå ñèëû, îòêëîíåííûå, ñìåùåííûå èëè âûòåñíåííûå

îò  ñâîåãî  èçíà÷àëüíîãî  îáúåêòà,-õîòÿ   òàêèå  ñèëû  ìîãóò  çàòåìíÿòü  ýòè

ðåàëüíîñòè,  êàê  îíè ìîãóò çàòåìíÿòü è òàê  íàçûâàåìûå  âíåøíèå ðåàëüíîñòè.

Êîãäà Èâàí  â  "Áðàòüÿõ  Êàðàìàçîâûõ"  ãîâîðèò: "Åñëè  Áîãà íåò, çíà÷èò, âñå

äîçâîëåíî", îí íå ãîâîðèò:  "Åñëè ìîå ñóïåð-ýãî,  â  ñïðîåöèðîâàííîé  ôîðìå,

ìîæåò áûòü  óíè÷òîæåíî, çíà÷èò, ÿ  ìîãó äåëàòü âñå  ÷òî  óãîäíî ñî ñïîêîéíîé

ñîâåñòüþ". Íà ñàìîì äåëå îí ãîâîðèò:

     "Åñëè  ñóùåñòâóåò  òîëüêî ìîÿ  ñîâåñòü,  çíà÷èò, íå  ñóùåñòâóåò  âûñøåé

îáîñíîâàííîñòè äëÿ ìîåé âîëè".

     Ñðåäè  âðà÷åé   è  ñâÿùåííîñëóæèòåëåé  äîëæíû  áûòü  òå,  êòî  ñòàë  áû

ïðîâîäíèêàìè, êòî ñìîã  áû âûâåñòè  ëè÷íîñòü  èç ñåãî ìèðà è  ââåñòè â èíîé.

Ïðîâîäèòü è âîçâðàòèòü îáðàòíî.

     Â  èíîé  ìèð  âõîäÿò,  ðàñêàëûâàÿ  ñêîðëóïó;  èëè  ÷åðåç  äâåðü;  ÷åðåç

ïåðåãîðîäêó;  çàíàâåñ,  ðàçäâèíóòûé  èëè ïîäíÿòûé; ïðèîòêðûòûé ïîêðîâ.  Ñåìü

ïîêðîâîâ: ñåìü ïå÷àòåé, ñåìü íåáåñ.

     Ýãî  åñòü îðóäèå äëÿ æèçíè  â ñåì ìèðå. Åñëè ýãî ñëîìàíî èëè  ðàçðóøåíî

(íåïðåîäîëèìûìè  ïðîòèâîðå÷èÿìè  îïðåäåëåííûõ   æèòåéñêèõ  ñèòóàöèé,  ÿäàìè,

õèìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè è ò. ä.), òî ëè÷íîñòü ìîæåò ïåðåíåñòèñü â èíûå ìèðû.

"ðåàëüíûå"  â  íåñêîëüêî  äðóãîì ïëàíå,  íåæåëè  áîëåå  çíàêîìûå  òåððèòîðèè

ñíîâèäåíèÿ, âîîáðàæåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ èëè ôàíòàçèè.

     Ìèð, â  êîòîðûé  âõîäèò ÷åëîâåê, åãî  ñïîñîáíîñòü ïåðåæèâàòü ýòîò  ìèð,

ïî-âèäèìîìó, îò÷àñòè îáóñëîâëåíû ñîñòîÿíèåì ýòî.

     Íàøå âðåìÿ îòëè÷àåòñÿ ñòðåìëåíèåì ê óïðàâëåíèþ  ãëàâíûì îáðàçîì âíåøíèì

ìèðîì è  ïî÷òè ïîëíûì çàáâåíèåì ìèðà âíóòðåííåãî.  Åñëè  îöåíèâàòü  ýâîëþöèþ

÷åëîâå÷åñòâà  â òî÷êè  çðåíèÿ  çíàíèÿ  î  âíåøíåì  ìèðå,  òî  ìû  âî  ìíîãèõ

îòíîøåíèÿõ ïðîãðåññèðóåì.

     Åñëè  æå  íàøó  îöåíêó  ïðîèçâîäèòü ñ  òî÷êè çðåíèÿ âíóòðåííåãî ìèðà  è

åäèíñòâà âíóòðåííåãî è âíåøíåãî, òî âûâîä äîëæåí áûòü ñîâñåì èíûì.

     Ñ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ òåðìèíû "âíóòðåííèé" è "âíåøíèé" ìàëî

îáîñíîâàíû.  Âî  âñåé  ýòîé  îáëàñòè  ÷åëîâåê  ñâåäåí  ê  ÷èñòî   âåðáàëüíûì

ñðåäñòâàì:  ñëîâà  - ïðîñòî ïàëåö, óêàçûâàþùèé  íà  ëóíó. Îäíà èç òðóäíîñòåé

ðàçãîâîðà  îá  ýòèõ   ïðåäìåòàõ  ñåãîäíÿ  çàêëþ÷àåòñÿ   â   òîì,  ÷òî   ñàìî

ñóùåñòâîâàíèå âíóòðåííèõ ðåàëüíîñòåé ïîñòàâëåíî ïîä âîïðîñ.

     Ïîä "âíóòðåííèì" ÿ ïîäðàçóìåâàþ ñïîñîá âèäåíèÿ âíåøíåãî ìèðà è âñåõ òåõ

ðåàëüíîñòåé,      ÷òî     íå     îáëàäàþò      "âíåøíèì",      "îáúåêòèâíûì"

ïðèñóòñòâèåì,-âîîáðàæåíèå,   ñíîâèäåíèÿ,   ôàíòàçèè,    òðàíñû,   ðåàëüíîñòè

ñîçåðöàòåëüíûõ è ìåäèòàòèâíûõ ñîñòîÿíèé,  ðåàëüíîñòè, î êîòîðûõ  ñîâðåìåííûé

÷åëîâåê ïî áîëüøåé ÷àñòè íå èìååò íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ.

     Íàïðèìåð,  â  Áèáëèè íèãäå íåò íèêàêèõ äîâîäîâ  â  ïîëüçó ñóùåñòâîâàíèÿ

áîãîâ, äåìîíîâ, àíãåëîâ. Ëþäè íå ñíà÷àëà "âåðÿò â" Áîãà: îíè ïåðåæèâàþò  åãî

Ïðèñóòñòâèå, ÷òî âåðíî è  â îòíîøåíèè äðóãèõ äóõîâíûõ ñèë. Âîïðîñ ñîñòîÿë íå

â òîì, ñóùåñòâóåò ëè Áîã, à â òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè äàííûé Áîã âåëè÷àéøèì èç âñåõ

áîãîâ èëè  åäèíñòâåííûì  Áîãîì;  è êàêîâà  ñâÿçü  ìåæäó ðàçëè÷íûìè äóõîâíûìè

ñèëàìè. Ñåãîäíÿ æå èäóò ïóáëè÷íûå äåáàòû  íå î íàäåæíîñòè Áîãà, íå î ìåñòå â

äóõîâíîé  èåðàðõèè ðàçëè÷íûõ  äóõîâ è ò.  ï., à î òîì,  ñóùåñòâóåò ëè  Áîã è

ïîäîáíûå äóõè èëè ñóùåñòâîâàëè ëè îíè.

     Äóøåâíîå çäîðîâüå ñåãîäíÿ, ïî-âèäèìîìó, îñíîâûâàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà

ñïîñîáíîñòè  àäàïòèðîâàòüñÿ ê  âíåøíåìó  ìèðó -ìåæëè÷íîñòíîìó ìèðó  è  ñôåðå

÷åëîâå÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ.

     Òàê êàê âíåøíèé  ìèð ÷åëîâåêà ïî÷òè  öåëèêîì  è  ïîëíîñòüþ îò÷óæäåí  îò

âíóòðåííåãî,  ëþáîå  íåïîñðåäñòâåííîå ëè÷íîå  çíàíèå î âíóòðåííåì  ìèðå  óæå

ðèñêîâàííî.

     Íî  ïîñêîëüêó îáùåñòâî, íå çíàÿ îá ýòîì, æàæäåò âíóòðåííåãî, òðåáîâàíèå

ê ëþäÿì âûçâàòü åãî "áåçîïàñíûì" îáðàçîì, òàêèì  îáðàçîì, êîòîðûé  íå äîëæåí

âîñïðèíèìàòüñÿ  ñåðüåçíî   è  ò.  ä.,  óæàñíî   -êàê   â  ðàâíîé  ñòåïåíè  è

ïðîòèâîïîëîæíîå.   Íåóäèâèòåëüíî,  ÷òî  ïåðå÷åíü  õóäîæíèêîâ,   ñêàæåì,   çà

ïîñëåäíèå ñòî ïÿòüäåñÿò ëåò  ïîòåðïåâøèõ êðóøåíèå íà ýòèõ ðèôàõ, ñòîëü âåëèê

-Ãåëüäåðëèí, Äæîí Êëåð, Ðåìáî, Âàí Ãîã, Íèöøå, Àíòîíåí Àðòî...

     Âûæèâøèå  îáëàäàëè   èñêëþ÷èòåëüíûìè   êà÷åñòâàìè   -   ñïîñîáíîñòüþ  ê

ñêðûòíîñòè,  ëóêàâñòâó,  õèòðîñòè,  òî åñòü ùåïåòèëüíî  ðåàëèñòè÷íîé îöåíêîé

îïàñíîñòåé, êîòîðûõ îíè èçáåæàëè,-îïàñíîñòåé íå  òîëüêî äóõîâíûõ îáëàñòåé, â

êîòîðûõ îíè ïîáûâàëè,  íî è íåíàâèñòè ñâîèõ ñîáðàòüåâ ïî îòíîøåíèþ ê ëþáîìó,

êòî îêàçàëñÿ â òàêîé ïåðåäåëêå.

     Äàâàéòå âûëå÷èì èõ. Ïîýòà, ïóòàþùåãî ðåàëüíóþ æåíùèíó ñî ñâîåé Ìóçîé  è

äåéñòâóþùåãî ñîîòâåòñòâåííî... Þíîøó, îòïëûâàþùåãî íà ÿõòå â ïîèñêàõ Áîãà...

     Âíåøíåå, îòëó÷åííîå îò  êàêîãî-ëèáî  ñèÿíèÿ  âíóòðåííåãî,  íàõîäèòñÿ âî

ìðàêå. Ìû æèâåì  â âåê òüìû. Ñîñòîÿíèå âíåøíåé òüìû åñòü ñîñòîÿíèå ãðåõà -òî

åñòü îò÷óæäåíèÿ, èëè îòñòðàíåíèÿ, îò  âíóòðåííåãî  ñâåòà. Íåêîòîðûå äåéñòâèÿ

âåäóò ê åùå  áîëüøåìó îòñòðàíåíèþ; îïðåäåëåííûå  äðóãèå ïîìîãàþò ÷åëîâåêó íå

óíîñèòüñÿ òàê äàëåêî. Ïåðâûå ïðåæäå íàçûâàëèñü ãðåøíûìè.

     Ñïîñîáîâ  ïîòåðÿòü  ñîáñòâåííûé ïóòü  -ëåãèîí.  Áåçóìèå -îïðåäåëåííî íå

ñàìûé   íåäâóñìûñëåííûé.    Êîíòðáåçóìèå   ïñèõèàòðèè   Êðåïåëèíà    -òî÷íîå

ïðîòèâîïîñòàâëåíèå  "îôèöèàëüíîìó"  ïñèõîçó. Áóêâàëüíî  è àáñîëþòíî ñåðüåçíî

îíà áåçóìíà, åñëè ïîä áåçóìèåì ìû  ïîíèìàåì ëþáîå ðàäèêàëüíîå îòñòðàíåíèå îò

âñåîáùíîñòè òîãî, â ÷åì ñóòü. Âñïîìíèòå îáúåêòèâíîå áåçóìèå Êèðêåãîðà.

     Êàê ìû ïåðåæèâàåì ìèð, òàê ìû è äåéñòâóåì. Ìû âåäåì ñåáÿ â ñâåòå íàøåãî

âçãëÿäà íà  òî, ÷òî åñòü ñóòü, à ÷òî  - íå  ñóòü. Òî åñòü êàæäàÿ ëè÷íîñòü  -

áîëåå èëè ìåíåå íàèâíûé  îíòîëîã. Ó êàæäîé ëè÷íîñòè åñòü âçãëÿäû íà  òî, ÷òî

åñòü, à ÷åãî -íåò.

     Ìíå êàæåòñÿ,  íåñîìíåííî, ÷òî çà  ïîñëåäíþþ òûñÿ÷ó ëåò  â  ïåðåæèâàíèÿõ

÷åëîâåêà  ïðîèçîøëè ãëóáîêèå ïåðåìåíû. Íåêîòîðûì îáðàçîì îíè áîëåå î÷åâèäíû,

íåæåëè ïåðåìåíû â ìîäåëÿõ åãî ïîâåäåíèÿ. Åñòü  âñå, ÷òîáû  ïðåäïîëàãàòü, ÷òî

÷åëîâåê ïåðåæèâàë Áîãà. Âåðà íèêîãäà íå ÿâëÿëàñü âîïðîñîì î òîì,  ñóùåñòâóåò

ëè Îí, íî  âåðîâàíèåì â Ïðèñóòñòâèå,  êîòîðîå ïåðåæèâàëîñü, è áûëî èçâåñòíî,

÷òî îíî  ñóùåñòâóåò â êà÷åñòâå  ñàìîîáîñíîâûâàþùåé äàííîñòè. Î÷åíü ïîõîæå íà

òî,  ÷òî  ìíîãèå  ëþäè  â íàøå  âðåìÿ  íå  ïåðåæèâàëè  Ïðèñóòñòâèå  Áîãà èëè

Ïðèñóòñòâèå Åãî îòñóòñòâèÿ, íî ëèøü îòñóòñòâèå Åãî Ïðèñóòñòâèÿ.

     Íàì íóæíà èñòîðèÿ ÿâëåíèé, à íå ïðîñòî - áîëüøå ÿâëåíèé èñòîðèè.

     Ñâåòñêèé  ïñèõîòåðàïåâò  ÷àñòî íàõîäèòñÿ,  òàê ñêàçàòü, â  ðîëè ñëåïöà,

âåäóùåãî íàïîëîâèíó ñëåïîãî.

     Èñòî÷íèê ñàì ïî ñåáå íå èññÿê, ïëàìÿ âñå åùå ãîðèò, ðåêà âñå åùå òå÷åò,

êëþ÷ âñå åùå áüåò, ñâåò íå ïîìåðê. Íî ìåæäó íàìè è Íå÷òî -  ïîêðîâ áîëåå ÷åì

â ïÿòíàäöàòü ìåòðîâ æåëåçîáåòîíà. Deus absconditus. Èëè ñêðûëèñü ìû.

     Â  íàøå  âðåìÿ  âñå  íàïðàâëåíî  íà  êàòåãîðèçàöèþ  è  ñåãðåãàöèþ  ýòîé

ðåàëüíîñòè   îò   îáúåêòèâíûõ   ôàêòîâ.   Ýòî    ïîäîáíî   áåòîííîé   ñòåíå.

Èíòåëëåêòóàëüíî,  ýìîöèîíàëüíî,  ìåæëè÷íîñòíî,  îðãàíèçàöèîííî,  èíòóèòèâíî,

òåîðåòè÷åñêè  ìû  äîëæíû ïðîáèòü  ýòó  òâåðäóþ ñòåíó  -äàæå ñ ðèñêîì  õàîñà,

áåçóìèÿ è ñìåðòè. Íåò íèêàêèõ çàâåðåíèé, íèêàêèõ ãàðàíòèé.

     Ìíîãèå ëþäè ïîäãîòîâëåíû ê âåðå â ñìûñëå íàó÷íî íåäîêàçóåìîãî âåðîâàíèÿ

â íåïðîâåðåííóþ ãèïîòåçó.  Ó íåêîòîðûõ åñòü  äîñòàòî÷íî  íàäåæäû,  ÷òîáû  åå

ïðîâåðèòü.  Ìíîãèå ëþäè  ñîçäàþò  â  âîîáðàæåíèè  òî,  ÷òî  îíè  ïåðåæèâàþò.

Íåêîòîðûå ñîçäàíû  äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðèòü ñîãëàñíî ñâîåìó ïåðåæèâàíèþ. Ïàâåë

èç  Òàðñà áûë  ñõâà÷åí çà øèâîðîò, áðîøåí íà  çåìëþ è îñëåïëåí  íà òðè  äíÿ.

Òàêîå íåïîñðåäñòâåííîå ïåðåæèâàíèå ñàìîîáîñíîâûâàþùå.

     Ìû æèâåì â ñâåòñêîì  ìèðå. ×òîáû  ïðèñïîñîáèòüñÿ  ê ýòîìó ìèðó, ðåáåíîê

îòðåêàåòñÿ îò ñâîåãî âîñòîðãà. ("L'enfant abdique son extase". Ìàëëàðìå.) Ìû

æäåì  âåðû,  ïîòåðÿâ  íàøå  ïåðåæèâàíèå äóõà.  Íî  òàêàÿ  âåðà äîëæíà  ñòàòü

âåðîâàíèåì â ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ íå î÷åâèäíà. Ó Àìîñà åñòü  ïðîðî÷åñòâî, ÷òî

âðåìÿ áóäåò, êîãäà íà çåìëå  íàñòóïèò ãîëîä, "íå ãîëîä õëåáà, íå æàæäà âîäû,

íî  æàæäà  ñëûøàíèé  ñëîâ  Ãîñïîäíèõ".  Òàêîå  âðåìÿ   ñåé÷àñ   ïðèøëî.  Ýòî

-íàñòîÿùåå.

     Ñ îò÷óæäåííîé îòïðàâíîé  òî÷êè íàøåãî ïñåâäîçäîðîâüÿ âñå -  åäèíî. Íàøå

çäîðîâüå íå åñòü "èñòèííîå" çäîðîâüå. Èõ áåçóìèå íå åñòü "èñòèííîå" áåçóìèå.

Áåçóìèå íàøèõ ïàöèåíòîâ  - àðòåôàêò  ðàñïàäà, îáðóøåííîãî íà íèõ íàìè è  èìè

ñàìèìè  íà ñåáÿ.  Íå  íóæíî  ïðåäïîëàãàòü,  ÷òî ìû  óæå  íå âñòðåòèì  áîëüøå

"èñòèííîãî" áåçóìèÿ, êàê è òî, ÷òî ìû -ïîèñòèíå çäîðîâû. Áåçóìèå, êîòîðîå ìû

âñòðå÷àåì ó ïàöèåíòîâ,- ýòî ãðóáàÿ ïàðîäèÿ, ãðîòåñêíàÿ êàðèêàòóðà íà òî, ÷åì

ìîæåò ñòàòü,  åñòåñòâåííîå ëå÷åíèå òîé îòñòðàíåííîé öåëîñòíîñòè,  êîòîðóþ ìû

íàçûâàåì  çäîðîâüåì.  Èñòèííîå  çäîðîâüå, òàê  èëè  èíà÷å,  âëå÷åò çà  ñîáîé

ðàçëîæåíèå íîðìàëüíîãî ýãî, êîòîðîå ëîæíîå "ÿ" ïîëíîïðàâíî ïðèñïîñàáëèâàåò ê

íàøåé    îò÷óæäåííîé   ñîöèàëüíîé    ðåàëüíîñòè:    ïîÿâëåíèå   "âíóòðåííèõ"

àðõåòèïè÷åñêèõ   ïîñðåäíèêîâ  áîæåñòâåííîé   ñèëû,  à  ÷åðåç  ýòó  ñìåðòü  -

ïåðåðîæäåíèå è îêîí÷àòåëüíîå óñòàíîâëåíèå íîâîãî âèäà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ  ýãî;

ýãî íûíå - ñëóãà áîæåñòâåííîãî, à íå åãî ïðåäàòåëü.



     VII. ÄÅÑßÒÈÄÍÅÂÍÎÅ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ

     Ñåé÷àñ  Äæåññè  Óîòêèíñ  -õîðîøî  èçâåñòíûé ñêóëüïòîð. ß  ðàä,  ÷òî  îí

ÿâëÿåòñÿ ìîèì äðóãîì.

     Îí  ðîäèëñÿ 31  äåêàáðÿ  1899 ãîäà. Âî  âðåìÿ ïåðâîé  ìèðîâîé âîéíû  îí

îòïðàâèëñÿ â ìîðå íà ãðóçîâîì ïàðîõîäå,  ýòî áûëî â  1916  ãîäó. Åãî  ïåðâûé

ðåéñ áûë  ïà ñåâåð Ðîññèè. Â òîì  æå ãîäó  åãî  ñóäíî  áûëî  òîðïåäèðîâàíî â

Ñðåäèçåìíîì ìîðå. Â 1932 ãîäó îí ñëóæèë íà îäíîì ïàðóñíèêå.

     Âòîðóþ  ìèðîâóþ  âîéíó îí  çàâåðøèë  (òîãäà  îí  ñëóæèë íà  Êîðîëåâñêîì

âîåííî-ìîðñêîì  ôëîòå)  â ÷èíå  êàïèòàíà 3-ãî  ðàíãà  íà÷àëüíèêîì áåðåãîâîãî

êîíâîÿ. Çà âðåìÿ ñâîåé êàðüåðû  íà ìîðå  îí áûë  ñâèäåòåëåì êîðàáëåêðóøåíèÿ,

áóíòà íà êîðàáëå è óáèéñòâà.

     Îí  ðèñîâàë ñ  ðàííåãî  äåòñòâà è ïîñòîÿííî çàíèìàëñÿ ýòèì â  ìîðå.  Âî

âðåìÿ  êðàòêèõ  ïðåáûâàíèé  íà  ñóøå   îí  ñïîðàäè÷åñêè  ïîñåùàë  çàíÿòèÿ  â

Ãîëäñìèòñîâñêîì  êîëëåäæå è Õóäîæåñòâåííîé  øêîëå ×åëñè.  Îí òàêæå  ïèñàë  è

îïóáëèêîâàë íåñêîëüêî ìîðñêèõ ðàññêàçîâ.

     Äâàäöàòü ñåìü ëåò íàçàä  Óîòêèíñ  ïðîøåë ÷åðåç "ïñèõîòè÷åñêèé  ýïèçîä",

äëèâøèéñÿ äåñÿòü äíåé. ß çàïèñàë íà ìàãíèòîôîí ðàçãîâîð ñ íèì îá ýòîì â 1964

ãîäó, è ñ åþ ðàçðåøåíèÿ çäåñü ïðèâîäÿòñÿ âûäåðæêè èç íåãî.

     Ìàòåðèàë ãîâîðèò ñàì çà ñåáÿ. Ýòî îò÷åò î åãî ïóòåøåñòâèè âî âíóòðåííåå

ïðîñòðàíñòâî  è  âðåìÿ. Îñíîâíûå  ÷åðòû  îïèñàíèÿ  íå  ÿâëÿþòñÿ  íåîáû÷íûìè,

íåîáû÷íî  çäåñü òî, ÷òî îí â ñîñòîÿíèè äàòü  òàêîé ÿñíûé îò÷åò îá ýòîì. Õîòÿ

ýòè ñîáûòèÿ  ïðîèçîøëè äâàäöàòü ñåìü ëåò òîìó íàçàä, îíè æèâî  ñîõðàíèëèñü â

åãî ïàìÿòè è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíî èç ñàìûõ  çíà÷èòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé âñåé

åãî æèçíè.

     Ïðåëèìèíàðèè

     Äî  íà÷àëà ñâîåãî  ïóòåøåñòâèÿ  Äæåññè  "ïåðåíåññÿ â  ñîâåðøåííî  íîâóþ

îáñòàíîâêó".  Îí  ðàáîòàë  ïî ñåìü  äíåé â íåäåëþ  äî  ïîçäíåãî  âå÷åðà.  Îí

÷óâñòâîâàë  ñåáÿ ôèçè÷åñêè,  ýìîöèîíàëüíî  è äóõîâíî íà "îòëèâå".  Ïîñêîëüêó

çäåñü íàñ èíòåðåñóåò ñàìî ïóòåøåñòâèå, ìû íå áóäåì áîëåå ïîäðîáíî  âäàâàòüñÿ

â ïðåäøåñòâóþùèå òîìó  îáñòîÿòåëüñòâà. Ïîòîì åãî  óêóñèëà ñîáàêà, è ðàíà  íå

çàæèâàëà. Îí  ïîøåë  â áîëüíèöó,  ãäå  åìó âïåðâûå  â  æèçíè  ñäåëàëè  îáùóþ

àíåñòåçèþ è ïåðåâÿçàëè ðàíó.

     Îí âåðíóëñÿ äîìîé íà  àâòîáóñå  è ñåë  â êðåñëî.  Â  êîìíàòó âîøåë  åãî

ñåìèëåòíèé ñûí,  è  Äæåññè  óâèäåë åãî  êàê-òî ñòðàííî  è  ïî-íîâîìó,  íåêèì

îáðàçîì íåîòäàëåííûì îò ñàìîãî ñåáÿ.

     Çàòåì âñå íà÷àëîñü.

     Ïóòåøåñòâèå

     "...Âíåçàïíî ÿ ïîñìîòðåë  íà  ÷àñû,  à ðàäèî  áûëî âêëþ÷åíî,  è  èãðàëà

ìóçûêà... ãì...  î, êàêàÿ-òî  ïîïóëÿðíàÿ ìóçûêà.  Îíà  îñíîâûâàëàñü íà ðèòìå

òðàìâàÿ.  Òàà-òà-òà-òàà-òàà  -íå÷òî âðîäå  ïîâòîðÿþùåéñÿ ìåëîäèè  Ðàâåëÿ.  À

êîãäà ýòî ïðîèçîøëî,  ÿ âíåçàïíî ïî÷óâñòâîâàë, áóäòî  âðåìÿ òå÷åò  âñïÿòü. ß

÷óâñòâîâàë,  ÷òî âðåìÿ òå÷åò âñïÿòü, ó ìåíÿ áûëî ýòî íåîáû÷àéíîå îùóùåíèå...

ý-ý...  ñàìîå ñèëüíîå îùóùåíèå â Ö òîò ìîìåíò ó ìåíÿ  çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî

âðåìÿ òå÷åò â îáðàòíóþ ñòîðîíó...

     ß ÷óâñòâîâàë  ýòî íàñòîëüêî ñèëüíî,  ÷òî ïîñìîòðåë íà  ÷àñû è  êàêèì-òî

îáðàçîì îùóòèë, ÷òî ÷àñû ïîäêðåïëÿþò ìîå ñîáñòâåííîå ìíåíèå î òîì, ÷òî âðåìÿ

òå÷åò  âñïÿòü, õîòÿ ÿ íå âèäåë, ÷òîáû ñòðåëêè äâèãàëèñü... ß îùóòèë òðåâîãó,

ïîòîìó  ÷òî  âäðóã  ïî÷óâñòâîâàë,  áóäòî  äâèæóñü  êóäà-òî  íà  ñâîåãî  ðîäà

êîíâåéåðå... è  íå  ìîãó  íè÷åãî ñ  ýòèì ïîäåëàòü,  áóäòî  êà÷óñü è  ñêîëüæó

êóäà-òî âíèç... òàê ñêàçàòü,  ñïóñêàþñü ñ ïàðàøþòîì è... ý-ý...  íå ìîãó ñàì

îñòàíîâèòüñÿ. È... ãì... ìåíÿ îõâàòèëà ïàíèêà... ß ïîìíþ, ÷òî âîøåë â äðóãóþ

êîìíàòó, ÷òîáû  ïîíÿòü, ãäå ÿ íàõîæóñü,  âçãëÿíóòü íà ñâîå ñîáñòâåííîå ëèöî,

íî â òîé êîìíàòå íå áûëî çåðêàëà. ß ïîøåë â ñëåäóþùóþ êîìíàòó è ïîñìîòðåë íà

ñåáÿ â  çåðêàëî, è  ÿ âûãëÿäåë êàê-òî ñòðàííî.  Êàçàëîñü, áóäòî ÿ  ñìîòðþ íà

êîãî-òî,  êòî...  êîãî-òî,  êòî  ìíå  çíàêîì,  íî... ý-ý...  êàêîé-òî  î÷åíü

ñòðàííûé è îòëè÷àåòñÿ îò ìåíÿ... à ïîòîì ó ìåíÿ âîçíèêëî íåîáû÷íîå îùóùåíèå,

÷òî ÿ  âïîëíå ìîãó ñäåëàòü ñ  ñîáîé âñå ÷òî óãîäíî, ÷òî ÿ  óïðàâëÿþ... âñåìè

ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè,  òåëîì è âñåì  îñòàëüíûì... è ÿ íà÷àë ÷òî-òî áåññâÿçíî

áîëòàòü".

     ×åëîâåê  âèäèò  ñòàðîå è çíàêîìîå êàê-òî ñòðàííî è  ïî-íîâîìó. Çà÷àñòóþ

ñëîâíî âïåðâûå. Ñòàðûå ïðèâÿçêè ïîòåðÿíû. Îí âîçâðàùàåòñÿ íàçàä  âî âðåìåíè.

Îí ïóñêàåòñÿ â äðåâíåéøåå íà ñâåòå ïóòåøåñòâèå.

     "Ìîÿ  æåíà î÷åíü... ãì... îáåñïîêîèëàñü. Îíà âîøëà è âåëåëà  ìíå  ñåñòü

èëè  ëå÷ü  â  ïîñòåëü,  à ïîñêîëüêó îíà î÷åíü  âñòðåâîæèëàñü,  îíà ïîïðîñèëà

ïðèéòè íàøåãî ñîñåäà. Îí  ñëóæèë íà ãðàæäàíñêîé ñëóæáå, è îí òîæå áûë ñëåãêà

âñòðåâîæåí  è ñòàë ìåíÿ  óñïîêàèâàòü, à ÿ ÷òî-òî åìó áîëòàë, è òóò  ïîÿâèëñÿ

âðà÷... ãì...  à ÿ  äîëãî ðàññêàçûâàë  åìó î ñâîåì îùóùåíèè, ÷òî âðåìÿ òå÷åò

âñïÿòü.  Êîíå÷íî æå, äëÿ  ìåíÿ îíî âûãëÿäåëî âïîëíå ðàçóìíî.  ß  âîçâðàùàëñÿ

íàçàä è äóìàë, ÷òî âîçâðàùàþñü â êàêîå-òî ïðåäûäóùåå ñóùåñòâîâàíèå, íî î÷åíü

ñìóòíî. À îíè, î÷åâèäíî, ñìîòðåëè  íà  ìåíÿ òàê, áóäòî  ÿ  ñîøåë  ñ  óìà.  ß

îùóùàë... ÿ âèäåë âûðàæåíèå èõ ëèö è îùóùàë,  ÷òî áåñïîëåçíî ãîâîðèòü èì âñå

ýòî, ïîòîìó  ÷òî  îíè, î÷åâèäíî, äóìàþò,  ÷òî ÿ  ðåõíóëñÿ, ÷òî  âïîëíå ìîãëî

áûòü. À çàòåì ïðèåõàëà "ñêîðàÿ ïîìîùü", è ìåíÿ çàáðàëè..."

     Åãî íàïðàâèëè íà îáñëåäîâàíèå.

     "Ìåíÿ  ïîëîæèëè â ïîñòåëü è... ãì... â îáùåì, ÿ ïîìíþ, ÷òî  â òó íî÷ü ÿ

èñïûòàë óæàñíîå  ïåðåæèâàíèå,  ïîòîìó ÷òî ó  ìåíÿ... ó  ìåíÿ áûëî  îùóùåíèå,

÷òî... ãì... ÷òî ÿ áûë... ÷òî ÿ óìåð. È ÿ îùóùàë, ÷òî  âîêðóã ìåíÿ íà êîéêàõ

íàõîäÿòñÿ  äðóãèå ëþäè,  è  ÿ ïîäóìàë, ÷òî âñå ýòè  ëþäè óìåðëè... è  îíè...

ïðîñòî æäóò, ÷òîáû ïåðåéòè â ñëåäóþùåå ïîìåùåíèå..."

     Îí íå óìåð ôèçè÷åñêè, íî  åãî ýãî óìåðëî. Íàðÿäó ñ  ïîòåðåé ýãî, ñ ýòîé

ñìåðòüþ  ïîÿâèëîñü  îùóùåíèå  óâåëè÷èâàþùåéñÿ  çíà÷èìîñòè  è  âàæíîñòè âñåãî

ñóùåãî.

     Ïîòåðþ  ýãî ìîæíî ñïóòàòü ñ ôèçè÷åñêîé  ñìåðòüþ. Ñïðîåöèðîâàííûå îáðàçû

ñîáñòâåííîãî   ðàçóìà  ìîãóò   ïåðåæèâàòüñÿ   êàê   ïðåñëåäóþùèå   ÷åëîâåêà.

Ñîáñòâåííûé ðàçóì, ëèøåííûé ýãî, ìîæíî ñïóòàòü ñ ñîáñòâåííûì ýãî è ò. ä. Ïðè

òàêèõ  îáñòîÿòåëüñòâàõ ÷åëîâåê ìîæåò ïàíèêîâàòü,  ñòàòü ïàðàíîèêîì  ñ èäåÿìè

îòíîøåíèÿ è âëèÿíèÿ, ñòàòü îáóðåâàåì ìàíèåé âåëè÷èÿ è ò. ï.

     Ïîäîáíàÿ  ïóòàíèöà  íå äîëæíà  òðåâîæèòü. Íî  êòî ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî îí

ñîâåðøåííî íå áîèòñÿ ñìåðòè  èëè ÷òî, åñëè  îí ñòàíåò èñêàòü ñâîå ñåðäöå åùå

äàëüøå, îí íå îùóòèò ïðàâî óìåðåòü?

     "...Ïîòîì  ÿ  íà÷àë  âõîäèòü  â  ýòî...  íàñòîÿùåå  îùóùåíèå  îáðàòíîãî

äâèæåíèÿ âðåìåíè.  Ó ìåíÿ áûëî ñîâåðøåííî  íåîáû÷íîå  îùóùåíèå...  æèçíè, íå

òîëüêî  æèçíè,   íî...  ý-ý...  îùóùåíèå   è...  ý-ý...  ïåðåæèâàíèå  âñåãî,

ñâÿçàííîãî  ñ ÷åì-òî, ÷òî  ÿ  îùóùàë...  â  îáùåì, êàê íå÷òî, âðîäå æèâîòíîé

æèçíè è òîìó ïîäîáíîå. Îäèí ðàç ìíå äåéñòâèòåëüíî ïîêàçàëîñü, ÷òî ÿ áðîæó ïî

êàêîé-òî  ìåñòíîñòè...   ãì...  ïóñòûííîé   ìåñòíîñòè...  áóäòî  ÿ  êàêîå-òî

æèâîòíîå, òî÷íåå... òî÷íåå, êàêîå-òî êðóïíîå æèâîòíîå. Ýòî çâó÷èò íåëåïî, íî

ÿ îùóùàë, áóäòî ÿ íîñîðîã èëè ÷òî-òî íàïîäîáèå ýòîãî, è ÿ èçäàâàë 1âóêè, êàê

íîñîðîã, è â  òî æå ñàìîå âðåìÿ áîÿëñÿ, è â òî æå ñàìîå âðåìÿ áûë àãðåññèâåí

è  áäèòåëåí.  À ïîòîì... ãì... äàëüíåéøåå  äâèæåíèå  íàçàä, è ÿ  äàæå ïðîñòî

áîðîëñÿ, êàê  íå÷òî,  íå  èìåþùåå  âîîáùå  ìîçãà, áóäòî  ÿ ïðîñòî  áîðþñü çà

ñîáñòâåííîå ñóùåñòâîâàíèå ïðîòèâ âñåãî îñòàëüíîãî, ïðîòèâîñòîÿùåãî ìíå. È...

ãì... ïîòîì âðåìåíàìè ÿ îùóùàë ñåáÿ áóäòî ðåáåíîê...  ß  äàæå  ìîã... ÿ... ÿ

äàæå ìîã ñëûøàòü, êàê ïëà÷ó, áóäòî ðåáåíîê...

     Âñå ýòè  îùóùåíèÿ áûëè î÷åíü îñòðûìè è...  ãì... ðåàëüíûìè,  è  â òî æå

ñàìîå  âðåìÿ ÿ...  ÿ  èõ  îñîçíàâàë,  ÿ ïîìíþ èõ  äî ñèõ'  ïîð. ß  îñîçíàâàë

ïðîèñõîäÿùåå  ñî ìíîé... êàê-òî ñìóòíî, ÿ âðîäå  áû íàáëþäàë çà ñàìèì ñîáîé,

íî,  îäíàêî,  âñå  ýòî  ïåðåæèâàë.  Ó  ìåíÿ  áûëè  âñåâîçìîæíûå  îùóùåíèÿ...

Ïîñêîëüêó ïðîøëî ïî÷òè òðèäöàòü ëåò ñ òåõ ïîð, êàê ÿ ýòî ïåðåæèë, âñå çâó÷èò

ñëåãêà áåññâÿçíî, òàê êàê  ìíå ïðèõîäèòñÿ âûòàñêèâàòü ýòî  èç  ïàìÿòè, íî  ÿ

õî÷ó  îòìåòèòü, ÷òî ðàññêàçûâàþ  òîëüêî  òî, ÷òî  ñî  ìíîé  ïðîèçîøëî, è  íå

ïðèóêðàøèâàþ ýòî ñ ïîìîùüþ ñâîåãî âîîáðàæåíèÿ. Ãì... ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ó ìåíÿ

áûëè ïåðèîäû, êîãäà ÿ âûõîäèë èç òàêîãî  ñîñòîÿíèÿ, ó ìåíÿ áûëè ñðàâíèòåëüíî

ÿñíûå  ñîñòîÿíèÿ, è ÿ ÷èòàë... ÿ ÷èòàë ãàçåòû, ïîòîìó ÷òî ìíå äàâàëè ãàçåòû,

íî ÿ íå ìîã èõ ÷èòàòü, ïîòîìó ÷òî âñå ïðî÷èòàííîå âûçûâàëî ìàññó àññîöèàöèé.

Â ñìûñëå,  ÿ ïðîñòî ÷èòàë  çàãîëîâîê, è  çàãîëîâîê ñòàòüè  âûçûâàë ó  ìåíÿ â

ãîëîâå  ìíîãîîáðàçíûå àññîöèàöèè. Êàçàëîñü, âêëþ÷àëîñü  âñå, ÷òî ÿ ÷èòàë,  è

âñå,  ÷òî  ïðèêîâûâàëî  ìîå   âíèìàíèå,  êàçàëîñü,  âêëþ÷àëî   âñå,  ÷òî   ÿ

÷èòàë,-áàõ-áàõ-áàõ -íåèìîâåðíûì êîëè÷åñòâîì àññîöèàöèé, âõîäÿùèõ â âåùè, òàê

÷òî  ìíå  ñòàíîâèëîñü  òðóäíî  ñ  íèìè  áîðîòüñÿ, è ÿ  íå  ìîã ÷èòàòü.  Âñå,

êàçàëîñü, èìåëî áîëüøóþ... íàìíîãî áîëüøóþ çíà÷èìîñòü, ÷åì îáû÷íî. ß ïîëó÷èë

ïèñüìî îò  æåíû. ß ïîìíþ  ïèñüìî,  êîòîðîå îíà ìíå  ïîñëàëà,  è  îíà ïèñàëà:

"Çäåñü ñâåòèò  ñîëíöå"  è...  ý-ý... "Ïðåêðàñíûé äåíü".  Ýòî  îäíà ôðàçà  èç

ïèñüìà. Òàì áûëî áîëüøîå êîëè÷åñòâî  äðóãèõ ôðàç, è  ÿ íå ìîãó âñïîìíèòü  èõ

âñå,  è  ÿ íå  ìîãó  âñïîìíèòü  âñå  ôðàçû â ïèñüìå, âûçâàâøèå  ó ìåíÿ  õîòü

êàêóþ-òî ðåàêöèþ, íî  ÿ ïîìíþ ýòó. Îíà íàïèñàëà: "Çäåñü ñâåòèò  ñîëíöå". È ÿ

ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî, åñëè áû áûëî òàê -÷òî ýòî ïèñüìî îò íåå, òî îíà íàõîäèòñÿ

â ñîâåðøåííî äðóãîì ìèðå. Îíà áûëà â ìèðå, â êîòîðîì ÿ áîëüøå íå ìîã æèòü, è

ýòî âüââàëî ó ìåíÿ îùóùåíèå  òðåâîãè, è ÿ êàêèì-òî îáðàçîì ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî

ÿ... óøåë â íåêèé ìèð, èç êîòîðîãî íèêîãäà íå ñóìåþ âûáðàòüñÿ".

     Õîòÿ   îí   è   íå   íàõîäèëñÿ   â    áåçîïàñíîé   ãàâàíè   ñîáñòâåííîé

èíäèâèäóàëüíîñòè,   ñâÿçàííîé   ñ   äàííûì   âðåìåíåì   è   äàííûì   ìåñòîì,

ïóòåøåñòâåííèê  âñå åùå  ìîã  ê òîìó æå, îò÷åòëèâî îñîçíàâàòü äàííîå âðåìÿ è

ìåñòî.

     "Çíàåøü, ÿ î÷åíü õîðîøî îñîçíàâàë ñàìîãî ñåáÿ è îêðóæàþùóþ îáñòàíîâêó".

     Äæåññè   ÷óâñòâîâàë,   ÷òî  óñèëèë  êîíòðîëü  íàä  ñâîèì  òåëîì  è  ìîã

âîçäåéñòâîâàòü íà äðóãèõ.

     "...Êîãäà ÿ  ïîøåë â áîëüíèöó,  èç-çà  ýòîãî  îùóùåíèÿ,  ýòîãî ñèëüíîãî

îùóùåíèÿ ñïîñîáíîñòè... ãì... óïðàâëÿòü ñîáîé, ñâîèì òåëîì è  òîìó ïîäîáíîå,

ÿ ñêàçàë ìåäñåñòðå,  êîòîðàÿ õîòåëà  çàáèíòîâàòü ìíå ïàëåö: "Íå íóæíî íàñ÷åò

ýòîãî âîëíîâàòüñÿ". ß  ñíÿë ïîâÿçêó è  ñêàçàë: "Çàâòðà âñå  áóäåò â ïîðÿäêå,

åñëè âû âîîáùå íå áóäåòå ýòèì çàíèìàòüñÿ, à ïðîñòî  îñòàâèòå ïàëåö â ïîêîå".

È ÿ ïîìíþ, ÷òî ó ìåíÿ  áûëî ñòðàøíîå îùóùåíèå, ÷òî ìîãó ýòî ñäåëàòü,- à ðàíà

áûëà æóòêàÿ. ß íå  ïîçâîëèë ïåðåâÿçàòü ïàëåö, à ìíå ñêàçàëè: "Î,  õîðîøî, îí

æå íå êðîâîòî÷èò" - è îñòàâèëè åãî â ïîêîå, à íà ñëåäóþùèé äåíü îí àáñîëþòíî

çàæèë,  ïîòîìó ÷òî... ÿ  âðîäå êàê óäåëÿë åìó... ý-ý... íàïðÿæåííîå âíèìàíèå

äëÿ  òîãî, ÷òîáû  ýòî ïðîèçîøëî.  ß  îáíàðóæèë, ÷òî  ÿ... ÿ  ïîäâåðãàþ  ñåáÿ

èñïüòàíèþ  ÷åëîâåêîì  èç  ìîåãî  îòäåëåíèÿ,  êîòîðûé  âðåìåíàìè áûâàë  î÷åíü

øóìíûì; îí ïåðåíåñ ìíîæåñòâî æóòêèõ îïåðàöèé íà áðþøíîé ïîëîñòè, è, ïîëàãàþ,

ýòî ïîäåéñòâîâàëî íà íåãî è,  âåðîÿòíî, âûçâàëî ó íåãî íåðâíîå ðàññòðîéñòâî.

Îí  îáû÷íî  âñòàâàë ñ  êîéêè,  ðóãàëñÿ, ìàòåðèëñÿ  è  ïðî÷åå, à  ÿ  îùóùàë â

îòíîøåíèè íåãî íåáîëüøóþ òðåâîãó è ñîñòðàäàíèå ê íåìó, è ÿ îáû÷íî ñàäèëñÿ íà

êðîâàòè è çàñòàâëÿë åãî ëå÷ü, ãëÿäÿ íà  íåãî è  äóìàÿ îá ýòîì, è  îáû÷íî  îí

ëîæèëñÿ. È, ïûòàÿñü ïîíÿòü, áûëî ëè ýòî... ïðîñòî ñëó÷àéíîñòüþ, ÿ ïîïðîáîâàë

ýòî òàêæå â òî æå ñàìîå âðåìÿ íà äðóãîì ïàöèåíòå, è îáíàðóæèë, ÷òî îí... ÷òî

ÿ ìîãó çàñòàâèòü åãî ëå÷ü".

     ß íå ìîã áû ñ ëåãêîñòüþ íå ïðèíÿòü â ðàñ÷åò òàêóþ âîçìîæíîñòü.

     "ß  îùóùàë, ÷òî âðîäå êàê... ãì... èñïîëüçóþ ñèëû, êîòîðûìè ÿ  êàêèì-òî

ñìóòíûì îáðàçîì, ïî  ñâîèì îùóùåíèÿì,  îáëàäàë èëè âñå  îáëàäàëè, õîòÿ â  òî

âðåìÿ ÿ áûë ìîðÿêîì áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè, è ÿ íå... ÿ ÷èòàë î÷åíü ìàëî,

êîãäà  íàõîäèëñÿ  â ìîðå,  è ÿ íå ÷èòàë íèêàêîé ýçîòåðè÷åñêîé ëèòåðàòóðû  íè

òîãäà, íè ïîñëå, ÿ íå ÷èòàë íè÷åãî, ÷òî èìåëî áû îòíîøåíèå ê... ý-ý... èäåÿì

ïåð...  ïåðåñåëåíèÿ  äóø  èëè, êàê âû òàì ýòî íàçûâàåòå, Ïåðåñå... ïåðåâî...

ïåðåâîïëîùåíèÿ. Íî âðåìåíàìè ó ìåíÿ  áûëî îùóùåíèå ïðåäñòîÿùåãî ãðàíäèîçíîãî

ïóòåøåñòâèÿ, ñîâåðøåííî... ý-ý...  ôàíòàñòè÷åñêîãî ïóòåøåñòâèÿ, è  êàçàëîñü,

÷òî  ÿ  îáðåë ïîíèìàíèå  âåùåé, êîòîðûå  â òå÷åíèå  äîëãîãî âðåìåíè  ïûòàëñÿ

ïîíÿòü, ïðîáëåì äîáðà è çëà è ïðî÷åå, è ÿ ðåøèë èõ íàñòîëüêî,  ÷òî ïðèøåë  ê

âûâîäó, ñî âñåìè ÷óâñòâàìè, êîòîðûå  ó ìåíÿ  áûëè â òî âðåìÿ, ÷òî  ÿ áîëüøå,

÷åì...  áîëüøå,  ÷åì âñåãäà  ñåáå  ïðåäñòàâëÿë,  ÷òî ÿ  ñóùåñòâóþ  íå ïðîñòî

ñåé÷àñ, íî ñóùåñòâîâàë ñ  ñàìîãî íà÷àëà... ý-ý... ñ  ñàìîé  íèçøåé æèçíåííîé

ôîðìû  äî  íàñòîÿùåãî  âðåìåíè,   è  ÷òî   ýòî  áûëî  ñóììîé  ìîèõ  ðåàëüíûõ

ïåðåæèâàíèé,  è  ÷òî  ÿ  òåïåðü  èõ  âíîâü  ïåðåæèâàþ. À èíîãäà ïåðåäî  ìíîé

îòêðûâàëñÿ âèä, áóäòî ÿ ñìîòðþ âíèç... ñìîòðþ íà îãðîìíûé... èëè, òî÷íåå, íà

âåñü... íå ñòîëüêî ñìîòðþ, ñêîëüêî ÷óâñòâóþ... ïåðåäî ìíîé îòêðûâàåòñÿ ñàìîå

÷òî  íè íà  åñòü  óæàñíîå ïóòåøåñòâèå. Åäèíñòâåííî  ÿ  ìîãó  îïèñàòü åãî êàê

ïóòåøåñòâèå...  ïóòåøåñòâèå  õ... ãì...  ê ñàìîìó  ïîñëåäíåìó  äåëó... ãì...

îñîçíàíèÿ âñåãî...  ñóùåãî, è ÿ îùóùàë ýòî ñòîëü ñèëüíî, è âíåçàïíî îùóùåíèå

ýòîãî òàê ïóãàëî, ÷òî ÿ òîò÷àñ æå îòãîðàæèâàëñÿ îò ýòîãî, ïîòîìó  ÷òî íå ìîã

ýòî ñîçåðöàòü, ïîòîìó ÷òî ýòî ìåíÿ êàê áû ðàñêàëûâàëî. ß... ýòî âãîíÿëî ìåíÿ

â ñîñòîÿíèå ñòðàõà, ñòîëü ñèëüíîãî, ÷òî ÿ áûë íå ñïîñîáåí åãî âîñïðèíèìàòü".

     "Ñòðàõ çàäà÷è, ñòîÿâøåé ïåðåä òîáîé?"

     "Äà... åå  îãðîìíîñòè,  òîãî,  ÷òî  åå  .íåëüçÿ  èçáåæàòü...  íåëüçÿ íå

ïðåäïðèíÿòü ýòî ïóòåøåñòâèå. Ïîëàãàþ, ïîòîìó, ÷òî âîñïèòûâàëñÿ â ðåëèãèîçíîé

àòìîñôåðå,-ìîÿ ìàòü áûëà  î÷åíü ðåëèãèîçíîé, íå â öåðêîâíîì ñìûñëå ñëîâà, íî

ðåëèãèîçíîé... ïî-íàñòîÿùåìó, ïûòàëàñü  ó÷èòü íàñ ñ  òî÷êè çðåíèÿ ðåëèãèè...

è... ý-ý... ñâîåãî ðîäà æèçíåííîé ïîçèöèè..."

     Ó  íåãî áûëî  "îñîáî  îò÷åòëèâîå  îùóùåíèå", ÷òî âñå ðàçäåëèëîñü íà òðè

óðîâíÿ:  óðîâåíü  ïðèõîæåé,  èëè âåñòèáþëÿ, öåíòðàëüíûé  ìèð  è  âûñøèé ìèð.

Áîëüøèíñòâî  ëþäåé æäàëè â ïðèõîæåé òîãî, ÷òîáû âîéòè â ñëåäóþùåå ïîìåùåíèå,

â êîòîðîå îí òåïåðü âñòóïèë.

     "...Îíè êàê  áû ïðîáóæäàëèñü.  ß òàêæå îñîçíàâàë... ãì... òàê  ñêàçàòü,

íåêóþ âûñøóþ  ñôåðó. Â ñìûñëå,  ÿ  î÷åíü îñòîðîæåí  ïðè  óïîòðåáëåíèè  òàêèõ

âûðàæåíèé,  ïîòîìó ÷òî  îíè èñïîëüçîâàëèñü ìíîæåñòâî ðàç... çíàåøü  æå, ëþäè

ãîâîðÿò  î  ñôåðàõ  è   âñåì  ïðî÷åì,  íî...   ý-ý...  åäèíñòâåííîå,  ÷òî  ÿ

÷óâñòâîâàë...  è  êîãäà  ÿ îïèñûâàþ âñå  ýòî, ÿ îïèñûâàþ  ñêîðåå  ÷óâñòâà...

ý-ý... áîëåå  ãëóáîêîå  ïåðåæèâàíèå, ÷åì ïðè âçãëÿäå íå âåùü... îñîçíàíèå...

ãì... åùå îäíîé ñôåðû, åùå  îäíîãî  ñëîÿ  ñóùåñòâîâàíèÿ,  ëåæàùåãî íàä... íå

òîëüêî íàä ïðèõîæåé,  íî è íàä íàñòîÿùèì... ëåæàùåãî íàä íèìè äâóìÿ,  ñâîåãî

ðîäà òðåõñëîéíîå... ãì... ñóùåñòâîâàíèå..."

     "Êàêîé èç íèõ ñàìûé íèæíèé?"

     "Ñàìîå íèæíåå -ïðîñòî ñâîåãî ðîäà îæèäàíèå... íàïîäîáèå çàëà îæèäàíèÿ".

     Ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ ïåðåæèâàíèåì âðåìåíè.

     "ß  íå ïðîñòî æèë â... äâèæóùåìñÿ ìãíîâåíèè, â íàñòîÿùåì, íî ÿ äâèãàëñÿ

è æèë â... â äðóãîì âðåìåííîì èçìåðåíèè, äîáàâëåííîì ê âðåìåííîé ñèòóàöèè, â

êîòîðîé  ÿ íàõîæóñü ñåé÷àñ... ß õî÷ó  îòìåòèòü,  ÷òî ó ìåíÿ íå áûëî  íèêàêîé

èäåîëîãèè. Åäèíñòâåííîé èäåîëîãè÷åñêîé ÷àñòüþ òîãî, î  ÷åì ÿ ðàññêàçàë, áûëà

÷àñòü,  ãäå ÿ  ïðîõîäèë  ÷åðåç õðèñòèàíñêèå ïîñòû, ïîòîìó ÷òî â òî  âðåìÿ  ÿ

âðîäå êàê ñâÿçûâàë ýòî ñ èäåîëîãèåé. ß ÷àñòî äóìàë î  òîì, ÷åðåç ÷òî ÿ òîãäà

ïðîõîäèë.  ß  ïûòàëñÿ  ýòî êàê-òî... ãì... îñìûñëèòü, ïîòîìó  ÷òî,  ïî  ìîèì

îùóùåíèÿì, ýòî íå áûëî áåññìûñëåííûì. Õîòÿ,  ïîëàãàþ, äëÿ îêðóæàâøèõ ìåíÿ  ÿ

áûë... ý-ý... ñóìàñøåäøèì  íàñòîëüêî  æå, íàñêîëüêî  ÿ  íå  æèë  â íàñòîÿùåì

âðåìåíè, à  åñëè  ÿ íå æèë â íàñòîÿùåì âðåìåíè, ÿ è íå áûë  ñïîñîáåí äîëæíûì

îáðàçîì ñ íèì áîðîòüñÿ. Íî âñå âðåìÿ ó ìåíÿ áûëî îùóùåíèå... ý-ý... äâèæåíèÿ

íàçàä...  äàæå  íàçàä  è âïåðåä âî âðåìåíè,  òàê  ÷òî ÿ íå ïðîñòî  íå æèë  â

íàñòîÿùèé  ìîìåíò. È ìíå áûëî  íàìíîãî  ëåã÷å  äâèãàòüñÿ  íàçàä, ÷åì âïåðåä,

ïîòîìó ÷òî äâèæåíèå âïåðåä ìíå áûëî äîñòàòî÷íî òðóäíî âîñïðèíÿòü".

     Ïîäîáíîå  ïåðåæèâàíèå  ìîæåò   ïðèâåñòè  â   êðàéíåå  çàìåøàòåëüñòâî  è

êîí÷èòüñÿ ïëà÷åâíî.  Íå  ñóùåñòâóåò  íèêàêèõ ãàðàíòèé.  Äæåññè âìåñòî îäíîãî

îáû÷íîãî ïëàíà  ðåàëüíîñòè  ïåðåæèâàë òðè ïëîñêîñòè. Êðîìå ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç

õðèñòèàíñêèå ïîñòû, îí íå áûë ñâÿçàí ñ êàêîé-ëèáî èäåîëîãèåé. Ó íåãî íå áûëî

êàðòû.

     Íî îí äîâåðÿë ñâîåìó ïåðåæèâàíèþ òîãî, ÷òî âîøåë â ñîñòîÿíèå áîëüøåé, à

íå  ìåíüøåé ðåàëüíîñòè, ã è  ï å ð -çäîðîâüÿ, à íå íåäîçäîðîâüÿ.  Äëÿ äðóãèõ

äâå ýòè âîçìîæíîñòè ìîãëè áû áûòü ïîõîæè, êàê ãâîçäü íà  ïàíèõèäó. Îí äîëæåí

áûë áûòü îñòîðîæåí.

     "Ó ìåíÿ áûëî  îùóùåíèå... ý-ý... áîãîâ, òàê ñêàçàòü, íå òîëüêî Áîãà, íî

áîãîâ,  ñóùåñòâ, êîòîðûå  íàìíîãî  áîëüøå íàñ ñïîñîáíû...  ý-ý... áîðîòüñÿ ñ

ñèòóàöèåé,  ñ  êîòîðîé  ÿ  áîðîòüñÿ  áûë íå ñïîñîáåí, êîòîðûå  çàïðàâëÿëè  è

óïðàâëÿëè âñåì, è... ãì... â  ñàìîì êîíöå êàæäîìó ïðèõîäèëîñü  âçÿòü íà ñåáÿ

ðàáîòó   íà   âåðøèíå.  È   èìåííî   ýòî  çàíÿòèå  äåëàëî  ñîçåðöàíèå  òàêèì

îïóñòîøèòåëüíüì, ïîòîìó  ÷òî  â  êàêîé-òî ïåðèîä  â  ñóùåñòâîâàíèè... à-ý...

ñàìîãî ñåáÿ  ÷åëîâåêó ïðèõîäèëîñü áðàòü ýòó ðàáîòó íà  ñåáÿ, ïóñòü òîëüêî íà

ìãíîâåíèå,  òàê  êàê  òû  ïðèõîäèë  òîãäà  ê  îñîçíàíèþ  âñåãî  ñóùåãî.  ×òî

íàõîäèëîñü çà ýòèì, ÿ íå çíàþ. Â òî âðåìÿ ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî... IM... ÷òî ñàì

Áîã  -áåçóìåö...  ïîòîìó ÷òî  ó  íåãî  áüèî ýòî îãðîìíîå áðåìÿ  îñîçíàíèÿ  è

óïðàâëåíèÿ  âåùàìè... ãì... è âñåì íàì ïðèõîäèëîñü ïîäíèìàòüñÿ  è â êîíå÷íîì

èòîãå äîñòèãàòü òîé òî÷êè, ãäå ìû äîëæíû áûëè ïåðåæèâàòü ýòî ñàìè... ß çíàþ,

÷òî ýòî çâó÷èò ñîâåðøåííî áåçóìíî, íî â òî âðåìÿ ÿ îùóùàë èìåííî òàê".

     "Òû èìååøü â âèäó "áåçóìåö" â òîì ñìûñëå, ÷òî ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ â òàêîì

ñîñòîÿíèè, â êàêîì íàõîäèëñÿ òû, äîëæíû âîñïðèíèìàòüñÿ êàê áåçóìíûå?"

     "Äà, ÿ èìåë  â âèäó èìåííî ýòî: îí áûë... ý-ý... îí  áûë  áåçóìåí. Âñå,

íàõîäÿùååñÿ  íèæå íåãî, èëè  âñå, äîñòèãàâøåå  òî÷êè,  ãäå  íàõîäèëñÿ  îí...

ý-ý... äîëæíî  áûëî  îòíîñèòüñÿ ê íåìó èìåííî òàê,  ïîòîìó ÷òî â  òîò ìîìåíò

èìåííî  îí âîñïðèíèìàë âñå  ýòî... à ïóòåøåñòâèå  íàõîäèòñÿ  èìåííî  òàì,  è

êàæäûé  èç  íàñ  äîëæåí  ïðîéòè  ÷åðåç  íåãî,  è...  ãì...  íåëüçÿ  îò  íåãî

óêëîíèòüñÿ... öåëü âñåãî  ñóùåãî è  âñåãî ñóùåñòâîâàíèÿ... ý-ý...  äàòü òåáå

ñäåëàòü åùå îäèí øàã, è åùå îäèí øàã, è åùå îäèí øàã, è òàê äàëåå..."

     Äæåññè  ÷óâñòâîâàë,  ÷òî ýòî  ïåðåæèâàíèå  ÿâëÿëîñü  ñòóïåíüþ,  êîòîðóþ

êàæäûé äîëæåí  òàê èëè  èíà÷å ïðîéòè äëÿ òîãî, ÷òîáû  äîñòè÷ü  âûñøåé ñòàäèè

ýâîëþöèè.

     "...Ýòî  íåêîå  ïåðåæèâàíèå,  êîòîðîå...  ãì... íà  êàêîé-òî ñòàäèè  ìû

äîëæíû  èñïûòàòü,  íî òîëüêî  îäíà...  íåò,  ìíîãî áîëüøå...  ôàíòàñòè÷åñêîå

êîëè÷åñòâî âåùåé äîëæíî óïàñòü íà íàñ, ïîêà ìû ïîñòåïåííî íå óêðåïèì ñåáÿ äî

ïðèíÿòèÿ ðåàëüíîñòè, à âñå áîëüøåå è áîëüøåå ïðèíÿòèå ðåàëüíîñòè è òîãî, ÷òî

ðåàëüíî ñóùåñòâóåò, ïðåïÿòñòâóåò âðåìåíè, è äåëî îáñòîèò òàê, áóäòî òû âûøåë

íà ëîäêå â ìîðå, êîòîðàÿ íà  ñàìîì  äåëå íå  â ñèëàõ  áîðîòüñÿ ñ ïîäíÿâøèìñÿ

øòîðìîì".

     Â êîíöå êîíöîâ îí îùóòèë, ÷òî  íå ìîæåò áîëüøå "âîñïðèíèìàòü". Îí ðåøèë

âåðíóòüñÿ.

     "Ìåäñåñòðà  ñêàçàëà  ìíå,  ÷òî  ïîðîé  ÿ  áóæó   èõ   ïî  íî÷àì  ñâîèìè

ðàçãîâîðàìè.  È ìåíÿ ïîìåñòèëè â çâóêîíåïðîíèöàåìóþ êàìåðó, à ÿ  ñêàçàë: "Íå

ñàæàéòå ìåíÿ  ñþäà",  ïîíèìàåøü, ÿ ñêàçàë:  "ß  ýòîãî  íå  âûíåñó".  Íî  ìíå

ñêàçàëè:  "Íî  âû æå... ìû  äîëæíû òàê ïîñòóïèòü, ïîñêîëüêó  âû  òàê ãðîìêî,

ïîíèìàåòå ëè,  ðàçãîâàðèâàåòå". Òàê ÷òî ìåíÿ ïîìåñòèëè â  ýòó  ïàëàòó,  à  ÿ

ñêàçàë: "Îñòàâüòå õîòü äâåðü îòêðûòîé",  è äâåðü îñòàâèëè îòêðûòîé, ÿ ïîìíþ,

â  òó íî÷ü ÿ ñðàæàëñÿ ñ... ñ ÷åì-òî,  ÷òî õîòåëî... ñ íåêèì ëþáîïûòñòâîì èëè

ãîòîâíîñòüþ  îòêðûòüñÿ...  ãì...  ïåðåæèâàíèþ...  ýòîãî,   è  ñ  ïàíèêîé   è

íåäîñòàòêîì  ñèëû  äóõà, ïîçâîëèâøåé  áû ìíå  ýòî ïåðåæèòü. È â ýòî  âðåìÿ ÿ

ïðîøåë... ÿ ïðîøåë ÷åðåç õðèñòèàíñêèå ïîñòû, õîòÿ ÿ íèêîãäà íå áûë òåì, êîãî

ìîæíî áûëî áû íàçâàòü ïî-íàñòîÿùåìó ðåëèãèîçíûì  ÷åëîâåêîì...  ÿ è ñåé÷àñ íå

òàêîâ... è  ÿ  ïðîøåë ÷åðåç âñå ýòè îùóùåíèÿ.  Â îáùåì, âñå ýòî  ïåðåæèâàíèå

ñòàëî... ïðîäîëæàëîñü êàêîå-òî âðåìÿ,  è ÿ  íà÷àë...  ìíå  ïðîäîëæàëè äàâàòü

óñïîêîèòåëüíîå,  ÷òîáû  çàñòàâèòü ìåíÿ  ñïàòü, à ÿ... îäíàæäû óòðîì ÿ ðåøèë,

÷òî íå ñòàíó áîëüøå ïðèíèìàòü óñïîêîèòåëüíîå  è ÷òî ìíå íóæíî  ïðèîñòàíîâèòü

ýòî äåëî. Ïîòîìó ÷òî ÿ áîëüøå íå ìîã ñ ýòèì áîðîòüñÿ..."

     Âîçâðàùåíèå

     "ß ñèäåë  íà êîéêå  è  äóìàë, ÷òî òàê  èëè  èíà÷å äîëæåí ñîåäèíèòüñÿ ñî

ñâîèì "ÿ" â íàñòîÿùåì  âðåìåíè...  ý-ý... î÷åíü ñèëüíî.  È ÿ ñèäåë íà êîéêå,

êðåïêî ñöåïèâ ðóêè. À òóò êî ìíå ïîäîøëà ìåäñåñòðà è ñêàçàëà: "ß õî÷ó, ÷òîáû

âû ïðèíÿëè âîò ýòî", à ÿ ñêàçàë: "ß áîëüøå íè÷åãî íå ñòàíó ïðèíèìàòü, ïîòîìó

÷òî  äîëæåí... ÷åì  áîëüøå ÿ ïðèíèìàþ ëåêàðñòâ, òåì  ìåíåå  ñïîñîáíûì äåëàòü

÷òî-ëèáî  ÿ ñòàíîâëþñü... â  ñìûñëå... êàê ÿ  è  ñêàçàë, ÿ òîíó".  Òàê ÷òî ÿ

ñèäåë  íà êîéêå, êðåïêî ñöåïèâ ðóêè, êàê ïîëàãàþ, íåóêëþæå ñâÿçûâàÿ  ñåáÿ ñî

ñâîèì òåïåðåøíèì "ÿ". ß ïîñòîÿííî, ñíîâà è ñíîâà ïðîèçíîñèë ñâîå ñîáñòâåííîå

èìÿ è âíåçàïíî,  èìåííî òàê... âíåçàïíî ÿ îñîçíàë,  ÷òî âñå çàêîí÷èëîñü. Âñå

ïåðåæèâàíèÿ ïðåêðàòèëèñü, è ýòî áûë  äðàìàòè÷åñêèé... äðàìàòè÷åñêèé ôèíàë. È

òàì íàõîäèëñÿ âîåííî-ìîðñêîé âðà÷ -êîíòð-àäìèðàë ìåäèöèíñêîé  ñëóæáû, è ìû ñ

íèì ïîäðóæèëèñü, ïîòîìó ÷òî âðåìÿ îò  âðåìåíè ãîâîðèëè î ìîðå. À òóò ïîäîøëà

ìåäñåñòðà è ñêàçàëà: "Âû  ýòî íå âûïèëè", à ÿ ñêàçàë; "ß æå ãîâîðèë âàì, ÷òî

íå ñòàíó ýòîãî ïèòü", à  îí ñêàçàë: "Òîãäà ìíå ïðèäåòñÿ ïîçâàòü  âðà÷à", à ÿ

ñêàçàë:  "Õîðîøî, çîâèòå âðà÷à". Ïîòîì  ïðèøåë âðà÷, è ÿ ñêàçàë: "Ìíå áîëüøå

íå íóæíî  ýòî  óñïîêîèòåëüíîå",  ÿ  ñêàçàë:  "Òåïåðü  ÿ  âïîëíå  ñïîñîáåí...

íîðìàëüíî âñåì óïðàâëÿòü", ÿ ñêàçàë: "ß â ïîëíîì ïîðÿäêå". À îí ïîñìîòðåë íà

ìåíÿ è çàãëÿíóë ìíå â ãëàçà è  ñêàçàë:  "Î, ÿ ýòî âèæó". È îí çàñìåÿëñÿ, âîò

òàê ýòî  è ïðîèçîøëî.  È  ñ  òîãî ìîìåíòà ÿ... ó ìåíÿ áîëüøå  íå  áûëî  ýòèõ

îùóùåíèé..."

     Äæåññè ïðîøåë ÷åðåç ýòî.

     "Íî  âðåìåíàìè  ñîñòîÿíèå  áûëî  ñòîëü...  ãì...  îïóñòîøåííîå,  ÷òî  ÿ

íàïðÿãàë âñþ ñèëó ñâîåãî äóõà, ïîòîìó ÷òî áîÿëñÿ âíîâü âîéòè òóäà...

     ß... âíåçàïíî ñòîëêíóëñÿ ñ ÷åì-òî, ÷òî áûëî íàìíîãî áîëüøå ìåíÿ ñàìîãî,

ñ  òàêèì ìíîæåñòâîì  ïåðåæèâàíèé,  ñ òàêèì  îñîçíàíèåì, êîòîðîå  íåëüçÿ áûëî

âîñïðèíÿòü. Áóäòî ÷òî-òî ìÿãêîå áðîñèëè â ìåøîê ñ ãâîçäÿìè...

     Ó ìåíÿ  íå áûëî  ñèë ïåðåæèâàòü ýòî.  ß  ïåðåæèâàë ýòî  â òå÷åíèå  ïàðû

ìãíîâåíèé, íî  ýòî íàïîìèíàëî  âíåçàïíóþ âñïûøêó ñâåòà, ïîðûâ âåòðà  -âûðàçè

êàê  òåáå  óãîäíî,-  íàïðàâëåííûå ïðîòèâ  òåáÿ, òàê  ÷òî òû  ÷óâñòâóåøü, ÷òî

÷åðåñ÷óð îáíàæåí è îäèíîê,  ÷òîáû áûòü ñïîñîáíüì ýòîìó ïðîòèâîñòîÿòü, ó òåáÿ

íåäîñòàòî÷íî ñèë.  Áóäòî  áû  ðåáåíîê èëè æèâîòíîå  âíåçàïíî  ñòîëêíóëèñü  ñ

ïåðåæèâàíèÿìè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà èëè îñîçíàëè èõ. Âçðîñëàÿ ëè÷íîñòü ïåðåæèëà

ìíîãî âñåãî çà âðåìÿ ñâîåé æèçíè, ëþäè ïîñòåïåííî óêðåïëÿëè ñâîþ ñïîñîáíîñòü

ïåðåæèâàòü  æèçíü  è  ñìîòðåòü  íà âåùè...  è... ý-ý...  ïîíèìàòü  èõ,  äàæå

ïåðåæèâàòü   èõ  ïî   ðàçíûì   ïðè÷èíàì:   ïî   ýñòåòè÷åñêèì  ïðè÷èíàì,   ïî

õóäîæåñòâåííûì ïðè÷èíàì, ïî ðåëèãèîçíûì  ïðè÷èíàì. Ïî  ñàìûì ðàçíûì ïðè÷èíàì

ìû  ïåðåæèâàåì âåùè,  êîòîðûå  äëÿ...  åñëè áû ðåáåíîê èëè, ñêàæåì, æèâîòíîå

âíåçàïíî ñòîëêíóëèñü ñ òàêèìè âåùàìè, îíè íå ñìîãëè áû èõ âîñïðèíÿòü, ïîòîìó

÷òî îíè åùå íåäîñòàòî÷íî ñèëüíû,  ó  íèõ äëÿ ýòîãî  íåò îñíàùåíèÿ. À ÿ òîãäà

âñòàë ëèöîì ê  ëèöó ñ âåùàìè,  äëÿ áîðüáû  ñ êîòîðûìè ó ìåíÿ ïðîñòî  íå áûëî

îñíàùåíèÿ. ß áûë ÷åðåñ÷óð ìÿãêèì, ÷åðåñ÷óð ðàíèìûì".

     ×åëîâåê  â òàêîì  ñîñòîÿíèè ìîæåò ñòàòü  äëÿ äðóãèõ "òðóäíûì", îñîáåííî

êîãäà âñå  ïåðåæèâàíèå èñïûòûâàåòñÿ â  ïðè÷óäëèâî íåëåïîì êîíòåêñòå áîëüíèöû

äëÿ  äóøåâíîáîëüíûõ,  êàêîé   îíà  ÿâëÿåòñÿ  â  íàñòîÿùåå  âðåìÿ.  Ïîäëèííûé

âðà÷-æðåö ïîçâîëèë áû ëþäÿì èìåòü ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ ïðåæäå, ÷åì îíè áóäóò

äîâåäåíû äî  êðàéíîñòè.  Äîëæåí ëè ÷åëîâåê óìåðåòü îò íåäîåäàíèÿ ïðåæäå, ÷åì

åìó  äàäóò  ïîåñòü'? Âïðî÷åì,  Äæåññè  Óîòêèíñ  îêàçàëñÿ  ñ÷àñòëèâåå  ìíîãèõ

ñåãîäíÿøíèõ ïàöèåíòîâ, òàê êàê åìó äàâàëè ñðàâíèòåëüíî ñëàáîå óñïîêîèòåëüíîå

è   íå   ïðèìåíÿëè  òàêèõ   ìåòîäîâ   ëå÷åíèÿ,  êàê   ýëåêòðîøîêè,  ãëóáîêîå

çàìîðàæèâàíèå è ò. ï.

     Âìåñòî ýòîãî  åãî âñåãî-íàâñåãî  ïîìåñòèëè â çâóêîíåïðîíèöàåìóþ ïàëàòó,

êîãäà îí äîñòàë äðóãèõ.

     Åñëè   áû   Äæåññè   ïðèøëîñü   áîðîòüñÿ   ñ   "ñîâðåìåííûìè"   ôîðìàìè

ïñèõèàòðè÷åñêîãî "ëå÷åíèÿ", îíè áû, âåðîÿòíî, äîñòàëè åãî.

     "... ß îùóùàë, áóäòî ÿ ñäàëñÿ è íå õîòåë çíàòü âîîáùå íè î ÷åì, ÿ âðîäå

êàê ñâåðíóëñÿ â  êîìî÷åê  è... ãì...  òàê ñêàçàòü, ïåðåñòàë  ñóùåñòâîâàòü. ß

îùóùàë,  ÷òî  íå ìîãó  âîñïðèíÿòü áîëüøå, ïîòîìó ÷òî  ïðîøåë  ÷åðåç òàêîå...

÷åðåç òàêîå  ìíîæåñòâî óæàñà, è ïîëàãàþ, åñòü íåêàÿ òî÷êà,  äî  êîòîðîé ëþäè

åùå ìîãóò âîñïðèíèìàòü, à ïîòîì îíè âñå áðîñàþò,  ïîòîìó ÷òî  íå ìîãóò ýòîãî

áîëüøå  âîñïðèíèìàòü. À åñëè  ÿ íå  ìîã  ýòî  áîëüøå  âîñïðèíèìàòü, ÿ äîëæåí

áûë... ÿ íå çíàþ, ÷òî  ìîãëî  áû  ñëó÷èòüñÿ... âåðîÿòíî, îùóùåíèå  âíåçàïíîé

îñòàíîâêè è òîìó ïîäîáíîå, è åñëè... åñëè áû ìíå òàêîå ñäåëàëè, íå çíàþ, êàê

áû ÿ áûë  ñïîñîáåí ïîñòóïèòü... êàê áû  ÿ áûë ñïîñîáåí ñ  ýòèì áîðîòüñÿ,  íå

áóäó÷è  çàïåðòûì  â   òîé  ïàëàòå...  â  ñìûñëå,  â   ïàëàòå  ñ  êîðè÷íåâûìè

çâóêîíåïðîíèöàåìûìè ñòåíàìè, ïîëîì è âñåì îñòàëüíûì..."

     ß ñïðîñèë åãî, êàêèå, ïî åãî îùóùåíèÿì, ïðèíöèïû äîëæíû ëåæàòü â îñíîâå

óõîäà, îáåñïå÷èâàåìîãî âî âðåìÿ ïîäîáíîãî ïóòåøåñòâèÿ.

     "...Òû íàïîìèíàåøü  ñóäíî â øòîðì. Ñ íåãî ñáðàñûâàþò  çàïàñíûé ñòàíîâîé

ÿêîðü, ïîìîãàþùèé êîðàáëþ  âûäåðæàòü áóðþ, ïîòîìó ÷òî îí äåðæèò  åãî íîñîì ê

âåòðó, íî îí òàêæå äàåò îùóùåíèå ñïîêîéñòâèÿ... ý-ý... íàõîäÿùèìñÿ íà áîðòó,

òàê êàê îíè äóìàþò, ÷òî ó íèõ åñòü ñòàíîâîé  ÿêîðü, íå ïðèêðåïëåííûé êî äíó,

à ÿâëÿþùèéñÿ ÷àñòüþ ìîðÿ, êîòîðûé... ý-ý... ïîçâîëèò èì  âûæèòü, à ïîêà  îíè

äóìàþò,  ÷òî âûæèâóò,  êàê è êîðàáëü,  îíè  ìîãóò  ïðîéòè ÷åðåç  ïåðåæèâàíèå

øòîðìà. Ïîñòåïåííî îíè íà÷èíàþò...  îíè îùóùàþò ñåáÿ ñîâåðøåííî ñ÷àñòëèâûìè,

äàæå õîòÿ ÿêîðü ìîæåò  ñîðâàòüñÿ è âñå òàêîå ïðî÷åå. ß  ÷óâñòâóþ, ÷òî,  åñëè

÷åëîâåê äîëæåí ïåðåæèòü  íå÷òî ïîäîáíîå,  åìó íóæíà, òàê ñêàçàòü,  îäíà ðóêà

äëÿ ñàìîãî ñåáÿ, è îäíà ðóêà äëÿ ïåðåæèâàíèÿ.  Äóìàþ, îí íå áóäåò ñïîñîáåí -

åñëè  ñîáèðàåòñÿ  âûæèòü,-  ñàìîñòîÿòåëüíî  ïîäíÿòüñÿ  íàä  òåì óðîâíåì,  íà

êîòîðîì ïðåáûâàåò  â  íàñòîÿùåì...  èç-çà âñåãî òîãî,  ÷òî  áûëî  ïðåæäå,  è

ïîñòåïåííî  óêðåïëÿòü...   ý-ý...  íåîáõîäèìîå  îñíàùåíèå  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû

áîðîòüñÿ  ñ äàííîé ñèòóàöèåé ñàìîìó. Îí íå  î÷åíü ñèëüíî  îñíàùåí äëÿ ýòîãî.

Íåêîòîðûå ëþäè ëó÷øå îñíàùåíû äëÿ ýòîãî, à íåêîòîðûå - õóæå... íî ó ÷åëîâåêà

äîëæåí áûòü  ñâîåãî  ðîäà  ñòàíîâîé  ÿêîðü, äåðæàùèéñÿ  çà íàñòîÿùåå - è  çà

ñàìîãî ÷åëîâåêà, êàêèì îí ÿâëÿåòñÿ,- ÷òîáû  áûòü ñïîñîáíûì ïåðåæèòü  õîòÿ áû

÷óòî÷êó òîãî, ÷òî îí äîëæåí ïåðåæèòü".

     "Òàê ÷òî äîëæíû áûòü äðóãèå ëþäè, êàê áû ïðèñìàòðèâàþùèå çà òîáîé..."

     "Äðóãèå ëþäè, êîòîðûì òû äîâåðÿåøü, è  êîòîðûå çíàþò, ÷òî çà òîáîé íàäî

ïðèñìàòðèâàòü,  êîòîðûå íå äàäóò  òåáå óòîíóòü. Ïðîñòî...  ãì... ñóòü  â òîì

-ïîíèìàåøü,  ÿ  ýòî  îùóùàþ,-÷òî  òàêîå ïåðåæèâàíèå -ýòî  âîïðîñ  óêðåïëåíèÿ

ñîáñòâåííîãî äóõà. Ïîòîìó ÷òî ÿ ïîìíþ - åñëè âçÿòü îáû÷íóþ àíàëîãèþ,-êîãäà ÿ

âïåðâûå  îòïðàâèëñÿ â ìîðå, ìíå áûëî øåñòíàäöàòü  ëåò, è  ìû ïðèøëè íà ñåâåð

Ðîññèè  è  ïåðåæèëè  íåñêîëüêî ñîâåðøåííî  íåîáû÷àéíûõ  øòîðìîâ,  êîãäà ìîðå

çàëèâàëî ñóäíî, à ñóäíî  æóòêî  êà÷àëî, è íå áûëî íèêàêîé åäû,  à ÿ ïðåæäå â

ñâîåé æèçíè íèêîãäà  íå ïåðåæèâàë íè÷åãî  ïîäîáíîãî.  Ïîòîìó ÷òî ÿ  äàæå  íå

ó÷èëñÿ â øêîëå-èíòåðíàòå,  ÿ  æèë äîìà, õîäèë  â äíåâíóþ øêîëó è íèêîãäà  íå

ðàññòàâàëñÿ ñ ìàòåðüþ  íàäîëãî. È  âíåçàïíîå ñòîëêíîâåíèå  ñ  ýòîé  ãðóáîé è

óæàñíîé, âûçûâàþùåé ñòðàõ æèçíüþ áûëî ÷óòü áîëüøå òîãî, ÷òî ÿ â òî âðåìÿ ìîã

âîñïðèíÿòü... íî ïîòîì, ïîñòåïåííî, â òî âðåìÿ êàê ÿ áîëüøå óãëóáëÿëñÿ â ýòó

æèçíü, ÿ  â  ïåðâóþ î÷åðåäü  íà÷àë êàê áû  áûòü... èëè ïðèòâîðÿòüñÿ  ñìåëûì.

Ïîòîì  ÿ ïîñòåïåííî ñòàë îòâàæíî âñòðå÷àòü âñå òðóäíîñòè, è ïîðîé óñïîêîåíèå

ìíå äàâàëî òî, ÷òî äðóãèå ëþäè âîñïðèíèìàëè  èõ, îíè æèëè â  òàêîé... ý-ý...

îáñòàíîâêå è, ïîõîæå, íàõîäèëèñü â ïîëíîì ïîðÿäêå. Îíè ìíå íå ñî÷óâñòâîâàëè,

òû  íè îò  êîãî íå  ïîëó÷àë ñî÷óâñòâèÿ, è òû  áûë ïðåäîñòàâëåí ñàìîìó  ñåáå,

÷òîáû... ý-ý... âñòðå÷àòü òðóäíîñòè.  È  ÿ âñòðå÷àë,  à  ïîòîì, êîíå÷íî  æå,

îãëÿäûâàÿñü íàçàä,  ÿ ìîãó  âñïîìíèòü,  êàê  ïîðîé,  êîãäà  ÿ  î÷åíü  áîÿëñÿ

áîëüøîãî øòîðìà, ÿ äóìàë... ÿ ÷àñòî äóìàë, êîãäà ïåðåæèâàë ýòè øòîðìû, ÷òî ÿ

îñíàùåí ñâîèì îïûòîì, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ íèìè... íî  ÿ ÷àñòî âîçâðàùàëñÿ ê òåì

âðåìåíàì, êîãäà áûë þíîøåé,  êîãäà âïåðâûå âûøåë  â  ìîðå,  ïåðâóþ  íåäåëþ -

ïîòîìó ÷òî  â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè â ìîðå  ìû ïåðåæèëè íåîáû÷àéíûé øòîðì, ó

íàñ  ñìûëî êàìáóç, íå áûëî åäû,  è  âñå áûëî  ìîêðûì, à  ñóäíî êà÷àëî, è  ìû

ðèñêîâàëè ïîòåðïåòü êîðàáëåêðóøåíèå è âñå òàêîå ïðî÷åå... ý-ý... ß áûë îáúÿò

ñòðàõîì ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî íå áûë  îñíàùåí äëÿ òîãî, ÷òîáû ñ íèì áîðîòüñÿ. È

ïîëàãàþ, ýòî  ñàìàÿ áëèçêàÿ  àíàëîãèÿ,  êîòîðóþ  ÿ  ìîã ïðèâåñòè òîìó, ÷òî ÿ

îùóùàë... âíåçàïíîå ñòîëêíîâåíèå ëèöîì ê ëèïó ñ òàêèì... îãðîìíûì çíàíèåì...

     ß  äóìàþ,  ÷òî...  ý-ý...  äåñÿòü  äíåé  è  òî, ÷òî  ÿ  òîãäà  ïåðåæèë,

îïðåäåëåííî ÷óòî÷êó ìåíÿ ïðîäâèíóëî. È ÿ ïîìíþ, êîãäà ÿ âûøåë èç áîëüíèöû -â

öåëîì  ÿ   íàõîäèëñÿ  òàì  ïî÷òè  òðè  ìåñÿöà,-êîãäà  ÿ  âûøåë,  ÿ  âíåçàïíî

ïî÷óâñòâîâàë,  ÷òî âñå  ãîðàçäî  ðåàëüíåå,  ÷åì...  ÷åì  áûëî ïðåæäå.  Òðàâà

çåëåíåå, ñîëíöå ñâåòèò  ÿð÷å,  à  ëþäè áîëåå  æèâûå, è ÿ ìîã âèäåòü èõ áîëåå

îò÷åòëèâî. ß ìîã  âèäåòü  ïëîõîå è  õîðîøåå è  âñå îñòàëüíîå. ß ñòàë  áîëüøå

îñîçíàâàòü".

     Íàñòîÿòåëüíî  òðåáóåòñÿ  î÷åíü   ìíîãî  íàïèñàòü  îá  ýòîì  è   ñõîäíûõ

ïåðåæèâàíèÿõ.  Íî  ÿ  ñîáèðàþñü  îãðàíè÷èòü  ñåáÿ ëèøü íåñêîëüêèìè âîïðîñàìè

ôóíäàìåíòàëüíîé îðèåíòàöèè.

     Ìû íå ìîæåì áîëüøå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïîäîáíîå ïóòåøåñòâèå åñòü áîëåçíü,

êîòîðóþ íóæíî ëå÷èòü. Îäíàêî  çâóêîíåïðîíèöàåìàÿ ïàëàòà ñåãîäíÿ óæå óñòàðåëà

ïî ñðàâíåíèþ  ñ  "óñîâåðøåíñòâîâàííûìè"  ìåòîäàìè  ëå÷åíèÿ,  êîòîðûå  òåïåðü

èñïîëüçóþòñÿ.

     Åñëè  ìû  ñìîæåì  äåìèñòèôèöèðîâàòü  ñàìèõ  ñåáÿ, òî  óâèäèì  "ëå÷åíèå"

(ýëåêòðîøîêè,   òðàíêâèëèçàòîðû,   ãëóáîêîå   çàìîðàæèâàíèå    -ïîðîé   äàæå

ïñèõîàíàëèç) êàê ñïîñîá, ïðåïÿòñòâóþùèé ðåàëèçàöèè ýòîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

     Íåóæåëè ìû íå  âèäèì, ÷òî  ýòî ïóòåøåñòâèå ÿâëÿåòñÿ íå òåì, îò ÷åãî íàì

íóæíî  èçëå÷èòüñÿ,  à åñòåñòâåííûì  ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ  íàøåãî îòâðàòèòåëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ îò÷óæäåíèÿ, íàçûâàåìîãî íîðìàëüíîñòüþ?

     Â äðóãèå âðåìåíà ëþäè ïðåäíàìåðåííî ïóñêàëèñü â òàêîå ïóòåøåñòâèå.

     À åñëè  îíè îáíàðóæèâàëè, ÷òî  óæå  âîëåé-íåâîëåé  íàõîäÿòñÿ â íåì,  òî

âûðàæàëè áëàãîäàðíîñòü, êàê çà îñîáóþ ìèëîñòü.

     Ñåãîäíÿ  íåêîòîðûå  ëþäè ïî-ïðåæíåìó îòïðàâëÿþòñÿ â ïóòü. Íî, âåðîÿòíî,

áîëüøèíñòâî îáíàðóæèâàåò ñåáÿ ñèëîé  Ö. âûòîëêíóòûìè èç "íîðìàëüíîãî" ìèðà è

ïîìåùåííûìè â Ê. íåçàùèùåííûå  ïîëîæåíèÿ. Ó íèõ íåò  îðèåíòàöèè* â ãåîãðàôèè

âíóòðåííåãî ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, è áåç ïðîâîäíèêà  îíè,  âåðîÿòíåå âñåãî,

î÷åíü áûñòðî ïîòåðÿþòñÿ.

     Â  ãëàâå  V  ÿ  ïåðå÷èñëèë   ðàçëè÷íûå   ÷åðòû  ïîäîáíîãî  ïóòåøåñòâèÿ.

Ïî-âèäèìîìó, îíè âïîëíå ïîäõîäÿò ïåðåæèâàíèþ Äæåññè Óîòêèíñà. (Êîãäà  Äæåññè

äàâàë ìíå ýòîò îò÷åò, ìû ïðåäâàðèòåëüíî íå îáñóæäàëè ýòó òåìó, à îí íå ÷èòàë

íè÷åãî  èç  íàïèñàííîãî  ìíîé.)  Íî  ýòî  ïî-ïðåæíåìó   ëèøü  ãèïîòåòè÷åñêîå

ïðèáëèæåíèå**.  Þíã ïðîëîæèë  çäåñü ïóòü, íî òîëüêî  íåìíîãèå ïîñëåäîâàëè çà

íèì.

     Õî÷åòñÿ  íàäåÿòüñÿ, ÷òî îáùåñòâî ñîçäàñò  ó÷ðåæäåíèÿ, ñïåöèàëüíîé öåëüþ

êîòîðûõ áóäåò  ïîìîùü ëþäÿì  â øòîðì ïðè ïîäîáíîì  ïóòåøåñòâèè. Çíà÷èòåëüíàÿ

÷àñòü  äàííîé  êíèãè  áûëà  ïîñâÿùåíà  ïîêàçó  òîãî,   ïî÷åìó   ñåé÷àñ   ýòî

ìàëîâåðîÿòíî.

     Â òàêîì îñîáîì ïóòåøåñòâèè íàïðàâëåíèå, êîòîðîå ìû äîëæíû ïðèíÿòü,- ýòî

íàçàä è âíóòðü, ïîñêîëüêó, èìåííî âîçâðàùàÿñü íàçàä, ìû íà÷èíàåì îêàçûâàòüñÿ

â  áåñïîìîùíîì   ñîñòîÿíèè.  Ëþäè   ñêàæóò,  ÷òî  ìû  äâèãàåìñÿ  â  îáðàòíîì

íàïðàâëåíèè,  óõîäèì  è  òåðÿåì  êîíòàêò  ñ  íèìè.  Äîñòàòî÷íî  âåðíî -  íàì

ïðåäñòîèò äîëãèé-ïðåäîëãèé ïóòü, ÷òîáû âåðíóòüñÿ ê êîíòàêòó ñ ðåàëüíîñòüþ, ñ

êîòîðîé  ìû  äàâíûì-äàâíî  ïîòåðÿëè  êîíòàêò.  À  ïîñêîëüêó  îíè  ÷åëîâå÷íû,

çàáîòëèâû è äàæå  ëþáÿò  íàñ  - è åùå î÷åíü  íàïóãàíû,-  îíè  ïîïûòàþòñÿ íàñ

âûëå÷èòü.  Îíè ìîãóò äîáèòüñÿ óñïåõà.  Íî ïî-ïðåæíåìó åñòü  íàäåæäà,  ÷òî èõ

ïîñòèãíåò íåóäà÷à.

     *0ðèåíòàöèÿ  îçíà÷àåò çíàíèå  òîãî, ãäå íàõîäèòñÿ Îðèåíò  (Âîñòîê). Äëÿ

âíóòðåííåãî ïðîñòðàíñòâà  ýòî  çíà÷èò  çíàòü  èñòî÷íèê,  èëè  ïðîèñõîæäåíèå,

íàøåãî ïåðåæèâàíèÿ.

     **Ïîòðÿñàþùå  ÿñíîå àâòîáèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà,

äëèâøåãîñÿ øåñòü ìåñÿöåâ, ëå÷åáíàÿ ôóíêöèÿ êîòîðîãî î÷åâèäíà, ñì.[35à].







     ÐÀÉÑÊÀß ÏÒÈÖÀ



     Èèñóñ ñêàçàë èì:

     Êîãäà ñäåëàåòå âû äâà îäíèì,

     è êîãäà ñäåëàåòå âû

     âíóòðåííåå âíåøíèì,

     à âíåøíåå âíóòðåííèì,

     è âåðõ íèçîì,

     è êîãäà ñäåëàåòå âû ìóæ÷èíó

     è æåíùèíó åäèíûì, òàê ÷òî

     íå áóäåò ìóæ÷èíà ìóæ÷èíîé,

     à æåíùèíà æåíùèíîé,

     êîãäà ñîçäàäèòå âû ãëàçà

     âìåñòî ãëàçà,

     è ðóêó âìåñòî ðóêè,

     è íîãó âìåñòî íîãè,

     è îáðàç âìåñòî îáðàçà,

     òîãäà âîéäåòå âû â Öàðñòâî.

     ÁËÀÃÎÂÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÎÒ ÔÎÌÛ

     Êàæäóþ  íî÷ü  ÿ âñòðå÷àþ åãî.  Öàðÿ ñ Âåíöîì. Êàæäóþ íî÷ü ìû ñðàæàåìñÿ.

Ïî÷åìó îí äîëæåí ìåíÿ óáèòü? Íåò. ß íå óìðó. ß ìîãó ñòàòü ìåíüøå  áóëàâî÷íîé

ãîëîâêè,  òâåðæå àëìàçà. È âäðóã  -íàñêîëüêî îí  ìÿãîê!  Îäíà èç åãî óëîâîê.

Äîëîé åãî Âåíåö! Áüþ. Óäàð  â ãîëîâó. Ëèöî â êðîâè. Ñëåçû? Âîçìîæíî. Ïîçäíî!

Äîëîé ãîëîâó! Êîëþ â õðåáåò! Óìðè æå, î Öàðü!

     Ïàóê ìåäëåííî ïîëçåò ïî  ñòåíå ñïàëüíè. Íå  ñòðàøíûé, íå çëîé. Ïðèÿòèå.

Ïîÿâëÿåòñÿ åùå îäèí, è åùå. Îõ! Íåò, ñëèøêîì ìíîãî. Óáèòü.

     Âíåçàïíî îí âñåãäà îêàçûâàåòñÿ ïòèöåé, ñòîëü õðóïêîé, ñòîëü ïðåêðàñíîé;

òåïåðü  æå äåðãàþùåé â  ïðåäñìåðòíûõ ñóäîðîãàõ. ×òî ÿ íàäåëàë? Çà÷åì òàê  ñî

ìíîé èãðàòü? Çà÷åì ïîÿâëÿòüñÿ òàêîé óðîäèíîé? Ýòî òâîÿ îøèáêà, òâîÿ îøèáêà.

     Ïîëäåíü.  Óëè÷íàÿ ïðîáêà.  Âíà÷àëå ÿ  íå ïîíèìàþ  ïî÷åìó.  Ïîòîì  âèæó.

Êðóïíûé,  âåëè÷åñòâåííûé  ïåñ  áåãàåò  áåñöåëüíûìè  êðóãàìè  ïî  äîðîãå.  Îí

ïîäáåãàåò  ê ìîåé ìàøèíå.  ß  íà÷èíàþ ïîíèìàòü,  ÷òî  ó  íåãî  ÷òî-òî óæàñíî

ïîâðåæäåíî.  Äà,  ñëîìàíà ñïèíà, à  êîãäà  îí  ïîâîðà÷èâàåòñÿ,  âèäíà  ëåâàÿ

ïîëîâèíà  ìîðäû,  ðàçáèòàÿ,  îêðîâàâëåííàÿ, áåñôîðìåííàÿ,-ìåñèâî,  â êîòîðîì

êàê-òî óöåëåë  ãëàç, ñìîòðÿùèé íà ìåíÿ, áåç ãëàçíîé âïàäèíû, ïðîñòî  ñàì  ïî

ñåáå, îäèíîêèé, îáîñîáëåííûé,  Ñîáðàëàñü òîëïà, ñìåþùàÿñÿ, ïîäøó÷èâàþùàÿ íàä

ñòðàííûì  ïîâåäåíèåì  ýòîãî  îáåçóìåâøåãî  æèâîòíîãî.  Âîäèòåëè  ñèãíàëÿò  è

êðè÷àò, ÷òîáû îí óáèðàëñÿ ñ äîðîãè. Ïðîäàâùèöû âûáåæàëè èç ëàâîê è õèõèêàþò.

     Ìîãó  ëè  ÿ  áûòü òåì ïñîì,  è òåìè ðàññåðæåííûìè  âîäèòåëÿìè,  è  òåìè

õèõèêàþùèìè ïðîäàâùèöàìè?

     Ïðîùàåò ëè ìåíÿ Ãîñïîäü çà òî, ÷òî ÿ Åãî ðàñïèíàþ?

     Ãëàçãî.

     Ñåðàÿ óëèöà. Ïóñòûå áåçëèêèå òðóùîáû,  èñòåêàþùèå ìîåé ìîðîñüþ. Êðàñíîå

ëèøü íà ùå÷êàõ äåòåé. Ñâåò, ìåðêíóùèé âî âñå åùå ñìåþùèõñÿ ãëàçàõ...

     Ãëàçãîâñêîå îñòðîóìèå

     ÏÀÐÅÍÜ  (ïðîõîäÿùåé  ïòàøêå):  Öûïî÷êà,  ïîñòîé... ñåé÷àñ  òû  èçîéäåøü

êèïÿòêîì.

     ÏÒÀØÊÀ: Òû æå âñÿêî íå ñóíåøü òóäà ñâîé êëþâ.

     Òå îñòàíîâêè  ãëàçãîâñêèõ òðàìâàåâ âîñêðåñíûì  íîÿáðüñêèì  äíåì â  30-å

ãîäû. Êîíåö.

     Îáñûïàþùàÿñÿ øòóêàòóðêà.  Ðàçáèòûå  îêíà.  Çàïàõ  òðóùîá. Ñûðûå äâîðèêè

âîñêðåñíûì óòðîì. Áåðåìåííûå ïðîêèñøèì ïèâîì, áëåâîòèíîé, ðûáîé è êàðòîøêîé.

     Âñå òå  îáîè  â öâåòî÷åê  è  òå  áîðäþðû, çàíàâåñêè  è øòîðû.  Ïëþøåâûé

ãàðíèòóð èç òðåõ ïðåäìåòîâ.

     Èçðàçöîâûå êàìèíû, êàìèííûå ðåøåòêè, êâàäðàòíûå ìåòðû è ìåòðû ëèíîëåóìà

ïîä ïàðêåò.

     Èçðàçöîâûé   äâîðèê  ñ   ïåðèëüöàìè  è  îêíîì   ñ  öâåòíûìè   ñòåêëàìè.

Ïîðÿäî÷íîñòü. Î, ýòà ïîðÿäî÷íîñòü.

     Ã-æà Êýìáåë -ïðèÿòíàÿ  ìîëîäàÿ  ìàòü  äâîèõ äåòåé. Âíåçàïíî  îíà  ñòàëà

òåðÿòü  â  âåñå,  à  åå  æèâîò  íà÷àë ðàñïóõàòü.  Íî îíà íå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ

áîëüíîé.

     Ñòóäåíò-ìåäèê  äîëæåí  "çàïèñàòü  èñòîðèþ  áîëåçíè" - ÿ  ñäåëàë îøèáêó,

áîëòàÿ ñ íåé, ðàññïðàøèâàÿ î  åå ìàëü÷èêå è äåâî÷êå, î òîì, ÷òî îíà  âÿæåò è

òîìó ïîäîáíîå.

     Îíà ïðèáûëà â íàøå õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå  â âîñêðåñåíüå. Íà åå æèâîòå

áûëà ñäåëàíà îòìåòêà, ïîêàçûâàþùàÿ,  ãäå  íàõîäèòñÿ  íèæíèé êðàé ïå÷åíè, òàê

êàê òà áûëà óâåëè÷åíà.

     Ê  ïîíåäåëüíèêó åå  ïå÷åíü  óâåëè÷èëàñü  è  îïóñòèëàñü  åùå  íèæå. Äàæå

ðàêîâàÿ  îïóõîëü íå ìîãëà ðàñòè  ñ òàêîé ñêîðîñòüþ. Îíà ÿâíî ñòðàäàëà ÷åì-òî

êðàéíå íåîáû÷íûì.

     Åå ïå÷åíü ïðîäîëæàëà  ðàñòè ñ êàæäûì äíåì.  Ê ÷åòâåðãó ñòàëî ÿñíî,  ÷òî

îíà óìðåò. Îíà ýòîãî íå çíàëà -è íèêòî íå ñîáèðàëñÿ åé ãîâîðèòü.

     - Ìû ðåøèëè, ÷òî îïåðàöèÿ âàì íå íóæíà.

     - Êîãäà æå ìåíÿ âûïèøóò?

     -  Íó,  âåðîÿòíî,  î÷åíü  ñêîðî, íî  ìû  ïîêà  äîëæíû  äåðæàòü  âàñ ïîä

íàáëþäåíèåì.

     -À ìåíÿ áóäóò êàê-íèáóäü ëå÷èòü?

     - Íå âîëíóéòåñü, ã-æà Êýìáåë, ïðåäîñòàâüòå ýòî íàì. Íóæíî  ñäåëàòü  åùå

íåñêîëüêî îáñëåäîâàíèé.

     Ó  íåå,  íàâåðíî, áûëî âíóòðåííåå  êðîâîòå÷åíèå â  ïå÷åíè.  Íî  ïî÷åìó?

Ìåòàñòàçû ðàêà ãäå-íèáóäü â äðóãîì ìåñòå? Íî ãäå? Êàæäàÿ ÷àñòü åå  òåëà áûëà

ïðîçîíäèðîâàíà,  ïðîùóïàíà:  ââåðõ   -ïðÿìàÿ  êèøêà,  âàãèíà;  âíèç  -ãîðëî;

ïðîñâå÷åíà ðåíòãåíîì;  ìî÷à, êàë, êðîâü...  Ýòî áûëà èíòåðåñíàÿ  êëèíè÷åñêàÿ

ïðîáëåìà.

     Â  ïÿòíèöó óòðîì  ñòóäåíòû âñòðåòèëèñü. ñ  îäíèì èç ìîëîäûõ  õèðóðãîâ è

îáñóäèëè åå ñëó÷àé. Íèêòî íè÷åãî ïîäîáíîãî íå  âèäåë -ìû, êîíå÷íî æå, óçíàåì

ïðè  âñêðûòèè,  íî  áûëî  áû õîðîøî,  åñëè  áû  ìû  ñìîãëè ïîñòàâèòü äèàãíîç

çàðàíåå.

     Êòî-òî ïðåäïîëîæèë  íåáîëüøóþ  îïóõîëü íà ñåò÷àòêå. Åå  ãëàçà ïðîâåðÿëè

-íî òàêèå îïóõîëè, èíîãäà äåéñòâèòåëüíî î÷åíü  ìàëåíüêèå,  ëåãêî  ïðîïóñòèòü

-êîãäà  åå  îáñëåäîâàëè  ïåðâûé  ðàç,  ñïåöèàëüíî Íå  ñìîòðåëè -ñîìíèòåëüíàÿ

âîçìîæíîñòü. Áûëî ïî÷òè âðåìÿ ëåí÷à, êîãäà áîëåå ïÿòèñîò ñòóäåíòîâ áåæàëè èç

àóäèòîðèé  âñåõ óíèâåðñèòåòñêèõ  çäàíèé  â  ñòóäåí÷åñêóþ  ñòîëîâóþ, ãäå ìåñò

òîëüêî äâåñòè.  Åñëè òû íå ïîïàäàë â íà÷àëî î÷åðåäè, òåáå ïðèõîäèëîñü  æäàòü

áîëüøå ÷àñà, à ó òåáÿ äî ñëåäóþùåé ëåêöèè òîëüêî ÷àñ.

     Íî ó íàñ áûëî âðåìÿ ëèøü ìåëüêîì ïîñìîòðåòü åå ãëàçà...



     Êîãäà  ìû äîáðàëèñü  äî  íåå, ñåñòðû  óæå  óêëàäûâàëè åå, ñâÿçûâàëè  åé

ëîäûæêè.

     Áëÿäü, îíà óìåðëà! Ñïîêîéíî,  áûñòðî,  äî òîãî, êàê çàòóìàíèòñÿ ðîãîâàÿ

îáîëî÷êà.  Ìû ïîñìîòðåëè â  ãëóáèíó åå  ìåðòâûõ ãëàç. Óìåðëà ëèøü  íåñêîëüêî

ìèíóò íàçàä. Åñëè âû ñìîòðèòå â  ãëàçà â ýòî âðåìÿ, âñå ðàâíî èíòåðåñíî - âû

äåéñòâèòåëüíî âèäèòå, êàê êðîâü íà÷èíàåò ðàçðûâàòü ñîñóäû ñåò÷àòêè. Íî êðîìå

ýòîãî, ñìîòðåòü íå÷åãî.

     Áëÿäü, èç-çà íåå ìû ïðîïóñòèëè ýòîò áëÿäñêèé ëåí÷.

     Êíèæíàÿ ëàâêà, Ãëàçãî. Îáû÷íûé "Ãîðèçîíò". Ïîñëåäíèé íîìåð!

     "Ñåé÷àñ â Ñàäàõ Çàïàäà âðåìÿ çàêðûòèÿ. Ñ ýòîãî ìîìåíòà î ïèñàòåëå áóäóò

ñóäèòü ïî ðåçîíàíñó åãî ìîë÷àíèÿ è êà÷åñòâó åãî îò÷àÿíèÿ".

     Îòëè÷íî  -ó òåáÿ íèêîãäà íå áûëî  òèðàæà  áîëüøå âîñüìèäåñÿòè òûñÿ÷.  Ó

òåáÿ êîí÷èëèñü äåíüãè. Íî,  ïîäîíîê,  ãîâîðè çà ñåáÿ. Èñïèñûâàé "Ãîðèçîíò" è

ñàìîãî ñåáÿ. Íå èñïèñûâàé ìåíÿ. Ìåíÿ  áóäóò ñóäèòü  ïî ìîåé ìóçûêå,  à íå ïî

ìîåìó  ìîë÷àíèþ,  ïî  êà÷åñòâó  êàêèõ-òî  æàëêèõ  êëî÷êîâ  âåðû,  íàäåæäû  è

ìèëîñåðäèÿ, ÷òî âñå åùå äåðæàòñÿ íà ìíå.

     ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÈÉ ÌÎÐßÊ  (ãëàçãîâñêîé êðàñîòêå): Äåòêà, ÿ äàì  òåáå êîå-÷òî,

÷åãî ó òåáÿ íèêîãäà íå áûëî.

     ÃËÀÇÃÎÂÑÊÀß  ÊÐÀÑÎÒÊÀ  (ïîäðóæêå):  Ñëûøü,  Ìýããè. Òóò  ó îäíîãî  ïàðíÿ

ïðîêàçà.

     Ïÿòüäåñÿò  òðóïîâ  ïîëîæèëè íà ñòîëû.  Ïðåæäå ÷åì  ìû äîéäåì  äî ðó÷êè,

êàæäûé èç íàñ äîëæåí áëèçêî óçíàòü îäèí èç íèõ.

     Â  êîíöå ñåìåñòðà,-âíåçàïíî,  êàê  êàæåòñÿ,-íèêòî  íå  ïîíÿë,  êàê  ýòî

íà÷àëîñü: êóñêè êîæè, ìûøö, ïåíèñîâ, êóñî÷êè ïå÷åíè, ëåãêèõ, ñåðäöà, ÿçûêà è

ò. ä. è ò. ï. çàëåòàëè âîêðóã... Âîïëè... êðèêè... Êòî  ñ êåì ñðàæàåòñÿ? Áîã

çíàåò.

     Ïðîôåññîð íåêîòîðîå  âðåìÿ  ñòîèò â  äâåðÿõ,  ïîêà  åãî  ïðèñóòñòâèå íå

íà÷èíàåò ïðîíèêàòü â àóäèòîðèþ. Ìîë÷àíèå.

     - Âàì äîëæíî áûòü ñòûäíî,- ãðîìûõàåò îí,-  êàê, ïî-âàøåìó, îíè  ñîáåðóò

ñàìèõ ñåáÿ â äåíü Ñòðàøíîãî Ñóäà?



     Åìó áûëî  äåñÿòü ëåò,  è ó  íåãî áûëà ãèäðîöåôàëèÿ èç-çà íåîïåðàáåëüíîé

îïóõîëè  ðàçìåðîì  ñ  ãîðîøèíó  êàê ðàç  â òàêîì  ìåñòå, ÷òîáû  íå âûïóñêàòü

ñïèííîìîçãîâóþ æèäêîñòü èç ãîëîâû,  ó íåãî, òàê ñêàçàòü, â ìîçãó áûëà  âîäà,

êîòîðàÿ ðàçðûâàëà  åãî  ãîëîâó,  òàê ÷òî  ìîçã ñòàë  âûòÿãèâàòüñÿ â óçåíüêèé

îáîäîê, è êîñòè ÷åðåïà -òîæå. Îí ìó÷èëñÿ îò óæàñíîé, íåîòïóñêàþùåé áîëè.

     Îäíîé èç  ìîèõ îáÿçàííîñòåé áûëî ââîäèòü èãëó â ýòó âñå óâåëè÷èâàþùóþñÿ

îïóõîëü è âûïóñêàòü  æèäêîñòü íàðóæó. ß äîëæåí áûë äåëàòü ýòî äâàæäû â äåíü,

è  ýòà  ïðîçðà÷íàÿ  æèäêîñòü,  óáèâàþùàÿ åãî,  âûðûâàëàñü  íà  ìåíÿ  èç  åãî

îáúåìèñòîé äåñÿòèëåòíåé ãîëîâû, ïîäíèìàÿñü ñòîëáîì íà íåñêîëüêî ôóòîâ, ïîðîé

óäàðÿÿ ìíå â ëèöî.

     Ñëó÷àè âðîäå ýòîãî îáû÷íî ìåíåå ìó÷èòåëüíû,  ÷åì  ìîãóò ïîêàçàòüñÿ, òàê

êàê áîëüíûì ÷àñòî è ïîìíîãó  äàþò íàðêîòèêè;  îíè ÷àñòè÷íî  òåðÿþò íåêîòîðûå

ñïîñîáíîñòè, èíîãäà ïîìîãàåò îïåðàöèÿ. Åìó ñäåëàëè íåñêîëüêî, íî íîâûé êàíàë

íå ðàáîòàë.

     Ïîëîæåíèå ìîæåò áûòü ïîðîé  íà íåîïðåäåëåííûé ñðîê ñòàáèëèçèðîâàòüñÿ íà

óðîâíå ñóùåñòâîâàíèÿ  õðîíè÷åñêîãî ðàñòåíèÿ - òàê ÷òî ëè÷íîñòü, ïî-âèäèìîìó,

â êîíöå  êîíöîâ íå  ñòðàäàåò.  (Íå  îò÷àèâàéòåñü, äóøà  óìèðàåò  äàæå ðàíüøå

òåëà.)

     Íî ýòîò ìàëü÷èê,  áåç  ñîìíåíèÿ, ïðîäîëæàë ìó÷èòüñÿ.  Îí òèõî ïëàêàë îò

áîëè. Åñëè áû îí òîëüêî çàêðè÷àë èëè çàñòîíàë... È îí çíàë, ÷òî óìðåò.

     Îí íà÷àë ÷èòàòü "Çàïèñêè  Ïèêâèêñêîãî  êëóáà". Åäèíñòâåííîå,  î ÷åì  îí

ïðîñèë Áîãà, ñêàçàë îí ìíå, ÷òîáû åìó áûëî ïîçâîëåíî çàêîí÷èòü  êíèæêó, à óæ

ïîòîì óìåðåòü.

     Îí óìåð, íå ïðî÷èòàâ è ïîëîâèíû.

     ß çíàþ ñòîëüêî àíåêäîòîâ! Ïî êðàéíåé ìåðå, ÿ èõ íå ïðèäóìûâàþ.

     Äæèììè Ìàêêåíçè  áûë  áè÷îì ïñèõáîëüíèöû, ïîòîìó  ÷òî ñëîíÿëñÿ ïîâñþäó,

ãðîìîãëàñíî  îòâå÷àÿ ñâîèì  âíóòðåííèì ãîëîñàì.  Ìû  ìîãëè ñëûøàòü, êîíå÷íî,

ëèøü  îäíó ñòîðîíó, äðóãàÿ  ìîãëà  ïîäðàçóìåâàòüñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå  â îáùèõ

÷åðòàõ:

     -Èäèòå â çàäíèöó, ïîëîóìíûå ïîäîíêè...

     Áûëî ðåøåíî îáëåã÷èòü îäíîâðåìåííî è  åãî  ìó÷åíèÿ, è  íàøè, íå îòêàçàâ

åìó â ïðàâå íà ëåéêîòîìèþ.

     Áûëî  îòìå÷åíî  óëó÷øåíèå  åãî  ñîñòîÿíèÿ. Ïîñëå îïåðàöèè  îí  ñëîíÿëñÿ

ïîâñþäó, óæå áîëüøå íå

     ðóãàÿñü ñ ãîëîñàìè, à êðè÷à:

     -×òî? Ïîâòîðè åùå ðàç! Ãîâîðè ãðîì÷å, ñâîëî÷ü, ÿ

     òåáÿ íå ñëûøó!

     Ìû ïðèíèìàëè ðîäû,  è îíè òÿíóëèñü óæå  øåñòíàäöàòü  ÷àñîâ. Íàêîíåö îíî

íà÷àëî   âûõîäèòü  -  ñåðîå,   ñêîëüçêîå,  õîëîäíîå;  îíî  âûëåçëî  -áîëüøàÿ

÷åëîâåêîîáðàçíàÿ ëÿãóøêà, àíåíöåôàëè÷åñêîå ÷óäîâèùå, áåç øåè, áåç  ãîëîâû, ñ

òàçàìè, ëÿãóøà÷üèì ðòîì, äëèííþùèìè ðóêàìè.

     Ýòî ñóùåñòâî ðîäèëîñü â 9:10 ÿñíûì àâãóñòîâñêèì óòðîì.

     Âîçìîæíî,  îò÷àñòè  îíî  áûëî  æèâûì.  Ìû íå  õîòåëè  ýòîãî  çíàòü.  Ìû

çàâåðíóëè åãî  â ãàçåòó  -  è  ñ ýòèì ñâåðòêîì  ïîä  ìûøêîé, ÷òîáû  çàéòè  â

ëàáîðàòîðèþ  ïàòîëîãèè,  êîòîðàÿ,  êàæåòñÿ,  äàâàëà  îòâåòû íà  âñå âîïðîñû,

êîòîðûå ÿ êîãäà-ëèáî çàäàâàë, ÿ ÷åðåç äâà ÷àñà øåë ïî óëèöå 0'Êîííåë.

     Íóæíî  áûëî  âûïèòü.  ß  çàøåë â  ïèâíóþ,  ïîëîæèë  ñâåðòîê íà  ñòîéêó.

Âíåçàïíî -æåëàíèå  ðàçâåðíóòü åãî, ïîêàçàòü âñåì ýòó óæàñíóþ ãîëîâó Ãîðãîíû,

îáðàòèòü ìèð â êàìåíü.

     Äî ñåãî äíÿ ÿ ìîã áû ïîêàçàòü âàì òó òî÷êó íà ìîñòîâîé.

     Êîí÷èêè ïàëüöåâ, íîãè, ëåãêèå, ãåíèòàëèè, âñå ìûñëÿùåå.

     Ýòè ëþäè òàì íà  óëèöå, ÿ èõ âèæó. Íàì ñêàçàëè, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî

âíåøíèì, ÷òî ïåðåñåêàåò ïðîñòðàíñòâî, ëåçåò â ãëàçà, äîõîäèò äî ìîçãà, çàòåì

ïðîèñõîäèò  ñîáûòèå, ïîñðåäñòâîì ÷åãî ýòî  ñîáûòèå  ïåðåæèâàåòñÿ ìíîé â ìîåì

ìîçãó êàê òå ëþäè òàì â ïðîñòðàíñòâå.

     Òî "ß", êîòîðûì  ÿ  ÿâëÿþñü,-íå òî, êîòîðîå ÿ çíàþ, íî òî,  ïîñðåäñòâîì

÷åãî è  ñ  ïîìîùüþ ÷åãî ýòî "ß" èçâåñòíî. Íî åñëè ýòî "ß", êîòîðîå  ÿâëÿåòñÿ

ïîñðåäñòâîì  ÷åãî-òî, íå  åñòü  ÷òî-òî, ÷òî ÿ çíàþ,  òî  ýòî íè÷òî. Ùåëê"  -

âîðîòà øëþçà îòêðûòû -òåëî îïóñòîøàåòñÿ âîâíå.

     Ãîëîâà ñ íîãàìè âåñåëî ðàñïåâàåò íà  óëèöàõ, âåäîìàÿ íèùèì. Ãîëîâà -ýòî

ÿéöî.  Ãëóïàÿ  ñòàðóõà  ðàçáèâàåò  ãîëîâó-ÿéöî.  Ïëîä.  Åãî  ïåíèå  -   êðèê

íåâûðàçèìîé áîëè. Ñòàðóõà  ïîäæèãàåò ïëîä. Îí  êðóòèòñÿ  âíóòðè ãîëîâû-ÿéöà,

ñëîâíî íà ñêîâîðîäêå. Ñìÿòåíèå. Åãî áîëü è áåñïîìîùíîñòü íåîïèñóåìû.



     ß ãîðþ, ÿ íå ìîãó  âûáåæàòü. È êðèêè: "Îí ìåðòâ!" Íî âðà÷ çàÿâëÿåò, ÷òî

îí åùå æèâ, è âåëèò îòâåñòè â áîëüíèöó.

     Äâà  ÷åëîâåêà  ñèäÿò  ëèöîì ê  ëèöó, è îáà  èç íèõ - ýòî  ÿ.  Ñïîêîéíî,

ùåïåòèëüíî, òùàòåëüíî îíè âûïóñêàþò äðóã äðóãó ìîçãè, ñòðåëÿÿ èç ïèñòîëåòîâ.

Ñ âèäó æå îíè ñîâåðøåííî íåâðåäèìû. Âíóãðåíåå îïóñòîøåíèå.

     ß  áðîæó  ïî  Íîâîìó ãîðîäó. ×òî  çà æàëêîå çðåëèùå  òå âíóòðåííîñòè  è

âûêèäûøè,  ïîðîæäàþùèå íîâûõ  ùåãîëüñêèõ  ïîäîíêîâ.  Ýòîò  ñ âèäó  ïîõîæ  íà

ñåðäöå.  Îí  ïóëüñèðóåò.  Îí  íà÷èíàåò   äâèãàòüñÿ  íà  ÷åòûðåõ  íîæêàõ.  Îí

îòâðàòèòåëåí  è  íåëåï.  Ñîáàêîïîäîáíûé óðîäåö èç ñûðîé  êðàñíîé ïëîòè,  íî,

îäíàêî,  æèâîé.  Ãëóïàÿ,  îñâåæåâàííàÿ,  óðîäëèâàÿ  ñîáàêà  âñå  åùå  óïîðíî

ïðîäîëæàåò  æèòü.  Îäíàêî âñå,  ÷òî  îíà  ïðîñèò  ïîñëå âñåãî,  ýòî ÷òîáû  ÿ

ïîçâîëèë åé ëþáèòü ìåíÿ.

     Èçóìëåííîå ñåðäöå, ëþáÿùåå íåëþáèìîå ñåðäöå, ñåðäöå áåññåðäå÷íîãî ìèðà,

áåçóìíîå ñåðäöå óìèðàþùåãî ìèðà.

     Èãðàÿ â èãðó ðåàëüíîñòè áåç ðåàëüíûõ êàðò â ðóêå.

     Òåëî èñêðîìñàíî, ðàçîðâàíî íà  êóñêè,  ðàñòåðòî â ïîðîøîê, ÷ëåíû áîëÿò,

ñåðäöå ïîòåðÿíî, êîñòè èçìåëü÷åíû, ïóñòàÿ òîøíîòà â ïðàõå. Æåëàíèå áëåâàíóòú

ëåãêèìè.  Êðóãîì êðîâü, òêàíè, ìûøöû, êîñòè -äèêèå, íåèñòîâûå. Âíåøíå æå âñå

òèõî, ñïîêîéíî, êàê âñåãäà. Ñîí. Ñìåðòü. ß âûãëÿæó îòëè÷íî.

     Òîò äèêèé áåçìîëâíûé êðèê â íî÷è. È  ÷òî, åñëè áû ÿ íà÷àë ðâàòü íà ñåáå

âîëîñû, áåãàòü  íàãèì è  îðàòü  â ïðèãîðîäíóþ íî÷ü. ß áû  ðàçáóäèë íåñêîëüêî

óñòàâøèõ ëþäåé, à ñåáÿ áû îòïðàâèë â ïñèõáîëüíèöó. Ñ êàêîé öåëüþ?

     5 ÷àñîâ óòðà: ñòåðâÿòíèêè ïàðÿò çà ìîèì îêíîì.

     Âåëè÷åñòâåííûé  ëåñ,  æàðêèé   ëåòíèé  äåíü.  Ãîðäûå  äåðåâüÿ,  ãëóáîêî

ïóñòèâøèå êîðíè â  çåìëþ, öåïëÿþùèåñÿ çà íåáî, âûñîêèå, ìîãó÷èå. Ëåñ âî âñåì

ñâîåì âåëèêîëåïèè.

     Ïðèøëè  ëåñîðóáû.  Ñðóáèëè  è   ñïèëèëè  äåðåâüÿ.   Êîòîðûå   òåðïåëèâî

ïåðåíîñèëè áîëü îò  èõ òîïîðîâ  è  ïèë. Äåðåâüÿ ïîâåðæåíû  -  îáðàáîòàíû  íà

ëåñîïèëêå, ðàñïèëåíû íà áðåâíà  è áðåâíûøêè, ðàñêîëîòû íà ïîëåíüÿ è ïîëåøêè,

âñå ìåíüøå, è ìåíüøå, è ìåíüøå,  â êîíöå êîíöîâ  äî  îïèëîê, èñ÷åçàÿ â õëàìå

ýòîãî ìèðà.

     Ëîòîñ îòêðûâàåòñÿ. Äâèæåíèå  èç çåìëè, ñêâîçü  âîäó, èç îãíÿ ê âîçäóõó.

Òåïåðü íàðóæó è  âíóòðü çà  ïðåäåëû æèçíè è ñìåðòè, çà ïðåäåëû âíóòðåííåãî è

âíåøíåãî, ñìûñëà è áåññìûñëèöû, çíà÷åíèÿ è òùåòû, ìóæñêîãî è æåíñêîãî, áûòèÿ

è íåáûòèÿ, ñâåòà è òüìû, ïóñòîòû è  ïîëíîòû. Çà ïðåäåëû ëþáîé äâîéñòâåííîñòè

èëè íåäâîéñòâåííîñòè, çà-ïðåäåëû è çàïðåäåëû. Ðàçâîïëîùåíèå. ß ñíîâà äûøó.

     Äàëüøå  âíóòðü, áîëüøîé  èëè ìàëûé,  áîëåå èëè ìåíåå åñòü, âñå  áîëåå è

áîëåå  íè÷òî, äàëüøå â àòîì,  äàëüøå â  îòêðûòûé  êîñìîñ,  íè÷òî.  Âðàòà  ñî

Ñòðàøíûì Ñóäîì â Îòåíå è öåíòðà àòîìà òîæäåñòâåííû. Ïðûãàþùèé Èèñóñ. Ýêñòàç.

Êîñìè÷åñêàÿ  ïåíà è ïóçûðè  âå÷íîãî äâèæåíèÿ Òâîðåíèÿ  Ñïàñåíèÿ  Âîñêðåñåíèÿ

Ñóäà  Ñòðàøíîãî  Ïîñëåäíåãî è Ïåðâîãî  è Âûñøåãî  Íà÷àëà è Êîíöà ñóòü Åäèíàÿ

Ìàíäàëà Àòîìíîãî  Öâåòêà  Õðèñòà. Èãîëüíîå  óøêî  çäåñü è ñåé÷àñ. Äâà  óäàðà

ñåðäöà îáâèâàþò áåñêîíå÷íîñòü. Òî, ÷òî ìû çíàåì, ýòî ïåíà è ïóçûðè.

     Ñâåò. Ñâåò Ìèðà, ÷òî îçàðÿåò  ìåíÿ è ãîðèò  â  ìîèõ ãëàçàõ.  Âíóòðåííåå

ñîëíöå, ÷òî ñëàâèò ìåíÿ, ÿð÷å òûñÿ÷è ñîëíö.

     Óæàñ áûòü  îñëåïëåííûì, ïîäæàðåííûì,  óíè÷òîæåííûì.  Õâàòàþñü çà ñàìîãî

ñåáÿ. Ïàäàþ. Ïàäåíèå èç Ñâåòà âî Òüìó, èç Öàðñòâà â èçãíàíèå, èç Âå÷íîñòè âî

âðåìÿ, ñ Íåáåñ íà çåìëþ. Ïðî÷ü, ïðî÷ü, ïðî÷ü è íàðóæó, âíèç è íàðóæó, ñêâîçü

âåòðà è ìèìî âåòðîâ èíûõ  ìèðîâ, çâåçä, êðàñîê, ñàìîöâåòîâ,  ñêâîçü íà÷àëà è

ìèìî íà÷àë ñîïåðíè÷åñòâà. Ïàëüöû îäíîé ðóêè íà÷èíàþò áîðîòüñÿ äðóã ñ äðóãîì.

Íà÷àëà  áîãîâ  -êàæäûé  óðîâåíü  áûòèÿ,  ñòðåìÿùèéñÿ  íüøå ê  íèçøåìó,-áîãè,

ñðàæàþùèåñÿ  è  ñíîøàþùèåñÿ  äðóã ñ äðóãîì,-  âîïëîùåíèå.  Ïîëóáîãè,  ãåðîè,

ñìåðòíûå.  Ðåçíÿ. Áîéíÿ äóõà  â îêîí÷àòåëüíîì óæàñå âîïëîùåíèÿ. Êðîâü. Áîëü.

Èçíåìîæåíèå äóõà.  Áîðüáà  ìåæäó  ñìåðòüþ è ïåðåðîæäåíèåì, îáåññèëèâàíèåì  è

âîçðîæäåíèåì.

     Êîñìè÷åñêàÿ  áëåâîòèíà,  ñïåðìà,   ñìåãìà,  ïîíîñ,  ïîò  -  ïðè   ëþáûõ

îáñòîÿòåëüñòâàõ, íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòè÷êà íà ïóòè íàðóæó...

     Âèäåíèå  êîí÷èëîñü, ÿ ñíîâà  íà÷èíàþ  ãðåçèòü.  Ñîòðÿñåííûé. Îòîðâàííûå

ëîñêóòêè ïàìÿòè. Áåäíàÿ, ñûðàÿ, ðàçáèòàÿ Ãîëîâà-ßéöî. Êðîâîòå÷åíèå âðåìåíè â

òåëå Âå÷íîñòè.

     Âíîâü íà÷èíàÿ äóìàòü -óõâàòèòü, ñâÿçàòü, ñîåäèíèòü, çàïîìíèòü...

     Ëèøü  çàïîìíèòü  çàïîìíèòü,  èëè  ïî  êðàéíåé  ìåðå çàïîìíèòü,  ÷òî  òû

çàáûë...

     Êàæäîå çàáûâàíèå ðàñ÷ëåíåíèÿ.

     ß íå  äîëæåí  ñíîâà  çàáûòü.  Âñå  òå  ïîèñêè  è èçûñêàíèÿ  òåõ  ëîæíûõ

óêàçàòåëüíûõ ñòîëáîâ,  óæàñíàÿ  îïàñíîñòü çàáûòü,  ÷òî  çàáûë.  Ýòî  ñëèøêîì

ñòðàøíî.

     Çà  è íàä ÷åëîâåêîì, âíå è âíóòðè ÷åëîâåêà ñâèðåïñòâóåò âîéíà. ×åëîâåê,

ÿ  è  òû,-  ýòî  íå åäèíñòâåííîå  ìåñòî  áèòâû, íî  îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì  èç åå

ó÷àñòêîâ. Ðàçóì è òåëî ðàçîðâàíû, èçðåçàíû, èñêðîìñàíû, îïóñòîøåíû, èñòîùåíû

ýòèìè Ñèëàìè è Âëàñòÿìè ïðè  èõ êîñìè÷åñêîì  êîíôëèêòå,  êîòîðûé  ìû äàæå íå

ìîæåì îïîçíàòü.

     Ìû  -ðàñêîëîòûå, ðàçáèòûå,  ñóìàñøåäøèå îñòàòêè íåêîãäà  ñëàâíîé àðìèè.

Ñðåäè  íàñ åñòü  Êíÿçüÿ,  Ïîëêîâîäöû, Âîåíà÷àëüíèêè,  ñ  àìíåçèåé,  àôàçèåé,

àòàêñèåé,  ñóäîðîæíî  ïûòàþùèåñÿ ïðèïîìíèòü,  ÷òî  ýòî  áûëà çà áèòâà, çâóêè

êîòîðîé  âñå  åùå ðàçäàþòñÿ ó íàñ  â  óøàõ,-èäåò ëè  âñå åùå  áèòâà? Åñëè ìû

òîëüêî  ñìîãëè áû íàëàäèòü  ñâÿçü ñî Øòàáîì, íàéòè ïóòü, ÷òîáû ñîåäèíèòüñÿ ñ

îñíîâíîé ÷àñòüþ Àðìèè...

     Âîèí íà Ñòåíå íà îòäàëåííîé îêðàèíå Èìïåðèè - âñìàòðèâàþùèéñÿ âî òüìó è

îïàñíîñòü. Áëèæàéøåãî  òîâàðèùà íå âèäíî. Ìåíÿ  íå äîëæíû áðîñèòü -â  íóæíîå

âðåìÿ ÿ áóäó âûçâàí â Ñòîëèöó.

     Íàùóïûâàíèå, îðèåíòàöèÿ, êðîøêè, îáðåçêè, îñêîëêè ãîëîâîëîìêè,  íåìíîãî

ñóìàñøåäøåãî áðåäà, ÷òî ìîæåò ïîìî÷ü â âîññòàíîâëåíèè ïîòåðÿííîãî  ïîñëàíèÿ.

ß  ëèøü  íà÷èíàþ  âíîâü  îáðåòàòü  ïàìÿòü,  ëèøü   íà÷èíàþ  îñîçíàâàòü,  ÷òî

ïîòåðÿëñÿ,  óëàâëèâàþ  ëèøü  òèõèå  çâóêè  çíàêîìîé  ìóçûêè -îáðûâêè  ñòàðûõ

íàïåâîâ, ìãíîâåíèÿ  äåæà-âþ, ïðîáóæäåíèå îò  äîëãîé òóïîé  áîëè -íåâûíîñèìîå

îñîçíàíèå òîãî, ÷òî çà ðàçãðîì ýòî  áûë, ÷òî çà ðåçíÿ, ÷òî çà ïðåäàòåëüñòâî,

óæàñ, ãëóïîñòü,  íåâåæåñòâî, òðóñîñòü, ìàëîäóøíîå  æåëàíèå, æàëêàÿ àë÷íîñòü.

Ñëàáîå  âîñïîìèíàíèå  î  áðåäîâîé  íîñòàëüãèè  -ïî  Öàðñòâó,  Ñèëå è  Ñëàâå,

Ïîòåðÿííîìó Ðàþ...

     Ìû,  áðîäÿãè,  íàñòîëüêî ïîòåðÿëè ïîñëåäíèé ðàçóì, ÷òî  íå  çíàåì,  ÷òî

âîðîâàòü èëè äàæå êàê ïîïðîøàéíè÷àòü. Ìû ëèøåíöû. Áåñïðèçîðíèêè.

     Ðûáû,  âûêèíóòûå  â ïðåäñìåðòíûå  ìóêè,  äåðãàþùèåñÿ,  òðóùèåñÿ äðóã  î

äðóæêó â  ñîáñòâåííîé ñëèçè.  Íå  áóäü  ðîáêîé ðûáîé.  Ñåé÷àñ íå  âðåìÿ  äëÿ

äîñòîèíñòâà è ãåðîèçìà. Íàøà âåëèêàÿ íàäåæäà íà  òðóñîñòü è ïðåäàòåëüñòâî. ß

ñêîðåå ñòàë áû áåëüì, ÷åì ìåðòâûì.

     Ïîñðåäè   îêåàíà.  Êîðàáëåêðóøåíèå.  Âûæèâøèõ  ïîäîáðàëè.  Âñÿ  êîìàíäà

ñïàñåíà,  êðîìå Êàïèòàíà-Ïðàâèòåëÿ-Íà÷àëüíèêà.  Êîðàáëü-ñïàñèòåëü óõîäèò  îò

ìåñòà êðóøåíèÿ. Ïóñòîé, ñïîêîéíûé, áåçëþäíûé îêåàí. Ìåäëåííîå ïðîäâèæåíèå ïî

ïîâåðõíîñòè. Âíåçàïíî, ñëîâíî  ïòèöà, ÿ óñòðåìëÿþñü âíèç. Âîò æå Êàïèòàí. Îí

ìåðòâ? Íåòîíóùàÿ ïîêà  íàìîêøàÿ êóêëà -íå  áîëüøå.  Äàæå  åñëè îí íå  ìåðòâ,

ïî-âèäèìîìó,  ñêîðî  ïîéäåò êî  äíó. Âíåçàïíî  åãî  âûáðàñûâàåò ê  ðûáàöêîìó

ïîñåëêó. Ðûáàêè íå çíàþò, æèâ îí èëè ìåðòâ, êàïèòàí ëè, êóêëà ëè, äèêîâèííàÿ

ëè ðûáèíà. Ïðèõîäèò  âðà÷, ïîòðîøèò åãî êàê ðûáó èëè ðàñïàðûâàåò êàê  êóêëó.

Âíóòðè íàìîêøèé, ñåðåíüêèé ÷åëîâå÷åê. Èñêóññòâåííîå  äûõàíèå. Îí  øåâåëèòñÿ.

Êðîâü ïðèëèâàåò ê ëèöó. Âîçìîæíî, îí âûêàðàáêàåòñÿ.

     Íàñêîëüêî ÿ äîëæåí áûòü îñòîðîæåí!  Êàê áëèçêî! Åñëè òîëüêî ýòî â ñàìîì

äåëå âîçâðàùåíèå  Öàðÿ. Êàïèòàí  ïðèøåë  ïðèíÿòü êîìàíäîâàíèå. Ñåé÷àñ ÿ ìîãó

íà÷àòü  ñíîâà.  Ðàçëîæèòü  ïî  ïîëî÷êàì. Ïî÷èíêà,  âîññòàíîâëåíèå,  çàìûñëû.

Ïëàíû. Êàìïàíèè. Î Äà.

     Ñóùåñòâóåò åùå îäíà îáëàñòü äóøè ïîä íàçâàíèåì Àìåðèêà.

     Âûðàçèòü Àìåðèêó  íåâîçìîæíî. Òîé ïîñëåäíåé  íî÷üþ  áûëî ýäàêîå  êðàéíå

èíòåëëèãåíòíîå  ñáîðèùå î÷åíü  òàêîå  áåëîå  î÷åíü òàêîå  åâðåéñêîå ÿ  íà÷àë

îñîçíàâàòü  ÷òî  ñèæó  ðÿäîì ñ  áþñòîì èç ÷åãî-òî  âðîäå  òåððàêîòû âåðîÿòíî

Áóääû.  Áûëî òèõî è ïî-ïðåæíåìó íè÷åãî íå ãîâîðÿ  è  íè÷åãî íå äåëàÿ ÿ íà÷àë

îñîçíàâàòü ÷òî ñ ìàêóøêè åãî ãîëîâû èñõîäèò ñâåò ýëåêòðè÷åñêàÿ ëàìïî÷êà âàòò

íà øåñòüäåñÿò ÿ âàñ íå äóðà÷ó ýòî áûëà ëàìïà.

     Êàêîãî  ÷åðòà âû îáðàùàåòåñü ñ  Áóääîé êàê ñ ëàìïîé. Î ýòî íå Áóääà ýòî

êàêàÿ-íèáóäü âåðõîâíàÿ áîãèíÿ.

     Àìåðèêîé ïðàâèò áåñïëîäíàÿ ñìåþùàÿñÿ Áóääà-æåíùèíà  -æèðíàÿ íåìûñëèìî è

íåâîîáðàçèìî -çàäðàïèðîâàííàÿ ìèðèàäîì  ñêëàäîê è  ñëîåâ.  Íà î÷åðåäè - æèð.

Ýòà  æåíùèíà-Áóääà ñäåëàíà  èç êàêîé-òî  êîñìè÷åñêîé  ãðÿçè,  êîòîðàÿ ñåé÷àñ

ðàçðàñòàåòñÿ â ÷óäîâèùíîì ïîõîòëèâîì æåëàíèè. Ìèëëèîíû ìóæ÷èí ïàäàþò íà íåå,

÷òîáû, òðàõíóâ,

     èçáàâèòü åå îò íåâûðàçèìîãî,  íåíàñûòíîãî è  áåññòûäíîãî çóäà.  Âñå îíè

òåðÿþòñÿ â  áåñêîíå÷íîì, ìàñëÿíèñòîì, æèðíîì  áîëîòå åå  âîíþ÷åãî  óêðîìíîãî

óãîëêà.

     Ýòè ïèñàíèÿ íå ñâîáîäíû.  Îíè îñòàþòñÿ,  êàê è ëþáûå ïèñàíèÿ, íåëåïîé è

áóíòàðñêîé ïîïûòêîé  ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå íà ìèð, êîòîðûé îñòàíåòñÿ  òàêèì

æå íåïîäâèæíûì, òàêèì æå æàäíûì. Åñëè áû ÿ ìîã âêëþ÷èòü òåáÿ, åñëè  áû ÿ ìîã

ñâåñòè  òåáÿ ñ òâîåãî æàëêîãî óìà, åñëè áû  ÿ  ìîã òåáÿ ðàçëè÷èòü, ÿ äàë  áû

òåáå çíàòü.

     Êòî æå íå çàíÿò ïîïûòêàìè âïå÷àòëèòü,  îñòàâèòü âåõó, âûñå÷ü ñâîé îáðàç

íà  äðóãèõ è íà  ìèðå - âûñå÷åííûå  îáðàçû äîðîæå, ÷åì ñàìîå æèçíü? Ìû õîòèì

óìåðåòü, îñòàâèâ íàøè îòïå÷àòêè, âûææåííûìè â ñåðäöàõ  äðóãèõ. ×åì  áû ñòàëà

æèçíü, åñëè áû íå áûëî íèêîãî, êòî ïîìíèò íàñ, äóìàåò î íàñ,  êîãäà íàñ íåò,

îæèâëÿåò íàñ, êîãäà ìû óìèðàåì? À êîãäà ìû óìèðàåì, âíåçàïíî èëè ïîñòåïåííî,

íàøå ïðèñóòñòâèå, ðàçáðîñàííîå ïî äåñÿòêàì è ñîòíÿì òûñÿ÷ ñåðäåö, òóñêíååò è

èñ÷åçàåò.  Ñêîëüêî ñâå÷åé â ñêîëüêèõ ñåðäöàõ? Èç  òàêîãî âîò ìàòåðèàëà  íàøà

íàäåæäà è íàøå îò÷àÿíèå.

     Êàê òû  çàòêíåøü  ïóñòîòó, çàòûêàþùóþ ïóñòîòó? Êàê âîéòè â óøåäøèé ìèð?

Íèêàêèå ìî÷à, äåðüìî, ñìåãìà, ñïåðìà, ñëèçü, ëèìôà, ìÿãêîå è òâåðäîå, è äàæå

ñëåçû  èç  ãëàç, óøè, çàä,  âëàãàëèùå,  ÷ëåí,  íîçäðè  îòëè÷íîãî  êà÷åñòâà ó

÷åëîâåêà èëè êðîêîäèëà, ÷åðåïàõè èëè äî÷åðè íå çàòêíóò Äûðó. Îíà óõîäèò  îòî

âñåãî  ýòîãî,  ëþáîãî ïîñëåäíåãî îò÷àÿííîãî õâàòàíèÿ.  Âîéäè  â  óøåäøåå.  ß

óâåðÿþ òåáÿ. Óæàñíîå óæå ïðîèçîøëî.

     Ðàçâàëèíû

     Ñòàðîìîäíûå

     Âñå òå âíóøåíèÿ ëþáâè...

     ß  õî÷ó, ÷òîáû  ìåíÿ  ïðîáîâàëè è íþõàëè,  õî÷ó  áûòü  îùóòèìûì  òîáîé,

çàáðàòüñÿ  òåáå ïîä  êîæó,  áûòü çóäîì ó  òåáÿ â ìîçãó è ó  òåáÿ  â  êèøêàõ,

êîòîðûå  íå  ñìîæåøü ÷åñàòü,  çóäîì,  êîòîðûé  íå ñìîæåøü îñëàáèòü,  êîòîðûé

ðàñòëèò  òåáÿ,  óíè÷òîæèò  è  ñâåäåò ñ  óìà.  Êòî  ìîæåò  ïèñàòü  âñåöåëî  ñ

íåïîääåëüíûì ñîñòðàäàíèåì? Ëþáàÿ ïðîçà, ëþáàÿ ïîýçèÿ, â òîé ñòåïåíè, â êàêîé

îíà íå ÿâëÿåòñÿ ñîñòðàäàíèåì, åñòü íåóäà÷à.

     Áóäü  îñòîðîæåí.  Âíèìàíèå.   Ñïîêîéñòâèå.   Ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòü.   Íå

ïåðåóñåðäñòâóé.  Ïðîñòî äåðæèñü çà ñâîå  ìåñòî, ïðîñòî  íà  íàïðàøèâàéñÿ  íå

íåïðèÿòíîñòè. Ïîìíè, ó òåáÿ íà ðóêàõ êðîâü, ïðîñòî íå áóäü ñëèøêîì íàõàëüíûì

èëè ñëèøêîì  æàäíûì.  Íå êè÷èñü ÷åðåñ÷óð ñîáîé. Ïîìíè ñâîå ìåñòî â èåðàðõèè,

íå ïûòàéñÿ êðèâëÿòüñÿ, íå îðè, íå  ðèñóéñÿ, íå  âûñòàâëÿéñÿ,  íå äóìàé,  ÷òî

òåáå óäàñòñÿ  ñìûòüñÿ, ó  òåáÿ áûëî  íåìíîæêî  ìî÷è, âçÿòîé ó  òåáÿ  æå,  íå

èçâèíÿéñÿ. Íå  äåðãàéñÿ.  Êîãî  òû  ïûòàåøüñÿ îäóðà÷èòü?  Íåìíîãî  ñìèðåíèÿ,

÷àñòèöà ëþáâè, çåðíî äîâåðèÿ, òåáå ñêàçàëè ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî òåáå íóæíî

çíàòü,  ó  òåáÿ ðîâíî òâîÿ äîëÿ,  íå èñïûòûâàé òåðïåíèå  áîãîâ.  Çàòêíèñü  è

ñòàðàéñÿ  ëàäèòü.  Ïîìíè.  Îñòàëîñü íå  òàê óæ ìíîãî  âðåìåíè. Ïîòîï è îãîíü

íàäâèãàþòñÿ íà íàñ.

     Äà, áûâàþò ìãíîâåíèÿ

     Ïîðîé ñëó÷àåòñÿ ÷óäî



     Äûáà ñ óëûáêîé

     Íè÷òî òàê íå ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåêîì



     Êàê ïîêèíóòàÿ ñëàáîñòü

     Êàê òèõàÿ íîñòàëüãèÿ



     Ich grolle nicht



     Íåæíîñòü òîæå âîçìîæíà

     Î íåæíîñòü



     Áëóæäàíüÿ

     Âäðóã ÿ íàáðåë íà îäíî èç ìîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ äåòñòâ

     ×òî ñîõðàíèëîñü â çàáâåíüå

     Äëÿ ýòîãî ñàìîãî ìèãà, êîãäà ÿ â íåì òàê íóæäàþñü.

     Îí è îíà

     Ãðóñòíûé íàïåâ

     Åãî ïàëüöû òàê ðîáêî òÿíóòñÿ ê íàøåìó íåîñÿçàåìîìó

     ñ÷àñòüþ

     Åãî òèõàÿ óëûáêà òàê òàêòè÷íî ïðåäëàãàåò

     Óòåøåíèå, êîòîðîãî ìû íå ïðîñèì.

     ÎÍÀ: Ìîå ñåðäöå ïîëíî ïåïëà è ëèìîííûõ êîðîê.

     ÎÍ: Íå óõîäè ÷åðåñ÷óð äàëåêî.

     ÎÍÀ: ß.óéäó ëèøü â ñåáÿ. Òû âñåãäà ìåíÿ òàì íàéäåøü.

     ÎÍ: Åñëè áû ÿ ëþáèë âåñü ìèð, êàê ëþáëþ òåáÿ, ÿ áû óìåð.

     Ëåñà è  âîäîïàäû íåïîíÿòíîãî íåðîâíîãî ïåéçàæà, Êàñêàäû è  ïîðîãè ÷åðåç

ëîêòè è ìèìî íèõ ê ìûñàì ïàëüöåâ,

     Çâåçäà  íåðâîâ,  àðòåðèè øàìïàíñêîãî, Åå îáðàç  ïîêàëûâàåò ìíå  êîí÷èêè

ïàëüöåâ,  Ðàñêðó÷èâàåò  ìîþ  ñêðó÷åííóþ  ïëîòü, Êàñàåòñÿ  ïîòåðÿííîãî  íåðâà

ñìåëîñòè, Âûçûâàåò íåîïðåäåëåííûé æåñò âîñòîðãà, ×òîáû îòâàæèòüñÿ íà áûòèå.

     Òàíöà  íà÷àëî.  Äðîæü â êîí÷èêàõ ïàëüöåâ, òðåïåò  ãóá, áîëü  â ñåðäöå è

ïåðåõâà÷åííîå äûõàíüå. Âñå ñëåãêà  íå â òàêò  è íå  â  íîãó,  ó êàæäîãî ñâîé

ñîáñòâåííûé  òåìï  è  ðèòì.  Ìåäëåííî ñîåäèíÿþòñÿ.  Ãóáà ñ  ãóáîé,  ñåðäöå ñ

ñåðäöåì,  íàõîæäåíèå  "ÿ"  â  äðóãîì,  óæàñíîå,  ðîáêîå,  îáæèãàþùåå... íîòû

íàõîäÿò  ñåáÿ  â  àêêîðäàõ, àêêîðäû â ñåêâåíöèè,  êàêîôîíèÿ  ïðåâðàùàåòñÿ  â

ïîëèôîíè÷åñêèé êîíòðàïóíêòè÷åñêèé õîð, ðåãèñòð òîðæåñòâà.

     Òàíöóþùèå  âîëíû  ïëàâíûõ  ãðåáíåé  è  âïàäèí  ãóá  è  ñîñêîâ, ïàëüöåâ,

ïîçâîíî÷íèêîâ,    áåäåð    -    ñìåþùèõñÿ,    ñïëåòàþùèõñÿ,   ñìåøèâàþùèõñÿ,

ñïëàâëÿþùèõñÿ, è  ãäå-òî êàñàíèå, ïðåäåëüíàÿ  ðàäîñòü  è âåñåëüå, ïðåêðàñíàÿ

ñâåòëàÿ  æèçíü, ðàñïðîñòðàíÿþùàÿ  âå÷íî íîâóþ  è íåèñòîâóþ  ñâåæåñòü. Íî ýòî

âîçìîæíî - êîãäà íåò áîëüøå  íóæäû ïðîñèòü èëè ñïðàøèâàòü  - åãî  è åå, òû è

ñòàíîâèìñÿ íàìè -  áîëåå ÷åì  ìãíîâåíèå íàñ è íå ñëèøêîì îò÷àÿííîå  ïàäåíèå.

×åãî åùå ïðîñèòü?

     Âîëíà ïðèëèâà âûñîòîé îäèí ìèëëèîí ìèëü, äâèæóùàÿñÿ ñî ñêîðîñòüþ ñâåòà.

Íåâîçìîæíî  ïðîñêî÷èòü  ïîä  íåé èëè íàä  íåé,  óáåæàòü, îáîãíóòü  ñëåâà èëè

ñïðàâà. Ïðàâèòåëüñòâî âûæèãàåò çåìëþ îãðîìíûìè îãíåìåòàìè, ïî÷âó  â ïóñòûíþ,

÷òîáû âïèòàëà âîäó. Îãîíü ïðîòèâ âîäû. Íå ïóãàéñÿ.

     Ìðàìîðíóþ ìîçàèêó ó âðàò Øåñòîãî Íåáà ìîæíî ïî îøèáêå ïðèíÿòü çà âîäó.

     Ñàä. Êîøêà çà ïòè÷êîé. Êûø, ìåðçêàÿ êîøêà,  ïîéìàé-êà ïòè÷êó. Íàñêîëüêî

îíà  íåóëîâèìà, è ÿ ñàì ïðåâðàùàþñü â êîøêó. Îñòàíîâèñü. Êîøêà ýòî êîøêà ýòî

ïòè÷êà   ýòî   íå-ïòè÷êà    íåñêàçàííî   õðóïêîãî   ïðîñòðàíñòâà,   âíåçàïíî

ðàçâîðà÷èâàþùåãîñÿ â ïàðàáîëè÷åñêîé êðàñå ìîãóùåñòâà. Êàê ãëóïî âîëíîâàòüñÿ,

ïûòàòüñÿ åå ñïàñòè, èëè ñõâàòèòü. Âåðîÿòíî, êîøêà ïûòàëàñü åå ñïàñòè. Ïóñòü.

Êîøêà è ïòè÷êà. Begriff.  Èñòèíà, êîòîðóþ  ÿ ïûòàþñü óõâàòèòü, ýòî õâàòàíèå,

êîòîðîå ïûòàåòñÿ åå óõâàòèòü.

     ß  âèäåë  Ðàéñêóþ  Ïòèöó,  îíà  ðàñïðîñòåðëà íàäî ìíîé ñâîè êðûëüÿ, è ÿ

íèêîãäà íå áóäó òàêèì, êàê ïðåæäå.

     Íåò íè÷åãî, ÷åãî íóæíî áîÿòüñÿ. Íè÷åãî.

     Òî÷íî.

     Æèçíü,  êîòîðóþ ÿ  ïûòàþñü óõâàòèòü,  ýòî òî  "ÿ", êîòîðîå ïûòàåòñÿ  åå

óõâàòèòü.

     Â  ñàìîì äåëå,  íå÷åãî  áîëüøå ñêàçàòü,  êîãäà ìû  âîçâðàùàåìñÿ  ê òîìó

íà÷àëó âñåõ íà÷àë, êîòîðîå âîîáùå åñòü íè÷òî. Òîëüêî êîãäà òû íà÷íåøü òåðÿòü

ýòó àëüôó è îìåãó, òû çàõî÷åøü ãîâîðèòü è ïèñàòü, à  ýòîìó  âåäü íåò êîíöà,-

ñëîâà, ñëîâà, ñëîâà. Â ëó÷øåì  ñëó÷àå  ýòî, âåðîÿòíî, ïîìèíàíèÿ, çàêëèíàíèÿ,

âîðîæåíèÿ, êîëäîâàíèÿ;  èçëó÷åíèå, ñâåðêàíèå,  ðàäóæíûå ñèÿíèÿ íà íåáå òüìû,

âñå åùå ïîäõîäÿùèå; òàêò, íåñêðîìíîñòü, âåðîÿòíî, ïðîñòèòåëüíàÿ...

     Îãíè ãîðîäà â  íî÷è,  ñ âîçäóõà,  óäàëÿþùèåñÿ,  êàê è ýòè ñëîâà, àòîìû,

êàæäûé èç êîòîðûõ ñîäåðæèò â ñåáå ñâîé ñîáñòâåííûé ìèð è âñÿêèé äðóãîé  ìèð.

Êàæäûé -çàïàë, ÷òîáû òåáÿ çàïóñòèòü...

     Åñëè áû ÿ ìîã òåáÿ âêëþ÷èòü, åñëè áû ÿ ìîã ñâåñòè òåáÿ ñ òâîåãî æàëêîãî

óìà, åñëè áû ÿ ìîã òåáÿ ðàçëè÷èòü, ÿ äàë áû òåáå çíàòü.
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