Ìèëòîí Ýðèêñîí. Ñòðàòåãèÿ ïñèõîòåðàïèè

Îãëàâëåíèå� TOC \h \z \t "Çàãîëîâîê 3;1;Çàãîëîâîê 4;2" �

Ïðåäèñëîâèå ðåäàêöèè.	� PAGEREF _Toc50022101 \h ��2�

Ãëóáîêèé ãèïíîç è åãî èíäóêöèÿ.	� PAGEREF _Toc50022102 \h ��3�

Îáùèå ïîëîæåíèÿ.	� PAGEREF _Toc50022103 \h ��3�

Îïèñàíèå ãëóáîêîãî ãèïíîçà.	� PAGEREF _Toc50022104 \h ��7�

Ïðèñïîñîáëåíèå âñåõ ãèïíîòè÷åñêèõ ïðèåìîâ ê èñïûòóåìîìó.	� PAGEREF _Toc50022105 \h ��8�

Íåîáõîäèìîñòü îáåðåãàòü ëè÷íîñòü ãèïíîòèêà.	� PAGEREF _Toc50022106 \h ��9�

Ìàíèïóëèðîâàíèå ñîçíàòåëüíûì è íåïðîèçâîëüíûì ïîâåäåíèÿìè èñïûòóåìîãî âî âðåìÿ èíäóêöèè òðàíñà.	� PAGEREF _Toc50022107 \h ��10�

Ìåòîä ïóòàíèöû.	� PAGEREF _Toc50022108 \h ��15�

Ðåïåòèöèîííûé ìåòîä.	� PAGEREF _Toc50022109 \h ��17�

Ìåòîä ìíîæåñòâåííîé äèññîöèàöèè.	� PAGEREF _Toc50022110 \h ��19�

Ìåòîä âíóøåíèÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ äåéñòâèé.	� PAGEREF _Toc50022111 \h ��19�

Ìåòîä îâëàäåíèÿ ïîâåäåíèåì áîëüíîãî.	� PAGEREF _Toc50022112 \h ��20�

Èñòîðè÷åñêèå çàìåòêè î ëåâèòàöèè ðóêè è äðóãèõ èäåîìîòîðíûõ ìåòîäàõ.	� PAGEREF _Toc50022113 \h ��35�

Ìåòîäû ïàíòîìèìû ïðè ãèïíîçå è èõ ñêðûòûé ñìûñë.	� PAGEREF _Toc50022114 \h ��37�

Ìåòîäû “ñþðïðèçà” è “ìîé äðóã Äæîí” (ìèíèìàëüíûå “êëþ÷è” è åñòåñòâåííûå ýêñïåðèìåíòû).	� PAGEREF _Toc50022115 \h ��41�

Ìåòîä ïóòàíèöû â ãèïíîçå.	� PAGEREF _Toc50022116 \h ��51�

Ïðèðîäà è õàðàêòåð ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.	� PAGEREF _Toc50022117 \h ��70�

Ãèïíîòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ÿâëåíèé; ïñèõîñîìàòè÷åñêèå âçàèìîñâÿçè, èçó÷àåìûå ñ ïîìîùüþ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ãèïíîçà.	� PAGEREF _Toc50022118 \h ��86�

Ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðèðîäû è õàðàêòåðà ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, ïðîâåäåííîå ñîâìåñòíî ñ Îëäîñîì Õàêñëè..	� PAGEREF _Toc50022119 \h ��93�

Èñïîëüçîâàíèå àâòîìàòè÷åñêîãî ïèñüìà ïðè èíòåðïðåòàöèè è êîððåêöèè ñèìïòîìîâ íàâÿç÷èâîé äåïðåññèè.	� PAGEREF _Toc50022120 \h ��108�

Èçáàâëåíèå îò íàâÿç÷èâîé ôîáèè ïîñðåäñòâîì êîììóíèêàöèè ñ ïîäñîçíàòåëüíîé âòîðîé ëè÷íîñòüþ.	� PAGEREF _Toc50022121 \h ��117�

Ïñåâäîîðèåíòàöèÿ âî âðåìåíè êàê ãèïíîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà.	� PAGEREF _Toc50022122 \h ��133�

Ñïåöèàëüíûå ìåòîäû êðàòêîé ãèïíîòåðàïèè.	� PAGEREF _Toc50022123 \h ��148�

Òåðàïèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ãîëîâíîé áîëè.	� PAGEREF _Toc50022124 \h ��163�

Ãèïíîòåðàïèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.	� PAGEREF _Toc50022125 \h ��166�

Ïåäèàòðè÷åñêàÿ ãèïíîòåðàïèÿ.	� PAGEREF _Toc50022126 \h ��170�

Íàòóðàëèñòè÷åñêèå ìåòîäû ãèïíîçà.	� PAGEREF _Toc50022127 \h ��173�

Èäåíòèôèêàöèÿ áåçîïàñíîé ðåàëüíîñòè.	� PAGEREF _Toc50022128 \h ��179�

Ãèïíîòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðè îðãàíè÷åñêîì ïîðàæåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà.	� PAGEREF _Toc50022129 \h ��183�

Ãèïíîòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðè îðãàíè÷åñêîì çàáîëåâàíèè ìîçãà (äîïîëíåíèå).	� PAGEREF _Toc50022130 \h ��199�

Ãðóç îòâåòñòâåííîñòè ïðè ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè.	� PAGEREF _Toc50022131 \h ��201�

Ìåòîä ãèïíîçà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íàñòîé÷èâûì ñîïðîòèâëåíèåì: ïàöèåíò, ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ, îñíîâû ëå÷åíèÿ è ýêñïåðèìåíòû.	� PAGEREF _Toc50022132 \h ��204�

Ìåòîä è åãî ðàöèîíàëüíîå çåðíî.	� PAGEREF _Toc50022133 \h ��205�

Ïåðâûé ðàáî÷èé ýêñïåðèìåíò.	� PAGEREF _Toc50022134 \h ��211�

Âòîðîé ðàáî÷èé ýêñïåðèìåíò.	� PAGEREF _Toc50022135 \h ��216�

Òðåòèé ðàáî÷èé ýêñïåðèìåíò.	� PAGEREF _Toc50022136 \h ��218�

Àíàëèç è êîììåíòàðèè.	� PAGEREF _Toc50022137 \h ��222�

Ãèïíîç ïðè íåèçëå÷èìûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ òÿæåëûì áîëåâûì ñèíäðîìîì.	� PAGEREF _Toc50022138 \h ��224�

Áèáëèîãðàôèÿ.	� PAGEREF _Toc50022139 \h ��227��

ÁÁÊ 88.2
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Ïðåäèñëîâèå ðåäàêöèè.

Ìèëòîí Ã. Ýðèêñîí ïðèçíàí âî âñåì ìèðå êàê àâòîð âûñîêîýôôåêòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè. Ñðåäè ïñèõîòåðàïåâòîâ åìó íåò ðàâíûõ: íàñòîëüêî ðàçíîîáðàçåí åãî òâîð÷åñêèé ïîäõîä, âåëèêè ïðîíèöàòåëüíîñòü, èçîáðåòàòåëüíîñòü è èíòóèöèÿ. Âîçìîæíî, îí áûë ëó÷øèì ïñèõîòåðàïåâòîì XX âåêà. Ýòî, ïîæàëóé, íå ïðåóâåëè÷åíèå. Âêëàä Ýðèêñîíà â ïðàêòèêó ïñèõîòåðàïèè ñòîëü æå çíà÷èòåëåí, ñêîëü è âêëàä Ôðåéäà â åå òåîðèþ.

Ýðèêñîí ðîäèëñÿ 5 äåêàáðÿ 1901 ãîäà. Åãî äåòñòâî è þíîñòü ïðîøëè â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ Íåâàäû è Âèñêîíñèíà. Ýòî îòðàçèëîñü íà åãî õàðàêòåðå è ïðîÿâèëîñü â ïðîñòîòå, ñêðîìíîñòè, æèçíåëþáèè è öåëåóñòðåìëåííîñòè.

Â 17 ëåò Ýðèêñîí ïåðåíåñ ïîëèîìèåëèò, ïîñëåäñòâèÿ êîòîðîãî îòðàçèëèñü íà âñåé åãî äàëüíåéøåé æèçíè. Îäíàêî îí ãîâîðèë, ÷òî áîëåçíü ñòàëà åãî ëó÷øèì ó÷èòåëåì â ïîçíàíèè ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. È äåéñòâèòåëüíî, íåñìîòðÿ íà òÿæåëîå çàáîëåâàíèå, îí çàêîí÷èë ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò è ïîëó÷èë ñòåïåíè ìàãèñòðà ïñèõîëîãèè è äîêòîðà ìåäèöèíû â óíèâåðñèòåòå øòàòà Âèñêîíñèí. Êðóã åãî íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ èíòåðåñîâ áûë äîñòàòî÷íî øèðîê. Îí çàíèìàëñÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçîé ïðèçûâíèêîâ, ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçîé, ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêîé. Îäíàêî ñ íà÷àëà ñîðîêîâûõ ãîäîâ îñíîâíûì âèäîì åãî äåÿòåëüíîñòè ñòàëà ðàçðàáîòêà è ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ñîâåðøåííî íîâîãî íàïðàâëåíèÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðîå ïîòîì íàçîâóò ýðèêñîíîâñêèì ãèïíîçîì. Îñíîâíûì ïðèíöèïîì ýòîãî íàïðàâëåíèÿ áûëà ïðåäëîæåííàÿ Ýðèêñîíîì èäåÿ óòèëèçàöèè.

Âîò êàê îí ñàì îïèñûâàë ýòîò ìåòîä: “Òåðàïåâòû... íèêîãäà íå äîëæíû ðóãàòü, îñóæäàòü èëè îòâåðãàòü ëþáûå ïðîÿâëåíèÿ ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ íåêîíñòðóêòèâíûì, íåðàçóìíûì èëè íåðàöèîíàëüíûì. Ïîâåäåíèå ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïðîáëåìû, ñ êîòîðîé îí îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ ê ïñèõîòåðàïåâòó. Îíî ñîñòàâëÿåò åãî ëè÷íîñòíîå îêðóæåíèå... è ìîæåò áûòü äîìèíèðóþùåé ñèëîé â îáùåé êàðòèíå îòíîøåíèé ìåæäó ïàöèåíòîì è òåðàïåâòîì. Âñå òî, ñ ÷åì ïàöèåíòû ïðèõîäÿò â êàáèíåò ê ïñèõîòåðàïåâòó, â êàêîé-òî ìåðå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ èõ ñàìèõ è ÷àñòüþ èõ ïðîáëåìû. Íà ïàöèåíòà ñëåäóåò ñìîòðåòü ñ ñî÷óâñòâèåì, öåíÿ òó öåëîñòíîñòü, êîòîðàÿ ïðåäñòàåò ïåðåä òåðàïåâòîì... Î÷åíü ÷àñòî òåðàïèÿ ìîæåò èìåòü ïðî÷íîå îñíîâàíèå ëèøü ïðè óòèëèçàöèè ãëóïûõ, àáñóðäíûõ, èððàöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé”. Ïðèíöèï óòèëèçàöèè ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ãîòîâíîñòü òåðàïåâòà ðåàãèðîâàòü íà ëþáûå àñïåêòû ïàöèåíòà è îêðóæàþùåé ñðåäû. Ýðèêñîí îòðèöàòåëüíî îòíîñèëñÿ ê ðàñïðîñòðàíåííûì è ñåé÷àñ ñòàòèñòè÷åñêèì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ, òàê êàê ñ÷èòàë, ÷òî ëè÷íîñòü êàæäîãî ïàöèåíòà óíèêàëüíà, À ñëåäîâàòåëüíî, óíèêàëåí è òåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä, èñïîëüçóåìûé â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå. Ïðè òàêîì ïîäõîäå ðàáîòà ïñèõîòåðàïåâòà ïðåâðàùàåòñÿ â êëèíè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, èíñòðóìåíòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îí ñàì. Ïñèõîòåðàïåâò ïîäêëþ÷àåòñÿ ê âíóòðåííåìó ìèðó ïàöèåíòà è ôàêòè÷åñêè ïîìîãàåò åìó îñîçíàòü äîñòîèíñòâà ñâîèõ íåäîñòàòêîâ.

Íà÷èíàÿ ñ ñîðîêîâûõ ãîäîâ è äî êîíöà ñâîèõ äíåé, Ýðèêñîí çàíèìàëñÿ ðàçðàáîòêîé, áàçèðîâàâøèõñÿ íà ôóíäàìåíòàëüíîì ïðèíöèïå óòèëèçàöèè íîâûõ ìåòîäîâ êëèíè÷åñêîãî ãèïíîçà. Îí âîññòàíîâèë ðåïóòàöèþ ãèïíîòåðàïèè è ïðåâðàòèë åå â ìîùíîå îðóæèå âðà÷à. Åãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü êðàåóãîëüíûì êàìíåì íîâîãî ïëîäîòâîðíîãî ìåòîäà ïñèõîòåðàïèè è ðåêîíñòðóêöèè ëè÷íîñòè — íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Ýðèêñîí áûë àâòîðîì áîëåå 140 ñòàòåé è íåñêîëüêèõ êíèã. Îí ñîçäàë Àìåðèêàíñêîå Îáùåñòâî êëèíè÷åñêîãî ãèïíîçà è áûë åãî ïåðâûì ïðåçèäåíòîì. Îí ó÷ðåäèë “Àìåðèêàíñêèé æóðíàë êëèíè÷åñêîãî ãèïíîçà” è áûë åãî ãëàâíûì ðåäàêòîðîì. Ýðèêñîí áûë äèðåêòîðîì-îñíîâàòåëåì Ôîíäà îáó÷åíèÿ è èññëåäîâàíèé ïðè Àìåðèêàíñêîì Îáùåñòâå êëèíè÷åñêîãî ãèïíîçà, ðàáîòàë â çâàíèè àäúþíêò-ïðîôåññîðà íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Óíèâåðñèòåòà Óýéíà, ÿâëÿëñÿ ïîæèçíåííûì ÷ëåíîì Àìåðèêàíñêîé Àññîöèàöèè ïñèõîëîãîâ è Àìåðèêàíñêîé Àññîöèàöèè ïñèõèàòðîâ.

Â ïÿòèäåñÿòûå ãîäû åãî ñòàòüÿ î ãèïíîçå ïîÿâèëàñü â ñòîëü àâòîðèòåòíîì èçäàíèè êàê Áðèòàíñêàÿ Ýíöèêëîïåäèÿ. Îí çàíèìàëñÿ èññëåäîâàíèÿìè èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ ñîâìåñòíî ñ Îëäîñîì Õàêñëè. Â 1952 ãîäó Ýðèêñîí ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â íàó÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ â Ìýéñè, íà êîòîðûõ òàêèå èçâåñòíûå ó÷åíûå êàê Ãðåãîðè Áåéòñîí, Ìàðãàðåò Ìèä è Ëîðåíñ Êüþáè îáñóæäàëè ïðîáëåìû, ñûãðàâøèå êëþ÷åâóþ ðîëü â ðàçâèòèè êèáåðíåòèêè.

Â 1948 ãîäó Ýðèêñîí ïåðååõàë â Ôåíèêñ, øòàò Àðèçîíà. Îñíîâíûìè åãî çàíÿòèÿìè áûëè ÷àñòíàÿ ïðàêòèêà, îáó÷àþùèå ñåìèíàðû è ëåêöèè ïî ãèïíîòåðàïèè. Åãî æèçíü ïîääåðæèâàëè äâà “êèòà”: ðàáîòà, êîòîðîé îí áûë ïîñòîÿííî çàãðóæåí, è ñåìüÿ — èñòî÷íèê åãî äóõîâíîé ñèëû è ïðåäìåò ãîðäîñòè (ó íåãî áûëî âîñåìü äåòåé).

Ó Ýðèêñîíà áûëî íàðóøåíî öâåòîâîå çðåíèå: èç âñåõ öâåòîâ ñïåêòðà îí ëó÷øå âñåãî ðàçëè÷àë ïóðïóðíûé. Ïðåäìåòû, êîòîðûå åãî îêðóæàëè, áûëè ïðåèìóùåñòâåííî ïóðïóðíîãî öâåòà è äàæå ïîäàðêè îí òîæå ïîëó÷àë ïóðïóðíûå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè åãî ìó÷èëè ïîñòîÿííûå ãîëîâíûå áîëè — ðåçóëüòàò îñëîæíåíèé ïîñëå ïîëèîìèåëèòà. Îí áûë ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïàðàëèçîâàí è ñ 1967 ãîäà ìîã ïåðåäâèãàòüñÿ òîëüêî â èíâàëèäíîé êîëÿñêå.

Íî Ýðèêñîí ñóìåë ðàçâèòü ãîëîñ — îñíîâíîé èíñòðóìåíò ñâîåé ðàáîòû, è î÷åíü ãîðäèëñÿ òåì, ÷òî ìîã âëàäåòü ðå÷üþ. Îäíàêî ñî âðåìåíåì è ðå÷ü ñòàëà ãëóõîé è íåâíÿòíîé. Âèäèìî, ïîýòîìó îí ãîâîðèë òàê ìåäëåííî è ðàçìåðåííî. Ñîçäàâàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí âçâåøèâàåò êàæäîå ñëîâî.

Áîëåçíü ðàçðóøàëà åãî îðãàíèçì, Ýðèêñîí óïîðíî ñ íåþ áîðîëñÿ — ïðåæäå âñåãî óìåíèåì ðàäîâàòüñÿ êàæäîé ìèíóòå îòïóùåííîé åìó æèçíè. Âñåõ, êòî âñòðå÷àëñÿ ñ íèì, ïîðàæàëà íåîðäèíàðíîñòü åãî ëè÷íîñòè. Ýòî áûë î÷åíü æèâîé è âåñåëûé ÷åëîâåê. Êàæäûé åãî ñîáåñåäíèê îòìå÷àë, ÷òî äîêòîð Ýðèêñîí àêòèâíî æèâåò â íàñòîÿùåì è æèâî îòêëèêàåòñÿ íà âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â äàííûé ìîìåíò.

Â ëþäÿõ Ýðèêñîí íåèçìåííî âûçûâàë èçóìëåíèå è âîñòîðã. Îí èçëó÷àë æèçíåëþáèå, ïðåäïî÷èòàÿ âèäåòü öâåòû, à íå ñîðíÿêè. Ó ïàöèåíòîâ îí òîæå ïîîùðÿë òàêîå îòíîøåíèå ê æèçíè. Óñïåõè è ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûõ äîáèâàëèñü åãî ó÷åíèêè è ïàöèåíòû, Ýðèêñîí íèêîãäà íå ïðèïèñûâàë ñåáå. Íàîáîðîò îí âûðàæàë èñêðåííþþ ðàäîñòü, ÷òî ÷åëîâåê ñóìåë îòêðûòü â ñåáå íîâûå âîçìîæíîñòè è íîâûé èñòî÷íèê ñèëû.

Îí óìåð 25 ìàðòà 1980 ãîäà. Â ÷àñ åãî ñìåðòè, ìèðíîé è áåç ìó÷åíèé, ðÿäîì áûëè áëèçêèå — åãî ñåìüÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè áûëî èçäàíî íåñêîëüêî êíèã, ïîñâÿùåííûõ ýðèêñîíîâñêîìó ãèïíîçó è íàïèñàííûìè èçâåñòíûìè àìåðèêàíñêèìè ñïåöèàëèñòàìè, ó÷åíèêàìè è ïîñëåäîâàòåëÿìè âåëèêîãî ïñèõîòåðàïåâòà.

Îäíàêî íà ðóññêîì ÿçûêå ïîêà íå ïóáëèêîâàëèñü ðàáîòû ñàìîãî Ìèëòîíà Ýðèêñîíà. Ìû ðåøèëè âîñïîëíèòü ýòîò ïðîáåë. Íàñêîëüêî ýòî óäàëîñü, ïóñòü ñóäèò ÷èòàòåëü.

Îòâåòñòâåííûé ðåäàêòîð Øïèîíñêèé Ë. Ì.

Ãëóáîêèé ãèïíîç è åãî èíäóêöèÿ.

Â êíèãå “Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ãèïíîç”, McMillan Press,, 1952, ðð. 70—114.

Îáùèå ïîëîæåíèÿ.

Èíäóêöèÿ ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé òðàíñà — ïåðâåéøàÿ çàäà÷à ãèïíîòåðàïåâòà. Îäíàêî ïðè åå ðåøåíèè, îñîáåííî ïðè íàâåäåíèè ãëóáîêîãî ãèïíîçà, âîçíèêàåò ìíîæåñòâî ïðîáëåì. Ïîãðóæåíèå ïàöèåíòà â ñîñòîÿíèå ëåãêîãî òðàíñà è óäåðæàíèå åãî â ýòîì ñîñòîÿíèè â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè òàêæå ñâÿçàíî ñ íåìàëûìè òðóäíîñòÿìè. Áîëüøèå ñëîæíîñòè âîçíèêàþò è ïðè èíäóêöèè òðàíñà òîé èëè èíîé ñòàäèè ó ðàçíîðîäíûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ èëè êîãäà ïðèõîäèòñÿ ðàç çà ðàçîì â òå÷åíèå ëå÷åáíîãî êóðñà ïîãðóæàòü îäíîãî è òîãî æå ïàöèåíòà â îäíî è òî æå ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ñòàäèè è òå÷åíèå òðàíñà çàâèñÿò îò ñàìîîöåíêè ïàöèåíòà è åãî ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Ýòè îòíîøåíèÿ è ñàìîîöåíêà íåïîñòîÿííû è ìåíÿþòñÿ âìåñòå ñ ñóáúåêòèâíûìè ðåàêöèÿìè â õîäå êàæäîãî ãèïíîòè÷åñêîãî ñåàíñà. Êðîìå òîãî, êàæäàÿ îòäåëüíàÿ ëè÷íîñòü óíèêàëüíà, è åå ïîâåäåíèå, êàê íåïðîèçâîëüíîå, òàê è ñîçíàòåëüíîå, ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè, ñèòóàöèè, ïîñòàâëåííûõ öåëåé è îò òåõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè îíà âñòóïàåò â êîíòàêò.

Ìîæíî, êîíå÷íî, â îáùåì îïèñàòü ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèè òðàíñà, íî ïîëüçîâàòüñÿ òàêîé îáîáùåííîé õàðàêòåðèñòèêîé â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Îíà íå ñïîñîáíà äàòü ïðåäñòàâëåíèå îá èíäèâèäóàëüíîì ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà èëè î õàðàêòåðå ãèïíîòè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ. Îöåíèâàÿ ñîñòîÿíèå òðàíñà è ïîâåäåíèå ïîä ãèïíîçîì, ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íå òîëüêî íà îæèäàåìûå ïðîÿâëåíèÿ, íî è íà èíäèâèäóàëüíûå îòêëîíåíèÿ îò ýòèõ îáùèõ îæèäàåìûõ ïðîÿâëåíèé. Êàòàëåïñèÿ, ê ïðèìåðó, ÿâëÿåòñÿ îáû÷íîé ôîðìîé ãèïíîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî òðàíñà è ñîõðàíÿåòñÿ â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî òðàíñà. Îäíàêî ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ó íåêîòîðûõ ëþäåé êàòàëåïñèÿ íèêîãäà íå ïðîÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî íè â ëåãêîì, íè â ãëóáîêîì òðàíñå. Ó êîãî-òî îíà ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â ñàìûõ ëåãêèõ ñîñòîÿíèÿõ ãèïíîçà, ó äðóãèõ — â ñàìûõ ãëóáîêèõ, à ó òðåòüèõ — ïðè ïåðåõîäå ëåãêèõ ñîñòîÿíèé òðàíñà â ãëóáîêèé ãèïíîç. Åùå ñëîæíåå îáñòîèò äåëî ñ ëèöàìè, ó êîòîðûõ êàòàëåïñèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü âìåñòå ñ äðóãèìè òèïàìè ãèïíîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, òàêèìè, êàê àìíåçèÿ.

Â îáùåì, êàòàëåïñèÿ äîñòàòî÷íî òî÷íî óêàçûâàåò íà ñîñòîÿíèå òðàíñà, îäíàêî åå íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ó êàæäîãî îòäåëüíîãî ïàöèåíòà íóæíî îöåíèâàòü, îðèåíòèðóÿñü íà îáùåå ïîâåäåíèå åãî ïîä ãèïíîçîì.

Ïðè ïîïûòêàõ ðàçðåøèòü íåêîòîðûå èç ýòèõ òðóäíîñòåé ïóòåì ñîçäàíèÿ îñîáûõ ìåòîäîâ èíäóêöèè òðàíñà íå âñåãäà ó÷èòûâàëàñü ïðèðîäà ãèïíîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Îäíà èç ñàìûõ íåëåïûõ òàêèõ ïîïûòîê — ìàãíèòîôîííûå çàïèñè. Îáðàùåíèå ê íèì ÿð÷å âñåãî èëëþñòðèðóåò íåïîíèìàíèå ãèïíîçà êàê ÿâëåíèÿ è ñòðåìëåíèå îïåðèðîâàòü æåñòêèìè ïðèåìàìè èíäóêöèè òðàíñà áåç ó÷åòà îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ ãèïíîòèêà.

Ýòîò ìåòîä îñíîâàí íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî îäèíàêîâîå âíóøåíèå îäíîâðåìåííî âûçîâåò îäíî è òî æå ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ó ðàçëè÷íûõ ëþäåé. Îäíàêî òàêîé ïîäõîä íå ó÷èòûâàåò ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ãèïíîòèêîâ, èõ ðàçëè÷íûå ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ è îòâåòíûì ðåàêöèÿì, èõ ðàçëè÷íîå îòíîøåíèå ê ãèïíîòåðàïåâòó, ñòåïåíü äîâåðèÿ ê íåìó è òå ïðè÷èíû, êîòîðûå çàñòàâèëè èõ îáðàòèòüñÿ ê ãèïíîçó. Íå ó÷òåíà çäåñü âàæíîñòü ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è òîãî ôàêòà, ÷òî îíè îáóñëîâëåíû ïñèõèêîé ïàöèåíòà è çàâèñÿò îò íåå.

Äàæå â òàêîé ïðèçíàííîé îáëàñòè, êàê ôàðìàêîëîãèÿ, ñòàíäàðòíàÿ äîçà ëåêàðñòâà íå ó÷èòûâàåò èíäèâèäóàëüíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íà íåå. Åñëè æå ïðåäñòàâèòü ñåáå òðóäíîñòè, âîçíèêàþùèå ïðè ïîïûòêå “ñòàíäàðòèçèðîâàòü” òàêèå íåîïðåäåëåííûå ïðîÿâëåíèÿ ïîâåäåíèÿ, êàê ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ è ñàìîîöåíêà, òî áåñïîëåçíîñòü äèðåêòèâíûõ ìåòîäîâ ãèïíîçà, ÿêîáû îáåñïå÷èâàþùèõ æåëàåìûå ðåçóëüòàòû, ñòàíåò î÷åâèäíîé. Â îñíîâå âñåõ ìåòîäîâ ãèïíîçà äîëæíî ëåæàòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå èçìåí÷èâî è íóæäàåòñÿ â ïîíèìàíèè.

Ïðè ñîçäàíèè îáùèõ ìåòîäèê èíäóêöèè òðàíñà è íàáëþäåíèÿ çà ãèïíîòè÷åñêèì ïîâåäåíèåì ìíîãèå ó÷åíûå íåêðèòè÷íî èñïîëüçóþò òðàäèöèîííûå è ÷àñòî íåâåðíûå ïðèåìû ãèïíîçà. Íàóêà äàâíî îòêàçàëàñü îò “îðëèíîãî âçãëÿäà”, êðèñòàëëè÷åñêîãî øàðèêà (äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçóþò ñòåêëÿííûå, õðóñòàëüíûå, êâàðöåâûå è äð. ïðîçðà÷íûå øàðû — ïðèì. ðåä.), ïîãëàæèâàíèÿ, ïàññîâ è ïðî÷èõ âåùåé, ÿêîáû îáëàäàþùèõ òàèíñòâåííîé ñèëîé. Òåì íå ìåíåå ëèòåðàòóðà ïîëíà ñîîáùåíèé î ìåòîäàõ ãèïíîçà, â êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ ïðèáîðû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäàâèòü ïàöèåíòà, âûçâàòü ó íåãî óñòàëîñòü è ò. ï. Êðèñòàëëè÷åñêèå øàðèêè, óñòàíîâëåííûå íà îïðåäåëåííîì ðàññòîÿíèè îò ãëàç, âðàùàþùèåñÿ çåðêàëà, ìåòðîíîìû è âñïûõèâàþùèå ëàìïû î÷åíü ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì ýëåìåíòîì â ïðèåìàõ íàâåäåíèÿ òðàíñà. Â ðåçóëüòàòå ñëèøêîì áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ âíåøíèì ôàêòîðàì è ðåàêöèÿì íà íèõ ïàöèåíòà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå çíà÷åíèå, ïðåæäå âñåãî, äîëæíî ïðèäàâàòüñÿ èíòðàïñèõè÷åñêîìó ïîâåäåíèþ ãèïíîòèêà, à íå åãî îòíîøåíèþ ê âíåøíèì ôàêòîðàì. Â ëó÷øåì ñëó÷àå ïðèáîð — òîëüêî âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî, îò êîòîðîãî ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ â ïåðâûé æå óäîáíûé ìîìåíò, ñêîíöåíòðèðîâàâ âíèìàíèå íà ïîâåäåíèè ãèïíîòèêà. Ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà ìîæíî èíäóöèðîâàòü òðàíñ, íî íå ðàçâèòü åãî. Åñëè äîëãî è ñîñðåäîòî÷åííî ñìîòðåòü íà êðèñòàëëè÷åñêèé øàðèê, ýòî ìîæåò âûçâàòü óñòàëîñòü è ñîí, íî íè òî íè äðóãîå, ïî ñóùåñòâó, íå íóæíî, ÷òîáû âîéòè â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Â ïîäòâåðæäåíèå ïðèâåäåì ñëåäóþùèé ïðèìåð. Îäèí îïûòíûé ãèïíîòåðàïåâò ïîãðóæàë â ñîñòîÿíèå òðàíñà ãðóïïó èñïûòóåìûõ, ñèñòåìàòè÷åñêè çàñòàâëÿÿ èõ ñîñðåäîòî÷åííî ñìîòðåòü íà êðèñòàëëè÷åñêèé øàðèê, óñòàíîâëåííûé íà ðàññòîÿíèè â øåñòü äþéìîâ ÷óòü âûøå óðîâíÿ ãëàç. Â ðåçóëüòàòå ïîïûòêè çàãèïíîòèçèðîâàòü èõ áåç ïîìîùè êðèñòàëëè÷åñêîãî øàðèêà äàâàëèñü ñ áîëüøèì òðóäîì, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îêàçûâàëèñü òùåòíûìè. Êîãäà ïðè èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå ñ êàæäûì èç èñïûòóåìûõ èì áûëî ïðåäëîæåíî âîîáðàçèòü, áóäòî îíè ñìîòðÿò íà êðèñòàëëè÷åñêèé øàðèê, îíè âïàäàëè â òðàíñ ãîðàçäî áûñòðåå, è ñîñòîÿíèå åãî áûëî áîëåå ãëóáîêèì. Êîëëåãè è ñòóäåíòû ýòîãî ãèïíîòåðàïåâòà ïîâòîðèëè åãî îïûò è ïîëó÷èëè òå æå ðåçóëüòàòû. Êîãäà â ýêñïåðèìåíò ñíîâà ââåëè ðåàëüíûé øàðèê, èñïûòóåìûå ïîãðóæàëèñü â ñîñòîÿíèå òðàíñà ãîðàçäî ìåäëåííåå, îíî áûëî ìåíåå ãëóáîêèì, è ïðè ýòîì îáíàðóæèâàëàñü áîëüøàÿ çàâèñèìîñòü åãî îò âíåøíèõ ôàêòîðîâ.

Àâòîð íàñòîÿùåé êíèãè è åãî êîëëåãè ïðîâåëè ìíîæåñòâî ýêñïåðèìåíòîâ, â êîòîðûõ èñïûòóåìûå, îáëàäàþùèå áîëüøèì îïûòîì, íàáëþäàëè çà äâèæåíèåì áåñøóìíûõ ìàÿòíèêîâ, ñëóøàëè ïðèÿòíóþ ìóçûêó èëè ñòóê ìåòðîíîìà. Â ýòèõ ýêñïåðèìåíòàõ âûÿâèëîñü, ÷òî âîîáðàæàåìûå ïðèáîðû îêàçûâàþò áîëåå ýôôåêòèâíîå äåéñòâèå, ÷åì ðåàëüíûå. Ýêñïåðèìåíòû ñ ëþäüìè, êîòîðûå ïîäâåðãëèñü èñïûòàíèþ âïåðâûå, äàëè òå æå ðåçóëüòàòû. Ñòóäåíòû-ìåäèêè áûëè ðàçáèòû íà äâå ãðóïïû: îäíà ñìîòðåëà íà êðèñòàëëè÷åñêèé øàðèê, äðóãàÿ ïûòàëàñü ëèøü ïðåäñòàâèòü åãî. Ðåçóëüòàòû ó âòîðîé ãðóïïû îêàçàëèñü áîëåå áûñòðûìè è óñïåøíûìè. Îïûò ïîâòîðèëè, íåñêîëüêî èçìåíèâ óñëîâèÿ. Âòîðîé ãðóïïå ïðåäëîæèëè ñëóøàòü ìåòðîíîì, à ïåðâîé — âîîáðàçèòü åãî çâóê. È ñíîâà âîîáðàæåíèå îêàçàëîñü ñèëüíåå ðåàëüíîñòè. Ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ýòîãî æå ýêñïåðèìåíòà äàëè òå æå ðåçóëüòàòû. Â âîîáðàæåíèè èñïûòóåìîìó ëåã÷å ðåàëèçîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè, ïîñêîëüêó åìó íå íóæíî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê âíåøíèì ïðåäìåòàì, íå èìåþùèì äëÿ íåãî ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ. Ýòî ïîäòâåðäèëîñü êàê ó îïûòíûõ, òàê è ó íåîïûòíûõ èñïûòóåìûõ âî âñåõ çîíàõ âîîáðàæåíèÿ — îò âèçóàëüíîé äî êèíåñòåòè÷åñêîé.

Ïðè èíäóêöèè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé òðàíñà âîîáðàæåíèå âñåãäà îáëåã÷àåò ïîãðóæåíèå â ýòè ñîñòîÿíèÿ è ïîìîãàåò âûçâàòü æåëàåìîå è äîâîëüíî ñëîæíîå ãèïíîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå. Íàïðèìåð, èñïûòóåìûé, êîòîðûé îáû÷íî íå ìîã âûçâàòü ó ñåáÿ ãàëëþöèíàöèè, äåëàë ýòî, êîãäà ïîãðóæàëñÿ â ñîñòîÿíèå òðàíñà ïðè ïîìîùè âîîáðàæåíèÿ. Ñóáúåêòèâíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ýòèõ ÿâëåíèé íàøèìè èñïûòóåìûìè âêðàòöå ìîæåò áûòü èçëîæåíà òàê: “Âîîáðàæàåìûé ìåòðîíîì ñòó÷èò òî áûñòðåå, òî ìåäëåííåå, òî ãðîì÷å, òî òèøå, è êîãäà ÿ íà÷èíàþ ïîãðóæàòüñÿ â òðàíñ, ÿ ïðîñòî ïîä÷èíÿþñü ýòîìó ðèòìó. Íàñòîÿùèé æå ìåòðîíîì óæàñíî îäíîòîíåí, îí ïîñòîÿííî âîçâðàùàåò ìåíÿ â ðåàëüíîñòü, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîãðóæàòü â òðàíñ. Ðèòì âîîáðàæàåìîãî ìåòðîíîìà âñå âðåìÿ ìåíÿåòñÿ è âñåãäà ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ðèòìó, â êîòîðîì ÿ äóìàþ è ÷óâñòâóþ, à ê ðèòìó íàñòîÿùåãî ìåòðîíîìà äîëæåí ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ÿ ñàì”.

Çäåñü ñëåäóåò óïîìÿíóòü î ðåçóëüòàòàõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ èíäóêöèåé çðèòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèé. Îäíîé ïàöèåíòêå, ñèëüíî ñîìíåâàþùåéñÿ â ïîäëèííîñòè ñâîåé ëè÷íîñòè, ïðåäëîæèëè âîîáðàçèòü ðÿä ñòåêëÿííûõ øàðèêîâ è â êàæäîì èç íèõ çðèòåëüíî âûçâàòü êàêîå-íèáóäü î÷åíü âàæíîå ñîáûòèå èç ñâîåé æèçíè, ïðîâåñòè îáúåêòèâíîå è ñóáúåêòèâíîå ñðàâíåíèå ýòèõ ñîáûòèé è, ñâÿçàâ ýòè âîîáðàæàåìûå ñîáûòèÿ îäíî ñ äðóãèì, âîññòàíîâèòü íåïðåðûâíîñòü ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè. Â ýêñïåðèìåíòå ñ íàñòîÿùèìè ñòåêëÿííûìè øàðèêàìè “êàðòèíêè” îêàçàëèñü áîëåå îãðàíè÷åííûìè, à ñìåíà è âçàèìîñâÿçü “ñöåí” áûëà ìåíåå âûðàæåíà.

Äðóãîå âàæíîå ñîîáðàæåíèå, ñâÿçàííîå ñ íàâåäåíèåì òðàíñà, êàñàåòñÿ âðåìåíè êàê ñàìîäîâëåþùåãî ôàêòîðà. Òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îäíîãî ïðèñòàëüíîãî âçãëÿäà äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîãðóçèòü ÷åëîâåêà â òðàíñ. Ýòî ëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå äî ñèõ ïîð íå îïðîâåðãíóòî, ïîñêîëüêó è â íàøå âðåìÿ íåêîòîðûå àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî äâóõ-ïÿòè ìèíóò äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçâàòü ó ÷åëîâåêà ãëóáîêèå íåéðî- è ïñèõîôèçè÷åñêèå ãèïíîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Îäíàêî ýòè æå àâòîðû, ïðîïèñûâàÿ êàêîå-íèáóäü ñèëüíîå ëåêàðñòâî, áåçóñëîâíî, äîëãî ñòàíóò æäàòü åãî äåéñòâèÿ. Îæèäàíèå ïðàêòè÷åñêè íåìåäëåííîãî ýôôåêòà îò ïðîèçíåñåííûõ ñëîâ óêàçûâàåò íà íåêðèòè÷åñêèé ïîäõîä ê äåëó è ñïîñîáíî ëèøü ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå äîñòîâåðíîñòü íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ. Ê ñîæàëåíèþ, âî ìíîãèõ ïóáëèêàöèÿõ ìîæíî îáíàðóæèòü íåîáîñíîâàííóþ âåðó â íåìåäëåííîå ÷óäåñíîå äåéñòâèå ãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé è íåñïîñîáíîñòü ïîíÿòü, ÷òî èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà ïîä âîçäåéñòâèåì ãèïíîçà, çàâèñèò îò ôàêòîðà âðåìåíè. Î÷åíü ÷àñòî îò ãèïíîòèêà æäóò, ÷òî îí çà íåñêîëüêî ñåêóíä ïñèõîëîãè÷åñêè è ôèçèîëîãè÷åñêè ïåðåñòðîèòñÿ è âûïîëíèò òå ñëîæíûå çàäà÷è, ñ êîòîðûìè îáû÷íî íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè.

Ëþäè ìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òðåáîâàíèé âðåìåíè. Ìåíÿþòñÿ è ñàìè òðåáîâàíèÿ, îáóñëîâëèâàÿ òîò èëè èíîé òèï ïîâåäåíèÿ. Òèï ïîâåäåíèÿ çàâèñèò îò øêàëû öåííîñòåé, êîòîðîé â äàííîå âðåìÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ ÷åëîâåê. Íåêîòîðûì èñïûòóåìûì, óìåþùèì ìãíîâåííî âûçûâàòü ó ñåáÿ çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè, ÷àñòî òðåáóåòñÿ ìíîãî âðåìåíè, ÷òî âûçâàòü ó ñåáÿ ãàëëþöèíàöèè ñëóõîâûå. Òî èëè èíîå ìèíóòíîå íàñòðîåíèå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü èëè, íàîáîðîò, ïðåïÿòñòâîâàòü ãèïíîòè÷åñêèì ðåàêöèÿì. Êàêàÿ-íèáóäü ñëó÷àéíîñòü òàêæå ìîæåò ïîìåøàòü ïîãðóçèòü â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, êîòîðûé îáû÷íî ëåãêî “çàñûïàåò”. Òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî àâòîð ýòîé êíèãè — ïñèõèàòð, íå ðàç ìåøàëî èñïûòóåìîìó âûçûâàòü ó ñåáÿ ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè. Íåêîòîðûå èñïûòóåìûå ìîãóò çà î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ âîéòè â ãëóáîêèé òðàíñ è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâåðõñëîæíîå ãèïíîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå. Îäíàêî ïðè êðèòè÷åñêîì èçó÷åíèè èñïûòóåìîãî ÷àñòî îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî åãî ïîâåäåíèå âî ìíîãîì ñòðîèòñÿ ïî ïðèíöèïó “êàê áóäòî áû”. Åñëè ó ãèïíîòèêà ïîïûòàòüñÿ âûçâàòü íåãàòèâíûå ãàëëþöèíàöèè ïî îòíîøåíèþ ê ïðèñóòñòâóþùèì ýêñïåðèìåíòàòîðàì, òî îí íà÷íåò âåñòè ñåáÿ òàê, áóäòî áû ýòèõ ëþäåé íåò. Ïðîÿâèòñÿ ýòî â òîì, ÷òî îí áóäåò îáõîäèòü èõ è çàæèìàòü ðîò, ÷òîáû åãî íå óñëûøàëè. Â òîì ñëó÷àå, êîãäà òàêîå åãî ïîâåäåíèå ïðèíèìàåòñÿ êàê âàëèäíîå è äðóãîãî îò íåãî íå æäóò, èñïûòóåìûé ïîñòàðàåòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòîãî òèïà ïîâåäåíèÿ. Åñëè äàòü åìó äîñòàòî÷íî âðåìåíè íà ïåðåñòðîéêó íåéðî- è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òî ó èñïûòóåìîãî ìîæíî âûçâàòü íåãàòèâíûå ãàëëþöèíàöèè ïî îòíîøåíèþ ê ýêñïåðèìåíòàòîðàì.

Ëåãêîñòü, ñ êàêîé ìîæíî èíäóöèðîâàòü ãëóáîêèé ãèïíîç, ÷àñòî âîñïðèíèìàåòñÿ ýêñïåðèìåíòàòîðàìè íåêðèòè÷åñêè è ðàñöåíèâàåòñÿ èìè êàê âàëèäíûé êðèòåðèé îæèäàåìîãî ãèïíîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Êîãäà â ýêñïåðèìåíòå èñïûòóåìûì â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî òðàíñà äàåòñÿ ñëîæíîå çàäàíèå, ó íèõ ïðîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïåðåõîäó â áîëåå ëåãêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà. Âåðîÿòíî, äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé ïåðåä íèìè ñëîæíîé çàäà÷è èñïûòóåìûå (ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì) ñòðåìÿòñÿ ïîäêëþ÷èòü ñåáå íà ïîìîùü ñîçíàòåëüíûå ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû, ïîýòîìó â ýêñïåðèìåíòàõ ìû î÷åíü ÷àñòî ïîëó÷àåì íåäîñòîâåðíûå è ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû.

Ëåãêîñòü, ñ êàêîé èíäóöèðóåòñÿ ñîñòîÿíèå òðàíñà, òàêæå íå ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî èñïûòóåìîãî óäàñòñÿ äîëãî óäåðæèâàòü â ýòîì ñîñòîÿíèè. Îíà ìîæåò óêàçûâàòü ëèøü íà òî, ÷òî èñïûòóåìîìó â ñîñòîÿíèè òðàíñà íà ïåðåñòðîéêó âñåãî ñâîåãî ïîâåäåíèÿ òðåáóåòñÿ îïðåäåëåííîå âðåìÿ, ÷òî ïîçâîëèò åìó äàâàòü òî÷íûå è óñòîé÷èâûå îòâåòû. Íàèâíî ïîëàãàòü, ÷òî èñïûòóåìûé, êîòîðûé ëåãêî ïîãðóæàåòñÿ â ãëóáîêèé ãèïíîç, îñòàíåòñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè íåîïðåäåëåííî äîëãîå âðåìÿ.

Âñòðå÷àþòñÿ èñïûòóåìûå, êîòîðûå ëåãêî ïîãðóæàþòñÿ â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, äåìîíñòðèðóþò ðàçíîîáðàçíîå è ñëîæíîå ãèïíîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå è, òåì íå ìåíåå, íå ñïîñîáíû îñóùåñòâèòü íåêîòîðûå ïðîñòåéøèå ãèïíîòè÷åñêèå äåéñòâèÿ. Äëÿ èëëþñòðàöèè ïðèâåäåì òàêîé ñëó÷àé. Îäèí î÷åíü ñïîñîáíûé èñïûòóåìûé, äåìîíñòðèðîâàâøèé ñëîæíîå ãèïíîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå, ñ òðóäîì îðèåíòèðîâàëñÿ â ïðîñòðàíñòâå. Âñå ýêñïåðèìåíòû ñ íèì ïðèõîäèëîñü ïðîâîäèòü â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí äåéñòâîâàë ïî ïðèíöèïó “êàê áóäòî áû”. Îäíàêî â âîîáðàæàåìîé ëàáîðàòîðèè îí äåéñòâîâàë òàê æå óñïåøíî, êàê è â ðåàëüíîé.

Ó äðóãîé èñïûòóåìîé, ëåãêî ïîãðóæàâøåéñÿ â ãèïíîç, óäàâàëîñü âûçâàòü ñîñòîÿíèå äèññîöèàöèè è äåïåðñîíàëèçàöèè ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè åé ñíà÷àëà âíóøàëè, áóäòî îíà íàõîäèòñÿ â äðóãîì ìåñòå, ïðåäïî÷òèòåëüíî äîìà, è ÷èòàåò òàì êíèãó. Êàê òîëüêî ýòî óäàâàëîñü ñäåëàòü, âñå çàòðóäíåíèÿ ïðè èíäóêöèè ýòèõ ñîñòîÿíèé èñ÷åçàëè. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ, åñëè èñïûòóåìûì íå âíóøàëàñü äîìàøíÿÿ èëè ëàáîðàòîðíàÿ îáñòàíîâêà, òî, íåñìîòðÿ íà èõ âûñîêóþ ãèïíàáèëüíîñòü, ãèïíîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå áûëî íåäîñòîâåðíûì.

Òàêèì îáðàçîì, îáùàÿ îáñòàíîâêà, ðàâíî êàê è ôàêòîð âðåìåíè, î÷åíü âàæíà äëÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà è óäåðæàíèÿ â íåì èñïûòóåìîãî â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè.

[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

Íåäîîöåíêà âðåìåííîãî ôàêòîðà è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé èñïûòóåìûõ ïðèâîäÿò ê ïðîòèâîðå÷èâûì ðåçóëüòàòàì ïðè èçó÷åíèè ãèïíîçà. Îïóáëèêîâàííûå â ïå÷àòè äàííûå î íå ïîääàþùèõñÿ ãèïíîçó ëþäÿõ êîëåáëþòñÿ îò ïÿòè äî ñåìèäåñÿòè ïðîöåíòîâ è äàæå áîëüøå. Íèçøóþ îöåíêó ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî âðåìåííîìó ôàêòîðó ïðè íàâåäåíèè òðàíñà íå ïðèäàâàëè äîëæíîãî çíà÷åíèÿ.

Òðèäöàòü ïÿòü ëåò ïðàêòèêè, â òå÷åíèå êîòîðûõ àâòîð ëå÷èë ãèïíîçîì áîëåå òðåõ ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ, óáåäèëè åãî â âàæíîñòè èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ è ôàêòîðà âðåìåíè. Îäíîìó èç íàèáîëåå ÿðêèõ ïàöèåíòîâ ïîòðåáîâàëîñü ìåíåå òðèäöàòè ñåêóíä, ÷òîáû ñ ïåðâîãî ðàçà ïîãðóçèòüñÿ â ãëóáîêèé ãèïíîç è òóò æå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íàäåæíîå ãèïíîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå. Äðóãîé ïàöèåíò áûë çàìå÷àòåëåí òåì, ÷òî íà íåãî ïðèøëîñü ïîòðàòèòü òðèñòà ÷àñîâ ñèñòåìàòè÷åñêîãî òðóäà, ïðåæäå ÷åì óäàëîñü èíäóöèðîâàòü ó íåãî ñîñòîÿíèå òðàíñà; åùå äâàäöàòü-òðèäöàòü ìèíóò óõîäèëî çàòåì íà òî, ÷òîáû äîáèòüñÿ íåîáõîäèìîé ãëóáèíû ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Êàê ïðàâèëî, äëÿ ïåðâîíà÷àëüíîé òðåíèðîâêè ñ íàâåäåíèåì òðàíñà âïîëíå äîñòàòî÷íî ÷åòûðåõ—âîñüìè ÷àñîâ. Èíäóêöèÿ òðàíñà è îïåðèðîâàíèå èì — ýòî äâà ðàçíûõ ïðîöåññà, ïîýòîìó ïàöèåíòó, ïîëíîñòüþ ó÷èòûâàÿ åãî ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ è óïðàâëåíèþ, íóæíî äàòü âðåìÿ íà òî, ÷òîáû îí ïåðåñòðîèë ñâîè ïîâåäåí÷åñêèå ïðîöåññû ñîîòâåòñòâåííî íàìå÷åííîé ãèïíîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå. Êàòàëåïñèÿ, íàïðèìåð, îáû÷íî äîñòèãàåòñÿ çà íåñêîëüêî ìèíóò, íî íà òî, ÷òîáû äîáèòüñÿ ýôôåêòà îáåçáîëèâàíèÿ, ìîãóò óéòè ÷àñû ñèñòåìàòè÷åñêèõ òðåíèðîâîê.

Â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ãèïíîçîì, áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò îïûò è ñòàæ ó÷àñòèÿ èñïûòóåìîãî â ýêñïåðèìåíòàõ. Î÷åíü ÷àñòî èñïûòàíèþ ïîäâåðãàþòñÿ ñëó÷àéíûå ëþäè, ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â îäíîì èëè äâóõ ýêñïåðèìåíòàõ. Ñîáñòâåííûé îïûò àâòîðà è îïûò åãî êîëëåã óáåæäàþò â òîì, ÷òî áîëåå îïûòíûå èñïûòóåìûå ëåã÷å ñïðàâëÿþòñÿ ñ ñàìûìè ñëîæíûìè ñèòóàöèÿìè. Àâòîð ïðåäïî÷èòàåò ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå íåîäíîêðàòíî è â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ïîäâåðãàëèñü ãèïíîçó è ñïîñîáíû äåìîíñòðèðîâàòü ðàçíîîáðàçèå ãèïíîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Åñëè èñïûòóåìûå íå îáëàäàþò ïîäîáíûì îïûòîì, îíè ïðîõîäÿò ñèñòåìàòè÷åñêóþ ïðåäâàðèòåëüíóþ ïîäãîòîâêó, ñ òåì ÷òîáû ó íèõ âûðàáîòàëèñü ðàçëè÷íûå íàâûêè ïîâåäåíèÿ â ñîñòîÿíèå òðàíñà. Ïðè ïîäãîòîâêå æåíùèíû ê áåçáîëåçíåííûì ðîäàì ó íåå ìîæíî âûðàáîòàòü íàâûê ê àâòîìàòè÷åñêîìó ïèñüìó èëè óìåíèå âûçûâàòü ó ñåáÿ íåãàòèâíûå çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè. Íà îñíîâàíèè ïåðâîãî âíóøåíèÿ âïîñëåäñòâèè ìîæíî âûçâàòü äèññîöèàöèþ îòäåëüíîé ÷àñòè òåëà, à íà îñíîâàíèè âòîðîãî ðàçâèòü íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàçäðàæèòåëÿì. Êàê ïîêàçàë îïûò, áëàãîäàðÿ òàêîé ïîäãîòîâêå ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì àêòèâèçèðîâàòü ñêðûòûå ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà. Öåëü, ê êîòîðîé ìû ñòðåìèìñÿ, êóöà âàæíåé, ÷åì òî÷íîå ñîáëþäåíèå ëîãèêè ìåòîäà. Íåëüçÿ ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî ïðèìåíåíèå îïðåäåëåííîé ãèïíîòè÷åñêîé òåõíèêè ïðèâåäåò ê âûÿâëåíèþ îæèäàåìîãî ãèïíîòè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ.

Âñå ñêàçàííîå âûøå íîñèò îáùèé õàðàêòåð. Òåïåðü ïåðåéäåì ê áîëåå êîíêðåòíîìó îáñóæäåíèþ ïðèðîäû ãëóáîêîãî ãèïíîçà è ìåòîäîâ èíäóêöèè. Ïðè ýòîì ìû íå ñòàíåì âäàâàòüñÿ â îáúÿñíåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ. Ðàçíîîáðàçèå èñïûòóåìûõ, ðàçëè÷èå èõ îáùèõ è ñèþìèíóòíûõ öåëåé, ðàçëè÷èå èõ òðåáîâàíèé, îáóñëîâëåííîå âðåìåíåì è îáñòîÿòåëüñòâàìè, óíèêàëüíîñòü èõ ëè÷íîñòè è äàðîâàíèÿ, à òàêæå óñëîâèÿ ïðåäñòîÿùåé ðàáîòû èñêëþ÷àþò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðàç è íàâñåãäà çàäàííûõ ïðèåìîâ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè òàêîãî øàáëîííîãî ïðèåìà â ëó÷øåì ñëó÷àå ìîæíî ïðîâåðèòü åãî ýôôåêòèâíîñòü, òî åñòü òî, ïîñòîÿííî ëè îí ïðèâîäèò ê îäíèì è òåì æå ðåçóëüòàòàì. Ñëåäîâàòåëüíî, îí ìîæåò ñëóæèòü ìåðîé ñîáñòâåííîé íàäåæíîñòè, íî ïî íåìó íåëüçÿ îöåíèâàòü ñìûñë ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ýòî ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî ïîíÿòíûì, åñëè âñïîìíèòü, ÷òî â ýêñïåðèìåíòàõ íàâåäåíèå òðàíñà âñåãäà ïðåäøåñòâóåò ìàíèïóëèðîâàíèþ òðàíñîì, êîòîðîå îòíîñèòñÿ óæå ê äðóãîìó òèïó ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìàíèïóëèðîâàíèå çàâèñèò íå îò ïðèåìà,

êîòîðûì ïîëüçîâàëèñü äëÿ èíäóêöèè, à îò õàðàêòåðà ïîâåäåíèÿ, ïðîÿâèâøåãîñÿ ñðàçó çà ïîãðóæåíèåì â òðàíñ, è îò ñàìîé ãëóáèíû òðàíñà. Ìîæíî íàó÷èòüñÿ “íàäåæíûì” ïðèåìàì ïîãðóæåíèÿ â òðàíñ, íî íåò íàäåæíûõ è ðàç íàâñåãäà çàäàííûõ ïðèåìîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû ñïðàâèòüñÿ ñî âñåìè ãèïíîòè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè íà ýòè ÿâëåíèÿ. Çäåñü óìåñòíà, íàâåðíîå, òàêàÿ àíàëîãèÿ: êàê áû íè âàæíà áûëà àíåñòåçèÿ ïðè õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè, ñàìà îïåðàöèÿ è åå ðåçóëüòàòû îòíîñÿòñÿ ê äðóãîé êàòåãîðèè ñîáûòèé, ñâåðøåíèþ êîòîðûõ àíåñòåçèÿ òîëüêî ñïîñîáñòâóåò.

Îïèñàíèå ãëóáîêîãî ãèïíîçà.

Ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü î ìåòîäàõ èíäóêöèè, ïîãîâîðèì î ñàìîì ãëóáîêîì ãèïíîçå. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî íèêàêîå ñëîâåñíîå îïèñàíèå, êàêèì áû ïîëíûì è òî÷íûì îíî íè áûëî, íå ìîæåò çàìåíèòü ïîäëèííûé îïûò è äàòü îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó ÿâëåíèþ. Êàðòèíà ãëóáîêîãî ãèïíîçà ó îäíîãî èñïûòóåìîãî êàêèìè-òî äåòàëÿìè íåèçáåæíî îòëè÷àåòñÿ îò ïîäîáíîé êàðòèíû ó äðóãîãî èñïûòóåìîãî. Íåëüçÿ ñîñòàâèòü ïîëíûé ïåðå÷åíü ãèïíîòè÷åñêèõ ÿâëåíèé, êîòîðûå áûëè áû õàðàêòåðíû äëÿ îäíîé êàêîé-ëèáî ñòàäèè ãèïíîçà. Ó îäíèõ èñïûòóåìûõ â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî òðàíñà ïðîÿâÿòñÿ ÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáû÷íî òèïè÷íû äëÿ ãëóáîêîãî ãèïíîçà, äðóãèå èñïûòóåìûå â ãëóáîêîì ãèïíîçå íà÷íóò âåñòè ñåáÿ òàê, êàê îáû÷íî âåäóò ñåáÿ â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî òðàíñà. Ïîðîé èñïûòóåìûå, îáíàðóæèâàþùèå â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî òðàíñà ïîâåäåíèå, õàðàêòåðíîå äëÿ áîëåå ãëóáîêîé ñòàäèè, ïåðåñòàþò ñåáÿ òàê âåñòè, êîãäà ãëóáîêèé ãèïíîç íàñòóïàåò â äåéñòâèòåëüíîñòè. Ê ïðèìåðó, ó íåêîòîðûõ èñïûòóåìûõ â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî òðàíñà áåç òðóäà ðàçâèâàåòñÿ àìíåçèÿ, à â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî ãèïíîçà ó íèõ ýòîãî íå ïðîèñõîäèò. Ïðè÷èíà ýòèõ ÿâíûõ àíîìàëèé çàêëþ÷åíà â òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ ëè÷íîñòè â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî òðàíñà ñîâåðøåííî íå ïîõîæà íà ïîäîáíóþ îðèåíòàöèþ â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî òðàíñà. Íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ëåãêîãî òðàíñà ó÷àñòèå èñïûòóåìîãî â ýêñïåðèìåíòå åùå â êàêîé-òî ìåðå ñîçíàòåëüíî, îí ïðîÿâëÿåò íåêîòîðîå ïîíèìàíèå è äàåò ñåáå îò÷åò â ïðîèñõîäÿùåì. Â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî ãèïíîçà åãî äåéñòâèÿ íå êîíòðîëèðóþòñÿ ñîçíàíèåì.

Â ïîâåäåíèè èñïûòóåìûõ, ïîãðóæåííûõ â ãëóáîêèé ãèïíîç, ïðîÿâëÿþòñÿ áåññîçíàòåëüíûå ðåàêöèè, êîòîðûå ÷àñòî ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò ñîçíàòåëüíûõ äåéñòâèé. Ýòî îñîáåííî çàìåòíî ó íîâè÷êîâ — îòñóòñòâèå îïûòà è íåïîíèìàíèå ãèïíîòè÷åñêèõ ÿâëåíèé âíîñèò ïóòàíèöó â èõ ïîâåäåíèå â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî ãèïíîçà. Ñ îïûòîì íåêîòîðûå ïðåäñòàâëåíèÿ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ó íèõ èç îáëàñòè ñîçíàòåëüíîãî â îáëàñòü áåññîçíàòåëüíîãî.

Î÷åíü ÷àñòî â ãèïíîòåðàïèè ñòàëêèâàþòñÿ ñ òåì, ÷òî íîâè÷êîâ òðóäíî íàó÷èòü ðàçãîâàðèâàòü â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî ãèïíîçà. Ïîãðóæåííûå â ëåãêèé òðàíñ, îíè ãîâîðÿò áîëåå èëè ìåíåå áåãëî, íî â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî ãèïíîçà, êîãäà â äåéñòâèå âîâëå÷åíû íåïîñðåäñòâåííî ìåõàíèçìû áåññîçíàòåëüíîãî, îíè ðàçãîâàðèâàòü íåñïîñîáíû. Ïðèâûêøèå ê òîìó, ÷òî ðå÷ü ó íèõ îñóùåñòâëÿëàñü íà óðîâíå ñîçíàíèÿ, îíè íå èìåþò ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ìîæíî ðàçãîâàðèâàòü è íà óðîâíå áåññîçíàòåëüíîãî. Èñïûòóåìûõ ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ó÷èòü òîìó, ÷òî èõ ñïîñîáíîñòè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ îäèíàêîâî õîðîøî êàê íà óðîâíå ñîçíàòåëüíîãî, òàê è íà óðîâíå áåññîçíàòåëüíîãî. Âîò ïî÷åìó àâòîð òàê ÷àñòî ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò ÷åòûðåõ äî âîñüìè ÷àñîâ è äàæå áîëåå, â ïðîöåññå êîòîðîé èñïûòóåìîãî ïîãðóæàþò â ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ òðàíñà è ïðèó÷àþò ê ñîîòâåòñòâóþùåìó ïîâåäåíèþ. Ëèøü ïîñëå ýòîãî ìîæíî íà÷èíàòü ýêñïåðèìåíòû ñ ãèïíîçîì èëè ãèïíîòåðàïèþ.

Ýêñïåðèìåíòû, â êîòîðûõ îò èñïûòóåìîãî, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî òðàíñà, ñðàçó òðåáóþò, ÷òîáû îí ãîâîðèë, ÷àñòî ïðèâîäÿò ê ïðîòèâîðå÷èâûì è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îí, äëÿ òîãî ÷òîáû çàãîâîðèòü, âûíóæäåí, áåç âåäîìà ýêñïåðèìåíòàòîðà, ïåðåéòè â áîëåå ïîâåðõíîñòíóþ ñòàäèþ òðàíñà. Îäíàêî íå ñîñòàâëÿåò áîëüøîãî òðóäà íàó÷èòü èñïûòóåìîãî è â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî ãèïíîçà ãîâîðèòü è äåéñòâîâàòü òàê æå õîðîøî, êàê è â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ. Èñïûòóåìîãî, êîòîðûé íåñïîñîáåí ãîâîðèòü â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî ãèïíîçà, ìîæíî íàó÷èòü àâòîìàòè÷åñêè ïèñàòü, à ïîòîì áåççâó÷íî ÷èòàòü íàïèñàííîå, øåâåëÿ ïðè ýòîì ãóáàìè; çàòåì ñðàâíèòåëüíî íåòðóäíî ïåðåéòè îò ìîòîðíûõ äâèæåíèé ïèñüìà è áåççâó÷íîãî øåâåëåíèÿ ãóáàìè ê ãðîìêîé ðå÷è. Ñî âðåìåíåì îí óáåäèòñÿ, ÷òî, âîïðåêè ñâîèì æèçíåííûì íàâûêàì, ñïîñîáåí ðàçãîâàðèâàòü è íà óðîâíå áåññîçíàòåëüíîãî. Ýòî âåðíî è â ñëó÷àå äðóãèõ ãèïíîòè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Áîëü — ýòî îñîçíàííîå îùóùåíèå, ïîòîìó àíåñòåçèþ ñëåäóåò âíóøàòü ïîäîáíûì æå îáðàçîì. Òî æå ñàìîå âîçìîæíî è â ñëó÷àå ãàëëþöèíàöèé, ðåãðåññèè, àìíåçèè è äðóãèõ ãèïíîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Íåêîòîðûå èñïûòóåìûå íóæäàþòñÿ â ïîäðîáíûõ è ïîñòîÿííûõ îáúÿñíåíèÿõ, äðóãèå ñàìè ëåãêî ïðèìåíÿþò òî, ÷òî îíè óçíàëè â îäíîé îáëàñòè ê ðàçðåøåíèþ ïðîáëåì èç äðóãîé îáëàñòè.

Âñå âûøåñêàçàííîå ïîäâîäèò íàñ ê ñëåäóþùåìó îïðåäåëåíèþ ãëóáîêîãî ãèïíîçà. Ãëóáîêèé ãèïíîç — ýòî ãèïíîç òàêîãî óðîâíÿ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò èñïûòóåìîìó íåïîñðåäñòâåííî è àäåêâàòíî äåéñòâîâàòü íà óðîâíå áåññîçíàòåëüíîãî.

Èñïûòóåìûé â ãëóáîêîì ãèïíîçå äåéñòâóåò â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè áåññîçíàòåëüíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè. Åãî ïîâåäåíèå íå ñâÿçàíî ñ îáû÷íûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè ñîçíàíèÿ, îíî ñîîòíîñèòñÿ ñ òîé ðåàëüíîñòüþ, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò äëÿ íåãî íà óðîâíå áåññîçíàòåëüíîãî â äàííîé ãèïíîòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ïîêà îí íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî ãèïíîçà, ðåàëüíîñòüþ äëÿ íåãî ÿâëÿþòñÿ åãî ïðèíöèïû, âîñïîìèíàíèÿ è èäåè. Âñå òî, ÷òî îêðóæàåò åãî â ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, èìååò äëÿ íåãî çíà÷åíèå ëèøü â òîé ìåðå, â êàêîé îíî âîâëå÷åíî â ãèïíîòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ. Ñëåäîâàòåëüíî, åãî ðåàëüíîñòü íå îáÿçàòåëüíî äîëæíà ñîñòîÿòü èç îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùèõ ïðåäìåòîâ ñî ñâîéñòâåííûìè èì êà÷åñòâàìè. Èñïûòóåìûé ìîæåò ìàøèíàëüíî ïèñàòü íà áóìàãå è ÷èòàòü íàïèñàííîå. Íî â òàêîé æå ìåðå îí ìîæåò âîîáðàçèòü ñåáå áóìàãó è êàðàíäàø è ñîâåðøàòü äâèæåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ïèñüìà, à çàòåì ÷èòàòü íàïèñàííîå. Èñòèííîå çíà÷åíèå êîíêðåòíîãî êàðàíäàøà è áóìàãè çàâèñèò îò æèçíåííîãî îïûòà èñïûòóåìîãî; áóäó÷è ïóùåíû â äåëî, îíè ïåðåñòàþò ïðèíàäëåæàòü ê åãî ãèïíîòè÷åñêîé ñèòóàöèè â öåëîì. Â ñîñòîÿíèÿõ ëåãêîãî òðàíñà è íîðìàëüíîãî áîäðñòâîâàíèÿ êàðàíäàø èëè áóìàãà èìåþò äëÿ èñïûòóåìîãî, â äîïîëíåíèå ê åãî ÷àñòíûì è ëè÷íûì ïðåäñòàâëåíèÿì, îïðåäåëåííóþ îáúåêòèâíóþ öåííîñòü.

Â ãëóáîêîì ãèïíîçå ðåàëüíîñòü èñïûòóåìîãî íåïðåìåííî äîëæíà ãàðìîíèðîâàòü ñ îñîáåííîñòÿìè è ñòðóêòóðîé âñåé åãî ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó íåâðîòè÷åñêóþ ëè÷íîñòü â ãëóáîêîì ãèïíîçå ñëåäóåò îòêëþ÷èòü îò óãíåòàþùèõ åå íåâðîòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé è òåì ñàìûì îñâîáîäèòü ïðîñòîð äëÿ åå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïåðåâîñïèòàíèÿ â ãàðìîíèè ñ îñíîâíûìè åå êà÷åñòâàìè. Íåâðîç, õîòÿ è ìåøàåò ïðîÿâëåíèþ îñíîâíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, íå ñïîñîáåí, êàê áû îí íè áûë ñèëåí, èõ èçâðàòèòü. Òî÷íî òàê æå, êàê ãëóáîê íè áûë áû ãèïíîç, ëþáàÿ ïîïûòêà âíóøèòü ãèïíîòèêó äåéñòâèÿ, íåñîâìåñòèìûå ñ åãî ëè÷íûìè óñòàíîâêàìè, ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ïîïûòêà ýòà ðåøèòåëüíî îòâåðãàåòñÿ èëè âíóøåíèå òðàíñôîðìèðóåòñÿ è ïîçâîëÿåò ïîñòóïàòü ïðèòâîðíî (â ýêñïåðèìåíòàõ ïî ãèïíîòè÷åñêîìó âíóøåíèþ àíòèñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ òàêèå ïðèòâîðíûå äåéñòâèÿ ÷àñòî ïðèíèìàþò çà íàñòîÿùèå). Ñëåäóåò ñ óâàæåíèåì îòíîñèòüñÿ ê èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì ëè÷íîñòè ïàöèåíòà. Òàêîé ïîäõîä íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü. Òîëüêî ïðè âíèìàòåëüíîì è óâàæèòåëüíîì îòíîøåíèè ê ëè÷íîñòè ìîæíî ðàñïîçíàòü õàðàêòåð ïîâåäåíèÿ è îòäåëèòü ñîçíàòåëüíûå ïîñòóïêè îò áåññîçíàòåëüíûõ. ßñíîå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñôåðó áåññîçíàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïîìîãàåò âðà÷ó èíäóöèðîâàòü ó ïàöèåíòà ãëóáîêèé ãèïíîç è óäåðæàòü åãî â ýòîì ñîñòîÿíèè.

Ïðèñïîñîáëåíèå âñåõ ãèïíîòè÷åñêèõ ïðèåìîâ ê èñïûòóåìîìó.

Àäàïòàöèÿ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ ê ïàöèåíòó îáåñïå÷èâàåò åãî ïîëíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ãèïíîòåðàïåâòîì. Íàìå÷åííûå ãèïíîòè÷åñêèå äåéñòâèÿ äîëæíû ñîñòàâëÿòü ëèøü ÷àñòü âñåé ãèïíîòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Èõ íàäî ãîòîâèòü äëÿ èñïûòóåìîãî, à íå íàîáîðîò, èñïûòóåìîãî äëÿ íèõ. Òóò âñå âàæíî. Òî, ÷òî íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ ìåëî÷üþ, â ãèïíîòè÷åñêîé ñèòóàöèè ìîæåò ïðèîáðåñòè ðåøàþùåå çíà÷åíèå.

Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ. Îäèí âðà÷-ãèïíîòåðàïåâò ïðîâîäèë ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì òîíîìåòð äëÿ èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íàäî áûëî êðåïèòü íà ðóêå èñïûòóåìîãî, è êàæäûé ðàç ïîëó÷àë íåÿñíûå è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Âïîñëåäñòâèè èñïûòóåìûé ïåðåøåë ê àâòîðó, è ÿ óãàäàë åãî íåîñîçíàííóþ ïîòðåáíîñòü â òîì, ÷òîáû â ýêñïåðèìåíòàõ ó÷èòûâàëè, ÷òî îí ëåâøà. Ìåæäó íàìè ñðàçó íàëàäèëîñü ñîòðóäíè÷åñòâî. Ïðèêðåïëÿÿ òîíîìåòð íà ëåâóþ ðóêó èñïûòóåìîãî, àâòîð ñòàë ïîëó÷àòü õîðîøèå ðåçóëüòàòû. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âûÿâèëîñü, ÷òî êðåïëåíèå òîíîìåòðà íà åãî ïðàâîé ðóêå óæå íå ñêàçûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ. Äðóãîé èñïûòóåìûé, ñâîáîäíî âëàäåþùèé îáåèìè ðóêàìè, â ýêñïåðèìåíòå ñ àâòîìàòè÷åñêèì ïèñüìîì è ðèñîâàíèåì áåçîò÷åòíî ñòðåìèëñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïîëüçîâàòüñÿ òîé èëè äðóãîé ðóêîé ïî ñâîåìó æåëàíèþ. Íåêîòîðûå èñïûòóåìûå, â îñîáåííîñòè ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ, íàñòàèâàëè íà èñïîëíåíèè ÿâíûõ èõ ïðè÷óä èëè íà òîì, ÷òîáû ñíà÷àëà ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â äðóãèõ ãèïíîòè÷åñêèõ îïûòàõ, è ëèøü ïîñëå ýòîãî îò íèõ ìîæíî áûëî äîáèòüñÿ ñîòðóäíè÷åñòâà â íàìå÷åííîì ýêñïåðèìåíòå.

Îäèí ïàöèåíò-íåâðîòèê íå èìåë âîçìîæíîñòè ïëàòèòü çà ñåàíñû ãèïíîòåðàïèè. Ïîñêîëüêó îí íå õîòåë ïîëó÷àòü ëå÷åíèå, íå îïëàòèâ åãî, ïàöèåíòà óáåäèëè íà äîáðîâîëüíûõ íà÷àëàõ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â öåëîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ â êà÷åñòâå èñïûòóåìîãî. Îäíàêî ãèïíîòåðàïèÿ ïî åãî íàñòîÿíèþ íå ïðîâîäèëàñü. Ïîñëå ãîäà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ó íåãî ïîäñïóäíî ñîçðåëî ìíåíèå, ÷òî åãî äîáðîâîëüíûå óñëóãè ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íîé ïëàòîé çà ëå÷åíèå. Ïðèäÿ ê òàêîìó âûâîäó, îí ñîãëàñèëñÿ íà ïîëíûé êóðñ ãèïíîòåðàïèè.

Â ãèïíîçå, ãäå ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ è ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòè èãðàþò òàêóþ áîëüøóþ ðîëü, íåïðåìåííî íàäî ñ÷èòàòüñÿ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñòðåìëåíèÿìè èñïûòóåìîãî, êàêèìè áû òðèâèàëüíûìè è íå èìåþùèìè îòíîøåíèÿ ê äåëó îíè íè êàçàëèñü. Íåäîîöåíêà èõ íåèçáåæíî ïðèâåäåò ê ðàñïëûâ÷àòûì, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì è äàæå ïðîòèâîðå÷èâûì ðåçóëüòàòàì. Ïîýòîìó â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ òàêèõ ðåçóëüòàòîâ íóæíî ïåðåñìîòðåòü âñþ ãèïíîòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ñ ó÷åòîì âûøåñêàçàííîãî.

Íåîáõîäèìîñòü îáåðåãàòü ëè÷íîñòü ãèïíîòèêà.

Ïîñêîëüêó èñïûòóåìûé, ïðåáûâàÿ â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà, íàõîäèòñÿ â ÿâíî íåâûãîäíîì äëÿ ñåáÿ è óÿçâèìîì ïîëîæåíèè, åãî ëè÷íûå ïðàâà, ïðèâèëåãèè è òàéíû äîëæíû ñîõðàíÿòüñÿ.

Íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî îñâåäîìëåí è óìåí èñïûòóåìûé, îí âñåãäà, íåçàâèñèìî îò òîãî ïðèçíàåò îí ýòî èëè íåò, íå óâåðåí â òîì, ÷òî ïðîèçîéäåò, ÷òî ìîæíî è ÷òî íåëüçÿ ñêàçàòü èëè ñäåëàòü â ñîñòîÿíèè òðàíñà. Äàæå òå èñïûòóåìûå, êîòîðûå ñ ëåãêîñòüþ îòêðûâàëè àâòîðó òàéíèêè ñâîåé äóøè, îáíàðóæèâàëè ïîòðåáíîñòü â çàùèòå ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è æåëàëè ïîêàçàòü ñåáÿ ñ ëó÷øåé ñòîðîíû, íåçàâèñèìî îò òîãî, â êàêîé ìåðå ïðîÿâèëè ñåáÿ ñ õóäøåé.

Ãàðàíòèÿ çàùèòû äîëæíà äàâàòüñÿ èñïûòóåìîìó è òîãäà, êîãäà îí áîäðñòâóåò è êîãäà ïðåáûâàåò â ñîñòîÿíèè òðàíñà. Â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ ýòî ëó÷øå äåëàòü êîñâåííî, à â ñîñòîÿíèè òðàíñà — áîëåå ïðÿìîëèíåéíî.

Ïðèâåäåì òàêîé ïðèìåð. Äâàäöàòèëåòíÿÿ äåâóøêà, äîáðîâîëüíî ñîãëàñèâøàÿñÿ ó÷àñòâîâàòü â ýêñïåðèìåíòàõ, âñåãäà ïðèõîäèëà â îáùåñòâå áåñòàêòíîé, îñòðîé íà ÿçûê ïîäðóæêè, êîòîðàÿ ñåðüåçíî ìåøàëà ïðîâåäåíèþ ãèïíîòè÷åñêèõ ñåàíñîâ. Ïîñëå òîãî êàê áûëà ïðîäåëàíà äîâîëüíî áîëüøàÿ ðàáîòà, îíà ñòàëà ïðèõîäèòü îäíà. Åùå íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ äåâóøêà ïðèçíàëàñü ñî ñìåøàííûì ÷óâñòâîì óäîâîëüñòâèÿ è ñìóùåíèÿ: “ß ïðèâîäèëà ñ ñîáîé Ðóôü, ïîòîìó ÷òî îíà óæàñíî çëàÿ, è ÿ çíàëà, ÷òî ïðè íåé ÿ íå ñêàæó è íå ñäåëàþ íè÷åãî òàêîãî, ÷åãî íå õî÷ó”. Îíà ïðèçíàëàñü òàêæå, ÷òî ó íåå áûâàþò ñêðûòûå ðåàêòèâíûå òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ, è ïîïðîñèëà ïðîâåñòè ñ íåé ëå÷åáíûå ñåàíñû ãèïíîçà. È äî, è ïîñëå ãèïíîòåðàïèè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå îíà ïîêàçàëà ñåáÿ ñ ñàìîé ëó÷øåé ñòîðîíû.

Åñëè ê ðàáîòå ïðèâëå÷åíû íîâè÷êè è ðå÷ü âäåò îá èíäóêöèè ó íèõ ãëóáîêîãî ãèïíîçà, íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ïîêàçûâàòü, ÷òî èì íè÷òî íå óãðîæàåò. Äåëàòü ýòî íóæíî î÷åíü ïðîñòî è ÷àñòî ñ ïîìîùüþ ïðèåìîâ, êîòîðûå íà ïåðâûé âçãëÿä êàæóòñÿ àáñóðäíûìè. Òóò íàäî ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè èñïûòóåìîãî. Îäíà ñòóäåíòêà, âûïóñêíèöà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà äîáðîâîëüíî ñîãëàñèëàñü ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êà÷åñòâå èñïûòóåìîé â äåìîíñòðàöèîííîì îïûòå ïåðåä ãðóïïîé ñòóäåíòîâ. Ñ íåêîòîðûì òðóäîì åå ïîãðóçèëè â ñîñòîÿíèå ëåãêîãî òðàíñà, íî ïî åå ïîâåäåíèþ áûëî âèäíî, ÷òî îíà îïàñàåòñÿ ÷åãî-òî äóðíîãî. Ïîä ïðåäëîãîì, ÷òî åå õîòÿò îáó÷èòü àâòîìàòè÷åñêîìó ïèñüìó, åå ïîïðîñèëè íàïèñàòü íåñêîëüêî èíòåðåñíûõ ïðåäëîæåíèé è íå ïîêàçûâàòü èõ äî òåõ ïîð, ïîêà ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà íå îáñóäÿò ýòó ïðîáëåìó. Ïîêîëåáàâøèñü, îíà íàïèñàëà ÷òî-òî î÷åíü êîðîòåíüêîå. Òîãäà åå ïîïðîñèëè ïåðåâåðíóòü ëèñòîê òàê, ÷òîáû äàæå îíà ñàìà íå ìîãëà âèäåòü íàïèñàííîå. Çàòåì äåâóøêå äàëè åùå îäèí ëèñò áóìàãè è ïðåäëîæèëè íàïèñàòü ñíà÷àëà îáäóìàííî, à çàòåì íå çàäóìûâàÿñü, îòâåòû íà òàêîé âîïðîñ: “Õîòèòå ëè âû, ÷òîáû ÿ ïðî÷èòàë, ÷òî âû íàïèñàëè?”. Îáà ïèñüìåííûõ îòâåòà áûëè “äà” è ê íèì ìàøèíàëüíî äîáàâëåíî “êòî óãîäíî”. Çàòåì åé ñêàçàëè, ÷òî, ïîñêîëüêó ýòî åå ïåðâàÿ ïðîáà â àâòîìàòè÷åñêîì ïèñüìå, òî íåò îñòðîé íåîáõîäèìîñòè ÷èòàòü òî, ÷òî îíà íàïèñàëà, à ëó÷øå ñëîæèòü ëèñòîê ïîïîëàì, ñïðÿòàòü åãî â ñóìî÷êó è â äðóãîé êàêîé-íèáóäü ðàç, êîãäà îíà ïðèáåãíåò ê àâòîìàòè÷åñêîìó ïèñüìó, ñðàâíèòü íàïèñàííîå. Ïîñëå ýòîãî äåâóøêó ëåãêî óäàëîñü ïîãðóçèòü â ãëóáîêèé ãèïíîç.

Íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ îíà äàëà òàêîå îáúÿñíåíèå: “ß î÷åíü õîòåëà áûòü çàãèïíîòèçèðîâàííîé, íî ÿ íå çíàëà, ìîæíî ëè âàì äîâåðÿòü. Êîíå÷íî, ýòî áûëî ãëóïî, ïîòîìó ÷òî âñå ïðîèñõîäèëî íà ãëàçàõ ó öåëîé àóäèòîðèè. Êîãäà âû ïîïðîñèëè ìåíÿ íàïèñàòü ïðåäëîæåíèå, ìîÿ ðóêà ñàìà âûâåëà: „Âëþáëåíà ëè ÿ â Äæåððè?", à ïîòîì ÿ íàïèñàëà, ÷òî âû èëè êòî óãîäíî ìîæåòå ýòî ïðî÷åñòü. Íî êîãäà âû ñêàçàëè, ÷òî ÿ ìîãó ñïðÿòàòü ëèñòîê è êîãäà-íèáóäü ñðàâíèòü ïî÷åðê, è äàæå íå ïîëþáîïûòñòâîâàëè, ÷òî ÿ íàïèñàëà, ÿ ïîíÿëà, ÷òî ó ìåíÿ íåò ïðè÷èí âàñ îïàñàòüñÿ. ß ïîíÿëà òàêæå, ÷òî íà ñâîé âîïðîñ ëó÷øå îòâåòèòü ñåáå êîãäà-íèáóäü ïîòîì, à íå ñåé÷àñ. À òî ÿ ìó÷èëàñü áû âîïðîñîì, ïðàâà ÿ èëè íåò”.

Ñ òàêèì ïîâåäåíèåì ìû ñòàëêèâàëèñü ìíîãî ðàç. Ó èñïûòóåìûõ åñòü îñòðàÿ ïîòðåáíîñòü â îõðàíå ñîáñòâåííîãî ß, íàø ìåòîä óäîâëåòâîðÿåò ýòó ïîòðåáíîñòü è ñíèìàåò âíóòðåííåå ïðîòèâîäåéñòâèå ïðè íàâåäåíèè ãëóáîêîãî ãèïíîçà.

×òîáû âûçâàòü ó èñïûòóåìîãî ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè, ÷àñòî èñïîëüçóþò òàêîé ìåòîä. Èñïûòóåìîìó â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî òðàíñà ñîâåòóþò âûçâàòü â ñâîåì âîîáðàæåíèè ÿðêèé, ïðèÿòíûé è ðàäîñòíûé ñîí, à çàòåì çàáûòü åãî è íå âûçûâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà ýòîãî íå çàõî÷åòñÿ. Òàêîå âíóøåíèå äàåò ìíîãîîáðàçíûé ýôôåêò. Ïðåæäå âñåãî, îíî âûçûâàåò ó ÷åëîâåêà ÷óâñòâî ñâîáîäû è áåçîïàñíîñòè è ïîäñîçíàòåëüíóþ óâåðåííîñòü â áåçîïàñíîñòè ïîâåäåíèÿ â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà. Â ýòîì âíóøåíèè ãîâîðèòñÿ î çíàêîìûõ âåùàõ: çàáûòü è íå âñïîìèíàòü. Îíî äàåò ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñåáå, è â íåì çàêëþ÷åíî ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå, êîòîðîå ìîæåò áûòü âûïîëíåíî òîëüêî ïðè æåëàíèè èñïûòóåìîãî. Òàê ïðîêëàäûâàåòñÿ äîðîãà ê óãëóáëåíèþ òðàíñà.

Àâòîð øèðîêî ïîëüçóåòñÿ òàêîãî ðîäà âíóøåíèÿìè. Áëàãîäàðÿ èì ó èñïûòóåìîãî ïîä ãèïíîçîì ñîçäàåòñÿ ìàññà ïðèÿòíûõ îùóùåíèé, âîçíèêàåò ÷óâñòâî ïîëíîé áåçîïàñíîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó ëåãêî è îõîòíî âñòóïàòü â ñîòðóäíè÷åñòâî ñ âðà÷îì.

Äðóãîé ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èñïûòóåìîìó â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî òðàíñà ñîâåòóþò óòàèòü îò âðà÷à êîå-÷òî èç ñâîåé æèçíè. Ýòî “êîå-÷òî” äîëæíî íîñèòü ïðåäïî÷òèòåëüíî ñóãóáî ëè÷íûé õàðàêòåð, õîòÿ èñïûòóåìûé ìîæåò ýòîãî è íå îñîçíàâàòü. Ýòî ìîæåò áûòü åãî âòîðîå èìÿ, èëè òîò ÷ëåí ñåìüè, íà êîòîðîãî îí áîëüøå âñåãî ïîõîæ, èëè èìÿ äåâî÷êè, â êîòîðóþ îí áûë âëþáëåí â äåòñòâå. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê íà ñîáñòâåííîì îïûòå óáåæäàåòñÿ â òîì, ÷òî îí íå áåñïîìîùíûé àâòîìàò, ÷òî îí ìîæåò ñîòðóäíè÷àòü ñ âðà÷îì è âûïîëíÿòü åãî âíóøåíèÿ è ÷òî óñïåõ äåëà ñêîðåå çàâèñèò îò íåãî, à íå îò âðà÷à. Ïîäîáíûå îùóùåíèÿ êðàéíå âàæíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê ïîçâîëèë ïîãðóçèòü ñåáÿ â ãëóáîêèé ãèïíîç. Êðîìå òîãî, èñïûòóåìûé íåâîëüíî ïðèõîäèò ê ìûñëè, ÷òî åñëè îí óñïåøíî âûïîëíÿåò íåãàòèâíîå âíóøåíèå, òî, áåçóñëîâíî, ñïðàâèòñÿ è ñ ïîçèòèâíûì.

Ñóùåñòâóåò åùå îäèí ìåòîä, î êîòîðîì ÷àñòî çàáûâàþò, — ïðèçíàíèå çàñëóã. Íóæíî ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ îòíîñèòüñÿ ê ñòðåìëåíèþ ÷åëîâåêà ê óñïåõó è ê åãî æåëàíèþ, ÷òîáû ýòîò óñïåõ áûë îöåíåí äðóãèìè è èì ñàìèì. Íåäîîöåíêà ýòîãî âûçîâåò ó èñïûòóåìîãî, êàê ó ñóáúåêòà, íàäåëåííîãî ÷óâñòâàìè, íåóâåðåííîñòü è íåçàùèùåííîñòü. Òàêîå åãî ñîñòîÿíèå ìîæåò îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà âñåé ãèïíîòè÷åñêîé ðàáîòå. Ýòî åñòåñòâåííî, ïîñêîëüêó èñïûòóåìûé, ïîëàãàÿ, ÷òî åãî óñèëèÿ íå öåíÿòñÿ, ïåðåñòàåò äîâåðÿòü âðà÷ó è óñåðäñòâîâàòü. Ýòî îñîáåííî çàìåòíî íà óðîâíå áåññîçíàòåëüíîãî, êîãäà îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè íå âñåãäà ëîãè÷íû. Îïûò ïîêàçàë, ÷òî â òîé èëè èíîé ôîðìå îäîáðåíèå äîëæíî áûòü âûñêàçàíî ïðåäïî÷òèòåëüíî ñíà÷àëà â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî òðàíñà, à çàòåì èâ íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ.

Åñëè õàðàêòåð ýêñïåðèìåíòà íå ïîçâîëÿåò âðà÷ó âûñêàçàòü èñïûòóåìîìó ñâîþ ïðèçíàòåëüíîñòü çà åãî òðóä, îí äîëæåí íàéòè âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ýòî â äðóãîé îáñòàíîâêå. Ïðè ëþáîé ãèïíîòè÷åñêîé ðàáîòå ñëåäóåò ïîìíèòü î ðàíèìîñòè èñïûòóåìîãî, îáåðåãàòü åãî è ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè åãî ëè÷íîñòè.

Ìàíèïóëèðîâàíèå ñîçíàòåëüíûì è íåïðîèçâîëüíûì ïîâåäåíèÿìè èñïûòóåìîãî âî âðåìÿ èíäóêöèè òðàíñà.

Î÷åíü ÷àñòî â ìåòîäàõ ãèïíîçà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ òîìó, ÷òî äåëàåò è ãîâîðèò âðà÷ ïðè âíóøåíèè òðàíñà, è ïî÷òè íå óäåëÿåòñÿ âíèìàíèÿ òîìó, ÷òî äåëàåò è ïåðåæèâàåò ãèïíîòèê. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå ðàçâèòèå ñîñòîÿíèÿ òðàíñà — ýòî èíòðàïñèõè÷åñêîå ÿâëåíèå, îáóñëîâëåííîå âíóòðåííèìè ïðîöåññàìè, à äåéñòâèÿ ãèïíîòåðàïåâòà íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ñîçäàòü äëÿ íèõ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ. Ïî àíàëîãèè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èíêóáàòîð ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ âûâåäåíèÿ öûïëÿò, íî ñàìè öûïëÿòà ïîëó÷àþòñÿ áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âíóòðè ÿèö.

Íåîïûòíûé âðà÷, èíäóöèðóÿ ñîñòîÿíèå òðàíñà, ÷àñòî ñòàðàåòñÿ íàïðàâèòü ïîâåäåíèå èñïûòóåìîãî ñîîòâåòñòâåííî ñâîèì ïðåäñòàâëåíèÿì î òîì, êàê ïîñëåäíèé äîëæåí ñåáÿ âåñòè. Ðîëü âðà÷à, îäíàêî, äîëæíà áûòü ñâåäåíà ê ìèíèìóìó, à ðîëè èñïûòóåìîãî, íàîáîðîò, äîëæíî áûòü ïðèäàíî áîëüøåå çíà÷åíèå. Â ïðèìåð ìîæíî ïðèâåñòè èñïûòóåìóþ, ñ êîòîðîé ðàáîòàë àâòîð. Ïîñëå îáùåãî ðàçãîâîðà î ãèïíîçå îíà âûðàçèëà æåëàíèå òóò æå èñïûòàòü ñîñòîÿíèå òðàíñà. Åé ïðåäëîæèëè âûáðàòü êðåñëî è ñåñòü â íåãî â ñàìîé óäîáíîé äëÿ íåå ïîçå. Óñåâøèñü â êðåñëî, äåâóøêà ñêàçàëà, ÷òî âûêóðèëà áû ñèãàðåòó. Åé òóò æå äàëè ñèãàðåòó, è îíà ëåíèâî êóðèëà, çàäóì÷èâî íàáëþäàÿ çà òåì, êàê äûì òÿíåòñÿ ââåðõ. Àâòîð êàê áû ñëó÷àéíî äåëàë çàìå÷àíèå î òîì, êàêîå ýòî óäîâîëüñòâèå — êóðèòü, íàáëþäàÿ çà êîëüöàìè äûìà, ëåãêî ïîäíîñèòü ñèãàðåòó êî ðòó è èñïûòûâàòü âíóòðåííåå óäîâëåòâîðåíèå îò òîãî, ÷òî ìîæíî öåëèêîì îòäàòüñÿ ýòîìó âîëøåáíîìó çàíÿòèþ è íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî òâîðèòñÿ âîêðóã. Âñêîðå îí ñòàë óïîìèíàòü î çàòÿæêàõ è âûäîõàõ, è ýòè åãî ñëîâà ñîâïàäàëè ñ ðèòìîì åå äûõàíèÿ. Â äðóãèõ ðåïëèêàõ ãîâîðèëîñü î òîì, ñ êàêîé ëåãêîñòüþ, ïî÷òè àâòîìàòè÷åñêè, îíà ïîäíîñèò ñèãàðåòó êî ðòó è îïóñêàåò ðóêó íà ïîäëîêîòíèê êðåñëà. Ýòè çàìå÷àíèÿ òàêæå ñîâïàäàëè ñ äåéñòâèòåëüíûìè äâèæåíèÿìè èñïûòóåìîé. Âñêîðå ñëîâà “âäîõ” è “âûäîõ”, “ïîäíÿòü” è “îïóñòèòü” ïðèîáðåëè ñèëó âíóøåíèÿ, ÷åãî äåâóøêà äàæå íå çàìåòèëà, ïîñêîëüêó îíè ñîõðàíÿëè ñâîé ðàçãîâîðíûé õàðàêòåð. Òî÷íî òàê æå äåëàëèñü âíóøåíèÿ, â êîòîðûõ ñëîâà “ñïàòü”, “ñîííûé” è “òÿæåëûé” ïî âðåìåíè ñîâïàäàëè ñ äâèæåíèÿìè åå âåê.

Îíà ïîãðóçèëàñü â ñîñòîÿíèå ëåãêîãî òðàíñà, åùå íå óñïåâ äîêóðèòü ñèãàðåòû. Òåïåðü åé âíóøàëîñü, ÷òî îíà ìîæåò íå îòêàçûâàòü ñåáå â óäîâîëüñòâèè êóðèòü, äàæå çàñûïàÿ; ÷òî êîãäà ñîí åå ñòàíåò ãëóáîêèì, òåðàïåâò ïðèñìîòðèò çà åå ñèãàðåòîé; ÷òî è â ãëóáîêîì ñíå îíà áóäåò èñïûòûâàòü îùóùåíèå, áóäòî êóðèò. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî âíóøåíèÿ äåâóøêà ïîãðóçèëàñü â ãëóáîêèé ãèïíîç, è ñ íåé áûë ïðîâåäåí òðåíèðîâî÷íûé ñåàíñ, âî âðåìÿ êîòîðîãî åå îáó÷àëè âåñòè ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîäñîçíàòåëüíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè.

Ïîñëå ýòîé ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè îíà äîáðîâîëüíî ñîãëàñèëàñü ðàáîòàòü â êà÷åñòâå èñïûòóåìîé ñ ãðóïïàìè ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà. Åå îòíîøåíèå ê ñòóäåíòàì áûëî òàêîå æå, êàê è ê àâòîðó. Îäíàêî íà åå ïðîñüáó âûêóðèòü ñèãàðåòó ñòóäåíòû ðåàãèðîâàëè ïî-ðàçíîìó. Íåêîòîðûå ìÿãêî óãîâàðèâàëè åå íå çàäåðæèâàòü íà÷àëà ñåàíñà, íåêîòîðûå çàêóðèâàëè âìåñòå ñ íåé, à òðåòüè òåðïåëèâî æäàëè, êîãäà îíà çàêîí÷èò êóðèòü. È âñåõ ïîñòèãàëà íåóäà÷à. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì çàíÿòèè, íà êîòîðîì ïðèñóòñòâîâàëè âñå ãðóïïû, äâóì ñòóäåíòàì, êàæäîìó ñàìîñòîÿòåëüíî, áûëî ïðåäëîæåíî çàãèïíîòèçèðîâàòü ýòó äåâóøêó. Ïðåäâàðèòåëüíîìó êàæäîìó èç ýòèõ ñòóäåíòîâ ðàññêàçàëè, êàê ïðîâåë èíäóêöèþ òðàíñà àâòîð. Îáà ñóìåëè âûçâàòü ó èñïûòóåìîé ãëóáîêèé ãèïíîç. À çàòåì è îñòàëüíûå ñòóäåíòû, ñëåäóÿ ýòîé ìåòîäèêå, äîñòèãëè óñïåõà.

Ýòîò ñëó÷àé ïîäðîáíî ðàññìîòðåí íàìè ïîòîìó, ÷òî ïî íåìó î÷åíü õîðîøî âèäíî, ÷òî ãèïíîòåðàïåâò, êàêîé áû ìåòîäèêîé îí íè âëàäåë, äîëæåí ïðèñïîñàáëèâàòü ýòó ìåòîäèêó ê ïîâåäåíèþ ãèïíîòèêà. Áûëî áû îøèáêîé ñ÷èòàòü, ÷òî æåëàíèå ýòîé äåâóøêè âûêóðèòü ñèãàðåòó ãîâîðèò î åå àêòèâíîì âíóòðåííåì ñîïðîòèâëåíèè; íàîáîðîò, îíî ñâèäåòåëüñòâóåò î åå èñêðåííåì æåëàíèè ñîòðóäíè÷àòü ñ âðà÷îì, íî â ñâîéñòâåííîé åé ìàíåðå. Òàê ê ýòîìó è íàäî îòíîñèòüñÿ, à íå ñòàðàòüñÿ ïðåîäîëåòü ýòî êàê ïðîòèâîäåéñòâèå èëè ïðèáåãàòü ê çàïðåòàì.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñîïðîòèâëåíèå ãèïíîòèêà ÿâëÿåòñÿ êàæóùèìñÿ. Îí ïðîñòî áåçîò÷åòíî õî÷åò ïðîâåðèòü, íàìåðåí ëè âðà÷ ñ÷èòàòüñÿ ñ íèì èëè çàñòàâëÿåò áåñïðåêîñëîâíî ïîñòóïàòü ïî-ñâîåìó. Âîò ïðèìåð. Îäíà èñïûòóåìàÿ, êîòîðóþ ìíîãèå âðà÷è áåçóñïåøíî ïûòàëèñü ïîãðóçèòü â ñîñòîÿíèå òðàíñà, âûçâàëàñü ó÷àñòâîâàòü â äåìîíñòðàöèîííîì ñåàíñå. Îíà ñåëà ïåðåä àóäèòîðèåé íà ñòóë â íàïðÿæåííîé è âûçûâàþùåé ïîçå. Â îòâåò íà ýòî î÷åâèäíî âûçûâàþùåå ïîâåäåíèå ãèïíîòåðàïåâò, êàê áû ìåæäó ïðî÷èì, çàìåòèë, ÷òî äëÿ òîãî ÷òîáû óñûïèòü ÷åëîâåêà, ïîñëåäíåìó íå îáÿçàòåëüíî ðàññëàáëÿòüñÿ èëè äåéñòâîâàòü àâòîìàòè÷åñêè, îò íåãî òðåáóåòñÿ ëèøü æåëàíèå áûòü çàãèïíîòèçèðîâàííûì. À âðà÷ó íóæíî òîëüêî ïîéòè íàâñòðå÷ó ýòîìó æåëàíèþ. Òîãäà èñïûòóåìàÿ ïîäíÿëàñü è ñïðîñèëà, ìîãóò ëè åå çàãèïíîòèçèðîâàòü, åñëè îíà áóäåò ñòîÿòü. “À ïî÷åìó íàì ñ âàìè íå ïîêàçàòü, ÷òî ýòî âîçìîæíî?” — áûë îòâåò. Ñåðèåé âíóøåíèé îíà áûëà ïîãðóæåíà â ãëóáîêèé òðàíñ. Âïîñëåäñòâèè èç ðàññïðîñîâ âûÿñíèëîñü, ÷òî îíà ìíîãî ÷èòàëà î ãèïíîçå è ðåøèòåëüíî âîçðàæàëà ïðîòèâ ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ óòâåðæäåíèé, ÷òî ãèïíîòèê — âñåãî ëèøü ïàññèâíî ðåàãèðóþùèé àâòîìàò, íå ñïîñîáíûé ê ñàìîâûðàæåíèþ. Íåïðîèçâîëüíîå ïîâåäåíèå, çàÿâèëà îíà, òàê æå âàæíî êàê è ñîçíàòåëüíîå, è ïðèçíàíèå ýòîãî ôàêòà ïîçâîëèò ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿòü ãèïíîç â æèçíè.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ðåïëèêà: “À ïî÷åìó íàì ñ âàìè íå ïîêàçàòü, ÷òî ýòî âîçìîæíî?”, — îáîçíà÷àþùàÿ, ÷òî åå ïîâåäåíèå öåëèêîì ïðèíèìàåòñÿ, âûçâàëà ó èñïûòóåìîé ãîòîâíîñòü ê òîìó, ÷òîáû áûòü çàãèïíîòèçèðîâàííîé, è íàñòðîèëà åå íà ïîëíîå ñîòðóäíè÷åñòâî, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî áóäóò äîñòèãíóòû åå ñîáñòâåííûå öåëè è öåëè âðà÷à.

Âî âðåìÿ îïûòà èñïûòóåìàÿ ÷àñòî ïîäñêàçûâàëà àâòîðó, ÷òî åùå åìó ñëåäóåò ïîïðîñèòü åå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, è ÷àñòî äåéñòâèòåëüíî âíîñèëà êîððåêòèâû â ïåðâîíà÷àëüíî çàäóìàííûé ýêñïåðèìåíò. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îíà áûâàëà ñîâåðøåííî âÿëîé è áåçó÷àñòíîé.

Ó îäíîé ñòóäåíòêè, âûïóñêíèöû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, íèêàê íå óäàâàëîñü âûçâàòü ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî ãèïíîçà. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ áåçóñïåøíûõ ïîïûòîê äåâóøêà ðîáêî ñïðîñèëà, íå ìîæåò ëè îíà, õîòÿ ó íåå íåò íèêàêîãî îïûòà ðàáîòû ñ ãèïíîçîì, ñäåëàòü íåêîòîðûå çàìå÷àíèÿ î òåõíèêå èíäóêöèè. Îíà ñêàçàëà ñëåäóþùåå: “Âû ïðîèçíîñèòå ñâîè âíóøåíèÿ ñëèøêîì áûñòðî. Âû äîëæíû ïðîèçíîñèòü èõ î÷åíü ìåäëåííî, íàñòîé÷èâî ïîâòîðÿÿ. Îäèí ðàç ñêàæèòå áûñòðî, íåìíîæêî ïîâðåìåíèòå è ïîâòîðèòå ìåäëåííî; è, ïîæàëóéñòà, âðåìÿ îò âðåìåíè äåëàéòå ïàóçû è äàâàéòå ìíå ïåðåäîõíóòü, è íå ïîä÷åðêèâàéòå òàê ãëàãîëû”. Âîò òàê, ñ åå ïîìîùüþ, ìåíüøå ÷åì çà òðèäöàòü ìèíóò, äåâóøêó ïîãðóçèëè â ãëóáîêèé, ïî÷òè íà ñòàäèè ñòóïîðà, ãèïíîç. Âïîñëåäñòâèè åå î÷åíü ÷àñòî ïðèâëåêàëè ê ðàçëè÷íûì ýêñïåðèìåíòàì. Îíà óñïåøíî îáó÷àëà äðóãèõ, êàê ñëåäóåò èíäóöèðîâàòü ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî òðàíñà.

Ïðèíÿòü òàêóþ ïîìîùü íå çíà÷èò ïðèçíàòü ñâîå íåâåæåñòâî èëè íåêîìïåòåíòíîñòü. Íàîáîðîò, ýòî çíà÷èò ÷åñòíî ïðèçíàòü, ÷òî ãëóáîêèé ãèïíîç — ýòî ñîâìåñòíîå äåëî, â êîòîðîì îñíîâíóþ ðàáîòó âûïîëíÿåò èñïûòóåìûé, à âðà÷ ñòàðàåòñÿ ïîáóäèòü åãî ê òîìó, ÷òîáû ïðèëîæèòü íåîáõîäèìûå óñèëèÿ. Ýòî çíà÷èò ïðèçíàòü, ÷òî íèêîìó íå äàíî ïîäëèííîå ïîíèìàíèå îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ è ïîâåäåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Òàêîé ïîäõîä ëó÷øå âñåãî äåéñòâóåò íà óìíûõ è î÷åíü çàèíòåðåñîâàííûõ ëþäåé, õîòÿ ýôôåêòèâåí è â äðóãèõ ñëó÷àÿõ. Îí ñîçäàåò àòìîñôåðó äîâåðèÿ, óâåðåííîñòè è ÷óâñòâî àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â îáùåì äåëå. Áîëåå òîãî, îí ðàññåèâàåò ëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òàèíñòâåííîé ñèëå ãèïíîòåðàïåâòà è ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ ïðàâèëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ãèïíîòèêîì è âðà÷îì. Ê ñ÷àñòüþ, àâòîð ïîíÿë ýòî â ñàìîì íà÷àëå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è âïîñëåäñòâèè íå ðàç óáåæäàëñÿ, ÷òî òàêîé ïîäõîä íåèçìåííî îáëåã÷àåò èíäóêöèþ ãèïíîçà ëþáîé ñòàäèè è ïîìîãàåò äîáèòüñÿ ñàìîãî ñëîæíîãî ãèïíîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ó èñïûòóåìîãî.

Â ëèòåðàòóðå ÷àñòî ïèøóò î ñîïðîòèâëåíèè èñïûòóåìîãî è î òîì, êàê ïðåîäîëåòü èëè îáîéòè åãî. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò àâòîðà, ëó÷øèé ñïîñîá ïðåîäîëåòü ýòî ïðîòèâîäåéñòâèå — íàïðàâèòü åãî íà ñîçäàíèå ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòîãî ìîæíî äîñòèãíóòü ñëîâåñíûì âíóøåíèåì. Âíóøåíèå äîëæíî áûòü ñîñòàâëåíî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îòâåòíîå ïîâåäåíèå, êàêèì áû îíî íè áûëî — ïîëîæèòåëüíûì, íåãàòèâíûì èëè âîâñå íå ïðîÿâëåííûì, — âîñïðèíèìàëîñü êàê æåëàòåëüíîå. Ãèïíîòèêó, êîòîðûé íèêàê íå ðåàãèðóåò íà âíóøåíèå ïîäíÿòü ðóêó, ìîæíî, ê ïðèìåðó, ñêàçàòü ñëåäóþùåå: “Âñêîðå âàøà ïðàâàÿ, à ìîæåò áûòü, ëåâàÿ ðóêà íà÷íåò ïîäíèìàòüñÿ èëè íàîáîðîò, äàâèòü âíèç. À òî è âîâñå íå áóäåò äâèãàòüñÿ. Ìû ïîäîæäåì è áóäåì íàáëþäàòü, ÷òî èìåííî ïðîèçîéäåò. Ìîæåò áûòü, ñíà÷àëà ó âàñ ïîøåâåëèòñÿ áîëüøîé ïàëåö, èëè âû ïî÷óâñòâóåòå ÷òî-òî â ìèçèíöå. Íî äåëî íå â òîì, ïîäíèìåòñÿ ëè âàøà ðóêà èëè, íàïðîòèâ, áóäåò äàâèòü âíèç, èëè âîâñå îñòàíåòñÿ íåïîäâèæíîé. Çíà÷åíèå èìååò ëèøü âàøà ñïîñîáíîñòü îùóùàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ðóêîé”.

Òàêîå âíóøåíèå îõâàòûâàåò è ïîäíÿòèå ðóêè, è òÿæåñòü â íåé, è îòñóòñòâèå äâèæåíèÿ — ëþáîå èç ýòèõ äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíîé îòâåòíîé ðåàêöèåé. Âûõîäèò, ìû ñîçäàëè ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ïðîòèâîäåéñòâèå ãèïíîòèêà íîñèò êîíñòðóêòèâíûé õàðàêòåð ñîòðóäíè÷åñòâà. Íåëüçÿ ñîïðîòèâëÿòüñÿ ãèïíîçó, åñëè òåáÿ åìó íå ïîäâåðãàþò. Ïîíèìàÿ ýòî, âðà÷ äîëæåí ñîçäàòü òàêèå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ïðîòèâîäåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ îæèäàåìîé è ñàìî ïðîòèâîäåéñòâèå ñêîíöåíòðèðîâàíî íà òîì, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì. Ãèïíîòèêó, ó êîòîðîãî ïðîòèâîäåéñòâèå âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî ðóêà ó íåãî íå ïîäíèìàåòñÿ, ìîæíî âíóøèòü, ÷òî ïðàâóþ ðóêó îí ïîäíèìàåò, à ëåâóþ íåò. Ïðîòèâîäåéñòâèå òîãäà âûðàçèòñÿ â òîì, ÷òî îí ïîñòóïèò íàîáîðîò. Â ðåçóëüòàòå ãèïíîòèê îáíàðóæèò, ÷òî ðåàãèðóåò íà âíóøåíèå è èñïûòûâàåò ïðè ýòîì óäîâëåòâîðåíèå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, êîãäà ìû ïðèáåãàëè ê ïîäîáíîìó âíóøåíèþ, ëèøü íåìíîãèå èñïûòóåìûå çàìå÷àëè, ÷òî îêàçàëèñü â ïîäñòðîåííîé ñèòóàöèè, ïîçâîëèâøåé ñûãðàòü íà èõ ïðîòèâîðå÷èè. Îäèí ïèøóùèé î ãèïíîçå àâòîð, íå âíèêíóâ â ñóòü äàííîãî ìåòîäà, ïðîâåë òàêîé îïûò. Æåëàÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ÷òî èñïûòóåìûå íå ñìîãóò óñòîÿòü ïðîòèâ åãî âíóøåíèÿ, îí ïðåäëîæèë èì ñîïðîòèâëÿòüñÿ ïðè íàâåäåíèè òðàíñà. Èñïûòóåìûå ñòàëè ñîçíàòåëüíî äåìîíñòðèðîâàòü, ÷òî îõîòíî îòçûâàþòñÿ íà âíóøåíèÿ, ÷òîáû äîêàçàòü, ÷òî îíè íå ìîãóò ïåðåä íèì óñòîÿòü. Àâòîð îïóáëèêîâàë ýòî èññëåäîâàíèå â ïîëíîì íåâåäåíèè î ïîäëèííîì ñìûñëå ïðîèñøåäøåãî.

Êàêèì áû íè áûëî ïîâåäåíèå ãèïíîòèêà, îíî äîëæíî áûòü ïðèíÿòî êàê òàêîâîå è íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ãèïíîòè÷åñêèõ äåéñòâèé. Ëþáàÿ ïîïûòêà “èñïðàâèòü” èëè èçìåíèòü ïîâåäåíèå èñïûòóåìîãî èëè çàñòàâèòü åãî äåëàòü òî, â ÷åì îí íå çàèíòåðåñîâàí, ìåøàåò íàâåäåíèþ òðàíñà, à ãëóáîêîãî ãèïíîçà â îñîáåííîñòè. Åñëè ó ïàöèåíòà, êîòîðûé õîòåë, ÷òîáû åãî ïîãðóçèëè â ñîñòîÿíèå òðàíñà, âäðóã âîçíèêàåò ñîïðîòèâëåíèå, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîòèâîðå÷èè, êîòîðîå ìîæåò áûòü ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàíî â öåëÿõ êàê ïàöèåíòà, òàê è âðà÷à. Ïîäõîä, â êîòîðîì ïðèçíàþòñÿ èíòåðåñû ãèïíîòèêà è îñîáåííîñòè åãî ïîâåäåíèÿ, íå ÿâëÿåòñÿ, êàê ïîñïåøèëè îòìåòèòü íåêîòîðûå àâòîðû, “íåîðòîäîêñàëüíûì ìåòîäîì”, ïîñòðîåííûì íà “âðà÷åáíîé èíòóèöèè”. Íàîáîðîò, îí èñõîäèò èç ïðîñòîãî ïðèçíàíèÿ ñóùåñòâóþùèõ óñëîâèé è ãëóáîêîãî óâàæåíèÿ ê èñïûòóåìîìó êàê ê àêòèâíîé ëè÷íîñòè.

Êàæäûé ïîñëåäóþùèé øàã â èíäóêöèè òðàíñà ñëåäóåò äåëàòü, òîëüêî åñëè ãèïíîòèê îñòàëñÿ äîâîëåí ïðåäûäóùèì. Óäîâîëüñòâèå ìîæåò áûòü âûçâàíî ñàìîé ãèïíîòè÷åñêîé ñèòóàöèåé èëè âûòåêàòü èç æèçíåííîãî îïûòà ãèïíîòèêà. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî äàæå íà ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåíòå â êà÷åñòâå èñïûòóåìîãî îí ðåøèëñÿ ïîñëå ñèëüíîãî âíóòðåííåãî êîëåáàíèÿ. Ñèäåòü óäîáíî è ðàññëàáëåííî â êðåñëå, îòêëþ÷èâøèñü îò òðåâîã âíåøíåãî ìèðà, — ýòî èñòèííîå óäîâîëüñòâèå. Â òîì, ÷òî ðóêà, â îòâåò íà òðåáîâàíèå ïîäíÿòü åå, íå ïîäíèìàåòñÿ, ñòðàøíîãî íè÷åãî íåò. Ñèäåòü è íå äâèãàòü ðóêàìè — ñàìî ïî ñåáå óäîâîëüñòâèå. Æåëàíèå ñèäåòü, íå øåâåëÿñü, â òî âðåìÿ êàê âðà÷ èçî âñåõ ñèë ñòàðàåòñÿ âíóøèòü òåáå ÿâíûå áåññìûñëèöû, — ýòî åùå îäíî óäîâîëüñòâèå. Êàæäîå èç ýòèõ óäîâîëüñòâèé ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ïîâåäåíèÿ, êîòîðóþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïåðâûé óñïåøíûé øàã â ðàçâèòèè ñîñòîÿíèÿ òðàíñà.

Âîò ïðèìåð. Ìîëîäàÿ æåíùèíà, äîêòîð ïñèõîëîãèè, âåñüìà ñêåïòè÷åñêè îòíîñèâøàÿñÿ ê ãèïíîçó, áðîñèëà àâòîðó âûçîâ. Îíà ïðåäëîæèëà åìó ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íà íåé åãî “õèòðûå ôîêóñû” â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ êîëëåã, êîòîðûå ñòàíóò ñâèäåòåëÿìè åãî ïîðàæåíèÿ. Ïðè ýòîì îíà çàÿâèëà, ÷òî åñëè åé äîêàæóò ñóùåñòâîâàíèå òàêîãî ÿâëåíèÿ, êàê ãèïíîç, îíà ïðèìåò ó÷àñòèå â ëþáîé ðàáîòå, êîòîðóþ çàäóìàåò àâòîð. Åå âûçîâ è óñëîâèÿ áûëè ïðèíÿòû.

Èñïûòóåìîé ÷àñòî íàïîìèíàëè åå îáåùàíèå â ñëó÷àå ïîðàæåíèÿ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèÿõ, ïîñêîëüêó îíî îïðåäåëÿëî åå ïîâåäåíèå è â áóäóùåì ìîãëî áûòü èñïîëüçîâàíî â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà. Çàòåì áûë ïðèìåíåí ìåòîä, îò êîòîðîãî îæèäàëîñü, ÷òî îí íè÷åãî íå äàñò, è òàê îíî è ñëó÷èëîñü. Òàêèì îáðàçîì, ó èñïûòóåìîé ïîÿâèëîñü ïðèÿòíîå ÷óâñòâî ïðàâîòû, ñêâîçü êîòîðîå, îäíàêî, óæå ñêâîçèëî ñî÷óâñòâèå ê àâòîðó, òàê ïîçîðíî ïðîâàëèâøåìóñÿ. Ýòî ñî÷óâñòâèå ñòàëî êðàåóãîëüíûì êàìíåì, íà êîòîðîì âïîñëåäñòâèè ñòðîèëîñü âñå åå ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Çàòåì àâòîð, ÿêîáû æåëàÿ ñïàñòè ÷åñòü ìóíäèðà, çàâåë ðàçãîâîð î ðå÷åäâèãàòåëüíûõ ðåàêöèÿõ, â õîäå îáñóæäåíèÿ, áëàãîäàðÿ êîñâåííîìó âíóøåíèþ, èñïûòóåìàÿ âûðàçèëà æåëàíèå ó÷àñòâîâàòü â ýêñïåðèìåíòå, äåìîíñòðèðóþùåì òàêèå ðåàêöèè. Ïðè ýòîì îíà çàìåòèëà: “Òîëüêî íå óâåðÿéòå ìåíÿ, ÷òî ðå÷åäâèãàòåëüíûå ðåàêöèè — ýòî ãèïíîç, ÿ çíàþ, ÷òî ýòî íå òàê”. Åé âîçðàçèëè, ÷òî ðå÷åäâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ïîä ãèïíîçîì òàê æå õîðîøî, êàê è â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ. Òàê áûë çàëîæåí åùå îäèí êàìåíü â ôóíäàìåíò åå áóäóùåãî ãèïíîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.

Â êà÷åñòâå îáðàç÷èêà ðå÷åäâèãàòåëüíûõ äåéñòâèè äëÿ îïûòà âûáðàëè ïîäíÿòèå ðóêè. Èñïûòóåìàÿ îõîòíî íà ýòî ñîãëàñèëàñü, ïîñêîëüêó íå çíàëà, ÷òî àâòîð ÷àñòî ïîëüçóåòñÿ ýòèì ïðèåìîì ïðè íàâåäåíèè òðàíñà.

Ïîä âèäîì ïåäàíòè÷íîãî ðàññìîòðåíèÿ âîïðîñà àâòîð ïðîâåë ñåðèþ âíóøåíèé, â êîòîðûõ ïðåäëàãàë èñïûòóåìîé ïîäíÿòü è îïóñòèòü ðóêó. Îíà ïðîäåëûâàëà ýòî áûñòðî è âîñòîðæåííî. Ïîñëå ýòîãî àâòîð ñêàçàë, ÷òî ïåðåä íà÷àëîì ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû áûëî áû õîðîøî, åñëè áû èñïûòóåìàÿ ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èëàñü íà ñîáñòâåííûõ îùóùåíèÿõ, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà âíåøíèå ñèãíàëû, êðîìå åãî ãîëîñà. Òàê áûë çàëîæåí åùå îäèí êàìåíü. ×åðåç äåñÿòü ìèíóò æåíùèíà óæå áûëà â ñîìíàìáóëè÷åñêîé ñòàäèè ãëóáîêîãî òðàíñà.

Ïîñëå íåñêîëüêèõ ìèíóò ðàçãîâîðà î åå âîçìîæíûõ ðå÷åäâèãàòåëüíûõ ðåàêöèÿõ èñïûòóåìóþ ñïðîñèëè, íå íàäîåëà ëè åé ýòà òåìà è íå õî÷åò ëè îíà âåðíóòüñÿ ê äðóãèì àñïåêòàì âîïðîñà, ñ êîòîðîãî íà÷àëàñü áåñåäà. Òàê åé ñäåëàëè âíóøåíèå ïðîñíóòüñÿ, èñêëþ÷àÿ ïðè ýòîì âîçìîæíîñòü êðèòè÷åñêîé îöåíêè ñèòóàöèè. Îíà ñîãëàñèëàñü, ëåãêî âûøëà èç òðàíñà, è àâòîð âîçîáíîâèë áåñåäó íà ïåðâîíà÷àëüíóþ òåìó. Âñêîðå ñ ïîìîùüþ òîãî æå ìåòîäà æåíùèíà áûëà âòîðè÷íî ïîãðóæåíà â òðàíñ. Âî âðåìÿ òðåòüåãî ïîãðóæåíèÿ â òðàíñ ó èñïûòóåìîé ïîÿâèëàñü êàòàëåïñèÿ. Ýòî èñïóãàëî è ðàññòðîèëî åå, íî ïðåæäå ÷åì âûâåñòè æåíùèíó èç òðàíñà, åå óâåðèëè, ÷òî ýòî áûëà çàòîðìîæåííàÿ ðå÷åäâèãàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ. Ýòî íå òîëüêî íå íàñòîðîæèëî åå, à íàîáîðîò, åùå áîëüøå ïðîáóäèëî èíòåðåñ ê äåëó.

Â äâóõ äðóãèõ ãèïíîòè÷åñêèõ ñåàíñàõ îíà èçúÿâèëà æåëàíèå èñïûòàòü “äðóãèå ÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðå÷åäâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ”. Åé ïðåäëîæèëè ñìîòðåòü íà ïðèñóòñòâóþùèõ è ñëåäèòü çà òåì, êàê ïî ìåðå îñëàáëåíèÿ âíèìàíèÿ è ñîñðåäîòî÷åíèÿ íà äâèæåíèè ñâîèõ ðóê îíà ïåðåñòàåò çàìå÷àòü ïðèñóòñòâèå ñâèäåòåëåé. Òàêèì îáðàçîì, ó èñïûòóåìîé óäàëîñü âûçâàòü îòðèöàòåëüíóþ ãàëëþöèíàöèþ, íàñòîëüêî âîçáóäèâ åå èíòåðåñ ê ðå÷åäâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî îí èñêëþ÷èë ëþáóþ äðóãóþ ôîðìó ïîâåäåíèÿ. Çàòåì ó íåå âûçâàëè ïîëîæèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè. Ïðè ýòîì îíà âèäåëà ñâîþ ïîäíÿòóþ ðóêó â äâóõ ðàçíûõ ïîëîæåíèÿõ òàê ÿñíî, ÷òî ìîãëà îòëè÷èòü, ãäå ó íåå ðóêà, à ãäå çðèòåëüíûé îáðàç ðóêè. Ïîñëå ýòîãî àâòîð âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò òîãî, áóäåò ëè åå âíèìàíèå ê ñâîèì ðå÷åäâèãàòåëüíûì ðåàêöèÿì âîçðàñòàòü èëè óãàñàòü, îíà ïîïåðåìåííî áóäåò âèäåòü èëè íå âèäåòü, ñëûøàòü èëè íå ñëûøàòü ïðèñóòñòâóþùèõ, ñìîæåò âûçâàòü ðàçäâîåííûå çðèòåëüíûå îáðàçû ïðèñóòñòâóþùèõ, ñìîæåò çàáûòü î ïðèñóòñòâèè äðóãèõ ëþäåé è äàæå îá èõ ñóùåñòâîâàíèè è ìíîãîå äðóãîå. Òàêèì ïóòåì åé ïðåäîñòàâèëè âîçìîæíîñòü ïåðåæèòü ìíîæåñòâî ãèïíîòè÷åñêèõ ñîáûòèé.

Çàòåì ïðåäñòîÿëà î÷åíü òðóäíàÿ çàäà÷à ñîîáùèòü èñïûòóåìîé, ÷òî îíà áûëà çàãèïíîòèçèðîâàíà. Ýòà ïîïûòêà áûëà ñäåëàíà âî âðåìÿ øåñòîãî ñåàíñà. Åé ïðåäëîæèëè âñïîìíèòü ñâîè îùóùåíèÿ âî âðåìÿ “ïåðâîé äåìîíñòðàöèè ðå÷åäâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé”. Êîãäà îíà ñäåëàëà ýòî, àâòîð çàìåòèë, ÷òî åå ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà ñåáå, âåðîÿòíî, ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïîõîæèì ñîñòîÿíèåì, êîòîðîå íàáëþäàåòñÿ â ãèïíîçå. Ïðè âîñïîìèíàíèè î “âòîðîé äåìîíñòðàöèè” àâòîð âûñêàçàë ìíåíèå, ÷òî îíà äåéñòâîâàëà ïî÷òè â ñîñòîÿíèè òðàíñà. Èñïûòóåìóþ ïîïðîñèëè âñïîìíèòü, êàê îíà âåëà ñåáÿ âî âðåìÿ “òðåòüåé ïîïûòêè”. Êîãäà îíà ýòî ñäåëàëà, åå ñïðîñèëè, ÷åì îíà ìîæåò îáúÿñíèòü ñâîþ êàòàëåïñèþ; åùå åå ïîïðîñèëè âîññòàíîâèòü âñå, ÷òî åé ãîâîðèëîñü è êàê îíà íà ýòî ðåàãèðîâàëà. Â ýòîò ðàç àâòîð ñäåëàë ÿñíûé íàìåê íà ãèïíîç, ïîõâàëèâ ïðè ýòîì ñïîñîáíîñòü èñïûòóåìîé âûçûâàòü â ñâîåì âîîáðàæåíèè çðèòåëüíûå è ñëóõîâûå îáðàçû, ÷òî ïîìîãëî åé òàê õîðîøî ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Ñðàçó æå åé ïðåäëîæèëè âñïîìíèòü ñâîå ïîâåäåíèå ïðè “÷åòâåðòîé äåìîíñòðàöèè”. Ñäåëàâ ýòî, æåíùèíà íåóâåðåííî ñïðîñèëà, íå áûëà ëè îíà âî âðåìÿ ýòîé äåìîíñòðàöèè ïîä ãèïíîçîì. Åå óâåðèëè â òîì, ÷òî îíà âåëà ñåáÿ ñîâåðøåííî ñâîáîäíî, âñå ïîíèìàëà è âñå åé óäàâàëîñü. Òîãäà îíà çàÿâèëà:

“Âûõîäèò, ÿ íàõîæóñü ïîä ãèïíîçîì ñåé÷àñ”. Àâòîð ïîäòâåðäèë ýòî è áûñòðî ñòàë íàïîìèíàòü î êàæäîé åå óäà÷å è î òîì, êàê âåëèêîëåïíî îíà ñóìåëà âîñïîëüçîâàòüñÿ ðå÷åäâèãàòåëüíûìè ðåàêöèÿìè äëÿ òîãî, ÷òîáû îáîãàòèòü ñâîé ëè÷íûé îïûò. Åå ïîïðîñèëè åùå ðàç ïåðåæèòü ñîáûòèÿ ýòîãî âå÷åðà è äàòü àâòîðó ëþáîé ñîâåò, êàêîé îíà ñî÷òåò íóæíûì.

Ïîñëå íåêîòîðîãî ðàçìûøëåíèÿ èñïûòóåìàÿ ïîïðîñèëà àâòîðà íå ãîâîðèòü åé ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ, ÷òî îíà áûëà çàãèïíîòèçèðîâàíà, à äàòü åé âðåìÿ íà òî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê ãèïíîçó è ê ñàìîìó àâòîðó êàê ïðîïàãàíäèñòó ýòîãî ìåòîäà, à òàêæå íà òî, ÷òîáû îñîçíàòü îøèáêè â ïðåæíèõ ñâîèõ ðàññóæäåíèÿõ.

Íà òîì è ïîðåøèëè. Èñïûòóåìîé ñêàçàëè, ÷òî îíà ïðîñíåòñÿ è íå áóäåò ïîìíèòü î ñâîèõ ïðèêëþ÷åíèÿõ ïîä ãèïíîçîì, ó íåå îñòàíåòñÿ ïðèÿòíîå ÷óâñòâî îò ñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî è îíà è àâòîð îäèíàêîâî çàèíòåðåñîâàíû â ðå÷åäâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Çàòåì åé âíóøèëè, ÷òî åé ïîäñîçíàòåëüíî áóäåò ïðèÿòíî óòàèâàòü îò ñàìîé ñåáÿ ôàêò ïðåáûâàíèÿ ïîä ãèïíîçîì è ÷òî â ïîäñîçíàíèè îíà áóäåò áåðå÷ü ýòî êàê òàéíó ìåæäó íåé è àâòîðîì. Åé òàêæå ñêàçàëè, ÷òî åå ïîäñîçíàíèå ñìîæåò è áóäåò âëèÿòü íà ñîçíàíèå òàêèì îáðàçîì, ÷òî ýòî ïîçâîëèò åé çàíÿòüñÿ ãèïíîçîì è èçó÷åíèåì ïåðåæèòîãî åþ â ðàçíûõ ñîñòîÿíèÿõ òðàíñà, â ëþáîé ôîðìå, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðèò åå èíòåëëåêòóàëüíûé èíòåðåñ. Ýòî ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå ïðåäîñòàâèëî èñïûòóåìîé âîçìîæíîñòü óáåäèòüñÿ â íåçàâèñèìîé ðàáîòå ñîçíàíèÿ è ïîäñîçíàíèÿ, â ñóùåñòâîâàíèè ãèïíîòè÷åñêîé àìíåçèè è â ïðîÿâëåíèè ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ ïîñòóïêîâ. Êðîìå òîãî, åé íà ñàìîì ãëóáîêîì óðîâíå òðàíñà äàëè ïîíÿòü, ÷òî êàê ëè÷íîñòè åé íè÷òî íå ãðîçèò è ïðè èíäóêöèè òðàíñà åå ïîâåäåíèå âàæíåå, ÷åì äåéñòâèÿ âðà÷à, è ÷òî áîëåå ïðîñòàÿ ôîðìà ïîâåäåíèÿ ìîæåò ñòàòü ñòóïåíüþ â ðàçâèòèè ïîäîáíîé, íî áîëåå ñëîæíîé ôîðìû ïîâåäåíèÿ.

Ðåçóëüòàò âñåãî ýòîãî îêàçàëñÿ î÷åíü èíòåðåñíûì. Äâà äíÿ ñïóñòÿ èñïûòóåìàÿ ïðèíåñëà èçâèíåíèÿ çà ñâîé “ãëóïûé ñêåïòèöèçì” ïî îòíîøåíèþ ê ãèïíîçó è çà “áåñïàðäîííîå” ïðåíåáðåæåíèå ê ðàáîòå àâòîðà. Îíà äîáàâèëà, ÷òî î÷åíü äîâîëüíà òåì, ÷òî åé ïðèøëîñü èçâèíèòüñÿ. Ñïóñòÿ åùå íåñêîëüêî äíåé îíà äîáðîâîëüíî âûçâàëàñü ó÷àñòâîâàòü â îïûòàõ, óâåðÿÿ, ÷òî òåïåðü î÷åíü èíòåðåñóåòñÿ ãèïíîçîì è õîòåëà áû ïðèíÿòü ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèÿõ. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò îíà áûëà ñàìîé èíòåðåñíîé èñïûòóåìîé.

Â ýòîì ñëó÷àå, îïèñàííîì òàê ïîäðîáíî, àâòîð ïðèâîäèò ìíîãèå ñîîáðàæåíèÿ, êîòîðûå, ïî åãî óáåæäåíèþ, èìåþò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå ïðè èíäóêöèè ãëóáîêîãî ãèïíîçà. Òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ìåæäó èñïûòóåìûì íà óðîâíå åãî ïîäñîçíàíèÿ è âðà÷îì óñòàíàâëèâàåòñÿ “òàéíîå âçàèìîïîíèìàíèå”, íå ðàç ñïîñîáñòâîâàëî èíäóêöèè ãëóáîêîãî ãèïíîçà ó ëþäåé, êîòîðûå áåç ýòîé “ìàëåíüêîé òàéíû” îêàçûâàëè àãðåññèâíîå ïðîòèâîäåéñòâèå. Áëàãîäàðÿ óñòàíîâèâøåìóñÿ âçàèìîïîíèìàíèþ îíè ìîãëè îñîçíàâàòü ñâîå ïðîòèâîäåéñòâèå è âûðàæàòü åãî ñâîáîäíî è áåç îïàñêè. Â òî æå âðåìÿ ó íèõ áûëî îùóùåíèå ýôôåêòèâíîãî è íàäåæíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. Ïîëó÷åííîå ïðè ýòîì óäîâîëüñòâèå ïîáóæäàëî ê ïðîäîëæåíèþ è óñïåøíîìó çàâåðøåíèþ ýêñïåðèìåíòà, à àêòèâíîå ïðîòèâîäåéñòâèå î÷åíü ñêîðî ïðîïàäàëî, ñíèìàëîñü èëè ðàçóìíî èñïîëüçîâàëîñü.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, êàê áû íè âåë ñåáÿ èñïûòóåìûé, åãî ïîâåäåíèå ñëåäóåò íàïðàâèòü íà ñîçäàíèå ñîñòîÿíèÿ òðàíñà. Â îïèñàííîì âûøå ïðèìåðå æåëàíèå èñïûòóåìîé, ÷òîáû àâòîð ïîòåðïåë íåóäà÷ó, ïåðåøëî â ðå÷åäâèãàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ïîñòåïåííî äàëà ìíîæåñòâî ãèïíîòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé. Ýòè ïåðåæèâàíèÿ áûëè ïðÿìî èëè êîñâåííî âûçâàíû ðå÷åäâèãàòåëüíûìè ðåàêöèÿìè. Èõ óâåí÷àë óñïåõ, ïðèíåñøèé óäîâîëüñòâèå, êàê èñïûòóåìîé, òàê è âðà÷ó.

Åñëè áû â ýòîì ñëó÷àå ìû ïîïûòàëèñü èñïîëüçîâàòü äèðåêòèâíûå ìåòîäû íàâåäåíèÿ òðàíñà, òî òàêàÿ ïîïûòêà çàêîí÷èëàñü áû íåóäà÷åé. Íàø óñïåõ áûë ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî öåëüþ ýêñïåðèìåíòà áûëî íå äîêàçàòü ìàñòåðñòâî àâòîðà, à äàòü èñïûòóåìîé ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðèðîäå ãèïíîçà è î õàðàêòåðå ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé.

Ìû óäåëèëè äîñòàòî÷íî ìíîãî âíèìàíèÿ îáùèì ïðèíöèïàì íàâåäåíèÿ ãëóáîêîãî òðàíñà. Òåïåðü äàäèì êðàòêîå îïèñàíèå íåêîòîðûõ ÷àñòíûõ ìåòîäîâ ãèïíîçà, êîòîðûå îáû÷íî ïðèâîäÿò ê óñïåõó. Èç-çà íåäîñòàòêà ìåñòà ìíîãèå äåòàëè ïðèåìîâ, êîòîðûå â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå ìîãóò ìåíÿòüñÿ, çäåñü îïóùåíû.

Ìåòîä ïóòàíèöû.

Ýòèì ìåòîäîì ïîëüçóþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçâàòü îïðåäåëåííûå ãèïíîòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, à òàêæå äëÿ èíäóêöèè ãëóáîêîãî òðàíñà. Ïðèáåãàòü ê íåìó ëó÷øå âñåãî, êîãäà èìååøü äåëî ñ âûñîêîîáðàçîâàííûìè ëþäüìè, ïðîÿâëÿþùèìè èíòåðåñ ê ãèïíîçó, èëè ñ òåìè, êòî âûêàçûâàåò íåæåëàíèå ïîäâåðãíóòüñÿ ãèïíîçó, à íà ñàìîì äåëå ïîäñîçíàòåëüíî î÷åíü ýòîãî õî÷åò.

Ñóòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äåëàåòñÿ ðÿä ïðîòèâîðå÷èâûõ, âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ, ðàçíîíàïðàâëåííûõ, îòëè÷àþùèõñÿ ïî ôîðìå âíóøåíèé, òðåáóþùèõ îò èñïûòóåìîãî ïîñòîÿííîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ. Åñëè, íàïðèìåð, èñïûòóåìîìó äåëàþò âíóøåíèå ïîäíÿòü ðóêó, åãî âûðàçèòåëüíî ïðîñÿò ïîäíÿòü ïðàâóþ ðóêó è íå äâèãàòü ëåâîé. Êîãäà âðà÷, ïîâòîðÿÿ âíóøåíèå, ïðîñèò ïîäíÿòü ëåâóþ ðóêó è íå øåâåëèòü ïðàâîé, èñïûòóåìûé ïðèõîäèò ê ìûñëè, ÷òî âðà÷ íå ñëåäèò çà ñâîèìè ñëîâàìè. Êîãäà èñïûòóåìûé îêîí÷àòåëüíî óáåæäàåòñÿ â òîì, ÷òî âðà÷ ÷òî-òî ïóòàåò, îí, ñàì òîãî íå ïîäîçðåâàÿ, íà÷èíàåò ñîòðóäíè÷àòü ñ íèì. Â ýòîò ìîìåíò ìîæíî è âîâñå çàïóòàòü ïàöèåíòà, òðåáóÿ, ÷òîáû îí, íå äâèãàÿ ðóêàìè, â òî æå âðåìÿ îäíó ïîäíÿë, à äðóãîé äàâèë âíèç. Ïîñëå ýòîãî ìîæíî âåðíóòüñÿ ê ïåðâîíà÷àëüíîìó òðåáîâàíèþ.

Äâèæèìûé æåëàíèåì ñîòðóäíè÷àòü ñ âðà÷îì, êîòîðûé ÿâíî íå ñëåäèò çà ñâîåé ðå÷üþ, èñïûòóåìûé ñòàðàåòñÿ ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì õàîñå ïóòàíûõ òðåáîâàíèé è ïðèõîäèò â òàêîå çàìåøàòåëüñòâî, ÷òî ðàä ëþáîìó ðàçóìíîìó ïðåäëîæåíèþ, ëèøü áû âûáðàòüñÿ èç ýòîé óòîìèòåëüíîé è çàïóòàííîé ñèòóàöèè. Ïðèêàçû íàäî îòäàâàòü áûñòðî, ðåøèòåëüíî è óâåðåííî, íå ïîçâîëÿÿ èñïûòóåìîìó îïîìíèòüñÿ è õîòü êàê-òî èõ óïîðÿäî÷èòü. Â ëó÷øåì ñëó÷àå îí ìîæåò ïûòàòüñÿ ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ýòîé íåðàçáåðèõå è ïðèçíàòü, ÷òî â ýòîì ïîòîêå íåëåïîñòåé åñòü êàêîé-òî ñìûñë.

Ìåòîä ýòîò ìîæíî íåñêîëüêî âèäîèçìåíèòü. Â ñîñòîÿíèè òðàíñà èñïûòóåìîãî ìîæíî áåç êîíöà ïóòàòü: êàêóþ ðóêó ïîäíÿòü, êàêîé äâèãàòü áûñòðåå, à êàêóþ îòâîäèòü â ñòîðîíó, êàêóþ çàäåðæèâàòü, à êàêîé ïðîäîëæàòü äâèãàòü, è â êàêîì íàïðàâëåíèè. È òàê äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñòàíåò ÿñíî, ÷òî îí ãîòîâ âûïîëíèòü ëþáîå òðåáîâàíèå, ëèøü áû ïðåêðàòèëàñü ýòà ïóòàíèöà.

Ìåòîä ïóòàíèöû îêàçàëñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâåí ïðè âíóøåíèè ãëóáîêîé àìíåçèè è âîçâðàòå èñïûòóåìîãî â ðàçíûå ïåðèîäû åãî ïðîøëîé æèçíè. Ïðè ýòîì ìîæíî ññûëàòüñÿ íà åæåäíåâíûå ñîáûòèÿ, êîòîðûå òàê çíàêîìû êàæäîìó. Åñëè èñïûòóåìîãî íåîáõîäèìî âåðíóòü â ïåðåæèòîå â ïðîøëîì, íà÷èíàòü íóæíî ñ æèòåéñêèõ ðàññóæäåíèé î òîì, êàê ëåãêî ìû ïóòàåì äíè íåäåëè, êàê ÷àñòî äóìàåì, ÷òî ñâèäàíèå, íà êîòîðîå ìû äîëæíû áûëè ïðèéòè â÷åðà, íàçíà÷åíî íà çàâòðà, è êàê ÷àñòî ïîìå÷àåì ñâîè ïèñüìà ïðîøëûì ãîäîì, à íå íûíåøíèì. Åñëè èñïûòóåìûé ñîãëàøàåòñÿ è äàåò ïîíÿòü, ÷òî, äåéñòâèòåëüíî, ó íåãî òîæå òàê áûâàåò, òî ïðîäîëæàþò ðàññóæäàòü òàêèì îáðàçîì: ñåãîäíÿ, ñêàæåì, âòîðíèê, à ìîæíî äóìàòü, ÷òî ÷åòâåðã, íî ïîñêîëüêó ñåãîäíÿ ñðåäà è ïîñêîëüêó â äàííîé ñèòóàöèè âîîáùå íå èìååò çíà÷åíèÿ, ñðåäà ñåãîäíÿ èëè ïîíåäåëüíèê, òî íè÷òî íå ìåøàåò íàì æèâî âñïîìíèòü îäíî ïðèêëþ÷åíèå, êîòîðîå ìû ïåðåæèëè íåäåëþ íàçàä â ïîíåäåëüíèê, òî÷ü-â-òî÷ü òàêîå, êàêîå ìû ïåðåæèëè â ïðîøëóþ ñðåäó. Îíî â ñâîþ î÷åðåäü íàïîìíèëî î ñîáûòèè, êîòîðîå èñïûòóåìûé ïåðåæèë â ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ â 1948 ãîäó, è â òî âðåìÿ îí ìîã òîëüêî ãàäàòü, à íå çíàòü â òî÷íîñòè, ÷òî ïðîèçîéäåò ñ íèì íà äíå ðîæäåíèÿ â 1949 ãîäó, è óæ òåì áîëåå — íà äíå åãî ðîæäåíèÿ â 1950 ãîäó, ïîñêîëüêó ýòè äíè åùå íå íàñòóïèëè. À ðàç îíè åùå íå íàñòóïèëè, òî ó íåãî, æèâóùåãî â 1948 ãîäó, íå ìîæåò áûòü î íèõ íèêàêèõ âîñïîìèíàíèé.

Ïðèñëóøèâàÿñü ê ýòèì ðàññóæäåíèÿì, èñïûòóåìûé ìîæåò ñ÷èòàòü, ÷òî â íèõ åñòü êàêîé-òî ñìûñë. Îäíàêî ÷òîáû ïðîÿñíèòü ñìûñë ýòîãî, îí îáðàòèòñÿ ê ñîáûòèÿì ñâîåãî äíÿ ðîæäåíèÿ â 1948 ãîäó, à äëÿ ýòîãî åìó íóæíî îòêëþ÷èòüñÿ îò ñîáûòèé 1949 è 1950 ãîäîâ. Íî åäâà õîä åãî ìûñëåé ïðèíèìàåò òàêîå íàïðàâëåíèå, åìó âûäàåòñÿ íîâàÿ ïîðöèÿ ðàññóæäåíèè î òîì, ÷òî ÷åëîâåê îäíî ïîìíèò, äðóãîå çàáûâàåò, ÷òî ÷àñòî çàáûâàþòñÿ âåùè, î êîòîðûõ, ìû áûëè óâåðåíû, áóäåì ïîìíèòü âñþ æèçíü; ÷òî ïðîèçîøåäøåå ñ íàìè â äåòñòâå âñòàåò â ïàìÿòè æèâåé, ÷åì ñëó÷èâøååñÿ â 1947, 1946 è 1945 ãîäàõ; áóêâàëüíî êàæäûé äåíü ìû çàáûâàåì ÷òî-íèáóäü ïåðåæèòîå â òåêóùåì ãîäó, èëè â ïðîøëîì ãîäó, èëè â 1945, 1944 ãîäàõ, à òåì áîëåå â 1942, 1941 è 1940 ãîäàõ. À èç òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî â 1935 ãîäó, ïîìíèòñÿ ëèøü îòäåëüíîå, à ïî ìåðå òîãî, êàê óõîäèò âðåìÿ, çàáóäåòñÿ åùå ìíîãîå.

Â ýòèõ ðàññóæäåíèÿõ èñïûòóåìîìó òîæå ÷óäèòñÿ êàêîé-òî âàæíûé ñìûñë, è ÷åì áîëüøå îí ñòàðàåòñÿ ïîíÿòü åãî, òåì áîëüøå ñ íèì ñîãëàøàåòñÿ. Ìåæäó òåì åìó óæå âíóøåíà àìíåçèÿ ñ óïîðîì íà äåòñêèå âîñïîìèíàíèÿ. Ýòèì ðàáîòà åãî ïàìÿòè íàïðàâëåíà â ñòîðîíó áîëåå ðàííåãî âîçðàñòà.

Ïîíà÷àëó ê ýòèì âîñïîìèíàíèÿì ïîáóæäàþò íå ïðèêàçàìè è íå íàñòàâëåíèÿìè, à ðàññóæäåíèÿìè, áóäÿùèìè ìûñëü. Çàòåì, ïî ìåðå òîãî êàê èñïûòóåìûé íà÷èíàåò ïîääàâàòüñÿ, íåçàìåòíî è ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿò ê ïðÿìûì òðåáîâàíèÿì âñå áîëåå è áîëåå æèâî âñïîìíèòü ñîáûòèÿ 1935 èëè 1930 ãîäà. Ïîòîì ïîñòåïåííî è îñòîðîæíî äåëàåòñÿ âíóøåíèå çàáûòü âñå, ÷òî áûëî ïîñëå ýòîãî ãîäà, è çàâåðøàåòñÿ âñå ñîâåòîì “çàáûòü ìíîãîå: âåùè, ñîáûòèÿ ïðîøëîãî, íàäåæäû íà áóäóùåå — âåäü çàáûâàòü òàê åñòåñòâåííî; ê òîìó æå ïðåäàííîå çàáâåíèþ íå èìååò áîëüøå çíà÷åíèÿ; æèâî è ïîëíî ñìûñëà ëèøü òî, ÷òî ïðèíàäëåæèò íàñòîÿùåìó — ìûñëè, ÷óâñòâà, äåëà”.

Òàê, õîäó ìûñëåé èñïûòóåìîãî íå òîëüêî ïðèäàåòñÿ æåëàííûé åìó ïîðÿäîê, íî è ïîâåäåíèå åãî ñòðîèòñÿ ñîîòâåòñòâåííî ýòèì ìûñëÿì.

Çàòåì èñïûòóåìîìó íàñòîé÷èâî, ñî âñå âîçðàñòàþùèì íàïðÿæåíèåì ãîâîðÿò, ÷òî ñåé÷àñ îí î÷åíü ÿðêî âñïîìíèò íåêîòîðûå ñîáûòèÿ 1930 ãîäà è óâèäèò ñåáÿ ó÷àñòíèêîì îäíîãî ñîáûòèÿ, êîòîðîå äëÿ íåãî åùå íå îêîí÷åíî. Îäèí èñïûòóåìûé, êîòîðîãî ïîä ãèïíîçîì âåðíóëè â ïðîøëîå, â òîò äåíü, êîãäà åìó èñïîëíèëîñü øåñòü ëåò, óâèäåë ñåáÿ çà ñòîëîì: îí ñ æàäíîñòüþ îæèäàë, äàñò åìó ìàòü îäíó èëè äâå ñîñèñêè. Óæå óïîìèíàâøàÿñÿ íàìè äîêòîð ïñèõîëîãèè, âîçâðàùåííàÿ â äåòñêèé âîçðàñò, óâèäåëà ñåáÿ â êëàññå, ïîëó÷àþùåé çàäàíèå îò ó÷èòåëüíèöû.

Ìíîãèå ñåðüåçíûå ó÷åíûå, çàíèìàþùèåñÿ ãèïíîçîì, äîïóñêàþò ãðóáåéøóþ îøèáêó, ïîëàãàÿ, áóäòî èñïûòóåìûé, ïåðåíåñåííûé â ñâîå ïðîøëîå, ìîæåò âñòóïàòü â áåñåäû ñ ãèïíîòåðàïåâòîì, ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî äëÿ íåãî â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ñóùåñòâóåò. Îäíàêî ïðè êðèòè÷åñêîì ïîäõîäå ãèïíîòåðàïåâò ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ äîëæåí ïðèíÿòü íåèçáåæíóþ òðàíñôîðìàöèþ ñâîåé ëè÷íîñòè â ìîçãó ãèïíîòèêà, à íå ñ÷èòàòü ýòî ïðèòâîðñòâîì èëè èãðîé. Óæå óïîìÿíóòàÿ äîêòîð ïñèõîëîãèè îæèâèëà øêîëüíûå ñîáûòèÿ, ïîñëå êîòîðûõ âñòðåòèëàñü ñ àâòîðîì ëèøü ïÿòíàäöàòü ëåò ñïóñòÿ. Ïîýòîìó îáðàç àâòîðà íåâîëüíî òðàíñôîðìèðîâàëñÿ ó íåå â îáðàç ó÷èòåëüíèöû, è òî, êàê îíà îïèñàëà åãî â òîé ñèòóàöèè, ïðè ïðîâåðêå òî÷íî ñîâïàëî ñ îïèñàíèåì åå íàñòîÿùåé ó÷èòåëüíèöû. Äëÿ íåå áåñåäà â òîé êëàññíîé êîìíàòå ñ äîêòîðîì Ýðèêñîíîì áûëà áû ïîëíåéøåé íåëåïîñòüþ è ôàëüñèôèêàöèåé ïðîøëîãî. Îäíàêî âîñïðèíèìàÿ àâòîðà êàê ìèññ Áðàóí, îíà ìîãëà âåñòè ñåáÿ åñòåñòâåííî, êàê øêîëüíèöà, â ñîîòâåòñòâóþùåé îáñòàíîâêå è äàâàòü îòâåòû ìèññ Áðàóí. Ñèòóàöèÿ íå ñòàëà äëÿ íåå ïðîòèâîðå÷èâîé è ïîçâîëèëà îæèâèòü ïðîøëîå.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà íåêðèòè÷åñêîãî ïîäõîäà ìîæíî ïðèâåñòè ñëó÷àé ñ îäíèì ïñèõèàòðîì. Îí ñîîáùèë, ÷òî åìó ýêñïåðèìåíòàëüíî óäàëîñü äîáèòüñÿ âîçðàñòíîé ðåãðåññèè äî ñòàäèè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, à çàòåì ïîëó÷èòü îò èñïûòóåìîãî îò÷åò î åãî âíóòðèóòðîáíûõ ïåðåæèâàíèÿõ. Îí íå ó÷åë òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî âíóòðèóòðîáíûé ïëîä íå ñïîñîáåí íè ãîâîðèòü, íè ïîíèìàòü ñëîâà. Îí íå ïîíÿë, ÷òî èñïûòóåìûé ïðîñòî-íàïðîñòî âûäóìàë âñå ýòî, æåëàÿ ïîäóðà÷èòü íåêðèòè÷íîãî è íå äóìàþùåãî âðà÷à èëè ñäåëàòü åìó ïðèÿòíîå.

×òîáû ïîëó÷èòü äîñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû, âðà÷ îáÿçàòåëüíî äîëæåí âíèêàòü â ðåãðåññèâíóþ ñèòóàöèþ. Ñäåëàòü ýòî íåòðóäíî. Âîò ïðèìåð. Îäíó ïàöèåíòêó ïóòåì ãèïíîòè÷åñêîé ðåãðåññèè âåðíóëè â ÷åòûðåõëåòíèé âîçðàñò. Îò áëèçêèõ åé ëþäåé ìû óçíàëè, ÷òî â òå äåòñêèå ãîäû îíà ëþáèëà ïîèãðàòü ñ çîëîòûìè ÷àñàìè ñ êðûøêîé, êîòîðûå äàâàë åé ñîñåä. Îíà îá ýòîì äàâíî çàáûëà. Â ðåãðåññèâíîé ñèòóàöèè àâòîð áåç ñëîâ ïîêàçàë ïàöèåíòêå ñâîè çîëîòûå êàðìàííûå ÷àñû ñ êðûøêîé, è îíà òóò æå ïðèçíàëà â íåì ñâîåãî ñîñåäà.

Òðàíñôîðìàöèÿ âðà÷à â íåêóþ äðóãóþ ëè÷íîñòü ïðîèñõîäèò íå òîëüêî ïðè ðåãðåññèÿõ. Àâòîð íå ðàç èñïûòûâàë òðóäíîñòè ïðè èíäóêöèè ãëóáîêîãî ãèïíîçà ó íîâè÷êîâ, ïîêà íå ïîíÿë, ÷òî êàê äîêòîð Ýðèêñîí îí äëÿ èñïûòóåìîãî ñëó÷àéíûé è íåçíàêîìûé ÷åëîâåê è ÷òî ãëóáîêèé ãèïíîç ìîæåò ðàçâèòüñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà îí, äîêòîð Ýðèêñîí, ïðåâðàòèòñÿ â äðóãîãî ÷åëîâåêà. Òàê, îäíà ïàöèåíòêà, êîòîðîé íà ñëó÷àé ðîäîâ âíóøàëè àíåñòåçèþ, ïîñòîÿííî ïðèíèìàëà àâòîðà çà êîãî-òî èç ïðîôåññîðîâ ïñèõîëîãèè è òîëüêî íåçàäîëãî äî ðîäîâ ñòàëà îïîçíàâàòü ïîäëèííóþ åãî ëè÷íîñòü. Åñëè áû ýòî íå âîñïðèíèìàëîñü âñåðüåç, òî, âïîëíå âîçìîæíî, íå óäàëîñü áû êàê ñëåäóåò èíäóöèðîâàòü ãëóáîêèé ãèïíîç è âûçâàòü ïîëíóþ àíåñòåçèþ âî âðåìÿ ðîäîâ. Êàê áû îïûòåí è îäàðåí íè áûë âðà÷, îí îáÿçàí ïðè èíäóêöèè ãëóáîêîãî ãèïíîçà ñ÷èòàòüñÿ ñ ëè÷íîñòüþ èñïûòóåìîãî, ó÷èòûâàòü åãî èíòåðåñû, ïîíèìàòü è ïðèçíàâàòü îñîáåííîñòè åãî áåññîçíàòåëüíûõ äåéñòâèé. Âðà÷, à íå ïàöèåíò, äîëæåí ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ãèïíîòè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Ðåïåòèöèîííûé ìåòîä.

Ýòîò ìåòîä èíäóêöèè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé ãëóáîêîãî òðàíñà ìîæíî ïðèìåíÿòü âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ è â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå, è — ÷àùå âñåãî — â êëèíèêå. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, âûáðàâ êàêîå-íèáóäü ìíîãîîáåùàþùåå â ñìûñëå èíäóêöèè äåéñòâèå, èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàþò ïðåäñòàâèòü åãî, à ïîòîì è âûïîëíèòü â óìå.

Èñïûòóåìûé, ïëîõî ïîääàþùèéñÿ ãèïíîçó, íî èìåþùèé âñå äàííûå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü õîðîøèì ãèïíîòèêîì, ìîæåò ïëîõî ðåàãèðîâàòü, ê ïðèìåðó, íà âíóøåíèå âûïîëíèòü àâòîìàòè÷åñêîå ïèñüìî. Â ýòîì ñëó÷àå èñïûòóåìîìó äåëàåòñÿ ðàä âíóøåíèé, ïîçâîëÿþùèõ åìó ìûñëåííî âûïîëíÿòü äåéñòâèÿ, âåäóùèå ê ïîëíîìó óñïåõó. Çàòåì åãî ïðîñÿò ìûñëåííî ïîâòîðèòü ýòè äåéñòâèÿ, ïîëüçóÿñü ãëàäêîé áóìàãîé, ëèíîâàííîé áóìàãîé, ðó÷êîé, êàðàíäàøîì èëè óãëåì. Äàëåå åãî ïðîñÿò ìûñëåííî ïîâòîðèòü ýòè äåéñòâèÿ åùå ðàç, èñïîëüçóÿ èìåþùèåñÿ ó íåãî ïèñüìåííûå ïðèíàäëåæíîñòè â ñàìûõ ðàçíûõ ñî÷åòàíèÿõ. Çàòåì ìîæíî ìûñëåííî ïîâòîðèòü ýòè äåéñòâèÿ, ââîäÿ íîâûå òèïû áóìàãè è ïèøóùèõ ïðåäìåòîâ, à òàêæå íîâûå áóêâû, ñëîâà è öåëûå ïðåäëîæåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìåòîäó, îñîáåííî åñëè ïîâòîðåíèå äåéñòâèé ñîïðîâîæäàåòñÿ äðóãèìè âèäàìè ãèïíîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, èñïûòóåìûé ïîñòåïåííî âñå ãëóáæå è ãëóáæå ïîãðóæàåòñÿ â ñîñòîÿíèå òðàíñà.

Èíîãäà ýòîò ìåòîä èìååò ñîâñåì èíîå ïðèëîæåíèå. Âîò ïðèìåð. Îäíàæäû ïåðåä ãðóïïîé ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ ìëàäøèõ êóðñîâ àâòîð ñäåëàë ïîïûòêó âûçâàòü àìíåçèþ ó äîáðîâîëüöà, êîòîðûé õîòåë, ñ îäíîé ñòîðîíû, èñïûòàòü ñîñòîÿíèå òðàíñà, à ñ äðóãîé — äîêàçàòü íåñîñòîÿòåëüíîñòü àâòîðà. Ýòîò ñòóäåíò íå âåðèë, ÷òî ó íåãî ìîæíî âûçâàòü àìíåçèþ, è ïîæåëàë ñàì âûáðàòü ôîðìó äîêàçàòåëüñòâà, à èìåííî: åñëè îí ñíèìåò, íå çàìåòèâ ýòîãî, ïðàâûé áîòèíîê, òî ãîòîâ áóäåò ïðèçíàòü, ÷òî ó íåãî ïîä ãèïíîçîì äåéñòâèòåëüíî ðàçâèëàñü àìíåçèÿ.

Îí î÷åíü ëåãêî âîøåë â ãëóáîêèé ãèïíîç, è åìó, íàñòîé÷èâî ïîâòîðÿÿ, îòäàâàëè êîìàíäû âûïîëíèòü òå èëè èíûå äåéñòâèÿ, à èìåííî: ó îäíîãî ñòóäåíòà çàíÿòü ñèãàðåò, ó äðóãîãî îäîëæèòü î÷êè è ò. ï. È êàæäûé ðàç ïîâòîðÿëèñü, êîìàíäû çàáûòü âûïîëíåíèå çàäàíèÿ. Ìåæäó ýòèìè êîìàíäàìè áåç íàæèìà, êàê áû ìåæäó ïðî÷èì, áûëî ñêàçàíî, ÷òîáû èñïûòóåìûé, êîãäà îí âûéäåò èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà è íà÷íåò âûÿñíÿòü ñ ãðóïïîé, ðàçâèëàñü ëè ó íåãî àìíåçèÿ, ïåðåñåê, íå ïðåðûâàÿ äèñêóññèþ, êîìíàòó, íàïèñàë íà äîñêå êàêîå-òî ïðåäëîæåíèå è ïîñòàâèë ïîä íèì ñâîþ ïîäïèñü.

Î÷íóâøèñü, ñòóäåíò îáúÿâèë, ÷òî ïîìíèò âñå ñêàçàííîå åìó àâòîðîì è âñå, ñäåëàííîå èì ñàìèì. Åìó çàÿâèëè, ÷òî ýòîãî íå ìîæåò áûòü, è òîãäà èñïûòóåìûé ñòàë ïåðå÷èñëÿòü, êàêèå åìó äàâàëèñü çàäàíèÿ è êàê îí èõ âûïîëíèë. Íå ïðåðûâàÿ ðå÷è, èñïûòóåìûé ïîäîøåë ê äîñêå, íàïèñàë ïðåäëîæåíèå è ðàñïèñàëñÿ ïîä íèì. Êîãäà îí âåðíóëñÿ íà ñâîå ìåñòî, åãî âíèìàíèå îáðàòèëè íà ïðåäëîæåíèå íà äîñêå, è îí òóò æå çàïðîòåñòîâàë, ãîðÿ÷î óòâåðæäàÿ, ÷òî ýòî ïðåäëîæåíèå ëèøü ïîäòâåðæäàåò, ÷òî îí õîðîøî âñå ïîìíèò. Ïðè ýòîì îí âûòÿíóë ïðàâóþ íîãó ñ áîòèíêîì íà íåé, ÷òî äîêàçûâàëî îòñóòñòâèå ó íåãî àìíåçèè. Ìåæäó òåì, ïðîäîëæàÿ ãîâîðèòü, èñïûòóåìûé ðàññåÿííî ðàñøíóðîâàë áîòèíîê è ñíÿë åãî ñîâñåì. È íå çàìå÷àë ýòîãî äî òåõ ïîð, ïîêà äèñêóññèÿ íå çàêîí÷èëàñü. Ïðè òùàòåëüíîì àíàëèçå ñèòóàöèè ñòóäåíò ïðèçíàë, ÷òî åìó áûëà âíóøåíà àìíåçèÿ, à îí ýòîãî íå ñîçíàâàë. Çàòåì çàíÿòèå áûëî ïðîäîëæåíî. Èñïûòóåìîãî ïîïðîñèëè ïðîäóáëèðîâàòü íà äîñêå íàïèñàííîå ïðåäëîæåíèå. Ïîêà îí ýòî äåëàë, åãî ñ ïîìîùüþ íåñêîëüêèõ âíóøåíèé ïîãðóçèëè â ãëóáîêèé ãèïíîç, è ãðóïïå áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ïñèõîïàòîëîãèÿ áûòîâîé æèçíè.

Èñïûòóåìîìó, òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæèëè äëèííûé ðÿä ïîâòîðÿþùèõñÿ ïðîñòûõ äåéñòâèé, êîòîðûå îí âûïîëíÿë, ïîáóæäàåìûé ñîáñòâåííûìè ñòðåìëåíèÿìè, âñå óñïåøíåé è óñïåøíåé è êîòîðûå â äåéñòâèòåëüíîñòè âåëè ê àìíåçèè. Òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî âíóøåíèå íàïèñàòü íà äîñêå ïðåäëîæåíèå, áûëî ñäåëàíî íåíàâÿç÷èâî, êàê áû ìåæäó ïðî÷èì, ïîçâîëèëî èñïûòóåìîìó îòäåëèòü åãî îò îñòàëüíûõ, áîëåå âàæíûõ âíóøåíèé. Äîêàçàâ, ÷òî îí âñå ïîìíèò, èñïûòóåìûé ïðèâåë ñàìîå âåñêîå äîêàçàòåëüñòâî îòñóòñòâèÿ ó íåãî àìíåçèè — áîòèíîê íà ïðàâîé íîãå. Íî è ýòîãî åìó ïîêàçàëîñü ìàëî äëÿ ïîëíîãî òîðæåñòâà, òîãäà îí ñíÿë áîòèíîê, ïîêàçûâàÿ, ÷òî îí ïîìíèò, ÷òî ýòî ñëóæèò äîêàçàòåëüñòâîì àìíåçèè. Äîñòèã îí ýòîãî çà ñ÷åò äâîéíîé àìíåçèè, ïèñüìà è ñíÿòèÿ îáóâè. Ýòî áûë óñïåõ, êîòîðîãî èñïûòóåìûé íå îæèäàë. Çàòåì, êîãäà îí ïèñàë íà äîñêå âòîðîé ðàç, òî óâèäåë ñåáÿ â ñèòóàöèè, çà êîòîðîé ïîñëåäîâàëî ñàìîå ïðèÿòíîå åãî îùóùåíèå. È ïðè ïîâòîðåíèè ñèòóàöèè åãî ëåãêî è áûñòðî ïîãðóçèëè â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî ãèïíîçà.

Èíäóöèðóÿ ñîñòîÿíèÿ ãëóáîêîãî òðàíñà, à òàêæå èçó÷àÿ ìîòèâàöèþ ïîâåäåíèÿ, àññîöèàöèþ èäåé, ðåãðåññèþ, àíàëèç îòâåòîâ, ïîäàâëåíèå è ðàçâèòèå èíòóèöèè, ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ åùå îäíèì âàðèàíòîì ýòîãî ìåòîäà. Î÷åíü ýôôåêòèâíûé â ïñèõîòåðàïèè, îí çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïàöèåíòà â ñîñòîÿíèè òðàíñà ïðîñÿò óâèäåòü êàêîé-íèáóäü ñîí (ìåíåå æåëàòåëüíî — ôàíòàñòè÷åñêóþ êàðòèíó) è âàðüèðîâàòü åãî áåç êîíöà íà ðàçëè÷íûå ëàäû. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïîâòîðÿòüñÿ äîëæíî íåïðîèçâîëüíîå èëè âíóøåííîå ñíîâèäåíèå, ìåíÿòüñÿ â íåì ìîãóò äåéñòâóþùèå ëèöà è îáñòàíîâêà, íî ñóòü äîëæíà îñòàâàòüñÿ òà æå. Ïîñëå ïîâòîðåíèÿ ñíîâèäåíèÿ äàåòñÿ óêàçàíèå ïîìåíÿòü â íåì äåéñòâóþùèõ ëèö è îáñòîÿòåëüñòâà, è òàê äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò ïîëó÷åí æåëàåìûé ðåçóëüòàò.

Âîò ïðèìåð. Î òîì, ÷òî åìó ïðèâèäåëîñü â ïåðâûé ðàç, ïàöèåíò ðàññêàçàë òàê: “ß áûë îäèí íà õîëìèñòîì çåëåíîì ëóãó; áûëî òåïëî è òèõî. Ìíå ÷òî-òî áûëî î÷åíü íóæíî — íå çíàþ, ÷òî. Íî ÿ áîÿëñÿ, ñòðàõ ìåíÿ ïðîñòî ïàðàëèçîâàë. Ýòî áûëî óæàñíî, è ÿ ïðîñíóëñÿ”. Ïðè ïîâòîðåíèè ñíîâèäåíèå âûãëÿäåëî òàê: “ß øåë ïî óçêîé äîëèíå, èñêàë ÷òî-òî, ÷òî äîëæåí áûë íàéòè, èñêàë ïðîòèâ âîëè. ß íå çíàë, ÷åãî èùó, íî çíàë, ÷òî êàêàÿ-òî ñèëà çàñòàâëÿåò ìåíÿ èñêàòü, è íàõîäêà, ÷òî áû ýòî íè áûëî, ïóãàëà ìåíÿ. ß äîøåë äî êîíöà äîëèíû, ñòîðîíû åå ñîøëèñü, â óãëó ðîñ ãóñòîé êóñò, è èç-ïîä íåãî âûòåêàë ðó÷åé. Êóñò áûë ïîêðûò ñòðàøíûìè øèïàìè. Îí áûë ÿäîâèò. ×òî-òî ïðèòÿãèâàëî ìåíÿ ê íåìó, ÿ ñòàíîâèëñÿ âñå ìåíüøå è ìåíüøå, è ìåíÿ îõâàòèë óæàñ”. Â òðåòèé ðàç ïåðåñêàç âûãëÿäåë òàê: “Ýòîò ñîí ïîõîæ íà ïðåäûäóùèé. Áûëà âåñíà. Ïî ðåêå ïëûëè áðåâíà. Íà áåðåãó âîêðóã ñóåòèëèñü ëåñîðóáû è åùå ìíîãî íàðîäó. Êàæäîìó ïîëàãàëîñü îäíî áðåâíî. Ìíå òîæå. Âñåì äîñòàëèñü áðåâíà òâåðäîé ïîðîäû, à ó ìåíÿ, êîãäà ÿ ïîëó÷èë ñâîå, îíî îêàçàëîñü ìàëåíüêèì ãíèëûì ñóêîì. ß ïîäóìàë, ÷òî íèêòî ýòîãî íå çàìåòèë, è ïîòðåáîâàë äðóãîå áðåâíî, íî êîãäà ïîëó÷èë åãî, îíî îïÿòü ïðåâðàòèëîñü â ãíèëîé ñóê”.

Ïðè î÷åðåäíîì ïîâòîðå ñîí èçìåíèëñÿ òàê: “ß óäèë ñî øëþïêè ðûáó. Êðóãîì ìíîãèå ëîâèëè ðûáó. Êàæäûé èçëîâèë ïî îãðîìíîé ðûáèíå. Ìíå, êàê ÿ íè ñòàðàëñÿ, äîñòàëàñü õóäàÿ è æàëêàÿ ðûáåøêà. ß õîòåë åå âûáðîñèòü, íî ýòîãî íåëüçÿ áûëî ñäåëàòü. ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ óæàñíî ïîäàâëåííûì”.

È îïÿòü: “ß ñíîâà îòïðàâèëñÿ íà ðûáíóþ ëîâëþ. Â âîäå èãðàëà êðóïíàÿ ðûáà, à ìíå ïîïàäàëèñü êàêèå-òî æàëêèå ðûáåøêè, êîòîðûå ñðûâàëèñü ñ êðþ÷êà è, äîõëûå, ïëàâàëè ïî âîäå. Íî ìíå íóæíà áûëà ðûáà, ïîýòîìó ÿ íå ïåðåñòàâàë óäèòü è íàêîíåö ïîéìàë îäíó, êîòîðàÿ åùå ÷óòü òðåïûõàëàñü. ß ñóíóë åå â äæóòîâûé ìåøîê, òàê êàê çíàë, ÷òî âñå äåðæàò ðûáó â äæóòîâîì ìåøêå. Âñå ïîñòóïàëè èìåííî òàê, è ìåøêè èõ ðàñïèðàëî îò ðûáû. Íî ìîÿ ðûáà êóäà-òî çàïðîïàñòèëàñü â äæóòîâîì ìåøêå, è òîãäà ÿ óâèäåë, ÷òî ìåøîê âåñü ïðîãíèë. Â íåì îêàçàëàñü áîëüøàÿ äûðà, èç êîòîðîé õëåùóò èë è ãðÿçü, è ýòîò îòâðàòèòåëüíûé ïîòîê óíîñèò ìîþ ðûáó, óæå äîõëóþ, ïëûâóùóþ áðþõîì ââåðõ. ß îãëÿíóëñÿ è óâèäåë ñåáÿ íà ëóãó, î êîòîðîì óæå ðàññêàçûâàë, à äæóòîâûé ìåøîê ëåæàë ïîä êóñòîì ñ óæàñíûìè øèïàìè, à ïî ðó÷üþ, î êîòîðîì ÿ ãîâîðèë, óïëûâàëà ìîÿ íè íà ÷òî íå ãîäíàÿ ðûáà, î÷åíü ïîõîæàÿ íà ãíèëîé ñóê”.

Ñåðèÿ åùå ìíîãèõ ïîâòîðåíèé ïðèâåëà, â êîíöå êîíöîâ, ê òîìó, ÷òî ó ïàöèåíòà èñ÷åçëà àìíåçèÿ è ïðîâàëû â ïàìÿòè. Îí âñïîìíèë, êàê â þíîñòè, â óñëîâèÿõ óæàñíîé íèùåòû îí óõàæèâàë çà áîëüíîé ìàòåðüþ, óìèðàâøåé îò ñòðàøíî çàïóùåííîãî ðàêà ìàòêè. Ìàòü â ñâîå âðåìÿ áðîñèëà åãî åùå ìëàäåíöåì.

Â ýòîé èñòîðèè áîëåçíè î÷åíü õîðîøî ïðîñìàòðèâàåòñÿ ðàáîòà ïîäñîçíàíèÿ: ïðè êàæäîì î÷åðåäíîì ïîâòîðå ñîñòîÿíèå òðàíñà èíäóöèðîâàëîñü âñå ñ áîëüøåé ëåãêîñòüþ, è ïàöèåíò âñå ëåã÷å óäåðæèâàëñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè. Êðîìå òîãî, ñîçíàíèå åãî âñå áîëüøå ðàñêðåïîùàëîñü, ìûñëü ñòàíîâèëàñü ñâîáîäíåå, è âñå ìåíüøå ïðèáåãàëà ê òÿæêîé ñèìâîëèêå.

Íåîáõîäèìî, îäíàêî, ñäåëàòü îäíî ïðåäîñòåðåæåíèå. Ïðèìåíÿÿ ýòîò ìåòîä â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå èëè âî âðåìÿ äåìîíñòðàöèîííûõ ñåàíñîâ ãèïíîçà, íóæíî ïî âîçìîæíîñòè âûáèðàòü ñíû ïðèÿòíîãî õàðàêòåðà. Åñëè ýòî íå óäàåòñÿ, òî âî èçáåæàíèå íåïðèÿòíûõ ýìîöèé ìîæíî ïðèáåãíóòü ê âíóøåííîìó ñíó. Íî â ëþáîì ñëó÷àå ðàáîòó ñëåäóåò ïðåðâàòü, åñëè âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ, ðàçâèâàòü êîòîðóþ âðà÷ íå èìååò ïðàâà. Èíà÷å èñïûòóåìûé ðåøèòåëüíî îòêàæåòñÿ îò ðàáîòû, ïîòåðÿåò óâàæåíèå ê âðà÷ó, à òî è ïðîíèêíåòñÿ ê íåìó îñòðîé íåïðèÿçíüþ. Êðîìå òîãî, ýòî íàäîëãî ìîæåò âûâåñòè ïàöèåíòà èç ýìîöèîíàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ.

Åùå îäèí âàðèàíò ðåïåòèöèîííîãî ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàþò çðèòåëüíî âîîáðàçèòü, êàê îí âûïîëíÿåò êàêîå-íèáóäü çàäàíèå ïîä ãèïíîçîì, à çàòåì ïîäêëþ÷èòü ê ýòîìó è èíûå ôîðìû âîîáðàæåíèÿ: ñëóõîâóþ, êèíåñòåòè÷åñêóþ è äðóãèå. Âîò ïðèìåð. Ó îäíîé ïàöèåíòêè, êîòîðóþ ëå÷èëè îò íåðâíîãî ðàññòðîéñòâà, íèêàê íå óäàâàëîñü èíäóöèðîâàòü ãëóáîêèé ãèïíîç è óäåðæàòü åå â ýòîì ñîñòîÿíèè. Òîãäà åé ïðåäëîæèëè ìûñëåííî ïåðåáðàòü âîçìîæíûå äåéñòâèÿ íà êàæäîì ïðîáíîì èëè ëå÷åáíîì ñåàíñå, à çàòåì çðèòåëüíî ïðåäñòàâèòü ñâîå ïîâåäåíèå â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå. Áëàãîäàðÿ ýòîìó óäàëîñü èíäóöèðîâàòü ó íåå ãëóáîêèé ãèïíîç è óäåðæàòü åå â ýòîì ñîñòîÿíèè. Òàê, ñ ïîìîùüþ ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè, ïàöèåíòêó ïîãðóæàëè â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî ãèïíîçà. Ïîñëå èçó÷åíèÿ ïðè÷èíû åå ðàññòðîéñòâà òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà ïðîâîäèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: âìåñòå ñ ïàöèåíòêîé äåòàëüíî ðàçðàáàòûâàëñÿ îáðàç æèçíè, êîòîðîãî åé ïðåäñòîÿëî ïðèäåðæèâàòüñÿ, ÷òîáû îòäåëàòüñÿ îò óñòîÿâøèõñÿ ïðèâû÷åê, ïðèîáðåòåííûõ â ïðîøëîì. Çàòåì åå ïåðåîðèåíòèðîâàëè âî âðåìåíè íà òðè ìåñÿöà âïåðåä, è îíà ïîëó÷èëà âîçìîæíîñòü “çàäíèì ÷èñëîì” ðàññêàçàòü î ñâîåì ëå÷åíèè è âûçäîðîâëåíèè. Êàê èç ðîãà èçîáèëèÿ ïîñûïàëîñü ìíîæåñòâî íîâûõ è íåîæèäàííûõ äåòàëåé, êîòîðûå îêàçàëîñü âîçìîæíûì âêëþ÷èòü è èñïîëüçîâàòü â ïîñëåäóþùåì êóðñå ëå÷åíèÿ.

Ýòî íàïîìèíàåò ñëó÷àé ñ äåâóøêîé, êîòîðàÿ õîðîøî ïðîÿâëÿëà ñåáÿ â êà÷åñòâå èñïûòóåìîé, íî íà ïóáëèêå ó íåå íè÷åãî íå ïîëó÷àëîñü. Åé ïðåäëîæèëè âîîáðàçèòü, ÷òî îíà âûñòóïàåò ñ äåìîíñòðàöèåé ãèïíîçà ïåðåä ïóáëèêîé è ÷òî ïðîèçîéäåò ýòî â ñêîðîì áóäóùåì. Ïåðåîðèåíòèðîâàííàÿ âî âðåìåíè íà íåñêîëüêî íåäåëü âïåðåä, îíà, ê ïîëíîìó ñâîåìó óäîâîëüñòâèþ, ñòàëà âîñïðèíèìàòü ýòî âûñòóïëåíèå ïåðåä ïóáëèêîé êàê ðåàëüíîå ñîáûòèå, èìåâøåå ìåñòî â ïðîøëîì. Åå òóò æå ïîïðîñèëè “ïîâòîðèòü” âûñòóïëåíèå ïåðåä ãðóïïîé ñòóäåíòîâ, ÷òî îíà îõîòíî è ñ óñïåõîì ïðîäåëàëà. Äàæå ïîñëå òîãî êàê äåâóøêå îáúÿñíèëè, êàêîé ìàíèïóëÿöèè îíà ïîäâåðãëàñü, îíà áîëüøå íèêîãäà íå òåðïåëà íåóäà÷ â ïðèñóòñòâèè àóäèòîðèè.

Êîãäà èñïûòóåìûõ, ïåðåîðèåíòèðîâàííûõ âî âðåìåíè âïåðåä, ïðîñÿò âçãëÿíóòü èç áóäóùåãî íà ïðåäñòîÿùóþ ãèïíîòè÷åñêóþ ðàáîòó êàê íà óæå ïðîäåëàííóþ, î÷åíü ÷àñòî, ïðåäàâàÿñü “âîñïîìèíàíèÿì”, îíè ìîãóò äàòü âðà÷ó òàêóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïðèâåäåò ê áîëåå ãëóáîêîìó ïðîíèêíîâåíèþ â ôåíîìåí ãëóáîêîãî ãèïíîçà. Â êëèíè÷åñêîé òåðàïèè, êàê è â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå, àâòîð óáåäèëñÿ â áîëüøîé ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî ìåòîäà, ïîñêîëüêó îí ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ãèïíîòè÷åñêóþ ðàáîòó â áîëüøåì ñîîòâåòñòâèè ñ ëè÷íîñòüþ èñïûòóåìîãî, åãî íåîñîçíàâàåìûìè ñòðåìëåíèÿìè è ñïîñîáíîñòÿìè. Îí ÷àñòî ïîçâîëÿåò èñïðàâèòü îøèáêó èëè íåòî÷íîñòü è, êðîìå òîãî, âíîñèò ÿñíîñòü âî ìíîãîå, ÷òî êàñàåòñÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ è ëó÷øèõ ìåòîäîâ. Èñïûòóåìûå, ïåðåîðèåíòèðîâàííûå â áóäóùåå, ñïîñîáíû îêàçàòü íåîöåíèìûå óñëóãè â ðàçðàáîòêå ïðèåìîâ è ïðîöåäóð, êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê â èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå, òàê è íà òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñàõ ãèïíîçà.

Ìåòîä ìíîæåñòâåííîé äèññîöèàöèè.

×òîáû èíäóöèðîâàòü ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî òðàíñà, ñîõðàíèòü åãî è ïðîâåñòè ñëîæíóþ ðàáîòó, àâòîð äîâîëüíî ÷àñòî ïðèìåíÿåò ìåòîä èíäóêöèè ìíîæåñòâåííûõ çðèòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèé, ïðè êîòîðûõ èñïûòóåìûé âèäèò ðàçíûå, íî âçàèìîñâÿçàííûå ñîáûòèÿ (â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî òðàíñà èñïûòóåìîãî ìîæíî íàó÷èòü âèäåòü êàðòèíû â ñòåêëÿííûõ èëè êðèñòàëëè÷åñêèõ øàðèêàõ). Îäíîé ïàöèåíòêå, íàõîäèâøåéñÿ â ãëóáîêîé äåïðåññèè, ñîâåðøåííî óïàâøåé äóõîì, âíóøèëè, ÷òî îíà óâèäèò â ñòåêëÿííîì øàðèêå ñîâåðøåííî çàáûòîå ñîáûòèå èç ñ÷àñòëèâûõ äíåé åå äåòñòâà. Îíà ñ ãîòîâíîñòüþ ñîãëàñèëàñü, ïîòîìó ÷òî, âñïîìèíàÿ î ñ÷àñòëèâîì äåòñòâå, ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ åùå áîëåå íåñ÷àñòíîé. Ó÷èòûâàÿ ýòè ìàçîõèñòñêèå ðåàêöèè, æåíùèíå âíóøàëè, ÷òî îíà âèäèò åùå îäèí ñòåêëÿííûé øàðèê è òàì, îäíîâðåìåííî ñ ïåðâûì, — ñîáûòèå, ïðîèçîøåäøåå â äðóãîé ïåðèîä åå æèçíè. Âñêîðå â âîîáðàæåíèè ïàöèåíòêè âûñòðîèëàñü öåëàÿ äþæèíà âîîáðàæàåìûõ ñòåêëÿííûõ øàðèêîâ, è â êàæäîì ðàçûãðûâàëàñü ñöåíà èç ðàçíûõ ëåò åå æèçíè, è â ýòèõ ñöåíàõ ó÷àñòâîâàëè ëþäè, èìåâøèå îòíîøåíèå ê åå æèçíè â ïðîøëîì. Òàê áûëà ñîçäàíà ñëîæíàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ è òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, à ïàöèåíòêà, áëàãîäàðÿ æåëàíèþ íåíàäîëãî èñïûòàòü ñîñòîÿíèå ëåãêîãî òðàíñà, íà íåñêîëüêî ÷àñîâ áûëà ïîãðóæåíà â ãëóáîêèé ãèïíîç, âî âðåìÿ êîòîðîãî ìû ïðîâåëè îñíîâàòåëüíûé êóðñ ãèïíîòåðàïèè.

Ýòèì ìåòîäîì ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ íå òîëüêî äëÿ èíäóêöèè ãàëëþöèíàòîðíûõ äåéñòâèé.

Îäíîãî ìóçûêàíòà, êîòîðûé íå ðåàãèðîâàë íà ïðÿìûå ãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ, ïîïðîñèëè âñïîìíèòü, êàê åãî “ìó÷èëà îäíàæäû íàâÿç÷èâàÿ ìåëîäèÿ”. Ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî îí ñòàë âñïîìèíàòü è äðóãèå ïîäîáíûå ñëó÷àè. Âñêîðå îí áûë òàê ïîãëîùåí ïîïûòêàìè âîññòàíîâèòü çàáûòûå âîñïîìèíàíèÿ, îòáèâàÿ òàêò, ÷òî íåçàìåòíî ïîãðóçèëñÿ â ãëóáîêèé òðàíñ.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ÿâëåíèå äèññîöèàöèè (íåïðîèçâîëüíîå èëè âíóøåííîå) ìîæíî èñïîëüçîâàòü, íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿÿ åãî, ÷òîáû ñîçäàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì èñïûòóåìûé îõîòíî è ëåãêî äàåò ïîãðóçèòü ñåáÿ â òðàíñ.

Ìåòîä âíóøåíèÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ äåéñòâèé.

Â îäíîé ñòàòüå, íàïèñàííîé àâòîðîì ñîâìåñòíî ñ Ý. Ì. Ýðèêñîí, îáðàùàëîñü âíèìàíèå íà ñàìîïðîèçâîëüíûé ãèïíîç, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ âûïîëíåíèåì ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ çàäàíèé. Â õîäå ãèïíîòè÷åñêîãî ñåàíñà âðà÷ íåçàìåòíî è íåíàâÿç÷èâî ìîæåò ñäåëàòü ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå, èñïîëíåíèå êîòîðîãî â ñâîþ î÷åðåäü âûçîâåò ñàìîïðîèçâîëüíîå ïîãðóæåíèå â òðàíñ. Ýòîò ãèïíîç ìîæåò ñòàòü èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì äëÿ ðàçâèòèÿ êàêîãî-íèáóäü èíîãî ñîñòîÿíèÿ òðàíñà. Îí ãîäèòñÿ íå äëÿ âñåõ èñïûòóåìûõ, íî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íåîöåíèì.

Èíîãäà èñïûòóåìîìó, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî òðàíñà, äåëàåòñÿ ïðîñòîå ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå. Êîãäà ïðè âûïîëíåíèè ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ îí ñàìîïðîèçâîëüíî âïàäåò â òðàíñ, ìîæíî ñäåëàòü íåñêîëüêî âíóøåíèé, ÷òîáû óãëóáèòü ýòî ñîñòîÿíèå. Çàòåì ýòó ïðîöåäóðó ïîâòîðÿþò äî òåõ ïîð, ïîêà íå óäàñòñÿ äîñòèãíóòü ñîñòîÿíèÿ ãëóáîêîãî ãèïíîçà.

Äåëàÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå, àâòîð ÷àñòî ïðèáåãàåò ê òàêîé ôîðìå âûðàæåíèé: “Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ âîçüìó âàñ çà çàïÿñòüå è ëåãîíüêî ïîäíèìó âàøó ðóêó, ýòî áóäåò äëÿ âàñ ñèãíàëîì ÷òî-òî âûïîëíèòü: ñêàæåì, äâèíóòü äðóãîé ðóêîé, èëè íàêëîíèòü ãîëîâó, èëè óñíóòü ïîêðåï÷å; ýòî íåâàæíî, íî êàæäûé ðàç, ïîëó÷èâ òàêîé ñèãíàë, âû áóäåòå ãîòîâû âûïîëíèòü çàäàíèå”. Óñëûøàâ ýòî íåñêîëüêî ðàç âî âðåìÿ ïåðâîãî òðàíñà, èñïûòóåìûé äóìàåò, ÷òî ýòî îòíîñèòñÿ òîëüêî ê äàííîìó ñåàíñó ãèïíîçà. Òåì íå ìåíåå, åñëè íåäåëè ñïóñòÿ â ïîäõîäÿùåé îáñòàíîâêå ïîâòîðèòü ñèãíàë, ýòî ìîæåò âûçâàòü áûñòðîå ðàçâèòèå òðàíñà. Ýòèì ìåòîäîì ìû àêòèâíî ïîëüçîâàëèñü ïðè îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ, êîòîðûå ñîáèðàëèñü îâëàäåòü ïðîôåññèåé êàê âðà÷à-ãèïíîòåðàïåâòà, òàê è àññèñòåíòà-ãèïíîòèêà.

×òî êàñàåòñÿ ñàìèõ ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ äåéñòâèé, òî ëó÷øå äàâàòü èñïûòóåìîìó çàäàíèå èñïîëíèòü ÷òî-íèáóäü ëåãêîå è íå òðåáóþùåå ñîñðåäîòî÷åííîãî âíèìàíèÿ. Íàïðèìåð, ïðåäëîæèòü åìó íàáëþäàòü çà òåì, êàê çàêóðèâàåò âðà÷ è ïîïàëà ëè áðîøåííàÿ ñïè÷êà â óðíó äëÿ ìóñîðà, èëè ïðîâåðèòü, ëåæèò ëè êíèãà íà ñòîëå â äâóõ äþéìàõ îò êðàÿ, çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåå, ÷åì ïîïðîñèòü èñïûòóåìîãî õëîïíóòü â ëàäîøè ïðè ñëîâå “êàðàíäàø”. ×åì íåïðèíóæäåííåé îáñòàíîâêà âî âðåìÿ ñåàíñà ãèïíîçà, òåì ëåã÷å èñïûòóåìîìó âêëþ÷èòüñÿ â ðàáîòó.

Ïðè èçëîæåíèè ýòîãî ìàòåðèàëà ìû íå ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé öåëü îïèñàòü õàðàêòåðíûå è òî÷íûå ïðèåìû ãèïíîçà. Íàïðîòèâ, ìû ñòàðàëèñü ïîêàçàòü, ÷òî ãèïíîç, ïðåæäå âñåãî, äîëæåí áûòü ñëåäñòâèåì ñèòóàöèè, â êîòîðîé ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ è ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñòðîÿòñÿ òàê, ÷òîáû îíè íàèëó÷øèì îáðàçîì îòâå÷àëè öåëÿì è âðà÷à è ïàöèåíòà. Ýòîãî íåëüçÿ äîñòè÷ü, åñëè ïîëüçîâàòüñÿ æåñòêèìè ïðèåìàìè è ñòðîãèìè ìåòîäàìè èëè ñòðåìèòüñÿ ê êàêîé-íèáóäü îäíîé çàäàííîé öåëè. Èç-çà ñëîæíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è åãî ñêðûòûõ ìîòèâîâ íåîáõîäèìî ñ÷èòàòüñÿ ñ ìíîæåñòâîì ôàêòîðîâ â ñèòóàöèè, êîãäà äâà ÷åëîâåêà âîâëå÷åíû â îäíî îáùåå äåëî. Êàêîâà áû íè áûëà çäåñü ðîëü âðà÷à, ðîëü èñïûòóåìîãî íåèçìåðèìî áîëüøå, èáî åãî ïîâåäåíèå çàâèñèò îò åãî ñïîñîáíîñòåé, çíàíèé, æèçíåííîãî îïûòà, òî åñòü îò åãî ëè÷íîñòè â öåëîì. Âðà÷ ìîæåò òîëüêî âåñòè, íàïðàâëÿòü èñïûòóåìîãî, ñîçäàâàòü óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ïîñëåäíèé óñïåøíî ïðîÿâèë áû ñåáÿ. Îí äîëæåí ïðèíèìàòü ïîâåäåíèå èñïûòóåìîãî è èñïîëüçîâàòü ëþáûå åãî ôîðìû äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü íîâûå âîçìîæíîñòè è ñèòóàöèè, êîòîðûå áëàãîïðèÿòñòâîâàëè áû àäåêâàòíûì ðåàêöèÿì èñïûòóåìîãî.

Ìåòîä îâëàäåíèÿ ïîâåäåíèåì áîëüíîãî.

Îáû÷íî ïðè íàâåäåíèè òðàíñà, êàê ïðàâèëî, ñòðåìÿòñÿ èçìåíèòü ñîñòîÿíèå èñïûòóåìîãî, â êàêîì îí íàõîäèòñÿ â íà÷àëå ñåàíñà, è íàâÿçàòü åìó êàêóþ-íèáóäü èíóþ ôîðìó ïîâåäåíèÿ. Èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàþò ñâîáîäíî óñòðîèòüñÿ â êðåñëå, çàäåðæàòü íà ÷åì-íèáóäü âçãëÿä, ïîñòåïåííî ðàññëàáèòüñÿ è ðèñîâàòü â âîîáðàæåíèè ïðèÿòíûå êàðòèíû èäåîñåíñîðíîãî õàðàêòåðà, ÷òî íåçàìåòíî ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ òðàíñà. Ïðèìåíÿÿ ìåòîä, îñíîâàííûé íà ïîäíÿòèè è îïóñêàíèè ðóêè, Íåîáõîäèìî âûçâàòü ó èñïûòóåìîãî îùóùåíèå ñîó÷àñòèÿ, èíòåðåñà ê ïðîâîäèìîìó ýêñïåðèìåíòó è åãî ñîáñòâåííûì èäåîìîòîðíûì ðåàêöèÿì.

Ðàçóìååòñÿ, òàêèå ìåòîäû äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòü ãîòîâíîñòü èñïûòóåìîãî ïðèíÿòü è îñóùåñòâèòü òó ôîðìó ïîâåäåíèÿ, êîòîðóþ åìó ïðåäëàãàþò èëè íàâÿçûâàþò ñî ñòîðîíû. Åñëè èñïûòóåìûé îòâåðãàåò íàâÿçûâàåìîå åìó ïîâåäåíèå èëè ñîïðîòèâëÿåòñÿ åìó, íàäî ïîïðîáîâàòü äðóãîé ìåòîä, áîëåå ïîäõîäÿùèé è ïðèÿòíûé äëÿ íåãî, èëè âûçâàòü ó èñïûòóåìîãî óòîìëåíèå íàñòîé÷èâûìè äåéñòâèÿìè ãèïíîòåðàïåâòà è äîáèòüñÿ îò íåãî, ïóñòü íåîõîòíîãî, ñîãëàñèÿ ñîòðóäíè÷àòü. Èíîãäà äëÿ ýòîãî ïðèõîäèòñÿ îòëîæèòü ñåàíñ ãèïíîçà. Òàê èëè èíà÷å, òåì èëè èíûì ïðèåìîì, à ïðîòèâîäåéñòâèå ïàöèåíòà, êàê ïðàâèëî, ïðåîäîëåâàåòñÿ. Íî åñëè ìåòîä ìåíÿþò íà äðóãîé, ñëèøêîì äîëãî èíäóöèðóþò òðàíñ èëè íåñêîëüêî ðàç ïåðåíîñÿò ïîïûòêó ââåñòè åãî â ãèïíîç íà äðóãîé ñåàíñ, òî ýòè äåéñòâèÿ ìîãóò îêàçàòü íåæåëàòåëüíûé ýôôåêò íà ïàöèåíòà è âûçâàòü ó íåãî ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè âîîáùå ãèïíîç ïîäõîäÿùèì äëÿ íåãî ìåòîäîì ëå÷åíèÿ.

Íåêîòîðûå ïàöèåíòû íå÷óâñòâèòåëüíû ê îáû÷íûì ìåòîäàì èíäóêöèè òðàíñà, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ãèïíîçó ïîääàþòñÿ. ×àùå âñåãî îíè âñòðå÷àþòñÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå íî íåðåäêè è â îáû÷íîé ìåäèöèíñêîé è ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå Ïîëàãàþò, ÷òî ëå÷åíèþ ãèïíîçîì òàêèå ëþäè íå ïîääàþòñÿ. Ýòî òå ïàöèåíòû, êîòîðûå íè çà ÷òî íå ñîãëàñÿòñÿ ñëóøàòüñÿ äðóãèõ, åñëè íå ñ÷èòàþòñÿ ñíà÷àëà ñ èõ ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì, èõ âîçìóùåíèåì è ñîïðîòèâëåíèåì. Èõ ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, áåñïîêîéñòâî, ïîâûøåííûé èíòåðåñ, îçàáî÷åííîñòü èëè ïîãëîùåííîñòü ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì íå ïîçâîëÿåò èì àêòèâíî èëè ïàññèâíî ñîòðóäíè÷àòü ñ âðà÷îì; è âðà÷, åñòåñòâåííî, èñïûòûâàåò òðóäíîñòè ïðè ïîïûòêàõ èçìåíèòü èõ ïîâåäåíèå. Èìåÿ äåëî ñ òàêèìè ïàöèåíòàìè, ñëåäóåò ïðèáåãàòü ê ìåòîäó, êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü “ìåòîäîì îâëàäåíèÿ ïîâåäåíèåì”. Îí òàêæå óñêîðÿåò è îáëåã÷àåò èíäóêöèþ òðàíñà è ó îáû÷íîãî ñðåäíåãî ïàöèåíòà. Ïî ñóòè, ýòî íè ÷òî èíîå, êàê ïåðåâåðíóòûé çàäîì íàïåðåä îáû÷íûé ìåòîä èíäóêöèè òðàíñà. Îáû÷íî ïðè íà÷àëå èíäóêöèè òðàíñà ïàöèåíò â òîé èëè èíîé ôîðìå äîëæåí ïðèíÿòü âîëþ âðà÷à è ñîòðóäíè÷àòü ñ íèì. â ìåòîäå îâëàäåíèÿ ïîâåäåíèåì âñå èíà÷å: çäåñü âðà÷ äîëæåí ïîíà÷àëó ïðèíÿòü ïîâåäåíèå ïàöèåíòà, êàêèì áû îíî íè áûëî, è, èñõîäÿ èç íåãî, âñòóïèòü ñ íèì â ñîòðóäíè÷åñòâî, êàê áû ýòî íà ïåðâûé âçãëÿä íå ðàñõîäèëîñü ñ ëå÷åáíûì ïðàâèëîì.

Íèæå ïðèâîäèòñÿ íåñêîëüêî êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ, èëëþñòðèðóþùèõ ðàçëè÷íûå ïðèåìû ìåòîäà îâëàäåíèÿ ïîâåäåíèåì.

Ñëó÷àé 1. Ýòîò ïàöèåíò âîøåë â êàáèíåò î÷åíü ýíåðãè÷íî è ñ õîäó îáúÿâèë, ÷òî íå çíàåò, ïîääàåòñÿ ëè îí ãèïíîçó. Îí õîòåë áû, ÷òîáû ó íåãî âûçâàëè ñîñòîÿíèå òðàíñà, åñëè ýòî âîçìîæíî, è íàäååòñÿ, ÷òî òóò îáõîäÿòñÿ áåç ìèñòèêè è ãëóïûõ ðèòóàëîâ, à äåëî ïîñòàâëåíî íà íàó÷íîé, èíòåëëåêòóàëüíîé îñíîâå. Îí çàÿâèë, ÷òî ïî ðÿäó ïðè÷èí íóæäàåòñÿ â êóðñå ïñèõîòåðàïèè, ïîáûâàë ó ìíîãèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçíûì øêîëàì, íî âñå áåç òîëêó. Åãî íå ðàç óæå ïûòàëèñü ëå÷èòü ãèïíîçîì, íî íè÷åãî èç ýòîãî íå âûõîäèëî, à âñå èç-çà “ìèñòèêè”, èç-çà “íåäîñòàòî÷íî èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîäõîäà” ê äåëó.

Èç ðàññïðîñîâ âûÿñíèëîñü, ÷òî îí ïîäðàçóìåâàåò ïîä “èíòåëëåêòóàëüíûì” ïîäõîäîì: âðà÷ äîëæåí ðàññïðàøèâàòü åãî î òîì, ÷òî îí äóìàåò îá îêðóæàþùåé åãî äåéñòâèòåëüíîñòè è î ÷óâñòâàõ, êîòîðûå îíà ó íåãî ïðîáóæäàåò. Àâòîð, êàê âðà÷, äîëæåí ïðèçíàòü, ÷òî îí, ïàöèåíò, ñèäèò ñåé÷àñ â êðåñëå, ÷òî êðåñëî ñòîèò ó ñòîëà è ÷òî ýòî, íåñîìíåííî, ðåàëüíûå ôàêòû.

Èõ íåëüçÿ çàáûòü, îòðèöàòü èëè èãíîðèðîâàòü. Ñ òåì æå íàïîðîì ïàöèåíò çàÿâèë, ÷òî åãî áåñïîêîèò è çàáîòèò äðîæàíèå ðóê, ëåæàùèõ íà ïîäëîêîòíèêàõ, è ÷òî âñå âîêðóã, êàæäàÿ âåùü, ïðèâëåêàåò åãî âíèìàíèå, è îò ýòîãî ó íåãî ãîëîâà òðåùèò. Àâòîð òóò æå óõâàòèëñÿ çà ýòî ïîñëåäíåå çàìå÷àíèå, ïîñêîëüêó îíî äàâàëî õîðîøóþ âîçìîæíîñòü äëÿ êîíòàêòà, è ñêàçàë: “Ïîæàëóéñòà, èçëàãàéòå ñâîáîäíî ñâîþ ìûñëü è ñâîå ïîíèìàíèå âåùåé, íî ïîçâîëüòå ìíå ïåðåáèâàòü âàñ è êîå-÷òî óòî÷íÿòü, ÷òîáû áûòü óâåðåííûì, ÷òî ÿ ïðàâèëüíî âàñ ïîíèìàþ è íå óïóñêàþ âàøó ìûñëü. Âîò, ê ïðèìåðó, âû ñêàçàëè ïðî êðåñëî, íî âû, î÷åâèäíî, çàìå÷àåòå è ìîé ñòîë, è ïðåäìåòû íà íåì îòâëåêàþò âàñ. Ðàñòîëêóéòå, ïîæàëóéñòà, ïîäðîáíåå”.

Ðå÷ü åãî áûëà ìíîãîñëîâíîé, èçîáèëîâàëà áîëåå èëè ìåíåå ñâÿçíûìè çàìå÷àíèÿìè îáî âñåì, ÷òî îí âèäåë. Ïðè ìàëåéøåé ïàóçå àâòîð âñòàâëÿë ñëîâî èëè ôðàçó, ÷òîáû ïåðåêëþ÷èòü âíèìàíèå ïàöèåíòà íà ÷òî-òî äðóãîå. Äåëàë îí ýòî âñå ÷àùå è ÷àùå, è âûãëÿäåëî ýòî òàê: “È ýòî ïðåññ-ïàïüå; øêàô ñ äîêóìåíòàìè; âàøà íîãà íà êîâðèêå; âåðõíèé ñâåò; øòîðû; âàøà ïðàâàÿ ðóêà íà ïîäëîêîòíèêå; êàðòèíû íà ñòåíå; âàø çðà÷îê ìåíÿåòñÿ, êîãäà âû ãëÿäèòå âîêðóã; ëþáîïûòíûå çàãëàâèÿ ó ýòèõ êíèã; íàïðÿæåíèå â âàøèõ ïëå÷àõ; ïðèÿòíîå êðåñëî; ðàçäðàæàþùèé øóì è ìûñëè; òÿæåñòü â ðóêàõ è íîãàõ; òÿæåñòü ïðîáëåì; òÿæåñòü ñòîëà; íåïîäâèæíàÿ ðóêà; êàðòî÷êè ìíîãèõ ïàöèåíòîâ; òðóäíîñòè æèçíè; äàâëåíèå áîëåçíåé, ýìîöèé, ôèçè÷åñêèõ è äóøåâíûõ ïåðåæèâàíèé; ïðèÿòíî ðàññëàáèòüñÿ; ïîòðåáíîñòü, ÷òîáû âàñ ïîíÿëè; êàê âàæíî, ÷òîáû ïîíÿëè, êàê âàì òÿæåëî; ïðîñòî ñìîòðåòü íà ñòîë, íà ïðåññ-ïàïüå, íà øêàô ñ äîêóìåíòàìè; êàê ïðèÿòíî îòêëþ÷èòüñÿ îò âñåãî; óñòàëîñòü, õîðîøî, êîãäà îíà ïîÿâëÿåòñÿ; ñòîë ñîâñåì íå ìåíÿåòñÿ; à øêàô ñ äîêóìåíòàìè âñå òàê æå ñêó÷åí; êàê õî÷åòñÿ îòäîõíóòü; êàê ïðèÿòíî çàêðûòü ãëàçà; êàê ñíèìàåò íàïðÿæåíèå ãëóáîêèé âçäîõ; êàêîå íàñëàæäåíèå óçíàâàòü âñå áåç óñèëèé; ñïîñîáíîñòü ïîçíàâàòü, ïîëàãàÿñü íà ïîäñîçíàíèå”. Â ýòîì äóõå àâòîð ñäåëàë ìíîãî äðóãèõ çàìå÷àíèé, ñíà÷àëà ìåäëåííî, à çàòåì ñî âñå áîëüøåé ñêîðîñòüþ.

Ïîíà÷àëó ýòè ðåïëèêè øëè â ðóñëå ñîáñòâåííûõ ìûñëåé ïàöèåíòà è ëèøü äîïîëíÿëè åãî ðå÷ü, íå äàâàÿ óãàñíóòü êðàñíîðå÷èþ. Êîãäà òàêîé êîíòàêò áûë óñòàíîâëåí è ïàöèåíò íå âîçðàæàë, ÷òî åãî ïîâåäåíèå â êàêîé-òî ìåðå ñòèìóëèðóåòñÿ è ïîîùðÿåòñÿ, àâòîð, ïðåæäå ÷åì ïðîèçíåñòè ñâîþ ðåïëèêó, ñòàë äåëàòü ïàóçó. Ýòî íåâîëüíî çàñòàâèëî ïàöèåíòà æäàòü, ÷òî ñêàæåò àâòîð, è òàêèì îáðàçîì îí ïîïàë â íåêîòîðóþ çàâèñèìîñòü îò àâòîðà.

Ïîñòåïåííî è íåçàìåòíî, ïî ìåðå ïðîäîëæåíèÿ “áåñåäû”, âíèìàíèå ïàöèåíòà ïåðåêëþ÷èëîñü íà åãî ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ. Ýòî ïîçâîëèëî ñ ïîìîùüþ ïðîñòîãî ïðèåìà ïîñòåïåííîé ðåëàêñàöèè èíäóöèðîâàòü ó íåãî ñîñòîÿíèå ëåãêîãî òðàíñà. Ïðè ïðîâåäåíèè êóðñà ïñèõîòåðàïèè ìåòîä èíäóêöèè òðàíñà ìàëî ÷åì îòëè÷àëñÿ îò ïðèâåäåííîãî âûøå, íî, ðàçóìååòñÿ, âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà ïîñòåïåííî óêîðà÷èâàëîñü.

Ñëó÷àé 2. Íå÷òî ïîäîáíîå ïðîèçîøëî ñ îäíîé æåíùèíîé. Ïî åå óâåðåíèÿì, âñå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ íè ê ÷åìó íå ïðèâîäÿò èç-çà òîãî, ÷òî êàæäàÿ ìåëî÷ü â îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå íåâîëüíî îòâëåêàåò åå âíèìàíèå. Îíà íèêàê íå ìîãëà èçëîæèòü ñâîþ èñòîðèþ è ïîíÿòü, ÷òî åé ãîâîðÿò, ïîìèíóòíî îòâëåêàÿñü, ÷òîáû ñäåëàòü çàìå÷àíèå îáî âñåì, ÷òî ïîïàäàëî â ïîëå åå çðåíèÿ (äàæå çà âðåìÿ ýòîãî âñòóïëåíèÿ îíà óõèòðèëàñü çàäàòü íåñêîëüêî âîïðîñîâ î ðàçíûõ ïðåäìåòàõ â êàáèíåòå èëè ïðîñòî íàçâàòü èõ). Îäèí ïñèõèàòð, äðóã ñåìüè, ïîñîâåòîâàë åé ïîëå÷èòüñÿ ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà è íàïðàâèë ê àâòîðó.

Àâòîð ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ñ ïàöèåíòêîé ìîæíî ïðîâåñòè êóðñ ãèïíîòåðàïèè, íî ïîñêîëüêó ïðåäâàðèòåëüíàÿ áåñåäà íè÷åãî íå äàëà, îí, èñõîäÿ èç õàðàêòåðà åå ïîâåäåíèÿ, ñäåëàë ïîïûòêó ââåñòè åå â òðàíñ. Ïðîâåë îí ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì. Êîãäà ïàöèåíòêà ÷òî-òî ñïðîñèëà î ïðåññ-ïàïüå íà ñòîëå, ïîñëåäîâàë áûñòðûé îòâåò: “Îíî â óãëó ñòîëà ñðàçó çà ÷àñàìè”. Êîãäà îíà, ìåòíóâ âçãëÿä íà ÷àñû, ðåçêî ñïðîñèëà: “Êîòîðûé ÷àñ?”, åé îòâåòèëè:. “Ìèíóòíàÿ ñòðåëêà ïîêàçûâàåò òî æå ÷èñëî, ÷òî è íàñòîëüíûé êàëåíäàðü”.

Ýòî âûçâàëî ó ïàöèåíòêè öåëûé ïîòîê çàìå÷àíèé è âîïðîñîâ, îíà ãîâîðèëà áûñòðî, ïåðåêëþ÷àÿñü ñ ïðåäìåòà íà ïðåäìåò è íå äåëàÿ ïàóç, âî âðåìÿ êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû âñòàâèòü ñëîâî èëè îòâåòèòü. Îíà âåëà ñåáÿ êàê ìàëåíüêàÿ íåñ÷àñòíàÿ äåâî÷êà, êîòîðàÿ íè î ÷åì íå õîòåëà ñëûøàòü. Ýòîò åå ñëîâåñíûé ïîòîê óäàâàëîñü ïðåðâàòü ñ áîëüøèì òðóäîì, äà è òî áåç ðåçóëüòàòà. Îäíàêî êîãäà ïåðåäâèíóëè íîæ äëÿ ðàçðåçàíèÿ áóìàã, îíà ñäåëàëà ïî ýòîìó ïîâîäó çàìå÷àíèå, íà ñåêóíäó ïðåðâàëà ñâîé ìîíîëîã è îïÿòü ïîøëà òàðàòîðèòü áåç óìîëêó. Àâòîð ñíÿë è ñòàë ïðîòèðàòü î÷êè, è ýòî ñíîâà ïîáóäèëî ïàöèåíòêó ñäåëàòü çàìå÷àíèå íà èõ ñ÷åò. Àâòîð ïîëîæèë î÷êè â ôóòëÿð, è ýòî òîæå íà ìèã îòâëåêëî ïàöèåíòêó; çàòåì àâòîð ïåðåñòàâèë ïðåññ-ïàïüå, áðîñèë âçãëÿä íà êíèãè, îòêðûë è çàêðûë ðåãèñòðàöèîííûé æóðíàë.

Êàæäîå èç ýòèõ äåéñòâèé íàõîäèëî îòêëèê â áåçóäåðæíîì ïîòîêå ðå÷è. Ïîíà÷àëó ýòè äåéñòâèÿ âûïîëíÿëèñü àâòîðîì ÷åðåç êîðîòêèå èíòåðâàëû âðåìåíè è äîâîëüíî áûñòðî. Íî ïî ìåðå òîãî êàê ïàöèåíòêà ñòàëà æäàòü èõ îò àâòîðà, îí ñîçíàòåëüíî íà÷àë çàìåäëÿòü ñâîè äâèæåíèÿ è äåëàòü ïàóçû, òî÷íî êîëåáëÿñü, âûïîëíÿòü èõ èëè íåò. Òàêîå ïîâåäåíèå çàñòàâèëî è ïàöèåíòêó çàìåäëèòü ñâîþ ðå÷ü è æäàòü, êàê íà ýòî ñðåàãèðóåò àâòîð. Òîãäà àâòîð ñòàë ïîëüçîâàòüñÿ ïðåäìåòàìè ïî èõ íàçíà÷åíèþ, ìîë÷à èëè ñîïðîâîæäàÿ ñâîè äåéñòâèÿ ñëîâåñíûìè êîììåíòàðèÿìè.

Ýòî åãî ïîâåäåíèå ïðîèçâåëî íà ïàöèåíòêó ñèëüíûé òîðìîçÿùèé ýôôåêò, è îíà âñå áîëåå è áîëåå äîâåðÿëà àâòîðó ñëîâàìè èëè æåñòàìè óêàçàòü íà ïðåäìåò, êîòîðûé åé ñëåäóåò íàçâàòü èëè ïî ïîâîäó êîòîðîãî ñäåëàòü çàìå÷àíèå. Ïîñëå ñîðîêà ìèíóò òàêîé ðàáîòû àâòîð ïðåäëîæèë åé çàêðûòü ãëàçà è íàçâàòü ïî ïàìÿòè âñå, ÷òî îíà âèäåëà. Æåíùèíà äåëàëà ýòî äî òåõ ïîð, ïîêà íå âïàëà â ãëóáîêèé ãèïíîòè÷åñêèé ñîí. Êîãäà ýòî ïðîèçîøëî, åé ñäåëàëè òàêîãî ðîäà âíóøåíèÿ: “À òåïåðü „ïðåññ-ïàïüå", è ñïèòå êðåï÷å; à òåïåðü „÷àñû", è ñïèòå åùå êðåï÷å, è ò. ä.”. ×åðåç äåñÿòü ìèíóò îíà óæå áûëà â ñîìíàìáóëè÷åñêîé ñòàäèè ãëóáîêîãî ãèïíîçà.

Âïîñëåäñòâèè, áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî âðà÷ íå ïðîòèâîðå÷èë ïàöèåíòêå, à èñïîëüçîâàë åå ñîáñòâåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ äëÿ èíäóêöèè ó íåå ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, îíà ïðåêðàñíî ñîòðóäíè÷àëà ñ íèì ïðè ïðîâåäåíèè êóðñà ïñèõîòåðàïèè. À âåäü äî ýòîãî ñ÷èòàëîñü, ÷òî ëå÷èòü åå òàêèì îáðàçîì íåâîçìîæíî. Â ïåðâîå âðåìÿ â íà÷àëå êàæäîãî ñåàíñà ïñèõîòåðàïèè ïàöèåíòêà áîëòàëà âñå òàê æå áåçóäåðæíî, íî àâòîðó óäàâàëîñü áûñòðî ïîãðóçèòü åå â òðàíñ îïèñàííûì âûøå ïðèåìîì. Ïîçæå îäíîãî æåñòà â ñòîðîíó êðåñëà, êóäà åé ñëåäîâàëî ñåñòü, áûëî äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà ïîãðóæàëàñü â ñîñòîÿíèå òðàíñà.

Ñëó÷àé 3. Òîò æå ìåòîä ïðèøëîñü ïðèìåíÿòü ê ïàöèåíòó, êîòîðîìó åäâà ìèíóëî òðèäöàòü ëåò. Âîéäÿ â êàáèíåò, îí îòêàçàëñÿ ñåñòü è ñòàë õîäèòü âçàä è âïåðåä. Íåñêîëüêî ðàç îí ïîâòîðèë, ÷òî íå ìîæåò ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ, ñïîêîéíî ñèäÿ íà ñòóëå èëè ëåæà íà êóøåòêå. Ìíîãèå ïñèõèàòðû íå ðàç îòêàçûâàëèñü îò íåãî, “îáâèíÿÿ” â íåæåëàíèè ñîòðóäíè÷àòü ñ íèìè. Îí ïîïðîñèë ïðîâåñòè ñ íèì êóðñ ãèïíîòåðàïèè, åñëè ýòî âîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî îí èñïûòûâàåò ñèëüíîå áåñïîêîéñòâî â êàáèíåòå ïñèõèàòðà, ÷òî çàñòàâëÿåò åãî áåçîñòàíîâî÷íî õîäèòü òóäà-ñþäà.

Êîãäà îí ñíîâà ïðèíÿëñÿ îáúÿñíÿòü, ïî÷åìó âûíóæäåí øàãàòü âçàä è âïåðåä, åãî óäàëîñü, íàêîíåö, ïðåðâàòü âîïðîñîì:

“Òàê âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ÿ ìîãó ëå÷èòü âàñ, ïîêà âû áóäåòå âîò òàê âîò øàãàòü ïî êàáèíåòó?” Â îòâåò îí èçóìèëñÿ: “Ñ÷èòàþ? Áîæå ìèëîñòèâûé! Äîêòîð! ß âûíóæäåí ýòî äåëàòü, åñëè õî÷ó îñòàòüñÿ â êàáèíåòå”.

Ïîñëå ýòîãî àâòîð ñïðîñèë, íå áóäåò ëè ïàöèåíò âîçðàæàòü, åñëè åãî äâèæåíèå ïðèìåò íåñêîëüêî öåëåíàïðàâëåííûé õàðàêòåð. Ñáèòûé ñ òîëêó, òîò ñîãëàñèëñÿ. Òîãäà åìó ïðåäëîæèëè ïîéòè âïåðåä è íàçàä, ïîâåðíóòü íàïðàâî, íàëåâî, îòîéòè îò êðåñëà è ïîäîéòè ê íåìó. Ñíà÷àëà ýòè ïðèêàçû îòäàâàëèñü â òåìïå, ñîâïàäàþùåì ñ åãî õîäüáîé. Ïîñòåïåííî òåìï ïðèêàçàíèé ñíèæàëñÿ, à ñìûñë èõ áûë íåñêîëüêî âèäîèçìåíåí: “Òåïåðü ïîéäèòå íàïðàâî îò êðåñëà, â êîòîðîì âû ìîæåòå ïîñèäåòü; ïîéäèòå íàëåâî ê êðåñëó, â êîòîðîì âû ìîæåòå ïîñèäåòü; îòîéäèòå îò êðåñëà, â êîòîðîì âû ìîæåòå ïîñèäåòü”, è ò. ä. Òàêèå âíóøåíèÿ ïîìîãëè çàëîæèòü îñíîâó áîëåå ïîêëàäèñòîãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà.

Òåìï ïðèêàçàíèé åùå áîëåå ñíèçèëè è âêëþ÷èëè â íèõ òàêóþ ôðàçó: “Êðåñëî, ê êîòîðîìó âû ñåé÷àñ ïîäîéäåòå òàê, áóäòî íàìåðåíû óäîáíî â íåì ðàñïîëîæèòüñÿ”. Çàòåì ýòà ôðàçà â ñâîþ î÷åðåäü áûëà âèäîèçìåíåíà òàê: “Êðåñëî, â êîòîðîì âû ñêîðî óäîáíî ðàñïîëîæèòåñü”.

Ïàöèåíò õîäèë ìåäëåííåå, âñå áîëåå ñîãëàñîâûâàÿ ñâîå õîæäåíèå ñ óêàçàíèÿìè âðà÷à, è, íàêîíåö, ñòàëî âîçìîæíûì âíóøèòü åìó, ÷òîáû îí ñåë â êðåñëî. Ïî ìåðå èçëîæåíèÿ ñâîèõ æàëîá îí óñïîêàèâàëñÿ, ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü èíäóöèðîâàòü ó íåãî ñîñòîÿíèå òðàíñà. Íà èíäóêöèþ òðàíñà ñðåäíåé ñòåïåíè óøëî ñîðîê ïÿòü ìèíóò. Ïåðâûé æå ñåàíñ ãèïíîçà ñíÿë ó ïàöèåíòà íàïðÿæåíèå è áåñïîêîéñòâî, è ýòî ïîçâîëèëî ïðîâåñòè ñ íèì êóðñ ïñèõîòåðàïèè, íà ÷òî îí îõîòíî ñîãëàñèëñÿ.

Ýòîò ìåòîä îâëàäåíèÿ ïîâåäåíèåì ïîçâîëÿåò ïîêàçàòü áîëüíîìó, ÷òî â åãî ïîâåäåíèè íåò íè÷åãî âîçìóòèòåëüíîãî è ÷òî ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ëå÷èòü åãî, íåâçèðàÿ íà åãî ïîâåäåíèå. Ìåòîä ó÷èòûâàåò æåëàíèÿ áîëüíîãî, è ñàìè ïðèåìû èíäóêöèè òðàíñà ñòðîÿò, èñõîäÿ èç ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî â äàííóþ ìèíóòó.

Ïðè äðóãîì âèäå ýòîãî ìåòîäà îâëàäåíèÿ ïîâåäåíèåì ïàöèåíòà, èñõîäÿò èç ïðîÿâëåíèé åãî áåññîçíàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ïðîòèâîäåéñòâóåò ñîçíàòåëüíîìó, òî åñòü ïðèåìû èíäóêöèè äîëæíû îñíîâûâàòüñÿ íà âûÿâëåíèè ìûñëåé ïàöèåíòà è ïîíèìàíèÿ èì îêðóæàþùåãî ìèðà. Ýòèì ìåòîäîì ïîëüçóþòñÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå, à òàêæå â ïñèõîòåðàïèè, êîãäà ýòî äèêòóåòñÿ õàðàêòåðîì ïðîòèâîäåéñòâèÿ áîëüíîãî. Îò èñïûòóåìîãî â ýòîì ñëó÷àå òðåáóåòñÿ, ÷òîáû îí áûë äîñòàòî÷íî èíòåëëåêòóàëåí, â íåêîòîðîé ñòåïåíè èñêóøåí â æèçíè è ñåðüåçíî îòíîñèëñÿ ê öåëè ýêñïåðèìåíòà.

Ìåòîä ýòîò ñðàâíèòåëüíî ïðîñò. Èñïûòóåìîãî èëè áîëüíîãî ïðîñÿò ñâîáîäíî âûñêàçûâàòü ñâîè ìûñëè, ïðåäñòàâëåíèÿ, ìíåíèÿ. Åãî âñå áîëåå ïîîùðÿþò ðàçìûøëÿòü âñëóõ î òîì, êàê îí ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, ÷òî îí äóìàë è ÷óâñòâîâàë áû, åñëè áû åãî ïîãðóçèëè â ñîñòîÿíèå òðàíñà. Âî âðåìÿ ýòèõ ðàçìûøëåíèé, è äàæå òîãäà, êîãäà áîëüíîé ãîâîðèò, ÷òî íå ìîæåò ñåáå òàêîãî ïðåäñòàâèòü, âðà÷ ïîâòîðÿåò çà íèì âñå, ÷òî òîò ïðîèçíîñèò, ñëîâíî ñòàðàÿñü ïîíÿòü ñìûñë âûðàæåíèé ïàöèåíòà è ñîãëàøàÿñü ñ íèìè. Ýòèì áîëüíîãî âûçûâàþò íà åùå áîëüøóþ îòêðîâåííîñòü, à âðà÷ â ñâîþ î÷åðåäü ïîâòîðÿåò ñêàçàííîå. Ëþäè èñêóøåííûå âåäóò ñåáÿ ñâîáîäíî è åñòåñòâåííî, íî èíîãäà è íåîïûòíûå, è äàæå íåîáðàçîâàííûå ëþäè ìîãóò îêàçàòüñÿ çàìå÷àòåëüíî ðàçãîâîð÷èâûìè. Â ñâîèõ ðàçìûøëåíèÿõ èñïûòóåìûå èëè áîëüíûå ìîãóò ñâîáîäíî ïåðåõîäèòü îò òåìû ê òåìå.

Äëÿ èëëþñòðàöèè òàêîãî ìåòîäà íèæå â ïîäðîáíîñòÿõ ïðèâîäèòñÿ îäèí êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé.

Ñëó÷àé 4. Ýòà ïàöèåíòêà, îáðàòèâøàÿñÿ çà ïîìîùüþ ê ïñèõèàòðó, ñ õîäó çàÿâèëà: “Òðè ãîäà ëå÷åíèÿ ïñèõîàíàëèçîì íè ê ÷åìó íå ïðèâåëè: ãîä ìåíÿ ëå÷èëè ãèïíîòåðàïèåé, íî ÿ òîëüêî çðÿ ïîòåðÿëà âðåìÿ. Ìåíÿ òàê íè ðàçó è íå óñûïèëè, õîòÿ ÿ ñòàðàëàñü. È íèêàêîãî óëó÷øåíèÿ. Ìåíÿ ïîñëàëè ê âàì, õîòÿ ÿ íå âèæó â ýòîì íèêàêîãî ñìûñëà. Ñêîðåå âñåãî, îïÿòü íè÷åãî íå âûéäåò. ß ïðîñòî íå ïðåäñòàâëÿþ ñåáå, êàê ìåíÿ ìîãóò çàãèïíîòèçèðîâàòü. ß äàæå íå çíàþ, ÷òî òàêîå ãèïíîç”.

Ýòè åå çàìå÷àíèÿ, â äîïîëíåíèå ê èíôîðìàöèè, ïîñòóïèâøåé îò åå ëå÷àùåãî âðà÷à, óáåäèëà àâòîðà â òîì, ÷òî ñëîâîîõîòëèâîñòü ïàöèåíòêè ìîæåò áûòü ïîëîæåíà â îñíîâó ìåòîäà èíäóêöèè òðàíñà.

Ðåïëèêè àâòîðà âûäåëåíû êóðñèâîì:

— Âû äåéñòâèòåëüíî íå ìîæåòå ïîíÿòü, ÷òî òàêîå ãèïíîç?

— Íåò, íå ìîãó, à ÷òî ýòî òàêîå?

—Äà, ÷òî ýòî?

— Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ÿ ïîëàãàþ.

— Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âû ïîëàãàåòå, à ÷òî åùå?

— ß íå çíàþ.

— Âû äåéñòâèòåëüíî íå çíàåòå.

— Íåò, íå çíàþ.

— Âû íå çíàåòå, íî ëþáîïûòñòâóåòå, äóìàåòå.

— Äóìàþ, ÷òî.

—Äà, ÷òî âû äóìàåòå, îùóùàåòå?

— (Ïàóçà) Íå çíàþ.

— Íî âû ìîæåòå ñïðîñèòü ñåáÿ.

— Âû õîðîøî ñïèòå?

— Íåò, áûâàþ óñòàëûì, ðàññëàáëåííûì, ñîííûì.

— Î÷åíü óñòàëà.

— Î÷åíü óñòàëà è ðàññëàáëåíà, ÷òî åùå ?

— ß îçàäà÷åíà.

— Âû îçàäà÷åíû, âû óäèâëåíû, âû äóìàåòå, âû ÷óâñòâóåòå. ×òî âû ÷óâñòâóåòå?

— Ìîè ãëàçà.

—Äà, âàøè ãëàçà, ÷òî ñ íèìè?

— Îíè çàòóìàíèâàþòñÿ.

— Çàòóìàíèâàþòñÿ, çàêðûâàþòñÿ.

— (Ïàóçà) Îíè çàêðûâàþòñÿ.

— Çàêðûâàþòñÿ, è äûøèòå ãëóáæå.

— (Ïàóçà)

— Óñòàëà è ðàññëàáëåíà, ÷òî åùå?

— (Ïàóçà)

— Ñïàòü, óñòàëà, ðàññëàáëåíà, ñïàòü, äûøèòå ãëóáîêî.

— (Ïàóçà)

— ×òî åùå?

— Ìíå ëåãêî.

— Ëåãêî, óäîáíî è èíòåðåñíî.

— (Ïàóçà)

— Èíòåðåñíî, äà, èíòåðåñíî, âñå áîëåå è áîëåå èíòåðåñíî.

— (Ïàóçà)

— Ãëàçà çàêðûòû, äûõàíèå ãëóáîêîå, ðàññëàáëåííîñòü è óäîáíî, î÷åíü óäîáíî, ÷òî åùå?

— (Ïàóçà) Íå çíàþ.

— Âû äåéñòâèòåëüíî íå çíàåòå, íî ñîí âñå ãëóáæå è ãëóáæå.

— (Ïàóçà) Ìíå òðóäíî ãîâîðèòü, ÿ óñòàëà, õî÷ó ñïàòü.

— Ìîæåò áûòü, ñëîâî äðóãîå.

— Íå çíàþ (ñ áîëüøèì òðóäîì).

—Äûõàíèå ó âàñ ãëóáîêîå, è âû äåéñòâèòåëüíî íè÷åãî íå çíàåòå, ïðîñòî ïîãðóæàåòåñü, çàñûïàåòå, çàñûïàåòå, âñå êðåï÷å è êðåï÷å. Íè î ÷åì íå çàáîòÿñü, âñå äàåòñÿ âàì áåç óñèëèé, âû ïîãðóæàåòåñü âñå ãëóáæå è ãëóáæå, è âàøå ïîäñîçíàíèå îòêðûâàåòñÿ âàì âñå áîëüøå è áîëüøå.

Ñ ýòîãî ìîìåíòà ñ íåé ìîæíî áûëî ðàáîòàòü, îòäàâàÿ ïðîñòûå è ïðÿìûå êîìàíäû, íå ïðèáåãàÿ ê õèòðîóìíûì âíóøåíèÿì. Âíóøåíèåì ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ äåéñòâèé óäàëîñü ó íåå îáåñïå÷èòü ïîñëåäóþùèå èíäóêöèè ñîñòîÿíèé òðàíñà.

Èçëîæåííîå âûøå èëëþñòðèðóåò ìåòîä îâëàäåíèÿ ïîâåäåíèåì, à ðåïëèêè ïðèâåäåíû â êà÷åñòâå ïðèìåðà. Êàê ïðàâèëî, äîëãî ïîâòîðÿåòñÿ îïðåäåëåííûé íàáîð ìûñëåé, è îí áûâàåò âåñüìà ðàçëè÷åí â çàâèñèìîñòè îò ëè÷íîñòè áîëüíîãî. Èíîãäà ýòîò ìåòîä îêàçûâàåò î÷åíü áûñòðîå äåéñòâèå. Áåñïîêîéíûå, òðåâîæíûå áîëüíûå î÷åíü áûñòðî óñïîêàèâàþòñÿ, óáåæäàÿñü, ÷òî íàõîäÿòñÿ â áåçîïàñíîñòè, íè÷òî èì íå ãðîçèò, ñ íèìè íè÷åãî íå äåëàþò è íè÷åãî èì íå íàâÿçûâàþò; îíè ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü êàæäûé øàã âðà÷à, è ýòî äàåò èì ÷óâñòâî óâåðåííîñòè. Ïîýòîìó îíè îõîòíî âñòóïàþò â êîíòàêò ñ âðà÷îì, à ýòîãî áûëî áû òðóäíî äîáèòüñÿ, åñëè áû îíè ÷óâñòâîâàëè, ÷òî èì íàñèëüíî íàâÿçûâàþò ÷óæäîå èì ïîâåäåíèå.

Îáùèé ïðèíöèï îïèñàííîãî ìåòîäà ìîæåò áûòü ïîëîæåí â îñíîâó äðóãîãî ìåòîäà îâëàäåíèÿ ïîâåäåíèåì, êîòîðûé, îäíàêî, ñèëüíî îò íåãî îòëè÷àåòñÿ. Ïðèìåíÿþò åãî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èñïûòóåìûé, ïðîÿâèâøèé ñåáÿ êàê õîðîøèé ãèïíîòèê, íåñìîòðÿ íà âñå ñâîè ñòàðàíèÿ, ïåðåñòàåò ïîääàâàòüñÿ ãèïíîçó. Ïðè ýòîì ìåòîäå ðåèíäóêöèè èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàþò ïîäðîáíî, ïîñëåäîâàòåëüíî è ñ ñàìîãî íà÷àëà âñïîìíèòü âñëóõ âñå ýòàïû óñïåøíîãî åãî ïîãðóæåíèÿ â ãèïíîç íà ïðîøëûõ ñåàíñàõ. Êîãäà îí íà÷èíàåò âñïîìèíàòü âñëóõ, âðà÷ ïîâòîðÿåò çà íèì ñêàçàííîå è çàäàåò íàâîäÿùèå âîïðîñû. Èñïûòóåìûé, ñîñðåäîòî÷åííûé íà ýòîì çàäàíèè, âîññòàíàâëèâàåò â ñåáå ñêðûòûå ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, êàê ïðàâèëî, âïàäàåò â íåãî ñíîâà, è îáùåíèå ñ âðà÷îì îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ðàïïîðò.

Ñëó÷àé 5. Îäèí èñïûòóåìûé, äîáðîâîëüíî ñîãëàñèâøèéñÿ ó÷àñòâîâàòü â îïûòå, íà ëåêöèè â óíèâåðñèòåòå ïåðåä ãðóïïîé ñòóäåíòîâ ñêàçàë: “Îäíàæäû, íåñêîëüêî ëåò òîìó íàçàä, ìåíÿ óæå ãèïíîòèçèðîâàëè. ß áûë â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî òðàíñà, íå î÷åíü óäà÷íîì. ß áû î÷åíü õîòåë áûòü âàì ïîëåçíûì, íî óâåðåí, ÷òî ìåíÿ íåëüçÿ çàãèïíîòèçèðîâàòü”. — “Íå ïîìíèòå ëè âû îáñòàíîâêó, â êîòîðîé ñ âàìè ïðîâîäèëè ñåàíñ ãèïíîçà?” — “Î äà, åãî ïðîâîäèëè â ëàáîðàòîðèè ïñèõîëîãèè óíèâåðñèòåòà, â êîòîðîì ÿ òîãäà ó÷èëñÿ”. — “Ìîæåòå âû, âîò êàê ñèäèòå, âñïîìíèòü è îïèñàòü îáñòàíîâêó òîãî ñåàíñà?”

Èñïûòóåìûé ïðèíÿëñÿ ïîäðîáíî îïèñûâàòü ëàáîðàòîðèþ, â êîòîðîé åãî ãèïíîòèçèðîâàëè, íå çàáûâ äàæå ïðî ñòóë, íà êîòîðîì òîãäà ñèäåë. Äàë îí è îïèñàíèå ïðîôåññîðà, ïðîâîäèâøåãî ñåàíñ ãèïíîçà. Çàòåì àâòîð ïîïðîñèë åãî òàê æå ïîäðîáíî, ÿñíî è ïîñëåäîâàòåëüíî âñïîìíèòü, êàêèå âíóøåíèÿ åìó äåëàëèñü â òîò ðàç è êàê îí èõ âûïîëíÿë. Ìåäëåííî, íàïðÿãàÿñü, èñïûòóåìûé âñïîìíèë, êàê, âíóøàÿ åìó ðàññëàáëåííîñòü, óñòàëîñòü è ñîíëèâîñòü, îò íåãî äîáèëèñü òîãî, ÷òî îí çàêðûë ãëàçà. Ïî ìåðå òîãî êàê îí âñëóõ ïðåäàâàëñÿ ýòèì âîñïîìèíàíèÿì, ãëàçà åãî ìåäëåííî çàêðûâàëèñü, òåëî ðàññëàáèëîñü, ðå÷ü ñòàëà áîëåå çàìåäëåííîé è íåóâåðåííîé. Ïðèõîäèëîñü çàäàâàòü åìó âîïðîñû, ïîêà íå ñòàëî ÿñíî, ÷òî îí âïàë â ñîñòîÿíèå òðàíñà. Ïîñëå ýòîãî èñïûòóåìîãî ñïðîñèëè, ãäå îí íàõîäèòñÿ è ïåðåä êåì. Îí íàçâàë ïðåäûäóùèé óíèâåðñèòåò è áûâøåãî ïðîôåññîðà. Åìó ñêàçàëè, ÷òîáû îí ñëóøàë ãîëîñ àâòîðà è âûïîëíÿë åãî ïðèêàçàíèÿ. Àâòîð ïðîâåë ñ íèì ñåàíñ, íà êîòîðîì áûëè ÿðêî ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ÿâëåíèÿ ãëóáîêîãî ãèïíîçà.

Ìåòîä èñïîëüçîâàíèÿ ïðåæíåãî ãèïíîòè÷åñêîãî îïûòà ïðèìåíÿþò ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíûì, êîòîðûå áåç âèäèìûõ íà òî ïðè÷èí íà÷èíàþò ñîïðîòèâëÿòüñÿ ãèïíîçó èëè îáúÿâëÿþò, ÷òî ëå÷èëèñü ãèïíîçîì â äðóãîì ìåñòå è ïîýòîìó âðÿä ëè ñìîãóò âïàñòü â òðàíñ ó íîâîãî ïñèõîòåðàïåâòà. Åñëè áîëüíîãî óäîáíî óñàäèòü â êðåñëî è ïîïðîñèòü åãî ïîäðîáíî ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ âî âðåìÿ ïðîøëîãî óäà÷íîãî ñåàíñà ãèïíîçà, òî óæå îäíà ýòà ïðîöåäóðà ïðèâîäèò ê òðàíñó, ïðè÷åì äîâîëüíî áûñòðî. Î÷åíü ÷àñòî áîëüíîé ïåðåæèâàåò ïðåæíåå ñîñòîÿíèå òðàíñà. Ê ýòîìó ìåòîäó ïðèáåãàþò òàêæå è òîãäà, êîãäà ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ãèïíîçó íà÷èíàþò è ñîáñòâåííûå ïàöèåíòû. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðîòèâîäåéñòâèå ñíèìàåòñÿ äîâîëüíî ëåãêî, à ëå÷åíèå ñòàíîâèòñÿ áîëåå óñïåøíûì.

Åñòü åùå îäèí âàðèàíò ìåòîäà îâëàäåíèÿ ïîâåäåíèåì, êîòîðûé èñïîëüçóþò êàê â êëèíèêå, òàê è â èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå. Ïðèãîäåí îí äëÿ ðàáîòû è ñ îïûòíûìè ëþäüìè, è ñ íîâè÷êàìè. Ê íåìó ïðèáåãàþò, êîãäà íóæíî ïðåîäîëåòü ïðîòèâîäåéñòâèå èñïûòóåìîãî ïðè ïåðâè÷íîì íàâåäåíèè òðàíñà èëè âíîâü èíäóöèðîâàòü ýòî ñîñòîÿíèå. Ýòîò ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîìèìî ñîçíàòåëüíî íàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè, äîáèòüñÿ áåññîçíàòåëüíîãî èñïîëíåíèÿ öåëåíàïðàâëåííûõ äåéñòâèé. Ñóòü ýòîãî ìåòîäà ñòàíåò ÿñíîé èç ïðèâåäåííîãî íèæå ïðèìåðà.

Ñëó÷àé 6. Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ èñïûòóåìîãî, åìó äàþò ðàçóìíîå îáúÿñíåíèå îáùèõ ïîíÿòèé î äåÿòåëüíîñòè ñôåð ñîçíàíèÿ è ïîäñîçíàíèÿ. Òàêîå æå îáúÿñíåíèå, âêëþ÷àþùåå óæå, îäíàêî, âíóøåíèå ïîâåäåíèÿ, äàåòñÿ è ïðîÿâëåíèÿì èäåîìîòîðíûõ ðåàêöèé, íàïðèìåð ëåâèòàöèè ðóêè. Çàòåì èñïûòóåìîãî ïðîñÿò ïîëîæèòü ðóêè íà áåäðà, ñèäåòü ñïîêîéíî è âíèìàòåëüíî âûñëóøàòü âîïðîñ, êîòîðûé åìó çàäàäóò. Åìó îáúÿñíÿþò, ÷òî îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ ìîæíî òîëüêî áåññîçíàòåëüíî, à íå ñîçíàòåëüíî. Ïðè ýòîì äîáàâëÿþò, ÷òî îí, êîíå÷íî, ìîæåò îòâåòèòü ñîçíàòåëüíî, íî òàêîé îòâåò áóäåò ëèøü àêòîì ñîçíàíèÿ, à íå äåéñòâèòåëüíûì îòâåòîì íà âîïðîñ. ×òî êàñàåòñÿ ñàìîãî âîïðîñà, òî îí çàäàåòñÿ ñ îäíîé öåëüþ: äàòü ïîäñîçíàíèþ ïðîÿâèòü ñåáÿ â îòâåòíîé ðåàêöèè. Äàëåå èñïûòóåìîìó ðàçúÿñíÿþò, ÷òî â îòâåò íà âîïðîñ, îáðàùåííûé ê åãî ïîäñîçíàíèþ, îí íåïðîèçâîëüíî ïîäíèìåò îäíó ðóêó. Ïîäíÿòèå ëåâîé ðóêè áóäåò îçíà÷àòü “íåò”, ïðàâîé — “äà”.

Çàòåì ïîñëåäóåò âîïðîñ: “Ïîëàãàåò ëè âàøå ïîäñîçíàíèå, ÷òî âû ìîæåòå âïàñòü â òðàíñ?” È òóò æå äàåòñÿ òùàòåëüíîå ðàçúÿñíåíèå: “Ìîæåò ëè âàøå ñîçíàíèå çíàòü, î ÷åì äóìàåò âàøå ïîäñîçíàíèå èëè ÷òî åìó èçâåñòíî? Âàøå ïîäñîçíàíèå ìîæåò îòêðûòü ñîçíàíèþ, î ÷åì îíî äóìàåò èëè êàê îíî ïîíèìàåò, ñîâåðøåííî ïðîñòûì ñïîñîáîì — îíî çàñòàâèò ïîäíÿòüñÿ âàøó ïðàâóþ èëè ëåâóþ ðóêó. Òàêèì îáðàçîì, ïîäñîçíàíèå î÷åíü íàãëÿäíî ìîæåò îáùàòüñÿ ñ ñîçíàíèåì. Òåïåðü ïðîñòî íàáëþäàéòå çà ñâîèìè ðóêàìè è îòìå÷àéòå, êàêîâ îòâåò. Íè âû, íè ÿ íå çíàåì, ÷òî êðîåòñÿ â âàøåì ïîäñîçíàíèè è êàêîé îòâåò îíî äàñò, íî ñëåäèòå çà ðóêàìè, è êîãäà îäíà èç íèõ ïîäíèìåòñÿ, âû ýòî óçíàåòå”.

Åñëè äåëî ñëèøêîì çàòÿãèâàåòñÿ, ìîæíî ñäåëàòü äîïîëíèòåëüíîå âíóøåíèå: “Îäíà èç âàøèõ ðóê ïîäíèìåòñÿ. Ïîñòàðàéòåñü çàìåòèòü ìàëåéøåå åå äâèæåíèå, ïîñòàðàéòåñü ïî÷óâñòâîâàòü ýòî è óâèäåòü; îùóùåíèå òîãî, ÷òî ðóêà ïîäíèìàåòñÿ, î÷åíü ïðèÿòíî. Âåäü ýòî äàåò âàì âîçìîæíîñòü óçíàòü, êàê äåéñòâóåò âàøå ïîäñîçíàíèå”.

Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêàÿ ðóêà ïîäíèìàåòñÿ, îäíîâðåìåííî ñ ýòèì íàñòóïàåò ñîñòîÿíèå òðàíñà, ÷àñòî â ñîìíàìáóëè÷åñêîé ñòàäèè. Ïîñêîëüêó îáû÷íî ó èñïûòóåìûõ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ñðàçó æå ïðîñíóòüñÿ, òî æåëàòåëüíî áåç ïðîâåðêè íåçàìåäëèòåëüíî ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå. Óäåðæàòü èñïûòóåìîãî â ñîñòîÿíèè òðàíñà ëó÷øå âñåãî ïðîñòûì è ðàçóìíûì çàìå÷àíèåì:

“Î÷åíü ïðèÿòíî îáíàðóæèòü, ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå îáùàåòñÿ òàêèì ïóòåì ñ ñîçíàíèåì. Ïîäñîçíàòåëüíî âû ìîæåòå åùå ìíîãîìó íàó÷èòüñÿ. Âîò âû âûÿñíèëè, íàïðèìåð, â ïîäñîçíàíèè, ÷òî ñïîñîáíû âõîäèòü â ñîñòîÿíèå òðàíñà è äåëàåòå ýòî çàìå÷àòåëüíî, òåïåðü âû ìîæåòå ïîäñîçíàòåëüíî ïîçíàòü ìíîãî ðàçëè÷íûõ ÿâëåíèé ãèïíîçà. Âàñ, íàïðèìåð, èíòåðåñóåò...” È òóò ìîæíî ïåðåéòè ê òîìó, ÷òî ïîäñêàçûâàåò ãèïíîòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ.

Ïðèåì ïîñòðîåí íà èñïîëüçîâàíèè èíòåðåñà èñïûòóåìîãî ê åãî ñîáñòâåííîìó áåññîçíàòåëüíîìó ïîâåäåíèþ. Ñîçäàåòñÿ “äà-” èëè “íåò-ñèòóàöèÿ”, ïðè÷åì äåéñòâèÿ äîëæíû áûòü îáóñëîâëåíû ýòèì óðîâíåì ìûøëåíèÿ è ÿâëÿòüñÿ îòêðûòûì áåññîçíàòåëüíûì ñîîáùåíèåì. Òàêîãî ðîäà äâèãàòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ — âàæíåéøàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà. Äðóãèìè ñëîâàìè, äëÿ òîãî ÷òîáû íàéòè îòâåò íà çàäàííûé âîïðîñ, èñïûòóåìûé äîëæåí ïîãðóçèòüñÿ â ñîñòîÿíèå òðàíñà. Îïûòíûå èñïûòóåìûå ïîíÿëè ýòî ñðàçó, åäâà ïîçíàêîìèëèñü ñ ýòèì ìåòîäîì. “Êàê èíòåðåñíî! ×òî áû íè îòâåòèë, à ñíà÷àëà çàñíè!”.

Ó íåïðåäóáåæäåííûõ èñïûòóåìûõ ãëóáîêèé èíòåðåñ ïðîÿâèëñÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà. Ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ îòìå÷àëîñü âíóòðåííåå ïðîòèâîäåéñòâèå ãèïíîçó, èñïûòûâàëè îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè: íå ñðàçó ñõâàòûâàëè ïðåäâàðèòåëüíûå îáúÿñíåíèÿ, ïåðåñïðàøèâàëè ïî íåñêîëüêî ðàç, ÷òî èì äåëàòü, è òîðîïèëèñü ïîäíÿòü ðóêó, äåëàÿ ýòî ïðîèçâîëüíî. Èñïûòóåìûå, îêàçûâàþùèå ïðîòèâîäåéñòâèå ãèïíîçó òàêèì îáðàçîì, ñòðåìÿòñÿ ïðîñíóòüñÿ ïðè ïåðâîé æå ïîïûòêå ïðîâåðèòü ñîñòîÿíèå òðàíñà èëè íà÷àòü ðàáîòó. Áîëüøèíñòâî èç íèõ, îäíàêî, òóò æå âîçâðàùàþòñÿ â òðàíñ, åñëè èì ñêàçàòü: “Îòâåòèâ áåññîçíàòåëüíî íà âîïðîñ, âû ñíîâà ìîæåòå ëåãêî è áûñòðî ïîãðóçèòüñÿ â òðàíñ, ïðîñòî ïðîäîëæàÿ íàáëþäàòü, êàê íåïðîèçâîëüíî âû ïîäíîñèòå ðóêó ê ëèöó. Ðóêà âàøà ïîäíèìàåòñÿ, ãëàçà çàêðûâàþòñÿ, è âû çàñûïàåòå”. Ïî÷òè ó âñåõ èñïûòóåìûõ âíîâü âîçíèêàåò ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Ïðèìåíÿÿ ýòîò ìåòîä, âðà÷ ãîòîâ ê ëþáîìó ïîâîðîòó, âåäåò ñåáÿ ëåãêî è íåïðèíóæäåííî, à âñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ëþáîå ðàçâèòèå ñîáûòèé ëîæèòñÿ íà èñïûòóåìîãî.

Ïðè èíäóêöèè òðàíñà ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ òàêæå ðàñòåðÿííîñòüþ áîëüíîãî, åãî íåäîóìåíèåì èëè ñîìíåíèÿìè. Äëÿ èëëþñòðàöèè òàêîãî ïîäõîäà ïðèâåäåì äâà ñëó÷àÿ. Îáå áîëüíûå èìåþò óíèâåðñèòåòñêîå îáðàçîâàíèå, îäíîé ïîä ñîðîê ëåò, äðóãîé çà ñîðîê.

Ñëó÷àé 7. Îäíà ïàöèåíòêà ñèëüíî ñîìíåâàëàñü, äåéñòâóåò ëè íà íåå ãèïíîç, è êîëåáàëàñü, ñòîèò ëè åé ê íåìó ïðèáåãàòü, íî, êàê îíà îáúÿñíèëà, îò÷àÿíèå è íóæäà â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çàñòàâèëè åå îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó â ñëàáîé íàäåæäå, ÷òî îí åé ïîìîæåò. Äðóãàÿ ñêàçàëà, ÷òî, ïî åå ìíåíèþ, ãèïíîç è ôèçèîëîãè÷åñêèé ñîí èäåíòè÷íû è ÷òî îíà, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, íå ñìîæåò âïàñòü â òðàíñ, åñëè ó íåå ñíà÷àëà ðàçâèâàåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèé ñîí, ÷òî, êàê îíà îáúÿñíèëà, èñêëþ÷àåò ëå÷åíèå. Îäíàêî îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî ãèïíîç äëÿ íåå åäèíñòâåííîå (õîòÿ è ñîìíèòåëüíîå) ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ ïðè óñëîâèè, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòó óäàñòñÿ ïðåäîòâðàòèòü ó íåå ôèçèîëîãè÷åñêèé ñîí. Íî îíà àáñîëþòíî íå âåðèò â òî, ÷òî ýòî âîçìîæíî.

Ïîïûòêè ðàçóìíîãî îáúÿñíåíèÿ íè ê ÷åìó íå ïðèâåëè, à òîëüêî âûçâàëè ó îáåèõ ïàöèåíòîê åùå áîëüøåå áåñïîêîéñòâî è íàïðÿæåííîñòü. Ïîýòîìó áûëî ðåøåíî ñûãðàòü íà èõ çàáëóæäåíèè.

Ìåòîä, ê êîòîðîìó ìû ïðèáåãëè ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé êàæäîé èç ïàöèåíòîê, áûë â ñóùíîñòè îäèí è òîò æå. Êàæäîé ñêàçàëè, ÷òî åå ïîãðóçÿò â ãëóáîêèé ãèïíîç. Îò æåíùèí òðåáîâàëîñü, ÷òîáû, ïîãðóæàÿñü â òðàíñ, îíè îïðåäåëÿëè, èññëåäîâàëè è îöåíèâàëè êàæäûé âíåøíèé ïðåäìåò, åãî íàäåæíîñòü è ïîäëèííîñòü, à òàêæå ëþáîå ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå. Ïîñòóïàÿ òàêèì îáðàçîì, êàæäàÿ áûëà âûíóæäåíà îñóäèòü èëè îòâåðãíóòü âñå, ÷òî êàçàëîñü åé ñîìíèòåëüíûì è â ÷åì îíà íå áûëà óâåðåíà. Äëÿ îäíîé óïîð äåëàëñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèÿõ è ðåàêöèÿõ, à çàìå÷àíèÿ îá îêðóæàþùèõ ïðåäìåòàõ âñòàâëÿëèñü ìåæäó ïðî÷èì. Äëÿ äðóãîé óïîð äåëàëñÿ íà âíèìàíèè ê îêðóæàþùèì ïðåäìåòàì, ôèêñèðîâàíèå êîòîðûõ ñâèäåòåëüñòâîâàëî î åå áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè, à çàìå÷àíèÿ î ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ âñòàâëÿëèñü ìåæäó ïðî÷èì. Òàê óäàëîñü ïîñòåïåííî ñóçèòü ïîëå èõ âîñïðèÿòèÿ è óâåëè÷èòü çàâèñèìîñòü ïàöèåíòîê îò àâòîðà, óêðåïèòü ñâÿçü ñ íèì. Ïðèìåíÿÿ ïðîñòîé ïðèåì ðàññëàáëåíèÿ è íàâåäåíèÿ òðàíñà, èõ óäàëîñü ïîãðóçèòü â ñîìíàìáóëè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ãèïíîçà. Ðàçóìååòñÿ, ñëîâåñíûå âíóøåíèÿ äëÿ êàæäîé, ñ ó÷åòîì åå îñîáåííîñòåé, ñëåãêà îòëè÷àëèñü.

Äëÿ èëëþñòðàöèè ñëîâåñíûõ âíóøåíèé, â êîòîðûõ ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâûé óïîð äåëàåòñÿ êàê íà ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, òàê è íà ïðåäìåòàõ âíåøíåãî ìèðà, íèæå ïðèâîäèòñÿ ñëåäóþùèé íàáîð âûðàæåíèé.

“Âû ñèäèòå, óäîáíî óñòðîèâøèñü â êðåñëå, è îùóùàåòå òÿæåñòü âàøèõ ðóê, ïîêîÿùèõñÿ íà ïîäëîêîòíèêàõ. Ãëàçà âàøè îòêðûòû, âû âèäèòå ïåðåä ñîáîé ñòîë, ïðè ýòîì âû èçðåäêà ìîðãàåòå, íî ìîæåòå çàìå÷àòü èëè íå çàìå÷àòü ýòî, òî÷íî òàê æå, êàê èíîãäà, ïî÷óâñòâîâàâ íà íîãàõ îáóâü, òóò æå î íåé çàáûâàåòå. È âû çíàåòå, ÷òî ìîæåòå âèäåòü êíèæíûé øêàô, è ìîæåòå òîëüêî ãàäàòü, çàïîìíèëîñü ëè âàì íåïðîèçâîëüíî íàçâàíèå êàêîé-íèáóäü êíèãè. Òåïåðü âû ñíîâà ÷óâñòâóåòå îáóâü íà íîãàõ. Íîãè âàøè íà ïîëó îòäûõàþò. Ïðè ýòîì âû îùóùàåòå, êàê âåêè, êîãäà âû ïîñìîòðåëè íà ïîë, îïóñêàþòñÿ. À âàøè ðóêè òàêæå òÿæåëî ïîêîÿòñÿ íà ïîäëîêîòíèêàõ êðåñëà. Âñå ýòî ïðîèñõîäèò â äåéñòâèòåëüíîñòè, âû ìîæåòå ýòî âèäåòü è ÷óâñòâîâàòü. Åñëè âû âçãëÿíåòå íà ñâîå çàïÿñòüå è çàòåì ïåðåâåäåòå âçãëÿä â óãîë êîìíàòû, òî, âîçìîæíî, ïî÷óâñòâóåòå, êàê èçìåíèòñÿ ôîêóñ âàøèõ ãëàç. Âû, âåðîÿòíî, ìîæåòå âñïîìíèòü, êàê â äåòñòâå èãðàëè, ãëÿäÿ íà ïðåäìåò òàê, áóäòî îí íàõîäèòñÿ òî î÷åíü äàëåêî, òî ñîâñåì áëèçêî. Âîñïîìèíàíèÿ äåòñòâà, ïðîõîäÿùèå ñåé÷àñ ïåðåä âàøèì âíóòðåííèì âçîðîì, ìîãóò áûòü ëåãêèìè âîñïîìèíàíèÿìè èëè òÿæåëûìè ïåðåæèâàíèÿìè, èáî îíè ðåàëüíû. Êàê áû àáñòðàêòíû îíè íè áûëè, îíè âñå æå ðåàëüíû, êàê ýòî êðåñëî, è ñòîë, è ýòî îùóùåíèå óñòàëîñòè, êîòîðîå âîçíèêàåò îò íåïîäâèæíîãî ñèäåíèÿ è êîòîðîå ìîæíî ñíÿòü, ðàññëàáèâ ìûøöû è ïî÷óâñòâîâàâ âñþ òÿæåñòü òåëà; è ïî ìåðå òîãî êàê óñòàëîñòü è ñëàáîñòü íàâàëèâàþòñÿ âñå áîëüøå, âåêè ñòàíîâÿòñÿ âñå òÿæåëåå è òÿæåëåå. È âñå, ÷òî òóò ãîâîðèëîñü, ðåàëüíî, è âíèìàíèå âàøå ðåàëüíî, è êîãäà âû îáðàùàåòå âíèìàíèå íà ñâîþ ðóêó, èëè íîãó, èëè íà ñòîë, èëè íà ñâîå äûõàíèå, èëè íà âîñïîìèíàíèå î òîì íàñëàæäåíèè, êîòîðîå âû èñïûòûâàåòå, êîãäà çàêðûâàåòå óñòàëûå ãëàçà, — ÷óâñòâà ñòàíîâÿòñÿ âñå áîãà÷å è îùóùåíèÿ âñå ïðèÿòíåå. Âû çíàåòå, ÷òî îíè ðåàëüíû, ÷òî âî ñíå âû ìîæåòå óâèäåòü ñòóëüÿ, äåðåâüÿ è ëþäåé, ìîæåòå ñëûøàòü è ÷óâñòâîâàòü, ÷òî çðèòåëüíûå è ñëóõîâûå îáðàçû òàê æå ðåàëüíû, êàê ñòóëüÿ, ñòîëû è êíèæíûå øêàôû, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ çðèòåëüíûìè îáðàçàìè”.

Ìàëî-ïîìàëó ýòè ðàññóæäåíèÿ ïåðåõîäÿò âî âñå áîëåå ÷àñòî ïîâòîðÿåìûå ïðîñòûå è ïðÿìûå âíóøåíèÿ âûïîëíèòü òî èëè èíîå òðåáîâàíèå.

Ýòîò ìåòîä, â êîòîðîì â ïðîöåññ èíäóêöèè òðàíñà âîâëåêàþòñÿ ñîìíåíèÿ è çàáëóæäåíèÿ èñïûòóåìûõ, ïðèìåíÿëñÿ íàìè êàê â êëèíèêå, òàê è â èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëÿõ. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå â íåì óäîáíî èñïîëüçîâàòü ïîäíÿòèå ðóêè, ïîñêîëüêó èäåîìîòîðíûå äâèæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îòëè÷íîé îáúåêòèâíîé è ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ, íàõîäÿùåéñÿ â ïîëå çðåíèÿ èñïûòóåìîãî.

Äðóãîé ìåòîä îâëàäåíèÿ ïîâåäåíèåì ïîñòðîåí íà ó÷åòå òîãî ôàêòà, ÷òî, êàê ýòî íå ïàðàäîêñàëüíî, íåêîòîðûå ïîòåíöèàëüíî òàëàíòëèâûå ãèïíîòèêè ðåøèòåëüíî ïðîòèâîäåéñòâóþò èëè äàæå ïîëíîñòüþ îòâåðãàþò ãèïíîç, óæå ïîñëå òîãî, êàê ïåðåæèëè ýòî ñîñòîÿíèå.

Áëàãîäàðÿ èõ íàèâíîñòè èëè ïîòîìó, ÷òî ïðîòèâîäåéñòâèå èõ íàïðàâëåíî íå òóäà, êóäà íóæíî, ó òàêîãî òèïà ëþäåé ìîæíî ñëó÷àéíî âûçâàòü ãèïíîç â ñîìíàìáóëè÷åñêîé ñòàäèè, íî âïîñëåäñòâèè îíè èëè öåëèêîì îòâåðãàþò ãèïíîç, èëè óïîðíî è íåîáúÿñíèìî ïðîòèâîäåéñòâóþò åìó, ñóæàÿ ñâîè ñïîñîáíîñòè ê ãèïíîòè÷åñêèì ðåàêöèÿì. ×àùå âñåãî òàêèå ëþäè, íåñìîòðÿ íà èõ î÷åâèäíóþ âíóøàåìîñòü, íå ïîääàþòñÿ ãèïíîçó. È ýòî ïðîèñõîäèò äî òåõ ïîð, ïîêà ê íèì íå íàéäóò ïîäõîä, êîòîðûé óäîâëåòâîðÿë áû èõ ñïåöèôè÷åñêèå âíóòðåííèå ïîòðåáíîñòè. Ó òåõ, ó êîãî ñïîñîáíîñòü ê ãèïíîçó îãðàíè÷èâàåòñÿ îòäåëüíûìè åãî ïðîÿâëåíèÿìè, ìîæíî, ê ïðèìåðó, ïðîâåñòè ãèïíîàíåñòåçèþ â ðîäàõ, íî íåâîçìîæíî âûçâàòü íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ê çóáíîé áîëè, è íàîáîðîò. Åùå îäíèì ïðèìåðîì ïîäîáíîãî ðîäà ìîæåò ñëóæèòü ïñèõîòèê, êîòîðûé ïîä ãèïíîçîì âûïîëíÿåò òîëüêî îïðåäåëåííûé âèä îãðàíè÷åííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äåéñòâèé.

Â îáùåì, äî òåõ ïîð, ïîêà íå âûÿâëåíû èõ ÷àñòíûå èíòåðåñû, ýòè ëþäè êàæóòñÿ íå ïîääàþùèìèñÿ ãèïíîçó, à èõ ïîâåäåíèå íåïðåäñêàçóåìî è íåîïðåäåëåííî. Îäíàêî, êàê òîëüêî îïðåäåëåí èõ ÷àñòíûé è ñïåöèôè÷åñêèé èíòåðåñ, îíè ëåãêî âõîäÿò â ñîñòîÿíèå òðàíñà è ñ íèìè ïðèÿòíî ðàáîòàòü. Íèæå ïðèâîäÿòñÿ ñëó÷àè, âçÿòûå èç êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò.

Ñëó÷àé 8. Ãðóïïà ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ïðèíèìàëà àêòèâíîå ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåíòàõ ñ ãèïíîçîì, âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ ó ãèïíîòåðàïåâòîâ. Îäíà ñòóäåíòêà èç ýòîé ãðóïïû, äâàäöàòèëåòíÿÿ äåâóøêà, íåñìîòðÿ íà âñå ñâîè ñòàðàíèÿ, òàê è íå ñìîãëà èñïûòàòü ñîñòîÿíèå òðàíñà. Âíà÷àëå îíà âûñêàçàëà óáåæäåíèå, ÷òî åé íå äàíî ïåðåæèòü ñîñòîÿíèå ãèïíîçà, íî çàòåì ñòàëà ãîâîðèòü, ÷òî âñå æå ïîïðîáóåò è íàéäåò ñïîñîá èñïûòàòü åãî. Äâà åå òîâàðèùà, óñïåøíî ïðîÿâèâøèå ñåáÿ â êà÷åñòâå è ãèïíîòèêîâ è ãèïíîòèçåðîâ, ïðåäëîæèëè åé, êàê ïîñëåäíåå ñðåäñòâî, îòïðàâèòüñÿ ê àâòîðó. Òàê îíè è ñäåëàëè.

Ìèññ X, âûñêàçàâ óáåæäåíèå, ÷òî îíà íåãèïíàáèëüíà, ïîïðîñèëà àâòîðà ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå è èíäóöèðîâàòü ó íåå ñîñòîÿíèå òðàíñà. Âñÿ åå âíåøíîñòü è ïîâåäåíèå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî îíà îòíîñèòñÿ ê òèïó îñîáåííî îáùèòåëüíûõ ëþäåé. Ïîñëå òðåõ ÷àñîâ èíòåíñèâíûõ ïîïûòîê, ïðè êîòîðûõ áûëè èñïðîáîâàíû ðàçëè÷íûå ìåòîäû ïðÿìîãî è êîñâåííîãî âíóøåíèÿ, îáíàðóæèëîñü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âñå ñâîè ñòàðàíèÿ, îíà ðåøèòåëüíî ïðîòèâîäåéñòâóåò ãèïíîçó è íèêàê íà íåãî íå ðåàãèðóåò. Ýòî óêðåïèëî ìèññ Õ â óáåæäåíèè, ÷òî îíà íåãèïíàáèëüíà, à àâòîðà íàòîëêíóëî íà ìûñëü ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì ïðîòèâîäåéñòâèå ìèññ Õ ãèïíîçó èñïîëüçîâàëîñü êàê ñðåäñòâî, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî åå ìîæíî áûëî áû ïîãðóçèòü â òðàíñ.

Àâòîð íàïîìíèë ìèññ X, ÷òî îáà åå òîâàðèùà, À è Â, ïðåêðàñíûå ñîìíàìáóëû è ìîãóò â ìãíîâåíèå îêà âïàñòü â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî ãèïíîçà. Îáðàòèâøèñü ê À è Â, îí ïîïðîñèë èõ ïîñòîÿííî ïðåáûâàòü â ñîñòîÿíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè è îöåíèâàòü âñå, ÷òî â äàííûé ìîìåíò âîêðóã íèõ ïðîèñõîäèò. Â òî âðåìÿ, ïîêà àâòîð ðàáîòàåò ñ ìèññ X, îíè íå äîëæíû âûäàâàòü åé, ïîäåéñòâîâàëè ëè íà íèõ âíóøåíèÿ àâòîðà. (Îíè íå áûëè ïîãðóæåíû â ñîñòîÿíèå òðàíñà. Àâòîðó ýòî áûëî âèäíî, à ìèññ Õ — íåò.) Çàòåì ìèññ Õ ïðåäëîæèëè âíèìàòåëüíî îñìîòðåòü ñâîèõ òîâàðèùåé è ñêàçàòü îïðåäåëåííî, íàõîäÿòñÿ òå â ñîñòîÿíèè òðàíñà èëè íåò. Â ñâîþ î÷åðåäü À è Â ñêàçàëè, ÷òî êîãäà àâòîð çàäàåò èì êàêîé-íèáóäü âîïðîñ, îíè äîëæíû îòâåòèòü íà íåãî ÷åñòíî, êèâíóâ èëè ïîêà÷àâ ãîëîâîé.

Ìèññ Õ ïðèçíàëàñü, ÷òî íå ìîæåò îïðåäåëèòü, â êàêîì ñîñòîÿíèè íàõîäÿòñÿ åå òîâàðèùè À è Â. Åé íàïîìíèëè, ÷òî îíà áîäðñòâóåò, ÷òî ó íåå íå óäàëîñü èíäóöèðîâàòü ñîñòîÿíèå òðàíñà, è ïîòîìó îíà íå ìîæåò äåìîíñòðèðîâàòü ãèïíîòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, à À è Â, îïûòíûå ãèïíîòèêè, ëåãêî ýòî äåëàþò. Îíà ñ ýòèì ñîãëàñèëàñü. Òîãäà áûëà âûñêàçàíà ìûñëü, ÷òî åñëè À è Â íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà, òî ó íèõ ìîæíî âûçâàòü îòðèöàòåëüíûå çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè. Îíà ñíîâà âûðàçèëà ñîãëàñèå. Àâòîð îòâåðíóëñÿ îò âñåõ òðîèõ, ñòàë ëèöîì ê ñòåíå êàáèíåòà è ñêàçàë ñëåäóþùåå: “Ìèññ X, ïîñêîëüêó ÿ íå ãëÿæó íà À è Â, ïðîøó âàñ ñëåäèòü çà òåì, êàêîâû áóäóò èõ îòâåòû. Â êîíöå âñåãî, ÷òî ÿ ñêàæó, ÿ çàäàì îñîáûé âîïðîñ, íà êîòîðûé îíè äîëæíû îòâåòèòü êèâêîì èëè ïîêà÷àòü ãîëîâîé. Îá ýòîì ÿ óæå ãîâîðèë. Âàì âñåì çíàêîì áëèçëåæàùèé ïðóä íå òàê ëè? Â îòâåò êàæäûé ìîæåò êèâíóòü. Âû âèäåëè åãî ìíîãî ðàç, âû õîðîøî åãî çíàåòå è ìîæåòå óâèäåòü, êîãäà ïîæåëàåòå. Ìèññ X, ñëåäèòå âíèìàòåëüíî çà À è Â è áóäüòå ãîòîâû ñîîáùèòü ìíå èõ îòâåò. À è Â, ïîêà ìèññ Õ æäåò âàøèõ îòâåòîâ, íå âèäüòå (àâòîð ãîâîðèë ýòî ìÿãêî è âûðàçèòåëüíî, ïðè ýòîì ìåäëåííî è çàäóì÷èâî ñäåëàâ æåñò â ñòîðîíó ñòåíû, êîòîðàÿ íàõîäèëàñü è â ïîëå çðåíèÿ ìèññ X), íå âèäüòå òàì ïðóä! Âû íå âèäèòå ïðóäà, íå òàê ëè?” À è Â ïîêà÷àëè ãîëîâàìè. Ìèññ Õ çàêðè÷àëà â âîçáóæäåíèè: “Îíè îáà â òðàíñå. Ó íèõ îáîèõ îòðèöàòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè”. Àâòîð îñòàâèë åå âîñêëèöàíèå áåç îòâåòà è ñïðîñèë À è Â, âèäÿò ëè îíè ñòóäåíòîâ, èäóùèõ ìèìî ïðóäà, èëè ðûáó, èëè âîäîðîñëè â ïðóäó. À è Â ñíîâà ïîêà÷àëè ãîëîâàìè.

Ïîñëå ýòîãî àâòîð âûðàçèëñÿ â òîì ñìûñëå, ÷òî À è Â ñëåäóåò ïðåäîñòàâèòü ñàìèì ñåáå, à åìó ñ ìèññ Õ ñòîèò ïîòîëêîâàòü î ãèïíîçå. Îíà ñîãëàñèëàñü è òóò æå çàÿâèëà, ÷òî äåìîíñòðàöèÿ îòðèöàòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèé ñî ñòîðîíû À è Â óáåäèëà åå íåêîòîðûì îáðàçîì â òîì, ÷òî åå ìîæíî çàãèïíîòèçèðîâàòü. Îíà áûëà óâåðåíà, ÷òî åé ìîæíî âíóøèòü ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî ãèïíîçà.

Âìåñòî ïðÿìîãî îòâåòà íà åå çàìå÷àíèå äåâóøêå áûë çàäàí âîïðîñ, íå õî÷åò ëè îíà ïîãîâîðèòü ñ À è Â. Îíà ñîãëàñèëàñü, è îáîèì ãèïíîòèêàì áûëî ïðåäëîæåíî çàäàòü åé òå ïèñüìåííûå âîïðîñû, êîòîðûå èì ïåðåäàë àâòîð. Îíè ñïðîñèëè, âèäèò ëè îíà ïðóä è èäóùèõ ìèìî íåãî ñòóäåíòîâ. Êîãäà îíà îòâåòèëà óòâåðäèòåëüíî, åå ïîïðîñèëè ñêàçàòü òî÷íî, ãäå îíà íàõîäèòñÿ. Äåâóøêà ñêàçàëà, ÷òî âìåñòå ñ íèìè, ñâîèìè òîâàðèùàìè, è àâòîðîì ñòîèò â êàêèõ-íèáóäü äåñÿòè ôóòàõ îò ýòîãî ïðóäà.

Çàòåì àâòîð ñêàçàë åé, ÷òî ñåé÷àñ îí âûâåäåò À è Â èç “òðàíñà”. Äëÿ ýòîãî èì, è åé òîæå, ïðèäåòñÿ çàêðûòü ãëàçà. Ïîòîì ïðè ñ÷åòå “òðè” îíè ïðîñíóòñÿ, ñîõðàíèâ ïðè ýòîì ñïîñîáíîñòü âîéòè â òðàíñ â ëþáîå âðåìÿ â áóäóùåì è ñ ëþáûì ÷àñòíûì íàìåðåíèåì. Äåâóøêà î÷íóëàñü îò òðàíñà ñ ïîëíîé àìíåçèåé âñåãî, ÷òî ïðîèçîøëî â ñîñòîÿíèè òðàíñà, è ñíîâà óïîðíî íàñòàèâàëà íà ñâîåé íåãèïíàáèëüíîñòè. Àâòîð îòïóñòèë âñåõ òðîèõ, íî ïðåäâàðèòåëüíî ïðåäîñòåðåã À è Â íå óïîìèíàòü â ðàçãîâîðàõ ñ ìèññ Õ íè÷åãî î ãèïíîçå.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ìèññ Õ ñíîâà ïðèíÿëà äîáðîâîëüíîå ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåíòàõ ëàáîðàòîðèè ïñèõîëîãèè â êà÷åñòâå èñïûòóåìîé, è ó íåå áûñòðî ðàçâèëîñü ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî ñîìíàìáóëè÷åñêîãî òðàíñà. Îíà áûëà òàê ðàäà, ÷òî â òîò æå âå÷åð ïîñåòèëà àâòîðà è ïîïðîñèëà åãî ñäåëàòü åùå îäíó ïîïûòêó çàãèïíîòèçèðîâàòü åå. Îíà ïî÷òè ìãíîâåííî âïàëà â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî òðàíñà, à âïîñëåäñòâèè ñ óäîâîëüñòâèåì ðàáîòàëà â êà÷åñòâå èñïûòóåìîé.

Ñëó÷àé 9. Ýòîò æå ìåòîä áûë ïðèìåíåí è â êëèíèêå. Áåñïîêîéíûé ïàöèåíò äâàäöàòè ïÿòè ëåò ïîñòîÿííî òðåáîâàë, ÷òîáû åãî çàãèïíîòèçèðîâàëè, çàÿâëÿÿ îäíîâðåìåííî, ÷òî ãèïíîçó íå ïîääàåòñÿ. Îäíàæäû îí ñêàçàë áóêâàëüíî ñëåäóþùåå: “Çàãèïíîòèçèðóéòå ìåíÿ, äàæå åñëè ÿ íåãèïíàáèëåí”. È ýòî ðåøèëî äåëî.

Â îòâåò íà åãî òðåáîâàíèÿ åìó ñòàëè äåëàòü âíóøåíèÿ: ìåäëåííî è ïîñòåïåííî ðàññëàáèòüñÿ, ïî÷óâñòâîâàòü óñòàëîñòü è ñîíëèâîñòü. Â òå÷åíèå ÷àñà, ïîêà ñ íèì ïðîâîäèëè ñåàíñ, îí ñèäåë íà êðàåøêå ñòóëà, æåñòèêóëèðîâàë, ïðåíåáðåæèòåëüíî íàçûâàë âñþ ïðîöåäóðó ãëóïîé è áåññìûñëåííîé. Â êîíöå ñåàíñà ïàöèåíò çàÿâèë, ÷òî çðÿ òîëüêî ïîòðàòèë âðåìÿ è äåíüãè. Îí ïîìíèë “êàæäîå ïóñòîå è ãëóïîå âíóøåíèå”, êîòîðîå åìó äåëàëè, è “âñå, ÷òî ïðîèçîøëî çà ýòîò ÷àñ”.

Àâòîð íå âîçðàæàë, íàîáîðîò, ñòàë ïîääàêèâàòü, ïîâòîðÿÿ ïî÷òè îäíè è òå æå âûðàæåíèÿ: “Êîíå÷íî, âû ïîìíèòå. Âû íàõîäèòåñü â êàáèíåòå. Åñòåñòâåííî, çäåñü, â êàáèíåòå, âû ìîæåòå ïîìíèòü âñå. Âñå ïðîèñõîäèëî çäåñü, â êàáèíåòå, âû íàõîäèëèñü çäåñü è çäåñü âû ìîæåòå âñå ïîìíèòü”. Ïàöèåíò íåòåðïåëèâî ïåðåáèë àâòîðà, ïîòðåáîâàë íàçíà÷èòü åìó íîâûé ñåàíñ è óøåë î÷åíü ñåðäèòûé.

Â ñëåäóþùèé ðàç åãî íàðî÷íî âñòðåòèëè â ïðèåìíîé. Îí òóò æå ñïðîñèë, áûë ëè îí íà ïðîøëîì ñåàíñå. Åìó îòâåòèëè íåîïðåäåëåííî â òîì ñìûñëå, ÷òî åñëè áû îí áûë, òî ïîìíèë áû îá ýòîì. Îí îáúÿñíèë, ÷òî â òîò äåíü, ñèäÿ â ìàøèíå, âäðóã îáíàðóæèë, ÷òî íå ìîæåò ïîíÿòü, âîçâðàùàåòñÿ îí îò âðà÷à èëè åäåò íà ïðèåì. Âûÿñíÿë îí ýòî î÷åíü äîëãî, à ïîòîì, âçãëÿíóâ íà ÷àñû, îáíàðóæèë, ÷òî ïðîøëî ìíîãî âðåìåíè îò íàçíà÷åííîãî ÷àñà. Îí òàê è íå ñìîã ïðèéòè íè ê êàêîìó çàêëþ÷åíèþ, ïîòîìó ÷òî íå çíàë, ñêîëüêî âðåìåíè îáñóæäàåò ýòîò âîïðîñ. Ïàöèåíò ñíîâà ñïðîñèë, áûë ëè îí â ïðîøëûé ðàç íà ïðèåìå, è îïÿòü åìó îòâåòèëè íåîïðåäåëåííî, ÷òî åñëè áû îí áûë, òî, âåðîÿòíî, ïîìíèë áû.

Åäâà âîéäÿ â êàáèíåò, îí îñòàíîâèëñÿ è çàêðè÷àë: “Êîíå÷íî, ÿ áûë. Âû ìåíÿ ìÿãêî îáõàæèâàëè, ãîâîðèëè ãëóïîñòè, ñòàðàÿñü óñûïèòü, à ó âàñ íè÷åãî íå ïîëó÷èëîñü, è ÿ òîëüêî ïîïóñòó ïîòåðÿë âðåìÿ”. Ñëóøàÿ åãî ÿäîâèòûå çàìå÷àíèÿ, àâòîð íåçàìåòíî âûâåë ïàöèåíòà â ïðèåìíóþ, è òàì ó íåãî ïðîÿâèëàñü ïîëíàÿ àìíåçèÿ î ïðîøëîì ïîâåäåíèè è î íåäàâíèõ ñâîèõ âîïðîñàõ îá ýòîì. Íà íîâûå åãî âîïðîñû ñíîâà áûëè äàíû óêëîí÷èâûå îòâåòû. Åãî ïðèâåëè íàçàä â êàáèíåò, è òóò îí âî âòîðîé ðàç ïîëíîñòüþ âñïîìíèë îáñòîÿòåëüñòâà ñâîåãî ïðåäûäóùåãî ïîâåäåíèÿ. È îïÿòü åãî âûâåëè â ïðèåìíóþ, è îïÿòü ïîâòîðèëàñü ïîëíàÿ àìíåçèÿ. Êîãäà îí â î÷åðåäíîé ðàç âåðíóëñÿ â êàáèíåò, òî âñïîìíèë íå òîëüêî ñâîå ïðåäûäóùåå ïîâåäåíèå, íî è íûíåøíèå âûõîäû â ïðèåìíóþ, ñîïðîâîæäàâøèåñÿ ñîñòîÿíèÿ-ìè àìíåçèè. Ýòî îøåëîìèëî è çàèíòðèãîâàëî åãî íàñòîëüêî, ÷òî îí ïî÷òè âåñü ÷àñ òîëüêî òåì è çàíèìàëñÿ, ÷òî âûõîäèë èç êàáèíåòà â ïðèåìíóþ è âîçâðàùàëñÿ îáðàòíî. Â ïðèåìíîé ó íåãî âîçíèêàëà ïîëíàÿ àìíåçèÿ, à âåðíóâøèñü â êàáèíåò, îí âñïîìèíàë âñå, âêëþ÷àÿ è òî, ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ íèì â ïðèåìíîé.

Ýòî ãèïíîòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå îêàçàëî ñèëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Ïàöèåíò òóò æå ïî÷òè ïîëíîñòüþ îòêàçàëñÿ îò ñâîåãî âðàæäåáíîãî, àíòàãîíèñòè÷åñêîãî, ñâåðõêðèòè÷åñêîãî è òðåáîâàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ãèïíîçó, è ó íåãî óñòàíîâèëñÿ õîðîøèé ðàïïîðò. Õîòÿ áîëüøå ê ãèïíîçó íå ïðèáåãàëè, ëå÷åíèå ïîøëî áûñòðûìè òåìïàìè.

Ýòîò ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, â îòíîøåíèè òåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîëíîñòüþ õîòÿò áûòü óâåðåíû â ïðîôåññèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè è êîìïåòåíòíîñòè ïñèõîòåðàïåâòà. Îí îáëàäàåò òåì ïðåèìóùåñòâîì, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîçäàòü ýòó óâåðåííîñòü ó ïàöèåíòà äåìîíñòðàöèåé îäíîãî êàêîãî-íèáóäü ãèïíîòè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ. Äîëãèå äîêàçàòåëüñòâà êîìïåòåíòíîñòè ìîãóò âûçâàòü ëèøü ïîäîçðåíèå è íåäîâåðèå.

Ýòîò ìåòîä ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü ìîäèôèêàöèåé áîëåå ïðîñòûõ è ýëåìåíòàðíûõ ïðèåìîâ, êîòîðûå íå áåç óñïåõà ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñîìíåíèé è ñîïðîòèâëåíèÿ ïðè èíäóêöèè òðàíñà, â ÷àñòíîñòè òàêèõ, êàê ñêëàäûâàíèå ðóê è ðàñêà÷èâàíèå òåëà. Åãî ïðåèìóùåñòâî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ïîçâîëÿåò áûñòðî âûçâàòü ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî ãèïíîçà, ëåãêî ïðåîäîëåâ ñîïðîòèâëåíèå ïàöèåíòà ãèïíîçó è ëå÷åíèþ.

Ñëó÷àé 10. Åùå îäèí ìåòîä îâëàäåíèÿ ïîâåäåíèåì áûë ïîêàçàí âî âðåìÿ ëåêöèè, ïðî÷èòàííîé â ãðóïïå ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ. Â íà÷àëå ëåêöèè îäèí ñòóäåíò íà÷àë çàäèðàòü àâòîðà. Îí íàçâàë ãèïíîç æóëüíè÷åñòâîì, àâòîðà — øàðëàòàíîì è çàÿâèë, ÷òî ëþáàÿ äåìîíñòðàöèÿ ãèïíîçà ñ ó÷àñòèåì åãî òîâàðèùåé-ñòóäåíòîâ áóäåò çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûì íàäóâàòåëüñòâîì è îáìàíîì ïóáëèêè. Ïîñêîëüêó îí íå ïðåêðàùàë ñâîèõ ãðîìêèõ è çëûõ ðåïëèê, ïðèøëîñü ïðèíÿòü ê íåìó èñïðàâèòåëüíûå ìåðû. Ëåêöèÿ ïîýòîìó áûëà ïðåðâàíà, à àâòîð âñòóïèë â ðåçêóþ ïåðåïàëêó ñ çàäèðîé.

Òðåáóÿ îò çàäèðû, ÷òîáû òîò çàìîë÷àë, àâòîð ñòðîèë ñâîè ðåïëèêè òàê, ÷òîáû, íàîáîðîò, âûçâàòü ó íåãî âîçðàæåíèå ñëîâîì èëè æåñòîì. Àâòîð ãîâîðèë ñòóäåíòó, ÷òî òîò íå ïîñìååò ñíîâà çàãîâîðèòü, íå îñìåëèòñÿ âñòàòü, íå îñìåëèòñÿ åùå ðàç îáâèíèòü àâòîðà â æóëüíè÷åñòâå, ÷òî íå íàáåðåòñÿ õðàáðîñòè âûéòè â ïðîõîä ìåæäó ðÿäàìè èëè ïîäîéòè ê êàôåäðå è ñòàòü ïåðåä àóäèòîðèåé; ÷òî îí áóäåò âûïîëíÿòü âñå òðåáîâàíèÿ àâòîðà; ÷òî îí äîëæåí ñåñòü, ÷òî îí äîëæåí âåðíóòüñÿ íà ñâîå ìåñòî; ÷òî îí áîèòñÿ àâòîðà; ÷òî îí íå ðèñêóåò ïîäâåðãíóòüñÿ ãèïíîçó; ÷òî îí ïðîñòî íàçîéëèâûé è êðèêëèâûé òðóñ; ÷òî îí äîëæåí ñåñòü â çàäíåì ðÿäó àóäèòîðèè; ÷òî îí äîëæåí âûéòè èç àóäèòîðèè; ÷òî îí íå îñìåëèòñÿ ñïóñòèòüñÿ ñþäà è âçîéòè íà ïîìîñò; ÷òî îí áîèòñÿ îáìåíÿòüñÿ äðóæåñêèì ðóêîïîæàòèåì ñ àâòîðîì; ÷òî îí íå ðåøèòñÿ çàìîë÷àòü; ÷òî îí áîèòñÿ ïðîéòè ê îäíîìó èç ñòóëüåâ íà ïîìîñòå, ïîñòàâëåííûõ äëÿ äîáðîâîëüöåâ; ÷òî îí áîèòñÿ îêàçàòüñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ àóäèòîðèåé è óëûáíóòüñÿ åé; ÷òî îí íå ðåøàåòñÿ ñìîòðåòü íà àâòîðà è ñëóøàòü åãî; ÷òî îí íå ìîæåò ñèäåòü íà îäíîì ñòóëå; ÷òî åìó ïðèäåòñÿ äåðæàòü ðóêè ñçàäè, à íå íà áåäðàõ; ÷òî îí íå ðåøèòñÿ èñïûòàòü, ÷òî òàêîå ïîäíÿòèå ðóêè; ÷òî îí áîèòñÿ çàêðûòü ãëàçà; ÷òî åìó íàäî îñòàòüñÿ â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè; ÷òî îí áîèòñÿ ïîãðóçèòüñÿ â òðàíñ; ÷òî åìó íóæíî óáåæàòü ñ ïîìîñòà; ÷òî îí íå ìîæåò îñòàòüñÿ è ïîãðóçèòüñÿ â òðàíñ; ÷òî îí íå ìîæåò âûçâàòü â ñåáå ñîñòîÿíèå ëåãêîãî òðàíñà; ÷òî îí íå ðåøèòñÿ ïîãðóçèòüñÿ â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî òðàíñà è ò. ä., è ò. ï.

Íà êàæäóþ ðåïëèêó ñòóäåíò áûñòðî âîçðàæàë ñëîâîì èëè æåñòîì, íî â êîíöå êîíöîâ, âñå æå çàìîë÷àë. Íî êàê òîëüêî âîçðàæåíèÿ åãî ñòàëè îãðàíè÷èâàòüñÿ æåñòàìè, è â òîé ôîðìå, â êàêîé ýòîãî æåëàë àâòîð, íå ñîñòàâëÿëî áîëüøîãî òðóäà ïîãðóçèòü åãî â ñîìíàìáóëè÷åñêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà. È íà íåì àâòîð ïðîäåìîíñòðèðîâàë ïåðåä ñòóäåíòàìè ÿâëåíèÿ ãèïíîçà.

Â ñëåäóþùèé óèê-ýíä îí ðàçûñêàë àâòîðà, ïðèçíàëñÿ åìó, ÷òî ñòðàøíî íåñ÷àñòëèâ, ÷òî åãî íå ëþáÿò, è ïîïðîñèë ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Èñöåëåíèå íàñòóïèëî ó íåãî ñ ôåíîìåíàëüíîé ñêîðîñòüþ.

Ýòîò ìåòîä, öåëèêîì èëè ÷àñòè÷íî, íå ðàç ïðèìåíÿëñÿ â ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèÿõ, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðèõîäèëîñü èìåòü äåëî ñ äåðçêèìè ïðîòèâîäåéñòâóþùèìè ïàöèåíòàìè, â ÷àñòíîñòè, ñ “íåèñïðàâèìûìè” ìàëîëåòíèìè ïðåñòóïíèêàìè. Ñóùíîñòü åãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ïðîòèâîðå÷èÿ ïàöèåíòà. Òàêîé ïîäõîä äàåò ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü óñïåøíî äîñòè÷ü âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ öåëåé, ñîõðàíèâ ïðè ýòîì ÷óâñòâî, ÷òî åãî ïîâåäåíèå íåîæèäàííî äëÿ íåãî ñàìîãî, íî ïðàâèëüíî. Íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü ýòó íåîáõîäèìîñòü èäòè íàâñòðå÷ó æåëàíèÿì ïàöèåíòà, â êàêîé áû ôîðìå îíè íè ïðîÿâëÿëèñü.

Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãíóòü ê ìåòîäó, â êîòîðîì îâëàäåíèå ïîâåäåíèåì ïàöèåíòà êîìáèíèðóåòñÿ ñ îòâëå÷åíèåì âíèìàíèÿ è àêòèâíûì ó÷àñòèåì åãî â äåéñòâèè. Ýòî âèäíî èç ñëåäóþùåãî ïðèìåðà.

Ñëó÷àé 11. Ñåìèëåòíèé Àëëàí óïàë íà îñòðûå áóòûëî÷íûå îñêîëêè è ñèëüíî ðàñïîëîñîâàë íîãó. Îí ïðèáåæàë íà êóõíþ, ãðîìêî ïëà÷à îò ñòðàõà è áîëè, è êðè÷àë: “Êðîâü èäåò. Êðîâü èäåò”. Íà êóõíå îí ñõâàòèë ïîëîòåíöå è ñòàë áåøåíî âûòèðàòü èì ëüþùóþñÿ êðîâü. Êîãäà îí íà ìèíóòó ïåðåñòàë âîïèòü, ÷òîáû ïåðåâåñòè äóõ, àâòîð ñêàçàë åìó: “Âûòðè êðîâü, âûòðè êðîâü; âîçüìè êóïàëüíîå ïîëîòåíöå; âîçüìè êóïàëüíîå ïîëîòåíöå; âîçüìè êóïàëüíîå ïîëîòåíöå; êóïàëüíîå ïîëîòåíöå, à íå ëè÷íîå; êóïàëüíîå ïîëîòåíöå”, — è ïîäàë åìó òàêîå ïîëîòåíöå. Îí áðîñèë ïîëîòåíöå, êîòîðûì òåð íîãó. Åìó òóò æå íåñêîëüêî ðàç íàñòîé÷èâî ñêàçàëè: “Òåïåðü çàìîòàé èì íîãó; çàìîòàé òóæå, çàìîòàé òóæå”.

Îí ïðîäåëàë ýòî íåëîâêî, íî äîñòàòî÷íî óñïåøíî. Ïîñëå ýòîãî åìó ñ òîé æå íàñòîé÷èâîñòüþ ñêàçàëè: “Òåïåðü äåðæè êðåïêî, äåðæè êðåïêî, äàâàé ñÿäåì â ìàøèíó è ïîåäåì ê äîêòîðó. Äåðæè êðåïêî!”.

Ïî äîðîãå ê õèðóðãó çàøåë ðàçãîâîð î òîì, ÷òî ðàíà íå òàê óæ âåëèêà, è, âåðîÿòíî, Àëëàíó íå íàëîæàò ñòîëüêî øâîâ, ñêîëüêî â ñâîå âðåìÿ íàëîæèëè íà ðóêó åãî ñåñòðå, êîãäà îíà ñèëüíî ïîðåçàëàñü. Îäíàêî åìó íàñòîÿòåëüíî ñîâåòîâàëè ëè÷íî ïðîñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû õèðóðã íàëîæèë êàê ìîæíî áîëüøå øâîâ. Âñþ äîðîãó åãî îáó÷àëè, êàê îòñòàèâàòü ïåðåä õèðóðãîì ñâîè ïðàâà. Â êàáèíåòå õèðóðãà Àëëàí, íå äîæèäàÿñü ðàññïðîñîâ, ñêàçàë ìåäñåñòðå, ÷òî òðåáóåò íàëîæèòü åìó ñòî øâîâ. Íà ýòî îíà îòâåòèëà: “Ñþäà, ñýð, ïðÿìî â îïåðàöèîííóþ”. Ìû ïîøëè çà íåé, è Àëëàíó áûëî ñêàçàíî: “Ýòî ìåäñåñòðà. Äîêòîð â ñîñåäíåé êîìíàòå. È íå çàáóäü ñêàçàòü åìó âñå, ÷òî òåáå îò íåãî íóæíî”.

Âîéäÿ â îïåðàöèîííóþ, Àëëàí ñ õîäó çàÿâèë õèðóðãó: “ß õî÷ó ñòî øâîâ. Ãëÿäèòå! — Îí ñíÿë ïîëîòåíöå, ïîêàçàë íà íîãó è ñêàçàë: — Âîò ñþäà. Ñòî øâîâ. Ýòî íàìíîãî áîëüøå, ÷åì áûëî ó Áåòòè. È íå äåëàéòå èõ ðåäêî. È íå çàñëîíÿéòå ìíå. ß õî÷ó âèäåòü. ß áóäó èõ ñ÷èòàòü. È ÿ õî÷ó ÷åðíûå íèòêè, ÷òîáû èõ áûëî âèäíî. Áèíòîâàòü íå íàäî. Ìíå íóæíû øâû!”.

Õèðóðãó áûëî ñêàçàíî, ÷òî Àëëàí õîðîøî ïîíèìàåò ñèòóàöèþ è íå íóæäàåòñÿ â àíåñòåçèè. Àëëàíó àâòîð ñêàçàë, ÷òî åãî íîãó íóæíî ñíà÷àëà îáìûòü. À ïîòîì îí äîëæåí òùàòåëüíî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû øâû íàêëàäûâàëè íå ñëèøêîì ðåäêî, äîëæåí ñ÷èòàòü êàæäûé ñòåæîê è íå ñáèòüñÿ â ñ÷åòå.

Ïîêà õèðóðã, êðàéíå çàèíòåðåñîâàííûé, ìîë÷à äåëàë ñâîå äåëî, Àëëàí ñ÷èòàë è ïåðåñ÷èòûâàë øâû. Îí âñå âðåìÿ òðåáîâàë, ÷òîáû øâû äåëàëè ãóùå, à òî ó íåãî íå ïîëó÷èòñÿ ñòîëüêî, ñêîëüêî áûëî ó ñåñòðû. Â êîíöå îí ñêàçàë, ÷òî åñëè áû õèðóðã ïîñòàðàëñÿ, òî øâîâ áûëî áû ãîðàçäî áîëüøå.

Ïî äîðîãå äîìîé Àëëàí óâëå÷åííî ðàññìàòðèâàë øâû, êàê ÷àñòî îíè íàëîæåíû, è ñ óäîâîëüñòâèåì ãîâîðèë î òîì, ÷òî íàáëþäàë çà âñåé îïåðàöèåé ñ íà÷àëà äî êîíöà. Åìó ñêàçàëè, ÷òî òåïåðü íàäî õîðîøåíüêî ïîîáåäàòü è ïîñïàòü, òîãäà íîãà çàæèâåò áûñòðåå è åìó íå ïðèäåòñÿ ëîæèòüñÿ â áîëüíèöó, êàê ýòî ïðèøëîñü äåëàòü ñåñòðå. Ïåðåïîëíåííûé ðâåíèåì, Àëëàí âûïîëíÿë âñå, ÷òî åìó ãîâîðèëè.

Íè ðàçó íå áûëî óïîìÿíóòî î áîëè èëè îá àíåñòåçèè, è íè ðàçó íå áûëî ñêàçàíî “óòåøèòåëüíûõ ñëîâ”. Ôîðìàëüíî ïîïûòîê ââåñòè åãî â òðàíñ íå ïðåäïðèíèìàëîñü. Âìåñòî ýòîãî ðàçëè÷íûå àñïåêòû ñèòóàöèè èñïîëüçîâàëèñü äëÿ òîãî, ÷òîáû îòâëå÷ü âíèìàíèå Àëëàíà îò áîëè è ïåðåêëþ÷èòü íà òî, ÷òî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ñåìèëåòíåãî ìàëü÷èêà. Òàê óäàëîñü äîñòèãíóòü òîãî, ÷òî îí ïðàâèëüíî âåë ñåáÿ â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè è àêòèâíî è çàèíòåðåñîâàííî ó÷àñòâîâàë â åå ðàçðåøåíèè.

Â ñèòóàöèÿõ, ïîäîáíûõ îïèñàííîé âûøå, ïàöèåíò ñòðàñòíî æåëàåò, ÷òîáû äëÿ íåãî ÷òî-íèáóäü ñäåëàëè. Åñëè ïðèçíàòü ýòî æåëàíèå è óäîâëåòâîðèòü åãî èñïîëíåíèåì ÷åãî-òî, íåïîñðåäñòâåííî îòíîñÿùåãîñÿ ê òîìó, ÷åì îíî âûçâàíî, ýòèì ìîæíî îáåñïå÷èòü ïîëíîå è ýôôåêòèâíîå ñîó÷àñòèå ïàöèåíòà.

Ñëó÷àé 12. Ìàëåíüêàÿ Ðîêñàíà ïðèáåæàëà äîìîé ïëà÷à, ðàññòðîåííàÿ ïóñòÿêîâîé (íî íå äëÿ íåå) ññàäèíîé íà êîëåíêå. Óâåðÿòü åå, ÷òî íè÷åãî ñòðàøíîãî íå ïðîèçîøëî, âñå è òàê çàæèâåò, èëè ÷òî îíà õðàáðàÿ äåâî÷êà, ìàìà åå ïîöåëóåò, áîëü ïðîéäåò, è ðàíà çàæèâåò, — áûëî áû íåïðàâèëüíî. Ëå÷åíèå ñòðîèëîñü íà ïîíÿòíîé ÷åëîâå÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â òîì, ÷òîáû áûëî ñäåëàíî ÷òî-òî ïðÿìî îòíîñÿùååñÿ ê òðàâìå. Îò ìàìèíûõ ïîöåëóåâ ñëåâà è ñïðàâà îò ññàäèíû è âûøå íåå êîëåíêà ó Ðîêñàíû ïåðåñòàëà áîëåòü òóò æå, è âåñü ýïèçîä óøåë äëÿ íåå â ïðîøëîå.

Ýòîò ìåòîä, â êîòîðîì ó÷òåíà îñòðàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â ïîìîùè, ýôôåêòèâåí â ðàáîòå êàê ñî âçðîñëûìè, òàê è ñ äåòüìè. Åãî ìîæíî ïðèìåíÿòü â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà îò áîëüíîãî òðåáóåòñÿ àêòèâíîå ó÷àñòèå è ðåøèòåëüíûå äåéñòâèÿ.

Â òîé èëè èíîé ôîðìå ýòèìè ïðèåìàìè ñóããåñòèâíîé òåðàïèè ïîëüçóåòñÿ ëþáàÿ îïûòíàÿ ìàòü, è îíè òàê æå ñòàðû, êàê è ñàìî ìàòåðèíñòâî. Ëþáîé îïûòíûé ïðàêòèêóþùèé âðà÷ ïðèáåãàåò ê íèì åæåäíåâíî, íå îáÿçàòåëüíî ñîçíàâàÿ, ÷òî ýòî ïðèåìû ãèïíîòåðàïèè. Íî ñ ðàçâèòèåì êëèíè÷åñêîãî ãèïíîçà âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàòü ýòè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû è âçÿòü èõ íà âîîðóæåíèå ñ òåì, ÷òîáû îáåñïå÷èâàòü âçàèìîïîíèìàíèå ñ ïàöèåíòàìè â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ.

Åùå îäèí ìåòîä îâëàäåíèÿ ïîâåäåíèåì îñíîâàí íà òîì, ÷òî ñíà÷àëà ïðîâîöèðóþò îïðåäåëåííûé âèä ïîâåäåíèÿ, à çàòåì â íåãî ââîäÿò íîâûå êîððèãèðóþùèå ôîðìû.

Ñëó÷àé 13. Ñåìèëåòíèé Ðîáåðò ñòàë æåðòâîé íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ: îí ïîïàë ïîä ìàøèíó. Ó íåãî áûëî ñîòðÿñåíèå ìîçãà, ñëîìàíû íèæíÿÿ ÷åëþñòü è íîãè, èìåëîñü ìíîãî äðóãèõ ïîâðåæäåíèé. Âî âðåìÿ âûçäîðîâëåíèÿ îí ñòàë ñòðàäàòü îò íî÷íûõ êîøìàðîâ. Ýòî çàìåòèëè åãî ðîäèòåëè, êîãäà ðåáåíêà ïðèâåçëè â ãèïñîâîì êîðñåòå èç áîëüíèöû äîìîé. Êàæäóþ íî÷ü êîøìàð íà÷èíàëñÿ îäèíàêîâî. Ìàëü÷èê íà÷èíàë ñòîíàòü, âñêðèêèâàòü, âñõëèïûâàòü è, êîãäà äîõîäèëî äî êóëüìèíàöèè, êðè÷àë â ñòðàõå: “Îé, îé, ñåé÷àñ ìåíÿ ñøèáåò, ñåé÷àñ ìåíÿ ñøèáåò!”. Çàòåì îí êîíâóëüñèâíî äåðãàëñÿ, çàòèõàë, à äûõàíèå åãî ñòàíîâèëîñü çàìåäëåííûì è ïîâåðõíîñòíûì, êàê áóäòî îí ïîòåðÿë ñîçíàíèå. Èíîãäà ó íåãî áûëî íåñêîëüêî êîøìàðîâ çà îäíó íî÷ü, èíîãäà — îäèí, èíîãäà íî÷ü ïðîõîäèëà ñïîêîéíî. Ïðîñíóâøèñü, Ðîáåðò ñâîè íî÷íûå êîøìàðû íå ïîìíèë.

Ñíà÷àëà ìû ïûòàëèñü ðàçáóäèòü ìàëü÷èêà, êîãäà ó íåãî íà÷èíàëñÿ êîøìàð, íî èç ýòîãî íè÷åãî íå âûõîäèëî. Êîãäà ó íåãî â ñïàëüíå çàæèãàëè ñâåò, ãëàçà ó íåãî áûëè øèðîêî ðàñêðûòû, çðà÷êè ðàñøèðåíû, à ëèöî èñêàæåíî îò óæàñà. Íè÷åì íåëüçÿ áûëî ïðèâëå÷ü åãî âíèìàíèå. Êîãäà îí ïîâòîðÿë ôðàçó: “Ñåé÷àñ ìåíÿ ñøèáåò!” — ãëàçà åãî çàêðûâàëèñü, òåëî îáìÿêàëî, è îí ëåæàë íè íà ÷òî íå ðåàãèðóÿ, êàê áóäòî ïîòåðÿâ ñîçíàíèå, íåñêîëüêî ìèíóò. Çàòåì ïðîäîëæàëñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèé ñîè, ìàëûøà óäàâàëîñü ðàçáóäèòü, íî îí íè÷åãî íå ïîìíèë. Â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèé ïîäòâåðäèëîñü, ÷òî ïîâòîðÿþùèéñÿ êîøìàð íîñèò îäèí è òîò æå õàðàêòåð, è ýòî ïîçâîëèëî ðàçðàáîòàòü ìåòîä, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó óäàëîñü ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ìàëü÷èêà è âíåñòè êîððåêòèâû â åãî êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ.

Ïîäõîä ê ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû áûë äîâîëüíî ïðîñò. Ìû èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî êîøìàðû ÿâëÿþòñÿ èñêàæåííûìè, áåñïîðÿäî÷íûìè è, âïîëíå âîçìîæíî, ôðàãìåíòàðíûìè ïåðåæèâàíèÿìè ñëó÷èâøåãîñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïîýòîìó íåëüçÿ áûëî ïðîñòî îñâîáîäèòüñÿ îò íèõ èëè ïîäàâèòü èõ. Èõ ñëåäîâàëî ïðèíÿòü òàêèìè, êàê îíè åñòü, ìîäèôèöèðîâàòü è èñïðàâèòü. Äåëàëîñü ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â íà÷àëå êîøìàðîâ, êîãäà ìàëü÷èê íà÷èíàë ñòîíàòü, íàä íèì ãîëîñîì, êîòîðûé ïî ðèòìó è òîíó ñîâïàäàë ñ åãî âûêðèêàìè, ïðîèçíîñèëè: “Ñåé÷àñ ÷òî-òî ñëó÷èòñÿ — áóäåò î÷åíü áîëüíî — ýòî ãðóçîâèê — îí ì÷èòñÿ ïðÿìî íà òåáÿ — áóäåò î÷åíü áîëüíî — îí òåáÿ ñøèáåò — ñøèáåò òåáÿ — áóäåò áîëüíî — ñøèáåò òåáÿ — áóäåò ñòðàøíî áîëüíî”.

Ýòè ðåïëèêè ïðîèçíîñèëèñü âñëåä çà åãî âûêðèêàìè è ïðåêðàùàëèñü, êîãäà îí âïàäàë â âûøåîïèñàííîå ñîñòîÿíèå. Òàê ìû ïûòàëèñü ñâÿçàòü âî âðåìåíè è ïî õàðàêòåðó âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ Ðîáåðòà ñ òåìè ñòèìóëàìè, êîòîðûå ïîñòóïàëè ê íåìó èçâíå. Ìû íàäåÿëèñü óñòàíîâèòü àññîöèàòèâíóþ ñâÿçü ìåæäó îáîèìè ïåðåæèâàíèÿìè è ïî âîçìîæíîñòè îáóñëîâèòü îäíî äðóãèì.

Â ïåðâóþ íî÷ü, êîãäà ïðèìåíÿëè ýòîò ìåòîä, êîøìàð ó Ðîáåðòà áûë äâàæäû. Íà ñëåäóþùóþ íî÷ü îí îïÿòü ïîâòîðèëñÿ äâàæäû. Âûæäàâ äîâîëüíî äîëãîå âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî ìàëü÷èê ìèðíî ñïàë, ìû ñíîâà ïðèáåãëè ê íàøåìó ìåòîäó è ïî÷òè ñðàçó æå ñïðîâîöèðîâàëè òðåòèé êîøìàð.

Íà òðåòüþ íî÷ü, äàâ ìàëü÷èêó ìèðíî ïîñïàòü, íî, íå äîæèäàÿñü íà÷àëà êîøìàðà, ìû äâàæäû ïðèáåãàëè ê íàøåìó ìåòîäó. È îáà ðàçà, ÿâíî áëàãîäàðÿ åìó, íàì óäàâàëîñü ñïðîâîöèðîâàòü êîøìàð. Ïîçæå, â ýòó æå íî÷ü, ýòèì æå ìåòîäîì ìû â òðåòèé ðàç ñïðîâîöèðîâàëè ó ìàëü÷èêà êîøìàð. Ðàçíèöà áûëà ëèøü â òîì, ÷òî, ó÷èòûâàÿ åãî æåëàíèå è ÷óâñòâà, íî íå èñêàæàÿ ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ, ââåëè íîâóþ ôðàçó: “Íà òîé ñòîðîíå óëèöû åñòü åùå îäèí ãðóçîâèê. È îí òåáÿ íå ñøèáåò. Îí ïðîåäåò ìèìî òåáÿ”. Îíà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé âïîëíå ïðèåìëåìóþ èäåþ è â òî æå âðåìÿ íå èñêàæàëà ðåàëüíîñòè ïîäëèííîãî ñîáûòèÿ. Áóäó÷è ïðèíÿòîé, îíà ïðîêëàäûâàëà äîðîãó äëÿ íîâûõ ïîëîæèòåëüíûõ èíòåðïîëÿöèé â áóäóùåì.

Íà ñëåäóþùóþ íî÷ü âî âðåìÿ íåïðîèçâîëüíîãî êîøìàðà ó Ðîáåðòà ìû ñíîâà ïðèìåíèëè ýòîò ìîäèôèöèðîâàííûé ïðèåì. Ïîçæå ýòîé íî÷üþ ó íåãî óæå ñïðîâîöèðîâàëè êîøìàð, à ïðèåì ñíîâà ìîäèôèöèðîâàëè, äîáàâèâ ðåïëèêó: “È âñå áóäåò õîðîøî, âñå õîðîøî, âñå õîðîøî”. È çàòåì, íî÷ü çà íî÷üþ, êîãäà ó ðåáåíêà íà÷èíàëñÿ íåïðîèçâîëüíûé êîøìàð, ìû ïðèáåãàëè ê ýòîìó îáùåìó ìåòîäó. Âñëåä çà âûêðèêàìè è ðåïëèêàìè ìàëü÷èêà àâòîð ïðîèçíîñèë ñâîè ðåïëèêè, ïîñòåïåííî âèäîèçìåíÿÿ èõ, ïîêà îíè íå ïðèíÿëè âèä: “Âîò åäåò ãðóçîâèê. Ýòî î÷åíü ïëîõî, îí òåáÿ ñøèáåò. È òû ïîåäåøü â áîëüíèöó. Íî âñå áóäåò õîðîøî, ïîòîìó ÷òî òû âåðíåøüñÿ äîìîé. È òû ïîïðàâèøüñÿ. È íà óëèöå òû òåïåðü âñåãäà áóäåøü çàìå÷àòü âñå ìàøèíû, âñå ãðóçîâèêè è áóäåøü óñòóïàòü èì äîðîãó”.

Ïî ìåðå òîãî êàê ðåïëèêè àâòîðà ïîñòåïåííî ìåíÿëèñü, õàðàêòåð è îñòðîòà êîøìàðíûõ âèäåíèé Ðîáåðòà ñïàäàëè, è îí, ïî-âèäèìîìó, ïðîñûïàëñÿ è ñïðîñîíüÿ ñëóøàë, ÷òî åìó ãîâîðÿò.

Ëå÷åíèå äëèëîñü îäèí ìåñÿö. Â ïîñëåäíèå òðè íî÷è áåñïîêîéñòâî ìàëûøà ïðîÿâëÿëîñü ëèøü â òîì, ÷òî îí ðàçîê ïðîñûïàëñÿ, ñëîâíî äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â ïðèñóòñòâèè àâòîðà. Ñ òåõ ïîð è ïîíûíå, à åìó óæå ÷åòûðíàäöàòü ëåò, îí ñïèò íîðìàëüíî, è êîøìàðû íè ðàçó ê íåìó íå âîçâðàùàëèñü.

Ñëåäóþùèé ìåòîä îâëàäåíèÿ ïîâåäåíèåì îñíîâàí íà òîì, ÷òî â íåì èñõîäÿò èç ÿêîáû íåëîãè÷íûõ è íå èìåþùèõ ê äåëó ñîîáðàæåíèé è ïðåíåáðåãàþò ÿâíûìè è èìåþùèìè ïðÿìîå îòíîøåíèå ê äåëó âåùàìè èëè íåäîîöåíèâàþò èõ.

Ñëó÷àé 14. Ïàöèåíòêà â âîçðàñòå ñåìèäåñÿòè ëåò, ðîäèëàñü â äåðåâíå. Åå ðîäèòåëè, íå âåðèâøèå â æåíñêîå îáðàçîâàíèå, íå ðàçðåøèëè åé â äåòñòâå ïîñåùàòü øêîëó. Â âîçðàñòå ÷åòûðíàäöàòè ëåò îíà âûøëà çàìóæ çà øåñòíàäöàòèëåòíåãî ïàðíÿ, âñå îáðàçîâàíèå êîòîðîãî ñâîäèëîñü ê òîìó, ÷òî îí óìåë ðàñïèñàòüñÿ íà ÷åêå è çíàë ñ÷åò. Ìîëîäàÿ æåíùèíà áûëà â âîñòîðãå îò îáðàçîâàííîñòè ìóæà è õîòåëà, ÷òîáû îí è åå îáó÷èë âñåìó, ÷òî çíàåò. Íî ìå÷òû åå íå îñóùåñòâèëèñü. Ïåðâûå øåñòü ëåò ó íåå áûëè çàíÿòû õëîïîòàìè ïî õîçÿéñòâó è áåðåìåííîñòÿìè.

Îíà íàó÷èëàñü ïðåêðàñíî ñ÷èòàòü, íî òîëüêî â óìå. Åé íèêàê íå óäàâàëîñü íàó÷èòüñÿ ïèñàòü öèôðû. Íå íàó÷èëàñü îíà è ðàñïèñûâàòüñÿ.

Êîãäà åé èñïîëíèëîñü äâàäöàòü ëåò, îíà ðåøèëà ñäàòü êîìíàòó ñ ïàíñèîíîì ñåëüñêîìó ó÷èòåëþ, êîòîðûé âçàìåí çà ïîíèæåííóþ ïëàòó îáó÷èò åå ïèñüìó è ÷òåíèþ.

Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ ïÿòèäåñÿòè ëåò îíà çàêëþ÷àëà òàêîé äîãîâîð ñî øêîëîé è âûïîëíÿëà åãî. Êàæäûé ó÷èòåëü îõîòíî íà÷èíàë ñ íåé çàíèìàòüñÿ, íî, îäèí ðàíüøå, äðóãîé ïîñëå äîëãèõ ïîïûòîê, îòêàçûâàëñÿ îò ýòîé íåâûïîëíèìîé çàäà÷è. Íàñåëåíèå ïîñåëêà ðîñëî, ó÷èòåëåé ñòàíîâèëîñü áîëüøå, è ìíîãèå ãîäû ó íåå æèëè è ñòîëîâàëèñü ÷åòûðå ó÷èòåëÿ ñðàçó. Íî íèêîìó èç íèõ, íåñìîòðÿ íà âñå èõ óñèëèÿ è èñêðåííåå æåëàíèå ñ åå ñòîðîíû, íå óäàâàëîñü íàó÷èòü æåíùèíó ÷èòàòü. Åå äåòè çàêîí÷èëè íà÷àëüíóþ, ïîòîì ñðåäíþþ øêîëó, óíèâåðñèòåò. Îíè òîæå ïûòàëèñü íàó÷èòü åå ÷òåíèþ, íî òùåòíî.

Êàæäûé ðàç, êîãäà ñ íåé íà÷èíàëè çàíÿòèå, îíà íåèçìåííî âåëà ñåáÿ êàê íàñìåðòü ïåðåïóãàííûé ìàëåíüêèé ðåáåíîê, èëè íà÷èíàëà áåøåíî ñóåòèòüñÿ, ÷òîáû óãîäèòü ó÷èòåëþ, è çàíèìàòüñÿ ñ íåé â òàêîì ñîñòîÿíèè áûëî íåâîçìîæíî.

Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî Ìà (òàê åå íàçûâàëè çíàêîìûå) áûëà ãëóïà. Îíà îáëàäàëà ïðåêðàñíîé ïàìÿòüþ, êðèòè÷íî è çäðàâî ñóäèëà îáî âñåì, õîðîøî óìåëà ñëóøàòü è áûëà äîñòàòî÷íî îñâåäîìëåíà î ðàçíûõ âåùàõ. Íà ëþäåé ïîñòîðîííèõ, íåñìîòðÿ íà æóòêóþ ñâîþ áåçãðàìîòíîñòü, îíà ïðîèçâîäèëà âïå÷àòëåíèå ÷åëîâåêà, ïîëó÷èâøåãî óíèâåðñèòåòñêîå îáðàçîâàíèå.

Êîãäà àâòîð ñ íåé ïîçíàêîìèëñÿ, îíà ñ ìóæåì íåñêîëüêî ëåò áûëà íà ïåíñèè. Íà ïàíñèîíå ó íåå â òî âðåìÿ æèëî òðè ó÷èòåëÿ. Ýòè òðîå ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïûòàëèñü íàó÷èòü æåíùèíó ýëåìåíòàðíîìó ÷òåíèþ è ïèñüìó, íî, â êîíöå êîíöîâ, áûëè âûíóæäåíû îòêàçàòüñÿ îò ñâîåé çàòåè. Îíè ñêàçàëè: “Âñåãäà ïðîèñõîäèò îäíî è òî æå. Îíà ïðèñòóïàåò ê óðîêó ïîëíàÿ ýíòóçèàçìà è íàäåæäû, è âû ÷óâñòâóåòå òî æå ñàìîå. Íî ÷åðåç ìèíóòó ìîæåòå êëÿñòüñÿ, ÷òî ãîâîðèòå ñ íåé íà èíîñòðàííîì ÿçûêå, ïîòîìó ÷òî îíà íå ïîíèìàåò íè ñëîâà. ×òî áû âû íè ãîâîðèëè èëè íè äåëàëè, îíà ñèäèò è ñìîòðèò íà âàñ ïåðåïóãàííûìè ãëàçàìè è î÷åíü ñòàðàåòñÿ ïîíÿòü ÷òî-íèáóäü èç òîé áåññìûñëèöû, êîòîðóþ âû, ïî âñåé âèäèìîñòè, íåñåòå. Ìû èñïðîáîâàëè âñå. Ìû ñîâåòîâàëèñü ñî ñâîèìè äðóçüÿìè, êîòîðûå òîæå ñ íåé çàíèìàëèñü. Îíà ïîõîæà íà ñòðàøíî ïåðåïóãàííóþ äåâî÷êó, íî îíà íå èñïóãàíà, îíà ïðîñòî îòêëþ÷àåòñÿ. Îíà î÷åíü óìíà, è òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî îíà òàê áåçäàðíà ê îáó÷åíèþ”.

Ñàìà æåíùèíà äàëà òàêîå îáúÿñíåíèå: “Ìîè ñûíîâüÿ, êîòîðûå âûó÷èëèñü íà èíæåíåðîâ, ãîâîðÿò, ÷òî øåñòåðåíêè ó ìåíÿ â ãîëîâå åñòü, íî îíè ðàçíûõ ðàçìåðîâ, ïîýòîìó íå öåïëÿþòñÿ. Âàì ïðèäåòñÿ ïîäòî÷èòü èõ è ïîäîãíàòü ïî ðàçìåðó, ïîòîìó ÷òî ìíå íàäî íàó÷èòüñÿ ÷èòàòü è ïèñàòü. ß îáñëóæèâàþò òðåõ ó÷èòåëåé, âàðþ èì, ïåêó, ñòèðàþ è ãëàæó, íî ðàáîòû ìíå ìàëî. Ñèäåòü è íè÷åãî íå äåëàòü — ýòî î÷åíü óòîìèòåëüíî. Ìîæåòå âû íàó÷èòü ìåíÿ ÷èòàòü?”.

Â ýòîì ñëó÷àå, êàê è âî ìíîãèõ ïîäîáíûõ, ìû èìåëè äåëî ñ äàâíåé óñòîé÷èâîé áëîêèðîâêîé, êîòîðóþ ìîæíî áûëî ñíÿòü ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà. Ïîýòîìó ìû îòíåñëèñü ê æåíùèíå êàê ê áîëüíîé è ïîîáåùàëè, ÷òî ÷åðåç òðè íåäåëè îíà áóäåò ÷èòàòü è ïèñàòü, è äëÿ ýòîãî åé íå ïðèäåòñÿ ó÷èòüñÿ ÷åìó-íèáóäü òàêîìó, ÷åãî áû îíà óæå íå çíàëà èëè íå óìåëà.

Òàêîå çàÿâëåíèå ñèëüíî îçàäà÷èëî ïàöèåíòêó. Íî æåëàíèå íàó÷èòüñÿ ÷èòàòü áûëî òàê âåëèêî, ÷òî îíà ñîãëàñèëàñü âî âñåì ñîòðóäíè÷àòü ñ àâòîðîì, äàæå åñëè îí è íå íàó÷èò åå íè÷åìó, ÷åãî áû îíà óæå íå çíàëà.

Çàòåì ïðîñòûì è ïðÿìûì âíóøåíèåì ïðåäñòîÿëî èíäóöèðîâàòü ó íåå ñîñòîÿíèå òðàíñà, îò ëåãêîãî äî ñðåäíåãî. Ïðè ýòîì, èñõîäÿ èç åå óíèêàëüíûõ îñîáåííîñòåé íåâðîòèêà, æåíùèíå îáúÿñíèëè, ïîëàãàÿñü íà ïîëíîå åå ïîíèìàíèå, ÷òî ýòî íå÷òî äàëåêîå è íå èìåþùåå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìàì åå îáó÷åíèÿ; ÷òî åå íå áóäóò ó÷èòü ÷åìó-íèáóäü, ÷åãî îíà óæå íå çíàåò; ÷òî â òðàíñå åé ïðèäåòñÿ äåëàòü ëèøü òî, ÷òî îíà óìååò äåëàòü, è ëþáîå äåéñòâèå, êîòîðîå áóäåò çàÿâëåíî, óæå î÷åíü äàâíî åé èçâåñòíî.

Ïîñëå ýòîãî åé ïîäîäâèíóëè áóìàãó è êàðàíäàø è ñêàçàëè, ÷òîáû îíà íå ïèñàëà, à ïðîñòî âçÿëà êàðàíäàø ëþáûì ïðèâû÷íûì ñïîñîáîì. “Äåðæèòå åãî â ðóêå ëþáûì ñòàðûì ñïîñîáîì. Âû è ÿ, îáà ìû çíàåì, ÷òî âû ìîæåòå ýòî ñäåëàòü. Ëþáîé ðåáåíîê ìîæåò âçÿòü êàðàíäàø ëþáûì ñòàðûì ñïîñîáîì”.

Çàòåì, îäîáðÿÿ åå äåéñòâèÿ, àâòîð ãîâîðèë ñëåäóþùåå:

“Õîðîøî, òåïåðü ïðîâåäèòå êàðàíäàøîì ïî áóìàãå; íàðèñóéòå êàðàêóëè, êàê ðåáåíîê, êîòîðûé íå óìååò ïèñàòü. Ïðîñòî êàêóþ-íèáóäü çàãîãóëèíó! Ýòîìó âåäü íå íóæíî äàæå ó÷èòüñÿ.

Õîðîøî, ñäåëàéòå íà áóìàãå ÷åðòî÷êó, ñäåëàéòå òàê, êàê âû ïðîâîäèòå ïî äîñêå íîãòåì, êîãäà õîòèòå åå ïåðåïèëèòü, èëè êîëûøêîì ïî çåìëå â ñàäó, êîãäà ïðîâîäèòå áîðîçäó. Ìîæåòå ñäåëàòü åå êîðîòêîé èëè äëèííîé, âåðòèêàëüíîé èëè ãîðèçîíòàëüíîé.

Õîðîøî, òåïåðü íàðèñóéòå çàêîðþ÷êó, êàê äûðêó â áóáëèêå; òåïåðü ñäåëàéòå çàêîðþ÷êè, êàê ïîëîâèíêè áóáëèêà, êîãäà âû ðàçëàìûâàåòå åãî ïîïîëàì.

Õîðîøî, ñäåëàéòå äâà êîñûõ øòðèõà; îäèí êàê ëåâûé ñêàò êðûøè âàøåãî àìáàðà, äðóãîé — êàê ïðàâûé ñêàò.

Õîðîøî, à òåïåðü òêíèòå êàðàíäàøîì â áóìàãó è ñäåëàéòå ìàëåíüêîå ïÿòíûøêî.

Õîðîøî, òåïåðü âñå ýòè çíà÷êè, êîòîðûå âû ñäåëàëè, âû ìîæåòå ñäåëàòü ðàçíûõ ðàçìåðîâ, â ðàçíûõ ìåñòàõ áóìàãè, â ëþáîì ïîðÿäêå, äàæå îäèí íàä äðóãèì èëè îäèí ðÿäîì ñ äðóãèì. Íå òàê ëè?

Âñå ýòè çíàêè, ÷òî âû ñäåëàëè è ìîæåòå ñäåëàòü â ëþáîå âðåìÿ, — ýòî ïèñüìåíà, òîëüêî âû íå çíàåòå, ÷òî ýòî è åñòü ïèñüìî. Âàì íå îáÿçàòåëüíî âåðèòü, ÷òî ýòî ïèñüìî, — âû òîëüêî äîëæíû çíàòü, ÷òî óìååòå äåëàòü ýòè çíà÷êè. Çíàòü ýòî íåòðóäíî, ïîòîìó ÷òî âû äàâíî ýòî çíàåòå. Òåïåðü ÿ ñîáèðàþñü âàñ ðàçáóäèòü. Âñå, ÷òî ìû òóò äåëàëè, ñäåëàéòå åùå ðàç. ß õî÷ó, ÷òîáû äîìà âû ïðàêòèêîâàëèñü â íàïèñàíèè ýòèõ çíà÷êîâ. Õîðîøî?”

Çàòåì âñå, ÷òî äåëàëà ïàöèåíòêà â ñîñòîÿíèè òðàíñà, ïîâòîðèëè ñ íåé è â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, ïðè÷åì åé äàâàëèñü òå æå óêàçàíèÿ. Åå îòïóñòèëè è ïðåäëîæèëè ïðèéòè íà ñëåäóþùèé äåíü. Æåíùèíà óøëà íå ñîâñåì äîâîëüíàÿ, íî â êàêîé-òî ìåðå çàèíòðèãîâàííàÿ. Íà ñëåäóþùèé äåíü ó íåå èíäóöèðîâàëè ñîñòîÿíèÿ òðàíñà ðàçíîé ãëóáèíû, îò ñðåäíåãî äî ãëóáîêîãî, è âûÿñíèëè, ÷òî îíà ïîòðàòèëà îêîëî äâóõ ÷àñîâ íà “äåëàíèå çàêîðþ÷åê”. Çàòåì åé áûëà âûñêàçàíà òàêàÿ ìûñëü: åäèíñòâåííàÿ ðàçíèöà ìåæäó êó÷åé ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ, ïðèãîòîâëåííûõ äëÿ ïîñòðîéêè äîìà, è ãîòîâûì äîìîì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äîì — ïðîñòî ìàòåðèàëû, ñîáðàííûå âìåñòå. Ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó óäèâëåíèþ, îíà ñ ýòèì ñîãëàñèëàñü. Çàòåì åé ïîêàçàëè ïðÿìîóãîëüíèê è ñêàçàëè: “Ýòî ãðóáûé ïëàí ñòåíû àìáàðà ñîðîêà ôóòîâ äëèíîé”. Çàòåì ïðÿìîóãîëüíèê ðàññåêëè ëèíèåé ïîïåðåê è ñêàçàëè: “Òåïåðü ýòî ãðóáûé ïëàí äâóõ àìáàðîâ â äâàäöàòü ôóòîâ äëèíîé, òîðåö ê òîðöó”. È îïÿòü, â ñìÿòåíèè, îíà ñîãëàñèëàñü.

Çàòåì åé ïîêàçàëè òî÷íóþ êîïèþ “çàêîðþ÷åê”, ñäåëàííûõ åþ íàêàíóíå, è ïîïðîñèëè âûáðàòü òå èç íèõ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû ñäåëàòü ìåëêîìàñøòàáíûé “ãðóáûé ïëàí” ñòåíû ñîðîêàôóòîâîãî àìáàðà, è “íàáðîñàòü” òàêîé ïëàí. Çàòåì åé ïðåäëîæèëè “ðàçäåëèòü åãî ïîñåðåäèíå” è “íàáðîñàòü” îäíó ñòåíó äâàäöàòèôóòîâîãî àìáàðà ñâåðõó äðóãîé ñòåíû òàêîãî æå ðàçìåðà. Îíà ýòî âûïîëíèëà.

Çàòåì åå ïîïðîñèëè ñ ïîìîùüþ íàêëîííûõ ëèíèé “íàáðîñàòü” òîðåö äâóñêàòíîé êðîâëè, à çàòåì ïðîâåñòè ïðÿìóþ ëèíèþ “îò îäíîãî êðàÿ äî ñåðåäèíû, êàê êðåïÿò äîñêó íà êðàþ êðûøè”. Îíà ïîñëóøíî ýòî ñäåëàëà. Åå ñòàëè ïîä÷åðêíóòî óáåæäàòü, ÷òî òåïåðü îíà çíàåò, êàê ñêëàäûâàòü çíàêè.

Òåïåðü, ñêàçàëè åé, íóæíî âçÿòü ïîëîâèíêè äûðîê îò áóáëèêîâ è ñ èõ ïîìîùüþ “îêðóãëèòü óãëû ó ñòåíû àìáàðà”. Îíà ñäåëàëà è ýòî. Çàòåì ïàöèåíòêå ñêàçàëè, ÷òî òåïåðü îíà íå òîëüêî çíàåò, êàê ïèøóò, íî ÷òî ýòî óñòàíîâëåííûé ôàêò. Ñêàçàíî ýòî áûëî ðåøèòåëüíî, êàê íå÷òî áåññïîðíîå. Õîòÿ òàêîå óòâåðæäåíèå ñèëüíî ñìóòèëî æåíùèíó, îíî íå ïîìåøàëî åé ñîòðóäíè÷àòü è äàëüøå. Íå äàâàÿ âîçìîæíîñòè îáäóìûâàòü ñêàçàííîå, åé ïîâåëèòåëüíûì òîíîì ïðåäëîæèëè ðàññìîòðåòü ñâîè “çàêîðþ÷êè” è “ñîñòàâèòü èõ â ðàçíûõ ñî÷åòàíèÿõ ïî äâå è ïî òðè”.

Ñ íåáîëüøîé ïîìîùüþ àâòîðà è êîñâåííûõ ïîäñêàçîê ñ åãî ñòîðîíû îíà âûáðàëà íóæíûå èç ñäåëàííûõ åþ ñî÷åòàíèé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñîñòàâèëñÿ âåñü àëôàâèò ïå÷àòíûìè áóêâàìè.

Îíà ïåðåïèñàëà åãî íà îòäåëüíûé ëèñò áóìàãè. Çàòåì íà ïîìîùü áûëè ïðèçâàíû ðåêëàìíûå îáúÿâëåíèÿ â ãàçåòàõ è æóðíàëàõ è áóêâàðü. Åé ïîñòîÿííî íàïîìèíàëè, ÷òî îíà, íå ïðèáåãàÿ ê ñïèñûâàíèþ, ñàìà íàïèñàëà âñå áóêâû àëôàâèòà. Çàòåì åå ïîäâåëè ê òîìó, ÷òîáû îíà óçíàâàëà áóêâû, íå ñðàâíèâàÿ òå, ÷òî íàïèñàëà ñàìà, ñ èçîáðàæåííûìè â êíèãå, à îïðåäåëÿÿ, ïîõîæè ëè êíèæíûå áóêâû íà òå, ÷òî íàïèñàëà îíà. Áûëî ñäåëàíî âñå, ÷òîáû íå äàòü åé ñáèòüñÿ ñ ýòîé óñòàíîâêè. Åå âîçáóæäåíèå, óäîâîëüñòâèå è èíòåðåñ ïðîñòî âîñõèùàëè. Âñÿ ýòà ïðîöåäóðà áûëà ïîâòîðåíà ñ íåé â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ.

Çàòåì ìû ïåðåøëè ê ñëåäóþùåé çàäà÷å. Ïàöèåíòêó íàäî áûëî íåçàìåòíî çàèíòåðåñîâàòü “ñòðîèòåëüñòâîì áóêâîñî÷åòàíèé”, “ñòðîèòåëüñòâîì ñëîâ”, à çàòåì ïîïðîñèòü “íàçâàòü”, à íå ïðî÷èòàòü òî, ÷òî ïîëó÷èëîñü. Êàæäûé øàã ñíà÷àëà îòðàáàòûâàëñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà, à ïîòîì ïîâòîðÿëñÿ â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ. Ñëîâà “ïèñàòü” èëè “÷èòàòü” íå óïîìèíàëèñü, âìåñòî íèõ óïîòðåáëÿëèñü èíîñêàçàíèÿ. Ãîâîðèëè, íàïðèìåð, òàê: “Èç ýòîé ïðÿìîé è ýòîé çàãíóòîé ëèíèè ïîñòðîéòå ìíå åùå îäíó áóêâó. Òåïåðü âûñòðîéòå íåñêîëüêî áóêâ â ðÿä è íàçîâèòå ñëîâî”. Çàòåì ïàöèåíòêå îáúÿñíÿëè, ÷òî “ñëîâàðü — ýòî êíèãà íå äëÿ ÷òåíèÿ; ýòî êíèãà äëÿ ðàçãëÿäûâàíèÿ ñëîâ, êàê àëüáîì; åãî âåäü íå ÷èòàþò, â íåì ðàçãëÿäûâàþò êàðòèíêè”. Ïðè çíàêîìñòâå ñ áóêâàðåì åé ïîìîãëè óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îíà ìîæåò, èñïîëüçóÿ âåðòèêàëüíûå, ãîðèçîíòàëüíûå, êîñûå è êðèâûå ëèíèè, “ïîñòðîèòü” ëþáîå ñëîâî èç íåãî. Ïðè ýòîì íå çàáûâàëè íàñòîé÷èâî íàïîìèíàòü åé, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òîáû êàæäîå ñëîâî èìåëî ñâîå “ïðàâèëüíîå” íàçâàíèå — âåäü íèêòî íå çàáûâàåò ïðàâèëüíîãî íàçâàíèÿ áîðîíû, äèñêà èëè êóëüòèâàòîðà.

Çàòåì åå îáó÷èëè èãðå â àíàãðàììû, ñêàçàâ äëÿ ñðàâíåíèÿ, ÷òî ýòî âñå ðàâíî, ÷òî “ñëîìàòü çàäíåå êðûëüöî è èç ñòàðîãî ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà ïîñòðîèòü íîâóþ êóõíþ”. Åé äîñòàâëÿëî îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå íàçûâàòü “ñëîâà”.

Â çàêëþ÷åíèå ïàöèåíòêó ïîäâåëè ê ìûñëè, ÷òî “íàçûâàòü ñëîâà — ïî÷òè òî æå ñàìîå, ÷òî ðàçãîâàðèâàòü”. Ýòî áûëî äîñòèãíóòî òåì, ÷òî àâòîð ïðîñèë åå “ïîñòðîèòü” ñëîâà, âçÿòûå èç áóêâàðÿ ÿêîáû íàóãàä, à íà ñàìîì äåëå òùàòåëüíî ïîäîáðàííûå, à çàòåì “âûñòðàèâàòü èõ òóò è òàì íà ýòîé ïðÿìîé ëèíèè”. Êîãäà îíà “íàçûâàëà” ñëîâî çà ñëîâîì, åå ýòî ïðîñòî ïîòðÿñëî, ïîòîìó ÷òî ó íåå ïîëó÷àëîñü ñëåäóþùåå: “Ïîòîðîïèòå Ìà ïîñòàâèòü êàêóþ-íèáóäü åäó íà ñòîë”. Çàêîí÷èâ “íàçûâàòü ñëîâà”, îíà âñêðè÷àëà: “ß âñåãäà ãîâîðèëà, ÷òî ýòî âñå ðàâíî, ÷òî ðàçãîâàðèâàòü”.

Ïåðåéòè îò “ãîâîðåíèÿ ñëîâ” ê èõ “÷òåíèþ” óæå íå ñîñòàâëÿëî áîëüøîãî òðóäà. Ñïóñòÿ òðè íåäåëè êàæäóþ ñâîáîäíóþ ìèíóòó îíà ïðîâîäèëà, íå ðàññòàâàÿñü ñî ñâîèì áóêâàðåì, çà ñáîðíèêîì òåêñòîâ äëÿ ÷òåíèÿ. Ìà óìåðëà â âîçðàñòå âîñüìèäåñÿòè ëåò îò êðîâîèçëèÿíèÿ â ìîçã è äî êîíöà ñâîèõ äíåé ìíîãî ÷èòàëà è ÷àñòî ïèñàëà ïèñüìà ñâîèì äåòÿì è âíóêàì.

Ñëó÷àé 16. Âî âðåìÿ ëåêöèè ïåðåä ñîòðóäíèêàìè áîëüíèöû îäíîé ñòóäåíòêå, ïðîõîäèâøåé çäåñü ïðàêòèêó, åå øåô â ïðèêàçíîì òîíå ïîâåëåë ïðèíÿòü “äîáðîâîëüíîå” ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåíòå. Îíà íèêîãäà íå ñòàëêèâàëàñü ñ ãèïíîçîì è òåì áîëåå íå ïåðåæèâàëà ýòî ñîñòîÿíèå. Îíà áûëà ÿâíî âîçìóùåíà òîíîì øåôà è, õîòÿ èñïûòûâàëà èíòåðåñ, ïîøëà ê àâòîðó ñ ÿâíîé íåîõîòîé. Àâòîð ðåøèë èñïîëüçîâàòü ýòîò äóøåâíûé íàñòðîé, ïðèáåãíóâ ê ìåòîäó ïóòàíèöû, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ïðîòèâîäåéñòâèå èñïûòóåìîé è áûñòðî èíäóöèðîâàòü ó íåå ñîñòîÿíèå òðàíñà.

Êîãäà îíà ïîêàçàëàñü èç áîêîâîé äâåðè íà ëåêòîðñêîì ïîìîñòå, àâòîð íåñêîëüêî äåìîíñòðàòèâíî ïîñòàâèë äëÿ íåå ñòóë. Îíà íå äîøëà äî ñòóëà øåñòè ôóòîâ, è åå âñòðåòèëè âîïðîñîì: “Íå ñÿäåòå ëè âû íà ýòîò ñòóë âîò çäåñü?” Íà ñëîâå “ýòîò” àâòîð ïîä÷åðêíóòûì äâèæåíèåì ïîëîæèë ðóêó íà ñïèíêó ñòóëà, íà ñëîâå “çäåñü” — ñäåëàë æåñò ïðàâîé ðóêîé, áóäòî ïîêàçûâàë íà äðóãîé ñòóë, ñòîÿùèé ðÿäîì. Ýòî âûçâàëî ó äåâóøêè ñåêóíäíîå çàìåøàòåëüñòâî, íî îíà íå îñòàíîâèëàñü è ïðîäîëæàëà èäòè. Àâòîð ñëåãêà äâèíóë ñòóë åé íàâñòðå÷ó, ïðè òîì ïîñëûøàëñÿ êîðîòêèé, íî îò÷åòëèâûé çâóê, êîãäà ñòóë ïîñêðåá ïîë. Êîãäà îíà ïîäîøëà åùå áëèæå, ñòóë äâèíóëè ÷óòü â ñòîðîíó îò íåå. Ñðàçó, åäâà îíà ýòî çàìåòèëà, ñòóë äâèíóëè íàçàä íà äþéì èëè îêîëî ýòîãî, çàòåì íà äþéì âïåðåä è ê èñïûòóåìîé.

Âñå ýòî íå îñòàâàëîñü åþ íåçàìå÷åííûì, ïîòîìó ÷òî ðóêà àâòîðà íà ñïèíêå ñòóëà áûëà ðàñïîëîæåíà òàê, ÷òî âçãëÿä äåâóøêè áûë âñå âðåìÿ ñîñðåäîòî÷åí íà íåé.

Îíà ïîäîøëà ê ñòóëó è, ïîâåðíóâøèñü, ñòàëà îïóñêàòüñÿ, ÷òîáû ñåñòü. Åäâà íîãè åå ñîãíóëèñü â êîëåíÿõ, ñòóë ñ äîâîëüíî ðåçêèì çâóêîì ïîâåðíóëè íà äþéì. Îíà çàìîðãàëà íà ìãíîâåíüå, ïîâåðíóëàñü âçãëÿíóòü, ÷òî ñî ñòóëîì, è â ýòî âðåìÿ àâòîð âçÿë åå çà ïðàâûé ëîêîòü, îòâåë åãî íåìíîãî â ñòîðîíó è ïîäàë ÷óòü âïåðåä. Äåâóøêà îãëÿíóëàñü â îòâåò, àâòîð îòïóñòèë ëîêîòü, âçÿë åå çà ðóêó ó êèñòè è ñäåëàë åþ äâèæåíèå ââåðõ è âíèç. Êîãäà èñïûòóåìàÿ ïåðåâåëà âçãëÿä ñ ëîêòÿ íà êèñòü ðóêè, åé ñïîêîéíî ñêàçàëè: “Ñàäèòåñü óäîáíî íà ýòîò ñòóë è, êîãäà óñÿäåòåñü, çàêðîéòå ãëàçà è ïîãðóçèòåñü â ãëóáîêèé òðàíñ. Ïðîäîëæàÿ ñèäåòü, ñïèòå âñå êðåï÷å è êðåï÷å ãèïíîòè÷åñêèì ñíîì”. Êîãäà îíà ñåëà íà ñòóë, àâòîð äîáàâèë: “À òåïåðü âû ìîæåòå ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ, è ÿ ïðîäîëæó ñâîþ ëåêöèþ”. Ïîñëå ýòîãî, íå òðàòÿ âðåìåíè íà òðåíèðîâêó, àâòîð ïðîäåìîíñòðèðîâàë íà èñïûòóåìîé ãèïíîç â ñîìíàìáóëè÷åñêîé ñòàäèè, à òàêæå ìíîãèå äðóãèå ÿâëåíèÿ ãëóáîêîãî ãèïíîçà. Ïðèìåðíî ÷åðåç ÷àñ äåâóøêó âûâåëè èç òðàíñà.

Â ìîìåíò ïðîáóæäåíèÿ áûëè âîññîçäàíû îáñòîÿòåëüñòâà ïåðâîíà÷àëüíîé ðåàëüíîé îáñòàíîâêè, ïîñêîëüêó îíà ëåæèò â îñíîâå ýòîãî ìåòîäà îâëàäåíèÿ. Àâòîð âçÿë äåâóøêó çà çàïÿñòüå, êàê â ìîìåíò íàâåäåíèÿ òðàíñà. Ïîýòîìó, ïðîñíóâøèñü, èñïûòóåìàÿ îêàçàëàñü â ïåðâîíà÷àëüíîì ñîñòîÿíèè äóøåâíîãî ñìÿòåíèÿ, êîòîðîå áûëî ïðåðâàíî áûñòðûì ðàçâèòèåì ãëóáîêîãî òðàíñà. Î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ íåé â òå÷åíèå ÷àñà, îíà ñîâåðøåííî íå ïîìíèëà, ýòî ïîäòâåðäèëîñü åå ñëîâàìè: “Âû ìåíÿ ñîâñåì ñáèëè ñ òîëêó è ÿ íå çíàþ, ÷òî äåëàòü. Íó, âîò ÿ ñåëà, à ÷òî âû õîòèòå, ÷òîáû ÿ ñäåëàëà ðóêîé?” Íà ýòî ïîñëåäîâàë îòâåò: “Õîòèòå èñïûòàòü íà ñåáå ãèïíîç?” Îíà ñêàçàëà: “Íå çíàþ. ß íå óâåðåíà. ß äàæå íå çíàþ, ìîæíî ëè ìåíÿ çàãèïíîòèçèðîâàòü. ß äóìàþ, ÷òî ýòî âîçìîæíî. Åñëè âû ýòîãî õîòèòå, ÿ íå âîçðàæàþ”. Îíà íå ïîíèìàëà, ÷òî óæå ïîáûâàëà â ñîñòîÿíèè òðàíñà è ÷òî ïðîøåë öåëûé ÷àñ. Ýòà àìíåçèÿ óñòîé÷èâî ñîõðàíÿëàñü.

Èñïûòóåìóþ ñïðîñèëè, ÷òî îíà èìååò â âèäó, ãîâîðÿ, ÷òî åå ñáèëè ñ òîëêó. “Íó, êîãäà ÿ ïðèøëà ñþäà, âû ïðåäëîæèëè ìíå ñåñòü íà ýòîò ñòóë. À ïîòîì ñòàëè äåðãàòü åãî òî òóäà, òî ñþäà. Ïîòîì âû âçÿëè ìåíÿ çà ëîêîòü, è íå óñïåëà ÿ ïîíÿòü, ÷åãî âû îò ìåíÿ õîòèòå, ñòàëè äâèãàòü ìîåé ðóêîé, è ÿ, êîíå÷íî, ñáèòà ñ òîëêó. Òàê ÷òî îò ìåíÿ òðåáóåòñÿ?”

Èç ýòèõ ñëîâ èñïûòóåìîé ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ ïðîñòóïàåò ñìûñë ìåòîäà ïóòàíèöû, íåçàâèñèìî îò òîãî, íà ÷åì îí ñòðîèòñÿ: íà ïðÿìûõ âíóøåíèÿõ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îò èñïûòóåìîãî äîáèâàþòñÿ ðàâíîíàïðàâëåííûõ è ïðîòèâîðå÷èâûõ ðåàêöèé, èëè, êàê â ýòîì ñëó÷àå, íà èñïîëüçîâàíèè ðàçíûõ àñïåêòîâ ðåàëüíîé îáñòàíîâêè. Ñìûñë â òîì, ÷òî ÷åëîâåê èñïûòûâàåò îñòðóþ è íàñòîÿòåëüíóþ ïîòðåáíîñòü âíåñòè ÿñíîñòü â çàïóòàííûå îáñòîÿòåëüñòâà. Ïîýòîìó ïðåäëîæåíèå ïîãðóçèòüñÿ â ñîñòîÿíèå òðàíñà, êàê íå÷òî ÿñíîå è îïðåäåëåííîå, ïðèíèìàåòñÿ ñ ãîòîâíîñòüþ è äåéñòâóåò ñîîòâåòñòâåííî. Â íàøåì ñëó÷àå äåâóøêà ñðàçó ïîëó÷èëà óêàçàíèÿ: “Ñàäèòåñü!”, “Çàêðîéòå ãëàçà”, “Ñïèòå êðåïêî”. Ýòè óêàçàíèÿ íàâîäèëè ïîðÿäîê â òîé ïóòàíèöå, êîòîðàÿ íà íåå îáðóøèëàñü.

Â ýòîì ñëó÷àå (êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðèáåãàþò ê ïîäîáíûì ìåòîäàì) ðåàëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà èñïîëüçîâàëèñü òàêèì îáðàçîì, ÷òî èñïûòóåìàÿ íå ìîãëà ðåøèòü äëÿ ñåáÿ, êàêîé îòâåò îò íåå òðåáóåòñÿ. Ýòî ñîñòîÿíèå ïîðîäèëî âñå âîçðàñòàþùóþ ïîòðåáíîñòü êàê-òî îòðåàãèðîâàòü. Ïî ìåðå óñèëåíèÿ ýòîãî æåëàíèÿ åé ïðåäîñòàâëÿëè âîçìîæíîñòü àäåêâàòíî îòðåàãèðîâàòü íà âîçíèêøóþ ñèòóàöèþ. Òàêèì îáðàçîì, â ýòîì ìåòîäå èíäóêöèè ó÷èòûâàëñÿ õàðàêòåð âñåé ñèòóàöèè â öåëîì.

Èòàê, ìû ïðèâåëè öåëûé ðÿä ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ÷àñòíûõ ìåòîäîâ íàâåäåíèÿ òðàíñà è ïðîèëëþñòðèðîâàëè èõ ïðèìåíåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûìè è êëèíè÷åñêèìè ñëó÷àÿìè. Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ ýòèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñîáñòâåííûå óñòàíîâêè èñïûòóåìîãî, åãî ÷óâñòâà, õàðàêòåð, åãî ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå, à òàêæå ïðîòèâîðå÷èâûå îáñòîÿòåëüñòâà ðåàëüíîé îáñòàíîâêè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñóùåñòâåííûå ýëåìåíòû òåõíèêè èíäóêöèè (ýòèì îíè îòëè÷àþòñÿ îò îáû÷íî ïðàêòèêóåìûõ ìåòîäîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ èñïûòóåìîìó âíóøàþò îïðåäåëåííóþ ôîðìó ïîâåäåíèÿ, âûáðàííóþ ãèïíîòåðàïåâòîì). Ýòè ìåòîäû èìåþò ñàìîå îáùåå ïðèìåíåíèå è â òî æå âðåìÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ãèïíîç ìîæåò áûòü ïðèìåíåí â ðàçëè÷íûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ è ê òåì ïàöèåíòàì, êîòîðûå, íà ïåðâûé âçãëÿä, íå ïîääàþòñÿ åìó. Ýòè ìåòîäû èëëþñòðèðóþò òàêæå íåêîòîðûå ôóíäàìåíòàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû, ëåæàùèå â îñíîâå íàâåäåíèÿ è òå÷åíèÿ òðàíñà.

Èñòîðè÷åñêèå çàìåòêè î ëåâèòàöèè ðóêè è äðóãèõ èäåîìîòîðíûõ ìåòîäàõ.

American Journal Clinical Hypnosis, 1961, ¹ 3, pp. 196—199.

Âåñíîé 1923 ãîäà â óíèâåðñèòåòå øòàòà Âèñêîíñèí àññèñòåíò ïðîôåññîðà ïñèõîëîãèè, äîêòîð ôèëîñîôèè Êëàðê Ë. Ãóëë îïóáëèêîâàë èíòåðåñíóþ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ðàáîòó î ãèïíîçå. Ìíå áûëî ïðåäëîæåíî ïðîäîëæèòü ñâîè îïûòû è èññëåäîâàíèÿ ëåòîì, à ïîòîì ñîîáùèòü î íèõ íà ñåìèíàðå àñïèðàíòîâ, êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ ôàêóëüòåòîì ïñèõîëîãèè.

Âñå ýòî áûëî âûïîëíåíî, è â ñåíòÿáðå 1923 ãîäà â óíèâåðñèòåòå íà÷àëñÿ ïåðâûé çàïëàíèðîâàííûé êóðñ ïî ãèïíîçó äëÿ àñïèðàíòîâ. Ýòîò ñåìèíàð áûë ïîñâÿùåí ñèñòåìàòè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ è îáñóæäåíèþ ëåòíèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ îïûòîâ, à íàõîäêè è îòêðûòèÿ ñîîáùàëèñü è äåìîíñòðèðîâàëèñü ïåðåä ãðóïïîé ñëóøàòåëåé. Êðîìå òîãî, áûëà ïðåäñòàâëåíà äîïîëíèòåëüíàÿ ðàáîòà, íà÷àòàÿ è âûïîëíåííàÿ Êëàðêîì Ë. Ãóëëîì â òå÷åíèå àêàäåìè÷åñêîãî ãîäà.

Ëåòîì 1923 ãîäà, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, ÿ çàèíòåðåñîâàëñÿ àâòîìàòè÷åñêèì ïèñüìîì, êîòîðîå ïîëó÷àë îò ïàöèåíòîâ ñíà÷àëà â ñîñòîÿíèè òðàíñà, à ïîòîì ïóòåì ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ. Ýòî äàëî âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü âíóøåíèÿ, ïîáóæäàþùèå ê àâòîìàòè÷åñêîìó ïèñüìó êàê êîñâåííîìó ìåòîäó èíäóêöèè òðàíñà, â ðàáîòå ñ íåèñêóøåííûìè ïàöèåíòàìè. Õîòÿ è äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûé â öåëîì, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýòîò ìåòîä îêàçàëñÿ ñëèøêîì ìåäëåííûì è òðóäîåìêèì äëÿ èíäóêöèè. Îí áûë èçìåíåí òàê, ÷òî ïàöèåíòó âíóøàëîñü: âìåñòî ïèñüìà êîí÷èê êàðàíäàøà áóäåò ïðîñòî äâèãàòüñÿ ââåðõ è âíèç èëè âïðàâî è âëåâî ïî ëèñòó áóìàãè. Âåðòèêàëüíûå èëè ãîðèçîíòàëüíûå ëèíèè, çàêðåïëåííûå òàêèì îáðàçîì, îêàçàëèñü ïîòîì çàìå÷àòåëüíûì ìåòîäîì îáó÷åíèÿ àâòîìàòè÷åñêîìó ïèñüìó òðóäíûõ ïàöèåíòîâ.

Ñðàçó æå âûÿñíèëîñü, ÷òî êàðàíäàø è áóìàãà áûëè ëèøíèìè è ÷òî îñíîâíîå çíà÷åíèå èìåëà èäåîìîòîðíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Òîãäà àâòîð, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå îáúåêòà ñâîþ ìëàäøóþ ñåñòðó Áåðòó, âûçâàë ó íåå ñîìíàìáóëè÷åñêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà ïóòåì ïðîñòîãî ìåòîäà ïîäíÿòèÿ ðóêè. Ïîñëå áûëî ïðèäóìàíî ìíîãî âàðèàíòîâ ýòîãî ïåðâîíà÷àëüíîãî ìåòîäà, ïîêà íå ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ìíîãèõ ïðåäïîëîæèòåëüíî ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ èíäóêöèè ñîñòîÿíèÿ òðàíñà ñâÿçàíî â îñíîâíîì ñ èñïîëüçîâàíèåì èäåîìîòîðíîé àêòèâíîñòè, à íå ñ âàðèàöèÿìè òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ íàâåäåíèÿ òðàíñà, êàê èíîãäà íàèâíî ñ÷èòàþò ñïåöèàëèñòû. Âîçìîæíî, èç âñåõ âàðèàíòîâ èäåîìîòîðíûõ ìåòîäîâ èíäóêöèè, êîòîðûå áûëè èçîáðåòåíû ïñèõîëîãàìè, íàèáîëåå ïîëåçíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðîñòîå ïîäíÿòèå ðóêè, äàþùåå âèçóàëüíûé ýôôåêò ïðèñóòñòâèÿ, è íåìíîãî áîëåå ñëîæíîå ðèòìè÷åñêîå äâèæåíèå ðóêè, â êîòîðîì âèçóàëüíîå ó÷àñòèå è ó÷àñòèå ïàìÿòè ÷àñòî âåäóò ê èäåîñåíñîðíîé ðåàêöèè ñ àóäèàëüíîé ãàëëþöèíàöèåé ìóçûêè è ê ðàçâèòèþ ñîìíàìáóëè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ òðàíñà.

Äðóãàÿ íàèáîëåå òåõíè÷íàÿ è ñëîæíàÿ ïðîöåäóðà èíäóêöèè òðàíñà áûëà ðàçðàáîòàíà â òî æå ëåòî è ïîâòîðåíà âî ìíîãèõ âàðèàíòàõ, íî áåç ðåàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî îíà çà ñîáîé âëå÷åò. Èñïûòóåìûì ñòàë øåñòíàäöàòèëåòíèé ìàëü÷èê, êîòîðûé ðåãóëÿðíî ðàçâîçèë ìîëîêî. Ðàíüøå åãî íèêîãäà íå ãèïíîòèçèðîâàëè. Åãî ïîïðîñèëè ñïîêîéíî ïîñèäåòü â êðåñëå è ìîë÷à âîñêðåñèòü â ïàìÿòè êàæäîå îùóùåíèå â ñâîåì òåëå â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, êàê îí ñèñòåìàòè÷åñêè âñïîìèíàë ñîáûòèÿ äâàäöàòèìèëüíîãî ìàðøðóòà, íà ïðîòÿæåíèè êîòîðîãî ïðàâèë óïðÿæêîé ëîøàäåé. Çäåñü íåîáõîäèìî ïîÿñíèòü, ÷òî, òàê æå êàê ìîæíî ïîìíèòü íàçâàíèÿ, èìåíà, âåùè è ñîáûòèÿ, ìîæíî âñïîìíèòü è ðàçëè÷íûå îùóùåíèÿ òåëà. Ýòî èñïûòóåìûé è äîëæåí áûë ñäåëàòü, ñèäÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè â êðåñëå è âîîáðàçèâ ñåáÿ åäóùèì ïî äîðîãå, îùóùàÿ â ðóêàõ âîææè è äâèæåíèå ïîâîçêè.

Ìàëü÷èê ñæèìàë ðóêè è ìåíÿë ïîëîæåíèå òåëà òàê, ñëîâíî äåéñòâèòåëüíî ïðàâèë óïðÿæêîé ëîøàäåé. Âäðóã îí ñäåëàë óïîð íîãàìè, îòêëîíèëñÿ íàçàä, è, êàçàëîñü, ñòàðàåòñÿ òóãî íàòÿíóòü âîææè. Åãî òóò æå ñïðîñèëè: “×òî òû ñåé÷àñ äåëàåøü?”. Îòêðûâ ãëàçà, îí îòâåòèë: “Ñïóñêàþñü ïî ãîðå Êîóëëàíà”. (Àâòîð ñàì ÷àñòî åçäèë ïî ýòîìó ìàðøðóòó è ñðàçó óçíàë õàðàêòåðíîå ïîâåäåíèå ïðè óïðàâëåíèè óïðÿæêîé âî âðåìÿ ñïóñêà ñ êðóòîé ãîðû.)

Ïîñëå ýòîãî, ñíîâà çàêðûâ ãëàçà è ïðåáûâàÿ â ñîìíàìáóëè÷åñêîì ñîñòîÿíèè òðàíñà, ìàëü÷èê ïðîøåë âåñü ïóòü òàê, áóäòî áû îí ïðàâèë ëîøàäüìè, ïîâîðà÷èâàÿ òî âïðàâî, òî âëåâî; ãîðáÿñü, îí “ïîäíèìàë” áèäîíû ñ ìîëîêîì; òàêèì îáðàçîì, îí âîññòàíàâëèâàë âåñü õîä ñîáûòèé íà ïðîòÿæåíèè ñâîåãî îáû÷íîãî ìàðøðóòà.

Îäíàêî íà îäíîì ó÷àñòêå ïóòè, ãäå íå áûëî ôåðìåðñêèõ äîìîâ, èñïûòóåìûé êàê áóäòî íàòÿíóë âîææè è çàêðè÷àë “òïðó”. Åìó ñêàçàëè, ÷òîáû îí åõàë äàëüøå, íî îí îòâåòèë: “Íå ìîãó!”. Ïîñëå ìíîãèõ áåñïîëåçíûõ ïîïûòîê çàñòàâèòü åãî ïðîäîëæàòü ìàðøðóò ìàëü÷èêà ñïðîñèëè, ïî÷åìó îí íå ìîæåò åõàòü. Îòâåò áûë ëàêîíè÷åí: “Ãóñè”. Àâòîð ñðàçó æå âñïîìíèë, ÷òî ÷àñòî â ìîìåíò ïðîåçäà ïîâîçêè ñ ìîëîêîì ñòàäî ãóñåé, èäóùåå ê ïðóäó, äåéñòâèòåëüíî ïåðåñåêàëî äîðîãó, îñòàíàâëèâàÿ äâèæåíèå.

Ïåðâîå ñîñòîÿíèå òðàíñà ïðîäîëæàëîñü íåñêîëüêî ÷àñîâ, â òå÷åíèå êîòîðûõ ìàëü÷èê ïåðåæèâàë ñîáûòèÿ “ïîåçäêè”, è êàçàëîñü íåâîçìîæíûì âìåøàòüñÿ â ýòî ïóòåøåñòâèå èëè ïðåðâàòü åãî. Ñîñòîÿíèå òðàíñà íåëüçÿ áûëî çàêîí÷èòü äî òåõ ïîð, ïîêà èñïûòóåìûé íå “ïîâåðíóë” ëîøàäåé íàçàä ê äîìó.

Ýòà ïîåçäêà ïîâòîðÿëàñü ïîçæå â òàêîì æå ñîñòîÿíèè òðàíñà, ñ òåìè æå ðåçóëüòàòàìè. Ìàëü÷èêà ïðîñèëè îæèâèòü â ïàìÿòè äðóãèå ïîåçäêè, â êîòîðûõ ãóñè íå âñòðå÷àëèñü, íî ëèøü îäíàæäû îí ïðåíåáðåã óêîðåíèâøåéñÿ ïðàêòèêîé îñòàíàâëèâàòü ëîøàäåé â ïðèâû÷íîì ìåñòå.

Èçó÷àÿ ýòîò âîïðîñ, àâòîð íå èñïîëüçîâàë êèíåñòåòè÷åñêóþ ïàìÿòü è êèíåñòåòè÷åñêèå îáðàçû äëÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà, íî ðàáîòà ïðèâåëà åãî ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó è ïëîäîòâîðíîìó èññëåäîâàíèþ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü ëþáóþ ñåíñîðíóþ ìîäàëüíîñòü â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïðîöåññà ïðè ãèïíîòè÷åñêîé èíäóêöèè.

Âî âðåìÿ ïåðâîé äåìîíñòðàöèè ñâîåãî ìåòîäà ëåâèòàöèè ðóêè ïðè èíäóêöèè òðàíñà ñëóøàòåëÿì ñåìèíàðà 1923—1924 ãîäîâ àâòîð ñëó÷àéíî ñäåëàë îòêðûòèå î ïðîèçâîëüíîì ïðîÿâëåíèè ó èñïûòóåìîé ãàëëþöèíàòîðíîé èäåîìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè. Îíà äîáðîâîëüíî âûçâàëàñü ó÷àñòâîâàòü â äåìîíñòðàöèè òîãî, ÷òî àâòîð íàçûâàë “íàâåäåíèå òðàíñà ëåâèòàöèåé ðóêè”. Â òî âðåìÿ êîãäà îíà è îñòàëüíûå ñëóøàòåëè íàïðÿæåííî íàáëþäàëè çà åå ðóêàìè, ëåæàùèìè íà êîëåíÿõ, àâòîð ïîïûòàëñÿ âíóøèòü èñïûòóåìîé, ÷òîáû îíà ïîäíÿëà ïðàâóþ ðóêó, è âñå áåçðåçóëüòàòíî. Íàáëþäàÿ çà íåé è ïûòàÿñü îöåíèòü íåóäà÷ó ïðè èíäóêöèè, àâòîð çàìåòèë åå ïðèñòàëüíûé âçãëÿä, íàïðàâëåííûé êóäà-òî â ïðîñòðàíñòâî, íà óðîâíå ïëå÷à, à âûðàæåíèå åå ëèöà è î÷åâèäíîå îòêëþ÷åíèå îò îêðóæàþùèõ ïîêàçàëè, ÷òî ó íåå âîçíèêëî ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà. Åé ïðèêàçàëè ïðîèçâîëüíî ïîäíÿòü ëåâóþ ðóêó íà óðîâåíü âçãëÿäà. Íå èçìåíèâ íàïðàâëåíèÿ âçãëÿäà, îíà ïîäíÿëà ëåâóþ ðóêó äî óðîâíÿ ïëå÷à. Çàòåì åé ïðèêàçàëè âíîâü ïîëîæèòü ëåâóþ ðóêó íà êîëåíî è ïðåäñòàâèòü, êàê “ìåäëåííî” îïóñêàåòñÿ íà êîëåíî ïðàâàÿ ðóêà. Êîãäà ïðàâàÿ ðóêà îïóñòèòñÿ íà êîëåíî, åé ñðàçó æå íàäî áóäåò ïîäðîáíî ðàññêàçàòü î ñâîèõ îùóùåíèÿõ. Â ðåçóëüòàòå ïðèñòàëüíûé âçãëÿä èñïûòóåìîé ìåäëåííî îïóñòèëñÿ âíèç, è êîãäà âîîáðàæàåìàÿ ïðàâàÿ ðóêà äîøëà äî êîëåíà, îíà âçãëÿíóëà ââåðõ íà ãðóïïó ñëóøàòåëåé è ñ âîñõèùåíèåì ïîäðîáíî îïèñàëà “îùóùåíèÿ” ñâîåãî ãàëëþöèíàòîðíîãî îïûòà, íå ñîçíàâàÿ òîãî, ÷òî ôàêòè÷åñêè èñïûòàëà ñâîå ïåðâîå ñîñòîÿíèå òðàíñà.

Îíà ïîïðîñèëà ðàçðåøåíèÿ ïîâòîðèòü îïûò è íåìåäëåííî ñäåëàëà ýòî. Íà ñåé ðàç ñëóøàòåëè ñåìèíàðà íàáëþäàëè çà åå ãëàçàìè è âûðàæåíèåì ëèöà. È ñíîâà ðóêà èñïûòóåìîé íå äâèãàëàñü, íî âñå ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî îíà ïîãðóçèëàñü â ñîìíàìáóëè÷åñêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà, êàê òîëüêî åå ïðèñòàëüíûé âçãëÿä ñòàë ñìåùàòüñÿ ââåðõ. Ýòî çàêëþ÷åíèå ðåøèëè ñðàçó æå ïðîâåðèòü, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ ñ ïîìîùüþ èñïûòóåìîé ÿâëåíèå ãëóáîêîãî ãèïíîçà. Ïîòîì åå ðàçáóäèëè, è çäåñü ñîñòîÿëîñü ïîäðîáíîå îáñóæäåíèå “êèíåñòåòè÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ” èëè “êèíåñòåòè÷åñêîé ïàìÿòè” êàê âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ ãèïíîòè÷åñêîé èíäóêöèè. Àâòîðó áûëî äàíî çàäàíèå ïðîâåñòè äàëüíåéøóþ ðàáîòó ñ ýòèìè èäåÿìè è ñäåëàòü äîêëàä íà ñëåäóþùåì ñåìèíàðå.

Åñëè ãîâîðèòü êîðîòêî, ýòîò äîêëàä ñâåëñÿ ê òîìó, ÷òî ñîñòîÿíèå òðàíñà ìîæíî èíäóöèðîâàòü êàê ó íåèñêóøåííûõ, òàê è ó îïûòíûõ ïàöèåíòîâ ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ, îñíîâàííûõ:

1) íà âèçóàëèçàöèè òàêîé ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê ïîäíÿòèå ðóêè, èëè ïóòåì íàáëþäåíèÿ çà ñîáîé, ïîäíèìàþùèìñÿ èëè ñïóñêàþùèìñÿ ïî âûñîêîé ëåñòíèöå, è

2) íà “çàïîìèíàíèè îùóùåíèé ñâîåãî òåëà, ìóñêóëîâ è ñóñòàâîâ” ïðè ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ðàçíîãî ðîäà. Ïî ýòîìó âîïðîñó áûë ñäåëàí äîêëàä îá îòêðûòèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ íàâåäåíèåì è òå÷åíèåì òðàíñà ó øåñòíàäöàòèëåòíåãî ìàëü÷èêà.

Ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç ïÿòíàäöàòü ëåò ïîñëå ýòèõ ïåðâûõ îïûòîâ ñ èäåîìîòîðíûìè ìåòîäàìè íà÷àëîñü äðóãîå èññëåäîâàíèå. Îíî áûëî íà÷àòî ñ íàáëþäåíèÿ, ÷òî íà ëåêöèÿõ, îñîáåííî íà ëåêöèÿõ íà ñïîðíûå òåìû, íåêîòîðûå ñëóøàòåëè íåîñîçíàííî êèâàþò èëè êà÷àþò ãîëîâîé, ñîãëàøàÿñü èëè íå ñîãëàøàÿñü ñ ëåêòîðîì. Ýòî íàáëþäåíèå áûëî ïîäêðåïëåíî çàòåì â õîäå ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûå òàê æå íåîñîçíàííî êèâàþò èëè êà÷àþò ãîëîâîé ïðè îáúÿñíåíèè ñâîèõ ïðîáëåì, ïðîòèâîðå÷à çà÷àñòóþ ñâîèì ñëîâàì. Ýòè èíôîðìàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ïîçâîëèëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêîé òèï èäåîìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè â êà÷åñòâå ãèïíîòè÷åñêîãî ìåòîäà, â ÷àñòíîñòè, ïðè ðàáîòå ñ ïðîòèâîäåéñòâóþùèìè èëè òðóäíûìè, à òàêæå íåèñêóøåííûìè ïàöèåíòàìè.

Ñàì ìåòîä îòíîñèòåëüíî ïðîñò. Ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò äàâàòü óòâåðäèòåëüíûé èëè îòðèöàòåëüíûé îòâåò, ïðîñòî êèâíóâ èëè ïîêà÷àâ ãîëîâîé. Êðîìå òîãî, åìó ïîÿñíÿþò, ÷òî ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ ìîæåò èäòè êàê ñîçíàòåëüíî, òàê è íåîñîçíàííî, è òàêîå ìûøëåíèå íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü ñîãëàñîâàííûì. Çàòåì çàäàåòñÿ êàêîé-òî âîïðîñ, îòâåò íà êîòîðûé íå çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ñîçíàòåëüíî äóìàåò îá ýòîì ïàöèåíò. Íàïðèìåð: “Ñ÷èòàåò ëè âàøå ïîäñîçíàòåëüíîå, ÷òî âû íàó÷èòåñü âõîäèòü â ñîñòîÿíèå òðàíñà?”. Çàäàâ âîïðîñ òàêîãî òèïà, ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò òåðïåëèâî è ïàññèâíî æäàòü îòâåòíîãî äâèæåíèÿ ãîëîâîé, êîòîðîå îçíà÷àëî áû îòâåò åãî “ïîäñîçíàíèÿ”. Áûñòðûé èëè óáåäèòåëüíûé îòâåò îçíà÷àåò ñîçíàòåëüíóþ ðåàêöèþ. Ìåäëåííîå, åäâà çàìåòíîå äâèæåíèå ãîëîâîé, èíîãäà íåçàìåòíîå ñàìîìó ïàöèåíòó, ïðåäñòàâëÿåò íåïîñðåäñòâåííûé îòâåò îò “ïîäñîçíàíèÿ”. Ïðè îòâåòå ðàçâèâàåòñÿ îöåïåíåíèå è áûñòðî âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå òðàíñà.

Â êà÷åñòâå äðóãîãî ïðîñòîãî âàðèàíòà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîäíÿòèå îäíîé ðóêè îçíà÷àåò îòâåò “äà”, à ïîäíÿòèå äðóãîé — “íåò”, ïîäíÿòèå îáåèõ ðóê — “ÿ íå çíàþ”, à ïîòîì ìîæíî çàäàòü âûøåóïîìÿíóòûé èëè êàêîé-òî äðóãîé, ïîõîæèé íà íåãî, âîïðîñ. Ðàçâèòèå ñîñòîÿíèÿ òðàíñà ñîâïàäàåò ïî âðåìåíè ñ ïîäíÿòèåì ðóêè, íåçàâèñèìî îò çíà÷åíèÿ îòâåòà.

Ýòè ìåòîäû îñîáåííî öåííû ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûå õîòÿò ïåðåæèòü ñîñòîÿíèå òðàíñà è êîòîðûì ýòî ìîãëî áû ïðèíåñòè ïîëüçó, íî îíè ñîïðîòèâëÿþòñÿ ëþáûì ìåòîäàì ãèïíîçà è íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü ýòî ñîïðîòèâëåíèå. Ãëàâíûé ïðèíöèï ïðè èñïîëüçîâàíèè èäåîìîòîðíûõ ìåòîäîâ çàêëþ÷àåòñÿ íå â èõ òùàòåëüíîé ðàçðàáîòêå èëè â èõ íîâèçíå, à ïðîñòî â ðàçâèòèè ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè, ëèáî ðåàëüíîé, ëèáî ãàëëþöèíàòîðíîé, êàê ñðåäñòâà ôèêñàöèè èëè ôîêóñèðîâêè âíèìàíèÿ ïàöèåíòà íà åãî âíóòðåííèõ ýìïèðè÷åñêèõ çíàíèÿõ è âîçìîæíîñòÿõ.

Ìåòîäû ïàíòîìèìû ïðè ãèïíîçå è èõ ñêðûòûé ñìûñë.

American Journal Clinical Hypnosis, 1964, ¹ 7, pp. 64—70.

Â ÿíâàðå 1959 ãîäà àâòîðà ïðèãëàñèëè âûñòóïèòü íà ñîâìåñòíîì çàñåäàíèè Àìåðèêàíñêîãî Îáùåñòâà Êëèíè÷åñêîãî Ãèïíîçà è èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû ýêñïåðèìåíòàëüíîé êëèíèêè ãèïíîçà â Ìåõèêî.

Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä íà÷àëîì çàñåäàíèÿ àâòîðó ïîïðîñèëè óñòðîèòü äåìîíñòðàöèþ ãèïíîçà, èñïîëüçîâàâ â êà÷åñòâå îáúåêòà ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó, êîòîðóþ âûáðàëè, ïîòîìó ÷òî îíà íè÷åãî íå çíàëà íè î ãèïíîçå, íè îá àâòîðå, îíà íå ïîíèìàëà ïî-àíãëèéñêè, à àâòîð íè ñëîâà íå çíàë ïî-èñïàíñêè. Ïðèâàòíî åé îáúÿñíèëè, ÷òî àâòîð — ñåâåðîàìåðèêàíñêèé âðà÷, êîòîðîìó ïîíàäîáèòñÿ åå ïîìîùü, åé ñîîáùèëè î âçàèìíîé ÿçûêîâîé íåñîâìåñòèìîñòè è çàâåðèëè, ÷òî àâòîð íå ñäåëàåò íè÷åãî òàêîãî, ÷òî óíèçèëî áû åå. Ñëåäîâàòåëüíî, èñïûòóåìàÿ íå èìåëà íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî åå æäåò.

Êîãäà åå ïðîâåëè ÷åðåç áîêîâóþ äâåðü íà âñòðå÷ó ñ àâòîðîì, îíè ìîë÷à âçãëÿíóëè äðóã íà äðóãà, à çàòåì àâòîð áûñòðî ïîøåë åé íàâñòðå÷ó è, óëûáàÿñü, ïðîòÿíóë ïðàâóþ ðóêó, è îíà ïðîòÿíóëà ñâîþ. Îí ìåäëåííî ïîæàë åå ðóêó, ïðèñòàëüíî ãëÿäÿ åé â ãëàçà, îíà òàê æå ïðèñòàëüíî ñìîòðåëà íà àâòîðà, è ïîñòåïåííî óëûáêà ñîøëà ñ åãî ëèöà. Îòïóñêàÿ ðóêó èñïûòóåìîé, îí ïðîäåëûâàë ýòî äîñòàòî÷íî íåîïðåäåëåííî: òî ìåäëåííî óáèðàë ñâîþ ðóêó, òî ñëåãêà óâåëè÷èâàë äàâëåíèå íà åå ðóêó ñíà÷àëà áîëüøèì ïàëüöåì, ïîòîì ìèçèíöåì, à çàòåì ñðåäíèì ïàëüöåì, êàê áóäòî êîëåáëÿñü, à ïîòîì íåçàìåòíî îòïóñòèë ðóêó èñïûòóåìîé, òàê ÷òî îíà ÷åòêî íå ìîãëà îñîçíàòü, êîãäà îí îñâîáîäèë åå ðóêó èëè êàêîé ÷àñòè ðóêè îí êàñàëñÿ â ïîñëåäíèé ìîìåíò. Â òî æå âðåìÿ àâòîð ìåäëåííî èçìåíèë ôîêóñ ñâîèõ ãëàç, òåì ñàìûì äàâàÿ åé åëå çàìåòíîå óêàçàíèå íà òî, ÷òî îí, êàæåòñÿ, ñìîòðèò íå íà åå ãëàçà, à ñêâîçü íèõ, íà êàêîå-òî ðàññòîÿíèå. Çðà÷êè åå ãëàç ìåäëåííî ðàñøèðèëèñü, è, êîãäà ýòî ïðîèçîøëî, àâòîð ìÿãêî îòïóñòèë ðóêó èñïûòóåìîé, îêîí÷àòåëüíî îñòàâèâ åå âèñåòü â âîçäóõå, â êàòàëåïòè÷åñêîì ïîëîæåíèè. Ëåãêèì íàæàòèåì íà ëàäîíü æåíùèíû îí íåìíîãî ïîäíÿë åå ðóêó ââåðõ. Ïîòîì áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà êàòàëåïñèÿ è â äðóãîé ðóêå, à èñïûòóåìàÿ îñòàâàëàñü ñòîÿòü, ïðèñòàëüíî ãëÿäÿ ïåðåä ñîáîé, íå ìèãàÿ. Àâòîð ìåäëåííî çàêðûë ãëàçà, è îíà ïîâòîðèëà ýòî äâèæåíèå. Îí òóò æå îòêðûë ãëàçà, âñòàë ó æåíùèíû çà ñïèíîé è íà÷àë îáúÿñíÿòü, ÷òî ñäåëàë, ïî-àíãëèéñêè, òàê êàê áîëüøàÿ ÷àñòü ñëóøàòåëåé çíàëà àíãëèéñêèé äîâîëüíî õîðîøî. Ïðè ýòîì èñïûòóåìàÿ íå âçäðîãíóëà, êàçàëîñü, îíà íå ñëûøèò àâòîðà. Îí ëåãêî êîñíóëñÿ åå ëîäûæêè è ïîäíÿë åå íîãó ââåðõ, îñòàâèâ æåíùèíó ñòîÿòü â îöåïåíåíèè íà îäíîé íîãå. Îäèí èç âðà÷åé, çíàâøèé, ÷òî àâòîð íåìíîãî çíàåò íåìåöêèé, âûòÿíóë âïåðåä ñæàòûé êóëàê, ðàçæàë ïàëüöû è ñêàçàë ïîëóâîïðîñèòåëüíî: “Ãëàçà!”. Àâòîð ëåãêî êîñíóëñÿ çàêðûòûõ âåê èñïûòóåìîé è ñëåãêà íàæàë íà íèõ, ïðèïîäíèìàÿ. Îíà ìåäëåííî îòêðûëà ãëàçà è ïîãëÿäåëà íà àâòîðà: çðà÷êè ïî-ïðåæíåìó îñòàâàëèñü ðàñøèðåííûìè. Àâòîð ïîêàçàë ïàëüöåì íà ñâîè íîãè, ïîòîì íà åå îöåïåíåâøóþ, ïîäíÿòóþ íîãó, è ñäåëàë äâèæåíèå âíèç. Îíà íàõìóðèëàñü, íåäîóìåííî ðàçãëÿäûâàÿ îáå ðóêè è íîãó â ïîäíÿòîì ïîëîæåíèè. Ïîòîì èñïûòóåìàÿ óëûáíóëàñü, âñòðåòèâ âçãëÿä àâòîðà, íàïðàâëåííûé òîëüêî íà åå íîãó, è îïóñòèëà íîãó íà ïîë, êàê ïîêàçàëîñü àâòîðó, ñ âûðàæåíèåì ëåãêîãî çàìåøàòåëüñòâà è íåäîóìåíèÿ. Êàòàëåïñèÿ ðóê îñòàëàñü áåç èçìåíåíèÿ.

Íåêîòîðûå èç âðà÷åé îêëèêàëè èñïûòóåìóþ ïî èìåíè è ïûòàëèñü çàãîâîðèòü ñ íåé ïî-èñïàíñêè. Îíà ëèøü âíèìàòåëüíî âçãëÿíóëà íà àâòîðà, íèêàê íå ðåàãèðóÿ íà îêðóæàþùèõ è íå îáðàùàÿ íèêàêîãî âíèìàíèÿ íà ïîëîæåíèå ñâîèõ ðóê.

Àâòîðà ñïðîñèëè ïî-àíãëèéñêè, ñìîæåò ëè èñïûòóåìàÿ âèäåòü ñëóøàòåëåé, òàê êàê áûëî î÷åâèäíî, ÷òî îíà èõ íå ñëûøèò. Àâòîð ïîäíÿë åå ðóêè åùå âûøå, ïîòîì îïóñòèë âíèç, ñêðåñòèë èõ, à îíà â ýòî âðåìÿ âíèìàòåëüíî ñëåäèëà òî çà íèìè, òî çà âçãëÿäîì àâòîðà. Ïîòîì îí ïîêàçàë ñíà÷àëà íà ñâîè, ïîòîì íà åå ãëàçà, áëèçêî ïîäíåñÿ ê íèì ñâîè ïàëüöû, ñäåëàë ïðàâîé ðóêîé áåçíàäåæíûé æåñò, ïðèäàâ ñâîåìó ëèöó óäèâëåííîå âûðàæåíèå; ïðè ýòîì îí ñòîÿë ëèöîì ê ïóáëèêå è âñåé ñâîåé ïàíòîìèìîé õîòåë ïîêàçàòü, ÷òî íèêîãî ïåðåä ñîáîé íå âèäèò. Èñïûòóåìàÿ ñäåëàëà òî æå, âûðàçèëà óäèâëåíèå, à ïîòîì ñïðîñèëà ïî-èñïàíñêè: “Ãäå îíè âñå? Âåäü çäåñü äîëæíû áûòü âðà÷è”. (Ýòî àâòîðó ñêàçàëè ïîçæå.) Íåêîòîðûå èç äîêòîðîâ ïûòàëèñü ïåðåóáåäèòü åå, íî îíà îñòàâàëàñü èñïóãàííîé.

Àâòîð ðåøèë ïðèâëå÷ü âíèìàíèå èñïûòóåìîé, ïîäíåñÿ ïàëüöû ñâîèõ ðóê áëèçêî ê åå ãëàçàì, ïîòîì ê ñâîèì; çàòåì îí ïîäíÿë åå ðóêó è ñ äîâîëüíîé óëûáêîé âçãëÿíóë íà êîëüöî íà åå ðóêå, êàê áû âîñõèùàÿñü èì. Åå èñïóã ÿâíî ïðîïàë.

Îäèí èç ñëóøàòåëåé ñïðîñèë, êàê èñïûòóåìóþ ðàçáóäÿò. Àâòîð ïîêàçàë åé ñåêóíäíóþ ñòðåëêó íà ñâîèõ ÷àñàõ, îòìåòèë äåñÿòü ñåêóíä è ñèíõðîííî ñ äâèæåíèåì ñåêóíäíîé ñòðåëêè íà÷àë ïîêà÷èâàòü ïàëüöåì. Îíà âíèìàòåëüíî ñëåäèëà çà àâòîðîì. Ïîòîì îí çàñòàâèë åå ïðèñòàëüíî ñëåäèòü çà òåì, êàê çàêðûâàëèñü åãî ãëàçà, îòñ÷èòàë äåñÿòü ñåêóíä è îòêðûë ãëàçà, ðåçêî âñêèíóâ ãîëîâó ââåðõ. Ïîòîì àâòîð óëûáíóëñÿ è êèâêîì ãîëîâû è äâèæåíèåì ðóêè ïîêàçàë èñïûòóåìîé, ÷òî îíà äîëæíà ñäåëàòü òî æå ñàìîå. Êîãäà îíà ýòî ñäåëàëà, àâòîð áûñòðî îòñòóïèë íàçàä, è, îòêðûâ ãëàçà, æåíùèíà óâèäåëà åãî â äàëüíåì êîíöå ñöåíû. Îí áûñòðûì øàãîì ïîøåë åé íàâñòðå÷ó è ñ äîâîëüíîé óëûáêîé ïðîòÿíóë ðóêó, çäîðîâàÿñü. Ýòî áûëî ñäåëàíî òàê æå, êàê è â íà÷àëå, êîãäà àâòîð òîëüêî âñòðå÷àëñÿ ñ èñïûòóåìîé, è îíà ñðàçó æå ïðîñíóëàñü, ïîçäîðîâàëàñü çà ðóêó, âíèìàòåëüíî îãëÿäåâ àâòîðà. Îí ïîêëîíèëñÿ è ñêàçàë: “Áîëüøîå âàì ñïàñèáî, ÿ î÷åíü ïðèçíàòåëåí”, êàê áû îòïóñêàÿ åå. Îäèí èç äîêòîðîâ ïåðåâåë åé ýòè ñëîâà; àâòîð ñíîâà ïîâòîðèë èõ è ñíîâà ïîïðîùàëñÿ ñ íåé çà ðóêó. Æåíùèíà áûëà ÿâíî äåçîðèåíòèðîâàíà, ïîòîì îäèí èç ñëóøàòåëåé ñêàçàë åé, ÷òî îíà ìîæåò èäòè. Îíà âûøëà èç êîìíàòû, êàê ïîêàçàëîñü àâòîðó, â ïîëíîì çàìåøàòåëüñòâå.

Ïîçæå àâòîðó ñîîáùèëè, ÷òî ó ýòîé æåíùèíû ïðîèçîøëà ïîëíàÿ ïîòåðÿ ïàìÿòè îòíîñèòåëüíî âñåãî îïûòà, è îíà âûðàçèëà óäèâëåíèå ïî ïîâîäó îòêàçà àâòîðà îò åå óñëóã. Îíà òàêæå ñêàçàëà, ÷òî íå âåðèò â ãèïíîç, íî äîáðîâîëüíî âûçâàëàñü áûòü îáúåêòîì ýêñïåðèìåíòà. Åå áûñòðî óäàëîñü ââåñòè â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî òðàíñà, â êîòîðîì îíà âñïîìíèëà âñå ñîáûòèÿ ãèïíîòè÷åñêîãî ñåàíñà, âêëþ÷àÿ è “óõîä âñåõ ñëóøàòåëåé” (îòðèöàòåëüíàÿ ãàëëþöèíàöèÿ), è ñâîå “óäèâëåíèå”, êîãäà åå îòïóñòèëè. Îäíàêî ïîñëå âûõîäà èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà ó æåíùèíû ñíîâà ðàçâèëàñü ïîëíàÿ àìíåçèÿ îòíîñèòåëüíî îáîèõ òðàíñîâ. Âïîñëåäñòâèè ó÷àñòíèêè òîãî ñåìèíàðà ÷àñòî èñïîëüçîâàëè åå â êà÷åñòâå àññèñòåíòà è èñïûòóåìîé.

Âòîðîå íåîæèäàííîå, ÷èñòî ïàíòîìèìíîå íàâåäåíèå òðàíñà áûëî ïðîèçâåäåíî â ÿíâàðå 1961 ãîäà âî âðåìÿ ïîåçäêè â Êàðàêàñ. Àâòîðà ïðèãëàñèëè â ãîñïèòàëü, ãäå íà èìïðîâèçèðîâàííîé êîíôåðåíöèè ïîïðîñèëè âûñòóïèòü ñ äîêëàäîì î ïðèìåíåíèè ãèïíîçà â àêóøåðñòâå. Êîãäà àâòîð ðàññêàçûâàë î ãèïíîòè÷åñêèõ ÿâëåíèÿõ, îäèí èç ñëóøàòåëåé ïðåäëîæèë åìó íàãëÿäíî ïîêàçàòü îïûò ñ ãèïíîçîì. Ïîìíÿ î ñâîåì ýêñïåðèìåíòå â Ìåõèêî, àâòîð ïðåäëîæèë âûáðàòü äëÿ îïûòà ìîëîäóþ æåíùèíó, êîòîðàÿ íå çíàåò î öåëè åãî âèçèòà, íå ïîíèìàåò àíãëèéñêîãî ÿçûêà è íè ðàçó íå áûëà â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà. Àâòîð ïîïðîñèë ñêàçàòü åé, ÷òî îí õî÷åò, ÷òîáû îíà ïîìîñòà åìó âî âðåìÿ ëåêöèè. Ïåðåâîä÷èê î÷åíü îñòîðîæíî ñêàçàë åé îá ýòîì, íå äàâàÿ íèêàêîé äðóãîé èíôîðìàöèè, è æåíùèíà óòâåðäèòåëüíî êèâíóëà ãîëîâîé.

Ñäåëàâ øàã íàâñòðå÷ó èñïûòóåìîé, è âñòàâ ïåðåä íåé ëèöîì ê ëèöó, àâòîð îáúÿñíèë ïî-àíãëèéñêè, äëÿ òåõ, êòî ïîíèìàë ÿçûê, ÷òîáû îíè ñëåäèëè çà åãî äåéñòâèÿìè. Ïåðåâîä÷èê ìîë÷àë, à äåâóøêà âíèìàòåëüíî è âûæèäàþùå ñìîòðåëà íà àâòîðà.

Îí ïîêàçàë åé ñâîè ðóêè, â êîòîðûõ íè÷åãî íå áûëî, ïîòîì âûòÿíóë îäíó ðóêó è ìÿãêî, îñòîðîæíî âçÿë ïàëüöàìè åå ïðàâîå çàïÿñòüå, åäâà êàñàÿñü åãî, òîëüêî íåðàâíîìåðíî èçìåíÿÿ ìàíåðó òàêòèëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ êîí÷èêàìè ïàëüöåâ. Åìó óäàëîñü âûçâàòü ó íåå ãëóáîêèé èíòåðåñ ê òîìó, ÷òî îí äåëàåò. Áîëüøèì ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè àâòîð ëåãêî íàæàë íà áîêîâóþ ëàäîííî-ëîêòåâóþ òî÷êó åå çàïÿñòüÿ òàê, ÷òîáû ïîâåðíóòü ëàäîíü ââåðõ; â òî æå âðåìÿ â îáëàñòè ðàäèàëüíîãî áóãðà îí ëåãêî íàæàë ñðåäíèì ïàëüöåì íà çàäíåáîêîâóþ òî÷êó çàïÿñòüÿ. Îäíîâðåìåííî àâòîð âûïîëíÿë ïàëüöàìè ðàçëè÷íûå ëåãêèå êàñàíèÿ, ïî÷òè îäèíàêîâûå ïî ñèëå, íî íåîïðåäåëåííûå ïî íàïðàâëåíèþ. Èñïûòóåìàÿ àâòîìàòè÷åñêè îòðåàãèðîâàëà íà ýòî, î÷åâèäíî, îáðàùàÿ âíèìàíèå ñíà÷àëà íà îäíî, à ïîòîì íà äðóãîå êàñàíèå. Êîãäà îíà íà÷àëà ðåàãèðîâàòü, àâòîð ïîïåðåìåííî óñèëèë íàïðàâëåíèå êàñàíèÿ, íå óìåíüøàÿ êîëè÷åñòâà äðóãèõ îòâëåêàþùèõ òàêòèëüíûõ ñòèìóëîâ. Òàêèì îáðàçîì, àâòîð ïðèäàë åå ðóêå è ëàäîíè äâèæåíèÿ âáîê è ââåðõ, èçìåíÿÿ òàêòèëüíûå ñòèìóëû è ïåðåìåæàÿ èõ íåíàïðàâëåííûìè êàñàíèÿìè. Ýòè îòâåòíûå àâòîìàòè÷åñêèå äâèæåíèÿ îøåëîìèëè èñïûòóåìóþ. Åå çðà÷êè ðàñøèðèëèñü, è àâòîð äîòðîíóëñÿ äî çàïÿñòüÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðèäàòü ðóêå äâèæåíèå ââåðõ, è, êîãäà ðóêà íà÷àëà ïîäíèìàòüñÿ, îòïóñòèë çàïÿñòüå òàê îñòîðîæíî, ÷òî æåíùèíà íå çàìåòèëà ýòîãî, è äâèæåíèå ââåðõ ïðîäîëæàëîñü. Áûñòðî ñáëèçèâ êîíöû ñâîèõ ïàëüöåâ ñ êîí÷èêàìè ïàëüöåâ èñïûòóåìîé, àâòîð èçìåíèë êàñàíèÿ òàê, ÷òîáû åå ëàäîíü ïîëíîñòüþ ïîâåðíóëàñü ââåðõ, è òîãäà äðóãèå êàñàíèÿ êîí÷èêîâ åå ïàëüöåâ ñëóæèëè äëÿ òîãî, ÷òîáû âûïðÿìèòü îäíè ïàëüöû, ñîãíóòü äðóãèå, à ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèêîñíîâåíèÿ ê âûïðÿìëåííûì ïàëüöàì ïðèâåëè ê ñãèáàíèþ ðóêè â ëîêòå.

Â ðåçóëüòàòå ðóêà èñïûòóåìîé ìåäëåííî ïðèáëèçèëàñü ê åå ãëàçàì. Àâòîð íàïðàâèë âèçóàëüíîå âíèìàíèå èñïûòóåìîé íà åãî ãëàçà. Îí ñôîêóñèðîâàë èõ íà äàëüíåå ðàññòîÿíèå, êàê áóäòî ñìîòðåë âäàëü, ìèìî íåå, ïîäíåñ ïàëüöû áëèçêî ê ãëàçàì, ìåäëåííî çàêðûë èõ, ãëóáîêî âçäîõíóë è îïóñòèë ïëå÷è, ðàññëàáèâøèñü, à ïîòîì óêàçàë íà ïàëüöû èñïûòóåìîé, êîòîðûå ïðèáëèæàëèñü ê åå ãëàçàì.

Èñïûòóåìàÿ ñëåäîâàëà ïàíòîìèìíûì èíñòðóêöèÿì àâòîðà è îêàçàëàñü â ñîñòîÿíèè òðàíñà, êîòîðîå âûäåðæàëî âñå ïîïûòêè ïðèñóòñòâóþùèõ ïðèâëå÷ü åå âíèìàíèå.

Àâòîð ñïðîñèë, êàê çîâóò ýòó æåíùèíó, è îäèí èç ïðèñóòñòâóþùèõ ïðîèçíåñ åå èìÿ ïî-èñïàíñêè, ïåðåâîä÷èê ïîâòîðèë åãî, òùàòåëüíî âûãîâîðèâ, ÷òîáû àâòîð ìîã óëîâèòü ïðîèçíîøåíèå. Æåíùèíà íèêàê íå ðåàãèðîâàëà íà òî, ÷òî ãîâîðèëè ïðèñóòñòâóþùèå, è ïðîñòî ñòîÿëà â ïàññèâíîé ïîçå. Àâòîð ïðîâåë èñïûòóåìóþ ïî êîìíàòå, êîñíóâøèñü åå âåê, ïîêàçûâàÿ, ÷òî îíà äîëæíà îòêðûòü ãëàçà, à ïîòîì óêàçàë åé íà êðåñëî, â êîòîðîå îíà ñåëà. Äàæå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè îíà êàçàëàñü áåçó÷àñòíîé ê îêðóæàþùèì è ê èõ äåéñòâèÿì. Àâòîð óçíàë, ÷òî îíà — âðà÷, æèâåò ïðè áîëüíèöå è ñ ãèïíîçîì íå çíàêîìà. Ïîêà îíà ñèäåëà ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, î÷åâèäíî, íè÷åãî íå âèäÿ è íå ñëûøà, îí ðàññêàçûâàë î ãèïíîçå.

Çàêîí÷èâ îáúÿñíåíèÿ, àâòîð ðàçáóäèë èñïûòóåìóþ, ïîâåðíóâøèñü ê íåé è ïîêàçàâ, ÷òî îíà äîëæíà âñòàòü. Ïîòîì, ïîòèðàÿ ëàäîíè, êàê åñëè áû çàäà÷à áûëà âûïîëíåíà, óëûáíóëñÿ è ïîêëîíèëñÿ åé. Ãèïíîòè÷åñêîå âûðàæåíèå ëèöà èñ÷åçëî, æåíùèíà îãëÿäåëà ïîìåùåíèå è ñïðîñèëà (êàê ïîçæå ïîÿñíèëè àâòîðó): “×òî ìíå íóæíî äåëàòü?”, â òî âðåìÿ êàê àâòîð, íå ïîíèìàÿ, ïîêëîíèëñÿ è ñêàçàë ïî-èñïàíñêè: “Áëàãîäàðþ âàñ, ñåíüîðèòà!”. Æåíùèíà âûãëÿäåëà ñìóùåííîé, ïåðåâîä÷èê îáúÿñíèë åé, ÷òî çàäà÷à âûïîëíåíà, è îíà â çàìåøàòåëüñòâå âûøëà.

Øåñòü ìåñÿöåâ ñïóñòÿ, â àâãóñòå òîãî æå ãîäà, àâòîð ñíîâà ÷èòàë òàì ëåêöèþ äëÿ ìåäïåðñîíàëà. Åãî áûâøàÿ èñïûòóåìàÿ òàêæå ïðèñóòñòâîâàëà ñðåäè ñëóøàòåëåé, è êîãäà îí ïðèãëàñèë åå ïîäíÿòüñÿ íà ñöåíó, îíà ñäåëàëà ýòî ñ äîâîëüíûì âèäîì è ïðîèçâîëüíî âïàëà â ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà, êàê òîëüêî äîøëà äî ñòîëà, çà êîòîðûì àâòîð ñèäåë.

Ìåæäó òåì îíà íå òîëüêî íà ñåáå èñïûòàëà ñîñòîÿíèå ãèïíîçà, íî è èñïîëüçîâàëà îïûò àâòîðà ïðè ëå÷åíèè ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Â ðåçóëüòàòå, íåñìîòðÿ íà ÿçûêîâîé áàðüåð ìåæäó íåþ è àâòîðîì, îíà ñìîãëà ïîíÿòü íåêîòîðûå èç ÿâëåíèé, êîòîðûå îí õîòåë ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñëóøàòåëÿì. Ïîòîì ñâÿçü ìåæäó èñïûòóåìîé è àâòîðîì áûëà ïåðåäàíà ïåðåâîä÷èêó. Ïåðåäà÷à ñâÿçè îñóùåñòâëÿëàñü óêàçàíèåì íà ïðàâóþ ðóêó àâòîðà, ïîòîì íà åå ðóêó, ðóêîïîæàòèåì ñ íåþ, îòâîäîì ðóêè àâòîðà, óêàçàíèåì íà íåå, ïðîòÿãèâàíèåì ðóêè è ðóêîïîæàòèåì ñ ïåðåâîä÷èêîì. Â ýòî âðåìÿ àâòîð ëåâîé ðóêîé ïîêàçûâàë èñïûòóåìîé, ÷òî îíà äîëæíà âèäåòü ïåðåâîä÷èêà è ñäåëàòü òàê æå, è îíè, ïîæàâ äðóã äðóãó ðóêè, îáìåíÿëèñü ïðèâåòñòâèÿìè ïî-èñïàíñêè.

Ñëåäóþùàÿ íåîæèäàííàÿ ïàíòîìèìíàÿ èíäóêöèÿ òðàíñà áûëà ïðîâåäåíà â òîì æå ìåñÿöå ïåðåä ÷ëåíàìè Ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà â Êàðàêàñå. Ïåðåä íà÷àëîì ëåêöèè ê àâòîðó ïîäîøëè ðóêîâîäèòåëè îáùåñòâà è âåæëèâî îáúÿñíèëè, ÷òî ìíîãèå ïðèñóòñòâóþùèå âðà÷è íå âåðÿò â ãèïíîç è äàæå óáåæäåíû, ÷òî ó àâòîðà åñòü ñîîáùíèê, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îí ïîäñòðàèâàåò ñâîè ìèñòèôèêàöèè. Èì áûëî ÿâíî íåïðèÿòíî ýòî ãîâîðèòü, íî îíè ïðîñÿò àâòîðà ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ãèïíîç, ñîõðàíÿÿ ïîëíîå ìîë÷àíèå, è âûáðàòü äëÿ ó÷àñòèÿ â îïûòå êîãî-ëèáî èç òåõ, êîìó àóäèòîðèÿ ìîãëà áû äîâåðÿòü ïîëíîñòüþ. Â îòâåò àâòîð âûðàçèë íàäåæäó, ÷òî èñïûòóåìûé íå áóäåò ïîíèìàòü àíãëèéñêèé ÿçûê.

Çàìåòèâ â êîíöå àóäèòîðèè æåíùèíó ëåò òðèäöàòè, àâòîð ïîêàçàë íà íåå ñâîåìó ïåðåâîä÷èêó. Æåíùèíó ñïðîñèëè, êòî îíà. Îêàçàëîñü, ÷òî ýòî æåíà âðà÷à, íå âåðÿùåãî â ãèïíîç, è ÷òî ñàìà îíà òîæå â íåãî íå âåðèò è íèêîãäà íå ïðèñóòñòâîâàëà íà ãèïíîòè÷åñêîì ñåàíñå. Îäíàêî æåíùèíà îõîòíî ïîäîøëà ê ñöåíå. Â îòëè÷èå îò ìåäñåñòðû â Ìåõèêî, îíà çíàëà, ÷òî ðå÷ü âäåò î ãèïíîçå. Êîãäà îíà ïðèáëèçèëàñü ê àâòîðó, îí ñïðîñèë: “Êàê âàñ çîâóò?”. Ïîâåðíóâøèñü ê ïåðåâîä÷èêó, èñïûòóåìàÿ ñïðîñèëà, ÷òî ñêàçàë àâòîð, è ýòî áûëî ïåðåäàíî ïî âíóòðåííåìó ðàäèî âñåé àóäèòîðèè. Òàêèì îáðàçîì, âñåì ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî ïî-àíãëèéñêè îíà íå ïîíèìàåò.

Â îñíîâíîì àâòîð èñïîëüçîâàë òå æå ìåòîäû, ÷òî è â Ìåõèêî, ñ òàêèìè æå ãèïíîòè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè, îäíàêî áûëî ñäåëàíî è äîïîëíåíèå. Âî âðåìÿ ñåàíñà àâòîð ñëåãêà ïîõëîïûâàë òûëüíóþ ñòîðîíó ñâîåé ëàäîíè è óëûáàëñÿ òàê, êàê åñëè áû åìó íðàâèëîñü ýòî îùóùåíèå. Òî æå îí ïðîäåëàë è ñ ëàäîíüþ èñïûòóåìîé, è îíà òîæå óëûáíóëàñü.

Ïîòîì àâòîð ìàõíóë êèñòüþ ðóêè, áóäòî îòáðàñûâàë ýòî îùóùåíèå.

Çàòåì áîëüíî óùèïíóë ñåáÿ çà ðóêó è ñäåëàë èçóìëåííûé âèä, êàê áóäòî íè÷åãî íå ÷óâñòâîâàë, ïîòîì ñ÷àñòëèâî óëûáíóëñÿ. Àâòîð äîòÿíóëñÿ äî ðóêè èñïûòóåìîé è óùèïíóë åå. Óäèâëåííàÿ, îíà ïîâåðíóëàñü ê ïåðåâîä÷èêó, êîòîðûé, êàçàëîñü, èñïûòûâàë íåëîâêîñòü çà ïîâåäåíèå àâòîðà. Êîãäà àâòîð óæå ñ ñèëîé óùèïíóë êîæó íà åå ëåâîé ðóêå, ðóêîâîäèòåëè îáùåñòâà ñòîëïèëèñü âîêðóã è ñòàëè äåëàòü òî æå ñàìîå, ñàìà æåíùèíà òàêæå ïðîâåðÿëà ñâîþ ðóêó. Êàê ïîòîì ñêàçàë àâòîðó ïåðåâîä÷èê, îíà ñïðàøèâàëà, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ åå ðóêîé, íå îìåðòâåëà ëè îíà; â åå ãîëîñå çâó÷àëî îò÷àÿíèå. Íåêîòîðûå ñëóøàòåëè ïûòàëèñü ïåðåóáåäèòü èñïûòóåìóþ. Êàçàëîñü, îíà èõ íå ñëûøèò, è òóò ÿâíî ïðîÿâèëàñü åå îòðèöàòåëüíàÿ ãàëëþöèíàöèÿ àóäèòîðèè, âèçóàëüíàÿ è ñëóõîâàÿ. Íî ïîÿñíåíèÿ ïåðåâîä÷èêà æåíùèíà ñëûøàëà, êàê è ðàçãîâîð äîëæíîñòíûõ ëèö íà ñöåíå. Äðóãèìè ñëîâàìè, îíà ïåðâîíà÷àëüíî ïîíèìàëà ñèòóàöèþ íà ñöåíå, êàê óêàçûâàëà ñâÿçü ñ òåìè, êòî òàì ñòîÿë, íî íå ñ àóäèòîðèåé, õîòÿ òàì áûë è åå ìóæ.

Îäèí “ôîìà íåâåðóþùèé” â àóäèòîðèè çàÿâèë, ÷òî ïîëíîñòüþ óáåäèëñÿ â ñóùåñòâîâàíèè ãèïíîçà, è ñïðîñèë, íåëüçÿ ëè åìó ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â ðîëè èñïûòóåìîãî. Ýòó ïðîñüáó ïåðåâåëè àâòîðó. Îñòàâèâ æåíùèíó íà ñöåíå, îí ïðèíÿë ïðåäëîæåíèå è â õîäå ñåàíñà ïîëó÷èë ðåçóëüòàòû, ñõîæèå ñ ðåçóëüòàòàìè ïðåäûäóùåãî îïûòà. Îäíàêî èñïûòóåìûé âûøåë èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà ñ ïîëíîé àìíåçèåé è ïîïðîñèë ïåðåâîä÷èêà ñêàçàòü àâòîðó, ÷òîáû îí íà÷àë ãèïíîç; ýòó ïðîñüáó óñëûøàëè ïî ðàäèî âñå ïðèñóòñòâóþùèå. Èíäóêöèþ ïîâòîðèëè, è ïåðåâîä÷èê ïî-èñïàíñêè ñêàçàë èñïûòóåìîìó: “Êîãäà ïðîñíåòåñü, âñïîìíèòå âñå”. Ïðè ïðîáóæäåíèè îí íàõîäèëñÿ â âîçáóæäåííîì ñîñòîÿíèè, íî âûãëÿäåë äîâîëüíûì. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ, ÷òîáû âûâåñòè èñïûòóåìûõ èç ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, àâòîð òâåðäî ñæèìàë èõ ðóêè è áûñòðî ïîêà÷èâàë ãîëîâîé, ñëîâíî îí ïðîñûïàåòñÿ è îñâîáîæäàåò ñâîé ðàçóì îò âñåãî íåíóæíîãî, ëèøíåãî. Òàê êàê âòîðîé èñïûòóåìûé âèäåë ìàíåâð àâòîðà ñ æåíùèíîé, îí ñðåàãèðîâàë áîëåå áûñòðî. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ãèïíîç — ýòî êîîïåðàòèâíûé îïûò, çàâèñÿùèé îò ñîîáùåñòâà ãèïíîòåðàïåâòà è ïàöèåíòà, à âåðáàëüíûå, ðèòóàëüíûå, òðàäèöèîííûå ìåòîäû, ïðèìåíÿåìûå äëÿ åãî èíäóêöèè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëèøü ïåðâè÷íûå ñðåäñòâà, ïîçâîëÿþùèå íàó÷èòüñÿ ñîîáùàòü èäåè è ïîíÿòèÿ ïðè âûïîëíåíèè ñîâìåñòíîé çàäà÷è, êîãäà îäèí ÷åëîâåê îõîòíî èùåò ïîìîùè èëè ïîíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãîãî.

Â äâóõ ñåàíñàõ ãèïíîçà ãëóõèõ è íåìûõ ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàëñÿ ÿçûê çíàêîâ ñ äîáàâëåíèåì ïàíòîìèìû è çàìåäëåííîñòè äâèæåíèÿ ïðè ñîçäàíèè ÿçûêà çíàêîâ. Ñâÿçü ñ èñïûòóåìûìè óòðà÷èâàëàñü, åñëè îíè çàêðûâàëè ãëàçà, è, ÷òîáû ðàçáóäèòü, èõ ïðèõîäèëîñü ðåçêî òðÿñòè çà ïëå÷î, ÷òî ïðèìåíÿëîñü â êà÷åñòâå ñèãíàëà ê ïðîáóæäåíèþ âî âíóøåíèÿõ, èíäóöèðîâàííûõ â ñîñòîÿíèè òðàíñà ïåðâîíà÷àëüíî. Êîãäà èñïîëüçîâàëè ñðåäñòâî âíóøåíèÿ, ïðè êîòîðîì ãëàçà èñïûòóåìûõ îñòàâàëèñü îòêðûòûìè â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî òðàíñà, èõ ïåðèôåðèéíîå çðåíèå çíà÷èòåëüíî ñóæàëîñü. Îäíàêî èòîãè ÷åòûðåõ òðàíñîâ ñ äâóìÿ òàêèìè èñïûòóåìûìè òîëüêî ïîäòâåðæäàþò, ÷òî îáû÷íî ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ñîîòâåòñòâóþùèå ÿâëåíèÿ ìîãóò áûòü èíäóöèðîâàíû ó ãëóõèõ è íåìûõ ïàöèåíòîâ ñ ïîìîùüþ ÿçûêà çíàêîâ è ÷òî ïðè ýòîì âîçíèêàåò âðåìåííàÿ ãëóáèííàÿ ïîòåðÿ ïåðèôåðèéíîãî çðåíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé óòðàòîé êîììóíèêàöèè. Ýòî âûçûâàåò ê æèçíè èíòðèãóþùèé âîïðîñ: ïî÷åìó òðàíñ îáû÷íî âûçûâàë ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ãîðàçäî áîëüøåå ñóæåíèå ïåðèôåðèéíîãî çðåíèÿ, ÷åì ó îáû÷íûõ ëþäåé. Îäíàêî åñëè ñîñòîÿíèå òðàíñà áûëî âûçâàíî ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ïàíòîìèìíûìè êîìàíäàìè: îñòàâèòü ãëàçà îòêðûòûìè è ÷èòàòü äâèæåíèÿ ãóá, — áîëüøîãî ñóæåíèÿ ïåðèôåðèéíîãî çðåíèÿ íå âîçíèêàëî. Îáúÿñíÿÿ ýòî ÿâëåíèå, îäèí èç ïàöèåíòîâ ñêàçàë: “×òåíèå ñ ãóá — ýòî ôàêòè÷åñêè ÷òåíèå âûðàæåíèÿ ëèöà, à ÿçûê çíàêîâ — ýòî ïðî÷òåíèå îäíîãî çíàêà”.

Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, åñëè âî âðåìÿ èíäóêöèè îòäàâàëèñü êîìàíäû íà ÿçûêå çíàêîâ, êîòîðûå âûðàáàòûâàëèñü ïîñëå òðàíñà, è èñïûòóåìûå âûíóæäåíû áûëè ïîëó÷àòü êîìàíäû ÷åðåç ïèñüìåííîå ñîîáùåíèå, òî ñóæåíèå ïåðèôåðèéíîãî çðåíèÿ áûëî ìèíèìàëüíûì. Òîò æå ïàöèåíò îáúÿñíèë ýòî òàê: “Ïðè ÷òåíèè âû âèäèòå áóìàãó èëè äîñêó”. Ê ñîæàëåíèþ, äàííûå îá ýòèõ îáúåêòàõ ãèïíîçà áûëè ñëèøêîì íåïîëíûìè, ÷òîáû ìîæíî áûëî ñäåëàòü êàêèå-òî âûâîäû.

Ïåðâîå ñîîáùåíèå ïî èíäóêöèè ãèïíîçà ó ãëóõîíåìûõ ïàöèåíòîâ áûëî ñäåëàíî äîêòîðîì Àëüôðåäî Èñàçè èç Áàðñåëîíû íà V Åâðîïåéñêîì êîíãðåññå ïî ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå â àïðåëå 1962 ãîäà. Â åãî äîêëàäå “Äâà ñëó÷àÿ ãèïíîçà ãëóõîíåìûõ ïàöèåíòîâ”, îïóáëèêîâàííîì â æóðíàëå “Ëàòèíîàìåðèêàíñêèé âåñòíèê ïî êëèíè÷åñêîìó ãèïíîçó” (ò. 3, ñ. 92— 94), ïîäðîáíî îïèñûâàåòñÿ ñåàíñ ãèïíîçà ãëóõîíåìûõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûé ñíÿò íà êèíîïëåíêó. Ïîñëå ïåðâîãî óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè ñ èñïîëüçîâàíèåì çíàêîâ è æåñòîâ ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áûëî èíäóöèðîâàíî ñ ïîìîùüþ ïîãëàæèâàíèÿ è ëåãêîãî äàâëåíèÿ íà ëîá, âåêè è ÷åëþñòü è ïóòåì îñòîðîæíîãî ïîäíÿòèÿ è îïóñêàíèÿ ðóê. Â ðåçóëüòàòå ñòàëè âîçìîæíûìè ðåëàêñàöèÿ, îáåçáîëèâàíèå è êîíòðîëü çà ãåîìåîñòàçîì ïðè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ ó âîñïðèèì÷èâûõ, áîÿçëèâûõ, ñîïðîòèâëÿþùèõñÿ ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ. Ïîäðîáíî ïðåäñòàâëåíû â çàïèñè äâà ñëó÷àÿ ãèïíîçà ãëóõîíåìûõ ìîëîäûõ ëþäåé.  

Ìåòîäû “ñþðïðèçà” è “ìîé äðóã Äæîí” (ìèíèìàëüíûå “êëþ÷è” è åñòåñòâåííûå ýêñïåðèìåíòû).

American journal of clinical hypnosis, 1964, ¹ á, pp. 293—307.

Íà çàñåäàíèè ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ìíîãî âðåìåíè áûëî ïîñâÿùåíî îáñóæäåíèþ ãèïíîçà è åãî ïðèìåíåíèÿ â ìåäèöèíå. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå àâòîðà ïîïðîñèëè ïðîâåñòè ñåàíñ ãèïíîçà, è ê ñöåíå ïîäîøëè äâå ìîëîäûå æåíùèíû è âðà÷ ëåò ñîðîêà ïÿòè. Îäíà èç æåíùèí çàÿâèëà: “Ìåíÿ íèêîãäà íå ãèïíîòèçèðîâàëè, è ÿ íèêîãäà íå âèäåëà, êàê ýòî äåëàåòñÿ, íî äóìàþ, ÷òî ñî ìíîé ìîæíî ýòî ñäåëàòü”. Âòîðàÿ äåâóøêà ñêàçàëà: “Ìåíÿ òîæå íèêîãäà íå ãèïíîòèçèðîâàëè, íî ìíå õîòåëîñü áû ïîïðîáîâàòü”. Âðà÷ ñêàçàë: “Ìåíÿ íåâîçìîæíî çàãèïíîòèçèðîâàòü. Äðóãèå âðà÷è ïîòðàòèëè óéìó âðåìåíè, ïûòàÿñü ââåñòè ìåíÿ â ñîñòîÿíèå òðàíñà, íî ýòî íèêîìó íå óäàëîñü. Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû ïîïðîáîâàëè, õîòÿ óâåðåí, ÷òî íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. Ìíå áû õîòåëîñü èñïûòàòü ñîñòîÿíèå òðàíñà, õîòÿ ÿ çíàþ, ÷òî íå ñìîãó. ß ïðèìåíÿþ ãèïíîç ó ñâîèõ ïàöèåíòîâ, íî íå âñåãäà óáåæäåí â òîì, ÷òî ïðàâèëüíî ïîíèìàþ èõ ðåàêöèè. Ïîýòîìó ìíå õîòåëîñü áû ïîáûòü âìåñòå ñ âàìè íà ñöåíå, ÷òîáû âñå ëó÷øå óâèäåòü”.

Àâòîð ñïðîñèë åãî, àáñîëþòíî ëè îí óâåðåí, ÷òî íå ìîæåò îêàçàòüñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà. Âðà÷ îòâåòèë, ÷òî àáñîëþòíî óáåæäåí â íåâîçìîæíîñòè çàãèïíîòèçèðîâàòü åãî. Îäèí èç ñëóøàòåëåé ïîòîì ñêàçàë àâòîðó, ÷òî ñàì ïîòðàòèë îêîëî òðèäöàòè ÷àñîâ, ïûòàÿñü çàãèïíîòèçèðîâàòü ýòîãî âðà÷à, è âñå áûëî áåçðåçóëüòàòíî.

Äåâóøêó À (òó, êîòîðàÿ äóìàëà, ÷òî ìîæåò ïîãðóçèòüñÿ â òðàíñ) ïîñàäèëè â êðåñëî ñïðàâà îò àâòîðà; äðóãàÿ äåâóøêà, Â, ñåëà ñïðàâà îò ìèññ À, à äîêòîð Ñ áûë ïîìåùåí ñïðàâà îò ìèññ Â, íî åãî êðåñëî ñòîÿëî ïîä òàêèì óãëîì, ÷òîáû îí ëåãêî ìîã âèäåòü ëèöà àâòîðà è îáåèõ äåâóøåê. Êðåñëî àâòîðà òàêæå ñòîÿëî ïîä íåáîëüøèì óãëîì, è îí õîðîøî âèäåë ìèññ À, ìèññ Â è äîêòîðà Ñ.

Îáðàòèâøèñü ê ìèññ Â è äîêòîðó Ñ, àâòîð ïîïðîñèë èõ âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà ìèññ À, êîòîðóþ îí ñîáèðàåòñÿ èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå îáúåêòà (ýòè ñëîâà ñëóæèëè ïîòåíöèàëüíûì, íî êîñâåííûì è íåîïîçíàííûì âíóøåíèåì ìèññ À). Äîêòîðó Ñ àâòîð áîëåå ïîäðîáíî îáúÿñíèë, ÷òî òîò äîëæåí íàèáîëåå êðèòè÷íî âûíåñòè ñâîå ñóæäåíèå è òàêèì îáðàçîì îïðåäåëèòü äëÿ ñàìîãî ñåáÿ, ÿâëÿþòñÿ ëè âåðíûìè, íà åãî âçãëÿä, ðàçëè÷íûå ãèïíîòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, îáíàðóæåííûå ìèññ À (ýòî òîæå ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé ïîòåíöèàëüíîå âíóøåíèå ìèññ À, à òàêæå îïðåäåëÿëî ðîëü äîêòîðà Ñ, ïîýòîìó îí íå äîëæåí áûë îùóùàòü ñâîå ñîïðîòèâëåíèå). Ìèññ Â àâòîð çàìåòèë, ÷òî åé, íåñîìíåííî, èíòåðåñíî áóäåò íàáëþäàòü çà ñåàíñîì ãèïíîçà, õîòÿ îíà ìîæåò ïîíÿòü íå âñå (îñîáîå óäàðåíèå íà ýòèõ ñëîâàõ) ãèïíîòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå óâèäèò (ìèññ À ñíîâà áûëà îòäàíà êîìàíäà, à äîêòîðó Ñ ñîîáùåíî, ÷òî çäåñü äîëæíî ïðîèçîéòè ãîðàçäî áîëüøåå, ÷åì ìîæíî áóäåò ïîíÿòü, îñîáåííî ìèññ Â). Àêöåíò íà ýòèõ ñëîâàõ ÿâëÿëñÿ êîñâåííûì âíóøåíèåì, ÷òî îíà è òîëüêî îíà óâèäèò “âñå”. Íè îäèí èç òðîèõ íå ïîíèìàåò ýòîãî àêöåíòà íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå ìûøëåíèÿ, íî âñå òðîå ñëûøàò åãî, è ýòî îñòàâëÿåò â óìàõ âñåõ òðîèõ íåîïîçíàííûé âîïðîñ, êîòîðûé áóäåò èñïîëüçîâàí ïîçæå.

Äëÿ ìèññ À áûëî ñäåëàíî çàÿâëåíèå, ÷òî ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áàçèðóåòñÿ íà ïðîöåññàõ ïîçíàíèÿ âíóòðè ñàìîãî îáúåêòà, ÷òî îíî ïðîáóæäàåò ïîäñîçíàòåëüíîå è “àâòîìàòè÷åñêóþ ðåàêöèþ”; òàêèì îáðàçîì, îòêðûòî, íî êîñâåííî áûëè îòäàíû èíñòðóêöèè íà “àâòîìàòè÷åñêóþ ðåàêöèþ”, êîòîðûå óñëûøàëè À, Â è Ñ. Äëÿ ìèññ À áûëî çàÿâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóåò ðÿä ìåòîäîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü, ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ áóäóò îïèñàíû òàê, ÷òîáû ñëóøàòåëè ìîãëè îöåíèòü èõ äîñòîèíñòâà (çäåñü ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî Â è Ñ áóäóò êàêèì-òî îáðàçîì èñêëþ÷åíû èç ÷èñëà ñëóøàòåëåé). Çàòåì ïîñëåäîâàëî, êàçàëîñü áû, íåîôèöèàëüíîå, íî äîâîëüíî ïîëíîå îïèñàíèå ìåòîäà ëåâèòàöèè ðóêè, ìåòîäà çàêðûâàíèÿ ãëàç, ìåòîäîâ “ïÿòíî íà ñòåíå” è “äâå çàòåìíåííûå ìîíåòû”, ïîòîì ïîñëåäîâàëî îáúÿñíåíèå ìåòîäà, êîòîðûé àâòîð ðàçðàáîòàë ðàíüøå è â ñåðåäèíå 50-õ ãîäîâ óñëîâíî íàçâàë “ìîé äðóã Äæîí”.

Ïðè ýòîì ìåòîäå, êàê ïîäðîáíî îáúÿñíèë àâòîð, ÷åëîâåê ïðèòâîðÿåòñÿ, ÷òî íåêòî ïî èìåíè Äæîí ñèäèò â êðåñëå, è ýòîé âîîáðàæàåìîé ëè÷íîñòè îí ñ áîëüøèì ÷óâñòâîì è ñèëüíûì æåëàíèåì äåëàåò âíóøåíèå ëåâèòàöèè ðóêè, îùóùàÿ è ÷óâñòâóÿ ñâîè ñîáñòâåííûå èíñòðóêöèè è àâòîìàòè÷åñêè ðåàãèðóÿ íà ñâîè ñîáñòâåííûå êîìàíäû (ïîäîáíî òîìó, êàê êòî-òî ïûòàåòñÿ ïðîèçíåñòè çà äðóãîãî ÷åëîâåêà ñëîâî, íà êîòîðîì òîò ñïîòûêàåòñÿ). Òåì ñàìûì ìîæíî íàó÷èòüñÿ “îùóùàòü” è “ðåãóëèðîâàòü” âíóøåíèÿ. Â òèïè÷íîì ïðèìåðå ãèïíîòåðàïåâò ïðèêàçûâàåò “ìîåìó äðóãó Äæîíó” óäîáíî ñåñòü â ïóñòîå êðåñëî, ïîëîæèòü ðóêè íà áåäðà è ïîêàçûâàåò ýòè äåéñòâèÿ, à ïîòîì ìåäëåííî è îñòîðîæíî, ñ ïîëíîé çíà÷èìîñòüþ è íàïðÿæåííîñòüþ, äåëàåò âíóøåíèÿ ïî ïîäíÿòèþ ïàëüöà, ðóêè, ïî ñãèáàíèþ ëîêòÿ; êàæäûé ýòàï ïðè ýòîì èëëþñòðèðóåòñÿ ìåäëåííîé, íî íåïðåðûâíîé äåìîíñòðàöèåé òàêèõ äâèæåíèé. Ïîòîì ãèïíîòåðàïåâò äîáàâëÿåò, ÷òî êîãäà ðóêà ïðèáëèæàåòñÿ ê ëèöó, ãëàçà çàêðûâàþòñÿ; ÷òî êîãäà ïàëüöû êàñàþòñÿ ëèöà, ãëàçà îñòàþòñÿ çàêðûòûìè. Äåëàåòñÿ ãëóáîêèé âäîõ, è ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî òðàíñà ñîïðîâîæäàåòñÿ ãëóáîêèìè âäîõàìè. Òàêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäóò äîñòèãíóòû âñå ïîñòàâëåííûå öåëè. Ýòîò ìåòîä àâòîð èñïîëüçîâàë ïðè îáó÷åíèè äðóãèõ âðà÷åé è ïðè îáó÷åíèè ñàìîãèïíîçó.

Âñå òðè îáúåêòà è àóäèòîðèÿ âíèìàòåëüíî ñëóøàëè ýòî âåñüìà ïðîñòðàííîå îáúÿñíåíèå. Ïîòîì àâòîð ñêàçàë: “À òåïåðü, ìèññ À, òàê êàê âû äîëæíû áûòü îáúåêòîì ñåàíñà, ìíå õîòåëîñü áû ïîïðîáîâàòü íà âàñ äîâîëüíî ïðîñòîé ìåòîä, êîòîðûé ÿ íàçûâàþ ìåòîäîì „ñþðïðèçà". Âñå, ÷åãî ÿ îò âàñ õî÷ó (ãîâîðèò ýòî ñî ñïîêîéíûì ñèëüíûì óäàðåíèåì), ýòî ñêàçàòü ìíå, êàêîãî âèäà, êàêîé ïîðîäû è êàêîãî âîçðàñòà âîí òà ñîáàêà (óêàçûâàåò ïàëüöåì íà ïóñòîå ìåñòî íà ñöåíå è ïðèñòàëüíî, ñ èíòåðåñîì ñìîòðèò òóäà)”. Ìèññ À ìåäëåííî ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó, åå çðà÷êè ðàñøèðÿþòñÿ, íà ëèöå îöåïåíåíèå. Îíà âíèìàòåëüíî ãëÿäèò íà óêàçàííîå ìåñòî è, íå ïîâîðà÷èâàÿ ãîëîâû, îòâå÷àåò: “Ýòî øîòëàíäñêàÿ îâ÷àðêà, è îíà âûãëÿäèò ïî÷òè òàê æå, êàê ìîÿ ñîáàêà”. Ìåäëåííî ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó ê àâòîðó è ñïðàøèâàåò: “Ýòî âàøà ñîáàêà? Îíà íà òðè ÷åòâåðòè áîëüøå ìîåé”. Ïîòîì åå ñïðîñèëè: “Îíà ñåé÷àñ ñòîèò, ñèäèò èëè ëåæèò?” Äåâóøêà îòâå÷àåò: “Íåò, îíà ñåé÷àñ ñèäèò”.

Ìèññ Â âûãëÿäåëà èçóìëåííîé, êîãäà âçãëÿíóëà ñíà÷àëà íà ìèññ À, à ïîòîì íà ãîëîå ìåñòî íà ïîëó. Îíà íà÷àëà ãîâîðèòü: “Íî çäåñü íåò...”, — è íà åå ïîÿâèëîñü âûðàæåíèå ïîëíîãî íåäîóìåíèÿ, êîãäà îíà ïîâåðíóëàñü ê äîêòîðó Ñ è óñëûøàëà, êàê òîò ãîâîðèò àâòîðó: “Ýòî íåâåðíàÿ ãèïíîòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ. Ñîáàêà — êîëëè, à íå øîòëàíäñêàÿ îâ÷àðêà, è îíà ñòîèò è ìàøåò õâîñòîì. ß ñàì ëþáèòåëü êîëëè è õîðîøî èõ çíàþ. Êàê âû ìîæåòå ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî øîòëàíäñêàÿ îâ÷àðêà, êîãäà âû íå âíóøàåòå åé ýòîãî?”

Ðàäè åãî óñïîêîåíèÿ àâòîð îáúÿñíèë, ÷òî, âîçìîæíî, ìèññ À ðàçáèðàåòñÿ â ïîðîäàõ ñîáàê òàê æå ïëîõî, êàê è îí ñàì, è ïîïðîñèë ìèññ À îáúÿñíèòü äîêòîðó Ñ, êàê âûãëÿäèò ýòà ñîáàêà, ïîêàçàâ åå äîêòîðó Ñ (ýòî îáåñïå÷èëî ñâÿçü ìåæäó äâóìÿ îáúåêòàìè). Ìèññ À ìåäëåííî ïîâåðíóëàñü ê äîêòîðó Ñ, è, êîãäà îíà ñäåëàëà ýòî, òîò ñêàçàë àâòîðó: “Âûðàæåíèå åå ëèöà, äâèæåíèÿ ðóê íîñÿò ÿâíûé ãèïíîòè÷åñêèé õàðàêòåð, íî óâèäåòü øîòëàíäñêóþ îâ÷àðêó âìåñòî êîëëè — Î, îíà æå ãàëëþöèíèðóåò êîëëè êàê øîòëàíäñêóþ îâ÷àðêó”. Êîãäà îí ñäåëàë òàêèå çàìå÷àíèÿ, àâòîð ïðîäåìîíñòðèðîâàë êàòàëåïñèþ â ëåâîé ðóêå ìèññ À, ÷åãî îíà ñîâñåì íå çàìåòèëà. Äîêòîð Ñ îòìåòèë ýòî è ïîäòâåðäèë, ÷òî ýòî íàñòîÿùàÿ êàòàëåïñèÿ è ÷òî îíà ïîëíîñòüþ äîñòîâåðíà. Â òî âðåìÿ, ïîêà îí ãîâîðèë ýòî, àâòîð òèõî ïîäíÿëñÿ ñ êðåñëà, âñòàë ïîçàäè ìèññ Â è øåïíóë åé, ÷òîáû îíà ïîïûòàëàñü ñèëîé îïóñòèòü ðóêó ìèññ À. Äåâóøêà ñäåëàëà ýòî, íî íå ïîëó÷èëà îò ìèññ À íèêàêîé ðåàêöèè, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî åå îöåïåíåíèå óâåëè÷èëîñü. Äîêòîð Ñ çàìåòèë: “Êàòàëåïñèÿ åå ðóêè ñòàíîâèòñÿ áîëåå æåñòêîé”, — ãîâîðÿ ýòî àâòîðó òàê, áóäòî òîò åùå ñèäåë â êðåñëå ðÿäîì ñ ìèññ À. Îí ÿâíî âèäåë ìèññ Â è òî, ÷òî îíà äåëàëà, òîãäà êàê êàçàëîñü, ÷òî ìèññ À íå âèäåëà ìèññ Â è íå çàìå÷àëà åå äåéñòâèé. Ìèññ À òàêæå íå îáðàòèëà âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî äîêòîð Ñ ñêàçàë àâòîðó, è íà òî, ÷òî àâòîð âñòàë ñî ñâîåãî êðåñëà. Ìèññ À ìåäëåííî îáúÿñíèëà äîêòîðó Ñ, ÷òî ñîáàêà — øîòëàíäñêàÿ îâ÷àðêà, è áûëî î÷åâèäíî, ÷òî îíà ìíîãî çíàëà îá ýòîé ïîðîäå ñîáàê. Äîêòîð Ñ âåæëèâî âîçðàçèë åé, ÷òî ñîáàêà — êîëëè; îíà ïîõîæà íà ñîáàêó, êîòîðàÿ ó íåãî êîãäà-òî áûëà. Äîêòîð Ñ ñäåëàë ðÿä çàìå÷àíèé â ñòîðîíó àâòîðà, êàê åñëè áû òîò ïî-ïðåæíåìó ñèäåë â ñâîåì êðåñëå, î òîì, ÷òî ñîñòîÿíèå òðàíñà ó ìèññ À äîñòîâåðíîå, íî íà ýòè çàìå÷àíèÿ ìèññ À íèêàê íå ðåàãèðîâàëà, êàê áû íå ñëûøà èõ, ïîñêîëüêó îíè íå áûëè îáðàùåíû ê íåé.

Ïîêà ïðîäîëæàëñÿ ýòîò îáìåí ìíåíèÿìè ìåæäó ìèññ À è äîêòîðîì Ñ, à òàêæå çàìå÷àíèÿ â ñòîðîíó àâòîðà, êàê åñëè áû îí ñèäåë â ñâîåì êðåñëå, àâòîð âñòàë ñïðàâà îò äîêòîðà Ñ, ïîäíÿë åãî ïðàâóþ ðóêó ââåðõ è îñòàâèë åå â ýòîé íåóäîáíîé êàòàëåïòè÷åñêîé ïîçå. Ïîòîì, âûòÿíóâ ñâîþ ëåâóþ ðóêó, àâòîð äîòÿíóëñÿ äî ãîëîâû ìèññ Â (ñäåëàâ ýòî íåçàìåòíî äëÿ íåå, íî íå äëÿ ñëóøàòåëåé) è íåîæèäàííî äåðíóë åå çà âîëîñû; ìãíîâåíèåì ïîçæå, óæå ïðàâîé ðóêîé îí òàê æå, íî ñèëüíåå äåðíóë ïðÿäü âîëîñ ó äîêòîðà Ñ. Ìèññ Â â çàìåøàòåëüñòâå âçãëÿíóëà íà àâòîðà, íà åå ëèöå áûëî âûðàæåíèå áîëè. Âçãëÿíóâ ââåðõ, îíà óâèäåëà, êàê îí ðâàíóë ïðÿäü âîëîñ ó äîêòîðà Ñ. Äåâóøêà òóò æå ïîãëÿäåëà â ãëàçà äîêòîðó è íå óâèäåëà â íèõ íèêàêîé ðåàêöèè; îí ïðîäîëæàë ñïîðèòü ñ ìèññ À î ïîðîäå ñîáàêè (ìèññ Â íà÷èíàëà âèäåòü âñå, êàê îíà äóìàëà, ãèïíîòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ). Àóäèòîðèÿ òåïåðü îñîçíàâàëà òîò ôàêò, ÷òî äîêòîð Ñ íåîáúÿñíèìûì îáðàçîì îêàçàëñÿ â ãëóáîêîì ñîìíàìáóëè÷åñêîì ñîñòîÿíèè òðàíñà. Îí îñòàâàëñÿ â íåâåäåíèè îòíîñèòåëüíî àóäèòîðèè è ìèññ Â è ÿâíî ïðîäîëæàë âèäåòü àâòîðà è îáðàùàòüñÿ ê íåìó, êàê áóäòî òîò íå èçìåíèë ñâîåé ïîçèöèè. Ìèññ À òîæå ïðîäîëæàëà âåñòè ñåáÿ òàê, ñëîâíî àâòîð áûë ðÿäîì ñ íåé.

Âçÿâ ëåâóþ ðóêó ìèññ Â è ñòîÿ ó íåå çà ñïèíîé, àâòîð îòâåë ðóêó íàçàä, à ïîòîì ââåðõ è êèâíóë â ñòîðîíó ãîëîâû ìèññ À. Ìèññ Â ðîáêî âçÿëà ïðÿäü âîëîñ ìèññ À, îñòîðîæíî äåðíóëà îäèí ðàç, à ïîòîì åùå íåñêîëüêî ðàç ïîñèëüíåå, íå ïîëó÷èâ íèêàêîãî îòâåòà îò ìèññ À è íå ïðåðâàâ åå áåñåäû ñ äîêòîðîì Ñ. Äîêòîð Ñ òàêæå íå çàìåòèë ýòîãî. Íè ìèññ À, íè äîêòîð Ñ íå ñîçíàâàëè ïðèñóòñòâèÿ ìèññ Â, ÷òî ïðèâîäèëî åå â çàìåøàòåëüñòâî è âûçûâàëî íåäîóìåíèå ó ïóáëèêè.

Â ýòîò ìîìåíò àâòîð íà÷àë ãîâîðèòü ñ ïóáëèêîé èç-çà ñïèíû äîêòîðà Ñ, îáúÿñíÿÿ, ÷òî çäåñü ïðîèçîøëî. Âñå, âêëþ÷àÿ è ìèññ Â, çàìåòèëè, ÷òî ðå÷ü àâòîðà, îáðàùåííàÿ ê àóäèòîðèè, íå ïîìåøàëà äîêòîðó âèäåòü ýêñïåðèìåíòàòîðà íà ïðåæíåì ìåñòå è ðàçãîâàðèâàòü ñ íèì. Äîêòîð Ñ ïðîäîëæàë äèñêóòèðîâàòü ñ ìèññ À è îáñóæäàòü åå ïîâåäåíèå, ãîâîðÿ ñ ýêñïåðèìåíòàòîðîì òàê, ñëîâíî òîò íàõîäèëñÿ â ñâîåì êðåñëå, è íå ðåàãèðîâàë íà çâóê åãî ãîëîñà, êîãäà òîò îáðàùàëñÿ ê ïóáëèêå. Ýêñïåðèìåíòàòîð ïðåäëîæèë ñëóøàòåëÿì ñëåäóþùåå îáúÿñíåíèå: õîòÿ îíè ÿâèëèñü ñâèäåòåëÿìè ñèñòåìàòè÷åñêîãî, óïîðÿäî÷åííîãî íàâåäåíèÿ òðàíñà, îíè íå çíàþò, ÷òî äåëàþò, è ïðîñòî íå óëàâëèâàþò, ÷òî ïðîèñõîäèò, îæèäàÿ, ÷òî åùå ñäåëàåò ýêñïåðèìåíòàòîð â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ îáùèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè (ìèññ Â ñëûøàëà âñå ýòî, íî íå ñâÿçàëà ýòî çàìå÷àíèå ëè÷íî ñ ñîáîé).

Àâòîð îáúÿñíèë, ÷òî êàæóùååñÿ íåñóùåñòâåííûì îáúÿñíåíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ èíäóêöèè òðàíñà ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïðîñòûì è ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îáúåêòîâ è ñóçèòü ïîëå èõ ñîçíàíèÿ. Ó çðèòåëåé, êîòîðûå âèäÿò è ñëûøàò, ÷òî äåëàþò è ãîâîðÿò ýêñïåðèìåíòàòîð è èñïûòóåìûå, åñòü, ïî êðàéíåé ìåðå, êàêîå-òî äóøåâíîå ïðåïÿòñòâèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñàìèì íå âïàñòü â òðàíñ. Â ýòîò ìîìåíò îäèí èç ñëóøàòåëåé ïîäíÿë ðóêó è çàÿâèë: “Äëÿ ìåíÿ ýòîò áàðüåð ÿâíî íåäîñòàòî÷åí, ïîòîìó ÷òî ÿ âèäåë òàì ìîþ ëîäêó, à íå ñîáàêó, è ýòî íàñòîëüêî óäèâèëî ìåíÿ, ÷òî ÿ ñíîâà „âåðíóëñÿ" â çàë” (ïîçæå åùå íåñêîëüêî ÷åëîâåê ïîäîøëè ê àâòîðó è ñîîáùèëè, ÷òî ó íèõ òîæå áûëè ãàëëþöèíàöèè, íî òîëüêî ìîìåíòàëüíûå, à ïîòîì îíè “âåðíóëèñü”, ÷òîáû ñíîâà íàáëþäàòü çà ñåàíñîì).

Àâòîð ïðîäîëæèë: “Ïîòîì, êîãäà ÿ îáúÿñíèë ìåòîä „ìîé äðóã Äæîí" è îñòîðîæíî ïîä÷åðêíóë, êàê âàæíî ïðè èíäóêöèè ãèïíîçà ãîâîðèòü ìåäëåííî, âíóøèòåëüíî è âûðàçèòåëüíî, ÿ áóêâàëüíî „îùóòèë" ïîëíîå çíà÷åíèå òîãî, ÷òî áûëî ñêàçàíî. Íàïðèìåð, ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ëåâèòàöèè ðóêè âî âðåìÿ ñåàíñîâ â Âèñêîíñèíñêîì óíèâåðñèòåòå ÿ ïî÷òè íåèçáåæíî îáíàðóæèâàë, ÷òî ìîÿ ðóêà ïîäíèìàåòñÿ, à ãëàçà çàêðûâàþòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ÿ ïîíÿë çíà÷åíèå òîãî, ÷òî ïðè èíäóêöèè íóæíî ãîâîðèòü ãîëîñîì, âûðàæàþùèì âíóøèòåëüíîñòü, îæèäàíèå, è „îùóùàòü" ñâîè ñëîâà è èõ çíà÷åíèÿ âíóòðè ñâîåé ëè÷íîñòè. Êîãäà äîêòîð Ñ âûçâàëñÿ äîáðîâîëüöåì è èçëîæèë ñâîþ èñòîðèþ áåçóñïåøíûõ ïîïûòîê èñïûòàòü ñîñòîÿíèå ãèïíîçà, à ïîòîì çàãîâîðèë î ñâîèõ ñîìíåíèÿõ â äîñòîâåðíîñòè òåõ ãèïíîòè÷åñêèõ ÿâëåíèé, êîòîðûå îáíàðóæèâàëèñü ó åãî ïàöèåíòîâ, ÿ ïîíÿë, ÷òî ýòî âûçûâàåò ó íåãî èñêðåííèé èíòåðåñ è èìååò äëÿ íåãî áîëüøîå çíà÷åíèå. ß òàêæå îñîçíàë ïðåäîñòàâëåííóþ ìíå âîçìîæíîñòü ïðîèçâåñòè òî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü „åñòåñòâåííûì âíåëàáîðàòîðíûì ýêñïåðèìåíòîì", êîãäà íèêòî: íè îáúåêòû ãèïíîçà, íè ïóáëèêà — íå ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò, è êîãäà îáúåêòû, íå çíàêîìûå ñî ìíîé, íå ìîãóò ïîíÿòü, ÷òî áóäåò ïðîèçâåäåí ýêñïåðèìåíò, êàêîé ýêñïåðèìåíò áóäåò ïîñòàâëåí è êàêîãî ïîâåäåíèÿ ïðè ýòîì ñëåäóåò îæèäàòü. Êðîìå òîãî, ÿ ñàì íå ìîã ïðåäñêàçàòü ýòîãî. ß çíàë òîëüêî, ÷òî õî÷ó ïîêàçàòü òå÷åíèå òðàíñà, ÷òî ïîïûòàþñü ýêñïåðèìåíòàëüíî èñïîëüçîâàòü âñå ÿâëåíèÿ, êàêèå áû íè âûÿâèë, è ÷òî ÿ ïîëîæóñü íà ìîè çíàíèÿ âîçìîæíûõ ðåàêöèé, íà ìîé âûáîð ñëîâ, âûðàçèòåëüíîñòü è èçìåíåíèå èíòîíàöèè, ÷òîáû ñïîíòàííî èñïîëüçîâàòü ñâîé îïûò. Åñëè ýêñïåðèìåíò íå óäàñòñÿ, îá ýòîì íèêòî íå óçíàåò, à ÿ ñìîãó ïîïðîáîâàòü äðóãèå âàðèàíòû.

Ìåòîä „ìîé äðóã Äæîí" ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íûì ñðåäñòâîì äëÿ îáó÷åíèÿ ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ îáúåêòîâ âõîæäåíèþ â òðàíñ.

ß äåìîíñòðèðóþ ýòîò ìåòîä ïàöèåíòó, êîòîðûé ïðèõîäèò íà ëå÷åíèå, íî ñîïðîòèâëÿåòñÿ; è äåëàþ ýòî òàê òùàòåëüíî, ïîäðîáíî, ÷òî, íàáëþäàÿ çà òåì, êàê ÿ èíäóöèðóþ ñîñòîÿíèå òðàíñà ó ìîåãî ÷èñòî âîîáðàæàåìîãî äðóãà Äæîíà, è, íåãîäóÿ íà ïîòåðþ ñâîåãî âðåìåíè è äåíåã, ïàöèåíò, ñàì òîãî íå æåëàÿ, ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî âîñïðèèì÷èâûì, ÷òî ñëåäóåò ïðèìåðó Äæîíà, è ó íåãî òîæå íàñòóïàåò ñîñòîÿíèå òðàíñà. ß èñïîëüçóþ ýòîò ìåòîä òàêæå äëÿ îáó÷åíèÿ ñàìîãèïíîçó â ãðóïïàõ è ïðè ðàáîòå ñ îáúåêòàìè, êîòîðûå ñàìè äîëæíû ïðèìåíÿòü åãî â ñâÿçè ñ ó÷åáîé, ìèãðåíüþ, èçáûòî÷íûì âåñîì è ò. ä.

Ñëåäîâàòåëüíî, êîãäà äîêòîð Ñ çàãîâîðèë î ñâîèõ ñîìíåíèÿõ â äîñòîâåðíîñòè ãèïíîòè÷åñêèõ ÿâëåíèé, ÿ ïîïðîñèë åãî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå îòíîñèòåëüíî äîñòîâåðíîñòè ïðîÿâëåíèé òðàíñà ó ìèññ À. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ÿâèëîñü àáñîëþòíîé, ïðÿìîé, ïðîñòîé, íî âûðàçèòåëüíîé äåêëàðàöèåé òîãî, ÷òî ìèññ À âîéäåò â ñîñòîÿíèå òðàíñà, è ó íåå íå áóäåò âîçìîæíîñòè ñîïðîòèâëÿòüñÿ, ñïîðèòü èëè äàæå ñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå ýòî óòâåðæäåíèå, òàê êàê ÿ ãîâîðèë íå ñ íåé, à ñ äîêòîðîì Ñ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî çàÿâëåíèå äåëàëî äîêòîðà Ñ îòâåòñòâåííûì çà îöåíêó ïîâåäåíèÿ ìèññ À. ×òî ýòî îçíà÷àëî, íè îí, íè ïóáëèêà íå èìåëè âðåìåíè àíàëèçèðîâàòü. ß ïîëàãàëñÿ íà ìîé ïðîøëûé îïûò. Êàê ìîæíî îáîñíîâàòü ñóáúåêòèâíûé îïûò äðóãîãî ÷åëîâåêà? Ó÷àñòâóÿ â íåì! Íàïðèìåð, ïëîâåö ãîâîðèò, ÷òî âîäà õîëîäíàÿ. Ìîæíî íûðíóòü â âîäó, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü ýòî, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîïðîáîâàòü âîäó ðóêîé èëè íîãîé. Íî çäåñü ñêëàäûâàåòñÿ äðóãàÿ ñèòóàöèÿ! Íåëüçÿ ïîäòâåðäèòü äîñòîâåðíîñòü êàêîé-òî ãàëëþöèíàöèè òàê æå, êàê ïðîâåðèòü ñóáúåêòèâíóþ ðåàêöèþ ïëîâöà íà òåìïåðàòóðó âîäû. Äîêòîð Ñ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ „çàáëîêèðîâàííûì" îò ãèïíîçà è ñîìíåâàëñÿ â „äîñòîâåðíîñòè" êàêèõ-òî ãèïíîòè÷åñêèé ÿâëåíèé, êîòîðûå îí ñàì âûçûâàë ó ïàöèåíòîâ. Îäíàêî îí íå áûë „çàáëîêèðîâàí" îò âîçìîæíîé äîñòîâåðíîñòè ãèïíîòè÷åñêèõ ÿâëåíèé; îí òàêæå íå áûë „çàáëîêèðîâàí" îò ïðèìåíåíèÿ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ñëîâ, êîãäà åãî ïîïðîñèëè äàòü îöåíêó èñêðåííîñòè ãèïíîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ìèññ À. Îí æäàë ãèïíîòè÷åñêèõ ÿâëåíèé îò ìèññ À, ÷òîáû îöåíèòü èõ è ýòî ïîãëîùàëî âñþ åãî ýíåðãèþ. Íè îí, íè àóäèòîðèÿ íå îñîçíàëè, ÷òî âíóøåíèå, êîòîðîå ïîòðåáîâàëî òàê ìíîãî óñèëèé, ÷òîáû äàòü îöåíêó ãèïíîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ìèññ À, ïîäðàçóìåâàëî ãîðàçäî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòîé ýêñïåðèìåíòàëüíûé ñïîð î âîçðàñòå, âèäå è ïîðîäå ñîáàêè, ýòî äåéñòâèòåëüíîñòü, êîòîðàÿ íå ñòàâèëàñü ïîä ñîìíåíèå, ñïîð âûçâàëè òîëüêî åå ïðèçíàêè. ×òîáû äàòü òàêóþ îöåíêó, íóæíà áûëà ñîáàêà, êîòîðóþ óâèäåëà â ñâîèõ ãàëëþöèíàöèÿõ ìèññ À; ñëåäîâàòåëüíî, äîêòîð Ñ ðåøèë, ÷òî åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü ïîäòâåðäèòü åå ñóæäåíèÿ îòíîñèòåëüíî âèäà, ïîðîäû è âîçðàñòà, — ýòî òîæå óâèäåòü ñîáàêó, ÷òîáû ñäåëàòü ñîîòâåòñòâóþùåå ñðàâíåíèå. Òàê îí íåâîëüíî î÷óòèëñÿ â òîì æå ïîëîæåíèè, ÷òî è ìèññ À, è íè ó íåå, íè ó íåãî, íè ó àóäèòîðèè íå áûëî âðåìåíè, ÷òîáû ïîíÿòü ýòî è ïðîàíàëèçèðîâàòü ìíîãîêðàòíûå óïîìèíàíèÿ, êàçàëîñü áû, ïðîñòîé ïðîñüáû ê äîêòîðó Ñ ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü ðåàêöèè ìèññ À. Åãî „âñå âîçìîæíîå" ïîòðåáîâàëî îò íåãî âåñü åãî ïîòåíöèàë.

Ïîòîì, êîãäà ìèññ À íàõîäèëàñü â îæèäàíèè òîãî, êàêîå âíóøåíèå ÿ åé ïðåäëîæó, ÿ óïîìÿíóë ìåòîä ñþðïðèçà, ÿ íå ïðîñèë åå óâèäåòü ñîáàêó. ß ïðîñòî ïðîñèë óêàçàòü âèä, ïîðîäó è âîçðàñò âîí òîé ñîáàêè. Çäåñü íå áûëî âîïðîñà î òîì, åñòü òàì ñîáàêà èëè íåò. Âîïðîñ áûë î âèäå, ïîðîäå è âîçðàñòå, è, ãîòîâàÿ ïðèíÿòü ìîå âíóøåíèå, îíà èìåëà åäèíñòâåííóþ âîçìîæíîñòü îòâåòèòü — ÷åòêî ñïðîåêòèðîâàòü â ïîäñîçíàíèè âèçóàëüíîå âîñïîìèíàíèå î ñîáàêå. Äëÿ ýòîãî åé ïðèøëîñü âîéòè â ñîñòîÿíèå òðàíñà. Ñêîëüêî íóæíî âðåìåíè, ÷òîáû âûðàáîòàòü ñîñòîÿíèå òðàíñà? Ñêîëüêî íóæíî âðåìåíè, ÷òîáû âûðàáîòàòü ôèçèîëîãè÷åñêèé ñîí? Åñëè âû äîñòàòî÷íî óñòàëè ôèçè÷åñêè, âû ìîæåòå çàñíóòü ñðàçó æå, êàê òîëüêî ïîëîæèòå ãîëîâó íà ïîäóøêó. Åñëè âû äîñòàòî÷íî ïîäãîòîâëåíû ôèçèîëîãè÷åñêè, âû òàê æå áûñòðî ìîæåòå âûðàáîòàòü ñîñòîÿíèå òðàíñà.

×òî æå ñëó÷èëîñü ñ äîêòîðîì Ñ? Îí äîëæíûì îáðàçîì áûë ïîäãîòîâëåí äëÿ âûðàáîòêè ãèïíîòè÷åñêèõ ÿâëåíèé ìèññ À. Îí ôàêòè÷åñêè óæå íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè îæèäàíèÿ, êîãäà àâòîð áóäåò äåìîíñòðèðîâàòü ãèïíîç. Äîêòîð çàÿâèë, ÷òî åãî çàãèïíîòèçèðîâàòü íåëüçÿ, è åãî çàÿâëåíèå, î÷åâèäíî, ïðèíÿëè çà ÷èñòóþ ìîíåòó, âñåðüåç. Òàêèì îáðàçîì, ó íåãî íå áûëî íåîáõîäèìîñòè ïðîòèâîäåéñòâîâàòü. Íî ïåðåä íèì áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à ñîòðóäíè÷àòü ñ àâòîðîì ïóòåì îöåíêè ïîäëèííîñòè ãèïíîòè÷åñêèõ ÿâëåíèé, êîòîðûå äîëæíû ïîÿâèòüñÿ ó ìèññ À. Íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè íàïðÿæåííîãî îæèäàíèÿ ãèïíîòè÷åñêèõ ÿâëåíèé, îí ïîïðîñòó ïðåäïîëîæèë, ÷òî èõ ìîæíî ïîëó÷èòü ó ìèññ À, âîçìîæíî, ó ìèññ Â. Îí äàæå íå ïîíèìàë, ÷òî ìîæåò ñàì îêàçàòüñÿ èõ èñòî÷íèêîì, è, ñëåäîâàòåëüíî, ó íåãî íå áûëî íåîáõîäèìîñòè îêàçûâàòü ñîïðîòèâëåíèå. Âìåñòî ýòîãî áûëà äëèííàÿ èñòîðèÿ íàïðÿæåííîãî îæèäàíèÿ è ñòðàñòíîãî æåëàíèÿ èñïûòàòü ñîñòîÿíèå òðàíñà, è òåïåðü ýòî ìîãëî îñóùåñòâèòüñÿ. Âñÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïîìîãëà ðåàëèçîâàòü íàäåæäû àâòîðà.

Ïîòîì, êîãäà ìèññ À óâèäåëà â ñâîèõ ãàëëþöèíàöèÿõ ñîáàêó, äîêòîð Ñ îêàçàëñÿ âûíóæäåííûì îáîñíîâàòü ýòó ãàëëþöèíàöèþ. Êàê ýòî ñäåëàòü? Åñòåñòâåííî, ïóòåì ñðàâíåíèÿ ýòîé âåùè ñ èçâåñòíîé ñðàâíèìîé âåùüþ. Íåëüçÿ ñðàâíèâàòü ñîáàêó, äàæå âîîáðàæàåìóþ, ñ êîâðîì, ïîëîì èëè êðåñëîì; åå íóæíî ñðàâíèâàòü ñ äðóãîé ñîáàêîé, åå îáðàçîì â äóøå èëè âîñïîìèíàíèåì î íåé. Ñëåäîâàòåëüíî, äîêòîð Ñ, äàæå íå ïîíèìàÿ ýòîãî, äîëæåí áûë ïîïàñòü â ñèòóàöèþ ñðàâíåíèÿ ïðîåêòèðóåìîãî ìèññ À âèçóàëüíîãî îáðàçà ñ åãî ñîáñòâåííûìè âíóòðåííèìè ïîíÿòèÿìè, è ýòî áûëî ñäåëàíî íàèëó÷øèì îáðàçîì ñ ïîìîùüþ îáðàçà ñîáàêè, ïðîåöèðóåìîãî â åãî ñîáñòâåííîé ïàìÿòè. Äëÿ ýòîãî îí áûñòðî âîøåë â ñîñòîÿíèå òðàíñà è, òàêèì îáðàçîì, ñìîã ñðàâíèòü ñâîè ñîáñòâåííûå âèçóàëüíûå ãàëëþöèíàöèè ñî ñëîâåñíûì îïèñàíèåì ìèññ À åå ñóáúåêòèâíûõ ãèïíîòè÷åñêèõ îùóùåíèé. Òàê âîçíèêëî ñëó÷àéíîå îáñòîÿòåëüñòâî ñðàâíåíèÿ øîòëàíäñêîé îâ÷àðêè è êîëëè è äèñêóññèÿ ìåæäó èñïûòóåìûìè îòíîñèòåëüíî ýòîé ñèòóàöèè.

Ïî÷åìó ñîáàêà? Ïîòîìó ÷òî îáû÷íî ñîáàê ëþáÿò ïî÷òè âñå è çàâîäÿò èõ ÷àùå, ÷åì êîøåê. Íî åñëè áû ìèññ À èñïîëüçîâàëà êîøêó, òî äîêòîð Ñ âñå æå ìîã èñïîëüçîâàòü ñâîåãî êîëëè, åñëè îí ïðåäïî÷èòàåò ñîáàê, ÷òî è ïîêàçàëî ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå ýòîãî îïûòà. Ñëåäîâàëî ïîäòâåðäèòü îáîñíîâàííîñòü ñóáúåêòèâíûõ îïûòîâ, à íå ðåàëüíîñòü ïðåäìåòà, è äîêòîð Ñ îòâåòèë íà çàäà÷ó, ïîñòàâëåííóþ ìèññ À, òîæå ñóáúåêòèâíûì îïûòîì, òàêèì æå, íî â çíà÷åíèÿõ è ïîíÿòèÿõ ñîáñòâåííûõ âèçóàëüíûõ è ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâ è âîñïîìèíàíèé”.

Àâòîð ëþáèò ñòàâèòü ýêñïåðèìåíòû òàêîãî ðîäà, êîãäà íèêòî íå çíàåò, ÷òî ýêñïåðèìåíò óæå èäåò, è êîãäà îí ñàì íå çíàåò, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ. Òàê, â ïðîøëûõ îïûòàõ àâòîð òùàòåëüíî äåëàë âíóøåíèÿ, ÷òîáû âûçâàòü âèçóàëüíûå ãàëëþöèíàöèè è óáåäèòü â íèõ àóäèòîðèþ; íàïðèìåð, “ÿ íèêîãî íå âèæó òàì, íî ñëûøó, êàê òàì ãîâîðÿò ëþäè” (òàì íå áûëî ëþäåé, ðàçãîâàðèâàþùèõ ìåæäó ñîáîé); êðîìå òîãî, àâòîð âíóøàë, ÷òîáû èñïûòóåìûå ñëûøàëè òàì çâóêè ðîÿëÿ, è ïîòîì îáúÿñíÿë èì, ïðèõîäèâøèì â çàìåøàòåëüñòâî îò åãî íåâåæåñòâà: “Ýòî áûë ýëåêòðè÷åñêèé îðãàí”. È èñïûòóåìûé ïðîñèë àâòîðà ïîñëóøàòü áîëåå âíèìàòåëüíî, ÷òîáû èñïðàâèòü îøèáêó.

Âñå, ÷òî àâòîð íàäååòñÿ óçíàòü â òàêèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå îí èçîáðåòàåò, ýòî âåðîÿòíîå ðàçíîîáðàçèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ðåàêöèé, êîòîðûå åìó õîòåëîñü áû ïîëó÷èòü, íî îí íå çíàåò, äîáüåòñÿ ëè óñïåõà â ýòîì, è åñëè äîáüåòñÿ, òî êàêèì îáðàçîì. Â òîì ñëó÷àå, åñëè îáúåêò ãèïíîçà ðåàãèðóåò íà âíóøåíèå ïî-ñâîåìó, àâòîð ñòàðàåòñÿ áûñòðî èñïîëüçîâàòü ýòó ðåàêöèþ. Ïîêàæåì ýòî íà ïðèìåðå. Íà ëåêöèè-ñåàíñå äëÿ ñòîìàòîëîãîâ ïðè îáñóæäåíèè èäåîñåíñîðíûõ ÿâëåíèé àâòîð ñïðîñèë ìèññèñ X, âûïóñêíèöó ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà, êîòîðóþ íàìå÷àë èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå îáúåêòà ãèïíîçà, î åå ëþáèìîì âèäå îòäûõà. Îíà îòâåòèëà: “Âåðîÿòíî, ïîåçäêè ïî ñòðàíå è ïðåáûâàíèå íà ïðèðîäå” (îíà æèâåò â Êîëîðàäî). Òîãäà àâòîð, âûðàçèòåëüíî óêàçûâàÿ íà ãîëóþ ñòåíó, ñòàë âíóøàòü, ÷òî îíà “ñìîòðèò èç îêíà íà ãîðíóþ öåïü è âîí íà òó ãîðó ñ äâóìÿ óùåëüÿìè, ïî îäíîìó íà êàæäîé ñòîðîíå è ñîñíîâûì ëåñîì â ôîðìå áóêâû Y íà îäíîì èç ñêëîíîâ ãîðû”. Ê óäèâëåíèþ àâòîðà è âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ, æåíùèíà îòâåòèëà: “Íî ýòî íå îêíî àâòîìîáèëÿ. Ýòî îêíî ìîåé êóõíè, è òàì ÿ ìîþ ïîñóäó è ñëóøàþ ìóçûêó ïî òðàíçèñòîðó. Èãðàþò ìîþ ëþáèìóþ ïüåñó, êîòîðàÿ íàïîìèíàåò ìíå îá îäíîé ÷óäåñíîé ëûæíîé ïðîãóëêå. — È îíà íà÷àëà åäâà ñëûøíî íàïåâàòü, ïîòîì ñäåëàëà ïàóçó, ÷òîáû îáúÿñíèòü àâòîðó: — Ðàçâå ýòà ìóçûêà íå íàïîìèíàåò âàì î ïîåçäêå íà ëûæàõ, î ñïóñêå ñ ãîðû, â òî÷íîñòè êàê âîò ýòà ÷óäåñíàÿ ìåëîäèÿ. Íî, áîæå ìîé! Ýòîãî íå ìîæåò áûòü! Ïîñìîòðèòå â îêíî, âû âèäèòå ýòó ãîðó, ãäå ìû îáû÷íî êàòàåìñÿ íà ëûæàõ? È òàê áëèçêî, ÷òî ÿ âèæó òàì âñå. Ïîñìîòðèòå íà ýòîò îãðîìíûé âàëóí, êîòîðûé îãèáàåò ëûæíÿ. Ïîæàëóéñòà, äàéòå áóìàãó è êàðàíäàø, ÿ íàðèñóþ âñå ýòî”. È îíà ñäåëàëà ðèñóíîê, .âðåìÿ îò âðåìåíè ïîäíèìàÿ ãëàçà îò áóìàãè, ÷òîáû ïðîâåðèòü “ñâîå âèçóàëüíîå âïå÷àòëåíèå” è “ïåéçàæ”.

Èñïûòóåìàÿ áûëà æåíîé ñòîìàòîëîãà, êîòîðûé òîæå ïðèñóòñòâîâàë â àóäèòîðèè. Îí ÷àñòî, íî áåçðåçóëüòàòíî ïûòàëñÿ ââåñòè åå â òðàíñ äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ ïðè ëå÷åíèè çóáîâ; åãî êîëëåãàì ýòî òàêæå íå óäàâàëîñü. Îíà ïðèøëà íà çàñåäàíèå òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê âçÿëà ñ ìóæà îáåùàíèå, ÷òî íå áóäåò èñïîëüçîâàíà â êà÷åñòâå îáúåêòà ãèïíîçà. Àâòîð ïðè ïîèñêå äîáðîâîëüöåâ äëÿ äåìîíñòðàöèè ñâîèõ îïûòîâ ïîïðîñèë ïîäíÿòüñÿ íà ñöåíó “òó õîðîøåíüêóþ äåâóøêó â áåëîé øëÿïêå ñ ïîñëåäíåãî ðÿäà”. Îíà ïîäîøëà, íî ñðàçó æå îáúÿñíèëà, ÷òî íå õî÷åò ïîäâåðãàòüñÿ ãèïíîçó. Æåíùèíå ÷åñòíî ñêàçàëè, ÷òî åé íå íóæíî âõîäèòü â ñîñòîÿíèå òðàíñà, ïîêà îíà ñàìà ýòîãî íå çàõî÷åò, è ÷òî àâòîðó íóæíî íåñêîëüêî äîáðîâîëüöåâ äëÿ äåìîíñòðàöèè ãèïíîçà. Êòî-òî èç íèõ áóäåò ïîêàçûâàòü îáû÷íîå ñîñòîÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ, äðóãèå— ëåãêîå, ñðåäíåå è ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà êàê ðàçëè÷íûå òèïû ãèïíîòè÷åñêèõ ðåàêöèé. Æåíùèíà îõîòíî ñîãëàñèëàñü áûòü áîäðñòâóþùèì îáúåêòîì, è åé ñêàçàëè, ÷òî, ïîñêîëüêó åå ìóæ èñïîëüçóåò ãèïíîç, åé, âîçìîæíî, çàõî÷åòñÿ íàáëþäàòü çà äîáðîâîëüöàìè, êîòîðûå âûçâàëèñü áûòü îáúåêòàìè, è çà ðåàêöèåé ñëóøàòåëåé, ñëåäÿùèõ çà äåìîíñòðàöèåé è æåëàþùèõ ïîíÿòü, êàê íóæíî ðàçãîâàðèâàòü ñ ïàöèåíòàìè, ÷òîáû äîáèòüñÿ íóæíîãî ýôôåêòà. Êîãäà îíà íàñòîðîæåííî íàáëþäàëà çà îáúåêòàìè ãèïíîçà, çà ðåàêöèåé ñëóøàòåëåé, ñëåäèëà çà òåì, êàê àâòîð âûðàçèòåëüíî äåëàë óäàðåíèå íà êàêèõ-òî ñâîèõ âûñêàçûâàíèÿõ, îí îáúÿñíèë, ÷òî ìèññèñ Õ íå ñïèò, ÷òî îíà áäèòåëüíà è íå çàãèïíîòèçèðîâàíà, êàê ëþáîé íîâûé ïàöèåíò, êîòîðûé íå èñêóøåí â ãèïíîçå. Â ñòîìàòîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå (çàìå÷àíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå ñèòóàöèè) âñå ìîæåò áûòü ñäåëàíî òàê æå ÷åñòíî, è ïðè ýòèõ ñëîâàõ àâòîð, ðàññêàçûâàþùèé îá èäåîñåíñîðíûõ ÿâëåíèÿõ, ñìîã ïîâåðíóòüñÿ ê ìèññèñ X, ñäåëàòü ñëó÷àéíîå (êàçàëîñü áû) çàìå÷àíèå è çàäàòü ñëó÷àéíûé (êàçàëîñü áû) âîïðîñ, ÷òîáû îñóùåñòâèòü èíäóêöèþ ïî “ìåòîäó ñþðïðèçà”, êîòîðûé îí õîòåë ïîêàçàòü ñëóøàòåëÿì. Èìåííî â ýòîò ìîìåíò àâòîð è çàäàë åé âîïðîñ î ëþáèìîì îòäûõå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî áûëà âûçâàíà öåëàÿ öåïî÷êà ãèïíîòè÷åñêèõ ÿâëåíèé íà èäåîñåíñîðíîì óðîâíå â ñîñòîÿíèè ñîìíàìáóëè÷åñêîãî òðàíñà.

×òî îçíà÷àëî ïîâåäåíèå ìèññèñ X? Îíà èíòåðåñîâàëàñü ãèïíîçîì, îíà èíòåðåñîâàëàñü òåì, ÷òî ñêàæåò àâòîð ñëóøàòåëÿì, è åé áûëî èíòåðåñíî, ÷òî îíè ïîíèìàþò. Àâòîð ïîíÿë, ÷òî ýòî áóäåò èíòåðåñíûé ñëó÷àé. Â íóæíûé ìîìåíò îí îáúÿñíèë, ÷òî ñîáèðàåòñÿ äåëàòü, è ìèññèñ Õ â ñâîåì æåëàíèè ñîòðóäíè÷àòü ñ íèì âîñïðèíÿëà âñå êàê íóæíî, íî â ïîíÿòèÿõ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî îïûòà. Îíà íå ïîääàâàëàñü âíóøåíèÿì àâòîðà, íî ïðèíÿëà ïðåäëîæåííóþ åé âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü ïîíèìàíèÿ ñâîèì ñîáñòâåííûì ïóòåì, èñïîëüçîâàâ ýòè âíóøåíèÿ êàê ñðåäñòâî.

Åé äàëè âîçìîæíîñòü çàêîí÷èòü ðèñóíîê, à ïîòîì îíà ó÷àñòâîâàëà â äåìîíñòðàöèè ñîìíàìáóëè÷åñêîãî òðàíñà. Ðèñóíîê ïåðåäàëè àóäèòîðèè, ìóæ æåíùèíû è åãî äðóçüÿ óçíàëè ýòî ìåñòî (îíà ìíîãî ðèñîâàëà êàðàíäàøîì è êðàñêàìè), à ïîòîì åå ðàçáóäèëè, ïîäâåäÿ ê êðàþ ñöåíû, êóäà îíà ïîäîøëà â íà÷àëå ñåàíñà, è ñêàçàëè: “Íó, à âû, â òàêîé õîðîøåíüêîé øëÿïêå, êàê âàøå èìÿ?”. Ýòè ñëîâà ïåðåîðèåíòèðîâàëè ìèññèñ Õ ê òîìó ìîìåíòó, êîãäà îíà ïîäîøëà ê ñöåíå, ñ ïîñëåäóþùåé àìíåçèåé âñåõ ñîáûòèé òðàíñà (ýòà ìåðà ïåðåîðèåíòàöèè âî âðåìåíè ïóòåì ïðîáóæäåíèÿ öåïî÷êè àññîöèàöèé, ïðåäøåñòâóþùèõ íàâåäåíèþ òðàíñà, ïî îïûòó àâòîðà íàìíîãî ýôôåêòèâíåå ïðè èíäóêöèè ïîñòãèïíîòè÷åñêîé àìíåçèè, ÷åì ïðÿìûå äèðåêòèâíûå âíóøåíèÿ. Ïðîñòî íóæíî ñäåëàòü äîìèíèðóþùèìè ïðåäûäóùèå ìîäåëè ìûøëåíèÿ è ìûñëèòåëüíûõ àññîöèàöèé). Æåíùèíó ïîïðîñèëè ñåñòü íà ñòóë, íî íå íà òîò, íà êîòîðîì îíà ñèäåëà ðàíüøå, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ëþáîé øàíñ ïîâòîðíûõ àññîöèàöèé.

Ñëóøàòåëè èç çàëà ñòàëè çàäàâàòü åé âîïðîñû. Ëþäè, êîòîðûõ îíà íå çíàëà, ñïðàøèâàëè ìèññèñ Õ î ìàðêå åå òðàíçèñòîðà, äðóãèå — î êàòàíèè íà ëûæàõ, î âàëóíå, âîêðóã êîòîðîãî øëà ëûæíÿ, è, íàêîíåö, åé ïîêàçàëè åå ðèñóíîê, â òî âðåìÿ êàê àâòîð ñèäåë íà ñöåíå, íå ó÷àñòâóÿ â ðàçãîâîðå. Ýòè âîïðîñû ïðèâåëè æåíùèíó â íåäîóìåíèå, îíà íå ïðîÿâèëà íè ìàëåéøåãî ïðèçíàêà òîãî, ÷òî âñïîìèíàåò ñîáûòèÿ òðàíñà, è, êîãäà åé ïîêàçàëè åå ðèñóíîê, óçíàëà ýòî ìåñòî, õîðîøî îòîçâàëàñü î êà÷åñòâå ðèñóíêà è ïðèøëà â çàìåøàòåëüñòâî, óâèäåâ ïîä íèì ñâîþ ïîäïèñü. Ñíà÷àëà íà åå ëèöå ïîÿâèëîñü âûðàæåíèå ïîëíîãî íåäîóìåíèÿ è óäèâëåíèÿ; ïîòîì îíà ïîñìîòðåëà íà ñâîè ÷àñû, ïðèñëóøàëàñü, èäóò ëè îíè, ñðàâíèëà âðåìÿ ïî ÷àñàì äåâóøêè, ñèäÿùåé ðÿäîì, à çàòåì ïîâåðíóëàñü ê àâòîðó è ñïðîñèëà: “ß áûëà â òðàíñå?”. Îòâåò áûë óòâåðäèòåëüíûì.

Îíà çàäóìàëàñü íà ìèíóòó, ïîòîì ñ äîâîëüíîé óëûáêîé âçãëÿíóëà íà ìóæà è ñêàçàëà: “Âñå ñêîðî óçíàþò òî, ÷òî ÿ ñåé÷àñ ñêàæó. ß æäó ðåáåíêà è õî÷ó ðîäèòü åãî ïîä ãèïíîçîì, íî ÿ áûëà àáñîëþòíî óáåæäåíà, ÷òî ìåíÿ íåëüçÿ çàãèïíîòèçèðîâàòü. ß âñåãäà òàê ñòàðàëàñü âîéòè â ñîñòîÿíèå òðàíñà è âñåãäà íåóäà÷íî. ß íå õîòåëà ïðèõîäèòü ñþäà, îïàñàÿñü, ÷òî ìîé ìóæ áóäåò íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òîáû ÿ âûçâàëàñü áûòü äîáðîâîëüöåì, è íå õîòåëà âíîâü ïåðåæèòü íåóäà÷ó. Ïîýòîìó ÿ äàæå çàñòàâèëà åãî îïîçäàòü ñþäà, ÷òîáû ó íåãî íå áûëî øàíñà ïîïðîñèòü âàñ çàãèïíîòèçèðîâàòü ìåíÿ. ß ïðîñòî íå ìîãëà ïðîâàëèòüñÿ åùå ðàç. Êîãäà âû ïîïðîñèëè ìåíÿ ïîäîéòè ê ñöåíå è óïîìÿíóëè ìîþ øëÿïêó, ÿ çíàëà, ÷òî ýòî ïðîñòî ñîâïàäåíèå, íî ìíå ñòàëî ëåãêî, êîãäà âû ñêàçàëè, ÷òî ÿ ìîãó äåìîíñòðèðîâàòü òðàíñ, íå çàñûïàÿ. ß çíàëà, ÷òî ñìîãó ýòî ñäåëàòü. Íî ÷òî ñëó÷èëîñü? Âû ñìîæåòå ñíîâà ââåñòè ìåíÿ â ñîñòîÿíèå òðàíñà, ÷òîáû ÿ ìîãëà ðîæàòü ïîä ãèïíîçîì?”.

Àâòîð îáúÿñíèë ìèññèñ X, ÷òî åé íå íóæíî, ÷òîáû êòî-íèáóäü ââîäèë åå â ñîñòîÿíèå òðàíñà, ýòîò ïðîöåññ îáó÷åíèÿ îíà ìîæåò ïðîéòè ñàìà, è âñå, ÷òî åé íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû âîéòè â ñîñòîÿíèå òðàíñà, — ýòî âçãëÿíóòü íà ñâîé ðèñóíîê, à ÷òîáû ïðîñíóòüñÿ — ïðî÷åñòü ñâîå èìÿ ïîä íèì. Äðóãîé ïóòü — ýòî ïîñëóøàòü ìóçûêó ïî òðàíçèñòîðó, õîòÿ áû îí è íàõîäèëñÿ çà ñîòíþ ìèëü îò íåå, è âîéòè â ñîñòîÿíèå òðàíñà è ïðîñíóòüñÿ â íóæíîå âðåìÿ. Îíà áûñòðî âçÿëà ðèñóíîê â ðóêè, ÿâíî âîøëà â ñîñòîÿíèå òðàíñà, ìåäëåííî îïóñòèëà âçãëÿä íà ïîäïèñü è ïðîñíóëàñü. Ñóäÿ ïî âñåìó, æåíùèíà ïîíÿëà, ÷òî òîëüêî ÷òî ïðèøëà â ñåáÿ ïîñëå ñîñòîÿíèÿ òðàíñà. Ïîòîì îíà çàìåðëà, áóäòî ïðèñëóøèâàÿñü, åå ãëàçà çàêðûëèñü, îíà íà÷àëà îòñ÷èòûâàòü âðåìÿ, îòñòóêèâàÿ òàêò íîãîé; ïðè ýòîì åå ìóæ çàìåòèë: “Îíà îòñ÷èòûâàåò òàêò ñâîåé ëþáèìîé ìóçûêàëüíîé ïüåñû”. Îòñ÷èòûâàíèå òàêòà êîí÷èëîñü, ìèññèñ Õ ïðîñíóëàñü, ïîáëàãîäàðèëà àâòîðà è, âçÿâ ðèñóíîê, óøëà ñî ñöåíû è âåðíóëàñü íà ñâîå ìåñòî ðÿäîì ñ ìóæåì, âñåì ñâîèì âèäîì ïîêàçûâàÿ, ÷òî áîëüøå íå áóäåò ó÷àñòâîâàòü â ýòîì.

Äâóìÿ ãîäàìè ïîçæå, ÷èòàÿ ëåêöèþ òîé æå àóäèòîðèè, àâòîð çàìåòèë ìèññèñ Õ ñðåäè ñëóøàòåëåé. Îíà ïîçíàêîìèëà àâòîðà ñî ñâîèì ðåáåíêîì è ñêàçàëà, ÷òî ñòàëà îòëè÷íûì ïàöèåíòîì êàê äëÿ àêóøåðîâ, òàê è äëÿ ñòîìàòîëîãîâ, ÷òî è ïîäòâåðäèë åå ìóæ.

Òåïåðü âåðíåìñÿ ê ìèññ Â. Ïîñëå äåìîíñòðàöèè îïûòîâ è îáðàùåííîãî ê àóäèòîðèè îáúÿñíåíèÿ, êîòîðîå ìèññ Â ïûòàëàñü ñëóøàòü, ïðèñëóøèâàÿñü òàêæå ê äèàëîãó ìèññ À è äîêòîðà Ñ î ñîáàêàõ, ïðîèçîøëî åùå îäíî ñîáûòèå. Ïîâåðíóâøèñü ê ìèññ Â, àâòîð ñêàçàë: “Êîãäà âû ïîäîøëè, âû ñêàçàëè, ÷òî íå äóìàåòå, ÷òî âàñ ìîæíî çàãèïíîòèçèðîâàòü. Òåïåðü ìíå èíòåðåñíî óçíàòü (îòìåòüòå, ÷òî ñëîâî “èíòåðåñíî” íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ åå âõîäîì â ñîñòîÿíèå òðàíñà), âû õîòåëè áû óâèäåòü ñîáàêó?” (ñëîâî “ñîáàêà” áûëî ïðîèçíåñåíî ñ âîçðàñòàþùåé èíòîíàöèåé, ÷òî áðîñàåò òåíü ñîìíåíèÿ íà âèäåíèå ñîáàêè, òàê êàê, åñëè çäåñü âîçíèêàåò ñîìíåíèå, òî ýòî ñîìíåíèå àâòîðà, à íå èñïûòóåìîãî). Äåâóøêà çàñìåÿëàñü è ñêàçàëà: “Íåò, ÿ ëþáèòåëüíèöà êîøåê, è ó ìåíÿ åñòü êîøêà ïî èìåíè Ñíóêè”. — “×åì ïðèâëåêàòåëüíà âàøà Ñíóêè?” — “Î, åñëè áû âû òîëüêî âèäåëè åå, êîãäà îíà èãðàåò â ãîñòèíîé!” — “Î, à ýòî ðàçâå íå Ñíóêè âîí òàì èãðàåò ñ èãðóøå÷íîé ìûøêîé?” Ïðè ýòèõ ñëîâàõ àâòîð óêàçàë è ïðèñòàëüíî ïîñìîòðåë íà ïóñòîé ïîë, êàê áóäòî äåéñòâèòåëüíî âèäåë òàì ýòó ìûøü.

Ñíîâà âíóøåíèå áûëî âûðàæåíî òàêèì îáðàçîì, ÷òî âîïðîñ, ïðåäëîæåííûé ìèññ Â, çâó÷àë íå “Åñòü ëè òàì êîøêà?”, à “Íå îíà ëè òàì èãðàåò ñ ìûøüþ?”. ×òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, äåâóøêå ïðèøëîñü ñíà÷àëà óâèäåòü êîøêó, à ïðåäûäóùèé ðàçãîâîð óæå ïîäãîòîâèë ïî÷âó äëÿ ýòîãî è ðàçáóäèë ñèëüíûå ëè÷íûå âîñïîìèíàíèÿ.

Îíà îòâåòèëà, ÷òî ýòî íå ìûøêà, à êëóáîê øåðñòè. Ñíîâà áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä ñþðïðèçà ïóòåì ïîñòàíîâêè íåîæèäàííîãî âîïðîñà, îòâåò íà êîòîðûé òðåáîâàë àáñîëþòíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ, îáóñëîâëåííîãî èëè ïîäðàçóìåâàåìîãî ãèïíîòè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ. Ìîæíî ðàçãîâàðèâàòü ñ íåçíàêîìûì ÷åëîâåêîì è ñêàçàòü åìó: “Âîò äîñêà è êóñîê ìåëà, è åñëè âû íå âîçðàæàåòå, ìíå õîòåëîñü áû óçíàòü, íå ëåâøà ëè âû?” Äàæå åñëè ÷åëîâåê äàåò óñòíûé îòâåò âìåñòî òîãî, ÷òîáû âçÿòü â ðóêè ìåë âåäóùåé ðóêîé è íàïèñàòü ÷òî-òî íà äîñêå, âñå ðàâíî èìååò ìåñòî êàêàÿ-òî íåâîëüíàÿ ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ; íàïðèìåð, âçãëÿä íà äîìèíèðóþùóþ ðóêó èëè ëåãêîå, åëå çàìåòíîå äâèæåíèå ðóêè. Ýòî íàáëþäàåòñÿ äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê âñåãî ëèøü áðîñàåò õîëîäíûé, íè÷åãî íå çíà÷àùèé âçãëÿä.

Ïîñëå äåìîíñòðàöèè äðóãèõ ðàçëè÷íûõ îïûòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåõ òðîèõ èñïûòóåìûõ, ãäå âñå îíè èìåëè ñâÿçü ñ àâòîðîì: ìèññ Â íåïîñðåäñòâåííî, à ìèññ À è äîêòîð Ñ ñ ïîìîùüþ ãàëëþöèíàòîðíûõ ñêðûòûõ íàìåêîâ, äîêòîð Ñ è ìèññ À â ïðÿìîé ñâÿçè äðóã ñ äðóãîì, à ìèññ Â òîëüêî ñ àâòîðîì — âîçíèêëà ïðîáëåìà âûâåäåíèÿ èñïûòóåìûõ èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà.

Àâòîð ñåë íà ñâîå ìåñòî è îáðàòèëñÿ ê àóäèòîðèè: “Òåïåðü ñòîèò ïðîáëåìà èõ ïðîáóæäåíèÿ. Âû âñå îòìåòèòå, ÷òî ÿ íå áóäó î÷åâèäíî ïîáóæäàòü èõ ê ýòîìó; ïðîøó âàñ ïðèñòàëüíî ñëåäèòü çà èñïûòóåìûìè, âíèìàòåëüíî ñëóøàòü âñå, ÷òî ÿ ñêàæó, è ðàçìûøëÿòü íàä çíà÷åíèåì ïðîèñõîäÿùåãî”.

Ïîâåðíóâøèñü ê èñïûòóåìûì, îí çàìåòèë íåáðåæíî, íî ñ çàâóàëèðîâàííûì óäàðåíèåì: “Íó, ìèññ À, è ìèññ Â, è äîêòîð Ñ, òàê êàê ìû âñå çäåñü è ñëóøàòåëè æäóò, íå äóìàåòå ëè âû, ÷òî ìíå íóæíî íà÷àòü äåìîíñòðàöèþ îïûòà?”.

Âñå òðîå ñðàçó ïðîñíóëèñü, íî ïåðåîðèåíòèðîâàëèñü êî âðåìåíè ñâîåãî ïîÿâëåíèÿ íà ñöåíå. Ìèññ À óëûáíóëàñü è ñêàçàëà: “Íó, ÿ ïðåäïîëàãàþ, ÷òî âàì ëó÷øå íà÷àòü ñ ìåíÿ, òàê êàê ÿ åäèíñòâåííàÿ, êòî õî÷åò âîéòè â ñîñòîÿíèå òðàíñà”. Ìèññ Â, êîãäà àâòîð âçãëÿíóë íà íåå, ñêàçàëà: “ß õî÷ó ïîïðîáîâàòü”, à äîêòîð Ñ îòâåòèë: “Ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû ÿ ñìîã ýòî ñäåëàòü”.

Î÷åâèäíî, ó âñåõ òðîèõ áûëà ïîëíàÿ àìíåçèÿ îòíîñèòåëüíî ñîáûòèé òðàíñà. Ïðîáóæäåíèå, ïåðåîðèåíòàöèÿ âî âðåìåíè è ïîòåðÿ ïàìÿòè — âñå îïðåäåëåííî ïîäðàçóìåâàëîñü àêöåíòèðîâàííûìè ïðåäëîæåíèÿìè â çàìå÷àíèÿõ àâòîðà è ðåïëèêàìè èñïûòóåìûõ.

Íåçíàêîìûé ÷åëîâåê ñïðîñèë äîêòîðà Ñ: “Ó âàñ êîãäà-íèáóäü áûë ëþáèìûé êîëëè?” Òîò îòâåòèë, ÷òî ó íåãî áûëî ìíîãî êîëëè, íî áîëüøå âñåãî åìó íðàâèëñÿ îäèí, êîòîðûé óìåð íåñêîëüêî ëåò òîìó íàçàä. Ïîòîì êòî-òî ñêàçàë ìèññ À: “Èòàê, âàøà ëþáèìàÿ ñîáàêà — øîòëàíäñêàÿ îâ÷àðêà!”. Â çàìåøàòåëüñòâå îíà îòâåòèëà: “Êàê âû óçíàëè ýòî?” Îäèí èç ñëóøàòåëåé, êîòîðûé íå çíàë ìèññ Â, ñïðîñèë åå, ïî÷åìó îíà íèêîãäà íå ïîêóïàëà ñâîåé Ñíóêè èãðóøå÷íóþ ìûøêó. Ìèññ Â ñðàçó îòâåòèëà, ÷òî ïîêóïàëà, íî Ñíóêè èçîðâàëà åå. Ïîòîì îíà â çàìåøàòåëüñòâå ñïðîñèëà, îòêóäà òîò çíàåò î Ñíóêè.

Äîêòîð Ñ òîæå óäèâèëñÿ, óñëûøàâ âîïðîñ î êîëëè, ñ èçóìëåíèåì âûñëóøàë âîïðîñû, çàäàííûå ìèññ À è ìèññ Â, âçãëÿíóë íà ÷àñû è çàìåòèë, îáðàòèâøèñü ê àâòîðó: “Ïðîøåë öåëûé ÷àñ, êàê ÿ ïîäîøåë ñþäà. Êàæåòñÿ, âñå çíàþò î íàñ ÷òî-òî ñóãóáî ëè÷íîå; íèêòî èç íàñ òðîèõ íå ïîíèìàåò, êàê ýòî ìîãëî ïðîèçîéòè. Íå îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî ìû âñå áûëè â ñîñòîÿíèè òðàíñà è ó íàñ ïðîèçîøëà àìíåçèÿ?”.

Âìåñòî òîãî ÷òîáû îòâåòèòü åìó, àâòîð îáðàòèëñÿ ê àóäèòîðèè, ñêàçàâ: “Êîíå÷íî, ëó÷øèì îòâåòîì íà ýòîò âîïðîñ áóäåò ïîäíÿòèå ïðàâîé ðóêè”. Êàçàëîñü, òðîèõ èñïûòóåìûõ ýòî ÿâíî íåóìåñòíîå çàìå÷àíèå íå êîñíóëîñü.

Äîêòîð Ñ ïåðâûì çàìåòèë, ÷òî åãî ïðàâàÿ ðóêà ïîäíèìàåòñÿ, ïîòîì îí ñ óäèâëåíèåì âçãëÿíóë íà ìèññ Â è ìèññ À: ñ íèìè ïðîèñõîäèëî òî æå ñàìîå. Îíè áûëè ÿâíî èçóìëåíû. Àâòîð ñïðîñèë: “Âû ìîæåòå ïðåêðàòèòü ýòî?”. Âñå òðîå çàìåòèëè, ÷òî èõ ðóêè ïðîäîëæàþò ïîäíèìàòüñÿ. Íåêîòîðûå èç ñëóøàòåëåé îáðàòèëè âíèìàíèå, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèò òî æå ñàìîå. Òîãäà àâòîð íåáðåæíî ïðîèçíåñ: “Òàêèì îáðàçîì ìîæíî ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè ïîëó÷èòü îòâåòû, íå èçâåñòíûå ñàìîìó ñåáå”. Ê îáùåìó èçóìëåíèþ, âñå ïðåêðàòèëè ïîäíèìàòü ðóêè, à çàòåì è îïóñòèëè èõ. Çíà÷åíèå çàìå÷àíèÿ àâòîðà ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî ïîëíûé îòâåò áûë äàí; ñëåäîâàòåëüíî, íåò íåîáõîäèìîñòè äàâàòü äîïîëíèòåëüíóþ êîìàíäó. Ïîñëåäîâàë ðÿä çàìå÷àíèé ñî ñòîðîíû òåõ ëþäåé â àóäèòîðèè, êîòîðûå îáíàðóæèëè, ÷òî òîæå ïîäíèìàëè ïðàâóþ ðóêó.

Âûñòóïàÿ êàê-òî ïåðåä âðà÷àìè è ìåäñåñòðàìè áîëüíèöû, àâòîð ïîïðîñèë, ÷òîáû îäíà ìåäñåñòðà, ïðàêòèêàíòêà, ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ãèïíîòè÷åñêîì ñåàíñå â êà÷åñòâå èñïûòóåìîé. Îíà çàïðîòåñòîâàëà, çàÿâèâ, ÷òî õîòåëà áû ñäåëàòü ýòî, íî ñëèøêîì çàñòåí÷èâà, ÷òîáû ïðåäñòàòü ïåðåä òàêîé áîëüøîé àóäèòîðèåé. Íà ýòî àâòîð îòâåòèë: “Èòàê, âàì õîòåëîñü áû, íî âû ñëèøêîì çàñòåí÷èâû, ÷òîáû ïðåäñòàòü ïåðåä àóäèòîðèåé (íèêòî íå ïîíÿë íàìåêà ýòèõ âûäåëåííûõ ñëîâ), íî ýòî âñå ïðàâèëüíî, âñå, ÷òî ÿ ïðîøó âàñ ñäåëàòü, — ïðîñòî ïîãëÿäåòü íà ýòó êàðòèíó íà ñòåíå, ÿ íå çíàþ, ÷üÿ ýòî êàðòèíà è â êàêîì ïîìåùåíèè îíà íàõîäèòñÿ” (óêàçûâàÿ è ïðèñòàëüíî ãëÿäÿ íà ïóñòóþ ñòåíó â àóäèòîðèè). Äåâóøêà ìåäëåííî ïîâåðíóëà ãîëîâó — òàê, áóäòî íàõîäèëàñü â ãëóáîêîì ãèïíîçå, ïîãëÿäåëà íà ñòåíó è îòâåòèëà: “Ýòî êàðòèíà Ëèëè, è âèñèò îíà íàä òåëåâèçîðîì â åå ãîñòèíîé”. Àâòîð ïîïðîñèë èñïûòóåìóþ ïîäîéòè, ñåñòü ðÿäîì ñ íèì è ðàññêàçàòü åìó î Ëèëè. Îíà ñïóñòèëàñü ïî ïðîõîäó ìåæäó ðÿäàìè, è ïîñëå íåñêîëüêèõ çàìå÷àíèé àâòîð ïîïðîñèë åå çàêðûòü ãëàçà è ïîìî÷ü åìó â òîé ðàáîòå, êîòîðóþ åìó íóæíî ñäåëàòü. Ïîñëå äåìîíñòðàöèè äðóãèõ ðàçëè÷íûõ ÿâëåíèé, âêëþ÷àÿ îáñóæäåíèå ìåòîäà “ñþðïðèçà”, îí ðàçáóäèë åå.

Â èçóìëåíèè äåâóøêà ñïðîñèëà: “Êàê ÿ ñþäà ïîïàëà?”. Åé îòâåòèëè: “Âû çàìå÷àòåëüíûé îáúåêò äëÿ ãèïíîçà è ñìîæåòå ìíîãîìó íàó÷èòü âðà÷åé è ìåäñåñòåð”. Ïîçæå îíà ïîïðîñèëà ñâîèõ òîâàðèùåé, ñòóäåíòîâ, äàòü ïîëíûé îò÷åò, ñ òðóäîì ïîâåðèëà â íåãî è ïîòîì ðåøèëà íàïèñàòü àâòîðó. Îíà áûëà î÷åíü äîâîëüíà ýòèì îïûòîì.

Êàê àâòîð îáúÿñíÿåò ýòó ñèòóàöèþ? Äåéñòâèòåëüíàÿ ãîòîâíîñòü äåâóøêè áûòü îáúåêòîì, íåîñâåäîìëåííîñòü â òîì, ÷òî åå ìåñòî â àóäèòîðèè íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ãèïíîçà, õîòÿ ïðîñüáà “ñïóñòèòüñÿ ê ñöåíå” è ïîäðàçóìåâàëà ýòî, à òàêæå íåîáõîäèìîñòü äàòü ðàçóìíîå îáúÿñíåíèå íåïîíÿòíîìó âíóøåíèþ — âñå ýòî âûíóäèëî åå âîéòè â ñîñòîÿíèå òðàíñà è ïðåäñòàâèòü ñåáå îáúåêò, õðàíÿùèéñÿ â åå çðèòåëüíîé ïàìÿòè.

Äðóãîé ïðèìåð, êîòîðûé ñëåäóåò óïîìÿíóòü ïðè îïèñàíèè ìåòîäà “ñþðïðèçà”, íîñèò íåñêîëüêî èíîé õàðàêòåð. Îí ÿâèëñÿ ñîâåðøåííî èìïðîâèçèðîâàííûì îïûòîì ïåðåä ãðóïïîé ìåäèêîâ è ïñèõîëîãîâ, áîëüøèíñòâî êîòîðûõ áûëè â äîâîëüíî ñëîæíûõ îòíîøåíèÿõ ñ ãèïíîçîì, õîòÿ íåêîòîðûå è íå áûëè ñ íèì çíàêîìû. Äëÿ íàâåäåíèÿ ãëóáîêîãî òðàíñà è ïðîÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé áûëè èñïîëüçîâàíû ìèíèìàëüíûå “êëþ÷è”, íå çàìå÷åííûå íè àóäèòîðèåé, íè îáúåêòàìè ãèïíîçà.

Ñèòóàöèÿ ñîçäàâàëàñü ñëåäóþùàÿ: àâòîð, âõîäÿ â àóäèòîðèþ ÷åðåç äâåðü â ïåðåäíåé ÷àñòè çàëà, ñëó÷àéíî çàìåòèë íåñêîëüêî êóñî÷êîâ öâåòíîãî ìåëà, ëåæàùèõ íà ñòîëå ïîçàäè òðèáóíû îðàòîðà è äîñêó íà ñòåíå ïîçàäè ñòîëà. Áîëüøå íèêàêèõ ìûñëåé ïî ýòîìó ïîâîäó ó àâòîðà â òîò ìîìåíò íå âîçíèêëî. Îí âíèìàòåëüíî îñìîòðåë àóäèòîðèþ, êàê äåëàåò îáû÷íî, ÷òîáû íàéòè ÷òî-ëèáî èíòåðåñíîå äëÿ ñåáÿ. Ïðè ýòîì ïî÷òè â êîíöå çàëà îí óâèäåë äâóõ äåâóøåê, îäíà èç êîòîðûõ ñèäåëà ñïðàâà îò ïðîõîäà, à âòîðàÿ — ñëåâà. Îíè áûëè ïîãëîùåíû ñîáûòèÿìè, èõ ëèöà âûðàæàëè íåïîääåëüíûé èíòåðåñ è ýòî ïîçâîëèëî àâòîðó ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îíè áûëè áû õîðîøèìè ãèïíîòè÷åñêèìè îáúåêòàìè. Àâòîð íå ïëàíèðîâàë âûñòóïàòü è çàíÿë ìåñòî â ïåðåäíåì ðÿäó, ÷òîáû íàáëþäàòü çà ãèïíîòåðàïåâòîì, êîòîðûé äîëæåí áûë ðàññêàçàòü î ãèïíîçå è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü èíäóêöèþ òðàíñà ó îáó÷åííîãî èñïûòóåìîãî.

Â êîíöå çàñåäàíèÿ àâòîðà ñïðîñèëè, íåò ëè ó íåãî çàìå÷àíèé, è, òàê êàê ñåàíñ ãèïíîçà íå óäîâëåòâîðèë äàæå ñàìîãî âûñòóïàþùåãî, àâòîð ïðèíÿë ïðèãëàøåíèå âûñêàçàòüñÿ. Â ñâîèõ êîììåíòàðèÿõ îí îòðèöàòåëüíî îòîçâàëñÿ î äèðåêòèâíîì âíóøåíèè, êîòîðîå èñïîëüçîâàë ëåêòîð, è çàìåòèë, ÷òî íå áûëî ñäåëàíî íèêàêèõ ðåàëüíûõ óñèëèé, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü ÿâíîå áåñïîêîéñòâî è çàñòåí÷èâîñòü èñïûòóåìîãî èëè åãî âîçìîæíîå íåäîâîëüñòâî è ïðîòèâîäåéñòâèå äèêòàòîðñêèì ìåòîäàì ðàáîòû ñ íèì. Àâòîð ïîä÷åðêíóë âàæíîå çíà÷åíèå “ìÿãêèõ, îñòîðîæíûõ” è êîñâåííûõ âíóøåíèé, îñîáî âûäåëèâ, ÷òî ïðÿìûå âíóøåíèÿ ìîãóò äàòü òîë÷îê ê âîçíèêíîâåíèþ ïðîòèâîäåéñòâèÿ.

Çàìå÷àíèÿ àâòîðà âûçâàëè âîçìóùåíèå ó ëåêòîðà, âîçìîæíî ïîòîìó, ÷òî îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ “ïîáåæäåííûì” ñâîèì îáúåêòîì ãèïíîçà, êîòîðûé äî ñèõ ïîð ñîòðóäíè÷àë ñ íèì. Â êîíöå êîíöîâ ëåêòîð âåñüìà íàñòîé÷èâî ïðåäëîæèë àâòîðó ïîêàçàòü åãî “îñòîðîæíûé, òåðïåëèâûé ìåòîä è êîñâåííûå âíóøåíèÿ” è âûáðàòü â êà÷åñòâå èñïûòóåìîãî êîãî-íèáóäü èç àóäèòîðèè. Ýòî áûëà îòëè÷íàÿ âîçìîæíîñòü íà ãëàçàõ ó öåëîé àóäèòîðèè, ÷àñòü êîòîðîé íàñòðîåíà äàëåêî íå äðóæåëþáíî, ïîñòàâèòü åñòåñòâåííûé âíåëàáîðàòîðíûé ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì òîëüêî àâòîð áûë îñâåäîìëåí î ñâîèõ íàìåðåíèÿõ. Àâòîð íåìåäëåííî ïîïðîñèë ïîñòàâèòü òðè ñòóëà â îäèí ðÿä ïåðåä ñòîëîì. Âåñüìà âûðàçèòåëüíî îí çàÿâèë, ÷òî ñðåäíèé ñòóë ïðåäíàçíà÷åí äëÿ íåãî, òàê êàê îí ïðåäïî÷èòàåò ÷èòàòü ëåêöèþ ñèäÿ, èç-çà ïîñëåäñòâèé ïåðåíåñåííîãî êîãäà-òî ïîëèîìèåëèòà. Áåç äàëüíåéøèõ îáúÿñíåíèé àâòîð âûíóë èç êàðìàíà äâà íîñîâûõ ïëàòêà è âñòàë ïîçàäè ñòîëà. Ïîòîì, òàê, ÷òîáû íèêòî íå âèäåë åãî ðóê è òîãî, ÷òî îí äåëàåò, âûáðàë äâà öâåòíûõ ìåëêà, êàæäûé èç êîòîðûõ çàâåðíóë â íîñîâîé ïëàòîê, à ïîòîì ïîëîæèë ñâåðòêè íà ïîë: îäèí ñëåâà îò ëåâîãî ñòóëà, äðóãîé ñïðàâà îò ïðàâîãî ñòóëà. Äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè áû êòî-íèáóäü çíàë î íàëè÷èè öâåòíûõ ìåëêîâ, íèêòî íå ìîã âèäåòü, êàêîãî öâåòà ìåëêè áûëè âûáðàíû è çàâåðíóòû â íîñîâûå ïëàòêè. Óñåâøèñü íà ñðåäíèé ñòóë, àâòîð âçÿë çàïÿñòüå ïðàâîé ðóêè â ëåâóþ, ïîäíÿë ïðàâóþ ðóêó è ïîêàçàë åþ íà êðåñëî, ñòîÿùåå ñëåâà, ñêàçàâ: “Ýòî êðåñëî äëÿ îäíîãî èñïûòóåìîãî”; îïóñòèâ ïðàâóþ ðóêó íà êîëåíî, îí òðîíóë êðåñëî ñïðàâà îò ñåáÿ ëåâîé ðóêîé è ñêàçàë: “À ýòî êðåñëî äëÿ âòîðîãî èñïûòóåìîãî”. Îí íå äàë íèêàêèõ ïîÿñíåíèé îòíîñèòåëüíî ñòðàííîãî ðàçìåùåíèÿ íîñîâûõ ïëàòêîâ èëè ðàñïðåäåëåíèÿ êðåñåë ïåðåêðåùåííûìè ðóêàìè. Òî, êàê âñå ýòî áûëî ñäåëàíî, ìîãëî âûçâàòü óäèâëåíèå, íàïðÿæåííóþ íàáëþäàòåëüíîñòü è âíèìàíèå, ñìåøàííûå ñ çàìåøàòåëüñòâîì.

Ïîòîì àâòîð íà÷àë ÿñíî è êàê ìîæíî áîëåå ïîäðîáíî îáúÿñíÿòü ïðèðîäó è çíà÷åíèå îñòîðîæíûõ, êîñâåííûõ ìåòîäîâ, ïðèìåíåíèå ìîäóëÿöèé è èíòîíàöèé, êîëåáàíèé, ïàóç, âîçìîæíîãî çàèêàíèÿ è çàïèíêè íà êàêèõ-òî ñëîâàõ. Îí ðàññêàçàë îá èñïîëüçîâàíèè ìèíèìàëüíûõ “êëþ÷åé” è íàìåêîâ, êîòîðûå îáúåêò ãèïíîçà ìîæåò ðàçâèòü è ðåàãèðîâàòü íà íèõ. Àâòîð óïîìÿíóë, ÷òî óæå îïðåäåëèë äâà êðåñëà äëÿ èñïûòóåìûõ, è ñêàçàë, ÷òî “îäèí èñïûòóåìûé ñÿäåò çäåñü”, ñíîâà óêàçûâàÿ íà êðåñëî ñ ëåâîé ñòîðîíû, ëåâîé ðóêîé äâèãàÿ ïðàâóþ ðóêó ê ýòîìó êðåñëó, à “ýòî, — êàñàÿñü ïðàâîãî êðåñëà ëåâîé ðóêîé, — äëÿ âòîðîãî èñïûòóåìîãî”. Òàêèì îáðàçîì, àâòîð äâàæäû êàñàëñÿ ëåâîãî êðåñëà ïðàâîé ðóêîé, à ïðàâîãî êðåñëà — ëåâîé. Âñå ñëóøàòåëè âèäåëè ýòî è, êàê ïîçæå çàÿâèëè ìíîãèå èç íèõ, ñâÿçàëè ýòî ñ âåñüìà ïîíÿòíûì ôèçè÷åñêèì íåäîñòàòêîì àâòîðà (òàê åìó âåæëèâî îáúÿñíèëè).

Èçëàãàÿ ñâîè ñîîáðàæåíèÿ, àâòîð íåçàìåòíî ðàññìàòðèâàë ñëóøàòåëåé ïî âñåé àóäèòîðèè, ãëàçà åãî áåãàëè ïî ëèöàì, îí ñìîòðåë ïî ñòîðîíàì è ñíîâà — â ñåðåäèíó ïðîõîäà ìåæäó ðÿäàìè, íà ñòåíû, ïîòîëîê, íà íàäïèñü “Íå êóðèòü” íà ïðàâîé ñòîðîíå, íà êðåñëà ïîçàäè ñåáÿ, îêíî íà ëåâîé ñòåíå. Íèêòî íå ìîã ïîíÿòü, ÷òî, êîãäà àâòîð äåëàë ïàóçó, ãëÿäÿ òî òóäà, òî ñþäà, îí ñòàðàëñÿ íå ñìîòðåòü â ëèöî íèêîìó èç ïðèñóòñòâóþùèõ, çà èñêëþ÷åíèåì äâóõ ìîëîäûõ æåíùèí, êîòîðûõ çàìåòèë â ñàìîì íà÷àëå. Âïå÷àòëåíèå ñëîæèëîñü òàêîå, ÷òî, îáúÿñíÿÿ, îí ãëÿäåë íà âñåõ è íà âñå. Âñëóøèâàÿñü â ñîäåðæàíèå ðå÷è àâòîðà, íèêòî íå îáðàòèë âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî åãî ïîâåäåíèå, êàæóùååñÿ ïðîèçâîëüíûì, ñîäåðæàëî äâå îòäåëüíûå ïîñòîÿííûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ïîñìîòðåâ íà îêíî, ðàñïîëîæåííîå íà ëåâîé ñòåíå, àâòîð ïåðåâîäèë âçîð, ÷òîáû ïðÿìî âçãëÿíóòü â ãëàçà äåâóøêè, ñèäÿùåé ñëåâà îò ïðîõîäà. Ïðè ýòîì îí ñòðîèë ñâîè îáúÿñíåíèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â ýòîò ìîìåíò èìåííî åé ãîâîðèòü: “Ìèíèìàëüíûé êëþ÷ îçíà÷àåò äëÿ âàñ...” èëè “Êîãäà âûäàþòñÿ îñòîðîæíûå âíóøåíèÿ, âû...”, âñåãäà ïðîèçíîñÿ ÷òî-òî òàêîå, ÷òî îíà ìîãëà îòíåñòè ê ñåáå ëè÷íî. Ïîòîì àâòîð ïåðåâîäèë âçãëÿä íà ïåðåäíþþ ÷àñòü ïîìåùåíèÿ. Çàòåì — íà êðåñëî ñïðàâà. Ïðè ýòîì ñëóøàòåëÿì êàçàëîñü, ÷òî îí îáðàùàåòñÿ êî âñåé àóäèòîðèè. Òàêóþ æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü àâòîð ñîáëþäàë ïðè ðàáîòå ñ äåâóøêîé, ñèäÿùåé ñïðàâà îò ïðîõîäà ìåæäó ðÿäàìè. Êàæäûé ðàç, êîãäà àâòîð ïåðåâîäèë âçãëÿä íà îáúÿâëåíèå “Íå êóðèòü”, îí ñìîòðåë åé â ãëàçà, äåëàÿ âíóøåíèÿ, ñõîäíûå ñ òåìè, êîòîðûå äåëàë äðóãîé äåâóøêå, íàïðèìåð: “Ïîëó÷èâ âíóøåíèå, âû áóäåòå äåéñòâîâàòü òàê...” èëè “Ìèíèìàëüíûå ùàäÿùèå âíóøåíèÿ áóäóò èìåòü äëÿ âàñ áîëüøîå çíà÷åíèå...”. Çà ýòèìè ñëîâàìè ñëåäîâàëî âíèìàòåëüíîå ðàçãëÿäûâàíèå ïðîõîäà ñâåðõó âíèç ê ïåðåäíåé ÷àñòè ïîìåùåíèÿ, à ïîòîì âçãëÿä íà ëåâîå êðåñëî. Ïðè ïîìîùè ýòèõ çàìå÷àíèé, îáðàùåííûõ, êàçàëîñü áû, êî âñåé àóäèòîðèè, îáåèì äåâóøêàì äàâàëîñü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî îäèíàêîâûõ, öåëèêîì ñðàâíèìûõ âíóøåíèé. Òàêèì îáðàçîì, ñëóøàòåëÿì êàçàëîñü, ÷òî àâòîð ãîâîðèë îá àóäèòîðèè è ðàññìàòðèâàë åå êàê îäíó ãðóïïó, íî íàïðàâëåííûé âçãëÿä íà äåâóøåê è ïðèìåíåíèå ìåñòîèìåíèÿ “âû” èìåëè íåîïîçíàííûé, íåïîíÿòíûé è êóìóëÿòèâíûé ýôôåêò, è ïîñëåäóþùèå ñîáûòèÿ áûëè ïî÷òè îäèíàêîâûìè äëÿ îáåèõ äåâóøåê, õîòÿ è â ðàçíûå èíòåðâàëû âðåìåíè.

Íàêîíåö, ïîñêîëüêó íà ëèöàõ ó îáåèõ ïîÿâèëîñü çàñòûâøåå âûðàæåíèå, à ãëàçà ïî÷òè íå ìèãàëè, àâòîð ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî âñå ãîòîâî. Îí âñòàë, ïðîøåë ê ñåðåäèíå ïðîõîäà è, ãëÿäÿ íà îáúÿâëåíèå “Íå êóðèòü”, à ïîòîì íà äåâóøêó ñïðàâà, ìåäëåííî ñêàçàë:

“Òåïåðü, êîãäà âû ãîòîâû...”, ñäåëàë ïàóçó, ãëóáîêî âçäîõíóë, ìåäëåííî ïîäíÿë ãëàçà íà çàäíþþ ñòåíó, ïîòîì ïîãëÿäåë çà îêíî íà ëåâîé ñòåíå, ïîòîì íà äåâóøêó ñëåâà, ñíîâà ñêàçàë: “Òåïåðü, êîãäà âû ãîòîâû (ïàóçà), ìåäëåííî ïîäíèìèòåñü ñî ñâîåãî ìåñòà, ñïóñòèòåñü âíèç è çàéìèòå ñîîòâåòñòâóþùèå ìåñòà íà ñöåíå”.

Ïðèñóòñòâóþùèå îãëÿíóëèñü è ñ óäèâëåíèåì óâèäåëè, ÷òî îäíà äåâóøêà íà ïðàâîé ñòîðîíå, à âòîðàÿ íà ëåâîé ïîäíèìàþòñÿ è ìåäëåííî èäóò ïî ïðîõîäó, â òî âðåìÿ êàê àâòîð ïðèñòàëüíî ñìîòðèò íà çàäíþþ ñòåíó. Çà åãî ñïèíîé äåâóøêè ïðîõîäÿò äðóã ìèìî äðóãà, òà, ÷òî ñèäåëà ñïðàâà îò ïðîõîäà, çàíèìàåò ëåâîå êðåñëî, à òà, ÷òî ñèäåëà ñëåâà, — ïðàâîå. Êîãäà àâòîð ïî çâóêó ïîíÿë, ÷òî îíè óñåëèñü, îí î÷åíü ìÿãêî è îñòîðîæíî ñêàçàë: “Åñëè âû ñåëè, çàêðîéòå ãëàçà è çàñíèòå î÷åíü êðåïêî, è ïðîäîëæàéòå ñïàòü â ãëóáîêîì òðàíñå äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ íå ðàçáóæó âàñ”.

Ïîñëå êîðîòêîé ïàóçû îí ïîâåðíóëñÿ, ñåë ìåæäó íèìè è ñêàçàë ñëóøàòåëÿì, ÷òî ïðîñèë äâóõ äåâóøåê ñåñòü íà ïðåäíàçíà÷åííûå èì ìåñòà. ×òîáû äîêàçàòü, ÷òî îíè ñðåàãèðîâàëè ïðàâèëüíî, àâòîð ïîïðîñèë ïðåäûäóùåãî îðàòîðà, êîòîðûé ïðåäëîæèë åìó ïðîäåìîíñòðèðîâàòü êîñâåííîå íàâåäåíèå òðàíñà è êîñâåííûå âíóøåíèÿ, ïîäòâåðäèòü, ÷òî èñïûòóåìûå çàíÿëè ïðåäíàçíà÷åííûå èì ìåñòà. Êîãäà äîêòîð Õ âîïðîñèòåëüíî ïîñìîòðåë íà àâòîðà, òîò ïîïðîñèë ïðîâåðèòü ñîäåðæèìîå íîñîâûõ ïëàòêîâ, ëåæàùèõ ðÿäîì ñ êàæäûì ñòóëîì. Ðàçâåðíóâ íîñîâîé ïëàòîê ðÿäîì ñî ñòóëîì, íà êîòîðûé ñåëà äåâóøêà â æåëòîì ïëàòüå, îí îáíàðóæèë æåëòûé ìåëîê; â ïëàòêå ðàäîì ñî ñòóëîì, íà êîòîðûé ñåëà äåâóøêà â êðàñíîì ïëàòüå, îêàçàëñÿ êðàñíûé ìåëîê. ×òîáû çàíÿòü ïðåäíàçíà÷åííûå èì ìåñòà, äåâóøêàì ïðèøëîñü ïðîéòè ìèìî áîëåå áëèçêèõ ñòóëüåâ è ìèìî äðóã äðóãà çà ñïèíîé àâòîðà, êîòîðûé â ýòî âðåìÿ íå îòðûâàë âçãëÿäà îò çàäíåé ñòåíû çàëà.

Ó äåâóøåê áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå ÿâëåíèÿ ãëóáîêîãî ãèïíîçà, à ðàçáóäèëè èõ îäíèì ïðîñòûì âíóøåíèåì. Îáå óäèâèëèñü, îáíàðóæèâ, ÷òî íàõîäÿòñÿ ïåðåä àóäèòîðèåé, à âîïðîñû ê íèì ñëóøàòåëåé âûÿâèëè, ÷òî ó èñïûòóåìûõ ïðîèçîøëà ïîëíàÿ àìíåçèÿ âñåõ ñîáûòèé òðàíñà, âêëþ÷àÿ è òî, êàê îíè ïîäíÿëèñü ñî ñâîèõ ìåñò, ïðîøëè âïåðåä è óñåëèñü íà ñòóëüÿ íà ñöåíå.

Äåâóøêè ðàññêàçàëè, ÷òî ÷óâñòâîâàëè, êàê àâòîð îáðàùàëñÿ ïåðñîíàëüíî ê íèì, íî ïî÷åìó çàíÿëè èìåííî ýòè ñòóëüÿ, îáúÿñíèòü íå ìîãëè. Äàæå âî âòîðîì îïûòå îíè ñìîãëè òîëüêî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî àâòîð êàêèì-òî ïóòåì äàë èì ïîíÿòü, ÷òî îíè äîëæíû âîéòè â ñîñòîÿíèå òðàíñà, íî ÷òî èìåííî âíóøàëî èì ýòî îùóùåíèå, îíè ñêàçàòü íå ìîãëè. Îíè, ïðàâäà, çàÿâèëè, ÷òî íåîáúÿñíèìûå äåéñòâèÿ ñ ïëàòêàìè ïðèâëåêëè èõ âíèìàíèå. Ëèøü ïðîñëóøàâ íåñêîëüêî ðàç ìàãíèòîôîííóþ çàïèñü, ýòè äâå äåâóøêè, âûïóñêíèöû ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè, âñïîìíèëè î ïîâòîðÿþùåéñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íåêîòîðûõ âûñêàçûâàíèé è ïîâåäåíèÿ àâòîðà. Âñêîðå è íåêîòîðûå ñëóøàòåëè ñìîãëè ïîíÿòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ôàêòîâ, íà êîòîðóþ ïðåæäå íå îáðàùàëè âíèìàíèÿ. Êàæäàÿ èç äåâóøåê ïîäòâåðäèëà, ÷òî ñíà÷àëà ïîíÿëà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âíóøåíèé, íàïðàâëåííûõ íåïîñðåäñòâåííî ê ñåáå, à ïîòîì ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îòíîñèòåëüíî äðóãîé.

Íåîæèäàííî îäíà èç äåâóøåê ñêàçàëà: “Íî âû ìîæåòå äâèãàòü ïðàâîé ðóêîé ãîðàçäî ñâîáîäíåå, ÷åì ñäåëàëè ýòî, êîãäà íàñèëüíî ïîäíÿëè ïðàâóþ ðóêó ëåâîé è ïîëîæèëè åå íà ëåâûé ñòóë, à ëåâóþ ðóêó — íà ïðàâûé ñòóë. Ýòî ïåðåêðåùèâàíèå ðóê òàêæå áûëî ìèíèìàëüíûì „êëþ÷îì", íàìåêîì”.

Ïóíêò çà ïóíêòîì îíè ïðîñëóøàëè è îáñóäèëè âñþ ìàãíèòîôîííóþ çàïèñü, îòìåòèâ ÷àñòîå ïîâòîðåíèå ñëîâ, êîòîðîå äåëàëî ëåêöèþ äîâîëüíî íóäíîé, è ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî íåðàçðåøèìàÿ çàãàäêà î çíà÷åíèè ìàíèïóëÿöèé ñ íîñîâûìè ïëàòêàìè ñîñëóæèëà áîëüøóþ ðîëü, ïðèêîâàâ âíèìàíèå âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ. Îòìåòèëè è òî, ÷òî áûëî ìíîãî âàðèàíòîâ â âûñêàçûâàíèè îäíèõ è òåõ æå ìûñëåé. Ñîáñòâåííîå íàïðÿæåíèå àâòîðà òàêæå, áåçóñëîâíî, ñûãðàëî ñâîþ ðîëü.

Â òîò æå äåíü, òîëüêî íåìíîãî ïîçæå, äåâóøêè ïîïðîñèëè çàãèïíîòèçèðîâàòü èõ, íî òîëüêî êàæäóþ ïî îòäåëüíîñòè, â òî âðåìÿ êàê âòîðàÿ íàáëþäàëà áû, ðàçìûøëÿëà è îáñóæäàëà ñ àâòîðîì íàáëþäàåìûå ÿâëåíèÿ.

Ýòîò òèï ðàçãîâîðà, êîòîðûé êàæåòñÿ íîñÿùèì ñëó÷àéíûé õàðàêòåð è çàãðóæåí ìèíèìàëüíûìè “êëþ÷àìè”, íàìåêàìè, ìíîãî ðàç èñïîëüçîâàëñÿ íà ïðàêòèêå àâòîðîì è åãî ñòàðøèì ñûíîì, èíîãäà äðóã íà äðóãå, ÷àùå íà äðóãèõ, êàê îïðåäåëåííàÿ èãðà èëè èíòåëëåêòóàëüíàÿ øàðàäà.

Â çàêëþ÷åíèå íóæíî ñêàçàòü ñëåäóþùåå. Íåèñêóøåííîìó çðèòåëþ, ãîòîâîìó ïîâåðèòü â ÷òåíèå ìûñëåé, ïåðåäà÷ó ìûñëåé íà ðàññòîÿíèè è ñèëüíóþ âîëþ, âûøåíàçâàííûé ìàòåðèàë íåñîìíåííî, íî îáìàí÷èâî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ äîêàçàòåëüñòâîì ýòîìó. Êðîìå òîãî, îí ìîæåò áûòü òàê ïîíÿò ýêñïåðèìåíòàòîðîì, íå îáëàäàþùèì êðèòè÷åñêèì ñêëàäîì óìà, íå çíàþùèì è íå ïîíèìàþùèì ìíîãèõ ìèíèìàëüíûõ øèôðîâ, êëþ÷åé, êîòîðûå èñïîëüçóåò ñïåöèàëèñò.

Åñëè æå âåñü ýòîò ìàòåðèàë áóäåò òùàòåëüíî èçó÷åí è ïîëíîñòüþ, ïîäðîáíî èññëåäîâàí ïðîíèöàòåëüíûì êðèòèêîì, òî åìó íè÷åãî íå îñòàíåòñÿ äåëàòü, êàê èñïîëüçîâàòü ýòè ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ è âðîæäåííûå ñïîñîáíîñòè èíäèâèäóóìà, ÷òîáû âîçäåéñòâîâàòü íà îïîçíàâàåìûå è ïîíÿòíûå äðóãèì ñòèìóëû, êîòîðûå îáû÷íî íå óëàâëèâàþòñÿ è íå çàìå÷àþòñÿ.

Îäíàêî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âàæíûå è ÷àñòî ðåøàþùèå ôàêòîðû â äåéñòâèÿõ è ñóæäåíèÿõ, õîòÿ ÷àñòî ýòè øèôðû, êëþ÷è è ìèíèìàëüíûå ñòèìóëû íå äîñòèãàþò óðîâíÿ ñîçíàòåëüíîãî ìûøëåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå.

Áûëî äàíî îïèñàíèå ðÿäà ëåêöèé ñ äåìîíñòðàöèåé îïûòîâ ïî ãèïíîçó ïåðåä ãðóïïîé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îáùåãî ïðîôèëÿ, ïåðåä ãðóïïîé âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ, ïåðåä ãðóïïîé ìåäèêîâ-ïñèõîëîãîâ â óíèâåðñèòåòå è ìåäðàáîòíèêàìè ãîñóäàðñòâåííîé áîëüíèöû, êóäà ïðèãëàøàëèñü è ãîñòè. Â êàæäîì ïðèìåðå âîçíèêàëà âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè åñòåñòâåííûé âíåëàáîðàòîðíûé ýêñïåðèìåíò. Â ïåðâîì îò÷åòå áûëè èñïîëüçîâàíû äîáðîâîëüíûé îáúåêò, îáúåêò, íå âåðÿùèé â òî, ÷òî åãî ìîæíî çàãèïíîòèçèðîâàòü, è äðóãîé äîáðîâîëüíûé îáúåêò, çàèíòåðåñîâàííûé â ãèïíîçå äëÿ ñåáÿ.

Âî âñåõ òðåõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëñÿ “ìåòîä ñþðïðèçà”, ïðè êîòîðîì áûëè ïðîâåäåíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïîäãîòîâêà ñ ïîìîùüþ òùàòåëüíîé ðàçðàáîòêè, îñíîâàííîé íà îáøèðíîì îáúÿñíåíèè ìåòîäà “ìîé äðóã Äæîí”.

Âî âòîðîì ïðèìåðå “òðóäíûé îáúåêò” — æåíùèíà áûëà ïîäãîòîâëåíà è íàñòðîåíà íà äåìîíñòðàöèþ îïûòà êàê áîäðñòâóþùèé îáúåêò, äåìîíñòðèðóÿ îáû÷íîå îñòîðîæíîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå ïîòîì òðàíñôîðìèðîâàëîñü â ãèïíîòè÷åñêîå áëàãîäàðÿ “ìåòîäó ñþðïðèçà”, òåì ñàìûì ðàñêðûâàÿ ñïîñîáíîñòü ê ãèïíîçó, â êîòîðóþ îíà óæå íå âåðèëà.

Òðåòèé ïðèìåð — ýòî ñîâåðøåííî íåîæèäàííîå íàâåäåíèå òðàíñà ó æåëàþùåãî, íî ñîìíåâàþùåãîñÿ îáúåêòà, êîòîðûé ýòîãî ñîâñåì íå îæèäàë. Ñîñòîÿíèå òðàíñà âîçíèêëî â îòâåò íà ìíîãîçíà÷èòåëüíîå âíóøåíèå, êîòîðîìó ïðèøëîñü äàòü çíà÷åíèå èç ñâîåãî ñîáñòâåííîãî îïûòà.

×åòâåðòûì ïðèìåðîì áûë åñòåñòâåííûé, âíåëàáîðàòîðíûé îïûò, â êîòîðîì áûë èñïîëüçîâàí “ìåòîä ñþðïðèçà”, îñíîâàííûé íà ìèíèìàëüíûõ “êëþ÷àõ”, íå ðàñïîçíàííûõ àóäèòîðèåé è áóäóùèìè îáúåêòàìè ýêñïåðèìåíòà. Â ðåçóëüòàòå äâå äåâóøêè îêàçàëèñü â ñîìíàìáóëè÷åñêîé ñòàäèè ãèïíîçà, ïðè÷åì íè â ñîñòîÿíèè òðàíñà, íè ïðè ïðîáóæäåíèè, îíè íå ìîãëè îáúÿñíèòü, êàê âîøëè â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ýòîãî íå ñìîãëè ñäåëàòü è ñëóøàòåëè. Ïîâòîðíîå ïðîñëóøèâàíèå ìàãíèòîôîííîé çàïèñè ïîçâîëèëî ñíà÷àëà îáúåêòàì ãèïíîçà, à ïîòîì è ñëóøàòåëÿì íàéòè ìèíèìàëüíûå “êëþ÷è”, êîòîðûå íå áûëè èìè çàìå÷åíû ðàíåå, íåñìîòðÿ íà ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå âî âðåìÿ âñåãî ïðîöåññà èíäóêöèè.

Âî âñåõ ïðèìåðàõ àâòîð ñòàðàåòñÿ óêàçàòü íà âåðîÿòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ãèïíîòè÷åñêèõ ðåàêöèé è ïðîèëëþñòðèðîâàòü èõ åñòåñòâåííûìè âíåëàáîðàòîðíûìè ýêñïåðèìåíòàìè.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, â ëþáîì ñåàíñå ãèïíîçà íóæíî óäåëÿòü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì è ìèíèìàëüíûì “êëþ÷àì”.

Ìåòîä ïóòàíèöû â ãèïíîçå.

“American journal of clinical hypnosis”, 1964, ¹ 8, pp. 163—207.

Àâòîðà íåîäíîêðàòíî ïðîñèëè îïóáëèêîâàòü â ïå÷àòè îò÷åò î ìåòîäå ïóòàíèöû, êîòîðûé îí ðàçðàáîòàë è èñïîëüçîâàë â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, âêëþ÷àÿ îïèñàíèå ýòîãî ìåòîäà, åãî îïðåäåëåíèå, èëëþñòðàòèâíûå ïðèìåðû, ðàçëè÷íûå íàáëþäåíèÿ, åãî ïðèìåíåíèå è ñäåëàííûå ñ åãî ïîìîùüþ îòêðûòèÿ. Ïðåæäå âñåãî, ýòî — âåðáàëüíûé ìåòîä, õîòÿ â öåëÿõ ïóòàíèöû ìîæíî èñïîëüçîâàòü è ïàíòîìèìó. Îí îñíîâàí íà èãðå ñëîâ, îäèí èç ïðèìåðîâ êîòîðîãî ëåãêî ìîæåò ïîíÿòü ÷èòàòåëü, íî íå ñëóøàòåëü; íàïðèìåð: write (ïèñàòü), right (ïðàâèëüíî), right (ñïðàâà). Åñëè ñ ïîëíîé ñåðüåçíîñòüþ ïðîèçíåñòè ýòó ôðàçó âíèìàòåëüíîìó ñëóøàòåëþ, îí ïîïûòàåòñÿ ïîíÿòü åå çíà÷åíèå, è ïðåæäå ÷åì îí îòêàæåòñÿ îò ýòîé çàäà÷è, ìîæíî ñäåëàòü äðóãîå çàÿâëåíèå, ÷òîáû óäåðæàòü, çàôèêñèðîâàòü åãî âíèìàíèå. Ýòî èãðó ñëîâ ìîæíî ïîêàçàòü íà äðóãîì ïðèìåðå: âû ãîâîðèòå, ÷òî ÷åëîâåê â ðåçóëüòàòå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ ïîòåðÿë ëåâóþ ðóêó, è òåïåðü åãî ïðàâàÿ ðóêà ÿâëÿåòñÿ òàêæå è ëåâîé. Òàêèì îáðàçîì, äâà ñëîâà ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè çíà÷åíèÿìè ïðàâèëüíî ñîîòíåñåíû ñ îïèñàíèåì îäíîãî ïðåäìåòà (â äàííîì ñëó÷àå — îñòàâøåéñÿ ðóêè). Èëè âû çàÿâëÿåòå, ÷òî “íàñòîÿùåå” è “ïðîøëîå” ìîæíî îáúåäèíèòü â îäíîì ïðåäëîæåíèè: “Òî, ÷òî ñåé÷àñ áóäåò, âñêîðå ñòàíåò „áûëî", äàæå åñëè ýòî „áûëî" ñåé÷àñ åñòü”. ×òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü ýòîò ïðèìåð, ïðèâåäó òàêóþ ôðàçó: “Ñåãîäíÿ åñòü ñåãîäíÿøíèé äåíü, íî ýòî áûëî óæå â÷åðàøíèì áóäóùèì, òàê æå êàê áóäåò çàâòðàøíèì ïðîøëûì”. Ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå èñïîëüçóþòñÿ ñî ññûëêîé íà ðåàëüíîñòü “ñåãîäíÿøíåãî äíÿ”.

Ñëåäóþùèé ïðèåì — èñïîëüçîâàíèå íåñîîáðàçíîñòåé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ, âçÿòàÿ âíå êîíòåêñòà, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ óáåäèòåëüíîé. Íî â êîíòåêñòå îíè çàïóòûâàþò, ñáèâàþò ñ òîëêó è âûçûâàþò ó èñïûòóåìîãî æåëàíèå ïîëó÷èòü êàêóþ-òî èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ îí ìîæåò âîñïðèíÿòü è íà êîòîðóþ îí ìîæåò ëåãêî îòâåòèòü.

Ïðåæäå âñåãî, ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ïóòàíèöû íóæíî ó÷èòûâàòü ïîñëåäîâàòåëüíîå ñîõðàíåíèå îáùåãî, âèçóàëüíîãî, íî îïðåäåëåííî çàèíòåðåñîâàííîãî îòíîøåíèÿ; ïðè ýòîì ãèïíîòåðàïåâò äîëæåí ãîâîðèòü èñêðåííå, ñîñðåäîòî÷åííî è ñåðüåçíî, âñåì ñâîèì âèäîì âûðàæàÿ îæèäàíèå òîãî, ÷òî ñóáúåêò ïîíèìàåò âñå, ÷òî áóäåò ñêàçàíî èëè ñäåëàíî ïðè îäíîâðåìåííîì îñòîðîæíîì ñìåùåíèè âî âðåìåíè. Êðîìå òîãî, áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñâîáîäíûé ïîòîê ðå÷è, áîëåå áûñòðûé — äëÿ áûñòðî ñîîáðàæàþùåãî ÷åëîâåêà, áîëåå ìåäëåííûé —äëÿ ìåäëåííî äóìàþùåãî èñïûòóåìîãî, êîòîðîìó íåîáõîäèìî íåêîòîðîå âðåìÿ, ÷òîáû äàòü íóæíûé îòâåò, íèêîãäà íå êàæóùèéñÿ åìó ïîëíûì. Èñïûòóåìûé ïî÷òè ïîäâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû íàéòè íóæíûé îòâåò, íî ýòîìó ïðåïÿòñòâóåò ïîäà÷à ñëåäóþùåé èäåè, è âåñü ïðîöåññ ïîâòîðÿåòñÿ ïðè ïîñòîÿííîì âíóøåíèè ñîñòîÿíèÿ çàïðåòà, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ïóòàíèöå è âîçðàñòàþùåé ïîòðåáíîñòè ïîëó÷èòü ÷åòêî âûðàæåííîå, ïîíÿòíîå ñîîáùåíèå, ïîçâîëÿþùåå èñïûòóåìîìó íàéòè ÿñíûé è ïîëíûé îòâåò.

Îäíàæäû â âåòðåíûé äåíü 1923 ãîäà àâòîð øåë íà ñåìèíàð ïî ãèïíîçó â Âèñêîíñèíñêîì óíèâåðñèòåòå è ëèöîì ê ëèöó ñòîëêíóëñÿ ñ ìóæ÷èíîé, îãèáàþùèì óãîë çäàíèÿ. Ýòî ïðîèçîøëî â òîò ìîìåíò, êîãäà àâòîð áîðîëñÿ ñ î÷åðåäíûì ïîðûâîì âåòðà. Ïîêà ìóæ÷èíà íàáèðàë âîçäóõ â ëåãêèå, ÷òîáû ñêàçàòü ÷òî-òî, àâòîð äåìîíñòðàòèâíî âíèìàòåëüíî âçãëÿíóë íà ÷àñû è âåæëèâî, êàê áóäòî åãî ñïðàøèâàëè î âðåìåíè, ñêàçàë: “Ñåé÷àñ òî÷íî äåñÿòü ìèíóò òðåòüåãî”, — õîòÿ ñòðåëêà ÷àñîâ ïðèáëèæàëàñü ê 16.00, è ñïîêîéíî ïîøåë äàëüøå. Ïðîéäÿ ïîëêâàðòàëà, îí îãëÿíóëñÿ è óâèäåë, ÷òî ìóæ÷èíà åùå ñòîèò è ñìîòðèò íà íåãî â ÿâíîì çàìåøàòåëüñòâå è íåäîóìåíèè.

Àâòîð ïðîäîëæèë ïóòü, ðàçìûøëÿÿ îá ýòîé íåîæèäàííîé ñèòóàöèè, è âñïîìíèë äðóãèå ñëó÷àè, êîãäà äåëàë ïîäîáíûå çàìå÷àíèÿ ñâîèì îäíîêëàññíèêàì, ñîêóðñíèêàì, äðóçüÿì è çíàêîìûì, âûçûâàÿ ó íèõ ñìóùåíèå, çàìåøàòåëüñòâî è îùóùåíèå âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ â ñòðåìëåíèè õîòü ÷òî-òî ïîíÿòü. Â ÷àñòíîñòè, àâòîð âñïîìíèë ñëó÷àé, êîãäà Äæîðäæ, åãî òîâàðèù, íàêàíóíå ëàáîðàòîðíîé ðàáîòû ïî ôèçèêå ñêàçàë ñâîèì ïðèÿòåëÿì, ÷òî ñîáèðàåòñÿ âûïîëíèòü âòîðóþ (è íàèáîëåå èíòåðåñíóþ) ÷àñòü áóäóùåãî îïûòà, çàñòàâèâ àâòîðà âûïîëíèòü ïåðâóþ (è áîëåå îáðåìåíèòåëüíóþ) åãî ÷àñòü. Àâòîð óçíàë îá ýòîì è, êîãäà îíè ñîáðàëè ìàòåðèàë è àïïàðàòóðó äëÿ îïûòà è ðàçäåëèëè âñå ýòî íà äâîèõ, ñïîêîéíî, íî î÷åíü âûðàçèòåëüíî ñêàçàë: “Òà ëàñòî÷êà äåéñòâèòåëüíî ïîëåòåëà íàïðàâî, ïîòîì íåîæèäàííî ïîâåðíóëà íàëåâî, à çàòåì âçëåòåëà ââåðõ, è ñåé÷àñ ÿ ïðîñòî íå çíàþ, ÷òî ñëó÷èëîñü ïîòîì”. Ïîòîì âçÿë îáîðóäîâàíèå äëÿ âòîðîé ÷àñòè îïûòà è çàíÿëñÿ ðàáîòîé, è ïðèÿòåëü â çàìåøàòåëüñòâå ïðîñòî ïîñëåäîâàë åãî ïðèìåðó, óñåâøèñü çà ðàáîòó ñ îáîðóäîâàíèåì äëÿ ïåðâîé ÷àñòè ýêñïåðèìåíòà. Òîëüêî ïî÷òè â ñàìîì êîíöå ýêñïåðèìåíòà îí ïðåðâàë õàðàêòåðíîå äëÿ èõ ñîâìåñòíîé ðàáîòû ìîë÷àíèå è ñïðîñèë: “Êàê ñëó÷èëîñü, ÷òî ÿ âûïîëíÿþ ýòó ÷àñòü ðàáîòû?”. Îòâåò áûë ïðîñòûì: “Ýòî ïðîèçîøëî ñàìî ñîáîé”.

Êîãäà àâòîð ïðîàíàëèçèðîâàë ýòè è ìíîãèå äðóãèå ïîäîáíûå ñëó÷àè, îêàçàëîñü, ÷òî âî âñåõ íèõ çàëîæåíû íåêîòîðûå îïðåäåëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìîìåíòû:

1. Ñóùåñòâîâàëè ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå òðåáîâàëè ñîâìåñòíîãî ó÷àñòèÿ è îïûòà êàêîãî-òî ðîäà.

2. Ïðîèçîøëî íåîæèäàííîå è íåîáúÿñíèìîå âíåäðåíèå èäåè, ïîíÿòíîé òîëüêî â åå ñîáñòâåííîì êîíòåêñòå, íî ñîâåðøåííî íå ñâÿçàííîé ñ ñèòóàöèåé.

3. Òàêèì îáðàçîì, ïåðåä ÷åëîâåêîì âñòàëà: à) âïîëíå ïîíÿòíàÿ ñèòóàöèÿ, äëÿ êîòîðîé ëåãêî íàéòè ñîîòâåòñòâóþùèé îòâåò; á) ñèòóàöèÿ, ïîíÿòíàÿ ñàìà ïî ñåáå, íî íå èìåþùàÿ íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ðåàëüíîé, íå îñòàâëÿþùàÿ ÷åëîâåêó íèêàêîé âîçìîæíîñòè äëÿ îòâåòà äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðîèçîéäåò àäåêâàòíàÿ âíóòðåííÿÿ ðåîðãàíèçàöèÿ. Â ïåðâîì ïðèìåðå íåîæèäàííîå ñòîëêíîâåíèå âûçûâàåò ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûå ðåàêöèè ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè; íî âìåñòî ýòîãî íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü, íå âûçâàííàÿ äàííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè è ïðåäñòàâëåííàÿ êàê ñåðüåçíîå ðåàëüíîå ñîîáùåíèå (íåñìîòðÿ íà åãî ïðîòèâîðå÷èå ñ ðåàëüíîñòüþ), íå ïîçâîëÿëè ÷åëîâåêó äàòü êàêîé-òî âðàçóìèòåëüíûé îòâåò. Âî âòîðîì ïðèìåðå Äæîðäæ è àâòîð âûïîëíÿëè çàäàíèå, ðàçäåëèâ ìàòåðèàë è àïïàðàòóðó, è â òî âðåìÿ, êàê Äæîðäæ çíàë, ÷òî ñîáèðàåòñÿ äåëàòü îí, è íå çíàë, ÷òî ñîáèðàåòñÿ äåëàòü åãî ïðèÿòåëü, òîò âûðàçèòåëüíî ïðîèçíåñ ôðàçó, ïîíÿòíóþ ñàìó ïî ñåáå, íî íå äàþùóþ âîçìîæíîñòè äàòü ñîîòâåòñòâóþùèé îòâåò. Ïîòîì, êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, îí âçÿë ÷àñòü ìàòåðèàëà è àïïàðàòóðó, à Äæîðäæ, ñäåðæèâàåìûé íåóìåñòíûì çàìå÷àíèåì, àâòîìàòè÷åñêè ïîñëåäîâàë åãî ïðèìåðó, è îíè ïðîñòî ïðèíÿëèñü çà ðàáîòó â ñâîåé îáû÷íîé ìîë÷àëèâîé ìàíåðå. Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà Äæîðäæ óæå âûòåñíèë èç ãîëîâû ýòî íåóìåñòíîå çàìå÷àíèå, áûëî ñëèøêîì ïîçäíî, ÷òîáû îí ìîã ñêàçàòü: “Òû äåëàåøü ýòî, à ÿ — òî”.

4. Èòàê, çäåñü èìååò ìåñòî êîíñòðóèðîâàíèå ñèòóàöèè, ñïîñîáíîé âûçâàòü îïðåäåëåííûå ðåàêöèè, äëÿ ÷åãî â ñèòóàöèþ ââîäèòñÿ íåóìåñòíîå çàìå÷àíèå, êîòîðîå ñàìî ïî ñåáå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âðàçóìèòåëüíîå ñîîáùåíèå. Òàêèì îáðàçîì, äðóãîé ÷åëîâåê ëèøàåòñÿ âîçìîæíîñòè äàòü åñòåñòâåííûé îòâåò íà ïåðâîíà÷àëüíóþ ñèòóàöèþ. Ýòî ïðèâîäèò ê çàìåøàòåëüñòâó, ïóòàíèöå è ãëóáîêîé ïîòðåáíîñòè ñäåëàòü ÷òî-òî, áåç êðèòè÷åñêîãî ïîäõîäà è óïîðÿäî÷åííîñòè. Â ïåðâîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ïðîñòî áåñïîìîùíî óñòàâèëñÿ íà àâòîðà; âî âòîðîì ïðèìåðå Äæîðäæ ïàññèâíî ïîñëåäîâàë åãî ïðèìåðó. Â äåéñòâèòåëüíîñòè â ïñèõîëîãèè äåéñòâèé èõ îáîèõ íå áûëî ñóùåñòâåííîãî ðàçëè÷èÿ. Îáà îíè íå ñìîãëè íàéòè åñòåñòâåííûé îòâåò.

5. Êîðî÷å ãîâîðÿ, åñëè â êàêóþ-òî ñèòóàöèþ, âûçûâàþùóþ ïðîñòûå åñòåñòâåííûå ðåàêöèè, íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä îòâåòîì ââåñòè ñëó÷àéíîå íåóìåñòíîå çàìå÷àíèå, âîçíèêàåò ïóòàíèöà è ïðåïÿòñòâèå äëÿ åñòåñòâåííîãî îòâåòà. Ýòî íåóìåñòíîå çàìå÷àíèå âïîëíå âðàçóìèòåëüíî ñàìî ïî ñåáå, íî èìååò öåëüþ ëèøü ïðåðâàòü ïåðâîíà÷àëüíóþ ñèòóàöèþ, âûçûâàþùóþ åñòåñòâåííóþ ðåàêöèþ. Ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü îòâåòèòü íà ïåðâîíà÷àëüíóþ ñèòóàöèþ, à íåïîñðåäñòâåííîå ïðåïÿòñòâèå â âèäå êàæóùåãîñÿ âðàçóìèòåëüíîãî ñîîáùåíèÿ ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ïîòðåáíîñòè ÷òî-òî ñäåëàòü. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ýòà ïîâûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóììó ïîòðåáíîñòè îòâåòèòü íà ïåðâîíà÷àëüíûé ñòèìóë è ïîòðåáíîñòè ïîíÿòü íåîáúÿñíèìîå, êàæóùååñÿ ìíîãîçíà÷èòåëüíûì íåóìåñòíîå çàìå÷àíèå. Êîãäà ýòó ïðîöåäóðó ïðîäîëæàþò â öåëÿõ ãèïíîçà, ó èñïûòóåìîãî ÷àñòî âîçíèêàþò íåïåðåíîñèìûå ñîñòîÿíèÿ çàìåøàòåëüñòâà, ïóòàíèöû è íåïðåîäîëèìàÿ, âñå âîçðàñòàþùàÿ ïîòðåáíîñòü äàòü êàêîé-òî îòâåò, ðåàêöèþ, ÷òîáû ñíÿòü ðàñòóùåå íàïðÿæåíèå. Ïîýòîìó îí ñ ãîòîâíîñòüþ õâàòàåòñÿ çà ïåðâîå ÷åòêî âûðàæåííîå, ïîíÿòíîå ñîîáùåíèå, çà ïðåäëîæåííóþ åìó ñâÿçü.

Ýòè ðàçìûøëåíèÿ ïðèâåëè àâòîðà ê ýêñïåðèìåíòàì ñ ãðóïïàìè ëþäåé è îòäåëüíûìè ëèöàìè, â õîäå êîòîðûõ èñïîëüçîâàëèñü íåîáû÷íûå, íåóìåñòíûå, íåïîñëåäîâàòåëüíûå çàìå÷àíèÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî ðàáîòà ñ îòäåëüíûìè èñïûòóåìûìè áîëåå ýôôåêòèâíà, òàê êàê âî âðåìÿ ðàáîòû ñ ãðóïïîé âàðèàíòû èíäèâèäóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìîãóò ñåðüåçíî ïîìåøàòü ïðîâåäåíèþ îïûòà, õîòÿ è íå äåëàþò åãî íåâîçìîæíûì.

Ñíà÷àëà ìåòîä ïóòàíèöû èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ âîçðàñòíîé ðåãðåññèè è òîëüêî ïîòîì áûë ïðèíÿò íà âîîðóæåíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ äðóãèõ ãèïíîòè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ.

Âîò îñíîâíûå ýòàïû ïåðâîíà÷àëüíîé ïðîöåäóðû.

1. Óïîìÿíóòü êàêîé-òî îáû÷íûé ôàêò, ýòàï ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íàïðèìåð, ïðèíÿòèå ïèùè.

2. Ñîîòíåñòè ýòîò ýòàï êàê äåéñòâèòåëüíûé ôàêò èëè åãî âåðîÿòíîñòü äëÿ èñïûòóåìîãî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â íàñòîÿùåì.

3. Óïîìÿíóòü åãî êàê àáñîëþòíóþ âåðîÿòíîñòü â áóäóùåì, îïðåäåëèâ êàêîé-òî îäèí îïðåäåëåííûé (ëó÷øå âñåãî òåêóùèé) äåíü.

4. Âûñêàçàòü çàìå÷àíèå î åãî âåðîÿòíîì âîçíèêíîâåíèè â òîò æå ñàìûé äåíü íà ïðîøëîé íåäåëå.

5. Ñäåëàòü çàìå÷àíèå îá îáûäåííîñòè äíÿ, êîòîðûé ïðåäøåñòâîâàë íàçâàííîìó äíþ íà ïðîøëîé íåäåëå, ïîä÷åðêíóâ, ÷òî òàêîé äåíü — ÷àñòü íàñòîÿùåé íåäåëè, äàæå åñëè ýòî ïðîèçîéäåò íà áóäóùåé íåäåëå.

6. Äîáàâèòü, ÷òî ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîèçîøåë íà ïðîøëîé íåäåëå, äàæå â ïðîøëîì ìåñÿöå, è ÷òî ó÷èòü íàçâàíèÿ äíåé íåäåëè áûâàåò òðóäíî â äåòñòâå (òàê íåíàâÿç÷èâî ââîäèòñÿ ïåðèîä íóæíîé ðåãðåññèè).

7. Óïîìÿíóòü î òîì, ÷òî, êàê è â ïðîøëîì, êàêîé-òî îïðåäåëåííûé ìåñÿö ïîñëåäóåò çà íàñòîÿùèì, äàæå åñëè íàñòîÿùåìó ìåñÿöó ïðåäøåñòâîâàë ïðåäûäóùèé, â òå÷åíèå êîòîðîãî êàêàÿ-òî åäà áûëà ñúåäåíà â êàêîé-òî íàçâàííûé äåíü íåäåëè. È ýòîìó äíþ íåäåëè ïðåäøåñòâîâàë äðóãîé äåíü íåäåëè â òî÷íîñòè òàê æå, êàê ýòî áûëî íà ïðåäûäóùåé íåäåëå. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ñåãîäíÿ âòîðàÿ ïÿòíèöà èþíÿ 1963 ãîäà, ÷òî â ñëåäóþùóþ ïÿòíèöó îáåä ïðîèçîéäåò äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè ýòî áûëî ñäåëàíî â íàñòîÿùóþ ïÿòíèöó, è êàê ýòî, íåñîìíåííî, ïðîèñõîäèëî â ïðîøëóþ ïÿòíèöó, êîòîðîé ïðåäøåñòâîâàë ÷åòâåðã, êàê ýòî ïðîèñõîäèëî è â íàñòîÿùåì ìåñÿöå, êàê ýòî ïðîèçîéäåò è â áóäóùèå íåäåëè. Äíè, íåäåëè, ìåñÿöû, ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå — âñå ñìåøàëîñü â ýòîì ïðåäëîæåíèè.

Çàòåì íóæíî óïîìÿíóòü, ÷òî â ïðîøëîì ìåñÿöå (ìàå) òàêæå áûë ÷åòâåðã, íåñêîëüêî ÷åòâåðãîâ, êàæäîìó èç êîòîðûõ ïðåäøåñòâîâàëà ñðåäà, â òî âðåìÿ êàê ìåñÿö àïðåëü ïðåäøåñòâîâàë ìàþ, äðóãàÿ çàäà÷à äåòñòâà — ó÷èòü íàçâàíèÿ ìåñÿöåâ. (Òàêèì îáðàçîì, îò ïÿòíèöû 14 èþíÿ 1963 ãîäà ïðîñòûì âðàçóìèòåëüíûì çàÿâëåíèåì äåëàåòñÿ âíóøåíèå âðåìåíè, êîòîðîå ïðîáóæäàåò ìûñëè î äåòñòâå èëè î äðóãîì ïåðèîäå â ïðîøëîì.) 8. Ýòè ïåðåìåùàþùèåñÿ è ïîñòîÿííî èçìåíÿåìûå ññûëêè íà íàñòîÿùåå, áóäóùåå è ïðîøëîå ïðîäîëæàþòñÿ, ïîä÷åðêèâàíèå ïðîøëîãî ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò è äåëàåòñÿ íàìåê íà òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíîå ïðîøëîå èìååò îòíîøåíèå ê íàñòîÿùåìó è, ñëåäîâàòåëüíî, ê áóäóùåìó. ×òîáû ÷èòàòåëü ïîíÿë âñå âûøåèçëîæåííîå, ïðèâåäåì ñëåäóþùèé ïðèìåð: “Âû íå òîëüêî (÷èòàòåëü äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî ðå÷ü èäåò î âòîðîé ïÿòíèöå èþíÿ 1963 ãîäà) ñúåëè çàâòðàê â ñðåäó íà ïðîøëîé íåäåëå, íî äî ýòîãî âû ñúåëè îáåä âî âòîðíèê â ìàå, è èþíü òîãäà áûë áóäóùèì, íî ïåðåä ìàåì áûë àïðåëü, à ïåðåä íèì ìàðò, à â ôåâðàëå âû, âåðîÿòíî, ñúåëè òî æå ñàìîå íà âòîðîé çàâòðàê è äàæå íå ïîäóìàëè î òîì, ÷òî òî æå áóäåò â ñëåäóþùåì àïðåëå. Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, 1 ÿíâàðÿ, â äåíü Íîâîãî ãîäà, âû ñîâñåì íå äóìàëè î 14 èþíÿ 1963 ãîäà (íàìåê íà âîçíèêøóþ ïîòåðþ ïàìÿòè). Ýòî áûëî òàê äàëåêî â áóäóùåì, íî âû, êîíå÷íî, ìîãëè ïîäóìàòü î Ðîæäåñòâå, äåêàáðå 1962 ãîäà, à ðàçâå âû íå ïîëó÷èëè ïðåêðàñíûé ïîäàðîê, î êîòîðîì íå ìîãëè è ìå÷òàòü, â äåíü ïàìÿòè î ïåðâûõ êîëîíèñòàõ â íîÿáðå, îáåä â ýòîò äåíü áûë òàê õîðîø. Íî Äåíü òðóäà íàñòóïèë â ñåíòÿáðå 1962 ãîäà ïðåæäå, ÷åì áûëî 4 èþëÿ, à 1 ÿíâàðÿ 1962 ãîäà âû íå ìîãëè äóìàòü î 4 èþëÿ, ïîòîìó ÷òî ýòî áûëî (óïîòðåáëåíèå ñëîâà “áûëî” ïîäðàçóìåâàåò íàñòîÿùåå âðåìÿ) òîëüêî íà÷àëî 1962 ãîäà. È ïîòîì, êîíå÷íî, â 1961 ãîäó ó âàñ áûë äåíü ðîæäåíèÿ, è, ìîæåò áûòü, â òîò äåíü ðîæäåíèÿ âû ïðåäâêóøàëè âàø äåíü ðîæäåíèÿ â 1962 ãîäó, íî ýòî áûëî åùå â áóäóùåì, è êòî ìîæåò ïðåäóãàäàòü, ÷òî áóäåò â áóäóùåì?

Íî äåéñòâèòåëüíî óäèâèòåëüíûì áûë äåíü âàøåãî ðîæäåíèÿ â ãîä îêîí÷àíèÿ êîëëåäæà! Äâàäöàòü îäèí ãîä è, íàêîíåö, âûïóñêíèê êîëëåäæà!” (Ýòó ïðîöåäóðó ìîæíî ïðîäîëæàòü äî äíÿ ðîæäåíèÿ â ñåìíàäöàòü èëè äåñÿòü ëåò, è âîîáùå äî ëþáîãî âîçðàñòà â çàâèñèìîñòè îò æåëàíèÿ ãèïíîòåðàïåâòà.) 9. Òàêèì îáðàçîì, áûñòðî è ëåãêî áûëè óïîìÿíóòû ðåàëüíûå ôàêòû ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, ïîñòåïåííî óõîäÿùèå â áóäóùåå; ïðè ýòîì ïðîøëîå ñòàíîâèòñÿ íàñòîÿùèì è òåì ñàìûì çàìåíÿåò óïîìÿíóòûå ðåàëüíûå ôàêòû, ïðîèñøåäøèå â ïðîøëîì, ïîñòåïåííî ïðåâðàùàÿñü èç ïîäðàçóìåâàåìîãî íàñòîÿùåãî âî âñå áîëåå è áîëåå îòäàëåííîå áóäóùåå.

10. Âûáèðàþòñÿ âàæíûå äàòû, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå íå îñïàðèâàþòñÿ. Òàê êàê âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ ïðîäîëæàåòñÿ âïëîòü äî îïðåäåëåííîãî, âûáðàííîãî âðåìåíè, òî óïîìèíàåòñÿ êàêîå-òî äåéñòâèòåëüíîå, ïîëîæèòåëüíîå, ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîå ñîáûòèå.

11. Â òå÷åíèå âñåé ýòîé ïðîöåäóðû íóæíî òùàòåëüíî ñëåäèòü çà óïîòðåáëåíèåì ãðàììàòè÷åñêèõ âðåìåí è ãîâîðèòü ñâîáîäíî è óâåðåííî, êàê áû äàâàÿ èëëþñòðàöèþ êî äíþ ðîæäåíèÿ â äâàäöàòü îäèí ãîä. À ýòî áûëî èìåííî â 1956 ãîäó; â ýòîò ìîìåíò ãèïíîòåðàïåâò âåñåëî ãîâîðèò î ïðåïîäàâàòåëüñêîì ñîñòàâå êîëëåäæà, çàíÿòèÿ â êîòîðîì íà÷èíàþòñÿ â ñåíòÿáðå, êîòîðûé åùå äîëæåí íàñòóïèòü (ïåðåîðèåíòàöèÿ âî âðåìåíè ïóòåì âíóøåíèÿ è ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîãî îæèâëåíèÿ ñîáûòèé ïðîøëîãî).

12. Êàæäîå çàÿâëåíèå äåëàåòñÿ âûðàçèòåëüíî, ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè èçìåíåíèÿìè â èíòîíàöèè, íî ïðåæäå ÷åì èñïûòóåìûé ïîëó÷èò âîçìîæíîñòü íå ñîãëàñèòüñÿ èëè ïîñïîðèòü â äóøå ñ òåì, ÷òî áûëî ñêàçàíî, ïðåäëàãàåòñÿ íîâîå âûñêàçûâàíèå, îòâëåêàþùåå åãî âíèìàíèå è âûçûâàþùåå ó íåãî äðóãèå ìûñëè.

13. Íàêîíåö ÿñíî ïðîèçíîñèòñÿ âûðàæåííîå, îïðåäåëåííîå, ïîíÿòíîå ïðåäëîæåíèå, è èñïûòóåìûé õâàòàåòñÿ çà íåãî, êàê çà êàìåíü ñïàñåíèÿ â áûñòðî áåãóùåì ïîòîêå âíóøåíèé, çà êîòîðûì îí áûë âûíóæäåí áåñïîìîùíî ñëåäîâàòü.

14. Óñèëèâàåòñÿ ïåðåîðèåíòàöèÿ ïàöèåíòà â ïðîøëîì, íàïðèìåð, ñìóòíîé îáùåé, âåñüìà òóìàííîé, ññûëêîé íà “ðàáîòó åãî îòöà” èëè òàêèì âîïðîñîì: “Äàâàéòå ïîñìîòðèì, øåë ëè äîæäü íà ïðîøëîé íåäåëå”, à çàòåì ñëåäóåò óïîìèíàíèå î ïðåïîäàâàòåëüñêîì ñîñòàâå êîëëåäæà (äâå îáùèå âåðîÿòíûå, íî òóìàííûå èäåè, çà êîòîðûìè ñëåäóåò äîñòîâåðíûé ôàêò î ïðåïîäàâàòåëÿõ, — âñå ýòî äîëæíî ôèêñèðîâàòü ðåãðåññèþ ê ïðîøëîìó, êàê ê íàñòîÿùåìó). 15. Çàòåì ñëåäóåò äàòü îïðåäåëåííîå çàÿâëåíèå: “Òåïåðü, êîãäà âñå îêîí÷åíî (âûïóñê èç êîëëåäæà), ÷òî ìû áóäåì äåëàòü?”, è ïóñòü èñïûòóåìûé èäåò ñàìîñòîÿòåëüíûì ïóòåì. Â êàêîé ìîìåíò ó íåãî âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå òðàíñà è îí íà÷èíàåò ðåàãèðîâàòü? Âû óïîìÿíóëè ïðèíÿòèå ïèùè, äíè íåäåëè, ìåñÿöû, ãîäû, îáðàòíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ëåò; êàæäûé ôàêò ñàì ïî ñåáå äîñòîâåðåí, íî â îáùåì êîíòåêñòå òðåáóåò ïîñòîÿííîãî ñìåùåíèÿ âî âðåìåííîé îðèåíòàöèè ìûñëåé ó èñïûòóåìîãî è îòìå÷åí èçìåíåíèåì ãðàììàòè÷åñêèõ âðåìåí, è âìåñòå ñ ýòèì âîçíèêàåò âñå âîçðàñòàþùàÿ æèâîñòü ýìîöèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîøëûì. Çäåñü àâòîð ìîæåò ïðèâåñòè ëè÷íûé ïðèìåð. Î÷åíü ïîäðîáíî ðàññêàçûâàÿ ñâîåìó ïðèÿòåëþ èñòîðèþ î ïîåçäêå, ñîâåðøåííîé äåñÿòü ëåò òîìó íàçàä â ãîðû íà àâòîìîáèëå, ó êîòîðîãî ðóêîÿòêà ïåðåêëþ÷åíèÿ ñêîðîñòåé áûëà ðàçìåùåíà âíèçó, àâòîð, êîòîðûé áîëåå ïÿòè ëåò âîäèë ìàøèíó ñ ïåðåêëþ÷åíèåì ñêîðîñòåé â ðóëåâîé êîëîíêå, íåîæèäàííî óâèäåë êðàñíûé ñâåò è íà÷àë íåòåðïåëèâî èñêàòü ïðàâîé ðóêîé ðóêîÿòêó ïåðåêëþ÷åíèÿ ñêîðîñòåé, ÷òîáû ïåðåâåñòè åå â íåéòðàëüíîå ïîëîæåíèå, à åãî äðóã ñ óäèâëåíèåì íàáëþäàë çà íèì. Ìàøèíà áûëà îñòàíîâëåíà òîëüêî íîæíûì òîðìîçîì è âûêëþ÷åíèåì çàæèãàíèÿ, ïðåæäå ÷åì àâòîð îñîçíàë, ÷òî ÿðêîñòü è îáñòîÿòåëüíîñòü åãî âîñïîìèíàíèé î ïðîøëîì ïóòåøåñòâèè ïåðåøëà â îáëàñòü íåîñîçíàííûõ àññîöèèðîâàííûõ ìîòîðíûõ âîñïîìèíàíèé.

Îòâåòèòü íà âîïðîñ î òîì, êîãäà âîçíèêàåò ãèïíîç, òðóäíî. Åñëè êòî-òî õî÷åò èíäóöèðîâàòü ãèïíîç ñ öåëüþ âîçðàñòíîé ðåãðåññèè, åìó ñëåäóåò ïðîäîëæàòü ýòî äî òåõ ïîð, ïîêà ïîâåäåíèå èñïûòóåìîãî (êîòîðîå ëåã÷å ðàñïîçíàòü, èìåÿ äëèòåëüíûé îïûò) íå áóäåò ÿâíî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íóæíîì ñîñòîÿíèè òðàíñà. Îäíàêî ïðîöåññ ìîæåò áûòü ïðåðâàí â ëþáîé òî÷êå, â çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâëåííîé öåëè. Ýòî áóäåò ïîêàçàíî ïîçæå.

×òîáû âêðàòöå èçëîæèòü îñíîâíûå ïóíêòû âûøåèçëîæåííîãî ìåòîäà ïóòàíèöû, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèé ïëàí. Ýòî îáùàÿ ôîðìà, êîòîðóþ àâòîð èñïîëüçîâàë ìíîãî ðàç, âñåãäà ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ ñëîâ, êàê ÷àñòè÷íî ïîêàçàíî â ïëàíå. Îí èçëîæåí â êðàòêîé ôîðìå, è åãî ìîæíî èçìåíÿòü, äîáàâëÿÿ ðàçëè÷íûå äåòàëè ñ ãîòîâûìè ñïîíòàííûìè ìîäèôèêàöèÿìè, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ ðåàêöèåé èñïûòóåìîãî.

ß î÷åíü ðàä, ÷òî âû äîáðîâîëüíî âûçâàëèñü áûòü îáúåêòîì ãèïíîçà.�Ñîâìåñòíîå ó÷àñòèå â ñîâìåñòíîé çàäà÷å.��Âû, âåðîÿòíî, ïîëó÷èëè áîëüøîå óäîâîëüñòâèå, êîãäà åëè ñåãîäíÿ.�Íåóìåñòíîå, íî âïîëíå âåðîÿòíîå çàìå÷àíèå.��Áîëüøèíñòâî ëþäåé òîæå ïîëó÷àþò ïðè ýòîì óäîâîëüñòâèå, õîòÿ èíîãäà îòêàçûâàþòñÿ îò êàêèõ-òî áëþä.�Äîñòîâåðíîå áàíàëüíîå âûñêàçûâàíèå.��Âû, âåðîÿòíî, ñúåëè çàâòðàê ñåãîäíÿ óòðîì.�Ñêîðîòå÷íîå íàñòîÿùåå.��Ìîæåò áûòü, çàâòðà âû çàõîòèòå ÷òî-íèáóäü, ÷òî åëè ñåãîäíÿ.�Áóäóùåå (êîñâåííîå âíóøåíèå îïðåäåëåííîé èäåíòè÷íîñòè ïðîøëîãî è ñåãîäíÿøíèõ ñîáûòèé ñ áóäóùèì).��Âû åëè ýòî è ïðåæäå, âîçìîæíî, â ïÿòíèöó, êàê è ñåãîäíÿ.�Ïðîøëîå è íàñòîÿùåå è îáùàÿ èäåíòè÷íîñòü.��Âîçìîæíî, ýòî áóäåò ó âàñ è íà ñëåäóþùåé íåäåëå.�Íàñòîÿùåå è áóäóùåå.��Ïðîèñõîäèò ëè ýòî íà ïðîøëîé íåäåëå, íà ýòîé íåäåëå èëè íà áóäóùåé, íå èìååò ðàçíèöû.�Áóäóùåå, íàñòîÿùåå è ïðîøëîå — âñå ïðèðàâíèâàåòñÿ.��×åòâåðã âñåãäà íàñòóïàåò ïðåæäå ïÿòíèöû.�Íåóìåñòíîå, íàñòîÿùåå è ïðîøëîå — âñå ïðèðàâíèâàåòñÿ.��Ýòî îòâå÷àëî èñòèíå íà ïðîøëîé íåäåëå, áóäåò îòâå÷àòü èñòèíå íà ñëåäóþùåé íåäåëå è îòâå÷àåò èñòèíå íà ýòîé íåäåëå.�Íåóìåñòíîå, ìíîãîçíà÷èòåëüíîå è äîñòîâåðíîå, íî ÷òî îíî îçíà÷àåò? (Ó ñóáúåêòà â äóøå èäåò áîðüáà, ÷òîáû äàòü ñâÿçíîå çíà÷åíèå äëÿ âñåãî ýòîãî áóäóùåãî, íàñòîÿùåãî, ïðîøëîãî è âêëþ÷èòü â ìíîãîçíà÷èòåëüíîå çàÿâëåíèå, â êîòîðîì îòñóòñòâóåò óìåñòíîñòü.)��Ïåðåä ïÿòíèöåé ñòîèò ÷åòâåðã, à ïåðåä èþíåì — ìàé.�Êàêàÿ èñòèíà! Íî îòìåòüòå íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ ñåãîäíÿøíèì â÷åðà è ìàåì.��Íî ïðåæäå âñåãî åñòü ñòèõè: “Êîãäà Àïðåëü îáèëüíûìè äîæäÿìè...”.�Çäåñü âîçíèêàåò àïðåëü èç îòäàëåííîãî ïðîøëîãî, è ýòî òàêæå óêàçûâàåò íà îñîáóþ îáëàñòü â æèçíè èñïûòóåìîãî — äíè åãî îáó÷åíèÿ â êîëëåäæå (ïóíêò îïðåäåëåííîãî ôàêòà — ýòî ìîãëî ïðîèçîéòè â êîëëåäæå, ÷òîáû ââåñòè åãî, ïðèøëîñü èñïîëüçîâàòü ñòèõè ×îñåðà. Êàê ñâÿçàòü èõ ñ òåì, ÷òî áûëî ñêàçàíî, — çàäà÷à ïî çàïóòûâàíèþ).��À ïîñëå ñíåãîâ â ôåâðàëå ïîñëåäîâàë ìàðò, íî êòî ðåàëüíî âñïîìíèò 6 ôåâðàëÿ.�Îáðàùåíèå ê ìàðòó, ïîòîì ê ôåâðàëþ, è êòî-òî âñïîìèíàåò 12, 14, 22 ôåâðàëÿ. 6 ôåâðàëÿ òîëüêî âíîñèò ïóòàíèöó (çàðàíåå áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî 6 ôåâðàëÿ — íå äåíü ðîæäåíèÿ èëè êàêîå-òî äðóãîå ñîáûòèå).��À 1 ÿíâàðÿ — ýòî íà÷àëî íîâîãî 1963 ãîäà, è âñåãî, ÷òî îí ïðèíåñåò.�Òàêèì îáðàçîì, äàåòñÿ çàäà÷à äëÿ ïàìÿòè. Îí ïðèíåñåò èþíü (óæå çäåñü), íî íåïðîèçâîëüíî ïåðåõîäèò â îòäàëåííîå áóäóùåå, ïîñêîëüêó ÿíâàðü äàåòñÿ â íàñòîÿùåì ãðàììàòè÷åñêîì âðåìåíè.��Íî äåêàáðü ïðèíîñèò ñ ñîáîé ðîæäåñòâåíñêèå ïðàçäíèêè.�Èñòèííûå, äîñòîâåðíûå, ÿðêèå âîñïîìèíàíèÿ î ïðîøëîì äåêàáðå è ïîäðàçóìåâàåìûé ïðèõîä íîâîãî 1963 ãîäà.��Íî ïåðåä ðîæäåñòâîì áûë Äåíü áëàãîäàðåíèÿ (äåíü ïåðâûõ ïîñåëåíöåâ) è âñå ïîêóïêè, ñâÿçàííûå ñ íèì, è, êîíå÷íî, õîðîøèé îáåä.�Íîÿáðü 1962 ãîäà ñ íåïðåìåííîé íåîáõîäèìîñòüþ ñäåëàòü ÷òî-òî â áóäóùåì äåêàáðå, ýìîöèîíàëüíî äîñòîâåðíîå âîñïîìèíàíèå îá îáåäå, âñå â 1962 ãîäó (âñå ýòè ìíîãî÷èñëåííûå íîâîãîäíèå, ðîæäåñòâåíñêèå ïðàçäíèêè è äíè áëàãîäàðåíèÿ íîñÿò ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûé õàðàêòåð).��Äåíü òðóäà, 4 èþëÿ, Íîâûé ãîä, âîñïîìèíàíèÿ î òîì, ÷òî â äåêàáðå 1961 ãîäà èñïîëíèëîñü êàêîå-òî æåëàíèå, è, íàêîíåö, äâàäöàòü ïåðâûé äåíü ðîæäåíèÿ è ãîä îêîí÷àíèÿ êîëëåäæà, — âñå ïîñëóæèëî êîíå÷íîé êóëüìèíàöèè. Öèòèðîâàíèå îáû÷íûõ äëÿ êîëëåäæà ñòèõîâ ×îñåðà îïðåäåëèëî öåëü äëÿ ðåãðåññèè âî âðåìåíè (íî òàêóþ ññûëêó, êàê ñòèõè ×îñåðà, íóæíî èñïîëüçîâàòü îñòîðîæíî, òîëüêî óáåäèâøèñü, ÷òî èñïûòóåìûé ÷èòàë ×îñåðà. Ìîæíî, íàïðèìåð, èñïîëüçîâàòü ïåñíþ, ñâÿçàííóþ ñî ñáîðîì âèíîãðàäà. Íåñêîëüêî ïðàâèëüíî ïîñòàâëåííûõ âîïðîñîâ äàæå â ðàáîòå ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ, âîêðóã êîòîðûõ ìîæíî ïîñòðîèòü íåïîñðåäñòâåííûå äåòàëè ýòîãî ìåòîäà). Íî ñëåäóåò ïîñòîÿííî ïîìíèòü, ÷òî õîòÿ èþëü — íàñòîÿùåå, îí ïðèíàäëåæèò òàêæå êî âñåì ñîáûòèÿì ïðîøëîãî, à òàêæå êî âñåì ïðîøëûì äíÿì ðîæäåíèÿ èñïûòóåìîãî è êî âñåì ïðîøëûì äíÿì âûïóñêà. Ïðè ðåãðåññèè âî âðåìåíè ëþáûå íåáîëüøèå ñåðèè óñòàíîâëåííûõ, ìíîãîçíà÷èòåëüíûõ äëÿ ëè÷íîñòè ñîáûòèé ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû è õèòðîóìíî óïîìÿíóòû â ïðîöåäóðå â êàêîé-òî åäâà óëîâèìîé ôîðìå.

Ñïåðâà, â íà÷àëå 20-õ ãîäîâ, ìåòîä ïóòàíèöû èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ èíäóêöèè ãèïíîòè÷åñêîé âîçðàñòíîé ðåãðåññèè. Ìíîãî÷èñëåííûå ìàíèôåñòàöèè, îáíàðóæåííûå ñïåðâà ñëó÷àéíî, à ïîçæå â õîäå òùàòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ, ïðèâåëè ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî ýòîò ìåòîä ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê äëÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà, òàê è äëÿ âûÿâëåíèÿ òåõ èëè èíûõ ôåíîìåíîâ â ýêñïåðèìåíòå è êëèíèêå.

Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðèâåëè àâòîðà ê ýêñïåðèìåíòàì, â õîäå êîòîðûõ â 1932 è 1933 ãîäàõ îí ïîïûòàëñÿ ðàñøèðèòü ïðèíöèï ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè îñîáîãî òèïà, îáíàðóæåííûé ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ó àâòîðà áûëî ìíîãî ñïîðîâ íà ýòó òåìó ñ òåïåðü óæå ïîêîéíûì äîêòîðîì Ãîâèíäàñâåéìè, äèïëîìèðîâàííûì âðà÷îì-ïñèõîòåðàïåâòîì, à ïîçæå äèðåêòîðîì ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû â Ìèñîðå (Èíäèÿ), êîòîðûé ïÿòíàäöàòü ìåñÿöåâ ïðîâåë â ÑØÀ, èçó÷àÿ àìåðèêàíñêóþ ïñèõèàòðèþ. Ïûòàÿñü îáúÿñíèòü åìó ñâîå ïîíèìàíèå òîãî, êàê ó øèçîôðåíè÷åñêîãî ïàöèåíòà çàðîæäàåòñÿ ìûñëü, ÷òî îí ìîæåò â îäíî è òî æå âðåìÿ ñèäåòü â êðåñëå, ãëÿäÿ çà îêíî, è ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ ëåæàùèì â ïîñòåëè ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, àâòîð ïîíÿë íåàäåêâàòíîñòü ñâîåãî îáúÿñíåíèÿ. Äîêòîð Ãîâèíäàñâåéìè íå ñìîã ïîíÿòü îáúÿñíåíèå ðàâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ äâóõ îòäåëüíûõ ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðèíöèïîâ ñàìîãî ñåáÿ áåç ïðîèçâîëüíîãî ñðàâíåíèÿ èëè ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî îöåíî÷íîãî ñóæäåíèÿ. Òîãäà àâòîð ðåøèëñÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü åìó îïûò ñ ïðèìåíåíèåì ãèïíîçà. Ýòîò îïûò áûë çàïèñàí íà ìàãíèòîôîí è ÿâëÿåòñÿ ÿðêîé èëëþñòðàöèåé ïîñòðîåíèÿ ìåòîäà ïóòàíèöû.

Â áîëüøîé ïóñòîé êîìíàòå àâòîð ðàñïîëîæèë äâà êðåñëà íà ïëîùàäêå ïðèáëèçèòåëüíî â äâåíàäöàòü êâàäðàòíûõ ôóòîâ, òàê ÷òî êðåñëà îêàçàëèñü íà îäíîé ñòîðîíå, à ìû äâîå — íà äðóãîé (îáîçíà÷èì ïîçèöèè êðåñåë áóêâàìè À è Â, à íàøè ïîçèöèè — áóêâàìè Ñ è D). Ïîòîì áûëà ïðèãëàøåíà ìèññ Ê., êîòîðóþ ÷àñòî èñïîëüçîâàëè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå. Åå âûáðàëè äëÿ ýòîãî îïûòà èç-çà åå âûñîêîãî èíòåëëåêòà, áûñòðîé ñîîáðàçèòåëüíîñòè, áåãëîñòè ðå÷è è çàìå÷àòåëüíîé ñïîñîáíîñòè áûñòðî óëàâëèâàòü èçìåíåíèÿ â èíòîíàöèè è íàïðàâëåíèè ãîëîñà. Âñå ìû, ÷àñòî ïðîèçâîëüíî, ðåàãèðóåì íà ìåëü÷àéøèå èçìåíåíèÿ â ãîëîñå, êîãäà ãîëîâà ãîâîðÿùåãî ïîâîðà÷èâàåòñÿ â äðóãóþ ñòîðîíó è ãîëîñ ïðè ýòîì èäåò â äðóãîì íàïðàâëåíèè, à ó ìèññ Ê. â ýòîì îòíîøåíèè áûë ïîðàçèòåëüíî òîíêèé ñëóõ.

Â ïðèñóòñòâèè äîêòîðà Ã. åé âíóøèëè, ÷òî ó íåå äîëæåí âîçíèêíóòü ãëóáîêèé ñîìíàìáóëè÷åñêèé òðàíñ, â êîòîðîì îíà óñòàíîâèò ïîëíûé ðàïïîðò ñ äîêòîðîì Ã., à òàêæå ñ àâòîðîì. Âñêîðå ìèññ Ê. îòêðûëà ãëàçà è, ïîãëÿäåâ íà àâòîðà, ñòàëà ïàññèâíî æäàòü äàëüíåéøèõ èíñòðóêöèé.

Ïîêà äîêòîð Ã. íàáëþäàë è ñëóøàë, àâòîð ïðèêëåèë íà ñèäåíüÿ êðåñåë áóìàæêè ñ áóêâàìè À è Â è ïîïðîñèë äîêòîðà Ã, çàïîìíèòü, ÷òî âîñòî÷íîå êðåñëî îáîçíà÷åíî áóêâîé À, à çàïàäíîå — áóêâîé Â. Åãî ïîïðîñèëè çàíÿòü ïîçèöèþ ê ñåâåðó îò êðåñëà Â è ìåëêîì íà÷åðòèòü âîêðóã ñâîèõ íîã íåáîëüøîé êðóã. Àâòîð îòñòóïèë íà äâåíàäöàòü ôóòîâ îò êðåñëà À è ìåëîì íà÷åðòèë âîêðóã íîã íåáîëüøîé êâàäðàò.

Âî âðåìÿ âñåé ýòîé ïðîöåäóðû ìèññ Ê. ñòîÿëà ñïîêîéíî, íå ìèãàÿ óñòàâèâøèñü â ïðîñòðàíñòâî. Ïîòîì åå ïîïðîñèëè ñåñòü â êðåñëî À, êîòîðîå íàõîäèëîñü áëèæå ê àâòîðó, ëèöîì ê êðåñëó Â, ÷òî ñòîÿëî áëèæå ê äîêòîðó Ã. Ìèññ Ê. ñåëà è ñòàëà ïàññèâíî æäàòü äàëüíåéøèõ èíñòðóêöèé.

Òàê êàê âñÿ ïðîöåäóðà áûëà ïåðâîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïîïûòêîé òàêîãî ðîäà, òî è äîêòîðó Ã. è àâòîðó ïðèøëîñü äåëàòü ïîëíûå çàìåòêè (êðîìå òîãî, íå ðàñêðûâàÿ ñâîèõ íàìåðåíèé, àâòîð èçâèíèëñÿ è ïîä ïðåäëîãîì, ÷òî åìó íóæíî èñïðàâèòü îäíó îïëîøíîñòü, âûøåë èç êîìíàòû è ïîïðîñèë âûçâàòü ìèññ Ô., ñâîåãî àññèñòåíòà. Îíà óæå ðàáîòàëà ñ àâòîðîì è áûëà îáó÷åíà ïîëíîñòüþ çàïèñûâàòü ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïðîöåäóðû àâòîðà, âêëþ÷àÿ êàê ñëîâà, òàê è äåéñòâèÿ. Åå ïîïðîñèëè ñïðÿòàòüñÿ çà øòîðó, íî òàê, ÷òîáû îíà ñìîãëà âñå óâèäåòü è ñòåíîãðàôèðîâàòü ïðîèñõîäÿùåå).

Àâòîð ìåäëåííî, îò÷åòëèâî ñêàçàë ìèññ Ê.: “ß õî÷ó ïîó÷èòü äîêòîðà Ã. ãåîãðàôèè, — òåðìèí „ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòàöèÿ" íàìåðåííî íå óïîìèíàëñÿ, — è ìíå íóæíà âàøà ïîìîùü. Âû äîëæíû äåëàòü òî÷íî òî, ÷òî ÿ ñêàæó, è íè÷åãî áîëüøå, çà îäíèì èñêëþ÷åíèåì, — âûäåëåííûå ñëîâà àâòîð ïðîèçíîñèë ñ îñîáîé èíòîíàöèåé, ñëåãêà ïîíèæàÿ ãîëîñ. — Ýòî èñêëþ÷åíèå, — çäåñü óæå ñëîâî „èñêëþ÷åíèå" èíòîíàöèîííî íå âûäåëÿåòñÿ, — ñîñòîèò â ñëåäóþùåì. Âû ïðî ñåáÿ îòìåòèòå è çàïîìíèòå, êîãäà ÿ ñäåëàþ ÷òî-òî, ÷åãî äîêòîð Ã. íå ñäåëàåò, è íàîáîðîò. Ýòî âû áóäåòå âûïîëíÿòü îòäåëüíî îò âñåãî îñòàëüíîãî, ÷òî äîëæíû ñäåëàòü, à çàâòðà, êîãäà âû âûïîëíèòå äëÿ íàñ ñ äîêòîðîì Ã. êîå-êàêóþ ïå÷àòíóþ ðàáîòó, ýòè îòäåëüíûå âîñïîìèíàíèÿ ïðèäóò âàì â ãîëîâó, è âû âêëþ÷èòå èõ â òó ïå÷àòíóþ ðàáîòó, êîòîðóþ âûïîëíÿåòå, íå ñêàçàâ íàì íè ñëîâà îá ýòîì.

Òåïåðü æå âàøà çàäà÷à ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: âû äîëæíû ñèäåòü òàì, ãäå íàõîäèòåñü, áåñïðåðûâíî, áåñïðåðûâíî, áåñïðåðûâíî, — ýòî ïðîèçíîñèòñÿ ñ òîé æå èíòîíàöèåé, ñ êàêîé ðàíåå áûëî ïðîèçíåñåíî „çà îäíèì èñêëþ÷åíèåì", — ñîâåðøåííî íå äâèãàÿñü. Äîêòîð Ã. è ÿ áóäåì íàáëþäàòü çà âàìè. Çíàéòå, ÷òî ýòî êðåñëî, — àâòîð óêàçûâàåò íà êðåñëî À, — ãäå âû íàõîäèòåñü, ñòîèò çäåñü äëÿ âàñ, — óêàçûâàåò íà ìèññ Ê., — à òî êðåñëî, — óêàçûâàåò íà êðåñëî Â, — ñòîèò òàì, íî êîãäà ìû ïîéäåì âîêðóã êâàäðàòà, ÿ áóäó íàõîäèòüñÿ çäåñü, à âû òàì, íî âû çíàåòå, ÷òî íàõîäèòåñü çäåñü, è âû çíàåòå, ÷òî ÿ ñòîþ òàì, è ìû çíàåì, ÷òî òî êðåñëî (Â) è äîêòîð Ã. íàõîäÿòñÿ òàì, íî îí çíàåò, ÷òî îí ñòîèò çäåñü, à âû — òàì, è ÷òî òî êðåñëî (Â) íàõîäèòñÿ òàì, à ÿ — çäåñü, è îí è ÿ çíàåì, ÷òî âû è òî êðåñëî (Â) íàõîäèòåñü òàì, â òî âðåìÿ êàê âû çíàåòå, ÷òî ÿ íàõîæóñü çäåñü, à äîêòîð Ã. è òî êðåñëî (Â) íàõîäÿòñÿ òàì, íî âû çíàåòå, ÷òî äîêòîð Ã. çíàåò, ÷òî îí íàõîäèòñÿ çäåñü, à âû íàõîäèòåñü òàì è òî êðåñëî (À) ñòîèò òàì, è ÷òî ÿ, êîòîðûé íàõîäèòñÿ çäåñü, ôàêòè÷åñêè íàõîæóñü òàì, è åñëè áû òî êðåñëî (Â) ìîãëî äóìàòü, îíî áû çíàëî, ÷òî âû íàõîäèòåñü òàì è ÷òî ìû ñ äîêòîðîì Ã. äóìàåì, áóäòî ìû îáà íàõîäèìñÿ çäåñü è çíàåì, ÷òî âû íàõîäèòåñü òàì, õîòÿ è äóìàåòå, ÷òî íàõîäèòåñü çäåñü, è, ñëåäîâàòåëüíî, òðîå èç íàñ çíàþò, ÷òî âû íàõîäèòåñü òàì, â òî âðåìÿ êàê âû äóìàåòå, ÷òî íàõîäèòåñü çäåñü, íî ýòî ÿ íàõîæóñü çäåñü, à âû íàõîäèòåñü òàì, è äîêòîð Ã. çíàåò, ÷òî îí íàõîäèòñÿ çäåñü, íî ìû çíàåì, ÷òî îí íàõîäèòñÿ òàì, íî òîãäà îí çíàåò, ÷òî âû íàõîäèòåñü òàì, â òî âðåìÿ êàê îí íàõîäèòñÿ çäåñü”.

Ìèññ Ê. âíèìàòåëüíî ñëóøàëà. Àâòîð ãîâîðèë âñå ýòî ìåäëåííî, âûðàçèòåëüíî, ñòàðàÿñü çàïèñàòü ñâîè ïîëîæåíèÿ è äàòü çàïèñàòü èõ äîêòîðó Ã. (ïîçæå îêàçàëîñü, ÷òî åãî çàïèñü áûëà âåñüìà ïóòàíîé è íåïîëíîé, êàê è ó ñàìîãî àâòîðà, íî, ê ñ÷àñòüþ, ìèññ Ô. ñäåëàëà ïîëíóþ è òî÷íóþ çàïèñü).

Âñêîðå äîêòîð Ã. óæå íå ìîã çàïèñûâàòü ëþáûå âûðàçèòåëüíî âûñêàçàííûå çàÿâëåíèÿ àâòîðà, ïîãëÿäåë íà ìåëîâóþ îòìåòêó âîêðóã ñâîèõ íîã, ïðîñëåäèë çà íåé, óêàçûâàÿ ïàëüöåì, à ïîòîì âçãëÿíóë íà ìåëîâóþ îòìåòêó âîêðóã íîã àâòîðà. Òîò ìåæäó òåì ïðîäîëæàë: “À òåïåðü, ìèññ Ê., ñíà÷àëà ìåäëåííî, à ïîòîì óñêîðÿÿ òåìï ñâîåé ðå÷è, îáúÿñíèòå äîêòîðó Ã., ÷òî, õîòÿ îí è äóìàåò, ÷òî íàõîäèòñÿ çäåñü, à âû òàì, âû íàõîäèòåñü çäåñü, à îí — òàì, äàæå åñëè ÿ äóìàþ, ÷òî òî êðåñëî ñòîèò òàì, à ÿ íàõîæóñü çäåñü, à âû íàõîäèòåñü òàì. È êàê òîëüêî âû áóäåòå ãîâîðèòü ýòî áûñòðî, à äîêòîð Ã. íà÷íåò ïîíèìàòü, ÷òî íàõîäèòñÿ çäåñü, à âû òàì, ïî-ïðåæíåìó áûñòðî ãîâîðÿ, ìåäëåííî ñìåíèòå ýòî êðåñëî, — óêàçûâàåò íà êðåñëî À, — íà òî, — óêàçûâàåò íà êðåñëî Â, — íî óäåðæèâàéòå åãî âíèìàíèå íà ñâîåì îáúÿñíåíèè î òîì, êàê êàæäûé èç íàñ ìîæåò ñ÷èòàòü, ÷òî íàõîäèòñÿ çäåñü, à ñàì íàõîäèòñÿ òàì, èëè áûòü òàì è ñ÷èòàòü, ÷òî íàõîäèòñÿ çäåñü, è ïîòîì, êîãäà îí óâèäèò, ÷òî âû ñèäèòå òàì, à îí äóìàåò, ÷òî âû íàõîäèòåñü çäåñü, òèõî âåðíèòåñü íà ïðåæíåå ìåñòî, ïî-ïðåæíåìó îáúÿñíÿÿ è äàæå ïîñìåèâàÿñü íàä òåì, ÷òî îí ñ÷èòàåò, ÷òî âû íàõîäèòåñü òàì, êîãäà âû çäåñü, è ïîòîì íå ïîíèìàåò, ÷òî âû íàõîäèòåñü òàì, â òî âðåìÿ, êàê îí ñ÷èòàåò, ÷òî âû çäåñü”.

Ìèññ Ê. ïðèíÿëà íà ñåáÿ âåäåíèå äåëà, ãîâîðÿ ñíà÷àëà ìåäëåííî, ïîòîì âñå ñ âîçðàñòàþùåé ñêîðîñòüþ. Ñíà÷àëà äîêòîð Ã., à âñêîðå è àâòîð ïðåêðàòèëè ïîïûòêè çàïèñûâàòü áûñòðûå âûñêàçûâàíèÿ, â êîòîðûõ ñëîâà “çäåñü” è “òàì” ïîÿâëÿëèñü â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ.

Ïî÷òè â ýòî æå âðåìÿ àâòîð çàìåòèë â ãëàçàõ äîêòîðà Ã. ãîðèçîíòàëüíûé íèñòàãì, à ìèññ Ê., ïî-ïðåæíåìó áûñòðî ðàçãîâàðèâàÿ, áåñïðåðûâíî ïîâòîðÿÿ îáúÿñíåíèå àâòîðà îòíîñèòåëüíî ñëîâ “çäåñü” è “òàì”, îñòîðîæíî ïåðåøëà ñ êðåñëà À â êðåñëî Â. Äîêòîð Ã. ïîñìîòðåë íà ñâîé ìåëîâîé êðóã, ìåëîâîé êâàäðàò àâòîðà è íåîæèäàííî çàêðè÷àë: “Âû ñèäèòå çäåñü, â ýòîì êðåñëå”, — íà ÷òî ìèññ Ê. ïðîñòî îòâåòèëà: “Äà, ÿ ñèæó çäåñü, — è ïîìåíÿëà ìåñòî, — â òîì êðåñëå òàì” — è ñíîâà ïîìåíÿëà ìåñòî.

Ãîðèçîíòàëüíûé íèñòàãì â ãëàçàõ äîêòîðà Ã. ñòàë åùå ñèëüíåå, îí ñõâàòèë êóñîê ìåëà, ïîñïåøíî ïåðåøåë ÷åðòó è íàðèñîâàë ïåðåä îäíèì èç êðåñåë ìàëåíüêóþ áóêâó X, à ïåðåä äðóãèì — íåáîëüøóþ áóêâó Î. Àâòîð ïðàâîé ðóêîé ïîäàë çíàê ìèññ Ê., ëåâîé ïîêàçàë íà áóêâû Õ è Î è ñäåëàë íîãîé äâèæåíèå, êàê áû çàêðûâàÿ èõ. Ìèññ Ê. ïðîäîëæàëà ãîâîðèòü, èñïîëüçóÿ ñëîâà “çäåñü” è “òàì”, ñêîëüçÿ ìåæäó äâóìÿ êðåñëàìè, ñàäÿñü òî íà îäíî êðåñëî, òî íà äðóãîå, è êàæäûé ðàç çàêðûâàëà áóêâû Õ è Î íîãîé, â òî âðåìÿ êàê äîêòîð Ã. ñêàçàë: “Âû ñèäèòå â êðåñëå X, íåò, áóêâà Õ èñ÷åçëà, íî áóêâà Î íàõîäèòñÿ òàì, ïîýòîìó âû ñèäèòå â êðåñëå Î, íî Î èñ÷åçëî (ìèññ Ê. áûñòðî ïåðåìåñòèëàñü), à Õ — òàì, íî Õ èñ÷åçëî, à Î — çäåñü, è ïîýòîìó âû íàõîäèòåñü òàì”.

Íèñòàãì â åãî ãëàçàõ óñèëèëñÿ, îí ïîæàëîâàëñÿ íà ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòó è ãîëîâíóþ áîëü. Ýêñïåðèìåíò ïðåðâàëè, ìèññ Ê. î÷íóëàñü è áûëà îòïóùåíà, à àâòîð íàìåðåííî íà÷àë îáñóæäàòü ïåðâîíà÷àëüíûé âîïðîñ î äâîéíîé ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè ïðè øèçîôðåíèè. Ïîñòåïåííî ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà è ãîëîâîêðóæåíèå ó äîêòîðà Ã. èñ÷åçëè, îí âçÿë ñâîþ çàïèñíóþ êíèæêó, íà÷àë ÷èòàòü è, êàæåòñÿ, íåîæèäàííî âñïîìíèë êàêóþ-òî ÷àñòü ýêñïåðèìåíòà. Îí îáúÿñíèë, ÷òî, ñëóøàÿ ïåðâîíà÷àëüíûå èíñòðóêöèè àâòîðà î ñëîâàõ “òàì” è “çäåñü”, èñïûòàë îãðîìíîå çàìåøàòåëüñòâî, êîãäà æå ìèññ Ê. âçÿëà íà ñåáÿ âåäåíèå îïûòà è óâåëè÷èëà ñêîðîñòü ðå÷è, ïî÷óâñòâîâàë ãîëîâîêðóæåíèå, à ïîòîì êîìíàòà íà÷àëà âðàùàòüñÿ ïåðåä åãî ãëàçàìè. Îí ïûòàëñÿ îñòàíîâèòü ýòî, íàïèñàâ ìåëîì áóêâû Õ è Î ïåðåä êðåñëàìè, íî, êàçàëîñü, è îíè ñòàëè ïåðåìåùàòüñÿ è èñ÷åçàòü íåïîíÿòíûì îáðàçîì, õîòÿ ìåëîâîé êðóã è êâàäðàò îñòàâàëèñü íà ñâîèõ ìåñòàõ. Êàçàëîñü, äîêòîð Ã. íå ïîíÿë, ÷òî ìèññ Ê. ïîñòîÿííî ìåíÿëà êðåñëà.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ìèññ Ê. ïîïðîñèëè îïèñàòü ñâîè âîñïîìèíàíèÿ î â÷åðàøíåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîöåäóðå. Ó íåå áûñòðî âîçíèê ïðîèçâîëüíûé òðàíñ, è îíà îñòàâàëàñü â áåçäåéñòâèè. Åé äàëè êîìàíäó âñïîìíèòü ýòîò ñåàíñ è ñäåëàëè ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå, ÷òîáû îíà îòïå÷àòàëà íà ìàøèíêå ñâîè âîñïîìèíàíèÿ. Áóäó÷è â ñîñòîÿíèè òðàíñà, æåíùèíà îáúÿñíèëà: “ß áûëà íàñòîëüêî çàíÿòà íàáëþäåíèåì çà äîêòîðîì Ã. è âàìè è çàïîìèíàíèåì âñåõ ýòèõ „çäåñü" è „òàì", ÷òî âðÿä ëè ñìîãó ÷òî-íèáóäü âñïîìíèòü. ß ïðîñòî ñêîíöåíòðèðîâàëàñü íà ñëîâàõ „çäåñü" è „òàì", êîòîðûå ïðîèçíîñèëèñü ñ ðàçíîé èíòîíàöèåé è â ðàçíûõ ñî÷åòàíèÿõ, è ïî÷óâñòâîâàëà: òî, ÷òî ãîâîðèëîñü ìíå, è òî, ÷òî ãîâîðèëîñü äîêòîðó Ã., ïðîèçíîñèëîñü ñ ðàçëè÷íîé èíòîíàöèåé â âàøåì ãîëîñå. Êîãäà âû âïåðâûå ïðîèçíåñëè çà îäíèì „èñêëþ÷åíèåì", à ïîòîì ñêàçàëè ìíå, ÷òîáû ÿ ñïîêîéíî ñåëà â êðåñëî è ñèäåëà òàì „áåñïðåðûâíî, áåñïðåðûâíî, áåñïðåðûâíî" ñ òîé æå èíòîíàöèåé, òðè ðàçà ïîäðÿä, ÿ çíàëà, ÷òî âû îäíî ãîâîðèòå äîêòîðó Ã., à ÷òî-òî äðóãîå — ìíå, è ñòàëà ñëåäèòü çà èíòîíàöèåé, òàê êàê çíàëà, ÷òî âû èìååòå â âèäó ÷òî-òî îñîáîå”.

Â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ ìèññ Ê. ëåãêî îòïå÷àòàëà çàìåòêè àâòîðà è äîêòîðà Ã., íî ÿâíî âïàäàëà â ñîñòîÿíèå òðàíñà, êîãäà åé ïðèõîäèëîñü âñòàâëÿòü â ñêîáêàõ ðàçëè÷íûå ïðèìå÷àíèÿ, êàê â çàïèñÿõ àâòîðà, òàê è â çàïèñÿõ äîêòîðà Ã., ïðîèçâîëüíî ïðîáóæäàÿñü è ïðîäîëæàÿ ïå÷àòàòü, íå çàìå÷àÿ, î÷åâèäíî, âñòàâîê. (Ìíîãî ïîçæå àâòîðó ïðèøëà ìûñëü îá èñêàæåíèè âðåìåíè è åãî âåðîÿòíîé ñâÿçè ñ ïðîèçâîëüíûìè òðàíñàìè ìèññ Ê. è âñòàâêàìè â ñêîáêàõ. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî îíà âíîâü ïåðåæèâàëà â èñêàæåííîì âðåìåíè ñîáûòèÿ ïðåäûäóùåãî äíÿ, íåñìîòðÿ íà ñäåëàííûå â òðàíñå óòâåðæäåíèÿ, ÷òî îíà íå â ñîñòîÿíèè ÷òî-ëèáî âñïîìíèòü).

Ìèññ Ê. çàìåòèëà íåóäà÷ó äîêòîðà Ã. ïðè ïîïûòêàõ âåñòè çàïèñü, åãî îòìåòêè â âèäå áóêâ Õ è Î, âçãëÿäû íà ìåëîâîé êðóã è íà ìåëîâîé êâàäðàò è åãî ÿâíîå çàìåøàòåëüñòâî, êîãäà îí âîçáóæäåííî çàÿâèë, ÷òî îíà ñèäèò â êðåñëå À, õîòÿ îíà â ýòîò ìîìåíò íàõîäèëàñü â êðåñëå Â. Îíà îòìåòèëà åãî çàìåøàòåëüñòâî â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì è èñ÷åçíîâåíèåì îòìåòîê Õ è Î, à òàêæå çàìåòèëà åãî íèñòàãì (ìèññ Ô., êîòîðàÿ íå ìîãëà ýòîãî çàìåòèòü, îáðàòèëà âíèìàíèå íà òî, ÷òî äîêòîð Ã. ðàçìàõèâàåò ðóêàìè, ñëîâíî õî÷åò ñîõðàíèòü ðàâíîâåñèå. Ýòî çàìåòèëà è ìèññ Ê.).

Îíà òàêæå çàìåòèëà, ÷òî àâòîðó òðóäíî áûëî äåëàòü çàïèñè èç-çà åãî íàïðÿæåííîé êîíöåíòðàöèè íà ñâîåé çàäà÷å, è ïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðîâàëà åãî óêàçàíèÿ íà Õ è Î.

Îò÷åò è çàïèñü ìèññ Ô. áûëè âïîëíå ïîíÿòíû, íî äîêòîð Ã., íåñìîòðÿ íà ìíîãîêðàòíûå ïîïûòêè, íå ñìîã èõ ïðî÷åñòü, òàê êàê ó íåãî ïðè ÷òåíèè îò÷åòà òóò æå ïîÿâèëèñü ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà è ãîëîâíàÿ áîëü. Êîãäà äîêòîð Ã. ÷èòàë ñâîþ çàïèñü âìåñòå ñî âñòàâêàìè â ñêîáêàõ, ñäåëàííûìè ìèññ Ê., ó íåãî âîçíèêëè íåîæèäàííûå è íåïîëíûå âîñïîìèíàíèÿ, íàïðèìåð: “Ïðàâèëüíî, îíà ñìåíèëà êðåñëî, òîëüêî ÿ íå âèäåë, êàê îíà ýòî ñäåëàëà”, è “îíà ïîñòàâèëà íîãó íà áóêâó X, âîò ïî÷åìó òà èñ÷åçëà”. Îäíàêî âñïîìíèòü âåñü îïûò öåëèêîì îí íå ìîã. Ïîñëå ýòîãî ñåàíñà äîêòîð Ã. ðàáîòàë ñ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé, ó êîòîðûõ âîçíèêàëà èçìåíåííàÿ ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòàöèÿ, è ãîâîðèë, ÷òî èõ óòâåðæäåíèÿ ñòàëè äëÿ íèõ áîëåå ïîíÿòíûìè. Îí òàêæå âûðàæàë áîëüøîå ñî÷óâñòâèå íåêîòîðûì ïàöèåíòàì, êîòîðûå æàëîâàëèñü íà ñâîè ñòðàäàíèÿ â ñâÿçè ñ èçìåíèâøåéñÿ ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèåé. Ìîæíî äîáàâèòü, ÷òî îí íå õîòåë, ÷òîáû åãî ãèïíîòèçèðîâàëè, íî íåîäíîêðàòíî ñïðàøèâàë, áûë ëè îí çàãèïíîòèçèðîâàí â òîò ðàç. Àâòîðó êàçàëîñü, ÷òî ëó÷øå äàòü óêëîí÷èâûé îòâåò, è êàæäûé ðàç äîêòîð Ã. ïðèíèìàë òàêîé îòâåò ñ óäîâîëüñòâèåì è ãîòîâíîñòüþ. Âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî åãî î÷åíü óñòðàèâàëà òàêàÿ íåîïðåäåëåííîñòü.

Âïîñëåäñòâèè îïûò, ïîëó÷åííûé â ýêñïåðèìåíòå ñ äîêòîðîì Ã., áûë èñïîëüçîâàí â ðàáîòå ñ òðåìÿ äðóãèìè èñïûòóåìûìè, èìåâøèìè äîêòîðñêóþ ñòåïåíü â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ïåðâûé èç íèõ, ìèñòåð Ï. èç Ïðèíñòîíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïèòàë ëè÷íóþ íåïðèÿçíü ê àâòîðó, íî áûë ÷åñòíûì ýêñïåðèìåíòàòîðîì è íå ïîçâîëÿë ëè÷íûì ÷óâñòâàì âìåøèâàòüñÿ â åãî ðàáîòó. Îí áûë ñêëîíåí íåäîëþáëèâàòü ìíîãèõ ëþäåé, íî ìû èñêðåííå ñîòðóäíè÷àëè ñ íèì â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå.

Âòîðûì ñóáúåêòîì áûëà ìèññ Ñ. èç Ñìèò-êîëëåäæà, êîòîðàÿ î÷åíü èíòåðåñîâàëàñü ãèïíîçîì, íî ïî÷åìó-òî íèêîãäà íå õîòåëà áûòü çàãèïíîòèçèðîâàííîé; ïðè÷èíó òàêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ îíà íå ìîãëà îáúÿñíèòü äàæå ñàìîé ñåáå. Îíà íàáëþäàëà, êàê äðóãèå âïàäàëè â ñîñòîÿíèå òðàíñà íåîæèäàííî äëÿ ñàìèõ ñåáÿ, ïðîñòî íàáëþäàÿ çà íàâåäåíèåì òðàíñà ó äîáðîâîëüíûõ èñïûòóåìûõ, è çàìåòèëà àâòîðó, ÷òî îíà ñëèøêîì îñìîòðèòåëüíà è îñòîðîæíà, ÷òîáû ïîçâîëèòü òàêîìó ñëó÷èòüñÿ ñ íåé ñàìîé, à êîãäà åå ñïðîñèëè, ÷òî îíà áóäåò äåëàòü, åñëè ýòî âñå æå ïðîèçîéäåò, ìèññ Ñ. îòâåòèëà: “Îäíîãî ðàçà áóäåò âïîëíå äîñòàòî÷íî. Ïîòîì ÿ ïîñòàðàþñü, ÷òîáû ýòî íèêîãäà áîëüøå íå ïîâòîðèëîñü”.

Ìèñòåð É. èç Éåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà íåêîòîðîå âðåìÿ ðàáîòàë ñ Ãóëëîì, ìíîãî ðàç â õîäå ýêñïåðèìåíòîâ ó íåãî ïûòàëèñü èíäóöèðîâàòü òðàíñ, íî âñåãäà áåçóñïåøíî. Ãóëë íàçâàë åãî “íåâîçìîæíûì ñóáúåêòîì”.

Âîçðàñò âñåõ ñóáúåêòîâ (âêëþ÷àÿ è äîêòîðà Ã.) ñîñòàâëÿë îò äâàäöàòè ñåìè äî òðèäöàòè äâóõ ëåò. Ñ êàæäûì èç íèõ îòäåëüíî àâòîð îáñóäèë ïðîáëåìó íàðóøåíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè, êîòîðàÿ íàáëþäàëàñü ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, è ïîòîì ïðåäëîæèë ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíòû ïî ãèïíîçó, â êîòîðûõ îäèí èç íèõ áóäåò åãî èñïûòóåìûì. Âñå îíè çàèíòåðåñîâàëèñü îïûòîì, íî õîòåëè áûòü òîëüêî íàáëþäàòåëÿìè.

Ïîñëåäîâàëà òî÷íî òà æå ïðîöåäóðà, ÷òî ñ äîêòîðîì Ã., çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî âìåñòî ñëîâà “ãåîãðàôèÿ” áûë èñïîëüçîâàí òåðìèí “ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòàöèÿ” (â ñëó÷àå ñ äîêòîðîì Ã. àâòîð íå çíàë òî÷íî, ÷òî ìèññ Ê ïîéìåò ïîä “ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèåé”, íî îí òî÷íî çíàë, ÷òî îíà ïîéìåò èãðó “ÿ çäåñü, à âû — òàì” è ò. ä.).

Äðóãàÿ ðàçíèöà áûëà â òîì, ÷òî ìèññ Ô. óæå ïðî÷ëà âñå îò÷åòû äëÿ äîêòîðà Ã. è áûëà ïîìåùåíà òàê, ÷òî ìîãëà íàáëþäàòü çà ãëàçàìè èñïûòóåìûõ. Ìèññ Ê. áûëè âòàéíå ñäåëàíû ãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ î òîì, ÷òî îíà ïîëíîñòüþ çàáóäåò ïðèñóòñòâèå ìèññ Ô.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå âî âñåõ òðåõ ñëó÷àÿõ, áûëè ïîõîæè íà ðåçóëüòàòû ïðîöåäóðû, ïðîâåäåííîé ñ äîêòîðîì Ã., ñ íåáîëüøèìè èíäèâèäóàëüíûìè ðàçëè÷èÿìè. Íèêòî èç ñóáúåêòîâ íå âîñïîëüçîâàëñÿ ìåëîì, õîòÿ îí áûë ó íèõ ïîä ðóêîé, êàê è ó äîêòîðà Ã., êîòîðûé îáîçíà÷èë áóêâàìè Õ è Î, ÷òîáû ðàçëè÷àòü, êðåñëà À è Â. Êàæäûé ëè÷íî ïðîâåðèë ñèäåíüå ó êðåñåë, ê êîòîðûì àâòîð ïðèêëåèë áóêâû À è Â. Ìèñòåð É. ïî òðè ðàçà ïðîâåðèë êàæäîå êðåñëî, â òî âðåìÿ êàê äîêòîð Ã. ïðîñòî ïðèíÿë íà ñëîâî çàÿâëåíèå àâòîðà. Ìèññ Ñ. è ìèñòåð Ï. ïðîñòî ïðîñëåäèëè çà òåì, êàê àâòîð íà÷åðòèë ìåëîì êðóã è êâàäðàòû âîêðóã èõ íîã, à ìèñòåð É. ñíîâà è ñíîâà ïðèíèìàëñÿ ðàçãëÿäûâàòü ýòè êðóã è êâàäðàòû.

Ïðîöåäóðà ñ äîêòîðîì Ã. çàíÿëà íåìíîãèì áîëåå ÷àñà. Äëÿ ìèñòåðà Ï., êîòîðîãî ïåðâûì èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå èñïûòóåìîãî, îêàçàëèñü äîñòàòî÷íûìè óæå òðèäöàòü ïÿòü ìèíóò. Ìèññ Ñ. áûëà âòîðîé, è åé õâàòèëî ñîðîêà ïÿòè ìèíóò, à ìèñòåðó É. ïîíàäîáèëîñü ëèøü äâàäöàòü ïÿòü ìèíóò.

Ó âñåõ òðîèõ íàáëþäàëñÿ íèñòàãì, ìèñòåð Ï. è ìèñòåð É. äâèæåíèÿìè ðóê ïîêàçàëè, ÷òî ó íèõ ïîÿâèëîñü ãîëîâîêðóæåíèå, è ìèññ Ñ. ïîæàëîâàëàñü íà ÷óâñòâî òîøíîòû.

Íèêòî èç íèõ íå çàìåòèë, êàê ìèññ Ê. ñêîëüçèëà îò îäíîãî êðåñëà ê äðóãîìó. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ìèñòåð Ï. ñíà÷àëà ðàññåðäèëñÿ íà ìèññ Ê., à ïîòîì è íà àâòîðà (ýòî ïîäòâåðäèëè çàïèñü ìèññ Ê. è ñòåíîãðàììà ìèññ Ô.: “ñåðäèòñÿ íà ìåíÿ”, “åùå áîëüøå ñåðäèòñÿ”, “åùå áîëüøå ñåðäèòñÿ íà ìåíÿ è äîêòîðà Ý.”, “êðè÷èò íà íàñ”, “âçáåøåí” è “ñåðäèòñÿ íà ìèññ Ê.”, “ñåðäèòñÿ âñå áîëüøå”, “äåéñòâèòåëüíî ñåðäèòñÿ íà îáîèõ”, “êðè÷èò íà ìèññ Ê. è äîêòîðà Ý.”).

Âñå çàìåòèëè, ÷òî ìèññ Ñ. íåîæèäàííî îãëÿäåëà êîìíàòó â ÿâíîì çàìåøàòåëüñòâå è íà÷àëà æàëîâàòüñÿ íà ñèëüíóþ ãîëîâíóþ áîëü è îáùåå ôèçè÷åñêîå íåäîìîãàíèå.

Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî äîêòîð É. ïîñòîÿííî äâèãàë ðóêàìè òàê, áóäòî õîòåë óäåðæàòü ðàâíîâåñèå, â òî âðåìÿ êàê åãî íèñòàãì ñòàíîâèëñÿ âñå ñèëüíåå. Ïîòîì îí çàêðûë ãëàçà è íåïîäâèæíî âñòàë, âñåì âèäîì ïîêàçûâàÿ, ÷òî ó íåãî âîçíèêëî ãëóáîêîå ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà.

Äëÿ äîêòîðà Ï. îïûò êîí÷èëñÿ òåì, ÷òî àâòîð äàë ìèññ Ê. çíàê ê ìîë÷àíèþ, ïîäîøåë ê íåìó è îñòîðîæíî âûâåë èç ïîìåùåíèÿ, ãäå ïðîâîäèëñÿ îïûò. çàêðûë çà ñîáîé äâåðü è âîçîáíîâèë ðàçãîâîð î ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè â òîé òî÷êå, äî êîòîðîé îíè äîøëè â ìîìåíò, êîãäà áûëà îòêðûòà äâåðü â ïîìåùåíèå, ãäå ïðîâîäèëñÿ îïûò. Ýòî ïåðåîðèåíòèðîâàëî åãî âî âðåìåíè íà òîò ìîìåíò, êîãäà ìû äîëæíû áûëè âîéòè â ïîìåùåíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà, è ïðèâåëî ê ïðîáóæäåíèþ åãî èç ÿâíîãî ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà ñ ïîëíîé àìíåçèåé ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Âçãëÿíóâ íà ÷àñû, àâòîð çàìåòèë, ÷òî íà äèñêóññèþ ïîòðà÷åíî ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè è ýêñïåðèìåíò ñëåäóåò îòëîæèòü íà áîëåå ïîçäíþþ äàòó, è ìèñòåð Ï. óøåë â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ.

Òó æå ïðîöåäóðó ïðîáóæäåíèÿ èñïîëüçîâàëè ñ ìèññ Ñ. è ìèñòåðîì É. Ýòè ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëèñü â îäèí äåíü, è âñå áûëî óñòðîåíî òàê, ÷òî ó èñïûòóåìûõ íå áûëî âîçìîæíîñòè âñòðåòèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì â ýòîò äåíü.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ìèññ Ê. è ìèññ Ô. îòïå÷àòàëè ñâîè îò÷åòû ïî êàæäîìó èñïûòóåìîìó. Àâòîð ïðî÷åë èõ, ñðàâíèë äðóã ñ äðóãîì è ñî ñâîèìè âîñïîìèíàíèÿìè, è ïîñëå ýòîãî îíè áûëè íà íåñêîëüêî äíåé îòëîæåíû â ñòîðîíó.

Îäíàêî íà ñëåäóþùèé äåíü ê àâòîðó ïðèøëà ìèññ Ñ. ñ îðèãèíàëüíîé æàëîáîé íà òî, ÷òî, êîãäà íóæíî áûëî âçÿòü êîå-êàêîé ìàòåðèàë èç êîìíàòû íàáëþäåíèé, ó íåå íåîæèäàííî âîçíèêëà êàêàÿ-òî íåïîíÿòíàÿ áîÿçíü. Åé áûëî ñòðàøíî âîéòè â êîìíàòó, ãäå ïðîâîäèëñÿ ýêñïåðèìåíò, à êîãäà îíà âñå æå çàñòàâèëà ñåáÿ îòêðûòü äâåðü, ó íåå ïîÿâèëàñü èñêëþ÷èòåëüíî ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü. Åé õîòåëîñü áû çíàòü, ÷òî ñëó÷èëîñü. Àâòîð îòâåòèë, ÷òî îíà êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã è òîëüêî ÷òî îïèñàëà ÿâëåíèå, êîòîðîå ïðè æåëàíèè ìîãëà áû èçó÷èòü ñàìà, òåì áîëåå ÷òî åå ãîëîâíàÿ áîëü èñ÷åçëà, êàê òîëüêî îíà çàêðûëà äâåðü.

Â êîíöå íåäåëè êàæäîìó èç èñïûòóåìûõ â îòäåëüíîñòè äàëè ïðî÷åñòü îò÷åò î äâóõ äðóãèõ îáúåêòàõ ýêñïåðèìåíòà. Îäíàêî ýòè îò÷åòû ÿâíî íå äàëè èì âîçìîæíîñòè âñïîìíèòü ñâîé ñîáñòâåííûé îïûò. Âñå òðîå ðåøèëè, ÷òî âñÿ ïðîöåäóðà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé î÷åíü èíòåðåñíûé ãèïíîòè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, è ñïðîñèëè, ñìîãóò ëè îíè ïîñìîòðåòü åãî, åñëè àâòîð çàõî÷åò åãî ïîâòîðèòü. Âñåì òðîèì âðó÷èëè çàïèñü îïûòà ñ äîêòîðîì Ã. Åùå íå çàêîí÷èâ ÷òåíèå, îíè ïîíÿëè, ÷òî îáîçíà÷åíèÿ “äîêòîð Ã.” îòíîñÿòñÿ ê äîêòîðó Ãîâèíäàñâåéìè. Òîãäà îíè âçÿëè äðóãèå çàïèñè è ñòàëè èçó÷àòü èõ, ÷òîáû óãàäàòü òåõ ëèö, êîòîðûå ñòîÿëè çà óñëîâíûìè îáîçíà÷åíèÿìè, íî áåçóñïåøíî (êàæäîìó èç íèõ áûëè äàíû èíèöèàëû â ñîîòâåòñòâèè ñ íàçâàíèÿìè óíèâåðñèòåòîâ, îòêóäà îíè ïðèåõàëè). Òîëüêî ìèññ Ñ. ïðèøëà â ãîëîâó ìûñëü, ÷òî çàïèñü ìèñòåðà Ï. íàïîìíèëà åé î äîêòîðå Ì. (äåéñòâèòåëüíûå èíèöèàëû ìèñòåðà Ï.), íî îíà íå ñòàëà óãëóáëÿòüñÿ â ýòîò âîïðîñ.

Êàæäîìó èç íèõ áûëà äàíà åãî ñîáñòâåííàÿ çàïèñü. Ìèñòåð Ï. ïðî÷åë åå è çàìåòèë, ÷òî, âåðîÿòíî, ó íåãî áûëè áû òàêèå æå ÷óâñòâà, ñëó÷èñü ýòî ñ íèì.

Åäèíñòâåííûì çàìå÷àíèåì ìèñòåðà É. áûëî: “Íó, ýòîò ïðèÿòåëü íàøåë õîðîøèé âûõîä äëÿ ñåáÿ èç ýòîé ñèòóàöèè”.

Ìèññ Ñ. ïðî÷ëà çàïèñü î ñåáå îäèí ðàç, ïîòîì ïðî÷èòàëà ñíîâà ñ ÿâíîé çàèíòåðåñîâàííîñòüþ è âûðàæåíèåì âîçðàñòàþùåãî ïîíèìàíèÿ íà ëèöå. Íàêîíåö îíà âçãëÿíóëà íà àâòîðà è ñêàçàëà: “Òàê âîò ÷òî ýòî. Íå óäèâèòåëüíî, ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü ýòî ÷óâñòâî ñòðàõà è ãîëîâíàÿ áîëü. Ýòî çàïèñü îáî ìíå”. Ñ ýòèìè ñëîâàìè îíà âñêî÷èëà ñî ñòóëà, âûáåæàëà â êîðèäîð è ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò âíîâü âåðíóëàñü: “Ýòî âñå-òàêè îáî ìíå, ÿ óâåðåíà. Ó ìåíÿ ïîëíàÿ ïîòåðÿ ïàìÿòè, íî ÿ áîþñü ýòîé êîìíàòû. Ãîëîâíàÿ áîëü ïîÿâèëàñü â òîò æå ìîìåíò, êîãäà ÿ íà÷àëà îòêðûâàòü äâåðü, è èñ÷åçëà, êàê òîëüêî ÿ çàõëîïíóëà åå. ß ïî-ïðåæíåìó íè÷åãî íå ïîíèìàþ âî âñåé ýòîé èñòîðèè, íî óáåæäåíà, ÷òî ýòîò îò÷åò îáî ìíå. — Ïîòîì, óæå òðåáîâàòåëüíî, îíà ñïðîñèëà: — ×òî âû ñîáèðàåòåñü äåëàòü ñ ìîèì ñòðàõîì è ãîëîâíîé áîëüþ?”

Àâòîð îòâåòèë: “ß ìîãó ïîêîí÷èòü ñ ýòèì äîâîëüíî ïðîñòî, íî ìíå õîòåëîñü áû ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ýòî îêàçàëîñü äëÿ âàñ ïîó÷èòåëüíûì è ïîëåçíûì óðîêîì”. — “Êàê ýòî?” Âìåñòî îòâåòà àâòîð ñíÿë òåëåôîííóþ òðóáêó è ïîïðîñèë äîêòîðà Ò. (ìèñòåðà É.) ïðèéòè ê íåìó â êàáèíåò. Êîãäà îí ïðèøåë, àâòîð ñïðîñèë åãî: “Âû íå âîçðàæàåòå, åñëè ìû ñ âàìè ïîêàæåì êîå-÷òî äîêòîðó Ó. (ìèññ Ñ.)?”. Îí îõîòíî ñîãëàñèëñÿ, è âñå òðîå âûøëè â êîðèäîð è ïîøëè â êîìíàòó äëÿ íàáëþäåíèé. Òîãäà àâòîð ïðåäëîæèë âñåì âîéòè â íåå è ñïðîñèë, íå áóäåò ëè äîêòîð íàñòîëüêî äîáð, ÷òîáû âîéòè ïåðâûì. Äîêòîð Ò. îõîòíî ñîãëàñèëñÿ, íî âîéäÿ â êîìíàòó, ñðàçó æå âïàë â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî òðàíñà. Ñäåëàâ äîêòîðó Ó. çíàê âñòàòü òàê, ÷òîáû åå íå áûëî âèäíî, àâòîð âîøåë â êîìíàòó, îñòîðîæíî âçÿë äîêòîðà Ò. çà ðóêó, âûâåë åãî èç êîìíàòû è âîçîáíîâèë ñâîè ïåðâîíà÷àëüíûå ðàññóæäåíèÿ î ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè, ñíîâà ïåðåîðèåíòèðóÿ åãî âî âðåìåíè îòíîñèòåëüíî ïåðâîãî ïðèõîäà â ýòó êîìíàòó. Äîêòîð Ò. ïðèøåë â ñåáÿ ñ ïîëíîé àìíåçèåé. Àâòîð çàìåòèë, ÷òî ñåãîäíÿ ñòàâèòü ýêñïåðèìåíò ñëèøêîì ïîçäíî, è âñå âåðíóëèñü â åãî êàáèíåò, ãäå îí âðó÷èë äîêòîðó Ò. îò÷åò î íåì ñàìîì. Îí âîïðîñèòåëüíî âçãëÿíóë íà àâòîðà, ïîòîì íà çàïèñü, à çàòåì ñ âèäîì óäèâëåíèÿ è çàìåøàòåëüñòâà ïî÷òè çàêðè÷àë: “Ýòî ÿ, ýòî îáî ìíå! — È äîáàâèë: — Ýòî ñëó÷èëîñü â ïðîøëûé ïîíåäåëüíèê, è êîãäà ìû âîøëè â êàáèíåò, ÿ äóìàë, ÷òî âñå åùå ïîíåäåëüíèê”.

Äîêòîð Ó. çàìåòèëà: “À âîò ýòà çàïèñü î ìèññ Ñ. — îáî ìíå. Êîãäà ÿ óâèäåëà ïîäðîáíîå âîñïîìèíàíèå äîêòîðà Ò., è èñïûòàëà òå æå ÿâëåíèÿ. — Îíà ñäåëàëà ïàóçó, çàäóìàâøèñü, ïîòîì âûáåæàëà èç êàáèíåòà è âñêîðå âåðíóëàñü, ñïðîñèâ: — Ïî÷åìó òåïåðü ó ìåíÿ íåò ñòðàõà è ãîëîâíîé áîëè?”.

Åé íàïîìíèëè, êàê ðàíüøå îíà çàÿâèëà, ÷òî “ïîçàáîòèòñÿ” î òîì, ÷òîáû ýòîãî ñ íåé áîëüøå íèêîãäà íå ñëó÷èëîñü. Â ðåçóëüòàòå åå ñîáñòâåííîå áåññîçíàòåëüíîå ïîìåøàëî åé âîéòè â òó êîìíàòó, ãäå ó íåå íåïðîèçâîëüíî âîçíèêëî ñîñòîÿíèå òðàíñà òàê, êàê ýòî ñåé÷àñ ïðîèçîøëî ñ äîêòîðîì Ò. Åå áåññîçíàòåëüíîå ïîíÿëî ýòî, îòñþäà è åå “çàùèòíîå ÷óâñòâî ñòðàõà”. Ïîòîìó îíà íåìåäëåííî îòïðàâèëàñü íà ïîèñêè àâòîðà, õîòÿ ìîãëà áû ïîïðîñèòü ïîìîùè ó äðóãîãî âðà÷à. Òàêèì îáðàçîì, åå áåññîçíàòåëüíîå îïîçíàëî, ÷òî èìåííî àâòîð âèíîâåí â ýòîì, è ÷òî åãî íàìåê íà òî, ÷òî çäåñü íåò íè÷åãî îïàñíîãî, à åñòü âîçìîæíîñòü ÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ, ñîäåðæàë â ñåáå âíóøåíèå. Ñëåäîâàòåëüíî, èñïûòóåìàÿ ñ ãîòîâíîñòüþ ïðèíÿëà ñîâåò àâòîðà î òîì, ÷òî åé, êàê êëèíè÷åñêîìó ïñèõîëîãó, áóäåò ïîëåçíî ïîòðàòèòü íåñêîëüêî äíåé íà îáäóìûâàíèå òîãî, ÷òî ñ íåé ïðîèñõîäèò. Âñå ýòî îçíà÷àëî, ÷òî åå ñòðàõ è ãîëîâíàÿ áîëü áóäóò èçëå÷åíû.

Çàòåì, êîãäà äîêòîð Ó. ñòàëà ñâèäåòåëåì òàêîãî ïîäðîáíîãî âîñïîìèíàíèÿ ó äîêòîðà Ò., ó íåå áåññîçíàòåëüíî áûëî âûçâàíî åå ñîáñòâåííîå ïðîèçâîëüíîå âîñïîìèíàíèå, êîòîðîå çàñòàâèëî åå áðîñèòüñÿ â êîìíàòó äëÿ íàáëþäåíèé è âîéòè â íåå, íå îùóùàÿ ñòðàõà ïåðåä íåïðîèçâîëüíûì ïîÿâëåíèåì ñîñòîÿíèÿ òðàíñà.

Çàòåì âîçíèê âîïðîñ î ìèñòåðå Ï.. î êîòîðîì äîêòîð Ó. ñðàçó æå ñêàçàëà: “Êîãäà äîêòîð Ì. ÷èòàë îò÷åò, îí ñêàçàë, ÷òî, âåðîÿòíî, âåë áû ñåáÿ òî÷íî òàê æå, ñëó÷èñü ýòî ñ íèì. Äàâàéòå ïîçîâåì åãî è ïîñìîòðèì, ÷òî áóäåò äàëüøå”.

Àâòîð ñêàçàë, ÷òî ïîñëå ïðèõîäà äîêòîðà Ì. âðó÷èò êàæäîìó çàïèñè î íèõ ñàìèõ, ïîïðîñèâ ïåðå÷èòàòü èõ, à ñàì ñÿäåò òàê, ÷òîáû âèäåòü íîìåðà ñòðàíèö íà çàïèñè äîêòîðà Ì. Àâòîð ïîïðîñèë, ÷òîáû äîêòîð Ó. è äîêòîð Ò. ïåðåâîðà÷èâàëè ñòðàíèöû òàê, êàê åñëè áû îíè áûëè çàíÿòû ÷òåíèåì, íî ïðè ýòîì ñëåäèëè çà âûðàæåíèåì ëèöà äîêòîðà Ì. Ïîòîì, êîãäà àâòîð áóäåò îòêàøëèâàòüñÿ, äîêòîð Ó. äîëæíà ñïîêîéíî ñêàçàòü: “ß — äîêòîð Ó.”.

Äîêòîð Ì. ïðèëåæíî ïðî÷åë çàïèñü î ìèñòåðå Ï., è êîãäà îí äîøåë äî òîãî ìåñòà, ãäå ìèññ Ô. ïèñàëà, ÷òî ìèñòåð Ï. “íà÷àë êðè÷àòü íà ìèññ Ê. è äîêòîðà Ý.”, àâòîð ïîêàøëÿë, è äîêòîðà Ó. è Ò. ñäåëàëè ñîîòâåòñòâóþùèå çàìå÷àíèÿ. Äîêòîð Ì. ðåçêî âçäðîãíóë, ñèëüíî ïîêðàñíåë è òîíîì ïîëíîãî èçóìëåíèÿ çàÿâèë: “Ôó! ß, êîíå÷íî, â ýòîò ìîìåíò áûë âíå ñåáÿ îò ãíåâà. Òåïåðü âñå îò÷åòëèâî âñïëûëî â ìîåé ïàìÿòè. Âñþ íåäåëþ ìåíÿ ïðåñëåäîâàëî îùóùåíèå, ÷òî ÿ óçíàë ÷òî-òî, ÷åãî íå çíàþ. Íåóäèâèòåëüíî, åñëè ÿ òîãäà çàÿâèë, ÷òî ïîñòóïèë áû òàê æå, êàê ýòîò ïðèÿòåëü, îêàçàâøèñü íà åãî ìåñòå”.

Äîêòîð Ó. ñðàçó æå âçÿëà äîêòîðà Ì. çà ðóêó è ïîâåëà ê êîìíàòå äëÿ íàáëþäåíèé. Îíà îòêðûëà äâåðü è ïîïðîñèëà åãî âîéòè â íåå. Âîéäÿ, äîêòîð Ì. îãëÿäåëñÿ è çàìåòèë: “Âñå ïðàâèëüíî. Çäåñü ýòî è ñëó÷èëîñü”, — è òóò æå íà÷àë âñëóõ âîññòàíàâëèâàòü â ïàìÿòè ïåðâîíà÷àëüíóþ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ îáñòàíîâêó.

Òàêèì îáðàçîì, äîêòîð Ó. ïðîäåìîíñòðèðîâàëà, ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó óäèâëåíèþ, ÷òî áåññîçíàòåëüíîå çíàíèå, ñîâìåñòíî ñ ñîçíàòåëüíûì ìûøëåíèåì, ïðåäîòâðàùàëî òàêîå ïðîèçâîëüíîå ñîñòîÿíèå òðàíñà, êàêîå âîçíèêëî ó äîêòîðà Ò. Îíà ñïðîñèëà, ÷òî ñëó÷èëîñü áû, åñëè áû îíà âîøëà â êîìíàòó äëÿ íàáëþäåíèé, ïðåæäå ÷åì âñå âñïîìíèëà. Àâòîð ñêàçàë: “Ó âàñ âîçíèêëî áû ïðîèçâîëüíîå ñîñòîÿíèå òðàíñà, âû áåññîçíàòåëüíî óñâîèëè áû ýòîò ôàêò, à ïîòîì ïðîáóäèëèñü ñðàçó æå ñ íåäîáðûìè ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè ïî îòíîøåíèþ êî ìíå, è ïîòðåáîâàëîñü áû ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû âåðíóòü âàøå ðàñïîëîæåíèå”.

Ïîçæå äîêòîð Ó. ñòàëà èñêàòü ñïîñîá ãèïíîòåðàïèè õðîíè÷åñêîé äèñìåíîðåè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ñèëüíîé ãîëîâíîé áîëüþ. Äîêòîð Ò. èãðàë ðîëü èñïûòóåìîãî â ðàçëè÷íûõ îïûòàõ, à îòíîøåíèå äîêòîðà Ì. êî ìíå ñòàëî áîëåå äðóæåëþáíûì.

Ïî÷òè òî÷íî òàêîé æå ìåòîä àâòîð íåñêîëüêî ðàç èñïîëüçîâàë â êëèíè÷åñêèõ öåëÿõ. Ïàöèåíòàì, êîòîðûå âõîäÿò â êàáèíåò è îòêðîâåííî çàÿâëÿþò, ÷òî îíè íàñòðîåíû ïðîòèâ ãèïíîçà, èëè ïðîñòî ïðîÿâëÿþò îòêðûòîå ñîïðîòèâëåíèå òåðàïèè, êîòîðûì îíà ÿâíî íåîáõîäèìà, ãîâîðÿò îáû÷íî, ÷òî, ñåâ â òî êðåñëî, îíè áóäóò îêàçûâàòü ñîïðîòèâëåíèå, íî íå áóäóò ñîïðîòèâëÿòüñÿ, åñëè ñÿäóò â äðóãîå, ýòî, êðåñëî, èëè ÷òî îíè íå áóäóò ïðîòèâîäåéñòâîâàòü â ýòîì êðåñëå è îñòàâÿò ñâîå ñîïðîòèâëåíèå â òîì êðåñëå, êîòîðîå ñåé÷àñ çàíèìàþò; ÷òî îíè ìîãóò ïðî ñåáÿ ðåøèòü ñìåíèòü êðåñëî è ñåñòü çäåñü, â ýòî êðåñëî, è îñòàâèòü ñâîå ñîïðîòèâëåíèå â òîì êðåñëå, òàì, èëè ñèäåòü â òîì êðåñëå, òàì, â òî âðåìÿ êàê èõ ñîïðîòèâëåíèå îñòàíåòñÿ çäåñü, â ýòîì êðåñëå; ÷òî îíè ìîãóò ïîïûòàòüñÿ ñèäåòü â òîì, äðóãîì êðåñëå, òàì, áåç îáû÷íîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, à ïîòîì âåðíóòüñÿ â ýòî êðåñëî, çäåñü, ñîõðàíèâ èëè îñòàâèâ ñâîå ñîïðîòèâëåíèå â òîì èëè ýòîì êðåñëå, èëè òàì, èëè çäåñü. Ýòà ôðàçà ïîâòîðÿåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ýòî íåîáõîäèìî.

Òàêèì îáðàçîì, èì ïðåäëàãàåòñÿ ïóòàíèöà îòíîñèòåëüíî èõ ñîïðîòèâëåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò íåæåëàíèå ïîíèìàòü ýòó íåðàçáåðèõó, è ïîýòîìó îíè ñòðåìÿòñÿ îòêàçàòüñÿ îò ñâîåãî ñîïðîòèâëåíèÿ è ñïîñîáñòâóþò òåðàïèè. Èíîãäà òðàíñ âîçíèêàåò, èíîãäà íåò, â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè èõ ïîòðåáíîñòåé.

Êëèíè÷åñêè ìåòîä ïóòàíèöû èñïîëüçîâàëñÿ â äðóãèõ ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Ìîæíî ïðèâåñòè äâà òàêèõ ñëó÷àÿ, îäèíàêîâûõ ïî õàðàêòåðó: îáà ñóáúåêòà êàçàëèñü ïîäõîäÿùèìè ïàöèåíòàìè äëÿ ìåòîäà ïóòàíèöû è îáà èìåëè îäèíàêîâûå æàëîáû. Îäíèì ñóáúåêòîì áûëà äâàäöàòèâîñüìèëåòíÿÿ æåíùèíà, à äðóãèì — ñîðîêàïÿòèëåòíèé ìóæ÷èíà. Ó îáîèõ áûë ïîëíûé èñòåðè÷åñêèé ïàðàëè÷ ïðàâîé ðóêè, âîçíèêàâøèé ïðè ïèñüìå; îáà çàíèìàëè äîëæíîñòè, ãäå òðåáóåòñÿ ìíîãî ïèñàòü, è îáà áûëè ïðàâøàìè. Âî âñåõ äðóãèõ äåéñòâèÿõ ó íèõ íå âîçíèêàëî íèêàêèõ çàòðóäíåíèé ñ ïðàâîé ðóêîé. Íî ñòîèëî èì âçÿòü â ðóêè êàðàíäàø, àâòîðó÷êó è äàæå áîëüøóþ ïàëêó, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæíî íàöàðàïàòü íà ïîëó ñâîå èìÿ, áóêâó, ïðÿìóþ èëè êðèâóþ ëèíèþ, êàê òóò æå ðàçâèâàëñÿ ïîëíûé ïàðàëè÷ ïðàâîé ðóêè. Êàê è âñå òàêèå ïàöèåíòû, êîòîðûõ àâòîð âèäåë ðàíüøå è î êîòîðûõ åìó ðàññêàçûâàëè êîëëåãè, îáà ýòè ñóáúåêòà íàîòðåç îòêàçàëèñü ó÷èòüñÿ ïèñàòü ëåâîé ðóêîé. Îïûò íàó÷èë àâòîðà, ÷òî ëþáàÿ ïîïûòêà âðà÷à íàñòîÿòü íà îáó÷åíèè ïèñàòü ëåâîé ðóêîé îáû÷íî âåäåò ê ïîòåðå ïàöèåíòà, îá ýòîì ãîâîðèëè åìó è åãî êîëëåãè.

Âñïîìíèì ñòàðóþ äåòñêóþ èãðó: “Êëàäè ïðàâóþ (right) ðóêó ïðÿìî ïåðåä ñîáîé, ïîëîæè åå íà ñåðäöå, òåïåðü ïðèòâîðèñü, ÷òî âûáðàñûâàåøü ëåâóþ (left) ðóêó, ñïðÿòàâ åå çà ñïèíó. Òåïåðü ñêàæè, êàêàÿ ðóêà ó òåáÿ îñòàëàñü (is left)?” Ðåáåíîê, áóäó÷è íå â ñîñòîÿíèè îáúÿñíèòü ñåáå, ïî÷åìó çàòðóäíÿåòñÿ íàçâàòü ñâîþ ïðàâóþ (right) ðóêó îñòàâøåéñÿ (left) ðóêîé. Áîëüøå òîãî, ìîæíî ïèñàòü (right) ïðàâèëüíî (right) òîëüêî ñïðàâà (right) íàëåâî (left), íåëüçÿ ïèñàòü ïðàâèëüíî ñëåâà íàïðàâî, è íàïèñàíèå (right) íå áóäåò ïðàâèëüíûì (right), õîòÿ ëåâàÿ (left) ìîæåò ïèñàòü (right), õîòÿ ýòî è íå âåðíî (right), îäíàêî ëåâàÿ (left) ìîæåò ïèñàòü ïðàâèëüíî (right right) ñïðàâà íàëåâî (right to left), åñëè íåëüçÿ ïèñàòü ñëåâà íàïðàâî (â ñêîáêàõ óêàçàíî çâó÷àíèå ýòèõ ñëîâ íà àíãëèéñêîì. Ñëîâà ñ ðàçëè÷íûì çíà÷åíèåì çâó÷àò îäèíàêîâî — ïðèì. ðåä.)

Ïðè ýòîì â ãîëîâå ñîñòàâëÿåòñÿ äëèííàÿ èñòîðèÿ, äîñòàòî÷íàÿ, ÷òîáû âûÿâèòü òî÷êè ëè÷íîé, ïåðñîíàëüíîé çíà÷èìîñòè (â äåéñòâèòåëüíîñòè îíà áûâàåò è íå ñòîëü óæ äëèííîé, èáî òàêèå ïàöèåíòû, ïî îïûòó àâòîðà, ìîãóò äàòü ìàëî ëè÷íîé èíôîðìàöèè). Ïîýòîìó àâòîð íàçíà÷àåò êàæäîìó ïàöèåíòó åùå îäíó ïðåäâàðèòåëüíóþ âñòðå÷ó, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü íàéòè èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä.

Â õîäå ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè áûëè ðàçðàáîòàíû òùàòåëüíûå ñõåìû ñåàíñîâ, â êîòîðûõ èãðà ñëîâ “ïèñàòü, ïðàâèëüíûé, ïðàâûé, ëåâûé” ïåðåïëåòàëàñü ñ ìåëü÷àéøèìè ëè÷íûìè äåòàëÿìè, êîòîðûå äåëàëè ýòîò ìåòîä áîëåå ýôôåêòèâíûì.

Ïåðâîé ïàöèåíòêîé áûëà æåíùèíà ñ èñòåðè÷åñêèì ïàðàëè÷îì ïðàâîé ðóêè. Ïî ìåðå òîãî êàê ìåòîä ïóòàíèöû âòîðãàëñÿ â îáûäåííûé ðàçãîâîð, îíà ñòàíîâèëàñü âñå áîëåå ñìóùåííîé, íåóâåðåííîé è, íàêîíåö, âîøëà â ñîñòîÿíèå òðàíñà, êîãäà åé áûëî ñêàçàíî, êàê “ýòî ïðàâèëüíî è õîðîøî, ÷òî âàøà ëåâàÿ ðóêà íàõîäèòñÿ òåïåðü ñïðàâà, — àâòîð ñ ïîä÷åðêíóòûì óñèëèåì ïîëîæèë ëåâóþ ðóêó ïàöèåíòêè íà åå ïðàâîå ïëå÷î, — è ÷òî âàøà ïðàâàÿ ðóêà, êîòîðàÿ íå ìîæåò ïèñàòü, íàõîäèòñÿ ñëåâà, — íà ëåâîì áåäðå, òåì ñàìûì óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðàâäîïîäîáíàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü. — È òåïåðü, êîãäà âàøà ïðàâàÿ ðóêà, êîòîðàÿ íå ìîæåò ïèñàòü, íàõîäèòñÿ ñëåâà, ó âàñ ñïðàâà åñòü ðóêà, ÷òîáû ïèñàòü”.

Âñå ýòî òùàòåëüíî ïîâòîðÿëîñü íåñêîëüêî ðàç, è ïîñëå íåñêîëüêèõ äàëüíåéøèõ òðàíñîâ ñ òùàòåëüíî ðàçðàáîòàííûìè ïîñòãèïíîòè÷åñêèìè âíóøåíèÿìè ó ïàöèåíòêè ïðîèçîøåë ïåðåíîñ íåñïîñîáíîñòè ïèñàòü ñ ïðàâîé ðóêè íà ëåâóþ. Ê òîìó æå áûëî äîáàâëåíî ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå ñëåäóþùåãî ïîðÿäêà: “îñîáîå, äîâîëüíî ïðèÿòíîå, íî èíòåðåñíîå îùóùåíèå õîëîäà íà òûëüíîé ñòîðîíå ëàäîíè ëåâîé ðóêè íà ó÷àñòêå ðàçìåðîì ñ äîëëàðîâóþ ìîíåòó”.

Òðè ãîäà ñïóñòÿ ýòà æåíùèíà ïðîäîëæàëà ðàáîòàòü íà ñâîåì ìåñòå è âñå åùå îùóùàëà ñëàáîñòü â ëåâîé ðóêå, êîãäà ïûòàëàñü âçÿòü åþ êàðàíäàø, à “õîëîäíîå ïÿòíî” âñå åùå îñòàâàëîñü íà ïðåæíåì ìåñòå è áûëî èñòî÷íèêîì åå ïî÷òè ðåáÿ÷åñêîé ãîðäîñòè. Êëèíè÷åñêè ýòó ïàöèåíòêó ìîæíî ñ÷èòàòü òåðàïåâòè÷åñêîé óäà÷åé. Ìîæíî áûëî áû ñäåëàòü è åùå êîå-÷òî, íî îíà áûëà âïîëíå óäîâëåòâîðåíà ðåçóëüòàòîì. Íàïðèìåð, ñëåäîâàëî áû óïîìÿíóòü î åå íåîáû÷àéíîé íåàêêóðàòíîñòè â âåäåíèè äîìàøíåãî õîçÿéñòâà è î ïîñòîÿííûõ îïîçäàíèÿõ; íàïðèìåð, îíà ìîãëà íà äâà ÷àñà ïîçæå ïðèåõàòü íà äåíü ðîæäåíèÿ ïðèÿòåëüíèöû, êîòîðàÿ íåñêîëüêî ðàç íàïîìèíàëà åé î íåì ïî òåëåôîíó, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü åå îïîçäàíèå è íå çàñòàâëÿòü æäàòü äðóãèõ ãîñòåé. Òåì íå ìåíåå åå ëþáèëè èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, îòíîñèëèñü ê íåé âïîëíå òåðïèìî, è åå ïðàâàÿ ðóêà íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàëà.

Åùå áîëåå òùàòåëüíî áûë ðàçðàáîòàí ìåòîä ïóòàíèöû äëÿ ìóæ÷èíû, êîòîðûé íåñîìíåííî îáëàäàë áîëåå âûñîêèì èíòåëëåêòîì, áûë íàìíîãî ñîîáðàçèòåëüíåå è ïðåäñòàâëÿë ñîáîé áîëåå òðóäíóþ ïðîáëåìó. Îí ðàáîòàë â ñòðàõîâîé ôèðìå, è ïðè âíóøåíèè ñëîâà “ñòðàõîâàíèå, ãàðàíòèÿ, ñòðàõîâàòü, ãàðàíòèðîâàòü, óáåæäàòü, ïåðåóáåæäàòü” ïåðåìåøèâàëèñü ñî ñëîâàìè “ïèñàòü, ïðàâûé è ëåâûé”. Ê òîìó æå ñëó÷àéíî îêàçàëîñü, ÷òî ó íåãî åñòü ðîäñòâåííèê ïî ôàìèëèè Ðàéò, êîòîðûé ìîã åçäèòü íà âåëîñèïåäå ïðÿìî, íî âå÷íî ïîâîðà÷èâàë íàïðàâî, êîãäà íàäî áûëî ïîâåðíóòü íàëåâî. Íî äàæå òàêàÿ ñëîæíàÿ èãðà ñëîâ, áûñòðîå è çàïóòûâàþùåå ÷åðåäîâàíèå ãðàììàòè÷åñêèõ âðåìåí è ÷àñòîå èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ýïèçîäîâ èç æèçíè ïàöèåíòà, íå ïîìîãëè îñóùåñòâèòü ïåðåíîñ íåñïîñîáíîñòè ïèñàòü ñ åãî ïðàâîé ðóêè íà ëåâóþ. Îäíàêî â ñîñòîÿíèè òðàíñà ïàöèåíòà óäàëîñü çàñòàâèòü ïðèìèðèòüñÿ ñ íåâîçìîæíîñòüþ ïèñàòü ïðàâîé ðóêîé, îòêàçàòüñÿ îò óñèëèé ïðåîäîëåòü ýòî è ñîãëàñèòüñÿ íà íîâóþ äîëæíîñòü, êîòîðàÿ íå òðåáóåò óìåíèÿ ïèñàòü è îò êîòîðîé îí ïîñòîÿííî îòêàçûâàëñÿ: “ß ñîáèðàþñü ïîêîí÷èòü ñ ýòèì ðàç è íàâñåãäà”. Ýòîò ñëó÷àé òàêæå ìîæíî ñ÷èòàòü òåðàïåâòè÷åñêèì óñïåõîì, õîòÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïàöèåíò ñíîâà íàøåë àâòîðà è ïîïðîñèë åùå îá îäíîé ïîïûòêå ëå÷åíèÿ, íî àâòîð îòêàçàë åìó, ïîîáåùàâ âåðíóòüñÿ ê ýòîé ïðîáëåìå ïîçæå.

Âíà÷àëå ìåòîä ïóòàíèöû, ñ ïðèìåíåíèåì äåçîðèåíòàöèè âî âðåìåíè, îïèñàííûé â äàííîé ñòàòüå è âïåðâûå ðàçðàáîòàííûé àâòîðîì, ïðåäëàãàë îòíîñèòåëüíî ïðîñòîå ñðåäñòâî äëÿ ñîçäàíèÿ ïóòàíèöû è äîñòèæåíèÿ ñ åãî ïîìîùüþ âîçðàñòíîé ðåãðåññèè. Îäíàêî òùàòåëüíîå èññëåäîâàíèå ýòîãî ìåòîäà âñêîðå âûÿâèëî è äðóãèå âîçìîæíûå âàðèàíòû è ñïîñîáû åãî ïðèìåíåíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì áûëà ðàçðàáîòàíà öåëàÿ ñåðèÿ ïðîöåäóð, ñíà÷àëà â ôîðìå ñõåì, êîòîðûå çàòåì áûëè çàïîëíåíû äåòàëÿìè, ïîçâîëÿþùèìè ñîçäàâàòü îòäåëüíîå ñîñòîÿíèå òðàíñà ñî ñïåöèôè÷åñêèìè è ñ èçîëèðîâàííûìè ÿâëåíèÿìè.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ðåàêöèÿ êàê ýêñïåðèìåíòàëüíûõ, òàê è êëèíè÷åñêèõ ñóáúåêòîâ. ×òî êàñàåòñÿ ïîñëåäíèõ, òî îíè, ïî ïðè÷èíå òåðàïåâòè÷åñêîé ìîòèâàöèè, óòðà÷èâàþò ñîïðîòèâëÿåìîñòü, è ïðè ðàáîòå ñ íèìè ìîæíî èñïîëüçîâàòü áîëåå ïðîñòûå ìåòîäû. Èíîãäà, õîòÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü è îñòàåòñÿ, îíè äàæå íå âîçðàæàþò ïðîòèâ ïîâòîðåíèÿ ìåòîäà ïóòàíèöû â òîé èëè èíîé ôîðìå.

Ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñóáúåêòîâ ìîæíî íàáëþäàòü ñàìûå ðàçëè÷íûå ðåàêöèè, èíîãäà ñîâåðøåííî íåîæèäàííûå è èíòðèãóþùèå. Íàïðèìåð, ìèññ Ê., çíàêîìàÿ ñî ìíîãèìè âàðèàíòàìè ìåòîäà ïóòàíèöû, êîòîðûå áûëè èñïîëüçîâàíû íà íåé, âñåãäà îõîòíî ðåàãèðîâàëà íà îäèí è òîò æå âàðèàíò, èíîãäà ñ íåêîòîðûìè èçìåíåíèÿìè. Ìèññ Ô., òîæå îõîòíî ðåàãèðîâàâøàÿ íà òîò èëè äðóãîé âàðèàíò ìåòîäà ïóòàíèöû, ñàìà íå âïàäàëà â òðàíñ.

Êàê ïîêàçàë îïûò, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ èíäóöèðîâàòü ñîñòîÿíèå òðàíñà, ëó÷øå âñåãî îêàçàòüñÿ ñíà÷àëà ñàìîìó èñïûòàòü ãèïíîç è òàêèì îáðàçîì “ïî÷óâñòâîâàòü” åãî.

Èíòåðåñåí òàêæå òîò ôàêò, ÷òî ñóáúåêòû, îõîòíî è íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä ðåàãèðîâàâøèå íà ìåòîä ïóòàíèöû, âïîëíå ìîãóò âïàñòü òðàíñ, ïðîñòî ïðîñëóøàâ çàïèñü ñåàíñà ñ äðóãèì ñóáúåêòîì, â õîäå êîòîðîãî èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ïóòàíèöû. Îäíàêî ìèññ Ê. è ìèññ Ô. áûëè èñêëþ÷èòåëüíî êîìïåòåíòíûìè ñåêðåòàðÿìè è ìîãëè ïðîñëóøàòü âíóøåíèå ïî ìåòîäó ïóòàíèöû, ñäåëàííîå èì, è ïîçæå ñëîâî çà ñëîâîì çàïèñûâàòü ýòî æå âíóøåíèå, èñïîëüçîâàííîå åùå íà êîì-òî, íå âïàäàÿ ïðè ýòîì â òðàíñ. Î÷åâèäíî, íàëè÷èå ó íèõ çàîñòðåííûõ êàðàíäàøåé è ïîñòàâëåííîé ïåðåä íèìè çàäà÷è ÿâëÿëîñü ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ëþáîé ãèïíîòè÷åñêîé ðåàêöèè. Êðîìå òîãî, ïðè íåîáõîäèìîñòè îíè ìîãëè ñòåíîãðàôèðîâàòü è â ñîñòîÿíèè òðàíñà. Êîãäà ïðè ïîìîùè ìåòîäà ïóòàíèöû ó íèõ èíäóöèðîâàëè ñîñòîÿíèå òðàíñà, à ïîòîì çàñòàâëÿëè èõ â ýòîì ñîñòîÿíèè äåëàòü çàïèñè î ïðèìåíåíèè ýòîãî æå ìåòîäà (ñ íåáîëüøèìè èçìåíåíèÿìè) íà êîì-òî äðóãîì, ýòî íèìàëî íå âëèÿëî íè íà èõ ñîñòîÿíèå òðàíñà, íè íà ñïîñîáíîñòü çàïèñûâàòü.

Ìèññ X. è ìèñòåð Ò. áûëè îòëè÷íûìè ñóáúåêòàìè êàê äëÿ òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ, òàê è äëÿ ìåòîäà ïóòàíèöû. Îäíàêî ïîñëå íåñêîëüêèõ îïûòîâ ñ ìåòîäîì ïóòàíèöû îíè îêàçûâàëèñü â ñîñòîÿíèè òðàíñà ñðàçó æå, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî îñòîðîæíî àâòîð ïîäõîäèë ê åãî èñïîëüçîâàíèþ. Â ñîñòîÿíèè òðàíñà îíè îáúÿñíÿëè: “Êàê òîëüêî ÿ íà÷èíàþ èñïûòûâàòü ìàëåéøåå îùóùåíèå ïóòàíèöû, ÿ òóò æå âïàäàþ â ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà”. Èì ïðîñòî íå íðàâèëîñü áûòü çàïóòàííûìè. Íè îäèí èç ýòèõ ñóáúåêòîâ, õîðîøî ñïðàâëÿâøèõñÿ ñ òðàäèöèîííûìè ñïîñîáàìè, íå ñìîã íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü ìåòîä ïóòàíèöû.

Ìèñòåð X. (ýòî íå ðîäñòâåííèê ìèññ X.) îõîòíî ðåàãèðîâàë íà ðàçëè÷íûå ìåòîäû ïóòàíèöû, íåïðîèçâîëüíî îáíàðóæèë, ÷òî ìîæåò èñïîëüçîâàòü èõ â ñîñòîÿíèè òðàíñà è ïðîâîäèòü ýêñïåðèìåíòû íà äðóãèõ ñóáúåêòàõ â òî âðåìÿ, êîãäà ñàì åùå íàõîäèòñÿ â òðàíñå, è ïîçæå èññëåäîâàë ñâîþ ñïîñîáíîñòü èçîáðåòàòü ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ìåòîäà ïóòàíèöû è ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü èõ íà ïðàêòèêå. Â ýòîé ñâÿçè åãî ïåðâîå ñïîíòàííîå îòêðûòèå ñâîåé ñïîñîáíîñòè èñïîëüçîâàòü ìåòîä ïóòàíèöû ìîæíî îòíåñòè ê ðàçðÿäó î÷åíü èíòåðåñíûõ è ïîçíàâàòåëüíûõ ïðèìåðîâ.

Ïðîôåññîð Ì. èç Éåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà âåñüìà êðèòè÷íî îòíîñèëñÿ ê ðàáîòå Êëàðêà Ë. Ãóëëà è ïî÷òè íå âåðèë â ãèïíîç êàê äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþùåå ÿâëåíèå. Ñàì îí áûë ïñèõîëîãîì, ìåòîäàìè òðàíñà íèêîãäà íå ïîëüçîâàëñÿ è, îäíàêî, îïûòû, ïðîâîäèìûå â Éåëå äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, íå óáåäèëè åãî â ðåàëüíîñòè òàêîãî ôåíîìåíà, êàê ãèïíîç. Îí îáðàòèëñÿ ê àâòîðó çà äîïîëíèòåëüíûìè ðàçúÿñíåíèÿìè îòíîñèòåëüíî ãèïíîçà è ïðîñèë åãî ïðîäóáëèðîâàòü íåêîòîðûå ãèïíîòè÷åñêèå îïûòû, âûïîëíÿåìûå â Éåëüñêîì óíèâåðñèòåòå.

Ïîñëå íåêîòîðûõ ðàçìûøëåíèé àâòîð ñîãëàñèëñÿ è âûçâàë äâóõ çàìå÷àòåëüíûõ ñîìíàìáóëè÷åñêèõ ñóáúåêòîâ. Êîãäà ïðîôåññîð Ì. îáúÿñíèë èì ñâîå îòíîøåíèå ê ãèïíîçó è ñâîè ïîæåëàíèÿ, îáà èñïûòóåìûõ âûðàçèëè ãîòîâíîñòü èñïîëíèòü åãî ïðîñüáó, åñëè ýòî áóäåò îäîáðåíî àâòîðîì.

Ñîãëàñèå áûëî äàíî, è àâòîð ïðåäëîæèë ìèññ Ð., äîêòîðó ïñèõîëîãèè, ÷òîáû îíà çàãèïíîòèçèðîâàëà ìèñòåðà X. è â ïîëíîé ìåðå ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ãèïíîòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîñüáîé ïðîôåññîðà Ì. Àâòîð îáúÿñíèë ìèññ Ð. è ìèñòåðó X., ÷òî äîëæåí óäàëèòüñÿ, òàê êàê çàíÿò ñâîèìè èññëåäîâàíèÿìè, îäíàêî îíè îñòàíóòñÿ â ðàïïîðòå ñ íèì, íåñìîòðÿ íà åãî âûíóæäåííîå îòñóòñòâèå. Àâòîð äîáàâèë, ÷òî âåðíåòñÿ ÷åðåç ÷àñ èëè íåìíîãèì ïîçæå, è ñëåäîâàòåëüíî, ìèññ Ð. ìîæåò èñïîëüçîâàòü âñå ýòî âðåìÿ, ÷òîáû âûïîëíèòü ïîæåëàíèÿ ïðîôåññîðà Ì.

Êîãäà ÷åðåç ÷àñ àâòîð âåðíóëñÿ, ïåðåä íèì ïðåäñòàëî óäèâèòåëüíîå çðåëèùå. Ïðîôåññîð Ì. ñ ÿâíûì âûðàæåíèåì çàìåøàòåëüñòâà è îçàáî÷åííîñòè íà ëèöå ñèäåë çà ñòîëîì, ïûòàÿñü äåëàòü çàïèñè. Ìèññ Ð., êîòîðîé áûëî ñêàçàíî çàãèïíîòèçèðîâàòü ìèñòåðà X., ÿâíî íàõîäèëàñü â ãëóáîêîì ñîìíàìáóëè÷åñêîì òðàíñå. Ìèñòåð X. òàêæå áûë â ãëóáîêîì ñîìíàìáóëè÷åñêîì òðàíñå. Òîëüêî ìèñòåð X. ñîõðàíèë ðàïïîðò ñ àâòîðîì, ïîêàçàâ ýòî òåì, ÷òî âçãëÿíóë íà àâòîðà, êîãäà òîò âîøåë â êîìíàòó. Ìèññ Ð., î÷åâèäíî, íå ñîçíàâàëà ïðèñóòñòâèÿ àâòîðà âîïðåêè òîìó ôàêòó, ÷òî åå ãëàçà áûëè øèðîêî îòêðûòû, è àâòîð ñðàçó æå ñïðîñèë: “×òî çäåñü ïðîèñõîäèò, ìèññ Ð.?”. Åå ÿâíûé îòêàç ñëûøàòü åãî è âñÿ ñèòóàöèÿ ïîäñêàçàëè àâòîðó, ÷òî ñëåäóåò ïîäðîáíî çàïèñàòü âñå, ÷òî çäåñü ïðîèñõîäèò. Íåìåäëåííî áûëà âûçâàíà ìèññ Ê., è êîãäà îíà ïðèøëà, àâòîð çàÿâèë: “Äàâàéòå ñîõðàíèì âñå êàê åñòü. Ìèñòåð X., âû â òðàíñå? À ìèññ Ð. òîæå íàõîäèòñÿ â òðàíñå?” Íà îáà âîïðîñà îí îòâåòèë: “Äà”. — “Âû îáà íàõîäèòåñü â ðàïïîðòå ñî ìíîé?”. — “Íåò”. — “Êòî æå â ðàïïîðòå è ïî÷åìó?”. — “ß. Ìèññ Ð. ïîääåðæèâàåò ðàïïîðò òîëüêî ñî ìíîé”.

Àâòîð íåìåäëåííî ïðèêàçàë: “Îñòàâàéòåñü â òîì æå ïîëîæåíèè, ñîõðàíèì ñòàòóñ-êâî, íè÷åãî áîëüøå íå äåëàéòå. ß íà âðåìÿ óâåäó ïðîôåññîðà Ì. èç êîìíàòû, à âû äâîå îñòàâàéòåñü â òîì æå ïîëîæåíèè è íè÷åãî íå äåëàéòå. Íå õîòèòå ëè âû ÷òî-íèáóäü ñêàçàòü îòíîñèòåëüíî ïðîôåññîðà Ì.?”.

Ìèñòåð X. ïðîñòî ñêàçàë: “Îí òåïåðü ïðèçíàåò ãèïíîç êàê íàñòîÿùåå äåëî”, — íî íèêàê íå ïðîðåàãèðîâàë íà ïðèñóòñòâèå ìèññ Ê. èëè ïðîôåññîðà. Ïðîôåññîð Ì., ìèññ Ê. è àâòîð âûøëè â ñîñåäíþþ êîìíàòó. Àâòîð ðàññïðîñèë ïðîôåññîðà Ì. î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî.

Îí îáúÿñíèë, ÷òî ìèññ Ð. èíäóöèðîâàëà “ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà” ó ìèñòåðà X. ìåòîäîì ëåâèòàöèè ðóêè, à ïîòîì èñïîëüçîâàëà åãî, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü àíåñòåçèþ, êàòàëåïñèþ, àìíåçèþ, ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå èäåîìîòîðíûå è èäåîñåíñîðíûå ÿâëåíèÿ, ãèïåðýñòåçèþ, ïîñòãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ, ïðîáóæäåíèå èç òðàíñà è ïîâòîðíóþ èíäóêöèþ.

Â ñâÿçè ñ êàæäîé èç ýòèõ äåìîíñòðàöèé îíà ïðîñèëà ïðîôåññîðà Ì. ïðîâåñòè ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïðîâåðêó êàæäîãî ÿâëåíèÿ. Ýòî âñå óáåäèëî åãî â òîì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëåì î÷åíü èíòåðåñíûõ è äîñòîâåðíûõ ÿâëåíèé.

Ïðîôåññîð Ì. ðàññêàçàë, ÷òî, âíîâü èíäóöèðîâàâ ãèïíîç ó ìèñòåðà X., ìèññ Ð. ñïðîñèëà ìèñòåðà X., îñòàëîñü ëè ÷òî-íèáóäü åùå òàêîå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû ïîêàçàòü ïðîôåññîðó Ì. Ìèñòåð X. îòâåòèë íà ýòî ïðîñòûì “äà”. Ïîòîì îíà ñïðîñèëà, ñäåëàåò ëè îí ýòî ñàì. Îí ñíîâà îòâåòèë “äà”, íî íå ñäåëàë íè îäíîãî äâèæåíèÿ. Ïîòîì îíà ñïðîñèëà: “Íó, ÷òî æå?”. Íà ýòî îí îòâåòèë: “Íå ìîãó ñêàçàòü, òîëüêî ñäåëàòü!”.

Ïðîôåññîð ïîòîì ñêàçàë: “Âîò êîãäà ÿ áûë ñîâåðøåííî èçóìëåí. Äî ñèõ ïîð ìèñòåð X. ñèäåë â êðåñëå. Åãî ãëàçà áûëè îòêðûòû, çðà÷êè ðàñøèðèëèñü, îí íå ìèãàë, ïåðèôåðèéíîå çðåíèå ó íåãî îòñóòñòâîâàëî. Îí ìåäëåííî âñòàë ñ êðåñëà, ïîäîøåë ê ìèññ Ð., îñòîðîæíî âçÿë åå ðóêó, ìåäëåííî ïîäíÿë ðóêó ââåðõ è ìÿãêî, òèõî ñêàçàë æåíùèíå, ÷òîáû îíà êðåïêî çàñíóëà â ãëóáîêîì òðàíñå. Ïîòîì, êîãäà îíà íà÷àëà ãîâîðèòü ÷òî-òî, îí íà÷àë âåñüìà çàïóòàííûì îáðàçîì ðàññêàçûâàòü åé î âàñ, îáî ìíå, î íåé ñàìîé è î ñåáå, î ãèïíîçå, äåìîíñòðàöèè, ýêñïåðèìåíòàõ. ß ñîâåðøåííî çàïóòàëñÿ è íå çíàë, ÷òî ïðîèñõîäèò, äî òåõ ïîð, ïîêà íåîæèäàííî íå ïîíÿë, ÷òî ìèññ Ð. íàõîäèòñÿ â òðàíñå è îí ñàì òîæå. Ìåíÿ îíè íå çàìå÷àëè. Ìèñòåð X. ïðîñèë ìèññ Ð. ïðîäåëûâàòü ìíîæåñòâî âåùåé, âðîäå òåõ, ÷òî îíà ñàìà çàñòàâëÿëà åãî äåëàòü, íî äîáàâèë êîå-÷òî åùå. Íàïðèìåð, îí âûçâàë ó íåå ïîëíóþ àìíåçèþ î òîì, êàê åå çîâóò è ãäå îíà íàõîäèòñÿ. Ñíà÷àëà ÿ ïîäóìàë, ÷òî îíà ïðîñíóëàñü, è ñïðîñèë, êàê åå çîâóò, íî êàçàëîñü, ÷òî îíà íå ñëûøèò ìåíÿ, òàê æå êàê è ìèñòåð X. ß òðÿñ èõ îáîèõ çà ïëå÷è, íî îíè íå ðåàãèðîâàëè. Ïîòîì åìó ïîêàçàëîñü, ÷òî îíà èñïóãàëàñü, ïîýòîìó îí ïðèêàçàë åé ãëóáîêî çàñíóòü è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëåãêî è ñâîáîäíî. ß ïûòàëñÿ ðàçîáðàòüñÿ âî âñåì ýòîì, êîãäà âû âîøëè. Èç òåõ âîïðîñîâ, êîòîðûå âû ìíå çàäàâàëè, âèäíî, ÷òî âû âïîëíå ïîíèìàåòå âñþ ñèòóàöèþ”.

Ìû âåðíóëèñü â êîìíàòó, ãäå ìèññ Ð. è ìèñòåð X. íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè ïàññèâíîãî îæèäàíèÿ.

Ìèñòåðó X. áûëî ïðèêàçàíî ïðîñíóòüñÿ. Îí ñäåëàë ýòî ñðàçó æå, è íåñêîëüêî ïðîñòûõ âîïðîñîâ ðàñêðûëè òîò ôàêò, ÷òî îí ïåðåîðèåíòèðîâàëñÿ âî âðåìåíè ê ìîìåíòó çàÿâëåíèÿ àâòîðà î òîì, ÷òî ïîñëåäíèé íå áóäåò ïðèñóòñòâîâàòü íà ñåàíñå ãèïíîçà, òàê êàê çàíÿò äðóãèìè ýêñïåðèìåíòàìè.

Ïîòîì àâòîð çàãîâîðèë ñ ìèññ Ð., íî îíà íå ñìîãëà äàòü íèêàêîãî îòâåòà. Ìèñòåð X. âûãëÿäåë èçóìëåííûì è áûë â ÿâíîì çàìåøàòåëüñòâå, íî ïðåæäå ÷åì îí ñìîã ÷òî-íèáóäü ñêàçàòü, àâòîð ïîïðîñèë ìèñòåðà X. ñêàçàòü ìèññ Ð., ÷òîáû òà åãî âûñëóøàëà. Êîãäà ìèñòåð X. ñäåëàë ýòî, àâòîð ñêàçàë ìèññ Ð.: “Íå õîòèòå ëè âû ñêàçàòü ìíå ÷òî-íèáóäü òåïåðü, êîãäà ÿ âåðíóëñÿ?” (ýòî áûëà çàìàñêèðîâàííàÿ êîìàíäà ìèññ Ð. âûéòè èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà).

Åå îòâåòîì áûëî ìãíîâåííîå ïðîáóæäåíèå ñ îðèåíòàöèåé íà âðåìÿ, êîãäà îíà âíîâü èíäóöèðîâàëà ñîñòîÿíèå òðàíñà ó ìèñòåðà X. Îíà îòâåòèëà, ÷òî ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ïðîôåññîðó Ì. âñå îáû÷íûå ÿâëåíèÿ, íî òåïåðü àâòîð ìîæåò âçÿòü âñå äåëî íà ñåáÿ, è äîáàâèëà, ÷òî ìèñòåð X. åùå íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà. Ìèñòåð X. òóò æå çàÿâèë: “Íåò, ýòî âû åùå â òðàíñå. ß òîëüêî ÷òî ïåðåíåñ ðàïïîðò íà äîêòîðà Ýðèêñîíà, ÷òîáû îí ìîã ïîãîâîðèòü ñ âàìè, à îí åùå íå ïðèêàçàë âàì ïðèéòè â ñåáÿ”.

Â çàìåøàòåëüñòâå îíà îòâåòèëà: “Íåò, ýòî âû â òðàíñå, íî ÿ íå ïîíèìàþ âàøåãî ïîâåäåíèÿ”.

Â òå÷åíèå åùå îäíîãî ÷àñà ìû ñëóøàëè, êàê ýòè äâîå ïûòàëèñü íàéòè ðåøåíèå, â òî âðåìÿ êàê ìèññ Ê. äåëàëà çàïèñè.

Ó îáîèõ ðàçâèëàñü àìíåçèÿ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, îáà ñ÷èòàëè, ÷òî íå îí, à åãî ñîáåñåäíèê íàõîäèòñÿ â òðàíñå, îáà ñîçíàâàëè, ÷òî ñîáåñåäíèê âåäåò ñåáÿ òàê, áóäòî íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, íè îäèí íå ìîã âûçâàòü ó äðóãîãî ãèïíîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, è îíè íèêàê íå ìîãëè ïðèéòè ê åäèíîìó ìíåíèþ.

Ìèññ Ð. áûëà óâåðåíà, ÷òî àâòîð òîëüêî òåïåðü âåðíóëñÿ ïîñëå ÷àñîâîãî îòñóòñòâèÿ, à ìèñòåð X. ïîëàãàë, ÷òî àâòîð ãîòîâ óéòè, à ìèññ Ð. íà÷àòü ðàáîòó. Îáà íå ìîãëè ïîíÿòü ïðèñóòñòâèÿ ìèññ Ê. è åå çàïèñü, à òàêæå îòêàç ïðîôåññîðà Ì. è àâòîðà ïðîÿñíèòü âñå ýòî äåëî.

Íàêîíåö èõ, ïî-ïðåæíåìó ñïîðÿùèõ, îòïóñòèëè, à ìèññ Ê. îòïå÷àòàëà ñâîè çàïèñè. Ïîçæå, êîãäà ïðîôåññîð Ì. íàíåñ ìíå åùå îäèí âèçèò, áûëè ïðèãëàøåíû ýòè äâà ñóáúåêòà è ìèññ Ê. ×òî êàñàåòñÿ ìèññ Ð. è ìèñòåðà X., äëÿ íèõ âîïðîñ åùå íå áûë ðåøåí, è íèêòî èç íèõ, êàçàëîñü, íå ìîã îñîçíàòü è ïîíÿòü èõ îïûò ñ òðàíñîì, êîãäà îíè ÷èòàëè îòïå÷àòàííûå çàìåòêè ìèññ Ê.

Îäíàêî, êîãäà ó êàæäîãî èç íèõ â îòäåëüíîñòè âçÿëè èíòåðâüþ â ãëóáîêîì ñîñòîÿíèè òðàíñà, îáà âñïîìíèëè âñå ñîáûòèÿ òðàíñà, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî ìèñòåð X. ïðîñèë ìèññ Ð. âíîâü óñòàíîâèòü ðàïïîðò ñ àâòîðîì.

Èì îáîèì áûëî ñäåëàíî ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèòü â ïàìÿòè âñå, ÷òî êàñàëîñü èõ îïûòà â ñîñòîÿíèè òðàíñà.

×òî êàñàåòñÿ ïðîôåññîðà Ì., îí ïîçäíåå ïðîäåëàë îáøèðíóþ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ðàáîòó ñ äîêòîðîì Ãóëëîì è àâòîðîì.

×åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå ýòîãî èíöèäåíòà ñ ìèññ Ð. è ïðîôåññîðîì Ì. ìèñòåð X. ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå ïîëíîñòüþ óòðàòèë èíòåðåñ ê ãèïíîçó, íî íå óâàæåíèå ê íåìó.

Ïîòîì îí îäíàæäû ñòîëêíóëñÿ ñ çàÿâëåíèåì âðà÷åé, ÷òî îäíà èç åãî äàâíèõ ïðèÿòåëüíèö, íóæäàâøàÿñÿ â îïåðàöèè, íå âûíåñåò ñî÷åòàíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è îáùåé àíåñòåçèè. Òàê êàê ìèñòåð X. áûë âðà÷îì, îí óãîâîðèë ñîïðîòèâëÿþùèõñÿ õèðóðãîâ ñäåëàòü îïåðàöèþ, â òî âðåìÿ êàê îí ìåòîäîì ïóòàíèöû èíäóöèðóåò ó íåå ñîñòîÿíèå òðàíñà, à ïîòîì ïðîñòðàíñòâåííóþ è ñèòóàöèîííóþ äåçîðèåíòàöèþ, ÷òîáû îñóùåñòâèòü ãèïíîàíåñòåçèþ. Ïàöèåíòêà âûäåðæàëà äëèòåëüíóþ òÿæåëåéøóþ õèðóðãè÷åñêóþ îïåðàöèþ ïîä ãèïíîçîì. Îíà âûçäîðîâåëà, è òåïåðü äîêòîð X. øèðîêî èñïîëüçóåò ãèïíîç â ñâîåé ðàáîòå. Íî ñàì îí íå õî÷åò ñíîâà âõîäèòü â ñîñòîÿíèå òðàíñà è äî ñèõ ïîð íå äàë àâòîðó íèêàêèõ îáúÿñíåíèé ïî ýòîìó ïîâîäó, à òàêæå íå îáúÿñíèë, ïî÷åìó ó íåãî áûë òàêîé äëèòåëüíûé ïåðèîä îòñóòñòâèÿ èíòåðåñà ê ãèïíîçó.

Åùå îäèí èñïûòóåìûé ñíà÷àëà õîðîøî ðåàãèðîâàë íà ìåòîä ïóòàíèöû, à ïîòîì îò÷àÿííî âîñïðîòèâèëñÿ åìó. Ýòî ëó÷øå âñåãî èëëþñòðèðóåò òàêîå ïðîñòðàííîå çàÿâëåíèå: “ß âñåãäà ÷óâñòâîâàë ñåáÿ â êàêîé-òî ñòåïåíè ðàçäðàæåííûì è ðàññòðîåííûì íà ñåàíñå ìåòîäà ïóòàíèöû, è ìíå íå íðàâèëîñü åãî ïðèìåíåíèå, íî ñíà÷àëà ÿ îõîòíî ñëóøàë è äàæå ñîòðóäíè÷àë, íàñêîëüêî ìîã. ×àñòè÷íî ýòî îòâðàùåíèå, íåñîìíåííî, îñíîâàíî íà òèïå ìîåãî ìûøëåíèÿ: ìíå âñåãäà õîòåëîñü ïîíÿòü êàæäóþ ìûñëü, èäåþ. Îäíàêî ÿ ïðîäîëæàë èìåòü äåëî ñ ìåòîäîì ïóòàíèöû, è çíàþ, ÷òî îí äåéñòâîâàë íà ìåíÿ, õîòÿ íå òàê õîðîøî, êàê äðóãèå ñïîñîáû íàâåäåíèÿ òðàíñà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí âîîáùå íà ìåíÿ íå äåéñòâóåò. Åñëè íà÷èíàåòñÿ ýòîò òèï âíóøåíèÿ, ÿ ïðîñòî ïåðåñòàþ ñëóøàòü. ß äàæå íå ìîãó ïðèòâîðÿòüñÿ ñëóøàþùèì. Åñëè ãèïíîòåðàïåâò íàñòîé÷èâî ïðîäîëæàåò ãîâîðèòü, ÿ îòêëþ÷àþ ñëóõ (àâòîìàòè÷åñêè âîçíèêàþùàÿ ãèïíîòè÷åñêàÿ ãëóõîòà) è âûõîæó èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà ñ ÷óâñòâîì îñòðîãî ðàçäðàæåíèÿ.

ß ìîãó òî÷íî îïðåäåëèòü ïåðåõîä îò íåæåëàíèÿ è ñîïðîòèâëåíèÿ ê ïîëíîìó îòêàçó âûñëóøèâàòü ëþáûå âíóøåíèÿ ñ ïóòàíèöåé. Îäíàæäû ÿ ïûòàëñÿ ðåøèòü, äîëæåí ëè ñîîáùèòü îá ýòîì ãèïíîòåðàïåâòó — ÿ íå óâåðåí, ÷òî ýòî áûëî, íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî áûëè êîå-êàêèå ñâåäåíèÿ î ïðîäåëûâàåìîé ðàáîòå, îòíîñèòåëüíî ÷åãî ÿ íå áûë óâåðåí, äîëæåí èëè íåò ðàñêðûâàòü ýòî. Ãèïíîòåðàïåâò ïûòàëñÿ ïîëó÷èòü ýòó èíôîðìàöèþ è íåîæèäàííî èçìåíèë òàêòèêó, ÷òîáû çàïóòàòü ìîå ìûøëåíèå: óïîìèíàëàñü òåìà, êîòîðàÿ äîëæíà áûëà ìåíÿ îòâëå÷ü, â òî âðåìÿ êàê ÿ áûë ïîãëîùåí ÷åì-òî åùå. ß íå ìîãó âñïîìíèòü òîò ïóòü ïóòàíèöû, êîòîðûé îí èñïîëüçîâàë. ß ÷óâñòâîâàë ïðèëèâ ãíåâà — è íå îòâå÷àë åìó. Êàê ÿ ïîíèìàþ, òîãäà ÿ äóìàë, ÷òî òàêòèêà íåâåðíà — ãèïíîòåðàïåâò ïûòàëñÿ çàïóãàòü ìåíÿ, òðåáîâàë, ÷òîáû ÿ áûñòðî îòâå÷àë åìó, âìåñòî òîãî ÷òîáû äàòü ìíå âðåìÿ ïðèéòè ê êàêîìó-òî ðåøåíèþ. ß òàêæå ïîíÿë, ÷òî ëèáî ñåé÷àñ, ëèáî â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà íà ìíå áóäåò îïðîáîâàí ìåòîä ïóòàíèöû, ñî ìíîé ñëó÷èòñÿ òî æå ñàìîå, è ýòî ìåíÿ òàêæå ðàçîçëèëî. Ìíå âñå ýòî íàäîåëî. Áîëüøå ýòîãî ñî ìíîé íå áóäåò”.

Òàê è îêàçàëîñü. Îäíàêî íà äðóãèå ìåòîäû ýòîò èñïûòóåìûé ðåàãèðîâàë îòëè÷íî. Êàê ýêñïåðèìåíòàëüíûå, òàê è êëèíè÷åñêèå ñóáúåêòû ÷àñòî èìåþò îïðåäåëåííûå ïðåäïî÷òåíèÿ è íàêëîííîñòè, êîòîðûå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è óâàæàòü. Òàê, èíîé ñóáúåêò ìîæåò ýíåðãè÷íî ïðîòèâîñòîÿòü ìåòîäó ðåëàêñàöèè è ïðåäïî÷èòàòü ìåòîä ëåâèòàöèè ðóêè, à â ñëåäóþùèé ðàç áóäåò ðåàãèðîâàòü òîëüêî íà äðóãîé ìåòîä.

Çíà÷åíèå ìåòîäà ïóòàíèöû èìååò äâóñòîðîííèé õàðàêòåð. Ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå îí ñëóæèò îòëè÷íûì ñðåäñòâîì îáó÷åíèÿ ýêñïåðèìåíòàòîðà ïîëüçîâàòüñÿ ñëîâàìè, ëåãêîñòè ñäâèãàòü è ñìåùàòü îáû÷íûå øàáëîíû ìûøëåíèÿ è ïîçâîëÿåò åìó ó÷èòûâàòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ñîõðàíåíèåì âíèìàíèÿ è ðåàêöèè ñóáúåêòîâ. Êðîìå òîãî, ýêñïåðèìåíòàòîð ìîæåò íàó÷èòüñÿ îïîçíàâàòü è ïîíèìàòü ìèíèìàëüíûå îòòåíêè â ïîâåäåíèè ñóáúåêòîâ.

Êëèíè÷åñêè ýòî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïàöèåíòîâ, îñòðî íóæäàþùèõñÿ â ëå÷åíèè, íî îãðàíè÷åííûõ êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìîé è íåóïðàâëÿåìîé ñîïðîòèâëÿåìîñòüþ, êîòîðûå ìåøàþò èì íà÷àòü ëå÷åíèå. Êàê òîëüêî ýòî ñîïðîòèâëåíèå ïîäàâëÿåòñÿ, âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü çàêðåïèòü âçàèìîäåéñòâèå ïàöèåíòà ñ ãèïíîòåðàïåâòîì. Äëèòåëüíîå è ÷àñòîå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ïóòàíèöû ÷àùå âñåãî ïðèâîäèò ê ÷ðåçâû÷àéíî áûñòðîé ãèïíîòè÷åñêîé èíäóêöèè ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê îñòðàÿ áîëü ïðè õðîíè÷åñêèõ çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèÿõ, è ó ëþäåé çàèíòåðåñîâàííûõ, íî âðàæäåáíûõ, àãðåññèâíûõ è ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ.

Âîçìîæíî, áûëî áû ïîëåçíûì ïðèâåñòè ïðèìåð ìåòîäà ïóòàíèöû, èñïîëüçóåìîãî ïðè ðàáîòå ñ ñîïðîòèâëÿþùèìèñÿ îò÷àÿâøèìèñÿ ïàöèåíòàìè, áîëüíûìè ðàêîì, îäèí èç êîòîðûõ ñòðàäàë îò ïîñòîÿííûõ áîëåé, à äðóãîé — îò íåðåãóëÿðíûõ ïåðèîäè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, ïðîäîëæàþùèõñÿ äåñÿòü — òðèäöàòü ìèíóò, à èíîãäà è äîëüøå. Â ýòîì îïûòå àâòîðà åäèíñòâåííîå ðåàëüíîå ðàçëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â ñàìèõ ïàöèåíòàõ, òàê êàê íà ëþáîì òèïå áîëüíûõ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí îäèí è òîò æå ìåòîä ñ íåáîëüøèìè ìîäèôèêàöèÿìè, êîòîðûå äåëàþò åãî ïðèìåíèìûì ê îïðåäåëåííîé ëè÷íîñòè.

Îäíà ïàöèåíòêà ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ìåòàñòàçàìè, ñòðàäàþùàÿ îò ïîñòîÿííûõ áîëåé, áûëà â ñèëüíîì íåãîäîâàíèè îò ìûñëè î ïðèáëèæàþùåéñÿ ñìåðòè, íå õîòåëà ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, ïîñêîëüêó íå ïîëó÷àëà îò íèõ îáëåã÷åíèÿ, è ñòðàñòíî õîòåëà ïðîâåñòè âñå îñòàâøååñÿ åé âðåìÿ ñ ñåìüåé. Ó âñåõ ÷ëåíîâ åå ñåìüè áûëè îòðèöàòåëüíûå ðåëèãèîçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ãèïíîçå, õîòÿ åé åãî ðåêîìåíäîâàë èõ ñåìåéíûé òåðàïåâò, èñïîâåäîâàâøèé òó æå âåðó. Ê ñ÷àñòüþ, ÷ëåíîâ ñåìüè óáåäèëè îäíà ïóáëèêàöèÿ â ìåäèöèíñêîì æóðíàëå, ñòàòüÿ â ýíöèêëîïåäèè è ëè÷íîå ïèñüìî àâòîðó îò îäíîãî ìèññèîíåðà, êîòîðûé èñïîâåäîâàë òó æå âåðó è ïèñàë îá óñïåøíîì èñïîëüçîâàíèè ãèïíîçà ïðè ëå÷åíèè íîâîîáðàùåííûõ.

Äðóãèì ïàöèåíòîì áûë ìóæ÷èíà íåìíîãî ñòàðøå ïÿòèäåñÿòè ëåò, ñòðàäàâøèé îò íåðåãóëÿðíûõ, íî ÷àñòûõ ïðèñòóïîâ ìó÷èòåëüíûõ áîëåé, êîòîðûå ïðîäîëæàëèñü îò äåñÿòè ìèíóò äî îäíîãî ÷àñà, íî ïðè ýòîì êîðîòêèå ïðèñòóïû ñòàíîâèëèñü âñå ðåæå, à äëèííûå — âñå ÷àùå.

Åãî îòëè÷àëè ïðåçðèòåëüíîå áåçâåðèå è íàñìåøêè, à òàêæå ãîðüêàÿ îáèäà íà ñâîþ ñóäüáó è âðàæäåáíîå îòíîøåíèå êî âñåì, îñîáåííî ê ëþäÿì ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè, êîòîðûå àáñîëþòíî íè÷åãî íå çíàþò î ðàêå.

Â îáîèõ ñëó÷àÿõ áûë èñïîëüçîâàí îäèíàêîâûé îáùèé ìåòîä ïóòàíèöû, çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ ññûëîê ïåðñîíàëüíîãî õàðàêòåðà.

Ïîäõîä áûë òàêîâ: “Âû çíàåòå, è ÿ çíàþ, è äîêòîðà, êîòîðûõ âû çíàåòå, çíàþò, ÷òî åñòü îäèí îòâåò, êîòîðûé âû çíàåòå, ÷òî âû íå õîòèòå çíàòü è ÷òî ÿ çíàþ, íî íå õî÷ó çíàòü, ÷òî âàøà ñåìüÿ çíàåò, íî íå õî÷åò çíàòü, íåâàæíî, íàñêîëüêî ñèëüíî âû õîòèòå ñêàçàòü „íåò", âû çíàåòå, ÷òî âàøå „íåò" ôàêòè÷åñêè îçíà÷àåò „äà", è âàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû ýòî ìîãëî áûòü õîðîøèì „äà", è òàê âû çíàåòå, ÷òî òî, ÷òî âû è âàøà ñåìüÿ çíàåò, îçíà÷àåò „äà", îäíàêî âû õîòèòå, ÷òîáû ýòî „äà" ìîãëî áûòü „íåò", è âû çíàåòå, ÷òî âñå âðà÷è çíàþò, ÷òî òî, ÷òî îíè çíàþò, îçíà÷àåò „äà", îäíàêî èì âñå æå õîòåëîñü áû, ÷òîáû ýòî áûëî „íåò". È òî÷íî, êàê âû òîãî õîòèòå, ó âàñ íå áóäåò áîëè, âû çíàåòå, ÷òî ó âàñ, íî ÷åãî âû íå çíàåòå, íåò áîëè, è ýòî èìåííî òî, ÷åãî âû íå çíàåòå, ÷òî íåò áîëè, ÿâëÿåòñÿ òîé âåùüþ, êîòîðóþ âû ìîæåòå çíàòü. È íå èìååò çíà÷åíèÿ, ÷òî âû çíàåòå, îòñóòñòâèå áîëè áóäåò ëó÷øå, ÷åì òî, ÷òî âû çíàåòå, è, êîíå÷íî, òî, ÷òî âû õîòèòå çíàòü — ýòî îòñóòñòâèå áîëè, è òî, ÷òî âû ñîáèðàåòåñü çíàòü, — ýòî îòñóòñòâèå áîëè. — Âñå ýòî àâòîð ãîâîðèë ìåäëåííî, íî îò÷åòëèâî è âûðàçèòåëüíî, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà êðèêè áîëè è íà óâåùåâàíèÿ „Çàìîë÷èòå!". — Ýñòåð (èëè êòî-òî äðóãîé èç ÷ëåíîâ ñåìüè) çíàåò áîëü è çíàåò îòñóòñòâèå áîëè, è ïîýòîìó âû Õîòèòå çíàòü îòñóòñòâèå áîëè è êîìôîðò — è âû çíàåòå êîìôîðò è îòñóòñòâèå áîëè, è ïî ìåðå òîãî, êàê êîìôîðò óâåëè÷èâàåòñÿ, âû óçíàåòå, ÷òî íå ìîæåòå ñêàçàòü „íåò" îáëåã÷åíèþ è êîìôîðòó, íî âû ìîæåòå ñêàçàòü „íåò" áîëè è ìîæåòå óçíàòü îòñóòñòâèå áîëè, íî âû óçíàåòå êîìôîðò è îáëåã÷åíèå, è ýòî òàê õîðîøî — îñîçíàâàòü êîìôîðò è îáëåã÷åíèå è ðåëàêñàöèþ è çíàòü èõ òåïåðü è ïîçäíåå, è âñå äîëüøå, ïî ìåðå òîãî, êàê íàñòóïàåò âñå áîëüøàÿ ðåëàêñàöèÿ, à èçóìëåíèå è óäèâëåíèå îõâàòûâàþò âàñ, êîãäà âû íà÷èíàåòå óçíàâàòü ñâîáîäó è êîìôîðò, êîòîðîãî âû òàê æåëàëè, è ïî ìåðå òîãî êàê âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî îí íàðàñòàåò, à îí íàðàñòàåò, âû çíàåòå, ðåàëüíî çíàåòå, ÷òî ñåãîäíÿ, ñåãîäíÿ âå÷åðîì, çàâòðà, âñþ ñëåäóþùóþ íåäåëþ è âåñü ñëåäóþùèé ìåñÿö, è â äåíü øåñòíàäöàòèëåòèÿ Ýñòåð, è êàêîå áû ýòî âðåìÿ íè áûëî, — ýòè ÷óäåñíûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå ó âàñ òîãäà áûëè, êàæóòñÿ ïî÷òè òàêèìè æå ÷åòêèìè, êàê áóäòî îíè áûëè ñåãîäíÿ, à âîñïîìèíàíèå î êàæäîì õîðîøåì ñîáûòèè — óäèâèòåëüíàÿ, âîñõèòèòåëüíàÿ âåùü”.

Òàê ìîæíî èìïðîâèçèðîâàòü äî áåñêîíå÷íîñòè, òîëüêî ìåäëåííî, âûðàçèòåëüíî, íàïðÿæåííî, íî ñïîêîéíî, è òîùà ýòà èãðà ñëîâ è íåíàâÿç÷èâàÿ èíòðîäóêöèÿ íîâûõ ìûñëåé, ñòàðûõ ñ÷àñòëèâûõ âîñïîìèíàíèé, îùóùåíèé êîìôîðòà, ëåãêîñòè è ðåëàêñàöèè îáû÷íî ïðèêîâûâàþò âíèìàíèå ïàöèåíòà, ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî âçãëÿä åãî ãëàç ôèêñèðóåòñÿ, ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ íåïîäâèæíîñòü, âïëîòü äî êàòàëåïñèè, è ïîÿâëÿåòñÿ ñèëüíîå æåëàíèå ïîíÿòü, î ÷åì òàê ñåðüåçíî ãîâîðèò åìó àâòîð. Ïîòîì òàê æå îñòîðîæíî è òùàòåëüíî àâòîð äåìîíñòðèðóåò ïîëíóþ ïîòåðþ ñòðàõà, îçàáî÷åííîñòè è áåñïîêîéñòâà îòíîñèòåëüíî íåãàòèâíûõ ñëîâ, äåëàÿ äîïîëíèòåëüíûå ïîëåçíûå âíóøåíèÿ.

Èòàê, ïðîäîëæåíèå âíóøåíèÿ: “À òåïåðü âû çàáûëè êîå-÷òî, òî÷íî òàê, êàê ìû çàáûâàåì ìíîãîå, õîðîøåå è ïëîõîå, îñîáåííî ïëîõîå, ïîòîìó ÷òî õîðîøåå — õîðîøî ïîìíèòü, è âû ìîæåòå âñïîìíèòü êîìôîðò, è ëåãêîñòü, è ðåëàêñàöèþ, è îáëåã÷àþùèé ñîí, è òåïåðü âû çíàåòå, ÷òî âàì íóæíî îòñóòñòâèå áîëè, è ýòî õîðîøî çíàòü, ÷òî íåò áîëè, è õîðîøî ïîìíèòü, âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî âî âñåõ ìåñòàõ: òàì, çäåñü, ïîâñþäó, — âàì áûëî ëåãêî è óäîáíî, è òåïåðü, êîãäà âû çíàåòå ýòî, âû çíàåòå, ÷òî áîëü íå íóæíà, íî âû äîëæíû çíàòü âñå, ÷òî íóæíî çíàòü î ëåãêîñòè, êîìôîðòå, ðåëàêñàöèè, íå÷óâñòâèòåëüíîñòè, îòìåæåâàíèè îò áîëè, ïåðåàäðåñîâêå ìûñëåé è äóøåâíîé ýíåðãèè, è çíàòü, ïîëíîñòüþ çíàòü âñå, ÷òî äàåò âàì ñâîáîäó, ÷òîáû çíàòü ñâîþ ñåìüþ è âñå, ÷òî îíà äåëàåò, è áåñïðåïÿòñòâåííî íàñëàæäàòüñÿ îò óäîâîëüñòâèÿ áûòü ñ íèìè ñî âñåì êîìôîðòîì è ëåãêîñòüþ, êîòîðûå âîçìîæíû, ïîêà îíè âîçìîæíû, è èìåííî ýòî âû è áóäåòå äåëàòü âïðåäü”.

Îáû÷íî ãèïíîòåðàïåâòó óäàåòñÿ çàâëàäåòü âíèìàíèåì ïàöèåíòà óæå ìèíóò ÷åðåç ïÿòü, íî îí ìîæåò ïðîäîëæàòü ñâîè âíóøåíèÿ â òå÷åíèå ÷àñà èëè äàæå áîëüøå. Êðîìå òîãî, è ýòî î÷åíü âàæíî, íóæíî èñïîëüçîâàòü ñëîâà, êîòîðûå ïàöèåíò ïîíèìàåò. Îáà âûøåíàçâàííûõ ïàöèåíòà îêîí÷èëè êîëëåäæ.

Êîãäà â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ îáðàùàþòñÿ ê àâòîðó, îí îáû÷íî íà÷èíàåò ñ òîãî, ÷òî ïðåäâàðèòåëüíî ñîáèðàåò î ïàöèåíòå ñâåäåíèÿ ëè÷íîãî õàðàêòåðà, óçíàåò î åãî èíòåðåñàõ, îáðàçîâàíèè, îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè, à çàòåì íàáðàñûâàåò â ïèñüìåííîé ôîðìå îáùóþ ñõåìó ñåàíñà, ó÷èòûâàÿ ïîðÿäîê è ÷àñòîòó, ñ êîòîðîé íóæíî ââîäèòü ýòè ñâåäåíèÿ â áåñêîíå÷íûé ïîòîê ñëîâ, ïðîèçíîñèìûõ ñ ïîä÷åðêíóòîé ñåðüåçíîñòüþ.

Êàê òîëüêî ó ïàöèåíòà ïîÿâëÿåòñÿ ëåãêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà, àâòîð óñêîðÿåò ïðîöåññ. Àâòîð óïîìèíàåò î áîëè, ïîêàçûâàÿ ïàöèåíòó, ÷òî íå áîèòñÿ íàçûâàòü åå, è äåìîíñòðèðóÿ åìó ñâîþ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ïàöèåíò óòðàòèò åå èç-çà òîãî, ÷òî ñàì àâòîð òàê ëåãêî è ñâîáîäíî óïîìèíàåò î íåé, îáû÷íî â êîíòåêñòå, îòðèöàþùåì áîëü

Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî òàêèå ïàöèåíòû â âûñøåé ñòåïåíè ìîòèâèðîâàíû, ÷òî îòñóòñòâèå ó íèõ èíòåðåñà, èõ âðàæäåáíîñòü, âîèíñòâåííîñòü è áåçâåðèå ÿâëÿþòñÿ ñîþçíèêàìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ, à àâòîð, íå êîëåáëÿñü, èñïîëüçóåò òî, ÷òî åìó ïðåäëàãàåò ñèòóàöèÿ. Ñåðäèòûé, âîèíñòâåííî íàñòðîåííûé ÷åëîâåê ìîæåò íàíåñòè óäàð, ïîâðåäèòü ñåáå ðóêó è íå çàìåòèòü ýòîãî; ÷åëîâåê, óòðàòèâøèé âåðó, çàêðûâàåò ñâîé ðàçóì, ÷òîáû èñêëþ÷èòü íàäîåâøèå ïîó÷åíèÿ, íî ýòî èñêëþ÷àåò òàêæå è áîëü, à îòñþäà ó ïàöèåíòà íåïðîèçâîëüíî ðàçâèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå âíóòðåííåé îðèåíòàöèè, ïðè êîòîðîì îí ñòàíîâèòñÿ î÷åíü âîñïðèèì÷èâûì ê ãèïíîçó è ê ëþáûì âíóøåíèÿì, êîòîðûå îòâå÷àþò åãî ïîòðåáíîñòÿì. È òîãäà íóæíî âíóøèòü åìó, ÷òî åñëè äàæå áîëü âåðíåòñÿ, òî áóäåò äîñòàòî÷íî ïðèíÿòü îäíó-äâå òàáëåòêè àñïèðèíà, ÷òîáû ñíÿòü åå. “À åñëè âîçíèêíåò ðåàëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü, òî ëó÷øå âñåãî ïîìîæåò óêîë”. Èíîãäà áûâàåò äîñòàòî÷íî ñäåëàòü óêîë ñòåðèëüíîé âîäîé.

Âñå âûøåñêàçàííîå ïîêàçûâàåò, ÷òî ìåòîä ïóòàíèöû — ýòî äëèííàÿ, î÷åíü ñëîæíàÿ è êîìïëåêñíàÿ ïðîöåäóðà. Åå ðàçðàáîòêà è íàõîæäåíèå ðàöèîíàëüíîãî çåðíà äëÿ âñåé ïðîöåäóðû äåéñòâèòåëüíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äëèòåëüíóþ òðóäíóþ çàäà÷ó, íî åñëè ýêñïåðèìåíòàòîð ïðîäåëàåò åå íåñêîëüêî ðàç è íàó÷èòñÿ óçíàâàòü îñíîâíûå ïðîöåññû, âîçíèêàþùèå ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ïóòàíèöû, òî ñìîæåò áûñòðî è ëåãêî èíäóöèðîâàòü òðàíñ ïðè ñàìûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ. ×òîáû äîêàçàòü ýòî, àâòîð íèæå ðàññêàæåò îá îäíîì ïðîèçâîëüíîì ýêñïåðèìåíòàëüíîì è îá îäíîì êëèíè÷åñêîì ñëó÷àå.

Ïåðâûé èç íèõ ïðîèçîøåë íà ëåêöèè ïåðåä ìåäèöèíñêèì îáùåñòâîì. Îäèí èç ïðèñóòñòâóþùèõ âðà÷åé î÷åíü èíòåðåñîâàëñÿ ãèïíîçîì, õîòåë èçó÷èòü åãî, î÷åíü âíèìàòåëüíî ñëóøàë ëåêòîðà, íî çà ÷àñ äî ëåêöèè îí íåñêîëüêî ðàç äåìîíñòðèðîâàë ñâîå âðàæäåáíîå àãðåññèâíîå îòíîøåíèå ê îäíîìó èç ñâîèõ êîëëåã. Çíàêîìÿñü ñ àâòîðîì, îí òàê ñæàë åãî ðóêó, ÷òî àâòîð ïî÷òè ïîòåðÿë ðàâíîâåñèå (ýòîò ÷åëîâåê áûë, ïî êðàéíåé ìåðå, íà øåñòü äþéìîâ âûøå àâòîðà è ôóíòîâ íà øåñòüäåñÿò ïÿòü òÿæåëåå), è àãðåññèâíî çàÿâèë áåç âñÿêîãî âñòóïëåíèÿ, ÷òî åìó õîòåëîñü áû óâèäåòü òîãî ãëóïöà, êîòîðûé ïîïðîáóåò åãî çàãèïíîòèçèðîâàòü.

Êîãäà äëÿ äåìîíñòðàöèè îïûòà ïîòðåáîâàëèñü äîáðîâîëüöû, îí ïîäîøåë, øèðîêî øàãàÿ, è ãðîìîâûì ãîëîñîì îáúÿâèë: “Íó, ÿ ñîáèðàþñü äîêàçàòü âñåì, ÷òî âû íå ñìîæåòå ìåíÿ çàãèïíîòèçèðîâàòü”. Êîãäà ýòîò ÷åëîâåê ïîäíÿëñÿ íà ñöåíó, àâòîð ìåäëåííî âñòàë ñî ñòóëà, êàê áû ñîáèðàÿñü ïðèâåòñòâîâàòü åãî ðóêîïîæàòèåì. Íî òîëüêî äîáðîâîëåö ïðîòÿíóë ðóêó, ñíîâà ñîáèðàÿñü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîå ñîêðóøèòåëüíîå ðóêîïîæàòèå, àâòîð íàãíóëñÿ è íà÷àë ìåäëåííî è òùàòåëüíî çàâÿçûâàòü øíóðêè íà áîòèíêàõ, îñòàâèâ åãî áåñïîìîùíî ñòîÿòü ñ âûòÿíóòîé ðóêîé. Ñìóùåííûé, îêîí÷àòåëüíî ñáèòûé ñ òîëêó íåïîíÿòíûì ïîâåäåíèåì àâòîðà, ïðåáûâàþùèé â ïîëíîé ðàñòåðÿííîñòè îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî äåëàòü äàëüøå, ÷åëîâåê ñòàë âïîëíå óÿçâèìûì äëÿ ïåðâîãî âðàçóìèòåëüíîãî ñîîáùåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ñèòóàöèåé, êîòîðàÿ áûëà ñîçäàíà äëÿ íåãî. Çàâÿçûâàÿ øíóðîê íà âòîðîì áîòèíêå, àâòîð ïðîèçíåñ: “Ãëóáîêî âäîõíèòå, ñÿäüòå â òî êðåñëî, çàêðîéòå ãëàçà è âîéäèòå â ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà”. Ïîñëå êîðîòêîé èñïóãàííîé ðåàêöèè ñóáúåêò ñêàçàë: “×åðò âîçüìè! Íî êàê? Ïðîäåëàéòå ýòî ñíîâà, ÷òîáû ÿ ìîã çíàòü, êàê âû ýòî äåëàåòå”.

Åìó áûëè ïðåäëîæåíû íà âûáîð íåñêîëüêî òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ. Îí âûáðàë ìåòîä ëåâèòàöèè ðóêè, êîòîðûé ïîêàçàëñÿ åìó ñàìûì èíòåðåñíûì, è â ðåçóëüòàòå ïîãðóçèëñÿ â ñîìíàìáóëè÷åñêèé òðàíñ.

Îáúÿñíåíèå òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî, î÷åíü ïðîñòî. ×åëîâåê ïîäîøåë ê ñöåíå ñ ÿâíî âûðàæåííîé ðåøèìîñòüþ ñäåëàòü ÷òî-òî. Ïîâåäåíèå àâòîðà, êîãäà îí ïîäíÿëñÿ ñ êðåñëà ÿêîáû äëÿ ðóêîïîæàòèÿ, à çàòåì ïðèíÿëñÿ çàâÿçûâàòü øíóðêè íà áîòèíêàõ, çàñòàâèëî ñóáúåêòà ñòîÿòü ñ âûòÿíóòîé ðóêîé. Åãî òàê íåîæèäàííî ïðåðâàëè â ñàìîì íà÷àëå, ÷òî îí áûë èçóìëåí, ðàñòåðÿí, íåñïîñîáåí ÷òî-ëèáî ïðåäïðèíÿòü, è, ñëåäîâàòåëüíî, îêàçàëñÿ âïîëíå âîñïðèèì÷èâûì ê ëþáîìó ÿñíî âûðàæåííîìó âíóøåíèþ, êîòîðîå íóæíî áûëî äåëàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåé ñèòóàöèåé è íà êîòîðîå (äàæå íà ñàìóþ ïðîñòóþ, ñïîêîéíóþ êîìàíäó àâòîðà) îí îòêëèêíóëñÿ ñ îáëåã÷åíèåì. È, êîíå÷íî, â ïðîñüáå, ñ êîòîðîé îí îáðàòèëñÿ ê àâòîðó ïîñëå òîãî, êàê ïîíÿë, ÷òî ïðîèçîøëî, ïðîÿâèëîñü ïîäñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå ñóáúåêòà ê ãèïíîçó.

Òàêèì æå îáðàçîì è ìíîãèå ïàöèåíòû â êëèíèêå äåìîíñòðèðóþò âðàæäåáíîñòü, àãðåññèâíîñòü è ïðîòèâîäåéñòâèå; îäíàêî îíè âñåðüåç íóæäàþòñÿ â ëå÷åíèè. Ìåòîä ïóòàíèöû èçìåíÿåò ñèòóàöèþ ñïîðà ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè è ïðåîáðàçóåò åå â òåðàïåâòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ñîçäàåòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî è ñîó÷àñòèå âî âçàèìíîé çàäà÷å, ñ êîíöåíòðàöèåé, ãëàâíûì îáðàçîì, íà áëàãîïîëó÷èè ïàöèåíòà, à íå íà ñïîðå ìåæäó èíäèâèäóàëüíîñòÿìè — ïóíêò, êîòîðûé ïðàêòè÷åñêè óñòðàíÿåòñÿ â ïîëüçó äîñòèæåíèÿ öåëè òåðàïèè.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà äàâàéòå ðàññìîòðèì ñëåäóþùèé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé. Âî âðåìÿ ïåðâîé âñòðå÷è ñ àâòîðîì ïàöèåíòêà âîøëà â êàáèíåò äîâîëüíî íåóâåðåííî, êîëåáëÿñü, îäíàêî åå ïîõîäêà âûðàæàëà æåëàíèå êàçàòüñÿ âîëåâîé è íåäîâåð÷èâîé. Îíà î÷åíü ïðÿìî ñåëà â êðåñëî, êðåïêî ïðèæàâ ðóêè ê êîëåíÿì, è ñëàáûì ãîëîñîì, çàïèíàÿñü, ñêàçàëà: “Ìåíÿ ïîñëàë ê âàì äîêòîð X, êîòîðûé ðàáîòàë ñî ìíîé íåñêîëüêî ÷àñîâ. Äî íåãî ÿ îáðàùàëàñü ê äîêòîðó Y, êîòîðûé òîæå ïîòðàòèë íà ìåíÿ ìíîãî âðåìåíè. À äî ýòîãî äîêòîð Z òðèäöàòü ÷àñîâ ðàáîòàë ñî ìíîé. È âñå îíè ãîâîðèëè ìíå, ÷òî ÿ ñëèøêîì ñîïðîòèâëÿþñü ãèïíîçó, íî îíè ñêàçàëè òàêæå, ÷òî âû ñìîæåòå ìíå ïîìî÷ü. Ïðàâäà, ñíà÷àëà ÿ ïîøëà ê äâóì äðóãèì âðà÷àì, ïîòîìó ÷òî îíè æèâóò íåäàëåêî îò ìîåãî ãîðîäà. ß âîîáùå íå õîòåëà åõàòü ê âàì â Ôåíèêñ, íî äàæå ìîé äîìàøíèé âðà÷ ñêàçàë ìíå, ÷òî ñåàíñ ãèïíîçà ìîã áû ïîìî÷ü ìíå ïðåîäîëåòü ñîïðîòèâëåíèå ëå÷åíèþ”. Ðîáêîå, íåóâåðåííîå ïîâåäåíèå è ãîëîñ ïàöèåíòêè, åå ðåøèòåëüíàÿ ïîõîäêà, æåñòêàÿ ïðÿìàÿ ïîçà, åå ÿâíîå ïðåóâåëè÷åíèå ÷èñëà ÷àñîâ, íàïðàñíî ïîòðà÷åííûõ íà ïîïûòêó èíäóöèðîâàòü ó íåå ñîñòîÿíèå òðàíñà, åå íåæåëàíèå åõàòü â Ôåíèêñ, åå ïîåçäêà ê äâóì äðóãèì äîêòîðàì, õîòÿ òðîå ïðåæíèõ ðåêîìåíäîâàëè åé îáðàòèòüñÿ ê àâòîðó, äàëè ïîâîä ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíà:

1) áóäåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ ãèïíîçó;

2) ñìóùåíà ñâîåé àìáèâàëåíòíîñòüþ;

3) ê íåé íåëüçÿ ïîäõîäèòü ñ îáû÷íûìè ìåòîäàìè èíäóêöèè;

4) êîíå÷íî, æåëàåò âûëå÷èòüñÿ;

5) ïîïûòàåòñÿ âîâëå÷ü àâòîðà â ñïîð, âìåñòî òîãî ÷òîáû íà÷àòü ëå÷åíèå.

Ñîîòâåòñòâåííî, àâòîð äîâîëüíî áåñöåðåìîííî, äàæå ãðóáî, ñêàçàë åé: “Äàâàéòå âûÿñíèì âñå ñ ñàìîãî íà÷àëà. Òðè âðà÷à (âñå òðîå — õîðîøèå ñïåöèàëèñòû, òàêèå æå êàê è ÿ) ìíîãî ðàáîòàëè ñ âàìè. Îíè íàøëè, ÷òî âû ñëèøêîì ñîïðîòèâëÿåòåñü ãèïíîçó, ÷òî è ÿ íàéäó òîæå. Ïîýòîìó äàâàéòå áóäåì ïîíèìàòü ýòî ñ ñàìîãî íà÷àëà. — Çàòåì ÿâíî ñ äðóãîé èíòîíàöèåé è òåìïîì ðå÷è àâòîð ïðîèçíåñ ïðåäëîæåíèå, ñîñòîÿùåå èç äâóõ ÷àñòåé: — ß íå ñìîãó çàãèïíîòèçèðîâàòü âàñ, òîëüêî âàøó ðóêó”.

Â ÿâíîì çàìåøàòåëüñòâå îíà ñêàçàëà: “Íå ìîæåòå çàãèïíîòèçèðîâàòü ìåíÿ, òîëüêî ìîþ ðóêó — ÿ íå ïîíèìàþ, ÷òî âû èìååòå â âèäó”.

Àâòîð ñíîâà, ìåäëåííî è ÿâíî ïîä÷åðêèâàÿ ñëîâà, ïðîèçíåñ: “Ýòî èìåííî òî, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó. ß íå ìîãó ãèïíîòèçèðîâàòü âàñ — ïîòîì ìÿãêèì òèõèì ãîëîñîì áûñòðî, êàê áóäòî ýòî áûëî îäíèì ñëîìîì, äîáàâèë: — òîëüêî âàøó ðóêó, ñìîòðèòå”.

Êîãäà àâòîð ãîâîðèë ñëîâî “ñìîòðèòå”, îí îñòîðîæíî “ïîäíÿë” åå ëåâóþ ðóêó, ëåãêèì ïðèêîñíîâåíèåì ïàëüöåâ ïðèäàâ åé äâèæåíèå ââåðõ, à ïîòîì îñòîðîæíî óáðàë ñâîè ïàëüöû, îñòàâèâ ðóêó ïàöèåíòêè â êàòàëåïòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, âèñÿùåé â âîçäóõå. Ïîñêîëüêó îíà ñëåäèëà çà òåì, êàê ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ åå ðóêà, àâòîð, âçäîõíóâ, ìÿãêî ñêàçàë: “Ïðîñòî çàêðîéòå ãëàçà, ãëóáîêî âäîõíèòå, êðåïêî, ãëóáîêî çàñûïàéòå, è êîãäà âû ýòî ñäåëàåòå, âàøà ëåâàÿ ðóêà ìåäëåííî îïóñòèòñÿ íà áåäðî è îñòàíåòñÿ òàì, ïîêà âû êðåïêî è ñïîêîéíî ñïèòå äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà ÿ ñêàæó âàì ïðîñíóòüñÿ”.

×åðåç ïÿòü ìèíóò ïîñëå òîãî êàê îíà âîøëà â êàáèíåò, æåíùèíà îêàçàëàñü â ãëóáîêîì è, êàê âûÿñíèëîñü ïîòîì, ñîìíàìáóëè÷åñêîì òðàíñå. ×òî æå ñëó÷èëîñü? Îíà îò÷àÿííî õîòåëà âûëå÷èòüñÿ, ïðîåõàëà äëèííîå ðàññòîÿíèå, ÷òîáû íàéòè ëå÷åíèå; îíà ïðèøëà, ÿâíî íàñòðîèâøèñü ïðîòèâ îáû÷íûõ, òðàäèöèîííûõ, ðèòóàëüíûõ è äðóãèõ ìåòîäîâ, êîòîðûå íàáëþäàëà, ñëûøàëà è ïîíèìàëà. Ñîãëàñèâøèñü è ïðèìèðèâøèñü, îíà âäðóã ñëûøèò, êàê åé ÷åòêî è ïîíÿòíî ãîâîðÿò: “ß íå ìîãó ãèïíîòèçèðîâàòü âàñ”, à ïîòîì äîáàâëÿþò òèõî, îñòîðîæíî è áûñòðî, ïîêà îíà åùå íàõîäèòñÿ â äîâåð÷èâîì íàñòðîåíèè, íåïîíÿòíûå òðè ñëîâà êàê áû íà îäíîì äûõàíèè: “Òîëüêî âàøó ðóêó”.

Òàêèì îáðàçîì, òî ñàìîå, ÷òî îíà ïðèøëà äîêàçûâàòü, óæå ïîäòâåðæäåíî, âîïðîñ çàêðûò. Ìû áûëè â ïîëíîì ñîãëàñèè, åå öåëü óáåäèòü àâòîðà â òîì, ÷òî åå íåëüçÿ çàãèïíîòèçèðîâàòü, áûëà óæå âûïîëíåíà, åå ïðîòèâîäåéñòâèå ãèïíîçó ñòàëî íåíóæíûì, áåñïîëåçíûì. Íî ýòè òðè íåïîíÿòíûå ñëîâà: “òîëüêî âàøó ðóêó” — ïîñòàâèëè ïåðåä íåé âîïðîñ, êîòîðûé ñìóòèë åå: “À ÷òî ýòî çíà÷èò?”. Òåì ñàìûì îíà áûëà áóêâàëüíî âûíóæäåíà ïðîñèòü êàêîãî-òî îáúÿñíåíèÿ. Àâòîð ñ îáäóìàííîé èíòîíàöèåé äàë ïîäòâåðæäåíèå, è â òî âðåìÿ êàê åå ðàçóì áûë åùå âîñïðèèì÷èâ, áûñòðî äîáàâèë åùå ÷åòûðå ñëîâà, ÷åòâåðòûì áûëà êîìàíäà: “Ñìîòðèòå!”. Ñ ðàííåãî äåòñòâà ìû ó÷èìñÿ èíòåðïðåòèðîâàòü íåêîòîðûå òàêòèëüíûå ñòèìóëû â çíà÷åíèè “äâèãàéñÿ”, è ïàöèåíòêà òàê æå àâòîìàòè÷åñêè îòðåàãèðîâàëà íà òàêîå òàêòèëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå. Ýòîãî îíà íå ìîãëà ïîíÿòü, ó íåå íå áûëî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ýòîìó, è îíà óâèäåëà ñâîþ ðóêó, ïîâåäåíèå êîòîðîé òàêæå íå ìîãëà ïîíÿòü. Äà åé è íå äàëè òàêîé âîçìîæíîñòè. Âûÿâëåíèå ãèïíîòè÷åñêîé ðåàêöèè ðóêè ëåãêî ïðèâåëî ê äðóãîé: ê êàòàëåïñèè, ðàñøèðåíèþ çðà÷êîâ, à ïîòîì áûë èñïîëüçîâàí íàáîð âñåñòîðîííèõ âíóøåíèé, ÷òîáû çàêðåïèòü ãëóáîêèé òðàíñ è ñîõðàíèòü åãî.

Ê ýòîé ïàöèåíòêå ïðèìåíèëè ãèïíîòåðàïèþ è ïñèõîòåðàïèþ è ôåíîìåíàëüíî áûñòðî äîñòèãëè óñïåõà ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî åé íå äàëè ïîñòàâèòü ñâîå ñîïðîòèâëåíèå ìåæäó ñîáîé è ëå÷åíèåì, è îíà îêàçàëàñü â ñèòóàöèè, îáúåêòèâíî ïîäàâëÿþùåé ýòî ñîïðîòèâëåíèå. Ýòî íà÷àëîñü ïî÷òè ñðàçó æå, êàê àâòîð çàÿâèë: “Òåïåðü ìû ìîæåì ïåðåéòè ê ëå÷åíèþ, íå òðàòÿ âðåìåíè íà âîïðîñ, îòâåòà íà êîòîðûé íè ÿ, íè âû íå çíàëè, íî íà êîòîðûé âû òàê ëåãêî íàøëè ïðàâèëüíûé îòâåò, à èìåííî, ÷òî âû ñìîæåòå ñîçäàòü ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà è ïîääåðæàòü åãî, è òåïåðü âàì íå íóæíî ñîïðîòèâëÿòüñÿ”.

Çàêëþ÷åíèå.

Èç âûøåïðèâåäåííîãî îïèñàíèÿ è ïðèìåðîâ ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ìåòîä ïóòàíèöû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñïîëüçîâàíèå èãðû ñëîâ èëè ñîîáùåíèé îäèíàêîâîãî ñîðòà, êîòîðîå ïîñòåïåííî ââîäèò ïóòàíèöó â òîò âîïðîñ, ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ ïàöèåíòîì è âðà÷îì, è âåäåò ê çàïðåùåíèþ îáû÷íûõ îòâåòîâ, ðåàêöèé è, ñëåäîâàòåëüíî, ê íàðàñòàíèþ íåîáõîäèìîñòè äàòü îòâåò. Ýòî íàïîìèíàåò äåòñêèå ñëîâåñíûå èãðû: “ß çäåñü, à òåáÿ çäåñü íåò, è Íüþ-Éîðê íå çäåñü, ïîýòîìó òû, äîëæíî áûòü, â Íüþ-Éîðêå, ïîñêîëüêó òû òàì, à íå çäåñü, è Íüþ-Éîðê — òàì, à íå çäåñü”.

Íà÷àâ ñ ýòèõ ýëåìåíòàðíûõ ïîíÿòèé, àâòîð ìîäèôèöèðîâàë èãðó ñëîâ, äîáàâèâ êàæóùèåñÿ ïðîòèâîðå÷èâûìè èëè íåóìåñòíûìè áåññâÿçíûå çàìå÷àíèÿ, êàæäîå èç êîòîðûõ âíå êîíòåêñòà ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì ðàçóìíûì óòâåðæäåíèåì, çàâåðøåííûì è ìíîãî çíà÷àùèì ñàìî ïî ñåáå. Â êîíòåêñòå òàêèå âûðàçèòåëüíî ñäåëàííûå ñîîáùåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ìåøàíèíîé, êàçàëîñü áû, äîñòîâåðíûõ è â êàêîé-òî ñòåïåíè ñâÿçàííûõ èäåé, êîòîðàÿ âûçûâàåò ó ñóáúåêòà ïîïûòêó ñêîìáèíèðîâàòü èõ â åäèíîå öåëîå, ïîçâîëÿþùåå äàòü îòâåò. Íî ñêîðîñòü, ñ êîòîðîé äåëàþòñÿ ýòè ñîîáùåíèÿ, íå ïîçâîëÿåò ñóáúåêòó ïîíÿòü èõ, èñêëþ÷àÿ òåì ñàìûì îòâåò è ðåàêöèþ íà íèõ, è äàåò â ðåçóëüòàòå ñìóùåíèå è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè. Ýòî âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü â êàêîé-òî áîëåå ÷åòêîé è ïîíÿòíîé ìûñëè. Â ýòîò ìîìåíò ãèïíîòåðàïåâò è ïðåäëàãàåò ÷åòêî âûðàæåííóþ, ëåãêî ïîíèìàåìóþ ìûñëü, êîòîðàÿ ñðàçó æå ñõâàòûâàåòñÿ ñóáúåêòîì è ïðîáóæäàåò â åãî óìå îïðåäåëåííûå àññîöèàöèè. È â ýòîì ïðîöåññå ãèïíîòåðàïåâò âûäàåò íåóìåñòíûå çàìå÷àíèÿ, íåïîñëåäîâàòåëüíûå ðåïëèêè, êàê áû èìåþùèå êàêîå-òî çíà÷åíèå, è òåì ñàìûì óâåëè÷èâàåò çàìåøàòåëüñòâî. Ïîðîé ýòî íàïîìèíàåò äåòñêóþ çàãàäêó: “Äâå óòêè âïåðåäè îäíîé óòêè, äâå óòêè ïîçàäè îäíîé óòêè è â ñåðåäèíå îäíà óòêà. Ñêîëüêî óòîê âñåãî?”. Äàæå òå, êòî çíàåò, ÷òî ðå÷ü èäåò î òðåõ óòêàõ, ïî÷óâñòâóþò ñåáÿ áåçíàäåæíî çàïóòàííûìè, åñëè ê çàãàäêå äîáàâèòü òàêóþ ôðàçó: “Êîíå÷íî, âû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ çà äâåðüþ ñ ëåâîé ñòîðîíû”. À äëÿ òåõ, êòî íå çíàåò îòâåòà è êòî ñðàæàåòñÿ ñ ýòèìè äâóìÿ óòêàìè è äâóìÿ óòêàìè è îäíîé óòêîé, ýòà äâåðü ñ ëåâîé ñòîðîíû ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ íåïðåîäîëèìûì áàðüåðîì ê íóæíîìó îòâåòó, êàê ðåçóëüòàò åñòåñòâåííîãî æåëàíèÿ ñîãëàñîâàòü ýòî íåóìåñòíîå çàìå÷àíèå ñ ñàìîé çàäà÷åé.

Îäíàêî ìåòîä ïóòàíèöû èíîãäà îêàçûâàåòñÿ î÷åíü òðóäíûì äëÿ íåêîòîðûõ ýêñïåðèìåíòîâ ñ ãèïíîçîì, è ýêñïåðèìåíòàòîðû ñòàëêèâàþòñÿ ñ áîëüøèìè ïðîáëåìàìè, ïûòàÿñü ïðèìåíèòü åãî â ñâîåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ðàáîòå. Òåì íå ìåíåå, îí èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ òåõ, êòî íå ñìîã èñïîëüçîâàòü åãî â ãèïíîòè÷åñêîé îáñòàíîâêå. Ïîâòîðíûå ïîïûòêè èçîáðåñòè è âûïîëíèòü ìåòîä ïóòàíèöû ðàäè ïðàêòèêè òîëüêî íàó÷àò ïðèâåðæåíöà áîëåå îáû÷íûõ, ðèòóàëüíûõ, òðàäèöèîííûõ ñëîâåñíûõ ìåòîäîâ áîëåå ãëàäêî ñòðîèòü ñâîþ ðîëü, ðå÷ü; ïîìîãóò îñâîáîäèòüñÿ îò ìåõàíè÷åñêèõ âíóøåíèé è ëó÷øå ïîíÿòü çíà÷åíèå âíóøåíèé. Îíè òàêæå ïîçâîëÿò îñâîèòü áîëåå ëåãêèé ïåðåõîä îò îäíîé ìàíåðû ïîâåäåíèÿ ê äðóãîé â îòâåò íà èçìåíåíèÿ â ïàöèåíòå è îò îäíîãî íàáîðà ìûñëåé ê äðóãîìó. Ïîâòîðíûå îïûòû ïðè îáó÷åíèè ãèïíîçó ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ è âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, ðàñïðåäåëåíèå çàäà÷è íà ñîñòàâëåíèå è àíàëèç ìåòîäà ïóòàíèöû ïîìîãëè èì (äàæå òåì, êòî íå ñìîã íàó÷èòüñÿ ìåòîäó ïóòàíèöû íåïðîèçâîëüíî èëè íàìåðåííî â ãèïíîòè÷åñêîé ñèòóàöèè) áîëåå òùàòåëüíî èçó÷èòü òðàäèöèîííûå âåðáàëüíûå ìåòîäû íàâåäåíèÿ òðàíñà.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä ïóòàíèöû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðóïïó èäåé è ïîíÿòèé, êîòîðûå íàñòîëüêî ïåðåìåøàíû ñ êàæóùèìèñÿ ñâÿçíûìè, äîñòîâåðíûìè, íî íåóìåñòíûìè ñîîáùåíèÿìè, ÷òî ýòî ïîðîæäàåò íåóâåðåííîñòü è çàìåøàòåëüñòâî, à êóëüìèíàöèåé ÿâëÿåòñÿ âíóøåíèå, ïîçâîëÿþùåå äàòü áûñòðûé è ëåãêèé îòâåò, óäîâëåòâîðèòåëüíûé äëÿ ñóáúåêòà è ïîäòâåðæäåííûé åãî ñîáñòâåííûìè, õîòÿ, âîçìîæíî, è áåññîçíàòåëüíûìè äëÿ íåãî, ýêñïåðèìåíòàëüíûìè äàííûìè.

Ïðèðîäà è õàðàêòåð ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.

(Íàïèñàíà ñîâìåñòíî ñ Ýëèçàáåò Ì. Ýðèêñîí)

The journal of genetic psychology, 1941, ¹ 2, pp. 95—133.

Íåñìîòðÿ íà îáùåå çíàêîìñòâî ñ ïîñòãèïíîòè÷åñêèì ïîâåäåíèåì è åãî ðîëüþ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå, åìó óäåëÿëîñü ìàëî âíèìàíèÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðîáëåìå. Âíèìàíèå ôîêóñèðîâàëîñü â îñíîâíîì íà äåéñòâèÿõ, êîòîðûå âíóøàëè ñóáúåêòàì â êà÷åñòâå ïîñòãèïíîòè÷åñêîé çàäà÷è, òîãäà êàê ïðèðîäà ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùåãî ïîñòãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïî÷òè íå ó÷èòûâàëàñü. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàëîñü íà ðåçóëüòàòû, ïîëó÷àåìûå ïðè ïîñòãèïíîòè÷åñêîì âíóøåíèè, à íå íà õàðàêòåð èëè ïðèðîäó ïñèõîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, â êîòîðîé îíè ïðîÿâëÿëèñü. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû è âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ, íà êîòîðûõ áàçèðóþòñÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, íå èçó÷àëèñü.

Âàæíóþ ðîëü èãðàåò ïîÿâëåíèå ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ â îòâåò íà âíóøåíèå, îòäàëåííîå ïî âðåìåíè îò ñèòóàöèè, â êîòîðîé îíî ïðîÿâèëîñü. Íåïîñðåäñòâåííûé ñòèìóë (ïîñòãèïíîòè÷åñêèé ñèãíàë, “êëþ÷”) îïðåäåëÿåò òîëüêî âðåìÿ íà÷àëà ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, íî íå âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè, êîòîðûå îáóñëîâëåíû äðóãèìè ôàêòîðàìè.

Îçíàêîìëåíèå ñ ïóáëèêàöèÿìè çà ïîñëåäíèå äâàäöàòü ëåò íå ïîçâîëèëî îáíàðóæèòü íè îäíîé ññûëêè íà èññëåäîâàíèå ñàìîãî ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, õîòÿ ìíîãèå íàçâàíèÿ ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå èñïîëüçîâàëîñü äëÿ èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ. Òàê, îáçîð ïî÷òè ñòà ïÿòèäåñÿòè âûáðàííûõ ñòàòåé è êíèã, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ áûëè îïóáëèêîâàíû åùå â 1888 ãîäó, ñîäåðæàë âåñüìà ñêóäíûå ñâåäåíèÿ, îïðåäåëÿþùèå ïîñòãèïíîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå êàê îñîáîå ÿâëåíèå.

Áîëåå êîíñòðóêòèâíóþ èíôîðìàöèþ óäàëîñü íàéòè ãëàâíûì îáðàçîì â îáùèõ ó÷åáíèêàõ ïî ãèïíîçó, à íå â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, èñïîëüçóþùèõ ïîñòãèïíîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå. Îäíàêî ýòî áûëè îáùèå óòâåðæäåíèÿ èëè êîðîòêèå, ñìóòíûå è ïðîòèâîðå÷èâûå ãèïîòåçû, îñíîâàííûå íà ñîáñòâåííîì îïûòå àâòîðîâ èëè íà ýêñïåðèìåíòàëüíîì ìàòåðèàëå íåàäåêâàòíîãî è çà÷àñòóþ íåóìåñòíîãî õàðàêòåðà, ãäå çàìåòíà ïóòàíèöà ìåæäó ðåçóëüòàòàìè âíóøåííûõ ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ äåéñòâèé, ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè è âàðèàíòàìè ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ýòè ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû.

Òåì íå ìåíåå, îáíàðóæåííûå ñâåäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîñòãèïíîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ÷àñòî ïðèçíàâàëîñü êàê ÿâëåíèå ñàìî ïî ñåáå, è â íàøåé ñòàòüå îíè áóäóò öèòèðîâàòüñÿ, íî ïðåæäå âñåãî ìû áóäåì îáðàùàòü âíèìàíèå íà òå ïóíêòû, êîòîðûå ïðåäïîëàãàåì ðàçâèòü â íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè äàííûìè.

Áåðíãåéì ïðè îïèñàíèè ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ äåéñòâèé óòâåðæäàåò: “ß ãîâîðèë, ÷òî ñîìíàìáóëû, âîñïðèèì÷èâûå ê âíóøåíèÿì íà äëèòåëüíûé ïåðèîä, â âûñøåé ñòåïåíè âíóøàåìû, äàæå â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ; îíè î÷åíü ëåãêî ïåðåõîäÿò èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ â äðóãîå; ÿ ïîâòîðÿþ, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ñïîíòàííûìè ñîìíàìáóëàìè, áåç êàêîé-ëèáî ïîäãîòîâêè”. Íî îí íå äàåò äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ýòîìó ôàêòó.

Äæåéìñ ïðèçíàåò, ÷òî ïîñòãèïíîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå îòëè÷àåòñÿ îñîáûìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Îí ñ÷èòàë, ÷òî “ïîñòãèïíîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå áåðåò íà÷àëî â ãëóáèíàõ âòîðè÷íîãî „ÿ" êàê ïîñòîÿííàÿ, óñòîé÷èâàÿ èäåÿ. Ïðè ãèïíîçå âíóøåíèå âîñïðèíèìàåòñÿ âòîðè÷íûì „ÿ", à ïîòîì âòîðãàåòñÿ â ïîòîê ïðîáóæäàþùåãîñÿ ñîçíàíèÿ”.

Áðåìâåë óòâåðæäàåò: “Â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ìãíîâåííûé ãèïíîç çàêàí÷èâàåòñÿ, è âñå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå åãî õàðàêòåðèçîâàëè, íåìåäëåííî èñ÷åçàþò. Îäíàêî â îòâåò íà âíóøåíèå ó ñóáúåêòà â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ ìîãóò âîçíèêíóòü îäíî èëè íåñêîëüêî òàêèõ ÿâëåíèé. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ äâóìÿ ïóòÿìè: 1) êîãäà ýêñïåðèìåíòàòîð âíóøàåò, ÷òî îäíî èëè íåñêîëüêî ÿâëåíèé îñòàíóòñÿ ó ñóáúåêòà â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ; 2) êîãäà âîçíèêíîâåíèå ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ ÿâëåíèé îòêëàäûâàåòñÿ íà êàêîå-òî âðåìÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ãèïíîòè÷åñêîãî ñåàíñà”.

Òàì æå îí ãîâîðèò, ÷òî, “ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ, ïîñòãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ, äàæå åñëè îíè âûïîëíÿþòñÿ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ, íå âûïîëíÿþòñÿ â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè, çäåñü èìååò ìåñòî íîâûé ãèïíîç èëè íîâîå ñîñòîÿíèå, íàïîìèíàþùåå åãî”. Áðåìâåë äîáàâëÿåò: “Ïî ìíåíèþ Ìîëëÿ, óñëîâèÿ, â êîòîðûõ âûïîëíÿþòñÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêèå äåéñòâèÿ, î÷åíü ðàçëè÷íû. Âêðàòöå îí îïèñûâàåò èõ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ñïîíòàííûé òðàíñ, âîçíèêàåò âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ êàêîãî-òî àêòà, ñ ïîñëåäóþùåé àìíåçèåé.

2. Ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì íå ïðîÿâëÿåòñÿ íè îäíîãî ñèìïòîìà, óêàçûâàþùåãî íà âîçíèêíîâåíèå ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, õîòÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêîå äåéñòâèå âûïîëíÿåòñÿ.

3. Ñîñòîÿíèå ñ ïîâûøåííîé âîñïðèèì÷èâîñòüþ ê íîâûì âíóøåíèÿì è ñ ïîëíîé àìíåçèåé ñîâåðøåííûõ äåéñòâèé ïîñëå ïðîèçâîëüíîãî ïðîáóæäåíèÿ.

4. Ñîñòîÿíèå âîñïðèèì÷èâîñòè ê âíóøåíèþ ñ ïîñëåäóþùåé àìíåçèåé”. Î÷åâèäíî, Áðåìâåë îäîáðèòåëüíî îòíîñèòñÿ ê ýòîìó âïîëíå ðàçóìíîìó, õîòÿ è ïóòàíî âûðàæåííîìó ïðèçíàíèþ ñóùåñòâîâàíèÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Øèëüäåð è Êëóäåðñ âûäâèãàþò ïðîòèâîðå÷èâûå óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî ïîñòãèïíîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ íîñÿò îñîáûé õàðàêòåð, íî ÷òî ýòî òðóäíî ïðèçíàòü.

Íåêîòîðûå àâòîðû äåéñòâèòåëüíî äîïóñêàþò, ÷òî ãèïíîç íàñòóïàåò ñíîâà âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ëèöà, ñ êîòîðûìè ïðîâîäèëñÿ ýêñïåðèìåíò, ïðè âûïîëíåíèè ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ äåéñòâèòåëüíî âõîäèëè â ñîñòîÿíèå, ïîäîáíîå ãèïíîçó. Â èíûõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåêà, âûïîëíÿþùåãî ïîñòãèïíîòè÷åñêèé ïðèêàç, åäâà ëè ìîæíî îòëè÷èòü îò ëþáîãî äðóãîãî, âûïîëíÿþùåãî êàêîé-òî ïðèêàç, òàê ÷òî çäåñü åùå ðàíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îí ñíîâà âîøåë â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Íèêàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ ïîïûòîê ðàçâèòü ýòó òî÷êó çðåíèÿ íå äåëàåòñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì îáùèõ ðàññóæäåíèè îòíîñèòåëüíî íåêîòîðûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé.

Áèíåò è Ôåðñ ïðèçíàþò, ÷òî ïîñëå âûõîäà èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà ñóáúåêòû ïðîÿâëÿþò îñîáóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âíóøåíèþ: “êîãäà ñóáúåêò îñòàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì âíóøåíèÿ ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ, îí, ÷òî áû íè ãîâîðèë åãî âíåøíèé âèä, íå âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåìó íîðìàëüíîìó ñîñòîÿíèþ”.

Ãóëë âîçðàæàåò, çàÿâëÿÿ: “Ýòî óòâåðæäåíèå äîïóñêàåò äâîéíîå òîëêîâàíèå, ïîñêîëüêó äåéñòâèÿ, âûïîëíÿåìûå ïîä ãèïíîòè÷åñêèì âíóøåíèåì, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñîáûé ñëó÷àé, òàê êàê çà íèìè îáû÷íî ñëåäóåò ïðîáóæäåíèå ñ ïîòåðåé ïàìÿòè îáî âñåì, ÷òî ïðîèñõîäèëî â ýòîì ñîñòîÿíèè”. Êàê ýòî çàìå÷àíèå ïðèìåíèìî ê âûøåóïîìÿíóòîìó íàáëþäåíèþ Áèíåòà è Ôåðñà, îñòàåòñÿ íåÿñíûì. Õîòÿ Ãóëë ïðèçíàåò, ÷òî ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé “îñîáûé ñëó÷àé”, îí çàáûâàåò î ñâîåì ñîáñòâåííîì óòâåðæäåíèè, à òàêæå î òîì, ÷òî çíàåò î íàáëþäåíèè Áèíåòà è Ôåðñà. Íè îí, íè åãî àññèñòåíòû â ñâîåé îáøèðíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå íå äåëàþò íèêàêèõ ïîïûòîê îáúÿñíèòü âîçìîæíîå ñóùåñòâîâàíèå êàêîãî-òî îñîáîãî ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ, êîòîðîå ìîãëî áû âëèÿòü íà ïîñòãèïíîòè÷åñêèå äåéñòâèÿ. Ãóëë ïîñâÿùàåò öåëóþ ãëàâó ñâîåãî ó÷åáíèêà ïîñòãèïíîòè÷åñêèì ÿâëåíèÿì, íî èçó÷àåò ëèøü àìíåçèþ ïðÿìî âíóøåííûõ äåéñòâèé è äîëãîâå÷íîñòü ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé, áåç ññûëêè íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èñïûòóåìîãî.

Ãóëë è åãî êîëëåãè íå îäèíîêè â ýòîì îòíîøåíèè. Òàêîâà îáùàÿ òåíäåíöèÿ: èçó÷àòü ïîñòãèïíîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå òîëüêî â ñìûñëå òîãî, íàñêîëüêî õîðîøà è ïîëíà âíóøåííàÿ çàäà÷à, áåç ó÷åòà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå îïðåäåëÿåò óñëîâèÿ äëÿ ýòîé çàäà÷è. Ýòî â îñíîâíîì îáúÿñíÿåò çàïóòàííûé, íåíàäåæíûé è ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ ÿâëåíèé.

Ëàíäõîëüì â èññëåäîâàíèè èçìåíåíèÿ ôóíêöèé ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì ïîä ãèïíîçîì, óòâåðæäàåò: “Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëèñü ñ ñóáúåêòîì, êîòîðûé ïîñëå âûõîäà èç òðàíñà, â ñîñòîÿíèè ïîëíîãî áîäðñòâîâàíèÿ íå ñëûøàë çâóêîâûõ ñèãíàëîâ, ÷òî ÿâèëîñü ðåçóëüòàòîì ïðåäøåñòâóþùåãî âíóøåíèÿ âî âðåìÿ ãèïíîòè÷åñêîãî ñíà”. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñóáúåêò âðîäå áû ïîëíîñòüþ ïðîñíóëñÿ. Çäåñü ïðèçíàåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå îáåñïå÷èëî óñòîé÷èâîñòü íåêîòîðûõ ïðîÿâëåíèé òðàíñà, íåâîçìîæíûõ â ñîñòîÿíèè ïîëíîãî ïðîáóæäåíèÿ.

Äðóãîé ïðèìåð òîãî, êàê íå ó÷èòûâàåòñÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ìîæíî íàéòè â ýêñïåðèìåíòå Ïëàòîíîâà ó ïàöèåíòîâ ñî ñòàð÷åñêèì ñëàáîóìèåì: “Êîãäà ñóáúåêò äîñòèãàë ñîîòâåòñòâóþùåé ñòàäèè ãèïíîçà, åìó îáû÷íî âíóøàëîñü: „Ñåé÷àñ âàì øåñòü ëåò (ýòî âíóøåíèå ïîâòîðÿåòñÿ òðèæäû). Ïðîñíóâøèñü, âû áóäåòå ðåáåíêîì øåñòè ëåò. Ïðîñûïàéòåñü!"”.

Ïîñëå òîãî êàê ñóáúåêò ïðîñûïàëñÿ, ñ íèì ïðîâîäèëàñü êîðîòêàÿ áåñåäà ñ îðèåíòèðîâî÷íîé öåëüþ, è çà íåé ñëåäîâàëè òåñòû ïî ìåòîäó Áèíå—Ñèìîíà. Ñ ïîìîùüþ âíóøåíèÿ ñóáúåêòû ðåãðåññèðîâàëè ê ÷åòûðåõ-, øåñòè- è äåñÿòèëåòíåìó âîçðàñòó. Ïðè ïåðåõîäå èç îäíîãî âîçðàñòà â äðóãîé èì ñíîâà èíäóöèðîâàëè òðàíñ, äàâàëè ñîîòâåòñòâóþùèå âíóøåíèÿ è ñíîâà áóäèëè. Â êîíöå îïûòà âíóøàëñÿ ðåàëüíûé âîçðàñò, à çàòåì íàñòóïàëà àìíåçèÿ.

Èñõîäÿ èç ýòîãî îïèñàíèÿ, ìîæíî ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïñèõîìåòðè÷åñêèõ òåñòîâ ñóáúåêòû íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ (â îáû÷íîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà). Îäíàêî òàêîé âûâîä áûë áû îøèáî÷íûì, òàê êàê ñàì èññëåäîâàòåëü ïðèçíàâàë, ÷òî îáû÷íûå âîñïîìèíàíèÿ ïðè ïðîáóæäåíèè íå âîçíèêàëè, à åãî ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðåçóëüòàòû óáåäèòåëüíî ïîäòâåðäèëè, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ó òàêèõ ñóáúåêòîâ ñóùåñòâåííî îòëè÷àëîñü îò îáû÷íîãî ñîñòîÿíèÿ áîäðñòâîâàíèÿ è áûëî âûçâàíî ïîñòãèïíîòè÷åñêèì âíóøåíèåì.

Â ðÿäå ñòàòåé Ãóëë è åãî êîëëåãè ññûëàþòñÿ íà ïðîáëåìû, âîçíèêøèå ïðè èçó÷åíèè âûõîäà èç ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ýòèõ ðàáîòàõ íåò î÷åâèäíîãî ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî ó ñóáúåêòà, âñëåäñòâèå ïîëó÷åíèÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé èëè âûïîëíåíèÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ äåéñòâèé, ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïîâåäåíèå, ñïîñîáíîå çíà÷èòåëüíî çàòðóäíèòü âûïîëíåíèå ýòîé çàäà÷è.

Èãíîðèðóåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî çäåñü îáÿçàòåëüíî äîëæíî ðàçâèâàòüñÿ îñîáîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïîçâîëÿþùåå ñóáúåêòó ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîîòâåòñòâóþùåãî “êëþ÷à” ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ îñîçíàòü è ðåàëèçîâàòü ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå. Íî â ýòîì ñëó÷àå ïîíèìàíèå îãðàíè÷åíî è íå ñðàâíèìî ñ îáû÷íûì ñîçíàòåëüíûì ïîíèìàíèåì. Ãóëë è åãî êîëëåãè íàïðàâèëè ñâîå âíèìàíèå èñêëþ÷èòåëüíî íà íà÷àëî è êîíåö äëèííîãî ñëîæíîãî ïðîöåññà è íå ó÷ëè ïðîìåæóòî÷íûå ýòàïû.

×òîáû íà ïðèìåðå ïîêàçàòü ïóòàíèöó, âîçíèêàþùóþ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ, ìîæíî ïðîöèòèðîâàòü îïûò Óèëüÿìñà.

Ñóáúåêò, êîòîðûé íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè ïîëíîãî èçíåìîæåíèÿ, òàê êàê ïåðåäâèãàë áîëüøîé ãðóç â ñîñòîÿíèè òðàíñà, áûë ðàçáóæåí ïîâòîðåíèåì ôðàçû: “Îäèí, äâà, òðè — áûñòðî ïðîñûïàéòåñü”. Äîáàâëÿëàñü òàêæå êîìàíäà: “Ïðîäîëæàéòå òàùèòü”, òàê ÷òî ñóáúåêò, ïðîñíóâøèñü, ïðîäîëæàë ñâîþ ðàáîòó.

Â ýòîì ñî÷åòàíèè êîìàíä â ñîñòîÿíèè òðàíñà: ïðîñíóòüñÿ è ïðîäîëæàòü òàùèòü ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ ñîäåðæàëîñü ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå. Óèëüÿìå, î÷åâèäíî, äîïóñêàë, ÷òî' ïðîáóæäåíèå èç ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà ìîæåò ïðîèçîéòè ìãíîâåííî, íåñìîòðÿ íà ïðîäîëæåíèå òîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ñîâåðøàëàñü â ýòîì ñîñòîÿíèè. Îí òàêæå ñ÷èòàë, ÷òî ñëåäóþùåå ñîñòîÿíèå òðàíñà ìîæåò âîçíèêíóòü ìãíîâåííî, áåç ïðåðûâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ïðåäûäóùèì ïîñòãèïíîòè÷åñêèì âíóøåíèåì. Ñëåäîâàòåëüíî, äîñòîâåðíîñòü åãî ðåçóëüòàòîâ, êàê áû ïðåäñòàâëÿþùèõ äåÿòåëüíîñòü â ñîñòîÿíèè ïðîáóæäåíèÿ è â ñîñòîÿíèè òðàíñà, âåñüìà ñîìíèòåëüíà.

Òàêóþ æå ïóòàíèöó, êàñàþùóþñÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ è îæèäàåìûõ îò íåãî ðåçóëüòàòîâ, ìîæíî îáíàðóæèòü â îïûòå Ìåññåðøìèäò ïî äèññîöèàöèè. Ïîñòãèïíîòè÷åñêèå êîìàíäû äàâàëèñü â ïðÿìîé è êîñâåííîé ñâÿçè ñ îòäåëüíûìè çàäà÷àìè, îäíà èç êîòîðûõ, âåðîÿòíî, äîëæíà áûëà âûïîëíÿòüñÿ íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå ïîíèìàíèÿ, à äðóãàÿ — êàê ïîñòãèïíîòè÷åñêîå èëè “ïîäñîçíàòåëüíîå” äåéñòâèå. Êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, è ïîñòãèïíîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå, è ïîâåäåíèå âî âðåìÿ ïðîáóæäåíèÿ ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé äåéñòâèå, îäíà ÷àñòü êîòîðîãî áûëà îáåñïå÷åíà ãèïíîòè÷åñêèìè âíóøåíèÿìè, äðóãàÿ — ïðîèñõîäèëà â îòâåò íà êîñâåííûå è íåïðåäíàìåðåííûå ïîñòãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ, à èìåííî — â îòâåò íà êîìàíäó, ÷òî ïîñòãèïíîòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ íåçàâèñèìî îò ïîñòàíîâêè íîâîé çàäà÷è â ñîñòîÿíèè ïðîáóæäåíèÿ. Â ñîñòîÿíèè òðàíñà ñóáúåêòû îñîçíàâàëè, ÷òî íåîáõîäèìûå äåéñòâèÿ äîëæíû áûòü äâîéñòâåííûìè ïî ñâîåìó õàðàêòåðó. Ïîäà÷à ñóáúåêòó â ñîñòîÿíèè òðàíñà êîìàíäû âûïîëíèòü ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ îïðåäåëåííóþ çàäà÷ó, êîãäà ñóáúåêò çíàåò, ÷òî â ñîñòîÿíèè ïðîáóæäåíèÿ ïîëó÷èò âòîðóþ çàäà÷ó, ñîâìåñòèìóþ ñ ïåðâîé, — ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé â äåéñòâèòåëüíîñòè ìåòîä èñïîëüçîâàíèÿ äâóõ òèïîâ ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé. Êîìàíäà, îòäàííàÿ ñóáúåêòó â ñîñòîÿíèè òðàíñà, âûïîëíèòü ïðè ïðîáóæäåíèè ïîñëåäîâàòåëüíîå ñëîæåíèå ïóòåì àâòîìàòè÷åñêîé çàïèñè, íåçàâèñèìî îò ëþáîé äðóãîé çàäà÷è, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü åìó äàíà, èëè âûïîëíèòü ïîñëåäîâàòåëüíîå ñëîæåíèå “ïîäñîçíàòåëüíî” âî âðåìÿ “ñîçíàòåëüíîãî” ÷òåíèÿ âñëóõ ñîñòàâëÿåò ïîñòãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äâà òèïà äåÿòåëüíîñòè: “ñîçíàòåëüíàÿ” çàäà÷à äåéñòâèòåëüíî ñòàíîâèòñÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêèì äåéñòâèåì, ñîãëàñóþùèìñÿ ñ äðóãèìè ïîñòãèïíîòè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè. Âíóøåíèå çàãèïíîòèçèðîâàííîìó ñóáúåêòó, ÷òî îí âûïîëíèò îäíó çàäà÷ó ïîäñîçíàòåëüíî, à äðóãóþ — ñîçíàòåëüíî, âûçîâåò ïîñòãèïíîòè÷åñêèå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà îäíîâðåìåííîå âûïîëíåíèå îáåèõ çàäà÷, à íå íà âûïîëíåíèå îäíîé èç íèõ â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ (íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ ñòåïåíü ñîçíàòåëüíîãî ïîíèìàíèÿ ýòîé çàäà÷è, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíîé ïîñòãèïíîòè÷åñêîé ðåàêöèåé). Îïûò Ìåññåðøìèäò, êàê è ýêñïåðèìåíò Óèëüÿìñà, íå äàåò îñíîâàíèé ïðåäïîëîæèòü âîçìîæíîå ñóùåñòâîâàíèå îñîáîãî ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå ìîæåò îêàçàòü çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà âûïîëíåíèå âíóøåííûõ çàäà÷.

Ñîâåðøåííî èíûì ÿâëÿåòñÿ îò÷åò Áðèêíåðà è Êüþáè, êîòîðûå âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ îáðàùàëè ñàìîå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà òî, êàê ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ðàçâèâàþùååñÿ íåïîñðåäñòâåííî èç ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé, âëèÿëî íà âñþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ. Îíè îòìåòèëè, ÷òî ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ çàäàíèé èçìåíåíèÿ â îáùåì ïîâåäåíèè èñ÷åçàëè.

Òàêèì æå îáðàçîì Ýðèêñîí è Êàñòîí ñî ñâîèìè ñîòðóäíèêàìè ÿñíî ïîêàçàëè ðàçâèòèå îñîáîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå âëèÿåò íà ïîâåäåíèå â îáû÷íûõ ñèòóàöèÿõ äî òåõ ïîð, ïîêà ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå íå áóäåò ñíÿòî èëè âûïîëíåíî äî êîíöà.

Õîòÿ ýòîò îáçîð ëèòåðàòóðû íåëüçÿ íàçâàòü ïîëíûì, îí ïîêàçûâàåò, ÷òî áûëà ïðîäåëàíà áîëüøàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ïî ïîñòãèïíîòè÷åñêîìó âíóøåíèþ áåç ïîïûòîê îïðåäåëèòü ïîñòãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Íå áûëî ñäåëàíî íè îäíîé ïîïûòêè îïðåäåëèòü ïîñòãèïíîòè÷åñêîå äåéñòâèå îòäåëüíî îò ïîëó÷åííûõ èç íåãî ðåçóëüòàòîâ.

Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû è âàðèàíòû ðåàêöèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ áûëè ïîëó÷åíû ýòè ðåçóëüòàòû, íå ó÷èòûâàëèñü. Â îáùåì, áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïîñòãèïíîòè÷åñêîå äåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé, íà êîìàíäó, îòäàííóþ âî âðåìÿ ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, è âåñüìà íåîïðåäåëåííî õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòåïåíüþ ïîòåðè ïàìÿòè, àâòîìàòèçìà è ïðèíóæäåíèÿ. Áîëüøàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà ïðèâåëà ê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì è ïðîòèâîðå÷èâûì ðåçóëüòàòàì. Âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â èçó÷åíèè ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ êàê îñîáîãî ÿâëåíèÿ, à íå êàê ñðåäñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî èçó÷àòü äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû.

Îïðåäåëåíèå ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Ìû ïðåäëîæèëè ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, êîòîðîå êàæåòñÿ íàì âïîëíå ïðèåìëåìûì è ïîëåçíûì. Îíî äîëæíûì îáðàçîì îïðåäåëÿåò ôîðìó ïîâåäåíèÿ, êîòîðóþ ìû íàáëþäàëè áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî ðàç â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ñèòóàöèÿõ ó áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñóáúåêòîâ, îáëàäàâøèõ ðàçëè÷íûì èíòåëëåêòóàëüíûì óðîâíåì; íîðìàëüíûõ è äóøåâíîáîëüíûõ, äåòåé è âçðîñëûõ.

Ïîñòãèïíîòè÷åñêîå äåéñòâèå — ýòî äåéñòâèå, âûïîëíÿåìîå ñóáúåêòîì ïîñëå âûõîäà èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà â îòâåò íà âíóøåíèå, ïðîèçâåäåííîå âî âðåìÿ òðàíñà; ïðè÷åì ïðè åãî âûïîëíåíèè ó ñóáúåêòà îòñóòñòâóåò çàìåòíîå ñîçíàòåëüíîå ïîíèìàíèå ìîòèâîâ, âûçâàâøèõ òàêîå äåéñòâèå.

Ïîâåäåíèå, õàðàêòåðèçóþùåå ïîñòãèïíîòè÷åñêîå äåéñòâèå.

Â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ ìû íàáëþäàëè çà ãèïíîòèçèðîâàííûì ñóáúåêòîì, êîòîðîìó áûëà äàíà êîìàíäà âûïîëíèòü ïîñëå âûõîäà èç ãèïíîçà êàêîå-òî äåéñòâèå, è ó êîòîðîãî â ìîìåíò âûïîëíåíèÿ ñïîíòàííî, íåïðîèçâîëüíî âîçíèêàëî ñîñòîÿíèå òðàíñà. Ýòîò òðàíñ, îáû÷íî êðàòêîâðåìåííûé, âîçíèêàåò â ïðÿìîé ñâÿçè ñ âûïîëíåíèåì ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è, î÷åâèäíî, ñîñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ðåàêöèè íà ïîñòãèïíîòè÷åñêóþ êîìàíäó è åå âûïîëíåíèå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîñòãèïíîòè÷åñêîå äåéñòâèå âñåãäà íàñòóïàåò (âîïðåêè íåêîòîðûì ÿâíüì èñêëþ÷åíèÿì, êîòîðûå áóäóò îïèñàíû íèæå), è ìîæåò âûðàæàòüñÿ êàê â äëèòåëüíîé ñëîæíîé ôîðìå ïîâåäåíèÿ, òàê è âî âêëþ÷åíèè îäíîãî-åäèíñòâåííîãî ñëîâà â îáû÷íûé ðàçãîâîð, ïîÿâëåíèè ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè, ðåàêöèè óñòðàíåíèÿ èëè äàæå íåáîëüøèõ îòêëîíåíèé â îáû÷íîì ïîâåäåíèè. Ïîÿâëåíèå ñîñòîÿíèÿ òðàíñà êàê ÷àñòè ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ äåéñòâèé íå òðåáóåò íè âíóøåíèÿ, íè êîìàíäû. Îíî îäèíàêîâî ëåãêî âîçíèêàåò êàê ó íàèâíîãî, ïðîñòîãî ñóáúåêòà, òàê è ó âûñîêîîáðàçîâàííîãî, òðåíèðîâàííîãî ÷åëîâåêà; åãî ïðîÿâëåíèå íèêîèì îáðàçîì íå îòëè÷àåòñÿ îò ïðîÿâëåíèÿ îáû÷íîãî èíäóöèðîâàííîãî òðàíñà; è êàæåòñÿ, ÷òî îíî ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé íà ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå.

Îáùèé õàðàêòåð ñïîíòàííîãî ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà.

Ñïîíòàííûé ïîñòãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ âîçíèêàåò â ìîìåíò íà÷àëà ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå îäíîé-äâóõ ìèíóò. Ñëåäîâàòåëüíî, åãî ëåãêî ïðîñìîòðåòü, âîïðåêè îïðåäåëåííûì îñòàòî÷íûì ýôôåêòàì, êîòîðûå îí îêàçûâàåò íà îáùåå ïîâåäåíèå. Â ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è ó ðàçíûõ ñóáúåêòîâ ñîñòîÿíèå òðàíñà áûâàåò ìíîãîêðàòíûì, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé ñåðèþ êîðîòêèõ ñïîíòàííûõ òðàíñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè èëè ôàçàìè ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Îíî ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ áîëüøóþ ÷àñòü ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èëè âî âðåìÿ âñåãî äåéñòâèÿ. Çäåñü ìîæåò âîçíèêíóòü íåðåãóëÿðíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îòíîñèòåëüíî êîðîòêèõ è äëèííûõ íåïðîèçâîëüíûõ òðàíñîâ, î÷åâèäíî, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè è ôèçè÷åñêèìè çàòðóäíåíèÿìè, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ â õîäå âûïîëíåíèÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ äåéñòâèé.

Ñïåöèôè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñïîíòàííîãî ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà.

Îñîáûå ãèïíîòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò â ñâÿçè ñ âûïîëíåíèåì ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ôîðìèðóþò â îñíîâíîì ïîñòîÿííóþ ìîäåëü: äëèòåëüíîñòü îòäåëüíûõ ìîìåíòîâ ïîâåäåíèÿ ó ðàçíûõ ñóáúåêòîâ ìîæåò ðàçëè÷àòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ, êîòîðîé îíè ñëóæàò. Òàêèå ÿâëåíèÿ âîçíèêàþò ïðè èñïîëüçîâàíèè îïðåäåëåííîãî “êëþ÷à”, ÿâëÿþùåãîñÿ ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, è èìåþò ñëåäóþùóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü: íåáîëüøàÿ ïàóçà â íåïîñðåäñòâåííûõ äåéñòâèÿõ ñóáúåêòà, âûðàæåíèå îòðåøåííîñòè è ñìÿòåíèÿ íà ëèöå; îñîáûé áëåñê ãëàç, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ è áåçóñïåøíàÿ ïîïûòêà ñôîêóñèðîâàòü çðåíèå, ñîñòîÿíèå êàòàëåïñèè, ôèêñàöèÿ è ñóæåíèå âíèìàíèÿ, íàïðÿæåííîå öåëåíàïðàâëåííîå âíèìàíèå; çàìåòíàÿ ïîòåðÿ êîíòàêòà ñ îêðóæàþùåé îáñòàíîâêîé è îòñóòñòâèå ðåàêöèè íà ëþáûå âíåøíèå ñòèìóëû, ïîêà íå áóäåò çàâåðøåíî ïîñòãèïíîòè÷åñêîå äåéñòâèå. Ýòè ïðîÿâëåíèÿ, õîòÿ è â ìîäèôèöèðîâàííîé, âèäîèçìåíåííîé, ôîðìå, îñòàþòñÿ ó ñóáúåêòà äàæå ïî îêîí÷àíèè ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà, çàêëþ÷àþòñÿ â íàïðÿæåííîì, æåñòêî ôèêñèðîâàííîì è ïî÷òè ïðèíóäèòåëüíîì ïîâåäåíèè ñóáúåêòà è îáóñëîâëèâàþò îòñóòñòâèå ó íåãî ðåàêöèè äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ïåðåîðèåíòèðóåòñÿ íà íåïîñðåäñòâåííóþ, ñóùåñòâóþùóþ â äàííûé ìîìåíò ñèòóàöèþ.

Èñ÷åçíîâåíèå ñîñòîÿíèÿ òðàíñà (èëè, â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, çàâåðøåíèå ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ äåéñòâèé) îòìå÷àåòñÿ êîðîòêèì ïåðèîäîì ïóòàíèöû è äåçîðèåíòàöèè, îò êîòîðûõ ñóáúåêò áûñòðî îïðàâëÿåòñÿ çà ñ÷åò îáíîâëåííîãî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ê íåïîñðåäñòâåííîé ñèòóàöèè. Ïóòàíèöà è äåçîðèåíòàöèÿ ñòàíîâÿòñÿ îñîáåííî ñèëüíûìè, åñëè âîçíèêàþò êàêèå-òî ñåðüåçíûå îòêëîíåíèÿ â îáùåé ñèòóàöèè. Êðîìå òîãî, çäåñü åñòü åùå îäíî ñâèäåòåëüñòâî ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé àìíåçèè ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåé ñîáûòèþ íåïîñðåäñòâåííîé ñèòóàöèè. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñóáúåêò ìîæåò âîññòàíîâèòü õîä ñîáûòèé, åãî âîñïîìèíàíèÿ ñóìáóðíû, òóìàííû, îòðûâî÷íû è ÷àñòî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñêîðåå äåäóêöèþ, îñíîâàííóþ íà òîëêîâàíèè ñèòóàöèè, îòíîñèòåëüíî êîòîðîé îí ñåáÿ ïåðåîðèåíòèðîâàë. Èíîãäà, íåñìîòðÿ íà ÷àñòè÷íóþ èëè ïîëíóþ àìíåçèþ îòíîñèòåëüíî ñîïóòñòâóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ, ñóáúåêò ìîæåò ÿñíî âñïîìíèòü âñå ïîñòãèïíîòè÷åñêèå äåéñòâèÿ, íî ðàññìàòðèâàåò èõ êàê èçîëèðîâàííûå è ïðèíóäèòåëüíûå, íå ñâÿçàííûå ñ íåïîñðåäñòâåííîé ñèòóàöèåé.

Â ýòîì îòíîøåíèè ïîêàçàòåëåí ñëåäóþùèé ðàññêàç. “Ìû ãîâîðèëè î ÷åì-òî, íå ïîìíþ, î ÷åì èìåííî, êîãäà ÿ íåîæèäàííî óâèäåë ýòó êíèãó. ß ïîäîøåë, âçÿë åå è ïîñìîòðåë íà íåå. Íå çíàþ ïî÷åìó, íî ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî äîëæåí ýòî ñäåëàòü. ß äóìàþ, ýòî áûëî êàêîå-òî èìïóëüñèâíîå äåéñòâèå. Ïîòîì ÿ âåðíóëñÿ ê ñâîåìó êðåñëó. Ýòî ñëó÷èëîñü èìåííî òàê. Íî âû, äîëæíî áûòü, âèäåëè ìåíÿ, âåäü ìíå ïðèøëîñü îáîéòè âàñ, ÷òîáû âçÿòü åå — ÿ íå âèæó äðóãîãî ïóòè, ÷òîáû äî íåå äîáðàòüñÿ. Ïîòîì, êîãäà ÿ îïÿòü ïîëîæèë åå íà ñòîë, ÿ âûíóæäåí áûë ïîëîæèòü ïîâåðõ íåå åùå íåñêîëüêî êíèã. Ïî êðàéíåé ìåðå, ÿ íå äóìàþ, ÷òîáû ýòî ñäåëàë êòî-íèáóäü åùå, òàê êàê ÿ íå ïîìíþ, ÷òîáû êòî-íèáóäü åùå áûë íà ýòîé ñòîðîíå êîìíàòû. Ïðàâäà, ÿ íå îáðàùàë ñëèøêîì ìíîãî âíèìàíèÿ íà îêðóæàþùèõ. Õîòÿ ÿ çíàþ, ÷òî âíèìàòåëüíî îñìîòðåë ýòó êíèãó è äàæå îòêðûâàë åå, ÿ äàæå íå ïîìíþ -åå íàçâàíèå è àâòîðà. Âåðîÿòíî, ýòî õóäîæåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà, ñóäÿ ïî åå âíåøíåìó âèäó. Òåì íå ìåíåå, ýòî ñìåøíî, âñå, ÷òî ÿ çäåñü ïðîäåëûâàë — âåðîÿòíî, ïîä âîçäåéñòâèåì êàêîãî-òî èìïóëüñà. Íî î ÷åì ìû òîãäà ãîâîðèëè?”.

Äåìîíñòðàöèÿ îïûòà ñ ïðîèçâîëüíûì ïîñòãèïíîòè÷åñêèì òðàíñîì.

Êðàòêîâðåìåííîñòü è îãðàíè÷åííûé õàðàêòåð ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, âîçíèêàþùåãî ïðè ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé, òðåáóþò èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ äëÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîé ïðîâåðêè è îöåíêè åãî çíà÷åíèÿ.

Òàêóþ ïðîâåðêó ìîæíî ïðîâåñòè, íå èçìåíÿÿ ãèïíîòè÷åñêîé ñèòóàöèè, òàê êàê ãèïíîòè÷åñêèé ñèãíàë ñëóæèò äëÿ ïîâòîðíîé óñòàíîâêè ïåðâîíà÷àëüíîãî ïîëîæåíèÿ ðàïïîðòà, ñóùåñòâîâàâøåãî â òîò ìîìåíò, êîãäà äàâàëîñü ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå. Îáû÷íî ýòî äåëàåòñÿ ëèáî â ôîðìå âìåøàòåëüñòâà â ñàì ïîñòãèïíîòè÷åñêèé àêò, ëèáî ïóòåì îáðàùåíèÿ ê ñóáúåêòó ïîñëå òîãî, êàê ïîñòãèïíîòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà÷àëàñü, íî åùå íå çàâåðøèëàñü.

Äåìîíñòðàöèÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ìîæåò èäòè â îäíîì èç äâóõ íàïðàâëåíèé, â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ãèïíîòè÷åñêîãî ðàïïîðòà ìåæäó ñóáúåêòîì è ýêñïåðèìåíòàòîðîì. Ïðè óñòàíîâëåíèè ðàïïîðòà âìåøàòåëüñòâî ìîæåò áûòü íàïðàâëåíî ëèáî íà ñóáúåêòà, ëèáî íà åãî äåéñòâèÿ. Ïðîÿâëåíèå òðàíñà òîãäà íîñèò ïîëîæèòåëüíûé è ðåàêòèâíûé õàðàêòåð, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ íàëè÷èÿ ñâÿçè ìåæäó ýêñïåðèìåíòàòîðîì è ñóáúåêòîì. Ïðè îòñóòñòâèè ðàïïîðòà ýôôåêòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ìîæåò áûòü íàïðàâëåíî ïðåæäå âñåãî íà ñàì àêò; òîãäà ïðîÿâëåíèå òðàíñà áóäåò ðåàêöèåé îòðèöàòåëüíîãî, íå ðåàêòèâíîãî òèïà, ïðè ýòîì ñóáúåêò â ñîñòîÿíèè òðàíñà ïîëíîñòüþ îò÷óæäåí îò âñåãî òîãî, ÷òî íå âõîäèò â ãèïíîòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ. Â îáîèõ ïðèìåðàõ îáùåå è êîíêðåòíîå ïîâåäåíèå ïîëíîñòüþ ñîâïàäàåò ñ ïîâåäåíèåì, êîòîðîå ïîëó÷àþò ïðè ïîäîáíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ó òîãî æå ñóáúåêòà â îáû÷íîì èíäóöèðîâàííîì òðàíñå.

Âìåøàòåëüñòâî, áîëåå ýôôåêòèâíîå ïðè äåìîíñòðàöèè ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî ýêñïåðèìåíòàòîðîì, íàõîäÿùèìñÿ â ðàïïîðòå ñ ñóáúåêòîì, êîãäà ïîñòãèïíîòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì êàêèõ-òî ìåð ïðîòèâîðå÷èò ïåðâîíà÷àëüíîìó ïîñòãèïíîòè÷åñêîìó âíóøåíèþ, èçìåíÿåò åãî èëè âûíóæäàåò ñóáúåêòà îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà ýêñïåðèìåíòàòîðà. Íàïðèìåð, ñóáúåêò ïðåäíàìåðåííî óáèðàåò ïðåäìåò, êîòîðûé îí ïî êîìàíäå äîëæåí ïðîâåðèòü. Ëèáî â îäíîé èëè äàæå â îáåèõ ðóêàõ ñóáúåêòà âîçíèêàåò êàòàëåïñèÿ, ÷òî çàòðóäíÿåò ïðîâåðêó, à òî è äåëàåò åå ïðîñòî íåâîçìîæíîé. Èíîãäà ïðèìåíåíèå (äàæå ïðè ðàáîòå ñ íåïîäãîòîâëåííûìè ñóáúåêòàìè) òàêèõ íå÷åòêèõ ñëîâåñíûõ âíóøåíèé, êàê: “Ïîäîæäèòå ìèíóòêó, ñåé÷àñ”, “Ñåé÷àñ íè÷òî íå äîëæíî èçìåíÿòüñÿ”, “Îñòàâàéòåñü èìåííî íà òîì ìåñòå, ãäå âû ñåé÷àñ íàõîäèòåñü, è íå îáðàùàéòå íà ýòî âíèìàíèÿ”, “Ìíå õî÷åòñÿ ïîãîâîðèòü ñ âàìè” èëè “ß áóäó æäàòü, êîãäà âû ýòî ñäåëàåòå” è ò. ï., ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü êàêîå-òî äîïîëíèòåëüíîå çàìå÷àíèå èëè ïðèîñòàíàâëèâàåò äåéñòâèÿ è ðåàêöèþ ó ñóáúåêòà, ÿâíî îæèäàþùåãî çà ýòèì äàëüíåéøèõ êîìàíä. Ïðè÷åì åãî âíåøíèé âèä è ìàíåðû ïîâåäåíèÿ ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå ñîñòîÿíèÿ, ïîõîæåãî íà ãëóáîêèé òðàíñ, èíäóöèðîâàííûé îáû÷íûì ïóòåì, ñî âñåìè õàðàêòåðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè è äåéñòâèÿìè. Çàòåì, åñëè ñóáúåêòó ïîçâîëÿþò âåðíóòüñÿ ê âûïîëíåíèþ ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî çàäàíèÿ, â ñîîòâåòñòâóþùèé ìîìåíò ïðîèñõîäèò íåïðîèçâîëüíîå ïðîáóæäåíèå, âûÿâëÿÿ òàêèì îáðàçîì êîíòðàñò ìåæäó ïîâåäåíèåì ïðè ïðîáóæäåíèè è ãèïíîòè÷åñêèì ïîâåäåíèåì, à òàêæå àìíåçèþ ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, âìåøàòåëüñòâà ýêñïåðèìåíòàòîðà è ñîáûòèé, ïðîèñøåäøèõ âî âðåìÿ ñîñòîÿíèÿ òðàíñà. Åñëè îñîáîå ñîñòîÿíèå ðåàêöèè, âûçûâàåìîå òàêèì âìåøàòåëüñòâîì, íå èñïîëüçóåòñÿ, ñóáúåêò ñòðåìèòñÿ âåðíóòüñÿ ê ïîñòãèïíîòè÷åñêîé çàäà÷å. Îí âåäåò ñåáÿ òàê, áóäòî âìåøàòåëüñòâà è íå áûëî, íî çäåñü âîçíèêàåò ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ ê ñîõðàíåíèþ íåïðîèçâîëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òðàíñà äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò çàâåðøåíà ïîñòãèïíîòè÷åñêàÿ çàäà÷à. Â ÷àñòíîñòè, ýòî èìååò ìåñòî òîãäà, êîãäà âìåøàòåëüñòâî ýêñïåðèìåíòàòîðà çàòðóäíèëî âûïîëíåíèå çàäàíèÿ. Èíîãäà ñóáúåêò, íå îñòàíàâëèâàÿñü, ïðîäîëæàåò âûïîëíÿòü ñâîþ ïîñòãèïíîòè÷åñêóþ çàäà÷ó è ïî åå çàâåðøåíèè ÿâíî æäåò ïîñëåäóþùèõ èíñòðóêöèé. Òîãäà ìîæíî ïðîñëåäèòü ÿâëåíèÿ ãëóáîêîãî ñîñòîÿíèÿ òðàíñà; ïðîäåëàâ ýòî, íåîáõîäèìî ðàçáóäèòü ñóáúåêòà ïî îêîí÷àíèè çàäàíèÿ.

Íàïðèìåð, ñóáúåêòó áûëî ñêàçàíî, ÷òî âñêîðå ïîñëå åãî ïðîáóæäåíèÿ íà÷íåòñÿ ðàçãîâîð íà îïðåäåëåííóþ òåìó, ïðè ýòîì îí ñðàçó æå äîëæåí âñòàòü ñî ñòóëà, ïåðåñå÷ü êîìíàòó, âçÿòü ëåâîé ðóêîé ìàëåíüêóþ ñòàòóýòêó è ïîñòàâèòü åå íà êíèæíûé øêàô. Êîãäà ñóáúåêò îêàçàëñÿ ïåðåä ýêñïåðèìåíòàòîðîì â ìîìåíò ïåðåñå÷åíèÿ êîìíàòû, åãî ëåâàÿ ðóêà ñëåãêà ïðèïîäíÿëàñü íàä ãîëîâîé è çàñòûëà â êàòàëåïòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Ñóáúåêò áåç êîëåáàíèé ïðîäîëæàë ñâîé ïóòü, íî, êîãäà îí ïðèáëèçèëñÿ ê ñòàòóýòêå, îêàçàëîñü, ÷òî îí íå ìîæåò îïóñòèòü ëåâóþ ðóêó; òîãäà îí ïîâåðíóëñÿ ê ýêñïåðèìåíòàòîðó, êàê áû îæèäàÿ äàëüíåéøèõ êîìàíä. Ïîñëå ýòîãî åãî èñïîëüçîâàëè äëÿ äåìîíñòðàöèè ðàçëè÷íûõ ÿâëåíèé èíäóöèðîâàííîãî ñîñòîÿíèÿ òðàíñà. Ïî çàâåðøåíèè ñåàíñà åìó îòäàëè ïðîñòóþ êîìàíäó: “Âñå íîðìàëüíî, âû ìîæåòå èäòè äàëüøå”. Â îòâåò íà ýòî íå÷åòêîå âíóøåíèå ñóáúåêò âåðíóëñÿ ê âûïîëíåíèþ ïðåðâàííûõ ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ äåéñòâèé, çàâåðøèë èõ è âíîâü çàíÿë ñâîå ïåðâîíà÷àëüíîå ìåñòî, íåïðîèçâîëüíî ïðîñíóâøèñü ñ ïîëíîé àìíåçèåé îòíîñèòåëüíî âñåãî, ÷òî ïðîèçîøëî ìåæäó èñïîëüçîâàíèåì “êëþ÷à” è åãî ïðîáóæäåíèåì.

Òàêàÿ æå ïðîöåäóðà ïîâòîðÿëàñü è ïðè ðàáîòå ñ äðóãèì ñóáúåêòîì, íî êîãäà ãèïíîòèçåð íå îòðåàãèðîâàë íà åãî âûæèäàòåëüíóþ ïîçó, ïðîèçîøëî áûñòðîå èñ÷åçíîâåíèå êàòàëåïñèè, çàäàíèå áûëî áûñòðî çàâåðøåíî, ñóáúåêò âåðíóëñÿ íà ñâîå ìåñòî, çàòåì ïîñëåäîâàëî íåïðîèçâîëüíîå ïðîáóæäåíèå ñ ïîëíîé àìíåçèåé âñåãî, ÷òî êàñàëîñü ýêñïåðèìåíòà.

Îñîáûå òèïû ñïîíòàííîãî ïîâåäåíèÿ â íåïðîèçâîëüíîì ïîñòãèïíîòè÷åñêîì òðàíñå.

Åñëè â íóæíûé ìîìåíò âìåøàòåëüñòâà íå ïðîèçîéäåò, ïðîäîëæàåòñÿ ñïîíòàííûé òðàíñ. Ñóáúåêò ìîæåò íåïðîèçâîëüíî èñòîëêîâàòü ïàóçó â ñâîåé çàäà÷å êàê íè÷åãî íå çíà÷àùåå ñîâïàäåíèå, êîòîðîå ñëåäóåò ïðîèãíîðèðîâàòü, èëè ïîâåñòè ñåáÿ òàê, êàê áóäòî çäåñü íèêîãî è íå áûëî.

Ýòîò ïîñëåäíèé òèï ïîâåäåíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â ñèòóàöèè ñ íåñâîåâðåìåííûì âìåøàòåëüñòâîì è ìîæåò ñëóæèòü äëÿ ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ öåëåé. Îí ìîæåò âîçíèêàòü, êîãäà âìåøàòåëüñòâî îãðàíè÷èâàåòñÿ äåìîíñòðàöèåé ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, íå âëèÿÿ íà äåéñòâèòåëüíîå âûïîëíåíèå ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî àêòà: ñóáúåêò ïðîñòî èãíîðèðóåò ýêñïåðèìåíòàòîðà, çàâåðøàåò ñâîþ ïîñòãèïíîòè÷åñêóþ çàäà÷ó è íåïðîèçâîëüíî ïðîáóæäàåòñÿ ñ ïîëíîé àìíåçèåé îòíîñèòåëüíî âñåõ ñîáûòèé. ×àñòî ýòîò òèï ïîâåäåíèÿ âûðàáàòûâàåòñÿ òîãäà, êîãäà ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå ñòàíîâèòñÿ äëÿ ñóáúåêòà íåïðèåìëåìûì è íåæåëàòåëüíûì èëè ñëèøêîì òðóäíûì. Èíòåðåñíî, ÷òî îí ïî÷òè íåèçáåæíî âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà â ñàìîì íà÷àëå ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ êàêîå-òî ëèöî, íå íàõîäÿùååñÿ â ðàïïîðòå ñ ñóáúåêòîì, âêëþ÷àåòñÿ â ñèòóàöèþ è ñîâåðøàåò äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå ïðåæäå âñåãî íà ïîñòãèïíîòè÷åñêèé àêò. Õîòÿ ýòè ñèòóàöèè âî ìíîãîì îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, ìàíåðà ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà ïî÷òè îäèíàêîâà äëÿ âñåõ íèõ, è ÿðêèì ïðèìåðîì ýòîìó ñëóæàò ñëåäóþùèå ñâåäåíèÿ.

Ïðè ïîëó÷åíèè ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî “êëþ÷à” ñóáúåêò âçãëÿíóë ÷åðåç âñþ êîìíàòó íà êíèãó, ëåæàùóþ íà ñòîëå, è íà÷àë ïîäíèìàòüñÿ ñ êðåñëà, ÷òîáû âçÿòü åå êíèãó è ïîëîæèòü â êíèæíûé øêàô, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòãèïíîòè÷åñêèìè êîìàíäàìè. Êîãäà îí íà÷àë øåâåëèòüñÿ â êðåñëå, ñîáèðàÿñü âñòàòü, àññèñòåíò, íå íàõîäÿùèéñÿ â ðàïïîðòå ñ ñóáúåêòîì, áûñòðî âçÿë êíèãó è ñïðÿòàë åå, ïîêà âçãëÿä ñóáúåêòà áûë íàïðàâëåí íà äðóãîé ïðåäìåò. Íåñìîòðÿ íà ýòî âìåøàòåëüñòâî â ïîñòãèïíîòè÷åñêèé àêò, ñóáúåêò, íå êîëåáëÿñü, âûïîëíèë çàäà÷ó, î÷åâèäíî, ãàëëþöèíèðóÿ êíèãó è ÿâíî íå ïîíèìàÿ, ÷òî ñëó÷èëîñü ÷òî-òî íåîáû÷íîå. Òà æå ñàìàÿ ïðîöåäóðà, ïîâòîðåííàÿ ñ äðóãèìè ñóáúåêòàìè, ïðèâåëà ê âîçíèêíîâåíèþ åùå áîëåå ãàëëþöèíàòîðíîé è èëëþçîðíîé ðåàêöèè: ñóáúåêòû çàìå÷àëè, ÷òî êíèãà èñ÷åçëà, â çàìåøàòåëüñòâå ãëÿäåëè íà êíèæíûé øêàô, à ïîòîì, î÷åâèäíî, â ñâîèõ ãàëëþöèíàöèÿõ âèäåëè êíèãó íà òîì ìåñòå, êîòîðîå áûëî óêàçàíî èì âî âíóøåíèè.

Îäèí èç ñóáúåêòîâ äàë òàêîå îáúÿñíåíèå: “Ýòî óäèâèòåëüíî, êàêèì ðàññåÿííûì âû ìîæåòå èíîãäà áûòü. Ìèíóòó íàçàä ÿ íàìåðåâàëñÿ ïîëîæèòü òó êíèãó â øêàô, õîòÿ òîëüêî ÷òî ñäåëàë ýòî. Ìåíÿ î÷åíü ðàçäðàæàëî, ÷òî îíà òàì òàê íåáðåæíî ëåæàëà, âåðîÿòíî, ïîýòîìó ÿ óáðàë åå ïðåæäå, ÷åì íà÷àë äóìàòü îá ýòîì, è äàæå íå çàìåòèë, êàê ïðåîäîëåë âñå ïðåïÿòñòâèÿ è ñäåëàë ýòî”.

Óñàæèâàÿñü â êðåñëî, èñïûòóåìûé íåïðîèçâîëüíî ïðîñíóëñÿ è ó íåãî ðàçâèëàñü ïîëíàÿ àìíåçèÿ âñåõ ñîáûòèé, âêëþ÷àÿ äàæå ñâîè ïîÿñíåíèÿ.

Åñëè êíèãó óáèðàëè â òîò ìîìåíò, êîãäà íà íåå áûë íàïðàâëåí âçãëÿä ñóáúåêòà, ýòî ïðèâîäèëî ê òàêèì æå ðåçóëüòàòàì. Ñóáúåêò íå çàìå÷àë óäàëåíèÿ êíèãè, ÷òî ãîâîðèò î íàðóøåíèè åãî êîíòàêòà ñ âíåøíåé îáñòàíîâêîé è î òåíäåíöèè ê çàìåíå îáðàçàìè ïàìÿòè ðåàëüíûõ îáúåêòîâ — ïîâåäåíèè, âåñüìà õàðàêòåðíîì äëÿ ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Â äðóãèõ ïðèìåðàõ íîâîå ìåñòîíàõîæäåíèå îáíàðóæèâàëîñü, à ïåðâîíà÷àëüíàÿ ïîçèöèÿ ðàññìàòðèâàëàñü êàê èëëþçèÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñòðîèëèñü ïðàâäîïîäîáíûå íåâåðíûå ïîñòðîåíèÿ îòíîñèòåëüíî íîâîé ïîçèöèè èëè çàìå÷åííîãî äâèæåíèÿ. Íàïðèìåð: “Ïî÷åìó è êòî îñòàâèë ýòó êíèãó ëåæàòü íà ýòîì êðåñëå? ß ÷åòêî ïîìíþ, ÷òî îíà áûëà íà ñòîëå”, èëè “ß âåñü âå÷åð äóìàë, ÷òî êíèãà ñîñêîëüçíåò ñî ñòîïêè íà ñòîëå, è íàêîíåö ýòî ñëó÷èëîñü. Âû íå âîçðàæàåòå, åñëè ÿ ïîëîæó åå â êíèæíûé øêàô?”. Â çàâèñèìîñòè îò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñèòóàöèè, ðåàëüíàÿ èëè èëëþçîðíàÿ êíèãà îáíàðóæèâàëàñü, è ïîñòãèïíîòè÷åñêèé àêò âûïîëíÿëñÿ ñ ïðèâû÷íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ñîáûòèé.

Ïîñëå ýòîãî òèïà ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ âîçíèêàåò ëèáî ïîëíàÿ àìíåçèÿ îòíîñèòåëüíî ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî àêòà è ñîïóòñòâóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ, ëèáî (÷òî áûâàåò ðåäêî) îñîáîå ñî÷åòàíèå àìíåçèè è ÷àñòè÷íûõ âîñïîìèíàíèé. Ýòî âîñïîìèíàíèÿ ìîãóò áûòü èñêëþ÷èòåëüíî ÷åòêèìè, æèâûìè è ïóòàíûìè; îíè ìîãóò áûòü ñâÿçàííûìè ñ ðàçëè÷íûìè ôàêòàìè èëè ñ èëëþçîðíûìè ïðåäìåòàìè ïåðèîäà ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî àêòà. Íàïðèìåð, ñóáúåêò, î êîòîðîì óïîìèíàëîñü âûøå, âñïîìíèë ëèøü î òîì, ÷òî ýêñïåðèìåíòàòîð èìååò ïðèâû÷êó ñêëàäûâàòü êíèãè, ãàçåòû, áóìàãè, ïàïêè â íåàêêóðàòíûå ñòîïêè, íî íå ñìîã äàòü îòäåëüíûé ïðèìåð òàêèõ åãî äåéñòâèé. Äðóãîé ñóáúåêò î÷åíü ÷åòêî âñïîìíèë ìåëü÷àéøèå è íå èìåþùèå îòíîøåíèÿ ê äåëó ïîäðîáíîñòè î çîëîòîé ðûáêå â àêâàðèóìå, êîòîðàÿ âêëþ÷èëàñü â ïîñòãèïíîòè÷åñêèé àêò êàê ÷àñòü îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè, è íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî ýòè âîñïîìèíàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîëíûé îò÷åò îáî âñåì ñëó÷èâøåìñÿ. ×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ñóáúåêò îòðèöàë âñå, ÷òî ðàíåå ðàññêàçàë îá ýòèõ ñîáûòèÿõ.

Ýôôåêò âðåìåíè â âîçíèêíîâåíèè ñïîíòàííîãî ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà.

Â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì ñïîíòàííîãî òðàíñà â íà÷àëå ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è âåðîÿòíûé ýôôåêò ïðîøåäøåãî âðåìåíè. Ñóáúåêòàì â ôîðìå ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ äàâàëèñü îïðåäåëåííûå êîìàíäû ñîâåðøèòü êàêîå-òî ïðîñòîå äåéñòâèå, êîòîðîå “äîëæíî áûòü âûïîëíåíî â ñëåäóþùóþ íàøó âñòðå÷ó”. Ñ íåêîòîðûìè èç ñóáúåêòîâ ýêñïåðèìåíòàòîð íå âñòðå÷àëñÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ; îäíàêî âñå îíè ðåàëèçîâàëè ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå, ïðè ýòîì ó íèõ ðàçâèâàëñÿ ñïîíòàííûé òðàíñ. Ñ äâóìÿ ñóáúåêòàìè ýêñïåðèìåíòàòîð âñòðåòèëñÿ òðè ãîäà ñïóñòÿ, à ñ äâóìÿ äðóãèìè ïðîäîëæèë ðàáîòó ÷åðåç ÷åòûðå ãîäà è ÷åðåç ïÿòü ëåò ñîîòâåòñòâåííî; â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà îí íå ïîääåðæèâàë ñ íèìè íèêàêèõ êîíòàêòîâ. Òåì íå ìåíåå ïðè ñëó÷àéíûõ âñòðå÷àõ ñ íèì îíè íà÷èíàëè âûïîëíÿòü ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå, è ó íèõ âîçíèêàëî ñîîòâåòñòâóþùåå ñîñòîÿíèå ñïîíòàííîãî òðàíñà.

Î÷åâèäíûå èñêëþ÷åíèÿ èç ïðàâèëà î ñïîíòàííûõ ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ òðàíñàõ.

Çäåñü, íàâåðíîå, ñëåäóåò îáúÿñíèòü èñêëþ÷åíèÿ â âîçíèêíîâåíèè ñïîíòàííîãî òðàíñà â ñâÿçè ñ âûïîëíåíèåì ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé.

Ýòè èñêëþ÷åíèÿ, ïðè êîòîðûõ ïîñòãèïíîòè÷åñêèå äåéñòâèÿ âûïîëíÿëèñü áåç âîçíèêíîâåíèÿ âèäèìîãî ñïîíòàííîãî òðàíñà, îáû÷íî íàáëþäàþòñÿ â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ.

Îòñóòñòâèå àìíåçèè îòíîñèòåëüíî ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé.

Â ýòîé ñèòóàöèè íå ìîæåò áûòü ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ äåéñòâèé êàê òàêîâûõ, ïîñêîëüêó ñóáúåêò ñ ñàìîãî íà÷àëà ïîíèìàåò ëåæàùèå â îñíîâå ìîòèâû è ïðè÷èíó ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, äåéñòâóåò íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Òàêèì îáðàçîì, âûïîëíåíèå äåéñòâèÿ ñòàíîâèòñÿ ïîõîæèì íà âûïîëíåíèå äåéñòâèÿ, âíóøåííîãî ÷åëîâåêó â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè ïðîáóæäåíèÿ, è ÿâëÿåòñÿ “ïîñòãèïíîòè÷åñêîé” ÷àñòüþ, åñëè ãîâîðèòü î âðåìåíè. Ìîæåò âîçíèêíóòü îùóùåíèå âûíóæäåííîñòè äåéñòâèé âîïðåêè òîìó, ÷òî ñóáúåêò ïîëíîñòüþ ïîíèìàåò ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ. Ñóáúåêò ìîæåò âñïîìíèòü âñå êîìàíäû è ïîëíîñòüþ ñîçíàâàòü òî, ÷òî äîëæåí ñäåëàòü è ïî÷åìó äîëæåí ýòî ñäåëàòü, è, îäíàêî, èñïûòûâàåò ïðèíóæäåíèå, êîòîðîå çàñòàâëÿåò åãî âûïîëíèòü ýòî äåéñòâèå, íå äàâàÿ íèêàêîãî âûáîðà. Èíîãäà ó ñóáúåêòà, ðåàãèðóþùåãî íà ýòî ïðèíóæäåíèå, âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ ðàçâèâàåòñÿ ñïîíòàííûé òðàíñ. Îí ÷àñòî âëå÷åò çà ñîáîé áîëåå èëè ìåíåå ïîëíóþ àìíåçèþ îòíîñèòåëüíî êîìàíä, ïåðèîäà îæèäàíèÿ ñ åãî îáû÷íûìè íåïðèÿòíûìè ïðèíóäèòåëüíûìè îùóùåíèÿìè è ñàìîãî äåéñòâèÿ. Ýòî ñîñòîÿíèå òðàíñà ïîõîæå íà òî, êîòîðîå âîçíèêàåò â îáû÷íîé ïîñòãèïíîòè÷åñêîé ñèòóàöèè, íî âûçâàííàÿ èì àìíåçèÿ, êàê ïðàâèëî, íîñèò îãðàíè÷åííûé õàðàêòåð. Ñóáúåêò ìîæåò âñïîìíèòü ïîñòãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ è îùóùåíèå ïðèíóæäåíèÿ, íî ìîæåò ïîëíîñòüþ çàáûòü ïîñòãèïíîòè÷åñêèå êîìàíäû è â òî æå âðåìÿ âñïîìíèòü ÷óâñòâî ïðèíóæäåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè ÿâíî èððàöèîíàëüíîãî àêòà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñïîíòàííûé òðàíñ âûñòóïàåò êàê çàùèòíûé ìåõàíèçì ïðîòèâ ïðèíóäèòåëüíûõ îùóùåíèé, à íå êàê íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü íåòèïè÷íûõ ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ äåéñòâèé. Ïîÿâëåíèå ïðèíóäèòåëüíûõ îùóùåíèé çàìåòíî èçìåíÿåò âñþ ìàíåðó ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà.

Íåóäà÷à, ñâÿçàííàÿ ñ òåì, ÷òî ïîñòãèïíîòè÷åñêèå êîìàíäû êàñàþòñÿ ñàìîãî äåéñòâèÿ, à íå ïðîöåññà ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ òàêîãî äåéñòâèÿ.

Â òàêîì ñëó÷àå ó ñóáúåêòà, êîòîðîìó äàíà êîìàíäà âûïîëíèòü îïðåäåëåííóþ ïîñòãèïíîòè÷åñêóþ çàäà÷ó, ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ ìîæåò âîçíèêàòü îùóùåíèå èíîãäà ñìóòíîãî, èíîãäà ÷åòêîãî ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî îïðåäåëåííîå äåéñòâèå äîëæíî áûòü âûïîëíåíî, è îí ãîòîâ ê ýòîìó. Ïðè âûïîëíåíèè çàäà÷è ñïîíòàííûé òðàíñ íå âîçíèêàåò. Îäíàêî òùàòåëüíîå íàáëþäåíèå çà ñóáúåêòîì ïîêàçûâàåò, ÷òî ñïîíòàííûé òðàíñ íåèçáåæíî ñîïðîâîæäàåò ïðîöåññ ïîäãîòîâêè ê àêòó ïðè óñëîâèè, ÷òî ïîíèìàíèå çàäà÷è âîçíèêàåò ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ. Åñëè ýòî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ïðîöåññà ïðîáóæäåíèÿ, ñèòóàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ïîõîæåé íà òîò ñëó÷àé, êîãäà íå âîçíèêàåò ïîëíîé àìíåçèè.

Íàñòîé÷èâîå æåëàíèå ñóáúåêòà âûïîëíèòü ïîñòãèïíîòè÷åñêîå äåéñòâèå êàê îñìûñëåííîå ïî åãî âûáîðó.

Ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå ñóáúåêò ìîæåò ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ÷èñòî èìïóëüñèâíîìó õàðàêòåðó âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ. Çäåñü, êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå, ïðè ïðîáóæäåíèè âîçíèêàåò òîò æå ñàìûé ïðîöåññ ïîäãîòîâêè ê âíóøåííîé çàäà÷å. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîñòãèïíîòè÷åñêîå äåéñòâèå âûïîëíÿåòñÿ áåç âîçíèêíîâåíèÿ ñïîíòàííîãî òðàíñà. Îäíàêî ïðîöåññ ïîäãîòîâêè ñíîâà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñïîíòàííûì òðàíñîì.

Îòñóòñòâèå àìíåçèè âñåõ ñîáûòèé òðàíñà.

Ýòî íàèáîëåå õàðàêòåðíî ïðè ñïîíòàííîì âîñïîìèíàíèè ñîáûòèé è ýêñïåðèìåíòîâ ñ ñîñòîÿíèåì òðàíñà. Ñóáúåêò, êîòîðîìó äàíà êîìàíäà âûïîëíèòü ïîñòãèïíîòè÷åñêîå äåéñòâèå â îïðåäåëåííîå âðåìÿ ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ, ìîæåò íà÷àòü âñïîìèíàòü âñå ñâîè äåéñòâèÿ è îùóùåíèÿ â òå÷åíèå òðàíñà, è ïðè ýòîì ïðåæäåâðåìåííî âûïîëíÿòü ïîñòãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ. Îáû÷íî ýòî âîññòàíîâëåíèå ïàìÿòè ìîòèâèðóåòñÿ ëþáîïûòñòâîì è ëèøåíî êàêîãî áû òî íè áûëî öåëåíàïðàâëåííîãî çíà÷åíèÿ îòíîñèòåëüíî âíóøåííîé ïîñòãèïíîòè÷åñêîé çàäà÷è. Åñëè ãîâîðèòü áóêâàëüíî, îíî âëàìûâàåòñÿ â ïàìÿòü èç-çà íåàäåêâàòíîñòè àìíåñòè÷åñêèõ áàðüåðîâ. Õîòÿ òàêîå ïîâåäåíèå íàèáîëåå òèïè÷íî, åãî ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî ïîíÿòü, ïîòîìó ÷òî ñíà÷àëà âîçíèêàåò àìíåçèÿ îòíîñèòåëüíî ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé, à ïîòîì âîñïîìèíàíèå, à òàêæå ïîòîìó, ÷òî âîñïîìèíàíèÿ ÷àñòî ôðàãìåíòàðíû, îòðûâî÷íû.

Îòñóòñòâèå ðàçâèòèÿ ñïîíòàííîãî òðàíñà â íà÷àëå âûïîëíåíèÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íå ïðîòèâîðå÷èò íàøèì íàáëþäåíèÿì. Ñêîðåå, îíî ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ó ñóáúåêòà ìîãóò âîçíèêíóòü îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Îíè ìîãóò ïðåîáðàçîâàòü õàðàêòåð ñàìîãî ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è ñäåëàòü åãî òàêèì, ÷òî ñóáúåêò îñîçíàåò åãî ãëóáèííóþ ïðèðîäó è åãî ïðè÷èíû. Ñëåäîâàòåëüíî, äåéñòâèå òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ïîñòãèïíîòè÷åñêîå òîëüêî ïî âðåìåíè.

Çíà÷åíèå ñïîíòàííîãî ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà.

Çíà÷åíèå ñïîíòàííîãî ñîñòîÿíèÿ òðàíñà êàê íåîòúåìëåìîé ÷àñòè âûïîëíåíèÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé âåñüìà ðàçíîîáðàçíî è èìååò îòíîøåíèå êî ìíîãèì âàæíûì âîïðîñàì ãèïíîçà. Ïîñòãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå äèññîöèàöèè è òàêèõ ãèïíîòè÷åñêèõ ÿâëåíèé, êàê, íàïðèìåð, ðàïïîðò, àìíåçèÿ, èçáèðàòåëüíàÿ ïàìÿòü, êàòàëåïñèÿ; à òàêæå ê îáùèì ýêñïåðèìåíòàëüíûì è òåðàïåâòè÷åñêèì âîïðîñàì ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ ÿâëåíèé.

Ñïîíòàííûé ïîñòãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ êàê êðèòåðèé èíäóöèðîâàííîãî ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà.

Ñïîíòàííûé ïîñòãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàäåæíûé èíäèêàòîð èñòèííîñòè ïåðâîíà÷àëüíîãî òðàíñà. Òùàòåëüíîå íàáëþäåíèå ÷àñòî ïîêàçûâàåò, ÷òî â ñïîíòàííîì ïîñòãèïíîòè÷åñêîì òðàíñå ïðîäîëæàþòñÿ ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, îòìå÷åííûå â ïåðâîíà÷àëüíîì ñîñòîÿíèè òðàíñà. Ýòî âèäíî èç ñëåäóþùåãî ïðèìåðà. Âî âðåìÿ îäíîãî-åäèíñòâåííîãî ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà ýêñïåðèìåíòàòîð âûäàë áîëüøîå êîëè÷åñòâî íå ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé, êàæäîå èç êîòîðûõ äîëæíî áûëî áûòü âûïîëíåíî ïîçæå, êàê îòäåëüíàÿ çàäà÷à â îòâåò íà îòäåëüíûé “êëþ÷”. Âî âðåìÿ òðàíñà ñîñòîÿíèå ñóáúåêòà, íàõîäÿùåãîñÿ â ðàïïîðòå ñ äâóìÿ íàáëþäàòåëÿìè, èçìåíÿëîñü êîìàíäàìè, íå çàâèñÿùèìè îò ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé. Â òå÷åíèè ñïîíòàííîãî òðàíñà îòìå÷àëèñü çàìåòíûå èçìåíåíèÿ, âîçíèêøèå ïðè âûïîëíåíèè ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé: ñóáúåêò, íàõîäÿñü â ðàïïîðòå ñ ýêñïåðèìåíòàòîðîì, âðåìÿ îò âðåìåíè îêàçûâàëñÿ â ðàïïîðòå òî ñ îäíèì, òî ñ äðóãèì, òî ñ îáîèìè íàáëþäàòåëÿìè, òî íè ñ îäíèì èç íèõ. Ïîñëåäóþùàÿ ïðîâåðêà çàïèñè ïîêàçàëà, ÷òî ðàïïîðò, ïðîÿâëÿåìûé â êàæäîì ñïîíòàííîì ïîñòãèïíîòè÷åñêîì òðàíñå, òî÷íî îòðàæàë ñîñòîÿíèå ðàïïîðòà, ñóùåñòâîâàâøåãî â òî âðåìÿ, êîãäà áûëî äàíî îòäåëüíîå ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòî îòêðûòèå èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê âîïðîñó î ðàïïîðòå.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðàâèëüíàÿ ñëîâåñíàÿ ôîðìóëèðîâêà ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé ìîæåò îçíà÷àòü ëèáî ïðîäîëæåíèå, ëèáî îòñóòñòâèå â ñïîíòàííîì òðàíñå îáùèõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ïåðâîíà÷àëüíîìó ñîñòîÿíèþ òðàíñà. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïîñòãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ, ñîäåðæàùèå ïðÿìîé íàìåê íà ïîâåäåíèå èñïûòóåìîãî â òå÷åíèå ãèïíîòè÷åñêîãî ñåàíñà, ìîãóò â äàëüíåéøåì ïðåïÿòñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà. Îäíàêî òî æå âíóøåíèå, ñîäåðæàùåå êîñâåííûå, íî òî÷íî îïðåäåëåííûå âî âðåìåíè íàìåêè, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîäîëæåíèþ ïåðâîíà÷àëüíîãî ïîâåäåíèÿ â òðàíñå. Íàïðèìåð, âî âðåìÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû íàä ýòîé ïðîáëåìîé îêàçàëîñü, ÷òî ñëåäóþùàÿ ôîðìóëèðîâêà ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ: “Êàê òîëüêî ÿ çâÿêíó êëþ÷àìè, âû îáÿçàòåëüíî ñäåëàåòå òî-òî è òî-òî” — ÷àñòî ñëóæèëà ïîâîäîì äëÿ ïðîäîëæåíèÿ â ñïîíòàííîì ïîñòãèïíîòè÷åñêîì òðàíñå òåõ æå ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå íàáëþäàëèñü â ïåðâîíà÷àëüíîì òðàíñå. À ñëîâà: “Çàâòðà èëè êîãäà-íèáóäü åùå, êîãäà ÿ çâÿêíó ñâîèìè êëþ÷àìè, âû íåïðåìåííî ñäåëàåòå òî-òî è òî-òî” — íå ìîãëè âûçâàòü ó ñóáúåêòà ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî òðàíñà (òàê êàê ýòà ôîðìóëèðîâêà ïîäðàçóìåâàëà âîçìîæíûå èçìåíåíèÿ â ñèòóàöèè). Íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîâåäåíèå ñóáúåêòîâ ïðè âûïîëíåíèè äåéñòâèé, áåðóùèõ íà÷àëî â ïåðâîíà÷àëüíîì òðàíñå, â âûñøåé ñòåïåíè èíäèâèäóàëüíî. Îíî çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé ñóáúåêòà, à òàêæå îò åãî íåïîñðåäñòâåííîãî ïîíèìàíèÿ ñèòóàöèè, ïîýòîìó ïðåäñêàçàòü ðåçóëüòàò ýêñïåðèìåíòà î÷åíü òðóäíî. Ñëåäîâàòåëüíî, î÷åíü âàæíî òùàòåëüíî ïîäáèðàòü ôîðìóëèðîâêè âíóøåíèé, è íèêîãäà íå ñëåäóåò äîïóñêàòü òîãî, ÷òîáû ïîíèìàíèå ñóáúåêòà áûëî èäåíòè÷íî ïîíèìàíèþ ýêñïåðèìåíòàòîðà. Êðîìå òîãî, íåäîïóñòèìî, ÷òîáû èäåíòè÷íàÿ ôîðìóëèðîâêà äàâàëà îäèíàêîâîå çíà÷åíèå ðàçëè÷íûõ ñóáúåêòîâ. Äðóãèìè ñëîâàìè, “ñòàíäàðòèçèðîâàííûé ñïîñîá” ïîäà÷è îäèíàêîâûõ âíóøåíèé ðàçëè÷íûì ñóáúåêòàì, îïèñàííûé Ïóë-ëîì, íåëüçÿ ñ÷èòàòü êîíòðîëüíûì ìåòîäîì (êàê ñàì îí ïîëàãàåò) äëÿ âûÿâëåíèÿ ðåàêöèè òîãî æå òèïà è â òàêîé æå ñòåïåíè. Ýòî ïðîñòî ñïîñîá äåìîíñòðàöèè îáùèõ îãðàíè÷åíèé òàêîãî ìåòîäà.

Äðóãîé òèï èíäèêàòîðîâ èñòèííîñòè ïåðâîíà÷àëüíîãî òðàíñà — ýòî íåâîçìîæíîñòü âûðàáîòàòü ñïîíòàííûé òðàíñ ó ñóáúåêòîâ, êîòîðûå, âûïîëíÿÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå, ñòðàñòíî æåëàëè ñîòðóäíè÷àòü ñ ãèïíîòèçåðîì, õîòåëè âåðèòü â òî, ÷òî íàõîäÿòñÿ â òðàíñå, è ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ïðèòâîðÿëèñü, ÷òî îíè â íåì íàõîäÿòñÿ. Â ïðÿìîì ïðîòèâîðå÷èè ñ íèìè íàõîäÿòñÿ òå îòíîñèòåëüíî ðåäêèå ñóáúåêòû, ó êîòîðûõ äåéñòâèòåëüíî íàñòóïàåò ãëóáîêèé ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ, íî êîòîðûå èç-çà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îòêàçûâàþòñÿ ïîâåðèòü â òî, ÷òî áûëè çàãèïíîòèçèðîâàíû.

Ïðè èññëåäîâàíèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà îáíàðóæåíèå ñèìóëÿöèè ãèïíîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, èìåííî îòñóòñòâèå ñîñòîÿíèÿ òðàíñà ïðè âûïîëíåíèè ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé èìååò îñíîâíîå çíà÷åíèå. Íè îïûò, íè òðåíèðîâêà íå ìîãóò îáåñïå÷èòü óäîâëåòâîðèòåëüíóþ ñèìóëÿöèþ ñïîíòàííîãî ñîñòîÿíèÿ òðàíñà. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îïûòíûå àññèñòåíòû, êîòîðûõ óìûøëåííî íå ïîñâÿùàëè â òî, ÷òî äåéñòâèÿ òåõ, çà êîòîðûìè îíè íàáëþäàþò, áûëè íàìåðåííûì ïðèòâîðñòâîì, çàÿâëÿëè ïîòîì, ÷òî âûïîëíåíèå ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî àêòà áûëî “íåïðàâèëüíûì”, “÷òî-òî òàì áûëî íåâåðíûì”, “ó ìåíÿ âîçíèêëî ÷óâñòâî íåëîâêîñòè èç-çà òîãî, êàê îí ýòî äåëàë”. Íî îíè íå ìîãëè îáúÿñíèòü ïðè÷èíó ñâîèõ îùóùåíèé, ïîòîìó ÷òî èõ ñîáñòâåííàÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêàÿ àìíåçèÿ èñêëþ÷àëà ñîçíàòåëüíîå ïîíèìàíèå ñîáûòèé. Êîðî÷å ãîâîðÿ, îêàçàëîñü, ÷òî ñïîíòàííûé ïîñòãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ ÿâëÿåòñÿ çàìå÷àòåëüíîé ìåðîé äèôôåðåíöèàöèè ðåàëüíîãî òðàíñà è åãî ñèìóëÿöèè, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñóáúåêò îáìàíûâàåò ñàìîãî ñåáÿ, ÷ðåçìåðíî “ñîòðóäíè÷àÿ”. Îêàçàëîñü òàêæå, ÷òî ñïîíòàííûé òðàíñ ýôôåêòèâíî ïîìîãàåò ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü íà ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñóáúåêòàì, êîòîðûå íå ìîãóò âîñïðèíÿòü ôàêò òîãî, ÷òî èõ çàãèïíîòèçèðîâàëè, ïî ÷èñòî ëè÷íûì ïðè÷èíàì. Êðîìå òîãî, åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ äåìîíñòðàöèè èíäèâèäóàëüíîñòè ðåàêöèé, êîòîðûå âîçíèêàþò â êîíòðîëèðóåìûõ óñëîâèÿõ.

Èñïîëüçîâàíèå ñïîíòàííîãî ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà êàê ñïåöèàëüíîãî ìåòîäà ãèïíîçà.

Î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ïðèìåíåíèå ñïîíòàííîãî ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà êàê îñîáîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî è òåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà. Ýòîò ìåòîä ïîìîãàåò óñòðàíèòü òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïîâåäåíèåì ïðè ïðîáóæäåíèè, çàêðåïëåíèåì íîâûõ ñîñòîÿíèé òðàíñà, îáó÷åíèåì ñóáúåêòîâ ïîãðóæàòüñÿ â áîëåå ãëóáîêèé òðàíñ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäåì îò÷åò îá îäíîì ýêñïåðèìåíòå.

Ó ïÿòèëåòíåé äåâî÷êè, êîòîðàÿ íèêîãäà íå áûëà â ñîñòîÿíèè ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà, ïðîâîäèëñÿ ïåðâûé ñåàíñ ãèïíîòåðàïèè. Åå ïîñàäèëè íà ñòóë, à ïîòîì ãèïíîòåðàïåâò ñêàçàë åé íåñêîëüêî ðàç: “çàñûïàé” è “ñïè êðåïêî”. Â ýòî âðåìÿ îíà äåðæàëà â ðóêàõ ñâîþ ëþáèìóþ êóêëó. Äî òåõ ïîð, ïîêà äåâî÷êà íå çàñíóëà, îíà íå ïîëó÷àëà íèêàêèõ äðóãèõ âíóøåíèé. Ïîòîì åé áûëî ñêàçàíî (êàê ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå), ÷òî êàê-íèáóäü åùå, â äðóãîé ðàç, ãèïíîòåðàïåâò ñïðîñèò åå î êóêëå, è ïðè ýòîì îíà äîëæíà 1) ïîëîæèòü åå â êðåñëî, 2) ñåñòü ðÿäîì ñ íåé è 3) ïîäîæäàòü, êîãäà îíà çàñíåò. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîâòîðåíèé ýòèõ èíñòðóêöèé äåâî÷êå ïðèêàçàëè ïðîñíóòüñÿ è ïðîäîëæèòü ñâîþ èãðó. Ýòà òðåõêðàòíàÿ ôîðìà ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ èñïîëüçîâàëàñü ïîòîìó, ÷òî ñëåäîâàíèå ýòîìó âíóøåíèþ ïîñòåïåííî ïðèâîäèò ê äîñòàòî÷íî ñòàòè÷íîé ñèòóàöèè äëÿ ñóáúåêòà. Â ÷àñòíîñòè, ïîñëåäíèé ïóíêò ýòîé ïðîãðàììû ïîâåäåíèÿ òðåáóåò áåñêîíå÷íî äëèííîé è ïàññèâíîé ôîðìû ðåàêöèè, êîòîðàÿ ëó÷øå âñåãî äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîäëåíèÿ ñïîíòàííîãî ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà.

Íåñêîëüêî äíåé ñïóñòÿ ãèïíîòèçåð âñòðåòèëñÿ ñ äåâî÷êîé â òî âðåìÿ, êîãäà îíà èãðàëà, è êàê áû íåâçíà÷àé çàäàë êàêîé-òî âîïðîñ î êóêëå. Âçÿâ êóêëó èç êðîâàòêè, îíà ñ ãîðäîñòüþ ïîêàçàëà åå, à ïîòîì îáúÿñíèëà, ÷òî êóêëà óñòàëà è õî÷åò ñïàòü, ïîëîæèëà åå â íóæíîå êðåñëî è ñïîêîéíî óñåëàñü ðÿäîì, íàáëþäàÿ çà êóêëîé. Âñêîðå ïî âíåøíåìó âèäó ìàëûøêè ñòàëî çàìåòíî, ÷òî îíà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà, õîòÿ åå ãëàçà ïî-ïðåæíåìó îñòàâàëèñü îòêðûòûìè. Íà âîïðîñ, ÷òî îíà äåëàåò, äåâî÷êà îòâåòèëà: “Æäó”, — è êèâíóëà ãîëîâîé â çíàê ñîãëàñèÿ, êîãäà åé íàñòîé÷èâî ïðèêàçàëè: “Îñòàâàéñÿ â òîì æå ïîëîæåíèè è ïðîäîëæàé æäàòü”. Â ýòîì ñëó÷àå ñèñòåìàòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïðè êîòîðîì òùàòåëüíî èçáåãàëè ïðèáåãàòü ê êàêèì-òî ìåðàì, êîòîðûå ìîãëè âûçûâàòü ÷èñòî îòâåòíîå ïðîÿâëåíèå ðåàêöèé íà îïðåäåëåííîå, íî íåïðåäíàìåðåííîå ãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå, ïðèâåëî ê îáíàðóæåíèþ ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ÿâëåíèé, òèïè÷íûõ äëÿ îáû÷íîãî èíäóöèðîâàííîãî òðàíñà.

Êàòàëåïñèÿ.

Äåâî÷êó ñïðîñèëè, ìîæåò ëè îíà óâèäåòü íîâóþ èãðóøêó, êîòîðóþ ãèïíîòåðàïåâò ïðèãîòîâèë äëÿ íåå. Â îòëè÷èå îò îáû÷íîãî ïîâåäåíèÿ â òàêîé ñèòóàöèè, êîòîðîå õàðàêòåðèçîâàëîñü âîçáóæäåííîé ðåàêöèåé, îíà ïðîñòî êèâíóëà ãîëîâîé è ïàññèâíî æäàëà, êîãäà ãèïíîòåðàïåâò äîñòàâàë äëÿ íåå íîâóþ èãðóøêó (áîëüøóþ êóêëó). Äåâî÷êà ñ÷àñòëèâî óëûáíóëàñü, êîãäà óâèäåëà êóêëó, íî íå ñäåëàëà íèêàêèõ óñèëèé, ÷òîáû äîòðîíóòüñÿ äî íåå. Êîãäà äåâî÷êó ñïðîñèëè, õî÷åò ëè îíà ïîäåðæàòü êóêëó â ðóêàõ, îíà êèâíóëà ãîëîâîé â çíàê ñîãëàñèÿ, íî îïÿòü æå íå ñäåëàëà íè îäíîé ïîïûòêè âçÿòü èãðóøêó â ðóêè. Êóêëó ïîëîæèëè åé íà êîëåíè, à ïîòîì ãèïíîòåðàïåâò ïîìîã åé óëîæèòü êóêëó íà ïðàâóþ ðóêó, íî òàêèì îáðàçîì, ÷òî ðóêà îêàçàëàñü â ÿâíî íåóäîáíîì ïîëîæåíèè. Ðåáåíîê íå äåëàë íèêàêèõ ïîïûòîê èçìåíèòü ïîëîæåíèå ñâîåé ðóêè, à ïðîñòî ñ ðàäîñòüþ ñìîòðåë íà íîâóþ êóêëó.

Ïîêà äåâî÷êà áûëà çàíÿòà ýòèì, ãèïíîòåðàïåâò çàìåòèë, ÷òî íà îäíîé åå òóôëå ðàçâÿçàëñÿ øíóðîê, è ñïðîñèë, ìîæíî ëè åìó çàâÿçàòü øíóðîê. Îíà ñíîâà êèâíóëà ãîëîâîé, è ãèïíîòåðàïåâò îñòîðîæíî ïðèïîäíÿë åå íîãó çà øíóðêè, òàê, ÷òîáû åìó ëåã÷å áûëî âûïîëíèòü çàäà÷ó. Êîãäà îí îòïóñòèë åå ñòóïíþ, íîãà îñòàëàñü â íåóäîáíîì, ïðèïîäíÿòîì ïîëîæåíèè.

Ïîòîì äåâî÷êó ñïðîñèëè, íå õî÷åò ëè îíà ïîëîæèòü êóêëó â êðîâàòêó. Â îòâåò îíà ëèøü óòâåðäèòåëüíî êèâíóëà ãîëîâîé. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò åå ñíîâà ñïðîñèëè, íå õîòåëîñü áû åé .ñåé÷àñ ñäåëàòü ýòî. Îíà ñíîâà êèâíóëà ãîëîâîé, íî ïî-ïðåæíåìó ïðîäîëæàëà æäàòü ñîîòâåòñòâóþùèõ èíñòðóêöèé. Òîãäà ãèïíîòåðàïåâò ñêàçàë: “Íó, äàâàé!”, — âçÿâ â ðóêè êíèãó, áóäòî ñîáèðàÿñü ÷èòàòü. Äåâî÷êà ñðåàãèðîâàëà íà ýòî íåñêîëüêèìè íàïðàñíûìè ïîïûòêàìè ïîäíÿòüñÿ ñ êðåñëà; ó íåå áûëà êàòàëåïñèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â âèäå ñîõðàíåíèÿ íåóäîáíîãî ïîëîæåíèÿ, â êîòîðîì îíà äåðæàëà êóêëó, è ïîäíÿòèÿ íîãè, ÷òî ïîìåøàëî åé èçìåíèòü ïîçó, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ. Åå ñïðîñèëè, ïî÷åìó îíà íå ïîëîæèëà êóêëó â êðîâàòêó, è îíà ïðîñòî îòâåòèëà: “Íå ìîãó”. Êîãäà äåâî÷êó ñïðîñèëè, íóæíà ëè åé ïîìîùü, îíà êèâíóëà ãîëîâîé, à ãèïíîòåðàïåâò íàêëîíèëñÿ è ïîñòàâèë åå íîãó íà ïîë. Âçÿâ äåâî÷êó çà ëåâóþ ðóêó, îí ëåãîíüêî ïîòÿíóë åå íà ñåáÿ, ÷òîáû îíà ñìîãëà âñòàòü: åå ðóêà òàê è îñòàëàñü âûòÿíóòîé, êîãäà îí îòïóñòèë åå. Îíà ñðàçó æå ïðîøëà ê êðîâàòêå, íî áåñïîìîùíî ñòîÿëà òàì, ÿâíî íå â ñîñòîÿíèè äâèíóòü íè ïðàâîé, íè ëåâîé ðóêîé. Òîãäà ãèïíîòåðàïåâò ñêàçàë åé, ÷òîáû îíà ïîëîæèëà êóêëó â êðîâàòêó. Ïî ýòîé îïðåäåëåííîé êîìàíäå êàòàëåïñèÿ ðóê èñ÷åçëà, è äåâî÷êà ñìîãëà âûïîëíèòü òðåáóåìîå äåéñòâèå.

Ðàïïîðò è ãàëëþöèíàòîðíîå ïîâåäåíèå.

Ñóáúåêòà, âñå òó æå äåâî÷êó, ïîïðîñèëè âåðíóòüñÿ ê ïåðâîíà÷àëüíîìó ìåñòó, ãäå îíà ïðîäîëæàëà ñèäåòü, ïàññèâíî ãëÿäÿ íà ñâîþ ïåðâóþ êóêëó, ëåæàùóþ â êðîâàòè. Îäèí èç àññèñòåíòîâ ãèïíîòèçåðà âîøåë â êîìíàòó, ïðîøåë ê êðåñëó, âçÿë ýòó êóêëó è ïîëîæèë â ïðàâîå êðåñëî. Êàçàëîñü, äåâî÷êà íå çàìåòèëà èçìåíåíèé â ñèòóàöèè. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ãèïíîòèçåð ñïðîñèë, ÷òî îíà äåëàåò. Îíà îòâåòèëà: “ß ñìîòðþ çà ñâîåé êóêëîé”. Êîãäà åå ñïðîñèëè, ÷òî äåëàåò êóêëà, îíà ñêàçàëà: “Ñïèò”. Â ýòîò ìîìåíò àññèñòåíò îêëèêíóë äåâî÷êó ïî èìåíè è ñïðîñèë, äàâíî ëè ñïèò åå êóêëà. Ðåáåíîê íè÷åãî íå îòâåòèë. Âîïðîñ ïîâòîðÿëñÿ íåñêîëüêî ðàç áåç êàêèõ-ëèáî ðåçóëüòàòîâ, ïðè ýòîì àññèñòåíò òðÿñ äåâî÷êó çà ïëå÷î.

Ïîñëå ýòîãî àññèñòåíò âçÿë îáåèõ êóêîë è áðîñèë èõ íà êîëåíè ãèïíîòåðàïåâòó. Çàòåì äåâî÷êó ñïðîñèëè, íå äóìàåò ëè îíà, ÷òî îáå êóêëû õîòÿò ñïàòü, òåì ñàìûì çàñòàâëÿÿ åå ïåðåâåñòè âçãëÿä ñ ïóñòîãî êðåñëà íà ãèïíîòåðàïåâòà. Îíà, î÷åâèäíî, íå ñìîãëà óâèäåòü êóêîë â íîâîì ïîëîæåíèè, íî êîãäà êóêîë âçÿë ñàì ãèïíîòåðàïåâò, îíà ñðàçó æå îñîçíàëà èõ ïðèñóòñòâèå, ñ ñîìíåíèåì ïîñìîòðåëà íà ïóñòîå êðåñëî, à ïîòîì íà êóêîëüíóþ êðîâàòêó, è çàìåòèëà: “Îíè ñåé÷àñ ó âàñ!”. Êàçàëîñü, ÷òî îíà â áîëüøîì çàìåøàòåëüñòâå. Îäíàêî êîãäà àññèñòåíò îñòîðîæíî âçÿë êóêîë èç ðóê ãèïíîòåðàïåâòà è ïðîøåë â äðóãîé êîíåö êîìíàòû, äåâî÷êà ÿâíî ïðîäîëæàëà âèäåòü êóêîë â ðóêàõ ãèïíîòåðàïåâòà; Íà ïîïûòêó ñî ñòîðîíû àññèñòåíòà ïðèâëå÷ü åå âíèìàíèå ê êóêëàì îíà íèêàê íå îòðåàãèðîâàëà.

Ïîòîì â êîìíàòó âîøëà ìàòü äåâî÷êè è ïîïûòàëàñü îáðàòèòü åå âíèìàíèå íà ñåáÿ, íî áåçðåçóëüòàòíî. Äåâî÷êà ìîãëà ïðîéòèñü ïî êîìíàòå, ïîãîâîðèòü ñ ãèïíîòåðàïåâòîì è âèäåòü êàêîé-òî îòäåëüíûé ïðåäìåò èëè ÷åëîâåêà, îáðàùàâøèõ íà ñåáÿ âíèìàíèå, õîòÿ ÿâíî áûëà íå ñïîñîáíà ðåàãèðîâàòü íà ÷òî-òî, íå îòíîñÿùååñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê ãèïíîòè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Àìíåçèÿ.

Âñå ïîñòîðîííèå ëèöà óøëè èç ïîìåùåíèÿ, îäíó êóêëó óëîæèëè â êðåñëî, äðóãóþ â êðîâàòêó, äåâî÷êó òîæå çàñòàâèëè çàíÿòü ñâîå ìåñòî, ïîñëå ÷åãî ïðèêàçàëè åé ïðîñíóòüñÿ. Ïî åå âíåøíåìó âèäó ñðàçó áûëî çàìåòíî, ÷òî îíà ïðîñíóëàñü. Äåâî÷êà ïðèíÿëà ñâîþ îáûêíîâåííóþ ïîçó è âåðíóëàñü ê ïåðâîíà÷àëüíîé ñèòóàöèè, çàìåòèâ: “ß íå äóìàþ, ÷òî êóêëà õî÷åò åùå ñïàòü. Îíà óæå ïðîñíóëàñü”. Ãèïíîòåðàïåâò çàäàë åé íåñêîëüêî îáû÷íûõ âîïðîñîâ î êóêëå, ïîñëå ÷åãî çàìåòèë, ÷òî, íàâåðíîå, êóêëå íå õî÷åòñÿ ñïàòü â êðåñëå. Äåâî÷êà ñðàçó æå îòâåòèëà, ÷òî óëîæèò êóêëó â êðîâàòêó. Ïîñëå óæèíà äåâî÷êà óâèäåëà â êðîâàòêå íîâóþ êóêëó. Çäåñü íå áûëî íè óçíàâàíèÿ, íè ïîíèìàíèÿ — íèêàêèõ ïðèçíàêîâ òîãî, ÷òî îíà âèäåëà ýòó êóêëó ðàíüøå, íèêàêîãî çíàíèÿ î òîì, ÷òî åé áûë ñäåëàí ïîäàðîê. Îíà ïðîÿâëÿëà îáû÷íîå âîçáóæäåíèå, äåòñêîå æåëàíèå íîâîé èãðóøêè, ñïðàøèâàëà, ÷üÿ ýòî êóêëà è ìîæíî ëè åé âçÿòü åå â ðóêè. Êîãäà â êîìíàòó âîøåë àññèñòåíò è âçÿë êóêëó, äåâî÷êà ïåðåàäðåñîâàëà åìó ñâîè âîïðîñû.

Îòâå÷àÿ íà íèõ, àññèñòåíò ïðîøåë ê êðåñëó è âçÿë â ðóêè ïåðâóþ êóêëó. Ó äåâî÷êè ïîÿâèëàñü ïîëíàÿ è àäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ íà ýòî, ÷òî óêàçûâàëî íà ïîëíûé êîíòàêò ñî ñâîèì îêðóæåíèåì è àìíåçèþ âñåõ ñîáûòèé òðàíñà.

Ïîâòîðåíèå ýòîé ïðîöåäóðû ñ íåé â ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ äàëî òàêèå æå ðåçóëüòàòû. Êðîìå òîãî, ïîäîáíûå ïðîöåäóðû óñïåøíî èñïîëüçîâàëèñü è ñ äðóãèìè ñóáúåêòàìè ðàçíîãî âîçðàñòà.

Ìû íàøëè, ÷òî ýòîò îáùèé ìåòîä îñîáåííî ïîëåçåí êàê ïðè ýêñïåðèìåíòàõ, òàê è ïðè ëå÷åíèè, èáî îí íàìíîãî óìåíüøàåò òðóäíîñòè, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè íåîáõîäèìîñòè óñòðàíèòü ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, âñòðå÷àþùèåñÿ â îáû÷íîì ïðîöåññå èíäóêöèè è òå÷åíèÿ òðàíñà, ïðè ïðîáóæäåíèè. Êàê òîëüêî ïåðâîíà÷àëüíûé òðàíñ áûë èíäóöèðîâàí è åãî ïðîÿâëåíèÿ áûëè ñòðîãî îãðàíè÷åíû, ïîâåäåíèå ñóáúåêòà îñòàâàëîñü ïàññèâíûì. Â ýòîò ìîìåíò ïðîèçâîäèëîñü òàêîå ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå, ïðè âûïîëíåíèè êîòîðîãî äåéñòâèÿ èñïûòóåìîãî ñîâïàäàëè ñ åñòåñòâåííûì õîäîì îáû÷íûõ ñîáûòèé ïðè ïðîáóæäåíèè. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü ïîñòãèïíîòè÷åñêèå äåéñòâèÿ ñ ñîïóòñòâóþùèì ñïîíòàííûì òðàíñîì. Ïðàâèëüíîå âìåøàòåëüñòâî ãèïíîòåðàïåâòà, ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíîå â âûøåîïèñàííîì ïðèìåðå, èç-çà õàðàêòåðà ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ äåéñòâèé ìîæåò ïîòîì ñëóæèòü äëÿ òîãî, ÷òîáû çàäåðæàòü è ñîõðàíèòü ýòî ñîñòîÿíèå òðàíñà ó èñïûòóåìîãî.

Âñÿ ñèòóàöèÿ äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû ñóáúåêò îñòàëñÿ â ñïîíòàííîì òðàíñå. Ïðè áëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñóáúåêò îõîòíî ïîä÷èíÿåòñÿ íîâîé ãèïíîòè÷åñêîé ñèòóàöèè è ðåàãèðóåò ïàññèâíî. Ïîâòîðíûé îïðîñ èñïûòóåìûõ, íàõîäÿùèõñÿ â òàêîì äëèòåëüíîì ñîñòîÿíèè òðàíñà, ïîêàçàë, ÷òî ó íèõ íåò ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê áûëî çàêðåïëåíî ñîñòîÿíèå òðàíñà, è îíè íå ïðîÿâëÿëè ê ýòîìó èíòåðåñ. Áîëåå òîãî, ïî÷òè âñå èñïûòóåìûå íå ïîíèìàëè, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà.

Ñ ïîìîùüþ ýòîãî îáùåãî ìåòîäà ìîæíî çàêðåïèòü íîâûå ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, ñâîáîäíûå îò îãðàíè÷åíèé, êîòîðûå îáóñëîâëåíû òàêèìè ôàêòîðàìè, êàê ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñóáúåêòà, óìåíüøåíèå ñîçíàòåëüíûõ íàìåðåíèé îòíîñèòåëüíî ïîâåäåíèÿ â òðàíñå, íåïðàâèëüíûå ïîíÿòèÿ è íåïðåðûâíîñòü ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ ïðè ïðîáóæäåíèè. Â îáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ çàãèïíîòèçèðîâàííûé ñóáúåêò, ïîä÷èíÿÿñü ïîñòãèïíîòè÷åñêîé êîìàíäå, îïðåäåëåííûì îáðàçîì ðåàãèðóåò íà âíóøåíèå, êîòîðîå îí íå âîñïðèíèìàåò íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Îí íàñòîëüêî ïîãëîùåí ñâîèìè äåéñòâèÿìè è èõ àâòîìàòè÷åñêèì âûïîëíåíèåì, íàñòîëüêî îãðàíè÷åí â ñâîèõ ðåàêöèÿõ íà îáùóþ îêðóæàþùóþ îáñòàíîâêó, ÷òî ó íåãî íå âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòè â ñîçíàòåëüíîì îòíîøåíèè è ñîçíàòåëüíûõ ìîäåëÿõ ïîâåäåíèÿ. Âìåñòî ýòîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ äèññîöèàöèÿ îò íåïîñðåäñòâåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, áîëåå àäåêâàòíàÿ è ïîëíàÿ, ÷åì ìîæíî ïîëó÷èòü ñ ïîìîùüþ âíóøåíèÿ â îáû÷íîì ïðîöåññå èíäóêöèè òðàíñà. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ýòî ïîñëåäîâàòåëüíîå ÿâëåíèå, êîòîðîå áàçèðóåòñÿ íà îæèâëåíèè ãèïíîòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â äðóãîé ñèòóàöèè è, òàêèì îáðàçîì, îãðàíè÷åíî ãèïíîòè÷åñêèì ïîâåäåíèåì.

Çíà÷åíèå ïîâòîðíûõ èíäóêöèé òðàíñà äëÿ çàêðåïëåíèÿ áîëåå ãëóáîêèõ ãèïíîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îáùåïðèçíàííî. Ýòîé æå öåëè ìîæíî äîñòèãíóòü áîëåå ëåãêî çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ äåéñòâèé è ñîïóòñòâóþùåãî òðàíñà. Ïîñòãèïíîòè÷åñêèå äåéñòâèÿ ïîçâîëÿþò çàêðåïèòü ñîñòîÿíèå òðàíñà áûñòðî è íåîæèäàííî, íå äàâàÿ ñóáúåêòó âîçìîæíîñòè ïîäãîòîâèòüñÿ èëè ïåðåñòðîèòüñÿ. Âìåñòî ýòîãî îí âíåçàïíî îáíàðóæèâàåò, ÷òî íàõîäèòñÿ â ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, êîòîðîå îãðàíè÷åíî ìîäåëÿìè ðåàêöèè è ïîâåäåíèÿ, ïðèíàäëåæàùèìè òîëüêî ýòîìó ñîñòîÿíèþ.

Ïðîÿâëåíèå îïðåäåëåííûõ ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ ÿâëåíèé áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â âûøåïðèâåäåííîì îò÷åòå. Õîòÿ òî æå ñàìîå ìîæíî ñäåëàòü â îáû÷íîì èíäóöèðîâàííîì òðàíñå, ÷àñòû êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ïîñòãèïíîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ðåàêöèåé íà ïðåäíàìåðåííûå èëè íåïðåäíàìåðåííûå âíóøåíèÿ, ñäåëàííûå âî âðåìÿ èíäóêöèè òðàíñà, èëè íà íåîæèäàííûå êîíñòðóêöèè, ïîñòðîåíèÿ, ââåäåííûå ñóáúåêòîì â îòâåò íà âíóøåíèÿ. Ïîâåäåíèå, âûçâàííîå òàêèì îáðàçîì, òîëüêî âûðàæàåò ãèïíîòè÷åñêóþ òåíäåíöèþ ê àâòîìàòè÷åñêîìó ïîä÷èíåíèþ, à íå ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì âûðàæåíèåì ñàìîãî ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðèìåíåíèå ñïîíòàííîãî ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà ïîçâîëÿåò âîçáóæäàòü îïðåäåëåííûå ÿâëåíèÿ, íå ïðèáåãàÿ ê ñîìíèòåëüíûì ýôôåêòàì äëèòåëüíîé ñåðèè âíóøåíèé âî âðåìÿ ïðîöåññà èíäóêöèè.

Â òåðàïèè ïðèìåíåíèå ñïîíòàííîãî ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà èìååò îñîáîå çíà÷åíèå, òàê êàê èñêëþ÷àåò ïîÿâëåíèå è ðàçâèòèå ñîïðîòèâëåíèÿ è äåëàåò ïàöèåíòà îñîáåííî âîñïðèèì÷èâûì ê òåðàïåâòè÷åñêèì âíóøåíèÿì. Êðîìå òîãî, àìíåçèÿ ïîñëå ýòîãî ñïîíòàííîãî òðàíñà òðóäíåå ïðåðûâàåòñÿ æåëàíèåì ïàöèåíòà âñïîìíèòü ñäåëàííûå âíóøåíèÿ, êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò â ñëó÷àÿõ ñ èíäóöèðîâàííûì òðàíñîì. Ñëåäîâàòåëüíî, óìåíüøàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïàöèåíòà ïðîòèâîñòîÿòü ïñèõîòåðàïèè. Ñïîíòàííûé ïîñòãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ ïîçâîëÿåò ëåãêî êîìáèíèðîâàòü â õîäå òåðàïèè ïåðèîäû ïðîáóæäåíèÿ è ãèïíîçà, ÷òî áûâàåò äîñòàòî÷íî äëÿ óñïåøíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ñïîíòàííûé ïîñòãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ è ÿâëåíèÿ äèññîöèàöèè.

Òùàòåëüíûå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîñòãèïíîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ïðîñòî âðûâàåòñÿ â ïîòîê ñîçíàíèÿ èñïûòóåìîãî.

Ïðèâåäåì ñëåäóþùèå ïðèìåðû. Â òî âðåìÿ êîãäà ñóáúåêò áåñåäîâàë î ÷åì-òî ñ äðóãèìè ëèöàìè â êîìíàòå, åãî íà ñåðåäèíå ïðåäëîæåíèÿ ïðåðâàëè îïðåäåëåííûì “êëþ÷îì”, çàïóñêàþùèì ïîñòãèïíîòè÷åñêèé àêò. Ïîëó÷èâ “êëþ÷”, ñóáúåêò ñðàçó æå çàìîë÷àë, ó íåãî ïðîÿâèëîñü ïîâåäåíèå, òèïè÷íîå äëÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà, îí âûïîëíèë íåîáõîäèìîå äåéñòâèå, âåðíóëñÿ â êðåñëî, âíîâü ïåðåñòðîèëñÿ íà ñâîå ïåðâîíà÷àëüíîå ïîëîæåíèå, ïðîøåë ÷åðåç ïðîöåññ ïðîáóæäåíèÿ è âåðíóëñÿ ê ðàçãîâîðó, ïðîäîëæèâ åãî òî÷íî ñ òîãî ìîìåíòà, ãäå îí ïðåðâàëñÿ. Äðóãîé ñóáúåêò, êîòîðîìó áûëà äàíà êîìàíäà ìãíîâåííî ðåàãèðîâàòü íà ðåçêèå çâóêîâûå ñòèìóëû, ñëóæàùèå “êëþ÷îì” äëÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, áûë ïðåðâàí, êîãäà ïðîèçíîñèë äëèííîå ñëîâî, áåñåäóÿ ñ ïðèñóòñòâóþùèìè. Âûïîëíåíèå èì ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ òîæå áûëî ïðåðâàíî, è â òå÷åíèå äåñÿòè ìèíóò åãî èñïîëüçîâàëè, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ðàçíîîáðàçíûå ãèïíîòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Ïîòîì åìó ñêàçàëè: “Ïðîäîëæàéòå!”. Ïîä÷èíÿÿñü ýòîìó ñìóòíîìó âíóøåíèþ, ñóáúåêò ñíà÷àëà âûïîëíèë ïîñòãèïíîòè÷åñêîå äåéñòâèå, ïîòîì âåðíóëñÿ ê ïåðâîíà÷àëüíîé ïîçèöèè, ïåðåñòðîèëñÿ, ïðîñíóëñÿ, çàêîí÷èë ïðîèçíåñåíèå ïðåðâàííîãî ñëîâà è ïðîäîëæèë ðàçãîâîð, ïîëíîñòüþ íå ñîçíàâàÿ òîãî, ÷òî çäåñü áûëà äëèòåëüíàÿ ïàóçà.

Ñóáúåêò, êîòîðîãî ïðåðâàëè âî âðåìÿ ñêîðîñòíîãî ïå÷àòàíèÿ íà ìàøèíêå è èñïîëüçîâàëè äëÿ äåìîíñòðàöèè ðàçëè÷íûõ ÿâëåíèé, ïðè âîçâðàùåíèè ê ïåðâîíà÷àëüíîé ïîçèöèè ó ïå÷àòíîé ìàøèíêè áûë ðàçáóæåí è, íå êîëåáëÿñü, âîçîáíîâèë ïå÷àòàíèå, íå ïðèáåãàÿ ê ïåðåîðèåíòèðîâêå. Î÷åâèäíî, ÷òî ó íåãî ðàçâèëàñü ïîëíàÿ àìíåçèÿ âñåõ ñîáûòèé òðàíñà. Ñóáúåêòû íå âñåãäà ñ òàêîé òî÷íîñòüþ âîññòàíàâëèâàþò ïåðâîíà÷àëüíóþ öåïî÷êó ìûøëåíèÿ ïðè ïðîáóæäåíèè è ïîñëå ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ äåéñòâèé. Èíîãäà ýòî çàíèìàåò ãîðàçäî áîëüøå âðåìåíè: íàïðèìåð, ñóáúåêò, ïðåðâàííûé ïîñòãèïíîòè÷åñêèì äåéñòâèåì â òî âðåìÿ, êîãäà îí ÷èòàë âñëóõ ïåðâóþ ÷àñòü ñòèõîòâîðåíèÿ, ïðè ïðîáóæäåíèè ïðîäîëæèë äåêëàìàöèþ ïîñëåäíåé ÷àñòè, ñîâåðøåííî óâåðåííûé â òîì, ÷òî ïðîïóùåííûå ñòðîôû ñòèõîòâîðåíèÿ áûëè ïðî÷èòàíû. Íåêîòîðûå ñóáúåêòû ñìóùàëèñü, ïîäîáíî ÷åëîâåêó, êîòîðûé çàÿâèë: “ß çàáûë, î ÷åì ÿ òîëüêî ÷òî ãîâîðèë”, è ïîïðîñèë ïîìî÷ü åìó è íàïîìíèòü åãî ñëîâà. Îêàçàëîñü, îäíàêî, ÷òî îí ñ÷èòàåò, áóäòî ñêàçàë áîëüøå, ÷åì ýòî áûëî íà ñàìîì äåëå. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ñóáúåêòû ïðîÿâëÿëè ñìóòíîå îñîçíàíèå ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è áûñòðî îòâëåêàëèñü íà òî, ÷òîáû ñäåëàòü çàìå÷àíèå î êàêîì-òî íåîáû÷íîì òîëüêî ÷òî îáíàðóæåííîì îáñòîÿòåëüñòâå (êàê áû â ïîèñêå îáúÿñíåíèÿ îñîáîãî èçìåíåíèÿ â ñèòóàöèè, êîòîðóþ îíè òîëüêî ÷òî ñòàëè ñîçíàâàòü). Íî â öåëîì, êîãäà ñóáúåêòó îñòàåòñÿ òîëüêî ïåðåñòðîèòü ñâîå ïîâåäåíèå ïîñëå ïðåðâàííîãî ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, âîçíèêàåò òåíäåíöèÿ ê ïîëíîé àìíåçèè âñåõ ñîáûòèé òðàíñà è ê âîçâðàòó ê îáùåé ñèòóàöèè.

Ïîñòãèïíîòè÷åñêèé àêò è ñïîíòàííî ðàçâèâøèéñÿ ïðè åãî âûïîëíåíèè ïîñòãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ äàþò âîçìîæíîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíî èçó÷èòü ïðîáëåìó äèññîöèàöèè è î÷åâèäíîå ïðîäîëæåíèå è íåçàâèñèìîñòü öåïî÷åê ìûñëè âî âðåìÿ ñîñòîÿíèÿ òðàíñà è ïðè ïðîáóæäåíèè.

Ïðèìåíåíèå ñïîíòàííîãî ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå ïî èññëåäîâàíèþ äèññîöèàöèè.

Ýòè íàáëþäåíèÿ ïðîâîäèëèñü â óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííîé ãðóïïû, â êîòîðîé òåìà ãèïíîçà îáñóæäàëàñü òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñóáúåêòû íå äîãàäûâàëèñü î ïðîâîäèìîì ýêñïåðèìåíòå. Ìàíåâðèðîâàíèå ðàçãîâîðîì ïðèâîäèò ê äåêëàìàöèè ñòèõîòâîðåíèÿ, öèòèðîâàíèþ ñóáúåêòîì èçâåñòíûõ èçðå÷åíèé èëè ê ðàçãàäûâàíèþ ðàçëè÷íûõ çàãàäîê, ÷òî ïîçâîëÿåò äåìîíñòðèðîâàòü ïðîäîëæåíèå ïåðâîíà÷àëüíûõ öåïî÷åê ìûøëåíèÿ ïðè ïðîáóæäåíèè, íåñìîòðÿ íà ïðåðûâàíèå ýòèõ äåéñòâèé ïðè âûïîëíåíèè ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ àêòîâ. Íàøà îáùàÿ öåëü â ýòèõ íåôîðìàëüíûõ óñòàíîâêàõ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû èçáåæàòü îãðàíè÷åíèé äëÿ ìîäåëåé ðåàêöèè, êîòîðûå âîçíèêàþò, êîãäà ñóáúåêò ñîçíàåò, ÷òî åãî ïîâåäåíèå íàõîäèòñÿ ïîä ñòðîãèì íàáëþäåíèåì. Î÷åâèäíî, ÷òî çäåñü íåîáõîäèìî èçáåæàòü îòêðûòîãî èñïîëüçîâàíèÿ ãèïíîçà. Åñòåñòâåííûé õîä ïîâåäåíèÿ îêàçûâàåòñÿ áîëåå èíôîðìàòèâíûì, ÷åì îãðàíè÷åííàÿ ôîðìàëüíàÿ ìîäåëü, êîòîðóþ ñëåäîâàëî áû èñïîëüçîâàòü òîëüêî â ÷èñòî ëàáîðàòîðíîé îáñòàíîâêå. Íåóäà÷à ñ èíòåãðàöèåé ãèïíîòè÷åñêè ìîòèâèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ â îáû÷íîå äîëæíà îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòüñÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå, ãäå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü êàê ïîâåäåíèå ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ, òàê è ïîñòãèïíîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå. Â èññëåäîâàíèÿõ, èçó÷àþùèõ ñïîñîáíîñòü îäíîâðåìåííî âûïîëíÿòü íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ çàäà÷ (òàêèõ, íàïðèìåð, êàê äåêëàìàöèÿ â ñîñòîÿíèè ïðîáóæäåíèÿ è àðèôìåòè÷åñêîå ñëîæåíèå â óìå â êà÷åñòâå ïîñòãèïíîòè÷åñêîé çàäà÷è), î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ýòè çàäà÷è íå çàâèñåëè äðóã îò äðóãà è íå ñîâïàäàëè. Ýòî äîñòàòî÷íî ëåãêî ñäåëàòü, íî ñëîæíî ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî ïîâåäåíèå ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, è ÷òî ðàçâèâàþùèéñÿ ïðè ýòîì ñïîíòàííûé òðàíñ íå îêàçûâàåò ñåðüåçíîãî âëèÿíèÿ íà ïîñòãèïíîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå.

Â îïûòå Ìåññåðøìèäò, óïîìÿíóòîì âûøå, íè îäíî èç ýòèõ óñëîâèé íå áûëî âûïîëíåíî, ÷òî è îáúÿñíÿåò åãî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå è íåóáåäèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Íóæíî òîëüêî êðèòè÷åñêè ïðîíàáëþäàòü çà ñóáúåêòîì â òîé îáñòàíîâêå, êîòîðóþ èçîáðåëà Ìåññåðøìèäò, ÷òîáû ñðàçó æå îòìåòèòü ïîñòîÿííûé, áûñòðûé ïåðåõîä îò îäíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîíèìàíèÿ ê äðóãîìó, ñ áîëåå îãðàíè÷åííûì õàðàêòåðîì. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â òàêèõ óñëîâèÿõ, íå óêàçûâàþò íà îòñóòñòâèå ñïîñîáíîñòåé ñî ñòîðîíû ñóáúåêòà, à ñêîðåå îáîçíà÷àþò îáñòðóêòèâíûé ýôôåêò ðàçâèòèÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà è âçàèìîçàâèñèìîñòü äâóõ òàêèõ çàäà÷. Ñîîòâåòñòâåííî, è â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïîäõîäàõ ê ïðèíöèïó äèññîöèàöèè ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçðàáîòêå ìåòîäà, ïîçâîëÿþùåãî ñîõðàíèòü íåçàâèñèìîñòü çàäà÷, íåñìîòðÿ íà îäíîâðåìåííîñòü èõ âûïîëíåíèÿ.

Àäåêâàòíûì ìîæíî íàçâàòü ìåòîä, îãðàíè÷èâàþùèé ïîñòãèïíîòè÷åñêèé àêò îäíèì àñïåêòîì âñåé çàäà÷è, ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âûïîëíåíèå êîòîðîé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òîëüêî íà÷àëî èëè òîëüêî êóëüìèíàöèþ íåîñîçíàííî âûïîëíåííîãî äåéñòâèÿ, â òî âðåìÿ êàê ñîçíàòåëüíî âûïîëíÿåìàÿ çàäà÷à áåðåò íà÷àëî èç îáû÷íîãî õîäà ñîáûòèé, îïðåäåëÿþùèõ ïîâåäåíèå ïðè ïðîáóæäåíèè.

Ïðèâåäåì ñëåäóþùèå ïðèìåðû.

Ñóáúåêòó, ñûíó ôåðìåðà, ïîãðóæåííîìó â ñîñòîÿíèå òðàíñà, äàëè òàêóþ êîìàíäó: ñïóñòÿ íåäåëþ êàæäûé ðàç, êà÷àÿ íàñîñîì âîäó, ÷òîáû íàïîëíèòü îïðåäåëåííûé âîäîïîéíûé æåëîá, íàõîäÿùèéñÿ âíå ïîëÿ åãî çðåíèÿ, îí äîëæåí ñëóøàòü øóì íàñîñà (êîòîðûé äåëàåò äâåñòè ïÿòüäåñÿò óäàðîâ, ÷òîáû çàïîëíèòü êîðìóøêó), çàòåì âûêëþ÷èòü íàñîñ è ïðîéòè ê ïîèëêå èìåííî â òîò ìîìåíò, êîãäà îíà áóäåò ïîëíà. Òàêèì îáðàçîì ëþáûå ïðîÿâëåíèÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü îãðàíè÷åíû îïðåäåëåííûì ïîñòãèïíîòè÷åñêèì äåéñòâèåì.

×åðåç íåñêîëüêî äíåé â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè ïðîáóæäåíèÿ ìû äîãîâîðèëèñü, ÷òî ñóáúåêò áóäåò îñâîáîæäåí îò êàêîé-òî îáðåìåíèòåëüíîé ðàáîòû, êîòîðóþ îí î÷åíü íå ëþáèë, åñëè ñìîæåò ïðàâèëüíî íàçâàòü ïî áóêâàì áîëüøóþ ÷àñòü ñëîâ, çàäàííûõ åìó ãèïíîòåðàïåâòîì. Ñëîâà áûëè âûáðàíû èç åãî øêîëüíîãî ó÷åáíèêà. Ñóáúåêò îõîòíî ñîãëàñèëñÿ. Êîãäà íà÷àëàñü ïðîâåðêà ñëîâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ òàéíîé äîãîâîðåííîñòüþ ïîÿâèëñÿ îòåö ìàëü÷èêà è ïîòðåáîâàë, ÷òîáû òîò íåìåäëåííî íàïîëíèë âîäîïîéíûé æåëîá. Ïîýòîìó ïðîâåðêà ñëîâ áûëà ïðîäîëæåíà ó íàñîñà: ïîêà ñóáúåêò êà÷àë âîäó, åìó â áûñòðîì òåìïå, îäíî çà äðóãèì çàäàâàëèñü ñëîâà, à îí ïðîèçíîñèë èõ ïî áóêâàì. Íåîæèäàííî ñóáúåêò ïðåðâàë ðå÷ü, ïðåêðàòèë êà÷àòü âîäó, âûêëþ÷èë íàñîñ è ïîøåë ê ïîèëêå, ïðîÿâèâ ïîâåäåíèå, òèïè÷íîå äëÿ íåãî â ïîñòãèïíîòè÷åñêîì òðàíñå. Ïîèëêà îêàçàëàñü íàïîëíåííîé. Ïîâòîðåíèå ýòîãî ýêñïåðèìåíòà äàëî òàêèå æå ðåçóëüòàòû. Íåñìîòðÿ íà âûïîëíåíèå çàäà÷è ñî ñëîâàìè, ñóáúåêò ïðîäîëæàë òî÷íî îòñ÷èòûâàòü óäàðû íàñîñà. Îäíàêî ïîâòîðåíèå ýêñïåðèìåíòà, â êîòîðîì ñóáúåêò äîëæåí áûë ìîë÷à îòñ÷èòûâàòü óäàðû ðóêîÿòêè íàñîñà â êà÷åñòâå ñàìîãî ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, à ñëîâà íàçûâàòü ïî áóêâàì ãðîìêî, âñëóõ, êàê îñîçíàíèå çàäà÷è, ïðèâåëî ê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì, ê ïóòàíèöå ìåæäó ñ÷åòîì è ïðîèçíåñåíèåì áóêâ. Ýòà ïóòàíèöà â åãî äåéñòâèÿõ î÷åíü ñìóòèëà ìàëü÷èêà, òàê êàê âñëåäñòâèå àìíåçèè ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé îí íå ñìîã ïîíÿòü, ïî÷åìó âìåñòî î÷åðåäíîé áóêâû ñëîâà ÷àñòî ïðîèçíîñèò öèôðó.

Ïîïûòêà çàñòàâèòü ñóáúåêòà îòñ÷èòûâàòü óäàðû íàñîñà è ïðîèçíîñèòü áóêâû â êà÷åñòâå îäíîâðåìåííûõ ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ çàäà÷ ïîêàçàëà, ÷òî ñóáúåêò íå ñìîæåò âûïîëíèòü ýòî, åñëè íå ïðèáåãíåò ê óìûøëåííûì ïàóçàì è íàìåðåííîìó ÷åðåäîâàíèþ çàäà÷. Ïîñëå ìíîãîêðàòíûõ óñèëèé ñóáúåêò ïðåäïîëîæèë: “ß ìîãó ëó÷øå óãàäûâàòü êîëè÷åñòâî óäàðîâ íàñîñà, à íå ïûòàòüñÿ ñ÷èòàòü èõ â òî âðåìÿ, êàê íàçûâàþ ñëîâà ïî áóêâàì”. Òåñò ïîäòâåðäèë ýòî ïðåäïîëîæåíèå. Êîãäà ïîçæå ìàëü÷èêà ñïðîñèëè îá ýòîì â ãèïíîòè÷åñêîì òðàíñå, îí îáúÿñíèë, ÷òî “óãàäûâàíèå” áûëî åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ âûïîëíèòü ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå, è ïðè ýòîì îí äåéñòâèòåëüíî ñ÷èòàë óäàðû òàêèì æå îáðàçîì, êàê äåëàë ýòî â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà.

Â ïîäîáíîì æå ýêñïåðèìåíòå ñòåíîãðàôèñòêå, íàõîäÿùåéñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà, ñêàçàëè, ÷òî â òå÷åíèå ñëåäóþùåé íåäåëè îíà áóäåò ìåíÿòü êàðàíäàø íà 320, íà 550 è íà 725 ñëîâå. Ýòè èíñòðóêöèè îãðàíè÷èëè ïîñòãèïíîòè÷åñêèé àêò î÷åíü óçêèì àñïåêòîì îáùåé çàäà÷è. Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè îíà ïèñàëà ïîä äèêòîâêó òðåõ ïñèõèàòðîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ îòìå÷àë òå ôðàçû, íà êîòîðûõ îíà ìåíÿëà êàðàíäàøè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíà ïðèìåíÿëà ìíîãî êîìáèíèðîâàííûõ ñëîâåñíûõ ôðàç (ñèìâîëîâ, îáúåäèíÿþùèõ äâà èëè íåñêîëüêî ñëîâ), áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî îíà äîâîëüíî òî÷íî óãàäûâàëà íóæíîå ÷èñëî, ïîãðåøíîñòü íå ïðåâûøàëà äåñÿòè ñëîâ, à â ñðåäíåì ñîñòàâèëà îêîëî òðåõ ñëîâ.

Êàæäûé ðàç, ìåíÿÿ êàðàíäàø íà îïðåäåëåííîì ñëîâå ñ íóæíûì íîìåðîì, ñòåíîãðàôèñòêà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íåñêîëüêî ñìóùåííîé, ó íåå íà êîðîòêîå âðåìÿ âîçíèêàëè ïðèçíàêè ñïîíòàííîãî ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà, è îíà äàæå ïðîñèëà ïîâòîðèòü êàêóþ-òî ÷àñòü äèêòîâêè. Òåì íå ìåíåå îíà ìîãëà ìåíÿòü êàðàíäàøè êîãäà óãîäíî, à íå òîëüêî íà îïðåäåëåííûõ ñëîâàõ, íå ïðåðûâàÿ ñâîèõ çàïèñåé. Åå îáùåå ïîâåäåíèå, çà èñêëþ÷åíèåì ïðîõîäÿùèõ íàðóøåíèé, óïîìÿíóòûõ âûøå, íå âûÿâèëî íè÷åãî íåîáû÷íîãî äëÿ òðåõ ïñèõèàòðîâ, êîòîðûå, õîòÿ è íå áûëè çíàêîìû ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñèòóàöèåé, ïîëó÷èëè èíñòðóêöèè íàáëþäàòü çà åå ïîâåäåíèåì è äèêòîâàòü ñ îáû÷íîé ñâîåé ñêîðîñòüþ — îò 100 äî 120 ñëîâ â ìèíóòó. Êîãäà ýêñïåðèìåíòàòîð ñàì íà÷àë äèêòîâàòü, òùàòåëüíî ðåãëàìåíòèðóÿ âðåìÿ äèêòîâêè, òàêæå íå áûëî îòìå÷åíî íèêàêîãî íåîáû÷íîãî ïîâåäåíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñëîâ ñ îïðåäåëåííûì íîìåðîì.

Îäíàêî òà æå ñòåíîãðàôèñòêà, ïîëó÷èâ êîìàíäó îòñ÷èòûâàòü ñëîâà â êà÷åñòâå ïîñòãèïíîòè÷åñêîé çàäà÷è, êîãäà åé äèêòîâàëè, ïîòåðïåëà ïîëíóþ íåóäà÷ó êàê â ñâîåì îò÷åòå, òàê è â ñâîåé çàïèñè, ÷òî ìîæíî áûëî ïðåäñêàçàòü, åñëè â ïîëíîì îáúåìå ðàññìîòðåòü âëèÿíèå ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà íà ïðîöåññû ïîçíàíèÿ è ôàêòîðû âíèìàíèÿ.

Ïîïûòêà çàñòàâèòü åå âûïîëíèòü ýòè äâå çàäà÷è êàê îäíî ïîñòãèïíîòè÷åñêîå äåéñòâèå ïîêàçàëà, ÷òî îíà íå ìîæåò ðàçäåëèòü âíèìàíèå, ÷òîáû ïðàâèëüíî âåñòè ñ÷åò è ïèñàòü ïîä Äèêòîâêó. Îäíàêî ïîëó÷èâ âíóøåíèå òîëüêî ñëåäîâàòü äèêòîâêå è ïðîñòî “óãàäûâàòü”, êîãäà îíà äîñòèãíåò îïðåäåëåííîãî ÷èñëà ñëîâ, îíà íà÷àëà îòñ÷èòûâàòü ñëîâà ïî÷òè òî÷íî. Â ñëåäóþùåì ãèïíîòè÷åñêîì òðàíñå îíà îáúÿñíèëà, ÷òî ðàçðåøåíèå “óãàäûâàòü” ïîçâîëèëî åé âûòåñíèòü ñ÷åò èç åå “ñîçíàòåëüíîãî ðàçóìà”, òàê ÷òî îíà “ìîãëà ýòî äåëàòü ïîäñîçíàòåëüíî”.

Ó÷àñòíèêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, êîòîðûõ íå ââîäèëè â òðàíñ è íå äåëàëè íèêàêèõ âíóøåíèé, ïîïðîñèëè âûïîëíèòü ýòî æå çàäàíèå. Èõ îòâåòû âî âñåõ ïðèìåðàõ îêàçàëèñü î÷åíü íåòî÷íûìè è áûëè îñíîâàíû íà ðàçëè÷íûõ îáùèõ ïðèíöèïàõ (òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ïðîéäåííîå âðåìÿ èëè êîëè÷åñòâî ïåðåâåðíóòûõ ñòðàíèö).

Íåìíîãî äðóãîé ïîäõîä ê ïðîáëåìå îäíîâðåìåííîãî âûïîëíåíèÿ çàäà÷ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ñîçíàíèÿ — ýòî ïðèìåíåíèå ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîñòî èíèöèèðîâàòü êàêóþ-òî ôîðìó ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àâòîìàòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, íå âëèÿÿ íà ñîçíàòåëüíîå ìûøëåíèå ñóáúåêòà.

Âîò ïðèìåð. Âòîðàÿ ñòåíîãðàôèñòêà â ãëóáîêîì òðàíñå ïîëó÷èëà êîìàíäó, ÷òî ïîÿâëåíèå ýêñïåðèìåíòàòîðà â êàáèíåòå áóäåò ñëóæèòü “êëþ÷îì” äëÿ åå ëåâîé ðóêè íà÷àòü àâòîìàòè÷åñêóþ çàïèñü è ÷òî ïîñëå åãî óõîäà ýòà çàïèñü äîëæíà áûòü íåìåäëåííî ïðåðâàíà. Òàêèì îáðàçîì, åé áûëè äàíû ïîñòãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ, ñëóæàùèå íåïîñðåäñòâåííî äëÿ íà÷àëà è çàâåðøåíèÿ îïðåäåëåííîé ôîðìû ïîâåäåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî íåñêîëüêî ðàç, êîãäà ýêñïåðèìåíòàòîð âõîäèë â êàáèíåò, îíà íà êîðîòêîå âðåìÿ âïàäàëà â ïîñòãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ ñ îïðåäåëåííûì ïåðåðûâîì â ñâîèõ äåéñòâèÿõ, îñîáåííî òîãäà, êîãäà ïå÷àòàëà íà ìàøèíêå. Â òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïîñòãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ ñîõðàíÿëñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ïåðåõîäèëà îò âûïîëíåíèÿ îäíîé çàäà÷è ê âûïîëíåíèþ âòîðîé. Ýêñïåðèìåíòàòîð ñòàë ÷àñòî çàõîäèòü â êàáèíåò, êîãäà èñïûòóåìàÿ ïèñàëà ïîä äèêòîâêó îäíîãî èç åãî êîëëåã. Â ýòîé ñèòóàöèè ó íåå âîçíèêàë êîðîòêèé ñïîíòàííûé ïîñòãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ, êîòîðûé ïðåðûâàë åå íåïîñðåäñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, à çà ýòèì ñëåäîâàëî âîçîáíîâëåíèå åå îáû÷íîãî ïîâåäåíèÿ ïðè äèêòîâêå, ñîïðîâîæäàåìîå áåñïðåðûâíîé àâòîìàòè÷åñêîé çàïèñüþ ëåâîé ðóêîé, êîòîðàÿ âûïîëíÿëàñü íà êðûøêå ïèñüìåííîãî ñòîëà, íà ïðîìîêàòåëüíîé áóìàãå è íà ëèñòå áóìàãè, îêàçàâøåìñÿ ïîä ðóêîé. Åñëè ðÿäîì íå áûëî êàðàíäàøåé, òî åå ëåâàÿ ðóêà ïðîäîëæàëà äâèãàòüñÿ, èìèòèðóÿ ïðîöåññ ïèñüìà. Êîãäà ýêñïåðèìåíòàòîð âûõîäèë, ñíîâà âîçíèêàë òðàíñ, ïðèâîäèâøèé ê ïàóçå â åå îáû÷íîì ïîâåäåíèè ïðè ñòåíîãðàôèè, è ïàóçà â àâòîìàòè÷åñêîì ïèñüìå.

Êàçàëîñü, çäåñü íåò âìåøàòåëüñòâà àâòîìàòè÷åñêîãî ïèñüìà â ñîçíàòåëüíûå äåéñòâèÿ ïðè ïðîáóæäåíèè, õîòÿ çà÷àñòóþ àâòîìàòè÷åñêîå ïèñüìî âêëþ÷àëî êàê ôðàçû èç äèêòîâêè, òàê ïðåäëîæåíèÿ è ôðàçû, ñâÿçàííûå ñ äðóãèìè òåìàìè.

Íåëüçÿ áûëî çàìåòèòü, ÷òî âûõîä èç ñïîíòàííîãî ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà îêàçûâàë êàêîå-òî âëèÿíèå íà àâòîìàòè÷åñêîå ïèñüìî. Êàæäîå èç ýòèõ äåéñòâèé âûïîëíÿëîñü îäèíàêîâî ëåãêî òàê, êàê åñëè áû ïðåäñòàâëÿëî åäèíñòâåííóþ çàäà÷ó äëÿ ñóáúåêòà.

Ïîïûòêà çàñòàâèòü ñòåíîãðàôèñòêó ïèñàòü ïîä äèêòîâêó, ïîñëå òîãî êàê åé äàëè âîçìîæíîñòü ñîçíàòåëüíî ïîíèìàòü òîò ôàêò, ÷òî åå ëåâàÿ ðóêà âûïîëíÿåò àâòîìàòè÷åñêóþ çàïèñü, ïîêàçàëà, ÷òî îíà íå ìîæåò íè óñïåøíî ñòåíîãðàôèðîâàòü, íè âûïîëíÿòü àâòîìàòè÷åñêóþ çàïèñü, íå ÷åðåäóÿ ýòè çàäà÷è. Êîãäà åé äîêàçàëè, ÷òî â ïðîøëîì îíà âûïîëíÿëà òàêèå çàäàíèÿ îäíîâðåìåííî, æåíùèíà îáúÿñíèëà, ÷òî, âîçìîæíî, ñäåëàëà áû ýòî è òåïåðü, åñëè áû åå íå ïðîñèëè ïîìíèòü îá àâòîìàòè÷åñêîì ïèñüìå, êîãäà îíà ñòåíîãðàôèðóåò.

Â ýòèõ òðåõ ïðèìåðàõ ñïîíòàííûé ïîñòãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ áûë îãðàíè÷åí êîíêðåòíûì àñïåêòîì ïîñòãèïíîòè÷åñêîé çàäà÷è: ñëåäîâàòåëüíî, åãî âìåøàòåëüñòâî â îäíîâðåìåííóþ ñîçíàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü áûëî íàìåðåííî êðàòêèì. Êðîìå òîãî, íè îäíà èç äâóõ çàäà÷, âûïîëíÿåìûõ îäíîâðåìåííî, íå ñîâïàäàëà ñ äðóãîé. Âûõîä èç ñïîíòàííîãî òðàíñà áûë îáû÷íûì è èìåë âåñüìà îòäàëåííóþ ñâÿçü ñ òåì ñîñòîÿíèåì èíäóöèðîâàííîãî òðàíñà, â êîòîðîì äàâàëèñü ïîñòãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ. Âî âñåõ ïðèìåðàõ ñóáúåêòû áûëè ïîëíîñòüþ ñâîáîäíû, ÷òîáû âçÿòüñÿ îäíîâðåìåííî çà âûïîëíåíèå äâóõ ñîâåðøåííî íåçàâèñèìûõ äåéñòâèé áåç íåîáõîäèìîñòè ðåøàòü çàäà÷ó ïî èõ êîîðäèíàöèè.

Îñíîâíîé òåõíè÷åñêèé ïðèíöèï îäíîâðåìåííîãî âûïîëíåíèÿ äâóõ ðàçëè÷íûõ çàäà÷ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ñîçíàíèÿ — èñïîëüçîâàíèå êàêîé-òî ôîðìû ìîòèâàöèè, äîñòàòî÷íîé, ÷òîáû ââåñòè â äåéñòâèå öåïî÷êó ïðèâû÷íûõ äåéñòâèé, êîòîðûå ïîòîì ïðîäîëæàòñÿ íà îäíîì óðîâíå ñîçíàíèÿ, à â òî æå ñàìîå âðåìÿ âòîðàÿ çàäà÷à ðåøàåòñÿ íà äðóãîì óðîâíå.

Çàêëþ÷åíèå.

1. Îáçîð ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî, õîòÿ î÷åíü ÷àñòî è ïðèçíàåòñÿ, ÷òî ïîñòãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ ïðèâîäÿò ê âûÿâëåíèþ îñîáîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó ãèïíîòèçèðóåìîãî ñóáúåêòà, ïðÿìîãî èçó÷åíèÿ ýòîãî îñîáîãî ñîñòîÿíèÿ íå áûëî. Äî ñèõ ïîð íå ñäåëàíî íè÷åãî, ÷òî äîêàçûâàëî áû ñàìó âîçìîæíîñòü åãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ïîäòâåðæäàëî åãî âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå îò ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé.

2. Îêàçàëîñü, ÷òî çíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå â ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñóáúåêòà, ñâÿçàííîå ñ âûïîëíåíèåì ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ðàçâèòèÿ ñïîíòàííîãî ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà. Ýòî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ïðîöåññà ðåàãèðîâàíèÿ íà ïîñòãèïíîòè÷åñêèå êîìàíäû è èõ âûïîëíåíèå.

3. Ñïîíòàííûé ïîñòãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ ìîæåò áûòü îäíîêðàòíûì è ìíîãîêðàòíûì, êîðîòêèì èëè äëèòåëüíûì. ×àùå âñåãî îí âîçíèêàåò òîëüêî íà îäíó-äâå ìèíóòû â íà÷àëå âûïîëíåíèÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, è, ñëåäîâàòåëüíî, åãî ëåãêî ïðîïóñòèòü. Åãî ñïåöèôè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è îñòàòî÷íûå ýôôåêòû îáðàçóþò äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíóþ ìîäåëü, íåñìîòðÿ íà îòêëîíåíèÿ â äëèòåëüíîñòè îòäåëüíûõ äåòàëåé ïîâåäåíèÿ, âûçâàííûõ åãî öåëÿìè è èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ñóáúåêòîâ.

4. Äåìîíñòðàöèÿ è ïðîâåðêà ñïîíòàííîãî ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà ëó÷øå âñåãî âûïîëíÿþòñÿ â ìîìåíò íà÷àëà ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ äåéñòâèé ïóòåì âìåøàòåëüñòâà â äåéñòâèÿ ñóáúåêòà èëè â ñàì âíóøåííûé àêò. Ïðàâèëüíî âûïîëíåííîå âìåøàòåëüñòâî ïðèâîäèò îáû÷íî ê íåìåäëåííîé îñòàíîâêå â ïîâåäåíèè ñóáúåêòà è óäëèíåíèþ ñïîíòàííîãî ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà, ÷òî ïîçâîëÿåò ýêñïåðèìåíòàòîðó âûçûâàòü ãèïíîòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, òèïè÷íûå äëÿ îáû÷íîãî èíäóöèðîâàííîãî ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà. Èíîãäà íåïðàâèëüíî ñäåëàííîå âìåøàòåëüñòâî èëè çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïîñòãèïíîòè÷åñêîé ñèòóàöèè ìîãóò âûçâàòü îñîáûå òèïû ãèïíîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.

5. Ðàçðûâ âî âðåìåíè ìåæäó ïîñòãèïíîòè÷åñêèì âíóøåíèåì è åãî ðåàëèçàöèåé íå âëèÿåò íà ðàçâèòèå ñïîíòàííîãî ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà êàê íåîòúåìëåìîé ÷àñòè ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

6. Î÷åâèäíûå èñêëþ÷åíèÿ èç òèïè÷íîãî ðàçâèòèÿ ñïîíòàííîãî ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà êàê íåîòúåìëåìîé ÷àñòè ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ äåéñòâèé îáóñëîâëåíû çíà÷èòåëüíûìè óìûøëåííûìè èçìåíåíèÿìè â ïîñòãèïíîòè÷åñêîé ñèòóàöèè.

7. Ñïîíòàííûé ïîñòãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÿâëåíèå ïîñëåäåéñòâèÿ, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ îæèâëåíèåì ãèïíîòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ñèòóàöèè òðàíñà, â êîòîðîé äàâàëîñü îïðåäåëåííîå ïîñòãèïíîòè÷åñêîå ÿâëåíèå. Îòñþäà åãî ðàçâèòèå ñëóæèò êðèòåðèåì èñòèííîñòè ïðåäûäóùåãî òðàíñà.

8. Ñïîíòàííûé ïîñòãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðåèìóùåñòâåííî êàê îñîáûé ýêñïåðèìåíòàëüíûé è òåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä, òàê êàê îí óñòðàíÿåò ðàçëè÷íûå òðóäíîñòè, âîçíèêàþùèå ïðè îáû÷íîì ìåòîäå èíäóêöèè òðàíñà.

9. Ïîñòãèïíîòè÷åñêèå äåéñòâèÿ è ñîïóòñòâóþùèé èì ñïîíòàííûé òðàíñ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÿâëåíèÿ äèññîöèàöèè, ïîòîìó ÷òî âðûâàþòñÿ â îáû÷íûé ïîòîê ñîçíàíèÿ, íî íå ñëèâàþòñÿ ñ íèì.

10. Ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ èçó÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé âûïîëíÿòü îäíîâðåìåííî äâå ðàçëè÷íûå çàäà÷è, êàæäóþ íà ðàçëè÷íîì óðîâíå ñîçíàíèÿ, åñëè äîëæíûì îáðàçîì ó÷åñòü ïðèðîäó è õàðàêòåð ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.
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Ýòè ÿâëåíèÿ ìû ïðîäåìîíñòðèðóåì íà ïðàêòè÷åñêèõ ïðèìåðàõ.

À. Èçìåíåííîå âèçóàëüíîå ïîâåäåíèå.

1. Ñíèæåíèå âèçóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïîÿâëåíèåì çàòóìàíåííîãî çðåíèÿ è çàòðóäíåíèÿ ïðè ÷òåíèè.

2. Ñóæåíèå ïîëåé çðåíèÿ.

3. Çàòðóäíåíèÿ ïðè ôîêóñèðîâêå âçãëÿäà.

4. Ñíèæåííàÿ ñïîñîáíîñòü ãëóáèííîãî è äèñòàíöèîííîãî âîñïðèÿòèÿ.

5. Èçìåíåíèå öâåòîâèäåíèÿ, âûðàæàþùååñÿ â ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè öâåòà â âèçóàëüíûõ ñòèìóëàõ.

Á. Èçìåíåííîå çâóêîâîå ïîâåäåíèå.

1. Óìåíüøåíèå îñòðîòû ñëóõà.

2. Íåòî÷íîñòü ëîêàëèçàöèè èñòî÷íèêà çâóêà.

3. Èñêàæåíèÿ â âîñïðèÿòèè êà÷åñòâà çâóêà.

Â. Èçìåíåííîå ìîòîðíîå ïîâåäåíèå.

1. Îòñóòñòâèå îáùåé äâèãàòåëüíîé êîîðäèíàöèè.

2. Îïðåäåëåííûå, ñïåöèôè÷åñêèå äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ.

3. Ïàðåç è ïàðàëè÷.

4. Àïðàêñèÿ.

5. Íàðóøåíèÿ ðå÷è.

6. Äèñìåòðèÿ.

7. Ôèêñàöèÿ âçãëÿäà, íèñòàãìîïîäîáíûå äâèæåíèÿ è ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ.

Ã. Äðóãèå òèïû èçìåíåííîãî ïîâåäåíèÿ.

1. Îáåçáîëèâàíèå è àíåñòåçèÿ.

2. Ñóáúåêòèâíûå ðåàêöèè: òîøíîòà è ãîëîâîêðóæåíèå.

3. Ñîñòîÿíèå áåñïîêîéñòâà è ôîáè÷åñêèå ðåàêöèè ñ ðàçëè÷íûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ñîïóòñòâóþùèìè ÿâëåíèÿìè.

4. Àìíåçèÿ, îáû÷íî îáóñëîâëåííàÿ.

5. Îæèâëåíèå çàáûòûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ.

Ó íåêîòîðûõ ñóáúåêòîâ âîçíèêàëè ìíîãèå âûøåïåðå÷èñëåííûå ÿâëåíèÿ, ó äðóãèõ — òîëüêî íåêîòîðûå èç íèõ, èëè íè îäíîãî, ÷òî çàâèñèò îò òèïà ñàìîãî ýêñïåðèìåíòà. Íàïðèìåð, ó ñóáúåêòà, ñòàâøåãî â ñîñòîÿíèè òðàíñà ãëóõèì, ìîãóò èçìåíèòüñÿ âèçóàëüíàÿ, äâèãàòåëüíàÿ è äðóãèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ. Ó äðóãîãî ñóáúåêòà, ó êîòîðîãî â ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ðàçâèëñÿ äàëüòîíèçì, ìîãóò îäíîâðåìåííî âîçíèêíóòü íàðóøåíèÿ â äâèãàòåëüíîé ñèñòåìå è íèêàêèõ íàðóøåíèé — â çâóêîâîé ñôåðå. Íåêîòîðûå èç ýòèõ èçìåíåíèé â ïîâåäåíèè ïðåäøåñòâîâàëè âîçíèêíîâåíèþ ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ; íåêîòîðûå èç íèõ ïîÿâëÿëèñü âî âðåìÿ èíäóêöèè, íî ÷àùå âñåãî îíè ñîñòàâëÿëè ÷àñòü îáùåé êàðòèíû óæå ðàçâèâøåãîñÿ ñîñòîÿíèÿ òðàíñà.

Âêëþ÷àÿ äëÿ èëëþñòðàöèè îïðåäåëåííûå ïðèìåðû, ìû ïûòàëèñü âûáðàòü íàèáîëåå òèïè÷íûå è èíôîðìàòèâíûå ñëó÷àè. Îáû÷íî âìåøàòåëüñòâî ýêñïåðèìåíòàòîðà ñîêðàùàëîñü äî ìèíèìóìà, à íåîæèäàííûå ðåçóëüòàòû ðåäêî èññëåäîâàëèñü ñðàçó æå. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóþò äâå ïðè÷èíû: îùóùåíèå, ÷òî ìîæíî áîëüøå óçíàòü, íàáëþäàÿ çà ýòèìè ïðîèçâîëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè (êîòîðûå íåëåãêî ñðàçó ïîíÿòü è îñîçíàòü â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïðîâîäèòü îáøèðíûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ), è òî, ÷òî îáû÷íî â ýòî âðåìÿ ïðîâîäèëàñü äðóãàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà.

Îäèí èç ïåðâûõ ïðèìåðîâ, êîòîðûé ìû íàáëþäàëè, — ýòî ñëó÷àé, êîãäà ñóáúåêò ñ ãèïíîòè÷åñêè âíóøåííîé ãëóõîòîé ñíîâà è ñíîâà ïðîòèðàë ñâîè î÷êè è ïîñòîÿííî âãëÿäûâàëñÿ âî ÷òî-òî, áóäòî ïëîõî âèäåë. Âûÿñíèëîñü, ÷òî îí íå ìîæåò ïðî÷åñòü íè îäíîãî âîïðîñà, õîòÿ ïðèñòàëüíî ðàññìàòðèâàë áóìàãó, ïûòàÿñü íàéòè íà íåé çàïèñü, êîòîðàÿ áûëà ñäåëàíà äîñòàòî÷íî ÷åòêî. Íàêîíåö, îí ìîë÷à è â ÿâíîì çàìåøàòåëüñòâå âåðíóë åå ýêñïåðèìåíòàòîðó. Åìó äàëè êíèãó è óêàçàëè ïàðàãðàô. Ñóáúåêò íà÷àë ñïðàøèâàòü, íóæíî ëè åìó ïðî÷åñòü ýòî, íî îêàçàëîñü, ÷òî ó íåãî âîçíèêëî çàìåøàòåëüñòâî ïðè ïðîèçíîøåíèè ñëîâ. Îí ñìóùåííî ïîâòîðèë ñâîé âîïðîñ, êàê åñëè áû ðàçãîâàðèâàë ñàì ñ ñîáîé; ïðè ýòîì îí ñïðîñèë ýêñïåðèìåíòàòîðà, ÷òî ñ íèì ñëó÷èëîñü. Åìó ñíîâà ñ ïîìîùüþ ïàíòîìèìû äàëè èíñòðóêöèè ïðî÷åñòü àáçàö, íî îêàçàëîñü, ÷òî ñóáúåêò èñïûòûâàåò îãðîìíûå òðóäíîñòè. Îí îáúÿñíèë, ÷òî ïå÷àòü ñòåðòà, êîìíàòà ïëîõî îñâåùåíà, è çàäàë ðÿä òðåâîæíûõ âîïðîñîâ î ñâîåì ãîëîñå, òàê êàê íå ñëûøàë åãî. Îñìîòð åãî ãëàç ïîêàçàë, ÷òî çðà÷êè ó íåãî ðàñøèðåíû. ×òîáû íå ðàçðóøàòü ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ñèòóàöèþ, ñóáúåêòà çàñòàâèëè íàïèñàòü ÷òî-íèáóäü íà äîñêå êðóïíûì øðèôòîì. Çàòåì âîññòàíîâëåíèå ó ñóáúåêòà ñïîñîáíîñòè ñëûøàòü âåðíóëî îñòðîòó åãî çðåíèÿ, à åãî çðà÷êè ñóçèëèñü äî íîðìàëüíûõ ðàçìåðîâ.

Ó äðóãîãî ñóáúåêòà, ïîñëå ãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ ãëóõîòû, áûëà îòìå÷åíà çàìåòíàÿ ïîòåðÿ ïåðèôåðèéíîãî çðåíèÿ, ïðàêòè÷åñêè ñîõðàíèëîñü òîëüêî öåíòðàëüíîå çðåíèå. Ó íåêîòîðûõ ñóáúåêòîâ âîçíèêàëà ïîòåðÿ ïåðèôåðèéíîãî çðåíèÿ â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, îïðåäåëèòü êîòîðóþ áûëî íåâîçìîæíî.

Ó ýòèõ ñóáúåêòîâ òàêæå ïîÿâëÿëàñü îêóëÿðíàÿ ôèêñàöèÿ, è ó íèõ áûëî ðåçêî îãðàíè÷åíî ñâîáîäíîå äâèæåíèå ãëàç. Áûëî çàìå÷åíî, ÷òî îäèí ãèïíîòè÷åñêè ãëóõîé ñóáúåêò ìåíÿë ñâîþ ïîçó, ñãèáàë òåëî, íàêëîíÿÿ ãîëîâó è íàïðÿãàÿñü, êîãäà ïûòàëñÿ ïðÿìî ïîñìîòðåòü íà êàêîé-ëèáî ïðåäìåò. Îí îáúÿñíèë, ÷òî ïðåäìåò, êîòîðûé îí ïûòàåòñÿ ðàññìîòðåòü, ðàñïëûâàåòñÿ ó íåãî ïåðåä ãëàçàìè è êà÷àåòñÿ âçàä-âïåðåä, òî ïðèáëèæàÿñü, òî óäàëÿÿñü. Îñìîòð ãëàç ñóáúåêòà ïîêàçàë, ÷òî ó íåãî ïîî÷åðåäíî, ìåäëåííî, íåðàâíîìåðíî ñóæàëèñü è ðàñøèðÿëèñü çðà÷êè.

Äðóãîé èñïûòóåìûé, ïñèõîëîã, ñïîíòàííî îáíàðóæèë, ÷òî ïîòåðÿë ñïîñîáíîñòü ãëóáèííîãî è äèñòàíöèîííîãî âîñïðèÿòèÿ; â òî âðåìÿ îí êàê ðàç èçó÷àë ýòó òåìó. Åìó ïîçâîëèëè ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ èìåâøåéñÿ â íàëè÷èè àïïàðàòóðû, è ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ó íåãî ñíèçèëàñü ñïîñîáíîñòü îïðåäåëÿòü ðàññòîÿíèå. Òàêèå æå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû è ó ñóáúåêòà, íåçíàêîìîãî ñ ïñèõîëîãèåé. Ïîõîæèì áûëî ïîâåäåíèå æåíùèíû, êîòîðàÿ çàìåòèëà, ÷òî íå äîòÿãèâàåòñÿ äî ðàçíûõ ïðåäìåòîâ èëè, íàïðîòèâ, ïðîòÿãèâàåò ðóêó ñëèøêîì äàëåêî. Îíà î÷åíü ðàññòðîèëàñü è èçâèíÿëàñü çà òî, ÷òî îêàçàëàñü òàêîé íåóêëþæåé. Îíà ñìîãëà òîëüêî îáúÿñíèòü, ÷òî åå òåëî áûëî “íå òàêèì, êàê âñåãäà”, ÷òî åå ðóêè è íîãè ñëîâíî îäåðåâåíåëè è ÷òî îíà îùóòèëà îòñóòñòâèå îáùåé ìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè è ìûøå÷íóþ ñëàáîñòü. Èç-çà åå ýìîöèîíàëüíîãî ðàññòðîéñòâà ïðîâåñòè îáøèðíîå èññëåäîâàíèå, íå íàðóøàÿ îáùóþ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ñèòóàöèþ, íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì.

Ó ñóáúåêòà, êîòîðîãî ìû íåñêîëüêî ðàç è äîâîëüíî óñïåøíî èñïîëüçîâàëè â îïûòàõ ñ âûðàáîòêîé óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ, ìû íå ñìîãëè âûÿâèòü îáóñëîâëåííóþ ðåàêöèþ â îòâåò íà êîìïëåêñ áîëåçíåííûõ ñòèìóëîâ, òàê êàê ó íåãî íåèçáåæíî ðàçâèâàëàñü îáùàÿ àíåñòåçèÿ, êîãäà îí ïîä äåéñòâèåì ãèïíîçà ñòàíîâèëñÿ ãëóõèì.

Îêàçàëîñü, ÷òî ó äâóõ ñóáúåêòîâ, ñ âíóøåííîé â òðàíñå ãëóõîòîé, âîçíèêëî ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå öâåòîâ: îíè óòâåðæäàëè, ÷òî âèäÿò âñå â êðàñíîâàòîì èëè ãîëóáîâàòîì öâåòå. Îíè ïîäîçðåâàëè, ÷òî ýêñïåðèìåíòàòîð òàéêîì âêëþ÷àåò öâåòíûå ëàìïî÷êè.

Ó îäíîé æåíùèíû ñ óñòàíîâëåíèåì ñîñòîÿíèÿ ãèïíîòè÷åñêîé ãëóõîòû íåèçáåæíî ïîÿâëÿëèñü òîøíîòà è ãîëîâîêðóæåíèå. Îíà ñòàðàëàñü ëîãè÷åñêè îáîñíîâàòü ýòî, îáúÿñíèâ, ÷òî åå ãîëîñ “êàê áû çàñòðåâàåò” â ãîðëå, íî ìîë÷àíèå íå óìåíüøèëî åå ñóáúåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà. Êðîìå òîãî, ó íåå âîçíèêëè íèñòàãëþèäíûå äâèæåíèÿ ãëàç è ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ. Âîññòàíîâëåíèå ñëóõà íåìåäëåííî èñïðàâèëî âñå ýòè îòêëîíåíèÿ, à ïîïûòêà óñòðàíèòü ðàññòðîéñòâî ñíèìàëà ó íåå ãèïíîòè÷åñêóþ ãëóõîòó.

Äðóãîé ñóáúåêò, ó êîòîðîãî ãèïíîòè÷åñêàÿ ãëóõîòà ðàçâèâàëàñü óäîâëåòâîðèòåëüíî, íå ñìîã ðåàãèðîâàòü íà êîìàíäû, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ñëóõ, â ñîñòîÿíèè òðàíñà. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðè ïîÿâëåíèè ãèïíîòè÷åñêîé ãëóõîòû ó íåãî âîçíèêàåò âûðàæåííàÿ àíåñòåçèÿ. Ïîêà îíà íå áûëà óñòðàíåíà, îí ìîã âîññòàíîâèòü ñëóõ ëèøü âûõîäÿ èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà. Åùå íåñêîëüêî ñóáúåêòîâ èçáàâèëèñü îò èíäóöèðîâàííûõ èçìåíåíèé ïîâåäåíèÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà âûøëè èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà (ýòî îáû÷íî íåæåëàòåëüíî, òàê êàê íàðóøàåò îáùóþ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ñèòóàöèþ).

Îñîáàÿ îãðàíè÷åííàÿ àìíåçèÿ âñåãî, ÷òî êàñàåòñÿ ðàäèî, âîçíèêàëà ó îäíîãî ñóáúåêòà, ñòóäåíòà ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà, êîãäà åìó â ñîñòîÿíèè òðàíñà âíóøàëàñü ãëóõîòà. Îí ëåãêî óëàâëèâàë çâóêîâóþ âèáðàöèþ îò ðàäèîïðèåìíèêà, äîòðàãèâàÿñü äî íåãî, íî íå ìîã ïîíÿòü íè÷åãî, ÷òî ãîâîðèëîñü åìó î ðàäèî. Îí ðàññìàòðèâàë ðàäèî êàê ôîðìó “âèáðàòîðà”, êîòîðûé ìîæíî áûëî áû èñïîëüçîâàòü â ïñèõîòåðàïèè, è, î÷åâèäíî, íå âåðèë â îáúÿñíåíèÿ ýêñïåðèìåíòàòîðà. Âîçìîæíî, ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ ïðîøëîé æèçíüþ ñóáúåêòà, â êîòîðîé îòåö ÷àñòî óïðåêàë åãî çà ïðåíåáðåæåíèå çàíÿòèÿìè â êîëëåäæå èç-çà ÷ðåçìåðíîãî óâëå÷åíèÿ ðàäèîïðèåìíèêîì. Âîññòàíîâëåíèå ñëóõà âñåãäà óñòðàíÿëî ýòó àìíåçèþ.

Ó íåêîòîðûõ ñóáúåêòîâ àìíåçèÿ ïðîÿâëÿëàñü â òîì, ÷òî, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè ãëóõîòû, îíè íå ìîãëè âñïîìíèòü ñàìûå ïðîñòûå, ëåãêî äîñòèæèìûå âåùè, êîòîðûå ëåæàëè íà ïîâåðõíîñòè èõ ïàìÿòè. Îäèí èç ñóáúåêòîâ çàáûâàë èìÿ ñâîåãî ïðîôåññîðà, à Äðóãîé — íàçâàíèå îäíîé óëèöû. Òàêèå æå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû è â èññëåäîâàíèè ïîòåðè ðå÷è â ðåçóëüòàòå àìíåçèè, âûçâàííîé äåéñòâèåì ãèïíîçà. Â îáû÷íîì ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè è âî âðåìÿ ïðîáóæäåíèÿ îò òðàíñà, íè ó îäíîãî èç ñóáúåêòîâ íå âîçíèêàëè îñîáûå àìíåñòè÷åñêèå ðåàêöèè.

Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðè ãèïíîòè÷åñêîé ãëóõîòå ÷àùå âûøåíàçâàííûõ ïðîÿâëåíèé âîçíèêàëè áåñïîêîéñòâî, ïàíèêà è ôîáè÷åñêèå ðåàêöèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè: ïîâûøåííîé ÷àñòîòîé ïóëüñà è äûõàíèÿ, äðîæüþ è óñèëåííûì ïîòîîòäåëåíèåì. Îáû÷íî ýòè ïðîÿâëåíèÿ íàáëþäàëèñü ó ñóáúåêòîâ, êîòîðûå îáíàðóæèâàëè, ÷òî íå ìîãóò ñëûøàòü. Îíè, â ÷àñòíîñòè, æàëîâàëèñü íà íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ òåì, ÷òî îíè íå ìîãóò ñëûøàòü ñâîé ñîáñòâåííûé ãîëîñ. Èíîãäà ó ñóáúåêòà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ òîëüêî ïîâûøåííîå ïîòîîòäåëåíèå, äðîæü èëè äðóãîé ïðèçíàê ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå îí íå ìîæåò îáúÿñíèòü è êîòîðîå îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèåì ðàññòðîéñòâà.

Âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ýòèõ íàðóøåíèé â ïîâåäåíèè ìîæåò áûòü î÷åíü ðàçíûì. Íåêîòîðûå ñóáúåêòû ïîëó÷àëè âíóøåíèÿ íà ðàçâèòèå ãèïíîòè÷åñêîé ãëóõîòû, ÷òî íåèçáåæíî âûçûâàëî ïðåäâàðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå îöåïåíåíèÿ, íåïîäâèæíîñòè â ñî÷åòàíèè ñ àíåñòåçèåé. Êîãäà âîçíèêàëî ñîñòîÿíèå ãëóõîòû, ýòè ïðåäâàðèòåëüíûå ÿâëåíèÿ ïîñòåïåííî ïîëíîñòüþ èñ÷åçàëè. Ëþáàÿ ïîïûòêà ïðåäîòâðàòèòü ýòè ïðåäâàðèòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ïðåïÿòñòâîâàëè âîçíèêíîâåíèþ ãëóõîòû, à âíóøåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê íåïîäâèæíîñòè è àíåñòåçèè, óñêîðÿëè åãî. Îäèí ñóáúåêò ñîïðîòèâëÿëñÿ âíóøåíèÿì ãëóõîòû, ïîêà åìó ñíà÷àëà íå âíóøàëàñü îáùàÿ àìíåçèÿ. Ïîñëå ýòîãî ñòàëî âîçìîæíûì èíäóöèðîâàòü ãëóõîòó. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàêèå äîïîëíèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè îêàçàëèñü âàæíîé ÷àñòüþ âíóøåííîãî ñîñòîÿíèÿ ãëóõîòû, è ëþáîå èõ íàðóøåíèå ìîãëî âûâåñòè èñïûòóåìûõ èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòè îáùèå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëèñü è ïðè èíäóêöèè äðóãèõ ñîñòîÿíèé âî âðåìÿ òðàíñà.

Òàêèì îáðàçîì, èíäóêöèÿ ãèïíîòè÷åñêîé ãëóõîòû ó íîðìàëüíîãî ñóáúåêòà ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ äðóãèõ ðàçíîîáðàçíûõ íàðóøåíèé â ïîâåäåíèè. Ýòè äîïîëíèòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ, äîëæíî áûòü, ñîñòàâëÿþò ÷àñòü ïðîöåññà èíäóêöèè íàðóøåíèÿ çâóêîâîãî âîñïðèÿòèÿ èëè ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì äèñáàëàíñà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, âûçâàííîãî òàêèì íàðóøåíèåì.

Ïðè èçó÷åíèè ãèïíîòè÷åñêîé ñëåïîòû, äàëüòîíèçìà, àìíåçèè, îáåçáîëèâàíèÿ, àíåñòåçèè, âîçðàñòíîé ðåãðåññèè è ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, ñîïóòñòâóþùèå ÿâëåíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà âûïîëíÿåìîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû, îêàçàëèñü â îñíîâíîì ïîõîæè íà ÿâëåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ñâÿçè ñ ãèïíîòè÷åñêîé ãëóõîòîé. Ñëåäîâàòåëüíî, î íèõ íåëüçÿ ðàññêàçàòü íè÷åãî íîâîãî. Îäíàêî, ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà íåêîòîðûå ïðèìåðû ÿâëåíèé, êîòîðûå âîçíèêàëè ïðè ýòèõ îñîáûõ ãèïíîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ.

Ïðè ãèïíîòè÷åñêîé ãëóõîòå ñîïóòñòâóþùèå ÿâëåíèÿ ìîãóò áûòü îãðàíè÷åíû ðåàêöèÿìè ñòðàõà ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè. Ïðè ðàçâèòèè ãèïíîòè÷åñêîé ñëåïîòû îòìå÷àëèñü âåñüìà ðàçíîîáðàçíûå ñîïóòñòâóþùèå ÿâëåíèÿ: ó îäíîãî ñóáúåêòà âîçíèêëî îïðåäåëåííîå óìåíüøåíèå îñòðîòû ñëóõà, ó äðóãîãî — çàìåòíîå óâåëè÷åíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà ñ ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèåì îöåïåíåíèÿ è îíåìåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ó òðåòüåãî ïîÿâèëàñü àíåñòåçèÿ ðóê è íîã, ñîõðàíèâøàÿñÿ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà âèçóàëüíûõ íàðóøåíèé. ×óâñòâî áåñïîìîùíîñòè, êîòîðîå èñïûòûâàëè ñóáúåêòû, è èõ ñêëîííîñòü ê èñïóãó â òîì ïîëîæåíèè, â êîòîðîì îíè îêàçàëèñü, çàòðóäíèëè äàëüíåéøèå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äåéñòâèÿ.

Ãèïíîòè÷åñêèé äàëüòîíèçì, êàê è ãèïíîòè÷åñêàÿ ãëóõîòà, äàë ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå è íåîæèäàííûå íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ. ×àøå âñåãî íàáëþäàëèñü âûðàæåííûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, ñîïðîâîæäàåìûå ïîâûøåííîé ÷àñòîòîé ïóëüñà è äûõàíèÿ, äðîæüþ è ÷ðåçìåðíûì ïîòîîòäåëåíèåì. Îíè, âîçìîæíî, ñâÿçàíû ñ ÷óâñòâàìè äåçîðèåíòàöèè è çàìåøàòåëüñòâà, âûçâàííûìè èçìåíåíèÿìè â çðèòåëüíîì âîñïðèÿòèè èñïûòóåìûõ â õîäå ýêñïåðèìåíòà. Íàïðèìåð, îäíà èñïûòóåìàÿ áûëà ñåðüåçíî ðàññòðîåíà òåì, ÷òî îíà íå óçíàëà ñâîå ñîáñòâåííîå ïëàòüå. Çàâåðåíèÿ è óòåøåíèÿ ýêñïåðèìåíòàòîðà ïîìîãëè óñòðàíèòü ýòè ïðîÿâëåíèÿ.

Äâîå ñóáúåêòîâ, êîòîðûì áûë èíäóöèðîâàí äàëüòîíèçì, óòðàòèëè ñïîñîáíîñòü ïðàâèëüíî îïðåäåëÿòü èñòî÷íèê çâóêà; îíè ñîîáùàëè î ñâîåì ñóáúåêòèâíîì îùóùåíèè, ÷òî ãîëîñ ýêñïåðèìåíòàòîðà èñõîäèò íå îò íåãî ñàìîãî è ê òîìó æå èçìåíèëñÿ ïî òîíàëüíîñòè. Áûëî çàìå÷åíî, ÷òî â îòâåò íà íåîæèäàííûå çâóêè îíè ïîâîðà÷èâàëè ãîëîâó â íåâåðíîì íàïðàâëåíèè è íå ìîãëè óçíàòü çíàêîìûå çâóêè. Îäíó ó÷àñòíèöó ýêñïåðèìåíòà îñîáåííî çàèíòåðåñîâàëè èçìåíåíèå õàðàêòåðà çâóêîâ. Ýòà æåíùèíà ïåðèîäè÷åñêè ïðåðûâàëà èññëåäîâàíèå è òðåáîâàëà çàâåðåíèé â òîì, ÷òî ýêñïåðèìåíòàòîð ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóåò ñîçäàâøóþñÿ ñèòóàöèþ. Õðîíîìåòð â åå îïèñàíèè òèêàë íåîáû÷íûì, “ïîëóçàäóøåííûì” çâóêîì, à ïîñòóêèâàíèå êàðàíäàøîì äàâàëî “ãëóõîé, íèçêèé” çâóê. Ñêðèï äâåðíûõ ïåòåëü áûë åé ÷ðåçâû÷àéíî íåïðèÿòåí, òàê êàê îáëàäàë îñîáûì “âèçæàùèì” ñâîéñòâîì, õîòÿ â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè òðàíñà èëè ïðîáóæäåíèÿ îíà òàê îñòðî íå ðåàãèðîâàëà íà ýòîò çâóê.

Îäíî èç îñîáûõ íàáëþäåíèé â ñâÿçè ñ ãèïíîòè÷åñêèì äàëüòîíèçìîì — íåîæèäàííîå îáíàðóæåíèå äâóõ ñëó÷àåâ ñèíåñòåçèè. Ïåðâûé ñëó÷àé áûë îòìå÷åí ïîòåðåé âîñïðèÿòèÿ ñëîâà “òðè” è åãî ñîîòâåòñòâóþùåãî ÷èñëîâîãî çíà÷åíèÿ ïðè ïîÿâëåíèè äàëüòîíèçìà íà êðàñíûé öâåò. Âîññòàíîâëåíèå öâåòîâèäåíèÿ âîññòàíàâëèâàëî è ïðåæäå óòðà÷åííûå çíà÷åíèÿ âîñïðèÿòèÿ. Âòîðûì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ àññîöèàöèÿ êðàñíîãî öâåòà ñ öèôðîé 7. Öâåòîñëåïîòà âûçûâàëà ÷óâñòâî íåçíàíèÿ ýòîãî ÷èñëà, õîòÿ ñóáúåêòû ïðèçíàâàëè åãî ñóùåñòâîâàíèå, è äåéñòâèòåëüíîé ïîòåðè åãî öèôðîâîãî çíà÷åíèÿ çäåñü íå îòìå÷àëîñü. Èñïûòóåìàÿ íå ìîãëà îáúÿñíèòü, êàêèì îáðàçîì èçìåíÿëàñü öèôðà 7. Êðîìå òîãî, îêàçàëîñü, ÷òî ó íåå âîçíèêàëà ñèíîïñèÿ, ïðè êîòîðîé íåêîòîðûå çâóêè âñåãäà èìåëè äëÿ íåå çíà÷åíèå êðàñíîãî öâåòà. Ïðè èíäóêöèè äàëüòîíèçìà ýòè çâóêè òåðÿëè ñâîè ñâîéñòâà òåïëîòû, è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, îñîáåííî ñëóøàÿ ìóçûêó, îíà èõ íå óçíàâàëà. Íà ïëàñòèíêå, êîòîðóþ îíà ñëóøàëà â õîäå ýêñïåðèìåíòà, áûëî, ïî åå ñëîâàì, “íåâåðîÿòíîå ÷èñëî îøèáîê”, è îíà óäèâëÿëàñü, êàê ìîæíî áûëî âîîáùå ñäåëàòü òàêóþ çàïèñü. Êîãäà ó ýòèõ äâóõ ñóáúåêòîâ ïîä âîçäåéñòâèåì ãèïíîçà ðàçâèëàñü âðåìåííàÿ ãëóõîòà, àññîöèàöèÿ öâåòà ñ âîñïðèÿòèåì ÷èñåë ñîõðàíÿëàñü.

Êîãäà ñóáúåêòó äàâàëè íåïðèÿòíîå ïîñòãèïíîòè÷åñêîå çàäàíèå èëè âíóøàëè àìíåçèþ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ãèïíîòè÷åñêîãî ñåàíñà, ó íåãî îáû÷íî ïîÿâëÿëàñü ãîëîâíàÿ áîëü. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ñëó÷àé ñî ñòóäåíòîì ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà, êîòîðûé, èìåÿ â ïðîøëîì îïûò â êà÷åñòâå èñïûòóåìîãî, äîáðîâîëüíî âûçâàëñÿ ïîìî÷ü ýêñïåðèìåíòàòîðó íà ó÷åáíîì ñåàíñå. Íèêàêèõ íåîæèäàííûõ ïðîÿâëåíèé íå áûëî äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ïîëó÷èë âíóøåíèå çàáûòü âñå ãèïíîòè÷åñêèå ñåàíñû, âêëþ÷àÿ è ïîñëåäíèé, è ïðîñíóòüñÿ ñ òâåðäûì óáåæäåíèåì, ÷òî åãî íèêîãäà íå ãèïíîòèçèðîâàëè è ÷òî, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, åãî íåëüçÿ çàãèïíîòèçèðîâàòü. Ñóáúåêò ïðàâèëüíî âûïîëíèë ñâîþ çàäà÷ó, íî âñêîðå ó íåãî âîçíèêëà ñèëüíåéøàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, êîòîðàÿ ïðîøëà, êîãäà åìó ðàçðåøèëè âîññòàíîâèòü ïàìÿòü. Ïîçæå îí îáúÿñíèë, ÷òî åìó î÷åíü íå íðàâèòñÿ, êîãäà åìó âíóøàþò àìíåçèþ îòíîñèòåëüíî åãî ãèïíîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ â ïðîøëîì, è îí ÷óâñòâóåò, ÷òî èìåííî ýòî âûçûâàåò ó íåãî ãîëîâíóþ áîëü.

Êàê ïîêàçàë îïûò, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåëüçÿ ëåãêî âûçâàòü ãèïíîòè÷åñêóþ àìíåçèþ, âíóøåíèå — çàáûòü êàêîå-òî íåïðèÿòíîå ñîáûòèå èëè äåéñòâèå ñ äîáàâëåíèåì ñëîâ: “õîòÿ ýòî è âûçîâåò ó âàñ ãîëîâíóþ áîëü”, — ÷àñòî ïîçâîëÿåò âûçâàòü ó ñóáúåêòà àìíåçèþ, êîòîðàÿ ðàíåå áûëà íåâîçìîæíà, áåç âîçíèêíîâåíèÿ ñîïóòñòâóþùåé ãîëîâíîé áîëè. Íåêîòîðûå ñóáúåêòû ðåàãèðóþò íà àìíåçèþ ñïîíòàííûì âîçíèêíîâåíèåì ãîëîâíîé áîëè; ó äðóãèõ ïðîÿâëÿåòñÿ ëîêàëüíàÿ àíåñòåçèÿ. Ó îäíîãî ñóáúåêòà, êîòîðîìó äàëè êîìàíäó çàáûòü îïðåäåëåííûé îïûò òðàíñà, âîçíèêëà àíåñòåçèÿ ðóê. Ýòî îáíàðóæèëîñü, êîãäà æåíùèíà ïîïûòàëàñü ÷òî-òî íàïèñàòü. Êîððåêöèÿ àìíåçèè ïðèâåëà ê èñ÷åçíîâåíèþ àíåñòåçèè. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî àíåñòåçèÿ ðóêè âîçíèêëà òîëüêî òîãäà, êîãäà ñóáúåêòó äàëè êîìàíäó çàáûòü îòäåëüíûå ñîáûòèÿ, è íå ñîïðîâîæäàëàñü ñïîíòàííîé îáùåé àìíåçèåé.

Ó äâóõ æåíùèí â õîäå ýêñïåðèìåíòà ïîñëå âíóøåíèÿ ôîáèè ê êîøêàì âîçíèêëè èçìåíåíèÿ â îáîíÿíèè. Îäíà ñòàëà ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîé ê íåïðèÿòíûì çàïàõàì, à äðóãàÿ ÷ðåçìåðíî èíòåðåñîâàëàñü ïðèÿòíûìè çàïàõàìè. È ýòè èçìåíåíèÿ îáîíÿíèÿ ïðîäîëæàëèñü äî òåõ ïîð, ïîêà óðîâåíü âíóøåííîé ôîáèè íå ñíèçèëñÿ. Îäíàêî âíóøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îáîíÿíèÿ íå ïðèâîäèëà ê ôîáè÷åñêèì ðåàêöèÿì.

Ó äðóãîãî ñóáúåêòà, êîòîðîìó âíóøèëè îáùóþ äåçîðèåíòàöèþ ìåñòà è âðåìåíè, ðàçâèëñÿ âûðàæåííûé äåôåêò ðå÷è, õîòÿ â ïðîøëîì îí íèêîãäà íå ñòðàäàë îò çàèêàíèÿ. Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñïóñòÿ, â äðóãîé îáñòàíîâêå îí ïîëó÷èë ãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå î òîì, ÷òî îïðåäåëåííîå ñîáûòèå, ïðîèçîøåäøåå òîëüêî îäèí ðàç, ïðîèçîøëî â äâà ðàçëè÷íûõ äíÿ, è îí äîëæåí áûë çàùèùàòü ýòî ïîëîæåíèå. Ó èñïûòóåìîãî ñíîâà ïîÿâèëîñü ñèëüíîå çàèêàíèå, è, êðîìå òîãî, îí ïîëíîñòüþ äåçîðèåíòèðîâàëñÿ îòíîñèòåëüíî âðåìåíè, ìåñòà è íå âîñïðèíèìàë íèêîãî èç ïðèñóòñòâóþùèõ, êðîìå ýêñïåðèìåíòàòîðà. Â äðóãîì ñëó÷àå ýòîãî æå ñóáúåêòà ïîïðîñèëè çàáûòü, ÷òî îäèí èç åãî äðóçåé ñèäåë íà êàêîì-òî îïðåäåëåííîì ñòóëå, è áûòü óâåðåííûì â òîì, ÷òî òîò çàíèìàë ñîâåðøåííî äðóãîå ìåñòî. Ñíà÷àëà ñóáúåêò îòâåòèë íà ýòî âíóøåíèå ñèëüíûì çàèêàíèåì, íî âñêîðå îíî èñ÷åçëî, è âìåñòî íåãî ïîÿâèëàñü ïîëíàÿ àìíåçèÿ è îí íå óçíàâàë ñâîåãî ïðèÿòåëÿ. Ïîòîì ñóáúåêòó äàëè êíèãó è ïîïðîñèëè ÷èòàòü âñëóõ, à êîãäà îí ïðî÷åë îòðûâîê, ñêàçàëè, ÷òî îí áóäåò çàèêàòüñÿ íà ñëåäóþùèõ ïàðàãðàôàõ. Ïîÿâëåíèå çàèêàíèÿ ïðèâåëî ê âîññòàíîâëåíèþ èäåíòè÷íîñòè äðóãà.

Ó íåñêîëüêèõ âçðîñëûõ ñóáúåêòîâ, êîòîðûì áûëà âíóøåíà âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ äî óðîâíÿ ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà, çàìåòíî èçìåíèëîñü äâèãàòåëüíîå ïîâåäåíèå. Äâà òàêèõ èñïûòóåìûõ â ýòîì ñîñòîÿíèè ñâîáîäíî è ëåãêî, áåç îøèáîê, ïèñàëè ñ íàêëîíîì âëåâî, õîòÿ èçìåíèëè ïî÷åðê óæå ïÿòíàäöàòü è âîñåìíàäöàòü ëåò íàçàä è äàâíî ïèñàëè ñ íàêëîíîì âïðàâî. Äðóãîé ñóáúåêò, êîòîðûé îáû÷íî ïèñàë ñ íàêëîíîì âëåâî, â ñîñòîÿíèè âîçðàñòíîé ðåãðåññèè ïèñàë ñ ïðàâèëüíûì íàêëîíîì. Îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî èçìåíåíèå ïî÷åðêà ó íåãî ïðîèçîøëî â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ïîïûòêè â ñîñòîÿíèè îáû÷íîãî òðàíñà è ïðîáóæäåíèÿ çàêðåïèòü äóáëèðîâàíèå ìîäåëåé ïèñüìà ðàííåãî âîçðàñòà ïðèâåëî òîëüêî ê èõ àïïðîêñèìàöèè.

Âûøåïðèâåäåííûå ïðèìåðû ïîêàçûâàþò, ÷òî ãèïíîòè÷åñêàÿ èíäóêöèÿ íàðóøåíèé â ëþáîé âûáðàííîé ìîäàëüíîñòè ïîâåäåíèÿ âåðîÿòíåå âñåãî äîëæíà ñîïðîâîæäàòüñÿ íàðóøåíèÿìè â äðóãèõ ìîäàëüíîñòÿõ. Îíè âî ìíîãîì ðàçëè÷íû ïî ñâîåìó õàðàêòåðó è èõ ñâÿçè ñ ïåðâè÷íûìè èíäóöèðîâàííûìè íàðóøåíèÿìè â ïîâåäåíèè.

Îïèñàíèå îäíîãî èç ñåàíñîâ.

Ñóáúåêò, èíòåðí ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà, ñòðàäàë ñèëüíîé áëèçîðóêîñòüþ. Êîãäà îí áûë âûíóæäåí äåëàòü ÷òî-òî áåç î÷êîâ, ó íåãî âîçíèêàëè ñèëüíûå ãîëîâíûå áîëè. Íà ïåðâîì ãèïíîòè÷åñêîì ñåàíñå âûÿñíèëîñü, ÷òî âïåðâûå îí íàäåë î÷êè â äåñÿòü ëåò ïî ðåêîìåíäàöèè øêîëüíîãî âðà÷à, òàê êàê ó íåãî áûëè ñèëüíûå ãîëîâíûå áîëè èç-çà òîãî, ÷òî åìó ïðèõîäèëîñü íàïðÿãàòü çðåíèå. Êîãäà åìó áûëî ÷åòûðíàäöàòü ëåò, îí çàìåíèë ýòè î÷êè äðóãèìè, áîëåå ñèëüíûìè, è íîñèë èõ äî ñèõ ïîð. Ê ñ÷àñòüþ, ìàòü ñîõðàíèëà åãî ïåðâûå î÷êè.

Â öåëÿõ äåìîíñòðàöèè ïåðåä ãðóïïîé ýòîãî ñóáúåêòà çàãèïíîòèçèðîâàëè, à ïîòîì ïåðåîðèåíòèðîâàëè íà âîçðàñò âîñüìè ëåò è ðàçáóäèëè â ýòîì ñîñòîÿíèè ðåãðåññèè.

Ñðàçó æå ïðè ïðîáóæäåíèè ñóáúåêò ñíÿë î÷êè, íàîòðåç îòêàçûâàÿñü íàäåòü èõ ñíîâà. Êîãäà åãî íà÷àëè óãîâàðèâàòü íàäåòü î÷êè, îí ñòàë æàëîâàòüñÿ, ÷òî îíè ïîðòÿò åìó ãëàçà. Âñêîðå îí ñòàë âîçìóùàòüñÿ, îáúÿñíÿÿ, ÷òî èç-çà íèõ ó íåãî áîëèò ãîëîâà è îí ïëîõî âèäèò. Åìó ðàçðåøèëè ñíÿòü î÷êè. Çàòåì îí çàèíòåðåñîâàëñÿ öåëûì ðÿäîì çàäàíèé, âûïîëíåíèå êîòîðûõ òðåáîâàëî íàïðÿæåíèÿ çðåíèÿ; òàêèìè çàäàíèÿìè áûëè ÷òåíèå êíèãè, êîòîðóþ äåðæàëè íà äîâîëüíî áîëüøîì ðàññòîÿíèè, ïðîäåâàíèå íèòêè â èãîëêó è ò. ï. Îí ëåãêî âûïîëíÿë ýòî â òå÷åíèå öåëîãî ÷àñà áåç ñóáúåêòèâíûõ æàëîá. Ïîòîì åãî íåìåäëåííî ïåðåîðèåíòèðîâàëè íà íàñòîÿùèé âîçðàñò è ðàçáóäèëè. Îêàçàëîñü, ÷òî ó íåãî íåò íèêàêîãî ÷óâñòâà äèñêîìôîðòà. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ìåðû åìó ïðåäëîæèëè áåç î÷êîâ âûïîëíèòü òàêèå æå çàäàíèÿ â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ, è êàæäûé ðàç ó íåãî âîçíèêàëà ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, êîòîðàÿ äëèëàñü ïî÷òè ïîë÷àñà.

Äàëüíåéøèå îïûòû, ïðîâîäèâøèåñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü, ïîêàçàëè, ÷òî ãèïíîòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ ýòîãî ñóáúåêòà ê ðàçëè÷íûì âîçðàñòíûì óðîâíÿì äàåò ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

1. Íà óðîâíå âîñüìè è äåâÿòè ëåò.

à) Îòêàç íîñèòü îáå ïàðû î÷êîâ è æàëîáû íà òî, ÷òî îíè ïðè÷èíÿþò áîëü ãëàçàì.

á) Íèêàêèõ ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ íàïðÿæåíèÿ çðåíèÿ.

â) Îòñóòñòâèå ãîëîâíûõ áîëåé â âîçðàñòå âîñüìè ëåò, íî ïðèçíàíèå î íàëè÷èè òàêîâûõ â äåâÿòèëåòíåì âîçðàñòå.

ã) Íèêàêèõ ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ íàïðÿæåíèÿ çðåíèÿ ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ íà ýòèõ âîçðàñòíûõ óðîâíÿõ.

2. Íà óðîâíå äåñÿòè è òðèíàäöàòè ëåò.

à) Ãîòîâíîñòü íîñèòü ïåðâóþ ïàðó î÷êîâ è îòêàç îò âòîðîé ïàðû.

á) Áûñòðîå ïîÿâëåíèå ãîëîâíûõ áîëåé, êîãäà åìó âíóøàþò îáõîäèòüñÿ áåç î÷êîâ.

â) Æàëîáà íà ãîëîâíóþ áîëü ïîñëå âíóøåíèÿ íîñèòü âòîðóþ ïàðó î÷êîâ.

ã) Ñîõðàíåíèå ãîëîâíûõ áîëåé, êîãäà åãî ðàçáóäèëè èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà ïîñëå íàïðÿæåíèÿ çðåíèÿ.

ä) Èñ÷åçíîâåíèå ãîëîâíûõ áîëåé, êîãäà åìó âíóøàëàñü ðåãðåññèÿ ê ëþáîìó ïðåäûäóùåìó âîçðàñòíîìó óðîâíþ ïîñëå íàïðÿæåíèÿ çðåíèÿ.

å) Íåâîçìîæíîñòü âíîâü âûçâàòü ãîëîâíóþ áîëü, âûçâàííóþ ïåðåîðèåíòàöèåé íà áîëåå ðàííèé âîçðàñò ñ ïîñëåäóþùåé ïåðåîðèåíòàöèåé ñíîâà íà òîò âîçðàñòíîé óðîâåíü, ïðè êîòîðîì âîçíèêëà ãîëîâíàÿ áîëü, äî òåõ ïîð, ïîêà íå óêàçàíà òî÷íàÿ äàòà.

3. Íà óðîâíå ÷åòûðíàäöàòè ëåò è äàëüøå.

à) Ñîãëàñèå íîñèòü ïåðâóþ ïàðó î÷êîâ, íî ñóáúåêòèâíûå æàëîáû ïîñëå âíóøåíèÿ íîñèòü èõ áîëüøå ÷àñà. Ãîòîâíîñòü íîñèòü âòîðûå î÷êè áåç ñóáúåêòèâíûõ æàëîá.

á) Ïîÿâëåíèå ãîëîâíûõ áîëåé ïðè íàïðÿæåíèè çðåíèÿ.

â) Ñîõðàíåíèå ó ñóáúåêòà ãîëîâíûõ áîëåé, êîãäà îí ïðîáóæäàåòñÿ èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà ïîñëå òàêîãî íàïðÿæåíèÿ çðåíèÿ.

ã) Èñ÷åçíîâåíèå ãîëîâíîé áîëè ñðàçó æå ïðè ðåãðåññèè ê áîëåå ðàííåìó âîçðàñòó ñ ïîñëåäóþùåé ïåðåîðèåíòàöèåé íà âîçðàñòíîé óðîâåíü, â êîòîðîì âîçíèêàëè ãîëîâíîé áîëè, ïîêà íå óêàçàíà òî÷íàÿ äàòà.

Êîíòðîëüíûå òåñòû, ïðîâåäåííûå â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè òðàíñà è ïðîáóæäåíèÿ, ïîêàçàëè, ÷òî ñóáúåêò íå ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò î÷êîâ, êîòîðûå íîñèò â íàñòîÿùèé ìîìåíò, èëè íîñèòü ïåðâûå î÷êè áåç òîãî, ÷òîáû ó íåãî íå ïîÿâèëèñü ãîëîâíûå áîëè.

Êîãäà ñóáúåêòó ñîîáùèëè î ðåçóëüòàòàõ ýêñïåðèìåíòîâ, îí çàñîìíåâàëñÿ â èõ èñòèííîñòè. Îí ïîïðîñèë ïîâòîðèòü ðàçëè÷íûå ïðîöåäóðû, ïðè êîòîðûõ åãî ïðèÿòåëü, òîæå èíòåðí ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà, ìîã áû âûñòóïèòü â êà÷åñòâå íàáëþäàòåëÿ è ïîäòâåðäèòü, ÷òî ñóáúåêò ìîæåò îáõîäèòüñÿ áåç î÷êîâ è ïðè ýòîì ó íåãî íå ïîÿâëÿåòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü, êîãäà îí ïåðåîðèåíòèðóåòñÿ íà áîëåå ðàííèé âîçðàñò. Ðåçóëüòàòû ïîâòîðíûõ ýêñïåðèìåíòîâ ïîäòâåðäèëè ïðåäûäóùèå.

Ýòè ðåçóëüòàòû ïîõîæè íà òå, ÷òî áûëè îïèñàíû ðàíåå â ñâÿçè ñ î÷åâèäíûì ïðîÿâëåíèåì ôîáèé ïðè îæèâëåíèè â ïàìÿòè çàáûòûõ òðàâìàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è â ïîâòîðíûõ ñåàíñàõ, êîãäà îòìå÷àëîñü, ÷òî ôîáè÷åñêèå ðåàêöèè íå âîçíèêàëè ó ñóáúåêòîâ, êîòîðûì âíóøàëàñü ðåãðåññèÿ ê òîìó ïåðèîäó æèçíè, êîãäà ýòèõ ïðîÿâëåíèé åùå íå áûëî.

Îïèñàíèå ýòîãî ñëó÷àÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü äåéñòâèòåëüíîìó, ñóùåñòâóþùåìó íà äàííûé ìîìåíò ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ñóáúåêòà, âîçíèêëà âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó íîøåíèåì è îòêàçîì îò î÷êîâ è ïîÿâëåíèåì ãîëîâíûõ áîëåé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîøëûì (ïî õðîíîëîãèè) îïûòîì è ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì.

Çàêëþ÷åíèå.

Ýòè ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýêñïåðèìåíòàëüíóþ äåìîíñòðàöèþ íåîæèäàííûõ è íåðåàëèçîâàííûõ ñâÿçåé, êîòîðûå ñóùåñòâóþò ìåæäó ðàçëè÷íûìè ìîäàëüíîñòÿìè ïîâåäåíèÿ è ïîíèìàíèå êîòîðûõ î÷åíü âàæíî äëÿ êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ ñèìïòîìîâ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Â ÷àñòíîñòè, âûÿñíèëîñü, ÷òî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íå îáÿçàòåëüíî äîëæíû ñîïðîâîæäàòüñÿ êîìïëåêñíûìè íàðóøåíèÿìè íåñêîëüêèõ ðàçëè÷íûõ ìîäàëüíîñòåé ïîâåäåíèÿ. Ñêîðåå âñåãî, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò, ÷òî èçìåíåíèå â îäíîé-åäèíñòâåííîé ìîäàëüíîñòè ìîæåò áûòü âûðàæåíî â íåñêîëüêèõ äðóãèõ ñôåðàõ ïîâåäåíèÿ êàê íåñâÿçàííûå (íà ïåðâûé âçãëÿä ñ ýòèì èçìåíåíèåì) íàðóøåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçëè÷íûå íà âèä ñèìïòîìû ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè îäíîãî ÿâëåíèÿ, äëÿ êîòîðîãî áûëî áû âåðíûì ïðåíåáðå÷ü ìîäàëüíîñòüþ ïîâåäåíèÿ. Òî÷íî òàê æå ó ãèïíîòè÷åñêè ãëóõîãî ñóáúåêòà âîçíèêàþò, êàê ÷àñòü ñîñòîÿíèÿ ãëóõîòû, äîïîëíèòåëüíûå ñåíñîðíûå èëè äâèãàòåëüíûå èçìåíåíèÿ; òàê, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, â êîòîðûå âîâëå÷åíû íåñêîëüêî ìîäàëüíîñòåé ïîâåäåíèÿ, ôàêòè÷åñêè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòàìè òîëüêî îäíîãî íàðóøåíèÿ è òîëüêî â îäíîé ìîäàëüíîñòè ïîâåäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, çàäà÷à òåðàïèè è ðàçëè÷íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ìîæåò çàâèñåòü ïðåæäå âñåãî îò ñïîñîáà, íà ïåðâûé âçãëÿä íå ñâÿçàííîãî ñ äåéñòâèòåëüíîé ïðîáëåìîé: íàïðèìåð, ãèïíîòè÷åñêàÿ ãëóõîòà ëó÷øå âñåãî äîñòèãàåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ñíà÷àëà èíäóöèðîâàòü àíåñòåçèþ.

Ýòè ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðåçóëüòàòû äàþò îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé èìååò çíà÷åíèå íå òîëüêî ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìîäàëüíîñòåé, íî è ôóíäàìåíòàëüíûå ñâÿçè ìåæäó íèìè.

Ëèòåðàòóðà.

Ýðèêñîí Ì. Èññëåäîâàíèå ñïåöèôè÷åñêîé àìíåçèè (The British journal of medical psychology. 1933, ¹ 13. P. 143.)

Ýðèêñîí Ì. Èçó÷åíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî íåâðîçà, ãèïíîòè÷åñêè èíäóöèðîâàííîãî â ñëó÷àå ïðåæäåâðåìåííîé ýÿêóëÿöèè (The British journal of medical psychology. 1933, ¹ 15. P. 34.)

Ýðèêñîí Ì. Âûÿâëåíèå ÿâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âî âðåìÿ ãèïíîòè÷åñêîãî îæèâëåíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ñëó÷àÿ. (The journal of nervous and mental diseases. 1937, ¹38. P. 1282.)

Ýðèêñîí Ì. Èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïî ãèïíîòè÷åñêîé ãëóõîòå. 1. Êëèíè÷åñêèé îïûò è åãî ðåçóëüòàòû (General psychology. 1938, ¹ 19. Ð. 127.)

Ýðèêñîí Ì. Èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïî ãèïíîòè÷åñêîé ãëóõîòå. 2. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðåçóëüòàòû â ñâÿçè ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà îáóñëîâëåííîé ðåàêöèè (General psychology. 1938, ¹ 19. Ð. 151.)

Ýðèêñîí Ì. Èíäóöèðîâàíèå äàëüòîíèçìà ñ ïîìîùüþ ãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ (General psychology. 1939, ¹ 20. Ð. 61.)

Ýðèêñîí Ì. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ñåàíñû ïñèõîïàòîëîãèè ïîâñåäíåâíîé æèçíè. (Archive neurology and psychiatries, 1939, ¹ 8. Ð. 338.)

Ýðèêñîí Ì. Äåìîíñòðàöèÿ óìñòâåííûõ ïðîöåññîâ ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà. (Archive neurology and psychiatries, 1939, ¹ 42. Ð. 367.)

Ýðèêñîí Ì. X. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå ðåãðåññèè (Äîêëàä, ñäåëàííûé íà êîíôåðåíöèè ÷ëåíîâ àññîöèàöèè àìåðèêàíñêèõ ïñèõèàòðîâ). ×èêàãî, 1939, ìàé.

Ýðèêñîí Ì. Óïðàâëÿåìîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ãèïíîòè÷åñêîé ðåãðåññèè ïðè ëå÷åíèè ïðèîáðåòåííîãî îòâðàùåíèÿ ê íåêîòîðûì âèäàì ïèùè. (“Journal of psyhosomatic medicine”, 1939, ¹ 4. Ð. 67.)

Ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðèðîäû è õàðàêòåðà ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, ïðîâåäåííîå ñîâìåñòíî ñ Îëäîñîì Õàêñëè..

American journal of clinical hypnosis, 1965, ¹ 8, pp. 14—33.

Ïî÷òè öåëûé ãîä Îëäîñ Õàêñëè è àâòîð ïîòðàòèëè íà ïëàíèðîâàíèå ñîâìåñòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. Êàæäûé â îòäåëüíîñòè ñîñòàâèë ïëàí èññëåäîâàíèé, âîçìîæíûõ ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ, âîïðîñîâ, êîòîðûå ñëåäîâàëî ðàññìîòðåòü. Öåëü ïëàíèðîâàíèÿ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü îáùóþ îñíîâó äëÿ ïðåäïîëàãàåìîãî ñîâìåñòíîãî èçó÷åíèÿ, êîòîðàÿ îòðàæàëà áû ñîáñòâåííîå ìûøëåíèå êàæäîãî, íå âëèÿÿ ïðè ýòîì íà ìíåíèå äðóãîãî. Ìû íàäåÿëèñü, ÷òî ñìîæåì çàòðîíóòü êàê ìîæíî áîëåå øèðîêèé äèàïàçîí èäåé, ðóêîâîäñòâóÿñü ïëàíàìè, êîòîðûå ñîñòàâëåíû ñ ó÷åòîì ðàçëè÷íîãî ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî íàì ïðåäñòîÿëî ñäåëàòü.

Â íà÷àëå I960 ãîäà ÿ âñòðåòèëñÿ ñ Õàêñëè â åãî äîìå â Ëîñ-Àíäæåëåñå. ß î÷åíü çàèíòåðåñîâàëñÿ ïîäõîäîì Õàêñëè ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì, åãî ìåòîäîì ìûøëåíèÿ è óíèêàëüíûì ïðèìåíåíèåì åãî ïîäñîçíàòåëüíîãî ìûøëåíèÿ. À Õàêñëè èíòåðåñîâàëñÿ âîïðîñàìè ãèïíîçà, è ïðåäûäóùàÿ êîðîòêàÿ ðàáîòà ñ íèì â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî òðàíñà ïîêàçàëà åãî êîìïåòåíòíîñòü â êà÷åñòâå ñîìíàìáóëè÷åñêîãî ñóáúåêòà.

Ìû îáà ïîíÿëè, ÷òî ýòà âñòðå÷à áóäåò ëèøü ïðåäâàðèòåëüíûì îïûòîì, è ðåøèëè, ÷òî ñäåëàåì ýòîò îïûò êàê ìîæíî áîëåå îáøèðíûì è ñîäåðæàòåëüíûì, íå ñòàðàÿñü çàâåðøèòü êàêîé-òî îòäåëüíûé ïóíêò íàøåé ïðîãðàììû. Ìû äàëè îöåíêó áóäóùèì âñòðå÷àì è îïðåäåëåííûì ýêñïåðèìåíòàëüíûì ñåàíñàì. Êðîìå òîãî, êàæäûé èç íàñ ïðåñëåäîâàë ñâîè ñîáñòâåííûå öåëè: Îëäîñ èìåë â âèäó áóäóùóþ ëèòåðàòóðíóþ ðàáîòó, à ìîè èíòåðåñû ëåæàëè â îáëàñòè ýêñïåðèìåíòîâ ïî ãèïíîçó.

Ðàáîòà â ýòîò äåíü íà÷àëàñü ðîâíî â âîñåìü ÷àñîâ óòðà è íå ïðåðûâàëàñü äî øåñòè ÷àñîâ âå÷åðà. Ìû ïðîñìîòðåëè âñå çàìå÷àíèÿ â ñâîèõ áëîêíîòàõ, ñîãëàñîâàëè èõ, âûÿñíèëè âñå íåÿñíûå ïóíêòû, ðàñøèôðîâàëè ñîêðàùåíèÿ è ò. ä. Ìû ðåøèëè, ÷òî çàïèñè â íàøèõ áëîêíîòàõ èìåþò ìàëî ðàçëè÷èé è â òî æå âðåìÿ â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè îòðàæàþò íàøè èíäèâèäóàëüíûå ïëàíû.

Íàø ïëàí ñîñòîÿë â òîì, ÷òîáû îñòàâèòü ýòè çàïèñè ó Õàêñëè, òàê êàê åãî ôåíîìåíàëüíàÿ ïàìÿòü è ëèòåðàòóðíûå ñïîñîáíîñòè ïîçâîëÿþò íàïèñàòü õîðîøóþ ñîâìåñòíóþ ñòàòüþ, îñíîâàííóþ íà íàøèõ äèñêóññèÿõ è ýêñïåðèìåíòàõ ýòîãî äíÿ ðàáîòû. Îäíàêî ÿ ðåøèë âîñïîëüçîâàòüñÿ íåñêîëüêèìè îòðûâêàìè èç ýòèõ çàïèñåé, êàñàþùèõñÿ ïîâåäåíèÿ Õàêñëè, êîãäà îí, âûñòóïàÿ â ðîëè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ñóáúåêòà, íå ìîã âåñòè ñîîòâåòñòâóþùóþ çàïèñü î ñåáå. Ìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî, èñõîäÿ èç ýòèõ íåñêîëüêèõ ñòðàíèö, ÿ äîëæåí íàïèñàòü ñòàòüþ, êîòîðóþ Õàêñëè èñïîëüçóåò â ñâîåé áóäóùåé ðàáîòå. Õàêñëè ñêîïèðîâàë ýòè ñòðàíèöû â ñâîé áëîêíîò, ÷òîáû ïîïîëíèòü ñâîè ñîáñòâåííûå äàííûå.

Ê ñîæàëåíèþ, ñëó÷èâøèéñÿ ïîçæå ëåñíîé ïîæàð ðàçðóøèë äîì Õàêñëè; ïîãèáëà è åãî îãðîìíàÿ áèáëèîòåêà, ñîäåðæàùàÿ ìíîæåñòâî ðåäêèõ êíèã è ðóêîïèñåé, à òàêæå òåòðàäè ñ îò÷åòîì î íàøåé ñîâìåñòíîé ðàáîòå. Â ðåçóëüòàòå íàì ïðèøëîñü îòêàçàòüñÿ îò ïðîäîëæåíèÿ ýòîé ðàáîòû, òàê êàê Õàêñëè î÷åíü áîëåçíåííî âîñïðèíèìàë âñå ðàçãîâîðû íà ýòó òåìó; íî íåäàâíÿÿ åãî ñìåðòü çàñòàâèëà ìåíÿ âíèìàòåëüíî ïðî÷åñòü òå íåñêîëüêî ñòðàíèö, êîòîðûå íàõîäèëèñü â ìîåì áëîêíîòå. Èçó÷èâ èõ, ÿ ïîíÿë, ÷òî ìîãó ïðåäñòàâèòü íà ñóä ÷èòàòåëÿ íåáîëüøóþ ÷àñòü íàøåé ñîâìåñòíîé ðàáîòû â òîò äåíü. ×èòàòåëü äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî öèòàòû, ïðèïèñûâàåìûå Õàêñëè, íå âñåãäà ñòåíîãðàôè÷åñêè òî÷íû, òàê êàê åãî íàèáîëåå äëèííûå âûñêàçûâàíèÿ áûëè çàïèñàíû â ñîêðàùåííîé ôîðìå. Îäíàêî ïî ñâîåé ñóòè îíè âåðíû. Íóæíî òàêæå ó÷åñòü, ÷òî Õàêñëè ïðî÷åë ìîè çàïèñè â äåíü íàøåãî ñîâìåñòíîãî èññëåäîâàíèÿ è â îñíîâíîì ñîãëàñèëñÿ ñ íèìè.

Íà÷àëî ïðîåêòà.

Âûïîëíåíèå ïðîåêòà íà÷àëîñü ñ òîãî, ÷òî Õàêñëè ðåøèë óòî÷íèòü ïîíÿòèå ñîçíàòåëüíîãî ìûøëåíèÿ â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà ó ñåáÿ ñàìîãî è ó äðóãèõ ñóáúåêòîâ. Çàòåì ÿ âûñêàçàë ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ íà åãî ïîíèìàíèå ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Öåëü îáñóæäåíèÿ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû âûÿñíèòü, â ÷åì ñîâïàäàþò è â ÷åì ðàñõîäÿòñÿ íàøè âçãëÿäû, ÷òî îáåñïå÷èëî áû áîëåå íàäåæíîå èññëåäîâàíèå ýòîãî âîïðîñà, ïðåäñòàâëÿþùåãî äëÿ íàñ îãðîìíûé èíòåðåñ.

Çàòåì ìû äîëãî è ïîäðîáíî îáñóæäàëè åãî ïñèõîäåëè÷åñêèå îïûòû ñ ìåñêàëèíîì, êîòîðûå ïîçæå áûëè îïèñàíû â åãî êíèãå “Äâåðè ê âîñïðèÿòèþ” (Íüþ-Éîðê, 1954).

Äàëåå Õàêñëè ïåðåøåë ê äåòàëüíîìó îïèñàíèþ ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ òåì, ÷òî îí íàçûâàë “ãëóáîêîé ðåôëåêñèåé”. Îí îïèñàë “ãëóáîêóþ ðåôëåêñèþ” (àâòîð íå äàåò ïîëíîãî îïèñàíèÿ, ïîñêîëüêó òîãäà ó íåãî íå áûëî îñîáûõ ïðè÷èí ïîäðîáíî çàïèñàòü åãî â ñâîåì áëîêíîòå) êàê ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîé ðåëàêñàöèè ñ íàêëîíåííîé ãîëîâîé è çàêðûòûìè ãëàçàìè, ãëóáîêèì ïðîãðåññèðóþùèì óõîäîì îò âíåøíèõ ñòîðîí æèçíè, íî â òî æå âðåìÿ áåç ïîòåðè îùóùåíèé ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, áåç àìíåçèè è áåç ïîòåðè îðèåíòàöèè; îòñòðàíåíèåì îò âñåãî, íå èìåþùåãî ê íåìó ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ, à çàòåì ïîëíûì ìûñëåííûì ïîãðóæåíèåì â òî, ÷òî åãî èíòåðåñóåò. Îäíàêî Õàêñëè êîíñòàòèðîâàë, ÷òî áûë íàñòîëüêî ñâîáîäåí â ýòîì ñîñòîÿíèè, ÷òî áðàë îñòðûé êàðàíäàø âìåñòî ïðèòóïèâøåãîñÿ, ÷òîáû àâòîìàòè÷åñêè çàïèñûâàòü ñâîè ìûñëè, è äåëàë âñå ýòî, íå âïîëíå îñîçíàâàÿ, êàêîå ôèçè÷åñêîå äåéñòâèå îí âûïîëíÿåò. Ïî ñëîâàì Õàêñëè, ó íåãî áûëî âïå÷àòëåíèå, áóäòî ýòî äåéñòâèå íå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ åãî ìûøëåíèÿ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ãîâîðèë îí, òàêàÿ ôèçè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íå âëèÿëà íà “òå÷åíèå ìîèõ ìûñëåé, òàê çàèíòåðåñîâàâøèõ òîãäà ìåíÿ, íå çàìåäëÿëà è íå óñêîðÿëà åãî. Ýòè äåéñòâèÿ íîñÿò àññîöèàòèâíûé õàðàêòåð — ß äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî òàêèå äåéñòâèÿ òåñíî ñâÿçàíû ñ ïåðèôåðèåé...”. Ïðèâîäÿ åùå îäèí ïðèìåð, Õàêñëè âñïîìíèë åùå îá îäíîì òèïå ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îí âñïîìíèë î ñîñòîÿíèè “ãëóáîêîé ðåôëåêñèè”, â êîòîðîì íàõîäèëñÿ â òîò äåíü, êîãäà æåíà ïîåõàëà â ãîðîä çà ïîêóïêàìè. Îí íå ìîã âñïîìíèòü, êàêèå ìûñëè è èäåè ïîñåòèëè åãî â òîò äåíü, íî îò÷åòëèâî ïîìíèë, ÷òî, âåðíóâøèñü äîìîé, æåíà ñïðîñèëà åãî, çàïèñàë ëè îí òî ñîîáùåíèå, êîòîðîå îíà ïåðåäàëà ïî òåëåôîíó. Îí ÿâíî ïðèøåë â çàìåøàòåëüñòâî îò åå âîïðîñà, íè÷åãî íå ìîã âñïîìíèòü î òåëåôîííîì çâîíêå, î êîòîðîì ãîâîðèëà æåíà, ïîêà îíè âìåñòå íå íàøëè çàïèñü î ñîîáùåíèè â áëîêíîòå, ÷òî ëåæàë âîçëå òåëåôîíà, ñòîÿâøåãî ðÿäîì ñ êðåñëîì, â êîòîðîì îí ëþáèë ñèäåòü. Îíè ñ æåíîé ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî â ìîìåíò òåëåôîííîãî çâîíêà îí íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè “ãëóáîêîé ðåôëåêñèè”; îí ïîäíÿëñÿ ñ êðåñëà, âçÿë â ðóêè òðóáêó òåëåôîíà è ñêàçàë â íåå, êàê îáû÷íî: “Àëëî, ÿ ñëóøàþ”. Çàòåì âûñëóøàë ñîîáùåíèå, çàïèñàë â áëîêíîò è âïîñëåäñòâèè àáñîëþòíî çàáûë îá ýòîì. Îí ïðîñòî ïîìíèë, ÷òî â ýòîò äåíü ðàáîòàë íàä ðóêîïèñüþ, êîòîðàÿ ïîãëîùàëà âñå åãî èíòåðåñû. Îí îáúÿñíèë, ÷òî ó íåãî ñëîæèëàñü ïðèâû÷êà íà÷èíàòü ðàáî÷èé äåíü ñ ïîãðóæåíèÿ â “ãëóáîêóþ ðåôëåêñèþ”.

Õàêñëè ðàññêàçàë òàêæå î äðóãîì ñëó÷àå, êîãäà åãî æåíà, âåðíóâøèñü äîìîé ïîñëå êîðîòêîãî îòñóòñòâèÿ, îáíàðóæèëà â õîëëå íà ñòîëèêå äëÿ ïðåññû î÷åíü âàæíîå ïèñüìî. Îíà íàøëà Õàêñëè ñïîêîéíî ñèäÿùèì â êðåñëå, î÷åâèäíî, â ñîñòîÿíèè ãëóáîêèõ ðàçìûøëåíèé. Ïîçæå â ýòîò æå äåíü îíà ñïðîñèëà, êîãäà ïðèøëî ïèñüìî, è Õàêñëè íå ìîã ïðèïîìíèòü äàæå ñàìîãî ôàêòà åãî ïîëó÷åíèÿ. Îäíàêî îáà ïîíèìàëè, ÷òî, íåñîìíåííî, ïî÷òàëüîí ïîçâîíèë, Õàêñëè óñëûøàë çâîíîê, ïðåðâàë íà âðåìÿ ñâîè çàíÿòèÿ, ïîäîøåë ê äâåðè, îòêðûë åå, ïîëó÷èë ïèñüìî, çàïåð äâåðü, ïîëîæèë ïèñüìî â ñîîòâåòñòâóþùåå ìåñòî è âåðíóëñÿ ê êðåñëó, ãäå åãî è íàøëà æåíà.

Îáà ýòè ñëó÷àÿ ïðîèçîøëè ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî. Îí âñïîìíèë î íèõ ëèøü êàê îá ýïèçîäàõ, íî íå îùóùàë, ÷òî ýòè ñîáûòèÿ ñîñòàâëÿëè ÷àñòü îïèñàíèÿ åãî ïîâåäåíèÿ. Îí ìîã òîëüêî çàêëþ÷èòü, ÷òî íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè “ãëóáîêîé ðåôëåêñèè”, êîãäà ïðîèñõîäèëè ýòè ñîáûòèÿ.

Âïîñëåäñòâèè æåíà Õàêñëè ïîäòâåðäèëà ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî åãî ïîâåäåíèå áûëî ïîëíîñòüþ “àâòîìàòè÷åñêèì, êàê ó ìàøèíû, äâèæóùåéñÿ â òî÷íî çàäàííîì íàïðàâëåíèè. Î÷åíü èíòåðåñíî íàáëþäàòü çà íèì, êîãäà îí âûíèìàåò êíèãó èç êíèæíîãî øêàôà, ñàäèòñÿ â êðåñëî, ìåäëåííî îòêðûâàåò êíèãó, íàäåâàåò î÷êè, ïðî÷èòûâàåò êàêîé-òî ôðàãìåíò, à ïîòîì îòêëàäûâàåò êíèãó è î÷êè â ñòîðîíó. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, èíîãäà äàæå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé, îí çàìå÷àåò êíèãó è ñïðàøèâàåò, ïî÷åìó îíà çäåñü ëåæèò. Îí íèêîãäà íå ïîìíèò òîãî, ÷òî äåëàåò è î ÷åì äóìàåò, êîãäà ñèäèò â ýòîì êðåñëå. Íî ñàìîå íåîæèäàííîå âû óâèäèòå òîãäà, êîãäà ìîé ìóæ ñèäèò â êàáèíåòå è óïîðíî ðàáîòàåò”.

Äðóãèìè ñëîâàìè, êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè “ãëóáîêîé ðåôëåêñèè” è, êàæåòñÿ, ïîëíîñòüþ îòîðâàí îò âíåøíåãî ìèðà, öåëîñòíîñòü çàäà÷è, êîòîðóþ îí âûïîëíÿåò â ýòîì äóøåâíîì ñîñòîÿíèè, íå ðàçðóøàåòñÿ âíåøíèìè ñòèìóëàìè, íî êàêàÿ-òî ïåðèôåðèéíàÿ ÷àñòü ñîçíàíèÿ çàñòàâëÿåò åãî âñå æå ïðèíèìàòü èõ, ïðàâèëüíî íà íèõ ðåàãèðîâàòü; ïðè ýòîì â ïàìÿòè íå çàïå÷àòëåâàþòñÿ íè ñàìè ñòèìóëû, íè ðåàêöèÿ íà íèõ. Æåíà Îëäîñà Õàêñëè ðàññêàçûâàëà, ÷òî, êîãäà îíà äîìà, îí, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè “ãëóáîêîé ðåôëåêñèè”, íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà òåëåôîííûå çâîíêè, õîòÿ òåëåôîí ñòîèò ðÿäîì ñ íèì, è íà çâîíêè â äâåðü. “Îí ïðîñòî âî âñåì òîãäà ïîëàãàåòñÿ íà ìåíÿ, íî åñëè ÿ ãîâîðþ åìó, ÷òî óõîæó, îí âñåãäà îòâå÷àåò íà òåëåôîííûé çâîíîê è îòêðûâàåò äâåðü, êîãäà êòî-òî çâîíèò”.

Õàêñëè ñ÷èòàë, ÷òî åìó òðåáóåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ïÿòü ìèíóò, ÷òîáû âîéòè â ñîñòîÿíèå “ãëóáîêîé ðåôëåêñèè”, è äëÿ ýòîãî åìó íóæíî “ïðîñòî îòáðîñèòü â ñòîðîíó âñå ÿêîðÿ” ñîçíàíèÿ. ×òî îí ïîä ýòèì ïîíèìàë, Õàêñëè îáúÿñíèòü íå ìîã. “Ýòî âåñüìà ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ”, ïðè êîòîðûõ îí ÿâíî äîáèâàëñÿ ñîñòîÿíèÿ “óïîðÿäî÷åííîé óìñòâåííîé îðãàíèçàöèè”, ÷òî ïîçâîëÿëî åãî ìûñëÿì òå÷ü ñâîáîäíî è óïîðÿäî÷åíèå â òî âðåìÿ, êàê îí ïèñàë, — òàêîâî áûëî åãî îêîí÷àòåëüíîå îáúÿñíåíèå. Îí íèêîãäà íå çàíèìàëñÿ àíàëèçîì ñâîåé “ãëóáîêîé ðåôëåêñèè” è íå ñ÷èòàë, ÷òî ñìîæåò åå ïðîàíàëèçèðîâàòü. Çàòî îí ïðåäëîæèë ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå òàêîãî ñîñòîÿíèÿ â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ. Ïðè ýòîì èññëåäîâàíèè áûñòðî îáíàðóæèëîñü, ÷òî, ïîãðóæàÿñü â ñâîè ìûñëè, ÷òîáû äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ “ãëóáîêîé ðåôëåêñèè”, îí äåéñòâèòåëüíî “îòáðàñûâàë â ñòîðîíó âñå ÿêîðÿ” è, êàçàëîñü, òåðÿë âñÿêóþ ñâÿçü ñ îêðóæàþùåé îáñòàíîâêîé. Ïðè ïîïûòêå ñóáúåêòèâíî ïåðåæèòü ñîñòîÿíèå “ãëóáîêîé ðåôëåêñèè” è âñïîìíèòü ïðîöåññû âõîæäåíèÿ â òàêîå ñîñòîÿíèå îí ñìîã ðàçâèòü åãî çà ïÿòü ìèíóò, à âûéòè èç íåãî áóêâàëüíî ÷åðåç äâå ìèíóòû. Õàêñëè ïðîêîììåíòèðîâàë ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì: “ß ïðèíîøó ñâîè èçâèíåíèÿ. Íåîæèäàííî ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ïðèãîòîâèëñÿ ðàáîòàòü, íî ìíå íå÷åãî äåëàòü. È ÿ ïîíÿë, ÷òî ìíå ëó÷øå âûéòè èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ”. Ïåðåä ñëåäóþùåé ïîïûòêîé ìû äîãîâîðèëèñü, ÷òî ÿ äîëæåí äàòü ñèãíàë, êîãäà åìó âûõîäèòü èç ñîñòîÿíèÿ “ãëóáîêîé ðåôëåêñèè”. Âòîðàÿ ïîïûòêà áûëà òàê æå óäà÷íà, êàê è ïåðâàÿ. Õàêñëè ñïîêîéíî ñèäåë â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò, à ïîòîì ÿ ïîäàë åìó óñëîâíûé çíàê. Îí òàê ïðîêîììåíòèðîâàë ýòî: “ß îáíàðóæèë, ÷òî ÷åãî-òî æäó. ß íå çíàë, ÷åãî èìåííî. Ýòî áûëî ïðîñòî „÷òî-òî" âíå âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà, ÷òî äîëæíî ïðîèçîéòè. Ìíå êàæåòñÿ, ÿ â ïåðâûé ðàç çàìåòèë ýòî îùóùåíèå. ß âñåãäà íàä ÷åì-òî ðàçìûøëÿë â ýòî âðåìÿ. Íî íà ñåé ðàç ó ìåíÿ íå áûëî íèêàêîé ðàáîòû, ÿ áûë íè÷åì íå çàèíòåðåñîâàí, êî âñåìó áåçðàçëè÷åí, ïðîñòî æäàë ÷åãî-òî è ÷óâñòâîâàë íàñòîÿòåëüíóþ ïîòðåáíîñòü âûéòè èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Èíòåðåñíî, âû ïîäàëè ìíå óñëîâíûé ñèãíàë èëè íåò?”.

Ðÿä çàäàííûõ åìó âîïðîñîâ ïîêàçàë, ÷òî îí ÿâíî íå ïîìíèò î äàííûõ åìó ñòèìóëàõ. Ó íåãî òîëüêî áûëî îùóùåíèå, ÷òî ïðèøëî âðåìÿ âûéòè èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå îïûòà äàëî òàêèå æå ðåçóëüòàòû. È êàæäûé ðàç ó íåãî âîçíèêàëî îùóùåíèå ïóñòîòû áåç âðåìåíè, áåç ïðîñòðàíñòâà, ñïîêîéíîå îæèäàíèå “÷åãî-òî” íåîïðåäåëåííîãî è âîçâðàòà ê îáû÷íîìó îñîçíàíèþ. Õàêñëè êðàòêî îõàðàêòåðèçîâàë ñâîè ðåçóëüòàòû “êàê ïîëíîå îòñóòñòâèå ÷åãî-ëèáî íà ïóòè òóäà è íà ïóòè íàçàä è áåññìûñëåííîå îæèäàíèå ÷åãî-òî òàêîãî, ÷åãî îáû÷íî îæèäàåò ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè íèðâàíû, òàê êàê áîëüøå äåëàòü íå÷åãî”. Îí ïîäòâåðäèë ñâîå íàìåðåíèå áîëåå îñíîâàòåëüíî èçó÷èòü âïîñëåäñòâèè ýòî ÿâëåíèå, êîòîðîå îêàçàëîñü ñòîëü ïîëåçíûì â åãî ðàáîòå.

Äàëüíåéøèå ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëèñü ïîñëå òîãî, êàê Õàêñëè îáúÿñíèë, ÷òî íå ìîæåò âîéòè â ñîñòîÿíèå “ãëóáîêîé ðåôëåêñèè” ñ íåîïðåäåëåííûì ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî áóäåò ðåàãèðîâàòü íà ëþáîé “çíà÷èòåëüíûé ñòèìóë”. Íå ñîîáùèâ åìó î ñâîèõ íàìåðåíèÿõ, ÿ ïîïðîñèë åãî “ïðèéòè â ñåáÿ” (ìîé ñîáñòâåííûé òåðìèí), êîãäà îí óñëûøèò, ÷òî ÿ òðèæäû ñòóêíó êàðàíäàøîì ïî êðåñëó. Îí áûñòðî âîøåë â ñîñòîÿíèå “ðåôëåêñèè”, è íåìíîãî ïîãîäÿ ÿ íåñêîëüêî ðàç ïîñòó÷àë ïî ñòîëó êàðàíäàøîì ñ ðàçëè÷íûìè èíòåðâàëàìè. ß ñòóêíóë êàðàíäàøîì îäèí ðàç, ñäåëàë ïàóçó, ïîòîì ñòóêíóë äâà ðàçà â áûñòðîì òåìïå, ñíîâà ñäåëàë ïàóçó, ñòóêíóë êàðàíäàøîì îäèí ðàç, ñíîâà ïàóçà, â áûñòðîì òåìïå âíîâü ïîñòó÷àë êàðàíäàøîì ÷åòûðå ðàçà, ñíîâà ïàóçà, è ñíîâà ïÿòü óäàðîâ êàðàíäàøîì â áûñòðîì òåìïå. ß îïðîáîâàë ðàçëè÷íûå âàðèàíòû, íî óñëîâíîãî ñèãíàëà íå ïîäàâàë. ß äàæå ñî ñòðàøíûì øóìîì îïðîêèíóë êðåñëî, ïîêà ðàçäàâàëèñü ÷åòûðå óäàðà êàðàíäàøîì. Õàêñëè íèêàê íå ðåàãèðîâàë, ïîêà íå áûëè ñäåëàíû îáóñëîâëåííûå òðè ñòóêà. Åãî ïðîáóæäåíèå ïðîèñõîäèëî ìåäëåííî, íî ñ ïî÷òè íåìåäëåííîé ðåàêöèåé íà óñëîâíûé ñèãíàë. ß çàäàë Õàêñëè ðÿä âîïðîñîâ îòíîñèòåëüíî åãî ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé. Îí îáúÿñíèë, ÷òî îíè áûëè ïî÷òè òàêèìè æå, êàê è ðàíüøå, çà îäíèì èñêëþ÷åíèåì: íåñêîëüêî ðàç ó íåãî âîçíèêàëî ñìóòíîå îùóùåíèå, áóäòî “÷òî-òî ïðîèñõîäèò”, íî îí íå çíàë, ÷òî èìåííî. Îí íå ñîçíàâàë òîãî, ÷òî äåëàëîñü âîêðóã.

Áûëè ïðîâåäåíû è äðóãèå ýêñïåðèìåíòû, â êîòîðûõ îí äîëæåí áûë âîéòè â ñîñòîÿíèå “ãëóáîêîé ðåôëåêñèè” è îùóùàòü, ÷óâñòâîâàòü îïðåäåëåííûé, çàðàíåå îáóñëîâëåííûé öâåò; ñèãíàëîì äëÿ ïðîáóæäåíèÿ áûëî ïîæàòèå åãî ïðàâîé ðóêè. Êîãäà Õàêñëè ðåøèë, ÷òî ïîëíîñòüþ ïîãðóçèëñÿ â ýòî ñîñòîÿíèå, ÿ ñèëüíî ïîòðÿñ åãî çà ëåâóþ ðóêó, çàòåì áîëüíî óùèïíóë çà òûëüíóþ ñòîðîíó îáåèõ ëàäîíåé, òàê ÷òî íà íèõ äàæå îñòàëèñü ñëåäû ìîèõ íîãòåé. Õàêñëè íèêàê íå ðåàãèðîâàë íà ýòè ôèçè÷åñêèå ñòèìóëû, õîòÿ ÿ ñëåäèë, íå äâèæóòñÿ ëè åãî ãëàçà ïîä ïîëóïðèêðûòûìè âåêàìè, íå èçìåíèëèñü ëè åãî ïóëüñ, ÷àñòîòà äûõàíèÿ. Îäíàêî ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç ìèíóòó åãî ðóêè, ëåæàùèå â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà íà ïîäëîêîòíèêàõ êðåñëà, ìåäëåííî ïðèïîäíÿëèñü ïðèáëèçèòåëüíî íà äþéì, îïóñòèëèñü, è âñÿêîå äâèæåíèå ïðåêðàòèëîñü. Ïî óñëîâíîìó ñèãíàëó Õàêñëè ëåãêî ïðîñíóëñÿ.

Åãî ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ ñâåëèñü ê òîìó, ÷òî îí “ïîòåðÿëñÿ â ìîðå öâåòà”, îí ïðîñòî ÷óâñòâîâàë, îùóùàë ýòîò öâåò, “ñàì áûë öâåòîì”, “ïîëíîñòüþ áûë ðàñòâîðåí â íåì”, îí óòðàòèë îùóùåíèå ñàìîãî ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè â ýòîì öâåòå. Çàòåì Õàêñëè íåîæèäàííî ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî òåðÿåò ýòîò öâåò, óõîäèò îò íåãî â êàêóþ-òî áåññìûñëåííóþ ïóòàíèöó, îí ïîíÿë, ÷òî åìó íàäî òîëüêî îòêðûòü ãëàçà, è òîãäà îí âûéäåò èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ.

Îí ïîìíèë îá îáóñëîâëåííîì ñòèìóëå, íî íå ìîã ïðèïîìíèòü, ïîëó÷èë ëè åãî. “ß ìîãó òîëüêî ëîãè÷åñêè óìîçàêëþ÷èòü, ÷òî îí áûë äàí, èñõîäÿ èç òîãî ôàêòà, ÷òî ÿ âûøåë èç ñîñòîÿíèÿ ãëóáîêîãî òðàíñà”. Êîñâåííûå âîïðîñû ïîêàçàëè, ÷òî Õàêñëè íå ïîìíèò è ôèçè÷åñêèõ ñòèìóëîâ. Îí ñîâåðøåííî íå îáðàòèë âíèìàíèÿ íà ñëåäû íîãòåé íà òûëüíûõ ñòîðîíàõ ñâîèõ ðóê.

Ïðîöåäóðà áûëà ïîâòîðåíà âíîâü, íî ê íåé äîáàâèëîñü åùå îäíî óñëîâèå: êîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî Õàêñëè äîñòèã ñîñòîÿíèÿ “ãëóáîêîé ðåôëåêñèè”, ÿ íåñêîëüêî ðàç íàñòîé÷èâî ïîïðîñèë åãî ïðè ïðîáóæäåíèè ðàññêàçàòü ìíå î êíèãå, êîòîðóþ ÿ îñòîðîæíî ïîëîæèë ïåðåä íèì. Ðåçóëüòàòû ñîâïàëè ñ ðåçóëüòàòàìè ïðåäûäóùåãî îïûòà. Îí ñíîâà “ïîòåðÿëñÿ — áûë ïîëíîñòüþ ïîãëîùåí; ýòî ìîæíî òîëüêî îùóùàòü, íî íåëüçÿ îïèñàòü — ýòî òàêîå îáâîðîæèòåëüíîå, óäèâèòåëüíîå ñîñòîÿíèå — ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷àñòüþ áåñïðåðûâíîé èãðû öâåòà, êîòîðûé òàê ìÿãîê. íåæåí, âñåïîãëîùàþù. Ýòî óäèâèòåëüíî!”. Îí íè÷åãî íå ïîìíèë î ìîèõ íàñòîé÷èâûõ ïðîñüáàõ è î äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ ñòèìóëàõ. Îí ïîìíèë îáóñëîâëåííûé ñèãíàë, íî íå çíàë, ïîëó÷èë ëè åãî. Îí òîëüêî ìîã ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñèãíàë áûë ïîäàí, òàê êàê âåðíóëñÿ â îáû÷íîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. Ïðèñóòñòâèå êíèãè åìó íè î ÷åì íå ãîâîðèëî. Îí òîëüêî äîáàâèë, ÷òî âîçíèêíîâåíèå ó íåãî ñîñòîÿíèÿ “ãëóáîêîé ðåôëåêñèè” ïðè ïîãðóæåíèè â îùóùåíèå öâåòà áûëî îäèíàêîâûì, íî íå èäåíòè÷íûì ñ åãî ïñèõîäåëè÷åñêèìè îïûòàìè.

Äàëåå ÿ ïîïðîñèë Õàêñëè âîéòè â ñîñòîÿíèå “ðåôëåêñèè” â öåëÿõ çàïîìèíàíèÿ òåëåôîííîãî çâîíêà è ïîëó÷åíèÿ ñðî÷íîãî ïèñüìà. Íåñìîòðÿ íà ðÿä ïîâòîðíûõ ïîïûòîê, îí “âûõîäèë” èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, îáúÿñíÿÿ: “ß îáíàðóæèë, ÷òî ìíå íå÷åãî äåëàòü, ïîýòîìó âûøåë èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ”. Åãî âîñïîìèíàíèÿ îãðàíè÷èâàëèñü òåì, ÷òî ðàññêàçûâàëà åãî æåíà, è âñå ïîäðîáíîñòè áûëè ñâÿçàíû ñ íåé, à íå ñ âíóòðåííèìè îùóùåíèÿìè, âîçíèêàâøèìè ó íåãî â òî âðåìÿ.

ß ðåøèë ïðîâåðèòü, ìîã ëè Õàêñëè âêëþ÷èòü â ñâîå ñîñòîÿíèå “ãëóáîêîé ðåôëåêñèè” äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ýòà èäåÿ ñðàçó æå çàèíòåðåñîâàëà åãî, è ìû ðåøèëè, ÷òî îí âîéäåò â ñîñòîÿíèå “ãëóáîêîé ðåôëåêñèè” è ïîïðîáóåò ïîðàçìûøëÿòü î íåêîòîðûõ ñâîèõ ïñèõîäåëè÷åñêèõ îïûòàõ. Îí âûïîëíèë ýòî î÷åíü . èíòåðåñíûì, èíòðèãóþùèì îáðàçîì. Êîãäà Õàêñëè âîøåë â ýòî ñîñòîÿíèå, îí íà÷àë îòðåøåííî äåëàòü îòðûâî÷íûå çàìå÷àíèÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, â ôîðìå êîììåíòàðèåâ, àäðåñîâàííûõ ñàìîìó ñåáå. Îí ãîâîðèë, îäíîâðåìåííî äåëàÿ îòðûâî÷íûå çàïèñè íà áóìàãå êàðàíäàøîì, êîòîðûé áûë ìãíîâåííî åìó ïîäàí: “Î÷åíü íåîáû÷íî — ÿ ïðîñìîòðåë, íå ó÷åë ýòî — Êàê?. Ñòðàííî, ÷òî ÿ çàáûë ýòî — Óäèâèòåëüíî, íî ñåé÷àñ ýòî êàæåòñÿ ñîâñåì èíûì — Ìíå íóæíî âçãëÿíóòü...”.

Ïðîáóäèëñÿ Õàêñëè ñî ñìóòíûì âîñïîìèíàíèåì î òîì, ÷òî ðàçìûøëÿë íàä ñâîèìè ïñèõîäåëè÷åñêèìè îïûòàìè, íî ñâîè îùóùåíèÿ îí âñïîìíèòü íå ìîã. Îí íå ïîìíèë òîãî ôàêòà, ÷òî ãîâîðèë è äàæå äåëàë çàïèñè. Êîãäà åìó ïîêàçàëè èõ, îí íàøåë, ÷òî îíè ïëîõî íàïèñàíû, ÷òî èõ íåëüçÿ ïðî÷åñòü. ß ïðî÷åë åìó ñâîè çàïèñè, íå âûçâàâ íèêàêèõ ñëåäîâ âîñïîìèíàíèé.

Ïîâòîðåíèå ýòîãî îïûòà äàëî òàêèå æå ðåçóëüòàòû çà îäíèì èñêëþ÷åíèåì. Ýòî áûëî óäèâëåíèå Õàêñëè, êîãäà îí íåîæèäàííî çàÿâèë: “Ïîñëóøàéòå, Ìèëòîí. Ýòî î÷åíü óäèâèòåëüíî, î÷åíü íåîæèäàííî. ß èñïîëüçóþ ñîñòîÿíèå „ãëóáîêîé ðåôëåêñèè", ÷òîáû âûçâàòü íóæíûå âîñïîìèíàíèÿ, ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ñâîè ìûñëè, ÷òîáû èññëåäîâàòü âåñü äèàïàçîí ìîåãî óìñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Íî äåëàþ ýòî òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè ñïîñîáñòâîâàëè òîé ðàáîòå, êîòîðóþ ÿ ïëàíèðóþ è ñîáèðàþñü âûïîëíèòü áåç ó÷àñòèÿ ìîåãî ñîçíàòåëüíîãî ìûøëåíèÿ, áåç èõ îñîçíàíèÿ. Óäèâèòåëüíî — Íèêîãäà íå ìîã ïîíÿòü, ÷òî ìîå ñîñòîÿíèå „ãëóáîêîé ðåôëåêñèè" âñåãäà ïðåäøåñòâóåò ïåðèîäó èíòåíñèâíîé ðàáîòû, â êîòîðóþ ÿ ïîëíîñòüþ ïîãðóæàþñü — Ïîñëóøàéòå, íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ÿ âñå çàáûâàþ”.

Ïîçæå, êîãäà ìû ïðîñìàòðèâàëè è èçó÷àëè çàìåòêè äðóã äðóãà, Õàêñëè âûðàçèë óäèâëåíèå è çàìåøàòåëüñòâî, óâèäåâ ìîè çàïèñè î ôèçè÷åñêèõ ñòèìóëàõ, î êîòîðûõ îí àáñîëþòíî íè÷åãî íå ïîìíèë. Îí çíàë, ÷òî ïî ìîåé ïðîñüáå âòîðè÷íî âõîäèë â ñîñòîÿíèå “ãëóáîêîé ðåôëåêñèè”, îí âûðàçèë ñâîå óäèâëåíèå îòíîñèòåëüíî ñâîèõ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé, êîãäà åìó êàçàëîñü, ÷òî îí ïîãðóæàëñÿ â “ìîðå öâåòà”, óòðà÷èâàë ÷óâñòâî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà è èñïûòûâàë ïðèÿòíîå îùóùåíèå ÷åãî-òî çíà÷èòåëüíîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â äàííûé ìîìåíò. Îí âíîâü ïåðå÷åë ìîè çàìåòêè, ÷òîáû âîñêðåñèòü â ñåáå õîòÿ áû ñìóòíîå âîñïîìèíàíèå î ñóáúåêòèâíîì îñîçíàíèè ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ ñòèìóëîâ, êîòîðûå ÿ åìó äàâàë. Îí òàêæå âçãëÿíóë íà òûëüíóþ ñòîðîíó ñâîèõ ðóê â ïîèñêàõ ñëåäîâ îò ùèïêîâ, íî îíè óæå èñ÷åçëè. Â êîíöå êîíöîâ îí ñêàçàë: “Íåîáû÷íî, î÷åíü íåîáû÷íî è óäèâèòåëüíî”.

Êîãäà ìû ðåøèëè îòëîæèòü äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå “ãëóáîêîé ðåôëåêñèè” íà áîëåå ïîçäíåå âðåìÿ, Õàêñëè ñíîâà çàÿâèë, ÷òî íåîæèäàííî ïîíÿë, êàê ÷àñòî îí åå èñïîëüçîâàë è êàê ìàëî î íåé çíàë, è ýòî ïðèâåëî åãî ê ðåøåíèþ òùàòåëüíî èññëåäîâàòü ñîñòîÿíèå “ãëóáîêîé ðåôëåêñèè”. Ñïîñîá è ñðåäñòâà èçó÷åíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîäãîòîâêè ñåáÿ ê ïîãðóæåíèþ â ðàáîòó è òîãî, êàê îí òåðÿë âñÿêèé êîíòàêò ñ íåíóæíûìè ôàêòàìè ðåàëüíîñòè, — âñå ýòî ïðåäñòàâëÿëî äëÿ íåãî îãðîìíûé èíòåðåñ.

Òîùà Õàêñëè ïðåäëîæèë, ÷òîáû èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì åãî â êà÷åñòâå ñóáúåêòà. Îí ïîïðîñèë ðàçðåøåíèÿ ïðåðûâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå òðàíñà ïî æåëàíèþ â öåëÿõ îáñóæäåíèÿ. Ýòî ñîîòâåòñòâîâàëî è ìîèì öåëÿì.

Îí òàêæå ïîïðîñèë, ÷òîáû ñíà÷àëà áûëî èíäóöèðîâàíî ëåãêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà, âîçìîæíî, íåñêîëüêî ðàç, ÷òîáû äàòü åìó âîçìîæíîñòü ïðîñëåäèòü çà ñâîèìè ñóáúåêòèâíûìè îùóùåíèÿìè. Òàê êàê ïðåæäå îí ñàì áûë ñîìíàìáóëè÷åñêèì ñóáúåêòîì, ÿ ïîñòàðàëñÿ îñòîðîæíî óáåäèòü åãî, ÷òî ýòî ìîæåò ïîçâîëèòü åìó ïðèîñòàíàâëèâàòü ñîñòîÿíèå òðàíñà íà ëþáîì Óðîâíå, êîãäà îí ïîæåëàåò. Îí íå ïðèçíàë â ìîèõ ñëîâàõ ïðîñòîãî ïðÿìîãî ãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ. Ïîçæå, ÷èòàÿ ìîè çàïèñè â áëîêíîòå, îí óäèâèëñÿ, ÷òî òàê ëåãêî ïðèíÿë ÿâíîå âíóøåíèå, íå ðàñïîçíàâ åãî. Îí íàøåë íåêîòîðûå ïîâòîðåíèÿ ëåãêîãî ñîñòîÿíèÿ òðàíñà èíòåðåñíûìè, íî “ñëèøêîì óìîçðèòåëüíûìè”. Ïî åãî ñëîâàì, ýòî “ïðîñòî ïåðåõîä ñ âíåøíåé ñòîðîíû ê âíóòðåííåé”. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÷åëîâåê âñå ìåíüøå è ìåíüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåò âíåøíèì óñëîâèÿì îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè è îáðàùàåò âñå áîëüøå âíèìàíèÿ íà âíóòðåííèå ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ. Âíåøíÿÿ ñòîðîíà ñòàíîâèòñÿ âñå ñëàáåå è òóìàííåå, à âíóòðåííèå ñóáúåêòèâíûå ÷óâñòâà — âñå áîëåå ÿñíûìè, è òàê äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàñòóïèò ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ. Â ýòîì ñîñòîÿíèè ðàâíîâåñèÿ ó íåãî ëè÷íî ïîÿâèëîñü òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî, ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé ìîòèâàöèè, îí ìîã áû “ïîñòàðàòüñÿ è îáîãíàòü ðåàëüíîñòü”, íî áåç äîñòàòî÷íûõ ìîòèâîâ îí ýòîãî äåëàòü íå áóäåò. Ó íåãî òàêæå íå âîçíèêàëî æåëàíèÿ óãëóáèòü ñâîå ñîñòîÿíèå òðàíñà. Êàæåòñÿ, íåîáõîäèìîñòè â êàêèõ-òî îñîáûõ èçìåíåíèÿõ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ðàâíîâåñèÿ íå áûëî. Êðîìå òîãî, îí îòìåòèë, ÷òî ýòî ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ ñîïðîâîæäàëîñü ÷óâñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ è îáëåã÷åíèÿ. Åìó áûëî èíòåðåñíî, èñïûòûâàëè ëè äðóãèå òàêèå ñóáúåêòèâíûå ðåàêöèè.

Õàêñëè ïîïðîñèë, ÷òîáû òàêîå ëåãêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà áûëî èíäóöèðîâàíî ñàìûìè ðàçíûìè ñïîñîáàìè, â òîì ÷èñëå è â íåâåðáàëüíîé ôîðìå. Ðåçóëüòàòû â êàæäîì ñëó÷àå, êàê ñèëüíî ïî÷óâñòâîâàë Õàêñëè, öåëèêîì çàâèñåëè îò åãî óìñòâåííîãî è äóøåâíîãî íàñòðîÿ. Îí îáíàðóæèë, ÷òî ìîæåò ñîâåðøèòü “ìåäëåííûé ïåðåõîä” (ìîÿ ôðàçà) â ñîñòîÿíèå ëåãêîãî òðàíñà, ðåàãèðóÿ è âîñïðèíèìàÿ îùóùåíèÿ, êîòîðûå ïðåæäå âñåãî ïðîáóæäàþò ðåàêöèè òîëüêî íà ñóáúåêòèâíîì óðîâíå. Îí òàêæå îáíàðóæèë, ÷òî ïîïûòêà âåñòè ñåáÿ â ïðÿìîé ñâÿçè ñ îêðóæàþùåé îáñòàíîâêîé ïîäðûâàëà âñå åãî óñèëèÿ, è ó íåãî ïîÿâèëîñü æåëàíèå ëèáî âûéòè èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, ëèáî ïîãðóçèòüñÿ â íåãî åùå ãëóáæå. ×òîáû ïðîâåðèòü ñâîå ñîñòîÿíèå òðàíñà, îí ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå âûäâèíóë öåëûé ðÿä âîïðîñîâ. Òàê, ïðåæäå ÷åì ïîãðóçèòüñÿ â ëåãêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà, îí ðåøèë â ñàìîå áëèæàéøåå âðåìÿ èëè â íåäàëåêîì áóäóùåì îáñóäèòü ñî ìíîé òåìó, êîòîðàÿ êàñàëàñü èëè íå êàñàëàñü äàííîé îáñòàíîâêè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ Õàêñëè îáíàðóæèë ó ñåáÿ íåâûðàçèìîå æåëàíèå ïðîòèâîñòîÿòü ñîõðàíåíèþ ñîñòîÿíèÿ òðàíñà. Íàäî ó÷åñòü, ÷òî ëþáîå óñèëèå âêëþ÷èòü â ýòî ñîñòîÿíèå êàêîé-ëèáî ïóíêò ðåàëüíîñòè, íå îòíîñÿùèéñÿ ê åãî ÷óâñòâó ñóáúåêòèâíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, óìåíüøàëî ãëóáèíó òðàíñà.

Âñå ýòî âðåìÿ ó íåãî ñîõðàíÿëîñü “ñìóòíîå, íî ãîòîâîå” îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ïðè æåëàíèè ýòî ñîñòîÿíèå ìîæíî èçìåíèòü. Õàêñëè, êàê è äðóãèå, ñ êåì ÿ âûïîëíÿë òàêèå îïûòû, èñïûòûâàë æåëàíèå èññëåäîâàòü ïðè÷èíó ñâîåãî ÷óâñòâà ñóáúåêòèâíîãî êîìôîðòà è óäîâîëüñòâèÿ, íî ñðàçó æå îñîçíàâàë, ÷òî ýòî ïðèâåäåò ê áîëåå ãëóáîêîìó ñîñòîÿíèþ òðàíñà.

Êîãäà ÿ ñïðîñèë Õàêñëè, êàêèå ñðåäñòâà îí ìîã áû èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû èçáåæàòü âîçíèêíîâåíèÿ áîëåå ãëóáîêîãî òðàíñà, îí çàÿâèë, ÷òî ñàì îïðåäåëÿåò äëÿ ñåáÿ ïåðèîä âðåìåíè, â òå÷åíèå êîòîðîãî áóäåò îñòàâàòüñÿ â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî òðàíñà. Ýòî ïîçâîëèëî åìó åùå ãëóáæå ïîíÿòü, ÷òî â ëþáîé ìîìåíò îí ìîã áû “âûéòè èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ è çàöåïèòüñÿ çà âíåøíþþ ðåàëüíîñòü”, íî ïðè ýòîì ÷óâñòâî ñóáúåêòèâíîãî êîìôîðòà è ëåãêîñòè óìåíüøèëîñü. Îáñóæäåíèå ýòîãî ôàêòà è ïîâòîðíûå îïûòû ïîêàçàëè, ÷òî òùàòåëüíî ñôîðìóëèðîâàííûå âíóøåíèÿ, óñèëèâàþùèå äîñòóïíîñòü âíåøíåé ðåàëüíîñòè è ÷óâñòâî ñóáúåêòèâíîãî êîìôîðòà, ìîãóò óãëóáèòü ñîñòîÿíèå òðàíñà, õîòÿ Õàêñëè ïîëíîñòüþ îñîçíàâàë, ÷òî è çà÷åì ÿ ãîâîðèë. Òàêèå æå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè ðàáîòå è ñ äðóãèìè âûñîêîîáðàçîâàííûìè ñóáúåêòàìè.

Â îïûòàõ ñ òðàíñàìè ñðåäíåé ãëóáèíû Õàêñëè, êàê è äðóãèå èñïûòóåìûå, ñ êîòîðûìè ÿ ðàáîòàë, èñïûòûâàë áîëüøèå çàòðóäíåíèÿ â ðåàãèðîâàíèè è ñîõðàíåíèè ïîñòîÿííîãî óðîâíÿ òðàíñà. Îí îáíàðóæèë ó ñåáÿ ñóáúåêòèâíóþ ïîòðåáíîñòü áîëåå ãëóáîêî ïîãðóçèòüñÿ â ñîñòîÿíèå òðàíñà è èíòåëëåêòóàëüíóþ ïîòðåáíîñòü îñòàâàòüñÿ íà ñðåäíåì óðîâíå. Â ðåçóëüòàòå îí íåñêîëüêî ðàç ïûòàëñÿ “ïðîáèòüñÿ ê ñîçíàíèþ” îêðóæàþùåé åãî îáñòàíîâêè è ïðè ýòîì âîçâðàùàëñÿ â ëåãêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà. Çàòåì îí îáðàùàë âíèìàíèå íà ñóáúåêòèâíûé êîìôîðò è òóò æå ïîãðóæàëñÿ â ãëóáîêèé òðàíñ. Íàêîíåö, ïîñëå ïîâòîðíûõ îïûòîâ, åìó áûëî äàíî êàê ïîñòãèïíîòè÷åñêîå, òàê è ïðÿìîå ãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå îñòàâàòüñÿ â ñîñòîÿíèè ñðåäíåãî òðàíñà. Îí îáíàðóæèë, ÷òî ìîæåò âûïîëíèòü ýòî. Õàêñëè îïèñûâàë ýòî ñðåäíåå ñîñòîÿíèå òðàíñà, êîòîðîå ïðåæäå âñåãî õàðàêòåðèçóåòñÿ î÷åíü ïðèÿòíûì ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèåì êîìôîðòà è íåÿñíîãî ñìóòíîãî îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî ñóùåñòâóåò âíåøíÿÿ ðåàëüíîñòü. Ó íåãî âîçíèêëà ñèëüíàÿ ïîòðåáíîñòü ïðîâåðèòü ýòîò ôàêò. Îäíàêî ïðè ïîïûòêå ïðîâåðèòü äàæå îäíî ïðîÿâëåíèå ðåàëüíîñòè, òðàíñ ñðàçó æå ñòàíîâèëñÿ áîëåå ëåãêèì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ðåàëüíûé ôàêò èìåë äëÿ Õàêñëè ñóáúåêòèâíîå çíà÷åíèå, íàïðèìåð, óäîáñòâî ìÿãêèõ äèâàííûõ ïîäóøåê íà ôîíå ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî ïîêîÿ, òèøèíû êîìíàòû, òðàíñ ñòàíîâèëñÿ ãëóáæå. Íî è ëåãêîå, è ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîòðåáíîñòüþ êàêèì-òî îáðàçîì, íå îáÿçàòåëüíî ÷åòêî, îùóùàòü è îñîçíàâàòü âíåøíþþ ðåàëüíîñòü.

Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëèñü äëÿ òîãî, ÷òîáû îáíàðóæèòü, , êàêèå ÿâëåíèÿ ìîãóò âîçíèêíóòü â ñðåäíåì è ëåãêîì ñîñòîÿíèè òðàíñà. Òîò æå ñàìûé îïûò áûë ïðîâåäåí è ñ äðóãèìè ñóáúåêòàìè, à òàêæå ñ òåìè, ó êîòîðûõ âîçíèêàëî òîëüêî ëåãêîå èëè òîëüêî ñðåäíåå ñîñòîÿíèå òðàíñà. Ðåçóëüòàòû âåçäå îêàçàëèñü îäèíàêîâûìè, íî ñàìûì âàæíûì êàæåòñÿ ïîòðåáíîñòü ãèïíîòè÷åñêèõ ñóáúåêòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíÿõ òðàíñà, ñîõðàíÿòü õîòü êàêîå-òî âîñïðèÿòèå âíåøíåé ðåàëüíîñòè è îùóùàòü ñâîå ñîñòîÿíèå òðàíñà êàê ñîñòîÿíèå, îòîðâàííîå îò âíåøíåé ðåàëüíîñòè, íî ñ îðèåíòàöèåé íà òàêóþ ðåàëüíîñòü. Õîòÿ ýòà îðèåíòàöèÿ áûëà ñëàáîé ïî ñâîåìó õàðàêòåðó, îíà îùóùàëàñü ñóáúåêòîì êàê âïîëíå äîñòóïíàÿ.

Õàêñëè îáíàðóæèë, ÷òî íà ôîíå ëåãêîãî èëè ñðåäíåãî òðàíñà ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ãëóáîêîãî òðàíñà. Ïðè íàáëþäåíèè çà ñîñòîÿíèåì ãëóáîêîãî ãèïíîçà, îí çàèíòåðåñîâàëñÿ âîçìîæíîñòüþ ïîëó÷àòü ãàëëþöèíàòîðíûå ÿâëåíèÿ è â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî òðàíñà. Îí ïîïðîáîâàë èñïûòàòü ýòî íà ñåáå, ñîðàçìåðèâ ñ ÷óâñòâîì íàñëàæäåíèÿ ñâîèì ñóáúåêòèâíûì ñîñòîÿíèåì ôèçè÷åñêîãî êîìôîðòà, è ïðèáàâèë äîïîëíèòåëüíîå ñóáúåêòèâíîå êà÷åñòâî — ïðèÿòíîå âêóñîâîå îùóùåíèå. Îí îáíàðóæèë, ÷òî ëåãêî ìîæåò âûçâàòü ó ñåáÿ ãàëëþöèíàöèè ðàçëè÷íûõ âêóñîâûõ îùóùåíèé, è ïîäóìàë, ìîãó ëè ÿ óçíàòü îá ýòîì. Îí íå îñîçíàâàë, ÷òî äåëàë â ýòî âðåìÿ ÷àñòûå ãëîòàòåëüíûå äâèæåíèÿ. Îò âêóñîâûõ îùóùåíèé Õàêñëè ïåðåøåë ê çàïàõàì, êàê ïðèÿòíûì, òàê è íåïðèÿòíûì. Îí íå ïîíèìàë, ÷òî åãî âûäàþò õàðàêòåðíûå äâèæåíèÿ íîçäðåé. Êàê îí îáúÿñíèë âïîñëåäñòâèè, ó íåãî âîçíèêëî îùóùåíèå, ÷òî ãàëëþöèíàöèè òàê íàçûâàåìîãî âíóòðåííåãî òèïà, òî åñòü âîçíèêàþùèå âíóòðè ñàìîãî òåëà, áûëè áû ëåã÷å, ÷åì òå, ïðè êîòîðûõ ãàëëþöèíàöèÿ âîçíèêàåò êàê áû âíå òåëà.

Îò îáîíÿòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèé Õàêñëè ïåðåøåë ê êèíåñòåòè÷åñêèì, ïðîïðèîöåïòèâíûì è îñÿçàòåëüíûì îùóùåíèÿì. Â ýêñïåðèìåíòå ñ êèíåñòåòè÷åñêèìè ãàëëþöèíàòîðíûìè îùóùåíèÿìè îí ãàëëþöèíèðîâàë äëèííóþ ïðîãóëêó, íî ïðè ýòîì îùóùàë ìîå ïðèñóòñòâèå â êàêîé-òî ñìóòíî îùóùàåìîé êîìíàòå. Êàê òîëüêî îí çàáûë îáî ìíå, åãî ãàëëþöèíàòîðíàÿ ïðîãóëêà ñòàëà áîëåå ðåàëüíîé. Õàêñëè îñîçíàë ýòî êàê ñâèäåòåëüñòâî ìãíîâåííîãî ïîÿâëåíèÿ áîëåå ãëóáîêîãî ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, êîòîðîå îí îáÿçàí çàïîìíèòü è ñîîáùèòü ìíå ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ. Îí íå çíàë, ÷òî âî âðåìÿ ãàëëþöèíàòîðíîé ïðîãóëêè ÷àñòîòà åãî äûõàíèÿ è ïóëüñà çàìåòíî èçìåíèëàñü.

Ïîïûòàâøèñü âïåðâûå âûçâàòü ó ñåáÿ âèçóàëüíûå è ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè, îí îáíàðóæèë, ÷òî ýòî ãîðàçäî òðóäíåå, à òàêæå îòìåòèë, ÷òî ïðè ýòîì íåèçìåííî ñòðåìèëñÿ âûéòè èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà. Íàêîíåö, îí ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî åñëè ó íåãî âîçíèêàþò ãàëëþöèíàöèè ðèòìè÷åñêèõ äâèæåíèé òåëà, îí ìîæåò ïðèâÿçàòü ê ýòîìó ãàëëþöèíàòîðíîìó îùóùåíèþ çâóêîâóþ ãàëëþöèíàöèþ. Ýòà ìåðà îêàçàëàñü íàèáîëåå óñïåøíîé, è ñíîâà îí ïîéìàë ñåáÿ íà òîì, ÷òî åìó èíòåðåñíî, ñëûøó ëè ÿ ýòó ìóçûêó. ×àñòîòà åãî äûõàíèÿ è ëåãêîå ïîêà÷èâàíèå ãîëîâîé â êàêîé-òî ìåðå âûäàâàëè åãî ñîñòîÿíèå. Îò ïðîñòîé ìóçûêè îí ïåðåøåë ê ãàëëþöèíàöèè îïåðíîãî ïåíèÿ, à ïîòîì íà÷àë áîðìîòàòü êàêèå-òî ñëîâà, êîòîðûå, êàê ìíå ïîêàçàëîñü, èìèòèðîâàëè ìîé ãîëîñ, ñïðàøèâàþùèé åãî î ãëóáîêîé ðåôëåêñèè. ß íå ìîã ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò. Ïîñëå ýòîãî îí ïåðåøåë ê âèçóàëüíûì ãàëëþöèíàöèÿì. Ïîïûòêà îòêðûòü ãëàçà âûâåëà Õàêñëè èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà. Ïîñëå ýòîãî îí äåðæàë ãëàçà çàêðûòûìè, ÷òîáû íå ïðåðûâàòü ñâîèõ äåéñòâèé â ëåãêîì è ñðåäíåì ñîñòîÿíèÿõ òðàíñà. Åãî ïåðâîé âèçóàëüíîé ãàëëþöèíàöèåé áûëî ïî÷òè “æèâîå” òå÷åíèå åãî óìà ñ îò÷åòëèâûì ñèëüíûì îùóùåíèåì ïàñòåëüíûõ öâåòîâ, èçìåíÿþùèõ îòòåíîê âî âðåìÿ âîëíîîáðàçíîãî äâèæåíèÿ. Îí ñâÿçàë ýòîò îïûò ñî ñâîèìè îùóùåíèÿìè “ãëóáîêîé ðåôëåêñèè” â ìîåì ïðèñóòñòâèè, à òàêæå ñî ñâîèìè ïðåæíèìè ïñèõîäåëè÷åñêèìè îïûòàìè. Õàêñëè íå ñ÷èòàë ýòî äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíûì äëÿ òåõ öåëåé, êîòîðûå îí ñòàâèë ïåðåä ñîáîé â ýòîò ìîìåíò, èáî ÷óâñòâîâàë, ÷òî ñëèøêîì áîëüøóþ ðîëü òóò ñûãðàëè ÿðêèå âîñïîìèíàíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, îí íàìåðåííî ðåøèë óâèäåòü â ñâîèõ ãàëëþöèíàöèÿõ êàêîé-íèáóäü öâåòîê, íî ïîäóìàë, ÷òî, ïîñêîëüêó â çâóêîâûõ ãàëëþöèíàöèÿõ îïðåäåëåííóþ ðîëü ñûãðàëî îùóùåíèå äâèæåíèÿ, îí ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ìîæåò ïðèáåãíóòü ê òîìó æå ñðåäñòâó, ÷òîáû âûçâàòü âèçóàëüíóþ ãàëëþöèíàöèþ. Â ýòîò ìîìåíò, êàê âûÿñíèëîñü ïðè îáñóæäåíèè, åãî î÷åíü èíòåðåñîâàëî, âûçûâàë ëè ÿ êîãäà-ëèáî ó ñâîèõ èñïûòóåìûõ ãàëëþöèíàöèè, êîìáèíèðóÿ ðàçëè÷íûå ñåíñîðíûå ïîëÿ. ß ñêàçàë, ÷òî äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî òèïè÷íîé ïðàêòèêîé.

Õàêñëè ïðîäîëæàë ñâîþ âèçóàëüíóþ ãàëëþöèíàöèþ, ÷óâñòâóÿ, êàê åãî ãîëîâà ïîâîðà÷èâàåòñÿ èç ñòîðîíû ê ñòîðîíó, êà÷àåòñÿ ââåðõ è âíèç; ñëåäÿ çà åäâà âèäèìûì, ðèòìè÷åñêè äâèæóùèìñÿ ïðåäìåòîì. Ïîñòåïåííî îáðàç ïðåäìåòà ñòàíîâèëñÿ âñå áîëåå è áîëåå ÷åòêèì, ïîêà íàêîíåö îí íå óâèäåë ðîçó ãèãàíòñêèõ ðàçìåðîâ, âåðîÿòíî, îêîëî òðåõ ôóòîâ â äèàìåòðå. Ýòîãî Õàêñëè íå îæèäàë è ñðàçó ïîíÿë, ÷òî ýòî áûëî íå îæèâëåíèå â ïàìÿòè, à ñàìàÿ íàñòîÿùàÿ ãàëëþöèíàöèÿ. Îí ïîíÿë òàêæå, ÷òî âïîëíå ìîæåò äîáàâèòü ê ýòîé êàðòèíå îáîíÿòåëüíóþ ãàëëþöèíàöèþ, íàïðèìåð, ñèëüíûé ñâåæèé àðîìàò, íå ïîõîæèé íà àðîìàò ðîçû. Ýòà ïîïûòêà òîæå áûëà óñïåøíîé. Ïðîâåäÿ ðÿä ýêñïåðèìåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ãàëëþöèíàöèÿìè, Õàêñëè âûøåë èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, è ìû ïîäðîáíî îáñóäèëè âñå, ÷òî ó íåãî âûøëî. Åìó ïðèÿòíî áûëî óçíàòü, ÷òî åãî ýêñïåðèìåíòàëüíûå îòêðûòèÿ, ñäåëàííûå áåç ìîåé ïîìîùè è áåç ìîèõ âíóøåíèé, ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàëè ðåçóëüòàòàì ïëàíîâûõ ýêñïåðèìåíòîâ ñ äðóãèìè ñóáúåêòàìè.

Â õîäå îáñóæäåíèÿ ìû çàòðîíóëè âîïðîñ îá àíåñòåçèè, àìíåçèè, äèññîöèàöèè, äåïåðñîíàëèçàöèè, ðåãðåññèè, ïîòåðå ÷óâñòâà âðåìåíè, ãèïåðìíåçèè (ïóíêò, âåñüìà òðóäíûé äëÿ ïðîâåðêè, ïîñêîëüêó Õàêñëè îáëàäàë ïî÷òè ôåíîìåíàëüíîé ïàìÿòüþ) è âîñêðåøåíèè ñîâåðøåííî çàáûòûõ ñîáûòèé.

Õàêñëè îáíàðóæèë, ÷òî àíåñòåçèÿ, àìíåçèÿ, ïîòåðÿ ÷óâñòâà âðåìåíè è ãèïåðìíåçèÿ âïîëíå âîçìîæíû â ëåãêîì ñîñòîÿíèè òðàíñà. Äðóãèå æå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå îí íàñòîé÷èâî ó ñåáÿ âûçûâàë, ïðèâîäèëè ê âîçíèêíîâåíèþ áîëåå ãëóáîêîãî òðàíñà.

Àíåñòåçèÿ, êîòîðóþ îí âûçûâàë ó ñåáÿ â ëåãêîì òðàíñå, áûëà áîëåå âûðàæåííîé â îïðåäåëåííûõ ÷àñòÿõ òåëà. Ïðè ïîïûòêå ðàñïðîñòðàíèòü àíåñòåçèþ íà âñå òåëî, íà÷èíàÿ ñ øåè,, Õàêñëè îáíàðóæèë, ÷òî íà÷èíàåò “ñêîëüçèòü” â ãëóáîêèé òðàíñ.

Àìíåçèÿ, êàê è àíåñòåçèÿ, áûëà ýôôåêòèâíîé òîëüêî òîãäà, êîãäà íîñèëà âûáîðî÷íûé õàðàêòåð. Ëþáàÿ ïîïûòêà âûçâàòü îáùóþ àìíåçèþ ïðèâîäèëà ê âîçíèêíîâåíèþ ãëóáîêîãî òðàíñà.

Ïîòåðÿ ÷óâñòâà âðåìåíè îêàçàëàñü âïîëíå âîçìîæíîé, è Õàêñëè ïðåäïîëîæèë, ÷òî ÷àñòî è ïîäîëãó èñïîëüçîâàë åå â ñâîåì . ñîñòîÿíèè ãëóáîêîé ðåôëåêñèè, õîòÿ ôîðìàëüíî âïåðâûå ïîçíàêîìèëñÿ ñ ýòèì ïîíÿòèåì áëàãîäàðÿ ìíå.

Ãèïåðìíåçèÿ, êîòîðóþ òàê áûëî òðóäíî ïðîâåðèòü èç-çà åãî âåëèêîëåïíîé ñïîñîáíîñòè ïîìíèòü ïðîøëîå, ïðîÿâèëàñü, êîãäà ÿ ïîïðîñèë åãî â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî òðàíñà áûñòðî íàçâàòü, íà êàêèõ ñòðàíèöàõ â åãî ðàçëè÷íûõ êíèãàõ ìîæíî íàéòè íåêîòîðûå ïàðàãðàôû. Óñëûøàâ ýòó ïðîñüáó â ïåðâûé ðàç, Õàêñëè âûøåë èç ñîñòîÿíèÿ ëåãêîãî òðàíñà è ñêàçàë: “Íó, Ìèëòîí, âðÿä ëè ÿ ñåé÷àñ ìîãó ýòî ñäåëàòü. ß, ñêîðåå, ñìîãó ïðîöèòèðîâàòü íàèçóñòü áîëüøóþ ÷àñòü ýòîé êíèãè, íî íîìåð ñòðàíèöû ñ êàêèì-òî ïàðàãðàôîì — ýòî ïî÷òè íåìûñëèìî”. Òåì íå ìåíåå, êîãäà îí âåðíóëñÿ â ñîñòîÿíèå ëåãêîãî òðàíñà, ÿ íàçâàë åìó òîì è âñëóõ ïðî÷åë íåñêîëüêî ñòðîê èç ïàðàãðàôà, à îí äîëæåí áûë íàçâàòü ñòðàíèöó, ãäå íàõîäèòñÿ ýòîò ïàðàãðàô. Åãî îòâåòû áûëè âåðíûìè â øåñòèäåñÿòè ïÿòè ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ. Êîãäà îí âûøåë èç ñîñòîÿíèÿ ëåãêîãî òðàíñà, åìó áûëà äàíà êîìàíäà îñòàâàòüñÿ â ñîçíàíèè è âûïîëíèòü òó æå çàäà÷ó. Åñëè â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî òðàíñà íîìåð ñòðàíèöû êàê áû “âñïûõèâàë” â åãî ìîçãó, òî â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ åìó ïðèõîäèëîñü â óìå çàêîí÷èòü ïàðàãðàô, íà÷àòü ñëåäóþùèé, ïîòîì âåðíóòüñÿ ê ïðåäûäóùåìó ïàðàãðàôó, à ïîòîì óæå ïîïûòàòüñÿ “óãàäàòü íîìåð ñòðàíèöû”. Õàêñëè íå ñìîã ñäåëàòü ýòî òàêæå áûñòðî, êàê òîãäà, êîãäà îí íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî òðàíñà. Êîãäà åìó ïîçâîëèëè òðàòèòü íà ýòó çàäà÷ó ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî îí ïîæåëàåò, òî÷íîñòü åãî îòâåòîâ íå ïðåâûøàëà ñîðîêà ïðîöåíòîâ, ïðè÷åì òîëüêî ñ íåäàâíî ïðî÷èòàííûìè êíèãàìè.

Çàòåì ìû ïîâòîðèëè â ñðåäíåì ñîñòîÿíèè òðàíñà âñå òå çàäà÷è, êîòîðûå Õàêñëè âûïîëíÿë â ëåãêîì ñîñòîÿíèè òðàíñà. Îí ñäåëàë ýòî ãîðàçäî ëåã÷å, íî ïîñòîÿííî èñïûòûâàë îùóùåíèå, ÷òî âïàäàåò â áîëåå ãëóáîêèé òðàíñ.

Ïîòîì ìû âåðíóëèñü ê âîïðîñó î ãëóáîêîì ãèïíîçå. Ó Õàêñëè ëåãêî âîçíèê ãëóáîêèé ñîìíàìáóëè÷åñêèé òðàíñ, â êîòîðîì îí ïîëíîñòüþ ïîòåðÿë îðèåíòàöèþ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå. Îí ìîã îòêðûòü ãëàçà, íî îïèñàë ïîëå ñâîåãî çðåíèÿ êàê “êîëîäåö ñâåòà”, â êîòîðîì îí íàõîäèëñÿ âìåñòå ñ êðåñëîì. Îí ñðàçó æå çàìåòèë ÿâíîå ñïîíòàííîå îãðàíè÷åíèå ñâîåãî çðåíèÿ, è ó íåãî ïîÿâèëàñü ÷åòêàÿ îñîçíàííàÿ ìûñëü î òîì, ÷òî îí îáÿçàí îáñóäèòü ñî ìíîé ñëîæèâøóþñÿ îáñòàíîâêó. Îñòîðîæíûå, òùàòåëüíî ñôîðìóëèðîâàííûå âîïðîñû ïîêàçàëè, ÷òî ó íåãî âîçíèêëà ïîëíàÿ ïîòåðÿ ïàìÿòè îòíîñèòåëüíî ðàíåå ïðîèçîøåäøåãî. Îí òàêæå íå ïîìíèë î íàøåì ñîâìåñòíîì ýêñïåðèìåíòå. Îäíî èç åãî çàÿâëåíèé ãëàñèëî: “Çíàåòå ëè, ÿ íå ïîíèìàþ íè ýòó ñèòóàöèþ, íè ïî÷åìó âû çäåñü; íî, òàê èëè èíà÷å, ÿ äîëæåí âàì âñå îáúÿñíèòü!”. ß ïîñòàðàëñÿ óáåäèòü åãî, ÷òî âïîëíå ïîíèìàþ îáñòàíîâêó è ÷òî ìíå èíòåðåñíî ëþáîå îáúÿñíåíèå, êîòîðîå îí çàõî÷åò ìíå äàòü, è ñêàçàë, ÷òî çàäàì åìó ðÿä âîïðîñîâ. Îí ñîãëàñèëñÿ ñî ìíîé, íî êàê-òî íåáðåæíî, áåçðàçëè÷íî. Áûëî î÷åâèäíî, ÷òî îí ïàññèâíî íàñëàæäàåòñÿ ñîñòîÿíèåì ôèçè÷åñêîãî êîìôîðòà.

Îí îòâå÷àë íà âîïðîñû ïðîñòî è êîðîòêî, äàâàÿ áóêâàëüíûé îòâåò íà çàäàííûé åìó âîïðîñ, — íè áîëüøå, íè ìåíüøå.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ó íåãî âîçíèê òîò æå áóêâàëèçì, ÷òî è ó äðóãèõ ñóáúåêòîâ, âîçìîæíî, äàæå â áîëüøåé ñòåïåíè — èç-çà åãî çíàíèé ñåìàíòèêè.

ß ñïðîñèë: “×òî íàõîäèòñÿ ñïðàâà îò ìåíÿ?” — “ß íå çíàþ”. — “Ïî÷åìó?” — “ß íå ñìîòðåë òóäà”. — “À òåïåðü áóäåòå ñìîòðåòü?” — “Äà”. — “Íó?” — “Êàê äàëåêî ìíå íóæíî ñìîòðåòü?”. Ýòîò âîïðîñ íå áûë äëÿ ìåíÿ íåîæèäàííûì, òàê êàê âñòðå÷àëñÿ â ìíîãî÷èñëåííûõ ñëó÷àÿõ. Õàêñëè äåìîíñòðèðîâàë õàðàêòåðíûå ÿâëåíèÿ ãëóáîêîãî ñîìíàìáóëè÷åñêîãî òðàíñà, â êîòîðîì âèçóàëüíîå îñîçíàíèå íåîáúÿñíèìî îãðàíè÷èâàåòñÿ îòäåëüíûìè ïðåäìåòàìè, èìåþùèìè íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñèòóàöèè òðàíñà. Åñëè ÿ õîòåë, ÷òîáû îí óâèäåë êàêîå-òî êðåñëî, äèâàí, ïîäñòàâêó äëÿ íîã, òî äîëæåí áûë äàâàòü åìó îïðåäåëåííûå êîìàíäû. Êàê îáúÿñíèë ïîçæå Õàêñëè: “Ìíå íóæíî áûëî âíèìàòåëüíî îãëÿäåòüñÿ, ïîêà ïîñòåïåííî îí (óêàçàííûé ïðåäìåò) íå ïîÿâëÿëñÿ â ïîëå ìîåãî çðåíèÿ, êàê áû ìåäëåííî, ïîñòåïåííî ìàòåðèàëèçóÿñü. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ âïîëíå ñïîêîéíî, íè÷óòü íå óäèâëÿÿñü òîìó, êàê ìàòåðèàëèçóþòñÿ ïðåäìåòû, âåùè. ß âîñïðèíèìàë âñå êàê äîëæíîå”. Òàêîå îáúÿñíåíèå ÿ ñëûøàë îò ñîòåí ñóáúåêòîâ, Îäíàêî îïûò íàó÷èë ìåíÿ òîìó, êàêîå âàæíîå çíà÷åíèå èìååò òî, êòî áåðåò íà ñåáÿ ðîëü ïàññèâíîãî “äîïðîñ÷èêà”, êòî çàäàåò âîïðîñ åäèíñòâåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü îòâåò, íåçàâèñèìî îò åãî ñîäåðæàíèÿ. Çàèíòåðåñîâàííîñòü ñïðàøèâàþùåãî â çíà÷åíèè îòâåòà ìîæåò çàñòàâèòü ñóáúåêòà îòâåòèòü òàê, áóäòî åìó äàíû èíñòðóêöèè îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêîé îòâåò íóæíî äàòü. Â òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå ÿ ÷àñòî ïðèáåãàë ê îñîáûì èíòîíàöèÿì, ÷òîáû ïîâëèÿòü íà ïàöèåíòà è ïîëó÷èòü îò íåãî íóæíûé îòâåò èëè ðåàêöèþ.

ß ïðîâåðèë ýòî íà Õàêñëè, ñ ýíòóçèàçìîì ñïðîñèâ: “Íó, òåïåðü ñêàæèòå ìíå, ÷òî ñòîèò ïåðåä âàìè íà ðàññòîÿíèè ïÿòíàäöàòè ôóòîâ?” Ïðàâèëüíûì áûë áû îòâåò: “Ñòîë”. Âìåñòî ýòîãî ÿ óñëûøàë: “Ñòîë ñ êíèãîé è âàçîé íà íåì”. Êíèãà è âàçà äåéñòâèòåëüíî íàõîäèëèñü íà ñòîëå, íî íà äàëüíåì åãî êîíöå, çíà÷èòåëüíî äàëüøå ïÿòíàäöàòè ôóòîâ îò Õàêñëè. Ñïóñòÿ íåìíîãî âðåìåíè, íî óæå íåáðåæíûì, áåçðàçëè÷íûì òîíîì, åìó áûë çàäàí òîò æå âîïðîñ: “Ñêàæèòå, ÷òî ñòîèò ïåðåä âàìè íà ðàññòîÿíèè ïÿòíàäöàòè ôóòîâ?” Îò îòâåòèë: “Ñòîë”. “×òî-íèáóäü åùå?” — “Äà”. — “×òî èìåííî?” — “Êíèãà” (îíà áûëà áëèæå ê íåìó, ÷åì âàçà). — “×òî-íèáóäü åùå?” — “Äà”. — “Ñêàæèòå ìíå, ÷òî èìåííî”. — “Âàçà”. — “×òî-íèáóäü åùå?” — “Äà”. — “Ñêàæèòå ìíå òåïåðü”. — “Ïÿòíî”. — “×òî-íèáóäü åùå?” — “Íåò”.

Ýòîò áóêâàëèçì è ýòî îñîáîå îãðàíè÷åíèå îñîçíàíèÿ ïðåäìåòîâ â ðåàëüíîñòè, ñîñòàâëÿÿ ÷àñòü ãèïíîòè÷åñêîé ñèòóàöèè, òèïè÷íû äëÿ ñòàäèè ñîìíàìáóëè÷åñêîãî òðàíñà. Êðîìå âèçóàëüíîãî, ñóùåñòâóþò åùå è çâóêîâûå îãðàíè÷åíèÿ: çâóêè, äàæå òå, ÷òî âîçíèêàþò ïðè îáùåíèè ìåæäó ýêñïåðèìåíòàòîðîì è ñóáúåêòîì, êàæóòñÿ çâó÷àùèìè âíå ãèïíîòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Òàê êàê ó ìåíÿ â òîò âå÷åð íå áûëî àññèñòåíòà, ïðîâåðèòü ýòî çâóêîâîå îãðàíè÷åíèå ìíå íå óäàëîñü. Îäíàêî ñ ïîìîùüþ íåçàìåòíîé ÷åðíîé íèòêè ìíå óäàëîñü óðîíèòü êíèãó çà åãî ñïèíîé. Ìåäëåííî, êàê áóäòî îí èñïûòûâàë çóä, Õàêñëè ïîäíÿë ðóêó è ïî÷åñàë ñâîå ïëå÷î. Ðåàêöèè èñïóãà ÿ ó íåãî íå íàáëþäàë. Ýòî òàêæå áûëî õàðàêòåðíîé ðåàêöèåé íà ìíîãèå íåîæèäàííûå ôèçè÷åñêèå ñòèìóëû. Îíè îáúÿñíÿþòñÿ ïðîøëûì îïûòîì òåëà. Î÷åíü ÷àñòî, êàê ïðè ðàçâèòèè ãëóáîêîãî ñîìíàìáóëè÷åñêîãî òðàíñà, ó ñóáúåêòà îäíîâðåìåííî âîçíèêàëà èçáèðàòåëüíàÿ àíåñòåçèÿ ê ôèçè÷åñêèì ñòèìóëàì, íå ñîñòàâëÿþùèì ÷àñòü ãèïíîòè÷åñêîé ñèòóàöèè, íàïðèìåð, íà ôèçè÷åñêèå ñòèìóëû, êîòîðûå íåëüçÿ áûëî ïîíÿòü, èñõîäÿ èç ïðîøëîãî îïûòà. Ýòî íå óäàëîñü ïðîâåðèòü â ýêñïåðèìåíòå ñ Õàêñëè, òàê êàê äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ òåñòîâ áåç íàðóøåíèÿ îáùåé ãèïíîòè÷åñêîé ñèòóàöèè íóæåí áûë àññèñòåíò. Åäèíñòâåííîå èëëþñòðàòèâíîå ñðåäñòâî, êîòîðîå ÿ èñïîëüçîâàë äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ñïîíòàííîé àíåñòåçèè, ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî ÿ ïðîïóñòèë èãîëêó ñ íèòêîé ÷åðåç ðóêàâ ïèäæàêà, òàê, ÷òî íèòêà áûëà íå âèäíà è óäåðæèâàëà èãîëêó â ïîòàéíîì ìåñòå. Î÷åíü ÷àñòî, ïðè ðàçâèòèè ñïîíòàííîé àíåñòåçèè, ñóáúåêò íå ñîçíàâàë ñòèìóëû. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòà òàêîãî ðîäà ëåãêî ìîæíî èçîáðåñòè è äðóãèå ñðåäñòâà.

Õàêñëè áûë îñòîðîæíî, êîñâåííûì îáðàçîì âûâåäåí èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà ïðîñòûì âíóøåíèåì òàê ñåñòü â êðåñëå, ÷òîáû âåðíóòü ñåáå ôèçè÷åñêîå è óìñòâåííîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì îí íàõîäèëñÿ â ìîìåíò ðåøåíèÿ ãëóáæå èçó÷èòü ñîñòîÿíèå “ãëóáîêîé ðåôëåêñèè”.

Õàêñëè íåìåäëåííî ïðîñíóëñÿ è òóò æå çàÿâèë, ÷òî ïîëîí ðåøèìîñòè èñïûòàòü íà ñåáå ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî òðàíñà. Õîòÿ ýòî çàÿâëåíèå ñàìî ïî ñåáå ãîâîðèëî î ãëóáîêîé ïîñòãèïíîòè÷åñêîé àìíåçèè, ÿ ïðèâëåê åãî âíèìàíèå ê îáñóæäåíèþ òîãî, ÷òî ìîæåò áûòü ñäåëàíî. Òàêèì îáðàçîì, ñòàëî âîçìîæíûì óïîìèíàíèå íåêîòîðûõ ïóíêòîâ åãî ïîâåäåíèÿ â ãëóáîêîì ñîñòîÿíèè òðàíñà. Ýòî íå ïðîáóäèëî ó Õàêñëè íèêàêèõ âîñïîìèíàíèé, è òî, êàê îí ãîâîðèë î íåêîòîðûõ ìîìåíòàõ ýêñïåðèìåíòà, ïîêàçàëî, ÷òî íè÷åãî ñëîæíîãî è íîâîãî, îòëè÷íîãî îò äðóãèõ ñóáúåêòîâ, â åãî ïîâåäåíèè â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî òðàíñà íå áûëî. Îí òàê æå íè÷åãî íå ìîã ñêàçàòü î ïîäðîáíîñòÿõ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà, êîãäà åãî ïîâòîðíî ââåëè â ãëóáîêèé òðàíñ, êàê íè÷åãî íå çíàë î íèõ äî ýòîãî âíóøåíèÿ.

Çàòåì ó Õàêñëè ðàçâèëñÿ áîëåå ãëóáîêèé òðàíñ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ÿ, èçáåãàÿ âñÿêèõ ïåðñîíàëüíûõ óêàçàíèé, äàâàë åìó êîìàíäû, íàïðàâëåííûå íà òî, ÷òîáû ó íåãî âîçíèêëà ÷àñòè÷íàÿ, èçáèðàòåëüíàÿ è ïîëíàÿ àìíåçèÿ (ïîä ÷àñòè÷íîé àìíåçèåé ïîäðàçóìåâàëàñü êàêàÿ-òî ÷àñòü îïûòà, ïîä èçáèðàòåëüíîé — àìíåçèÿ îòíîñèòåëüíî èçáðàííûõ, âîçìîæíî, íå ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ìîìåíòîâ îïûòà), âîññòàíîâëåíèå çàáûòîãî ìàòåðèàëà, à çàòåì ïîòåðÿ âîññòàíîâëåííîãî ìàòåðèàëà. Ó íåãî òàêæå ïîÿâèëàñü êàòàëåïñèÿ, êîòîðàÿ ïðîâåðÿëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÿ óäîáíî óñàäèë åãî â êðåñëî, à ïîòîì ñîçäàë ñèòóàöèþ, ïðåäñòàâëÿþùóþ ñîáîé ïðÿìóþ êîìàíäó âñòàòü ñ êðåñëà (âçÿòü êíèãó, ëåæàùóþ íà ñòîëå, ïîëîæèòü åå íà âîí òîò ïèñüìåííûé ñòîë è ñäåëàòü ýòî íåìåäëåííî). Ïðè ýòîì îêàçàëîñü, ÷òî Õàêñëè íå ìîæåò âñòàòü ñ êðåñëà è íå ïîíèìàåò ïî÷åìó. (Óäîáíîå ðàçìåùåíèå åãî òåëà ïðèâåëî ê ïîëîæåíèþ, êîòîðîå äîëæíî áûëî áûòü ñêîððåêòèðîâàíî, ïðåæäå ÷åì îí ñìîæåò âñòàòü ñ êðåñëà, à â äàííûõ åìó êîìàíäàõ íå áûëî è íàìåêà íà âíóøåíèå òàêîé êîððåêöèè.) Ïîýòîìó îí ïðîäîëæàë áåñïîìîùíî ñèäåòü â êðåñëå, áóäó÷è íå â ñîñòîÿíèè âñòàòü è íå ïîíèìàÿ ïðè÷èíû ýòîãî.

Òî æå ñðåäñòâî èñïîëüçîâàëîñü ïðè äåìîíñòðàöèè ïåðåä ãðóïïîé ìåäèêîâ îïûòà ñ àíåñòåçèåé íèæíåé ÷àñòè òåëà. Ñóáúåêòà â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî òðàíñà îñòîðîæíî óñàäèëè â êðåñëî, âåäÿ ñ íèì ïðè ýòîì îòâëåêàþùèé ðàçãîâîð. Çàòåì áûë óñòàíîâëåí ðàïïîðò ìåæäó íèì è äðóãèì ñóáúåêòîì, êîòîðîãî ïîïðîñèëè ïîìåíÿòüñÿ ñ íèì ìåñòàìè. Âòîðîé ñóáúåêò âñòàë, ïîäîøåë ê êðåñëó, ãäå ñèäåë ïåðâûé ñóáúåêò, è îñòàëñÿ áåñïîìîùíî ñòîÿòü, òàê êàê ïåðâûé ñóáúåêò îáíàðóæèë, ÷òî: 1) îí íå â ñîñòîÿíèè äâèãàòüñÿ è 2) ïîòåðÿ ñïîñîáíîñòè ñòîÿòü ïðèâåëà ê ïîòåðå îðèåíòàöèè îòíîñèòåëüíî íèæíåé ÷àñòè åãî òåëà è ê îáùåé àíåñòåçèè, õîòÿ îá àíåñòåçèè â ïðåäâàðèòåëüíîì îáñóæäåíèè ãèïíîòè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà âîîáùå íå óïîìèíàëîñü. Ýòî íåçàìåòíîå èñïîëüçîâàíèå êàòàëåïñèè, íå ðàñïîçíàííîå ñóáúåêòîì, — íàèáîëåå äåéñòâåííîå ñðåäñòâî äëÿ óãëóáëåíèÿ ñîñòîÿíèé òðàíñà.

Õàêñëè áûë óäèâëåí ïîòåðåé ñïîñîáíîñòè äâèãàòüñÿ è óäèâèëñÿ åùå áîëüøå, îáíàðóæèâ ïîòåðþ îðèåíòàöèè îòíîñèòåëüíî íèæíåé ÷àñòè òåëà. Íî â ñàìîå áîëüøîå óäèâëåíèå ïîâåðãëî åãî íàëè÷èå ãëóáîêîé àíåñòåçèè, êîòîðîå ÿ åìó ïðîäåìîíñòðèðîâàë. Îí íèêàê íå ìîã ïîíÿòü âñþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé. Îí íèêàê íå ñâÿçûâàë óäîáíîå ðàçìåùåíèå ñâîåãî òåëà â êðåñëå ñ íåçàìåòíî èíäóöèðîâàííîé êàòàëåïñèåé ñ ïîñëåäóþùåé àíåñòåçèåé.

Îí âûøåë èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà ñ ñîõðàíèâøåéñÿ êàòàëåïñèåé, àíåñòåçèåé è îáùåé àìíåçèåé îòíîñèòåëüíî âñåõ îùóùåíèé â ãëóáîêîì òðàíñå. Îí íåïðîèçâîëüíî ðàñøèðèë êîìàíäó è âêëþ÷èë âñå îùóùåíèÿ âî âðåìÿ òðàíñà, âîçìîæíî, ïîòîìó, ÷òî íåäîñòàòî÷íî ÷åòêî ñëûøàë ìîè èíñòðóêöèè. Õàêñëè, ñðàçó æå ïåðåîðèåíòèðîâàëñÿ îòíîñèòåëüíî âðåìåíè, êîãäà ìû ðàáîòàëè ñ ãëóáîêîé ðåôëåêñèåé. Îí çàòðóäíÿëñÿ îáúÿñíèòü ñâîå ñîñòîÿíèå íåïîäâèæíîñòè è âûðàçèë ÷ðåçâû÷àéíîå óäèâëåíèå ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî îí äåëàë â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîé ðåôëåêñèè, èç êîòîðîãî, ïî åãî ïðåäïîëîæåíèþ, îí ñåé÷àñ âûøåë, è ÷òî èìåííî ïðèâåëî åãî ê òàêèì íåîáúÿñíèìûì ÿâëåíèÿì âïåðâûå çà âñå âðåìÿ îïûòîâ. Îí áûë î÷åíü çàèíòåðåñîâàí è, ðàññìàòðèâàÿ íèæíþþ ÷àñòü ñâîåãî òåëà è èññëåäóÿ åå ðóêàìè, áîðìîòàë, ÷òî âñå ýòî “âåñüìà íåîáû÷íî”. Îí çàìåòèë, ÷òî ìîæåò ñêàçàòü î ïîëîæåíèè ñâîèõ íîã, òîëüêî ïîñìîòðåâ íà íèõ, è ÷òî íèæíÿÿ ÷àñòü åãî òåëà, íà÷èíàÿ ñ òàëèè, íåïîäâèæíà. Êðîìå òîãî, îí îáíàðóæèë, ÷òî ó íåãî íàáëþäàåòñÿ ñîñòîÿíèå àíåñòåçèè. Îí ïðîâåðÿë ýòî ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, ïðîñÿ ìåíÿ ïîäàâàòü åìó ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû, ÷òîáû ïðîäåëûâàòü òåñòû. Íàïðèìåð, îí ïîïðîñèë ìåíÿ ïîëîæèòü åìó ëåä íà ãîëóþ ëîäûæêó, òàê êàê ñàì îí íå ñìîã íàãíóòüñÿ. Íàêîíåö, ïîñëå äîâîëüíî ïðîäîëæèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ, îí ïîâåðíóëñÿ êî ìíå è ñêàçàë: “Ïîñëóøàéòå, âû âûãëÿäèòå ñïîêîéíûì è óâåðåííûì, à ÿ íàõîæóñü â áîëüøîì çàòðóäíåíèè. Èç ýòîãî ÿ äåëàþ çàêëþ÷åíèå, ÷òî âû êàê-òî íåçàìåòíî íàðóøèëè ó ìåíÿ îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî òåëà. Íå ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî ñîñòîÿíèå ðåçóëüòàòîì ãèïíîçà?”

Âîññòàíîâëåíèå ïàìÿòè âîñõèòèëî åãî, íî îí ïî-ïðåæíåìó çàòðóäíÿëñÿ â îïðåäåëåíèè ãåíåçèñà ñâîåé êàòàëåïñèè è àíåñòåçèè. Õàêñëè ïîíèìàë, ÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýòîãî ýôôåêòà áûë èñïîëüçîâàí êàêîé-òî äèññîöèàòèâíûé ìåòîä, íî íå ìîã óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó ïîëîæåíèåì ñâîåãî òåëà è êîíå÷íûìè ðåçóëüòàòàìè.

Äàëüíåéøèå ýêñïåðèìåíòû â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî òðàíñà âûçâàëè ó íåãî âèçóàëüíûå, çâóêîâûå è äðóãèå òèïû èäåîñåíñîðíûõ ãàëëþöèíàöèé. Â îäíîì èç îïûòîâ ÿ ñ ïîìîùüþ ïàíòîìèìû èçîáðàçèë, ÷òî ñëûøó, êàê îòêðûâàåòñÿ äâåðü, è âèæó, êàê êòî-òî âõîäèò â êîìíàòó, âñòàþ, ÷òîáû ïîçäîðîâàòüñÿ, ïîêàçûâàþ íà êðåñëî, ïðèãëàøàÿ ñåñòü, à ïîòîì ïîâîðà÷èâàþñü ê Õàêñëè — âûðàçèòü íàäåæäó, ÷òî îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ óäîáíî. Îí îòâåòèë óòâåðäèòåëüíî è âûêàçàë óäèâëåíèå ïî ïîâîäó íåîæèäàííîãî âîçâðàùåíèÿ ñâîåé æåíû, òàê êàê ñ÷èòàë, ÷òî åå íå áóäåò äîìà âåñü äåíü. (Â êðåñëå, íà êîòîðîå ÿ óêàçàë, ëþáèëà ñèäåòü åãî æåíà è ÿ ýòî çíàë.) Îí íà÷àë ðàçãîâàðèâàòü ñ íåé è, î÷åâèäíî, â ñâîåé ãàëëþöèíàöèè ñëûøàë åå îòâåòû. ß ïðåðâàë Õàêñëè âîïðîñîì î òîì, îòêóäà îí ìîæåò çíàòü, ÷òî ýòî — åãî æåíà, à íå ãèïíîòè÷åñêàÿ ãàëëþöèíàöèÿ. Îí òùàòåëüíî îáäóìàë âîïðîñ, à ïîòîì îáúÿñíèë, ÷òî ÿ íå äàâàë åìó íèêàêèõ âíóøåíèé óâèäåòü â ãàëëþöèíàöèÿõ æåíó, ÷òî ÿ òàê æå, êàê è îí ñàì, áûë óäèâëåí åå ïðèõîäîì, ÷òî îíà áûëà îäåòà òàê, êàê îäåëàñü ïåðåä îòúåçäîì, è ÷òî ðàíüøå ÿ åå íå âèäåë; ñëåäîâàòåëüíî, ðàçóìíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíà áûëà ðåàëüíîñòüþ. Ïîñëå êîðîòêîé ïàóçû îí âåðíóëñÿ ê ðàçãîâîðó ñ æåíîé, î÷åâèäíî, ïðîäîëæàÿ ãàëëþöèíèðîâàòü åå ðåïëèêè. Íàêîíåö, ÿ ïðèâëåê åãî âíèìàíèå è ñäåëàë ðóêîé æåñò, ïîêàçûâàþùèé íà èñ÷åçíîâåíèå åãî æåíû. Ê ñâîåìó ïîëíîìó óäèâëåíèþ îí óâèäåë, êàê åãî æåíà ìåäëåííî èñ÷åçàåò. Òîãäà îí ïîâåðíóë êî ìíå ëèöî è ñïðîñèë, ðàçáóæó ëè ÿ åãî òàê, ÷òîáû îí ïîëíîñòüþ ñîõðàíèë â ïàìÿòè âåñü ýòîò îïûò. ß òàê è ñäåëàë, è Õàêñëè íà÷àë îáñóæäàòü âñå, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèëî, äåëàÿ êàêèå-òî ñïåöèàëüíûå ïîìåòêè â ñâîåì áëîêíîòå, çàïèñûâàÿ ìîè îòâåòû íà òå âîïðîñû, êîòîðûå îí ìíå çàäàâàë. Îí óäèâèëñÿ, îáíàðóæèâ, ÷òî, êîãäà ïîïðîñèë åãî ïðîñíóòüñÿ ñ ñîõðàíåíèåì íåïîäâèæíîñòè è àíåñòåçèè, îí ïîäóìàë, ÷òî ïðîñíóëñÿ, íî ñîñòîÿíèå òðàíñà ó íåãî ñîõðàíèëîñü.

Ïîòîì îí ðåøèë ïðîäîëæèòü ðàáîòó ñî ñâîèì ãèïíîòè÷åñêèì ãàëëþöèíàòîðíûì îïûòîì, è ïîýòîìó áûëè ïðîâåäåíû ñàìûå ðàçëè÷íûå ýêñïåðèìåíòû (ñ ïîëîæèòåëüíûìè è îòðèöàòåëüíûìè âèçóàëüíûìè îùóùåíèÿìè, çâóêîâûìè, âêóñîâûìè, îáîíÿòåëüíûìè è îñÿçàòåëüíûìè ãàëëþöèíàöèÿìè, êèíåñòåòè÷åñêèìè îùóùåíèÿìè, ÷óâñòâîì ãîëîäà, æàæäû, óñòàëîñòè, ñëàáîñòè, îæèäàíèÿ è ò. ä.). Îí îêàçàëñÿ âåñüìà êîìïåòåíòíüì âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, è êîãäà åãî ïîïðîñèëè ãàëëþöèíèðîâàòü ïîäúåì â ãîðó â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîé óñòàëîñòè, ÷àñòîòà åãî ïóëüñà óâåëè÷èëàñü íà äâàäöàòü óäàðîâ. Ïðè îáñóæäåíèè ýòèõ îïûòîâ îí âûäâèíóë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî õîòÿ îòðèöàòåëüíóþ ãàëëþöèíàöèþ ëåãêî âûçâàòü â ãëóáîêîì òðàíñå, ñäåëàòü ýòî â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî è ñðåäíåãî òðàíñà ãîðàçäî òðóäíåå, ïîñêîëüêó îòðèöàòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè ÷àùå âñåãî ðàçðóøàþò öåííîñòè ðåàëüíîãî ìèðà. Òàê, ïðè èíäóêöèè îòðèöàòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèé îí îáíàðóæèë, ÷òî ìîé ñèëóýò ðàñïëûâàåòñÿ â êàêîì-òî òóìàíå.

Ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà ñ äðóãèìè ñóáúåêòàìè ïîäòâåðäèëà è ýòîò ðåçóëüòàò. Ðàíüøå ÿ íå èññëåäîâàë ýòîò ýôôåêò, âîçíèêàþùèé ïðè èíäóêöèè îòðèöàòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèé â ëåãêîì è ñðåäíåì òðàíñå.

Òóò Õàêñëè âñïîìíèë èäåíòèôèêàöèþ íîìåðîâ ñòðàíèö â ëåãêîì ñîñòîÿíèè òðàíñà âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ãèïåðìíåçèè è ïîïðîñèë, ÷òîáû åãî ïîäâåðãëè òàêèì æå òåñòàì â ãëóáîêîì ãèïíîçå. Âìåñòå ñ íèì ìû îñìîòðåëè áèáëèîòå÷íûå ïîëêè è âûáðàëè íåñêîëüêî êíèã, êîòîðûå, êàê áûë óâåðåí Õàêñëè, îí íå òðîãàë óæå â òå÷åíèå äâàäöàòè ëåò. (Îêàçàëîñü, ÷òî îäíó èç íèõ îí íå ÷èòàë íèêîãäà, à îñòàëüíûå ïÿòü äåéñòâèòåëüíî ïðî÷èòàë î÷åíü äàâíî.)

Â ãëóáîêîì òðàíñå, çàêðûâ ãëàçà, Õàêñëè âíèìàòåëüíî ñëóøàë, êàê ÿ, íàóãàä îòêðûâ êíèãó, ïðî÷èòàë øåñòü ñòðîê èç âûáðàííîãî ïàðàãðàôà. Â íåêîòîðûõ êíèãàõ îí óêàçûâàë íîìåð ñòðàíèöû ïî÷òè ñðàçó æå, à ïîòîì ãàëëþöèíèðîâàë ýòó ñòðàíèöó è íà÷èíàë “÷èòàòü” åå ñ òîãî ìîìåíòà, ãäå ÿ îñòàíàâëèâàëñÿ. Êðîìå òîãî, îí óêàçûâàë è ïîâîä, ïî êîòîðîìó êîãäà-òî ÷èòàë ýòó êíèãó. Îí âñïîìíèë, ÷òî äâå êíèãè îí ðåöåíçèðîâàë ïÿòíàäöàòü ëåò íàçàä. Â äâóõ äðóãèõ îí çàòðóäíèëñÿ äàòü ïðàâèëüíûé íîìåð ñòðàíèöû è íàçâàë åãî òîëüêî ïðèáëèçèòåëüíî. Îí íå ñìîã ãàëëþöèíèðîâàòü íàïå÷àòàííûé òåêñò è ìîã òîëüêî äàòü êðàòêîå ñîäåðæàíèå ñòðàíèöû, íî â ñóùíîñòè îíî áûëî ïðàâèëüíûì. Îí íå ìîã ñêàçàòü, êîãäà ÷èòàë ýòè êíèãè, íî ïîëàãàë, ÷òî ýòî áûëî áîëåå äâàäöàòè ïÿòè ëåò íàçàä.

Õàêñëè áûë â âîñòîðãå îò ñâîèõ óñïåõîâ, íî çàÿâèë, ÷òî â ýòîì èíòåëëåêòóàëüíîì îïûòå ïðè âîññòàíîâëåíèè ïàìÿòè íå áûëî êàêèõ-ëèáî ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, ãîâîðÿùèõ î íåì êàê î ëè÷íîñòè. Ýòî ïðèâåëî ê äèñêóññèè ïî âîïðîñàì ãèïíîçà è “ãëóáîêîé ðåôëåêñèè”, âî âðåìÿ êîòîðîé ñîçäàëîñü îùóùåíèå, ÷òî Õàêñëè íåîäíîçíà÷íî îöåíèâàë ýòè ýêñïåðèìåíòû. Õîòÿ Õàêñëè áûë â âîñòîðãå îò ñâîèõ ãèïíîòè÷åñêèõ îùóùåíèé, ïîñêîëüêó îíè ïðåäñòàâëÿëè äëÿ íåãî îïðåäåëåííûé èíòåðåñ è äàâàëè íîâûå ïîíÿòèÿ, îí â êàêîé-òî ñòåïåíè îêàçàëñÿ â çàòðóäíèòåëüíîì ïîëîæåíèè. Îí ïîíèìàë, ÷òî, â êà÷åñòâå ÷èñòî ëè÷íîãî îïûòà, ïîëó÷àë ñóáúåêòèâíóþ ïîëüçó îò ñîñòîÿíèÿ “ãëóáîêîé ðåôëåêñèè”, ÷åãî íåëüçÿ áûëî ñêàçàòü î ãèïíîçå, êîòîðûé òîëüêî óâåëè÷èâàë îáúåì åãî çíàíèé. “Ãëóáîêàÿ ðåôëåêñèÿ”, êàê îí çàÿâèë, äàâàëà åìó îïðåäåëåííûå âíóòðåííèå îùóùåíèÿ, èãðàâøèå çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â åãî îáðàçå æèçíè. Âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ îí íåîæèäàííî ñïðîñèë, ìîæíî ëè èñïîëüçîâàòü ãèïíîç äëÿ èññëåäîâàíèÿ åãî ïñèõîäåëè÷åñêèõ îïûòîâ. Åãî ïðîñüáà áûëà óäîâëåòâîðåíà, íî ïðè âûõîäå èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà îí ñêàçàë, ÷òî ó íåãî âîçíèêëî ÷óâñòâî, ÷òî ãèïíîòè÷åñêèå îùóùåíèÿ âî ìíîãîì îòëè÷àþòñÿ îò îùóùåíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè “ãëóáîêîé ðåôëåêñèè”. Êàê îí îáúÿñíèë, ãèïíîòè÷åñêèå îùóùåíèÿ íå ñîçäàþò ó íåãî ïîñòîÿííîãî ñóáúåêòèâíîãî ÷óâñòâà, ÷òî îí íàõîäèòñÿ ïîñåðåäèíå ñâîåãî ïñèõîäåëè÷åñêîãî îïûòà, è ïàðàëëåëüíî ñ “ñîäåðæàíèåì ÷óâñòâà” íàáëþäàëîñü óïîðÿäî÷åííîå èíòåëëåêòóàëüíîå ñîäåðæàíèå, â òî âðåìÿ êàê “ãëóáîêàÿ ðåôëåêñèÿ” óñòàíàâëèâàëà ãëóáîêèé óñòîé÷èâûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí, íà êîòîðûé îí ìîã “ñîçíàòåëüíî è ïî÷òè áåç óñèëèé íàêëàäûâàòü èíòåëëåêòóàëüíóþ êàðòèíó ñâîèõ ìûñëåé”. Â êîíöå Õàêñëè âûñêàçàë ïîëíîå ñîìíåíèé çàìå÷àíèå, ÷òî åãî êðàòêèé, íî òàêîé íàïðÿæåííûé îïûò ñ ãèïíîçîì íå ñîâñåì åùå ïîíÿòåí åìó è ÷òî îí íå ìîæåò ïðåäëîæèòü áîëåå ðàçóìíîãî êîììåíòàðèÿ, ïîêà íå ïîðàçìûñëèò íàä ýòèì.

Îí ïîïðîñèë ââåñòè åãî â åùå áîëåå ãëóáîêèé òðàíñ, â êîòîðîì åìó áûëè áû èíäóöèðîâàíû áîëåå ñëîæíûå ÿâëåíèÿ, ÷òîáû îí ñìîã áîëåå òùàòåëüíî èññëåäîâàòü ñâîþ ëè÷íîñòü. Áûñòðî îöåíèâ â óìå âñå, ÷òî áûëî ñäåëàíî, è âñå, ÷òî ìîæíî åùå ñäåëàòü, ÿ ðåøèë, ÷òî íóæíî âûçâàòü ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà ñ âîçìîæíîñòüþ äèññîöèàòèâíîé ðåãðåññèè, òî åñòü ïðîöåäóðà ðåãðåññèè ïóòåì äèññîöèàöèè åãî îò îïðåäåëåííîé ÷àñòè ïðîøëîãî æèçíåííîãî îïûòà, êîòîðûé îí ìîã ðàññìàòðèâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ íàáëþäàòåëÿ, íàõîäÿùåãîñÿ â äðóãîé âðåìåííîé òî÷êå ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè. ß. ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ëó÷øå âñåãî ñäåëàòü ýòî ìåòîäîì ïóòàíèöû. Íà ìîå ðåøåíèå ïîâëèÿëî òî, ÷òî ÿ çíàë î íåîãðàíè÷åííûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ Õàêñëè è åãî ëþáîçíàòåëüíîñòè, êîòîðûå ìîãëè áû ñïîñîáñòâîâàòü ââåäåíèþ åãî â íóæíîå ñîñòîÿíèå. Ê ñîæàëåíèþ, ó íàñ òîãäà íå áûëî ìàãíèòîôîíà è ìû íå ìîãëè çàïèñàòü âñå äåòàëè âíóøåíèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ Õàêñëè âñå ãëóáæå è ãëóáæå ïîãðóæàëñÿ â òðàíñ äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òîáû ïåðåä íèì “â ïîëíîé ÿñíîñòè, â æèâîé ðåàëüíîñòè” ïîÿâèëñÿ îïðåäåëåííûé ýïèçîä åãî ïðîøëîé æèçíè, èìåâøèé äëÿ íåãî àêòóàëüíîå çíà÷åíèå. Ýòî áûëî íàìåðåííî òóìàííîå, îäíàêî ìíîãîîáåùàþùåå è îáøèðíîå âíóøåíèå. È ÿ ïðîñòî ïîëîæèëñÿ íà åãî èíòåëëåêò, ïðåäîñòàâèâ Õàêñëè ñàìîìó ñäåëàòü âûáîð, êîòîðûé ÿ äàæå íå ïûòàëñÿ ïðåäóãàäàòü. Êîíå÷íî, áûëè è äðóãèå âíóøåíèÿ, íî âñå îíè îñíîâûâàëèñü íà âíóøåíèè, êîòîðîå öèòèðîâàëîñü âûøå. ß èìåë â âèäó íå êàêóþ-òî îïðåäåëåííóþ ñèòóàöèþ, à, ñêîðåå, ïîñòàíîâêó ñöåíè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, òàê, ÷òîáû Õàêñëè ñàì ìîã îïðåäåëèòü çàäà÷ó. ß äàæå íå ïûòàëñÿ ðàçìûøëÿòü î òîì, ÷òî ìîãëè çíà÷èòü äëÿ íåãî ìîè âíóøåíèÿ.

Âñêîðå ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî ó Õàêñëè âîçíèêàåò èíòåíñèâíàÿ ãèïíîòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ. Îí ïîäíÿë ðóêó è äîâîëüíî ãðîìêî è íàñòîé÷èâî ñêàçàë: “Ïîñëóøàéòå, Ìèëòîí, âû íå âîçðàæàåòå, åñëè ÿ ïðåäëîæó âàì ïîäíÿòüñÿ íàâåðõ? Çäåñü âíèçó ïðîèñõîäÿò ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíûå âåùè, à âàø áåñïðåðûâíûé ðàçãîâîð îòâëåêàåò è óæàñíî ðàçäðàæàåò ìåíÿ”.

Áîëåå äâóõ ÷àñîâ Õàêñëè ñèäåë ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, íàïðÿæåííî ãëÿäÿ ïåðåä ñîáîé. Èãðà âîîáðàæåíèÿ íà åãî ëèöå áûëà áûñòðîé è ÿâíî ãîâîðèëà î ñìóùåíèè. ×àñòîòà åãî ïóëüñà è äûõàíèÿ íåîæèäàííî è íåîáúÿñíèìî èçìåíÿëèñü. Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ äåëàë ïîïûòêó çàãîâîðèòü ñ íèì, Õàêñëè ïîäíèìàë ðóêó, à èíîãäà ãîëîâó, è ãîâîðèë òàê, áóäòî ÿ íàõîäèëñÿ íàä íèì íà êàêîé-òî âûñîòå, è ÷àñòî ñ ðàçäðàæåíèåì ïðîñèë ìåíÿ çàìîë÷àòü.

Ïî÷òè ÷åðåç äâà ÷àñà îí íåîæèäàííî âçãëÿíóë íà ïîòîëîê è ñ íåêîòîðûì çàìåøàòåëüñòâîì çàìåòèë: “Ïîñëóøàéòå, Ìèëòîí, ïðîèçîøëî íåïðèÿòíîå çàòðóäíåíèå. Ìû íå çíàåì âàñ. Âû íå ïðèíàäëåæèòå ê êðóãó íàøèõ çíàêîìûõ. Ñåé÷àñ âû ñèäèòå íà êðàþ îâðàãà, íàáëþäàÿ çà íàìè îáîèìè, è íèêòî èç íàñ íå çíàåò, êòî ãîâîðèò ñ âàìè; à ìû íàõîäèìñÿ â âåñòèáþëå, ãëÿäÿ äðóã íà äðóãà ñ ÷ðåçâû÷àéíûì èíòåðåñîì. Ìû çíàåì, ÷òî âû — òîò ñàìûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ìîæåò îïðåäåëèòü íàøó èäåíòè÷íîñòü. Íî ñàìîå èíòåðåñíîå òî, ÷òî ìû îáà óâåðåíû, ÷òî ìû çíàåì ýòî, è ÷òî âòîðîé èç íàñ — íå ðåàëüíûé ÷åëîâåê, à ïðîñòî óìñòâåííûé îáðàç ïðîøëîãî èëè áóäóùåãî. Íî âû äîëæíû ðåøèòü ýòîò âîïðîñ âîïðåêè âðåìåíè è ðàññòîÿíèþ, ðàçäåëÿþùèì íàñ, è íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìû âàñ äàæå íå çíàåì. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíîå çàòðóäíåíèå. ß — ýòî îí, à îí — ýòî ÿ? Íó, Ìèëòîí, èëè êàê âàñ òàì çîâóò”. Õàêñëè âûñêàçûâàë è äðóãèå çàìå÷àíèÿ ñ îäèíàêîâûì çíà÷åíèåì, êîòîðûå íåëüçÿ áûëî çàïèñàòü, à åãî ãîëîñ ñòàíîâèëñÿ âñå áîëåå íàñòîé÷èâûì. Âñÿ ñèòóàöèÿ îêàçàëàñü äëÿ ìåíÿ âåñüìà ñëîæíîé è çàïóòàííîé, íî ìíå áûëî ÿñíî, ÷òî â ñèëó âñòóïèëè âðåìåííûå è ïðîñòðàíñòâåííûå äèññîöèàöèè.

Óäèâëÿÿñü, íî îñòàâàÿñü âíåøíå ñïîêîéíûì, ÿ ðåøèë âûâåñòè Õàêñëè èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, ïðèíÿâ ÷àñòè÷íûå ñâåäåíèÿ è ñêàçàâ ñëåäóþùåå: “Ãäå áû âû íè áûëè, ÷òî áû âû íè äåëàëè, ñëóøàéòå âíèìàòåëüíî, ÷òî ÿ âàì ñêàæó, è ìåäëåííî, ïîòèõîíüêó, ñïîêîéíî íà÷èíàåòå äåëàòü ýòî. ×óâñòâóéòå ñåáÿ îòäîõíóâøèì è ñïîêîéíûì, îùóòèòå â ñåáå ïîòðåáíîñòü óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ ìîèì ãîëîñîì, ñî ìíîé, ñ ñèòóàöèåé, êîòîðóþ ÿ ñîáîé ïðåäñòàâëÿþ, íåîáõîäèìîñòü âåðíóòüñÿ ê äåëàì, îòíîñÿùèìñÿ è êî ìíå, íå òàê óõ äàâíî îòíîñèâøèìñÿ è êî ìíå, è îñòàâüòå ïîçàäè, íî òàê, ÷òîáû ïî ïðîñüáå âñïîìíèòü ýòî, ïðàêòè÷åñêè âñå, èìåþùåå âàæíîå çíà÷åíèå: çíàÿ è íå çíàÿ î òîì, ÷òî ýòî äîñòóïíî, ïî êîìàíäå. À òåïåðü ñìîòðèòå, âñå õîðîøî, âû ñèäèòå çäåñü, îêîí÷àòåëüíî ïðîñíóëèñü, îòäîõíóëè, ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñïîêîéíî, óäîáíî è ãîòîâû ê îáñóæäåíèþ òîãî, ÷òî çäåñü ïðîèñõîäèò”.

Õàêñëè ïðîñíóëñÿ, ïðîòåð ãëàçà è ñêàçàë: “Ó ìåíÿ ñèëüíîå îùóùåíèå, ÷òî ÿ áûë â ãëóáîêîì òðàíñå è ÷òî ýòî áûë îäèí èç ñàìûõ áåñïëîäíûõ ýêñïåðèìåíòîâ. ß ïîìíþ, êàê âû âíóøàëè, ÷òîáû ÿ âñå ãëóáæå è ãëóáæå ïîãðóæàëñÿ â òðàíñ, è ÿ ÷óâñòâîâàë, êàê âñå áîëüøå è áîëüøå ïîääàþñü âàøåìó âíóøåíèþ, è õîòÿ ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ïðîøëî ìíîãî âðåìåíè, ÿ äåéñòâèòåëüíî ñ÷èòàþ, ÷òî ñîñòîÿíèå „ãëóáîêîé ðåôëåêñèè" áûëî áû áîëåå ïëîäîòâîðíûì”.

Òàê êàê îí íå çàäàë ñïåöèàëüíîãî âîïðîñà î âðåìåíè, ÿ íà÷àë áåñïîðÿäî÷íûé ðàçãîâîð, â êîòîðîì Õàêñëè ñðàâíèë îïðåäåëåííóþ, íî ñìóòíóþ îöåíêó ðåàëüíîñòè â ëåãêîì òðàíñå ñ ÿâíî óìåíüøèâøèìñÿ ïîíèìàíèåì âíåøíåé îáñòàíîâêè â ñðåäíåì òðàíñå, êîòîðûé ñîïðîâîæäàëñÿ îñîáûì îùóùåíèåì êîìôîðòà, òàê ÷òî ýòà âíåøíÿÿ ðåàëüíîñòü, â ëþáîé çàäàííûé ìîìåíò, ñòàíîâèòñÿ çàêðåïëåííîé àêòóàëüíîñòüþ.

Ïîòîì ÿ ñïðîñèë åãî î ðåàëüíîñòÿõ â ãëóáîêîì òðàíñå, èç êîòîðîãî îí òîëüêî ÷òî âûøåë. Çàäóìàâøèñü, Õàêñëè îòâåòèë, ÷òî ñìóòíî ïðèïîìèíàåò îùóùåíèå, áóäòî îí âïàäàåò â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî òðàíñà, íî íèêàêèõ âîñïîìèíàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ýòèì, ó íåãî íåò. Ïîñëå êîðîòêîãî îáñóæäåíèÿ ãèïíîòè÷åñêîé àìíåçèè è âåðîÿòíîñòè åå ïîÿâëåíèÿ ó íåãî, Õàêñëè ðàññìåÿëñÿ è çàÿâèë, ÷òî áûëî áû èíòåðåñíî îáñóäèòü òàêóþ òåìó. Ïîñëå äëèòåëüíîé áåñåäû ÿ íàîáóì ñïðîñèë åãî: “Â êàêîì âåñòèáþëå âû ïîñòàâèëè áû ýòî êðåñëî?” — è óêàçàë íà áëèçñòîÿùåå êðåñëî. Åãî îòâåò áûë çàìå÷àòåëåí: “Íó, Ìèëòîí, ýòî ñàìûé íåîáû÷íûé âîïðîñ, êîòîðûé ÿ êîãäà-ëèáî îò âàñ ñëûøàë. Óæàñíî íåîáû÷íûé! Îí íå èìååò äëÿ ìåíÿ íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, íî ñëîâî „êîðèäîð" äàåò ñòðàííîå îùóùåíèå ñèëüíîãî òåïëà. Ýòî ÷ðåçâû÷àéíî óäèâèòåëüíî!”.

Îí íà íåñêîëüêî ìèíóò ïîãðóçèëñÿ â ðàçìûøëåíèÿ è íàêîíåö çàÿâèë, ÷òî, åñëè áû ýòîò âîïðîñ èìåë äëÿ íåãî êàêîé-òî ñìûñë, îí, íåñîìíåííî, áûë áû êàêîé-òî ìèìîëåòíîé, ñêîðîòå÷íîé èçîòåðè÷åñêîé àññîöèàöèåé. Ïîãîâîðèâ ñ íèì íà êàêóþ-òî îòâëå÷åííóþ òåìó, ÿ çàìåòèë: “Êñòàòè, î òîì êðàå, íà êîòîðîì ÿ ñèäåë: íàñêîëüêî ãëóáîê áûë òîò ñàìûé îâðàã?”. Õàêñëè îòâåòèë: “Íó, Ìèëòîí, âû ìîæåòå áûòü óæàñíî çàãàäî÷íûì! Ýòè ñëîâà „êîðèäîð", „îâðàã", „êðàé" îêàçûâàþò íà ìåíÿ íåîáû÷íîå âîçäåéñòâèå. Ýòî íåëüçÿ îïèñàòü ñëîâàìè. Äàâàéòå ïîñìîòðèì, ñìîãó ëè ÿ ïðèïèñàòü èì êàêîå-òî çíà÷åíèå!”. Â òå÷åíèå ïî÷òè ïÿòíàäöàòè ìèíóò Õàêñëè òùåòíî ïûòàëñÿ çàêðåïèòü êàêèå-òî çíà÷åíèÿ àññîöèàöèè ñ ýòèìè ñëîâàìè, òî è äåëî çàÿâëÿÿ, ÷òî ìîå íå íàìåðåííîå, íî ñêðûòîå èõ èñïîëüçîâàíèå ïîäðàçóìåâàåò ïîëíóþ óâåðåííîñòü, ÷òî çäåñü åñòü êàêîå-òî çíà÷åíèå, êîòîðîå äîëæíî áûòü ïîíÿòíûì è äëÿ íåãî. Íàêîíåö îí ñ âîîäóøåâëåíèåì ñêàçàë: “Òåïåðü ÿ ïîíèìàþ. Óäèâèòåëüíî, êàê ýòî óñêîëüçàëî îò ìåíÿ. ß ïîëíîñòüþ ñîçíàþ, ÷òî âû ââåëè ìåíÿ â ñîñòîÿíèå òðàíñà, è, áåññïîðíî, ýòè ñëîâà èìåþò ê íåìó íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå. Èíòåðåñíî, ñìîãó ëè ÿ âîññòàíîâèòü ìîè àññîöèàöèè”.

Ïîñëå äâàäöàòè ìèíóò ìîë÷àëèâîãî, î÷åâèäíî, ãëóáîêîãî ðàçìûøëåíèÿ, Õàêñëè çàìåòèë: “Åñëè ýòè ñëîâà äåéñòâèòåëüíî èìåþò êàêîé-òî ñìûñë, ÿ äîëæåí ïðèçíàòü, ÷òî ó ìåíÿ ãëóáîêàÿ ãèïíîòè÷åñêàÿ àìíåçèÿ. ß ïîïûòàëñÿ ðàçâèòü ñåé÷àñ ñîñòîÿíèå „ãëóáîêîé ðåôëåêñèè", íî îêàçàëîñü, ÷òî âñå âðåìÿ äóìàþ î ìîèõ îïûòàõ ñ ìåñòàìè. Ìíå òðóäíî îòîðâàòüñÿ îò ýòèõ ìûñëåé. Ó ìåíÿ áûëî îùóùåíèå, ÷òî ÿ èñïîëüçóþ èõ, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîþ àìíåçèþ. Íå ïîñâÿòèòü ëè íàì ñëåäóþùèå ïîë÷àñà îáñóæäåíèþ äðóãèõ âîïðîñîâ, ÷òîáû ïîíÿòü, íå âîçíèêíåò ëè ó ìåíÿ êàêîå-òî íåïðîèçâîëüíîå âîñïîìèíàíèå â ñâÿçè ñî ñëîâàìè „êîðèäîð", „êðàé" è „îâðàã"?”.

Ìû ãîâîðèëè íà ðàçëè÷íûå òåìû, ïîêà Õàêñëè íå ñêàçàë: “Ýòè ñëîâà äàþò ìíå ñîâñåì íåîáû÷íîå îùóùåíèå òåïëà, íî ÿ óæàñíî áåñïîìîùåí. ß ñ÷èòàþ, ìíå íóæíî öåëèêîì ïîëîæèòüñÿ íà âàñ, ÷òîáû ýòîãî íå áûëî. Ýòî íåîáû÷íî, âåñüìà íåîáû÷íî”.

ß íàìåðåííî íå îáðàòèë âíèìàíèÿ íà ýòî çàìå÷àíèå, íî â òå÷åíèå ïîñëåäóþùåãî ðàçãîâîðà çàìåòèë íà ëèöå Õàêñëè çàäóì÷èâîå óäèâëåíèå, õîòÿ îí è íå äåëàë íèêàêèõ ïîïûòîê çàñòàâèòü ìåíÿ ïðèéòè åìó íà ïîìîùü. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ ñïîêîéíî, íî âûðàçèòåëüíî ïðîèçíåñ: “Íó, òåïåðü, âåðîÿòíî, âñå ýòî äîñòóïíî”. Õàêñëè, êîòîðûé óäîáíî ïîëóëåæàë â êðåñëå, ðåçêî âûïðÿìèëñÿ, ñ óäèâëåíèåì è çàìåøàòåëüñòâîì ãëÿäÿ íà ìåíÿ, à ïîòîì áûñòðî çàãîâîðèë. Ìíå óäàëîñü çàïèñàòü ëèøü íåêîòîðûå çàìå÷àíèÿ èç ýòîãî ïîòîêà ñëîâ.

Ñëîâî “äîñòóïíî” âûçâàëî âîçâðàùåíèå êàêîãî-òî àìíåñòè÷åñêîãî ïîêðûâàëà, îñòàâèâ îòêðûòûìè óäèâèòåëüíûå ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå áûëè êàê áû ñòåðòû ñëîâàìè “îñòàâèòü ïîçàäè” è âîññòàíîâëåíû ñëîâàìè “ñòàíóò äîñòóïíûìè”.

Êàê îáúÿñíèë Õàêñëè, òåïåðü îí ïîíèìàåò, ÷òî ó íåãî âîçíèêëî ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî òðàíñà, âåñüìà äàëåêîå îò åãî ñîñòîÿíèÿ “ãëóáîêîé ðåôëåêñèè”. Ïðè “ãëóáîêîé ðåôëåêñèè” ñóùåñòâîâàëî ïóñòü îñëàáëåííîå, íåçàìåòíîå è íå èìåþùåå âàæíîãî çíà÷åíèÿ îñîçíàíèå âíåøíåé ðåàëüíîñòè, ÷óâñòâî ïðåáûâàíèÿ â ñîñòîÿíèè ñóáúåêòèâíîãî îñîçíàíèÿ, è ìîæíî áûëî ëåãêî è ñâîáîäíî ïîãðóçèòüñÿ â âîñïîìèíàíèÿ î ïðîøëîì. Âìåñòå ñ ýòèì ó íåãî îñòàâàëîñü ÷óâñòâî, ÷òî ýòè, õîòÿ è ÿðêèå, âîñïîìèíàíèÿ, îùóùåíèÿ, çíàíèÿ ïðîøëîãî — íå áîëåå ÷åì ïðàâèëüíî âûñòðîåííàÿ âûðàçèòåëüíàÿ ëèíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îùóùåíèé, íà îñíîâå êîòîðûõ ôîðìèðóåòñÿ ãëóáîêîå ïðèÿòíîå ñóáúåêòèâíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è èç êîòîðûõ âûòåêàþò çíà÷èìûå ïîíÿòèÿ, íåìåäëåííî èñïîëüçóåìûå ñîçíàíèåì.

Òåïåðü îí çíàë, ÷òî âîçíèêøåå ó íåãî ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà íîñèëî ñîâåðøåííî èíîé õàðàêòåð. Âíåøíÿÿ ðåàëüíîñòü ìîãëà ïðîíèêàòü â ýòî ñîñòîÿíèå, íî ïðèîáðåòàëà íîâûé âèä ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè. Íàïðèìåð, êîãäà ÿ áûë âêëþ÷åí â ÷àñòü åãî .ãëóáîêîãî ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, ÿ íå áûë òàì îïðåäåëåííûì ÷åëîâåêîì ñ îïðåäåëåííîé èäåíòè÷íîñòüþ. Îí ñ÷èòàë ìåíÿ êåì-òî, êòî áûë åìó èçâåñòåí â êàêîé-òî ñìóòíîé, íå èìåþùåé âàæíîãî çíà÷åíèÿ íåîïðåäåëåííîé ñâÿçè.

Ïîìèìî ìîåãî “ðåàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ” çäåñü èìåë ìåñòî åùå è òèï ðåàëüíîñòè, ñ êîòîðîé ïî÷òè êàæäûé âñòðå÷àåòñÿ â ñâîèõ ñíàõ, ìå÷òàõ è êîòîðóþ íèêòî íå ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå. Âîïðåêè âñåìó, òàêàÿ ðåàëüíîñòü âîñïðèíèìàåòñÿ ïîëíîñòüþ áåç êàêèõ-ëèáî ñîìíåíèé è âîïðîñîâ, áåç ñðàâíåíèé è ïðîòèâîðå÷èé, êàê îáúåêòèâíî è ñóáúåêòèâíî ïîäëèííîå è íàõîäÿùååñÿ â ñâÿçè ñ äðóãèìè ðåàëüíîñòÿìè.

Íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî òðàíñà, Õàêñëè îêàçàëñÿ â ãëóáîêîì øèðîêîì îâðàãå ñ î÷åíü êðóòûì ñêëîíîì, íà ñàìîì êðàþ êîòîðîãî ñèäåë ÿ, íîñèòåëü ìàëîçíà÷àùåãî äëÿ íåãî èìåíè è îëèöåòâîðåíèå ðàçäðàæåíèÿ.

Ïåðåä íèì, íà îãðîìíîì ïðîñòðàíñòâå, ïîêðûòîì ñóõèì ïåñêîì, ëåæàë íà æèâîòå ãîëûé ðåáåíîê. Ïðèíèìàÿ âñå ýòî êàê äîëæíîå, Õàêñëè ñìîòðåë íà ðåáåíêà, óäèâëÿÿñü åãî ïîâåäåíèþ, ïûòàÿñü ïîíÿòü áåñïîðÿäî÷íûå äâèæåíèÿ åãî ðóê è íîã. Îí ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî èñïûòûâàåò ñìóòíîå ëþáîïûòñòâî è óäèâëåíèå, êàê áóäòî îí ñàì è åñòü ýòîò ðåáåíîê è ãëÿäèò íà ìÿãêèé ïåñîê, ïûòàÿñü ïîíÿòü, ÷òî ýòî òàêîå.

×åì áîëüøå îí íàáëþäàë çà ðåáåíêîì, òåì ñèëüíåå ÿ åãî ðàçäðàæàë, òàê êàê ñòàðàëñÿ íà÷àòü ñ íèì ðàçãîâîð. Ïðè ïîïûòêàõ ýòîãî åãî íåòåðïåíèå íàðàñòàëî, è îí ïðîñèë ìåíÿ çàìîë÷àòü. Õàêñëè îáåðíóëñÿ è çàìåòèë, ÷òî ðåáåíîê ðàñòåò ó íåãî íà ãëàçàõ, íà÷èíàåò ïîëçàòü, ñèäåòü, ñòîÿòü, õîäèòü, èãðàòü, ãîâîðèòü. Ñ èçóìëåíèåì îí íàáëþäàë çà ðàñòóùèì ó íåãî íà ãëàçàõ ðåáåíêîì, ÷óâñòâîâàë åãî ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ ïîçíàíèÿ, îáó÷åíèÿ, ýìîöèé. Îí â èñêàæåííîé âðåìåííîé ñâÿçè ñëåäîâàë çà åãî ìíîãî÷èñëåííûìè îùóùåíèÿìè, ïðîéäÿ ñ íèì ìëàäåí÷åñòâî, äåòñòâî, øêîëüíûå ãîäû, îòðî÷åñòâî, þíîñòü, ñîâåðøåííîëåòèå. Îí íàáëþäàë çà ðàçâèòèåì ðåáåíêà, ÷óâñòâîâàë åãî ôèçè÷åñêèå è ñóáúåêòèâíûå óìñòâåííûå îùóùåíèÿ, ñî÷óâñòâîâàë åìó, ðàäîâàëñÿ âìåñòå ñ íèì, äóìàë, óäèâëÿëñÿ è ó÷èëñÿ âìåñòå ñ íèì. Îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îäíèì öåëûì ñ ýòèì ðåáåíêîì è ïðîäîëæàë íàáëþäàòü çà íèì, ïîêà íàêîíåö íå ïîíÿë, ÷òî òîò äîñòèã ñîâåðøåííîëåòèÿ. Îí ïîäîøåë áëèæå — ïîñìîòðåòü, ÷òî ðàçãëÿäûâàåò ìîëîäîé ÷åëîâåê, è íåîæèäàííî ïîíÿë, ÷òî ýòî îí ñàì, Îëäîñ Õàêñëè, è ÷òî ýòîò Îëäîñ Õàêñëè ñìîòðåë íà äðóãîãî Õàêñëè, êîòîðûé óæå ïåðåøåë ïîëóâåêîâîé ðóáåæ, è îíè îáà ñòîÿò â îäíîì êîðèäîðå; è çäåñü îí ñàì, êîòîðîìó óæå ïÿòüäåñÿò äâà ãîäà, ãëÿäåë íà ñàìîãî ñåáÿ, íà Îëäîñà, êîòîðîìó âñåãî äâàäöàòü òðè. Çàòåì äâàäöàòèòðåõëåòíèé è ïÿòèäåñÿòèäâóõëåòíèé Îëäîñ, î÷åâèäíî, îäíîâðåìåííî ïîíÿëè, ÷òî ãëÿäÿò äðóã íà Äðóãà, è â óìå êàæäîãî èç íèõ ïîÿâèëèñü î÷åíü èíòåðåñíûå âîïðîñû. Îäíèì èç íèõ áûëî: “Íåóæåëè ÿ áóäó âûãëÿäåòü òàê â ïÿòüäåñÿò äâà ãîäà?” è “Íåóæåëè ÿ âûãëÿäåë òàê â äâàäöàòü òðè ãîäà?”. È êàæäûé ïðåêðàñíî ïîíèìàë âîïðîñ äðóãîãî, õîòÿ è íå ïðîèçíåñåííûé âñëóõ. Êàæäûé ñ÷èòàë âîïðîñ äðóãîãî ïðåäñòàâëÿþùèì çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ, è êàæäûé ïûòàëñÿ îïðåäåëèòü, êàêîé èç ýòèõ âîïðîñîâ îòâå÷àåò ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, à êàêîé ÿâëÿåòñÿ “ïðîñòûì ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèåì, ïðîåöèðîâàííûì èçâíå â ôîðìå ãàëëþöèíàöèè”.

Äëÿ êàæäîãî èç íèõ ïåðâûå äâàäöàòü òðè ãîäà áûëè îòêðûòîé êíèãîé, âñå âîñïîìèíàíèÿ è ñîáûòèÿ áûëè ÿñíû è ïîíÿòíû, è îíè îáà ñîçíàâàëè, ÷òî ýòè âîñïîìèíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ íèõ îáîèõ, è êàæäîìó èç íèõ òîëüêî ãëóáîêèå ðàçäóìüÿ äàâàëè âîçìîæíîå îáúÿñíåíèå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèëî ìåæäó äâàäöàòüþ òðåìÿ è ïÿòüþäåñÿòüþ äâóìÿ ãîäàìè.

Îíè ðàññìàòðèâàëè êîðèäîð (ýòîò “êîðèäîð” íå áûë ÷åì-òî îïðåäåëåííûì è çàêîí÷åííûì) è âèäåëè ââåðõó ìåíÿ, ñèäÿùåãî íà êðàþ îâðàãà. Îáà çíàëè, ÷òî ÷åëîâåê, ñèäÿùèé òàì, èìååò äëÿ íèõ êàêîå-òî ñìóòíîå çíà÷åíèå, ÷òî åãî çîâóò Ìèëòîí, è îíè îáà ìîãóò ñ íèì ðàçãîâàðèâàòü. Îíè îáà ïîäóìàëè, ìîæåò ëè ýòîò ÷åëîâåê ñëûøàòü èõ, íî ïðîâåðèòü ýòî èì íå óäàëîñü, òàê êàê îêàçàëîñü, ÷òî îíè ãîâîðÿò îäíîâðåìåííî è ðàçäåëüíî ãîâîðèòü íå ìîãóò.

Ìåäëåííî, âäóì÷èâî èçó÷àëè îíè äðóã äðóãà. Ëèøü îäèí èç íèõ áûë ðåàëåí. Äðóãîé áûë îáðàçîì ïàìÿòè èëè ïðîåêöèåé ñàìîîáðàçà. Ðàçâå íå ïÿòèäåñÿòèäâóõëåòíèé Îëäîñ äîëæåí îáëàäàòü âñåìè âîñïîìèíàíèÿìè îò äâàäöàòè òðåõ äî ïÿòèäåñÿòè äâóõ ëåò? Íî êàê îí ìîæåò, îáëàäàÿ èìè, âèäåòü Îëäîñà äâàäöàòè òðåõ ëåò áåç òåõ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé, ÷òî ïðîèçîøëè ñ íèì çà ýòè ãîäû? ×òîáû òàê ÷åòêî âèäåòü Îëäîñà â âîçðàñòå äâàäöàòè òðåõ ëåò, îí äîëæåí âû÷åðêíóòü èç ñâîåé ïàìÿòè âñå ïîñëåäóþùèå âîñïîìèíàíèÿ. Íî åñëè ðåàëåí Îëäîñ äâàäöàòèòðåõëåòíèé, ïî÷åìó îí íå ìîæåò íàìåðåííî ñôàáðèêîâàòü âîñïîìèíàíèÿ äëÿ òåõ ëåò, ÷òî ïðîøëè ìåæäó äâàäöàòüþ òðåìÿ è ïÿòüþäåñÿòüþ äâóìÿ ãîäàìè, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðîñòî âèäåòü ïÿòèäåñÿòèäâóõëåòíåãî Îëäîñà è íè÷åãî áîëüøå? Êàêîé âèä ïñèõè÷åñêîé áëîêàäû ìîæåò îáóñëîâèòü òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé? Îêàçàëîñü, ÷òî êàæäûé èç íèõ ïîëíîñòüþ ñîçíàâàë, êàêèì îáðàçîì äóìàåò è ðàçìûøëÿåò “âòîðîé”. Êàæäûé ñòàâèë ïîä ñîìíåíèå “ðåàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå äðóãîãî” è êàæäûé íàõîäèë âïîëíå ðàçóìíûå îáúÿñíåíèÿ äëÿ òàêèõ êîíòðàñòíûõ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé. Âíîâü âîçíèêàëè âîïðîñû î òîì, êàêèìè ñðåäñòâàìè ìîæíî óñòàíîâèòü ïðàâäó è êàê âïèñûâàåòñÿ â îáùóþ ñèòóàöèþ ýòîò íåîïðåäåëåííûé, îáëàäàþùèé òîëüêî èìåíåì ÷åëîâåê, êîòîðûé ñèäèò íà êðàþ îâðàãà íà äðóãîé ñòîðîíå êîðèäîðà. Íåò ëè ó íåãî îòâåòà íà ýòè âîïðîñû? Ïî÷åìó áû íå ïîçâàòü è íå ñïðîñèòü åãî?

Ïîäðîáíî ðàññêàçàâ î ñâîèõ îáùèõ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèÿõ, Õàêñëè ñ ÿâíûì óäîâîëüñòâèåì è îãðîìíûì èíòåðåñîì ðàçìûøëÿë îá èñêàæåíèè âî âðåìåíè è áëîêàäå åãî ïàìÿòè, ñîçäàâàÿ íåðàçðåøèìóþ ïðîáëåìó äåéñòâèòåëüíîé èäåíòè÷íîñòè.

Íàêîíåö ÿ íåáðåæíî çàìåòèë: “Êîíå÷íî, âñå, ÷òî ìîãëî áûòü îñòàâëåíî ïîçàäè, ìîæåò âåðíóòüñÿ â êàêîå-òî áîëåå ïîçäíåå âðåìÿ”.

Ñðàçó æå âíîâü ðàçâèëàñü ïîñòãèïíîòè÷åñêàÿ àìíåçèÿ. ß ñäåëàë ïîïûòêó ïðåðâàòü åå ñ ïîìîùüþ çàâóàëèðîâàííûõ çàìå÷àíèé, îòêðîâåííûõ, îòêðûòûõ çàÿâëåíèé, ðàññêàçà î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî. Õàêñëè íàøåë ìîå ïîâåñòâîâàíèå î ðåáåíêå íà ïåñêå, î ãëóáîêîì îâðàãå, î êîðèäîðå î÷åíü èíòåðåñíûìè çàìå÷àíèÿìè, õîòÿ è ôàíòàñòè÷åñêèìè, íî, ïî ìíåíèþ Õàêñëè, èìåâøèìè êàêîå-òî çíà÷åíèå è êàêóþ-òî öåëü. Íî îíè íè÷åãî íå ðàñêðûâàëè è íå îáúÿñíÿëè åìó. Êàæäîå ìîå âûñêàçûâàíèå ñàìî ïî ñåáå íè÷åãî åìó íå ãîâîðèëî è ïðåäíàçíà÷àëîñü òîëüêî äëÿ îáðàçîâàíèÿ îïðåäåëåííûõ àññîöèàöèé. Îäíàêî íèêàêèõ ðåçóëüòàòîâ è íå ïðåäâèäåëîñü, ïîêà âíîâü íå áûëî ïðîèçíåñåíî ñëîâî “äîñòóïíûé”, ÷òî ïðèâåëî ê òàêîìó æå ýôôåêòó, êàê è ðàíüøå. Õàêñëè ñíîâà ðàññêàçàë âñå ïðîèñøåäøåå ñ íèì, íå ñîçíàâàÿ, ÷òî óæå äåëàë ýòî. Ñîîòâåòñòâóþùèå âíóøåíèÿ, ñäåëàííûå åìó, êîãäà îí âî âòîðîé ðàç çàêîí÷èë ñâîå ïîâåñòâîâàíèå, ïîçâîëèëè åìó ïîëíîñòüþ âñïîìíèòü ñâîé ïåðâûé ðàññêàç. Îí î÷åíü óäèâèëñÿ è çàõîòåë ñðàâíèòü äâà ñâîèõ ðàññêàçà, ïóíêò çà ïóíêòîì. Èõ èäåíòè÷íîñòü óäèâèëà åãî, îí çàìåòèë èçìåíåíèÿ ëèøü â ïîðÿäêå ïîâåñòâîâàíèÿ è â âûáîðå ñëîâ.

Ñíîâà, êàê è ïðåæäå, áûëà èíäóöèðîâàíà ïîñòãèïíîòè÷åñêàÿ àìíåçèÿ, à çàòåì ïîñëåäîâàë åãî òðåòèé ðàññêàç, ïîñëå ÷åãî Õàêñëè îñîçíàë, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò óæå â òðåòèé ðàç.

Áûëè âûñêàçàíû îáøèðíûå ïîäðîáíûå çàìå÷àíèÿ îòíîñèòåëüíî âñåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé, ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå îòäåëüíûõ îòðûâêîâ è ñäåëàíû êîììåíòàðèè îòíîñèòåëüíî èõ çíà÷åíèÿ. Ìû îáñóäèëè ìíîãèå ïóíêòû è ðàññìîòðåëè èõ çíà÷åíèå. Èíîãäà, äëÿ îïèñàíèÿ íåêîòîðûõ ìîìåíòîâ, èíäóöèðîâàëèñü êðàòêèå ñîñòîÿíèÿ òðàíñà. ß ñäåëàë îòíîñèòåëüíî ìàëî çàìå÷àíèé ê ñîäåðæàíèþ îïûòà Õàêñëè, ïîñêîëüêó òîëüêî îí ñàì ìîã äàòü ïîëíóþ êàðòèíó ñâîèõ îùóùåíèé. Ìîè çàìå÷àíèÿ êàñàëèñü, ãëàâíûì îáðàçîì, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è îáùåé êàðòèíû ðàçâèòèÿ ñîáûòèé.

Â êîíöå äèñêóññèè ìû ïðèøëè ê ñîãëàøåíèþ î ïîñëåäóþùåé ïîäãîòîâêå ýòîãî ìàòåðèàëà ê ïóáëèêàöèè. Õàêñëè ñîáèðàëñÿ èñïîëüçîâàòü ïðè íàïèñàíèè ñòàòüè è “ãëóáîêóþ ðåôëåêñèþ”, è ñàìîãèïíîç, íî ïðîèçîøåäøèå ñ íèì âñêîðå ïå÷àëüíûå ñîáûòèÿ èñêëþ÷èëè ýòó âîçìîæíîñòü.

Çàêëþ÷èòåëüíûå çàìå÷àíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, íàñòîÿùèé îò÷åò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òîëüêî ÷àñòü îáøèðíîãî èçó÷åíèÿ ïðèðîäû è õàðàêòåðà ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. Ñîñòîÿíèå “ãëóáîêîé ðåôëåêñèè” ó Õàêñëè íå áûëî ãèïíîòè÷åñêèì ïî ñâîåìó õàðàêòåðó. Íàîáîðîò, ýòî áûëî ñîñòîÿíèå íàïðÿæåííîñòè, ïîëíîé êîíöåíòðàöèè ìûñëè ñ îäíîâðåìåííîé äèññîöèàöèåé îò âíåøíåé ðåàëüíîé îáñòàíîâêè, íî ñ ñîõðàíåíèåì ñïîñîáíîñòè ðåàãèðîâàòü íà âíåøíèå ñîáûòèÿ. Âñå ýòî áûëî âñåöåëî ëè÷íûì îïûòîì, ñëóæàùèì, î÷åâèäíî, íåîñîçíàííîé îñíîâîé äëÿ ñîçíàòåëüíîé èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, äàþùåé Õàêñëè âîçìîæíîñòü ñâîáîäíî èñïîëüçîâàòü âñå, ÷òî ïðîõîäèëî ÷åðåç åãî ðàçóì â ñîñòîÿíèè “ãëóáîêîé ðåôëåêñèè”.

Åãî ãèïíîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàëî ãèïíîòè÷åñêîìó ïîâåäåíèþ, âûçâàííîìó ó äðóãèõ ñóáúåêòîâ. Ó íåãî ìîæíî áûëî âûçâàòü âñå ÿâëåíèÿ ãëóáîêîãî òðàíñà, îí ìîã ëåãêî ðåàãèðîâàòü íà ïîñòãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ è íà ìèíèìàëüíûå “êëþ÷è”. Îí çàÿâëÿë, ÷òî ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñîâåðøåííî îòëè÷àëîñü îò ñîñòîÿíèÿ “ãëóáîêîé ðåôëåêñèè”.

Ìîæíî ñäåëàòü íåêîòîðûå ñðàâíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ òðàíñà ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ñíà. Íåñîìíåííî, ëåãêîå âêëþ÷åíèå “êîðèäîðà” è “îâðàãà” â òó æå ñóáúåêòèâíóþ ñèòóàöèþ ïðåäïîëàãàåò äåÿòåëüíîñòü, íàïîìèíàþùóþ ñíîâèäåíèå; òàêèå îñîáûå âêëþ÷åíèÿ çà÷àñòóþ îáíàðóæèâàþòñÿ êàê ñïîíòàííîå âûÿâëåíèå ãëóáîêîé ãèïíîòè÷åñêîé èäåîñåíñîðíîé äåÿòåëüíîñòè ó î÷åíü ðàçóìíûõ, èíòåëëåêòóàëüíî ðàçâèòûõ ñóáúåêòîâ. Ñîìíàìáóëè÷åñêîå ïîâåäåíèå Õàêñëè, åãî îòêðûòûå ãëàçà, ðåàêöèÿ íà ìîå ïðèñóòñòâèå, äëèòåëüíîå ïîñòãèïíîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå — íåñîìíåííî ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ãèïíîç â ýòèõ ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ îïðåäåëÿë âñþ ñèòóàöèþ â öåëîì.

Èñêëþ÷èòåëüíî ïîÿâëåíèå ó Õàêñëè äèññîöèàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, äàæå ñîõðàíåíèå â ïàìÿòè åãî ïåðâîé ïðîñüáû î ââåäåíèè êàêîãî-òî äîïóñòèìîãî ìåòîäà, êîòîðûé ïîçâîëèë áû åìó íàáëþäàòü ïîä ãèïíîçîì ñâîé ñîáñòâåííûé ðîñò è ðàçâèòèå â èñêàæåííûõ âðåìåííûõ ñâÿçÿõ, ãîâîðèò î âñåîõâàòûâàþùåé èíòåëëåêòóàëüíîé ëþáîçíàòåëüíîñòè Õàêñëè è ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå î÷åíü èíòåðåñíûõ è èíôîðìàòèâíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ âîçìîæíîñòåé. Ïîñòýêñïåðèìåíòàëüíûé îïðîñ âûÿâèë, ÷òî ó Õàêñëè íå áûëî ñîçíàòåëüíûõ ìûñëåé èëè ïëàíîâ ïåðåñìîòðåòü âåñü ñâîé æèçíåííûé îïûò, âî âðåìÿ èíäóêöèè òðàíñà îí òàêæå íå äåëàë ïîïûòîê òàêîé èíòåðïðåòàöèè äàâàåìûõ åìó âíóøåíèé. Êàê îáúÿñíèë Õàêñëè, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ â ãëóáîêîì ñîñòîÿíèè òðàíñà, îí õîòåë ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü è “íåîæèäàííî îáíàðóæèë òàì ñàìîãî ñåáÿ, ÷òî áûëî î÷åíü íåîæèäàííî è íåîáû÷íî” äëÿ íåãî.

Õîòÿ ýòîò îïûò ñ Õàêñëè áûë íåñêîëüêî íåîáû÷åí, ýòî íå ïåðâàÿ ìîÿ âñòðå÷à ñ òàêèìè ÿâëåíèÿìè ïðè âîçðàñòíîé ðåãðåññèè ó âûñîêî èíòåëëåêòóàëüíûõ ñóáúåêòîâ. Îäèí òàêîé èñïûòóåìûé ïîïðîñèë, ÷òîáû åãî çàãèïíîòèçèðîâàëè è ñîîáùèëè, êîãäà îí áóäåò â ñîñòîÿíèè òðàíñà: ó íåãî äîëæåí âîçíèêíóòü î÷åíü èíòåðåñíûé òèï ðåãðåññèè. Ïðîñüáó óäîâëåòâîðèëè è ïðåäîñòàâèëè åãî ñàìîìó ñåáå ñèäÿùèì â óäîáíîì êðåñëå íà äðóãîì êîíöå ëàáîðàòîðèè. Äâóìÿ ÷àñàìè ïîçæå îí ïîïðîñèë, ÷òîáû ÿ åãî ðàçáóäèë. Îí ðàññêàçàë, êàê íåîæèäàííî îáíàðóæèë ñåáÿ ñèäÿùèì íà íåçíàêîìîì õîëìå è, îãëÿäûâàÿñü âîêðóã, óâèäåë ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà, êîòîðîìó ñðàçó æå äàë øåñòü ëåò. ×òîáû ïðîâåðèòü ýòî, îí ïîäîøåë ê ðåáåíêó è îáíàðóæèë, ÷òî ýòî îí ñàì. Ñóáúåêò ñðàçó æå óçíàë ýòîò õîëì è ñòàë ðåøàòü âîïðîñ î òîì, êàê îí ìîã â âîçðàñòå äâàäöàòè øåñòè ëåò íàáëþäàòü çà ñîáîé øåñòèëåòíèì. Âñêîðå îí îáíàðóæèë, ÷òî ìîã íå òîëüêî âèäåòü, ñëûøàòü è îùóùàòü ñåáÿ ðåáåíêîì, íî òàêæå îñîçíàâàë è ïîíèìàë ÷óâñòâà è ìûñëè ýòîãî ðåáåíêà. Â ìîìåíò ïîíèìàíèÿ ýòîãî ôàêòà îí îñîçíàâàë ÷óâñòâî ãîëîäà ó ðåáåíêà è åãî ñòðàñòíîå æåëàíèå ñúåñòü ïèðîæíîå. Ýòî âûçâàëî öåëûé ïîòîê âîñïîìèíàíèé ó íåãî äâàäöàòèøåñòèëåòíåãî, íî îí çàìåòèë, ÷òî ìûñëè ìàëü÷èêà ïî-ïðåæíåìó âåðòåëèñü âîêðóã ïèðîæíîãî è ÷òî ìàëü÷èê âîâñå íå îñîçíàâàë åãî ïðèñóòñòâèÿ. Ñóáúåêò áûë äëÿ íåãî ÷åëîâåêîì-íåâèäèìêîé. Îí ñîîáùèë, ÷òî “ïðîæèë” ñ ýòèì ìàëü÷èêîì ìíîãèå ãîäû, ñëåäèë çà åãî óñïåõàìè è íåóäà÷àìè, çíàë âñå î åãî âíóòðåííåé æèçíè, èíòåðåñîâàëñÿ ñîáûòèÿìè åãî æèçíè â áóäóùåì è îáíàðóæèë, ÷òî, õîòÿ åìó óæå äâàäöàòü øåñòü ëåò, îí, êàê è ýòîò ðåáåíîê, àáñîëþòíî íè÷åãî íå ïîìíèë î ñîáûòèÿõ, ïðîèñøåäøèõ â ïîñëåäóþùèå ãîäû, ÷òî, êàê è îí, íå ìîæåò ïðåäóãàäàòü ñîáûòèÿ â áóäóùåì. Îí õîäèë âìåñòå ñ ìàëü÷èêîì â øêîëó, áûë ñ íèì íà êàíèêóëàõ, âñå âðåìÿ íàáëþäàë çà åãî íåïðåðûâíûì ôèçè÷åñêèì ðîñòîì è ðàçâèòèåì. Êîãäà íàñòàë íîâûé äåíü, îí îáíàðóæèë, ÷òî ó íåãî âîçíèêëî ìíîæåñòâî àññîöèàöèé îòíîñèòåëüíî äåéñòâèòåëüíûõ ñîáûòèé ïðîøëîãî âïëîòü äî íåïîñðåäñòâåííîãî ìîìåíòà æèçíè ñàìîãî ðåáåíêà.

Îí ïðîøåë âìåñòå ñ ðåáåíêîì íà÷àëüíóþ è ñðåäíþþ øêîëó, à ïîòîì äîëãî ðåøàë, ïîñòóïàòü ëè åìó â êîëëåäæ è êàêîé âèä îáó÷åíèÿ åìó ñëåäóåò èçáðàòü. Îí ïåðåæèë òå æå ñâÿçàííûå ñ íåðåøèòåëüíîñòüþ ñòðàäàíèÿ, ÷òî è ðåáåíîê è îí ñàì â åãî ãîäû. Îí ïî÷óâñòâîâàë îáëåã÷åíèå è âîñòîðã òîãî ðåáåíêà è ñàìîãî ñåáÿ, êîãäà, íàêîíåö, ïðèíÿë îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå, è åãî ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà ïîäúåìà è îáëåã÷åíèÿ áûëè ïîõîæè íà îùóùåíèÿ, èñïûòûâàåìûå ðåáåíêîì.

Ìîé ñóáúåêò îáúÿñíèë, ÷òî ýòè îùóùåíèÿ, áóêâàëüíî ìîìåíò çà ìîìåíòîì, îæèâèëè åãî ñîáñòâåííóþ æèçíü, æèçíü ñ òàêèìè æå ïîíÿòèÿìè, êîòîðûå áûëè ó íåãî â òî âðåìÿ, è îí ïîíèìàåò ëèøü òî, ÷òî îí â äâàäöàòèøåñòèëåòíåì âîçðàñòå, áóäó÷è ÷åëîâåêîì-íåâèäèìêîé, íàáëþäàåò çà ñâîèì ðîñòîì è ðàçâèòèåì, òàê æå íå çíàÿ áóäóùèõ ñîáûòèé, êàê è øåñòèëåòíèé ðåáåíîê, çà êîòîðûì îí íàáëþäàë.

Îí ñ óäîâîëüñòâèåì ñëåäèë çà êàæäûì çàâåðøåííûì ñîáûòèåì, íàáëþäàÿ øèðîêóþ è æèâóþ ïàíîðàìó âîñïîìèíàíèé ïðîøëîãî ïî ìåðå òîãî, êàê êàæäîå ñîáûòèå äîñòèãàëî ñâîåãî êîíöà. Â ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â êîëëåäæ èñïûòàííûå èì ñîáûòèÿ çàêîí÷èëèñü. Òîãäà îí ïîíÿë, ÷òî íàõîäèòñÿ â ãëóáîêîì òðàíñå, ÷òî õî÷åò ïðîñíóòüñÿ è ïðèéòè ê ñîãëàñèþ ñ ñàìèì ñîáîé îòíîñèòåëüíî ñâîèõ âîñïîìèíàíèé.

Òàêîé æå òèï îùóùåíèé ÿ íàáëþäàë è ó äðóãèõ ñóáúåêòîâ, êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí, íî â êàæäîì ñëó÷àå èçìåíÿëñÿ õàðàêòåð ïîëó÷åíèÿ òàêèõ îùóùåíèé. Íàïðèìåð, äåâóøêà, ó êîòîðîé áûëè ñåñòðû-áëèçíåöû, íà òðè ãîäà ìîëîæå åå, îêàçàëàñü â ãèïíîòè÷åñêîé ñèòóàöèè ïàðîé ñåñòåð-áëèçíåöîâ, ðàñòóùèõ âìåñòå è âñå çíàþùèõ äðóã î äðóãå. Â ðàññêàçå äåâóøêè íå áûëî íè÷åãî îáùåãî ñ åå ðåàëüíûìè ñåñòðàìè-áëèçíåöàìè, è âñå âîñïîìèíàíèÿ è àññîöèàöèè òàêîãî ðîäà áûëè èñêëþ÷åíû.

Äðóãîé ñóáúåêò, âåñüìà ñêëîííûé ê òåõíèêå, ñêîíñòðóèðîâàë ðîáîòà, êîòîðîãî íàäåëèë æèçíüþ, è îáíàðóæèë, ÷òî ýòî — åãî ñîáñòâåííàÿ æèçíü. Îí â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò íàáëþäàë çà ðîáîòîì, çà ñîáûòèÿìè åãî æèçíè è åãî îáó÷åíèåì, ñàì âñåãäà ïîñòèãàÿ èõ çíà÷åíèå, ïîòîìó ÷òî ó íåãî áûëà ïîòåðÿ ïàìÿòè îòíîñèòåëüíî ñâîåãî ïðîøëîãî.

Ïîâòîðíûå ïîïûòêè ïîñòàâèòü óïîðÿäî÷åííûé ýêñïåðèìåíò íà ýòó òåìó òåðïåëè íåóäà÷ó. Îáû÷íî èñïûòóåìûé âîçðàæàåò è îòêàçûâàåòñÿ ïî êàêîé-òî íå ñîâñåì ïîíÿòíîé ïðè÷èíå. Âî âñåõ ìîèõ îïûòàõ ñ ðàçâèòèåì ãèïíîòè÷åñêèõ òðàíñîâ òàêîãî ðîäà ýòîò âèä “îæèâëåíèÿ” ÷üåé-òî æèçíè áûë âñåãäà ñïîíòàííûì ÿâëåíèåì ó î÷åíü îáðàçîâàííûõ, óìíûõ, õîðîøî òðåíèðîâàííûõ ó÷àñòíèêîâ ìîèõ îïûòîâ.

Îïûò ñ Õàêñëè áûë, ïîæàëóé, ìîèì åäèíñòâåííûì õîðîøî çàïèñàííûì îïûòîì, è î÷åíü æàëü, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ïîäðîáíûõ ñâåäåíèé îñòàëàñü ó Õàêñëè è ïîãèáëà äî òîãî, êàê ó íåãî ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ èõ çàïèñàòü. Õàêñëè îáëàäàë çàìå÷àòåëüíîé ïàìÿòüþ è ñïîñîáíîñòüþ èñïîëüçîâàòü “ãëóáîêóþ ðåôëåêñèþ” è ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî òðàíñà, ÷òîáû äîñòè÷ü îïðåäåëåííûõ öåëåé, à çàòåì ïðîáóæäàòüñÿ ïî ñâîåìó æåëàíèþ ñ ïîëíûì îñîçíàííûì ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî îí âûïîëíèë (íà ñëåäóþùèé äåíü Õàêñëè ïîíàäîáèëîñü ïîëó÷èòü ñîâñåì íåìíîãî êîìàíä, ÷òîáû îâëàäåòü èñêóññòâîì ñàìîãèïíîçà). Ê ñîæàëåíèþ, ïîñëå ãèáåëè åãî çàïèñåé îí íå ìîã âîññòàíîâèòü èõ ïî ïàìÿòè, íî â ìîåì áëîêíîòå áûëî ìíîãî ïîìåòîê è íàáëþäåíèé, êîòîðûå îí íå ìîã ïîìíèòü è êîòîðûå èìåëè æèçíåííî âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. ß íàäåþñü, ÷òî äàííîå, õîòÿ è íåäîñòàòî÷íîå, îïèñàíèå ìîæåò ÿâèòüñÿ îñíîâîé äëÿ óãëóáëåííîãî èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå àâòîìàòè÷åñêîãî ïèñüìà ïðè èíòåðïðåòàöèè è êîððåêöèè ñèìïòîìîâ íàâÿç÷èâîé äåïðåññèè.

(Â ñîàâòîðñòâå ñ Ëîðåíñîì Ñ. Êüþáè)

Psychiatric quarterly Journal, 1938, ¹ 7, ðð 443—466.

Ïðåäìåò íàó÷íîé äèñêóññèè, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî òî÷íî îí îïðåäåëåí, âñåãäà áûâàåò ïîëåçíûì è öåííûì. Ïîìíÿ ýòî, àâòîð äàåò ïîäðîáíîå îïèñàíèå íèæåñëåäóþùåãî ñëó÷àÿ, ïîñêîëüêó îí ÿðêî èëëþñòðèðóåò îïðåäåëåííûé òèï ñèìâîëè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñðàâíèìîé ïî ñâîåìó õàðàêòåðó ñ òîé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ âî âðåìÿ ñíà è â ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Îáû÷íî èññëåäîâàíèåì è èíòåðïðåòàöèåé òàêèõ ñîñòîÿíèé çàíèìàþòñÿ ïñèõîàíàëèòèêè, ñòðåìÿñü ïðîÿñíèòü îïðåäåëåííûå äèíàìè÷åñêèå âçàèìîñâÿçè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò ìåæäó ñîçíàòåëüíûì è áåññîçíàòåëüíûì àñïåêòàìè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Ìû îïèñûâàåì ýòîò ñëó÷àé åùå è ïîòîìó, ÷òî ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ê ïðåäëàãàåìîìó ìåòîäó êàê ñðåäñòâó âûÿâëåíèÿ ñêðûòîãî áåññîçíàòåëüíîãî ìàòåðèàëà, è ïîýòîìó òàêîé ïîäõîä ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ìåòîäà.

Èñòîðèÿ áîëåçíè.

Äâàäöàòè÷åòûðåõëåòíÿÿ äåâóøêà ïðèñóòñòâîâàëà íà êëèíè÷åñêîì ñåàíñå ãèïíîçà äëÿ ñòóäåíòîâ êóðñà ïî ïñèõîëîãèè â óíèâåðñèòåòå. Íà ýòîì ñåàíñå îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ÿâëåíèþ àâòîìàòè÷åñêîãî ðèñóíêà è ñîâìåñòíîìó äåéñòâèþ ñîçíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå èíîãäà êàæóòñÿ íåçàâèñèìûì åäèíñòâîì â îáùåé êàðòèíå ïñèõèêè. Ïîñëå ñåàíñà äåâóøêà î÷åíü äîëãî è ïîäðîáíî ðàññïðàøèâàëà î âîçìîæíîñòè ïðèîáðåñòè ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü àâòîìàòè÷åñêóþ çàïèñü ñàìîé è î òîì, âîçìîæíî ëè, ÷òîáû åå ñîáñòâåííîå áåññîçíàòåëüíîå ôóíêöèîíèðîâàëî áåç åå ñîçíàòåëüíîãî ïîíèìàíèÿ. Íà îáà âîïðîñà îíà ïîëó÷èëà óòâåðäèòåëüíûå îòâåòû. Çàòåì, êàê áû îáúÿñíÿÿ ñâîé ñîáñòâåííûé ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê ýòîìó âîïðîñó, îíà çàÿâèëà, ÷òî â òå÷åíèå ïðåäûäóùåãî ìåñÿöà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íåñ÷àñòíîé è åé ïî íåèçâåñòíîé, íåïîíÿòíîé äëÿ íåå ïðè÷èíå áûëî î÷åíü òðóäíî ïîääåðæèâàòü îáû÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè; ÷òî îíà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå áåñïîêîéíîé, íåñ÷àñòíîé è ðàññòðîåííîé, õîòÿ íå çíàåò íèêàêèõ ëè÷íûõ ïðîáëåì, êîòîðûå ìîãëè áû åå ñåðüåçíî áåñïîêîèòü. Ïîòîì îíà ñïðîñèëà, ìîæíî ëè åé ïîïûòàòüñÿ ñäåëàòü àâòîìàòè÷åñêóþ çàïèñü, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé åå áåññîçíàòåëüíîå, äåéñòâóþùåå íåçàâèñèìî îò ñîçíàíèÿ, ïîìîæåò îïðåäåëèòü, ÷òî æå åå áåñïîêîèò. Åé ñêàçàëè, ÷òî îíà ìîæåò ïîïðîáîâàòü âûïîëíèòü ñâîé ïëàí, åñëè äåéñòâèòåëüíî çàèíòåðåñîâàíà â ýòîì, è äåâóøêà îòâåòèëà, ÷òî .ñíà÷àëà õîòåëà áû ïîëó÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ èíòåðïðåòàöèþ êðàòêîãî îïèñàíèÿ ñâîåé æèçíè.

Íà ñëåäóþùèé äåíü åå ïîäðîáíî ðàññïðîñèëè. Âêðàòöå íàèáîëåå âàæíûå äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè ýòîì èíòåðâüþ, ìîæíî ñâåñòè ê ñëåäóþùåìó.

1. Åäèíñòâåííûé ðåáåíîê â ñåìüå, äëÿ ðîäèòåëåé îíà áûëà èäîëîì, êàê è îíè äëÿ íåå; èõ ñåìüÿ êàçàëàñü îäíîé èç ñàìûõ ñ÷àñòëèâûõ íà çåìëå.

2. Åå ó÷åáà è îòíîøåíèÿ â êîëëåäæå áûëè îòëè÷íûìè äî ïðîøëîãî ìåñÿöà, êîãäà åå ó÷åáà íà÷àëà ñåðüåçíî ñòðàäàòü èç-çà âíåçàïíî ïîÿâèâøåãîñÿ “áåñïîêîéñòâà”, “òðåâîãè”, “ñòðàõà”, ÷óâñòâà òîãî, ÷òî îíà “íåñ÷àñòíà” è “óæàñíîé äåïðåññèè”, ïðè÷èíó êîòîðûõ îíà ïîíÿòü ïîêà íå ñìîãëà.

3. Íåäàâíî îíà îçíàêîìèëàñü êîå ñ êàêîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðîé è îáíàðóæèëà, ÷òî ïðåäìåò “ñèìâîëèçìà” ïîêàçàëñÿ åé “èíòåðåñíûì è ëþáîïûòíûì”, íî “ãëóïûì”, “áåññìûñëåííûì” è “íå èìåþùèì êîíêðåòíîé öåííîñòè”. Êîãäà åå ñïðîñèëè, êàêèå èìåííî ðàáîòû îíà ïðî÷ëà ïî ýòîìó âîïðîñó, äåâóøêà îòâåòèëà: “Î, ÿ ïðîñòî ïåðåëèñòàëà ìíîæåñòâî êíèã è æóðíàëîâ â áèáëèîòåêå, íî åäèíñòâåííîå, ÷òî ìåíÿ çàèíòåðåñîâàëî, ýòî ñèìâîëèçì”.

4. Ïîñëå òîãî êàê îíà ïðî÷èòàëà î ñèìâîëèçìå, ó íåå ïîÿâèëàñü ïðèâû÷êà “÷èðêàòü ÷åì-íèáóäü ïî áóìàãå”, “÷åðòèòü, ðèñîâàòü ÷òî-íèáóäü”, “ðèñîâàòü íà áóìàãå êàðòèíêè è ëèíèè”, â òî âðåìÿ êîãäà îíà ãîâîðèëà ïî òåëåôîíó, ñèäåëà â êðåñëå èëè ïðîñòî áåçäåëüíè÷àëà. Îáû÷íî îíà ïðîäåëûâàëà ýòî, íå çàìå÷àÿ, ÷òî äåëàåò, è ñ÷èòàëà ïðîñòî ïðèçíàêîì íåðâîçíîñòè, æåëàíèÿ äåéñòâîâàòü; ÷òî æå ýòî ìîãëî áûòü íà ñàìîì äåëå, îíà íå çíàëà. Äåâóøêà äîáàâèëà, ÷òî ýòà “íåðâíàÿ” ïðèâû÷êà âûçûâàëà ó íåå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, ïîòîìó ÷òî îíà ïà÷êàëà ñòåíû òåëåôîííûõ áóäîê, ñêàòåðòè íà ñòîëàõ â ðåñòîðàíàõ, ÷èñòóþ áóìàãó â áëîêíîòàõ è òåòðàäÿõ (âî âðåìÿ èíòåðâüþ ïàöèåíòêà âåñüìà íàãëÿäíî è óáåäèòåëüíî äåìîíñòðèðîâàëà ñâîþ “ïðèâû÷êó”, è áûëî î÷åâèäíî, ÷òî îíà íå ñîçíàåò òîãî, ÷òî îíà äåëàåò). Òîëüêî ïðè çàâåðøåíèè èíòåðâüþ îíà çàìåòèëà ñâîå “÷èðèêàíüå” è ñêàçàëà: “Íó, ÿ äóìàþ, ÷òî ïîêàçàëà âàì ñâîþ íåðâîçíîñòü ëó÷øå, ÷åì ðàññêàçûâàëà î íåé”.

5. Åäèíñòâåííîé ëè÷íîé ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ áåñïîêîèëà ïàöèåíòêó, ýòî îñîçíàíèå òîãî, ÷òî òðåõëåòíåå ïðåáûâàíèå â êîëëåäæå ïîñòåïåííî îòäàëÿëî åå îò ñàìîé áëèçêîé ïîäðóãè äåòñòâà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïî ñóááîòàì è âîñêðåñåíüÿì òà áûâàëà â åå äîìå. Ïàöèåíòêà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ “ïîêèíóòîé” è “îáèæåííîé” â ýòîì îòíîøåíèè, è â òå÷åíèå ïðåäûäóùèõ íåñêîëüêèõ íåäåëü ýòî ÷óâñòâî âîçðîñëî íàñòîëüêî, ÷òî ïðåâðàòèëîñü â “íåóïðàâëÿåìîå ÷óâñòâî îáèäû” èç-çà ïîòåðè ïîäðóãè. Ýòî ÷óâñòâî îáèäû íå óìåíüøàëîñü äàæå îò åå ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî ñ ýòèì íè÷åãî íåëüçÿ ïîäåëàòü èç-çà âñå áîëüøåãî ðàñõîæäåíèÿ èõ èíòåðåñîâ.

Ðàññêàçàâ ñâîþ èñòîðèþ (â ìàíåðå, õàðàêòåðíîé äëÿ íåâðîòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ðàññêàçûâàþò áîëüøå, ÷åì çíàþò), îíà ñïðîñèëà, âîçìîæíî ëè çàôèêñèðîâàòü ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêîé çàïèñè ôàêòû, êîòîðûå èìåþò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê åå ïðîáëåìå, åñëè “òàêîâàÿ âîîáùå èìååòñÿ”. Îíà ïîëàãàëà, ÷òî, ïðî÷èòàâ è ïîíÿâ âïîñëåäñòâèè ñâîþ àâòîìàòè÷åñêóþ çàïèñü, ñìîæåò òàêèì îáðàçîì îñîçíàòü è ïîíÿòü òî, ÷òî áåñïîêîèò åå â ïîñëåäíåå âðåìÿ. Îíà òàêæå õîòåëà çíàòü, óâåðåí ëè ýêñïåðèìåíòàòîð, ÷òî åå áåññîçíàòåëüíîå áóäåò ôóíêöèîíèðîâàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû äàòü íóæíûé, ïîíÿòíûé ðåçóëüòàò.

Â îòâåò íà ýòè òðåâîæíûå âîïðîñû åé óâåðåííî ñêàçàëè, ÷òî îíà ñìîæåò âñå ñäåëàòü òî÷íî òàê, êàê õî÷åò. Ïîòîì åé áûë äàí öåëûé ðÿä ïîâòîðÿþùèõñÿ, òùàòåëüíî ñôîðìóëèðîâàííûõ âíóøåíèé â ìÿãêîé, íàñòîé÷èâîé è íå ïðèâëåêàþùåé âíèìàíèå ìàíåðå (ñ öåëüþ èíäóêöèè ïàññèâíî âîñïðèíèìàåìîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ â ñàìîì íà÷àëå ëåãêîãî ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà), äëÿ òîãî ÷òîáû:

1. Âðåìÿ, îñòàâøååñÿ äî ñëåäóþùåé âñòðå÷è, åå áåññîçíàòåëüíîå ïîòðàòèëî íà ïðîñìîòð è îðãàíèçàöèþ âñåãî ìàòåðèàëà.

2. Åå áåññîçíàòåëüíîå ðåøèëî âîïðîñ î ìåòîäå è ñðåäñòâå ñâÿçè. Îíî äîëæíî áûëî âûáðàòü êàêîé-òî ïîíÿòíûé, îùóòèìûé ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî îáùàòüñÿ ñ ýêñïåðèìåíòàòîðîì è êîòîðûé ïîíÿòåí ñàìîé ïàöèåíòêå, òàê, ÷òîáû íå âîçíèêàëî íè ñîìíåíèé, íè ïðîòèâîðå÷èé.

Ïîñêîëüêó îíà ñàìà ïðåäëîæèëà àâòîìàòè÷åñêîå ïèñüìî, íóæíî áûëî ïðèãîòîâèòü êàðàíäàøè è áóìàãó, ÷òîáû ó íåå áûëà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ýòîò ñïîñîá â òîé æå àáñòðàêòíîé ìàíåðå, â êîòîðîé îíà äåëàëà ñâîè ðèñóíêè âî âðåìÿ èíòåðâüþ. ×èòàòåëþ ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ýòî âíóøåíèå ôàêòè÷åñêè ñîñòîÿëî èç îäíîé êîñâåííîé êîìàíäû ñîçíàòåëüíî ïîâòîðèòü ñâîè ðèñóíêè. Ýòî áûëî ñäåëàíî ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî àâòîìàòè÷åñêîå ïèñüìî òðóäíî áûâàåò çàêðåïèòü ïðè ïåðâûõ æå ïîïûòêàõ.

Ñëåäîâàëî îæèäàòü, ÷òî ýòî ïîìîæåò íàøåé ïàöèåíòêå, ó êîòîðîé ìîæíî áûëî ïðåäïîëîæèòü ïîäñîçíàòåëüíîå íåæåëàíèå çíàòü êàêèå-òî îïðåäåëåííûå ôàêòû, â òî âðåìÿ, êàê åå ñîçíàíèå ñòðåìèëîñü óçíàòü èõ.

3. Â ïåðèîä äî ñëåäóþùåé âñòðå÷è îíà äîëæíà áûëà çàíÿòü ñâîé óì ó÷åáîé, ÷òåíèåì ëåãêîé õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, ÷òî ìîãëî áû äàòü åé áåçîáèäíûå òåìû, íà êîòîðûå îíà ìîãëà áû ñîçíàòåëüíî áåñåäîâàòü. Òàêèì îáðàçîì, âî âðåìÿ âòîðîãî ñåàíñà, âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ åå ïðîáëåìîé, áóäåò ïîëíîñòüþ ïîä÷èíåíî ïîäñîçíàòåëüíîìó àâòîìàòè÷åñêîìó ïîâåäåíèþ (â äàííîì ñëó÷àå — ðèñîâàíèþ) è íå ñòàíåò ÷àñòüþ åå ñîçíàòåëüíîé ðå÷è.

Â êîíöå áåñåäû ïàöèåíòêà êàçàëàñü ñìóùåííîé è íåóâåðåííîé îòíîñèòåëüíî äàííîé åé èíñòðóêöèè. Îíà íåñêîëüêî ðàç ïûòàëàñü ñîáðàòü ëèñòû áóìàãè, íà êîòîðûõ “íåðâíî ÷òî-òî íàïèñàëà”, ñíîâà óìîëÿëà äàòü åé êàêèå-òî ãàðàíòèè óñïåõà è, êîãäà åå îïÿòü óâåðèëè â ýòîì, áûñòðî âûøëà èç êàáèíåòà.

Ïðîñìîòð è èçó÷åíèå åå ðèñóíêîâ ïîñëå òîãî, êàê îíà óøëà, ïîêàçàë, ÷òî íåêîòîðûå ôèãóðû è ëèíèè â íèõ ïîâòîðÿþòñÿ ñíîâà è ñíîâà, õîòÿ è â äðóãîì ðàçìåðå. Ìû óâèäåëè äëèííûå è êîðîòêèå ëèíèè, âåðòèêàëüíûå è ãîðèçîíòàëüíûå. Íåêîòîðûå èç íèõ áûëè òîíêèìè, äðóãèå òîëñòûìè è ñèëüíî çàøòðèõîâàííûìè. Çäåñü áûëè ñïèðàëè, öèëèíäðû, òðåóãîëüíèêè, êâàäðàòû è ïðÿìîóãîëüíèêè ñ ðàçëè÷íûìè ïðîïîðöèÿìè, îäíè èç íèõ áûëè íàðèñîâàíû òîíêèìè ëèíèÿìè, äðóãèå — òîëñòûìè, æèðíûìè. Êîãäà îíà äåëàëà ýòè ðèñóíêè, íèêàêîé ñâÿçè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íå çàìå÷àëè. Èõ îñîáåííîñòü ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî êàæäàÿ ôèãóðà áûëà íàðèñîâàíà êàê èçîëèðîâàííàÿ åäèíèöà, îíè íå íàêëàäûâàëèñü äðóã íà äðóãà è íå ïåðåõîäèëè îäíà â äðóãóþ.

Ïîñëåäóþùåå èçó÷åíèå åå êîíñïåêòîâ ñ çàïèñÿìè ëåêöèé ïîêàçàëî, ÷òî â ïîñëåäóþùèå íåäåëè “íåðâè÷åñêèå çàïèñè” ïîëó÷èëè íåîæèäàííîå ðàçâèòèå. Â ýòèõ òåòðàäÿõ, ñòðàíèöà çà ñòðàíèöåé, ìû âèäåëè îäíè è òå æå îãðàíè÷åííûå òèïû ðèñóíêîâ è ëèíèé, íà÷åð÷åííûõ îäèíàêîâî áåññâÿçíî è çàïóòàííî.

Êîãäà ïàöèåíòêà ñíîâà ïîÿâèëàñü â êàáèíåòå, îíà ñðàçó æå îòìåòèëà, ÷òî âíóøåíèÿ, äàííûå åé íàêàíóíå, îêàçàëèñü ýôôåêòèâíûìè, òàê êàê îíà âîîáùå íå äóìàëà î ñåáå, óéäÿ îòñþäà. Îíà äàæå íàñòîëüêî óòðàòèëà îñîçíàííûé èíòåðåñ ê ñâîåé ïðîáëåìå, ÷òî âåðíóëàñü ñþäà, ëèøü ÷óâñòâóÿ ñåáÿ îáÿçàííîé ïðèéòè íà âñòðå÷ó ñ ýêñïåðèìåíòàòîðîì. Îíà òàêæå ñêàçàëà, ÷òî ïðî÷ëà ïîñëåäíèé ðîìàí è ãîòîâà ïîäðîáíî ðàññêàçàòü âñþ èñòîðèþ, âåñåëî çàìåòèâ, ÷òî äëÿ ýêñïåðèìåíòàòîðà ýòî î÷åíü ëåãêèé ïóòü çíàêîìñòâà ñ ëèòåðàòóðíûìè íîâèíêàìè.

Åé ñêàçàëè, ÷òî îíà ìîæåò òîò÷àñ æå íà÷àòü ðàññêàç, è ïðåäëîæèëè ñåñòü íà ñòóë, ïîñòàâëåííûé òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðàâàÿ ðóêà ïàöèåíòêè îïèðàëàñü íà ñòîë âáëèçè îò êàðàíäàøà è áëîêíîòà, â òî âðåìÿ êàê ýêñïåðèìåíòàòîð çàíÿë ìåñòî ïðîòèâ íåå ïî äèàãîíàëè. Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ ëèöî äåâóøêè íå áûëî îáðàùåíî ê áëîêíîòó, îí íàõîäèëñÿ â äèàïàçîíå åå ïåðèôåðè÷åñêîãî çðåíèÿ.

Âñêîðå ïîñëå òîãî êàê ïàöèåíòêà íà÷àëà ðàññêàçûâàòü èñòîðèþ, èçëîæåííóþ â êíèãå, îíà ðàññåÿííî âçÿëà â ðóêè êàðàíäàø è íà÷àëà óñåðäíî, íàïðÿæåííî ïîâòîðÿòü íà âåðõíåé ïîëîâèíå ëèñòà ðèñóíêè, ñäåëàííûå âî âðåìÿ ïðåäûäóùåé âñòðå÷è, èíîãäà ðàññåÿííî ïîãëÿäûâàÿ íà ñâîè “ïðîèçâåäåíèÿ”. Êàê è ïðåæäå, íèêàêîé îïðåäåëåííîé ñâÿçè ìåæäó ðèñóíêàìè íå çàìå÷àëîñü, íî íà âòîðîì ðèñóíêå íåêîòîðûå ýëåìåíòû ÿâíî äóáëèðîâàëèñü.

Çàêîí÷èâ ðèñîâàòü, äåâóøêà ñòàëà çàìåòíî ïóòàòüñÿ â ñâîåé ðå÷è, è áûëî âèäíî, ÷òî îíà òàê äåðæàëà êàðàíäàø, áóäòî õîòåëà ïîëîæèòü åãî íà ñòîë, íî â êîíöå êîíöîâ íå ñìîãëà ýòîãî ñäåëàòü. Çäåñü åå ïîäáîäðèëè íàñòîé÷èâûì, ïðîèçíåñåííûì âïîëãîëîñà âíóøåíèåì: “Ïðîäîëæàéòå, ðàññêàçûâàéòå äàëüøå, âñå íîðìàëüíî, ïðîäîëæàéòå, äàëüøå, äàëüøå!”.

Îíà ñðàçó æå çàìåòèëà: “Äà, ÿ çíàþ, ãäå ÿ íàõîæóñü. ß ïðîñòî íà ìèíóòó ïîòåðÿëà íèòü ðàññêàçà”, — è ïðîäîëæèëà ñâîé ðàññêàç.

Â òî æå âðåìÿ åå ðóêà ñíîâà ñõâàòèëàñü çà êàðàíäàø. Îíà ïåðåâåðíóëà áëîêíîò òàê, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïèñàòü íà íèæíåé ÷àñòè ëèñòà. Ïîòîì ìåäëåííî è çàäóì÷èâî, çàìåòíî íàïðÿãàÿ ïðàâóþ ðóêó è óñêîðÿÿ ñâîþ ðå÷ü, íà÷àëà ñòðîèòü ðèñóíîê, êîìïîíóÿ ýëåìåíòû, êîòîðûå òàê ÷àñòî ðèñîâàëà ðàíüøå, â óïîðÿäî÷åííîå ñèñòåìàòè÷åñêîå öåëîå — ñëîâíî ñîáèðàëà èõ âìåñòå. Òàê, íàïðèìåð, ÷åòûðå æèðíî çàøòðèõîâàííûå ëèíèè îäèíàêîâîé äëèíû îáðàçîâàëè êâàäðàò, à äðóãèå ëèíèè, ñêîìïîíîâàííûå âìåñòå, ñôîðìèðîâàëè ðèñóíîê.

Îäíàêî êîãäà ïàöèåíòêà çàêàí÷èâàëà êâàäðàò, ó íåå ïîÿâèëàñü ÿâíàÿ íåóâåðåííîñòü. Äîéäÿ äî íèæíåãî ëåâîãî óãëà, îíà íåñêîëüêî ðàç ðàññåÿííî âçãëÿíóëà íà ðèñóíîê è, íàêîíåö, íåìíîãî èñêàçèëà óãîë, îñòàâèâ åãî îòêðûòûì. Êðîìå òîãî, ðèñóÿ íèæíèé ïðàâûé óãîë, îíà ñëèøêîì ñèëüíî íàæàëà íà êàðàíäàø è ñëîìàëà åãî.

Ïðîâîäÿ äèàãîíàëüíóþ ëèíèþ îò ëåâîãî íèæíåãî óãëà êâàäðàòà, îíà íà÷àëà äâèãàòü ðóêîé ñ íåîæèäàííîé ñèëîé è ñêîðîñòüþ. Ñäåëàâ çíà÷èòåëüíóþ ïàóçó ïåðåä èçîáðàæåíèåì âòîðîé äèàãîíàëè, ðóêà ñòàëà äâèãàòüñÿ âñå ìåäëåííåå è ìåäëåííåå, êîãäà ïðèáëèæàëàñü ê íèæíåìó ïðàâîìó óãëó êâàäðàòà, ëèíèè ñòàëè èçãèáàòüñÿ; íàêîíåö, ðóêà çàäâèãàëàñü áûñòðåå è áîëåå óâåðåííî, ïåðåéäÿ ê çàøòðèõîâàííîìó òðåóãîëüíèêó.

Ïðîâîäÿ ëèíèþ, ñîåäèíÿþùóþ ìàëåíüêèé òðåóãîëüíèê ñ æèðíî çàøòðèõîâàííûì òðåóãîëüíèêîì, åå ðóêà íåîæèäàííî îñòàíîâèëàñü, êîãäà ïðèáëèçèëàñü ê áîêîâîé ñòîðîíå êâàäðàòà, è êàêîå-òî âðåìÿ ñïîêîéíî ëåæàëà íà ñòîëå. Çàòåì ïðèïîäíÿëàñü è ïåðåäâèíóëàñü ê êðàþ, êàê áû ïðåîäîëåâ áàðüåð, ïîñëå ÷åãî çàêîí÷èëà ëèíèþ, ïðîâåäÿ åå òâåðäî è ðåøèòåëüíî.

Ñïèðàëüíàÿ ëèíèÿ, ñîåäèíÿþùàÿ öèëèíäð è çàøòðèõîâàííûé òðåóãîëüíèê, íà÷àëàñü ñâîáîäíî è ëåãêî, íî ïî ìåðå òîãî êàê ðóêà ïðèáëèæàëàñü ê òðåóãîëüíèêó, åå äâèæåíèÿ ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå çàòðóäíåííûìè è ìåäëåííûìè.

Íåñêîëüêî ðàç âî âðåìÿ ïðîöåññà ðèñîâàíèÿ ðóêà ïàöèåíòêè âîçâðàùàëàñü ê áîëüøåìó èç äâóõ òðåóãîëüíèêîâ, íàðèñîâàííûõ òîíêèìè ëèíèÿìè, êàðàíäàø åäâà êàñàëñÿ åãî, èñïðàâëÿÿ êîíòóð, â òî âðåìÿ êàê æèðíûé òðåóãîëüíèê áûë íàðèñîâàí ãðóáî, íåáðåæíî.

Êîãäà ïàöèåíòêà äåëàëà ðèñóíîê, íàì óäàëîñü çàïèñàòü òîò ïîðÿäîê, â êîòîðîì ê îáùåé êàðòèíå äîáàâëÿëèñü ðàçëè÷íûå ýëåìåíòû:

1. Êâàäðàò.

2. Öèëèíäð.

3. Áîëüøîé òîíêèé òðåóãîëüíèê.

4. Ìàëåíüêèé òðåóãîëüíèê.

5. Ñîåäèíèòåëüíûå ëèíèè ìåæäó öèëèíäðîì è áîëüøèì òðåóãîëüíèêîì, áîëüøèì òðåóãîëüíèêîì è ìàëåíüêèì òðåóãîëüíèêîì, öèëèíäðîì è ìàëåíüêèì òðåóãîëüíèêîì.

6. Çàêëþ÷èòåëüíûé ÷åòûðåõóãîëüíèê.

7. Æèðíî çàøòðèõîâàííûé òðåóãîëüíèê.

8. Ñîåäèíèòåëüíàÿ ëèíèÿ ìåæäó ìàëåíüêèì òðåóãîëüíèêîì è çàøòðèõîâàííûì òðåóãîëüíèêîì.

9. Ëèíèÿ, ïðîõîäÿùàÿ îò öèëèíäðà ê êâàäðàòó è çà ïðåäåëû ÷åòûðåõóãîëüíèêà, ïîòîì ñíîâà ê êâàäðàòó, à çàòåì ê çàøòðèõîâàííîìó òðåóãîëüíèêó.

10. Ñïèðàëüíàÿ ëèíèÿ.

11. Øòðèõîâêà â öåíòðå âåðõíåé ÷àñòè öèëèíäðà.

Çàêîí÷èâ ðèñóíîê, ïàöèåíòêà íåñêîëüêî ðàç âçãëÿäûâàëà íà íåãî, íî, êàçàëîñü, íè÷åãî íå âèäåëà. Ïîñëå ýòîãî îíà ñ øóìîì óðîíèëà êàðàíäàø, è ýòî ïðèâëåêëî åå âíèìàíèå. Çàòåì îíà ñðàçó æå îáðàòèëà âíèìàíèå íà ñâîé ðèñóíîê è âíîâü âçÿëà â ðóêè êàðàíäàø. Ïîòîì îíà ëåâîé ðóêîé âûðâàëà ëèñò èç áëîêíîòà, ÷òîáû ðàññìîòðåòü åãî ïîëó÷øå, à ïðàâóþ ðóêó äåðæàëà òàê, ñëîâíî ãîòîâèëàñü ÷òî-òî íàïèñàòü. Çàìåòèâ ýòî, ýêñïåðèìåíòàòîð ðåøèë âûçâàòü ó íåå ïîäñîçíàòåëüíîå æåëàíèå äàòü êàêîå-òî ñêðûòîå ïîÿñíåíèå è ñäåëàë åé âíóøåíèå: “Êîðîòêàÿ âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ îçíà÷àåò „äà", à êîðîòêàÿ ãîðèçîíòàëüíàÿ ëèíèÿ — „íåò"”.

Íåïðàâèëüíî ïîíÿâ ýòî âíóøåíèå, ïàöèåíòêà âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåëà íà ðèñóíîê è çàÿâèëà, ÷òî íå âèäèò òàêèõ ëèíèé, è ñïðîñèëà, êàê îíè âîîáùå ìîãóò ÷òî-òî îçíà÷àòü.

Ïîòîì åé áûë çàäàí âîïðîñ: “Âñå ëè òåïåðü?”, íà ÷òî îíà îòâåòèëà: “ß ñ÷èòàþ, ÷òî äà, åñëè çäåñü âîîáùå ÷òî-òî åñòü”, íåîñîçíàííî ñäåëàâ ðóêîé çíàê “äà”. — “Âñå?” — “Äà, ÿ äóìàþ, ÷òî âñå, åñëè çäåñü âîîáùå ÷òî-òî åñòü”, — è ñíîâà, íå ñîçíàâàÿ ýòîãî, ñäåëàëà ðóêîé çíàê “äà”.

Ïàöèåíòêà íåñêîëüêî ìèíóò ðàññìàòðèâàëà ñâîé ðèñóíîê, à ïîòîì çàìåòèëà: “Íó, ýòî âñå ÷åïóõà, áåññìûñëèöà. Íåóæåëè âû äóìàåòå, ÷òî èç ýòèõ êàðàêóëåé ìîæíî ÷òî-òî ïîíÿòü, èëè, ãîâîðÿ âàøèìè ñëîâàìè, ýòî âàì âñå ñêàæåò?”.

Î÷åâèäíî â îòâåò íà åå ñîáñòâåííûé âîïðîñ åå ðóêà ñäåëàëà çíàê “äà”, à ïîòîì îïóñòèëà êàðàíäàø, ÷òî ìîãëî áû îçíà÷àòü çàâåðøåíèå çàäà÷è. Íå îæèäàÿ îòâåòà, îíà äîáàâèëà:

“Ñìåøíî! Õîòÿ ÿ çíàþ, ÷òî ýòîò ðèñóíîê — ÷åïóõà, ÿ çíàþ òàêæå, ÷òî îí èìååò êàêîå-òî çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó èìåííî ñåé÷àñ ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü æåëàíèå äàòü âàì ÷òî-íèáóäü; õîòÿ ÿ çíàþ, ÷òî ýòî ãëóïî, ÿ îòäàì âàì åå, ïîñêîëüêó âñå ýòî ñâÿçàíî âîò ñ íèì”. Óêàçûâàÿ íà çàøòðèõîâàííûé òðåóãîëüíèê, îíà âûíóëà èç êàðìàíà êîðîáêó ñïè÷åê ñ ðåêëàìîé ìåñòíîãî îòåëÿ è áðîñèëà åå íà ñòîë.

Çàòåì âçãëÿíóëà íà ÷àñû, çàÿâèëà, ÷òî åé ïîðà óõîäèòü, è, êàæåòñÿ, áûëà â ëåãêîé ïàíèêå. Ïîñëå íåäîëãèõ óãîâîðîâ îíà ñîãëàñèëàñü îòâåòèòü íà íåñêîëüêî âîïðîñîâ î òîì, ÷òî ìîãëà áû îçíà÷àòü ýòà êàðòèíêà. Äåâóøêà âçãëÿíóëà íà ðèñóíîê è ïðåäëîæèëà íåñêîëüêî êîììåíòàðèåâ, ðàçâèòü êîòîðûå íå çàõîòåëà:

“Äâå êàðòèíêè â ðàìêàõ, áîëüøàÿ (óêàçûâàåò íà ÷åòûðåõóãîëüíèê) è ìàëåíüêàÿ (óêàçûâàåò íà êâàäðàò) ñ ðàçëîìàííûì óãëîì”. Óêàçûâàÿ íà ðèñóíêè â êâàäðàòå, îíà ñêàçàëà: “Îíè âñå ñîåäèíåíû, è ýòè ñîåäèíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ÷åðåç ìàëåíüêèé òðåóãîëüíèê (óêàçûâàåò íà íåáîëüøîé òðåóãîëüíèê), à ýòî (ïîêàçûâàåò íà öèëèíäð) — ñèãàðåòà. Ó íàñ â ñåìüå âñå êóðÿò, ìîæåò áûòü, ýòî òå ñïè÷êè, êîòîðûå ÿ äàëà îòöó. Íî â öåëîì âñÿ âåùü íå èìååò íèêàêîãî ñìûñëà. Òîëüêî ïñèõèàòð ìîæåò èç íåå ÷òî-òî ïîíÿòü”. Ñêàçàâ ýòî, îíà áðîñèëàñü âîí èç êàáèíåòà è âåðíóëàñü, ÷òîáû ñïðîñèòü: “Êîãäà ìíå ê âàì ïðèéòè ñíîâà?”. Åé îòâåòèëè: “Ïðèõîäèòå, êàê òîëüêî âàì çàõî÷åòñÿ ÷òî-íèáóäü óçíàòü”. Äåâóøêà áûñòðî óøëà. Íèêàêèõ êîììåíòàðèåâ îòíîñèòåëüíî îòäåëüíûõ ðèñóíêîâ îíà íå ñäåëàëà è, êàçàëîñü, ïðîñòî íå çàìå÷àëà èõ.

×åðåç òðè íåäåëè îíà íåîæèäàííî ïîÿâèëàñü â ìîåì êàáèíåòå è ñîîáùèëà, ÷òî ó íåå íàìåòèëèñü êîå-êàêèå óñïåõè. Îíà çàÿâèëà, ÷òî, î÷åâèäíî, åå ðèñóíêè âñå-òàêè ÷òî-òî îçíà÷àëè, òàê êàê â åå ÷óâñòâàõ ïîÿâèëèñü çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Îíà áîëüøå íå èñïûòûâàëà áåñïîêîéñòâà è äåïðåññèè, õîòÿ “îùóùàëà èíîãäà ñèëüíûé óæàñ ïåðåä ÷åì-òî, êàê áóäòî ÿ ñïîòêíóëàñü îáî ÷òî-òî è óïàäó; ó ìåíÿ òàêîå îùóùåíèå, ÷òî ÿ îáíàðóæó ÷òî-òî óæàñíîå äëÿ ñåáÿ”. — Íåìíîãî ïîêîëåáàâøèñü, îíà äîáàâèëà: — “Ó ìåíÿ òàêîå ÷óâñòâî, áóäòî ÿ ñêîðî óçíàþ òî, ÷òî ìíå óæå èçâåñòíî, íî ÿ íå çíàþ, ÷òî ìíå ýòî èçâåñòíî. Ýòî çâó÷èò óæàñíî ãëóïî, íî áîëüøå ÿ íè÷åãî íå ìîãó ñêàçàòü. ß äåéñòâèòåëüíî áîþñü óçíàòü âñå îá ýòîì. Ýòî ñâÿçàíî ñî ñïè÷êàìè”. Îíà âðó÷èëà ýêñïåðèìåíòàòîðó âòîðóþ êîðîáêó ñî ñïè÷êàìè, î÷åíü ïîõîæóþ íà ïåðâóþ. “Â÷åðà âå÷åðîì ìû ñ ðîäèòåëÿìè îáåäàëè â îòåëå, è èìåííî òàì ñïè÷êè ïîïàëè êî ìíå. Ïðîøëûì âå÷åðîì ÿ óâèäåëà íà ñòîëå â áèáëèîòåêå âòîðóþ êîðîáêó, íî ýòî èìåííî òå, ÷òî ÿ âçÿëà â îòåëå”.

Âñå äðóãèå ðåïëèêè íîñèëè ñëó÷àéíûé õàðàêòåð, íè÷åãî íîâîãî óçíàòü íå óäàëîñü. Äåâóøêà áûñòðî óøëà, è áûëî âèäíî, ÷òî îíà âåñüìà ñìóùåíà è ÷óâñòâóåò ñåáÿ äîâîëüíî íåëîâêî.

×åðåç äâå íåäåëè îíà íåîæèäàííî ñíîâà ïðèøëà, çàÿâèâ, êàê è ðàíüøå, ÷òî â åå ñàìî÷óâñòâèè çàìåòíî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå. Ïàöèåíòêà îáúÿñíèëà, ÷òî çà ýòî âðåìÿ ó íåå ïîÿâèëàñü àáñîëþòíàÿ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî åå ðèñóíêè èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå. “Íà ýòîé êàðòèíêå âñÿ èñòîðèÿ, êîòîðóþ íóæíî ïðî÷åñòü, è ìíå óæàñíî ëþáîïûòíî, ÷òî æå ýòî òàêîå”.

Îíà ïîïðîñèëà ðèñóíîê, ÷òîáû âçãëÿíóòü íà íåãî, è, âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåâ åãî, çàìåòèëà: “Íó, çäåñü êàêàÿ-òî ñìåñü ÷åïóõè. È âñå æå ÿ çíàþ, ÷òî çäåñü âñÿ èñòîðèÿ. Íå çíàþ, ïî÷åìó ÿ òàê ãîâîðþ, îäíàêî ÿ óâåðåíà, ÷òî ìîå ïîäñîçíàòåëüíîå ìíîãîå çíàåò, íî íå ãîâîðèò ìíå. Ó ìåíÿ îùóùåíèå, ÷òî îíî æäåò, êîãäà ìîå ñîçíàòåëüíîå ìûøëåíèå ïðèãîòîâèòñÿ ïðèíÿòü óäàð íà ñåáÿ. È ìíå òàê ëþáîïûòíî âñå ýòî óçíàòü, ÷òî ÿ íå âîçðàæàþ ïðîòèâ óäàðà”.

Íà âîïðîñ, êîãäà îíà ïîíÿëà ýòî, ïàöèåíòêà îòâåòèëà: “ß äóìàþ, íå òàê äàâíî”. Ïîòîì îíà ñòàëà ýìîöèîíàëüíî áåñïîêîéíîé è íà÷àëà íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òîáû ñìåíèòü òåìó ðàçãîâîðà.

Íåäåëþ ñïóñòÿ îíà ïðèøëà ñêàçàòü, ÷òî äîãîâîðèëàñü ïîîáåäàòü ñ ïîäðóãîé äåòñòâà â òîì æå îòåëå ñåãîäíÿ âå÷åðîì, è ýòà âñòðå÷à âûçûâàåò ó íåå î÷åíü ïå÷àëüíûå ÷óâñòâà. Îíà îáúÿñíèëà: “Ìíå ñòðàøíî âèäåòü, êàê ëîìàåòñÿ íàøà äðóæáà è êàê ìû ïëûâåì â ðàçíûå ñòîðîíû. È ìíå íå íðàâèòñÿ ìîå îòíîøåíèå ê Äæåéí. Ïîíèìàåòå, Äæåéí ìîëîæå ìåíÿ íà ãîä, à ó íåå åñòü ïðèÿòåëü, è îíè, êàæåòñÿ, î÷åíü ëþáÿò äðóã äðóãà. Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî ÿ çíàþ åãî, íî íå íàçûâàåò åãî èìåíè è âîîáùå íè÷åãî î íåì íå ãîâîðèò. ß òàê ðåâíèâà, ÷òî èíîãäà íåíàâèæó Äæåéí; ÿ ãîòîâà îòòàñêàòü åå çà âîëîñû. ß íåíàâèæó åå, ÷óâñòâóÿ, ÷òî îíà îòáèðàåò ó ìåíÿ ìîåãî ïðèÿòåëÿ. Íî ýòî î÷åíü ãëóïî. Ó ìåíÿ íåò íèêàêîãî ìàëü÷èêà. ß íå õî÷ó èäòè íà ýòó âñòðå÷ó, ïîòîìó ÷òî îáÿçàòåëüíî ñ íåé ïîññîðþñü. È õîòÿ íàì íå èç-çà ÷åãî ññîðèòüñÿ, ÿ çíàþ, ÷òî áóäó ãîâîðèòü îòâðàòèòåëüíûå âåùè. ß íå õî÷ó ýòîãî, íî ýòî ïðîèçîéäåò, è ÿ íè÷åãî íå ìîãó ñ ñîáîé ïîäåëàòü. È åùå îäíî: ïîñëå ññîðû ñ íåé ó ìåíÿ áóäåò íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð ñ îòöîì. ß ãîòîâèëàñü ê ýòîé âñòðå÷å âñþ íåäåëþ. Ìû ñ îòöîì ññîðèëèñü òîëüêî äâàæäû, è îáà ðàçà — èç-çà ìîèõ ïëàíîâ îòíîñèòåëüíî êîëëåäæà. ß íå çíàþ, èç-çà ÷åãî ìû ïîññîðèìñÿ ñåãîäíÿ. Âåðîÿòíî, èç-çà êàêîãî-íèáóäü ïóñòÿêà, íàïðèìåð, èç-çà åãî íåáðåæíîñòè: îí êóðèò è ñòðÿõèâàåò ïåïåë íà êîâåð, — èëè åùå èç-çà êàêîé-íèáóäü åðóíäû. ß ïðîñòî íàäåþñü íà òî, ÷òî îòöà íå áóäåò äîìà, êîãäà ÿ âåðíóñü. Ïîñîâåòóåòå ëè âû ìíå ÷òî-íèáóäü, ÷òîáû ýòîãî íå ñëó÷èëîñü? Õîòÿ, ïîñêîëüêó ýòî ñèäèò ãëóáîêî âî ìíå, ÿ, íàâåðíîå, äîëæíà ýòî ïåðåæèòü. Äîãîâàðèâàÿñü ñ Äæåéí î âñòðå÷å, ÿ äóìàëà: ÷òî-òî äîëæíî ïðîèçîéòè. È êîãäà îíà ñîãëàñèëàñü ñî ìíîé âñòðåòèòüñÿ, ÿ ñðàçó æå ïîíÿëà âñå, ÷òî òîëüêî ÷òî âàì ñêàçàëà. ß òóò æå ïîâåñèëà òåëåôîííóþ òðóáêó, ÷òîáû íå èìåòü øàíñà îòìåíèòü ïðèãëàøåíèå”.

Áûëî ñêàçàíî åùå íåìàëî ñëîâ òàêîãî æå õàðàêòåðà è çíà÷åíèÿ. Âñå ïîïûòêè îáñóäèòü ðèñóíêè ïàöèåíòêè è äàòü êàêîå-òî òîëêîâàíèå åå ïðåä÷óâñòâèÿì ïîòåðïåëè íåóäà÷ó. Êàê îíà çàÿâèëà, åäèíñòâåííîå, ÷òî åå ñåé÷àñ èíòåðåñóåò, ýòî ïðåäñòîÿùèå “ñðàæåíèÿ”.

Íà ñëåäóþùèé äåíü îíà âáåæàëà â êàáèíåò ñî ñëîâàìè: “ß î÷åíü ñïåøó. ß òîëüêî õî÷ó ñêàçàòü âàì, ÷òî âñå ñëó÷èëîñü èìåííî òàê, êàê ÿ è ïðåäñêàçûâàëà. Ñíà÷àëà íàøà âñòðå÷à ñ Äæåéí ïðîòåêàëà î÷åíü ìèëî. Íî ïîòîì ÿ ïîòåðÿëà âñÿêèé ðàññóäîê è íà÷àëà îáèæàòü åå. Ñíà÷àëà ÿ íå çàìåòèëà ýòîãî, à êîãäà ïîíÿëà, íè÷åãî íå ìîãëà ñ ñîáîé ïîäåëàòü, ÿ íà÷àëà ãîâîðèòü åé ñàìûå óæàñíûå æåñòîêèå ñëîâà, êàêèå ìîãëà ïðèäóìàòü. ß, âïðî÷åì, íå ñêàçàëà åé íè÷åãî îñîáåííîãî, íî òî, êàê ÿ ñ íåé ãîâîðèëà, ãëóáîêî åå îáèäåëî. Êîãäà îíà çàïëàêàëà, ÿ ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ëó÷øå, è, õîòÿ ìíå áûëî ñòûäíî çà ñåáÿ, ÿ íå èñïûòûâàëà æàëîñòè ê íåé. ß åùå áîëüøå îñëîæíèëà ñèòóàöèþ, ñêàçàâ åé, ÷òî ìåæäó íàìè íå ìîæåò áûòü íèêàêîãî ñîãëàñèÿ è ÷òî ïóñòü îíà èäåò ñâîåé äîðîãîé, à ÿ — ñâîåé. Ïîòîì ÿ ïîåõàëà äîìîé. Îòåö áûë äîìà è ÷èòàë ãàçåòó. Ìåíÿ òàê è ïîäìûâàëî ñêàçàòü åìó ÷òî-íèáóäü íåïðèÿòíîå, íó õîòü ÷òî-íèáóäü. Óäèâèòåëüíî, íî ÿ íå ñìîãëà íè÷åãî ïðèäóìàòü. Ïîýòîìó ÿ çàêóðèëà è íà÷àëà õîäèòü âçàä-âïåðåä. Íàêîíåö îòåö ñêàçàë, ÷òîáû ÿ ñåëà è óñïîêîèëàñü. Ýòî îêîí÷àòåëüíî âûâåëî ìåíÿ èç ñåáÿ. ß çàêðè÷àëà, ÷òîáû îí çàìîë÷àë, ÷òî ÿ áóäó áåãàòü âîêðóã íåãî, åñëè ìíå çàõî÷åòñÿ, è îí íå ìîæåò ìíå íè÷åãî çàïðåòèòü. Èäòè êóäà-òî óæå ñëèøêîì ïîçäíî, è, åñëè áû ÿ õîòåëà áåãàòü âîêðóã, ó ìåíÿ íà ýòî òàêîå æå ïðàâî, êàê è ó íåãî. ß ñêàçàëà åìó, ÷òî îí, äîëæíî áûòü, ñ÷èòàåò ñåáÿ î÷åíü õèòðûì, íî ÿ õèòðåå åãî, ÷òî ÿ íå â÷åðà ðîäèëàñü è çíàþ âñå, ÷òî ïîëàãàåòñÿ çíàòü îá ýòîì. Â îáùåì, ÿ íàãîâîðèëà åìó ìíîãî ãëóïîãî, íåíóæíîãî, ÷åãî è íå äóìàëà è ÷òî íå èìåëî íèêàêîãî ñìûñëà. Îí ðàññâèðåïåë è ñêàçàë, ÷òî, åñëè ÿ íå ìîãó ðàçãîâàðèâàòü ðàçóìíî, ìíå íóæíî çàìîë÷àòü, ëå÷ü â ïîñòåëü è ïðîñïàòüñÿ. Òàê ÿ è ñäåëàëà. È ñòðàííàÿ âåùü: ïðîñíóâøèñü óòðîì, ÿ ïîäóìàëà î òåõ ðèñóíêàõ, ÷òî ñäåëàëà ó âàñ. ß ïûòàëàñü äóìàòü î íèõ. íî âñå, ÷òî ïðèøëî ìíå â ãîëîâó, — ýòî ñëîâî „ñåãîäíÿ", à ïîòîì ñëîâî „çàâòðà", è â êîíöå êîíöîâ ÿ ìîãëà äóìàòü òîëüêî îá ýòîì „çàâòðà". Âàì ýòî î ÷åì-íèáóäü ãîâîðèò? Ìíå íåò”. Ñêàçàâ ýòî, îíà óøëà.

Íà ñëåäóþùèé äåíü îíà ïðèøëà è çàÿâèëà: “Ïîñëå òîãî êàê ÿ â÷åðà óøëà, ó ìåíÿ áûëî ñòðàííîå îùóùåíèå, ÷òî ÿ íàçíà÷èëà âñòðå÷ó ñ âàìè íà ñåãîäíÿ, íî òî÷íî ÿ ýòîãî íå çíàëà. Ñåãîäíÿ óòðîì ÿ ïîäóìàëà î ðèñóíêå è ïîíÿëà, ÷òî òåïåðü ñìîãó ðàçîáðàòü åãî. ß äóìàëà îá ýòîì âåñü äåíü. ß ïîìíþ âñþ êàðòèíêó, îíà ñëîâíî îòïå÷àòàëàñü ó ìåíÿ â ãîëîâå, íî íå ìîãó ïîíÿòü åå ñìûñëà. Äàéòå ìíå åùå ðàç âçãëÿíóòü íà íåå”.

Äåâóøêå äàëè åå ðèñóíîê. Îíà ðàññìàòðèâàëà åãî ñ áîëåçíåííûì âèäîì, ñ âûðàæåíèåì íàïðÿæåííîãî ëþáîïûòñòâà íà ëèöå. Íàêîíåö, âçäîõíóâ è îòëîæèâ ðèñóíîê, çàìåòèëà: “ß, êàæåòñÿ, îøèáëàñü. Â íåé íåò íèêàêîãî ñìûñëà. Ïðîñòî ãëóïàÿ êàðòèíêà. — Ïîòîì, ïðîñèÿâ, íåîæèäàííî ñêàçàëà: — Íî åñëè âû äëÿ íà÷àëà ïîäñêàæåòå ìíå õîòü îäíî ñëîâî, ÿ ïîéìó åå”.

Àâòîð íè÷åãî íå îòâåòèë, è îíà îïÿòü è îïÿòü ðàññìàòðèâàëà êàðòèíêó, íî ïîòîì âíîâü îòêëàäûâàëà åå â ñòîðîíó. Ñ êàæäûì ðàçîì åå çàìåøàòåëüñòâî ñòàíîâèëîñü âñå ñèëüíåå è ñèëüíåå.

Íàêîíåö îíà ïîâòîðèëà ñâîþ ïðîñüáó î “íà÷àëüíîì, ïåðâîì ñëîâå”. “Êàêîå ñëîâî?” — “Ëþáîå. Âû çíàåòå, ÷òî îçíà÷àåò ýòà êàðòèíêà, ïîýòîìó íàçîâèòå êàêîå-íèáóäü ñëîâî, êîòîðîå ïîñëóæèò ìíå ïîäñêàçêîé. ß ïðîñòî ñìåðòåëüíî õî÷ó çíàòü âñå îá ýòîì äåëå, õîòÿ è áîþñü íåìíîãî, à ìîæåò áûòü, è î÷åíü ñèëüíî. Íî ñêàæèòå õîòü ÷òî-íèáóäü”.

Íà åå íàñòîé÷èâóþ ïðîñüáó àâòîð îòâåòèë çàìå÷àíèåì: “Íåäàâíî âû ñêàçàëè ìíå, ÷òî î÷åíü èíòåðåñîâàëèñü ñèìâîëèçìîì”. Ïðîèçíîñÿ ýòó ôðàçó, îí îñòîðîæíî îïóñòèë íà ñòîë êîðîáêó ñïè÷åê.

Áûñòðî âçÿâ â ðóêè ðèñóíîê è ìãíîâåíèå ïîãëÿäåâ íà íåãî, îíà ñõâàòèëà êîðîáêó ñïè÷åê è ñ ÿðîñòüþ øâûðíóëà åå íà ïîë. Ïîòîì äåâóøêà ðàçðàçèëàñü ïîòîêîì áðàíè, êîòîðûé ïåðåìåæàëñÿ âûðàæåíèÿìè ñî÷óâñòâèÿ åå ìàòåðè è ïîÿñíåíèÿìè. Âêðàòöå îíà ðàññêàçàëà ñëåäóþùåå: “Áóäü ïðîêëÿòà ýòà îòâðàòèòåëüíàÿ, ãðÿçíàÿ ìàëåíüêàÿ îáìàíùèöà. È îíà åùå íàçûâàåò ñåáÿ ìîåé ïîäðóãîé. Îíà, êîíå÷íî, èìååò ëþáîâíóþ ñâÿçü ñ îòöîì. Áóäü îí ïðîêëÿò. Áåäíàÿ ìàìà. Îíà õîäèò ê ìàìå, à îòåö äîìà âåäåò ñåáÿ êàê ñâÿòîé. Îíè èäóò â îòåëü, òîò ñàìûé îòåëü, êóäà îòåö âîçèë íàñ îáåäàòü. ß íåíàâèäåëà åå, ïîòîìó ÷òî îíà îòíèìàëà ó ìåíÿ îòöà — ó ìåíÿ è ó ìàòåðè. Âîò ïî÷åìó ÿ âñåãäà âîðîâàëà ó íåãî ñèãàðåòû. Äàæå òîãäà, êîãäà ó ìåíÿ áûëè ñâîè, ÿ ïðîêðàäûâàëàñü â ãîñòèíóþ è áðàëà èõ ó íåãî èç êàðìàíà ïàëüòî. Èíîãäà çàáèðàëà âñþ ïà÷êó, èíîãäà — òîëüêî äâå-òðè øòóêè. Êîãäà Äæåéí âïåðâûå ðàññêàçûâàëà ìíå î ñâîåì äðóãå, îíà çàæèãàëà ñèãàðåòó òî÷íî òàêèìè æå ñïè÷êàìè. ß è òîãäà çíàëà, íî íå õîòåëà ýòîìó âåðèòü. È ÿ ñòàëà ÷àñòî çàáèðàòü ó îòöà ñïè÷êè è ñòàíîâèëàñü ïðîñòî ñóìàñøåäøåé, êîãäà îí ãîâîðèë ìíå, ÷òîáû ÿ ïîëüçîâàëàñü ñâîèìè. ß íå õîòåëà, ÷òîáû ìàìà óâèäåëà ýòè ñïè÷êè, õîòÿ ýòî íå èìåëî íèêàêîãî ñìûñëà”. Âíîâü ïîñûïàëèñü ðóãàòåëüñòâà, ïîñëå ÷åãî îíà ãîðüêî ðàçðûäàëàñü. Óñïîêîèâøèñü, äåâóøêà èçâèíèëàñü çà ðóãàòåëüñòâà è ÿðîñòü è ñïîêîéíî ñêàçàëà: “ß äóìàþ, ìíå ëó÷øå îáúÿñíèòü âàì âñå. Êîãäà âû íàïîìíèëè ìíå î ñèìâîëèçìå, ÿ íåîæèäàííî âñïîìíèëà, ÷òî, ïî Ôðåéäó, öèëèíäðû ñèìâîëèçèðóþò ìóæ÷èí, à òðåóãîëüíèêè— æåíùèí. ß ïîíÿëà, ÷òî ñèãàðåòû — ýòî òîæå öèëèíäðû è ÷òî îíè ìîãóò ñèìâîëèçèðîâàòü è ïåíèñ. Ïîòîì çíà÷åíèå êàðòèíêè ïðîÿñíèëîñü. Ñíà÷àëà ÿ ïðîñòî íå ìîãëà åå ïîíÿòü, ïîýòîìó è âåëà ñåáÿ òàê. Òåïåðü ÿ ñìîãó îáúÿñíèòü åå âàì”.

Óêàçûâàÿ íà ðàçëè÷íûå ýëåìåíòû íà êàðòèíêå, îíà áûñòðî îáúÿñíèëà: “Ýòà ñèãàðåòà — îòåö, à ýòîò áîëüøîé òðåóãîëüíèê — ìàòü. Îíà ïóõëåíüêàÿ, íåâûñîêàÿ áëîíäèíêà, à ñàìûé ìàëåíüêèé òðåóãîëüíèê — ÿ. ß òîæå áëîíäèíêà. ß ãîðàçäî âûøå ìàòåðè, íî ÷óâñòâóþ ñåáÿ ìàëåíüêîé ïî ñðàâíåíèþ ñ íåé. Âû âèäèòå, âñå ýòè ëèíèè ñîåäèíÿþò íàñ â ñåìåéíóþ ãðóïïó, à êâàäðàò — ýòî íàøè ñåìåéíûå ðàìêè. À ýòà ëèíèÿ îò îòöà ïðîðûâàåòñÿ ÷åðåç ñåìåéíûå ðàìêè è ïðîõîäèò íèæå îáùåñòâåííûõ ðàìîê ïîâåäåíèÿ — ýòîãî áîëüøîãî êâàäðàòà, — à ïîòîì ïûòàåòñÿ âåðíóòüñÿ âíîâü â ñåìüþ è íå ìîæåò, è ïåðåõîäèò ê Äæåéí. Âîò âèäèòå, ýòî îíà: âûñîêàÿ ñòðîéíàÿ áðþíåòêà. Ýòîò äûì îò ïåíèñà îòöà âüåòñÿ âîêðóã Äæåéí. Ëèíèÿ ìåæäó ìíîé è Äæåéí ïðåðûâàåòñÿ òàì, ãäå ïîäõîäèò ê ñåìåéíûì ðàìêàì. ß ïîñòîÿííî ðèñîâàëà òàêèå êàðòèíêè âñå ýòî âðåìÿ (óêàçûâàÿ íà ôðàãìåíòàðíûå êàðòèíêè íà âåðõíåé ÷àñòè ñòðàíèöû), íî âïåðâûå ñîåäèíèëà èõ âìåñòå. Ñìîòðèòå, ãäå ÿ çà÷åðòèëà ëèöî îòöà. Òàê è äîëæíî áûòü. Êîãäà ÿ îòäàëà âàì ñïè÷êè, ÿ ñêàçàëà, ÷òî îíè ñâÿçàíû ñ Äæåéí, õîòÿ è íå çíàëà, ïî÷åìó”.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò ïàöèåíòêà ñèäåëà ñïîêîéíî è çàäóì÷èâî, òî è äåëî âçãëÿäûâàÿ íà ðèñóíîê. Íàêîíåö îíà ïðîèçíåñëà: “ß çíàþ, ÷òî òàêîå òîëêîâàíèå ýòîé êàðòèíêè îòâå÷àåò èñòèíå, íî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ýòî ïðàâäà. ß ìíîãî ðàç îáäóìûâàëà âñå ýòî. Ýòî íå åäèíñòâåííûé èçâåñòíûé ìíå ôàêò. Ìû ñ Äæåéí ðàññòàåìñÿ, íî íå ýòî ñäåëàëî åå ëþáîâíèöåé îòöà. Äæåéí ïðèõîäèò ê íàì âñåãäà ïî âå÷åðàì, êîãäà îòöà íåò äîìà, è, õîòÿ îíà ïðîâîäèò ó íàñ íå áîëåå ïÿòè ìèíóò, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî íèêòî íè÷åãî íå âèäèò. Ìàìà íè÷åãî íå ìîæåò ñêðûâàòü, è åå íàòóðà òàêîâà, ÷òî îíà çíàåò âñå ïðåæäå, ÷åì ýòî ñëó÷èòñÿ. ß çíàþ, ÷òî ñåé÷àñ îíà íå èìååò íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòîì. Â êîíöå êîíöîâ, ëþáîé ìîæåò âçÿòü ñïè÷êè â ãîñòèíèöå, à ìîå âîðîâñòâî ñèãàðåò ó îòöà òîëüêî ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ñî ìíîé íå âñå â ïîðÿäêå. Ïîíÿâ ýòî, ÿ ñîáèðàþñü âûÿñíèòü âñå äî êîíöà, è òåïåðü ó ìåíÿ áóäóò áîëåå óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà, ÷åé ìîé ðèñóíîê”.

×òî ýòî çà äîêàçàòåëüñòâà, îíà îòêàçàëàñü ãîâîðèòü. Îñòàëüíàÿ ÷àñòü áåñåäû áûëà ïîòðà÷åíà åþ íà ñïîêîéíîå, ïàññèâíîå ôèëîñîôñêîå èññëåäîâàíèå è âîñïðèÿòèå âñåé ýòîé ñèòóàöèè.

×åðåç äâà äíÿ îíà ïðèøëà â êàáèíåò àâòîðà â ñîïðîâîæäåíèè ìîëîäîé æåíùèíû è çàÿâèëà: “Ýòî Äæåéí. ß óãîâîðèëà åå ïðèéòè ñþäà, è îíà íå èìååò íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ, çà÷åì è ïî÷åìó, à ÷óâñòâî âèíû ïåðåäî ìíîé ïîìåøàëî åé îòêàçàòü ìíå. ß îñòàâëþ åå ó âàñ, ÷òîáû âû ìîãëè ïîãîâîðèòü ñ íåé”. Çàòåì îíà ïîâåðíóëàñü ê Äæåéí: “Îêîëî äâóõ ìåñÿöåâ íàçàä â òâîåé æèçíè íà÷àëîñü ÷òî-òî òàêîå, ÷òî òû õîòåëà áû ñêðûòü îò ìåíÿ. Òû äóìàëà, ÷òî âûáåðåøüñÿ èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ, íî ýòî òåáå íå óäàëîñü. Òû ñêàçàëà ìíå, ÷òî òâîé ïðèÿòåëü íà ÷åòûðå ãîäà ñòàðøå òåáÿ, ÷òî îí õî÷åò âñòóïèòü â ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ ñ òîáîé, íî òû íå ñîãëàñèëàñü. Òû áûëà ïðîñòî ñâåæåé þíîé äåâóøêîé, êîòîðàÿ ðàññêàçûâàëà ïîäðóãå î ñâîåì äîðîãîì ïàðíå. È âñå ýòî âðåìÿ òû çíàëà, à ÿ âñå ýòî âðåìÿ äóìàëà è ñîîáðàæàëà. Íàêîíåö, ÿ ïîøëà ê ïñèõèàòðó, à íà äðóãîé äåíü ïîëó÷èëà îòâåò. Òåïåðü ÿ çíàþ âñþ òâîþ ãðÿçíóþ îòâðàòèòåëüíóþ èñòîðèþ. Âîò ñèãàðåòà, ïðèêóðè åå ýòèìè ñïè÷êàìè — îíè èç îòåëÿ. Òåïåðü òû çíàåøü, î ÷åì ÿ ãîâîðþ”.

Ñ ýòèìè ñëîâàìè îíà âûáåæàëà èç êîìíàòû. Òîãäà Äæåéí ïîâåðíóëàñü ê àâòîðó è ñïðîñèëà: “Ýíí äåéñòâèòåëüíî çíàåò î ñâîåì îòöå è îáî ìíå?”.

Çàòåì, íå çàäàâàÿ áîëüøå íèêàêèõ âîïðîñîâ, îíà äîñòîéíî îòðåàãèðîâàëà íà ýòó òðóäíóþ ñèòóàöèþ. Îíà íàøëà â ñåáå ñèëû è ìóæåñòâî, ÷òîáû ðàññêàçàòü èñòîðèþ ñâîåé èíòðèæêè ñ îòöîì ïàöèåíòêè, ïîäòâåðäèâ êàæäóþ äåòàëü, êîòîðóþ òà ñîîáùèëà àâòîðó, è äîáàâèâ ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî îíà è åå ëþáîâíèê áûëè î÷åíü îñòîðîæíû. Îíè áûëè óâåðåíû, ÷òî íè ó êîãî íå âîçíèêíåò íèêàêèõ ïîäîçðåíèé ïî ïîâîäó èõ îòíîøåíèé. Îíà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî, êîãäà Ýíí â ïåðâûé ðàç ïðèåõàëà èç êîëëåäæà äîìîé íà âûõîäíûå, îíà áûëà ðàçäðàæåíà áåç âèäèìûõ ïðè÷èí. Òî æå ñàìîå â îäíó èç èõ âñòðå÷ ñêàçàë è îòåö Ýíí. Îíà ïîëíîñòüþ ïðèïèñàëà òàêîå ïîâåäåíèå ïîäðóãè èíòóèöèè.

Ïîñëå ýòèõ ïðèçíàíèé Ýíí ïîçâàëè â êàáèíåò. Âîéäÿ, îíà ïðèñòàëüíî ïîñìîòðåëà Äæåéí â ãëàçà è çàìåòèëà: “Ó ìåíÿ áûëà ñëàáàÿ íàäåæäà, ÷òî ýòî íåïðàâäà. Íî âñå èìåííî òàê è îáñòîèò, íå .òàê ëè?” Äæåéí óòâåðäèòåëüíî êèâíóëà ãîëîâîé, íà ÷òî Ýíí ôèëîñîôñêè îòâåòèëà: “Òî, ÷òî äåëàåò îòåö, — åãî ëè÷íîå äåëî, à òî, ÷òî äåëàåøü òû, — òâîå, íî áîëüøå íèêîãäà íå ïðèõîäè ê íàì äîìîé. Âûáåðèòå ñåáå äëÿ âñòðå÷ äðóãîé îòåëü, òàê êàê â ýòîì îòåëå ÷àñòî îáåäàåò íàøà ñåìüÿ. ß îáúÿñíþ ìàòåðè, ÷òî òû ïðåêðàòèëà ïîñåùàòü íàø äîì èç-çà òîãî, ÷òî ìû ïîññîðèëèñü. ×òî êàñàåòñÿ òåáÿ è ìåíÿ, ìû ïðîñòî çíàêîìûå, à îòöó ìîæåøü ñêàçàòü: ïóñòü åìó ïîìîæåò ñàì áîã, åñëè ìàìà óçíàåò îá ýòîì. Íó, âîò è âñå. Òû âåðíåøüñÿ â ãîðîä íà îäíîì àâòîáóñå, à ÿ íà äðóãîì. À òåïåðü óáèðàéñÿ, ÿ õî÷ó ïîãîâîðèòü ñ äîêòîðîì”.

Ïîñëå óõîäà Äæåéí ïàöèåíòêà ãîâîðèëà î ñâîåì íàìåðåíèè îòíîñèòüñÿ ê ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè íàñêîëüêî âîçìîæíî áåçðàçëè÷íî, ñïîêîéíî è ôèëîñîôñêè. Îíà ïî-ïðåæíåìó áûëà â ñèëüíîì çàìåøàòåëüñòâå îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê íàòîëêíóëàñü íà ýòî. Äåâóøêà áûëà óáåæäåíà, ÷òî “ýòî äåëî ïðàâèëüíî ñðàáîòàâøåé èíòóèöèè”. “Êîãäà ÿ âïåðâûå íà÷àëà ðèñîâàòü ýòè êàðòèíêè, îíè ìåíÿ óæàñíî ðàçäðàæàëè, íî ÿ íå ìîãëà ïåðåñòàòü äåëàòü ýòî. ß áûëà ïîãëîùåíà ñâîèìè ðèñóíêàìè, íî Äî ïðîøëîé ñðåäû îíè íå èìåëè äëÿ ìåíÿ íèêàêîãî çíà÷åíèÿ.

Òåïåðü, êîãäà ÿ îãëÿäûâàþñü íàçàä, âñå ýòî êàæåòñÿ ìíå ïîäîçðèòåëüíûì, ïîòîìó ÷òî ÿ äîëæíà áûëà ïîíÿòü âñå ñ ñàìîãî íà÷àëà, íî äî â÷åðàøíåãî äíÿ íå ïîíèìàëà. Ñåé÷àñ ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû ìîå ïîäñîçíàòåëüíîå çíàíèå ðàññòðàèâàëî ìåíÿ òàê óæàñíî, êàê ðàíüøå”.

Àâòîð îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ âñòðå÷àëñÿ ñ ïàöèåíòêîé è íàáëþäàë óäîâëåòâîðèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî äåëà ó íåå øëè ãîðàçäî ëó÷øå. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò îíà î÷åíü óäà÷íî âûøëà çàìóæ. Àâòîð òàêæå óçíàë îò íåå, ÷òî îíà ïîäîçðåâàëà ñâîåãî îòöà â èíòðèãàõ ñ ðàçëè÷íûìè æåíùèíàìè, íî âñåãäà îòáðàñûâàëà ñâîè ïîäîçðåíèÿ êàê íåîáîñíîâàííûå. Ýòè ïîäîçðåíèÿ íåîæèäàííî ïîäòâåðäèëà Äæåéí, êîãäà àâòîð îáñóæäàë ñ íåé åå îòíîøåíèÿ ñ îòöîì ïàöèåíòêè.

Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ àâòîð ñíîâà ïðîñìîòðåë òåòðàäè ïàöèåíòêè. Îíà çàìåòèëà: “Î, ÿ çàáûëà ðàññêàçàòü âàì, ÷òî óòðàòèëà ýòó ïðèâû÷êó, êàê òîëüêî âñå óçíàëà. ß íèêîãäà áîëüøå íè÷åãî íå ðèñîâàëà”. Ïðîñìîòð òåòðàäåé ïîäòâåðäèë åå ñëîâà.

Âïîñëåäñòâèè àâòîð èíîãäà âñòðå÷àëñÿ ñ Äæåéí, è îíà ñîîáùàëà î òîì, ÷òî åå ëþáîâíàÿ ñâÿçü ïðîäîëæàëàñü, íî ÷òî îíà ñîãëàñèëàñü ñ òðåáîâàíèÿìè Ýíí.

Àíàëèç.

Çíà÷åíèå áîëåçíè.

Âðÿä ëè ìîæíî ïåðåîöåíèòü òåîðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå ýòîãî ñëó÷àÿ è òîò èíòåðåñ, êîòîðûé îí ïðåäñòàâëÿåò. Ðåäêî ïîÿâëÿåòñÿ òàêàÿ âîçìîæíîñòü èçó÷èòü ñèëüíûé íåâðîòè÷åñêèé, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïî÷òè ïñèõîòè÷åñêèé, âçðûâ ïðè òàêèõ õîðîøî ðåãóëèðóåìûõ óñëîâèÿõ.

Ìîëîäàÿ æåíùèíà, ãëóáîêî ïðåäàííàÿ ñâîèì ðîäèòåëÿì, íåîæèäàííî ñòîëêíóëàñü ñ óãðîçîé áëàãîïîëó÷èþ ìàòåðè, èñõîäÿùåé îò îòöà è îò åå ëó÷øåé ïîäðóãè, è ñ îñòðî áîëåçíåííîé êàðòèíîé ýìîöèîíàëüíîãî îòõîäà îòöà îò ñåìüè. Êîíå÷íî, ýòî ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé ñåðüåçíîå îñíîâàíèå äëÿ ãîðÿ è ãíåâà. Íî åùå áîëåå âàæíî òî, ÷òî îíà âñòðå÷àëàñü ñ ýòèìè îáåñêóðàæèâàþùèìè ôàêòàìè íå â ñîçíàòåëüíîì âîñïðèÿòèè, à òîëüêî â ñâîåì ïîäñîçíàíèè, è òî, ÷òî åå ðåàêöèÿ íà ýòî ïîäñîçíàòåëüíîå íå áûëà ðåàêöèåé ïðîñòîé ïå÷àëè è ãíåâà, à îêàçàëàñü î÷åíü ñëîæíûì ñöåïëåíèåì íåâðîòè÷åñêèõ è ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Âñå ýòî ñòàíîâèòñÿ ÿñíî äàæå áåç çàïóòàííûõ è ñïîðíûõ àíàëèòè÷åñêèõ ðàññëåäîâàíèé è èíòåðïðåòàöèé.

Ñëåäîâàëî âûÿñíèòü, ìîãóò ëè ïñèõè÷åñêèå òðàâìû, î êîòîðûõ ìû îñîçíàííî çíàåì, íàõîäèòüñÿ â ñåðäöå îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé. È êàê ðåàêöèÿ íàøåé ïàöèåíòêè îñâåùàåò ýòó ïðîáëåìó?

Äîìà âî âðåìÿ óèê-ýíäà, êîãäà îíà âïåðâûå ïîäñîçíàòåëüíî ïî÷óâñòâîâàëà èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ñâîåé ïîäðóãîé è îòöîì, åå ðåàêöèåé áûëà áåñïîêîéíàÿ è íåìîòèâèðîâàííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, êîòîðàÿ íè íà ÷åì íå ôîêóñèðîâàëàñü, à ïîñòîÿííî ñìåùàëàñü ñ îäíîãî îáûêíîâåííîãî ïðåäìåòà íà äðóãîé. Ïîñëå ýòîãî îíà ïîãðóçèëàñü â ñîñòîÿíèå íàâÿç÷èâîé äåïðåññèè, êîòîðàÿ áûëà, ïî åå ìíåíèþ, áåññîäåðæàòåëüíà è íåîáîñíîâàííà è ñîïðîâîæäàëàñü ïîòåðåé èíòåðåñà êî âñåé åå ïðåäûäóùåé äåÿòåëüíîñòè è êî âñåì åå ïðåäûäóùèì ñâÿçÿì. Äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå ïàöèåíòêè íàðàñòàëî, à åå ðàçäðàæèòåëüíîñòü ïî-ïðåæíåìó íå áûëà íàïðàâëåíà íè íà ÷òî êîíêðåòíîå. Îäíàêî âïåðâûå îíî íà÷àëî ôîêóñèðîâàòüñÿ â äâóõ ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ïðèíóäèòåëüíûõ àêòàõ, ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå êîòîðûõ ïîçæå ñòàíîâèòñÿ áåçîøèáî÷íûì. Ïåðâûì èç íèõ áûëà òùàòåëüíî îãðàíè÷åííàÿ êëåïòîìàíèÿ, òî åñòü ñïåöèôè÷åñêîå âûíóæäåííîå âîðîâñòâî ñèãàðåò è ñïè÷åê èç êàðìàíîâ îòöà (î÷åâèäíî, ñ ïîäñîçíàòåëüíîé öåëüþ âûðàçèòü ñâîé ãíåâ è íàêàçàòü îòöà), íî, êàê âèäíî èç àâòîìàòè÷åñêèõ ðèñóíêîâ, ýòî âîðîâñòâî èìåëî áîëåå ãëóáîêóþ êàñòðèðóþùóþ öåëü. Âòîðûì äåéñòâèåì áûëî òàêæå îãðàíè÷åííîå, ïî÷òè èíêàïñóëèðîâàííîå ñòðåìëåíèå ê ïîñòîÿííîìó ïîâòîðåíèþ â ðèñóíêàõ öèëèíäðîâ, òðåóãîëüíèêîâ, ñïèðàëåé è ïðÿìûõ ëèíèé, ïðîõîäÿùèõ âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî åå áîëåçíü íà÷àëàñü ñ ýïèçîäè÷åñêèõ ýìîöèîíàëüíûõ âçðûâîâ, çà íèìè áûñòðî ñëåäîâàë àôôåêò, êîòîðûé ñòàíîâèëñÿ ôèêñèðîâàííûì è íàâÿç÷èâûì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, äîïîëíÿëîñü ñåðèåé íàâÿç÷èâûõ äåéñòâèé. Òåîðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå ýòîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîïðîñ, â êîòîðîì ìû íå ìîæåì ïðèéòè ê åäèíîé òî÷êå çðåíèÿ, íî êîòîðûé âñåãäà äîëæíû ïîìíèòü.

Íåæåëàòåëüíàÿ è òàèíñòâåííàÿ äëÿ ïàöèåíòêè ðàçäðàæèòåëüíîñòü çàñëóæèâàåò äîïîëíèòåëüíîãî àíàëèçà. Ýòî òî÷íàÿ êîïèÿ íåèñòîâîé è ÿâíî íåìîòèâèðîâàííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ñâîéñòâåííîé äåòÿì, êîãäà îíè ïîãðóæàþòñÿ â ïåðåïîëíÿþùóþ èõ ïîäñîçíàòåëüíóþ ðåâíîñòü ê ñâîèì ðîäèòåëÿì, áðàòüÿì è ñåñòðàì. Ó ýòîé ïàöèåíòêè ìîæíî íàáëþäàòü, êàê ðàçäðàæåíèå óñêîðÿëîñü, êîãäà ïîäñîçíàòåëüíîå ñòàëêèâàëîñü ñ ëþáîâíîé ñâÿçüþ ìåæäó åå îòöîì è ïîäðóãîé. Ðàçäðàæèòåëüíîñòü îòðàæàåò êîíôëèêò ìåæäó ðàçëè÷íûìè åå ðîëÿìè. Ýòî êàñàåòñÿ, íàïðèìåð, åå èäåíòèôèêàöèè ñî ñâîåé ìàòåðüþ â ñåìåéíîé ãðóïïå, åå ôàíòàçèé îòíîñèòåëüíî ñåáÿ â ðîëè ëþáîâíèöû ñâîåãî îòöà, åå ðåâíîñòè ê ýòîé ëþáîâíèöå.

ßñíî, ÷òî ïîäñîçíàòåëüíûå èìïóëüñû çàñòàâèëè åå ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè èñêàòü íóæíîãî âûðàæåíèÿ è ðàçðåøåíèÿ: âî-ïåðâûõ, â åå ìñòèòåëüíûõ æåñòàõ (âîðîâñòâî ñïè÷åê è ñèãàðåò), ïîòîì â àâòîìàòè÷åñêîì ðèñîâàíèè (òàê íàçûâàåìàÿ “ïðèâû÷êà”, êîòîðàÿ ïîçæå ñòàëà íîñèòåëåì îïðåäåëåííûõ è èíòåðïðåòèðóåìûõ çíàíèé) è, íàêîíåö, â âîçðàñòàþùåé è íàâÿç÷èâîé íåîáõîäèìîñòè óçíàòü âñå, — ÷òî è ÿâèëîñü ïîâîäîì äëÿ ïîèñêîâ îòâåòà â ïñèõèàòðè÷åñêîé è àíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå. Îòñþäà åå âåðà â ñèìâîëèçì è ðàçî÷àðîâàíèå â íåì, îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ, åùå ñëåãêà çàâóàëèðîâàííîå “ëþáîçíàòåëüíîñòüþ”, åå èíòåðåñ ê “àâòîìàòè÷åñêîìó ðèñîâàíèþ”.

Íåñîìíåííî, íèêàêîé ëàáîðàòîðíûé òåñò íå ïîçâîëèò ïîêàçàòü ïîáóæäàþùóþ è íàïðàâëÿþùóþ ñèëó ïîäñîçíàòåëüíîãî ìûøëåíèÿ ëó÷øå, ÷åì äàííûé ñëó÷àé. Ìîæíî ïðèâåñòè åùå îäèí ïðèìåð íåæåëàòåëüíîãî äâîéíîãî çíà÷åíèÿ â íàèâíî âûáðàííîé ôðàçå “áåãàòü âîêðóã”, êîòîðóþ ïàöèåíòêà ÷àñòî ïîâòîðÿëà â ñâîåì ñëåïîì ñåðäèòîì âçðûâå ïðîòèâ îòöà, íå ïîíèìàÿ ñîçíàòåëüíî î÷åâèäíîãî íàìåêà íà åãî ñåêñóàëüíûå ïðèâû÷êè.

È, íàêîíåö, ñèìâîëè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ñëîæíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîñâÿçåé ïðîñòûìè äåòñêèìè ðèñóíêàìè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàèáîëåå äðàìàòè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó ýòîé èñòîðèè, íàñòîëüêî ïîíÿòíî, ÷òî íå òðåáóåò äàëüíåéøèõ ïîÿñíåíèé.

Ìåòîä.

Ýòîò ýêñïåðèìåíò âûçâàë ðÿä ñîìíåíèé òåõíè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Âî-ïåðâûõ, íóæíî ïðèçíàòü, ÷òî äàæå èñêóñíîå ïðèìåíåíèå îðòîäîêñàëüíîãî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ìåòîäà âðÿä ëè ñìîãëî áû çà íåñêîëüêî ñåàíñîâ ðàñêðûòü ðåïðåññèâíîå ïîäàâëåíèå îñîçíàíèÿ ñâÿçè îòöà. Ñêîðîñòü ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà, êîíå÷íî, íå åäèíñòâåííûé êðèòåðèé ñîâåðøåíñòâà. Áûëî áû õîðîøî, ÷òîáû íàðÿäó ñ òàêîé áûñòðîé òåðàïèåé â ïñèõèêó ïàöèåíòà íå áûëè âíåäðåíû íåêîòîðûå îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ðåêîíñòðóêöèè, êîòîðûå, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîãóò îêàçàòüñÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòüþ íàèáîëåå îðòîäîêñàëüíîãî àíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà. Íî â ýòèõ íàáëþäåíèÿõ íåò íè÷åãî, ÷òî ìîãëî áû ñäåëàòü ýòè äâà ïîäõîäà âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè. Â íåêîòîðîé ôîðìå îíè ìîãóò äîïîëíÿòü äðóã äðóãà; è, ïî êðàéíåé ìåðå, õîòÿ áû íåêîòîðûì ïàöèåíòàì èç ÷èñëà òåõ, ê êîìó íåïðèìåíèì àíàëèç, òàêîé ïîäõîä ìîæåò îêàçàòüñÿ âïîëíå ïîëåçíûì íå òîëüêî èç-çà åãî ñêîðîñòè è íàïðàâëåííîñòè.

Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî àâòîìàòè÷åñêèé ðèñóíîê òåñíî ñâÿçàí ñ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì ìåòîäîì ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé. Çäåñü ñïîíòàííûå ðèñóíêè ïàöèåíòêè áûëè íåâåðáàëüíîé ôîðìîé ñâîáîäíîé àññîöèàöèè. Ïåðåâîä òàêèõ ðèñóíêîâ â ïîíÿòèéíûå ïðåäñòàâëåíèÿ äîâîëüíî ñëîæåí, íî ýòè òðóäíîñòè íå áîëüøå, ÷åì òå, ñ êîòîðûìè âñòðå÷àåòñÿ àíàëèòèê, èìåþùèé äåëî ñ ñèìâîëè÷åñêèì ìàòåðèàëîì ñíîâèäåíèÿ. Íà äâóõìåðíîé ïëîñêîñòè ýòè ðèñóíêè ýêâèâàëåíòíû äðàìàòè÷åñêîìó ñèìâîëè÷åñêîìó èçîáðàæåíèþ èíñòèíêòèâíûõ êîíôëèêòîâ, êîòîðûå Ýðèê Ýðèêñîí îïèñàë â äåòñêîé òðåõìåðíîé èãðå ñî ñòðîèòåëüíûìè êóáèêàìè.

Çàòåì, ïðè èçó÷åíèè ýòîãî ìàòåðèàëà, ïîÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííîå âïå÷àòëåíèå, êîãäà âèäèøü, ñ êàêîé ãîòîâíîñòüþ ïîäñîçíàòåëüíîå ñîîáùàåòñÿ, êàê ïîñðåäñòâîì óñëîâíîãî ÿçûêà ðèñóíêîâ óñòàíàâëèâàåòñÿ ñâÿçü ñ ýêñïåðèìåíòàòîðîì, è â òî æå âðåìÿ ñîçíàòåëüíî îðãàíèçîâàííàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè çàíÿòà ïåðåñìîòðîì äðóãèõ ìàòåðèàëîâ. (Ýòî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ñ ïîìîùüþ óêàçàííîãî ìåòîäà ìîæíî çàêðåïèòü êîììóíèêàöèþ ñ ïîäñîçíàòåëüíûì ãîðàçäî ïðîùå, ÷åì â ñëó÷àå, êîãäà îáå ÷àñòè ëè÷íîñòè èñïîëüçóþò îäíî ñðåäñòâî — ðå÷ü. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî, êîãäà èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî îäíà ôîðìà êîììóíèêàöèè, áîðüáà ìåæäó ñòðåìëåíèåì âûðàçèòü ñåáÿ è ïîäàâëåíèåì ýòîé òåíäåíöèè ìîæåò óñèëèòüñÿ.)

Ïðè îáû÷íîé àíàëèòè÷åñêîé ïðîöåäóðå ïàöèåíò âûðàæàåò âñå, êàê ñîçíàòåëüíîå, òàê è ïîäñîçíàòåëüíîå: èíñòèíêòèâíûå ïîáóæäåíèÿ è òðåâîãè, ñòðàõ è âèíó, — â îäíî è òî æå âðåìÿ è òîé æå ñèñòåìîé æåñòîâ è ñëîâ. Ïðè ýòîì áûâàåò ñëîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü ñîäåðæàíèå åãî ñîîáùåíèé, îäíàêî ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïñèõèêè ìîãóò âûðàçèòü ñåáÿ áîëåå ïîíÿòíî è ñ ìåíüøåé âíóòðåííåé ïóòàíèöåé è ñîïðîòèâëåíèåì, åñëè èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîãî ðàçëè÷íûå ïðÿìûå ñïîñîáû êîììóíèêàöèè. Â äàííîì ñëó÷àå ýòî è ïðîèçîøëî: ñòûä è âèíà, òðåâîãà è ÿðîñòü, êîòîðûå ìåøàëè ïàöèåíòêå âûðàçèòü ñëîâàìè åå ïîäñîçíàòåëüíîå çíàíèå, ïîçâîëèëè åé âûðàçèòü åãî â àâòîìàòè÷åñêè íàíåñåííûõ ðèñóíêàõ, êðîìå òîãî, ýòî ïðîÿñíÿåò îñíîâíîé ìåõàíèçì òâîð÷åñòâà, àíàëèç êîòîðîãî àâòîð ñîáèðàåòñÿ ïðîâåñòè â áîëåå ïîçäíåå âðåìÿ.

Îäíàêî íóæíî ïîìíèòü, ÷òî äî òîãî, êàê àâòîð íà÷àë ðàáîòàòü ñ ïàöèåíòêîé, åå âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå äåëàëî åå ðèñóíêè õàîòè÷íûìè. Åñëè îãëÿíóòüñÿ íàçàä, ñòàíåò î÷åâèäíûì, ÷òî ïàöèåíòêà ïðèøëà íàéòè ñåáå çàìåíó îòöà, ÷åëîâåêà, êîòîðûé ðàçðåøèë áû åé âûÿñíèòü íåêîòîðûå ôàêòû, êàñàþùèåñÿ åå ðåàëüíîãî îòöà, — “ðàçðåøàþùèé àãåíò”, ôóíêöèÿ êîòîðîãî ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû óìåíüøèòü åå âèíó è òðåâîãó è ïîçâîëèòü åé âûðàçèòü ãíåâ è áîëü, êîòîðûå îíà îùóùàëà.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî ïåðâîå ïîáóæäåíèå ê âûçäîðîâëåíèþ ïðîèñõîäèëî, êîãäà îíà îäíîâðåìåííî ðèñîâàëà è ãîâîðèëà, íî, î÷åâèäíî, áåç êàêîãî-ëèáî âíóòðåííåãî ïîíèìàíèÿ. Ãèïíîòåðàïåâò äàë åé îïðåäåëåííîå, ïðÿìîå, ñïîêîéíîå, íî âïå÷àòëÿþùåå âíóøåíèå: îíà äîëæíà ïîçâîëèòü ñâîåìó ïîäñîçíàòåëüíîìó ðàçðåøèòü åå ïðîáëåìó âìåñòî ñîçíàòåëüíîãî ðàçìûøëåíèÿ íàä íåé. Ýòî âàæíîå ðàñõîæäåíèå ñ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì ìåòîäîì, ñ åãî íàìåðåííûì ñòðåìëåíèåì ââåñòè âñå â ñîçíàíèå, ïîñêîëüêó, ðàçðåøàÿ ïîäñîçíàíèþ ïàöèåíòà ñìîòðåòü ôàêòàì â ëèöî, ïñèõîòåðàïåâò äàåò ïðàâî åãî ñîçíàíèþ îñâîáîäèòüñÿ îò íàâÿç÷èâûõ ðàçìûøëåíèé íàä ñóùåñòâóþùåé ïðîáëåìîé. Ïàöèåíòêà ñðàçó æå èñïûòàëà âðåìåííîå îáëåã÷åíèå. Íà ñëåäóþùèé äåíü îíà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ “òàê õîðîøî”, ÷òî äàæå íå ñîáèðàëàñü ïðèõîäèòü íà ñëåäóþùèé ñåàíñ. Èìåÿ òàêóþ ïîääåðæêó, îíà íà ñëåäóþùåì ñåàíñå óãëóáèëàñü â ñâîþ ïðîáëåìó è ñïðàâèëàñü ñ ïåðâûì ìîìåíòîì ñîçíàòåëüíîé ïàíèêè, ïàíèêè, êîòîðàÿ â òîò ìîìåíò íå ñîïðîâîæäàëàñü âíóòðåííèì ïîíèìàíèåì. Ñëåäóþùåå ýìîöèîíàëüíîå èçìåíåíèå ó ïàöèåíòêè âîçíèêëî èìåííî èç ýòîãî îïûòà è âñêîðå ïðîÿâèëîñü êàê ñïîñîáíîñòü îòêðûòî âûðàæàòü ñâîþ ÿðîñòü, ïå÷àëü è îòâðàùåíèå â åå âûíóæäåííîì âçðûâå ïðîòèâ ñâîåé ïîäðóãè è îòöà, à íå òîëüêî â ñèìâîëè÷åñêèõ àêòàõ.

Ïñèõîòåðàïåâò ñâîèì àêòèâíûì ïîäáàäðèâàíèåì è ïðÿìûìè âíóøåíèÿìè ñíÿë ãðóç âèíû, òðåâîãè è àìáèâàëåíòíîñòè ñ åå ïëå÷. Â êà÷åñòâå íîâîãî, äîáðîæåëàòåëüíîãî, îòöà îí îòâëåê íåêîòîðûå èç ïðåïÿòñòâóþùèõ ÷óâñòâ îò èõ ïðåæíèõ öåëåé, ÷òî îáóñëîâèëî ïîëíîå ïîíèìàíèå. Âàæíàÿ ôóíêöèÿ ëå÷àùåãî âðà÷à âûÿñíèòü ñòàðûå è óñòîé÷èâûå ìîäåëè áûëà, áåññïîðíî, âûïîëíåíà ýòèì ìÿãêèì âíóøåíèåì ïðè ïåðâîé áåñåäå âðà÷à è ïàöèåíòêè.

Åñòåñòâåííî, ýòî ïîðîäèëî òðåâîãó, íî îíà çàìåíèëà äëèòåëüíî ñóùåñòâîâàâøèå äåïðåññèþ è ïðèíóæäåíèå è ñîâåðøèëà ïåðåâîðîò â áîëåçíè ïàöèåíòêè.

Çàêëþ÷åíèå.

Ìû äàëåêè îò òîãî, ÷òîáû äåëàòü îïðåäåëåííûå âûâîäû èç îäíîãî îïûòà. Òàêèå íàáëþäåíèÿ íóæíî ïîâòîðèòü ìíîãî ðàç, ïðåæäå ÷åì ìîæíî áóäåò ðåøèòü, ÷òî â àíàëèòè÷åñêîì ìåòîäå íàìåòèëèñü êàêèå-òî èçìåíåíèÿ.

Îäíàêî íóæíî çàìåòèòü, ÷òî, íå äåëàÿ ïîïûòîê ðàñêðûòü âåñü ñêðûòûé ìàòåðèàë ïîäñîçíàíèÿ ïàöèåíòêè, óäàëîñü î÷åíü ïðîñòî óñòàíîâèòü ïðÿìóþ ñâÿçü ìåæäó ñîçíàòåëüíîé è ïîäñîçíàòåëüíîé ñèñòåìàìè ìûøëåíèÿ è ÷óâñòâ, êîòîðûìè áûëè îêðóæåíû ôèãóðû ðîäèòåëåé. Áîëüøå òîãî, êàê ïðÿìîå ñëåäñòâèå ýòîãî, ïðîèçîøëî ïî÷òè íåìåäëåííîå îñâîáîæäåíèå îò íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, õîòÿ ó íàñ áûëà ÿñíàÿ êàðòèíà íåâðîçà ïàöèåíòêè, ó íàñ íå áûëî ïîëíîãî àíàëèòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ îñîáåííîñòåé åå õàðàêòåðà. Ýòî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó ïîíÿòíî, ÷òî ê îäíîìó òèïó îðãàíèçàöèè õàðàêòåðà òàêîé ìåòîä ìîæåò áûòü ïðèìåíåí, à ê äðóãîìó — íåò, äàæå òîãäà, êîãäà ó îáîèõ ïàöèåíòîâ îäèíàêîâûé íåâðîç. Òàêèå èññëåäîâàíèÿ íóæíî ïðîâîäèòü ñîâìåñòíî ñ ïñèõîàíàëèòèêàìè.

Èçáàâëåíèå îò íàâÿç÷èâîé ôîáèè ïîñðåäñòâîì êîììóíèêàöèè ñ ïîäñîçíàòåëüíîé âòîðîé ëè÷íîñòüþ.

Â ñîàâòîðñòâå ñ Ëîðåíñîì Ñ. Êüþáè)

Psychoanalitic Quarterly, 1939, ¹ 8, pp. 471—509.

Â òå÷åíèå öåëîãî ãîäà ñïîêîéíàÿ, ñäåðæàííàÿ è âïîëíå óðàâíîâåøåííàÿ äâàäöàòèëåòíÿÿ ñòóäåíòêà êîëëåäæà òàéíî ñòðàäàëà îò ïîñòîÿííî âîçíèêàþùèõ íàâÿç÷èâûõ ñòðàõîâ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî õîëîäèëüíèê, êóõíÿ, ëàáîðàòîðèÿ â êîëëåäæå, äâåðöû â øêàô÷èêàõ îñòàâëåíû îòêðûòûìè. Ýòè ñòðàõè âñåãäà ñîïðîâîæäàëèñü âûíóæäåííîé, íå ïîääàþùåéñÿ êîíòðîëþ ïîòðåáíîñòüþ âíîâü è âíîâü ïðîâåðÿòü äâåðè, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî îíè ïðàâèëüíî çàêðûòû. Îíà ïðîñûïàëàñü ñðåäè íî÷è, ÷òîáû åùå ðàç ñõîäèòü íà êóõíþ, íî ýòî íå ìîãëî ðàçðåøèòü åå ïîñòîÿííûõ ñîìíåíèé îòíîñèòåëüíî äâåðåé. Äîïîëíèòåëüíûì ñèìïòîìîì, êîòîðûé, êàçàëîñü, íå èìåë íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ïåðâîìó, áûëà ïîñòîÿííàÿ íåíàâèñòü ê êîøêàì, êîòîðûõ îíà ñ÷èòàëà “óæàñíûìè, îòâðàòèòåëüíûìè òâàðÿìè”. Ýòî ÷óâñòâî îíà ïðèïèñûâàëà îïûòó ðàííåãî äåòñòâà, êîãäà íàáëþäàëà, êàê “óæàñíàÿ” êîøêà ïîåäàëà ìàëåíüêèõ õîðîøåíüêèõ ïòåíöîâ äðîçäà. Ìû çíàëè, ÷òî îíà ñ óäîâîëüñòâèåì ëàñêàëà è áàëîâàëà ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ, áåëûõ ìûøåé è ìîðñêèõ ñâèíîê è ÷àñòî õîäèëà ê íèì, íåñìîòðÿ íà íàâÿç÷èâûé ñòðàõ, ÷òî îíà çàáóäåò çàïåðåòü äâåðü â êîìíàòå, ãäå ñîäåðæàòñÿ æèâîòíûå.

Èíäóêöèÿ êàòàëåïñèè, ëåâèòàöèè ðóêè è âíóøåíèå èìåíè ãèïíîòè÷åñêîãî äâîéíèêà.

Äåâóøêà (íàçîâåì åå ìèññ Äàìîí) äîáðîâîëüíî âûçâàëàñü áûòü ñóáúåêòîì íà íåêîòîðûõ ó÷åáíûõ ãèïíîòè÷åñêèõ ñåàíñàõ. Òðàíñ, èíäóöèðîâàííûé íà ïåðâîì ñåàíñå, õàðàêòåðèçîâàëñÿ çíà÷èòåëüíîé àìíåçèåé, ëåãêîé ëåâèòàöèåé ðóêè è ãëóáîêîé êàòàëåïñèåé; åé áûëî äàíî ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå, ÷òî â ñîñòîÿíèè òðàíñà åå èìÿ áóäåò ìèññ Áðàóí.

Ñîõðàíåíèå óäèâëåíèÿ ïåðåä ëåâèòàöèåé è óæàñ ïåðåä êàòàëåïñèåé.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ìèññ Äàìîí ñèäåëà â êàáèíåòå èññëåäîâàòåëÿ, ïîãëîùåííàÿ èíäóêöèåé ëåâèòàöèè ðóêè è êàòàëåïñèè ïóòåì ñàìîâíóøåíèÿ. Îíà íàáëþäàëà çà ýòèìè ÿâëåíèÿìè â òå÷åíèå íåáîëüøîãî îòðåçêà âðåìåíè, à ïîòîì äîïîëíèòåëüíûìè ñàìîâíóøåíèÿìè çàñòàâëÿëà èõ èñ÷åçàòü ïîëíîñòüþ. Ýòîò îïûò ñíîâà è ñíîâà ïîâòîðÿëñÿ â òå÷åíèå äíÿ. Âíóøàÿ ñåáå ïîäíÿòèå è îïóñêàíèå ðóê, îíà ïîñòîÿííî ñïðàøèâàëà: “Âû âèäèòå, êàê äâèãàåòñÿ ìîÿ ðóêà? Êàê âû ýòî îáúÿñíÿåòå? ×òî ïðîèñõîäèò? Ó âàñ óæå òàêîå áûëî? Êàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå è íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû çäåñü íà÷èíàþòñÿ? Ýòî íå ñìåøíî? Ýòî íå êàæåòñÿ ñòðàííûì? Ðàçâå ýòî íå èíòåðåñíî? ß ïðîñòî âîñõèùåíà ýòèì!”.

Îíà ïî÷òè íå îáðàùàëà âíèìàíèÿ íà îòâåòû è, êàçàëîñü, íå ñîçíàåò íè òîãî, ÷òî ãîâîðèò ñàìà, íè òîãî, ÷òî ãîâîðÿò åé.

Ïðè èíäóêöèè ëåâèòàöèè íà åå ëèöå ïîÿâëÿëîñü âûðàæåíèå íàïðÿæåííîãî, îæèâëåííîãî èíòåðåñà è óäîâîëüñòâèÿ, íî, êîãäà åå ðóêà èëè îáå ðóêè äîñòèãàëè óðîâíÿ ïëå÷à, åå îòíîøåíèå ê ýòîìó ðåçêî ìåíÿëîñü. Ó íåå ïîÿâëÿëèñü ÿâíûå ïðèçíàêè êàòàëåïñèè. Íà ëèöå âîçíèêàëî âûðàæåíèå, êîòîðîå ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê “äèññîöèàòèâíîå”. Ïî-âèäèìîìó, îíà òåðÿëà êîíòàêò ñ îêðóæàþùèìè è íå ìîãëà ðåàãèðîâàòü íà ñëîâåñíûå è òàêòèëüíûå, îñÿçàòåëüíûå, ñòèìóëû. Âçãëÿä åå ñòàíîâèëñÿ íàïðÿæåííûì, èñïóãàííûì, çðà÷êè ðàñøèðÿëèñü, îíà áëåäíåëà, äûõàíèå ñòàíîâèëîñü ãëóáîêèì, çàòðóäíåííûì è íåðîâíûì, ïóëüñ — ìåäëåííûì è íåðåãóëÿðíûì, âñå òåëî íàïðÿãàëîñü è òåðÿëî ïîäâèæíîñòü. Âñêîðå ýòè ïðîÿâëåíèÿ èñ÷åçàëè è âíîâü ñìåíÿëèñü âûðàæåíèåì îæèâëåííîãî èíòåðåñà; ïðè ýòîì äåâóøêà ñðàçó æå íà÷èíàëà âíóøàòü ñåáå îïóñêàíèå ðóêè è èñ÷åçíîâåíèå êàòàëåïñèè.

Â ýòîò æå äåíü, íî íåìíîãî ïîçæå, åå ñïðîñèëè, ïî÷åìó îíà òàê çàèíòåðåñîâàëàñü êàòàëåïñèåé è ëåâèòàöèåé, íî îíà ñìîãëà äàòü ëèøü ðàöèîíàëüíûé îòâåò, ñêàçàâ, ÷òî åå èíòåðåñ îñíîâàí íà èçó÷åíèè ïñèõîëîãèè â êîëëåäæå. Ïîõîæå, îíà íå ïîíèìàëà, ÷òî çäåñü áûëî çàêëþ÷åíî ãîðàçäî áîëüøåå.

Íà ñëåäóþùèé äåíü âñå ïîâòîðèëîñü. Ïîñëå ïîäòâåðæäåíèÿ íàáëþäåíèé ïðåäûäóùåãî äíÿ åé ïðåäëîæèëè ïîïðîáîâàòü âûçâàòü áîëåå ñëîæíûå êîîðäèíèðîâàííûå äâèæåíèÿ. Îíà ñðàçó æå çàèíòåðåñîâàëàñü, è åé áûëî ñäåëàíî âíóøåíèå âçÿòüñÿ çà àâòîìàòè÷åñêóþ çàïèñü, íà ÷òî îíà îõîòíî ñîãëàñèëàñü, ñîìíåâàÿñü òîëüêî, ÷òî ó íåå ÷òî-íèáóäü ïîëó÷èòñÿ.

Èññëåäîâàíèå îñòðîãî ïðèñòóïà òðåâîãè, âîçíèêøåãî â ïðîöåññå àâòîìàòè÷åñêîãî ïèñüìà.

Óäîáíî óñàäèâ äåâóøêó, ÷òîáû ïîëíîñòüþ îòâëå÷ü îò ïðîèñõîäÿùåãî, åé äàëè êîìàíäó ïðî÷åñòü ïðî ñåáÿ ñòàòüþ î íàïðàâëåíèÿõ ïñèõîëîãèè è ïîäãîòîâèòü óñòíîå çàêëþ÷åíèå ê íåé, èãíîðèðóÿ âñå, ÷òî áóäåò ïðîèñõîäèòü è ãîâîðèòüñÿ ðÿäîì ñ íåé.

Êîãäà îíà ïîãðóçèëàñü â ÷òåíèå, åé áûëà âíóøåíà ëåâèòàöèÿ ðóêè. Ïîòîì èñïûòóåìîé äàëè êîìàíäó âçÿòü êàðàíäàø è íàïèñàòü ïðè÷èíó åå èíòåðåñà ê ëåâèòàöèè ðóêè â êàòàëåïñèè. Ýòà ïîñëåäíÿÿ èíñòðóêöèÿ ïîâòîðÿëàñü íåñêîëüêî ðàç, è âñêîðå äåâóøêà íà÷àëà ïèñàòü, íå ïðåðûâàÿ ÷òåíèÿ. Óæå ê êîíöó çàïèñè ïîÿâèëàñü äðîæü â òåëå, îáùåå ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, ãëóáîêîå çàòðóäíåííîå äûõàíèå è ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, à ÷òåíèå ñòàëî äëÿ íåå ìó÷èòåëüíî òðóäíûì. Êîãäà îíà êîí÷èëà ïèñàòü, ëèöî åå áûëî áëåäíûì è âûðàæàëî óæàñ. Îíà áðîñèëà êàðàíäàø è îáúÿñíèëà, ÷òî ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ “óæàñíî èñïóãàííîé”, åé õîòåëîñü ïëàêàòü, íî îíà íå ìîãëà ïîíÿòü, ïî÷åìó, òàê êàê â äàííûé ìîìåíò ó íåå íå áûëî ïðè÷èí äëÿ ïå÷àëè è íè÷òî â òîì, ÷òî îíà ÷èòàëà, íå ìîãëî åå îãîð÷èòü.

Ñ ýòèìè ñëîâàìè åå òðåâîãà, ïî-âèäèìîìó, ïîëíîñòüþ èñ÷åçëà è ñìåíèëàñü îæèâëåííûì èíòåðåñîì. Äåâóøêà áîëüøå íå óïîìèíàëà î ñâîåì ýìîöèîíàëüíîì ïåðåæèâàíèè, î÷åâèäíî, ïîëíîñòüþ çàáûâ åãî. Íåïîñðåäñòâåííûå âîïðîñû ïîêàçàëè, ÷òî îíà ìîæåò ïðàâèëüíî ïåðåñêàçàòü ñóòü òîãî, ÷òî ïðî÷ëà. Ïîòîì åé íàïîìíèëè î çàäàíèè, êîòîðîå áûëî äàíî ïðåæäå. Äåâóøêà ñïðîñèëà, íàïèñàëà ëè îíà ÷òî-íèáóäü, è åé ïîêàçàëè çàïèñü. Ñíà÷àëà îíà ñêàçàëà, ÷òî çàïèñü åé Ïîíðàâèëàñü, à ïîòîì ïî÷óâñòâîâàëà ðàçî÷àðîâàíèå. Çàïèñü áûëà íåðàçáîð÷èâà, ïåðåïîëíåíà çàêîðþ÷êàìè è íåïîíÿòíûìè çíàêàìè, è òðóäíî áûëî ðàçëè÷èòü â íåé õîòü ÷òî-íèáóäü. Äåâóøêà èçó÷èëà åå è óñïåøíî ðàñøèôðîâàëà ïåðâîå ñëîâî êàê “öåïî÷êè”, õîòÿ òùàòåëüíîå èçó÷åíèå ýòîãî ñëîâà è íàáëþäåíèå çà ïåðåìåùåíèåì êàðàíäàøà â òî âðåìÿ, êîãäà îíà ïèñàëà, ïîêàçàëè, ÷òî ýòî áûëî ñëîâî “òðàíñ”.

Ïîòîì åå ïîïðîñèëè ïîâòîðèòü çàïèñü íà òåõ æå óñëîâèÿõ, ÷òî è ïðåæäå. Îíà ïðîäåìîíñòðèðîâàëà òàêèå æå ðåçóëüòàòû è ïîâåäåíèå çà èñêëþ÷åíèå òîãî, ÷òî íà ýòîò ðàç âìåñòî òîãî, ÷òîáû áðîñèòü êàðàíäàø, ïðîäîëæàëà ïèñàòü â âîçäóõå, íà ñëîâàõ âûðàæàÿ ñâîå ÷óâñòâî êàê “óæàñíûé èñïóã”. Ñôîðìóëèðîâàâ ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå ñëîâàìè, îíà, ïî-âèäèìîìó, çàáûëà î íåì, èíòåðåñóÿñü áîëüøå èçëîæåíèåì ïðî÷èòàííîãî è ïûòàÿñü ïîíÿòü ñâîþ çàïèñü. Åå ïîïðîñèëè ðàñøèôðîâàòü òî, ÷òî îíà íàïèñàëà. Ïîêà îíà áûëà çàíÿòà ýòèì, òèõèì ãîëîñîì áûëè ñäåëàíû âíóøåíèÿ “çàïèñàòü âñå îñòàëüíîå, ÷òî åùå íå çàïèñàíî íà áóìàãå”. ßâíî íå ñîçíàâàÿ ýòîãî, îíà âîçîáíîâèëà àâòîìàòè÷åñêóþ çàïèñü ñòðî÷êàìè, ñîäåðæàùèìè îòäåëüíûå ñëîâà è êîðîòêèå ôðàçû.

Êîãäà äåâóøêà ïèñàëà, íàáëþäàòåëþ ïîêàçàëîñü, ÷òî îíà äåëèò ñâîå ñîîáùåíèå íà îòðûâêè; íàïèñàâ íåìíîãî â îäíîì ìåñòå, îíà ïåðåìåùàëà ðóêó ê äðóãîé ÷àñòè ëèñòà, çàïèñûâàÿ ÷òî-òî òàì, è, î÷åâèäíî, âñòàâëÿÿ ÷òî-òî ìåæäó äâóìÿ ïðåæäå íàïèñàííûìè ôðàçàìè. Êðîìå òîãî, áûëî çàìå÷åíî, ÷òî åå ðóêà ñòðåìèòñÿ äâèãàòüñÿ âçàä-âïåðåä ïî çàêîí÷åííîé çàïèñè, ÷òî âîçáóäèëî ó íàáëþäàòåëÿ ïîäîçðåíèå, ÷òî îíà ëèáî ÷èòàåò, ëèáî ïðîâåðÿåò òî, ÷òî íàïèñàëà. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòî äîêàçûâàåò òî, ÷òî îíà äåëàëà: âñòàâêè â òåêñò áûëè ñâÿçàíû ñ óñòîé÷èâûì íåóäîâëåòâîðåíèåì, êîòîðîå çàñòàâèëî åå ââåñòè ïîâòîðíûå èçìåíåíèÿ. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ òî÷êà áûëà ïîñòàâëåíà òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê åå ðóêà “ïîáðîäèëà” òóäà-ñþäà ïî áóìàãå, êàê áû âûèñêèâàÿ ïðàâèëüíóþ ôðàçó. Ïîçæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îíà ïîñòàâèëà âòîðóþ òî÷êó ïîñëå äðóãîé ôðàçû.

Â êîíöå êîíöîâ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî çàïèñü ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ïîëíîå çàâåðøåííîå ïðîèçâåäåíèå, ñîñòàâëåííîå èç îòäåëüíûõ, íî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ýëåìåíòîâ: íåêîòîðûå èç íèõ áûëè ÷àñòè÷íûìè ïîâòîðåíèÿìè è ïåðåêîìïîíîâêàìè ðàçëè÷íûõ îòðûâêîâ.

Èç-çà íåîáû÷íîé ðåàêöèè íà ëåâèòàöèþ ðóêè è êàòàëåïñèþ, ñèëüíûå âîçäåéñòâèÿ êîòîðûõ îíà ïîëíîñòüþ íå îñîçíàâàëà, è èç-çà îñîáîãî õàðàêòåðà åå àâòîìàòè÷åñêîãî ïèñüìà è ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîâåäåíèÿ áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ýòè çàïèñè äàþò âàæíûé ìàòåðèàë è ÷òî ñóáúåêò ïîäñîçíàòåëüíî èùåò ïîìîùè ó èññëåäîâàòåëÿ. Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü ñîâìåñòíî ñ àññèñòåíòîì (êîòîðûé, ãëàâíûì îáðàçîì, âûïîëíÿë ðîëü ïàðòíåðà â ðàçãîâîðå), ñåêðåòàðåì (êîòîðûé âåë çàïèñü âñåãî, ÷òî áûëî ñäåëàíî è ñêàçàíî) è ñàìèì ñóáúåêòîì.

Îñîáûé õàðàêòåð òîãî, êàê áûë ïðåäñòàâëåí ìàòåðèàë (ìåòîä åãî èçîáðàæåíèÿ ñàì ñîñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ýòîé ïðîáëåìû), íå ïîçâîëÿë ïðèìåíèòü êàêóþ-òî óïîðÿäî÷åííóþ èëè ñèñòåìàòè÷åñêóþ ïðîöåäóðó èññëåäîâàíèÿ. Ïðèøëîñü ïðèáåãíóòü ê ìåòîäó ïðîá è îøèáîê äëÿ ðàñøèôðîâêè çàïèñè.

Ïîòðåáîâàëîñü áîëüøå äâåíàäöàòè ÷àñîâ ïî÷òè íåïðåðûâíîé ðàáîòû, ÷òîáû ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó. Ìû íå ïûòàåìñÿ èçëîæèòü âåñü õîä ðàáîòû â õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå, íî ïðèâîäèì âïîëíå äîñòàòî÷íîå îïèñàíèå, ÷òîáû ïîêàçàòü îñíîâíûå ýòàïû, êîòîðûå ïðèâåëè ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû.

Îáíàðóæåíèå äâîéíèêà.

Ïåðâûé çíà÷èòåëüíûé ýòàï áûë îòìå÷åí â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ è ïîäòâåðæäåí èäåíòèôèêàöèåé íåèçâåñòíîé ëè÷íîñòè â ñóáúåêòå. Ýòî îòêðûòèå áûëî ñäåëàíî ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Êîãäà ðóêà èñïûòóåìîé çàêîí÷èëà ïîñëåäíèé îòðûâîê àâòîìàòè÷åñêîé çàïèñè è ïîñòàâèëà òî÷êó, èññëåäîâàòåëü ñïîêîéíî âûòàùèë èç-ïîä íåå ëèñò áóìàãè è ïîäñóíóë ïîä ðóêó, âñå åùå äåðæàâøóþ êàðàíäàø, ÷èñòûé ëèñò. Ýòî áûëî ñäåëàíî òàê, ÷òîáû íå ïðèâëå÷ü âíèìàíèÿ äåâóøêè. Îíà ïðîäîëæàëà ðàñøèôðîâêó, è â êîíöå êîíöîâ çàÿâèëà, ÷òî ìîæåò ðàçëè÷èòü òîëüêî ñëîâà “òðàíñ”, “áóäåò”, “êàòàëåïñèÿ” è “êîãäà-ëèáî”. Îíà âûðàçèëà áîëüøîå èçóìëåíèå ïî ïîâîäó ñâîåé íåñïîñîáíîñòè ïðî÷åñòü åùå ÷òî-íèáóäü è, ñìåÿñü, ñïðîñèëà: “Ýòî äåéñòâèòåëüíî ÿ íàïèñàëà òàêóþ ÷åïóõó?”. Èññëåäîâàòåëü è åãî àññèñòåíò ïîäòâåðäèëè ýòî òàêèì æå âåñåëûì òîíîì. Â ýòîò ìîìåíò äåâóøêà íàêëîíèëàñü íàä ñòîëîì, à ðóêà íàõîäèëàñü âíå ïîëÿ åå ïåðèôåðè÷åñêîãî çðåíèÿ. Êîãäà åé îòâåòèëè, áûëî çàìå÷åíî, ÷òî åå ðóêà ïèñàëà ñëîâî “íåò”, ÷åãî ìèññ Äàìîí íå ñîçíàâàëà. Èññëåäîâàòåëü ñðàçó æå ñïðîñèë, êàê áû îáðàùàÿñü íåïîñðåäñòâåííî ê ñóáúåêòó: “×òî âû èìååòå â âèäó?”, è, ïîêà ìèññ Äàìîí ðàçìûøëÿëà íàä åãî ñëîâàìè, åå ðóêà âûâåëà íà áóìàãå: “Íå ìîæåò”. Åé çàäàëè âîïðîñ: “Ïî÷åìó?”, ðóêà âûâåëà: “Ìèññ Äàìîí íå çíàåò òàêèõ âåùåé”.

Çàòåì ïîñëåäîâàëà öåëàÿ ñåðèÿ âîïðîñîâ, òîëüêî íà ïåðâûé âçãëÿä íàïðàâëåííûõ ê ìèññ Äàìîí, êîòîðàÿ ïðåáûâàëà â çàìåøàòåëüñòâå è ñìóùåíèè, ïîñêîëüêó âîïðîñû áûëè åé íåïîíÿòíû, â òî âðåìÿ êàê åå ðóêà ïèñàëà ñîîòâåòñòâóþùèå îòâåòû. Ýòè âîïðîñû è îòâåòû ïðèâîäÿòñÿ äîñëîâíî, ÷òîáû ïîêàçàòü îáðàçîâàíèå âòîðîé ëè÷íîñòè.

Âîïðîñ: Ïî÷åìó?

Îòâåò: Íå çíàþ, áîþñü óçíàòü.

Â. Êòî?

Î. Äàìîí.

Â. Êòî çíàåò?

Î. ß.

Â. ß?

Î. Áðàóí.

Â. Êòî?

Î. ß — Áðàóí.

Â. Îáúÿñíèòå.

Î. Äàìîí åñòü Äàìîí, Áðàóí åñòü Áðàóí.

Â. Áðàóí çíàåò ìèññ Äàìîí?

Î. Äà.

Â. Äàìîí çíàåò Áðàóí?

Î. Íåò. Íåò.

Â. Áðàóí — ýòî ÷àñòü Äàìîí?

Î. Íåò. Áðàóí åñòü Áðàóí, à Äàìîí åñòü Äàìîí.

Â. Ìîãó ÿ ïîãîâîðèòü ñ Áðàóí?

Î. Ïîæàëóéñòà.

Â. À ìîæíî ìíå ïîãîâîðèòü ñ Äàìîí?

Î. Åñëè õîòèòå.

Â. Ñêîëüêî âðåìåíè âû áûëè Áðàóí?

Î. Âñåãäà.

Â. ×åãî âû õîòèòå?

Î. Ïîìî÷ü Äàìîí.

Â. Ïî÷åìó?

Î. Äàìîí áîèòñÿ.

Â. Âû çíàåòå, ÷åãî áîèòñÿ ìèññ Äàìîí?

Î. ß çíàþ, à ìèññ Äàìîí íåò.

Â. Ïî÷åìó?

Î. Äàìîí áîèòñÿ, çàáûëà, íå õî÷åò çíàòü.

Â. Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî Äàìîí äîëæíà çíàòü?

Î. Äà,äà, äà.

Â. Âû çíàåòå, ÷òî ýòî òàêîå?

Î. Äà.

Â. Ïî÷åìó âû íå ñêàæåòå Äàìîí?

Î. Íå ìîãó, íå ìîãó.

Â. Ïî÷åìó?

Î. Äàìîí áîèòñÿ, î÷åíü áîèòñÿ.

Â. À âû?

Î. Áîþñü, íî íå î÷åíü.

Â ýòîò ìîìåíò ìèññ Äàìîí ïðåðâàëà ýòîò ñòðàííûé äèàëîã, ÷òîáû âûðàçèòü ñâîå ïîëíîå çàìåøàòåëüñòâî îòðûâî÷íûìè çàìå÷àíèÿìè èññëåäîâàòåëÿ è ïîòðåáîâàëà îáúÿñíåíèÿ.

Â.: Ìíå íóæíî ñêàçàòü åé?

Î.: Êîíå÷íî, îíà æå íå çíàåò.

Òîãäà ñåêðåòàðü çà÷èòàëà âîïðîñû, à ìèññ Äàìîí ïîêàçàëè îòâåòû íà íèõ. Îíà âíèìàòåëüíî, ñ âûðàæåíèåì âñå áîëåå âîçðàñòàþùåãî ïîíèìàíèÿ âñëóøèâàëàñü â âîïðîñû è íàêîíåö âîñêëèêíóëà: “Òàê ýòî æå îçíà÷àåò, ÷òî ó ìåíÿ ðàçäâîåíèå ëè÷íîñòè!”. Îíà ïðèøëà â ñèëüíîå çàìåøàòåëüñòâî, êîãäà åå ðóêà ñ ñèëîé íàïèñàëà: “Ïðàâèëüíî”. Ïðèäÿ â ñåáÿ, ìèññ Äàìîí ñïðîñèëà: “Ìîãó ÿ ñ âàìè ïîãîâîðèòü?”. Åå ðóêà íàïèñàëà: “Êîíå÷íî”. — “Âàøå ôàìèëèÿ äåéñòâèòåëüíî Áðàóí?” — “Äà”. — “À âàøå èìÿ?” Îíà íàçâàëà èìÿ Äæåéí. Ïîçæå îêàçàëîñü, ÷òî îíî îçíà÷àëî èäåíòèôèêàöèþ ñ ëþáèìîé ãåðîèíåé äåòñêîé êíèæêè è ÷òî Äæåéí áûëî äåéñòâèòåëüíî âàæíûì èìåíåì äëÿ íåå, à ôàìèëèÿ Áðàóí áûëà, î÷åâèäíî, äîáàâëåíà ê èìåíè âî âðåìÿ ïåðâîãî ãèïíîòè÷åñêîãî ñåàíñà, îïèñàííîãî âûøå.

Ìèññ Äàìîí åùå ðàç ïåðå÷èòàëà âîïðîñû è ñ èðîíèåé ñïðîñèëà: “Áðàóí, âû õîòèòå ìíå ïîìî÷ü?” — “Äà, Ýðèêñîí ïðîñèò, ïðîñèò, ïðîñèò!” — îòâåòèëà åå ðóêà. Îòâåòèòü áîëåå ïîäðîáíî íà äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû ìèññ Äàìîí Áðàóí óïîðíî îòêàçûâàëàñü.

Èññëåäîâàíèå ïîìîãëî îáíàðóæèòü, ÷òî ëè÷íîñòü ìèññ Áðàóí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé â áóêâàëüíîì ñìûñëå îòäåëüíîå, õîðîøî îðãàíèçîâàííîå åäèíñòâî, ïîëíîñòüþ ñîõðàíÿþùåå ñâîþ èäåíòè÷íîñòü è ïðîâîäÿùåå ÷åòêóþ äèôôåðåíöèàöèþ ìåæäó ìèññ Äàìîí è ìèññ Áðàóí. Áðàóí ìîãëà âñòóïàòü â ãîðÿ÷èå ñïîðû ñ èññëåäîâàòåëåì, åãî àññèñòåíòîì è ìèññ Äàìîí è âûñêàçûâàòü èäåè, êîòîðûå ïîëíîñòüþ ðàñõîäèëèñü ñ ìíåíèåì ïîñëåäíåé. Îíà çàðàíåå çíàëà, ÷òî ñäåëàåò èëè ñêàæåò Äàìîí, è ñîîáùàëà ñâîè ìûñëè ìèññ Äàìîí òàê æå, êàê ýòî äåëàþò ïñèõîòè÷åñêèå ïàöèåíòû, ñîîáùàÿ ñâîè àâòîõòîííûå ìûñëè. Îíà ïðåðûâàëà îáúÿñíåíèÿ ìèññ Äàìîí, íàïèñàâ: “Íåâåðíî!”, — ðåàãèðîâàëà íà ñòèìóëû è êîäû, êîòîðûå íå ìîãëà óëîâèòü èëè íå ïîíèìàëà Äàìîí. Îíà òàê íàâÿçûâàëà ñâîþ ëè÷íîñòü âñåì ïðèñóòñòâóþùèì â êàáèíåòå, ÷òî âñÿ ãðóïïà èíñòèíêòèâíî âûíóæäåíà áûëà âîñïðèíèìàòü åå êàê îòäåëüíóþ ëè÷íîñòü, ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ ñðåäè íèõ. Ìû äàæå íå ñìîãëè îãðàíè÷èòü ìèññ Áðàóí êðóãîì ïðîáëåì, êîòîðûå ðàññìàòðèâàëèñü â äàííûé ìîìåíò. Îíà îõîòíî âñòóïàëà â ðàçãîâîðû íà ðàçëè÷íûå òåìû è ÷àñòî ïðèáåãàëà ê ýòîìó, ïûòàÿñü îòâëå÷ü èññëåäîâàòåëÿ îò åãî óñèëèé. Êðîìå òîãî, ìèññ Áðàóí îáëàäàëà îïðåäåëåííûì ÷óâñòâîì ëè÷íîé ãîðäîñòè; îíà äâàæäû âûðàçèëà ñâîå íåãîäîâàíèå ïî ïîâîäó îñêîðáèòåëüíûõ çàìå÷àíèé ìèññ Äàìîí, ñäåëàííûõ â åå àäðåñ, è îòêàçûâàëàñü ïèñàòü â îòâåò ÷òî-ëèáî, êðîìå ñëîâ “íå áóäó”, äî òåõ ïîð, ïîêà ìèññ Äàìîí íå èçâèíèëàñü ïåðåä íåé. Íåñïîñîáíîñòü èññëåäîâàòåëÿ ïîíÿòü íåêîòîðûå èç åå ïèñüìåííûõ îòâåòîâ ÷àñòî âûçûâàëè ó Áðàóí ðàçäðàæåíèå. Â òàêèå ìèíóòû îíà íå êîëåáëÿñü îáçûâàëà åãî ãëóïöîì.

Äëÿ àâòîìàòè÷åñêîãî ïèñüìà ìèññ Áðàóí áûëà õàðàêòåðíà ýêîíîìíîñòü. Òàì, ãäå ýòî áûëî âîçìîæíî, âìåñòî ñëîâà îíà ïèñàëà îäíó áóêâó, à âìåñòî ôðàçû — îäíî ñëîâî; ñîêðàùåíèÿ, êàëàìáóðû, èñêàæåíèÿ ñìûñëà è çíà÷åíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñíà÷àëà â íåáîëüøîé ñòåïåíè, à çàòåì âñå áîëüøå è ÷àùå. Åñòåñòâåííî, ýòî ñäåëàëî çàäà÷ó èññëåäîâàòåëÿ ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíîé. Ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ âîïðîñîâ óäàëîñü îïðåäåëèòü, ÷òî âñå — Äàìîí, Áðàóí è Ýðèêñîí — íà ïèñüìå îáîçíà÷àëèñü èíèöèàëàìè, ÷òî ñëîâî “ïîìî÷ü” îçíà÷àåò “Áðàóí õî÷åò ïîìî÷ü” èëè “Ýðèêñîí äîëæåí ïîìî÷ü Äàìîí”, ÷òî áóêâû â. á. îçíà÷àþò “âû áóäåòå?”, ÷òî ñëîâî “íåò” (no) èíîãäà îçíà÷àåò “íåò”, èíîãäà “çíàòü” (know), à èíîãäà — ñîêðàùåíèå öåëîé ôðàçû, íàïðèìåð “Áðàóí çíàåò”; ñëîâî “subconsement” áûëî ñöåïëåíèåì ñëîâ “ïîäïóíêò”, “ïîñëåäóþùèé” è “ñëåäóþùèé”, à áóêâû “óî” îêàçàëèñü íå îáîçíà÷åíèåì ñëîâà “yes” (äà) è “no” (íåò), à îçíà÷àëè “ÿ íå çíàþ”. Ñëîâî “no”, íàïèñàííîå ñïðàâà íàëåâî, îçíà÷àëî “äà” (ýòîò ÷àñòûé ïðè àâòîìàòè÷åñêîì ïèñüìå òðþê ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ïðî÷åñòü àâòîìàòè÷åñêîå ïèñüìî íåäîñòàòî÷íî — íóæíî åùå íàáëþäàòü çà ïðîöåññîì åãî íàïèñàíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, îáúåêòèâíûå çàïèñè ìîæíî ñäåëàòü òîëüêî ñ ïðèìåíåíèåì êèíîàïïàðàòà). Áðàóí òàê îáúÿñíèëà ïðîèñõîæäåíèå îáðàòíîé çàïèñè: “Äàìîí íå çíàåò âîïðîñà. Äàìîí ïðî÷òåò âîïðîñ. Äàìîí ñ÷èòàåò, ÷òî ïîíèìàåò. Ýðèêñîí óâèäèò çàïèñü. Ó Ýðèêñîíà íå áûëî ðåàëüíîãî îòâåòà. Äàìîí òîæå íå çíàåò. Òàê Äàìîí íå áóäåò áîÿòüñÿ”. Â ýòîì îòíîøåíèè ÿçûê Áðàóí î÷åíü ïîõîæ íà ÿçûê ñíîâèäåíèé è äåìîíñòðèðóåò èñòèííîñòü âûñêàçûâàíèé Ôðåéäà îá èñïîëüçîâàíèè ñãóùåíèé, îáðàòíîãî ñìûñëà, äâîéñòâåííîñòè çíà÷åíèé â ñíîâèäåíèÿõ.

Äëÿ ñîêðàùåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü îñîáûå ïîìåòêè êàðàíäàøîì: âåðòèêàëüíàÿ ÷åðòà — “äà!”, ãîðèçîíòàëüíàÿ — “íåò”, à íàêëîííàÿ ÷åðòà — “ÿ íå çíàþ”. Òàê îçíà÷àëî “ïåðâàÿ ÷àñòü — íåò, âòîðàÿ ÷àñòü — äà”, à èìåëî ïðîòèâîïîëîæíîå çíà÷åíèå. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì îçíà÷àëî “ïåðâóþ ÷àñòü ÿ íå çíàþ, âòîðóþ ÷àñòü — äà” è ò. ä.

Êðîìå òîãî, Áðàóí ïðèáåãàëà ê ìíîãî÷èñëåííûì êîäàì è çíàêàì, ÷àñòî î÷åíü ñëîæíûì è çàïóòàííûì. Íàïðèìåð, Áðàóí ñïðîñèëè: “Ìîæíî ëè ïîëó÷èòü êàêóþ-òî èíôîðìàöèþ ó Äàìîí?”. Ìåäëåííî, ÿâíî êîëåáëÿñü, Áðàóí ïåðåäâèíóëà ðóêó ïî ëèñòó áóìàãè, êàê áû â ïîèñêàõ ìåñòà äëÿ çàïèñåé, ïîòîì ïåðåâåðíóëà ëèñò è áûñòðî íàïèñàëà: “Äà”. Òàê êàê ýòîò îòâåò ïðîòèâîðå÷èë ïðåäûäóùèì âûñêàçûâàíèÿì, èññëåäîâàòåëü îòâåòèë: “Íå ïîíèìàþ”, íà ÷òî ïîëó÷èë çàìå÷àíèå: “Òóïèöà”. — “Ïî÷åìó?”. Áðàóí íàïèñàëà ñëîâî “âèäåëà”. Ïðèøëîñü ïîòðàòèòü ìíîãî óñèëèé íà âûÿñíåíèå, ïîêà îíà íå ïåðåâåðíóëà áóìàãó, äàâàÿ ïîíÿòü, ÷òî âîïðîñ òîæå íóæíî ïåðåâåðíóòü. Åå ñïðîñèëè: “Íà ÷òî âû òîãäà îòâåòèëè ñëîâîì „äà"?” — è ïîëó÷èëè îòâåò: “Èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü îò Áðàóí”.

Â êà÷åñòâå øèôðà ÷àñòî èñïîëüçîâàëàñü íàêëîííàÿ ëèíèÿ, êîòîðàÿ ïðîèçâîëüíî ïîÿâëÿëàñü íà áóìàãå è âûãëÿäåëà òàê, áóäòî Áðàóí õîòåëà ÷òî-òî çàïèñàòü, íî íå ñìîãëà ïðåîäîëåòü êàêîå-òî ïðåïÿòñòâèå. Ýòà ëèíèÿ áûëà çíàêîì óäàðåíèÿ è îáîçíà÷àëà, ÷òî ñëîâî, êîòîðîå, ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëÿ, áûëî ñëîâîì “consequent” (ïîñëåäîâàòåëüíûé) — à ìèññ Áðàóí ïîäòâåðäèëà, ÷òî ýòî ïðàâèëüíî, — îêàçàëîñü ôðàíöóçñêèì ñëîâîì “consquent” (çíà÷åíèÿ ýòèõ ñëîâ â àíãëèéñêîì è ôðàíöóçñêîì ÿçûêàõ ñîâïàäàþò — ïðèì. ðåä.). Áðàóí ïîäòâåðäèëà ýòî ïðåäïîëîæåíèå, à êîãäà èññëåäîâàòåëü èðîíè÷åñêè çàìåòèë: “Íó è ÷òî âû äóìàåòå îá ýòîì?” — íàïèñàëà: “Òóïèöà”.

Ìèññ Áðàóí èñïîëüçîâàëà òàêæå çàïèñü íà ÷èñòîì ëèñòå áóìàãè, ÷òî îçíà÷àëî ïåðåõîä ê íîâîìó àñïåêòó ïðîáëåìû: çàïèñü ïî ïðåäûäóùåé çàïèñè; øèðîêî ðàçäåëåííûå ìåæäó ñîáîé ðàçëè÷íûå ÷àñòè îäíîãî ïèñüìåííîãî îòâåòà: òî÷êè, ïîñòàâëåííûå âíóòðè ôðàçû èëè îòñòîÿùèå äàëåêî îò íåå; áðîñàíèå êàðàíäàøà èëè ëàñòèêà â ïðÿìîé ñâÿçè ñ îêîí÷àíèåì ñëîâà; ïðîòèâîðå÷èâûå îòâåòû íà îäèí è òîò æå âîïðîñ; ïîäñ÷åò áóêâ â ñëîâå èëè ñëîâ â ïðåäëîæåíèè è ïîëó÷åíèå ðàçëè÷íûõ èòîãîâûõ ñóìì ïðè ïåðåñ÷åòå; íåïðàâèëüíîå íàïèñàíèå, ÷òîáû îáðàòèòü âíèìàíèå íà êàêîå-ëèáî ñëîâî, è äðóãèå êîäû è øèôðû, ìíîãèå èç êîòîðûõ áûëè ñíà÷àëà íå çàìå÷åíû èëè íåïðàâèëüíî ïîíÿòû.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìåëî íàïðÿæåííîå îòíîøåíèå Áðàóí ê èññëåäîâàíèþ. Îíà óñèëåííî óòâåðæäàëà, ÷òî åé îäíîé èçâåñòíî ñîäåðæàíèå çàïèñè, ÷òî ìèññ Äàìîí åãî íå çíàåò è íå ìîæåò çíàòü èç-çà ñâîåãî ñòðàõà; ÷òî ìèññ Äàìîí íóæäàåòñÿ â ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæíî îêàçàòü ïóòåì, èçâåñòíûì òîëüêî ìèññ Áðàóí, è ÷òî çàäà÷à èññëåäîâàòåëÿ — ïðåæäå âñåãî âçÿòü íà ñåáÿ “îòâåòñòâåííîñòü” îñîáîãî ðîäà, ÷òî îíà ïîìîæåò òîëüêî â îòâåò íà ïðÿìûå è îïðåäåëåííûå âîïðîñû, êîòîðûå ìîæåò ïðèíèìàòü èëè îòêëîíÿòü. Îêàçàëîñü, ÷òî Áðàóí ïîñòîÿííî ñîõðàíÿåò çàùèòíîå îòíîøåíèå ê Äàìîí, òðåáóÿ ê íåé îñîáîãî îòíîøåíèÿ, óêðûâàÿ, ïîäáàäðèâàÿ åå, îòâëåêàÿ åå âíèìàíèå, íàìåðåííî îáìàíûâàÿ åå, ïðèíèìàÿ äðóãèå çàùèòíûå ìåðû.

Ëó÷øå âñåãî ïîçèöèþ ìèññ Áðàóí èëëþñòðèðóþò ñëåäóþùèå åå îòâåòû: “Çàïèñü îçíà÷àåò ìíîãîå, Á. (Áðàóí) çíàåò îá ýòîì âñå, Ä. (Äàìîí) íå çíàåò, íå ìîæåò çíàòü, áîèòñÿ, çàáûëà óæå äàâíî, Ä. íå ïîìíèò, ïîòîìó ÷òî íèêîãäà íå çíàëà êîå-÷åãî îá ýòîì, îíà ïðîñòî äóìàåò, ÷òî çíàëà, íî îíà íå çíàëà. Á. áîèòñÿ ñêàçàòü Ä., Ä. óæàñíî èñïóãàåòñÿ, áîèòñÿ, ïëà÷åò. Á. íå íðàâèòñÿ, êîãäà Ä. áîèòñÿ, íå ïîçâîëÿåò åé ïóãàòüñÿ, íå äàåò åé ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî. Á. íå ìîæåò ñêàçàòü Ä., íå ñêàæåò Ä. Ä. äîëæíà çíàòü. Ä. äîëæíà ïîëó÷èòü ïîìîùü. Á. íóæíî ïîìî÷ü. Ý. (Ýðèêñîí) ñïðàøèâàåò. Çàäàéòå âåðíûé âîïðîñ, Á. äàñò Ý. ïðàâèëüíûé îòâåò. Ïðàâèëüíûé îòâåò òîëüêî íà ïðàâèëüíûé âîïðîñ. Á. ïðîñòî îòâå÷àåò, íå ãîâîðèò, íå ñêàæåò, ïîòîìó ÷òî Ä. áîèòñÿ, óæàñíî áîèòñÿ. Ýðèêñîí ñïðàøèâàåò, ñïðàøèâàåò, ñïðàøèâàåò. Áðàóí îòâå÷àåò, íå ðàññêàçûâàåò, âîïðîñ — îòâåò, íå ñêàæåò, âîïðîñ — îòâåò, òàêàÿ ïîìîùü. Á. îòâåòèò, íî íå ñëèøêîì áûñòðî, ïîòîìó ÷òî Ä. èñïóãàåòñÿ, çàïëà÷åò, çàáîëååò. Á. ñêàæåò ïðàâäó, âñþ ïðàâäó, Ý. íå ïîíèìàåò, íå ïîéìåò, ïîòîìó ÷òî íå çíàåò. Á. ïîïðîáóåò ðàññêàçàòü. Ýðèê-ñîí íå çàäàåò ïðàâèëüíûõ âîïðîñîâ. Ñïðàøèâàé, ñïðàøèâàé, ñïðàøèâàé. Á. íå ìîæåò ñêàçàòü, íå ñêàæåò. Á. íåìíîãî áîèòñÿ; Á. òîëüêî îòâå÷àåò. Ñïðàøèâàé, ñïðàøèâàé”.

Èññëåäîâàòåëü ïîïûòàëñÿ çàñòàâèòü Áðàóí ïîìî÷ü åìó ñôîðìóëèðîâàòü íóæíûå âîïðîñû, íî åå îòâåòîì âñåãäà áûëî: “Ýðèê-ñîí ñïðàøèâàåò, Á. îòâå÷àåò; ïðàâèëüíûé âîïðîñ — ïðàâèëüíûé îòâåò; íåâåðíûé âîïðîñ — íåâåðíûé îòâåò”.

Òàêèì îáðàçîì, çàäà÷åé èññëåäîâàòåëÿ ñòàë àêòèâíûé ïîèñê èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ïîÿâèòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà áóäåò íàéäåí âîïðîñ, êîòîðûé ïîïàäåò ïðÿìî â òî÷êó è íà êîòîðûé ìîæíî áóäåò êîðîòêî îòâåòèòü. Øèôðû, äàâàåìûå ìèññ Áðàóí, ïî-âèäèìîìó, ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçâàòü äàëüíåéøèå àãðåññèâíûå âîïðîñû. Â õîäå áåñåä, êàñàâøèõñÿ ëþáîé äðóãîé òåìû, êðîìå íåïîñðåäñòâåííîé ïðîáëåìû, Áðàóí íå ïðèäåðæèâàëàñü òàêèõ îãðàíè÷åíèé è ñâîáîäíî îòïóñêàëà áåñ÷èñëåííûå íàìåêè, äàâàëà “êëþ÷è”, áîëüøèíñòâî êîòîðûõ èññëåäîâàòåëü íå çàìå÷àë.

Òàê êàê ðàçëè÷íûå àñïåêòû äâóõ ëè÷íîñòåé, èõ îòíîøåíèå ê èññëåäîâàòåëþ è èõ ìåòîäû äà÷è èíôîðìàöèè ïîñòåïåííî ñòàíîâèëèñü âñå ïîíÿòíåå, çàäà÷è îáíàðóæåíèÿ çíà÷åíèÿ çàïèñåé óïðîùàëèñü.

Ñíà÷àëà ñóáúåêòà ïîïðîñèëè íàïèñàòü, à ïîòîì ïåðåïèñàòü ñâîå ñîîáùåíèå, êîòîðîå ñ êàæäûì ðàçîì ñòàíîâèëîñü áû âñå ïîíÿòíåå. Ýòî íå èìåëî óñïåõà íè ñ ôðàçàìè, íè ñî ñëîâàìè, íè ñî ñëîãàìè è äàæå áóêâàìè. Ïîïûòêà ñäåëàòü çàïèñü ñîîáùåíèÿ ñ ïîìîùüþ ñèíîíèìîâ èëè ïðîñòî ïîäñòàíîâêè äðóãèõ ñëîâ òàê, ÷òîáû èññëåäîâàòåëü ñìîã, ïî êðàéíåé ìåðå, îïðåäåëèòü, ñêîëüêî ñëîâ áûëî èñïîëüçîâàíî, áûëà âñòðå÷åíà ïðÿìûì îòêàçîì: “Íå áóäó”.

Òîãäà èññëåäîâàòåëü ïðèáåã ê íîâîìó ñïîñîáó è ñïðîñèë ó Áðàóí: “Ýòî ïðåäëîæåíèå ïðàâèëüíîå è çàêîí÷åííîå?” — “Íåò”. Äàëüíåéøèé ïîäðîáíûé îïðîñ, â êîíöå êîíöîâ, äàë êëþ÷: “Íåâåðíûé âîïðîñ”. Ïîñëå äîëãèõ áåñïîëåçíûõ âîïðîñîâ îêàçàëîñü, ÷òî çàïèñü ñîäåðæàëà äâà ïðåäëîæåíèÿ, è ýêñïåðèìåíòàòîðó íóæíî áûëî ñêàçàòü íå “ïðåäëîæåíèå”, à “ïðåäëîæåíèÿ”. Á. îòâåòèëà, ÷òî ýòè ïðåäëîæåíèÿ ñîêðàùåíû, à ñëîâà ëèáî ñîêðàùåíû, ëèáî ñêîíäåíñèðîâàíû. Íî Á. äîáàâèëà, êàê áû óñïîêàèâàÿ: “Âñå çäåñü, Á. çíàåò, Á. ïîíèìàåò, Ý. çàäàñò ïðàâèëüíûé âîïðîñ, Á. ñêàæåò”.

Çàòåì ìû óçíàëè, ÷òî ïåðâîå ïðåäëîæåíèå ñîäåðæèò ñåìü, âîñåìü èëè äåâÿòü ñëîâ; ñåìü è âîñåìü ñëîâ áûëè íàïèñàíû óâåðåííî, à äåâÿòîå — ñ ñîìíåíèåì; êðîìå òîãî, Á. óêàçàëà íà òî, ÷òî âòîðîå ïðåäëîæåíèå ñîäåðæèò òðèíàäöàòü, ÷åòûðíàäöàòü è øåñòíàäöàòü ñëîâ; òðèíàäöàòü è ÷åòûðíàäöàòü — íåñîìíåííûå, à øåñòíàäöàòîå — ñîìíèòåëüíîå. Ïðåäïîëîæèâ, ÷òî íåêîòîðûå èç ñëîâ ïîâòîðÿëèñü, à íåêîòîðûå ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà ñëîâà, ìèññ Áðàóí ïîïðîñèëè ñîñ÷èòàòü ñëîâà, óêàçûâàÿ íà íèõ êàðàíäàøîì. Îíà îòâåòèëà: “Íå áóäó”. Êîãäà åé ñêàçàëè, ÷òî åå îòêàç äîêàçûâàåò, ÷òî íåêîòîðûå ñëîâà ïîâòîðÿþòñÿ, à íåêîòîðûå ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà ñëîâà, Áðàóí ïðèçíàëàñü: “Ìîæåò áûòü”. Ïðè ýòîì ìèññ Äàìîí, êîòîðàÿ ðàññêàçûâàëà î ïîñëåäíåé êíèæíîé íîâèíêå, íåîæèäàííî çàïíóëàñü, ïîæàëîâàëàñü íà ïîÿâèâøååñÿ ÷óâñòâî èñïóãà, à ïîòîì âíîâü ïðîäîëæèëà ðàññêàç, ïî-âèäèìîìó, ïîëíîñòüþ ïîäàâèâ ñîçíàíèå ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ òðåâîã, êàê ýòî áûëî ñ ïàíèêîé, âîçíèêøåé âî âðåìÿ ïåðâîé àâòîìàòè÷åñêîé çàïèñè.

Ñìûñë ïîâåäåíèÿ ìèññ Äàìîí áûë äîâåäåí äî ìèññ Áðàóí, êîòîðàÿ îòâåòèëà: “Ìîæåò áûòü. Íåëüçÿ ñêàçàòü ñëèøêîì áûñòðî”.

Â îòâåò íà äàëüíåéøèå ðàññïðîñû áûëè ðàñøèôðîâàíû ñëåäóþùèå ñëîâà: “òðàíñ”, “áóäó”, “ìîé”, “êàòàëåïñèÿ”, “êàæäûé” è “êîãäà-ëèáî”; îíè áûëè ïîäòâåðæäåíû è â íóæíîì ïîðÿäêå ðàçìåùåíû â ïðåäëîæåíèè ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Ñëîâî Ïðåäëîæåíèå

Òðàíñ 1 1

áóäåò 2 2

ìîÿ 3

êàòàëåïñèÿ 10, 11 èëè 12 1 è 2 âêëþ÷åíû â îäíî ïðåäëîæåíèå

êàæäûé 8, 9 èëè 10 1 è 2 âêëþ÷åíû â îäíî ïðåäëîæåíèå

êîãäà-ëèáî 13 èëè 14 1 è 2 âêëþ÷åíû â îäíî ïðåäëîæåíèå

Äàëüíåéøèé îïðîñ îêàçàëñÿ áåñïîëåçíûì è íå ïîìîã ðàñøèôðîâêå. Íà âñå âîïðîñû Áðàóí ïðîñòî îòâå÷àëà: “Íå áóäó”.

Òîãäà èññëåäîâàòåëü íà÷àë âñå ñ ñàìîãî íà÷àëà, ïûòàÿñü çàñòàâèòü ìèññ Äàìîí ïîñìîòðåòü íà ðàçëè÷íûå ÷àñòè çàïèñè è äàòü ñâîáîäíûå àññîöèàöèè. Ìèññ Áðàóí ñðàçó æå ïðåðâàëà ýòó ïîïûòêó, íàïèñàâ: “Íåò, íåò”. Ïîñëåäîâàëà ïîëíàÿ áëîêèðîâêà óñèëèé ìèññ Äàìîí ïîíÿòü, ÷òî îò íåå õîòÿò. Ýòî èíòåðåñíàÿ ïàðàëëåëü ñ ïîâåäåíèåì òåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íà ñåàíñàõ ïñèõîàíàëèçà âíèìàòåëüíî è ñåðüåçíî ñëóøàþò ïîâòîðíûå îáúÿñíåíèÿ òîãî, ÷òî îíè äîëæíû ñäåëàòü, íî, âèäèìî, íå ñïîñîáíû äàæå ïåðåâàðèòü óñëûøàííîå è âîîáùå äàòü ñâîáîäíûå àññîöèàöèè. Ýòî âûãëÿäåëî òàê, áóäòî Áðàóí èìååò âëàñòü, êîòîðàÿ çàïðåùàåò ìèññ Äàìîí äóìàòü è, òàêèì îáðàçîì, ïðèîñòàíàâëèâàåò åå èíòåëëåêòóàëüíûå ïðîöåññû.

Òàê êàê ìèññ Äàìîí çíàëà êîä Ìîðçå, áûëî ñäåëàíî âíóøåíèå, ÷òîáû Áðàóí èñïîëüçîâàëà åå ïðèâû÷êó áàðàáàíèòü ïàëüöàìè è îòñòó÷àëà ñîîáùåíèå. Ó íåå íåñêîëüêî ðàç ïîëó÷èëñÿ çíàê SOS, êîòîðûé, ïî åå ñëîâàì, îçíà÷àë: “Ýðèêñîí, ïîìîãè, ñïðàøèâàé”.

Çàòåì ïîñëåäîâàëè óñèëèÿ èäåíòèôèöèðîâàòü îòäåëüíûå áóêâû êàê òàêîâûå, íåçàâèñèìî îò èõ ïîëîæåíèÿ â ïðåäëîæåíèè èëè â ñëîâàõ. Íà ýòè ïîïûòêè áûëè äàíû ïóòàíûå, ïðîòèâîðå÷èâûå îòâåòû, êîòîðûå Áðàóí â êîíöå êîíöîâ ñóììèðîâàëà òàê: “Íå ìîãó; ïðîñòî íå ìîãó; íåò ïðàâèëüíûõ âîïðîñîâ”. Îíà òàê è íå äàëà .ïîíÿòü, êàêèìè æå ìîãóò áûòü ïðàâèëüíûå âîïðîñû.

Â ýòîò ìîìåíò ó Áðàóí ñïðîñèëè, íóæíî ëè èññëåäîâàòåëþ ïðîäîëæàòü ñâîè ïîïûòêè çàêðåïèòü îòäåëüíûå ñëîâà, è îíà îòâåòèëà: “Ïîïûòàéòåñü”. Áðàóí äàëè èíñòðóêöèþ íà÷åðòèòü äâå ãîðèçîíòàëüíûå ëèíèè: îäíó, ÷òîáû ñèìâîëèçèðîâàòü íàèáîëåå çíà÷àùèå ñëîâà â ñîîáùåíèè, à âòîðóþ — äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ìåíåå çíà÷àùèõ ñëîâ. Îíè ìîãëè áûòü ëþáîé äëèíû, ðàâíûå èëè íåîäèíàêîâûå, òàê êàê ëèíèè ñàìè ïî ñåáå íå èìåþò çíà÷åíèÿ.

Áðàóí íà÷åðòèëà äâå ëèíèè, îäíà èç êîòîðûõ áûëà ïî÷òè âäâîå äëèííåå âòîðîé. Ïðîâîäÿ ïåðâóþ ëèíèþ, Áðàóí íà ìãíîâåíèå ñäåëàëà ïàóçó ïðèáëèçèòåëüíî â ñåðåäèíå, à âòîðóþ íà÷åðòèëà îäíèì øòðèõîì. Èññëåäîâàòåëü âçÿë ýòî íà çàìåòêó è ñðàçó æå ïðîòÿíóë ñâîþ ðó÷êó, êàê áû óêàçûâàÿ íà ïåðâóþ ëèíèþ, à íà ñàìîì äåëå ïðèêðûë âòîðóþ ïîëîâèíó ëèíèè. Â ýòî âðåìÿ ìèññ Äàìîí, êîòîðàÿ îáìåíèâàëàñü ñ àññèñòåíòîì èðîíè÷åñêèìè çàìå÷àíèÿìè îòíîñèòåëüíî ãëóïûõ âîïðîñîâ èññëåäîâàòåëÿ, çàìåòèëà, ÷òî îí, âåðîÿòíî, ñëèøêîì ïîãëîùåí ñâîåé ðàáîòîé è íå çàìå÷àåò íåïðèÿòíîãî çàïàõà îò ñèãàðåòû, áðîøåííîé â ïåïåëüíèöó. Êîãäà èññëåäîâàòåëü ñ èçâèíåíèÿìè çàãàñèë îêóðîê, Áðàóí îòîäâèíóëà îò ñåáÿ ëèñò áóìàãè ñ íàíåñåííûìè ëèíèÿìè. Íà âîïðîñ, ìîæåò ëè ýêñïåðèìåíòàòîð ïðîäîëæàòü ñâîè âîïðîñû, îíà îòâåòèëà: “Ïîïðîáóéòå, ñïðàøèâàéòå”. Åå âíèìàíèå ïðèâëåêëè ê ðàçðûâó ëèíèè è ñïðîñèëè, íå îçíà÷àåò ëè ýòî ñëîæíîå ñëîâî, îáðàçîâàííîå äâóìÿ ñëîâàìè. Ýòîò âîïðîñ â ðàçëè÷íûõ ôîðìóëèðîâêàõ ïîâòîðèëè íåñêîëüêî ðàç, íî â îòâåò ïîëó÷èëè ëèøü óòâåðæäåíèå, ÷òî ïðàâèëüíûé âîïðîñ íå çàäàâàëñÿ. Íàêîíåö èññëåäîâàòåëü óâåðåííî çàÿâèë: “Ýòà ïðåðâàííàÿ ëèíèÿ äîëæíà îçíà÷àòü äâà ñëîâà â ôîðìå îäíîãî, íå òàê ëè?” — “Äà”. — “È ñëîâî „çàïàõ" êàêèì-òî îáðàçîì êàñàåòñÿ ïåðâîé ÷àñòè, íå òàê ëè?” — “Íåò”. — “Âû èìååòå â âèäó, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü íåïðèÿòíî?” — “Äà”.

Òîãäà Áðàóí ïåðåäâèíóëà ðóêó ê äðóãîé ÷àñòè ëèñòà, à ìèññ Äàìîí çàÿâèëà, ÷òî åé ñòðàøíî è õî÷åòñÿ ïëàêàòü. Áðàóí òåì âðåìåíåì ïèñàëà: “Ïîìîãèòå Ä.”, è, êîãäà èññëåäîâàòåëü ïðåäïîëîæèë, ÷òî ýòî îçíà÷àåò: “Óñïîêîéòå Ä.”, íàïèñàëà: “Ïðàâèëüíî”. Èññëåäîâàòåëü íåìåäëåííî âîâëåê ìèññ Äàìîí â îáñóæäåíèå ñâîèõ äåéñòâèé, è îíà ïðîÿâëÿëà ê ýòîìó æèâîé èíòåðåñ, ïîêà åé íå ïîêàçàëè ïðåðâàííóþ ëèíèþ. Çäåñü ó íåå ñíîâà ïîÿâèëñÿ ñòðàõ; îíà ñêàçàëà, ÷òî íå ìîæåò ïîíÿòü ñâîèõ “ñòðàííûõ îùóùåíèé”, è íà÷àëà èõ âûñìåèâàòü.

Áðàóí ñðàçó æå íàïèñàëà: “×óâñòâóåò ñåáÿ ëó÷øå, ñïðàøèâàéòå”, à ïîòîì äîáàâèëà ñëîã “con”, êîòîðûé îáúÿâèëà íåïðàâèëüíûì. Ïîäðîáíûé îïðîñ, â êîòîðîì àêòèâíî ó÷àñòâîâàëà ìèññ Äàìîí, âûÿâèë ñëîâà “ïîäñîçíàòåëüíûé”, “ïîñëåäóþùèé”, “ïîñëåäîâàòåëüíûé”, “ïîñëåäñòâèÿ”, êîòîðûå ìèññ Áðàóí îáúÿâèëà è âåðíûìè è íåâåðíûìè. Ìèññ Äàìîí ñðàçó æå íàçâàëà åå ñóìàñøåäøåé è ëãóíüåé. Áðàóí òóò æå îòêàçàëàñü ïèñàòü ÷òî-ëèáî çà èñêëþ÷åíèåì “Íå áóäó”. Êîãäà åå ñïðîñèëè: “Ïî÷åìó?”, — Áðàóí îòâåòèëà: “Ñåðäèòà”. Ìèññ Äàìîí, ïðî÷èòàâ ýòî, ñèëüíî ïîêðàñíåëà è â çàìåøàòåëüñòâå îáúÿñíèëà: “Áðàóí õî÷åò, ÷òîáû ÿ èçâèíèëàñü”, è ñìóùåííî äîáàâèëà: — Èçâèíèòå ìåíÿ, Áðàóí!”. Âîïðîñû èññëåäîâàòåëÿ âûÿâèëè, ÷òî Áðàóí ïðèíÿëà èçâèíåíèÿ è òåïåðü ñíîâà áóäåò ïèñàòü. Îíà íåïðîèçâîëüíî íàïèñàëà: “Ý., Ý., Ý.”, êàê áû àäðåñóÿñü íåïîñðåäñòâåííî ê èññëåäîâàòåëþ, â òî âðåìÿ êàê ìèññ Äàìîí âåñåëî îáñóæäàëà ñ àññèñòåíòîì ñâîå “íåâåæåñòâåííîå ïîâåäåíèå”. Èññëåäîâàòåëü ïðîäîëæàë çàäàâàòü ñâîè âîïðîñû, íà ÷òî Áðàóí îòâåòèëà îäíèì ñëîâîì: “Ñïàòü”. — “Ïî÷åìó?” — “Ìåøàåò”. Ïîêà Áðàóí ïèñàëà ýòî ïîñëåäíåå ñëîâî, ìèññ Äàìîí ïî-ïðåæíåìó áåñåäîâàëà ñ àññèñòåíòîì, íå çíàÿ î òîì, ÷òî ïèøåò Áðàóí, íî êîãäà ñëîâî áûëî çàêîí÷åíî, ìèññ Äàìîí çàÿâèëà: “Íó, Áðàóí õî÷åò ìåíÿ íàêàçàòü”. Âîïðîñû, îáðàùåííûå íåïîñðåäñòâåííî ê ìèññ Äàìîí, ïîêàçàëè, ÷òî ó íåå åñòü òîëüêî “îùóùåíèå”, ÷òî îíà äîëæíà áûòü íàêàçàíà, è ÷òî ó íåå íåò ýòîìó îáúÿñíåíèé, êðîìå òîãî, ÷òî åå èçâèíåíèå áûëî íåïðàâèëüíî ïðåäëîæåíî. Ïîêà îíà îáúÿñíÿëà, Áðàóí íàïèñàëà: “Ý., æäèòå!”. Èññëåäîâàòåëü ïðèíÿë ýòîò íàìåê è çàãèïíîòèçèðîâàë ìèññ Äàìîí, èñêëþ÷èâ åå êàê èñòî÷íèê ïîìåõ.

Ïîñëå ýòîãî óäàëîñü áûñòðî äîñòè÷ü óñïåõà îòíîñèòåëüíî ñëîâ, íàïèñàííûõ ðàíüøå. Áðàóí èñêëþ÷èëà ñëîâî “ïîäñîçíàòåëüíûé” è çàÿâèëà, ÷òî ñëîâî “ïîñëåäóþùèé” ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî è âåðíûì, è íåâåðíûì. Â ýòîò ìîìåíò ìèññ Äàìîí â óæàñå ïðîñíóëàñü, áûñòðî ïðèøëà â ñåáÿ è íà÷àëà áåñåäîâàòü íà ðàçëè÷íûå òåìû, óïîìÿíóâ ñðåäè âñåãî ïðî÷åãî, ÷òî åå äåä áûë êàíàäöåì ôðàíöóçñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Âñêîðå ïîñëå ýòîãî Áðàóí íàïèñàëà: “Ñïàòü”. Èññëåäîâàòåëü ïîä÷èíèëñÿ êîìàíäå è ñíîâà ââåë ìèññ Äàìîí â ñîñòîÿíèå òðàíñà. Îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî èñïîëüçîâàëèñü ôðàíöóçñêèå ñëîâà è îïîðíûì ìîæåò áûòü ñëîâî “ïîñëåäîâàòåëüíûé”, “ïîñëåäóþùèé” èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå. Ìèññ Äàìîí íåñêîëüêî ðàç ïðîñûïàëàñü è ñíîâà çàñûïàëà, è êàæäûé ðàç, êîãäà îíà ïðîñûïàëàñü, ó íåå íà ëèöå áûëî âûðàæåíèå óæàñà. Êîãäà ìû ñïðîñèëè ìèññ Áðàóí î ìèññ Äàìîí, îíà îáúÿñíèëà, ÷òî ìèññ Äàìîí íèêàê íåëüçÿ ïîìî÷ü, ÷òî åé íåîáõîäèìî èñïûòàòü ýòè ïðèñòóïû ñòðàõà, íî îíà ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå, ïåðåæèâ ýòîò óæàñ, ñâÿçàííûé ñî ñëîâîì, êîòîðîå â äàííûé ìîìåíò ïðîâåðÿåòñÿ. Ïîêà ìèññ Áðàóí âûäàâàëà ýòó èíôîðìàöèþ, ýêñïåðèìåíòàòîð ñòàðàëñÿ íå çàäàâàòü íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ.

Â êîíöå êîíöîâ ìèññ Äàìîí ïðîñíóëàñü â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè è ñïðîñèëà, ÷òî ïðîèñõîäèò, à Áðàóí íàïèñàëà: “Ðàññêàæèòå”. Îñòîðîæíî, íå çíàÿ, ÷òî èìåííî ãîâîðèòü, èññëåäîâàòåëü óêàçàë íà ðàñøèôðîâàííûå ñëîâà. Ìèññ Äàìîí ñ èíòåðåñîì çàìåòèëà, ÷òî ïðîáëåìà, âåðîÿòíî, â ïðàâèëüíîì íàïèñàíèè ôðàíöóçñêèõ ñëîâ. Êîãäà îíà ýòî ãîâîðèëà, ìèññ Áðàóí íàïèñàëà âñåãî ëèøü îäíî ñëîâî: “Ñìîòðèòå!”. Ýòó çàïèñü ïîêàçàëè ìèññ Äàìîí, è âñå íà÷àëè èçó÷àòü ñëîâà, êîòîðûå íåòåðïåëèâî ïèñàëà ìèññ Áðàóí. “Ñìîòðèòå, ñìîòðèòå, ñìîòðè” òå”. Âíèìàíèå ìèññ Äàìîí îáðàòèëè íà ýòî ñëîâî, è îíà çàÿâèëà: “Äà îíà, âåðíî, èìååò â âèäó, ÷òî íóæíî ïîñìîòðåòü ýòî ñëîâî ãäå-íèáóäü åùå. Íó êîíå÷íî, â ñëîâàðå”.

Ìû ñòðàíèöó çà ñòðàíèöåé ïåðåëèñòûâàëè ñëîâàðü ïîä àêêîìïàíåìåíò ïðîòèâîðå÷èâûõ îòâåòîâ ìèññ Áðàóí, ïîêà îíà íåòåðïåëèâî íå ñêàçàëà: “Íåâåðíî!”. Áîëåå òùàòåëüíûé îñòîðîæíûé ðàññïðîñ âûÿñíèë, ÷òî â ñëîâàðå áûëî ñëîâî, ïîõîæåå íà ñëîâî Áðàóí, è ÷òî õîòÿ ýòî è íóæíîå ñëîâî ñ ïðàâèëüíûì ïðàâîïèñàíèåì, îíî âñå æå íåâåðíî, ïîòîìó ÷òî Áðàóí íàïèñàëà ñâîå ñëîâî ñ îøèáêîé: “Íèêîãäà íå çíàëà ïðàâîïèñàíèÿ”.

Ïîëó÷èâ êîìàíäó çàïèñàòü ñâîå ñëîâî, Áðàóí íàïèñàëà ôðàíöóçñêîå ñëîâî “âíåçàïíî”, çà êîòîðûì øëî ñëîâî “ïîñëåäîâàòåëüíûé”, òîæå ïî-ôðàíöóçñêè. Êîãäà Áðàóí ñïðîñèëè, íóæíî ëè ñëîâî “ïîñëåäîâàòåëüíûé” äëÿ åå ñîîáùåíèÿ, îíà íè÷åãî íå îòâåòèëà, à ìèññ Äàìîí ñíîâà èñïóãàëàñü è ïîëíîñòüþ çàáûëà î ïîñëåäíèõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ. Îíà áûñòðî âîññòàíîâèëà ñâîå ñàìî÷óâñòâèå è âûñêàçàëà íåñêîëüêî çàìå÷àíèé, çâó÷àùèõ òàê, áóäòî îíà òîëüêî ÷òî ïðîáóäèëàñü èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà.

Ìû ñïðîñèëè Áðàóí, íå íàøëà ëè îíà â ñëîâàðå åùå êàêîå-íèáóäü ñëîâî, èìåþùåå äëÿ íåå âàæíîå çíà÷åíèå. “Äà”. — “Âàøå ñëîâî?” — “Äà, òîëüêî ïðàâîïèñàíèå äðóãîå”. Çäåñü ìèññ Äàìîí ïðåðâàëà äèàëîã, ÷òîáû ñïðîñèòü ó èññëåäîâàòåëÿ:

“×òî îí èìååò â âèäó?” (î÷åâèäíî, ãîâîðÿ î Áðàóí). Îãîâîðèâøèñü, îíà íåîæèäàííî ïîáëåäíåëà è òóò æå çàáûëà ñâîé âîïðîñ. Íà âîïðîñ, êàêîå ñëîâî îíà âèäåëà â ñëîâàðå, Áðàóí íàïèñàëà: “Niaise”. Êîãäà ìèññ Äàìîí çàÿâèëà, ÷òî òàêîãî ñëîâà íåò, ÷òî îíà íèêîãäà åãî íå ñëûøàëà, Áðàóí íàïèñàëà: “Äà, íå çíàåò åãî”. Êîãäà åå ñïðîñèëè, áûëî ëè ýòî ñëîâî â åå àâòîìàòè÷åñêîé çàïèñè, Áðàóí íàïèñàëà: “Äà”. Ïîñëå âîïðîñà: “Êàê óçíàëè?” Áðàóí îòâåòèëà: “Äåäóøêà”. Âûÿñíèëîñü, ÷òî â âîçðàñòå òðåõ ëåò ìèññ Äàìîí ïîòåðÿëàñü, è äåäóøêà ÷àñòî íàçâàë åå “Niaise” (“äóðî÷êà” ïî-ôðàíöóçñêè). (Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî ìèññ Äàìîí îøèáî÷íî îòíîñèëà ýòîò ýïèçîä ê âîçðàñòó ÷åòûðåõ ëåò, íî ñàì ôàêò ýòîãî ñîáûòèÿ íå îñïàðèâàëà.)

[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

Áðàóí âîçðàæàëà ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû äàëüíåéøèå âîïðîñû øëè â ýòîì íàïðàâëåíèè, îáúÿñíèâ: “Á. áîèòñÿ, ÷òî Ä. áîèòñÿ, ÷òî Á. ñêàæåò”. Ìèññ Äàìîí óäèâèëàñü, îòðèöàëà ñòðàõ è çàÿâèëà, ÷òî åé “óæàñíî èíòåðåñíî”. Áðàóí ïðîêîììåíòèðîâàëà åå ñëîâà ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Ä. íå çíàåò”. Ïðî÷èòàâ ýòî, ìèññ Äàìîí ñêàçàëà: “Íå ñîêðàùàåò ëè îí ñëîâà?”. Èññëåäîâàòåëü ñðàçó æå ñïðîñèë: “Áðàóí, ÷òî âû äóìàåòå î ïîñëåäíåì çàìå÷àíèè Äàìîí? Îáúÿñíèòå ýòî”. Áðàóí íàïèñàëà: “Áðàóí — îíà. Äà — - -”. Ìèññ Äàìîí ñ íåîñëàáåâàþùèì èíòåðåñîì ñëåäèëà çà çàïèñüþ, ñïðîñèëà ó ñåêðåòàðÿ, íåóæåëè îíà äåéñòâèòåëüíî ñêàçàëà “îí”, à ïîòîì îáúÿñíèëà, ÷òî “äà” — ýòî ïåðâûå äâå áóêâû åå ôàìèëèè, Äàìîí, à òðè ÷åðòî÷êè îçíà÷àþò áóêâû ì, î, í. Êîãäà îíà çàêîí÷èëà ñâîå îáúÿñíåíèå, Áðàóí áðîñèëà êàðàíäàø, áóìàãó è êíèãè íà ïîë, à ìèññ Äàìîí, òÿæåëî äûøà, â óæàñå çàÿâèëà: “Ó Áðàóí âñïûøêà ãíåâà, è îíà íå ìîæåò ñ íèì ñïðàâèòüñÿ”.

Íèêàêèõ äðóãèõ ñâåäåíèé íè îò ìèññ Áðàóí, íè îò ìèññ Äàìîí äîáèòüñÿ íå óäàëîñü. Íàêîíåö ìèññ Äàìîí óìîëÿþùå ïðîèçíåñëà: “Ïîæàëóéñòà, Áðàóí, ñîîáùè íàì âñå”. Áðàóí îòâåòèëà: “À âäðóã ó ìåíÿ íå ïîëó÷èòñÿ?”. Âñå òåì æå óìîëÿþùèì òîíîì ìèññ Äàìîí ñïðîñèëà: “Áðàóí, ìû êîãäà-íèáóäü óçíàåì?”. Áðàóí ìåäëåííî íàïèñàëà: “Äà”. Óñëûøàâ ýòî, ìèññ Äàìîí îòêèíóëàñü íàçàä â êðåñëå, çàêðûëà ëèöî ðóêàìè è çàïëàêàëà. Èññëåäîâàòåëü ñïðîñèë: “Êîãäà?” — “Íå çíàþ”. Çàíÿâ òâåðäóþ, äàæå àãðåññèâíóþ ïîçèöèþ, èññëåäîâàòåëü çàÿâèë, ÷òî ïîòðà÷åíî óæå ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè, ÷òî ñåé÷àñ ÷åòûðå ÷àñà ïîïîëóäíè, ÷òî ó àññèñòåíòà, êàê è ó ñåêðåòàðÿ, íà âå÷åð íàçíà÷åíî ñâèäàíèå è ÷òî íóæíî áîëüøå îòâåòñòâåííîñòè âîçëîæèòü íà Ýðèêñîíà, íóæíî åìó áîëüøå äîâåðÿòü. Àññèñòåíò çàÿâèëà, ÷òî ñâèäàíèå ó íåå íàçíà÷åíî íà âîñåìü ÷àñîâ. Â ýòîò ìîìåíò ìèññ Äàìîí ïðèøëà â ñåáÿ, âîññòàíîâèëà ñâîé èíòåðåñ è ñ âîñõèùåíèåì ïðî÷ëà çàïèñü Áðàóí: “7.30”. Êîãäà ìèññ Äàìîí ïîïðîñèëà ïîäòâåðäèòü ýòî ñîîáùåíèå, Áðàóí íå îáðàòèëà íà íåå íèêàêîãî âíèìàíèÿ, íàïèñàâ: “Ý, ñïðàøèâàéòå, ðàáîòàéòå”. (Çäåñü Áðàóí óêàçàëà òî÷íîå âðåìÿ, êîãäà áóäåò äîñòèãíóòî ïîëíîå ïîíèìàíèå. Î÷åíü ÷àñòî áûâàåò ïîëåçíûì ïðîñèòü ñóáúåêòîâ óêàçàòü òî÷íîå âðåìÿ, êîãäà îíè ÷òî-òî ïîéìóò, ïîáóæäàÿ èõ íàçâàòü âðåìÿ íè ñëèøêîì ðàííåå, íè ñëèøêîì îòäàëåííîå. Ïî-âèäèìîìó, ýòî äàåò èì îïðåäåëåííóþ öåëü è îáëåã÷àåò çàäà÷ó, íàñòðàèâàÿ íà êîíå÷íûé ìîìåíò ðåøåíèÿ, êîãäà îíè îáðåòóò íóæíîå ïîíèìàíèå. Òàêèì îáðàçîì, ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîäãîòîâèòüñÿ ê ýòîìó ïîíèìàíèþ.)

Ïðèìåíåíèå çåðêàëà êàê “ìàãè÷åñêîãî êðèñòàëëà” äëÿ âûÿâëåíèÿ âèçóàëüíûõ âîñïîìèíàíèé.

Êîãäà ó Áðàóí ñïðîñèëè: “Êàêèì îáðàçîì?”, îíà íàïèñàëà: “Âîëøåáíûé êðèñòàëë”. Ìèññ Äàìîí îáúÿñíèëà, ÷òî Áðàóí, âåðîÿòíî, õî÷åò, ÷òîáû îíà ïîñìîòðåëà â “ìàãè÷åñêèé êðèñòàëë”, íî ýòî íåëåïî, âåäü îíà íå çíàåò, êàê ýòî äåëàåòñÿ, õîòÿ è ñëûøàëà îá ýòîì, òàê ÷òî ó íåå åäâà ëè ÷òî-íèáóäü ïîëó÷èòñÿ. Áðàóí îòâåòèëà: “Æäèòå”.

Áûë èíäóöèðîâàí òðàíñ, è ìèññ Äàìîí äàëè êîìàíäó: “Áðàóí õî÷åò, ÷òîáû âû ïîñìîòðåëè â çåðêàëî è óâèäåëè”. Ïî÷òè ñðàçó æå ïîñëå òîãî êàê ìèññ Äàìîí ïîãëÿäåëà â çåðêàëî, â êîòîðîì îòðàæàëñÿ ïîòîëîê, ó íåå íà ëèöå ïîÿâèëîñü âûðàæåíèå ñèëüíîãî óæàñà. Îíà ïðîáóäèëàñü, ðûäàÿ, ñæàâøèñü â êðåñëå, è, çàêðûâ ëèöî ðóêàìè, âîñêëèöàëà, ÷òî åé óæàñíî ñòðàøíî, è æàëîáíî ïðîñèëà ïîìîùè. Î÷åâèäíî, íà ëèöå èññëåäîâàòåëÿ îòðàçèëàñü òðåâîãà, íî, ïðåæäå ÷åì îí ñìîã ÷òî-ëèáî ñêàçàòü, Áðàóí íàïèñàëà: “Âñå â ïîðÿäêå, Ý., Ä. ïðîñòî íàïóãàíà. Òàê è äîëæíî áûòü. Ïîòîì ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ ëó÷øå. Ïðîñòî óñïîêîéòå”. Èññëåäîâàòåëü îñòîðîæíî ñäåëàë íåñêîëüêî óñïîêàèâàþùèõ çàìå÷àíèé, ïîêà Áðàóí ïèñàëà ñëîâî “Ïðàâèëüíî”, à ìèññ Äàìîí æàëîáíî è ñëåçëèâî âûäàâëèâàëà èç ñåáÿ: “ß òàê íàïóãàíà, ïðîñòî óæàñíî íàïóãàíà”.

Âñêîðå ìèññ Äàìîí ïðèøëà â ñåáÿ è èçâèíèëàñü çà ñâîå “ðåáÿ÷åñêîå ïîâåäåíèå”. Â ýòî æå âðåìÿ Áðàóí ïèñàëà: “Òåïåðü ëó÷øå; êðèñòàëë”.

Ïðîöåäóðà ïîâòîðèëàñü ñ òàêèìè æå ðåçóëüòàòàìè, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî íà ýòîò ðàç, ïðåæäå ÷åì ïðîñíóòüñÿ, ñóáúåêò íåñêîëüêî ðàç âçãëÿíóë â çåðêàëî, ïîòîì îòêèíóëñÿ íàçàä, çàòåì ñíîâà äîëãî è ïðèñòàëüíî âãëÿäûâàëñÿ â íåãî, íàêîíåö, ïîïûòàëñÿ ÷òî-òî ñêàçàòü, íî ïðîñíóëñÿ, òàê è íå ïðîèçíåñÿ íè ñëîâà. Âíîâü âîçíèêëà ïàíèêà, êîòîðàÿ ïðîäîëæàëàñü äâàäöàòü ìèíóò, à Áðàóí â ýòî âðåìÿ ïèñàëà, óñïîêàèâàÿ èññëåäîâàòåëÿ, ÷òî “Ä. âñêîðå ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ ëó÷øå. Âñå áóäåò õîðîøî. Ä. âíîâü áóäåò ãîòîâà óçíàòü, íî îíà ýòîãî íå çíàåò”.

Íàêîíåö, êîãäà ìèññ Äàìîí óñïîêîèëàñü, èçâèíèâøèñü, êàê è ðàíüøå, çà ñâîþ ýìîöèîíàëüíóþ âñïûøêó, Áðàóí îïÿòü íàïèñàëà: “Êðèñòàëë”.

Áûë èíäóöèðîâàí åùå îäèí òðàíñ è âíóøåíî ðàçãëÿäûâàíèå êðèñòàëëà. Íà ýòîò ðàç, õîòÿ ìèññ Äàìîí áûëà çàìåòíî âîçáóæäåíà, îíà â ñîñòîÿíèè òðàíñà ñîîáùèëà, ÷òî âèäèò ñâîåãî äåäóøêó, è îí ïðîèçíîñèò êàêîå-òî ñëîâî. Áðàóí íàïèñàëà:

“Á. ïóãàåòñÿ, óæàñíî èñïóãàíà”, à ìèññ Äàìîé ïðîñíóëàñü è ñïîêîéíî ñïðîñèëà: “Ñêîëüêî âðåìåíè?”, õîòÿ íà ñòîëå ëåæàëè ÷àñû ýêñïåðèìåíòàòîðà. Íå äîæèäàÿñü îòâåòà, îíà âçãëÿíóëà íà ÷àñû è ïðàâèëüíî íàçâàëà âðåìÿ: 6.35, à Áðàóí íàïèñàëà: “Ä. âñå óçíàåò â 7.30”, “Ä. ðàññêàæåò äàâíî çàáûòîå”, “Á. íå ñêàæåò”, “Á. íå ñêàæåò Ä. äî 7.30”.

Â ýòîò ìîìåíò ìèññ Äàìîí íå ê ìåñòó ñïðîñèëà: “Áðàóí, êàê âàøå ïåðâîå èìÿ?”, à êîãäà òà íå îòâåòèëà, âîçáóæäåííî ñêàçàëà: “Îí ñîøåë ñ óìà! Îí! Áîæå!”. Çàòåì ñïîêîéíî, íî â ÿâíîì çàìåøàòåëüñòâå ñïðîñèëà Áðàóí, ïî÷åìó îíà ïðîèçíåñëà ñëîâî “îí”. Áðàóí îòâåòèëà: “Ä., íå òàê ñêîðî, åùå íå ãîòîâà”. Êîãäà ìèññ Äàìîí ñâèñòíóëà â îòâåò, Áðàóí íàïèñàëà: “Ä. íå âåðèò, ïîòîìó ÷òî áîèòñÿ”. Ìèññ Äàìîí çàÿâèëà, ÷òî íåìíîãî áîÿëàñü ðàíüøå, íî ñåé÷àñ ó íåå íåò ÷óâñòâà ñòðàõà, è âåñü åå âèä âûðàæàë óäèâëåíèå. Áðàóí ïðîêîììåíòèðîâàëà ýòî òàê: “Ä. íå çíàåò. Ä. îøèáàåòñÿ, Ä. ïîäãîòàâëèâàåòñÿ, âñêîðå áóäåò ãîòîâà. À òî÷íåå — â 7.30. Ó Ä. äîñòàòî÷íî âðåìåíè ïîäãîòîâèòüñÿ”.

Äàìîí óñìåõíóëàñü, óäèâëåííî çàÿâèëà, ÷òî îíà óæå êî âñåìó ãîòîâà è íå èñïûòûâàåò ñòðàõà. Áðàóí ïîâòîðèëà ñâîè êîììåíòàðèè è, íàêîíåö, çàÿâèëà: “Á. ñêàæåò âñå â 7.30. Ä. ïîíèìàåò; íèêòî åùå íå ïîíèìàåò”.

Íåîæèäàííî ñïîð ìèññ Äàìîí è ìèññ Áðàóí èçìåíèëñÿ ïî ñâîåìó õàðàêòåðó, è ó ìèññ Äàìîí ÿâíî âîçíèêëî ÷óâñòâî îïàñåíèÿ. Àäðåñóÿñü ê ìèññ Äàìîí, èññëåäîâàòåëü ñïðîñèë, ÷òî ñëó÷èëîñü. Áðàóí, óäèâëÿÿ ìèññ Äàìîí, îòâåòèëà: “Ä. ñëåãêà áîèòñÿ, Ä. áîèòñÿ òîãî, ÷òî ñîáèðàåòñÿ óçíàòü ýòî”, — ñëîâî “ýòî” îíà íàïèñàëà æèðíûì øðèôòîì. ,

Ìèññ Äàìîí ïûòàëàñü âûñìåÿòü ýòî îáúÿñíåíèå, íî åå áåñïîêîéñòâî ñòàíîâèëîñü âñå î÷åâèäíåå, è îíà íà÷àëà áîðîòüñÿ ñ ëîãèêîé ðàçëè÷íûìè çàÿâëåíèÿìè, òåðÿÿ èñõîäíóþ òî÷êó è åäâà âîçâðàùàÿñü ê íåé.

Íåîæèäàííî ìèññ Äàìîí âçãëÿíóëà íà ÷àñû è çàìåòèëà, ÷òî óæå 7.12. Ïîêà îíà ãîâîðèëà, Áðàóí íàïèñàëà: “7.21”. Ìèññ Äàìîí âîçáóæäåííî âîñêëèêíóëà: “Ñìîòðèòå, îíà îïÿòü ïðèáåãëà ê ðåâåðñèè”.

Ó Áðàóí ñïðîñèëè, ïî÷åìó îíà ýòî ñäåëàëà. Îíà îáúÿñíèëà ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Ä. äóìàåò, ÷òî ñåé÷àñ 7.07” (Äàìîí íà÷àëà ñ ýòèì ñïîðèòü), “Ý. íå (ïîíèìàåò)”, “Ý. ïîéìåò ïîçæå”. Äàëüíåéøèõ îáúÿñíåíèé îò íåå ïîëó÷èòü íå óäàëîñü. Ïîêà Äàìîí ðàçìûøëÿëà íàä ýòèì, Áðàóí íàïèñàëà: “Ä. íà÷íåò âñïîìèíàòü ýòî â 7.23”.

Äàìîí: Ýòî íåëåïî. Êàê îíà ìîæåò ãîâîðèòü òàêèå âåùè? Ìíå íåëåãêî âñïîìèíàòü.

Áðàóí: Á. èçìåíèëà ìíåíèå Äàìîí.

Äàìîí: Îíà ýòîãî íå ñäåëàåò, îíà ýòîãî íå ñäåëàåò, ìíå íå÷åãî âñïîìèíàòü.

Áðàóí: Ä. íå çíàåò, Á. èçìåíèò ìíåíèå Ä.

Äàìîí: Ýòî íåëåïî è ñìåøíî. Êàê áóäòî ÿ íå óçíàëà áû, åñëè áû ìîå ìíåíèå íà÷àëî ìåíÿòüñÿ. — Îíà ðàçðûäàëàñü, íî ïëàêàëà íåäîëãî è ïîòîì ðîáêî ñïðîñèëà: — Ó ìåíÿ åñòü ïðè÷èíà áîÿòüñÿ?

Áðàóí: Äà.

Áðàóí (èññëåäîâàòåëþ) Ä. ïëà÷åò. Íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ, íè÷òî åé ñåé÷àñ íå ïîìîæåò. Ä. ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ ëó÷øå.

Â 7.22.30, âñå åùå ïëà÷à, ìèññ Äàìîí çàìåòèëà, ÷òî âðåìÿ áåæèò áûñòðî, ïðèøëà â ñåáÿ, ñòàëà îòðèöàòü, ÷òî åé åñòü ÷òî âñïîìíèòü è ÷òî îíà èñïóãàíà, ãîâîðèëà, ÷òî íè÷åãî íå âñïîìíèò è ò. ä., ïåðåõîäÿ îò óäèâëåíèÿ ê îïàñåíèÿì è íàîáîðîò.

Â 7.27.37 ó ìèññ Äàìîí åùå ðàç âîçíèêëà ñèëüíàÿ ïàíèêà, óæàñ; îíà ðûäàëà, ñúåæèâàëàñü â êðåñëå, æàëîáíî ãîâîðèëà, ÷òî åé íå÷åãî âñïîìèíàòü.

Â 7.30 Áðàóí, ïðåðûâàåìàÿ ðûäàíèÿìè ìèññ Äàìîí, ìåäëåííî íàïèñàëà: “Ïîñëåäñòâèÿ ïîèìêè îíäàòðû äëÿ ìàëåíüêîé äóðî÷êè”, — ïîñëå ÷åãî ìèññ Äàìîí ðàñïëàêàëàñü, âçäðîãíóëà è ñúåæèëàñü îò ñòðàõà, æàëîáíî óìîëÿÿ î ïîìîùè. Ðîâíî â 7.35 îíà ïðèøëà â ñåáÿ è çàÿâèëà: “ß òîëüêî ÷òî âñïîìíèëà èñòîðèþ, êîòîðóþ äåäóøêà ðàññêàçûâàë íàì, äåòÿì. Îíäàòðà ïîïàëà â êëàäîâóþ. Âñå íà÷àëè åå ëîâèòü, áðîñàëè â íåå âñå, ÷òî ïîïàëî ïîä ðóêó. — ß íå èìåëà â âèäó íè÷åãî òîãî, ÷òî âûäåëûâàëà ñåé÷àñ íà áóìàãå ìîÿ ðóêà”. (Çäåñü íåîáõîäèìî äàòü íåêîòîðûå îáúÿñíåíèÿ ññûëêàì íà ðàçëè÷íîå âðåìÿ. 1) Áðàóí îáåùàëà ðàññêàçàòü âñå â 7.30; 2) Âñêîðå ïîñëå òîãî êàê ìèññ Äàìîí óïîìÿíóëà, ÷òî óæå 7.12, à Áðàóí íàïèñàëà, ÷òî ñåé÷àñ 7.21 (íà ÷òî ìèññ Äàìîí çàìåòèëà: “Ñìîòðèòå, îíà îïÿòü ïåðåñòàâèëà öèôðû”), Áðàóí ñðàçó æå íàïèñàëà: “Äàìîí äóìàåò, ÷òî ñåé÷àñ 7.07” è Äàìîí ñòàëà ñïîðèòü ñ íåé; 3) Áðàóí çàìåòèëà òîãäà: “Ý. íå (ïîéìåò). Ý. ïîéìåò ïîçæå”. Çà ýòèì ïîñëåäîâàëî çàÿâëåíèå: “Äàìîí íà÷íåò âñïîìèíàòü â 7.23”; 4) Â 7.22.30 Äàìîí äîñòàòî÷íî íåáðåæíî çàìåòèëà: “Âðåìÿ èäåò áûñòðî”, íî â 7.27.30 ó íåå âîçíèêëà ïàíèêà; 5) Â 7.30 Áðàóí íàïèñàëà âàæíûé ìàòåðèàë, ÷òî Äàìîí îñîçíàëà ëèøü äî 7.35.

Îáúÿñíåíèå òàêîâî: ìèññ Äàìîí âçãëÿíóëà íà ÷àñû, êîòîðûå ëåæàëè íà ñòîëå, îïðåäåëèëà âðåìÿ êàê 7.12. Áðàóí íàïèñàëà òå æå öèôðû, íî ïîìåíÿëà èõ ìåñòàìè, òåì ñàìûì ïðèâëåêàÿ âíèìàíèå ê ìèíóòàì. Ìèññ Äàìîí çàìåòèëà: “Ñìîòðèòå, îíà ïåðåâåðíóëà èõ”, íà ÷òî Áðàóí çàìåòèëà: “Äàìîí çíàåò, ÷òî ñåé÷àñ 7.07”, à ïîòîì áûñòðî çàÿâèëà, ÷òî èññëåäîâàòåëü ñåé÷àñ íå ïîéìåò, à ïîéìåò ïîçæå. Òåïåðü íóæíî îòìåòèòü, ÷òî 7.07 — òî÷íî íà ïÿòü ìèíóò ìåíüøå, ÷åì 7.12. Êðîìå òîãî, áûëî ñäåëàíî çàÿâëåíèå, ÷òî â 7.23 Äàìîí íà÷íåò âñïîìèíàòü; íî åäèíñòâåííîå, ÷òî ïðîèçîøëî, — ýòî çàìå÷àíèå î âðåìåíè, êîòîðîå “áåæèò áûñòðî”. Â 7.27.30 ó ìèññ Äàìîí âîçíèêëà ïàíèêà, î÷åâèäíî, îïîçäàâøàÿ íà ïÿòü ìèíóò. Â 7.30, òî÷íî â ñîîòâåòñòâèè ñ îáåùàíèåì “ðàññêàçàòü âñå”, áûë íàïèñàí ïîëíûé ìàòåðèàë, íî Äàìîí íå ïîíèìàëà ýòîãî äî 7.35. Êîãäà èññëåäîâàòåëü ïîçæå ñïðîñèë Áðàóí: “Ïî÷åìó âû íå ñäåðæàëè ñâîå îáåùàíèå â 7.30?”, îíà îòâåòèëà: “ìîè ÷àñû”. Ïðîâåðèâ ÷àñû ìèññ Äàìîí, èññëåäîâàòåëü îáíàðóæèë, ÷òî îíè ðîâíî íà ïÿòü ìèíóò îòñòàþò îò ÷àñîâ, ëåæàùèõ íà ñòîëå. Êîãäà ýòî áûëî çàìå÷åíî, ðóêà Áðàóí ïîêàçàëà íà ðàíåå ñäåëàííóþ çàïèñü 7.07, à çàòåì è íà çàïèñü: “Ý. íå (ïîíèìàåò). Ý. ïîéìåò ïîçæå”.)

Èññëåäîâàòåëü ñïðîñèë: “Íó, è ÷òî æå âñå ýòî çíà÷èò?”. Áðàóí îòâåòèëà: “Ä. çíàåò, Ý. íå ïîíèìàåò, ãîâîðèëà âàì ïðåæäå”.

Ýðèêñîí: “Âû ñîãëàñèòåñü äàòü ïîëíîå ñîîáùåíèå”. Äàìîí ïðåðâàëà åãî ñëîâàìè: “Êàæäàÿ íåîæèäàííàÿ êàòàëåïñèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîèìêè îíäàòðû äëÿ ìàëåíüêîé äóðî÷êè”. Ýðèêñîí: Ýòî òàê? Áðàóí: Íåò. Ýðèêñîí: ×òî æå ýòî?

Äàìîí: Åå áåñïîêîèò ïðàâîïèñàíèå, äàéòå åé ïîñìîòðåòü â ñëîâàðå.

Ïîñëå òîãî êàê áûëî, î÷åâèäíî, íàóãàä, ïåðåëèñòàíî ìíîãî ñòðàíèö, Áðàóí íàïèñàëà íåñêîëüêî ñëîâ ïî-ôðàíöóçñêè: “subsequemment, subsiquent, susequent” (ïîñëåäîâàòåëüíî, ñëåäñòâèå, ïîñëåäóþùèé).

Ýðèêñîí: Ýòî ïðåäëîæåíèå?

Áðàóí: Êàæäàÿ ïîñëåäóþùàÿ êàòàëåïñèÿ — ñëåäñòâèå ïîèìêè îíäàòðû äëÿ ìàëåíüêîé äóðî÷êè. Ýðèêñîí: Ïåðâîå ïðåäëîæåíèå? Áðàóí: Íåò. Ýðèêñîí: Íàïèøèòå ïåðâîå.

Áðàóí: Òðàíñ ââåäåò ìîþ ìûøêó èëè êðûñó àíòðîñèÿ (antrosine)?

Äàìîí: Áåäíÿæêà íå çíàåò ïðàâîïèñàíèÿ. Áðàóí: Antrosine, osine.

Äàìîí: Osine, asine. Òàê ýòî æå ôðàíöóçñêîå ñëîâî aussi (òîæå). Áðàóí: Äà, aussi.

Ýðèêñîí: Äâà ñëîâà â antrosine? À ïåðâîå?

Áðàóí: Entrer (âõîäèòü).

Ýðèêñîí: A rat (êðûñà)?

Áðàóí: Musk rat (îíäàòðà).

Ýðèêñîí: Íàñòîÿùåå ïðåäëîæåíèå.

Áðàóí: Òðàíñ, íå âõîäèò ëè â íåãî è ìîÿ îíäàòðà. Êàæäàÿ ñëåäóþùàÿ êàòàëåïñèÿ — ñëåäñòâèå ïîèìêè îíäàòðû äëÿ ìàëåíüêîé äóðî÷êè.

Ýðèêñîí: ß íå ïîíèìàþ.

Áðàóí: Ä. ïîíèìàåò.

Îáúÿñíåíèå ìèññ Äàìîí: “Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî îíà èìååò â âèäó, íî ðàíüøå ÿ íå ïîíèìàëà. Òåïåðü âñå ÿñíî. Âñå, çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ ñëîâ, îçíà÷àåò î÷åíü ìíîãîå. Êàæäîå îáîçíà÷àåò ðàçëè÷íûå âåùè. Âèäèòå ëè, ÿ äóìàëà, ÷òî èíòåðåñóþñü êàòàëåïñèåé. Ýòî áûëà íå êàòàëåïñèÿ, à êàêîå-òî îêî÷åíåíèå. ß áûëà î÷åíü íàïóãàíà ýïèçîäîì ñ îíäàòðîé. Âèäèòå ëè, ÿ ïîòåðÿëàñü, êîãäà ìíå áûëî âñåãî ëèøü ÷åòûðå ãîäà. (Áðàóí ïðåðâàëà åå è íàïèñàëà: “Òðè ãîäà”, è ìèññ Äàìîí ñîãëàñèëàñü ñ ïîïðàâêîé, îáúÿñíèâ, ÷òî, âîçìîæíî, íåïðàâèëüíî çàïîìíèëà, à Áðàóí ïðîêîììåíòèðîâàëà: “Âåðíî”.) È ÿ òîãäà óæàñíî èñïóãàëàñü. Äåäóøêà ðóãàë ìåíÿ, êîãäà ÿ âåðíóëàñü äîìîé; îí íàçâàë ìåíÿ ìàëåíüêîé äóðî÷êîé (Áðàóí íàïèñàëà “ìàëåíüêàÿ äóðî÷êà” è óêàçàëà êàðàíäàøîì íà ôðàçó, çà êîòîðîé ñëåäîâàë âîñêëèöàòåëüíûé çíàê), áðàíèë ìåíÿ è ñêàçàë, ÷òî ÿ îñòàâèëà äâåðü îòêðûòîé, à ÿ íå îñòàâëÿëà. ß î÷åíü ðàññåðäèëàñü íà íåãî è ïîñëå íàçëî åìó îñòàâëÿëà îòêðûòûìè äâåðè â êëàäîâóþ è â õîëîäèëüíèê è äàæå çàñòàâëÿëà ñâîåãî áðàòà äåëàòü òàê. Äåäóøêà ñìåÿëñÿ íàäî ìíîé èç-çà òîãî, ÷òî ÿ ïîòåðÿëàñü, à ïîòîì ðàññêàçàë ìíå î òîì, êàê ñàì ïîòåðÿëñÿ îäíàæäû, à êðûñà ïîïàëà â êëàäîâóþ è âñå òàì èñïîðòèëà, è ÿ ïîäóìàëà, ÷òî ñî ìíîé ïðîèçîøëî òî æå. ß áûëà òàê íàïóãàíà, ÷òî ïåðåïóòàëà ñâîþ èñòîðèþ ñ äåäóøêèíûì ðàññêàçîì. (Áðàóí íàïèñàëà: “Ìàëåíüêàÿ äóðî÷êà äóìàåò, ÷òî îíà — åå äåäóøêà”.) ß î÷åíü ãíåâàëàñü íà äåäóøêó, áûëà òàê íàïóãàíà, íàçëî åìó îñòàâëÿëà äâåðè îòêðûòûìè, è ìíå áûëî èíòåðåñíî, ïîïàäåòñÿ ëè ñíîâà îíäàòðà”. È îïÿòü Áðàóí íàïèñàëà: “Ìàëåíüêàÿ äóðî÷êà äóìàåò, ÷òî îíà — åå ñîáñòâåííûé äåäóøêà”. Íà ýòîò ðàç ìèññ Äàìîí îñîçíàëà íàëè÷èå çàïèñè, ïðî÷ëà åå, çàñìåÿëàñü è ñêàçàëà: “Ïîìíèòå, êîãäà ÿ íàçâàëà Áðàóí „îí", à Áðàóí íàïèñàëà „Äà". Òåïåðü ÿ ìîãó ýòî îáúÿñíèòü. Áðàóí ãîâîðèëà âàì, ÷òî ÿ íå çíàëà, êåì òîãäà áûëà, ïîòîìó ÷òî ìîåãî äåäóøêà çâàëè Äàâèä. Êàê è ìîå, ýòî èìÿ íà÷èíàåòñÿ ñ áóêâ “Äà”, è â íåì åùå òðè áóêâû. Âîò ÷òî èìååò â âèäó Áðàóí, êîãäà ãîâîðèò, ÷òî ìàëåíüêàÿ èäèîòêà äóìàåò, áóäòî îíà — „åå ñîáñòâåííûé äåäóøêà"”. (Íàñòîé÷èâîñòü Áðàóí è â äàííîì ñëó÷àå çíàìåíàòåëüíà. Äâàæäû îíà âîçâðàùàëà ìèññ Äàìîí ê ýòîé èñòîðèè, íàïèñàâ: “Ìàëåíüêàÿ äóðî÷êà äóìàåò, ÷òî îíà äåäóøêà”, î÷åâèäíî, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü Äàìîí çàäåðæàòüñÿ ìûñëÿìè íà ýòîì âàæíîì äëÿ íåå ñëó÷àå.)

Ýðèêñîí: Íåò, ýòî âñå.

Áðàóí: Äà.

Ìèññ Äàìîí çàìåòèëà îòâåò Áðàóí è, ïîêðàñíåâ, ñïðîñèëà:

“Áðàóí, èìååò ëè ýòî âñå êàêîå-òî îòíîøåíèå ê äâåðÿì, êîòîðûå ìåíÿ òàê áåñïîêîÿò?”

Áðàóí: Äà, ðàññêàæè.

Òîãäà ìèññ Äàìîí ðàññêàçàëà î ñâîåì ñòðàõå, ãîâîðÿ îá ýòîì â ïðîøåäøåì âðåìåíè. Ïîñëå ýòîãî îíà ñïðîñèëà: “Ñâÿçàíî ëè ýòî ñ òåì, ÷òî ÿ íå ëþáëþ êîøåê?”

Áðàóí: Äà.

Äàìîí: Êàêèì îáðàçîì?

Áðàóí: Êîøêè ïðåñëåäóþò êðûñ è îõîòÿòñÿ çà íèìè.

Äàìîí: Êàê ÿ ðàíüøå îáúÿñíÿëà ñâîþ íåíàâèñòü ê êîøêàì — ÿ âñåãäà ñ÷èòàëà, ÷òî íåíàâèæó èõ ïîòîìó, ÷òî âèäåëà, êàê êîøêà ïîéìàëà äðîçäåíêà, ðó÷íîãî äðîçäåíêà. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿ íå ëþáèëà êîøåê ïîòîìó, ÷òî îíè ëþáÿò êðûñ, à ìíå êðûñû íå íðàâÿòñÿ. — Çàòåì îíà âîñòîðæåííî âîñêëèêíóëà: — Òåïåðü ÿ çíàþ, ïî÷åìó ìíå âñåãäà êàçàëàñü íåíîðìàëüíîé ìîÿ ïðèâÿçàííîñòü ê áåëûì ìûøè â ëàáîðàòîðèè. Êîãäà ÿ èãðàëà ñ íèìè, ÿ çíàëà, ÷òî íà ñàìîì äåëå íå ëþáëþ èõ, íî óãîâàðèâàëà ñåáÿ, ÷òî ëþáëþ, è ëþáèëà èõ êàê-òî ñòðàííî, áåñïîêîéíî. (Çäåñü Áðàóí íàïèñàëà: “Ä. ëþáèëà èõ, ïîòîìó ÷òî íå çíàëà ïðàâäû”.) ß ïîëàãàþ, ÷òî òåïåðü ñ ìûøàìè âñå áóäåò â ïîðÿäêå è ÿ ïåðåñòàíó áûòü òàêîé ñóìàñøåäøåé â èõ îòíîøåíèè.

Àíàëèç ñèòóàöèè.

Ýòà èñòîðèÿ âûäâèãàåò èíòåðåñíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé ïîäñîçíàíèÿ, è ðàçëè÷íûå òåõíè÷åñêèå ïîäõîäû ê èõ ðåøåíèþ.

Çà îäèí ñåàíñ, äëèâøèéñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ, áûëè âñêðûòû ïîäàâëåííûå âîñïîìèíàíèÿ î ïðîèñøåäøåì â âîçðàñòå òðåõ ëåò æèçíåííîì èñïûòàíèè, ïîâëåêøåì çà ñîáîé òðàâìó ïñèõèêè è ïîëíîñòüþ çàáûòîì.

Âîñïîìèíàíèÿ óäàëîñü âîññòàíîâèòü ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêîãî ïèñüìà. Ïåðâîíà÷àëüíàÿ àâòîìàòè÷åñêàÿ çàïèñü áûëà íåðàçáîð÷èâîé, ìîæíî áûëî óçíàòü òîëüêî íåñêîëüêî áóêâ è ñëîãîâ. Çàïèñü ñîïðîâîæäàëàñü ñèëüíîé ïðåõîäÿùåé ïàíèêîé. Ìåäëåííàÿ è òðóäîåìêàÿ ðàñøèôðîâêà îäíîâðåìåííî âñêðûëà òàéíó ñàìîãî íåâðîçà.

Äàëåå àâòîìàòè÷åñêàÿ çàïèñü ñòàëà èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ìåòîä îòâåòà íà âîïðîñû î çíà÷åíèè ïåðâîíà÷àëüíîé àâòîìàòè÷åñêîé çàïèñè. Â êîíöå êîíöîâ áûëè ðàçáóæåíû âèçóàëüíûå îáðàçû, çàñòàâèâøèå ñóáúåêòà ïîä ãèïíîçîì ðàçãëÿäûâàòü çåðêàëî, êîòîðîå îòðàæàëî ïîòîëîê.

Â òå÷åíèå íàáëþäåíèé áûëî âñêðûòî ñîâåðøåííî íåîæèäàííîå äëÿ ñóáúåêòà ðàçäâîåíèå ëè÷íîñòè. Âîçìîæíî, åãî íàëè÷èå è ìîæåò îêàçàòüñÿ îñíîâíûì ïðåäâàðèòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ òàêèõ ñðåäñòâ, êàê àâòîìàòè÷åñêàÿ çàïèñü, ðèñóíîê, ðàçãëÿäûâàíèå çåðêàëà è ò. ï., êîòîðûå, ïî-âèäèìîìó, çàâèñÿò îò âûñîêîé ñòåïåíè èñòåðè÷åñêîé äèññîöèàöèè. Âåðîÿòíî òàêæå, ÷òî íåîæèäàííîå ïðèñóòñòâèå âòîðîé ëè÷íîñòè, òåñíî ñâÿçàííîé ñ îñòàëüíîé ÷àñòüþ ëè÷íîñòè è â òî æå âðåìÿ ïîëíîñòüþ èçîëèðîâàííîé îò íåå, ìîæåò îáúÿñíèòü íåêîòîðûå àâòîìàòè÷åñêèå äåéñòâèÿ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîàíàëèçà, àâòîìàòè÷åñêàÿ çàïèñü ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ, ïîòîìó ÷òî èñïîëüçóåò òå æå ñæàòûå è çàìàñêèðîâàííûå ñðåäñòâà, êàê è òå, ñ êîòîðûìè ìû èìååì äåëî â ÿçûêå ñíîâèäåíèé. Ýòî óæå îòìå÷àëîñü Ýðèêñîíîì è Êüþáè. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî â íåêîòîðûõ îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ àâòîìàòè÷åñêèé ðèñóíîê è àâòîìàòè÷åñêîå ïèñüìî ìîãóò îêàçàòüñÿ äîïîëíèòåëüíûì ìåòîäîì ïîäõîäà ê áåññîçíàòåëüíîìó, ìåòîäîì, êîòîðûé çàâèñèò îò ïðèíöèïîâ èíòåðïðåòàöèè, õîðîøî èçâåñòíûõ èç àíàëèçà ñíîâèäåíèé. Â îñîáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ýòè ñðåäñòâ ìîãóò îêàçàòüñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûìè, ÷åì îáû÷íûå òåõíè÷åñêèå ïðîöåäóðû.

Ñòîëü æå èíòåðåñíî è ïðèìåíåíèå ðàçãëÿäûâàíèÿ çåðêàëà ïîä ãèïíîçîì. Ïðè âçàèìîäåéñòâèè äâóõ îñíîâíûõ ëè÷íîñòåé è ñ ïîìîùüþ âîïðîñîâ èññëåäîâàòåëÿ, íà êîòîðûå ïóòåì àâòîìàòè÷åñêîãî ïèñüìà îòâå÷àåò âòîðàÿ ëè÷íîñòü, áûëà óæå ïðîäåëàíà áîëüøàÿ ðàáîòà ïî âûÿâëåíèþ çíà÷åíèÿ íåêîòîðûõ ôðàãìåíòîâ ïåðâîíà÷àëüíîé àâòîìàòè÷åñêîé çàïèñè. Ïîñòåïåííî âûÿñíèëîñü, ÷òî ñîäåðæàíèå, ëåæàùåå çà ýòîé çàïèñüþ, îòìå÷åíî íåïåðåíîñèìûì ñòðàõîì, íî ñ ïîìîùüþ òîëüêî ýòèõ ïðîöåäóð îêàçàëîñü íåâîçìîæíûì ïåðåâåñòè ýòó çàïèñü íà ÿñíûé, ïîíÿòíûé ÿçûê è âûÿâèòü ïåðâîíà÷àëüíûå ñîáûòèÿ, ëåæàùèå â îñíîâå ïàíèêè. Ïðåäâàðèòåëüíûå ýòàïû, ïî-âèäèìîìó, ïîñëóæèëè ñîçäàíèþ ñèòóàöèè, â êîòîðîé ñóáúåêò ïîñòåïåííî ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè ïîä çàùèòîé ñâîåé âòîðîé ëè÷íîñòè è èññëåäîâàòåëÿ. Êîãäà ñóáúåêò ñòàíîâèòñÿ äîñòàòî÷íî ñïîêîéíûì, îí ìîæåò ñìîòðåòü â ëèöî èñòî÷íèêàì ñâîåãî ñòðàõà è, â êîíöå êîíöîâ, âîññòàíàâëèâàåò óòðà÷åííûå âîñïîìèíàíèÿ, ðàçãëÿäûâàÿ ïîä ãèïíîçîì çåðêàëî. Îñîáåííî íóæíî îòìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàòü òàêîå ñðåäñòâî ïðåäëîæèëà âòîðàÿ ëè÷íîñòü.

Ïðèìåíåíèå ãèïíîçà òàêæå çàñëóæèâàåò äîïîëíèòåëüíîãî àíàëèçà. Ãèïíîç ïîëüçóåòñÿ òàêîé ïëîõîé ðåïóòàöèåé, ÷òî ìû ÷àñòî çàáûâàåì, ÷åì åìó îáÿçàí âåñü ïñèõîàíàëèç. Ïåðâûå çàïèñè Ôðåéäà ïîëíû ññûëîê è íàìåêîâ íà ðàçëè÷íûå ÿâëåíèÿ ãèïíîçà. Îäíàêî ïîñòåïåííî âñå ññûëêè íà ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþò íàñ ýòè ÿâëåíèÿ, èñ÷åçëè, åñëè òîëüêî íå óïîìÿíóòü î ðàáîòàõ ïî ãðóïïîâîé ïñèõîëîãèè è àíàëèçó Ýãî, èçäàííûõ â 1921 ãîäó â Ãåðìàíèè. Òóò ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ãèïíîçó, âûçâàííîå òåðàïåâòè÷åñêèìè íåóäà÷àìè è íåóìåðåííûì êîììåð÷åñêèì ïîòðåáëåíèåì, ëèøèëî ìûñëè Ôðåéäà ñåðüåçíîãî íàó÷íîãî çíà÷åíèÿ äàæå â êà÷åñòâå ïðåäìåòà àíàëèòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ. Îäíàêî, âîïðåêè åãî îòðèöàòåëüíîìó îòíîøåíèþ ê ïðèìåíåíèþ ãèïíîçà, Ôðåéä â ñâîå âðåìÿ ïèñàë î ãèïíîçå òàê: “Îí... îæèâëÿåò â ïîäñîçíàòåëüíîì ýòàïû ðàííåé èñòîðèè ñåìüè ÷åëîâåêà”. Ñìûñë ýòîé ôðàçû ñîñòîèò â òîì, ÷òî ãèïíîòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ óíèâåðñàëüíû è èõ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âî âñåõ ïîïûòêàõ ïîíÿòü íåâðîçû. Åñëè ýòî îòâå÷àåò èñòèíå, òî òîãäà èçó÷åíèå ãèïíîòè÷åñêèõ ìåòîäîâ — îáÿçàííîñòü ïñèõîàíàëèòèêà è åìó ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê ïåðâîèñòî÷íèêó îðèãèíàëüíîãî äðàìàòè÷åñêîãî ïîäñîçíàòåëüíîãî ìàòåðèàëà, èç êîòîðîãî ñàì Ôðåéä ïîëó÷èë ñâîé ïåðâûé òîë÷îê ê ãèïíîçó.

Êðîìå òîãî, èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî Àííè Ôðåéä â ñâîåé êíèãå “Ýãî è ìåõàíèçìû çàùèòû” îáúÿñíÿåò òðàäèöèîííûå îòðèöàòåëüíûå ñóæäåíèÿ î ïðèìåíåíèè ãèïíîòè÷åñêèõ ìåòîäîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîäñîçíàòåëüíîãî ìàòåðèàëà. Îíà ãîâîðèò, ÷òî ïîä ãèïíîçîì ðàñêðûòèå ïîäñîçíàòåëüíîãî äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ “ïîëíîãî óñòðàíåíèÿ”. Îäíàêî Ýãî, õîòÿ íå ïðèíèìàåò ó÷àñòèÿ â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîöåäóðå, â êîíöå êîíöîâ áëîêèðóåò âëèÿíèå âðà÷à è ñíîâà ïîäàâëÿåò âûÿâëåííûé ïîäñîçíàòåëüíûé ìàòåðèàë. Îíà ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ýòîìó ïðîöåññ ñâîáîäíîé àññîöèàöèè, ïðè êîòîðîé Ýãî âûíóæäåíî “ìîë÷àòü” òîëüêî â îïðåäåëåííûå îòðåçêè âðåìåíè òàê, ÷òîáû âíèìàíèå íàáëþäàòåëÿ ïîñòîÿííî êîëåáàëîñü ìåæäó âûÿâëåíèåì ýòîãî ìàòåðèàëà â ïåðèîäû ìîë÷àëèâîãî ñîãëàñèÿ Ýãî è íåïîñðåäñòâåííûì èññëåäîâàíèåì äåÿòåëüíîñòè ñàìîãî Ýãî, êîãäà îíî íà÷èíàåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íåò ïðè÷èíû îòêàçûâàòüñÿ îò âûïîëíåíèÿ ãèïíîòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäñîçíàòåëüíîãî èìåííî ýòèì ïóòåì. Íåò òàêæå è îáîñíîâàííûõ ïðè÷èí, ïî÷åìó àíàëèòè÷åñêè èíôîðìèðîâàííûé èññëåäîâàòåëü èëè òåðàïåâò, êîòîðûé â íàøè äíè ïðèìåíÿåò ãèïíîç, äîëæåí íàñèëüíî âíåäðÿòü â ïàöèåíòà ìàòåðèàë, ïîëó÷åííûé èç ïîäñîçíàòåëüíîãî ïîä ãèïíîçîì ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ðàíüøå, â áîëåå íàèâíûé ïåðèîä, áûëî ÷òî-òî èçâåñòíî î ñèëàõ ñîïðîòèâëåíèÿ, è òðàäèöèîííûé ãèïíîòèçåð ïðèáåãàåò ê òàêîìó áåçæàëîñòíîìó ìàíåâðó. Èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ áëàãîäàðÿ ïñèõîàíàëèçó, ìîæíî èñïîëüçîâàòü è ïðè óïîòðåáëåíèè ýòîãî ìåòîäà, è íåò áîëüøå ïðè÷èí, ïî÷åìó ãèïíîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ äîëæíà ñîñòîÿòü â îáúÿñíåíèè ñèìïòîìîâ ïàöèåíòà ñàìîìó ïàöèåíòó, à íå â ïðîöåññå àíàëèçà âìåñòå ñ íèì. Íàîáîðîò, ìîæíî â ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè è â ñîñòîÿíèè ïðîáóæäåíèÿ ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ èç ïîäñîçíàòåëüíîãî è òàê ìîòèâèðîâàòü âñþ ëè÷íîñòü, ÷òî óñòàíîâèòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ñîçíàòåëüíîãî è ïîäñîçíàòåëüíîãî åå àñïåêòîâ, ïðè êîòîðîì ïåðâûé ïîñòåïåííî ïðåîäîëåâàåò ñèëû ñîïðîòèâëåíèÿ è òðåáóåò ïîíèìàíèÿ ïîñëåäíåãî. Êàê è ïðè àíàëèçå, çäåñü äîëæíà áûòü ïîëíàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ ïàöèåíòà îñóùåñòâëÿòü çàäåðæêó, îòñðî÷êó, ñîïðîòèâëåíèå è èñêàæåíèå, êîãäà ýòî íåîáõîäèìî, è, îäíàêî, ÷åðåç ýòè äåéñòâèÿ óñèëèòü âîçäåéñòâèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ýòîò ïðîöåññ õîðîøî ïðîèëëþñòðèðîâàí â îïèñàííîì ñëó÷àå, êîãäà, íàïðèìåð, ìèññ Äàìîí íåîæèäàííî ïðåðâàëà îïðîñ Áðàóí, ñêàçàâ: “Êàæäàÿ ïîñëåäóþùàÿ êàòàëåïñèÿ — ñëåäñòâèå ïîèìêè îíäàòðû äëÿ ìàëåíüêîé äóðî÷êè”. Ýòî áûëî íåîæèäàííûì è, êàê ïîêàçàëîñü, íè÷åãî íå çíà÷àùèì âòîðæåíèåì ïîäñîçíàòåëüíîãî ìàòåðèàëà â ñîçíàòåëüíîå, îäíàêî â íåì îòðàçèëîñü âîçâðàùåíèå íåñêîëüêèõ âàæíûõ ôðàãìåíòîâ ïàìÿòè.

Ýòèìè “íè÷åãî íå îçíà÷àþùèìè” ñëîâàìè ìèññ Äàìîí ïðîÿâèëà áåçîïàñíîå è ÷àñòè÷íîå ó÷àñòèå â òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå; òåì ñàìûì îíà ãîòîâèëà ñåáÿ ê áîëåå îïàñíîìó ïîëíîìó ó÷àñòèþ, êîòîðîå ïðèøëî ïîçæå. Òàêèì îáðàçîì, ýòî ñûãðàëî ðîëü, ïîõîæóþ íà ðîëü ñíîâèäåíèÿ, êîòîðîå ïîìíÿò òîëüêî ÷àñòè÷íî è òîëüêî ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿþò.

Ýòî êëèíè÷åñêèé ôàêò, ÷òî âîñïîìèíàíèÿ, âûçâàííûå ê æèçíè, è ýìîöèè, ðàçðÿæàåìûå â ýêñïåðèìåíòå, îáëåã÷àëè ó ïàöèåíòêè ïðîÿâëåíèÿ áûñòðî íàðàñòàþùåãî êîìïóëüñèâíîãî ôîáè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Òóò ìîæíî ñïðîñèòü, âñåãäà ëè ïèøóùèé (èìååòñÿ â âèäó àâòîìàòè÷åñêàÿ çàïèñü) â ñîñòîÿíèè îáúÿñíèòü ïðîèñõîæäåíèå ñòðàõà è åãî ðàçðåøåíèå. Ëó÷øå âñåãî äàòü ôàêòàì ãîâîðèòü ñàìèì çà ñåáÿ, êðàòêî èçëîæèâ èñòîðèþ, íàñêîëüêî îíà íàì èçâåñòíà.

Â òå÷åíèå êîðîòêîãî ïåðèîäà âðåìåíè äåâî÷êà òðåõ ëåò ñ÷èòàåò, ÷òî ïîòåðÿëàñü, è âïàäàåò â óæàñ. Åå íàõîäÿò èëè îíà ñàìà íàõîäèò ïóòü äîìîé. Äåâî÷êó âñòðå÷àåò äåäóøêà, êîòîðûé ðóãàåò åå, çàñòàâëÿåò ïî÷óâñòâîâàòü âèíó çà îñòàâëåííûå îòêðûòûìè äâåðè, ñìååòñÿ íàä íåé, óíèæàåò åå, íàçûâàÿ “ìàëåíüêîé niaise” (äóðî÷êîé), è, íàêîíåö, ïûòàåòñÿ óòåøèòü, ðàññêàçàâ ñëó÷àé èç ñâîåãî ñîáñòâåííîãî äåòñòâà, êîãäà îí òîæå ïîòåðÿëñÿ è êîãäà â äîì ÷åðåç îòêðûòóþ äâåðü ïîïàëà îíäàòðà, êîòîðàÿ ïðîáðàëàñü â êëàäîâóþ è ìíîãîå èñïîðòèëà. Ïðè ýòîì äåâî÷êà âíîâü âïàëà â ñîñòîÿíèå óæàñà, ÿðîñòè, ãíåâà, íåãîäîâàíèÿ è ïóòàíèöû. Îíà ñìåøèâàåò ñâîþ èñòîðèþ ñî ñëó÷àåì èç æèçíè äåäóøêè, è, â ÷àñòíîñòè, ñ ðàññêàçîì îá îíäàòðå. Îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ òàê, áóäòî ñ íåé ñëó÷èëîñü ïî÷òè òî æå, ÷òî è ñ äåäóøêîé. Îíà ñåðäèòñÿ è, íàçëî äåäóøêå, ìñòÿ åìó, íà÷èíàåò íàìåðåííî îñòàâëÿòü îòêðûòûìè äâåðè, ÷òî îí ñäåëàë êîãäà-òî è â ÷åì îí íåñïðàâåäëèâî îáâèíÿë åå. Ïîòîì îíà íà÷èíàåò áîÿòüñÿ, ÷òî ñîâåðøàåò îøèáêó, îñòàâëÿÿ äâåðè îòêðûòûìè, è ÷òî èç-çà ýòîãî ïðîèçîéäåò ÷òî-òî óæàñíîå.

Áðàóí çàÿâèëà, ÷òî, êîãäà ìèññ Äàìîí áûëà “òàê íàïóãàíà”, åå äåäóøêà äîëæåí áûë îáúÿñíèòü åé åå îøèáêó è èñïóã, âìåñòî òîãî ÷òîáû “ýãîèñòè÷íî” ðàññêàçûâàòü î ñâîåì èñïóãå, ïîñêîëüêó ýòî îçíà÷àëî, ÷òî èñïóã Äàìîí áûë ñëèøêîì ñèëåí è íàïóãàë äàæå äåäóøêó, è, êðîìå òîãî, ýòî “äîáàâèëî ê åå èñïóãó åãî èñïóã”. Áðàóí óòâåðæäàëà òàêæå, ÷òî èìåííî Äàìîí èñïûòûâàëà íåãîäîâàíèå ïî ýòîìó ïîâîäó è èìåííî Äàìîí íàêàçûâàëà äåäóøêó; â òî æå âðåìÿ Áðàóí ïðèçíàâàëàñü: “ß òîæå íåìíîãî ïîìîãëà ýòîìó. Ýòî Äàìîí îñòàâëÿëà äâåðè îòêðûòûìè, íî èìåííî ÿ çàñòàâèëà åå ïîäáèòü íà ýòî è áðàòà”. Ïîòîì Áðàóí îáúÿñíèëà ñòðàõ êàê ïðÿìîå ñëåäñòâèå ïîïûòêè íàêàçàòü äåäóøêó, èç ÷åãî Äàìîí ñäåëàëà çàêëþ÷åíèå, ÷òî, íàêàçûâàÿ äåäóøêó òàêèì îáðàçîì, îíà áîÿëàñü, ÷òî åå çàñòàíóò ïðè ýòîì, íî íå ìîãëà îñòàíîâèòüñÿ.

Íå ïûòàÿñü ðåøèòü âîïðîñ î òîì, íàñêîëüêî ýòî ïðàâèëüíîå îáúÿñíåíèå ôîáèè, ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî ïåðâûé êîìïîíåíò ìîòèâèðóþùèõ ñèë, à èìåííî ìñòèòåëüíàÿ ôàíòàçèÿ îòíîñèòåëüíî äåäóøêè, áûë ïîäàâëåí, ÷òî ôîáèÿ îñòàâàëàñü íàâÿç÷èâîé äî òåõ ïîð, ïîêà íå áûë âîññòàíîâëåí ïåðâîíà÷àëüíûé ìîòèâ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè îñîáåííî èíòåðåñíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íàâÿç÷èâûå ñòðàõè íàìíîãî îáëåã÷àþòñÿ ïðîñòûì âîññòàíîâëåíèåì ýòèõ îïðåäåëåííûõ îáóñëîâèâøèõ èõ ñîáûòèé è áåç êàêîãî-ëèáî èññëåäîâàíèÿ èëè ðàçðÿäêè ëåæàùèõ â åå îñíîâå ìîäåëåé èíñòèíêòèâíûõ ýäèïîâûõ ñâÿçåé, ñòðàõà êàñòðàöèè è ò. ï.

Âîçìîæíî, ñàìîå óäèâèòåëüíîå — íåîæèäàííîå îòêðûòèå ðàçäâîåíèÿ ëè÷íîñòè â ýòîé ìîëîäîé æåíùèíå. Ïðè îòñóòñòâèè ôîáèè, îïèñàííîé âûøå, âòîðàÿ ëè÷íîñòü âåëà îòíîñèòåëüíî íîðìàëüíóþ è õîðîøî îòðåãóëèðîâàííóþ æèçíü, è ñóùåñòâîâàíèå alter ego (âòîðîå ÿ — ëàò.) äàæå íå ïîäîçðåâàëîñü. Íåèçáåæåí âîïðîñ î òîì, êàê ÷àñòî âîçíèêàþò òàêèå íåîïîçíàííûå äâîéíûå ëè÷íîñòè è èìåþò ëè îíè ÷àñòè÷íóþ èëè ïîëíóþ ôîðìàöèþ. Åñëè îíè ñóùåñòâóþò, òî ìîãóò ñîçäàòü îñëîæíåíèÿ â ïåðåíîñíûõ ñâÿçÿõ ïðè ôîðìàëüíîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè. Ýòîò âîïðîñ, èìåþùèé îãðîìíîå çíà÷åíèå, íèêîãäà åùå íå èññëåäîâàëñÿ. Âåðîÿòíî, îíè òðåáóþò ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ äëÿ èñïûòàíèÿ èõ íà ÷àñòîòó è çíà÷åíèå.

Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå òàêèõ êîìïëåêñíûõ ëè÷íîñòåé íèêåì íå ïðåäïîëàãàëîñü è íå óïîìèíàëîñü â ñòàòüÿõ îá àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè, íî èõ äàëåêî èäóùåå çíà÷åíèå, êàê ýòî íè ïîêàæåòñÿ ñòðàííûì, íå çàìå÷àëîñü. Ôðåéä è Áðåéåð óòâåðæäàþò, ÷òî “ðàñùåïëåíèå ñîçíàíèÿ, òàêîå óäèâèòåëüíîå â èçâåñòíûõ êëàññè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ äâîéíîãî ñîçíàíèÿ, ñóùåñòâóåò â ðóäèìåíòàðíîì ñîñòîÿíèè ïðè êàæäîé èñòåðèè” è ÷òî “òåíäåíöèè ê äèññîöèàöèè, à ñ åå ïîÿâëåíèåì è ê íåíîðìàëüíîìó ñîñòîÿíèþ ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ìû ÷àñòî îïðåäåëÿåì êàê „ãèïíîç", ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ÿâëåíèÿìè íåâðîçîâ”. Êðîìå òîãî, “ñóùåñòâîâàíèå ãèïíîèäíûõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ áàçèñîì è îïðåäåëåíèåì èñòåðèè”. Ïîçæå îíè ãîâîðÿò îá ýòîì èçìåíÿþùåìñÿ “ñðåäñòâå”, ê êîòîðîìó ïðèáåãàþò ëþäè ïðè “ãèïíîèäàëüíîé äèññîöèàöèè” è êîòîðîå èìååò ýòèîëîãè÷åñêóþ âçàèìîñâÿçü ñ ðàçâèòèåì íåâðîçà. Áðåéåð òàêæå îïèñûâàåò ìåõàíèçì “ðàñùåïëåíèÿ”, ïîä÷åðêèâàÿ åãî óíèâåðñàëüíîñòü. Ôðåéä â ñâîåé ñòàòüå “Îáùèå çàìå÷àíèÿ îá èñòåðè÷åñêèõ ïðèñòóïàõ” (1909) îòìå÷àåò ðîëü ìíîæåñòâåííûõ èäåíòèôèêàöèé è ôàíòàñòè÷åñêîãî è äðàìàòè÷åñêîãî èñïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ðîëåé ó èñòåðè÷åñêîãî ïàöèåíòà. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè íå ñòàëè îãðàíè÷èâàòü ýòè ÿâëåíèÿ èñòåðè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè. Àëåêñàíäåð â ñâîåé ñòàòüå “Ïñèõîàíàëèç âñåé ëè÷íîñòè” ïèøåò: “Ñëåäîâàòåëüíî, êîãäà ÿ íå îïèñûâàþ ñóïåð-ýãî êàê ëè÷íîñòü, à íåâðîòè÷åñêèé êîíôëèêò êàê áîðüáó ìåæäó ðàçëè÷íûìè ëè÷íîñòÿìè, ÿ ðàññìàòðèâàþ ýòîò àíàëèç íå ïðîñòî êàê ôèãóðàëüíîå îïèñàíèå... Êðîìå òîãî, ïðè èçó÷åíèè íåâðîçîâ ìîæíî íàéòè ìíîãî âèäèìûõ ïðîÿâëåíèé ðàçäâîåíèÿ ëè÷íîñòè. Ê ïðèìåðó, åñòü, õîòÿ è êðàéíå ðåäêî, äàæå èñòèííûå, îïðåäåëåííûå, ÿâíûå ñëó÷àè ðàçäâîåíèÿ ëè÷íîñòè. Íî ïðè ïðèíóäèòåëüíîì, âûíóæäåííîì íåâðîçå òàêèå íåîñïîðèìûå ïðîÿâëåíèÿ ðàçäâîåíèÿ ëè÷íîñòè ïî÷òè îòñóòñòâóþò”.

Óäèâèòåëüíî, ÷òî ïðè âñåé îòâåòñòâåííîñòè, âîçëîæåííîé íà ðàçëè÷íûå ðîëè ïñèõîàíàëèòèêà â ïðîöåäóðå ïåðåìåùåíèÿ ëè÷íîñòè, òàê ìàëî ñêàçàíî î ïîñòîÿííî ìåíÿþùåéñÿ ðîëè ïàöèåíòà, êîòîðûé ìîæåò ïðåäñòàòü ïåðåä ïñèõèàòðîì íå â îäíîé ëè÷íîñòè, à â íåñêîëüêèõ.

ß íå ñîáèðàþñü àíàëèçèðîâàòü ìåõàíèçì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ñîçäàþòñÿ è âûÿâëÿþòñÿ òàêèå ìíîæåñòâåííûå ñóáëè÷íîñòè. Âåðîÿòíî, ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà äðàìàòè÷åñêèå îïèñàíèÿ, ñóùåñòâóþùèå â êëàññè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, íè îäèí ñëó÷àé íå áûë èññëåäîâàí äîñòàòî÷íî ãëóáîêî, ÷òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ. Íåò ó ìåíÿ è äîñòàòî÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ òîãî, â êàêîé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñóùåñòâóþò ýòè ñëîæíûå ôîðìàöèè. Ïðèâîäèò â çàìåøàòåëüñòâî âçàèìîñâÿçü ýòèõ ÿâëåíèé ñ ïðîöåññîì ðåïðåññèè. ßñíî, ÷òî ïðè ðàçäâîåíèè ëè÷íîñòè âîçíèêàåò ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîáûòèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïîäñîçíàòåëüíûìè. Íå òîò ëè ýòî ïðîöåññ ðåïðåññèè, êîòîðûé ìû íàáëþäàåì â ïñèõîïàòîëîãèè ïîâñåäíåâíîé æèçíè è ïðè íåâðîçàõ? Òîïîãðàôè÷åñêàÿ ìàíåðà ðå÷è ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì “ðåïðåññèè”, à ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïðèâîäèò â ðåçóëüòàòå ê âîçíèêíîâåíèþ öåëîãî ðÿäà ñëîâ, ðàñïîëîæåííûõ îäíî íàä äðóãèì; â òî âðåìÿ, êàê “ðåïðåññèÿ”, êîòîðàÿ ïðèâîäèò â êîíöå êîíöîâ ê ðàçäâîåíèþ ëè÷íîñòè, áóäåò ÿâëÿòüñÿ âåðòèêàëüíûì ðàçäåëåíèåì ëè÷íîñòè íà äâå èëè áîëåå èëè ìåíåå ïîëíûå åäèíèöû. Îäíàêî, âåðîÿòíî, òàêîé ïîäõîä ìîæåò îêàçàòüñÿ ñõåìàòè÷åñêèì è íåâåðíûì.

Îïðàâäàíî ëè ïðåíåáðåæåíèå âåðîÿòíîñòüþ òîãî, ÷òî âñå àêòû ðåïðåññèè ìîãóò ïîâëå÷ü ñîçäàíèå ñêðûòîé ôîðìû ëè÷íîñòè? Â ñâîåì åäèíñòâåííîì îáðàùåíèè ê ýòîé ïðîáëåìå Ôðåéä â ðàáîòå “Çàìåòêè î ðîëè ïîäñîçíàòåëüíîãî ïðè ïñèõîàíàëèçå” (1912) êðàòêî ãîâîðèò î ñóùåñòâîâàíèè ÷åðåäóþùèõñÿ ñîñòîÿíèé îòäåëüíûõ è íåçàâèñèìûõ ñèñòåì ñîçíàíèÿ. Ïîä÷åðêíóâ òîò ôàêò, ÷òî îíè ÷åðåäóþòñÿ è íå ñóùåñòâóþò â ñîçíàíèè îäíîâðåìåííî, Ôðåéä íå àíàëèçèðóåò, êàê ýòà ôîðìà ñåãðåãàöèè ñîçíàòåëüíîãî ìàòåðèàëà îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, êîòîðûé ìû íàáëþäàåì â îáû÷íûõ ðåïðåññèÿõ. Çäåñü, êàê ìíå êàæåòñÿ, ìû ñíîâà ñòàëêèâàåìñÿ ñ îãðîìíûì ïðîáåëîì â ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèÿõ, âîçíèêøèì èç-çà òîãî, ÷òî ìû ïîâåðíóëèñü ñïèíîé ê ìàòåðèàëó, êîòîðûé ìîæåò áûòü äîñòóïåí òîëüêî ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì èñïîëüçîâàíèè ãèïíîçà. Ñîñòîÿíèÿ ñîçíàòåëüíîãî è ïîäñîçíàòåëüíîãî ìûøëåíèÿ, ñóùåñòâóþùèå â ñëó÷àÿõ ðàçäâîåíèÿ ëè÷íîñòè, ñîñóùåñòâóþò òàê æå äîñòîâåðíî, êàê ïðè áîëåå ïðîñòûõ ñëó÷àÿõ ðåïðåññèè.

Â âûøåîïèñàííîì ñëó÷àå ìû íå ñìîãëè îáúÿñíèòü ñóùåñòâîâàíèå ëè÷íîñòè, êîòîðóþ ñíà÷àëà çâàëè Äæåéí, à ïîòîì Äæåéí Áðàóí. Ìû ìîæåì äî êàêîé-òî ñòåïåíè ïîíÿòü ôóíêöèþ, êîòîðóþ âûïîëíÿëà ýòà âòîðàÿ ëè÷íîñòü, íî íå òî, êàê îíà âîçíèêëà. Èçâåñòíî ëèøü, ÷òî ïîä âîçäåéñòâèåì óæàñà ó äåâî÷êè ñîçäàëàñü î÷åíü ãëóáîêàÿ è áîëåçíåííàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñåáÿ ñ äåäóøêîé. Â êàêîé-òî ñòåïåíè âñå åå ïîñëåäóþùèå òðåâîãè è çàòðóäíåíèÿ áåðóò íà÷àëî èç ýòîãî êðàòêîâðåìåííîãî ñîáûòèÿ. Â êàêîå-òî âðåìÿ îíà ïîñòðîèëà äëÿ ñåáÿ çàùèòíîå ñîïóòñòâóþùåå alter ego, Äæåéí, êîòîðàÿ çíàëà òî, ÷åãî ñàìà ìèññ Äàìîí çíàòü íå õîòåëà, è êîòîðàÿ íå ìîãëà (åé áûëî äàæå çàïðåùåíî) ðàññêàçûâàòü îá ýòîì êîìó-ëèáî, íî ïî÷òè ïîñòîÿííî âûïîëíÿëà çàùèòíóþ ðîëü ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòêå. Ýòî ïîäòâåðæäàëîñü ìíîãî÷èñëåííûìè ñîáûòèÿìè âî âðåìÿ ñåàíñà, îïèñàííîãî â ñòàòüå, è ðåçêî ïðîòèâîðå÷èò ïðåäñòàâëåíèÿì î ðàçðóøàþùåé è ïî÷òè çëîáíîé âòîðîé ëè÷íîñòè, î êîòîðîé ÷àñòî ïèøóò â ëèòåðàòóðå.

Òèï ëè÷íîñòè “Ñàëëè”, îïèñàííûé Ìàðòîíîì Ïðèíñîì, ÷àñòî òîðæåñòâóåò â ñìûñëå âëàñòè, íî ìîæåò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü åå, â èíòåðåñàõ òåðàïèè âûíóæäàÿ äðóãóþ ëè÷íîñòü ïðèíÿòü ïîäñîçíàòåëüíûå äàííûå, êîòîðûå îíà ïûòàåòñÿ îòâåðãíóòü. Â äàííîì ñëó÷àå ðàçíîãëàñèÿ ìåæäó äâóìÿ ëè÷íîñòÿìè (îñêîðáëåíèÿ, ïðîçâèùà, ÷ðåçìåðíîå âûñîêîìåðèå, äóðíîå ðàñïîëîæåíèå äóõà, èçâèíåíèÿ) îêàçàëèñü ìíèìûìè, áóòàôîðñêèìè áèòâàìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îäíà óïðàâëÿëà äðóãîé. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ñëåäóþùåå çàÿâëåíèå Áðàóí: “Ä. íóæíà ïîìîùü. Ä. íå çíàåò, ÷òî åé íóæíà ïîìîùü. Á. äîëæíà ïîìî÷ü Ä. Ý. äîëæåí ïîìî÷ü Ä. Ä. íå çíàåò, êàê ïîëó÷èòü ýòó ïîìîùü., Íóæíî îêàçàòü ïîìîùü, â òî âðåìÿ êàê îíà íå çíàåò, êàê ïðèíÿòü åå. Ä. íå çíàåò, ÷òî åé íóæíî ñäåëàòü. Ä. äåëàåò íåâåðíî. Á. çíàåò ïðàâäó. Á. íå ìîæåò ðàññêàçàòü Ä. Á. äîëæíà çàñòàâèòü Ä. ñäåëàòü âåðíî, íàèëó÷øèì îáðàçîì”. Ýòî îáúÿñíåíèå òèïè÷íî è ïîêàçûâàåò, ÷òî ÿâíàÿ âíóòðåííÿÿ âîéíà ÿâëÿåòñÿ ïîáî÷íûì ïðîäóêòîì íåóêëþæèõ óñèëèé Áðàóí ïîäâåñòè ìèññ Äàìîí ê ïîíèìàíèþ ñóòè âåùåé.

Äàæå ãàåâ Áðàóí ïðîòèâ ìèññ Äàìîí, ïî-âèäèìîìó, äîëæåí áûë âíóøèòü åé ìûñëü î ñåðüåçíîñòè âñåãî äåëà. Òàê, ñëó÷àéíîå íåòåðïåëèâîå îñêîðáëåíèå èññëåäîâàòåëÿ íàïîìèíàåò ãíåâ ðåáåíêà, êîòîðûé íåòåðïåëèâî îáúÿñíÿåò âçðîñëîìó ÷òî-òî, ÷åãî âçðîñëûé âñå æå íå ìîæåò ïîíÿòü.

Î÷åâèäíàÿ “ïðîêàçëèâîñòü”, âåðîÿòíî, íå ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì ðåàëüíîãî îòíîøåíèÿ Áðàóí è äîëæíà çàìàñêèðîâàòü áîëüøóþ ñåðüåçíîñòü è îçàáî÷åííîñòü, òðåâîãó è áåñïîêîéñòâî, êîòîðûå îíà ñòàðàëàñü ñïðÿòàòü îò ñåáÿ, îò èññëåäîâàòåëÿ è, îñîáåííî, îò ìèññ Äàìîí, ÷òîáû ïîñëåäíÿÿ íå èñïûòûâàëà îñîáîé îçàáî÷åííîñòè. Òî, ÷òî Áðàóí ñàìà áîÿëàñü, ïîêàçàëî åå ñëåäóþùåå çàÿâëåíèå: “Ý. íå ïîâðåäèò. Ý. ìîæåò ñäåëàòü ýòî. Ý. íå áîèòñÿ. Ä. áîèòñÿ. Á. áîèòñÿ, ïîýòîìó ïóñòü Ý. ñäåëàåò ýòî”.

Äâóñìûñëåííîñòü îòâåòîâ è íàñòîé÷èâîñòü òðåáîâàíèÿ Áðàóí çàäàòü àáñîëþòíî âåðíûé âîïðîñ, íà êîòîðûé îíà ñìîãëà áû îòâåòèòü, ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûìè è â òî æå âðåìÿ ïðèâîäÿò â çàìåøàòåëüñòâî. Ýòî ïðîèñõîäèò òàê, áóäòî îíà íå ìîæåò ïðÿìî ðàññêàçàòü âñþ èñòîðèþ, à ìîæåò òîëüêî íàìåêíóòü íà íåå òàê, êàê ýòî äåëàåò ìàëåíüêèé øêîëüíèê, êîòîðûé íå îñìåëèâàåòñÿ íàçâàòü øêîëüíîãî õóëèãàíà, íî ìîæåò íàìåêíóòü íà íåãî, åñëè ïðàâèëüíî ñôîðìóëèðîâàòü âîïðîñ. Ïðè òùàòåëüíîé ïðîâåðêå áîëüøàÿ ÷àñòü, êàçàëîñü áû, íå îòíîñÿùåãîñÿ ê äåëó ìàòåðèàëà îêàçàëàñü ñàìîé óìåñòíîé è íóæíîé, ïîñêîëüêó äàâàëà “êëþ÷è”, ïîíÿòíûå Áðàóí, íî íå èññëåäîâàòåëþ, ïîêà âñÿ èñòîðèÿ íå ïðîÿñíèëàñü. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå èññëåäîâàòåëü ïîêàçàëñÿ Áðàóí íåâûíîñèìî ãëóïûì.

Äåòàëüíîå èçó÷åíèå ìíîæåñòâåííûõ ëè÷íîñòåé äîëæíî ïðîëèòü ñâåò íà ïðîáëåìó òðåâîãè: êàê îíà ðàñïðåäåëÿåòñÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè ëè÷íîñòÿìè, êàêèå ôîðìû ìîæåò ïðèíÿòü òðåâîãà â êàæäîé èç íèõ, êàê ýòî ñîîòíîñèòñÿ ñ îñîáûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà êàæäîé ëè÷íîñòè.

Ýòîò ñëó÷àé ïîäòâåðæäàåò òîëüêî íåñêîëüêî çàìå÷àíèé, ñäåëàííûõ ê ýòîìó âðåìåíè. Ïðåæäå âñåãî áûëî ÿñíî, ÷òî ñóáúåêò ñàìà ñòðàäàëà îò äâóõ òèïîâ ñòðàõà. Ãèïíîòè÷åñêè èíäóöèðîâàííàÿ êàòàëåïñèÿ âûçâàëà â íåé óæàñ, ïåðâîíà÷àëüíî èñïûòàííûé, êîãäà îíà ïîòåðÿëàñü è êîãäà äåäóøêà ðàññêàçàë åé èñòîðèþ îá îíäàòðå. Â åå êàòàëåïñèè ýòîò ñòàðûé ñòðàõ âíîâü âîçíèê êàê ñîñòîÿíèå ïàðàëèçóþùåé ïàíèêè áåç ôîáè÷åñêèõ èñêàæåíèé è ïðîåêöèé, íî ñ õàðàêòåðíîé íåïîäâèæíîñòüþ òåëà. Îò ýòîãî îíà ñíà÷àëà çàùèùàëàñü ÷àñòè÷íîé äèññîöèàöèåé è ïîïûòêîé èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñî ñâîèì äåäóøêîé. Îäíàêî ýòî ïðèâåëî åå ê ïîãðóæåíèþ â áîëåå ãëóáîêèå âîñïîìèíàíèÿ î äåäóøêèíûõ ñòðàõàõ. Ñâÿçü òàêîãî òèïà ìåæäó îïûòîì è ôîðìèðîâàíèåì âòîðîé ëè÷íîñòè ìû ìîæåì ðàññìàòðèâàòü òîëüêî ÷èñòî óìîçðèòåëüíî.

Âòîðîé òèï ñòðàõà, îò êîòîðîãî ñòðàäàëà ìèññ Äàìîí, âîçíèêàë, êîãäà áåñïîêîÿùèé åå ïîäñîçíàòåëüíûé ìàòåðèàë íåîæèäàííî óãðîæàë ïðîðâàòüñÿ â ñîçíàíèå. Îíà äðàìàòèçèðîâàëà ýòîò òèï ñòðàõà áîëåå ñâîáîäíî, ÷åì äðóãîé, ñ ÿâíûìè âàçîìîòîðíûìè íàðóøåíèÿìè è ñî ñëåçàìè ñòûäà è ñìóùåíèÿ; åãî äåìîíñòðàöèÿ áûëà îñîáåííî ÷åòêîé âî âçàèìîäåéñòâèè ìåæäó äâóìÿ ëè÷íîñòÿìè.

Çàùèùàþùàÿ åå Áðàóí òàêæå èñïûòûâàëà ñòðàõ. Ó íåå ïîÿâèëîñü ìãíîâåííîå áåñïîêîéñòâî, òðåâîãà î òîì, ÷òî îíà ñëèøêîì ïðèñòàëüíî ñìîòðèò íà âèçóàëüíûå îáðàçû, âûçâàííûå âîîáðàæåíèåì â çåðêàëå. Îíà áîÿëàñü óâèäåòü â çåðêàëå óæàñíîå. Çà÷àñòóþ ìû ïðèáåãàëè ê ýâôåìèçìàì, äâóñìûñëåííîñòÿì, ÷òîáû èçáåæàòü íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ ïóãàþùåé åå òåìîé. Îíà, ïî-âèäèìîìó, çíàëà, ÷òî èññëåäîâàòåëü èìåíóåò “óæàñíîé âåùüþ”, íå èñïûòûâàÿ òàêîãî æå ñòðàõà, êàê åå ñîáñòâåííûé. Ïîýòîìó îíà ñêàçàëà: “Ý. íå ïîâðåäèò. Ý. ìîæåò ñäåëàòü ýòî. Ý. íå áîèòñÿ. Ä. áîèòñÿ. Á. áîèòñÿ, ïîýòîìó ïóñòü Ý. ñäåëàåò ýòî”. Òðóäíî ñêàçàòü, êàêàÿ ÷àñòü ñòðàõà Áðàóí áûëà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ åå ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè, à êàêàÿ — äëÿ ìèññ Äàìîí.

Äëÿ ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà íåîáõîäèìî âûÿñíèòü òîò îñîáûé è çàïóòàííûé ñïîñîá, êîòîðûì ñóáúåêò ñ÷èòàåò ïîçèöèè ñëîâ â ïðåäëîæåíèÿõ. Ïîñëå òîãî êàê âñå ïðåäëîæåíèÿ áûëè ðàñøèôðîâàíû, ìîæíî ïîÿñíèòü ýòîò ñ÷åò.

Ýðèêñîí. Íàñòîÿùåå ïðåäëîæåíèå.

Áðàóí. Òðàíñ, íå âõîäèò ëè â íåãî è ìîÿ îíäàòðà. Êàæäàÿ ñëåäóþùàÿ êàòàëåïñèÿ — ñëåäñòâèå ïîèìêè îíäàòðû äëÿ ìàëåíüêîé äóðî÷êè.

Ñëîâî�Ïîçèöèÿ�Ïðåäëîæåíèå��Òðàíñ�1�1��Áóäåò�2�1��Ìîÿ�3�1��Êàòàëåïñèÿ�10�1 è 2 âìåñòå��Êàòàëåïñèÿ�11�1 è 2 âìåñòå åñëè ñëîâî “îíäàòðà” ñ÷èòàòü çà äâà ñëîâà��Êàòàëåïñèÿ�12�1 è 2 âìåñòå åñëè ñëîâà “òàêæå” è “îíäàòðà” ñ÷èòàòü (êàæäîå èç íèõ) çà äâà ñëîâà��Êàæäûé�8�1 è 2 âìåñòå��Êàæäûé�9�1 è 2 âìåñòå, åñëè ñëîâî “îíäàòðà” ñ÷èòàòü çà äâà ñëîâà��Êàæäûé�10�1 è 2 âìåñòå, åñëè êàæäîå èç ñëîâ “òîæå” è “îíäàòðà” ñ÷èòàòü çà äâà ñëîâà��Êîãäà-ëèáî�13�ïîñëå ïðåäëîæåíèÿ: “Òðàíñ, áóäåò, ìîÿ, îíäàòðà, ìóñêóñíàÿ, êðûñà, âñå, òàê, âõîäèòü, êàæäûé, êîãäà-ëèáî.��Êîãäà-ëèáî�14�ïîñëå ïðåäëîæåíèÿ: “Òðàíñ, áóäåò, ìîÿ, îíäàòðà, ìóñêóñíàÿ, êðûñà, ïîâåäàòü, òàêæå, èòàê, èäòè, êàæäûé, íàêàíóíå, êîãäà-ëèáî.”��Ñëîâî “êàòàëåïñèÿ” ìîãëî èìåòü ðàçëè÷íûå ïîçèöèè, íî ñóáúåêò ïîçæå îáúÿñíèëà, ÷òî åé íèêîãäà íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó òàê ðàçäåëÿòü è êîïèðîâàòü ñëîâà, ïîêà îíà íå äîøëà äî ñëîâà “êîãäà-ëèáî”, à ïîòîì áûëî óæå ñëèøêîì ïîçäíî âîçâðàùàòüñÿ ê ñëîâó “êàòàëåïñèÿ”.

Ýòîò îòðûâîê ñëîâ è ïðåäëîæåíèé èç àâòîìàòè÷åñêîãî ïèñüìà î÷åíü ïîõîæ íà àâòîìàòè÷åñêèå ðèñóíêè, îïèñàííûå Ýðèêñîíîì è Êüþáè. Ñëîâà ñ÷èòàþòñÿ íå ÷àñòüþ ïðåäëîæåíèÿ, à ñëîãîîáðàçóþùèìè åäèíèöàìè, òîëüêî â ÷èñëåííîé âçàèìîñâÿçè äðóã ñ äðóãîì. Óÿñíèòü ýòó íàìåðåííî çàïóòàííóþ ñèñòåìó ïîäñ÷åòà áûëî ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî.

Çàêëþ÷åíèå.

Ýòî èñòîðèÿ ìîëîäîé æåíùèíû, ó êîòîðîé â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò íàáëþäàëèñü ñêðûòûå ôîáè÷åñêèå è êîìïóëüñèâíûå ïîáóæäåíèÿ, íàñòîëüêî òàéíûå, ÷òî èõ íå çàìå÷àëè äàæå òå, êî åå õîðîøî çíàë. Äîáðîâîëüíî âûçâàâøèñü áûòü ñóáúåêòîì íà ñåàíñå ãèïíîçà, îíà î÷óòèëàñü â ïîòîêå ñîáûòèé, êîòîðûå íåñêîëüêî ÷àñîâ ñïóñòÿ ïðèâåëè ê ïîëíîìó âûÿâëåíèþ åå ñòðàõîâ è íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé.

Ñíà÷àëà îíà áûëà çà÷àðîâàíà ëåâèòàöèåé ðóêè è ïðèøëà â óæàñ îò èíäóöèðîâàííîé êàòàëåïñèè. Çàòåì áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêîãî ïèñüìà èññëåäîâàòü ïðè÷èíû ýòîãî óæàñà è âîñõèùåíèÿ. Ýòî ïðèâåëî ñíà÷àëà ê öåëîé ñåðèè îñòðûõ ñîñòîÿíèé áåñïîêîéñòâà, òðåâîãè, à ïîòîì ê âûÿâëåíèþ ñîâåðøåííî íå ïîäîçðåâàåìîãî ðàçäâîåíèÿ ëè÷íîñòè, òî åñòü ê âûÿâëåíèþ âòîðîé ëè÷íîñòè, ñâÿçàííîé ñ ëèòåðàòóðíîé ãåðîèíåé, ëþáèìîé â äåòñòâå. Âî âðåìÿ ñåàíñà, êîòîðûé äëèëñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ, ïðåäïðèíèìàëèñü áåçóñïåøíûå ïîïûòêè ðàñøèôðîâàòü àâòîìàòè÷åñêóþ çàïèñü, âûïîëíåííóþ ýòîé âòîðîé ëè÷íîñòüþ. Íàêîíåö, çàñòàâèâ ñóáúåêòà ïîä ãëóáîêèì ãèïíîçîì âãëÿäûâàòüñÿ â çåðêàëî, èññëåäîâàòåëü èíäóöèðîâàë âèçóàëüíûå îáðàçû. Îíè âåðíóëè â ñîçíàíèå ïàöèåíòêè íåêîòîðûå ýïèçîäû èç åå æèçíè, êîòîðûå ïðîÿñíèëè çíà÷åíèå çàïèñè è â òî æå âðåìÿ îáúÿñíèëè ïðè÷èíó åå ôîáè÷åñêîãî è êîìïóëüñèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî ïîñëóæèëî íàõîæäåíèþ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è, ñëåäîâàòåëüíî, èçëå÷åíèþ.

Ëèòåðàòóðà.

Àëåêñàíäåð Ô. Ïñèõîàíàëèç âñåé ëè÷íîñòè / Äóøåâíûå áîëåçíè. Ìîíîãðàôèÿ. Íüþ-Éîðê, Âàøèíãòîí, 1930.

ÁðîéåðË., Ôðåéä À. Ïñèõè÷åñêèé ìåõàíèçì èñòåðè÷åñêèõ ÿâëåíèé / Èññëåäîâàíèå ïðè èñòåðèè // Nerv. S. Ment. Disease Mon, ¹ 61. Íüþ-Éîðê, Âàøèíãòîí, 1936.
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Ïñåâäîîðèåíòàöèÿ âî âðåìåíè êàê ãèïíîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà.

“Journal of clinical and experimental hypnosis”, 1954, ¹ 2, pp. 261— 283.

Â ëþáîì ñëó÷àå, êîãäà èìååøü äåëî ñ ïñèõîòåðàïèåé, âñåãäà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàòü îáû÷íûå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ïîâñåäíåâíóþ æèçíü è èíäèâèäóàëüíûå ïîòðåáíîñòè êàæäîãî îòäåëüíî âçÿòîãî ïàöèåíòà. Ñëåäîâàòåëüíî, ïñèõîòåðàïèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè äîëæíà áûòü ýêñïåðèìåíòàëüíîé, òàê êàê íåò òàêèõ ïðîöåäóð, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû ïðèìåíèòü ê ëþáîìó ïàöèåíòó áåç ðàçáîðà, íå ó÷èòûâàÿ åãî èíäèâèäóàëüíîñòè. Áîëüøå òîãî, âñÿ îáëàñòü ïñèõîòåðàïèè ïîêà íàõîäèòñÿ íà ñòàäèè ðàííåãî ðàçâèòèÿ, ÷òî åùå áîëüøå ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü â ïîñòîÿííîì ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè.

Íèæåñëåäóþùèå èñòîðèè áîëåçíè ïðèçâàíû ïðîèëëþñòðèðîâàòü ýêñïåðèìåíòàëüíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîöåäóðó, èñïîëüçóåìóþ àâòîðîì âðåìÿ îò âðåìåíè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïÿòíàäöàòè ëåò. Â îñíîâó ýòîãî ìåòîäà áûëè ïîëîæåíû ñëåäóþùèå ïðèíöèïû: ïðàêòèêà âåäåò ê ñîâåðøåííîìó; äåéñòâèå, òîëüêî ÷òî íà÷àòîå, ñòðåìèòñÿ ê ðàçâèòèþ, à ïîñòóïêè ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì íàäåæäû è îæèäàíèÿ. Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ñîçäàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé ïàöèåíò ìîã áû ýôôåêòèâíî ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ðåàãèðîâàòü íà íåîáõîäèìûå òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ïîçâîëÿþùèå äîñòèãàòü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ.

Ýòî ìîæíî ñäåëàòü â ñîñòîÿíèè òðàíñà, èñïîëüçóÿ íå âîçðàñòíóþ ðåãðåññèþ, à ìåòîä îðèåíòàöèè íà áóäóùåå. Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòó äàåòñÿ âîçìîæíîñòü äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó ñåáÿ îòñòðàíåííîé, äèññîöèàòèâíîé, îáúåêòèâíîé è â òî æå âðåìÿ ñóáúåêòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ, â êîòîðóþ îí âåðèò, íå ñîçíàâàÿ, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì åãî ôàíòàñòè÷åñêèõ íàäåæä è æåëàíèé.

Ïàöèåíò À

Â ïåðâîé èñòîðèè áîëåçíè ðå÷ü èäåò î 30-ëåòíåì ìóæ÷èíå, ðàçâåäåííîì, çàíèìàþùåì âåñüìà ñêðîìíóþ äîëæíîñòü êëåðêà, æèâóùåì â ñòàðîì ïîëóðàçðóøåííîì äîìå, íå èìåþùåì äðóçåé íè ìóæñêîãî, íè æåíñêîãî ïîëà. Îí íå ÷èòàë íè êíèã, íè ãàçåò, íå õîäèë íè â öåðêîâü, íè â òåàòð, îáåäàë â äåøåâîì ðåñòîðàí÷èêå è îãðàíè÷èâàë ñâîè ðàçâëå÷åíèÿ è îòäûõ òåì, ÷òî ñîâåðøàë áåñöåëüíûå ïîåçäêè çà ãîðîä.

Â òå÷åíèå òðåõ ëåò îí íàõîäèëñÿ ïîä íàáëþäåíèåì ó âðà÷à-òåðàïåâòà èç-çà ñâîèõ áåñêîíå÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá íà íåäîìîãàíèÿ è áîëè âî âñåõ ÷àñòÿõ òåëà. Îäíàæäû åãî ãîñïèòàëèçèðîâàëè ñ ïîäîçðåíèåì íà îñòðîå õèðóðãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, âîçìîæíî, òðåáóþùåå ýêñòðåííîé îïåðàöèè. Òî, ÷òî ïàöèåíòà ïîìåñòèëè â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå, áûëî äëÿ íåãî ñåðüåçíîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé. Îí áûë áóêâàëüíî îáúÿò ÷ðåçâû÷àéíûì óæàñîì, ðûäàë, êðè÷àë è æàëîâàëñÿ íà óæàñíóþ áîëü â æèâîòå. Àíàëèçû è ëàáîðàòîðíûå îáñëåäîâàíèÿ íå âûÿâèëè ïàòîëîãèè, íî õèðóðãè âñå æå ðåøèëè ñäåëàòü åìó àïïåíäýêòîìèþ.

Åãî ëå÷åíèå ïðîäîëæàëîñü â òå÷åíèå ìåñÿöà è áûëî îòìå÷åíî åùå áîëåå íàñòîé÷èâûìè æàëîáàìè, ÷åì ðàíüøå. Êðîìå òîãî, îí ïåðèîäè÷åñêè âïàäàë â äåïðåññèþ, ÷àñòî ïëàêàë è î÷åíü íå õîòåë ïîêèäàòü ãîñïèòàëü. Îïåðàöèÿ è åãî ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå óáåäèëè åãî â òîì, ÷òî îí “òðóñ”, ÷òî îí “ïëîõîé”, “áåñïîëåçíûé” è ÷òî îí “óæå íå ìóæ÷èíà”.

Ïîñëå ýòîãî îí íà÷àë âåñòè æèçíü íà åùå áîëåå íèçêîì óðîâíå, ÷åì ðàíüøå, êàê ñ ëè÷íîé, òàê è ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Äâà-òðè ðàçà â íåäåëþ îí õîäèë ê ñâîåìó òåðàïåâòó, ïðîñèë ïîìî÷ü åìó, æàëîâàëñÿ íà áîëè â ñïèíå, â æåëóäêå, ãîëîâíóþ áîëü, ñëàáîñòü è ò. ä.

Îí íå ðàç îáðàùàëñÿ ê ïñèõèàòðàì, íî îíè “íå ïîíèìàëè” åãî. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïñèõèàòðû ïî-ðàçíîìó õàðàêòåðèçîâàëè ïàöèåíòà: “äåôåêòû õàðàêòåðà”, “íåàäåêâàòíàÿ ëè÷íîñòü”, “ãëóáîêèé èïîõîíäðèê”, “ïñèõîïàòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü íèçøåãî êîíñòèòóöèîííîãî òèïà” è ò. ï. Âñå îíè ïðèøëè ê îáùåìó çàêëþ÷åíèþ, ÷òî îí íå ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ.

Ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç 18 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíò îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ ê àâòîðó. Àâòîð îçíàêîìèëñÿ ñ åãî îáøèðíîé èñòîðèåé áîëåçíè è ïîñëå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ãèïíîòåðàïèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó.

Áûë ëåãêî óñòàíîâëåí ðàïïîðò ñ ýòèì ïàöèåíòîì. Îí ñòðàñòíî æåëàë, ÷òîáû åãî çàãèïíîòèçèðîâàëè, è îêàçàëñÿ çàìå÷àòåëüíûì ãèïíîòèêîì.

Â òå÷åíèå ìåñÿöà êàæäóþ íåäåëþ âñå óñèëèÿ áûëè ïîñâÿùåíû òîìó, ÷òîáû íàó÷èòü åãî áûñòðî è ëåãêî âûðàáàòûâàòü ó ñåáÿ âñå ãèïíîòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, íà êîòîðûå îí áûë ñïîñîáåí.

Â òå÷åíèå ýòèõ ñåàíñîâ íèêàêîé òåðàïèè, êðîìå ñîçäàíèÿ õîðîøåãî ðàïïîðòà è îáùåãî ÷óâñòâà äîâåðèÿ è óâåðåííîñòè â ñåáå, íå ïðîâîäèëîñü.

Ñëåäóþùèå äâà ñåàíñà áûëè ïîòðà÷åíû íà òî, ÷òîáû çàñòàâèòü åãî ãàëëþöèíèðîâàòü öåëóþ ñåðèþ êðèñòàëëè÷åñêèõ øàðèêîâ. (Âîîáðàæàåìûå øàðèêè î÷åíü óäîáíû, ýêîíîìè÷íû, ñ íèìè ëåãêî ïðîâîäèòü ðàçëè÷íûå ìàíèïóëÿöèè, à ðàáîòà ñ íèìè ïîíÿòíà âñåì ïàöèåíòàì.) Ïîñëå íàâåäåíèÿ òðàíñà îí ìîã âèäåòü â âîîáðàæàåìûõ êðèñòàëëè÷åñêèõ øàðèêàõ öåëóþ ñåòü ýìîöèîíàëüíûõ è òðàâìàòè÷åñêèõ ñîáûòèé èç ñâîåé æèçíè. Ýòè ãàëëþöèíèðîâàííûå îáðàçû áûëè çàôèêñèðîâàíû, ò. å. îí ìîã ïåðåâîäèòü âçãëÿä ñ îäíîé ñöåíû íà äðóãóþ è âîçâðàùàòüñÿ íàçàä. Îí ìîã âèäåòü ñåáÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ è â ðàçíûå ïåðèîäû ñâîåé æèçíè. Òàê, îí ìîã íàáëþäàòü çà ñâîèì ïîâåäåíèåì è ñâîèìè ðåàêöèÿìè, ñðàâíèâàòü, ïðîòèâîïîñòàâëÿòü, îòìå÷àòü ïîñòîÿíñòâî è íåïðåðûâíîñòü ìîäåëåé ñâîèõ ðåàêöèé íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ óðîâíÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, îí ñìîã ïðîñëåäèòü çà îñíîâíûìè ñîáûòèÿìè ñâîåé æèçíè. Ðåàêöèåé íà âåñü åãî æèçíåííûé îïûò áûëà áåçíàäåæíàÿ ïîêîðíîñòü: “Ó âñåõ, ñ êåì ñëó÷èëîñü áû òî æå ñàìîå, âðÿä ëè áûëî áû áîëüøå øàíñîâ íà óñïåõ”.

Íà ñëåäóþùåì ñåàíñå â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ ìû çàñòàâèëè åãî ïðîàíàëèçèðîâàòü âñå òî, ÷òî îí õîòåë äëÿ ñåáÿ, âñå íàäåæäû, êîòîðûå ó íåãî áûëè, è âñå èäåè îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ìîæíî äëÿ íåãî ñäåëàòü. Ýòîò ñåàíñ íå äàë óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, òàê êàê áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè îí æàëîâàëñÿ íà íåïðåîäîëèìûå áàðüåðû âñåìó, ÷åãî áû îí õîòåë äîñòè÷ü. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñåàíñà ïàöèåíò áûë î÷åíü ïîäàâëåí, ñîâñåì óïàë äóõîì.

Ïðè ñëåäóþùåé áåñåäå îí áûë ââåäåí â ãëóáîêèé ãèïíîç, è åìó äàëè èíñòðóêöèþ ïîâòîðèòü çàäà÷ó ïðåäûäóùåãî ñåàíñà. Åãî íàäåæäû íà áóäóùåå çàêëþ÷àëèñü â ñëåäóþùåì:

“Íàñòîÿùåå” õîðîøåå çäîðîâüå.

Ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå “íà ñðåäíåì óðîâíå”.

Óðåãóëèðîâàíèå ëè÷íûõ äåë, òàê ÷òîáû îí ìîã æèòü, îòäûõàòü, èìåòü ëè÷íûå ïðèâû÷êè, îáùåñòâåííûå è ëè÷íûå èíòåðåñû, äðóçåé.

Íå èìåòü “ñëèøêîì ìíîãî” ñòðàõà, áåñïîêîéñòâà è îùóùåíèÿ íåïîëíîöåííîñòè.

“Áûòü ìóæ÷èíîé”, êàê äî îïåðàöèè, áûòü â ñîñòîÿíèè çàùèùàòü ñâîè ïðàâà, “èìåòü æåëàíèå áûòü ìóæ÷èíîé”.

Æåëàíèå ëó÷øå ïðîòèâîñòîÿòü âñåìó ïëîõîìó, ÷òî ñëó÷àëîñü ñ íèì èëè ñëó÷èòñÿ â áóäóùåì.

Æåëàíèå äîñòè÷ü “äîñòàòî÷íîé” ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè, òàê ÷òîáû îí ìîã æåíèòüñÿ “ïî ëþáâè”, à íå èç æàëîñòè, èñïûòûâàåìîé ê íåìó.

Îí áûë ðàçáóæåí â ñîñòîÿíèè ïîëíîé àìíåçèè è óøåë îò àâòîðà â ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè äóõà.

Â òåõ äâóõ ñåàíñàõ, êîãäà ïàöèåíò íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, ìû ïðåäëîæèëè îáùèé ïî ñâîåìó õàðàêòåðó àíàëèç òîãî, ÷òî îí îæèäàåò îò áóäóùåãî. Åìó îáúÿñíèëè, ÷òî ýòî áûëà âîçìîæíîñòü îãëÿíóòüñÿ íà ïðîøëîå, ïåðåñìîòðåòü åùå ðàç åãî æàëîáû è çàòðóäíåíèÿ è âñïîìíèòü ðåçóëüòàòû åãî ëå÷åíèÿ. Çàòåì, ÷òî îñîáåííî âàæíî, îí ìîæåò ïðîâåðèòü âñå äîñòèæåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ ðåçóëüòàòîì òåðàïèè, êîòîðàÿ ïîìîãëà åìó óðåãóëèðîâàòü ìíîãèå åãî çàòðóäíåíèÿ. Îäíàêî ýòî ìîæíî ñäåëàòü òîëüêî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè: âåðîÿòíî, ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè.

Îí áûë ââåäåí â ãëóáîêèé ãèïíîç, è òà æå äèñêóññèÿ áûëà ïîâòîðåíà â òàêèõ æå îáùèõ ïîíÿòèÿõ.

Âñå åùå íàõîäÿñü â ãëóáîêîì ñîìíàìáóëè÷åñêîì òðàíñå, îí áûë äåçîðèåíòèðîâàí âî âðåìåíè è ñïðîåêòèðîâàí íà êàêîé-òî íåîïðåäåëåííûé äåíü â áóäóùåì.

Â îñíîâíîì ýòî áûëà äîâîëüíî ïðîñòàÿ, õîòÿ è äåòàëèçèðîâàííàÿ ìåòîäèêà âíóøåíèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ïàöèåíòó â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî òðàíñà íàïîìíèëè î ñîáûòèÿõ òåêóùåãî äíÿ; åìó ñêàçàëè, ÷òî ïðîøëè ñåêóíäû, ìèíóòû, ÷àñû; ÷òî ïðèáëèæàåòñÿ çàâòðàøíèé äåíü; ÷òî îí óæå çäåñü; à ñåé÷àñ — óæå çàâòðà; è ÷òî ïî ìåðå òîãî, êàê ïðîõîäÿò äíè, ñêîðî îêîí÷èòñÿ è ýòà íåäåëÿ; à âñêîðå è ñëåäóþùèé ïî êàëåíäàðþ ìåñÿö áóäåò ñåãîäíÿøíèì ìåñÿöåì. Îñîáîå âíèìàíèå ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîãî ìåòîäà áûëî óäåëåíî òîìó, ÷òîáû áûòü íàèáîëåå òî÷íûì ïðè âåðáàëüíîé ôîðìóëèðîâêå ïåðåõîäà îò áóäóùåãî ê íàñòîÿùåìó è îò íàñòîÿùåãî ê ïðîøëîìó è ñäåëàòü ýòî ëåãêî è ïîñòåïåííî, íå òîðîïÿ ïàöèåíòà.

Íåîáõîäèìî áûëî, ÷òîáû òî÷íîå âðåìÿ, êàê ñëåäñòâèå ïðåäûäóùèõ áåñåä â ñîñòîÿíèè òðàíñà è áîäðñòâîâàíèÿ, ïðèõîäèëîñü íà áóäóùåå ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Òàêèå äàòû â áóäóùåì ëó÷øå âñåãî îïðåäåëÿþòñÿ ñàìèì ñóáúåêòîì, òàê êàê ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò âûáðàòü äåíü, âåñüìà íåïîäõîäÿùèé äëÿ äàííîé ñèòóàöèè. Íàïðèìåð, åñëè íóæåí ñëåäóþùèé äåíü ðîæäåíèÿ, îðèåíòàöèÿ äîëæíà áûòü ñäåëàíà íà “êàêîé-òî äåíü ïåðåä âàøèì ñëåäóþùèì äíåì ðîæäåíèÿ”. Òîãäà î÷åíü ïðîñòî çàñòàâèòü ñóáúåêòà îïðåäåëèòü äåíü áîëåå òî÷íî.

Êîãäà äåéñòâèòåëüíàÿ äàòà â áóäóùåì íåèçâåñòíà, òî, çàñòàâèâ ñóáúåêòà âçãëÿíóòü â îêíî è îïèñàòü òî, ÷òî îí âèäèò, ìîæíî êîñâåííî îòêðûòü âðåìÿ äíÿ, âðåìÿ ãîäà è ìåñòî ñîáûòèé. Òàêèì îáðàçîì, îäèí ïàöèåíò äàë îïèñàíèå ñóåòû ïðåäðîæäåñòâåíñêèõ ïîêóïîê â äàëåêîì ãîðîäå.

Ïðîåêöèÿ â áóäóùåå ó íàøåãî ïàöèåíòà ñîñòàâèëà ïðèáëèçèòåëüíî ïÿòü ìåñÿöåâ è ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé âèçèò â êàáèíåò àâòîðà. Öåëü âèçèòà (íóæíî ïîìíèòü, ÷òî äëÿ ïàöèåíòà ïðîøëî çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ ñ ìîìåíòà îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ) ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ðàññêàçàòü, ÷òî æå ïðîèçîøëî ñ íèì ñ òåõ ïîð.

Ïîñëå íàâåäåíèÿ òðàíñà ïàöèåíòó âíóøèëè, ÷òî ëó÷øå âñåãî íà÷àòü ñ êîðîòêîãî, íî âñåîáúåìëþùåãî îáçîðà ïðîøëîãî, êîòîðîå èçîáðàæàëîñü â ñöåíàõ íà âîîáðàæàåìûõ êðèñòàëëè÷åñêèõ øàðèêàõ. Îêîëî äåñÿòè ìèíóò ïàöèåíò ïîòðàòèë íà òàêîé âèðòóàëüíûé îáçîð. Â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà åãî ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü ñêîðåå ñèìïàòè÷åñêîé âåãåòàòèâíîé ðåàêöèåé, íî íå ñîñòîÿíèåì íàïðÿæåííîãî ñòðàõà, áåñïîêîéñòâà è îçàáî÷åííîñòè, êîòîðûå ó íåãî çà÷àñòóþ âîçíèêàëè â ïðåäûäóùèõ ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ.

Çàòåì åìó ïðåäëîæèëè ïîìîùü, ïîñëå òîãî êàê îí ñîîáùèò î òîì, ÷òî åìó óäàëîñü äîñòè÷ü, ðàññìàòðèâàÿ è èçó÷àÿ çíà÷èòåëüíûå ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè â äðóãîé ñåðèè êðèñòàëëè÷åñêèõ øàðèêîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíò ìîã íàáëþäàòü, êàê ïîñòåïåííî ðàçâîðà÷èâàåòñÿ êàæäîå ñîáûòèå âî âðåìåíè.

Îí ñ ýíòóçèàçìîì ñîãëàñèëñÿ, è ïî ìåðå òîãî, êàê ïàöèåíò ðàññìàòðèâàë ðàçëè÷íûå ãàëëþöèíàòîðíûå ñöåíû â êðèñòàëëè÷åñêèõ øàðèêàõ, åãî ýíòóçèàçì è óäîâîëüñòâèå âîçðàñòàëè.

Çà÷àñòóþ îí âîçáóæäåííî èõ êîììåíòèðîâàë è òðåáîâàë, ÷òîáû ãèïíîòåðàïåâò íàáëþäàë âìåñòå ñ íèì çà òåì, ÷òî òàì ïðîèñõîäèëî.

Íåêîòîðûå èç åãî îò÷åòîâ îá óâèäåííîì ìîæíî âêðàòöå èçëîæèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

ß èäó ïî óëèöå. Ïîâîðà÷èâàþ çà óãîë. ß ñîáèðàþñü ïîñåòèòü äîêòîðà Ê. (åãî âðà÷). Íåò, ÿ ïðîõîæó ìèìî åãî äîìà. ß äóìàþ: “Ñëàâà áîãó, ÷òî ìíå íå íóæíî ñíîâà èäòè òóäà”. ß ñîáèðàþñü ïðûãíóòü â âîäó, ãëóáîêî íûðíóòü. ß ïëûâó. Ñìîòðèòå, ÿ ïðîøó ó áîññà ïîâûøåíèå. Îí ñîáèðàåòñÿ ýòî ñäåëàòü äëÿ ìåíÿ. Ïðîêëÿòüå, ÿ íå ñëûøó, íà ñêîëüêî îí ïîâûøàåò ìîå æàëîâàíèå. ß íå ïîíèìàþ ýòîãî (åãî âíèìàíèå áûëî ïîñïåøíî îòâëå÷åíî. Âî âðåìÿ ñåàíñà íóæíî ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà ïàöèåíòîì, ÷òîáû âî âðåìÿ ïðåäîòâðàòèòü íåíóæíûå ðàçìûøëåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðåðâàòü óñòàíîâëåííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ îðèåíòàöèþ).

Áîæå ìîé! Âû ýòî âèäåëè? Ýòî òîò ñàìûé çäîðîâåííûé ïàðåíü, êîòîðûé âñåãäà ïàðêóåò ñâîþ ìàøèíó òàê, ÷òî ÿ íå ìîãó âûåõàòü íà ñâîåé ìàøèíå, ïîêà îí íå îòúåäåò ÷åðåç ïîë÷àñà. À ñåé÷àñ ÿ åìó ïðèêàçûâàþ óáðàòüñÿ ïðî÷ü è äóìàþ: êàêèì æå òþôÿêîì ÿ áûë òîãäà, êîãäà ïîçâîëÿë åìó ïðîäåëûâàòü ñî ìíîé ýòîò ãðÿçíûé òðþê.

ß — â òåàòðå. (Åãî ñïðîñèëè, êàêóþ ñöåíó îí âèäèò.) ß óõàæèâàþ çà ñâîåé äåâóøêîé.

À ýòî óæå äðóãàÿ äåâóøêà, è ÿ èäó ñ íåé â êàðòèííóþ ãàëåðåþ, à ïîòîì ìû èäåì îáåäàòü. Îíà î÷åíü õîðîøåíüêàÿ.

Î, ÿ äåðæó ðå÷ü ïåðåä ãðóïïîé ìóæ÷èí. Èíòåðåñíî, ÷òî ýòî çà ðå÷ü è êòî îíè òàêèå, ïîòîìó ÷òî íåäàâíî ó ìåíÿ áûëà åùå îäíà áåñåäà òàêîãî ðîäà. Îòñþäà ìíå íè÷åãî íå ñëûøíî è ïëîõî âèäíî.

Ìîÿ ìàøèíà ïîêðàøåíà, à íà ìíå íîâûé êîñòþì. Âûãëÿæó â íåì î÷åíü õîðîøî. ß íîøó åãî äàæå íà ðàáîòå.

Åìó î÷åíü íå õîòåëîñü ïðåðûâàòü ðàçãëÿäûâàíèå âîîáðàæàåìûõ êðèñòàëëîâ, îí áûë î÷åíü äîâîëåí ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè è âûðàçèë æåëàíèå îïèñàòü åùå íåñêîëüêî ñöåí, óâèäåííûõ òàì. Îäíàêî îí ïîòîì áûë ïåðåîðèåíòèðîâàí âî âðåìåíè, è åìó áûëà äàíà êîìàíäà ïîëíîñòüþ çàáûòü âñå, ÷òî ïðîèçîøëî âî âðåìÿ ñåàíñà. Êðîìå òîãî, îí íå äîëæåí áûë îòâå÷àòü è íèêàê íå ðåàãèðîâàòü íà âñå, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè âî âðåìÿ ñåàíñà, à òîëüêî ïîëíîñòüþ ïîä÷èíèòüñÿ òîëüêî ÷òî äàííûì åìó èíñòðóêöèÿì.

Îí âûøåë èç êàáèíåòà, æàëóÿñü íà îãðîìíóþ óñòàëîñòü. Ñ íèì âñòðåòèëèñü íà ñëåäóþùèé äåíü, è ïîâòîðèëàñü òà æå ñàìàÿ ïðîöåäóðà. Åãî îñòîðîæíî îðèåíòèðîâàëè íà äåíü â áóäóùåì, ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç ñåìü ìåñÿöåâ, è îí ñíà÷àëà ñðåàãèðîâàë òî÷íî òàê æå íà ýòó ïðîåêöèþ âî âðåìåíè. Ê íåìó îáðàòèëèñü ñî ñëåäóþùèìè ñëîâàìè:

– Íàñêîëüêî ÿ ïîìíþ, ÿ âèäåë âàñ â ïîñëåäíèé ðàç îêîëî äâóõ ìåñÿöåâ íàçàä. Âû ïðèõîäèëè ê íàì, ÷òîáû ðàññêàçàòü î ñâîèõ óñïåõàõ. ß ââåë âàñ â ñîñòîÿíèå òðàíñà, è âû óâèäåëè ñåáÿ â êðèñòàëëè÷åñêèõ øàðèêàõ, î ÷åì âû ìíå ïîëíîñòüþ ðàññêàçàëè. Òåïåðü ñåãîäíÿ âå÷åðîì ìû æäåì îò âàñ, ÷òîáû âû âñïîìíèëè âñå, ÷òî ñêàçàëè è óâèäåëè â òîò âå÷åð îêîëî äâóõ ìåñÿöåâ íàçàä. Íå îáðàùàéòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ÿ áóäó äåëàòü èëè ãîâîðèòü. Ïîìíèòå òîëüêî, ÷òî âû ñêàçàëè, óâèäåëè è äåëàëè, ïîêà ðàññêàçûâàåòå ìíå î òåõ ñîáûòèÿõ. (Ýòî äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû íå äàòü åìó âñïîìíèòü ÷òî-ëèáî î ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïîñëåäóþùèõ ãèïíîòè÷åñêèõ êîìàíäàõ, â ÷àñòíîñòè, îòíîñèòåëüíî ïðîåêöèè âî âðåìåíè.) Òåïåðü äàâàéòå âíîâü ðàññìîòðèì âñå òå ñîáûòèÿ. Íåêîòîðûå èç íèõ îáðàùåíû ê íàøåé ïåðâîé âñòðå÷å è äàæå ê íà÷àëó òåõ ïðîáëåì è çàòðóäíåíèé, ñ êîòîðûìè âû ïðèøëè êî ìíå. Îáäóìàéòå èõ òùàòåëüíî, ÿñíî, äîëãî, à ïîòîì ðàññêàæèòå ìíå î íèõ.

Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå åãî àíàëèçà çàêëþ÷àëîñü â ñëåäóþùåì:

— ß áûë äåéñòâèòåëüíî æàëêèì ÷åëîâåêîì, êîãäà âïåðâûå âñòðåòèëñÿ ñ âàìè. Õíû÷óùèé ïëàêñà. ß íå ïîíèìàþ, êàê âû ìîãëè òîëüêî âûäåðæàòü ìåíÿ. Äîêòîð X. çàñëóæèë çîëîòóþ ìåäàëü òîëüêî çà îáùåíèå ñî ìíîé. Ìåíÿ ñìóùàåò äàæå ìûñëü îá ýòîì.

Ôàêòè÷åñêè, ÿ íå çíàþ, ÷òî ïðîèçîøëî. Ýòî áûëî êàê ñîí, íî ýòî íå áûëî ñíîì. Âñå, ÷òî âû ñêàçàëè ìíå òîãäà, îêàçàëîñü ïðàâäîé. ß áûë ìàëåíüêèì ðåáåíêîì, ÿ áûë ñòàðøå è åùå ñòàðøå — è âñå ýòî èíîãäà â îäíî è òî æå âðåìÿ. Êàêèì-òî îáðàçîì âû çàñòàâèëè ìåíÿ ïðîæèòü ñíîâà âñþ ìîþ æèçíü òàê, ÷òîáû ÿ óâèäåë åå êàê áû ñî ñòîðîíû. ß äåéñòâèòåëüíî ïðîæèë åå. Ïîòîì âû çàñòàâèëè ìåíÿ óâèäåòü åå â âèäå æèâûõ êàðòèíîê â êðèñòàëëè÷åñêèõ øàðèêàõ. ß áûë â êðèñòàëëè÷åñêèõ øàðèêàõ è â òî æå âðåìÿ ñìîòðåë íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû. Íåêîòîðûå âåùè, êîòîðûå ÿ âèäåë òàì, áûëè âåñüìà ïå÷àëüíû. Âåäü ÿ ñàì áûë íàñòîÿùèì òþôÿêîì.

Íî òàì ïðîèñõîäèëî è òî, ÷òî ìíå î÷åíü íðàâèëîñü, íî íà ÷òî ó ìåíÿ íå áûëî íèêàêèõ íàäåæä. Ýòî ïðîèçîøëî òîãäà, êîãäà âû çàñòàâèëè ìåíÿ ðàññêàçûâàòü îáî âñåì, ÷òî ÿ õîòåë áû èìåòü è äåëàòü. Ïîòîì êàêèì-òî îáðàçîì ÿ íà÷àë äåëàòü âñå ýòî. ß íå ìîãó ïîíÿòü ýòîãî, ïîòîìó ÷òî ÿ äîëæåí áûë íàõîäèòüñÿ â ýòîé êîìíàòå, íî â òî æå âðåìÿ ìåíÿ çäåñü íå áûëî. (Çäåñü åãî ñðàçó æå ïðåðâàëè, è åìó áûëè äàíû ïîäðîáíûå ãèïíîòè÷åñêèå êîìàíäû, ÷òîáû îí ðàññêàçûâàë òîëüêî î òîì, ÷òî îí óâèäåë ñàì è äåëàë, è ÷òîáû îí íå ïûòàëñÿ ïîíÿòü âñþ ñèòóàöèþ.)

Íó, ÿ âñå ýòî ñàì ïðîäåëûâàë. Óäèâëÿëñÿ ñàìîìó ñåáå! Áîæå ìîé! ß äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ õîðîøî è óâåðåííî. ß áûë, êîíå÷íî, óäèâëåí êîãäà íàçíà÷èë òîé îôèöèàíòêå ñâèäàíèå. Îíà — õîðîøàÿ äåâóøêà. À ýòî ïîâûøåíèå â äåñÿòü äîëëàðîâ! À êîãäà ÿ ñêàçàë âñå, ÷òî äóìàþ, òîìó ïàðíþ, êîòîðûé ñâîåé ìàøèíîé çàãîðàæèâàë ìíå âûåçä, îí âîñïðèíÿë ýòî, êàê ìóæ÷èíà. È ÿ ñàì ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ìóæ÷èíîé! ß ðåøèë êàê-íèáóäü ïîéòè ê äîêòîðó X., ïîòîìó ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî èíòåðåñîâàëñÿ ìîèìè äåëàìè. ß ñ÷èòàþ, ÷òî îí âåðèë â ìåíÿ, õîòÿ è ìàëî ÷åì ñìîã ïîìî÷ü ìíå.

Îí ïðîäîëæàë ðàññêàçûâàòü îáñòîÿòåëüíî, óâåðåííî, äîâåðèòåëüíî è ñ óäîâîëüñòâèåì î òåõ ôàíòàñòè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ, îäíîâðåìåííî âåðÿ â ðåàëüíîñòü ýòîé ñèòóàöèè.

Êîãäà îí çàêîí÷èë, åìó ñêàçàëè, ÷òî åãî íóæíî çàãèïíîòèçèðîâàòü. Òàêèì ïóòåì ñòàëî âîçìîæíûì âíîâü ïåðåîðèåíòèðîâàòü åãî íà òåêóùåå, íàñòîÿùåå âðåìÿ. Çàòåì, êàê è íà ïðåäûäóùåì ñåàíñå, ìû èíäóöèðîâàëè ïîëíóþ àìíåçèþ âñåõ ñîáûòèé òðàíñà.

Åùå íàõîäÿñü â òðàíñå, îí ïîëó÷èë äâóñìûñëåííóþ êîìàíäó, ÷òî, âåðîÿòíî, ñëåäóþùàÿ âñòðå÷à ñ íèì ïðîèçîéäåò íà ñëåäóþùåé íåäåëå, íî îíà ìîæåò íå ñîñòîÿòüñÿ, ÷òî ìîãóò ïðîèçîéòè ðàçëè÷íûå ñîáûòèÿ, êîòîðûå îïðåäåëÿò âðåìÿ è õàðàêòåð ïîñëåäóþùèõ âñòðå÷ ñ íèì. Îäíàêî ñ íèì ìû íàâåðíÿêà óâèäèìñÿ ñíîâà; åñëè íå íà ñëåäóþùåé íåäåëå, òî ÷åðåç äâà ìåñÿöà.

Ïîñëå âûõîäà èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà ìû îòïóñòèëè åãî, íå óïîìÿíóâ î ñëåäóþùåì ñåàíñå. Ïàöèåíò íå ïîÿâëÿëñÿ âîñåìü íåäåëü. Ïîòîì ïðèøåë â íîâîì êîñòþìå. Åãî ìàøèíà áûëà çàíîâî ïîêðàøåíà, íà ñèäåíüÿõ áûëè íîâûå ÷åõëû. Ïðèâëåêàòåëüíàÿ ìîëîäàÿ äåâóøêà, ñåêðåòàðøà, ñîïðîâîæäàëà åãî. Îí ïðÿìî è îòêðûòî çàÿâèë, ÷òî îí ÷óâñòâóåò, ÷òî åìó õî÷åòñÿ ðàññêàçàòü àâòîðó î ïîñëåäíèõ ñîáûòèÿõ, êîòîðûå ïðîèçîøëè ñ íèì çà ýòî âðåìÿ. Åãî ðàññêàç ìîæíî ñâåñòè ê ñëåäóþùåìó.

Ïî÷òè â òå÷åíèå öåëîé íåäåëè ïîñëå ïîñëåäíåãî ñåàíñà ïàöèåíò íàõîäèëñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ñìóùåíèè. Â òî æå âðåìÿ ó íåãî áûëî îùóùåíèå, ÷òî ñ íèì ïðîèçîéäåò ÷òî-òî õîðîøåå. Çàòåì îäíàæäû, êîãäà îí íà ðàáîòå ðàçìûøëÿë î ñëåäóþùåé âñòðå÷å ñ àâòîðîì, îí ïðåæäå ÷åì äî êîíöà ïðîÿñíèòü ñâîþ ìûñëü, èìïóëüñèâíî ïîïðîñèë ó ñâîåãî áîññà ïîâûøåíèå æàëîâàíèÿ. Íî åìó íå òîëüêî ïîâûñèëè æàëîâàíèå, íî è ïåðåâåëè íà äðóãîå, áîëåå ïðåñòèæíîå è âûãîäíîå ìåñòî. Ýòî âûçâàëî ó íåãî îãðîìíîå ÷óâñòâî ïîäúåìà è óâåðåííîñòè â ñåáå.

Óåçæàÿ ñ ðàáîòû â òîò âå÷åð, îí âìåñòî ïðèâû÷íîãî îæèäàíèÿ â çàáàððèêàäèðîâàííîé ìàøèíå è áåñïîëåçíîãî ãíåâà, îêëèêíóë ñâîåãî ïðåñëåäîâàòåëÿ è ïðèãëàñèë åãî âûïèòü ñ íèì êðóæêó ïèâà. Ïîêà îíè ïèëè ïèâî, îí ñêàçàë ýòîìó ïàðíþ ñïîêîéíî è äåëîâèòî: “ß äóìàþ, ÷òî òû ïîñòîÿííî çàãîðàæèâàë äîðîãó ìîåé ìàøèíå ïîòîìó, ÷òî ÿ áûë òàêèì ïðîñòàêîì. Íî ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ òû, ñóêèí ñûí, óáåðåøüñÿ ñ ìîåé äîðîãè, è âîò åùå êðóæêà ïèâà çà ìîé ñ÷åò”. Ýòè ñëîâà è ïîëîæèëè êîíåö ýòîìó ïðåñëåäîâàíèþ.

Âîîäóøåâëåííûé ýòèì óñïåõîì, îí ðåøèë ïîîáåäàòü â äðóãîì ðåñòîðàíå â ýòîò âå÷åð; òàì îí çàãîâîðèë ñ îôèöèàíòêîé è íàçíà÷èë åé ñâèäàíèå. Îíà îòêàçàëà åìó, íî ýòî íå ïîâåðãëî åãî â óíûíèå, è îí îäèí ïîøåë â òåàòð.

Ïîñëå ýòîãî îí ïåðååõàë â äðóãîé êâàðòàë. Ïðè ïåðååçäå îí ïðîñìîòðåë âñå òå íåíóæíûå âåùè, êîòîðûå êîïèë â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Ïàöèåíò âûáðîñèë âñþ ðóõëÿäü. “Ôàêòè÷åñêè ÿ î÷èñòèë ñâîé äîì”. Îí ñòàë ÷ëåíîì êëóáà ìîëîäûõ áèçíåñìåíîâ è ïîñòîÿííî ó÷àñòâîâàë â êëóáíîé åæåíåäåëüíîé ïðîãðàììå. Îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî åìó óäàëîñü óòâåðäèòü ñåáÿ òàì.

Ñ òåõ ïîð îí íà÷àë âåñòè íîðìàëüíûé, âïîëíå ðåñïåêòàáåëüíûé îáðàç æèçíè, è íàñëàæäàëñÿ æèçíüþ, êàê îáû÷íûé ÷åëîâåê. “ß íåîæèäàííî èçáàâèëñÿ îò âñåõ ìîèõ êîìïëåêñîâ, ïëîõèõ ïðèâû÷åê è îùóùåíèé. Ýòî áûëî íåòðóäíî ñ òîãî ìîìåíòà, êàê ÿ íà÷àë ýòî äåëàòü. ß íèêîãäà äàæå íå ïûòàëñÿ ñäåëàòü ýòî ðàíüøå. Íî îäèí óñïåõ åñòåñòâåííî âåë ê äðóãîìó óñïåõó, è âìåñòî òîãî, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî, êàê îáû÷íî, ÿ ïðîñòî ðåøàë âîçíèêøóþ ïðîáëåìó è äåëàë òî, ÷òî äîëæåí áûë ñäåëàòü. ß âñòðåòèë ñâîþ äåâóøêó íà òàíöàõ, è ìû â õîðîøèõ îòíîøåíèÿõ ñ íåé. Ìîå çäîðîâüå âïîëíå õîðîøåå. ß íå îáðàùàþ âíèìàíèÿ íà ïåðèîäè÷åñêèå íåáîëüøèå áîëè â æèâîòå. Ìíå ïðîñòî íóæíî ïðîñòî ïðèëîæèòü ÷òî-òî õîëîäíîå, è íå ïóãàòüñÿ äî ñìåðòè. Êàê-íèáóäü ÿ ïîéäó ê äîêòîðó X., è ïóñòü îí ïîñìîòðèò, êàêèì ÿ ñòàë. Îí ìíîãîìó íàó÷èë ìåíÿ”.

Ïîñëå äàëüíåéøåé áåñåäû, âî âðåìÿ êîòîðîé îí íå ñäåëàë íè îäíîé ïîïûòêè óçíàòü, ÷òî æå âñå-òàêè ïðîèçîøëî ñ íèì, è êàêîå îòíîøåíèå ê ýòîìó èìååò àâòîð, îí óøåë èç ìîåãî êàáèíåòà. Èíîãäà àâòîð âñòðå÷àë åãî ñëó÷àéíî â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ. Ñïóñòÿ äâà ãîäà åãî æèçíü ïðîòåêàëà ïî-ïðåæíåìó âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíî è îíè ñ ñåêðåòàðøåé ïëàíèðîâàëè âñêîðå ïîæåíèòüñÿ.

Ïàöèåíò Â

Ýòà èñòîðèÿ áîëåçíè èìååò äåëî ñ äëèòåëüíîé, î÷åíü ñëîæíîé ôîðìîé êîìïóëüñèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ìàòü ïàöèåíòà óìåðëà, êîãäà åìó áûëî 12 ëåò. Åãî îòåö íàñòàèâàë íà òîì, ÷òîáû ñûí õîäèë íà ìîãèëó ìàòåðè è âîçëàãàë òàì öâåòû êàæäóþ ñóááîòó, âîñêðåñåíüå è êàæäûé ïðàçäíèê, íåçàâèñèìî îò ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâ, çà èñêëþ÷åíèåì ïîëíîãî, àáñîëþòíîãî ôèçè÷åñêîãî íåäîìîãàíèÿ.

Èíîãäà îí ïðåíåáðåãàë ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè è îòåö, êîòîðûé ïîñëå ñìåðòè ìàòåðè ïîñòåïåííî ñòàë íàñòîÿùèì àëêîãîëèêîì, åãî çâåðñêè èçáèâàë. Êîãäà ìàëü÷èêó èñïîëíèëîñü 15 ëåò, îòåö óåõàë è îñòàâèë åãî îäíîãî. Ïî÷òè öåëûé ãîä ïàöèåíò æèë â äîìå äàëüíåé, âåñüìà íåäðóæåëþáíî íàñòðîåííîé ê íåìó ðîäñòâåííèöû, ïðåæäå ÷åì åìó óäàëîñü âñòàòü íà íîãè è çàæèòü ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíüþ.

Â òå÷åíèå 15 ëåò, çèìîé è ëåòîì, â äîæäü è ñíåã, â æàðó è õîëîä îí õîäèë íà ìîãèëó ñâîåé ìàòåðè, èíîãäà ïðîåçæàÿ äëÿ ýòîãî ïî 30-40 ìèëü. Äàæå â òî âðåìÿ, êîãäà îí óõàæèâàë çà ñâîåé áóäóùåé æåíîé, îí ðåãóëÿðíî âîäèë ñâîþ íåâåñòó ïî âîñêðåñåíüÿì íà êëàäáèùå.

Â òå÷åíèå ýòèõ ëåò ïàöèåíò íåñêîëüêî ðàç áîëåë, ÷òî çàñòàâëÿëî åãî ïðîïóñêàòü ñâîè âèçèòû ê ìàòåðèíñêîé ìîãèëå. Íî â òî âðåìÿ, êîãäà îí îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ ê ïñèõîòåðàïåâòó, îí ñîâåðøàë åæåäíåâíûå äâàäöàòèìèëüíûå ïîåçäêè íà êëàäáèùå.

Îí ïûòàëñÿ áîðîòüñÿ ñ ýòèì ïðèíóæäåíèåì òåì, ÷òî êëàë íà ìîãèëó áóêåòû èç ïîëåâûõ êîëîêîëü÷èêîâ èëè ðîìàøåê, ñîðâàííûõ ó îáî÷èíû äîðîãè âîçëå ìîãèëû, èíîãäà îãðàíè÷èâàë ñåáÿ òåì, ÷òî êëàë âñåãî ëèøü îäèí öâåòîê, à èíîãäà íè îäíîãî. Îäíàêî ýòî íå ìîãëî çàñòàâèòü åãî ïðåêðàòèòü òàêèå ïîñåùåíèÿ. Èíîãäà îí çàñòàâëÿë ñåáÿ ïðîåçæàòü ìèìî êëàäáèùà è ïîñïåøíî âîçâðàùàòüñÿ äîìîé. Íî òàêèå ïîïûòêè âûçûâàëè ó íåãî ñèëüíîå áåñïîêîéñòâî, áåññîííèöó, ïàíèêó, áîëè â æåëóäêå è äèàðåþ, è êàæäûé ðàç îí âûíóæäåí áûë ïîäíèìàòüñÿ ñ ïîñòåëè ñðåäè íî÷è è åõàòü íà êëàäáèùå, ÷òîáû èñïîëíèòü ñâîé äîëã.

Ïðè÷èíà åãî îáðàùåíèÿ ê àâòîðó ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî íåäàâíî ïàöèåíòó ïðåäëîæèëè î÷åíü âûãîäíîå ìåñòî â äðóãîì ãîðîäå, è ïðèáëèæàëñÿ äåíü åãî ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî íîâîé ðàáîòû. Õîòÿ è îí, è åãî æåíà ñòðàñòíî æåëàëè ñìåíèòü îáñòàíîâêó, ìûñëü î òîì, ÷òî îí íå ñìîæåò åæåäíåâíî ïîñåùàòü ìîãèëó, âûçûâàëà ó íåãî ñèëüíîå ïàíè÷åñêîå íàñòðîåíèå.

Ïîñêîëüêó âðåìåíè îñòàâàëîñü î÷åíü ìàëî, ìû ðåøèëè èñïîëüçîâàòü èíòåíñèâíóþ ãèïíîòåðàïèþ.

Ïàöèåíò ëåãêî âïàäàë â ãëóáîêèé òðàíñ è áûñòðî íàó÷èëñÿ âûðàáàòûâàòü ó ñåáÿ íàâûêè ãèïíîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.

Â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî òðàíñà åãî ïîïðîñèëè ðàññêàçàòü î ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ ïîåçäêàõ íà êëàäáèùå, î ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ î ìàòåðè, î ïðèðîäå è õàðàêòåðå åãî ÷óâñòâ, â ÷àñòíîñòè, åãî ÷óâñòâà îáèäû íà ñâîåãî îòöà. Îí ïîñ÷èòàë ýòî î÷åíü òðóäíîé çàäà÷åé, è ñìîã åå âûïîëíèòü òîëüêî ìîë÷à, ïðî ñåáÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, îò ýòîãî ìåòîäà ïðèøëîñü îòêàçàòüñÿ.

Òîãäà îí áûë äåçîðèåíòèðîâàí âî âðåìåíè è â ñîñòîÿíèè òðàíñà åãî ñèñòåìàòè÷åñêè îðèåíòèðîâàëè íà äâå íåäåëè âïåðåä, â áóäóùåå. Â îñíîâíîì ýòà ïðîöåäóðà áûëà ïîõîæà íà òó ïðîöåäóðó, êîòîðàÿ áûëà èñïîëüçîâàíà ñ ïàöèåíòîì À. Âî âðåìÿ ïðîöåññà îðèåíòàöèè íà áóäóùåå åìó áûëà äàíà òùàòåëüíî ïðîäóìàííàÿ êîìàíäà âûðàáîòàòü â ñåáå ñïîêîéíîå îùóùåíèå è âîçáóäèòü â ñåáå âñåïîäàâëÿþùèé èíòåðåñ êî âñåìó, ÷òî íè ñêàæåò àâòîð.

Êàê òîëüêî íîâàÿ îðèåíòàöèÿ áûëà çàêðåïëåíà, ñ íèì áûë íà÷àò íè÷åãî íå çíà÷àùèé ðàçãîâîð, êîòîðûé îñòîðîæíî ïîäâåë ñóáúåêòà ê òåìå î çàìå÷àòåëüíîì ðàçâèòèè åãî ìóñêóëîâ, ÷åì îí î÷åíü ãîðäèëñÿ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâåëî ê âîñõâàëåíèþ ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòà åãî ïðèíöèïàì æèçíè íå êóðèòü è íå ïèòü, åãî îáðàçó æèçíè: õîðîøàÿ, ÷èñòàÿ æèçíü òðóäà è çàáîò.

Êîãäà ýòè ìûñëè áûëè äîñòàòî÷íî çàêðåïëåíû, åãî ñïðîñèëè ñ ñîìíåíèåì, ÿâíî â äóõå òîâàðèùåñòâà, íàéäåò ëè îí â ñåáå ñèëû ïðîòèâîñòîÿòü óäàðàì, êàê ïîäîáàåò ìóæ÷èíå. Îí îòâåòèë, ÷òî îí ìîæåò “âûäåðæàòü âñå, êàê è ëþáîé äðóãîé ìóæ÷èíà”. Òîãäà àâòîð çàÿâèë, ÷òî îí ìîæåò ëåãêî ïîëîæèòü ïàöèåíòà íà ëîïàòêè îäíèì ñèëüíûì óäàðîì.

Ëåãêî âîéäÿ â äóõ ñëîâåñíîãî âçàèìîîáìåíà, ïàöèåíò çàÿâèë, ÷òî ó àâòîðà äëÿ ýòîãî “ìàëîâàòî ìóñêóëîâ”. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ìèíóò òàêîé “ïåðåáðàíêè” åãî ïðåäóïðåäèëè: “Âûáåðèòå äëÿ ñåáÿ ìåñòî, êóäà óïàñòü, ïîòîìó ÷òî ÿ ñîáèðàþñü óäàðèòü âàñ ñèëüíî è íåîæèäàííî. Ñëóøàéòå, ýòî âàæíî. Òåïåðü òîëüêî ñëóøàéòå! Âû ïðåêðàñíî ðàçâèòû ôèçè÷åñêè, âû ïðàâèëüíî æèâåòå, âû ìíîãî ðàáîòàåòå, âû ñèëüíûé ÷åëîâåê, âû ñåáÿ õîðîøî ÷óâñòâóåòå. Òåïåðü ãëàâíîå! Ñëóøàéòå! Â òå÷åíèå öåëûõ äâóõ íåäåëü âû íå ïîñåùàëè ìîãèëó ìàòåðè, íè îäíîãî ðàçà çà ýòè äâå íåäåëè. Âû æèâû? Âû ñèëüíû? Èëè ñòàëè òàêèì ñëàáàêîì, ÷òî ÿ óëîæó âàñ íà ïîë îäíèì ìèçèíöåì?

Â çàìåøàòåëüñòâå îí îòâåòèë: “Áîæå ìîé? Êàê ÿ ïðåêðàòèë õîäèòü òóäà?”

Ïðåæäå ÷åì îí íà÷àë òùàòåëüíî îáäóìûâàòü ýòîò âîïðîñ, åìó íàñòîé÷èâî âíóøàëè, ÷òî çäåñü íåò âîïðîñà î òîì — êàê. Íî ãëàâíîå — ýòî òîò ôàêò, ÷òî îí ïðåêðàòèë, è ýòî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå, òàê êàê îí ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëåãêî è ñ÷àñòëèâî îòòîãî, ÷òî ýòî áûëî ñäåëàíî.

Íå äåëàÿ ïàóçû, àâòîð ïðîäîëæèë áûñòðóþ äèñêóññèþ ñ ïàöèåíòîì îòíîñèòåëüíî âñåõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ óïàêîâêîé âåùåé, ïåðååçäîì, ïîèñêîì íîâîãî äîìà è óñòðîéñòâîì íà. íîâîì ìåñòå. Ïàöèåíò áûë âûíóæäåí ïîäðîáíî ðàçðàáàòûâàòü: âñå ýòè âîïðîñû äî ìåëü÷àéøèõ äåòàëåé, òàê ÷òî âñå ýòî ïîòðåáîâàëî îò íåãî ìàêñèìàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ñèë.

Âñêîðå îí áûë ñíîâà ïåðåîðèåíòèðîâàí âî âðåìåíè — íà íàñòîÿùåå âðåìÿ — è áûë ðàçáóæåí ñ ïîñòãèïíîòè÷åñêèì âíóøåíèåì ïîñòîÿííîé àìíåçèè âñåõ ñîáûòèé òðàíñà. Åìó íàçíà÷èëè âñòðå÷ó ÷åðåç äâå íåäåëè, à çàòåì îòïóñòèëè äîìîé. (Òàê. êàê áûëî èçâåñòíî, ÷òî åãî âèçèòû ê ìîãèëå ìàòåðè áûëè áîëüíîé òåìîé â åãî äîìå, è î íèõ íèêîãäà íå ãîâîðèëè, íèêàêèõ ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè íå áûëî ïðåäïðèíÿòî.)

Îí ïðèøåë íà ñëåäóþùóþ âñòðå÷ó âåñåëûì è îæèâëåííûì. Îí ïðèíÿë íîâîå íàçíà÷åíèå, è âñÿ ïîäãîòîâêà ê ïåðååçäó áûëà ïðàêòè÷åñêè çàêîí÷åíà.

Òàéêîì ìû ðàññïðîñèëè æåíó, è îíà ñîîáùèëà, ÷òî ïîêà îí åùå ðåãóëÿðíî õîäèë íà ñâîþ ïðåæíþþ ðàáîòó, íî âîçâðàùàëñÿ äîìîé êàæäûé âå÷åð ïðèáëèçèòåëüíî íà ÷àñ ðàíüøå, ÷åì îáû÷íî. Êðîìå òîãî, îí ïîòðàòèë îáà âîñêðåñåíüÿ, à òàêæå âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ â òå÷åíèå ýòèõ äâóõ íåäåëü íà óïàêîâêó âåùåé ïåðåä îòúåçäîì.

Ñîîòâåòñòâåííî, åãî âîîäóøåâëåííûé ðàññêàç î ñâîèõ íîâûõ ïðèãîòîâëåíèÿõ áûë íåîæèäàííî ïðåðâàí âîïðîñîì: “Êàê ìîæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì, âîîäóøåâëåííûì, äîâîëüíûì, ïî-íàñòîÿùåìó çàèíòåðåñîâàííûì ñâîåé ðàáîòîê è ñâîáîäíûì îò ïîñåùåíèÿ ìîãèëû âàøåé ìàòåðè?”

Óäèâëåííî, â çàìåøàòåëüñòâå îí âîñêëèêíóë: “Áîæå ìîé! ß íå õîäèë òóäà óæå äâå íåäåëè. ß áûë òàê çàíÿò!” Ñðàçó æå ñ ïîìîùüþ ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî “êëþ÷à”, íà êîòîðûé åãî îáó÷èëè ðåàãèðîâàòü, áûëî èíäóöèðîâàíî ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà.

Òàê êàê íèêàêèõ èçìåíåíèé â óðîâíå åãî ñîçíàíèÿ íå ïðîèçîøëî, òî àâòîð îòâåòèë: “Äà, òåïåðü, êîãäà âû ñïèòå, âû çíàåòå, ÷òî áûëè î÷åíü çàíÿòû. Áîëåå òîãî, âû òåïåðü çíàåòå íà ïðàêòèêå, ÷òî âàì íå íóæíî áîëüøå õîäèòü íà ìîãèëó. Íî, êîíå÷íî, êîãäà ïðåäñòàâèòñÿ óäîáíûé ñëó÷àé, âû ìîæåòå ñäåëàòü ýòî. Íàïðèìåð, â äåíü ðîæäåíèÿ ìàòåðè èëè ïî äðóãîìó ñëó÷àþ”.

Ïîäóìàâ ìîë÷à, îí ñïðîñèë: “Ìîé îòåö æèâ?” Îòâåòîì áûëî: “Íè âû, íè ÿ íå çíàåì, æèâ îí èëè óìåð; ìû òîëüêî çíàåì, ÷òî îí óåõàë, à âû âçðîñëûé ÷åëîâåê, ìóæ÷èíà”.

Çàòåì ìû ñíîâà âîçâðàòèëèñü ê âîïðîñó î íîâîé ðàáîòå, è ïîñëå êðàòêîé áåñåäû íà ýòó òåìó îí áûë ðàçáóæåí.

Îí ñðàçó æå âåðíóëñÿ ê ìîìåíòó, ïðåäøåñòâîâàâøåìó ïîñòãèïíîòè÷åñêîìó âíóøåíèþ, çàìåòèâ: “Öåëûõ äâå íåäåëè! ß íå ïîíèìàþ ýòîãî. Íî, íåñîìíåííî, òåïåðü ñî ìíîé âñå â ïîðÿäêå. Ìîæåò áûòü, ñîãëàñèå íà íîâóþ ðàáîòó ñûãðàëî â ýòîì ñâîþ ðîëü”.

Ñ òåðàïåâòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ó ïàöèåíòà íå áûëî ïðè÷èí äóìàòü èíà÷å. Ïðè îêîí÷àòåëüíîì àíàëèçå ñòàëî ÿñíî, ÷òî òàêîé ðåçóëüòàò ïîñëåäîâàë èìåííî èç âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü è ïðèíÿòü ñâîþ íîâóþ ðàáîòó.

Ìû ñ ïàöèåíòîì ñðàçó æå âåðíóëèñü ê îáñóæäåíèþ íîâîãî ìåñòà ðàáîòû, è âñêîðå îí óåõàë. Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ äåñÿòè ëåò òîëüêî â òåõ ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îí ïðèåçæàë â ðîäíîé ãîðîä, è òîëüêî òîãäà, êîãäà åìó ýòî áûëî óäîáíî, îí ïîñåùàë ìîãèëó ìàòåðè. Íèêàêèõ íîâûõ íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå ìîãëè áû ïðèâåñòè ê âîçîáíîâëåíèþ ýòîé ïîâèííîñòè, íå âîçíèêàëî.

Ïàöèåíò Ñ

Ñëåäóþùàÿ èñòîðèÿ áîëåçíè òàêæå ðàññêàçûâàåò î ñëîæíîé, çàïóòàííîé ïðîáëåìå, íî óæå äðóãîãî òèïà. Ïàöèåíòêà íåñêîëüêî ðàç îáðàùàëàñü çà ïîìîùüþ ê ïñèõèàòðàì, è êàæäûé ðàç åé îòêàçûâàëè, îáúÿñíÿÿ òåì, ÷òî íåâîçìîæíî áûëî ñîòðóäíè÷åñòâî ñ íåé.

Ïàöèåíòêîé áûëà 20-ëåòíÿÿ ñòóäåíòêà, ìåäñåñòðà. Êîãäà åé áûëî ìåíüøå ãîäà, åå ìàòü ðàçâåëàñü ñ îòöîì, ðàçîðâàëà ñâÿçè ñî âñåìè, êîãî îíà çíàëà è îíè ïåðååõàëè â äðóãîé øòàò.

Êîãäà ïàöèåíòêà ñòàëà ñòàðøå è ñïðîñèëà ó ìàòåðè î ñâîåì îòöå, ìàòü îòâåòèëà, ÷òî îíà ðàçâåëàñü ñ íèì, è ñ òåõ ïîð íè÷åãî íå çíàåò î òîì, ÷òî ñ íèì ñëó÷èëîñü. Êðîìå òîãî, ìàòü íàîòðåç îòêàçàëàñü ðàññêàçûâàòü ÷òî-ëèáî î íåì è äàæå îòêàçàëàñü íàçâàòü ìåñòî, ãäå îíè æèëè.

Ïðè äîñòèæåíèè 18 ëåò ïàöèåíòêà ñíîâà ïðåäïðèíÿëà ðåøèòåëüíóþ ïîïûòêó óçíàòü ÷òî-íèáóäü î ñâîåì îòöå. Ñâèäåòåëüñòâà î áðàêå ìàòåðè è î åå ðàçâîäå, êàê îíà çíàëà, áûëè çàïåðòû â ñåéôå. ×òî êàñàåòñÿ ñâèäåòåëüñòâà î ðîæäåíèè ñàìîé ïàöèåíòêè, òî èç íåãî åé óäàëîñü òîëüêî óçíàòü, ÷òî ðîäèëàñü îíà â ×èêàãî. Åå ìàòü îáúÿñíèëà, ÷òî ðîäèëàñü îíà íåîæèäàííî ðàíî è ïðîèçîøëî ýòî, êîãäà åå ìàòü è îòåö ãîñòèëè ó êàêèõ-òî ðîäñòâåííèêîâ â ×èêàãî. ×òî æå êàñàåòñÿ äåâè÷üåé ôàìèëèè ìàòåðè è èìåíè îòöà, òî îíè áûëè âåñüìà îáû÷íûìè, è ïî íèì òðóäíî áûëî âûÿñíèòü èíòåðåñóþùèå åå ñâåäåíèÿ.

Îñíîâàòåëüíî ðàññòðîåííàÿ ýòèì, ïàöèåíòêà îáðàòèëàñü ê ïñèõèàòðó, êîòîðûé ÷àñòî ïîëüçîâàëñÿ ãèïíîçîì. Îíà ïîïðîñèëà, ÷òîáû åå çàãèïíîòèçèðîâàëè è òåì ñàìûì âûíóäèëè åå âñïîìíèòü ÷òî-íèáóäü îá îòöå. Îäíàêî îíà ñàìà ñðàçó æå ñîçäàëà òóïèêîâóþ ñèòóàöèþ, çàÿâèâ, ÷òî òàêàÿ ïðîöåäóðà áûëà áû íåëåïîé, òàê êàê îíà íè÷åãî íå ïîìíèò î íåì. Ñëåäîâàòåëüíî, ó íåå ìîæíî áóäåò âûÿñíèòü òîëüêî åå “âîîáðàæåíèå”, à åé áû íå õîòåëîñü, ÷òîáû ðåçóëüòàòû åå âîîáðàæåíèÿ ñ÷èòàëèñü “íàñòîÿùèìè”. Ïîýòîìó îíà â êîíöå êîíöîâ îòêàçûâàëàñü îò ñîòðóäíè÷åñòâà, è åå íè ðàçó íå ãèïíîòèçèðîâàëè.

Êîãäà îíà ïðèøëà ê àâòîðó ñ ýòîé èñòîðèåé, â åå ïðîñüáå áûëî îòêàçàíî íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî ïîèñê âîñïîìèíàíèé â âîçðàñòå äî îäíîãî ãîäà áóäåò áåñïîëåçíûì. (Íà ñàìîì äåëå åå èñòîðèÿ ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé èíòåðåñíóþ ïðîáëåìó, åñëè áû ìîæíî áûëî ñîòðóäíè÷àòü ñ ïàöèåíòêîé è èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîãî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû àâòîðà.)

Ïàöèåíòêó ýòîò îòêàç íåñêîëüêî óñïîêîèë. Ïðåæäå ÷åì áûëà çàêîí÷åíà áåñåäà ñ íåé, îíà ïðîñòî çàèíòåðåñîâàëàñü ãèïíîçîì, êàê ÷èñòî ëè÷íûì îïûòîì.

Ñîîòâåòñòâåííî, áûëà ïðîâåäåíà íóæíàÿ ïîäãîòîâêà, ÷òîáû îáó÷èòü åå “ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå”. Ïàöèåíòêà áûñòðî ñòàëà îòëè÷íûì ãèïíîòèêîì, íî ó íåå íå óäàâàëîñü ïðîâåñòè âîçðàñòíóþ ðåãðåññèþ. Ïðè ïîïûòêàõ ñäåëàòü ýòî îíà íåìåäëåííî ïðîñûïàëàñü è ïðîòåñòîâàëà, çàÿâëÿÿ, ÷òî âñå èäåò “íåïðàâèëüíî”.

Òîãäà áûëî ðåøåíî ñïðîåöèðîâàòü åå íà áóäóùåå â êà÷åñòâå âîçìîæíîãî ñðåäñòâà ðåøåíèÿ åå ïðîáëåìû.

Ïîêà îíà íàõîäèëàñü â ãëóáîêî ñîìíàìáóëè÷åñêîì ñîñòîÿíèè òðàíñà, áûë íàìå÷åí ïëàí “ýêñïåðèìåíòà” â òå÷åíèå êîòîðîãî îíà äîëæíà áûëà ïðîäåëàòü ðÿä ïîçíàâàòåëüíûõ çàäà÷. Çàòåì åé îáúÿñíèëè, ÷òî åå íóæíî ñïðîåöèðîâàòü íà áóäóùåå, ÷òî âïîñëåäñòâèè îíà äîëæíà äàòü îò÷åò î òîì, ÷òî óçíàëà èç ýòîãî îïûòà. Òàêèì îáðàçîì áóäóò èçó÷åíû ïðèðîäà è õàðàêòåð åå çàáûòûõ âîñïîìèíàíèé.

Ïðåäâàðèòåëüíî â ïðîöåññå íàâåäåíèÿ òðàíñà ó íåå ñôîðìèðîâàëè ôàíòàñòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â ïåðèîä ìåæäó òåêóùèì ìîìåíòîì è îïðåäåëåííûì ìîìåíòîì â áóäóùåì.

Ïîñëå âñåõ îáúÿñíåíèé (ôàêòè÷åñêè ýòî áûëè çàìàñêèðîâàííûå êîìàíäû) îíà ñíà÷àëà áûëà äåçîðèåíòèðîâàíà âî âðåìåíè, à ïîòîì îðèåíòèðîâàíà â áóäóùåå. Íå áûëî ñäåëàíî íèêàêèõ ïîïûòîê óñòàíîâèòü äàæå ïðèáëèçèòåëüíóþ äàòó, íî ðàçëè÷íûå çàìå÷àíèÿ ïîçâîëèëè åé ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðîåêöèÿ âî âðåìåíè ïðèáëèçèòåëüíî îðèåíòèðîâàíà íà äâà ìåñÿöà ñïóñòÿ.

Åå ïîïðîñèëè ïîïîäðîáíåå ðàññêàçàòü î òîì î÷åíü èíòåðåñíîì ïàöèåíòå, çà êîòîðûì îíà óõàæèâàëà ñî âðåìåíè ñâîåé ïîñëåäíåé áåñåäû ñ àâòîðîì íåñêîëüêî ëåò òîìó íàçàä. Îíà îõîòíî ôàíòàçèðîâàëà íà ýòó òåìó è íà íåñêîëüêî äðóãèõ òàêîãî æå õàðàêòåðà. Âî âðåìÿ ðàññêàçà îá ýòèõ ïàöèåíòàõ àâòîð íåñêîëüêî ðàç çàìå÷àë, ÷òî îíà, âåðîÿòíî, çàáûëà ìíîæåñòâî äåòàëåé, ñ ÷åì îíà ñîãëàñèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé.

Çàòåì åé íàïîìíèëè, ÷òî íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä áûëè ñäåëàíû êîå-êàêèå ïðèãîòîâëåíèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ÷àñòîòû, ñêîðîñòè åå çàáûâ÷èâîñòè, è ÷òî òåïåðü ñàìîå âðåìÿ íà÷àòü. Ãîâîðÿ áûñòðî, ÷òîáû ïðèêîâàòü åå âíèìàíèå è èñêëþ÷èòü äëÿ íåå âîçìîæíîñòü àíàëèçèðîâàòü ïðîèçíîñèìûå ñëîâà, àâòîð ñêàçàë åé ñëåäóþùåå:

1. ß óâåðåí, ÷òî âû ïîëíîñòüþ çàáûëè î çàäàíèè, êîòîðîå ÿ âàì äàë íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä.

2. ß õî÷ó, ÷òîáû âû ðàáîòàëè, äîïóñòèâ, ÷òî âû ñäåëàëè ýòî, õîòÿ âû è íå ïîìíèòå, ÷òî äåëàëè ýòî.

3. ß õî÷ó, ÷òîáû âû êàê ìîæíî òî÷íåé âîññòàíîâèëè â ïàìÿòè âñå, ÷òî âû äåëàëè.

4. Ýòî áûëà íåîæèäàííàÿ çàäà÷à, êîòîðóþ âû íå ìîãëè ïëàíèðîâàòü çàïîìíèòü. Ñëåäîâàòåëüíî, âû åå çàáûëè.

5. Ýòî çàäàíèå áûëî âûïîëíåíî â ïåðèîä ìåæäó âðåìåíåì ïîñëåäíåé âñòðå÷è, êîòîðóþ âû ïîìíèòå, è íàñòîÿùèì ìîìåíòîì (ñïðîåöèðîâàííîå âðåìÿ).

Çàäàíèå áûëî îïðåäåëåíî äëÿ íåå êàê âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ è âîññòàíîâëåíèå âîñïîìèíàíèé î ñâîåì îòöå, êîòîðûõ ó íåå ñåé÷àñ íåò.

Òåïåðü åé áûëî ïðåäëîæåíî, ÷òîáû îíà ïîïûòàëàñü âñïîìíèòü òî, ÷òî îíà äîëæíà áûëà îáíàðóæèòü âî âðåìÿ âîçðàñòíîé ðåãðåññèè ñ ïîìîùüþ êàêèõ óãîäíî ñðåäñòâ ïî åå óñìîòðåíèþ: áóäü òî ñöåíû ïðîøëîãî â âîîáðàæàåìûõ êðèñòàëëè÷åñêèõ øàðèêàõ, àâòîìàòè÷åñêèé ðèñóíîê èëè ÷òî-ëèáî äðóãîå. Ïîñëå íåêîòîðûõ êîëåáàíèé îíà âûáðàëà âîîáðàæàåìûå êðèñòàëëè÷åñêèå øàðèêè. Áûëî ñäåëàíî íåïîñðåäñòâåííîå âíóøåíèå, ÷òî â íåñêîëüêèõ êðèñòàëëè÷åñêèõ øàðèêàõ îíà áóäåò âèäåòü ñåáÿ âñå ìîëîæå è ìîëîæå, ïîêà íå óâèäèò ñåáÿ ìëàäåíöåì. Ýòè èçîáðàæåíèÿ îíà äîëæíà áûëà òùàòåëüíî èçó÷àòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåò îïðåäåëåííî, ÷òî ê íåé âíîâü âåðíóëèñü çàáûòûå âîñïîìèíàíèÿ.

Â òå÷åíèå ïîëó÷àñà îíà ñèäåëà ìîë÷à, ïîãëîùåííàÿ ñâîèì çàäàíèåì. Íàêîíåö îíà ïîâåðíóëàñü ê àâòîðó è ñêàçàëà, ÷òî îíà çàêîí÷èëà. Äàâ åé èíñòðóêöèþ, ÷òîáû îíà ñîõðàíèëà ñâîè âîñïîìèíàíèÿ è ðàññêàçàëà î íèõ òàê, êàê åé õî÷åòñÿ, åé ñäåëàëè âíóøåíèå, ÷òîáû óáðàòü êðèñòàëëè÷åñêèå øàðèêè. (Ýòî áûëî ñäåëàíî ñ öåëüþ ïðåäîòâðàòèòü ó ïàöèåíòêè âîçíèêíîâåíèå êîñâåííûõ èíòåðåñîâ ïðè ðàññìàòðèâàíèè êðèñòàëëè÷åñêèõ øàðèêîâ.)

Åå ñïðîñèëè, ÷òî îíà äóìàåò îá ýòîì îïûòå. Åå îòâåòîì áûëà ñòðàííàÿ ïðîñüáà, ÷òîáû àâòîð îñìîòðåë åå ïðàâîå êîëåíî. Ïðè ýòîì îñìîòðå îí îáíàðóæèë ñòàðûé, íåáîëüøîé, çàðóáöåâàâøèéñÿ øðàì. Êîãäà åé ñêàçàëè îá ýòîì, îíà îáúÿñíèëà: “ß óâèäåëà ñåáÿ ìàëåíüêîé äåâî÷êîé. Ìíå øåñòü ëåò. ß èãðàëà, áåãàëà íà çàäíåì äâîðå. Ñïîòêíóëàñü î êîðåíü äåðåâà. Ïîðàíèëà íîãó. ß íà÷àëà ïëàêàòü. Ïîòîì ïî ìîåé íîãå òåêëà êðîâü. ß èñïóãàëàñü. Ïîòîì êðèñòàëëè÷åñêèå øàðèêè èñ÷åçëè”.

Ïîäóìàâ íåñêîëüêî ìèíóò ìîë÷à, îíà ïðîäîëæèëà: “Ó ìåíÿ âñå ïóòàåòñÿ. Ó ìåíÿ ðàçëè÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î âðåìåíè. Ìíå ýòî íå íðàâèòñÿ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî âàì ëó÷øå âûïðÿìèòü ìîé óì è ïðèêàæèòå ìíå, ÷òîáû ÿ ïîìíèëà âñå. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ÿ íàõîæóñü â çàïóòàííîì òðàíñå. Ðàçáóäèòå ìåíÿ”.

Îíà áûëà ïåðåîðèåíòèðîâàíà âî âðåìåíè è âûâåäåíà èç òðàíñà, ïîëó÷èâ èíñòðóêöèè íà ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ñâîåé ïàìÿòè.

Óæå íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, îíà íà÷àëà ðàññêàçûâàòü òàê: “ß óâèäåëà, êàê ÿ óïàëà. Ó ìåíÿ åñòü øðàì. Âû âèäåëè åãî. ß íå ïîìíþ ýòîãî. ß òîëüêî ÷òî óâèäåëà ýòî â êðèñòàëëè÷åñêîì øàðèêå. Ìîæåò áûòü, è äðóãîå, òîæå ïðàâäà”.

“Ñíà÷àëà ÿ ðàññêàçó âàì, à ïîòîì ñâîåé ìàòåðè. Òîãäà ÿ óçíàþ âñå íàâåðíÿêà. Âîò ÷òî ÿ âèäåëà òàì: ÿ ìîãó óæå ãîâîðèòü „ïàïà". Ìîé îòåö äåðæèò ìåíÿ íà ðóêàõ. Îí ìíå êàæåòñÿ î÷åíü âûñîêèì. Îí óëûáàåòñÿ. Ó íåãî î÷åíü ñìåøíîé çóá ñïåðåäè. Ãëàçà ãîëóáûå. Âîëîñû î÷åíü êóäðÿâûå. È êàæóòñÿ æåëòûìè. Òåïåðü ÿ ïîéäó äîìîé è ðàññêàæó âñå ìàòåðè”.

Íà ñëåäóþùèé äåíü îíà ðàññêàçàëà: “Ýòî âåðíûå, ðåàëüíûå âîñïîìèíàíèÿ. Îíè ïîòðÿñëè ìàòü. Êîãäà ÿ ïðèøëà äîìîé, ÿ åé ñêàçàëà: „ß óçíàëà, êàê âûãëÿäåë ìîé îòåö. Îí áûë âûñîêèé, ãîëóáîãëàçûé (ó íåå è ó åå ìàòåðè áûëè êàðèå ãëàçà, ðîñò ó íèõ áûë ïÿòü ôóòîâ òðè äþéìà) è êóäðÿâûé. Âîëîñû ó íåãî áûëè ïî÷òè æåëòîãî öâåòà è ñïåðåäè áûë çîëîòîé çóá". Ìàòü èñïóãàëàñü. Îíà ïîòðåáîâàëà, ÷òîáû ÿ åé ðàññêàçàëà, êàê ÿ óçíàëà îá ýòîì. ß ðàññêàçàëà åé âñå, ÷òî ìû çäåñü äåëàëè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíà ñêàçàëà: „Äà, òâîé îòåö áûë øåñòè ôóòîâ ðîñòîì, ãîëóáîãëàçûé, ðûæåâîëîñûé, êóäðÿâûé, è ó íåãî áûë îäèí çîëîòîé çóá. Îí îñòàâèë ìåíÿ, êîãäà òåáå áûëî 12 ìåñÿöåâ. ß òåáå ðàññêàæó âñå, ÷òî òû õî÷åøü çíàòü, à ïîòîì ìû íå áóäåì áîëüøå îá ýòîì ãîâîðèòü. ß íè÷åãî î íåì ñåé÷àñ íå çíàþ"”.

Òàêèì îáðàçîì ëþáîïûòñòâî ïàöèåíòêè áûëî óäîâëåòâîðåíî. Åå ïîòîì ÷àñòî ïðèâëåêàëè äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû. Õîòÿ â òå÷åíèå ãîäà ó íåå áûëà âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü åùå êàêîé-òî èíòåðåñ ê ïåðâîíà÷àëüíîé ïðîáëåìå, îíà ïîòåðÿëà âñÿêèé èíòåðåñ ê íåé.

Ïàöèåíò Ä

Â ýòîé èñòîðèè áîëåçíè ãîâîðèòñÿ î òóïèêå, â êîòîðûé çàøëè ïñèõèàòðû ïðè ëå÷åíèè, è î ïðèìåíåíèè ôàíòàçèè î áóäóùåì, ïîçâîëèâøåé çàêðåïèòü ýôôåêòèâíîå âîçîáíîâëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîãðåññà.

Ïàöèåíòêà ñòðàäàëà ãëóáîêèì íåâðîçîì íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé ñ òÿæåëûìè äåïðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè. Áûëà ïðîâåäåíà ïðîäîëæèòåëüíàÿ ãèïíîòåðàïèÿ, è íà ïåðâûõ ýòàïàõ ó íåå ïîÿâèëîñü óëó÷øåíèå. Îäíàêî ïî ìåðå òîãî, êàê ïðîäîëæàëîñü ëå÷åíèå, íàðàñòàëî ñîïðîòèâëåíèå ïàöèåíòêè.

Íàêîíåö ñîçäàëàñü ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé îíà îãðàíè÷èâàëàñü âî âðåìÿ ëå÷åáíîãî ñåàíñà èíòåëëåêòóàëüíîé îöåíêîé ñâîèõ ïðîáëåì è ñâîèõ íóæä, íàñòîé÷èâî ñîõðàíÿÿ status quo (ñóùåñòâóþùåå ïîëîæåíèå — ëàò.) â ðåàëüíîé æèçíè.

Äîñòàòî÷íî ïðèâåñòè íåñêîëüêî ïðèìåðîâ, ÷òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü åå ïîâåäåíèå. Îíà íå ìîãëà, ïî âïîëíå óáåäèòåëüíûì ïðè÷èíàì, âûíîñèòü îáñòàíîâêó ñâîåãî ðîäèòåëüñêîãî Äîìà, íî íàñòîé÷èâî ïðîäîëæàëà îñòàâàòüñÿ â íåì, âîïðåêè äåéñòâèòåëüíûì òðóäíîñòÿì è áëàãîïðèÿòíîé âîçìîæíîñòè åãî ïîêèíóòü. Åé î÷åíü íå íðàâèëàñü ðàáîòà, êîòîðîé îíà çàíèìàëàñü, íî îíà íàîòðåç îòêàçûâàëàñü îò ïðîäâèæåíèÿ ïî ñëóæáå, õîòÿ ýòî áûëî âïîëíå ðåàëüíî. Îíà ïîëíîñòüþ ñîçíàâàëà íåîáõîäèìîñòü îáùàòüñÿ, æèòü â îáùåñòâå, íî èçáåãàëà, óêëîíÿëàñü îò âñåõ ïðåäîñòàâëÿåìûõ åé âîçìîæíîñòåé. Îíà ìíîãî ãîâîðèëà î ñâîåì èíòåðåñå ê ÷òåíèþ è ïðîâîäèëà äîëãèå ÷àñû â ñâîåé êîìíàòå, æåëàÿ ÷òî-íèáóäü ïî÷èòàòü, íî îòêàçûâàÿñü ïîéòè â áèáëèîòåêó, õîòÿ è ïðîõîäèëà ìèìî íåå äâàæäû â äåíü è äàâàëà ñåáå ìíîãî÷èñëåííûå îáåùàíèÿ ñäåëàòü ýòî.

Êðîìå òîãî, îíà âñå ÷àùå ñòàëà òðåáîâàòü, ÷òîáû àâòîð ïðåäïðèíÿë ðåøàþùèå äåéñòâèÿ è çàñòàâèë åå äåëàòü âñå òî, ÷òî îíà ïðèçíàâàëà íåîáõîäèìûì è íóæíûì, íî ÷òî îíà íå ìîãëà çàñòàâèòü ñåáÿ äåëàòü.

Ïîñëå ìíîãèõ áåñïîëåçíûõ ÷àñîâ îíà, íàêîíåö, ñêîíöåíòðèðîâàëà ñâîå ìûøëåíèå, îñíîâàííîå íà ïðèíÿòèè æåëàåìîãî çà äåéñòâèòåëüíîå, íà ìûñëè, ÷òî åñëè åé óäàñòñÿ ðåàëèçîâàòü õîòÿ áû îäíî èç ñâîèõ æåëàíèé, òî ó íåå õâàòèò ñèë è òâåðäîñòè ðåàëèçîâàòü è äðóãèå.

Ïîñëå òîãî êàê îíà âíîâü è âíîâü ïîâòîðèëà ýòî çàÿâëåíèå, åé ïîâåðèëè.

Çàòåì ïàöèåíòêó ââåëè â ãëóáîêèé òðàíñ è, êîãäà îíà íàõîäèëàñü â ñîìíàìáóëè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, åé áûëà äàíà èíñòðóêöèÿ óâèäåòü öåëóþ ñåðèþ êðèñòàëëè÷åñêèõ øàðèêîâ. Â êàæäîì èç íèõ áóäåò èçîáðàæåí îäèí èç ýïèçîäîâ åå æèçíè. Èõ îíà äîëæíà èçó÷èòü, ñðàâíèòü, âûÿâèòü êîíòðàñòû è îòìåòèòü íåïðåðûâíîñòü ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ, ïåðåõîäÿùèõ ñ îäíîãî âîçðàñòíîãî óðîâíÿ íà äðóãîé. Çàòåì ïàöèåíòêå íåîáõîäèìî áûëî ìåäëåííî, ïîñòåïåííî âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü èäåé, êîòîðûå áóäóò âîçíèêàòü ó íåå ïîäñîçíàòåëüíî. Ýòà âçàèìîñâÿçü áóäåò ïîíÿòíåå äëÿ íåå, êîãäà â äðóãîì, áîëåå êðóïíîì øàðèêå îíà óâèäèò ñåáÿ äîâîëüíîé, ñ÷àñòëèâîé â áóäóùåì.

Îíà ïîòðàòèëà ïðèáëèçèòåëüíî îäèí ÷àñ íà âíèìàòåëüíîå èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ âîîáðàæàåìûõ ýïèçîäîâ åå æèçíè, òî ÿ äåëî îãëÿäûâàÿ êàáèíåò êàê áû â ïîèñêàõ äðóãîãî êðèñòàëëè÷åñêîãî øàðèêà.

Íàêîíåö îíà íàøëà åãî è î÷åíü æèâî è ñ áîëüøèì èíòåðåñîì îïèñàëà àâòîðó âñå, ÷òî óâèäåëà â øàðèêå.

Ýòî áûëî èçîáðàæåíèå ñöåíû ñâàäüáû äàâíåãî äðóãà èõ ñåìüè, êîòîðàÿ (ñâàäüáà) íà ñàìîì äåëå äîëæíà áûëà ïðîèçîéòè íå ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç òðè ìåñÿöà. Îíà îïèñàëà öåðåìîíèè, ñâàäüáû, ïðèåì è òàíöû. Îíà, â ÷àñòíîñòè, î÷åíü çàèíòåðåñîâàëàñü ïëàòüåì, êîòîðîå íîñèë åå áóäóùèé îáðàç, íî òîëüêî è ìîãëà î íåì ñêàçàòü, ÷òî îíî ïðåêðàñíî. Îíà íàáëþäàëà çà òàíöàìè, óçíàâàëà íåêîòîðûõ ìóæ÷èí, ñ êåì îíà òàíöåâàëà, è äàæå íàçâàëà èìÿ îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé íàçíà÷èë åé ñâèäàíèå. Ñíîâà è ñíîâà îíà ãîâîðèëà î òîì, êàêîé ñ÷àñòëèâîé îíà âûãëÿäåëà, è êàêîé êîíòðàñò ìåæäó åå âíåøíèì âèäîì ñåé÷àñ è åå âíåøíèì âèäîì íà ñâàäüáå.

Òðóäíî áûëî çàñòàâèòü åå ïåðåñòàòü ðàçãëÿäûâàòü ýòó ñöåíó, òàê îíà áûëà â íåé çàèíòåðåñîâàíà, è òàê åé ïîíðàâèëîñü åå ïîâåäåíèå íà ýòîé ñâàäüáå. Íàêîíåö åé áûëà äàíà êîìàíäà ñîõðàíèòü âñå, ÷òî îíà óâèäåëà â ñâîåì ïîäñîçíàòåëüíîì, è çàáûòü âñå ñîáûòèÿ òðàíñà. Êðîìå òîãî, åé îáúÿñíèëè, ÷òî ýòî áóäåò èìåòü îãðîìíóþ äâèæóùóþ ñèëó, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæíî áóäåò êîíñòðóêòèâíî èñïîëüçîâàòü âñå åå ïîíÿòèÿ.

Ïîòîì åå ðàçáóäèëè è îòïóñòèëè äîìîé ñ ïîñòãèïíîòè÷åñêèì âíóøåíèåì àìíåçèè.

Ìû ñ íåé äâàæäû ïðîâîäèëè òåðàïåâòè÷åñêèå áåñåäû, íî îíè íîñèëè, â ñóùíîñòè, îãðàíè÷åííûé õàðàêòåð, òàê êàê ïàöèåíòêà êàæäûé ðàç çàÿâëÿëà, ÷òî åé íå÷åãî ñêàçàòü, ïîêà åå íå çàãèïíîòèçèðóþò.

Êàê òîëüêî ýòî áûëî ñäåëàíî, îíà ñêàçàëà, ÷òî åé íóæíû èíñòðóêöèè, ÷òîáû î÷åíü ÷åòêî âñïîìíèòü â ñâîåì ïîäñîçíàòåëüíîì âñå, ÷òî îíà âèäåëà, äóìàëà è ÷óâñòâîâàëà, ïîêà îíà íàáëþäàëà çà ñâàäåáíîé öåðåìîíèåé, è ýòè èíñòðóêöèè áûëè åé äàíû. È êàæäûé ðàç ïîñëå ïîëó÷àñîâîãî ìîë÷àëèâîãî ðàçìûøëåíèÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà îíà ïðîñèëà åå ðàçáóäèòü è óõîäèëà. Íà âòîðîì âèçèòå îíà è çàêîí÷èëà ñâîå ëå÷åíèå.

Àâòîð âñòðåòèëñÿ ñ íåé ëèøü ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ñâàäüáû, êîòîðàÿ ïðîèçîøëà ÷åðåç òðè ìåñÿöà. Òîãäà îíà ïðèøëà ê àâòîðó áåç ïðèãëàøåíèÿ è îáúÿñíèëà: “ß ïðèøëà ðàññêàçàòü âàì î ñâàäüáå Íàäèí. Ó ìåíÿ áûëî ñòðàííîå îùóùåíèå, ÷òî âû çíàåòå âñå îá ýòîì è, îäíàêî, íè÷åãî íå çíàåòå. Íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî äîëæíà âàì îáúÿñíèòü êîå-÷òî ïî íåêîòîðûì ñîîáðàæåíèÿì”.

Åå îáúÿñíåíèå ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî îíà, Íàäèí è åå æåíèõ áûëè äàâíèøíèìè äðóçüÿìè, è ÷òî èõ ñåìüè òîæå áûëè äðóæíû. Òðè ìåñÿöà òîìó íàçàä, ïîñëå òåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà, îíà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî äîëæíà ïðåðâàòü ëå÷åíèå è ïîñâÿòèòü ñåáÿ ïîäãîòîâêå ê ýòîé ñâàäüáå. Êîãäà åå ïîïðîñèëè áûòü ïîäðóæêîé íåâåñòû, îíà ðåøèëà ñøèòü ñåáå íîâîå ïëàòüå. Ýòî çàñòàâèëî åå ïðèíÿòü ïîâûøåíèå ïî ñëóæáå, ÷òîáû èìåòü áîëåå âûãîäíûå ñâîáîäíûå ÷àñû. Òîãäà îíà ñíÿëà êâàðòèðó â öåíòðå ãîðîäà, ÷òîáû íå òðàòèòü ÷àñû íà äîðîãó íà ðàáîòó è ñ ðàáîòû äîìîé. Îíà õîäèëà ïî ìàãàçèíàì ñ ðàçíûìè äðóçüÿìè, ÷òîáû åé ïîìîãëè â âûáîðå ñâàäåáíûõ ïîäàðêîâ. Â îáùåì, îí” áûëà î÷åíü çàíÿòà è î÷åíü ñ÷àñòëèâà ýòèì.

Îíà ðàññêàçàëà î ñâàäåáíîé öåðåìîíèè, î ïðèåìå è î òàíöàõ. Îíà íåñîìíåííî, ïðèøëà â íåäîóìåíèå, êîãäà àâòîð ñïðîñèë åå, òàíöåâàëà ëè îíà ñ Ýääîì, è íå îí ëè íàçíà÷èë åé ñâèäàíèå. Îíà îòâåòèëà â çàìåøàòåëüñòâå, ÷òî íå ïîíèìàåò, òàê êàê îíà íèêîãäà íå óïîìèíàëà åãî èìåíè, êàê àâòîð ìîã çàäàòü òàêîé êîíêðåòíûé âîïðîñ. Äà, îíà òàíöåâàëà ñ Ýääîì, íî îòêàçàëà åìó â åãî ïðîñüáå î ñâèäàíèè, òàê êàê ñ÷èòàåò, ÷òî îí åé íå ïîäõîäèò. Îäíàêî îíà ñîãëàñèëàñü íà ñâèäàíèå ñ äðóãèì ïàðòíåðîì ïî òàíöàì.

Íàêîíåö, îíà âñïîìíèëà î ñâîåé ïåðâîíà÷àëüíîé öåëè ïîñåùåíèÿ àâòîðà. Îíà ïðîñòî ñêàçàëà: “ß áûëà î÷åíü áîëüíîé äåâóøêîé, êîãäà ïðèøëà ê âàì â ïåðâûé ðàç. Ó ìåíÿ â ãîëîâå áûëà óæàñíàÿ ïóòàíèöà, è ÿ âàì áëàãîäàðíà çà òî, ÷òî âû ïîìîãëè ìíå âûÿñíèòü âñå âîâðåìÿ, è ÿ ñìîãëà ïîäãîòîâèòñÿ ê ñâàäüáå”. Îíà íå ïîíèìàëà, ÷òî åå ïðèãîòîâëåíèÿ ê ñâàäüáå ñîñòàâëÿëè ÷àñòü åå âûçäîðîâëåíèÿ.

Èíîãäà àâòîð âñòðå÷àëñÿ ñ íåé, íî óæå ÷èñòî ñëó÷àéíî. Îíà ñ÷àñòëèâî âûøëà çàìóæ è ñòàëà ìàòåðüþ òðåõ äåòåé.

Ïàöèåíò Å

Â ýòîé èñòîðèè áîëåçíè ðå÷ü èäåò î ïàöèåíòêå, êîòîðàÿ íå èíòåðåñîâàëàñü òåðàïèåé è íå çíàëà, ÷òî îíà åé íóæíà, íî çàòî åå î÷åíü çàèíòåðåñîâàë ãèïíîç. Íà ïåðâûõ ýòàïàõ, êîãäà àâòîð íà÷àë ðàáîòàòü ñ íåé, ñòàëî ñðàçó ïîíÿòíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà åå âèäèìîå õîðîøåå çäîðîâüå, åé ïîêàçàíî ñåðüåçíîå ëå÷åíèå.

Ýòî áûëà 19-ëåòíÿÿ ñòóäåíòêà, ðàáîòàâøàÿ ìåäñåñòðîé, îáëàäàâøàÿ æèâûì óìîì è âûñîêèì óðîâíåì èíòåëëåêòà, õîðîøåíüêàÿ, æèâàÿ, îáàÿòåëüíàÿ, íî óæàñíî âåòðåíàÿ è ëåãêîìûñëåííàÿ â ñâîåì ïîâåäåíèè. Îíà çàèíòåðåñîâàëàñü íàøèìè çêñïåðèìåíòàìè è îêàçàëàñü îòëè÷íûì ñîìíàìáóëè÷åñêèì ñóáúåêòîì.

Âñêîðå âûÿñíèëîñü, ÷òî îíà ñòðàäàåò ñëàáî âûðàæåííîé ôîðìîé ôîáèè ê âîäîåìàì è öâåòî÷íûì âàçàì. Èññëåäîâàíèå ïîä ãèïíîçîì ýòîãî ÿâëåíèÿ áûñòðî âñêðûëî è äðóãèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå îíà ïîäòâåðäèëà â ñîñòîÿíèè ïðîáóæäåíèÿ. Ñðåäè íèõ íàäî îòìåòèòü ñëåäóþùåå.

1. Îíà íàó÷èëàñü õîðîøî ïëàâàòü, êîãäà åé áûëî îêîëî äåñÿòè ëåò. Íî îíà íå ìîãëà, ïî êàêîé-òî íåèçâåñòíîé ïðè÷èíå, ïëàâàòü óæå, ïî êðàéíåé ìåðå, ëåò ïÿòü äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Îäíàêî êàæäûé ñåçîí îíà åçäèëà íà îçåðî, íàäåâàëà êóïàëüíûé êîñòþì è øëà ê âîäå. Êàê òîëüêî åå íîãà êàñàëàñü âîäû, îíà ïîâîðà÷èâàëàñü è îòáåãàëà ïðî÷ü ñ êðèêîì ïîä âîçäåéñòâèåì íåîæèäàííîãî èìïóëüñà. Îòáåæàâ íà íåñêîëüêî ìåòðîâ, îâëàäåâàëà ñîáîé; ñìóùåííàÿ, îíà âíîâü øëà ê âîäå, ïîëíàÿ æåëàíèÿ ïëàâàòü, íî âíîâü ïîâòîðÿëîñü åå íåóïðàâëÿåìîå èìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå. Êàæäûé ðàç, êîãäà ýòî ïîâòîðÿëîñü, îíà íå ìîãëà ïîâåðèòü, ÷òî ýòî ñëó÷èòñÿ âíîâü.

2. Îíà ïðèíÿëà ïðèãëàøåíèå ïîéòè â òåàòð ñ îäíèì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. Î÷óòèâøèñü â ôîéå òåàòðà, îíà óñêîëüçíóëà îò ñâîåãî ïàðòíåðà è óøëà ÷åðåç çàïàñíîé âûõîä äîìîé îäíà. Èëè, åñëè îáåäàëà ñ êåì-òî, îíà ïîñëå îêîí÷àíèÿ îáåäà èçâèíÿëàñü, óõîäèëà â äàìñêóþ êîìíàòó è îæèäàëà òàì, ïîêà åå ïàðòíåð, ïîòåðÿâ òåðïåíèå, ïîêèíåò ðåñòîðàí, èëè ñàìà óõîäèëà ÷åðåç áîêîâóþ äâåðü.

3. Îíà íå ìîãëà äàæå äóìàòü î áðàêå. Åå âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ê ýòîé òåìå áûëî íàñòîëüêî âåëèêî, ÷òî îíà äàæå íå õîòåëà ãîâîðèòü îá ýòîì.

4. Âûÿâëåíû áûëè è äðóãèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, íî îíè áûëè âñêðûòû òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê áûëî çàêîí÷åíî ëå÷åíèå.

Êîãäà ïåðåä íåé âñòàë âîïðîñ î ëå÷åíèè, îíà ñîãëàñèëàñü ïðè óñëîâèè, ÷òî îíî áóäåò îãðàíè÷åíî òîëüêî åå çàòðóäíåíèÿìè ñ ïëàâàíèåì. Îíà íå ïîíèìàëà, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò èñïðàâèòü è äðóãèå íåäîñòàòêè.

Ëå÷åíèå áûëî íà÷àòî ñ òîãî, ÷òî åå îáó÷èëè áûòü ãèïíîòèêîì.

Ýòî åé ïîíðàâèëîñü, è îíà óæå ïî-íàñòîÿùåìó çàèíòåðåñîâàëàñü ñàìîé òåðàïèåé.

Â ýòîì ñëó÷àå øèðîêî èñïîëüçîâàëàñü âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âñêðûëàñü öåëàÿ ñåðèÿ âîñïîìèíàíèé î òðàâìàòè÷åñêèõ, ïðîèçâåäøèõ ãëóáîêîå âïå÷àòëåíèå ñîáûòèÿõ. Âîò íåêîòîðûå èç íèõ:

1. Êîãäà åé áûëî ïÿòü ëåò, îíà è åå äâóõëåòíÿÿ ñåñòðà èãðàëè îêîëî êîðûòà, íàïîëíåííîãî äîâåðõó âîäîé, à ìàòü âûøëà â ýòî âðåìÿ èç êîìíàòû. Ñåñòðà óïàëà â êîðûòî, ïàöèåíòêà èç âñåõ ñèë ïûòàëàñü âûòàùèòü åå è îò÷àÿííî çâàëà íà ïîìîùü ìàòü. Îíà óæå ñïàñëà ìàëûøêó, êîòîðàÿ î÷åíü ïîáëåäíåëà, êîãäà âîøëà ìàòü è îòøëåïàëà íàøó ãåðîèíþ çà òî, ÷òî òà òîëêíóëà â âîäó ñåñòðó.

2. Ïðèáëèçèòåëüíî â òî æå âðåìÿ åå ñåñòðà, ñèäÿ çà ñòîëîì íà âûñîêîì ñòóëå, ñëó÷àéíî âûïàëà îòòóäà. Íàøà ïàöèåíòêà áðîñèëàñü âïåðåä, ÷òîáû ïîìî÷ü ìàëûøêå, íî ïðèáåæàëà ñëèøêîì ïîçäíî, à â ýòîò ìîìåíò âîøëà ìàòü, êîòîðàÿ óâèäåëà îïðîêèíóòîå êðåñëî ñ ïëà÷óùåé ìàëûøêîé è âûòÿíóòûå ðóêè íàøåé ãåðîèíè. Åå ñíîâà ñòðîãî íàêàçàëè.

3. Êîãäà åé áûëî øåñòü ëåò, îäèí èç èõ ñîñåäåé âûçûâàëñÿ íàó÷èòü åå ïëàâàòü. Ýòîò ñîñåä ñ÷èòàë, ÷òî ñòðàõ ðåáåíêà ïåðåä âîäîé ëó÷øå âñåãî èçëå÷èòü ïîëíûì ïîãðóæåíèåì â âîäó. Äåâî÷êà î÷åíü èñïóãàëàñü, êðè÷àëà è êóñàëàñü. Åå ñíîâà íàêàçàëè çà “ïëîõîå ïîâåäåíèå”.

4. Ïðèáëèçèòåëüíî â ýòîì æå âîçðàñòå óìåð îäèí èç èõ ñîñåäåé è äåâî÷êó îòïðàâèëè â äîì ê åå áàáóøêå, ïîêà ìàòü áûëà çàíÿòà íà ïîõîðîíàõ. Ýòîé æå íî÷üþ äåâî÷êà âåðíóëàñü äîìîé. À ñðåäè íî÷è îíà áûëà ðàçáóæåíà êàøëåì ñâîåãî îòöà (îí áûë ïðèêîâàí ê ïîñòåëè è ìåäëåííî óìèðàë îò òóáåðêóëåçà ëåãêèõ). Ðàññòðîåííàÿ ýòèì êàøëåì, îíà ðàçáóäèëà ìàòü è îáúÿñíèëà, ÷òî õî÷åò, ÷òîáû îòåö óìåð. Íå âûÿñíèâ ïðè÷èí ýòîãî æåëàíèÿ (êîãäà ÷åëîâåê óìèðàåò, âàñ îòïðàâëÿþò ê áàáóøêå, à òàì âàì äàþò òîðò, êîíôåòû, ïðî÷èå ñëàäîñòè, à îíà î÷åíü ëþáèò ñëàäêîå, òàê ïî÷åìó áû îòöó íå óìåðåòü, à åé íå ïîåõàòü ê ñâîåé áàáóøêå), ìàòü åå ñóðîâî íàêàçàëà.

5. Êîãäà åé áûëî îêîëî âîñüìè ëåò, âîïðåêè ïðèêàçàì ìàòåðè îíà ïûòàëàñü ïåðåéòè ÷åðåç ðó÷åé ïî áðåâíó. Îíà ïîñêîëüçíóëàñü, óïàëà è ñïàñëàñü òåì, ÷òî åé óäàëîñü îáõâàòèòü áðåâíî ðóêàìè. Ïîñëå äîëãèõ êðèêîâ î ïîìîùè åé ïîìîã åå ñòàðøèé áðàò, êîòîðûé ïîòîì äîëãî ïðåñëåäîâàë è ïóãàë åå óãðîçàìè ðàññêàçàòü îáî âñåì ìàòåðè.

6. Êîãäà åé áûëî äâåíàäöàòü ëåò, îíà ñ ñåñòðîé, íàó÷èâøèñü õîðîøî ïëàâàòü äâà ãîäà òîìó íàçàä, ïîøëà êóïàòüñÿ. Âîäà áûëà õîëîäíîé, è ñåñòðà ïîñèíåëà, íî îòêàçàëàñü âûéòè èç âîäû, íåñìîòðÿ íà ïëà÷ è óãîâîðû íàøåé ãåðîèíè.

7. Èç-çà âñåõ ýòèõ ñëó÷àåâ îíà ïîçæå îòêàçûâàëàñü õîäèòü êóïàòüñÿ ñî ñâîèì áðàòîì è ñåñòðîé. Áðàò íàñèëüíî ïûòàëñÿ çàòàùèòü åå â âîäó. Îíà òàê ñâèðåïî ñ íèì äðàëàñü, ÷òî îíè îáà ÷óòü íå óòîíóëè. Áîëüøå îíà íå ïëàâàëà è íå êóïàëàñü.

Õîòÿ ïàöèåíòêà æèâî è ýìîöèîíàëüíî âñïîìèíàëà ýòè è äðóãèå ñëó÷àè èç ñâîåãî äåòñòâà â ñîñòîÿíèè òðàíñà, îíà âîçðàæàëà ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ïðèçíàòü èõ çàáûòûìè ñîáûòèÿìè è ðåøèòåëüíî çàÿâèëà, ÷òî îíà íå âñïîìíèò î íèõ, êîãäà ïðîñíåòñÿ.

Êðîìå òîãî, îíà ïîòðåáîâàëà, ÷òîáû àâòîð íà÷àë íåìåäëåííîå ëå÷åíèå åå çàòðóäíåíèé ñ ïëàâàíèåì. Îí äîëæåí ñäåëàòü ýòî íåçàìåòíî, òàê, ÷òîáû íå âûçâàòü ó íåå ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ. Ïîïûòêè èñïðàâèòü åå îòíîøåíèå ê ýòèì ñîáûòèÿì, ïîêà îíà íàõîäèëàñü â òðàíñå, îêàçàëèñü òùåòíûìè, ÷òî ñðàçó îáíàðóæèëîñü, êîãäà åå ðàçáóäèëè.

Íà ñëåäóþùåé áåñåäå ïàöèåíòêà áûëà íàñòðîåíà âðàæäåáíî. Îíà çàÿâèëà, ÷òî óòðàòèëà âñÿêèé èíòåðåñ ê ýêñïåðèìåíòàëüíîìó ãèïíîçó, íî åé î÷åíü íóæíî áûñòðî è íåìåäëåííî èñïðàâèòü ñâîå “îòíîøåíèå ê ïëàâàíèþ è íè÷åãî áîëüøå”. Â ñîñòîÿíèè òðàíñà îíà ïîäòâåðäèëà ñâîå îòíîøåíèå, íî îíî áûëî ìåíåå âðàæäåáíûì. Ïàöèåíòêà òàêæå ñêàçàëà, ÷òî îíà ñîçíàòåëüíî íå õî÷åò âñïîìèíàòü âñå òî, ÷òî îáíàðóæèëîñü íà ïðåäûäóùåì ñåàíñå ãèïíîçà, òàê êàê îíî “êîãäà-òî áûëî çàáûòî” è äîëæíî îñòàâàòüñÿ òàêîâûì.

Åå ïðîñüáà áûëà ïðèíÿòà, è åå óñïîêîèëè, ñêàçàâ, ÷òî âñå óñèëèÿ áóäóò íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû âñå áûëî òàê, êàê îíà õî÷åò.

Çàòåì îíà áûëà äåçîðèåíòèðîâàíà âî âðåìåíè è ïåðåîðèåíòèðîâàíà ïðèáëèçèòåëüíî íà òðè íåäåëè â áóäóùåå. Åé ñðàçó æå ñêàçàëè, ÷òî òàê êàê ëå÷åíèå çàêîí÷åíî â ïåðâîé ïîëîâèíå èþíÿ, à òåïåðü óæå âòîðàÿ ïîëîâèíà èþíÿ, òî îñòàëîñü ñäåëàòü òîëüêî åùå îäíî. Òàê êàê åå êàíèêóëû ïðèõîäÿòñÿ íà âòîðóþ ïîëîâèíó èþëÿ è ïåðâóþ ïîëîâèíó àâãóñòà, òî õîðîøî áû ñîñòàâèòü ïëàí, êàê èõ èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû çàêðåïèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íà ðåàëüíîé îñíîâå.

Òîãäà àâòîð è ïàöèåíòêà ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ñîñòàâèëè ñëåäóþùèé ïëàí.

Îíà ïðîâåäåò êàíèêóëû â ëåòíåì äîìèêå íà õîðîøî èçâåñòíîì åé îçåðå. Îíà êóïèò ñåáå íîâûé êóïàëüíûé êîñòþì è âîäîíåïðîíèöàåìûé ïàêåò, äîñòàòî÷íî áîëüøîé, ÷òîáû ïîìåñòèëèñü ñèãàðåòû è ñïè÷êè. Ýòîò ïàêåò áóäåò òùàòåëüíî ïðèâÿçàí ê åå êóïàëüíîìó êîñòþìó â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ äíåé, íî âñêîðå åãî íóæíî áóäåò îòâÿçàòü.

Çàòåì åé áûëè âðó÷åíû ñïè÷êè è ñèãàðåòû, ïà÷êà “Ëàêè Ñòðàéê” (îáû÷íî îíà êóðèò ñèãàðåòû òîëüêî ýòîé ìàðêè), íà êîòîðîé àâòîð â åå ïðèñóòñòâèè íàïèñàë: “Ýòî äåéñòâèòåëüíî ñ÷àñòëèâûé ñëó÷àé! (Òàê çâó÷èò íàçâàíèå ñèãàðåò â ïåðåâîäå íà ðóññêèé ÿçûê.) Ñèãàðåòû âìåñòå ñî ñïè÷êàìè åé íóæíî ïîëîæèòü â åå ñóìî÷êó, çàâåðíóâ èõ â öåëëîôàí, è äåðæàòü èõ ñïðÿòàííûìè îò ñâîåãî ñîçíàíèÿ, ïîêà íå ïðèäåò âðåìÿ èõ èñïîëüçîâàòü.

Íà îçåðå, â ñîñòîÿíèè ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ, îíà ïðèêðåïèò âîäîíåïðîíèöàåìûé ïàêåò ñ ñèãàðåòàìè è ñïè÷êàìè ê ñâîåìó êóïàëüíîìó êîñòþìó.

Çàòåì îíà äîëæíà ïðîéòè ê áåðåãó, ñîçíàòåëüíî ñîáèðàÿñü ñåñòü íà íàäóâíîé ñïàñàòåëüíûé ïëîò, è îòìåòèòü, êàê îíà ñåëà: ëèöîì ê áåðåãó èëè îçåðó.

Íàõîäÿñü íà ïëîòó, îíà èñïûòàåò íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå çàêóðèòü ñèãàðåòó. Æåëàÿ ýòîãî è áîëòàÿ íîãàìè â âîäå, îíà ñëó÷àéíî îáíàðóæèò ïàêåò è ïðîâåðèò åãî ñîäåðæèìîå. Îíà áóäåò â òàêîì âîñòîðãå, ÷òî íåìåäëåííî çàêóðèò ñèãàðåòó, è òîëüêî â òî âðåìÿ, êîãäà îíà åþ çàòÿíåòñÿ, åé ñòàíåò èíòåðåñíî, îòêóäà îíè ó íåå ïîÿâèëèñü. Îñìîòð ïà÷êè ïðèâåäåò ê îáíàðóæåíèþ çàïèñè íà íåé. Ïîêà îíà áóäåò ðàçìûøëÿòü íàä åå çíà÷åíèåì îíà çàêîí÷èò êóðèòü, áðîñèò îêóðîê â âîäó è íàïðàâèòñÿ âïëàâü ê áåðåãó, âñå åùå îçàäà÷åííàÿ íàäïèñüþ.

Äîïëûâ äî áåðåãà, îíà ïîéìåò, ÷òî îñòàâèëà ñèãàðåòû íà ïëîòó, ïîâåðíåòñÿ è âíîâü ïîïëûâåò ê ñïàñàòåëüíîìó ïëîòó. Äîáðàâøèñü äî ïëîòà, îíà ñíîâà î÷åíü çàõî÷åò çàêóðèòü è âîçüìåò îïÿòü ñèãàðåòó.

Ïîêà îíà áóäåò êóðèòü, îíà íåîæèäàííî âñïîìíèò âñå, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ òåõ ïîð, êàê îíà íàäåëà êóïàëüíûé êîñòþì.

Ïàöèåíòêà î÷åíü âíèìàòåëüíî ñëóøàëà ýòè ïîäðîáíûå èíñòðóêöèè è ëåãêî ïîíÿëà, ÷òî îíà äîëæíà ñäåëàòü.

Ïîêà åùå îíà áûëà â ñîñòîÿíèè òðàíñà, åå ñíîâà ïåðåîðèåíòèðîâàëè íà âòîðóþ ïîëîâèíó èþíÿ, à ïîòîì ñïðîåöèðîâàëè âî âðåìåíè íà ñåíòÿáðü, íà ñèòóàöèþ ïîÿâëåíèÿ â êàáèíåòå àâòîðà. Åå ñïðîñèëè: “Íó; ÷òî ñëó÷èëîñü íà ñàìîì äåëå íà êàíèêóëàõ?”

Åå ðàññêàç â îñíîâíîì ñâåëñÿ ê ñëåäóþùåìó: “Êîãäà ÿ íà÷àëà ïåðåîäåâàòüñÿ, ÷òîáû íàäåòü êóïàëüíûé êîñòþì, ó ìåíÿ áûëî óæàñíîå ñîñòîÿíèå, ÿ áûëà óæàñíî ðàññåÿííàÿ. Ïîòîì, êîãäà ÿ ïîøëà íà ïëÿæ, ÿ óäèâèëàñü, ïî÷åìó íèêîãî íå áûëî íà ïëîòó, è ÿ ðåøèëà ïîñèäåòü íà íåì. Çàòåì ÿ î÷åíü çàõîòåëà êóðèòü. Ïîòîì âñå ïðîèçîøëî òàê, êàê âû ðàññêàçûâàëè ìíå â êîíöå èþíÿ. ß âûêóðèëà ñèãàðåòó è ïîïëûëà ê áåðåãó, íî ïîòîì âåðíóëàñü íàçàä çà ñèãàðåòàìè. Ïîòîì ÿ íà÷àëà âñïîìèíàòü âñå î òîì, êàê ðàçäåâàëàñü, êàê ïðèêîëîëà øåëêîâûé ìåøîê ê êóïàëüíèêó, äóìàëà î ïëîòå è ïðîïëûëà äâàæäû. È òîãäà ÿ äîãàäàëàñü, ÷òî ïîêîí÷èëà ñî ñâîèìè çàòðóäíåíèÿì îòíîñèòåëüíî ïëàâàíèÿ, è â ñàìîì äåëå ñ óäîâîëüñòâèåì ïðîïëàâàëà ïî÷òè âåñü äåíü. Òåïåðü ÿ ñíîâà âåðíóëàñü ê ðàáîòå, è âñå ñåé÷àñ õîðîøî”.

Îíà áûëà ïåðåîðèåíòèðîâàíà íà íàñòîÿùèé ìîìåíò è ïîëó÷èëà òâåðäûå èíñòðóêöèè ñëåäîâàòü äî ìåëü÷àéøåé äåòàëè âñåì êîìàíäàì, êîòîðûå îíà êîãäà-ëèáî ïîëó÷àëà îò àâòîðà, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè òðàíñà. Îíà òàêæå ïîëó÷èëà êîìàíäó ñêðûâàòü âñå ïîäñîçíàòåëüíûå çíàíèÿ îò ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Ýòî îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûëî âûïîëíÿòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðèäåò òàêîå âðåìÿ, åñëè ýòî âîîáùå ñëó÷èòñÿ, êîãäà îíà è àâòîð, íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà, îäîáðÿò åå ñîçíàòåëüíóþ îöåíêó ñîáûòèé ïîäñîçíàòåëüíîãî. Ýòó êîìàíäó, ïîñêîëüêó îíà ñîâïàëà ñ åå ïðåæäå âûðàæåííûì îòíîøåíèåì, îíà îõîòíî ïðèíÿëà.

Åå ðàçáóäèëè è îòïóñòèëè äîìîé. Ñèãàðåòû è ñïè÷êè áûëè òùàòåëüíî çàâåðíóòû è ñïðÿòàíû â åå ñóìî÷êå.

Îíà ñíîâà ïðèøëà ëèøü â ñåíòÿáðå. Îíà âîøëà â êàáèíåò ñ âåñåëîì ñìåõîì è çàÿâèëà: “Íó, âû óæå çíàåòå âñå, ÷òî ñëó÷èëîñü ñî ìíîé íà êàíèêóëàõ. Âñå ïðîèçîøëî, êàê âû ñêàçàëè. Ê êîíöó êàíèêóë ÿ áûëà íàñêîëüêî èçóìëåíà âñåì ýòèì, ÷òî îäíàæäû ñåëà è óìûøëåííî âñïîìíèëà âñå. Ýòî áûëî íåñêîëüêî çàïóòàíî, ïîòîìó ÷òî ÿ íà÷àëà ñî âñòðå÷è ñ âàìè â ïåðâîé ïîëîâèíå èþíÿ. Ó ìåíÿ äåéñòâèòåëüíî áûëî ìíîãî çàáîò, ÷òîáû âûÿñíèòü âñå îòíîñèòåëüíî „ïîñëåäíåé ïîëîâèíû èþíÿ è ñåíòÿáðÿ", ÷òîáû îíè íàêîíåö ñòàëè ðåàëüíûì âðåìåíåì. Ýòî ðàçìûøëåíèå áûëî òÿæåëîé ðàáîòîé, íî ìíå óäàëîñü âñå ýòî „âûïðÿìèòü". Âàì íóæíî ïðîäóìàòü âñå ýòî. Ñíà÷àëà âòîðàÿ ïîëîâèíà èþíÿ è ñåíòÿáðü áûëè òàêèìè æå ðåàëüíûìè, è ýòî áûëà óæàñíàÿ ðàáîòà, íî óäèâèòåëüíî èíòåðåñíàÿ.

Íî êîãäà ÿ èõ ðàññòàâèëà ïî ìåñòàì, ÿ ìîãëà ïîíÿòü èõ êàê èäåè, êîòîðûå ó ìåíÿ áûëè íà áóäóùåå, è òîãäà ñìîãëà ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ñâîè ìûñëè.

Âîò êîãäà íà÷àëàñü íàñòîÿùàÿ êàðóñåëü. Âîò êîãäà ÿ íà÷àëà âñïîìèíàòü âñå, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ òåõ ïîð, êàê âû íà÷àëè ðàáîòàòü ñî ìíîé, âñå, ÷òî âû ðàñêîïàëè âî ìíå. Åñëè âû òàê óìååòå äîèñêèâàòüñÿ äî âñåãî, òàê ÷òî ÷åëîâåê âñïîìèíàåò âñå è îáúåäèíÿåò, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò, òî ÿ íå áóäó èçâèíÿòüñÿ çà òî, ÷òî áûëà òàêîé óïðÿìîé.

Âñå ïðîèçîøëî ñëèøêîì áûñòðî. ß îäíàæäû âñå óòðî ðàçìûøëÿëà íàä ýòèì è ïîòîì ïîñëå ëåí÷à ñåëà è ñíîâà íà÷àëà Äóìàòü, è ê îáåäó ÿ âñå ïðîÿñíèëà äëÿ ñåáÿ.

Òîò ðàññêàç â íà÷àëå ñåíòÿáðÿ áûë íåâåðåí â íåêîòîðîì îòíîøåíèè

Òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ïðîèçîøëî ïîñëå òîãî òðàíñà, íà÷àëîñü â èþíå. ß ñîáèðàëàñü íà êàíèêóëû. Ïåðâîå, ÷òî ÿ äîëæíà áûëà ñäåëàòü, ýòî äîñòàòü ñåáå êóïàëüíûé êîñòþì, íî íå ïîíèìàëà ýòîãî òîãäà. ß íå çíàëà, ÷òî îí áóäåò ãîëóáûì.

Ïîòîì ÿ âäðóã ðåøèëà íàéòè âîäîíåïðîíèöàåìûé øåëêîâûé ìåøîê, ÷òîáû ïîñëàòü åãî ìîðåì êîìó-òî, êîìó, ÿ òàê è íå ðåøèëà. Ïîýòîìó îí ó ìåíÿ òàê è îñòàëñÿ.

Çàòåì ÿ ïîëîæèëà ñâîþ ñóìî÷êó íà ìåñòî, êàæäûé ðàç ÿ íàõîäèëà åå âíîâü íà ìåñòå. Â ïîñëåäíèé ðàç ÿ íàøëà åå â ÷åìîäàíå, ñ êîòîðûì ïîòîì ïîåõàëà íà îçåðî, ÿ òåïåðü âñïîìèíàþ âñå òå òðþêè, êîòîðûå ïðîäåëûâàëî ñî ìíîé ìîå ïîäñîçíàòåëüíîå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòè ñèãàðåòû áûëè óïðÿòàíû ïîäàëüøå îò ìîåãî ñîçíàòåëüíîãî ìûøëåíèÿ.

Íó, à âñå îñòàëüíîå íà îçåðå ïðîèçîøëî òàê, êàê âû ãîâîðèëè, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî, êîãäà ÿ îïóñòèëà íîãè â âîäó, ñèäÿ íà ïëîòó, ÿ áåñïîêîèëàñü î òîì, ÷òî ó ìåíÿ ñ íîãòåé ñîéäåò ëàê. ß ïðîäîëæàëà óäèâëÿòüñÿ, ÷òî æå ïðîèçîøëî ñî ìíîé, ïîòîìó ÷òî ÿ ïëàâàëà ñ îãðîìíûì óäîâîëüñòâèåì.

Íî ýòî íå âñå. Ïîñëå òîãî, êàê ÿ âñïîìíèëà âñå òî, ÷òî âû ó ìåíÿ âûçíàëè, ÿ çíàëà, ÷òî ìîãó òåïåðü âñå óëàäèòü, íî íå çíàëà, ÷òî ÿ äîëæíà äåëàòü. ß ðåøèëà ïîäîæäàòü, ïîêà âåðíóñü äîìîé.

ß ðàññêàæó âàì ñåé÷àñ âñå, çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî ôàêòà. Î íåì ÿ ðàññêàæó âàì â ñëåäóþùèé ðàç.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ìíå õîòåëîñü ïðèíÿòü ãîðÿ÷óþ âàííó. ß âñåãäà íàïîëíÿëà âàííó äî êðàåâ, âõîäèëà â âîäó, âûíèìàëà ïðîáêó è ïðèíèìàëà äóø. Ýòî âñåãäà ìåíÿ ïðèâîäèëî â áåøåíñòâî. Íî êàæäûé ðàç ïðîèñõîäèëî îäíî è òî æå. È, åñëè áû íå áûëî äóøà, ÿ áû ïðîñòî ñòîÿëà â âàííå è ìûëàñü ãóáêîé. Òåïåðü ÿ ìîãó ïðèíèìàòü âàííó.

È åùå îäíî! ß òåïåðü âîæó ìàøèíó. Â ñâîå âðåìÿ ìíå ïðèøëîñü áðîñèòü ýòî çàíÿòèå, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü ïðèâû÷êà çàêðûâàòü ãëàçà è íåñòèñü íà ïîëíîé ñêîðîñòè, èíîãäà â ãîðîäå, èíîãäà çà ãîðîäîì. Ïîìíèòå òîò ìîñòèê, òî áðåâíî, òàê âîò — ÿ âñåãäà è åõàëà ïî ìîñòàì, íî òîëüêî íà îçåðå ïîíÿëà ýòî. Òåïåðü ÿ íå çàêðûâàþ ãëàç, êîãäà ïåðååçæàþ ÷åðåç ìîñò.

Òå áåäíûå ïàðíè, ÷òî íàçíà÷àëè ìíå ñâèäàíèå è âîäèëè ìåíÿ êóäà-íèáóäü! Îíè — ýòî ìîé ñîñåä, êîòîðûé çàòàùèë ìåíÿ â âîäó, íå ïîçâîëÿë ìíå âûéòè èç âîäû è îêóíàë ìåíÿ, êàê óòêó. Íó à òåïåðü ÿ ïîçâîëÿþ ñâîèì ïðèÿòåëÿì âåñòè ìåíÿ êóäà óãîäíî, íî ÿ äîëæíà áûëà áûòü óâåðåíà, ÷òî âåðíóñü.

À ñåñòðà è òîò âûñîêèé ñòóë! Âû íå ñìîãëè áû çàñòàâèòü ìåíÿ îñòàòüñÿ òàì, ãäå ðåáåíîê ñèäèò íà òàêîì ñòóëå. Íåêîòîðûå ìåäñåñòðû ïðèãëàøàëè ìåíÿ ê ñåáå íà îáåä, è ÿ âõîäèëà â äîì è ïî÷òè òóã æå óáåãàëà. ß íå çíàëà òîãäà, ïî÷åìó. Òåïåðü ÿ ìîãó õîäèòü â äîìà, ãäå ìàëûøè ñèäÿò íà ýòèõ âûñîêèõ ñòóëüÿõ.

À ñåñòðà, ïîñèíåâøàÿ, êîãäà îíà áûëà åùå ìàëûøêîé è ïîòîì, òîãäà, êîãäà ìû êóïàëèñü â õîëîäíîé âîäå. ß íèêîãäà íå íîñèëà íè÷åãî ãîëóáîãî èç-çà ýòîãî, à ýòîò öâåò ìíå òàê èäåò. Ñíà÷àëà ãîëóáîé êóïàëüíûé êîñòþì, à ïîòîì ÿ êóïèëà ñåáå ýòîò íîâûé êîñòþì÷èê.

ß ñòàëà õîäèòü â öåðêîâü. Ìíå âñåãäà õîòåëîñü ïîéòè òóäà, íî ÿ íå ìîãëà âûíåñòè ïðåáûâàíèÿ òàì. ß äàæå ïðàêòèêó ïðîõîäèëà â êàòîëè÷åñêîé áîëüíèöå, ïîòîìó ÷òî ÿ — ïðîòåñòàíòêà, à ìíå õîòåëîñü äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò öåðêâè. À òåïåðü äàæå òî, ÷òî ó íèõ ïðîèñõîäÿò ïîõîðîíû â öåðêâè, íå îñòàíàâëèâàåò ìåíÿ. Åñòü ìíîãî åùå äðóãèõ ôàêòîâ, íî ÿ âàì äàþ òîëüêî îáùåå ïðåäñòàâëåíèå. ×åãî ÿ íå ïîíèìàþ, òàê ýòî òî, êàê ÿ âñå ýòî õðàíèëà â ñâîåì ïîäñîçíàòåëüíîì è ñîçäàëà ñåáå ñòîëüêî òðóäíîñòåé. Êàê ìîæíî áûòü òàêîé ãëóïîé è óïðÿìîé! ß ïîëàãàþ, ÷òî âû õîòèòå íàçâàòü ìåíÿ óïðÿìîé è òåïåðü, ïîòîìó ÷òî ÿ íå õî÷ó ðàññêàçàòü âàì ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ñî ìíîé ïðîèçîøëî. Íî ÿ íà ñàìîì äåëå íå óïðÿìà, ó ìåíÿ åñòü îñîáàÿ ïðè÷èíà íà ýòîò ðàç, è ÿ ðàññêàæó âàì åå â ñëåäóþùèé ðàç”.

Îíà ïðèøëà ñíîâà â ñåðåäèíå îêòÿáðÿ. Êîãäà îíà âîøëà â êàáèíåò, îíà ñêàçàëà:

“ß ãîòîâà âñå ðàññêàçàòü âàì, íî ñíà÷àëà ÿ êîå-÷òî îáúÿñíþ. Ìàòåðè áûëî óæàñíî òÿæåëî â òî âðåìÿ, êîãäà ìû áûëè äåòüìè: îíà ñìîòðåëà çà íàìè, óõàæèâàëà çà îòöîì, çàðàáàòûâàëà íà æèçíü äëÿ íàñ. ß âñåãäà ñ÷èòàëà, ÷òî çàìóæåñòâî — óæàñíàÿ âåùü: îäíè çàáîòû, ðàáîòà, ñåðäå÷íàÿ áîëü äà ìóæüÿ, êîòîðûå âñåãäà áîëåþò. ß íèêîãäà íå ñòàðàëàñü èñïðàâèòü ýòî ñâîå ïðåäñòàâëåíèå. Íî â ïðîøëîì ìåñÿöå ÿ ïîåõàëà ê ñâîåé ìàòåðè è äîëãî áåñåäîâàëà ñ íåé. ß íå ðàññêàçàëà åé âñåãî òîãî, ÷òî âû âî ìíå ðàñêîïàëè èç ìîåãî ïîäñîçíàòåëüíîãî. Ìû ïðîñòî ãîâîðèëè î òîì âðåìåíè, êîãäà áûëè äåòüìè, à îòåö áûë òÿæåëî áîëåí. Îíà äåéñòâèòåëüíî ëþáèëà îòöà, è ñåé÷àñ îíà íå ñ÷èòàåò, ÷òî åé áûëî ñëèøêîì òÿæåëî. Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëî ïîáîëüøå óìà, ÷òîáû ïîíÿòü åå ðàíüøå, à íå çàêëàäûâàòü ìîè äåòñêèå èäåè â ïîäñîçíàòåëüíûå. Òàê ÿ åé ðàññêàçàëà î Äæî, êàêèå ó íàñ òâåðäûå îòíîøåíèÿ ñ òåõ ïîð, êàê ÿ âåðíóëàñü ñ êàíèêóë. Îíà áûëà î÷åíü äîâîëüíà, êîãäà ÿ ñêàçàëà åé, ÷òî ñîáèðàþñü âûéòè çàìóæ íà áóäóùèé ãîä. Åé íèêîãäà íå íðàâèëàñü ìîÿ ðàáîòà ìåäñåñòðû, è òåïåðü ÿ ïðîñòî óäèâëÿþñü òîìó, ïî÷åìó çàíÿëàñü åþ, âîçìîæíî, èç-çà îòöà. Íî òåïåðü ÿ õî÷ó èìåòü ñâîé äîì, äåòåé, ìóæà. Èòàê, ÿ âàñ ïîçíàêîìëþ ñ Äæî, îí æäåò ìåíÿ íà óëèöå”.

Ïîòîì ÿ ñëó÷àéíî âñòðåòèë ýòó þíóþ ïàðó ïåðåä èõ ñâàäüáîé. Êîãäà èõ ìàëûøó áûëî îêîëî ãîäà, àâòîð íàíåñ èì âèçèò è íà ýòîò ðàç âñòðåòèë ó íèõ åå ìàòü.

Âî âðåìÿ ýòîãî âèçèòà ìàòü, êîòîðàÿ óçíàëà, ÷òî åå äî÷ü áûëà ìîåé ïàöèåíòêîé, è ÷òî åå ãèïíîòèçèðîâàëè, ïîïðîñèëà, ÷òîáû ñ íåé òîæå ïîðàáîòàëè â ñîñòîÿíèè òðàíñà.

Àâòîð ñðàçó æå ñïðîñèë ó äî÷åðè, ðàññêàçûâàëà ëè îíà ìàòåðè î ãèïíîòè÷åñêèõ îïûòàõ. Îíà îòðèöàëà ýòî.

Ìàòü îêàçàëàñü íåîáû÷àéíî õîðîøèì ñóáúåêòîì è ëåãêî ðåàãèðîâàëà íà âîçðàñòíóþ ðåãðåññèþ. Ðåãðåññèÿ áûëà ïðîâåäåíà äî òîãî âðåìåíè, “êîãäà âàøåé äî÷åðè áûëî ÷åòûðå-øåñòü ëåò, è êîãäà ïðîèçîøëî ÷òî-òî òàêîå, ÷òî óæàñíî èñïóãàëî è âàñ, è åå”.

Ñðåäè âñåãî ïðî÷åãî áûë âûÿâëåí è ýïèçîä ñ êîðûòîì. Âîçðàñò ïàöèåíòêè áûë îïðåäåëåí “ïî÷òè äâà ìåñÿöà ïîñëå äíÿ åå ðîæäåíèÿ”.

Òàêîé æå ðàññêàç ïîëó÷èëñÿ è îá ýïèçîäå ñ âûñîêèì ñòóëü÷èêîì. Ïàöèåíòêå áûëî îêîëî ïÿòè ëåò è äåâÿòè ìåñÿöåâ.

Óðîê ïëàâàíèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì ñîñåäà è ýïèçîä ñ ïîõîðîíàìè áûëè òîæå ïîäòâåðæäåíû, âêëþ÷àÿ è ïîëíî÷íóþ ïîðêó çà æåëàíèå ñìåðòè îòöà.

Ýïèçîä ñ ìîñòèêîì áûë, î÷åâèäíî, íåèçâåñòåí ìàòåðè. Íî êîãäà åå ïîïðîñèëè ãîâîðèòü ñ äî÷åðüþ “î ÷åì-íèáóäü, ÷òî íàõîäèòñÿ íà çàïàäíîé ñòîðîíå äîìà”, ìàòü â òðåâîãå ïðåäóïðåäèëà åå: “Íèêîãäà, íèêîãäà íå âñòàâàé íà äåðåâî, ÷òî óïàëî ÷åðåç ðó÷åé â òîò óæàñíûé áóðàí”.

Ìàòü ðàçáóäèëè, äàâ åé èíñòðóêöèþ ïîëíîñòüþ ïîìíèòü âñå, ÷òî ïðîèçîøëî â òðàíñå.

Îíà áûëà ïðîñòî ïîðàæåíà âîññòàíîâëåíèåì â åå ïàìÿòè ýòèõ ñëó÷àåâ.

Îíà, åå äî÷ü è àâòîð ïîòðàòèëè ìíîãî âðåìåíè, àíàëèçèðóÿ ýòè ñîáûòèÿ â ïðîøëîì. Ìàòü ïðîÿâèëà õîðîøåå ïîíèìàíèå, è ó íåå ñòàëî ëåã÷å íà äóøå, êîãäà îíà óçíàëà, ÷òî “æåëàíèå ñìåðòè îòöà” ïî ñóòè çíà÷èëî ñîâåðøåííî äðóãîå. ×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ìû ñíîâà âñòðåòèëèñü ñ ìàòåðüþ. Öåëü åå âèçèòà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû óçíàòü, åñòü ëè åùå ÷òî-íèáóäü, ÷òî îíà ñäåëàëà êîãäà-òî, î ÷åì îíà äîëæíà ïåðåãîâîðèòü ñ äî÷åðüþ. Îíà áûëà ââåäåíà â òðàíñ, è åé ñêàçàëè, ÷òîáû îíà ñïîêîéíî è ñâîáîäíî âñïîìíèëà è ïðîàíàëèçèðîâàëà âñå, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò àêòóàëüíûé èíòåðåñ äëÿ åå äî÷åðè. ×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî÷ü ïîçâîíèëà àâòîðó è ðàññêàçàëà, ÷òî ó íèõ óñòàíîâèëèñü ðîâíûå, äîáðûå îòíîøåíèÿ, è ÷òî ó íåå òåïåðü îñòàëèñü î÷åíü ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ î ñâîåì äåòñòâå.

Â äàëüíåéøåì íàñòðîé ó ïàöèåíòêè îñòàâàëñÿ õîðîøèì. Åå îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ áûëè áåçîáëà÷íûìè, è îíà áûëà ãîðàçäî áîëüøå ïîãëîùåíà ñâîèìè äåòüìè, ÷åì ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðîé.

Êîììåíòàðèè.

Ïåðâûé àíàëèç ýòèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð äîëæåí êàñàòüñÿ òîãî, êàê ôàíòàñòè÷åñêèå ñîáûòèÿ îêàçàëèñü òàêèì ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì òåðàïèè. Èç îáû÷íîé ïðàêòèêè ìû âñå çíàåì, êàê ëåãêî ïðåäñòàâèòü ñåáå â íàøèõ ôàíòàçèÿõ, êàê ìû ñîâåðøàåì âåëèêèå ïîäâèãè, è íàñêîëüêî ìåëêè, îðäèíàðíû íàøè äåëà â ðåàëüíîñòè. Òàêàÿ èñòîðèÿ êàæåòñÿ îáðàçöîì ëèòåðàòóðíîãî ìàñòåðñòâà, ïîêà íå ëÿæåò íà áóìàãó, à ïðåêðàñíîå ïîëîòíî, óâèäåííîå òàê ÿñíî è ÷åòêî ìûñëåííî, ñòàíîâèòñÿ ìàçíåé, êîãäà êèñòü íàíåñåò åãî íà ïîëîòíî. Íóæíî ÷åòêî ïîìíèòü, ÷òî òàêèå ôàíòàçèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîñòóïêè, ñîáûòèÿ, äàëåêèå îò ðåàëüíîñòè, çàâåðøåííûå ïî ñâîåìó õàðàêòåðó, è âûðàæàþò íå áîëåå, ÷åì ñîçíàòåëüíîå, ïîëíîå íàäåæä, íàìåðåííîå ìûøëåíèå,

Ïîäñîçíàòåëüíûå ôàíòàçèè ïðèíàäëåæàò ê äðóãîé êàòåãîðèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Îíè íå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çàâåðøåííûå ñîáûòèÿ è íå î÷åíü äàëåêè îò ðåàëüíîñòè. Ñêîðåå, îíè ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè êîíñòðóêöèÿìè, â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ôîðìóëèðîâêàìè òîãî, ê ÷åìó ãîòîâî ïîäñîçíàòåëüíîå è ÷òî òîëüêî æäåò âîçìîæíîñòè, ÷òîáû ñòàòü ÷àñòüþ ðåàëüíîñòè. Îíè îçíà÷àþò íå ïðîñòî æåëàíèå, à, ñêîðåå, äåéñòâèòåëüíîå íàìåðåíèå, æäóùåå óäîáíîãî ñëó÷àÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óõèòðèòüñÿ çàïèñàòü íàôàíòàçèðîâàííóþ èñòîðèþ íà áóìàãå, íî åå äîñòîèíñòâî áåðåò ñâîå íà÷àëî èç “íåîæèäàííûõ âñïûøåê âäîõíîâåíèÿ, êîòîðûå ñïîíòàííî ïðèõîäÿò íà óì”. Èëè êàêîé-òî àâòîð ìîæåò ñîçíàòåëüíî íàïèñàòü ðîìàí è îáíàðóæèâàåò, ÷òî õàðàêòåðû íå ïðîñòî ñîâåðøàþò ïîñòóïêè, à âåäóò ñåáÿ òàê, êàê èì çàáëàãîðàññóäèòñÿ. Â ïðèâåäåííûõ èñòîðèÿõ áîëåçíè ñèëüíûé àêöåíò áûë ñäåëàí íà ôàíòàçèè, êàñàþùèåñÿ áóäóùåãî, è áûëè ñäåëàíî âñå, ÷òîáû ñîõðàíèòü èõ â ïîäñîçíàíèè â âèäå çàïðåùàþùèõ è ðàçðåøàþùèõ âíóøåíèé. Â ïîäñîçíàíèè ó êàæäîãî ïàöèåíòà íàõîäèòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âïîëíå ñôîðìèðîâàííûõ èäåé, íåèçâåñòíûõ ñîçíàòåëüíîìó óìó. Â îòâåò íà âíóòðåííèå ïîòðåáíîñòè è æåëàíèÿ âñåé ëè÷íîñòè ïîäñîçíàòåëüíîå èñïîëüçóåò ýòè èäåè, ïðåâðàùàÿ èõ â ðåàëüíîñòü ïîâñåäíåâíîé æèçíè â êà÷åñòâå ñïîíòàííîãî ïîâåäåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ.

Ìîæíî ïðèâåñòè ïðèìåð èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðàêòèêè. Çäîðîâîãî ãèïíîòè÷åñêîãî ñóáúåêòà, êîòîðîìó íå íðàâèëîñü âûñòàâëÿòü íàïîêàç ñâîþ ó÷åíîñòü, êîòîðûé ãîâîðèë òîëüêî ïî-àíãëèéñêè, â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî òðàíñà çàñòàâèëè ïðîäåêëàìèðîâàòü ïîýìó “Ëîðåëåÿ” íà íåìåöêîì ÿçûêå. Ýòî áûëî ïðîäåëàíî êàê âèäèìàÿ ÷àñòü ýêñïåðèìåíòà ñ ïàìÿòüþ, êîòîðûé óæå çàâåðøàëñÿ, íå ñîîáùàÿ åìó, ÷òî îí óæå âûó÷èë ïîýìó, è ÷òî îíà íà íåìåöêîì ÿçûêå. Ïîòîì áûëà âíóøåíà ïîñòãèïíîòè÷åñêàÿ àìíåçèÿ ýòîãî çàäàíèÿ.

Ñïóñòÿ äâå íåäåëè íà îäíîé èç âå÷åðèíîê, ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâåäÿ ñîîòâåòñòâåííóþ ïîäãîòîâêó, êîëëåãà àâòîðà ïðåäëîæèë ñîáðàâøèìñÿ ðàçâëå÷üñÿ òåì, ÷òî îíè áóäóò ïåòü è ÷èòàòü ñòèõè íà ïîëüñêîì, íåìåöêîì, èòàëüÿíñêîì, ôðàíöóçñêîì è èñïàíñêîì ÿçûêàõ. Ïðîñëóøàâ âñå ýòî ñ âîçðàñòàþùèì íåäîâîëüñòâîì, íàø ñóáúåêò çàìåòèë: “ß òîæå ìîãó ïðîèçíîñèòü íè÷åãî íå çíà÷àùèå ñëîãè” — è íà÷àë ÷èòàòü íà ïàìÿòü ïîýìó “Ëîðåëåÿ”.

Äëÿ ñîçíàòåëüíîãî ìûøëåíèÿ ñóáúåêòà åãî ðåïëèêè áûëè íå áîëüøå, ÷åì áåññìûñëåííûå ñëîãè, ïðîèçâîëüíî ïðîèçíîñèìûå â ýòîé ñèòóàöèè. Îêàçàëñÿ íåîáõîäèìûì ïîâòîðíûé ñåàíñ ãèïíîçà, ÷òîáû óáåäèòü åãî â îáðàòíîì.

Ýòîò ýêñïåðèìåíò îòëè÷àåòñÿ îò èñòîðèè áîëåçíè òåì, ÷òî âîçìîæíîñòè â áóäóùåì â æèçíåííîé ñèòóàöèè íå ñîñòàâëÿëè ÷àñòü ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñèòóàöèè. Ñêîðåå âñåãî, ïîäñîçíàíèþ èñïûòóåìîãî áûëî äàíî ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå, à ïîçæå áûëà ñîçäàíà âîçìîæíîñòü, ïðè êîòîðîé ýòè íàâûêè ìîãëè ïðîÿâèòüñÿ â îòâåò íà âíóòðåííèå ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè.

×òî êàñàåòñÿ ïàöèåíòîâ, òî ñïåöèàëüíîå, îñîáîå ïîíèìàíèå áóäóùåãî âûðàáàòûâàëîñü â èõ ïîäñîçíàíèè, à èõ äåéñòâèòåëüíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè ñîçäàëè ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ èäåé â îòâåòíîì ïîâåäåíèè â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ âíóòðåííèìè ïîòðåáíîñòÿìè è æåëàíèÿìè.

Îáðàçåö, ìîäåëü, ïî êîòîðûì ïàöèåíòû ñäåëàëè ñâîè ôàíòàçèè ÷àñòüþ ñâîåé ðåàëüíîé æèçíè, ñîâïàëè ñ îáû÷íîé åñòåñòâåííîé ýâîëþöèåé ñïîíòàííîé ðåàêöèè ïîâåäåíèÿ â ðåàëüíîñòè. Îíè áûëè ïîä÷èíåíû òåðàïåâòè÷åñêèì âíóøåíèÿì è áûëè òîëüêî ðåàêöèÿìè ïàöèåíòîâ íà èõ ðåàëüíûå ñèòóàöèè.

Êðîìå òîãî, èõ ïîâåäåíèå ïðîÿâëÿëîñü ó íèõ òàêèì, êàêèì îíî âîçíèêàëî âíóòðè íèõ è â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ïîòðåáíîñòÿìè â èõ íåïîñðåäñòâåííîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Òàê ïàöèåíò À., ñìóòíî äóìàÿ î ñëåäóþùåé âñòðå÷å ñ àâòîðîì è äåéñòâóÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåîæèäàííîãî èìïóëüñà, ïîïðîñèë ïîâûøåíèå æàëîâàíèÿ, ÷òî ïðèâåëî, â ñâîþ î÷åðåäü, ê öåëîé ñåðèè ñîáûòèé. Ïàöèåíòêà Ä. íå ïîêèäàëà ñâîåãî äîìà ïî óáåäèòåëüíûì ïðè÷èíàì, êîòîðûå îíà îáñóäèëà ñ àâòîðîì, íî âñå-òàêè ñäåëàëà ýòî, ïîòîìó ÷òî åé õîòåëîñü èìåòü íîâîå ïëàòüå, êîòîðîå åé íóæíî áûëî íàäåòü. À ïàöèåíòêà Å. îòâåòèëà íà ñâîè ôàíòàçèè ïîèñêîì êóïàëüíîãî êîñòþìà, êîòîðûé áû óäîâëåòâîðÿë åå ïîäñîçíàòåëüíûì ïîòðåáíîñòÿì, ñâÿçàííûì ñ åå îòäàëåííûì ïðîøëûì. Òàê æå áûëî è ñ äâóìÿ äðóãèìè ïàöèåíòêàìè.

Òèï ôàíòàçèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïàöèåíòû äîáèâàëèñü ñâîèõ öåëåé, ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ è çíà÷åíèå. Îíè íå íîñèëè ãðàíäèîçíîãî ïîäðîáíîãî õàðàêòåðà, êîòîðûì îáû÷íî îòëè÷àþòñÿ ôàíòàçèè ñîçíàòåëüíîãî òèïà. Ýòî ôàíòàçèè, ñîõðàíÿþùèå ñâÿçü ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ðåàëüíî äîñòèæèìûõ öåëÿõ. Íàïðèìåð, ïàöèåíò À. áûë î÷åíü ñêðîìåí, æåëàÿ ñåáå “ïðîñòî õîðîøåãî çäîðîâüÿ”. Îí òàêæå íå äóìàë î. òîì, ÷òîáû âûèãðàòü ñðàæåíèå, îí ïðîñòî õîòåë âåñòè ñåáÿ, êàê ïîäîáàåò ìóæ÷èíå. Ìûøëåíèå ïàöèåíòà Â. íå êàñàëîñü ïîëó÷åíèÿ ïðîäâèæåíèÿ ïî ñëóæáå, à èìåëî â âèäó ïîâñåäíåâíóþ ðåàëüíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ óïàêîâêîé è ïåðååçäîì. Ïàöèåíòêà Ñ. ïîäòâåðäèëà ðåàëüíîñòü ñâîèõ ôàíòàçèé íàëè÷èåì øðàìà, à îòåö ó íåå áûë ïðîñòî ÷åëîâåê ñî ñìåøíûì ïåðåäíèì çóáîì. À ïàöèåíòêà Ä. óâèäåëà ñåáÿ â ñâîåé ôàíòàçèè íå çâåçäîé êèíî, à ïðîñòî ñ÷àñòëèâîé ãîñòüåé íà ñâàäüáå ïîäðóãè.

Òàêæå áûëî ñî âñåìè ôàíòàçèÿìè îòíîñèòåëüíî áóäóùåãî ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Èõ ôàíòàçèÿ íå áûëà áåãîì âîîáðàæåíèÿ, à ñåðüåçíîé îöåíêîé â ôîðìå ôàíòàçèè ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ïîíèìàíèåì ñàìèõ ñåáÿ.

Äåëàòü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, êàê è ïî÷åìó “ïðîåêöèÿ âî âðåìåíè” îêàçàëàñü ýôôåêòèâíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ñðåäñòâîì Äëÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ, âåñüìà òðóäíî. Åäâà ëè çäåñü ìîæíî ñäåëàòü ÷òî-òî áîëüøå, êðîìå êàê ïðîâåñòè ïàðàëëåëü ñ ïðàêòèêîé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ïðèìåðîì, ïîõîæèì íà âûøåóêàçàííûå ñëó÷àè, ìîæåò áûòü ïðèìåð íàïèñàíèÿ ïèñüìà ñ ñîãëàñèåì ïðèíÿòü íîâóþ äîëæíîñòü ïîñëå äîëãèõ êîëåáàíèé. Êàê òîëüêî òàêîå ïèñüìî íàïèñàíî, õîòÿ åùå è íå îòîñëàíî, ñðàçó æå âîçíèêàåò ãëóáîêîå, ñèëüíîå îùóùåíèå, ÷òî “æðåáèé áðîøåí”, è íè÷åãî âåðíóòü íåëüçÿ. Òîãäà âîçíèêàåò íîâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ íà ñèëó ïðèíóæäåíèÿ, ÷òî ñîçäàåò íîâóþ îðãàíèçàöèþ ìûøëåíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ. Íàïèñàíèå ïèñüìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íà÷àëî äåéñòâèÿ, è, êîãäà äåéñòâèå íà÷àòî, îíî ñòðåìèòñÿ ê ñâîåìó åñòåñòâåííîìó ðàçâèòèþ.

Î÷åâèäíî ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñîçäàíèå ñîñòîÿíèÿ äèññîöèàöèè, â êîòîðîì îíè ìîãëè áû ïî÷óâñòâîâàòü è ïîâåðèòü, ÷òî îíè äîñòèãëè êàêèõ-òî óñïåõîâ â îòíîøåíèè ñåáÿ, äàëî èì ãëóáîêîå îùóùåíèå âûïîëíåííîé ðåàëüíîñòè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâåëî ê íóæíîé òåðàïåâòè÷åñêîé îðèåíòàöèè.

Ñïåöèàëüíûå ìåòîäû êðàòêîé ãèïíîòåðàïèè.

Journal of clinical and experimental hypnosis, 1954, ¹ 2, pp. 109—129.

Âîçíèêíîâåíèå íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîâåäåíèå çàùèòíîãî õàðàêòåðà. Ïîñêîëüêó ýòîò ïîäñîçíàòåëüíûé ïðîöåññ íå êîíòðîëèðóåòñÿ ñîçíàíèåì, òî îí ïî ñâîåé ïðèðîäå ñëåï, èäåò íà îùóïü â òåìíîòå è ñòàíîâèòñÿ ñåðüåçíîé ïîìåõîé äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ïñèõîòåðàïèÿ òàêîãî èçâðàùåííîãî ïîâåäåíèÿ äîëæíà âîçäåéñòâîâàòü íà ïðè÷èíó, âûçâàâøóþ ýòè èçìåíåíèÿ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî æåëàíèå è ãîòîâíîñòü ïàöèåíòà ê òåðàïèè, íî òàêæå íàëè÷èå âîçìîæíîñòåé â ñîîòâåòñòâóþùåé ñèòóàöèè, âåäóùèõ ê èçëå÷åíèþ. Ïðè îòñóòñòâèè îäíîãî èç ýòèõ íåîáõîäèìûõ óñëîâèé, íå ãîâîðÿ óæå îá îòñóòñòâèè îáîèõ, ñëåäóåò ïåðåñòðîèòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû è öåëè òàê, ÷òîáû îíè êàê ìîæíî ïîëíåå îòâå÷àëè îáùåé ðåàëüíîé ñèòóàöèè.

×òî ìîæíî ñäåëàòü ñ íåâðîòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè òàì, ãäå ðåàëüíîñòè ïàöèåíòà è åãî æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áàðüåð äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ? Ïîïûòêè ñíÿòü ñèìïòîìû ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà, óáåæäåíèÿ è óïîðÿäî÷åíèÿ è ò. ä. îáû÷íî îêàçûâàþòñÿ áåñïîëåçíûìè. Ïî÷òè íåèçáåæíî âîçíèêàåò âîçâðàò ñèìïòîìàòîëîãèè â òîé æå ôîðìå èëè ïîä äðóãîé ìàñêîé, ñ ïîâûøåííîé ñîïðîòèâëÿåìîñòüþ äàëüíåéøåé òåðàïèè.

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ òàêîé æå áåñïîëåçíîé áóäåò ëþáàÿ ïîïûòêà ñêîíöåíòðèðîâàòü ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ âîêðóã òîãî, ÷òî òåðàïåâò ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì, ïðàâèëüíûì è æåëàòåëüíûì. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî òàêîé ïîäõîä äëÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ íåïðèåìëåì. Èõ îáùàÿ ìîäåëü ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà áåñïðåðûâíîé öåïè íåâåðíîé íàñòðîéêè, êîòîðàÿ áåðåò íà÷àëî èç äåéñòâèòåëüíûõ ñëàáîñòåé. Ñëåäîâàòåëüíî, ëþáîå èñïðàâëåíèå ýòîé íåâåðíîé íàñòðîéêè áóäåò íåæåëàòåëüíûì, à èíîãäà è íåâîçìîæíûì. Òàêèì æå îáðàçîì è ðåàëüíîñòè âðåìåíè, è îãðàíè÷åíèÿ, íàêëàäûâàåìûå ñèòóàöèåé, ìîãóò ñäåëàòü âñåîáúåìëþùóþ òåðàïèþ íåâîçìîæíîé, à ñëåäîâàòåëüíî, íåïðèåìëåìîé è íåâûíîñèìîé äëÿ ïàöèåíòà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðàâèëüíî ïîñòàâëåííàÿ öåëü ëå÷åíèÿ — ýòî òà, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïàöèåíòó ôóíêöèîíèðîâàòü íàñòîëüêî àäåêâàòíî è êîíñòðóêòèâíî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî ïðè íàëè÷èè òåõ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ïîìåõ è ïðåïÿòñòâèé, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ÷àñòü æèçíåííîé ñèòóàöèè ïàöèåíòà è åãî ïîòðåáíîñòåé.

Ñëåäîâàòåëüíî, òåðàïåâòè÷åñêàÿ çàäà÷à ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìîé ïðàâèëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòîëîãèè, îòâå÷àþùåé óíèêàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì ïàöèåíòà. Òàêîé ïîäõîä äîëæåí àäåêâàòíî îáåñïå÷èòü êîíñòðóêòèâíóþ íàñòðîéêó, èñïîëüçóÿ íåïðåðûâíóþ öåïü íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, íî íå óñòðàíÿÿ èõ. Âñå ýòî õîðîøî ïðîèëëþñòðèðîâàíî â îïèñàíèè íèæåñëåäóþùèõ èñòîðèé áîëåçíè, ãäå ïðèìåíÿëèñü ñïåöèàëüíûå ãèïíîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, à èìåííî — çàìåíà ñèìïòîìà, òðàíñôîðìàöèÿ, óëó÷øåíèå è èíäóêöèÿ êîððåêòèðóþùåé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè.

Çàìåíà ñèìïòîìà.

Â äâóõ íèæåîïèñàííûõ èñòîðèÿõ áîëåçíè íå áûëî ãîòîâíîñòè ê ëå÷åíèþ èëè áëàãîïðèÿòíîé ðåàëüíîé ñèòóàöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, òåðàïèÿ îñíîâûâàëàñü íà ïðîöåññå ïîäñòàíîâêè äðóãîãî ñèìïòîìà íà ìåòîäå, ñîâåðøåííî îòëè÷íîì îò ñíÿòèÿ ñèìïòîìà.

Ýòî ïðèâåëî â ðåçóëüòàòå ê óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòà â çàùèòíûõ íåâðîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ è ê óäîâëåòâîðèòåëüíîé íàñòðîéêå ñ ïîìîùüþ íåâðîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïàöèåíò À

59-ëåòíèé íåêâàëèôèöèðîâàííûé ïîäñîáíûé ðàáî÷èé, êîòîðûé ðàáîòàë íà îäíîì ìåñòå óæå 34 ãîäà è æäàë ïîëó÷åíèÿ ïåíñèè ïî èñòå÷åíèè 35-ëåòíåãî ñðîêà, óïàë è íåìíîãî óøèáñÿ.

Êàê ðåàêöèÿ íà ïàäåíèå, ó íåãî âîçíèê èñòåðè÷åñêèé ïàðàëè÷ â ïðàâîé ðóêå. Âðà÷ êëèíèêè êîìïàíèè ñîãëàñèëñÿ ãîñïèòàëèçèðîâàòü åãî íà íåäåëþ. Ïîòîì, åñëè ïàöèåíò íå èçëå÷èòñÿ îò ýòîé “÷åïóõè” ïî èñòå÷åíèè ýòîãî ñðîêà, òî åãî óâîëÿò êàê äóøåâíîáîëüíîãî ñ ïîòåðåé ïðàâà íà ïåíñèþ.

Îñìîòð è àíàëèç ïîêàçàëè, ÷òî ðóêà ïàöèåíòà ñîãíóòà â ëîêòå è íåïîäâèæíî ëåæèò ïîïåðåê ãðóäè ñ òâåðäî ñæàòîé ëàäîíüþ. Âî âðåìÿ ñíà ðóêà ïàöèåíòà ðàññëàáëÿåòñÿ, è òàêèì îáðàçîì áûë ïîäòâåðæäåí äèàãíîç: èñòåðè÷åñêèé ïàðàëè÷. Íèêàêèõ äðóãèõ ïðè÷èí, êðîìå âûøåïðèâåäåííîé, âûÿñíèòü íå óäàëîñü, òàê êàê ïàöèåíò áûë íåêîììóíèêàáåëåí è âñå âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ ñòîíàë è æàëîâàëñÿ íà ñèëüíûå áîëè.

Áûë ïðîâåäåí êîíñèëèóì, â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëè åùå äâà âðà÷à. Ðåçóëüòàòû áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ âåñüìà ïåññèìèñòè÷íûì ïðîãíîçîì îòíîñèòåëüíî åãî èçëå÷åíèÿ. Ýòî âñå ãîâîðèëîñü òèõèì ãîëîñîì, íî òàê, ÷òî ïàöèåíò âñå ñëûøàë. Âñå ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ýòî “ñèíäðîì èíåðöèè”, íî íóæíî ïðîâåñòè ãèïíîç ñ òåì, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü ýòîò äèàãíîç. Ïðîãíîç áûë òîðæåñòâåííî îáñóæäåí, è âñå ñîãëàñèëèñü, ÷òî åñëè ïîäòâåðäÿòñÿ ñàìûå õóäøèå ïðåäïîëîæåíèÿ, òî ïðîöåññ ïîéäåò áûñòðî è áóäåò âåñüìà õàðàêòåðíûì äëÿ òàêèõ ñëó÷àåâ. Õîä áîëåçíè áóäåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ îñëàáëåíèåì ñóñòàâîâ ïëå÷à, ÷òî ïîçâîëèò äâèãàòü ðóêîé åùå äâà ñëåäóþùèõ äíÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ îùóùåíèåì ÷åãî-òî “òåïëîãî, òâåðäîãî” â ïðàâîì çàïÿñòüå. Çàòåì ëîêîòü óòðàòèò ñâîþ æåñòêîñòü, è îíà ïåðåìåñòèòñÿ â îáëàñòü çàïÿñòüÿ. Íàêîíåö ÷åðåç íåäåëþ ïàëüöû îñëàáíóò, è èõ íåïîäâèæíîñòü òàêæå ñêàæåòñÿ íà çàïÿñòüå. Ýòà íåïîäâèæíîñòü çàïÿñòüÿ ïðèâåäåò ê îùóùåíèþ îãðîìíîé óñòàëîñòè â ýòîé îáëàñòè, íî òîëüêî ïðè ïîëüçîâàíèè ïðàâîé ðóêîé. Âî âðåìÿ îòäûõà è ñíà ýòèõ ñèìïòîìîâ íå áóäåò. Âî âðåìÿ ýòîãî îáñóæäåíèÿ .âðà÷è ñâîáîäíî ïîëüçîâàëèñü ïðîèçâîäÿùåé îãðîìíîå âïå÷àòëåíèå ìåäèöèíñêîé òåðìèíîëîãèåé, íî òàê, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïàöèåíòó íóæíîå ïîíèìàíèå. Â ðåçóëüòàòå ïàöèåíò îõîòíî ñîãëàñèëñÿ íà ñåàíñû ãèïíîòåðàïèè. Âñêîðå åãî ïîãðóçèëè â ãëóáîêèé òðàíñ, íî ñèìïòîìû åãî áîëåçíè ñîõðàíèëèñü äàæå â ýòîì ñîñòîÿíèè.

Âíîâü ïàöèåíòà òùàòåëüíî îáñëåäîâàëè, çàòåì áûëà ïðîâåäåíà òà æå äèñêóññèÿ, íî íà ýòîò ðàç â ìàíåðå, âûðàæàþùåé àáñîëþòíóþ óáåæäåííîñòü. Îäèí èç âðà÷åé ñ ïîä÷åðêíóòûì âîçáóæäåíèåì îòìåòèë ÿâíûå ïðèçíàêè ðåëàêñàöèè ìóñêóëîâ ïëå÷à. Äðóãèå ïîäòâåðäèëè åãî ñëîâà. Çàòåì ðÿä “òåñòîâ” îáíàðóæèë “ïåðâûå ïðèçíàêè èçìåíåíèé â ïåðâîì, ÷åòâåðòîì è ïÿòîì íåðâàõ” ëîêòÿ. Âñå ñîãëàñèëèñü ïîñëå íàó÷íûõ äåáàòîâ ñ òåì, ÷òî èçìåíåíèÿ âòîðîãî è òðåòüåãî íåðâà áóäóò ïðîõîäèòü ìåäëåííî, è ÷òî îáùàÿ êàðòèíà áîëåçíè íå îñòàâëÿåò ñîìíåíèé â äèàãíîçå “ñèíäðîì èíåðöèè” ñ åãî íåèçáåæíûì è áûñòðûì èñõîäîì — ïîñòîÿííàÿ íåïîäâèæíîñòü çàïÿñòüÿ. Âñå ïðèøëè ê ñîãëàñèþ, ÷òî ðóêîé ìîæíî áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ, à óñòàëîñòü, íåïîäâèæíîñòü çàïÿñòüÿ áóäåò î÷åâèäíîé, íî ðàáîòå ìåøàòü íå áóäåò. Âñå âûðàçèëè óäîâîëüñòâèå îò òîãî, ÷òî ýòî ôèçè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ìîæíî ïðåîäîëåòü, à íå äóøåâíîå ñîñòîÿíèå.

Áîëåçíü ó ïàöèåíòà ïðîõîäèëà òî÷íî òàê, êàê åìó ãîâîðèëè âðà÷è. Êàæäûé äåíü âðà÷è ïðèõîäèëè ê íåìó òîðæåñòâåííî â ïàëàòó è âûðàæàëè óäîâëåòâîðåíèå òî÷íîñòüþ ñâîåãî äèàãíîçà. Â êîíöå íåäåëè åãî âûïèñàëè ñ äèàãíîçîì: íåïîäâèæíîñòü â çàïÿñòüå. Îí âåðíóëñÿ ê ðàáîòå, çàêîí÷èë åå â âûøåë íà ïåíñèþ. Çàïÿñòüå áåñïîêîèëî åãî îùóùåíèåì óñòàëîñòè, íî íå ìåøàëî ðàáîòå. Ïðè óõîäå íà ïåíñèþ âñå ñèìïòîìû èñ÷åçëè.

Îäíàêî êàê íè êîìè÷íîé êàæåòñÿ âûøåîïèñàííàÿ ïðîöåäóðà, îíà îáëàäàëà çàìå÷àòåëüíûì è ðåäêèì äîñòîèíñòâîì, ÷òî ó÷èòûâàÿ ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòà, àäåêâàòíî óäîâëåòâîðÿëà åãî ñèìïòîìàòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè.

Ïàöèåíò Â

Ó ðàáî÷åãî çàâîäà ïîñëå íåáîëüøîé òðàâìû íà ðàáîòå âîçíèê èñòåðè÷åñêèé ïàðàëè÷ ïðàâîé ðóêè, êîòîðûé ñäåëàë åãî èíâàëèäîì. Ìåæäó àäìèíèñòðàöèåé è ðàáî÷èì áûëî çàêëþ÷åíî ñîãëàøåíèå îá îïëàòå íà îäèí ãîä. Ïî íàñòîÿíèþ âðà÷à êîìïàíèè îí îáðàòèëñÿ ê àâòîðó äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãèïíîòåðàïèè. Ïàöèåíò áûë íàñòðîåí ïðîòèâ ëå÷åíèÿ, ñ÷èòàë, ÷òî êîìïàíèÿ ïðåñëåäóåò, îáìàíûâàåò åãî è çàÿâèë, ÷òî îí ñîãëàñåí òîëüêî íà òðè ñåàíñà.

Ïîñëå ðàññïðîñîâ ìû óçíàëè, ÷òî íåñêîëüêèìè ãîäàìè ðàíüøå ó íåãî ãèïíîçîì áûë óñòðàíåí ïàðàëè÷ ëåâîé íîãè. Âñêîðå ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ ó íåãî áûëà ïàðàëèçîâàíà ëåâàÿ ðóêà. È ñíîâà ãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå ïðèíåñëî îáëåã÷åíèå, íî çà ýòèì ïîñëåäîâàë ïàðàëè÷ ïðàâîé íîãè. Îí áûë òàêæå èçëå÷åí ãèïíîòè÷åñêèì âíóøåíèåì, à òåïåðü ó íåãî ïðîèçîøåë ïàðàëè÷ ïðàâîé ðóêè.

Ýòîò ôîí äàë îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåýôôåêòèâíîñòü ïðÿìîãî ãèïíîçà ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì ó ïàöèåíòà êàêîãî-òî íåâðîòè÷åñêîãî êîìïëåêñà. Ñîîòâåòñòâåííî îáðàòèëèñü çà êîíñóëüòàöèåé ê âðà÷ó êîìïàíèè è âìåñòå ñ íèì íàìåòèëè ïëàí ëå÷åíèÿ. Îí ñîãëàñèëñÿ ñ ýòèì ïëàíîì è îáåùàë ïîëíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñî ñòîðîíû êîìïàíèè îòíîñèòåëüíî ïåðåìåíû ìåñòà ðàáîòû äëÿ ïàöèåíòà.

Ëå÷åíèå íà÷àëîñü ñ òîãî, ÷òî ïðèíåñëè ìåäèöèíñêèå àòëàñû è áåñêîíå÷íî äîëãî è ìîíîòîííî ïñåâäîíàó÷íûì îáðàçîì íà÷àëè îáñóæäàòü ìóñêóëû, íåðâû, êðîâåíîñíûå ñîñóäû è ëèìôàòè÷åñêèå êàíàëû. Ýòî îáñóæäåíèå âñå ÷àùå è ÷àùå ïðåðûâàëîñü ãèïíîòè÷åñêèìè âíóøåíèÿìè, ïîêà ó ïàöèåíòà íå âîçíèêëî ñîìíàìáóëè÷åñêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà. Çà íèì ïîñëåäîâàëî ÷òåíèå èç ó÷åáíèêîâ òùàòåëüíî âûáðàííûõ ïðåäëîæåíèé ñ îïèñàíèåì èçìåíÿþùèõñÿ, íåóëîâèìûõ, ïîñòîÿííûõ ñèìïòîìîâ ñêëåðîçà è äðóãèõ çàáîëåâàíèé ñ ðàññêàçîì îá èñòåðè÷åñêèõ ïàðàëè÷àõ, èìèòèðóþùèõ ýòè çàáîëåâàíèÿ, â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ê ïðî÷èòàííîìó. Òàê, ïîñòåïåííî è îñòîðîæíî â åãî ñîçíàíèå âíåäðèëàñü âåðîÿòíîñòü òàêîãî æå èçìåíåíèÿ ñèìïòîìîâ è ó íåãî è ñîõðàíåíèå èçìåíåíèé íà ïîñòîÿííîé îñíîâå.

Ñëåäóþùèå äâà ñåàíñà íîñèëè òàêîé æå õàðàêòåð, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî áûëè ââåäåíû ìíîãî÷èñëåííûå ïñåâäîòåñòû äëÿ íåðâîâ åãî ðóê. Â çàêëþ÷åíèå åìó îáúÿñíèëè, ÷òî ýòè òåñòû ïîêàçàëè, ÷òî ó íåãî â êîíöå êîíöîâ íåèçáåæíî âîçíèêíåò ñòîéêàÿ íåïîäâèæíîñòü â îäíîì èç ñóñòàâîâ. Ýòî îçíà÷àåò ïîòåðþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìèçèíöà íà ïðàâîé ðóêå, íî âñÿ ðóêà áóäåò äåéñòâîâàòü íîðìàëüíî.

Òðåòèé ñåàíñ áûë çàâåðøåí îáçîðîì ðåçóëüòàòîâ ïñåâäîòåñòîâ è êîíñóëüòàöèåé ïî ìåäèöèíñêèì àòëàñàì ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ññûëêàìè íà ðóêîâîäñòâà. Âñå ýòî ïðèâåëî ê íåèçáåæíîìó çàêëþ÷åíèþ, ÷òî â ïðåäåëàõ ñëåäóþùåãî ìåñÿöà ó íåãî ïîÿâèòñÿ íå÷óâñòâèòåëüíîñòü è íåïîäâèæíîñòü â ìèçèíöå, ÷òî áóäåò íåñêîëüêî íåïðèÿòíî, íî íå ïîìåøàåò åãî ðàáîòå.

Ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç ìåñÿö ïàöèåíò ñàì, ïî äîáðîé âîëå îòêàçàëñÿ îò îñòàâøåéñÿ íåäåëüíîé âûïëàòû ïî íåòðóäîñïîñîáíîñòè è âíîâü âåðíóëñÿ íà ðàáîòó. Â êà÷åñòâå âîçíàãðàæäåíèÿ îí ïîëó÷èë îò êîìïàíèè êðóïíóþ ñóììó, è îí âëîæèë ýòè äåíüãè íà îïëàòó çàêëàäíîé çà ñâîé äîì. Âðà÷ êîìïàíèè íàøåë äëÿ íåãî òàêîå ìåñòî ðàáîòû, íà êîòîðîì áåçäåéñòâóþùèé ïðàâûé ìèçèíåö íå âûçâàë ïîìåõ.

Òðè ãîäà ñïóñòÿ ýòîò ïàöèåíò ïî-ïðåæíåìó óïîðíî è ïðîäóêòèâíî ðàáîòàë. Îäíàêî îí ñîîáùèë âðà÷ó êîìïàíèè, ÷òî àâòîð îøèáñÿ â îäíîì îòíîøåíèè: åãî ïàëåö íå âñåãäà îñòàåòñÿ ïàðàëèçîâàííûì, à åãî ñîñòîÿíèå óëó÷øàåòñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè, íèêîãäà ðåàëüíî íå âûçûâàÿ çàòðóäíåíèå, à ïðîñòî ýòî îí ñàì çàìå÷àåò.

Êîììåíòàðèè.

Î÷åâèäíî, îáîèì ïàöèåíòàì ïðîñòî íåîáõîäèìà áûëà íåâðîòè÷åñêàÿ íåòðóäîñïîñîáíîñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü ñâîèì ñëîæíûì æèçíåííûì ñèòóàöèÿì. Íå ñóùåñòâîâàëî íèêàêîé âîçìîæíîñòè äëÿ êîððåêòèðîâàíèÿ ïðè÷èíû ïëîõîé ïðèñïîñîáëÿåìîñòè, ëåæàùåé â îñíîâå çàáîëåâàíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, â êà÷åñòâå ëå÷åíèÿ áûëà ñîâåðøåíà ïîäìåíà ñóùåñòâóþùåé íåâðîòè÷åñêîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè íà äðóãóþ, ïîõîæóþ ïî ñâîåìó õàðàêòåðó, è ñèìïòîìàòè÷åñêè óäîâëåòâîðÿþùóþ èõ, êàê êîíñòðóêòèâíî äåéñòâóþùèå ëè÷íîñòè. Â ðåçóëüòàòå îíè îáà ïðèíÿëè ýòó ïîìîùü è ñòèìóë, êîòîðûå ïîçâîëèëè èì õîðîøî ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ðåàëüíîñòè. Õîòÿ, êîíå÷íî, íóæíî áûëî ÷åòêîå ïîíèìàíèå âñåõ âîçíèêàþùèõ â ýòîì ñëó÷àå ïðîáëåì, ôàêòîì îñòàåòñÿ òî, ÷òî ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòîâ áûëè âïîëíå óäîâëåòâîðåíû òàê, ÷òîáû îíè ìîãëè ïðèñïîñîáèòüñÿ ê îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå è äîñòè÷ü óäîâëåòâîðèòåëüíîãî êîíñòðóêòèâíîãî ëè÷íîãî óñïåõà.

Òðàíñôîðìàöèÿ ñèìïòîìîâ.

Â ñëåäóþùèõ äâóõ ñëó÷àÿõ ôàêòîðû, îãðàíè÷èâàþùèå ëå÷åíèå, áûëè îãðàíè÷åíèÿìè, âûçâàííûìè ðåàëüíîñòÿìè âðåìåíè è ñèòóàöèè. Ñîîòâåòñòâåííî, òåðàïèÿ îñíîâûâàëàñü íà ìåòîäå òðàíñôîðìàöèè ñèìïòîìîâ. Õîòÿ, íà ïåðâûé âçãëÿä, îí ïîõîæ íà çàìåíó ñèìïòîìà, íî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî çäåñü ïðîèñõîäèò èñïîëüçîâàíèå íåâðîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ïóòåì ïðåîáðàçîâàíèÿ, òðàíñôîðìàöèè öåëåé ëè÷íîñòè, êîòîðûì îí ñëóæèò, áåç âîçäåéñòâèÿ íà ñàìè ñèìïòîìû.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ýòîãî ìåòîäà íóæíî òâåðäî ïîìíèòü î ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ôîêóñíèêà, êîòîðûé íå íàìåðåâàåòñÿ ñîîáùàòü î ñâîèõ äåéñòâèÿõ, à, íàîáîðîò, ñòàðàåòñÿ îòâëå÷ü ïóáëèêó òàê, ÷òîáû îí ìîã íåçàìåòíî âûïîëíèòü ñâîè ìàíèïóëÿöèè.

Ïàöèåíò Ñ

Âî âðåìÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñìîòðà îäèí ïðèçûâíèê, áóäó÷è âïîëíå çäîðîâûì è íîðìàëüíûì â äðóãèõ îòíîøåíèÿõ, ïðèçíàëñÿ, ÷òî ñòðàäàåò ïîñòîÿííûì íåäåðæàíèåì ìî÷è (ýíóðåçîì), íà÷èíàÿ ñ âîçðàñòà äîñòèæåíèÿ ïîëîâîé çðåëîñòè. Õîòÿ îí áûë î÷åíü óäðó÷åí ýòèì íåäóãîì, îí âïîëíå áûë ïðèñïîñîáëåí ê îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå â ñîöèàëüíîì, ëè÷íîì è ýêîíîìè÷åñêîì îòíîøåíèÿõ. Îäíàêî èç-çà ýíóðåçà îí íèêîãäà íå îòâàæèâàëñÿ îòëó÷èòüñÿ èç äîìà íà íî÷ü, õîòÿ åìó ÷àñòî õîòåëîñü ñúåçäèòü ê ñâîåìó äåäó è áàáóøêå è äðóãèì ðîäñòâåííèêàì, êîòîðûå æèëè äîâîëüíî äàëåêî. Îñîáåííî åìó õîòåëîñü ïîñåòèòü èõ â ñâÿçè ñ ïðåäñòîÿùåé åìó âîåííîé ñëóæáîé. Îí î÷åíü ðàññòðîèëñÿ, óçíàâ, ÷òî ýòîò äåôåêò èñêëþ÷àåò åãî èç ðÿäîâ ïðèçûâíèêîâ, è ñïðîñèë íàñòîé÷èâî, íåëüçÿ ëè ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü, ÷òîáû âûëå÷èòü åãî. Îí ñîîáùèë, ÷òî ïðèíÿë “ìîðå” ëåêàðñòâ, åìó ïðîâîäèëè öèñòîñêîïèþ, à âðà÷è ïðîáîâàëè íà íåì ìíîãî÷èñëåííûå ïðîöåäóðû, íî âñå íàïðàñíî.

Åìó ñêàçàëè, ÷òî, âåðîÿòíî, îí ñìîæåò ïîëó÷èòü ýôôåêòèâíóþ ïîìîùü, åñëè çàõî÷åò, ÷òîáû åãî ãèïíîòèçèðîâàëè. Îí îõîòíî ñîãëàñèëñÿ íà ýòî è ëåãêî, áûñòðî âîøåë â ãëóáîêèé òðàíñ. Â ýòîì ñîñòîÿíèè åãî ðåøèòåëüíî, òâåðäî óáåæäàëè, ÷òî åãî ñëàáîñòü — ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, è ÷òî ó íåãî íå áóäåò ðåàëüíûõ òðóäíîñòåé ïî åå ïðåîäîëåíèþ, åñëè îí ïîëíîñòüþ ïîä÷èíèòñÿ èíñòðóêöèÿì àâòîðà.

Â ôîðìå ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé åìó ñêàçàëè, ÷òî ïîñëå âîçâðàùåíèÿ äîìîé îí äîëæåí ïîåõàòü â ñîñåäíèé ãîðîä è îñòàíîâèòüñÿ â ãîñòèíèöå. Îí äîëæåí çàêàçàòü, ÷òîáû ïèùó åìó ïðèíîñèëè â íîìåð è îñòàâàòüñÿ â ñâîåì íîìåðå, ïîêà íå ïåðåíî÷óåò òàì òðè íî÷è. Âîéäÿ â êîìíàòó, îí äîëæåí óäîáíî òàì óñòðîèòüñÿ è íà÷àòü äóìàòü î òîì, êàê îí áóäåò èñïóãàí è ðàññòðîåí, êîãäà ãîðíè÷íàÿ, êàê äåëàëà âñåãäà åãî ìàòü, îáíàðóæèò íà ñëåäóþùåå óòðî ìîêðóþ ïîñòåëü. Îí äîëæåí âíîâü è âíîâü ïðîäóìûâàòü ýòî, ðàçìûøëÿÿ î òîì, ÷òî îí íåèçáåæíî ïîäâåðãíåòñÿ óíèæåíèþ, ÷òî åãî áóäóò îáóðåâàòü áåñïîêîéñòâî è òðåâîãà. Íåîæèäàííî â åãî ìîçãó âîçíèêíåò ìûñëü î òîì, êàêàÿ óäèâèòåëüíàÿ áóäåò øòóêà, åñëè ïîñëå âñåõ ýòèõ ìó÷èòåëüíûõ ðàçìûøëåíèé ãîðíè÷íàÿ íàéäåò ñóõóþ ïîñòåëü.

Ýòà ìûñëü íå áóäåò èìåòü ñìûñëà äëÿ íåãî, è îí áóäåò â çàìåøàòåëüñòâå è ñìóùåíèè îò òîãî, ÷òî íå ìîæåò ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ñâîè ìûñëè. Âìåñòî ýòîãî ýòà ìûñëü áóäåò ïðèõîäèòü åìó â ãîëîâó ïîñòîÿííî, è âñêîðå îí îáíàðóæèò, ÷òî îí òðåâîæíî, ñìóùåííî ðàçìûøëÿåò î åãî ïîçîðå, áåñïîêîéñòâå è ñìóùåíèè, êîãäà ãîðíè÷íàÿ îáíàðóæèò ñóõóþ ïîñòåëü, à íå ìîêðóþ, êàê îí ðàíüøå ïëàíèðîâàë. Ýòè ìûñëè âûçîâóò â íåì òàêîå áåñïîêîéñòâî, ÷òî, íàêîíåö, â îò÷àÿíèè îí òàê çàõî÷åò ñïàòü, ÷òî ñ ðàäîñòüþ ëÿæåò â ïîñòåëü, ïîòîìó ÷òî, êàê îí íè áóäåò ïûòàòüñÿ, îí âñå æå íå ñìîæåò ÷åòêî ìûñëèòü.

Ïîòîì íà ñëåäóþùåå óòðî åãî ïåðâîé ðåàêöèåé áóäåò óæàñíûé ñòðàõ îñòàâàòüñÿ â êîìíàòå â òîò ìîìåíò, êîãäà ãîðíè÷íàÿ îáíàðóæèò ñóõóþ ïîñòåëü. Îí ñ îò÷àÿíèåì áóäåò èñêàòü â ãîëîâå ïðè÷èíû äëÿ íåìåäëåííîãî îòúåçäà è íå íàéäåò èõ, è îí â áåçíàäåæíîì ñîñòîÿíèè óñòàâèòñÿ â îêíî, ÷òîáû îíà íå óâèäåëà åãî îò÷àÿíèÿ.

Íà ñëåäóþùèé äåíü, íà÷èíàÿ ñ îáåäà, ó íåãî îïÿòü âîçíèêíóò òå æå ñìóùåííûå, çàïóòàííûå ìûñëè è ñ òåì æå êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì; íà òðåòèé äåíü âñå äîëæíî ïîâòîðèòüñÿ ñíà÷àëà. Ðàöèîíàëüíîå çåðíî ýòèõ òðåõ íî÷åé ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: åñëè ïëàí ýôôåêòèâåí, òî ïåðâàÿ íî÷ü — ýòî íî÷ü ñîìíåíèé è íåîïðåäåëåííîñòè; âòîðàÿ — íî÷ü îïðåäåëåííîñòè, à òðåòüÿ — ýòî íî÷ü ïåðåõîäà îò áåñïîêîéñòâà î ìîêðîé ïîñòåëè ê äðóãîé' ñèòóàöèè, âûçûâàþùåé òðåâîãó.

Êðîìå òîãî, åìó áûëî ñêàçàíî, ÷òî, êîãäà îí áóäåò ðàñïëà÷èâàòüñÿ çà ãîñòèíèöó, åãî áóäåò ðàçäèðàòü êîíôëèêò, ñâÿçàííûé ñ âèçèòîì ê åãî áàáóøêàì è äåäóøêàì. Çàòðóäíåíèå, ñâÿçàííîå ñ òåì, ê êîìó îí äîëæåí ïîåõàòü ñíà÷àëà: ê ðîäèòåëÿì ìàòåðè èëè ê ðîäèòåëÿì îòöà, áóäåò íàâÿç÷èâîé èäååé. Ýòîò âîïðîñ îí, â êîíöå êîíöîâ, ðåøèò, ñäåëàâ ñâîé âèçèò ê ïåðâûì íà îäèí äåíü êîðî÷å, ÷åì êî âòîðûì. Îêàçàâøèñü â ìåñòå íàçíà÷åíèÿ, îí ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ î÷åíü óäîáíî è ñïîêîéíî è ñî ñ÷àñòëèâûì ÷óâñòâîì ñîáåðåòñÿ ïîñåòèòü âñåõ ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ. Òåì íå ìåíåå åãî áóäåò ìó÷èòü ìûñëü è ñîìíåíèÿ î òîì, êîãî ïîñåòèòü ñëåäóþùèì, íî ó âñåõ îí áóäåò îñòàâàòüñÿ ñ óäîâîëüñòâèåì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé.

Âñå ýòè âíóøåíèÿ ïîâòîðÿëèñü íåñêîëüêî ðàç, ÷òîáû âíåäðèòü â íåãî ýòè ïñåâäîïðîáëåìû, ÷òîáû ïåðåîðèåíòèðîâàòü åãî ñòðàõè è òðåâîãè, ñâÿçàííûå ñ ìî÷åèñïóñêàíèåì, è òðàíñôîðìèðîâàòü åãî áåñïîêîéñòâî î ìîêðîé ïîñòåëè â òðåâîãó î âèçèòàõ ê ðîäñòâåííèêàì.

Åãî îòïóñòèëè äîìîé ïðèáëèçèòåëüíî ïîñëå äâóõ ÷àñîâ ðàáîòû ñ ïîñòãèïíîòè÷åñêèì âíóøåíèåì ïîëíîé àìíåçèè. Ïðè ïðîáóæäåíèè åìó âêðàòöå ñêàçàëè, ÷òî îí áóäåò âûçâàí ÷åðåç òðè ìåñÿöà, è ÷òî åãî, íåñîìíåííî, ïðèìóò òîãäà íà âîåííóþ ñëóæáó.

×åðåç äåñÿòü íåäåëü îí ñíîâà âñòðåòèëñÿ ñ àâòîðîì, êîòîðûé âûñòóïàë â ðîëè êîíñóëüòàíòà â ìåñòíîì ïðèçûâíîì ïóíêòå. Îí ïîäðîáíî ðàññêàçàë îá “óäèâèòåëüíîì ñëó÷àå”, ïðîèñøåäøåì ñ íèì â ãîñòèíèöå, è îí äî ñèõ ïîð íå ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî æå òàì ïðîèçîøëî. Îí îáúÿñíèë, ÷òî îí ïî÷òè ñîøåë ñ óìà â ýòîé ãîñòèíèöå, ïûòàÿñü íàìî÷èòü ïîñòåëü, íî íå ñìîã ýòîãî ñäåëàòü. “ß äàæå íàïèëñÿ âîäû, íî è ýòî íå ñðàáîòàëî; Òîãäà ÿ òàê ïåðåïóãàëñÿ, ÷òî âûñêî÷èë îòòóäà ïóëåé è îòïðàâèëñÿ íàâåùàòü ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ. Ýòî çàñòàâèëî ìåíÿ ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ïîðÿäêå, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî î÷åíü áîÿëñÿ òîãî, êîãî íàâåñòèë ïåðâûì, è òåïåðü ÿ çäåñü”.

Åìó íàïîìíèëè î åãî ïðåæíèõ æàëîáàõ. Ñ óäèâëåíèåì îí îòâåòèë: “ß áîëüøå ýòîãî íå äåëàë ñ òåõ ïîð, êàê ñõîäèë ñ óìà â ãîñòèíèöå. ×òî ïðîèçîøëî?” Åìó äàëè ïðîñòîé îòâåò: ñëó÷èëîñü òî, ÷òî îí ïåðåñòàë ìî÷èòüñÿ â ïîñòåëè è ìîæåò íàñëàæäàòüñÿ ñóõîé ïîñòåëüþ. ×åðåç äâå íåäåëè åãî âèäåëè íà ïðèçûâíîì ïóíêòå, ãäå åãî ïðèíÿëè íà âîåííóþ ñëóæáó. Îí òîëüêî áåñïîêîèëñÿ î òîì, êàê åãî ìàòü âîñïðèìåò ýòî èçâåñòèå.

Ïàöèåíò Ä

Ïðèçûâíèê, êîòîðîìó î÷åíü õîòåëîñü ïîñòóïèòü íà âîåííóþ ñëóæáó, ïðèçíàëñÿ ïðè ïñèõèàòðè÷åñêîì îñìîòðå â äîâîëüíî êóðüåçíîì íåâðîòè÷åñêîì ñèìïòîìå, êîòîðûé åãî î÷åíü ñìóùàë. Äåëî â òîì, ÷òî îí ìîã ìî÷èòüñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðèñòàâèò ê ãîëîâêå ïåíèñà äåðåâÿííóþ èëè æåëåçíóþ òðóáêó äëèíîé 8—10 äþéìîâ (20—25 ñì) è, òàêèì îáðàçîì, ìî÷èëñÿ ÷åðåç íåå.

Òàê êàê îí, ïî-âèäèìîìó, áûë âïîëíå íîðìàëüíûì â äðóãèõ îòíîøåíèÿõ, èìåë õîðîøóþ ðàáîòó, áûë õîðîøåãî ñîöèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ìû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî åìó ìîæåò ïîìî÷ü êîðîòêàÿ ãèïíîòåðàïèÿ.

Îí ðàññêàçàë î òîì, ÷òî, áóäó÷è ìàëåíüêèì ìàëü÷èêîì, îí îäíàæäû ïîìî÷èëñÿ ÷åðåç îòâåðñòèå â äåðåâÿííîé îãðàäå, îãðàæäàþùåé ïëîùàäêó äëÿ èãðû â ãîëüô. Åãî çàñòàëè âðàñïëîõ, ñòðîãî íàêàçàëè, ïðèâåëè â çàìåøàòåëüñòâî è óíèçèëè. Åãî ðåàêöèåé áûëî òî, ÷òî îí áûë âûíóæäåí ïîâòîðèòü ýòî, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî æåëåçíûå èëè äåðåâÿííûå òðóáêè. Îí íîñèë èõ ñ ñîáîé ïîñòîÿííî. Îí ðàññêàçàë ñâîþ ïå÷àëüíóþ èñòîðèþ îòêðîâåííî, õîòÿ è áûë î÷åíü ñìóùåí ýòèì. Åãî óäàëîñü ëåãêî ââåñòè â ãëóáîêèé òðàíñ è ðàññêàçàííàÿ èñòîðèÿ ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëàñü. Ïàöèåíò âåñüìà ïîëîæèòåëüíî îòíîñèëñÿ ê âîåííîé ñëóæáå è îí äåéñòâèòåëüíî õîòåë ïîïàñòü â àðìèþ ïðè óñëîâèé, ÷òî åãî ñëàáîñòü íå îêàæåòñÿ ïðè ýòîì ïîìåõîé.

Åìó áûëî äàíî äëèííîå äåòàëüíîå îáúÿñíåíèå â ôîðìå ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé, êàê ýòî ìîæíî ñäåëàòü â ðåàëüíîé ñèòóàöèè. Åìó âíóøèëè, ÷òî îí äîëæåí íàéòè áàìáóêîâóþ òðóáêó äëèíîé 12 äþéìîâ, ðàçäåëèòü è ðàçìåòèòü åå íà âíåøíåé ñòîðîíå íà ÷åòâåðòè äþéìîâ è èñïîëüçîâàòü åå ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè. (Áûëà âíóøåíà òðóáêà, êîòîðàÿ áûëà äëèííåå, ÷åì òå, êîòîðûìè îí ïîëüçîâàëñÿ. Ïðèíÿòèå èì áîëåå äëèííîé òðóáêè ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé ðåàëüíîå ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî àâòîð ìîæåò ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü ñ ýòîé òðóáêîé, íàïðèìåð, óäëèíèòü åå. Êðîìå òîãî, âàæíîå çíà÷åíèå èìååò íåâûñêàçàííûé íàìåê íà òî, ÷òî ïàöèåíò ñàì ìîæåò óêîðîòèòü åå. Êðîìå òîãî, òðóáêà íè èç æåëåçà, íè èç äåðåâà — îíà áàìáóêîâàÿ. Òàê, â ñóùíîñòè, áûëè íà÷àòû òðè ïðîöåññà òðàíñôîðìàöèè: êîðî÷å, äëèííåå è òèï ìàòåðèàëà.) Åìó ñêàçàëè, ÷òî îí äîëæåí äåðæàòü ýòó ïàëêó áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì, à îñòàëüíûå òðè ïàëüöà åìó íóæíî áûëî ñîãíóòü âîêðóã ïåíèñà. Åìó òàêæå áûëà äàíà èíñòðóêöèÿ îùóòèòü, ïî÷óâñòâîâàòü áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè, êàê ïðîõîäèò ìî÷à ÷åðåç áàìáóê. Íèêàêîãî óïîìèíàíèÿ î òîì, ÷òî îí äîëæåí ïî÷óâñòâîâàòü òðåìÿ îñòàâøèìèñÿ ïàëüöàìè ïðîõîæäåíèå ìî÷è ÷åðåç ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë, ñäåëàíî íå áûëî, åìó òàêæå ñêàçàëè, ÷òî ÷åðåç äåíü èëè äâà èëè ÷åðåç îäíó-äâå íåäåëè åìó ñëåäóåò ïîäóìàòü î òîì, íå ñìîæåò ëè îí îòðåçàòü îò òðóáêè ÷åòâåðòü, ïîëîâèíó äþéìà, íî îí íå äîëæåí ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü âûíóæäåííûì ñäåëàòü ýòî. Íàîáîðîò, åìó ñëåäóåò æäàòü, êîãäà ìûñëü îá óêîðî÷åíèè ïàëêè ïðèäåò ëåãêî è ñïîêîéíî, è îí äîëæåí áûòü çàèíòåðåñîâàí òåì, â êàêîé äåíü íåäåëè ìîæåò ïðèéòè ê íåìó ìûñëü î ñîêðàùåíèè äëèíû áàìáóêà. Åìó áûëî ñêàçàíî, ÷òîáû îí îáÿçàòåëüíî äåðæàë ñàì ïåíèñ òðåìÿ ïàëüöàìè òàê, ÷òîáû îí ìîã ïðîíàáëþäàòü çà òåì, êàê âûòåêàåò ìî÷à èç áàìáóêà. ×òî êàñàåòñÿ âîåííîé ñëóæáû, òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ åìó âûíóæäåíû îòêàçàòü, íî åãî âûçîâóò ÷åðåç òðè ìåñÿöà äëÿ äîïîëíèòåëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû. Òîãäà åãî îáÿçàòåëüíî ïðèìóò.

Áåñåäà çàêîí÷èëàñü äâóìÿ êîíå÷íûìè ïîñòãèïíîòè÷åñêèìè âíóøåíèÿìè. Ïåðâîå èç íèõ áûëî íàïðàâëåíî íà ïîëíóþ àìíåçèþ âñåãî ñëó÷èâøåãîñÿ âî âðåìÿ òðàíñà, à âòîðîå êàñàëîñü ïîèñêà è ïîäãîòîâêè áàìáóêà áåç ñîçíàòåëüíîãî ïîíèìàíèÿ åãî íàçíà÷åíèÿ.

Ñïóñòÿ òðè ìåñÿöà ìåñòíàÿ ïðèçûâíàÿ êîìèññèÿ ïîñëàëà åãî íà ýêñïåðòèçó ê ïñèõèàòðó, ò. å. ê àâòîðó. Ìîëîäîé ÷åëîâåê áûë óäèâëåí è âîñõèùåí. Îí îáúÿñíèë, ÷òî ïîä÷èíèëñÿ èíñòðóêöèÿì, ÷òî îí áûë î÷åíü èçóìëåí è â çàìåøàòåëüñòâå, îáíàðóæèâ, ÷òî ïîêóïàåò ñåáå áàìáóêîâóþ ïàëêó, à ïîòîì èç-çà òîãî, ÷òî íåîæèäàííî âñå âñïîìíèë. Ñíà÷àëà îí ðàññòðîèëñÿ èç-çà íàðóøåíèÿ êîìàíäû îá àìíåçèè, íî âñêîðå ó íåãî íà÷àëî âîçíèêàòü îãðîìíîå îùóùåíèå íàäåæäû è âåðû â òî, ÷òî îí ñìîæåò ðåøèòü ñâîþ ïðîáëåìó. Îí ìî÷èëñÿ ÷åðåç áàìáóêîâóþ ïàëêó â òå÷åíèå íåäåëè, à ïîòîì ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî îáðåæåò åå íà ïîëäþéìà, à ïîòîì î÷åíü óäèâèëñÿ òîìó, ÷òî îí ñàì îáðåçàë åå íà öåëûé äþéì. Ýòî åìó äîñòàâèëî áîëüøîå óäîâîëüñòâèå, à ïîòîì îí ñòàë äóìàòü î òîì, êîãäà îí ðåøèòñÿ åå îáðåçàòü åùå, è íåîæèäàííî ïîíÿë, ÷òî ýòî ïðîèçîéäåò â ÷åòâåðã (ïî÷åìó â ÷åòâåðã — îí îáúÿñíèòü íå ñìîã). Íà ýòîò ðàç îí îáðåçàë åå íà äâà äþéìà, à ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé — åùå íà îäèí äþéì. Îäíàæäû, ïîëüçóÿñü åþ, îí ïîíÿë, ÷òî èçãèá òðåõ ïàëüöåâ âîêðóã ïåíèñà ñîçäàåò äëÿ íåãî åñòåñòâåííóþ òðóáêó. Ñëåäîâàòåëüíî, îí âûáðîñèë îñòàòîê áàìáóêà è ïî÷óâñòâîâàë îãðîìíîå óäîâëåòâîðåíèå îò òîãî, ÷òî ìîæåò ìî÷èòüñÿ ñâîáîäíî è ñïîêîéíî. Îí äåëàë ýòî, ïîëüçóÿñü è ïðàâîé, è ëåâîé ðóêîé, è äàæå ýêñïåðèìåíòèðîâàë, ïîäñòàâëÿÿ ê ïåíèñó ìèçèíåö, ïîêà íå ïîíÿë, ÷òî ìîæåò ìî÷èòüñÿ, íå ïðèáåãàÿ ê ñïåöèàëüíûì ñðåäñòâàì. Çàòåì åãî îòâåëè â òóàëåò è ïîïðîñèëè ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè óñïåõè. Îí ñðàçó æå çàäàë âîïðîñ: “À ãäå âû áóäåòå ñòîÿòü? Ïîçàäè ìåíÿ?” Çàòåì ðàññìåÿëñÿ è ñêàçàë: “ Ýòî óæå ïðèíàäëåæèò ê ìîåìó ïðîøëîìó. Âû ìîæåòå ñòàÿòü òàì, ãäå õîòèòå. Ýòî íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ äëÿ ìåíÿ”.

×åðåç íåäåëþ îí áûë âûçâàí íà ïðèçûâíóþ êîìèññèþ. Îí ñìåÿëñÿ íàä ñâîèìè ïðîøëûìè çàòðóäíåíèÿìè è óäèâëÿëñÿ òîìó, ÷òî ó íåãî íå õâàòèëî “óìà” ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó ñàìîìó. Åãî óñïîêîèëè òåì, ÷òî ëþäè îáû÷íî íå çíàþò, êàê ðåøèòü äëÿ ñåáÿ ñàìûå ïðîñòûå âîïðîñû, ÷òî ó íèõ âîçíèêàþò äîïîëíèòåëüíûå çàòðóäíåíèÿ èìåííî ïîòîìó, ÷òî îíè ñëèøêîì ñòàðàþòñÿ. Îáùàÿ äëèòåëüíîñòü ãèïíîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà ñîñòàâèëà ìåíåå îäíîãî ÷àñà.

Âñÿ ïðîöåäóðà è åå ðåçóëüòàò ïîêàçàëè ëåãêîñòü è ýôôåêòèâíîñòü, ñ êîòîðîé ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñèìïòîìàòîëîãèþ äëÿ çàêðåïëåíèÿ òðàíñôîðìàöèè íåâðîòè÷åñêèõ çàòðóäíåíèé. “Íåóäîáíàÿ” æåëåçíàÿ è äåðåâÿííàÿ, òðóáêà áûëà òðàíñôîðìèðîâàíà â áàìáóê, ïîòîì â öèëèíäð, îáðàçóåìûé ñðåäíèì, áåçûìÿííûì ïàëüöàìè è ìèçèíöåì, à ïîòîì â òðóáêó, îáðàçóåìóþ ñàìûì ôàëëîñîì.

Êîììåíòàðèè.

Ó îáîèõ ýòèõ ïàöèåíòîâ òðåâîãà, áåñïîêîéñòâî, óñèëåííûå íåâåðíîé ðåàêöèåé îêðóæàþùèõ, áûëè ñâÿçàíû ñ îòïðàâëåíèåì åñòåñòâåííîé ôóíêöèè. Ëå÷åíèå çàêëþ÷àëîñü â ñèñòåìàòè÷åñêîì èñïîëüçîâàíèè ýòîãî áåñïîêîéñòâà ÷åðåç ïðîöåññ åãî ïåðåîðèåíòèðîâêè è òðàíñôîðìàöèè. Ïóòåì òùàòåëüíî ñîñòàâëåííîé ïóòàíèöû è îòâëå÷åíèÿ ïàöèåíòà Ñ. åãî òðåâîãà î íàìî÷åííîé ïîñòåëè áûëà òðàíñôîðìèðîâàíà â òðåâîãó î ñóõîé ïîñòåëè. Ïîòîì åãî áåñïîêîéñòâî î ìîêðîé ïîñòåëè äîìà áûëî ïðåîáðàçîâàíî â òðåâîãó î åãî ðîäñòâåííèêàõ. Îêîí÷àòåëüíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ êîñíóëàñü áåñïîêîéñòâà åãî ìàòåðè î åãî âîåííîé ñëóæáå.

Äëÿ ïàöèåíòà Ä. òðàíñôîðìàöèÿ åãî çàòðóäíåíèÿ ïðîõîäèëà òàê: îò âèäà òðóáêè äî îùóùåíèÿ ïðîõîæäåíèÿ ìî÷è, äî óêîðî÷åíèÿ òðóáêè, äî âîïðîñà î äíå íåäåëè óêîðî÷åíèÿ òðóáêè è, íàêîíåö, äî âîïðîñà, íå èìåþùåãî âàæíîãî çíà÷åíèÿ, ãäå áóäåò ñòîÿòü àâòîð.

Ó îáîèõ ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàíèå áåñïîêîéñòâà ïóòåì åãî ïðîäëåíèÿ è åãî òðàíñôîðìàöèè îáåñïå÷èëî ïîëíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, ñîõðàíÿâøèéñÿ â òå÷åíèå äåâÿòè ìåñÿöåâ, ïîêà îíè íàõîäèëèñü íà âîåííîé ñëóæáå. Çàòåì êîíòàêò ñ ïàöèåíòàìè áûë ïîòåðÿí.

Óëó÷øåíèå ñèìïòîìà.

Íåðåäêî ïðè íåâðîòè÷åñêèõ çàòðóäíåíèÿõ ïðîèñõîäèò ïîä÷èíåíèå ëè÷íîñòè âñåîáúåìëþùåìó ôîðìèðîâàíèþ êîìïëåêñà ñèìïòîìîâ, êîòîðûå ôàêòè÷åñêè è âûçûâàþò äåçàäàïòàöèþ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ëå÷åíèå çàòðóäíåíî, òàê êàê ïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ó ïàöèåíòà, ïðàêòè÷åñêè íå ïîääàþòñÿ òåðàïèè. Çäåñü ìîæåò îêàçàòü áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå ìåòîä óëó÷øåíèÿ ñèìïòîìîâ. Â äâóõ íèæåñëåäóþùèõ èñòîðèÿõ áîëåçíè ñóùåñòâîâàë âñåïîãëîùàþùèé êîìïëåêñ ñèìïòîìîâ; òåðàïèÿ äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà ïîëíîì ïðèíÿòèè è ïðèçíàíèè ñèìïòîìîâ, à çàòåì íà èõ êîððåêöèè.

Ïàöèåíò Å

17-ëåòíèé ñëàáîóìíûé ïàðåíü ïëîõî ïðèñïîñàáëèâàëñÿ ê óñëîâèÿì øêîëû äëÿ ïðàâîíàðóøèòåëåé. Â òå÷åíèå ìåñÿöà ó íåãî ïîÿâèëîñü ñàìîïðîèçâîëüíîå áûñòðîå ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ïðàâîé ðóêè. Çàòåì ÷åðåç øåñòü íåäåëü åãî ïîëîæèëè â áîëüíèöó ñ äèàãíîçîì “èñòåðè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ”, êîòîðûé, âåðîÿòíî, áûë ñäåëàí íà îñíîâå ñòðàõà ìàñòóðáàöèè è åãî ïëîõîé ïðèñïîñîáëÿåìîñòè ê óñëîâèÿì øêîëû. Ïðè îñìîòðå áûëà îáíàðóæåíà àíåñòåçèÿ îò ïàëüöåâ äî ëîêòÿ ïðàâîé ðóêè è áûñòðîå ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ýòîé ðóêè (135 ðàç â ìèíóòó). Êàê àíåñòåçèÿ, òàê è ýòè äâèæåíèÿ èñ÷åçàëè âî âðåìÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñíà è âíîâü ïîÿâëÿëèñü ïðè ïðîáóæäåíèè. Èç-çà åãî íèçêîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîïûòêè ïñèõîòåðàïèè îêàçàëèñü áåñïîëåçíûìè, è áûëî ïðåäëîæåíî ïðîâåñòè ãèïíîòåðàïèþ.

Ãèïíîç áûë èñïîëüçîâàí â åæåäíåâíûõ ñåàíñàõ â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü, ïðåæäå ÷åì óäàëîñü äîáèòüñÿ óñòîé÷èâîãî ñîñòîÿíèÿ òðàíñà. Õîòÿ îí ëåãêî âõîäèë â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, íî îíî íåìåäëåííî ïåðåõîäèëî â ôèçèîëîãè÷åñêèé ñîí. Ïàöèåíòà ïðèõîäèëîñü áóäèòü è âíîâü èíäóöèðîâàòü òðàíñ. Íàêîíåö ïðèøëîñü ïðèáåãíóòü ê òàêîé ìåðå, êàê ãèïíîç â ïîëîæåíèè ñòîÿ è âî âðåìÿ õîäüáû, ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü çàêðåïèòü äëèòåëüíûé òðàíñ. Îäíàêî ñîñòîÿíèå òðàíñà íèêàê íå äåéñòâîâàëî íà ïðîÿâèâøèåñÿ ñèìïòîìû.

Áûëè ïðåäïðèíÿòû óñèëèÿ, ÷òîáû ñîêðàòèòü ÷àñòîòó äâèæåíèÿ ïðàâîé ðóêè, íî îíè òîæå íå èìåëè ýôôåêòà. Åãî åäèíñòâåííîé ðåàêöèåé áûëè ñëîâà: “Íå ìîãó îñòàíîâèòü. Íå ìîãó îñòàíîâèòü”. Òàêæå è ïîïûòêà îáñóäèòü ñ íèì åãî çàòðóäíåíèÿ è ïîëó÷èòü êàêóþ-òî èíôîðìàöèþ ïðîâàëèëàñü. Â ñóùíîñòè, åäèíñòâåííîå, ÷òî îí ìîã ñêàçàòü, òàê ýòî: “Ìîÿ ðóêà, ìîÿ ðóêà, ÿ íå ìîãó îñòàíîâèòü åå”.

Ïîñëå åæåäíåâíûõ ñåàíñîâ, ïðîâåäåííûõ â òå÷åíèå íåäåëè, âî âðåìÿ êîòîðûõ âðà÷-èíòåðí íàðî÷èòî ãðîìêî ñ÷èòàë äâèæåíèÿ åãî ðóêè â òå÷åíèå îäíîé ìèíóòû, áûë èçîáðåòåí íîâûé ñïîñîá: áûëî ñäåëàíî âíóøåíèå, ÷òîáû ÷àñòîòà äâèæåíèé óâåëè÷èâàëàñü ñî 135 äî 145 â ìèíóòó, è ÷òî ýòî óâåëè÷åíèå äîëæíî ñîõðàíèòüñÿ äî ñëåäóþùåãî ñåàíñà. Íà ñëåäóþùèé äåíü áûëî ñäåëàíî âíóøåíèå, ÷òîáû ÷àñòîòà ñîêðàùåíèé âíîâü óìåíüøèëàñü äî 135 è îñòàâàëàñü òàêîâîé äî ñëåäóþùåé âñòðå÷è ñ ïàöèåíòîì. Ïîñëå íåñêîëüêèõ òàêèõ ïîâòîðåíèé, â òî âðåìÿ êàê èíòåðí ïðîäîëæàë ñ÷èòàòü ýòó ÷àñòîòó äâèæåíèé, áûë ñäåëàí ñëåäóþùèé øàã ïîâûøåíèÿ íà 5 äâèæåíèé è ïîíèæåíèÿ íà 10 ñîêðàùåíèé ÷àñòîòû äâèæåíèé ðóêè. Ýòî ïðîäîëæàëîñü äåíü çà äíåì, ïîêà íå áûëà ïîëó÷åíà ÷àñòîòà â 10 äâèæåíèé â îäíó ìèíóòó. Çàòåì ñíîâà ïîâûñèëè ñêîðîñòü äî 50 äâèæåíèé. Ïîòîì ñíîâà ñîêðàòèëè äî 10. Ìû ïðåäëîæèëè îñòàâèòü ýòó ñêîðîñòü íà íåñêîëüêî äíåé, ïîòîì ñîêðàòèòü äî 5; à ïîòîì êàæäûé äåíü óâåëè÷èâàòü äî 20 è 30 äâèæåíèé â äåíü. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé ÷àñòîòà ñìåíèëàñü íà 5 è áîëåå ðàññåÿííûõ äâèæåíèé â äåíü. Ïàöèåíò ñàì îòñ÷èòûâàë äâèæåíèÿ, âñåãî â äåíü èõ ìîãëî áûòü äî 25. Çàòåì áûëî ñäåëàíî âíóøåíèå, ÷òî ýòî ÷èñëî áóäåò óìåíüøàòüñÿ ñî äíÿ íà äåíü, ïîêà íå ñîñòàâèò 5 äâèæåíèé â äåíü, à ïîòîì óâåëè÷èòñÿ äî 25 ðàç â íåäåëþ. Ïàöèåíò íà ýòî ñðåàãèðîâàë òàê, êàê áûëî âíóøåíî, à çàòåì åãî ïîïðîñèëè “óãàäàòü, â êàêîé äåíü” âîîáùå íå áóäåò ýòèõ áåñêîíòðîëüíûõ äâèæåíèé. Âñêîðå îí óãàäàë òîò äåíü, êîãäà íèêàêèõ äâèæåíèé íå âîçíèêíåò, è ïðîäåìîíñòðèðîâàë ïðàâèëüíîñòü ñâîåé äîãàäêè.

Äàëüíåéøåå “óãàäûâàíèå” ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà â ïðåäåëàõ íåñêîëüêèõ äíåé ïðèâåëî ê äåìîíñòðàöèè, ÷òî îí îñâîáîäèëñÿ îò ñâîåãî ñèìïòîìà. Ïî ìåðå òîãî êàê ÷àñòîòà äâèæåíèÿ ðóêè ñîêðàùàëàñü, ïîñòåïåííî óìåíüøàëèñü è ÿâëåíèÿ àíåñòåçèè êèñòè ðóêè, êîòîðûå èñ÷åçëè îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ñèìïòîìîì.

×åðåç ìåñÿö ïàöèåíò âåðíóëñÿ â øêîëó, è åìó íàìåðåííî äàëè çàäàíèå ìåñèòü òåñòî äëÿ õëåáà â øêîëüíîé ïåêàðíå. Ñïóñòÿ ãîä ìû óçíàëè, ÷òî îí âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíî ïðèñïîñîáèëñÿ ê æèçíè.

Ïàöèåíò F

Ñëóæàùèé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû îáðàòèëñÿ ê àâòîðó çà ïîìîùüþ èç-çà íåîæèäàííîãî îñòðîãî ïðèñòóïà ñëåïîòû, êîòîðàÿ âîçíèêëà ó íåãî ïî ïóòè íà ðàáîòó. Åãî ïðèâåëè ê íàì â êàáèíåò â ñàìîì óæàñíîì, ïåðåïóãàííîì ñîñòîÿíèè. Çàïèíàÿñü, ñî ñòðàõîì ðàññêàçàë îí î òîì, ÷òî óòðîì îí çàâòðàêàë, ñìåÿëñÿ è øóòèë ñ æåíîé è íåîæèäàííî áûë ðàññòðîåí îäíîé ñîìíèòåëüíîé èñòîðèåé, êîòîðóþ îíà åìó ðàññêàçàëà. Ñåðäÿñü, îí âûøåë èç äîìà è ðåøèë ïîéòè íà ðàáîòó ïåøêîì, à íå åõàòü íà àâòîáóñå, êàê äåëàë ýòî îáû÷íî. Êîãäà îí íà óëèöå çàâåðíóë çà óãîë, îí íåîæèäàííî îñëåï. Îí áûë îõâà÷åí äèêîé ïàíèêîé, è îäèí èç åãî ïðèÿòåëåé, ïðîåçæàÿ ìèìî â àâòîìîáèëå, ïîäâåç åãî è îòïðàâèë â áîëüíèöó. Îôòàëüìîëîã ñðàçó æå îñìîòðåë åãî è íàïðàâèë ê ïñèõèàòðó, ò. å. ê àâòîðó. Ïàöèåíò áûë ñëèøêîì ïåðåïóãàí, ÷òîáû ñâÿçíî ðàññêàçàòü îáî âñåì ïðîèñøåäøåì. Òåì íå ìåíåå óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî îí è æåíà ÷àñòî ññîðèëèñü â ïîñëåäíåå âðåìÿ; îíà ïüÿíñòâîâàëà äîìà, è îí ÷àñòî íàõîäèë ñïðÿòàííûå áóòûëêè ñ âèíîì. Æåíà ÿðîñòíî ýòî îòðèöàëà.

Êîãäà åãî ñïðîñèëè, î ÷åì îí äóìàë, âûõîäÿ èç äîìó, îí îáúÿñíèë, ÷òî áûë îõâà÷åí ãíåâîì íà ñâîþ æåíó, ñ÷èòàÿ, ÷òî îíà íå äîëæíà ðàññêàçûâàòü åìó òàêèõ íåïðèñòîéíûõ èñòîðèé. Îí ñìóòíî ÷óâñòâîâàë, ÷òî â òîò ìîìåíò ïîäóìàë, ÷òî åìó ñëåäóåò ïîäàòü äîêóìåíòû íà ðàçâîä.

Åãî ïîïðîñèëè ìûñëåííî ïðîñëåäèòü ñâîè øàãè îò äâåðè äîìà äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà ó íåãî íåîæèäàííî íàñòóïèëà ñëåïîòà. Åãî ñîçíàíèå áûëî ôèêñèðîâàíî íà ýòîì. Êîãäà ïàöèåíòà ïîïðîñèëè îïèñàòü óãîë óëèöû, ãäå ïðîèçîøëà ïîòåðÿ çðåíèÿ, îí ñêàçàë, ÷òî, õîòÿ îí ïðîõîäèë òàì äåñÿòêè ðàç, îí íè÷åãî íå ìîæåò âñïîìíèòü î íåì, ïîñêîëüêó åãî ðàçóì àáñîëþòíî ïóñò.

Òàê êàê ýòîò óãîë óëèöû áûë õîðîøî çíàêîì àâòîðó, òî îí çàäàë ïàöèåíòó ìíîãî ðàçëè÷íûõ íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ, ïûòàÿñü âûÿñíèòü ó ïàöèåíòà äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ. Ïîòîì åãî ïîïðîñèëè òî÷íî îïèñàòü, êàê íàñòóïèëà ó íåãî ñëåïîòà. Îí çàÿâèë, ÷òî ïðîèçîøëà íåîæèäàííàÿ âñïûøêà ñèëüíîãî êðàñíîãî öâåòà òàê, êàê áóäòî îí ãëÿäåë ïðÿìî íà ãîðÿ÷åå æàðêîå ñîëíöå. Ýòîò êðàñíûé öâåò ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿëñÿ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû âèäåòü ÷åðíûé öâåò, îí íå âèäåë íè÷åãî, êðîìå ÿðêîãî, ñëåïÿùåãî íàñûùåííîãî êðàñíîãî öâåòà. Îí áûë ïîäàâëåí óæàñíûì îùóùåíèåì òîãî, ÷òî âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü áóäåò âèäåòü òîëüêî ÿðêèé, ñèÿþùèé êðàñíûé öâåò. Ñîîáùèâ âñå ýòî, ïàöèåíò âïàë â èñòåðè÷åñêîå âîçáóæäåíèå è åãî ïðèøëîñü óñïîêîèòü è óëîæèòü â ïîñòåëü.

Çàòåì â áîëüíèöó áûëà ïðèãëàøåíà åãî æåíà. Ïîñëå ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîòåñòîâ è óâåðåíèé î íåóâÿäàþùåé ëþáâè ê ñâîåìó ìóæó îíà, â êîíöå êîíöîâ, ïîäòâåðäèëà åãî ñëîâà î åå ïüÿíñòâå. Îíà îòêàçûâàëàñü ðàññêàçàòü òó èñòîðèþ, êîòîðàÿ ïðèâåëà èõ ê ññîðå, ïðîñòî êîíñòàòèðîâàâ òîò ôàêò, ÷òî ýòî áûëà íè÷åãî íå çíà÷àùàÿ, ôðèâîëüíàÿ èñòîðèÿ î ìóæ÷èíå è ðûæåâîëîñîé äåâóøêå.

Åé ðàññêàçàëè î òîì, ãäå ó åå ìóæà âîçíèêëà íåîæèäàííàÿ ñëåïîòà, è ñïðîñèëè, ÷òî îíà çíàåò îá ýòîì óãëå óëèöû.

Ïîñëå äëèòåëüíûõ îòêàçîâ îíà âñïîìíèëà, ÷òî íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå óëèöû íàõîäèòñÿ ñòàíöèÿ ïî îáñëóæèâàíèþ àâòîìîáèëåé. Îíè ñ ìóæåì ÷àñòî çàåçæàëè òóäà è ïîêóïàëè áåíçèí äëÿ ñâîåé ìàøèíû. Ïîñëå äàëüíåéøèõ íàñòîé÷èâûõ âîïðîñîâ îíà âñïîìíèëà îá îäíîì ñëóæàùåì ýòîé àâòîçàïðàâî÷íîé ñòàíöèè, ó êîòîðîãî áûëè ÿðêèå ðûæèå âîëîñû. Çàòåì, ïîñëå äîëãèõ óâåðåíèé è ðàçóâåðåíèé, îíà ïðèçíàëàñü â ñâÿçè ñ ýòèì ìóæ÷èíîé, ó êîòîðîãî áûëî ïðîçâèùå “Êðàñíûé”. Íåñêîëüêî ðàç îí äåëàë äâóñìûñëåííûå çàìå÷àíèÿ â åå àäðåñ â ïðèñóòñòâèè ìóæà, êîòîðûé ñèëüíî íåãîäîâàë ïî ýòîìó ïîâîäó. Ïîñëå äîëãèõ ñåðüåçíûõ ðàçìûøëåíèé îíà îáúÿâèëà î ñâîåì íàìåðåíèè ðàçîðâàòü ýòó ñâÿçü, åñëè àâòîð âûëå÷èò åå ìóæà îò ñëåïîòû, è ïîòðåáîâàëà ñîõðàíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé òàéíû îòíîñèòåëüíî åå ïðèçíàíèé. Åé ñêàçàëè, ÷òî åå ìóæ ïîäñîçíàòåëüíî ïîíèìàåò ýòó èñòîðèþ, è ÷òî ëþáàÿ äàëüíåéøàÿ ïåðåìåíà ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò åå ñîáñòâåííîãî æåëàíèÿ.

Êîãäà ñ ïàöèåíòîì âñòðåòèëèñü íà äðóãîé äåíü, îí âñå åùå íå áûë â ñîñòîÿíèè äàòü êàêóþ-ëèáî äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ. Áûëè ïðåäïðèíÿòû óñèëèÿ, ÷òîáû óáåäèòü åãî âî âðåìåííîì õàðàêòåðå åãî ñëåïîòû. Îí íå õîòåë âîñïðèíèìàòü ýòè óñèëèÿ. Ïàöèåíò ïîòðåáîâàë, ÷òîáû ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêè åãî ïîñëàëè â øêîëó äëÿ ñëåïûõ. Ñ áîëüøèì òðóäîì åãî óãîâîðèëè íà÷àòü ëå÷åíèå. Êîãäà â êîíöå êîíöîâ îí ñîãëàñèëñÿ, åìó ïðåäëîæèëè ïðîâåñòè ñåàíñû ãèïíîòåðàïèè. Îí ñðàçó ñïðîñèë, áóäåò ëè îí çíàòü, ÷òî ïðîèçîéäåò, êîãäà îí áóäåò â ñîñòîÿíèè òðàíñà. Åìó ñêàçàëè, ÷òî òàêîå çíàíèå îñòàíåòñÿ òîëüêî â åãî ïîäñîçíàíèè, åñëè îí òàê ïîæåëàåò, è ýòî íå áóäåò áåñïîêîèòü åãî â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ.

Áûë ëåãêî èíäóöèðîâàí ãëóáîêèé òðàíñ, íî ñíà÷àëà ïàöèåíò îòêàçûâàëñÿ îòêðûòü ãëàçà è ïðîâåðèòü ñâîå çðåíèå êàêèì-òî îáðàçîì. Îäíàêî äàëüíåéøåå îáúÿñíåíèå ïîäñîçíàòåëüíîãî ìûøëåíèÿ, àìíåçèÿ è ïîñòãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ çàñòàâèëè åãî âîññòàíîâèòü ñâîå çðåíèå â ñîñòîÿíèè òðàíñà. Åìó ïîêàçàëè ýêñëèáðèñ àâòîðà è äàëè êîìàíäó ïîòî÷íåå çàïîìíèòü åãî. Ïîñëå ýòîãî åìó íóæíî ïðîñíóòüñÿ, ñíîâà ñëåïûì è áåç ñîçíàòåëüíîãî çíàíèÿ òîãî, ÷òî îí âèäåë ýêñëèáðèñ. Òåì íå ìåíåå îí ïî ïîñòãèïíîòè÷åñêîìó óñëîâíîìó çíàêó ïðàâèëüíî îïèøåò åãî ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó èçóìëåíèþ. Êàê òîëüêî îí âñå ïîíÿë, åãî ðàçáóäèëè, è íà÷àëàñü íåñâÿçíàÿ áåññèñòåìíàÿ áåñåäà. Ïî ïîñòãèïíîòè÷åñêîìó ñèãíàëó îí ïðåðâàë ýòó áåñåäó, ÷òîáû äàòü ïîëíîå îïèñàíèå ýêñëèáðèñà. Îí ïðèøåë â ñèëüíîå çàìåøàòåëüñòâî îò ýòîãî, ïîñêîëüêó çíàë, ÷òî íèêîãäà íå âèäåë åãî. Ïîäòâåðæäåíèå åãî îïèñàíèÿ äðóãèìè ïîñëóæèëî òîìó, ÷òî ó íåãî âîçíèêëà ñèëüíàÿ, ïî÷òè ìèñòè÷åñêàÿ âåðà â ëå÷åíèå.

Ïîñëå ïîâòîðíîãî ñåàíñà ãèïíîçà îí âûðàçèë ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå òåì, ÷òî áûëî ñäåëàíî, è èçúÿâèë æåëàíèå è äàëüøå ñîòðóäíè÷àòü. Êîãäà åãî ñïðîñèëè, îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî îí ïîëíîñòüþ äîâåðÿåò àâòîðó, îí ñíà÷àëà çàêîëåáàëñÿ, íî ïîòîì òâåðäî çàÿâèë, ÷òî “äà”.

Ñïåöèàëüíûé îïðîñ ñðåäè åãî ïðèÿòåëåé è ñîòðóäíèêîâ íàêàíóíå ïîêàçàë, ÷òî ó íåãî òîæå áûëà ÿâíàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü ðûæåâîëîñîé äåâóøêîé, åãî êîëëåãîé. Ïîñòåïåííî, î÷åíü îñòîðîæíî áûë ïîäíÿò âîïðîñ îá ýòîì åãî èíòåðåñå. Ïîñëå íåêîòîðûõ êîëåáàíèé îí ðàññêàçàë îáî âñåì. Êîãäà åãî ñïðîñèëè î òîì, êàê îòíåñåòñÿ ê ýòîìó åãî æåíà, îí, çàùèùàÿñü, çàÿâèë, ÷òî îíà íèñêîëüêî íå ëó÷øå åãî, è ïîïðîñèë, ÷òîáû âñå ýòî îñòàëîñü òàéíîé. Íåìåäëåííî ðàçãîâîð áûë ïåðåâåäåí íà îïèñàíèå óëè÷íîãî óãëà. Îí îïèñàë åãî ìåäëåííî è òùàòåëüíî, íî óïîìÿíóë îá àâòîçàïðàâî÷íîé ñòàíöèè íàïîñëåäîê. Îòðûâî÷íî îí ðàññêàçàë è î íåé, â êîíöå êîíöîâ óïîìÿíóâ î ñâîèõ ïîäîçðåíèÿõ îòíîñèòåëüíî ñâîåé æåíû è ðûæåâîëîñîãî ðàáî÷åãî. Åãî ñïðîñèëè, íå íà÷àëèñü ëè åãî ïîäîçðåíèÿ â ìîìåíò åãî ñîáñòâåííîãî èíòåðåñà ê ðûæåâîëîñîé äåâóøêå, è ÷òî îí äóìàåò äåëàòü îòíîñèòåëüíî âñåé ñèòóàöèè.

Ïîäóìàâ, îí îòâåòèë, ÷òî áû íè ñëó÷èëîñü, îí è åãî æåíà âèíîâàòû â ðàâíîé ñòåïåíè, òàê êàê íè îäèí èç íèõ äàæå íå ïûòàëñÿ íàéòè îáùèå èíòåðåñû.

Çàòåì åìó çàäàëè âîïðîñ îòíîñèòåëüíî åãî æåëàíèé â îòíîøåíèè åãî çðåíèÿ. Îí âûðàçèë ñâîé ñòðàõ, åñëè îíî âîññòàíîâèòñÿ íåìåäëåííî. Îí ïîïðîñèë, íåëüçÿ ëè ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ýòà “óæàñíàÿ, ñòðàøíàÿ êðàñíîòà” íå áûëà òàêîé ÿðêîé, è ÷òîáû èçðåäêà ïîÿâëÿëèñü âñïûøêè çðåíèÿ, êîòîðûå ïîñòåïåííî ñòàíîâèëèñü âñå ÷àùå è äëèííåå, ïîêà çðåíèå íå âîññòàíîâèòñÿ ïîëíîñòüþ, åãî óáåäèëè, ÷òî âñå ïðîèçîéäåò òàê, êàê îí çàõî÷åò, è áûëà äàíà öåëàÿ ñåðèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ âíóøåíèé.

Åãî îòïðàâèëè äîìîé ñ áîëüíè÷íûì ëèñòîì, íî îí ïðèõîäèë åæåäíåâíî íà ñåàíñû ãèïíîçà â ñîïðîâîæäåíèè æåíû. Íàøè áåñåäû îãðàíè÷èâàëèñü óñèëåíèåì è ïîäêðåïëåíèåì òåðàïåâòè÷åñêèõ âíóøåíèé ïîñòåïåííîãî, ìåäëåííîãî, ïðîãðåññèâíîãî óëó÷øåíèÿ çðåíèÿ. ×åðåç íåäåëþ îí ñîîáùèë, ÷òî åãî çðåíèå äîñòàòî÷íî óëó÷øèëîñü, è îí ìîæåò âåðíóòüñÿ íà ðàáîòó.

Ñïóñòÿ øåñòü ìåñÿöåâ îí âåðíóëñÿ è ñêàçàë, ÷òî îí è åãî æåíà ðåøèëè ðàçâåñòèñü. Îíà ñîáèðàëàñü óåõàòü â ñâîé ðîäíîé ãîðîä, à ó íåãî íå áûëî êîíêðåòíûõ ïëàíîâ íà áóäóùåå. Åãî èíòåðåñ ê ðûæåâîëîñîé äåâóøêå ïðîïàë îêîí÷àòåëüíî. Áåç âñÿêèõ ïðîèñøåñòâèé îí ïðîðàáîòàë â áîëüíèöå åùå äâà ãîäà, à ïîòîì óâîëèëñÿ.

Êîììåíòàðèè.

Ãèïíîòåðàïèÿ ñ ýòèìè äâóìÿ ïàöèåíòàìè áûëà ïî÷òè îäèíàêîâîé. Ïðè÷èíû, ëåæàùèå â îñíîâå çàòðóäíåíèé, íå èçó÷àëèñü ñ òåðàïåâòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Èíòåëëåêòóàëüíàÿ îãðàíè÷åííîñòü ïàöèåíòà Å. èñêëþ÷èëà òàêóþ âîçìîæíîñòü, à ïàöèåíò F íàîòðåç îòêàçàëñÿ îò òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ñóùíîñòü ïðîáëåìû. Ñ ïîìîùüþ ïðîöåññà ïîî÷åðåäíîãî óâåëè÷åíèÿ è óìåíüøåíèÿ áûë ââåäåí êîíòðîëü íàä êîìïëåêñîì ñèìïòîìîâ ó ïàöèåíòà Å. è ó ïàöèåíòà F. Óìåíüøåíèå ñëåïÿùåãî êðàñíîãî öâåòà, ðàçðåøåíèå îñòàâàòüñÿ ñëåïûì, íàëè÷èå ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþùèõñÿ è ó÷àùàþùèõñÿ ïåðèîäîâ âîññòàíîâëåíèÿ çðåíèÿ ñëóæèëà â êà÷åñòâå ïàðàëëåëüíîé ïðîöåäóðû. Âñëåäñòâèå óëó÷øåíèÿ èõ ñèìïòîìîâ îáà ïàöèåíòà çàòåì ìîãëè âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíî àäàïòèðîâàòüñÿ ê æèçíè.

Êîððåêòèðîâêà ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé.

Íèæåñëåäóþùèå èñòîðèè áîëåçíè, â îñíîâíîì, êàñàþòñÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì. Â ïåðâîì ñëó÷àå ëå÷åíèå çàêëþ÷àëîñü â óìåðåííîé, ñïëàíèðîâàííîé êîððåêöèè íåïîñðåäñòâåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è èñïîëüçîâàíèåì âðåìåííîãî ôàêòîðà äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû, âûÿâëåííîé ó ïàöèåíòà.

Ó âòîðîãî ïàöèåíòà ïðîöåäóðà ëå÷åíèÿ ñîñòîÿëà â íàìåðåííîì ñîçäàíèè íà óðîâíå, áëèçêîì ê ñîçíàòåëüíîìó, áîëåå ñèëüíûõ ýìîöèé íà ñèòóàöèþ, ÿâëÿþùóþñÿ ïðè÷èíîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè, ÷òî ïðèâåëî ê õîðîøåìó òåðàïåâòè÷åñêîìó ýôôåêòó.

Ïàöèåíò J

Ïðèâëåêàòåëüíàÿ ñòóäåíòêà êîëëåäæà, ãîòîâÿùåãî ñîòðóäíèêîâ îáùåñòâåííûõ ñëóæá, âîøëà â êàáèíåò àâòîðà áåç ïðåäâàðèòåëüíîé äîãîâîðåííîñòè. Îíà áûëà îäåòà â î÷åíü êîðîòêèå øîðòû è áþñòãàëüòåð. Äåâóøêà, âîéäÿ â êàáèíåò, ñåëà, ðàçâàëÿñü, â êðåñëî è çàÿâèëà: “Ìíå ÷åãî-òî õî÷åòñÿ”. Îòâåòîì áûëî: “Î÷åâèäíî òàê! Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âû áû íå ïðèøëè â êàáèíåò ïñèõèàòðà”. Îíà êîêåòëèâî âîçðàçèëà, ÷òî âðÿä ëè êòî-òî õî÷åò ïñèõîòåðàïèè è óñëûøàëà â îòâåò, ÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ íóæíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ òîæå òðåáóåòñÿ ñèëüíîå æåëàíèå ñàìîãî ïàöèåíòà.

Ïîäóìàâ íåìíîãî, îíà çàÿâèëà, ÷òî åé íóæíà ïñèõîòåðàïèÿ, è îíà õî÷åò âûëå÷èòüñÿ. Îíà ðàññêàæåò î ñâîåé ïðîáëåìå, è òîãäà àâòîð ñìîæåò ðåøèòü, çàõî÷åò ëè îí åå ëå÷èòü. Îíà ñêàçàëà óáåæäåííî, ÷òî êîãäà îí óçíàåò î åå òðóäíîñòÿõ, òî, âåðîÿòíî, âûãîíèò åå èç êàáèíåòà.

Çàòåì îíà íà÷àëà ñâîþ èñòîðèþ: “Ó ìåíÿ êîìïëåêñ ïðîñòèòóòêè: â ïîñëåäíèå òðè ãîäà ÿ ìîãó ëå÷ü â ïîñòåëü ñ ëþáûì ìóæ÷èíîé, êîòîðîãî ÿ âèæó. Áîëüøèíñòâî èç íèõ íå îòêàçûâàåòñÿ îò ýòîãî. Äëÿ ìåíÿ íåò íèêàêîé ðàçíèöû, êòî îí: ïüÿíûé èëè òðåçâûé, ìîëîäîé èëè ñòàðûé, ãðÿçíûé èëè ÷èñòûé, êàêîé ðàñû. Ñ ëþáûì, êòî ïîõîæ íà ìóæ÷èíó, ÿ ãîòîâà âñòóïèòü â ñåêñóàëüíûé êîíòàêò. ß ïðèíèìàþ èõ ïîîäèíî÷êå, ãðóïïàìè, â ëþáîå âðåìÿ, â ëþáîì ìåñòå. ß îòâðàòèòåëüíîå, ãðÿçíîå ÷óäîâèùå. Íî ÿ íå ìîãó áðîñèòü òàêóþ æèçíü, è â òî æå âðåìÿ ìíå õî÷åòñÿ ïîêîí÷èòü ñ ýòèì. Âû ìíå õîòèòå ïîìî÷ü, èëè ìíå óéòè?”

Åå ñïðîñèëè, ñìîæåò ëè îíà óïðàâëÿòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè, ñâîèì ïîâåäåíèåì äî ñëåäóþùåãî ñåàíñà. Îòâåòîì áûëî: “Åñëè âû âîçüìåòåñü ìåíÿ ëå÷èòü, ÿ íå áóäó íè÷åãî òàêîãî äåëàòü ñåãîäíÿ âå÷åðîì. Íî ìíå íóæíî ïðèéòè ê âàì çàâòðà óòðîì è äàòü íîâîå îáåùàíèå è åùå âå÷åðîì è ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòîãî êàæäûé äåíü, ïîêà ÿ íå âûëå÷óñü”. Åé ñêàçàëè, ÷òî ó íåå åñòü òðè äíÿ, ÷òîáû ïðîâåðèòü ñâîþ èñêðåííîñòü. Â òå÷åíèå òðåõ äíåé îíà äâàæäû â äåíü ïðèõîäèëà â êàáèíåò è âîçîáíîâëÿëà îáåùàíèÿ. Ýòî âîçîáíîâëåíèå îáåùàíèÿ ñòàëî îáû÷íîé ïðîöåäóðîé äëÿ íåå.

Íà ÷åòâåðòûé äåíü âî âðåìÿ òðåõ÷àñîâîãî ñåàíñà ïàöèåíòêà ïðåäàëàñü æåñòîêîìó ñëîâåñíîìó ñàìîáè÷åâàíèþ, ïåðåñêàçàâ î÷åíü äåòàëüíî ïåðâûé ñâîé îïûò, à ïîòîì è åùå îäèí. Ñ áîëüøèì òðóäîì åå çàñòàâèëè ñîîáùèòü òàêèå ôàêòû, êàê åå ïîëíîå èìÿ, äàòó ðîæäåíèÿ, äîìàøíèé àäðåñ è ò. ä. Òîëüêî ïîñòîÿííî ïðåðûâàÿ åå ðàññêàç, ìîæíî áûëî óçíàòü ñëåäóþùèå äîïîëíèòåëüíûå äàííûå. Åå ìàòü áûëà ÷åðñòâîé ÷åñòîëþáèâîé æåíùèíîé, àáñîëþòíûì ñíîáîì, êîòîðàÿ áûëà “ñàìà ëþáåçíîñòü äëÿ òåõ, êîãî îíà ñ÷èòàåò ïîëåçíûìè, è çëîé, ñâèðåïîé êîøêîé äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ. Îíà óïðàâëÿåò ìíîé è ìîèì îòöîì ïðîíçèòåëüíûì êðèêîì. ß íåíàâèæó åå!”. Åå îòöîì áûë “êðóïíûé áèçíåñìåí, âåñåëûé áîãàòûé ÷åëîâåê, ÿ ëþáëþ åãî, íî îí — òîëüêî ãðÿçíàÿ ïîëîâàÿ òðÿïêà ïîä íîãàìè ìîåé ìàòåðè. Ìíå áû õîòåëîñü ñäåëàòü èç íåãî ìóæ÷èíó, ÷òîáû îí õîòü ðàç óäàðèë åå”. Îáà ðîäèòåëÿ ó÷èëè åå íåíàâèäåòü ñåêñ, ýòî îòâðàòèòåëüíàÿ âåùü, ïî èõ ñëîâàì, è îíè äëÿ ìîåé ïîëüçû äàæå íå ñïÿò â îäíîé ñïàëüíå. ß — åäèíñòâåííîé ðåáåíîê. ß íåíàâèæó ñåêñ, è âñå-òàêè îí, äîëæíî áûòü, ïðåêðàñåí”. Çàòåì îíà âíîâü ïóñòèëàñü â ñëîâåñíîå ñàìîáè÷åâàíèå.

Ñëåäóþùèé òðåõ÷àñîâîé ñåàíñ áûë òàêèì æå áåñïîëåçíûì. Îíà ïðîäîëæàëà, íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè ïðåðâàòü åå, ãîðüêèé óæàñíûé ðàññêàç î ñâîèõ íåáëàãîâèäíûõ ïîñòóïêàõ.

Íà ñëåäóþùåì ñåàíñå, êîãäà îíà âîøëà â êàáèíåò, àâòîð ñêàçàë åé ðåøèòåëüíî: “Ñàäèòåñü, ìîë÷èòå è íå ñìåéòå îòêðûâàòü ðòà!” Åé êàòåãîðè÷åñêè ñêàçàëè, ÷òî ñ ýòîãî ìîìåíòà àâòîð ñàì áóäåò ðóêîâîäèòü áåñåäàìè, ÷òîáû íå òðàòèòü âðåìåíè çðÿ, õîä ëå÷åíèÿ áóäåò ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿòüñÿ àâòîðîì, à îíà äîëæíà âûðàæàòü ñâîå ñîãëàñèå êèâêîì ãîëîâû è ïðè ýòîì ìîë÷àòü. Òàê îíà è ñäåëàëà.

Ïîñëå òîãî êàê ïàöèåíòêó ââåëè â ãëóáîêèé ñîìíàìáóëè÷åñêèé òðàíñ, åé ñêàçàëè, ÷òî ñ ýòîãî ìîìåíòà ó íåå âîçíèêíåò ïîëíàÿ àìíåçèÿ ñîáûòèé òðàíñà äî òåõ ïîð, ïîêà àâòîð íå ñäåëàåò ïðîòèâîïîëîæíûõ óêàçàíèé. Îêàçàëîñü, ÷òî âî âðåìÿ òðàíñà îíà áîëåå äîñòóïíà, ÷åì â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, çà îäíèì èñêëþ÷åíèåì: îíà ìîë÷àëà, ïîêà íå ïîëó÷èëà êîìàíäó ãîâîðèòü, íî, êîãäà îíà íà÷èíàëà ãîâîðèòü, òî èñêëþ÷èòåëüíî íà òåìó ñâîèõ ëþáîâíûõ èíòðèæåê. Íèêàêèõ äðóãèõ ñâåäåíèé íå óäàëîñü ïîëó÷èòü. Ïîïûòêè ïåðåâåñòè åå ðàçãîâîðû íà äðóãóþ òåìó ïóòåì äåçîðèåíòàöèè, ðàçãëÿäûâàíèÿ âîîáðàæàåìîãî êðèñòàëëà, àâòîìàòè÷åñêèì ðèñóíêîì è äåïåðñîíàëèçàöèåé ïðèâîäèëè òîëüêî ê åùå áîëåå ïîäðîáíîìó ïîâåñòâîâàíèþ íà òó æå òåìó.

Íà ñëåäóþùåì ñåàíñå â ãëóáîêîì ñîìíàìáóëè÷åñêîì òðàíñå åé áûëà äàíà ðåøèòåëüíàÿ êîìàíäà: “Ìû îáà, âû è ÿ, õîòåëè çíàòü, ïî÷åìó âû òàê íåðàçáîð÷èâû. Ìû îáà õîòèì çíàòü ïðè÷èíó âàøåãî ïîâåäåíèÿ. Ìû îáà çíàåì, ÷òî ýòî çíàíèå ëåæèò ó âàñ â ïîäñîçíàíèè. Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ ÷àñîâ âû áóäåòå ñèäåòü çäåñü ñïîêîéíî, íè î ÷åì íå äóìàÿ, íè÷åãî íå äåëàÿ, ïðîñòî ïîíèìàÿ, ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå ñîáèðàåòñÿ ñîîáùèòü âàì è ìíå ïðè÷èíó âàøåãî ïîâåäåíèÿ. Îíî ÷åòêî è ïîíÿòíî ñîîáùèò ïðè÷èíó, íî íè âû, íè ÿ íå ïîéìåì åå äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàñòàíåò íóæíîå âðåìÿ, è íå ðàíüøå. Âû íå çíàåòå, êàê âàøå ïîäñîçíàíèå ñîîáùèò îá ýòîì. ß íå áóäó çíàòü, ÷òî îíî ñîîáùèëî, ðàíüøå, ÷åì âû, íî ÿ òîæå áóäó çíàòü ïðè÷èíó. Â íóæíîå âðåìÿ, íóæíûì, âåðíûì ïóòåì óçíàåòå âû, è óçíàþ ÿ. Òîãäà ñ âàìè áóäåò âñå â ïîðÿäêå”.

Ïîñëå òîãî êàê ïðîøëî äâà ÷àñà, åé ñêàçàëè, ÷òî ïðèøëî âðåìÿ, êîãäà ïîäñîçíàòåëüíîå äîëæíî ñîîáùèòü ïðè÷èíó. Ïðåæäå ÷åì îíà èñïóãàëàñü, åé äàëè îòïå÷àòàííûé íà ìàøèíêå ëèñò èç áðîøåííîé äèññåðòàöèè. Çàòåì åé áûëî ñêàçàíî: “Ñìîòðèòå ñþäà: ýòî îòïå÷àòàííàÿ íà ìàøèíêå ñòðàíèöà; çäåñü ñëîâà, ñëîãè, áóêâû. Íå ÷èòàéòå åå, ïðîñòî âçãëÿíèòå íà íåå. Ïðè÷èíà íàïèñàíà çäåñü. Çäåñü åñòü âñå áóêâû àëôàâèòà, è îíè ñîñòàâëÿþò ïðè÷èíó. Âû íå ìîæåòå ñåé÷àñ ýòîãî óâèäåòü. ß òîæå íå âèæó ýòîãî. ×åðåç ìèíóòó ÿ çàïðó ýòîò ëèñò ñ íåïðî÷èòàííîé ïðè÷èíîé â ÿùèêå ñòîëà. Êîãäà ïðèäåò âðåìÿ, âû ýòî ïðî÷òåòå, íî íå ðàíüøå. Òåïåðü ïîëîæèòå ëèñò íà ñòîë ëèöåâîé ñòîðîíîé ââåðõ, âîçüìèòå ýòîò êàðàíäàø è íå çàäóìûâàÿñü, ïðîèçâîëüíî ïîä÷åðêíèòå òå áóêâû, ñëîãè, êîòîðûå íàçîâóò âàì ïðè÷èíó — áûñòðî!”

Â çàìåøàòåëüñòâå îíà íàíåñëà äåâÿòü ðàçáðîñàííûõ ëèíèé, â òî âðåìÿ, êàê àâòîð íà äðóãîì ëèñòå öèôðàìè îòìå÷àë îòíîñèòåëüíûå ïîçèöèè ëèíèé. Ëèñò íåìåäëåííî áûë âçÿò ó íåå, ïîëîæåí ëèöåâîé ñòîðîíîé âíèç è çàïåðò â ÿùèêå ñòîëà.

Çàòåì åé áûëî ñêàçàíî: “Îñòàëîñü ñäåëàòü îäíó âåùü. Ýòî ðåøèòü âîïðîñ î âðåìåíè, êîãäà íàì ïðåäñòîèò óçíàòü ïðè÷èíó âàøåãî ïîâåäåíèÿ. Âîçâðàùàéòåñü êî ìíå çàâòðà óòðîì è ñîîáùèòå åãî. Òåïåðü æå ïðîñûïàéòåñü”. Ïðè ïðîáóæäåíèè åé íàçíà÷èëè âñòðå÷ó íà ñëåäóþùèé äåíü è îòïóñòèëè. Îíà óøëà, íå äàâ ñâîåãî îáû÷íîãî îáåùàíèÿ.

Íà ñëåäóþùåå óòðî îíà íå ïðèøëà. Ïàöèåíòêà ïðèøëà òîëüêî ïîçäíî âå÷åðîì è îáúÿñíèëà: “ß óæå ïî÷òè ðåøèëà íå ïðèõîäèòü. Ìíå íå÷åãî ñêàçàòü âàì, êðîìå ýòèõ äâóõ ãëóïûõ ñëîâ. ß äàæå íå çíàþ, ïðèäó ëè ÿ ê âàì åùå. Äà, ìíå åùå íóæíî ñêàçàòü âàì ýòè äâà ñëîâà, è ÿ áóäó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå. Âîò îíè: òðè íåäåëè”.

Àâòîð îòâåòèë: “Ïî êàëåíäàðþ ýòî áóäåò 4 ÷àñà ïîïîëóäíè 15 àâãóñòà”. Îíà îòâåòèëà: “ß íå çíàþ”. Òîãäà ñ ïîìîùüþ ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî óñëîâíîãî ñèãíàëà áûë èíäóöèðîâàí ãëóáîêèé òðàíñ. Åå ñïðîñèëè, åñòü ëè ó íåå, ÷òî ñêàçàòü. Îíà êèâíóëà ãîëîâîé. Êîãäà åé ïðèêàçàëè ñêàçàòü, îíà ïðîèçíåñëà:

“Òðè íåäåëè, àâãóñò 15-ãî, 4 ÷àñà”. Åå ðàçáóäèëè, è åé çàõîòåëîñü îáñóäèòü ñâîè ïëàíû íà áóäóùèé ãîä è òåìó äèññåðòàöèè, êîòîðóþ îíà ñîáèðàëàñü ïèñàòü.

Â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü àâòîð ñ íåé èíîãäà âñòðå÷àëñÿ; îíè îáñóæäàëè åå ó÷åáíûå ïëàíû, äîïîëíèòåëüíóþ ëèòåðàòóðó äëÿ ÷òåíèÿ. Íî íå áûëî ñêàçàíî íè ñëîâà î åå ïðîáëåìå, è îíà íå äàâàëà íèêàêèõ îáåùàíèé.

Â òå÷åíèå ýòèõ òðåõ íåäåëü îíà áûëà íà âå÷åðèíêå, ãäå îäèí ïðèâëåêàòåëüíûé ìîëîäîé ÷åëîâåê, êîòîðûé íåäàâíî íà÷àë ðàáîòàòü â ãîñïèòàëå è êîòîðûé áûë ó÷åíèêîì àâòîðà, ïûòàëñÿ ñîáëàçíèòü åå. Îíà ñìåÿëàñü íàä íèì, à ïîòîì ïîñòàâèëà åãî ïåðåä âûáîðîì ñàìîìó ðàññêàçàòü àâòîðó î ñâîåì íåáëàãîâèäíîì ïîâåäåíèè èëè ïðåäîñòàâèòü åé ïðàâî ñîîáùèòü àâòîðó îá ýòîì è òàê çàïóãàëà åãî, ÷òî îí âûíóæäåí áûë ïðèçíàòüñÿ.

Â 4 ÷àñà ïîïîëóäíè 15-ãî àâãóñòà îíà âîøëà â êàáèíåò àâòîðà, çàìåòèâ: “Ñåãîäíÿ 15 àâãóñòà 4 ÷àñà. ß íå çíàþ, ïî÷åìó ÿ çäåñü, íî ó ìåíÿ âîçíèêëî ñèëüíîå îùóùåíèå, ÷òî ìíå íóæíî ïðèéòè. ß õîòåëà èäòè è îäíîâðåìåííî íå õîòåëà ýòîãî. Åñòü ÷òî-òî óæàñíîå â ìîåì ïðèõîäå. Ìíå áû õîòåëîñü íå ïðèõîäèòü ñþäà”.

Åé áûë äàí ñëåäóþùèé îòâåò: “Âû ñíà÷àëà ïðèøëè êî ìíå çà ëå÷åíèåì. Î÷åâèäíî, âû èñïóãàëèñü. Ìîæåò áûòü, òàê, à, ìîæåò áûòü, íåò. Íàøè ñåàíñû îáû÷íî äëèëèñü òðè ÷àñà. ß èñïîäâîëü ââîäèë âàñ â òðàíñ. Òåïåðü êàê âû äóìàåòå, ìíå ëó÷øå çàãèïíîòèçèðîâàòü âàñ èëè âû çàêîí÷èòå ëå÷åíèå â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ? Òîëüêî íóæíî âàì ïîìíèòü, ÷òî êàê íàøå ñ âàìè ñîçíàòåëüíîå, òàê è âàøå ïîäñîçíàòåëüíîå ïðèñóòñòâóþò â äàííûé ìîìåíò îäíîâðåìåííî. Åñëè âû õîòèòå áûòü â ýòî âðåìÿ âî ñíå — ïîæàëóéñòà, íî â ëþáîì ñëó÷àå ñÿäüòå â ýòî êðåñëî, óñïîêîéòåñü è ÷åðåç ÷àñ íàçîâèòå íóæíîå âðåìÿ, ñêàçàâ: „ß áóäó ãîòîâà â...", — è íàçîâåòå âðåìÿ”. Íåäîóìåâàÿ, îíà ñåëà è æäàëà â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ. Â 5 ÷àñîâ îíà ñêàçàëà: “ß áóäó ãîòîâà â 6.30” è ïðîäîëæàëà æäàòü, âñå òàê æå íåäîóìåâàÿ.

Â 6.30 ÿùèê ñòîëà áûë îòïåðò, è åé áûë âðó÷åí ëèñò áóìàãè. Îíà ïåðåâåðíóëà åãî, ñòàëà ïðèñòàëüíî ðàññìàòðèâàòü ñâîè íà÷åð÷åííûå ëèíèè, íåîæèäàííî ïîáëåäíåëà, íàïðÿãëàñü, âîñêëèêíóëà ÷òî-òî íåðàçáîð÷èâîå è ðàçðàçèëàñü ðûäàíèÿìè, âðåìÿ îò âðåìåíè âîñêëèöàÿ: “Âîò ÷òî ÿ ïûòàëàñü ñäåëàòü”.

Íàêîíåö, íåìíîãî îâëàäåâ ñîáîé, îíà ñêàçàëà: “Ïðè÷èíà çäåñü, ÷èòàéòå”.

Ýòèìè ïîä÷åðêíóòûìè ñëîâàìè, ñëîãàìè, áóêâàìè áûëî ñëåäóþùåå: Äåéñòâèòåëüíûé öèôðîâîé ïîðÿäîê ëèíèé áûë òàêîâûì:
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Îíà îáúÿñíèëà: “Ýòî áûë ëþáîé ìóæ÷èíà, êàæäûé ìóæ÷èíà, âñå ìóæ÷èíû â ìèðå. Âêëþ÷àÿ è îòöà. Ýòî áû ñäåëàëî åãî ìóæ÷èíîé, à íå ïîëîâîé òðÿïêîé ó íîã ìîåé ìàòåðè. Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî ÿ ïûòàëàñü ñäåëàòü, è ìíå íå íóæíî ýòîãî äåëàòü áîëüøå. Êàê âñå ýòî óæàñíî!”

Çàòåì îíà çàðûäàëà åùå ñèëüíåå, íî, â êîíöå êîíöîâ, ñïðîñèëà: “Âñå ýòî òåïåðü â ïðîøëîì. ×òî ìíå äåëàòü òåïåðü?”

Àâòîð ïðåäëîæèë åé ïðîéòè ïîëíûé ìåäèöèíñêèé îñìîòð, ÷òîáû èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü âåíåðè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Îíà íà ýòî ñîãëàñèëàñü.

Îíà óñïåøíî çàêîí÷èëà ñëåäóþùèé ó÷åáíûé ãîä, è îò íåå íè÷åãî íå áûëî ñëûøíî â òå÷åíèå ñåìè ëåò. Ïîòîì îò åå êîëëåãè ìû óçíàëè, ÷òî îíà ñ÷àñòëèâî âûøëà çàìóæ è áûëà ìàòåðüþ òðåõ äåòåé. Çàïðîñ, ñäåëàííûé åé ëè÷íî, ïîäòâåðäèë, ÷òî îíà ñ÷àñòëèâà â ñâîåì çàìóæåñòâå.

Êîììåíòàðèè.

Ïîäîïëåêîé ýòîãî ñëó÷àÿ áûëî ñèëüíîå æåëàíèå èìåòü ñèëüíîãî ñ äèêòàòîðñêèìè çàìàøêàìè îòöà, ðóêîâîäÿùåãî “ïëîõèì” ðåáåíêîì. Ïåðâîíà÷àëüíàÿ îöåíêà ñîáëàçíåíèÿ ïàöèåíòêîé àâòîðà áûëà ñêîððåêòèðîâàíà ñðàçó æå ïðàâèëüíî âûáðàííûì îòâåòîì, êîòîðûé, îäíàêî, íå ñâîäèë ê íóëþ åå ïåðâîíà÷àëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ïîïûòêó. Åå ïðåçðåíèå ê îòöó áûëî ñêîððåêòèðîâàíî ñ ïîìîùüþ èäåíòèôèêàöèè åãî ñ àâòîðîì, îñóùåñòâëÿþùèì àáñîëþòíóþ äèêòàòîðñêóþ âëàñòü íàä íåé è ïðîäîëæàþùèì ýòî äåëàòü â òå÷åíèå âñåãî ìåñÿöà.

×ðåçâû÷àéíî ñèëüíûå ÷óâñòâà, áåðóùèå íà÷àëî â åå ïðîáëåìå, áûëè ñêîððåêòèðîâàíû ñîáûòèÿìè ïåðèîäà îæèäàíèÿ. Ïîä÷åðêíóâ ñëîâà íà ëèñòå ðóêîïèñè, ïàöèåíòêà áûëà âûíóæäåíà âèçóàëèçèðîâàòü ïðè÷èíó ñâîåãî íåâðîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, ñêðûòóþ â åå ïîäñîçíàíèè. Òàêèì îáðàçîì, åé áûëî äàíî òðè íåäåëè, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ïåðèîäó îò “íåèçáåæíî íåèçâåñòíîãî” ê “íåèçáåæíî èçâåñòíîìó”. Â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà ïàöèåíòêó ïûòàëñÿ ñîáëàçíèòü îäèí èç ïðàêòèêàíòîâ àâòîðà, êîòîðîãî îíà çàñòàâèëà ïðèçíàòüñÿ â ñâîåé “êðîâîñìåñèòåëüíîé” ïîïûòêå, èäåíòèôèöèðîâàâ åãî ñ îòöîì.

Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî áûëî ñêðûòî â ïîäñîçíàíèè, ïðèçíàíèå â òåíäåíöèè ê êðîâîñìåøåíèþ, òðè íåäåëè ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íåèçâåñòíîìó, âñå ýòî áûëè êîððåêòèðóþùèìè ýìîöèîíàëüíûìè ôàêòîðàìè, êóëüìèíàöèåé êîòîðûõ ÿâèëàñü ïå÷àëüíàÿ, áîëåçíåííàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü ïîñëåäíåãî ñåàíñà.

Ïàöèåíò Í

Ìîëîäîé ÷åëîâåê, îáû÷íî âåñèâøèé 170 ôóíòîâ, æåíèëñÿ íà íåîáû÷àéíî êðàñèâîé äåâóøêå, è åãî äðóçüÿ íåäâóñìûñëåííî íàìåêàëè åìó îòíîñèòåëüíî íåèçáåæíîé ïîòåðè âåñà.

Äåâÿòü ìåñÿöåâ ñïóñòÿ îí ïðèøåë ê àâòîðó, êàê ê ïñèõèàòðó, çà ñîâåòîì ïî ïîâîäó äâóõ ïðîáëåì. Îäíà èç íèõ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî îí íå ìîã áîëüøå âûíîñèòü íàìåêîâ ñâîèõ ïðèÿòåëåé è êîëëåã, øóòèâøèõ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî îí óæå ïîòåðÿë 40 ôóíòîâ ñâîåãî âåñà. Ïîñëå íåêîòîðîãî êîëåáàíèÿ îí äîáàâèë, ÷òî ðåàëüíàÿ ïðîáëåìà ñîñòîèò ñîâñåì â äðóãîì, à èìåííî — â íåóäà÷å â îñóùåñòâëåíèè áðà÷íûõ îòíîøåíèé.

Îí îáúÿñíèë, ÷òî åãî æåíà êàæäûé âå÷åð îáåùàëà ïîçâîëèòü åìó îñóùåñòâèòü ïîëîâîé àêò, íî ïðè ïåðâîì åãî äâèæåíèè îíà âïàäàëà â ñèëüíóþ ïàíèêó è íà÷èíàëà æàëîáíî óìîëÿòü åãî ïîäîæäàòü äî çàâòðà. Êàæäóþ íî÷ü îí ñïàë áåñïîêîéíî, îùóùàÿ â ñåáå îãðîìíîå æåëàíèå è ÷óâñòâî ðàçî÷àðîâàíèÿ è áåçíàäåæíîñòè. Íåäàâíî îí î÷åíü èñïóãàëñÿ òîãî, ÷òî ó íåãî íå âîçíèêëà ýðåêöèÿ, íåñìîòðÿ íà åãî ïîâûøåííûé ñåêñóàëüíûé ãîëîä.

Îí ñïðîñèë, ìîæíî ëè ïîìî÷ü åìó è åãî æåíå. Åãî óñïîêîèëè è íàçíà÷èëè äàòó äëÿ âñòðå÷è ñ åãî æåíîé. Åãî ïîïðîñèëè ðàññêàçàòü åé î ïðè÷èíå êîíñóëüòàöèè è ïðåäóïðåäèòü åå î òîì, ÷òîáû îíà ïîäãîòîâèëàñü ê áåñåäå ñ àâòîðîì î åå ïîëîâîì ðàçâèòèè ñ ìîìåíòà ïîëîâîé çðåëîñòè.

Ìîëîäûå ëþäè ïðèøëè òî÷íî â íàçíà÷åííîå âðåìÿ, íî ìóæà òóò æå âûïðîâîäèëè èç êîìíàòû. Æåíà ñâîáîäíî ðàññêàçàëà ñâîþ èñòîðèþ, õîòÿ è ñ íåêîòîðûì çàìåøàòåëüñòâîì. Îíà îáúÿñíèëà ñâîå ïîâåäåíèå, êàê ðåçóëüòàò íåêîíòðîëèðóåìîãî ñèëüíîãî óæàñà, êîòîðûé îíà ñâÿçûâàëà ñî ñâîèì ìîðàëüíûì è ðåëèãèîçíûì âîñïèòàíèåì. ×òî êàñàåòñÿ åå ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, òî îíà ïîêàçàëà çàïèñíóþ êíèæêó, â êîòîðîé áûëè àêêóðàòíî çàïèñàíû äàòà è ÷àñ íàñòóïëåíèÿ êàæäîãî ìåíñòðóàëüíîãî ïåðèîäà.

Ïðîñìîòð ýòèõ óäèâèòåëüíî òî÷íûõ çàïèñåé ïîêàçàë, ÷òî â òå÷åíèå äåñÿòè ëåò ìåíñòðóàëüíûé öèêë ó íåå íàñòóïàë êàæäûå 33 äíÿ è ïî÷òè âñåãäà â 10—11 ÷àñîâ óòðà. Íåñêîëüêî ðàç ýòè ïåðèîäû íå ñîâïàäàëè ñ çàïëàíèðîâàííîé äàòîé. Íè îäèí èç íèõ íå ïðèõîäèë ñëèøêîì ðàíî. Íàîáîðîò, ýòî áûëè ñëó÷àè çàäåðæêè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, è âñåãäà îíè ïîìå÷àëèñü òàêîé çàïèñüþ: “Áûëà áîëüíà. Ñèëüíàÿ ïðîñòóäà”. Êîãäà àâòîð ñïðîñèë åå, õî÷åò ëè îíà, ÷òîáû åé ïîìîãëè â åå ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ, îíà ñíà÷àëà îòâåòèëà ñîãëàñèåì. Îäíàêî òóò æå óæàñíî èñïóãàëàñü è, ïëà÷à è äðîæà, ñòàëà óìîëÿòü àâòîðà, ÷òîáû òîò ðàçðåøèë åé “ïîäîæäàòü äî çàâòðà”. Îíà óñïîêîèëàñü òîãäà, êîãäà àâòîð íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðèë, ÷òî âñå çàâèñèò îò åå ñîáñòâåííîãî ðåøåíèÿ.

Â âèäå ñëåäóþùåãî øàãà åé ïðî÷ëè äëèííóþ, äîâîëüíî ñìóòíóþ, íîñÿùèé îáùèé õàðàêòåð ëåêöèþ î áðà÷íûõ îòíîøåíèÿõ, êîòîðàÿ âñå ÷àùå è ÷àùå ïåðåìåæàëàñü âíóøåíèÿìè óñòàëîñòè, áåçðàçëè÷èÿ è ñîíëèâîñòè, ïîêà íå áûëî èíäóöèðîâàíî íàñòîÿùåå ñîñòîÿíèå òðàíñà.

Çàòåì áûëà äàíà öåëàÿ ñåðèÿ âíóøåíèé ñ ïîâûøåííîé èíòåíñèâíîñòüþ, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàëàñü ýìïàòè÷åñêèìè êîìàíäàìè äëÿ ïðîäîëæåíèÿ òðàíñà. Ýòî áûëî ñäåëàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà óäèâèëàñü òîìó, ÷òî ïîòåðÿëà âñÿêèé ñòðàõ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî “çàâòðà” íàñòóïèëî òàê ñêîðî è ïðèøëî âðåìÿ ñäåðæàòü ñâîå îáåùàíèå. Êðîìå òîãî, íà âñåì ïóòè äîìîé îíà áóäåò ïîãëîùåíà ìûñëüþ íå î ñòðàõå, à ìûñëüþ, ïðèíîñÿùåé åé óäîâëåòâîðåíèå, íî áåñïîëåçíîé — î òîì, ÷òî îíà çàñòàâëÿåò ñîáûòèÿ ïðîèñõîäèòü áûñòðåå, ÷åì îáû÷íî ýòî áûâàåò. Ñ åå ìóæåì áûëà ïðîâåäåíà îòäåëüíàÿ áåñåäà, è åãî óñïîêîèëè òåì, ÷òî â ýòó íî÷ü âñå áóäåò õîðîøî, è îí äîáüåòñÿ óñïåõà.

Íà ñëåäóþùåå óòðî îí ñ ãðóñòüþ ñîîáùèë, ÷òî ó åãî æåíû ïî äîðîãå äîìîé íàñòóïèë ìåíñòðóàëüíûé öèêë íà 17 äíåé ðàíüøå, ÷åì ñëåäîâàëî. Åãî óñïîêîèëè è óòåøèëè, ñêàçàâ åìó, ÷òî ýòî ãîâîðèò îá èíòåíñèâíîñòè åå æåëàíèÿ è îá åå àáñîëþòíîì íàìåðåíèè íå îòêàçûâàòüñÿ îò ïîëîâûõ îòíîøåíèé. Æåíå áûëî íàçíà÷åíî ñâèäàíèå íà òîò äåíü, êîãäà ó íåå êîí÷èòñÿ ìåíñòðóàëüíûé ïåðèîä.

Îíà ïðèøëà â êàáèíåò ê àâòîðó â ñóááîòó âå÷åðîì. Ñíîâà áûë èíäóöèðîâàí òðàíñ. Íà ýòîò ðàç åé îáúÿñíèëè, ÷òî äîëæåí ïðîèçîéòè ïîëîâîé àêò, è ÷òî àâòîð ÷óâñòâóåò, ÷òî ýòî äîëæíî ïðîèçîéòè â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ äåñÿòè äíåé. Êðîìå òîãî, îíà ñàìà äîëæíà ðåøèòü, êîãäà ýòî áóäåò. Åé áûëî ñêàçàíî, ÷òî ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â ýòó ñóááîòó âå÷åðîì èëè â âîñêðåñåíüå, õîòÿ àâòîð ïðåäïî÷èòàåò, ÷òîáû ýòî áûëî â ïÿòíèöó íî÷üþ; íî ýòî ìîæåò áûòü è â ïîíåäåëüíèê èëè âî âòîðíèê, õîòÿ ïÿòíèöà — íàèáîëåå óäîáíîå äëÿ àâòîðà âðåìÿ, êîíå÷íî, ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â ñðåäó èëè ÷åòâåðã, íî àâòîðó ÿâíî õî÷åòñÿ, ÷òîáû ýòî áûëî â ïÿòíèöó. Òàêîå ïåðå÷èñëåíèå âñåõ äíåé íåäåëè, ñ ÿâíûì ïîä÷åðêèâàíèåì ìûñëè î òîì, ÷òî àâòîð ïðåäïî÷èòàåò ïÿòíèöó, ñèñòåìàòè÷åñêè ïîâòîðÿëîñü äî òåõ ïîð, ïîêà ó íåå íå ïîÿâèëèñü ÿâíûå ïðèçíàêè ðàçäðàæåíèÿ.

Åå ðàçáóäèëè è ñíîâà ïîâòîðèëè âñå ñêàçàííîå âûøå. Âûðàæåíèå åå ëèöà ïîêàçûâàëî ÿâíîå îòâðàùåíèå ïðè êàæäîì óïîìèíàíèè î ïðåäïî÷òåíèè àâòîðà. Ñ ìóæåì áûëà ïðîâåäåíà îòäåëüíàÿ áåñåäà, è ïîïðîñèëè åãî íå äåëàòü â ýòîì îòíîøåíèè íèêàêèõ øàãîâ, áûòü ïàññèâíûì, íî äåðæàòü ñåáÿ â ãîòîâíîñòè âîâðåìÿ îòðåàãèðîâàòü íà åå ïîâåäåíèå, è òîãäà ðåçóëüòàò áóäåò óñïåøíûì.

Â ñëåäóþùóþ ïÿòíèöó îí ñîîáùèë: “Îíà ïîïðîñèëà ìåíÿ ðàññêàçàòü âàì âñå, ÷òî ñëó÷èëîñü ïðîøëîé íî÷üþ. Ýòî ïðîèçîøëî òàê áûñòðî, êàê ó ìåíÿ íèêîãäà íå áûëî. Îíà ïðàêòè÷åñêè èçíàñèëîâàëà ìåíÿ. È äàæå ðàçáóäèëà ìåíÿ ñðåäè íî÷è, ÷òîáû ïîâòîðèòü ýòî åùå ðàç. Ñåãîäíÿ óòðîì îíà ÷àñòî ñìåÿëàñü, è êîãäà ÿ ñïðîñèë åå, ïî÷åìó îíà ñìååòñÿ, îíà ïîïðîñèëà ìåíÿ ïåðåäàòü âàì, ÷òî âñå-òàêè ýòî íå ïÿòíèöà. ß ñêàçàë åé, ÷òî ñåãîäíÿ ïÿòíèöà, íî îíà ñíîâà çàñìåÿëàñü è ñêàçàëà, ÷òî âû åå ïîéìåòå”. Åìó àâòîð íèêàêèõ îáúÿñíåíèé íå äàë.

Âïîñëåäñòâèè ìåæäó íèìè óñòàíîâèëèñü ñ÷àñòëèâûå áðà÷íûå îòíîøåíèÿ, îíè ïðèîáðåëè ñîáñòâåííûé äîì, è ó íèõ ðîäèëîñü òðîå æåëàííûõ äåòåé ñ èíòåðâàëîì â äâà ãîäà.

Êîììåíòàðèè.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, ïîÿâèâøàÿñÿ â íà÷àëå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà íà 17 äíåé ðàíüøå, ÷åì îáû÷íî, ó òàêîé ñåêñóàëüíî óñòîé÷èâîé æåíùèíû — çàìå÷àòåëüíûé, áëåñòÿùèé ïðèìåð èíòåíñèâíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè, ñ êîòîðîé òåëî ìîæåò ñîçäàòü çàùèòó ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì.

Ðàöèîíàëüíîå çåðíî äåñÿòèäíåâíîãî ïåðèîäà, ïåðå÷èñëåíèÿ äíåé íåäåëè è ïîñòîÿííîãî óïîìèíàíèÿ òîãî äíÿ, êîòîðûé ïðåäïî÷èòàåò àâòîð, ñîñòîÿëî â ñëåäóþùåì: äåñÿòü äíåé — äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ïåðèîä, ÷òîáû îíà ìîãëà ïðèéòè ê ðåøåíèþ, íî ýòîò ñðîê áûë, ôàêòè÷åñêè, ñîêðàùåí äî ñåìè ñ ïîìîùüþ ïåðå÷èñëåíèÿ äíåé íåäåëè. Ïîñòîÿííîå óïîìèíàíèå äíÿ íåäåëè, ïðåäïî÷èòàåìîãî àâòîðîì, ïîñòàâèëî ïåðåä íåé íåïðèÿòíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ïðîáëåìó; òàê êàê âñå äíè íåäåëè áûëè íàçâàíû, êàæäûé äåíü ïîäâîäèë âñå áëèæå è áëèæå ê íåïðèåìëåìîìó äëÿ íåå äíþ, êîòîðûé ïðåäïî÷èòàåò àâòîð. Ñëåäîâàòåëüíî, ê ÷åòâåðãó îñòàâàëàñü òîëüêî ïÿòíèöà; ñóááîòà, âîñêðåñåíüå, âòîðíèê è ñðåäà áûëè îòâåðãíóòû. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîëîâîé àêò äîëæåí ïðîèçîéòè ëèáî â ÷åòâåðã ïî åå âûáîðó, ëèáî â ïÿòíèöó, ñîãëàñíî æåëàíèþ àâòîðà.

Ïðîöåäóðà, èñïîëüçîâàííàÿ íà ïåðâîì ñåàíñå, áûëà, î÷åâèäíî, îøèáî÷íîé, íî, ê ñ÷àñòüþ, áûëà ïðåêðàñíî èñïîëüçîâàíà ïàöèåíòêîé, ÷òîáû ïðîäîëæèòü ñâîå íåâðîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå è íàêàçàòü è ðàññòðîèòü àâòîðà çà åãî íåêîìïåòåíòíîñòü. Âòîðàÿ áåñåäà áûëà áîëåå óäà÷íîé. Äëÿ íåå áûëà ñîçäàíà äèëåììà — äåíü ïî åå âûáîðó èëè äåíü ïî æåëàíèþ àâòîðà. Ïîâòîðíîå óïîìèíàíèå ïîñëåäíåãî ðàçáóäèëî â íåé ñèëüíóþ êîððåêòèðóþùóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ: íåïîñðåäñòâåííóþ íåîáõîäèìîñòü íàêàçàòü è ðàññòðîèòü àâòîðà âðåìåííî ïðåâûñèëî ïî ñâîåé ñèëå åå äðóãèå ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè. Êîãäà æå ïîëîâîé àêò ïðîèçîøåë, îíà ìîãëà óêîëîòü àâòîðà, çàÿâèâ, ÷òî âñå-òàêè ýòî áûëî íå â ïÿòíèöó. Ðàçðåøåíèå ýòîé ýìîöèîíàëüíîé ïðîáëåìû, ïîäêðåïëåííîå òåðàïåâòè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè, òàêèì îáðàçîì, ñîñòàâèëî åäèíîå öåëîå ñ êîððåêòèðóþùèì ýôôåêòîì ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè è ñîâïàëî ñ íèì.

Çàêëþ÷åíèå.

Öåëü ïñèõîòåðàïèè äîëæíà ñîñòîÿòü â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó íàèáîëåå àäåêâàòíûì äîñòóïíûì è ïðèåìëåìûì îáðàçîì. Îêàçûâàÿ åìó ïîìîùü, íóæíî ïîëíîñòüþ ó÷èòûâàòü òî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïàöèåíò, è èñïîëüçîâàòü ýòî. Îñîáûé óïîð ñëåäóåò äåëàòü íà òî, ÷òî äåëàåò ïàöèåíò â íàñòîÿùåå âðåìÿ è áóäåò äåëàòü â áóäóùåì, à íå òîëüêî íà ïðîñòîì ïîíèìàíèè òîãî, ïî÷åìó ïðîèçîøëî òàêîå äàâíåå ñîáûòèå. Íåïðåìåííîå óñëîâèå ïñèõîòåðàïèè ñîñòîèò â íàñòîÿùåì è áóäóùåì ïðèñïîñîáëåíèè ïàöèåíòà, îáðàùàÿ íà ïðîøëîå ðîâíî ñòîëüêî âíèìàíèÿ, ñêîëüêî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü ïðîäîëæåíèå è âîçîáíîâëåíèå ïðîøëîãî ïëîõîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ.

Ïî÷åìó ïàöèåíòêà Í. îòêàçàëàñü îò ïîëîâûõ àêòîâ, áûëî èíòåðåñíûì òîëüêî äëÿ äðóãèõ, íî íå äëÿ íåå, îíà áûëà î÷åíü ñ÷àñòëèâà ñâîèì áðàêîì è äîìîì, ÷òîáû õîòÿ áû áåãëî çàäóìûâàòüñÿ î âîçìîæíûõ ïðè÷èíàõ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíàÿ ïëîõàÿ ïðèñïîñîáëÿåìîñòü îáÿçàòåëüíî âûäâèíåòñÿ íà ïåðâûé ïëàí ñíîâà â êàêîé-ëèáî íåïðèÿòíîé ôîðìå, çíà÷èò ïðèçíàòü, ÷òî õîðîøèå óðîêè íå èìåþò íèêàêîãî âåñà, è ÷òî åäèíñòâåííûìè ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèìè ñèëàìè â æèçíè ÿâëÿþòñÿ îøèáêè.

Ïî àíàëîãèè ñ âûøåèçëîæåííûì, êàêèìè áû íè áûëè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû è ìîòèâàöèè àðèôìåòè÷åñêèõ îøèáîê â ñðåäíåé øêîëå, ïëîõîå çíàíèå ìàòåìàòèêè íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî èñêëþ÷àòü ìàòåìàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â êîëëåäæå. Íî åñëè æå îòñóòñòâèå ìàòåìàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòüñÿ, êòî âîçüìåò íà ñåáÿ ñìåëîñòü ñêàçàòü, ÷òî áóäóùèé òàëàíòëèâûé ñêðèïà÷ ïåðåä íà÷àëîì ñâîåé ìóçûêàëüíîé êàðüåðû äîëæåí ïðàâèëüíî ïîíèìàòü îñíîâíûå ïðè÷èíû ñâîèõ çàòðóäíåíèé ïðè ýêñòðàïîëèðîâàíèè ëîãàðèôìîâ?

Âûøåèçëîæåííûå èñòîðèè áîëåçíè áûëè ïðèâåäåíû çäåñü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî öåëè è ïðîöåäóðû ïñèõîòåðàïèè äîëæíû ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïàöèåíò â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ýòî ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü ïàöèåíòó èìïóëüñ è äâèæóùóþ ñèëó, ïîçâîëÿþùóþ ïåðåñòðîèòü åãî íàñòîÿùåå è áóäóùåå òàê, ÷òîáû îíî ñòàëî êîíñòðóêòèâíûì è óäîâëåòâîðèòåëüíûì.

Ãëàâíîå, ÷òîáû òåðàïåâò êàê ìîæíî ïîëíåå ïîíèìàë ïðîøëîå ïàöèåíòà, íå ïðèíóæäàÿ ïàöèåíòà ïðèîáðåòàòü òàêóþ æå ñòåïåíü ñïåöèàëüíîé ýðóäèöèè. Òåðàïåâòó íåò äåëà äî ïðîøëîãî ïàöèåíòà, åñëè îíî íå äàåò íóæíûõ ïóòåé, ïîçâîëÿþùèõ ïîìî÷ü ïàöèåíòó â åãî áóäóùåì. Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíò íå ñòàíîâèòñÿ èçîëèðîâàííûì, êàê äëèòåëüíî òåêóùèé íåâðîç, êîòîðûé ñëåäóåò ïîíåìíîãó óñòðàíÿòü, à ïðèçíàåòñÿ êàê æèâîå, ÷óâñòâóþùåå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî ñî ñâîèì íàñòîÿùèì, áóäóùèì, à òàêæå è ïðîøëûì.

Ïðèëîæåíèå.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî âàðèàíòîâ ìåòîäà, èñïîëüçîâàííîãî â äàííîì ñëó÷àå ñ ïàöèåíòîì, êîòîðûå ÷àñòî ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè ïðè îñóùåñòâëåíèè òåðàïèè. Îíè ïðèìåíÿþòñÿ ïóòåì âíåäðåíèÿ î÷åíü îñòîðîæíî è íàñòîé÷èâî ìûñëè î òîì, ÷òî åãî ïîäñîçíàòåëüíîå ìûøëåíèå ìîæåò è ñîîáùèò î÷åíü âàæíûå ñâåäåíèÿ, èìåþùèå âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîáëåì, íî íå îáÿçàòåëüíî â ëåãêî äîñòóïíîé ôîðìå. Òîãäà, â ðåçóëüòàòå êàêîé-òî êîíêðåòíîé âåùåñòâåííî-çíà÷èìîé ïðîöåäóðû ó ïàöèåíòà âîçíèêàåò ãëóáîêîå îùóùåíèå, ÷òî ðåïðåññèâíûå áàðüåðû âçëîìàíû, ÷òî ñîïðîòèâëåíèå ïðåîäîëåíî, ÷òî ñìûñë ñîîáùåíèÿ âïîëíå ïîíÿòåí, è ÷òî åãî çíà÷åíèå íå íóæíî áîëüøå óäåðæèâàòü íà ñèìâîëè÷åñêîì óðîâíå.

Â îñíîâíîì ïðîöåäóðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðÿìîå êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ïðîåêòèâíîé òåñòîâîé ìåòîäîëîãèè, ãäå äåéñòâèÿ ïàöèåíòà ðåøèòåëüíî ïîäâîäÿò åãî ê ïðÿìîìó, îòíîñèòåëüíî íåïîñðåäñòâåííîìó ïîíèìàíèþ. Íåëüçÿ íàìåðåííî íàâÿçûâàòü ïàöèåíòó òàêóþ çàäà÷ó. Ïàöèåíòó ñëåäóåò äàâàòü âîçìîæíîñòü âûáîðà — ÷òî ñäåëàòü. Êàê â âûøåèçëîæåííîé èñòîðèè áîëåçíè, åãî ìîæíî ïîïðîñèòü âûïîëíèòü êàêèå-òî îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ.

Òàê, çàïèñü íàìåðåííî ôàëüøèâîãî îïèñàíèÿ êàêîãî-òî ñëó÷àéíîãî ñîáûòèÿ ìîæåò ïðèíÿòü ôîðìó çàäàíèÿ:

“ß íå äóìàþ, ÷òî ìû äîáüåìñÿ ÷åãî-òî — ó ìåíÿ â ãîëîâå íåò íèêàêèõ ñîîáðàæåíèé ïî ýòîìó ïîâîäó. ß íå ìîãó ãîâîðèòü. ß íå ìîãó äóìàòü. Ìíå íå÷åãî âàì ñêàçàòü”.

Ýòî âåñüìà îáû÷íûå ñëîâà ó ïàöèåíòîâ. Åãî ëîâÿò íà ñëîâå: “×òî-íèáóäü ïðîèçîøëî ñ ïîñëåäíåé íàøåé âñòðå÷è?” — “Íè÷åãî. ß äîëæåí áûë ïîéòè íà îäíó âå÷åðèíêó ñ ìîèìè êîëëåãàìè. ß ïðîñòî îòêðûë äâåðü, çàãëÿíóë òóäà è óøåë. ß íå ìîãó ãîâîðèòü. Ìîé ðàçóì ñîâåðøåííî ïóñò”.

“Ïðåêðàñíî — ïóñòü òåïåðü ðàáîòàåò âàøå ïîäñîçíàòåëüíîå. Âîò êàðàíäàø è áëîêíîò. Äàéòå çàâåäîìî íåâåðíîå îïèñàíèå ëþäåé, ïðèñóòñòâîâàâøèõ íà âå÷åðèíêå”.

“Íî ÿ äàæå íå çíàþ, êòî òàì áûë”.

“Õîðîøî, òåì ëåã÷å âàì äàòü íàäóìàííîå îïèñàíèå”.

Ïàöèåíòó äàåòñÿ çàäàíèå íàïèñàòü 15 õàðàêòåðèñòèê ëþäåé, ïðèñóòñòâîâàâøèõ íà âå÷åðèíêå, êîòîðûå îêàçàëèñü âñå ñ íåïðèÿòíûìè ÷åðíûìè äëèííûìè âîëîñàìè è íåïðàâèëüíûìè äëèííûìè íîñàìè. Îí ïèñàë òàê, ñîâåðøåííî íå ñîçíàâàÿ, ÷òî êàæäûé ðàç îí ïîâòîðÿåò îäíè è òå æå õàðàêòåðèñòèêè âîëîñ è íîñà. Åìó íà ýòî óêàçàëè, è áûëà âûñêàçàíà íàñòîé÷èâàÿ ïðîñüáà, ÷òîáû îí íàðèñîâàë òå âîëîñû è íîñ, ÷òî îí ïîêîðíî ñäåëàë.

Ïîòîì åìó ñêàçàëè, ÷òîáû îí áûñòðî íàïèñàë íàçâàíèå ðèñóíêà ïîä íèì. Â çàìåøàòåëüñòâå îí ìåäëåííî ñêàçàë: “Íàçâàòü ýòî? Íàïðèìåð, Ëóèçà, Ìàðèÿ”. È êîãäà îí òàê îòâåòèë, åãî ðóêà ñàìà íàïèñàëà: “Ìàòü”. Îñîçíàâ ýòî, îí âîñêëèêíóë:

“Íî åå çâàëè Ìàðèÿ-Ëóèçà, îíà óìåðëà, êîãäà ìíå áûëî øåñòü ëåò, è ÿ íåíàâèäåë åå!” Èìåííî ñ ýòîãî íà÷àëîñü ëå÷åíèå è ïðåêðàòèëîñü ñîïðîòèâëåíèå.

Â ñëåäóþùåì ïðèìåðå ðå÷ü èäåò î æåíùèíå, ñòðàäàþùåé ïñèõîãåííîé àñòìîé, ëå÷åíèå êîòîðîé çàøëî â òóïèê. Ïàöèåíòêà ïîñòîÿííî ðàñòî÷àëà ïîõâàëû ñâîåìó îòöó, êîòîðîãî î÷åíü ëþáèëà. Àâòîð òàêæå ñòàë äëÿ íåå îëèöåòâîðåíèåì ôèãóðû îòöà. Åé ïðèêàçàëè íàïèñàòü ïèñüìî, íå çàäóìûâàÿñü. Åé ïîðó÷èëè ïðî÷åñòü ñâîåìó îòöó ïèñüìî, ïîëíîå íåîáîñíîâàííûõ æàëîá è âðàæäåáíîñòè, è ó íåå òóò æå íà÷àëñÿ ñèëüíûé àñòìàòè÷åñêèé ïðèñòóï. Ýòîò ýïèçîä ñòàë ïîâîðîòíûì ïóíêòîì â òåðàïèè, à çàòåì ïîñëåäîâàëî ïîëíîå èçëå÷åíèå îò àñòìû.

Äðóãóþ ïàöèåíòêó ïîïðîñèëè: “Ñäåëàéòå ÷òî-íèáóäü íåîæèäàííîå, íåçàïëàíèðîâàííîå, íî î÷åíü âàæíîå äëÿ âàñ è ìåíÿ â ýòîé ñèòóàöèè. Ñäåëàéòå ýòî ñåé÷àñ æå, ïóñòü ýòî áóäåò Äàæå ãëóïîñòüþ”. Îíà áåñïîìîùíî îãëÿäåëàñü è âäðóã çàìåòèëà êàðèêàòóðó, êîòîðóþ ñäåëàë äðóãîé ïàöèåíò íà ñâîþ ìàòü è ñâîþ ñåìüþ. Îíà òîãäà ïðåäëîæèëà: “ß ñîñ÷èòàþ äåòåé íà ýòîé êàðòèíêå”. Ïîêà îíà ýòî äåëàëà, îíà ïðîïóñòèëà îäíîãî èç äåòåé íà êàðòèíêå, çà ÷åì ïîñëåäîâàëî âñêîðå ñïîíòàííîå, íåîæèäàííîå ïðèçíàíèå ñâîèõ òàéíûõ ñîìíåíèé â îòöîâñòâå îäíîãî èç ñâîèõ äåòåé.

Ïðèìåðû äðóãèõ âàðèàíòîâ, êîòîðûå áûëè èñïîëüçîâàíû àâòîðîì.

1. Ïðîèçâîëüíûé âûáîð êíèãè èëè êíèã ñ ïîëêè. Çäåñü âàæíî íàçâàíèå âûáðàííîé êíèãè.

2. Ïðîâåðêà äàò íà êàëåíäàðå — â îäíîì ïðèìåðå î÷åíü âàæíûé, “çàáûòûé” àäðåñ (óëèöà); â äðóãîì ñëó÷àå — âîçðàñò, êîãäà ïðîèçîøëî ñèëüíîå ðåïðåññèâíîå òðàâìàòè÷åñêîå ñîáûòèå.

3. Çàïèñü ñåðèè ñëó÷àéíûõ ïðåäëîæåíèé ñ íåïðàâèëüíî íàïèñàííûì ñëîâîì, ñî ñëîâîì, ñòîÿùèì íà íåïðàâèëüíîì ìåñòå, èëè ñ ðàçëè÷íûìè ïðîìåæóòêàìè ìåæäó ñëîâàìè â îäíîì èëè íåñêîëüêèõ ïðåäëîæåíèÿõ.

4. Çàïèñü “ãëóïîãî” âîïðîñà — ïîèñê êîìàíäû, ïîäãîòîâèòåëüíîé äëÿ áðàêà ñ Äæîðäæåì; ïàöèåíòêà ïèøåò: “ìíå âûéòè çàìóæ çà Ãàðîëüäà?”, êîòîðûé áûë ñëó÷àéíûì çíàêîìûì åå ïîäðóãè. Îíà äåéñòâèòåëüíî âûøëà çàìóæ çà ÷åëîâåêà ïî èìåíè Ãàððè.

5. Âûâåäåíèå êàðàêóëåé íà áóìàãå, øòðèõîâàíèå ëèíèé, à çàòåì, âïîñëåäñòâèè, “îáíàðóæåíèå ëèíèé, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ðèñóíîê”.

6. Ðèñîâàíèå ñåðèè ñâÿçíûõ è íåñâÿçíûõ êàðòèíîê, ñòèðàÿ è çà÷åðêèâàÿ èõ ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ, èçîáðàæàÿ ëþäåé íà óëèöå. Ïðè ýòîì â ðèñóíêå ñòàðîé æåíùèíû, êîòîðûé áûë ÷àñòè÷íî ñòåðò, ó ïàöèåíòà ïðîÿâëÿåòñÿ âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ê ìàòåðè.

7. Âîññòàíîâëåíèå ñïèñêà ñëó÷àéíûõ ñëîâ è ïîä÷åðêèâàíèå îäíîãî ñëîâà èëè íåñêîëüêèõ, êîòîðûå òðóäíî èëè íåâîçìîæíî ïðîèçíîñèòü, ñïèñîê áûë îäíèì èç ðàçëè÷íûõ ïóíêòîâ, íàáëþäàåìûõ ïðè ïðîãóëêå ïî óëèöå, ãäå íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðÿëîñü ñëîâî “öâåòû”, íî îíî íå áûëî ïîä÷åðêíóòî: ïîäàâëåííûé ñòðàõ ó ïàöèåíòà ïåðåä âîçìîæíîñòüþ áûòü ñêðûòûì ãîìîñåêñóàëèñòîì.

8. Âûðûâàåòñÿ íåèíòåðåñíîå îáúÿâëåíèå èç æóðíàëà è ïðèíîñèòñÿ íà ñëåäóþùèé ñåàíñ — èçîáðàæåíèå ïîí÷èêîâ è íåîæèäàííîå ïîíèìàíèå ïàöèåíòîì ïîòåðè èíòåðåñà ê ñâîåé æåíå.

9. Âûáèðàåòñÿ êàêîé-íèáóäü íè÷åãî íå çíà÷àùèé ïðåäìåò: â îäíîì ïðèìåðå ýòî áûë îãðûçîê êàðàíäàøà, ÷òî óêàçàëî íà íåïîëíîöåííîñòü ôàëëîñà, à â äðóãîì ñëó÷àå — ñãîðåâøàÿ ñïè÷êà, ÷òî óêàçàëî íà ðàçâèâàþùóþñÿ èìïîòåíöèþ.

Áðîñàåòñÿ âçãëÿä íà êàæäóþ ñòðàíèöó ãàçåòû. Ïîñëå ýòîãî äàåòñÿ êîìàíäà: “Áûñòðî íàçîâèòå íîìåð ñòðàíèöû”, — è âûÿâëÿåòñÿ èñòîðèÿ ñ àëèìåíòàìè áûâøåé æåíå è òàéíûå ñòðàõè, ñâÿçàííûå ñ ýòîé ñèòóàöèåé.

“Êîãäà âû âñòàåòå è ïåðåäâèãàåòå êðåñëî íà äðóãóþ ñòîðîíó, âàøå ïîäñîçíàòåëüíîå ìûøëåíèå âûäàåò ìíîæåñòâî âàæíîé èíôîðìàöèè. Âîçìîæíî, âàøåìó ïîäñîçíàíèþ ïîòðåáóåòñÿ äàæå áîëüøå ïÿòè-äåñÿòè ìèíóò äëÿ ýòîãî, èëè, âîçìîæíî, ýòî ïðîèçîéäåò òîëüêî íà ñëåäóþùåì ñåàíñå”, è çàòåì îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ïàöèåíò äåñÿòü ëåò òîìó íàçàä äàë ñâîåé ìàòåðè íà ïîë÷àñà ðàíüøå ÷åòûðåõ÷àñîâóþ äîçó òîíèêà, è ÷åðåç ïÿòü ìèíóò îíà óìåðëà îò ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà.
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Î÷åíü ÷àñòî ïðè ïðîâåäåíèè áàíàëüíûõ ïîâåðõíîñòíûõ íàáëþäåíèé ñòàâÿòñÿ ïîä ñîìíåíèå äàæå ñàìûå âåðíûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðåçóëüòàòû. Íàïðèìåð, íåêèé ïðîôåññîð, ñïåöèàëèñò ïî âíóòðåííèì áîëåçíÿì, ïðî÷èòàâ ñòàòüþ ïî ïñèõèàòðèè, â êîòîðîé ðàññêàçûâàëîñü îá îäíîì ïàöèåíòå, çàìåòèë, ÷òî îäèí ñëó÷àé åùå íè÷åãî íå äîêàçûâàåò. Åìó îòâåòèëè, ÷òî îäèí ñëó÷àé ëå÷åíèÿ òîëüêî îäíîãî ïàöèåíòà íåïðîâåðåííûìè ñðåäñòâàìè ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì ãîâîðèò áîëüøå, ÷åì ìîæíî æåëàòü. Ïðèðîäà è õàðàêòåð îäíîãî îòêðûòèÿ, îäíîãî ðåçóëüòàòà ìîæåò äàòü íàìíîãî áîëüøå öåííûõ ñâåäåíèé, ÷åì îáøèðíûå ìíîãîòîìíûå äàííûå, çíà÷åíèå êîòîðûõ çàâèñèò îò ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñòàòèñòèêîé. Â ÷àñòíîñòè, ýòî îòíîñèòñÿ ê îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, ãäå åäèíè÷íûå ñëó÷àè ÷àñòî ñëóæàò ÿðêîé èëëþñòðàöèåé ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ è ãðàíåé îáùèõ êîíôèãóðàöèé, òåíäåíöèé è ìîäåëåé. Èíîãäà íå äîêàçàòåëüñòâî îïðåäåëåííûõ èäåé, à ïîêàç è îòîáðàæåíèå âñÿ÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé — âåðíàÿ öåëü ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ìîæíî óïîìÿíóòü è äðóãîå ïðåäïîëîæåíèå, êîòîðîå íåîïðàâäàííî íàêëàäûâàåò îãðàíè÷åíèÿ íà ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðåçóëüòàòû. Íàïðèìåð, ìíîãèå ïñèõîòåðàïåâòû ñ÷èòàþò ïî÷òè àêñèîìîé, ÷òî òåðàïèÿ çàâèñèò îò òîãî, ìîæíî ëè ñäåëàòü ïîäñîçíàòåëüíîå ñîçíàòåëüíûì. Åñëè ïîäóìàòü î òîé ðîëè, êîòîðóþ ïîäñîçíàòåëüíîå èãðàåò äëÿ ëè÷íîñòè ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà, âî ñíå èëè â ñîñòîÿíèè ïðîáóæäåíèÿ, òî âðÿä ëè ìîæíî ñäåëàòü áîëüøå, ÷åì âåðíóòü ôðàãìåíòû ïîäñîçíàòåëüíîãî â ñîçíàíèå. Êðîìå òîãî, ïîäñîçíàòåëüíîå êàê òàêîâîå, à íå êàê òðàíñôîðìèðîâàííîå â ñîçíàòåëüíîå, ñîñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå ðàçóìíî, ïî-âèäèìîìó, ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çàêîííàÿ è îïðàâäàííàÿ öåëü òåðàïèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âîññòàíîâèòü âçàèìîñâÿçè, êîòîðûå åæåäíåâíî âîçíèêàþò â õîðîøî îòðåãóëèðîâàííîé æèçíè, â îòëè÷èå îò íåàäåêâàòíûõ, íåóïîðÿäî÷åííûõ è ïðîòèâîðå÷èâûõ ïðîÿâëåíèé íåâðîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïàöèåíò.

×òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü âñå âûøåèçëîæåííîå, ïðèâîæó ñëåäóþùóþ èñòîðèþ áîëåçíè.

Ñëóæàùàÿ ãîñóäàðñòâåííîé áîëüíèöû îáðàòèëàñü ê àâòîðó â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè, ïðîèçîøåäøèìè ñ íåé ïîñëå äëèòåëüíîãî è òùàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Îíà æàëîâàëàñü íà ñèëüíûå ãîëîâíûå áîëè, ïðè÷èíó êîòîðûõ â õîäå ìíîãî÷èñëåííûõ ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâàíèé íàéòè íå óäàëîñü, è âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ñâàðëèâîñòè è íåêîììóíèêàáåëüíîñòè. Åå óæå ïðåäóïðåäèëè îá óâîëüíåíèè, äàâ îòñðî÷êó â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà îáðàòèòñÿ çà ëå÷åíèåì.

Â òàêèõ òÿæåëûõ óñëîâèÿõ ïàöèåíòêà îáðàòèëàñü ê àâòîðó, ñ ãîðå÷üþ îáúÿñíèëà ñâîå ïîëîæåíèå è çàÿâèëà, ÷òî ñòîèò ïåðåä âûáîðîì: ïîñëàòü äîìîé òåëåãðàììó ñ ïðîñüáîé î äåíüãàõ íà äîðîãó èëè ïðîéòè ëå÷åíèå ó ýòîãî “ïðîêëÿòîãî” ãèïíîòèçåðà (îíà íå ïîíèìàëà, ÷òî àâòîð áûë ñîâåðøåííî íè ïðè ÷åì â ýòîé ñèòóàöèè). Îíà íåäðóæåëþáíî äîáàâèëà: “Íó, âîò è ÿ. ×åãî âû õîòèòå? Íà÷èíàéòå”.

Áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà âûÿñíèòü èñòîðèþ åå áîëåçíè, íî æåíùèíà áûëà î÷åíü íåîáùèòåëüíà è îñòàëàñü òàêîé â õîäå âñåãî ëå÷åíèÿ. Îò íåå óäàëîñü ëèøü óçíàòü, ÷òî â òå÷åíèå ïðîøëûõ ÷åòûðåõ ëåò, íà÷èíàÿ ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà ïàöèåíòêà ïîðâàëà ñâÿçè ñ äîìîì ñâîåãî äåòñòâà, îíà ñòðàäàëà îò ñèëüíûõ íåëîêàëèçîâàííûõ ãîëîâíûõ áîëåé. Èíîãäà îíè âîçíèêàëè äâàæäû â íåäåëþ, ñîïðîâîæäàëèñü òîøíîòîé, ðâîòîé è ôèçè÷åñêèì íåäîìîãàíèåì è ïðîäîëæàëèñü â òå÷åíèå äâóõ-÷åòûðåõ ÷àñîâ. Îáû÷íî ãîëîâíîé áîëè ïðåäøåñòâîâàëè ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå õàðàêòåðèçîâàëèñü ÷ðåçìåðíîé ñâàðëèâîñòüþ, ãîðå÷üþ è ñâèðåïûìè ñëîâåñíûìè íàïàäêàìè íà âñåõ è êàæäîãî, êòî îêàçûâàëñÿ ðÿäîì. Êîãäà áîëü ïðîõîäèëà, æåíùèíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïîäàâëåííîé, óåäèíÿëàñü è â êàêîé-òî ñòåïåíè íàëàæèâàëà ñâîè îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè íà äåíü-äâà, äî ñëåäóþùåãî ïðèñòóïà. Èç-çà ýòîãî îíà óòðà÷èâàëà îäíó ïîçèöèþ çà äðóãîé, ïîòåðÿëà âñåõ ñâîèõ äðóçåé è äàæå ñïîñîáíîñòü íàëàæèâàòü íîâûå êîíòàêòû. Îíà ñòàëà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îäèíîêîé è íåñ÷àñòíîé. Êàæäàÿ ïîïûòêà ïîëó÷èòü îò ïàöèåíòêè áîëåå ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ òåðïåëè íåóäà÷ó. Îíà ñ íåãîäîâàíèåì îòâåðãàëà âñå âîïðîñû è äàæå ëþáûå ðàçãîâîðû î íåé. Îíà áûëà îãîð÷åíà ïðåäóïðåæäåíèåì î áóäóùåì óâîëüíåíèè è îáðàòèëàñü çà ëå÷åíèåì ê ïñèõîòåðàïåâòó òîëüêî çàòåì, ÷òîáû, êàê îíà ñêàçàëà, “îíè íå âûãíàëè ìåíÿ”.

Ïðîöåäóðà ëå÷åíèÿ.

Ïðè ïåðâîé áåñåäå ïàöèåíòêà áûëà íåäðóæåëþáíà è íå íàñòðîåíà ñîòðóäíè÷àòü ñ àâòîðîì, ïîýòîìó åé òîëüêî ñêàçàëè, ÷òî ñíà÷àëà íåîáõîäèìî, ÷òîáû îí óâèäåë åå âî âðåìÿ ïðèñòóïà ãîëîâíîé áîëè.

Íåñêîëüêèìè äíÿìè ïîçæå àâòîðó ñîîáùèëè, ÷òî îíà ñëåãëà èç-çà íåîæèäàííîãî ïðèñòóïà ãîëîâíîé áîëè. Îíà áûëà áëåäíà è èñòîùåíà, ìîðùèëàñü ïðè êàæäîì äâèæåíèè, áûëà çàäóì÷èâà, ìåäëèòåëüíà è ñëàáî ðåàãèðîâàëà íà îêðóæàþùóþ îáñòàíîâêó. ×åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ îíà ïðèøëà â ñåáÿ, åå äâèæåíèÿ áûëè ñïàçìàòè÷åñêèìè è âîçáóæäåííûìè. Îíà ãîâîðèëà ïîâûøåííûì òîíîì, ðóãàëàñü è îñêîðáëÿëà âñåõ è, ïî-âèäèìîìó, íàõîäèëà ñàäèñòñêîå óäîâîëüñòâèå, äåëàÿ ðåçêèå, áîëåçíåííûå çàìå÷àíèÿ. Îíà î÷åíü íå õîòåëà îáñóæäàòü ñâîå ñîñòîÿíèå, îñêîðáëÿëà àâòîðà è ïîòðåáîâàëà, ÷òîáû åå îñòàâèëè â ïîêîå. Íà ñëåäóþùèé äåíü âîçíèêëà õàðàêòåðíàÿ äëÿ íåå äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ; îíà áûëà ìîë÷àëèâà, èñêàëà óåäèíåíèÿ è èíîãäà äåëàëà çàìå÷àíèÿ, îáâèíÿÿ ñåáÿ âî âñåì.

×åðåç íåñêîëüêî äíåé æåíùèíà â ïðèÿòíîì äðóæåëþáíîì íàñòðîåíèè ñíîâà îáðàòèëàñü çà ëå÷åíèåì ê àâòîðó. Îäíàêî îíà îòâåðãëà âñå ïîïûòêè ðàññïðîñèòü åå, âåæëèâî, íî òâåðäî çàÿâèâ, ÷òî åå åäèíñòâåííîé ïðîáëåìîé ÿâëÿþòñÿ ãîëîâíûå áîëè è ÷òî âñå ëå÷åíèå íóæíî íàïðàâëÿòü íà ýòîò ñèìïòîì. Åñëè ýòî áóäåò ñäåëàíî, òî èñ÷åçíóò è âñå îñòàëüíûå ïðîáëåìû, îáóñëîâëåííûå ãîëîâíûìè áîëÿìè è åå ðåàêöèåé íà íèõ. Â êîíöå êîíöîâ àâòîð ïðèíÿë åå óñëîâèÿ, õîòÿ ïðî ñåáÿ ðåøèë ïðèáåãíóòü ê ýêñïåðèìåíòàëüíûì ìåòîäàì.

Ó íåå óäàâàëîñü âûçâàòü òîëüêî ëåãêèå ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, íî îíè áûëè èñïîëüçîâàíû, ÷òîáû ñîõðàíèòü åå ñîòðóäíè÷åñòâî â êà÷åñòâå ñóáúåêòà äëÿ êëèíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ. Ýòî ïîçâîëèëî âûçâàòü ó ïàöèåíòêè ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî òðàíñà, â êîòîðîì îíà ïðîøëà ñîîòâåòñòâóþùåå îáó÷åíèå è ïîëó÷èëà êîìàíäó äàòü àâòîðó âîçìîæíîñòü èíäóöèðîâàòü ó íåå ãëóáîêèå òðàíñû è â áóäóùåì.

Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ ÷åòûðåõ íåäåëü áûëî èíäóöèðîâàíî ïÿòíàäöàòü ãëóáîêèõ òðàíñîâ. Èõ èñïîëüçîâàëè äëÿ ìíîãîêðàòíûõ, ðåøèòåëüíûõ è íàñòîé÷èâûõ âíóøåíèé, êîòîðûå îíà íàêîíåö ïðèíÿëà è êîòîðûì ñîãëàñèëàñü ïîä÷èíèòüñÿ:

1. Êîãäà íåîæèäàííî ïîÿâëÿåòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü èëè âîçíèêàåò íåîáîñíîâàííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ïðåäøåñòâóåò ãîëîâíîé áîëè, åé íóæíî ñðàçó æå ëå÷ü â ïîñòåëü è ãëóáîêî ïîñïàòü, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîë÷àñà. Ýòà ìåðà (ýòî åé ïîâòîðèëè íåñêîëüêî ðàç) ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü âñå íåïðèÿòíûå ïðîÿâëåíèÿ.

2. Ïîñëå ïîëó÷àñîâîãî ñíà îíà äîëæíà ïîòðàòèòü ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñ, à æåëàòåëüíî è áîëüøå, ðóãàÿ, îñêîðáëÿÿ, ïðîêëèíàÿ è êðèòèêóÿ ëþáîãî, êîãî ïîæåëàåò, íî òîëüêî â óìå, ïðî ñåáÿ, ïðè ýòîì äàâàÿ ïîëíóþ âîëþ ñâîåé ôàíòàçèè. Ñíà÷àëà îíà äîëæíà äåëàòü ýòî â ñèëó ïîä÷èíåíèÿ èíñòðóêöèÿì, à ïîçæå — òîëüêî èç-çà ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ñàäèñòñêèõ æåëàíèé.

3. Çàòåì åé ñêàçàëè, ÷òî, ïîëó÷èâ íóæíîå ýìîöèîíàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå îò ýòèõ âåðáàëüíûõ àãðåññèé, îíà äîëæíà ãëóáîêî ïîñïàòü åùå ïîë÷àñà. Çàòåì îíà ìîæåò ïðîñíóòüñÿ è ñâîáîäíî, ñïîêîéíî, íå ïðîêëèíàÿ ñåáÿ, çàíÿòüñÿ ðàáîòîé. Ýòî âïîëíå â åå ñèëàõ, ïîñêîëüêó ïîä÷èíåíèå ýòèì èíñòðóêöèÿì ïðèâåäåò â ðåçóëüòàòå ê ãèïíîòè÷åñêîìó ñíó, êîòîðûé ñîõðàíèòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îíà îêîí÷àòåëüíî íå ïðîñíåòñÿ óñïîêîåííîé è îòäîõíóâøåé. Èç âñåãî ýòîãî åé íóæíî çíàòü òîëüêî òî, ÷òî îíà ëåãëà ñïàòü, óñíóëà è, íàêîíåö, ïðîñíóëàñü, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ñïîêîéíîé è îòäîõíóâøåé.

Â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ íåäåëü ïàöèåíòêà, ïîä÷èíÿÿñü ýòèì èíñòðóêöèÿì, øåñòü ðàç îòïðàøèâàëàñü ñ ðàáîòû, øëà â ñâîþ êîìíàòó è çàñûïàëà. Îíà ñïàëà îò äâóõ äî òðåõ ÷àñîâ, ïîòîì ïðîñûïàëàñü è êàçàëàñü îòäîõíóâøåé è ñïîêîéíîé. Íåñêîëüêî ïðîâåðîê ïîêàçàëè, ÷òî â òî âðåìÿ êàê îíà “ñïàëà”, ïàöèåíòêà íàõîäèëàñü â ñîñòîÿíèè òðàíñà, íî ó íåå íå áûëî íóæíîãî ðàïïîðòà ñ àâòîðîì.

Íà ÷åòâåðòîé íåäåëå áûëà ââåäåíà íîâàÿ ïðîöåäóðà. Îíà òàêæå ïðèíÿëà ôîðìó ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ, êîòîðîå çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî â îïðåäåëåííûé äåíü, â îïðåäåëåííûé ÷àñ ó ïàöèåíòêè äîëæíà ïîÿâèòüñÿ ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü. Êîãäà ýòî ïðîèçîéäåò, îíà äîëæíà ïðîòèâîñòîÿòü ïðèñòóïó è ïðîäîëæàòü ðàáîòó äî òåõ ïîð, ïîêà áóäåò â ñîñòîÿíèè. Çàòåì îíà äîëæíà ñïåøíî èäòè â ñâîþ êîìíàòó è âûïîëíèòü ïåðâóþ ñåðèþ âíóøåíèé.

Ýòè èíñòðóêöèè áûëè óñïåøíî âûïîëíåíû. Â ÷àñ äíÿ â óêàçàííûé äåíü, ÷åðåç òðè ÷àñà ïîñëå òîãî, êàê ó íåå íà÷àëàñü ãîëîâíàÿ áîëü, ïàöèåíòêà âåðíóëàñü ê ðàáîòå âî âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. Îíà æàëîâàëàñü ëèøü íà ÷óâñòâî óæàñíîãî ãîëîäà, òàê êàê ïðîïóñòèëà îáåä. Â ïðåäûäóùèõ ñëó÷àÿõ îíà ÷àñòî õâàòàëàñü çà ýòîò ïðåäëîã, ÷òîáû îïðàâäàòü ñâîþ ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Òàêèì îáðàçîì, åé óáåäèòåëüíî äîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü ãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ è âîçìîæíîñòü õîðîøåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Íåäåëþ ñïóñòÿ â äðóãîì ñîñòîÿíèè òðàíñà åé äàëè ïîñòãèïíîòè÷åñêèå èíñòðóêöèè â îïðåäåëåííîå âðåìÿ âûçâàòü ó ñåáÿ ýìîöèîíàëüíîå íàðóøåíèå, êîòîðîå ÷àñòî ïðåäøåñòâîâàëî ãîëîâíîé áîëè. Êîãäà îíî âîçíèêíåò, îíà äîëæíà âîñïðîòèâèòüñÿ åìó, ñëåäèòü çà ñâîèì ÿçûêîì è äàâàòü åìó âîëþ òîëüêî ó ñåáÿ â êîìíàòå è, íàêîíåö, âûçâàòü ó ñåáÿ âñåïîäàâëÿþùåå æåëàíèå óéòè â ñâîþ êîìíàòó è ëèøü òàì îòäàòüñÿ ýòîìó ýìîöèîíàëüíîìó ðàññòðîéñòâó. Òàì îíà äîëæíà ñëåäîâàòü ðàíåå âíóøåííîé ïðîöåäóðå. Æåíùèíà ïîä÷èíèëàñü âñåì êîìàíäàì è, ïðîñïàâ îêîëî òðåõ ÷àñîâ, â õîðîøåì ðàñïîëîæåíèè äóõà âåðíóëàñü ê ðàáîòå.

Â öåëûé ðÿä òåðàïåâòè÷åñêèõ èíñòðóêòèâíûõ òðàíñîâ íàìåðåííî áûëè âêëþ÷åíû äâà ñïåöèàëüíûõ ñåàíñà, íàïðàâëåííûõ íà òî, ÷òîáû çàñòàâèòü ñóáúåêòà ïîñòóïàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåæíèìè èíñòðóêöèÿìè. Ïîñëåäóþùèå ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, â êîòîðûõ äàâàëèñü ïåðå÷èñëåííûå âûøå âíóøåíèÿ, áûëè óñèëåíû ññûëêîé íà ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåííóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïîñòãèïíîòè÷åñêîé èíäóöèðîâàííîé ãîëîâíîé áîëè è ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è íà âûãîäó âûïîëíåíèÿ èíñòðóêöèé. Êðîìå òîãî, áûëè ïðåäïðèíÿòû óñèëèÿ óáåäèòü åå â ýôôåêòèâíîñòè îáùåé ïðîöåäóðû è æåëàòåëüíîñòè ñðàçó æå îòäàâàòüñÿ íà âîëþ ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé.

Ïîñëåäíèé ñåàíñ òðàíñà áûë ïîñâÿùåí îáùåìó îáçîðó èíñòðóêöèé, êîòîðûå áûëè äàíû çà âñå ñåàíñû, åå îáðåòåííîé ñïîñîáíîñòè ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü íà ïðîáëåìó è âîçìîæíîñòè ïðèìåíÿòü ïðîöåäóðó â áóäóùåì â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ ãîëîâíûõ áîëåé è ýìîöèîíàëüíîãî ðàññòðîéñòâà. Íåñêîëüêî ðàç â ïðîöåññå ðàáîòû ïðåäïðèíèìàëèñü óñèëèÿ èçó÷èòü ñîäåðæàíèå åå ðàçìûøëåíèé âî âðåìÿ äóøåâíîé àãðåññèè, íî îíà îêàçàëàñü íåîáùèòåëüíîé è çàÿâèëà, ÷òî íå ìîæåò ïåðåñêàçàòü ñâîè ìûñëè.

Âîïðîñû, çàäàííûå åé â ñîñòîÿíèè ïðîáóæäåíèÿ, âûÿâèëè ïîëíóþ àìíåçèþ âñåãî ïðîèçîøåäøåãî. Ïàöèåíòêà ïîìíèëà ëèøü, ÷òî áûëà íåñêîëüêî ðàç çàãèïíîòèçèðîâàíà è ÷òî â öåëîì ðÿäå ñëó÷àåâ, êîãäà îíà ÷óâñòâîâàëà ïîÿâëåíèå ãîëîâíûõ áîëåé, ó íåå âîçíèêàëî íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå ñïàòü, à ïîñëå ñíà áîëü èñ÷åçàëà. Ëþáàÿ ïîïûòêà ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûå äàííûå óñïåõà íå èìåëà. Îíà ïðèïèñàëà èçìåíåíèÿ â ñâîåì ïîâåäåíèè ãèïíîçó, íî íèêàêîãî ëþáîïûòñòâà îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî, íå ïðîÿâèëà.

Ðåçóëüòàòû.

Ïîñëå òîãî êàê îíà óøëà èç áîëüíèöû, åå íå âèäåëè îêîëî òðåõ ìåñÿöåâ. Â ñëåäóþùóþ âñòðå÷ó îíà ðàññêàçàëà, ÷òî èñïûòàëà çà ýòî âðåìÿ ëèøü äâà î÷åíü ñèëüíûõ ïðèñòóïà ãîëîâíîé áîëè, êîòîðûå ëåãêî ïåðåáîðîëà ñ ïîìîùüþ ëåãêîãî ñíà, è ÷òî ýòî ñàìûå ñ÷àñòëèâûå òðè ìåñÿöà â åå æèçíè. Îíà íà÷àëà øóìíî áëàãîäàðèòü àâòîðà, çàÿâèâ, ÷òî åå îñâîáîæäåíèå îò ãîëîâíûõ áîëåé îêàçàëîñü íåñîìíåííûì ðåçóëüòàòîì åãî ãèïíîòè÷åñêîé ðàáîòû. Ïîïûòêè óçíàòü ïðè÷èíó òàêîãî åå çàêëþ÷åíèÿ íè ê ÷åìó íå ïðèâåëè. Îíà òîëüêî âûðàæàëà óâåðåííîñòü, óáåæäåííîñòü, íàêîíåö, ñâîþ áëàãîäàðíîñòü, íî íèêàêèõ ïðèçíàêîâ òîãî, ÷òî îíà ïîíèìàåò è çíàåò, ÷òî æå ïðîèçîøëî ñ òåðàïåâòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íå áûëî. Àâòîð ïðåðâàë ýòîò ïîòîê áëàãîäàðíîñòåé è ïðåäëîæèë åé áëàãîäàðèòü åãî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ýòî óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå ñîõðàíèòñÿ è â áóäóùåì. Íà ýòîì çàìå÷àíèè áåñåäà îêîí÷èëàñü.

Ñ òåõ ïîð ïðîøëî áîëåå ïÿòíàäöàòè ëåò, à ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ îñòàâàëñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Îíà íàøëà ðàáîòó â äðóãîé ÷àñòè ñòðàíû è óñïåøíî ïðîäâèãàëàñü ïî ñëóæáå äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñòàëà ðóêîâîäèòåëåì îòäåëà. Êàæäîå ðîæäåñòâî îíà ïðèñûëàåò àâòîðó ïîçäðàâèòåëüíóþ îòêðûòêó, âûðàæàÿ ñâîþ áåñêîíå÷íóþ áëàãîäàðíîñòü. Èíîãäà îíà ïîñûëàåò àâòîðó äåëîâîå ïèñüìî, ñïðàøèâàÿ î íóæíûõ åé ñïåöèàëèñòàõ èëè ðåêîìåíäóÿ åìó êîãî-ëèáî, êòî íóæäàåòñÿ â ëå÷åíèè. Ìîæíî åùå äîáàâèòü, ÷òî àâòîð ïîçíàêîìèëñÿ ñ íåêîòîðûìè ëþäüìè, êîòîðûå ñ íåé ðàáîòàþò. Îíè èñïûòûâàþò ê íåé áîëüøîå óâàæåíèå, ëè÷íóþ ñèìïàòèþ è ãîâîðÿò î íåé êàê îá î÷åíü ñèìïàòè÷íîì îáàÿòåëüíîì ÷åëîâåêå. Â îòâåò íà ñïåöèàëüíîå ïèñüìî àâòîðà îíà íàïèñàëà, ÷òî â ñðåäíåì çà ãîä èñïûòûâàåò òðè ïðèñòóïà ãîëîâíîé áîëè, íî ëåãêî èçáàâëÿåòñÿ îò íèõ ïîñëå êîðîòêîãî îòäûõà. Îíà óâåðåíà â òîì, ÷òî ýòè ãîëîâíûå áîëè îòëè÷àþòñÿ îò ïðåæíèõ, è îáúÿñíÿåò èõ òåì, ÷òî ÷èòàåò áåç î÷êîâ.

Òåïåðü åé ÷óòü áîëüøå ñîðîêà ëåò, îíà íå çàìóæåì, ïîãëîùåíà ðàáîòîé è î÷åíü äîâîëüíà æèçíüþ. Îäèí êîìïåòåíòíûé ïñèõèàòð, õîðîøî ñ íåé çíàêîìûé, íî íå çíàþùèé íè÷åãî î âûøåèçëîæåííîé èñòîðèè, ñêàçàë: “Îíà èç òåõ âîñõèòèòåëüíûõ ëþäåé, êîòîðûõ âàì õîòåëîñü áû ïðè÷èñëèòü ê ñâîèì äðóçüÿì. Îíà ñìîòðèò íà ìóæ÷èí òîëüêî êàê íà ïðèÿòíûõ êîìïàíüîíîâ, è íè÷åãî áîëüøå. Îíà ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì îòíîñèòñÿ ê ñâîåé ðàáîòå è âäîõíîâëÿåò êàæäîãî, êòî ðàáîòàåò ïîä åå íà÷àëîì. Âå÷åðà îíà ëþáèò ïðîâîäèòü äîìà, õîäèò â òåàòð, íà êîíöåðòû èëè óñòðàèâàåò äëÿ íàñ âåñåëûå âå÷åðèíêè. Îíà äîâîëüíà è ñ÷àñòëèâà. Ýòî áîëüøîå óäîâîëüñòâèå — áûòü â ÷èñëå åå çíàêîìûõ”.

Êîììåíòàðèé.

Îïðåäåëåííûé àíàëèç õîòÿ áû îäíîãî àñïåêòà ýòîé èñòîðèè íåâîçìîæåí, òàê êàê áóäåò îãðàíè÷åí òîëüêî ÿâíûìè ñèìïòîìàìè. Èçâåñòíû ëèøü äåéñòâèÿ âðà÷à è ïîñëåäóþùèå îïðåäåëåííî óñïåøíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

Ìîæíî òîëüêî ñêàçàòü, ÷òî áûëà èñïîëüçîâàíà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîöåäóðà, êîòîðàÿ êàêèì-òî îáðàçîì ïîçâîëèëà ïîäñîçíàòåëüíîìó ïàöèåíòêè, èñêàæåííîìó è äåçîðãàíèçîâàííîìó â ñâîåì ôóíêöèîíèðîâàíèè, ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðèòåëüíóþ ðîëü â åå îáùåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íå ñòàíîâÿñü ïðè ýòîì ÷àñòüþ åå ñîçíàòåëüíîãî ìûøëåíèÿ. Âîçìîæíîñòü òàêîãî ðåçóëüòàòà ó îäíîé ïàöèåíòêè ïðåäïîëàãàåò, ÷òî òàêóþ ïðîöåäóðó ìîæíî óäîâëåòâîðèòåëüíî ïðèñïîñîáèòü ê òåðàïåâòè÷åñêèì íóæäàì äðóãèõ ïàöèåíòîâ.

Ãèïíîòåðàïèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

J. “Amer. Psyhosomat. Dentist”, 1955, ¹ I, pp. 6—10.

Â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïàöèåíòû, ïðîáëåìû êîòîðûõ êîíöåíòðèðóþòñÿ âîêðóã êàêîãî-íèáóäü ôèçè÷åñêîãî ñâîéñòâà, êîòîðûì îíè î÷åíü íå óäîâëåòâîðåíû. Çà÷àñòóþ ýòè ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ê òåì ñïåöèàëèñòàì, êîòîðûå èìåþò äîñòàòî÷íóþ êâàëèôèêàöèþ, ÷òîáû èìåòü äåëî ñ òàêèìè ïðîáëåìàìè, íî íå èìåþò íè îïûòà, íè çíàíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ïðåæäå âñåãî â äàííîì ñëó÷àå íóæíî ó÷èòûâàòü ëè÷íîñòü ïàöèåíòà, à íå åãî ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Ñëåäîâàòåëüíî, óñèëèÿ èçìåíèòü ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà íåçàâèñèìî îò òåõíè÷åñêîãî óìåíèÿ è ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íå èìåþò ïî÷òè íèêàêîé öåííîñòè, òàê êàê îæèäàíèÿ ïàöèåíòà, ïîëíûå íàäåæäû, íàìíîãî ïðåâîñõîäÿò âîçìîæíîñòè åãî ðåàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòî îñîáåííî îòíîñèòñÿ ê ñòîìàòîëîãèè è ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè, ãäå ñàìàÿ êâàëèôèöèðîâàííàÿ ðàáîòà íå ìîæåò èíîãäà óäîâëåòâîðèòü ýìîöèîíàëüíûå òðåáîâàíèÿ ïàöèåíòà.

×òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü ýòîò òèï ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïðîáëåìû â îáëàñòè ñòîìàòîëîãèè, çäåñü ïðèâîäÿòñÿ äâå èñòîðèè áîëåçíè. Â êàæäîì ïðèìåðå ïàöèåíò îáúÿñíÿë ïðîáëåìîé ñ çóáàìè ñâîþ ïëîõóþ ëè÷íîñòíóþ ïðèñïîñîáëÿåìîñòü ê æèçíè. È â êàæäîì ñëó÷àå ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ñîñòîÿëà íå â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, à â îñîçíàíèè ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé.

Ïàöèåíò À

Äåâóøêà, ñòóäåíòêà óíèâåðñèòåòà, îáðàòèëàñü çà ïîìîùüþ ê ïñèõèàòðàì, ïîòîìó ÷òî îíà åäâà ñïðàâèëàñü ñ ïðîãðàììîé ïåðâîãî êóðñà è íå ñìîãëà çàêîí÷èòü âòîðîé êóðñ. Ïðè÷èíîé åå âèçèòà ê àâòîðó áûëî òî, ÷òî îíà çíàëà, ÷òî îí — ãèïíîòåðàïåâò, è ïîòîìó, ÷òî íà íåå ïðîèçâåëà áîëüøîå âïå÷àòëåíèå ôàêóëüòàòèâíàÿ ëåêöèÿ, êîòîðóþ àâòîð ïðî÷åë â åå óíèâåðñèòåòå. Êîãäà îíà âîøëà â êàáèíåò, òî ñðàçó æå ñêàçàëà, ÷òî åå, âåðîÿòíî, ìîæíî çàãèïíîòèçèðîâàòü îäíèì âçãëÿäîì, è ÷òî åé áû õîòåëîñü, ÷òîáû îíà äàæå íå çíàëà î òîì, ÷òî íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà. Íå áûëî ïðåäïðèíÿòî íèêàêèõ ïîïûòîê, ÷òîáû ðàçâåÿòü åå èëëþçèè.

Îíà ïðèøëà ê ïñèõèàòðó, íå ïîñòàâèâ â èçâåñòíîñòü ñâîèõ ðîäèòåëåé, òàê êàê ñ÷èòàëà, ÷òî îíè íå ïîíèìàþò åå ïðîáëåì, Îíà âîîáùå íèêîìó íè÷åãî íå ãîâîðèëà, ïîòîìó ÷òî äóìàëà, ÷òî îíè ïðåóìåíüøàþò åå áåäó è óñïîêàèâàþò åå íåèñêðåííå.

Åå îñíîâíàÿ æàëîáà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî îíà ïî âíåøíîñòè “àáñîëþòíûé óðîä”, ïîñêîëüêó ó íåå òîëüêî îäèí âåðõíèé êîðåííîé çóá. Ýòî íå áåñïîêîèëî åå âïëîòü äî íàñòóïëåíèÿ ôèçè÷åñêîé çðåëîñòè è ñìåíû ìåñòà æèòåëüñòâà â ñâÿçè ñ ïîñòóïëåíèåì â óíèâåðñèòåò. Åå ðåàêöèÿ íà èçìåíåíèå ñèòóàöèè ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî îíà ñòàëà óåäèíÿòüñÿ, çàìêíóëàñü â ñåáå, îíà ñòàëà ìíîãî äóìàòü î òîì, êàê áûëà áû õîðîøà æèçíü, åñëè áû ó íåå áûëè íîðìàëüíûå çóáû. Îíà ñ÷èòàëà ñåáÿ î÷åíü îäèíîêîé, îòêàçûâàëàñü îáåäàòü â ñòóäåí÷åñêîé ñòîëîâîé, ëþáîé öåíîé ñòàðàëàñü íå ñìåÿòüñÿ è íå óëûáàòüñÿ, ïðîèçíîøåíèå ó íåå áûëî íåâåðíûì, òàê êàê îíà ñòàðàëàñü äåðæàòü ñâîþ âåðõíþþ ãóáó â íåïîäâèæíîì ñîñòîÿíèè. Îäíàêî íóæíî ñêàçàòü, ÷òî åå ïîâåäåíèå â êàáèíåòå ïñèõîòåðàïåâòà îòëè÷àëîñü ëåãêîñòüþ è ñâîáîäîé, òàê êàê îíà ñ÷èòàëà, ÷òî åå çàãèïíîòèçèðîâàëè.

Âî âðåìÿ áåñåäû àâòîð çàìåòèë, ÷òî åå ðå÷ü ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî îñíîâûâàëàñü íà ñëåíãå. Äàæå òîãäà, êîãäà îíà äåëàëà ñåðüåçíûå çàìå÷àíèÿ, îíà îáëåêàëà èõ â ôîðìó ýêñòðàâàãàíòíîãî ñëåíãà. Â ñëåäóþùèõ äâóõ áåñåäàõ àâòîð ïîáóäèë åå ïîêàçàòü ñâîè îáøèðíûå çíàíèÿ ñëåíãà ïðîøëûõ ëåò è íàñòîÿùåãî âðåìåíè è òî, êàê ëåãêî îíà èì ïîëüçóåòñÿ. Îíà ñ óäîâîëüñòâèåì ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ñâîè ñïîñîáíîñòè. Åå ïîïðîñèëè ïîêàçàòü “ðóáëåíûé” ÿçûê áðèòàíöåâ, “îáêóñàííîå” ïðîèçíîøåíèå øîòëàíäöåâ. Îíà òàêæå î÷åíü õîðîøî çíàëà ïîïóëÿðíûå ïåñíè èç ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî, êîìè÷åñêèå ðàññêàçû, ñêàçêè è ëåãêóþ, íåñåðüåçíóþ ëèòåðàòóðó âñÿêîãî ñîðòà.

Ñëåäóþùàÿ áåñåäà áûëà öåëèêîì ïîñâÿùåíà øèðîêîìó îáñóæäåíèþ êîëîðèòó è îáðàçíîñòè ñëåíãà. Ýòîò ðàçãîâîð íåçàìåòíî, ìíîãèìè ïóòÿìè ïðèâåë ê îáñóæäåíèþ íåêîòîðûõ âûðàæåíèé, âçÿòûõ èç äåòñêèõ ïåñåíîê è ñêàçîê è ñâÿçàííûõ ñ çóáàìè è äåÿòåëüíîñòüþ çóáîâ. Íàïðèìåð, èç ïåñíè Ëèëè Àáâåð “Ðàçãðûçòü ìåäâåäÿ” , èç ñêàçêè î Êðàñíîé øàïî÷êå: “Êàêèå áîëüøèå çóáû ó òåáÿ, áàáóøêà”, èç äåòñêîé ïåñåíêè: “Ñòàðûé Äåí Òàêåð óìåð îò çóáíîé áîëè â ïÿòêå”, “èìåëà çóá íà îòöà çà òî, ÷òî òîò äàåò ìàëî êàðìàííûõ äåíåã”, è “îòêóñèëà èçðÿäíûé êóñîê îò áàíàíîâîãî ïèðîãà”.

Îíà çàèíòåðåñîâàëàñü ýòèì ðàçãîâîðîì è äîëãî ñìåÿëàñü íàä óñèëèÿìè àâòîðà ãîâîðèòü â ñòèëå, õàðàêòåðíîì äëÿ õèïïè. Îíà âåñåëî è îõîòíî ó÷àñòâîâàëà â ðàçãîâîðå, èçâëåêàÿ èç ñâîåé ïàìÿòè âñå ññûëêè íà çóáû â ïîïóëÿðíûõ ïåñåíêàõ, äåòñêèõ ñêàçêàõ è ïåñåíêàõ, â êîìè÷åñêèõ ðàññêàçàõ è àíåêäîòàõ, íå çàìå÷àÿ, ïî-âèäèìîìó, ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþùèõñÿ ññûëîê íà åå ëè÷íûå ïðîáëåìû. Äëÿ ñëåäóþùåé áåñåäû îíà îáåùàëà “ñêàëèòü çóáû” âìåñòå ñ àâòîðîì íàä âñåì òåì, ÷òî îíà ñìîæåò ðàñêîïàòü â þìîðèñòè÷åñêèõ êíèãàõ.

Ñëåäóþùèé ñåàíñ áûë óäèâèòåëüíûì. Â îòâåò íà ïðîñüáó ÷åðåäîâàòü â ñâîåé ðå÷è áðèòàíñêèé è øîòëàíäñêèé ñòèëè è èñïîëüçîâàòü ïðè ýòîì ñëåíã, îíà íà÷àëà ïî÷òè áåç ïåðåäûøêè ïðèâîäèòü îòðûâêè èç ïåñåí, ñêàçîê, ðàññêàçîâ, ÷àñòóøêè, ñòèøêè, þìîðåñêè, áàñíè íà íîâîì ñëåíãå, ãäå èìåëèñü áåñ÷èñëåííûå ññûëêè íà çóáû.

Êîãäà, íàêîíåö, îíà íà÷àëà çàìåäëÿòü ñâîþ ðå÷ü, àâòîð ñäåëàë ñëåäóþùåå çàìå÷àíèå: “Êîãäà âû âãðûçàåòåñü â êàêóþ-íèáóäü ðàáîòó, âû ôàêòè÷åñêè âîíçàåòå â íåå ñâîè çóáû; íî òîùà âàì ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê ïîìîùè ÿçûêà õèïïè. À òåïåðü ïîïðîáóéòå âîñïîëüçîâàòüñÿ ñâîèìè „æåâóíàìè", ÷òîáû „ðóáèòü" ôðàçû ïî-áðèòàíñêè è „îòêóñûâàòü ïî-øîòëàíäñêè”.

Îíà ñäåëàëà ðåçêóþ, íåîæèäàííóþ ïàóçó, î÷åâèäíî, âäðóã ïîíÿâ ëè÷íûå íàìåêè è òîò ôàêò, ÷òî çóáû ìîãóò áûòü èíòåðåñíûì, óäèâèòåëüíûì ïðåäìåòîì.

Òàê êàê åé î÷åíü íðàâèëèñü êàëàìáóðû, òî åé íàïîìíèëè íåìåäëåííî î êîìè÷åñêîé ïåñåíêå “Âîò ìîé õëîï-øëåï” è âåëåëè åé èäòè äîìîé, ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ â çåðêàëî, øèðîêî óëûáíóòüñÿ, à ïîòîì ñêàçàòü: “Âîò ìîÿ ïàñòü!” Åñëè åé ýòî íåïîíÿòíî, òî ïóñòü îáðàòèòñÿ ê ñëîâàðþ.

Âî âðåìÿ ñëåäóþùåé áåñåäû îíà ìíîãî óëûáàëàñü è ñìåÿëàñü, íà÷àâ ñ òîãî, ÷òî âñòðåòèëà àâòîðà øèðîêîé óëûáêîé è ñêàçàëà: “Äà, ñýð, âîò ìîÿ ïàñòü!” Êîãäà åå ñïðîñèëè, ÷òî îíà äåëàëà ñî âðåìåíè ïðåäûäóùåãî ñåàíñà, îíà îòâåòèëà, ÷òî îòëè÷íî ïðîâåëà âðåìÿ, ðàçãîâàðèâàÿ ñ ðàçëè÷íûìè àêöåíòàìè, ïðèâîäÿ òåì ñàìûì â çàìåøàòåëüñòâî ñâîèõ ó÷èòåëåé è ðàçâëåêàÿ ñâîèõ îäíîêëàññíèêîâ. Àâòîð çàäàë åé âîïðîñ î òîì, ÷óâñòâîâàëà ëè îíà ñåáÿ ñòðàøèëèùåì, îíà çàÿâèëà, ÷òî íåò, à åå ïåäàãîãè îïðåäåëåííî ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ èìåííî òàê, êîãäà îíà “ðàçæåâûâàëà ëÿãóøêó, ñîñèñêó èëè êóêóðóçíóþ ëåïåøêó” (ò. å. ãîâîðèëà ñ ôðàíöóçñêèì, íåìåöêèì è þæíûì àêöåíòàìè).

Âïîñëåäñòâèè îäèí èç åå ïðåïîäàâàòåëåé, îáñóæäàÿ ïåäàãîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ðàññêàçàë îá óäèâèòåëüíîì ïåðåâîïëîùåíèè îäíîé èç ñâîèõ ñòóäåíòîê. Ñíà÷àëà îí çàìåòèë, ÷òî îíà áûëà ðîáêîé, îäèíîêîé è èíåðòíîé äåâóøêîé, åå ðå÷ü áûëà ïëîõîé è îíà ïëîõî ÷èòàëà. Ïîòîì îäíàæäû îíà áåçîøèáî÷íî ïðî÷ëà íàèçóñòü ñòèõè ñ øîòëàíäñêèì àêöåíòîì. Ïîçæå îí óñëûøàë, êàê îíà áîëòàëà ñî ñâîèìè äðóçüÿìè â êîðèäîðå ñ íîðâåæñêèì àêöåíòîì. Òåïåðü îí ñ÷èòàë åå áëåñòÿùåé ñòóäåíòêîé, õîòÿ íå ìîã íàéòè îáúÿñíåíèé åå ïðåæíåìó ïîâåäåíèþ.

Íåìíîãî ïîçäíåå äðóãîé ïåäàãîã ïðè îáñóæäåíèè ñâîåé äèññåðòàöèè îá àñïåêòàõ ïîâåäåíèÿ ñòóäåíòîâ ïðèâåë ïðèìåð óäèâèòåëüíîãî ïåðåâîïëîùåíèÿ ýòîé äåâóøêè è ïîÿâëåíèÿ åå óäèâèòåëüíûõ ëèíãâèñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå ïðåâðàòèëè åå â àâòîðèòåòíóþ ñïîñîáíóþ ñòóäåíòêó.

Ïàöèåíò Â

Äåâóøêà â âîçðàñòå 21 ãîäà, ðàáîòàþùàÿ ñåêðåòàðåì â îäíîé ñòðîèòåëüíîé ôèðìå, îáðàòèëàñü ê àâòîðó ñ ïðîñüáîé î ëå÷åíèè, ïîñêîëüêó “ÿ ñóùåñòâî íèçøåãî ðàçðÿäà, ÿ íå ìîãó òàê æèòü äàëüøå. Ó ìåíÿ íåò äðóçåé. ß æèâó îäèíîêî. ß âåäó ñëèøêîì óåäèíåííûé îáðàç æèçíè, ÷òîáû âûéòè çàìóæ. ß õî÷ó èìåòü ìóæà, äåòåé è ñâîé äîì, íî ó ìåíÿ íåò íèêàêèõ øàíñîâ äëÿ ýòîãî. Ó ìåíÿ íåò íè÷åãî, êðîìå ðàáîòû, ÿ ñòàíîâëþñü ñòàðîé äåâîé. Íî ÿ ðåøèëà îáðàòèòüñÿ ê ïñèõèàòðó, ïðåæäå ÷åì ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé. ß õî÷ó, ÷òîáû âû ïîïðîáîâàëè ïîìî÷ü ìíå â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ; åñëè íè÷òî íå èçìåíèòñÿ, òî äëÿ ìåíÿ ýòî êîíåö”.

Îíà áûëà íàñòðîåíà î÷åíü ðåøèòåëüíî è ñîãëàñèëàñü òîëüêî íà äâà ÷àñà ëå÷åíèÿ â íåäåëþ â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ. Îíà çàïëàòèëà çà ëå÷åíèå çàðàíåå è ïîñòàâèëà óñëîâèåì, ÷òî îíà óåäåò îòñþäà ïî çàâåðøåíèþ 13-ãî ñåàíñà. (Îíà ïî êàëåíäàðþ ïîäñ÷èòàëà ÷èñëî âîçìîæíûõ áåñåä ñ àâòîðîì.)

Îíà áûëà âåñüìà íåìíîãîñëîâíà îòíîñèòåëüíî ñâîåé ïðîøëîé èñòîðèè. Åå ðîäèòåëè, äëÿ êîòîðûõ îíà íå áûëà æåëàííûì ðåáåíêîì, íèêîãäà íå áûëè ñ÷àñòëèâû. Îíè ïîãèáëè â àâòîìîáèëüíîé êàòàñòðîôå âñêîðå ïîñëå îêîí÷àíèÿ åþ ñðåäíåé øêîëû. Ñ òåõ ïîð îíà æèëà â ìåáëèðîâàííûõ êîìíàòàõ è âûïîëíÿëà ñòåíîãðàôè÷åñêóþ è ñåêðåòàðñêóþ ðàáîòó íà ðàçëè÷íûõ ïðåäïðèÿòèÿõ. Îíà ÷àñòî ìåíÿëà ìåñòî ðàáîòû èç-çà ÷óâñòâà íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Êîãäà åé çàäàëè ðÿä âîïðîñîâ îòíîñèòåëüíî åå ñàìîé, åå ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè, îíà äàëà ñëåäóþùèé ãîðüêèé ïåðå÷åíü:

1. Ìåæäó äâóìÿ âåðõíèìè ïåðåäíèìè çóáàìè ó ìåíÿ íåñîðàçìåðíî øèðîêèé ïðîìåæóòîê. Ýòî óæàñíî, è ÿ íå ñìåþ óëûáàòüñÿ. (Ñ òðóäîì åå óãîâîðèëè ïîêàçàòü çóáû: ïðîìåæóòîê ñîñòàâëÿë ïðèáëèçèòåëüíî 3 ìì.)

2. ß íå÷åòêî ãîâîðþ. (Èç-çà òîãî, ÷òî îíà ñòàðàëàñü íå äâèãàòü âåðõíåé ãóáîé.)

3. Ó ìåíÿ ÷åðíûå, æåñòêèå, ïðÿìûå è ñëèøêîì äëèííûå âîëîñû.

4. Ó ìåíÿ ñëèøêîì ìàëåíüêàÿ ãðóäü è î÷åíü óçêèå áåäðà.

5. Ó ìåíÿ ñëèøêîì òîëñòûå ëîäûæêè.

6. Ìîé íîñ — êóðíîñûé. (Íà ñàìîì äåëå — âåñüìà íåçíà÷èòåëüíî.)

7. ß — åâðåéêà.

8. ß — íåæåëàííûé ðåáåíîê, âñåãäà áûëà èì è îñòàíóñü òàêîé íàâñåãäà.

Ïðè ïðîÿñíåíèè ýòîãî ñïèñêà íåäîñòàòêîâ óïîð áûë ñäåëàí íà ýòîì íåáîëüøîì ôèçè÷åñêîì äåôåêòå. Îíà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìîãëà áû ïðèñïîñîáèòüñÿ êî âñåì äðóãèì çàòðóäíåíèÿì, íî ýòîò “óæàñíûé ïðîìåæóòîê” ïðåâðàùàë âñÿêóþ íàäåæäó â íåâîçìîæíîå. Ïîñëå òàêîãî ãîðüêîãî îïèñàíèÿ ñàìîé ñåáÿ îíà ðàçðûäàëàñü, ñîáðàëàñü óéòè, çàÿâèâ: “Îñòàâüòå äåíüãè ñåáå, îíè íå ïîíàäîáÿòñÿ ìíå òàì, êóäà ÿ ñîáèðàþñü”. Îäíàêî íàì óäàëîñü óãîâîðèòü åå âûïîëíèòü ñâîé ïåðâîíà÷àëüíûé ïëàí îòíîñèòåëüíî òðåõìåñÿ÷íîãî ëå÷åíèÿ.

Âîïðåêè åå îïèñàíèþ ïàöèåíòêà áûëà îïðåäåëåííî õîðîøåíüêîé è ïðèâëåêàòåëüíîé äåâóøêîé ñ õîðîøèìè ïðîïîðöèÿìè. Åå äâèæåíèÿ áûëè ãðàöèîçíû, ó íåå áûëà õîðîøàÿ îñàíêà, åñëè íå ñ÷èòàòü ïîñòîÿííî îïóùåííîé ãîëîâû. Îáùèé âíåøíèé âèä ó íåå áûë âåñüìà íåïðèâëåêàòåëåí. Âîëîñû áûëè â áåñïîðÿäêå, ñïóòàíû, íåîäèíàêîâîé äëèíû (îíà ñàìà èõ îáðåçàëà), à ïðîáîð â âîëîñàõ áûë ñäåëàí íåáðåæíî. Íà åå áëóçêå íå áûëî îäíîé ïóãîâèöû, þáêà íåìíîãî ðàñïîðîòà, ñî÷åòàíèå öâåòîâ þáêè è áëóçêè áûëî íåâåðíûì, ñ îäíîé ñòîðîíû áûëà âèäíà êîìáèíàöèÿ, òóôëè ðàçáèòû, à øíóðêè íà íèõ áûëè çàâÿçàíû íåàêêóðàòíûìè óçëàìè. Îíà íå ïîëüçîâàëàñü êîñìåòèêîé, è õîòÿ íîãòè ó íåå áûëè î÷åíü õîðîøåé ôîðìû, îñòàòêè ëàêà áûëè âèäíû òîëüêî íà îäíîé ðóêå. (Îíà íà÷àëà êðàñèòü íîãòè ëàêîì íåñêîëüêèìè äíÿìè ðàíüøå, íî íå íàáðàëàñü äóõó çàêîí÷èòü ýòî äåëî äî êîíöà èëè óáðàòü ñâèäåòåëüñòâî ñâîåé ïîïûòêè.)

Âî âðåìÿ ñëåäóþùèõ ÷åòûðåõ ñåàíñîâ îíà áûëà ìîë÷àëèâà, ïëîõî ñîòðóäíè÷àëà ñ àâòîðîì, íàñòàèâàÿ íà òîì, ÷òî îí ïîïðîñòó îòðàáàòûâàåò ñâîè äåíüãè ïóñòûìè ðàçãîâîðàìè. Îäíàêî àâòîðó óäàëîñü óçíàòü, ÷òî îíà áûëà ñèëüíî ïðèâÿçàíà ê ìîëîäîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé áûë íà 2 ãîäà ñòàðøå åå è ðàáîòàë òàì æå, ãäå è îíà. Îáû÷íî îíà óñòðàèâàëà òàê, ÷òîáû óâèäåòü åãî, êîãäà îí ïî êîðèäîðó øåë ê ïèòüåâîìó ôîíòàí÷èêó, íî íèêîãäà íå çàãîâàðèâàëà ñ íèì, õîòÿ îí è ïðåäïðèíèìàë òàêèå ïîïûòêè. Òàêèå ïóòåøåñòâèÿ ê ôîíòàí÷èêó áûëè î÷åíü ÷àñòûìè. Îíà âñåãäà âûáèðàëà ìîìåíò, ÷òîáû âñòðåòèòüñÿ ñ íèì, è, î÷åâèäíî, îí ñàì äåëàë òàê æå. Ýòî ïðîèñõîäèëî â òå÷åíèå äâóõ ïîñëåäíèõ ìåñÿöåâ. Ïàöèåíòêà îêàçàëàñü äîâîëüíî ïëîõèì ãèïíîòè÷åñêèì ñóáúåêòîì, è ìû ñìîãëè âûðàáîòàòü ó íåå ëèøü ëåãêèé òðàíñ. Ýòè è âñå ïîñëåäóþùèå ñåàíñû ïðîâîäèëèñü èìåííî â ýòîì ëåãêîì ñîñòîÿíèè òðàíñà.

Ñëåäóþùèå ñåàíñû áûëè ïîñâÿùåíû ïðåæäå âñåãî ïîñòðîåíèþ îáùåé èäåè, ÷òî ê îïðåäåëåííîìó äíþ åé ïîíàäîáèòñÿ ñîâåðøåííî íîâûé, óäîáíûé è ñêðîìíûé êîìïëåêò îäåæäû, è îíà ñäåëàåò ñåáå ïðè÷åñêó â ïàðèêìàõåðñêîé. Ïîòîì â äåíü, êîòîðûé îïðåäåëèò ñàì àâòîð, îíà äîëæíà ïîéòè íà ðàáîòó â íîâîì êîñòþìå. (Â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà âðåìåíè îíà äîëæíà áûëà íîñèòü ñâîé ñòàðûé êîñòþì.) Åé áûëî ïðåäëîæåíî ðàçóìíîå ðåøåíèå, ÷òî, òàê êàê îíà íå âåðèëà â ñâîå áóäóùåå, îíà äîëæíà ñäåëàòü “ñâîþ ïîñëåäíþþ ïîïûòêó”.

Ïîñëåäíèå äâà ñåàíñà áûëè ïîñâÿùåíû äâóì çóáàì ïàöèåíòêè. Åé äàëè çàäàíèå íàáðàòü â ðîò âîäû è âûïëþíóòü âîäó ÷åðåç ïðîìåæóòîê ìåæäó çóáàìè, êîãäà îíà ïðîéäåò îïðåäåëåííîå ðàññòîÿíèå è äîéäåò äî öåëè. Îíà ïîñ÷èòàëà ýòî çàäàíèå ãëóïûì è íåëåïûì, íî ïîñòîÿííî ïðàêòèêîâàëà ýòî êàæäûé âå÷åð, òàê êàê, ïî åå ñëîâàì, äëÿ íåå íå èìåëî íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, ÷òî îíà äåëàåò.

Äâà ñëåäóþùèõ ñåàíñà áûëè ïîñâÿùåíû ñíà÷àëà êîñâåííî, à ïîòîì âñå áîëåå è áîëåå ïðÿìî ìûñëè î òîì, ÷òî îíà èñïîëüçóåò ñâîå âíîâü ïðèîáðåòåííîå óìåíèå áðûçãàòü âîäîé â êà÷åñòâå øóòêè îòíîñèòåëüíî æåëàííîãî åé ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Ñíà÷àëà îíà îòâåðãëà ýòó èäåþ. Ïîòîì ïðèíÿëà åå êàê ÷òî-òî çàáàâíîå, íî íåëåïîå, êàê ôàíòàçèþ, è, íàêîíåö, êàê âîçìîæíîñòü, êîòîðóþ âïîëíå ìîæíî îñóùåñòâèòü. Ñîñòàâëåííûé â êîíöå êîíöîâ ïëàí ñîñòîÿë â òîì, ÷òî â ñëåäóþùèé ïîíåäåëüíèê, íàäåâ ñâîé íîâûé êîñòþì, îòïîëèðîâàâ è ïîêðàñèâ íîãòè, äåëàâ ïðè÷åñêó â ñóááîòó â ïàðèêìàõåðñêîé, îíà íàéäåò áëàãîïðèÿòíóþ âîçìîæíîñòü âñòðåòèòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ó ïèòüåâîãî ôîíòàí÷èêà. Òàì îíà ïîäîæäåò åãî, íàáåðåò ïîëíûé ðîò âîäû è áðûçíåò â íåãî. Ïîòîì îíà äîëæíà ðàññìåÿòüñÿ, ïîäáåæàòü ê íåìó, íåîæèäàííî ïîâåðíóòüñÿ è ïîáåæàòü îò íåãî ïî êîðèäîðó.

Êàê óçíàë ïîçæå àâòîð, îíà ïîëíîñòüþ âûïîëíèëà ýòî âíóøåíèå. Ïîñëå îáåäà îíà âîñïîëüçîâàëàñü âîçìîæíîñòüþ âûïîëíèòü ïëàí. Âèä ïîëíîãî èçóìëåíèÿ è åãî âîñêëèöàíèå: “Íó ÷òî çà ìàëåíüêàÿ âåäüìà!” — çàñòàâèëè åå ðàñõîõîòàòüñÿ. Êîãäà îíà óáåãàëà îò íåãî, îí ïîì÷àëñÿ çà íåé è ïîéìàë åå â êîíöå êîðèäîðà. Ñõâàòèâ åå, îí çàÿâèë: “Çà ýòó øóòêó òû çàñëóæèëà õîðîøèé ïîöåëóé”, — è âûïîëíèë ñâîþ óãðîçó.

Íà ñëåäóþùèé äåíü, ðîáêàÿ è ñìóùåííàÿ, îíà íàïðàâèëàñü ê ïèòüåâîìó ôîíòàí÷èêó. Êîãäà îíà íàêëîíèëàñü íàä íèì, òî ìîëîäîé ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðÿòàëñÿ çà òåëåôîííîé áóäêîé, îáðûçãàë åå èç âîäÿíîãî ïèñòîëåòà. Îíà ñðàçó æå íàáðàëà â ðîò âîäû è âûïóñòèëà â íåãî öåëóþ ñòðóþ âîäû, à çàòåì ïîâåðíóëàñü è ïîáåæàëà. Åå ñíîâà ïîéìàëè è ðàñöåëîâàëè.

Ïàöèåíòêà ïðîïóñòèëà äâå ñëåäóþùèå íàçíà÷åííûå âñòðå÷è. Çàòåì ïðèøëà â íàçíà÷åííîå âðåìÿ, òùàòåëüíî îäåòàÿ. Îíà ðàññêàçàëà î äâóõ ýïèçîäàõ, çàÿâèâ, ÷òî âî âòîðîé ðàç åå ïðèãëàñèëè ïîîáåäàòü. ×åðåç äâà äíÿ ìîëîäîé ÷åëîâåê âíîâü ïîâòîðèë ñâîå ïðèãëàøåíèå. Òåïåðü îíà ðàçäóìûâàåò íàä òåì, ñëåäóåò ëè åé ïðèíèìàòü ïðèãëàøåíèå íà ñëåäóþùèé îáåä è òåàòð. Êðîìå òîãî, îíà îáúÿñíèëà, ÷òî ýòîò ðåçóëüòàò ãëóïîé âûõîäêè, ïðåäëîæåííîé àâòîðîì, çàñòàâèë åå ïðîâåñòè ìíîãî ÷àñîâ â ðàçäóìüå î òîì, ÷òî æå âñå-òàêè îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé. Â ðåçóëüòàòå ó íåå ê àâòîðó åñòü îäíà ïðîñüáà: ñìîæåò ëè îí áåñïðèñòðàñòíî è ÷åñòíî äàòü åé ïîäðîáíóþ îöåíêó. Êîãäà ýòî áóäåò ñäåëàíî, îíà çàêîí÷èò ëå÷åíèå. Óëûáêà, êîòîðàÿ âîçíèêëà ó íåå â òî âðåìÿ, êîãäà îíà ãîâîðèëà îá ýòîì, áûëà îáíàäåæèâàþùåé. Åå ïðîñüáà áûëà óäîâëåòâîðåíà, è ìû ñ íåé îáñóäèëè:

1. Åå ïåðâîíà÷àëüíîå óäðó÷åííîå îò÷àÿííîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

2. Åå íåáðåæíûé, íåóõîæåííûé âèä.

3. Åå íåîïðàâäàííîå îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå, ìíåíèå îòíîñèòåëüíî ñâîåé âíåøíîñòè è ôèãóðû.

4. Åå íåïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå îñîáåííîñòè ðàçìåùåíèÿ åå çóáîâ êàê ïðè÷èíû âñåõ åå áåä.

5. Åå èñêðåííîñòü è âçàèìîäåéñòâèå ïðè ëå÷åíèè, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêèìè áû ñòðàííûìè íè áûëè ïðåäëîæåííûå åé èäåè.

6. Ãîòîâíîñòü, ñ êîòîðîé îíà ïðèíÿëà íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, ðåàãèðóÿ íà ïðèÿòíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè.

7. Òîò î÷åâèäíûé ôàêò, ÷òî òåïåðü îíà ïðèçíàëà ñâîè ëè÷íûå äîñòîèíñòâà.

8. Åå ïîòðåáíîñòü ïåðåñìîòðåòü öåëè ñâîåé æèçíè, î ÷åì óæå ãîâîðèëè â ïåðâîé ñ íåé áåñåäå.

9. Åå ëè÷íàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü, íå òîëüêî ïðèçíàííàÿ åþ, íî è îöåíåííàÿ ñ ìóæñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Îíà âíèìàòåëüíî ñëóøàëà. Êîãäà áåñåäà çàêîí÷èëàñü, îíà ïîáëàãîäàðèëà àâòîðà è óøëà.

Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ àâòîð ïî ïî÷òå ïîëó÷èë ýêçåìïëÿð ìåñòíîé ãàçåòû, â êîòîðîé áûëî ïîìåùåíî îáúÿâëåíèå î åå ïîìîëâêå, à ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëåäîâàëè è ñâàäüáà ïàöèåíòêè ñ òåì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. À åùå ÷åðåç ïÿòíàäöàòü ìåñÿöåâ ïðèøëî ïèñüìî, ñîäåðæàùåå ôîòîãðàôèþ åå äîìà, îáúÿâëåíèå î ðîæäåíèè åå ñûíà è ãàçåòíàÿ çàìåòêà, ñîîáùàâøàÿ î íàçíà÷åíèè åå ìóæà ìëàäøèì êîìïàíüîíîì ñòðîèòåëüíîé ôèðìû. Íèêàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ ñâåäåíèé î ñåáå îíà íå ñîîáùàëà, íî íåñêîëüêî ïàöèåíòîâ ïî åå ðåêîìåíäàöèè îáðàòèëèñü ê àâòîðó è ãîâîðèëè î íåé ñ âîñõèùåíèåì.

Ëå÷åíèå îáîèõ ýòèõ ïàöèåíòîê áûëî ïðîäèêòîâàíî ïðåäïîëîæåíèåì î òîì, ÷òî ó íèõ ñóùåñòâîâàëà ñèëüíàÿ íîðìàëüíàÿ òåíäåíöèÿ ê ïðèñïîñîáëåíèþ, åñëè ïðåäñòàâèòñÿ òàêàÿ âîçìîæíîñòü. Òàê ïðîñòîé ôàêò, ÷òî îáå ïàöèåíòêè ñêîíöåíòðèðîâàëè ñâîè æàëîáû íà òàêîì ïóíêòå ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, êîòîðûé ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî áûëî èçìåíèòü, äàë îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëèòåëüíîå èçó÷åíèå ëè÷íîé æèçíè ïàöèåíòîê è ãëóáîêàÿ ïåðåñòðîéêà ëè÷íîñòè íå îáÿçàòåëüíû.

Ïîëó÷åííûå òåðàïåâòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî òàêîé ïîäõîä ìîæåò îêàçàòüñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ïðè îáóñëîâëåííûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ. Åñëè áû ýòîò ìåòîä ó ýòèõ ïàöèåíòîê îêàçàëñÿ íåóäà÷íûì, âñå æå îñòàëàñü áû âîçìîæíîñòü äëÿ áîëåå ãëóáîêèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð.

Ïåäèàòðè÷åñêàÿ ãèïíîòåðàïèÿ.

“American journal of clinical hypnosis”, 1958, ¹ I, pp. 25—29.

Ãîâîðÿ î äåòñêîé ãèïíîòåðàïèè, íóæíî ñðàçó æå çàäàòü ñåáå âîïðîñ, ñóùåñòâóåò ëè ðàçëè÷èå ìåæäó ãèïíîòåðàïèåé äåòåé ìàëåíüêîãî, ñðåäíåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà, êîòîðûõ ìû âñå ÷àùå âñòðå÷àåì ó ñåáÿ â êàáèíåòàõ? Òåðàïèÿ ëþáîãî ðîäà äîëæíà èäòè ïàðàëëåëüíî ñ ôèçè÷åñêèì îñìîòðîì è íà÷èíàòüñÿ ñ àäàïòàöèè ê ïàöèåíòó, êàê ê ëè÷íîñòè, èìåþùåé ïîòðåáíîñòè, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ïðèçíàòü è îïðåäåëèòü. Ëþáîå ëå÷åíèå äîëæíî âñåãäà èäòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè ïàöèåíòà, êàêèìè áû îíè íè áûëè, à íå îñíîâûâàòüñÿ íà êàêîé-òî ïðîèçâîëüíîé êëàññèôèêàöèè.

Ïñèõîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå ôîðìû ëå÷åíèÿ, åñëè èõ ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü, äîëæíû áûòü ñâÿçàíû ñî ñïîñîáíîñòüþ ïàöèåíòà âîñïðèíèìàòü è ïîíèìàòü. Äåòñêàÿ ãèïíîòåðàïèÿ — ýòî ãèïíîòåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ðåáåíêà ñ ïîëíûì îñîçíàíèåì òîãî ôàêòà, ÷òî ðåáåíîê — ýòî ìàëåíüêàÿ ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåò ìèð è ñîáûòèÿ ñîâåðøåííî îòëè÷íî îò âçðîñëîãî, à åãî ýìïèðè÷åñêèå ïîíÿòèÿ îãðàíè÷åííû è âî ìíîãîì îòëè÷àþòñÿ îò ïîíÿòèé âçðîñëîãî. Ñëåäîâàòåëüíî, òàêòèêà ïðîâîäèìîé òåðàïèè äîëæíà áûòü äðóãîé.

Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè èñïîëüçîâàíèè ãèïíîçà èìååò òîò ôàêò, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ðåáåíêîì, êàê ðàñòóùèì, ðàçâèâàþùèìñÿ îðãàíèçìîì, óïðàâëÿåò ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþùàÿ ìîòèâàöèÿ ê ïîèñêó áîëåå òî÷íîãî è ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ âñåãî òîãî, ÷òî íàõîäèòñÿ âîêðóã íåãî, è ÷òî âîêðóã íåãî ïðîèñõîäèò. Ýòî îäíî èç òåõ ñâîéñòâ, êîòîðîå óòðà÷èâàþò âçðîñëûå, è êîòîðîå íàìíîãî îáëåã÷àåò ïðèìåíåíèå ãèïíîçà ó ïàöèåíòîâ ëþáîãî âîçðàñòà. Äåòè îáëàäàþò ïîáóäèòåëüíîé ïîòðåáíîñòüþ ó÷èòüñÿ, óçíàâàòü è îòêðûâàòü äëÿ ñåáÿ íîâîå. Êàæäûé ñòèìóë äàåò èì âîçìîæíîñòü îòðåàãèðîâàòü íà íåãî êàêèì-òî íîâûì ïóòåì. Òàê êàê ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîãî ïîíèìàíèÿ è ðåàêöèè íà íîâûå èäåè, òî ãèïíîç ïðåäëàãàåò ðåáåíêó íîâóþ îáëàñòü äëÿ èññëåäîâàíèÿ.

Îãðàíè÷åííàÿ ýìïèðè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ðåáåíêà, æàæäà íîâîãî îïûòà è ãîòîâíîñòü ê èçó÷åíèþ íîâîãî äåëàåò ìàëåíüêîãî ïàöèåíòà õîðîøèì ãèïíîòè÷åñêèì ñóáúåêòîì. Îí æàæäåò âîñïðèíèìàòü èäåè, åìó íðàâèòñÿ ðåàãèðîâàòü íà íèõ, è, ñëåäîâàòåëüíî, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü îáëåêàòü ýòè èäåè â ôîðìó, ïîíÿòíóþ è ïðèåìëåìóþ äëÿ íåãî. Ýòî ÿâëÿåòñÿ, êàê è âî âñåõ äðóãèõ ôîðìàõ ïñèõîòåðàïèè äëÿ ïàöèåíòîâ ëþáîãî âîçðàñòà, îñíîâíûì, ðåøàþùèì ïðèíöèïîì ëå÷åíèÿ.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ýìïèðè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ïàöèåíòà è åãî æèçíåííîìó îïûòó — áåñåäû äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ íå íèæå, íî è íå âûøå óðîâíÿ ïàöèåíòà. Îíè äîëæíû áûòü ïðîñòûì èçëîæåíèåì ñåðüåçíîé, èñêðåííåé èäåè îäíîãî ÷åëîâåêà äðóãîìó äëÿ äîñòèæåíèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ è ðåàëèçàöèè îáùèõ öåëåé. Ìàòü íàïåâàåò êîëûáåëüíóþ ñâîåìó ãðóäíîìó ðåáåíêó, íå äîáèâàÿñü, ÷òîáû îí ïîíÿë ñëîâà ïåñíè, à ñòàðàÿñü ïðèäàòü åé ïðèíîñÿùåå óäîâîëüñòâèå ñî÷åòàíèå çâóêà è ðèòìà â àññîöèàöèè ñ ïðèÿòíûìè ôèçè÷åñêèìè îùóùåíèÿìè äëÿ íèõ îáîèõ è äëÿ äîñòèæåíèÿ îáùåé öåëè. Ó ðåáåíêà, êîòîðîãî ïðàâèëüíî çàïåëåíàëè, ñ êîòîðûì ïðàâèëüíî îáðàùàþòñÿ, ïîäíîñÿò ê ãðóäè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè “ãèïíîòè÷åñêèìè ïðèêîñíîâåíèÿìè”, âðÿä ëè âîçíèêíóò êîëèêè â æèâîòå. Ïîä “ãèïíîòè÷åñêèì ïðèêîñíîâåíèåì” èìååòñÿ â âèäó òîò òèï êàñàíèÿ, êîòîðûé ñëóæèò äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ ó ðåáåíêà îæèäàíèÿ ÷åãî-òî ïðèÿòíîãî è êîòîðûé ïîñòîÿííî ñòèìóëèðóåò åãî òàêèì îáðàçîì.

Ïðè íåïðåðûâíîì íàêàïëèâàíèè îïûòà, ýòî íå ïðîñòî êàñàíèå, ëàñêà, à ïîñòîÿííîå ñòèìóëèðîâàíèå, èìåþùåå âàæíîå çíà÷åíèå, òàê êàê îíî ïîçâîëÿåò ðåáåíêó, êàêèì áû êîðîòêèì íè áûë èíòåðâàë åãî âíèìàíèÿ, ïîñòîÿííî ðåàãèðîâàòü íà ñòèìóëû. Òàê ïðîèñõîäèò è ïðè ãèïíîçå, ïðè ëå÷åíèè êàê âçðîñëûõ, òàê è äåòåé. Âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ïîñòîÿííûõ ñòèìóëàõ, âûçûâàþùèõ ñîîòâåòñòâóþùèå ðåàêöèè è íàïðàâëåííûõ ê îáùåé öåëè.

Ãðóäíîìó ðåáåíêó íóæíà êîëûáåëüíàÿ ïåñíÿ è ñîñêà ìåæäó ãóá äàæå ïîñëå òîãî, êàê îí óäîâëåòâîðèë ãîëîä è óñíóë. Îí íóæäàåòñÿ â ýòèõ áåñïðåðûâíûõ ñòèìóëàõ äî òåõ ïîð, ïîêà ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ñíà è ïèùåâàðåíèÿ íå ñòàíóò ñëóæèòü äëÿ èõ çàìåùåíèÿ. Òî æå ïðîèñõîäèò è ïðè ïðîâåäåíèè ñåàíñîâ ãèïíîçà ó ðåáåíêà, òàê êàê çäåñü âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â áåñïðåðûâíîì ñòèìóëèðîâàíèè. Ãèïíîç äîëæåí (êàê ó äåòåé, òàê è ó âçðîñëûõ) âûçûâàòü ïðîñòûå, õîðîøèå è ïðèÿòíûå ñòèìóëû, êîòîðûå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ôîðìèðóþò íîðìàëüíîå ïîâåäåíèå, ïðèíîñÿùåå óäîâîëüñòâèå âî âñåõ îòíîøåíèÿõ.

Äðóãèì âàæíûì ïðèíöèïîì èñïîëüçîâàíèÿ ãèïíîçà ïðè ëå÷åíèè äåòåé ÿâëÿåòñÿ îáùèé õàðàêòåð ïîäõîäà ê ðåáåíêó. ~~ Íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà ðåáåíêà íèêîãäà íåëüçÿ óãðîæàòü ðåáåíêó, êàê ôóíêöèîíèðóþùåé åäèíèöå îáùåñòâà. Ôèçè÷åñêàÿ ñèëà âçðîñëîãî, ñèëà èíòåëëåêòà, ñèëà àâòîðèòåòà è åãî ïðåñòèæ çíà÷àò äëÿ ðåáåíêà íåèçìåðèìî áîëüøå, ÷åì åãî ñîáñòâåííûå êà÷åñòâà, íåïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óãðîçó åãî ëè÷íîñòè. Òàê êàê ãèïíîç çàâèñèò îò ñîòðóäíè÷åñòâà äëÿ îáùåãî áëàãà, òî ÷óâñòâî äîáðà è àäåêâàòíîñòè äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íå íà îùóùåíèè ïðåâîñõîäñòâà ñîáñòâåííûõ äîñòîèíñòâ îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ, à íà ÷óâñòâå óâàæåíèÿ ê ñàìîìó ñåáå êàê èíäèâèäóóìó, ïðàâèëüíî îáùàþùåìóñÿ ñ äðóãèì èíäèâèäóóìîì; ïðè ýòîì êàæäûé èç íèõ âíîñèò ïîëíóþ ëåïòó â îáùóþ äåÿòåëüíîñòü, èìåþùóþ îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå äëÿ íèõ îáîèõ. Âîçíèêàåò îïðåäåëåííàÿ íåîáõîäèìîñòü (èç-çà îòñóòñòâèÿ ó ðåáåíêà ýìïèðè÷åñêîãî îïûòà è ïîíèìàíèÿ) ðàáîòàòü ïðåæäå âñåãî ñ ðåáåíêîì, à íå íàä ðåáåíêîì. Âçðîñëûé ëåã÷å ìîæåò âîñïðèíèìàòü ïàññèâíîå ó÷àñòèå.

Êðîìå òîãî, íå ìîæåò áûòü è ðå÷è î ëèíãâèñòè÷åñêîì ñíèñõîæäåíèè ê ðåáåíêó. Ïîíèìàíèå, âîñïðèÿòèå ÿçûêà âñåãäà ïðåäøåñòâóåò ïðèìåíåíèþ ñëîâåñíûõ âíóøåíèé. Íåëüçÿ îïóñêàòüñÿ äî ÿçûêà ðåáåíêà, à íóæíî èñïîëüçîâàòü ÿçûê, ïîíÿòèÿ, èäåè è ñëîâåñíûå èçîáðàæåíèÿ, ïîíÿòíûå äëÿ ðåáåíêà â çíà÷åíèÿõ åãî ñîáñòâåííîãî ïîçíàíèÿ. Áåñåäà íà ÿçûêå ãðóäíèêîâ îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ îñêîðáëåíèåì è íàñìåøêîé, òàê êàê ëþáîé ðàçóìíûé ðåáåíîê çíàåò, ÷òî âçðîñëûé âëàäååò äðóãèìè âîêàëüíûìè ñðåäñòâàìè. Íèêòî íå èìèòèðóåò àêöåíò âçðîñëîãî, íî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëîâî è ôðàçó, âçÿòûå èç ðå÷è äðóãîãî. Òàê æå îáñòîèò äåëî è ñ èíôàíòèëüíûìè, äåòñêèìè âûñêàçûâàíèÿìè.

Ñ òàêèì æå óâàæåíèåì íóæíî îòíîñèòüñÿ è ê ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà ôîðìèðîâàòü è âîñïðèíèìàòü èäåè è íå ïðåäïðèíèìàòü ïîïûòîê ïðèíèçèòü è ñîêðàòèòü ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà ê ïîíèìàíèþ. Ëó÷øå ïðåäïîëîæèòü è çàâûñèòü ýòè ñïîñîáíîñòè, ÷åì îñêîðáèòü, íàìåêíóâ íà íåäîñòàòîê ïîíèìàíèÿ. Íàïðèìåð, õèðóðã, êîòîðûé ñêàçàë ÷åòûðåõëåòíåé Êðèñòè: “Íó, òåïåðü ó òåáÿ íå áîëèò, íå òàê ëè?” — ïîëó÷èë ãîðüêèé, ïðåçðèòåëüíûé îòâåò: “Òû ãëóïûé! Êîíå÷íî, áîëèò, íî ÿ íå îáðàùàþ âíèìàíèÿ”. Îíà õîòåëà ïîíèìàíèÿ è ïðèçíàíèÿ; íå ôàëüñèôèêàöèè, à ðåàëüíîñòè, ïîíÿòíîé äëÿ íåå. Ñêàçàòü ðåáåíêó:

“Òåïåðü ó òåáÿ íèñêîëüêî íå áóäåò áîëåòü è íèêîãäà”, — îçíà÷àåò íàêëèêàòü áåäó. Ó ðåáåíêà ñâîè ñîáñòâåííûå èäåè è ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå ñëåäóåò óâàæàòü, íî ðåáåíîê îõîòíî âîñïðèíèìàåò ìîäèôèêàöèè ñâîèõ èäåé, ðàçóìíî ïðåäñòàâëåííûå åìó. Òàêèì îáðàçîì, ñêàçàòü ðåáåíêó: “Ýòî è òåïåðü ìîæåò ñèëüíî áîëåòü, íî ÿ äóìàþ, ÷òî òû âïîëíå ìîæåøü îñòàíîâèòü áîëü” — îçíà÷àåò ðàçóìíóþ îöåíêó ðåàëüíîñòè äëÿ ðåáåíêà è ïðåäïîëàãàåò âîñïðèíèìàåìóþ èäåþ ðàçóìíîãî è âîçìîæíî îòâåòñòâåííîãî ó÷àñòèÿ â ýòîì ïðîöåññå.

Ðåáåíêà ñëåäóåò óâàæàòü êàê äóìàþùåå, ÷óâñòâóþùåå ñîçäàíèå, îáëàäàþùåå ñïîñîáíîñòüþ ñôîðìóëèðîâàòü èäåè è ïîíÿòèÿ è ñïîñîáíîå èíòåãðèðîâàòü èõ â ñâîå ñîáñòâåííîå öåëîñòíîå ýìïèðè÷åñêîå ïîíèìàíèå; íî îí äîëæåí äåëàòü ýòî â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåàëüíûìè ôóíêöèîíèðóþùèìè ïðîöåññàìè, êîòîðûìè îí âëàäååò ñàì. Íè îäèí âçðîñëûé íå ìîæåò ýòî ñäåëàòü äëÿ íåãî, è ëþáîé ïîäõîä ê ðåáåíêó äîëæåí ó÷èòûâàòü ýòîò ôàêò.

×òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü, êàê ñëåäóåò ïîäõîäèòü ê ðåáåíêó è èñïîëüçîâàòü ãèïíîòè÷åñêèå ìåòîäû, ìîæíî ïðèâåñòè ïðèìåð èç ìîåé ëè÷íîé ïðàêòèêè.

Òðåõëåòíèé Ðîáåðò óïàë ñ ëåñòíèöû, ñèëüíî ðàçáèë ãóáó è âûáèë âåðõíèé çóá. Ó íåãî îòêðûëîñü ñèëüíîå êðîâîòå÷åíèå, îí ãðîìêî êðè÷àë è ïëàêàë îò áîëè è ñòðàõà. Åãî ìàòü è ÿ ïðèáåæàëè ê íåìó íà ïîìîùü. Îäíè âçãëÿä íà íåãî, ëåæàùåãî íà çåìëå, êðè÷àùåãî, ñ ñèëüíûì êðîâîòå÷åíèåì èç ãóáû è ðòà è ñ êðîâüþ, ðàçáðûçãàííîé ïî òðîòóàðó, ïîäòâåðäèë íåîáõîäèìîñòü ñðî÷íîé ïîìîùè, òðåáóþùåé ýíåðãè÷íûõ è áûñòðûõ ìåð.

Íå áûëî ïðåäïðèíÿòî íè îäíîé ïîïûòêè ïîäíÿòü åãî ñ çåìëè. Âìåñòî ýòîãî, êîãäà îí ñäåëàë ïàóçó, ÷òîáû íàáðàòü âîçäóõó äëÿ íîâîãî êðèêà, àâòîð ñêàçàë åìó ñî÷óâñòâåííî, áûñòðî-áûñòðî è ãðîìêî: “Ýòî óæàñíî áîëüíî, Ðîáåðò. Ýòî óæàñíî áîëüíî”.

Èìåííî òîãäà óæå, áåç âñÿêèõ ñîìíåíèé, ìîé ñûí ïîíÿë, ÷òî ÿ çíàþ, î ÷åì ãîâîðþ. Îí ìîã ñîãëàñèòüñÿ ñî ìíîé è îí çíàë, ÷òî ÿ ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí ñ íèì. Ñëåäîâàòåëüíî, îí ñ óâàæåíèåì ñëóøàë ìåíÿ, ïîñêîëüêó ÿ ïîêàçàë, ÷òî ïîëíîñòüþ ïîíèìàþ ñèòóàöèþ. Â äåòñêîé ãèïíîòåðàïèè íåò áîëåå âàæíîé ïðîáëåìû, ÷åì ãîâîðèòü ñ ïàöèåíòîì òàê, ÷òîáû îí ìîã ñîãëàñèòüñÿ ñ âàìè è óâàæàòü âàøå ðàçóìíîå ïîíèìàíèå ñèòóàöèè â êðèòåðèÿõ åãî ñîáñòâåííîãî ïîíèìàíèÿ.

Ïîòîì ÿ ñêàçàë Ðîáåðòó: “È áóäåò åùå äîëãî áîëåòü”.

Â ýòîì ïðîñòîì âûñêàçûâàíèè ÿ äàë íàçâàíèå åãî ñòðàõó, ïîäòâåðäèë åãî ñîáñòâåííîå ñóæäåíèå î ñèòóàöèè, ïðîäåìîíñòðèðîâàë ìîå õîðîøåå ðàçóìíîå âîñïðèÿòèå âñåãî äåëà è ìîå ïîëíîå ñîãëàñèå ñ íèì, òàê êàê ñ ýòîé ìèíóòû îí óæå ìîã òîëüêî ïðåäâèäåòü äëèòåëüíûå ñòðàäàíèÿ è áîëü.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì äëÿ íåãî è äëÿ ìåíÿ áûëî çàÿâëåíèå, êîãäà îí ñíîâà íàáðàë âîçäóõó äëÿ êðèêà: “À òåáå õî÷åòñÿ, ÷òîáû áîëü ïðåêðàòèëàñü”. Ñíîâà ìû áûëè â ïîëíîì ñîãëàñèè, åãî ïîíÿëè è äàæå ñîãëàñèëèñü ñ åãî æåëàíèåì. À ýòî áûëî åãî æåëàíèå, ïîëíîñòüþ èñõîäèâøåå îò íåãî è ñîñòàâëÿþùåå íåïîñðåäñòâåííóþ íåîáõîäèìîñòü äëÿ íåãî.

Îïðåäåëèâ òàêèì îáðàçîì ñèòóàöèþ, ÿ ñìîã ïðåäëîæèòü òîãäà âíóøåíèå ñ îïðåäåëåííîé ñòåïåíüþ îïðåäåëåííîñòè â åãî âîñïðèÿòèè. Ýòî âíóøåíèå áûëî ñëåäóþùèì: “Ìîæåò áûòü, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïåðåñòàíåò áîëåòü, ÷åðåç ìèíóòó-äâå”.

Ýòî âíóøåíèå ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàëî åãî ñîáñòâåííûì ïîòðåáíîñòÿì è æåëàíèÿì, è, ïîñêîëüêó îíî áûëî êâàëèôèöèðîâàíî ñëîâàìè “ìîæåò áûòü, ïåðåñòàíåò”, îíî íå âñòóïàëî â ïðîòèâîðå÷èå ñ åãî ñîáñòâåííûì ïîíèìàíèåì ñèòóàöèè. Òàêèì îáðàçîì, îí ñìîã ïðèíÿòü ýòó èäåþ è íà÷àòü ðåàãèðîâàòü íà íåå.

Êîãäà îí ñäåëàë ýòî, áûë âûïîëíåí ïåðåõîä ê äðóãîìó âàæíîìó ïóíêòó, âàæíîìó äëÿ íåãî, êàê ñòðàäàþùåé ëè÷íîñòè, è âàæíîìó ïî îáùåìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó çíà÷åíèþ âñåãî ïðîèñøåñòâèÿ — ïåðåõîä, êîòîðûé ñàì ïî ñåáå áûë âàæåí, êàê ïåðâàÿ ìåðà äëÿ èçìåíåíèÿ ñèòóàöèè.

Î÷åíü ÷àñòî ïðè ãèïíîòåðàïèè èëè ïðè èñïîëüçîâàíèè ãèïíîçà ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ ïðåóâåëè÷èâàòü î÷åâèäíîå è âíîâü ïîäòâåðæäàòü áåç âñÿêîé íåîáõîäèìîñòè óæå ïðèíÿòîå âíóøåíèå âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñîçäàâàòü ñèòóàöèþ îæèäàíèÿ, ïîçâîëÿþùóþ âîçíèêíóòü íóæíûì ðåàêöèÿì. Êàæäûé áîêñåð çíàåò î âðåäå, êîòîðûé ïðèíîñèò ïåðåòðåíèðîâêà; êàæäûé ìîðÿê çíàåò ïàãóáíûå ïîñëåäñòâèÿ äëèòåëüíîé ãðåáëè. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î ãèïíîòè÷åñêèõ ìåòîäàõ.

Ñëåäóþùàÿ ïðîöåäóðà ñ Ðîáåðòîì ñîñòîÿëà â ïðèçíàíèè çíà÷åíèÿ ðàíåíèÿ äëÿ ñàìîãî Ðîáåðòà — áîëü, ïîòåðÿ êðîâè, òðàâìà, ïîòåðÿ öåëîñòíîñòè åãî íîðìàëüíîé, îáû÷íîé íàðöèññòè÷åñêîé ñàìîîöåíêè, åãî ÷óâñòâà ôèçè÷åñêîé àäåêâàòíîñòè — ñòîëü æèçíåííî-âàæíîå îùóùåíèå ó ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà.

Ðîáåðò çíàë, ÷òî îí óäàðèëñÿ, ÷òî îí — ðàíåíûé ÷åëîâåê; îí âèäåë ñâîþ êðîâü íà òðîòóàðå, ÷óâñòâîâàë åå ïðèâêóñ âî ðòó, âèäåë åå íà ñâîèõ ðóêàõ. È, îäíàêî, êàê ó âñåõ äðóãèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ, ó Ðîáåðòà ìîæåò âîçíèêíóòü íàðöèññòè÷åñêîå æåëàíèå âûäåëèòüñÿ â ñâîåì íåñ÷àñòüå íàðÿäó ñ åùå áîëåå ñèëüíûì æåëàíèåì íàéòè íàðöèññòè÷åñêîå óòåøåíèå. Íèêîìó íå íóæíà ãîëîâíóþ áîëü, íî, ðàç óæ åå ïðèõîäèòñÿ òåðïåòü, ïóñòü óæ îíà áóäåò òàêîé êîëîññàëüíîé, êàêóþ ìîæåò âûíåñòè ñòðàäàþùèé. ×åëîâå÷åñêàÿ ãîðäîñòü íàñòîëüêî õîðîøà è òàê óòåøàåò! Ñëåäîâàòåëüíî, âíèìàíèå Ðîáåðòà äâàæäû íàïðàâëÿåòñÿ íà äâà æèçíåííî âàæíûõ ïóíêòà, èìåþùèå îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå äëÿ ïîíèìàíèÿ äëÿ íåãî ïðîñòûìè ïðåäëîæåíèÿìè: “Íà òðîòóàðå óæàñíî ìíîãî êðîâè. Õîðîøàÿ, êðàñíàÿ, ñèëüíàÿ ëè ýòî êðîâü? Ïîñìîòðè âíèìàòåëüíî, ìàìà. ß äóìàþ, ýòî õîðîøàÿ êðîâü, íî ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû óáåäèëàñü â ýòîì”.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîèçîøëî åùå îäíî îòêðûòîå, áåç èñïóãà, ïðèçíàíèå çíà÷åíèé, âàæíûõ äëÿ Ðîáåðòà, íî äðóãèì ïóòåì. Åìó íóæíî áûëî çíàòü, ÷òî åãî áåäà êàòàñòðîôè÷íà â ãëàçàõ äðóãèõ, êàê è â åãî ñîáñòâåííûõ, è åìó íóæíî ñóùåñòâåííîå äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî îí ñàì ìîã îöåíèòü. Ñëåäîâàòåëüíî, çàÿâèâ, ÷òî çäåñü óæàñíî ìíîãî êðîâè, Ðîáåðò ñíîâà ìîæåò ïðèçíàòü ðàçóìíóþ è êîìïåòåíòíóþ îöåíêó ýòîé ñèòóàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ñîáñòâåííûìè åùå íåñôîðìèðîâàííûìè, íî òåì íå ìåíåå ðåàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè.

Çàòåì âîïðîñ î êà÷åñòâå, êðàñîòå è ñèëå êðîâè ïñèõîëîãè÷åñêè âñòóïèë â èãðó ïðè íàøèõ ëè÷íûõ îöåíêàõ íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ ñ Ðîáåðòîì. Â ñèòóàöèè, ãäå êòî-òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñåðüåçíî ïîâðåæäåííûì, ñóùåñòâóåò ïðåîáëàäàþùàÿ ïîòðåáíîñòü â êîìïåíñèðóþùåì ÷óâñòâå äîáðîêà÷åñòâåííîñòè, ïðèíîñÿùåì óäîâëåòâîðåíèå. Ñîîòâåòñòâåííî, åãî ìàòü è ÿ îñìîòðåëè êðîâü íà òðîòóàðå è âûðàçèëè îáîþäíîå ìíåíèå, ÷òî ýòî áûëà õîðîøàÿ, êðàñíàÿ, ñèëüíàÿ êðîâü; òåì ñàìûì óñïîêîèâ åãî íå òîëüêî íà ýìîöèîíàëüíîé îñíîâå, íî è íà îñíîâå îáó÷åíèÿ è ïðîâåðêè ðåàëüíîñòè.

Îäíàêî ìû êâàëèôèöèðîâàëè ýòî áëàãîïðèÿòíîå ìíåíèå, çàÿâèâ, ÷òî ëó÷øå âñåãî áóäåò, åñëè ìû ïðîâåðèì êðîâü íà ôîíå áåëîé ðàêîâèíû â âàííîé êîìíàòå. Ê ýòîìó âðåìåíè Ðîáåðò ïåðåñòàë ïëàêàòü, à åãî áîëü è èñïóã óæå áîëüøå íå áûëè äîìèíèðóþùèì ôàêòîðîì. Âìåñòî ýòîãî îí çàèíòåðåñîâàëñÿ è áûë ïîãëîùåí âàæíîé ïðîáëåìîé îòíîñèòåëüíî êà÷åñòâà åãî êðîâè.

Ìàòü ïîäíÿëà åãî ñ çåìëè è ïîíåñëà â âàííóþ, ãäå åãî ëèöî âûìûëè âîäîé, ÷òîáû ïðîâåðèòü “äàñò ëè åãî êðîâü, ïðàâèëüíî ñìåøàííàÿ ñ âîäîé, íóæíûé ðîçîâûé îòòåíîê”. Ïîòîì êðàñíîòà êðîâè áûëà âíîâü ïðîâåðåíà è âíîâü ïîäòâåðæäåíà ê áîëüøîìó óäîâëåòâîðåíèþ Ðîáåðòà, òàê êàê åãî êðîâü áûëà õîðîøåé, êðàñíîé è ñèëüíîé è ñäåëàëà âîäó ïî-íàñòîÿùåìó ðîçîâîé.

Ïîòîì ïåðåä íàìè âñòàë âîïðîñ î òîì, “ïðàâèëüíî ëè êðîâîòî÷èò è îïóõàåò” åãî ðîò. “Òùàòåëüíàÿ ïðîâåðêà ê ïîëíîìó óäîâëåòâîðåíèþ è îáëåã÷åíèþ Ðîáåðòà ñíîâà ïîêàçàëà, ÷òî âñå èäåò õîðîøî è ïðàâèëüíî è ãîâîðèò î åãî äîñòàòî÷íîé êðåïîñòè.

Çàòåì âîçíèê âîïðîñ î íàëîæåíèè øâîâ íà åãî ãóáó. Òàê êàê ýòî ëåãêî ìîãëî âûçûâàòü îòðèöàòåëüíóþ ðåàêöèþ, òî ýòà ïðîáëåìà áûëà ïðåïîäíåñåíà åìó â îòðèöàòåëüíîì ñìûñëå, òåì ñàìûì âêëþ÷àÿ è åãî ïåðâîíà÷àëüíîå îòðèöàíèå è îäíîâðåìåííî âûçûâàÿ íîâûé è âàæíûé äëÿ íåãî âîïðîñ. Ýòî áûëî ñäåëàíî ñ ïîìîùüþ ãðóñòíîãî çàÿâëåíèÿ î òîì, ÷òî ó íåãî áóäåò ñòîëüêî øâîâ, ñêîëüêî îí ìîæåò ñîñ÷èòàòü. Ôàêòè÷åñêè ýòî âûãëÿäåëî òàê, êàê áóäòî îí íå ñìîæåò èìåòü äàæå äåñÿòè øâîâ, õîòÿ ñ÷èòàòü îí ìîæåò óæå äî äâàäöàòè. Áûëî âûðàæåíî ñîæàëåíèå, ÷òî ó íåãî íå áóäåò ñåìíàäöàòè øâîâ, êàê ó Áåòòè Ýëèñ, è äàæå äâåíàäöàòè, êàê ó Àëëàíà. Íî ñðàçó æå áûëî ïðåäëîæåíî óòåøåíèå, ó íåãî áóäåò áîëüøå øâîâ, ÷åì ó åãî ðîäíûõ áðàòüåâ è ñåñòðû Áåðòà, Ëàíñà è Êýðîë. Òàêèì îáðàçîì, ðåàëüíîñòü ïðåîáðàçîâàëàñü â ñèòóàöèþ, â êîòîðîé îí ñìîæåò ðàçäåëèòü ñî ñâîèìè ñòàðøèìè áðàòüÿìè è ñåñòðîé îáùóþ ó÷àñòü ñ óòåøàþùèì îùóùåíèåì ðàâåíñòâà è äàæå ïðåâîñõîäñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, îí áûë ïîäãîòîâëåí ê âîïðîñó î õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå áåç ñòðàõà è òðåâîãè, íî è ñ íàäåæäîé íà òî, ÷òî ñîõðàíèò ñâîå äîñòîèíñòâî è ïîìîæåò õèðóðãó, è âäîõíîâëåí æåëàíèåì õîðîøî âûïîëíèòü çàäà÷ó, äàííóþ åìó, ò. å. “ïðàâèëüíî ñîñ÷èòàòü øâû”. Ïîýòîìó íå ïîíàäîáèëîñü íèêàêèõ óãîâîðîâ, íå áûëî íåîáõîäèìîñòè äåëàòü äîïîëíèòåëüíûå âíóøåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñâîáîäû îò áîëè.

Ê ðàçî÷àðîâàíèþ Ðîáåðòà, åìó ïîíàäîáèëîñü òîëüêî ñåìü øâîâ, íî õèðóðã óïîêîèë åãî, ÷òî ìàòåðèàë äëÿ çàøèâàíèÿ áûë íîâåå è ëó÷øå, ÷åì ó åãî áðàòüåâ è ñåñòåð, è ÷òî øðàì áóäåò íåîáû÷íîé S-îáðàçíîé ôîðìû, êàê áóêâà, ñ êîòîðîé íà÷èíàåòñÿ èìÿ êîëëåãè åãî îòöà. Òàêèì îáðàçîì, ìàëî÷èñëåííîñòü øâîâ áûëà âïîëíå êîìïåíñèðîâàíà.

Çäåñü ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ, â êàêîé æå ìîìåíò áûë èñïîëüçîâàí ãèïíîç; ôàêòè÷åñêè, ãèïíîç íà÷àëñÿ ñ ïåðâîãî æå ïðåäëîæåíèÿ, îáðàùåííîãî ê íåìó, è ñòàë î÷åâèäíûì, êîãäà îí îòäàë ñâîå ïîëíîå è íåðàçäåëåííîå, çàèíòåðåñîâàííîå è äîâîëüíîå âíèìàíèå êàæäîìó èç ïîñëåäóþùèõ ñîáûòèé, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ìåäèöèíñêîå ðåøåíèå ïðîáëåìû.

Íè ðàçó åìó íå ñêàçàëè íåïðàâäû, íè ðàçó åãî íàñèëüíî íå óñïîêàèâàëè òàêèì îáðàçîì, êîòîðûé áû ïðîòèâîðå÷èë åãî ñîáñòâåííûì ïîíÿòèÿì. Ñíà÷àëà áûëà óñòàíîâëåíà îáùíîñòü ïîíÿòèé ñ íèì, à ïîòîì áûëè ðàññìîòðåíû è îïðåäåëåíû ïóíêòû æèçíåííî âàæíîãî èíòåðåñà äëÿ íåãî â ñèòóàöèè, êîòîðûå ëèáî óäîâëåòâîðÿëè åãî, ëèáî áëàãîïðèÿòñòâîâàëè åãî ïîíèìàíèþ èõ. Åãî ðîëü âî âñåé ñèòóàöèè áûëà ðîëüþ çàèíòåðåñîâàííîãî ó÷àñòíèêà, è íà êàæäóþ âíóøåííóþ ñèòóàöèþ ñëåäîâàëà àäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ.

Äðóãèì ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ñëó÷àé ñ âîèíñòâåííîé äâóõëåòíåé äåâ÷óøêîé â åå êðîâàòêå, êîòîðàÿ íå õî÷åò èìåòü äåëà íè ñ êåì è ãîòîâà ñðàæàòüñÿ çà ñâîå “ïðàâîå” äåëî âñþ îñòàâøóþñÿ ñâîþ æèçíü. Ó íåå åñòü ëþáèìàÿ èãðóøêà — çàÿö. Êîãäà ê íåé ïîäîøëè è çàìåòèëè åå àãðåññèâíóþ ìàíåðó ïîâåäåíèÿ, âûïÿ÷åííóþ ÷åëþñòü, áûë ñäåëàí âûçîâ: “ß íå äóìàþ, ÷òî òâîé çàé÷èê çíàåò, êàê íóæíî ñïàòü?” “Çàé÷èê çíàåò, êàê”, — è áèòâà íà÷àëàñü. “ß íå äóìàþ, ÷òî òâîé çàé÷èê ñìîæåò ëå÷ü, ïîëîæèâ ãîëîâó íà ïîäóøêó, åñëè äàæå òû åìó ïîêàæåøü, êàê ýòî íóæíî ñäåëàòü”.

“Çàé÷èê ñìîæåò! Ñìîòðè!” “À çàêðûòü ãëàçêè, âçäîõíóòü è óñíóòü?” “Çàé÷èê âñå ìîæåò!” Çàÿâëåíèå äåëàåòñÿ ñ äîâîëüíîé îïðåäåëåííîñòüþ; è Êðèñòè è åå çàé÷èê äîëãî ñïÿò â äîñòàòî÷íî ãëóáîêîì ñîñòîÿíèè òðàíñà.

Âåñü ìåòîä â ýòîì ïðèìåðå — íè÷åãî áîëüøå, êàê âñòðå÷à ñ ðåáåíêîì íà åãî ñîáñòâåííîì èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå è âíóøåíèå èäåé, íà êîòîðûå îíà ìîæåò àêòèâíî îòâåòèòü è, òàêèì îáðàçîì, ó÷àñòâîâàòü â äîñòèæåíèè îáùåé öåëè, ïðèåìëåìîé äëÿ íåå è äëÿ åå âçðîñëîãî ñîó÷àñòíèêà.

Ýòîò òèï ìåòîäà áûë èñïîëüçîâàí ìíîãî ðàç ïî òîé åäèíñòâåííîé ïðè÷èíå, ÷òî ïåðâè÷íàÿ çàäà÷à â äåòñêîé ãèïíîòåðàïèè — ýòî óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà íà äàííûé ìîìåíò. Èìè ÿâëÿþòñÿ òå, ÷òî ðåáåíîê ìîæåò ïîíÿòü, è, åñëè òàêàÿ ïîòðåáíîñòü óäîâëåòâîðåíà, äëÿ òåðàïåâòà âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü â ñâîþ î÷åðåäü âûïîëíèòü ñâîè ñîáñòâåííûå îáÿçàòåëüñòâà.

Ýòè äâà ðàññêàçà áûëè îïèñàíû äîâîëüíî ïîäðîáíî, ÷òîáû ïîêàçàòü íàòóðàëèñòè÷åñêèé ãèïíîòè÷åñêèé ïîäõîä ê äåòÿì. Î÷åíü ðåäêî, åñëè âîîáùå êîãäà-ëèáî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ôîðìàëüíîì è ðèòóàëüíîì ìåòîäå. Ïðåêðàñíîå âîîáðàæåíèå ðåáåíêà, åãî ãîòîâíîñòü, æåëàíèå è äåéñòâèòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â íîâûõ æåëàíèÿõ, åãî æåëàíèå ïîíÿòü è ðàçäåëèòü äåÿòåëüíîñòü âñåãî ìèðîçäàíèÿ âîêðóã íåãî è âîçìîæíîñòè, ïðåäëàãàåìûå èãðàìè, — âñå ýòî ñëóæèò äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ñìîã àäåêâàòíî îòðåàãèðîâàòü íà ãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ.

Õîðîøèì ãèïíîòè÷åñêèì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ òîò ìåòîä, êîòîðûé ïðåäëàãàåò ïàöèåíòó, âçðîñëûé îí èëè ðåáåíîê, âîçìîæíîñòü àäåêâàòíî óäîâëåòâîðÿòü ñâîè ïîòðåáíîñòè â äàííûé ìîìåíò, âîçìîæíîñòü ïðàâèëüíî îòðåàãèðîâàòü íà ñòèìóëû è èäåè, à òàêæå âîçìîæíîñòü èñïûòàòü óäîâëåòâîðåíèå îò íîâûõ çíàíèé è ñâîèõ äîñòèæåíèé.

Íàòóðàëèñòè÷åñêèå ìåòîäû ãèïíîçà.

“American journal of clinical hypnosis”, 1958, ¹ 1, pp. 3—8.

Íàòóðàëèñòè÷åñêèé ïîäõîä ê ïðîáëåìå èíäóêöèè ãèïíîòè÷åñêèõ òðàíñîâ â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ôîðìàëüíûì ðèòóàëüíûì ïðîöåäóðàì ïðåäëàãàåò áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ èññëåäîâàíèÿ è ýêñïåðèìåíòîâ, ÷åì ñ÷èòàëîñü äî ñèõ ïîð.

Ïîä íàòóðàëèñòè÷åñêèì ïîäõîäîì ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî ïñèõèàòð ïðèíèìàåò òó ñèòóàöèþ, ñ êîòîðîé îí ñòàëêèâàåòñÿ, è èñïîëüçóåò åå, íå ïûòàÿñü ïåðåñòðîèòü åå ïñèõîëîãè÷åñêè. Ïðè òàêîì ïîäõîäå ïîâåäåíèå ïàöèåíòà ñòàíîâèòñÿ íå ïîìåõîé, à îïðåäåëåííûì âñïîìîãàòåëüíûì ñðåäñòâîì è èãðàåò äåéñòâåííóþ, àêòèâíóþ ðîëü ïðè íàâåäåíèè òðàíñà. (Èç-çà îòñóòñòâèÿ áîëåå òî÷íîé òåðìèíîëîãèè ýòîò ìåòîä ìîæíî íàçâàòü íàòóðàëèñòè÷åñêèì ïîäõîäîì, â êîòîðîì èñïîëüçóåòñÿ îïðåäåëåííûé àñïåêò ñèíåðãèçìà.)

Îñíîâîé ýòîãî íàòóðàëèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ÿâëÿþòñÿ âçàèìîñâÿçè è âçàèìîçàâèñèìîñòü, î êîòîðûõ àâòîð ïèñàë åùå â 1943 ã., è êîòîðûå ñ òåõ ïîð íåðåäêî íàõîäèëè ñâîå ïîäòâåðæäåíèå â åãî ïðàêòèêå. Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî èñïîëüçîâàíèþ îäíîé ìîäàëüíîñòè ðåàêöèè êàê íåîòúåìëåìîé ÷àñòè ïðè âûÿâëåíèè ðåàêöèè â äðóãîé ìîäàëüíîñòè è ïðè çàâèñèìîñòè äðóã îò äðóãà ðàçëè÷íûõ ìîäàëüíîñòåé.

Ïîëó÷àåòñÿ ÷òî-òî àíàëîãè÷íîå òîìó, êàê äåðãàåòñÿ êîëåíî, êîãäà ìû ðåçêî íàïðÿãàåì ìóñêóëû ðóê. Äëÿ ïîÿñíåíèÿ ýòèõ ïîëîæåíèé àâòîð ïðèâîäèò íåñêîëüêî èñòîðèé áîëåçíåé.

Ñëó÷àé ¹ 1

Ìóæ÷èíà â âîçðàñòå 30 ëåò î÷åíü çàèíòåðåñîâàëñÿ ãèïíîçîì è âûçâàëñÿ áûòü èñïûòóåìûì íà íåñêîëüêèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñåàíñàõ â óíèâåðñèòåòå. Íà ïåðâîì ãèïíîòè÷åñêîì ñåàíñå îêàçàëîñü, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íûì ãèïíîòèêîì, íî, ê ñîæàëåíèþ, îí áûñòðî ïîòåðÿë âñÿêèé èíòåðåñ ê äàëüíåéøèì ýêñïåðèìåíòàì.

Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò îí ðåøèë, ÷òîáû åìó ïðîâåëè ñåàíñ ãèïíîçà äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ ïðè ëå÷åíèè çóáîâ.

Îí ëåãêî âîøåë â ñîñòîÿíèå òðàíñà â êàáèíåòå ó ñòîìàòîëîãà. Ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåãî âíóøåíèÿ ó ïàöèåíòà âîçíèêëà îòëè÷íàÿ àíåñòåçèÿ ðóêè, íî ïîëîñòü ðòà ñòàëà åùå áîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé. Âñå ïîïûòêè ãèïíîòè÷åñêîé àíåñòåçèè ïîëîñòè ðòà îêàçàëèñü íåóäà÷íûìè. Ó ïàöèåíòà â ñîñòîÿíèè òðàíñà íàñòóïàëà àíåñòåçèÿ ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà, íî òîëüêî íå ïîëîñòè ðòà.

Òîãäà åãî ïðèñëàëè ê àâòîðó, êàê èëëþñòðàöèþ îñîáîãî ñëó÷àÿ. Èíäóêöèÿ ãèïíîçà áûëà äîñòàòî÷íî áûñòðîé, è ïàöèåíòó êàê áû ñëó÷àéíî íàïîìíèëè î åãî æåëàíèè ëåãêî è ñâîáîäíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â êðåñëå ñòîìàòîëîãà. Ïðè ýòîì åìó ïðèêàçàëè áûòü âíèìàòåëüíûì ê èíñòðóêöèÿì, êîòîðûå åìó áóäóò çàäàâàòüñÿ, è âûïîëíÿòü èõ ÷åòêî è ïîëíîñòüþ.

Åìó áûëî ñäåëàíî âíóøåíèå, ÷òî åãî ëåâàÿ ðóêà ñòàíåò î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíîé êî âñåì ñòèìóëàì, â òîì ÷èñëå è áîëåçíåííûì. Ýòî ñîñòîÿíèå ãèïåðýñòåçèè áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà åìó íå áóäóò äàíû äðóãèå, ïðîòèâîïîëîæíûå èíñòðóêöèè. Â òå÷åíèå âñåãî ýòîãî âðåìåíè åìó áóäåò íåîáõîäèìî ïðèíÿòü âñå âîçìîæíûå ìåðû, ÷òîáû çàùèòèòü åãî ðóêó îò áîëåçíåííûõ êîíòàêòîâ.

Ïàöèåíò ïðàâèëüíî äî êîíöà îòðåàãèðîâàë íà ýòè âíóøåíèÿ. Íà ôîíå ãèïåðýñòåçèè ðóêè, áåç âñÿêîãî äîïîëíèòåëüíîãî âíóøåíèÿ, ó íåãî ñïîíòàííî ðàçâèëàñü àíåñòåçèÿ ïîëîñòè ðòà, ÷òî ïîçâîëèëî ñòîìàòîëîãó âûïîëíèòü âñå íåîáõîäèìûå ìàíèïóëÿöèè áåç èñïîëüçîâàíèÿ äðóãèõ ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ.

È â ïîñëåäóþùåì ó ýòîãî ïàöèåíòà àíåñòåçèÿ ïîëîñòè ðòà äîñòèãàëàñü òîëüêî âûøåîïèñàííûì ñïîñîáîì. Îäíàêî ýòî íå åäèíñòâåííûé ïðèìåð òàêîãî òèïà. Àâòîð âðåìÿ îò âðåìåíè âñòðå÷àëñÿ ñ äðóãèìè ïîõîæèìè ñëó÷àÿìè.

Î÷åâèäíî ïàöèåíò áûë ïñèõîëîãè÷åñêè ôèêñèðîâàí íà òîì, ÷òî ëå÷åíèå çóáîâ äîëæíî áûòü îáÿçàòåëüíî ñâÿçàíî ñ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Êîãäà ìû ýòî ïîíÿëè, òî ñòàëî âîçìîæíûì äîñòèæåíèå àíåñòåçèè ñïîñîáîì, àíàëîãè÷íûì ðåëàêñàöèè îäíîé ìûøöû, ÷òî äîïóñêàåò ñæàòèå äðóãîé.

Ñëó÷àé ¹ 2

Íåñêîëüêî ðàç áåçóñïåøíî ñòîìàòîëîã è åãî êîëëåãè ïûòàëèñü èñïîëüçîâàòü ãèïíîç ïðè ëå÷åíèè çóáîâ ó ñîáñòâåííîé æåíû. Êàæäûé ðàç, ïî åå ñëîâàì, îíà îò èñïóãà ñëîâíî êàìåíåëà, íå ìîãëà äâèíóòüñÿ, à ïîòîì íà÷èíàëà ïëàêàòü. Îíà íå ìîãëà ñäåëàòü íè÷åãî èç òîãî, ÷òî åé ïðèêàçûâàëè. Îíà íå ìîãëà ðàññëàáèòüñÿ. Îíà íå ìîãëà âûïîëíèòü ëåâèòàöèþ ðóêè, çàêðûòü ãëàçà. Âñå, íà ÷òî îíà îêàçàëàñü ñïîñîáíîé, òàê ýòî ïóãàòüñÿ è ïëàêàòü.

Ê íåé áûë ïðèìåíåí íàòóðàëèñòè÷åñêèé ïîäõîä, âêëþ÷àÿ è “ñèíåðãèçì”. Îáùàÿ ñèòóàöèÿ, ñëîæèâøàÿñÿ âîêðóã åå ñëó÷àÿ, áûëà îáúÿñíåíà åé ñëåäóþùèì îáðàçîì:

“Âû õîòèòå, ÷òîáû ïðè ëå÷åíèè âàøèõ çóáîâ áûë ïðèìåíåí ãèïíîç. Âàø ìóæ è åãî êîëëåãè õîòåëè òîãî æå, íî êàæäûé ðàç, êîãäà ê âàì ïðèìåíÿëñÿ ãèïíîç, âàñ íå ìîãëè ââåñòè â ñîñòîÿíèå òðàíñà. Îò èñïóãà âû çàñòûâàëè íà ìåñòå è ïëàêàëè. Íî âåäü ìîæíî íå äâèãàòüñÿ, íî íå ïëàêàòü. Òåïåðü âû õîòèòå, ÷òîáû ÿ ïîðàáîòàë ñ âàìè, êàê ïñèõèàòð, íî ÿ íå âåðþ, ÷òî â ýòîì åñòü íåîáõîäèìîñòü. Âìåñòî ýòîãî ÿ ââåäó âàñ â ñîñòîÿíèå òðàíñà òàê, ÷òîáû ó âàñ íàñòóïèëà àíåñòåçèÿ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ çóáîâ”.

.Îíà îòâå÷àëà: “ß òóò æå èñïóãàþñü, îêàìåíåþ è çàïëà÷ó”. Åé îòâåòèëè: “Íåò, ñíà÷àëà âàì íóæíî îêàìåíåòü. Ýòî ïåðâîå, ÷òî âàì íóæíî ñäåëàòü, è âû ýòî ñäåëàåòå ñåé÷àñ. À òåïåðü êàìåíåéòå âñå áîëüøå è áîëüøå; âàøè ðóêè, âàøè íîãè, âàøå òåëî, âàøà øåÿ ñòàíîâÿòñÿ âñå òâåðæå è æåñò÷å, ãîðàçäî òâåðæå, ÷åì òîãäà, íà ñåàíñàõ ñ âàøèõ ìóæåì”.

“Òåïåðü çàêðîéòå ãëàçà è ïóñòü âàøè âåêè íà÷èíàþò êàìåíåòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñòàíóò íàñòîëüêî æåñòêèìè, ÷òî âû íå ñìîæåòå îòêðûòü èõ”.

Åå ðåàêöèè áûëè ïî÷òè àäåêâàòíûìè.

“Òåïåðü ñëåäóþùåå, ÷òî âû äîëæíû ñäåëàòü, òàê ýòî ãëóïî èñïóãàòüñÿ, à ïîòîì çàïëàêàòü. Êîíå÷íî, âàì ýòîãî íå õî÷åòñÿ, íî âû äîëæíû ñäåëàòü ýòî, ïîòîìó ÷òî âû íàó÷èëèñü äåëàòü ýòî òàê, íî íå äåëàåòå ýòîãî ñåé÷àñ”.

“Ãîðàçäî ëåã÷å ñäåëàòü ãëóáîêèé âçäîõ, ðàññëàáèòüñÿ è ãëóáîêî çàñíóòü”.

“Ïî÷åìó áû âàì íå ïîïûòàòüñÿ ñäåëàòü òàê, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïóãàòüñÿ è ïëàêàòü?”

Åå ðåàêöèè íà òàêîå âíóøåíèå áûëà íåìåäëåííîé è äîñòàòî÷íî õîðîøåé.

Ñëåäóþùåå âíóøåíèå áûëî òàêèì:

“Êîíå÷íî, âû ìîæåòå ïðîäîëæàòü ãëóáîêî ñïàòü â ñîñòîÿíèè òðàíñà, ðàññëàáèòüñÿ è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñïîêîéíî è óäîáíî. Íî â ëþáîé ìîìåíò, êîãäà âû çàõîòèòå, âû ìîæåòå íà÷àòü ïóãàòüñÿ è ïëàêàòü. Íî, ìîæåò áûòü, òåïåðü, êîãäà âû çíàåòå, êàê ýòî íóæíî äåëàòü, âû ñìîæåòå ñîõðàíÿòü óäîáíîå, ñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå òðàíñà, òàê, ÷òîáû âàì ñìîãëè âûëå÷èòü çóáû â ñàìîì ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè”.

Çàòåì áûëî äàíî ïðîñòîå ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå, ÷òîáû äàòü âîçìîæíîñòü äëÿ èíäóêöèè ñîñòîÿíèé òðàíñà â áóäóùåì.

Ïîñëå ýòîãî åå ñïðîñèëè, èíòåðåñíî ëè åé óçíàòü, ÿâëÿåòñÿ ëè îíà êîìïåòåíòíûì ñóáúåêòîì. Ïîëó÷èâ åå ñîãëàñèå, ê åå óäîâîëüñòâèþ è óäîâëåòâîðåíèþ íà íåé áûëè îïðîáîâàíû ðàçëè÷íûå ÿâëåíèÿ ñîìíàìáóëè÷åñêîãî òðàíñà.

Ñ òåõ ïîð ïî÷òè â òå÷åíèå ãîäà îíà áûëà îòëè÷íûì ãèïíîòèêîì.

Ñëó÷àé ¹ 3

Ñëó÷àé äðóãîãî òèïà, â êîòîðîì áûë èñïîëüçîâàí òîò æå ïîäõîä, ïðîèçîøåë ñ ìîëîäîé æåíùèíîé, ó êîòîðîé ïî÷òè â òå÷åíèå íåäåëè, õîòÿ îíà è õîòåëà âñòóïèòü â ïîëîâîé êîíòàêò ñ ìóæåì, âîçíèêàëî ñîñòîÿíèå ñèëüíåéøåé ïàíèêè ïðè êàæäîé åãî ïîïûòêå è äàæå òîãäà, êîãäà îí ïðîñòî ïðåäëàãàë åé ýòî.

Îíà âîøëà â êàáèíåò âìåñòå ñî ñâîèì ìóæåì, çàïèíàÿñü, ðàññêàçàëà î ñâîåì ñëó÷àå è îáúÿñíèëà, ÷òî íóæíî ÷òî-òî ñäåëàòü, òàê êàê åé óãðîæàþò áðàêîðàçâîäíûì ïðîöåññîì. Åå ìóæ ïîäòâåðäèë âñå, ÷òî îíà ñêàçàëà, äîáàâèâ íåñêîëüêî äåòàëåé îïèñàòåëüíîãî õàðàêòåðà.

Ìû âûáðàëè ñïîñîá, êîòîðûé ÷àñòî èñïîëüçîâàëè â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ.

Åå ñïðîñèëè, õî÷åò ëè îíà, ÷òîáû ìû âîñïîëüçîâàëèñü êàêîé-íèáóäü ïðîöåäóðîé äëÿ ðàçðåøåíèÿ åå ïðîáëåìû. Îíà îòâåòèëà: “Äà, âñå, ÷òî óãîäíî, íî òîëüêî ÷òîáû ìåíÿ ïðè ýòîì íå òðîãàëè. ß íåíàâèæó, êîãäà ìåíÿ òðîãàþò”. Åå ìóæ ïîäòâåðäèë åå ñëîâà.

Ïàöèåíòêå ñîîáùèëè, ÷òî áóäåò èñïîëüçîâàí ãèïíîç. Îíà, êîëåáëÿñü, ñîãëàñèëàñü, íî ñíîâà ïîïðîñèëà î òîì, ÷òîáû åå íèêòî íå êàñàëñÿ.

Åé áûëî ñêàçàíî, ÷òî åå ìóæ áóäåò ïîñòîÿííî ñèäåòü â êðåñëå íà äðóãîé ñòîðîíå êàáèíåòà, à àâòîð áóäåò ñèäåòü ðÿäîì ñ åå ìóæåì. Îäíàêî îíà ñàìà ëè÷íî äîëæíà ïîñòàâèòü ñâîé ñòóë â äàëüíèé êîíåö êîìíàòû, ñåñòü òàì è ïîñòîÿííî íàáëþäàòü çà ìóæåì. Åñëè ìóæ èëè àâòîð êîãäà-íèáóäü âñòàíóò ñî ñâîèõ ìåñò, òî îíà íåìåäëåííî äîëæíà ïîêèíóòü êàáèíåò, òàê êàê îíà áóäåò ñèäåòü ðÿäîì ñ äâåðüþ êàáèíåòà.

Çàòåì åé íóæíî ðàñòÿíóòüñÿ â êðåñëå, îòêèíóâøèñü íàçàä, âûòÿíóâ âïåðåä íîãè è ñêðåñòèâ èõ, è íàïðÿ÷ü âñå ìóñêóëû. Åé íóæíî ïðèñòàëüíî ñìîòðåòü íà ìóæà äî òåõ ïîð, ïîêà âñå, ÷òî îíà ñìîæåò óâèäåòü, áóäåò èì, à àâòîðà îíà áóäåò âèäåòü òîëüêî êðàåì ãëàçà. Îíà äîëæíà ñêðåñòèòü ðóêè ïåðåä ñîáîé è ïëîòíî ñæàòü êóëàêè.

Îíà ïîñëóøíî íà÷àëà âûïîëíÿòü ñâîþ çàäà÷ó. Êîãäà îíà âñå ýòî ïðîäåëàëà, åé ïðèêàçàëè ãëóáîêî óñíóòü è íå âèäåòü íè÷åãî, êðîìå ìóæà è àâòîðà. Ïîêà îíà áóäåò âñå ãëóáæå è ãëóáæå ïîãðóæàòüñÿ â ñîí, îíà ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ èñïóãàííîé è çàïàíèêîâàâøåé, îíà áóäåò íå â ñîñòîÿíèè äâèíóòüñÿ èëè ñäåëàòü ÷òî-ëèáî è òîëüêî ñìîæåò íàáëþäàòü çà íàìè îáîèìè, âñå ãëóáæå ïîãðóæàÿñü â ñîñòîÿíèå òðàíñà, ïî ìåðå òîãî êàê íàðàñòàåò ñîñòîÿíèå ïàíèêè.

Ýòî ïàíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííîé åé èíñòðóêöèåé, óãëóáèò åå òðàíñ è â òî æå âðåìÿ óäåðæèò åå â ñîñòîÿíèè íåïîäâèæíîñòè â êðåñëå.

Ïîòîì ïîñòåïåííî îíà ïî÷óâñòâóåò, êàê åå ìóæ áóäåò êàñàòüñÿ åå èíòèìíûì, ëàñêàòåëüíûì äâèæåíèåì, õîòÿ îíà îò÷åòëèâî áóäåò âèäåòü åãî ñèäÿùèì â êðåñëå â äðóãîì êîíöå êîìíàòû. Åå ñïðîñèëè, õî÷åò ëè îíà ïî÷óâñòâîâàòü òàêèå îùóùåíèÿ, è åé òàêæå ñîîáùèëè, ÷òî âûñîêèé òîíóñ åå òåëà îñëàáèòñÿ â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè, ÷òîáû ïîçâîëèòü åé êèâíóòü ãîëîâîé â çíàê ñîãëàñèÿ èëè ïîêà÷àòü åþ â çíàê îòðèöàíèÿ ÷åãî-ëèáî, è ÷òî íà ýòîò âîïðîñ íóæíî äàòü îòâåò íå òîðîïÿñü, âäóì÷èâî.

Îíà ìåäëåííî êèâíóëà ãîëîâîé â çíàê ñîãëàñèÿ.

Ïîòîì åå ïîïðîñèëè îòìåòèòü, ÷òî åå ìóæ è àâòîð îòâåðíóëèñü îò íåå, ïîñêîëüêó îíà òåïåðü íà÷íåò îùóùàòü ïîñòåïåííî ñòàíîâÿùèåñÿ âñå áîëåå èíòèìíûìè ëàñêè ìóæà íà ñâîåì òåëå, ïîêà îíà íàêîíåö íå ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîëíîñòüþ ðàññëàáèâøåéñÿ, ñ÷àñòëèâîé è óäîâëåòâîðåííîé.

Ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç ïÿòü ìèíóò îíà îáðàòèëàñü ê àâòîðó ñî ñëîâàìè: “Ïîæàëóéñòà, íå îãëÿäûâàéòåñü, ÿ òàê ñìóùåíà. Ìîæíî íàì óéòè äîìîé, òàê êàê ñî ìíîé ñåé÷àñ âñå â ïîðÿäêå?”

Åé ðàçðåøèëè âîéòè â êàáèíåò, à åå ìóæó áûëà äàíà èíñòðóêöèÿ îòâåñòè åå äîìîé è ïàññèâíî îæèäàòü ðàçâÿçêè.

Ñïóñòÿ äâà ÷àñà îíè îáà ñîîáùèëè ïî òåëåôîíó: “Âñå â ïîðÿäêå”.

Ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç íåäåëþ êîíòðîëüíûé òåëåôîííûé çâîíîê ïîäòâåðäèë, ÷òî ó íèõ âñå èäåò íîðìàëüíî. Ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç 15 ìåñÿöåâ îíè ñ ãîðäîñòüþ ïîêàçàëè àâòîðó ñâîåãî ïåðâåíöà.

Òàêèå æå ìåòîäû áûëè èñïîëüçîâàíû â ñëó÷àÿõ ñ áðà÷íîé èìïîòåíöèåé. Òàêèõ ñëó÷àåâ ó àâòîðà áûëî âîñåìü, íî çäåñü äàåòñÿ â âèäå èëëþñòðàöèè òîëüêî îäèí èç íèõ.

Ñëó÷àé ¹ 4

Ýòîò 24-ëåòíèé æåíèõ, îêîí÷èâøèé â ñâîå âðåìÿ êîëëåäæ, âåðíóëñÿ ïîñëå ìåäîâîãî ìåñÿöà â î÷åíü óäðó÷åííîì ñîñòîÿíèè äóõà. Åãî íåâåñòà íåìåäëåííî îòïðàâèëàñü ê àäâîêàòó, ÷òîáû íà÷àòü áðàêîðàçâîäíûé ïðîöåññ, à îí îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ ê ïñèõèàòðó.

Åãî óãîâîðèëè ïðèâåñòè ñâîþ æåíó ê ïñèõèàòðó è áåç îñîáûõ òðóäíîñòåé óáåäèëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ãèïíîòåðàïèè åå ìóæà.

Åìó ïðèêàçàëè ãëÿäåòü íà ñâîþ æåíó è çàíîâî èñïûòàòü ñâîå ÷óâñòâî àáñîëþòíîãî ñòûäà, óíèæåíèÿ è áåçíàäåæíîé áåñïîìîùíîñòè.

Êîãäà îí ñäåëàåò òàê, îí ïî÷óâñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ñäåëàòü õîòü ÷òî-òî, ÷òîáû óéòè, èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî óæàñíîãî îùóùåíèÿ. Ïî ìåðå òîãî êàê ýòî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ, îí ïî÷óâñòâóåò, ÷òî íå â ñîñòîÿíèè âèäåòü íè÷åãî, êðîìå ñâîåé æåíû, îí íå ñìîæåò âèäåòü äàæå àâòîðà, õîòÿ è áóäåò ñëûøàòü åãî ãîëîñ. Êîãäà ýòî ïðîèçîéäåò, îí ïîéìåò, ÷òî âïàäàåò â ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà, â êîòîðîì íå ñìîæåò êîíòðîëèðîâàòü äåéñòâèÿ ñâîåãî òåëà. Çàòåì îí íà÷íåò ïðåäñòàâëÿòü ñâîþ æåíó îáíàæåííîé, à çàòåì è ñåáÿ â òàêîì æå âèäå. Ýòî ïðèâåäåò åãî ê îòêðûòèþ, ÷òî îí íå ìîæåò ñäåëàòü íè îäíîãî äâèæåíèÿ è íå ìîæåò óïðàâëÿòü ñâîèì òåëîì. Â ñâîþ î÷åðåäü ýòî ïðèâåäåò ê óäèâèòåëüíîìó äëÿ íåãî îòêðûòèþ, ÷òî îí îùóùàåò ôèçè÷åñêèé êîíòàêò ñî ñâîåé æåíîé, êîòîðûé áóäåò âñå áîëåå èíòèìíûì è âîçáóæäàþùèì, è ÷òî íåò íè÷åãî òàêîãî, ÷òî îí íå ìîã áû ñäåëàòü, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ôèçè÷åñêèå ðåàêöèè. Îäíàêî êîíåö åãî áåñêîíòðîëüíûì ðåàêöèÿì íàñòóïèò òîëüêî ïî ïðîñüáå åãî íåâåñòû.

Ñîñòîÿíèå òðàíñà âîçíèêëî áûñòðî è â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè èíñòðóêöèÿìè.

Ïðè îêîí÷àíèè ñîñòîÿíèÿ òðàíñà åìó áûëà äàíà êîìàíäà:

“Òåïåðü âû çíàåòå, ÷òî âû ñìîæåòå, âû óâåðåíû â ýòîì. Ôàêòè÷åñêè, âû äîñòèãëè óñïåõà, è íåò íè÷åãî, ÷òî ìîãëî áû ïîìåøàòü âàøåìó óñïåõó è äàëüøå”.

Â ýòîò æå âå÷åð ëåãêî áûë âûïîëíåí ïîëîâîé àêò. Àâòîð èíîãäà âñòðå÷àëñÿ ñ íèìè â ðîëè ñåìåéíîãî ñîâåò÷èêà, è èõ áðàê áûë ñ÷àñòëèâûì â òå÷åíèå áîëåå ÷åì äåñÿòè ëåò.

Äðóãîé òèï áîëåçíè êàñàåòñÿ ðåáåíêà, êîòîðîãî ïðèâåëè â êàáèíåò ïðîòèâ åãî âîëè, è ðîäèòåëè êîòîðîãî óãðîæàëè åìó è óãîâàðèâàëè åãî ïîñåòèòü êàáèíåò àâòîðà.
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Â äàííîì ïðèìåðå ðå÷ü èäåò î âîñüìèëåòíåì ìàëü÷èêå, ñòðàäàþùåì ýíóðåçîì, êîòîðîãî ðîäèòåëè íàïîëîâèíó âíåñëè, íàïîëîâèíó âòàùèëè â êàáèíåò. Îíè óæå îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ ê ñîñåäÿì, è çà íåãî äàæå ïóáëè÷íî ìîëèëèñü â öåðêâè.

Òåïåðü åãî ïðèâåëè ê âðà÷ó “äëÿ ïñèõîâ”, îáðàòèñü ê íåìó, ïîîáåùàâ ñûíó â íàãðàäó îáåä â îòåëå ïîñëå áåñåäû ñ âðà÷îì.

Åãî îòâðàùåíèå è âðàæäåáíîå îòíîøåíèå êî âñåìó ýòîìó íîñèëè ÿâíûé õàðàêòåð.

Àâòîð íà÷àë ñ òîãî, ÷òî çàÿâèë ìàëü÷èêó: “Òû î÷åíü ñåðäèøüñÿ è ñîáèðàåøüñÿ îñòàâàòüñÿ çëûì è äàëüøå. Òû ñ÷èòàåøü, ÷òî íè÷åãî íå ìîæåøü ïîäåëàòü ñ ýòèì, íî íà ñàìîì äåëå åñòü îäíà âåùü, êîòîðàÿ âïîëíå â òâîèõ ñèëàõ. Òåáå íå õîòåëîñü âñòðå÷àòüñÿ ñ äîêòîðîì, êîòîðîé ëå÷èò „ïñèõîâ", íî òû çäåñü, è òåáå õî÷åòñÿ ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü, íî òû íå çíàåøü, ÷òî. Òâîè ðîäèòåëè ïðèâåëè òåáÿ ñþäà íàñèëüíî. Íó, òû ìîæåøü çàñòàâèòü èõ óéòè îòñþäà. Ôàêòè÷åñêè, ìû îáà ìîæåì. Íó-êà, ïðèêàæè èì óéòè èç êàáèíåòà”. Â ýòîò ìîìåíò åãî ðîäèòåëÿì áûë íåçàìåòíî äàí ñèãíàë óéòè, ÷åìó îíè îõîòíî ïîä÷èíèëèñü ê ÿâíîìó óäîâîëüñòâèþ ðåáåíêà, õîòÿ ýòî è âûçâàëî ó íåãî óäèâëåíèå.

Çàòåì àâòîð ïðîäîëæèë òàê: “Òû âñå åùå ñåðäèò, è ÿ òîæå, ïîòîìó ÷òî îíè ïðèêàçàëè ìíå âûëå÷èòü òåáÿ ñ òåì, ÷òîáû òû áîëüøå íå ìî÷èëñÿ â ïîñòåëü. Íî îíè íå ìîãóò îòäàâàòü ìíå ïðèêàçû, êàê òåáå. Íî ñíà÷àëà ìû ñ òîáîé äîãîâîðèìñÿ íàñ÷åò íèõ”. È, ñäåëàâ ìåäëåííûé, âûðàçèòåëüíûé, ïðèêîâûâàþùèé âíèìàíèå æåñò, àâòîð äîáàâèë: “Ïîñìîòðè âîí íà òåõ ùåíêîâ. Ìíå áîëüøå âñåãî íðàâèòñÿ êîðè÷íåâûé, íî ÿ äóìàþ, ÷òî òåáå áîëüøå âñåãî íðàâèòñÿ ÷åðíî-áåëûé ùåíîê, ïîòîìó ÷òî ó íåãî ïåðåäíèå ëàïû áåëûå. Åñëè òû õî÷åøü áûòü âåæëèâûì, òû ïðèëàñêàåøü ìîåãî ùåíêà. Ìíå íðàâÿòñÿ ùåíêè, à òåáå?”

Òóò ó ìàëü÷èêà, êîòîðîãî îõâàòèëî ÷óâñòâî ÷ðåçâû÷àéíîãî óäèâëåíèÿ, âîçíèêëî ñîñòîÿíèå ñîìíàìáóëè÷åñêîãî òðàíñà. Îí ïðîøåë ïî êàáèíåòó è ñäåëàë íåñêîëüêî äâèæåíèé, êàê áû ëàñêàÿ, ãëàäÿ ýòèõ äâóõ âîîáðàæàåìûõ ùåíêîâ, ïðè ýòîì îäíîãî áîëüøå, ÷åì äðóãîãî. Ïîòîì îí âçãëÿíóë íà àâòîðà, êîòîðûé ñêàçàë åìó: “ß ðàä, ÷òî òû áîëüøå íå ñåðäèøüñÿ íà ìåíÿ. È ÿ äóìàþ, ÷òî íàì ñ òîáîé íå ñëåäóåò ðàññêàçûâàòü îá ýòîì òâîèì ðîäèòåëÿì. Ìîæåò áûòü, èì ïîñëóæèò óðîêîì òî, ÷òî îíè çàñòàâèëè òåáÿ ïðèéòè ñþäà, òî, ÷òî òû íè÷åãî èì íå ñêàæåøü, ïîêà íå êîí÷èòñÿ ýòîò ó÷åáíûé ãîä. Íî íàñ÷åò îäíîãî ñîáûòèÿ äîãîâîðèìñÿ ñ òîáîé íàâåðíÿêà. Òû ìíå äîëæåí ïîâåðèòü, ÷òî, åñëè â òå÷åíèå ìåñÿöà ïîñòåëü ó òåáÿ áóäåò îñòàâàòüñÿ ñóõîé, îíè êóïÿò òåáå ùåíêà, ïîõîæåãî íà íàøåãî Ñïîòòè, äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè òû è íå ñêàæåøü íè ñëîâà îá ýòîì. Èì ïðèäåòñÿ ýòî ñäåëàòü. Òåïåðü çàêðîé ãëàçà, ãëóáîêî âçäîõíè, ïîòîì ãëóáîêî è êðåïêî çàñíè è ïðîñíèñü óæàñíî ãîëîäíûì”.

Ìàëü÷èê ñäåëàë âñå â ñîîòâåòñòâèè ñ êîìàíäàìè è áûë îòïóùåí ê ðîäèòåëÿì, êîòîðûå áûëè ïðîèíñòðóêòèðîâàíû ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì.

×åðåç äâå íåäåëè îí áûë ïðîäåìîíñòðèðîâàí ãðóïïå âðà÷åé. Íèêàêîãî ëå÷åíèÿ íå ïðîâîäèëîñü.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà ó÷åáíîãî ãîäà ìàëü÷èê êàæäîå óòðî äåìîíñòðàòèâíî âû÷åðêèâàë â êàëåíäàðå ïî îäíîìó äíþ.

Êîãäà äî êîíöà ìåñÿöà îñòàëîñü íåñêîëüêî äíåé, îí, õèòðî óëûáàÿñü, çàìåòèë ìàòåðè: “Âàì ëó÷øå ïîäãîòîâèòüñÿ”.

31 ÷èñëà åãî ìàòü ñêàçàëà åìó, ÷òî åãî îæèäàåò ñþðïðèç. Åãî îòâåòîì áûëî: “Áûëî áû çäîðîâî, åñëè áû îí áûë ÷åðíî-áåëûì”. Â ýòîò ìîìåíò â êîìíàòó âîøåë îòåö, ñ ùåíêîì â ðóêàõ. Ìàëü÷èê áûë òàê âîçáóæäåí è äîâîëåí, ÷òî íå çàäàë íèêàêèõ âîïðîñîâ.

Ñïóñòÿ 18 ìåñÿöåâ ïîñòåëü ìàëü÷èêà îñòàâàëàñü ñóõîé.
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Ïîñëåäíèé ñëó÷àé êàñàåòñÿ 16-ëåòíåé äåâóøêè, ïðèâû÷êà êîòîðîé ñîñàòü áîëüøîé ïàëåö âûçûâàëà íåãîäîâàíèå è îòâðàùåíèå ó åå ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé, øêîëüíûõ òîâàðèùåé, âîäèòåëÿ øêîëüíîãî àâòîáóñà, êîðî÷å ãîâîðÿ, ó âñåõ, êòî ñ íåé ñîïðèêàñàëñÿ.

Ïîñëå ìíîãèõ óñèëèé ñî ñòîðîíû åå ðîäèòåëåé, êîòîðûå èñêàëè ñîâåòà ó ñîñåäåé, ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ñâÿùåííèêà â ìåñòíîé öåðêâè, ïîñëå òîãî, êàê åå çàñòàâèëè â øêîëå íîñèòü íà ãðóäè çàïèñêó ñî ñëîâàìè: “ß ñîñó ïàëåö”, áûëî, íàêîíåö, ðåøåíî îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé ê ïñèõèàòðó, êàê ê ïîñëåäíåìó ñðåäñòâó, ñ÷èòàÿ ýòî ïîçîðîì äëÿ ñåìüè.

Ïðåæäå âñåãî ðîäèòåëè çàÿâèëè àâòîðó, ÷òî îíè íàäåþòñÿ, ÷òî ëå÷åíèå èõ äî÷åðè áóäåò îñíîâàíî ïðåæäå âñåãî íà ðåëèãèè. Íî ïîñêîëüêó áîëåçíü ïðîãðåññèðîâàëà, òî àâòîðó óäàëîñü ïîëó÷èòü îò íèõ îáåùàíèå, ÷òî, ïîñëå òîãî êàê äåâóøêà ñòàíåò åãî ïàöèåíòêîé, ðîäèòåëè â òå÷åíèå öåëîãî ìåñÿöà íå áóäóò âìåøèâàòüñÿ â ëå÷åíèå íè åäèíûì ñëîâîì, íè åäèíûì æåñòîì, ÷òî áû íè ïðîèñõîäèëî ñ èõ äî÷åðüþ.

Äåâóøêà íåîõîòíî ïðèøëà â êàáèíåò âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè. Ïðè ýòîì îíà øóìíî ñîñàëà ñâîé ïàëåö. Ðîäèòåëåé ïîïðîñèëè óéòè èç êàáèíåòà, è äâåðü çà íèìè çàêðûëàñü. Êîãäà àâòîð ïîâåðíóëñÿ, ÷òîáû ïîñìîòðåòü â ëèöî äåâóøêè, îíà âûíóëà ïàëåö èçî ðòà ëèøü íàñòîëüêî, ÷òîáû ìîãëà ñêàçàòü î òîì, ÷òî îíà íå ëþáèò âñÿêèõ òàì äîêòîðîâ.

Åé ñêàçàëè â îòâåò: “À ìíå íå íðàâèòñÿ, êàê òâîè ðîäèòåëè ïðèêàçàëè ìíå âûëå÷èòü òåáÿ îò òâîåãî ñîñàíèÿ ïàëüöà. Ìíå ïðèêàçûâàòü!. Ýòî òâîé ïàëåö è òâîé ðîò, è ïî÷åìó áû òåáå íå ñîñàòü åãî, åñëè òåáå õî÷åòñÿ! Ïðèêàçûâàòü ìíå ëå÷èòü òåáÿ!. Íó è äåëà! Ìíå òîëüêî èíòåðåñíî, ïî÷åìó, êîãäà òû òàê âîèíñòâåííî îòíîñèøüñÿ ê ïîïûòêàì èçáàâèòü òåáÿ îò ñîñàíèÿ ïàëüöà, òû æå íå ìî÷èøüñÿ òàê æå âîèíñòâåííî, êàê ãðóäíîé ðåáåíîê, êîòîðûé åùå íå çíàåò, êàê âîèíñòâåííî íóæíî ñîñàòü ïàëåö.?”

“Ìíå áû õîòåëîñü íàó÷èòü òåáÿ, êàê ñîñàòü ïàëüöû äîñòàòî÷íî âîèíñòâåííî, òàê, ÷òîáû òâîè ñòàðèêè-ðîäèòåëè, ÷åðò âîçüìè, ïðèøëè â åùå áîëüøèé óæàñ! Åñëè òåáå èíòåðåñíî, ÿ ðàññêàæó òåáå îá ýòîì; åñëè íåò, òî ÿ áóäó òîëüêî ñìåÿòüñÿ íàä òîáîé”.

Ñëîâà “÷åðò âîçüìè!” ïîëíîñòüþ ïðèêîâàëè åå âíèìàíèå. Îíà ñ÷èòàëà, ÷òî âðà÷ íå äîëæåí ïðèìåíÿòü òàêèå ñëîâà ïî îòíîøåíèþ ê íåé, âûïóñêíèöå ñðåäíåé øêîëû, êîòîðàÿ ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò öåðêîâü.

Êðîìå òîãî, âûñêàçûâàíèå î íåàäåêâàòíîñòè åå àãðåññèâíîñòè, âîèíñòâåííîñòè, ÷åìó äâà ñåìåñòðà èõ ó÷èë øêîëüíûé ïñèõîëîã, åùå áîëüøå ïðèêîâàëî åå âíèìàíèå ê àâòîðó.

Ïðåäëîæåíèå íàó÷èòü åå, êàê åùå áîëüøå äîñàäèòü ñâîèì ðîäèòåëÿì, î êîòîðûõ àâòîð îòîçâàëñÿ òàê íåóâàæèòåëüíî, âûçâàëî ïîëíåéøóþ ôèêñàöèþ åå âíèìàíèÿ, òàê ÷òî âîïðåêè åå íàìåðåíèÿìè è öåëÿì îíà îêàçàëàñü â ñîñòîÿíèè ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà.

Ïîòîì åé ñêàçàëè ðåøèòåëüíûì òîíîì:

“Êàæäûé âå÷åð ïîñëå îáåäà, êàê ÷àñû, òâîé îòåö èäåò â ãîñòèíóþ è ÷èòàåò ãàçåòó îò êîðêè äî êîðêè. Êàæäûé âå÷åð, êîãäà îí íà÷èíàåò ÷èòàòü, èäè òóäà æå, ñàäèñü ðÿäîì ñ íèì, ñîñè ñâîé ïàëåö äîáðîñîâåñòíî ãðîìêî è äåëàé ýòî öåëûõ 20 ìèíóò òàê, ÷òîáû ýòî ðàçäðàæàëî åãî êàê íèêîãäà ðàíüøå.

Çàòåì èäè â êîìíàòó ìàòåðè, ãäå îíà çàíèìàåòñÿ øèòüåì êàæäûé âå÷åð, ïðåæäå ÷åì èäòè ìûòü ïîñóäó. Ñàäèñü îêîëî íåå è òîæå 20 ìèíóò ñîñè ñâîé ïàëåö, òàê ÷òîáû îíà ëîïàëàñü îò çëîñòè.

Äåëàé ýòî êàæäûé âå÷åð è äåëàé äîáðîñîâåñòíî. Ïî äîðîãå â øêîëó ïîäóìàé î òîì, êòî èç ëþäåé òåáå íå íðàâèòñÿ áîëüøå âñåõ è êàæäûé ðàç, êàê âñòðåòèøü åãî, çàñîâûâàé ïàëåö â ðîò è ñìîòðè çà òåì, êàê îí áóäåò îòâîðà÷èâàòüñÿ. È áóäü ãîòîâà ê òîìó, ÷òîáû âíîâü çàñóíóòü ïàëåö â ðîò, êîãäà îí íà òåáÿ ïîãëÿäèò ñíîâà.

Âûáåðè ñåáå îäíîãî ó÷èòåëÿ èç ñâîåé øêîëû, êîòîðîãî òû íå ëþáèøü áîëüøå âñåãî, è ïðîäåëûâàé ñ íèì æå ñàìîå. Âîò òîãäà, ÿ íàäåþñü, òû áóäåøü äåéñòâèòåëüíî àãðåññèâíîé”.

Ïîñëå íåêîòîðûõ çàêëþ÷èòåëüíûõ çàìå÷àíèé àâòîð îòïóñòèë äåâóøêó äîìîé è ïðèãëàñèë åå ðîäèòåëåé.

Îí íàïîìíèë èì îá èõ îáåùàíèè, è ñêàçàë î òîì, ÷òî åñëè îíè òâåðäî ñäåðæàò ñâîå îáåùàíèå, òî ñîñàíèå ïàëüöà ó äåâóøêè ñêîðî ïðåêðàòèòñÿ, ïðèáëèçèòåëüíî â òå÷åíèå ìåñÿöà. Îáà ðîäèòåëÿ ïîäòâåðäèëè ñâîå ñîãëàñèå íà ïîëíîå ñîòðóäíè÷åñòâî.

Ïî ïóòè äîìîé äåâóøêà íå ñîñàëà ñâîé ïàëåö, áûëà ìîë÷àëèâà âñþ ïîåçäêó. Ðîäèòåëè áûëè òàê äîâîëüíû, ÷òî ïîçâîíèëè ïî òåëåôîíó, ÷òîáû âûðàçèòü ñâîþ áëàãîäàðíîñòü.

Â òîò æå âå÷åð, ê óæàñó ñâîèõ ðîäèòåëåé, äåâóøêà ïîä÷èíèëàñü äàííûì åé èíñòðóêöèÿì, î ÷åì îíè ñîîáùèëè àâòîðó ïî òåëåôîíó íà ñëåäóþùèé äåíü. Èì íàïîìíèëè îá èõ îáùåíèè è îáåùàíèè àâòîðà îòíîñèòåëüíî áóäóùåãî äåâóøêè.

Öåëûõ äåñÿòü âå÷åðîâ äåâóøêà ÷åñòíî âûïîëíÿëà âñå èíñòðóêöèè.

Ïîòîì åå ýòî íà÷àëî ðàçäðàæàòü. Îíà íà÷àëà óêîðà÷èâàòü âðåìÿ, ïîòîì îíà íà÷àëà îïàçäûâàòü è ðàíüøå çàêàí÷èâàòü, çàòåì ïðîïóñòèëà íåñêîëüêî ðàç è, íàêîíåö, îêîí÷àòåëüíî çàáûëà.

Ìåíåå ÷åì ÷åðåç ÷åòûðå ìåñÿöà äåâóøêà ïåðåñòàëà ñîñàòü ïàëüöû ñíà÷àëà äîìà, à ïîòîì è ïîâñþäó. Îíà ñòàëà ñèëüíåå èíòåðåñîâàòüñÿ æèçíüþ ñâîåãî êëàññà â øêîëå. Îíà ñòàëà ëó÷øå ïðèñïîñîáëÿòüñÿ ê æèçíè âî âñåõ îòíîøåíèÿõ.

Àâòîð âñòðåòèëñÿ ñ ýòîé äåâóøêîé ãîä ñïóñòÿ. Îíà óçíàëà åãî, ñìîòðåëà íà íåãî ìîë÷à íåñêîëüêî ìèíóò, à ïîòîì çàìåòèëà: “ß íå çíàþ, íðàâèòåñü âû ìíå èëè íåò, íî ÿ î÷åíü áëàãîäàðíà âàì”.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ïðè èíäóêöèè ãèïíîçà ÿâëÿåòñÿ îáðàùåíèå ñ ïàöèåíòîì êàê ñ ëè÷íîñòüþ ñ ó÷åòîì åãî èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Î÷åíü ÷àñòî äåëàþòñÿ ïîïûòêè ïðèñïîñîáèòü ïàöèåíòà ê ïðèíÿòîìó ôîðìàëüíîìó ìåòîäó âíóøåíèÿ, à íå ñîãëàñîâûâàòü ýòîò ìåòîä ñ ïàöèåíòîì â ñîîòâåòñòâèè ñ ôàêòè÷åñêîé ñèòóàöèåé åãî ëè÷íîñòè. Ïðè ëþáîé òàêîé àäàïòàöèè âîçíèêàåò íàñòîÿòåëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü ïðèíèìàòü è èñïîëüçîâàòü ýòè ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ïîíÿòèÿ è ïîçèöèè, êîòîðûå ïðèâíîñèò ñàì ïàöèåíò. Èãíîðèðîâàíèå ýòèõ ôàêòîðîâ â ïîëüçó êàêîé-òî ðèòóàëüíîé ïðîöåäóðû î÷åíü ÷àñòî çàäåðæèâàåò, îãðàíè÷èâàåò è äàæå ïðåäîòâðàùàåò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Âîñïðèÿòèå è èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ôàêòîðîâ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîé èíäóêöèè òðàíñà, âîçíèêíîâåíèþ áîëåå ãëóáîêèõ ñîñòîÿíèé òðàíñà, áîëåå ëåãêîìó âîñïðèÿòèþ òåðàïèè è áîëåå ëåãêîìó îáðàùåíèþ ñ îáùåé òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèåé. .

Äðóãèì âàæíûì ïðèíöèïîì ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü òîãî, ÷òîáû èçáåãàòü ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ î÷åâèäíîãî. Êàê òîëüêî ïàöèåíò è òåðàïåâò ÿñíî, ÷åòêî ïîéìóò, ÷òî íóæíî ñäåëàòü, ñëåäóåò æäàòü âîçíèêíîâåíèÿ òîëüêî óñòàëîñòè îò äàëüíåéøèõ ïîâòîðåíèé. Íåîáõîäèìî ñíà÷àëà îïðåäåëèòü, ÷òî ïàöèåíò îæèäàåò è ÷åãî õî÷åò, ÷òî íóæíî ñäåëàòü, à ïîòîì æäàòü àäåêâàòíûõ ðåàêöèé ïàöèåíòà. Èìåííî òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî áûñòðåå è ëåã÷å äîñòè÷ü íåîáõîäèìûõ ðåçóëüòàòîâ, ÷åì ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå êîìàíäû äëÿ îïðåäåëåííûõ ðåàêöèé. Ýòà ïðîñòîòà èíñòðóêöèé ñ àäåêâàòíûìè ðåçóëüòàòàìè ÷åòêî ïîêàçàíà âî âòîðîì ñëó÷àå.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, êàæäûé èç âûøåïðèâåäåííûõ ñëó÷àåâ ÿâèëñÿ èëëþñòðàöèåé èñïîëüçîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ è ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòà êàê íàòóðàëèñòè÷åñêîãî ñïîñîáà èíäóêöèè ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà è ãèïíîòåðàïèè. Áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ïîêàçàòü, ÷òî àäàïòàöèÿ ãèïíîòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ê ïàöèåíòó è åãî ïîòðåáíîñòÿì, à íå íàîáîðîò, ëåãêî è áûñòðî ïðèâîäèò ê ïîëó÷åíèþ íóæíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ.

Èäåíòèôèêàöèÿ áåçîïàñíîé ðåàëüíîñòè.

J. “Family Process”, 1962, ¹ I, pp. 294—303.

Ðåàëüíîñòü, íàäåæíîñòü è îïðåäåëåíèå ãðàíèö è îãðàíè÷åíèé ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âàæíûå ïðèíöèïû â ðîñòå ñîçíàíèÿ è ïîíèìàíèÿ â äåòñòâå. Äëÿ ðåáåíêà 8 ëåò âîïðîñ î òîì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âëàñòü è ñèëó, ðåàëüíîñòü è áåçîïàñíîñòü ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì. Êîãäà ìàëåíüêèé, ñëàáûé, íî ðàçóìíûé ÷åëîâåê æèâåò â íåîïðåäåëåííîì ìèðå èíòåëëåêòóàëüíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ êîëåáàíèé è îòêëîíåíèé, îí íåâîëüíî õî÷åò óçíàòü, ÷òî æå íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì, íàäåæíûì è áåçîïàñíûì.

Ìàòü, ìîëîäàÿ æåíùèíà 27 ëåò, ñòîëêíóëàñü ñ ñåðüåçíûìè çàòðóäíåíèÿìè â îòíîøåíèè ñâîåãî âîñüìèëåòíåãî ñûíà, êîòîðûé âñå áîëüøå è áîëüøå ñòàíîâèëñÿ íåïîñëóøíûì è êàæäûé äåíü íàõîäèë âñå íîâûå ñïîñîáû íå ïîä÷èíÿòüñÿ åé. Ìàòü ðàçîøëàñü ñî ñâîèì ìóæåì äâà ãîäà íàçàä ïî ñóùåñòâåííûì, ñåðüåçíûì ïðè÷èíàì, ñ ÷åì ñîãëàøàëèñü âñå îêðóæàþùèå. Êðîìå ñûíà ó íåå áûëè äâå äî÷åðè â âîçðàñòå äåâÿòè è øåñòè ëåò. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ îíà âñòðå÷àëàñü ñ ìóæ÷èíàìè â íàäåæäå íà íîâûé áðàê, íî çàòåì îáíàðóæèëà, ÷òî åå ñûí âîèíñòâåííî íàñòðîåí ïðîòèâ íåå è ñòàë äëÿ íåå íåîæèäàííîé ïðîáëåìîé. Ñòàðøàÿ äî÷ü âñêîðå ïðèñîåäèíèëàñü ê ñûíó â åãî âîññòàíèè ïðîòèâ ìàòåðè. Ìàòü ñìîãëà óëàäèòü îòíîøåíèÿ ñ äî÷åðüþ ñ ïîìîùüþ îáû÷íûõ äèñöèïëèíàðíûõ ìåð: ãíåâîì, êðèêîì, ðóãàíüþ, óãðîçàìè è äàæå øëåïêàìè, çà êîòîðûì ïîñëåäîâàë äîëãèé, ðàçóìíûé, ñåðüåçíûé, îáúåêòèâíûé ðàçãîâîð ñ äåâî÷êîé. Â ïðîøëîì ýòî âñåãäà âîçäåéñòâîâàëî íà äåòåé. Îäíàêî åå ñûí Äæî îòêàçàëñÿ ïîä÷èíèòüñÿ â îòâåò íà åå îáû÷íûå ìåðû äàæå òîãäà, êîãäà îíà óâåëè÷èëà ÷èñëî íàêàçàíèè, ëèøåíèé, ñâîèõ ñëåç. Äæî ïîïðîñòó çàÿâèë âåñåëûì è ñ÷àñòëèâûì ãîëîñîì, ÷òî îí ñîáèðàåòñÿ äåëàòü âñå, ÷òî åìó çàáëàãîðàññóäèòñÿ, è íè÷òî åãî íå îñòàíîâèò.

Òàêîå ïîâåäåíèå ìàëü÷èê ðàñïðîñòðàíèë íà øêîëó è íà ñîñåäåé, è áóêâàëüíî íè÷òî íå áûëî â áåçîïàñíîñòè îò åãî ðàçðóøèòåëüíûõ äåéñòâèé. Îí ëîìàë øêîëüíîå èìóùåñòâî, íå ïîä÷èíÿëñÿ ñâîèì ó÷èòåëÿì, îáèæàë îäíîêëàññíèêîâ, ðàçáèâàë îêíà â äîìàõ ó ñîñåäåé, óíè÷òîæàë öâåòî÷íûå êëóìáû. Ó÷èòåëÿì è ñîñåäÿì óäàëîñü çàïóãàòü ðåáåíêà, íî è òîëüêî. Â êîíöå êîíöîâ ìàëü÷èê íà÷àë ëîìàòü öåííûå âåùè â äîìå, îñîáåííî íî÷üþ, êîãäà ìàòü ñïàëà, à ïî óòðàì îí ïðèâîäèë åå â ÿðîñòü, íàãëî îòðèöàÿ ñâîþ âèíó.

Âñå ýòî âûíóäèëî æåíùèíó ïðèâåñòè ðåáåíêà ê àâòîðó äëÿ ëå÷åíèÿ. Ïîêà ìàòü ðàññêàçûâàëà âñþ èñòîðèþ, Äæî ñëóøàë ñ øèðîêîé òîðæåñòâóþùåé óëûáêîé íà ëèöå. Êîãäà îíà êîí÷èëà ñâîé ðàññêàç, îí õâàñòëèâî çàÿâèë àâòîðó, ÷òî òîò íè÷åãî ñ íèì íå ñäåëàåò, è ÷òî îí ñîáèðàåòñÿ äåëàòü âñå, ÷òî åìó íðàâèòñÿ. Àâòîð ñåðüåçíî óâåðèë åãî, ÷òî ó íåãî íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè äåëàòü ÷òî-òî ñ íèì, ÷òîáû èçìåíèòü ïîâåäåíèå ìàëü÷èêà, ïîñêîëüêó Äæî — õîðîøèé, áîëüøîé, ñèëüíûé ìàëü÷èê, î÷åíü ñèìïàòè÷íûé è óìíûé, è åìó ñàìîìó íóæíî èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå. Ìàëü÷èêà óáåäèëè, ÷òî åãî ìàòü ñäåëàåò âñå, ÷òî â åå ñèëàõ, ÷òîáû äàòü åìó òàêîé øàíñ. Äæî ïðèíÿë ýòî çàÿâëåíèå íåäîâåð÷èâî è íàñìåøëèâî. Ïîòîì åãî âûâåëè èç êàáèíåòà, ñêàçàâ, ÷òî àâòîðó íóæíî ðàññêàçàòü åãî ìàòåðè î íåêîòîðûõ ïðîñòûõ âåùàõ, ÷òîáû îíà ñìîãëà ïîìî÷ü åìó ñàìîìó èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå. Ìàëü÷èêó ñàìûì äðóæåñêèì, äîáðûì îáðàçîì ïðåäëîæèëè ïîïûòàòüñÿ ýòî ñäåëàòü è äîãàäàòüñÿ î òîì, ÷òî ýòî çà òàêèå ïðîñòûå âåùè. Ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî îí ñïîêîéíî, â ðàçäóìüå æäàë, ïîêà èç êàáèíåòà âûéäåò åãî ìàòü.

Íàåäèíå ñ ìàòåðüþ ìàëü÷èêà àâòîð îáñóäèë íåîáõîäèìîñòü îêðóæåíèÿ äëÿ ðåáåíêà, â êîòîðîì îí äîëæåí ÷óâñòâîâàòü, ÷òî åñòü êòî-òî ñèëüíåå, ÷åì îí ñàì. Äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ åå ñûí ïîêàçûâàë âñåì ñî âñå âîçðàñòàþùèì îò÷àÿíèåì, ÷òî ìèð íàñòîëüêî íåíàäåæåí, ÷òî åäèíñòâåííîé ñèëüíîé ëè÷íîñòüþ â íåì áûë òîëüêî îí — ìàëåíüêèé âîñüìèëåòíèé ìàëü÷èê. Ïîòîì ìàòåðè áûëè äàíû ïðåäåëüíî ÷åòêèå èíñòðóêöèè, êàê âåñòè ñåáÿ ñëåäóþùèå äâà äíÿ.

Êîãäà îíà óõîäèëà, ìàëü÷èê âûçûâàþùå ñïðîñèë, ðåêîìåíäîâàë ëè àâòîð åãî ìàòåðè áèòü åãî. Åãî óâåðèëè, ÷òî ê íåìó íå áóäåò ïðèíÿòî íèêàêèõ ìåð, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ, êîòîðûå áû äàëè åìó ïîëíóþ âîçìîæíîñòü èçìåíèòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå; íèêòî äðóãîé åãî íå èçìåíèò. Ýòîò îòâåò ïðèâåë åãî â çàìåøàòåëüñòâî, à ïî ïóòè äîìîé åãî ìàòü çàäàëà åìó õîðîøóþ òðåïêó, ÷òî ïîçâîëèëî åé áåçîïàñíî äîâåñòè àâòîìîáèëü äî äîìó. Ýòî ïîâåäåíèå áûëî ïðåäóñìîòðåíî àâòîðîì; ìàòåðè ñîâåòîâàëè äåéñòâîâàòü òàê, íå âñòóïàÿ íè â êàêèå ñïîðû. Âå÷åð áûë ïðîâåäåí êàê îáû÷íî, ò. å. ìàëü÷èê ñìîòðåë òåëåâèçîð, êàê îí ýòîãî è õîòåë.

Íà ñëåäóþùåå óòðî ïðèåõàëè åå ðîäèòåëè è âçÿëè ê ñåáå îáåèõ äåâî÷åê. Äæî, êîòîðûé ñîáèðàëñÿ èäòè êóïàòüñÿ, ïîòðåáîâàë çàâòðàê. Îí áûë óäèâëåí, êîãäà óâèäåë, ÷òî åãî ìàòü ïðèíåñëà â ãîñòèíóþ íåñêîëüêî áóòåðáðîäîâ, îäèí òåðìîñ ñ ôðóêòîâûì ñîêîì è âòîðîé òåðìîñ ñ êîôå, à òàêæå íåñêîëüêî ïîëîòåíåö. Âñå ýòî îíà ïîëîæèëà íà òÿæåëóþ ïîëêó, ãäå ñòîÿë òåëåôîí è ëåæàëî íåñêîëüêî êíèã. Äæî ïîòðåáîâàë, ÷òîáû îíà íåìåäëåííî ïðèãîòîâèëà åìó çàâòðàê, óãðîæàÿ ñëîìàòü ïåðâîå, ÷òî åìó ïîïàäåòñÿ ïîä ðóêó, åñëè îíà íå ïîòîðîïèòñÿ. Åãî ìàòü â îòâåò ëèøü óëûáíóëàñü, ïîäõâàòèëà åãî íà ðóêè, áûñòðî ïîëîæèëà íà ïîë æèâîòîì âíèç è âñåì ñâîèì âåñîì óñåëàñü åìó íà ñïèíó. Êîãäà îí çàêðè÷àë íà íåå, ÷òîáû îíà ñëåçëà ñ íåãî, îíà ìÿãêî, ñïîêîéíî îòâåòèëà, ÷òî îíà óæå ïîçàâòðàêàëà, è åé íå÷åãî äåëàòü, ëèøü òîëüêî äóìàòü î òîì, êàê èçìåíèòü åãî ïîâåäåíèå. Îäíàêî îíà ñêàçàëà, ÷òî óâåðåíà, ÷òî åé íå óäàñòñÿ íè÷åãî ïðèäóìàòü; ñëåäîâàòåëüíî, âñå ýòî îñòàíåòñÿ íà íåì.

Ìàëü÷èê ÿðîñòíî áîðåòñÿ ñ òÿæåñòüþ ìàòåðèíñêîãî âåñà, åå ñèëîé è âíèìàòåëüíîé ëîâêîñòüþ. Îí âîïèò, âèçæèò, âûêðèêèâàåò ðóãàòåëüñòâàìè îñêîðáëåíèÿ, ðûäàåò è, íàêîíåö, îáåùàåò áûòü âñåãäà õîðîøèì ìàëü÷èêîì. Ìàòü åìó îòâå÷àåò, ÷òî îáåùàíèå íè÷åãî íå çíà÷èò, ïîòîìó ÷òî îíà åùå íå çíàåò, êàê èçìåíèòü åãî ïîâåäåíèå. Ýòî âûçâàëî ó íåãî íîâûé ïðèñòóï ÿðîñòè, êîòîðûé â êîíöå êîíîâ ïðåêðàòèëñÿ, à çàòåì ïîñëåäîâàëà ìîëüáà ðàçðåøèòü åìó ïîéòè â âàííóþ êîìíàòó. Åãî ìàòü ñïîêîéíî îáúÿñíèëà, ÷òî îíà åùå íå êîí÷èëà äóìàòü; è ïðåäëîæèëà åìó ïîëîòåíöå, ÷òîáû îí âûòåð ïîò. Ýòî îïÿòü âûçûâàåò äèêóþ âñïûøêó áîðüáû, êîòîðàÿ âñêîðå óòîìëÿåò åãî. Åãî ìàòü âîñïîëüçîâàëàñü òèøèíîé, ÷òîáû ïîçâîíèòü ñâîåé ìàòåðè, à åãî áàáóøêå. Ïîêà Äæî ñëóøàåò, îíà íåáðåæíî îáúÿñíÿåò ìàòåðè, ÷òî íå ïðèøëà åùå íè ê êàêîìó çàêëþ÷åíèþ, è ÷òî äóìàåò, ÷òî ëþáîå èçìåíåíèå â ïîâåäåíèè äîëæíî èñõîäèòü îò ñàìîãî Äæî. Åå ñûí âñòðåòèë ýòî çàìå÷àíèå íîâûì êðèêîì. Ìàòü ïðîêîììåíòèðîâàëà ýòî ïî òåëåôîíó, ñêàçàâ, ÷òî Äæî ñëèøêîì çàíÿò ñâîèì êðèêîì, ÷òîáû äóìàòü îá èçìåíåíèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, è îíà ïðèëîæèëî òåëåôîííóþ òðóáêó ê ãóáàì Äæî, ÷òîáû îí ñìîã ïîêðè÷àòü è â íåå.

Äæî ïîãðóçèëñÿ â ìðà÷íîå ìîë÷àíèå, ïðåðûâàåìîå íåîæèäàííûìè âñïëåñêàìè îò÷àÿííîé áîðüáû, êðèêàìè, ïðîñüáàìè, ðûäàíèÿìè, ìîëüáàìè. Íà âñå ýòî ìàòü äàâàëà îäèí è òîò æå ìÿãêèé, ëàñêîâûé îòâåò. Ïîêà ïðîõîäèëî âðåìÿ, ìàòü íàëèâàëà ñåáå êîôå, ôðóêòîâûé ñîê, åëà áóòåðáðîäû è ÷èòàëà êíèãó. Íåçàäîëãî äî ïîëóäíÿ ìàëü÷èê âåæëèâî ñêàçàë åé, ÷òî åìó äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî ïîéòè â âàííóþ êîìíàòó. Îíà ïðèçíàëàñü â òîì, ÷òî åé ýòî òîæå íóæíî. Îíà îáúÿñíèëà, ÷òî ýòî áóäåò âîçìîæíûì, åñëè îí ñîãëàñèòñÿ âåðíóòüñÿ, ïðèíÿòü òî æå ïîëîæåíèå íà ïîëó è ïîçâîëèòü åé ñíîâà ñåñòü åìó íà ñïèíó. Ïîïëàêàâ íåìíîãî, îí ñîãëàñèëñÿ. Îí âûïîëíèë ñâîå îáåùàíèå, íî òóò æå íà÷àë ÿðîñòíî áîðîòüñÿ ñ íåé, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ. Âñå ýòî óòîìèëî åãî, è îí íåìíîãî óñïîêîèëñÿ. Ïîêà îí îòäûõàë, îíà åëà ôðóêòû è ïèëà êîôå, çâîíèëà ïî òåëåôîíó è ÷èòàëà êíèãó.

Ïîñëå ïÿòè ÷àñîâ òàêîé áîðüáû Äæî ñäàëñÿ è çàÿâèë ïðîñòî è çàäóì÷èâî, ÷òî îí ñäåëàåò âñå, ÷òî îíà çàõî÷åò. Åãî ìàòü îòâåòèëà íà ýòî òàêæå ñåðüåçíî è ïðîñòî, ÷òî âñå åå ðàçìûøëåíèÿ áûëè íàïðàñíûìè, è îíà íå çíàåò, ÷òî åìó äåëàòü. Óñëûøàâ ýòî, îí ðàñïëàêàëñÿ, íî ñêâîçü ñëåçû ñêàçàë åé, ÷òî îí çíàåò, ÷òî íóæíî äåëàòü. Îíà ìÿãêî ñêàçàëà, ÷òî î÷åíü ðàäà ýòîìó, íî ñ÷èòàåò, ÷òî ó íåãî áûëî ëèøêîì ìàëî âðåìåíè, ÷òîáû âñå õîðîøåíüêî ïðîäóìàòü. Âåðîÿòíî, åùå îäèí ÷àñ ðàçäóìèé ñìîæåò ïîìî÷ü åìó.

Äæî ìîë÷à æäàë, êîãäà ïðîéäåò åùå îäèí ÷àñ, â òî âðåìÿ, êàê ìàòü ñïîêîéíî ÷èòàëà êíèãó. Êîãäà ïðîøëî îêîëî ÷àñà, îíà âûðàçèëà ñâîå æåëàíèå çàêîí÷èòü ãëàâó. Äæî ñóäîðîæíî âçäîõíóë è ïëàêàë, íî î÷åíü òèõî, ìîë÷à ãëîòàÿ ñëåçû, âñå òî âðåìÿ, ïîêà ìàòü çàêàí÷èâàëà ÷òåíèå.

Êîãäà ãëàâà, íàêîíåö, êîí÷èëàñü, ìàòü âñòàëà è ïîìîãëà âñòàòü Äæî. Îí ðîáêî ïîïðîñèë ïîåñòü. Ìàòü îáúÿñíèëà î÷åíü ïîäðîáíî, ÷òî óæå ñëèøêîì ïîçäíî äëÿ ëåí÷à, ÷òî çàâòðàê âñåãäà åäÿò ïåðåä ëåí÷åì, è ÷òî ñëèøêîì ïîçäíî ïîäàâàòü çàâòðàê. Âìåñòî ýòîãî îíà ïðåäëîæèëà åìó âûïèòü ñòàêàí âîäû ñî ëüäîì è ñïîêîéíî îòäîõíóòü â ïîñòåëè îñòàòîê äíÿ.

Äæî áûñòðî óñíóë, íî ïðîñíóëñÿ îò çàïàõà âêóñíîé ïèùè. Åãî ñåñòðû óæå âåðíóëèñü äîìîé è îí ïîïûòàëñÿ ñåñòü âìåñòå ñ íèìè çà ñòîë, ÷òîáû ïîóæèíàòü. Íî åãî ìàòü ñåðüåçíî è ïðîñòî îáúÿñíèëà åìó, ÷òî îáû÷íî ñíà÷àëà åäÿò çàâòðàê, ïîòîì ëåí÷, à ïîòîì îáåä. Ê ñîæàëåíèþ, îí ïðîïóñòèë çàâòðàê, ñëåäîâàòåëüíî, åìó ïðèøëîñü ïðîïóñòèòü è ëåí÷. Òåïåðü åìó ïðèäåòñÿ ïðîïóñòèòü è îáåä, è óæèí, íî, ê ñ÷àñòüþ, îí ñìîæåò íà÷àòü íîâûé äåíü íà ñëåäóþùåå óòðî. Äæî âåðíóëñÿ â ñâîþ êîìíàòó è ïëàêàë äî òåõ ïîð, ïîêà íå óñíóë. Ìàòü ïî÷òè íå ñïàëà âñþ ýòó íî÷ü, íî Äæî íå âñòàë ñ ïîñòåëè äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå íà÷àëà ãîòîâèòü çàâòðàê.

Äæî ïðèøåë íà êóõíþ âìåñòå ñ ñåñòðàìè ê çàâòðàêó è, ñ÷àñòëèâûé, ñèäåë çà ñòîëîì, ïîêà ìàòü ïîäàâàëà åãî ñåñòðàì áëèí÷èêè è ñîñèñêè. Äæî áûëà ïîäàíà îãðîìíàÿ ñóïîâàÿ ÷àøêà. Åãî ìàòü îáúÿñíèëà, ÷òî ïðèãîòîâèëà åìó äîïîëíèòåëüíûé ñïåöèàëüíûé çàâòðàê, îâñÿíóþ êàøó, êîòîðóþ îí òåðïåòü íå ìîã. Ê åãî ãëàçàì ïîäñòóïèëè ñëåçû, íî îí ïîáëàãîäàðèë åå, êàê áûëî ïðèíÿòî ó íèõ â äîìå, è íà÷àë ñ îòâðàùåíèåì åñòü. Åãî ìàòü îáúÿñíèëà, ÷òî ñâàðèëà áîëüøîå êîëè÷åñòâî êàøè è ïîýòîìó ìîæåò äàòü åìó äîáàâêó. Îíà âåñåëî âûðàçèëà íàäåæäó, ÷òî êàøà îñòàíåòñÿ åìó è íà ëåí÷. Äæî ìóæåñòâåííî åë êàøó, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü òàêóþ âîçìîæíîñòü, íî êàøè áûëî ïðèãîòîâëåíî ñëèøêîì ìíîãî.

Ïîñëå çàâòðàêà Äæî âçÿëñÿ çà óáîðêó ñâîåé êîìíàòû áåç âñÿêèõ ïðèêàçàíèé. Ñäåëàâ ýòî, îí ñïðîñèë ó ìàòåðè ðàçðåøåíèÿ ñõîäèòü ê ñîñåäÿì. Õîòÿ îíà íå èìåëà ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷åì ýòî êîí÷èòñÿ, îíà ïîçâîëèëà. Èç-çà çàíàâåñêè îíà íàáëþäàëà çà íèì, êîãäà îí ïîäõîäèë ê ñîñåäíåìó äîìó è ïîçâîíèë ó äâåðè. Êîãäà äâåðü îòêðûëàñü, îí ÷òî-òî êîðîòêî ñêàçàë ñîñåäó, à ïîòîì ïîøåë íà óëèöó. Êàê îíà óçíàëà ïîçæå, òàê æå ñèñòåìàòè÷åñêè, êàê îí òåððîðèçèðîâàë ñîñåäåé, îí õîäèë ïî ñîñåäÿì, ÷òîáû èçâèíèòüñÿ è ïîâåäàòü, ÷òî îí âåðíóëñÿ, ÷òîáû îòðåìîíòèðîâàòü òî, ÷òî îí èñïîðòèë. Îí ñêàçàë ñîñåäÿì, ÷òî ýòî çàéìåò ó íåãî ìíîãî âðåìåíè, ïðåæäå ÷åì îí ñìîæåò èñïðàâèòü íàíåñåííûé èì óùåðá.

Äæî âåðíóëñÿ êî âòîðîìó çàâòðàêó, ìóæåñòâåííî ñúåë õîëîäíóþ ãóñòóþ îâñÿíóþ êàøó, ñäîáðåííóþ ìàñëîì, ñàì âûçâàëñÿ âûòåðåòü ïîñóäó è ïðîâåë îñòàòîê äíÿ è âåñü âå÷åð çà ñâîèìè øêîëüíûìè ó÷åáíèêàìè, ïîêà åãî ñåñòðû ñìîòðåëè òåëåâèçîð.

Íà ñëåäóþùèé äåíü Äæî ïîøåë â øêîëó, ãäå îí èçâèíèëñÿ ïåðåä âñåìè, êîìó “íàñîëèë” è îáåùàë õîðîøî ñåáÿ âåñòè.

Åãî ñëîâà áûëè ïðèíÿòû ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ. Â ýòîò âå÷åð îí çàòåÿë îáû÷íóþ äåòñêóþ ññîðó ñî ñâîåé ñòàðøåé ñåñòðîé, êîòîðàÿ ïîçâàëà íà ïîìîùü ñâîþ ìàòü. Êîãäà ìàòü âîøëà â êîìíàòó, Äæî çàäðîæàë. Îáîèì äåòÿì áûëî ïðèêàçàíî ñåñòü, à ñåñòðó çàñòàâèëè ïåðâîé èçëîæèòü ñóòü äåëà, êîãäà ïðèøëà î÷åðåäü Äæî, îí ñêàçàë, ÷òî îí ñîãëàñåí ñî ñâîåé ñåñòðîé. Åãî ìàòü ïîòîì îáúÿñíèëà Äæî, ÷òî îíà õî÷åò, ÷òîáû îí áûë íîðìàëüíûì âîñüìèëåòíèì ìàëü÷èêîì, è ÷òîáû ñ íèì ñëó÷àëèñü îáû÷íûå âåùè, êàê ñî âñåìè äåòüìè åãî âîçðàñòà. Ïîòîì îíà ñêàçàëà èì îáîèì, ÷òî â èõ ññîðå îòñóòñòâóåò âñÿêèé ñìûñë, è åå íóæíî çàáûòü. Îáîèõ äåòåé ïðîñòèëè.

Ñîòðóäíè÷åñòâî ìàòåðè.

Îáó÷åíèå ìàòåðè Äæî òîìó, êàê íóæíî ðåøèòü ïðîáëåìó ñ åå ñûíîì â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè àâòîðà, áûëî òðóäíîé çàäà÷åé. Îíà îêîí÷èëà êîëëåäæ, áûëà óìíîé æåíùèíîé ñî ñâîèìè ñîöèàëüíûìè èíòåðåñàìè è ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè. Â áåñåäå åå ïîïðîñèëè êàê ìîæíî ïîëíåå îïèñàòü âåñü óùåðá, êîòîðûé ïðè÷èíèë Äæî â øêîëå è ñîñåäÿì. Ïðè ðàññêàçå âåñü óùåðá ñòàë áîëåçíåííî ïðåóâåëè÷åííûì. Â êîíöå-òî êîíöîâ, ðàñòåíèå ìîæíî ïåðåñàäèòü, à ñëîìàííûå è ðàçáèòûå îêíà çàìåíèòü, âìåñòî ðàçîðâàííîãî ïëàòüÿ ìîæíî êóïèòü íîâîå. Íî ýòî óòåøåíèå â òîò ìîìåíò íåëüçÿ áûëî äîâîäèòü äî åå ñîçíàíèÿ.

Çàòåì åå ïîïðîñèëè ðàññêàçàòü î Äæî, êàêèì îí áûë ðàíüøå, è îêàçàëîñü, ÷òî ýòî áûë âïîëíå ñ÷àñòëèâûé, õîðîøî âåäóùèé ñåáÿ è, âîîáùå, áëåñòÿùèé ðåáåíîê. Åå íåñêîëüêî ðàç ïðîñèëè ñðàâíèòü åãî ïðîøëîå è íàñòîÿùåå ïîâåäåíèå è êàæäûé ðàç áîëåå êðàòêî, íî ñ ÷åòêèì óêàçàíèåì îñíîâíûõ ìîìåíòîâ. Ïîòîì åå ïîïðîñèëè, ÷òîáû îíà ïîäóìàëà î áóäóùåì Äæî, òàêîãî, êàêèì îí áûë ðàíüøå è òàêîãî, êàêèì îí ñòàë ñåé÷àñ. Áûëè ñäåëàíû ñîîòâåòñòâóþùèå âíóøåíèÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü ìàòåðè âîîáðàçèòü ñåáå ðåçêî êîíòðàñòíûå êàðòèíû.

Ïîñëå òàêîãî ðàçãîâîðà åå ïîïðîñèëè èçó÷èòü âñå âîçìîæíîñòè òîãî, ÷òî îíà ìîæåò ñäåëàòü äî êîíöà íåäåëè, è êàêóþ ðîëü îíà äîëæíà èãðàòü äëÿ Äæî. Òàê êàê îíà íå çíàëà ýòîãî, òî îíà çàíÿëà ïàññèâíóþ ïîçèöèþ, òàê ÷òî àâòîð ïðåäëîæèë åé ñâîé ïëàí. Åå ïîäàâëåííîå ñîñòîÿíèå, ÷óâñòâî âèíû è ÷óâñòâî âðàæäåáíîñòè ê ñûíó, åãî ïëîõîå ïîâåäåíèå, — âñå áûëî ïóùåíî â äåéñòâèå. Áûëî ïðåäïðèíÿòî âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïåðåîðèåíòèðîâàòü èõ íà ïðèíÿòèå ðàñ÷åòëèâîé, íàìåðåííîé íàáëþäàòåëüíîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàññòðîèòü ïîïûòêè ñûíà óòâåðäèòü ñâîå ÷óâñòâî íåíàäåæíîñòè è äîêàçàòü, ÷òî îíà áåññèëüíà ÷òî-ëèáî ñäåëàòü ñ íèì.

Âïîëíå îïðàâäàííîå çàÿâëåíèå ìàòåðè, ÷òî åå âåñ â 60 êã áóäåò ñëèøêîì áîëüøèì äëÿ òåëà âîñüìèëåòíåãî ðåáåíêà, ÿâèëîñü îñíîâíûì ôàêòîðîì â ïîëó÷åíèè ñîãëàñèÿ ìàòåðè. Ñíà÷àëà íà ýòîò àðãóìåíò ïîïðîñòó íå îáðàòèëè âíèìàíèÿ. Ìàòåðè ïîìîãëè ïîñòåïåííî îòìåñòè âñå âîçðàæåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðåäëîæåííîãî àâòîðîì ïëàíà, êðîìå ÿâíî íåîñïîðèìîãî àðãóìåíòà, ÷òî åå âåñ ñëèøêîì âåëèê, ÷òîáû åãî ìîã âûíåñòè ðåáåíîê. Êîãäà îíà åùå áîëåå óêðåïèëàñü â ñâîåé çàùèòå, òùàòåëüíî ñôîðìóëèðîâàííàÿ äèñêóññèÿ ñ íåé äàëà åé âîçìîæíîñòü ïîæåëàòü, ÷òîáû îíà ìîãëà ïðîäåëàòü âñå òî, ÷òî íàìåòèë àâòîð, äî êîíöà ýòîé íåäåëè.

Êîãäà àâòîðó ïîêàçàëîñü, ÷òî ìàòü äîñòèãëà ýìîöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè â íóæíîé ñòåïåíè, áûë ñíîâà ïîäíÿò âîïðîñ î åå âåñå. Åé ïîïðîñòó îáúÿñíèëè, ÷òî íå íóæíî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ýòîò ôàêòîð, à íåîáõîäèìî óçíàòü îò åå ñûíà çàâòðà, ÷òî åå âåñ íå èìåë íèêàêèõ ïîñëåäñòâèé äëÿ íåãî. Ôàêòè÷åñêè. ïîìèìî åå âåñà îò íåå ïîòðåáóåòñÿ âñÿ åå ñèëà, ëîâêîñòü è óìåíèå, ÷òîáû îâëàäåòü ñèòóàöèåé. Îíà ìîæåò äàæå ïðîèãðàòü èõ ñîðåâíîâàíèå èç-çà íåäîñòàòî÷íîñòè ñâîåãî âåñà. Ìàòü íå ìîãëà ïðîàíàëèçèðîâàòü çíà÷åíèå ñâÿçè ýòîãî àðãóìåíòà ñ äàííîé ñèòóàöèåé. Åå ïîñòàâèëè â ïîëîæåíèå, êîãäà åé íóæíî áûëî äîêàçàòü, ÷òî åå âåñ .ôàêòè÷åñêè î÷åíü âåëèê. ×òîáû äîêàçàòü ýòî, åé íóæíî áûëî ñîòðóäíè÷åñòâî ñûíà, è àâòîð áûë óâåðåí, ÷òî àãðåññèâíàÿ ìàíåðà ïîâåäåíèÿ ìàëü÷èêà èñêëþ÷àåò ëþáîå ïàññèâíîå îòíîøåíèå ê âåñó ìàòåðè. Òàêèì îáðàçîì, ìàòü áûëà íàó÷åíà, êàê ðàçðóøèòü ñâîþ çàùèòó îò âíóøåíèé àâòîðà, è âîñïðèÿòèå ýòèõ âíóøåíèé åþ åùå áîëüøå óñèëèëîñü â ðåçóëüòàòå åãî ÿðîñòíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Êàê ïîçæå îáúÿñíèëà ìàòü: “Òî, ÷òî îí áðûêàëñÿ, êàê äèêèé ìóñòàíã, çàñòàâèëî ìåíÿ ïîíÿòü, ÷òî íóæíî ñîáðàòü âñå ñèëû, ÷òîáû óäåðæàòüñÿ íà ìåñòå. Ïåðåä íàìè âñòàë ïðîñòîé âîïðîñ, êòî èç íàñ ëîâ÷åå, è ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ äîëæíà ñäåëàòü âñå, ÷òî ìîãó. Ïîòîì ÿ íà÷àëà èñïûòûâàòü äàæå óäîâîëüñòâèå èç òîãî, êàê ÿ ïðåäóãàäûâàëà è ðåàãèðîâàëà íà âñå åãî äâèæåíèÿ. Ýòî íàïîìèíàëî èãðó â øàõìàòû. ß ñòàëà âîñõèùàòüñÿ è óâàæàòü åãî ðåøèìîñòü è ïîëó÷èëà îãðîìíîå óäîâëåòâîðåíèå îò òîãî, ÷òî ñîêðóøèëà åãî ñîïðîòèâëåíèå, õîòÿ ýòî è èçíóðèëî ìåíÿ îêîí÷àòåëüíî”.

“Îäèí ìîìåíò áûë äëÿ ìåíÿ îñîáåííî òÿæåëûì. Êîãäà ìû âåðíóëèñü èç âàííîé êîìíàòû, è îí óëåãñÿ íà ïîë, îí òàê æàëîáíî ïîãëÿäåë íà ìåíÿ, ÷òî ìíå çàõîòåëîñü âçÿòü åãî íà ðóêè. Íî ÿ âñå âðåìÿ ïîìíèëà î âàøèõ ñëîâàõ: íå ïðîÿâëÿòü æàëîñòè äî òåõ ïîð, ïîêà âîïðîñ íå áóäåò ðåøåí. Íî èìåííî òîãäà ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ âûèãðàëà, ïîýòîìó ÿ áûëà îñîáåííî âíèìàòåëüíà îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òîáû íå ïîçâîëèòü ñåáå æàëåòü åãî. Âñå îñòàëüíîå áûëî ãîðàçäî ëåã÷å, è ÿ òåïåðü ïîíÿëà, ÷òî ÿ äîëæíà äåëàòü è ïî÷åìó”.

Äàëüíåéøåå çàêðåïëåíèå ïîçèöèé.

Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, âïëîòü äî ñåðåäèíû ëåòà, âñå øëî õîðîøî. Ïîòîì áåç âñÿêèõ âèäèìûõ ïðè÷èí, åñëè íå ñ÷èòàòü îáû÷íîé ññîðû ñî ñâîåé ñåñòðîé, êîòîðàÿ áûëà ðåøåíà â åå ïîëüçó, Äæî çàÿâèë ñïîêîéíî, íî òâåðäî, ÷òî îí íå ñîáèðàåòñÿ “ñîãëàøàòüñÿ ñî âñåé ýòîé åðóíäîé”. Îí ñêàçàë, ÷òî ìîæåò “ðàçãðîìèòü” âñÿêîãî, îñîáåííî àâòîðà, è îí òðåáóåò, ÷òîáû ìàòü îòâåëà åãî ê àâòîðó, è îí ïîñìîòðèò íà íåãî, ÷òî îí áóäåò äåëàòü ñ íèì ñåãîäíÿ âå÷åðîì. Íå çíàÿ, ÷òî åé äåëàòü, ìàòü íåìåäëåííî ïðèâåçëà ìàëü÷èêà ê àâòîðó. Êàê òîëüêî îíè âîøëè, îíà â êàêîé-òî ñòåïåíè íåòî÷íî ïåðåäàëà ñêàçàííîå èì, ñêàçàâ, ÷òî Äæî ãðîçèò “ðàçãðîìèòü” êàáèíåò àâòîðà. Àâòîð òóò æå çàÿâèë Äæî, ÷òî òîò ñêîðåå âñåãî íå ñìîæåò ðàçëîìàòü ïîë êàáèíåòà, êîòîðûé ñëèøêîì òâåðä äëÿ ýòîãî. Íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî ðàçäðàæåíèÿ, Äæî ïðèïîäíÿë íîãó, îáóòóþ â òÿæåëûé êîâáîéñêèé áîòèíîê, è ñ ñèëîé îïóñòèë åå íà çàñòåëåííûé êîâðîì ïîë. Òîãäà, óñïîêîèòåëüíûì òîíîì, àâòîð ñêàçàë ìàëü÷èêó, ÷òî åãî ïîïûòêà áûëà èñêëþ÷èòåëüíî ñèëüíà äëÿ ìàëåíüêîãî âîñüìèëåòíåãî ìàëü÷èêà, è ÷òî åìó, íàâåðíîå, ñëåäóåò ïîâòîðèòü åå íåñêîëüêî ðàç, íî âðÿä ëè îí ñìîæåò ñäåëàòü ýòî ìíîãî ðàç, ïîòîìó ÷òî áûñòðî óñòàíåò. Äæî ñåðäèòî çàêðè÷àë, ÷òî îí ñìîæåò ñèëüíî òîïíóòü ïÿòüäåñÿò, ñòî è äàæå òûñÿ÷ó ðàç, åñëè çàõî÷åò. Îòâåòîì åìó áûëî, ÷òî îí âñåãî ëèøü âîñüìèëåòíèé ìàëü÷èê, è êàê áû íè ñåðäèò îí áûë, îí íå ñìîæåò ñèëüíî òîïíóòü òûñÿ÷ó ðàç. Ôàêòè÷åñêè îí íå ñìîæåò ñäåëàòü ýòî äàæå ïÿòüñîò ðàç. Åñëè îí óñòàíåò, à îí óñòàíåò î÷åíü ñêîðî, åãî òîïàíüå áóäåò âñå ñëàáåå è ñëàáåå, îí ñêîðî ïåðåìåíèò íîãó è íà÷íåò îòäûõàòü. Õóæå òîãî, îí íå ñìîæåò äàæå ñòîÿòü, ïîêà îòäûõàåò, à áóäåò êà÷àòüñÿ, è åìó çàõî÷åòñÿ ñåñòü. Åñëè îí íå âåðèò ýòîìó, îí ìîæåò ïîïðîáîâàòü íà÷àòü òîïàòü ïðÿìî ñåé÷àñ. Êîãäà îí âñå æå óñòàíåò, êàê âñÿêèé ìàëåíüêèé ìàëü÷èê, îí ñìîæåò îòäîõíóòü, íî òîëüêî ñòîÿ ñïîêîéíî, íå êà÷àÿñü è íå ñåðäÿñü. Ñ ÿðîñòíîé è ñâèðåïîé íàäìåííîñòüþ Äæî òîðæåñòâåííî ïîêëÿëñÿ ïðîáèòü äûðó â ïîëó, äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè åìó ïðèäåòñÿ òîïàòü íîãîé ìèëëèîí ðàç.

Åãî ìàòü îòïóñòèëè èç êàáèíåòà ñ ïðîñüáîé âåðíóòüñÿ â “êîðåíü êâàäðàòíûé èç ÷åòûðåõ”, ÷òî îíà ïðàâèëüíî ïîíÿëà êàê âåðíóòüñÿ â 2 ÷àñà. Òàêèì îáðàçîì, Äæî íå ïîíÿë, â êàêîå âðåìÿ äîëæíà âåðíóòüñÿ åãî ìàòü, õîòÿ è äîãàäàëñÿ, ÷òî îäèí âçðîñëûé íàçâàë äðóãîìó âçðîñëîìó îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Êîãäà äâåðü êàáèíåòà çàêðûëàñü çà åãî ìàòåðüþ, Äæî, ñîõðàíÿÿ ðàâíîâåñèå íà ïðàâîé íîãå, ñ ñèëîé óäàðèë ïî ïîëó ëåâîé íîãîé. Àâòîð âûðàçèë íà ëèöå óäèâëåíèå, èçóìëåíèå, ñêàçàâ, ÷òî óäàð áûë íåìíîãî ëó÷øå, ÷åì àâòîð æäàë îò Äæî, íî âûðàçèë ñâîå ñîìíåíèå, ñìîæåò ëè Äæî âûäåðæàòü ýòîò òåìï. Îí ñ óâåðåííîñòüþ çàÿâèë, ÷òî Äæî ñêîðî îñëàáååò è îáíàðóæèò, ÷òî íå ìîæåò äàæå ñòîÿòü ñïîêîéíî. Äæî òîïíóë íåñêîëüêî ðàç åùå, íî ïîòîì ñòàëî çàìåòíî, ÷òî åãî òîïàíüå ñòàíîâèòñÿ ñëàáåå.

Çàòåì, óñèëèâ ñâîè ïîïûòêè, Äæî äîøåë äî ñ÷åòà 30, è òîãäà ïîíÿë, ÷òî íàìíîãî ïåðåîöåíèë ñâîè ñèëû. Êîãäà ïî âûðàæåíèþ ëèöà Äæî ñòàëî ÿñíî, ÷òî îí ïîíèìàåò ýòî, àâòîð ïðåäëîæèë åìó íå òîïàòü íîãîé î ïîë, à ñëåãêà ïîñòó÷àòü ïî ïîëó òûñÿ÷ó ðàç íîãîé, òàê êàê îí ïîòîì íå ñìîæåò äàæå ñòîÿòü, íå ðàñêà÷èâàÿñü èç ñòîðîíû â ñòîðîíó îò óñòàëîñòè, è çàõî÷åò ñåñòü. Ñ îò÷àÿííîé òâåðäîñòüþ ìàëü÷èê îòâåðã ïðåäëîæåíèå è çàÿâèë î ñâîåì æåëàíèè ñòîÿòü ñïîêîéíî. Îí áûñòðî ïðèíÿë ïðÿìóþ ïîçó, âûòÿíóâ ðóêè ïî áîêàì, ëèöîì ê àâòîðó. Åìó ñðàçó æå ïîêàçàëè íà íàñòîëüíûå ÷àñû, è àâòîð ñäåëàë çàìå÷àíèå îòíîñèòåëüíî ìåäëåííîãî ïåðåìåùåíèÿ ìèíóòíîé ñòðåëêè è î åùå áîëåå ìåäëåííîì ïåðåìåùåíèè ÷àñîâîé ñòðåëêè íåñìîòðÿ íà áûñòðîå òèêàíüå ÷àñîâ. Àâòîð ïîâåðíóëñÿ ê ñâîåìó ïèñüìåííîìó ñòîëó, íà÷àë äåëàòü çàïèñè â èñòîðèè áîëåçíè Äæî, à ïîòîì çàíÿëñÿ äðóãèìè çàïèñÿìè.

Â òå÷åíèå 15 ìèíóò Äæî ïåðåìèíàëñÿ ñ íîãè íà íîãó, âåðòåë ñâîåé øååé, ïîæèìàë ïëå÷àìè. Êîãäà ïðîøëè ïîë÷àñà, îí âûòÿíóë ðóêó, äîòÿíóëñÿ äî ñïèíêè ñòóëà, ÷òîáû ïåðåíåñòè ÷àñòü ñâîåãî âåñà. Îäíàêî îí áûñòðî îòäåðíóë ðóêó, êîãäà åìó ïîêàçàëîñü, ÷òî àâòîð ñîáèðàåòñÿ ïîäíÿòü ãîëîâó îò ñâîèõ áóìàã. Ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç ÷àñ àâòîð èçâèíèëñÿ è âûøåë íà íåêîòîðîå âðåìÿ èç êàáèíåòà. Äæî âîñïîëüçîâàëñÿ ýòèì è óæå íå çàíèìàë ñâîåãî ïðåæíåãî ïîëîæåíèÿ ïîçàäè ñòóëà.

Êîãäà ìàòü ïîñòó÷àëà â äâåðü êàáèíåòà, àâòîð ñêàçàë Äæî: “Êîãäà âîéäåò òâîÿ ìàòü, ñäåëàé òî÷íî òî, ÷òî ÿ òåáå ñêàæó”. Ìàòü âîøëà è ñåëà, ñ óäèâëåíèåì ãëÿäÿ íà Äæî, êîòîðûé òâåðäî è ïðÿìî ñòîÿë ëèöîì ê ïèñüìåííîìó ñòîëó. Ñäåëàâ ìàòåðè çíàê ìîë÷àòü, àâòîð ïîâåðíóëñÿ ê Äæî è òâåðäî ñêîìàíäîâàë:

“Äæî, ïîêàæè ñâîåé ìàòåðè, êàê ñèëüíî òû ìîæåøü ñòó÷àòü ïî ïîëó”. Äæî áûë ñèëüíî èçóìëåí, íî ïîñëóøàëñÿ. “Òåïåðü, Äæî, ïîêàæè êàê òâåðäî è ïðÿìî òû ìîæåøü ñòîÿòü!”. Ìèíóòîé ïîçæå åìó áûëè äàíû åùå äâå êîìàíäû: “Ìàìà, ýòà áåñåäà ìåæäó Äæî è ìíîé — òàéíà ìåæäó ìíîé è Äæî. Äæî, íè÷åãî íå ðàññêàçûâàé ìàòåðè î òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü ñåãîäíÿ â ýòîì êàáèíåòå. Òû è ÿ çíàåì îá ýòîì, è ýòîãî õâàòèò. Õîðîøî?”

È Äæî è åãî ìàòü â çíàê ñîãëàñèÿ êèâíóëè ãîëîâîé. Îíà âûãëÿäåëà ñëåãêà îçàäà÷åííîé, à Äæî — î÷åíü äîâîëüíûì. Ïî ïóòè äîìîé Äæî áûë ñïîêîåí, ñèäåë ðÿäîì ñ ìàòåðüþ. Ïðèáëèçèòåëüíî íà ïîëïóòè äî äîìà Äæî ïðåðâàë ìîë÷àíèå è ñêàçàë, ÷òî àâòîð — îòëè÷íûé äîêòîð. Êàê ïîçæå ðàññêàçûâàëà åãî ìàòü, ýòî çàÿâëåíèå êàêèì-òî íåîáúÿñíèìûì îáðàçîì ðàçâåÿëî åå ñîìíåíèÿ. Îíà íå ñïðàøèâàëà î ñîáûòèÿõ, ïðîèñøåäøèõ â òîò âå÷åð â êàáèíåòå, à ñàì Äæî íå ñêàçàë åé îá ýòîì íè ñëîâà. Îíà òîëüêî ïîíÿëà, ÷òî Äæî ñòàë óâàæàòü è äîâåðÿòü àâòîðó è áûëà ðàäà âñòðå÷àòüñÿ ñ àâòîðîì âðåìÿ îò âðåìåíè. Ïîâåäåíèå Äæî ïðîäîëæàëî îñòàâàòüñÿ òàêèì, êàêîå äîëæíî áûòü ó îáû÷íîãî óìíîãî ìàëü÷èêà, êîòîðûé âðåìÿ îò âðåìåíè øàëèë, íî âïîëíå ïîíÿòíûì îáðàçîì.

Ïðîøëî äâà ãîäà, è ó ìàòåðè Äæî ñîñòîÿëàñü ïîìîëâêà. Äæî ïîíðàâèëñÿ áóäóùèé îò÷èì, íî îí ñïðîñèë ó ìàòåðè: îäîáðèë ëè àâòîð ýòîãî ÷åëîâåêà? Êîãäà åãî óáåäèëè â ýòîì, îí áåç äàëüíåéøèõ âîïðîñîâ ñîãëàñèëñÿ ñ çàìóæåñòâîì ìàòåðè.

Ïðèìå÷àíèå.

Â ïðîöåññå áûòèÿ öåíîé âûæèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âå÷íàÿ áäèòåëüíîñòü è æåëàíèå óçíàòü. ×åì áûñòðåå ÷åëîâåê îñîçíàåò ðåàëüíîñòè è ÷åì ñêîðåå îí ïðèñïîñîáèòñÿ ê íèì, òåì ñêîðåå ïðîéäåò ïðîöåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ è òåì ñ÷àñòëèâåå áóäåò åãî æèçíü. Êîãäà ÷åëîâåê çíàåò ãðàíèöû, îãðàíè÷åíèÿ è ïðåäåëû, êîòîðûå îïðåäåëÿþò íàøå áûòèå, òîãäà îí ñâîáîäíî ìîæåò èñïîëüçîâàòü âñå òî, ÷òî ó íåãî åñòü â íàëè÷èè. Íî â íåîïðåäåëåííîì îêðóæåíèè èíòåëëåêòóàëüíûå è ýìîöèîíàëüíûå êîëåáàíèÿ è èçìåíåíèÿ âûçûâàþò îáâîëàêèâàþùåå ñîñòîÿíèå íåîïðåäåëåííîñòè, êîòîðîå ìåíÿåò âðåìÿ îò âðåìåíè ñâîþ ìîäàëüíîñòü, òàê ÷òî çäåñü íå ìîæåò áûòü è ðå÷è îá îïðåäåëåííîñòè è íàäåæíîñòè. Äæî ïûòàëñÿ óçíàòü, êòî áûë ñèëüíûì, íàäåæíûì è áåçîïàñíûì, è îí óçíàë ýòî òåì ñàìûì ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì, êîãäà ÷åëîâåê ó÷èòñÿ íå áèòü ïî êàìíþ ãîëîé íîãîé è íå òðîãàòü êîëþ÷èé êàêòóñ ãîëîé ðóêîé. Ñóùåñòâóþò îòíîñèòåëüíûå öåííîñòè óñèëèé, ïðåäíàçíà÷åíèé, öåëåé è âîçíàãðàæäåíèé, è Äæî áûëà äàíà âîçìîæíîñòü èñêàòü, äóìàòü, íàõîäèòü, ñðàâíèâàòü, îöåíèâàòü, ïðîòèâîïîñòàâëÿòü è âûáèðàòü. Òåì ñàìûì åìó äàâàëàñü âîçìîæíîñòü ó÷èòüñÿ, óçíàâàòü è ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ.

Äæî áûë íå åäèíñòâåííûì, ê êîìó ïðèìåíÿëàñü òàêàÿ òåðàïèÿ. Çà ãîäû ðàáîòû àâòîð âñòðå÷àëñÿ ñ öåëûì ðÿäîì ïîäîáíûõ ïðèìåðîâ, ïî÷òè èäåíòè÷íûõ âûøåèçëîæåííîìó. Â íåêîòîðûõ èç ýòèõ ñëó÷àåâ àâòîð íàõîäèëñÿ â êîíòàêòå ñ ïàöèåíòàìè â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîëó÷àë èíôîðìàöèþ, âíîâü è âíîâü ïîäòâåðæäàþùóþ âàæíîå çíà÷åíèå ñòîëêíîâåíèÿ ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ êàê óñïåøíîãî ñðåäñòâà äëÿ ñîçäàíèÿ áåçîïàñíîé ðåàëüíîñòè.

Ãèïíîòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðè îðãàíè÷åñêîì ïîðàæåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà.

“American journal of clinical hypnosis” 1963, N” 5, pp. 92—112.

Îáû÷íî ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà ñ ïîñòîÿííûìè ïîêàçàíèÿìè îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñåðüåçíóþ òðóäíóþ ïðîáëåìó äëÿ ïñèõîòåðàïèè. Â íèæåñëåäóþùåé èñòîðèè áîëåçíè äàåòñÿ äîâîëüíî ïîäðîáíûé ðàññêàç î ìíîæåñòâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåð, î ôîðìàõ êîìàíä, î ïðÿìîì è êîñâåííîì ïðèìåíåíèè ãèïíîçà è î ìàíèïóëÿöèÿõ ñ ðàçëè÷íûìè ìîäåëÿìè ïîâåäåíèÿ è ðåàêöèé äëÿ äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé ïîñëå íåóäà÷è ñ îáû÷íûìè ìåäèöèíñêèìè è õèðóðãè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè. Âìåñòî îáû÷íîãî êðàòêîãî èçëîæåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ôàêòîâ î÷åíü ïîäðîáíî èçëîæåíà ñàìà èñòîðèÿ áîëåçíè. Áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà äàòü ÷èòàòåëþ “ïî÷óâñòâîâàòü” òó ïñèõîëîãè÷åñêóþ è îðãàíè÷åñêóþ êàðòèíó, ñ êîòîðîé ñòîëêíóëñÿ àâòîð, è êîòîðàÿ ñûãðàëà îïðåäåëÿþùóþ ðîëü â òîì ëå÷åíèè, êîòîðîå îí èçîáðåë.

20 èþëÿ 1955 ã. ýòà 38-ëåòíÿÿ æåíùèíà, êîãäà-òî îêîí÷èâøàÿ êîëëåäæ, áûâøàÿ â ñâîå âðåìÿ áëåñòÿùåé ñòóäåíòêîé, èìåþùàÿ äîêòîðñêóþ ñòåïåíü, âîçâðàùàëàñü ñî ñâîèì ìóæåì è òðåìÿ äåòüìè ïîñëå ñ÷àñòëèâî ïðîâåäåííûõ êàíèêóë. Ïî äîðîãå îíà ñòàëà æàëîâàòüñÿ íà ãîëîâíóþ áîëü, êîòîðàÿ ñòàíîâèëàñü âñå ñèëüíåå, è ó æåíùèíû áûñòðî ðàçâèëàñü ìîçãîâàÿ êîìà.

Îíà áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà, ïðè îáñëåäîâàíèè áûëà îáíàðóæåíà àíåâðèçìà â ìåñòå ðàçäåëåíèÿ âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè íà ñðåäíþþ è âíóòðåííþþ ìîçãîâûå àðòåðèè, âûÿâëåíû ïàðåç ïðàâîé ïîëîâèíû òåëà è àôàçèÿ. Àíàëèçû ïîêàçàëè íàëè÷èå ñâåæåé êðîâè â ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè.

Ëå÷åíèå áûëî êîíñåðâàòèâíûì äî 2 àâãóñòà, êîãäà ñîñòîÿíèå åå íåñêîëüêî óõóäøèëîñü, è íà âñåé ïðàâîé ïîëîâèíå òåëà ïîÿâèëàñü î÷åíü âûðàæåííàÿ ãèïåðàëãåçèÿ. Íåâðîïàòîëîãè ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ó ïàöèåíòêè ðàçâèâàåòñÿ òàëàìè÷åñêèé ñèíäðîì. Åé äàâàëè ðàçëè÷íûå ìåäèêàìåíòû, ÷òîáû ñíÿòü ñèëüíåéøèå áîëè, íî òàê êàê óëó÷øåíèÿ íå íàáëþäàëîñü, òî 8 àâãóñòà â õîäå íåéðîõèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè åé áûëà ïåðåâÿçàíà îáùàÿ ñîííàÿ àðòåðèÿ. Ýòî âìåøàòåëüñòâî óìåíüøèëî ãîëîâíûå áîëè è äðóãèå îáùèå ñèìïòîìû, íî ïðàâîñòîðîííèé ïàðåç è ãèïåðåñòåçèÿ ñîõðàíèëèñü. Ñïóñòÿ ìåñÿö ó æåíùèíû â ïðàâîé ñòîðîíå òåëà ñíîâà ïîÿâèëèñü ñèëüíûå áîëè, è âðà÷è ïîñòàâèëè äèàãíîç — òàëàìè÷åñêèé ñèíäðîì öåíòðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Îíà íà÷àëà õîäèòü äîâîëüíî õîðîøî, íî âåñüìà íåóñòîé÷èâî, íî óñèëåíèå áîëåé è íåýôôåêòèâíîñòü îáåçáîëèâàþùèõ ìåäèêàìåíòîâ è óñïîêîèòåëüíûõ ïîñëóæèëè ïðè÷èíîé åå ãîñïèòàëèçàöèè â îäíó èç ñàìûõ èçâåñòíûõ êëèíèê, ãäå îíà íàõîäèëàñü ñ ÿíâàðÿ 1956 ãîäà.

Îáùèé îñìîòð è àíàëèçû ïîäòâåðäèëè ïðåäûäóùèé äèàãíîç — òàëàìè÷åñêèé ñèíäðîì, âûÿâèëè ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà, ãèïåðýñòåçèþ â ïðàâîé ïîëîâèíå òåëà, à òàêæå àôàçèþ. Âðà÷è-ñïåöèàëèñòû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî äèàãíîç ÿñåí, äîïîëíèòåëüíûå îáñëåäîâàíèÿ áîëüøå íè÷åãî íå äàäóò è ðåêîìåíäîâàëè èñïîëüçîâàòü íîâûå, òîëüêî ÷òî ðàçðåøåííûå ê êëèíè÷åñêèì èñïûòàíèÿì, ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû. Ïðîãíîç áûë î÷åíü íåáëàãîïðèÿòíûì. Ñåìüÿ íå ñîãëàñèëàñü ñ òàêèì ëå÷åíèåì, è â ìàðòå 1956 ãîäà ïî íàñòîÿíèþ ìóæà åå ïîìåñòèëè â äðóãîé õîðîøî èçâåñòíûé íåâðîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò. Òàì îáñëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî ñîõðàíåíèå âûðàæåííîãî ïðàâîñòîðîííåãî ïàðåçà, àôàçèè è ïðàâîñòîðîííåé ãèïåðàëãåçèè. Êàê è ïðè ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ âûÿñíèëîñü, ÷òî ó æåíùèíû íîðìàëüíûå îùóùåíèÿ è íîðìàëüíûé ìûøå÷íûé òîíóñ â ëåâîé ïîëîâèíå åå òåëà. Ñïåöèàëèñòû ýòîé êëèíèêè ïîäòâåðäèëè äèàãíîç, íå ñäåëàëè íèêàêèõ íîâûõ ðåêîìåíäàöèé, è âûñêàçàëè ìíåíèå, ÷òî ïðîãíîç ýòîãî çàáîëåâàíèÿ î÷åíü íåáëàãîïðèÿòíûé.

Îíà ïîñòóïèëà â òðåòèé íåâðîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò â èþíå 1956 ãîäà, è åé áûëà ñäåëàíà åùå îäíà íåéðîõèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ ïî ïîâîäó åå òàëàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ëå÷àùåìó òåðàïåâòó æåíùèíû ñîîáùèëè, ÷òî õèðóðãè ïåðåñåêëè ñïèíîòàëàìè÷åñêèé òðàêò íà ëåâîé ñòîðîíå òåëà, ÷òî ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ ïðàâîñòîðîííåé ãèïåðýñòåçèè, íî ãëóáîêàÿ, äèôôóçíàÿ, ñïîíòàííàÿ áîëü ñîõðàíèëàñü. Ó ïàöèåíòêè âûÿâèëàñü ÷àñòàÿ àññîöèàöèÿ âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé ñ ïðèñòóïàìè áîëåé. Ïðîãíîç áûë íåáëàãîïðèÿòíûì, òàê êàê âðà÷è ñ÷èòàëè, ÷òî ðàçâèâøèéñÿ òàëàìè÷åñêèé ñèíäðîì íåâîçìîæíî óñòðàíèòü.

Îíè ðåêîìåíäîâàëè âûïèñàòü ïàöèåíòêó äîìîé è âïîñëåäñòâèè ëå÷èòü ðåíòãåíîâñêèì îáëó÷åíèåì ãèïîòàëàìóñà íà ó÷àñòêå ïîçàäè òóðåöêîãî ñåäëà, êàê âîçìîæíîãî ñðåäñòâà äëÿ óìåíüøåíèÿ ãèïåðàëãåçèè è âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé.

Ïðè âîçâðàùåíèè åå äîìîé îêàçàëîñü, ÷òî ó íåå íå ñîõðàíèëîñü òî óëó÷øåíèå, êîòîðîå íàìåòèëîñü ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè. Âíîâü çà êîíñóëüòàöèåé îáðàòèëèñü â íåâðîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò. Òàì îáúÿñíèëè, ÷òî òàêàÿ îïåðàöèÿ, êàê òà, êîòîðàÿ áûëà åé ïðîèçâåäåíà, ÷àñòî áûâàåò íåóäà÷íîé. Âðà÷è ñíîâà ïîñîâåòîâàëè ïðîâåñòè êóðñû ðåíòãåíîòåðàïèè, à åñëè ýòî íå ïîìîæåò, òî áóäåò íåîáõîäèìà ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ. 3 èþëÿ 1956 ãîäà ñïåöèàëèñòû èíñòèòóòà â ñâÿçè ñ íàðàñòàíèåì ñèìïòîìàòèêè ó ïàöèåíòêè, ïðåäëîæèëè ïðîâåñòè êóðñ ëå÷åíèÿ íîâûìè ïðåïàðàòàìè. Îíè ÿâíî íå áûëè çàèíòåðåñîâàíû â íîâîé îïåðàöèè è ñ÷èòàëè ñèòóàöèþ áåçíàäåæíîé.

Ñåìåéíûé âðà÷ ïàöèåíòêè îòâåç åå ê âðà÷ó îáùåé ïðàêòèêè, ò. å. òåðàïåâòó è õèðóðãó â îäíîì ëèöå, êîòîðûé ïðè îñìîòðå îòìåòèë ÿâíóþ àíîìàëèþ, íå óïîìèíàâøóþñÿ ïðè âñåõ ïðåäûäóùèõ îñìîòðàõ è àíàëèçàõ, à èìåííî òî÷íîå àíàòîìè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå íàðóøåíèé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ñðåäíåé ëèíèè òåëà: ïîâûøåííàÿ áîëåâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðàâîé ñòîðîíû è íîðìàëüíûå îùóùåíèÿ íà ëåâîé ñòîðîíå, à òàêæå âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ è î÷åâèäíûå íåâðîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà. Òàêàÿ ÷åòêàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ äåìàðêàöèîííàÿ ëèíèÿ íîðìàëüíûõ è íåíîðìàëüíûõ îùóùåíèé, ïî ìíåíèþ âðà÷à, ÿâëÿëàñü èñòåðè÷åñêèì íàëîæåíèåì, îñîáåííî òîãäà, êîãäà ïàöèåíòêà êèâíóëà óòâåðäèòåëüíî ãîëîâîé, ïîäòâåðæäàÿ, ÷òî ïðàâàÿ ñòîðîíà åå âëàãàëèùà è ïðÿìîé êèøêè îäèíàêîâî áîëåçíåííû.

Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïîñåùåíèÿ áëèçêèå ïàöèåíòêè è èõ ñåìåéíûé âðà÷ ðåøèëè ïîêàçàòü ïàöèåíòêó àâòîðó íà ïðåäìåò ïðîâåäåíèÿ ãèïíîòåðàïèè, òàê êàê çà ïðîøåäøèå 11 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ ëèøü íåñêîëüêî óìåíüøèëñÿ ïàðàëè÷ è ðàçâèëîñü ñîñòîÿíèå ïðîñòðàöèè, èç êîòîðîãî ïàöèåíòêó ìîæíî áûëî âûâåñòè ëèøü íåîáû÷íûìè ñòèìóëàìè. Ìóæ ñîãëàñèëñÿ ñ òàêèì ïëàíîì, è ïàöèåíòêó ïðèâåçëè ê àâòîðó 14 èþëÿ 1956 ãîäà.

Åå ìóæ ðàññêàçàë âñå, ÷òî ïðîèçîøëî ñ íåé; ñåìåéíûé âðà÷ äàë ñîîòâåòñòâóþùèå ñâåäåíèÿ î ïðåáûâàíèè æåíùèíû â ÷åòûðåõ êëèíèêàõ, îá àíàëèçàõ, ëåêàðñòâàõ è ðåêîìåíäàöèÿõ, ñäåëàííûõ çà ýòè 11 ìåñÿöåâ. Çàòåì îí ðàññêàçàë î òîì, â êàêîì ñîñòîÿíèè îíà ñåé÷àñ.

Ïàöèåíòêà íåóñòîé÷èâî è ïîêà÷èâàÿñü âîøëà â êàáèíåò, áóêâàëüíî ðóõíóëà â êðåñëî è âðåìÿ îò âðåìåíè êèâàëà ãîëîâîé â çíàê ñîãëàñèÿ ñ ìóæåì, êîãäà òîò ãîâîðèë î òîì, ÷òî îíà ñòðàñòíî æåëàåò ïîïðàâèòüñÿ. Âíåøíèé âèä ó íåå áûë óæàñíûé. Âîëîñû íà ãîëîâå òîëüêî íà÷àëè îòðàñòàòü ïîñëå íåéðîõèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè; ïðàâàÿ ñòîðîíà ëèöà áûëà îïóùåíà; âñå ïðàâîñòîðîííèå äâèæåíèÿ áûëè íåëîâêèìè; ñâîèì ïîâåäåíèåì îíà ÿâíî ïîêàçûâàëà, ÷òî ñòðàäàåò îò ñèëüíîé áîëè â ïðàâîé ñòîðîíå òåëà. Îñìîòð ïîêàçàë, ÷òî æåíùèíà ñ áîëüøèì òðóäîì âûíîñèëà ëåãêèå ïðèêîñíîâåíèÿ ê ïðàâîé ñòîðîíå òåëà, ÷åì ñèëüíûå øëåïêè è ãëóáîêîå íàäàâëèâàíèå. Áûëî òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî ó íåå îòìå÷àþòñÿ çàìåòíûå áîëåçíåííûå ðåàêöèè íà ëþáûå ñòèìóëû íà ïðàâîé ñòîðîíå òåëà îò ñðåäíåé ëèíèè ñêàëüïà, âíèç ïî ëèöó è âåðõíåé ÷àñòè ãðóäíîé êëåòêè. Âñÿ ïðàâàÿ íîãà áûëà áîëåçíåííîé, è îíà êèâíóëà ãîëîâîé âïðàâî, êîãäà åå ñïðîñèëè, áîëÿò ëè ó íåå âëàãàëèùå è ïðÿìàÿ êèøêà. Êîãäà åå ñïðîñèëè, èìååò ëè îíà â âèäó òîëüêî ïðàâóþ ÷àñòü ýòèõ îðãàíîâ, îíà ñíîâà óòâåðäèòåëüíî êèâíóëà ãîëîâîé. Îáñëåäîâàíèå ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ âî âðåìÿ ïðîâåðêè îùóùåíèé â ñïèíå è ñêàëüïå íå èçìåíèëè òî÷íîãî ðàçäåëåíèÿ ïî àíàòîìè÷åñêîé ñðåäíåé ëèíèè ëåâîñòîðîííèõ íîðìàëüíûõ îùóùåíèé è ïîâûøåííîé áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðàâîé ñòîðîíû. Âûÿâèëàñü òàêæå âûðàæåííàÿ àëåêñèÿ, êîòîðàÿ íå áûëà îòìå÷åíà íè â îäíîì èç ïðåäûäóùèõ îñìîòðîâ. Èñòîðèÿ áîëåçíè, âíåøíèé âèä è î÷åâèäíûå ñèìïòîìû, âêëþ÷àÿ àôàçèþ è àëåêñèþ, íå îñòàâëÿëè ïî÷âû äëÿ ñîìíåíèé îòíîñèòåëüíî îðãàíè÷åñêîãî õàðàêòåðà åå áîëåçíè è ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà, íåñìîòðÿ íà êàæóùèéñÿ “èñòåðè÷åñêèé” õàðàêòåð åå ñåíñîðíûõ íàðóøåíèé.

×òî êàñàåòñÿ îòíîøåíèÿ æåíùèíû ê ëå÷åíèþ, òî, ïî ñëîâàì ìóæà, ïàöèåíòêà ïðîÿâèëà îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ê ëþáîìó ìåäèöèíñêîìó ñîîáùåíèþ, äèñêóññèè â ñâÿçè ñî ñâîèì çàáîëåâàíèåì, è êàæäûé ðàç, ïîïàäàÿ â íîâóþ êëèíèêó, ïðîÿâëÿëà íîâûå íàäåæäû íà èçëå÷åíèå, çà êîòîðûìè ñëåäîâàëè îò÷àÿíèå, áåçûñõîäíîñòü, ñëåçû, ãëóáîêîå ðàçî÷àðîâàíèå êàæäûé ðàç, êîãäà îíà âîçâðàùàëàñü äîìîé. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ îíà óïîðíî ñòàðàëàñü ðàçãîâàðèâàòü ñî ñâîèì ìóæåì è äåòüìè è õîòü â êàêîé-òî ñòåïåíè ó÷àñòâîâàòü â ñåìåéíîé æèçíè. Èíîãäà íà ïðîèçíåñåíèå ôðàçû “ÿ íå ìîãó ãîâîðèòü” èëè “ó ìåíÿ áîëèò” ó íåå óõîäèëî 15 ìèíóò. Íåñêîëüêî ðàç îíà ïûòàëàñü ïðîÿâèòü èíòåðåñ ê âèçèòàì ìíîãî÷èñëåííûõ äðóçåé è îñîáåííî èõ ñåìåéíîãî âðà÷à, êîòîðûé ê òîìó æå áûë èõ áëèçêèì äðóãîì, íî äëÿ íåå ýòî áûëî ñëèøêîì òÿæåëî. Õîòÿ ïàðåç íåìíîãî óìåíüøèëñÿ, îíà èñïûòûâàëà áîëüøèå çàòðóäíåíèÿ ïðè ñïóñêå ñ ëåñòíèöû, à òàêæå ïðè ïîïûòêå ñäåëàòü øàã íàçàä. Ïàöèåíòêà ñêàçàëà, ÷òî åé ïðè ýòîì ïðèõîäèòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ïåðèëàìè, òàê êàê åé êàæåòñÿ, ÷òî åå ãëàçà íå ìîãóò ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü ñòóïåíüêè, è ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü øàã íàçàä, åé ïðèõîäèòñÿ ìåäëåííî è äîëãî “ðàçìûøëÿòü”, òàê êàê åå íîãè îòñòàþò ïðè äâèæåíèè íàçàä, è â ðåçóëüòàòå îíà ïàäàåò.

Õîëîäà è ïîâûøåííàÿ âëàæíîñòü òàêæå óâåëè÷èâàëè åå ôèçè÷åñêîå íåäîìîãàíèå, ïðàâîñòîðîííþþ ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ïðàâîñòîðîííèå íàðóøåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà.

Ñíà÷àëà ïàöèåíòêà îòíîñèëàñü ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ ñ èñïóãîì, ñòðàõîì è îçàáî÷åííîñòüþ. Ïðè ïåðâîé ãîñïèòàëèçàöèè îíà ïðîÿâëÿëà ñîòðóäíè÷åñòâî ïðè ëå÷åíèè, ÷óâñòâî äîâåðèÿ ê ñâîåìó âðà÷ó è ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â áóäóùåì. Îáîñòðåíèå ñèìïòîìîâ, êîòîðûå ïðèâåëè åå êî âòîðîé ãîñïèòàëèçàöèè â îäíó èç èçâåñòíåéøèõ â ñòðàíå êëèíèê, ñîïðîâîæäàëîñü ðåàêöèåé íàäåæäû è óâåðåííîñòè. Ëå÷åíèå îáû÷íûìè ëåêàðñòâàìè è íîâûìè ïðåïàðàòàìè è âûñêàçàííîå òàìîøíèìè âðà÷àìè ñîìíåíèå â âîçìîæíîñòè óëó÷øåíèÿ åå ñîñòîÿíèÿ ïðèâåëè ê ÷óâñòâó îò÷àÿíèÿ è â òî æå âðåìÿ ê ðåøèìîñòè ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû âûëå÷èòüñÿ. Ó íåå íåñêîëüêî óìåíüøèëèñü ïðîÿâëåíèÿ ïðàâîñòîðîííåãî ïàðåçà, íî õîäüáà ïî ëåñòíèöå ââåðõ è âíèç, çàòðóäíåíèÿ ïðè øàãå íàçàä, õîëîäíàÿ çèìíÿÿ ïîãîäà, êîãäà îíà áûëà äîìà, àôàçèÿ è àëåêñèÿ ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ñåðüåçíûå ïðåïÿòñòâèÿ ê íîðìàëüíîìó îáðàçó æèçíè.

Â êà÷åñòâå áîëåóòîëÿþùèõ è óñïîêàèâàþùèõ ñðåäñòâ åé áûëè ïðîïèñàíû êîäåèí è ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå áàðáèòóðàòû, íî ÷åì âûøå ñòàíîâèëèñü äîçû, òåì ìåíåå ýôôåêòèâíî îíè äåéñòâîâàëè.

Îíà íàïðàñíî ïðèëàãàëà âñå óñèëèÿ, ïûòàÿñü ðàçãîâàðèâàòü ñ äåòüìè è ìóæåì. Àôàçèÿ äåëàëà åå áåñïîìîùíîé, ÷åãî îíà áîÿëàñü áîëüøå âñåãî. Êðîìå òîãî, îíà íå ñîçíàâàëà íàëè÷èÿ ó ñåáÿ àëåêñèè. Ïàöèåíòêà òàêæå îòìå÷àëà íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, êîòîðîå çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî îíà êàê áû â òóìàíå ÷åòêî âèäåëà òîëüêî êîíòóðû ïðåäìåòîâ.

Îíà ïûòàëàñü ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü íà âèçèòû ñâîèõ äðóçåé, íî ÷àñòî îêàçûâàëîñü, ÷òî åå. âíèìàíèå îòâëåêàëè ñèëüíûå ïðèñòóïû áîëè. Ýòî ïîñòåïåííî çàñòàâèëî åå îòîéòè îò âñåãî. Îíà ñïàëà äî 10.30 óòðà, ïîòîì âñòàâàëà, ïðèíèìàëà äóø, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòî âûçûâàëî ó íåå ñèëüíóþ áîëü. (Ïîçæå îíà îáúÿñíèëà, ÷òî ïîìèìî ñîáëþäåíèÿ ëè÷íîé ÷èñòîòû îíà íàäåÿëàñü, ÷òî ýòà ïðîöåäóðà ïîìîæåò åé ïðèâûêíóòü ê ïîñòîÿííîé ïðàâîñòîðîííåé ãèïåðýñòåçèè è ãèïåðàëãåçèè.)

Çàòåì îíà ñúåäàëà ñðàçó è çàâòðàê è ëåí÷ (âòîðîé çàâòðàê), ëîæèëàñü íà êóøåòêó, ñìîòðåëà â ïîòîëîê è êóðèëà. Â 6 ÷àñîâ âå÷åðà îíà âñòàâàëà, îáåäàëà, âíîâü ëîæèëàñü íà äèâàí è êóðèëà, óñòàâèâøèñü â ïîòîëîê, âðåìÿ îò âðåìåíè ïûòàëàñü ðàçãîâàðèâàòü ñ ìóæåì è äåòüìè (ýòî ïðîèñõîäèëî âñå ðåæå è ðåæå). Ïðèáëèçèòåëüíî â 10.00 âå÷åðà îíà ëîæèëàñü ñïàòü.

Åå òðåòüÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ è âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî áóäåò ñäåëàíà íåéðîõèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ, âûçâàëè ó íåå áîëüøîé èíòåðåñ è íàäåæäû, êîòîðûå âíîâü îáåðíóëèñü îò÷àÿíèåì. Ïðè ÷åòâåðòîé ãîñïèòàëèçàöèè îíà âíîâü ïðèíÿëà ëå÷åíèå ñ íîâîé óâåðåííîñòüþ è ýíòóçèàçìîì, íî áûëà æåñòîêî ðàçî÷àðîâàíà òåì, ÷òî çàêðåïèëàñü ïðàâîñòîðîííÿÿ ãèïåðàëãåçèÿ. Ïàöèåíòêà äàëà ñîãëàñèå íà î÷åðåäíóþ íåéðîõèðóðãè÷åñêóþ îïåðàöèþ, íî îñîáîé íàäåæäû ó íåå óæå íå áûëî. Ìàëàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ïðèâåëà ê ïîëíîìó îò÷àÿíèþ è ÷óâñòâó áåçíàäåæíîñòè, ÷óâñòâó, êîòîðîå ïðèñóòñòâîâàëî ó íåå óæå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, íî òåïåðü ïîëíîñòüþ îâëàäåëî åþ. Îíà ïàññèâíî ñîãëàñèëàñü îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó îáùåé ïðàêòèêè ïî ñîâåòó ñâîåãî äîìàøíåãî äîêòîðà, íî äàæå òî, ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ, àíàòîìè÷åñêîå ðàçäåëåíèå íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïî ñðåäíåé ëèíèè òåëà ìîæåò íîñèòü èñòåðè÷åñêèé õàðàêòåð è ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ ãèïíîòåðàïèè, íå âûçâàëî ó íåå áîëüøîãî èíòåðåñà. Òàêæå áåçó÷àñòíî îíà ñîãëàñèëàñü ïðèéòè íà êîíñóëüòàöèþ ê àâòîðó è ïðè âñòðå÷å ñ íèì âðó÷èëà åìó êëî÷îê áóìàãè ñ åäâà ðàçëè÷èìûìè ñëîâàìè “Ïîìîãèòå ìíå!”

Ýòà ëè÷íî âûðàæåííàÿ ìîëüáà î ïîìîùè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñ íåé áûë åå ìóæ è ýòîò îñîáûé êàæóùèéñÿ èñòåðè÷åñêèé õàðàêòåð àíàòîìè÷åñêîé äåìàðêàöèîííîé ëèíèè îùóùåíèé òåëà ïðîèçâåëè íà àâòîðà áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå, êàê ïðèçíàê, äàþùèé áîëüøèå íàäåæäû íà òî, ÷òî ïàöèåíòêà áóäåò ñîòðóäíè÷àòü ñ àâòîðîì íà êàæäîì ýòàïå ëå÷åíèÿ, íà òî, ÷òî ýòî — íå èñòåðè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, à î÷åíü âûðàæåííàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ãèïåðêîìïåíñàöèÿ. Åé è åå ìóæó âñå èìåííî òàê è îáúÿñíèëè, à äîìàøíåìó âðà÷ó âñå áûëî èçëîæåíî â ïèñüìå. ×òîáû óêðåïèòü â íåé ÷óâñòâî âåðû è íàäåæäû, åé íåñêîëüêî ðàç äîñòàòî÷íî íàñòîé÷èâî è âûðàçèòåëüíî ïîâòîðèëè, ÷òî òàêîå ðàñïðåäåëåíèå îùóùåíèé ìîæíî îáúÿñíèòü íå èñòåðèåé, à ãèïåðêîìïåíñàòîðíûì ñòðåìëåíèåì åå òåëà ê âûçäîðîâëåíèþ è âîññòàíîâëåíèþ “íîðìàëüíîé” ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ýòî âåñüìà ñâîåîáðàçíîå îáúÿñíåíèå, êàê îêàçàëîñü, ïðîáóäèëî â íåé âåðó â óñïåõ ëå÷åíèÿ.

Òåì íå ìåíåå êàðòèíà ïðåäñòàâëÿëàñü àâòîðó íå òàêîé óæ è îáíàäåæèâàþùåé. Ïåðâûé ÷àñ áåñåäû èçíóðèë ïàöèåíòêó, è îíà ÿâíî ïîòåðÿëà ê íåé èíòåðåñ óæå â ïåðâûå 15 ìèíóò, õîòÿ åå ìóæ âñå åùå ïðîäîëæàë ðàññêàç î åå áîëåçíè. Èíòåðåñ è æåëàíèå ìóæà âèäåòü åå çäîðîâîé íå âûçâàëè íèêàêèõ ñîìíåíèé, íî îáùàÿ ñèòóàöèÿ ïîêàçûâàëà, ÷òî âîïðîñ î êàêîì-òî óëó÷øåíèè, åñëè îíî âîîáùå âîçìîæíî, çàâèñèò îò íàñòîé÷èâîñòè åå óñèëèé. Ïîýòîìó, ïðåæäå ÷åì îíè óøëè èç êàáèíåòà, ïàöèåíòêó çàñòàâèëè äàòü òîðæåñòâåííóþ êëÿòâó, ÷òî îíà áóäåò âî âñåì ñîòðóäíè÷àòü ñ àâòîðîì; åå ïðåäóïðåäèëè, ÷òî “õîðîøåå ëåêàðñòâî âñåãäà ãîðüêîå íà âêóñ”, è ÷òî åé íå âñåãäà áóäåò äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå âûïîëíÿòü èíñòðóêöèè òåðàïåâòà. Îíà ïîæàëà ïëå÷àìè, è ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîïûòîê, çàèêàÿñü ñêàçàëà: “ß ñäåëàþ ýòî”, è, êîãäà åå ñïðîñèëè, íå èìåëà ëè îíà â âèäó, ÷òî ñäåëàåò âñå, ÷òî åå ïîïðîñÿò, îíà ýíåðãè÷íî êèâíóëà ãîëîâîé.

Âñêîðå åå îòïóñòèëè, è îíà, êà÷àÿñü è ñïîòûêàÿñü, âûøëà èç êàáèíåòà, âûçâàâ âûðàæåíèå òðåâîãè íà ëèöå ìóæà, êîòîðîìó çàòåì áûëè äàíû ñîîòâåòñòâóþùèå óêàçàíèÿ. Òàê êàê åãî ðàáîòà òðåáîâàëà ÷àñòûõ îòëó÷åê èç äîìà, àâòîð äîãîâîðèëñÿ ñ íèì, ÷òî ïðè åãî æåíå ïîñòîÿííî áóäåò íàõîäèòüñÿ ñèäåëêà, êîòîðàÿ òàêæå áóäåò âûïîëíÿòü ðîëü àññèñòåíòà àâòîðà. Ðîäñòâåííèöà, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàëà ïàöèåíòêó, ñàìà âûçâàëàñü âûïîëíÿòü ýòî ïîðó÷åíèå, è áåñåäà ñ íåé ïðèâåëà ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî îíà áóäåò èäåàëüíûì ÷åëîâåêîì äëÿ âûïîëíåíèÿ ëþáîãî ïëàíà ëå÷åíèÿ, ðàçðàáîòàííîãî àâòîðîì.

Òðè äíÿ àâòîð óñèëåíî ðàçäóìûâàë íàä òåì, ÷òî äåëàòü ñ ýòîé ïàöèåíòêîé, ó êîòîðîé, î÷åâèäíî, ïîâðåæäåí ìîçã â ðåçóëüòàòå êðîâîèçëèÿíèÿ, ñ îñòàòî÷íûìè ÿâëåíèÿìè ïàðåçà, ñ âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè àôàçèè è àëåêñèè, ñ òàëàìè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ïî ïîâîäó êîòîðîãî åé áûëà ñäåëàíà îïåðàöèÿ áåç çàìåòíûõ ïðèçíàêîâ óëó÷øåíèÿ, êîòîðàÿ óæå â òå÷åíèå 11 ìåñÿöåâ íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè îò÷àÿíèÿ è áåñïîìîùíîñòè. Àâòîð áûë ïî÷òè ñîãëàñåí ñ ïëîõèì ïðîãíîçîì íà áóäóùåå ó ýòîé æåíùèíû, êîòîðûé äàëè âåäóùèå íåâðîëîãè÷åñêèå êëèíèêè ñòðàíû. Âñå ýòî ïðèâåëî àâòîðà ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî íóæíî èññëåäîâàòü ýêñïåðèìåíòàëüíî âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü ïàöèåíòêå, îáúåäèíèâ ãèïíîç, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, èñïîëüçîâàâ õîðîøî ðàçðàáîòàííóþ åå ñîáñòâåííóþ ìîäåëü êðóøåíèÿ íàäåæä è ïðèíöèïû ðàáîòû Äåíãëè, êîòîðûé ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàë, ÷òî óòðàòà ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ çàâèñèò îò îáúåìà êîðêîâûõ ïîðàæåíèé, à íå îò èõ ëîêàëèçàöèè.

Îñíîâíîé ñìûñë ýòîãî ðåøåíèÿ çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî ó ïàöèåíòêè ñîçäàëàñü õîðîøî ðàçðàáîòàííàÿ ìîäåëü êðóøåíèÿ íàäåæä è îò÷àÿíèÿ, êîòîðûå, åñëè ïðàâèëüíî èõ èñïîëüçîâàòü, ìîãóò ñòàòü äâèæóùåé ñèëîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ î÷åíü âûðàæåííîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè, ÷òî ïðèâåäåò ê êîððåêöèè ñèìïòîìîâ.

Ýòîò ïëàí áûë êîìïëåêñíûì è ñëîæíûì; èíîãäà îí ìåíÿëñÿ íå òîëüêî ñî äíÿ íà äåíü, íî äàæå â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ, òàê ÷òî, åñëè íå ñ÷èòàòü íåêîòîðûõ ìîìåíòîâ, ïàöèåíòêà íèêîãäà íå çíàëà, ÷åãî æäàòü îò àâòîðà, è äàæå òî, ÷òî áûëî ñäåëàíî, ÷àñòî äëÿ íåå, êàçàëîñü, íå èìåëî ñìûñëà. Â ðåçóëüòàòå ó ïàöèåíòêè âñåãäà ïîääåðæèâàëîñü ñîñòîÿíèå îæèäàíèÿ, ïîèñêà, áîðüáû, ñîñòîÿíèå ðàçðóøåííûõ íàäåæä, ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ãíåâ, çàìåøàòåëüñòâî, îòâðàùåíèå, íåòåðïåíèå è ãîðÿ÷åå æåëàíèå âçÿòü âñå â ñâîè ðóêè è äåëàòü âñå óïîðÿäî÷åííûì, ðàçóìíûì îáðàçîì ñòàëè ïðåîáëàäàþùèìè ÷óâñòâàìè. (Âî âðåìÿ íàïèñàíèÿ ýòîé ñòàòüè ïàöèåíòêà î÷åíü èíòåðåñîâàëàñü òåì, ÷òî áóäåò âêëþ÷åíî â ýòó ðàáîòó, è íåñêîëüêî ðàç ãîâîðèëà: “Îõ, è íåíàâèäåëà æå ÿ âàñ; âû ïðèâîäèëè ìåíÿ â ÿðîñòü, è ÷åì çëåå ÿ áûëà, òåì áîëüøå ñòàðàëàñü”).

Òàê êàê â ðåøåíèè ýòîé êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìû âñå îáû÷íûå ñðåäñòâà îêàçàëèñü íåýôôåêòèâíûìè, òî ëå÷åíèå íîñèëî õàðàêòåð êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà. Îäíàêî, ïîñêîëüêó ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè áûëî êðèòè÷åñêèì, òî íå áûëî âîçìîæíîñòè îöåíèâàòü äåéñòâèòåëüíóþ ïîëüçó êàæäîé â îòäåëüíîñòè èç ìíîãî÷èñëåííûõ, èçîáðåòåííûõ àâòîðîì ïðîöåäóð. Ìîæíî áûëî ñîãëàñèòüñÿ ñ êîìïåòåíòíûìè ñïåöèàëèñòàìè èçâåñòíûõ â ñòðàíå êëèíèê â èõ îöåíêå áóäóùåãî ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòêè, êàê î÷åíü ïëîõîãî, ôàêòè÷åñêè áåçíàäåæíîãî, î ÷åì ãîâîðèëè è ðåàëüíûå ðåçóëüòàòû ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.

Ê ñ÷àñòüþ, ñèäåëêà ïàöèåíòêè áûëà î÷åíü ðàçóìíûì ÷åëîâåêîì, î÷åíü çàèíòåðåñîâàííûì â ýòîé ñèòóàöèè, î÷åíü êîíòàêòíîé, ñ óäèâèòåëüíî õîðîøî ïîñòàâëåííîé ðå÷üþ, ñâîáîäíî âëàäåþùàÿ ñîâðåìåííûì ÿçûêîì. Ýòèì è âîñïîëüçîâàëñÿ àâòîð â êà÷åñòâå ñâîåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà, íå çíàêîìÿ ñ åãî öåëÿìè è äåòàëÿìè ñàìó ïàöèåíòêó.

Íà ïåðâîì ñåàíñå àâòîð ñêàçàë ïàöèåíòêå, ÷òî îíà äîëæíà ñîáðàòü âñþ ñâîþ âîëþ, âñå ñâîè ôèçè÷åñêèå è äóøåâíûå ñèëû, ÷òîáû ñëóøàòü âíèìàòåëüíî êàæäûé âîïðîñ, êîòîðûé çàäàåò åé àâòîð è ïðèëîæèòü âñå óñèëèÿ, ÷òîáû íà íåãî îòâåòèòü, êàêèì áû ñòðàííûì îí íè áûë. Ïàöèåíòêà â çíàê ñîãëàñèÿ êèâíóëà ãîëîâîé, è åå ñïðîñèëè ïîëíîå èìÿ ìóæà. Ïðåæäå, ÷åì îíà çàêîí÷èëà ñâîè ïåðâûå ïîïûòêè ïðîèçíåñòè åãî âñëóõ, ñèäåëêà î÷åíü áûñòðî íàçâàëà åãî èìÿ, âîçðàñò, ìåñòî ðîæäåíèÿ, ÷òî è çàïèñàë àâòîð ñ ñåðüåçíûì âûðàæåíèåì ëèöà òàê, êàê áóäòî ýòî ñêàçàëà ñàìà ïàöèåíòêà. Òàê æå ÷åòêî è ìåäëåííî àâòîð ñïðîñèë ó ïàöèåíòêè åå ïîëíîå èìÿ, âêëþ÷àÿ è äåâè÷üþ ôàìèëèþ. È ñíîâà ñèäåëêà, ïîêà ïàöèåíòêà áîðîëàñü ñî ñâîèìè ãóáàìè è ÿçûêîì, íàçâàëà èìÿ, âîçðàñò, àäðåñ è ò. ä. Ïðîäîëæàÿ â òîì æå äóõå, àâòîð ñåðüåçíî çàäàâàë ïàöèåíòêå âîïðîñû è çàïèñûâàë îòâåòû íà íèõ, äåëàÿ âèä, ÷òî ýòî îòâåòû ñàìîé ïàöèåíòêè, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ áûëè íàìåðåííî ïðèáëèçèòåëüíûìè è äàæå îøèáî÷íûìè. Ïîñòåïåííî óäèâëåíèå ïàöèåíòêè ñìåíèëîñü ãíåâîì è ÿðîñòüþ, îñîáåííî òîùà, êîãäà ñòàëè äàâàòüñÿ îøèáî÷íûå îòâåòû è äàæå íåïðàâèëüíûå ñâåäåíèÿ.

Â êîíöå ÷àñîâîãî ïåðèîäà àâòîð çàìåòèë íåáðåæíî ïàöèåíòêå: “Âû ñåðäèòû, êàê ìîêðàÿ êóðèöà, íå òàê ëè?”, íà ÷òî ñèäåëêà îòâåòèëà î÷åíü âîîäóøåâëåíî, ÷òî íè÷åãî ïîäîáíîãî ñ Ýíí íå ïðîèçîøëî. Àâòîð ïðîäîëæàë: “À âû äåéñòâèòåëüíî íå õîòèòå ñþäà ïðèõîäèòü áîëüøå, íå ïðàâäà ëè?” È ñíîâà ñèäåëêà òîðæåñòâåííî çàâåðèëà àâòîðà â îáðàòíîì â òî âðåìÿ, êàê ïàöèåíòêà â ÿðîñòè äðîæàùèìè ãóáàìè ïðîáîðìîòàëà: “ß îá-áåùà-îáåùàëà”, — è âûøëà èç êîìíàòû. Áûëî çàìåòíî, ÷òî åå øàã áûë áîëåå óñòîé÷èâ (ñîâñåì íåìíîãî), ÷åì òîãäà, êîãäà îíà âõîäèëà.

Íà ñëåäóþùèé äåíü, êàê òîëüêî ïàöèåíòêà (åå çâàëè Ýíí) áûëà óñàæåíà â êðåñëî, àâòîð ïîïðîñèë åå ðàññêàçàòü î ñåáå, è íåìåäëåííî Äæåéí (òàê çâàëè ñèäåëêó) âêëþ÷èëàñü â ðàçãîâîð, áûñòðî ñîîáùèâ àâòîðó òàêèå ñâåäåíèÿ îá Ýíí, êàê äàòà è ìåñòî ðîæäåíèÿ, ó÷åáà â øêîëå, èìåíà åå ó÷èòåëåé, ãîäû ó÷åáû â êîëëåäæå, íåêîòîðûå äàòû èç ñåìåéíîé æèçíè. Ìíîãèå èç ýòèõ ñâåäåíèé áûëè ïðèáëèçèòåëüíûìè, à ìíîãèå ïîïðîñòó îøèáî÷íûìè. Ýíí ñìîòðåëà íà Äæåéí ñî âñå âîçðàñòàþùèì ãíåâîì, à ïîòîì è íà àâòîðà, êîòîðûé çàïèñûâàë ýòè ñâåäåíèÿ è âåë ñåáÿ òàê, êàê áóäòî ýòî ãîâîðèò ñàìà Ýíí. Âñå ýòî âðåìÿ ãóáû è ðîò Ýíí øåâåëèëèñü, ñòàðàÿñü ïðîèçíåñòè êàêèå-òî ñëîâà îòâåòà, ïîïðàâèòü Äæåéí, è êîãäà ñåàíñ ïîäîøåë ê êîíöó, î ÷åì çàÿâèë àâòîð, îäíîâðåìåííî íàçíà÷èâ ÷àñ ñëåäóþùåé âñòðå÷è, Ýíí âûøëà èç êàáèíåòà åùå áîëåå óñòîé÷èâî, ÷åì íàêàíóíå. Íî àâòîð âåðíóë åå è ñêàçàë ñåðüåçíî, ÷òî äíåâíàÿ ïðîãðàììà áûëà ñîñòàâëåíà äëÿ íåå, è ÷òî ñèäåëêà îòâåòñòâåííà çà òî, ÷òîáû Ýíí ñäåðæàëà îáåùàíèå î ñîòðóäíè÷åñòâå. Ýíí ýíåðãè÷íî è ñåðäèòî êèâíóëà ãîëîâîé, áûñòðî ïîâåðíóëàñü, ñäåëàâ òîëüêî îäèí øàã íàçàä, è âûøëà, âñå åùå ñåðäÿñü.

Åå ñíîâà ïîïðîñèëè âåðíóòüñÿ, è, êîãäà ïàöèåíòêå óäàëîñü çàôèêñèðîâàòü ñâîé âçãëÿä íà ëèöå àâòîðà, åé ìåäëåííî, íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðèëè, ÷òî îíà äîëæíà ïîëíîñòüþ ïîä÷èíèòüñÿ ñîñòàâëåííîìó äëÿ íåå ðàñïîðÿäêó äíÿ. Çàòåì ïàöèåíòêå ïîçâîëèëè óéòè èç êàáèíåòà; ñíà÷àëà îíà øëà ìåäëåííî, êàê áû íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè òðàíñà, à ïîòîì ïîøëà ãîðàçäî áûñòðåå. Àâòîð íå ñäåëàë íèêàêèõ ïîïûòîê ïðîâåðèòü åå íà ãèïíàáåëüíîñòü, òàê êàê åãî êëèíè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè çàêðåïëåíèè ãèïíîòè÷åñêèõ ðåàêöèé ñóáúåêòà, íåò íåîáõîäèìîñòè äàâàòü åìó çíàòü îá ýòîì íà ïåðâûõ ýòàïàõ. Íàîáîðîò, ÷åì ìåíüøå ïàöèåíòû îñîçíàííî ïîíèìàþò ýòî, òåì áîëüøå îíè ïûòàþòñÿ ïîìî÷ü ïðè òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóðàõ.

Ìíîãî ïîçæå Ýíí ñêàçàëà àâòîðó: “Ìåíÿ ê âàì ïîñëàëè íà ñåàíñû ãèïíîçà, íî âû íè ðàçó íå ïûòàëèñü èñïîëüçîâàòü åãî. Õîòÿ ñåé÷àñ, îãëÿäûâàÿñü íàçàä, ÿ óâåðåíà, ÷òî âû ââîäèëè ìåíÿ â ñîñòîÿíèå òðàíñà ìíîãî ðàç, êîãäà ÿ íå çíàëà ýòîãî. Êîãäà ÿ ñåðäèëàñü íà ëþäåé, ýòî ìîãëî ïðîäîëæàòüñÿ äîëãî, äàæå íåñêîëüêî ëåò. Íî ñ âàìè áûëî ïî-äðóãîìó. ß ñåðäèëàñü, äåéñòâèòåëüíî ñåðäèëàñü, íî íà ñëåäóþùèé äåíü, êîãäà ÿ âñå åùå áûëà çëà íà âàñ, ÷òî-òî âî ìíå çàñòàâëÿëî ìåíÿ ïðèõîäèòü ñþäà. Ìîæåò áûòü, ýòî ïðîñòî îçíà÷àåò, ÷òî âû äîáèðàëèñü äî ìîåãî ïîäñîçíàòåëüíîãî, è ïîýòîìó ÿ âîçâðàùàëàñü. Âû ìíîãî ðàç ââîäèëè ìåíÿ â ñîñòîÿíèå òðàíñà?” Íà ýòîò âîïðîñ, ïîñêîëüêó îíà åùå íå äîñòèãëà íóæíûõ óñïåõîâ, íà êîòîðûå ðàññ÷èòûâàë àâòîð è êîòîðûå ñ÷èòàë âîçìîæíûìè, ïîñëåäîâàë ñòàíäàðòíûé äëÿ òàêèõ ñëó÷àåâ óêëîí÷èâûé îòâåò: “ß ëþáëþ ïîìîãàòü ñâîèì ïàöèåíòêàì, íî îáû÷íî ÿ äàæå íå ïûòàþñü îáúÿñíèòü èì, ÷òî ÿ äåëàþ. ß âàì îòâå÷ó íà âàø âîïðîñ òàê: “Âû ìîæåòå ñ÷èòàòü, êàê âàì õî÷åòñÿ, è â ëþáîì ñëó÷àå âàøà äîãàäêà ïîäîéäåò ìíå”. Òàêîé îòâåò çàêðûâàë âîïðîñ, íå îòâå÷àÿ íà íåãî, è îñòàâëÿë àâòîðó ñâîáîäó âûçûâàòü ó ïàöèåíòîâ ñîñòîÿíèå òðàíñà ñ âîîáðàæàåìûìè èëè èçîëèðîâàííûìè ãèïíîòè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè, è ïðè ýòîì ïàöèåíò íå ñîçíàâàë, ÷òî ïðîèñõîäèò. Ãîðàçäî îõîòíåå ïàöèåíò âîñïðèíèìàåò òàêèå ïðîÿâëåíèÿ êàê ñâîè ñîçíàòåëüíûå, íàìåðåííûå óñèëèÿ, ÷åì êàê ïàññèâíîå îòâåòíîå äåéñòâèå, âûçâàííîå ãèïíîòåðàïåâòîì. Çàñòàâèòü ïàöèåíòà äóìàòü: “Ñìîòðèòå, ÷òî ÿ (ïàöèåíò) ìîãó äåëàòü”, — ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå, ÷åì ïîçâîëèòü ïàöèåíòó ïîíÿòü, ÷òî ìîæåò òåðàïåâò çàñòàâèòü åãî äåëàòü.

Äæåéí ïîêàçàëà Ýíí íàïå÷àòàííûé íà ìàøèíêå ðàñïîðÿäîê äíÿ, íî ïîñëåäíÿÿ íå ìîãëà ïðî÷åñòü åãî èç-çà ñâîåé àëåêñèè.

Ïîñëå íåîäíîêðàòíûõ òùåòíûõ ïîïûòîê Ýíí, Äæåéí íåñêîëüêî ðàç çà÷èòûâàëà åãî åé, íî ñ îïðåäåëåííûìè è ðàçíûìè îøèáêàìè. Ýíí âíèìàòåëüíî ñëóøàëà, è âûðàæåíèå åå ëèöà ïîêàçàëî, ÷òî îíà óçíàâàëà ýòè îøèáêè è ïîñòåïåííî ðàçäðàæàëàñü. Ýòè îøèáêè êàñàëèñü âðåìåíè íà ñîí, âðåìåíè äóøà, âðåìåíè îáåäà, ÷àñîâ ïëàâàíèÿ, ìåäèöèíñêèõ íàçíà÷åíèé è ò. ä. Íî ÷òî åå ðàññåðäèëî åùå áîëüøå, òàê ýòî çàÿâëåíèå, ÷òî îíà äîëæíà ïîä÷èíÿòüñÿ Äæåéí âî âñåì, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî îíà ñàìà äóìàåò ïî ýòîìó ïîâîäó, êàê îíà ýòî ïîíèìàåò, ÷åãî õî÷åò è ÷òî çíàåò. È íèêàêèõ èñêëþ÷åíèé èç ýòîãî ïðàâèëà.

Ýòîò ðåæèì äíÿ áûë ñîñòàâëåí èñêëþ÷èòåëüíî â êà÷åñòâå åùå îäíîãî ñðåäñòâà ñòèìóëèðîâàíèÿ ïàöèåíòêè, íå ïîçâîëÿÿ åé ïîíèìàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå. Òàêèì îáðàçîì Äæåéí, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÷àñû ñòîÿëè ïåðåä ãëàçàìè, à ïî ðàäèî ñêàçàëè, ÷òî âðåìÿ 9.00 ÷àñîâ, çàÿâèëà, ÷òî óæå 10 ÷àñîâ âå÷åðà, Ýíí ïîðà ëîæèòüñÿ ñïàòü. Ýíí ÷òî-òî áîðìîòàëà íå÷ëåíîðàçäåëüíî, à Äæåéí ïðî÷èòàëà, ÷òî Ýíí íå äîëæíà ñïîðèòü, à äîëæíà ïîä÷èíèòüñÿ èíñòðóêöèÿì Äæåéí, êîòîðûå áûëè ïåðå÷èñëåíû â ïðîãðàììå.

Íàïðèìåð, äëÿ çàâòðàêà Ýíí áóäèëè ñëèøêîì ðàíî è ñïðàøèâàëè, õî÷åòñÿ ëè åé ÿèö âñìÿòêó, ãðåíêè è êîôå. Ýíí â çíàê ñîãëàñèÿ êèâàëà ãîëîâîé, ïîòîì ïî ÷àñàì çàìå÷àëà, ÷òî åå ðàçáóäèëè íà ïîëòîðà ÷àñà ðàíüøå, ÷åì ïîëîæåíî, è ïîêàçûâàëà; íà ÷àñû. Ïîçæå ìû óçíàëè, ÷òî îíà óçíàâàëà âðåìÿ ïî ïîëîæåíèþ ñòðåëîê, à íå ïî öèôðàì íà öèôåðáëàòå. Äæåéí âåñåëî çàìå÷àëà, ÷òî ñåé÷àñ ïðåêðàñíîå óòðî, è Ýíí â ÿðîñòè îäåâàëàñü, ñåðäèòî ïðèõîäèëà íà êóõíþ, è îò óäèâëåíèÿ íåìåëà, óâèäåâ íà ñòîëå ïåðåä ñîáîé îâñÿíóþ êàøó è ëèñòîâîé ñàëàò, â òî âðåìÿ, êàê Äæåéí åëà ôðóêòû, ãðå÷íåâóþ êàøó ÿ ïèëà êîôå. Ñðàçó æå ïîñëå çàâòðàêà, êîòîðûé Ýíí ñúåäàëà ñ îòâðàùåíèåì, à â ýòî âðåìÿ Äæåéí âåñåëî áîëòàëà íà ëþáóþ òåìó, ïðèøåäøóþ åé â ãîëîâó, âêëþ÷àÿ è âîïðîñ îá àáñîëþòíîì ïðèêàçå àâòîðà, ÷òî Ýíí âñåãäà äîëæíà ñúåäàòü âñå, ÷òî íàõîäèòñÿ â åå òàðåëêå. Çàòåì Äæåéí ñ ïîêàÿííûì âèäîì èçâèíÿëàñü çà òî, ÷òî íå ñêàçàëà Ýíí ïðèíÿòü äóø ïåðåä çàâòðàêîì è, âåñåëî áîëòàÿ, ïî÷òè ñèëîé îòâîäèëà Ýíí â âàííóþ êîìíàòó è ñëåäèëà çà òåì, ÷òîáû Ýíí ïðèíÿëà äóø, ïîëíîñòüþ èãíîðèðóÿ åå ïîïûòêè ïîêàçàòü æåñòàìè, ÷òî îíà óæå ïðèíèìàëà äóø, ÷òî ïîë â äóøåâîé è ïîëîòåíöà ñûðûå è ò. ä. Äæåéí, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ, âåñåëî áîëòàëà íà òåìó çäîðîâüÿ. ×óâñòâî þìîðà Äæåéí è ýíåðãèÿ, ñ êîòîðîé îíà ñëåäîâàëà èíñòðóêöèÿì àâòîðà, áûëè ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíû, è Äæåéí ëåãêî èñïîëüçîâàëà ñâîþ ñîáñòâåííóþ èçîáðåòàòåëüíîñòü, âûïîëíÿÿ ïîæåëàíèÿ àâòîðà.

Íà ñëåäóþùåì ñåàíñå Ýíí ïûòàëàñü ñâÿçàòüñÿ ñ àâòîðîì, íàïèñàâ çàïèñêó ëåâîé ðóêîé è, ïîýòîìó, î÷åíü íåðàçáîð÷èâûì ïî÷åðêîì, è âðó÷èëà åå àâòîðó, êîòîðûé ïîïûòàëñÿ ïðî÷åñòü åå, íå ñìîã è îòäàë åå Äæåéí, ÷òîáû òà ïðî÷ëà åå. Ïîæèìàíèå ïëå÷àìè è áåñïîìîùíûå âçãëÿäû ñîáåñåäíèêîâ çàñòàâèëè Ýíí ñêàçàòü: “ïîâåðíèòå”. Ïîä÷èíÿÿñü, àâòîð è Äæåéí ïîâåðíóëèñü ëèöîì ê Ýíí, ñíîâà ïîæèìàÿ â íåäîóìåíèè ïëå÷àìè. Ýíí ðàñïëàêàëàñü è ñ òðóäîì ïðîèçíåñëà: “Ïåðåâåðíèòå áóìàãó”.

Àâòîð ñäåëàë ýòî, è îíè ñ Äæåéí ïðî÷ëè: “Íå ìîæåò ëè îíà îòâåñòè ìåíÿ êóäà-íèáóäü ïîîáåäàòü?” Ýòî áûëî íàïèñàíî ìåäëåííî, ñ òðóäîì.

Àâòîð ñðàçó æå ñîãëàñèëñÿ, à Ýíí, íå êîëåáëÿñü, íå çàèêàÿñü, ñïðîñèëà: “À íà çàâòðàê è ëåí÷ òîæå?” Ñîãëàñèå áûëî äàíî, è Ýíí âûãëÿäåëà ñ÷àñòëèâîé è òîðæåñòâóþùåé. Äæåéí ôàêòè÷åñêè íàñëàæäàëàñü, ðàññòðàèâàÿ Ýíí ïðè êàæäîì ïðèíÿòèè ïèùè, ïîäàâàÿ Ýíí âìåñòî áàíàíà ìîðêîâü, â òî âðåìÿ, êàê ñàìà ñ óäîâîëüñòâèåì åëà áàíàí. Âñå ÷àùå è ÷àùå çà åäîé, âðåìÿ îò âðåìåíè Ýíí óäàâàëîñü ïðîèçíåñòè íàçâàíèÿ áëþä, êîòîðûå áû îíà õîòåëà ñúåñòü, è çà ýòî Äæåéí åå âîçíàãðàæäàëà, êàê áû íå îáðàùàÿ îñîáîãî âíèìàíèÿ íà ýòî, ÷òî âñåãäà âñòàâëÿëà â ñâîþ ðå÷ü íåçíà÷èòåëüíûå îøèáêè, ÷òî) îñîáåííî ðàçäðàæàëî Ýíí. Òàê îíà ïðåäëîæèëà ïîäàðîê äëÿ ñòàðøåãî èç äåòåé Ýíí, õîòÿ äåíü ðîæäåíèÿ áûë ó ñàìîãî ìëàäøåãî. (Ìåæäó ïðî÷èì, Ýíí çà âðåìÿ áîëåçíè î÷åíü ïîõóäåëà, íî ïîíåìíîãó íà÷àëà ïîïðàâëÿòüñÿ, ïîä÷èíÿÿñü ïðèêàçó åñòü äî÷èñòà ñî ñâîåé òàðåëêè.)

Ïðîñüáà ïîåõàòü êóäà-íèáóäü ïîîáåäàòü âûçâàëà íîâûå ïîâîäû äëÿ ðàññòðîéñòâà Ýíí, òàê êàê çà ðóëåì ñèäåëà Äæåéí. Ïðîøëî íåìíîãî âðåìåíè, ïðåæäå ÷åì ó Ýíí âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü íà÷àòü ïðîèçíîñèòü ñëîâî “ïðàâûé”, ÷òî îçíà÷àëî “ïîâåðíè íàïðàâî”, çàðàíåå çà îäèí êâàðòàë îò ïîâîðîòà, è åé óäàëîñü ïðîèçíåñòè ýòî ñëîâî òî÷íî íà ïåðåêðåñòêå, èíà÷å áû Äæåéí ïîâåðíóëà â íåâåðíîì íàïðàâëåíèè èëè ïðîäîëæàëà áû åõàòü ïðÿìî.

Ìåíþ â ðåñòîðàíå ïîñëóæèëî åùå îäíèì èñòî÷íèêîì íàñòàâëåíèé è ðàññòðîéñòâà. Òàê êàê Ýíí íå ìîãëà ÷èòàòü, òî Äæåéí çàêàçûâàëà áëþäà, êîòîðûå, êàê îíà õîðîøî çíàëà, Ýíí íå ïåðåíîñèò, à âåäü àâòîð âñåãäà ñïðàøèâàë, ñúåäàåò ëè îíà âñå íà ñâîåé òàðåëêå.

Ýíí ïîïûòàëàñü ïîêàçàòü îôèöèàíòêå â ìåíþ òî, ÷òî îíà õîòåëà çàêàçàòü, íî Äæåéí îñòàíîâèëà åå, ñêàçàâ îôèöèàíòêå: “Ïðèêàç âðà÷à”, — è âçÿëà ìåíþ â ñâîè ðóêè. Òîãäà Ýíí íà÷àëà óêàçûâàòü ïóíêòû â ìåíþ, íî åñëè îíà íå íàçûâàëà èõ âñëóõ, Äæåéí çàêàçûâàëà äðóãîå. Ýòî çàñòàâèëî Ýíí óêàçûâàòü è íàçûâàòü òî, ÷òî åé õî÷åòñÿ, è îíà ïîëó÷èëà êîå-÷òî èç ýòîãî. Åå ñïîñîáíîñòü ÷èòàòü âñêîðå äîñòèãëà òî÷êè, êîãäà ñìîãëà ïðî÷åñòü âåñü ïóíêò èç ìåíþ, íî ïðîèçíåñòè ïîëíîñòüþ åé íå âñåãäà óäàâàëîñü. Òàê Äæåéí çàêàçûâàëà êàðòîôåëüíûé ñàëàò, êîãäà Ýíí ïîêàçûâàëà íà “æàðåíûé êàðòîôåëü”, íî ïðîèçíîñèëà òîëüêî “êàðòîôåëü”. Âñêîðå Ýíí ñìîãëà ïðîèçíåñòè “áèôøòåêñ ìíå óìåðåííûé”, ÷òîáû åé íå çàêàçûâàëè ÷òî-íèáóäü äðóãîå.

Ïî÷òè â ñàìîì íà÷àëå àâòîð íàó÷èë Ýíí è Äæåéí äåòñêîìó ñòèõîòâîðåíèþ “Ãîðîõîâàÿ êàøà ãîðÿ÷à, ãîðîõîâàÿ êàøà õîëîäíà” è ïðèêàçàë, ÷èòàÿ âñëóõ, äåëàòü äâèæåíèÿ ðóêîé è íîãîé â òàêò ñòèõîòâîðåíèÿ. Ýòîé èãðîé îíè çàíèìàëèñü ðåãóëÿðíî äåñÿòü-äâàäöàòü ðàç â äåíü. Ñíà÷àëà Äæåéí ïðîèçíîñèëà ñòèõîòâîðåíèå ìåäëåííî, à ïîòîì óâåëè÷èâàëà ñêîðîñòü. Ýòî ïðîäåëûâàëîñü â ðàçëè÷íîå âðåìÿ äíÿ, èíîãäà ïîñåðåäèíå îáåäà, èíîãäà äàæå â âàííîé âî âðåìÿ ïðèíÿòèÿ äóøà. Ïîñòåïåííî Äæåéí íà÷àëà íå âîâðåìÿ äåëàòü äâèæåíèÿ, ÷òî çàñòàâëÿëî Ýíí, êîòîðàÿ ðàçäðàæåííî äåëàëà òàêèå çàìå÷àíèÿ: “íåò”, “íåò, íåò”, “âîò òàê, âîò òàê” èëè “íåò, âîò òàê”, ïîïðàâëÿòü åå. Íå êîììåíòèðóÿ è íå ñïîðÿ, Äæåéí èñïðàâëÿëàñü, íî äåëàëà ïîçæå äðóãèå îøèáêè. Êðîìå òîãî, Äæåéí íà÷àëà ÷èòàòü ñòèõîòâîðåíèå â ðàçëè÷íûõ òåìïàõ. Ýòî òàêæå âûçâàëî äîïîëíèòåëüíîå ðàçäðàæåíèå ó Ýíí, êîòîðàÿ âñêîðå íà÷àëà ñ òðóäîì ïðîèçíîñèòü ðàçëè÷íûå ñëîâà ñòèõîòâîðåíèÿ, õîòÿ è ÷àñòè÷íî. Êîãäà Äæåéí çàìåòèëà ýòî, òî íà÷àëà íàìåðåííî äåëàòü îøèáêè â ñëîâàõ, è ÷àñòî Ýíí ñ òðóäîì ïðîèçíîñèëà ïðàâèëüíûå ñëîâà, ÷àñòî ýòà èãðà ñîñòàâëÿëà ÷åñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà, òàê ÷òî åå óñïåõè ñòàíîâèëèñü âñå î÷åâèäíåå.

Àâòîð ñ÷èòàë, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ïðÿìîé ãèïíîç íåäîïóñòèì; ñëåäîâàòåëüíî, Ýíí ñêàçàëè, ÷òî åãî èñïîëüçîâàòü íå áóäóò. (Ìíîãî ìåñÿöåâ ñïóñòÿ Ýíí îáúÿñíèëà: “Âû äóðà÷èëè ìåíÿ, êîãäà ñêàçàëè, ÷òî ãèïíîçà íå áóäåò.)

Âìåñòî ýòîãî àâòîð ñêàçàë Ýíí î÷åíü îñòîðîæíî, òùàòåëüíî âûáèðàÿ è ïðîèçíîñÿ ñëîâà è, òàêèì îáðàçîì, óäåðæèâàÿ åå âíèìàíèå: “Êîãäà Ýíí áóäåò ÷èòàòü ýòî ñòèõîòâîðåíèå (ñòèõîòâîðåíèå î ãîðîõîâîé êàøå íå áûëî åäèíñòâåííûì), ñëóøàéòå âíèìàòåëüíî, âñëóøèâàéòåñü â êàæäûé ñëîã. Îáðàòèòå íà íåãî âñå âíèìàíèå, îòìå÷àéòå êàæäûé çâóê, âñå ñîãëàñíûå è ãëàñíûå. Âñïîìèíàéòå êàæäîå ñëîâî. Äóìàéòå íàä êàæäûì ñëîâîì. Òùàòåëüíî âñïîìèíàéòå òî âðåìÿ, êîãäà âû áûëè ìàëåíüêîé äåâî÷êîé, è âàì íóæíî áûëî âûó÷èòü ýòî ñòèõîòâîðåíèå. Âñïîìíèòå, êòî âûó÷èë âàñ åìó, ãäå âû ñòîÿëè è ñèäåëè, è êàê âû áûëè ñ÷àñòëèâû, êîãäà íàêîíåö âûó÷èëè åãî”.

Âîò êîðîòêèé, íî âåñüìà ïîêàçàòåëüíûé ïðèìåð êîñâåííîãî ìåòîäà ôèêñàöèè âíèìàíèÿ ïàöèåíòêè: âûçûâàÿ ó íåå âîñïîìèíàíèÿ ñîáûòèé è ñèòóàöèé ïðîøëîãî è èíäóöèðóÿ, áëàãîäàðÿ ôèêñàöèè âíèìàíèÿ íà íèõ, ñîñòîÿíèå òðàíñà, àâòîð, âåðîÿòíî, ñïîñîáñòâîâàë ðàçâèòèþ âîçðàñòíîé ðåãðåññèè çà ñ÷åò îñòîðîæíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñîáûòèé èç ïðîøëîãî, î êîòîðûõ îí óçíàë îò Äæåéí è åå ìóæà ïîñëå îáñòîÿòåëüíûõ ðàññïðîñîâ.

Êðîìå òîãî, íà ñàìûõ ïåðâûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà èñïîëüçîâàòü ðå÷ü ìëàäåíöåâ, âñå ýòè ñëîãè “ìà”, “ïà”, “äà” è ò. ï. êàê ñðåäñòâî íàó÷èòü ïàöèåíòêó ãîâîðèòü. Îäíàêî ýòî óùåìëÿëî åå ñàìîëþáèå è ïîä÷åðêèâàëî åå ìëàäåí÷åñêóþ áåñïîìîùíîñòü ïðè ðàçãîâîðå. Ýòî áûëî ÿâíî î÷åíü îïàñíîå ñðåäñòâî, õîòÿ ïîçæå àâòîð ñêàçàë Ýíí, ÷òîáû îíà äåëàëà ýòî, êîãäà áûâàåò â êîìíàòå îäíà, ïîñêîëüêó îíà “îáåùàëà” äåëàòü âñå, ÷òî åé ñêàæóò.

Êðîìå òîãî, àâòîð áûë åäèíñòâåííûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé âåðèë â íåå, è ïîýòîìó åé çàõîòåëîñü äîñòàâèòü åìó óäîâîëüñòâèå, à òàêæå âñòàòü ñ íèì íà ðàâíûõ â åãî ãëóïûõ òðþêàõ. Òàêèì îáðàçîì, íàðÿäó ñ ïðèíóäèòåëüíûìè, ýìîöèîíàëüíûìè ìîòèâàìè íàó÷èòüñÿ ñóùåñòâîâàëî îñîáîå ñîñòîÿíèå àìáèâàëåíòíîñòè, ñìåøàííîé ñèìïàòèè è àíòèïàòèè. Çà êàæäûì òàêèì ñåàíñîì ñëåäîâàëî íåêîòîðîå óëó÷øåíèå, è Äæåéí ñ ýíòóçèàçìîì ñîîáùàëà àâòîðó î ïðîäåëàííîì íàêàíóíå.

Ñòèõè áûëè ïåðåôðàçèðîâàíû è âñòàâëåíû â ñèòóàöèþ, ÷òîáû ïåðñîíàëèçèðîâàòü èõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîøëûì Ýíí. Òàê, íà îäíîì ñåàíñå áûë óïîìÿíóò íåêèé óëè÷íûé àäðåñ, è Äæåéí ïî ñèãíàëó àâòîðà íàïèñàëà: “Ýíí è Áèëëè öåëîâàëèñü, ñèäÿ íà äåðåâå”. Êðàñêà ñòûäà íà ëèöå Ýíí ïîêàçàëà, ÷òî îíà ïîëíîñòüþ ïîìíèò ýòîò ýïèçîä èç ñâîåãî äåòñòâà, è àâòîð ñðàçó æå âîñïîëüçîâàëñÿ ýòîé ñèòóàöèåé, ÷òîáû çàôèêñèðîâàòü âíèìàíèå Ýíí, ñíîâà ïîä÷åðêíóòü âðåìÿ, ìåñòî è òðóäíîñòè ïðè çàó÷èâàíèè äåòñêèõ ñòèõîâ è íåîáõîäèìîñòü âñåãäà âñëóøèâàòüñÿ â êàæäîå ñëîâî, â êàæäûé ñëîã è çâóê. Òàêèì æå îáðàçîì áûëè èñïîëüçîâàíû äðóãèå, áîëåå èëè ìåíåå âûçûâàþùèå ñìóùåíèå ñîáûòèÿ èç ïðîøëîé æèçíè Ýíí.

Îäíàæäû óòðîì, êîãäà Äæåéí ãîòîâèëà óæàñíî áåçâêóñíûé çàâòðàê äëÿ Ýíí, ïîñëåäíÿÿ îòòîëêíóëà Äæåéí â ñòîðîíó. Â òîò æå äåíü, âîéäÿ ïåðâîé â êàáèíåò àâòîðà, Ýíí, ñ òðóäîì âûãîâàðèâàÿ ñëîâà, ñêàçàëà: “ß ñåðæóñü íà âàñ, ìíå î÷åíü æàëü, î÷åíü æàëü”.

Âûðàæåíèå ëèöà Ýíí ïîêàçûâàëî, ÷òî îíà î÷åíü çëà íà Äæåéí, ÷òî îíà ñîæàëååò îá ýòîì, ÷òî îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî àâòîð ïðåñëåäóåò êàêóþ-òî öåëü, çàñòàâëÿÿ èõ âåñòè ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì, è ÷òî îíà õî÷åò óáåäèòüñÿ â ýòîì.

Â îòâåò íà ýòî àâòîð ïðîäåêëàìèðîâàë åé ýêñïðîìòîì ñî÷èíåííîå èì ñòèõîòâîðåíèå, à Äæåéí òóò æå ïðèñîåäèíèëàñü ê íåìó:

“Ýíí ñåðäèòà, à ìû ðàäû,

Çàòî ìû çíàåì, êàê åå îáðàäîâàòü,

Áóòûëêà âèíà çàñòàâèò åå ñèÿòü,

À ìóæ çàõî÷åò åå îáíÿòü”.

Â îòâåò Ýíí äåéñòâèòåëüíî ïðîñèÿëà: “Îí ïðèåçæàåò! Íàêîíåö-òî!” Òàê óæ ñîâïàëè ñîáûòèÿ, ÷òî åå ìóæ äåéñòâèòåëüíî ïðèåçæàë â ýòè äíè â ãîðîä, è âåñü ýòîò ñåàíñ áûë ïîñâÿùåí ïëàíèðîâàíèþ, êàê ïðîâåäóò ýòè çàìå÷àòåëüíûå äíè Ýíí è åå ìóæ. Ïðè ýòîì íåñêîëüêî ðàç óäàëîñü äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû Ýíí âñëóõ íàçâàëà íåêîòîðûå ìåðîïðèÿòèÿ, çàïëàíèðîâàííûå íà ýòè äíè. Àâòîð ïîõâàëèë åå çà ðàçáîð÷èâîñòü íåêîòîðûõ åå çàìå÷àíèé, åå ðå÷è âîîáùå è ñêàçàë íåñêîëüêî èðîíè÷åñêè, ÷òî, êàê áû çëà îíà íè áûëà, õóäøåå åùå âïåðåäè. Óäèâèòåëüíûì áûë è åå îòâåò: “ß ãîòîâà”. Îíà íà÷èíàëà ïîíèìàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò óëó÷øåíèå.

Çàòåì àâòîð íàó÷èë Äæåéí, êàê íóæíî åé òåïåðü, çàïèíàÿñü è ñïîòûêàÿñü, ÷èòàòü ñòèõîòâîðåíèå î ïðåñëîâóòîé ãîðîõîâîé êàøå. Îíà óäèâèòåëüíî áûñòðî óñâîèëà ýòî, à ïîòîì àâòîð ïîïðîñèë Ýíí, êîòîðàÿ íè÷åãî íå çíàëà îá èõ ñãîâîðå, ïðî÷åñòü ñ Äæåéí ýòî ñòèõîòâîðåíèå, êàê áû òà íè îøèáàëàñü.

Ìåäëåííî îíà íà÷àëà ÷èòàòü åãî; Ýíí ñíà÷àëà î÷åíü ìåäëåííî, à Äæåéí íà÷àëà óâåëè÷èâàòü òåìï, à ïîòîì íà÷àëà áîðìîòàòü è îøèáàòüñÿ â ñëîâàõ òàê, ÷òî ýòî âûçûâàëî âñå áîëåå îùóòèìîå ðàçäðàæåíèå. Ýíí âçãëÿíóëà íà àâòîðà, êîòîðûé åå òóò æå ñòðîãî ïðåäóïðåäèë, ÷òîáû îíà âíèìàòåëüíî ñëóøàëà Äæåéí è ïðîäîëæàëà ñîâìåñòíóþ äåêëàìàöèþ. Ýíí ïîâåðíóëàñü ê Äæåéí, è ïî åå ëèöó è ïî åå ãóáàì áûëî âèäíî, ÷òî îíà äåëàåò èäåîìîòîðíûå, à, ñëåäîâàòåëüíî, íåïðîèçâîëüíûå è íåêîíòðîëèðóåìûå ïîïûòêè èñïðàâèòü Äæåéí. Íî Äæåéí ïðîäîëæàëà â òîì æå äóõå, ïîêà Ýíí íå âûäåðæàëà è íå ïðî÷ëà âåñü ñòèøîê õîòü è ìåäëåííî, íî ïðàâèëüíî. Ýòîò îñîáûé ñåàíñ ïðîäîëæàëñÿ äâà ÷àñà, è ðå÷ü ñòàëà íàìíîãî ëó÷øå. Òî æå ñàìîå áûëî îäíîâðåìåííî ïðîäåëàíî è ïðè ÷òåíèè äðóãèõ äåòñêèõ ñòèøêîâ, è Ýíí èñïûòûâàëà îäíîâðåìåííî è ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ è ÷óâñòâî ðàçäðàæåíèÿ.

Íà ñëåäóþùåì ñåàíñå Ýíí æàëîáíî âçìîëèëàñü: “Äæåéí ìîé ëó÷øèé äðóã. ß åå î÷åíü ëþáëþ. Îíà äåëàåò âñå, ÷òî âû ñêàæåòå. ß íå õî÷ó âîçíåíàâèäåòü åå. Ñäåëàéòå ÷òî-íèáóäü”.

Àâòîð òâåðäî çàÿâèë åé, ÷òî ïîñëå ôèêñèðîâàíèÿ åå âíèìàíèÿ òàêèìè ñðåäñòâàìè îí ïðîâîäèò ëå÷åíèå, ÷òî ýòî áóäåò åé è íðàâèòüñÿ è íå íðàâèòüñÿ, è ÷òî íà äàííûé ìîìåíò åå ÿâíîå óëó÷øåíèå çàñëóæèâàåò íàãðàäû. Îí ðàçðåøàåò åé ïðèãëàñèòü Äæåéí â ðåñòîðàí ïîîáåäàòü, ñäåëàòü ñàìîé çàêàç, ñïðîñèâ Äæåéí î êàæäîì áëþäå â ìåíþ, î òîì, ÷òî îíà õî÷åò ñúåñòü. Åå óáåäèëè, ÷òî Äæåéí áóäåò åñòü âñå, ÷òî åé óäàñòñÿ çàêàçàòü, íî ïðåäóïðåäèëè, ÷òîáû îíà ãîâîðèëà ìåäëåííî, òùàòåëüíî âûãîâàðèâàëà ñëîâà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå Äæåéí ñàìà áóäåò çàêàçûâàòü áëþäà. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé Äæåéí çàêàçàëà â ðåñòîðàíå îáåä, êîòîðûé î÷åíü îáðàäîâàë Ýíí, íî ïðèâåë îôèöèàíòêó â ÿâíîå íåäîóìåíèå, òàê êàê îáå æåíùèíû âåëè ñåáÿ î÷åíü ñòðàííî è ñìåøíî, õîòÿ áûëè òðåçâû (íàïðèìåð, áûëà çàêàçàíà ãîð÷èöà ê ëèìîííîìó áèñêâèòó!).

Íàðÿäó ñ âûøåïåðå÷èñëåííûìè ñðåäñòâàìè ìû ïðèáåãàëè åùå ê îäíîìó âàðèàíòó òåðàïèè. Èì áûëî îòáèâàíèå ðèòìà â òàêò ìóçûêè, ñíà÷àëà ìåäëåííîé, à ïîòîì è áîëåå áûñòðûõ ìåëîäèé, õîòÿ Ýíí ïðåäïî÷èòàëà êëàññè÷åñêóþ è òàíöåâàëüíóþ ìóçûêó, òàêóþ, íàïðèìåð, êàê “Ãîëóáîé Äóíàé”. Òàêîå îòáèâàíèå òàêòà âûïîëíÿëîñü ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè: ïðàâîé ðóêîé è ëåâîé ðóêîé ðàçäåëüíî, ïîòîì îäíîâðåìåííî îáåèìè ðóêàìè, çàòåì íà êàæäûé òàêò ïîî÷åðåäíî òî îäíîé, òî äðóãîé; ïðàâîé è ëåâîé íîãîé â îòäåëüíîñòè; çàòåì îäíîâðåìåííî îáåèìè íîãàìè; ïîòîì îäèí òàêò ïðàâîé íîãîé, à âòîðîé òàêò — ëåâîé íîãîé; çàòåì ëåâîé ðóêîé è ïðàâîé íîãîé îòáèâàëèñü îòäåëüíûå òàêòû ìóçûêè; ïîòîì îäèí òàêò ëåâîé ðóêîé è îäèí òàêò ïðàâîé íîãîé; çàòåì ïðàâîé ðóêîé è ëåâîé íîãîé îäíîâðåìåííî; è â êîíöå êîíöîâ îáåèìè ðóêàìè è íîãàìè îäíîâðåìåííî è ìåíÿÿ ïîî÷åðåäíî òî ëåâóþ íîãó, òî ïðàâóþ ðóêó è ò. ä.

Äæåéí áûëà îòëè÷íûì èñïîëíèòåëåì òàêîé çàäà÷è è ÷àñòî ïðåðûâàëà ïðèíÿòèå ïèùè, äóøà, òåëåâèçèîííóþ è ðàäèîïðîãðàììû, ÷òîáû “ïîïðàêòèêîâàòüñÿ è äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå äîêòîðó”.

Êîíå÷íûì ýòàïîì ýòîãî çàäàíèÿ áûëî çàñòàâèòü Ýíí îòáèâàòü òàêò ïðàâîé ðóêîé ïî ëåâîìó êîëåíó, êàæäûé ðàç ìåíÿÿ ïîëîæåíèå ðóê òàê, ÷òîáû ñíà÷àëà ïðàâàÿ ðóêà áûëà âïåðåäè ëåâîé,à ïîòîì íàîáîðîò.

Êîãäà Ýíí äîáèëàñü áîëüøèõ óñïåõîâ â ýòîì, åé áûëà äàíà èíñòðóêöèÿ íà÷àòü ìóðëûêàòü â òàêò ìóçûêå. Äæåéí ïðèñîåäèíèëàñü ê íåé, íàìåðåííî èñêàæàÿ ðèòì ìåëîäèè ê âåëèêîìó íåóäîâîëüñòâèþ Ýíí. Íî, êîãäà Ýíí íà÷èíàëà íàïåâàòü ìåëîäèþ, Äæåéí çàìîëêàëà. Òàê ÷òî åäèíñòâåííûì ñïàñåíèåì äëÿ Ýíí áûëî íàïåâàòü ìåëîäèþ ñàìîé.

Ñåìåéíûå îáÿçàííîñòè çàñòàâèëè Äæåéí óåõàòü, è íà åå ìåñòî ïðèøëà ðîáêàÿ, þíàÿ çàñòåí÷èâàÿ äåâóøêà, î÷åíü õîðîøåíüêàÿ è î÷åíü ïðèÿòíàÿ, íå æåëàþùàÿ îáèæàòü êîãî-òî è áîÿâøàÿñÿ ñäåëàòü ÷òî-òî íå ïî èíñòðóêöèè, ðàññòðàèâàâøàÿñÿ èç-çà ìàëåéøåãî óïðåêà.

Ðåàêöèÿ Ýíí áûëà îòëè÷íîé. Îíà ñðàçó æå ïîëþáèëà äåâóøêó, âçÿëà íà ñåáÿ ðîëü ïîêðîâèòåëüíèöû è áðîñàëàñü íà çàùèòó äåâóøêè ïðè ìàëåéøåì óïðåêå àâòîðà â åå àäðåñ. Ýòî çàñòàâëÿëî Ýíí áðîñàòüñÿ â áóðíûå ñëîâåñíûå îáúÿñíåíèÿ ñ àâòîðîì.

Òå çàìå÷àòåëüíûå óñïåõè, êîòîðûõ äîáèëàñü Ýíí ïîä ðóêîâîäñòâîì Äæåéí, íå òîëüêî ñîõðàíèëèñü, íî åùå áîëüøå óñèëèëèñü òàêèì ïðîÿâëåíèåì çàáîòû Ýíí î äåâóøêå, êîòîðàÿ áûëà âåñüìà äîáðîñîâåñòíîé âîïðåêè ñâîåé çàñòåí÷èâîñòè è ìÿãêîñòè è áûëà òàêèì æå îòëè÷íûì èñïîëíèòåëåì, êàê è Äæåéí.

Ó ïàöèåíòêè íàðàñòàëà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Ýíí íàó÷èëè “ðàññëàáëÿòüñÿ” â êà÷åñòâå ñðåäñòâà îòäûõà è ëåòíåé æàðû ã. Ôåíèêñà; à äåâóøêà, áóäó÷è îòëè÷íûì ãèïíîòè÷åñêèì ñóáúåêòîì, òîæå ïîñòãèïíîòè÷åñêè ðàññëàáëÿëàñü âìåñòå ñ Ýíí è â ðàïïîðòå ñ íåé. Òàêèì îáðàçîì Ýíí âðåìÿ îò âðåìåíè ïîïàäàëà â ãèïíîòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, íå ñîçíàâàÿ ýòîãî. È òàêèì îáðàçîì ó íåå íå áûëî äàæå øàíñîâ óäèâëÿòüñÿ, çàäàâàòü âîïðîñû, ñîìíåâàòüñÿ â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ âûçäîðîâåòü, äîáèòüñÿ óñïåõà. Îíà ìîãëà îáúÿñíèòü ñâîå ïîñòåïåííîå óëó÷øåíèå òîëüêî òùàòåëüíîñòüþ âûïîëíåíèÿ êîìàíä, èíñòðóêöèé, çàäàíèé, êîòîðûå åé äàâàë àâòîð. Â ïðåäûäóùèõ ïàðàãðàôàõ àâòîð óæå îáúÿñíèë, ïî÷åìó îí âûáðàë íà ýòîò ðàç òàêîé ïóòü.

Ïîìíÿ ïîâåäåíèå Äæåéí çà ñòîëîì, Ýíí äåëàëà âñå, ÷òî â åå ñèëàõ, ÷òîáû íå îãîð÷àòü äåâóøêó, êîòîðàÿ äîëæíà áûëà â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè, ïîëó÷åííûìè îò àâòîðà, äàâàòü åé âñå, ÷òî óãîäíî, íî òîëüêî íå äàâàòü ìàñëà, åñëè Ýíí âìåñòî ïðîñüáû â ñëîâåñíîé ôîðìå ïîõëîïàåò íîæîì ïî êóñêó õëåáà. Êðîìå òîãî, Ýíí âñêîðå çàìåòèëà, ÷òî äåâóøêó î÷åíü îãîð÷àëî òàêîå åå ïîâåäåíèå. Òàê Ýíí ïîíÿëà âñþ êîìïåòåíòíîñòü ïîâåäåíèÿ Äæåéí çà ýòè ìåñÿöû, ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäåíèåì àâòîðà âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ è òùàòåëüíîñòü èíñòðóêöèé, ïîëó÷åííûõ äåâóøêîé, êîòîðàÿ ñ òàêîé ñèëîé ïðîáóäèëà åå ìàòåðèíñêèå ïîáóæäåíèÿ. (Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî ñåé÷àñ ýòà þíàÿ äåâóøêà — ìàòü íåñêîëüêèõ äåòåé, è Ýíí ïî-ïðåæíåìó îñòàëàñü â ÷èñëå åå ñàìûõ ïðåäàííûõ äðóçåé.)

Êîãäà àâòîð ïîíÿë, ÷òî Ýíí èçâëåêëà äëÿ ñåáÿ âñå âîçìîæíîå èç ýòîé ïîêðîâèòåëüñòâåííîé ìàòåðèíñêîé ñèòóàöèè, áûëà íàéäåíà òðåòüÿ êîìïàíüîíêà ïîñëå äîëãèõ ðàçäóìèé è äèñêóññèé àâòîðà ñ ìóæåì Ýíí îòíîñèòåëüíî äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðûå ìîãëè áû îêàçàòü èì òàêóþ óñëóãó. Æåíùèíà, âûáðàííàÿ àâòîðîì, áûëà î÷åíü áåñïîêîéíîé, çàáîòëèâîé, íåäîâåð÷èâîé, ñòðàñòíî æåëàþùåé âûïîëíèòü âñå ïðåäïèñàíèÿ äíåâíîé ïðîãðàììû Ýíí, íî îíè åé íå íðàâèëèñü, è îíà èõ äàæå íå ïîíèìàëà. Ýòè èíñòðóêöèè êàñàëèñü è òîãî, ÷òî Ýíí ìîãëà ëåãêî âûïîëíèòü ñàìà, çàòðàòèâ íåáîëüøèå óñèëèÿ. Íàïðèìåð, æåíùèíå áûëî ñêàçàíî, ÷òî, êîãäà Ýíí íà÷íåò íàìàçûâàòü ìàñëî íà êóñîê õëåáà è íàïîëîâèíó íàìàæåò åãî, íóæíî âçÿòü ó íåå õëåá è íàìàçàòü ìàñëî íà âòîðóþ ïîëîâèíó. Åñëè, íàïðèìåð, îíà óâèäèò, ÷òî Ýíí òÿíåò ðóêó ê ñòàêàíó ñ âîäîé, êîòîðûé íàïîëîâèíó ïóñò (èëè ê ÷àøêå ñ êîôå), åé íóæíî âñêî÷èòü è ñêàçàòü Ýíí: “Òåáå äàæå íå÷åãî ãîâîðèòü, ÿ íàëüþ òåáå âîäû”, — èëè ñàìîé ïîëîæèòü ëèìîí â ñòàêàí ñ âîäîé è ñî ëüäîì äëÿ Ýíí. Ìóæ Ýíí î÷åíü íàñòîé÷èâî óáåæäàë ýòó ñèäåëêó ñëóøàòüñÿ èíñòðóêöèé àâòîðà, êàêèìè áû áåññìûñëåííûìè îíè åé íå ïîêàçàëèñü; íàïðèìåð, åé íóæíî áûëî çàñòàâëÿòü Ýíí ïðèíèìàòü äóø 12 ðàç â äåíü è ïðèíèìàòü âàííó â 2 ÷àñà äíÿ èëè íàäåâàòü ïðàâóþ òóôëþ íà ëåâóþ íîãó. (Ýòî íåñêîëüêî ðàç äåëàëà è Äæåéí ïåðåä î÷åðåäíûì âèçèòîì ïàöèåíòêè â êàáèíåò àâòîðà.) Â ïåðâûé ðàç, êîãäà ýòî ñëó÷èëîñü. Ýíí ñåðäèòî âûòÿíóëà ïåðåä ñîáîé íîãè è ïîêàçàëà àâòîðó ðóêîé íà òóôëè. Àâòîð ñäåëàë êîìïëèìåíò îòíîñèòåëüíî ôîðìû è âíåøíåãî âèäà òóôåëü. Îíà ñåðäèòî çàêà÷àëà ãîëîâîé, à àâòîð òóò æå ïðî÷åë çíàìåíèòûé äåòñêèé ñòèøîê î òîì, ÷òî “êîçû åäÿò îâåñ, ëîøàäè åäÿò îâåñ, òîëüêî îâå÷êè åäÿò îâåñ áåç óäîâîëüñòâèÿ, ïðåäïî÷èòàÿ ïëþù”.

Ïîñëå íåñêîëüêèõ ìèíóò çàìåøàòåëüñòâà îáå æåíùèíû âñïîìíèëè êîíåö ýòîãî ñòèøêà-ñêîðîãîâîðêè, à ó Ýíí íåïðîèçâîëüíî ïðîèçîøåë ìûñëåííûé ïðîöåññ ñîðòèðîâêè ñëîâ è èõ èäåíòèôèêàöèè èç îáùåãî çâóêîâîãî ðÿäà, ñîçäàâàåìîãî ñêîðîãîâîðêîé.

Ïîçæå, êîãäà Ýíí â íåêîòîðîé ñòåïåíè ñòàëà èçáàâëÿòüñÿ îò ñâîåé àëåêñèè, òî æå ñàìîå ñðåäñòâî áûëî èñïîëüçîâàíî óæå ïî äðóãîìó ïîâîäó. Òàê, åå ïîñòåïåííî íàó÷èëè ðàñïîçíàâàòü, à ïîòîì è ïðîèçíîñèòü ñëîâà èç ðàçëè÷íûõ ñêîðîãîâîðîê. Ýòî âûçâàëî èíòåðåñ ê ñëîâàì, êàê íàïèñàííûì, òàê è ïðîèçíîñèìûì.

×ðåçìåðíàÿ ñòàðàòåëüíîñòü, ñåðüåçíîñòü è ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü î÷åíü ðàçäðàæàëè Ýíí, è îíà äåëàëà âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû íå äàòü ñèäåëêå ïîìî÷ü åé. Êðîìå òîãî, Ýíí íàó÷èëàñü ìñòèòü ñâîåé ñèäåëêå. Ýíí ñàìà óçíàëà îò àâòîðà íåñêîëüêî ñêîðîãîâîðîê, êîòîðûå ðàçäðàæàëè æåíùèíó, òàê êàê îíà áûëà ñîâåðøåííî ëèøåíà ÷óâñòâà þìîðà. Îäíàêî Ýíí áûëà äîáðûì ÷åëîâåêîì, è îáùåå âçàèìîïîíèìàíèå ìåæäó äâóìÿ æåíùèíàìè áûëî õîðîøèì. Ñèäåëêà çíàëà, ÷òî àâòîð ïðîâîäèò êóðñ ëå÷åíèÿ, õîòÿ è íåïîíÿòíûì îáðàçîì. Ýòà æåíùèíà îêàçàëà áîëüøóþ ïîìîùü, áóêâàëüíî çàñòàâëÿÿ Ýíí ïðèëàãàòü âñå óñèëèÿ, ÷òîáû èçáåæàòü ÷ðåçìåðíîé çàáîòû, ÷òî ìîòèâèðîâàëî åùå áîëåå ýíåðãè÷íûå ïîïûòêè äåëàòü âñå ñàìîé. Êðîìå òîãî, ýòà êîìïàíüîíêà íå ìîãëà ïîíÿòü òîãî, ÷òî ïûòàëñÿ ñäåëàòü àâòîð, î÷åíü áåñïîêîèëàñü ïî ýòîìó ïîâîäó è îòíîñèëàñü ê àâòîðó ñ áîëüøèì íåäîâåðèåì. Íàëè÷èå áëàãîïðèÿòíîãî ðàïïîðòà Ýíí ñ àâòîðîì áóêâàëüíî çàñòàâëÿëî åå äåìîíñòðèðîâàòü ñâîåé ñèäåëêå, ÷òî ìåòîäû àâòîðà, õîòÿ è íå ïîíÿòíû, áûëè õîðîøèìè è î÷åíü ïîëåçíûìè.

Îäíàêî Ýíí óñòàëà îò ýòîé æåíùèíû è îäíàæäû ÷åñòíî ïðèçíàëàñü àâòîðó: “Îíà õîðîøàÿ — äåëàåò ïðàâèëüíî (ïîä÷èíÿåòñÿ ïðèêàçàì àâòîðà) — íåâåñåëàÿ ðàáîòà — åé íóæíî óéòè”. Ýòî áûëà èçíóðèòåëüíàÿ äëÿ íåå ïîïûòêà âûñêàçàòüñÿ, õîòÿ îíà è îãîð÷àëà Ýíí ïî äâóì ïðè÷èíàì: óâîëüíåíèå ñèäåëêè è íåîáõîäèìîñòü ïðîòèâîðå÷èòü àâòîðó. Ñ åå ïðîñüáîé ñîãëàñèëèñü òîëüêî ïîñëå ìíîãî÷àñîâîé áåñåäû ñ íåé îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷åìó åé óäàëîñü íàó÷èòüñÿ, êîãäà åå ðàññòðàèâàëà ýòà æåíùèíà, è òîãäà àâòîð îáúÿñíèë Ýíí íåêîòîðûå èç ïðè÷èí òîãî, ïî÷åìó îí ñ÷èòàë îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè òàêèìè ïîëåçíûìè äëÿ íåå, à òàêæå ïî÷åìó åé íå ãîâîðèëè îá ýòîì ðàíüøå. Êðîìå òîãî, àâòîð ñäåëàë ðÿä êîìè÷åñêèõ, øóòëèâûõ çàìå÷àíèé îòíîñèòåëüíî îòñóòñòâèÿ ó æåíùèíû ÷óâñòâà þìîðà, íàïîìíèë Ýíí î òîì, êàê îíà ìó÷èëà ýòó æåíùèíó ñâîèìè ñìåøíûìè ñêîðîãîâîðêàìè è òóò æå óêàçàë åé, ÷òî æåíùèíå âñåãäà óäàâàëîñü “ñäåëàòü íè÷üþ” â èõ ïî÷òè ñïîðòèâíîé áîðüáå. Ýíí íå çíàëà, êàê òùàòåëüíî ñëåäèë àâòîð çà õîäîì ñîáûòèé åæåäíåâíî, êàê îí îáñóæäàë èõ ñ åå ñèäåëêîé è äàâàë åé èíñòðóêöèè, êàê “îòîìñòèòü” Ýíí è ñðàâíÿòü ñ÷åò.

Ñîîòâåòñòâåííî, îáå æåíùèíû áûëè î÷åíü äîâîëüíû, êîãäà àâòîð îòïóñòèë ýòó ñèäåëêó, òàê êàê îí ñ÷èòàë, ÷òî åìó íóæíî ñîçäàòü íîâûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîöåññîâ ìîòèâàöèè è îáó÷åíèÿ.

Ïîñëå áåñåäû ñ ìóæåì áûëà íàéäåíà ÷åòâåðòàÿ ñèäåëêà. Ýòî áûëà ìîëîäàÿ äåâóøêà, ïîñëóøíàÿ, íî â öåëîì âåñüìà íåçàèíòåðåñîâàííàÿ âñåìè ýòèìè ïðîöåäóðàìè, îäíîîáðàçíûìè îò÷åòàìè è äåéñòâèÿìè â êàáèíåòå àâòîðà. Ýíí ÷àñòî ñåðäèëàñü íà íåå, íî íå ìîãëà îáíàðóæèòü êàêèõ-òî ïðÿìûõ åå îøèáîê çà èñêëþ÷åíèåì ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ èíòåðåñà. Îíà íåñêîëüêî ðàç ãîâîðèëà àâòîðó, ÷òî áûëà áû ðàäà, êîãäà äîñòàòî÷íî ïîïðàâèòñÿ, èçáàâèòüñÿ “îò ýòîé äåâóøêè, ó êîòîðîé ìûñëè áðîäÿò ãäå-òî äàëåêî”. Âîïðîñ íå ñòîÿë î òîì, ãäå “áðîäÿò ìûñëè” ó ñàìîé Ýíí. Âñå èíòåðåñû Ýíí áûëè ñîñðåäîòî÷åíû íà âûçäîðîâëåíèè, è îíà íåäîëþáëèâàëà âñÿêîãî, êîòîðûé áûë áû ïîñëóøåí, íî íå çàèíòåðåñîâàí â òîì æå. Òàêèì îáðàçîì, Ýíí îêàçàëàñü â ïîëîæåíèè, êîòîðîå âûíóæäàëî ïîäòâåðäèòü åå óëó÷øåíèå, òàê êàê åå ðàçäðàæàëî, äàæå ïðèâîäèëî â ãíåâ îòñóòñòâèå èíòåðåñà ó ñèäåëêè è åå áåññìûñëåííîå ïîñëóøàíèå.

Òîãäà áûëà íàéäåíà ïÿòàÿ ñèäåëêà. Ýòî áûëà ïîæèëàÿ æåíùèíà, ïîãðóæåííàÿ â ñâîè ñîáñòâåííûå èíòåðåñû, äåëàþùàÿ âñå î÷åíü ìåäëåííî. Ïðè÷åì, ïî ñëîâàì Ýíí, ñèäåëêà ñ÷èòàëà âñå ïðîöåäóðû àâòîðà ñìåøíûìè, áåñöåëüíûìè, áåñïîëåçíûìè, äàæå ãëóïûìè. Îäíàêî áûëè ïðèíÿòû ìåðû äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà ÷åñòíî âûïîëíÿëà ñâîè îáÿçàííîñòè, è Ýíí, â ÷àñòíîñòè, î÷åíü íðàâèëîñü, êîãäà àâòîð íàçíà÷àë åé âûïîëíåíèå îñîáî íåëåïûõ çàäàíèé. Åé òàêæå äîñòàâëÿëà íàñëàæäåíèå îáùàÿ àíòèïàòèÿ ýòîé ïîæèëîé æåíùèíû ê ýòèì ñèòóàöèÿì è îáÿçàííîñòÿì, è îíà îñîáåííî ãîðäèëàñü, êîãäà åé óäàâàëîñü äîáèòüñÿ çàìåòíîãî óëó÷øåíèÿ, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ýòî ñâîåé ïîæèëîé ñèäåëêå, ÷òî àâòîð, êîòîðîãî Ýíí ïîñòåïåííî ïîëþáèëà, áûë ïðàâ, ïðèìåíÿÿ ñâîè ìåòîäû, à ñèäåëêà îøèáàëàñü. (Ìíåíèå Ýíí è åå ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ýòó ñèäåëêó áûëè, âåðîÿòíî, æèçíåííî âàæíû äëÿ íåå â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðîöåäóðû àâòîðà, òàê êàê îíè óñèëèâàëè ìîòèâàöèþ ó ïàöèåíòêè.)

Â ýòî âðåìÿ Ýíí ïðèäóìàëà äëÿ ñåáÿ îäíó âåùü, ñîñòîÿâøóþ â òîì, ÷òî, êîãäà îíà íå ñìîæåò ñêàçàòü êàêîå-òî ñëîâî, îíà áóäåò “îáõîäèòü åãî”. Àâòîð ñîãëàñèëñÿ, íî ñ îäíèì óñëîâèåì, ÷òî êîãäà îíà íå ñìîæåò íàçâàòü âîçðàñò ñâîåãî ñûíà, îíà áóäåò ñ÷èòàòü è îñòàíàâëèâàòüñÿ íà íóæíîé öèôðå. Íî Ýíí ñàìà èçîáðåëà ýòîò ìåòîä, è êîãäà îíà çàïèíàëàñü íà ñëîâå, íàïðèìåð, “ìàñëî”, ñòîÿùåå íà ñòîëå, îíà âñòàâàëà ñî ñòóëà è äîëãî áðîäèëà ñðåäè ìåáåëè â êîìíàòå, ïîòîì ñàäèëàñü è ãîâîðèëà: “Ïåðåäàéòå ìíå, ïîæàëóéñòà, ýòó æåëòóþ øòóêó!”, óêàçûâàÿ íà ìàñëî. ×åãî íå ïîíèìàëà Ýíí, òàê ýòî òî, ÷òî, êîãäà îíà íå ìîãëà ïðîèçíåñòè êàêîãî-òî ñëîâà, à ïîòîì áðîäèëà ïî êîìíàòå âîêðóã ìåáåëè, îíà êîñâåííî è íåïðîèçâîëüíî äîáàâëÿëà ñëîâà ê ñâîåìó ìàëåíüêîìó ñëîâàðþ è óäëèíÿëà ñâîè ïðåäëîæåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íå áóäó÷è â ñîñòîÿíèè ïðîèçíåñòè ñëîâî “ìàñëî”, îíà, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîöåäóðîé, êîòîðóþ èçîáðåëà ñàìà, ìûñëåííî ïðîèçíîñèëà, íå ïîíèìàÿ ýòîãî: “ß äîëæíà âñòàòü è ñíà÷àëà îáîéòè ñòóë, à ïîòîì äîéòè äî êîíöà ñòîëà, ïðîéòè ìèìî òàõòû, îòêðûòü è çàêðûòü äâåðöó õîëîäèëüíèêà, à ïîòîì âåðíóòüñÿ ê ñòîëó è ñêàçàòü: „Ïåðåäàéòå ìíå, ïîæàëóéñòà, ýòó æåëòóþ øòóêó!"” Òî, ÷òî ïðîèñõîäèëî â ñàìîì äåëå, åé áûëî íåèçâåñòíî, è íèêàêèõ âîïðîñîâ åé íå çàäàâàëîñü. Îíà ñòðàäàëà îò ìîçãîâûõ íàðóøåíèé è âûçäîðàâëèâàëà ñ ïîìîùüþ íåîáû÷íûõ ìåòîäîâ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêñïåðèìåíòà ñëåäîâàëî áû ïîïîäðîáíåå ðàññïðîñèòü åå, íî ïåðåä àâòîðîì ñòîÿëà îäíà öåëü — ëå÷åíèå, à íå óïîðÿäî÷åííûé íàó÷íûé ýêñïåðèìåíò. Îäíàêî àâòîð íàìåðåííî ïîïðîñèë íåñêîëüêèõ çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ ñäåëàòü òî, ÷òî äåëàëà Ýíí â ñîîòâåòñòâèè ñ åå ñîáñòâåííûìè ðàññêàçàìè è ðàññêàçàìè ñèäåëêè, êîãäà òà õîäèëà â ïîèñêàõ ñëîâà ïî êîìíàòå. Ýòè ñóáúåêòû äîëæíû áûëè ïîäðîáíî ðàññêàçàòü î ñâîèõ ìûñëÿõ ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî çàäàíèÿ. Åñòåñòâåííî, îíè íà÷àëè ñâîå îáúÿñíåíèå ñ òîãî, ÷òî ãîâîðèëè: “ß, êîíå÷íî, íå ìîã óäèâëÿòüñÿ òîìó, çà÷åì âàì ýòî íóæíî, íî ÿ ðåøèë ïðîéòè âîêðóã ÷àéíîãî ñòîëèêà, à ïîòîì ïðîéòè ê êíèæíîìó øêàôó, îáîéòè êîâåð íà ïîëó è ïîäîéòè ê ðàäèî”. Àôàçèÿ ó Ýíí íîñèëà ìîòîðíûé õàðàêòåð. Âåðîÿòíî, åå ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû áûëè ñõîäíû ñ ïðîöåññàìè ó íîðìàëüíûõ ñóáúåêòîâ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îíà âîçâðàùàëàñü ê ñòîëó ñ îäíèì è òåì æå çàìå÷àíèåì: “Ïåðåäàéòå ìíå ïîæàëóéñòà, âîò ýòó æåëòóþ øòóêó”, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü êîðîòêî: “Ìàñëî ïåðåäàéòå!”, “Æåëòóþ øòóêó ïåðåäàéòå!”

Ýòà ñèäåëêà âñåãäà î÷åíü ñêó÷àëà íà ñåàíñàõ â êàáèíåòå, íå ïûòàÿñü äàæå ñêðûâàòü ýòîãî ôàêòà, è àâòîð èñïîëüçîâàë ýòî ïîëóíåãîäóþùåå, ïîëóíàñìåøëèâîå îòíîøåíèå Ýíí ê íåé, çàñòàâëÿÿ èõ âûïîëíÿòü ðàçëè÷íûå “óïðàæíåíèÿ”. Â ÷àñòíîñòè, Ýíí î÷åíü íðàâèëîñü, êîãäà àâòîð ñâîäèë åå íåñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü â ñàìîì íà÷àëå ê ïðîñòîìó óòâåðæäåíèþ, êîòîðîå âñåãäà ïðèâîäèëî â íåãîäîâàíèå åå ñèäåëêó, ÷òî ëþáîé ìàëåíüêèé ðåáåíîê ìîæåò ïðîèçíîñèòü ïåðâûå ñëîãè ñëîâ “ìà” “ïà”, “äà”, è Ýíí òîæå ìîæåò äåëàòü ýòî. Ýòè ïåðâûå óïðàæíåíèÿ ñíà÷àëà òîæå âûçûâàëè ãíåâ ó Ýíí, è èõ ðåäêî èñïîëüçîâàëè âî âðåìÿ ñåàíñîâ. Îäíàêî îíà ñ óäîâîëüñòâèåì çàíèìàëàñü ýòèì èìåííî ñ ýòîé ñèäåëêîé, äàæå ðàñïðîñòðàíèâ èõ îò íåçíà÷àùèõ ñëîãîâ äî äåòñêîé ðå÷è. Ïðè÷åì âñå ýòî Ýíí äåëàëà íàìåðåííî, ÷òîáû ïîçëèòü êîìïàíüîíêó çà åå êðèòèêó àâòîðà.

Åùå îäíèì øàãîì âïåðåä, êîòîðûé ïîêàçàëñÿ àâòîðó î÷åíü âàæíûì, áûë ïîèñê ìåòîäà äëÿ âîçìîæíîé êîððåêöèè àëåêñèè.

Àâòîð çíàë, ÷òî ïàöèåíòêà íåîáîñíîâàííî ñ÷èòàëà, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî èñïðàâèòü, è, ñëåäîâàòåëüíî, áûë èñïîëüçîâàí êîñâåííûé ìåòîä. Åé äàëè êàðàíäàø è áóìàãó è âåëåëè íàïèñàòü ñâîå èìÿ. Ïàöèåíòêå ñêàçàëè, ÷òî, ïîñêîëüêó åå àôàçèÿ áûëà ñâÿçàíà êàê ìîòîðíûìè íàðóøåíèÿìè, òàê è ñ íàðóøåíèÿìè çðèòåëüíîé ïàìÿòè íà ñëîâà, à ïðè÷èíîé àëåêñèè òàêæå ÿâëÿëîñü íàðóøåíèå çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, òî íóæíî èñïîëüçîâàòü ìîòîðíûå íàâûêè, êîòîðûå íå ñâÿçàíû ñî ñïîñîáíîñòüþ ÷èòàòü, íî ïîìîãóò âîññòàíîâèòü ýòó ñïîñîáíîñòü.

Îíà î÷åíü íåðàçáîð÷èâî íàïèñàëà ñâîå èìÿ. Îíà ñìîãëà âïîëíå ðàçáîð÷èâî íàçâàòü ñâîå èìÿ ïî áóêâàì, íî íå ñìîãëà íàçûâàòü íàïèñàííûå áóêâû, õîòÿ åé ïîêàçûâàëè ïî îäíîé áóêâå. Îíà ñìîãëà óçíàòü ñâîå íàïèñàííîå èìÿ è óìåíüøèòåëüíîå èìÿ ñâîåãî ìóæà. Îíà íå òîëüêî íå óçíàëà ñâîþ ôàìèëèþ íà áóìàãå, íî äàæå òàêîå ïðîñòîå ñëîâî êàê “êîøêà”.

Åé áûëà äàíà êîìàíäà âçÿòü â êàæäóþ ðóêó ïî êàðàíäàøó è, äåðæà êàðàíäàø â ïîëîæåíèè äëÿ ïèñüìà, íàïèñàòü íà áóìàãå ñâîþ ôàìèëèþ îáåèìè ðóêàìè îäíîâðåìåííî. Îíà òóò æå çàìåòèëà, ÷òî åå ëåâàÿ ðóêà ïèøåò â îáðàòíóþ ñòîðîíó è òóò æå çàèíòåðåñîâàëàñü âûâåäåíèåì îòäåëüíûõ áóêâ îáåèìè ðóêàìè, òàê êàê çàïèñè, ñäåëàííûå ëåâîé è ïðàâîé ðóêîé, êà÷åñòâåííî íåñêîëüêî îòëè÷àëèñü, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ îñòàòî÷íûìè ÿâëåíèÿìè ïðàâîñòîðîííåãî ïàðåçà.

Ýòî áûëî îäíî èç ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, ïðèäóìàííûõ àâòîðîì, êîòîðîå ïàöèåíòêà èçìåíèëà òàê, ÷òîáû åãî çàïóòàòü è â òî æå âðåìÿ ïîä÷èíèòüñÿ åãî èíñòðóêöèÿì. Àâòîð ïðèêàçûâàë åé íàïèñàòü ñâîå èìÿ, èìåíà ÷ëåíîâ ñâîåé ñåìüè, ìåñòî ðîæäåíèÿ.

Êðîìå òîãî, çíàÿ, ÷òî îíà ñòðàñòíûé áåéñáîëüíûé áîëåëüùèê, åé äàëè êîìàíäó íàïèñàòü îáåèìè ðóêàìè îäíîâðåìåííî íà íåñêîëüêèõ ñòðàíèöàõ çàÿâëåíèå, ÷òî åå ëþáèìàÿ êîìàíäà ïðîèãðàåò. Îíà ýòî ñäåëàëà ñ áîëüøîé íåîõîòîé, äàæå ñ îòâðàùåíèåì. Ïîòîì îäíàæäû îíà âîøëà â êàáèíåò ñ øèðîêîé òîðæåñòâóþùåé óëûáêîé íà ëèöå, äåðæà â ðóêå öåëóþ ïà÷êó ëèñòîâ áóìàãè, ïîêðûòûõ çàìåòíî óëó÷øåííûìè çàïèñÿìè. Àâòîð, óâèäåâ âûðàæåíèå ëèöà Ýíí, âçÿë ó íåå ëèñòêè ñ íàìåðåííî íåáðåæíûì âèäîì. Íà ëèöå Ýíí ñíà÷àëà ïîÿâèëîñü âûðàæåíèå óäèâëåíèÿ, à ïîòîì ÿðîñòè, à çàòåì îíà íåòåðïåëèâî ïîòðåáîâàëà: “Ïðî÷òèòå èõ”. Àâòîð îòâåòèë, ÷òî ó íåãî äîñòàòî÷íî áûâàåò çàòðóäíåíèé äàæå ïðè ÷òåíèè ñâîèõ ñîáñòâåííûõ çàïèñåé. Òàê êàê åå ñåêðåòíûé ïëàí áûë òàê ëåãêî îïðîâåðãíóò, Ýíí ñ ÿðîñòüþ âûðâàëà ëèñòêè ó àâòîðà è ëåãêî ïðî÷ëà: “Êîìàíäà Õ âûèãðàåò. ß íàäåþñü, äðóãèå êîìàíäû ïðîèãðàþò”. Â îáùåì, îíà íàïèñàëà è ïðî÷ëà âñëóõ äåñÿòêè ðàçëè÷íûõ ïðåäëîæåíèé, èäóùèõ âðàçðåç ñ ïåðâîíà÷àëüíûì òðåáîâàíèåì àâòîðà, ÷òî åå êîìàíäà ïðîèãðàåò è ò. ä. è ò. ï.

Ó íåå íàìíîãî ïîâûñèëîñü íàñòðîåíèå, è àâòîð áûñòðî ïðèêàçàë åé, ÷òîáû îíà íàïèñàëà ðàçíûå íåïðèÿòíûå âåùè â îòíîøåíèè òåõ ëèö è ïðåäìåòîâ, êîòîðûå åé íðàâèëèñü. Îíà ïîëó÷èëà áîëüøîå óäîâîëüñòâèå, ïîñòóïàÿ âîïðåêè ýòîé êîìàíäå, è çàïèñûâàëà ëåâîé è ïðàâîé ðóêîé îäíîâðåìåííî õâàëåáíûå çàìå÷àíèÿ è, çàïèíàÿñü, íî ñ êàæäûì ðàçîì âñå ìåíüøå, âñëóõ çà÷èòûâàëà èõ. Åé íðàâèëîñü òàêîãî ðîäà íåïîâèíîâåíèå, è â òî æå âðåìÿ îíà ãîðäèëàñü òåì, ÷òî ïî÷åðê ó íåå óëó÷øàåòñÿ è ïîâûøàåòñÿ åå ñïîñîáíîñòü óçíàâàòü îòäåëüíûå áóêâû è ñëîâà.

Åé äàíà áûëà ãàçåòà, è àâòîð ïîïðîñèë ïðî÷åñòü îò÷åò îá èãðå åå ëþáèìîé áåéñáîëüíîé êîìàíäû. Îíà òùåòíî ïûòàëàñü ñäåëàòü ýòî. Òîãäà àâòîð âçÿë èç åå ðóê ãàçåòó è ïðî÷åë âñëóõ ýòó çàìåòêó, èçìåíèâ åå òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíà ïðåâðàòèëàñü áóêâàëüíî â ñïëîøíîå ðóãàòåëüñòâî. Ïàöèåíòêà âûðâàëà ãàçåòó ó íåãî èç ðóê è, çàïèíàÿñü, ïëîõî âûãîâàðèâàÿ ñëîâà, ïðî÷ëà åå ïðàâèëüíî, íàïîëîâèíó ñìåÿñü, íàïîëîâèíó ñåðäÿñü íà àâòîðà. Ýòî ñðåäñòâî ïîñëóæèëî òîìó, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî îíà ìîæåò ÷èòàòü, åñëè äîâåñòè åå äî ñîñòîÿíèÿ “ñóìàñøåñòâèÿ”.

Êîíå÷íî, àâòîð íàøåë åùå ðÿä äðóãèõ ñðåäñòâ, êîòîðûå áûëè âàðèàíòàìè òîëüêî ÷òî îïèñàííûõ ïðèåìîâ è êîòîðûå ïîìîãàëè óñòðàíèòü åå ðàâíîäóøèå è ñêóêó è äåðæàòü ïàöèåíòêó ïîñòîÿííî â íàïðÿæåíèè, â ñîñòîÿíèè ãîòîâíîñòè, ðàçäðàæåííîé è ðàññòðîåííîé, è â òî æå âðåìÿ ïîääåðæèâàòü â íåé íàäåæäó è óâåðåííîñòü â óñïåõå ëå÷åíèÿ.

Ê íîÿáðþ 1956 ãîäà åå íà äâà ìåñÿöà îòïðàâèëè äîìîé, è îíà âåðíóëàñü íà ëå÷åíèå â ÿíâàðå. Ýòîò êóðñ ëå÷åíèÿ çàíÿë äâà ìåñÿöà — ÿíâàðü è ôåâðàëü. Êîãäà îíà ïðèåõàëà íà ëå÷åíèå, òî îêàçàëîñü, ÷òî îíà çà ýòî âðåìÿ óòðàòèëà íåêîòîðûå íàâûêè èç-çà õîëîäíîé ïîãîäû, êîòîðàÿ ñòîÿëà â ýòî âðåìÿ â åå ðîäíîì ãîðîäå. Íî â ðåçóëüòàòå âòîðîãî êóðñà ïñèõîòåðàïèè óëó÷øåíèå íàñòóïèëî áûñòðî è ïðåâçîøëî ïðîøëûå äîñòèæåíèÿ.

Îíà ñíîâà âåðíóëàñü äîìîé, è åå äðóçüÿ íå çàìå÷àëè àôàçèè, õîòÿ ñåìåéíûé âðà÷ îòìå÷àë íåêîòîðûå åå ïðèçíàêè. Àëåêñèÿ ñîõðàíÿëàñü, íî óìåíüøèëàñü â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè. Àâòîð ïîòðåáîâàë, ÷òîáû îíà ïèñàëà åìó ðàç â íåäåëþ ïèñüìà, ÷òî áûëî î÷åíü òðóäíî äëÿ íåå, à ïîòîì íåêîòîðûå èç íèõ âîçâðàùàë åé ñ òðåáîâàíèåì èñïðàâèòü îòìå÷åííûå îøèáêè è âíîâü ïðèñëàòü èõ àâòîðó. Îíà íåãîäîâàëà ïî ïîâîäó òàêîãî îñêîðáèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ è îòïðàâëÿëà ïèñüìî íàçàä ñ ïîìåòêîé: “Ýòî â ñ÷åò ïèñüìà ýòîé íåäåëè”.

Àâòîð íå çàñ÷èòûâàë åé ïèñüìî, åñëè îíà íå ñìîãëà íàéòè îøèáêó, è íàêàçûâàë ïàöèåíòêó òåì, ÷òî çàñòàâëÿë íàéòè ïðîïóùåííóþ îøèáêó è íàïèñàòü äðóãîå, äîïîëíèòåëüíîå ïèñüìî. Òàê îíà áûëà âûíóæäåíà î÷åíü âíèìàòåëüíî ÷èòàòü, îäíîâðåìåííî âûïîëíÿÿ ìîòîðíûå äåéñòâèÿ (ïèñüìî), òàê êàê â óìå îíà ïðî÷èòûâàëà ñëîâà ïî áóêâàì.

Î÷åíü ìåäëåííî îíà íà÷àëà ÷èòàòü âñëóõ êîðîòêèå ðàññêàçû ñâîåé ìëàäøåé äî÷åðè. Õîòÿ åå àëåêñèÿ áûëà åùå äàëåêî íå ïîëíîñòüþ óñòðàíåíà, íî îíà ìîãëà ÷èòàòü è ÷èòàëà äàæå íåêîòîðûå çàìåòêè â ãàçåòàõ.

Åå ïîêàçàëè ìíîãèì âðà÷àì, è îíà âìåñòå ñ àâòîðîì ïðîñèëà èõ íàçâàòü ñâîé ïåðâîíà÷àëüíûé äèàãíîç, ïî÷òè âñå îíè îòìå÷àëè, ÷òî åå ïðàâàÿ íîãà íåñêîëüêî ìåíåå ïîäâèæíà, è óòâåðæäàëè, ÷òî ó íåå òðîìáîôëåáèò. Îäèí ðàç îíà, ñìåÿñü, çàìåòèëà: “Âû ïðàâû, íî òîëüêî îøèáàåòåñü. Òîëüêî ïîñëóøàéòå, êàê ÿ ïðîèçíîøó ýòî ñëîâî, è âû äîãàäàåòåñü”. Ïîòîì îíà ïîïûòàëàñü âûãîâîðèòü “òðîìáîôëåáèò” è ðàñõîõîòàëàñü íàä ñâîåé íåóäà÷íîé ïîïûòêîé, ñêàçàâ: “Ìíå ìåøàåò ìîÿ àôàçèÿ”.

Îíà åùå áûëà íåñêîëüêî íåóêëþæà èç-çà îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé ïàðåçà, âðåìåíàìè îùóùàëà â çíà÷èòåëüíîå ñòåïåíè ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è êàêóþ-òî ãëóáîêóþ áîëü â ïðàâîé ïîëîâèíå òåëà, ïðè÷åì õîëîäíàÿ ïîãîäà è ïîâûøåííàÿ âëàæíîñòü óñèëèâàëè ïðèñòóïû ñïîíòàííûõ áîëåé. Îíà ïî-ïðåæíåìó ïðèíèìàëà êîäåèí â íåáîëüøèõ äîçàõ è î÷åíü ðåäêî óñïîêîèòåëüíîå. Èìåííî îíà óãîâîðèëà ìóæà ïåðååõàòü â øòàò Àðèçîíà, íî íå â ã. Ôåíèêñ, ãäå æèë àâòîð, à â Òàêñîé. Òàêèì îáðàçîì, îíà íå ìîãëà ïîñåùàòü àâòîðà êàæäûé ðàç, êîãäà íàñòóïàëî óõóäøåíèå åå ñîñòîÿíèÿ, íî âñòðå÷àëàñü ñ íèì ðàç â òðè-÷åòûðå ìåñÿöà. Â Òàêñîå îíà îáðàùàëàñü çà ïîìîùüþ ê òåðàïåâòó, êîòîðîãî óâàæàëà, è êîòîðûé åé íðàâèëñÿ.

Îíà, ïî ñîâåòó ýòîãî òåðàïåâòà è ñàìîãî àâòîðà, âûïîëíÿëà ñîñòàâëåííóþ èìè åæåäíåâíóþ ïðîãðàììó, åñëè íå ñ÷èòàòü íåêîòîðûõ îñîáåííî õîëîäíûõ çèìíèõ äíåé. Â ýòîò ïåðèîä ãîäà åé õîòåëîñü âñòðå÷àòüñÿ ñ àâòîðîì ðàç â îäèí-äâà ìåñÿöà â êà÷åñòâå ãàðàíòèè “÷òî ÿ âñå åùå â ïîðÿäêå, è ýòî ïðîñòî õîëîä, êîòîðûé äåëàåò âñå òàêèì òðóäíûì”. Îíà ñâîáîäíî ðàçâëåêàåòñÿ, âîäèò ìàøèíó, âûåçæàåò íà ïèêíèêè âìåñòå ñî âñåé ñåìüåé, äåëàåò ïîêóïêè, íî äåðæèò äîìà ñëóæàíêó äëÿ âûïîëíåíèÿ ðóòèííûõ äîìàøíèõ ðàáîò.

Çàòðóäíåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè ïîïûòêàõ ñäåëàòü øàã íàçàä, áûëè ñêîððåêòèðîâàíû òåì, ÷òî åå íàó÷èëè òàíöåâàòü, ÷òî åé íðàâèëîñü è ðàíüøå, äî áîëåçíè. Â òàíöàõ ê íåé ïðèñîåäèíÿëèñü åå ïåðâûå ñèäåëêè: Äæåéí — ñ ÿâíûìè òðóäíîñòÿìè, à âòîðàÿ — âåñåëî è ëåãêî. Âïîñëåäñòâèè Ýíí íå èñïûòûâàëà íèêàêèõ çàòðóäíåíèé â òàíöàõ, êîãäà ê íåé ïðèñîåäèíÿëñÿ ìóæ.

Ïîäúåì è ñïóñê ïî ëåñòíèöàì îñòàëñÿ äëÿ íåå òÿæåëîé çàäà÷åé, íî ïåðååçä â äðóãîé ãîðîä ïîçâîëèë èì æèòü â îäíîýòàæíîì äîìå. Îäíàêî ñ ïîäúåìîì íà 2—3 è äàæå 4—5 ñòóïåíåê îíà ñïðàâëÿåòñÿ, åñëè òùàòåëüíî îïðåäåëèò çàðàíåå ÷èñëî è âûñîòó ñòóïåíåê. Âûñîêèå ëåñòíèöû îíà îäîëåâàåò òîëüêî ñ ïîìîùüþ ïîñòîðîííèõ.

Õîëîä è ïîâûøåííàÿ âëàæíîñòü íå òîëüêî óñèëèâàþò ó íåå ñèìïòîìû òàëàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà, íî è óìåíüøàþò åå âêóñîâûå îùóùåíèÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî îíà â ýòè ïåðèîäû íåäîîöåíèâàåò èëè ïåðåîöåíèâàåò êà÷åñòâà ïðèãîòîâëåííûõ áëþä, ÷òî îáíàðóæèëè ÷ëåíû åå ñåìüè, ïîñêîëüêó îíà áûëà îòëè÷íûì ïîâàðîì. Â ýòî âðåìÿ îíà îñòîðîæíî íàêëàäûâàåò â ñâîþ òàðåëêó åäó è ñòàðàåòñÿ ñúåñòü âñå, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü â âåñå èç-çà îòñóòñòâèÿ àïïåòèòà.

Äèñêóññèÿ.

Â äàííîì ñëó÷àå äàòü àíàëèç òàêîãî ëå÷åíèÿ è ðàññìîòðåòü âñå ðàöèîíàëüíîå â íåì ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åíü òðóäíûì. Ïàöèåíòêà íåîæèäàííî òÿæåëî çàáîëåëà â ñàìûé ñ÷àñòëèâûé ïåðèîä æèçíè, íî íå óòðàòèëà ñâîèõ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Áåñïîìîùíîñòü åå ïîëîæåíèÿ, ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿþùàÿñÿ íàäåæäà, ñâÿçàííàÿ ñ åå ãîñïèòàëèçàöèåé â èçâåñòíûå êëèíèêè, è ïðèñòóïû ïîëíîãî îò÷àÿíèÿ è áåçíàäåæíîñòè, áåñïîëåçíûå, õîòÿ è ñ õîðîøèìè íàìåðåíèÿìè, ÿâíî íåâåðíûå è íåêâàëèôèöèðîâàííûå ïîïûòêè ñî ñòîðîíû åå äðóçåé, êîëëåã è ðîäñòâåííèêîâ óáåäèòü åå â òîì, ÷òî “âñå èäåò õîðîøî”, óñóãóáëÿëè åå äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå, óæå íå ãîâîðÿ î ñèëüíîé áîëè è ôèçè÷åñêîé áåñïîìîùíîñòè. Îíà âñå ýòî ïîíèìàëà, íî ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé ÷òî-ëèáî èçìåíèòü, è åå æäàëî óæàñíîå, æàëêîå áóäóùåå.

Îíà ïîíÿëà, ÷òî äèàãíîç “èñòåðè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ïðàâîñòîðîííèé ïàðåç” áûë íåïðàâèëüíûì, ïîòîì ÷òî îñîçíàâàëà, ÷òî åå áîëü îáúÿñíÿþò òàëàìè÷åñêèì ñèíäðîìîì, íî ïîíèìàëà, ÷òî âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè ôàêòè÷åñêè íàøåë ó íåå ïðèçíàêè, êîòîðûå ïðîòèâîðå÷àò ìíåíèþ äðóãèõ âðà÷åé, ÷òî åãî ìíåíèå áûëî áîëåå ïîëîæèòåëüíûì è âíóøàëî íåêîòîðûå íàäåæäû. Ýòî âçáîäðèëî åå íà êîðîòêîå âðåìÿ, íî ïîòîì âñå åå íàäåæäû áûëè ïåðå÷åðêíóòû, êîãäà îíà âñïîìíèëà î òîì, êàê èñ÷åçëè åå ïðåæíèå ïðèñòóïû îïòèìèçìà.

Îíà ñîãëàñèëàñü âñòðåòèòüñÿ ñ àâòîðîì íå î÷åíü îõîòíî, âåðíåå, ðàâíîäóøíî, íî åå íåñêîëüêî âçáîäðèëè åãî èíòåðåñ ê íåîáû÷íîìó ñåíñîðíîìó ðàçãðàíè÷åíèþ áîëåâûõ îùóùåíèé ïî ñðåäíåé ëèíèè è áûñòðîå îáíàðóæåíèå ó íåå àëåêñèè, õîòÿ íè â îäíîé èç èçâåñòíûõ êëèíèê íèêòî íå îáðàòèë íà íåå âíèìàíèÿ. Çàòåì, êàê ïàöèåíòêà ïîçæå îáúÿñíèëà, íà íåå ïðîèçâåëî ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå òî, ÷òî àâòîð ïðÿìî è îòêðûòî, â åå ïðèñóòñòâèè ñêàçàë, ÷òî ó íåå áåçíàäåæíûé ñëó÷àé, åñëè òîëüêî îíà ñàìà íå çàõî÷åò, ïî-íàñòîÿùåìó íå çàõî÷åò, ïîïðàâèòüñÿ, ÷òî îí âîçüìåòñÿ ïîìî÷ü åé òîëüêî ïðè àáñîëþòíîì îáåùàíèè ñ åå ñòîðîíû âûïîëíÿòü âñå, ÷òî îí ïîòðåáóåò, êàêèì áû íåëåïûì åé ýòî íè ïîêàçàëîñü, ÷òî òåïåðü èì îáîèì ïðèäåòñÿ èìåòü äåëî ñ ñîñòîÿíèåì íåðàçóìíîé èíôàíòèëüíîé íåñïîñîáíîñòè, îòáðîñèâ âñå ðàçóìíûå îáû÷íûå ñðåäñòâà. Ñëåäîâàòåëüíî, è îáðàùåíèå ñ íåé áóäåò òàêèì, è â ðàñ÷åò íå áóäóò ïðèíèìàòüñÿ íè åå óì, íè íàó÷íàÿ ñòåïåíü, íè åå îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå.

Ëå÷åíèå áóäåò îðèåíòèðîâàíî íà åå áåñïîìîùíîå ñîñòîÿíèå, è áóäåò èñïîëüçîâàíà ëþáàÿ âîçìîæíàÿ ìîäåëü, ëþáàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ ó íåå åùå ñîõðàíèëàñü, áåçîòíîñèòåëüíî ê ïðèâû÷íûì ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì. Àâòîð ïîòðåáîâàë, ÷òîáû îíà äàëà òîðæåñòâåííîå îáåùàíèå ïîä÷èíÿòüñÿ åìó âî âñåì. Åé áûëî ïðîñòî è âûðàçèòåëüíî ñêàçàíî, ÷òî âñå îáû÷íûå ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ åé íå ïîìîãëè, è îíà íè÷åãî íå ïîòåðÿåò, âî âñÿêîì ñëó÷àå, åñëè ïðîéäåò êóðñ åãî ëå÷åíèÿ, è ÷òî ëå÷åíèå, ñîñòàâëåííîå â ñîîòâåòñòâèè ñ ôàêòè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ, äîëæíî ïîñëóæèòü íà ïîëüçó, åñëè îíà ñàìà ýòîãî çàõî÷åò. (Ïîçæå ïàöèåíòêà ñêàçàëà, ÷òî ýòî îòêðîâåííîå ïðåäëîæåíèå îêàçàòü åé ïîìîùü, íå îáåùàÿ áûñòðîãî óëó÷øåíèÿ, çàñòàâèëà åå îáðåñòè íàäåæäó è ñîãëàñèòüñÿ ïîìîãàòü àâòîðó, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðåäëîæåííûå èì ìåòîäû ëå÷åíèÿ âûçûâàëè ó íåå ãíåâ, ðàññòðîéñòâî è àíòèïàòèþ.) Êàê îíà îáúÿñíèëà ïîçæå: “Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ìíå âñå ýòî êàçàëîñü áåññìûñëåííûì, íî ÿ íå ìîãëà íå çàìåòèòü, ÷òî ìíå ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå. Íî âû óæàñíî ñåðäèëè ìåíÿ, ÷òî, êàê ÿ ïîçæå ïîíÿëà, è ïîìîãëî ìíå. Íî ñíà÷àëà ýòî áûëî óæàñíî”.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëå÷åíèå ýòîé ïàöèåíòêè îêàçàëîñü äîñòàòî÷íî óñïåøíûì â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëåäóþùèìè ïðîöåäóðàìè:

1. Åå ñîñòîÿíèå áûëî ñêîððåêòèðîâàíî íå ñèìïàòèåé, ñî÷óâñòâèåì, çàáîòîé è âíèìàíèåì, è íå âûïîëíåíèåì ïàöèåíòêîé ïðåäïèñàíèé, à ñäåëàëîñü íåâûíîñèìûì èç-çà âåñåëîé è î÷åâèäíîé ãëóïîñòè, íàìåðåííî âûïîëíÿåìîé è ðåàëèçóåìîé, ñ ÷åì íå ìîã ñîãëàñèòüñÿ åå èíòåëëåêò è ðàçóì, è ÷òî ñòèìóëèðîâàëî åå æåëàíèå èñïðàâèòü, ïîíÿòü è íàó÷èòüñÿ. Ýòî óñèëèëî åå ïîòðåáíîñòü èçáåãàòü òàêèõ íàìåðåííî ñîçäàííûõ íåäîðàçóìåíèé, êîòîðûå õîòÿ è ðàññòðàèâàëè ïàöèåíòêó, íî îíî ïî ñâîåìó õàðàêòåðó îòëè÷àëîñü îò òîãî ÷óâñòâà óíûíèÿ è áåçíàäåæíîñòè, ê êîòîðîìó îíà òàê ïðèâûêëà. Âìåñòî ýòîãî îíà äîëæíà áûëà àêòèâíî äåéñòâîâàòü â âîçíèêàþùåé ñèòóàöèè. Êàæäûé íîâûé ïðèåì, èñïîëüçîâàííûé àâòîðîì, ïðåäúÿâëÿë åé íåñêîëüêî äðóãèå, íîâûå òðåáîâàíèÿ, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðûõ ïðèâîäèëà ê àêòèâèçàöèè íîâûõ óñèëèé, à íå ê âåãåòàòèâíîìó ñîñòîÿíèþ. Ôàêòè÷åñêè, çàäà÷à “ñúåäàòü ñ òàðåëêè äî÷èñòà”, êîãäà íà ýòó òàðåëêó íàêëàäûâàëàñü ðàçëè÷íàÿ, íå âñåãäà âêóñíàÿ, ïèùà, ÷àñòî ñëóæèëà äëÿ âûðàæåíèÿ åå ñàìûõ ãëóáîêèõ ýìîöèé íåãîäîâàíèÿ, êîòîðûå çàñòàâëÿëè åå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå.

Ýìîöèè, ñîïðîâîæäàþùèå êàæäîå íîâîå òðåáîâàíèå, äëÿ íåå áûëè ãîðàçäî ïîëåçíåå, âàæíåå, ÷åì áåñïîëåçíîå îò÷àÿíèå è áåçíàäåæíîñòü ïðîøëîãî. Ó íåå âîçíèêëî æåëàíèå îòîìñòèòü, ñäåëàòü ÷òî-òî, èçìåíèòü ñîñòîÿíèå âåùåé è ïî âåñüìà ðàçíûì ïðè÷èíàì: ãíåâà, óäèâëåíèÿ, çàìåøàòåëüñòâà, ñìóùåíèÿ, îòâðàùåíèÿ è ò. ä. Çäåñü íå áûëî îäíîãî êàêîãî-òî ïðåîáëàäàþùåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, âûçûâàþùåãî îáùèé îòêàç îò âñåãî èëè îòõîä îò æèçíè, ÷òî ïðîèñõîäèëî, êîãäà îíà áûëà â îò÷àÿíèè, áåçíàäåæíîñòè è äåïðåññèè èç-çà åå íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

2. Âåðáàëüíîå ïîíèìàíèå îñíîâûâàåòñÿ íà ðàçíîîáðàçíûõ ÷óâñòâåííûõ ïðîöåññàõ. (Äàâàéòå âîçüìåì ïðèìåð ñ äåòüìè, êîòîðûå ó÷àòñÿ ñ÷èòàòü. Ïóòåì áåñêîíå÷íîãî ïîâòîðåíèÿ îíè ó÷àòñÿ ñ÷èòàòü òî÷íî äî äåñÿòè.) Îñíîâûâàÿñü íà ðàáîòå ñ íåñêîëüêèìè äåòüìè, àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî åñëè ïðåäëîæèòü ðåáåíêó êàñàòüñÿ íîãòåé íà ïàëüöàõ îáó÷àþùåãî ïî î÷åðåäè â òàêò ñ÷åòó, íà÷àâ ñ ìèçèíöà, ýòî íàìíîãî îáëåã÷àåò çàäà÷ó. Ñî÷åòàíèå çâóêîâûõ, çðèòåëüíûõ, îñÿçàòåëüíûõ è ñëîâåñíûõ îùóùåíèé îáëåã÷àåò ïðîöåññ îáó÷åíèÿ. Òîãäà ïåðåõîä ê çàäà÷å îòñ÷åòà ïàëüöåâ, íå êàñàÿñü èõ, íå âûçûâàåò çàòðóäíåíèé. Çàòåì ðåáåíêó ìîæíî äàòü çàäàíèå ñîñ÷èòàòü ïî ïîðÿäêó êîñòÿøêè, íà÷àâ ñ áîëüøîãî ïàëüöà, íî íå êàñàÿñü èõ. Íåîæèäàííî çàäà÷à ñòàíîâèòñÿ òðóäíîé äëÿ íåãî, ïîêà åìó íå ðàçðåøàò êàñàòüñÿ ïàëüöåâ. Ïîòîì ìîæíî ñëîæèòü ðóêè òàê, ÷òîáû ëàäîíü îäíîé ðóêè áûëà îáðàùåíà ââåðõ, à òûëüíàÿ ñòîðîíà äðóãîé áûëà îáðàùåíà ê ðåáåíêó, è îí ëåãêî ñîñ÷èòàåò äî äåñÿòè, íå òðîãàÿ ïàëüöåâ.

Ïåðåõîä îò òàêîãî îáó÷åíèÿ ê îòñ÷åòó ïî ïîðÿäêó 10 ìðàìîðíûõ äåòñêèõ øàðèêîâ áûâàåò ëåãêèì. Çàòåì ïîëîæèòå îäèí áîëüøîé øàðèê êóäà-íèáóäü, íî ëó÷øå âñåãî â êîíöå ðÿäà èç øàðèêîâ è ïîïðîñèòå ðåáåíêà ñîñ÷èòàòü èõ âèçóàëüíî. Îòâåòîì ÷àùå âñåãî áóäåò 9 ìàëåíüêèõ øàðèêîâ è îäèí áîëüøîé, à íåïðîñòî 10. Çàòåì íóæíî çàñòàâèòü ðåáåíêà ñîñ÷èòàòü øàðèêè, äîòðàãèâàÿñü äî êàæäîãî, è îòâåòîì áóäåò 10, íî îäèí áîëüøîé.

Êðîìå òîãî, êàê ÷åëîâåê ó÷èòñÿ ñ÷èòàòü, íå øåâåëÿ ãóáàìè? À ó ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî ÷óâñòâîì ðèòìà (àâòîð çíàåò ïî ëè÷íîìó îïûòó è ïî îïûòó çíàêîìûõ), âîçíèêàþò ñèëüíûå çàòðóäíåíèÿ ïðè ïîäñ÷åòå áûñòðîãî ðèòìè÷åñêîãî îòñòóêèâàíèÿ ïî ñòîëó. Îäíàêî îí ìîæåò ñ÷èòàòü ãîðàçäî áûñòðåå è òî÷íåå, åñëè íà ñòîë áðîñàòü ïðèãîðøíþ øàðèêîâ áûñòðî, íî íå ðèòìè÷åñêè.

Âî âðåìÿ âñåãî ëå÷åíèÿ àâòîðó íà êàæäîì ñåàíñå ïðèõîäèëîñü äåðæàòü íàãîòîâå âñå íîâûå ïðèåìû, êîòîðûå áû ñîîòâåòñòâîâàëè ëþáûì èçìåíåíèÿì â ñèòóàöèè, â ñîñòîÿíèè ïàöèåíòêè, ÷òîáû âîâðåìÿ ââåñòè íîâûå àññîöèàöèè èëè îæèâèòü ñòàðûå îòíîñèòåëüíî âñåãî âíîâü âûó÷åííîãî.

Äåòñêèé ñòèøîê î ãîðîõîâîé êàøå èäåàëüíî ïîäõîäèë ê äàííîé ñèòóàöèè. Îí òðåáîâàë îò ïàöèåíòêè âíèìàíèÿ, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé ðóê è íîã, ãëàç, çâóêîâîãî âíèìàíèÿ, àêòèâíîãî ìîòîðíîãî ó÷àñòèÿ è, âåðîÿòíî, îí âûçûâàë íåêîòîðûå èäåîìîòîðíûå è èäåîñåíñîðíûå äâèæåíèÿ, êîòîðûå, âåñüìà âåðîÿòíî, èíäóöèðîâàëà ïîäñîçíàòåëüíàÿ ðå÷ü.

Íåñîìíåííî, òî áîëåçíåííîå, ðàçäðàæàþùåå çàèêàíèå, ê êîòîðîìó íàìåðåííî è ñòàðàòåëüíî ïðèáåãàëà ñèäåëêà ïàöèåíòêè, äîëæíî áûëî âûçâàòü ó íåå èäåîìîòîðíûå è èäåîñåíñîðíûå ðå÷åâûå äåéñòâèÿ. Íóæíî ó÷åñòü è òó ñèëüíóþ åñòåñòâåííóþ òåíäåíöèþ çàèêè òùàòåëüíî âûãîâàðèâàòü ñëîâà. Ñþäà, âåðîÿòíî, âõîäèò è ïîäñîçíàòåëüíàÿ ðå÷ü, è ýôôåêòèâíî óñèëåííûå ðå÷åâûå âîñïîìèíàíèÿ, è ñîîòâåòñòâóþùèå ìîòîðíûå âîñïîìèíàíèÿ. Êðîìå òîãî, ýòî ñëóæèëî äëÿ âîçáóæäåíèÿ ñèëüíûõ çàùèòíûõ âîñïîìèíàíèé, æåëàíèé óéòè îò íåïðèÿòíîñòåé âãëóáü ñåáÿ. Àôàçèÿ áûëà íåïðèÿòíà åé, íî îêàçàëîñü, ÷òî åñòü âûõîä, èìåþùèé îáùåå æèçíåííî âàæíîå çíà÷åíèå.

3. Ðèòìè÷åñêîå îòáèâàíèå â òàêò ìóçûêå è ïðîñëóøèâàíèå âî âðåìÿ ýòîãî ïåñåí ïðèâåëè ê èäåîìîòîðíûì è èäåîñåíñîðíûì ðå÷åâûì óïðàæíåíèÿì, à îñîáîå êîìïëåêñíîå ñî÷åòàíèå îòáèâàíèÿ ðèòìà ñ ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîíû è ïîñòîÿííûé ïåðåõîä ñ ëåâîé ñòîðîíû â ïðàâóþ ñòîðîíó è íàîáîðîò äîëæíû áûëè ïîìî÷ü ïîÿâëåíèþ è äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ íîâûõ ïîî÷åðåäíûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ êàíàëîâ äëÿ ðåàêöèè íà çâóêîâûå ñòèìóëû. Êðîìå òîãî, òåíäåíöèÿ íàïåâàòü, âîñïðèíèìàòü çàíîâî ñëîâà ïåñíè, ñëûøàííîé ìíîãî ðàç, ñòðåìëåíèå ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê ïåíèþ è ðàññòðîéñòâî èç-çà íåïðàâèëüíîãî, íå â òàêò ìóçûêå ìóðëûêàíüÿ ñèäåëêè, âûçâàëè, êàê îêàçàëîñü, ñòðàñòíîå æåëàíèå è ìîòèâèðîâêó äëÿ åå ÷óâñòâà ñàìîçàùèòû, òàê êàê ó íåå áûë îòëè÷íûé ìóçûêàëüíûé ñëóõ.

4. Çàìåòíàÿ ïîòåðÿ â âåñå ó ïàöèåíòêè è òðåáîâàíèå, ÷òîáû îíà ñúåäàëà äî÷èñòà âñå ñ òàðåëêè, ïîñëóæèëî íå òîëüêî äëÿ åå ïîïðàâêè â âåñå — ôàêò, êîòîðûé îíà ìîãëà ïî÷óâñòâîâàòü è îöåíèòü, êàê âèäèìîå äîêàçàòåëüñòâî åå óëó÷øåíèÿ, íî è äëÿ òîãî, ÷òîáû åå óì îêàçàëñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðàñòíîãî æåëàíèÿ ñàìîé âûáèðàòü ñåáå ïèùó âìåñòî òùàòåëüíîãî, íî íåâêóñíîãî âûáîðà, ïðåäëàãàåìîãî åå ñèäåëêîé. Åå àïïåòèò, åå äàâíî óñòàíîâèâøèåñÿ âêóñû â åäå è åå ïîòðåáíîñòü çàùèòèòü èõ ïîñëóæèëè äëÿ ìîòèâàöèè æåëàíèÿ ãîâîðèòü è ÷èòàòü ìåíþ, ÷òîáû îíà áûëà óâåðåíà, ÷òî åå æåëàíèÿ îñóùåñòâÿòñÿ.

5. Àëåêñèÿ, ïðîáëåìà, ñòîÿùàÿ ñàìà ïî ñåáå, îñîáíÿêîì, òåì íå ìåíåå ñâÿçàíà ñ ðå÷üþ. (Ïîíàáëþäàéòå çà äâèæåíèåì ãóá ó ìàëåíüêèõ äåòåé, êîãäà îíè ÷èòàþò ïðî ñåáÿ.) Òàêèì îáðàçîì, ðåñòîðàííîå ìåíþ âûïîëíÿëî äâîéíóþ öåëü, òàê êàê âûçûâàëî íåîáõîäèìîñòü íå òîëüêî ãîâîðèòü, íî è ÷èòàòü. (Êàê ðàññêàçûâàëà ïîçæå Ýíí, ïåðâûé îáåä â ðåñòîðàíå, çàêàçàííûé äëÿ íåå Äæåéí, êîòîðàÿ âîñïîëüçîâàëàñü åå áåñïîìîùíîé ðå÷üþ, àëåêñèåé, ïðîáóäèë â íåé íå òîëüêî ãíåâ, íî è îãðîìíîå æåëàíèå îòîìñòèòü ïîòîì Äæåéí. Ýòî áûë äîëãîñðî÷íûé ïëàí, ÷òî áûëî óæå ñàìî ïî ñåáå öåííî.)

Òàêèì îáðàçîì, ðàññòðîéñòâî èç-çà äèåòû, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíà íà÷àëà íàáèðàòü âåñ, íå òîëüêî ïðîáóäèëî ó ïàöèåíòêè ñìåñü ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ýìîöèé, íî áóêâàëüíî çàñòàâèëî åå çàíÿòü ïîçèöèþ äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ, èñïðàâëåíèÿ åå àëåêñèè è àôàçèè.

6. Âûáîð ïåðâîé ñèäåëêè áûë ïðîñòî î÷åíü óäà÷íûì äàðîì ñóäüáû, íî îí ïîäñêàçàë âîçìîæíîñòü ïîäáîðà ðàçëè÷íûõ ñèäåëîê, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ïîñòåïåííî ïðîáóæäàëà ê äåéñòâèþ ðàçëè÷íûå åñòåñòâåííûå ìîäåëè ðåàêöèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ Ýíí. Ïåðâàÿ ñèäåëêà, áûñòðî ïîíèìàþùàÿ ñìûñë ñèòóàöèé è èñïîëüçóþùàÿ èõ, îäíîâðåìåííî ïîä÷èíÿÿñü èíñòðóêöèÿì àâòîðà, áóêâàëüíî, âûâåëà Ýíí èç ñîñòîÿíèÿ óíûíèÿ è ïîëíîãî îò÷àÿíèÿ, íà ìåñòî êîòîðîãî ïðèøëî îãðîìíîå æåëàíèå ðàññòðîèòü ñèäåëêó, ÷òî îçíà÷àëî äåéñòâîâàòü, à íå ïðåäàâàòüñÿ áåçíàäåæíîìó óíûíèþ.

Âòîðàÿ ñèäåëêà áûëà âûáðàíà êàê ñðåäñòâî ïðîáóæäåíèÿ ó Ýíí ñîáñòâåííûõ ìàòåðèíñêèõ, ïîêðîâèòåëüñòâåííûõ ýìîöèé. Îíà î÷åíü ñêó÷àëà ïî ñâîåé ñåìüå è óõâàòèëàñü çà âòîðóþ ñèäåëêó êàê çà ñðåäñòâî çàìåíû è èçî âñåõ ñèë ïûòàëàñü äåëàòü âñå, ÷òîáû àâòîð íå ìîã óïðåêíóòü äåâóøêó. Êðîìå òîãî, äåâóøêà îêàçàëàñü õîðîøèì ãèïíîòè÷åñêèì ñóáúåêòîì, åé ìîæíî áûëî ñäåëàòü ïîñòãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ, ñîçäàþùèå îñîáûå ñèòóàöèè, òàêèå, íàïðèìåð, êàê èçëó÷àþùèå ðàäîñòü ãëàçà ïðè ëþáîì óñïåõå Ýíí, èëè ãëàçà, íàïîëíåííûå ñëåçàìè, êîãäà åé ïðèõîäèëîñü íåïðàâèëüíî òîëêîâàòü òî, íà ÷òî ïîêàçûâàëà Ýíí ïàëüöåì, à íå íàçûâàëà íóæíóþ âåùü ñëîâîì. Òàêèì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ ó äåâóøêè îòëè÷íîé ïîñòãèïíîòè÷åñêîé àìíåçèè, îíà è Ýíí îáúÿñíÿëè âñå ïðîèñõîäÿùèå ñ íèìè ñîáûòèÿ ñàìîé ñëîæèâøåéñÿ íà äàííûé ìîìåíò ñèòóàöèåé, êîòîðàÿ íèêàê, ïî èõ ìíåíèþ, íå ìîãëà áûòü çàëîæåíà àâòîðîì. Êðîìå òîãî, ó Ýíí, îòíîñÿùåéñÿ ê äåâóøêå ÷èñòî ïî-ìàòåðèíñêè, ïîÿâèëñÿ åùå îäèí òèï îòâðàùåíèÿ ê ñâîèì çàòðóäíåíèÿì, íå òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî îíè ìåøàëè åé, íî èç-çà òîãî, ÷òî ýòî îãîð÷àëî äðóãèõ. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñìîãëè ñîçäàòü êðóã îáñòîÿòåëüñòâ, â êîòîðûõ Ýíí ìîãëà äåéñòâîâàòü ñïîíòàííî è íå ïðèïèñûâàòü èõ ïðîèñêàì àâòîðà. Ýíí õîðîøî çíàëà, ÷òî Äæåéí è àâòîð äåéñòâîâàëè ñîîáùà, íî â ïðèñóòñòâèè ýòîé äåâóøêè Ýíí ïðèõîäèëîñü áðàòü îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ. Êðîìå òîãî, ïîñëåîáåäåííàÿ ñèåñòà, êîòîðóþ ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå äåëàëî òàêîé ëåãêî âûïîëíèìîé, ñëóæèëà äëÿ “ñîâìåñòíîé ðåëàêñàöèè”. Ýíí áûëà â âîñòîðãå, ñëåäóÿ ïðèìåðó äåâóøêè, ÷òî ñîçäàâàëî ÷ðåçìåðíî òåïëóþ ìåæëè÷íîñòíóþ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ïàöèåíòêà áûëà ãîñïîäñòâóþùåé ëè÷íîñòüþ, ÷åãî íå áûëî â åå îòíîøåíèÿõ íè ñ äðóçüÿìè âî âðåìÿ åå áîëåçíè äîìà, íè ñ Äæåéí. À ó íåå áûë ñèëüíûé õàðàêòåð.

7. Òðåòüÿ ñèäåëêà âûïîëíèëà âàæíóþ ðîëü, âûíóäèâ Ýíí ðåøèòåëüíî îòêàçàòüñÿ îò ëþáûõ ïîïûòîê ÷ðåçìåðíîé çàáîòû, ÷òî âûçâàëî ðåøèìîñòü ïîëàãàòüñÿ íà ñàìó ñåáÿ êàê ìîæíî áîëüøå. Ýòî íåçàìåòíî ïðîäîëæèëî ðàáîòó, íà÷àòóþ ïðåäûäóùåé ñèäåëêîé.

8. ×åòâåðòàÿ ñèäåëêà, áëàãîäàðÿ åå ÷óâñòâó ñêóêè è íå çàèíòåðåñîâàííîñòè, çàñòàâèëà Ýíí îñîçíàòü, ÷òî îíà ìîæåò ñäåëàòü åùå áîëüøå, ÷åì îíà äåëàëà ðàíüøå, è ÷òî îíà ñàìà ìîæåò áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è äåëàòü âñå, ÷òî åå ïîïðîñÿò, è äàæå áîëüøå.

9. Ïÿòàÿ è ïîñëåäíÿÿ êîìïàíüîíêà, ïîãðóæåííàÿ â ñâîè ñîáñòâåííûå ìûñëè è òðåâîãè, ñî ñâîåé òåíäåíöèåé ðóãàòü àâòîðà, íå äîâåðÿòü åìó, ôàêòè÷åñêè îêàçàëà áîëüøóþ ïîìîùü. Îíà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óñèëèëà ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè ó Ýíí, çàñòàâèëà Ýíí çàíÿòü ïîçèöèþ äëÿ îöåíêè è ïðèçíàíèÿ ñòåïåíè ñâîåãî óëó÷øåíèÿ è ïðîáóäèëà ãëóáîêîå ýìîöèîíàëüíîå æåëàíèå çàùèòèòü àâòîðà îò êðèòèêè åãî ìåòîäîâ. Òåì ñàìûì Ýíí, ñàìà íå æåëàÿ òîãî, çàíÿëà ïîçèöèþ íå òîëüêî îïðàâäàíèÿ äåéñòâèé àâòîðà, íî è ñòàðàëàñü äîáèòüñÿ îò ñèäåëêè ïðèçíàíèÿ, ÷òî ìåòîäû âåðíû, ÷òî îíà íà÷èíàåò èñïðàâëÿòüñÿ.

10. Óïðàæíåíèÿ ïî óëó÷øåíèþ ïî÷åðêà ñàìè ïî ñåáå ÿâèëèñü äîïîëíèòåëüíûì ñïåöèàëüíûì ïðèåìîì îñîáîé ñëîæíîñòè. Ýíí çíàëà, ÷òî îíà ïèøåò î÷åíü íåðàçáîð÷èâî, à ïèñüìî ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé îäíîâðåìåííî çàèíòåðåñîâàëî åå, âûçûâàëî ó íåå ëþáîïûòñòâî è èíòåðåñ.

Ñíà÷àëà åå ëåâàÿ ðóêà ïèñàëà áîëåå ðàçáîð÷èâî, ÷åì ïðàâàÿ Ýòî íðàâèëîñü åé. Õîòü îíà ýòîãî íå ñîçíàâàëà, íî ýòî òàêæå çàñòàâëÿëî åå ïûòàòüñÿ ÷èòàòü ñâîé ïî÷åðê. Çàòåì, êîãäà åå çàñòàâèëè ïèñàòü ïëîõîå î åå ëþáèìîé áåéñáîëüíîé êîìàíäå, ýòî äàëî åé ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü îòîìñòèòü àâòîðó çà âñå, ÷òî îí ïðÿìî èëè êîñâåííî ñäåëàë ïðîòèâ åå æåëàíèÿ. Òàê áûëà ëåãêî óñòàíîâëåíà ìåæëè÷íîñòíàÿ ñâÿçü ìåæäó äâóìÿ âçðîñëûìè, à íå âçàèìîñâÿçü ìåæäó âðà÷îì è èíâàëèäîì.

Ïîêà Ýíí çàñòàâëÿëè ïèñàòü, îíà âñå áîëüøå óáåæäàëàñü â òîì, ÷òî åå ñïîñîáíîñòü ÷èòàòü âñå áîëåå è áîëåå âîçðàñòàåò, ÷òî îíà îöåíèëà êàê ñîáñòâåííîå ñïîíòàííîå óëó÷øåíèå. Òàê åå âåðà â ñåáÿ óñèëèëàñü. Êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê åå ïèñüìàì âûíóäèëî åå ÷èòàòü èõ âî âðåìÿ íàïèñàíèÿ, íî åùå è ïðîâåðÿòü èõ, ÷òîáû èñïðàâèòü îøèáêó.

Åé íðàâèëîñü ïîëó÷àòü ïèñüìà, íî õîëîäíàÿ áåçëè÷íàÿ êðèòèêà îøèáîê ñîâìåñòíî ñ ïîòðåáíîñòüþ, ñâÿçàííîé ñ ïåðâîíà÷àëüíûì îáåùàíèåì ñëóøàòüñÿ àâòîðà, çàñòàâëÿëà åå íå òîëüêî ïðî÷èòûâàòü ýòè ïèñüìà âî âðåìÿ íàïèñàíèÿ, íî è ïåðå÷èòûâàòü èõ ïîñëå, ÷òîáû èçáåæàòü òàêîé êðèòèêè åå îøèáîê. Òàêèì îáðàçîì, âîçâðàò ïèñåì ñ îñêîðáèòåëüíûì òðåáîâàíèåì èñïðàâèòü îøèáêè, êîòîðûå â ïèñüìå íå îòìå÷àëèñü, à ïðîñòî óêàçûâàëîñü èõ êîëè÷åñòâî, ïðåäîñòàâèë åé õîðîøèé øàíñ âíîâü îòîìñòèòü àâòîðó, íàéòè îøèáêè è âåðíóòü èñïðàâëåííîå ïèñüìî ñ òîðæåñòâóþùèì çàÿâëåíèåì, ÷òî ýòî î÷åðåäíîå ïèñüìî òðèæäû ïåðåñûëàëîñü ïî ïî÷òå îò íåå ê àâòîðó è îáðàòíî. Êðîìå òîãî, Ýíí îáëàäàëà ñèëüíûì äóõîì ñîïåðíè÷åñòâà, è åå ïîòðåáíîñòü âûèãðàòü â ñïîðå î ïèñüìàõ áûëà ïîèñòèíå áåñöåííîé. (Òåïåðü îíà äèêòóåò ïèñüìà íà ìàãíèòîôîí, ÷òî î÷åíü óäîáíî, òàê êàê â åå ïðàâîé ðóêå åùå ñîõðàíèëèñü îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ ïàðåçà, à åå àëåêñèÿ äàåò î ñåáå çíàòü, îñîáåííî ïðè ïèñüìå.)

11. Äåêëàìàöèÿ äåòñêèõ ñòèøêîâ, ìàëåíüêîå âîñïîìèíàíèå î äåòñêîé æèçíè, ñìóùàâøèå åå ñëó÷àè èç ïðîøëîãî, íå òîëüêî ïðîáóäèëè ïàìÿòü î äåòñòâå, íî è óñèëèëè âñå ñâÿçàííûå ìåõàíèçìû ïîâåäåíèÿ è îáó÷åíèÿ.

12. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî óñïåõè ïàöèåíòêè ñâÿçàíû ñ ïîâûøåííûì âíèìàíèåì ê íåé. Îäíàêî, õîòÿ ìíîãî÷èñëåííûå ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ è ÷ëåíû ñåìüè ñ ñàìîãî íà÷àëà áîëåçíè óäåëÿëè åé îñîáîå âíèìàíèå, ýòî íå ïðåäîòâðàòèëî ðàçâèòèå âåãåòàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Êðîìå òîãî, îíà ïîëó÷èëà âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå è óõîä. Íî âñå ýòî áûëî îñíîâàíî íà çàáîòå, ñî÷óâñòâèè, ñòðàõå è áåñïîêîéñòâå, ãîòîâíîñòè ïðèéòè íà ïîìîùü è íà îòíîøåíèè ê íåé êàê ê áåñïîìîùíîìó è áåçíàäåæíîìó èíâàëèäó, íåñìîòðÿ äàæå íà òî, ÷òî åå ïàðåç óìåíüøèëñÿ. Òàêîå âíèìàíèå âñåãäà ñîïðîâîæäàëîñü ñî÷óâñòâåííûìè è ïîäáàäðèâàþùèìè óâåðåíèÿìè è, ñëåäîâàòåëüíî, âîñïðèíèìàëîñü åþ êàê ôàëüøèâîå, ïðèòâîðíîå, âûðàæàþùåå òîëüêî ïîæåëàíèÿ äðóãèõ ëèö. Âñå ýòî, õîòÿ è íåíàìåðåííî, ïîä÷åðêèâàëî åå èíâàëèäíîñòü. Èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòêè ïîçâîëÿëè åé ïîíèìàòü ôàëüøü òàêèõ çàâåðåíèé, à ñî÷óâñòâåííóþ îçàáî÷åííîñòü âîñïðèíèìàòü êàê ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî åå îæèäàåò ïîëíàÿ èíâàëèäíîñòü. Êàê óæå àâòîð ãîâîðèë â ñàìîì íà÷àëå, ó íåå áûëà ñòåïåíü äîêòîðà íàóê è îíà îáëàäàëà âûñîêèì èíòåëëåêòîì.

Ïëàí òåðàïèè, ñîñòàâëåííûé àâòîðîì äëÿ íåå è îïèñàííûé èì â äàííîé ðàáîòå íîñèë ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûé õàðàêòåð. Àâòîð íå ïðîÿâëÿë íè ñòðàõà, íè îçàáî÷åííîñòè, íè òðåâîãè, íè ñî÷óâñòâèÿ. Îí òîëüêî òðåáîâàë ñîòðóäíè÷åñòâà è òâåðäîãî îáåùàíèÿ ïîëíîãî ïîä÷èíåíèÿ. Âìåñòî âåëèêîäóøèÿ è ñî÷óâñòâóþùèõ óâåðåíèé àâòîð äàâàë åé íåïîíÿòíûå çàäàíèÿ è íàìåðåííî èçîáðåòàë ñèòóàöèè, êîòîðûå âûçûâàëè ÷óâñòâî ðàññòðîéñòâà, ñîïðîâîæäàåìîå ñèëüíûìè ýìîöèÿìè ìîòèâèðóþùåãî õàðàêòåðà, à íå áåçíàäåæíîãî îò÷àÿíèÿ, åå íå çàñòàâëÿëè ãîâîðèòü, à ñîçäàâàëè ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ ëåãêî ïðèâîäèëà ê íåïðîèçâîëüíûì èäåîìîòîðíûì äåéñòâèÿì è, ÷òî âåñüìà âåðîÿòíî, ê ïîäñîçíàòåëüíîé ðå÷è. Ó ïàöèåíòêè íàìåðåííî âûçûâàëè ïðîòåñò è ãíåâ, ÷òî çàñòàâèëî ïàöèåíòêó â öåëÿõ ñàìîçàùèòû ñòàðàòüñÿ ïîëó÷èòü êàêîå-òî óäîâëåòâîðåíèå îáû÷íûõ, çàêîííûõ è ðàçóìíûõ æåëàíèé è çàáûòü îá îò÷àÿíèè. Íàïðèìåð, êîãäà åé äàâàëè ìîðêîâü âìåñòî áàíàíà, ýòî íå òîëüêî âûçûâàëî ÿðîñòü, íî ó íåå ïîâûøàëîñü æåëàíèå çàãîâîðèòü è ïîòðåáíîñòü ïðåîäîëåòü ñâîþ áåñïîìîùíîñòü, òàê ÷òîáû îíà ìîãëà îòîìñòèòü õîòü êàê-òî, ÷òî ïîçäíåå îíà è äåëàëà. Îäíàêî åå íå ïðîñèëè íà÷àòü ãîâîðèòü, ÷åãî, êàê îíà çíàëà, îíà íå ìîãëà. Âìåñòî ýòîãî ñîçäàâàëàñü ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ ÷åðåç ñèëó è íàïðÿæåííîñòü åå ýìîöèé âûíóæäàëà åå èñêàòü êàêèå-òî ñðåäñòâà è ìåðû óäîâëåòâîðåíèÿ åå æåëàíèé è ïîòðåáíîñòåé. Åå òàêæå íå çàñòàâëÿëè ó÷èòüñÿ äåëàòü øàã íàçàä, íå ïàäàÿ. Âìåñòî ýòîãî áûëî õîðîøî èñïîëüçîâàíî åå ìàòåðèíñêîå ïîáóæäåíèå çàùèòèòü âòîðóþ ñèäåëêó îò íåäîâîëüñòâà àâòîðà, ñâÿçàííîãî ñ åå îòíîñèòåëüíûì íåóìåíèåì òàíöåâàòü. (Ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå, ñäåëàííîå àâòîðîì ñèäåëêå, ñîçäàâàëî ó íåå íåêîòîðóþ íåóêëþæåñòü â òàíöàõ.) Ñëåäîâàòåëüíî, óìåíèå äåëàòü øàã íàçàä ëåãêî è ñâîáîäíî ñîñòàâëÿëî òîëüêî íåçíà÷èòåëüíóþ è íåîïîçíàííóþ ÷àñòü åå ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè ñ ýòîé þíîé äåâóøêîé.

Òàêèì æå îáðàçîì, â îäíîâðåìåííîì ïèñüìå ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé, îñîáåííî ïðåäëîæåíèé, íîñÿùèõ îñêîðáèòåëüíûé õàðàêòåð äëÿ åå ëè÷íûõ ñèìïàòèé, ïàöèåíòêà íå ñìîãëà óçíàòü îäíó èç ôîðì ðå÷åâîãî êîððåêòèðîâàíèÿ åå àëåêñèè. Äëÿ íåå ýòî áûëà ìåõàíè÷åñêàÿ çàäà÷à, ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿþùàÿñÿ è ìîíîòîííàÿ, çàäà÷à, êîòîðàÿ èíñïèðèðîâàëà åå âîññòàòü, íàêîíåö, ïðîòèâ àâòîðà è ñåðäèòî ïðî÷åñòü ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå òîìó, ÷òî òîëüêî ÷òî, íàìåðåííî íåïðàâèëüíî, ïðî÷åë îí.

Òàê æå îáñòîÿëî äåëî è ñ äðóãèìè ïðîÿâëåíèÿìè èíäèâèäóàëüíîãî âíèìàíèÿ, êîòîðîå îíà ïîëó÷èëà. Âñå îíè áûëè ñîçíàòåëüíî è íåíàìåðåííî óïðàâëÿåìû è íàïðàâëåíû íà ïðîáóæäåíèå ëþáûõ ñïîñîáíîñòåé è âñÿêîãî ðîäà ðåàêöèé, êîòîðûå ó íåå ìîãëè áûòü èëè ïîÿâèòüñÿ áåç ó÷åòà îáùåñòâåííûõ óñëîâíîñòåé è ïðàâèë “ïðèëè÷íîãî” ïîâåäåíèÿ, íî òîëüêî òàêîå îòâåòíîå, ðåàãèðóþùåå ïîâåäåíèå ìîãëî áû ïðèâåñòè ê âîññòàíîâëåíèþ ïðåæíèõ ìîäåëåé íîðìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî õàðàêòåð åå ñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé íå âñåãäà ïðèíèìàëñÿ è íå ìîã áûòü ïðèíÿò. Åå áëàãîïîëó÷èå áûëî ãëàâíîé öåëüþ ëå÷åíèÿ, à íå ñî÷óâñòâèå, ïîíèìàíèå è äàæå îáùåïðèíÿòûå ïðàâèëà ïðèëè÷èÿ. Âåðîÿòíî, íàèëó÷øèì ïðèìåðîì äëÿ èëëþñòðàöèè áóäåò ñëó÷àé, êîãäà Ýíí ñòàðàòåëüíî, ìåäëåííî è ñ ÿâíûì îãîð÷åíèåì ñêðåùèâàëà ñâîè íîãè, ïûòàÿñü óìåíüøèòü ñâîþ ãëóáîêóþ ñïîíòàííóþ áîëü. Êîãäà îíà çàêîí÷èëà âûïîëíåíèå ýòîé çàäà÷è, àâòîð èðîíè÷åñêè ïðîäåêëàìèðîâàë äåòñêîé ñòèøîê: “ß âèæó Ëîíäîí, ÿ âèæó Ôðàíöèþ, ÿ âèæó ÷üè-òî øòàíèøêè”. Òà ëåãêîñòü, ñ êîòîðîé Ýíí âåðíóëà íîãè â ïðåæíåå ïîëîæåíèå, íå îñîçíàâàÿ áîëåçíåííîñòè îùóùåíèÿ, áûëà îáåñêóðàæèâàþùèì îòêðûòèåì êàê äëÿ íåå ñàìîé, òàê è äëÿ åå êîìïàíüîíêè. Ïîçæå Ýíí, âñïîìíèâ ýòîò ñëó÷àé, ñêàçàëà, çàïèíàÿñü: “Ïîì-íþ-øòà-íèø-êè ïîä-âè-íó-ëà íîãè — áûñòðî íåò-áîëè”.

Äðóãèå ìàëåíüêèå ìíîãî÷èñëåííûå èíöèäåíòû, íàïîäîáèå ýòîãî âåäóùèå ê ïîÿâëåíèþ ñèëüíûõ ýìîöèé è àâòîìàòè÷åñêèõ ðåàêöèé ïîâåäåíèÿ, íåñîìíåííî ïîñëóæèëè âîññòàíîâëåíèþ è óñèëåíèþ íîðìàëüíîãî îòâåòíîãî ïîâåäåíèÿ è âûíóäèëè åå ïîâåðèòü â ñîáñòâåííîå âûçäîðîâëåíèå è âîññòàíîâëåíèå ëàòåíòíûõ ñïîñîáíîñòåé ðåàêöèè â îæèäàíèè àäåêâàòíûõ ñòèìóëîâ.

13. Ãèïíîç è ãèïíîòè÷åñêèå ìåòîäû, îáû÷íî êîñâåííûå è íåîæèäàííûå, ÷àñòî èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ôèêñàöèè åå âíèìàíèÿ íà òåðàïåâòè÷åñêèõ èäåÿõ è ïîíÿòèÿõ. Ïóòåì òàêîãî ïðèìåíåíèÿ ãèïíîçà åå âíèìàíèå íàïðàâëÿëîñü è êîíòðîëèðîâàëîñü, à âîçìîæíûå òðåáîâàíèÿ äëÿ îáû÷íûõ “îùóòèìûõ” èíñòðóêöèé áûëè çàðàíåå çàïëàíèðîâàíû. Ñèìïàòèÿ, êîòîðàÿ ó íåå âîçíèêëà â îòíîøåíèè àâòîðà, ìåäëåííûé, íî ïîñòåïåííûé ïðîãðåññ, êîòîðûé îíà ìîãëà óâèäåòü è ïî÷óâñòâîâàòü, ñëóæèëè ñîâìåñòíî ñ ãèïíîçîì òîìó, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ñìåøåíèå â åå åæåäíåâíûõ ðàçìûøëåíèÿõ ñîìíåíèé è òðåâîã ñ òùàòåëüíî ðàçðàáàòûâàåìûìè àâòîðîì ïîëåçíûìè èäåÿìè. Òàê, îíà ñòàëà ñîþçíèêîì àâòîðà, à ëþáûå ñîìíåíèÿ, âîïðîñû áûëè îñòàâëåíû ñèäåëêàì.

Äàæå ñåé÷àñ, ñåìü ëåò ñïóñòÿ, îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ “èíà÷å”, íàõîäÿñü â êàáèíåòå, è åå ïîâåäåíèå äàåò îñíîâàíèÿ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çäåñü îíà ïîãðóæàåòñÿ â òðàíñ. (Ïî òåðàïåâòè÷åñêèì ïðè÷èíàì íå áûëî ñäåëàíî íèêàêèõ ïîïûòîê ïðîòåñòèðîâàòü åå.) Îäíàêî ýòî, êàæóùååñÿ ãèïíîòè÷åñêèì ïîâåäåíèå ñîâåðøåííî îòñóòñòâóåò â êîìíàòå îæèäàíèé, è îíà ëåãêî è ïðîñòî îáùàåòñÿ ñ àâòîðîì è ñ äðóãèìè ëþäüìè. Â ýòîé ñâÿçè íóæíî ñäåëàòü è äðóãîé êîììåíòàðèé. Îêîëî ãîäà íàçàä îíà âñòðåòèëàñü ñ àâòîðîì â Òàêñîíñêîì àýðîïîðòó è ïðèãëàñèëà åãî ê ñåáå äîìîé, ÷òîáû ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå. Ñíà÷àëà îíà âåëà ñåáÿ êàê ãîñòåïðèèìíàÿ õîçÿéêà äîìà, ïîêàçàëà åìó ñâîé äîì è ñàä, çàäàëà åìó âîïðîñû ÷èñòî ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà ïðèáëèçèòåëüíî â òå÷åíèå öåëîãî ÷àñà. Ïîòîì, êîãäà àâòîð çàìåòèë “ß äóìàþ, ÷òî ó âàñ åñòü, ÷òî ñïðîñèòü ó ìåíÿ”, — òóò æå ó íåå âîçíèêëè ôèêñèðîâàííàÿ âíèìàòåëüíîñòü è îòðåøåíèå îò âñåãî îêðóæàþùåãî, ÷òî î÷åíü ïîõîäèëî íà åå ïîâåäåíèå â êàáèíåòå.

14. Êîðî÷å ãîâîðÿ, òåðàïèþ, ðàçðàáîòàííóþ äëÿ ðåøåíèÿ îñíîâíûõ çàòðóäíåíèé ó Ýíí, ìîæíî âêðàòöå èçëîæèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

à) Èçîáðåòåíèå ïðèåìîâ, êîòîðûå ñìîãëè áû ñâåñòè íà íåò åå ïàññèâíîå îòíîøåíèå ê æèçíè è åå âåãåòàòèâíîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ó íåå ðåøàþùóþ ðîëü èãðàëî ÷óâñòâî áåçíàäåæíîãî, áåñïîìîùíîãî óíûíèÿ.

á) Ïðèìåíåíèå òàêèõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ïðÿìî èëè êîñâåííî, èñïîëüçóÿ åå óäðó÷åííîñòü è îò÷àÿíèå, ïðèâåëè ê âîçíèêíîâåíèþ òàêèõ ñèëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïîáóæäåíèé, êîòîðûå ïîñëóæèëè áû áàçîé äëÿ ïðîáóæäåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ìîäåëåé ðåàêöèè è ìîòèâèðîâàëè ñòðåìëåíèå íàó÷èòüñÿ.

â) Ïðîáóæäåíèå ìîòèâèðóþùèõ ñèë è âîñïîìèíàíèé, êîòîðûå êîãäà-òî èãðàëè îïðåäåëåííóþ ðîëü â åå ðàçâèòèè îò ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà ê íîðìàëüíîìó âçðîñëîìó ñîñòîÿíèþ.

ã) Èíäóöèðîâàíèå è ïðîáóæäåíèå ê æèçíè äóøåâíîé ãîòîâíîñòè è îòêðûòîñòè âîñïðèÿòèÿ ê íîâûì íåîáúÿñíèìûì, âîçáóæäàþùèì ëþáîïûòñòâî èäåÿì, êîòîðûå çàñòàâèëè ïàöèåíòêó ñ íàäåæäîé ñìîòðåòü íà áóäóùåå, à íå òðàòèòü ñâîþ ýíåðãèþ íà áåçíàäåæíîå îò÷àÿíèå â ìûñëÿõ î ñ÷àñòëèâîì ïðîøëîì. Ïî÷òè ïîñòîÿííî ìåíÿþùèåñÿ äåéñòâèÿ, àêòèâíîñòü ðàäè íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî çàíèìàëè åå óì è, òàêèì îáðàçîì, ñïîñîáñòâîâàëè âîññòàíîâëåíèþ óòðà÷åííûõ è ðàçâèòèþ íîâûõ íàâûêîâ, âåðîÿòíî, ñ ïîìîùüþ ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ è äèíàìè÷íûõ àññîöèàòèâíûõ íåðâíûõ êàíàëîâ.

Ãèïíîòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðè îðãàíè÷åñêîì çàáîëåâàíèè ìîçãà (äîïîëíåíèå).

American journal of clinical hypnosis, 1964, ¹ 6, pp. 361—362.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî â îñíîâå ïñèõîòåðàïèè ñëó÷àÿ, îïèñàííîãî â ïðåäûäóùåé ðàáîòå, ëåæàëî èñïîëüçîâàíèå ýìîöèé ïàöèåíòêè. Êàæäûé íîâûé ñåàíñ ãèïíîòåðàïèè â êàêîé-òî ñòåïåíè ïðîáóæäàë ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, ïîçèöèè è ñîñòîÿíèÿ, èíîãäà ïðèÿòíûå, à èíîãäà è îòâðàòèòåëüíûå, è îíè áûëè èñïîëüçîâàíû êàê ñòèìóëÿòîðû åå áîëüøèõ óñèëèé, íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå íàâûêîâ, óòðà÷åííûõ â ðåçóëüòàòå òÿæåëîãî îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà. Â êàêîé-òî ìåðå îíà â õîäå òåðàïèè îñîçíàâàëà íåîáõîäèìîñòü òàêèõ ìàíèïóëÿöèé è ïåðåíîñèëà ýòî äîâîëüíî ëåãêî, õîòÿ çà÷àñòóþ è íåîõîòíî.

Â òî âðåìÿ àâòîð äóìàë î òîì, êàê ïîâëèÿåò íà ïàöèåíòêó ëþáàÿ êàòàñòðîôè÷åñêàÿ ýìîöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ñåìåéíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, ÷üåé-òî áîëåçíüþ èëè ñìåðòüþ, î ÷åì íà ñåàíñàõ ãîâîðèëîñü, êàê î âåñüìà âåðîÿòíûõ ñëó÷àéíîñòÿõ. Ïàöèåíòêà äîêàçàëà, ÷òî îíà âïîëíå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ òàêèì òèïîì ñòðåññà. Îäíàêî ìû íå äóìàëè î ïðîÿâëåíèè òàêîé îøåëîìëÿþùåé ýìîöèè, ñâÿçàííîé ñ êàòàñòðîôîé íàöèîíàëüíîãî ìàñøòàáà, êàêóþ åé ïðèøëîñü èñïûòàòü ïðè èçâåñòèè îá óáèéñòâå ïðåçèäåíòà Êåííåäè. Ïàöèåíòêà áûëà ñòðàøíîé ñïîðùèöåé è ïîêëîííèöåé ïîêîéíîãî ïðåçèäåíòà, è îáúÿâëåíèå î åãî ñìåðòè êðàéíå îòðèöàòåëüíî ïîâëèÿëî íà åå ñîñòîÿíèå. ×åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ó íåå âíîâü îáîñòðèëñÿ òàëàìè÷åñêèé ñèíäðîì, óñèëèëàñü áîëü, ïîÿâèëàñü ñëàáîñòü, óõóäøèëàñü ïîõîäêà; â òå÷åíèå òðåõ äíåé îíà ïîòåðÿëà â âåñå îêîëî 8 êèëîãðàììîâ, ïîñêîëüêó ïðîöåññ ïðèåìà ïèùè äëÿ íåå âíîâü îêàçàëñÿ çàòðóäíèòåëüíûì. Îíà ïîòîì òàê îïèñûâàëà ýòî ñîñòîÿíèå: “ß ãëîòàþ íåñêîëüêî êóñî÷êîâ, ïîòîì ÷òî-òî ñëó÷àåòñÿ, ÿ òåðÿþ àïïåòèò, ÿ ïûòàþñü ñúåñòü åùå îäèí êóñî÷åê, ó ìåíÿ íà÷èíàåò áîëåòü æåëóäîê, ïûòàþñü ñäåëàòü åùå îäèí ãëîòîê, òåðÿþ âåñ. ß ñúåäàþ òîëüêî îäèí-äâà êóñî÷êà, ïîäîæäó íåìíîãî, ïûòàþñü ñäåëàòü åùå îäèí ãëîòîê, åì âñå âðåìÿ ïîíåìíîãó, íå äîëæíà òåðÿòü â âåñå, íî áûñòðî òåðÿþ åãî, óæàñíî áûñòðî, ÿ òàê ñëàáà, òàê óñòàëà, ìíå òàê áîëüíî, ÿ ñîâñåì íå ñïëþ, ïî÷òè òàê æå, êàê êîãäà ÿ ïðèåõàëà ê âàì â ïåðâûé ðàç, ÿ áîþñü, ìíå õî÷åòñÿ ëå÷ü è íèêîãäà íå âñòàâàòü”.

Åå ïðèâåçëè ê àâòîðó ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå òîãî, êàê âíîâü íà÷àëîñü óõóäøåíèå. Ïîñëå òîãî, êàê àâòîðó ðàññêàçàëè î ñëó÷èâøåìñÿ, áûëà áûñòðî ïðîâåðåíà åå ñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü, ÷èòàòü è ïèñàòü; îêàçàëîñü, ÷òî çäåñü çàìåòíûõ ïîòåðü íå áûëî. Åå äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè çàìåòíî óõóäøèëèñü. Ïðàâîñòîðîííÿÿ ãèïåðýñòåçèÿ ðåçêî ïîâûñèëàñü.

Åå èíòåðåñ ê ïèùå, ÷òî êîãäà-òî áûëî ïðåäìåòîì ñòðàñòíîãî æåëàíèÿ, èñ÷åç. Äàæå ðàçãîâîð î åå ïðåæäå ëþáèìûõ áëþäàõ âûçûâàë ó íåå òîøíîòó.

Åå ïðåæíèå ñèäåëêè áûëè êîñâåííî óïîìÿíóòû â ðàçãîâîðå, íî ýòî íå âûçâàëî ó íåå íèêàêîãî èíòåðåñà. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëî óïîìèíàíèå î âòîðîé ñèäåëêå, ðîáêîé çàñòåí÷èâîé äåâóøêå, êîòîðàÿ ïðîáóæäàëà â íåé çàùèòíûå ìàòåðèíñêèå ÷óâñòâà. Ê äðóãèì îíà ïðîÿâèëà áåçðàçëè÷èå è äàæå àíòèïàòèþ, êîòîðàÿ, êàê îêàçàëîñü, áûëà ñâÿçàíà ñ ïîñëåäóþùèìè ñîáûòèÿìè, êîòîðûå ïðîèçîøëè â èõ æèçíè ñ òåõ ïîð, êîãäà îíè áûëè åå ñèäåëêàìè. (Îíà è åå ìóæ ïîääåðæèâàëè êîíòàêò ñ íèìè.) Åùå áîëåå óäèâèòåëüíûìè áûëè ïåðåìåíû â åå îòíîøåíèÿõ ê ñâîåìó ìóæó è äåòÿì. Â îòëè÷èå îò ñâîåé îáû÷íîé ìàòåðèíñêîé çàáîòû, îíà ïðîÿâëÿëà áåçðàçëè÷èå êî âñåì, êðîìå ñàìîé ìëàäøåé äî÷åðè, õîòÿ è ýòî îòíîøåíèå ìîæíî áûëî íàçâàòü òîëüêî ëåãêèì èíòåðåñîì. Åå îòíîøåíèå ê ñâîåìó ìóæó áûëî õîëîäíûì, áåçðàçëè÷íûì, ÷òî ñåðüåçíî îòëè÷àëîñü îò ÷óâñòâà æèâîé òåïëîé ëþáâè, êîòîðóþ îíà èñïûòûâàëà ê íåìó ðàíüøå.

Íåïðîèçâîëüíîå çàÿâëåíèå ìóæà íîñèëî áîëåå èíôîðìàòèâíûé õàðàêòåð. Îí ñêàçàë ñëåäóþùåå: “Âàì íóæíî ÷òî-òî ñ íåé ñäåëàòü. ß óæå îäíàæäû ïðîøåë ÷åðåç ýòî, òåðÿë âñÿêóþ íàäåæäó, âñÿêóþ âåðó. ß íàáëþäàë ïî÷òè öåëûé ãîä, êàê îíà êàòèòñÿ âíèç. À ñåé÷àñ îíà îïÿòü ïî÷òè â òîì æå ïîëîæåíèè, åñëè íå ñ÷èòàòü ñïîñîáíîñòè ãîâîðèòü, êàê êîãäà ìû âïåðâûå ïðèåõàëè ê âàì (1956 ã.) Ó ìåíÿ íåò ñèë ïðîéòè ÷åðåç ýòî ñíîâà, è ó íåå òîæå. Ñäåëàéòå ÷òî-íèáóäü, è ñäåëàéòå ýòî ïîáûñòðåå. Çàñòàâüòå åå åñòü. Îíà ïûòàåòñÿ, íî íå ìîæåò. Çàñòàâüòå åå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ æèâîé, â ðåàëüíîé æèçíè”.

Âìåñòî êàêèõ-òî õîðîøî ñôîðìóëèðîâàííûõ è òùàòåëüíî ðàçðàáîòàííûõ ïëàíîâ è ïîñêîëüêó ïàöèåíòêà ñòàíîâèëàñü àïàòè÷íîé è áåñïîêîéíîé, àâòîð îòïóñòèë ìóæà è íà÷àë ñ íåé áåñåäîâàòü, æèâî îáñóæäàÿ óáèéñòâî ïðåçèäåíòà, åãî âîçìîæíûå íåïîñðåäñòâåííûå è èñòîðè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ. Ìåäëåííî, íî ýôôåêòèâíî ó ïàöèåíòêè ïðîáóæäàëñÿ èíòåðåñ, ñíà÷àëà çà ñ÷åò ïî÷òè ãðóáîé îòêðîâåííîñòè, à ïîòîì îí ïîääåðæèâàëñÿ âäóì÷èâûì è øèðîêèì îáñóæäåíèåì ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ óáèéñòâîì ïðåçèäåíòà.

Ïîñòåïåííî àâòîð ïåðåøåë ê âîïðîñó î çàèíòåðåñîâàííîñòè ìëàäøåãî ñûíà ïàöèåíòêè ê ýòîé ïðîáëåìå, à çàòåì ê âîïðîñó î ñêëîííîñòè ðåáåíêà ê ïåðååäàíèþ è íåïðàâèëüíûõ, òðåáóþùèõ íåìåäëåííîãî èñïðàâëåíèÿ äóðíûõ ïðèâû÷åê ïèòàíèÿ, îñîáåííî èçáûòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ ñëàäêîãî. Çàòåì î÷åíü îñòîðîæíî, êîñâåííûì ïóòåì ïàöèåíòêå âíóøèëè, ÷òî åå ñûíó ñëåäóåò ïîäàâàòü õîðîøèé ïðèìåð ïîâåäåíèÿ çà ñòîëîì, òàê ÷òîáû îí íå ñúåäàë áîëüøîé ïîðöèè äåñåðòà ïåðåä ìÿñîì è îâîùàìè, è ÷òîáû íàó÷èòü åãî ïðàâèëüíîìó îòíîøåíèþ ê òèïó è êà÷åñòâó ïèùè. Îáî âñåì ýòîì ãîâîðèëîñü î÷åíü äîëãî, êîñâåííî è î÷åíü îñòîðîæíî, è â êîíöå êîíöîâ ïàöèåíòêà óøëà èç êàáèíåòà â áîëåå ñòàáèëüíîì ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ÷åì òîùà, êîãäà îíà âîøëà òóäà. Åå îçàáî÷åííîñòü è íàñòîÿòåëüíîå òðåáîâàíèå, ÷òîáû ìóæ ïîñêîðåå îòâåç åå äîìîé äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà ñìîãëà ïðèãîòîâèòü îáåä äëÿ ìëàäøåãî ñûíà, ÿâèëîñü ÿðêèì êîíòðàñòîì òîìó ïîâåäåíèþ, ñ êîòîðûì îíà âîøëà â êàáèíåò.

Àâòîð áûñòðî è íåçàìåòíî ñêàçàë åå ìóæó, ÷òîáû îí âñå åå äåéñòâèÿ, ïîñòóïêè è ñëîâà ïðèíèìàë êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, íå çàäàâàë íèêàêèõ âîïðîñîâ è íå ñòðîèë íèêàêèõ ïðåäïîëîæåíèé. Â äàëüíåéøåì áîëè ó ïàöèåíòêè óìåíüøèëèñü äî ïðåäûäóùåãî íèçêîãî óðîâíÿ, è óæå íå áûëî ÿâíûõ ïîêàçàíèé íà íàëè÷èå íåàäåêâàòíîé ðåàêöèè íà íàøó íàöèîíàëüíóþ òðàãåäèþ. Î÷åâèäíî, îáðàùåíèå ê åå ìàòåðèíñêîìó èíñòèíêòó, êîòîðîå áûëî òàêèì ýôôåêòèâíûì â ñëó÷àå ñî âòîðîé ñèäåëêîé, ñíîâà îêàçàëîñü ýôôåêòèâíûì ïðèåìîì â ïðîáóæäåíèè ê æèçíè åå ïðåæíèõ íàâûêîâ è çàáîò. Ìåñÿöåì ïîçæå ïàöèåíòêà ñíîâà áûëà â õîðîøåì ñîñòîÿíèè, õîòÿ åùå è íå íàáðàëà ñâîé âåñ. Àïïåòèò ó íåå áûë îòëè÷íûì, íî åå ìóæ çàìåòèë, ÷òî âðåìÿ îò âðåìåíè åé ñòàíîâèòñÿ òðóäíî ãëîòàòü. Îí ðàññêàçûâàë, ÷òî “â òàêèå ìîìåíòû åå ëèöî ñòàíîâèòñÿ îòñóòñòâóþùèì, êàæåòñÿ, ÷òî îíà çàáûâàåò, ãäå îíà íàõîäèòñÿ, îíà íå âèäèò íàñ; ïîòîì êàê áû ïðîñûïàåòñÿ, íî íå çíàåò, ÷òî ñ íåé ñëó÷èëîñü, è ïðîäîëæàåò åñòü. ß äóìàþ, ÷òî îíà íà êàêîå-òî ìãíîâåíèå âïàäàåò â ñîñòîÿíèå òðàíñà, ïîýòîìó íèêòî èç íàñ íå ãîâîðèò åé íè ñëîâà. Íî îíà äåéñòâèòåëüíî ÷òî-òî äåëàåò ñ íåíîðìàëüíûì àïïåòèòîì ìàëü÷èêà”.

“Îíà áîëüøå íå ðàññòðàèâàåòñÿ, è åå áîëè óìåíüøèëèñü. ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî îíà âåðíóëàñü ê ïðåæíåìó ñîñòîÿíèþ: åäèíñòâåííîå — îíà ïîõóäåëà íà 10 ôóíòîâ (4 êã), ìîæåò áûòü, ÷óòü áîëüøå. Îíà â ïîðÿäêå!”

Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî íà ýòîò ðàç íà ðàáîòó ñ ïàöèåíòêîé áûëî ïîòðà÷åíî ìåíåå 4 ÷àñîâ.

Çàêëþ÷åíèå.

Çíà÷åíèå ýìîöèîíàëüíîé òðàâìû â íàðóøåíèè àäàïòàöèè èíäèâèäóóìà ê ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè ïðèçíàåòñÿ âñåìè ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ïñèõèàòðèè è íåâðîïàòîëîãèè. Â ýòîì óíèêàëüíîì ñëó÷àå òÿæåëîå îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ìîçãà óäàëîñü óñïåøíî êîððåêòèðîâàòü â îñíîâíîì áëàãîäàðÿ âîññòàíîâëåíèþ óòðà÷åííûõ è ïðèîáðåòåíèþ íîâûõ íàâûêîâ, èñïîëüçóÿ èíäèâèäóàëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ïàöèåíòêè. Íàöèîíàëüíàÿ òðàãåäèÿ âûçâàëà ó íåå ñèëüíóþ îòðèöàòåëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ ñ ïîñëåäóþùåé äåêîìïåíñàöèåé. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî äàæå ñëó÷àé ñìåðòè â åå ñåìüå è äâà äðóãèõ ñåìåéíûõ ñåðüåçíûõ íåñ÷àñòüÿ íå áûëè åþ òàê âîñïðèíÿòû.

Ãðóç îòâåòñòâåííîñòè ïðè ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè.

“American Journal of clinical hypnosis”, 1964, ¹ 6, pp 269—271

Äàííûé ìàòåðèàë ïðèâîäèòñÿ ïîòîìó, ÷òî â íåì ìîæíî ÷åòêî ïðîñëåäèòü çà äåéñòâèÿìè âðà÷à ïðè ãèïíîòåðàïèè ïàöèåíòîâ òàêîãî òèïà, ó êîòîðûõ ðàíåå ïðîâîäèìîå äëèòåëüíîå, êîìïëåêñíîå, òðàäèöèîííî îðèåíòèðîâàííîå ëå÷åíèå íå äàëî ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Òðè ïàöèåíòà, î êîòîðûõ çäåñü áóäåò ðàññêàçàíî, ÿâëÿþòñÿ òèïè÷íûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè òåõ äåñÿòêîâ áîëüíûõ, ñ êîòîðûìè âñòðå÷àëñÿ àâòîð â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, è ðåçóëüòàòû èõ ëå÷åíèÿ áûëè îòëè÷íûìè, õîòÿ àâòîð çàíèìàëñÿ ñ êàæäûì èç íèõ òîëüêî îäèí ðàç â òå÷åíèå îäíîãî-äâóõ ÷àñîâ.

Â êàæäîì èç ýòèõ ñëó÷àåâ áûë èñïîëüçîâàí ãèïíîç ñïåöèàëüíî äëÿ ïåðåíîñà òÿæåñòè îòâåòñòâåííîñòè çà ðåçóëüòàòû òåðàïèè íà ñàìîãî ïàöèåíòà ïîñëå òîãî, êàê îí ñàì ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ëå÷åíèå åìó íå ïîìîãàåò, è ÷òî ïîñëåäíèì ñðåäñòâîì ÿâëÿåòñÿ “÷óäî” ãèïíîçà. Àâòîð ãëóáîêî óáåæäåí ÷òî ïàöèåíò, êîòîðûé âåðèò â “ãèïíîòè÷åñêîå ÷óäî”, ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå àêòèâíîå ïîâåäåíèå âî âðåìÿ âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíò âîëåí èñïîëüçîâàòü òó “ìàñêó”, êîòîðóþ îí ñàì ñåáå âûáèðàåò, íî íè àâòîð, íè ÷èòàòåëü íå áåðóò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü óòâåðæäàòü, ÷òî óñïåõ ëå÷åíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ “ãèïíîòè÷åñêèì ÷óäîì”. Ãèïíîç èñïîëüçîâàëñÿ åäèíñòâåííî êàê ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî çàêðåïèòü ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì, òàê êàê ïàöèåíòû ïîëó÷àþò òî ëå÷åíèå, êîòîðîå îíè õîòÿò. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà îíè ìîãóò ïðèîáðåòàòü íàâûêè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èì áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà óñïåõ òåðàïèè è ñâîþ äàëüíåéøóþ æèçíü.

Ñëó÷àè ¹ 1 è 2

Àâòîðó ïîçâîíèë ïî òåëåôîíó ìóæ÷èíà, êîòîðûé çàÿâèë, ÷òî õî÷åò ñ íèì âñòðåòèòüñÿ. Îí îòêàçàëñÿ îáúÿñíèòü ïðè÷èíû, ñêàçàâ òîëüêî, ÷òî ýòî — “íàñòîÿùèé ìåäèöèíñêèé ñëó÷àé”, è îí ïðåäïî÷èòàåò îáúÿñíèòü âñå ëè÷íî.

Âî âðåìÿ áåñåäû îí çàÿâèë, ÷òî ó íåãî áîëåçíü Áåðãåðà (ïðèñòóïîîáðàçíàÿ ïàðåñòåçèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âîçíèêàþùàÿ ïðè õîäüáå — ïðèì. ðåä.), äèàáåò, ñòåíîêàðäèÿ è ãèïåðòîíèÿ. “Âñåãî ýòîãî ñëèøêîì ìíîãî äëÿ òàêîãî ìíîãîñåìåéíîãî ÷åëîâåêà, êàê ÿ, à ìíå âñåãî ëèøü 50 ëåò”. Îí ïðîäîëæàë:

“Ýòî åùå íå âñå. ß ïðîõîæó êóðñ ëå÷åíèÿ ó ïñèõîàíàëèòèêà óæå â òå÷åíèå 8 ìåñÿöåâ ïî 5 ÷àñîâ â íåäåëþ. Çà ýòî âðåìÿ ïðèøëîñü óâåëè÷èòü äîçó èíñóëèíà. ß ïðèáàâèë â âåñå ïî÷òè 8 êã, åùå áîëüøå óâåëè÷èëîñü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, à ñ 1,5 ïà÷åê ñèãàðåò â äåíü ÿ ïåðåøåë ê 4,5. ß âñå åùå ïàöèåíò ïñèõîàíàëèòèêà. Ó ìåíÿ ñ íèì åùå îäíà âñòðå÷à â ïîíåäåëüíèê, íî ÿ îïëàòèë åãî ñåàíñû òîëüêî äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Îí ãîâîðèò, ÷òî ïîñòåïåííî âñêðûâàåò ïñèõîäèíàìèêó ìîåãî ñàìîðàçðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ. ß òîæå äóìàþ, ÷òî ñàì êîïàþ ñåáå ìîãèëó”.

Ïîòîì îí ìðà÷íî ñêàçàë: “Íå áóäåò ëè ýòî íåýòè÷íûì äëÿ âàñ, çíàÿ, ÷òî ÿ — ïàöèåíò äðóãîãî âðà÷à, ïðîâåñòè ìíå ñåàíñ ãèïíîòåðàïèè ñåãîäíÿ âå÷åðîì? Ìîé ïñèõîàíàëèòèê íå îäîáðÿåò ãèïíîç, íî ñàì îí ìíå íè÷åì åùå íå ïîìîã”.

Àâòîð åìó îòâåòèë î÷åíü ïðîñòî, ÷òî ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ âîïðîñ î ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêå íå èìååò ê äàííîé ñèòóàöèè íèêàêîãî îòíîøåíèÿ âîîáùå, ÷òî ëþáîé ïàöèåíò (à ýòî îòíîñèòñÿ è ê ìîèì ïàöèåíòàì) èìååò ïðàâî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ëþáîìó êâàëèôèöèðîâàííîìó ñïåöèàëèñòó, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ ýòèêà äîëæíà áàçèðîâàòüñÿ íà áëàãîïîëó÷èè ïàöèåíòà, à íå íà æåëàíèè âðà÷à óäåðæàòü, ñîõðàíèòü åãî äëÿ ñåáÿ.

Ïîòîì åìó ïðèêàçàëè çàêðûòü ãëàçà è ïîâòîðèòü ñâîé ðàññêàç ñ íà÷àëà äî êîíöà, íî ðàññêàçûâàòü ìåäëåííî, òùàòåëüíî èçáåãàÿ ýòè÷åñêèõ âîïðîñîâ, à âìåñòî ýòîãî ÷åòêî, îïðåäåëåííî óêàçàòü, ÷åãî æå îí õî÷åò îò àâòîðà. Âñå ýòî îí äîëæåí ïðîäåëàòü ìåäëåííî, âäóì÷èâî, òùàòåëüíî ïîäáèðàÿ ñëîâà. È ïîêà îí áóäåò ýòî äåëàòü, îäíî ëèøü çâó÷àíèå åãî ãîëîñà ââåäåò åãî â ñîñòîÿíèå òðàíñà, â êîòîðîì îí ñìîæåò ðàçãîâàðèâàòü ñ àâòîðîì, ñëóøàòü àâòîðà, îòâå÷àòü íà åãî âîïðîñû, äåëàòü âñå, ÷òî åãî ïîïðîñèò àâòîð, è ÷òî îí ñàì, ïîä ñèëüíûì âîçäåéñòâèåì ñâîèõ ýìîöèé, íàéäåò íóæíûì ñäåëàòü.

Ïàöèåíò áûë îøåëîìëåí òàêèìè èíñòðóêöèÿìè, íî îòêèíóëñÿ íàçàä íà ñïèíêó êðåñëà, çàêðûë ãëàçà è ìåäëåííî íà÷àë âíîâü ñâîé ðàññêàç, íî ñ íóæíûìè äîáàâëåíèÿìè. Âñêîðå åãî ãîëîñ íà÷àë çàìåäëÿòüñÿ, çàòèõàòü, ÷òî îçíà÷àëî âîçíèêíîâåíèå ó íåãî ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, è àâòîðó ïðèøëîñü ñêàçàòü íåñêîëüêî ðàç, ÷òîáû îí ãîâîðèë ãðîì÷å è îò÷åòëèâåå.

Îí óæå íå óïîìèíàë íè ðàçó î âîïðîñå ýòèêè, íî áîëåå ïîäðîáíî îñòàíîâèëñÿ íà òîì, êàêîå ëå÷åíèå, ïî åãî ìíåíèþ, íóæíî åìó ïðîéòè. Åãî ïîïðîñèëè ïîâòîðèòü ýòî íåñêîëüêî ðàç, è êàæäûé ðàç îí äåëàë ýòî áîëåå ïîçèòèâíî, áîëåå âûðàçèòåëüíî è áîëåå ïîäðîáíî.

Ïîñëå ÷åòûðåõ òàêèõ ïîâòîðîâ àâòîð óêàçàë, ÷òî îí, êàê âðà÷, íå ïðåäëîæèë íèêàêèõ ñîâåòîâ, íå ïðîèçâîäèë íèêàêèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ âíóøåíèé, ÷òî êàæäûé ïóíêò â ýòîì îòíîøåíèè èñõîäèò îò ñàìîãî ïàöèåíòà, è ÷òî îí îáíàðóæèò, ÷òî ïîä ñèëüíûì âîçäåéñòâèåì òîãî, ÷òî áóäåò çàðîæäàòüñÿ â íåì ñàìîì, îí áóäåò äåëàòü âñå, ÷òî ñàì äëÿ ñåáÿ íàìåòèë. Ê ýòîìó îí äîáàâèë, ÷òî ïàöèåíò ìîæåò çàïîìíèòü ëþáûå âûáðàííûå èì ýïèçîäû èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, íî íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî îí çàïîìíèë è ÷åãî íå çàïîìíèë, îí îêàæåòñÿ ïîä ñèëüíûì âîçäåéñòâèåì äåëàòü âñå, ÷òî ñàì ñîñòàâèë äëÿ ñåáÿ.

Åãî ðàçáóäèëè, áûë íà÷àò íè÷åãî íå çíà÷àùèé ðàçãîâîð, è çàòåì îí óøåë.

Ñïóñòÿ ãîä, íàõîäÿñü â îòëè÷íîé ôèçè÷åñêîé ôîðìå, îí ïðèâåë ñ ñîáîé ñòàðîãî äðóãà äåòñòâà è î÷åíü áûñòðî, êîðîòêî çàÿâèë: “ß ïðàâèëüíî ïèòàþñü, õîðîøî ñïëþ, ó ìåíÿ íîðìàëüíûé âåñ, èçáàâèëñÿ îò äóðíûõ ïðèâû÷åê, ìîé äèàáåò ìàëî áåñïîêîèò ìåíÿ, áîëåçíü Áåðãåðà íå ïðîãðåññèðóåò, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íîðìàëüíîå, ÿ áîëüøå íå ïîñåùàë ñâîåãî ïñèõîàíàëèòèêà, ìîè äåëà îáñòîÿò ãîðàçäî ëó÷øå, ÿ êàê çàíîâî ðîäèëñÿ, è âñÿ ìîÿ ñåìüÿ áëàãîäàðèò âàñ. Íó, à ýòîò ÷åëîâåê — ìîé äðóã äåòñòâà, îí çàðàáîòàë ñåáå ýìôèçåìó, ó íåãî î÷åíü ïëîõîå ñåðäöå; ïîãëÿäèòå òîëüêî íà åãî ðàñïóõøèå ëîäûæêè, à îí „äûìèò êàê ïàðîâîç". Îí óæå ìíîãî ëåò íàõîäèòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à”. (Ýòîò ïàöèåíò, íå óñïåâ äîêóðèòü îäíó ñèãàðåòó, íà÷èíàë ïðèêóðèâàòü âòîðóþ).

“Âûëå÷èòå åãî òàê æå, êàê âûëå÷èëè ìåíÿ. ß ðàññêàçûâàë åìó, ÷òî âû ãîâîðèëè ñî ìíîé òàê, ÷òî ýòî ïîëíîñòüþ îâëàäåëî ìíîé”.

Îí óøåë èç êàáèíåòà, à íîâûé ïàöèåíò îñòàëñÿ. Â îñíîâíîì áûëà ïðîâåäåíà òàêàÿ æå ïðîöåäóðà è ïî÷òè òî÷íî òàêèìè æå ñëîâàìè. Ïîñëå ñåàíñà îí óøåë, îñòàâèâ ïîñëå ñåáÿ ñèãàðåòû.

Øåñòü ìåñÿöåâ ñïóñòÿ àâòîðó ïîçâîíèë èç äðóãîãî ãîðîäà ïåðâûé ïàöèåíò: “Íó, ó ìåíÿ ïëîõèå íîâîñòè, íî âàì íå íóæíî áåñïîêîèòüñÿ. Äæî óìåð íî÷üþ âî ñíå îò ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà. Ïîñëå òîãî, êàê îí óøåë îò âàñ, îí áîëüøå íå âûêóðèë íè îäíîé ñèãàðåòû, åãî ýìôèçåìà ñòàëà íàìíîãî ëó÷øå, îí íàñëàæäàëñÿ æèçíüþ âìåñòî òîãî, ÷òîáû âñå âðåìÿ áåãàòü çà ñèãàðåòàìè, êîòîðûå óõóäøàëè åãî ñîñòîÿíèå”.

Ñëó÷àé ¹ 3

Ðàíî óòðîì àâòîðó ïîçâîíèëè ïî òåëåôîíó. Ìóæñêîé ãîëîñ ñêàçàë: “ß òîëüêî ÷òî ïîíÿë, ÷òî ñîñòîÿíèå ìîåãî çäîðîâüÿ òðåáóåò ñðî÷íûõ ìåð. Êîãäà ìíå ìîæíî áóäåò ê âàì ïðèéòè?” Åìó ñêàçàëè, ÷òî àâòîð ñìîæåò ïðèíÿòü åãî ÷åðåç ÷àñ. Â óêàçàííîå âðåìÿ â êàáèíåò àâòîðà âîøåë 32-ëåòíèé ìóæ÷èíà, êóðÿùèé ñèãàðåòó, è ñêàçàë: “ß -— õðîíè÷åñêèé çàÿäëûé êóðèëüùèê. Ìíå íóæíà ïîìîùü. ß ïðîõîäèë êóðñ ïñèõîòåðàïèè äâàæäû â íåäåëþ â òå÷åíèå äâóõ ëåò. ß õî÷ó áðîñèòü êóðèòü, íî íå ìîãó. Ñìîòðèòå, ÿ çàïàññÿ øåñòüþ ïà÷êàìè ñèãàðåò íà äåíü, ïîòîìó ÷òî áîþñü, ÷òî îíè ó ìåíÿ íåîæèäàííî êîí÷àòñÿ, à ÿ íå ñìîãó êóïèòü. Ìîé ïñèõîàíàëèòèê ãîâîðèò, ÷òî ÿ äåëàþ óñïåõè, íî ðàíüøå, êîãäà ÿ ïðèøåë ê íåìó â ïåðâûé ðàç, ìíå õâàòàëî 2 ïà÷åê â äåíü.

Ïîòîì ÿ ìåäëåííî, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàë ñâîé çàïàñ, è òåïåðü îí ñîñòàâëÿåò á ïà÷åê â äåíü. ß áîþñü óõîäèòü èç äîìà, íå èìåÿ â çàïàñå øåñòè ïà÷åê. ß ÷èòàë î âàñ. ß õî÷ó, ÷òîáû âû çàãèïíîòèçèðîâàëè ìåíÿ îò êóðåíèÿ”.

Åãî ïîñòàðàëèñü óáåäèòü, ÷òî ýòî íåëüçÿ ñäåëàòü, íî ÷òî àâòîð õî÷åò, ÷òîáû îí ïîâòîðèë ñâîé ðàññêàç åùå ðàç, íî íà ýòîò ðàç êàê ìîæíî ìåäëåííåå, òî÷íåå, çàêðûâ ãëàçà, òàê, ÷òîáû ïðåîáëàäàëî åãî ïîäñîçíàòåëüíîå ìûøëåíèå (îí îêîí÷èë êîëëåäæ), è ÷òî, êîãäà îí áóäåò ïåðåñêàçûâàòü ñâîþ èñòîðèþ, îí òî÷íî, ïîëíîñòüþ, ïîäðîáíî óêàæåò, ÷òî îí õîòåë áû ñäåëàòü îòíîñèòåëüíî ñâîåãî êóðåíèÿ, íî âî âðåìÿ ñâîåãî ðàññêàçà îí ìîæåò îáíàðóæèòü, ÷òî âïàäàåò âî âñå áîëåå ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà. Ýòà ïðîöåäóðà è åå ðåçóëüòàòû î÷åíü ñõîæè ñ äâóìÿ ïðåäûäóùèìè ñëó÷àÿìè.

Äâà ãîäà ñïóñòÿ â êàáèíåòå àâòîðà âíîâü ðàçäàëñÿ òåëåôîííûé çâîíîê îò ýòîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðîñèë î ñâèäàíèè íà ïîë÷àñà, õîòÿ áûë ñîãëàñåí çàïëàòèòü êàê çà ÷àñîâîé âèçèò. Îí ñíîâà çàÿâèë, ÷òî åãî ñëó÷àé òðåáóåò îñîáîãî âìåøàòåëüñòâà.

Òî÷íî â óêàçàííîå âðåìÿ îí âîøåë â êàáèíåò è ñêàçàë:

“Âû íå óçíàåòå ìåíÿ. Âû ìåíÿ âèäåëè òîëüêî â òå÷åíèå îäíîãî ÷àñà äâà ãîäà íàçàä. ß — ìèñòåð X, è ÿ ïðîõîäèë êóðñ ëå÷åíèÿ ó ïñèõîàíàëèòèêà ïî ïîâîäó ÷ðåçìåðíîãî êóðåíèÿ, íî â ðåçóëüòàòå ìîÿ äîçà óâåëè÷èëàñü äî 6 ïà÷åê â äåíü. ß íå ïîìíþ, ÷òî ïðîèçîøëî, êîãäà ÿ áûë ó âàñ, íî ÿ çíàþ, ÷òî ñ òåõ ïîð íå âûêóðèë íè îäíîé ñèãàðåòû. Óäèâèòåëüíî, íî ÿ íå ñìîã ïðèêóðèòü ñèãàðåòó äàæå äëÿ ñâîåé äåâóøêè, ÿ ïûòàëñÿ íåñêîëüêî ðàç, íî íå ñìîã”.

“ß âíîâü ïðèøåë ê ñâîåìó ïñèõîàíàëèòèêó, è îí âçÿë íà ñåáÿ âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ìîé óñïåõ. ß íå ñòàë åìó ãîâîðèòü î âàñ. ß ñ÷èòàë, ÷òî ìíå íóæíî õîäèòü ê íåìó, ÷òîáû èñïðàâèòü íåêîòîðûå íåäîñòàòêè ìîåãî õàðàêòåðà. È âîò ÿ ïåðåä âàìè, ÷åëîâåê ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, à ñàìîå áîëüøåå âðåìÿ, ÷òî ÿ ðàáîòàë íà îäíîé ðàáîòå — ýòî òðè ìåñÿöà. ß âñåãäà ìîãó íàéòè äëÿ ñåáÿ ðàáîòó, íî âîò óæå ìíå 34 ãîäà, à ÷åòûðå ãîäà ïñèõîàíàëèçà äàëè òîëüêî òî, ÷òî íà ïîñëåäíåé ðàáîòå ÿ ðàáîòàë òîëüêî 5 íåäåëü. Íî òåïåðü ìíå ïðåäëàãàþò ðàáîòó ñ õîðîøèìè ïåðñïåêòèâàìè íà áóäóùåå. ß áû î÷åíü õîòåë, ÷òîáû âû ïîìîãëè ìíå èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî íåäîñòàòêà, ïîòîìó ÷òî ÿ óøåë îò ñâîåãî ïñèõîàíàëèòèêà. Ó ìåíÿ áûëà è ïîëó÷øå ðàáîòà, ÷åì òà, ÷òî æäåò ìåíÿ ñåé÷àñ, íî íè÷òî íå ìîæåò óäåðæàòü ìåíÿ. Áîþñü, ÷òî ýòî ïîâòîðèòñÿ è ñ ýòîé ðàáîòîé. Òåïåðü çàãèïíîòèçèðóéòå ìåíÿ è ñäåëàéòå ÷òî-íèáóäü ñî ìíîé”.

Àâòîð ïåðå÷åë èñòîðèþ åãî áîëåçíè, ÷òîáû îñâåæèòü ïàìÿòü. Áûëà ïîâòîðåíà òà æå ïðîöåäóðà, ñòàðàëèñü ïîâòîðèòü âñå êàê ìîæíî òî÷íåå, è îí ñíîâà óøåë.

Äâà ãîäà ñïóñòÿ îí âñå åùå íàõîäèëñÿ íà òîé “íîâîé” ðàáîòå è óæå ñ ãîä çàíèìàë äîâîëüíî âûñîêóþ ðóêîâîäÿùóþ äîëæíîñòü. Ïðè ñëó÷àéíîé âñòðå÷å àâòîðà ñ íèì îí ñàì ðàññêàçàë îá ýòîì, à òàêæå î òîì, ÷òî îí æåíàò, ñòàë îòöîì, è ÷òî åãî æåíà ñàìà, ïî ñâîåé îõîòå, áðîñèëà êóðèòü.

Çàêëþ÷åíèå.

Òðè ñëó÷àÿ èç äëèííîãî ðÿäà òàêèõ ïàöèåíòîâ ÿñíî ïîêàçûâàþò ïðåèìóùåñòâà òàêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ãèïíîçà êàê ñïîñîáà íàìåðåííîãî ïåðåíîñà ñ âðà÷à íà ïàöèåíòà âñåé òÿæåñòè îòâåòñòâåííîñòè çà ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå. Î÷åíü ÷àñòî ýòà ñàìàÿ òðóäíàÿ ÷àñòü ïñèõîòåðàïèè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ýòî óäàëîñü óñïåøíî îñóùåñòâèòü. Ó íèõ áûëà äëèííàÿ ïðåäûñòîðèÿ ïîèñêà ïîìîùè, íî îíè òîãäà íå ìîãëè âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèíÿòèå ëå÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, âñå ïàöèåíòû òàêîãî ðîäà, ó êîòîðûõ òåðàïèÿ, ïðîâîäèìàÿ àâòîðîì áûëà óñïåøíîé, îáëàäàëè âûñîêèì èíòåëëåêòîì.

Ïðè òðàäèöèîííîé ïñèõîòåðàïèè î÷åíü ÷àñòî äåëàþòñÿ íàïðàñíûå ïîïûòêè çàñòàâèòü ïàöèåíòà ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå è ñâîå áóäóùåå. Ýòî äåëàåòñÿ áåç ó÷åòà ñîçíàòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé ñàìîãî ïàöèåíòà. Àáñîëþòíîé èñòèíîé äëÿ ìíîãèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ÿâëÿåòñÿ óáåæäåíèå â òîì, ÷òî ëþáûå óñèëèÿ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà áåñïîëåçíû. Îäíàêî ýòî äàëåêî íå òàê.

Èñïîëüçóÿ ãèïíîç êàê ìåòîä íàìåðåííîãî è öåëåíàïðàâëåííîãî ïåðåíîñà íà ïàöèåíòà åãî ñîáñòâåííîãî ãðóçà îòâåòñòâåííîñòè çà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ è çàñòàâèâ åãî íåîäíîêðàòíî ïîäòâåðäèòü â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ìûñëÿõ, à çàòåì âåðáàëèçîâàòü ôîðìóëèðîâêè è æåëàíèÿ, ïîòðåáíîñòè è íàìåðåíèÿ íà óðîâíå ñâîåãî ïîäñîçíàòåëüíîãî ìûøëåíèÿ, ìû äåëàåì öåëè ëå÷åíèÿ èõ ñîáñòâåííûìè öåëÿìè, à íå òåì, ÷òî ïðîñòî ïðåäëàãàåò èì òåðàïåâò, êîòîðîãî îíè ïîñåòèëè.

Íå âñåãäà ýòà ïðîöåäóðà áûâàåò óñïåøíîé. Ìíîãèå ïàöèåíòû, êîòîðûì ëå÷åíèå íåîáõîäèìî, íå ìîãóò âîñïðèíÿòü åãî, ïîêà ó íèõ íå áóäåò àäåêâàòíîé ìîòèâàöèè. Åñòü è äðóãèå, ÷üÿ öåëü íå áîëåå ÷åì ïîñòîÿííîå îáðàùåíèå çà ëå÷åíèåì, íî íå åãî âîñïðèÿòèå. Ñ ýòèì òèïîì ïàöèåíòîâ ãèïíîòåðàïèÿ òåðïèò íåóäà÷ó òàê æå, êàê è äðóãèå ôîðìû ëå÷åíèÿ.

Ìåòîä ãèïíîçà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íàñòîé÷èâûì ñîïðîòèâëåíèåì: ïàöèåíò, ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ, îñíîâû ëå÷åíèÿ è ýêñïåðèìåíòû.

“American journal of clinical hypnosis”, 1964, ¹ 1, pp. 8—32.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî òèïîâ òðóäíûõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íóæíà ïñèõîòåðàïèÿ, è âñå æå îíè ñîïðîòèâëÿþòñÿ åå ïðîâåäåíèþ, âñòàþò â îáîðîíèòåëüíóþ ïîçó è âñåì ñâîèì âèäîì, âñåì ñâîèì îòíîøåíèåì ïîêàçûâàþò, ÷òî îíè íå æåëàþò âîñïðèíèìàòü ëå÷åíèå, õîòÿ ñàìè îáðàòèëèñü çà íèì. Òàêîé íåãàòèâèçì ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì èõ íåâðîòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê âîñïðèÿòèþ ïñèõîòåðàïèè, à èõ íåóâåðåííîñòü ñâÿçàíà ñî ñòðàõîì ïîòåðè íåâðîòè÷åñêîé çàùèòû, è, ñëåäîâàòåëüíî, ýòî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ èõ ñèìïòîìàòîëîãèè. Ïîýòîìó òàêîå îòíîøåíèå íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê àêòèâíîå, ïîäñîçíàòåëüíîå íàìåðåíèå ïðîòèâîñòîÿòü òåðàïåâòó. Ñîïðîòèâëåíèå ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ íóæíî ïðèíèìàòü îòêðûòî è ïðàâèëüíî, òàê êàê ýòî æèçíåííî âàæíàÿ êîììóíèêàöèÿ ñ ÷àñòüþ èõ çàáîëåâàíèÿ, è åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ âíåäðåíèÿ â èõ ñðåäñòâà çàùèòû. Òàêîå ñîïðîòèâëåíèå — ýòî ÷òî-òî òàêîå, ÷åãî íå ïîíèìàåò ñàì ïàöèåíò. Îíî, ñêîðåå âñåãî, âûçûâàåò ó íåãî ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, òàê êàê îí ÷àñòî îáúÿñíÿåò ñâîå ïîâåäåíèå êàê íåêîíòðîëèðóåìîå è íåæåëàòåëüíîå, à íå êàê èíôîðìàòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå î íåêîòîðûõ ñâîèõ ñåðüåçíûõ ïðîáëåìàõ.

Òåðàïåâò, êîòîðûé ïîíèìàåò ýòî, îñîáåííî åñëè ó íåãî õîðîøàÿ êâàëèôèêàöèÿ â ãèïíîòåðàïèè, ìîæåò ëåãêî è ÷àñòî î÷åíü áûñòðî òðàíñôîðìèðîâàòü ýòè ôîðìû ïîâåäåíèÿ â õîðîøèé ðàïïîðò. Ïðè ýòîì ó ïàöèåíòà âîçíèêàåò îùóùåíèå ïîíèìàíèÿ è îí ñ íàäåæäîé îæèäàåò óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ñâîèõ öåëåé.

Îáû÷íî ýòè ïàöèåíòû êîíñóëüòèðîâàëèñü ó íåñêîëüêèõ âðà÷åé, ñòîëêíóëèñü ñ íåóäà÷àìè â ëå÷åíèè, è èõ çàòðóäíåíèÿ ñòàëè åùå áîëüøå. Îäèí ýòîò ôàêò âûçûâàåò ó íèõ ïîâûøåííóþ òðåâîãó è çàáîòó îá óäîâëåòâîðåíèè èõ ïîòðåáíîñòåé. Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî êàæóùååñÿ íåäðóæåñòâåííûì íà÷àëî òåðàïåâòè÷åñêîé âçàèìîñâÿçè, åñëè âðà÷ áóäåò ðàññìàòðèâàòü åãî êàê ñèìïòîì, à íå êàê çàùèòó îò âðà÷à, ÷àñòî ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó ýôôåêòó ëå÷åíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, òåðàïåâò ïîìîãàåò ïàöèåíòó áûñòðî è ñâîáîäíî âûðàçèòü ñâîè íåïðèÿçíåííûå ÷óâñòâà è îòíîøåíèÿ, ïîäáàäðèâàÿ åãî îòêðîâåííîé âîñïðèèì÷èâîñòüþ, âíèìàòåëüíîñòüþ è ñâîèì æåëàíèåì ïðîêîììåíòèðîâàòü ýòî òàê, ÷òîáû âûçâàòü è ðàñêðûòü ÷óâñòâà ïàöèåíòà íà ïåðâîì æå ñåàíñå.

Âîçìîæíî, ýòî ìîæíî ïîêàçàòü íà ïðèìåðå êðàéíåãî ñëó÷àÿ ñ íîâûì ïàöèåíòîì, êîòîðûé, ïåðåñòóïèâ ïîðîã êàáèíåòà, îõàðàêòåðèçîâàë âñåõ ïñèõèàòðîâ òàê, êàê ýòî îáû÷íî äåëàþò âóëüãàðíûå, íåîáðàçîâàííûå ëþäè. Â îòâåò îí óñëûøàë: “Ó âàñ, êîíå÷íî, åñòü ïðè÷èíû ãîâîðèòü ýòî, è äàæå áîëüøå”. Ïîä÷åðêíóòûå ñëîâà íå îñîçíàþòñÿ ïàöèåíòîì êàê ïðÿìîå íàìåðåííîå âíóøåíèå áûòü áîëåå îòêðîâåííûì, íî îíè íå î÷åíü ýôôåêòèâíû. Ñ áîëüøîé ãîðå÷üþ è íåãîäîâàíèåì, äàæå ñ ïðåçðåíèåì è âðàæäåáíîñòüþ îí ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ íåóäà÷íûõ, ìíîãîêðàòíûõ è äëèòåëüíûõ ïîïûòêàõ íàéòè ïîìîùü ó ïñèõîòåðàïåâòîâ. Êîãäà îí äåëàåò ïàóçó, àâòîð ýòî ïðîñòî êîììåíòèðóåò: “Ó âàñ, äîëæíî áûòü, ÷åðòîâñêè âåñêàÿ ïðè÷èíà èñêàòü ïîìîùè ó ìåíÿ?” (Òàêîå îïðåäåëåíèå åãî âèçèòà îïÿòü îñòàåòñÿ äëÿ ïàöèåíòà íåçàìå÷åííûì.)

Ïîä÷åðêíóòûå çäåñü ñëîâà — íå ÷òî èíîå, êàê ÷àñòü êàæóùåãîñÿ íåçíà÷èòåëüíûì êîììåíòàðèÿ, ïðîèçíåñåííîãî íà åãî ÿçûêå. Îí íå îñîçíàåò, ÷òî ãèïíîòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ óæå îïðåäåëåíà äëÿ íåãî, íåñìîòðÿ íà åãî îòâåò: “Íå áåñïîêîéòåñü, ÿ íå ñîáèðàþñü ñêàíäàëèòü ñ âàìè. ß çàïëà÷ó âàì õîðîøèå äåíüãè çà ðàáîòó íàäî ìíîé, ïîíèìàåòå ýòî? Âû ìíå íå ïî äóøå, ÿ çíàþ ìíîæåñòâî ëþäåé, êîòîðûì âû íå íðàâèòåñü. Åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà, ïî÷åìó ÿ ê âàì ïðèøåë, ýòî òî, ÷òî ÿ ìíîãî ÷èòàë âàøèõ ñòàòåé è ïîíÿë èç íèõ, ÷òî âû ìîæåòå ðàáîòàòü ñ íåñèìïàòè÷íûìè, âå÷íî ñîìíåâàþùèìèñÿ, íåêîíòàêòíûìè ïàöèåíòàìè, êîòîðûå ñîïðîòèâëÿþòñÿ âñåì âàøèì øòó÷êàì, êîòîðûå âû áóäåòå ïðîáîâàòü íà ìíå. ß òîæå íå ìîãó íè÷åãî ñ ýòèì ïîäåëàòü, ÿ íå âåðþ â âàøè øòóêè, ïîýòîìó ëèáî ïîøëèòå ìåíÿ ê ÷åðòîâîé áàáóøêå, ëèáî ïðèñòóïèòå ê äåëó. Íî òîëüêî íèêàêîãî ïñèõîàíàëèçà. Ñ ìåíÿ äîñòàòî÷íî ýòîé åðóíäû. Çàãèïíîòèçèðóéòå ìåíÿ; òîëüêî ÿ çíàþ, ÷òî âû ñî ìíîé íå ñìîæåòå ýòîãî ñäåëàòü âîïðåêè âñåé âàøåé ïèñàíèíå! Íó, ïðèñòóïàéòå!”

Îòâåò äàåòñÿ àâòîðîì íåñêîëüêî íåîáû÷íûì òîíîì è ñ óëûáêîé: “Õîðîøî, çàìîë÷èòå è äåðæèòå ñâîé ðîò çàêðûòûì. Ñëóøàéòå è ñòàðàéòåñü âûïîëíÿòü âñå. ß ïîïðîáóþ íà âàñ îäíó èç ñâîèõ øòó÷åê (ïîëüçóÿñü ÿçûêîì ïàöèåíòà), íî áóäó äåëàòü ýòî òàê áûñòðî è òàê ìåäëåííî, êàê ìíå ýòî íðàâèòñÿ”. (Ìîå ñîãëàñèå íà åãî ëå÷åíèå ÿ ñòàðàþñü âûðàçèòü åãî æå ñëîâàìè, õîòÿ â ãîëîñå íå äîïóñêàþ íèêàêèõ íåïðèÿçíåííûõ èíòîíàöèé. Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòó ãîâîðÿòñÿ æèçíåííî âàæíûå âåùè, íî îí ýòî ñîâåðøåííî íå îñîçíàåò.)

Ïàöèåíò óñàæèâàåòñÿ è ìîë÷à, âûòàðàùèâ ãëàçà, ïðèñòàëüíî ñìîòðèò íà àâòîðà. Îí íå îñîçíàåò, ÷òî óæå íàõîäèòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Íàîáîðîò, îí ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîÿâëÿåò íåêîíòàêòíîå ïîâåäåíèå. Çàêðåïèâ è ñêîíöåíòðèðîâàâ òàêèì îáðàçîì åãî âíèìàíèå, èñïîëüçóåòñÿ ãèïíîòè÷åñêèé ìåòîä, êîòîðûé ðàçðàáàòûâàëñÿ ãîäàìè ïðè ðàáîòå ñ òðóäíûìè ñîïðîòèâëÿþùèìèñÿ ïàöèåíòàìè â ðàçìûøëåíèÿõ íàä òåì, êàê òðàíñôîðìèðîâàòü èõ ñîáñòâåííûå âûñêàçûâàíèÿ â æèçíåííî âàæíûå âíóøåíèÿ, ýôôåêòèâíî íàïðàâëÿÿ èõ ïîâåäåíèå, õîòÿ â òî âðåìÿ îíè ýòîãî íå îñîçíàþò

Ìåòîä è åãî ðàöèîíàëüíîå çåðíî.

Ìåòîä, êîòîðûé çäåñü áóäåò îïèñàí äîâîëüíî ïîäðîáíî, è êîòîðûé èíîãäà èñïîëüçóþò äîñëîâíî, áóêâàëüíî, áåç èçìåíåíèé, ìîæíî ñîêðàòèòü èëè óñèëèòü ñ ïîìîùüþ ïîâòîðîâ è óòî÷íåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïîñîáíîñòüþ ïàöèåíòà îòâå÷àòü èëè ðåàãèðîâàòü. Ëó÷øå âñåãî èçìåíèòü åãî òàê, ÷òîáû âêëþ÷èòü â íåãî ñòèëü ðå÷è ïàöèåíòà, êàêîé áû ðåçêîé, âóëüãàðíîé è äàæå ãðóáîé îíà íè áûëà. Îäíàêî àâòîð ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè îáû÷íî î÷åíü áûñòðî ïðåðûâàåò ãðóáîñòè, íî ÷àñòî ïðèáåãàåò ê òåì íåïðàâèëüíûì ãðàììàòè÷åñêèì êîíñòðóêöèÿì, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ ðå÷è ïàöèåíòà. Òàêèì îáðàçîì, ñâèðåïîñòü ïàöèåíòà (âûðàæåííàÿ ëèíãâèñòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè) íåçàìåòíî óñòðàíÿåòñÿ, è ïàöèåíò è âðà÷ îáùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì íà áåçîïàñíîì ÿçûêîâîì óðîâíå, ïî ôîðìå ïðèãîäíîì äëÿ ïàöèåíòà. Ïàöèåíò íå çíàåò, êàê ýòî ñëó÷èëîñü, îí ÷àñòî íå îùóùàåò äàæå, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ åãî êîñíîñòè.

Ïðè ýòîì îí íå ðàñïîëàãàåò èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ áû ïðèâåëà åãî ê ïîíèìàíèþ ìåòîäîâ è óðîâíåé êîììóíèêàöèè; â ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè.

Êîãäà îò àãðåññèâíîãî, àíòàãîíèñòè÷åñêè è âðàæäåáíî íàñòðîåííîãî, îáîðîíÿþùåãîñÿ, íåêîíòàêòíîãî ïàöèåíòà ïîëó÷àþò äîñòàòî÷íî ìàòåðèàëà, ÷òîáû îïðåäåëèòü åãî íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå, îòíîøåíèå ê ëå÷åíèþ è åãî òèï ëè÷íîñòè, åãî ïðåðûâàþò çàìå÷àíèÿìè, êîòîðûå íîñÿò ñìåøàííûé õàðàêòåð ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ è àäðåñóþòñÿ åìó â òîé âåðáàëüíîé ôîðìå, êîòîðóþ îí ëó÷øå ïîíèìàåò â ýòîò ìîìåíò. Îäíàêî â ýòèõ çàìå÷àíèÿõ ñêðûòû ðàçëè÷íûå, ïðÿìûå è êîñâåííûå, íî äîïóñòèìûå äëÿ äàííîãî, ñëó÷àÿ âíóøåíèÿ, öåëü êîòîðûõ — íàïðàâèòü ðåàêöèè ïàöèåíòà â ðóñëî âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ.

Ïàöèåíòó, ñëîâà êîòîðîãî áûëè ïðîöèòèðîâàíû â êà÷åñòâå ïðèìåðà, áûëî ñêàçàíî: “ß íå çíàþ, âîéäåòå âû â ñîñòîÿíèå òðàíñà èëè íåò, êàê âû ïðîñèëè”. (Íóæíî õîðîøåíüêî ïîðàçìûñëèòü íàä ýòèì ïðåäëîæåíèåì, ÷òîáû ðàñïîçíàòü â íåì âñå óòâåðæäåíèÿ è îòðèöàíèÿ, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ñäåëàòü, êîãäà ñëóøàåøü åãî.)

Ïîñëå òàêîãî âñòóïëåíèÿ ó íåãî áûë ïðèìåíåí ñïåöèôè÷åñêèé ìåòîä èíäóêöèè, êîòîðûé áûë íè ÷åì èíûì, êàê îñòîðîæíûì, òùàòåëüíûì îáúÿñíåíèåì, íàãðóæåííûì ïðÿìûìè è êîñâåííûìè ðàçðåøàþùèìè âíóøåíèÿìè è èíñòðóêöèÿìè, íå âñåãäà ëåãêî óçíàâàåìûìè. Â äàííîé ðàáîòå ýòè âíóøåíèÿ è èíñòðóêöèè áóäóò ïîä÷åðêíóòû, ÷òîáû ÷èòàòåëü ìîã èõ ëåã÷å ïîíÿòü. Âñòàâêè â ñêîáêàõ è ïîÿñíåíèÿ äàíû òîëüêî äëÿ ÷èòàòåëÿ è, êîíå÷íî, íå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ñàìîãî ìåòîäà.

“Âû ïðèøëè çà ëå÷åíèåì, âû ïðîñèëè ãèïíîç, è òî, ÷òî âû ìíå ðàññêàçàëè î ñâîèõ çàòðóäíåíèÿõ, äàåò ìíå îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü ïî÷òè ñ óâåðåííîñòüþ, ÷òî ãèïíîç ïîìîæåò âàì. Îäíàêî âû î÷åíü óáåäèòåëüíî çàÿâëÿåòå, ÷òî âû — âñÿ÷åñêè ñîïðîòèâëÿåòåñü ãèïíîçó, ÷òî äðóãèì âðà÷àì, âîïðåêè äëèòåëüíûì ïîïûòêàì, íå óäàëîñü ó âàñ èíäóöèðîâàòü òðàíñ, ÷òî ðàçëè÷íûå ìåòîäû íå äàëè íèêàêîãî ðåçóëüòàòà, è ÷òî óâàæàåìûå âàìè ëþäè âûðàæàþò íåâåðèå â ãèïíîç, êàê â ñðåäñòâî âàøåãî èçëå÷åíèÿ. Âû îòêðûòî âûðàçèëè âàøå óáåæäåíèå, ÷òî ÿ íå ñìîãó èíäóöèðîâàòü ó âàñ ñîñòîÿíèå òðàíñà, è ñ òàêîé æå îòêðîâåííîñòüþ âû óòâåðæäàåòå, ÷òî óáåæäåíû â òîì, ÷òî áóäåòå ñîïðîòèâëÿòüñÿ âñåì ïîïûòêàì ãèïíîçà, è ÷òî ýòî ñîïðîòèâëåíèå áóäåò ïðîèñõîäèòü âîïðåêè âàøåìó ñåðüåçíîìó æåëàíèþ è óñèëèÿì ñîòðóäíè÷àòü”. (Ñîïðîòèâëÿòüñÿ ãèïíîçó çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê ïðèçíàåò åãî ñóùåñòâîâàíèå, òàê êàê íåò ñîïðîòèâëåíèÿ íåñóùåñòâóþùåìó, à åãî ñóùåñòâîâàíèå óæå ïîäðàçóìåâàåò åãî âîçìîæíîñòü. Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñ ñòîèò íå î ðåàëüíîñòè è çíà÷åíèè ãèïíîçà, à î ñîïðîòèâëåíèè åìó ïàöèåíòà. Òåì ñàìûì çàêëàäûâàåòñÿ îñíîâàíèå äëÿ ïðèìåíåíèÿ ãèïíîçà, íî òàê, ÷òîáû íàïðàâèòü âíèìàíèå ïàöèåíòà íà òî, êàê îí ïîíèìàåò ñâîå ñîïðîòèâëåíèå íàâåäåíèþ òðàíñà. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ãèïíîòè÷åñêîé èíäóêöèè èñïîëüçóåòñÿ ëþáîé ìåòîä, íå ðàñïîçíàâàåìûé ïàöèåíòîì.)

“Òàê êàê âû ïðèøëè çà ëå÷åíèåì è çàÿâëÿåòå, ÷òî âû — âå÷íî ñîìíåâàþùèéñÿ, íåêîíòàêòíûé ïàöèåíò, ïîçâîëüòå ìíå îáúÿñíèòü íåêîòîðûå âåùè, ïðåæäå ÷åì ìû íà÷íåì. Òàê, ÷òîáû âû áûëè ñàìî âíèìàíèå êî ìíå, ïðîñòî ñÿäüòå, ïîñòàâüòå îáå íîãè íà ïîë, ïîëîæèâ ðóêè íà êîëåíè, íå ïîçâîëÿéòå, ÷òîáû âàøè ðóêè êàñàëèñü äðóã äðóãà”. (Ýòî ïåðâûé íàìåê íà òî, ÷òî óõî ñëûøèò ìåíüøå, ÷åì ñîîáùàåòñÿ).

“Òåïåðü, êîãäà âû áóäåòå ñèäåòü òèõî, ïîêà ÿ áóäó ãîâîðèòü, ïðîñòî ïîãëÿäèòå íà ýòî ïðåññ-ïàïüå, êàê íà îáû÷íóþ óäîáíóþ âåùü. Ãëÿäÿ íà íåå, âû áóäåòå äåðæàòü ñâîè óøè íàãîòîâå, à ýòî áóäåò äåðæàòü íàãîòîâå âàøó ãîëîâó, è èìåííî ýòî óäåðæèò âàøè óøè íàãîòîâå, à âåäü èìåííî âàøèì óøàì ÿ ãîâîðþ âñå ýòî”. (Ýòî ïåðâûé íàìåê íà äèññîöèàöèþ.) “Íå ñìîòðèòå íà ìåíÿ, ñìîòðèòå íà ýòî ïðåññ-ïàïüå, ïîòîìó ÷òî ÿ õî÷ó, ÷òîáû âàøè óøè áûëè íåïîäâèæíû, à âû äâèãàåòå èõ, êîãäà ïîâîðà÷èâàåòåñü, ÷òîáû ïîãëÿäåòü íà ìåíÿ”. (Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñòðåìÿòñÿ ñíà÷àëà ïåðåâåñòè âçãëÿä, íî ôèêñàöèþ ãëàç ìîæíî ëåãêî îñóùåñòâèòü ñ ïîìîùüþ ïðîñüáû íå äâèãàòü óøàìè, ïðè ýòîì ðåäêî ïðèõîäèòñÿ ïîâòîðÿòü ýòó ïðîñüáó áîëåå òðåõ ðàç.) “Òåïåðü, êîãäà âû âîøëè â ýòó êîìíàòó, âû ïðèíåñëè ñ ñîáîé îáà ðàçóìà, òî åñòü ïåðåäíþþ ÷àñòü âàøåãî óìà è çàäíþþ ÷àñòü âàøåãî óìà”. (Ìîæíî èñïîëüçîâàòü è òàêèå ñëîâà, êàê “ïîäñîçíàòåëüíîå ìûøëåíèå” è “ñîçíàòåëüíîå ìûøëåíèå”, ÷òî çàâèñèò îò óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ ïàöèåíòà. Òàêèì îáðàçîì, äàåòñÿ âòîðîé íàìåê íà äèññîöèàöèþ.) “Òåïåðü ìíå äåéñòâèòåëüíî âñå ðàâíî, ñëóøàåòå ëè âû ìåíÿ ñâîèì ñîçíàòåëüíûì ðàçóìîì, ïîòîìó ÷òî îí íå ïîíèìàåò âàøèõ çàòðóäíåíèé, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âàñ áû çäåñü íå áûëî. Ïîýòîìó ÿ õî÷ó ãîâîðèòü ñ âàøèì ïîäñîçíàòåëüíûì ðàçóìîì, ïîòîìó ÷òî îí çäåñü è äîñòàòî÷íî áëèçêî, ÷òîáû ñëûøàòü ìåíÿ, ïîýòîìó ïóñòü âàø ñîçíàòåëüíûé ðàçóì ñëûøèò çâóêè óëèöû èëè ãóë ïðîëåòàþùèõ ñàìîëåòîâ, èëè çâóê ïå÷àòíîé ìàøèíêè â ñîñåäíåé êîìíàòå. Èëè âû ìîæåòå ðàçìûøëÿòü íàä ëþáûìè ìûñëÿìè, êîòîðûå ïðèäóò â âàø ñîçíàòåëüíûé ðàçóì, ñèñòåìàòè÷åñêèìè ìûñëÿìè, ïðîèçâîëüíûìè ìûñëÿìè, ïîòîìó ÷òî âñå, ÷òî ÿ õî÷ó, òàê ýòî ïîãîâîðèòü ñ âàøèì ïîäñîçíàòåëüíûì ðàçóìîì, è îí áóäåò ñëóøàòü ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî ýòî â ïðåäåëàõ ñëûøèìîñòè, äàæå åñëè óñòàíåò âàø ñîçíàòåëüíûé ðàçóì (óñòàëîñòü âåäåò ê íåçàèíòåðåñîâàííîñòè, ðàññåÿííîñòè, äàæå êî ñíó). Åñëè âàøè ãëàçà óñòàíóò, òî èõ ìîæíî çàêðûòü, íî ñäåëàéòå âñå, ÷òîáû áûòü íàãîòîâå è óäåðæàòü (îáåçîðóæèâàþùåå ñëîâî êàñàþùåéñÿ ìíèìîé óãðîçû, èñõîäÿùåé îò ãèïíîçà) õîðîøèé ìûñëåííûé èëè âèçóàëüíûé îáðàç íàãîòîâå â ãîëîâå”. (Íåóçíàâàåìàÿ êîìàíäà äëÿ ïîÿâëåíèÿ èäåîñåíñîðíûõ âèçóàëüíûõ ÿâëåíèé, â òî âðåìÿ êàê ñëîâî “íàãîòîâå” äàåò ïàöèåíòó íåêîòîðûå ãàðàíòèè áåçîïàñíîñòè.)

“Óñòðîéòåñü ïîóäîáíåå, è ÿ áóäó ðàçãîâàðèâàòü ñ âàøèì ïîäñîçíàíèåì, òàê êàê ìíå âñå ðàâíî, ÷òî áóäåò äåëàòü âàø ñîçíàòåëüíûé ðàçóì”. (Ýòà íåîñîçíàâàåìîå âíóøåíèå, ïîçâîëÿþùåå îòêëþ÷èòü åãî âíèìàíèå, êîòîðîå ñëåäóåò ñðàçó ïîñëå âíóøåíèÿ óäîáñòâà è êîììóíèêàöèè òîëüêî ñ åãî ïîäñîçíàòåëüíûì ìûøëåíèåì.)

“Òåïåðü, ïðåæäå ÷åì ìîæíî áóäåò âûïîëíèòü ëå÷åíèå, ÿ õî÷ó óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî âû ïîíèìàåòå, ÷òî âàøè ïðîáëåìû è çàòðóäíåíèÿ íå òîëüêî ïðîñòî ïîíÿòíû âàì, íî âû ìîæåòå íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü èõ âàøèì ïîäñîçíàòåëüíûì ðàçóìîì”. (Ýòî êîñâåííîå óòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî ëå÷åíèå ìîæåò äîñòè÷ü öåëè, è êàê îíî áóäåò âûïîëíåíî, ñ áîëåå ñèëüíûì ïîä÷åðêèâàíèåì äèññîöèàöèè.)

“Â êàêîé-òî ñòåïåíè âñå çíàþò, ÷òî ëþäè ìîãóò îáùàòüñÿ â ñëîâåñíîé ôîðìå (“ðàçãîâàðèâàòü ñëîâàìè”, åñëè èìååøü äåëî ñ ïàöèåíòàìè íèçøåãî îáðàçîâàòåëüíîãî èëè èíòåëëåêòóàëüíîãî óðîâíÿ) èëè ÿçûêîì çíàêîâ. Ïðîñòåéøèì ÿçûêîì çíàêîâ, êîíå÷íî, ÿâëÿåòñÿ òî, êîãäà âû êèâàåòå ãîëîâîé â çíàê ñîãëàñèÿ — „äà" èëè êà÷àåòå ãîëîâîé â çíàê îòðèöàíèÿ — „íåò". Âñå ìîãóò ïðèìåíÿòü òàêîé ÿçûê. Êàæäûé ìîæåò ïîäàòü ñèãíàë óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì „ïîäîéäè" èëè ïîìàõàòü ðóêîé „äî ñâèäàíèÿ". Ñèãíàë óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì â êîíöå êîíöîâ îçíà÷àåò „äà, èäè ñþäà", à ñèãíàë ðóêîé — „íåò, íå îñòàâàéñÿ çäåñü". Äðóãèìè ñëîâàìè, ÷åëîâåê ìîæåò ñêàçàòü „äà" è „íåò" ãîëîâîé, óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì è ðóêîé. Ìû âñå ýòî äåëàåì. Òàê ìîæåòå è âû. Èíîãäà, ñëóøàÿ ÷åëîâåêà, ìû, ñàìè íå îñîçíàâàÿ ýòî, êà÷àåì ãîëîâîé â çíàê íåñîãëàñèÿ èëè êèâàåì ãîëîâîé â çíàê îäîáðåíèÿ. Ýòî ëåãêî ìîæíî äåëàòü ñ ïîìîùüþ óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà è ðóêè. Òåïåðü ìíå áû õîòåëîñü çàäàòü âîïðîñ âàøåìó ïîäñîçíàòåëüíîìó ðàçóìó, íà êîòîðûé ìîæíî îòâåòèòü ïðîñòûì „äà" è „íåò". Âîïðîñ òàêîâ, ÷òî íà íåãî ìîæåò îòâåòèòü òîëüêî âàø ïîäñîçíàòåëüíûé ðàçóì. Íè âàø, íè ìîé ñîçíàòåëüíûé ðàçóì, íè äàæå ìîé ïîäñîçíàòåëüíûé ðàçóì íå çíàþò íà íåãî îòâåòà. Òîëüêî âàø ïîäñîçíàòåëüíûé ðàçóì çíàåò, êàêîé îòâåò ìîæåò áûòü ïåðåäàí, è åìó ïðèäåòñÿ ïîäóìàòü, ïðåæäå ÷åì äàòü îòâåò „äà" èëè „íåò". Ýòî ìîæåò áûòü êèâîê ãîëîâîé, ïîäíèìàíèå óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà, äîïóñòèì, ïðàâîãî óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà âìåñòî îòâåòà „äà", à ëåâîãî óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà âìåñòî îòâåòà „íåò", òàê êàê ýòî ïðèâû÷íî äëÿ ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî ãëàâíîé ðóêîé ÿâëÿåòñÿ ïðàâàÿ ðóêà, è íàîáîðîò, åñëè ÷åëîâåê — ëåâøà. Ìîæåò ïîäíÿòüñÿ ïðàâàÿ ðóêà èëè ìîæåò ïîäíÿòüñÿ ëåâàÿ ðóêà. Íî òîëüêî âàø ïîäñîçíàòåëüíûé ðàçóì çíàåò, êàêèì áóäåò îòâåò, êîãäà ÿ ñïðîøó “äà” èëè “íåò”. Íî äàæå âàø ïîäñîçíàòåëüíûé ðàçóì íå áóäåò çíàòü, êîãäà áóäåò çàäàí âîïðîñ, îòâåòèò ëè îí äâèæåíèåì ãîëîâû èëè äâèæåíèåì ïàëüöà, è âàø ïîäñîçíàòåëüíûé óì áóäåò äóìàòü íàä ýòèì âîïðîñîì è ðåøàòü ïîñëå òîãî, êàê ñôîðìèðóåò ñâîé ñîáñòâåííûé îòâåò, êàê îí íà íåãî îòâåòèò”. (Âñå ýòî îáúÿñíåíèå ñîñòîèò ãëàâíûì îáðàçîì èç öåëîé ñåðèè âíóøåíèé, òèïà “ïðèäåòñÿ ïîäóìàòü” è “ðåøèòü”. Ïðè ýòîì îòâåòíîå èäåîñåíñîðíîå ïîâåäåíèå ïàöèåíòà ñîâïàäàåò ñ íåèçáåæíûìè ïðîÿâëåíèÿìè èäåîìîòîðíûõ ðåàêöèé, õîòÿ çäåñü ïðÿìî î íèõ íå óïîìèíàåòñÿ. Çäåñü òîëüêî íàìåê íà íèõ, à íàìåêàì ñîïðîòèâëÿòüñÿ òðóäíî).

“Ñëåäîâàòåëüíî, â ýòîé òðóäíîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé ìû îêàçàëèñü (ýòî îïðåäåëÿåò ñâîåãî ðîäà ðîäñòâåííîñòü ìåæäó ïàöèåíòîì è âðà÷îì), íàì íóæíî ñåñòü è æäàòü (ïîâåäåíèå ñîó÷àñòèÿ), êîãäà âàøå ïîäñîçíàòåëüíîå ìûøëåíèå îáäóìàåò âîïðîñ, ñôîðìóëèðóåò ñâîé îòâåò è ðåøèò, êàê åìó îòâåòèòü: äâèæåíèåì ãîëîâîé, ðóêîé èëè ïàëüöåì”. (Ýòî âòîðàÿ ñåðèÿ âíóøåíèé è èíñòðóêöèé ïîä ìàñêîé îáúÿñíåíèÿ. Êàæåòñÿ, ÷òî ïàöèåíòà íå ïðîñÿò íè÷åãî äåëàòü, íî, ôàêòè÷åñêè, åìó ïðÿìî ïðèêàçûâàþò áûòü ïàññèâíûì è ïîçâîëèòü ïîÿâèòüñÿ èäåîìîòîðíîé ðåàêöèè íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå, óêàçûâàÿ íà òî, ÷òî îòâåò ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â ëþáîé ôîðìå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì îïðåäåëåííûì ñîâïàäàþùèì ðåçóëüòàòîì óìñòâåííûõ ïðîöåññîâ. Âî âñåé ýòîé ïðîöåäóðå èñïîëüçóþòñÿ ïîäðàçóìåâàåìûå èëè êîñâåííûå âíóøåíèÿ òîãî, ÷òî ñîçíàòåëüíîå ìûøëåíèå íå áóäåò îñîçíàâàòü äåÿòåëüíîñòè ïîäñîçíàòåëüíîãî, â ñóùíîñòè, òîãî, ÷òî ó ïàöèåíòà âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå òðàíñà.)

“Äðóãèìè ñëîâàìè, ÿ çàäàì âîïðîñ, íà êîòîðûé îòâåò ìîæåò äàòü òîëüêî âàø ïîäñîçíàòåëüíûé ðàçóì, è îòíîñèòåëüíî êîòîðîãî âàø ñîçíàòåëüíûé ðàçóì òîëüêî äîãàäûâàåòñÿ, åñëè âîîáùå ñìîæåò: ó íåãî ìîæåò áûòü òîëüêî ìíåíèå, ìîæåò áûòü, îøèáî÷íîå, ìîæåò áûòü, ïðàâèëüíîå, íî òîëüêî ìíåíèå, à íå îòâåò”. (Ýòî, íåçàìåòíî äëÿ ïàöèåíòà, óìåíüøàåò çíà÷åíèå åãî ñîçíàòåëüíîãî ìûøëåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì âíóøåíèåì ñîñòîÿíèÿ òðàíñà.)

“Ïðåæäå ÷åì ÿ çàäàì ýòîò âîïðîñ, ìíå áû õîòåëîñü ïðåäïîëîæèòü äâå âîçìîæíîñòè: 1) âàø ñîçíàòåëüíûé óì ìîæåò çàõîòåòü îòâåòèòü íà âîïðîñ; 2) âàø ïîäñîçíàòåëüíûé óì ìîæåò íå çàõîòåòü, ÷òîáû âû çíàëè ýòîò îòâåò. Ìíå êàæåòñÿ, è ÿ äóìàþ, ÷òî âû ñîãëàñèòåñü ñî ìíîé, ÷òî âû îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ ê âðà÷ó ïî ïðè÷èíàì, êîòîðûå ëåæàò âíå ñôåðû âàøåãî ñîçíàòåëüíîãî ðàçóìà, ñëåäîâàòåëüíî, ÿ äóìàþ, ÷òî ìû äîëæíû ïðèáëèçèòüñÿ ê òîìó âîïðîñó, ñ êîòîðûì ÿ ñîáèðàþñü îáðàòèòüñÿ ê âàøåìó ïîäñîçíàòåëüíîìó ðàçóìó çà îòâåòîì. Òàêèì îáðàçîì âàøè ñîáñòâåííûå ãëóáîêèå ïîäñîçíàòåëüíûå æåëàíèÿ äåðæàò îòâåò âìåñòå ñ âàøèì ñîçíàòåëüíûì ðàçóìîì è áóäóò â ðàâíîé ñòåïåíè çàùèùåíû è ó÷òåíû. Ïî-ìîåìó, ýòî î÷åíü ñïðàâåäëèâûé è âûïîëíèìûé ïóòü ðåøåíèÿ ÷üèõ-òî ïðîáëåì”. (Èìåííî ýòî ïàöèåíò è çíàåò è õî÷åò îò äðóãèõ, íî ñîâåðøåííî íå ñîçíàåò, ÷òî ýòîãî ÷åñòíîãî è ñïðàâåäëèâîãî îòíîøåíèÿ îí õî÷åò è îò ñàìîãî ñåáÿ.)

“Òåïåðü, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü âàøè ïîòðåáíîñòè, ÿ ñîáèðàþñü çàäàòü âàì âîïðîñ, íà êîòîðûé íóæíî îòâåòèòü „äà" èëè „íåò" è áûòü ãîòîâûì ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò òîãî, ÷òî âàø ïîäñîçíàòåëüíûé ðàçóì îòâåòèë. (Ýòî íåóçíàâàåìîå àâòîðèòåòíîå âíóøåíèå ñ çàðàíåå ñäåëàííûì çàêëþ÷åíèåì.) È, îòâå÷àÿ íà íåãî, ïóñòü âàø ïîäñîçíàòåëüíûé ðàçóì ëèáî ðàçäåëèò îòâåò ñ ñîçíàòåëüíûì ðàçóìîì, ëèáî áóäåò ïðîòèâîñòîÿòü ýòîìó; â îáùåì, ïóñòü áóäåò òàê, êàê ñî÷òåò çà íàèëó÷øåå âàø ïîäñîçíàòåëüíûé ðàçóì. Îñíîâíûì, êîíå÷íî, ÿâëÿåòñÿ íå ñîó÷àñòèå èëè ïðîòèâîñòîÿíèå, à ñàì îòâåò. Äåëî â òîì, ÷òî ëþáîå ñîó÷àñòèå èëè ïðîòèâîñòîÿíèå îòíîñÿòñÿ íåïîñðåäñòâåííî òîëüêî ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó, òàê êàê óñïåõè â ëå÷åíèè, êîòîðûå âû ñäåëàåòå (òàêæå íåóçíàâàåìîå àâòîðèòåòíîå âíóøåíèå ïîä. ìàñêîé îáúÿñíåíèÿ), â ëþáîì ñëó÷àå ðàñêðîþò îòâåò èìåííî âàì â òîò ìîìåíò, êîãäà ýòî ñî÷òóò íàèáîëåå óäîáíûì è ïîëåçíûì äëÿ âàñ. Òàêèì îáðàçîì, âû ñìîæåòå áûòü óâåðåíû â òîì, ÷òî óçíàåòå îòâåò ðàíî èëè ïîçäíî, è âàøè ïîäñîçíàòåëüíûå æåëàíèÿ ñîñòîÿò â òîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîìîùü îò ëå÷åíèÿ è óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè íóæíûì îáðàçîì â íóæíîå âðåìÿ. (Ýòî îïðåäåëÿþùåå âíóøåíèå, äàâàåìîå êàê îáúÿñíåíèå, è ýòî î÷åíü âûðàçèòåëüíîå ýìïàòè÷åñêîå è ïîëîæèòåëüíîå âíóøåíèå.)

“Òåïåðü î òîì, êàê îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ? Ñëîâàìè? Åäâà ëè! Âàì ïðèäåòñÿ òîãäà îäíîâðåìåííî è ãîâîðèòü è ñëóøàòü. Òàêèì îáðàçîì, ýòî áûëî áû íåñïðàâåäëèâî (ñîöèàëüíî è ëè÷íîñòíî äåéñòâóþùèå, òðåáîâàòåëüíûå ñëîâà) ïî îòíîøåíèþ ê âàøåìó ñîçíàòåëüíîìó ðàçóìó, åñëè îí çàõî÷åò ðàäè âàøåãî áëàãîïîëó÷èÿ ïðîòèâîñòîÿòü îòâåòó îò âàøåãî ïîäñîçíàòåëüíîãî ðàçóìà. Òîùà êàê æå? Î÷åíü ïðîñòî: ìûøå÷íûì äâèæåíèåì, êîòîðîå âû ìîæåòå çàìåòèòü, à ìîæåòå è íå çàìå÷àòü; äâèæåíèåì, êîòîðîå ìîæíî ñäåëàòü íà çàìå÷àåìîì äîáðîâîëüíîì óðîâíå; èëè äâèæåíèåì, êîòîðîå äåëàåòñÿ íåïðîèçâîëüíî è íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ, òî÷íî òàê æå, êàê âû êèâàåòå ãîëîâîé â çíàê ñîãëàñèÿ ñ ãîâîðÿùèì, èëè êà÷àåòå ãîëîâîé â çíàê íåñîãëàñèÿ ñ íèì, èëè õìóðèòå áðîâè, êîãäà âû äóìàåòå è õîòèòå ÷òî-òî âñïîìíèòü”.

“Êàêèì áóäåò ýòî ìûøå÷íîå äâèæåíèå? ß äóìàþ, ÷òî íóæíî óïîìÿíóòü íåñêîëüêî âîçìîæíîñòåé (ïðîñòî “äóìàþ”, ïðîñòî “óïîìÿíóòü”, ñëîâà, êîòîðûå íè÷åãî íå òðåáóþò, ïðèêàçûâàþò èëè âíóøàþò), íî ïðåæäå ÷åì äåëàòü ýòî, ðàçðåøèòå ìíå îïèñàòü ðàçíèöó ìåæäó ñîçíàòåëüíîé ìûøå÷íîé ðåàêöèåé è ðåàêöèåé ïîäñîçíàòåëüíîãî óìà”. (Ìûøå÷íàÿ ðåàêöèÿ óïîìèíàåòñÿ â òî âðåìÿ, êîãäà åãî âíèìàíèå ôèêñèðóåòñÿ; ïðèåì, ÷òîáû óäåðæàòü âíèìàíèå äëÿ áóäóùåãî ââåäåíèÿ ñâÿçàííîãî ñ ýòèì ìàòåðèàëà, ÷òî áóäåò ñäåëàíî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ. ×èòàòåëþ ñëåäóåò îòìåòèòü ïðåäûäóùåå èñïîëüçîâàíèå òàêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ãàìáèòà ñ óïîìèíàíèåì òåìû è ââåäåíèåì â ïðåäâàðèòåëüíîå îáúÿñíåíèå.) “Ðåàêöèÿ ñîçíàòåëüíîãî ðàçóìà íå ìîæåò áûòü îòâåðãíóòà âàìè èëè íåïîíÿòíà äëÿ âàñ. Âû åå ñðàçó óçíàåòå. Âû ïðèíèìàåòå åå è âåðèòå åé, âîçìîæíî, è íåîõîòíî. Äëÿ íåå íåò çàäåðæêè. Îíà ñðàçó æå ïðèõîäèò âàì íà óì, è âû áûñòðî ðåàãèðóåòå íà íåå”.

“Ðåàêöèÿ ïîäñîçíàòåëüíîãî ðàçóìà ñîâåðøåííî äðóãàÿ, ïîòîìó ÷òî âû íå çíàåòå, êàêîé îíà äîëæíà áûòü. Âû äîëæíû æäàòü, êîãäà îíà ïðîèçîéäåò, è ñîçíàòåëüíî âû íå ìîæåòå çíàòü, áóäåò îòâåòîì „äà" èëè „íåò"”. (Êàêèì îáðàçîì ìûøå÷íîå äâèæåíèå ìîæåò áûòü îòâåòîì “äà” èëè “íåò”? Ïàöèåíò âûíóæäåí âíèìàòåëüíî ñëóøàòü, ÷òîáû ïîëó÷èòü êàêîå-òî ðàçóìíîå îáúÿñíåíèå.) “Ýòà ðåàêöèÿ íå îáÿçàòåëüíî äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ñîçíàòåëüíîìó îòâåòó, êîòîðûé ìîæåò âîçíèêíóòü îäíîâðåìåííî è â ñîîòâåòñòâèè ñ âàøèìè ìûñëÿìè ñîçíàòåëüíîãî ðàçóìà. Âàì ïðèäåòñÿ æäàòü, è, âåðîÿòíî, æäàòü è æäàòü, ïîêà îíà ïðèäåò. À îíà ïîÿâèòñÿ â íóæíîå åé âðåìÿ è ñ íóæíîé åé ñêîðîñòüþ”. (Ýòî àâòîðèòàðíàÿ êîìàíäà, íî çâó÷èò êàê îáúÿñíåíèå è äàåò âðåìÿ è äëÿ äðóãîãî ïîâåäåíèÿ, íå òîëüêî ïîäñîçíàòåëüíîãî, ÿâëÿÿñü ñàìà ïî ñåáå ïîáóäèòåëüíîé ñèëîé. Êðîìå òîãî, íèêîãäà íå íóæíî ãîâîðèòü ïàöèåíòó, ÷òî ïîäñîçíàòåëüíûé îòâåò ïî÷òè âñåãäà õàðàêòåðèçóåòñÿ òàêèì ñèëüíûì ýëåìåíòîì, êàê íàñòîé÷èâîñòü. Î÷åâèäíî, èçìåíåííîå ÷óâñòâî âðåìåíè â ñîñòîÿíèè òðàíñà, âîçìîæíî, ÿâëÿþùååñÿ ðåçóëüòàòîì èçìåíåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðåàëüíîñòüþ, íå äàåò âîçìîæíîñòè äàæå îïûòíûì ñóáúåêòàì äàòü ïðàâèëüíóþ îöåíêó ñîáûòèÿì ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, è ýòî äàåò îòëè÷íûé êðèòåðèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà ðåàêöèè. Òàêàÿ èäåîìîòîðíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ñâîåé äëèòåëüíîñòè ãîðàçäî êîðî÷å, åñëè ïîäñîçíàòåëüíîå õî÷åò, ÷òîáû è ñîçíàòåëüíûé ðàçóì çíàë òî æå ñàìîå. Ïðè ýòîì äèññîöèàòèâíûé îòâåò ìîæåò íàäîëãî çàäåðæèâàòüñÿ, òàê êàê â ïîäñîçíàíèè ïðîèñõîäèò ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ñâîåãî îòâåòà è ðåøåíèÿ — ðàçäåëèòü åãî ñ ñîçíàòåëüíûì ìûøëåíèåì èëè íåò. Åñëè ïàöèåíò çàêðûâàåò ãëàçà íåïðîèçâîëüíî, ìîæíî áûòü óâåðåííûì, ÷òî îòâåò áóäåò ñïîíòàííî ñêðûâàòüñÿ îò ñîçíàòåëüíîãî ïîíèìàíèÿ ïàöèåíòà. Êîãäà îòâåò “ðàçäåëÿåòñÿ”, îñîáåííî â òîì ñëó÷àå, åñëè ñîçíàòåëüíîå ìíåíèå íîñèò ïðîòèâîïîëîæíûé õàðàêòåð, òî ó ïàöèåíòà âîçíèêàåò óäèâëåíèå, è èíîãäà îí, íå æåëàÿ ýòîãî, ïðèçíàåò íàëè÷èå ñèëüíîãî îùóùåíèÿ, ÷òî ïîäñîçíàòåëüíûé îòâåò áåññïîðíî âåðåí, òåì ñàìûì óâåëè÷èâàÿ ãèïíîòè÷åñêóþ ðåàêöèþ. Ïîâòîð ñðàâíåíèÿ ñ ïîìîùüþ ïîñòàíîâêè äðóãîãî ïðîñòîãî âîïðîñà ìîæåò áûòü ñäåëàí ãèïíîòåðàïåâòîì, åñëè îí îòðèöàòåëüíî ñôîðìóëèðóåò òàêîé âîïðîñ: “À âû ìîæåòå óòàèòü îòâåò èëè íåò?”, — ñäåëàâ ýòî òàê îñòîðîæíî è íåáðåæíî, ÷òîáû ïàöèåíò íå ïîíÿë, ÷òî åìó çàäàþò âîïðîñ. Òàêèì îáðàçîì çàêðåïëÿåòñÿ èäåîìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ óòàèâàåòñÿ èì è íå çàìå÷àåòñÿ ñîçíàòåëüíûì ìûøëåíèåì, è íóæíî ïðÿòàòü åå îò ñîçíàòåëüíîãî ìûøëåíèÿ, ÷òî çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåò ïñèõîòåðàïèþ. Òàê, îäíàæäû ó ìåíÿ áûë ñîïðîòèâëÿþùèéñÿ ïàöèåíò, êîòîðûé â îòâåò íà ìîé âîïðîñ ñîçíàòåëüíî è áûñòðî êà÷àë ñâîåé ãîëîâîé â çíàê îòðèöàíèÿ, à ïîòîì ñèäåë, óäèâëÿÿñü ÿâíîé ìåäëèòåëüíîñòè ìîåé ðåàêöèè íà åãî îòâåò, íå çíàÿ, ÷òî ÿ ìîë÷à æäó, êîãäà ïîÿâèòñÿ ìåäëåííûé ïîâîðîò ãîëîâû ñëåâà íàïðàâî èëè ââåðõ è âíèç, êàê ïðè êèâêå ñîãëàñèÿ. Ýêñïåðèìåíòû ñ òàêèìè ïàöèåíòàìè ïîêàçàëè, ÷òî òàêèå íàñòîé÷èâûå äâèæåíèÿ, îñîáåííî äâèæåíèÿ ãîëîâîé, ìîãóò äëèòüñÿ äî 5 ìèíóò, à ïàöèåíò åùå íå ñîçíàåò èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Êàê òîëüêî ïàöèåíò îêàçàëñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà, èäåîìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò áûòü òàêîé æå áûñòðîé, êàê äâèæåíèÿ â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ, õîòÿ, â îáùåì-òî, òóò èìååò ìåñòî êàòàëåïòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå çà÷àñòóþ íå íåñóò â ñåáå èíôîðìàöèè î ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà. Ýòî åùå îäèí êðèòåðèé äëÿ ãèïíîòåðàïåâòà, êîòîðûé íå îñîçíàåòñÿ ïàöèåíòîì).

“Òåïåðü, êàêîå æå ýòî áóäåò äâèæåíèå? Áîëüøàÿ ÷àñòü ëþäåé êèâàåò ãîëîâîé äëÿ îòâåòà „äà" è êà÷àåò åþ äëÿ îòâåòà „íåò". Äðóãèå ïðåäïî÷èòàþò ïîäàâàòü ñèãíàë óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì îäíîé ðóêè â çíàê „äà", à äðóãîé ðóêîé — â çíàê „íåò". ß îáû÷íî, êàê è áîëüøèíñòâî ëþäåé (ôðàçà “ß îáû÷íî” è “áîëüøèíñòâî ëþäåé” óêàçûâàþò íà òî, ÷òî åñòåñòâåííî îæèäàòü îò íàñ îáîèõ ïîâåäåíèÿ, ïðèâû÷íîãî äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé), ïðåäïî÷èòàþ ïîëüçîâàòüñÿ ïðàâûì óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì äëÿ „äà" è ëåâûì óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì äëÿ „íåò", íî äëÿ ëåâøè õàðàêòåðíî îáðàòíîå äåéñòâèå. (Çäåñü íåëüçÿ äîïóñêàòü è íàìåêà íà àðáèòðàæíûå òðåáîâàíèÿ, òàê êàê ïàöèåíò ñîïðîòèâëÿåòñÿ, à òàêîå âíóøåíèå äàåò ñâîáîäó ðåàêöèè, õîòÿ ýòà ñâîáîäà è íîñèò èëëþçîðíûé õàðàêòåð.) Ïîòîì, ó íåêîòîðûõ ëþäåé î÷åíü âûðàçèòåëüíûå ðóêè, è îíè ìîãóò ïðîèçâîëüíî èëè íåïðîèçâîëüíî ïîäíèìàòü ïðàâóþ ðóêó â çíàê „äà", à ëåâóþ — â çíàê „íåò"”. (Âûðàæåíèå “âûðàçèòåëüíûå ðóêè” — òîëüêî êîñâåííî âûðàæåííûé êîìïëèìåíò, ïî áîëüøåé ÷àñòè îáðàùåííûé ê ÷óâñòâó íàðöèññèçìà. Ôàêòè÷åñêè, íåò íè÷åãî íåîáû÷íîãî äëÿ ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî îí, ñîãëàøàÿñü, ïîäíèìàåò ïàëåö, à îòðèöàÿ— ïàëåö èëè ðóêó.)

“ß íå çíàþ, çàõî÷åò ëè âàø ïîäñîçíàòåëüíûé ðàçóì ïîñìîòðåòü íà êàêîé-òî îáúåêò èëè îáðàòèòü' âíèìàíèå íà âàøó ãîëîâó, ïàëüöû èëè ðóêè. Âîçìîæíî, âàì ïîíðàâèòñÿ íàáëþäàòü çà âàøèìè ðóêàìè, è åñëè â âàøèõ ãëàçàõ ïîÿâèòñÿ òóìàí, ïîêà âû áóäåòå ïðèñòàëüíî íàáëþäàòü çà íèìè, îæèäàÿ, êàêàÿ èç íèõ ïîäíèìåòñÿ ïåðâîé, êîãäà ÿ çàäàì ñâîé ïðîñòîé âîïðîñ, òî òàêîé òóìàí â ãëàçàõ âïîëíå îáúÿñíèì. Ýòî òîëüêî îçíà÷àåò, ÷òî âàøè ðóêè î÷åíü áëèçêè ê âàì, è ÷òî âû íàïðÿæåííî ñìîòðèòå íà íèõ”. Åñëè äàæå ó ïàöèåíòà çàêðûòû ãëàçà, òî ýòîò ïàðàãðàô íóæíî èñïîëüçîâàòü îáÿçàòåëüíî. Ïî ñâîåé ñóùíîñòè, îí âíóøàåò î÷åíü ìíîãîå, íî î÷åíü íåíàâÿç÷èâî. Íà ñàìîì äåëå òàêîå äîñêîíàëüíîå è ïîâòîðÿþùååñÿ îáúÿñíåíèå ïðåñëåäóåò åäèíñòâåííóþ öåëü — ïðåäïîëîæèòü è ïîâòîðèòü ðàçëè÷íûå âíóøåíèÿ è êîìàíäû, äåëàÿ âèä, ÷òî òàêîâûõ íåò. Êðîìå òîãî, ïðåäïîëàãàåòñÿ öåëûé ðÿä ðàçíîîáðàçíûõ âîçìîæíîñòåé, íîñÿùèõ, â îñíîâíîì, êîñâåííûé äâóñìûñëåííûé õàðàêòåð, êîòîðûé äåëàåò òðóäíûì îòêàç íà ðåàêöèþ. Âñå ïóíêòû è ìîìåíòû ïîâåäåíèÿ âíóøàþòñÿ òàê, ÷òîáû ïàöèåíòó êàçàëîñü, ÷òî âñå, ÷òî îí äîëæåí ñäåëàòü, òàê ýòî ïîêàçàòü ñâîé âûáîð, âåäü ôàêòè÷åñêè åãî íå ïðîñÿò ñäåëàòü âûáîð èç âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå åìó ïðîñòî óïîìèíàþòñÿ. Îí íå îñîçíàåò, ÷òî åùå ãîâîðèòñÿ è ïîäðàçóìåâàåòñÿ. Ëè÷íî àâòîð ïðåäïî÷èòàåò èäåîìîòîðíîå äâèæåíèå ãîëîâîé, êîòîðîãî ìîæíî ëåãêî äîáèòüñÿ áåç ñîçíàòåëüíîãî ïîíèìàíèÿ, íî, íåçàâèñèìî îò òèïà äâèæåíèÿ, ê êîòîðîìó ïðèáåãàåò ïàöèåíò, àâòîð íåìåäëåííî ïåðåõîäèò ê ñëåäóþùåìó òèïó èäåîìîòîðíîé ðåàêöèè, à âîçìîæíî, è ê òðåòüåìó, ÷òîáû óñèëèòü îáùèå îòâåòíûå ðåàêöèè ó ïàöèåíòà. Äâèæåíèå ðóêîé ïðåäëàãàåò îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà òåì, ÷òî îíî ñàìî ëåãêî âûçûâàåò äðóãèå ÿâëåíèÿ, î ÷åì áóäåò ãîâîðèòüñÿ ïîçæå.

“Òåïåðü (ïðîøëî óæå ìíîãî âðåìåíè è íåòåðïåíèå ïàöèåíòà ñòîèò íà ïèêîâîé òî÷êå) ìû ïîäîøëè ê ñàìîìó âîïðîñó! Ìíå íå òðåáóåòñÿ çíàòü, êàêîâ âàø âûáîð îòíîñèòåëüíî äâèæåíèé. Ó âàñ íà ïëå÷àõ ñâîÿ ãîëîâà, à íà ðóêàõ ñâîè ñîáñòâåííûå ïàëüöû, è âû ìîæåòå ñïîêîéíî ïîëîæèòü ðóêè íà êîëåíè èëè ïîäëîêîòíèêè âàøåãî êðåñëà. Ñàìîå ãëàâíîå äëÿ âàñ — ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñïîêîéíî è óäîáíî, îæèäàÿ ïîäñîçíàòåëüíîãî îòâåòà”. (Êàêèì-òî îáðàçîì óäîáñòâî è ïîäñîçíàòåëüíûé îòâåò ñòàíîâÿòñÿ çàâèñèìûìè äðóã îò äðóãà, à ïàöèåíòó åñòåñòâåííî õî÷åòñÿ çàíÿòü óäîáíîå ïîëîæåíèå. Òàêæå åñòåñòâåííî òî, ÷òî ó ïàöèåíòà âîçíèêàåò â êàêîé-òî ñòåïåíè ëþáîïûòñòâî îòíîñèòåëüíî ñâîåãî “ïîäñîçíàòåëüíîãî îòâåòà”. Êðîìå òîãî, äàåòñÿ åùå îäíî ïðåäâàðèòåëüíîå îáúÿñíåíèå, êîòîðîå çàäåðæèâàåò ýòîò ïðîñòîé âîïðîñ.) “Òåïåðü âû óæå çàíÿëè ïîëîæåíèå, óäîáíîå äëÿ îäíîãî èëè äëÿ âñåõ äâèæåíèé (íåîïîçíàííîå àâòîðèòåòíîå âíóøåíèå). ×òî êàñàåòñÿ âîïðîñà, êîòîðûé ÿ äîëæåí çàäàòü, òî, ôàêòè÷åñêè, îí òîæå íå èìååò áîëüøîãî çíà÷åíèÿ. Âàæíî òî, ÷òî äóìàåò âàø ïîäñîçíàòåëüíûé óì, à ÷òî îí äóìàåò, íè âû, íè ÿ íå çíàåì ñîçíàòåëüíî. Íî âàøå ïîäñîçíàòåëüíîå çíàåò, òàê êàê îíî äóìàåò ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíî, íî íå âñåãäà â ñîîòâåòñòâèè ñ âàøèìè ñîçíàòåëüíûìè ìûñëÿìè”.

“Òàê êàê âû ïðîñèëè èíäóöèðîâàòü òðàíñ, òî ÿ ìîã áû çàäàòü âîïðîñ, ñâÿçàííûé ñ âàøåé ïðîñüáîé, íî ÿ çàäàì âîïðîñ ãîðàçäî ïðîùå (ñíèìàåòñÿ âîçìîæíàÿ óãðîçà ãèïíîçà). Ñëåäîâàòåëüíî, äàâàéòå (ìû âìåñòå ðàáîòàåì) çàäàäèì òàêîé îáùèé âîïðîñ, íà êîòîðûé ìîæíî áûëî áû îòâåòèòü îäíèì èç òåõ äâèæåíèé, î êîòîðûõ ÿ âàì ðàññêàçûâàë. Òåïåðü ñàì âîïðîñ. ß õî÷ó, ÷òîáû âû âûñëóøàëè åãî âíèìàòåëüíî, à ïîòîì òåðïåëèâî æäàëè, ÷òîáû óçíàòü, à âîçìîæíî, è íå óçíàòü, êàêèì áóäåò âàø ïîäñîçíàòåëüíûé îòâåò”. (Ïîñëå òàêîé î÷åâèäíîé çàäåðæêè âíèìàíèå ïàöèåíòà íàõîäèòñÿ â íàèâûñøåé òî÷êå ôèêñàöèè; îí, êàê ãîâîðèòñÿ, “íàâîñòðèë óøè” â ñâîåì æåëàíèè óçíàòü íàêîíåö, êàêèì æå áóäåò âîïðîñ, è òàêîå æåëàíèå äîëæíî îáåñïå÷èòü ñåðüåçíóþ áàçó äëÿ âîñïðèÿòèÿ òîé èäåè, íà êîòîðóþ îòâåòèò åãî ïîäñîçíàòåëüíîå ìûøëåíèå.) “Ìîé âîïðîñ òàêîâ (ãîâîðèòñÿ ìåäëåííî, âûðàçèòåëüíî, ñåðüåçíî): Ñ÷èòàåò ëè âàø ïîäñîçíàòåëüíûé ðàçóì, ÷òî îí ïîäíèìåò âàøó ðóêó, âàø ïàëåö èëè ñäåëàåò äâèæåíèå ãîëîâîé? (Òðè âîçìîæíîñòè, ñëåäîâàòåëüíî, ñîçíàòåëüíûé ðàçóì ýòîãî çíàòü íå äîëæåí.) Æäèòå òåïåðü òåðïåëèâî, âíèìàòåëüíî, è ïóñòü îòâåò ïðèäåò”.

×åãî íå çíàåò ïàöèåíò, è ó íåãî íåò âîçìîæíîñòè ïîíÿòü ýòî, òàê ýòî òî, ÷òî ñ íèì èäåò îáùåíèå íà äâóõ óðîâíÿõ, ÷òî îí íàõîäèòñÿ â äâîéíîé, åñëè íå â òðîéíîé, ñâÿçêå. Îí íå ìîæåò îòðèöàòü òîãî, ÷òî åãî ïîäñîçíàòåëüíûé ðàçóì ìîæåò äóìàòü. Îí íåèçáåæíî ïðèâÿçàí ýòèì ñëîâîì “äóìàòü”. Ëþáîå èäåîìîòîðíîå äâèæåíèå, ïîçèòèâíîå èëè íåãàòèâíîå, ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîé ñâÿçüþ ñ åãî ïîäñîçíàòåëüíûì ðàçóìîì (íî åãî ìûøëåíèå íå ïðîñòèðàåòñÿ äî òàêîãî ïîíèìàíèÿ). Åñëè îí ìåäëåííî êà÷íåò ãîëîâîé — “íåò”, ìîåé ðåàêöèåé áóäåò óãëóáëåíèå òðàíñà. ß ïîïðîøó åãî ñåñòü åùå óäîáíåå, è, åñëè åãî ãëàçà îòêðûòû, ÿ äîáàâëþ: “... âîçìîæíî, åñëè âû çàêðîåòå ãëàçà, ãëóáîêî âçäîõíåòå è ïî÷óâñòâóåòå óäîâîëüñòâèå îò òîãî, ÷òî âàø ïîäñîçíàòåëüíûé ðàçóì ñâîáîäåí äëÿ îáùåíèÿ ñî ìíîé, êîãäà îí ýòîãî çàõî÷åò”.

Òàêèì îáðàçîì, îí ñàì, íå îñîçíàâàÿ ýòîãî, îáùàåòñÿ ñî ñâîèì ïîäñîçíàòåëüíûì è ó íåãî íåò âðåìåíè äëÿ àíàëèçà ýòîãî ôàêòà. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî îí âñå ãëóáæå è ãëóáæå ïîãðóæàåòñÿ â òðàíñ, âîïðåêè ñâîåìó ïðåæíåìó ñîçíàòåëüíîìó óáåæäåíèþ, ÷òî îí ñìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì ïîäñîçíàòåëüíûì æåëàíèåì èñïûòàòü ñîñòîÿíèå ãèïíîçà. Äðóãèìè ñëîâàìè, åãî ñîïðîòèâëåíèå îáõîäÿò îêîëüíûì ïóòåì, ñäåëàâ òàê, ÷òî åãî ãèïíîòè÷åñêèå ðåàêöèè íàêëàäûâàþòñÿ íà åãî ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû â îòâåò íà êàæóùååñÿ íå èìåþùèì îòíîøåíèå ê ãèïíîçó îáñóæäåíèå ðàçëè÷íûõ âîïðîñîâ, à åãî ëîæíàÿ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî åãî íåëüçÿ çàãèïíîòèçèðîâàòü, ñâîäèòñÿ ê íóëþ ïðèÿòíûì ïîäñîçíàòåëüíûì ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî îí ìîæåò ñîòðóäíè÷àòü ñ ãèïíîòåðàïåâòîì. Â êîíöå êîíöîâ ïàöèåíò íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî åãî ïîäñîçíàíèå íåñåò îïðåäåëåííóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ. Â ðåçóëüòàòå îí âûíóæäåí ïîçâîëèòü ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ “ðàçäåëèòü” ñâîè çíàíèÿ ñ ñîçíàòåëüíûì ðàçóìîì ñ ïîñëåäóþùåé ãèïíîòè÷åñêîé àìíåçèåé íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòó êàæåòñÿ, ÷òî ñî ñòîðîíû àâòîðà íå áûëî ïîïûòîê èíäóöèðîâàòü ñîñòîÿíèå òðàíñà, íî, ôàêòè÷åñêè, ñîñòîÿíèå òðàíñà óæå èíäóöèðîâàíî.

[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

Ê ñ÷àñòüþ äëÿ îïåðàòîðà è ïàöèåíòà, âûÿâëåíèå îäíîãî ãèïíîòè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íûì ïðèåìîì èíäóêöèè òðàíñà, è ðàäè áëàãà áîëüíîãî åãî íóæíî ïðèìåíÿòü êàê ìîæíî ÷àùå. Àâòîð ïðèøåë ê òàêîìó óáåæäåíèþ åùå ëåòîì 1923 ãîäà, êîãäà îí ýêñïåðèìåíòèðîâàë ñ àâòîìàòè÷åñêèì ïèñüìîì. Ê óäèâëåíèþ àâòîðà, ó åãî ñåñòðû Áåðòû, êîòîðóþ íèêîãäà íå ãèïíîòèçèðîâàëè, âîçíèêëî ãëóáîêîå ñîìíàìáóëè÷åñêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà, õîòÿ âíóøåíèÿ, ñäåëàííûå åé, ïðåñëåäîâàëè òîëüêî îäíó öåëü: ÷òîáû åå ïðàâàÿ ðóêà, äåðæàùàÿ ðó÷êó íà ïà÷êå áóìàãè, ìåäëåííî, ïîñòåïåííî íà÷àëà äðîæàòü, äâèãàòüñÿ, äåëàòü îòìåòêè íà áóìàãå äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò âûïèñûâàòü áóêâû, à ïîòîì è ñëîâà, îáðàçóþùèå ïðåäëîæåíèÿ, â òî âðåìÿ, êîãäà îíà ïðèñòàëüíî ñìîòðèò íà äâåðü, ÷òî çàñòàâëÿëî åå òåëî ñìèðíî ñèäåòü â êðåñëå. Áûëî íàïèñàíî ïðåäëîæåíèå: “Ñîáàêà áàáóøêè ëþáèò ãëîäàòü êîñòè”, è àâòîð ñïðîñèë, ÷òî îíà èìåëà â âèäó, è ïîëó÷èë îòâåò â òî âðåìÿ, êîãäà îíà ïîêàçûâàëà íà çàêðûòóþ äâåðü: “Ñìîòðè! Îíà ñîæðàëà öåëóþ òàðåëêó êîñòåé, è îíè åé ïîíðàâèëèñü!”. Òîëüêî òîãäà àâòîð ïîíÿë, ÷òî íåïðåäíàìåðåííî îí èíäóöèðîâàë ó íåå ñîñòîÿíèå òðàíñà, è ÷òî ó íåå ïîÿâèëèñü âèçóàëüíûå ãàëëþöèíàöèè òîãî, ÷òî îíà ïèñàëà, òàê êàê áàáóøêèíà ñîáàêà áûëà çà ìíîãî ìèëü îòñþäà. Ìíîæåñòâî ðàç ïîñëå ýòîãî àâòîð èñïîëüçîâàë àâòîìàòè÷åñêîå ïèñüìî â êà÷åñòâå êîñâåííîãî ïðèåìà èíäóêöèè òðàíñà, íî ïîòîì îòêàçàëñÿ îò íåãî, ïîòîìó ÷òî ïèñüìî — ýòî ñèñòåìàòè÷åñêîå ñîáëþäåíèå ïîðÿäêà, òðåáóþùåå îñîáîãî óìåíèÿ, è íà íåãî óõîäèò ìíîãî âðåìåíè. Çàòåì áûëà èñïîëüçîâàíà êàêàÿ-òî äîùå÷êà, íî è îò íåå åìó ïðèøëîñü îòêàçàòüñÿ, òàê êàê, íåñìîòðÿ íà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè èíäóêöèè òðàíñà, ýòîò ïðèåì âûçûâàåò ÷óâñòâî ñâåðõúåñòåñòâåííîãî. Àâòîð ñ÷åë áîëåå ðàçóìíûì èñïîëüçîâàòü ïðîñòûå äâèæåíèÿ, êîòîðûå âûïîëíÿþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, áûñòðî, íå òðåáóþò îñîáîãî èñêóñíîãî óìåíèÿ. Ñíà÷àëà ïðèìåíÿëàñü ñâîåãî ðîäà ìîäèôèêàöèÿ àâòîìàòè÷åñêîãî ïèñüìà, ìîäèôèêàöèÿ, ñïîíòàííî è íåçàâèñèìî âûðàáîòàííàÿ öåëûì ðÿäîì ïàöèåíòîâ, êîòîðàÿ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ îáîçíà÷àëà “äà”, ãîðèçîíòàëüíàÿ — “íåò”, à íàêëîííàÿ — “ÿ íå çíàþ”. Îá ýòîì óæå ïèñàëè Ýðèêñîí è Êüþáè (“Psychoanalytic Quarterly”, 1939, òîì 8, ¹ 4, ñòð. 471—509). Î÷åíü ÷àñòî ýòîò ïðèåì áûñòðî èíäóöèðîâàë òðàíñ.

Êàê òîëüêî èäåîìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ âîçíèêëà, áåç äàëüíåéøåé çàäåðæêè ìîæíî åå èñïîëüçîâàòü. Íàïðèìåð, åñëè ïàöèåíò ïîêà÷àë ãîëîâîé â çíàê “äà”, åãî ðóêà îñòîðîæíî ïîäíèìàåòñÿ â çíàê “íåò”, è òîãäà ÿâíîé ñòàíîâèòñÿ ñïîíòàííàÿ êàòàëåïñèÿ. Èëè åñëè ïàëåö, îçíà÷àþùèé “äà”, ïðîÿâèë èäåîìîòîðíóþ ðåàêöèþ, òî ïîäíèìàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíàÿ ðóêà, èëè ïàöèåíòó ìîæíî ïðèêàçàòü, ÷òîáû åãî ãîëîâà áûëà ñîãëàñíà ñ åãî ïàëüöåì. Åñëè åãî ãëàçà îòêðûòû (îíè ÷àñòî çàêðûâàþòñÿ ñïîíòàííî, êîãäà íà÷èíàåòñÿ èäåîìîòîðíàÿ àêòèâíîñòü), ìîæíî ñäåëàòü ïðîñòîå âíóøåíèå, ÷òîáû ïàöèåíò óâåëè÷èë ñâîé ôèçè÷åñêèé êîìôîðò, óäîáíî ðàññëàáèâøèñü, çàêðûâ ãëàçà, ñ íàñëàæäåíèåì îòäûõàÿ, ãëóáîêî âçäîõíóâ è îñîçíàâàÿ ñ áîëüøèì ÷óâñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ, ÷òî åãî ïîäñîçíàòåëüíûé ðàçóì ìîæåò îáùàòüñÿ ïðÿìî è àäåêâàòíî è ñâîáîäåí îñóùåñòâëÿòü ëþáóþ ñâÿçü, êàêóþ çàõî÷åò, íåçàâèñèìî îò òîãî, áóäåò ëè ýòî ÿçûê çíàêîâ, ñëîâåñíûé ÿçûê èëè âñå ýòî â ñî÷åòàíèè äðóã ñ äðóãîì. Åãî ïîáóæäàþò ïîíÿòü, ÷òî çäåñü íåò ñïåøêè, è ÷òî åãî öåëè ìîãóò áûòü âûïîëíåíû óäîâëåòâîðèòåëüíî, à íå ïîñïåøíî, ÷òî îí ìîæåò çàñòàâèòü ñâîé ïîäñîçíàòåëüíûé ðàçóì îáùàòüñÿ äî áåñêîíå÷íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî èçáåãàòü òàêèõ ñëîâ, êàê òðàíñ è ãèïíîç è â òîæå âðåìÿ ïðîèçâîäèòü ìíîæåñòâî ãèïíîòè÷åñêèõ è ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé â ôîðìå ïðîÿâëåíèÿ çàèíòåðåñîâàííîñòè â òîì, ÷òîáû ïàöèåíò ÷óâñòâîâàë ñåáÿ óäîáíî, â ôîðìå îáúÿñíåíèÿ è óâåðåíèÿ. Ïðè÷åì, âñå íóæíî îáëåêàòü â òàêóþ ñëîâåñíóþ îáîëî÷êó, êîòîðàÿ áû äàâàëà âîçìîæíîñòü óâèäåòü, ÷òî ïðîèçîéäåò ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ â áóäóùåì. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîãî äîñòèæåíèÿ öåëåé ëå÷åíèÿ. (Ïîä÷åðêíóòûå ñëîâà â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì ôàêòè÷åñêîé äâîéíîé ñâÿçè.) Òàêèì ïóòåì ëåãêî çàêëàäûâàåòñÿ ôóíäàìåíò äëÿ õîðîøåãî ðàïïîðòà ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì äëÿ ïîñëåäóþùèõ ñîñòîÿíèé òðàíñà è áûñòðûõ óñïåõîâ â ëå÷åíèè, è îáû÷íî ýòî ìîæíî ñäåëàòü â òå÷åíèå ïåðâîãî æå ÷àñà. Â ýêñòðàîðäèíàðíûõ ñëó÷àÿõ àâòîðó ïðèõîäèëîñü ïîä íàæèìîì ïàöèåíòà çàòðà÷èâàòü íà ýòî ïî 15 ÷àñîâ, êîòîðûå ïàöèåíò òðàòèë íà òî, ÷òîáû íå ïðèçíàâàòü ìåòîäû àâòîðà, îòðèöàòü åãî äåéñòâèÿ, íà çàÿâëåíèÿ î òîì, ÷òî ðåçóëüòàòîì âñåãî ëå÷åíèÿ áóäåò ïîëíàÿ íåóäà÷à, à çàòåì íåîæèäàííî âîçíèêàë õîðîøèé òðàíñ è áûñòðûé òåðàïåâòè÷åñêèé óñïåõ. Ïðèìåíåíèå òàêîãî ïðèåìà ó ïàöèåíòà, êîòîðûé óïîìèíàëñÿ âûøå â êà÷åñòâå ïðèìåðà, ÷üå áóðíîå ñîïðîòèâëåíèå äàâàëî îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó íåãî ìîæíî èíäóöèðîâàòü ãëóáîêèé òðàíñ ñ ïîñëåäóþùåé àìíåçèåé, äàëî âîçìîæíîñòü ïðîèçâåñòè ïîñòãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ, ðåãóëèðóþùèå è îïðåäåëÿþùèå õàðàêòåð ñëåäóþùèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ãèïíîàíàëèòè÷åñêèõ ñåàíñîâ. Îí áûë ðàçáóæåí èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà ïðîñòûì çàìå÷àíèåì òàê, êàê áóäòî íå áûëî ïåðåðûâà âî âðåìåíè: “Íó è ðóãàåòåñü (çàìåòüòå óïîòðåáëåíèå íàñòîÿùåãî âðåìåíè ãëàãîëà) æå âû, äîñòàëîñü ìíå îò âàñ!”. Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíò ïåðåîðèåíòèðóåòñÿ âî âðåìåíè, êîãäà îí ñëîâåñíî îñêîðáëÿë ìåíÿ, è, ñîîòâåòñòâåííî, îí “ñïîíòàííî” âûõîäèò èç ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, íà åãî ëèöå âûðàæåíèå çàìåøàòåëüñòâà è ñìóùåíèÿ, îí ñðàâíèâàåò âðåìÿ íà ñâîèõ ÷àñàõ ïî íàñòåííûì ÷àñàì â êàáèíåòå è ïî ÷àñàì àâòîðà, à ïîòîì çàìå÷àåò ñ çàìåøàòåëüñòâîì: “ß âàñ ðóãàë ìèíóò 15, à ïðîøëî áîëåå ÷àñà! ×òî ñëó÷èëîñü ñî âðåìåíåì?”. Åìó îòâåòèëè: “Âû ìåíÿ ðóãàëè ïî÷òè 15—20 ìèíóò (òàê íàìåðåííî íåìíîãî óäëèíÿåòñÿ åãî çàìå÷àíèå îòíîñèòåëüíî âðåìåíè), à ïîòîì âû ïîòåðÿëè îñòàëüíóþ ÷àñòü âðåìåíè!”. (Òàê ïàöèåíòó êîñâåííî ãîâîðÿò, ÷òî îí ìîæåò òåðÿòü). “Íó, ýòî óæ ìîå, ñóãóáî ïðîôåññèîíàëüíîå äåëî, è òåïåðü âû çíàåòå, ÷òî ìîæåòå òåðÿòü âðåìÿ, âû äîëæíû çíàòü, ÷òî ìîæåòå òåðÿòü êàêèå-òî âåùè, êîòîðûå âàì íå õî÷åòñÿ äåðæàòü ïðè ñåáå, î÷åíü ëåãêî è íåîæèäàííî. Ïîýòîìó óõîäèòå, âîçâðàùàéòåñü â ýòî æå âðåìÿ â ñëåäóþùóþ ïÿòíèöó è çàïëàòèòå çà ñåàíñ ìîåìó ñåêðåòàðþ â ñîñåäíåé êîìíàòå”. (Ñîáñòâåííûå ñëîâà ïàöèåíòà áûëè èñïîëüçîâàíû, íî òåïåðü óæå ïî îòíîøåíèþ ê íåìó. Õîòÿ ýòè ñëîâà áûëè ïåðâîíà÷àëüíî ïðèìåíåíû äëÿ íà÷àëà ëå÷åíèÿ, òåïåðü îíè íàõîäèëèñü âî âçàèìîñâÿçè ñ èíñòðóêöèÿìè âðà÷à ïàöèåíòó îòíîñèòåëüíî åãî ó÷àñòèÿ â ëå÷åíèè. Êðîìå òîãî, ïîñêîëüêó îí çàÿâèë, ÷òî çàïëàòèò õîðîøèå äåíüãè çà ëå÷åíèå, òî ïðîñüáîé î íåìåäëåííîé óïëàòå åìó íåïðîèçâîëüíî âíóøèëè èäåþ, ÷òî îí ïîëó÷àåò òî, ÷òî îí òàê ãðóáî è âûðàçèòåëüíî ïðîñèë.) Ïðèäÿ ñíîâà â ïÿòíèöó, îí ñåë íà ñâîå ìåñòî è ñïðîñèë ñ çàìåøàòåëüñòâîì, íî ñ ÿâíûì íàïðÿæåíèåì â ãîëîñå: “ß äîëæåí ëþáèòü âàñ?”. Ñìûñë âîïðîñà î÷åâèäåí, íàïðÿæåíèå â ãîëîñå âûäàâàëî òðåâîãó, è, ñëåäîâàòåëüíî, åãî ïðèøëîñü óñïîêàèâàòü òàê, ÷òîáû ó íåãî íå áûëî âîçìîæíîñòè îáíàðóæèòü, ÷òî åãî óñïîêàèâàþò. Ñîîòâåòñòâåííî, òîí ïåðâîé âñòðå÷è áûë íàäåæíî óñòàíîâëåí íåáðåæíûì, íî îñòîðîæíûì âûðàæåíèåì: “×åðò âîçüìè, âû ÷òî-òî ãëóïèòå, íàì íóæíî ðàáîòàòü!”. Âçäîõ îáëåã÷åíèÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ, êîòîðûå ïîñëåäîâàëè çà ýòèì, êàæóùèìñÿ íåâåæëèâûì è íåïðîôåññèîíàëüíûì îòâåòîì, îòðàçèëè, ÷òî åãî ïîòðåáíîñòü è åãî âíèìàíèå áûëè ëåãêî ïåðåêëþ÷åíû íà öåëü, âûðàæåííóþ ïîä÷åðêíóòûìè âûøå ñëîâàìè, è îáëåã÷èëè åìó âíóòðåííþþ òðåâîãó, êîòîðàÿ, ôàêòè÷åñêè, áûëà óãðîçîé äàëüíåéøåìó ëå÷åíèþ.

Êîãäà îí ðàññëàáèëñÿ, áûëî ñäåëàíî ñëåäóþùåå çàÿâëåíèå: “Ïðîñòî çàêðîéòå ãëàçà, ãëóáîêî âçäîõíèòå, à òåïåðü äàâàéòå ïðèñòóïèì ê ðàáîòå, êîòîðóþ íàì ïðèäåòñÿ ñäåëàòü”. Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà àâòîð çàêîí÷èë ýòî çàÿâëåíèå, ïàöèåíò óæå áûë â ãëóáîêîì ñîìíàìáóëè÷åñêîì ñîñòîÿíèè òðàíñà, è, ñëåäîâàòåëüíî, óæå ïðîñòîå íàõîæäåíèå â ýòîì êðåñëå âûçûâàëî ó íåãî òðàíñ. Êîãäà òåðàïåâòó íå õîòåëîñü, ÷òîáû ó ïàöèåíòà âîçíèêàëî ñîñòîÿíèå òðàíñà, îí ïðîñòî ïðîñèë åãî ñåñòü â äðóãîå êðåñëî.

Íà ÷åòâåðòîì ñåàíñå (ñîñòîÿíèå òðàíñà) îí ñïðîñèë: “Ýòî ïðàâèëüíî, åñëè ÿ áóäó ëþáèòü âàñ?”. Àâòîð ñêàçàë åìó: “Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà ïðèäåòå, ñÿäüòå â ýòî êðåñëî ñ ïðÿìîé ñïèíêîé, è îòâåò è âîïðîñ ïðèäóò ê âàì íà óì”. (Çàìåòüòå ðàçäåëåíèå ó÷àñòèÿ â ýòîì îïèñàíèè òàêîãî ìåòîäà.)

Íà ñëåäóþùåì ñåàíñå îí “ïðîèçâîëüíî” ñåë â êðåñëî ñ ïðÿìîé ñïèíêîé, âûãëÿäåë âñòðåâîæåííûì è çàÿâèë: “Äà, ÷åðò âîçüìè, ÿ ìîãó ñäåëàòü âñå, ÷òî çàõî÷ó”. Ìîé îòâåò: “Ìåäëèòåëüíûé ó÷åíèê, íå òàê ëè?”. Íà ýòî îí îòâåòèë: “ß äåëàþ ïðàâèëüíî”, — ïðîñíóëñÿ, ñåë â îáû÷íîå êðåñëî è âîøåë â ñîñòîÿíèå òðàíñà (åìó íå õîòåëîñü ñëóøàòü íèêàêîãî “âçäîðà”, íî îí ìîã äåëàòü âñå, ÷òî åìó çàáëàãîðàññóäèòñÿ). Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòà ðàçâèëàñü îïðåäåëåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ, îò êîòîðîé îí ïîòîì îñâîáîäèëñÿ òåì, ÷òî “ïîøåë ðàáîòàòü” è íå òðàòèòü âðåìÿ íà òðóäîåìêèå, íî áåñïîëåçíûå óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà “àíàëèç ñâîåãî íåâðîçà”. Âìåñòî âñåãî ýòîãî îí áûë çàèíòåðåñîâàí òîëüêî â òîì, ÷òî îí ïðåæäå íàçâàë ñëîâàìè “ñîáèðàòüñÿ íà÷àòü”.

Ëå÷åíèå äëèëîñü ìåíåå 20 ÷àñîâ, êàæäàÿ áåñåäà áûëà î÷åíü ïðîäóêòèâíîé ñ ïîñòîÿííûì âîçðàñòàíèåì ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà. Äåñÿòü ëåò ñïóñòÿ îí ïî-ïðåæíåìó áûë õîðîøî àäàïòèðîâàí è îñòàâàëñÿ â òåïëûõ äðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ ñ àâòîðîì, õîòÿ èõ âñòðå÷è áûëè ðåäêè.

Ìåòîä, îïèñàííûé âûøå, ïðèìåíÿëñÿ ìíîãî ðàç â òå÷åíèå äîëãèõ ëåò ñ íåáîëüøèìè îòêëîíåíèÿìè. Ðàçëè÷íûå ïàöèåíòû âíîñèëè ñâîé âêëàä â åãî ðàçâèòèå, äàâàÿ àâòîðó âîçìîæíîñòü âíîñèòü íîâûå âíóøåíèÿ, äîïîëíèòåëüíûå êîñâåííûå êîììóíèêàöèè è ðàçëè÷íûå òèïû äâîéíûõ ñâÿçåé. Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, â ñóùíîñòè, îí çàâåðøåí è ÷àñòî èñïîëüçîâàëñÿ â òàêîé ôîðìå, íî, ðàçóìååòñÿ, ñ íåîáõîäèìûìè ïîïðàâêàìè, â êîòîðûõ ó÷èòûâàëèñü èíòåëëåêò ïàöèåíòà è åãî îòíîøåíèå ê ëå÷åíèþ. ×òîáû íàïèñàòü ýòó ñòàòüþ, àâòîð ïðîñìîòðåë ñòàðûå çàïèñè, è âïåðâûå ýòîò ìåòîä áûë îïèñàí êàê îòäåëüíûé ïðèåì â ëå÷åíèè. Ïîòîì äëÿ äàííîé ñòàòüè îí áûë ïåðåïèñàí ñî âñòàâêàìè â ñêîáêàõ è ïîÿñíèòåëüíûìè ïàðàãðàôàìè, ÷òîáû ÷èòàòåëü ïîëó÷èë áîëåå ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå îá ýòîì ìåòîäå. Â ðàáî÷èõ ýêñïåðèìåíòàõ, êîòîðûå áóäóò äàíû íèæå, áûëà èñïîëüçîâàíà òî÷íàÿ êîïèÿ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà áåç ïîÿñíèòåëüíûõ âñòàâîê, ÷òîáû ÷èòàòåëü ìîã âîî÷èþ ïðåäñòàâèòü ðàáîòó ñ ýòèìè ïàöèåíòàìè.

Ïåðâûé ðàáî÷èé ýêñïåðèìåíò.

Îêîí÷àòåëüíûé âàðèàíò ýòîé ñòàòüè íàïå÷àòàëè íà ìàøèíêå è â òîò æå âå÷åð àâòîð åùå ðàç ïðîñìîòðåë âåñü ìàòåðèàë, ïåðåä òåì êàê îòïðàâèòü åå â æóðíàë. Íà ñëåäóþùåå óòðî ïðîèçîøëî î÷åíü óäà÷íîå ñîâïàäåíèå, êîãäà ê àâòîðó îáðàòèëñÿ íîâûé ïàöèåíò.

Ýòèì íîâûì ïàöèåíòîì áûë 52-ëåòíèé ïðåóñïåâàþùèé áèçíåñìåí, ïðèíàäëåæàùèé, ïî ñâîåìó ïîëîæåíèþ, ê âûñøèì ñîöèàëüíûì êðóãàì. Êîãäà îí âîøåë â êàáèíåò, íà ëèöå ó íåãî áûëî âûðàæåíèå ñòûäà, çàìåøàòåëüñòâà è ÿâíîãî ñèëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ðàññòðîéñòâà. Îí ìíîãîçíà÷èòåëüíî ïîñìîòðåë íà ãîñóäàðñòâåííóþ ëèöåíçèþ íà ïðàâî ëå÷åíèÿ â Àðèçîíå, êîòîðàÿ âèñåëà íà ñòåíå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè øòàòà Àðèçîíà, ïðî÷åë ñâèäåòåëüñòâî, âûäàííîå Àìåðèêàíñêèì êîìèòåòîì ïñèõèàòðèè è íåâðîëîãèè, óäîñòîâåðÿþùåå, ÷òî àâòîð ÿâëÿåòñÿ äèïëîìàíòîì ýòîãî êîìèòåòà. Îí âçÿë ñ ïîëêè, ãäå ñòîÿëè ñëîâàðè, “Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî ìåäèöèíå”, ïðî÷åë òàì êâàëèôèöèðîâàííûå äàííûå îá àâòîðå, çàòåì âçÿë “Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñïðàâî÷íèê” è òàì ïðî÷åë äàííûå îá àâòîðå. Ïîñëå ýòîãî ïîäîøåë ê êíèæíîìó øêàôó è âûáðàë òàì êíèãè “Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ãèïíîçà â ìåäèöèíå è â ñòîìàòîëîãèè” è “Èñêàæåíèå ïîíÿòèÿ âðåìåíè â ãèïíîçå”, ïîêàçàë ïàëüöåì íà èìÿ àâòîðà íà çàïûëåííûõ îáëîæêàõ è çàìåòèë íåñêîëüêî ÿäîâèòî:

“Èòàê, âû âàëÿåòå äóðàêà, çàíèìàÿñü âñåé ýòîé åðóíäîé!”. Àâòîð íå òîëüêî íå ñòàë âîçðàæàòü åìó, íî åùå è äîáàâèë ìàñëà â îãîíü, ñêàçàâ: “È åùå ïðîøëûì âå÷åðîì ÿ íàïèñàë ñòàòüþ î ãèïíîçå, à êðîìå òîãî, ÿ ÿâëÿþñü ðåäàêòîðîì æóðíàëà „Àìåðèêàíñêèé æóðíàë êëèíè÷åñêîãî ãèïíîçà"”. È óñëûøàë òàêîé îòâåò: “Äà, ÿ ìíîãî ñëûøàë î âàñ êàê î ïåðâîêëàññíîì ñïåöèàëèñòå, íî ÿ âåñü â ñîìíåíèÿõ (çàìåòèâ, ÷òî àâòîð çàïèñûâàåò êàæäîå åãî ñëîâî, ïàöèåíò íåïðîèçâîëüíî ñòàë ãîâîðèòü ìåäëåííåå, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñêîðîñòüþ ïèñüìà àâòîðà, íî íå ïðåðûâàÿ ñâîèõ æàëîá), è ìíå íóæíà ïîìîùü”.

“Ìíå ñòàíîâèòñÿ âñå õóæå è õóæå. Ýòî íà÷àëîñü âîñåìü ëåò òîìó íàçàä. ß åõàë íà ðàáîòó è âäðóã âïàë â ïàíèêó, è ìíå ïðèøëîñü îñòàíîâèòü ìàøèíó ó îáî÷èíû äîðîãè. Ïðèìåðíî ÷åðåç ïîë÷àñà ÿ óæå ìîã ïðîäîëæàòü ïóòü íà ðàáîòó. Ïîñòåïåííî òàêèå âûíóæäåííûå îñòàíîâêè ó÷àñòèëèñü, à ïîòîì ñòàëî åùå õóæå. Òåïåðü ÿ íå ìîãó äàæå ïàðêîâàòü ìàøèíó ó îáî÷èíû, ìíå ïðèõîäèòñÿ âîçâðàùàòüñÿ äîìîé. Èíîãäà ýòî ïðîèñõîäèò ïî äîðîãå äîìîé ñ ðàáîòû, è òîãäà ÿ âûíóæäåí âîçâðàùàòüñÿ íàçàä â ñâîé îôèñ. ×åðåç ÷àñ, à èíîãäà ÷åðåç ïîë÷àñà ÿ ñïîêîéíî ïðîäîëæàþ ñâîé ïóòü áåç êàêèõ-ëèáî çàòðóäíåíèé. Ìîÿ æåíà ïðîáîâàëà ïîäâîçèòü ìåíÿ, ÷òîáû èçáàâèòü ìåíÿ îò ýòèõ ïðèñòóïîâ ïàíèêè. Íî ýòî åùå áîëüøå óñóãóáèëî ïîëîæåíèå âåùåé. ß âñå ðàâíî âïàäàë â ïàíèêó è êðè÷àë íà íåå, ÷òîáû îíà åõàëà áûñòðåé. ß ïûòàëñÿ ïèòü óñïîêîèòåëüíûå ëåêàðñòâà, íî ýòî íå ïîìîãàëî. ß ñòàë åçäèòü íà òàêñè, íî òàêñèñòû íàâåðíîå äóìàþò, ÷òî ÿ òðîíóëñÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ íåîæèäàííî íà÷èíàþ êðè÷àòü íà íèõ, ÷òîáû îíè ïîâåðíóëè íàçàä è ïûòàþñü çàñòàâèòü èõ íàðóøèòü ïðàâèëà äâèæåíèÿ, ÷òîáû ïîñêîðåå âåðíóòüñÿ äîìîé èëè íà ðàáîòó. ß ïûòàëñÿ åçäèòü àâòîáóñîì è äóìàë, ÷òî ñîéäó ñ óìà. Âîäèòåëü àâòîáóñà íå ìîã ïîçâîëèòü ìíå ñîéòè ðàíüøå àâòîáóñíîé îñòàíîâêè. ß ïî÷òè áåãîì âîçâðàùàëñÿ äîìîé. Ñíà÷àëà òàêèå ïðèñòóïû áûâàëè íå êàæäûé äåíü, íî òåïåðü îíè ñòàíîâÿòñÿ âñå ÷àùå è ÷àùå. Òðè ãîäà òîìó íàçàä îíè ñòàëè ïðîèñõîäèòü êàæäûé äåíü, è ÿ îïàçäûâàþ íà ðàáîòó è ïîçäíî ïðèåçæàþ äîìîé. Ìíå ïðèõîäèòñÿ áðàòü ñ ñîáîé âòîðîé çàâòðàê, òàê êàê ÿ ïðèõîæó â óæàñ îò îäíîé ìûñëè, ÷òî ìíå íóæíî åõàòü êóäà-òî çàâòðàêàòü”.

“Òðè ãîäà íàçàä ÿ ïðîøåë èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå ó äîêòîðà X. Îí îáó÷àëñÿ â òå÷åíèå òðåõ ëåò ïñèõîàíàëèçó â êëèíèêå Ó. è çàíèìàëñÿ ïñèõîàíàëèçîì óæå äâà ãîäà. ß âñòðå÷àëñÿ ñ íèì 4—5 ðàç â íåäåëþ, êàæäûé ðàç ïî ÷àñó â òå÷åíèå äâóõ ñ ïîëîâèíîé ëåò, íî ìíå âñåãäà ïðèõîäèëîñü çàòðà÷èâàòü íà äîðîãó ê íåìó ïî÷òè äâà ÷àñà, ÷òîáû íå îïàçäûâàòü íà ñåàíñ è ïî÷òè äâà ÷àñà íà äîðîãó äîìîé. Ìíå íå âñåãäà ïðèõîäèëîñü ñïåøèòü, ó ìåíÿ áûëî âðåìÿ. Èíîãäà ÿ ïðèåçæàë ðàíüøå íàçíà÷åííîãî âðåìåíè, à èíîãäà óåçæàë âîâðåìÿ. Íî ìíå ñòàíîâèëîñü âñå õóæå. Òîãäà, øåñòü ìåñÿöåâ íàçàä, ïñèõîàíàëèòèê ïðîïèñàë ìíå áîëüøèå äîçû òðàíêâèëèçàòîðîâ, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ íå áûëî íèêàêèõ óëó÷øåíèé. Íî îí ïðîäîëæàë ëå÷èòü ìåíÿ. Åãî àíàëèç íå äàë íè÷åãî õîðîøåãî. Íåêîòîðûå ïðåïàðàòû äåéñòâîâàëè â òå÷åíèå íåäåëè, à èíîãäà äàæå äâå, íî ïîòîì îíè òåðÿëè äëÿ ìåíÿ âñÿêèé ýôôåêò. Áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ ìíå íå ïîìîãëà. Íàçîâèòå ìíå ëþáîé òðàíêâèëèçàòîð — ÿ ïðèíèìàë åãî! ×åðò âîçüìè! À óñïîêîèòåëüíûå! Äîïîëíèòåëüíûå ÷àñû ó ïñèõîàíàëèòèêà... Ïîòîì ïàðó ìåñÿöåâ ÿ ïûòàëñÿ ïèòü âèñêè. ß íèêîãäà íå áûë çàÿäëûì ëþáèòåëåì âûïèòü. Íî âèñêè! Êàêèì îáëåã÷åíèåì îíî áûëî äëÿ ìåíÿ! ß ìîã ïèòü è óòðîì, è äíåì íà ðàáîòå, è âå÷åðîì äîìà. ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïðåêðàñíî. Ïðèíèìàÿ òðàíêâèëèçàòîðû, ÿ íå áûë â ñîñòîÿíèè âûïîëíÿòü ñâîþ ðàáîòó, è äàæå òå, êîòîðûå ìíå ïîìîãàëè, ìåøàëè ìíå â ðàáîòå. Ìíå ïðèøëîñü âûïîëíÿòü áîëåå ïðîñòóþ ðàáîòó. Â òå÷åíèå ìåñÿöà ÿ ïèë âèñêè äâàæäû â äåíü: îäèí ðàç óòðîì, ïåðåä òåì, êàê ïîåõàòü íà ðàáîòó, è îäèí ðàç ïåðåä òåì, êàê âîçâðàòèòüñÿ äîìîé, è âñå áûëî õîðîøî. Ïîòîì, ïðèáëèçèòåëüíî ìåñÿö íàçàä, ìíå ïðèøëîñü óäâîèòü óòðåííþþ äîçó, à ïîòîì âûïèâàòü åùå îäíó ïîðöèþ âèñêè â ïîëäåíü, à ïîòîì äâîéíîå âèñêè, ïðåæäå ÷åì åõàòü äîìîé. Ïîòîì ÿ íà÷àë ïèòü òðîéíóþ ïîðöèþ âèñêè ñ äîïîëíèòåëüíûìè âûïèâêàìè â ïðîìåæóòêàõ. Ìîé äîì â 20 ìèíóòàõ îòñþäà. Ìíå ïðèøëîñü âûïèòü òðè ðàçà, ÷òîáû äîáðàòüñÿ ñþäà. ß ïðèåõàë òàê ðàíî, ÷òîáû ïîäîæäàòü ïàðó ÷àñîâ è ïðîòðåçâåòü, à òðåçâåþ ÿ áûñòðî”.

“Êîãäà ÿ òîëüêî íà÷àë ñâîé ïñèõîàíàëèç, ÿ ìíîãî ñëûøàë è ÷èòàë î ãèïíîçå, ñëûøàë ÿ è î âàñ. Ïñèõîàíàëèòèê ñêàçàë ìíå îòêðîâåííî, ÷òî âû çà ôðóêò, è ÷òî ãèïíîç îïàñåí è áåñïîëåçåí, íî äàæå åñëè âû âåëèêèé ôîêóñíèê, ÿ çíàþ, ÷òî, ïî êðàéíåé ìåðå, ó âàñ èìåþòñÿ íóæíûå äîêóìåíòû íà ìåäèöèíñêóþ è ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïðàêòèêó. È ìíå ñåé÷àñ áåçðàçëè÷íî, íàñêîëüêî îïàñåí è áåñïîëåçåí ãèïíîç. Îí íå õóæå àëêîãîëÿ. Âèñêè, êîòîðîå ìíå ïðèõîäèòñÿ ïèòü êàæäûé äåíü, ïðåâðàùàåò ìåíÿ â àëêîãîëèêà.

Âû, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå íàíåñåòå ìíå âðåäà âàøèì ãèïíîçîì áîëüøå, ÷åì àëêîãîëü. ß ïîïûòàþñü ñîòðóäíè÷àòü ñ âàìè, íî ïîñëå âñåãî, ÷òî ÿ ñëûøàë î ãèïíîçå îò ìîåãî ïñèõîàíàëèòèêà è ïðî÷åë âñå, ÷òî îí ìíå äàâàë, è ÷òî îòðèöàåò ïîëüçó ãèïíîçà, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî íèêòî, íàõîäÿñü â çäðàâîì óìå, íå äàñò ñåáÿ çàãèïíîòèçèðîâàòü. Íî, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîïðîáóéòå”.

Àâòîð óñëûøàë ýòîò ðàññêàç êàê ðàç â òîò ìîìåíò, êîãäà ïåðåä íèì íà ñòîëå ëåæàëà òîëüêî ÷òî çàêîí÷åííàÿ ñòàòüÿ î ãèïíîòè÷åñêîì ìåòîäå ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè, íåêîíòàêòíûìè ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì. Ýòî è îïðåäåëèëî ñóòü äàííîãî ýêñïåðèìåíòà. Îí ïîïðîñòó ñîñòîÿë â òîì, ÷òî àâòîð ïîïðîñèë ó ïàöèåíòà ðàçðåøåíèÿ ïðî÷åñòü åìó âñëóõ ýòó ñòàòüþ, íå ãîâîðÿ î ñâîåì íàìåðåíèè èñïîëüçîâàòü åå â êà÷åñòâå ïðèåìà äëÿ èíäóêöèè ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà. Ïàöèåíò ñ ìàñêîé îòâðàùåíèÿ íà ëèöå ñîãëàñèëñÿ, íî îòêàçàëñÿ ïðèñòàëüíî ñìîòðåòü íà êàêîé-ëèáî ïðåäìåò. Åãî âçãëÿä áëóæäàë ïî êîìíàòå, ðóêè ëåæàëè íà ïîäëîêîòíèêàõ êðåñëà, à íå íà êîëåíÿõ.

Îïèñàíèå ìåòîäà áûëî ïðî÷èòàíî ìåäëåííî, îñòîðîæíî, ïî÷òè äîñëîâíî. Èíîãäà àâòîð ïåðå÷èòûâàë òå îòðûâêè èç ñòàòüè, êîòîðûå, ñóäÿ ïî âûðàæåíèþ ëèöà, ïðîèçâåëè íà ïàöèåíòà íàèëó÷øåå âïå÷àòëåíèå.

Íàêîíåö ïàöèåíò íà÷àë ñìîòðåòü ñíà÷àëà íà îäíó ðóêó, à ïîòîì íà äðóãóþ. Â êîíöå êîíöîâ åãî âçãëÿä ñòàë ôèêñèðîâàòüñÿ íà ïðàâîé ðóêå. Ëåâûé óêàçàòåëüíûé ïàëåö, ïàëåö “íåò” íà÷àë ñëåãêà ïðèïîäíèìàòüñÿ, à çàòåì è ëåâûé ñðåäíèé ïàëåö. Ïîòîì âäðóã íà÷àë ïîäíèìàòüñÿ óêàçàòåëüíûé ïàëåö íà ïðàâîé ðóêå, êîëåáëÿñü è äåðãàÿñü, íî äîâîëüíî íàñòîé÷èâî. Åãî ëåâûé óêàçàòåëüíûé ïàëåö îïóñòèëñÿ, íî ñðåäíèé íå èçìåíèë ñâîåãî ïîëîæåíèÿ. Åãî ãîëîâà íàñòîé÷èâî êèâàëà â çíàê óòâåðæäåíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ó íåãî íå ðàçâèëàñü êàòàëåïñèÿ â îáåèõ ðóêàõ. Åãî ãëàçà ñïîíòàííî çàêðûâàëèñü, êîãäà îïóñòèëñÿ ëåâûé óêàçàòåëüíûé ïàëåö.

Åãî îñòàâèëè â ñîñòîÿíèè òðàíñà åùå 30 ìèíóò, à àâòîð âûøåë èç ñâîåãî êàáèíåòà, âñêîðå âåðíóëñÿ, ïðîâåðèë, ñîõðàíèëàñü ëè ó ïàöèåíòà êàòàëåïñèÿ, è âíîâü ñòàë ðàáîòàòü íàä ðóêîïèñüþ.

Íàêîíåö ïàöèåíò áûë ðàçáóæåí èç ãëóáîêîãî òðàíñà êàêèì-òî çàìå÷àíèåì îòíîñèòåëüíî ÷òåíèÿ ðóêîïèñè. Îí ïðîñíóëñÿ, ìåäëåííî ïåðåìåíèë ïîëîæåíèå è ñíîâà çàìåòèë, ÷òî ãèïíîç íå áóäåò âðåäíåå àëêîãîëÿ. Íåîæèäàííî îí âçãëÿíóë íà ÷àñû íà ñòåíå ñ èçóìëåííûì âûðàæåíèåì íà ëèöå, ñâåðèë èõ âðåìÿ ñî ñâîèìè íàðó÷íûìè ÷àñàìè, à ïîòîì ñ ÷àñàìè àâòîðà. Ñ çàìåøàòåëüñòâîì îí ñêàçàë: “ß ïðèøåë ñþäà ïîë÷àñà íàçàä. Âñå ÷àñû ãîâîðÿò, ÷òî ÿ íàõîæóñü çäåñü óæå äâà ÷àñà, ñåé÷àñ ïî÷òè 3 ñ ïîëîâèíîé. Ìíå íóæíî óõîäèòü”.

Îí âûáåæàë èç êîìíàòû, ïîòîì áåãîì âåðíóëñÿ íàçàä, ÷òîáû ñïðîñèòü, êîãäà îí ìîæåò ïðèéòè â ñëåäóþùèé ðàç è ïîïðîùàëñÿ ñ àâòîðîì çà ðóêó. Åìó íàçíà÷èëè ñâèäàíèå ÷åðåç òðè äíÿ è ñêàçàëè: “Îáÿçàòåëüíî ïðèíåñèòå ñ ñîáîé ïîëíóþ áóòûëêó âèñêè”. (Îí íå ñìîã ïîíÿòü ñêðûòûé ñìûñë ýòîé ôðàçû è îòâåòèë, ÷òî ïðèíåñåò, ó íåãî â áîêîâîì êàðìàíå åñòü íàïîëîâèíó ïóñòàÿ áóòûëêà, õîòÿ åùå óòðîì, êîãäà îí óõîäèë èç äîìà, îíà áûëà ïîëíà). Ïîòîì îí âûøåë èç êîìíàòû îæèäàíèÿ, âåðíóëñÿ è ñíîâà ïîïðîùàëñÿ ñ àâòîðîì çà ðóêó, çàÿâèâ, ÷òî çàáûë ïîïðîùàòüñÿ.

Òðè äíÿ ñïóñòÿ îí, óëûáàÿñü, âîøåë â êàáèíåò, ñäåëàë íåñêîëüêî íåáðåæíûõ çàìå÷àíèé îòíîñèòåëüíî òåêóùèõ ñîáûòèé, óäîáíî óñåëñÿ â êðåñëî è ñäåëàë êîìïëèìåíò îòíîñèòåëüíî ïðåññ-ïàïüå. Åãî ïîïðîñèëè ðàññêàçàòü, ÷òî ïðîèçîøëî çà ýòè òðè äíÿ.

Îí îòâåòèë î÷åíü ïðîñòðàííî: “Íó, ÿ äóìàë î òåõ çàòðóäíåíèÿõ, ñ êîòîðûìè ÿ ê âàì ïðèøåë. ß î÷åíü ðàññåðäèëñÿ, è ìíå íóæíî áûëî ìíîãîå ñêàçàòü, è ÿ ñêàçàë âñå, à âû çàïèñàëè ñëîâî â ñëîâî. ß ïûòàëñÿ ïîäñ÷èòàòü, âî ñêîëüêî ìíå îáîéäåòñÿ êàæäîå ñëîâî, íà êîòîðîå âû òðàòèëè ñâîå âðåìÿ, çàïèñûâàÿ èõ. Ìåíÿ- ýòî î÷åíü ðàçäðàæàëî, è, êîãäà ÿ çàìåòèë, ÷òî ÿ çäåñü óæå 2,5 ÷àñà òîëüêî çàòåì, ÷òîáû âû çàïèñàëè äîñëîâíî ìîé ðàññêàç, ÿ ðåøèë, ÷òî çàïëà÷ó âàì òîëüêî çà îäèí ÷àñ, è ðóãàéòåñü, ñïîðüòå ñî ìíîé ñêîëüêî âàì óãîäíî. Ïîòîì, êîãäà âû ñêàçàëè, ÷òîáû ÿ ïðèíåñ ñþäà ïîëíóþ áóòûëêó âèñêè â ñëåäóþùèé ðàç, ÿ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ òàê æå, êàê êîãäà ïðèíèìàë ýòè áåñïîëåçíûå òðàíêâèëèçàòîðû, è ïî÷òè ðåøèë áîëüøå íå ïðèõîäèòü. Íî, êîãäà ÿ âûøåë íà óëèöó, ÿ ïîíÿë, ÷òî ÷óâñòâóþ ñåáÿ íåîáû÷àéíî ñâîáîäíûì è ðàñêîâàííûì, õîòÿ ÿ îïîçäàë íà äåëîâîå ñâèäàíèå, ïîýòîìó è âåðíóëñÿ, ÷òîáû ïîïðîùàòüñÿ. (×èòàòåëü, âåðîÿòíî, çàìåòèë, ÷òî õðîíîëîãèÿ ñîáûòèÿ íå òî÷íà.) Ïîòîì ÿ çàáûë âûïèòü, ÷òîáû äîåõàòü íà ìàøèíå äî ìåñòà âñòðå÷è: ìîæåò áûòü, ïîòîìó, ÷òî áûë ðàçäðàæåí âàøèì óïîìèíàíèåì î áóòûëêå âèñêè”.

“Çàòåì íà ñëåäóþùèé äåíü, ïðåæäå ÷åì ÿ ïîíÿë ýòî, ÿ îêàçàëñÿ â ñâîåì îôèñå âîâðåìÿ, ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïðåêðàñíî, õîðîøî âûïîëíèë ñâîþ äíåâíóþ ðàáîòó, ïîåõàë íà âòîðîé çàâòðàê, à âå÷åðîì ïîåõàë äîìîé. Òî æå ñàìîå è íà ñëåäóþùèé äåíü. Ïîòîì â ýòî óòðî ÿ âñïîìíèë, ÷òî ó ìåíÿ íàçíà÷åíî ñâèäàíèå ñ âàìè â ýòîò äåíü. ß ïî-ïðåæíåìó çëèëñÿ íà ýòî âàøå óïîìèíàíèå î „ïîëíîé áóòûëêå", íî âñå æå ÿ ïðèîáðåë åå, ÷òîáû ïîëîæèòü â êàðìàí. ß íåìíîãî âûïèë èç äðóãîé áóòûëêè, íî çàáûë ïîëîæèòü â êàðìàí ïîëíóþ áóòûëêó. ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî âû ïîéìåòå ýòî êàê ñîïðîòèâëåíèå èëè îòðèöàíèå âàøåãî àâòîðèòåòà. ß æå ãîâîðþ, ÷òî õîòåë, íî çàáûë. ß áûë âîâðåìÿ â ñâîåì îôèñå, çàíèìàëñÿ ñâîåé ðàáîòîé, íî â îáåä êî ìíå çàãëÿíóë ìîé ñòàðûé ïðèÿòåëü, è ìû, îáåäàÿ ñ íèì, âûïèëè áóòûëêó ïèâà. Ïîòîì ÿ âåðíóëñÿ ê ðàáîòå è åäâà âñïîìíèë î íàøåì ñâèäàíèè. Òàê ÷òî, êàæåòñÿ, âû äåéñòâèòåëüíî ìîæåòå ïîìî÷ü ìíå, åñëè íà÷íåòå ðàáîòàòü ñî ìíîé, à íå çàïèñûâàòü êàæäîå ìîå ñëîâî. Ýòî îòíèìàåò ìíîãî âðåìåíè. Ìíå íå òðåáîâàëàñü âûïèâêà ñåãîäíÿ óòðîì, íî íå ìîã æå ÿ ïðèéòè ê âàì ïîä êàêèì-òî ôàëüøèâûì ïðåäëîãîì; ïîýòîìó ÿ âûïèë îäíó ïîðöèþ âèñêè. Êîêòåéëü â îáåä — ýòî íîðìàëüíî, íî ïèòü óòðîì — óæàñíî. Â êàêîé-òî ñòåïåíè ÿ íå ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî òàê óæ ïëîõî, ÷òî âû îòíèìàåòå è ñâîå è ìîå âðåìÿ, çàïèñûâàÿ âñå, ÷òî ÿ ãîâîðþ”.

Çàòåì ïàöèåíò è àâòîð íåìíîãî îáñóäèëè òåêóùèå ñîáûòèÿ, è àâòîð ïðåäëîæèë ïàöèåíòó òàêîé íåîæèäàííûé êîììåíòàðèé: “Íó, äàâàéòå ïîñìîòðèì. Âû îäíàæäû áûëè îäíèì èç ðåäàêòîðîâ êðóïíîé ñòîëè÷íîé ãàçåòû, à ðåäàêöèîííûå ñòàòüè äîëæíû ôîðìèðîâàòü ìíåíèå ìàññ. Ñêàæèòå ìíå, ìíåíèå ôîðìèðóåòñÿ â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà èëè â åãî ïîäñîçíàíèè, è êàê âû ñàìè îïðåäåëÿåòå ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèå?”. Îí îòâåòèë: “Âû íå ïîñåùàëè 2,5 ãîäà ïñèõîàíàëèòèêà, ÷èñòîñåðäå÷íî ñîòðóäíè÷àÿ ñ íèì, à ïîòîì åùå íå ïðîìûâàëè ñâîé ìîçã ýòèìè ïðîêëÿòûìè òðàíêâèëèçàòîðàìè ïëþñ ïñèõîàíàëèçîì, íè÷åìó íå íàó÷èâøèñü è ìíîãîå ïîòåðÿâ. Âñå, ÷òî ÿ ìîãó ñêàçàòü âàì, áóäåò îáû÷íûì ñõåìàòè÷åñêèì îïðåäåëåíèåì, à èìåííî: âàø ñîçíàòåëüíûé ðàçóì — ïåðåäíÿÿ ÷àñòü óìà, à ïîäñîçíàòåëüíûé — çàäíÿÿ ÷àñòü. Íî âû, âåðîÿòíî, çíàåòå îá ýòîì áîëüøå, ÷åì ÿ è äîêòîð X.”. ß ñïðîñèë åãî: “À âåðîÿòíî ëè, ÷òî êîãäà-íèáóäü ýòè äâå ïîëîâèíêè âñòðåòÿòñÿ?”. Îí îòâåòèë: “Ñòðàííûé âîïðîñ, íî ÿ, êàæåòñÿ, ïîíèìàþ, ÷òî âû èìååòå â âèäó. ß äóìàþ, ÷òî ïîäñîçíàòåëüíûé ðàçóì ìîæåò ðàññêàçàòü ñîçíàòåëüíîìó ðàçóìó ÷òî-òî, íî íå äóìàþ, ÷òî ñîçíàòåëüíûé ðàçóì ìîæåò ñêàçàòü ÷òî-íèáóäü ïîäñîçíàòåëüíîìó èëè îí ìîæåò çíàòü, ÷òî åñòü â ïîäñîçíàòåëüíîì. ß ïîòðàòèë óéìó âðåìåíè, ïûòàÿñü ðàñêîïàòü ÷òî-òî â ïîäñîçíàòåëüíîì âìåñòå ñ äîêòîðîì X., è íè÷åãî íå äîáèëñÿ; ìíå ñòàíîâèëîñü âñå õóæå”. Åìó áûë çàäàí äðóãîé âîïðîñ: “Íå îáñóäèòü ëè íàì êàê-íèáóäü âîïðîñ î ïîäñîçíàòåëüíîì ðàçóìå â ñîçíàòåëüíîì ðàçóìå?”. Îí îòâåòèë òàê:

“Íó, åñëè âû ñîáèðàåòåñü çàïèñûâàòü âñå, ÷òî ÿ ãîâîðþ, è âñå, ÷òî ãîâîðèòå âû, à ÿ óäà÷íî ðåøó ñâîè çàòðóäíåíèÿ òåì, ÷òî âû ïðîâîäèòå âñå âðåìÿ, ïðîñòî çàïèñûâàÿ ìîè æàëîáû òàê, êàê âû äåëàëè â ïðîøëûé ðàç... Ìåæäó ïðî÷èì, ÿ â÷åðà ïðåêðàñíî ïðîâåë âå÷åð, èãðàë â ãîëüô ñ îäíèì êëèåíòîì íàøåé ôèðìû, ïåðâàÿ õîðîøàÿ èãðà çà ìíîãî ëåò, è ñîâñåì íå âûïèâàë... Íó, äàâàéòå îáñóäèì ñîçíàòåëüíûé ðàçóì, ïîëèòèêó, ãèïíîç, âñå, ÷òî âàì çàõî÷åòñÿ”.

Àâòîð ñïðîñèë ïàöèåíòà, ïî÷åìó îí òàê îòâåòèë. Îí ñêàçàë: “Íó, ýòî ïðîñòî óäèâèòåëüíî. Ìíå 52 ãîäà, à ÿ íîþ è ñêóëþ, êàê ìàëåíüêèé ùåíîê, è ó ìåíÿ òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî ÿ ìîãó âåðèòü, æäàòü, êàê ìàëü÷èøêà, êîòîðûé òâåðäî óâåðåí, ÷òî ñàìûå ñìåëûå ìå÷òû ïîéòè â öèðê èñïîëíÿòñÿ. Çâó÷èò ãëóïî, íå òàê ëè? Íî ó ìåíÿ äåéñòâèòåëüíî òàêîå îùóùåíèå, êàê ó ïîëíîãî íàäåæä ñ÷àñòëèâîãî ìàëûøà”.

Àâòîð îòâåòèë íà ýòî âîïðîñîì: “Âû ïîìíèòå, â êàêîì ïîëîæåíèè âû ñèäåëè â òîì êðåñëå?” Îí ñðàçó æå ïîñòàâèë íîãè ðÿäîì, îïóñòèë ðóêè íà êîëåíè, çàêðûë ãëàçà, ìåäëåííî îïóñòèë ãîëîâó, óïîðíî êèâàÿ ãîëîâîé, è ÷åðåç íåñêîëüêî ìãíîâåíèé îêàçàëñÿ â ãëóáîêîì ñîñòîÿíèè òðàíñà.

Îñòàâøååñÿ îò ÷àñà âðåìÿ áûëî ïîòðà÷åíî íà “îáúÿñíåíèå òîãî, êàê âàæíî ðåîðãàíèçîâàòü ìîäåëè ïîâåäåíèÿ íà çàâòðà, íà ñëåäóþùèé äåíü, íà ñëåäóþùóþ íåäåëþ, íà ñëåäóþùèé ãîä; êîðî÷å ãîâîðÿ, íà áóäóùåå, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè è íàçíà÷åíèå â æèçíè”. Âñå ýòî îáúÿñíåíèå âåëîñü â îáùèõ, äîâîëüíî ñìóòíûõ âûðàæåíèÿõ, à ôàêòè÷åñêè, ýòî áûëè îñòîðîæíûå ïîñòãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ åãî ïîòðåáíîñòåé.

Îí áûë âûâåäåí èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà ïðîñòûì çàìå÷àíèåì: “Äà, èìåííî òàê âû è ñèäåëè â ïðîøëûé ðàç”, — òåì ñàìûì îñóùåñòâëÿëàñü ïåðåîðèåíòàöèÿ íà âðåìÿ, êîòîðîå ïðåäøåñòâîâàëî ýòîìó âòîðîìó òðàíñó. Êîãäà îí ïðîñíóëñÿ è îòêðûë ãëàçà, àâòîð ìíîãîçíà÷èòåëüíî âçãëÿíóë íà ÷àñû. Ïàöèåíò ñíîâà áûë èçóìëåí, êîãäà ïîíÿë, ñêîëüêî ïðîøëî âðåìåíè, ïîïðîñèë î äðóãîé âñòðå÷å ÷åðåç òðè äíÿ, íî ñîãëàñèëñÿ ïîäîæäàòü ïÿòü äíåé. Ïî ïóòè èç êàáèíåòà îí îñòàíîâèëñÿ, ÷òîáû âçãëÿíóòü íà ðåçíûå äåðåâÿííûå ðàáîòû, è çàìåòèë, ÷òî îí ñîáèðàåòñÿ, íå îòêëàäûâàÿ, íàíÿòüñÿ ðåçüáîé ïî äåðåâó, ÷òî î÷åíü ëþáèò ýòî çàíÿòèå, íî äàâíî îòêëàäûâàë.

Ïÿòü äíåé ñïóñòÿ ïàöèåíò âîøåë, óëûáàÿñü, óäîáíî óñåëñÿ â ñâîå êðåñëî, è ïî åãî âèäó áûëî ïîíÿòíî, ÷òî åìó õî÷åòñÿ ïîãîâîðèòü. Åãî ñïðîñèëè, ÷òî ñ íèì ïðîèçîøëî â ïîñëåäíèé óèêýíä è â ñëåäóþùèå òðè äíÿ. Åãî îòâåò, ñäåëàííûé ìåäëåííî è òåðïåëèâî, êàê áóäòî äëÿ òîãî, ÷òîáû àâòîð èìåë âîçìîæíîñòü çàïèñàòü åãî, áûë âåñüìà èíôîðìàòèâíûì.

“ß âñòðå÷àëñÿ ñ âàìè äâàæäû. Âû íå ñäåëàëè ñî ìíîé íè÷åãî ïðèìå÷àòåëüíîãî, è âñå æå ýòî ñðàáàòûâàåò. Çà ýòî âðåìÿ ÿ òðèæäû ñòàëêèâàëñÿ ñî ñâîåé ïðîáëåìîé. ß ñîáèðàëñÿ ïîåõàòü â ãîðîä ñî ñâîèìè äðóçüÿìè, æåíîé, êîòîðàÿ ñèäåëà ðÿäîì ñî ìíîé, à ÿ âåë ìàøèíó. ß ïî÷óâñòâîâàë, êàê ñòàðàÿ ïàíèêà îõâàòûâàåò ìåíÿ, íî ÿ íå ïîäàë âèäà æåíå îá ýòîì. ß íå åçäèë ïî ýòîé äîðîãå óæå ìíîãî ëåò, è â ïîñëåäíèé ðàç, êîãäà ÿ òàì áûë, ìåíÿ îõâàòèëà ïàíèêà íà òîì æå ìåñòå, êàê è â ïîñëåäíèé ðàç. Â ýòîò ðàç ÿ îñòàíîâèëñÿ, ïðèòâîðèëñÿ, ÷òî ïðîâåðÿþ ïðîâîäêó, à ïîòîì ïîïðîñèë æåíó âåñòè ìàøèíó. Íà ýòîò ðàç íè÷òî íå ìîãëî çàñòàâèòü ìåíÿ ïðåêðàòèòü åçäó, à ïàíèêà óøëà, íî êîãäà, íå ïîìíþ. Ìû õîðîøî ïðîâåëè âðåìÿ, è ÿ åõàë íàçàä, íå ïîìíÿ î ïîñëåäíåì ïðèñòóïå ïàíèêè. Ïîòîì â ïîëäåíü ÿ ïîøåë â îòåëü, â ðåñòîðàíå êîòîðîãî ÿ íå îáåäàë óæå ìíîãî ëåò èç-çà ñâîèõ ïðèñòóïîâ ïàíèêè, è, êîãäà ÿ óõîäèë, êî ìíå ïîäîøåë ñòàðûé ïðèÿòåëü, ïîçäîðîâàëñÿ ñî ìíîé è íà÷àë ðàññêàçûâàòü äëèííóþ ñêó÷íóþ èñòîðèþ, è ÿ ðàññåðäèëñÿ íà íåãî, — ìíå õîòåëîñü âåðíóòüñÿ ïîñêîðåå íà ðàáîòó. ß áûë ïðîñòî ðàçîçëåí, íî ó ìåíÿ íå áûëî ïàíèêè. Ïîòîì, êîãäà ÿ âûøåë èç ñâîåãî îôèñà, ÷òîáû ïðèåõàòü ñþäà, â äâåðè ìåíÿ îñòàíîâèë êëèåíò, ÷òîáû ðàññêàçàòü àíåêäîò, è ÿ îïÿòü áûë çîë, ïîòîìó ÷òî îí çàäåðæèâàë ìîþ ïîåçäêó ê âàì. Êîãäà ÿ íàêîíåö îòïðàâèëñÿ â ïóòü, ÿ ïîíÿë, ÷òî ó ìåíÿ áûë îïÿòü ïðèñòóï ïàíèêè, íî î÷åíü íåáîëüøîé, ÷òî ÿ ìîãó ñïðàâèòüñÿ ñ íèì ñàì. Òåïåðü âàì ïðèäåòñÿ ñêàçàòü ìíå, ÷òî çäåñü ïðîèñõîäèò. Àõ, äà, ìû ñ æåíîé îäèí ðàç âå÷åðîì âûïèëè ïî äâå ïîðöèè âèñêè ïåðåä îáåäîì. Îíà ñêàçàëà, ÷òî âèñêè, ñìåøàííîå ñ âèíîì, âêóñíåå, è ïðàâäà?”.

“Íî âñå-òàêè, ÷òî ïðîèñõîäèò? Âû ñèäèòå è çàïèñûâàåòå, ÷òî âû è ÿ ãîâîðèì. Âû íå ãèïíîòèçèðóåòå ìåíÿ, âû íå ïðîâîäèòå íèêàêîãî ïñèõîàíàëèçà. Âû ãîâîðèòå ñî ìíîé, íî íè÷åãî îïðåäåëåííîãî. ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî âû âñå åùå ãîòîâèòåñü ãèïíîòèçèðîâàòü ìåíÿ, íî äëÿ ÷åãî, ÿ íå çíàþ. ß ïðèøåë ñþäà ïî ñâîåé ïðîáëåìå ïîñëå òîãî, êàê áåç âñÿêèõ ðåçóëüòàòîâ ÿ „ïñèõîàíàëèçèðîâàëñÿ" â òå÷åíèå 2,5 ëåò, ïðîìûâàë ñåáå ìîçãè òðàíêâèëèçàòîðàìè è ïñèõîàíàëèçîì åùå ïîëãîäà, à òåïåðü ÷åðåç äâà ÷àñà âû, íè÷åãî íå äåëàÿ, âíåäðèëè â ìåíÿ óâåðåííîñòü, ÷òî ÿ ñïðàâëþñü ñ ýòèì”. ß äàë åìó íè÷åãî íå ãîâîðÿùèé îòâåò, ÷òî ëå÷åíèå ïðîèñõîäèò âíóòðè ïàöèåíòà, ÷òî âðåìÿ — ïðåæäå âñåãî êàòàëèçàòîð. Íà ýòî îí çàìåòèë: “Íó, êàòàëèçàòîð, ãîòîâüòåñü! Åñëè ÿ ñìîã ïîòðàòèòü òðè ãîäà æèçíè íà ïñèõîàíàëèç è òðàíêâèëèçàòîðû, ñòàíîâÿñü âñå õóæå, à òåïåðü çà äâà ÷àñà ÿ ñòàíîâëþñü ëó÷øå (îòìåòüòå óïîòðåáëåíèå ìåñòîèìåíèÿ ïåðâîãî ëèöà), íàáëþäàÿ, êàê âû ïèøåòå, â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè âñå ìîå âðåìÿ. Ýòî óäèâèòåëüíî, ïðèéòè â îôèñ è äîìîé, îáåäàòü, âñòðå÷àòüñÿ ñî ñòàðûìè äðóçüÿìè, è âåäü òîò àíåêäîò ìîåãî êëèåíòà áûë íå òàê óæ ïëîõ. Êîãäà áóäåò íàøà ñëåäóþùàÿ âñòðå÷à?”.

Àâòîð ïðîñèë åãî ïðèéòè ÷åðåç íåäåëþ è äàòü âîëþ ñâîåìó ïîäñîçíàòåëüíîìó ðàçóìó ïîðàáîòàòü íàä ñâîåé ïðîáëåìîé, ñêîëüêî åìó ïîòðåáóåòñÿ.

Íåäåëþ ñïóñòÿ ïàöèåíò âîøåë â êàáèíåò è ñïðîñèë ñ íåêîòîðûì çàìåøàòåëüñòâîì: “Âñå èäåò õîðîøî. Ó ìåíÿ áûëè ïðèñòóïû ïàíèêè âñþ íåäåëþ, íå î÷åíü ñèëüíûå, íî äîâîëüíî ñòðàííûå. Îíè âñå ïðîèñõîäèëè íå â òåõ ìåñòàõ, êàê ðàíüøå. ß ðåãóëÿðíî âûïîëíÿþ ñâîþ ðàáîòó òàê, êàê ÿ õî÷ó. ß ïîâûñèë ñâîþ íàãðóçêó. ß âõîæó â ñâîé îôèñ è óõîæó èç íåãî, è âñå áûâàåò õîðîøî. Íî ïðîèñõîäèò íå÷òî ãëóïîå. ß íàäåâàþ îäèí áîòèíîê âïîëíå ñâîáîäíî, íî òîëüêî áåðó âòîðîé, òÿæåëûé ïðèñòóï ïàíèêè îõâàòûâàåò ìåíÿ, ïîòîì èñ÷åçàåò, è ÿ ñïîêîéíî íàäåâàþ âòîðîé. ß âúåçæàþ â ãàðàæ, âûêëþ÷àþ çàæèãàíèå, çàïèðàþ äâåðü ãàðàæà, è ïàíèêà íàáðàñûâàåòñÿ íà ìåíÿ. Íî â òîò ìîìåíò, êîãäà ÿ êëàäó êëþ÷è îò ìàøèíû â êàðìàí, ïàíèêà óõîäèò. Áîëüøå òîãî, êàæäûé ïðèñòóï ïàíèêè ìåíÿ âñå áîëüøå çàáàâëÿåò, ýòî ãëóïî è íåëåïî. ß äàæå íå ïðîòèâ íèõ. Ïðîñòî ñìåøíî, êàê ÷åëîâåê ìîæåò òàê ïàíèêîâàòü è ñòðàäàòü, êàê ýòî áûëî ñî ìíîé ðàíüøå”.

“Èíòåðåñíî, íå ÿâëÿåòñÿ ëè ïðè÷èíîé ýòèõ ïðèñòóïîâ ïàíèêè ðàçäðàæåíèå ìîåé æåíû ïî îòíîøåíèþ êî ìíå. Îíà âñåãäà õîòåëà, ÷òîáû ÿ íà âñå ñìîòðåë òàê, êàê îíà õî÷åò è ìåíÿ ýòî âñåãäà äîâîäèëî äî ñóìàñøåñòâèÿ. Ïîýòîìó ÿ äóìàþ, íå âïàäàþ ëè ÿ â ïàíèêó, ïîòîìó ÷òî îíà òàê ðàçäðàæàåò ìîþ æåíó. Âû çíàåòå, ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî — ïåðâîïðè÷èíà âñåãî. ß ïîäîçðåâàþ, ÷òî êàêèì-òî îáðàçîì âû çàñòàâëÿåòå ìåíÿ ðàçîðâàòü ñòàðóþ ïðîáëåìó íà ìåëêèå êóñî÷êè è ðàçáðîñàòü åå âî âñå ñòîðîíû íàïîäîáèå êîíôåòòè. Èíòåðåñíî, ïî÷åìó çà òðè ãîäà ÿ íèêîãäà íå ðàññêàçûâàë ìîåìó àíàëèòèêó îá àíòàãîíèçìå ìîåé æåíû. Ïî ÷åòûðå-ïÿòü ÷àñîâ â òå÷åíèå òðåõ ëåò îí âûóæèâàë èç ìåíÿ âñÿêèå ìûñëè. Ïî÷åìó ÿ âàì âñå ýòî ãîâîðþ? Âû íèêîãäà ìåíÿ îá ýòîì íå ñïðàøèâàëè! Àõ, äà, ÿ äâà äíÿ èãðàë â ãîëüô òàê, êàê ìíå ýòî âñåãäà íðàâèëîñü — áåç âûïèâîê, áåç ïàíèêè. Çàòåì ïî ïóòè ñþäà ó ìåíÿ îïÿòü âîçíèêëà ïàíèêà, êîãäà ÿ âûøåë èç çäàíèÿ îôèñà, è ïîýòîìó ÿ ïîøåë â ñîñåäíèé áàð, çàêàçàë òðè äâîéíûõ âèñêè, çàïëàòèë çà íèõ, ïîñìîòðåë íà âñå òðè ñòàêàíà, ñòîÿùèõ ïåðåäî ìíîé, è ïîíÿë, ÷òî íè ðàçó â æèçíè íå âèäåë áîëåå ãëóïîé âåùè, ÷åì ýòà. Ïîýòîìó, õîòÿ áàðìåí è ñòîÿë, óñòàâèâøèñü íà ìåíÿ è íà íåòðîíóòûå ñòàêàíû, ÿ âûøåë. Ó ìåíÿ óæå íå áûëî íèêàêîé ïàíèêè”.

“Ñåé÷àñ âû óæå ïîë÷àñà çàïèñûâàåòå òî, ÷òî ÿ âàì ðàññêàçûâàþ, è ÷àñû ãîâîðÿò, ÷òî ñåé÷àñ óæå ïîëîâèíà ïåðâîãî, à ÿ õî÷ó çàêëþ÷èòü ïàðè, ÷òî â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà ÿ âçãëÿíó íà íèõ, îíè ïîêàæóò, ÷òî óæå ÷àñ”. (Íàìåê ýòîãî çàìå÷àíèÿ î÷åâèäåí.)

Àâòîð ìåäëåííî è ñåðüåçíî îòâåòèë åìó: “Âû ñîâåðøåííî ïðàâû”. Åãî ãëàçà ñðàçó æå çàêðûëèñü, è ó íåãî âîçíèêëî ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà. Àâòîð ïîïðîñèë åãî âêðàòöå äàòü îáçîð òåõ óñïåõîâ, êîòîðûå îí ñäåëàë, è åìó ìåäëåííî çà÷èòàëè îò÷åò î ïðåäûäóùåé áåñåäå. Ïîêà îí ñëóøàë, îí ìåäëåííî êèâàë ãîëîâîé â çíàê ñîãëàñèÿ.

Òî÷íî â ÷àñ àâòîð ñêàçàë ïàöèåíòó: “Êàê âû è ñêàçàëè, ñåé÷àñ ðîâíî ÷àñ”. Îí ïðîñíóëñÿ, ïîòÿíóëñÿ, çåâíóë è ñêàçàë: “Íà ñëåäóþùåé íåäåëå â ýòî æå âðåìÿ, íå òàê ëè?”.

Òàêàÿ âñòðå÷à áûëà íàçíà÷åíà.

Êîãäà îí óõîäèë èç êàáèíåòà, îí çàìåòèë: “ß ÷èòàþ ýòó óäèâèòåëüíóþ êíèãó. (Âûíèìàåò èç êàðìàíà.) Íå õîòèòå ïðî÷åñòü åå, êîãäà ÿ êîí÷ó?” Åãî óâåðèëè, ÷òî ýòî áóäåò îãðîìíûì óäîâîëüñòâèåì äëÿ àâòîðà.

Ñëåäóþùàÿ âñòðå÷à áûëà ñàìîé îáíàäåæèâàþùåé. Êîãäà îí âûøåë, îí ñêàçàë: “Ìíå íðàâèòñÿ áåñåäîâàòü ñ âàìè. ß òåïåðü ïîíèìàþ. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ó ìåíÿ ïîäñîçíàòåëüíî íàêàïëèâàëîñü íåïðèÿçíü ê æåíå òîëüêî â îäíîì îòíîøåíèè. Åå îòåö óìåð, êîãäà îíà áûëà åùå ðåáåíêîì, è åå ìàòü ïîêëÿëàñü, ÷òî çàìåíèò îòöà ñâîåé ìàëåíüêîé äî÷åðè. Îíà è áûëà èì. Äà è ñåé÷àñ òîæå, à ìîÿ æåíà î÷åíü ïîõîæà íà ñâîþ ìàòü. Îíà äîìà õîäèò âñå âðåìÿ â áðþêàõ. È ìîèõ, è ìîåãî ñûíà òîæå. Âî âñåõ îòíîøåíèÿõ îíà âåäåò ñåáÿ äîìà êàê ìóæ÷èíà. Íî ìû òàê ïîäõîäèëè äðóã ê äðóãó âî âñåõ äðóãèõ îòíîøåíèÿõ, è ìû òàê íåæíî ëþáèëè äðóã äðóãà, è îíà âñåãäà ðåøàåò âñå âîïðîñû âåðíî. Äåëî â òîì, ÷òî ìíå õîòåëîñü áû ïîëó÷èòü îò íåå ðàçðåøåíèå ðåøàòü òàê æå, êàê ðåøàåò îíà. Íåò, íåâåðíî. Ìíå íå íóæíî ðàçðåøåíèå. ß õî÷ó ðåøàòü è çàñòàâèòü åå ñîãëàøàòüñÿ ñî ìíîé, ïîòîìó ÷òî ìîå ðåøåíèå âåðíî, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñîãëàøàòüñÿ ñ åå ðåøåíèÿìè, ïîòîìó ÷òî îíè áûâàþò òàêèìè, êàêèå ÿ òîæå ìîã áû ïðèíÿòü. Ñòðàííî, íî çà òðè ãîäà ÿ íå ãîâîðèë îá ýòîì íè ðàçó ñî ñâîèì ïñèõîàíàëèòèêîì. Ìíå èíòåðåñíî, ïî÷åìó ÿ âàì ðàññêàçàë âñå ýòî, õîòÿ ÿ òàê ïëîõî äóìàë î ãèïíîçå. À â ïðîøëîå âîñêðåñåíüå ÿ ðàññìåÿëñÿ ïðî ñåáÿ. Ìîÿ æåíà çàÿâèëà, ÷òî îíà ïîâåçåò ìåíÿ è äåòåé íà àòòðàêöèîí, êîòîðûé ÿ õîòåë ïîñìîòðåòü, è îíà çíàåò îá ýòîì. Íî ÿ ðåøèë, ÷òî îñòàíóñü äîìà è ñêàçàë åé îá ýòîì. Ìíå ýòî î÷åíü ïîíðàâèëîñü. Ñòîèëî ðàäè ýòîãî äàæå ïðîïóñòèòü ýòî ðàçâëå÷åíèå. ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì ìàëåíüêèì ìàëü÷èêîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì óòâåðäèë ñåáÿ”.

“Òåïåðü, ñ âàøåãî ðàçðåøåíèÿ, ÿ õî÷ó... Íåò, ìíå íå íóæíî âàøå ðàçðåøåíèå, ïîñêîëüêó ÿ ðåøèë ñäåëàòü òàê è äåëàë ïî÷òè öåëóþ íåäåëþ. Âîò ÷òî ÿ äåëàë. Ïåðâûé äåíü, êîãäà ÿ ñåë â ìàøèíó, ÿ íàìåðåííî âûçâàë ó ñåáÿ êîðîòêèé ïðèñòóï ïàíèêè ïðèìåðíî ÷åðåç îäèí-äâà êâàðòàëà ïîñëå äîìà, à ïîòîì ñïîêîéíî åõàë íà ðàáîòó. Íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ ïðîåõàë íåìíîãî äàëüøå è âíîâü âûçâàë áîëåå êîðîòêèé ïðèñòóï ïàíèêè, à ïîòîì åõàë äàëüøå. Òî æå ñàìîå ÿ äåëàë, êîãäà âîçâðàùàëñÿ äîìîé. Ó ìåíÿ òîëüêî äîëæíî îñòàâàòüñÿ äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ 4—5 ïðèñòóïîâ ïàíèêè. Ïîòîì ÿ ïîêîí÷ó ñ ýòèì. Íî ÿ íå ïåðåñòàíó õîäèòü ê âàì. Ìíå íóæíî áåñåäîâàòü ñ âàìè õîòÿ áû ðàç â íåäåëþ, åñëè âû íå âîçðàæàåòå. ß áóäó ïëàòèòü çà ýòî”.

Òåðàïèÿ è äàëüøå ïðîõîäèëà òàêèì æå îáðàçîì: ñíà÷àëà ðàññêàç ïàöèåíòà î ñîáñòâåííîì ïîâåäåíèè áåç êàêèõ-ëèáî êîììåíòàðèåâ ñî ñòîðîíû àâòîðà è îáùèé ðàçãîâîð íà ðàçëè÷íûå, ñâÿçàííûå ñ ðàññêàçîì ïàöèåíòà òåìû. Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíò áðàë îòâåòñòâåííîñòü çà ëå÷åíèå íà ñåáÿ, äåëàÿ ýòî ïî-ñâîåìó, ñî ñâîåé ñêîðîñòüþ.

Îí âñå åùå ïðîäîëæàë ïîñåùàòü àâòîðà ðàç â íåäåëþ, èíîãäà ÷èñòî íà óðîâíå îáùåíèÿ, èíîãäà äëÿ îáñóæäåíèÿ ïîâåäåíèÿ ñâîèõ äåòåé-ïîäðîñòêîâ, íî íå êàê ïðîáëåìû, à êàê îòëè÷èÿ îò ñâîåãî ïîâåäåíèÿ â òîì æå âîçðàñòå. Åãî ñîáñòâåííûå çàòðóäíåíèÿ èñ÷åçëè, åñëè ãîâîðèòü î êàêèõ-òî çàòðóäíåíèÿõ ëè÷íîñòè. Òî, ÷òî îí õî÷åò ïëàòèòü ïñèõèàòðó çà ñâîè íåîôèöèàëüíûå âèçèòû, äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ãäå-òî ïîäñîçíàòåëüíî ýòîò ïàöèåíò õî÷åò ïîëó÷àòü ãàðàíòèè äëÿ äðóæåñêèõ îòíîøåíèé ñ àâòîðîì íà äîëãèé ñðîê, êîòîðûé ïîìîã åìó äîáèòüñÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ÷óâñòâà ìóæñêîãî ïðåâîñõîäñòâà, íå çàñòàâëÿë åãî ïðîéòè ÷åðåç äëèòåëüíûå, óíèçèòåëüíûå ïîèñêè ëå÷åíèÿ, à ïðîñòî ïåðåíåñ âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ëå÷åíèå íà ñàìîãî ïàöèåíòà è åãî ïîäñîçíàòåëüíûé ðàçóì. Îäíàêî, ïî ìåðå òîãî, êàê ïðîõîäèò âðåìÿ, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì òîò ôàêò, ÷òî ýòè âèçèòû ñòàíóò êàê ìîæíî ðåæå. ×àñòî ñòàëè óïîìèíàòüñÿ ïëàíû íà ëåòî, à îíè ñäåëàþò ýòè âèçèòû íåïðèåìëåìûìè. Òàêèì îáðàçîì, åãî ïîäñîçíàòåëüíûé ðàçóì ñîîáùàåò àâòîðó î ïëàíèðóåìîì èì çàâåðøåíèè ëå÷åíèÿ. Íî ïîêà îñòàåòñÿ íåèçìåííûì òî, ÷òî îí âïàäàåò â ñïîíòàííûé òðàíñ íà 5—10 ìèíóò, êîãäà åãî ÷àñîâîé âèçèò ïðèáëèæàåòñÿ ê êîíöó. Â ýòîì òðàíñå îí õðàíèò ìîë÷àíèå, è àâòîð òîæå.

Òàêèå æå òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû áûëè èñïîëüçîâàíû è â ïðîøëîì, êîíå÷íî, íå òî÷íî òàê æå, íî î÷åíü ïîõîæèì îáðàçîì. Îäèí èç ïàöèåíòîâ, äîãîâàðèâàÿñü î ñëåäóþùåé âñòðå÷å, âñåãäà ãîâîðèë, îáîñíîâûâàÿ ñâîþ ïðîñüáó î âèçèòå ê âðà÷ó, òàêóþ ôðàçó: “... òàê, ÷òîáû ÿ ìîã ïåðåçàðÿäèòü ñâîè áàòàðåè”, èìåÿ â âèäó ñîñòîÿíèå òðàíñà, èíîãäà ïðèíîñÿùèå ïîëüçó âíóøåíèÿ, èíîãäà ïðîñòî òðàíñ. Äðóãèå ïàöèåíòû âñòóïàþò, êàçàëîñü áû â íè÷åãî íå çíà÷àùèé ðàçãîâîð, èíîãäà ïðåðûâàÿ åãî äëÿ òðàíñà. Òàêèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð áûëî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû äîáèòüñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ íà äîëãèé ñðîê.

Âòîðîé ðàáî÷èé ýêñïåðèìåíò.

Íåîæèäàííî âîçíèêëà åùå îäíà âîçìîæíîñòü ïðîâåðèòü âûøåîïèñàííûé ìåòîä. 24-ëåòíÿÿ äåâóøêà, êîòîðàÿ ñòðàäàëà îò âèçóàëüíûõ è çâóêîâûõ ãàëëþöèíàöèé, íîñÿùèõ õàðàêòåð ïðåñëåäîâàíèÿ, ïðîÿâëÿëà òàêîé àíòàãîíèçì è àãðåññèþ ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì äâóì ñåñòðàì è ðîäèòåëÿì, ÷òî â 1961 ãîäó åå ïðèøëîñü ãîñïèòàëèçèðîâàòü â ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó, ãäå åé áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç: ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà øèçîôðåíèè. Ïðîãíîç áûë âåñüìà íåóòåøèòåëüíûì.

Áûëà ïðåäïðèíÿòà ïñèõîòåðàïèÿ, “ïñèõîäèíàìè÷åñêè îðèåíòèðîâàííàÿ”; ýòî ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ðàçëè÷íûìè ïñèõèàòðàìè-ïñèõîàíàëèòèêàìè. Äåâóøêà, ñòóäåíòêà êîëëåäæà, îáëàäàþùàÿ âûñîêèì èíòåëëåêòîì, èçäåâàëàñü íàä íèìè, âûñìåèâàëà ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ïîíÿòèÿ è ïðèíöèïû, ñòàâèëà ïñèõîàíàëèòèêîâ â òàêîå ïîëîæåíèå, ÷òî èì ïðèõîäèëîñü çàùèùàòü ñàìèõ ñåáÿ, çëèëà èõ; è îíè ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî îíà íå ïîääàåòñÿ íèêàêîìó ëå÷åíèþ. Áûëî ðåêîìåíäîâàíî ëå÷åíèå ýëåêòðîøîêîì, íî îò ýòîãî îòêàçàëèñü è ðîäñòâåííèêè è ñàìà ïàöèåíòêà. (Îòåö, ñòîìàòîëîã, ñîâåòîâàëñÿ ïî ýòîìó âîïðîñó åùå ñ äâóìÿ êâàëèôèöèðîâàííûìè ïñèõîòåðàïåâòàìè, êîòîðûå íå ðåêîìåíäîâàëè ýëåêòðîøîê, òàê êàê, ïî èõ ìíåíèþ, ýòîò ìåòîä íå äàâàë íèêàêèõ ãàðàíòèé íà óñïåõ. Â êîíöå êîíöîâ, è îòåö ïàöèåíòêè, è ñàìà ïàöèåíòêà íàîòðåç îòêàçàëèñü îò ýëåêòðîøîêà. Ïàöèåíòêà ïðîñòî çàÿâèëà: “ß íå õî÷ó, ÷òîáû èç ìîçãîâ äåëàëè ÿè÷íèöó-áîëòóíüþ, íàæèìàÿ íà êíîïêó çà 30 äîëëàðîâ”.)

Ïðè âñòðå÷å ñ ïàöèåíòêîé àâòîð ñïðîñèë, ÷åãî îíà õî÷åò îò íåãî. Îíà çàÿâèëà ñëåäóþùåå: “Ó ìåíÿ åñòü ðîäñòâåííèêè, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî âû ìîæåòå çàãèïíîòèçèðîâàòü ìåíÿ äî çäðàâîãî ñìûñëà, êàê îíè ýòî íàçûâàþò. Áîæå ìîé, êàê ÿ èõ íåíàâèæó. Ïîýòîìó îíè áóêâàëüíî óíåñëè ìåíÿ èç ãîñóäàðñòâåííîé áîëüíèöû è ñ òàêîé îõîòîé ïðèâåçëè ñþäà. Íó, à òåïåðü, êàêèì îáðàçîì âû áóäåòå ñòðîèòü èç ñåáÿ êëîóíà?”

“Íàäåþñü, ÷òî ýòîãî âîîáùå íå ïðîèçîéäåò, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ó ìåíÿ åñòü äëÿ ýòîãî ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè. ß íå ñîáèðàþñü ïîäâåðãàòü âàñ ïñèõîàíàëèçó, ÿ íå ñîáèðàþñü âûñëóøèâàòü âàøó èñòîðèþ. Ìíå íåò äåëà äî âàøåãî ýäèïîâà êîìïëåêñà è àíàëüíîé ôàçû. ß íå õî÷ó ïðîáîâàòü íà âàñ ìåòîäû Ðîðøàõà èëè Ò. À. Ò. ß õî÷ó ïîêàçàòü âàì ïèñüìî îò âàøåãî îòöà (â îñíîâíîì òàì ãîâîðèòñÿ: “Ìîÿ äî÷ü, ñòóäåíòêà êîëëåäæà, 22 ëåò, ïñèõè÷åñêè áîëüíà. Íå âîçüìåòåñü ëè âû çà åå ëå÷åíèå?”) è ìîé îòâåò åìó, êîòîðûé ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: „ß áóäó ðàä âèäåòü âàøó äî÷ü íà êîíñóëüòàöèè". Ó ìåíÿ åñòü ê âàì òîëüêî îäèí âîïðîñ: „Â ÷åì, â êàêîé îáëàñòè âû ñïåöèàëèçèðîâàëèñü â êîëëåäæå?"”

Îíà îòâåòèëà: “ß ñîáèðàëàñü ñïåöèàëèçèðîâàòüñÿ â ïñèõîëîãèè, íî äåëà ïîøëè ïëîõî, òàê ÷òî ÿ ïåðåøëà íà àíãëèéñêèé ÿçûê åùå íà ïåðâîì êóðñå. Íî ÿ ìíîãî ÷èòàëà îá ýòîé åðóíäå, êîòîðóþ íàçûâàþò ïñèõîëîãèåé. È ÿ ïî óøè ñûòà ïñèõîàíàëèçîì”.

“Õîðîøî, òîãäà ìíå íå ïðèäåòñÿ òðàòèòü íè âàøå, íè ñâîå âðåìÿ. Ïîíèìàåòå, âñå, ÷òî ÿ õî÷ó, òàê ýòî îïðåäåëèòü, ñìîæåì ëè ìû ïîíÿòü äðóã äðóãà. Òàê áóäüòå òåðïåëèâû ñî ìíîé è ïîçâîëüòå ìíå ïîãîâîðèòü. Âû ïðèøëè ñþäà íà äâóõ÷àñîâîé ñåàíñ, è, ïîñêîëüêó âû ñîáèðàåòåñü çäåñü ñêó÷àòü, ïóñòü ýòà ñêóêà áóäåò íàñòîÿùåé!”

Íà ýòî îíà áûñòðî ñêàçàëà: “Íó, âû, ïî êðàéíåé ìåðå, ÷åñòíûé ÷åëîâåê. À òî âåäü áîëüøèíñòâî ïñèõèàòðîâ äóìàåò, ÷òî îíè î÷åíü èíòåðåñíûå ëþäè”.

Òîãäà î÷åíü áûñòðî àâòîð îáúÿñíèë, ÷òî îí ñîáèðàåòñÿ ïðî÷åñòü åé ñòàòüþ, êîòîðóþ òîëüêî ÷òî íàïèñàë (îíà çàìåòèëà: “×òî-íèáóäü òàêîå, ÷òîáû ïðèâëå÷ü ïóáëèêó, íå òàê ëè?”) è ñðàçó æå, êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå, ïîïðîñèë ïîñòàâèòü íà ïîë îáå íîãè, ïîëîæèòü ðóêè íà êîëåíè, ïðèñòàëüíî ñëåäèòü çà ÷àñàìè, áûòü óâåðåííîé â òîì, ÷òî îíà äîëæíà òîëüêî “ïåðåíåñòè” ñêó÷íîå ÷òåíèå, à “íå çàñûïàòü”. (Îíà çíàëà, ÷òî àâòîð ïðèìåíÿåò ãèïíîç, íî òàêîå âíóøåíèå èñêëþ÷àëî ó íåå âñÿêóþ ìûñëü î òîì, ÷òî îí áóäåò èñïîëüçîâàí.)

Êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå, åé ïî÷òè äîñëîâíî áûëî ïðî÷èòàíî îïèñàíèå ìåòîäà. Åäèíñòâåííàÿ ðàçíèöà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî àâòîð ÷èòàë áîëåå ìåäëåííî è ñíà÷àëà î÷åíü ÷àñòî ïîâòîðÿë íåêîòîðûå îòðûâêè, ñëåãêà èçìåíÿÿ ñëîâà, íî íå ñóùíîñòü è çíà÷åíèå ýòèõ ÷àñòåé.

Ñíà÷àëà íà åå ëèöå ñîõðàíÿëîñü âûðàæåíèå ïðåçðèòåëüíîé íàñìåøêè, íî âäðóã îíà ñ óäèâëåíèåì âîñêëèêíóëà: “Ó ìåíÿ ïîäíèìàåòñÿ ïðàâàÿ ðóêà. ß íå âåðþ ýòîìó, íî ýòî òàê”. Êîãäà àâòîð ñïðîñèë åå, íå äóìàåò ëè åå ïîäñîçíàòåëüíûé ðàçóì, ÷òî îí ìîæåò îáùàòüñÿ ñ íèì, àâòîðîì, îíà èçóìëåííî çàÿâèëà: “Ìîÿ ãîëîâà êèâàåò „äà", è ÿ íè÷åãî íå ìîãó ñ íåé ïîäåëàòü, è óêàçàòåëüíûé ïàëåö íà ïðàâîé ðóêå òîæå ïîäíèìàåòñÿ. Ìîæåò áûòü, ìîé ïîäñîçíàòåëüíûé óì ìîæåò îáùàòüñÿ ñ âàìè, íî òîëüêî çàñòàâüòå èõ îñòàíîâèòüñÿ”.

“Åñëè âàø ïîäñîçíàòåëüíûé ðàçóì çàõî÷åò îñòàíîâèòü èõ, òî ìîæåò ñäåëàòü ýòî ñàì”, — áûëî åé îòâåòîì.

Ïî÷òè òóò æå îíà ñêàçàëà: “Îõ, îíè îñòàíîâèëèñü. Òàê, òåïåðü, ìîæåò áûòü, âû çàäàäèòå ìíå âîïðîñ, è ÿ ñìîãó ïîíÿòü òî, ÷òî, êàê ÿ äóìàþ, ìåíÿ ïîäàâëÿåò. Ïîæàëóéñòà, äåéñòâóéòå!”

Åå ãëàçà çàêðûëèñü, ðàçâèëñÿ ñïîíòàííûé òðàíñ, áûë òâåðäî óñòàíîâëåí ðàïïîðò ñ àâòîðîì ïðåæäå, ÷åì êîí÷èëèñü äâà ÷àñà ñåàíñà, à äåâóøêà ñòàëà òåïåðü î÷åíü ñòðàñòíûì, êîíòàêòíûì è ïîñëóøíûì ïàöèåíòîì, äåëàÿ çàìå÷àòåëüíûå óñïåõè.

Ýòî åùå îäèí íåçàïëàíèðîâàííûé ðàáî÷èé ýêñïåðèìåíò, ïîäñêàçàííûé îòêðûòîé âðàæäåáíîñòüþ â íà÷àëå ñåàíñà. Àâòîð ïðîðàáîòàë ñ íåé íå ìåíåå 10 ÷àñîâ, êîãäà åå ðîäèòåëè âûðàçèëè óâåðåííîñòü, ÷òî îíà ñòàëà ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì êîãäà-ëèáî âîîáùå â æèçíè. Îäíàêî îíà ñî ñìåõîì óòâåðæäàëà:

“Âû íå æèëè ñ òàêîé ñìåñüþ èäåé è ìûñëåé, êàê æèëà ÿ äîâîëüíî äàâíî, íå ïîíèìàÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò óæàñíàÿ âçàèìîñâÿçü âî âñåõ íàøèõ ìûñëÿõ. ß õî÷ó åùå ïîëå÷èòüñÿ ó âàñ, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü ñåáÿ”.

Ïîñëå ïåðâûõ 10 ÷àñîâ ðàáîòû ïàöèåíòêà âíîâü ïðîäîëæèëà çàíÿòèÿ â êîëëåäæå, îíà ïðåêðàñíî ó÷èòñÿ è ïîñåùàåò àâòîðà ðàç â íåäåëþ. Îíà îáúåêòèâíî ñìîòðèò íà ïðîøëûå ñâîè ñèìïòîìû, êàê íà ýìîöèîíàëüíûå áóðíûå ïðîÿâëåíèÿ, ïðèíàäëåæàùèå ê ïðîøëîìó, è òåðàïåâòè÷åñêèé ñåàíñ ó íåå îáû÷íî çàêàí÷èâàåòñÿ ñïîíòàííûì òðàíñîì äëèòåëüíîñòüþ 15—20 ìèíóò.

Òðåòèé ðàáî÷èé ýêñïåðèìåíò.

Ïðåæäå ÷åì ýòà ñòàòüÿ ïðèíÿëà îêîí÷àòåëüíóþ ôîðìó è áûëà îòïå÷àòàíà, â êàáèíåòå ïîÿâèëñÿ òðåòèé ïàöèåíò ñ ñîâåðøåííî äðóãèì òèïîì ñîïðîòèâëåíèÿ. Àâòîð ñðàçó ïîíÿë åå ñîñòîÿíèå. Ïàöèåíòêà âîøëà, òâåðäî, íåïîäâèæíî äåðæà ñâîå òåëî è îñòîðîæíî ñòóïàÿ. Ïðàâàÿ ñòîðîíà åå ëèöà áûëà àññèìåòðè÷íà.

Îíà ãîâîðèëà ÿñíî è ÷åòêî, ñòàðàÿñü âûãîâàðèâàòü ñëîâà ëåâîé ñòîðîíîé ðòà, çðà÷îê åå ïðàâîãî ãëàçà áûë ÿâíî ñóæåí, äâèæåíèÿ ïðàâîé ðóêè áûëè îãðàíè÷åííûìè è ñäåðæàííûìè, è êîãäà îíà ïîäíîñèëà ðóêó ê ïðàâîé ñòîðîíå ëèöà, ýòè äâèæåíèÿ áûëè ãîðàçäî ìåäëåííåå è îñòîðîæíåå ïî ñðàâíåíèþ ñ äâèæåíèÿìè ëåâîé ðóêè, êîòîðûå áûëè ñâîáîäíûìè, ëåãêèìè è î÷åíü âûðàçèòåëüíûìè. ×òîáû èçáàâèòü ïàöèåíòêó îò íåîáõîäèìîñòè ìíîãî ãîâîðèòü, àâòîð ñðàçó æå ñïðîñèë åå:

“Äàâíî ó âàñ íåâðàëãèÿ òðîéíè÷íîãî íåðâà? Îòâå÷àéòå êàê ìîæíî êîðî÷å è ìåäëåííî, òàê êàê ìíå íå íóæíî çíàòü âñþ èñòîðèþ âàøåé áîëåçíè, ÷òîáû íà÷àòü âàøå ëå÷åíèå”.

Åå îòâåòîì áûëî: “Ñ ìàÿ 1959 ãîäà, ìíå ñîâåòîâàëè õèðóðãèþ, ñïèðòîâûå èíúåêöèè; è â êîíöå êîíöîâ ñêàçàëè, ÷òî íåò äëÿ ìåíÿ ëå÷åíèÿ, ÿ äîëæíà ïðèìèðèòüñÿ è òåðïåòü ýòî âñþ æèçíü, (ïî ùåêàì òåêëè ñëåçû), ìîé äðóã-ïñèõèàòð ñêàçàë, ÷òî, ìîæåò áûòü, âû ïîìîæåòå”.

“Âû ðàáîòàåòå?”

“Íåò, óøëà èç-çà áîëåçíè, ïñèõèàòð óãîâîðèë ìåíÿ ïîñåòèòü âàñ è ñêàçàë, ÷òî ÿ ïîëó÷ó ïîìîùü”.

“Õîòèòå ïîëó÷èòü ïîìîùü?”

“Äà”.

“Íå áûñòðåå, ÷åì ÿ ñìîãó ýòî ñäåëàòü?” (Òî åñòü, ïðèìåò ëè îíà ïîìîùü ñ òîé ñêîðîñòüþ, êîòîðóþ ÿ ñî÷òó íóæíîé. ß íå õîòåë, ÷òîáû îíà æäàëà êàêîãî-òî ÷óäà ëå÷åíèÿ).

“Äà”.

“Ìîãó ëè ÿ íà÷àòü ðàáîòó ïðÿìî ñåé÷àñ?”

“Äà, ïîæàëóéñòà, âðà÷è âî âñåõ êëèíèêàõ áåñïîìîùíû. Âñå íàñëàæäàþòñÿ æèçíüþ, à ÿ íå ìîãó. ß íå ìîãó æèòü ñî ñâîèì ìóæåì, íåò íè÷åãî, òîëüêî áîëü, íåò íàäåæäû, âðà÷è ñìåþòñÿ íàäî ìíîé, ÿ ïðèøëà ê âàì çà ãèïíîçîì”.

“Êòî-íèáóäü ãîâîðèë î ïñèõîãåííîì õàðàêòåðå áîëè?”

“Íåò, íè ïñèõèàòðû, íè íåâðîïàòîëîãè. Ñ ìàÿ âñå ãîâîðÿò — ìîå çàáîëåâàíèå îðãàíè÷åñêîå, à íå ïñèõîãåííîå”.

“È ÷òî îíè âàì ñîâåòóþò?”

“Òåðïåòü; õèðóðãèÿ, ñïèðò — ïîñëåäíåå ñðåäñòâî”.

“Âû äóìàåòå, ÷òî ãèïíîç ïîìîæåò âàì?”

“Íåò, ìîå çàáîëåâàíèå îðãàíè÷åñêîå, à ãèïíîç — ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä”.

“×òî âû åäèòå?”

“Æèäêîñòü”.

“Ñêîëüêî âðåìåíè âû òðàòèòå íà ñòàêàí ìîëîêà?”

“×àñ è áîëüøå”.

“Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûå ìåñòà?”

Êîëåáëÿñü, îíà ïîêàçàëà íà ùåêó, íîñ è ëîá.

“Òàê âû äåéñòâèòåëüíî äóìàåòå, ÷òî ãèïíîç âàì íå ïîìîæåò? Òàê çà÷åì æå âû ïðèøëè êî ìíå?”

“Íè÷òî íå ïîìîãàåò, ïðîñòî åùå îäíà ïîïûòêà, ïóñòü åùå îäíè äåíåæíûå çàòðàòû. Âñå ãîâîðÿò, íåò ëå÷åíèÿ. ß ÷èòàëà ìåäèöèíñêèå êíèãè”.

Ýòî áûëà äàëåêî íå óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ èñòîðèÿ, íî ïðîñòîòà è ÷åñòíîñòü åå îòâåòîâ, âñå åå ìàíåðû è ïîâåäåíèå óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâîâàëè î õàðàêòåðå åå áîëåçíè, îñòðûé è îñëàáëÿþùèé åå õàðàêòåð, ðåàëüíîñòü åå àãîíèçèðóþùèõ áîëåé è åå ÷óâñòâà îò÷àÿíèÿ. Îíà Íå ìîãëà êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ áîëü; ýòî íå ñïîñîáñòâîâàëî óñïåõó ãèïíîçà; îíà õîðîøî ïðèñïîñàáëèâàëàñü â òå÷åíèå 30—40 ìåñÿöåâ èç 60 ìåñÿöåâ áîëåçíè, à ïîòîì ñòàëà èñïûòûâàòü íåóïðàâëÿåìûå áîëè ñ êîðîòêèìè ïåðèîäàìè îáëåã÷åíèÿ, è âñå óâàæàåìûå ìåäèöèíñêèå àâòîðèòåòû çàÿâèëè, ÷òî îíà íåèçëå÷èìà, è ñîâåòîâàëè åé “íàó÷èòüñÿ æèòü ñ ýòîé áîëåçíüþ” è òîëüêî â êà÷åñòâå ïîñëåäíåãî ñðåäñòâà ïîïðîáîâàòü õèðóðãèþ èëè ñïèðòîâûå èíúåêöèè. Åé ñîîáùèëè, ÷òî äàæå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íå âñåãäà áûâàåò óñïåøíûì, à îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè ìîãóò áûòü òÿæåëûìè. Òîëüêî îäèí ÷åëîâåê, ïñèõèàòð, êîòîðûé çíàë àâòîðà, ïîñîâåòîâàë åé ïîïðîáîâàòü ãèïíîç â êà÷åñòâå “âîçìîæíîé ïîìîùè”.

Ó÷èòûâàÿ òàêîé ôîí è òàêèå óñëîâèÿ, îñíîâàííûå íà äëèòåëüíîì îïûòå, àâòîð ðåøèë, ÷òî ïðÿìîé ãèïíîç ìîæåò îêàçàòüñÿ áåñïîëåçíûì. Ñîîòâåòñòâåííî, áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä äëÿ ñîïðîòèâëÿþùèõñÿ ïàöèåíòîâ. Åå ïîïðîñèëè ïîñèäåòü ñïîêîéíî è ïîíàáëþäàòü çà àâòîðîì, ÷òî îíà ñäåëàëà ñ âíèìàíèåì îò÷àÿíèÿ. Ñíà÷àëà áåç âñÿêîãî âíóøåíèÿ â ãîëîñå àâòîð ñêàçàë: “Ïðåæäå ÷åì ÿ íà÷íó ÷òî-ëèáî äåëàòü, ÿ õî÷ó âàì êîå-÷òî îáúÿñíèòü. À ïîòîì ìû íà÷íåì”. Î÷åíü îñòîðîæíî îíà êèâíóëà ãîëîâîé â çíàê ñîãëàñèÿ.

Òîãäà àâòîð ñðàçó æå ïåðåøåë ê òîëêîâàíèþ âûøåîïèñàííîãî ìåòîäà, îòêðûòî îáðàùàÿñü ê ðóêîïèñè è ïîâòîðÿÿ åå êàê ìîæíî áóêâàëüíåå.

Îíà ðåàãèðîâàëà íà ýòî î÷åíü ëåãêî, äåìîíñòðèðóÿ èäåîìîòîðíûå äâèæåíèÿ ãîëîâîé è êàòàëåïñèþ ðóê.

Ê ýòîìó ìåòîäó àâòîð ïðèáàâèë íåñêîëüêî äîïîëíèòåëüíûõ ïîëîæåíèé î òîì, ÷òî îí ðàññêàçûâàåò íå îá àäåêâàòíîé èñòîðèè, ÷òî åå ïîäñîçíàòåëüíûé ðàçóì ïðîèçâåäåò ïîèñê ñðåäè âñåõ åå âîñïîìèíàíèé, ÷òî îíà áóäåò ñâîáîäíî (ñäåëàòü ÷òî-òî ñâîáîäíî îçíà÷àåò ñäåëàòü óäîáíî) ñîîáùàòüñÿ ñ ëþáûì èç ýòèõ âîñïîìèíàíèé è ñî âñåé íóæíîé èíôîðìàöèåé, ÷òî ïðîèçîéäåò òùàòåëüíûé ïîèñê åå ïîäñîçíàòåëüíûì ðàçóìîì âñåõ âîçìîæíûõ ïóòåé è ñðåäñòâ äëÿ êîíòðîëÿ, èçìåíåíèÿ, ïåðåîñìûñëåíèÿ, óìåíüøåíèÿ áîëåé, à òàêæå ëþáûõ äåéñòâèé, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü åå íóæäû, ïîòðåáíîñòè. Ïîòîì åé áûëî ñäåëàíî ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå î òîì, ÷òî îíà ñíîâà áóäåò ñèäåòü â ýòîì æå êðåñëå, è òîëüêî îò åå ïîäñîçíàòåëüíîãî ðàçóìà è åå æåëàíèÿ áóäåò çàâèñåòü, ïîéìåò ëè îíà àâòîðà. Ìåäëåííî, íàñòîé÷èâî îíà óòâåðäèòåëüíî êèâíóëà ãîëîâîé â çíàê ñîãëàñèÿ.

Îíà áûëà âûâåäåíà èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà ñëîâàìè: “Êàê ÿ òîëüêî ÷òî ñêàçàë: „Ïðåæäå ÷åì ÿ íà÷íó ÷òî-ëèáî äåëàòü, ÿ õî÷ó âàì êîå-÷òî îáúÿñíèòü. Ïîòîì ìû íà÷íåì"”. Çàòåì àâòîð äîáàâèë ñ ìíîãîçíà÷èòåëüíîé ìîäóëÿöèåé â ãîëîñå: “Ñ âàìè âñå â ïîðÿäêå?” Îíà ìåäëåííî, ìèíóòû ÷åðåç äâå, îòêðûëà ãëàçà, ñëåãêà ñìåíèëà ïîëîæåíèå òåëà, ïîêà÷àëà ïàëüöàìè, ñòèñíóëà ðóêè è îòâåòèëà î÷åíü ëåãêî è ñïîêîéíî, ÷òî çàìåòíî îòëè÷àëîñü îò åå òùàòåëüíî, ñ òðóäîì âûãîâàðèâàåìûõ ñëîâ:

“Âñå î÷åíü õîðîøî”. Òóò æå îíà óäèâëåííî âîñêëèêíóëà: “Áîæå ìîé, ÷òî ñëó÷èëîñü! Ìîé ãîëîñ â ïîðÿäêå, ìíå íå áîëüíî ãîâîðèòü”. Ñ ýòèìè ñëîâàìè îíà îñòîðîæíî çàêðûëà ðîò è ìåäëåííî ñæàëà æåâàòåëüíûå ìûøöû. Çàòåì áûñòðî îòêðûëà ðîò è ñêàçàëà: “Íåò, íåâðàëãèÿ âñå åùå òàêàÿ æå ñèëüíàÿ, êàê è ðàíüøå, íî ãîâîðèòü ìíå íå áîëüíî. Ýòî ñòðàííî. ß íè÷åãî íå ïîíèìàþ. Ñ òåõ ïîð êàê íà÷àëàñü ìîÿ áîëåçíü, ÿ ïî÷òè íå ìîãëà ãîâîðèòü è íå ÷óâñòâîâàëà äàæå âîçäóõà íà îñîáî ÷óâñòâèòåëüíûõ òî÷êàõ”. Îíà ïîìàõàëà ðóêîé îêîëî íîñà, ïðàâîé ùåêè è ëáà, à ïîòîì ñëåãêà äîòðîíóëàñü äî íîñà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèê ñïàçì îñòðîé áîëè.

Êîãäà áîëü óòèõëà, ïàöèåíòêà ñêàçàëà: “ß íå ñîáèðàþñü ïðîáîâàòü äðóãèå áîëåçíåííûå òî÷êè, õîòÿ â ìîåì ëèöå ñåé÷àñ äðóãèå îùóùåíèÿ, è ÿ íîðìàëüíî ðàçãîâàðèâàþ”.

Àâòîð ñïðîñèë åå: “Ñêîëüêî âðåìåíè âû íàõîäèòåñü â ýòîé êîìíàòå?” Óäèâëåííî îíà çàìåòèëà: “5 ìèíóò, ñàìîå áîëüøåå îêîëî 10, íî íå áîëüøå”. Àâòîð ïîâåðíóë ê íåé öèôåðáëàòîì íàñòîëüíûå ÷àñû (îí îñòîðîæíî èçìåíèë èõ ïîëîæåíèå, êîíöà îíà áûëà â ñîñòîÿíèè òðàíñà). Ñ ÷óâñòâîì ÿâíîãî çàìåøàòåëüñòâà îíà âîñêëèêíóëà: “Íî ýòî íåâîçìîæíî. ×àñû ãîâîðÿò, ÷òî ïðîøëî áîëåå îäíîãî ÷àñà!” Ñäåëàâ ïàóçó, îíà ïîñìîòðåëà íà ñâîè íàðó÷íûå ÷àñû è ñíîâà ñêàçàëà (òàê êàê è ýòè ÷àñû ïîêàçûâàëè ýòî æå âðåìÿ): “Íî ýòî íåâåðîÿòíî!”, íà ÷òî àâòîð çàìåòèë íàìåðåííî ïîä÷åðêíóòî: “Äà, ýòî ñîâåðøåííî íåïîíÿòíî è íåâåðîÿòíî, íî íå â ýòîì êàáèíåòå”. (×èòàòåëü, íî íå ïàöèåíò, ëåãêî ïîéìåò, ÷òî ýòî — ïîñòãèïíîòè÷åñêîå êîñâåííîå âíóøåíèå.)

Åé áûëà íàçíà÷åíà âñòðå÷à íà ñëåäóþùèé äåíü, è îíà áûñòðî âûøëà èç êàáèíåòà.

Êîãäà â ñëåäóþùèé ðàç îíà âîøëà â êàáèíåò, ïðåæäå ÷åì îíà çàíÿëà ñâîå ìåñòî, àâòîð åå ñïðîñèë: “Êàê âû ñïàëè ýòó íî÷ü? Âèäåëè êàêîé-íèáóäü ñîí?”

“Íåò, íèêàêèõ ñíîâ. Íî ÿ òî è äåëî â òå÷åíèå íî÷è ïðîñûïàëàñü, è ó ìåíÿ â ãîëîâå âñå âðåìÿ áûëà ñòðàííàÿ ìûñëü, ÷òî ÿ ïðîñûïàþñü äëÿ òîãî, ÷òîáû îòäîõíóòü îòî ñíà èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå”.

Àâòîð åé îáúÿñíèë: “Âàø ïîäñîçíàòåëüíûé óì ïîíèìàåò âñå î÷åíü õîðîøî è ìîæåò ìíîãî è óïîðíî ðàáîòàòü, íî ñíà÷àëà ÿ õî÷ó óñëûøàòü îò âàñ âàøó èñòîðèþ, ïðåæäå ÷åì ìû íà÷íåì ðàáîòàòü, ïîýòîìó ñàäèòåñü è ïðîñòî îòâå÷àéòå íà ìîè âîïðîñû”.

Ðàññïðîñû ïîêàçàëè, ÷òî ó ïàöèåíòêè áûë õîðîøî íàëàæåííûé ðîäèòåëüñêèé äîì, ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî è ñ÷àñòëèâûå ãîäû ó÷åáû â êîëëåäæå, ñ÷àñòëèâûé áðàê, õîðîøåå èìóùåñòâåííîå ïîëîæåíèå, äîñòàòî÷íî óñïåøíîå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå, õîðîøàÿ ðàáîòà. Êðîìå òîãî, îêàçàëîñü, ÷òî ïåðâûé ïðèñòóï áîëåçíè ó íåå ïîÿâèëñÿ â 1959 ãîäó, ïðîäîëæàëñÿ ïî÷òè 18 ìåñÿöåâ, â òå÷åíèå êîòîðûõ îíà îáðàùàëàñü çà ïîìîùüþ ê âðà÷àì-òåðàïåâòàì è õèðóðãàì â èçâåñòíûõ êëèíèêàõ, ïðîøëà ïñèõèàòðè÷åñêèå ïðîâåðêè ïî âûÿâëåíèþ âîçìîæíûõ ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ è êîíñóëüòèðîâàëàñü ó ðàçíûõ âûäàþùèõñÿ íåâðîëîãîâ. Îíà ðàáîòàëà â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè, èìåëà ïðèâû÷êó âåñåëî, íî òèõî íàñâèñòûâàòü âåñåëûå ìåëîäèè ïî÷òè ïîñòîÿííî, íàõîäÿñü íà ðàáîòå è èäÿ ïî óëèöå. Åå î÷åíü ëþáèëè êîëëåãè. Îíà òàêæå îáúÿñíèëà, ÷òî îáðàòèëàñü ê àâòîðó ïî ñîâåòó åãî ñòàðîãî ïðèÿòåëÿ, íî âñå îñòàëüíûå îêðóæàþùèå åå ëþäè êðàéíå íåîäîáðèòåëüíî ãîâîðèëè î ãèïíîçå. Ê ýòîìó îíà åùå äîáàâèëà: “Òîëüêî âñòðå÷à ñ ìåäèêîì, êîòîðûé ïîëüçóåòñÿ ãèïíîçîì, óæå ïîìîãëà ìíå. ß ìîãó ëåãêî ðàçãîâàðèâàòü è ñåãîäíÿ óòðîì âûïèëà ñòàêàí ìîëîêà ìåíåå, ÷åì çà 5 ìèíóò, à îáû÷íî ýòî çàíèìàåò ó ìåíÿ ÷àñ è äàæå áîëüøå, ïîýòîìó íå áûëî îøèáêîé ïðèéòè ñþäà”.

Àâòîð îòâåòèë åé: “ß ðàä ýòîìó”. Ó íåå ñâåðêíóëè ãëàçà, è îíà ñïîíòàííî âïàëà â ñîñòîÿíèå òðàíñà.

Àâòîð íå áóäåò ïðèâîäèòü äåòàëüíî êîñâåííûå âíóøåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà òî, ÷òîáû çàñòàâèòü åå ïîäñîçíàòåëüíî äåëàòü òî, ÷òî îíà ñàìà çàõî÷åò. Òå ÷àñòè÷íûå çàìå÷àíèÿ, çàìå÷àíèÿ ñ íàìåêàìè, äâîéíûå ñâÿçè, íàëîæåíèå îäíîãî íà äðóãîå, íå ñâÿçàííîå, êàçàëîñü áû, ñ ïðåäûäóùèì, êàæóòñÿ íè÷åãî íå çíà÷àùèìè, êîãäà î íèõ ÷èòàåøü. Âåäü êîãäà ãîâîðèøü, òî ïðèäàåøü ñâîèì ñëîâàì ñîîòâåòñòâóþùóþ èíòîíàöèþ, äåëàåøü óäàðåíèå òàì, ãäå ñ÷èòàåøü íóæíûì â äàííûé ìîìåíò, äåëàåøü ïàóçû, îñóùåñòâëÿåøü òàì, ãäå íóæíî, äâîéíûå ñâÿçè è íàëîæåíèÿ — âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü è ââåñòè â äåéñòâèå öåëûé ðÿä ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ äåÿòåëüíîñòè ïàöèåíòà, äëÿ ÷åãî ìîæíî ïðèäóìàòü è öåëûé ðÿä çàìàñêèðîâàííûõ êîìàíä. Íàïðèìåð, áûëî çàÿâëåíèå î òîì, ÷òî ðàçãðûçàíèå ãðåöêîãî îðåõà çóáàìè íà ïðàâîé ñòîðîíå ðòà áóäåò, êîíå÷íî, áîëåçíåííûì, íî, ñëàâà áîãó, ó íåå äîñòàòî÷íî çäðàâîãî ñìûñëà íå ïûòàòüñÿ ãðûçòü ãðåöêèå è êåäðîâûå îðåõè çóáàìè, îñîáåííî íà ïðàâîé ñòîðîíå ðòà, ïîòîìó ÷òî ýòî áóäåò î÷åíü áîëåçíåííî, íå òàê, êàê âîîáùå ïðè ïðèåìå ïèùè. Çäåñü î÷åíü âûðàçèòåëüíî ïðîçâó÷àë íàìåê íà òî, ÷òî ïðèåì ïèùè íå òàê óæ è áîëåçíåí. Åùå îäèí ïðèìåð: “Òàê æàëü, ÷òî ïåðâûé êóñî÷åê ýòîãî ïðåêðàñíîãî ôèëå èç ñêóìáðèè áóäåò î÷åíü áîëåçíåííûì, íî çàòî îñòàëüíîå ïðîñòî âîñõèòèòåëüíî”. Ñíîâà íàìåê, êîòîðûé ïîëíîñòüþ íå îñîçíàåòñÿ ïàöèåíòêîé, òàê êàê àâòîð òóò æå ïåðåõîäèò íà âíóøåíèÿ êàêîãî-òî äðóãîãî òèïà.

Íà âòîðîì ñåàíñå îíà áûëà âûâåäåíà èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà ïðîñòûì çàìå÷àíèåì: “Íó, íà ñåãîäíÿ õâàòèò”. Îíà ìåäëåííî ïðèøëà â ñåáÿ è âûæèäàòåëüíî âçãëÿíóëà íà àâòîðà. Îí ìíîãîçíà÷èòåëüíî ïîñìîòðåë íà ÷àñû. Îíà íà÷àëà îáúÿñíÿòü: “Íî ÿ òîëüêî ÷òî âîøëà â êàáèíåò è ðàññêàçàëà âàì î ìîëîêå, à (ãëÿäÿ íà ÷àñû) ïðîøåë óæå öåëûé ÷àñ! Êóäà óõîäèò âðåìÿ!” Íåïðèíóæäåííî, ëåãêîìûñëåííî, òàê, ÷òîáû îíà íå ìîãëà çàïîäîçðèòü, ÷òî ýòî îòâåò, àâòîð ñêàçàë: “Î, ïîòåðÿííîå âðåìÿ óøëî, ÷òîáû ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ïîòåðÿííîé áîëè!” Çàòåì åé âðó÷èëè êàðòî÷êó ñ óêàçàíèåì âðåìåíè âñòðå÷è íà ñëåäóþùèé äåíü è âûïðîâîäèëè èç êàáèíåòà.

Íà ñëåäóþùèé äåíü îíà ïðèøëà â êàáèíåò è òóò æå ñêàçàëà: “Â÷åðà âå÷åðîì ÿ åëà ôèëå ñêóìáðèè, ïåðâûé êóñî÷åê âûçâàë ñòðàøíûé ïðèñòóï áîëè. Íî ïîòîì âñå áûëî õîðîøî. Âû íå ïðåäñòàâëÿåòå, êàê ýòî áûëî õîðîøî è ñìåøíî, ÷òî, êîãäà ÿ ïðè÷åñûâàëà âîëîñû ñåãîäíÿ óòðîì, ÿ, êàê ãëóïàÿ äåâ÷îíêà, ñòàëà äåðãàòü ñåáÿ çà ëîêîíû. Ýòî âûçâàëî ó ìåíÿ î÷åíü ãëóïîå îùóùåíèå, íî ÿ ñäåëàëà ýòî è íàáëþäàëà çà ñâîèì ñòðàííûì ïîâåäåíèåì, è ÿ çàìåòèëà, ÷òî ìîÿ ðóêà íåñêîëüêî ðàç îïóñêàëàñü íà ëîá. Îí ïåðåñòàë áûòü áîëåçíåííûì ìåñòîì. Ñìîòðèòå (ïîêàçûâàåò), ÿ ìîãó äîòðàãèâàòüñÿ äî íåãî â ëþáîì ìåñòå”.

Â êîíöå ÷åòûðåõ ñåàíñîâ, äëèâøèõñÿ ïî îäíîìó ÷àñó, åå áîëü ïðîøëà, à íà ïÿòîì îíà çàäàëà ñëåäóþùèé âîïðîñ: “Ìîæåò áûòü, ìíå íóæíî âåðíóòüñÿ äîìîé?” Óëûáàÿñü, â øóòëèâîé ìàíåðå, àâòîð îòâåòèë: “Íî âû åùå íå íàó÷èëèñü, êàê ïðåîäîëåâàòü ðåöèäèâû!”. Ó íåå ñðàçó æå çàòóìàíèëèñü ãëàçà, ïîòîì çàêðûëèñü, âîçíèê ãëóáîêèé òðàíñ, è àâòîð çàìåòèë: “Âñåãäà ïðèÿòíî ñåáÿ ÷óâñòâóåøü, êîãäà ïåðåñòàåøü áèòü ìîëîòêîì ïî áîëüøîìó ïàëüöó”.

Âîçíèêëà ïàóçà, ïîòîì åå òåëî ñæàëîñü îò íåîæèäàííîãî ïðèñòóïà áîëè, à ïîòîì î÷åíü áûñòðî ðàññëàáèëîñü, è îíà óëûáíóëàñü ñ÷àñòëèâîé óëûáêîé. Àâòîð íåáðåæíî ñêàçàë: “Î, ôó, âàì íóæíî ïîáîëüøå ïðàêòèêè; âûðàáîòàéòå ó ñåáÿ óìåíèå ïîòåòü ðàç øåñòü, òîãäà ýòî çàñòàâèò âàñ äåéñòâèòåëüíî ïîíÿòü, ÷òî ó âàñ èìååòñÿ îòëè÷íàÿ ïðàêòèêà”. (Íåáðåæíîñòü íå ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê îïàñíîé èëè óãðîæàþùåé ñèòóàöèè, âûõîä èç êîòîðîé, êîíå÷íî, ïðèÿòåí). Îíà ïîñëóøíî ñäåëàëà òî, î ÷åì åå ïðîñèëè, è êàïëè ïîòà ïîêàçàëèñü íà åå ëáó. Êîãäà îíà â êîíöå êîíöîâ ðàññëàáèëàñü, áûëî ñäåëàíî çàìå÷àíèå: “×åñòíûé òðóä âñåãäà âûçûâàåò êàïëè ïîòà íà ëáó; âîò êîðîáêè ñ ñàëôåòêàìè, âûòðèòå ñâîå ëèöî!” Ñíÿâ î÷êè è íàõîäÿñü åùå â ñîñòîÿíèè òðàíñà, îíà âçÿëà ñàëôåòêó è ïðîòåðëà ëèöî. Îíà âûòåðëà ïðàâóþ ùåêó è íîñ òàê æå áûñòðî è ëåãêî, êàê è áîëåçíåííóþ ÷àñòü ëèöà. Ïðÿìî àâòîð îá ýòîì óæå íå ãîâîðèë, íî ñäåëàë êàæóùååñÿ íåóìåñòíûì çàìå÷àíèå: “Âû çíàåòå, ïðèÿòíî âûïîëíÿòü ÷òî-òî î÷åíü õîðîøî è íå îñîçíàâàòü ýòîãî”. Îíà âûãëÿäåëà ïðîñòî èçóìëåííîé, íî ïî åå ëèöó ïðîáåæàëà óñìåøêà óäîâëåòâîðåííîñòè. (Åå ïîäñîçíàòåëüíîå ìûøëåíèå åùå “íå ðàçäåëÿëî” ïîòåðþ áîëåçíåííûõ òî÷åê íà ùåêå è íîñå ñ ñîçíàòåëüíûì ìûøëåíèåì.)

Îíà áûëà ïðèâåäåíà â ñåáÿ çàÿâëåíèåì: “Íó, à òåïåðü, äî çàâòðà”, — åé äàëè êàðòî÷êó î âðåìåíè ñëåäóþùåé âñòðå÷è è áûñòðî îòïóñòèëè äîìîé.

Êîãäà îíà âîøëà â êàáèíåò íà ñëåäóþùèé äåíü, îíà çàìåòèëà: “ß ïðîñòî â ðàñòåðÿííîñòè ñåãîäíÿ. Ìíå íå íóæíî ñþäà ïðèõîäèòü, íî ÿ çäåñü, è íå çíàþ, ïî÷åìó. Âñå, ÷òî ÿ ïîíèìàþ, òàê ýòî òî, ÷òî ó áèôøòåêñà î÷åíü õîðîøèé âêóñ, ÷òî ÿ ñìîãó ñïàòü íà ïðàâîé ñòîðîíå, è âñå â ïîðÿäêå, íî ÿ çäåñü”.

Àâòîð îòâåòèë åé òàê: “Ðàçóìååòñÿ, âû çäåñü, ñàäèòåñü, è ÿ ðàññêàæó âàì, ïî÷åìó. Ñåãîäíÿ ó âàñ òàê íàçûâàåìûé äåíü ñîìíåíèé, òàê êàê ëþáîé, êòî óòðàòèë òàê áûñòðî íåâðàëãèþ òðîéíè÷íîãî íåðâà, áóäåò ïîäâåðæåí öåëîìó ðÿäó ñîìíåíèé. Èòàê, õëîïíèòå ñèëüíî ïî ñâîåé ëåâîé ùåêå”. Îíà áûñòðî ïîä÷èíèëàñü, íàíåñëà ñåáå ñèëüíûé óäàð è çàñìåÿëàñü, ñêàçàâ:

“ß î÷åíü ïîñëóøíàÿ, è óäàð äîâîëüíî ñèëüíûé”.

Çåâíóâ è ïîòÿíóâøèñü, àâòîð ñêàçàë: “À òåïåðü òàêèì æå îáðàçîì õëîïíèòå ñåáÿ ïî ïðàâîé ùåêå”. Ñíà÷àëà îíà íåìíîãî ïîêîëåáàëàñü, íî ïîòîì õëîïíóëà ñåáÿ, çàìåòíî îñëàáèâ óäàð ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì. Àâòîð íàñìåøëèâî çàìåòèë: “Ñëàáûé óäàð, ñëàáûé; áûëè ó âàñ ñîìíåíèÿ, íå òàê ëè? Íî êàê ÷óâñòâóåò ñåáÿ âàøå ëèöî?” Ñ âûðàæåíèåì óäèâëåíèÿ îíà ñêàçàëà:

“Âñå â ïîðÿäêå. Áîëåçíåííûå òî÷êè èñ÷åçëè, è áîëè íåò”. — “Ïðàâèëüíî. Òåïåðü äåëàéòå òî, ÷òî ÿ ñêàçàë âàì, è áîëüøå íå îñëàáëÿéòå óäàð”. (Íèêòî íå ãîâîðèò, çåâàÿ, ïîòÿãèâàÿñü, ñ íàñìåøêîé ñ ïàöèåíòîì, ó êîòîðîãî ìîæåò âîçíèêíóòü àãîíèçèðóþùàÿ áîëü, íî îíà íå áûëà â ñîñòîÿíèè ïðîàíàëèçèðîâàòü ýòî.)

Áûñòðî è ñèëüíî îíà õëîïíóëà ïî ïðàâîé ùåêå è ïî íîñó, íàõìóðèâ áðîâè, è çàìåòèëà: “Ó ìåíÿ áûëè ñîìíåíèÿ â ïåðâûé ðàç, à ñåé÷àñ ó ìåíÿ èõ íåò ñîâñåì. Äàæå îòíîñèòåëüíî ñâîåãî íîñà, ïîòîìó ÷òî ÿ òîæå åãî çàäåëà, íî íå îáðàòèëà âíèìàíèÿ”.

Îíà ñäåëàëà ïàóçó, à ïîòîì ñèëüíî óäàðèëà êóëàêîì ïî ñâîåìó ëáó. Ïîñëå ýòîãî ïàöèåíòêà çàìåòèëà: “Íó, êîíåö âñåì ñîìíåíèÿì!” Òîí åå ãîëîñà áûë âåñåëûì è î÷åíü äîâîëüíûì. Íà ýòî àâòîð â òîì æå äóõå ñêàçàë: “Óäèâèòåëüíî, êàê íåêîòîðûå ëþäè áóêâàëüíî âêîëà÷èâàþò â ñâîþ ãîëîâó ñàìîå íåçíà÷èòåëüíîå ïîíèìàíèå”. Îíà íåìåäëåííî îòâåòèëà: “Î÷åâèäíî, â íåé åñòü ïðîñòðàíñòâî äëÿ ýòîãî”. Ìû îáà ðàññìåÿëèñü è ïîòîì, íåîæèäàííî ñìåíèâ òîí íà ñåðüåçíûé è íàïðÿæåííûé, àâòîð çàÿâèë åé, ìåäëåííî, âûðàçèòåëüíî âûãîâàðèâàÿ ñëîâà:

“Åñòü åùå îäíà âåùü, êîòîðóþ ÿ õî÷ó ñêàçàòü âàì”. Åå ãëàçà çàòóìàíèëèñü, âîçíèêëî ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà. Ñ òùàòåëüíîé âûðàçèòåëüíîé äèêöèåé åé áûëî ñäåëàíî ñëåäóþùåå ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå: “Âàì íðàâèòñÿ íàñâèñòûâàòü, âû ëþáèòå ìóçûêó, âàì íðàâÿòñÿ õîðîøèå óìíûå ïåñíè. Òåïåðü ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ñî÷èíèëè ïåñíþ è ìåëîäèþ, èñïîëüçóÿ ñëîâà „ß ìîãó ïîëó÷èòü òåáÿ â ëþáîå âðåìÿ, êàê çàõî÷ó, íî, áåáè, íå ïðèäåò òîò ìîìåíò, êîãäà ÿ çàõî÷ó òåáÿ". È ñ ýòèõ ïîð è íàâñåãäà, ïîêà âû áóäåòå íàñâèñòûâàòü ýòó ìåëîäèþ, âû áóäåòå ïîíèìàòü è çíàòü, à ÷òî, ìíå íå íóæíî îáúÿñíÿòü, òàê êàê âû ñàìè çíàåòå”. Îíà ìåäëåííî êèâíóëà ãîëîâîé â çíàê ñîãëàñèÿ. (Ãðóç îòâåòñòâåííîñòè ëåæàë íà íåé, ñðåäñòâà áûëè åå ñîáñòâåííûìè ñðåäñòâàìè.)

Åå ðàçáóäèëè ïðîñòûì çàÿâëåíèåì: “Âðåìÿ ïðîõîäèò äåéñòâèòåëüíî î÷åíü áûñòðî, íå òàê ëè?” Îíà áûñòðî ïðîñíóëàñü, ïîñìîòðåëà íà ÷àñû è ñêàçàëà: “ß íèêîãäà íå ïîéìó ýòîãî”. Ïðåæäå ÷åì îíà ñìîãëà ïðåîäîëåòü ñâîþ ìûñëü, àâòîð ïðåðâàë åå ñëîâàìè: “Íó, äåëî ñäåëàíî, è ýòîãî íåëüçÿ èçìåíèòü; ïîýòîìó ïóñòü ìåðòâûå ñàìè õîðîíÿò ñâîèõ ìåðòâåöîâ. Ïðèäèòå òîëüêî çàâòðà, ÷òîáû ñêàçàòü ìíå „Äîáðîå óòðî" è ïîåçæàéòå äîìîé çàâòðà, è ïóñòü ñëåäóþùåå óòðî áóäåò äîáðûì, è ñëåäóþùåå, è ñëåäóþùåå, âñå äðóãèå äîáðûå óòðà áûëè âñåãäà ñ âàìè. Â ýòî æå âðåìÿ”. (Èìååò â âèäó ñâèäàíèå íà ñëåäóþùèé äåíü â òîò æå ÷àñ.) Îíà áåç ïðîìåäëåíèÿ âûøëà èç êàáèíåòà.

Ïîñëåäíÿÿ áåñåäà áûëà ïðîñòî ãëóáîêèì òðàíñîì, ñèñòåìàòè÷åñêèì, ïîäðîáíûì îáñóæäåíèåì åþ ñàìîé âíóòðè ñîáñòâåííîãî ðàçóìà âñåõ äåéñòâèé, äîñòèæåíèé è íàñòîé÷èâàÿ ïðîñüáà âåðèòü â ñèëó ïîòåíöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ñâîåãî òåëà ïðè óäîâëåòâîðåíèè ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé è áûòü “î÷åíü âåñåëîé”, êîãäà ñêåïòèêè áóäóò âíóøàòü âàì, ÷òî ó âàñ áûëè è ðàíüøå ïåðèîäû îñëàáëåíèÿ âàøåé áîëåçíè, çà êîòîðûìè ñëåäîâàëè íîâûå ïðèñòóïû. (Àâòîð õîðîøî çíàë ìåðòâÿùóþ ñèëó ñêåïòè÷åñêèõ çàìå÷àíèé è âîçðîæäåíèÿ ÿòðîãåííîé áîëåçíè.) Ñ ìîìåíòà åå âîçâðàùåíèÿ äîìîé îò íåå áûëî ïîëó÷åíî ïèñüìî, êîòîðîå ïîäòâåðæäàëî, ÷òî áîëåé ó íåå íåò, è ÷òî íåâðîëîã, íàñòðîåííûé ïðîòèâ ãèïíîçà, äîëãî ñïîðèë ñ íåé, íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî åå îáëåã÷åíèå íîñèò ïåðåõîäíûé õàðàêòåð, è ñêîðî íàñòàíåò ðåöèäèâ (íåïðîèçâîëüíàÿ ïîïûòêà âûçâàòü ÿòðîãåííóþ áîëåçíü). Îíà ïèñàëà, ÷òî åãî àðãóìåíòû òîëüêî ïîçàáàâèëè åå, òàê ïî÷òè áóêâàëüíî îíà ïðîöèòèðîâàëà ïîñòãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ àâòîðà.

Àíàëèç è êîììåíòàðèè.

Â ïðåäûäóùèõ êîììåíòàðèÿõ àâòîð íåñêîëüêî ðàç êîñâåííî è ïðÿìî ãîâîðèë, ÷òî èíäóêöèÿ ãèïíîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ÿâëåíèé ïðåæäå âñåãî ÿâëÿåòñÿ äåëîì êîììóíèêàöèè ìûñëåé è ïîíÿòèé è ñîçäàåò öåïî÷êè ìûñëåé è àññîöèàöèé âî âíóòðåííåì ìèðå ïàöèåíòà, ÷òî îïðåäåëÿåò åãî ïîñëåäóþùåå îòâåòíîå ïîâåäåíèå. Â çàäà÷ó ïñèõîòåðàïåâòà íå âõîäèò äåëàòü ÷òî-ëèáî è äàæå ãîâîðèòü ïàöèåíòó, ÷òî äåëàòü èëè êàê äåëàòü.

Êîãäà òðàíñ ñîçäàåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ýòè ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì èäåé, àññîöèàöèé, ïñèõè÷åñêèõ, óìñòâåííûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå óæå ñóùåñòâîâàëè ó ïàöèåíòà, à òåïåðü áûëè ïðîáóæäåíû èì ñàìèì. Îäíàêî ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ðàññìàòðèâàþò ñâîè äåéñòâèÿ è ñâîè ìíåíèÿ è æåëàíèÿ êàê ñèëû âîçäåéñòâèÿ, è îíè íåâåðíî ïîëàãàþò, ÷òî èõ ñîáñòâåííûå âûñêàçûâàíèÿ, îáðàùåííûå ê ñóáúåêòó, âûçûâàþò îïðåäåëåííûå ðåàêöèè è, êàæåòñÿ, íå ïîíèìàþò, ÷òî òî, ÷òî îíè ãîâîðÿò è äåëàþò, ñëóæèò òîëüêî ñðåäñòâîì ñòèìóëèðîâàíèÿ è âîçáóæäåíèÿ ó ñóáúåêòîâ ïðîøëûõ íàâûêîâ, ïîíÿòèé è ÷óâñòâåííûõ ïðèîáðåòåíèé, êîòîðûå îíè ïîëó÷èëè ñîçíàòåëüíî è ïîäñîçíàòåëüíî. Íàïðèìåð, óòâåðäèòåëüíûé êèâîê ãîëîâîé è îòðèöàòåëüíîå ïîêà÷èâàíèå ãîëîâîé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàìåðåííûé, îáäóìàííûé, óïðàâëÿåìûé íàâûê, à ýòî íå÷òî, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ âåðáàëüíîé èëè íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè, èëè âûðàæåíèåì óìñòâåííûõ ïðîöåññîâ ÷åëîâåêà, êîòîðûé äóìàåò, ÷òî îí ïðîñòî ñëóøàåò äîêòîðà, îáðàùàþùåãîñÿ ê àóäèòîðèè, ÷òî ñàì îí íå îñîçíàåò, íî ÷òî ïîíÿòíî îêðóæàþùèì. Åùå îäèí ïðèìåð: ÷åëîâåê ó÷èòñÿ ãîâîðèòü è àññîöèèðîâàòü ñâîþ ðå÷ü ñî ñëóõîì, à íàì íóæíî òîëüêî ïðîíàáëþäàòü çà ìàëåíüêèì ðåáåíêîì, êîòîðûé ó÷èòñÿ ÷èòàòü, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî íàïå÷àòàííîå ñëîâî, êàê è ïðîèçíåñåííîå ñëîâî, ñòàíîâèòñÿ ñâÿçàííûì ñ äâèæåíèåì ãóá è, êàê ïîêàçàëè ýêñïåðèìåíòû, ñ ïîäñîçíàòåëüíîé ãîðòàííîé ðå÷üþ. Ñëåäîâàòåëüíî, êîãäà ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé ñèëüíûì çàèêàíèåì, ïûòàåòñÿ ãîâîðèòü, òî îò ñëóøàòåëÿ òðåáóåòñÿ îïðåäåëåííîå óñèëèå, ÷òîáû óäåðæàòü ñâîè ãóáû è ÿçûê îò äâèæåíèÿ è íå ïðîèçíîñèòü ñëîâà çà çàèêó. Îäíàêî äî ñèõ ïîð íèêòî íå ïðèäóìàë ñïîñîáà çàñòàâèòü ñëóøàòåëÿ äâèãàòü ãóáàìè è ÿçûêîì è ïðîèçíîñèòü ñëîâà çà çàèêó. Çàèêà òîæå íå õî÷åò, ÷òîáû ýòî äåëàë äðóãîé ÷åëîâåê — îí äàæå ñåðäèòñÿ íà ýòî. Íî ýòîò, ïðèõîäÿùèé èç îïûòà æèçíè íàâûê ïðèîáðåòàåòñÿ ïîäñîçíàòåëüíî è âûçâàí ñòèìóëàìè, äàæå íå ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ ýòîãî, íî êîòîðûå ââîäÿò â äåéñòâèå óìñòâåííûå ïðîöåññû âíóòðè ñëóøàòåëÿ íà íåïðîèçâîëüíîì óðîâíå, ÷àñòî íåóïðàâëÿåìîì, õîòÿ õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ýòî ìîæåò âûçâàòü íåãîäîâàíèå ñî ñòîðîíû çàèêè. Êëàññè÷åñêàÿ øóòêà â ýòîé ñâÿçè ñîñòîèò â òîì, ÷òî çàèêà, ïîäõîäÿ ê íåçíàêîìîìó ÷åëîâåêó, áîëåçíåííî âûãîâàðèâàåò ïðîñüáó ïîêàçàòü äîðîãó. Íåçíàêîìåö ïîêàçûâàåò íà ñâîè óøè è òðÿñåò îòðèöàòåëüíî ãîëîâîé, à çàèêà ïîâòîðÿåò ñâîé âîïðîñ äðóãîìó ïðîõîæåìó, êîòîðûé ïîêàçûâàåò íóæíîå íàïðàâëåíèå. Çàòåì âòîðîé ïðîõîæèé ñïðàøèâàåò ó ïåðâîãî íåçíàêîìöà, êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî îí ãëóõîé, ïî÷åìó òîò íå îòâåòèë, è ñëûøèò â îòâåò ïðîèçíåñåííîå ñ çàèêàíèåì: “ß íå õî÷ó, ÷òîáû ìíå îòîðâàëè ãîëîâó!” Åãî îòâåò êðàñíîðå÷èâî ïîêàçûâàåò, ÷òî îí çíàåò î ñâîåì ñîáñòâåííîì ãíåâå, êîãäà åìó ïûòàþòñÿ ïîìî÷ü ãîâîðèòü èëè ñìåþòñÿ íàä íèì.

Îäíàêî, çàèêà íè êîñâåííî, íè ïðÿìî íå ïðîñèò äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïðîèçíîñèòü çà íåãî ñëîâà; ñëóøàòåëü çíàåò, ÷òî ýòî áóäåò âñòðå÷åíî ñ íåãîäîâàíèåì, è íå õî÷åò äåëàòü ýòîãî; îäíàêî ïðè÷èíÿþùèå ñòðàäàíèÿ ñòèìóëû îò ñëîâ, ïðîèçíåñåííûõ ñ çàèêàíèåì, âîçáóæäàþò åãî ñîáñòâåííûå, äàâíî óñòàíîâèâøèåñÿ ìîäåëè ðå÷è. Òàê îáñòîèò äåëî è ñî ñòèìóëàìè, ñëîâåñíûìè è ïðî÷èìè, èñïîëüçóåìûìè â ïðîöåññå èíäóêöèè, è íèêòî íå ìîæåò ïðåäâèäåòü ñ ÷åòêîé óâåðåííîñòüþ, êàê ñóáúåêò èñïîëüçóåò ýòè ñòèìóëû. Ìîæíî íàçâàòü è óêàçàòü âîçìîæíûå ïóòè ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî íàâûêàìè. Ñëåäîâàòåëüíî, âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò õîðîøî îðãàíèçîâàííûå, ïðîñòðàííûå, äîïóñòèìûå âíóøåíèÿ, à ðèòóàëüíûé òðàäèöèîííûé ìåòîä, ñëåïî è ìåõàíè÷åñêè èñïîëüçóåìûé, èãðàåò íàìíîãî ìåíüøóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå.

Â íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ àâòîð êíèãè èìåë âîçìîæíîñòü âûïîëíèòü ñïåöèàëüíóþ ðàáîòó ñ ïàöèåíòàìè ñ âðîæäåííîé ãëóõîòîé è òåìè, ÷òî ïðèîáðåëè ãëóõîòó íà íåðâíîé ïî÷âå. Îäíèì èç íèõ áûë ìóæ÷èíà, êîòîðûé ïðèîáðåë ãëóõîòó íà íåðâíîé ïî÷âå ïîñëå 30 ëåò, à äðóãèì — æåíùèíà, êîòîðàÿ îãëîõëà ïîñëå 40 ëåò. Âñå ýòè ëþäè óìåëè ÷èòàòü ïî ãóáàì, õîòÿ áîëüøèíñòâî èç íèõ îáúÿñíÿëè àâòîðó, ÷òî “÷òåíèå ïî ãóáàì” áûëî “÷òåíèåì ëèöà”, è âñå îíè çíàëè ÿçûê çíàêîâ. ×òîáû äîêàçàòü ýòî, îäèí èç ýòèõ ãëóõèõ ïðèãëàñèë àâòîðà ïîñëóøàòü âîñêðåñíóþ ïðîïîâåäü ñâÿùåííèêà ñ ãóñòîé áîðîäîé è ñ ïîìîùüþ ÿçûêà çíàêîâ ïåðåâîäèë ïðîïîâåäü, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî îí ìîæåò “÷èòàòü ïî ëèöó”, òàê êàê òîãäà àâòîð ïîíèìàë ÿçûê çíàêîâ. Äàëüíåéøèå ýêñïåðèìåíòû ñ ýòèì ãëóõèì ìóæ÷èíîé ïîêàçàëè, ÷òî, åñëè ñâÿùåííèê ãîâîðèë ìîíîòîííûì ãîëîñîì èëè øåïîòîì, òî îí íå ìîã “÷èòàòü ïî ëèöó”.

Ñ ýòèìè ãëóõèìè áûë ïðîâåäåí ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì èì îáúÿñíèëè, ÷òî àññèñòåíò íàïèøåò íà äîñêå ðàçëè÷íûå ñëîâà è ÷òî íåñêîëüêî ñòóäåíòîâ êîëëåäæà áóäóò ñòîÿòü ëèöîì ê äîñêå è ìîë÷àëèâî íàáëþäàòü çà íàïèñàíèåì, íå äåëàÿ íèêàêèõ êîììåíòàðèåâ. Èì òàêæå îáúÿñíèëè, ÷òî ïî îòäåëüíîñòè â êàáèíåò áóäóò ïðèâîäèòü íåèçâåñòíûõ è ñàæàòü èõ â êðåñëî ëèöîì ê íèì, ñïèíîé ê äîñêå, è îíè áóäóò ñèäåòü ëèöîì ê íèì, ïîêà ïèøåò àññèñòåíò. Èì íå ñêàçàëè, ÷òî íåèçâåñòíûå òîæå ãëóõèå è ìîãóò ÷èòàòü ïî ãóáàì.

Ãëóõèå ïàöèåíòû çíàëè, ÷òî èì íóæíî “÷èòàòü ïî ëèöàì”, êîòîðûå áóäóò íàõîäèòüñÿ ïåðåä íèìè, è ÷òî îíè áóäóò ìîë÷à ÷èòàòü, ÷òî ïèøåò àññèñòåíò, íî îäèí äîïîëíèòåëüíûé ôàêò ïåðåä íèìè íå ðàñêðûëè.

Ïðåêðàñíûì ïî÷åðêîì, áîëüøèìè áóêâàìè àññèñòåíò íàïèñàë ñëîâà ñ ðàçëè÷íûì êîëè÷åñòâîì ñëîãîâ. Òîëüêî àâòîð è àññèñòåíò çíàëè, ÷òî ñëîâà áûëè íàïèñàíû òàê, ÷òî îáðàçîâûâàëè ïî ôîðìå êâàäðàò, àëìàç, çâåçäó è òðåóãîëüíèê, ðàçìåùàÿ ñëîâà íà ñòðàòåãè÷åñêèõ òî÷êàõ ïî óãëàì ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð. Êðóã, ïîñëåäíÿÿ ôèãóðà, ðàíüøå áûë íàïèñàí íà ÷åðíîé êàðòîíêå è áûë ïîâåøåí íà äîñêó. Ýòîò êðóã áûë îáðàçîâàí èç ñàìûõ êîðîòêèõ ñëîâ, ÷òîáû ëåã÷å ÷èòàòü, à òàêæå, ÷òîáû ëåã÷å óçíàòü ðèñóíîê.

Ãëóõèå ïàöèåíòû ñèäåëè çà áàðüåðîì, äîñòàòî÷íî âûñîêèì, ÷òîáû ñêðûòü èõ ðóêè. Ïîêà àññèñòåíò ïèñàë, àâòîð ñèäåë òàê, ÷òîáû îí ìîã âèäåòü òîëüêî ðóêè ãëóõèõ ïàöèåíòîâ. Àâòîð íå âèäåë äîñêè è íå çíàë ïîðÿäêà ðèñóíêîâ, è êàêèå áûëè ñëîâà. Íî îí çíàë, ÷òî ñïèñîê âîçìîæíûõ ñëîâ áûë ñîñòàâëåí èì è àññèñòåíòîì, íî ïîíàäîáèòñÿ òîëüêî îêîëî òðåòè èç íèõ, è ÷òî àññèñòåíò áóäåò âûáèðàòü ýòè ñëîâà ñàì.

Îäèí ñóáúåêò (ãëóõàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ ñòàëà ñòðàäàòü ãëóõîòîé íà íåðâíîé ïî÷âå ïîñëå 40 ëåò) ñäåëàëà îòëè÷íîå íà÷àëî. Åþ áûëè íå òîëüêî ïðî÷èòàíû ñëîâà ïî ëèöàì ñèäÿùèõ ïðåä íåþ è ÷èòàþùèõ ïðî ñåáÿ, íî è óãàäàíû ôèãóðû, êîòîðûå îíè îáðàçóþò. Áîëüøå òîãî, îíà ðàññêàçàëà àâòîðó íà ÿçûêå çíàêîâ, ÷òî çàêðàëàñü êàêàÿ-òî îøèáêà â ñëîâàõ “êâàäðàò”, “àëìàç” è “òðåóãîëüíèê”, è ïðîèçîøëî ÷òî-òî ñòðàííîå ñî ñëîâàìè “çâåçäà” è “êðóã”. Îäíàêî, íóæíî äîáàâèòü, ÷òî ýòà æåíùèíà ñòðàäàëà ïàðàíîèäíûì ïñèõîçîì. Íèêîìó äðóãîìó íå óäàëîñü äàòü òàêèõ ðåçóëüòàòîâ. Îäèí èç ïàöèåíòîâ äàë âñå îòâåòû çà èñêëþ÷åíèåì ñëîâà “êðóã”. Îí ñêàçàë íà ÿçûêå çíàêîâ, ÷òî ïîñëåäíÿÿ ñåðèÿ ñëîâ áûëà íàïèñàíà ïî-äðóãîìó, íî îí íå ìîæåò îáúÿñíèòü, êàê îí ïðî÷åë âñå ñëîâà, îáðàçóþùèå êðóã. Äðóãèå ïàöèåíòû óçíàëè âñå ñëîâà, íî èñïûòàëè ëåãêîå ñìóùåíèå îòíîñèòåëüíî ñëîâ, çàïèñàííûõ ïî êðóãó, è ïðîïóñòèëè ñëîâà “êðóã” è “çâåçäà”. Âñÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ ÷óâñòâîâàëà, ÷òî îíè ïðîïóñòèëè äâà ñëîâà. Âñåì èì, êðîìå æåíùèíû, ñòðàäàþùåé ïàðàíîèäíûì ïñèõîçîì, ðàçðåøèëè ïîñìîòðåòü íà äîñêó, à íàáëþäàòåëè áûëè óäèâëåíû, óâèäåâ, ÷òî íåèçâåñòíûå ïðî÷ëè ïî âûðàæåíèþ èõ ëèö è íàïèñàííûå ñëîâà, è ôèãóðû, îáðàçóåìûå ýòèìè ñëîâàìè. Ýòîò ýêñïåðèìåíò äîëãî íå âûõîäèë èç ãîëîâû àâòîðà â ñâÿçè ñ ðàçðàáîòêîé ñâîåãî ïîäõîäà ê èíäóêöèè ãèïíîçà. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîìíÿ î ñâîèõ íàñòîÿùèõ æåëàíèÿõ, àâòîð ñòàðàëñÿ ñîçäàòü ñèòóàöèþ äëÿ, êàçàëîñü áû, ðîäñòâåííûõ ïîíÿòèé, ðàññ÷èòàííûõ äëÿ ôèêñàöèè è çàêðåïëåíèÿ âíèìàíèÿ ïàöèåíòà, à íå äëÿ ôèêñàöèè âçãëÿäà ñóáúåêòà èëè èíäóêöèè ñïåöèàëüíîãî ìûøå÷íîãî ñîñòîÿíèÿ. Íàîáîðîò, îí ïðåäïðèíèìàåò ëþáîå óñèëèå íàïðàâèòü âíèìàíèå ïàöèåíòà íà ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå âíóòðè íåãî, íà îùóùåíèÿ â åãî ñîáñòâåííîì òåëå, åãî âîñïîìèíàíèÿ, ýìîöèè, ìûñëè, ÷óâñòâà, èäåè, ïðîøëûå íàâûêè, ïðîøëûå ñîáûòèÿ è ïðîøëûå ñèòóàöèè, à òàêæå íà òî, ÷òîáû âûçâàòü è ñîçäàòü ïîíÿòèÿ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ è ò. ä.

Òàêèì ïóòåì, êàê ñ÷èòàåò àâòîð, ëó÷øå âñåãî èíäóöèðîâàòü òðàíñ, è ãèïíîòè÷åñêèé ìåòîä, îðãàíèçîâàííûé òàêèì îáðàçîì, ìîæåò áûòü î÷åíü ýôôåêòèâåí äàæå â ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Íî àâòîð äî ñèõ ïîð òåðïåë íåóäà÷ó, åñëè èíäóöèðîâàííîå ïîâåäåíèå âûçûâàëî íåïðèÿçíü ó ñóáúåêòà, õîòÿ áûëî âïîëíå äîïóñòèìûì ñ äðóãèõ òî÷åê çðåíèÿ. Ðàññêàç îá ýòîì ñëó÷àå ïðèâåäåí â ñòàòüå, îïóáëèêîâàííîé â ýòîì æå æóðíàëå, òîì VI, ¹ 3, ñòð. 201, êîãäà íå îäèí, à íåñêîëüêî ïàöèåíòîâ “îòêëþ÷àëè ñâîé ñëóõ” è ïðîñûïàëèñü. Â ýòîé îòäåëüíîé ñòàòüå ðàññìîòðåíû ÷åòûðå ñëó÷àÿ ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè ñ ïîìîùüþ îäíîãî è òîãî æå ïðèåìà ñ íåáîëüøèìè ïîïðàâêàìè, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü èõ ïîòðåáíîñòè ñ ó÷åòîì ïîëà, èíòåëëåêòà è îáðàçîâàíèÿ. Ó âñåõ ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ ñîïðîòèâëåíèå áûëî ðàçëè÷íîãî ïëàíà è ðàçëè÷íûå òèïû èõ ïðîáëåì. Îäèí èç íèõ áûë äîâîëüíî ìàëîîáðàçîâàííûì, ïëîõî ïðèñïîñîáëåííûì ÷åëîâåêîì, ïîâåäåíèå âòîðîãî îïðåäåëÿëîñü îñîáûìè, íåñ÷àñòëèâî ñëîæèâøèìèñÿ, íåêîíòðîëèðóåìûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, ó òðåòüåé ïàöèåíòêè áûëà äëèííàÿ èñòîðèÿ íåóäà÷íî ñëîæèâøèõñÿ îòíîøåíèé ñ ðîäñòâåííèêàìè è âðà÷àìè, êîòîðûå ïîñòàâèëè åé äèàãíîç “ïñèõîç ïàðàíîèäíîãî òèïà”, âîçìîæíî, øèçîôðåíèÿ”; à ÷åòâåðòîé áûëà ïàöèåíòêà, êîòîðàÿ áûëà ïðèãîâîðåíà ìíîãî÷èñëåííûìè êîìïåòåíòíûìè âðà÷àìè, íåâðîëîãàìè, ïñèõèàòðàìè ê ïîæèçíåííûì ñòðàäàíèÿì îò îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, íå ïîääàþùåãîñÿ íèêàêîìó ëå÷åíèþ. Ïÿòü ëåò èñïûòàíèé è ñòðàäàíèé îò áîëè òâåðäî óáåäèëè ïîñëåäíþþ ïàöèåíòêó â òîì, ÷òî åå ñîñòîÿíèå íå ïîääàåòñÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèì ñðåäñòâàì, è òîëüêî îò÷àÿíèå è áåçíàäåæíîñòü çàñòàâèëè îáðàòèòüñÿ ê ãèïíîòåðàïèè.

Ìåòîä, òàê óñïåøíî èñïîëüçîâàííûé ó òàêèõ ðàçëè÷íûõ ÷åòûðåõ ïàöèåíòîê, â îñíîâíîì ñîñòîÿë â ôèêñàöèè èõ âíèìàíèÿ è ñîçäàíèè òàêîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé îíè ìîãëè èçâëå÷ü èç ñëîâ àâòîðà îïðåäåëåííûå ïîíÿòèÿ è çíà÷åíèÿ, êîòîðûå áû ñîâïàëè ñ èõ ñîáñòâåííûìè ìîäåëÿìè ìûøëåíèÿ è ïîíèìàíèÿ, èõ ñîáñòâåííûìè ýìîöèÿìè, âîñïîìèíàíèÿìè, èäåÿìè, ïîíÿòèÿìè, íàâûêàìè, óñëîâèÿìè, àññîöèàöèÿìè, îïûòîì è ðåàêöèÿìè íà ñòèìóëû. Àâòîð ôàêòè÷åñêè íå èíñòðóêòèðîâàë èõ. Îí, ñêîðåå, äåëàë çàÿâëåíèÿ íåáðåæíî, ïî íåñêîëüêî ðàç, â òîíå ðåêîìåíäàöèé, íî äîñòàòî÷íî àâòîðèòåòíî, è â òàêîé çàìàñêèðîâàííîé ôîðìå, ÷òîáû íå îòâëå÷ü èõ âíèìàíèå îò èõ ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî ìèðà íà àâòîðà, è ÷òîáû îíî îñòàâàëîñü çàôèêñèðîâàííûì íà èõ ñîáñòâåííûõ âíóòðåííèõ ïðîöåññàõ. Âïîñëåäñòâèè ðàçâèâàëîñü ñîñòîÿíèå òðàíñà, â êîòîðîì îíè áûëè íàèáîëåå âîñïðèèì÷èâû ê ïîäñîçíàòåëüíûì ïðîöåññàì, íàïðàâëåííûì íà ïðîâåðêó è îöåíêó îáùèõ ïîíÿòèé ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ïðèìåíèìîñòè ê ïðîáëåìàì ïàöèåíòîâ. Íàïðèìåð, àâòîð íå ãîâîðèë âòîðîìó ïàöèåíòó, ÷òîáû òîò ðàçâèâàë ó ñåáÿ “êîðîòêèå ãëóïûå ïåðèîäû ïàíèêè”. Åìó òàêæå íå ïðèêàçûâàëè ðàçðàáàòûâàòü ïëàíû äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ ñâîèõ åæåäíåâíûõ ïîåçäîê. Åãî íå ñïðàøèâàëè î ïðîèñõîæäåíèè åãî ñîñòîÿíèÿ; åãî ðàçóì ñàì ïîäñêàçàë åìó ýòî ïðîèñõîæäåíèå, è íå áûëî íåîáõîäèìîñòè çàñòàâëÿòü åãî îòûñêèâàòü åãî.

×òî êàñàåòñÿ ïàöèåíòêè ñ íåâðàëãèåé òðîéíè÷íîãî íåðâà, òî àâòîð íå ïðèáåãàë íè ê àíàëüãåçèè, íè ê àíåñòåçèè. Îí íå óçíàâàë ó íåå ïîäðîáíûõ ñâåäåíèé î ëè÷íîé æèçíè. Åé ìíîãî ðàç ñòàâèëè äèàãíîç êîìïåòåíòíûå êëèíèöèñòû, íåâðîëîãè è ïñèõèàòðû, êîòîðûå óòâåðæäàëè, ÷òî îíà ñòðàäàåò îò îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, à íå îò ïñèõîãåííûõ çàòðóäíåíèé. Îíà çíàëà ýòè ôàêòû, è àâòîð ïîíÿë ýòî áåç äàëüíåéøåãî óïîìèíàíèÿ è ïîâòîðåíèÿ. Åé íå ïðåäëàãàëè íè äëèòåëüíîãî è “ïîëåçíîãî” àíàëèçà òîãî, êàêàÿ ýòî áîëü, òîãî, êàê óìåíüøèòü è îñëàáèòü, îáëåã÷èòü åå ñòðàäàíèÿ. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ãîâîðèë àâòîð, îíà çàâèñåëà òîëüêî îò ñîáñòâåííûõ ðåñóðñîâ.

Ñëåäîâàòåëüíî, áûëî ñêàçàíî íå áîëüøå, ÷åì íóæíî, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàäåéñòâîâàòü òå âíóòðåííèå ïðîöåññû åå ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, ðåàêöèè è ôóíêöèè, êîòîðûå âûïîëíèëè áû îïðåäåëåííóþ ðîëü äëÿ íåå. Ñëåäîâàòåëüíî, áûëî ñäåëàíî ïðÿìîå óïîìèíàíèå î òîì, ÷òî ïåðâûé êóñî÷åê ôèëå ñêóìáðèè áóäåò î÷åíü áîëåçíåííûì, íî îñòàëüíîå áóäåò âñå î÷åíü õîðîøî. Èç ýòîãî ïðîñòîãî, íî ìíîãî ãîâîðÿùåãî çàÿâëåíèÿ åé ïðèøëîñü èçâëå÷ü âñå çíà÷åíèÿ è íàìåêè, è â ýòîì ïðîöåññå îíà áûëà âîâëå÷åíà â íåïðîèçâîëüíîå è áëàãîïðèÿòíî íåðàâíîçíà÷íîå ñðàâíåíèå ìíîãîëåòíåãî óäîáíîãî è ïðèÿòíîãî ïðèåìà ïèùè ñ òåì áîëåçíåííûì ïðîöåññîì, êîòîðûé äëèòñÿ âñåãî ëèøü íåñêîëüêî ëåò.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî öåëüþ òåðàïåâòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ãèïíîçà ÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòà â ïîíÿòèÿõ, êîòîðûå îí ñàì ñåáå ïðåäëàãàåò. À çàòåì âðà÷ó íóæíî ôèêñèðîâàòü âíèìàíèå ïàöèåíòà íà åãî ñîáñòâåííûõ ïîäñîçíàòåëüíûõ ïðîöåññàõ. Ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà âûðàáàòûâàåò ó ïàöèåíòà àäåêâàòíîå îòíîøåíèå ê åãî ïðîáëåìàì. Ýòî âûïîëíÿåòñÿ ñëó÷àéíûìè, íå ñåðüåçíûìè è èñêðåííèìè çàìå÷àíèÿìè, êîòîðûå, êàçàëîñü áû, íîñÿò õàðàêòåð îáúÿñíåíèÿ, íî ïðåäíàçíà÷åíû òîëüêî äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ ïàöèåíòà, ÷òîáû îí ðåøèë ñâîè ïðîáëåìû ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ íàâûêîâ, óæå ïðèîáðåòåííûõ è âîçíèêàþùèõ âíîâü, ïî ìåðå òîãî, êàê îí ïðîäîëæàåò äåëàòü óñïåõè.

Ãèïíîç ïðè íåèçëå÷èìûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ òÿæåëûì áîëåâûì ñèíäðîìîì.

American journal of clinical hypnosis, 1959, ¹ 2, pp. 117—121.

Ïðèìåíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé èçâåñòíî ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí. Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò ìåäèöèíû èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â ñàìîì èñêóññòâå ëå÷åíèÿ è ïðåâðàùàåò âðà÷à èç èñêóñíîãî ïðîôåññèîíàëà â íåîáõîäèìûé ÷åëîâåêó èñòî÷íèê âåðû, íàäåæäû, ïîìîùè è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, â èñòî÷íèê ïîáóæäåíèÿ ê ôèçè÷åñêîìó è äóõîâíîìó áëàãîïîëó÷èþ. Ñëåäîâàòåëüíî, íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ãèïíîç ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå ñðåäñòâî ïðè ëå÷åíèè òÿæåëûõ íåèçëå÷èìûõ áîëåçíåé, îñîáåííî íà èõ ïîñëåäíåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ.

Îäíàêî íóæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ãèïíîç íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì îòâåòîì íà âñå âîïðîñû è íå ìîæåò áûòü çàìåíîé äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð â ýòîé ñèòóàöèè. Ñêîðåå, ýòî âñåãî ëèøü îäíî èç âñïîìîãàòåëüíûõ è ñèíåðãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòà. Âîïðîñ ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû âûëå÷èòü ñàìó áîëåçíü, òàê êàê ïàöèåíò óìèðàåò è ñèëüíî ñòðàäàåò. Ïåðâè÷íàÿ ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, êàêèì îáðàçîì ëå÷èòü áîëüíîãî òàê, ÷òîáû åãî ÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðÿëèñü êàê ìîæíî ïîëíåå. Òàêèì îáðàçîì âîçíèêàåò êîìïëåêñíàÿ ïðîáëåìà îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî òðåáóåò ôèçè÷åñêîå òåëî, è òîãî, â ÷åì íóæäàåòñÿ ëè÷íîñòü. Êóëüòóðíûå è èíäèâèäóàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìîäåëè èìåþò ãîðàçäî áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì ôèçèîëîãè÷åñêîå îùóùåíèå áîëè. Ïðè íåèçëå÷èìûõ, ïðèíîñÿùèõ ñèëüíûå áîëåâûå îùóùåíèÿ çàáîëåâàíèÿõ èñïîëüçóþòñÿ óñïîêàèâàþùèå ñðåäñòâà, îáåçáîëèâàþùèå ëåêàðñòâà è íàðêîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, êîòîðûå ìîãóò îòíÿòü ó ïàöèåíòà ïðèâèëåãèþ îñîçíàâàòü, ÷òî îí æèâ è íàñëàæäàòüñÿ òåìè óäîâîëüñòâèÿìè, êîòîðûå äëÿ íåãî åùå äîñòóïíû. Ýòè ïðåïàðàòû òàêæå ëèøàþò ðîäñòâåííèêîâ áîëüíîãî êîíòàêòîâ ñ íèì. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòè ïðåïàðàòû äîëæíû äàâàòüñÿ ïàöèåíòàì òîëüêî â òåõ êîëè÷åñòâàõ, êîòîðûå óäîâëåòâîðÿþò ôèçè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, íå ïðåïÿòñòâóþò ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì äëÿ âñåé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ýòîé òî÷êè çðåíèÿ àâòîð ïðèâîäèò òðè òàêèõ ñëó÷àÿ èç ñâîåé ïðàêòèêè.

Ñëó÷àé ¹ 1

Ïåðâîé ïàöèåíòêîé áûëà æåíùèíà 37 ëåò ñ íà÷àëüíûì îáðàçîâàíèåì, ìàòü ÷åòâåðûõ äåòåé, óìèðàþùàÿ îò ïðîãðåññèðóþùåãî ðàêà ìàòêè ñ îòäàëåííûìè ìåòàñòàçàìè. Â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü äî ãèïíîçà åé ââîäèëè áîëüøèå äîçû íàðêîòèêîâ, òàê êàê ýòî áûë åäèíñòâåííûé ñïîñîá óìåíüøèòü áîëè òàê, ÷òîáû îíà ìîãëà ñïàòü è åñòü áåç ïðèñòóïîâ òîøíîòû è ðâîòû. Ïàöèåíòêà ïîíèìàëà ñâîå ïîëîæåíèå è î÷åíü áûëà ðàññòðîåíà èç-çà ñâîåé íåñïîñîáíîñòè ïðîâåñòè ïîñëåäíèå íåäåëè ñâîåé æèçíè â êîíòàêòå ñî ñâîåé ñåìüåé. Ëå÷àùèé âðà÷, â êîíöå êîíöîâ, ðåøèë èñïîëüçîâàòü ãèïíîç. Ïàöèåíòêå îáúÿñíèëè ñîçäàâøóþñÿ ñèòóàöèþ è íå ñòàëè äàâàòü íàðêîòèêè â òîò äåíü, êîãäà äîëæåí áûë ñîñòîÿòüñÿ ñåàíñ ãèïíîçà, ÷òîáû ëåêàðñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà íåå ñâåñòè äî âîçìîæíîãî ìèíèìóìà.

Ïðèáëèçèòåëüíî ÷åòûðå ÷àñà áûëî ïîòðà÷åíî íà òî, ÷òîáû íàó÷èòü ýòó æåíùèíó âîïðåêè ïðèñòóïàì áîëè ñàìîñòîÿòåëüíî âûðàáàòûâàòü ó ñåáÿ ñîñòîÿíèå òðàíñà è íå÷óâñòâèòåëüíîñòü â òåëå, ïîãðóæàòüñÿ â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîé óñòàëîñòè òàê, ÷òîáû ó íåå âîçíèêàë ôèçèîëîãè÷åñêèé ñîí âìåñòî áîëè, è ïðèíèìàòü ïèùó áåç ïðèñòóïîâ áîëåé â æåëóäêå. Íèêàêèõ äëèòåëüíûõ îáúÿñíåíèé íå ïîíàäîáèëîñü, òàê êàê îãðàíè÷åííîñòü åå îáðàçîâàíèÿ è îò÷àÿííîå ïîëîæåíèå ñïîñîáñòâîâàëè ëåãêîìó âîñïðèÿòèþ âíóøåíèÿ áåç ñîìíåíèé è âîïðîñîâ. Êðîìå òîãî, åå íàó÷èëè îòâå÷àòü íà âîïðîñû â ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ðåàãèðîâàòü íà ñâîåãî ìóæà, íà ñòàðøóþ äî÷ü è íà ëå÷àùåãî âðà÷à òàê, ÷òîáû ìîæíî áûëî ëåãêî óñèëèòü ãèïíîç â ñëó÷àå íîâîãî ïðèñòóïà. Ýòî áûë åäèíñòâåííûé ðàç, êîãäà àâòîð âñòðå÷àëñÿ ñ ïàöèåíòêîé. Ïîáóäèòåëüíûå ïðè÷èíû áûëè íàñòîëüêî âåëèêè, ÷òî ýòîãî åäèíñòâåííîãî ãèïíîòè÷åñêîãî îáó÷àþùåãî ñåàíñà áûëî äîñòàòî÷íî.

Ïðåæíåå ëå÷åíèå ëåêàðñòâàìè îêàçàëîñü ïîñëå ýòîãî ïðàêòè÷åñêè íåíóæíûì, çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî ñèëüíîãî áîëåâîãî ïðèñòóïà. Ýòî åùå áîëüøå îáëåã÷èëî åå ñòðàäàíèÿ è ïîçâîëèëî åé ïîääåðæèâàòü êîíòàêò ñ ñåìüåé â ñïîêîéíîì óðàâíîâåøåííîì ñîñòîÿíèè äî êîíöà ñâîèõ äíåé. Îíà òàêæå ó÷àñòâîâàëà â äåÿòåëüíîñòè ñåìüè ïî âå÷åðàì â òå÷åíèå öåëîé íåäåëè. Øåñòü íåäåëü ñïóñòÿ ïîñëå ïåðâîãî ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, êîãäà ïàöèåíòêà ñìåÿëàñü è ðàçãîâàðèâàëà ñ äî÷åðüþ, ó íåå íåîæèäàííî íàñòóïèëà êîìà, è îíà óìåðëà ÷åðåç äâà äíÿ, íå ïðèõîäÿ â ñîçíàíèå. Ýòè ïîñëåäíèå øåñòü íåäåëü áûëè äëÿ íåå îïðåäåëåííî ñ÷àñòëèâûìè è áåçáîëåçíåííûìè.

Ñëó÷àé ¹ 2

Ñ ýòîé 35-ëåòíåé æåíùèíîé, ìàòåðüþ ÷åòûðåõ ìàëåíüêèõ äåòåé è æåíîé ïðîôåññèîíàëà-ìåäèêà, àâòîð âñòðåòèëñÿ çà 5 íåäåëü äî åå ñìåðòè îò ðàêà ëåãêèõ. Çà ìåñÿö äî ãèïíîçà îíà ïî÷òè ïîñòîÿííî íàõîäèëàñü â ñîñòîÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî ñòóïîðà, òàê êàê áîëü, êîòîðóþ îíà èñïûòûâàëà, áûëà ñîâåðøåííî íåïåðåíîñèìîé. Îíà ïîïðîñèëà, ÷òîáû åé áûë ïðèìåíåí ãèïíîç è äîáðîâîëüíî ïðîæèëà áåç ëåêàðñòâ öåëûé äåíü, ÷òîáû ïîäãîòîâèòüñÿ ê ýòîìó ñåàíñó. Àâòîð âñòðåòèëñÿ ñ íåé â á ÷àñîâ âå÷åðà; îíà áûëà âñÿ ïîêðûòà ïîòîì, íåâûíîñèìî ñòðàäàÿ îò ïîñòîÿííîé áîëè, è áûëà î÷åíü èçíóðåíà. Òåì íå ìåíåå, ïîòðåáîâàëîñü íå ìåíåå ÷åòûðåõ ÷àñîâ, ÷òîáû èíäóöèðîâàòü ó íåå ëåãêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà. Ýòà ëåãêàÿ ñòàäèÿ ãèïíîçà áûëà íåìåäëåííî èñïîëüçîâàíà äëÿ âíóøåíèÿ, êîòîðîå äàëî áû åé âîçìîæíîñòü âûïîëíèòü òðè âåùè, îò êîòîðûõ îíà îòêàçûâàëàñü, ñòðàñòíî æåëàÿ ïîäâåðãíóòüñÿ ãèïíîçó. Ïåðâîå — ýòî ïðåêðàòèòü èíúåêöèè áîëüøèõ äîç ìîðôèÿ, ÷òî ÿâíî íå ñîîòâåòñòâîâàëî åå ôèçè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì, íî áûëî âïîëíå óìåñòíî â äàííîé ñèòóàöèè. Âòîðîé — ýòî çàñòàâèòü åå ñúåñòü ïèíòó íàñûùåííîãî, ãóñòîãî áóëüîíà, à òðåòüå — çàñòàâèòü åå ïîñïàòü â òå÷åíèå ÷àñà ñïîêîéíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ñíîì. Ê 6 ÷àñàì óòðà ïàöèåíòêó, êîòîðàÿ â êîíöå êîíöîâ îêàçàëàñü îòëè÷íûì ñîìíàìáóëè÷åñêèì ñóáúåêòîì, íàó÷èëè âñåìó, ÷òî òðåáîâàëîñü â åå ñèòóàöèè.

Ïåðâûé ýòàï ñîñòîÿë â òîì, ÷òîáû íàó÷èòü åå âûçûâàòü ó ñåáÿ ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè â ìîäàëüíîñòÿõ çðåíèÿ, ñëóõà, âêóñà è çàïàõà. Ïîòîì åå îáó÷èëè ïîëîæèòåëüíûì è îòðèöàòåëüíûì ãàëëþöèíàöèÿì â îáëàñòè îñÿçàíèÿ, ãëóáèíû îùóùåíèÿ è êèíåñòåçèè, è â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñëåäíèì òèïîì îùóùåíèÿ åå íàó÷èëè äåçîðèåíòàöèè òåëà è äèññîöèàöèè. Êîãäà ýòè ïðèíöèïû áûëè äîñòàòî÷íî õîðîøî óñâîåíû, ïàöèåíòêå áûëè äàíû âíóøåíèÿ äëÿ àíåñòåçèè ÷óëêà è ïåð÷àòêè (íîã è ðóê), à ïîòîì ýòà àíåñòåçèÿ áûëà ðàñïðîñòðàíåíà íà âñå òåëî. Ïîñëå ýòîãî ñòàëî âîçìîæíûì íàó÷èòü åå áûñòðîìó ÷àñòè÷íîìó è êîìáèíèðîâàííîìó îáåçáîëèâàíèþ è àíåñòåçèè îòíîñèòåëüíî ñâåðõúåñòåñòâåííûõ è ãëóáîêèõ îùóùåíèé âñåõ òèïîâ. Ê ýòîìó äîáàâèëè ñî÷åòàíèå äåçîðèåíòàöèè òåëà è äèññîöèàöèè òåëà. Àâòîð áîëüøå íå âñòðå÷àëñÿ ñ ïàöèåíòêîé, íî åå ìóæ çâîíèë åìó ïî òåëåôîíó è ñîîáùàë î åå ñîñòîÿíèè. Îíà âíåçàïíî óìåðëà ñïóñòÿ ïÿòü íåäåëü ïîñðåäè âåñåëîé îæèâëåííîé áåñåäû ñ ñîñåäîì è ðîäñòâåííèêîì.

Â òå÷åíèå ýòèõ ïÿòè íåäåëü åé äàëè èíñòðóêöèþ ñâîáîäíî è ëåãêî îòíîñèòüñÿ ê ïðèåìó ëþáîãî ìåäèêàìåíòà, êîòîðûé åé ïîíàäîáèòñÿ. Âðåìÿ îò âðåìåíè îíà ñòðàäàëà îò áîëè, íî ýòó áîëü ïî÷òè âñåãäà ìîæíî áûëî ñíÿòü àñïèðèíîì. Èíîãäà åé íóæíî áûëî äàòü âòîðóþ äîçó àñïèðèíà ñ êîäåèíîì, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ åé ïðèõîäèëîñü äàâàòü îäíó âîñüìóþ ãðàíà ìîðôèÿ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå ïàöèåíòêà äî êîíöà ñâîèõ äíåé îñòàâàëàñü ñïîêîéíîé è äàæå âåñåëîé, åñëè íå ñ÷èòàòü ïîñòåïåííîãî óõóäøåíèÿ åå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ñëó÷àé ¹3

Òðåòüèì ïàöèåíòîì áûë âðà÷ äîâîëüíî ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, êîòîðûé ïîëíîñòüþ ïîíèìàë ïðèðîäó ñâîåãî îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ åãî îáðàçîâàíèå è ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò, íåîáõîäèìî áûëî èñïîëüçîâàòü òàêèå ãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ, êîòîðûå áû çàêðåïèëè åãî èíòåëëåêòóàëüíîå è ýìîöèîíàëüíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ãèïíîòåðàïåâòîì. Ñìèðèâøèñü ñî ñâîåé ñóäüáîé, ïàöèåíò òåì íå ìåíåå ñ âîçìóùåíèåì îòíîñèëñÿ ê íàðêîòè÷åñêîìó ñòóïîðó, â êîòîðûé îí âïàäàë, êîãäà åìó ââîäèëè íàðêîòèêè, ÷òîáû óìåíüøèòü áîëè. Îí î÷åíü õîòåë ïðîâåñòè îñòàâøèåñÿ åìó äíè æèçíè â ïîëíîì êîíòàêòå ñî ñâîåé ñåìüåé, íî ýòî áûëî çàòðóäíèòåëüíî èç-çà ÷àñòûõ áîëåâûõ ïðèñòóïîâ. Îí ñàì ïîïðîñèë î ãèïíîçå è ñàì ïðåðâàë ââåäåíèå ëåêàðñòâ íà 12 ÷àñîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòðàíèòü âëèÿíèå íàðêîòèêîâ íà ðàçâèòèå òðàíñà.

Íà ïåðâîì ãèïíîòè÷åñêîì ñåàíñå âñå âíóøåíèÿ áûëè íàïðàâëåíû íà èíäóêöèþ ñîñòîÿíèÿ ãëóáîêîé (ôèçè÷åñêîé óñòàëîñòè, ñèëüíîé ñîíëèâîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçâàòü ñîñòîÿíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñíà è îòäûõà. Áûëî èíäóöèðîâàíî ëåãêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà, êîòîðîå ïî÷òè íåìåäëåííî ïîãðóçèëî åãî â ôèçèîëîãè÷åñêèé ñîí äëèòåëüíîñòüþ â 30 ìèíóò. Îí ïðîáóäèëñÿ îò ñíà âïîëíå îòäîõíóâøèì è óáåæäåííûì â ýôôåêòèâíîñòè ãèïíîçà.

Ïîòîì áûëî èíäóöèðîâàíî âòîðîå, áîëåå ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà. Ñèñòåìàòè÷åñêè äàâàëàñü ñåðèÿ âíóøåíèé, â êîòîðûõ íàïðÿìóþ áûëè èñïîëüçîâàíû ðåàëüíûå ñèìïòîìû åãî áîëåçíè. Ïàöèåíòó ñêàçàëè, ÷òî åãî òåëî áóäåò ÷ðåçâû÷àéíî òÿæåëûì, êàê ñâèíöîâûé ãðóç; íàñòîëüêî òÿæåëûì, ÷òî îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êàê áû îòóïåâøèì îò ñíà è íåñïîñîáíûì îùóùàòü ÷òî-ëèáî, êðîìå òÿæåëîé óñòàëîñòè. Ýòè âíóøåíèÿ (ïîâòîðíî äàííûå äðóãèìè ñëîâàìè, ÷òîáû îáåñïå÷èòü íóæíîå âîñïðèÿòèå) áûëè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðåæäå íåïðèåìëåìîãî äëÿ ïàöèåíòà ÷óâñòâà ìó÷èòåëüíîé ñëàáîñòè è îáúåäèíåíèÿ åãî ñ åãî æàëîáîé íà “ïîñòîÿííóþ, òÿæåëóþ, òóïóþ ïóëüñèðóþùóþ” áîëü. Êðîìå òîãî, áûëè ñäåëàíû âíóøåíèÿ, ÷òîáû ñíîâà è ñíîâà, êîãäà îí áóäåò èñïûòûâàòü “òóïóþ òÿæåëóþ óñòàëîñòü” â òåëå, åãî òåëî ïåðèîäè÷åñêè çàñûïàëî, â òî âðåìÿ êàê åãî ðàçóì îñòàâàëñÿ áîäðñòâóþùèì. Òàêèì îáðàçîì, åãî óäðó÷àþùàÿ ñëàáîñòü è åãî òóïàÿ ïóëüñèðóþùàÿ áîëü áûëè èñïîëüçîâàíû äëÿ çàêðåïëåíèÿ èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ è ïåðåîðèåíòèðîâêè åãî âíèìàíèÿ, ðåàêöèè íà åãî ñîìàòè÷åñêèå îùóùåíèÿ è äëÿ çàêðåïëåíèÿ íîâîãî è ïðèåìëåìîãî èõ âîñïðèÿòèÿ. Êðîìå òîãî, ïóòåì âíóøåíèÿ ñîíëèâîñòè òåëà è áîäðñòâîâàíèÿ ðàçóìà áûëî èíäóöèðîâàíî ñîñòîÿíèå äèññîöèàöèè. Ñëåäóþùèì ýòàïîì áûëî ïåðåîðèåíòèðîâàíèå è èçìåíåíèå íàïðàâëåíèÿ åãî âíèìàíèÿ è ðåàêöèè íà ðåçêèå, êîðîòêèå, ïîñòîÿííî âîçîáíîâëÿþùèåñÿ êàæäûå äåñÿòü ìèíóò ïðèñòóïû áîëè. Îáû÷íî ïðèñòóï äëèëñÿ ìåíåå îäíîé ìèíóòû, íî ïàöèåíò ñ÷èòàë èõ ïîñòîÿííûìè è áåñêîíå÷íûìè. Ïîñëåäóþùàÿ ïðîöåäóðà âêëþ÷àëà íåñêîëüêî ýòàïîâ. Âî-ïåðâûõ, åãî ïåðåîðèåíòèðîâàëè â îòíîøåíèè ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè, ïîïðîñèâ ïðè âîçíèêíîâåíèè îñòðîé áîëè çàôèêñèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà äâèæåíèè ìèíóòíîé ñòðåëêè íà ÷àñàõ è ïîäîæäàòü, êîãäà íà÷èíàåòñÿ ñëåäóþùèé ïðèñòóï áîëè. Ñåìü ìèíóò îæèäàíèÿ â óæàñå îò ïðåäñòîÿùåé áîëè ïîêàçàëèñü ïàöèåíòó ÷àñàìè, è äëÿ íåãî ïîêàçàëñÿ îãðîìíûì îáëåã÷åíèåì íàñòóïèâøèé â êîíöå êîíöîâ ïðèñòóï áîëè ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî îæèäàíèåì. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåä÷óâñòâèå è ïðèñòóï áîëè áûëè äèôôåðåíöèðîâàíû äëÿ íåãî êàê îòäåëüíûå îùóùåíèÿ. Òàê îí óñâîèë ýòîò àñïåêò âðåìåííîãî èñêàæåíèÿ, ñâÿçàííûé ñ óäëèíåíèåì è ðàñøèðåíèåì ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ âðåìåíè.

Çàòåì åìó ïîäðîáíî îáúÿñíèëè, ÷òî îñâîáîæäåíèå îò áîëåâûõ îùóùåíèé ìîæíî äîñòè÷ü íåñêîëüêèìè ïóòÿìè: ñ ïîìîùüþ àíåñòåçèè, ÷òî åìó áûëî ïîíÿòíî, à òàêæå ñ ïîìîùüþ àìíåçèè, ÷åãî îí íå ïîíèìàë. Åìó ïðåäëîæèëè ñëåäóþùåå îáúÿñíåíèå: ïðè àìíåçèè áîëåâîãî ïðèñòóïà ÷åëîâåê èñïûòûâàåò áîëü, êîãäà îíà âîçíèêàåò, íî òóò æå çàáûâàåò î íåé, êîãäà îíà ïðîõîäèò. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê íå âñïîìèíàåò è íå îãëÿäûâàåòñÿ íà îïûò ïðîøëîãî ñ óæàñîì è ïå÷àëüþ, à òàêæå íå îæèäàåò ñî ñòðàõîì äðóãîãî ïðèñòóïà áîëè. Äðóãèìè ñëîâàìè, êàæäûé âíîâü âîçíèêàþùèé ïðèñòóï îñòðîé áîëè áóäåò äëÿ áîëüíîãî ñîâåðøåííî íåîæèäàííûì è ñîâåðøåííî ïðåõîäÿùèì îïûòîì. Ïîñêîëüêó áîëüíîé íå æäåò è íå ïîìíèò ýòîé áîëè, òî, ïðàêòè÷åñêè, òàêèå ïðèñòóïû íå èìåþò äëÿ íåãî íèêàêîé âðåìåííîé äëèòåëüíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòîò áîëåâîé ïðèñòóï áóäåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ìãíîâåííàÿ âñïûøêà òàêîé êîðîòêîé äëèòåëüíîñòè, ÷òî ó ïàöèåíòà ïðîñòî íå áóäåò âîçìîæíîñòè ðàñïîçíàòü õàðàêòåð áîëè. Òàêèì ïóòåì ïàöèåíòà íàó÷èëè äðóãîìó òèïó èñêàæåíèÿ âî âðåìåíè, à èìåííî — óêîðî÷åíèþ, ñæàòèþ, êîíäåíñàöèè ñóáúåêòèâíîãî âðåìåíè. Òàê, âìåñòî âîçìîæíûõ ãèïíîòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ àíåñòåçèè è àìíåçèè áîëåâûõ ïðèñòóïîâ ó ïàöèåíòà ïðîèçîøëî ãèïíîòè÷åñêîå ñîêðàùåíèå èõ ñóáúåêòèâíîé äëèòåëüíîñòè, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ïðèâåëî ê óêîðî÷åíèþ áîëåâûõ îùóùåíèé.

Êîãäà ïàöèåíòó ðàçúÿñíèëè âñå ýòè ïóíêòû, åìó íàñòîé÷èâî ïîñîâåòîâàëè èñïîëüçîâàòü âñå òðè ìåõàíèçìà: èçìåíåíèå îùóùåíèé òåëà, äåçîðèåíòàöèÿ òåëà, äèññîöèàöèÿ, àíåñòåçèÿ, àìíåçèÿ è ñóáúåêòèâíàÿ êîíäåíñàöèÿ âðåìåíè. Åìó äîêàçàëè, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå îí â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñìîæåò îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåé â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì åñëè áû èñïîëüçîâàëñÿ òîëüêî îäèí èç ýòèõ ìåõàíèçìîâ. Êðîìå òîãî, ïàöèåíòó ñ áîëüøèì ÷óâñòâîì ýìïàòèè ïîêàçàëè, êàê îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü ñóáúåêòèâíîå ðàñøèðåíèå âðåìåíè, ÷òîáû óäëèíèòü ïåðèîäû ôèçè÷åñêîãî ïîêîÿ, îòäûõà, îòñóòñòâèÿ áîëè.

Ýòè ðàçíîîáðàçíûå âíóøåíèÿ, ñäåëàííûå íåñêîëüêî ðàç è ðàçëè÷íûìè ñëîâàìè, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñîîòâåòñòâóþùåå ïîíèìàíèå è âîñïðèÿòèå, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óìåíüøèëè èíòåíñèâíîñòü âíîâü âîçíèêàþùèõ ïðèñòóïîâ îñòðîé áîëè. Îäíàêî, íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ïåðèîäè÷åñêè îí âïàäàë â êîðîòêèå, ñòóïîðîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ íà 10—15 ñåêóíä, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âûðàæåííîé ðåàêöèè íà ïðèñòóï áîëè. Áûëî çàìå÷åíî, ÷òî îíè ðåæå è êîðî÷å, ÷åì ïåðâîíà÷àëüíûå ïðèñòóïû îñòðîé áîëè. Îêðóæàþùèå òàêæå îòìåòèëè, ÷òî ïàöèåíò íå ñîçíàâàë, ÷òî óòðà÷èâàë ñîçíàíèå íà íåêîòîðîå âðåìÿ.

Ìû íå çàäàâàëè ïàöèåíòó âîïðîñîâ îá ýôôåêòèâíîñòè âíóøåíèé. Ïàöèåíò ïðîñòî ãîâîðèë î òîì, ÷òî ãèïíîç îñâîáîäèë åãî ïî÷òè ïîëíîñòüþ îò ïðèñòóïîâ áîëè, ÷òî îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ôèçè÷åñêè ñëàáûì è âÿëûì, íî ëèøü äâàæäû â äåíü ýòîé áîëè óäàâàëîñü “ïðîðâàòüñÿ”. Åãî îáùåå ïîâåäåíèå ñî ñâîåé ñåìüåé è äðóçüÿìè ïîäòâåðæäàëî åãî ñëîâà. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñåàíñà ãèïíîòåðàïèè ïàöèåíò íåîæèäàííî âïàë â ñîñòîÿíèå êîìû è óìåð, íå ïðèõîäÿ â ñîçíàíèå.

Ïðèìå÷àíèå.

Áûë ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îïèñàòü èñïîëüçóåìûå òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû. Ïðåèìóùåñòâà ãèïíîòåðàïèè, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, ÷òî áûëè îïèñàíû âûøå, ïðîïîðöèîíàëüíû òàêîìó èçëîæåíèþ èäåé è ïîíÿòèé, êîòîðîå ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü ñîîòâåòñòâóþùèå âîñïðèÿòèå è ðåàêöèþ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà. Ñàìà ïðèðîäà ñèòóàöèè èñêëþ÷àåò îïðåäåëåíèå òîãî, êàêèå ýëåìåíòû â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîöåäóðå ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå. Ýòîò ðàññêàç î òðåõ, áåçíàäåæíî áîëüíûõ ïàöèåíòàõ îïðåäåëåííî ïîêàçûâàåò, ÷òî ãèïíîç èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ëå÷åíèè íåèçëå÷èìûõ áîëåçíåé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ áîëåâûìè ïðèñòóïàìè. Îäíàêî ãèïíîç íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê àáñîëþòíûé îòâåò íà âñå ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû. Ýòî ïðîñòî îäèí èç âîçìîæíûõ ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû ïàöèåíòà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ãèïíîç ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê îñíîâíîå ñðåäñòâî óïðàâëåíèÿ áîëüþ ïðè ðàêîâûõ çàáîëåâàíèÿõ, íî î÷åíü ÷àñòî ýòîò ìåòîä ïðèìåíèì êàê âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî. Â ýòîì êà÷åñòâå îí ìîæåò ñëóæèòü äëÿ çíà÷èòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ äîçû ëåêàðñòâ è ïðèíåñòè áîëüøåå äóøåâíîå è ôèçè÷åñêîå îáëåã÷åíèå, ÷åì â òîì ñëó÷àå, êîãäà èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû. ×åì øèðå ïñèõîëîãè÷åñêè-ãèïíîòè÷åñêèé ïîäõîä, òåì áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Áèáëèîãðàôèÿ.
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“Èíòåðïðåòàöèÿ ñëó÷àÿ ñ áèîëîãè÷åñêèì îòêëîíåíèåì”. “Medical legal journal”, 1930, ¹ 47, pp. 140—145.

1931
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“Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, âîçíèêàþùèå ïðè ïîìåùåíèè ïñèõè÷åñêîãî áîëüíîãî ïîä ñåìåéíóþ îïåêó è ïðè âèçèòàõ Ñòðàòåãèÿ ïñèõîòåðàïèè ðîäñòâåííèêîâ”. “Journal Mental hygiene”, 1937, ¹ 21, pp. 425— 435.

“Ïðèîñòàíîâëåííîå ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå”. “Medical directory”, 1937, pp. 352—384.
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