Äæ. Ôàñò

ßçûê òåëà. Êàê ïîíÿòü èíîñòðàíöà áåç ñëîâ



Ãëàâà 1. Êàê... 

Ïî ñëîâàì äîêòîðà Õåññà, ýòî íîâîå îòêðûòèå óæå ñòàëî àêòèâíî èñïîëüçîâàòüñÿ â ðåêëàìíîì áèçíåñå íà òåëåâèäåíèè. Êîãäà ðåêëàìíûé ðîëèê ïîêàçûâàþò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå çðèòåëåé, íåçàìåòíî îò íèõ âåäåòñÿ ñúåìêà èõ ãëàç êðóïíûì ïëàíîì; çàòåì âèäåîçàïèñè ïîäâåðãàþòñÿ òùàòåëüíîìó àíàëèçó, ÷òîáû îáíàðóæèòü ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ: äðóãèìè ñëîâàìè, àíàëèòèêè ñòðåìÿòñÿ çàìåòèòü íàëè÷èå áåññîçíàòåëüíîé ðåàêöèè íà êîììåð÷åñêèé ðîëèê.



ßçûê òåëà - ýòî ëþáîå äâèæåíèå òåëà èëè åãî ÷àñòè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ÷åëîâåê ïåðåäàåò ýìîöèîíàëüíîå ïîñëàíèå âíåøíåìó ìèðó. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ýòîò íå âûðàæåííûé ñëîâàìè ÿçûê òåëà, ñïåöèàëèñòû ïî êèíåñèêå ÷àñòî âûíóæäåíû ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå êóëüòóðíûå ðàçëè÷èÿ èëè äðóãèå îòëè÷èÿ, âûçâàííûå îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ñðåäíèé ÷åëîâåê, íåçíàêîìûé ñ ýòèìè òîíêîñòÿìè ÿçûêà òåëà, ÷àñòî èñòîëêîâûâàåò íåâåðíî òî, ÷òî îí âèäèò. 



Êàê ïîíÿòü äåâóøåê. 



Àëëàí, þíîøà èç ìàëåíüêîãî ãîðîäêà, ïðèåõàë â áîëüøîé ãîðîä, ÷òîáû íàâåñòèòü ñâîåãî äðóãà Òåäà. Îäíàæäû âå÷åðîì ïî ïóòè íà âå÷åðèíêó ê Òåäó Àëëàí óâèäåë êðàñèâóþ ìîëîäóþ áðþíåòêó, êîòîðàÿ ïåðåøëà óëèöó, à çàòåì ïîøëà ïî óëèöå ïåðåä íèì. Àëëàí ïîñëåäîâàë çà äåâóøêîé, î÷àðîâàííûé åå äðàçíÿùåé ïîõîäêîé. Àëëàí íå èñïûòûâàë íè ìàëåéøèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî îçíà÷àëè òåëîäâèæåíèÿ îñîáû, ñ âûçûâàþùèì âèäîì âûøàãèâàâøåé ïåðåä åãî íîñîì.



Îí øåë çà äåâóøêîé öåëûé êâàðòàë è ïîíÿë, ÷òî òà çàìåòèëà åãî ïðåñëåäîâàíèå. Îí òàêæå ïîíÿë, ÷òî åå ïîõîäêà íå èçìåíèëàñü. Àëëàí ðåøèë, ÷òî ïîðà çíàêîìèòüñÿ.



Êîãäà çàæåãñÿ êðàñíûé ñâåò, Àëëàí ñîáðàë ñâîå ìóæåñòâî, ïîäîøåë ê äåâóøêå, ïðèÿòíî óëûáàÿñü, è ñêàçàë åé: "Ïðèâåò!"

Ê åãî óäèâëåíèþ, îíà ïîâåðíóëà ê íåìó ëèöî, ïåðåêîøåííîå îò ÿðîñòè, è ñêâîçü ñæàòûå çóáû âûãîâîðèëà: "Åñëè òû ñåé÷àñ æåíå îñòàâèøü ìåíÿ â ïîêîå, ÿ ïîçîâó ïîëèöèþ". Çàãîðåëñÿ çåëåíûé ñâåò, è äåâóøêà áûñòðî çàøàãàëà ïðî÷ü.



Àëëàí áûë ïîòðÿñåí, à åãî ëèöî ïûëàëî îò ñìóùåíèÿ. Îí ïîñïåøèë ê Òåäó, ó êîòîðîãî íà÷àëàñü âå÷åðèíêà. Êîãäà Òåä ñäåëàë êîêòåéëü, Àëëàí ðàññêàçàë åìó î ñâîåì ïðîèñøåñòâèè. Òåä ðàññìåÿëñÿ: "Äà, ïàðåíü, òû îøèáñÿ íîìåðîì".



"Íî, ÷åðò ïîáåðè, Òåä, íè îäíà äåâóøêà ó ìåíÿ äîìà íå áóäåò òàê õîäèòü, åñëè òîëüêî... åñëè òîëüêî îíà íå ïðèãëàøàåò òåáÿ".



"Òû ïîïàë â ðàéîí ñ èñïàíîãîâîðÿùèì íàñåëåíèåì. Áîëüøèíñòâî çäåøíèõ äåâóøåê î÷åíü ïðèëè÷íûå, ÷òî áû íè êàçàëîñü ïî èõ âíåøíåìó âèäó", - îáúÿñíèë Òåä. Àëëàí íå çíàë îñîáåííîñòè êóëüòóðû ìíîãèõ èñïàíî-ãîâîðÿùèõ ñòðàí. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè äåâóøêè õîäÿò ïî óëèöå â ñîïðîâîæäåíèè êîãî-òî è ñóùåñòâóþò ñòðîãèå íîðìû ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîýòîìó ìîëîäàÿ äåâóøêà ìîæåò áåçáîÿçíåííî äåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ ñåêñóàëüíóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü, íå áîÿñü ñòàòü îáúåêòîì ïðèñòàâàíèé. Ïîâåäåíèå, êîòîðîå ïîêàçàëîñü Àëëàíó îòêðîâåííûì ïðèãëàøåíèåì ê çíàêîìñòâó, áûëî åñòåñòâåííûì. Â òî æå âðåìÿ äëÿ íîñèòåëåé èñïàíîãîâîðÿùåé êóëüòóðû æåñòêàÿ ïîçà ïðèëè÷íîé àìåðèêàíñêîé æåíùèíû âûãëÿäèò ëèøåííîé èçÿùåñòâà è íååñòåñòâåííîé.



Àëëàí îñòàëñÿ íà âå÷åðèíêå è ïîñòåïåííî çàáûë î ñâîåì óíèæåíèè. Ïî ìåðå òîãî êàê âå÷åðèíêà ñòàëà áëèçèòüñÿ ê êîíöó, Òåä ïðèáëèçèëñÿ ê íåìó è ñïðîñèë:



Íó, íèêòî òåáå çäåñü íå ïîíðàâèëñÿ? - Äæýíåò, - ñêàçàë Àëëàí ñî âçäîõîì. - Åñëè áû ÿ òîëüêî ìîã...



Íó è ÷óäåñíî. Ïðåäëîæè åé îñòàòüñÿ. Ìàðäæè òîæå îñòàåòñÿ, è ìû ñìîæåì ïîóæèíàòü.



ß íå çíàþ. Îíà êàæåòñÿ... ß íå ìîãó äàæå ïîäñòóïèòüñÿ ê íåé. - Òû ÷òî, øóòèøü?



Äà íåò. Îíà âñå âðåìÿ äåðæàëà ïåðåä ñîáîé çíàê: "Ðóêàìè íå òðîãàòü!



Íî òû ïîíðàâèëñÿ Äæýíåò. Îíà ìíå òàê è ñêàçàëà. - Íî... - Óäèâëåííûé Àëëàí ñêàçàë: - Ïî÷åìó îíà òîãäà âåäåò ñåáÿ òàê... êàê áóäòî îíà ìåíÿ óáüåò íà ìåñòå, åñëè ÿ òîëüêî äîòðîíóñü äî íåå õîòü ïàëüöåì?



- Äæýíåò âñåãäà òàê ñåáÿ âåäåò. Òû ïðîñòî íåïðàâèëüíî ïðèíÿë åå ñèãíàëû.



ß íèêîãäà íå ñìîãó ïîíÿòü ýòîò ãîðîä, - ñî âçäîõîì ñêàçàë Àëëàí.



Êàê îáíàðóæèë Àëëàí â ðîìàíîãîâîðÿùèõ ñòðàíàõ äåâóøêè ìîãóò ïåðåäàâàòü ïî ñîáñòâåííîìó "òåëåãðàôó" ñèãíàëû ñåêñóàëüíîãî ôëèðòà, íî òàê êàê îíè íàõîäÿòñÿ ïî ïîñòîÿííûì êîíòðîëåì, òî ëþáîé îòâåòíûé õîä ñòàíîâèòñÿ ïî÷òè íåâîçìîæíûì. Â ñòðàíàõ, ãäå êîíòðîëü íå ñòîëü ñòðîã, äåâóøêà âûíóæäåíà ñàìà îáåñïå÷èâàòü ñâîþ çàùèòó ñ ïîìîùüþ áåññëîâåñíûõ ñèãíàëîâ, êîòîðûå ïåðåäàþò ñîîáùåíèå "ðóêè ïðî÷ü!". Êîãäà ïîëîæåíèå òàêîâî, ÷òî ìóæ÷èíà íå ìîæåò, ñëåäóÿ ïðàâèëàì êóëüòóðû, ïîäîéòè ê íåçíàêîìîé äåâóøêå íà óëèöå, òà ìîæåò ïåðåäâèãàòüñÿ ñâîáîäíî è ðàñêîâàííî. Â òàêîì ãîðîäå, êàê Íüþ-Éîðê, ãäå äåâóøêà ìîæåò îæèäàòü ïðàêòè÷åñêè ÷åãî óãîäíî, îñîáåííî íà âå÷åðèíêå ñ âûïèâêîé, îíà ó÷èòñÿ ïîñòîÿííî èçëó÷àòü ñèãíàëû "ðóêè ïðî÷ü!". Äëÿ ýòîãî îíà äîëæíà ñòîÿòü íåïîäâèæíî, äâèãàòüñÿ íåâûçûâàþùå è ñêðîìíî, ñêðåùèâàòü ðóêè íà ãðóäè è èñïîëüçîâàòü äðóãèå "îáîðîíèòåëüíûå" æåñòû.



Ñóòü äåëà â òîì, ÷òî â êàæäîé ñèòóàöèè, îïèñàííîé âûøå, ñóùåñòâóåò äâà âàæíûõ íà÷àëà â ÿçûêå òåëà: îòïðàâëåíèå ñèãíàëà è åãî ïðèåì. Åñëè áû Àëëàí ñóìåë ïðèíÿòü ñèãíàëû ïðàâèëüíî, ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè áîëüøîãî ãîðîäà, îí ìîã áû èçáåæàòü ñìóùåíèÿ â ïåðâîì ñëó÷àå è íåîïðåäåëåííîñòè âî âòîðîì. 



Òðîãàòü èëè íå òðîãàòü. 



Ïîìèìî òîãî, ÷òî ÿçûê òåëà - ýòî ñðåäñòâî îòïðàâëÿòü è ïîëó÷àòü ñèãíàëû, îí ìîæåò, â ñëó÷àå åñëè âû èì âëàäååòå, ïîìî÷ü ïðîðûâàòü îáîðîíó. Îäèí áèçíåñìåí, êîòîðûé òîðîïèëñÿ áûñòðåå çàêîí÷èòü âûãîäíîå äåëî, ñîâåðøèë ðîêîâóþ îøèáêó èç-çà òîãî, ÷òî íå ó÷åë ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçíèöû â âîñïðèÿòèè æåñòîâ.



"Ýòà ñäåëêà, - ðàññêàçûâàë îí ìíå,áûëà áû âûãîäíà è äëÿ Òîìà. Òîì ïðèåõàë Â Ñîëò Ëåéê Ñèòè èç ãîðîäêà Áàóíòèôóë, êîòîðûé ðàñïîëîæåí íåäàëåêî îò ñòîëèöû Þòû, íî â êóëüòóðíîì ïëàíå, êàê áóäòî íà äðóãîì êîíöå ïëàíåòû. Ýòî î÷åíü ìàëåíüêèé ãîðîäîê, è Òîì áûë óâåðåí, ÷òî âñå æèòåëè áîëüøîãî ãîðîäà ñãîâîðèëèñü, êàê áû îáëàïîøèòü åãî. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî â ãëóáèíå äóøè îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî ñäåëêà âûãîäíà äëÿ íàñ îáîèõ, íî íèêàê íå ìîã äîâåðèòüñÿ ìíå. Äëÿ íåãî ÿ áûë áèçíåñìåí, êîòîðûé êðóòèëñÿ â áîëüøîì ãîðîäå êàê ñûð â ìàñëå, è åìó êàçàëîñü, ÷òî äëÿ ìåíÿ îí âñåãî ëèøü äåðåâåíùèíà, êîòîðóþ ãðåõ íå íàäóòü". ß ïûòàëñÿ èçìåíèòü åãî ïðåäñòàâëåíèå î áèçíåñìåíå èç áîëüøîãî ãîðîäà, ñòàðàëñÿ ïîêàçàòü, ÷òî ÿ åãî äðóã, íî êàê òîëüêî ÿ âçÿë åãî çà ïëå÷î, ýòî ïðèêîñíîâåíèå óíè÷òîæèëî ñäåëêó".



Ñ òî÷êè çðåíèÿ Òîìà áèçíåñìåí èç Ñîëò ËåéêÑèòè ñîâåðøèë íàïàäåíèå íà åãî ëèíèþ îáîðîíû. Íèêàêîé ïî÷âû äëÿ êîíòàêòà åùå íå áûëî ñîçäàíî. Áèçíåñìåí ïûòàëñÿ ñêàçàòü íà ÿçûêå òåëà: "Äîâåðÿé ìíå. Äàâàé äðóæèòü". Íî äëÿ Òîìà ýòîò æåñò âûãëÿäåë êàê àãðåññèÿ. Íå îáðàòèâ âíèìàíèå íà òî, ÷òî Òîì ïðîäîëæàë îñòàâàòüñÿ â îáîðîíèòåëüíîé ïîçå, áèçíåñìåí îäíèì ëèøü æåñòîì óãðîáèë íàìå÷àâøååñÿ âûãîäíîå äåëî.



×àñòî ñàìûì ïðîñòûì è î÷åâèäíûì ïðîÿâëåíèåì ÿçûêà òåëà ÿâëÿåòñÿ ïðèêîñíîâåíèå ðóêîé, îíî ìîæåò ñêàçàòü áîëüøå, ÷åì òûñÿ÷à ñëîâ. Íî òàêîå ïðèêîñíîâåíèå âîçìîæíî ëèøü â íóæíûé ìîìåíò è â íóæíîì êîíòåêñòå. Ðàíî èëè ïîçäíî ìîëîäîé ÷åëîâåê óçíàåò, ÷òî åñëè îí äîòðîíåòñÿ äî äåâóøêè â íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò, îí ìîæåò âûçâàòü êðàéíå íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ.



Ñóùåñòâóþò ëþäè "òðîãàëüùèêè", êîòîðûå íå ìîãóò íå òðîãàòü äðóãèõ ëþäåé, ñîâåðøåííî íå çàìå÷àÿ, íðàâèòñÿ ýòî òåì, êîãî îíè òðîãàþò, èëè íå íðàâèòñÿ. Îíè ïðîäîëæàþò òðîãàòü è ëàñêàòü, õîòÿ â îòâåò íà ñâîè ïðèêîñíîâåíèÿ ïîëó÷àþò áåñïðåðûâíûé ïîòîê ïðèçûâîâ íà ÿçûêå òåëà: "Îñòàâü ìåíÿ â ïîêîå!". 



Æåñò îäèíî÷åñòâà. 



Ñàìî ïî ñåáå ïðèêîñíîâåíèå ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñèãíàëîì. Ïðèêîñíîâåíèå ê íåîäóøåâëåííîìó ïðåäìåòó ìîæåò ñëóæèòü ãðîìêèì è ñðî÷íûì ñèãíàëîì - ïðèçûâîì ê ïîíèìàíèþ. Âîçüìèòå, íàïðèìåð, òåòþ Ãðåéñ. Ñòàðóøêà ïðåâðàòèëàñü â îáúåêò ñåìåéíîé äèñêóññèè. Íåêîòîðûå ÷ëåíû ñåìüè ðåøèëè, ÷òî åé áóäåò ëó÷øå æèòü â õîðîøî çàðåêîìåíäîâàâøåì ñåáÿ äîìå äëÿ ïðåñòàðåëûõ, ðàñïîëîæåííîì íåïîäàëåêó, ãäå îíà íå òîëüêî áóäåò îáåñïå÷åíà ïîñòîÿííûì óõîäîì çà íåé, íî è íàéäåò îáùåñòâî ñâåðñòíèêîâ.



Äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè ïîëàãàëè, ÷òî òàêîå ðåøåíèå áóäåò ðàâíîñèëüíî òîìó, ÷òîáû "èçáàâèòüñÿ" îò òåòè Ãðåéñ. Ó íåå áûë ïðèëè÷íûé äîõîä è õîðîøàÿ êâàðòèðà. Ïî÷åìó áû åé íè îñòàòüñÿ òàì, ãäå îíà æèâåò, íàñëàæäàÿñü ñâîåé ñâîáîäîé è íåçàâèñèìîñòüþ?



Òåòÿ Ãðåéñ íå ïðèíèìàëà íèêàêîãî ó÷àñòèÿ â ýòîé äèñêóññèè. Îíà ñèäåëà ñðåäè ÷ëåíîâ ñåìüè, òî òðîãàÿ ñâîå îæåðåëüå è êèâàÿ â çíàê îäîáðåíèÿ ñëîâ êàæäîãî âûñòóïàþùåãî, òî áåðÿñü çà ïðåññ-ïàïüå è ïîãëàæèâàÿ åãî, òî äâèãàÿ ðóêîé ïî áàðõàòó äèâàíà, òî äîòðàãèâàÿñü äî äåðåâÿííîé ðåçüáû.



"Ìåíÿ óñòðîèò ëþáîå ñåìåéíîå ðåøåíèå, - ñêàçàëà îíà òèõî. - ß íå õî÷ó íèêîìó ñîçäàâàòü ïðîáëåìû".



Ñåìüÿ íå ìîãëà ïðèéòè ê êàêîìó-ëèáî ðåøåíèþ, è äèñêóññèÿ ïðîäîëæàëàñü, à òåòÿ Ãðåéñ ïðîäîëæàëà ëàñêàòü ïðåäìåòû, íàõîäèâøèåñÿ îêîëî íåå.



Íàêîíåö, ÷ëåíû ñåìåéíîãî ñîâåòà ðàçãàäàëè ñìûñë ìîë÷àëèâûõ ñèãíàëîâ òåòè Ãðåéñ. Ñòðàííî, ÷òî íèêòî èç íèõ íå ñóìåë ñäåëàòü ýòî ðàíüøå. Òåòÿ Ãðåéñ áûëà "òðîãàëüùèöåé" ñ ðîæäåíèÿ. Îíà äîòðàãèâàëàñü äî âñåãî, äî ÷åãî ìîãëà äîòðîíóòüñÿ è ãëàäèëà âñå îêðóæàþùèå ïðåäìåòû áåç èñêëþ÷åíèÿ. Âñÿ ñåìüÿ çíàëà îá ýòîì, íî ëèøü ñåé÷àñ îíè âñå ïîíÿëè, ÷òî îçíà÷àþò ëàñêè, ðàñòî÷àâøèåñÿ òåòåé Ãðåéñ íà îêðóæàâøèå åå ïðåäìåòû. Íà ÿçûêå æåñòîâ îíà ãîâîðèëà: "ß îäèíîêà. ß èçãîëîäàëàñü ïî îáùåíèþ. Ïîìîãèòå ìíå!".



Áûëî ðåøåíî, ÷òî òåòÿ Ãðåéñ áóäåò æèòü ñ ïëåìÿííèöåé è ïëåìÿííèêîì. Âîïðåêè ïåðâîíà÷àëüíûì ñîìíåíèÿì ÷àñòè ñåìüè åå îòíîøåíèÿ ñ ìîëîäûìè ñëîæèëèñü ïðåêðàñíî, è òåòÿ áûëà îêðóæåíà èõ çàáîòîé è âíèìàíèåì.



Êàê è òåòÿ Ãðåéñ, ìû ðàçíûìè ñïîñîáàìè ïîñûëàåì ìèðó ñèãíàëû, êîòîðûå ãëàñÿò: "Ïîìîãèòå ìíå, ÿ îäèíîê. Âîçüìèòå ìåíÿ, ÿ ñâîáîäíà è äîñòóïíà. Îñòàâüòå ìåíÿ â ïîêîå, ó ìåíÿ - ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå". Ïðè ýòîì ìû ëèøü â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ íàïðàâëÿåì ýòè ñèãíàëû ñîçíàòåëüíî. Ìû âûðàæàåì íàøå ñîñòîÿíèå íà áåññëîâåñíîì ÿçûêå. Ìû ïîäíèìàåì áðîâü â çíàê íåäîâåðèÿ âûñêàçàííîìó ñóæäåíèþ. Ìû ïðèæèìàåì íîñ ïàëüöàìè, âûðàæàÿ íàøå ñîìíåíèå. Ìû ñêëàäûâàåì ðóêè íà ãðóäè, ñòðåìÿñü èçîëèðîâàòü èëè çàùèòèòü ñåáÿ. Ìû ïîæèìàåì ïëå÷àìè, ïîêàçûâàÿ íàøå áåçðàçëè÷èå, ïîäìèãèâàåì, äåìîíñòðèðóÿ íàøó áëèçîñòü ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, ùåëêàåì ïàëüöàìè, ÷òîáû îáðàòèòü âíèìàíèå íà íàøå íåòåðïåíèå, õëîïàåì ñåáÿ ïî ëáó, ïîä÷åðêèâàÿ íàøó çàáûâ÷èâîñòü. ×èñëî æåñòîâ îãðîìíî. Îäíè èç íèõ ñîâåðøàþòñÿ óìûøëåííî, äðóãèå - ïî÷òè óìûøëåííî, à òðåòüè - ïî÷òè áåññîçíàòåëüíî. Ê ïîñëåäíèì îòíîñÿòñÿ, íàïðèìåð, ïðèæèìàíèå íîñà ïàëüöàìè â çíàê ñîìíåíèÿ èëè ñêëàäûâàíèå ðóê íà ãðóäè â çíàê ñàìîçàùèòû.



Èçó÷åíèå ÿçûêà òåëà - ýòî èññëåäîâàíèå âñåõ òåëîäâèæåíèé îò âïîëíå ïðîäóìàííûõ äî ïî÷òè áåññîçíàòåëüíûõ, îò òåõ, ÷òî õàðàêòåðíû äëÿ îïðåäåëåííûõ ýòíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ êóëüòóð, äî òåõ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïðåîäîëåâàþòñÿ âñå êóëüòóðíûå áàðüåðû.



Ãëàâà 2. Î æèâîòíûõ è òåððèòîðèè



Ñèìâîëè÷åñêàÿ áèòâà. 



Ëèøü ñåé÷àñ íà÷èíàþò ðàçãàäûâàòü ñâÿçü ìåæäó ñïîñîáàìè îáùåíèÿ æèâîòíûõ è ñïîñîáàìè îáùåíèÿ ëþäåé. Ïîíèìàíèå ëþäüìè áåññëîâåñíîãî ÿçûêà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáúÿñíÿåòñÿ íàáëþäåíèÿìè çà æèâîòíûìè. Ïòèöû ïîäàþò äðóã äðóãó ñèãíàëû ïåñíåé. Îäíî ïîêîëåíèå çà äðóãèì ðàñïåâàåò îäíè è òå æå ïåñíè, òå æå ïðîñòûå èëè ñëîæíûå ìåëîäèè, èñïîëüçóÿ òîò æå íàáîð íîò. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ó÷åíûå ñ÷èòàëè, ÷òî ïòè÷üå ïåíèå - ýòî ëèøü íàñëåäñòâåííîå ïðèîáðåòåíèå, ïîäîáíî ÿçûêó ìîðñêèõ ñâèíîê, òàíöàì îñ è ï÷åë, "ðàçãîâîðàì" ëÿãóøåê.



Îäíàêî ñåé÷àñ âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî ïòè÷üèì ïåñíÿì îáó÷àþòñÿ. Ó÷åíûå âûðàñòèëè íåêîòîðûõ ïòèö âäàëè îò ñâîèõ ñîðîäè÷åé, è ýòè ïòåíöû íå ìîãëè âîñïðîèçâåñòè òèïè÷íûå ïåñíè èõ âèäîâ. Íî ó÷åíûå, âûðàñòèâøèå òàêèõ ïòèö, ñìîãëè îáó÷èòü èõ îòðûâêàì èç ïîïóëÿðíûõ ìåëîäèé âìåñòî ïåñíè, ñâîéñòâåííîé äàííîìó âèäó ïòèö. Îêàçàëîñü, ÷òî ýòè ïòèöû íèêîãäà íå ñìîãóò âñòóïèòü â áðàê, ïîòîìó ÷òî ïåíèå ïòèö ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïðîöåññà óõàæèâàíèÿ.



Äðóãèì âèäîì ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ, êîòîðûé äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëñÿ èíñòèíêòèâíûì, ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëè÷åñêèå áîè ñîáàê. Êîãäà äâà ïñà âñòðå÷àþòñÿ, îíè ìîãóò ïðîðåàãèðîâàòü äðóã íà äðóãà ïî-ðàçíîìó, íî íàèáîëåå îáû÷íûì ñïîñîáîì ÿâëÿåòñÿ èìèòàöèÿ áîÿ íå íà æèçíü, à íà ñìåðòü ñ ðû÷àíèåì è óêóñàìè. Íåîïûòíûé íàáëþäàòåëü ìîæåò áûòü íàïóãàí èõ ïîâåäåíèåì è äàæå, ïîïûòàòüñÿ ðàçíÿòü î÷åâèäíî îáîçëåííûõ æèâîòíûõ. Îïûòíûé æå çíàòîê ñîáàê ïðîñòî áóäåò íàáëþäàòü çà ýòèì áîåì, ïðåêðàñíî ïîíèìàÿ, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îí íîñèò ðèòóàëüíûé, ñèìâîëè÷åñêèé õàðàêòåð. 



Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî áîé íå ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíûì. Îí âïîëíå ðåàëåí. Äâîå æèâîòíûõ îñïàðèâàþò ïåðâåíñòâî äðóã íàä äðóãîì. Îäèí èç íèõ âûèãðàåò, åñëè îí áîëåå àãðåññèâíûé, ñèëüíûé è ðåøèòåëüíûé. Áîé çàâåðøàåòñÿ, êîãäà îáà ïñà ïîíèìàþò, ÷òî îäèí èç íèõ ñòàë ïîáåäèòåëåì, õîòÿ íèêòî äàæå íå ïîöàðàïàë äðóã äðóãà. Ïîòîì ïðîèñõîäèò óäèâèòåëüíàÿ âåùü. Ïîáåæäåííûé ïåñ ëîæèòñÿ, ïåðåâåðòûâàåòñÿ è ïîâîðà÷èâàåòñÿ òàê, ÷òî åãî ãîðëî îñòàåòñÿ îòêðûòûì äëÿ ïîáåäèòåëÿ. 



Íà ýòó äåìîíñòðàöèþ êàïèòóëÿöèè ïîáåäèòåëü ðåàãèðóåò òàê: âñòàåò íàä ïîâåðæåííûì, îáíàæàÿ êëûêè è ðû÷à íåêîòîðîå âðåìÿ. Ïîòîì îáà íà÷èíàþò ïðûãàòü, è áîé ïîçàáûò.



Òàê ðàçûãðûâàåòñÿ áåññëîâåñíûé ïîåäèíîê. Ïîáåæäåííûé çàÿâëÿåò: "ß ïðèçíàþ. Òû - ñèëüíåå, è ÿ îòêðûâàþ äëÿ òâîåãî óêóñà ìîå áåççàùèòíîå ãîðëî".



Ïîáåäèòåëü ãîâîðèò: "Äåéñòâèòåëüíî, ÿ îêàçàëñÿ ñèëüíåå, è ÿ ïîðû÷ó, ÷òîáû ïîêàçàòü ìîþ ñèëó, íî òåïåðü äàâàé âñòàíåì è ïîáåãàåì".



Èíòåðåñíî çàìåòèòü, ÷òî ñðåäè âûñøèõ æèâîòíûõ ïî÷òè íåò òàêèõ âèäîâ, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðûõ óáèâàëè áû äðóã äðóãà ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì, õîòÿ îíè ìîãóò äðàòüñÿ ìåæäó ñîáîé ïî ñàìûì ðàçëè÷íûì ïîâîäàì. Ñðåäè êîñóëü-ñàìöîâ òàêèå ñòû÷êè ìîãóò äîéòè äî ñòàäèè íàñòîÿùåãî áîÿ, íî, ê óäèâëåíèþ, æèâîòíûå àòàêóþò íå äðóã äðóãà, à áëèæàéøèå äåðåâüÿ. 



Íåêîòîðûå ïòèöû, ïîêðè÷àâ äðóã íà äðóãà è ñèëüíî ïîõëîïàâ êðûëüÿìè âî âðåìÿ ïðåëþäèè ê áîþ, çàâåðøàþò íà ýòîì ñâîé ñïîð è íà÷èíàþò ñòðîèòü ãíåçäà. Àíòèëîïû ìîãóò ñêðåñòèòü ðîãà äðóã ñ äðóãîì â ñðàæåíèè çà ïåðâåíñòâî, íî áîé, õîòÿ îí ìîæåò íîñèòü è ÿðîñòíûé õàðàêòåð, êàê ïðàâèëî, âåäåò íå ê óáèéñòâó, à ëèøü ê ðèòóàëüíîìó ïîðàæåíèþ. Æèâîòíûå îáó÷èëèñü èñêóññòâó ðàçðåøàòü ñâîè êîíôëèêòû â ñèìâîëè÷åñêèõ äåéñòâèÿõ, ìàêñèìàëüíî èñïîëüçóÿ ÿçûê òåëà. 



Îñòàåòñÿ íåÿñíûì, íàñëåäóþòñÿ ëè ïðàâèëà ýòèõ ñèìâîëè÷åñêèõ áîåâ, òàê æå êàê íàñëåäóþòñÿ èíñòèíêòû, èëè æå îíè çàó÷èâàþòñÿ çàíîâî êàæäûì ïîêîëåíèåì æèâîòíûõ.



ß óæå óïîìèíàë, ÷òî íåêîòîðûå ïåñíè ïòèö çàó÷èâàþòñÿ èìè, à äðóãèå ÿâëÿþòñÿ èíñòèíêòèâíûìè. Êîíîïëÿíêè îáó÷àþòñÿ ñâîèì ïåñíÿì, à îâñÿíêè óíàñëåäóþò ñâîþ ñïîñîáíîñòü ïåòü âíå çàâèñèìîñòè îòòîãî, âñòóïàþò îíè â êîíòàêò ñ äðóãèìè îâñÿíêàìè âî âðåìÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ èëè íåò. Ìû äîëæíû ïðîÿâëÿòü îñòîðîæíîñòü ïðè èçó÷åíèè ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ è èçáåãàòü ñëèøêîì äàëåêî èäóùèõ îáîáùåíèé. Òî, ÷òî ñïðàâåäëèâî äëÿ îäíèõ æèâîòíûõ, íå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ âåðíûì äëÿ äðóãèõ. Ìíîãèå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî íàâûêè ñèìâîëè÷åñêèõ áîåâ ïåðåäàþòñÿ ó æèâîòíûõ ïî íàñëåäñòâó, îäíàêî îäèí ñïåöèàëèñò ïî ñîáàêàì óâåðÿë ìåíÿ, ÷òî ýòîìó ïîâåäåíèþ ñîáàêè îáó÷àþòñÿ.



"Ïîñìîòðèòå, êàê âåäåò ñåáÿ ñîáàêà-ìàòü, êîãäà åå ùåíêè äåðóòñÿ. Åñëè îäèí èõ íèõ ïîáåæäàåò è õî÷åò äîâåñòè ñâîþ ïîáåäó äî òîãî, ÷òîáû ïîðàíèòü äðóãîãî, ìàòü íåìåäëåííî âìåøèâàåòñÿ: îòäåðãèâàåò ïîáåäèòåëÿ è ó÷èò åãî óâàæàòü ïîðàæåíèå ñâîåãî áðàòà. Íåò, ÿ óâåðåí, ÷òî ñîáàêè îáó÷àþòñÿ ðèòóàëüíûì áîÿì".



Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóùåñòâóþò òàêèå ñîáàêè, êàê åçäîâûå ëàéêè ýñêèìîñîâ Ãðåíëàíäèè, êîòîðûå ñ òðóäîì îñâàèâàþò ñèìâîëè÷åñêîå ïîâåäåíèå. Ãîëëàíäñêèé íàòóðàëèñò Íèêî Òèíáåðãåí îòìå÷àë, ÷òî ó êàæäîé óïðÿæêè ýòèõ ñîáàê åñòü ñâîÿ òåððèòîðèÿ. Ìîëîäûå ùåíêè ïîñòîÿííî íàðóøàþò ãðàíèöû ýòèõ òåððèòîðèé, è çà ýòî èõ íàêàçûâàþò ñòàðûå ñàìöû, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ýòè ðóáåæè. Îäíàêî ùåíêè óïîðíî íå æåëàþò ïðèçíàâàòü ýòè ãðàíèöû. Òàê ïðîèñõîäèò äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå äîñòèãíóò ïîëîâîé çðåëîñòè. Ëèøü ïîñëå ïåðâîãî ïîëîâîãî êîíòàêòà îíè íåîæèäàííî íà÷èíàþò ðàñïîçíàâàòü òî÷íûå ãðàíèöû äëÿ ñîáàê èç ñâîåé óïðÿæêè. Îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, äîñòèãàåò óñïåõà? Èëè æå èíñòèíêòèâíûé ïðîöåññ ðàçâèâàåòñÿ ëèøü ïî ìåðå ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ? 



Ïåðåäàåòñÿ ëè íàø ÿçûê ïî íàñëåäñòâó? 



Ïåðåäà÷à ïî íàñëåäñòâó èíñòèíêòà íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì äåëîì. Ñòîëü æå ñëîæíûì ÿâëÿåòñÿ è ïðîöåññ îáó÷åíèÿ. Î÷åíü òðóäíî óêàçàòü, ÷òî èç êîììóíèêàöèîííûõ ñâÿçåé ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó, à ÷òî îñâàèâàåòñÿ ïóòåì îáó÷åíèÿ. Äàæå ó ëþäåé íå âñå ïîâåäåí÷åñêèå íàâûêè ïåðåäàþòñÿ îáó÷åíèåì.



Ðàññìîòðèì ýòîò âîïðîñ íà ïðèìåðå áåññëîâåñíîãî îáùåíèÿ. Ñóùåñòâóþò ëè îáùèå, æåñòû äëÿ ëþäåé âñåõ êóëüòóð ìèðà? Èìåþòñÿ ëè ñïîñîáû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ÷åëîâåê ñìîæåò ïåðåäàòü èíôîðìàöèþ ëþáûì ëþäÿì âíå çàâèñèìîñòè îò èõ ðàñû, âåðîèñïîâåäàíèÿ è êóëüòóðû?



Äðóãèìè ñëîâàìè, âñåãäà ëè óëûáêà îçíà÷àåò âåñåëüå, à íàõìóðåííûé ëîá ïðèçíàê íåäîâîëüñòâà? Âñåãäà ëè ïîêà÷èâàíèå ãîëîâû èç ñòîðîíû â ñòîðîíó ðàâíîñèëüíî çíàêó "íåò"? Îçíà÷àåò ëè êèâàíèå ãîëîâîé ñâåðõó âíèç, ÷òî ìû õîòèì ñêàçàòü "äà"? ßâëÿþòñÿ ëè ýòè òåëîäâèæåíèÿ îáùèìè äëÿ âñåõ ëþäåé â ìèðå, à åñëè ýòî òàê, òî ïåðåäàåòñÿ ëè ñïîñîáíîñòü ê ýòèì äâèæåíèÿì ïî íàñëåäñòâó?



Åñëè áû ìû ñ ðîæäåíèÿ ïîëó÷èëè â íàøå ðàñïîðÿæåíèå ïîëíûé íàáîð æåñòîâ è èíûõ òåëîäâèæåíèé, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ñèãíàëîâ, òî òîãäà íàøà ñèñòåìà áåññëîâåñíîãî îáùåíèÿ íàïîìèíàëà áû ÿçûê ìîðñêèõ ñâèíîê èëè ï÷åë, êîòîðûå ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííûõ äâèæåíèé ìîãóò ïðèâåñòè âñå íàñåëåíèå óëüÿ ê èñòî÷íèêó ìåäà.



Ïåðåäàþòñÿ ëè íàì ïî íàñëåäñòâó ôîðìû îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè?



Äàðâèí ñ÷èòàë, ÷òî âûðàæåíèÿ ëèöà, êîòîðûå ñëóæàò äëÿ ïåðåäà÷è ðàçëè÷íûõ ýìîöèé, åäèíû äëÿ âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ âíå çàâèñèìîñòè îò êóëüòóðíîé ñðåäû. Ïðè ýòîì îí èñõîäèë èç ñâîåé òåîðèè îá ýâîëþöèè ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà. Îäíàêî óæå â íà÷àëå 50-õ ãã. äâà èññëåäîâàòåëÿ Áðþíåð è Òàãèðè îïóáëèêîâàëè èññëåäîâàíèå, ÿâèâøååñÿ ïëîäîì òðèäöàòèëåòíåé ðàáîòû, â êîòîðîì äîêàçûâàëîñü, ÷òî åäèíûõ è íåèçìåííûõ îáðàçöîâ äëÿ âûðàæåíèÿ ýìîöèé íå ñóùåñòâóåò.



È âñå æå ÷åðåç 14 ëåò òðè èññëåäîâàòåëÿ: Ýêìàí, Ôðèçåí (èç Íåéðîïñèõèàòðè÷åñêîãî èíñòèòóòà Ëýíãëè Ïîðòåðà â øòàòå Êàëèôîðíèÿ) è Ñîðåíñîí (èç Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ñëåïîòû) îáíàðóæèëè ñâèäåòåëüñòâà, êîòîðûå ïîäòâåðäèëè ïîëîæåíèå Äàðâèíà.



Îíè ïðîâåëè ñâîè èññëåäîâàíèÿ â Íîâîé Ãâèíåå, íà Áîðíåî, â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ, Áðàçèëèè è ßïîíèè, ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé êóëüòóð ñèëüíî îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà íà òðåõ ðàçëè÷íûõ êîíòèíåíòàõ è ïðèøëè ê âûâîäó: "Ïîêàç îäíîãî íàáîðà ôîòîãðàôèé ÷åëîâå÷åñêèõ ëèö, íà êîòîðûõ áûëè çàïå÷àòëåíû ðàçëè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå âûðàæåíèÿ, âûçâàë ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ èññëåäóåìûõ êóëüòóð îäèíàêîâûå îöåíêè".



Ïî ìíåíèþ ýòèõ òðåõ èññëåäîâàòåëåé, èõ âûâîä ïðîòèâîðå÷èò òåîðèè, èñõîäÿùåé èç òîãî, ÷òî âûðàæåíèÿ ëèöà ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì çàó÷åííîãî ïîâåäåíèÿ. Èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàëè, ÷òî ìîçã ÷åëîâåêà çàïðîãðàììèðîâàí òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîäíèìàòü óãîëêè ãóá ââåðõ, êîãäà îí èñïûòûâàåò óäîâëåòâîðåíèå, îïóñêàòü óãîëêè âíèç, êîãäà îí ÷åì-òî íåäîâîëåí è òàê äàëåå - â çàâèñèìîñòè îò ýìîöèé, êîòîðûå ãåíåðèðóþòñÿ â ìîçãó.



Ïîìèìî ýòèõ ñïîñîáîâ äëÿ âûðàæåíèÿ ýìîöèé èññëåäîâàòåëè ïåðå÷èñëèëè "îáóñëîâëåííûå êóëüòóðîé ïîâåäåí÷åñêèå ïðàâèëà, êîòîðûå óñâàèâàþòñÿ â íà÷àëå æèçíè".



"Ýòè ïðàâèëà, - ïèñàëè îíè, - ïðåäïèñûâàþò êàê âûðàæàòü òî èëè èíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ â îáùåñòâå; îíè çàâèñÿò îò ñîöèàëüíîé ðîëè ÷åëîâåêà è åãî äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê; îíè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà â çàâèñèìîñòè îò òèïà êóëüòóðû".



Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ åãî îðãàíèçàòîðû ñòàðàëèñü ñâåñòè ê ìèíèìóìó ïîñòîðîííèå âëèÿíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî íåëåãêî ñäåëàòü èç-çà ïîâñåìåñòíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ òåëåâèäåíèÿ, êèíî è ïå÷àòíûõ ìàòåðèàëîâ. Îäíàêî èññëåäîâàòåëè ñòàðàëèñü ïðîâîäèòü ðàáîòó â èçîëèðîâàííûõ ðåãèîíàõ è òàì, ãäå ïðåîáëàäàåò íåãðàìîòíîå íàñåëåíèå. Êàæåòñÿ, ýòà ðàáîòà äîêàçàëà, ÷òî ìû ìîæåì ñ ïîìîùüþ ãåíåòè÷åñêîãî êîäà ïîëó÷àòü è ïåðåäàâàòü ïî íàñëåäñòâó íåêîòîðûå îñíîâîïîëàãàþùèå ðåàêöèè. Ìû ðîæäåíû ñ ýëåìåíòàìè áåññëîâåñíîé ñâÿçè. Ìû ìîæåì ñäåëàòü òàê, ÷òî íåíàâèñòü, ñòðàõ, âåñåëîå íàñòðîåíèå, ïå÷àëü è äðóãèå íàøè ýìîöèè áëàãîäàðÿ íàøåé ìèìèêå, ñòàíîâÿòñÿ èçâåñòíû äðóãèì ëþäÿì, õîòÿ íàñ íå îáó÷àþò ýòîìó.



Ðàçóìååòñÿ, ýòî íåïðîòèâîðå÷èâîìó, ÷òî ìû äîëæíû òàêæå íàó÷èòüñÿ ìíîãèì æåñòàì, êîòîðûå îçíà÷àþò îäíî â îäíîì îáùåñòâå è íå÷òî èíîå - â äðóãîì îáùåñòâå. Â çàïàäíîì ìèðå ìû ïðèâûêëè ïîêà÷èâàòü ãîëîâîé èç ñòîðîíû â ñòîðîíó äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü "íåò" è êèâàòü ãîëîâîé ñâåðõó âíèç, ÷òîáû ñêàçàòü "äà", íî â ðÿäå îáùèí â Èíäèè ñìûñë ýòèõ æåñòîâ áóäåò ïðîòèâîïîëîæíûì. Äâèæåíèå ãîëîâîé ñâåðõó âíèç áóäåò îçíà÷àòü îòðèöàòåëüíûé îòâåò, à ïîêà÷èâàíèå ãîëîâîé èç ñòîðîíû â ñòîðîíó - ïîëîæèòåëüíûé.



Ìû ìîæåì ïîíÿòü, ÷òî íàø áåññëîâåñíûé ÿçûê ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îò÷àñòè èíñòèíêòîâ, îò÷àñòè îáó÷åíèÿ, îò÷àñòè ïîäðàæàíèÿ. Ïîçæå ìû ðàññìîòðèì â êàêîé ñòåïåíè èìèòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì â ñèñòåìå ñëîâåñíîãî è áåññëîâåñíîãî îáùåíèÿ.





"Òåððèòîðèàëüíûé èìïåðàòèâ". 



Îäíî èç îùóùåíèé, êîòîðîå îáðåòàåò ÷åëîâåê ãåíåòè÷åñêè, ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìîå "÷óâñòâî ïðîñòðàíñòâà". Â ñâîé èíòåðåñíåéøåé êíèãå "Òåððèòîðèàëüíûé èìïåðàòèâ" Ðîáåðò Àðäðè ïðîñëåäèë ðàçâèòèå îùóùåíèÿ "ñâîåé òåððèòîðèè" îò æèâîòíûõ äî ÷åëîâåêà. Â ýòîé êíèãå îí ðàññêàçûâàåò, êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçìåòêà "ñâîåé" òåððèòîðèè æèâîòíûìè, ïòèöàìè, ðûáàìè è íàñåêîìûìè. Äëÿ íåêîòîðûõ âèäîâ ãðàíèöû òåððèòîðèè ÿâëÿþòñÿ âðåìåííûìè è ìåíÿþòñÿ ñ êàæäûì âðåìåíåì ãîäà. Ó äðóãèõ âèäîâ æèâîòíûõ ýòè ãðàíèöû ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûìè. Àðäðè óòâåðæäàåò â ñâîåé êíèãå, ÷òî "îùóùåíèå òåððèòîðèè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèì è îò íåãî íåâîçìîæíî èçáàâèòñÿ".



Ïðîâåäÿ øèðîêèå èññëåäîâàíèÿ íàä æèâîòíûìè, îí îïèñàë ãåíåòè÷åñêèå ïðîãðàììû ïîâåäåíèÿ Â æèâîòíîì ìèðå, ïîä÷åðêíóâ ñâÿçü ìåæäó ïîëîâûì âîñïðîèçâîäñòâîì è îùóùåíèåì òåððèòîðèè. Êëþ÷åì ê ãåíåòè÷åñêîìó êîäó, ïî ìíåíèþ Àðäðè, ÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå òåððèòîðèè. Èìåííî "òåððèòîðèàëüíûé èìïåðàòèâ" çàñòàâëÿåò æèâîòíûõ è ëþäåé çàõâàòûâàòü, óäåðæèâàòü è çàùèùàòü îïðåäåëåííóþ òåððèòîðèþ.



Âîçìîæíî, ÷òî â êàæäîì ÷åëîâåêå ñóùåñòâóåò ñòðåìëåíèå îáëàäàòü è çàùèùàòü òåððèòîðèþ è, âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ýòî ñòðåìëåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðèðîæäåííûì. Îäíàêî ìû íå âñåãäà ìîæåì ïåðåíîñèòü æèâîòíûå èíñòèíêòû íà ÷åëîâåêà, à ÷åëîâå÷åñêèìè ïîñòóïêàìè îáúÿñíÿòü æèâîòíûå èíñòèíêòû.



"Òåððèòîðèàëüíûé èìïåðàòèâ" ñóùåñòâóåò ó âñåõ æèâîòíûõ è ó íåêîòîðûõ ëþäåé. Ó ëþäåé îí ìîæåò áûòü óñèëåí îäíîé êóëüòóðíîé òðàäèöèåé è îñëàáëåí äðóãîé. Íî íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî íåêîòîðàÿ ïîòðåáíîñòü â òåððèòîðèè ñóùåñòâóåò ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ëþäåé. Íåîáõîäèìî ëèøü óçíàòü íàñêîëüêî ýòà ïîòðåáíîñòü ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿòåëüíîé.



Îäíèì èç ñàìûõ ñòðàøíûõ äðàìàòè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèé ïîñëåäíèõ ëåò ÿâëÿåòñÿ ïüåñà "Äîì", íàïèñàííàÿ Ìèãàí Òåððè. Â íåé èçîáðàæåí ìèð áóäóùåãî, â êîòîðîì äåìîãðàôè÷åñêèé âçðûâ óíè÷òîæèë âñå ïðåäñòàâëåíèÿ î ëè÷íîé òåððèòîðèè. Âñå ëþäè æèâóò â ñîòàõ ãèãàíòñêîãî óëüÿ, â êîòîðûé ïðåâðàòèëàñü íàøà ïëàíåòà. Öåëûå ñåìüè æèâóò â îäíîé è òîé æå êîìíàòå âñþ æèçíü, íèêîãäà íå ïîêèäàÿ åå. Â ýòîé, ôàíòàñòè÷åñêîé èñòîðèè ëè÷íàÿ òåððèòîðèÿ ïåðåñòàëà ñóùåñòâîâàòü. Âîçìîæíî, èìåííî ïîýòîìó ïüåñà ïðîèçâîäèò ñòîëü ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå. Êàæåòñÿ, ÷òî ðàçâèòèå íàøèõ ñîâðåìåííûõ ãîðîäîâ ïðèâåäåò ê ëèêâèäàöèè ëè÷íîé òåððèòîðèè. Öåëûå ñåìüè çàïîëíÿþò êîìíàòû, êîòîðûå ãðîìîçäÿòñÿ îäíà íàä äðóãîé äî ãîëîâîêðóæèòåëüíûõ âûñîò. Ìû åäåì â ëèôòàõ, òåñíî ïðèæàâøèñü äðóã ê äðóãó, íàìè çàïîëíÿþò âàãîíû ìåòðî òàê, ÷òî ìû íå ìîæåì ïîøåâåëèòü íè ðóêîé, íè íîãîé. Íàì ïðåäñòîèò åùå ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì, êîãäà îí ëèøåí ñâîèõ òåððèòîðèàëüíûõ ïðàâ.



Ìû çíàåì, ÷òî ó ÷åëîâåêà åñòü ÷óâñòâî òåððèòîðèè, ïîòðåáíîñòü èìåòü îáîëî÷êó òåððèòîðèè âîêðóã ñåáÿ. Ýòà îáîëî÷êà ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé: îò óçêîé ðàêîâèíû ãîðîäñêîé êâàðòèðû äî áîëåå êðóïíîãî ïðîñòðàíñòâà, âêëþ÷àþùåãî äâîð è äîì ÷åëîâåêà, êîòîðûé æèâåò â ïðèãîðîäíîì ðàéîíå, è äî øèðîêèõ ïðîñòîðîâ, êîòîðûìè íàñëàæäàåòñÿ ñåëüñêèé æèòåëü.





Ñêîëüêî ïðîñòðàíñòâà íóæíî ÷åëîâåêó. 



Ìû íå çíàåì ñêîëüêî ïðîñòðàíñòâà íóæíî îòäåëüíîìó ÷åëîâåêó, íî äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áåññëîâåñíîãî ÿçûêà âàæíî óñòàíîâèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ îòäåëüíûì ÷åëîâåêîì, êîãäà íåâèäèìàÿ îáîëî÷êà åãî ïðîñòðàíñòâà èëè òåððèòîðèè íàõîäèòñÿ ïîä óãðîçîé èëè ïîäâåðãàåòñÿ íàïàäåíèþ.



Íå òàê äàâíî ÿ îáåäàë ñ îäíèì ïñèõèàòðîì. Ìû ñèäåëè â ïðèÿòíîì ðåñòîðàíå çà ñòèëüíûì ìàëåíüêèì ñòîëèêîì. Â õîäå íàøåé áåñåäû îí âçÿë ïà÷êó ñèãàðåò, çàêóðèë îäíó è ïîëîæèë ïà÷êó ïåðåä ìîåé òàðåëêîé. Îí ïðîäîëæàë ðàçãîâàðèâàòü, à ÿ åãî ñëóøàë, íî ìåíÿ ÷òî-òî áåñïîêîèëî, è ïî ìåðå ðàçãîâîðà ÿ âñå áîëüøå îùóùàë âíóòðåííþþ òðåâîãó. Ìîé çíàêîìûé ìåæäó òåì ñòàë ïåðåäâèãàòü ïîñóäó ïî ñòîëó, ïðèáëèæàÿ ýòè ïðåäìåòû âñå áëèæå è áëèæå ê ìîåìó êðàþ. Ïîòîì îí íàêëîíèëñÿ ÷åðåç ñòîë êî ìíå, ïðîäîëæàÿ èçëàãàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Îäíàêî ÿ íå î÷åíü âíèìàòåëüíî ñëóøàë åãî àðãóìåíòû, ïîòîìó ÷òî èñïûòûâàë âñå áîëüøåå áåñïîêîéñòâî.



Íàêîíåö, îí ñæàëèëñÿ íàäî ìíîþ è ñêàçàë: "ß ïðîñòî ïðåïîäàë òåáå ýëåìåíòàðíûé óðîê áåññëîâåñíîãî ÿçûêà". Óäèâëåííûé, ÿ ñïðîñèë åãî: - Êàêèì îáðàçîì? 



- ß àãðåññèâíî óãðîæàë òåáå è áðîñèë âûçîâ. ß ïîñòàâèë òåáÿ â òàêîå ïîëîæåíèå, ÷òîáû òû áûë âûíóæäåí çàùèùàòüñÿ, è ýòî ñòàëî áåñïîêîèòü òåáÿ. 



Âñå åùå íå ïîíèìàÿ â ÷åì äåëî ÿ ñïðîñèë åãî: 



- Íî êàê? ×òî òû äåëàë?



- Äëÿ íà÷àëà ÿ ñòàë ïåðåäâèãàòü ñèãàðåòû, - îáúÿñíèë îí. - Ïî áåññëîâåñíîìó ñîãëàøåíèþ ìû ðàçäåëèëè ñ òîáîé ñòîë íà äâå ÷àñòè: ïîëîâèíà - òåáå, ïîëîâèíà - ìíå. 



- ß íå çíàë î òàêîì ñîãëàøåíèè. 



- Êîíå÷íî, íå çíàë. Îäíàêî âñå ïðèäåðæèâàþòñÿ òàêîãî ïðàâèëà. Ìû ðàçäåëèëè ýòó òåððèòîðèþ íà äâå ÷àñòè â óìå. Îáû÷íî ìû äåëèì ñòîë ïóòåì òàêîãî öèâèëèçîâàííîãî, íî íåâûðàæåííîãî ñëîâàìè ñîãëàøåíèÿ. Íî ÿ íàðî÷íî ïîäâèíóë ñâîþ ïà÷êó ñèãàðåò â òâîþ çîíó. Õîòÿ òû íå îñîçíàë, ÷òî ÿ ñäåëàë, òû ïî÷óâñòâîâàë óãðîçó ñ ìîåé ñòîðîíû, îùóòèë áåñïîêîéñòâî. Êîãäà æå ÿ ïðîäîëæèë àãðåññèþ, ñòàë ïåðåäâèãàòü òàðåëêè è ñòîëîâûå ïðèáîðû íà òâîþ òåððèòîðèþ, òû ñòàë âñå áîëüøå è áîëüøå áåñïîêîèòüñÿ, õîòÿ íå ïîíèìàë ïðè÷èíû ýòîãî. 



Òàê ÿ ïåðâûé ðàç ïîçíàêîìèëñÿ ñ òåì, ÷òî êàæäûé èç íàñ âëàäååò ñâîåé òåððèòîðèàëüíîé çîíîé. Ìû ïåðåíîñèì ýòè çîíû ñ ñîáîé è ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóåì íà èõ íàðóøåíèÿ. Âïîñëåäñòâèè ÿ ñàì ïîïûòàëñÿ âòîðãàòüñÿ â ÷óæèå çîíû, êîãäà ìîé ñîáåñåäíèê íå ïîäîçðåâàë, ÷òî ÿ äåëàþ.



Îäíàæäû ÿ óæèíàë â èòàëüÿíñêîì ðåñòîðàíå âìåñòå ñî ñâîåé ñóïðóãîé è äðóãîé ïàðîé. Ðàäè ýêñïåðèìåíòà ÿ ïåðåäâèíóë áóòûëêó ñ âèíîì â "çîíó" ìîåãî äðóãà. Çàòåì, ïðîäîëæàÿ ðàçãîâàðèâàòü, ÿ ñäâèíóë ñàëôåòêó è ñòàêàí ñ âèíîì íà "òåððèòîðèþ" ñâîåãî ñîáåñåäíèêà. Îí ñòàë åðçàòü â êðåñëå, îòîäâèíóëñÿ îò ñòîëà, à çàòåì ñîâåðøåííî íåîæèäàííî âçÿë áóòûëêó ñ âèíîì è âåðíóë åå íà ïðåæíåå ìåñòî.



Òàêèì îáðàçîì, îí ïåðåøåë ê îáîðîíå, à çàòåì ê êîíòðíàñòóïëåíèþ. Èç ýòèõ äîìàøíèõ îïûòîâ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû. Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî íàñêîëüêî îãðàíè÷åííûì ÿâëÿåòñÿ îêðóæàþùåå íàñ ïðîñòðàíñòâî, ó êàæäîãî èç íàñ èìååòñÿ çîíà èëè òåððèòîðèÿ - òà îáëàñòü, êîòîðóþ ìû áóäåì ñòàðàòüñÿ ñîõðàíèòü îò âíåøíåãî âòîðæåíèÿ. Êàêèì îáðàçîì ìû áóäåì çàùèùàòü ýòó îáëàñòü, êàê ìû ðåàãèðóåì íà âíåøíèå ïîñÿãàòåëüñòâà íà íåå, ìîæíî íàãëÿäíî óâèäåòü, ðàññ÷èòàòü è âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàòü â êîíñòðóêòèâíûõ öåëÿõ. Âñå ýòè ðåàëüíîñòè ñîñòàâëÿþò îñíîâó äëÿ áåññëîâåñíîãî îáùåíèÿ. Îõðàíà ëè÷íûõ çîí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ïðèíöèïîâ áåññëîâåñíîãî îáùåíèÿ.



Ñïîñîáû îõðàíû ãðàíèö íàøèõ ëè÷íûõ çîí è ïðèçíàíèå íåðóøèìîñòè ÷óæèõ ãðàíèö îïðåäåëÿþò õàðàêòåð íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè.



Ãëàâà 3. Êàê ìû îáðàùàåìñÿ ñ ïðîñòðàíñòâîì



Ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå òû íàçûâàåøü ñâîèì. 



Ñðåäè êâàêåðîâ èçâåñòíà èñòîðèÿ ïðî ÷ëåíà ãîðîäñêîé îáùèíû "Îáùåñòâà äðóçåé" *, êîòîðûé çàøåë â Äîì ñîáðàíèé â íåáîëüøîì ïîñåëêå. Çäàíèå áûëî ÿâíî çàáðîøåííûì, íî îíî ïðèâëåêëî åãî âíèìàíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ àðõèòåêòóðû, è ãîðîäñêîé êâàêåð ðåøèë ïîñåòèòü âîñêðåñíîå ñîáðàíèå, õîòÿ åãî ïðåäóïðåäèëè, ÷òî íà ñîáðàíèÿ ïðèõîäÿò íå áîëåå ïàðû ìåñòíûõ æèòåëåé. Êîãäà îí âîøåë â ïîìåùåíèå, îí îáíàðóæèë ÷òî çàë Ñîáðàíèÿ ïóñò. Ñêâîçü ñòàðèííûå îêíà ñâåòèò ñîëíöå. 



* "Îáùåñòâî äðóçåé" - îôèöèàëüíîå íàçâàíèå ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè êâàêåðîâ. Îíè ïðîâîäÿò ñâîè ñîáðàíèÿ, êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ ñ ïðîäîëæèòåëüíîãî ìîë÷àíèÿ, áåç ñîáëþäåíèÿ ðåëèãèîçíîé ëèòóðãèè è áåç ñâÿùåííèêîâ â Äîìàõ Ñîáðàíèé. (Ïðèì. ïåðñå.) 2 ßçûê òåëà. 





--------------------------------------------------------------------------------



Ïðèåçæèé îïóñòèëñÿ íà ñêàìüþ è ñèäåë òàì, îùóùàÿ âîêðóã ñåáÿ ëèøü óìèðîòâîðÿþùóþ òèøèíó. Íåîæèäàííî îí óñëûõàë âîçëå ñåáÿ êàøåëü. Âçãëÿíóâ, îí óâèäåë áîðîäàòîãî êâàêåðà, êîòîðûé ñòîÿë âîçëå åãî ñêàìüè. Îí áûë îäåò â ñòàðîìîäíóþ îäåæäó è, êàçàëîñü, ÷òî ñîøåë ñî ñòðàíèö ó÷åáíèêà èñòîðèè.



Ïðèåçæèé óëûáíóëñÿ â çíàê ïðèâåòñòâèÿ, íî êâàêåð íàõìóðèëñÿ, ñíîâà êàøëÿíóë è ñêàçàë: "Èçâèíè ìåíÿ, åñëè ÿ òåáÿ îáèæó, íî òû ñèäèøü íà ìîåì ìåñòå".



Íàñòîé÷èâîñòü ñòàðîãî ÷åëîâåêà, æåëàâøåãî ñåñòü íà ñâîå ìåñòî â ñîâåðøåííî ïóñòîì çàëå, çàáàâíà, íî îíà âåñüìà ïðàâäîïîäîáíà. Îáû÷íî, åñëè âû ðåãóëÿðíî õîäèòå â öåðêîâü â òå÷åíèå äîëãîãî ïåðèîäà âðåìåíè, âû âûäåëÿåòå ñåáå "ñîáñòâåííîå" ìåñòî.



Â íàøåì äîìå ó îòöà áûëî ñâîå êðåñëî, õîòÿ, ìû òåðïåëè, êîãäà â íåãî ñàäèëñÿ ãîñòü, íàì áûëî ýòî íåëåãêî âûäåðæàòü. Ó ìàòåðè áûëà ñâîÿ êóõíÿ, è åé ñîâñåì íå íðàâèëîñü, êîãäà âî âðåìÿ ñâîèõ âèçèòîâ ê íàì åå ìàòü çàâëàäåâàëà "åå" êóõíåé.



Ó ëþäåé åñòü ñâîè ëþáèìûå ìåñòà â ïîåçäàõ" ëþáèìûå ñêàìåéêè â ïàðêàõ, êðåñëà íà êîíôåðåíöèÿõ è òàê äàëåå.



Âîçìîæíî, â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â òåððèòîðèè, æåëàíèå íàçâàòü ìåñòî ñâîèì ñîáñòâåííûìè Ìîæåò áûòü, ýòà ïîòðåáíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðèðîæäåííîé è âñåîáùåé, õîòÿ îíà ïðåòåðïåëà ìíîãîîáðàçíûå èçìåíåíèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçâèòèÿ Îáùåñòâà è êóëüòóðû. Ðàáî÷èé êàáèíåò ìîæåò ïîäõîäèòü äëÿ ñëóæàùåãî, à ìîæåò è îêàçàòüñÿ ñëèøêîì ìàë, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê ðàññòàâëåíû òàì ñòîë è êðåñëî. Åñëè, ÷åëîâåê ìîæåò îòêèíóòüñÿ â êðåñëå òàê, ÷òî Îí íå äîòðîíåòñÿ äî ñòåíû èëè øêàôà, òî î÷åâèäíî, ÷òî ðàçìåðû êàáèíåòà äîñòàòî÷íû äëÿ íåãî. Íî åñëè â áîëüøîì êàáèíåòå ñòîë ïîñòàâëåí òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñëóæàùèé óïèðàåòñÿ â ñòåíó, êîãäà îòêèäûâàåòñÿ íàçàä, òî åìó êàæåòñÿ ýòà êîìíàòà ñëèøêîì òåñíîé. 



Íàóêà, íàçûâàåìàÿ ïðîêñåìèêîé. 



Äîêòîðà Ýäóàðäà Ò. Õîëëà, ïðîôåññîðà àíòðîïîëîãèè Ñåâåðî-çàïàäíîãî óíèâåðñèòåòà, äàâíî èíòåðåñîâàë âîïðîñ î òîì, êàê ÷åëîâåê ðåàãèðóåò íà ïðîñòðàíñòâî, îêðóæàþùåå åãî, è êàêèì îáðàçîì èñïîëüçîâàíèå èì îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè äðóãèì ëþäÿì. Èçó÷àÿ ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî ÷åëîâåêà, äîêòîð Õîëë ñîçäàë òåðìèí "ïðîêñåìèêà" äëÿ îïèñàíèÿ ñâîåé òåîðèè è ñâîèõ íàáëþäåíèé îòíîñèòåëüíî òåððèòîðèàëüíûõ çîí èòîãî, êàê ìû èõ èñïîëüçóåì. 



Äîêòîð Õîëë ñ÷èòàåò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ÷åëîâåêîì ïðîñòðàíñòâà èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, è ïðåæäå âñåãî äëÿ âûÿñíåíèÿ ñòåïåíè áëèçîñòè ìåæäó ëþäüìè. Ïðîôåññîð ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîè òåððèòîðèàëüíûå ïîòðåáíîñòè. Äîêòîð Õîëë ðàñïðåäåëèë ýòè ïîòðåáíîñòè è âûäåëèë ÷åòûðå ÿðêî âûðàæåííûå çîíû, âíóòðè êîòîðûõ äåéñòâóåò ÷åëîâåê. Îí íàçâàë èõ çîíàìè:



1) èíòèìíîé áëèçîñòè;



2) ëè÷íîé áëèçîñòè;



3) ñîöèàëüíîãî êîíòàêòà;



4) îáùåñòâåííîé äèñòàíöèè. 



Êàê ìîæíî äîãàäàòüñÿ, ðàññòîÿíèå ìåæäó ëþäüìè îò îäíîé çîíû ê äðóãîé âîçðàñòàåò ïî ìåðå òîãî, êàê ñòåïåíü áëèçîñòè ìåæäó íèìè óìåíüøàåòñÿ. Ðàññòîÿíèÿ â çîíå èíòèìíîé áëèçîñòè ìîãóò âàðüèðîâàòüñÿ îò ìàêñèìóìà ñáëèæåíèÿ â 15 ñàíòèìåòðîâ äî ìèíèìóìà â 45 ñàíòèìåòðîâ. Ìàêñèìàëüíàÿ ñòåïåíü ñáëèæåíèÿ ïðåäïîëàãàåò ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ, òåñíóþ äðóæáó, ïðèâÿçàííîñòü äåòåé ê ñâîèì ðîäèòåëÿì èëè äðóã ê äðóãó.



Êîãäà âû íàõîäèòåñü íà ìàêñèìàëüíî áëèçêîé èíòèìíîì ðàññòîÿíèè ê ñâîåìó ïàðòíåðó, îí íåâîëüíî çàõâàòûâàåò âñå âàøå âíèìàíèå. Ïî ýòîé ïðè÷èíå òàêîé êîíòàêò ìåæäó äâóìÿ ìóæ÷èíàìè ìîæåò ñîçäàâàòü îùóùåíèå íåëîâêîñòè è íåóäîáñòâà. Íàõîäèòüñÿ íà ðàññòîÿíèè èíòèìíîé áëèçîñòè ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé - âïîëíå åñòåñòâåííî. Êîãäà æå ìóæ÷èíà è æåíùèíà, êîòîðûå íå íàõîäÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì â èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ, îêàçûâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì íà ðàññòîÿíèè "èíòèìíîé áëèçîñòè" òàêàÿ äèñòàíöèÿ ìåæäó íèìè âûçûâàåò ó íèõ ñìóùåíèå. Ïî ïðàâèëàì íàøåé êóëüòóðû èíòèìíîå ðàññòîÿíèå ìåæäó äâóìÿ æåíùèíàìè â îáùåñòâå âïîëíå äîïóñòèìî. Â àðàáñêîì æå ìèðå òàêîå ðàññòîÿíèå äîïóñòèìî è ìåæäó äâóìÿ ìóæ÷èíàìè. Â àðàáñêèõ, à òàêæå äðóãèõ ñòðàíàõ Ñðåäèçåìíîìîðüÿ ìóæ÷èíû ÷àñòî õîäÿò ïî óëèöå" âçÿâøèñü çà ðóêè, ÷òî êàæåòñÿ ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìûì äëÿ äâóõ âçðîñëûõ ìóæ÷èí â ÑØÀ.



Åñëè â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî àìåðèêàíñêîãî ãîðîäà ëþäè îêàçûâàþòñÿ ñëó÷àéíî ïðèáëèæåííûìè äðóã ê äðóãó íà èíòèìíîå ðàññòîÿíèå, îíè àâòîìàòè÷åñêè ñòàðàþòñÿ ñîáëþäàòü îïðåäåëåííûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, êîãäà îíè îêàçûâàþòñÿ â ïåðåïîëíåííîì áàòîíå ìåòðî èëè êàáèíå ëèôòà, îíè ñòàðàþòñÿ ñòîÿòü íåïîäâèæíî è íå äîòðàãèâàòüñÿ äî ñîñåäåé" Åñëè îíè ñëó÷àéíî ïðèêàñàþòñÿ ê ñòîÿùèì ðÿäîì ëþäÿì, îíè íàïðÿãàþò ìóñêóëû â çîíå ïðèêîñíîâåíèé. Ýòèì ñàìûì îíè êàê áû ãîâîðÿò: "ß ïðîøó âàøåãî ïðîùåíèÿ çà âòîðæåíèå â âàøå ïðîñòðàíñòâî, íî îáñòîÿòåëüñòâà çàñòàâèëè ìåíÿ òàê ïîñòóïèòü. Ðàçóìååòñÿ, ÿ óâàæàþ âàøó ëè÷íóþ òåððèòîðèþ è ñîâñåì íå õî÷ó íàâÿçàòü âàì èíòèìíóþ äèñòàíöèþ".



Åñëè æå îíè ðàññëàáÿòñÿ â òàêîì ïîëîæåíèè è ïîçâîëÿò ñâîèì òåëàì ñîïðèêàñàòüñÿ, òî îíè äîïóñòÿò î÷åâèäíóþ îøèáêó â ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè. 



ß ÷àñòî íàáëþäàë, êàê æåíùèíû â ïåðåïîëíåííîì âàãîíå ìåòðî ðû÷àëè íà ïîñòîðîííèõ ìóæ÷èí: "Íå ñìåéòå äåëàòü ýòî!", ïðîñòî ïîòîìó ÷òî òå íåâîëüíî ðàññëàáëÿëèñü, ïðèêàñàÿñü ê èõ òåëàì. Ðû÷àíèå ñòàíîâèòñÿ åùå ðåç÷å, åñëè ìóæ÷èíà ðàññëàáëÿåòñÿ, êîñíóâ.

Êðîìå òîãî, íàõîäÿñü â ïåðåïîëíåííîì âàãîíå èëè êàáèíå ëèôòà, ìû íå äîëæíû ãëàçåòü. Ñóùåñòâóåò íåïèñàíûé çàêîí, ãëàñÿùèé, ÷òî ìîæíî íåêîòîðîå âðåìÿ ñìîòðåòü íà äðóãîãî ÷åëîâåêà, íî çàòåì ñëåäóåò îòâåñòè ñâîé âçãëÿä â ñòîðîíó. Ìóæ÷èíà, êîòîðûé çàáûâàåò îá ýòîì ïðàâèëå, ðèñêóåò ïîëó÷èòü íåïðèÿòíîå çàìå÷àíèå. 



Îäíàæäû â îäíîì ó÷ðåæäåíèè ÿ åõàë â ëèôòå ñî ñâîèì çíàêîìûì. Íà ÷åòûðíàäöàòîì ýòàæå â êàáèíó âîøëà êðàñèâàÿ äåâóøêà, è ìîé ïðèÿòåëü ñòàë ðàññåÿííî ñìîòðåòü íà íåå. Äåâóøêà êðàñíåëà è êðàñíåëà, à êîãäà ëèôò îñòàíîâèëñÿ íà ïåðâîì ýòàæå, îíà âîñêëèêíóëà: "Òû ÷òî, äåâóøåê íå âèäåë, ñòàðûé ïîøëÿê!" Ìîé äðóã, êîòîðîìó åùå íå èñïîëíèëîñü è ñîðîêà, ïîâåðíóòñÿ êî ìíå ñ óäèâëåíèåì è ñïðîñèë ìåíÿ: "À ÷òî ñîáñòâåííî ß ñäåëàë? ".



Íà ñàìîì äåëå îí íàðóøèë îäíî èç îñíîâíûõ ïðàâèë áåññëîâåñíîé ñâÿçè: "Åñëè òû íåçíàêîì ñ ÷åëîâåêîì, ïîñòàðàéñÿ ïîáûñòðåå îòâåñòè îò íåãî ñâîé âçãëÿä"

Ñëåäóþùåé çîíîé, îïèñàííîé Õîëëîì, ÿâëÿåòñÿ çîíà ëè÷íîé áëèçîñòè. Çäåñü òàêæå ìîæíî âûäåëèòü äâà ïðåäåëà - ìàêñèìàëüíûé è ìèíèìàëüíûé. Ìàêñèìàëüíûé ïðåäåë ëè÷íîé áëèçîñòè ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî îò 50 äî 80 ñàíòèìåòðîâ. Íà ýòîì ðàññòîÿíèè âû ìîæåòå âçÿòü çà ðóêó ñâîåãî ïàðòíåðà.



Ïî îöåíêå Õîëëà, æåíà ìîæåò íàõîäèòüñÿ íà òàêîì ðàññòîÿíèè îò ñâîåãî ìóæà. Îäíàêî, åñëè Äðóãàÿ æåíùèíà ïðèáëèæàåòñÿ ê íåìó íà òàêîå ðàññòîÿíèå, ÝÒÎ ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî ó íåå åñòü îïðåäåëåííûå çàìûñëû â îòíîøåíèè íåãî. Â òî æå âðåìÿ òàêîå ðàññòîÿíèå îáû÷íî ïðèíÿòî ñîáëþäàòü íà ïðèåìàõ âî âðåìÿ áåñåä ñ êîêòåéëåì â ðóêàõ.



Êðàéíèé ïðåäåë çîíû ëè÷íîé áëèçîñòè, ïî îïðåäåëåíèþ Õîëëà, ñîñòàâëÿåò îò 80 äî 130 ñàíòèìåòðîâ. Íà ýòîì ðàññòîÿíèè âñå òðóäíåå äîòðàãèâàòüñÿ äî âàøåãî ïàðòíåðà, è âñå æå âû íàõîäèòåñü äîñòàòî÷íî áëèçêî, ÷òîáû âåñòè äèñêóññèè ïî ëè÷íûì âîïðîñàì. Ïðèìåðíî íà òàêîì ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà îñòàíàâëèâàþòñÿ çíàêîìûå ëþäè íà óëèöå, ÷òîáû íåìíîãî ïîáîëòàòü. Âî âðåìÿ âå÷åðèíêè ãîñòè ÷àñòî, íà÷èíàÿ áåñåäó ñ òàêîãî ðàññòîÿíèÿ, ïîñòåïåííî ñáëèæàþòñÿ è äîñòèãàþò ìàêñèìóìà ñáëèæåíèÿ, óêàçàííîãî âûøå.



Ñ ïîìîùüþ ñîáëþäåíèÿ ýòîãî ðàññòîÿíèÿ ìîæíî ïåðåäàòü ìíîãî ñèãíàëîâ: îò "ÿ íåìíîãî ñòîðîíþñü âàñ" äî "ÿ âûäåëèë âàñ ñðåäè ïðî÷èõ ãîñòåé, è âû ìíå íàìíîãî áëèæå, ÷åì îñòàëüíûå". 



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



Ñîöèàëüíûé êîíòàêò è îáùåñòâåííàÿ äèñòàíöèÿ. 



Ðàññòîÿíèÿ â ñîöèàëüíîì êîíòàêòå ìîãóò áûòü áëèæíèìè è äàëüíèìè. Áëèæíèé ñîöèàëüíûé êîíòàêò ñîñòàâëÿåò îò 130 ñàíòèìåòðîâ äî 2 ìåòðîâ. Ñ òàêîãî ðàññòîÿíèÿ ìû âåäåì äåëîâûå áåñåäû. Íà ýòîì ðàññòîÿíèè ìû ïðèíèìàåì êëèåíòà, ïðèáûâøåãî â íàø îôèñ, íîâîãî ñîòðóäíèêà ôèðìû èëè ðàçãîâàðèâàåì ñ íàøèì íà÷àëüíèêîì. Ìû ñîáëþäàåì ïðèìåðíî òàêóþ äèñòàíöèþ âî âðåìÿ ñëó÷àéíûõ ñáîðèù ëþäåé. Â òî æå âðåìÿ òàêîå ðàññòîÿíèå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ñîáåñåäíèêîâ. Íà÷àëüíèê èñïîëüçóåò ýòî ðàññòîÿíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû îêàçûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ïîä÷èíåííîãî: íà òàêîé äèñòàíöèè íà÷àëüíèê, ñòîÿùèé íàä ñèäÿùåé ñåêðåòàðøåé, êàæåòñÿ âûøå ðîñòîì, ìàññèâíåå, è îí ãîñïîäñòâóåò íàä çíà÷èòåëüíîé ÷àñòüþ îáîçðåâàåìîãî ïðîñòðàíñòâà. Îí òàêèì îáðàçîì ïîä÷åðêèâàåò ìûñëü: "òû ðàáîòàåøü íà ìåíÿ", õîòÿ îí è íå ïðîèçíîñèò Òàêèõ ñëîâ.



Íàèáîëüøåå ðàññòîÿíèå â çîíå "ñîöèàëüíîãî êîíòàêòà" ñîñòàâëÿåò îò äâóõ äî òðåõ ñ ïîëîâèíîé ìåòðîâ, Ó "áîëüøîãî íà÷àëüíèêà" ìîæåò áûòü ñòîë òàêîé äëèíû, êîòîðûé ïîìîãàåò åìó îòñòðàíÿòüñÿ îò ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ. Îí ìîæåò òàêæå îñòàâàòüñÿ â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè è âçèðàòü íà ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ, íå òåðÿÿ ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà: ëþäè ñòîÿò ïåðåä íèì â ïîëíûé ðîñò.



Íà òàêîì ðàññòîÿíèè íå ïîëàãàåòñÿ îãðàíè÷èâàòüñÿ áûñòðûì âçãëÿäîì è îòâîäèòü ãëàçà â ñòîðîíó. Òðàäèöèÿ òðåáóåò, ÷òîáû âû ñìîòðåëè âàøåìó ñîáåñåäíèêó â ãëàçà. Ïî ìíåíèþ äîêòîðà Õîëëà, íåñïîñîáíîñòü óäåðæàòü âçãëÿä ðàâíîñèëüíà óõîäó îò ðàçãîâîðà.



Â òî æå âðåìÿ ýòî ðàññòîÿíèå îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü äëÿ çàùèòû. Íàõîäÿñü íà òàêîì ðàññòîÿíèè, âû ìîæåòå ïðîäîëæàòü ðàáîòó, è ýòî íå áóäåò ïðîÿâëåíèåì íåâåæëèâîñòè ñ âàøåé ñòîðîíû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âû ìîæåòå ïðåðâàòü ðàáîòó è âñòóïèòü â ðàçãîâîð. Â ó÷ðåæäåíèÿõ íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ýòó ñîöèàëüíóþ äèñòàíöèþ ìåæäó ïîñåòèòåëåì è ñåêðåòàðåì â ïðèåìíîé, ïîòîìó ÷òî ïîñëåäíÿÿ äîëæíà ïðîäîëæàòü ñâîþ ðàáîòó, à âîâñå íå áîëòàòü ñ íèì. Åñëè áû ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè áûëî êîðî÷å, òî ïðîäîëæåíèå ðàáîòû ñåêðåòàðåì ìîãëî áûòü ðàñöåíåíî êàê ïðèçíàê ãðóáîñòè.



Ìóæ è æåíà ïîääåðæèâàþò äîìà âå÷åðàìè òàêîå ðàññòîÿíèå äðóã îò äðóãà, ÷òîáû îòäîõíóòü è ðàññëàáèòüñÿ. Îíè ìîãóò ãîâîðèòü äðóã ñ äðóãîì, åñëè ïîæåëàþò, èëè ïðîñòî ïî÷èòàòü, à íå áåñåäîâàòü. Áåçëè÷íûé õàðàêòåð òàêîãî ñîöèàëüíîãî ðàññòîÿíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî åãî ñîáëþäàþò ïðè âñòðå÷å äàëüíèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. ×àñòî òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå óñèëèÿ, ÷òîáû ïðåîäîëåòü òàêîå ðàññòîÿíèå è ñîçäàòü àòìîñôåðó áîëåå èíòèìíîé áëèçîñòè.



Íàêîíåö, äîêòîð Õîëë óïîìèíàåò "îáùåñòâåííóþ äèñòàíöèþ" - íàèáîëåå äàëåêîå ðàññòîÿíèÿ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Áëèçêàÿ "îáùåñòâåííàÿ äèñòàíöèÿ" ñîñòàâëÿåò îò òðåõ ñ ïîëîâèíîé äî ïÿòè ìåòðîâ. Òàêîå ðàññòîÿíèå ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò äëÿ íåôîðìàëüíûõ ñîáðàíèé, òàêèõ êàê âñòðå÷à ó÷èòåëÿ ñî ñòóäåíòàìè èëè íà÷àëüíèêà ñî ñâîèìè ïîä÷èíåííûìè. Äàëüíÿÿ "îáùåñòâåííàÿ äèñòàíöèÿ" ñîñòàâëÿåò îò ñåìè ñ ïîëîâèíîé ìåòðîâ è áîëåå. Íà òàêîì ðàññòîÿíèè ïîëèòè÷åñêèå ëèäåðû âñòðå÷àþòñÿ ñ íàðîäîì. Íà òàêîì ðàññòîÿíèè ìîæíî îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü ïîëèòè÷åñêîãî äåÿòåëÿ. Êñòàòè, èìåííî íà òàêîå ðàññòîÿíèå æèâîòíûå ìîãóò ïîäïóñêàòü ê ñåáå îñîáåé äðóãîãî âèäà, ïðåæäå ÷åì óáåæàòü îò íèõ.



Â ýòîé ñâÿçè ñòîèò ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î òîì, ×òî ëþäè ÷àñòî îøèáàþòñÿ, ïûòàÿñü îáúÿñíèòü îòíîøåíèå æèâîòíûõ ê ðàññòîÿíèÿì è òåððèòîðèè. Òèïè÷íûì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ ïîâåäåíèå äðåññèðîâùèêà ñî ëüâîì. Ëåâ óáåãàåò îò ÷åëîâåêà, êîãäà òîò ñëèøêîì áëèçêî ïîäõîäèò ê íåìó è âõîäèò â åãî çîíó "îïàñíîñòè". Îäíàêî, êîãäà ëüâó îòñòóïàòü áîëüøå íåêóäà, à ×åëîâåê ïðîäîëæàåò íà íåãî íàñòóïàòü, òî ëåâ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ è íà÷èíàåò íàñòóïàòü íà òîãî. Äðåññèðîâùèê èñïîëüçóåò ýòè ðåàêöèè æèâîòíîãî äëÿ öèðêîâîãî âûñòóïëåíèÿ. Îí âõîäèò â êëåòêó ñî ëüâîì è íà÷èíàåò íà íåãî íàñòóïàòü. Çâåðü îòñòóïàåò äî êîíöà êëåòêè. Êîãäà æå åìó íåêóäà èäòè, îí, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé ïðèðîäîé, íà÷èíàåò ðû÷àòü è íàñòóïàòü íà äðåññèðîâùèêà. Îáû÷íî îí Äâèæåòñÿ ïî ïðÿìîé. Èñïîëüçóÿ ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, äðåññèðîâùèê ñòàâèò ìåæäó ñîáîé è ëüâîì ïëàòôîðìó. Ëåâ, ïðîäîëæàÿ äâèãàòüñÿ ïî ïðÿìîé, çàáèðàåòñÿ íà ïëàòôîðìó, ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî äðåññèðîâùèêà. Â ýòî âðåìÿ äðåññèðîâùèê áûñòðî âûõîäèò èç ëüâèíîé çîíû "îïàñíîñòè", è ëåâ ïðåêðàùàåò ñâîå íàñòóïëåíèå.



Çðèòåëè, ïðèñóòñòâóþùèå íà ïðåäñòàâëåíèè, îáúÿñíÿþò äåéñòâèÿ ëüâà òåì, ÷òî åãî ïóãàåò îðóæèå, êîòîðîå äåðæèò äðåññèðîâùèê, åãî õëûñò, ñòóë, êîòîðûì îí ìàíèïóëèðóåò. Èì êàæåòñÿ, ÷òî äðåññèðîâùèê ýòèì ïîêàçûâàåò ëüâó îïàñíîñòü íàïàäåíèÿ íà íåãî. Òàê îíè ïðî÷èòûâàþò çíàêè áåññëîâåñíîãî ÿçûêà, íî ýòà" ïðî÷òåíèå îøèáî÷íî.



Íà ñàìîì äåëå êîíöîâêà äèàëîãà, ïðîèñõîäÿùåãî ìåæäó ëüâîì è äðåññèðîâùèêîì, çâó÷èò òàê. Ëåâ: "Óáèðàéñÿ èç ìîåé çîíû, à òî ÿ íàïàäó íà òåáÿ". Äðåññèðîâùèê: "ß óøåë èç òâîåé çîíû". Ëåâ: "Î÷åíü õîðîøî. ß îñòàíîâëþñü çäåñü". Ïðè ýòîì íå èìååò çíà÷åíèÿ, ÷òî îçíà÷àåò "çäåñü".



Äðåññèðîâùèê ïîäìåíèë ïîíÿòèÿ, è "çäåñü" â äàííîì ñëó÷àå îçíà÷àåò ïëàòôîðìà.



Òî÷íî òàêèì æå îáðàçîì ïîëèòè÷åñêèå äåÿòåëè èëè àêòåðû íà ñöåíå äåëàþò ðÿä çàÿâëåíèé íà áåññëîâåñíîì ÿçûêå òåëà, êîòîðûå ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå íà àóäèòîðèþ, õîòÿ è íå îáÿçàòåëüíî ïåðåäàþò ïðàâäèâóþ èíôîðìàöèþ.



Íà ýòîé äàëåêîé "îáùåñòâåííîé" äèñòàíöèè î÷åíü òðóäíî ðàññêàçàòü íà ÿçûêå òåëà ïðàâäó, è ãîðàçäî ëåã÷å îáìàíóòü ñâîèìè òåëîäâèæåíèÿìè. Àêòåðû ïðåêðàñíî çíàþò îá ýòîì è â òå÷åíèå ìíîãèõ âåêîâ èñïîëüçóþò ðàññòîÿíèå, îòäåëÿþùåå ñöåíó îò çðèòåëåé, äëÿ ñîçäàíèÿ âñåâîçìîæíûõ èëëþçèé.



Íà ýòîì ðàññòîÿíèè æåñòû àêòåðîâ äîëæíû áûòü àôôåêòèðîâàííûìè, ñòèëèçîâàííûìè è ãîðàçäî áîëåå ñèìâîëè÷íûìè, ÷åì íà áîëåå áëèçêèõ ðàññòîÿíèÿõ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ.



Ñî÷åòàíèå äàëüíèõ è êðóïíûõ ïëàíîâ â êèíî è íà òåëåâèçèîííîì ýêðàíå òðåáóåò äðóãîãî ÿçûêà òåëà. Äâèæåíèå âåê èëè äðîæàíèå ãóá â êàäðå, ñíÿòûå êðóïíûì ïëàíîì, ïåðåäàþò òàêóþ æå èíôîðìàöèþ, êàê è øèðîêèé æåñò ðóêîé èëè äâèæåíèå âñåãî òåëà â êàäðå, ñíÿòûå íà äàëüíåì ïëàíå.



Ïðè ñúåìêå êðóïíûì ïëàíîì äâèæåíèÿ âñåãî òåëà òåðÿþòñÿ. Âîçìîæíî, ïî ýòîé ïðè÷èíå àêòåðàì êèíî è òåëåâèäåíèÿ òàê íåëåãêî ïðèñïîñîáèòüñÿ ê òåàòðàëüíîé ñöåíå.



Ñöåíà ÷àñòî òðåáóåò æåñòêî îáóñëîâëåííûõ àêòåðñêèõ äâèæåíèé èç-çà ðàññòîÿíèÿ ìåæäó àêòåðàìè è àóäèòîðèåé. Ñåãîäíÿ, ïðîòåñòóÿ ïðîòèâ ýòîé òðàäèöèîííîé òåõíèêè, ðÿä òåàòðàëüíûõ äåÿòåëåé õîòÿò èçáàâèòüñÿ îò ðàññòîÿíèÿ, ñóùåñòâóþùåãî ìåæäó àêòåðîì è çðèòåëåì.



Àêòåðû ëèáî ñïóñêàþòñÿ â çðèòåëüíûé çàë, ëèáî ïðèãëàøàþò çðèòåëåé íà ñöåíó. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ñïåêòàêëü ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ñòðóêòóðèðîâàííûìè. Íåò íèêàêîé ãàðàíòèè òîãî, ÷òî àóäèòîðèÿ áóäåò ðåàãèðîâàòü òàê, êàê âû ýòîãî õîòèòå. Ñïåêòàêëü ñòàíîâèòñÿ áîëåå áåñôîðìåííûì. Â íåì èñ÷åçàåò ñþæåò è îñòàåòñÿ ëèøü öåíòðàëüíàÿ èäåÿ.



Â ýòèõ óñëîâèÿõ ÿçûê òåëà ñòàíîâèòñÿ òðóäíûì îðóäèåì äëÿ àêòåðà. Îí äîëæåí îòêàçàòüñÿ îò ìíîãèõ ñèìâîëè÷åñêèõ æåñòîâ, êîòîðûå îí èñïîëüçîâàë, ïîòîìó ÷òî îíè íå ñìîãóò îêàçàòü íóæíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ýòèõ êîðîòêèõ ðàññòîÿíèÿõ. Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî îí ñóìåë âîéòè â ðîëü, îí óæå íå ìîæåò ïîëàãàòüñÿ íà åñòåñòâåííûé ÿçûê òåëà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îí îáû÷íî âûðàæàë ñâîè ÷óâñòâà.



Íàäî åùå ïîñìîòðåòü, áóäóò ëè æåñòû, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè, áîëåå ýôôåêòèâíûìè, ÷åì òå æåñòû, êîòîðûìè ïîëüçîâàëèñü íà ñöåíå. Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî æåñòû, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü íà ñöåíå, ñòàëè ÷àñòüþ êóëüòóðû. Íàïðèìåð, ÿïîíñêèé òåàòð "êàáóêè" èìååò â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè îòòî÷åííûå ñèìâîëè÷åñêèå æåñòû, êîòîðûå íàñòîëüêî òåñíî ñâÿçàíû ñ íàöèîíàëüíîé êóëüòóðîé, ÷òî ïîëîâèíà èç íèõ îñòàåòñÿ íåïîíÿòîé çàïàäíîé àóäèòîðèåé. 



Îòíîøåíèå ðàçëè÷íûõ êóëüòóð ê ïðîñòðàíñòâó. 



Åñòü ÿçûê òåëà, êîòîðûé ïîíÿòåí âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. Äâèæåíèÿ ìàëåíüêîãî áðîäÿæêè ×àðëè ×àïëèíà â íåìûõ êèíîôèëüìàõ áûëè ïîíÿòíû âî âñåì ìèðå è âûçûâàëè ñìåõ âî âñåõ ñòðàíàõ, âêëþ÷àÿ òåõíè÷åñêè îòñòàëûå ñòðàíû Àôðèêè. Îäíàêî âñå æå êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ñîäåðæàíèå ÿçûêà òåëà è îñîáåííî îòíîøåíèå ê òåððèòîðèè. Îñîáîå âíèìàíèå äîêòîð Õîëë óäåëèë çíà÷åíèþ ïðîêñåìèêè â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ. Íàïðèìåð â ßïîíèè, ïî ìíåíèþ Õîëëà, ñêó÷åííîñòü ëþäåé ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì òåïëîé è ïðèÿòíîé èíòèìíîé áëèçîñòè. Õîëë îòìå÷àåò, ÷òî â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ ëþäè ïðåäïî÷èòàþò íàõîäèòüñÿ êàê ìîæíî áëèæå äðóã ê äðóãó.



Äîêòîð Êèí, íàïèñàâøèé êíèãó "Æèâàÿ ßïîíèÿ", ïîä÷åðêèâàë, ÷òî â ÿïîíñêîì ÿçûêå íåò ñëîâà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ "óåäèíåíèå". Ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî ó ÿïîíöåâ íåò ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî òàêîå "óåäèíåíèå" Äëÿ ÿïîíöà ïîíÿòèå "óåäèíåíèå" ñâÿçàíî òîëüêî ñ ëè÷íûì äîìîì. Îí ðàññìàòðèâàåò ýòó îáëàñòü êàê ñâîþ ñîáñòâåííóþ è ñ íåãîäîâàíèåì îòâåðãàåò âòîðæåíèå â íåå. Ýòà ïîòðåáíîñòü â ëè÷íîì ïðîñòðàíñòâå íå ïðîòèâîðå÷èò è äàæå ñòðàííûì îáðàçîì ñî÷åòàåòñÿ ñ æåëàíèåì ê áëèçîñòè ñ äðóãèìè ëþäüìè.



Äîêòîð Õîëë âèäèò â ýòîì ïðîÿâëåíèå ÿïîíñêîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîñòðàíñòâó. Äëÿ ëþäåé èç çàïàäíûõ ñòðàí ïðîñòðàíñòâî - ýòî ðàññòîÿíèå ìåæäó ïðåäìåòàìè. Äëÿ íàñ ïðîñòðàíñòâî ïóñòî. ßïîíöû âîñïðèíèìàþò ïðîñòðàíñòâî, åãî ôîðìó è îðãàíèçàöèþ, êàê îñÿçàåìûå ïðåäìåòû. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â òîì, êàê îíè ñîçäàþò êîìïîçèöèè èç öâåòîâ èëè óêðàøàþò èíòåðüåð, íî è â ðàçáèâêå ñàäîâ è ïàðêîâ, ãäå îòäåëüíûå ýëåìåíòû ïðîñòðàíñòâà ãàðìîíè÷íî ñîåäèíÿþòñÿ â åäèíîì öåëîì.



Êàê è ÿïîíöû, àðàáû ñòðåìÿòñÿ áûòü êàê ìîæíî áëèæå äðóã ê äðóãó. Íî, åñëè íà ëþäÿõ àðàáû íåèçìåííî ïðåáûâàþò ñêó÷åííî, òî âíóòðè àðàáñêèõ äîìîâ ñëèøêîì ìíîãî ïóñòîòû. Àðàáñêèå äîìà áîëüøèå è ïóñòûå, à ëþäè âíóòðè íèõ ñêó÷åíû íà íåáîëüøîì ïðîñòðàíñòâå. Ïåðåãîðîäîê ìåæäó êîìíàòàìè îáû÷íî íåò, ïîòîìó ÷òî íåñìîòðÿ íà æåëàíèå èìåòü â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè êàê ìîæíî áîëüøå ïðîñòðàíñòâà, àðàáû íå ëþáÿò áûòü â îäèíî÷åñòâå è ñêó÷èâàþòñÿ âìåñòå â ñâîèõ ïðîñòîðíûõ äîìàõ.



Ìåæäó àðàáñêîé è ÿïîíñêîé ñêó÷åííîñòüþ ñóùåñòâóåò ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå. Àðàá ëþáèò äîòðàãèâàòüñÿ äî ñâîåãî êîìïàíüîíà, îñÿçàòü è îáîíÿòü åãî. Åñëè âû íå õîòèòå äûøàòü íà âàøåãî äðóãà, ýòî çíà÷èò, ÷òî âû ñòûäèòåñü åãî.



Õîòÿ ÿïîíöû ñòàðàþòñÿ áûòü ïîáëèæå ê äðóãèì ëþäÿì, îíè ñîõðàíÿþò îïðåäåëåííóþ ôîðìàëüíîñòü è âîçâûøåííîñòü. Îíè óìóäðÿþòñÿ ïðèòðàãèâàòüñÿ äðóã ê äðóãó è â òî æå âðåìÿ ñîõðàíÿòü æåñòêèå ãðàíèöû âîêðóã ñåáÿ. Àðàá îòáðàñûâàåò ýòè ãðàíèöû ïðî÷ü.



Ïîìèìî ýòîé ëþáâè ê ñêó÷åííîñòè â êóëüòóðå àðàáñêîãî ìèðà ìíîãî òîëêîòíè è ñîâìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ åäèíîãî ïðîñòðàíñòâà, ÷òî òàê ðàçäðàæàåò àìåðèêàíöåâ.



Äëÿ àìåðèêàíöåâ ñóùåñòâóþò ãðàíèöû â îáùåñòâåííîì ìåñòå. Êîãäà îí ñòîèò â î÷åðåäè, òî åìó êàæåòñÿ, ÷òî åãî ìåñòî íåðóøèìî. Àðàá íå ïðèçíàåò óåäèíåííîñòè â îáùåñòâåííîì ìåñòå è, åñëè îí ñìîæåò âëåçòü â î÷åðåäü, îí ñ÷èòàåò, ÷òî îí âïðàâå òàê ñäåëàòü.



Òî÷íî òàê æå, êàê îòñóòñòâèå ó ÿïîíöåâ ñïåöèàëüíîãî ñëîâà äëÿ "óåäèíåííîñòè" âûðàæàåò èõ îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì, îòñóòñòâèå ó àðàáîâ ñïåöèàëüíîãî ñëîâà äëÿ "èçíàñèëîâàíèÿ" â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ïîêàçûâàåò èõ îòíîøåíèå ê òåëó. Äëÿ àìåðèêàíöà òåëî - ñâÿùåííî. Äëÿ àðàáà, êîòîðîìó íè÷åãî íå ñòîèò òîëêíóòü, ïèõíóòü ÷åëîâåêà íà óëèöå è äàæå óùèïíóòü æåíùèíó, àãðåññèÿ ïðîòèâ òåëà - íå ñòîëü ñòðàøíîå ïðåñòóïëåíèå. Îäíàêî íàñèëèå ïðîòèâ ëè÷íîñòè, ñîâåðøåííîå â âèäå îñêîðáëåíèÿ, äëÿ àðàáà - ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà.



Â òî æå âðåìÿ, êàê ïîä÷åðêèâàåò Õîëë, àðàá âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî áëèçêî îí õî÷åò îêàçàòüñÿ ê ñâîèì áëèæíèì, âðåìÿ îò âðåìåíè ñòðåìèòñÿ ïîáûòü îäèí. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàòüñÿ îäíîìó, îí ïåðåðåçàåò ëèíèè êîììóíèêàöèè. Îí óõîäèò â ñåáÿ, è ýòîò óõîä óâàæàþò åãî îêðóæàþùèå. Åãî óõîä â ñåáÿ âûðàæàåò íà ÿçûêå òåëà ìûñëü: "Ìíå íóæíî óåäèíåíèå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ ôèçè÷åñêè ñ âàìè, äîòðàãèâàþñü äî âàñ è æèâó ñ âàìè, ÿ äîëæåí óäàëèòüñÿ â ñâîþ ñêîðëóïó"

Åñëè ñ òàêèì óõîäîì â ñåáÿ ñòîëêíåòñÿ àìåðèêàíåö, îí áóäåò ñ÷èòàòü òàêîå ïîâåäåíèå îñêîðáèòåëüíûì. Óõîä â ñåáÿ áóäåò èñòîëêîâàí íà ÿçûêå òåëà, êàê íåæåëàíèå îáùàòüñÿ èëè ðàçðûâ îòíîøåíèé. Òàêîå ïîâåäåíèå áóäåò ðàñöåíåíî êàê îñêîðáëåíèå.



Êîãäà äâà àðàáà ðàçãîâàðèâàþò äðóã ñ äðóãîì, îíè íàïðÿæåííî ñìîòðÿò â ãëàçà äðóã äðóãó. Â àìåðèêàíñêîé êóëüòóðå íå ïðèíÿòî, ÷òîáû ìóæ÷èíû ñìîòðåëè äðóã äðóãó â ãëàçà ñ òàêîé èíòåíñèâíîñòüþ. Òèïè÷íàÿ ðåàêöèÿ àìåðèêàíöà íà òàêîé âçãëÿä àðàáà - ñëåäóþùàÿ: "Ìíå î÷åíü íå ïîíðàâèëîñü, êàê îí ñìîòðåë ìíå â ãëàçà. Êàçàëîñü, ÷òî îí õîòåë ÷åãî-òî ëè÷íîãî, à òî è èíòèìíîãî". 



Êàê ëþäè çàïàäà îáðàùàþòñÿ ñ ïðîñòðàíñòâîì. 



Äî ñèõ ïîð ìû ðàññìàòðèâàëè ÿçûê òåëà ñ òî÷êè çðåíèÿ òåõ ðàçëè÷èé, êîòîðûå ñóùåñòâóþò ìåæäó Áëèæíèì è Äàëüíèì Âîñòîêîì, ñ îäíîé ñòîðîíû, è Çàïàäîì, ñ äðóãîé. Îäíàêî ñðåäè çàïàäíûõ ñòðàí ñóùåñòâóåò òàêæå îãðîìíàÿ ðàçíèöà. Íàïðèìåð, àìåðèêàíöû è íåìöû îáðàùàþòñÿ ñ ïîëóïðîñòðàíñòâîì ïî-ðàçíîìó. Àìåðèêàíåö íîñèò âîêðóã ñåáÿ ïîëóìåòðîâûé ïóçûðü óåäèíåíèÿ, è åñëè äðóã õî÷åò ïîãîâîðèòü ñ íèì ïî ïîâîäó èíòèìíûõ äåë, îí äîëæåí ïîäîéòè ê íåìó äîñòàòî÷íî áëèçêî, ÷òîáû èõ ïóçûðè ñëèëèñü âìåñòå. Äëÿ íåìöà âñÿ êîìíàòà â åãî äîìå ìîæåò áûòü ïóçûðåì èíòèìíîñòè. Åñëè êòî-òî âñòóïàåò â èíòèìíóþ áåñåäó â åãî ñîáñòâåííîé êîìíàòå è íå ïîäêëþ÷àåò åãî ñàìîãî, îí ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ îñêîðáëåííûì.



Õîëë íå èñêëþ÷àåò òîãî, ÷òî òàêèå ðàçìåðû ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî â îòëè÷èå îò àðàáîâ ëè÷íîñòü íåìöà "÷ðåçâû÷àéíî óÿçâèìà". Ïî ýòîé ïðè÷èíå íåìåö ïðåäïðèíèìàåò âñåâîçìîæíûå óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîþ ëè÷íóþ ñôåðó. Âî âðåìÿ âòîðîé ìèðîâîé âîèíû íåìåöêèõ âîåííîïëåííûõ ïîìåùàëè ïî ÷åòûðå ÷åëîâåêà â õèæèíó. Õîëë çàìå÷àë, ÷òî, êàê òîëüêî îíè îêàçûâàëèñü â õèæèíå, òóò æå íà÷èíàëè äåëèòü èìåþùååñÿ ïðîñòðàíñòâî íà ñâîè ëè÷íûå òåððèòîðèè. Íà îòêðûòûõ ïëîùàäêàõ íåìöû ñðàçó æå ïðèíèìàëèñü ìàñòåðèòü ëè÷íûå æèëèùà. Íåìåöêàÿ "óÿçâèìàÿ ëè÷íîñòü" îáúÿñíÿåò æåñòêîñòü ïîç è îáùåå îòñóòñòâèå ãèáêîñòè â òåëîäâèæåíèÿõ. Òàêàÿ æåñòêîñòü ìîæåò áûòü çàùèòîé èëè ìàñêîé. Íåêîíòðîëèðóåìûå äâèæåíèÿ ìîãóò ñêðûòü ïðàâäó.



Êîíñòðóêöèÿ äîìîâ â Ãåðìàíèè îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìóì óåäèíåíèÿ. Äâîðû òùàòåëüíî îãîðîæåíû, áàëêîíû çà íåïðîíèöàåìûìè áàðüåðàìè. Äâåðè íåèçìåííî çàïåðòû. Êîãäà àðàá ñòðåìèòñÿ ê óåäèíåíèþ, îí óõîäèò â ñåáÿ. Êîãäà óåäèíåíèÿ æåëàåò íåìåö, îí ïðÿ÷åòñÿ çà çàêðûòîé äâåðüþ. Ýòî æåëàíèå íåìöåâ ê óåäèíåíèþ, èõ ñòðåìëåíèå íàéòè îïðåäåëåííóþ ëè÷íóþ çîíó, êîòîðàÿ íå íàðóøàåò ÷óæèõ ðóáåæåé ïðîÿâëÿþòñÿ â èõ ïîâåäåíèè â î÷åðåäÿõ.



Ñòîÿ â î÷åðåäè â êàññó â íåìåöêîì ðàéîíå ÑØÀ, ÿ ñëóøàë, êàê äâà íåìöà ãîâîðèëè îáî ìíå, ïî ìåðå òîãî, êàê ìû ÷èííî ïðîäâèãàëèñü âïåðåä. Âäðóã, êîãäà îò ìåíÿ äî êàññû îñòàâàëîñü áóêâàëüíî äâà øàãà, ê îêîøå÷êó ïîäîøëè äâà ìîëîäûõ ÷åëîâåêà, êîòîðûå, êàê ÿ ïîçæå óçíàë, áûëè ïîëÿêàìè. Îíè ïîïûòàëèñü êóïèòü áèëåòû áåç î÷åðåäè. Íåìåäëåííî ðàçãîðåëñÿ ñêàíäàë. - Ýé, ÷òî âû ëåçåòå áåç î÷åðåäè! Âñòàíüòå â î÷åðåäü! - Ïîøëè âû ê ÷åðòó! Ýòî ñâîáîäíàÿ ñòðàíà. Íèêòî âàñ íå ïðîñèë âûñòðàèâàòüñÿ â î÷åðåäü, - îòâåòèë îäèí èç ïîëÿêîâ, ïðîáèðàÿñü ê îêîøå÷êó êàññû.



Âû, íåì÷óðà, ïðîñòî ëþáèòå õîäèòü ñòàäîì, - ïîäõâàòèë äðóãîé ïîëÿê.



Ïîðÿäîê áûë óñòàíîâëåí äâóìÿ ïîëèöåéñêèìè. Îêàçàâøèñü â çàëå, ÿ ïîäîøåë ê ïîëÿêàì.



Çà÷åì âû ýòî óñòðîèëè? Âû õîòåëè îðãàíèçîâàòü áåñïîðÿäîê?



Îäèí èõ ïîëÿêîâ óõìûëüíóëñÿ: "Íåò, ìû ïðîñòî õîòåëè èõ íåìíîãî ðàñøåâåëèòü. Çà÷åì óñòðàèâàòü î÷åðåäü?" Êîãäà ÿ îáíàðóæèë, ÷òî îíè ïîëÿêè, ÿ ïîíÿë èõ ïîâåäåíèå. Â îòëè÷èå îò íåìöåâ, êîòîðûå òî÷íî çíàþò, ãäå îíè íàõîäÿòñÿ è ÷óâñòâóþò, ÷òî ëèøü ñîáëþäåíèå íåêîòîðûõ ïðàâèë ñëóæèò ãàðàíòèåé öèâèëèçîâàííîãî ïîâåäåíèÿ, äëÿ ïîëÿêîâ ïðèçíàêîì öèâèëèçîâàííîãî ïîâåäåíèÿ ñëóæèò âûçîâ îáùåïðèíÿòûì íîðìàì è âîëå âëàñòåé.



Îòíîøåíèå àíãëè÷àíèíà ê ïðîñòðàíñòâó îòëè÷àåòñÿ îò íåìåöêîãî - îí íå îùóùàåò ïîëíîãî óåäèíåíèÿ â ñâîåé êîìíàòå. Àíãëèéñêîå ïîâåäåíèå îòëè÷àåòñÿ è îò àìåðèêàíñêîãî. Êîãäà àìåðèêàíåö õî÷åò óéòè â ñåáÿ, îí êóäà-íèáóäü óõîäèò. Âîçìîæíî èç-çà âîñïèòàíèÿ â øêîëüíûõ îáùåæèòèÿõ è íåõâàòêè ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà àíãëè÷àíèí, êîòîðîìó õî÷åòñÿ ïîáûòü îäíîìó, óõîäèò â ñåáÿ, êàê àðàá.



Çàÿâëåíèå, ñäåëàííîå íà àíãëèéñêîì ÿçûêå òåëà, êîòîðîå ãëàñèò: "ß èùó óåäèíåíèÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ", ÷àñòî ïðî÷èòûâàåòñÿ àìåðèêàíöàìè òàê: "ß íà òåáÿ ðàçîçëèëñÿ è íå õî÷ó èìåòü ñ òîáîé íè÷åãî îáùåãî".



Â àíãëèéñêîé ñîöèàëüíîé ñèñòåìå óåäèíåíèå îáåñïå÷èâàåòñÿ ñòðóêòóðîé îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé. Â Àìåðèêå âû ðàçãîâàðèâàåòå ñî ñâîèìè áëèæàéøèìè ñîñåäÿìè ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî âû íàõîäèòåñü â ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè ê íèì. Åñëè âû ÿâëÿåòåñü ñîñåäîì êîãî-íèáóäü â Àíãëèè - ýòî åùå íå ãàðàíòèÿ òîãî, ÷òî âû çíàåòå åãî èëè ðàçãîâàðèâàåòå ñ íèì.



Ñóùåñòâóåò ðàññêàç îá îäíîì àìåðèêàíñêîì ñòóäåíòå, êîòîðûé âñòðåòèë àíãëèéñêóþ ëåäè íà áîðòó îêåàíñêîãî ëàéíåðà. Ëåäè ñîâðàòèëà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, è ó íèõ áûë áóðíûé ðîìàí.



×åðåç ìåñÿö ñòóäåíò ïîïàë íà çâàíûé îáåä â Ëîíäîíå è ñðåäè ãîñòåé óâèäåë ëåäè X. Ïðèáëèçèâøèñü, îí îáðàòèëñÿ ê íåé: "Ïðèâåò! Êàê äåëà?" Âçãëÿíóâ íà ñòóäåíòà ñâåðõó âíèç, ëåäè X. ïðîöåäèëà: "Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìû íå ïðåäñòàâëåíû äðóã äðóãó".



"Íî... - çàïèíàÿñü íà÷àë ñòóäåíò, - âû âåäü íå çàáûëè ìåíÿ?" Ïîòîì, îñìåëåâ, îí ñêàçàë: "Ïîñëóøàéòå, âñåãî ìåñÿö íàçàä ìû ñïàëè â îäíîé ïîñòåëè âî âðåìÿ ïîåçäêè ïî îêåàíó".



"À ñ ÷åãî âû âçÿëè, - çàìåòèëà õîëîäíî ëåäè Õ" - ÷òî èç ýòîãî ñëåäóåò, áóäòî ìû áûëè ïðåäñòàâëåíû äðóã äðóãó?".



Â Àíãëèè îòíîøåíèÿ ñòðîÿòñÿ íå íà îñíîâå ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè, à â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîöèàëüíûì ïîëîæåíèåì. Åñëè âàøå ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå íå ÿâëÿåòñÿ ðàâíûì, òî âû ìîæåòå è íå áûòü äðóãîì âàøåãî ñîñåäà. Ýòî ÿâëåíèå àíãëèéñêîé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñëåäñòâèåì àíãëèéñêîé èñòîðèè, íî è ïåðåíàñåëåííîñòè ñòðàíû. Êàê è àíãëè÷àíå, ôðàíöóçû ÿâëÿþòñÿ íàöèåé, æèâóùåé â ïåðåíàñåëåííîé ñòðàíå, íî èíàÿ èñòîðèÿ êóëüòóðû ïðèâåëà ê äðóãîìó êóëüòóðíîìó ðåçóëüòàòó. Â òî âðåìÿ êàê ñêó÷åííîñòü çàñòàâèëà àíãëè÷àí ÷ðåçâû÷àéíî öåíèòü óåäèíåíèå, âî Ôðàíöèè îíà ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî ëþäè ãîðàçäî áîëüøå ó÷àñòâóþò â æèçíè äðóã äðóãà.



Ôðàíöóç ñìîòðèò âàì ïðÿìî â ãëàçà âî âðåìÿ ðàçãîâîðà. Ïàðèæàíîê âíèìàòåëüíî ðàçãëÿäûâàþò íà óëèöå. Ìíîãèå àìåðèêàíêè, âîçâðàùàþùèåñÿ äîìîé èç Ïàðèæà âíåçàïíî îáíàðóæèâàþò, ÷òî èõ ïåðåñòàëè çàìå÷àòü. Ñâîèì âçãëÿäîì ôðàíöóç ïåðåäàåò áåññëîâåñíîå ïîñëàíèå: "Òû ïðèâëåêàòåëüíà. Âåðîÿòíî, ÿ íèêîãäà íå ïîçíàêîìëþñü è íå çàãîâîðþ ñ òîáîé, íî òû ìíå íðàâèøüñÿ".



Íè îäèí àìåðèêàíåö íå ñìîòðèò òàê íà æåíùèíó. Çäåñü âûðàæåíèå âîñõèùåíèÿ æåíùèíîé ìîæåò áûòü èñòîëêîâàíî êàê ãðóáîñòü.



Âî Ôðàíöèè ñêó÷åííîñòü îò÷àñòè âûçâàíà òåì, ÷òî ëþäè âîâëå÷åíû â æèçíü äðóãèõ ëþäåé, îò÷àñòè æå îçàáî÷åííîñòüþ ïðîñòðàíñòâîì. Ðàçëè÷èå ìåæäó ôðàíöóçàìè è àìåðèêàíöàìè â îòíîøåíèè ê ïðîñòðàíñòâó ïðîÿâëÿåòñÿ â ïëàíèðîâêå è îðãàíèçàöèè ïàðêîâ. Ôðàíöóçû ñ áëàãîãîâåíèåì îòíîñÿòñÿ ê îòêðûòûì ïëîùàäêàì. Ëþáîâü ê íèì çàìåòíà è â ãîðîäñêîé àðõèòåêòóðå.



Ìû îòíîñèìñÿ ê ïðîñòðàíñòâó ïî-èíîìó. Â Íüþ-Éîðêå ìû æèâåì â ÷ðåçâû÷àéíî ñêó÷åííîì ãîðîäå, è ïî ýòîé ïðè÷èíå òàì ðàçâèëàñü ÿðêî âûðàæåííàÿ ïîòðåáíîñòü â óåäèíåíèè. Æèòåëü Íüþ-Éîðêà èçâåñòåí ñâîåé "íåäðóæåëþáíîñòüþ", è ýòî íåäðóæåëþáíîå îòíîøåíèå ðàçâèëîñü èç-çà óâàæåíèÿ ê óåäèíåíèþ ñâîåãî ñîñåäà. Ìû íå áóäåì âìåøèâàòüñÿ â ýòî óåäèíåíèå, ïîýòîìó ìû èãíîðèðóåì äðóã äðóãà â ëèôòàõ, âàãîíàõ ìåòðî, íà ïåðåïîëíåííûõ óëèöàõ.



Ìû áðåäåì ïî æèçíè, ïðåáûâàÿ â ñâîèõ óåäèíåííûõ ìèðêàõ, è êîãäà îáñòîÿòåëüñòâà ñáëèæàþò íàñ, ìû ïðåáûâàåì â ñîñòîÿíèè êðàéíåãî âîëíåíèÿ, âûçâàííîãî îïàñåíèÿìè, ÷òî íàøè ìîòèâû áóäóò íåâåðíî èñòîëêîâàíû.



Íà ÿçûêå òåëà ìû âîñêëèöàåì: "Ìíå ïðèøëîñü äîòðîíóòüñÿ äî âàñ, íî íàïðÿæåíèå ìîèõ ìûøö ïîêàçûâàåò âàì, ÷òî ÿ íå èìåë íàìåðåíèÿ âòîðãíóòüñÿ â âàøó çîíó". Âòîðæåíèå â ÷óæóþ çîíó - ýòî õóäøèé ãðåõ. Çàãîâîðè ñ íåçíàêîìûì ÷åëîâåêîì â Íüþ-Éîðêå, è îòâåòíîé ðåàêöèåé áóäåò èñïóã èëè òðåâîãà.



Òîëüêî â ìèíóòû îñòðîãî êðèçèñà âñå áàðüåðû ïàäàþò, è òîãäà ìû ïîíèìàåì, ÷òî æèòåëè Íüþ-Éîðêà îòíþäü íå ÿâëÿþòñÿ íåäðóæåëþáíûìè ëþäüìè, à ñêîðåå âñåãî çàñòåí÷èâûìè è çàïóãàííûìè. Âî âðåìÿ Âåëèêîé Àâàðèè Ñåâåðîâîñòî÷íîé ýëåêòðîñòàíöèè * æèòåëè ãîðîäà ñòðåìèëèñü íàéòè äðóã äðóãà, ÷òîáû ïîìî÷ü, óòåøèòü, ïðèîáîäðèòü áëèæíèõ. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ â òåìíîì ãîðîäå æèçíü áèëà êëþ÷îì.



Ïîòîì çàæãëèñü îãíè, è ìû ñíîâà çàìêíóëèñü â íàøó ñêîðëóïó óåäèíåíèÿ.



Çà ïðåäåëàìè Íüþ-Éîðêà, â ìàëåíüêèõ àìåðèêàíñêèõ ãîðîäêàõ, îòíîøåíèå ëþäåé äðóã ê äðóãó áîëåâ òåïëîå è îòêðûòîå. Ëþäè ãîâîðÿò "Ïðèâåò!" íåçíàêîìöó è ÷àñòî âñòóïàþò ñ íèì â íåáîëüøîé ðàçãîâîð. Îäíàêî â íàèáîëåå ìàëåíüêèõ ãîðîäêàõ, ãäå êàæäûé çíàåò äðóã äðóãà è òàê ìàëî óåäèíåíèÿ, íåçíàêîìåö ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ òàêèì æå îò÷óæäåííûì îòíîøåíèåì, êàê è â áîëüøîì ãîðîäå.



Ãëàâà 4. Êîãäà ïðîèñõîäèò âòîðæåíèå â ÷óæîå ïðîñòðàíñòâî



Çàùèòà çîí òåëà. 



Íà ïåðâûõ ïîðàõ òðóäíî óâèäåòü ñâÿçü ìåæäó ëè÷íûì ïðîñòðàíñòâîì, çîíàìè èëè òåððèòîðèÿìè, ñ îäíîé ñòîðîíû; è êèíåñèêîé - ÿçûêîì òåëà, ñ äðóãîé. Íî åñëè ìû íå ïîéìåì îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò èíäèâèäóàëüíûå òåððèòîðèè, ìû íå ñìîæåì ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ïðè âòîðæåíèé â ýòè òåððèòîðèè. Ðåàêöèÿ íà âòîðæåíèå â íàøó òåððèòîðèþ íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ ÿçûêîì òåëà. ×òîáû çíàòü, êàêèå ñèãíàëû ìû ïîäàåì è ïðèíèìàåì, ìû äîëæíû õîðîøî èçó÷èòü íàøó ðåàêöèþ íà ÷óæóþ àãðåññèþ è íàøó àãðåññèâíîñòü â îòíîøåíèè ÷óæèõ òåððèòîðèé.



Âîçìîæíî, íàèáîëåå ÿðêèì ðàññêàçîì î ïðèíöèïå íåðóøèìîñòè ëè÷íûõ ãðàíèö ÿâëÿåòñÿ ðîìàí "Ãîëóáàÿ ëàãóíà", íàïèñàííûé ïî÷òè ïîëâåêà íàçàä äå Âåðå Ñòàêïóëîì. Â íåì ðàññêàçûâàåòñÿ î ðåáåíêå, êîòîðûé â ðåçóëüòàòå êîðàáëåêðóøåíèÿ îêàçàëñÿ âûáðîøåííûì íà òðîïè÷åñêèé îñòðîâ âìåñòå ñî ñòàðûì ìàòðîñîì. Ìîðÿê ðàñòèë ðåáåíêà, ïîêà òîò íå ñìîã îáåñïå÷èâàòü ñåáå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, à çàòåì óìåð. Ìàëü÷èê ðîñ îäèí íà íåîáèòàåìîì îñòðîâå, çàòåì âñòðåòèë òàì ïîëèíåçèéñêóþ äåâóøêó, â êîòîðóþ âëþáèëñÿ. Îäíàêî ìåñòíûé îáû÷àé ñäåëàë äåâóøêó çàïðåòíîé äëÿ ïðèêîñíîâåíèé ìóæ÷èí. Äåéñòâèå çàõâàòûâàþùåãî è òðîãàòåëüíîãî ðîìàíà ïîñâÿùåíî áîðüáå äâóõ âëþáëåííûõ, ñòðåìÿùèõñÿ ïðåîäîëåòü âëàñòü òàáó.



Ñòàêïóë ðàíüøå ìíîãèõ äðóãèõ ïîíÿë, êàêóþ ðîëü â æèçíè ëþäåé èãðàþò ëè÷íûå çîíû, èõ ãðàíèöû è áîðüáà çà èõ ïðåîäîëåíèå èëè èõ çàùèòà. Îäíàêî ëèøü â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ó÷åíûå íà÷àëè îñîçíàâàòü ñëîæíóþ è ïðîòèâîðå÷èâóþ ðîëü ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà.



Â ïðåäûäóùåé ãëàâå ÿ ðàññêàçàë î òîì, êàê ïñèõèàòð ñ ïîìîùüþ ïà÷êè ñèãàðåò ïðåïîäàë ìíå óðîê î âòîðæåíèè â ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî. ß â ñâîþ î÷åðåäü ïîäåëèëñÿ ñ íèì ìîèìè çíàíèÿìè î ïîâåäåíèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Ëå÷åáíèöà äëÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ - ýòî çàêðûòûé ìèð, è êàê òàêîâîé îí îòðàæàåò è ïðåóâåëè÷èâàåò ìíîãèå ñòîðîíû áîëüøîãî âíåøíåãî ìèðà. Íî áîëüíèöà äëÿ óìàëèøåííûõ - ýòî âñå æå ñïåöèôè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå. Åãî îáèòàòåëè ãîðàçäî â áîëüøåé ñòåïåíè ïîääàþòñÿ âíóøåíèþ è ñêëîííû ê àãðåññèè, ÷åì íîðìàëüíûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû. ×àñòî èõ ïîâåäåíèå èñêàæàåò äåéñòâèÿ íîðìàëüíûõ ëþäåé.



Àãðåññèâíîñòü ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó çàâèñèò, îò ïîëîæåíèÿ ïîñëåäíåãî â èåðàðõèè. Â ëþáîé ëå÷åáíèöå äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïàöèåíò äîáèâàåòñÿ ãîñïîäñòâóþùåãî ïîëîæåíèÿ ñ ïîìîùüþ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî åãî ìîãóò óòèõîìèðèòü ñàíèòàðû. Òå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîä÷èíÿþòñÿ ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì, êîòîðûå ñëóøàþòñÿ âðà÷à.



Ýòà èåðàðõèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû îòðàæàåò ïîðÿäîê, ñóùåñòâóþùèé â àðìèè èëè äåëîâîé ôèðìå. Â àðìèè ãîñïîäñòâî è ïîä÷èíåíèå äîñòèãàåòñÿ ñèñòåìîé ñèìâîëîâ, ïîãîí è íàøèâîê äëÿ ðÿäîâîãî, ñåðæàíòñêîãî è îôèöåðñêîãî ñîñòàâà. Íî äàæå áåç çíàêîâ îòëè÷èÿ èåðàðõè÷åñêèé ïîðÿäîê ñòðîãî ñîáëþäàåòñÿ. ß âèäåë, êàê â äóøåâîé ñîëäàòû ïðîÿâëÿëè ïîäîáîñòðàñòèå ïî îòíîøåíèþ ê ñåðæàíòàì, õîòÿ îíè è íå çíàëè, â êàêîì îíè ÷èíå. Ñåðæàíòû óìåëè ñâîèìè ìàíåðàìè è ïîâåäåíèåì ïåðåäàòü íà ÿçûêå òåëà ñâîå âîèíñêîå çâàíèå. 



Ñîâåò äëÿ òåõ, êòî ñòðåìèòñÿ ïîâûñèòü ñâîé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ. 



Â äåëîâîì ìèðå, ãäå íåò ìåñòà çíàêàì îòëè÷èÿ è äðóãèì ðåãàëèÿì, íà÷àëüñòâî ëåãêî óìååò íà ÿçûêå òåëà ïåðåäàòü ñâîå ïðåâîñõîäñòâî íàä ïîä÷èíåííûìè. Êàêèì îáðàçîì? Ê êàêèì ïðèåìàì ïðèáåãàåò íà÷àëüíèê, ÷òîáû ïîä÷èíèòü äðóãèõ ëþäåé?



Äâà èññëåäîâàòåëÿ ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó èçó÷èòü ýòè ïðèåìû ñ ïîìîùüþ íåìîãî ôèëüìà. Àêòåðû ñûãðàëè íà÷àëüíèêà è ïîä÷èíåííîãî â ðàçëè÷íûõ ñöåíêàõ. Îíè èçîáðàçèëè, êàê ïîñåòèòåëü âõîäèò â êàáèíåò, â êîòîðîì çà ñòîëîì ñèäèò ÷åëîâåê.



Çðèòåëÿì, êîòîðûå ïðîñìîòðåëè ýòè ñöåíêè, áûëî ïðåäëîæåíî äàòü îöåíêó ïîâåäåíèÿ íà÷àëüíèêà è ïîñåòèòåëÿ. Èõ îöåíêè è ïîÿñíåíèÿ ïîçâîëèëè çàìåòèòü ðÿä çàêîíîìåðíîñòåé. Ïî ìíåíèþ çðèòåëåé, ñòàòóñ ïîñåòèòåëÿ áûë ñàìûé íèçêèé, êîãäà îí îñòàíàâëèâàëñÿ â äâåðÿõ è îòòóäà íà÷èíàë îáðàùàòüñÿ ê ÷åëîâåêó, ñèäåâøåìó çà ñòîëîì. Åãî ïîëîæåíèå áûëî ïîâûøå, êîãäà îí ïðåîäîëåâàë ïîëîâèíó ïóòè äî ïèñüìåííîãî ñòîëà. Îí çàíèìàë ñàìîå âûñîêîå ïîëîæåíèå, êîãäà îí ïîäõîäèë ïðÿìî ê ñòîëó è îòòóäà íà÷èíàë âåñòè ðàçãîâîð ñ íà÷àëüíèêîì.



Äðóãèì ïðèçíàêîì, ïî êîòîðîìó îïðåäåëÿëè ïîëîæåíèå ïîñåòèòåëÿ, áûëî âðåìÿ, êîòîðîå ïðîõîäèëî ìåæäó åãî ñòóêîì â äâåðü è âõîæäåíèåì â êàáèíåò. Ñòàòóñ æå íà÷àëüíèêà îïðåäåëÿëè ïî âðåìåíè, êîòîðîå ïðîõîäèëî îò òîãî ìîìåíòà, êîãäà îí óñëûõàë ñòóê â äâåðü è îòîçâàëñÿ. ×åì ìåäëåííåå ïîñåòèòåëü âõîäèë ê íà÷àëüíèêó, òåì íèæå áûë åãî ñòàòóñ. Íàïðîòèâ, ÷åì, ìåäëåííåå íà÷àëüíèê îòçûâàëñÿ íà ñòóê â äâåðü, òåì âûøå áûëî åãî ïîëîæåíèå.



Î÷åâèäíî, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò îá îòíîøåíèè ê òåððèòîðèè. Ïîñåòèòåëþ ðàçðåøàþò âîéòè íà òåððèòîðèþ íà÷àëüíèêà, è òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ îòíîøåíèé â ïðîñòðàíñòâå àâòîìàòè÷åñêè ïðèäàåò ïîñëåäíåìó ñòàòóñ ïðåâîñõîäñòâà.



Òî, êàê äàëåêî è íàñêîëüêî áûñòðî ïîñåòèòåëü âõîäèò íà ÷óæóþ òåððèòîðèþ, èëè äðóãèìè ñëîâàìè, â êàêîé ñòåïåíè îí áðîñàåò âûçîâ ÷óæèì ãðàíèöàì ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, êàê îí îöåíèâàåò ñâîå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå.



Áîëüøîé íà÷àëüíèê âõîäèò â êàáèíåò ñâîåãî ïîä÷èíåííîãî áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ. Ïîä÷èíåííûé áóäåò æäàòü ðàçðåøåíèÿ âîéòè â êàáèíåò áîññà. Åñëè íà÷àëüíèê ãîâîðèò ïî òåëåôîíó, òî ïîä÷èíåííûé íà öûïî÷êàõ âûéäåò èç êàáèíåòà è âåðíåòñÿ òîëüêî ïî îêîí÷àíèè ðàçãîâîðà. Åñëè ïîä÷èíåííûé ãîâîðèò ïî òåëåôîíó, òî íà÷àëüíèê îáû÷íî ïîäòâåðäèò ñâîå âûñîêîå ïîëîæåíèå, âñòàâ íàä ïîä÷èíåííûì, ïîêà òîò íå íà÷íåò áîðìîòàòü â òåëåôîííóþ òðóáêó: "ß âàì ïîïîçæå ïåðåçâîíþ" è ïîòîì óäåëèò âñå ñâîå âíèìàíèå íà÷àëüíèêó.



Âíóòðè äåëîâîãî ìèðà ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííàÿ áîðüáà çà ïîëîæåíèå, è ïîýòîìó ñèìâîëû ñòàòóñà ñòàíîâÿòñÿ íåîáõîäèìûìè îðóäèÿìè â áîåâûõ îïåðàöèÿõ. Íàèáîëåå î÷åâèäíûì îðóäèåì ñàìîóòâåðæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ "äèïëîìàò". Ìû çíàåì ïðî ñëóæàùèõ, êîòîðûå òàñêàþò â ýòèõ òÿæåëûõ ÷åìîäàí÷èêàõ òîëüêî çàâòðàê, íî "äèïëîìàòû" íåîáõîäèìû èì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü ñâîå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå. ß çíàþ îäíîãî íåãðèòÿíñêîãî ñâÿùåííèêà, êîòîðûé ìíîãî ïóòåøåñòâóåò ïî Àìåðèêå. Îí ðàññêàçàë ìíå, ÷òî, íàõîäÿñü â þæíûõ øòàòàõ, îí âñåãäà âõîäèë â âåñòèáþëü îòåëÿ, îäåâ êîñòþì äåëîâîãî ÷åëîâåêà è äåðæà â ðóêàõ "äèïëîìàò". È òî è äðóãîå ïðèäàâàëî åìó âèä, îòëè÷àþùèé åãî îò ÷åðíîìàçûõ ãîðîäà.



Â êðóïíûõ ÷àñòíûõ êîìïàíèÿõ ñóùåñòâóåò ìàññà ñïîñîáîâ, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîå ïîëîæåíèå âíóòðè îðãàíèçàöèè. Âîçüìåì â êà÷åñòâå ïðèìåðà íîâîå çäàíèå, êîòîðîå ïîñòðîèëà êðóïíàÿ ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ôèðìà â Ôèëàäåëüôèè. Ýòî îãðîìíîå çäàíèå ìîæíî áûëî ðàñïëàíèðîâàòü ïî-âñÿêîìó, íî ðóêîâîäèòåëè êîìïàíèè óìûøëåííî ñäåëàëè òàê, ÷òîáû âíóòðåííÿÿ ïëàíèðîâêà ïîä÷åðêèâàëà ïîëîæåíèå ëþäåé âíóòðè ôèðìû. Óãëîâûå êàáèíåòû ñàìîãî âåðõíåãî ýòàæà áûëè çàðåçåðâèðîâàíû äëÿ âûñøåãî ïåðñîíàëà. Óãëîâûå êàáèíåòó ýòàæîì íèæå áûëè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ íà÷àëüíèêîâ ñëåäóþùåãî çà íèìè ðàíãà. Äîñòàòî÷íî âàæíîå íà÷àëüñòâî, íî óñòóïàâøåå ïðåäûäóùèì íà÷àëüíèêàì ïî ñâîåìó ïîëîæåíèþ, èìåëè êàáèíåòû áåç óãëîâûõ îêîí. Ñëåäóþùèå ïîñëå íèõ ñëóæàùèå íå èìåëè îêîí âîîáùå. Ñîòðóäíèêè ôèðìû ðàíãîì åùå íèæå íå èìåëè îòäåëüíûõ êàáèíåòîâ, à þòèëèñü â îòñåêàõ, îòäåëåííûõ äðóã îò äðóãà íåïðîçðà÷íûìè ñòåêëÿííûìè ñòåíêàìè. Åùå íèæå áûëî ïîëîæåíèå ñëóæàùèõ, êîìíàòû êîòîðûõ áûëè ðàçãîðîæåíû ïðîçðà÷íûì ñòåêëîì. Ñàìûì íèçêèì áûëî ïîëîæåíèå ñîòðóäíèêîâ, ðàçìåùåííûõ âìåñòå â îòêðûòîé êîìíàòå.



Ðàíã ñîòðóäíèêà îïðåäåëÿëñÿ íà îñíîâå ñëîæíîãî óðàâíåíèÿ, â êîòîðîì ó÷èòûâàëèñü ñðîê ñëóæáû â êîìïàíèè, çíà÷åíèå èñïîëíÿåìîé ðàáîòû, çàðïëàòà è ó÷åíàÿ ñòåïåíü. Íàïðèìåð, çâàíèå äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê äàâàëî ïðàâî ëþáîìó ÷åëîâåêó íà ëè÷íûé êàáèíåò, âíå çàâèñèìîñòè îò åãî çàðïëàòû, ñðîêà ñëóæáû. Äîêòîðà íàóê â äðóãèõ îáëàñòÿõ ìîãëè ïîëó÷èòü òàêîé êàáèíåò, à ìîãëè è íå ïîëó÷èòü åãî: äëÿ íèõ âîïðîñ î ëè÷íîì êàáèíåòå ñòàâèëñÿ â çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ ôàêòîðîâ.



Ïîìèìî ýòîãî ñóùåñòâîâàëè è äðóãèå âîçìîæíîñòè ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîé ðàíã â îáùåñòâå. Íàëè÷èå øòîð è ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî îíè áûëè ñäåëàíû, êîâðû, ëåæàùèå íà ïîëó, èëè èõ îòñóòñòâèå, äåðåâÿííûå ñòîëû (äëÿ âåðõîâ) è ìåòàëëè÷åñêèå (äëÿ íèçîâ), ñòèëü ìåáåëè, êóøåòêè, ìÿãêèå êðåñëà è, êîíå÷íî, ïðèñóòñòâèå ñåêðåòàðåé, - âñå ýòè íåîäóøåâëåííûå è îäóøåâëåííûå ïðåäìåòû ñëóæèëè äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ýòàïîâ èåðàðõèè.



Âàæíûì ýëåìåíòîì â ýòîé îðãàíèçàöèè áûë êîíòðàñò ìåæäó íåïðîçðà÷íûì è ïðîçðà÷íûì ñòåêëîì, ðàçäåëÿâøèì îòñåêè. Ïîçâîëÿÿ âñåì âçèðàòü íà ñëóæàùåãî, àäìèíèñòðàòîðû êîìïàíèè àâòîìàòè÷åñêè óìåíüøàëè äî ïðåäåëà åãî çíà÷èìîñòü â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ. Åãî òåððèòîðèÿ áûëà ãîðàçäî áîëåå îòêðûòà äëÿ âèçóàëüíîãî âòîðæåíèÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îí áûë áîëåå óÿçâèì. 



Êàê áûòü ëèäåðîì. 



Îòêðûòèå òåððèòîðèè è âòîðæåíèå íà ÷óæóþ òåððèòîðèþ ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ýëåìåíòàìè èåðàðõè÷åñêîé ñèñòåìû â ÷àñòíîì áèçíåñå. À êàê íàñ÷åò ëèäåðñòâà? Êàêèìè ïðèåìàìè è êàêèìè ñëîâàìè íà ÿçûêå òåëà ëèäåð óòâåðæäàåò ïðàâî íà ñâîå ðóêîâîäÿùåå ïîëîæåíèå?



Íåçàäîëãî äî íà÷àëà âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ×àðëè ×àïëèí ñîçäàë êèíîêàðòèíó "Âåëèêèé äèêòàòîð". Êàê è âî âñåõ ôèëüìàõ ×àïëèíà â ýòîé ëåíòå ìíîãîå ñòðîèòñÿ íà ÿçûêå òåëà. Îäíà èç íàèáîëåå óäà÷íûõ ñöåí ðàçûãðûâàåòñÿ â ïàðèêìàõåðñêîé.



Ïî õîäó ôèëüìà Ãèòëåðà, êîòîðîãî èãðàåò ×àïëèí, è Ìóññîëèíè, êîòîðîãî èãðàåò Äæýê Îóêè, áðåþò â ñîñåäíèõ êðåñëàõ. Ñöåíà ñòðîèòñÿ íà òîì, ÷òî êàæäûé èç ïåðñîíàæåé ñòðåìèòñÿ ïîñòàâèòü ñåáÿ â ãîñïîäñòâóþùåå ïîëîæåíèå â îòíîøåíèè äðóãîãî. Òàê êàê îáà ãåðîÿ, ïîêðûòûå ìûëîì è çàïåëåíàòûå, îêàçàëèñü â êðåñëàõ, òî îíè ìîãëè âûðàçèòü ñâîå ïðåâîñõîäñòâî, ëèøü ðåãóëèðóÿ âûñîòó ñâîèõ êðåñåë ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé ðó÷êè, äî êîòîðîé îíè ìîãëè äîòÿíóòüñÿ. Ñöåíà ñòðîèëàñü íà ïîïûòêàõ Ãèòëåðà è Ìóññîëèíè ïîäíÿòü ñâîè êðåñëà êàê ìîæíî âûøå.



Ïðåâîñõîäñòâî, äîñòèãàåìîå ôèçè÷åñêè áîëåå âûñîêèì ïîëîæåíèåì, èçâåñòíî åùå æèâîòíîìó ìèðó. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íåäàâíî ñðåäè âîëêîâ, ïîêàçàëè, ÷òî âîæàê ñòàè óòâåðæäàåò ñâîå ïðåâîñõîäñòâî, ñáèâàÿ ïî î÷åðåäè ñâîèõ ñîðîäè÷åé íà çåìëþ è âîçâûøàÿñü íàä íèìè. Ïîä÷èíåííûé âûðàæàåò ñâîþ ïîêîðíîñòü, ïðîïîëçàÿ ïîä âîæàêîì è îñòàâëÿÿ íåçàùèùåííûìè ãîðëî è æèâîò. Ëèäåðñòâî îêàçûâàåòñÿ ó òîãî, êòî âîçâûøàåòñÿ íàä äðóãèìè.



Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñðåäè ëþäåé. Ìû çíàåì î òðàäèöèè ïðåêëîíåíèÿ ïåðåä öàðÿìè, èäîëàìè, àëòàðÿìè. Âîîáùå ïîêëîíû è ïðèñåäàíèÿ - ýòî âàðèàíòû âûðàæåíèÿ ñâîåãî ïðèíèæåííîãî ïîëîæåíèÿ. Âñå ýòè äåéñòâèÿ ïîêàçûâàþò íà ÿçûêå òåëà: "Âû âûøå ìåíÿ, à ïîýòîìó âû ãîñïîäèí".



Îäèí ìîëîäîé ÷åëîâåê ïî÷òè äâóõìåòðîâîãî ðîñòà âåñüìà ïðåóñïåë â áèçíåñå áëàãîäàðÿ ñâîåé ñïîñîáíîñòè ëàäèòü ñî ñâîèìè êîëëåãàìè è êëèåíòàìè. Íàáëþäàÿ åãî íà ðàáîòå â õîäå îñóùåñòâëåíèÿ èì îñîáåííî âûãîäíûõ ñäåëîê, ÿ îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðè ëþáîé âîçìîæíîñòè îí ñòàðàëñÿ íàêëîíèòüñÿ, ñîãíóòüñÿ èëè ñåñòü, ÷òîáû åãî ïàðòíåð çàíÿë ãîñïîäñòâóþùåå ïîëîæåíèå è îùóùàë ñâîå ïðåâîñõîäñòâî.



Âî âðåìÿ ñåìåéíûõ ñîáðàíèé ãëàâíûé èõ ÷ëåí, îáû÷íî îòåö ñåìåéñòâà, ñòðåìèòñÿ çàíÿòü öåíòðàëüíîå ïîëîæåíèå çà ïðÿìîóãîëüíûì èëè îâàëüíûì ñòîëîì. Âûáîð êðóãëîãî ñòîëà äëÿ ñåìüè ìîæåò êîå-÷òî ðàññêàçàòü î ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ. Âî âðåìÿ äåëîâûõ èëè íàó÷íûõ äèñêóññèé çà ñòîëîì ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû àâòîìàòè÷åñêè çàíèìàåò ãëàâíîå ìåñòî.



Î òîì, ÷òî ôîðìà ñòîëà ïðåäîïðåäåëÿåò ðàâåíñòâî èëè íåðàâåíñòâî åãî ó÷àñòíèêîâ, áûëî èçâåñòíî, åùå â òå âðåìåíà, êîãäà áûëè ñëîæåíû ëåãåíäû î êîðîëå Àðòóðå è åãî ðûöàðÿõ Êðóãëîãî Ñòîëà. Ñòîë áûë êðóãëûì äëÿ òîãî, ÷òîáû âñå, ñèäåâøèå çà íèì, ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ðàâíûìè. Îäíàêî ýòîò ïðèíöèï áûë â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îñëàáëåí òåì, ÷òî êîðîëü Àðòóð áûë ãîñïîäñòâóþùåé ôèãóðîé âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ãäå îí ñèäåë. Ñòàòóñ êàæäîãî ðûöàðÿ ñíèæàëñÿ ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ ðàññòîÿíèÿ ìåæäó íèì è êîðîëåì.



Ðóêîâîäèòåëü êðóïíîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèè, â êîòîðîé ÿ ðàáîòàë, èìåë êàáèíåò, â êîòîðîì ïîìèìî åãî ñòîëà è ñòóëà áûëè êðåñëî, äèâàí÷èê, êîôåéíûé ñòîëèê è äâà ñòóëà âîçëå íåãî. Íà÷àëüíèê äåìîíñòðèðîâàë îôèöèàëüíûé èëè íåîôèöèàëüíûé õàðàêòåð âñòðå÷è â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ãäå îí óñàæèâàëñÿ. Åñëè ïðèõîäèë ïîñåòèòåëü, ñ êîòîðûì îí õîòåë âñòðåòèòüñÿ â íåôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå, òî áîññ âñòàâàë èç-çà ñòîëà è ïðîâîæàë ãîñòÿ ê äèâàí÷èêó, ê êðåñëó èëè êîôåéíîìó ñòîëèêó. Òàêèì îáðàçîì îí ïîêàçûâàë, êàêîãî ðîäà áåñåäó îí ñîáèðàåòñÿ ïðîâåñòè. Åñëè áåñåäà ïðèíèìàëè ÷ðåçâû÷àéíî îôèöèàëüíûé õàðàêòåð, îí îñòàâàëñÿ ñèäåòü çà ñâîèì ñòîëîì. 



Ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå ìû ñ÷èòàåì çàïðåòíûì. 



Ïîòðåáíîñòü â ëè÷íîì ïðîñòðàíñòâå è ñîïðîòèâëåíèå âòîðæåíèþ â íåãî íàñòîëüêî ñèëüíû, ÷òî, äàæå íàõîäÿñü â òîëïå, êàæäûé ÷åëîâåê òðåáóåò ñåáå îïðåäåëåííîé äîëè ïðîñòðàíñòâà è ãîòîâ ýíåðãè÷íî çàùèùàòü ñâîþ çîíó. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîìîãëî æóðíàëèñòó Ãåðáåðòó Äæýêîáñó âûðàáîòàòü ìåòîä äëÿ îöåíêè ðàçìåðîâ òîëïû, òàê êàê îöåíêè ðàçìåðîâ òîëïû ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè íàáëþäàòåëü ñòîðîííèêîì ñáîðèùà èëè åãî ïðîòèâíèêîì. Ðàçìåðû ïîëèòè÷åñêèõ ìèòèíãîâ, ñîáðàíèé ñòîðîííèêîâ ìèðà èëè äåìîíñòðàöèé ïðåóâåëè÷èâàþòñÿ èõ ó÷àñòíèêàìè è ïðåóìåíüøàþòñÿ âëàñòÿìè.



Èçó÷àÿ ñíèìêè ñîáðàíèé, ñäåëàííûõ ñ âîçäóõà, Äæýêîáñ, ñîñ÷èòàâ ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ ïî ãîëîâàì, ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî â ïëîòíûõ òîëïàõ êàæäîìó ÷åëîâåêó òðåáóåòñÿ îò äâóõ äî äâóõ ñ ïîëîâèíîé êâàäðàòíûõ ìåòðà, à â ðàçðåæåííûõ òîëïàõ - äî òðåõ ñ ïîëîâèíîé êâàäðàòíûõ ìåòðîâ. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå Äæýêîáñ ïðèäóìàë ôîðìóëó äëÿ ïîäñ÷åòà ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ óëè÷íûõ ñîáðàíèé: äëèíó òîëïû óìíîæèòü íà åå øèðèíó è ïîäåëèòü íà ïëîùàäü ëè÷íîé òåððèòîðèè êàæäîãî ó÷àñòíèêà â çàâèñèìîñòè îò ïëîòíîñòè èëè ðàçðåæåííîñòè òîëïû. Ðåçóëüòàò ïîçâîëÿë îïðåäåëèòü ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ íà êàæäîì ñîáðàíèè.



Ãîâîðÿ î òîëïå, ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ëè÷íàÿ òåððèòîðèÿ êàæäîãî åå ó÷àñòíèêà óíè÷òîæàåòñÿ â õîäå åå ðàçðàñòàíèÿ. Ðåàêöèÿ íà ýòî ðàçðóøåíèå ìîæåò âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ íàñòðîåíèÿ òîëïû. Ëþäè î÷åíü ýíåðãè÷íî ðåàãèðóþò, åñëè èõ ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî ïîäâåðãàåòñÿ àãðåññèè. Ïî ìåðå òîãî, êàê òîëïà ðàçðàñòàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïëîòíîé è êîìïàêòíîé, îíà ñòàíîâèòñÿ áîëåå æåñòîêîé. Ãîðàçäî ëåã÷å èìåòü äåëî ñ ðàçðåæåííîé òîëïîé.



Î ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà â ëè÷íîì ïðîñòðàíñòâå áûëî õîðîøî èçâåñòíî Çèãìóíäó Ôðåéäó. Îí ïðîâîäèë ñâîè áåñåäû ñ áîëüíûì òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû òîò ëîæèëñÿ íà êóøåòêó, à ñàì óñàæèâàëñÿ íà ñòóë çà ïðåäåëàìè âèäèìîñòè áîëüíîãî. Áëàãîäàðÿ ýòîìó òåðàïåâò íå âòîðãàëñÿ â ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî ïàöèåíòà.



Ïîëèöåéñêèì òàêæå ïðåêðàñíî èçâåñòíî îá ýòîì, è îíè èñïîëüçóþò ýòîò ôàêòîð ïðè äîïðîñå çàêëþ÷åííûõ. Ó÷åáíèê ïî ïðàâèëàì äîïðîñîâ ãëàñèò, ÷òî ñëåäîâàòåëü äîëæåí ñèäåòü áëèçêî îò ïîäîçðåâàåìîãî, è ÷òîáû ìåæäó íèìè íå áûëî ñòîëà èëè èíîãî ïðåïÿòñòâèÿ. Ëþáîå ïðåïÿòñòâèå, ïðåäóïðåæäàþò àâòîðû ó÷åáíèêà, äàåò äîïðàøèâàåìîìó íåêîòîðóþ ñòåïåíü îáëåã÷åíèÿ è óâåðåííîñòè.



Â ýòîì æå ó÷åáíèêå äàåòñÿ ñîâåò: ñëåäîâàòåëü, íà÷àâ äîïðîñ ñ ðàññòîÿíèÿ â îäèí ìåòð èëè ïîëìåòðà, äîëæåí ïîñòåïåííî ïîäîäâèãàòü ñâîé ñòóë áëèæå ê ïîäîçðåâàåìîìó ïî ìåðå ïðîäîëæåíèÿ äîïðîñà òàê, ÷òîáû â êîíöå êîíöîâ "îäíî èç êîëåí äîïðàøèâàåìîãî îêàçàëîñü ìåæäó êîëåíÿìè ñëåäîâàòåëÿ".



Ôèçè÷åñêîå âòîðæåíèå ïîëèöåéñêîãî â ÷óæóþ òåððèòîðèþ, íàâèñàíèå ñëåäîâàòåëÿ íàä äîïðàøèâàåìûì îêàçûâàëèñü ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäîçðåâàåìûé "ðàñêîëîëñÿ". Êîãäà îáîðîíà ÷óæîé òåððèòîðèè îñëàáëåíà èëè ïðîðâàíà, óâåðåííîñòü ÷åëîâåêà îñëàáåâàåò

Íà ðàáîòå íà÷àëüíèê ÷àñòî ñîçíàåò, ÷òî îí ìîæåò óñèëèòü ñâîå ïîëîæåíèå ðóêîâîäèòåëÿ, âòîðãàÿñü â ïðîñòðàíñòâî ïîä÷èíåííîãî. Íà÷àëüíèê, êîòîðûé íàâèñàåò íàä ñòîëîì ïîä÷èíåííîãî, âûâîäèò ïîñëåäíåãî èç ðàâíîâåñèÿ. Íà÷àëüíèê öåõà, êîòîðûé ïðèáëèæàåòñÿ âïëîòíóþ ê ðàáî÷åìó, ðàçãëÿäûâàÿ, êàê îí âûïîëíÿåò ðàáîòó, âûçûâàåò ó ïîñëåäíåãî îùóùåíèå íåóâåðåííîñòè. Ðîäèòåëü, êîòîðûé ðóãàåò ðåáåíêà, ñêëîíèâøèñü íàä íèì, óñèëèâàåò âîçäåéñòâèå ñâîèõ ñëîâ, ïîä÷åðêèâàÿ ñâîå ãîñïîäñòâóþùåå ïîëîæåíèå.



Ìîæåì ëè ìû èñïîëüçîâàòü âòîðæåíèå â ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçâàòü îáîðîíèòåëüíóþ ðåàêöèþ â äðóãèõ ëþäÿõ, è ìîæåì ëè ìû, èçáåãàÿ ïîäîáíûõ âòîðæåíèé, èçáàâèòüñÿ îò èõ îïàñíûõ ïîñëåäñòâèé? Ìû çíàåì, ÷òî "ïîâèñíóòü íà õâîñòå" ÷óæîé ìàøèíû îïàñíî ñ ÷èñòî ôèçè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Åñëè ìàøèíà îñòàíîâèòñÿ ïåðåä íàìè, ìû âðåæåìñÿ â íåå. Îäíàêî ìàëî, êòî ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, ÷òî "çàâèñàíèå íà õâîñòå" ðàçðóøàåò íåðâíóþ ñèñòåìó.



×åëîâåê, íàõîäÿñü çà ðóëåì àâòîìîáèëÿ, èç-çà òîãî ÷òî åãî îêðóæàåò ìàøèíà, ìîæåò îòäàëÿòüñÿ îò ñâîåé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. ßçûê òåëà, êîòîðûé ïîìîãàåò åìó îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, êîãäà îí íàõîäèòñÿ âíå àâòîìîáèëÿ, îòêàçûâàåò åìó, êîãäà îí çà ðóëåì. Íàñ âñåõ ðàçäðàæàþò âîäèòåëè, êîòîðûå íîðîâÿò ïðîðâàòüñÿ âïåðåä íàñ, è âñåì íàì çíàêîìà ñîâåðøåííî èððàöèîíàëüíàÿ ÿðîñòü, îõâàòûâàþùàÿ âîäèòåëÿ, êîãäà îí ñòàëêèâàåòñÿ ñ òàêèì âîïèþùèì íàðóøåíèåì ñâîåãî ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà. Ïîëèöèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äåñÿòêè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ áûâàþò â ðåçóëüòàòå ïîäîáíûõ îáãîíîâ è îáîñòðåííîé ðåàêöèè ëþäåé íà òàêèå îáãîíû. Çà ïðåäåëàìè àâòîäîðîã áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ñòàíóò âåñòè ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì. Áåç ìàøèí ìû âîçâðàùàåìñÿ ê öèâèëèçîâàííîìó ïîâåäåíèþ ïîçâîëÿåì ëþäÿì îáãîíÿòü íàñ íà óëèöå. Áîëåå òîãî, ìû ÷àñòî óñòóïàåì äîðîãó ëþäÿì, ÷òîáû ïîçâîëèòü èì ñåñòü â àâòîáóñ èëè âîéòè â êàáèíó ëèôòà âïåðåä íàñ.



Îäíàêî â ðóêàõ ìíîãèõ âîäèòåëåé àâòîìàøèíà ïðåâðàùàåòñÿ â îïàñíîå îðóæèå. Îíî ìîæåò ðàçðóøèòü ìíîãèå ñäåðæèâàþùèå íà÷àëà è ñàìîêîíòðîëü. Ïðè÷èíû äëÿ ýòîãî íåÿñíû, íî íåêîòîðûå ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî îò÷àñòè ýòî âûçâàíî ðàñøèðåíèåì íàøèõ ëè÷íûõ òåððèòîðèé, êîãäà ìû åäåì â àâòîìîáèëå. Âî âðåìÿ äâèæåíèÿ àâòîìîáèëÿ íàøè çîíû óåäèíåíèÿ ðàñøèðÿþòñÿ, à ðåàêöèÿ íà âòîðæåíèå â íèõ îáîñòðÿåòñÿ. 



Î ïðîñòðàíñòâå è ëè÷íîñòè. 



Áûëî ïðîâåäåíî ìíîãî èññëåäîâàíèé, ÷òîáû ïðîâåðèòü â êàêîé ñòåïåíè ðåàêöèÿ íà âòîðæåíèå â ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî çàâèñèò îò õàðàêòåðà ÷åëîâåêà. Äæîí Ë. Óèëüÿìñ äîêàçûâàë, ÷òî â õîäå ðàçãîâîðîâ èíòðîâåðòû * ãîðàçäî â áîëüøåé ñòåïåíè ñêëîííû ðàñïîëàãàòüñÿ íà áîëåå äàëåêîì ðàññòîÿíèè îò ñâîåãî ñîáåñåäíèêà, ÷åì ýêñòðàâåðòû. ×åëîâåê, êîòîðûé óøåë â ñåáÿ, íóæäàåòñÿ â áîëüøåì ðàññòîÿíèè äëÿ ñàìîîáîðîíû, ïîñêîëüêó åãî îñíîâíûå ñèëû ñîñðåäîòî÷åíû â ãëóáèíå åãî âíóòðåííåãî ìèðà. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè Óèëüÿìà Ëåîïîëüäà ýòîò âûâîä áûë ïîäòâåðæäåí èíòåðåñíûì ýêñïåðèìåíòîì. Ñíà÷àëà ñòóäåíòû ïðîøëè òåñò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî áûëî óñòàíîâëåíî, êòî èç íèõ ÿâëÿåòñÿ èíòðîâåðòîì, à êòî ýêñòðàâåðòîì. 





--------------------------------------------------------------------------------



* Èíòðîâåðòû è ýêñòðàâåðòû - äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïà â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé, ïðèíÿòîé íà Çàïàäå. Èíòðîâåðòàìè ñ÷èòàþòñÿ ëþäè, áîëåå ïîãðóæåííûå â ñâîé âíóòðåííèé ìèð è èñïûòûâàþùèå èçâåñòíûå òðóäíîñòè â îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè. (Ïðèì. ïåðåâ.) 





--------------------------------------------------------------------------------



Çàòåì ýêñïåðèìåíòàòîð ïðîâåë áåñåäû ñî ñòóäåíòàìè îòíîñèòåëüíî èõ óñïåõîâ â çàíÿòèÿõ. Áåñåäû ïî ñîäåðæàíèþ ìîæíî áûëî ðàçáèòü íà òðè ãðóïïû. Îäíè áåñåäû äîëæíû áûëè âûçâàòü ó ñòóäåíòîâ áåñïîêîéñòâî, äðóãèå ñîäåðæàëè ïîõâàëó, òðåòüè áûëè íåéòðàëüíûìè ïî ñîäåðæàíèþ. Áåñåäû ïåðâîãî òèïà âåëèñü ïðèìåðíî òàê: "Ìû âèäèì, ÷òî âû î÷åíü ïëîõî çàíèìàåòåñü è íå ñòàðàåòåñü çàíèìàòüñÿ ëó÷øå. Ïîæàëóéñòà, ïðîéäèòå â äðóãóþ êîìíàòó è ïîäîæäèòå òàì ïðåïîäàâàòåëÿ".



Ïîñëå ýòîãî ñòóäåíò âõîäèë â êîìíàòó, â êîòîðîé íàõîäèëèñü ïèñüìåííûé ñòîë è íåñêîëüêî ñòóëüåâ, ñòîÿâøèõ äðóã çà äðóãîì.



Â áåñåäàõ âòîðîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ õâàëèëè è èì ãîâîðèëè, ÷òî îíè äîáèëèñü áîëüøèõ óñïåõîâ. Â íåéòðàëüíîé áåñåäå ñòóäåíòó ñîîáùàëè, ÷òî èíòåðåñóþòñÿ åãî ìíåíèåì î çàíÿòèÿõ, ïðîâîäèìûõ íà êóðñå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òå ñòóäåíòû, êîòîðûõ ïîõâàëèëè, ñòðåìèëèñü ñåñòü ïîáëèæå ê ñòîëó ýêñïåðèìåíòàòîðà. Ñòóäåíòû, êîòîðûõ ïîðóãàëè, ñàäèëèñü íà ìàêñèìàëüíî îòäàëåííîì ðàññòîÿíèè îò ñòîëà. Ñòóäåíòû, ñ êîòîðûìè áûëè ïðîâåäåíû íåéòðàëüíûå áåñåäû, çàíèìàëè ìåñòà ïîñåðåäèíå. Èíòðîâåðòû, èñïûòûâàâøèå áåñïîêîéñòâî ïîñëå ïîëó÷åííûõ èìè âûãîâîðîâ, ñàäèëèñü ãîðàçäî äàëüøå îò ñòîëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ýêñòðàâåðòàìè, êîòîðûå ñòàëè îáúåêòàìè òàêèõ æå ãðîçíûõ ðàçíîñîâ.



Ñëåäóþùèì øàãîì áûëî èçó÷åíèå ðåàêöèé ìóæ÷èí è æåíùèí íà âòîðæåíèå â èõ ïðîñòðàíñòâî. Äîêòîð Çîììåð, ïðîôåññîð ïñèõîëîãèè Óíèâåðñèòåòà øòàòà Êàëèôîðíèÿ, îïèñàë ñåðèþ ýêñïåðèìåíòîâ, êîòîðûå îí ïðîâåë â áîëüíèöå. Îí íàäåâàë áåëûé õàëàò âðà÷à è ñèñòåìàòè÷åñêè âòîðãàëñÿ â ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî áîëüíûõ. Îí ñàäèëñÿ ðÿäîì ñ íèìè íà ñêàìåéêàõ, âõîäèë â èõ ïàëàòû, ïðèñàæèâàëñÿ âîçëå èõ ïîñòåëåé. Ýòè âòîðæåíèÿ íåèçìåííî áåñïîêîèëè ïàöèåíòîâ è çàñòàâëÿëè èõ ïîêèäàòü ñâîè êðåñëà èëè ñâîè çîíû.



Íàáëþäåíèÿ Çîììåðà óáåäèëè åãî â òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò öåëûé ÿçûê òåëà, êîòîðûé ÷åëîâåê èñïîëüçóåò, êîãäà åãî ëè÷íàÿ òåððèòîðèÿ ïîäâåðãàåòñÿ âòîðæåíèþ. Åùå äî òîãî, êàê ÷åëîâåê âñòàíåò è ïîêèíåò ñâîþ òåððèòîðèþ, îí íà÷èíàåò ïîäàâàòü ñèãíàëû: ïîêà÷èâàíèå èëè ïîñòóêèâàíèå íîãîé, ðàñêà÷èâàíèå èç ñòîðîíû â ñòîðîíó. Ýòî ïåðâûå ñèãíàëû íàïðÿæåíèÿ, è îíè ãëàñÿò: "Òû ñëèøêîì áëèçêî. Òâîå ïðèñóòñòâèå âûçûâàåò ó ìåíÿ áåñïîêîéñòâî".



Ñëåäóþùàÿ ñåðèÿ ñèãíàëîâ: ãëàçà çàêðûâàþò, ïîäáîðîäîê ïðèáëèæàþò ê ãðóäè, ïëå÷è îïóñêàþò íèæå è âûäâèãàþò íåìíîãî âïåðåä. Âñå ýòè çíàêè ãîâîðÿò: "Óõîäè. ß íå õî÷ó, ÷òîáû òû òóò áûë. Òû âòîðãñÿ â ìîå ïðîñòðàíñòâî".



Äîêòîð Çîììåð ïèñàë îá îäíîé èññëåäîâàòåëüíèöå ïðîñòðàíñòâåííîãî èìïåðàòèâà Íýíñè Ðóññî, êîòîðàÿ èñïîëüçîâàëà áèáëèîòåêó â êà÷åñòâå çàëà äëÿ ñâîèõ ýêñïåðèìåíòîâ. Áèáëèîòåêà - ýòî ïîäõîäÿùåå ìåñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû íàáëþäàòü ðåàêöèè ëþäåé. Åå òèøèíà áëàãîïðèÿòñòâóåò óåäèíåíèþ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êàæäûé íîâûé ïîñåòèòåëü áèáëèîòåêè ñòàðàåòñÿ èçîëèðîâàòü ñåáÿ îò îêðóæàþùèõ, çàíÿòü ìåñòî íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè îò äðóãèõ ëþäåé.



Ìèññ Ðóññî ñàäèëàñü íà áëèæàéøèé ñòóë è ïðèäâèãàëàñü ê ñâîåé æåðòâå, èëè ñàäèëàñü íàïðîòèâ íåå. Õîòÿ åé íå óäàëîñü óñòàíîâèòü îáùåé ðåàêöèè íà ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñàäèëñÿ ñëèøêîì áëèçêî, îíà ñóìåëà îáíàðóæèòü, ÷òî âñå ïåðåäàâàëè ñâîè ÷óâñòâà ÿçûêîì òåëà. Îíà îïèñàëà "çàùèòíûå æåñòû, ñìåíû ïîç, ïîïûòêè íåçàìåòíî îòîäâèíóòüñÿ". Ðóññî ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî â êîíöå êîíöîâ, êîãäà ýòè ñèãíàëû áûëè åé ïðîèãíîðèðîâàíû, ÷åëîâåê âñòàâàë ñ ìåñòà è ïåðåõîäèë íà äðóãîå.



Ëèøü îäèí èç âîñüìèäåñÿòè ñòóäåíòîâ, â ïðîñòðàíñòâî êîòîðûõ ìèññ Ðóññî ñîâåðøèëà âòîðæåíèå, ïîïðîñèë åå îòîäâèíóòüñÿ. Îñòàëüíûå ïðèáåãàëè ê ÿçûêó òåëà, ÷òîáû ïåðåäàòü ñâîå îñóæäåíèå åå ïðèáëèæåíèþ.



Èñïîëüçóÿ íåìíîãî÷èñëåííûå ðàáîòû ó÷åíûõ, ïîñâÿùåííûõ èññëåäîâàíèþ ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà è ÿçûêà òåëà è íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé çà çàêëþ÷åííûìè â ìåäèöèíñêîì öåíòðå ôåäåðàëüíîé òþðüìû, äîêòîð Îãàñòàñ Ô. Êèíöåëü, êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòàåò â Íüþ-Èîðêñêîì ïñèõèàòðè÷åñêîì èíñòèòóòå, ñîçäàë òåîðèþ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæíî çàðàíåå ïðåäñêàçàòü ïðîÿâëåíèÿ íàñèëèÿ ó ëþäåé è ïðåäîòâðàòèòü èõ.



Èññëåäóÿ ïîâåäåíèå æèâîòíûõ, äîêòîð Êèíöåëü çàìåòèë, ÷òî òå ÷àñòî ñ ÿðîñòüþ ðåàãèðóþò íà âòîðæåíèå â èõ ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî. Ðàáîòàÿ â òþðüìå ñ îñîáî îïàñíûìè ïðåñòóïíèêàìè, îí îòìåòèë, ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ ïðåäïî÷èòàþò ïðåáûâàòü â îäèíî÷íûõ êàìåðàõ, íåñìîòðÿ íà òÿæåñòü òàêîãî âèäà çàêëþ÷åíèÿ. Îí îáíàðóæèë, ÷òî èìåííî ýòè ëþäè ïðîÿâëÿëè íàèáîëåå ÿðîñòíûå âñïûøêè ãíåâà. Ìîæåò áûòü, ýòèì ëþäÿì òðåáóåòñÿ áîëüøå ïðîñòðàíñòâà äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñàìîêîíòðîëÿ?



Äîêòîð Êèíöåëü îáíàðóæèë, ÷òî ìíîãèå èç ëþäåé, âèíîâíûõ â íàñèëüñòâåííûõ íàïàäåíèÿõ, æàëîâàëèñü, ÷òî èõ æåðòâû "ëåçëè ê íèì". Ïðàâäà, òùàòåëüíûé îïðîñ ñâèäåòåëåé ïîêàçûâàë, ÷òî ïðåñòóïíèêè íàïàäàëè íà ëþäåé, êîòîðûå íå ñäåëàëè èì íè÷åãî ïëîõîãî, à ëèøü ïðèáëèçèëèñü ê íèì. Ýòè ïðèñòóïû íàñèëèÿ ïðîèñõîäèëè, êàê â òþðüìå, òàê è âíå åå ñòåí, ïîýòîìó íåëüçÿ áûëî îáúÿñíèòü èõ ïîâåäåíèå ëèøü òþðåìíîé àòìîñôåðîé.



Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ ýòèõ âñïûøåê ÿðîñòíîãî íàñèëèÿ äîêòîð Êèíöåëü ïðîâåë ýêñïåðèìåíò â òþðüìå ñ ïÿòíàäöàòüþ çàêëþ÷åííûìè. Âîñåìü èç íèõ ñèäåëè çà íàïàäåíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì íàñèëèÿ, à ñåìü çà äðóãèå ïðåñòóïëåíèÿ. Çàêëþ÷åííûõ ïðîñèëè âñòàòü â öåíòðå ïóñòîé êîìíàòû, â òî âðåìÿ êàê ýêñïåðèìåíòàòîð ìåäëåííî ïðèáëèæàëñÿ ê íèì. Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà äîëæåí áûë ñêàçàòü: "Ñòîé! ", êîãäà ýêñïåðèìåíòàòîð ïîäõîäèë ê íèì ñëèøêîì áëèçêî.



Ïîñëå òîãî, êàê ýêñïåðèìåíò áûë ïîâòîðåí íå îäèí ðàç, ó êàæäîãî ÷åëîâåêà áûëè óñòàíîâëåíû ãðàíèöû, êîòîðûå äîêòîð Êèíöåëü íàçâàë "áóôåðíîé çîíîé òåëà".



Êàê âûÿñíèë äîêòîð Êèíöåëü, ó îñóæäåííûõ çà íàñèëüñòâåííûå íàïàäåíèÿ ðàçìåðû áóôåðíîé çîíû áûëè â ÷åòûðå ðàçà áîëüøå, ÷åì ó îñóæäåííûõ çà äðóãèå âèäû ïðåñòóïëåíèé. Êîãäà êòî-íèáóäü ïîäõîäèë ñëèøêîì áëèçêî ê îäíîìó èç ïåðâîé ãðóïïû, îí îêàçûâàë ñîïðîòèâëåíèå, êàê åñëè áû ýêñïåðèìåíòàòîð "íàâèñàë" íàä íèì èëè "ëåç" ê íåìó.



Â õîäå ýòîãî ýêñïåðèìåíòà â ëþäÿõ, îñóæäåííûõ çà íàñèëüñòâåííûå íàïàäåíèÿ, áûëî ñïðîâîöèðîâàíî òî æå îùóùåíèå, êàê è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè íàïàäàëè íà ëþäåé, êîòîðûå ÿêîáû "ëåçëè ê íèì". Ó ýòèõ ëþäåé âîçíèêàëî îùóùåíèå ïàíèêè, êîãäà êòî-ëèáî âòîðãàëñÿ â èõ òåëåñíûå çîíû ïîâûøåííûõ ðàçìåðîâ. Ïàíèêà è âûçâàííàÿ åé ðåàêöèÿ íàñèëèÿ ïîÿâëÿëèñü ó ýòèõ ëþäåé íà òàêèõ ðàññòîÿíèÿõ, êîòîðûå, ñ òî÷êè çðåíèÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé, íå ñâèäåòåëüñòâóþò î âòîðæåíèé â ëè÷íóþ çîíó ÷åëîâåêà.



Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ýñêàëàöèè íàñèëèÿ, ïî ñëîâàì äîêòîðà Êèíöåëÿ, ïîñòîÿííî ïðîèñõîäèò ìåæäó ëþäüìè, æèâóùèìè â ïåðåíàñåëåííûõ êâàðòàëàõ ãåòòî. Èññëåäîâàíèÿ äîêòîðà Êèíöåëÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ìû òîëüêî ïðèáëèæàåìñÿ ê ïîíèìàíèþ ïðè÷èí ÷åëîâå÷åñêîãî íàñèëèÿ è ñïîñîáîâ åãî îáíàðóæåíèÿ è îáóçäàíèÿ. Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîäîáíûõ ïðîáëåì íå ñóùåñòâóåò â ìèðå æèâîòíûõ, òàê êàê òàì öàðèò ìîë÷àëèâîå ïîíèìàíèå òåððèòîðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé äî òåõ ïîð, ïîêà â äåëà æèâîòíûõ íå âìåøèâàåòñÿ ÷åëîâåê. 



Ïîëîâûå îòíîøåíèÿ è èãíîðèðîâàíèå ëè÷íîñòè. 



Â õîäå âòîðæåíèÿ íåçðèìî ïðèñóòñòâóåò è ïîëîâîé àñïåêò. Äåâóøêà, êîòîðàÿ âñòóïàåò íà òåððèòîðèþ ìóæ÷èíû, áóäåò âñòðå÷åíà ñîâñåì èíûìè ñèãíàëàìè, ÷åì òå, êîòîðûìè áóäåò îçíàìåíîâàíî åå âñòóïëåíèå íà æåíñêóþ òåððèòîðèþ. Åå âòîðæåíèå ìîæåò áûòü âñòðå÷åíî áîëåå òåðïèìî, à, âîçìîæíî, â åå äåéñòâèÿõ óâèäÿò íà÷àëî ôëèðòà. Íàïðîòèâ, âòîðæåíèå ìóæ÷èíû íà òåððèòîðèþ äåâóøêè îáû÷íî çàñòàâëÿåò åå ïîäíèìàòü ñèãíàëû òðåâîãè.



Ñèãíàë, êîòîðûé íåèçìåííî ïîñûëàþò àãðåññîðû, çâó÷èò òàê: "Òû íèêòî, à ïîýòîìó ÿ ìîãó âòîðãàòüñÿ â òâîå ïðîñòðàíñòâî. Òû íè÷åãî íå çíà÷èøü".



Òàêîé ñèãíàë, ïîñëàííûé íà ÿçûêå òåëà íà÷àëüíèêîì â õîäå äåëîâîãî ðàçãîâîðà ìåæäó íèì è ïîä÷èíåííûì, ìîæåò äåìîðàëèçîâàòü ïîñëåäíåãî è îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì äëÿ áîññà. Òàêîé ñèãíàë ïîäòâåðæäàåò ïðåâîñõîäñòâî íà÷àëüñòâà. Â ïåðåïîëíåííîì âàãîíå ìåòðî ñèãíàëû ìîãóò ïðî÷èòûâàòüñÿ ïî-èíîìó. Âàæíûì óñëîâèåì ïðåáûâàíèÿ â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå ÿâëÿåòñÿ èãíîðèðîâàíèå ëè÷íîñòè îêðóæàþùèõ ëþäåé. Îêàçàâøèñü íà èíòèìíîì ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà, ëþäè ôàêòè÷åñêè äîëæíû îòðèöàòü ÷óæîå ïðèñóòñòâèå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé îáðàùàåòñÿ ê äðóãîìó â ïåðåïîëíåííîì âàãîíå, ñîâåðøàåò ïîñòóïîê äóðíîãî òîíà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåîäîëåòü íåóäîáñòâî â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè, òðåáóåòñÿ æåñòêî îòäàëèòüñÿ îò äðóãèõ ëþäåé. Íèêîãäà â êèíîôèëüìàõ äåâóøêà È þíîøà íå çíàêîìÿòñÿ â ïåðåïîëíåííûõ âàãîíàõ ìåòðî. Òàê íå áûâàåò. Äàæå â Ãîëëèâóäå.



Ñêó÷åííîñòü â âàãîíàõ ìåòðî, ñ÷èòàåò Çîììåð, òåðïèìà ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ïàññàæèðû "îáåçëè÷èâàþò" äðóã äðóãà. Íî êàê òîëüêî ñèòóàöèÿ âûíóæäàåò èõ ïðèçíàâàòü ñóùåñòâîâàíèå îêðóæàþùèõ, êàê íàïðèìåð, âî âðåìÿ íåîæèäàííûõ îñòàíîâîê, îíè ìîãóò îùóòèòü ðåçêîå íåïðèÿòèå ñâîåãî ïîëîæåíèÿ.



Ñïðàâåäëèâî è îáðàòíîå ïîëîæåíèå: â ðàçðåæåííîé îáñòàíîâêå îòíîøåíèå ê ÷åëîâåêó êàê ê îáåçëè÷åííîìó ñóùåñòâó áóäåò âûçûâàòü ó íåãî ðàçäðàæåíèå. Ìèññ Ðóññî çàìåòèëà, ÷òî îäèí èç ÷èòàòåëåé â áèáëèîòåêå ïîäíÿë ãîëîâó è õîëîäíî âçãëÿíóë íà íåå. Ñ ïîìîùüþ ÿçûêà òåëà îí äàë åé ïîíÿòü: "ß ëè÷íîñòü. Êàêîå ïðàâî ó âàñ âòîðãàòüñÿ â ìîþ æèçíü áåç ðàçðåøåíèÿ?"

Îí ïðèáåã ê ÿçûêó òåëà äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü îòïîð åå âòîðæåíèþ, è îíà ïî÷óâñòâîâàëà òàêóþ ñèëó åãî îòïîðà, ÷òî íå ñìîãëà áîëüøå ïðîâîäèòü ñâîè ýêñïåðèìåíòû â òå÷åíèå âñåãî îñòàëüíîãî äíÿ. Åå íåñïîñîáíîñòü ïðîäîëæàòü ðàáîòó áûëà âûçâàíà òåì, ÷òî ìóæ÷èíà, óåäèíåíèå êîòîðîãî îíà íàðóøèëà, íåîæèäàííî ïðîðâàë åå ñîáñòâåííóþ îáîðîíó, è âïåðâûå âî âðåìÿ ýêñïåðèìåíòà îíà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî îí - ÷åëîâåê, à íå îáúåêò äëÿ íàáëþäåíèé. Ñïîñîáíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü â äðóãîì ñóùåñòâå ÷åëîâåêà êðàéíå íåîáõîäèìà äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê ìû äåéñòâóåì è ðåàãèðóåì íà ÷óæèå äåéñòâèÿ â õîäå ðàçãîâîðà íà ÿçûêå òåëà. Äîêòîð Çîììåð îòìå÷àåò, ÷òî îáåçëè÷åííîå ñóùåñòâî íå ìîæåò âòîðãíóòüñÿ â ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî òî÷íî òàê æå, êàê ýòî íå ìîãóò ñäåëàòü äåðåâî èëè ñòóë. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì íå âîçíèêàåò íèêàêèõ ïðîáëåì ïðè âòîðæåíèè â ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî îáåçëè÷åííîãî ñóùåñòâà.



Ãîâîðÿ îá èãíîðèðîâàíèè ëþäüìè îêðóæàþùèõ, Çîììåð óïîìèíàåò î ìåäèöèíñêèõ ñåñòðàõ â áîëüíèöå, êîòîðûå îáñóæäàþò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ áîëüíîãî, íàõîäÿñü âîçëå åãî ïîñòåëè, èëè ÷åðíóþ ïðèñëóãó â áåëîì äîìå, êîòîðàÿ îáñëóæèâàåò ãîñòåé, âåäóùèõ äèñêóññèþ î ðàñîâûõ îòíîøåíèÿõ. Óáîðùèê, êîòîðûé ïîäìåòàåò ïîë â îôèñå, ìîæåò âîéòè, äàæå íå ïîñòó÷àâøèñü â äâåðü, à îáèòàòåëü îôèñà íå îáðàòèò âíèìàíèå íà åãî âòîðæåíèå. Óáîðùèê íå ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíûì ñóùåñòâîì, îí îáåçëè÷åí, òàê æå, êàê è ÷åëîâåê, ñèäÿùèé â îôèñå, îáåçëè÷åí äëÿ óáîðùèêà. 



Öåðåìîíèè è ðàññàæèâàíèå ïî ìåñòàì. 



Òî, êàê ìû ïðèçíàåì ôàêò âòîðæåíèÿ â ÷óæîå ïðîñòðàíñòâî è êàê ìû ðåàãèðóåì íà íèõ, îòðàæàåòñÿ â "öåðåìîíèàëüíûõ ïðåäóïðåæäåíèÿõ". Â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ, êîãäà ìû âòîðãàåìñÿ â ÷óæóþ òåððèòîðèþ â áèáëèîòåêå èëè êàôåòåðèè, ìû ïîäàåì ïðåäóïðåäèòåëüíûå ñèãíàëû. Ìû óñòíî èçâèíÿåìñÿ è ñïðàøèâàåì: "Ýòî ìåñòî çàíÿòî?" Íà ÿçûêå òåëà ìû îïóñêàåì ãëàçà è ëèøü ïîòîì çàíèìàåì ýòî ìåñòî.



Êîãäà âû ñàäèòåñü íà ìåñòî â ïåðåïîëíåííîì àâòîáóñå íàèáîëåå ïðàâèëüíûì äåéñòâèåì áóäåò ñëåäóþùåå: âû ñìîòðèòå ïðÿìî ïåðåä ñîáîé è èçáåãàåòå ãëÿäåòü íà ïàññàæèðà, ñèäÿùåãî ðÿäîì ñ âàìè. Äëÿ äðóãèõ ñèòóàöèé ñóùåñòâóþò èíûå öåðåìîíèè.



Ïî ìíåíèþ äîêòîðà Çîììåðà, çàùèòà ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà òðåáóåò ïîäõîäÿùèõ ñèãíàëîâ íà ÿçûêå òåëà, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîç èëè æåñòîâ, à òàêæå âûáîðà ìåñòà. Êàê âû óñàæèâàåòåñü çà ïóñòûì ñòîëîì, êîãäà âû õîòèòå, ÷òîáû äðóãèå ëþäè íå ïðèñîåäèíèëèñü ê âàì? Êàêîé ÿçûê òåëà âû èñïîëüçóåòå? Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå Çîììåðîì ñðåäè óíèâåðñèòåòñêèõ ñòóäåíòîâ, ïîêàçàëî, ÷òî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷åëîâåê, æåëàþùèé óåäèíåíèÿ, ñàäèòñÿ çà ñòîë, îí èñïîëüçóåò äâà ñïîñîáà. Âî-ïåðâûõ, îí ïîñòàðàåòñÿ çàíÿòü ìåñòî êàê ìîæíî äàëüøå îò ëþäåé, îòâëåêàþùèõ åãî, èëè æå îâëàäåòü öåëûì ñòîëîì.



Åñëè âû ñòðåìèòåñü äîáèòüñÿ óåäèíåíèÿ, óäàëÿÿñü îò äðóãèõ, òî âû ðåøàåòå çàäà÷ó ñ ïîìîùüþ òàêòèêè îòñòóïëåíèÿ. Âû, íàïðèìåð, çàíèìàåòå ìåñòî íà óãëó ñòîëà. Íà ÿçûêå òåëà âû çàÿâëÿåòå: "Ñàäèòåñü ê ìîåìó ñòîëó, íî îñòàâüòå ìåíÿ â ïîêîå. ß íàðî÷íî ðàñïîëîæèëñÿ íà óãëó, ÷òîáû äðóãîé ÷åëîâåê, êîòîðûé óñÿäåòñÿ çà ñòîë, ñìîã áû ñåñòü îò ìåíÿ êàê ìîæíî äàëüøå". Äðóãîé ïîäõîä - íàñòóïàòåëüíûé è õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîïûòêîé çàíÿòü âåñü ñòîë. Áîëåå àãðåññèâíûé ÷åëîâåê ñàäèòñÿ â öåíòðå ñòîëà. Íà ÿçûêå òåëà îí çàÿâëÿåò: "Îñòàâüòå ìåíÿ â ïîêîå. Âû íå ñìîæåòå ñåñòü, íå ïîáåñïîêîèâ ìåíÿ. Ïîýòîìó ïîèùèòå ñåáå äðóãîé ñòîë!".



Ñðåäè äðóãèõ íàáëþäåíèé Çîììåðà áûëî ñëåäóþùåå: ñòóäåíòû, ïðèäåðæèâàâøèåñÿ òàêòèêè îòñòóïëåíèÿ, êîòîðûå õîòåëè êàê ìîæíî äàëüøå îòäàëèòüñÿ îò äðóãèõ, ñàäèëèñü ñïèíîé ê äâåðè. Ñòóäåíòû, êîòîðûå õîòåëè çàâëàäåòü âñåì ñòîëîì, ñàäèëèñü ê äâåðè ëèöîì. Áîëüøèíñòâî æå ñòóäåíòîâ, âíå çàâèñèìîñòè îò èçáèðàåìîé èìè òàêòèêè, ïðåäïî÷èòàëè ñàäèòüñÿ â êîíöå êîìíàòû çà ìàëåíüêèì, à íå áîëüøèì ñòîëîì.



Íà ÿçûêå òåëà ñòóäåíòû, êîòîðûå ñàäèëèñü â öåíòðå ñòîëà, çàÿâëÿëè î ñâîåì æåëàíèè çàíÿòü ãîñïîäñòâóþùåå ïîëîæåíèå, î ñâîåì óìåíèè ïîñòîÿòü çà ñåáÿ è î æåëàíèè èìåòü ñòîë â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè.



Ñòóäåíòû, êîòîðûå ñàäèëèñü íà óãëó ñòîëà, ïîêàçûâàëè, ÷òî îíè õîòÿò îñòàâàòüñÿ íàåäèíå: "ß íå âîçðàæàþ, åñëè âû ïðèñÿäåòå ê ñòîëó, íî åñëè âû òàê ïîñòóïèòå, òî ÿ áóäó ñèäåòü íà ìàêñèìàëüíîì óäàëåíèè îò âàñ. Âû ìîæåòå ïîñòóïàòü, êàê âàì óãîäíî. Â ëþáîì ñëó÷àå, êàæäûé èç íàñ áóäåò â óåäèíåíèè".



Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ëþäè çàíèìàþò ìåñòà íà ñêàìåéêàõ â ïàðêàõ. Åñëè âû õîòèòå óåäèíåíèÿ è ñàäèòåñü íà ïóñòóþ ñêàìåéêó â ïàðêå, òî ñêîðåå âñåãî âû ñÿäåòå íà êðàé, ïîêàçûâàÿ âñåì ñâîèì âèäîì: "Åñëè âû õîòèòå ñèäåòü íà ýòîé ñêàìåéêå, òî çäåñü äîñòàòî÷íî ìåñòà äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàâèòü ìåíÿ â ïîêîå". Åñëè âû íå õîòèòå, ÷òîáû êòî-íèáóäü åùå ñàäèëñÿ íà ñêàìåéêó, òî âû ñÿäåòå â åå öåíòðå è òåì ñàìûì ïåðåäàäèòå ñîîáùåíèå: "ß õî÷ó, ÷òîáû ýòà ñêàìåéêà íàõîäèëàñü â ìîåì ïîëíîì ðàñïîðÿæåíèè. Åñëè âû ñÿäåòå, âû ñîâåðøèòå àêò àãðåññèè".



Åñëè æå âû ãîòîâû äîïóñòèòü ïðèñóòñòâèå äðóãèõ ëþäåé íà ñêàìåéêå, òî âû ìîæåòå ïîäâèíóòüñÿ â ñòîðîíó, íî íå ïåðåñåñòü íà ñàìûé êðàé.



Ýòè äåéñòâèÿ â áîðüáå çà óåäèíåíèå îòðàæàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëþäåé. Îíè ïîêàçûâàþò, ÷òî ýêñòðàâåðòû áóäóò îòñòàèâàòü ñâîå óåäèíåíèå, ñðàæàÿñü ïðîòèâ âñåãî ìèðà. Èíòðîâåðòû æå áóäóò çàùèùàòü ñâîå óåäèíåíèå, ñîãëàøàÿñü ïîéòè íà óñòóïêè äðóãèì ëþäÿì, íî óäåðæèâàÿ èõ íà ðàññòîÿíèè. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ëþäè èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ñèãíàëû, ïðåæäå âñåãî ñâÿçàííûå ñ ðàçìåùåíèåì ñåáÿ â ïðîñòðàíñòâå. "ß ðàñïîëàãàþñü çäåñü, è òàêèì îáðàçîì ÿ îáúÿâëÿþ: "Íå ïîäõîäèòå êî ìíå" èëè "Ñàäèòåñü, íî íå ìåøàéòå ìíå".



Ýòî àíàëîãè÷íî ñèãíàëàì, êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ îêðóæàþùèì ëþäÿì ðàçëè÷íûìè ïîçàìè: çà ñòîëîì â êàáèíåòå, êîãäà ïîäàåòñÿ ñèãíàë: "Íå ïîäõîäè, ÿ äîñòîèí óâàæåíèÿ"; íà ñóäåéñêîé ñêàìüå â çàëå ñóäà, êîãäà ñèãíàë îçíà÷àåò: "ß âîçâûøàþñü íàä âñåìè âàìè, è ïîýòîìó ìîå ñóæäåíèå ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì"; ïðèáëèæàÿñü ê äðóãîìó è ñèãíàëèçèðóÿ òåì ñàìûì åìó: "Ó òåáÿ íåò íèêàêèõ ïðàâ. ß äâèãàþñü âïåðåä, êóäà õî÷ó, è ïîýòîìó ÿ âûøå òåáÿ".



Ãëàâà 5. Ìàñêè, êîòîðûå íîñÿò ëþäè



Óëûáêà, êîòîðàÿ ñêðûâàåò äóøó. 



Ñóùåñòâóåò ìíîãî ìåòîäîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìû ìîæåì çàùèòèòü íàøè ëè÷íûå çîíû. Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ìàñîê. Ëèöî, êîòîðîå ìû îòêðûâàåì ìèðó, ëèøü â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ íàøèì ïîäëèííûì. Ïîêàçûâàòü íà ëèöå èëè â íàøèõ äåéñòâèÿõ òî, ÷òî ìû ïî-íàñòîÿùåìó ÷óâñòâóåì, ñ÷èòàåòñÿ ïðèçíàêîì íåîáû÷íîãî, ïî÷òè íåíîðìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðàñêðûâàòü ìèðó íàøè ÷óâñòâà, ìû ïîä÷èíÿåì ñòðîãîé äèñöèïëèíå âûðàæåíèÿ íàøåãî ëèöà è íàøè òåëîäâèæåíèÿ.



Äîêòîð Ýðâèí Ãîôôìàí â ñâîåé êíèãå "Ïîâåäåíèå â îáùåñòâåííîì ìåñòå" çàÿâëÿåò, ÷òî î÷åâèäíûìè ñâèäåòåëüñòâàìè ýòîé äèñöèïëèíû ÿâëÿþòñÿ íàøå âíèìàíèå ê âíåøíîñòè, îäåæäå è ïðè÷åñêå. Ñ ïîìîùüþ ñâîåãî âíåøíåãî îáëèêà, îäåæäû è ïðè÷åñêè ìû ìíîãîå ðàññêàçûâàåì î ñåáå ñâîèì äðóçüÿì è êîëëåãàì. Äîêòîð Ãîôôìàí îòìå÷àåò, ÷òî îò ñðåäíåãî ÷åëîâåêà â íàøåì îáùåñòâå îæèäàþò, ÷òî â îáùåñòâåííîì ìåñòå îí ïîÿâèòñÿ àêêóðàòíî îäåòûì è òùàòåëüíî âûáðèòûì, óìûòûì è ïðè÷åñàííûì. Ýòî èññëåäîâàíèå, íàïèñàííîå øåñòü ëåò íàçàä, íå ïðèíèìàëî âî âíèìàíèå òîãî, ÷òî ìîëîäûå ëþäè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ â îáùåñòâå ñ äëèííûìè, íå ÷åñàíûìè âîëîñàìè, íåáðèòûìè, à èõ âèä áóäåò áîëåå íåáðåæíûì è ðàñêîâàííûì. Îäíàêî è ýòîò âèä òåïåðü ïðèâû÷íûé, ïîñêîëüêó ñòàë ñîîòâåòñòâîâàòü îáùåïðèíÿòîìó èäåàëó.



Ãîôôìàí óêàçûâàåò íà òî, ÷òî â òå÷åíèå äíÿ, íàïðèìåð â ÷àñû ïèê â ìåòðî, òùàòåëüíî ïîäîãíàííûå ìàñêè íåìíîãî ñïîëçàþò ñ íàñ è ñòàíîâèòñÿ çàìåòíûì âûðàæåíèå "ïðàâåäíîé è ñìåðòåëüíîé óñòàëîñòè", êîòîðîå ïî-íàñòîÿùåìó ðàñêðûâàåò íàøå èñòèííîå ëèöî. Ìû òåðÿåì óïðàâëåíèå íàøèì çàùèòíûì ìåõàíèçìîì è èç-çà óñòàëîñòè çàáûâàåì êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ëèöî. Ïîñòàðàéòåñü âçãëÿíóòü íà ëèöà ëþäåé â ïåðåïîëíåííîì àâòîáóñå, âàãîíå ìåòðî èëè æåëåçíîäîðîæíîì âàãîíå âî âðåìÿ ÷àñà ïèê â êîíöå ðàáî÷åãî äíÿ. Ïîñìîòðèòå, ñêîëüêî îáíàæåííîé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû âûñòóïàåò âî âñåõ ëèöàõ.



Èçî äíÿ â äåíü ìû çàêðûâàåì ýòó îáíàæåííóþ ÷åëîâå÷åñêóþ ñóòü. Ìû äåðæèì ñåáÿ ïîä ñòðîãèì êîíòðîëåì, ÷òîáû íàøå òåëî ïî íåáðåæíîñòè íå âûïëåñíóëî íàðóæó òî, ÷òî íàø óì íå ñóìåë ñêðûòü. Ìû ïîñòîÿííî óëûáàåìñÿ ïîòîìó, ÷òî óëûáêà - ýòî íå òîëüêî çíàê âåñåëüÿ èëè óäîâîëüñòâèÿ, íî è èçâèíåíèÿ, íàø çàùèòíûé ñèãíàë.



ß ñàæóñü ðÿäîì ñ âàìè â ïåðåïîëíåííîì ðåñòîðàíå. Ìîÿ ïîëóóëûáêà îçíà÷àåò: "ß íå õîòåë âàì ìåøàòü, íî ýòî - åäèíñòâåííîå ñâîáîäíîå ìåñòî".



ß çàäåë âàñ â êàáèíå ëèôòà, è ìîÿ óëûáêà âàì îáúÿñíÿåò: "ß íå õîòåë ïðîÿâëÿòü àãðåññèâíîñòü. Èçâèíèòå ìåíÿ, ïîæàëóéñòà".



Íåîæèäàííàÿ îñòàíîâêà àâòîáóñà ñáèâàåò ìåíÿ ñ íîã, è ÿ ïàäàþ íà ñîñåäíåãî ïàññàæèðà. Ìîÿ óëûáêà ãîâîðèò: "ß íå íàìåðåâàëñÿ ïàäàòü íà âàñ. ß ïðîøó âàøåãî ïðîùåíèÿ".



È òàê ìû óëûáàåìñÿ öåëûé äåíü, õîòÿ íà ñàìîì äåëå ìû ðàçäðàæåíû è ñåðäèòû. Íà ðàáîòå ìû óëûáàåìñÿ íàøèì êëèåíòàì, íàøåìó íà÷àëüñòâó, íàøèì ïîä÷èíåííûì. Ìû óëûáàåìñÿ íàøèì äåòÿì, íàøèì ñîñåäÿì, íàøèì ìóæüÿì, æåíàì è ðîäñòâåííèêàì. Íà ñàìîì äåëå ëèøü íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàøèõ óëûáîê ðåàëüíàÿ. Áîëüøèíñòâî - ëèøü ìàñêè, êîòîðûå ìû íîñèì.



Â ìàñêèðîâêå ó÷àñòâóþò íå òîëüêî ìóñêóëû ëèöà. Ìû ìàñêèðóåì âñå íàøå òåëî. Æåíùèíû îáó÷àþòñÿ èñêóññòâó ñèäåòü òàê, ÷òîáû ñêðûâàòü ñâîþ ñåêñóàëüíóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü, îñîáåííî êîãäà íà íèõ êîðîòêèå þáêè. Îíè íîñÿò ëèô÷èêè äëÿ òîãî, ÷òîáû äåðæàòü ãðóäè íà ìåñòå è ñêðûâàòü èçëèøíþþ ñåêñóàëüíîñòü. Ìû äåðæèì ñåáÿ ïðÿìî è çàñòåãèâàåì íà âñå ïóãîâèöû ðóáàøêè, âòÿãèâàåì ñâîé æèâîò è ïðèáåãàåì ê ðàçëè÷íûì ñïîñîáàì ìàñêèðîâêè ëèöà. Ó íàñ åñòü ëèöà äëÿ âå÷åðèíîê, äëÿ ðàáîòû è äàæå ïîõîðîííûå ëèöà. Äàæå äëÿ òþðüìû ó íàñ åñòü ñïåöèàëüíûå ëèöà.



Â êíèãå "Ýòèêåò òþðüìû" äîêòîð Ôèëëèïñ ïèøåò, ÷òî íîâûå çàêëþ÷åííûå îáó÷àþòñÿ, êàê ñòðîèòü àïàòè÷íîå è áåñõàðàêòåðíîå âûðàæåíèå ëèöà. Êîãäà æå çàêëþ÷åííûå îñòàþòñÿ îäíè, òî îíè â êà÷åñòâå êîìïåíñàöèè çà äîëãîå íîøåíèå ìàñêè áåçðàçëè÷èÿ íà÷èíàþò ïðåóâåëè÷åííî óëûáàòüñÿ, ñìåÿòüñÿ è âûðàæàòü ñâîþ íåíàâèñòü ïî îòíîøåíèþ ê òþðåìùèêàì.



Ñ ãîäàìè ìàñêè âñå òðóäíåå íîñèòü. Íåêîòîðûì æåíùèíàì, êîòîðûå âñþ æèçíü ïîëàãàëèñü íà êðàñîòó ñâîèõ ëèö, ñòàíîâèòñÿ âñå òðóäíåå ïî óòðàì "ñîáðàòü ñâîå ëèöî âìåñòå". Ñòàðûå ìóæ÷èíû ðàññëàáëÿþò ìóñêóëû ñâîèõ ëèö. Ñ ãîäàìè ùåêè âñå áîëüøå îïóñêàþòñÿ. íàõìóðåííûå áðîâè íå ðàçâîäÿòñÿ, à ìîðùèíû íå ðàçãëàæèâàþòñÿ. 



Ñíèìèòå ìàñêó. 



È îïÿòü-òàêè âîçíèêàþò ñèòóàöèè, êîãäà ìàñêà ñïàäàåò. Â ìàøèíå, êîãäà íàøè ëè÷íûå çîíû ðàñøèðÿþòñÿ, ÷àñòî ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî ìîæåì ñáðîñèòü ìàñêè. Ïîðîé, êîãäà êòî-íèáóäü âèñèò ó íàñ íà õâîñòå èëè âðåçàåòñÿ â ðÿä ïåðåä íàìè, ìû íà÷èíàåì èçâåðãàòü ïîòîêè ðóãàòåëüñòâ, êîòîðûå ïîòðÿñàþò ñâîåé ïðåóâåëè÷åííîé ðåàêöèåé. Ïî÷åìó ìû âûáðàñûâàåì ñòîëüêî ñèëüíûõ ýìîöèé â òàêèå ìèíóòû? Â êîíöå êîíöîâ ïî÷åìó íàñ òàê âîëíóåò, åñëè ìàøèíà îáãîíÿåò íàñ èëè ñëèøêîì áëèçêî ïîäõîäèò ê íàì?



Äåëî â òîì, ÷òî â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ìû ñòàíîâèìñÿ íåâèäèìûìè è íåîáõîäèìîñòü â ìàñêå ïðîïàäàåò. Èìåííî ïîýòîìó ìû ðåàãèðóåì òàê áóðíî.



Ñáðàñûâàíèå ìàñêè ÷àñòî ãîâîðèò íàì, ÷òî íîñèòü ìàñêó íåîáõîäèìî. Ìàñêó ÷àñòî ñáðàñûâàþò â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ. Ïñèõè÷åñêèé áîëüíîé, êàê è ïîæèëîé ÷åëîâåê, ìîæåò èãíîðèðîâàòü ìíîãèå îáû÷íî ïðèíÿòûå â îáùåñòâå ìàñêè. Äîêòîð Ãîôôìàí ðàññêàçûâàë î äóøåâíîáîëüíîé æåíùèíå, ó êîòîðîé áûëî íåâåðíî íàäåòî íèæíåå áåëüå. Ñíà÷àëà îíà ïîïûòàëàñü ïîïðàâèòü åãî, çàäðàâ þáêó ó âñåõ íà âèäó, íî êîãäà ýòî ó íåå íå ïîëó÷èëîñü, îíà ñíÿëà ñ ñåáÿ âñå è çàòåì íàäåëà âñå ïðåäìåòû îäåæäû ïðàâèëüíî.



Èãíîðèðîâàíèå òàêîãî îáû÷íîãî ñïîñîáà ìàñêèðîâêè êàê îäåæäà, íåâíèìàíèå ê ñâîåìó âíåøíåìó âèäó è óõîäó çà ñîáîé ÿâëÿþòñÿ î÷åâèäíûìè ïðèçíàêàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Íàïðîòèâ, ïåðâûì ïðèçíàêîì ïñèõè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ ê ñâîåìó âíåøíåìó âèäó.



Òî÷íî òàê æå êàê ïðîãðåññèðóþùåå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî çàñòàâëÿåò ïàöèåíòà óòðà÷èâàòü ñâÿçü ñ ðåàëüíîñòüþ, ïóòàòüñÿ â ñïîñîáàõ ñëîâåñíîãî âûðàæåíèÿ, ãîâîðèòü âåùè, êîòîðûå íå èìåþò íè÷åãî îáùåãî ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ, ýòîò æå ïðîöåññ ìåøàåò åìó âûðàæàòü ñåáÿ ïðàâèëüíî ñ ïîìîùüþ ÿçûêà òåëà. Çäåñü îí òàêæå òåðÿåò êîíòàêò ñ ðåàëüíûì ìèðîì. Îí äåëàåò çàÿâëåíèÿ, êîòîðûå íîðìàëüíûå ëþäè îáû÷íî íå âûñêàçûâàþò âñëóõ. Îí îòêàçûâàåòñÿ ñîáëþäàòü îáùåñòâåííûå óñëîâíîñòè è âåäåò ñåáÿ òàê, êàê áóäòî îí ïåðåñòàåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà îêðóæàþùóþ àóäèòîðèþ.



È âñå æå óòðàòà ïñèõè÷åñêè áîëüíûì êîíòðîëÿ íàä ñâîèì ÿçûêîì òåëà ìîæåò äàòü êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî òâîðèòñÿ â åãî ñîçíàíèè. Â òî âðåìÿ êàê ïàöèåíò ìîæåò ïåðåñòàòü ãîâîðèòü, îí íå ïåðåñòàåò âûðàæàòü ñâîè ìûñëè ÷åðåç ÿçûê òåëà. Îí ìîæåò âûñêàçûâàòü ïðàâèëüíûå èëè îøèáî÷íûå ñóæäåíèÿ, íî åãî òåëî íå ìîæåò "çàìîë÷àòü". Â òî æå âðåìÿ îí ìîæåò ñäåðæèâàòü ñâîé ÿçûê òåëà, åñëè îí âåäåò ñåáÿ òàê, êàê ýòî Ïðèíÿòî ìåæäó ëþäüìè. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè îí âåäåò ñåáÿ ðàçóìíî, îí áóäåò äî ïðåäåëà îãðàíè÷èâàòü ïîòîê èíôîðìàöèè íà ÿçûêå òåëà.



Íî åñëè îí ïîñòóïàåò ðàçóìíî, òî îí, êîíå÷íî, ÿâëÿåòñÿ ðàçóìíûì. Èíûõ êðèòåðèåâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçóìíîãî ñîñòîÿíèÿ íåò. Ïîýòîìó áåçóìíûé ÷åëîâåê äîëæåí âûðàçèòü ñâîå áåçóìèå äåéñòâèåì è òàêèì îáðàçîì ñîîáùèòü îá ýòîì ìèðó íà ÿçûêå òåëà. Â ñëó÷àå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ýòî ïîñëàíèå ÿâëÿåòñÿ êðèêîì î ïîìîùè. Òàêîé âçãëÿä íà ïîâåäåíèå ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îòêðûâàåò ñîâåðøåííî èíûå ïóòè äëÿ èõ ëå÷åíèÿ.



Ìàñêèðîâêà íå ìîæåò ïðèêðûòü íåâîëüíûõ äåéñòâèé. Íàïðÿæåííàÿ ñèòóàöèÿ çàñòàâëÿåò ëþäåé ïîêðûâàòüñÿ èñïàðèíîé, è íåò íèêàêèõ âîçìîæíîñòåé ñêðûòü ýòî. Â äðóãèõ íåïðèâû÷íûõ ñèòóàöèÿõ ó ëþäåé ìîãóò íà÷àòü òðÿñòèñü ðóêè èëè äðîæàòü íîãè. Ìû ìîæåì ñêðûòü ýòè ïðîÿâëåíèÿ âîëíåíèÿ, ïîëîæèâ ðóêè â êàðìàí èëè ïðèñåâ è ñíÿâ òàêèì îáðàçîì äàâëåíèå íà äðîæàùèå íîãè. Ìû ìîæåì òàêæå áûñòðî äâèãàòüñÿ, ÷òîáû íàøà äðîæü íå áûëà çàìåòíîé. Ñòðàõ ìîæåò áûòü ñêðûò ýíåðãè÷íûìè äåéñòâèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà óñòðàíåíèå ïðè÷èíû âàøåãî ñòðàõà. 



Ìàñêà, êîòîðàÿ íå ñõîäèò ñ ëèöà. 



Íåîáõîäèìîñòü â ìàñêèðîâêå áûâàåò íàñòîëüêî âåëèêà, ÷òî ïðîöåññ ñòàíîâèòñÿ ñàìîïðîèçâîëüíûì è ìàñêó óæå íåâîçìîæíî ñíÿòü. Ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ñèòóàöèè, êàê íàïðèìåð, ïðè ïîëîâîì àêòå, êîãäà ìàñêó ñëåäóåò ñíÿòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîëíîå íàñëàæäåíèå, íî ìíîãèå èç íàñ ìîãóò ñíÿòü ìàñêó ëèøü â ïîëíîé òåìíîòå. ×åëîâåê áîèòñÿ, ÷òî åãî òåëî íà ñâîåì ÿçûêå ðàññêàæåò î íåì ïàðòíåðó. Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé äàæå òåìíîòà íåäîñòàòî÷íà äëÿ ñíÿòèÿ ìàñîê. Äàæå â òåìíîòå îíè íå ìîãóò ñíÿòü ïàíöèðü, êîòîðûì çàùèùàþò ñåáÿ âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà.



Ïî ìíåíèþ Ãîôôìàíà, ýòî îáúÿñíÿåò áîëüøîå ÷èñëî ôðèãèäíîñòè ñðåäè æåíùèí ñðåäíåãî êëàññà. Îäíàêî â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ Êèíñè ïîêàçàë, ÷òî åùå â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèáåãàþò ê ñäåðæàííîñòè â ïîëîâûõ îòíîøåíèÿõ æåíùèíû èç ðàáî÷åãî êëàññà.



×àñòü íàøèõ ïîçíàíèé î òîì, êàê ñëåäóåò ìàñêèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà ÿâëÿåòñÿ ïðèîáðåòåííîé â ðåçóëüòàòå îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, à ÷àñòü - ðåçóëüòàò ñïåöèàëüíûõ êîäåêñîâ ïîâåäåíèÿ. Îïèñàíèå ìàñêèðîâêè ÷àñòî ñîäåðæèòñÿ â êíèãàõ ïî ýòèêåòó. Ýòè êíèãè äèêòóþò, ÷òî ñëåäóåò, à ÷òî íå ñëåäóåò äåëàòü íà ÿçûêå òåëà. Â îäíîé êíèãå íàïèñàíî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåïðèëè÷íûì ïîòèðàòü ñâîå ëèöî, äîòðàãèâàòüñÿ äî çóáîâ èëè ÷èñòèòü íîãòè íà ëþäÿõ. ×òî íàäî äåëàòü ñî ñâîèì òåëîì è ñâîèì ëèöîì, êîãäà âû âñòðå÷àåòå ñâîèõ äðóçåé, òî÷íî îïèñàíî â êíèãå ïî ýòèêåòó Ýìèëè Ïîñò. Â åå êíèãå äàæå íàïèñàíî, ÷òî ñëåäóåò íå çàìå÷àòü æåíùèí â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ.



Ìíîãèå èç ïðàâèë ýòèêåòà ÿâëÿþòñÿ îáùåïðèíÿòûìè äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, íî íåìàëî ïðàâèë îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà â çàâèñèìîñòè îò êóëüòóðíîé ñðåäû.



Íåêîòîðûå àáîðèãåíû Àâñòðàëèè ïðîÿâëÿþò âåæëèâîñòü, èçáåãàÿ ãëÿäåòü â ãëàçà äðóã äðóãó. Â Àìåðèêå æå âåæëèâûì ñ÷èòàåòñÿ ñìîòðåòü äðóã äðóãó â ãëàçà âî âðåìÿ áåñåäû. 



Êîãäà ëè÷íîñòü ïåðåñòàåò áûòü ëè÷íîñòüþ? 



Â ëþáîé êóëüòóðå âîçíèêàþò ñèòóàöèè, êîãäà ìàñêà ìîæåò ñïàñòü. ×åðíûå æèòåëè þæíûõ øòàòîâ çíàþò "íåíàâèäÿùèé âçãëÿä" áåëûõ, êîòîðûé áûâàåò âûçâàí ëèøü íåïðèÿçíüþ ê öâåòó êîæè ñâîåãî ñîáåñåäíèêà. Òîò æå ñàìûé âçãëÿä, íàïðàâëåííûé íà áåëîãî ÷åëîâåêà, ìîæåò áûòü ñïðîâîöèðîâàí ëèøü ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìûì ïîñòóïêîì òîãî, íà êîãî íàïðàâëåí ýòîò "ëó÷ íåíàâèñòè". Êóëüòóðà ïîâåäåíèÿ â þæíûõ øòàòîâ ñîâåðøåííî íå äîïóñêàåò, ÷òîáû ÷åðíûé ïîñìîòðåë òàê íà áåëîãî íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.



Îäíîé èç ïðè÷èí, ïî÷åìó áåëûé ÷åëîâåê ïîçâîëÿåò ñåáå ñáðîñèòü ìàñêó ñî ñâîåãî ëèöà, ñîñòîèò â òîì, ÷òî, ñ òî÷êè çðåíèÿ áåëîãî þæàíèíà, ÷åðíûé íå ëè÷íîñòü, îí - ïðåäìåò, î ìûñëÿõ è ïåðåæèâàíèÿõ êîòîðîãî íå ñòîèò çàäóìûâàòüñÿ. Îäíàêî íà Þãå ó ÷åðíûõ æèòåëåé ñóùåñòâóþò ñâîè òàéíûå çíàêè. Ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííîãî äâèæåíèÿ ãëàçà ÷åðíûé ÷åëîâåê ìîæåò ñêàçàòü äðóãîìó, ÷òî òîò ÿâëÿåòñÿ åãî ÷åðíûì áðàòîì, õîòÿ åãî êîæà òàê ñâåòëà, ÷òî îí ìîæåò âïîëíå ñîéòè çà áåëîãî. Íî äðóãîå äâèæåíèå ãëàçà ìîæåò ïðåäóïðåäèòü ÷åðíîãî, ñîîáùèâ åìó: "ß âûäàþ ñåáÿ çà áåëîãî". Â íàøåì îáùåñòâå äåòåé ÷àñòî ðàññìàòðèâàþò êàê îáåçëè÷åííûõ ñóùåñòâ. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì îòíîñÿòñÿ è ê ñëóãàì. Âîçìîæíî ñîçíàòåëüíî, à âîçìîæíî áåññîçíàòåëüíî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïåðåä ýòèìè îáåçëè÷åííûìè ñóùåñòâàìè íå ñëåäóåò íîñèòü ìàñêè. Ìû íå áîèìñÿ çàäåòü ÷óâñòâà îáåçëè÷åííûõ ñóùåñòâ. Êàêèå ó íèõ ìîãóò áûòü ÷óâñòâà, ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî çàäåòü?



Ýòî îòíîøåíèå îáû÷íî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå êëàññîâîãî ïîäõîäà. Êëàññ, íàõîäÿùèéñÿ íàâåðõó â îáùåñòâå, âåäåò ñåáÿ òàê ïî îòíîøåíèþ ê êëàññó, íàõîäÿùåìóñÿ âíèçó. Ìû íå îáÿçàòåëüíî áóäåì ñòàðàòüñÿ íàäåòü ìàñêó íà ðàáîòå â ïðèñóòñòâèè ñâîåãî ïîä÷èíåííîãî, äîìà - â ïðèñóòñòâèè ñâîåãî ñëóãè èëè ñâîåãî ðåáåíêà.



ß êàê-òî ñèäåë â ðåñòîðàíå ñî ñâîåé æåíîé. ×åðåç ñòîëèê îò íàñ ñèäåëè äâå ïîæèëûå æåíùèíû è ïîïèâàëè ñâîè êîêòåéëè. Âñå â íèõ - îò èõ ìåõîâ äî ïðè÷åñîê - êðè÷àëî íà âåñü ðåñòîðàí: "Áîãàòñòâî!". Èõ ïîâåäåíèå ëèøü ïîä÷åðêèâàëî ýòî ñîîáùåíèå. Â ïåðåïîëíåííîì ðåñòîðàíå îíè ðàçãîâàðèâàëè äðóã ñ äðóãîì òàê ãðîìêî, ÷òî èõ ãîëîñà ðàçíîñèëèñü ïî âñåìó çàëó. Îäíàêî ñîäåðæàíèå èõ ðàçãîâîðà êàñàëîñü èõ ëè÷íûõ è äàæå èíòèìíûõ äåë. Â ðåçóëüòàòå âñå îñòàëüíûå ïîñåòèòåëè ðåñòîðàíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü èëëþçèþ óåäèíåííîñòè äîëæíû áûëè âåñòè ñåáÿ òàê, êàê áóäòî îíè íè÷åãî íå ñëûøàëè èç ðàçãîâîðà äâóõ æåíùèí, à áåñåäîâàòü íàïðÿãàÿñü, ÷òîáû íå îáðàùàòü âíèìàíèå íà ãðîìîãëàñíûé äèàëîã ýòèõ äàì.



Íà ÿçûêå òåëà ýòè äâå æåíùèíû ñîîáùàëè: "Âû íå èìååòå íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Âû âñå, â ñóùíîñòè, íå ÿâëÿåòåñü ëþäüìè. Âû - îáåçëè÷åííûå ñóùåñòâà.



Èìååò çíà÷åíèå ëèøü òî, ÷òî ìû ñîáèðàåìñÿ ñäåëàòü, à ýòî íèêîãî íå äîëæíî ñìóùàòü".



Âìåñòî òîãî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ñâîè òåëà äëÿ ïåðåäà÷è ýòîãî ïîñëàíèÿ, äâå äàìû èñïîëüçîâàëè ãðîìêîñòü ãîëîñà. Ïðè ýòîì ãîëîñà ïåðåäàâàëè è êîíêðåòíóþ èíôîðìàöèþ, è îäíîâðåìåííî äðóãóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ îáû÷íî ïåðåäàþò ñ ïîìîùüþ ÿçûêà òåëà.



Â âûøåïðèâåäåííîì ñëó÷àå ìàñêà ñáðàñûâàåòñÿ, íî ýòî ñëóæèò äëÿ âûðàæåíèÿ ïðåçðèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê äðóãèì ëþäÿì. Ñíÿòèå ìàñêè ïåðåä îáåçëè÷åííûì ñóùåñòâîì ÷àñòî íå ÿâëÿåòñÿ äåìàñêèðîâêîé. Â áîëüøèíñòâå æå ñëó÷àåâ ìû ñîõðàíÿåì íàøè ìàñêè íà ëèöå. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóþò âàæíûå ïðè÷èíû. ×àñòî ñíèìàòü ìàñêó îïàñíî. Êîãäà ê íàì íà óëèöå ïðèáëèæàåòñÿ íèùèé, òî, åñëè ìû íå õîòèì åìó íè÷åãî ïîäàòü, íàì âàæíî ïðèòâîðèòüñÿ, ÷òî åãî çäåñü íåò, è ìû åãî íå âèäèì. Ìû çàêðåïëÿåì íàøó ìàñêó, îòâîðà÷èâàåìñÿ èëè ñïåøèì ìèìî. Åñëè ìû ïîçâîëèì ñåáå ñíÿòü ìàñêó è âçãëÿíóòü íà íèùåãî êàê íà ëè÷íîñòü, íàì ïðèäåòñÿ íå òîëüêî îáðàòèòüñÿ ëèöîì ê íàøåé ñîâåñòè, íî è îòêðûòüñÿ ïåðåä åãî ïðîñÿùèì âçãëÿäîì, óìîëÿþùèìè ñëîâàìè è åãî ïîïûòêàìè ïðèâåñòè íàñ â ñìóùåíèå.



Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü ïðî ìíîãèå ñëó÷àéíûå âñòðå÷è. Ìû íå ìîæåì ïîçâîëèòü ñåáå ðàñòðà÷èâàòü âðåìÿ íà îáìåí ñëîâàìè è ëþáåçíîñòÿìè, ïî êðàéíåé ìåðå, â ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ. Âîêðóã íàñ ñëèøêîì ìíîãî ëþäåé. Â äåðåâíå èëè ïðèãîðîäíûõ æèëûõ êâàðòàëàõ äåëî îáñòîèò ïî-äðóãîìó. Ïî ýòîé ïðè÷èíå òàì ëþäè ìåíüøå ïðèáåãàþò ê ìàñêèðîâêå.



Êðîìå òîãî, ïîêàçûâàÿ ñâîå ïîäëèííîå ëèöî, ìû îòêðûâàåì ñåáÿ äëÿ ìàëîïðèÿòíûõ èñòîëêîâàíèé íàøåé íàòóðû. Ãîôôìàí õîðîøî ðàñêðûë ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íà ïðèìåðå ïñèõèàòðè÷åñêîé ëå÷åáíèöû. Îí îïèñàë îäíîãî ïàöèåíòà ñðåäíèõ ëåò, êîòîðûé ïîñòîÿííî øàãàë ïî êîðèäîðàì áîëüíèöû, äåðæà â ðóêàõ ñëîæåííóþ ãàçåòó è çîíòèê â ÷åõëå. Íà åãî ëèöå áûëî âûðàæåíèå ÷åëîâåêà, êîòîðûé îïàçäûâàåò íà äåëîâîå ñâèäàíèå. Äëÿ ýòîãî áîëüíîãî áûëî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî äåëàòü âèä, áóäòî îí îáû÷íûé áèçíåñìåí, õîòÿ îí íå îáìàíûâàë íèêîãî, êðîìå ñàìîãî ñåáÿ.



Â âîñòî÷íûõ ñòðàíàõ ìàñêèðîâêà ìîæåò áûòü ÷èñòî ôèçè÷åñêèì ïðîöåññîì. Îáû÷àé íîñèòü ïàðàíäæó èëè ÷àäðó ïîçâîëÿåò æåíùèíàì ñêðûâàòü ñâîè ýìîöèè è çàùèùàòü èõ îò àãðåññèè ìóæ÷èí. Â ýòèõ ñòðàíàõ ÿçûê òåëà îáùåïðèçíàí è ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìóæ÷èíà ïðè ìàëåéøåé ïðîâîêàöèè ñî ñòîðîíû æåíùèíû ïîñòàðàåòñÿ íàâÿçàòü åé ïîëîâûå îòíîøåíèÿ. Ïàðàíäæà ïîçâîëÿåò æåíùèíå ñêðûâàòü ÷àñòü ëèöà è ïðÿòàòü ëþáóþ íåâîëüíóþ ãðèìàñó, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü èñòîëêîâàíà êàê ïîîùðåíèå ìóæ÷èíû. Â ñåìíàäöàòîì âåêå æåíùèíû âûñøåãî ñâåòà Çàïàäíîé Åâðîïû èñïîëüçîâàëè äëÿ ýòèõ æå öåëåé âååðà è ìàñêè íà ïàëî÷êàõ. 



Ìàçîõèñò è ñàäèñò. 



Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìàñêèðîâêà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êàê èíñòðóìåíò ïñèõîëîãè÷åñêîé ïûòêè. Âîçüìåì ïðèìåð Ýííè, æåíû Ðàëüôà, êîòîðûé ñòàðøå ñâîåé ñóïðóãè, èìååò ëó÷øåå îáðàçîâàíèå è î÷åíü õîðîøî ñîçíàåò òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî Ýííè íå ðîâíÿ åìó â èíòåëëåêòóàëüíîì è ñîöèàëüíîì îòíîøåíèè. Îäíàêî ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì Ðàëüô ïîëþáèë Ýííè è ðåøèë, ÷òî îíà ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò äëÿ íåãî â êà÷åñòâå æåíû. Ýòî íå ïîìåøàëî åìó íà÷àòü ñâîþ èãðó ñ Ýííè, èãðó ñ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûìè ïðàâèëàìè.



Êîãäà Ðàëüô âîçâðàùàåòñÿ äîìîé ïîñëå ðàáî÷åãî äíÿ, æèçíü â äîìå ñëåäóåò ñîãëàñíî ðàç è íàâñåãäà çàâåäåííîìó ðèòóàëó. Ðàëüô ïðèõîäèò äîìîé â øåñòü, ìîåòñÿ, ÷èòàåò âå÷åðíþþ ãàçåòó äî øåñòè òðèäöàòè. Â ýòîò ìîìåíò Ýííè äîëæíà ïîçâàòü åãî ê óæèíó. Ýííè íóæíî ïðèãîòîâèòü óæèí òî÷íî â øåñòü ÷àñîâ òðèäöàòü ìèíóò: íè ìèíóòîé ðàíüøå, íè ìèíóòîé ïîçæå. Ýííè ñàäèòñÿ çà ñòîë è óêðàäêîé ñëåäèò çà âûðàæåíèåì ëèöà ìóæà. Ðàëüô çíàåò, ÷òî îíà çà íèì íàáëþäàåò. Îíà çíàåò, ÷òî îí ÷óâñòâóåò åå ïîñòîÿííîå âíèìàíèå ê åãî âûðàæåíèþ ëèöà. Íî íèêòî íèêîãäà íå ïðèçíàåòñÿ â ýòîì.



Ðàëüô íèêàê íå äàåò Ýííè ïîíÿòü, íðàâèòñÿ ëè åìó åäà. Òåì âðåìåíåì Ýííè óæå ñî÷èíèëà öåëûé äðàìàòè÷åñêèé ñþæåò, âïîëíå ïðèãîäíûé äëÿ ìûëüíîé îïåðû. Ó íåå íà äóøå ñêðåáóò êîøêè: à âäðóã Ðàëüôó íå ïîíðàâèòñÿ åäà? Â ýòîì ñëó÷àå îíè âåñü âå÷åð ïðîâåäóò â ïîëíîì ìîë÷àíèè.



Ýííè åñò íåóâåðåííî, ïîìèíóòíî âçãëÿäûâàÿ íà áåññòðàñòíîå ëèöî Ðàëüôà. Ñóìåëà ëè îíà ïðàâèëüíî ïðèãîòîâèòü óæèí? Óäàëàñü ëè åé ïîäëèâêà? Îíà òî÷íî ñëåäîâàëà ðåöåïòó, íî äîáàâèëà ñâîè ñïåöèè. À ÷òî åñëè îíà îøèáëàñü? Äà, âîçìîæíî, ÷òî èìåííî òàê è ñëó÷èëîñü! Îíà ÷óâñòâóåò, êàê ó íåå îáðûâàåòñÿ ñåðäöå, à âñå òåëî íàïðÿæåíî îò âîëíåíèÿ. Íåò, ðåøèòåëüíî Ðàëüôó íå ïîíðàâèëàñü åäà. Êàæåòñÿ, åãî ãóáà èñêðèâèëàñü â ïðåçðèòåëüíîé óõìûëêå.



Ðàëüô, ðàçûãðûâàÿ ñâîé ñþæåò ìûëüíîé îïåðû, îòðûâàåòñÿ îò òàðåëêè, äîëãî ãëÿäèò íà Ýííè ñ íåïðîíèöàåìûì ëèöîì, ïîêà òà ïåðåæèâàåò ñìåðòíûå ìó÷åíèÿ, è, íàêîíåö, åãî ëèöî ìåäëåííî ðàñïëûâàåòñÿ â óëûáêå îäîáðåíèÿ. È íåîæèäàííî, ÷óäåñíûì îáðàçîì, âñÿ äóøà Ýííè íà÷èíàåò ïåòü îò ñ÷àñòüÿ. Æèçíü - ÷óäåñíà! Ðàëüô - åå ëþáîâü! Îíà - î÷åíü, î÷åíü, î÷åíü ñ÷àñòëèâà! Îíà âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåé åäå, êîòîðàÿ òåïåðü åé äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå, è æàäíî ïîãëîùàåò åå.



Òùàòåëüíî óïðàâëÿÿ ñâîåé ìàñêîé è ñèíõðîíèçèðóÿ êàæäîå ñâîå òåëîäâèæåíèå, Ðàëüô ñóìåë îñóùåñòâèòü ñâîþ ïûòêó è ïîëó÷èòü æåëàííîå èì óäîâîëüñòâèå. Ê òàêèì æå ïðèåìàì îí ïðèáåãàåò è íî÷üþ, íàõîäÿñü â ïîñòåëè ñ Ýííè. Íè åäèíûì íàìåêîì îí íå äàåò åé ïîíÿòü, çàéìåòñÿ ëè îí ëþáîâüþ ñ Ýííè èëè íåò. Ýííè îïÿòü äîëæíà ïåðåæèòü ìó÷èòåëüíûå ñîìíåíèÿ: "Äîòðîíåòñÿ îí äî ìåíÿ èëè íåò? Ëþáèò ëè îí ìåíÿ èëè íåò? Êàê ÿ âûíåñó, åñëè îí îòâåðãíåò ìåíÿ?"

Êîãäà, íàêîíåö, Ðàëüô äîòðàãèâàåòñÿ äî íåå, Ýííè èñïûòûâàåò ïðèëèâ ýêñòàçà. Íå íàì ðåøàòü âîïðîñ î òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè Ýííè æåðòâîé èëè ñîó÷àñòíèöåé â ýòîé èãðå. Çäåñü ìû õîòåëè áû òîëüêî îáñóäèòü âîïðîñ î òîì, êàê èñïîëüçóåòñÿ ìàñêà äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïûòêè. Ñàäèñòñêî-ìàçîõèñòñêèå îòíîøåíèÿ Ýííè è Ðàëüôà ñòðàííûì îáðàçîì ïðèíîñÿò èì îáîèì óäîâëåòâîðåíèå.



Îäíàêî âûãîäû îò èãðû â ìàñêè îáû÷íî áîëåå î÷åâèäíû äëÿ íîñèòåëåé ìàñîê. 



Êàê ñáðîñèòü ìàñêó. 



Ðåàëüíûå èëè âîîáðàæàåìûå âûãîäû îò íîøåíèÿ ìàñêè çàñòàâëÿþò íàñ ñ áîëüøîé íåîõîòîé îòêàçûâàòüñÿ îò íåå. Ïîìèìî ïðî÷åãî ñ ïîìîùüþ ìàñêè ìû íàâÿçûâàåì ëþäÿì îòíîøåíèÿ, â êîòîðûõ îíè íå çàèíòåðåñîâàíû. Ìû áîèìñÿ îêàçàòüñÿ îòâåðãíóòûìè áåç íàøèõ ìàñîê. È â òî æå âðåìÿ íîøåíèå ìàñîê ìîæåò ëèøèòü íàñ îòíîøåíèé, êîòîðûå ìû æåëàëè áû èìåòü. Íå òåðÿåì ëè ìû ñòîëüêî æå, ñêîëüêî è îáðåòàåì áëàãîäàðÿ ìàñêàì?



Âîçüìèòå, íàïðèìåð, Êëîäèþ. Îíà - ïðèâëåêàòåëüíàÿ æåíùèíà, êîòîðîé íåäàâíî ïåðåâàëèëî çà òðèäöàòü, òîíêàÿ íàòóðà. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îíà ðàáîòàåò â êðóïíîé ôèíàíñîâîé êîíòîðå, Êëîäèÿ ïîñòîÿííî îáùàåòñÿ ñ ìíîãèìè ìóæ÷èíàìè â òå÷åíèå äíÿ, è åå ÷àñòî ïðèãëàøàþò íà ñâèäàíèÿ. Îäíàêî îíà îñòàåòñÿ íåçàìóæíåé è, õîòÿ îíà íå õîòåëà áû ýòî ïðèçíàòü, äî ñèõ ïîð - äåâñòâåííèöà.



Êëîäèÿ óòâåðæäàåò, ÷òî â ýòîì íå åå âèíà. Îíà - ñòðàñòíàÿ äåâóøêà, è ñ óæàñîì âçèðàåò íà ïåðñïåêòèâó áåñïëîäíîé æèçíè ñòàðîé äåâû. Ïî÷åìó æå åé íå óäàåòñÿ óâëå÷ü ìóæ÷èí ýìîöèîíàëüíî è ñåêñóàëüíî? Êëîäèÿ íå çíàåò ïî÷åìó. Îòâåò çíàþò ìóæ÷èíû, êîòîðûå õîäèëè íà ñâèäàíèÿ ñ íåé.



"Îíà äàåò âàì îòïîð, - îòâåòèë îäèí èõ íèõ. - ×åðò ïîáåðè, ìíå íðàâèòñÿ Êëîäèÿ. Íà ðàáîòå îíà âîñõèòèòåëüíà, è ÿ ïîøåë ñ íåé ðàç íà ñâèäàíèå. Îäíàêî êàê òîëüêî ÷òî-òî íà÷èíàåò íàêëåâûâàòüñÿ, îíà çàìåðçàåò è åå îòâåò ñîâåðøåííî ÿñåí: "Íå òðîíü ìåíÿ! Ýòî íå äëÿ ìåíÿ!" - Òîãäà êîìó âîîáùå íóæíà âñÿ ýòà êàíèòåëü?"

Äåéñòâèòåëüíî, êîìó? Êòî ìîæåò ðàçãëÿäåòü çà ãðîçíûì ôàñàäîì Êëîäèè ïûëêóþ è ñòðàñòíóþ æåíùèíó? Áîÿñü áûòü îòâåðãíóòîé, Êëîäèÿ ñïåøèò ïåðâîé îáúÿâèòü îá îòêàçå, åùå äî íà÷àëà ñåðüåçíûõ ñîáûòèé. Òàêèì îáðàçîì îíà èçáåãàåò òîãî, ÷òîáû åé íàíåñëè ðàíó. Åé íèêîãäà íå îòêàçàëè, ïîòîìó ÷òî îíà ïåðâîé ñïåøèò îòêàçàòü äðóãèì.



Ãëóïî? Âîçìîæíî, íî ýòî ýôôåêòèâíûé ñïîñîá íå ñòàòü îòâåðãíóòîé, åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ýòî ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî ìîæåò ñ âàìè ñëó÷èòüñÿ. Äëÿ Êëîäèè äåëî îáñòîèò èìåííî òàê. Ïîýòîìó âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðèñêîâàòü, îíà ïðîâåäåò îñòàâøóþñÿ æèçíü â îäèíî÷åñòâå.



Ìàñêèðîâêà Êëîäèè - íåíóæíàÿ è ïðèíîñèò åé ìíîãî âðåäà, íî ñóùåñòâóþò è íåîáõîäèìûå ìàñêè, íîøåíèå êîòîðûõ ïðåäïèñàíî îáùåñòâåííûìè íîðìàìè. ×åëîâåê, êîòîðûé ìàñêèðóåò ñâîå ëèöî â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè ïðàâèëàìè, ìîæåò áûòü, îò÷àÿííî æåëàåò ïðèáåãíóòü ê ÿçûêó ñâîåãî òåëà. Îäíàêî îáû÷àé çàïðåùàåò åìó ýòî ñäåëàòü.



Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäó ðàññêàç î ñåìíàäöàòèëåòíåé äåâóøêå, êîòîðàÿ ïðèøëà ê ìîåé æåíå, ÷òîáû ðàññêàçàòü åé î ñâîèõ ïðîáëåìàõ.



"Êàæäûé äåíü ÿ âîçâðàùàþñü íà àâòîáóñå ñ îäíèì ìàëü÷èêîì. ß åãî íå çíàþ. Îí ñõîäèò íà ìîåé îñòàíîâêå. Ìíå îí íðàâèòñÿ. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ åìó íðàâëþñü. ß õîòåëà áû ñ íèì ïîçíàêîìèòüñÿ, íî íå çíàþ, êàê ýòî ñäåëàòü".



Èñõîäÿ èç ñâîåãî æèçíåííîãî îïûòà ìîÿ æåíà ïðåäëîæèëà äåâóøêå â ñëåäóþùóþ ïîåçäêó íà àâòîáóñå âçÿòü íåóäîáíûå, òÿæåëûå ñâåðòêè è ñïîòêíóòüñÿ è ðàññûïàòü ñâåðòêè ïî ìîñòîâîé, êàê òîëüêî îíà âûéäåò èç àâòîáóñà.



Ê ìîåìó óäèâëåíèþ, ýòîò òðþê ñðàáîòàë. Òàê êàê íà ýòîé îñòàíîâêå ñõîäèëî òîëüêî äâà ïàññàæèðà, òî åäèíñòâåííûì êàâàëåðîì, êòî â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàìè ýòèêåòà, áðîñèëñÿ íà ïîìîùü äàìå, ïîïàâøåé â áåäó, áûë ïîíðàâèâøèéñÿ åé ìîëîäîé ÷åëîâåê. Îí ïîìîã ñîáðàòü ïàêåòû, è îíè ñìîãëè ñáðîñèòü ìàñêè. Ê òîìó ìîìåíòó, êîãäà îí äîâåë åå äî äîìà, îíè óæå íàñòîëüêî ïîçíàêîìèëèñü äðóã ñ äðóãîì, ÷òî äåâóøêà ìîãëà ïðèãëàñèòü åãî â äîì âûïèòü "Êîêà-êîëó". È äåëî ïîøëî íà ëàä.



Ñòàëî áûòü, â íóæíîå âðåìÿ ìàñêó ñëåäóåò ñáðàñûâàòü, åñëè ëè÷íîñòü õî÷åò ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ, åñëè îíà õî÷åò ñòðîèòü ïîëíîöåííûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Áîëüøàÿ ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî, ïðîíîñèâ ìàñêó âñþ æèçíü, åå íå òàê-òî ëåãêî ñáðîñèòü.



Èíîãäà ìàñêó ìîæíî ñáðîñèòü, òîëüêî îäåâ äðóãóþ ìàñêó. ×åëîâåê, êîòîðûé îäåâàåòñÿ â êëîóíñêèé íàðÿä äëÿ ëþáèòåëüñêîãî ñïåêòàêëÿ, ÷àñòî îñâîáîæäàåòñÿ îò çàïðåòîâ è ñäåðæèâàþùèõ íà÷àë. Â ýòîì êîñòþìå îí ìîæåò øóòèòü, äóðà÷èòüñÿ è ïðîêàçíè÷àòü ñ ïîëíîé ðàñêðåïîùåííîñòüþ.



Îäíàêî â ýòîì ñëó÷àå ìû èìååì äåëî ñ äâîéíîé ìàñêèðîâêîé, ñîçäàíèåì äâîéíûõ îáîðîíèòåëüíûõ ðóáåæåé, ïîçâîëÿþùèõ ñáðîñèòü ìàñêó. Ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì îäíîâðåìåííî ñ ïîñòîÿííîé ïîòðåáíîñòüþ äåðæàòü ÿçûê íàøåãî òåëà ïîä êîíòðîëåì, ñóùåñòâóåò æãó÷åå ñòðåìëåíèå âûêðèêíóòü íà âåñü áåëûé ñâåò: êòî ìû òàêèå; ÷òî ìû æåëàåì, ñáðîñèòü ìàñêó, òî åñòü îñâîáîäèòü ñåáÿ è îáùàòüñÿ ñâîáîäíî ñ äðóãèìè ëþäüìè.



Ãëàâà 6. ×óäåñíûé ìèã ïðèêîñíîâåíèÿ



Ïðèäè è ïîäåðæè ìåíÿ çà ðóêó. 



Îäíàæäû ÿ âçÿëñÿ âåñòè êëàññ õóäîæåñòâåííîé ïðîçû äëÿ ãðóïïû ìîëîäûõ ëþäåé â ìåñòíîé øêîëå. Îäíèì èç ìîèõ ó÷åíèêîâ áûë ÷åòûðíàäöàòèëåòíèé Ãàðîëüä - ïðèðîæäåííûé âîçìóòèòåëü ñïîêîéñòâèÿ. Êðàñèâûé, êðóïíûé äëÿ ñâîåãî âîçðàñòà Ãàðîëüä îáëàäàë ñïîñîáíîñòüþ âñþäó ñîçäàâàòü ñåáå âðàãîâ, äàæå åñëè îí è íå î÷åíü ñòàðàëñÿ. Ïðàâäà, îáû÷íî, îí î÷åíü ñòàðàëñÿ.



Ê ïÿòîìó óðîêó åãî âñå äðóæíî íåíàâèäåëè, è îí óâåðåííî øåë ê ñâîåé öåëè - ðàçâàëó íàøåé ãðóïïû. ß, ñî ñâîåé ñòîðîíû, áûë â îò÷àÿíèè. ß ïåðåïðîáîâàë âñå ïîäõîäû - îò äîáðîòû è äðóæåëþáèÿ äî çëîáû è ñóðîâîé äèñöèïëèíû, íî íè÷åãî íå ïîìîãàëî. Ãàðîëüä îñòàâàëñÿ ìðà÷íîé, ðàçðóøèòåëüíîé ñèëîé.



Îäíàæäû, êîãäà îí çàøåë ñëèøêîì äàëåêî, äðàçíÿ îäíó èç äåâî÷åê, ÿ ñõâàòèë åãî äâóìÿ ðóêàìè. Êàê òîëüêî ÿ ýòî ñäåëàë, ÿ ïîíÿë ñâîþ îøèáêó. ×òî ìíå òåïåðü äåëàòü? Îòïóñòèòü åãî? Òîãäà îí áóäåò ïîáåäèòåëåì. Óäàðèòü åãî? Âðÿä ëè ýòî ñòîèò äåëàòü, ó÷èòûâàÿ ðàçíèöó â âîçðàñòå è íàøèõ ðàçìåðàõ.



È âäðóã â ìèã îçàðåíèÿ ÿ ïîâàëèë åãî íà çåìëþ è ñòàë ùåêîòàòü. Ñíà÷àëà îí âçðåâåë îò çëîñòè, à ïîòîì ñòàë õîõîòàòü. Òîëüêî êîãäà ñêâîçü ñïàçìû ñìåõà îí ïîîáåùàë ìíå, ÷òî áóäåò âåñòè ñåáÿ êàê ñëåäóåò, ÿ îòïóñòèë åãî. Çàùåêîòàâ åãî, ÿ âòîðãñÿ â åãî ëè÷íóþ çîíó, è îí íå ñìîã èñïîëüçîâàòü åå â êà÷åñòâå îáîðîíèòåëüíîãî ðóáåæà.



Ñ òåõ ïîð Ãàðîëüä âåë ñåáÿ õîðîøî. Áîëåå òîãî, îí ñòàë ìîèì ñàìûì ïðåäàííûì äðóãîì è òîâàðèùåì. Îí âå÷íî âèñ ó ìåíÿ íà ðóêå èëè íà øåå. Îí òîëêàë ìåíÿ, îí ñòðåìèëñÿ ïðèáëèçèòüñÿ êî ìíå. ß íå îòòàëêèâàë åãî, è ìû ñ óñïåõîì çàêîí÷èëè íàø êóðñ. Ìåíÿ ïîðàçèëî, ÷òî, âòîðãíóâøèñü â åãî ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî, ÿ âïåðâûå ñìîã ïî-íàñòîÿùåìó óñòàíîâèòü ñ íèì êîíòàêò.



Èç ýòîãî îïûòà ñëåäóåò, ÷òî èíîãäà ìàñêè äîëæíû áûòü ñáðîøåíû è êîíòàêò äîëæåí áûòü óñòàíîâëåí ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêîãî ïðèêîñíîâåíèÿ. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìû íå ñìîæåì äîáèòüñÿ ýìîöèîíàëüíîé ñâîáîäû, ïîêà íå âûéäåì çà ïðåäåëû íàøåãî ôèçè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, ñáðîñèâ ìàñêè, êîòîðûå ìû íîñèì äëÿ ñàìîçàùèòû, è íå ïðèêîñíåìñÿ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó.



Îñîçíàâ ýòî, ðÿä ïñèõîëîãîâ ïðèøåë ê âûâîäó î íåîáõîäèìîñòè ñîçäàòü íîâóþ øêîëó òåðàïèè, âî ìíîãîì îñíîâàííóþ íà ÿçûêå òåëà è èñïîëüçóþùóþ ïðîðûâ ÷åðåç ìàñêèðîâêó ñ ïîìîùüþ òåëåñíîãî êîíòàêòà. 



Ìàñêè, êîòîðûå äåôîðìèðóþò ëè÷íîñòü. 



Ïðåæäå ÷åì äåòè íàó÷àòñÿ çàïðåòàì íàøåãî îáùåñòâà, îíè íà÷èíàþò èçó÷àòü ìèð ñ ïîìîùüþ ïðèêîñíîâåíèÿ. Îíè äîòðàãèâàþòñÿ äî ñâîèõ ðîäèòåëåé, òðîãàþò ñåáÿ, ïðîâåðÿþò íà ïðî÷íîñòü îêðóæàþùèå èõ ïðåäìåòû. Èì íðàâèòñÿ ïðèêàñàòüñÿ ê õîëîäíîìó, ãîðÿ÷åìó, ãëàäêîìó, öàðàïàþùåìó.



Íî ïî ìåðå òîãî, êàê ðåáåíîê ðàñòåò, åãî âîñïðèÿòèå ìèðà ÷åðåç ïðèêîñíîâåíèÿ îñëàáåâàåò. Îí ó÷èòñÿ ñîçäàâàòü âîêðóã ñåáÿ ùèòû è ïàíöèðè, îí óçíàåò î ñâîèõ òåððèòîðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòÿõ íà ÿçûêå ñâîåé êóëüòóðíîé ñðåäû. Îí îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ, ÷òî ìàñêèðîâêà ìîæåò åãî çàùèòèòü îò óäàðîâ, íî îíà æå è ïîìåøàåò åìó èñïûòàòü âñå ãðàíè ýìîöèè. Îí íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî ïðîèãðûâàÿ â ñàìîâûðàæåíèè, îí âûèãðûâàåò â ñàìîçàùèòå.



Ê íåñ÷àñòüþ, ïî ìåðå òîãî êàê ðåáåíîê ðàñòåò è ñòàíîâèòñÿ âçðîñëûì, ìàñêè ÷àñòî òâåðäåþò è ïðåâðàùàþòñÿ èç çàùèòíûõ ïîêðîâîâ â óðîäóþùèå ôóòëÿðû. Âçðîñëûé ìîæåò óâèäåòü, ÷òî, õîòÿ ìàñêà ïîìîãàåò åìó ñîõðàíÿòü ñâîå óåäèíåíèå è çàùèùàåò åãî îò íåíóæíûõ îòíîøåíèé, îíà òàêæå îãðàíè÷èâàåò åãî ñâîáîäó è ìåøàåò ðàçâèâàòü îòíîøåíèÿ, êîòîðûå åìó ïðèÿòíû, è íàîáîðîò, ìåøàåò ðàçîðâàòü äåëîâûå, íî äàëåêî íå ïðèÿòåëüñêèå îòíîøåíèÿ.



Îêàçàâøèñü â òóïèêå, ñîçíàíèå âçðîñëîãî ïðèõîäèò â äåìîáèëèçîâàííîå ñîñòîÿíèå. Íî òàê êàê ðàáîòà ìîçãà îòðàæàåòñÿ íà ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, òî òàêîé ÷åëîâåê óòðà÷èâàåò è ôèçè÷åñêóþ ìîáèëèçîâàííîñòü. Íà îñíîâå ýêñïåðèìåíòîâ, ïðîâåäåííûõ â èíñòèòóòó Ýéçàëåí (Êàëèôîðíèÿ), è íàáëþäåíèé çà ëþäüìè, æèâøèìè äîëãîå âðåìÿ â èçîëÿöèè â Àíòàðêòèäå, áûëà ðàçðàáîòàíà íîâàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ ïîñòðîåíà íà ïðåîäîëåíèè ñíà÷àëà ôèçè÷åñêîé äåìîáèëèçîâàííîñòè, à çàòåì è óìñòâåííîé.



Äîêòîð Óèëüÿì Ñ. Øóòö ìíîãî íàïèñàë îòíîñèòåëüíî íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ òàê íàçûâàåìûõ "ãðóïï âñòðå÷". Ýòè ìåòîäû íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ñîõðàíèòü ñâîþ ëè÷íîñòü â óñëîâèÿõ äàâëåíèÿ íà íåå ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Â ýòîé ïñèõîòåðàïèè ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò ÿçûê òåëà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîêàçàòü ñêîëüêî ÷óâñòâ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé îòðàæåíî â ÿçûêå òåëà, äîêòîð Øóòö ïðèâîäèò öåëûé ðÿä âûðàæåíèé, êîòîðûå îïèñûâàþò ïîâåäåíèå è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñ ïîìîùüþ ñëîâ, îáîçíà÷àþùèõ ðàçëè÷íûå ïîëîæåíèÿ îðãàíîâ òåëà: "âçâàëèòü íà ïëå÷è íîøó íîâûõ îáÿçàííîñòåé", "ïðîòÿíóòü ðóêó ïîìîùè", "ïîøåë íàâñòðå÷ó íàøåìó ïðåäëîæåíèþ", "âûøå ãîëîâó!", "ãðóáî ïîïðàë", "òîëñòîêîæèé", "îòìàõíóòüñÿ", "è óõîì íå ïîâåë", "ãëàçîì íå ìîðãíóâ", "ïîïàñòü â ïîëå çðåíèÿ" è ò.ä. Êàæäîå èç ýòèõ âûðàæåíèè, èñïîëüçóåìîå â ïåðåíîñíîì ñìûñëå äëÿ îïèñàíèÿ ýìîöèé èëè ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûõ äåéñòâèé, â òî æå âðåìÿ èçîáðàæàåò ñîîòâåòñòâóþùåå òåëîäâèæåíèå, êîòîðîå ìîæåò ñîïðîâîæäàòü èìåííî ýòè ýìîöèè è äåéñòâèÿ. Êîãäà ìû ðàññìàòðèâàåì ýòè ñëîâåñíûå âûðàæåíèÿ, ìû ìîæåì ïîíÿòü ïðåäïîëîæåíèå Øóòöà î òîì, ÷òî "ïñèõîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè âëèÿþò íà ïîçû òåëà è ôóíêöèè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà". Îí ïðèâîäèò âûñêàçûâàíèå äîêòîðà Àéäû Ðîëüô î òîì, ÷òî ýìîöèè çàêðåïëÿþò îïðåäåëåííûå ïîëîæåíèÿ òåëà. Ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîñòîÿííî íåñ÷àñòëèâ, ïîñòåïåííî ïîÿâëÿþòñÿ ìîðùèíû, ïðèäàþùèå ïîñòîÿííî íàõìóðåííîå âûðàæåíèå ëèöà. Àãðåññèâíûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ÷àñòî âûäâèãàåò ãîëîâó âïåðåä, çàòåì âûðàáàòûâàåò óæå ýòó ïðèâû÷êó è íå ìîæåò åå èçìåíèòü. Ïî ìíåíèþ äîêòîðà Ðîëüô, åãî ýìîöèè çàêðåïëÿþò ýòó ïîçó. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòà ïîçà âûçûâàåò ê æèçíè ñîîòâåòñòâóþùèå ýìîöèè. Åñëè ó âàñ íà ëèöå ïîñòîÿííî èãðàåò óëûáêà, òî, ñ÷èòàåò äîêòîð Ðîëüô, ýòî âëèÿåò è íà âàø âíóòðåííèé ìèð è çàñòàâëÿåò âàñ óëûáàòüñÿ â äóøå. Òî æå ñàìîå âåðíî â îòíîøåíèè íàõìóðåííîãî ëèöà èëè èíûõ ãðèìàñ è ïîç òåëà.



Â ñâîåé êíèãå "Ôèçè÷åñêàÿ äèíàìèêà ñòðóêòóðû õàðàêòåðà" äîêòîð Àëåêñàíäð Ëîóýíí äîáàâëÿåò ê ýòîìó çàìå÷àíèå, ÷òî âñå íåâðîçû ïðîÿâëÿþòñÿ â ñòðóêòóðå è ôóíêöèÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. "Â ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷è íåëüçÿ íàéòè ñòîëü æå ÿñíûå è íåäâóñìûñëåííûå ñëîâà, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â ÿçûêå òåëà".



Îí òàêæå ñâÿçûâàåò ôóíêöèè òåëà ñ ýìîöèÿìè" Ñîãíóâøèéñÿ ÷åëîâåê, ñ÷èòàåò îí, âðÿä ëè îáëàäàåò ñòîëü æå ñèëüíûì õàðàêòåðîì, êàê ÷åëîâåê ñ ïðÿìîé ñïèíîé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷åëîâåê ñ ïðÿìîé ñïèíîé íå ñêëîíåí ïðîÿâëÿòü ãèáêîñòü, õàðàêòåðíóþ äëÿ ñãîðáèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà. 



Âû òàêîâ, êàêèì ñåáÿ îùóùàåòå. 



Âîçìîæíî, çíàíèå î ñâÿçè ìåæäó ïîçîé è ýìîöèÿìè ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî â àðìèè çàñòàâëÿþò ñîëäàò ñòîÿòü ïðÿìî, íå øåëîõíóâøèñü. Ýòà ïîçà âûðàæàåò íàäåæäó, ÷òî èìåííî òàê îíè áóäóò ñòîÿòü, ïåðåä ëèöîì âðàæåñêîãî íàñòóïëåíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, åñòü îïðåäåëåííàÿ äîçà ïðàâäû â ñòåðåîòèïíîì ïðåäñòàâëåíèè î ñòàðîì âîÿêå, êîòîðûé ïîñòîÿííî äåðæèò ñåáÿ òàê, êàê áóäòî "àðøèí ïðîãëîòèë" è ïðîÿâëÿåò ïðÿìîëèíåéíîñòü â ñóæäåíèÿõ è íåãèáêîñòü â äåéñòâèÿõ.



Ëîóýí çàìåòèë, ÷òî âûäâèíóòûå âïåðåä ïëå÷è îòðàæàþò ïîäàâëåííûé ãíåâ; ïëå÷è, ïîäíÿòûå ââåðõ - ñòðàõ; ðàñïðÿìëåííûå ïëå÷è - ãîòîâíîñòü ïðèíÿòü íà ñåáÿ ãðóç îòâåòñòâåííîñòè; îïóùåííûå ïëå÷è - ñîçíàíèå áîëüøîãî ãðóçà çàáîò è ïðîáëåì.



Â ýòèõ ïðåäïîëîæåíèÿõ Ëîóýíà íå âñåãäà ìîæíî îòäåëèòü ôàêò îò ëèòåðàòóðíîé ôàíòàçèè, îñîáåííî êîãäà îí îáúÿñíÿåò ïîñàäêó ãîëîâû ïîòåíöèàëîì è êà÷åñòâîì ëè÷íîñòè. Îí ãîâîðèò î äëèííîé, ãîðäîé øåå èëè êîðîòêîé, áû÷üåé øåå.



Îäíàêî â ðàññóæäåíèÿõ Ëîóýíà î ñâÿçè ìåæäó ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè è èõ ôèçè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè åñòü ìíîãî ñïðàâåäëèâîãî. Åñëè â òîì, êàê ÷åëîâåê õîäèò, ñàäèòñÿ, âñòàåò, äâèãàåòñÿ, ïðîÿâëÿåòñÿ åãî õàðàêòåð, à ÿçûê òåëà ðàñêðûâàåò åãî íàñòðîåíèå è ëè÷íîñòü, åãî ñïîñîáíîñòü ê îáùåíèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè, òî òîãäà ñóùåñòâóþò ñïîñîáû, ÷òîáû èçìåíèòü ÷åëîâåêà, èçìåíèâ åãî íàâûê òåëà.



Â ñâîåé êíèãå "Ðàäîñòü" Øóòö çàìå÷àåò, ÷òî ãðóïïû ëþäåé ÷àñòî ñèäÿò, ñëîæèâ ðóêè è íîãè, è òåì ñàìûì ïîêàçûâàþò, ÷òî îíè óñòàëè, õîòÿò óåäèíåíèÿ è áóäóò ñîïðîòèâëÿòüñÿ ëþáûì ïîïûòêàì âñòóïèòü ñ íèìè â êîíòàêò. Øóòö ñ÷èòàåò, ÷òî, åñëè òàêîãî ÷åëîâåêà ïîïðîñèòü ðàçíÿòü ñâîè ðóêè è íîãè, ðàñêðûòü ñåáÿ ôèçè÷åñêè, òî òàêîé ÷åëîâåê áóäåò ãîòîâ ê êîíòàêòó ñ îñòàëüíîé ãðóïïîé. È âñå æå íå ìåøàåò óçíàòü, ÷òî õî÷åò ñêàçàòü ÷åëîâåê íà ÿçûêå òåëà, êîãäà îí ñèäèò ñî ñêðåùåííûìè íà ãðóäè ðóêàìè è ïåðåêðåùåííûìè íîãàìè. ×àñòî ýòî âàæíî óçíàòü äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà, ñèäÿùåãî â òàêîé ïîçå. Îí äîëæåí çíàòü î ïðè÷èíàõ ñâîåãî íàïðÿæåíèÿ, ïðåæäå ÷åì íà÷íåò åãî ñíèìàòü. 



Êàê ðàçáèòü ñêîðëóïó. 



Êàê âû âûáèðàåòåñü èç ñâîåé ñêîðëóïû? Êàê âû óñòàíàâëèâàåòå êîíòàêò ñ äðóãèìè ëþäüìè? Äëÿ òîãî ÷òîáû ñäåëàòü ïåðâûé øàã â ñàìîîñâîáîæäåíèè, íàäî ïîíÿòü óñòðîéñòâî ñêîðëóïû, êîòîðàÿ âàñ îêðóæàåò. Íåäàâíî íàõîäÿñü â öåíòðå ó÷åáíîé ïîäãîòîâêè êîíñóëüòàíòîâ ïî ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè Íüþ-Èîðêñêîãî óíèâåðñèòåòà, ÿ óâèäåë ðÿä âèäåîçàïèñåé, íà êîòîðûõ áûëè çàïå÷àòëåíû èíòåðâüþ ìåæäó áóäóùèìè êîíñóëüòàíòàìè è äåòüìè, íóæäàþùèìèñÿ â èõ ïîìîùè.



Îäíà âèäåîçàïèñü çàïå÷àòëåëà áåñåäó ñèìïàòè÷íîé, õîðîøî îäåòîé áåëîé äåâóøêè, âèä êîòîðîé èçëó÷àë áëàãîïîëó÷èå è ðåñïåêòàáåëüíîñòü, ñ ÷åðíîé äåâî÷êîé ÷åòûðíàäöàòè ëåò. Âèä äåâî÷êè ÿâíî ñâèäåòåëüñòâîâàë î òîì, ÷òî ó íåå êó÷à ïðîáëåì è îíà èíòðîâåðò. Îíà ñèäåëà çà ñòîëîì, îïóñòèâ ãëàçà âíèç. Åå ëèöî áûëî ñïðÿòàíî îò êàìåðû. Ñâîåé ëåâîé ðóêîé îíà çàêðûâàëà ãëàçà, à ïðàâàÿ ðóêà âûòÿíóëàñü ÷åðåç âåñü ñòîë.



Äî òåõ ïîð ïîêà øëî èíòåðâüþ, äåâî÷êà çàãîðàæèâàëà ãëàçà ñâîåé ëåâîé ðóêîé. Îíà íè ðàçó íå ïîäíÿëà ãëàç, õîòÿ îíà íå ñìóùàëàñü è íå çàïèíàëàñü â ñâîèõ îòâåòàõ, è åå ðå÷ü áûëà âïîëíå ñâÿçíîé. Îäíàêî åå ïðàâàÿ ðóêà ìåäëåííî ïðîáèðàëàñü âñå äàëüøå è äàëüøå ïî íàïðàâëåíèþ ê êîíñóëüòàíòó. Åå ïàëüöû ïðîäâèãàëèñü âïåðåä, çàòåì îòáåãàëè íàçàä. Êàçàëîñü, îíè ïðèãëàøàëè: "Äîòðîíüñÿ äî ìåíÿ! Ðàäè âñåãî ñâÿòîãî, äîòðîíüñÿ äî ìåíÿ! Âîçüìè ìîþ ðóêó è çàñòàâü ìåíÿ âçãëÿíóòü íà òåáÿ!"

Îäíàêî äåâóøêà, ÿâíî íåîïûòíàÿ â ìåòîäàõ ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòàöèé è íàïóãàííàÿ ñâîåé ïåðâîé áåñåäîé, ñèäåëà ïðÿìî êàê äîñêà, ïåðåêðåñòèâ íîãè è ñëîæèâ ðóêè íà ãðóäè. Îíà êóðèëà è äâèãàëàñü ëèøü, êîãäà åé áûëî íóæíî ñòðÿõíóòü ïåïåë ñ êîíöà ñèãàðåòû. Íî, ñäåëàâ ýòî, îíà òóò æå ïðèêëàäûâàëà ðóêó ê ãðóäè â æåñòå ñàìîçàùèòû. Åå ôèçè÷åñêîå ïîâåäåíèå êðàñíîðå÷èâî âûðàæàëî åå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå: "ß íàïóãàíà äî ñìåðòè. ß íå ìîãó äî òåáÿ äîòðîíóòüñÿ. ß íå çíàþ, ÷òî ìíå äåëàòü, íî ÿ äîëæíà ñåáÿ çàùèòèòü".



Êàê "ðàçáëîêèðîâàòü" ýòó íàãëóõî çàêðûòóþ ñèòóàöèþ?



Ïðîôåññîð ïåäàãîãèêè äîêòîð Àðíîëüä Áàêõàéìåð îáúÿñíèë ìíå, ÷òî ïåðâûì øàãîì â "ðàçáëîêèðîâàíèè" ÿâèëñÿ ïîêàç êîíñóëüòàíòó âèäåîçàïèñè (êîòîðàÿ ïðîèçâîäèëàñü êàìåðîé, ñêðûòîé è îò êîíñóëüòàíòà è îò êîíñóëüòèðóåìîé). Ïîñëå ýòîãî ïîñëåäîâàëà äîëãàÿ äèñêóññèÿ íà òåìó, êàê îíà ñåáÿ äåðæàëà è ïî÷åìó. Êîíñóëüòàíò èìåë âîçìîæíîñòü óâèäåòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîè ñòðàõè è ñîìíåíèÿ, ñâîþ ñêîâàííîñòü è íàïðÿæåííîñòü. Íà ñëåäóþùåé âñòðå÷å îíà óæå ïîïûòàëàñü ñðàçó æå óñòàíîâèòü ñ äåâî÷êîé ôèçè÷åñêèé, à çàòåì è óñòíûé êîíòàêò.



Ïðåæäå ÷åì åå âñòðå÷è ñ äåâî÷êîé çàâåðøèëèñü, êîíñóëüòàíò, ïðîàíàëèçèðîâàâ è ñêîððåêòèðîâàâ ñâîå ïîâåäåíèå, ñóìåëà íå òîëüêî äîáðàòüñÿ äî ñåðäöåâèíû ïðîáëåì äåâî÷êè íà óðîâíå ñëîâåñíûõ ïîíÿòèé, íî è äîñòèãíóòü ýòîãî æå íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå. Â ïîñëåäíåì èíòåðâüþ îíà îáíÿëà äåâî÷êó, ïðèæàëà åå ê ñåáå è ïðèëàñêàëà åå êàê ìàòü, òî åñòü ñäåëàëà òî, ÷òî áîëüøå âñåãî áûëî åé íóæíî.



Íà÷èíàëñÿ æå äèàëîã â óñëîâèÿõ âçàèìíîãî íåïîíèìàíèÿ è íåäîâåðèÿ. Îïóñòèâ ãîëîâó è çàêðûâàÿ ãëàçà ðóêîé, äåâî÷êà ãîâîðèëà: "Ìíå ñòûäíî. ß íå ìîãó ïîêàçàòü âàì ñâîå ëèöî. ß áîþñü". Â òî æå âðåìÿ åå ïðàâàÿ ðóêà, äâèãàâøàÿñÿ ïîñòîÿííî ïî ñòîëó, ãîâîðèëà: "Äîòðîíüñÿ äî ìåíÿ. Óñïîêîé ìåíÿ. Óñòàíîâè êîíòàêò ñî ìíîé". Êîíñóëüòàíò æå, ñêðåñòèâ ðóêè íà ãðóäè è óñåâøèñü ïðÿìî, îòâå÷àëà: "ß áîþñü. ß íå ìîãó äîòðîíóòüñÿ äî òåáÿ è íå ïîçâîëþ òåáå íàðóøèòü ìîå ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî".



Ëèøü òîëüêî êîãäà ïðîèçîøëî âçàèìíîå âòîðæåíèå â ïðîñòðàíñòâî äðóãîãî è áûë óñòàíîâëåí ïðÿìîé ôèçè÷åñêèé êîíòàêò, íóæäàþùàÿñÿ ñìîãëà ïîëó÷èòü ïîìîùü. Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà èëè íàðóøåíèå óåäèíåíèÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ ñëîìà áàðüåðîâ, íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü îñóùåñòâëåíî ôèçè÷åñêè. Òàêîé ïðîðûâ ìîæåò áûòü îáëå÷åí è â ñëîâåñíóþ ôîðìó. Íåäàâíî â ×èêàãî ÿ âñòðåòèë èíòåðåñíîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé îñòàíîâèëñÿ â ìîåì îòåëå. Îí îáëàäàë óíèêàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ñðûâàòü ìàñêè ëþäåé è óíè÷òîæàòü áàðüåðû. Îäíàæäû ìû øëè ñ íèì ïî óëèöå ìèìî ðåñòîðàíà, ñäåëàííîãî â ñòèëå XIX âåêà. Øâåéöàð áûë îäåò â êîñòþì ñîîòâåòñòâóþùåé ýïîõè, íî è áåç ýòîãî îí áûë ÷åëîâåêîì, ïîäàâëÿâøèì ñâîèì âåëè÷åñòâåííûì âèäîì.



Ìîé äðóã îñòàíîâèëñÿ, ïîäîøåë ê øâåéöàðó è, ê ìîåìó óäèâëåíèþ, íà÷àë ñ íèì ðàçãîâîð î åãî ñåìüå, åãî íàäåæäàõ íà áóäóùåå è åãî äîñòèæåíèÿõ. Ìíå ýòî êàçàëîñü ïðåäñòàâëåíèåì â äóðíîì âêóñå. Â æèçíü äðóãèõ ëþäåé îáû÷íî òàê íå âðûâàþòñÿ.



ß áûë óâåðåí, ÷òî øâåéöàð îáèäèòñÿ, ñìóòèòñÿ è óéäåò. Ê ìîåìó óäèâëåíèþ, íè÷åãî ýòîãî íå ïðîèçîøëî. Ëèøü ïîñëå ñåêóíäíîé çàäåðæêè øâåéöàð ñòàë îòâå÷àòü ìîåìó äðóãó, à ÷åðåç äåñÿòü ìèíóò îí óæå ïîâåäàë åìó îáî âñåõ ñâîèõ íàäåæäàõ è ïîäåëèëñÿ ñ íèì âñåìè ñâîèìè ïðîáëåìàìè. Ìû îñòàâèëè åãî â îòëè÷íîì ðàñïîëîæåíèè äóõà. Ïîðàæåííûé, ÿ ñïðîñèë ìîåãî ïðèÿòåëÿ: "È ÷àñòî âû òàê ïîñòóïàåòå?"

"À ïî÷åìó áû è íåò? - îòâåòèë òîò. - Ìíå íå áåçðàçëè÷åí ýòîò ÷åëîâåê. ß õîòåë óçíàòü ïðî åãî ïðîáëåìû è äàòü åìó ïàðó õîðîøèõ ñîâåòîâ. Îí ýòî õîðîøî âîñïðèíÿë. ß ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëó÷øå ïîñëå ýòîãî, à îí ëó÷øå ïîñëå áåñåäû ñî ìíîé". 



Ìîë÷àëèâûé ïðèåì. 



Òî, ÷òî îí ñêàçàë, ñïðàâåäëèâî, íî îòíþäü íå âñå îáëàäàþò äàðîì ïðåçðåòü îáùåñòâåííûå óñëîâíîñòè è áåç òðóäà ïðåîäîëåòü ñîöèàëüíûå áàðüåðû. Ê òîìó æå äàëåêî íå âñåì èç òàêèõ ëþäåé óäàåòñÿ íå çàäåòü òåõ, ê êîìó îíè îáðàùàþòñÿ. ß, íàïðèìåð, íå çíàþ, óäàâàëîñü ëè ìîåìó äðóãó çàãîâîðèòü ñ òàêîé æå ëåãêîñòüþ è òåìè, êòî çàíèìàë ïîëîæåíèå áîëåå âûñîêîå, ÷åì îí. Ìíîãèå èç íàñ ðàññìàòðèâàþò øâåéöàðîâ êàê îáåçëè÷åííûå ñóùåñòâà, è, âîçìîæíî ïî ýòîé ïðè÷èíå, òîò øâåéöàð áûë áëàãîäàðåí çà òî, ÷òî íà íåãî îáðàòèëè âíèìàíèå, êàê íà ÷åëîâåêà.



Íî äàæå åñëè ìû íå ìîæåì óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ ÷åëîâåêîì ñ ïîìîùüþ ñëîâ, ìû ìîæåì äîòðîíóòüñÿ äî íåãî áåññëîâåñíûìè ñïîñîáàìè, âêëþ÷àÿ èëè èñêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèé êîíòàêò. Îäèí èç óäà÷íûõ ñïîñîáîâ òàêîãî ðîäà ïðèäóìàë ìîé äðóã-ïñèõîëîã. Îí ïðèãëàñèë ñâîèõ äðóçåé è çíàêîìûõ íà ïðèåì ñ êîêòåéëÿìè, ïðåäóïðåäèâ, ÷òî ýòî áóäåò áåññëîâåñíûì ñîáðàíèåì.



Ïðèãëàøåíèå ãëàñèëî: "Ïðèêàñàéñÿ, ãëàçåé è âêóøàé, íî íå ïðîèçíîñè íè ñëîâà. Ìû ïðîâîäèì âåñü âå÷åð â áåññëîâåñíîì îáùåíèè".



Ìîÿ æåíà è ÿ çàñòîíàëè, ïðî÷èòàâ òåêñò ïðèãëàøåíèé, íî íàì áûëî íåóäîáíî îòêàçàòüñÿ îò åãî ïðèíÿòèÿ. Ìû ïîøëè è, ê íàøåìó óäèâëåíèþ, âå÷åð áûë ïîòðÿñàþùå èíòåðåñíûì.



Êîìíàòà áûëà îáñòàâëåíà òàê, ÷òî íå áûëî íè îäíîãî ñèäåíèÿ. Ìû ñòîÿëè, òîëïèëèñü, òàíöåâàëè è æåñòèêóëèðîâàëè, ñòðîèëè ãðèìàñû, çàãàäûâàëè äðóã äðóãó øàðàäû, - è âñå ýòî áåç åäèíîãî ñëîâà.



Íà ýòîì ñîáðàíèè ìû çíàëè ëèøü îäíó ïàðó, è ñàìè ïðåäñòàâëÿëè ñåáÿ äðóã äðóãó. Íàøåìó çíàêîìñòâó äðóã ñ äðóãîì ìåøàëî, èëè ïîìîãàëî ìîë÷àíèå. Íàì ïðèøëîñü îñíîâàòåëüíî ïîðàáîòàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû îáúÿñíèòü, êòî ìû òàêèå, è ïîíÿòü, êòî íàøè íîâûå çíàêîìûå, íî, êàê íè ñòðàííî, ê êîíöó âå÷åðà ìû äîâîëüíî õîðîøî ðàçîáðàëèñü, êåì áûëè íàøè íîâûå äðóçüÿ.



Ïîñêîëüêó ñëîâåñíûé óðîâåíü îáùåíèÿ îòñóòñòâîâàë, íàøè ìàñêè óòðàòèëè ïîëîâèíó ñâîèõ îïîð. Îíè ëåãêî ñïàëè ñ íàñ, è ìû îáíàðóæèëè, ÷òî áåç íèõ ìû ìîæåì ãîðàçäî ëó÷øå óñòàíàâëèâàòü êîíòàêòû, êîòîðûå áûëè ãëàâíûì îáðàçîì ôèçè÷åñêèìè.



Â òèøèíå âñå àêöåíòû, âñå âû÷óðíîñòè ðå÷è, êîòîðûå ïîä÷åðêèâàëè ñòàòóñ ÷åëîâåêà, áûëè óñòðàíåíû. ß ïîæàë ðóêó ÷åëîâåêó è çàìåòèë, ÷òî ó íåãî íà ðóêàõ ìîçîëè. Ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî îí ðàçûãðàë ïåðåäî ìíîé ìèìè÷åñêóþ èìïðîâèçàöèþ, ðàññêàçûâàþùóþ, ÷òî îí ðàáîòàåò â áðèãàäå ñòðîèòåëåé. Áåç áàðüåðà ñëîâ ìû ãîðàçäî ëó÷øå óñòàíîâèëè êîíòàêò ìåæäó ëþäüìè ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ïîëîæåíèé è ïðîôåññèé.



Ýòî íàïîìèíàëî èãðó íà âå÷åðèíêå, íî â ýòîé èãðå áûëî ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå. Â íåé íå áûëî ïîáåäèòåëåé è ïðîèãðàâøèõ, à ðåçóëüòàòîì áûëî âçàèìîïîíèìàíèå ìåæäó ëþäüìè. Ñóùåñòâóþò è äðóãèå èãðû, íàïðàâëåííûå íà òî, ÷òîáû óñèëèòü âçàèìîïîíèìàíèå, ñäåëàòü ÿçûê òåëà ïîíÿòíûì äðóã äðóãó è óáðàòü áàðüåðû, êîòîðûå ìû âîçäâèãëè äëÿ ñàìîçàùèòû. 



Èãðû ðàäè çäîðîâüÿ. 



Äîêòîð Øóòö ñîáðàë âìåñòå íåñêîëüêî èãð, â êîòîðûå èãðàëè â Êàëèôîðíèéñêîì òåõíîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå, øêîëå áèçíåñà ïðè Êàëèôîðíèéñêîì óíèâåðñèòåòå Ëîñ Àíäæåëåñà è Íàöèîíàëüíûõ ëàáîðàòîðèÿõ ïî ïîäãîòîâêå ïðåïîäàâàòåëåé â ãîðîäå Áåòåëü (øòàò Ìàññà÷óçåòå). Âñå îíè ïðèäóìàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû óáðàòü áàðüåðû, ñíÿòü ìàñêè è ïîçâîëèòü îñîçíàòü, ÷òî âû âëàäååòå ÿçûêîì òåëà è ïîíèìàåòå åãî ñèãíàëû.



Îäíó èç òàêèõ èãð Øóòö íàçâàë "Îùóùåíèå ïðîñòðàíñòâà". Îí ïðåäëàãàåò ãðóïïå ëþäåé ñåñòü íà ïîë èëè íà ñòóëüÿ è, âûòÿíóâ ðóêè, ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè "îùóïàòü" ïðîñòðàíñòâî âîêðóã ñåáÿ. Íåèçáåæíî, â ýòîé ñèòóàöèè âû äîòðîíåòåñü äî êîãî-íèáóäü, áóäåòå åãî îùóïûâàòü, ðåàãèðîâàòü íà êîíòàêò èëè âòîðæåíèå ñîñåäà â âàøå ïðîñòðàíñòâî è åãî ïðèêîñíîâåíèå ê âàøåìó òåëó.



Êàê îòìå÷àåò Øóòö, íåêîòîðûå ëþäè ëþáÿò äîòðàãèâàòüñÿ äî äðóãèõ, à íåêîòîðûå íåò. Íåêîòîðûì íðàâèòñÿ, êîãäà äî íèõ äîòðàãèâàþòñÿ, äðóãèå - íåò. Ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ ýòèõ âàðèàíòîâ íåîæèäàííî âûíîñÿò íà ïîâåðõíîñòü ñêðûòûå ýìîöèè. Â õîäå ïîñëåäóþùåé äèñêóññèè ëþäè íà÷èíàþò ëó÷øå ïîíèìàòü ñâîè ñêðûòûå îùóùåíèÿ è ïîòðåáíîñòè â íèõ.



Äðóãàÿ èãðà Øóòöà íàçûâàåòñÿ "Äâèæåíèå âñëåïóþ". Ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè ó÷àñòíèêè ãðóïïû äâèãàþòñÿ ïî êîìíàòå, âñòðå÷àÿ äðóã äðóãà, äîòðàãèâàÿñü äðóã äî äðóãà, èññëåäóÿ äðóã äðóãà ðóêàìè. Ïîñëåäñòâèå èãðû òàêîå æå, êàê è â "Îùóùåíèè ïðîñòðàíñòâà".



Ïîìèìî ýòèõ èãð Øóòö ïðåäëîæèë ìåòîäû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî ïðèäàòü ÿçûêó òåëà áîëüøå ýìîöèé. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà îí ðàññêàçàë îá îäíîì ìîëîäîì ÷åëîâåêå, êîòîðûé èçáåãàë ïðÿìîãî Êîíòàêòà, áîÿñü ïîñòðàäàòü îò íåãî. Äëÿ ýòîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà áûëî ëåã÷å óáåæàòü, ÷åì ðèñêíóòü áûòü çàäåòûì. ×òîáû ÿñíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî îí ÷óâñòâóåò, ãðóïïà òåðàïèè ïîïûòàëàñü âûíóäèòü åãî ðàññêàçàòü âñå, ÷òî îí äóìàë îá îäíîì ÷åëîâåêå â ãðóïïå (êîòîðîãî îí áîëüøå âñåõ íå ëþáèë). Êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê ñòàë ïðîòåñòîâàòü ïðîòèâ ýòîãî ïðåäëîæåíèÿ, åãî ïîïðîñèëè ïîêèíóòü ãðóïïó è âñòàòü â óãîë. Êîãäà îí ïðîäåëàë ýòî, åãî ôèçè÷åñêîå óäàëåíèå ÿðêî ïîêàçàëî åìó, ÷òî îí îõîòíåå óéäåò ñî ñöåíû, ÷åì ïðÿìî âñòàíåò ïåðåä ëèöîì äðóãîãî ÷åëîâåêà è ñêàæåò âñþ ïðàâäó î íåì. Îí ñêîðåå ïîêèíåò ãðóïïó, ÷åì ðèñêíåò ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü òàêîå, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïîñòàâèò åãî â íåïðèÿòíîå ïîëîæåíèå è êòî-òî íåâçëþáèò åãî. Áîëüøàÿ ÷àñòü èç ýòèõ ìåòîäîâ, ïðàêòèêóåìûõ â ãðóïïàõ âñòðå÷, îñíîâàíà íà ôèçè÷åñêîì âîïëîùåíèè ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì.



Â òî æå âðåìÿ ýòè ìåòîäû ïîìîãàþò èçëîæèòü íà ÿçûêå òåëà òî, ÷òî óæå áûëî âûðàæåíî íà ÿçûêå ýìîöèé. Êîãäà âû ïðîãîâîðèòå òå æå ñàìûå âåùè ñ ïîìîùüþ ñâîåãî òåëà, âû ñìîæåòå ëó÷øå èõ ïîíÿòü.



Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäàìè Øóòöà ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî áûëè çàïóòàííûå îòíîøåíèÿ ñî ñâîèì îòöîì (èñêðåííÿÿ ëþáîâü ê íåìó áûëà ñìåøàíà ñ ïîäàâëåííîé íåíàâèñòüþ), ñìîã ãîðàçäî ëó÷øå ïðåäñòàâèòü ñâîé êîíôëèêò è ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ ïðîòèâîðå÷èâûõ ýìîöèÿõ, êîãäà îí ïðåäñòàâèë ñåáå, ÷òî ëþáîé ïðåäìåò, íàïðèìåð ïîäóøêà, ÿâëÿåòñÿ åãî îòöîì: îí ìîã óäàðÿòü ïî ïîäóøêå, âûðàæàÿ ñâîé ãíåâ è ñâîþ ÿðîñòü.



×àñòî ÿðîñòíîå áèòüå ïî ïîäóøêå (åñëè òîëüêî îíà íå ðàçâàëèâàåòñÿ ïðè ýòîì, íàïîëíÿÿ âîçäóõ ïåðüÿìè, è ïóõîì) ïðèâîäèëî äðà÷óíà â òàêîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ÷òî îí èñòîùàë ñâîþ âðàæäåáíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê îòöó. Âûðàçèâ ñåáÿ òàêèì îáðàçîì ñ ïîìîùüþ ãðóáîé ôèçè÷åñêîé ñèëû, îí óæå íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî êîíôëèêòà, ìîã âûðàçèòü ñâîþ ëþáîâü ê îòöó, êîòîðàÿ âñåãäà ïîäàâëÿëàñü íåïðèÿçíüþ è âðàæäåáíîñòüþ.



Òàêèì îáðàçîì îí ñìîã îñâîáîäèòü ýìîöèè ëþáâè è íåíàâèñòè. ×àñòî âìåñòî íåîäóøåâëåííûõ ïðåäìåòîâ äëÿ âûñâîáîæäåíèÿ ýìîöèé Øóòö èñïîëüçîâàë ñàìèõ ëþäåé.



×òîáû ïîçâîëèòü ÷åëîâåêó ëó÷øå ïî÷óâñòâîâàòü ñâîè ïðîáëåìû, Øóòö ïðåäëàãàë ÷åëîâåêó ïðîðâàòüñÿ â êðóã ëþäåé, êîòîðûå ñòîÿò, ñöåïèâøèñü äðóã ñ äðóãîì ðóêàìè. Òàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê ëó÷øå ïîíèìàë ñâîþ ñèòóàöèþ è ñâîè èñòèííûå ïîòðåáíîñòè.



Íåêîòîðûå ëþäè ïðîáèâàëèñü â ýòî æèâîå êîëüöî ñèëîé. Äðóãèå ñòàðàëèñü óãîâîðèòü èõ ïðîïóñòèòü â êðóã. Òðåòüè ïðèáåãàëè ê õèòðîñòÿì, íàïðèìåð, íà÷èíàëè ùåêîòàòü êîãî-íèáóäü èç òåõ, êòî ñîñòàâëÿë æèâîå êîëüöî.



Êîãäà ñîçäàâàëàñü íîâàÿ ãðóïïà êîíòàêòà, Øóòö ïðåäëàãàë, ÷òîáû åå ÷ëåíû ïîñòàðàëèñü èçó÷èòü äðóã äðóãà âñåìè îðãàíàìè âîñïðèÿòèÿ: èõ ðàçãëÿäûâàëè, òîëêàëè, òðîãàëè, îáîíÿëè. Ïî ìíåíèþ Ùóòöà, òàêèì îáðàçîì ëþäè ïîëó÷àþò äðóã î äðóãå ãîðàçäî áîëåå ïîëíîå è ïðàâèëüíîå âïå÷àòëåíèå.



ß ñ÷èòàþ, ÷òî ìîæíî ïðåäëîæèòü åùå îäèí ìåòîä ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì ñ ïîìîùüþ ÿçûêà æåñòîâ. Ìîæíî áóäåò ïîíàáëþäàòü çà îäíèì èç ÷ëåíîâ ãðóïïû, à ïîòîì îïèñàòü åãî ïîâåäåíèå íà îñíîâå ÿçûêà òåëà. ×òî õî÷åò ñêàçàòü ÷åëîâåê ñâîåé ïîõîäêîé, ñâîåé ïîçîé, ñâîèìè æåñòàìè? Êàêèì îáðàçîì åãî òåëîäâèæåíèÿ ïîäòâåðæäàþò òî, ÷òî îí ãîâîðèò ñëîâàìè? Äèñêóññèÿ î òåõ ñèãíàëàõ, êîòîðûå íàïðàâëÿë ÷åëîâåê, è î òîì, êàêèì îáðàçîì îíè áûëè âîñïðèíÿòû, ïîìîãàåò åìó ëó÷øå ïîíÿòü ñàìîãî ñåáÿ. Êàêóþ èíôîðìàöèþ î ñåáå âû íàïðàâëÿëè? Îòðàæàåò ëè âàøà ïîõîäêà âàøè ÷óâñòâà èëè òî, ÷òî âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå, èëè òî, ÷òî äðóãèå äóìàþò î âàñ? Ìû íàïðàâëÿåì îïðåäåëåííûå ñèãíàëû íà ÿçûêå òåëà, è, âîçìîæíî, ìû ëó÷øå óçíàåì î ñåáå, åñëè ïðèñëóøàåìñÿ ê òîìó, êàê äðóãèå âîñïðèíèìàþò íàøè ñèãíàëû.



Ïñèõîëîãè äàâíî ñòàëè èñïîëüçîâàòü êèíîñúåìêó äëÿ òîãî, ÷òîáû çàïå÷àòëåòü îáùåíèå ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ëþäüìè, à çàòåì ïîêàçûâàëè åìó, êàê îí îáùàåòñÿ íà ÿçûêå òåëà. Òàêîé ìåòîä îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì äëÿ ðàñêðûòèÿ ëþäÿì èõ ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì.



À êàê ëþäè ìîãóò ïîíÿòü ñâîé ÿçûê òåëà áåç ïîìîùè êèíîôèëüìîâ è âèäåîçàïèñåé? Ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä ñïîñîáîâ è îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ çàãàäûâàíèå øàðàä, ïîõîæèõ íà îáû÷íóþ èãðó âî âðåìÿ âå÷åðèíîê.



Ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà âûõîäÿò èç êîìíàòû, à çàòåì âîçâðàùàþòñÿ è áåç ñëîâ ïûòàþòñÿ èçîáðàçèòü ðàçëè÷íûå ýìîöèè: äîïóñòèì, ñ÷àñòüå, ýêñòàç, òðàóð, îò÷àÿíèå. Íå ïðèáåãàÿ ê ñèìâîëè÷åñêèì æåñòàì è ðàçáèâàíèþ ñëîâà íà ñëîãà, êàê ýòî äåëàåòñÿ âî âðåìÿ ðàçûãðûâàíèÿ îáû÷íûõ øàðàä, ìû ïîëó÷àåì âîçìîæíîñòü óâèäåòü, êàê íà ÿçûêå òåëà ÷åëîâåê èçîáðàæàåò òå èëè èíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ. ×åëîâåê, êîòîðûé èçîáðàæàåò ýìîöèè, íà÷èíàåò ëó÷øå ïîíèìàòü ñàìîãî ñåáÿ, ñâîè æåñòû è ñèãíàëû, êàê îí ñåáÿ äåðæèò, êàê ïåðåäâèãàåòñÿ.



Ïîçæå, êîãäà ãðóïïà îáñóæäàåò óñïåõ èëè íåóäà÷ó åãî ïîïûòêè îáúÿñíèòüñÿ íà ÿçûêå òåëà, îí íà÷èíàåò ïîíèìàòü èõ ðåàêöèþ íà åãî ñèãíàëû. Âîçìîæíî, ÷òî îí ïûòàëñÿ èçîáðàçèòü "çàñòåí÷èâîñòü", à âìåñòî ýòîãî ïîëó÷èë "íàäìåííîñòü". Ìîæåò áûòü, îí íàïðàâëÿë ñîîáùåíèå î "âåñåëüå", à îíî áûëî ïîíÿòî, êàê "áîëü". Âîçìîæíî, âìåñòî "óâåðåííîñòè" ïîëó÷èëàñü "íåóâåðåííîñòü". Íî íå îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî è â æèçíè åãî ñèãíàëû áûâàþò íåïðàâèëüíî ïîíÿòû, è îí ñàì òàêæå íåâåðíî èñòîëêîâûâàåò ÷óæèå ñîîáùåíèÿ?



Ìû äîëæíû ïîðàçìûñëèòü íàä ýòîé ïðîáëåìîé. Óäàåòñÿ ëè íàì ïðåäñòàâèòü ìèðó ñâîå èñòèííîå ëèöî? Ïðèíèìàþò ëè íàøè äðóçüÿ ñèãíàëû, êîòîðûå ìû íàïðàâëÿåì èì? Åñëè îíè ïîíèìàþò âàøè ïîñëàíèÿ ïî-äðóãîìó, òî, ìîæåò áûòü, èìåííî ïîýòîìó íàì íå óäàåòñÿ èíòåãðèðîâàòüñÿ â ìèð. Ìîæåò áûòü, èìåííî â ýòîì îáúÿñíåíèå íàøèõ æèçíåííûõ íåóäà÷.



Äðóãîé ñâåòñêîé èãðîé, êîòîðóþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ñàìîïîçíàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ èãðà â èìåíà. Âû ìîæåòå ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ïðåäëîæèòü âûáðàòü íîâîå èìÿ äëÿ îäíîãî èç íèõ â ñîîòâåòñòâèè ñ õàðàêòåðîì åãî òåëîäâèæåíèé. Çàòåì ÷åëîâåêà ïîïðîñÿò, ÷òîáû òåïåðü îí âåë ñåáÿ òàê, êàê, ïî åãî ìíåíèþ, ïîäîáàåò âåñòè ñåáÿ ÷åëîâåêó ñ òàêèì èìåíåì. ×àñòî ìûñëü î òîì, ÷òî ÷åëîâåê îñâîáîæäàåòñÿ îò ñâîåãî ñòàðîãî èìåíè è îáðåòàåò íîâîå, ðàñêðåïîùàåò åãî. ×åëîâåê îñîçíàåò ñâîè âîçìîæíîñòè ïî-èíîìó. Îí íà÷èíàåò èãðàòü íîâîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûì îí õîòåë áû ñòàòü.



Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû "âæèâàíèÿ â ðîëü", êîòîðûå ìîãóò ðàçðåøèòü îñòðûå ïðîáëåìû. Ìîé äðóã ñêàçàë ìíå íåäàâíî, ÷òî ó íåãî â ñåìüå îáîñòðèëèñü îòíîøåíèÿ ìåæäó åãî ñåìíàäöàòèëåòíåé äî÷åðüþ è ÷åòûðíàäöàòèëåòíèì ñûíîì. "Äîøëî äî òîãî, ÷òî îíè íå ìîãóò íàõîäèòüñÿ âìåñòå â îäíîé êîìíàòå áåç òîãî, ÷òîáû íå íàãîâîðèòü äðóã äðóãó ãàäîñòåé. Âñå, ÷òî áû íè äåëàë ñûí, âûçûâàåò âçðûâ íåãîäîâàíèÿ ó äî÷åðè. Îíà âå÷íî íà íåãî íàïàäàåò".



Ïî ìîåìó ïðåäëîæåíèþ ìîé äðóã íà÷àë áåññëîâåñíóþ èãðó ñî ñâîèìè äåòüìè. Îí ïðåäëîæèë èì äåëàòü âñå, ÷òî çàáëàãîðàññóäèòñÿ, íî íå óïîòðåáëÿÿ ñëîâ.



"Â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè, - âñïîìèíàë îí, - äåòè áûëè â ðàñòåðÿííîñòè. Áåç ñëîâ äî÷êà íå ìîãëà ðóãàòü ñûíà. Îêàçàëîñü, ÷òî îíà íå çíàåò, êàêèì åùå îáðàçîì ìîæíî ñ íèì îáùàòüñÿ. Ïîòîì îí ïîäîøåë ê íåé ïîáëèæå è óõìûëüíóëñÿ. Îíà òóò æå ñõâàòèëà åãî, îáíÿëà è, ê óäèâëåíèþ âñåé ñåìüè, ñòàëà áàþêàòü êàê ìàëåíüêîãî". Â õîäå ïîñëåäîâàâøåé äèñêóññèè âñå âçðîñëûå ÷ëåíû ñåìüè ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ñâîèìè äåéñòâèÿìè îíà ïîêàçàëà ñâîå îòíîøåíèå ê áðàòó. Îíà âîñïðèíèìàëà åãî êàê ìàòü ñûíà. Åå ïîñòîÿííûå óïðåêè â åãî àäðåñ îòðàæàëè íå ñòîëüêî ñïðàâåäëèâóþ êðèòèêó, ñêîëüêî îòíîøåíèå âëàñòíîé ìàòåðè. Êîãäà îíà ñòàëà åãî áàþêàòü, âñåì ýòî ñòàëî ãîðàçäî ÿñíåå. Ìîé äðóã ðàññêàçàë, ÷òî õîòÿ îíè è ïðîäîëæàëè ãðûçòüñÿ ïîñëå ýòîãî èíöèäåíòà, èõ ññîðû ïåðåñòàëè áûòü ñòîëü ñåðüåçíûìè. Â òî æå âðåìÿ ïîäñïóäíî â èõ îòíîøåíèÿõ ÷óâñòâîâàëàñü òåïëîòà è íîâîå âçàèìîïîíèìàíèå.



×àñòî â ëþáûõ îòíîøåíèÿõ ÿçûê ÿâëÿåòñÿ ìàñêîé è ñðåäñòâîì ïðèêðûòèÿ èñòèííîãî õàðàêòåðà îòíîøåíèé. Åñëè óáðàòü óñòíóþ ðå÷ü, è åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì îáùåíèÿ áóäåò ÿçûê òåëà, òî èñòèííûå îòíîøåíèÿ ãîðàçäî áûñòðåå âûñòóïÿò íàðóæó. Óñòíàÿ ðå÷ü - âåëè÷àéøèé îáìàíùèê.



Â ëþáîâíûõ è ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ïðîèçíåñåííîå ñëîâî ìîæåò ñòàòü ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ê èñòèíå. Îäíèì èç íàèáîëåå ïîëåçíûõ óïðàæíåíèé äëÿ ëþáîâíîé ïàðû ÿâëÿþòñÿ ïîïûòêè ïåðåäàòü äðóã äðóãó ïîñëàíèå â ïîëíîé òåìíîòå òîëüêî ñ ïîìîùüþ îñÿçàíèÿ. Ïîïûòàéòåñü ñêàçàòü âàøåìó ïàðòíåðó: "Ìíå òû íóæíà. ß õî÷ó äîñòàâèòü òåáå ñ÷àñòüå". Èëè æå "Òû ìíå íåïðèÿòåí. Ó òåáÿ ýòî íå î÷åíü õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ. Òû ñëèøêîì òðåáîâàòåëåí. Òû íå ñëèøêîì íàñòîé÷èâ".



Ýòè áåññëîâåñíûå óïðàæíåíèÿ â ëþáâè è ñåêñå ìîãóò ïðèäàòü íîâûé èìïóëüñ âàøèì îòíîøåíèÿì. Òå æå ñàìûå áåññëîâåñíûå ïîñëàíèÿ, íî íà ñåé ðàç ïåðåäàííûå çðèòåëüíî, à íå îñÿçàòåëüíî, ìîãóò ñòàòü âòîðûì øàãîì â ðàçâèòèè âàøèõ ëþáîâíûõ îòíîøåíèè. Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ãîðàçäî ëåã÷å ðàçãëÿäûâàòü òåëî ïîñëå òîãî, êàê ê íåìó ïðèêîñíóëèñü.



Ãëàâà 7. Áåçìîëâíûé ÿçûê ëþáâè



Ïîçà, âçãëÿä, ïîäõîä. 



Ìàéê - ñåðäöååä, êîòîðûé íèêîãäà íå ñìóòèòñÿ ïðè âèäå äåâóøêè. Ìàéê ìîæåò ïðèéòè íà âå÷åðèíêó, íà êîòîðîé ìíîæåñòâî íåçíàêîìûõ ëþäåé, è ÷åðåç äåñÿòü ìèíóò îí áóäåò â ïðèÿòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ ñ îäíîé èç äåâóøåê. ×åðåç ïîë÷àñà îí âûòàùèò åå èç ãðóïïû è ïîâåçåò äîìîé. Âîçìîæíî, ýòî áóäåò åãî äîì, âîçìîæíî - åå. Âñå áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, ÷åé äîì áóäåò áëèæå.



Êàêèì îáðàçîì ýòî óäàåòñÿ Ìàéêó? Äðóãèå ïàðíè, êîòîðûå ïðîâåëè ïîëîâèíó âå÷åðà, íàáèðàÿñü ìóæåñòâà ïðåæäå, ÷åì ïîäîéòè ê äåâóøêå, ïîðàæàþòñÿ, êàê Ìàéê áåðåò áûêà çà ðîãà. Îíè íå ìîãóò ïîíÿòü, êàê îí ýòî äåëàåò.



Ñïðîñèòå äåâóøåê. Îíè ïîæìóò ïëå÷àìè è îòâåòÿò: "Íå çíàþ. Íàâåðíîå, îí ÷òî-òî èçëó÷àåò. ß ïðèíèìàþ åãî ñèãíàëû, îòâå÷àþ íà íèõ, è ïðåæäå ÷åì ÿ óñïåâàþ ñîîáðàçèòü, ÷òî ê ÷åìó, îí óæå áåðåò èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè..."

Ìàéê íå êðàñàâåö. Îí äîâîëüíî íåïëîõî îäåâàåòñÿ, íî íå â ýòîì åãî ãëàâíîå î÷àðîâàíèå. Êàæåòñÿ, ÷òî Ìàéê îáëàäàåò øåñòûì ÷óâñòâîì. Åñëè â êîìíàòå åñòü äîñòóïíàÿ äåâóøêà, Ìàéê åå íåïðåìåííî íàéäåò, èëè îíà åãî íàéäåò.



×åì îáëàäàåò Ìàéê?



Õîòÿ îí íå îäàðåí áëåñòÿùåé âíåøíîñòüþ, ó íåãî åñòü íå÷òî ãîðàçäî áîëåå âàæíîå äëÿ òàêîãî ðîäà âñòðå÷. Ìàéê èíòóèòèâíî âëàäååò ÿçûêîì òåëà è èñïîëüçóåò åãî èäåàëüíûì îáðàçîì. Êîãäà Ìàéê âõîäèò â êîìíàòó, îí àâòîìàòè÷åñêè ïåðåäàåò ïîñëàíèå: "Æåíùèíû! ß - ìóæ÷èíà. ß â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè. ß àãðåññèâåí è îïûòåí". Çàòåì îí ïðèöåëèâàåòñÿ è ïåðåäàåò ñèãíàëû èçáðàííîìó îáúåêòó: "ß â òåáå çàèíòåðåñîâàí". Òû ìíå íðàâèøüñÿ. Â òåáå åñòü ÷òî-òî ïðèâëåêàòåëüíîå, è ÿ õîòåë áû óçíàòü, ÷òî ýòî òàêîå".



Ïîñìîòðèòå Ìàéêà â ðàáîòå. Ïîíàáëþäàéòå, êàê îí óñòàíàâëèâàåò êîíòàêò è ñèãíàëèçèðóåò î ñâîåì ïðèáûòèè. Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü ñâîé çíàêîìûé "Ìàéê", è ìû âñå çàâèäóåì åãî ñïîñîáíîñòÿì. Êàêîé ÿçûê òåëà îí èñïîëüçóåò?



Ïðèòÿãàòåëüíîñòü Ìàéêà ñîñòîèò èç ìíîãèõ êîìïîíåíòîâ. Ïðåæäå âñåãî - åãî âíåøíîñòü. Íå åãî ïðèðîäíàÿ, êîòîðàÿ âåñüìà çàóðÿäíà, à òà, êîòîðóþ ñîçäàë Ìàéê äëÿ ïåðåäà÷è ñâîèõ ñèãíàëîâ. Åñëè âû âíèìàòåëüíî ðàññìîòðèòå Ìàéêà, âû óáåäèòåñü, â òîì, íàñêîëüêî îí çàðÿæåí ñåêñóàëüíîñòüþ.



Çíàþùàÿ æåíùèíà ñêàæåò âàì: "Êîíå÷íî, Ìàéê ñåêñóàëåí". Íî â êàêîì ñìûñëå?



Åñëè ýòó æåíùèíó ïîðàññïðîñèòü, îíà ìîæåò ñêàçàòü: "Â íåì ÷òî-òî åñòü. ×òî-òî âðîäå àóðû".



Íà ñàìîì äåëå íè÷åãî ñòîëü òóìàííîãî âðîäå àóðû âîêðóã Ìàéêà íå íàáëþäàåòñÿ. Íåò ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî òî, êàê îäåâàåòñÿ Ìàéê, òèï áðþê, êîòîðûé îí ïðåäïî÷èòàåò, åãî ïèäæàêè, ðóáàøêè è ãàëñòóêè, òî, êàê îí ïðè÷åñûâàåòñÿ, äëèíà åãî áà÷êîâ - âñå ýòî ôîðìèðóåò ïåðâîå âïå÷àòëåíèå î íåì. Íî áîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, êàê ñòîèò è äâèãàåòñÿ Ìàéê.



Îäíà èç æåíùèí îïèñàëà åãî ïîçû è äâèæåíèÿ, êàê "ëåãêàÿ ãðàöèîçíîñòü". Ìóæ÷èíà, êîòîðûé õîðîøî çíàåò Ìàéêà, íå áûë ñòîëü ýëåãàíòåí â âûáîðå ñëîâ. "Ýòî ñàëüíûé òèï", - ñêàçàë îí î Ìàéêå. Â èòîãå ìû ïîëó÷èëè òðåâîæàùèé è âîëíóþùèé îáðàç, êîòîðûé ïðèâëåêàåò æåíùèíó, è îòòàëêèâàþùèé îáðàç, âûçûâàþùèé ïðåçðåíèå è íåïðèÿçíü ó ìóæ÷èíû.



Íî ÷òî áû íè ãîâîðèëè ìóæ÷èíû, Ìàé~ê îáëàäàåò ãðàöèîçíîñòüþ, íàäìåííîé ãðàöèîçíîñòüþ, êîòîðàÿ âûçûâàåò çàâèñòü ó ìóæ÷èí è èíòåðåñ ó æåíùèí. Íåêîòîðûå àêòåðû îáëàäàþò òàêîé ãðàöèîçíîñòüþ äâèæåíèé: íàïðèìåð, Ïîë Íüþìýí, Ìàðëîí Áðàíäî, Ðèï Òîðí. Ñ ïîìîùüþ ñâîèõ ãðàöèîçíûõ äâèæåíèé îíè ìîãóò ïåðåäàâàòü æåíùèíàì ñâîå ñåêñóàëüíîå ïîñëàíèå. Ýòî ïîñëàíèå ìîæåò áûòü ïîâòîðåíî è ïîä÷åðêíóòî ïîçàìè è êàæäûì øàãîì. ×åëîâåê, êîòîðûé òàê äâèãàåòñÿ, ìîæåò áåç òðóäà çàñòàâèòü æåíùèíó ïîâåðíóòü ãîëîâó â åãî ñòîðîíó, à çàòåì è âñêðóæèòü åé ãîëîâó.



Íî ó Ìàéêà åñòü è êîå-÷òî åùå â åãî ðàñïîðÿæåíèè. Îí èñïîëüçóåò ìíîæåñòâî æåñòîâ, âîçìîæíî, áåññîçíàòåëüíûõ, êîòîðûå óòî÷íÿþò åãî ñåêñóàëüíîå ïîñëàíèå. Êîãäà Ìàéê ïðèñëîíÿåòñÿ ê ñòåíå, ÷òîáû îãëÿäåòü ñîáðàâøèõñÿ, åãî áåäðà ÷óòü-÷óòü âûäâèíóòû âïåðåä, à íîãè ðàçäâèíóòû. Ýòà ïîçà ãëàñèò: "Ñåêñ".



Ïîñìîòðèòå íà Ìàéêà, êîãäà îí òàê ñòîèò. Îí ïðîñîâûâàåò ñâîè áîëüøèå ïàëüöû çà ïîÿñ íàä ñâîèìè êàðìàíàìè è îñòàëüíûå ïàëüöû åãî ðóê ïðÿìî óêàçûâàþò íà åãî ïîëîâîé îðãàí. Âû íàâåðíÿêà âèäåëè òàêóþ ïîçó ñîòíè ðàç â êîâáîéñêèõ ôèëüìàõ. Îáû÷íî â òàêóþ ïîçó âñòàåò íå ãåðîé ôèëüìà, à ñåêñóàëüíûé áàíäèò, êîòîðûé ïðèñëîíÿåòñÿ ê îãðàäå. Ïåðåä âàìè êàðòèíà àãðåññèâíîé ñåêñóàëüíîñòè, íåãîäÿé, êîòîðîãî íåíàâèäÿò ìóæ÷èíû. Æåíùèíû æå èñïûòûâàþò ñëîæíûå ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ïîäîáíîìó òèïó: çäåñü ñòðàííûì îáðàçîì ñìåøàíû íåíàâèñòü, ñòðàõ è æåëàíèå. Íà ñâîåì ÿçûêå æåñòîâ îí ïîñûëàåò ãðóáûé è îòêðîâåííûé ñèãíàë: "ß ñåêñóàëüíàÿ óãðîçà. ß îïàñíûé ìóæ÷èíà, åñëè ìåíÿ îñòàâèòü îäèí íà îäèí ñ æåíùèíîé. ß - ìóæ÷èíà, è ÿ õî÷ó òåáÿ!"

Â ìåíüøåé ñòåïåíè è ìåíåå ãðóáî Ìàéê ïîñûëàåò òîò æå ñàìûé ñèãíàë.



Íî åãî ÿçûê òåëà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ýòèì. Âñå òî, î ÷åì áûëî ñêàçàíî äî ñèõ ïîð, èñïîëüçóåòñÿ Ìàéêîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäàòü íåîáõîäèìûå ñèãíàëû, ñîçäàòü àòìîñôåðó èëè, åñëè óãîäíî, àóðó. Ýòî çàõâàòûâàåò âîîáðàæåíèå ñâîáîäíûõ è äîñòóïíûõ äåâèö, èíòåðåñóåò èëè äàæå ðàçäðàæàåò íåñâîáîäíûõ è íåäîñòóïíûõ.



Ìàéê ñàì îáúÿñíÿåò, êàê îí äåéñòâóåò äàëüøå. "ß îöåíèâàþ æåíùèí, îïðåäåëÿÿ, êòî èç íèõ çàõî÷åò ïîéòè ñî ìíîé. Êàêèì îáðàçîì? Ýòî ëåãêî. ß âèæó, êàê îíè ñòîÿò èëè ñèäÿò. Ïîñëå ýòîãî ÿ äåëàþ ñâîé âûáîð è ïåðåõâàòûâàþ åå âçãëÿä. Åñëè îíà Çàèíòåðåñîâàíà, òî îíà îòâåòèò íà ìîé âçãëÿä. Åñëè íåò, ÿ î íåé çàáûâàþ". "Êàê òû ïåðåõâàòûâàåøü åå âçãëÿä?" "ß ñìîòðþ íà íåå íåìíîãî äîëüøå, ÷åì ñëåäóåò, ïîòîìó ÷òî ÿ ñ íåé íå çíàêîì. ß íå ïîçâîëÿþ åé îòâåñòè îò ìåíÿ ãëàçà è íåìíîãî ùóðþ ñâîè".



Ïîìèìî âçãëÿäà ó Ìàéêà åñòü â ðàñïîðÿæåíèè åùå îäèí ïðèåì, êîòîðûé ÿ çàìåòèë íà âå÷åðèíêå. Ó Ìàéêà õîðîøî ðàçâèòî èíñòèíêòèâíîå ïîíèìàíèå çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ æåíùèí, è îí áëåñòÿùå óìååò ñëîìèòü èõ îáîðîíó. Äîïóñòèì, ó äåâóøêè ñëîæåíû ðóêè íà ãðóäè, îí èçìåíèò ïîëîæåíèå ðóê èëè ñóìååò èõ îòêðûòü, Æåíùèíà ïðèíÿëà æåñòêóþ ïîçó, â õîäå ðàçãîâîðà îí çàñòàâëÿåò åå ðàññëàáèòüñÿ. Åñëè ó íåå íàïðÿæåííîå è îçàáî÷åííîå ëèöî, Ìàéê óëûáàåòñÿ è çàñòàâëÿåò åå óëûáíóòüñÿ â îòâåò è ñíÿòü ñ ëèöà íàïðÿæåíèå.



Êîðî÷å ãîâîðÿ, îí ðåàãèðóåò íà ñèãíàëû, ïîäàâàåìûå æåíùèíàìè íà ÿçûêå òåëà, îòâåòíûìè è ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûìè ñèãíàëàìè. Îí îòáðàñûâàåò åå ïðåòåíçèè, âûñêàçàííûå íà ÿçûêå òåëà, à òàê êàê îíà áåññîçíàòåëüíî õî÷åò îòêðûòüñÿ, òî îíà îòêðûâàåòñÿ Ìàéêó.



Ìàéê ïðîäîëæàåò ñâîå íàñòóïëåíèå. Êîãäà îí äîáèëñÿ êîíòàêòîâ íà óðîâíå ñèãíàëîâ, ñóìåë ïåðåäàòü ñèãíàë íà ÿçûêå òåëà î òîì, ÷òî îí äîñòóïåí è ãîòîâ, åãî ñëåäóþùèì øàãîì ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîå âòîðæåíèå, íî áåç ïðèêîñíîâåíèÿ.



Îí âòîðãàåòñÿ â ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî æåíùèíû. Îí ïîäõîäèò ê íåé íàñòîëüêî áëèçêî, ÷òî îíà îùóùàåò áåñïîêîéñòâî, è âñå æå íå íàñòîëüêî áëèçêî, ÷òîáû îíà ìîãëà çàÿâèòü ïðîòåñò. Ìàéê íèêîãäà íå äîòðàãèâàåòñÿ äî ñâîåé æåðòâû áåç íóæäû. Åãî áëèçîñòü, åãî âòîðæåíèå â åå òåððèòîðèþ âïîëíå äîñòàòî÷íû, ÷òîáû äîáèòüñÿ ïåðåëîìà â ñèòóàöèè â åãî ïîëüçó.



Ïîñëå ýòîãî Ìàéê ïðîäîëæàåò ñâîå íàñòóïëåíèå ñ ïîìîùüþ ãëàç, îäíîâðåìåííî ðàçãîâàðèâàÿ ñ æåíùèíîé. Òî, î ÷åì îíè ãîâîðÿò, íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ* Ãëàçà Ìàéêà ãîâîðÿò êðàñíîðå÷èâåå, ÷åì åãî ãîëîñ. Îíè çàäåðæèâàþòñÿ íà ëèöå æåíùèíû, íà åå ãðóäè, íà âñåì òåëå. Ãëàçà ÷óâñòâåííî ëàñêàþò òåëî. Îíè ìíîãîå îáåùàþò. Ìàéê ïðîâîäèò ÿçûêîì ïî ãóáàì, ùóðèò ãëàçà, è ïî÷òè íåèçìåííî ýòî íà÷èíàåò áåñïîêîèòü è âîçáóæäàòü æåíùèíó. Ó÷òèòå, ÷òî îíà íå ëþáàÿ æåíùèíà, à òà æåíùèíà, ïîääàþùàÿñÿ óõàæèâàíèþ è êîòîðàÿ îòâåòèëà íà ïðåëþäèþ Ìàéêà. Îíà îòâåòèëà íà ëüñòÿùåå åé âíèìàíèå, è òåïåðü åé óæå ïîçäíî çàÿâëÿòü ïðîòåñò.



Â òî æå âðåìÿ ïðîòèâ ÷åãî îíà ìîæåò ïðîòåñòîâàòü? ×òî ñîáñòâåííî òàêîå ñäåëàë Ìàéê? Îí íå äîòðîíóëñÿ äî íåå. Îí íå ñäåëàë íè îäíîãî äåðçêîãî çàìå÷àíèÿ. Ïî çàêîíàì îáùåñòâà îí âåäåò ñåáÿ êàê ñîâåðøåííûé äæåíòëüìåí. Åñëè ó íåãî ãëàçà ñëèøêîì æàðêèå, ÷åðåñ÷óð ñìåëûå, ýòî äåëî âêóñà. Åñëè äåâóøêå îí íå íðàâèòñÿ, åé äîñòàòî÷íî ñêàçàòü ÷òî-íèáóäü ðåçêîå èëè ãðóáîå è îòâåðíóòüñÿ îò íåãî.



Íî ïî÷åìó äåâóøêà òàê íå äåéñòâóåò? Ìàéê ëüñòèò åé ñâîèì âíèìàíèåì. Ôàêòè÷åñêè îí ãîâîðèò: "Òû ìåíÿ èíòåðåñóåøü. ß õîòåë áû ñ òîáîé ïîáëèæå ïîçíàêîìèòüñÿ, óçíàòü òåáÿ áîëåå èíòèìíî. Òû åäèíñòâåííàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ äëÿ ìåíÿ õîòü ÷òî-íèáóäü çíà÷èò".



Ìàéê íèêîãäà íå ðàññåèâàåò ñâîåãî âíèìàíèÿ. Îí íàïðàâëÿåò ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà îäíó æåíùèíó, è ïî ýòîé ïðè÷èíå âîçäåéñòâèå åãî ÿçûêà òåëà îêàçûâàåòñÿ îñîáåííî ñèëüíûì. Åùå çàäîëãî äî òîãî âðåìåíè, êîãäà Ìàéê ïîêèäàåò âå÷åðèíêó, åå óæå íå ñòîèò óãîâàðèâàòü. Ê ýòîìó âðåìåíè ñëîâà "Ïîøëè!" óæå äîñòàòî÷íî. 



Ñâîáîäíà ëè îíà? 



Êàêèì îáðàçîì Ìàéê âûáèðàåò ñâîþ æåðòâó? Êàê ñâîáîäíàÿ äåâóøêà ñîîáùàåò íà âå÷åðèíêå ñ ïîìîùüþ ÿçûêà òåëà: "ß ñâîáîäíà. ß äîñòóïíà. ß çàèíòåðåñîâàíà"? Äîëæíî áûòü, ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ñèñòåìà ñèãíàëîâ, ïîòîìó ÷òî Ìàéê ðåäêî îøèáàåòñÿ.



Ó äåâóøêè â íàøåì îáùåñòâå åñòü äîïîëíèòåëüíàÿ ïðîáëåìà â ýòîé èãðå. Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî ñâîáîäíà îíà èëè íåò, ñ÷èòàåòñÿ äîâîëüíî ãðóáûì, åñëè âû äàåòå îá ýòîì çíàòü äðóãèì ëþäÿì. È âñå æå îíà áåññîçíàòåëüíî äàåò îá ýòîì çíàòü. Êàêèì îáðàçîì?



Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ïåðåäà÷å åþ èíôîðìàöèè èãðàþò åå ïîçû è ïîõîäêà. Ñâîáîäíàÿ æåíùèíà äâèæåòñÿ áîëåå öåëåóñòðåìëåííî. Ìóæ÷èíà ìîæåò óâèäåòü â ýòîì ïîçèðîâàíèå, äðóãàÿ æåíùèíà - àôôåêòàöèþ, íî äâèæåíèÿ åå áåäåð, ïëå÷, âñåãî òåëà ïåðåäàþò ïî áåñïðîâîëî÷íîìó òåëåãðàôó âåñòü î åå äîñòóïíîñòè. Îíà ìîæåò ñàäèòüñÿ, ïðèçûâíî ðàçäâèíóâ íîãè, èëè ïîä÷åðêíóòî ïîãëàäèòü ñåáÿ ïî ãðóäè. Îíà ìîæåò ïðîâåñòè ðóêîé ïî áåäðó âî âðåìÿ ðàçãîâîðà. Íåêîòîðûå èç åå äâèæåíèé - óìûøëåííûå è õîðîøî îòðåïåòèðîâàííûå, äðóãèå - ñîâåðøåííî áåññîçíàòåëüíûå.



Íåñêîëüêî ïîêîëåíèé íàçàä äîñòóïíîñòü æåíùèíû îòêðûòî äåêëàðèðîâàëàñü âóëüãàðíûìè óæèìêàìè Ìàý Óýñò. Ïîñëåäóþùåå ïîêîëåíèå ïðåäïî÷èòàëî êîêåòñòâî Ìýðèëèí Ìîíðî, çàâóàëèðîâàííîå äåòñêîé íåâèííîñòüþ è òèõèì ãîëîñêîì. Íûíå â áîëåå öèíè÷íûé âåê îòêðîâåííîé ñåêñóàëüíîñòè òàêèå, êàê Ðåé÷åë Óýë÷, ãðîìîãëàñíî ïðîâîçãëàøàþò î ñâîåé äîñòóïíîñòè. Îäíàêî â áîëåå êàìåðíîé è äîìàøíåé îáñòàíîâêå, â êîòîðîé îðóäóåò Ìàéê, ïîñëàíèå çâó÷èò íàñòîëüêî çàâóàëèðîâàíî, ÷òî ìóæ÷èíà, êîòîðûé íå çíàêîì ñ ÿçûêîì òåëà, ìîæåò ñîâåðøåííî åãî íå çàìåòèòü èëè íåâåðíî ïîòîñêîâàòü. Íàïðèìåð, åñëè æåíùèíà ñèäèò, ñêðåñòèâ ðóêè íà ãðóäè, òî âîçìîæíî, ÷òî îíà ïåðåäàåò êëàññè÷åñêîå ïîñëàíèå: "ß çàêðûòà äëÿ âñåõ. ß íå áóäó òåáÿ ñëóøàòü".



Òàêîâî îáû÷íîå èñòîëêîâàíèå ñîìêíóòûõ ðóê, ñ êîòîðûì çíàêîìû ïñèõîëîãè. Íåäàâíî îá ýòîì ïîâåäàë äîêòîð Ñïîê ïîñëå ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ â Àêàäåìèè ïîëèöèè. Ïîëèöåéñêàÿ àóäèòîðèÿ áûëà íàñòðîåíà èñêëþ÷èòåëüíî âðàæäåáíî ïî îòíîøåíèþ ê äîáðîìó äîêòîðó, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî èç ïðèñóòñòâîâàâøèõ áûëè âûðàùåíû è âîñïèòàíû íà îñíîâå åãî ñîâåòîâ: Îíè äåìîíñòðèðîâàëè ñâîþ âðàæäåáíîñòü óñòíî â õîäå äèñêóññèè, íî åùå áîëåå îòêðîâåííî íà ÿçûêå òåëà. Íà ãàçåòíîé ôîòîãðàôèè êàæäûé ïîëèñìåí ñèäåë, òâåðäî ñæàâ ðóêè íà ãðóäè, ëèöî êàæäîãî èç íèõ áûëî æåñòêèì è íåïðîíèöàåìûì. Áûëî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî îíè çàÿâëÿëè: "Ìîå ñîçíàíèå çàêðûòî äëÿ âàñ. Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî âû ãîâîðèòå, ÿ íå õî÷ó âàñ ñëóøàòü. Ìåæäó íàìè íè÷åãî íå ìîæåò áûòü îáùåãî". Òàêîâà êëàññè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ñêðåùåííûõ ðóê.



Íî ñóùåñòâóåò è äðóãàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ýòîãî æåñòà. Ñêðåùåííûå ðóêè ìîãóò ãîâîðèòü: "ß â îò÷àÿíèè. ß íå ïîëó÷àþ òî, â ÷åì ÿ íóæäàþñü. ß çàêðûòà. Âûïóñòèòå ìåíÿ íàðóæó. Êî ìíå ìîæíî ïîäîéòè. ß äîñòóïíà".



Â òî âðåìÿ êàê ÷åëîâåê, êîòîðûé çíàåò ëèøü àçû ÿçûêà òåëà, ìîæåò íåâåðíî èñòîëêîâàòü ýòîò æåñò, ìóæ÷èíà ñ õîðîøèì çíàíèåì ÿçûêà òåëà ïðàâèëüíî èñòîëêóåò ñèãíàëû, êîòîðûå ïîñûëàåò äåâóøêà. Íàïðÿæåíî ëè ó íåå ëèöî îò ðàññòðîéñòâà è îò÷àÿíèÿ? Ñèäèò ëè îíà íåïîäâèæíî èëè â ðàññëàáëåííîé ïîçå? Îòâîäèò ëè îíà ãëàçà, êîãäà âû ñòàðàåòåñü ïåðåõâàòèòü åå âçãëÿä?



Âñå ýòè ñèãíàëû òåëà äîëæíû áûòü òàêæå ó÷òåíû ïðè îáùåé îöåíêå, åñëè ìóæ÷èíà õî÷åò ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü ÿçûê òåëà.



Äîñòóïíàÿ è àãðåññèâíî íàñòðîåííàÿ æåíùèíà äåéñòâóåò â ñîîòâåòñòâèè ñ îáû÷íûì ñòåðåîòèïîì ïîâåäåíèÿ. Îíà èñïîëüçóåò öåëûé ðÿä ïðîâåðåííûõ òðþêîâ è ñ ïîìîùüþ òåëîäâèæåíèé ëåãêî ñîîáùàåò î ñâîåé äîñòóïíîñòè. Òî÷íî òàê æå, êàê è Ìàéê îíà ïðèáåãàåò ê òåððèòîðèàëüíîìó âòîðæåíèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû äîíåñòè ñâîþ èíôîðìàöèþ äî âñåõ. Îíà óñàæèâàåòñÿ ñëèøêîì áëèçêî ê ìóæ÷èíå, êîòîðîãî îíà âûáðàëà, è ïîëüçóåòñÿ òîé íåëîâêîñòüþ, êîòîðóþ îíà òàêèì îáðàçîì âûçâàëà â íåì. Ìóæ÷èíà íà÷èíàåò åðçàòü è íåðâíè÷àòü, íå îòäàâàÿ ñåáå îò÷åò â òîì, ïî÷åìó îí òàê äåëàåò. Îíà æå, ïîëüçóÿñü äðóãèìè ñèãíàëàìè, ïðîäîëæàåò âûâîäèòü åãî èç ðàâíîâåñèÿ.



Â òî âðåìÿ êàê ìóæ÷èíà, íà÷èíàþùèé óõàæèâàòü çà æåíùèíîé, íå ìîæåò äîòðîíóòüñÿ äî íåå íà ïåðâûõ ýòàïàõ, äëÿ æåíùèíû âïîëíå äîïóñòèìî ïðèòðîíóòüñÿ ê ìóæ÷èíå íà ýòîé ñòàäèè èãðû. Ýòî ïðèêîñíîâåíèå ìîæåò óñèëèòü áåñïîêîéñòâî ìóæ÷èíû, íà òåððèòîðèþ-êîòîðîãî äîâåðøåíî âòîðæåíèå.



Ïðèêîñíîâåíèå ê ðóêå ìîæåò îêàçàòüñÿ ìîùíûì óäàðîì ïî áðîíå ìóæ÷èíû. "Ó âàñ íåò ñïè÷åê?" Âçÿâ ðóêó, êîòîðàÿ äåðæèò çàææåííóþ ñïè÷êó, ïîäíåñåííóþ ê åå ñèãàðåòå, æåíùèíà äîáèâàåòñÿ òåëåñíîãî êîíòàêòà, ÷òî ìîæåò áûòü îñîáåííî ýôôåêòèâíûì äëÿ ðàçðóøåíèÿ ïîëîñû îáîðîíû.



Ïðèêîñíîâåíèå äî áåäðà æåíùèíû èëè êàñàíèå åå ðóêîé áåäðà ìóæ÷èíû ìîæåò ñòàòü ïîñëåäíèì óäàðîì ïî îáîðîíèòåëüíûì ñîîðóæåíèÿì, åñëè îí íàíåñåí â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò.



Â õîäå ñâîåãî àãðåññèâíîãî íàñòóïëåíèÿ æåíùèíà ïðèáåãàåò íå òîëüêî ê ÿçûêó òåëà: ïîïðàâëÿåò þáêó, êîãäà ïðèñàæèâàåòñÿ ðÿäîì; âûäâèãàåò âïåðåä ãðóäü, íàäóâàåò Ãóáêè - îíà òàêæå èñïîëüçóåò è çàïàõè. Äóõè. ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûå äëÿ ïîäõîäÿùåãî ìîìåíòà, ñ ìàíÿùèì çàïàõîì, ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ àãðåññèâíîãî íàïàäåíèÿ.



Â òî âðåìÿ êàê ìóæ÷èíå íåëüçÿ êàñàòüñÿ æåíùèíû, åñëè îí ÷åñòíî âåäåò ñâîþ èãðó, äëÿ æåíùèíû ýòî âïîëíå äîïóñòèìî - íà ýòîì ýòàïå èãðû. Òàêîå ïðèêîñíîâåíèå ìîæåò çàìåòíî óâåëè÷èòü âñòðåâîæåííîñòü è íåëîâêîñòü ìóæ÷èíû, íà ÷üþ òåððèòîðèþ îíà âîðâàëàñü.



Ïðèêîñíîâåíèå ðóêè ìîæåò îêàçàòüñÿ îáåçîðóæèâàþùèì óäàðîì. "Ó âàñ åñòü ñïè÷êà?" Çàäåðæêà ðóêè, êîòîðàÿ äåðæèò ñïè÷êó ó åå ñèãàðåòû, äàåò ìîìåíò êîíòàêòà ïëîòè, êîòîðûé ìîæåò îêàçàòüñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âîëíóþùèì.



Ïðèêîñíîâåíèå æåíñêîãî áåäðà èëè åå ðóêà, íåáðåæíî áðîøåííàÿ íà áåäðî ìóæ÷èíû, åñëè ýòî ñäåëàíî â íóæíûé ìîìåíò, ìîæåò äàòü ñîêðóøèòåëüíûé ðåçóëüòàò.



Àãðåññèâíûé æåíñêèé ïîäõîä ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ íå òîëüêî â èñïîëüçîâàíèè ÿçûêà òåëà. Çäåñü èäóò â õîä è ìàíèïóëÿöèè ñ þáêîé, êîãäà æåíùèíà ïîäñàæèâàåòñÿ ïîáëèæå, è "ðàñêðåùèâàíèå" íîã, è âûïÿ÷èâàíèå âïåðåä ãðóäè, è íàäóòûå ãóáêè; â ýòîé ñèòóàöèè èñïîëüçóåòñÿ òàêæå äåéñòâèå çàïàõà. Ïðàâèëüíî âûáðàííàÿ ïàðôþìåðèÿ â íóæíîì êîëè÷åñòâå, äàâàÿ óñêîëüçàþùèé, íî âîçáóæäàþùèé àðîìàò, ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ òàêîãî àãðåññèâíîãî ïîäõîäà. 



Ñòîèò ëè õðàíèòü ïðåñòèæ? 



È òåì íå ìåíåå âçãëÿä, ïðèêîñíîâåíèå, çàïàõ - åùå íå âåñü àðñåíàë æåíùèíû, âñòóïèâøåé "íà òðîïó âîéíû". Ãîëîñ - âåñüìà ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü äàííîãî ïîäõîäà. È íå âñåãäà âàæíî, ÷òî îíà ãîâîðèò, âàæåí èìåííî òîí åå ãîëîñà, òî ïðèãëàøåíèå, êîòîðîå ÷óâñòâóåòñÿ çà åå ñëîâàìè, òåìï è èíòèìíîñòü, íåæíîñòü çâóêà.



Ýòî õîðîøî ïîíèìàþò ôðàíöóçñêèå àêòðèñû, íî ôðàíöóçñêèé ÿçûê è ñàì ïî ñåáå òàêîâ, ÷òî äîïóñêàåò ñåêñóàëüíîñòü íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ãîâîðèòñÿ. Îäèí èç ñàìûõ çàáàâíûõ ñêåò÷åé áðîäâåéñêèõ ðåâþ, êîòîðûå ÿ êîãäà-ëèáî âèäåë, ïðåäñòàâëÿëè àêòåð è àêòðèñà, èçîáðàæàâøèå "ñöåíó èç ôðàíöóçñêîãî êèíî". Êàæäûé ÷èòàë ñïèñîê îâîùåé íà ôðàíöóçñêîì ÿçûêå, íî ñàì òåìáð ãîëîñà, ìîäóëÿöèè è íàìåêè ïðîñòî-òàêè èñòî÷àëè ñåêñóàëüíîñòü.



Èòàê, êàê óæå îòìå÷àëîñü ðàíüøå, îäèí êàíàë ñâÿçè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïåðåäà÷è äâóõ ñîîáùåíèé. Â îáëàñòè ëþáâè è ñåêñà òàêîå èñïîëüçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ âåñüìà îáû÷íûì äåëîì. Äëÿ "àãðåññèâíî ãîòîâîé" æåíùèíû ýòîò ñïîñîá ìîæåò ñëóæèòü ñðåäñòâîì îáåçîðóæèâàíèÿ ìóæ÷èíû. Òàêîé òðþê ïðè ñåêñóàëüíîì ïðåñëåäîâàíèè èñïîëüçóåòñÿ êàê ìóæ÷èíàìè, òàê è æåíùèíàìè. Åñëè âû âûâîäèòå âàøåãî ñîïåðíèêà èç ðàâíîâåñèÿ, âûçûâàåòå åãî òðåâîãó, òî îí èëè îíà ñòàíîâèòñÿ îòíîñèòåëüíî ëåãêîé äîáû÷åé. Õèòðîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé ãîëîñà äëÿ ïåðåäà÷è îäíîãî áåçîáèäíîãî ñëîâåñíîãî ñîîáùåíèÿ è äðóãîãî, áîëåå çíà÷èìîãî è ãîðàçäî áîëåå ñèëüíîãî, íå âûðàæàåìîãî ñëîâàìè, îñîáåííî ýôôåêòèâíà, ïîñêîëüêó íàìå÷åííàÿ æåðòâà, ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà, ïî ïðàâèëàì èãðû ïðîòåñòîâàòü íå ìîæåò. Åñëè òàêîé ïðîòåñò âûñêàçûâàåòñÿ, àãðåññîð âñåãäà ìîæåò çàÿâèòü, èìåÿ íåêîòîðûå îñíîâàíèÿ: "À ÷òî ÿ ñäåëàë? ×òî òàêîãî ÿ ñêàçàë?"

Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñïîñîá ñîõðàíåíèÿ ïðåñòèæà, è íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî ãîðÿ÷à ïîãîíÿ çà ëþáîâüþ èëè ñåêñîì, âñå ýòî ìîæíî ïðîäåëûâàòü áåç ðèñêà ïîòåðè ïðåñòèæà. Äëÿ ìíîãèõ, îñîáåííî åñëè îíè íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, "ïîòåðÿ ëèöà" ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì óíèæåíèåì. Ñåêñóàëüíûé àãðåññîð, åñëè îí èëè îíà äåéñòâèòåëüíî èñêóøåíû â ñâîåì äåëå, çàáîòÿòñÿ î òîì, ÷òîáû õðàíèòü ïðåñòèæ ñâîåé ïîòåíöèàëüíîé æåðòâû òîëüêî êàê ñðåäñòâî ìàíèïóëèðîâàíèÿ. ×òîáû áûòü ñåêñóàëüíî àãðåññèâíûìè, ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà äîëæíû èìåòü è ñàìîîáëàäàíèå, è îñòîðîæíîñòü, íî äåéñòâîâàòü áåç íåîáõîäèìîñòè ñîõðàíåíèÿ ïðåñòèæà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëè÷íîñòü, ñåêñóàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü êîòîðîé íå îáåñïå÷åíà, ïîòåíöèàëüíàÿ æåðòâà îõîòû, îò÷àÿííî íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû èçáåæàòü óíèæåíèÿ, ÷òîáû ñîõðàíèòü ëèöî, è ýòî ñòàâèò åå â òàêîé èãðå â ÷ðåçâû÷àéíî íåóäîáíîå ïîëîæåíèå. Àãðåññîð ìîæåò ìàíèïóëèðîâàòü ïîòåíöèàëüíîé æåðòâîé, èñïîëüçóÿ ïîòåðþ ëèöà èëè ëèøåíèå ïðåñòèæà â êà÷åñòâå óãðîçû. Íàïðèìåð, åñëè àãðåññîð âñòóïàåò íà òåððèòîðèþ ïîòåíöèàëüíîé æåðòâû è ãîâîðèò ÷ðåçâû÷àéíî ñåêñóàëüíî ñîáëàçíèòåëüíûì ãîëîñîì áàíàëüíîñòè, ÷òî äåëàòü æåðòâå? Îòïðÿíóâ íàçàä, îíà ðèñêóåò íàðâàòüñÿ íà óäèâëåííî ïîäíÿòóþ áðîâü ïàðòíåðà: "À ÷òî, âû äóìàåòå, ÿ õîòåë(à)?"

Ïðåäïîëîæèòü, ÷òî àãðåññîð îõîòèòñÿ çà å¸ ñåêñóàëüíîñòüþ, - çíà÷èò ïðèäàòü ñåáå áîëüøóþ öåíó, ÷åì îíà, ïî åå ïðåäïîëîæåíèþ, èìååò. Áûòü îòâåðãíóòîé ïîñëå ýòîãî çíà÷èëî áû ïåðåíåñòè ÷åðåñ÷óð áîëüøîå óíèæåíèå. À âäðóã îíà è äåéñòâèòåëüíî íåïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðóåò åãî ìîòèâû? È òàêèì îáðàçîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àãðåññîð ýòîé óëîâêîé äîáèâàåòñÿ ñâîåãî.



Òîò æå ñàìûé òèï âçàèìîäåéñòâèÿ èñïîëüçóåòñÿ àãðåññîðîì ñ ñåêñóàëüíûìè îòêëîíåíèÿìè. Ñêàæåì, òàêîé ìóæ÷èíà, ïûòàþùèéñÿ ëàñêàòü æåíùèíó èëè êàñàòüñÿ åå "ïðåëåñòåé" â òîëïå, ðàññ÷èòûâàåò íà åå ñòðàõ è îòñóòñòâèå óâåðåííîñòè. Äåéñòâóþò òå æå ñîîáðàæåíèÿ, è îïàñåíèå "ïîòåðÿòü ëèöî" 'ìîæåò íå äàòü åé âûðàçèòü ïðîòåñò. Îíà èäåò íà òî, ÷òîáû íå ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèå è òåðïåòü ïðèñòàâàíèÿ èçâðàùåíöà, âèäÿ â òîì ìåíüøåå óíèæåíèå.



Ìíîãèå ñåêñóàëüíûå èçâðàùåíöû-ýêñãèáèöèîíèñòû, êîòîðûå äîñòèãàþò óäîâëåòâîðåíèÿ ïîêàçîì ñâîåãî îáíàæåííîãî òåëà, îæèäàþò àíàëîãè÷íîé ðåàêöèè, ïîëàãàÿñü íà ñìóùåíèå è ñòûä ñâîèõ æåðòâ. È åñëè áû æåðòâà ðåàãèðîâàëà ñìåõîì, ëþáûì äðóãèì ñïîñîáîì ïîêàçàëà, ÷òî ýòî åå ðàçâëåêàåò, èëè ïðîñòî àãðåññèâíî ïðèáëèçèëàñü ê íåìó, äëÿ èçâðàùåíöà òàêîå, âîçìîæíî, ñòàëî áû íàäîëãî çàïîìíèâøåéñÿ íåóäà÷åé. 



Ñëó÷àéíûå âñòðå÷è. 



Êàñàÿñü òåìû ñåêñóàëüíûõ îòêëîíåíèé, ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî êàê ñðåäè ìóæ÷èí-ãîìîñåêñóàëèñòîâ, òàê è ñðåäè ëåñáèÿíîê ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ñèãíàëû ÿçûêà òåëà, êîòîðûå' ñëóæàò äëÿ óñòàíîâëåíèÿ èíòèìíîãî êîíòàêòà. Ãîìîñåêñóàëèñòû, "êóðñèðóÿ" ïî óëèöå, ìîãóò íàéòè ñî÷óâñòâóþùóþ äóøó, íå ãîâîðÿ íè ñëîâà.



Óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò îòíîñèòåëüíî ïðîñòî, - íåäàâíî îáúÿñíèë ìîëîäîé ãîìîñåêñóàëèñò â îäíîì îáçîðå, - äëÿ íà÷àëà íóæíî íàéòè "âàøåãî" ÷åëîâåêà, - è òðóäíî ñêàçàòü, êàê ýòî äåëàåòñÿ, ïîñêîëüêó èìååòñÿ ìíîãî ìåëêèõ ïðèçíàêîâ. Íåêîòîðûå èç íèõ îòíîñÿòñÿ ê ñïîñîáó õîäüáû, õîòÿ ìíîãèå èç íàñ õîäÿò òàêæå, êèê ñîâåðøåííî íîðìàëüíûå ëþäè. ß ïîëàãàþ, äåëî ãëàâíûì îáðàçîì çàêëþ÷àåòñÿ â óñòàíîâëåíèè êîíòàêòà ãëàç. Âû ïðîñòî ñìîòðèòå è ïîíèìàåòå. Îí çàäåðæèâàåò âàø âçãëÿä ÷óòü äîëüøå, çàòåì åãî ãëàçà ìîãóò ïðîéòèñü ïî âàøåìó òåëó. Èõ áûñòðûé ñêà÷îê ê ïàõó è îáðàòíî äåëàåò âñå î÷åâèäíûì.



Ðàññêàçûâàÿ î ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ñèãíàëàõ, îí îòêðîâåííî ïîÿñíÿåò:



ß ïðîõîæó, à çàòåì îáîðà÷èâàþñü. Åñëè ó íåãî åñòü êàêîé-ëèáî èíòåðåñ, îí òàêæå îáîðà÷èâàåòñÿ. Çàòåì ÿ çàìåäëÿþ øàã, îñòàíàâëèâàþñü, ÷òîáû ïîñìîòðåòü â âèòðèíó. Íó, à ïîòîì ìû ïîòèõîíüêó äðåéôóåì äðóã ê äðóãó... Âîò è êîíòàêò!



Ýòè ñèãíàëû ÿâëÿþòñÿ ñòðîãî îïðåäåëåííûìè è ôîðìàëèçîâàííûìè, è èíîãäà îíè ïîäàþòñÿ âåðáàëüíî, íî äðóãèìè ñëîâàìè. Äîêòîð Ãîôôìàí ðàññêàçûâàåò îá îäíîì ãîìîñåêñóàëèñòå, êîòîðûé çàøåë âûïèòü â áàð äëÿ "ãååâ", íå èìåÿ íàìåðåíèé êîãî-íèáóäü "ïîäöåïèòü". Îí âûíóë ñèãàðåòó, íî îáíàðóæèë, ÷òî ó íåãî íåò ñïè÷åê, è íåîæèäàííî ïîíÿë, ÷òî ïîïðîñèòü ó êîãî-ëèáî â áàðå ñïè÷êè çíà÷èëî áû ïîäàòü ñèãíàë: "ß çàèíòåðåñîâàí. À âû?" Â êîíöå êîíöîâ îí êóïèë êîðîáêó ñïè÷åê ó áàðìåíà. Ñèãíàëû ãîìîñåêñóàëèñòîâ äëÿ èíèöèèðîâàíèÿ êîíòàêòà íå ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ñèãíàëîâ íîðìàëüíîãî ìóæ÷èíû, ïûòàþùåãîñÿ "ïîäöåïèòü" äåâî÷êó. Ìíîãî äåò íàçàä, êîãäà ÿ ñëóæèë â àðìèè è ïîëó÷èë îòïóñê â Áîñòîí, ìîé äðóã-ñîëäàò çàìàíèë ìåíÿ ïîîõîòèòüñÿ, ÷òîáû "ïîäîáðàòü ïàðó äàìî÷åê".



Ó ìåíÿ â ýòîì íå áûëî íèêàêîãî îïûòà, îäíàêî, ïîñêîëüêó ñâîåãî íåâåæåñòâà ÿ ïðèçíàòü íå ìîã, òî ðàçûãðûâàë èç ñåáÿ áîëüøîãî ñïåöèàëèñòà. ß øåë âìåñòå ñ äðóãîì è òùàòåëüíî ñëåäèë çà íèì. Çà ïîë÷àñà îí "ïîäöåïèë" ïÿòü äåâóøåê è âûáðàë äëÿ íàñ äâóõ. Åãî òåõíèêà ñòðîèëàñü íà ÿçûêå òåëà.



Ïðîãóëèâàÿñü ïî óëèöå èëè, ïðàâèëüíåå ãîâîðÿ, ñëîíÿÿñü, îí ïåðåõâàòûâàë ðàçâåäûâàþùèé âçãëÿä, çàäåðæèâàë åãî íåìíîãî äîëüøå, ÷åì áûëî íåîáõîäèìî, è ïîäíèìàë îäíó áðîâü. Åñëè äåâóøêà çàìåäëÿëà øàã, îñòàíàâëèâàëàñü, ÷òîáû ïîñìîòðåòü â ñâîþ ïóäðåíèöó, èëè ïîïðàâèòü ÷óëêè, èëè ïîëþáîâàòüñÿ íà ñâîå îòðàæåíèå â ñòåêëå âèòðèíû íà óëèöå - ýòî áûë îäèí èç ìíîãî÷èñëåííûõ îáðàòíûõ ñèãíàëîâ, îçíà÷àâøèõ: "ß îáðàòèëà íà âàñ âíèìàíèå è, âîçìîæíî, çàèíòåðåñîâàíà. Äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷òî èç ýòîãî ïîëó÷èòñÿ".



Òîãäà ìîé äðóã ïîâîðà÷èâàëñÿ è ñëåäîâàë êâàðòàë çà ýòîé äåâóøêîé. "Êîíâîèðîâàíèå", ïîíà÷àëó ìîë÷àëèâîå, áûëî íåîáõîäèìîé ÷àñòüþ ðèòóàëà è ïîçâîëÿëî åìó ðàçâåðíóòü ïîïûòêè âñòóïèòü â ãîëîñîâîé êîíòàêò, êîììåíòèðóÿ ìíå, òðåòüåìó ëèöó, åå îäåæäó, åå ïîõîäêó, âíåøíèé âèä - è âñå ýòî â ïîëóþìîðèñòè÷åñêîì òîíå, îáåñïå÷èâàÿ òûëû äëÿ îòñòóïëåíèÿ.



Âíà÷àëå îíà îáû÷íî ïðèòâîðÿëàñü, ÷òî íå îäîáðÿåò åãî çàèãðûâàíèé. Åñëè ýòîò ýòàï òÿíóëñÿ ñëèøêîì äîëãî, ñòîðîíû íåãëàñíî ïðèçíàâàëè, ÷òî çàèãðûâàíèÿ è äåéñòâèòåëüíî íå ïðèâåòñòâóþòñÿ. Êîãäà æå îíà õèõèêàëà, èëè îòâå÷àëà åìó, èëè äàâàëà êàêîé-òî êîììåíòàðèé ïî åãî ïîâîäó ñâîåé ïîäðóæêå, åñëè òàêîâàÿ áûëà, òî ýòî óêàçûâàëî íà ðàñòóùèé èíòåðåñ.



Â êîíöå êîíöîâ "ñíÿòèå" çàêàí÷èâàëîñü òåì, ÷òî ìîé äðóã øåë áîê î áîê ñ äåâóøêîé, âîâëåêàÿ åå â ôàìèëüÿðíûé ðàçãîâîð. Òî÷íî òàêàÿ æå òåõíèêà, êàê ÿ âèäåë, ñåãîäíÿ èñïîëüçóåòñÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Â ýòîé "èãðå" êàæäûé øàã ñòðîãî î÷åð÷åí, è åå íóæíî ðàçûãðûâàòü îò íà÷àëà äî êîíöà. Ïåðåãîâîðû ëåãêî ìîãóò áûòü ïðåðâàíû ëþáûì èç ïàðòíåðîâ íà êàæäîì ýòàïå áåç ïîòåðè ëèöà äëÿ äðóãîãî. Â ýòîì çàêëþ÷àþòñÿ ñòðîæàéøèå óñëîâèÿ óñïåøíîãî è ãëàäêîãî "ñíÿòèÿ".



Î÷åíü ïîõîæèé ðèòóàë ñóùåñòâóåò ó çâåðåé. Ïðîñëåäèòå çà äâóìÿ ãîëóáÿìè â ïàðêå, êîãäà ñàìåö êðóæèò, íàäóâàåòñÿ è ïðîõàæèâàåòñÿ, â òî âðåìÿ êàê ñàìêà ïðèòâîðÿåòñÿ áåçðàçëè÷íîé. Èñïîëüçóåòñÿ òîò æå ñàìûé ÿçûê òåëà, êîòîðûé â õîäó ó ëþäåé, êîãäà îíè óõàæèâàþò äðóã çà äðóãîì.



Äîêòîð Íèëüñåí èç ïñèõîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Óíèâåðñèòåòà Êîïåíãàãåíà â êíèãå "Èññëåäîâàíèÿ ñàìîêîíôðîíòàöèè" ïîä÷åðêèâàåò ÷ðåçâû÷àéíóþ âàæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÿçûêà òåëà â ïðîöåññå òîãî, ÷òî îí íàçûâàåò "òàíöåì óõàæèâàíèÿ", ñðåäè àìåðèêàíñêîãî þíîøåñòâà.



Ðàññìàòðèâàÿ âñþ ïðîöåäóðó íà òðåçâîì, êëèíè÷åñêîì óðîâíå, äîêòîð Íèëüñåí îáíàðóæèë 24 øàãà èëè ýòàïà ìåæäó "ïåðâîíà÷àëüíûì êîíòàêòîì ìîëîäûõ îñîáåé ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà è àêòîì ñîèòèÿ". Íèëüñåí ñ÷èòàåò ÷òî ýòè øàãè ñî ñòîðîíû ïàðíÿ è îòâåòíûå øàãè äåâóøêè èìåþò "îáÿçàòåëüíûé ïîðÿäîê". Îí ïîÿñíÿåò ýòî, ðàññêàçûâàÿ, ÷òî êîãäà ïàðåíü ïðåäïðèíèìàåò ïîïûòêó âçÿòü äåâóøêó çà ðóêó, òî îí äîëæåí äîæäàòüñÿ, ïîêà îíà ïîæìåò åãî ðóêó, äàâàÿ ñèãíàë ïðîäîëæàòü, è òîëüêî ïîñëå ýòî îí ìîæåò ïðåäïðèíÿòü ñëåäóþùèé øàã, ïåðåïëåòÿ åå ïàëüöû ñî ñâîèìè.



Øàã äîëæåí ñëåäîâàòü çà øàãîì, ïîêà îí "ñëó÷àéíî" íå ïîëîæèò ñâîþ ðóêó íà å¸ ïëå÷î. Ïîòîì îí ìîæåò ïåðåìåùàòü ñâîþ ðóêó ê íèçó åå ñïèíû è ñáîêó òðîãàòü åå ãðóäü. Îíà ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü òàêîìó äîòðàãèâàíèþ, ïðèæèìàÿ ñâîè ëîêòè ê òàëèè.



Ïîñëå ïåðâîãî ïîöåëóÿ - è òîëüêî ïîñëå íåãî - ïàðåíü ìîæåò ïîïûòàòüñÿ îïÿòü ïðèäâèíóòüñÿ ê åå ãðóäè, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè îí è íå îæèäàåò êîñíóòüñÿ åå, ïîêà íå ïîöåëóåò äåâóøêó äîñòàòî÷íî áîëüøîå ÷èñëî ðàç, "Ïðîòîêîëîì" çàïðåùàåòñÿ ïðèáëèæàòüñÿ ê ãðóäè ñïåðåäè, ðàâíî êàê è íà÷èíàòü ïåðâûé ïîöåëóé, ïîêà íå ïðîèçîøëî ïåðâîíà÷àëüíîå "óäåðæàíèå ðóêè".



Äîêòîð Íèëüñåí ñ÷èòàåò, ÷òî äåâî÷êà èëè ìàëü÷èêè ñâîåé ñðåäå íàçûâàþòñÿ "áûñòðûìè" èëè "ìåäëèòåëüíûìè" â. ñìûñëå ïîðÿäêà øàãîâ, à íå â ñìûñëå âðåìåíè, êîòîðîå çàíèìàåò êàæäûé øàã. Òå, êîòîðûå ïðîïóñêàþò øàãè èëè ìåíÿþò èõ ïîðÿäîê, - "áûñòðûå", à òå, êòî ïðåíåáðåãàåò ñèãíàëîì ïðèñòóïèòü ê ñëåäóþùåìó øàãó èëè íå ïîçâîëÿåò ñëåäóþùèé øàã, - "ìåäëèòåëüíûå". 



Âûáåðèòå ïîçó. 



Äîêòîð Àëüáåðò Å. Øåôëåí, ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè â Ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå èìåíè Àëüáåðòà Ýéíøòåéíà â Íüþ-Éîðê-Ñèòè, èçó÷àë è îïèñûâàë ìîäåëè óõàæèâàíèÿ è òîãî, ÷òî îí íàçûâàë "êâàçè-óõàæèâàíèåì" ó ëþäåé. Òàêîå "êâàçè-óõàæèâàíèå" ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âèäîâ èñïîëüçîâàíèÿ óõàæèâàíèÿ, ôëèðòà èëè ñåêñà â íåñåêñóàëüíûõ öåëÿõ.



Ñîãëàñíî äîêòîðó Øåôëåíó, âñå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ïîä÷èíåíî îïðåäåëåííûì îáðàçöàì, ìîäåëÿì, ñîñòàâëÿþùèì â öåëîì ñèñòåìó. Îíî ñîñòîèò èç íåêèõ ïîâòîðÿþùèõñÿ ñåãìåíòîâ, îðãàíèçîâàííûõ â áîëåå êðóïíûå áëîêè. Òî æå ìîæíî ñêàçàòü î ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè, è ïðè èçó÷åíèè ýëåìåíòîâ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò íàøè ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, äîêòîð Øåôëåí îáíàðóæèë, ÷òî íà äåëîâûõ ñîáðàíèÿõ, íà âå÷åðèíêàõ, â øêîëå è íà ìíîãèõ äðóãèõ âñòðå÷àõ ëþäè èñïîëüçóþò, ýòè ñåêñóàëüíûå ýëåìåíòû, õîòÿ â ìûñëÿõ è íå ïðåñëåäóþò ñåêñóàëüíûõ öåëåé.



Äîêòîð Øåôëåí ïðèøåë ê âûâîäó: ëèáî àìåðèêàíöû âåäóò ñåáÿ ñåêñóàëüíûì îáðàçîì, êîãäà îíè ñîáèðàþòñÿ âìåñòå íà ìåðîïðèÿòèÿ íåñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà, ëèáî, ÷òî áîëåå âåðîÿòíî, ñåêñóàëüíîìó ïîâåäåíèþ ñîîòâåòñòâóþò îïðåäåëåííûå êâàëèôèöèðóþùèå ñèãíàëû ÿçûêà òåëà, êîãäà îíî íå íàïðàâëåíî íà êîíå÷íóþ öåëü âçàèìîîòíîøåíèé ïîëîâ.



Òàê â ÷åì æå çàêëþ÷àþòñÿ ýòè ìîäåëè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ? Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì äîêòîðà Øåôëåíà, åñëè ìóæ÷èíà è æåíùèíà ãîòîâÿòñÿ ê ñåêñóàëüíîé âñòðå÷å, îíè ïðîõîäÿò ÷åðåç ðÿä èçìåíåíèé òåëà, ïðèâîäÿ åãî â ñîñòîÿíèå ãîòîâíîñòè è ïðè ýòîì íå îñîçíàâàÿ, ÷òî îíè äåëàþò.



Ìóñêóëû èõ òåë ñòàíîâÿòñÿ ñëåãêà íàïðÿæåííûìè è "ãîòîâûìè ê äåéñòâèÿì", èñ÷åçàåò ñóòóëîñòü, òåëà, âûïðÿìëÿþòñÿ, ñòàíîâÿñü áîëåå âåðòèêàëüíûìè è íàïðÿæåííûìè. Èõ ëèöà ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ïîäòÿíóòûìè, ìåøêè ïîä ãëàçàìè ïðîïàäàþò. Ôèãóðû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå þíûìè, æèâîòû âòÿãèâàþòñÿ, ìóñêóëû íîã íàïðÿãàþòñÿ. Äàæå ãëàçà êàæóòñÿ ÿð÷å, à êîæà ìîæåò êàê êðàñíåòü, òàê è áëåäíåòü. Èçìåíÿþòñÿ äàæå çàïàõè òåë, îíè ñëîâíî ïðîâàëèâàþòñÿ ñêâîçü âåêà ê äàëåêèì ïåðâîáûòíûì âðåìåíàì, êîãäà çàïàõ èãðàë ÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ ðîëü â ïîëîâûõ ñèòóàöèÿõ.



Êîãäà ïðîèñõîäÿò âñå ýòè èçìåíåíèÿ, ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà ìîãóò íà÷àòü èñïîëüçîâàòü îïðåäåëåííûå æåñòû, êîòîðûå äîêòîð Øåôëåí íàçûâàåò "æåñòàìè ïðèõîðàøèâàíèÿ". Æåíùèíà íà÷èíàåò ïðèãëàæèâàòü âîëîñû èëè ïðîâåðÿòü ìàêèÿæ, ïîïðàâëÿòü îäåæäó èëè óáèðàòü ñ ëèöà âîëîñû, â òî âðåìÿ êàê ìóæ÷èíà ìîæåò âçáèâàòü ñâîþ øåâåëþðó, çàñòåãèâàòü ïèäæàê, ïîïðàâëÿòü îäåæäó, ïîäòÿãèâàòü íîñêè, ãàëñòóê èëè ÷èñòèòü áðþêè.



Ýòè ñèãíàëû ÿçûêà òåëà ãîâîðÿò: "ß çàèíòåðåñîâàí. Âû ìíå íðàâèòåñü! Çàìåòüòå ìåíÿ. ß ïðèâëåêàòåëüíûé ìóæ÷èíà - èëè ïðèâëåêàòåëüíàÿ æåíùèíà..."

Âòîðûì ýòàïîì â ýòèõ ñåêñóàëüíûõ âñòðå÷àõ ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòèå ïîçû. Ïîñìîòðèòå íà ìóæ÷èíó èëè æåíùèíó íà âå÷åðå, íà ïàðó, êîòîðàÿ ãîòîâèòñÿ ïîçíàêîìèòüñÿ è ÷óâñòâóåò âçàèìíûé ðàñòóùèé ñåêñóàëüíûé èíòåðåñ. Êàê îíè ñèäÿò? Îíè ðàñïîëàãàþò ñâîè òåëà è ãîëîâû òàê, ÷òîáû íàõîäèòüñÿ ëèöîì ê ëèöó äðóã ñ äðóãîì. Îíè áóäóò íàêëîíÿòüñÿ äðóã ê äðóãó è ïûòàòüñÿ èñêëþ÷èòü ëþáîå òðåòüå ëèöî. Îíè ìîãóò äåëàòü ýòî, ñìûêàÿ â êðóãîâîé ðóêè èëè ïåðåêðåùèâàÿ íîãè äðóã ïðîòèâ äðóãà òàê, ÷òîáû áëîêèðîâàòü âñåõ îñòàëüíûõ.



Èíîãäà, åñëè òàêàÿ ïàðà ñèäèò íà äèâàíå, à íà îáðàùåííîì ê äèâàíó êðåñëå ñèäèò êòî-òî òðåòèé, îíè áóäóò ðàçðûâàòüñÿ ìåæäó äâóìÿ ñòðåìëåíèÿìè. Îäíî çàêëþ÷àåòñÿ â æåëàíèè çàìêíóòüñÿ â ñâîåì ïðîñòðàíñòâå, êîòîðîå âêëþ÷àëî áû òîëüêî èõ äâîèõ, à äðóãîé ìûñëüþ ÿâëÿåòñÿ ìûñëü î ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè, òðåáóþùåé âîâëå÷åííîñòè òðåòüåãî ëèöà. Îíè ìîãóò ðåøèòü ñâîþ äèëåììó, âçÿâ ëó÷øåå èç îáîèõ ìèðîâ. Îíè ìîãóò ñêðåñòèòü ñâîè íîãè, ñèãíàëèçèðóÿ äðóã äðóãó, ÷òî îíè îáðàçóþò çàìêíóòûé êðóã. Òîò, êòî ñïðàâà, ïåðåêðåñòèò íîãè òàê, ÷òî ïðàâàÿ îêàæåòñÿ íàä ëåâîé, à òîò, ÷òî ñëåâà, ïîëîæèò ëåâóþ íîãó íàä ïðàâîé. Ïî ñóùåñòâó ýòî îòêëþ÷àåò èõ îò òðåòüåãî ëèöà - íèæå ïîÿñà. Îäíàêî ñîöèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä ýòèì òðåòüèì çàñòàâëÿåò èõ äåðæàòü âåðõíþþ ÷àñòü òåëà ïðÿìî, ñìîòðÿ åìó è ëèöî è òåì ñàìûì îòêðûâàÿ ñåáÿ Äëÿ íåãî.



Åñëè æåíùèíà íà íåêîé âñòðå÷å ñòðåìèòñÿ âîâëå÷ü ìóæ÷èíó â èíòèìíóþ ñèòóàöèþ, ïðè êîòîðîé îíè âäâîåì ñìîãóò îáðàçîâàòü çàìêíóòóþ åäèíèöó, îíà äåéñòâóåò ïî÷òè òàê æå, êàê ñåêñóàëüíî àãðåññèâíàÿ æåíùèíà. Îíà èñïîëüçóåò òàêèå ýëåìåíòû ÿçûêà òåëà, êàê ôëèðòóþùèé âçãëÿä, óäåðæèâàíèå åãî ãëàç, íàêëîí ãîëîâêè â ñòîðîíó, âðàùåíèå áåäðàìè, ñêðåùèâàíèå íîã äëÿ äåìîíñòðàöèè ÷àñòè áåäåð, âîçëîæåíèå ðóêè íà ñîáñòâåííîå áåäðî, ïîêàç çàïÿñòüÿ èëè ëàäîíè. Âñå ýòè ñèìâîëû ÿâëÿþòñÿ îáùåïðèíÿòûìè ñèãíàëàìè, êîòîðûå ïåðåäàþò ñîîáùåíèå áåç ñëîâ: "Ïîäîéäèòå è ñÿäüòå ðÿäîì. ß ñ÷èòàþ âàñ ïðèâëåêàòåëüíûì. ß áû õîòåëà óçíàòü âàñ ïîáëèæå!" À ñåé÷àñ âîçüìåì ñèòóàöèè áåç ñåêñóàëüíûõ îòòåíêîâ. Â êîíôåðåíö-çàëå áîëüøîé ïðîìûøëåííîé ôèðìû äâà ÷èíîâíèêà, ìóæ÷èíà è æåíùèíà, îáñóæäàþò ñ äðóãèìè ÷èíîâíèêàìè âîïðîñ èçäåðæåê ïðîèçâîäñòâà. Ïðè ýòîì îíè ìîãóò ïîñûëàòü, êàçàëîñü áû, òå æå ñàìûå ñèãíàëû, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ïðè ñåêñóàëüíûõ âñòðå÷àõ. Îíè ïîëüçóþòñÿ æåñòàìè, êîòîðûå ïðè äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ÿâëÿëèñü áû ïðèãëàøåíèåì ê ñåêñóàëüíîìó çàèãðûâàíèþ, è âñå æå ýòè äâîå ñàìûì î÷åâèäíûì îáðàçîì ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷åíû íà áèçíåñå. Òàê âñå-òàêè îíè ìàñêèðóþò ñâîè èñòèííûå ÷óâñòâà èëè äåéñòâèòåëüíî èìåþò äðóã ê äðóãó ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå? Èëè ìû íåïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðóåì èõ ÿçûê òåëà?



Íà ñåìèíàðå â êîëëåäæå íåïîñâÿùåííîìó ãëàçó êàæåòñÿ, ÷òî îäíà èç ñòóäåíòîê ïîëüçóåòñÿ ÿçûêîì òåëà, ÷òîáû ïîäàâàòü ïðîôåññîðó ñèãíàëû, ïðèãëàøàþùèå íà ñåêñóàëüíóþ âñòðå÷ó. Â ñâîþ î÷åðåäü, îí ðåàãèðóåò òàê, ñëîâíî ñîãëàøàåòñÿ. ×òî æå ýòî íà ñàìîì äåëå ôëèðò èëè æå íåñåêñóàëüíûå ñèãíàëû? Ìîæåò áûòü, ìû êàê-òî íå òàê èíòåðïðåòèðóåì ÿçûê òåëà?



Íà çàíÿòèè ãðóïïû ïî ïñèõîòåðàïèè âðà÷ èñïîëüçóåò ÿçûê òåëà, ÷òîáû "çàèãðûâàòü" ñ îäíîé èç æåíùèí. Îí ÷òî, "âûïàäàåò èç ñòðîÿ" è íàðóøàåò êîäåêñ ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè? Èëè ýòî ÷àñòü åãî ëå÷åíèÿ? À ìîæåò, ìû îïÿòü ïóòàåì ñèãíàëû?



Ïîñëå òùàòåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ ýòîé è äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ ñèòóàöèé äîêòîð Øåôëåí îáíàðóæèë, ÷òî ñåêñóàëüíûå ñèãíàëû ÷àñòî ïîñûëàþòñÿ è òîãäà, êîãäà ëþäè íå èìåþò íàìåðåíèÿ âñòóïèòü â ñåêñóàëüíûé êîíòàêò. Îäíàêî, ñèãíàëû ÿçûêà òåëà, ïîñûëàåìûå òîãäà, êîãäà êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì îæèäàåòñÿ ñåêñóàëüíàÿ âñòðå÷à, îòëè÷àþòñÿ îò òåõ, êîòîðûå ïîñûëàþòñÿ, êîãäà ðåçóëüòàò âñòðå÷è íå èìååò îòíîøåíèÿ - ê ñåêñó. Èìåþòñÿ òîíêèå ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå ãîâîðÿò: "Âû ìíå èíòåðåñíû, ÿ õî÷ó èìåòü ñ âàìè äåëî, íî ýòî íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ñåêñó". 



Ïîëóñåêñóàëüíûå âñòðå÷è. 



Êàê ìû äàåì ïîíÿòü äðóã äðóãó, ÷òî âñòðå÷à äîëæíà áûòü íåñåêñóàëüíîé? Ìû äåëàåì ýòî, ïîñûëàÿ âìåñòå ñ ñèãíàëîì äðóãîé çíàê, åùå îäèí ýëåìåíò ÿçûêà òåëà ïîâåðõ î÷åâèäíîãî, çàìåòíîãî ñîîáùåíèÿ - åùå îäèí ñëó÷àé ïåðåäà÷è äâóõ ñèãíàëîâ ïî îäíîìó è òîìó æå êàíàëó.



Îäèí èç ñïîñîáîâ äàòü ïàðòíåðó çíàòü, ÷òî ê ñåêñóàëüíûì ñèãíàëàì íåëüçÿ îòíîñèòüñÿ ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû êàêèì-ëèáî îáðàçîì ñîñëàòüñÿ íà ôàêò, ÷òî ïðîèñõîäèò äåëîâàÿ âñòðå÷à èëè ÷òî ñèòóàöèÿ ïðîèñõîäèò â êëàññíîé êîìíàòå èëè è ãðóïïå ïî ïñèõîòåðàïèè. Ýòî ìîæåò áûòü êàêîé-íèáóäü ïðîñòîé æåñò èëè äâèæåíèå ãëàçàìè èëè ãîëîâîé ïî íàïðàâëåíèþ ê äðóãèì ïðèñóòñòâóþùèì èëè êèâîê íà êîãî-òî, îáëå÷åííîãî âëàñòüþ.



Äðóãàÿ õèòðîñòü, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ îòäåëåíèÿ ñåêñà îò áèçíåñà, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñåêñóàëüíûé ñèãíàë ÿçûêà òåëà äåëàåòñÿ íåïîëíûì, âàæíàÿ åãî ÷àñòü îïóñêàåòñÿ. Äâîå ñèäÿùèõ ðÿäîì ëþäåé, íàõîäÿñü íà äåëîâîé âñòðå÷å, ìîãóò âñòóïèòü â ñåêñóàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, îáðàòèâøèñü ëèöîì äðóã ê äðóãó, à ìîãóò è îòîäâèíóòüñÿ èëè âûòÿíóòü ðóêè òàê, ÷òîáû âêëþ÷èòü â ñâîé ïðèâàòíûé êðóã äðóãèõ. Îíè ìîãóò ïðåðâàòü êîíòàêò âçãëÿäà ïàðòíåðà ñî ñâîèì âçãëÿäîì èëè ïîâûñèòü ãîëîñ, ÷òîáû êàê áû âêëþ÷èòü â ðàçãîâîð äðóãèõ ïðèñóòñòâóþùèõ â êîìíàòå.



Â îáùåì, äîëæåí îòñóòñòâîâàòü êàêîé-ëèáî æèçíåííî âàæíûé ýëåìåíò ñåêñóàëüíîé âñòðå÷è. Òàêèì îòñóòñòâóþùèì ýëåìåíòîì ìîæåò áûòü êîíòàêò âçãëÿäîâ, ïðèãëóøåííîñòü ãîëîñà, ïîëîæåíèå ðóê, âêëþ÷àþùåå òîëüêî ïàðòíåðà, èëè ëþáîé äðóãîé ýëåìåíò èç ðÿäà èíòèìíûõ.



Åùå îäèí ñïîñîá ïðèäàòü ñèòóàöèè .íåñåêñóàëüíûé õàðàêòåð çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè îòêàçîâ, íàïðèìåð, ññûëîê â ðàçãîâîðå íà æåíó, äðóãà èëè æåíèõà. Ýòî óñòàíàâëèâàåò íóæíûé ðàêóðñ âçàèìîîòíîøåíèé è ñîîáùàåò ïàðòíåðó: "Ìû äðóçüÿ, à íå ëþáîâíèêè".



Ñêàçàííîå âîçâðàùàåò íàñ ê ìûñëè äîêòîðà Øåôëåíà î òîì, ÷òî ñèñòåìà ïîâåäåíèÿ ðåàëèçóåòñÿ â âèäå íåêèõ áëîêîâ, êîòîðûå â öåëîì ñîñòàâëÿþò ìîäåëü. Åñëè îïóñòèòü íåêîòîðûå èç ýòèõ áëîêîâ, ðåçóëüòàò ïîëó÷èòñÿ èíûì. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå îí ìåíÿåòñÿ ñ ñåêñóàëüíîãî íà íåñåêñóàëüíûé, íî ñèëüíîå âçàèìîäåéñòâèå "ìóæ÷èíà-æåíùèíà" ïðè ýòîì îñòàåòñÿ. Èìååò ìåñòî îïðåäåëåííàÿ äåëîâàÿ ïðîöåäóðà, íî îíà ïðèïðàâëåíà àðîìàòîì ñåêñóàëüíîñòè. Ó÷àñòíèêè, íå îæèäàÿ ñåêñóàëüíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ, âñå æå ýêñïëóàòèðóþò ôàêò íàëè÷èÿ ìåæäó íèìè ðàçíîñòè ïîëîâ. Áèçíåñìåí ïîëüçóåòñÿ ñèãíàëàìè ñåêñóàëüíîãî ÿçûêà òåëà, ÷òîáû âñòóïèòü â îïðåäåëåííûå îòíîøåíèÿ. Èíòåëëåêòóàë èñïîëüçóåò èõ äëÿ ïîìîùè â îáó÷åíèè, à âðà÷ - äëÿ ïîìîùè â ïñèõîòåðàïèè, íî âñå îíè çíàþò, ÷òî ïðîñòî ìàíèïóëèðóþò ñâîåé ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ, íå ñòðåìÿñü ê ñåêñóàëüíîìó âîçíàãðàæäåíèþ.



Îäíàêî íåò ãàðàíòèè, ÷òî â ëþáîé èç ýòèõ ñèòóàöèé íå ðàçîâüåòñÿ ñåêñóàëüíîñòü. Èìååòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî ñëó÷àåâ, êîãäà ó÷èòåëÿ ñåêñóàëüíî îòâå÷àþò ó÷åíèêàì, áèçíåñìåíû - äåëîâûì æåíùèíàì, à âðà÷è - ïàöèåíòêàì, ÷òî ïðèäàåò âñåì, äàæå íåñåêñóàëüíûì, âñòðå÷àì îïðåäåëåííóþ ïèêàíòíîñòü è äàæå äåëàåò èõ îáåùàþùèìè.



Ýòè ïîëóñåêñóàëüíûå âñòðå÷è ïðîèñõîäÿò íàñòîëüêî ÷àñòî, ÷òî ñòàëè íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ íàøåé êóëüòóðû. È ïðîèñõîäÿò îíè íå òîëüêî âíå äîìà, à èíîãäà äàæå ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, õîçÿåâàìè è ãîñòÿìè, äàæå ìåæäó äâóìÿ æåíùèíàìè è äâóìÿ ìóæ÷èíàìè. È åäèíñòâåííîå, ÷òî âñåãäà äîëæíî áûòü ïðîÿñíåíî â ýòèõ ñåêñóàëüíî-íåñåêñóàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, - òî, ÷òî âñå ýòî ïðåäíàçíà÷åíî íå äëÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. Ñ ñàìîãî íà÷àëà íåîáõîäèìî ïóñêàòü â õîä êâàëèôèöèðóþùèå çàÿâëåíèÿ èëè îòêàçû. Â ýòîì ñëó÷àå, åñëè âñå ñäåëàíî ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì, íå ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ ñ ñèòóàöèåé, êîãäà îäèí èç ïàðòíåðîâ íåîæèäàííî êàê áû ïðîñûïàåòñÿ è ãîâîðèò: "À ÿ äóìàë, òû èìååøü â âèäó..."; à äðóãàÿ ñòîðîíà ãîâîðèò, ïðîòåñòóÿ: "Àõ íåò, âñå ýòî áûëî ñîâñåì äðóãîå".



Äîêòîð Øåôëåí çàìå÷àåò, ÷òî åñòü òàêèå ïñèõîòåðàïåâòû, êîòîðûå îñòîðîæíî èñïîëüçóþò ôëèðòóþùåå ïîâåäåíèå äëÿ óâëå÷åíèÿ ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Ïîòåðÿâøóþ èíòåðåñ. æåíùèíó ìîæíî ïðèâëå÷ü ê îòêðûòîìó ðàçãîâîðó, èñïîëüçóÿ ñî ñòîðîíû âðà÷à ñåêñóàëüíûé ïîäõîä - êîíå÷íî, ñåêñóàëüíûé â ñìûñëå èñïîëüçîâàíèÿ âûðàæåíèé ÿçûêà òåëà. Îí ìîæåò ïîäòÿãèâàòü ñâîé ãàëñòóê, íîñêè èëè ïîïðàâëÿòü âîëîñû, ïðèõîðàøèâàòüñÿ, ÷òîáû ïåðåäàòü ñîîáùåíèå î ñâîåé ñåêñóàëüíîé çàèíòåðåñîâàííîñòè, íî, êîíå÷íî, åìó ñëåäóåò ïîñòàâèòü ïàöèåíòêó â èçâåñòíîñòü î ñâîåé èñòèííîé íåñåêñóàëüíîé ïîçèöèè.



Äîêòîðîì Øåôëåíîì îïèñàíà ñèòóàöèÿ, êîãäà âðà÷à ïîñåùàëà ñåìüÿ, ñîñòîÿùàÿ èç ìàòåðè, äî÷åðè, áàáóøêè è îòöà. Âñÿêèé ðàç, êîãäà âðà÷ áåñåäîâàë ñ äî÷åðüþ èëè áàáóøêîé, ñèäÿùàÿ ñðåäè íèõ ìàòü íà÷èíàëà ïåðåäàâàòü ÿçûêîì òåëà ñåêñóàëüíûå ñèãíàëû. Ýòî ñëóæèëî äëÿ íåå ñðåäñòâîì ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå âðà÷à, ýòî áûë ñâîåãî ðîäà ôëèðò, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âåñüìà îáû÷íûì ó æåíùèíû, êîãäà îíà íå íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ. Æåíùèíà êàê-òî íàäóâàåò ãóáû, ñêðåùèâàåò íîãè è âûòÿãèâàåò èõ,, êëàäåò ðóêè íà áåäðà è íàêëîíÿåò òåëî âïåðåä.



Êîãäà âðà÷ ïîäñîçíàòåëüíî îòâå÷àë íà. åå "çàèãðûâàíèÿ", ïîïðàâëÿÿ ãàëñòóê, âîëîñû èëè íàêëîíÿÿñü âïåðåä, - îáå æåíùèíû - è äåâóøêà, è áàáóøêà - ïî îáå ñòîðîíû îò ìàòåðè ñêðåùèâàëè ñâîè íîãè, ðàñïîëàãàÿ ñêðåùåííóþ íîãó ïåðåä ìàòåðüþ îäíà ñïðàâà, à äðóãàÿ - ñëåâà è ïî ñóùåñòâó êàê áû ñòàâÿ åå â "ñòîéëî". Â ñâîþ î÷åðåäü ìàòü ïðåêðàùàëà âûäàâàòü ñåêñóàëüíûå ñèãíàëû è îòêëîíÿëàñü íàçàä.



Âîçìîæíî, ñàìûì èíòåðåñíûì âî âñåé ýòîé øàðàäå áûëî òî, ÷òî ïîñòàíîâêà â "ñòîéëî" îñóùåñòâëÿëàñü äî÷åðüþ è áàáóøêîé âñåãäà ïî ñèãíàëó îòöà. À ñèãíàëîì áûëî ïîêà÷èâàíèå ââåðõ è âíèç åãî ñêðåùåííîé Íîãè! È âñå ýòî ïðîäåëûâàëîñü âðà÷îì, æåíùèíàìè è îòöîì íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå!



Ïðîâåäÿ òùàòåëüíîå èññëåäîâàíèå ñåêñóàëüíî-íåñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, äîêòîð Øåôëåí äåëàåò âûâîä, ÷òî òàêîå ïîâåäåíèå âîçíèêàåò îáû÷íî ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè, êîãäà îäèí èç íèõ ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå îòâîðà÷èâàåòñÿ èëè îòâëåêàåòñÿ îò ñâîåãî ïàðòíåðà. Â áîëüøîé ãðóïïå, â ñåìüå, íà äåëîâîé âñòðå÷å èëè â êëàññíîé êîìíàòå òàêæå ñëó÷àåòñÿ, êîãäà êòî-òî îäèí èãíîðèðóåòñÿ èëè èñêëþ÷àåòñÿ äðóãèìè. Èñêëþ÷åííûé ÷ëåí ìîæåò íà÷àòü "ïðèõîðàøèâàòüñÿ" â ñåêñóàëüíîì ñìûñëå, ÷òîáû âåðíóòüñÿ îáðàòíî â ãðóïïó. Åñëè îäèí èç ÷ëåíîâ ãðóïïû óõîäèò â ñåáÿ, òî îñòàëüíàÿ ãðóïïà ìîæåò èñïîëüçîâàòü "ïðèõîðàøèâàíèå", ÷òîáû âåðíóòü åãî "â êîëëåêòèâ". Âàæíîé ÷àñòüþ âñåãî ýòîãî ÿâëÿåòñÿ çíàíèå ñèãíàëîâ, ïîíèìàíèå îãðàíè÷åíèé èëè ïðàâèëüíîå êâàëèôèöèðîâàíèå ñèãíàëîâ, ïîìîãàþùåå ðàçäåëèòü ñåêñóàëüíûå è íåñåêñóàëüíûå çàèãðûâàíèÿ. Ïî Øåôëåíó, èõ ëåãêî ïåðåïóòàòü. È äåéñòâèòåëüíî, åñòü ëþäè, êîòîðûå ïîñòîÿííî îøèáàþòñÿ, ïîñûëàÿ è ïðèíèìàÿ ñåêñóàëüíûå ñèãíàëû è êâàëèôèöèðóþùèå èõ ïðèìå÷àíèÿ.



Åñòü ëþäè, êîòîðûå ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì íå ìîãóò îñóùåñòâëÿòü ñåêñóàëüíûå âñòðå÷è, íî âñå æå äåéñòâóþò ñåêñóàëüíî ñîáëàçíèòåëüíûì îáðàçîì, îñîáåííî êîãäà íå ñëåäóåò. Îíè íå òîëüêî ïðîâîöèðóþò ñåêñóàëüíûå çàèãðûâàíèÿ, íî è âèäÿò íåñóùåñòâóþùåå çàèãðûâàíèå ñî ñòîðîíû äðóãèõ. Êàæäîìó èçâåñòíû ïîäîáíîå "ïîäòðóíèâàíèå" èëè "ïîääðàçíèâàíèå", à òàêæå äåâóøêè, óâåðåííûå, ÷òî âñÿêèé èõ äîìîãàåòñÿ.



Ñ äðóãîé ñòîðîíû, Øåôëåí ðàññêàçûâàåòå ëþäÿõ, íåçíàêîìûõ ñ êâàëèôèöèðóþùèìè ñèãíàëàìè, êîòîðûå ñîîáùàþò, ÷òî çàèãðûâàíèå â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ÿâëÿåòñÿ ñåêñóàëüíûì. Òàêèå ëþäè â îáû÷íûõ íåñåêñóàëüíûõ ñèòóàöèÿõ "ïîêðûâàþòñÿ ëüäîì" è óõîäÿò â ñåáÿ.



Òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê ìû îáó÷àåìñÿ ïîíèìàíèþ ÿçûêà òåëà âî âñåõ ýòèõ ñèòóàöèÿõ, îòêóäà ìû óçíàåì èõ ïðàâèëüíóþ èíòåðïðåòàöèþ, îòëè÷àÿ ñåêñóàëüíûå è íåñåêñóàëüíûå çàèãðûâàíèÿ. Êîå-÷åìó ìîæíî îáó÷èòüñÿ, à êîå-÷òî ìû áåðåì èç êóëüòóðíîãî îêðóæåíèÿ. Åñëè ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå ëè÷íîñòü áûëà îòëó÷åíà îò îáùåñòâà è íå îáó÷åíà ïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè òàêèõ ñèãíàëîâ, îíà ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ ñóùåñòâåííûìè òðóäíîñòÿìè. Äëÿ íåå ÿçûê òåëà íà óðîâíå ñîçíàíèÿ ìîæåò áûòü íåïîíÿòíûì, à ñòàëî áûòü, è íå áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå.



Ãëàâà 8. Ïîçèöèè, òî÷êè è ïîçû



Êðèê î ïîìîùè. 



Ïàöèåíòîì áûë ïî÷òè ìàëü÷èê. Åìó áûëî 17 ëåò, íî âûãëÿäåë îí ìîëîæå. Ïîäðîñòîê áûë áëåäåí è òîíîê, åãî ëèöî èìåëî òàêóþ èíòåðåñíóþ íåîïðåäåëåííîñòü, ñëîâíî êòî-òî ðåøèë ñîçäàòü åãî çàíîâî, ïîïûòàëñÿ ñòåðåòü ÷åðòû, íî åìó óäàëîñü ëèøü ñëåãêà èõ ðàçìàçàòü. Ìàëü÷èê áûë îäåò íåáðåæíî è íåðÿøëèâî, ñèäåë ðàâíîäóøíî, ñëîæèâ ðóêè, ñ îòñóòñòâóþùèì âçãëÿäîì. Êîãäà îí äâèãàëñÿ, äâèæåíèÿ áûëè çàæàòûìè è îãðàíè÷åííûìè, à â ïîêîå îí áûë êàêîé-òî ññóòóëèâøèéñÿ è ïàññèâíûé.



Âðà÷ óêðàäêîé âçãëÿíóë íà ÷àñû, ðàäóÿñü, ÷òî âðåìÿ ïðèåìà ïîäõîäèò ê êîíöó, è çàñòàâèë ñåáÿ óëûáíóòüñÿ. - Íó ÷òî æ, íà ñåãîäíÿ âñå, äî çàâòðà! Ìàëü÷èê âñòàë è ïîæàë ïëå÷àìè. - À ÷òî çàâòðà? Íå áåñïîêîéòåñü î òîì, ÷òî áóäåò çàâòðà. ß íå ñîáèðàþñü ïðèõîäèòü ïîñëå ñåãîäíÿøíåãî âå÷åðà. Íèêàêîãî çàâòðà äëÿ ìåíÿ íå áóäåò. Âðà÷ îò äâåðè ñêàçàë:



Íó õâàòèò, Äîí! Â ïîñëåäíèå øåñòü ìåñÿöåâ òû êàæäóþ íåäåëþ óãðîæàåøü ñàìîóáèéñòâîì.



Ìàëü÷èê òóïî ïîñìîòðåë íà íåãî è âûøåë, à âðà÷ îñòàíîâèëñÿ ïåðåä äâåðüþ â íåîïðåäåëåííîñòè. Äîí â ýòîò äåíü áûë ïîñëåäíèì ïàöèåíòîì, íî îáëåã÷åíèÿ âðà÷ íå ïî÷óâñòâîâàë. Âìåñòî ýòîãî åãî íàïîëíèëà òðåâîãà, êîòîðàÿ ñòàíîâèëàñü âñå ñèëüíåå. Êàêîå-òî âðåìÿ âðà÷ ïûòàëñÿ ðàáîòàòü íàä ñâîèìè çàïèñÿìè, íî íå ñìîã. Åãî ÷òî-òî áåñïîêîèëî, ÷òî-òî, ñâÿçàííîå ñ ìàëü÷èêîì. Ìîæåò, ýòî áûëî òî, êàê îí ðàçãîâàðèâàë, åãî óãðîçà ñàìîóáèéñòâà? Íî îí è ðàíüøå ãðîçèëñÿ óáèòü ñåáÿ, ïðè÷åì íå îäèí ðàç. Ïî÷åìó ñåãîäíÿ ýòà óãðîçà áûëà êàêîé-òî íå òàêîé?



×òî òåïåðü îáåñïîêîèëî âðà÷à? Îí âñïîìíèë òî òðåâîæíîå ÷óâñòâî, êîòîðîå âîçíèêëî âî âðåìÿ èõ âñòðå÷è. Ìàëü÷èê áûë î÷åíü ïàññèâåí. Âðà÷ âñïîìíèë åãî æåñòû, ñêîâàííîñòü äâèæåíèé è íåñïîñîáíîñòü óäåðæèâàòü âçãëÿä.



Âðà÷ ñ òÿæåëûì ñåðäöåì ìûñëåííî âåðíóëñÿ íà ÷àñ íàçàä. Êàêèì-òî îáðàçîì îí îñîçíàë, ÷òî íà ýòîò ðàç âñå áûëî ïî-äðóãîìó, è íà ýòîò ðàç ìàëü÷èê äåéñòâèòåëüíî èìåë â âèäó ñàìîóáèéñòâî. Îäíàêî ÷òî æå èç ñêàçàííîãî èì áûëî äðóãèì? ×òî îí ñêàçàë òàêîãî, ÷åãî íå ãîâîðèë ïðè ïðåæíèõ âñòðå÷àõ?



Âðà÷ ïîäîøåë ê ñïðÿòàííîìó ìàãíèòîôîíó (òàêèì îáðàçîì îí ñîõðàíÿë îò÷åò î êàæäîì ñåàíñå) è ïðîñëóøàë ïëåíêó çàïèñåé ïîñëåäíåãî ÷àñà. Â ñëîâàõ ìàëü÷èêà íå áûëî è íàìåêà íà ÷òî-ëèáî íåîáû÷íîå, íî òîí åãî ãîëîñà áûë áåçæèçíåííûì, ïëîñêèì, ïàññèâíûì.



Òðåâîãà âðà÷à ðîñëà. Êàêèì-òî îáðàçîì âî âðåìÿ ñåàíñà ñîîáùåíèå äî íåãî âñå-òàêè äîøëî. Îí äîëæåí äîâåðèòüñÿ ýòîìó ñîîáùåíèþ, äàæå íå çíàÿ, â ÷åì îíî ñîñòîèò. Â êîíöå êîíöîâ, ïî÷òè ðàññåðäèâøèñü íà ñàìîãî ñåáÿ è âñå æå ñ îáëåã÷åíèåì, îí ïîçâîíèë æåíå è ñêàçàë, ÷òî âåðíåòñÿ ïîçäíî, à çàòåì îòïðàâèëñÿ äîìîé ê ìàëü÷èêó.



Êîíåö ðàññêàçà ïðîñò è î÷åâèäåí. Âðà÷ áûë ïðàâ. Ìàëü÷èê ñîâåðøèë ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà. Îí ñðàçó ïîøåë äîìîé, âçÿë ïóçûðåê ïèëþëü èç ñåìåéíîé àïòå÷êè è çàïåðñÿ â ñâîåé êîìíàòå. Ê ñ÷àñòüþ, âðà÷ ïðèøåë âîâðåìÿ. Ðîäèòåëåé ëåãêî óäàëîñü óáåäèòü, è ñåìåéíûé äîêòîð ñìîã ïðîìûòü ìàëü÷èêó æåëóäîê ñ ïîìîùüþ ðâîòíûõ ñðåäñòâ. Õàðàêòåðíûì øòðèõîì äàííîé èñòîðèè ÿâèëîñü òî, ÷òî ñàì ýòîò ñëó÷àé ñòàë ïîâîðîòíûì ïóíêòîì â ëå÷åíèè ìàëü÷èêà. Ñðàçó ïîñëå íåãî îí íà÷àë áûñòðî ïîïðàâëÿòüñÿ. Ïîçæå æåíà âðà÷à ñïðîñèëà:



Íî ïî÷åìó? Ïî÷åìó òû ïîøåë ê ìàëü÷èêó äîìîé? - ß è ñàì íå çíàþ, òîëüêî, ÷åðò ïîáåðè, ñóòü çàêëþ÷àëàñü íå â òîì, ÷òî îí ñêàçàë. Ïðîñòî ÷òî-òî êðè÷àëî ìíå, áóäòî íà ýòîò ðàç îí è âïðàâäó ñîáèðàåòñÿ ñåáÿ óáèòü. Îí ïîäàâàë ìíå ñèãíàëû, íî íå çíàþ êàê - âîçìîæíî, ñâîèì ëèöîì, ãëàçàìè èëè ðóêàìè. Âîçìîæíî, äåëî çàêëþ÷àëîñü â ñàìîé ìàíåðå äåðæàòüñÿ è â òîì ôàêòå, ÷òî îí íå ðàññìåÿëñÿ â îòâåò íà ìîþ øóòêó, õîðîøóþ øóòêó. Åìó è íå íóæíî áûëî ïîëüçîâàòüñÿ ñëîâàìè. Â íåì âñå ãîâîðèëî, ÷òî íà ýòîò ðàç îí ýòî ñäåëàåò.



Ñëó÷àé ýòîò ïðîèçîøåë íå ñåãîäíÿ è äàæå íå äåñÿòü ëåò íàçàä. Ïðîøëî óæå äâàäöàòü ëåò. Ñåãîäíÿ ïî÷òè ëþáîé õîðîøèé âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò íå òîëüêî ïðèíÿë áû ñîîáùåíèå, íî è ðàñïîçíàë, êàêèì îáðàçîì îíî áûëî ïîñëàíî è êàêîé êëþ÷ äàâàë åìó ìàëü÷èê.



Îïóñòîøåííîå ëèöî, áåçðàçëè÷íàÿ ïîçà, ñêðåùåííûå ðóêè - âñå ýòî îáúÿñíèëî áû ñìûñë ñîîáùåíèÿ òàê - æå ÿñíî, êàê ëþáàÿ ðå÷ü. Ìàëü÷èê ðàññêàçûâàë áðàòó î òîì, ÷òî ñîáèðàåòñÿ ñäåëàòü, íà ÿçûêå òåëà. Ñëîâà áûëè áîëüøå íå íóæíû. Îí ñëèøêîì ÷àñòî ïîëüçîâàëñÿ èìè áåçðåçóëüòàòíî è âåðíóëñÿ ê áîëåå ïåðâîáûòíîìó è áîëåå ôóíäàìåíòàëüíîìó ñïîñîáó ïåðåäà÷è ñîîáùåíèÿ. 



Î ÷åì ãîâîðèò âàøà ïîçà? 



Çà ãîäû è ãîäû, ìèíîâàâøèå ñ òîãî âðåìåíè, êàê ïðîèçîøåë ýòîò ñëó÷àé, ïñèõîëîãè âñå áîëüøå, óáåæäàëèñü â òîì, íàñêîëüêî âàæåí è ïîëåçåí â ïñèõîòåðàïèè ÿçûê òåëà. Î÷åíü èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî õîòÿ ìíîãèå èç âðà÷åé è èñïîëüçóþò ÿçûê òåëà íà ïðàêòèêå, ëèøü íåìíîãèå îá ýòîì çíàþò, à ìíîãèå è íå èìåþò ïîíÿòèÿ î òîé ðàáîòå, êîòîðàÿ áûëà ïðîäåëàíà â îáëàñòè êèíåñèêè òàêèìè ëþäüìè, êàê äîêòîð Øåôëåí è äîêòîð Ðåéë Áåðäâèñòåë.



Äîêòîð Áåðäâèñòåë, ïðîôåññîð àíòðîïîëîãèè â Óíèâåðñèòåòå Òåìïë, êîòîðûé èíèöèèðîâàë áîëüøóþ ÷àñòü ôóíäàìåíòàëüíûõ ðàáîò ïî ñîçäàíèþ ñèñòåìû îáîçíà÷åíèé äëÿ íàðîæäàþùåéñÿ êèíåñèêè, ïðåäóïðåæäàåò, ÷òî "íè ïîëîæåíèå òåëà, íè äâèæåíèå ñàìî ïî ñåáå íå èìåþò òî÷íîãî ñìûñëà". Äðóãèìè ñëîâàìè, ìû íå âñåãäà ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ñêðåùåííûå ðóêè îçíà÷àþò "ß íå âïóùó âàñ", ÷òî ïîòèðàíèå íîñà ïàëüöàìè îçíà÷àåò íåîäîáðåíèå èëè îòðèöàíèå, ÷òî ïîãëàæèâàíèå ïî âîëîñàì îçíà÷àåò îäîáðåíèå, à ïîäíÿòèå ïàëüöà ââåðõ - ïðåâîñõîäñòâî. Òàêîâû íàèâíûå èíòåðïðåòàöèè êèíåñèêè, ïðè ýòîì èç íàóêè ïûòàþòñÿ ñäåëàòü íåêóþ ñàëîííóþ èãðó. Èíîãäà òàêèå èíòåðïðåòàöèè îêàçûâàþòñÿ ïðàâèëüíûìè, à èíîãäà íåò, íî î ïðàâèëüíîñòè ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî â êîíòåêñòå öåëîñòíîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè.



Äîêòîð Áåðäâèñòåë ïîëàãàåò, ÷òî ÿçûê òåëà è ðàçãîâîðíûé ÿçûê çàâèñÿò äðóã îò äðóãà. Ðàçãîâîðíûé ÿçûê ñàì ïî ñåáå íå äàåò íàì ïîëíîòû ñîäåðæàíèÿ è ñìûñëà, êîòîðûå ïûòàåòñÿ âûðàçèòü ëè÷íîñòü. Òî æå êàñàåòñÿ ÿçûêà òåëà - îí òàêæå ñàì ïî ñåáå íå âûðàæàåò ïîëíîãî ñìûñëà. È êîãäà ìû ïðèñëóøèâàåìñÿ òîëüêî ê ñëîâàì, âûñêàçûâàåìûì êåì-ëèáî, ìîæíî ïîíÿòü èõ òàê æå èñêàæåííî, êàê åñëè áû ìû âîñïðèíèìàëè òîëüêî ÿçûê òåëà.



Ñîãëàñíî äîêòîðó Áåðäâèñòåëó, ïñèõèàòðû äîëæíû îñîáåííî ÷óòêî ïðèñëóøèâàòüñÿ êàê ê ÿçûêó òåëà, òàê è ê ðàçãîâîðíîìó ÿçûêó. Â ïîïûòêå íàó÷èòü èõ îñóùåñòâëÿòü ýòó ïðîöåäóðó Áåðäâèñòåë îïóáëèêîâàë ñòàòüþ, íàçâàííóþ "Àíàëèç îáùåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå", â êîòîðîé îáúÿñíÿåò íåêîòîðûå èç èñïîëüçóåìûõ èì ìåòîäîâ, ÷òîáû ïîçíàêîìèòü íà÷èíàþùèõ ìîëîäûõ âðà÷åé, ðàáîòàþùèõ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ñ ïîòåíöèàëîì îáùåíèÿ ïîñðåäñòâîì ÿçûêà òåëà.



Ïîïóòíî èíòåðåñíî çàìåòèòü, ÷òî äîêòîð Áåðäâèñòåë ïîìîã ðàçðàáîòàòü êîíöåïöèþ "äîïóñòèìîãî ïðèëè÷èåì âðåìåíè îñìîòðà". Îí ïîëàãàåò, ÷òî îäíà ëè÷íîñòü ìîæåò íàáëþäàòü ó äðóãîé ãëàçà, ëèöî, æèâîò, íîãè è äðóãèå ÷àñòè òåëà ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà êàê íàáëþäàòåëü, òàê è íàáëþäàåìûé íå ïî÷óâñòâóþò íàïðÿæåíèÿ.



Â ñâîèõ ñîâåòàõ ðàáîòàþùèì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà âðà÷àì Áåðäâèñòåë ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ëþáàÿ äâèæóùàÿñÿ ÷àñòü òåëà ìîæåò ñîäåðæàòü îïðåäåëåííîå ñîîáùåíèå äëÿ âðà÷à, è åñëè äðóãèå ñïîñîáû óáåäèòü â ýòîì íå ñðàáàòûâàþò, îí ïðèáåãàåò ê äâóì êëàññè÷åñêèì ïðèìåðàì, èëëþñòðèðóþùèì èñïîëüçîâàíèå ÿçûêà òåëà äëÿ ïåðåäà÷è ñîîáùåíèé.



Ïåðâûé ñëó÷àé, ðàññêàçûâàåò îí, ïðîèçîøåë ñ ìîëîäîé äåâóøêîé, êîòîðàÿ ñòàðàëàñü ïîíÿòü, ÷òî äåëàòü ñ òîëüêî ÷òî ïîÿâèâøåéñÿ ãðóäüþ, êàê îíà äîëæíà åå äåðæàòü? Âûïÿ÷èâàòü ãîðäî âïåðåä, îòñòàâëÿÿ ïëå÷è íàçàä? Èëè åé íóæíî âûäâèãàòü âïåðåä ïëå÷è è ïðÿòàòü ãðóäü? À ÷òî åé äåëàòü ñ ðóêàìè è ïëå÷àìè, è êàê íàñ÷åò ñîâåòîâ ìàòåðè, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî òâåðäèëà: "Âûïðÿìèñü! Ãîðäèñü ñâîèì òåëîì!" - è ïîâòîðÿëà îñòàëüíîå Âðåìÿ: "À íó-êà, íå âûñòàâëÿéñÿ òàê! Íå ñòîèò íîñèòü ñòîëü ïëîòíî îáëåãàþùèå ñâèòåðû!"?



Ó ìåíÿ åñòü þíàÿ ïîäðóãà-ïîäðîñòîê, îíà îñîáåííî íåñäåðæàííà è ñàìîóâåðåííà. Ñìîòðÿ íà ñåáÿ â çåðêàëî ïðè ïðèìåðêå áèêèíè, îíà ñêàçàëà ñâîåé ìàòåðè: "Îíè íå ñëèøêîì âåëèêè? Íè â êîåì ñëó÷àå íå äàé ìåíÿ êðåìèðîâàòü, åñëè ÿ óìðó! ß ñîáèðàþñü ïîêðûòü èõ çàãàðîì äëÿ ïîòîìñòâà".



Ó áîëüøèíñòâà äåâóøåê ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà îòñóòñòâóåò ýòîò òèï ãîðäîñòè òåëîì, è ó íèõ âîçíèêàåò íàñòîÿùàÿ ïðîáëåìà, ÷òî äåëàòü è "êàê íîñèòü" òîëüêî ÷òî ïîÿâèâøóþñÿ ãðóäü. Ðàáîòàþùèé ïî ìåñòó æèòåëüñòâà äîêòîð óâèäèò, ÷òî èçìåíåíèÿ â ëîçå äåâóøêè ìîãóò ñèãíàëèçèðîâàòü î äåïðåññèè, âîçáóæäåíèè, óõàæèâàíèè, ãíåâå, à ìîãóò è âûðàæàòü ïðèçûâ íà ïîìîùü. Â êîíöå êîíöîâ íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷ ñìîæåò ðàñïîçíàâàòü è èíòåðïðåòèðîâàòü íåêîòîðûå èç ïðîáëåì ñâîèõ ïîäðîñòêîâ-ïàöèåíòîê ïî èõ ïîçå.



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



Äðóãèì ïðèìåðîì, êîòîðûé äîêòîð Áåðäâèñòåë èñïîëüçóåò äëÿ îáó÷åíèÿ äîêòîðîâ, ðàáîòàþùèõ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ïîñëóæèëî òî, ÷òî îí, íàçâàë "çàìå÷àòåëüíîé ðàñòÿæèìîñòüþ, è ñæèìàåìîñòüþ ìóæñêîãî æèâîòà".



Êàê ìû âèäåëè, ïðè óõàæèâàíèè ìóæ÷èíà íàïðÿãàåò ìóñêóëû è âòÿãèâàåò æèâîò. Â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè îí èíîãäà ïåðåðàññëàáëÿåò ýòè ìóñêóëû, è æèâîò "âûâàëèâàåòñÿ". Ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ ìóñêóëîâ æèâîòà ìîæåò ìíîãîå ñêàçàòü îá ýìîöèîíàëüíîì è óìñòâåííîì ñîñòîÿíèè ìóæ÷èíû. Íàì íåîáõîäèìî îñîçíàòü, ÷òî âñå òåëî ÿâëÿåòñÿ îðãàíîì ïåðåäà÷è ñîîáùåíèé, âñå òåëî äàåò ñâîé âêëàä â ÿçûê òåëà, òàê æå êàê â ðàçãîâîðíûé ÿçûê äàþò âêëàä îðãàíû ðå÷è.



Äîêòîð Ïîëü Ë. Âàõòåëèç Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Äàóí-ñòåéò (óíèâåðñèòåò øòàòà Íüþ-Éîðê) èçó÷àë íåâåðáàëüíóþ ñâÿçü ó ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè è îïóáëèêîâàë ñòàòüþ, îçàãëàâëåííóþ "Îäèí èç ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ ÿçûêà òåëà â ïñèõîòåðàïèè".



Êàæäîå äâèæåíèå èëè ïîëîæåíèå òåëà, ñîãëàñíî äîêòîðó Âàõòåëó, èìååò àäàïòàöèîííûå è çàùèòíûå ôóíêöèè, à òàêæå ôóíêöèè âûðàæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, ïðè÷åì íåêîòîðûå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ñîçíàòåëüíûìè, à íåêîòîðûå - ïîäñîçíàòåëüíûìè. "Ìû èùåì, - ñêàçàë îí, - ãëóáîêóþ êëèíè÷åñêóþ îöåíêó âàæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïàöèåíòîì ñâîåãî òåëà".



Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñâîèõ äàííûõ äîêòîð Âàõòåë çàñíÿë íà êèíîïëåíêó áåñåäû ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè ëþäüìè, à çàòåì äåìîíñòðèðîâàë ýòè ïëåíêè ïî íåñêîëüêó ðàç, îòìå÷àÿ è ôèêñèðóÿ ñîîòâåòñòâèå ÿçûêà òåëà è âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè. Èç ïðîñìîòðà ýòèõ ôèëüìîâ îí âûÿñíèë îäíó ñóùåñòâåííóþ âåùü, çàíèìàÿñü ïîèñêàìè âàæíûõ æåñòîâ. Òåîðåòè÷åñêè âû ìîæåòå çàìåòèòü ýòè æåñòû, ñëóøàÿ ïàöèåíòà, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè äâèæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëèøêîì áûñòðûìè è â áåñåäå ÷àñòî ïðîïóñêàþòñÿ. Ôèëüì ìîæíî ïðîêðó÷èâàòü â çàìåäëåííîì òåìïå, èñïîëüçóÿ êèíîàïïàðàò â êà÷åñòâå "ìàøèíû âðåìåíè", ÷òîáû èññëåäîâàòü ëþáóþ ÷àñòü èíòåðâüþ ïî æåëàíèþ.



Ïðèìåð òîãî, êàê ïîìîãàåò ÿçûê òåëà, ñêàçàë äîêòîð Âàõòåë, âîçíèê â ïðîöåññå áåñåäû ñ ÷ðåçâû÷àéíî âñòðåâîæåííîé æåíùèíîé, êîòîðàÿ íå çíàëà, êàê îíà îòíîñèòñÿ ê äðóãó-ìóæ÷èíå.



Ïðîñìàòðèâàÿ ïëåíêó, äîêòîð çàìåòèë, ÷òî âñÿêèé ðàç, êîãäà æåíùèíà ñåðäèëàñü, îíà äåëàëà îïðåäåëåííûå æåñòû. È êîãäà îíà ïîâòîðèëà òå æå ñàìûå æåñòû ïðè óïîìèíàíèè èìåíè äðóãà, îí ñìîã ïîêàçàòü åé ãðàôè÷åñêè, ÷òî îíà ÷óâñòâîâàëà ïî îòíîøåíèþ ê ýòîìó ìóæ÷èíå. Êîíå÷íî æå, ïîíèìàíèå ýìîöèé ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì äåëîì â óïðàâëåíèè èìè.



Äîêòîð Âàõòåë ðàññìàòðèâàåò ÿçûê òåëà êàê ñîçíàòåëüíóþ èëè ïîäñîçíàòåëüíóþ ïîïûòêó ïàöèåíòà ïîääåðæèâàòü ñâÿçü ñ ïñèõîòåðàïåâòîì. Îäíà èç òåõ ïàöèåíòîê, ñ êîòîðûìè ðàáîòàë äîêòîð, îòêèäûâàëàñü íàçàä ê ñïèíêå êðåñëà è ñæèìàëà ñâîè ðóêè, êîãäà âðà÷ êàñàëñÿ îïðåäåëåííûõ áîëåâûõ îáëàñòåé. "Âîçìîæíî, - ãîâîðèò äîêòîð Âàõòåë, - òàêîâî îòíîñèòåëüíî îáû÷íîå âûðàæåíèå âíóòðåííåãî ñîïðîòèâëåíèÿ". 



Ðàçíûå ìåñòà - ðàçíûå ïîçû. 



Ïðèíÿòèå òîé èäåè, ÷òî ÷åëîâåê èñïîëüçóåò áîëåå ÷åì îäèí âèä ñâÿçè, äàåò êàê ïñèõèàòðó, òàê è îáû÷íîìó ÷åëîâåêó âïîëíå îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà. Ïñèõèàòð ìîæåò óçíàòü, ÷åãî ìîæíî æäàòü îò ïàöèåíòà, à îáûêíîâåííûé ÷åëîâåê ìîæåò óçíàòü, ÷åãî îæèäàòü îò ñâîåãî äðóãà, åñëè íà÷íåò ïîíèìàòü ðåàêöèè íà óðîâíå ÿçûêà òåëà òàê æå, êàê íà ðàçãîâîðíîì óðîâíå.



Òàêîå ïîíèìàíèå ÿçûêà òåëà çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ëè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Èìåííî ýòîò ñåêðåò çà÷àñòóþ èñïîëüçóþò äëÿ èíòåðïðåòàöèè ÿçûêà òåëà è ìàíèïóëèðîâàíèÿ ëþäüìè òàê æå, êàê ÷åðåç èõ îáû÷íóþ ðå÷ü.



Êðîìå òîãî, ïîíèìàíèå ÷üåãî-ëèáî ÿçûêà òåëà è ñïîñîáíîñòü åãî èíòåðïðåòèðîâàòü äàåò ïîíèìàíèå ñîáñòâåííîãî ÿçûêà òåëà. Êîãäà ìû íà÷èíàåì ïîëó÷àòü è ðàñøèôðîâûâàòü ïîñûëàåìûå äðóãèìè ñèãíàëû, ìû íà÷èíàåì ñëåäèòü çà ñîáñòâåííûìè ñèãíàëàìè, äîñòèãàåì áîëüøåé ñòåïåíè âëàäåíèÿ ñîáîé è, ñîîòâåòñòâåííî, äåéñòâóåì áîëåå ýôôåêòèâíî.



Îäíàêî äîñòè÷ü êîíòðîëÿ íàä âñåìè ðàçíîîáðàçíûìè ìåòîäàìè îáùåíèÿ î÷åíü òðóäíî. Áóêâàëüíî çà ìãíîâåíèå ìåæäó ÷åëîâå÷åñêèìè ñóùåñòâàìè ïðîèñõîäèò îáìåí èíôîðìàöèåé â òûñÿ÷è áèò. Íàøå îáùåñòâî âûíóæäàåò íàñ óïðàâëÿòüñÿ ñ ýòèìè ìíîãî÷èñëåííûìè áèòàìè äàííûõ, íî íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Åñëè ìû ïåðåíîñèì èõ â íàøå ñîçíàíèå, ìû ïîäâåðãàåìñÿ ðèñêó íåïðàâèëüíîãî îáðàùåíèÿ ñ íèìè. Åñëè íàì íóæíî äóìàòü î òîì, ÷òî ìû äåëàåì, òî çà÷àñòóþ äåëàòü ýòî ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî òðóäíåå. Îñîçíàþùèé óì íå îáÿçàòåëüíî ðåàãèðóåò ñòîëü æå ýôôåêòèâíî, êàê íå îñîçíàþùèé.



Íåñìîòðÿ íà ýòî, ïñèõèàòðû ïðîäîëæàþò èçó÷àòü ðàçëè÷íûå àñïåêòû îáùåíèÿ ïîñðåäñòâîì ÿçûêà òåëà. Äîêòîðà Øåôëåíà â ñèñòåìàõ ñâÿçè îñîáåííî èíòåðåñîâàëà âàæíîñòü ïîçû. Â ñòàòüå, îïóáëèêîâàííîé â æóðíàëå "Ïñèõèàòðèÿ", îí îòìå÷àåò, ÷òî ìàíåðà ÷åëîâåêà äåðæàòüñÿ ìíîãîå ãîâîðèò î ïðîèñõîäÿùåì, îñîáåííî åñëè ñîáèðàåòñÿ äâîå èëè áîëåå ëþäåé.



Äîêòîð Øåôëåí ïèøåò: "Ñóùåñòâóåò íå áîëåå òðèäöàòè òðàäèöèîííûõ àìåðèêàíñêèõ æåñòîâ", - è äîáàâëÿåò, ÷òî ïîç òåëà, êîòîðûå èìåþò êàêóþ-ëèáî âàæíîñòü äëÿ îáùåíèÿ, åùå ìåíüøå, è êàæäàÿ èç íèõ ðåàëèçóåòñÿ â îãðàíè÷åííîì ÷èñëå ñèòóàöèé. ×òîáû ïîäòâåðäèòü ýòó òî÷êó çðåíèÿ, îí îòìå÷àåò, ÷òî ïðîäàâåö, ïûòàþùèéñÿ ÷òî-íèáóäü ïðîäàòü áîëåå âëèÿòåëüíîìó êëèåíòó, ðåäêî ñèäèò, îòêèíóâøèñü íà ñïèíêó êðåñëà.



Õîòÿ êàæäûé â Àìåðèêå çíàåò òå ðàçëè÷íûå ïîçû, êîòîðûå ïðèíèìàþò àìåðèêàíöû, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ëþäè âñå èõ èñïîëüçóþò. Äåâÿòíàäöàòèëåòíèé ñòóäåíò êîëëåäæà èç Íüþ-Éîðêà èñïîëüçóåò íå òå ïîçû, ÷òî äîìîõîçÿéêà ñî Ñðåäíåãî Çàïàäà, à ñòðîèòåëüíûé ðàáî÷èé èç øòàòà Âàøèíãòîí - íå òå, ÷òî ïðîäàâåö èç ×èêàãî. Äîêòîð Øåôëåí ïîëàãàåò, ÷òî íàñòîÿùèé ýêñïåðò ïî ÿçûêó òåëà ñìîã áû îïðåäåëèòü, âûõîäöåì èç êàêîé ÷àñòè ñòðàíû ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê, ïî åãî ìàíåðå øåâåëèòü áðîâüþ ïðè ðàçãîâîðå. Îäíàêî òàêîé ýêñïåðò åùå íå ïîÿâèëñÿ.



Íàáëþäàÿ çà òàëàíòëèâîé ìèìèêîé, ìû âñå ïîíèìàåì ðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ ÿçûêà òåëà. Ìèì ñïåöèàëüíûìè æåñòàìè ìîæåò ïîêàçàòü íàì íå òîëüêî òî, èç êàêîé ÷àñòè ìèðà ïðîèñõîäèò èçîáðàæàåìûé èì ïåðñîíàæ, íî è êàêîâà åãî ïðîôåññèÿ. Êîãäà ÿ îáó÷àëñÿ â êîëëåäæå, ãëàâíûìè êóìèðàìè ñòóäåí÷åñêîé ñðåäû ñ÷èòàëèñü ôóòáîëèñòû. È ìíîãèå íåàòëåòè÷íîãî âèäà íàøè ìàëü÷èêè èìèòèðîâàëè ïîõîäêó ôóòáîëèñòîâ òàê ðåàëèñòè÷íî, ÷òî âîçáóæäàëè èíòåðåñ ó äåâóøåê. 



Äâèæåíèå è èíôîðìàöèÿ. 



Â ñâîèõ ðàáîòàõ ïî êèíåñèêå äîêòîð Áåðäâèñòåë ïîïûòàëñÿ îïðåäåëèòü, êàêîå ñîîáùåíèå èç êàêîãî æåñòà ìîæíî èçâëå÷ü. Ïðè ýòîì îí îáíàðóæèë, ÷òî êàæäûé ãîâîðÿùèé àìåðèêàíåö â òå÷åíèå ðàçãîâîðà ìíîãîêðàòíî äåëàåò äâèæåíèå ãîëîâîé. È åñëè çàñíÿòü íà ïëåíêó òèïè÷íûé ðàçãîâîð ìåæäó äâóìÿ àìåðèêàíöàìè, à çàòåì ïðîêðóòèòü ïëåíêó â çàìåäëåííîì òåìïå, ÷òîáû èçó÷àòü ýëåìåíòû ïîçû, òî ìîæíî çàìåòèòü äâèæåíèå ãîëîâû, êîãäà ãîâîðÿùèé îæèäàåò îòâåòà. Ýòî äâèæåíèå â êîíöå êàæäîãî óòâåðæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì äðóãîìó ó÷àñòíèêó äèàëîãà íà÷èíàòü îòâå÷àòü.



Òàêîâ îäèí èç ñïîñîáîâ âåäåíèÿ íàøèõ ðàçãîâîðîâ. Îí äàåò íàì âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü îáìåí ìíåíèÿìè, íå ïðîèçíîñÿ: "Âû çàêîí÷èëè? Ñåé÷àñ áóäó ãîâîðèòü ÿ".



Êîíå÷íî, â äðóãèõ ðåãèîíàõ ìèðà ýòè ñèãíàëû áóäóò èíûìè. Òåîðåòè÷åñêè, íàáëþäàÿ çà ðàçãîâîðîì äâóõ ëþäåé, ìîæíî îïðåäåëèòü èõ íàöèîíàëüíîñòü.



Â íàøåì ÿçûêå èçìåíåíèå âûñîòû òîíà â êîíöå ïðåäëîæåíèÿ ìîæåò îçíà÷àòü î÷åíü ìíîãîå. Åñëè òîí ïîâûøàåòñÿ, ãîâîðÿùèé çàäàåò âîïðîñ. Ñïðîñèòå: "Êîòîðûé ÷àñ?" è îòìåòüòå, êàê ïîâûøàåòñÿ âàø ãîëîñ íà ñëîâå "÷àñ". Èëè çàìåòüòå, êàê äåëàåòñÿ óäàðåíèå íà ñëîâå "ïîæèâàåòå" â âîïðîñå "Êàê ïîæèâàåòå?", à â âîïðîñå "Âàì íðàâèòñÿ íîâàÿ ðàáîòà?" - íà ñëîâå "íðàâèòñÿ".



Òàêîå óäàðåíèå, Ìàðêèðîâêà íàçûâàåòñÿ "ëèíãâèñòè÷åñêèì ìàðêåðîì". Äîêòîðîì Áåðäâèñòåëîì îáíàðóæåí ðÿä êèíåñè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, êîòîðûå äîïîëíÿþò ëèíãâèñòè÷åñêèå. Ïðîñëåäèòå çà äâèæåíèÿìè ãîëîâû ÷åëîâåêà, êîãäà îí çàäàåò âîïðîñ: "Êîòîðûé ÷àñ?". Ïðè ñëîâå "÷àñ" åãî ãîëîâà ïîäíèìàåòñÿ. "Êóäà âû ñîáèðàåòåñü?" - íà ñëîâå "ñîáèðàåòåñü" â êîíöå ïðåäëîæåíèÿ ãîëîâà îïÿòü ïðèïîäíèìàåòñÿ, êàê è ãîëîñ.



È ýòî äâèæåíèå ââåðõ â êîíöå ïðåäëîæåíèÿ êàñàåòñÿ íå òîëüêî ãîëîñà è ãîëîâû. Ñ ïîäíÿòèåì òîíà ðóêà òàêæå ñòðåìèòñÿ ïîäíÿòüñÿ. Êàæóùèåñÿ áåññìûñëåííûìè æåñòû ðóêè, õàðàêòåðíûå äëÿ íàñ ïðè ðàçãîâîðå, ñâÿçàíû ñ òîíîì è ñìûñëîì. Íà ïîñëåäíèõ çâóêàõ âîïðîñà âåêè ãëàç òàêæå îòêðûâàþòñÿ øèðå.



Â êîíöå êàæäîãî ïðåäëîæåíèÿ òîí ãîëîñà ïîâûøàþòñÿ, à â êîíöå óòâåðæäåíèÿ - ïàäàåò. "Ìíå íðàâèòñÿ ýòà êíèãà".* Íà ñëîâå "êíèãà" òîí ãîëîñà Ïàäàåò. "ß áû õîòåë âûïèòü ìîëîêà ñ ïèðîãîì" - òîí ãîëîñà ïàäàåò íà ñëîâå "ïèðîãîì".



Äâèæåíèå ãîëîâû òàêæå ñîïðîâîæäàåò ïàäåíèå òîíà ãîëîñà â êîíöå óòâåðæäåíèÿ è, ñîãëàñíî äîêòîðó Áåðäâèñòåëó, òî æå ìîæíî ñêàçàòü î äâèæåíèÿõ ðóêè è ãëàçíûõ âåê.



Åñëè ãîâîðÿùèé íàìåðåâàåòñÿ ïðîäîëæèòü ñâîå óòâåðæäåíèå, åãî ãîëîñ áóäåò ïîääåðæèâàòü òîò æå ñàìûé òîí, ãîëîâà áóäåò ñòîÿòü ïðÿìî, à ãëàçà è ðóêè íå èçìåíÿò ïîëîæåíèÿ.



Òàêîâû ëèøü íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ ãëàç, ãîëîâû è ðóê ïðè ðàçãîâîðå àìåðèêàíöåâ. Ìû ðåäêî, à ìîæåò áûòü, è âîîáùå íèêîãäà, íå äåðæèì ãîëîâó â îäíîì ïîëîæåíèè íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ÷åì îäíîãî-äâóõ ïðåäëîæåíèé. Ïèñàòåëè îá ýòîì çíàþò. Îíè çíàþò òàêæå, ÷òî äâèæåíèå ãîëîâû ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ òåì, ÷òî ìû ãîâîðèì, íî è ñ ýìîöèîíàëüíûì ñîäåðæàíèåì òîãî, î ÷åì ìû ãîâîðèì. ×òîáû äàòü õàðàêòåðèñòèêó "ñïîêîéíîìó" ÷åëîâåêó, íå ïðîÿâëÿþùåìó ýìîöèé, ïèñàòåëü áóäåò èçîáðàæàòü åãî âÿëûì, ôèçè÷åñêè íåïîäâèæíûì. Â ôèëüìàõ, ñîçäàííûõ ïî ðîìàíàì ßíà ôëåìèíãà îá àãåíòå 007, Äæåéìñ Áîíä, ñûãðàííûé Øîíîì Î'Êîííåðè, èçîáðàæàëñÿ ìàëîïîäâèæíûì. Åãî ëèöî ðåäêî äâèãàëîñü, äàæå íà ãðàíè ñìåðòè. Ýòî áûëà îòëè÷íàÿ õàðàêòåðèñòèêà, ïîñêîëüêó àêòåð èãðàë ÷åëîâåêà íå ÷óâñòâóþùåãî ýìîöèé.



Â åâðåéñêîì ôîëüêëîðå ãîëåì - ñóùåñòâî, êîòîðîå íå âûðàæàåò ýìîöèé è êîòîðîìó, êîíå÷íî, îíè íå ñâîéñòâåííû. Ìàíåêåíùèöà - ñóïåðìîäåëü äåðæèò ñåáÿ â ñòðîãîé, íååñòåñòâåííîé ïîçå, ÷òîáû íå ïåðåäàâàòü ýìîöèîíàëüíûõ îòòåíêîâ íàñòðîåíèÿ. À íîðìàëüíûé ÷åëîâåê, ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà, ïðè ðàçãîâîðå ñìîòðèò íàïðàâî, íàëåâî, âðåìåíàìè ââåðõ, âðåìåíàìè âíèç. Îí ìèãàåò ãëàçàìè, ïîäíèìàåò áðîâè, ïîêóñûâàåò ãóáû, êàñàåòñÿ íîñà - è êàæäîå äâèæåíèå ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îí ãîâîðèò.



Èç-çà îãðîìíîé èçìåí÷èâîñòè äâèæåíèé èíäèâèäóóìîâ çà÷àñòóþ òðóäíî ñâÿçàòü êîíêðåòíîå äâèæåíèå ñ êîíêðåòíûì ñîîáùåíèåì, è âñå æå äîñòàòî÷íî ïðàâèëüíûì îñòàåòñÿ óòâåðæäåíèå, êîòîðîå, åñëè ïåðåôðàçèðîâàòü Ìàðøàëëà Ìàêëîãàíà, ãëàñèò: "Äâèæåíèå åñòü èíôîðìàöèÿ". Ïðè èçó÷åíèè çàïèñàííûõ íà âèäåîïëåíêó ñåàíñîâ ïñèõîòåðàïèè äîêòîð Øåôëåí îáíàðóæèë, ÷òî êîãäà âðà÷ ÷òî-ëèáî îáúÿñíÿåò îäíîìó ïàöèåíòó, îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü îäíî ïîëîæåíèå ãîëîâû, à êîãäà îáúÿñíÿåò ïîâåäåíèå èëè äàåò çàìå÷àíèå äðóãîìó, ïîëüçóåòñÿ äðóãèì ïîëîæåíèåì. Åñëè âðà÷ ïðåðûâàåò ïàöèåíòà, îí èñïîëüçóåò åùå è òðåòüå ïîëîæåíèå ãîëîâû, à äëÿ ñëóøàíèÿ - ÷åòâåðòîå.



Ñëóøàÿ âðà÷à, ïàöèåíò òàêæå ïðèíèìàåò îïðåäåëåííûå ïîçû. Â îäíîé èç ðàññìîòðåííûõ äîêòîðîì Øåôëåíîì ñèòóàöèé ïàöèåíò ñêëîíèë ãîëîâó íàïðàâî, êîãäà äåéñòâîâàë ïî-äåòñêè, à êîãäà îí ðàçãîâàðèâàë àãðåññèâíî è ìóæåñòâåííî, òî äåðæàë ñâîþ ãîëîâó ïðÿìî.



Òðóäíîñòü èçó÷åíèÿ è èíòåðïðåòàöèè ýòèõ äâèæåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ëè÷íîñòíûìè êèíåñè÷åñêèìè äâèæåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ñîáûòèÿìè ïðîøëîãî òîãî èëè èíîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Íå âñå ïàöèåíòû ñêëîíÿþò ãîëîâó íàáîê, êîãäà âåäóò ñåáÿ ïî-äåòñêè, è íå âñå ïñèõîòåðàïåâòû îäèíàêîâî äâèãàþò ãîëîâîé, êîãäà ñëóøàþò. Òåì íå ìåíåå, îäèí è òîò æå ÷åëîâåê ïîâòîðÿåò îäèíàêîâûå, äâèæåíèÿ ñíîâà è ñíîâà. Äîêòîð Øåôëåí óäèâèëñÿ òîìó, ÷òî ýòè äâèæåíèÿ ãîëîâîé, ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿâøèåñÿ íà ïðîòÿæåíèè 30-ìèíóòíîãî ðàçãîâîðà, áûëè âåñüìà ñòåðåîòèïíûìè è ñòðîãî îïðåäåëåííûìè, è âñå æå îí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî çäåñü, êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ èçó÷åííûõ èì "ñåàíñàõ, ïàöèåíò è äîêòîð ðåäêî ïîëüçóþòñÿ øèðîêèì íàáîðîì äâèæåíèé.



Ïîýòîìó íå ñîñòàâèò áîëüøîãî òðóäà îáíàðóæèòü ýòè êîíêðåòíûå äâèæåíèÿ, à çàòåì ñâÿçàòü èõ ñ óòâåðæäåíèÿìè èëè òèïàìè óòâåðæäåíèé, âîïðîñîâ, îòâåòîâ, îáúÿñíåíèé è òàê äàëåå. 



Ïîçû è ïðåçåíòàöèè. 



Èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèé ãîëîâû, âåê è ðóê â äåéñòâèòåëüíîñòè íå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿìè ïîçû, è äîêòîð Øåôëåí íàçûâàåò èõ "òî÷êàìè". Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íåñêîëüêèõ òî÷åê îí îáîçíà÷àåò ñëîâîì "ïîçèöèÿ" êîòîðîå ïî ñìûñëó áëèæå ê ñëîâó "ïîçà". Îí ãîâîðèò, ÷òî ïîçèöèÿ ñîñòîèò èç "îáùåãî äâèæåíèÿ (èçìåíåíèÿ ïîçû) âêëþ÷àþùåãî, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîëîâèíó òåëà". Ïîçèöèÿ ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ îêîëî ïÿòè ìèíóò.



Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðè îáùåíèè èñïîëüçóþò îò äâóõ äî ÷åòûðåõ ïîçèöèé, õîòÿ äîêòîð Øåôëåí íàáëþäàë ïñèõîòåðàïåâòîâ, êîòîðûå â ñåàíñàõ ëå÷åíèÿ óäåðæèâàëè îäíó ïîçèöèþ íà ïðîòÿæåíèè öåëûõ äâàäöàòè ìèíóò.



×òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü èñïîëüçîâàíèå ïîçèöèé, ïðåäñòàâüòå ñèòóàöèþ, êîãäà ÷åëîâåê ðàññóæäàåò íà êîíêðåòíóþ òåìó. Ñëóøàþùèé ðàññóæäåíèÿ îòêèäûâàåòñÿ íà ñïèíêó êðåñëà ñ ïåðåêðåùåííûìè ðóêàìè è íîãàìè. Åñëè íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà åãî ìíåíèå ðàñõîäèòñÿ ñ ìíåíèåì ãîâîðÿùåãî, îí ìåíÿåò ïîçèöèþ, ãîòîâÿñü âûñêàçàòü ïðîòåñò. Îí ìîæåò íàêëîíèòüñÿ âïåðåä, ðàçîìêíóòü ïåðåêðåùåííûå ðóêè è íîãè. Ïåðåä òåì êàê âîçðàçèòü, ñëóøàòåëü ìîæåò ïîäíÿòü îäíó ðóêó ñ óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ââåðõ. Êîãäà îí çàêîí÷èò, òî ñíîâà îòêèíåòñÿ íàçàä â ïåðâóþ ïîçèöèþ è ïåðåêðåñòèò ðóêè è íîãè - à, âîçìîæíî, è ïåðåéäåò â òðåòüþ, áîëåå âîñïðèèì÷èâóþ ïîçèöèþ, êîãäà ðóêè è íîãè íå áóäóò ïåðåêðåùåíû ïðè îòêëîíåíèè íàçàä, ÷òî ñèãíàëèçèðóåò îá îòêðûòîñòè â îáñóæäåíèè.



Åñëè ñîáðàòü âîåäèíî âñå ïîçèöèè ìóæ÷èíû èëè æåíùèíû, ïðèíèìàåìûå â òå÷åíèå ðàçãîâîðà, ïîëó÷èòñÿ òî, ÷òî äîêòîð Øåôëåí íàçûâàåò ñëîâîì "ïðåçåíòàöèÿ". Ïðåçåíòàöèÿ ìîæåò äëèòüñÿ äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, îíà çàêàí÷èâàåòñÿ ïîëíîé ñìåíîé ðàñïîëîæåíèÿ: Âûõîä èç êîìíàòû íàìåðåíèå ïîéòè ïîçâîíèòü, âçÿòü ñèãàðåòû, óõîä â âàííóþ êîìíàòó - ëþáîå äâèæåíèå ñ îáðûâîì ðàçãîâîðà çàâåðøàåò ïðåçåíòàöèþ. Åñëè ÷åëîâåê âîçâðàùàåòñÿ, Íà÷èíàåòñÿ íîâàÿ ïðåçåíòàöèÿ.



Äîêòîð Øåôëåí ïîëàãàåò, ÷òî ôóíêöèÿ ïîçû â êîììóíèêàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â îáîçíà÷åíèè ýòèõ áëîêîâ: òî÷åê, ïîçèöèé è ïðåçåíòàöèé. Ñàìè ïî ñåáå áëîêè ÿâëÿþòñÿ â ðàçãîâîðå êàê áû çíàêàìè ïóíêòóàöèè. Ðàçíûå ïîçèöèè ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íûìè ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè, è çà÷àñòóþ ìîæíî âíîâü âîéòè â òî æå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, åñëè âîññòàíîâèòü ïåðâîíà÷àëüíóþ ïîçèöèþ, â êîòîðîé îíî âîçíèêëî. Ïî íåêîòîðîì ðàçìûøëåíèè àêêóðàòíûé è íàáëþäàòåëüíûé ïñèõîëîã ïîéìåò, ñ êàêèìè ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè ñâÿçàíû òàêèå ïîçû. Çäåñü îòðàæàåòñÿ òî æå ñàìîå, ÷òî îáíàðóæèë Äîêòîð Âàõòåë. Æåíùèíà, êîòîðóþ îí îáñëåäîâàë, äåëàëà îïðåäåëåííûé æåñò, êîãäà áûëà ðàçãíåâàíà.



Îáûêíîâåííûé ÷åëîâåê, î÷åíü õîðîøî ïîíèìàþùèé è èñïîëüçóþùèé ÿçûê òåëà, ñõâàòûâàåò ñóòü ýòèõ ïîç, õîòÿ ñàì ìîæåò ýòîãî è íå îñîçíàâàòü. Îí ìîæåò ñîîòíîñèòü ïîçû ñ ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè çíàêîìûõ åìó ëþäåé. Òåì ñàìûì ïðè îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè îí â äåéñòâèòåëüíîñòè íàõîäèòñÿ íà øàã âïåðåäè. Ýòîìó èñêóññòâó ìîæíî îáó÷èòüñÿ, ïîñêîëüêó îíî îñíîâàíî íà òùàòåëüíîì íàáëþäåíèè, íî åãî ìîæíî óñâîèòü ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè îáó÷àåìûé óçíàåòå ñóùåñòâîâàíèè ñàìîãî ïðåäìåòà îáó÷åíèÿ.



Åùå äî òîãî, êàê ïðîèçîéäåò àíàëèç ïîçû, âíèìàòåëüíûé ïñèõèàòð ïîéìåò åå. Ïñèõèàòð èç ðàññêàçà â íà÷àëå ýòîé ãëàâû îñîçíàë èçìåíåíèå ïîçû ñâîåãî ïàöèåíòà. Îí ïîíèìàë, ÷òî ñèëüíàÿ ñóèöèäàëüíàÿ äåïðåññèÿ ñâÿçàíà ñ îïðåäåëåííîé ïîçîé, ñ îòñóòñòâèåì æèâîñòè è þìîðà, ñ ïàññèâíîñòüþ è îáùèì ïîíèæåíèåì òîíóñà. Íî ýòî ïîíèìàíèå ëåæàëî â ïîäñîçíàíèè è, íåñìîòðÿ íà ýòî, âðà÷ îáåñïîêîèëñÿ è â êîíöå êîíöîâ ïðåäïðèíÿë øàãè, íåîáõîäèìûå äëÿ ñïàñåíèÿ ïàöèåíòà.



Òî÷íî òàêæå, êàê îïóñêàíèå ãîëîâû óêàçûâàåò íà êîíåö óòâåðæäåíèÿ, à ïîäíÿòèå ãîëîâû - íà êîíåö âîïðîñà, òàê è èçìåíåíèÿ ïîçû áîëüøåãî ìàñøòàáà óêàçûâàþò íà êîíå÷íûå òî÷êè âî âçàèìîäåéñòâèÿõ - êîíåö ìûñëè, êîíåö óòâåðæäåíèÿ. Íàïðèìåð, èçìåíåíèå ïîçû, ïðè êîòîðîì âû óæå íå áóäåòå ñìîòðåòü íà ñîáåñåäíèêà, ÷àñòî îçíà÷àåò, ÷òî âû óæå çàêîí÷èëè ðàçãîâîð. Âû õîòèòå íà íåêîòîðîå âðåìÿ îáðàòèòü ñâîå âíèìàíèå íà ÷òî-íèáóäü äðóãîå.



Âñå ýòî çíàêîìî íàì â ãèïåðáîëèçèðîâàííîì âèäå ïî ñèòóàöèè, êîãäà ñòàëêèâàåìñÿ ñ ðåáåíêîì, êîòîðûé óæå âíå ñåáÿ îò ðîäèòåëüñêèõ ïîó÷åíèé. Åãî "äà, äà, ÿ çíàþ!" ñîïðîâîæäàåòñÿ äåéñòâèòåëüíûì ôèçè÷åñêèì îòâîðà÷èâàíèåì, êîòîðîå ñèãíàëèçèðóåò: "Íó õâàòèò óæå! Îòïóñòèòå ìåíÿ!"

Îäíàêî Øåôëåí, êàê Áåðäâèñòåë è äðóãèå èññëåäîâàòåëè, ïðåäóïðåæäàåò, ÷òî íå ñëåäóåò ïûòàòüñÿ ñâÿçûâàòü îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ ïîçû ñ îïðåäåëåííûìè ãîëîñîâûìè çàÿâëåíèÿìè. Ñëåäóåò îñòåðåãàòüñÿ äåëàòü çàêëþ÷åíèå òàêîãî ïëàíà, ÷òî, ñêàæåì, îäíî èçìåíåíèå ïîçû âñåãäà îçíà÷àåò òî-òî, à äðóãîå - òî-òî. "Ñìûñë èëè ôóíêöèÿ ñîáûòèÿ, - ïîÿñíÿåò Øåôëåí, - íå çàêëþ÷àåòñÿ â íåì êàê òàêîâîì, îíà ìîæåò áûòü âûÿñíåíà â ñâÿçè ñ êîíòåêñòîì ñèòóàöèè". Èçìåíåíèå ïîçû îçíà÷àåò: ÷òî-òî ïðîèñõîäèò - è íå âñåãäà ÿñíî, ÷òî èìåííî. ×òîáû ýòî âûÿñíèòü, íàì íåîáõîäèìî èçó÷èòü äàííîå èçìåíåíèå â ñâÿçè ñî âñåì ïðîèñøåäøèì.



Ýòè èçìåíåíèÿ çàâèñÿò òàêæå îò êóëüòóðíîãî îêðóæåíèÿ, èçìåíÿÿñü â óñëîâèÿõ ðàçíûõ êóëüòóð. Â ñòðàíàõ Ëàòèíñêîé Àìåðèêè ðóêè ìîãóò, èãðàòü áîëüøóþ ðîëü â îáùåíèè. Êàæäîå óòâåðæäåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçìàøèñòûìè, áûñòðûìè äâèæåíèÿìè ðóê. Â ñäåðæàííûõ ñåâåðíûõ ñòðàíàõ â ðàçãîâîðå íå ïðèíÿòî ìíîãî äâèãàòü ðóêàìè.



Ïðîñìàòðèâàÿ ïî òåëåâèçîðó âòîðóþ ïåðåäà÷ó Áèëëè Ãðýõýìà, ÿ ïîíÿë, ÷òî ó íåãî åñòü ìíîãî ñòðîãî îïðåäåëåííûõ æåñòîâ. Îäíèì èç åãî ëþáèìûõ ÿâëÿåòñÿ øèðîêîå ñòðåìèòåëüíîå äâèæåíèå ïàëüöåì. Óêàçàòåëüíûé ïàëåö ïðàâîé åãî ðóêè ñîïðîâîæäàåò ñëîâà, óêàçûâàÿ ââåðõ, êîãäà îí îáåùàåò âîçíàãðàæäåíèå íåáåñ, è îïóñêàÿñü âíèç ïî òðàåêòîðèè ãèãàíòñêîé îêðóæíîñòè, êîãäà îí ñëîâíî áû ñòàâèò òî÷êó. Äðóãèì åãî ëþáèìûì äâèæåíèåì ÿâëÿåòñÿ äâèæåíèå äâóìÿ ïàðàëëåëüíûìè ðàçâåäåííûìè ðóêàìè ïåðåä ãðóäüþ, ðóáÿùåå äâèæåíèå ââåðõ-âíèç. Ðàçìåðû àóäèòîðèè è ÷èñëî îáðàùåííûõ èì â ñâîþ âåðó íå îñòàâëÿþò ñîìíåíèÿ â ýôôåêòèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ åãî ïîç, õîòÿ äëÿ îáúåêòèâíîãî íàáëþäàòåëÿ î÷åâèäíî, ÷òî ýòè ïîçû õîðîøî îòðåïåòèðîâàíû, à íå ÿâëÿþòñÿ ïîäñîçíàòåëüíûìè. Îí âûïîëíÿåò èõ òàê, ÷òîáû îíè ïåðåäàâàëè ñîïðîâîæäàþùèé åãî ñëîâà ýìîöèîíàëüíûé êîíòåêñò, ÷òîáû îíè ñîçäàâàëè íåêóþ "àóðó".



Â çíàìåíèòîì êèíîôèëüìå "Êèíã-Êîíã" åñòü íåñêîëüêî ñöåí, â êîòîðûõ ãèãàíòñêàÿ îáåçüÿíà äâèæåòñÿ óäèâèòåëüíî ðåàëèñòè÷íî. Ãëàâíûì îáðàçîì, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ñîçäàòåëè ôèëüìà ïîíèìàþò ÿçûê òåëà. Êîãäà Êîíã äåðæàë Ôýé Ðàé ó ñåáÿ íà ëàäîíè è ñìîòðåë íà íåå, îí âûðàçèòåëüíî êà÷àë ãîëîâîé èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, ÷òî áûëî òðîãàòåëüíîé êîïèåé ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêîé "òî÷êè".



Ïîíèìàíèå âàæíîñòè ÿçûêà òåëà â ïðåäñòàâëåíèè ÷åëîâå÷íîãî èëè äðóæåñòâåííîãî îáðàçà çàñòàâèëî ìíîãèõ äåÿòåëåé, çàíèìàþùèõ âûñîêèå ïîëèòè÷åñêèå ïîñòû, âîñïðèíÿòü ìíîãî÷èñëåííûå îáùèå ïðåäñòàâëåíèÿ íàóêè î ÿçûêå òåëà, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ äîñòèãíóòü òîãî òðóäíî îïðåäåëèìîãî, ÷òî ìû íàçûâàåì õàðèçìîé.



Ó Äæîíà Êåííåäè îíà áûëà, è ÷òî áû îí íè ãîâîðèë, íåñêîëüêî æåñòîâ, ïðàâèëüíàÿ ïîçà çàõâàòûâàëè àóäèòîðèþ. Íå ÿâëÿÿñü âûñîêèì ÷åëîâåêîì, Ðîáåðò Êåííåäè ñòàë 'âûñîêèì, ìàíèïóëèðóÿ ïîçîé. Äæîíñîí áðàë óðîêè ÿçûêà òåëà è áåçóñïåøíî ïûòàëñÿ èçìåíèòü ñâîé èìèäæ. Ðè÷àðä Íèêñîí òàêæå îñîçíàâàë âàæíîñòü ÿçûêà òåëà è ïûòàëñÿ èñïîëüçîâàòü åãî äëÿ ñîçíàòåëüíîãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ àóäèòîðèåé. Òàêîå èñïîëüçîâàíèå ÿçûêà òåëà ïðåäîñòàâëÿåò âåëèêîëåïíûå âîçìîæíîñòè àêòåðàì, ìèìè÷åñêè èçîáðàæàþùèì ýòèõ ïîëèòèêîâ. Ìèì Äýâèä Ôðàé, îáûãðàâ âñå èëè ïî÷òè âñå ýòè ïîçû, ñîçäàë áëåñòÿùèå îáðàçû. 



Íå ñòåñíÿÿñü â âûáîðå ñðåäñòâ. 



Ïîçà ñëóæèò íå òîëüêî ñðåäñòâîì ðàññòàâëåíèÿ àêöåíòîâ â ðàçãîâîðå. Ïîñðåäñòâîì åå ëþäè âûðàæàþò îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì, íàõîäÿñü ðÿäîì. Äîêòîð Ùåôëåí âûäåëèë òðè êëàññà ïîç, ïðèíèìàåìûõ ëþäüìè, êîãäà îíè íàõîäÿòñÿ â êîìïàíèè ñ äðóãèìè: 1) âêëþ÷åíèå-íåâêëþ÷åíèå; 2) îðèåíòàöèÿ òåë ïàðàëëåëüíî èëè äðóã ïðîòèâ äðóãà (âèçàâè); è 3) ñîãëàñîâàííîñòü-íåñîãëàñîâàííîñòü.



"Âêëþ÷åííîñòü" èëè "íåâêëþ÷åííîñòü" îïèñûâàåò òî, êàê ãðóïïà ñîîòíîñèòñÿ ñ ïðèñóòñòâóþùèìè â êîìïàíèè. ×ëåíû ãðóïïû îñóùåñòâëÿþò ýòî ñîîòíåñåíèå ïîñðåäñòâîì ðàñïîëîæåíèÿ ñâîèõ òåë, ðóê èëè íîã â îïðåäåëåííûõ ïîçèöèÿõ. Íà âå÷åðèíêå ãðóïïà ëþäåé ìîæåò îáðàçîâûâàòü ìàëåíüêèé êðóæîê, èñêëþ÷àÿ âñåõ îñòàëüíûõ. Åñëè òðè ÷ëåíà ãðóïïû ñèäÿò íà äèâàíå, òî äâîå ïî áîêàì èíîãäà îáðàçóþò ïîäîáèå ñòâîðîê êíèãè è îêðóæàþò ñèäÿùåãî â öåíòðå, èñêëþ÷àÿ îñòàëüíûõ. Òàêèì ïóòåì îíè äîñòèãàþò ñâîåé "âêëþ÷åííîñòè". ×òîáû "çàïåðåòü" íàõîäÿùåãîñÿ â öåíòðå ÷åëîâåêà èëè ëþäåé, îíè ìîãóò òàêæå ñêðåñòèòü íîãè.



Â ïðåäûäóùåé ãëàâå ìû âèäåëè, êàê áàáóøêà è äî÷ü â ñåàíñå òåðàïèè "çàêðûâàëè ñòâîðêàìè êíèãè" ìàòü, ÷òîáû óäåðæàòü åå îò çàèãðûâàíèé ñ âðà÷îì. Òàêîé æå ñïîñîá ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ, ÷òîáû "íå âïóñêàòü" â ãðóïïó ëþäåé, íå ÿâëÿþùèõñÿ åå ÷ëåíàìè, èëè äëÿ òîãî, ÷òîáû "âêëþ÷àòü" â ÷ëåíû ãðóïïû.



Ðóêè è íîãè ÷ëåíîâ ãðóïïû ÷àñòî áåññîçíàòåëüíî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ çàùèòû ãðóïïû îò "âòîðæåíèÿ". Åñëè áû ïîíàáëþäàåòå çà ãðóïïàìè, çàíÿòûìè ëþáûì äåëîì, íà ñâàäüáàõ, âå÷åðèíêàõ, âñòðå÷àõ èëè ïðîñòî äîìà, âû çàìåòèòå ìíîæåñòâî èíòåðåñíûõ ñïîñîáîâ, êîòîðûìè ÷ëåíû ãðóïïû "çàùèùàþò" ãðóïïó. '×åëîâåê, íàõîäÿñü â îáùåñòâå, ìîæåò ðàñïîëîæèòü ñâîþ íîãó òàê, ÷òîáû áëîêèðîâàòü îò ïîñòîðîííèõ ñòîë, íà êîòîðîì ñåðâèðîâàí êîôå. Èíîãäà ïðèçíàêîì, ïî êîòîðîìó ÷ëåíû ãðóïïû "ïðîâîäÿò èñêëþ÷åíèå", ÿâëÿåòñÿ ïîë. Äîêòîð Øåôëåí ðàññêàçûâàåò î ñåìèíàðå â áîëüíèöå, ãäå ÷ëåíû ïåðñîíàëà - ìóæ÷èíû óñòðàèâàëèñü ìåæäó ÷ëåíàìè ïåðñîíàëà - æåíùèíàìè è ïîñåòèòåëåì-ìóæ÷èíîé. Âñå âûãëÿäåëî òàê, ñëîâíî îíè çàùèùàëè îò ïîñòîðîííèõ ñâîþ ñîáñòâåííîñòü, è âñå æå â ýòîì ñïîñîáå ìîãëî è íå áûòü íèêàêîé ñåêñóàëüíîé çàèíòåðåñîâàííîñòè. Ïðîñòî ÷ëåíû ãðóïïû - æåíùèíû áûëè ÷àñòüþ ãðóïïû, êîòîðàÿ àâòîìàòè÷åñêè çàùèùàëàñü ìóæ÷èíàìè.



Êëþ÷ ê ðàñïîçíàíèþ ïîëîæåíèÿ äåë â ãðóïïå ìîæíî íàéòè, åñëè ãðóïïà ðàñïîëàãàåòñÿ â îäíó ëèíèþ íà äèâàíå, âäîëü ñòåíû èëè â êîíôåðåíö-çàëå. Íàèáîëåå âàæíûå ÷ëåíû ãðóïïû áóäóò ñòðåìèòüñÿ ðàñïîëîæèòüñÿ ïî êðàÿì. Ïðè îáñóæäåíèè âîïðîñà î ïåðñîíàëüíûõ òåððèòîðèÿõ ìû ðàññêàçûâàëè î âàæíîñòè çîí òåëà â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ. Åñëè àìåðèêàíöû-ìóæ÷èíû îêàçûâàþòñÿ â ñèòóàöèè, ãäå èõ çîíû èëè òåððèòîðèè èç-çà ñòîëïîòâîðåíèÿ íàðóøàþòñÿ, îíè ÷àñòî ðåàãèðóþò èíòåðåñíûì îáðàçîì. Äâîå ìóæ÷èí, ïðèæàòûõ äðóã ê äðóãó íà äèâàíå, ìîãóò îòâåðíóòüñÿ äðóã îò äðóãà è âûòÿíóòü ñâîè íîãè, êàæäûé ìîæåò ïðèêðûòü ëèöî ðóêîé, áëèæàéøåé ê ñîñåäó, ÷òîáû îíà äåéñòâîâàëà êàê áàðüåð.



Åñëè ìóæ÷èíà è æåíùèíà âûíóæäåíû â ñèëó îáñòîÿòåëüñòâ ñèäåòü î÷åíü áëèçêî è ëèöîì ê ëèöó è åñëè îíè íå íàõîäÿòñÿ â èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ, òî îíè ÷àñòî "äëÿ çàùèòû" êëàäóò íîãó íà íîãó, ïåðåêðåùèâàþò ðóêè è îòêëîíÿþòñÿ äðóã îò äðóãà. Õîðîøî íàáëþäàòü äåéñòâèå ýòèõ è äðóãèõ "çàùèòíûõ" ñðåäñòâ íà âå÷åðèíêå, åñëè â öåëÿõ ýêñïåðèìåíòà âòîðãíóòüñÿ íà òåððèòîðèþ äðóãèõ ëþäåé è ïîñìîòðåòü, êàê îíè îòðåàãèðóþò, êàêèå çàùèòíûå ñðåäñòâà íà÷íóò ïðèìåíÿòü.



Õàðàêòåðèñòèêà âòîðîãî êëàññà ïîç áûëà íàçâàíà äîêòîðîì Øåôëåíîì "ïàðàëëåëüíîé îðèåíòàöèåé òåë" èëè "âèçàâè". Ýòî ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî äâà ÷åëîâåêà ìîãóò âûðàçèòü îòíîøåíèå äðóã ê äðóãó ïîçàìè - ëèáî íàõîäÿñü ëèöîì äðóã ê äðóãó, ëèáî ñèäÿ ðÿäîì áîê î áîê ïàðàëëåëüíî, âîçìîæíî, îðèåíòèðóÿñü íà òðåòüå ëèöî. Åñëè ó÷àñòâóþò òðè ÷åëîâåêà, äâîå âñåãäà áóäóò ðàñïîëàãàòüñÿ ïàðàëëåëüíî, à îäèí îáðàùåí ê íèì ëèöîì. Â ãðóïïàõ èç ÷åòûðåõ ÷åëîâåê äâå ïàðàëëåëüíûå ïàðû áóäóò îáðàùåíû äðóã ê äðóãó ëèöàìè.



Åñëè îáñòîÿòåëüñòâà íå ïîçâîëÿþò ëþäÿì ïðèíÿòü ýòè ïîçèöèè òåëà ïîëíîñòüþ, îíè áóäóò îðèåíòèðîâàòü ñâîè ãîëîâû, ðóêè è íîãè.



Ðàñïîëîæåíèå ëèöîì ê ëèöó îáû÷íî âîçíèêàåò, åñëè äâîå íàõîäÿòñÿ â îòíîøåíèÿõ "ïðåïîäàâàòåëü-ñòóäåíò", "âðà÷-ïàöèåíò" èëè â ëþáîâíûõ îòíîøåíèÿõ, òî åñòü êîãäà ïðîèñõîäèò îáìåí ÷óâñòâàìè èëè èíôîðìàöèåé. Ïàðàëëåëüíîå ðàñïîëîæåíèå õàðàêòåðíî äëÿ äåéñòâèÿ, êîòîðîå ìîæíî ñîâåðøàòü â îäèíî÷êó. ×òåíèå, ñëóøàíèå ðàññêàçà, ïðîñìîòð òåëåâèçîðà èëè øîó ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ îäíèì ëèöîì ñàìîñòîÿòåëüíî, à åñëè ïðèñóòñòâóþò åùå ëþäè - ïàðàëëåëüíî.



Ðàñïîëîæåíèå ëèöîì ê ëèöó óêàçûâàåò íà âçàèìîäåéñòâèå ó÷àñòíèêîâ. Ðàñïîëîæåíèå áîê î áîê ïðè ñâîáîäíîì ðàçãîâîðå ïîêàçûâàåò, ÷òî ëþäè ñêëîííû áûòü äðóã äðóãó áîëåå íåéòðàëüíûìè, ïî êðàéíåé ìåðå, â ýòîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Òî, êàê ñàäèòñÿ ïàðà íà âå÷åðå èëè êàêîì òî îáùåñòâåííîì ìåðîïðèÿòèè, ìíîãî ãîâîðèò î âçàèìîîòíîøåíèÿõ â íåé. Ïðè ðàñïîëîæåíèè áîê î áîê áëèçîñòè âñå æå ìîæíî äîñòèãíóòü, åñëè ïîâåðíóòü äðóã ê äðóãó âåðõíþþ ÷àñòü òåëà.



"Ñîãëàñîâàííîñòü" èëè "íåñîãëàñîâàííîñòü" îïèñûâàåò ñïîñîáíîñòü ÷ëåíîâ ãðóïïû èìèòèðîâàòü äðóã äðóãà. Åñëè ãðóïïà íàõîäèòñÿ â "ñîãëàñîâàííîì" ñîñòîÿíèè, ïîçèöèè èõ òåë áóäóò êîïèðîâàòü äðóã äðóãà, ÿâëÿÿñü â íåêîòîðûõ. ñëó÷àÿõ çåðêàëüíûì îòîáðàæåíèåì.



Èíòåðåñíî çàìåòèòü: êîãäà îäèí èç ÷ëåíîâ "ñîãëàñîâàííîé" ãðóïïû ñäâèãàåòñÿ, âìåñòå ñ íèì ñäâèãàþòñÿ è äðóãèå ÷ëåíû ãðóïïû. Â îáùåì ñëó÷àå ñîãëàñîâàííîñòü ïîçèöèé ãðóïïû óêàçûâàåò, ÷òî âñå ÷ëåíû íàõîäÿòñÿ â ñîãëàñèè. Åñëè â ãðóïïå èìåþòñÿ äâå òî÷êè çðåíèÿ, ïðèâåðæåíöû êàæäîé òî÷êè çðåíèÿ çàéìóò ðàçíûå ïîçèöèè. Êàæäàÿ ïîäãðóïïà âíóòðè ñåáÿ áóäåò ñîãëàñîâàííîé, à ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîé ïîäãðóïïå - íåñîãëàñîâàííîé.



Ñòàðûå äðóçüÿ, åñëè îíè ñïîðÿò èëè îáñóæäàþò ÷òî-ëèáî, áóäóò ïðèíèìàòü ñîãëàñîâàííûå ïîçèöèè, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà äèñêóññèþ, îíè ïî-ïðåæíåìó äðóçüÿ. Ìóæ è æåíà, ÿâëÿÿñü î÷åíü áëèçêèìè äðóã äðóãó, áóäóò ïðèíèìàòü ñîãëàñîâàííûå ïîçû, êîãäà îäèí èç íèõ ïîäâåðãàåòñÿ àòàêå. Äðóãîé íà ÿçûêå òåëà êàê áû ãîâîðèò: "ß òåáÿ ïîääåðæèâàþ, ÿ íà òâîåé ñòîðîíå".



Ëþäè, êîòîðûå õîòÿò ïîêàçàòü, ÷òî îíè ÷óòü âûøå îñòàëüíîé ãðóïïû, íàìåðåííî ìîãóò ïðèíÿòü íåñîãëàñîâàííóþ ïîçèöèþ. Åñëè ëþäè íàõîäÿòñÿ â îòíîøåíèÿõ "äîêòîð-ïàöèåíò", "ðîäèòåëü-ðåáåíîê", "ïåäàãîã-ñòóäåíò", ïîçû áóäóò íåñîãëàñîâàííûìè, äåìîíñòðèðóÿ ðàçíûå "âåñîâûå êàòåãîðèè" ÷ëåíîâ ïàðû. Íàìåðåííî çàíèìàÿ íà äåëîâîé âñòðå÷å íåîáû÷íóþ ïîçèöèþ, ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ óêàçàòü íà ñâîé áîëåå âûñîêèé ñòàòóñ.



ß çíàþ ãëàâíîãî ðåäàêòîðà èçäàòåëüñòâà, êîòîðûé âî âðåìÿ êîíôåðåíöèé ïðèíèìàåò âåñüìà èíòåðåñíóþ ïîçèöèþ. Îí îòêèäûâàåòñÿ íàçàä, ñöåïèâ êèñòè ðóê çà ãîëîâîé, à ëîêòè âûñòàâëÿåò â ñòîðîíû êàê êðûëüÿ. Ýòî ñðàçó îòäåëÿåò åãî îò îñòàëüíûõ è óêàçûâàåò íà åãî ñòàòóñ. Ýòî äåëàåò åãî âûøå äðóãèõ ëþäåé, ïðèñóòñòâóþùèõ íà êîíôåðåíöèè.



Ïðè÷åì ìíå ïîêàçûâàëè, êàê áëèçêèå ïîä÷èíåííûå ýòîãî ÷åëîâåêà ÷åðåç îïðåäåëåííûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè â òî÷íîñòè êîïèðóþò ïîçèöèþ ðåäàêòîðà, ãîâîðÿ òåì ñàìûì íà ÿçûêå òåëà: "ß íà âàøåé ñòîðîíå. ß âåðåí âàì, ìîé ðóêîâîäèòåëü". Òàêîé ïîçîé îíè ìîãëè ñîîáùàòü: "ß ïûòàþñü ãðåòüñÿ â ëó÷àõ âàøåãî âåëè÷èÿ". Âîçìîæíî, íåêîòîðûå òåì ñàìûì òàêæå çàÿâëÿëè: "ß ïûòàþñü ïåðåíÿòü âàø ñòèëü".



Íà ëþáîé âñòðå÷å, îáùåñòâåííîé èëè ñåìåéíîé, ëèäåð ÷àñòî óñòàíàâëèâàåò ïîçèöèþ ãðóïïû, à îñòàëüíûå îäèí çà îäíèì ïåðåíèìàþò åå. Åñëè â ñåìüå ïîçèöèþ óñòàíàâëèâàåò æåíà, òî ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü, ÷òî îíà èãðàåò áîëåå âëèÿòåëüíóþ ðîëü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé è ïî ñóùåñòâó â ñåìüå èìåííî îíà "íîñèò áðþêè". 



Òðè êëþ÷à ê ïîâåäåíèþ ñåìüè. 



Âíèìàòåëüíî ïîñìîòðèòå, êàê ðàçìåùàåòñÿ ñåìüÿ çà ñòîëîì. Êòî çàíèìàåò ìåñòî ïåðâûì è ãäå? Ìîé äðóã-ïñèõîëîã, ïðîâîäÿ èññëåäîâàíèå ðàçìåùåíèÿ çà ñòîëîì, ïðîàíàëèçèðîâàë, êàê ðàñïîëàãàåòñÿ ñåìüÿ èç ïÿòè ÷åëîâåê ñ ó÷åòîì ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.



"Â ýòîé ñåìüå, - îáúÿñíèë ìîé äðóã, - îòåö ñèäèò âî ãëàâå ñòîëà, îí æå ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì ÷ëåíîì ñåìüè. Åãî æåíà íå ñîðåâíóåòñÿ ñ íèì çà ëèäåðñòâî è ñèäèò ðÿäîì, ñïðàâà îò íåãî. Ïîäîïëåêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áëèçîñòü ìåæäó íèìè äîñòàòî÷íî íåïîääåëüíà, ÷òîáû ñîõðàíèòüñÿ è çà ñòîëîì, è ïðè ýòîì îíè ðàñïîëàãàþòñÿ íåäàëåêî îò äåòåé.



Èíòåðåñíî òàêæå ðàñïîëîæåíèå äåòåé. Ñàìàÿ ñòàðøàÿ äåâî÷êà, êîòîðàÿ íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå áîðåòñÿ ñ ìàòåðüþ çà ëþáîâü îòöà, ñèäèò îò íåãî ñëåâà, ñîãëàñîâàííî ñ ïîçèöèåé ìàòåðè.



Ñàìûé ìëàäøèé èíòåðåñóåòñÿ ìàòåðüþ, äëÿ ìàëü÷èêà ýòî íîðìàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, îí ñèäèò ñïðàâà îò íåå íà íåêîòîðîì óäàëåíèè îò îòöà. Ñðåäíèé ðåáåíîê, äåâî÷êà, ñèäèò ñëåâà îò ñâîåé ñåñòðû. Ó íåå çà ñòîëîì, êàê è â ñåìüå, äâîéñòâåííàÿ ïîçèöèÿ".



Â ýòîì ïîäñîçíàòåëüíî óñòàíàâëèâàåìîì ðàçìåùåíèè èíòåðåñíî òî, ÷òî âñå ÷ëåíû ñåìüè ðàñïîëàãàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âíóòðèñåìåéíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè. Âûáîð ïîçèöèè íà÷èíàåòñÿ âìåñòå ñ âûáîðîì ñòîëà. Ïðè÷åì çà ïðîäîëãîâàòûì ñòîëîì êîíêóðåíöèÿ çà äîìèíèðîâàíèå âîçìîæíà â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì çà êðóãëûì.



Ïðè ïîíèìàíèè óñòðîéñòâà ñåìüè âàæíûì ÿâëÿåòñÿ óíåò ðàñïîëîæåíèÿ ìóæà è æåíû. Ìóæ è æåíà ïî ðàçíûå ñòîðîíû äëèííîãî ñòîëà îáû÷íî êîíôëèêòóþò ïî ïîâîäó äîìèíèðóþùåé ïîçèöèè â ñåìüå, äàæå åñëè ýòîò êîíôëèêò ñóùåñòâóåò ëèøü íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå.



Åñëè ìóæ è æåíà ñàäÿòñÿ äðóã îò äðóãà ïî äèàãîíàëè, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó òîãî, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè â ñìûñëå ðîëè â áðàêå è òåì èëè èíûì îáðàçîì ðåøèëè âîïðîñ ãëàâåíñòâà. Êòî æå ñèäèò âî ãëàâå?



Êîíå÷íî, åñëè ñòîë ìàëåíüêèé è îíè ñàäÿòñÿ ëèöîì ê ëèöó, òî äëÿ èíòèìíîñòè ýòî ìîæåò áûòü ñàìûì óäîáíûì.



Ïîçèöèè çà ñòîëîì ìîãóò ñëóæèòü ïåðâûì êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.



Äðóãîé âèäåí â æåñòêîñòè èëè ñâîáîäå âíóòðåííåãî óêëàäà äîìàøíåé æèçíè. Ìîåìó äðóãó-ôîòîãðàôó íåäàâíî ïîðó÷èëè ñäåëàòü ñíèìêè êàíäèäàòà â ìýðû áîëüøîãî ãîðîäà íà Ñðåäíåì Çàïàäå â íåôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå. Îí ïðîâåë â ñåìüå öåëûé äåíü è óøåë îòòóäà, áîðìî÷à ïðîêëÿòèÿ.



"Âîçìîæíî, ìíå óäàëîñü ñäåëàòü âñåãî îäèí ïðèëè÷íûé ñíèìîê, - ðàññêàçàë îí ìíå. - ß ïîïðîñèë åãî ïîçâàòü ñâîþ ñîáàêó, è îí åäèíñòâåííûé ðàç ðàññëàáèëñÿ".



ß ïîïðîñèë îáúÿñíèòü âñå ïîäðîáíåå, è ìîé äðóã ðàññêàçàë: "Ýòîò äîì - îäíî èç ìåñò ñ æåñòêèìè ïðàâèëàìè, ñàìûìè æåñòêèìè èç òåõ, ñ êàêèìè ìíå êîãäà-ëèáî ïðèõîäèëîñü âñòðå÷àòüñÿ. Ïëàñòèêîâûå êîëïà÷êè íà àáàæóðàõ ëàìï, âñå íà ìåñòàõ, âñå èäåàëüíî - åãî ïðîêëÿòàÿ æåíà ñëåäîâàëà çà ìíîé ïî ïÿòàì, ïîäáèðàÿ ëàìïû îò âñïûøåê è ñîáèðàÿ íà ïîäíîñ ïåïåë îò ìîèõ ñèãàðåò. Êàê çäåñü ìîæíî áûëî ñäåëàòü ñíèìîê ÷åëîâåêà íà îòäûõå?"

Ïîíèìàþ, ÷òî îí èìåë â âèäó, ïîñêîëüêó âèäåë ìíîãî ïîõîæèõ äîìîâ, äîìîâ, â êîòîðûõ æèâóò "çàêðûòûå" ñåìüè. Âñå, êàñàþùååñÿ ñåìüè, çàêðûòî, è íàêðåïêî. Äàæå òå ïîçû, êîòîðûå îíè ïðèíèìàþò, ÿâëÿþòñÿ ñòðîãèìè è âûïðÿìëåííûìè. Â ýòèõ àêêóðàòíûõ ôîðìàëüíûõ äîìàõ âñå âñåãäà íà ñâîèõ ìåñòàõ.



Îáû÷íî ìû óâåðåíû, ÷òî ñåìüÿ â òàêîì äîìå æèâåò ìåíåå ñïîíòàííî, áîëåå íàïðÿæåííî, è ìåíåå âåðîÿòíî, ÷òî ó íåå ëèáåðàëüíûå âçãëÿäû, ÷òî ó íèõ åñòü íåîáû÷íûå èäåè, è ñêîðåå âñåãî îíè âî âñåì ñòðåìÿòñÿ óäîâëåòâîðÿòü ñòàíäàðòàì îáùåñòâà.



Ïî êîíòðàñòó, â "îòêðûòûõ" ñåìüÿõ âíóòðè äîìà âñå áîëåå îæèâëåííî, èõ äîì èìååò íåïðèíóæäåííûé, õîòÿ, âîçìîæíî, è íåñêîëüêî íåîðãàíèçîâàííûé âíåøíèé âèä. Îíè áóäóò ìåíåå ñòðîãèìè, ìåíåå òðåáîâàòåëüíûìè, áîëåå ñâîáîäíûìè è áîëåå îòêðûòûìè â ìûñëÿõ è äåéñòâèÿõ.



Áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî â çàêðûòîé ñåìüå ó êàæäîãî ÷ëåíà èìååòñÿ ñâîå êðåñëî, ñâîÿ ñîáñòâåííàÿ òåððèòîðèÿ. Â îòêðûòîé ñåìüå ðåäêî èìååò çíà÷åíèå, êòî ãäå ñèäèò. Êòî ãäå ñåë, òîò òàì è ñèäèò.



Çàêðûòàÿ ñåìüÿ íà óðîâíå ÿçûêà òåëà ñèãíàëèçèðóåò î ñâîåé íàïðÿæåííîñòè íàòÿíóòûìè äâèæåíèÿìè, ôîðìàëüíûìè ìàíåðàìè è àêêóðàòíûìè ïîçàìè. Îòêðûòàÿ ñåìüÿ ñîîáùàåò î ñâîåé îòêðûòîñòè áîëåå ñâîáîäíûìè äâèæåíèÿìè, íåáðåæíûìè ïîçàìè è íåôîðìàëüíûìè ìàíåðàìè. ßçûê èõ òåëà ïðèçûâàåò: "Ðàññëàáüñÿ, íå ïðèäàâàé íè÷åìó ñëèøêîì áîëüøîãî çíà÷åíèÿ, îòäîõíè".



Ýòè äâà îòíîøåíèÿ îùóòèìî îñÿçàþòñÿ â ïîâåäåíèè ìàòåðè ñ äåòüìè. Îíà íàïðÿæåíà, îçàáî÷åíà - èëè ðàññëàáëåíà, áåççàáîòíà? Åå îòíîøåíèå âîçäåéñòâóåò íà äåòåé è îòðàæàåòñÿ íà èõ ïîâåäåíèè.



Êîíå÷íî, çäåñü ïðåäñòàâëåíû äâå êðàéíîñòè. Áîëüøèíñòâî ñåìåé íàõîäèòñÿ ãäå-òî ïîñåðåäèíå, ïðîÿâëÿÿ îïðåäåëåííóþ îòêðûòîñòü, è çàêðûòîñòü. Îäíè ñåìüè õîðîøî "ñáàëàíñèðîâàíû", à äðóãèå èìåþò ñêëîííîñòü ê îäíîé èç êðàéíîñòåé. Ïðè èçó÷åíèè ëþáîé ñåìüè ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî îöåíèòü ñòåïåíü åå îòêðûòîñòè èëè çàêðûòîñòè.



Òðåòüèì è òàêèì æå âàæíûì êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ ñîñòîÿíèÿ ñåìüè ÿâëÿåòñÿ èìèòàöèÿ.



Êòî êîãî â ñåìüå èìèòèðóåò? Ðàíåå ìû óïîìèíàëè, ÷òî åñëè ïîðÿäîê óñòàíàâëèâàåò æåíà, èíèöèèðóÿ îïðåäåëåííûå äâèæåíèÿ, êîòîðûì ñëåäóåò îñòàëüíàÿ ñåìüÿ, òîãäà îíà, âåðîÿòíî, äîìèíèðóåò.



Ëåãêî âûÿñíèòü, êòî âåðõîâîäèò ñðåäè áðàòüåâ è ñåñòåð, åñëè ïðîíàáëþäàòü, êòî èç äåòåé ïåðâûì íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ, à êòî çà íèì ñëåäóåò.



Ïðîñëåäèâ, êàê êîïèðóåòñÿ ÿçûê òåëà, ìîæíî ïîíÿòü, óâàæàþò ëè äðóã äðóãà ÷ëåíû ñåìüè. Êîïèðóåò ëè ñûí æåñòû îòöà, à äî÷ü - ìàòåðè? Åñëè ýòî òàê, ó íàñ åñòü îñíîâàíèÿ áûòü óâåðåííûìè, ÷òî îáñòàíîâêà â ñåìüå íîðìàëüíàÿ. Çàìåòüòå, íå íà÷èíàåò ëè ñûí êîïèðîâàòü äâèæåíèÿ ìàòåðè, à äî÷ü - ñâîåãî îòöà. Íà ÿçûêå òåëà ýòî ìîæåò ñëóæèòü ðàííèì ïðåäóïðåæäåíèåì: "ß íà íåâåðíîì ïóòè. Ìíå íóæíî èñïðàâèòüñÿ".



Âäóì÷èâûé ïñèõîòåðàïåâò ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòà áóäåò ñòàðàòüñÿ óñòàíîâèòü ñàìûå âàæíûå ìîìåíòû âî âñåì óñòðîéñòâå ñåìüè, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ñþäà îòíîñèòñÿ ìåñòî â ñåìüå ñàìîãî ïàöèåíòà.



Ëå÷èòü ïàöèåíòà êàê èíäèâèäóóìà âíå ðàìîê ñåìüè - çíà÷èò, ïëîõî ïîíèìàòü, ÷òî ñàìîé âàæíîé îáëàñòüþ åãî æèçíè ÿâëÿþòñÿ åãî îòíîøåíèÿ â ñåìüå.



Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè íà÷èíàþò íàñòàèâàòü íà ëå÷åíèè, êîòîðîå âêëþ÷àëî áû âñþ ñåìüþ, è êîãäà-íèáóäü âðà÷è, âîçìîæíî, íà÷íóò ëå÷èòü ïàöèåíòîâ òîëüêî â ðàìêàõ ñåìüè, ÷òîáû âèäåòü è ïîíèìàòü âñå ñåìåéíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ó÷èòûâàòü âëèÿíèå ýòèõ îòíîøåíèé íà ïàöèåíòà.



Îòíîøåíèÿ â ñåìüå ñòîÿò ó íàñ íà ïåðâîì ìåñòå, à íà âòîðîì - âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìèðîì. È ìû íå ìîæåì' ïîíÿòü âòîðîå, âäóì÷èâî íå èññëåäîâàâ ïåðâîå.



Ãëàâà 9. Ìîðãàíèå, ìèãàíèå è êèâàíèå



Âçãëÿä, êîòîðûé îáåçëè÷èâàåò. 



Êîâáîé ñèäåë â ñåäëå ñâîáîäíî, ïàëüöû åãî ïîãëàæèâàëè ðåâîëüâåð, à îò âçãëÿäà õîëîäíåå ëüäà ìóðàøêè ïðîáåãàëè ïî ñïèíàì ïîõèòèòåëåé ñêîòà.



Çíàêîìàÿ ñèòóàöèÿ? Îíà âñòðå÷àåòñÿ â êàæäîì âåñòåðíå. Òàê æå ÷óòü ëè íå â êàæäîì ëþáîâíîì ðîìàíå ãëàçà ãåðîèíè ïëàâÿòñÿ, à ãëàçà ãåðîÿ âïèâàþòñÿ â íåå. Â ëèòåðàòóðå, äàæå ñàìîé õîðîøåé, ãëàçà áûâàþò ñòàëüíûìè, ïîíèìàþùèìè, íàñìåøëèâûìè, ïðîíèöàòåëüíûìè, ñâåðêàþùèìè è òàê äàëåå. À â äåéñòâèòåëüíîñòè? Áûâàþò ëè îíè êîãäà-íèáóäü òàêèìè? Ñóùåñòâóåò ëè òàêàÿ âåùü, êàê ãîðÿùèé âçãëÿä, õîëîäíûé âçãëÿä èëè ðàíÿùèé âçãëÿä? Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, íåò. Âîâñå íå ÿâëÿÿñü îêíàìè äóøè, ãëàçà è â ôèçèîëîãè÷åñêîì ñìûñëå ëèøü ìåðòâûå îêîí÷àíèÿ, ïî-ðàçíîìó îêðàøåííûå îðãàíû çðåíèÿ è íè÷åãî áîëåå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ñàìè ïî ñåáå ãëàçà íå ñïîñîáíû âûðàæàòü ýìîöèè.



Íî âñå æå ñíîâà è ñíîâà ìû ÷èòàåì, ñëûøèì è äàæå ñàìè ãîâîðèì î òîì, ÷òî ãëàçà áûâàþò ìóäðûìè, ïîíèìàþùèìè, äîáðûìè, çëûìè, áåçðàçëè÷íûìè. Îò÷åãî ñóùåñòâóåò òàêàÿ ïóòàíèöà? Êàê ìîãóò îøèáàòüñÿ ñòîëüêî ëþäåé? Åñëè ãëàçà íå âûðàæàþò ýìîöèé, çà÷åì òîãäà îá ýòîì ñóùåñòâóåò îãðîìíàÿ ëèòåðàòóðà, ðîìàíû è ëåãåíäû?



Èç âñåõ îðãàíîâ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè, ãëàçà ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè âàæíûìè, îíè ìîãóò ïåðåäàâàòü ñàìûå òîíêèå íþàíñû. Ïðîòèâîðå÷èò ëè ýòî òîìó ôàêòó, ÷òî ãëàçà íå âûðàæàþò ýìîöèé? È â ñàìîì äåëå, íåò. Õîòÿ ñàìî ïî ñåáå ãëàçíîå ÿáëîêî íè÷åãî íå ïîêàçûâàåò, ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå ãëàç âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ ñïîñîáàì èõ èñïîëüçîâàíèÿ è ìèìèêå ëèöà. Ôàêòîðàìè âîçäåéñòâèÿ ãëàç íà íàáëþäàòåëåé ÿâëÿþòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü âçãëÿäà, âåëè÷èíà ðàñêðûòèÿ âåê, ïðèùóðèâàíèå, à òàêæå åùå äþæèíà, ìåëêèõ äâèæåíèé êîæè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïîñëàòü ïî÷òè ëþáîå ñîîáùåíèå.



Íî ñàìûì âàæíûì â ìåòîäèêå óïðàâëåíèÿ ãëàçîì ÿâëÿåòñÿ âçãëÿä. Âçãëÿäîì ÷àñòî ìîæíî âîçâûñèòü èëè óíè÷òîæèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà. Êàêèì îáðàçîì? Ïðèäàâ åìó ÷åëîâå÷åñêèé èëè íå÷åëîâå÷åñêèé ñòàòóñ.



Íåñêîëüêî óïðîùàÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî óïðàâëåíèå ãëàçàìè â íàøåì îáùåñòâå ñâîäèòñÿ ê äâóì ïóíêòàì. Îäèí èç íèõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà äðóãîãî ÷åëîâåêà ïðèñòàëüíî ìû íå ñìîòðèì. Âòîðîé ïóíêò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðèñòàëüíûé âçãëÿä ìû îñòàâëÿåì äëÿ íåëè÷íîñòåé. Ìû ðàçãëÿäûâàåì ïðåäìåòû èñêóññòâà, ñêóëüïòóðû, ïåéçàæè. Ìû èäåì â çîîïàðê è ðàçãëÿäûâàåì çâåðåé, ëüâîâ, îáåçüÿí, ãîðèëë. Ìû ïÿëèìñÿ íà íèõ, ñêîëüêî íàì õî÷åòñÿ, è ðàññìàòðèâàåì òàê áëèçêî, êàê íàì íðàâèòñÿ. Íî ìû, íå ñìîòðèì ïðèñòàëüíî íà ëþäåé, åñëè õîòèì îáðàùàòüñÿ ñ íèìè ïî-÷åëîâå÷åñêè!



Ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü ïðèñòàëüíûé âçãëÿä äëÿ ÷óäàêà èç èíòåðìåäèè: â äåéñòâèòåëüíîñòè ìû íå ñ÷èòàåì åãî ÷åëîâåêîì. Îí ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì, ìû çàïëàòèëè äåíüãè, ÷òîáû ïîñìîòðåòü íà íåãî. Òàêèì æå îáðàçîì ìû ðàññìàòðèâàåì àêòåðà íà ñöåíå: ìàñêà ðîëè çàùèùàåò â íåì ðåàëüíîãî ÷åëîâåêà îò íàøåãî âçãëÿäà ñëèøêîì ñèëüíî, ÷òîáû ýòî áåñïîêîèëî åãî èëè íàñ. Îäíàêî íîâûé òåàòð, ïåðåíîñÿùèé àêòåðà â àóäèòîðèþ, ÷àñòî ïðèíîñèò íàì, çðèòåëÿì, è ÷óâñòâî íåëîâêîñòè. Ïî ñóùåñòâó, óâëåêàÿ íàñ, àóäèòîðèþ, àêòåð íåîæèäàííî òåðÿåò ñâîé ñòàòóñ íåëè÷íîñòè, è òî, ÷òî ìû åãî ðàçãëÿäûâàåì, âûçûâàåò ó íàñ ñìóùåíèå.



Êàê ÿ óæå óïîìèíàë, áåëûé èç þæíûõ øòàòîâ èíîãäà ñìîòðèò íà ÷åðíîãî òàêèì æå îáðàçîì, ïðèñòàëüíûì âçãëÿäîì ïðåâðàùàÿ åãî â îáúåêò, â íåëè÷íîñòü.



Åñëè ìû íàìåðåííî õîòèì êîãî-òî èãíîðèðîâàòü, õîòèì âûðàçèòü ê íåìó ïðåçðåíèå, ìîæíî òàêæå óñòàâèòüñÿ íà íåãî, ñëåãêà ðàñôîêóñèðîâàâ âçãëÿä, ÷òî ïîçâîëÿåò ôàêòè÷åñêè íå âèäåòü "îáúåêò"; òàêîâ "îòðàæàþùèé" âçãëÿä ñîöèàëüíîé ýëèòû.



Ïîäîáíûì îáðàçîì ÷àñòî îáðàùàþòñÿ ñî ñëóãàìè, îôèöèàíòàìè è äåòüìè. Îäíàêî ýòîò âçãëÿä ìîæåò ñëóæèòü è â êà÷åñòâå îáîðîíèòåëüíîãî ñðåäñòâà. Îí ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü ñëóãàì â èõ íàêëàäûâàþùåéñÿ íà íàøó âñåëåííîé áåç ñëèøêîì áîëüøîãî âìåøàòåëüñòâà ñ íàøåé ñòîðîíû è äàåò íàì âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü ñ óäîáñòâàìè, íå ïðèçíàâàÿ ñëóãó â êà÷åñòâå äðóæåñòâåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà. Òî æå êàñàåòñÿ äåòåé è îôèöèàíòîâ. Ýòîò ìèð áûë áû î÷åíü íåóäîáåí, åñëè áû êàæäûé ðàç ïðè îáñëóæèâàíèè îôèöèàíòîì ìû äîëæíû áûëè ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ è ïðåäàâàòüñÿ, âñÿ÷åñêèì ñâåòñêèì ëþáåçíîñòÿì. 



Ñêîëüêî ìîæíî ñìîòðåòü. 



Îáùàÿñü ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè, ïðèçíàâàÿ èõ ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî, ìû äîëæíû èçáåãàòü ñìîòðåòü íà íèõ ïðèñòàëüíî, è ïðè ýòîì ìû äîëæíû òàêæå èçáåãàòü èãíîðèðîâàòü èõ. Îùóùàÿ èõ êàê ëþäåé, à íå êàê îáúåêòû, ìû èñïîëüçóåì íàìåðåííîå è âåæëèâîå íåâíèìàíèå. Ìû ñìîòðèì íà íèõ äîñòàòî÷íî äîëãî, ÷òîáû ñäåëàòü âïîëíå î÷åâèäíûì, ÷òî ìû èõ âèäèì, à çàòåì íåìåäëåííî îòâîäèì âçãëÿä â ñòîðîíó. Íà ÿçûêå òåëà ìû ãîâîðèì: "ß çíàþ, ÷òî âû çäåñü", à ÷åðåç ìãíîâåíèå äîáàâëÿåì: "Íî ÿ íå ñîáèðàþñü íàðóøàòü âàøå óåäèíåíèå".



Ïðè òàêîì îáìåíå âàæíî, ÷òî ìû íå ïåðåõâàòûâàåì âçãëÿä òîãî, êîãî ïðèçíàåì êàê ëè÷íîñòü. Ìû ñìîòðèì íà íåãî áåç ñìûêàíèÿ âçãëÿäîâ, à çàòåì ñðàçó æå îòâîäèì âçãëÿä â ñòîðîíó. "Óçíàâàíèå" íå ðàçðåøàåòñÿ.



Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ãäå ïðîèñõîäèò âñòðå÷à, ñóùåñòâóþò ðàçíûå ôîðìû îáìåíà âçãëÿäàìè. Åñëè âû ïðîõîäèòå ìèìî êîãî-òî íà óëèöå, âû ìîæåòå ñìîòðåòü íà ïðèáëèæàþùåãîñÿ ÷åëîâåêà äî òåõ ïîð, ïîêà ðàññòîÿíèå íå óìåíüøèòñÿ äî äâóõ-òðåõ ìåòðîâ, à ïîòîì âàì íóæíî îòâåñòè âçãëÿä, êîãäà ïðîõîäèòå ìèìî. Ïîêà ýòà äèñòàíöèÿ íå áóäåò äîñòèãíóòà, êàæäûé ñèãíàëèçèðóåò, â êàêîì íàïðàâëåíèè îí ïðîéäåò äàëüøå. Ýòî äåëàåòñÿ êîðîòêèì âçãëÿäîì â òîì íàïðàâëåíèè. Êàæäûé ñëåãêà èçìåíèò íàïðàâëåíèå ñâîåãî äâèæåíèÿ, è îíè ëåãêî ðàçìèíóòñÿ.



Î òàêîé âñòðå÷å ñ îáõîäîì äîêòîð Ýðâèí Ãîôôìàí â êíèãå "Ïîâåäåíèå â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ" ãîâîðèò, ÷òî áûñòðûé âçãëÿä è îïóñêàíèå ãëàç íà ÿçûêå òåëà îçíà÷àåò: "ß âàì äîâåðÿþ. ß âàñ íå áîþñü".



Äëÿ óñèëåíèÿ ýòîãî ñèãíàëà îáû÷íî ñìîòðÿò â ëèöî äðóãîìó äî îòâåäåíèÿ âçãëÿäà.



Èíîãäà ýòèì ïðàâèëàì ñëåäîâàòü òðóäíî, îñîáåííî åñëè îäèí èç äâîèõ íîñèò òåìíûå î÷êè. Ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî ÷åëîâåê äåëàåò. Ñìîòðèò ëè íà âàñ? ×åëîâåê, íîñÿùèé òàêèå î÷êè, ÷óâñòâóåò ñåáÿ çàùèùåííûì è îáû÷íî ïîëàãàåò, ÷òî ìîæåò ïðèñòàëüíî ñìîòðåòü, îñòàâàÿñü íåçàìå÷åííûì. Îäíàêî ýòî ñàìîîáìàí. Äðóãîìó ÷åëîâåêó êàæåòñÿ, ÷òî íîñÿùèé î÷êè ïîñòîÿííî íà íåãî ñìîòðèò. "Òåõíèêó îòâåäåíèÿ âçãëÿäà" ìû ÷àñòî èñïîëüçóåì ïðè âñòðå÷å ñî çíàìåíèòîñòÿìè. Ìû õîòèì óâåðèòü èõ â òîì, ÷òî óâàæàåì èõ óåäèíåíèå è ÷òî íå ïîìûøëÿåì î ðàçãëÿäûâàíèè. Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ êàëåê è ëþäåé ñ ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè. Ìû íåäîëãî ñìîòðèì íà íèõ, à çàòåì îòâîäèì ãëàçà äî òîãî, êàê ìîæíî áóäåò ñêàçàòü, ÷òî ìû çàíÿëèñü ðàññìàòðèâàíèåì. Òàêóþ æå ìåòîäèêó ìû èñïîëüçóåì â ëþáîé íåîáû÷íîé ñèòóàöèè, ãäå ñëèøêîì. ïðîäîëæèòåëüíûé âçãëÿä íà÷èíàåò âûçûâàòü ñìóùåíèå. Ìû ïîëüçóåìñÿ ýòèì ïðèåìîì, êîãäà âèäèì ñóïðóæåñêóþ ïàðó, ñîñòîÿùóþ èç ëþäåé ðàçíûõ ðàñ. Òàê æå èíîãäà ïîñòóïàþò, âèäÿ ÷åëîâåêà ñ íåîáû÷íîé áîðîäîé, ñ ÷åðåñ÷óð äëèííûìè âîëîñàìè, â "çàìîðñêîé" îäåæäå. Òîæå îòíîñèòñÿ ê äåâóøêå, ÷üÿ ñëèøêîì êîðîòêàÿ ìèíè-þáêà ìîæåò âûçâàòü êàê âçãëÿä, òàê è åãî îòâåäåíèå â ñòîðîíó.



Êîíå÷íî, òàê æå âåðíî è îáðàòíîå - åñëè ìû õîòèì ïîñòàâèòü ÷åëîâåêà íà ìåñòî, ìîæíî ñäåëàòü ýòî, ãëÿäÿ íà íåãî äîëüøå, ÷åì ñ÷èòàåòñÿ âåæëèâûì â îáùåñòâå. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû îïóñòèòü ãëàçà, êîãäà ìû ñìûêàåìñÿ âçãëÿäàìè, ìû ïðîäîëæàåì ñìîòðåòü. ×åëîâåê, êîòîðûé íå îäîáðÿåò ìåæðàñîâûé áðàê èëè ñâèäàíèÿ ëþäåé ðàçíûõ ðàñ, áóäåò ãðóáî ðàçãëÿäûâàòü òàêóþ ïàðó. Åñëè åìó íå íðàâÿòñÿ äëèííûå âîëîñû, êîðîòêèå þáêè èëè áîðîäû, îí ìîæåò ïîêàçàòü ýòî áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì âçãëÿäîì, ÷åì äîïóñêàþò ïðèëè÷èÿ. 



Íåëîâêèå âçãëÿäû. 



Ïðîáëåìà, êàê ïîñòóïàòü ñî âçãëÿäîì - ñìîòðåòü èëè îòâîäèòü ãëàçà â ñòîðîíó, - íàïîìèíàåò î äðóãîì âîïðîñå, ñ êîòîðûì ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ â þíîñòè è êîòîðûé êàñàåòñÿ íàøèõ ðóê. ×òî íàì ñ íèìè äåëàòü? Êóäà Èõ äåâàòü? Àêòåðû-ëþáèòåëè òàêæå ýòèì âåñüìà îçàáî÷åíû. Îíè âäðóã íà÷èíàþò îùóùàòü ñâîè ðóêè êàê íåëîâêèå ïðèäàòêè, êîòîðûå äîëæíû êàêèì-òî îáðàçîì èñïîëüçîâàòüñÿ èçÿùíî è åñòåñòâåííî.



Òî÷íî òàê æå ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìû íà÷èíàåì îùóùàòü ñâîé âçãëÿä êàê íåëîâêèé ïðèäàòîê. Êóäà æå íàì ñìîòðåòü? Êàê ïîñòóïàòü ñî ñâîèìè ãëàçàìè?



Äâà íåçíàêîìöà, ñèäÿùèå äðóã íàïðîòèâ äðóãà â âàãîíå-ðåñòîðàíå, îêàçûâàþòñÿ ïåðåä äèëåììîé: ïîçíàêîìèòüñÿ è â ïåðñïåêòèâå ïðîâåñòè âðåìÿ åäû çà íåîáÿçàòåëüíûì è, âîçìîæíî, ñêó÷íûì ðàçãîâîðîì, èëè èãíîðèðîâàòü äðóã äðóãà è îò÷àÿííî ïûòàòüñÿ èçáåãàòü âñòðå÷àòüñÿ âçãëÿäàìè ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Êîðíåëèÿ Îòèñ Ñêèííåð îïèñàëà â ýññå ýòó ñèòóàöèþ òàê: "Ëþäè ïåðå÷èòûâàþò ìåíþ, áàëóþòñÿ ñ íîæàìè, èçó÷àþò ñîáñòâåííûå íîãòè, ñëîâíî âèäÿò èõ âïåðâûå. Ïîäõîäèò íåèçáåæíûé ìîìåíò, âçãëÿäû âñòðå÷àþòñÿ, íî âñòðå÷àþòñÿ ëèøü íà ìãíîâåíèå, à çàòåì ïåðåõîäÿò ê îêíó, è ëþäè íà÷èíàþò ðàññìàòðèâàòü ïðîáåãàþùèå ìèìî ïåéçàæè".



Òå æå îáñòîÿòåëüñòâà ñ íåëîâêîñòüþ âçãëÿäà äèêòóþò íàì ïîâåäåíèå ãëàç â ëèôòàõ è çàïîëíåííûõ àâòîáóñàõ, â ïîåçäàõ ìåòðî. Â ïåðåïîëíåííîé êàáèíå ëèôòà èëè â âàãîíå ìåòðî ìû ñìîòðèì íåäîëãî, à ïîòîì îòâîäèì âçãëÿä, íå âñòðå÷àÿñü ãëàçàìè. Ñâîèì ïîâåäåíèåì ìû ãîâîðèì ïîïóò÷èêàì: "ß âàñ âèæó. ß âàñ íå çíàþ, íî âû ÷åëîâåê, è ÿ íå ïÿëþñü íà âàñ".



Â ïðîäîëæèòåëüíûõ ïîåçäêàõ â ïîåçäàõ ìåòðî èëè àâòîáóñàõ, ïðè âåñüìà ñòåñíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîæåò îêàçàòüñÿ òðóäíûì íàéòè êàêîé-íèáóäü ñïîñîá íå ðàçãëÿäûâàòü äðóãèõ. Òîãäà ìû áðîñàåì âçãëÿäû óêðàäêîé è îòâî-äèì ãëàçà â ñòîðîíó, ïðåæäå ÷åì íàøè ãëàçà âñòðåòÿòñÿ ñ ÷óæèìè. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñìîòðÿò íåñôîêóñèðîâàííûì âçãëÿäîì, ïðè êîòîðîì ïðîïóñêàþòñÿ ãëàçà, à îñòàåòñÿ ãîëîâà, ðîò, òåëî - òî åñòü ñìîòðÿò íà ëþáîå ìåñòî. Ïðèåìëåìîå äëÿ ðàññìàòðèâàíèÿ íåñôîêóñèðîâàííûì âçãëÿäîì, çà èñêëþ÷åíèåì ãëàç.



À åñëè ãëàçà âñå æå âñòðå÷àþòñÿ, òî ïîñûëàåìîå èìè ñîîáùåíèå èíîãäà "ñìÿã÷àþò" êîðîòêîé óëûáêîé. Óëûáêà íå äîëæíà áûòü ñëèøêîì äëèííîé èëè ñëèøêîì î÷åâèäíîé. Îíà äîëæíà ãîâîðèòü: "Ïðîøó ïðîùåíèÿ, ÷òî ìû ñìîòðèì äðóã íà äðóãà, íî íàì îáîèì èçâåñòíî, ÷òî ýòî ñëó÷àéíî". 



Ãëàçà â ñïàëüíå. 



Ìíîãèì èç íàñ ñâîéñòâåííî âðåìÿ îò âðåìåíè îêàçûâàòüñÿ â ñèòóàöèè, êîãäà âçãëÿä âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íåëîâêèé. Ïî÷òè âñå äåéñòâèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ëþäüìè çàâèñÿò îò âçàèìíûõ ïîãëÿäûâàíèé. Ñîâðåìåííûé èñïàíñêèé ôèëîñîô Õîñå Îðòåãà-è-Ãàññåò â êíèãå "×åëîâåê è ëþäè" ãîâîðèò î âçãëÿäå êàê î ÷åì-òî, ïðèõîäÿùåì íåïîñðåäñòâåííî èç ãëóáèí ÷åëîâåêà "ñ ïðÿìîëèíåéíîé òî÷íîñòüþ ïóëè". Îí îùóùàåò ãëàç ñ åãî âåêàìè) çðà÷êàìè è ðàäóæíîé îáîëî÷êîé êàê "öåëûé òåàòð ñî ñöåíîé è àêòåðàìè".



Îðòåãà ãîâîðèò, ÷òî ìóñêóëû ãëàçà - èçóìèòåëüíî òîíêèé èíñòðóìåíò, è èç-çà ýòîãî êàæäûé âçãëÿä ïîìèíóòíî îòëè÷àåòñÿ îò ïðåäûäóùåãî. Ñóùåñòâóåò òàê ìíîãî ðàçëè÷íûõ âçãëÿäîâ, ÷òî ïî÷òè íåâîçìîæíî âñåì èì äàòü íàçâàíèÿ, íî îí ðàññêàçûâàåò, ÷òî åñòü, íàïðèìåð, "âçãëÿä, êîòîðûé äëèòñÿ ìãíîâåíèå, è åñòü íàñòîé÷èâûé âçãëÿä; âçãëÿä, êîòîðûé ñêîëüçèò ïî ïîâåðõíîñòè âåùè, è âçãëÿä, êîòîðûé óõâàòûâàåò åå ñëîâíî áàãðîì; áûâàåò ïðÿìîé âçãëÿä è êîñîé âçãëÿä, êðàéíÿÿ ôîðìà êîòîðîãî èìååò ñîáñòâåííîå èìÿ - "ïîñìîòðåë óãîëêîì ãëàçà".



Îí ãîâîðèò òàêæå î "áîêîâîì âçãëÿäå", êîòîðûé îòëè÷àåòñÿ îò ëþáîãî äðóãîãî êîñîãî âçãëÿäà, õîòÿ åãî îñü èìååò òàêîé æå íàêëîí.



Îðòåãà ãîâîðèò, ÷òî êàæäûé âçãëÿä ñîîáùàåò íàì î ïðîèñõîäÿùåì âíóòðè òîãî, êòî ñìîòðèò, è íàìåðåíèå óñòàíîâèòü ñâÿçü ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåå èñêðåííî, åñëè áðîñàþùèé âçãëÿä íå çíàåò î òîì, êàê îí ýòî äåëàåò.



Ïîäîáíî äðóãèì èññëåäîâàòåëÿì ÿçûêà òåëà, Îðòåãà ïðåäóïðåæäàåò, ÷òî âçãëÿä ñàì ïî ñåáå íå ïåðåäàåò âñåãî, õîòÿ è èìååò íåêèé ñìûñë. Ñëîâî â ïðåäëîæåíèè òàêæå èìååò ñìûñë, íî òîëüêî â êîíòåêñòå ýòîãî ïðåäëîæåíèÿ ìû ìîæåì óçíàòü ïîëíûé ñìûñë ñëîâà. Òî æå êàñàåòñÿ è âçãëÿäà. Âçãëÿä .ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ îñìûñëåííûì òîëüêî â êîíòåêñòå âñåé ñèòóàöèè.



Ñóùåñòâóþò òàêæå âçãëÿäû, êîòîðûå ìû õîòåëè áû áðîñàòü, íå áóäó÷è ïðè ýòîì çàìå÷åííûìè. Òàêèå âçãëÿäû èñïàíñêèé ôèëîñîô íàçâàë "áîêîâûìè". Â ëþáîé ñèòóàöèè ìîæíî êîãî-òî èçó÷àòü è ñìîòðåòü êàê õî÷åòñÿ, ïðè óñëîâèè, ÷òî äðóãîé ÷åëîâåê íå çíàåò îá ýòîì; ïðè óñëîâèè, ÷òî íàø âçãëÿä ÿâëÿåòñÿ ñêðûòûì. Â ìîìåíò, êîãäà íàøè ãëàçà âñòðå÷àþòñÿ ñ ãëàçàìè òîãî, íà êîãî ìû ñìîòðèì, ìû äîëæíû óâåñòè ãëàçà â ñòîðîíó. ×åì áîëåå èñêóñíà â ýòîì ëè÷íîñòü, òåì ñîâåðøåííåå îíà â áðîñàíèè òàêèõ ñêðûòûõ áîêîâûõ âçãëÿäîâ.



Â î÷àðîâàòåëüíîì îïèñàíèè Îðòåãà îòìå÷àåò îäèí èç âçãëÿäîâ êàê "ñàìûé ýôôåêòèâíûé, ñàìûé íåïðèëè÷íûé, ñàìûé âîñõèòèòåëüíûé è ÷àðóþùèé". Îí íàçûâàåò åãî ñàìûì ñëîæíûì, òàê êàê îí íå òîëüêî äåëàåòñÿ óêðàäêîé, íî è ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûì ñêðûòîìó, ïîñêîëüêó ðàññìàòðèâàíèå çäåñü ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì. Ýòîò âçãëÿä áðîñàåòñÿ ÷åðåç îïóùåííûå âåêè, ýòî ñîííûé, ðàñ÷åòëèâûé, îöåíèâàþùèé âçãëÿä; âçãëÿä, êîòîðûé áðîñàåò õóäîæíèê íà ñâîé õîëñò, îòñòóïàÿ îò íåãî íà øàã; âçãëÿä, êîòîðûé ôðàíöóç íàçûâàåò les yeux en coulisse - "âçãëÿä èç-çà êóëèñ". Îïèñûâàÿ åãî, Îðòåãà ãîâîðèò, ÷òî âåêè çàêðûâàþòñÿ ïî÷òè íà òðè ÷åòâåðòè, è êàæåòñÿ, ÷òî îí ïðÿ÷åòñÿ, íî âåêè ëèøü ñæèìàþò âçãëÿä, è "îí âûëåòàåò êàê ñòðåëà".



"Ýòî âçãëÿä ãëàç, êîòîðûå áóäòî ñïÿò, íî çà îáëàêîì ñëàäêîé ñîíëèâîñòè îíè êàê íèêîãäà áîäðû. Êàæäûé, ó êîãî òàêîé âçãëÿä, îáëàäàåò ñîêðîâèùåì".



Îðòåãà ãîâîðèò, ÷òî Ïàðèæ ëîæèòñÿ ê íîãàì îáëàäàòåëÿ òàêîãî âçãëÿäà. Ïîëàãàþò, ÷òî ó ìàäàì Äþáàððè, ôàâîðèòêè Ëþäîâèêà XV, âçãëÿä áûë èìåííî òàêèì, òî æå êàñàåòñÿ Ëþñüåí Ãèòðè. Ó íàñ â Ãîëëèâóäå ó Ðîáåðòà Ìèò÷óìà îïðåäåëåííî òàêîé æå âçãëÿä, è ýòî íà äîëãèå ãîäû ñäåëàëî åãî ñèìâîëîì ìóæñêîé .ñåêñóàëüíîñòè. Åãî êîïèðîâàëà Ìýé Óýñò, à ôðàíöóçñêàÿ àêòðèñà Ñèìîíà Ñèíüîðå âëàäåëà ýòèì âçãëÿäîì íàñòîëüêî âèðòóîçíî, ÷òî äàæå â ñðåäíåì âîçðàñòå ñ÷èòàëàñü î÷åíü ñåêñóàëüíîé è ïðèâëåêàòåëüíîé æåíùèíîé. 



Ðàçíûå êóëüòóðû - ðàçíûå âçãëÿäû. 



Â îñîçíàíèè ãëàç êàê ñðåäñòâà êîììóíèêàöèè èëè â ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî âçãëÿä èìååò îñîáóþ öåííîñòü, íåò íè÷åãî íîâîãî. Ñàìî "ñìîòðåíèå" ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ òî, ñ ÷åì âñåãäà áûëè ñâÿçàíû ýìîöèè è ÷òî åùå â ðàííåé èñòîðèè è ëåãåíäàõ ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ çàïðåùàëîñü. Æåíà Ëîòà áûëà ïðåâðàùåíà â ñîëÿíîé ñòîëá çà òî, ÷òî îãëÿíóëàñü, à Îðôåé ïîòåðÿë Ýâðèäèêó, ïîñìîòðåâ íà íåå. Àäàì, ïîïðîáîâàâ îò äðåâà ïîçíàíèÿ, áîÿëñÿ ñìîòðåòü íà Ãîñïîäà.



Âàæíîñòü âçãëÿäîâ óíèâåðñàëüíà, íî îáû÷íî ìû íå óâåðåíû â òîì, êàê ñìîòðèì ñàìè è êàê ñìîòðÿò íà íàñ. Â íàøåé êóëüòóðå ÷åñòíîñòü òðåáóåò, ÷òîáû ìû ñìîòðåëè ïðÿìî â ãëàçà. Â äðóãèõ êóëüòóðàõ, äðóãèå ïðàâèëà, êàê íåäàâíî îáíàðóæèë äèðåêòîð îäíîé èç âûñøèõ øêîë Íüþ-Éîðê-Ñèòè.



Ìîëîäàÿ äåâóøêà èç âûñøåé øêîëû, ïÿòíàäöàòèëåòíÿÿ ïóýðòîðèêàíêà áûëà ïîéìàíà â òóàëåòå ñ ãðóïïîé äåâî÷åê, ïîäîçðåâàåìûõ â êóðåíèè. Áîëüøóþ ÷àñòü ãðóïïû ñîñòàâëÿëè èçâåñòíûå íàðóøèòåëüíèöû ñïîêîéñòâèÿ, è õîòÿ ýòà äåâî÷êà, Ëèâèÿ, íå èìåëà çàìå÷àíèé, ïîñëå êîðîòêîãî ðàçãîâîðà äèðåêòîð ïðèøåë ê óáåæäåíèþ â åå âèíîâíîñòè è ðåøèë âðåìåííî èñêëþ÷èòü âìåñòå ñ äðóãèìè.



Ïðîèçîøëî íå òî, ÷òî îíà îïèñàëà, - ðàññêàçàë îí ïîçæå. - Ïðîñòî îíà òàê ê ýòîìó îòíåñëàñü. Â íåé áûëî ÷òî-òî õèòðîå è ïîäîçðèòåëüíîå. Îíà äàæå íå âñòðå÷àëàñü ñî ìíîé ãëàçàìè, íå ñìîòðåëà íà ìåíÿ.



Òàê îíî è áûëî. Â áåñåäå ñ äèðåêòîðîì Ëèâèÿ óñòàâèëàñü â ïîë, ÷òî êàçàëîñü ÿâíûì ïðèçíàíèåì âèíû, è îòêàçûâàëàñü ñìîòðåòü åìó â ãëàçà.



Íî îíà õîðîøàÿ äåâî÷êà, - íàñòàèâàëà ìàòü Ëèâèè. Ýòî ïðîèñõîäèëî íå â øêîëå, ïî ìíåíèþ äèðåêòîðà, îíà ÿâëÿëàñü ñëèøêîì áîëüøîé "íàðóøèòåëüíèöåé ñïîêîéñòâèÿ", ÷òîáû ïðèéòè ê ðóêîâîäñòâó ñî ñâîèì ïðîòåñòîì. Âìåñòî ýòîãî îíà îáðàòèëàñü ê ñâîèì ñîñåäÿì è äðóçüÿì. Â ðåçóëüòàòå ðîäèòåëè ïóýðòîðèêàíñêèõ äåòåé óñòðîèëè íà ñëåäóþùåå óòðî äåìîíñòðàöèþ, è âîëíåíèÿ óãðîæàëè ïåðåðàñòè â áóíò.



Ê ñ÷àñòüþ, èñïàíñêóþ ëèòåðàòóðó â ýòîé øêîëå ïðåïîäàâàë Äæîí Ôëîðåñ, à Äæîí æèë çà íåñêîëüêî äâåðåé îò Ëèâèè è åå ñåìüè. Íàáðàâøèñü ìóæåñòâà, Äæîí ïîïðîñèë äèðåêòîðà î âñòðå÷å.



- ß çíàþ Ëèâèþ è åå ðîäèòåëåé, - ñêàçàë îí äèðåêòîðó. - Îíà õîðîøàÿ äåâî÷êà. ß óâåðåí, âî âñåì ýòîì åñòü êàêàÿ-òî îøèáêà.



- Åñëè åñòü êàêàÿ-òî îøèáêà, - ñ òðåâîãîé ñêàçàë äèðåêòîð, - áóäó ðàä åå èñïðàâèòü. Çà äâåðüþ òðèäöàòü ìàòåðåé æàæäóò ìîåé êðîâè, íî ÿ ñàì ðàññïðàøèâàë ýòîãî ðåáåíêà, è åñëè ÿ êîãäà-ëèáî âèäåë íàïèñàííóþ íà ëèöå âèíó, òî ýòî èìåííî òîò ñëó÷àé - îíà äàæå íå ìîãëà âñòðåòèòüñÿ ñî ìíîé âçãëÿäîì!



Äæîí ñ îáëåã÷åíèåì âçäîõíóë è ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ, ïîñêîëüêó ñàì áûë íîâè÷êîì â ýòîé øêîëå è ñàì "õîäèë íà öûïî÷êàõ", îáúÿñíèë äèðåêòîðó íåêîòîðûå îñíîâíûå ìîìåíòû êóëüòóðû ïóýðòîðèêàíöåâ.



Â Ïóýðòî-Ðèêî õîðîøàÿ äåâî÷êà, - îáúÿñíèë îí, - íèêîãäà íå âñòðå÷àåòñÿ ãëàçàìè ñî âçðîñëûìè. Òåì ñàìûì îíà ïðîÿâëÿåò óâàæåíèå è ïîñëóøàíèå. Äëÿ Ëèâèè áûëî òàê æå òðóäíî ïîñìîòðåòü âàì â ãëàçà, êàê ïëîõî âåñòè ñåáÿ èëè êàê åå ìàòåðè ïðèéòè ê âàì ñ æàëîáîé. Â íàøåé êóëüòóðå äëÿ óâàæàåìîé ñåìüè èìåííî òàêîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ íåïðèåìëåìûì.



Ê ñ÷àñòüþ, äèðåêòîð îêàçàëñÿ ÷åëîâåêîì, óìåþùèì ïðèçíàòü ñâîþ íåïðàâîòó. Îí ïðèãëàñèë âîéòè Ëèâèþ, åå ðîäèòåëåé è ìíîãèõ øóìëèâûõ ñîñåäåé è îïÿòü îáñóäèë ïðîáëåìó. Â ñâåòå ïîÿñíåíèé Äæîíà Ôëîðåñà ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî Ëèâèÿ èçáåãàåò ñìîòðåòü åìó â ãëàçà íå èç-çà íåïîñëóøàíèÿ, à èç-çà âðîæäåííîé ñêðîìíîñòè; òî áûëà íå ñêðûòíîñòü, à ðîáîñòü. È âî âðåìÿ ýòîé âñòðå÷è, êîãäà ðîäèòåëè ðàññëàáèëèñü, îí ïîíÿë, ÷òî Ëèâèÿ äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ êðîòêîé è ìÿãêîé äåâî÷êîé.



Ðåçóëüòàòîì âñåãî èíöèäåíòà ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå áîëåå ãëóáîêèõ è îñìûñëåííûõ îòíîøåíèé ìåæäó øêîëîé è êîììóíîé - íî ýòî óæå äðóãàÿ èñòîðèÿ. Çäåñü æå îñîáåííî èíòåðåñíî îøèáî÷íîå ìíåíèå, êîòîðîå âîçíèêëî ó äèðåêòîðà. Êàê îí ñìîã òàê ÿâíî íåâåðíî èíòåðïðåòèðîâàòü âñå ñèãíàëû ïîâåäåíèÿ Ëèâèè?



Ëèâèÿ ÿçûêîì òåëà ãîâîðèëà: "ß õîðîøàÿ äåâî÷êà, ÿ óâàæàþ âàñ è øêîëó. ß ñëèøêîì óâàæàþ âàñ, ÷òîáû îòâå÷àòü íà âàøè âîïðîñû, ñëèøêîì óâàæàþ, ÷òîáû âñòðå÷àòüñÿ ñ âàìè ãëàçàìè ñ áåññòûäíîé ñìåëîñòüþ, ñëèøêîì óâàæàþ, ÷òîáû çàùèùàòü ñåáÿ. Íî, êîíå÷íî, óæå ñàìî ìîå îòíîøåíèå ñêàæåò âàì îá ýòîì",

È ðàçâå ìîæíî áûëî ïåðåâåñòè ýòî ÿñíîå ñîîáùåíèå òàê: "ß íå ïîâèíóþñü âàì. ß íå áóäó îòâå÷àòü íà âàøè âîïðîñû. ß íå áóäó ñìîòðåòü âàì â ãëàçà, ïîñêîëüêó ÿ - ëæèâûé ðåáåíîê. ß áóäó õèòðî óõîäèòü îò âàøèõ âîïðîñîâ"?



Êîíå÷íî æå, âñå äåëî â ðàçëè÷èè êóëüòóð. Â ðàçíûõ êóëüòóðàõ ðàçíûå îáû÷àè è, êîíå÷íî æå, ðàçíûé ÿçûê òåëà. Îäíè è òå æå âçãëÿäû ìîãóò èìåòü ðàçíûé ñìûñë, äà è ñàìè âçãëÿäû ðàçëè÷àþòñÿ.



Íàïðèìåð, â ÑØÀ ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìóæ÷èíà. íå äîëæåí ñìîòðåòü íà æåíùèíó â òå÷åíèå ñêîëüêî-íèáóäü äëèòåëüíîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè, åñëè îíà íå äàåò åìó ðàçðåøåíèÿ ñèãíàëîì ÿçûêà òåëà - óëûáêîé, âçãëÿäîì, èëè ïðÿìîé âñòðå÷åé ñ íèì ãëàçàìè. Â äðóãèõ ñòðàíàõ ñïðàâåäëèâû äðóãèå ïðàâèëà.



Â ÑØÀ, åñëè æåíùèíà ñìîòðèò íà ìóæ÷èíó ñëèøêîì äîëãî, îíà äîëæíà áûòü ãîòîâà ê òîìó, ÷òî îí ñ íåé çàãîâîðèò. Åå ñèãíàë îçíà÷àåò: "ß çàèíòåðåñîâàíà, âû ìîæåòå êî ìíå ïðèáëèçèòüñÿ". Â ëàòèíîàìåðèêàíñêèõ ñòðàíàõ, íåñìîòðÿ íà äîïóñòèìîñòü áîëåå ñâîáîäíûõ äâèæåíèé òåëà, òàêîé âçãëÿä ìîã áû ÿâèòüñÿ ïðÿìûì ïðèãëàøåíèåì ê ôèçè÷åñêîìó ïðèñòàâàíèþ. Îòñþäà ÿñíî, ïî÷åìó òàêàÿ äåâî÷êà, êàê Ëèâèÿ, íå ñìîòðåëà äèðåêòîðó â ãëàçà.



Âíîâü âîçâðàùàÿñü ê íàøåé ñòðàíå, ìîæíî åùå îòìåòèòü, ÷òî äâîå ìóæ÷èí íå äîëæíû ñìîòðåòü äðóã íà äðóãà áîëåå êðàòêîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè, åñëè îíè íå èìåþò íàìåðåíèÿ ïîäðàòüñÿ èëè âñòóïèòü â áëèçêèå îòíîøåíèÿ. Ëþáîé ìóæ÷èíà, ñìîòðÿùèé íà äðóãîãî ñëèøêîì äîëãî, ñìóùàåò è ðàçäðàæàåò åãî, è òîò íà÷èíàåò äóìàòü, ÷òî îò íåãî ÷åãî-òî õîòÿò.



È åùå îäèí ïðèìåð ñòðîãîñòè ïðàâèë òîãî, êàê ìîæíî èëè íåëüçÿ ñìîòðåòü íà äðóãèõ ëþäåé. Åñëè êòî-íèáóäü ïðèñòàëüíî ñìîòðèò íà íàñ è ìû "ëîâèì" ñìîòðÿùåãî íà ýòîì ïðèñòàëüíîì âçãëÿäå, îí äîëæåí îòâåñòè ñâîé âçãëÿä ïåðâûì. Åñëè îí íå îòâîäèò ñâîé âçãëÿä, êîãäà ìû ýòî âèäèì, ìû ÷óâñòâóåì íåóäîáñòâî è ïîíèìàåì: ÷òî-òî íå òàê. È îïÿòü ó íàñ âîçíèêàåò ñìóùåíèå è ðàçäðàæåíèå. 



Äîëãèé âçãëÿä íà ñàìîãî ñåáÿ. 



Â ïîïûòêå ïîíÿòü, êàê æå ðàáîòàþò ýòè ïðàâèëà ïðè âèçóàëüíîé êîììóíèêàöèè, äîêòîð Ãåðõàðä Íèëüñåí èç Êîïåíãàãåíà ïðîàíàëèçèðîâàë "âçãëÿäû" ñóáúåêòîâ â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ, ðàññìàòðèâàþùèõ âîïðîñû ñàìîêîíôðîíòàöèè. ×òîáû âûÿñíèòü, êàê äîëãî è â êàêèõ ñèòóàöèÿõ èíòåðâüþèðóåìûå ëþäè ñìîòðÿò íà èíòåðâüþèðóþùåãî, îí ñíèìàë èíòåðâüþ íà ïëåíêó è äåìîíñòðèðîâàë èõ ìíîãî ðàç íà ìàëîé ñêîðîñòè. Íå èìåÿ ïîíÿòèÿ, êàê äîëãî îäèí ìóæ÷èíà ìîæåò ñìîòðåòü íà äðóãîãî âî âðåìÿ èíòåðâüþ, îí áûë óäèâëåí, îáíàðóæèâ, íàñêîëüêî êîðîòêèìè îêàçàëèñü ýòè âçãëÿäû. ×åëîâåê, ñìîòðåâøèé íà èíòåðâüþèðóþùåãî äîëüøå âñåãî, áûë çàíÿò ýòèì îêîëî 27% âðåìåíè. Ìåíüøå âñåãî ñìîòðåë íà èíòåðâüþèðóþùåãî ÷åëîâåê, êîòîðûé íà ïðîòÿæåíèè 92% âðåìåíè îòâîäèë âçãëÿä â ñòîðîíó. Ïîëîâèíà èíòåðâüþèðóåìûõ ñìîòðåëà â ñòîðîíó ðîâíî ïîëîâèíó âðåìåíè, çàòðà÷åííîãî íà èíòåðâüþ.



Äîêòîð Íèëüñåí ñäåëàë âûâîä: åñëè ëþäè ìíîãî ãîâîðÿò, îíè î÷åíü ìàëî ñìîòðÿò íà ñâîèõ ïàðòíåðîâ; êîãäà ìíîãî ñëóøàþò - ìíîãî ñìîòðÿò. Ïî ñîîáùåíèþ Íèëüñåíà, îí îæèäàë, ÷òî ëþäè ñìîòðÿò íà äðóãèõ áîëüøå, åñëè èõ áîëüøå ñëóøàþò, íî, ê ñâîåìó óäèâëåíèþ, îáíàðóæèë, ÷òî òå, êòî ãîâîðèò áîëüøå, ñìîòðÿò ìåíüøå.



Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì Íèëüñåíà, êîãäà ëþäè íà÷èíàþò ãîâîðèòü, îíè ñìîòðÿò ñíà÷àëà ìèìî ñâîèõ ïàðòíåðîâ. "Ñóùåñòâóåò òî÷íîå ðàñïèñàíèå, - ïîÿñíÿåò îí, - òîíêèé õðîíîìåòðàæ âðåìåíè, îòâîäèìîãî íà ãîâîðåíèå, ñëóøàíèå, "ñìîòðåíèå" íà ÷åëîâåêà è ìèìî íåãî". Áîëüøàÿ ÷àñòü ëþäåé ñìîòðèò â ñòîðîíó ëèáî íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ðàçãîâîðîì, ëèáî ïîñëå íà÷àëà îäíîãî èç êàæäûõ ÷åòûðåõ ñâîèõ âûñêàçûâàíèé. Íåêîòîðîå ÷èñëî ëþäåé îòâîäèò âçãëÿä â íà÷àëå ïîëîâèíû ñâîèõ âûñêàçûâàíèé. Çàêàí÷èâàÿ ãîâîðèòü, ïîëîâèíà ëþäåé ñìîòðèò íà ñâîèõ ïàðòíåðîâ.



Êàñàÿñü ïðè÷èí òîãî, ïî÷åìó ñòîëü ìíîãèå ñòðåìÿòñÿ íå âñòðå÷àòüñÿ âçãëÿäàìè ñî ñâîèìè ïàðòíåðàìè âî âðåìÿ ðàçãîâîðà, äîêòîð Íèëüñåí âûñêàçûâàåò ìíåíèå, ÷òî òàêèì ïóòåì îíè ñòðåìÿòñÿ íå îòâëåêàòüñÿ. 



Íàñêîëüêî äîëîã âçãëÿä? 



Â äðóãîì èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííîì äîêòîðîì Ðàëüôîì Â. Ýêñëèíîì èç Óíèâåðñèòåòà Äåëàâýðà, ó÷àñòâîâàëè 40 ìóæ÷èí è 40 æåíùèí, âñå îíè áûëè ïåðâîêóðñöèêàìè è âòîðîêóðñíèêàìè. Â èññëåäîâàíèè ìóæ÷èíà èíòåðâüþèðîâàë 20 ìóæ÷èí è 20 æåíùèí, à æåíùèíà ïðîâîäèëà èíòåðâüþ ñ äðóãèìè äâàäöàòüþ ëèöàìè êàæäîãî ïîëà. Ïîëîâèíà ñòóäåíòîâ îïðàøèâàëàñü îáîèìè èíòåðâüþèðóþùèìè íà èíòèìíûå òåìû, î ïëàíàõ, íàäåæäàõ, î íóæäàõ, ïîòðåáíîñòÿõ è ñòðàõàõ. Äðóãóþ ïîëîâèíó ðàññïðàøèâàëè îá èõ èíòåðåñàõ íà îòäûõå, î ÷òåíèè, êèíî è ñïîðòå.



Äîêòîð Ýêñëèí îáíàðóæèë, ÷òî, åñëè ñòóäåíòû ðàññïðàøèâàëèñü ïî ëè÷íûì âîïðîñàì, îíè íå ñìîòðåëè íà èíòåðâüþåðà òàê ÷àñòî, êàê äåëàëè ýòî ïðè îïðîñå íà òåìû îòäûõà. Îäíàêî æåíùèíû â îáîèõ òèïàõ èíòåðâüþ ñìîòðåëè íà èíòåðâüþèðóþùèõ ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû.



Â îïèñàííîì è äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ âûÿñíèëîñü: åñëè êòî-òî ñìîòðèò â ñòîðîíó, êîãäà ãîâîðèò, â îáùåì ñëó÷àå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åãî îáúÿñíåíèÿ ïðåäíàçíà÷åíû è åìó ñàìîìó, ïîýòîìó îí íå õî÷åò, ÷òîáû åãî ïðåðûâàëè.



Ñòûêîâêà ñâîåãî âçãëÿäà ñî âçãëÿäîì ñîáåñåäíèêà, êîãäà äåëàåòñÿ ïàóçà, áûëà áû ñèãíàëîì ê ïåðåáèâàíèþ. Åñëè æå ãîâîðÿùèé äåëàåò ïàóçó è íå ñìîòðèò íà ïàðòíåðà ïî ðàçãîâîðó, îí èìååò â âèäó, ÷òî åùå íå çàêîí÷èë. Îí äàåò ñèãíàë: "Âîò ÷òî ÿ õî÷ó ñêàçàòü. ×òî âû îòâåòèòå?"

Åñëè âû ñìîòðèòå â ñòîðîíó îò ÷åëîâåêà, êîòîðûé ãîâîðèò âàì, à âû ñëóøàåòå, ýòî ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì: "ß íå ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåí òåì, ÷òî âû ãîâîðèòå. Ó ìåíÿ åñòü íåêîòîðûå âîçðàæåíèÿ".



Åñëè âû ñìîòðèòå â ñòîðîíó, êîãäà ãîâîðèòå, ýòî ìîæåò îçíà÷àòü: "ß íå óâåðåíà òîì, ÷òî ÿ ãîâîðþ".



Åñëè âû ñìîòðèòå íà ãîâîðÿùåãî, ïîêà ñëóøàåòå, òî äàåòå ñèãíàë: "ß ñîãëàñåí ñ .âàìè", èëè "Ìíå èíòåðåñíî òî, ÷òî âû ãîâîðèòå".



Åñëè âû ãîâîðèòå è ñìîòðèòå íà ñëóøàòåëÿ, ýòî ìîæåò îçíà÷àòü: "ß óâåðåí â òîì, ÷òî ãîâîðþ".



Â. ïîäîïëåêå óâåäåíèÿ âçãëÿäà â ñòîðîíó îò âàøåãî ïàðòíåðà åñòü òàêæå ýëåìåíòû óòàèâàíèÿ. Åñëè âû ñìîòðèòå â ñòîðîíó, ïîêà îí ãîâîðèò, âû ïîäàåòå ñèãíàë: "Íå õî÷ó, ÷òîáû âû çíàëè, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ". Ýòî îñîáåííî ñïðàâåäëèâî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïàðòíåð íàñòðîåí ê âàì Êðèòè÷åñêè èëè îñêîðáëÿåò. Çäåñü åñòü ÷òî-òî Ïîõîæåå íà ñòðàóñà, ïðÿ÷óùåãî ñâîþ ãîëîâó â ïåñêå. "Åñëè ÿ âàñ íå ìîãó âèäåòü, âû íå ìîæåòå ïðè÷èíèòü ìíå âðåä". Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå äåòè ÷àñòî îòêàçûâàþòñÿ íà âàñ ñìîòðåòü, êîãäà âû ðóãàåòå èõ.



Îäíàêî çäåñü âîçíèêàþò åùå áîëüøèå ñëîæíîñòè, ÷åì ïðè âñòðå÷å ãëàçàìè. Îòâåäåíèå âçãëÿäà â ñòîðîíó âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ìîæåò îçíà÷àòü óòàèâàíèå. Ïîýòîìó, åñëè êòî-íèáóäü äðóãîé ñìîòðèò â ñòîðîíó, ìû ìîæåì ïîäóìàòü, áóäòî îí ÷òî-òî ñêðûâàåò. ×òîáû îáìàíóòü, èíîãäà íàìåðåííî ñìîòðÿò íà ñâîåãî ïàðòíåðà, âìåñòî Òîãî, ÷òîáû íå Âñòðå÷àòüñÿ ñ íèì âçãëÿäîì.



Êðîìå ïðîäîëæèòåëüíîñòè è íàïðàâëåíèÿ âçãëÿäîâ, ñóùåñòâåííàÿ ñèãíàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñàìîì çàêðûòèè âåê. Â äîïîëíåíèå ê îïèñàííîìó Îðòåãîé âçãëÿäó ñ ïîëóîïóùåííûìè âåêàìè, Áåðäâèñòåë çàÿâëÿåò, ÷òî ïÿòü ìîëîäûõ ñèäåëîê â ñåðèè òåñòîâ ïîêàçàëè, ÷òî ìîãóò ðàçëè÷àòü 23 ïîçèöèè çàêðûòèÿ âåê, îäíàêî ïðèçíàëè, ÷òî ëèøü ÷åòûðå ïîçèöèè èç äâàäöàòè òðåõ ÷òî-ëèáî îçíà÷àþò. Ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå äàëî äîêòîðó Áåðäâèñòåëó âîçìîæíîñòü ïðèñâîèòü íàèìåíîâàíèÿ ýòèì ÷åòûðåì ïîçèöèÿì: "îòêðûòûå ãëàçà", "ïîëóîïóùåííûå âåêè", "ïðèùóðèâàíèå", "ïëîòíî çàêðûòûå ãëàçà".



Ïîïûòêà äåéñòâîâàòü ñ ïðîòèâîïîëîæíîãî êîíöà, òàê, ÷òîáû äåâóøêè âîñïðîèçâîäèëè ïîëîæåíèå âåê, íå îêàçàëàñü íàñòîëüêî óñïåøíîé. Âñå ñìîãëè èçîáðàçèòü ïÿòü èç äâàäöàòè òðåõ ïîçèöèé, íî òîëüêî îäíà - áîëåå ïÿòè.



Èñïîëüçóÿ â òàêîì æå ýêñïåðèìåíòå ãðóïïó ìóæ÷èí, äîêòîð Áåðäâèñòåë îáíàðóæèë, ÷òî âñå îíè ìîãëè âîñïðîèçâîäèòü ïî êðàéíåé ìåðå äåñÿòü - ïîçèöèé. Ñîâåðøåííî íåîæèäàííî ìóæ÷èíû îêàçàëèñü áîëåå ñïîñîáíûìè â ìèãàíèè: íåêîòîðûì óäàâàëîñü èçîáðàçèòü ïÿòíàäöàòü ðàçëè÷íûõ ïîçèöèé, à îäèí - êðàéíå èñêóñíûé â ÿçûêå òåëà - âîñïðîèçâåë òðèäöàòü ïÿòü ðàçëè÷íûõ ïîçèöèé âåê!



Ïðîâîäÿ ñðàâíåíèå ñèòóàöèé äëÿ ðàçëè÷íûõ êóëüòóð, äîêòîð Áåðäâèñòåë îáíàðóæèë, ÷òî ñðåäè ÿïîíöåâ ïî ÷èñëó âîñïðîèçâîäèìûõ ïîçèöèé âåê îáà ïîëà áëèçêè. Íî äàæå ÿïîíöû ìîãëè ðàñïîçíàòü ïîçèöèé áîëüøå, ÷åì èçîáðàçèòü.



Êîãäà ê äâèæåíèþ áðîâåé äîáàâëÿåòñÿ äâèæåíèå âåê, ñîçäàåòñÿ ãîðàçäî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàñïîçíàâàåìûõ ñèãíàëîâ. Íåêîòîðûå ó÷åíûå íàøëè äî ñîðîêà ðàçëè÷íûõ ïîçèöèé òîëüêî äëÿ áðîâåé, íî áîëüøèíñòâî ñîãëàñíîå òåì, ÷òî âàæíû íå áîëåå ïîëîâèíû èç íèõ. È òîëüêî êîãäà âàæíûå äâèæåíèÿ áðîâåé êîìáèíèðóþòñÿ ñ èìåþùèìè ñìûñë äâèæåíèÿìè âåê è êîãäà ìû äîáàâëÿåì ñþäà ðàçíûå âèäû íàìîðùèâàíèÿ ëáà, ÷èñëî ïåðåñòàíîâîê è êîìáèíàöèé ñòàíîâèòñÿ áåñêîíå÷íûì.



È åñëè êàæäàÿ êîìáèíàöèÿ ïîäðàçóìåâàåò ðàçíûé ñìûñë, òî íåò êîíöà ñèãíàëàì, êîòîðûå ìû ìîæåì ïåðåäàâàòü íàøèìè ãëàçàìè è êîæåé âîêðóã íèõ!



Ãëàâà 10. Àçáóêà äâèæåíèé



Ñóùåñòâóåò ëè ÿçûê íîã? 



Ïî ìåðå òîãî, êàê êèíåñèêà è ÿçûê òåëà ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå øèðîêî èçâåñòíûìè è ïîíÿòíûìè, òî, ÷òî íà÷èíàëîñü êàê êóðüåç, âñêîðå ïðåâðàùàëîñü â íàóêó, òî, ÷òî íà÷èíàëîñü êàê íàáëþäàåìûé ôàêò, ïðåâðàùàëîñü â ôàðò, ïîääàþùèéñÿ êîëè÷åñòâåííîìó àíàëèçó, à òàêæå (ê ñîæàëåíèþ!) òî, ÷òî ñòàíîâèëîñü íàóêîé, ïðåâðàùàëîñü â îáúåêò ýêñïëóàòàöèè.



Â ìîìåíò ñòðåññà ðåáåíîê ñîñåò ñâîé ïàëåö, ìóæ÷èíà êóñàåò íîãòè èëè ñóñòàâû ïàëüöåâ, æåíùèíà äåðæèò ðóêó ó ãðóäè... âñå ýòî, êîíå÷íî, ëþáîïûòíûå æåñòû. Îäíàêî ïîíèìàíèå ÿçûêà òåëà çàñòàâëÿåò íàñ îñîçíàòü, ÷òî ðåáåíîê ñîñåò ïàëåö äëÿ ñîçäàíèÿ èëëþçèè âîçâðàùåíèÿ ê êîìôîðòó ìàòåðèíñêîé ãðóäè. Ìóæ÷èíà çàìåíèë íåïðèåìëåìîå ñîñàíèå ïàëüöà íà ñîöèàëüíî äîïóñòèìîå ïîêóñûâàíèå íîãòåé èëè ñóñòàâîâ ïàëüöåâ, à æåíùèíà äåðæèò ÐÓÊÓ Ó ãðóäè â çàùèòíîé ìàíåðå, çàêðûâàÿ ñâîè óÿçâèìûå ìîëî÷íûå æåëåçû. Ïîíèìàíèå ñìûñëà ýòèõ æåñòîâ åñòü îòïðàâíàÿ òî÷êà ïðåâðàùåíèÿ êóðüåçà â íàóêó.



Òî, ÷òî ëþäè ïîäíèìàþò áðîâè èëè ñëåãêà îïóñêàþò âåêè, ÷òîáû âûðàçèòü íåêîòîðûå ýìîöèè, ÿâëÿåòñÿ íàáëþäàåìûì ôàêòîì. Çíàíèå òî÷íîé ñòåïåíè ïîäúåìà èëè óãëà îïóñêàíèÿ äåëàåò ýòîò ôàêò èçìåðèìûì. Äîêòîð Áåðäâèñòåë ïèñàë, ÷òî "ïîëóçàêðûòûå âåêè" â ñî÷åòàíèè ñ "äâóõñòîðîííå ïîäíÿòûìè áðîâÿìè, âíóòðåííèå ÷àñòè êîòîðûõ îïóùåíû", èìååò çíà÷åíèå, î÷åâèäíî îòëè÷íîå îò êîìáèíàöèè "ïîëóçàêðûòûõ âåê" ñ "íåáîëüøèì îäíîñòîðîííèì ïîäúåìîì áðîâè". Ýòî ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâåííîé èíòåðïðåòàöèåé íàáëþäàåìîãî ôàêòà, ÷òî êîãäà ãëàçà ïîëóçàêðûòûé íàðóæíûå êîíöû îáåèõ áðîâåé ïîäíÿòû, à âíóòðåííèå îïóùåíû, ëèöî âûãëÿäèò èíà÷å, ÷åì êîãäà ãëàçà ïîëóçàêðûòû è ñëåãêà ïîäíÿòà îäíà áðîâü.



Ê ñîæàëåíèþ, êîå-÷òî ïîõîæåå íà êèíåñèêó, èìåþùåå äåëî ñ ôàêòàìè, åùå íå ïðåâðàòèâøèìèñÿ â íàóêó, òàêæå ïîäâåðãàåòñÿ ðèñêó ýêñïëóàòàöèè. Íàïðèìåð, ÷òî ìîæíî ñêàçàòü, íàáëþäàÿ ñêðåùåííûå íîãè? Ðàíåå â êíèãå ìû îïèñûâàëè, êàê èñïîëüçîâàëèñü ñêðåùåííûå íîãè, ÷òîáû ïîäñîçíàòåëüíî âêëþ÷àòü èëè èñêëþ÷àòü ïðèñóòñòâóþùèõ èç ÷èñëà ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ìû âèäåëè, êàê íîãè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â èìèòàöèîííûõ ñåàíñàõ, êîãäà îäèí ÷åëîâåê â êîìíàòå áóäåò ïðèíèìàòü îïðåäåëåííóþ ïîçó, à îñòàëüíûå áóäóò èìèòèðîâàòü åå. Åñëè ëèäåð ñêðåñòèò íîãè, îñòàëüíûå òàêæå ñêðåñòÿò ñâîè íîãè.



Ìîãóò ëè ñêðåùåííûå íîãè âûðàçèòü õàðàêòåð? Ìîæåò ëè ìàíåðà äåðæàòü íàøè íîãè, êîãäà ìû ñèäèì, áûòü êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ íàøåé âíóòðåííåé ïðèðîäû?



Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèãíàëîâ ÿçûêà âñåãî òåëà, íà ýòîò âîïðîñ íåëüçÿ îäíîçíà÷íî îòâåòèòü "äà" èëè "íåò". Ñêðåùåííûå èëè ïàðàëëåëüíûå íîãè ìîãóò áûòü íàìåêîì íà òî, ÷òî ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, íà åãî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå â äàííûé ìîìåíò, íî ïîëîæåíèå íîã ìîæåò è âîîáùå íè÷åãî íå îáîçíà÷àòü. Ó ìåíÿ åñòü äðóã - ïèñàòåëü, êîòîðûé ïèøåò îò ðóêè, íå ïîëüçóÿñü ïèøóùåé ìàøèíêîé. Îí âñåãäà ïåðåêðåùèâàåò ñâîè íîãè ñëåâà íàïðàâî, òàê ÷òî ëåâàÿ íîãà íàâåðõó, è íèêîãäà íàîáîðîò. Íà íåäàâíåé âå÷åðèíêå ìîé äðóã ñèäåë ñëåâà îò æåíû, è åãî ëåâàÿ íîãà ïîâåðõ ïðàâîé áûëà íàïðàâëåíà ê íåé. Åå, ïðàâàÿ íîãà, ëåæàùàÿ íà ëåâîì êîëåíå, áûëà íàïðàâëåíà ê íåìó.



Ïðèñóòñòâóþùèé ïñèõîëîã-ëþáèòåëü êèâíóë íà ýòó ïàðó è ñêàçàë:



Ñìîòðèòå, îíè îáðàçóþò çàìêíóòûé êðóã, èõ ñêðåùåííûå íîãè, íàïðàâëåííûå äðóã ê äðóãó è èñêëþ÷àþùèå îñòàëüíûõ ïðèñóòñòâóþùèõ, - ýòî èäåàëüíàÿ èëëþñòðàöèÿ ÿçûêà òåëà!



Ïîçäíåå ÿ îòâåë ìîåãî ïðèÿòåëÿ â ñòîðîíó è ñêàçàë: - Çíàþ, âû ïðåêðàñíî ëàäèòå ñî ñâîåé æåíîé, íî ÿ óäèâëåí òàêèì ïåðåêðåùèâàíèåì íîã! Óñìåõàÿñü, îí îáúÿñíèë:



ß ìîãó çàáðàñûâàòü òîëüêî ëåâóþ íîãó íà ïðàâóþ. Ýòî ïîòîìó, ÷òî ÷åðíîâèêè ÿ çàïèñûâàþ îò ðóêè, à íå ïå÷àòàþ íà ìàøèíêå. Îçàäà÷åííûé, ÿ ñïðîñèë:



Íî êàêîå ýòî èìååò îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî ÿ ñêàçàë? - ß ìîãó ïåðåêðåùèâàòü íîãè òîëüêî ñëåâà íàïðàâî, ïîòîìó ÷òî äåëàë òàê âñþ ìîþ æèçíü, è ìóñêóëû ìîèõ íîã è êîñòè ïðèñïîñîáèëèñü ê ýòîìó. Åñëè ÿ ïåðåêðåùèâàþ íîãè èíà÷å, ÷óâñòâóþ íåóäîáñòâî. Òåïåðü ÿ àâòîìàòè÷åñêè ñêðåùèâàþ ëåâóþ íîãó íàä ïðàâûì êîëåíîì. - Íî êàê ïðîöåññ çàïèñûâàíèÿ ñâÿçàí ñ...? - Î÷åíü ïðîñòî. ß íå ïèøó çà ñòîëîì. ß ñî÷èíÿþ â ëåãêîì êðåñëå, çàïèñûâàþ íà äîñêå ñ çàæèìàìè, êîòîðóþ óñòðàèâàþ íà êîëåíå. ×òîáû óñòàíîâèòü äîñêó äîñòàòî÷íî âûñîêî è ïèñàòü óäîáíî, ÿ äîëæåí çàêèíóòü íîãó íà íîãó. Òàê êàê ÿ ïðàâøà, òî ïèøó, ïîâåðíóâøèñü âëåâî. Ïîýòîìó ñêðåùèâàþ íîãè òàê, ÷òîáû ëåâàÿ íîãà áûëà âûøå, òî åñòü íàä ïðàâîé. ß âñåãäà òàê äåëàþ, è òåïåðü ýòî åäèíñòâåííàÿ ïîçà, â êîòîðîé ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ óäîáíî. Íó, à ñåé÷àñ äîâîëüíî î âàøåì ÿçûêå òåëà! Ñåãîäíÿ ÿ ñëó÷àéíî ñåë ñëåâà îò æåíû. Â äðóãèå âå÷åðà ìíå äîâîäèëîñü ñèäåòü è ñïðàâà.



Ìîðàëü çäåñü â òîì, ÷òî ïåðåä âûíåñåíèåì ëþáîãî íàó÷íîãî ñóæäåíèÿ ñëåäóåò çíàòü âñå ôàêòû. Åñëè íàì íóæíî ïðèäàòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå ñêðåùèâàíèþ íîã, ìû äîëæíû áûòü òàêæå îñâåäîìëåíû î ôèçèîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè òåëà. Òî æå ñàìîå ñïðàâåäëèâî è â îòíîøåíèè ñêðåùèâàíèÿ ðóê. Ñóùåñòâóåò óæàñíîå èñêóøåíèå çàôèêñèðîâàòü ìíîæåñòâî ñìûñëîâ; âûðàæàåìûõ íàïðàâëåíèåì, â êîòîðîì ìû ïåðåêðåùèâàåì ðóêè. Ïî-âèäèìîìó, ìîæíî ñ÷èòàòü óñòàíîâëåííûì, ÷òî ñêðåùèâàíèå ðóê ÿâëÿåòñÿ èíîãäà îáîðîíèòåëüíûì æåñòîì, ñèãíàëîì, ÷òî âû íå æåëàåòå ïðèíèìàòü äðóãóþ òî÷êó çðåíèÿ, èëè çíàêîì, ÷òî âû â îïàñíîñòè è õîòèòå çàùèòèòüñÿ. Ñåé÷àñ ýòè è íåêîòîðûå äðóãèå èíòåðïðåòàöèè ïðèçíàþòñÿ äîñòàòî÷íî öåííûìè, íî êîãäà ìû ïîäõîäèì ê íàïðàâëåíèþ ñêðåùèâàíèÿ - ëåâàÿ íàä ïðàâîé èëè ïðàâàÿ íàä ëåâîé, - ìû ñòàíîâèìñÿ íà çûáêóþ ïî÷âó.



Ñêðåñòèòå ðóêè íå äóìàÿ. Íåêîòîðûå èç âàñ ïîëîæàò ëåâóþ ðóêó ñâåðõó, íåêîòîðûå - ïðàâóþ, íî ñàìîå âàæíîå, ÷òî âû âñåãäà áóäåòå ïåðåêðåùèâàòü âàøè ðóêè îäèíàêîâûì îáðàçîì. Ïåðåêðåùèâàíèå èõ äðóãèì îáðàçîì âûçûâàåò "îùóùåíèå, áóäòî ÷òî-òî íå òàê". Äåëî â òîì, ÷òî ñïîñîá, êîòîðûì ìû ñêðåùèâàåì ðóêè, åñòü ãåíåòè÷åñêàÿ, âðîæäåííàÿ ÷åðòà õàðàêòåðà, ïîäîáíî òîìó, êàê ïîëüçîâàíèå ïðàâîé èëè ëåâîé ðóêîé äëÿ ïèñüìà íîñèò ãåíåòè÷åñêèé õàðàêòåð. Ñêëàäûâàíèå è ïåðåïëåòåíèå ïàëüöåâ òàêæå ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèì. Êàêîé áîëüøîé ïàëåö íàâåðõó - ïðàâûé èëè ëåâûé?



Ó÷èòûâàÿ ýòè îñîáåííîñòè, ìû ìîæåì èìåòü íàäåæíåå îñíîâàíèå, èñïîëüçóÿ êàê ñèãíàë ñàì æåñò, íî ìû ñòàíîâèìñÿ íà çûáêóþ ïî÷âó, êîãäà ãîâîðèì î íàïðàâëåíèè.



Áîëüøèíñòâî ñåðüåçíûõ èññëåäîâàíèé ÿçûêà òåëà êàñàëèñü ýìîöèé, ïåðåäàííûõ äâèæåíèåì, à íå âðîæäåííîé ñóùíîñòè ëè÷íîñòè, ïåðåäàþùåé ñîîáùåíèå. Â ëó÷øåì ñëó÷àå ïîñëàííûé ñèãíàë, ÿçûê òåëà èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòüþ ñàìîé ñåáÿ. Êîãäà æå íà åãî îñíîâå ïûòàþòñÿ îïðåäåëèòü ëè÷íûå îñîáåííîñòè èëè õàðàêòåð, à íå ïîâåäåíèå, òàêîé ïîäõîä îêàçûâàåòñÿ ÷ðåâàòûì ïðîòèâîðå÷èÿìè. 



Àçáóêà ÿçûêà òåëà. 



Â ïîïûòêå îáðèñîâàòü îïðåäåëåííûå àñïåêòû ÿçûêà òåëà, îáúåäèíèòü íàó÷íûå çíàíèÿ è, âîçìîæíî, ïðåâðàòèòü ÿçûê òåëà â íàóêó, äîêòîð Ðåé Áåðäâèñòåë íàïèñàë ïåðâîå íàó÷íîå ðóêîâîäñòâî ïî ïðåäìåòó, íàçâàííîå èì "Ââåäåíèå â êèíåñèêó". Ïî ñóùåñòâó, îí ïîïûòàëñÿ ñîñòàâèòü àííîòàöèîííóþ ñèñòåìó êèíåñèêè, èëè ÿçûêà òåëà, ðàçáèâ âñå îòíîñÿùèåñÿ ê äåëó äâèæåíèÿ íà îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå è îáîçíà÷èâ èõ ñèìâîëàìè - âî ìíîãîì òàêèì æå îáðàçîì, êàê õîðåîãðàô ðàçáèâàåò òàíåö íà ñîñòàâíûå ÷àñòè è ïðèñâàèâàåò êàæäîìó ýëåìåíòó ñâîé ñèìâîë. Ðåçóëüòàò íåìíîãî ïîõîæ íà åãèïåòñêèå ïèêòîãðàììû, íîíå ñòîëü òÿæåëî â ÷òåíèè.



Íà÷àâ ñ ãëàç, ïîñêîëüêó ýòî - ñàìûé îáùèé èñòî÷íèê êîììóíèêàöèè â ÿçûêå òåëà, îí ðåøèë, ÷òî ñàìûé ëó÷øèé ñèìâîë äëÿ îòêðûòîãî ãëàçà - <^-~^ , à äëÿ çàêðûòîãî - - . Ìîðãàíèå ïðàâîãî ãëàçà òîãäà ìîæíî èçîáðàçèòü ïàðîé ñèìâîëîâ: - C^l^i ^ ëåâîãî - ^-~> - . Åñëè îòêðûòû îáà ãëàçà - ^~~^><^~") , è òàê äàëåå. Äîêòîð Áåðäâèñòåë íàçûâàåò êàæäîå èç ýòèõ äâèæåíèé êèíîì, èëè ýëåìåíòàðíûì çàïèñûâàåìûì äâèæåíèåì.



Ïåðâîé ïðåäïîñûëêîé â ðàçâèòèè ýòîãî òèïà ñèñòåìû çàïèñè ÿçûêà òåëà, ãîâîðèò äîêòîð Áåðäâèñòåë, ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî âñå äâèæåíèÿ òåëà èìåþò ñìûñë. Íè îäíî íå ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíûì. Ïðèíÿâ ýòî äîïóùåíèå, ìû ìîæåì ïåðåéòè ê èññëåäîâàíèþ êàæäîãî äâèæåíèÿ, åãî ñìûñëà è ñïîñîáà îáîçíà÷åíèÿ.



ß ñ÷èòàþ, ÷òî òðóäíåå âñåãî ïðèíÿòü ýòî îñíîâíîå ïðåäïîëîæåíèå. Âîçìîæíî, ïî÷åñûâàíèå íîñà è óêàçûâàåò íà íåñîãëàñèå, íî ìîæåò áûòü òàêæå è óêàçàíèåì ïðîñòî íà òî, ÷òî ÷åøåòñÿ íîñ. Âîò ãäå ëåæàò ðåàëüíûå òðóäíîñòè êèíåñèêè - â ðàçäåëåíèè æåñòîâ íà çíà÷èìûå è íåçíà÷èìûå, â èõ ñìûñëå, èäóùåì îò àáñîëþòíîé ñëó÷àéíîñòè èëè îò òùàòåëüíîé îáó÷åííîñòè!



Êîãäà æåíùèíà ñèäèòå íàêëîíåííûìè, ïàðàëëåëüíûìè èëè ñëåãêà ñêðåùåííûìè â ëîäûæêàõ íîãàìè, ýòî ìîæåò óêàçûâàòü íà àêêóðàòíûé óì, íî ãîðàçäî áîëåå ïîõîæå íà ðåçóëüòàò òðåíèðîâêè îáàÿíèÿ. Îïðåäåëåííûå ñèñòåìû òðåíèðîâêè îáàÿíèÿ ïîëàãàþò, ÷òî ýòî ãðàöèîçíàÿ è æåíñòâåííàÿ ïîçà, è ïðåäëàãàþò æåíùèíàì ïðèíèìàòü åå, êîãäà îíè ñèäÿò. Ýòî òàêæå ïîçà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò æåíùèíå â ìèíè-þáêå ñèäåòü â óäîáíîì è íåðàñêðûòîì ïîëîæåíèè. Ýòî òàêæå ïîçà, êîòîðóþ íàøè áàáóøêè ñ÷èòàëè "ïîçîé ëåäè".



Âîò íåêîòîðûå èç ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ìû äîëæíû ïîäõîäèòü ê êèíåñèêå ñ îñòîðîæíîñòüþ è èçó÷àòü äâèæåíèå èëè æåñò òîëüêî â òåðìèíàõ îáùåé ìîäåëè äâèæåíèÿ, îäíîâðåìåííî ñòàðàÿñü ïîíÿòü ìîäåëü äâèæåíèÿ â òåðìèíàõ ðàçãîâîðíîãî ÿçûêà. Ýòè äâà ìîìåíòà, èíîãäà ïðîòèâîðå÷èâûõ, ÿâëÿþòñÿ íåðàçäåëèìûìè.



×òîáû ñòàíäàðòèçèðîâàòü äâèæåíèÿ ïåðåä ïðåîáðàçîâàíèåì èõ â êèíåñè÷åñêèå ïèêòîãðàììû, ìû äîëæíû èìåòü íóëåâóþ òî÷êó, èëè íåèçìåííóþ òî÷êó îòñ÷åòà. Äâèæåíèå ðóêè, íàïðèìåð, òîëüêî òîãäà ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì, êîãäà ìû çíàåì, êàê âåëèêî ðàññòîÿíèå, êîòîðîå îíà ïðîõîäèò. Ìû ìîæåì çíàòü ýòî, åñëè òîëüêî ââåëè â ðàññìîòðåíèå ñòàíäàðòíóþ íóëåâóþ òî÷êó.



Â ðàáîòå äîêòîðà Áåðäâèñòåëà óñòàíàâëèâàåòñÿ íóëåâàÿ òî÷êà äëÿ "àìåðèêàíöåâ ñðåäíåãî êëàññà": ïîëóðàññëàáëåííîå ñîñòîÿíèå òåëà, ãîëîâà óðàâíîâåøåíà è ñìîòðèò âïåðåä, ðóêè ïî áîêàì è íîãè âìåñòå. Ëþáîå ðàçëè÷èìîå ïîëîæåíèå åñòü ïåðåìåùåíèå îò ýòîé íóëåâîé òî÷êè.



Âàæíî, ÷òî äîêòîð Áåðäâèñòåë îãðàíè÷èâàåò âûâîäû ñâîåé ðàáîòû, îòíîñÿ èõ ê àìåðèêàíöàì ñðåäíåãî êëàññà. Îí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî äàæå â àìåðèêàíñêîé êóëüòóðå óäèâèòåëüíî ìàëî åäèíîîáðàçèÿ â äâèæåíèÿõ òåëà. Ëþäè, ïðèíàäëåæàùèå ê ðàáî÷åìó êëàññó, òàêæå äàäóò îïðåäåëåííûå èíòåðïðåòàöèè äâèæåíèé, íî ýòè èíòåðïðåòàöèè íå áóäóò ïðèìåíèìû ê êðóãàì ñðåäíåãî êëàññà.



Îäíàêî, ÿ äóìàþ, â Àìåðèêå ñóùåñòâóåò áîëüøå ýòíè÷åñêèõ, ÷åì êëàññîâûõ ðàçëè÷èé â æåñòàõ. Õîòÿ äîêòîð Áåðäâèñòåë íå ãîâîðèò îá ýòîì îòêðûòî, ÿ áû ïðåäïîëîæèë, ÷òî îí, ãëàâíûì îáðàçîì, êàñàåòñÿ ÿçûêà òåëà áåëûõ àìåðèêàíöåâ ñðåäíåãî êëàññà àíãëîñàêñîíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðîòåñòàíòîâ. È åñëè ýòî òàê, òî ïåðåä ñåðüåçíûìè èññëåäîâàòåëÿìè ïðåäìåòà âñòàåò íåñìåòíîå êîëè÷åñòâî ôàêòîâ, ïîäëåæàùèõ èçó÷åíèþ. Â íèõ äîëæíà ñîäåðæàòüñÿ íå òîëüêî ñèñòåìà èíòåðïðåòàöèè äëÿ áåëûõ àìåðèêàíöåâ-ïðîòåñòàíòîâ àíãëîñàêñîíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íî òàêæå ñèñòåìà èíòåðïðåòàöèè äëÿ àìåðèêàíñêèõ èòàëüÿíöåâ, åâðååâ, èíäèéöåâ, ÷åðíûõ àìåðèêàíöåâ è òàê äàëåå. Çàòåì âû÷ëåíèòü êëàññîâûå íàïðàâëåíèÿ â êàæäîé èç ýòèõ êàòåãîðèé - è îáùåå êîëè÷åñòâî ñèñòåì ìîæåò îêàçàòüñÿ îøåëîìëÿþùèì! È îáÿçàòåëüíî íóæíî íàéòè îáùóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ áóäåò ðàáîòàòü äëÿ âñåõ êóëüòóð è ýòíè÷åñêèõ ãðóïï. ß ïîäîçðåâàþ, ÷òî ñ îïðåäåëåííûìè èçìåíåíèÿìè ñèñòåìà äîêòîðà Áåðäâèñòåëà áóäåò ïðèãîäíà äëÿ ýòîé öåëè.



Äîêòîð Áåðäâèñòåë óêàçûâàåò òàêæå, ÷òî, äâèæåíèå òåëà ìîæåò íå çíà÷èòü íè÷åãî â îäíîé ñèòóàöèè è áûòü êðàéíå çíà÷èìûì â äðóãîé. Íàïðèìåð, ìîðùèíà, îáðàçóþùàÿñÿ ìåæ áðîâåé, ìîæåò îçíà÷àòü ïðîñòî öåíòðàëüíóþ ìûñëü â ïðåäëîæåíèè; â äðóãîé ñèòóàöèè ýòî ìîæåò áûòü çíàêîì äîñàäû, â åùå îäíîé ñèòóàöèè - çíàêîì ãëóáîêîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè. Èçó÷åíèå òîëüêî ëèöà íå äàåò, íàì òî÷íîãî çíà÷åíèÿ ñäâèíóòûõ áðîâåé. Ìû äîëæíû çíàòü, ÷òî äåëàåò ÷åëîâåê ñî ñäâèíóòûìè áðîâÿìè.



Äðóãîé âûâîä, êîòîðûé äåëàåò äîêòîð Áåðäâèñòåë: âñå íàøè äâèæåíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè, åñòü ðåçóëüòàò îáó÷åíèÿ. Ìû ïðèîáðåòàåì èõ êàê ïðîäóêò íàøåãî îáùåñòâà. Êàê èëëþñòðàöèþ ñïîñîáíîñòè ëþäåé îáó÷àòüñÿ îí ðàññìàòðèâàåò íàèáîëåå îáùåå êèíåñè÷åñêîå äâèæåíèå, à èìåííî äâèæåíèå âåêà ãëàçà. Ìû ñêëîííû äóìàòü, ÷òî äâèæåíèÿ âåêà ÿâëÿþòñÿ ðåôëåêòîðíûìè. Ìû ùóðèìñÿ, ÷òîáû óáåðå÷üñÿ îò ñëèøêîì ÿðêîãî ñâåòà, ìèãàåì, ÷òîáû óäàëèòü ïûëü è î÷èñòèòü ãëàçíûå ÿáëîêè.



Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó äîêòîð Áåðäâèñòåë ïðèâîäèò ìíîãî÷èñëåííûå ñëó÷àè äâèæåíèÿ âåê, ÿâëÿþùèåñÿ ðåçóëüòàòîì îáó÷åíèÿ. Ôàêèðû èíäèéñêèõ ðåëèãèîçíûõ êóëüòîâ ìîãóò îáó÷èòüñÿ ñìîòðåòü íà ñîëíöå íå ùóðÿñü èëè âñòðå÷àòü ëèöîì ïûëüíóþ áóðþ, íå çàêðûâàÿ âåê. Äåâóøêè â íàøåì îáùåñòâå ó÷àòñÿ ñòðîèòü ãëàçêè ïðè ôëèðòå, òî åñòü ìèãàòü, íå èñïûòûâàÿ íóæäû î÷èùàòü ãëàçíîå ÿáëîêî. Îí ïîëàãàåò, áóäòî ïîäîáíîãî ðîäà ïðèìåðû äîêàçûâàþò, ÷òî íå âñå äâèæåíèÿ âåê ÿâëÿþòñÿ èíñòèíêòèâíûìè, è, äîáàâëÿåò îí, äâèæåíèÿ âåê ìåíÿþòñÿ îò êóëüòóðû ê êóëüòóðå, òî÷íî òàê æå, êàê è ÿçûê.



Èíòåðåñíî, ÷òî êîãäà äâóÿçû÷íûé ÷åëîâåê ìåíÿåò ÿçûê, îí ìåíÿåò è ÿçûê òåëà, æåñòû è äâèæåíèÿ âåê. 



Êëàññèôèêàöèÿ êèíîâ. 



Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî, êàê ìû ïîêàçàëè â ïðåäûäóùåé ãëàâå, íåêîòîðûå æåñòû âîçíèêàþò ãåíåòè÷åñêè, à íå ïðèîáðåòàþòñÿ - íàïðèìåð, óëûáêà; - äîêòîð Áåðäâèñòåë âñå æå ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî êîììóíèêàöèÿ ìåæäó ëþäüìè åñòü èñêóññòâî, ÿâëÿþùååñÿ ðåçóëüòàòîì îáó÷åíèÿ, è ïîñêîëüêó êèíåñèêà èìååò äåëî ñ òåìè äâèæåíèÿìè òåëà, êîòîðûå ñëóæàò äëÿ êîììóíèêàöèè, ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü òàêæå, ÷òî áîëüøåé ÷àñòè êèíåñèêè ìîæíî îáó÷èòüñÿ.



Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü àíàëèçà äâèæåíèé òåëà, âûïîëíåííîãî äîêòîðîì Áåðäâèñòåëîì, îñíîâàíà íà îáðàáîòêå êèíîôèëüìîâ, ïðîêðó÷èâàåìûõ ðàç çà ðàçîì, ïîêà íå áóäóò îïîçíàíû âñå ñëó÷àéíûå ÷åðòû, ïîêà íå áóäóò çàôèêñèðîâàíû è êëàññèôèöèðîâàíû âñå äâèæåíèÿ, îí ïðåäîñòåðåãàåò ïðîòèâ ÷ðåçìåðíîãî äîâåðèÿ ê ýòîìó ìåòîäó. Åñëè íàì ïðèõîäèòñÿ ïðîèçâîäèòü êèíîñúåìêó æåñòà, çàìåäëÿòü åãî, ïðîêðó÷èâàòü ïëåíêó âíîâü è âíîâü, ÷òîáû ïðîàíàëèçèðîâàòü æåñò, ïðåæäå ÷åì ìû ñìîæåì âûäåëèòü îïðåäåëåííûå äâèæåíèÿ, òàê ëè ìíîãî öåííîãî â òîì äâèæåíèè, êîòîðîå ìû îáíàðóæèâàåì? Çíà÷èìûì ìîæåò áûòü ëèøü òîò æåñò, êîòîðûé îò÷åòëèâî ïåðåäàåòñÿ è ëåãêî âîñïðèíèìàåòñÿ. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî ìàëîçàìåòíûå æåñòû, ïî÷åðïíóòûå èç ôèëüìà è íå óëîâèìûå ÷åëîâå÷åñêèì ãëàçîì, íå ìîãóò èìåòü áîëüøîãî çíà÷åíèÿ ïðè ÷åëîâå÷åñêîì îáùåíèè.



Îäíàêî, âîçìîæíî, èìååòñÿ ïîäñîçíàòåëüíàÿ öåííîñòü ýòèõ æåñòîâ. Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ÷àñòî îáðàçû, ïîñëàííûå ñëèøêîì áûñòðî, ÷òîáû áûòü âîñïðèíÿòûìè ãëàçîì ñîçíàòåëüíî, òåì íå ìåíåå îïîçíàþòñÿ è ïðèíèìàþòñÿ ãëàçîì áåññîçíàòåëüíî. Ýòî ãëàâíîå, ÷òî ñòîèò çà îáëàñòüþ ïîäñîçíàòåëüíîãî îáùåíèÿ.



Äîêòîð Áåðäâèñòåë äåëàåò ðàçëè÷èå íå òîëüêî ìåæäó òåìè æåñòàìè, êîòîðûå ìû çàìå÷àåì è íå çàìå÷àåì, íî òàêæå ìåæäó æåñòàìè, êîòîðûå ìû âûïîëíÿåì ñîçíàòåëüíî è áåññîçíàòåëüíî. Ñóùåñòâóåò òàê ìíîãî âîçìîæíûõ æåñòîâ, êîòîðûå ìû ìîæåì äåëàòü è äåëàåì êàæäóþ ìèíóòó, ÷òî èõ ïî÷òè íèêòî íå îñîçíàåò, íè äåëàþùèé, íè íàáëþäàþùèé. Òåì íå ìåíåå, ìû ïîñûëàåì è ïîëó÷àåì ýòè íåïðåðûâíûå ñèãíàëû, ïðè÷åì ïîñûëàåì áîëüøå, ÷åì ïðèíèìàåì.



Ñîãëàñíî äîêòîðó Áåðäâèñòåëó, íàèáîëåå âàæíûì â ïîíèìàíèè ÿçûêà òåëà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íè îäèí åãî ýëåìåíò, íå îñòàåòñÿ èçîëèðîâàííûì. Îí âñåãäà åñòü ÷àñòü íåêîòîðîãî óñòîé÷èâîãî êîìïëåêñà äâèæåíèé. Ðîìàíèñò ìîæåò ïèñàòü: "Îíà ïîäìèãíóëà åìó". Íî ýòî óòâåðæäåíèå òîëüêî ïîòîìó èìååò ñìûñë, ÷òî ÷èòàòåëü îñâåäîìëåí î âñåõ äðóãèõ æåñòàõ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò ìèãàíèå, è çíàåò â êîíòåêñòå îïèñûâàåìîé ñèòóàöèè, ÷òî ýòî îòäåëüíî âçÿòîå ìèãàíèå îçíà÷àåò ïðèãëàøåíèå ê ôëèðòó.



Ñàìî îòäåëüíî âçÿòîå ìèãàíèå íàçâàíî äîêòîðîì Áåðäâèñòåëîì êèíîì, ìåëü÷àéøåé ìåðîé ÿçûêà òåëà. Ýòîò îòäåëüíûé êèí ìîæåò áûòü îïèñàí êàê "îïóñêàíèå îäíîãî âåêà ïðè ñîõðàíåíèå äðóãèì îòíîñèòåëüíîé íåïîäâèæíîñòè". Òàêîé ñïîñîá îïèñàíèÿ, ìåæäó ïðî÷èì, èìååò òåíäåíöèþ î÷èùàòü êèí îò ñîïðîâîæäàþùèõ ýìîöèé. Îí ñòàíîâèòñÿ ïðîñòî çàêðûòèåì îäíîãî ãëàçà âìåñòî ñèãíàëà ê ôëèðòó.



Â ðàçâèòèè ñèñòåìû "çàïèñè" ÿçûêà òåëà íåîáõîäèìî îòäåëÿòü âñå ýìîöèé îò îáîçíà÷àåìîãî äâèæåíèÿ: Íåîáõîäèìî òàêæå âûðàáîòàòü ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ñèñòåìó çàïèñè è êîïèðîâàíèÿ êèíîâ. Äëÿ ýòîãî äîêòîð Áåðäâèñòåë ïðèãëàøàåò àêòåðà èëè ñòóäåíòà, õîðîøî âëàäåþùåãî ÿçûêîì òåëà, ïîïûòàòüñÿ ïåðåäàòü ðàçëè÷íûå æåñòû è èõ çíà÷åíèÿ ãðóïïå ñòóäåíòîâ. Ãðóïïó ïðîñÿò ðàçëè÷àòü æåñòû, íî íå îòãàäûâàòü, ÷òî êàæäûé èç íèõ îçíà÷àåò.



Îçíà÷àåò ëè ýòî ÷òî-òî îòëè÷íîå îò òîãî? - âîò îáû÷íûé âîïðîñ. Òàêèì îáðàçîì ðåãèñòðàòîð îáíàðóæèâàåò ìîìåíò, êîãäà íåáîëüøîå èçìåíåíèå äâèæåíèÿ ïðèâîäèò ê äðóãîìó âïå÷àòëåíèþ. Ýòîìó äîïîëíèòåëüíîìó æåñòó îí ìîæåò òîãäà ïðèïèñàòü îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå.



Èç áîëüøîé ñåðèè òàêèõ ýêñïåðèìåíòîâ äîêòîðó Áåðäâèñòåëó óäàëîñü âûäåëèòü îòäåëüíûå êèíû è óêàçàòü, êîãäà äîïîëíèòåëüíûé êèí äåëàåò âñå äâèæåíèå îòëè÷íûì.



Íàïðèìåð, àêòåðó áûëî ïðåëîæåíî ñòàòü ëèöîì ê ãðóïïå ñòóäåíòîâ è èçîáðàçèòü ñëåäóþùåå âûðàæåíèå: 
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Ïåðåâåäåííîå â îïèñàòåëüíûå òåðìèíû, ýòî âûðàæåíèå ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü êàê ïîäìèãèâàíèå ëåâûì ãëàçîì (îí çàêðûò) è ïðèùóðèâàíèå óãëà ëåâîãî ãëàçà. Ðîò íîðìàëüíûé, à êîí÷èê íîñà îïóùåí. Çàòåì ãðóïïå ïîêàçàëè âòîðîå âûðàæåíèå: 



<( ^^

Ðàñøèôðîâêà ýòîé ïèêòîãðàììû: ïîäìèãèâàíèå ïðàâûì ãëàçîì, ïðèùóðèâàíèå óãëà ëåâîãî ãëàçà, ðîò ñîõðàíÿåò íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå, êîí÷èê íîñà îïóùåí.



Íàáëþäàòåëåé ñïðîñèëè, åñòü ëè ðàçëè÷èå, è îòâåò áûë òàêîé: "Âûðàæåíèÿ âûãëÿäÿò ðàçëè÷íî, íî íå îçíà÷àþò ÷åãî-ëèáî ðàçëè÷íîãî".



Òàêèì îáðàçîì â ðàñòóùóþ ñèñòåìó äàííûõ ïî êèíåñèêå áûëà âíåñåíà ñóùåñòâåííàÿ èíôîðìàöèÿ: Áåçðàçëè÷íî, êàêîé ãëàç ïîäìèãèâàåò. Ñìûñë îäèíàêîâ. Òàêæå íå èìååò çíà÷åíèÿ, ïðèùóðåíà ëè îäíà ñòîðîíà ãëàçà. Ïîòîì íà íàáëþäàòåëÿõ èñïûòàëè" òðåòüå âûðàæåíèå: 



- ^

Ïî ñóùåñòâó, ýòî ïåðâîå ïîäìèãèâàíèå áåç ïðèùóðà, êîí÷èê íîñà îïóùåí. Ãðóïïà íàáëþäàòåëåé ðåøèëà, ÷òî äàííîå âûðàæåíèå ñîâïàäàåò ñ ïåðâûì. Ñïåöèàëèñò ïî êèíåñèêå òåïåðü ïîíèìàåò, ÷òî ïðèùóðèâàíèå â ÿçûêå òåëà îáû÷íî íè÷åãî íå îáîçíà÷àåò. Íàêîíåö, áûë èñïûòàí ÷åòâåðòûé âàðèàíò âûðàæåíèÿ: 
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Ïîäìèãèâàíèå òî æå ñàìîå, ñîõðàíÿåòñÿ ïðèùóð çàêðûòîãî ãëàçà. Êîí÷èê íîñà îïóùåí, à ðîò èçìåíåí. Îí èñêàæåí íåäîâîëüíîé ãðèìàñîé. Êîãäà ýòî âûðàæåíèå ïîêàçàëè ãðóïïå, ïîñëåäîâàë êîììåíòàðèé: "Ñîâñåì äðóãîå äåëî".



Òåïåðü â áàíê äàííûõ êèíåñèêè äîáàâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå óòâåðæäåíèå: èçìåíåíèå ôîðìû ðòà âûçûâàåò èçìåíåíèå ñìûñëà âûðàæåíèÿ.



Çäåñü òùàòåëüíîå íàó÷íîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî, ÷òî èíôîðìàòèâíîñòü ñîîáùåíèÿ íà ÿçûêå òåëà îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî èçìåíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè ãëàç, ñêîëüêî äðóãèìè ÷àñòÿìè ëèöà. Ìû ìîãëè áû ïîäóìàòü, ÷òî ïðèùóðèâàíèå è ïîäìèãèâàíèå ðàçíûìè ãëàçàìè èìåþò ðàçëè÷íûé ñìûñë, íî äîêòîð Áåðäâèñòåë ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî íå òàê. Ðåàëüíûå èçìåíåíèÿ âûðàæåíèÿ äîñòèãàþòñÿ òîëüêî ïðè èçìåíåíèè ðòà.



Êîíå÷íî, äîêòîð Áåðäâèñòåë â ýòîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ íå ïðîâåë îöåíêè èçìåíåíèÿ ôîðìû áðîâåé. Èíà÷å áû îáíàðóæèëîñü, ÷òî ëåãêèå èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ áðîâåé ñîçäàþò ñèãíàëû âåñüìà ðàçëè÷íîãî ñìûñëà. Ïîäúåì îäíîé èç áðîâåé ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêèì ñèãíàëîì ñîìíåíèÿ, ïîäúåì äâóõ - óäèâëåíèÿ, à îïóñêàíèå îáåèõ áðîâåé - ñèãíàë áåñïîêîéñòâà èëè ïîäîçðåíèÿ.



Äîêòîð ðåçþìèðîâàë, ÷òî ïîäìèãèâàíèå èëè çàêðûâàíèå îäíîãî ãëàçà áûëî ñóùåñòâåííûì â ïåðåäà÷å ýìîöèè. Ïðèùóðèâàíèå íå ÿâëÿëîñü òàêîâûì, åñëè ðîò ñîõðàíÿë íîðìàëüíóþ ôîðìó, îäíàêî ïðèîáðåòàëî çíà÷åíèå â ñî÷åòàíèè ñ íåäîâîëüíîé ãðèìàñîé ðòà. Îïóùåííûé êîí÷èê íîñà íå áûë âàæåí â ñèòóàöèè ñ ïîäìèãèâàþùèìè ãëàçàìè, íî â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ èãðàë çàìåòíóþ ðîëü. 



Êóëüòóðà è êèíåñèêà. 



Èòàê, ëèöî, êàê ìû âèäåëè, èìååò îãðîìíîå ðàçíîîáðàçèå âîçìîæíûõ âûðàæåíèé, íî êîãäà ìû ñëåãêà îòñòóïàåì, ÷òîáû ðàññìîòðåòü ãîëîâó â öåëîì, à íå òîëüêî ëèöî, íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò äðóãîé íàáîð äâèæåíèé. Ìû êèâàåì ãîëîâîé, ïîêà÷èâàåìîþ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó â çíàê íåñîãëàñèÿ, âåðòèì, ðåçêî âñêèäûâàåì åå - è âñå ýòè äâèæåíèÿ íàïîëíåíû ñìûñëîì. Îäíàêî îíè èìåþò ðàçëè÷íûå çíà÷åíèÿ â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðíûõ ñèòóàöèÿõ èëè â ñî÷åòàíèè ñ ðàçëè÷íûì âûðàæåíèåì ëèöà.



Ìîé äðóã ïðåäëàãàåò àñïèðàíòàì, ñðåäè êîòîðûõ ìíîãî âûõîäöåâ èç Èíäèè. Îí ðàññêàçûâàåò, ÷òî ýòè ó÷àùèåñÿ äâèãàþò ãîëîâîé ââåðõ-âíèç â çíàê îòðèöàíèÿ è èç ñòîðîíû â ñòîðîíó - â çíàê ñîãëàñèÿ.



Èíîãäà ÿ äîõîæó äî îò÷àÿíèÿ, - æàëîâàëñÿ îí. - Îáúÿñíÿåøü îñîáåííî ñëîæíîå ìåñòî, à ó÷àùèåñÿ ñèäÿò, ïîäàâàÿ ñèãíàëû, âîñïðèíèìàåìûå ìíîþ êàê "íåò", êîãäà îíè ïîíèìàþò, è ñèãíàëû, âîñïðèíèìàåìûå ìíîþ êàê "äà", åñëè èì íåïîíÿòíî. Êîíå÷íî, ÿ çíàþ, ÷òî çäåñü èìååòñÿ âñåãî ëèøü ïðîáëåìà íåñîîòâåòñòâèÿ êóëüòóð. Íà ñàìîì äåëå îíè ñèãíàëèçèðóþò ïðîòèâîïîëîæíîå òîìó, ÷òî ÿ âîñïðèíèìàþ, íî ìíå îò ýòîãî íå ëåã÷å. ß íàñòîëüêî ïðîíèêíóò êóëüòóðîé ìîåãî îêðóæåíèÿ, ÷òî íå ìîãó ïðèíÿòü ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ.



Êóëüòóðíîå âíóøåíèå î÷åíü òðóäíî ïðåîäîëåòü íà óðîâíå ÿçûêà òåëà. ß çíàþ ïðîôåññîðà, êîòîðûé áûë ñòóäåíòîì-òàëìóäèñòîì â Ãåðìàíèè è óåõàë îòòóäà â íà÷àëå 30-õ ãîäîâ. Äî ñèõ ïîð, ÷èòàÿ ëåêöèè, îí ïðèíèìàåò ïîçó, õàðàêòåðíóþ äëÿ ñðåäû ñòóäåíòîâ-òàëìóäèñòîâ: íàêëîíÿåòñÿ âïåðåä, èçãèáàÿñü â òàëèè, ïîäíèìàåòñÿ íà íîñêè è âûïðÿìëÿåòñÿ, ïðîãèáàÿ òóëîâèùå íàçàä.



Äàæå êîãäà åìó â øóòëèâîé ôîðìå óêàçàëè íà ýòî, ïðîôåññîð áûë íå â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü äâèæåíèÿ ñâîåãî òåëà. Íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü ñèëó êóëüòóðíûõ "óç". Â Ãåðìàíèè â ãîäû íàöèçìà åâðåè, ïûòàâøèåñÿ âûäàâàòü ñåáÿ çà íååâðååâ, ÷àñòî îáíàðóæèâàëè ñåáÿ ïî ÿçûêó òåëà. Äâèæåíèÿ èõ ðóê áûëè ñâîáîäíûìè è îòêðûòûìè, ÷åì ó íåìöåâ, è èç âñåõ ýëåìåíòîâ èõ ìàñêèðîâêè òðóäíåå âñåãî äàâàëñÿ êîíòðîëü èìåííî çà äâèæåíèåì ðóê.



Èç-çà ðàçëè÷èÿ êóëüòóð íàáëþäàòåëü îäíîé íàöèîíàëüíîñòè ìîæåò ñ ïîìîùüþ ÿçûêà òåëà çàìå÷àòü íåêîòîðûå âåùè, êîòîðûå ñîâåðøåííî íå âèäíû ÷åëîâåêó äðóãîé íàöèîíàëüíîñòè.



Íèæå èçîáðàæåííîå îïèñàíèå - îòêðûòûå ãëàçà ñî ñâåäåííûìè ê ïåðåíîñèöå áðîâÿìè, ïðèæàòûìè íîçäðÿìè
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è ðòîì, âûðàæàþùèì ïîêîé, - äëÿ àìåðèêàíöà ìîãëî áû áûòü íåîòëè÷èìûì îò òàêîãî îïèñàíèÿ: 



>ë<

Îäíàêî äëÿ âûõîäöà èç, Èòàëèè èìåëîñü áû òîíêîå ðàçëè÷èå, ñâÿçàííîå ñ íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì â îïèñàíèÿõ ñâåäåííûõ ê ïåðåíîñèöå áðîâåé. Ïåðâîå âûðàæåíèå ìîãëî áû îçíà÷àòü òðåâîãó èëè ìðà÷íîå ïðåä÷óâñòâèå. Äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî îòâåòà â êàæäîì ñëó÷àå ñëåäîâàëî áû èñõîäèòü èç òîãî êîíòåêñòà, â êîòîðîì ýòè âûðàæåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ.



Êàê ïðàâèëî, ïîä÷åðêèâàåò äîêòîð Áåðäâéñòåë, îäíî äîïîëíÿåò äðóãîå, êëþ÷ ê ðàçãàäêå è ïîíèìàíèþ äåéñòâèÿ äàåò ÿçûê òåëà â ñî÷åòàíèè ñ ðàçãîâîðíûì ÿçûêîì. Òåì íå ìåíåå, ÷àñòî ÿçûê òåëà íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ñîîáùàåòñÿ ðàçãîâîðíûì ÿçûêîì, ìîæåò ïîìî÷ü â óÿñíåíèè äèíàìèêè ðåàëüíîé ñèòóàöèè. 



Ñëåäîâàíèå çà ëèäåðîì. 



Äîêòîð Áåðäâéñòåë ïðèâîäèò ïðèìåð ñ êîìïàíèåé ìîëîäûõ ðåáÿò. Òðîèõ ðåáÿò èç êîìïàíèè äîêòîð íàçûâàë "î÷åíü ðàçãîâîð÷èâûìè", à ìû áóäåì èõ íàçûâàòü "ãðîìêèìè ðòàìè". Ñíèìàÿ íà êèíîïëåíêó äåéñòâèÿ ãðóïïû, îí íàøåë, ÷òî ýòè òðè "ãðîìêèõ ðòà" áûëè àâòîðàìè îò 72 äî 93 ïðîöåíòîâ âñåõ ñêàçàííûõ â ãðóïïå ñëîâ.



Â ãðóïïå âûäåëèëèñü äâà ëèäåðà. Îäèí èç íèõ ïðèíàäëåæàë ê "ãðîìêèì ðòàì". Íàçîâåì åãî Òîìîì. Äðóãèì ëèäåðîì ÿâëÿëñÿ òèõèé ïàðåíü Áîá. Ôàêòè÷åñêè îí áûë îäíèì èç ñàìûõ òèõèõ ïàðíåé â êîìïàíèè. Òùàòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî Áîá áûë àâòîðîì òîëüêî îêîëî 16 ïðîöåíòîâ ïðîèçíåñåííûõ ñëîâ. ×òî æå òîãäà äåëàëî åãî ëèäåðîì?



Îòâå÷àÿ íà äàííûé âîïðîñ, ìû ìîãëè áû ïðîÿñíèòü áîëåå îáùóþ ïðîáëåìó: ÷åì îáóñëîâëèâàåòñÿ ëèäåðñòâî? Ìîæåò, ýòî ñïîñîáíîñòü îòäàâàòü ïðèêàçû è ïåðåêðèêèâàòü äðóãèõ? Åñëè òàêîå ìîæíî áûëî ïîäîçðåâàòü, èñõîäÿ èç ëèäåðñòâà Òîìà, òî êàê áûòü ñ Áîáîì, êîòîðûé ãîâîðèë î÷åíü ìàëî, îäíàêî òîæå áûë ëèäåðîì?



Îòâåò, ïîëàãàåò äîêòîð Áåðäâèñòåë, ìîã áû ëåæàòü â îáëàñòè ÿçûêà òåëà. Îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ëèäåðñòâî Áîáà, ñêîðåå âñåãî, íîñèò êèíåñè÷åñêèé õàðàêòåð.



Ïðè èçó÷åíèè êèíîìàòåðèàëîâ î äåéñòâèÿõ êîìïàíèè îáíàðóæèëîñü, ÷òî Áîá ÷àùå äðóãèõ áûë âîâëå÷åí â òàê íàçûâàåìûå "íåñâÿçàííûå äåéñòâèÿ". Íåñâÿçàííûìè, îáúÿñíÿåò äîêòîð Áåðäâèñòåë, íàçûâàþòñÿ äåéñòâèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïûòàþòñÿ ñîçäàòü íîâóþ ñèòóàöèþ, íå ñâÿçàííóþ ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ.



"Äàâàéòå ïîéäåì ëîâèòü ðûáó," - ãîâîðèò îí, êîãäà êîìïàíèÿ ñîáðàëàñü èãðàòü â áåéñáîë; èëè:



"Äàâàéòå ïîéäåì â öåíòð ãîðîäà ê àïòåêå è ïîøëÿåìñÿ âîêðóã", - êîãäà êîìïàíèÿ ñîáðàëàñü íà áëèæàéøèé, ïëÿæ.



Áîá ðåäêî ðèñêîâàë, ïðåäëàãàÿ êîìïàíèè ñäåëàòü ÷òî-òî, ê ÷åìó îíà íå ãîòîâà èëè ÷òî íå ðàñïîëîæåíà äåëàòü. Îí êàê áû âåë êîìïàíèþ â òîì íàïðàâëåíèè, êóäà îíà ñàìà õîòåëà èäòè, è íå íàâÿçûâàë åé ñîâåðøåííî èíûõ íàïðàâëåíèé.



"Íó, õâàòèò, ïîéäåìòå ïëàâàòü", - åñëè îíè âñå ñèäåëè íà ïëÿæå; èëè:



"Äàâàéòå çàéäåì â àïòåêó", - êîãäà îíè íàïðàâëÿëèñü â ãîðîä.



Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ õîðîøèé óðîê ëèäåðñòâà. Íàèáîëåå óñïåøíûé ëèäåð - â êîìïàíèÿõ èëè ïîëèòèêå - âñåãäà òîò, êòî ïðåäâîñõèùàåò æåëàåìîå äåéñòâèå è âåäåò ëþäåé ê åãî ñâåðøåíèþ, êòî çàñòàâëÿåò ëþäåé äåëàòü òî, ÷åãî îíè è ñàìè õîòÿò. Â ýòîì è áûë èñêóñåí Áîá.



Îäíàêî áîëåå èíòåðåñíî, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ ÿçûêà òåëà Áîá áûë "êèíåñè÷åñêè çðåëûì". Ó íåãî áûëî ìåíüøå íåíóæíûõ äâèæåíèé òåëà, ÷åì ó äðóãèõ ðåáÿò. Îí íå øàðêàë áåñïîëåçíî íîãàìè, íå ïîäíîñèë ðóêó êî ðòó, íå ÷åñàë ãîëîâó, íå ñòó÷àë ïàëüöàìè. Ðàçëè÷èå ìåæäó çðåëîñòüþ è íåçðåëîñòüþ ÷àñòî òåëåãðàôèðóåòñÿ ÿçûêîì òåëà. Ñëèøêîì áîëüøîå êîëè÷åñòâî äâèæåíèé òåëà áåç ðåàëüíîãî ñìûñëà ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì íåçðåëîñòè. Çðåëàÿ ëè÷íîñòü äâèæåòñÿ, òîëüêî êîãäà ýòî íåîáõîäèìî, è â åå äâèæåíèÿõ îùóùàåòñÿ öåëåóñòðåìëåííîñòü.



Ïîäðîñòîê, êîòîðûé ðîæäåí ëèäåðîì è êîòîðûé ñïîñîáåí âåñòè êîìïàíèþ, êóäà îíà ñàìà õî÷åò, îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî çðåëûì, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ÿçûê äâèæåíèé òåëà â ïîëåçíûõ ñôåðàõ. Óìåíèå ñëóøàòü - îäíà èç òàêèõ ñôåð. Ñ òî÷êè çðåíèÿ êèíåñèêè Áîá áûë õîðîøèì ñëóøàòåëåì. Îí êîïèðîâàë ïîçó ìàëü÷èêà, êîòîðûé ãîâîðèë. Îí íàïðàâëÿë áåñåäó â æåëàåìîå ðóñëî íóæíûìè äâèæåíèÿìè ëèöà è ãîëîâû. Áîá íå ïîêà÷èâàë íîãîé è íå ïîçâîëÿë ñåáå âñå ýòè þíîøåñêèå ñèãíàëû ÿçûêà òåëà, êîòîðûå îçíà÷àþò:



ß íåòåðïåëèâ, ìåíÿ âñå ýòî íå èíòåðåñóåò, ìíå íàñêó÷èëî.



Ñïîñîáíîñòü "ñëûøàòü" ÿçûê òåëà áûëà ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé îñòàëüíàÿ ÷àñòü êîìïàíèè áûëà ñêëîííà îáðàùàòüñÿ ê Áîáó ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè è äîâåðÿòü åìó, êîãäà îí ÷òî-òî ïðåäëàãàë. Äîâîëüíî ñòðàííî, à ìîæåò áûòü, è î÷åâèäíî, ÷òî Áîá áûë õîðîøèì ñîáåñåäíèêîì, õîòÿ ãîâîðèë ìåíüøå äðóãèõ. Âîçìîæíî, òå îñîáåííîñòè ÿçûêà òåëà, êîòîðûå äåëàëè åãî ëèäåðîì, îòðàæàëèñü â åãî ðå÷è. Åñëè óæ îí ÷òî-òî ñêàçàë, òî ñêàçàííîå èì íå áûëî ïóñòûìè ñëîâàìè.



Ïîìíÿ îá ýòîì, äîêòîð Áåðäâèñòåë óñëîâíî ðàçäåëèë òåëî íà âîñåìü ÷àñòåé, ÷òîáû ëåã÷å áûëî èññëåäîâàòü ýòè "ìàëåíüêèå äâèæåíèÿ". Ê ðàíåå ðàññìîòðåííûì ãîëîâå è ëèöó ñ èõ ïèêòîãðàôè÷åñêèìè ñèìâîëàìè îí äîáàâëÿåò òóëîâèùå è ïëå÷è, ðóêè îò ïëå÷à äî êèñòè (âêëþ÷àÿ îáëàñòü çàïÿñòüÿ), êèñòè ðóê è ïàëüöû, íîãè îò ïàõà äî ùèêîëîòêè, ñòóïíþ è øåþ. Ñïåöèàëüíûå îáîçíà÷åíèÿ äâèæåíèé ýòèõ ÷àñòåé òåëà êîìáèíèðóþòñÿ ñ íåñêîëüêèìè ñèãíàëàìè íàïðàâëåíèé. Ýòè ñèãíàëû èçîáðàæàþòñÿ ñèìâîëàìè: ^ââåðõ, ^ - âíèç, - " - âïåðåä, <- - íàçàä è -", ÷òî îçíà÷àåò íåïðåðûâíîñòü êàêîãî ëèáî äâèæåíèÿ èëè ïîçèöèè;

Íî êîãäà âñå ñêàçàíî è ñäåëàíî, íåèçáåæíî âîçíèêàåò âîïðîñ: à ìíîãî ëè äàåò ýòà ñèñòåìà îáîçíà÷åíèé äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÿçûêà òåëà? Íàñêîëüêî âàæíî çàïèñûâàòü ýïèçîä â òåðìèíàõ êèíåñèêè? Âåäü äàæå êîãäà ýòà çàïèñü ñî÷åòàåòñÿ ñ çàïèñüþ ïðîèçíåñåííûõ ñëîâ, î÷åâèäíî, ÷òî èñïîëüçîâàòü òàêóþ êîìáèíàöèþ ñìîãóò ëèøü íåñêîëüêî ó÷åíûõ.



Äóìàåòñÿ, ïîäîáíîãî ðîäà íîòàöèîííàÿ ñèñòåìà íå äîëæíà îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî îáëàñòüþ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Îíà ìîãëà áû, ïîäîáíî íîòàöèîííîé ñèñòåìå äëÿ òàíöåâ, èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ "ðàñêðàñêè" ðå÷åé æåñòàìè è ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê ïîëèòèêà èëè ïðåïîäàâàíèå. Îíà ìîãëà áû èñïîëüçîâàòüñÿ âðà÷àìè-ïñèõîòåðàïåâòàìè äëÿ ôèêñàöèè õîäà òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ è âîñïðîèçâåäåíèÿ òîãî ÷òî ñêàçàë ïàöèåíò ðàíåå êàê ðàçãîâîðíûì ÿçûêîì, òàê è òåëîì: Ýòà ñèñòåìà ìîãëà áû èñïîëüçîâàòüñÿ àêòåðàìè, êîíôåðàíñüå è äàæå áèçíåñìåíàìè.



Åñëè ïîðàçìûñëèòü, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ôàêòè÷åñêè èìååòñÿ î÷åíü ìàëî ñèòóàöèé, ãäå òàêàÿ íîòàöèîííàÿ ñèñòåìà íå áûëà áû î÷åíü óäîáíîé. Ïîëó÷èò ñèñòåìà äîêòîðà Áåðäâèñòåëà âñåîáùåå ïðèçíàíèå èëè íåò, ïîêàæåò âðåìÿ, íî î÷åâèäíî, ÷òî ïîäîáíîãî ðîäà ñèñòåìû â êîíå÷íîì ñ÷åòå îáÿçàòåëüíî ïîíàäîáÿòñÿ.



Ãëàâà 11. ßçûê òåëà: ïðàâèëüíîå è íåïðàâèëüíîå ïðèìåíåíèå



Ïîãîâîðèì ñ æèâîòíûìè. 



Â õîäå èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ñóïðóãàìè Ð. Àëëåíîì è Áåàòðèñ Ò. Ãàðäíåð èç Íåâàäñêîãî óíèâåðñèòåòà, áûëî ïîëó÷åíî äîêàçàòåëüñòâî äðåâíîñòè ÿçûêà òåëà è åãî ïåðâè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ðàçãîâîðíîìó ÿçûêó. Ïðîàíàëèçèðîâàâ íåîäíîêðàòíûå è áåñïëîäíûå ïîïûòêè ïñèõîëîãîâ íàó÷èòü ÷åëîâåêîîáðàçíûõ îáåçüÿí ãîâîðèòü, Ãàðäíåðû ðåøèëè îáó÷èòü èõ ÿçûêó æåñòîâ. Ïîñêîëüêó ÿçûê òåëà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì ýëåìåíòîì ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ, ó÷åíûå ðàññóäèëè, ÷òî ïðèìàòû çíàêîìû ñ íèì â äîñòàòî÷íîé ìåðå è èõ ìîæíî îáó÷èòü èñïîëüçîâàíèþ æåñòîâ äëÿ îáùåíèÿ. Â îñîáåííîñòè ýòî êàñàåòñÿ ÷åëîâåêîîáðàçíûõ îáåçüÿí, îòëè÷àþùèõñÿ èíèöèàòèâíîñòüþ è ëîâêîñòüþ ðóê.



Ñóïðóãè Ãàðäíåðû ðåøèëè îáó÷èòü ìîëîäóþ ñàìêó øèìïàíçå ïî èìåíè Âýøîó ÿçûêó çíàêîâ, èñïîëüçóåìîìó ãëóõîíåìûìè Ñåâåðíîé Àìåðèêè. Â äîìå Ãàðäíåðîâ îáåçüÿíå áûëè ïðåäîñòàâëåíû ïîëíàÿ ñâîáîäà, ìàññà èãðóøåê è ìÿãêîå îáðàùåíèå; îíà îêàçàëàñü â îêðóæåíèè ëþäåé, èñïîëüçîâàâøèõ äëÿ îáùåíèÿ òîëüêî ÿçûê æåñòîâ,

Âýøîó, êàê è ïîäîáàåò øèìïàíçå, ÷ðåçâû÷àéíî áûñòðî ñòàëà ïîäðàæàòü æåñòàì åå íîâûõ äðóçåé, îäíàêî ëèøü ñïóñòÿ ìåñÿöû òåðïåëèâîé ðàáîòû åé óäàëîñü âîñïðîèçâîäèòü èõ ïî êîìàíäå. Åå ïîíóæäàëè "âûñêàçûâàòüñÿ" ïðèêîñíîâåíèÿìè ê ðóêå è â êàæäîì ñëó÷àå "íåâåðíîãî ïðîèçíîøåíèÿ" äîáèâàëèñü åãî óëó÷øåíèÿ, ïîâòîðÿÿ íå ïîëó÷èâøèéñÿ æåñò ñ ïîä÷åðêíóòîé âûðàçèòåëüíîñòüþ. Êîãäà Âýøîó â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè îâëàäåâàëà ýòèì æåñòîì, åå âîçíàãðàæäàëè ïî÷åñûâàíèåì. Åñëè æå åå çàñòàâëÿëè ñëèøêîì ìíîãî ðàáîòàòü, îíà âûêàçûâàëà ñâîé ïðîòåñò, óáåãàÿ îò ó÷èòåëÿ èëè â ðàçäðàæåíèè êîëîòÿ åãî ïî ðóêå. '

Ïîñëå äâóõ ëåò êðîïîòëèâîé ðàáîòû Âýøîó îñâîèëà îêîëî òðèäöàòè çíàêîâ. Çíàê ñ÷èòàëñÿ îñâîåííûì, åñëè îíà äîáðîâîëüíî èñïîëüçîâàëà åãî â íóæíîì êîíòåêñòå â òå÷åíèå ïÿòíàäöàòè äíåé ïîäðÿä õîòÿ áû îäèí ðàç â äåíü. Âýøîó íàó÷èëàñü âûðàæàòü ïîíÿòèå "áîëüøå" ("åùå"), âûòÿãèâàÿ êîí÷èêè ïàëüöåâ íàä ãîëîâîé, òðÿñëà ðàñêðûòîé êèñòüþ ðóêè, îáîçíà÷àÿ ñèãíàë "ñïåøèòü", è ïðèêëàäûâàëà ëàäîíü ê ãðóäè, âûêàçûâàÿ "óäîâîëüñòâèå".



Îíà îáó÷èëàñü òàêæå æåñòàì, îáîçíà÷àþùèì øëÿïó, áàøìàêè, áðþêè è ïðî÷èå ïðåäìåòû òóàëåòà, àòàé^å çíàêàì "ðåáåíîê", "ñîáàêà" è "êîò". Êàê íè ñòðàííî, îíà óïîòðåáëÿëà ýòè çíàêè äàæå ïðè âñòðå÷àõ ñ íåçíàêîìûìè åé äåòüìè, ñîáàêàìè è êîøêàìè. Îäíàæäû îíà äàæå èñïîëüçîâàëà çíàê "ñîáàêà", íå âèäÿ òîé, à ëèøü óñëûøàâ ëàé. Êðîìå òîãî, îíà èçîáðåëà ðÿä ïðîñòûõ ïðåäëîæåíèé, íàïðèìåð: "Èäòè ñëàäêîå", êîãäà õîòåëà, ÷òîáû åå îòíåñëè ê êóñòó ìàëèíû, ëèáî "Îòêðûòü åäà ïèòüåì, åñëè ïðåäïî÷èòàëà ïîëàêîìèòüñÿ ÷åì-íèáóäü èç õîëîäèëüíèêà.



Ýêñïåðèìåíò âñå åùå ïðîäîëæàåòñÿ, Âýøîó îáó÷àåòñÿ íîâûì æåñòàì è ñîñòàâëÿåò èç íèõ íîâûå ïðåäëîæåíèÿ. Ñòàðàÿ èäåÿ äîêòîðà Àéáîëèòà áåñåäîâàòü ñ æèâîòíûìè - èìååò øàíñ ðåàëèçîâàòüñÿ ïîñðåäñòâîì ÿçûêà òåëà.



Îäíàêî ðÿä äîòîøíûõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé óêàçûâàþò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ÿçûêà òåëà æèâîòíûìè íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî íîâûì. Ïòèöû ñèãíàëèçèðóþò î ñâîåé ïîëîâîé ãîòîâíîñòè ñëîæíûìè ðèòóàëüíûìè òàíöàìè, ï÷åëû óêàçûâàþò íàïðàâëåíèå íà èñòî÷íèê ìåäà, âûäåëûâàÿ â ïîëåòå çàìûñëîâàòûå ôèãóðû, ñîáàêè æå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ÷óâñòâà ãîëîäà èñïîëüçóþò ðàçíîîáðàçíûå ñèãíàëû, íàïðèìåð, ïåðåâîðà÷èâàþòñÿ íà ñïèíó, ïðèòâîðÿÿñü ìåðòâûìè, ëèáî óñàæèâàþòñÿ ïåðåä õîçÿèíîì, èçîáðàæàÿ âçãëÿäîì ïðîñüáó "äàé ïîåñòü".



Íîâûì â ñëó÷àå Âýøîó ÿâëÿåòñÿ ñàì ïðîöåññ îáó÷åíèÿ æèâîòíîãî íîâîìó äëÿ íåãî ÿçûêó (ñèñòåìå èñêóññòâåííûõ æåñòîâ) è äîñòèãíóòûé ðåçóëüòàò: æèâîòíîå ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå ïîäàåò ñèãíàëû íà ýòîì ÿçûêå. Ïîñêîëüêó îáùåíèå ïîñðåäñòâîì ðàçãîâîðíîé ðå÷è îêàçàëîñü íåâîçìîæíûì, îáðàùåíèå ê ÿçûêó ãëóõîíåìûõ áûëî ëîãè÷íûì. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ïîòåðÿâ ñëóõè áóäó÷è îòðåçàííûì îò ìèðà çâóêîâ, èíäèâèäóóì ñòàíîâèòñÿ áîëåå âîñïðèèì÷èâûì ê ìèðó æåñòîâ è äâèæåíèé. Åñëè ýòî òàê, òî ãëóõîé äîëæåí áîëåå îáîñòðåííî âîñïðèíèìàòü ÿçûê òåëà. 



Ñèìâîëû â áåççâó÷íîì ìèðå. 



Ïðèäÿ ê òàêîìó çàêëþ÷åíèþ, äîêòîð Íîðìàí Êàãàí èç Ìè÷èãàíñêîãî óíèâåðñèòåòà ïðîâåë èññëåäîâàíèå ñðåäè ãëóõèõ. Èì ïîêàçûâàëè ôèëüìû, èçîáðàæàþùèå ìóæ÷èí è æåíùèí â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, ïîñëå ÷åãî ïðîñèëè îöåíèòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãåðîåâ ôèëüìà è îïèñàòü êëþ÷åâûå æåñòû ÿçûêà òåëà, èñïîëüçóåìûå òåìè äëÿ ïåðåäà÷è èõ äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ñ ïîìîùüþ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ÷òåíèå ïî ãóáàì áûëî èñêëþ÷åíî.



"Íàì ñòàëî î÷åâèäíî, - ðàññêàçàë äîêòîð Êàãàí, - ÷òî äëÿ âûðàæåíèÿ ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåê â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïîëüçóåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñåìè ÷àñòÿìè òåëà."

Òàê, íàïðèìåð, áåçîñòàíîâî÷íûå äâèæåíèÿ ðóê, èãðó ñ ïåðñòíåì èëè íåïðåðûâíîå õîæäåíèå â ïðîöåññå ðàçãîâîðà âñå ãëóõèå âîñïðèíÿëè êàê ïðèçíàêè íåðâîçíîñòè, çàìåøàòåëüñòâà è áåñïîêîéñòâà. Êîãäà æå ãëàçà è ëèöî ÷åëîâåêà âíåçàïíî ñòàíîâÿòñÿ "ïîòåðÿííûìè", êîãäà îí ñëîâíî "ïðîãëàòûâàåò" âûðàæåíèå ëèöà èëè ÷åðòû åãî ëèöà áóäòî "ñæèìàþòñÿ", ýòî èíòåðïðåòèðîâàëîñü êàê ïðèçíàê âèíû.



×ðåçìåðíî ðåçêèå äâèæåíèÿ ñâÿçûâàëèñü ñ êðóøåíèåì ïëàíîâ, à ïîñòåïåííî çàòóõàþùèå òåëîäâèæåíèÿ, ñëîâíî ÷åëîâåê "ïûòàåòñÿ ñïðÿòàòüñÿ", àññîöèèðîâàëèñü ñ äåïðåññèåé. Ýíåðãè÷íîñòü âîñïðèíèìàëàñü ÷åðåç ðåçêóþ ïîäà÷ó âïåðåä ãîëîâîé è âñåì êîðïóñîì, âêëþ÷àÿ ðóêè è ïëå÷è; åñëè èíäèâèäóóì ñèäèò, îòêèíóâ ãîëîâó èëè ñêëîíèâ åå íàáîê è èãðàÿ ïàëüöàìè, ýòî òðàêòîâàëîñü êàê âûðàæåíèå ñêóêè. Ñ çàäóì÷èâîñòüþ ñâÿçûâàëèñü òàêèå æåñòû, êàê íàïðÿæåííûé ïðèñòàëüíûé âçãëÿä, íàìîðùåííûé ëîá è îïóùåííûå ãëàçà. Åñëè ÷åëîâåê íå õî÷åò ñìîòðåòü íà êîãî-òî èëè íå æåëàåò, ÷òîáû ñìîòðåëè íà íåãî, îí ñíèìàåò î÷êè ëèáî îòâîäèò âçãëÿä.



Òàêèå òîëêîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû îò ãëóõèõ ëþäåé, íåñïîñîáíûõ âîñïðèíèìàòü ðå÷ü, òåì íå ìåíåå èõ îöåíêè îêàçàëèñü âåðíûìè. Æåñòû èíòåðïðåòèðîâàëèñü â ðàìêàõ îáùåãî êîíòåêñòà ñöåíû, êîòîðàÿ ðàçâîðà÷èâàëàñü ïåðåä "çðèòåëÿìè-ýêñïåðòàìè" áåç ðå÷åâîãî ñîïðîâîæäåíèÿ. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îäèí ëèøü ÿçûê òåëà ìîæåò îêàçàòüñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì îáùåíèÿ, åñëè ìû íàäåëåíû ñïîñîáíîñòüþ ïîíèìàòü åãî, åñëè îáëàäàåì ïîâûøåííîé âîñïðèèì÷èâîñòüþ ê ìåëü÷àéøèì íþàíñàì äâèæåíèé è æåñòîâ. Îäíàêî ýòî òðåáóåò ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñâîéñòâåííîé ãëóõèì. Èõ çðåíèå â òàêîé ñòåïåíè íàöåëåíî íà èíòåíñèâíûé ïîèñê äîïîëíèòåëüíûõ êëþ÷åé, ÷òî îíè ñïîñîáíû óëîâèòü îáùèé êîíòåêñò ñöåíû èñêëþ÷èòåëüíî ÷åðåç ïîñðåäñòâî ÿçûêà òåëà.



Èñòèííóþ çíà÷èìîñòü ÿçûê òåëà, îäíàêî, ïðèîáðåòàåò èìåííî â ñìåñè ñ ðàçãîâîðíûì ÿçûêîì íà âñåõ óðîâíÿõ îáùåíèÿ, è èíûìè ñèãíàëàìè, ïåðåäàâàåìûìè ïî äðóãèì êàíàëàì. Îäíèì èç òàêèõ êàíàëîâ ÿâëÿåòñÿ îñÿçàòåëüíîå âîñïðèÿòèå, êîòîðîå âðåìåíàìè ïåðåêðûâàåòñÿ ñî çðèòåëüíûì, íî ïî ñóòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëåå Ïðèìèòèâíóþ è îáùóþ ôîðìó êîììóíèêàöèè.



Ñîãëàñíî ïîêîéíîìó äîêòîðó Ëîóðåíñó Ê. Ôðýíêó èç Ãàðâàðäà, çíàêîìñòâî ðåáåíêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì íà÷èíàåòñÿ ñ ïðèêîñíîâåíèé ìàòåðè, åå ëàñê è ïîöåëóåâ, ñ îùóùåíèÿ âî ðòó åå ñîñêà, òåïëîòû è íàäåæíîñòè åå ðóê. Ïîçæå ðåáåíêó ïðèâèâàþò ïîíÿòèå "íå òðîíü", ÷òîáû ïîçíàêîìèòü åãî ñ òàêèì àñïåêòîì ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû, êàê "ïðàâî ñîáñòâåííîñòè", è âîñïèòàòü â íåì ÷óâñòâî îáëàäàíèÿ è ïðèíàäëåæíîñòè. Åãî èññëåäîâàíèå ñîáñòâåííîãî òåëà â ðåáÿ÷åñòâå è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïîñðåäñòâîì ïðèêîñíîâåíèé ê íåìó, ïðèêëþ÷åíèÿ ñ ìàñòóðáàöèåé - êðàéíèì ïðîÿâëåíèåì ñàìîîñÿçàíèÿ - è ïîçäíåå, â þíîøåñêîì âîçðàñòå, ëþáîâíûå ïðèêîñíîâåíèÿ, âçàèìíîå èññëåäîâàíèå òåë ñî ñâîèì ïàðòíåðîì ïî ëþáâè - ñàìûå î÷åâèäíûå ïðèìåðû îñÿçàòåëüíîãî îáùåíèÿ.



Òàêèìè äåéñòâèÿìè, êàê öàðàïàíèå, ïîõëîïûâàíèå èëè íàæàòèå âíåøíèõ îáúåêòîâ, êàæäûé èç íàñ ñîîáùàåò ñåáå ïî êàíàëó îñÿçàíèÿ: "ß îñîçíàþ ñåáÿ. ß äîñòàâëÿþ ñåáå óäîâîëüñòâèå è óäîâëåòâîðåíèå". Ìû îáùàåìñÿ ñ äðóãèìè ÷åðåç êàñàíèÿ ðóêàìè, ðóêîïîæàòèÿ è ïðî÷èå âèäû ïðèêîñíîâåíèé, ãîâîðÿ òåì ñàìûì: "Íå âîëíóéñÿ. Ðàññëàáüñÿ. Òû íå îäèí. ß ëþáëþ òåáÿ".



Òðóäíî ñêàçàòü, ãäå çàêàí÷èâàåòñÿ ÿçûê òåëà è íà÷èíàåòñÿ îñÿçàòåëüíîå îáùåíèå. Ãðàíèöû ìåæäó íèìè ðàñïëûâ÷àòû è íåîïðåäåëåííû. 



Ëå÷åíèå ïñèõèêè ñ ïîìîùüþ ÿçûêà òåëà. 



Âîçìîæíî, íàèáîëüøóþ öåííîñòü ïîíèìàíèå ÿçûêà òåëà èìååò â îáëàñòè ïñèõèàòðèè. Ðàáîòû äîêòîðà Øåôëåíà ïîêàçàëî, íàñêîëüêî âàæíî âðà÷àì îñîçíàííî èñïîëüçîâàòü ýòîò ÿçûê, à äîêòîð Áóõãàéìåð ñ ñîòðóäíèêàìè ïðèìåíèëè åãî â ëå÷åáíûõ ïðîöåäóðàõ, íàöåëåííûõ íà ñàìîêîíôðîíòàöèþ.



Äîêòîð Áóõãàéìåð ðàññêàçûâàåò î ãðóïïå âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì â êà÷åñòâå òåðàïåâòè÷åñêîãî ñðåäñòâà áûëè äàíû ñìûâàþùèåñÿ (âîäîðàñòâîðèìûå) êðàñêè äëÿ ðèñîâàíèÿ ïàëüöàìè, êàê äåòÿì. "Ìû íàäåÿëèñü, ÷òî îùóùåíèå êðàñêè, ðàçìàçûâàåìîé ïî áóìàãå, ïîìîæåò èì îñâîáîäèòüñÿ îò ðÿäà ñäåðæèâàþùèõ ôàêòîðîâ, çàìåäëÿâøèõ ïðîöåññ ëå÷åíèÿ. ×òîáû ïîìî÷ü èì ëó÷øå ïîíÿòü ïðîèñõîäÿùåå, ìû ñíÿëè èõ â ïðîöåññå ðàáîòû è çàòåì ïîêàçàëè èì ýòè ôèëüìû".



Ó îäíîé èç ïàöèåíòîê, ïðîäîëæàë îí, ïåðâûé áðàê, îêàçàâøèéñÿ íåóäà÷íûì, ðàñïàëñÿ, â ÷àñòíîñòè ïî ïðè÷èíå åå íåñïîñîáíîñòè íàñëàæäàòüñÿ ñåêñîì. Ñåé÷àñ, âûéäÿ çàìóæ âòîðè÷íî, îíà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî åå ñåêñóàëüíàÿ æèçíü ñóùåñòâåííî óëó÷øèëàñü, îäíàêî ñóïðóæåñòâî âñå ðàâíî "ðâåòñÿ ïî øâàì".



Ñîçäàâàÿ ïàëüöàìè ÿðêîå áàãðîâî-ïóðïóðíîå ïÿòíî, îíà âíåçàïíî âîñêëèêíóëà: "Êàê ñåêñóàëüíî ýòî âûãëÿäèò!" - è òîò÷àñ ñêðåñòèëà íîãè.



Êîãäà ýòîò ýïèçîä âîñïðîèçâåëè è îíà îêàçàëàñü ëèöîì ê ëèöó ñ ñîáñòâåííîé ðåàêöèåé íà îñÿçàòåëüíóþ êîíöåïöèþ ñåêñóàëüíîñòè, îíà íå ìîãëà ïîâåðèòü, ÷òî ðåàãèðîâàëà ïîäîáíûì îáðàçîì. Îäíàêî â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ çíà÷åíèÿ ñêðåùåííûõ íîã ñ òî÷êè çðåíèÿ ÿçûêà òåëà îíà ñîãëàñèëàñü, ÷òî åå ðåàêöèÿ - îäèí èç ñïîñîáîâ, âûðàæàþùèõ íåæåëàíèå è îòêàç îò ñåêñà. Ýòî ïðîÿâèëîñü îñîáåííî ÿðêî â êîíòåêñòå äðóãèõ åå äåéñòâèé, åå êîììåíòàðèåâ ê "ñåêñóàëüíîé" êàðòèíå. Îíà ïðèçíàëàñü, ÷òî ïî-ïðåæíåìó èìååò êîíôëèêòû íà ïî÷âå ñåêñà, íà÷àëà ïîíèìàòü: âòîðîé áðàê ñòðàäàåò îò òåõ æå ïðîáëåì, ÷òî è ïåðâûé, - è, îñîçíàâ ýòî, ñìîãëà ïðåäïðèíÿòü âåðíûå øàãè ê âûçäîðîâëåíèþ.



Âîò êëàññè÷åñêèé îáðàç÷èê òîãî, êàê îñìûñëåíèå ñîáñòâåííîé ñèìâîëè÷åñêîé æåñòèêóëÿöèè ÿçûêîì òåëà ðàñêðûâàåò æåíùèíå ãëàçà íà îñòðîòó åå ïðîáëåì. Äîêòîð Ôðèö Ïåðëñ, ïñèõèàòð, îñíîâîïîëîæíèê "ãåøòàëüò-òåðàïèè" (ïñèõèàòðè÷åñêîé òåðàïèè, â êà÷åñòâå îäíîãî èç îñíîâíûõ ñðåäñòâ èñïîëüçóþùåé ÿçûê òåëà), ðàññêàçûâàåò î ñâîåì ìåòîäå: "Ìû ñòàðàåìñÿ äåðæàòüñÿ î÷åâèäíîãî, à èìåííî ïîâåðõíîñòíûõ ñòîðîí ñèòóàöèé, â êîòîðûõ îêàçûâàåìñÿ".



Îñíîâíàÿ ìåòîäèêà ãåøòàëüò-òåðàïèè, ñîãëàñíî äîêòîðó Ïåðëñó, çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ÷òîáû âäàâàòüñÿ â îáúÿñíåíèÿ ñ ïàöèåíòîì, à â òîì, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü åìó âîçìîæíîñòü ïîíÿòü è ðàñêðûòü ñåáÿ. "Ñ ýòîé öåëüþ, - ïðîäîëæàåò äîêòîð Ïåðëñ, - ÿ íå ïðèíèìàþ â ðàñ÷åò áîëüøóþ ÷àñòü èç òîãî, ÷òî ãîâîðèò ïàöèåíò, è ñîñðåäîòî÷èâàþ îñíîâíîå âíèìàíèå íà íåðå÷åâîì óðîâíå, ïîòîìó ÷òî îí â íàèìåíüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåí âëèÿíèþ ñàìî îáìàíà". Åñòåñòâåííî, ïîä íåðå÷åâûì óðîâíåì ïîäðàçóìåâàåòñÿ óðîâåíü ÿçûêà òåëà.



×òîáû ïðåäñòàâèòü, ÷òî èìååò â âèäó äîêòîð Ïåðëå, çàãëÿíåì íà îäèí èç åãî ñåàíñîâ ñ 30-ëåòíåé æåíùèíîé. Ýòè áåñåäû âçÿòû èç ó÷åáíîãî ôèëüìà ïî ïñèõèàòðèè.



ÏÀÖÈÅÍÒÊÀ: Ñåé÷àñ ìíå ñòðàøíî.



ÄÎÊÒÎÐ: Âû ãîâîðèòå, ÷òî èñïóãàíû, à ñàìà óëûáàåòåñü. Íå ïîíèìàþ, êàê ìîæíî áîÿòüñÿ ÷åãî-òî è óëûáàòüñÿ îäíîâðåìåííî.



Ïàöèåíòêà ñìóùåíà, åå óëûáêà ñëàáååò è èñ÷åçàåò âîâñå.



ÏÀÖÈÅÍÒÊÀ: ß è ê âàì îòíîøóñü ñ ïîäîçðåíèåì. Äóìàþ, âû âñå ïðåêðàñíî ïîíèìàåòå. Ïîëàãàþ, âàì èçâåñòíî, ÷òî, êîãäà ìíå ñòðàøíî, ÿ ñìåþñü, èëè ïðèêèäûâàþñü, ÷òîáû ñêðûòü ýòî.



ÄÎÊÒÎÐ: Òàê, çíà÷èò, ó âàñ ñòðàõ ïåðåä ïóáëèêîé?



ÏÀÖÈÅÍÒÊÀ: Íå çíàþ. Ìåíÿ ãëàâíûì îáðàçîì áåñïîêîèò âàøå ïðèñóòñòâèå. ß áîþñü, ÷òî âû .íà÷íåòå îòêðûòî íàïàäàòü íà ìåíÿ, áîþñü, ÷òî âû õîòèòå çàãíàòü ìåíÿ â óãîë, è ìíå ñòàíîâèòñÿ ñòðàøíî. Ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû âû áûëè íà ìîåé ñòîðîíå.



Ãîâîðÿ ýòî, îíà íåâîëüíî óäàðÿåò ñåáÿ â ãðóäü.



ÄÎÊÒÎÐ: Âû ñêàçàëè, ÷òî ÿ õî÷ó çàãíàòü âàñ â óãîë, è óäàðèëè ñåáÿ â ãðóäü.



Äîêòîð Ïåðëå ïîâòîðÿåò åå æåñò, è îíà ñìîòðèò íà ñâîþ ðóêó òàê, ñëîâíî âèäèò åå âïåðâûå, ïîñëå ÷åãî çàäóì÷èâî ïîâòîðÿåò æåñò.



ÏÀÖÈÅÍÒÊÀ: Íó-ó... äà.



ÄÎÊÒÎÐ: ×òî áû âû õîòåëè ñäåëàòü? Ìîæåòå ëè âû îïèñàòü óãîë, â êîòîðûé áû çàõîòåëè ïîéòè?



Îãëÿäûâàÿ óãëû êîìíàòû, ïàöèåíòêà âíåçàïíî íà÷èíàåò îöåíèâàòü êàæäûé èç íèõ êàê ìåñòî ñâîåãî âîçìîæíîãî ïðåáûâàíèÿ.



ÏÀÖÈÅÍÒÊÀ: Äà. Âîí â òîì óãëó ñçàäè ÿ áû ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè.



ÄÎÊÒÎÐ: Òàì âû ëó÷øå áûëè áû çàùèùåíû îò ìåíÿ?



ÏÀÖÈÅÍÒÊÀ: Íó... íåò... îé... ÿ çíàþ, ÷òî íå áûëà áû â ïîëíîé áåçîïàñíîñòè. Ìîæåò, ÷óâñòâîâàëà áû ñåáÿ ÷óòü óâåðåííåé.



Âñå åùå ãëÿäÿ â óãîë, îíà êèâàåò ãîëîâîé.



ÄÎÊÒÎÐ: Ïîñòàðàéòåñü ïðåäñòàâèòü, ÷òî âû î÷óòèëèñü â òîì óãëó, è ñêàæèòå, ÷òî áû âû ñòàëè òàì äåëàòü?



Êàêîå-òî ìãíîâåíèå îíà ðàçìûøëÿåò. Ñëó÷àéíî îáðîíåííàÿ ôðàçà íàñ÷åò óãëà ñåé÷àñ ñòàëà ôèçè÷åñêè ðåàëüíîé ñèòóàöèåé.



ÏÀÖÈÅÍÒÊÀ: ß áû ïðîñòî ñèäåëà.



ÄÎÊÒÎÐ: Ïðîñòî ñèäåëè áû?



ÏÀÖÈÅÍÒÊÀ: Äà.



ÄÎÊÒÎÐ: È êàê äîëãî âû ñèäåëè áû òàì?



Ïàöèåíòêà ïðèíèìàåò ïîçó äåâî÷êè, ñèäÿùåé íà òàáóðåòå, êàê åñëè áû îíà äåéñòâèòåëüíî íàõîäèëàñü â óãëó.



ÏÀÖÈÅÍÒÊÀ: Íå çíàþ, íî ìíå ñòðàííî, ÷òî âû òàê ãîâîðèòå. Ýòî íàïîìèíàåò ìíå âðåìÿ, êîãäà ÿ áûëà ìàëåíüêîé. Êîãäà ìíå áûâàëî ñòðàøíî, ÿ ñàäèëàñü â óãîë, è ìíå ñòàíîâèëîñü ëåã÷å.



ÄÎÊÒÎÐ: Õîðîøî, òàê âû - ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà?



Ïàöèåíòêà âíîâü ñìóùåíà òåì, ÷òî åå çàìå÷àíèå ïðèîáðåëî òàêóþ îáðàçíîñòü.



ÏÀÖÈÅÍÒÊÀ: Íó, íåò, Êîíå÷íî, íî ÷óâñòâî òàêîå æå.



ÄÎÊÒÎÐ: Òàê âñå-òàêè âû ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà?



ÏÀÖÈÅÍÒÊÀ: Ýòî ÷óâñòâî íàïîìèíàåò ìíå î äåòñòâå.



Âûíóäèâ åå âíîâü ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìàëåíüêîé äåâî÷êîé, äîêòîð ïðîäîëæàåò:



ÄÎÊÒÎÐ: Âû â ñàìîì äåëå ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà?



ÏÀÖÈÅÍÒÊÀ: Äà íåò æå, íåò! ÄÎÊÒÎÐ: Íåò. À ñêîëüêî âàì ëåò?



ÏÀÖÈÅÍÒÊÀ: Òðèäöàòü.



ÄÎÊÒÎÐ: Äà, âû íå ìîæåòå áûòü ìàëåíüêîé äåâî÷êîé.



ÏÀÖÈÅÍÒÊÀ: Äà!



Â îäíîì èç ïîñëåäóþùèõ ýïèçîäîâ äîêòîð ãîâîðèò:



ÄÎÊÒÎÐ: Åñëè âû ïðèòâîðÿåòåñü íåìîé è ãëóïîé, òî ÿ âûíóæäåí áóäó âûðàæàòüñÿ áîëåå îïðåäåëåííî.



ÏÀÖÈÅÍÒÊÀ: Ìíå è ðàíüøå ýòî ãîâîðèëè, íî ñî ìíîé òàêîé íîìåð íå ïðîéäåò.



ÄÎÊÒÎÐ: ×òî âû ñåé÷àñ âûòâîðÿåòå ñâîèìè íîãàìè?



ÏÀÖÈÅÍÒ: Áîëòàþ èìè.



Îíà ñìååòñÿ, òàê êàê ïîêà÷èâàíèå íîãàìè çàñòàâëÿåò åå îñîçíàòü, ÷òî îíà ïðèòâîðÿåòñÿ. Äîêòîð òîæå ñìååòñÿ.



ÄÎÊÒÎÐ: Âû ñåé÷àñ øóòèòå. Íåñêîëüêî ïîçæå ïàöèåíòêà ãîâîðèò:



ÏÀÖÈÅÍÒÊÀ: Âû îáðàùàåòåñü ñî ìíîé òàê, ñëîâíî ÿ ñèëüíåå, ÷åì íà ñàìîì äåëå. Ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû âû çàùèùàëè ìåíÿ, áûëè áîëåå âíèìàòåëüíû êî ìíå.



Ãîëîñ åå ñåðäèò, õîòÿ îíà è óëûáàåòñÿ, ïðîèçíîñÿ ýòî. Äîêòîð èìèòèðóåò åå óëûáêó.



ÄÎÊÒÎÐ: Âû ïîíèìàåòå, ÷òî çíà÷èò âàøà óëûáêà? Âû íå âåðèòå íè îäíîìó ñëîâó èç òîãî, ÷òî ãîâîðèòå.



Îí òîæå óëûáàåòñÿ îáåçîðóæèâàþùåé óëûáêîé, îäíàêî îíà òðÿñåò ãîëîâîé.



ÏÀÖÈÅÍÒÊÀ: Íåò, âåðþ. .



Îíà ïûòàåòñÿ ñäåðæàòü óëûáêó, îäíàêî äîêòîð óæå ïîêàçàë åé, ÷òî îíà óëûáàëàñü.



ÏÀÖÈÅÍÒÊÀ: ß çíàþ, âû íå äóìàåòå, ÷òî ÿ...



ÄÎÊÒÎÐ: Êîíå÷íî. Âû áëåôóåòå. Âû - îáìàíùèöà!



ÏÀÖÈÅÍÒÊÀ: Âû âåðèòå... âû ýòî ñåðüåçíî?



Åå óëûáêà ñòàíîâèòñÿ íåóâåðåííîé è ãàñíåò,

ÄÎÊÒÎÐ: Äà. Âû óëûáàåòåñü, õèõèêàåòå è âèëÿåòå. Ýòî âñå îáìàí. .



Îí êîïèðóåò åå äâèæåíèÿ, çàñòàâëÿÿ åå êàê áû âçãëÿíóòü íà ñâîå îòðàæåíèå.



ÄÎÊÒÎÐ: Âû óñòðîèëè äëÿ ìåíÿ öåëîå ïðåäñòàâëåíèå.



ÏÀÖÈÅÍÒÊÀ: Àõ, ýòî âîçìóòèòåëüíî!



Åå ñìåõ ïðîøåë, à ãîëîñ è äâèæåíèÿ âûäàþò îáèäó.



ÄÎÊÒÎÐ: Íå ìîãëè áû âû ýòî âûðàçèòü?



ÏÀÖÈÅÍÒÊÀ: Õîðîøî. Ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ ìîãó çàÿâèòü, ÷òî ÿ íå îáìàíûâàþ âàñ. Ïðèçíàòüñÿ, ìíå òðóäíî ïîêàçûâàòü ñâîå çàìåøàòåëüñòâî. Òåðïåòü íå ìîãó îêàçûâàòüñÿ â çàòðóäíèòåëüíîì ïîëîæåíèè, íî ìåíÿ çàäåëî, ÷òî âû íàçâàëè ìåíÿ îáìàíùèöåé. Òî, ÷òî ÿ ñìåþñü, êîãäà áûâàþ ñìóùåíà èëè çàãíàíà â óãîë, åùå íå çíà÷èò, ÷òî ÿ îáìàíùèöà!



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



ÄÎÊÒÎÐ: Ïîñëåäíþþ ìèíóòó âû áûëè ñàìîé ñîáîé!



ÏÀÖÈÅÍÒÊÀ: Íó, ÿ î÷åíü ðàññåðäèëàñü íà âàñ.



Îíà îïÿòü óëûáàåòñÿ.



ÄÎÊÒÎÐ: Íó âîò! Âîò ýòî! Îí êîïèðóåò åå óëûáêó.



ÄÎÊÒÎÐ: Âû ñäåëàëè ýòî, ×òîáû ñêðûòü ñâîé ãíåâ? Â ýòó ìèíóòó, â ýòîò ìîìåíò êàêîå ó âàñ áûëî ÷óâñòâî?



ÏÀÖÈÅÍÒÊÀ: Íó, â ýòó ìèíóòó ÿ áûëà ñåðäèòà, à íå ñìóùåíà.



Ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ äàííîãî ñåàíñà ÿâëÿåòñÿ òî, êàê äîêòîð Ïåðëå ïåðåõâàòûâàåò ñèãíàëû, ïîäàâàåìûå ïàöèåíòêîé íà ÿçûêå òåëà, åå óëûáêó, õèõèêàíüå, äàæå åå æåëàíèå ïîñèäåòü â óãëó - è çàòåì ïðåäúÿâëÿåò èõ åé, çàñòàâëÿÿ ñòîëêíóòüñÿ ñ ñèìâîëèêîé ñîáñòâåííîãî ÿçûêà òåëà. Îí ïîêàçûâàåò, ÷òî, åå óëûáêà è ñìåõ - âñåãî ëèøü îáîðîíèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ, ïðèçâàííàÿ ñìÿã÷èòü ðåàëüíûå ÷óâñòâà, åå ðàçäðàæåíèå, êîòîðîìó îíà íå ïîçâîëÿåò ñåáå ïîääàâàòüñÿ, ïîñêîëüêó îíî ìîæåò îêàçàòüñÿ ñëèøêîì ðàçðóøèòåëüíûì. È ëèøü â êîíöå îíà âûõîäèò èç ñåáÿ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îòáðàñûâàåò çàùèòíóþ óëûáêó è äåéñòâèòåëüíî âûðàæàåò ñâîè ýìîöèè. Ýòî è åñòü ïðèìåð ñàìîêîíôðîíòàöèè â äåéñòâèè.



Êàê âèäíî, ñî÷åòàíèå ÿçûêà òåëà ñ ñàìîêîíôðîíòàöèåé ïîçâîëÿåò çàñòàâèòü èíäèâèäóóìà îñîçíàòü ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ñèãíàëàìè ÿçûêà åãî òåëà è òåì, ÷òî îí ïðîèçíîñèò. Åñëè âû ïîñòèãíåòå ñìûñë äâèæåíèé ñâîåãî òåëà, òî âàøå ñàìîïîçíàíèå óãëóáèòñÿ è ïðèîáðåòåò áîëüøóþ çíà÷èìîñòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü ÿçûêîì òåëà ïîçâîëèò ïðîðâàòüñÿ ÷åðåç ìíîæåñòâî çàùèòíûõ áàðüåðîâ, êîòîðûìè âû ñåáÿ îêðóæèëè. 



Èìèòàöèÿ ÿçûêà òåëà. 



Íåäàâíî ìíå äîâåëîñü íàáëþäàòü íà òàíöàõ î÷åíü êðàñèâóþ äåâî÷êó-ïîäðîñòêà; îíà ñòîÿëà ñ ïîäðóãîé ó ñòåíû, íàäìåííàÿ, îò÷óæäåííàÿ è íåäîñòóïíàÿ âñåìó ìèðó, ñëîâíî ñêàçî÷íàÿ ñíåæíàÿ êîðîëåâà.



ß áûë ñ íåé çíàêîì è çíàë, ÷òî åå ìîæíî îáâèíèòü â ÷åì óãîäíî, íî òîëüêî íå â õîëîäíîñòè èëè ðàâíîäóøèè. Ïîçæå ÿ ïîèíòåðåñîâàëñÿ, â ÷åì áûëà. ïðè÷èíà åå íåïðèñòóïíîñòè.



"Ýòî ÿ-òî íåïðèñòóïíà? - èñêðåííå èçóìèëàñü îíà. - À ÷òî âû ñêàæåòå î ìàëü÷èøêàõ? Íè îäèí äàæå íå ïîäîøåë ïîãîâîðèòü ñî ìíîé. Äà ìíå äî ñìåðòè õîòåëîñü òàíöåâàòü, íî íèêòî ìåíÿ íå ïðèãëàñèë. - È ñ íîòêîé òðàãèçìà äîáàâèëà: - Èç äåâî÷åê ìîåãî âîçðàñòà â íàøåé øêîëå ÿ îäíà õîæó â ñòàðûõ äåâàõ. Âçÿòü õîòÿ áû Ðóò. Îíà ìîÿ ðîâåñíèöà, íîíå ïðîïóñòèëà íè îäíîãî òàíöà, à âåäü âû åå çíàåòå, - ñìîòðåòü íå íà ÷òî!"

Ñìîòðåòü äåéñòâèòåëüíî áûëî íå íà ÷òî: Ðóò íåïðèâëåêàòåëüíàÿ òîëñòóøêà... íî ó íåå åñòü ñåêðåò! Ðóò óëûáàåòñÿ êàæäîìó ìàëü÷èêó. Ðóò ïðîðûâàåòñÿ ñêâîçü âñå çàùèòíûå áàðüåðû. Ðóò çàñòàâëÿåò êàæäîãî ïàðíÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåïðèíóæäåííî è óâåðåííî. Îí çíàåò, ÷òî íà ïðèãëàøåíèå ê òàíöó îíà îòâåòèò ñîãëàñèåì. ßçûê åå òåëà ãàðàíòèðóåò ýòî. Ìîÿ êðàñèâàÿ þíàÿ ïðèÿòåëüíèöà, âíåøíå òàêàÿ õîëîäíî-ñïîêîéíàÿ, ïðÿ÷åò â ñåáå òîñêëèâóþ ðîáîñòü. Îíà ñèãíàëèçèðóåò: "Íå ñòîé îêîëî ìåíÿ! ß íåïðèñòóïíà. Ïîïðîáóé òîëüêî ìåíÿ ïðèãëàñèòü!". Êàêîé ïîäðîñòîê çàõî÷åò ïîäâåðãàòüñÿ ðèñêó áûòü îòâåðãíóòûì? Âñå îíè ïîä÷èíÿþòñÿ ýòèì ñèãíàëàì è îáðàùàþòñÿ ê Ðóò.



Ïðè èçâåñòíîé ïðàêòèêå ìîÿ þíàÿ ïðèÿòåëüíèöà ñìîæåò íàó÷èòüñÿ óëûáàòüñÿ è ñìÿã÷àòü ñâîþ êðàñîòó, ñìîæåò ñäåëàòü åå áîëåå äîñÿãàåìîé. Îíà óçíàåò, êàê ñ ïîìîùüþ ÿçûêà òåëà ñèãíàëèçèðîâàòü ìàëü÷èêàì: "Ìîæåòå ïðèãëàñèòü ìåíÿ íà òàíåö, ÿ íå îòêàæó". Îäíàêî äëÿ ýòîãî âíà÷àëå îíà äîëæíà ïîíÿòü çíà÷åíèå ýòèõ ñèãíàëîâ. Îíà äîëæíà ñàìà óâèäåòü ñåáÿ ãëàçàìè îêðóæàþùèõ, ïðîèçâåñòè êîíôðîíòàöèþ ñ ñàìîé ñîáîé, è ëèøü ïîñëå ýòîãî ìîæíî îæèäàòü èçìåíåíèé.



Êàæäûé èç íàñ â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü, ÷òî åñëè îí âûðàçèò ñâîå ÿ òàêèì, êàêèì ñàì õîòåë áû áûòü, ñâîå òùàòåëüíî ñêðûâàåìîå ÿ, òî ñìîæåò ñäåëàòü ñåáÿ áîëåå ðàñêðåïîùåííûì è áîëåå äîñòóïíûì äëÿ îêðóæàþùèõ.



Ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè, ñïîñîáîâ èìèòèðîâàòü ÿçûê òåëà ñ òåì, ÷òîáû äîñòè÷ü ðåçóëüòàòà. Âî âñåõ êíèãàõ î ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè, ïðèîáðåòåíèè äðóçåé è çàâîåâàíèè ëþáâè îêðóæàþùèõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ áîëüøîå çíà÷åíèå ÿçûêà òåëà è îòìå÷àåòñÿ âàæíîñòü óìåíèÿ èìèòèðîâàòü íà ÿçûêå òåëà íåîáõîäèìûå ñèãíàëû: "ß - ïîòðÿñàþùèé ïàðåíü! ß íåâîçìóòèì. ß õî÷ó ïîäðóæèòüñÿ ñ òîáîé. Âåðü ìíå!" Íàó÷èòåñü òàêèì ñèãíàëàì, ïîñòîÿííî ïîäàâàéòå èõ - è óñïåõ â îáùåñòâå âàì ãàðàíòèðîâàí!



Â øêîëàõ õîðîøèõ ìàíåð ïîíèìàþò ýòî è íàñòîé÷èâî îáó÷àþò äåâóøåê èñêóññòâó ãðàöèîçíî ñèäåòü, ïðîãóëèâàòüñÿ è ñòîÿòü. Ñîìíåâàþùèìñÿ ðåêîìåíäóþ ïîñìîòðåòü Êîíêóðñ "Ìèññ Àìåðèêà": âû óâèäèòå, íàñêîëüêî óìåëî ó÷àñòâóþùèå â íåì äåâóøêè èñïîëüçóþò ÿçûê òåëà ñ öåëüþ ïðåäñòàòü ÷àðóþùèìè è ìàíÿùèìè. Èíîãäà ýòî âûãëÿäèò êðèêëèâî, îäíàêî òîëüêî çà òî, ÷òî îíè òàê ñòàðàþòñÿ, èì ìîæíî ïîñòàâèòü "ïÿòåðêó". Èõ æåñòû âûâåðåíû è òî÷íû. Îíè çíàþò, êàê ìíîãî ìîæíî ñêàçàòü ÿçûêîì òåëà.



Ïîëèòèêè ïîíèìàþò, ñêîëü âåëèêà ðîëü ÿçûêà òåëà, è èñïîëüçóþò åãî, ÷òîáû óñèëèòü çíà÷èìîñòü è äðàìàòèçì âûñòóïëåíèé è ïðèäàòü ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè èëè èìèäæó áîëüøå îáàÿíèÿ è ïðèâëåêàòåëüíîñòè, Ôðàíêëèí Ä. Ðóçâåëüò è Ôüððåëëî Ëà Ãóàðäèà èíñòèíêòèâíî âëàäåëè èì â ñîâåðøåíñòâå. Ðóçâåëüò, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ôèçè÷åñêîãî íåäîñòàòêà è íåîáõîäèìîñòü èçáåãàòü ïîä÷åðêèâàþùèõ ýòîò íåäîñòàòîê ïîç, ïðåêðàñíî ñîçíàâàÿ èõ íåãàòèâíîå âëèÿíèå, óìåë ñ ïîìîùüþ ÿçûêà òåëà ïåðåäàòü îêðóæàþùèì îáðàç óâåðåííîãî â ñåáå è ïîëíîñòüþ âëàäåþùåãî ñîáîé ÷åëîâåêà. Ëà Ãóàðäèà ñîçäàë èíîé èìèäæ, ÷åëîâåêà äîìàøíåãî è ïðèçåìëåííîãî, ñûíà ñâîåãî íàðîäà, áëàãîäàðÿ æåñòàì è äâèæåíèÿì òåëà, çà ñ÷åò ïîðàçèòåëüíîãî çíàíèÿ "ñëîâàðÿ" ÿçûêà òåëà, ïðè÷åì ñëîâàðÿ íå òîëüêî àíãëèéñêîãî, íî òàêæå èòàëüÿíñêîãî è èäèø.



Íåêîòîðûì ëþäÿì íå äàåòñÿ ãðàììàòèêà ÿçûêà òåëà, êàê áû îíè íè ñòàðàëèñü. Ëèíäîí Äæîíñîí òàê è íå ñìîã êàê ñëåäóåò ñ íèì îñâîèòüñÿ. Äâèæåíèÿ åãî ðóê áûëè ñëèøêîì èñêóññòâåííûìè, ìàíåðíûìè, è, ãëÿäÿ íà íåãî, ñîçäàâàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî âûïîëíÿåòñÿ ïðîãîí çàó÷åííîé ïðîãðàììû.



×ðåçìåðíîå çëîóïîòðåáëåíèå îãðàíè÷åííûì íàáîðîì ñèãíàëîâ ÿçûêà òåëà äåëàëî Ðè÷àðäà Íèêñîíà îòëè÷íîé ìèøåíüþ äëÿ ïàðîäèñòîâ, òàêèõ, êàê Äýâèä Ôðàé, êîòîðûì áûëî äîñòàòî÷íî âçÿòü ïàðî÷êó åãî æåñòîâ è ñëåãêà èõ óòðèðîâàòü, ÷òîáû ñîçäàòü ïîðàçèòåëüíîå âïå÷àòëåíèå ñõîäñòâà.



Äîêòîð Áåðäâèñòåë â ñâîåé ñòàòüå èç ñáîðíèêà "Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè îáùåíèÿ" óòâåðæäàåò, ÷òî õîðîøî îáó÷åííûé "ëèíãâèñò-êèíåñèîëîã" äîëæåí óìåòü îïèñàòü äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà, íå âèäÿ åãî, à ëèøü ñëûøà åãî ãîëîñ.



Åñëè ýòî òàê, òî äîëæíà ñóùåñòâîâàòü Æåñòêàÿ ñâÿçü ìåæäó ñëîâàìè è æåñòàìè. Êîãäà îðàòîð óêàçûâàåò êóäà-ëèáî, ïðîèçíîñèìîå èì äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ýòîìó. Íàïðèìåð, Áèëëè Ãðýõåì, ãðîìîãëàñíî ïðîâîçãëàøàÿ: "Âû ðèñêóåòå íå ïîïàñòü íà íåáåñà...", - óêàçûâàåò ïàëüöåì ââåðõ; êîãäà æå îí äîáàâëÿåò: "... è îòïðàâèòåñü ïðÿìèêîì â àä!", - òî îïóñêàåò ïàëåö âíèç, êàê ñäåëàëè áû è ìû.



Òàêîâà íàèáîëåå î÷åâèäíàÿ è ïðèìèòèâíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñèãíàëîì è ñëîâîì, òåì íå ìåíåå ýòà ñâÿçü óìåñòíà, è íà ñëóøàòåëåé âîçäåéñòâóåò òàêàÿ ìàíåðà.



Èç ñàìîãî ôàêòà ñóùåñòâîâàíèÿ óìåñòíûõ ñâÿçåé âûòåêàåò, ÷òî êîå-êòî ìîæåò èõ èñêàæàòü è èñïîëüçîâàòü íåïðàâèëüíî. Íåêîòîðûå ïðîäåëûâàþò ýòî ñî ñëîâàìè. Îíè çàèêàþòñÿ, çàïèíàþòñÿ, ãîâîðÿò ñëèøêîì âûñîêèì ëèáî, íàïðîòèâ, ñëèøêîì íèçêèì ãîëîñîì è òåì ñàìûì ñâîäÿò íà íåò äîõîä÷èâîñòü ñâîèõ ñëîâ. Òî÷íî òàê æå ìîæíî çàïèíàòüñÿ èëè çàèêàòüñÿ â êèíåñè÷åñêîì ñìûñëå è èñïîëüçîâàòü âìåñòî íåïîäõîäÿùèõ ñëîâ íåóìåñòíûå æåñòû.



Àóäèòîðèÿ ìîæåò ñëûøàòü è ïîíèìàòü âàøè ñëîâà, îäíàêî èçðÿäíàÿ äîëÿ ñêàçàííîãî, ìîæåò íå äîõîäèòü äî íåå ëèáî áóäåò äîõîäèòü â èñêàæåííîì âèäå, è âû îêàæåòåñü ëèöîì ê ëèöó ñ "õîëîäíûì" ñëóøàòåëåì. Âàøà ðå÷ü áóäåò ëèøåíà ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêè, ïðîíèêíîâåííîñòè è òîãî, ÷òî ñêðûâàåòñÿ çà òàèíñòâåííûì òåðìèíîì "õàðèçìà".



Íàñêîëüêî äîñàäíûì ìîæåò áûòü ðåçóëüòàò íåâåðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ÿçûêà òåëà, ïîêàçàë íåñêîëüêî ëåò íàçàä êîìèê Ïýò Ïàóëüñîí. Èçîáðàæàÿ êàíäèäàòà íà ïîëèòè÷åñêèé ïîñò, îí ñîçäàë âåëèêîëåïíóþ ïàðîäèþ íà òîãäàøíèõ êàíäèäàòîâ, ñäåëàâ ãîëîñ íåâûðàçèòåëüíûì, ëèøåííûì âñåõ ýìîöèé, ïðèäàâ ëèöó âèä áåññòðàñòíîé ìàñêè, óñèëèâàâøåé âïå÷àòëåíèå íåâûðàçèòåëüíîñòè, è ÷ðåçâû÷àéíî óìíî ââåë â ïðåäñòàâëåíèå íå ñîîòâåòñòâóþùèå òåêñòó òåëîäâèæåíèÿ. Â èòîãå ïñåâäîïîëèòèêè ïîòåðïåëè ñîêðóøèòåëüíîå ïîðàæåíèå.



Ê ñîæàëåíèþ, òàêîå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ è â ðåàëüíîñòè, åñëè ïîëèòèê ñëèøêîì çàòîðìîæåí è áîèòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðàâèëüíûå æåñòû ëèáî ïîïðîñòó èõ íå çíàåò. Óèëüÿì Äæ. Ôóëáðàéò è Àðòóð Ãîëäáåðã âíåñëè áîëüøîé âêëàä â ïîëèòèêó, îäíàêî â èõ ìàíåðå ãîâîðèòü îòñóòñòâîâàë äàæå íàìåê íà èñïîëüçîâàíèå ÿçûêà òåëà, ÷òî äåëàëî èõ âûñòóïëåíèÿ ñêó÷íûìè è íå âîîäóøåâëÿþùèìè. Òî æå ñïðàâåäëèâî â îòíîøåíèè Äæîðäæà Ìàêãîâåðíà è, â íåñêîëüêî ìåíüøåé ñòåïåíè, Þäæèíà Ìàêêàðòè.



Íàèáîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü Ìàêêàðòè ñíèñêàë ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé, ñïîñîáíûõ ïðîðâàòüñÿ ÷åðåç åãî ìàíåðó ãîâîðèòü ê ñìûñëó ïðîèçíîñèìîãî. Îäíàêî, êàê íè ãîðüêî ýòî ñîçíàâàòü, äëÿ áîëüøèíñòâà àìåðèêàíöåâ áîëüøåå çíà÷åíèå èìååò ìàíåðà ïðîèçíîñèòü ðå÷è è óìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ ÿçûêîì òåëà, íåæåëè ñóòü ñêàçàííîãî. 



Åãî îäíîôàìèëåö, Äæîçåô Ìàêêàðòè, âûñòóïàâøèé ñ ðå÷àìè íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàçàä, îáëàäàë íà ðåäêîñòü ýôôåêòíîé ìàíåðîé ïðîèçíîñèòü ðå÷è è èìåë ïîçíàíèÿ â îñíîâàõ ÿçûêà òåëà, ñâîéñòâåííûå ìíîãèì ñòðàíñòâóþùèì ïðîïîâåäíèêàì-åâàíãåëèñòàì. 



Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîâîäèìàÿ Äæîðäæåì Óîëëåñîì ïîëèòèêà ìíîãèìè âîñïðèíèìàëàñü íåãàòèâíî, âî âðåìÿ ïðåäâûáîðíîé ïðåçèäåíòñêîé êàìïàíèè îí ñîçäàë ñåáå ñ ïîìîùüþ ÿçûêà òåëà èìèäæ "÷åñòíîãî ïàðíÿ". Òùàòåëüíûé àíàëèç êèíîìàòåðèàëîâ è åãî ïðåäâûáîðíûìè ðå÷àìè, îñîáåííî ïðè îòêëþ÷åííîì çâóêå, ïîêàçûâàåò, ÷òî ÿçûêîì òåëà îí áóêâàëüíî âûêðèêèâàë ñîäåðæàíèå ñâîèõ ðå÷åé. 



Æèòåëü Íüþ-Éîðêà Óèëüÿì Áàêëè ïðèíàäëåæàë ê êàòåãîðèè ëþäåé, ÷üè ïîëèòè÷åñêèå âçãëÿäû õàðàêòåðèçóþòñÿ êðàéíèì ïðàâîöåíòðèñòñêèì óêëîíîì, îäíàêî ëþáîå åãî ïîÿâëåíèå íà òåëåýêðàíå âñåãäà ñîáèðàëî áîëüøóþ àóäèòîðèþ, êîòîðàÿ ëèøü îò÷àñòè ïðèäåðæèâàëàñü ïðàâî-öåíòðèñòñêèõ âçãëÿäîâ. Îí ïðèòÿãèâàë ñëóøàòåëåé íå ñòîëüêî ñîäåðæàíèåì ðå÷åé, ñêîëüêî ìàíåðîé èõ ïîäà÷è. Ïîìèìî íàèáîëåå î÷åâèäíûõ ïðèåìîâ ÿçûêà òåëà, òàêèõ, êàê æåñòèêóëÿöèÿ è ïðèíÿòèå ïîç, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ ñðåäè ïîëèòèêîâ, âûíóæäåííûõ ÷àñòî âûñòóïàòü íà çíà÷èòåëüíîì óäàëåíèè îò ñëóøàòåëåé, Áàêëè óìåëî ïîëüçîâàëñÿ àðñåíàëîì òîíêèõ íþàíñîâ êèíåñèêè. Ñ çàìå÷àòåëüíîé ëåãêîñòüþ îí ïðèáåãàë ê ìèìèêå, ïîäíèìàÿ áðîâè, ïðèêðûâàÿ ãëàçà, êðèâÿ ãóáû è íàäóâàÿ ùåêè, òàê ÷òî ëèöî åãî ïðåäñòàâëÿëî íåïðåðûâíóþ ÷åðåäó ðàçíîîáðàçíûõ âûðàæåíèé. Åãî âûñòóïëåíèÿ îñòàâëÿëè âïå÷àòëåíèå æèâîñòè è âäîõíîâåíèÿ, ÷òî äîáàâëÿëî èñêðåííîñòè åãî çàÿâëåíèÿì.



Äæîí Ëèíäñåé ëó÷èëñÿ òîé æå èñêðåííîñòüþ, îäíàêî åãî êèíåñè÷åñêèå äâèæåíèÿ ñëåãêà ïðèãàøåíû, çàòóøåâàíû, ñìÿã÷åíû ïî ñðàâíåíèþ ñ íàðî÷èòî ïîä÷åðêíóòîé òåõíèêîé Áàêëè, è âìåñòå ñ îùóùåíèåì èñêðåííîñòè ìû ïîëó÷àëè âïå÷àòëåíèå ñïîêîéñòðèÿ è óâåðåííîñòè, à òàêæå íå÷òî áîëüøåå - ïîäêóïàþùóþ áåñõèòðîñòíîñòü, âûòåêàþùóþ èç îäíîãî ëèøü ñìÿã÷åíèÿ êèíåñè÷åñêîãî äâèæåíèÿ.



Òåä Êåííåäè îáëàäàë òàêèìè æå êèíåñè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, ïîäêðåïëåííûìè, êàê è â ñëó÷àå Ëèíäñåÿ è Áàêëè, ïðèÿòíîé âíåøíîñòüþ. Ýòî ïîçâîëÿëî åìó èçëó÷àòü ìàëü÷èøåñêóþ èñêðåííîñòü, êîòîðàÿ ìîãëà ñîâåðøåííî íå âÿçàòüñÿ ñ òåì, ÷òî îí äåëàåò, è òåì íå ìåíåå ïîìîãàëà ðàñòîïèòü íàøó îò÷óæäåííîñòü.



Êàíàäåö ÏüåðÒðþäî ñòîëü æå èñêðåíåí, íî îòëè÷àëñÿ áîëüøîé æèâîñòüþ - âåðîÿòíî, çà ñ÷åò ñâîåãî ôðàíöóçñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, - è ýòî âîîðóæàëî åãî âîçìîæíîñòüþ ïðèäàòü ñâîåìó ïîëèòè÷åñêîìó èìèäæó íåñêîëüêî èíîå èçìåðåíèå. Îí îñòàâèë âïå÷àòëåíèå âåñüìà èñêóøåííîãî, ñâåòñêîãî ÷åëîâåêà, äàæå ãäå-òî ïîâåñû, îäíàêî âñå ýòî â õîðîøåì ñìûñëå. ßçûêîì òåëà îí ãîâîðèë íàì: "Ïîñëóøàéòå, ìíå äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå âñå òî, ÷òî íðàâèòñÿ è âàì. Òàê ðàçäåëèòå æå ñî ìíîé ýòî óäîâîëüñòâèå õîòÿ áû ìûñëåííî!"

Êàê òîëüêî âû íà÷íåòå íàáëþäàòü çà ìàíåðîé ïîâåäåíèÿ ëþäåé, èõ æåñòàìè è ìèìèêîé, âàì ñðàçó ñòàíåò ÿñíî, êàêîå áîëüøîå çíà÷åíèå âñå ïîëèòè÷åñêèå äåÿòåëè óäåëÿþò ÿçûêó òåëà, äîáèâàÿñü áîëüøåé áëàãîñêëîííîñòè àóäèòîðèè ê ñâîèì ñëîâàì è èìèäæó. Äåéñòâèòåëüíî õîðîøèõ ïîëèòèêîâ, õîðîøèõ â òîì ñìûñëå, ÷òî îíè ìîãóò âûðàæàòü ñâîèì òåëîì ëþáûå ýìîöèè, íèêîãäà íå çàáîòèò ñîäåðæàíèå ðå÷åé. Åäèíñòâåííîå, ÷òî èìååò çíà÷åíèå, - ýòî ñïîñîá èõ ïîäà÷è.



Âñå îíè, êàê ïðàâèëî, õîðîøèå àêòåðû, à õîðîøèé àêòåð ïðîñòî îáÿçàí áûòü ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè ÿçûêà òåëà. Ñîãëàñíî çàêîíàì åñòåñòâåííîãî îòáîðà, óñïåõ ãàðàíòèðîâàí ëèøü òåì èç íèõ, êòî âèðòóîçíî âëàäååò êàê ãðàììàòèêîé, òàê è ëåêñèêîé ýòîãî ÿçûêà.



Åñòåñòâåííî, áûâàþò è èñêëþ÷åíèÿ. Îäíî èç íèõ - Íåëüñîí Ýääè. Áëàãîäàðÿ âîêàëüíûì äàííûì îí â òðèäöàòûõ ãîäàõ ñòàë àðòèñòîì, íî (ýòî íåðåäêî áûâàåò ñ ïåâöàìè) òàê è íå íàó÷èëñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ÿçûêîì òåëà. Â åãî âûñòóïëåíèÿõ (êîòîðûå ìîæíî ïîñìîòðåòü â ñòàðûõ-ïðåñòàðûõ øîó) âèäíà ñêîâàííîñòü äâèæåíèé, ðîáîòîïîäîáíàÿ æåñòèêóëÿöèÿ. Ïîëíàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü åìó - Ãýðè Êóïåð. Êóïåðó òàêæå áûëà ñâîéñòâåííà íåêîòîðàÿ ñêîâàííîñòü, îäíàêî îí óìåëî èñïîëüçîâàë åå äëÿ ïåðåäà÷è âïå÷àòëåíèÿ îñíîâàòåëüíîñòè è íàäåæíîñòè áëàãîäàðÿ èíòóèòèâíîé ñïîñîáíîñòè íàõîäèòü íóæíûå äâèæåíèÿ ÿçûêà òåëà. 



Ïîäâåäåì èòîãè. 



Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ ôàêòîâ, êàñàþùèõñÿ ÿçûêà òåëà, è ïîñòåïåííîãî ïåðåõîäà èõ àíàëèçà íà íàó÷íûé óðîâåíü îíè ñòàíîâÿòñÿ ñðåäñòâîì èññëåäîâàíèé â äðóãèõ íàóêàõ. Â äîêëàäå, ñäåëàííîì íà 55-é ãîäè÷íîé êîíôåðåíöèè Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè îðàòîðîâ, ïðîôåññîð Ñòåíëè Ý. Äæîíñ, ññûëàÿñü íà ïðèíöèïû ÿçûêà òåëà, ïîñòàâèë ïîä ñîìíåíèå óòâåðæäåíèå äîêòîðà Õîëëà î òîì, ÷òî îñíîâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó êóëüòóðàìè ñâîäèòñÿ ê ïðèåìàì îáðàùåíèÿ ñ ïðîñòðàíñòâîì. Ïîìíèòå, â ãëàâå 3 ìû îáðàùàåì âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî ëàòèíîàìåðèêàíöû, ðàçãîâàðèâàÿ äðóã ñ äðóãîì, ðàñïîëàãàþòñÿ ê ñîáåñåäíèêó áëèæå, ÷åì êèòàéöû èëè íåãðû, à àðàáû ñáëèæàþòñÿ â åùå áîëüøåé ñòåïåíè. 



Ïðîôåññîð Äæîíñ, ïðîðàáîòàâ äâà ãîäà â Ãàðëåìå, ×àé-íàòàóíå, Ìàëîé Èòàëèè, Èñïàíñêîì Ãàðëåìå, òî åñòü âî âñåõ ýòíè÷åñêèõ ðàéîíàõ Ìàíõýòòåíà (Íüþ-Éîðê), ïîëó÷èë äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ýòà ñõåìà ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ. Ïî åãî ìíåíèþ, áåäíîñòü âûíóæäàåò ëþäåé ìåíÿòü íåêîòîðûå èç ñâîèõ êóëüòóðíûõ îáû÷àåâ. Îí ïîëàãàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò êóëüòóðà áåäíîòû, êîòîðàÿ îêàçûâàåò íà ëè÷íîñòü áîëåå ñèëüíîå âëèÿíèå, íåæåëè ëþáîé ýòíè÷åñêèé ñóáêóëüòóðíûé ôîí.



Ïðîôåññîð Äæîíñ, îáñóæäàÿ ñâîé äîêëàä â èíòåðâüþ äëÿ Ïðåññû, ñêàçàë: "Íà÷èíàÿ èññëåäîâàíèÿ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ñóáêóëüòóð, æèâóùèõ â òàê íàçûâàåìîì íüþ-éîðêñêîì "ïëàâèëüíîì òèãëå", ÿ ïîëàãàë, ÷òî ìåæäó ýòèìè ìîäåëÿìè áóäóò ñîõðàíÿòüñÿ ðàçëè÷èÿ. Íî áûë íåñêàçàííî óäèâëåí, îáíàðóæèâ, ÷òî áåäíîñòü ó÷èò âñåõ ïîðàçèòåëüíî îäèíàêîâûì ìàíåðàì ïîâåäåíèÿ".



Ïðîôåññîð Äæîíñ óñòàíîâèë, ÷òî â ïåðåíàñåëåííûõ ðàéîíàõ ñ ïëîõèìè æèëèùíûìè óñëîâèÿìè ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ÷åëîâåê, íåçàâèñèìî îò ýòíè÷åñêèõ êîðíåé, óäåðæèâàåò ìåæäó ñîáîé è ñîáåñåäíèêîì äèñòàíöèþ îêîëî 1 ôóòà.



Ïîïûòêè ìîëîäîé íàóêè î ÿçûêå òåëà âûÿñíèòü .âëèÿíèå áåäíîñòè íà êóëüòóðó ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ â ñîöèîëîãè÷åñêîì ïëàíå. Îòêðûòèÿ ïðîôåññîðà Äæîíñà ïîêàçûâàþò, ÷òî, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, â êóëüòóðå àìåðèêàíñêîé áåäíîòû ñòèðàþòñÿ ìåæýòíè÷åñêèå è ìåæíàöèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ. Âñÿ Àìåðèêà ñòàíîâèòñÿ "ïëàâèëüíûì òèãëåì", íî îñíîâíûì ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì òàÿíèþ áàðüåðîâ è ôîðìèðîâàíèþ îáùåãî äëÿ âñåõ ÿçûêà òåëà, ÿâëÿåòñÿ èìåííî áåäíîòà ñ åå õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè.



Áûëî áû èíòåðåñíî ïðîäîëæèòü ýòó ðàáîòó è âûÿñíèòü, íà êàêèå äðóãèå îñîáåííîñòè, êðîìå ðàçìåðà ëè÷íîñòíîãî ïðîñòðàíñòâà, âëèÿåò áåäíîñòü, ëèáî ïðîâåñòè àíàëîãè÷íûå èññëåäîâàíèÿ â èíîì íàïðàâëåíèè è îöåíèòü ñòåïåíü âëèÿíèÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ íà ëîìêó ýòíè÷åñêèõ íîðì ÿçûêà òåëà ñ òåì, ÷òîáû îòâåòèòü íà âîïðîñ, ÷òî ñèëüíåå - ýêîíîìè÷åñêèå èëè êóëüòóðíûå ôàêòîðû.



Èññëåäîâàòåëþ, ïîñâÿòèâøåìó ñåáÿ èçó÷åíèþ ÿçûêà òåëà, îòêðûâàþòñÿ íåîáîçðèìûå îáëàñòè äëÿ èññëåäîâàíèé, îñîáóþ ïðåëåñòü êîòîðûì ïðèäàåò îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè â êàêîì áû òî íè áûëî îáîðóäîâàíèè. Ìíå èçâåñòíî íåìàëî ðàáîò, âûïîëíåííûõ ñ ïðèìåíåíèåì øåñòíàäöàòèìèëëèìåòðîâûõ êèíî- è âèäåîêàìåð è ïðèâëå÷åíèåì äåñÿòêîâ äîáðîâîëüöåâ èç ÷èñëà ñòóäåíòîâ, íî ìíå èçâåñòåí òàêæå ñîâåðøåííî âîñõèòèòåëüíûé ïðîåêò, ðåàëèçîâàííûé ÷åòûðíàäöàòèëåòíèì ïîäðîñòêîì, èç îêíà ñïàëüíè êîòîðîãî âèäíà òåëåôîííàÿ áóäêà, ðàñïîëîæåííàÿ íà îäíîé èç óëèö Íüþ-Éîðêà. Îí çàñíÿë íà 8-ìèëëèìåòðîâóþ êèíîïëåíêó ñòîëüêî ëþäåé, ïîëüçóþùèõñÿ òåëåôîííîé áóäêîé, ñêîëüêî ïîçâîëÿëè åãî êàðìàííûå äåíüãè, à çàòåì, çàïóñòèâ ñåìåéíûé êèíîïðîåêòîð íà, ìàëóþ ñêîðîñòü, ðåãèñòðèðîâàë è èäåíòèôèöèðîâàë êàæäîå èõ äâèæåíèå.



Ìíå çíàêîì òàêæå èññëåäîâàòåëü ïîñòàðøå. Ýòî ñòóäåíò, ðàáîòàþùèé íàä äèññåðòàöèåé è èçó÷àþùèé ïîâåäåíèå ëþäåé, ïûòàþùèõñÿ ðàçîéòèñü íà çàïðóæåííîé íàðîäîì óëèöå è íà óëèöå, ãäå òîëïà ïîðåæå.



"Òàì, ãäå ïîçâîëÿåò ïðîñòðàíñòâî, - îáúÿñíÿåò îí, îíè âûæèäàþò, ïîêà íå ñáëèçÿòñÿ íà ðàññòîÿíèå îêîëî äåñÿòè ôóòîâ, à çàòåì ïîäàþò äðóã äðóãó ñèãíàë, ïîçâîëÿþùèé èì áëàãîïîëó÷íî ðàçìèíóòüñÿ". Îí ïîêà íå âûÿñíèë òî÷íî, êàêîãî ðîäà ýòîò ñèãíàë è êàê ñ åãî ïîìîùüþ ïîêàçàòü, â êàêóþ ñòîðîíó òû ñîáèðàåøüñÿ îòêëîíèòüñÿ.



Åñòåñòâåííî, ïîðîé ñ ñèãíàëàìè ïðîèñõîäèò ïóòàíèöà, è îáà, ñòîëêíóâøèñü, ñèíõðîííî íà÷èíàþò îòñòóïàòü òî âëåâî, òî âïðàâî è ïðîäîëæàþò ýòîò áåññìûñëåííûé òàíåö, ïîêà íå îñòàíîâÿòñÿ, ïîñëå ÷åãî ñëåäóåò îáìåí èçâèíÿþùèìèñÿ óëûáêàìè, è êàæäûé èäåò â ñâîþ ñòîðîíó. Ôðåéä íàçâàë òàêîå ÿâëåíèå ñåêñóàëüíûì ñòîëêíîâåíèåì. Ìîé ïðèÿòåëü ïðåäïî÷èòàåò íàçûâàòü åãî êèíåñè÷åñêèì çàèêàíèåì.



Íàóêà î ÿçûêå òåëà ïðåáûâàåò â ìëàäåí÷åñòâå, èâ ýòîé êíèãå ðàññìîòðåíû ëèøü íåêîòîðûå èç åå ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîëîæåíèé. Ñåé÷àñ, êîãäà âû îçíàêîìèëèñü ñ íèìè, ïîïðèñòàëüíåé âçãëÿíèòå íà ñåáÿ, ñâîèõ äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ. Ïî÷åìó âû ïåðåäâèãàåòåñü èìåííî òàê, à íå èíà÷å? ×òî ýòî ìîæåò îçíà÷àòü? Êàêîå íà÷àëî ïðåîáëàäàåò â âàøèõ êèíåñè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè - äîìèíèðîâàíèå èëè ïîä÷èíåíèå? Êàê âû ðàñïîðÿæàåòåñü ïðîñòðàíñòâîì? ßâëÿåòåñü ëè âû åãî õîçÿèíîì èëè ïîçâîëÿåòå åìó óïðàâëÿòü ñîáîé?



Êàê âû ðàñïîðÿæàåòåñü ïðîñòðàíñòâîì â äåëîâûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ? Ñòó÷èòåñü ëè âû â äâåðü ê âàøåìó øåôó ïåðåä òåì, êàê çàéòè â êàáèíåò? Ïîäõîäèòå ëè âû âïëîòíóþ ê åãî ñòîëó, çàíèìàÿ ãîñïîäñòâóþùóþ ïîçèöèþ, ëèáî îñòàíàâëèâàåòåñü íà ïî÷òèòåëüíîì ðàññòîÿíèè, äîïóñêàÿ åãî ãîñïîäñòâî íàä ñîáîé? Ïîçâîëÿÿ åìó ãîñïîäñòâîâàòü íàä âàìè, âû õîòèòå çàäîáðèòü åãî ëèáî, íàïðîòèâ, ìàíèïóëèðîâàòü èì?



Êàê âû âûõîäèòå èç ëèôòà, åñëè ñ âàìè âûõîäÿò êîëëåãè ïî ðàáîòå? Ïðîïóñêàåòå ëè âû èõ âïåðåä èç-çà òîãî, ÷òî ïðîÿâëåíèå âåæëèâîñòè ïðèíîñèò âàì ÷óâñòâî âíóòðåííåãî ïðåâîñõîäñòâà? Èëè âû âûõîäèòå ïåðâûì, äàâàÿ äðóãèì âîçìîæíîñòü ïîïðîñèòü âàñ îá ýòîì è ïðèíèìàÿ èõ ó÷òèâîñòü êàê äîëæíîå? Òîðãóåòåñü ëè âû çà ìåñòî? "Âû ïåðâûé!" - "Íåò, òîëüêî ïîñëå âàñ!"?



Êàêîé èç ýòèõ òèïîâ ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óðàâíîâåøåííûì? Êàêîé èç íèõ ñâîéñòâåíåí àáñîëþòíî óâåðåííîìó â ñåáå ÷åëîâåêó? Ðàññìîòðèòå êàæäûé èç ýòèõ âàðèàíòîâ. Âàøà äîãàäêà áóäåò ñòîëü æå õîðîøà, êàê è ìíåíèå îïûòíîãî ïñèõèàòðà. Âåäü ýòà íàóêà òîëüêî íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ.



Êàêîå ìåñòî âû çàéìåòå â ëåêöèîííîì çàëå? Â ïîñëåäíåì ðÿäó, ãäå âàì ãàðàíòèðîâàíà íåêîòîðàÿ àíîíèìíîñòü, õîòÿ ïðè ýòîì âû ðèñêóåòå ïðîïóñòèòü íåêîòîðûå òðóäíûå âîïðîñû â äîêëàäå, ëèáî â ïåðâîì ðÿäó, ãäå õîðîøî âèäíî è ñëûøíî, íî ïðè ýòîì âû ñàìè áóäåòå ñëèøêîì áðîñàòüñÿ â ãëàçà?



Êàê âû âåäåòå ñåáÿ íà íåîôèöèàëüíîé âñòðå÷å? Ïûòàåòåñü ëè âû óíÿòü äðîæü â ðóêàõ ñ ïîìîùüþ ðþìêè?



Îïèðàåòåñü ëè î êàìèí äëÿ ïóùåé áåçîïàñíîñòè? Ýòî ïîçâîëÿåò ðàññëàáèòü ïîëîâèíó òóëîâèùà è íå áåñïîêîèòüñÿ î òîì, ÷òî íóæíî ãîâîðèòü ÿçûêîì òåëà, - ëèáî áåñïîêîèòüñÿ âäâîå ìåíüøå. Õîòÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñàì ñïîñîá, êàêèì âû îïèðàåòåñü, ìîæåò âàñ âûäàòü!



Â êàêîì ìåñòå âû ñèäèòå? Íà ñòóëå â óãëó? Â êðóãó äðóçåé èëè ðÿäîì ñ íåçíàêîìöåì? Êàêàÿ ïîçèöèÿ ñàìàÿ áåçîïàñíàÿ, à êàêàÿ ñàìàÿ èíòåðåñíàÿ? Êàêàÿ äàåò áåçîïàñíîñòü, à êàêàÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î çðåëîñòè?



Íà ñëåäóþùåì âå÷åðå, íà êîòîðûé âû ïîéäåòå, çàéìèòåñü íàáëþäåíèÿìè è âûÿñíèòå: êòî äîìèíèðóåò â ýòîì îáùåñòâå? Ïî÷åìó? Íèñêîëüêî äîìèíèðîâàíèå îáóñëîâëåíî èñïîëüçîâàíèåì ÿçûêà òåëà?



Çàìåòüòå, êàê ñèäÿò ëþäè â âàãîíàõ ìåòðî: êàê îòäåëÿþò ñåáÿ îò äðóãèõ, åñëè â âàãîíå ìíîãî ëþäåé? Êàê îíè ïåðåêðåùèâàþò ñòóïíè, êîëåíè è ðóêè?



Çàäåðæèòå íà íåçíàêîìöå âçãëÿä ÷óòü äîëüøå, ÷åì íåîáõîäèìî, è ïîñìîòðèòå, ÷òî ñëó÷èòñÿ. Âû ìîæåòå íàðâàòüñÿ íà ãðóáîñòü, à ìîæåòå è ïîëó÷èòü íåêèé ïîëîæèòåëüíûé îïûò. Ìîæåò òàê ñëó÷èòüñÿ, ÷òî âû çàãîâîðèòå ñ íåçíàêîìûì ÷åëîâåêîì, è âàì ýòî ïîíðàâèòñÿ.



Èòàê, îñíîâû è íåêîòîðûå èç ïðàâèë âàì èçâåñòíû. Âñþ ñâîþ æèçíü âû èãðàëè, ïîëüçóÿñü ÿçûêîì òåëà ïîäñîçíàòåëüíî. À òåïåðü íà÷èíàéòå èãðàòü ñîçíàòåëüíî! Íàðóøüòå íåñêîëüêî ïðàâèë è ïîñìîòðèòå, ÷òî ïîëó÷èòñÿ. Ðåçóëüòàò áóäåò óäèâèòåëüíûé, èíîãäà ïóãàþùèé, çàõâàòûâàþùèé, îòêðûâàþùèé íîâîå, çàáàâíûé - è, îáåùàþ ñêó÷íî âàì íå áóäåò!
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