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�Îò ðåäàêòîðà.

Ýòó êíèãó ÿ æäàë ñ 1985 ãîäà, êîãäà, âäîõíîâëåííûé ãëàâîé î õîëîòðîïíîì äûõàíèè â ðàáîòå Ñ. Ãðîôà "Çà ïðåäåëàìè ìîçãà", ÿ íà÷àë ñîáñòâåííûå ýêñïåðèìåíòû â ýòîé îáëàñòè. Ðåçóëüòàòîì îäíîãî èç ýòèõ ýêñïåðèìåíòîâ, ïðîâîäèâøèõñÿ íà êâàðòèðå âðà÷à, èññëåäîâàòåëÿ éîãè, ßêîâà Ìàðøàêà, ÿâèëîñü ïðåäëîæåíèå ïðîôåññîðà À. È. Áåëêèêà ïðîâåñòè äåìîíñòðàöèþ õîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ äëÿ ìåäèêîâ-ïðîôåññèîíàëîâ âî Âñåñîþçíîì öåíòðå ïñèõîýíäîêðèíîëîãèè íà Àðáàòå, ãäå òîãäà ðàáîòàë ß. Ìàðøàê.

Âåñíîé 1988 ãîäà ÿ ïîëó÷èë êîïèþ "Ïóòåøåñòâèÿ â ïîèñêàõ ñåáÿ" è âñêîðå ìåòîä õîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ áûë â ïåðâûé ðàç îïðîáîâàí îôèöèàëüíî. Ðåçóëüòàòû òðåõäíåâíîãî ñåìèíàðà áûëè ñòîëü óäèâèòåëüíûìè, ÷òî î íèõ äîêëàäûâàëîñü íà Ïåðâîé ñîâåòñêî-àìåðèêàíñêîé êîíôåðåíöèè ïî ÷åëîâå÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì â êîíöå ëåòà ýòîãî æå ãîäà. Ìàéêë Ìåðôè, îñíîâàòåëü è ïðåçèäåíò Ýñàëåíñêîãî èíñòèòóòà øóòèë òîãäà, ÷òî íåïëîõî áû òåïåðü ïðîâåñòè ÷åðåç òàêîé îïûò ãîðáà÷åâñêîå Ïîëèòáþðî, ÷òîáû ëèäåðû ïåðåñòðîéêè íà ñîáñòâåííîì îïûòå èñïûòàëè òî, î ÷åì îíè ïèøóò â êíèãàõ. Øóòêè øóòêàìè, íî âåñíîé 1989 ãîäà ïðè àêòèâíîì ñîäåéñòâèè À. È. Áåëêèíà â Ìîñêâó ïðèåõàëè ñóïðóãè Ãðîô, êîòîðûå ïðî÷ëè íåñêîëüêî ëåêöèé ïî òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïðîâåëè ÷åòûðåõäíåâíûé ñåìèíàð ïî õîëîòðîïíîìó äûõàíèþ.

Òîãäà ìû ïîïàëè ïîä îáàÿíèå ëè÷íîñòè "áîëüøîãî Ñòýíà", ÷åé ìÿãêèé, ãëóáîêèé ãîëîñ, òèõàÿ ñåðäå÷íîñòü, ñïîñîáíîñòü ïðîñòî èçëàãàòü ñëîæíåéøèå ïðîôåññèîíàëüíûå òåìû, îòêðûòîå ñëàâÿíñêîå ëèöî ñ êàðèìè, ñìîòðÿùèìè èç ãëóáèíû â ãëóáèíó ãëàçàìè, ñ ïåðâîé âñòðå÷è çàâîåâûâàëè äîâåðèå.

Çàìå÷àòåëüíûé ðàññêàç÷èê, íåïðåâçîéäåííûé ïðîôåññèîíàë â ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè è ìàñòåð ñàìîïîçíàíèÿ, ÷åëîâåê ñ òûñÿ÷üþ òàëàíòàìè - òàêèì ðàñêðûëñÿ ìíå Ñòýí Ãðîô. È âûõîäÿùàÿ ñåðèÿ "Òåêñòîâ òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè" ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñëåäñòâèé ïîëó÷åííûõ çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ ó ñóïðóãîâ Ãðîô çíàíèé è çàâÿçàâøèõñÿ òîãäà êîíòàêòîâ.

Âëàäèìèð Ìàéêîâ.

Ââåäåíèå.

Êîãäà âû ïîçíàåòå ñåáÿ.

òîãäà âû áóäåòå ïîçíàíû.

è âû óçíàåòå, ÷òî âû äåòè Îòöà æèâîãî.

Åñëè æå âû íå ïîçíàåòå ñåáÿ.

òîãäà âû â áåäíîñòè.

è âû - áåäíîñòü.

"Åâàíãåëèå îò Ôîìû", èçð. 3.

.

Çíàþùèé ëþäåé áëàãîðàçóìåí.

Çíàþùèé ñåáÿ ïðîñâåùåí.

Ïîáåæäàþùèé ëþäåé ñèëåí.

Ïîáåæäàþùèé ñàìîãî ñåáÿ ìîãóùåñòâåí.

"Äàî äý öçèí", 33.

.

Ïîçíàé ñàìîãî ñåáÿ.

Ñîêðàò.

.

Â ñàìîì íà÷àëå ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû ðÿä ãëóáîêèõ ïåðåæèâàíèé, âûçâàííûõ ïñèõîäåëè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, à òàêæå êëèíè÷åñêèå äàííûå ïî èõ âîçäåéñòâèþ íà ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ïðèâëåêëè ìîå âíèìàíèå ê çíà÷èòåëüíîìó òåðàïåâòè÷åñêîìó è òðàíñôîðìèðóþùåìó ïîòåíöèàëó íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. Ñèñòåìàòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ýòèõ ñîñòîÿíèé ñòàëè öåíòðàëüíîé òåìîé ìîèõ èññëåäîâàíèé â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ òðèäöàòè ëåò. Â òå÷åíèè ïåðâûõ äâàäöàòè ëåò ýòà ðàáîòà ôîêóñèðîâàëàñü èñêëþ÷èòåëüíî íà ðàçëè÷íûõ ïñèõîäåëè÷åñêèõ âåùåñòâàõ. Îíà îñóùåñòâëÿëàñü ñíà÷àëà â Ïðàãå, à ïîòîì â Ìýðèëåíäñêîì öåíòðå ïñèõèàòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (øòàò Áàëòèìîð). Ýòà ðàáîòà óáåäèëà ìåíÿ â òîì, ÷òî ïñèõîäåëèêè - åñëè îíè óïîòðåáëÿþòñÿ äîëæíûì îáðàçîì è ïîä êâàëèôèöèðîâàííûì ðóêîâîäñòâîì - ÿâëÿþòñÿ âåëèêîëåïíûì ñðåäñòâîì äëÿ ïñèõèàòðèè è ïñèõîëîãèè. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, îíè íå âûçûâàþò ñïåöèôè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííî-çàâèñèìûõ ñîñòîÿíèé, à äåéñòâóþò êàê íåñïåöèôè÷åñêèå êàòàëèçàòîðû è óñèëèòåëè áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Ïîâûøàÿ ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü ïñèõèêè, îíè îáíàæàþò åå ãëóáèííûå ñîäåðæàíèÿ è âíóòðåííþþ äèíàìèêó.

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ËÑÄ è äðóãèìè ïñèõîäåëèêàìè - ýòî íå êàêîå-òî èçó÷åíèå ýêçîòè÷åñêèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, à ìîæåò áûòü, íàèáîëåå ìíîãîîáåùàþùèé ïóòü ê èññëåäîâàíèþ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ïñèõîäåëè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, íåïîñðåäñòâåííî ïðèìåíèìû è äëÿ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, âûçâàííûõ ðàçëè÷íûìè íåôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Îíè ïðîëèâàþò íîâûé ñâåò íà ñâåäåíèÿ èç èñòîðèè, àíòðîïîëîãèè è ñðàâíèòåëüíîãî ðåëèãèîâåäåíèÿ îòíîñèòåëüíî äðåâíèõ ìèñòåðèé ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ, ïîñâÿùåíèé è ðèòóàëîâ ïåðåõîäà, äåéñòâèé øàìàíîâ è äðóãèõ öåëèòåëåé, äóõîâíûõ ïðàêòèê ðàçëè÷íûõ ðåëèãèîçíûõ è ìèñòè÷åñêèõ òðàäèöèé è äðóãèõ ïîäîáíûõ ôåíîìåíîâ, èìåþùèõ áîëüøîå çíà÷åíèå â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ.

Íåîáû÷íûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ âûçûâàþòñÿ â ïîäîáíûõ êîíòåêñòàõ ëèáî óïîòðåáëåíèåì ñâÿùåííûõ ïñèõîäåëè÷åñêèõ ðàñòåíèé (ïîäðîáíåå ñì. â Ïðèëîæåíèè À), ëèáî ìîùíûìè íåìåäèêàìåíòîçíûìè òåõíèêàìè, â êîòîðûõ ðàçíîîáðàçíûìè ñïîñîáàìè ñî÷åòàþòñÿ óïðàâëåíèå äûõàíèåì, ïåíèå, áàðàáàííûé áîé, ìîíîòîííûå äâèæåíèÿ òàíöà, ñåíñîðíàÿ ïåðåãðóçêà, ñîöèàëüíàÿ è ñåíñîðíàÿ èçîëÿöèÿ, ïîñò, ëèøåíèå ñíà. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ñïåêòð ïåðåæèâàíèé, âûçâàííûõ ïñèõîäåëè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò ïåðåæèâàíèé, èíäóöèðîâàííûõ ðàçëè÷íûìè íåìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâàìè.

Ïîäîáíûå ôåíîìåíû ìîãóò òàêæå íàáëþäàòüñÿ â ðàáîòå ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ, ñïîñîáíûõ âûçâàòü íåîáû÷íûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Ê íèì ïðèíàäëåæàò ðàçëè÷íûå ôîðìû áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè, ñåàíñû ñåíñîðíîé èçîëÿöèè â ñïåöèàëüíîé êàáèíå èëè âàííå, èñïîëüçîâàíèå âèçóàëüíîé èëè àêóñòè÷åñêîé ïåðåãðóçêè, ëèøåíèå ñíà èëè áûñòðîãî ñíà, èñïîëüçîâàíèå êèíåñòåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ âðîäå "âðàùàþùåéñÿ êóøåòêè", ýëåêòðîííàÿ èëè àêóñòè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìîçãà è äð. Ôåíîìåíû, ïåðåæèâàåìûå íåêîòîðûìè èñïûòóåìûìè â ãèïîêñè÷åñêîé êàìåðå, òàêæå ìîãóò íàïîìèíàòü ïñèõîäåëè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ îñíîâíîé çàäà÷è ýòîé êíèãè ñïåöèàëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò òîò ôàêò, ÷òî âåñü ñïåêòð ïåðåæèâàíèé, íàáëþäàåìûõ â ïñèõîäåëè÷åñêèõ ñåàíñàõ, ìîæåò áûòü âûçâàí ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè íåìåäèêàìåíòîçíîé ýìïèðè÷åñêîé (åõðåriental) ïñèõîòåðàïèè, èññëåäîâàòåëüñêèì ãèïíîçîì, "ïåðâè÷íîé" òåðàïèåé, íåîðàéõèàíñêèìè ìåòîäèêàìè, ãåøòàëüò-òåðàïèåé, íóäèñòñêèì ìàðàôîíîì, àêâàýíåðãåòèêîé, ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè "ðåáåôèíãà". Êàê áóäåò ïîêàçàíî ïîçæå, ýòîò ñïåêòð ïåðåæèâàíèé õàðàêòåðåí òàêæå äëÿ õîëîòðîïíîé òåðàïèè ìîùíîé òåõíèêè, êîòîðóþ ÿ è ìîÿ æåíà Êðèñòèíà èñïîëüçóåì â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòè ëåò.

Â ýòîì êîíòåêñòå ñëåäóåò òàêæå óïîìÿíóòü äâà òèïà ñèòóàöèé íåíàìåðåííîãî âîçíèêíîâåíèÿ íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ïðåæäå âñåãî ýòî ýïèçîäû íåîáû÷íûõ ïåðåæèâàíèé, ñïîíòàííî âîçíèêàþùèõ ó ðàçëè÷íûõ ëþäåé ïî íåèçâåñòíûì ïðè÷èíàì. Òðàäèöèîííàÿ ïñèõèàòðèÿ ðàññìàòðèâàåò èõ êàê çàáîëåâàíèÿ íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèè. Âòîðàÿ êàòåãîðèÿ íåíàìåðåííûõ íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ - ýòî îïûò áëèçîñòè ñìåðòè, î êîòîðîì ðàññêàçûâàþò îêîëî 40% ëþäåé, ïîïàâøèõ â òàêèå ñèòóàöèè (Noody, 1975; Ring, 1980, Sabîm, 1982).

Â ÷àñòè âûøåîïèñàííîãî ìàòåðèàëà ìû âûíóæäåíû îïèðàòüñÿ íà èñòîðè÷åñêèå ðåêîíñòðóêöèè. Äðóãèå ñèòóàöèè òðåáóåò ïîëåâûõ èññëåäîâàíèé â ïðèìèòèâíûõ êóëüòóðàõ, èíûå æå ñëèøêîì ýëåìåíòàðíû èëè íåïðåäñêàçóåìû, ÷òîáû áûòü ïðåäìåòîì ñèñòåìàòè÷åñêîãî íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ. Òîò ôàêò, ÷òî ïîäîáíûå ôåíîìåíû íàõîäÿò ñâîå ñîîòâåòñòâèå â ïñèõîäåëè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, îáåñïå÷èâàåò óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü èçó÷àòü èõ â êîíòðîëèðóåìûõ óñëîâèÿõ ëàáîðàòîðíîãî èëè êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà. Ýòî îñîáåííî âàæíî ïîòîìó, ÷òî ñâåäåíèÿ î íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ èìåþò âàæíûå ñëåäñòâèÿ äëÿ ìíîãèõ äðóãèõ îáëàñòåé èññëåäîâàíèé.

Ýòè íîâûå äàííûå ñòîëü ñóùåñòâåííû, ÷òî ìîãóò ðåâîëþöèîíèçèðîâàòü íàøå ïîíèìàíèå ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, ïñèõîïàòîëîãèè è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Çíà÷åíèå íåêîòîðûõ íàáëþäåíèé âûõîäèò çà ïðåäåëû ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíûé âûçîâ îáùåïðèíÿòîé íüþòîíî-êàðòåçèàíñêîé ïàðàäèãìå çàïàäíîé íàóêè. Îíè ìîãóò ðåøèòåëüíî èçìåíèòü íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäå ÷åëîâåêà, î êóëüòóðå è èñòîðèè, î ðåàëüíîñòè â öåëîì.

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíèâøååñÿ íåïðîôåññèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïñèõîäåëèêîâ âûçâàëî ñîîòâåòñòâóþùèå àäìèíèñòðàòèâíûå, ïîëèòè÷åñêèå è þðèäè÷åñêèå ìåðû, èç-çà êîòîðûõ ïñèõîäåëè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ÷ðåçâû÷àéíî çàòðóäíåíû è íåïîïóëÿðíû. Ïî ýòîé ïðè÷èíå äëÿ ìåíÿ áûëî î÷åíü âàæíî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòè ëåò ìîåé ðàáîòû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âåñü ñïåêòð ïñèõîäåëè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ìîæåò áûòü âûçâàí ïðîñòûìè è áåçîïàñíûìè íåôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. ß è ìîÿ æåíà Êðèñòèíà ðàçðàáîòàëè äëÿ ýòîé öåëè âïîëíå ýôôåêòèâíóþ òåõíèêó.

Ìû íàçûâàåì ýòîò ïîäõîä õîëîíîìíîé èíòåãðàöèåé, èëè õîëîòðîïíîé òåðàïèåé. Òåîðåòè÷åñêè îí îñíîâàí íà äàííûõ ïñèõîäåëè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Îí îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñîåäèíÿåò êîíòðîëèðóåìîå äûõàíèå, ìóçûêó è äðóãèå âèäû çâóêîâîé òåõíîëîãèè, ôîêóñèðîâàííóþ ðàáîòó ñ òåëîì è ðèñîâàíèå ìàíäàë. Íàø îïûò ñ ýòîé òåõíèêîé îãðàíè÷åí ðàáîòîé â ãðóïïå, äëÿùåéñÿ íå áîëåå ÷åòûðåõ íåäåëü. Ìû íå èìåëè âîçìîæíîñòè ïîäâåðãíóòü åãî êîíòðîëèðóåìîìó êëèíè÷åñêîìó èçó÷åíèþ, ñðàâíèìîìó ñ ìîèìè èññëåäîâàíèÿìè ïñèõîäåëè÷åñêîé òåðàïèè â Áàëòèìîðå.

Êàê áû òî íè áûëî, áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ íàøèõ ðàáî÷èõ ãðóïï íàøëè ýòó òåõíèêó ïðèãîäíîé äëÿ ñàìîèññëåäîâàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùåé äîñòóï ê íåîáû÷íûì òðàíñôîðìèðóþùèì è ìèñòè÷åñêèì ïåðåæèâàíèÿì, áîëåå ýôôåêòèâíîé, ÷åì ëþáàÿ ôîðìà ñëîâåñíîé òåðàïèè, ñ êîòîðîé îíè áûëè çíàêîìû. Äàæå â îãðàíè÷åííûõ óñëîâèÿõ êîðîòêèõ ñåìèíàðîâ ìû áûëè ñâèäåòåëÿìè äðàìàòè÷åñêèõ óëó÷øåíèé ðàçëè÷íûõ ýìîöèîíàëüíûõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ÷àñòî áåñïîêîèâøèõ ëþäåé íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïóòåì íåôîðìàëüíûõ ðàññïðîñîâ ïî òåëåôîíó, ïðè âñòðå÷àõ, â ïèñüìàõ ìû ìîãëè óáåäèòüñÿ, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ áûëè óñòîé÷èâûìè. Íåêîòîðûå êîëëåãè, ïðîøåäøèå ó íàñ îáó÷åíèå è ïîçæå íà÷àâøèå ïðèìåíÿòü ýòîò ïîäõîä, ïðèøëè ê òåì æå âûâîäàì.

Â òå÷åíèå äåñÿòè ëåò ìû èñïîëüçîâàëè õîëîòðîïíîå äûõàíèå â ðàáîòå ñ òûñÿ÷àìè êëèåíòîâ â Ñåâåðíîé è Þæíîé Àìåðèêå, â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ Åâðîïû, â Àâñòðàëèè è Àçèè è íàøëè åãî îäèíàêîâî ýôôåêòèâíûì, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå êóëüòóðíûå ðàçëè÷èÿ. Ýòà êíèãà ÿâëÿåòñÿ îòâåòîì íà ìíîãî÷èñëåííûå ïðîñüáû î ðóêîâîäñòâå, â êîòîðîì ñîäåðæàëèñü áû îñíîâíûå ñâåäåíèÿ ïî òåîðèè è ïðàêòèêå õîëîòðîïíîé òåðàïèè â äîñòóïíîé íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëàì, íî è øèðîêîé ïóáëèêå ôîðìå.

Â ìîèõ ïðåäûäóùèõ êíèãàõ âíèìàíèå áûëî îáðàùåíî ïðåæäå âñåãî íà ïñèõîäåëè÷åñêóþ ðàáîòó, ÷òî, ðàçóìååòñÿ, îãðàíè÷èâàëî êðóã çàèíòåðåñîâàííûõ ÷èòàòåëåé. Ïîñêîëüêó ìíîãèå íîâûå äàííûå íå âïèñûâàëèñü â ðàìêè òðàäèöèîííûõ ïðåäñòàâëåíèé, ÿ äîëæåí áûë ñîïðîâîæäàòü ìàòåðèàë îáñóæäåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèé è ïîëåìèçèðîâàòü ñ òðàäèöèîííîé íüþòîíî-êàðòåçèàíñêîé ïàðàäèãìîé. Ïðåäëàãàåìàÿ êíèãà îòëè÷àåòñÿ îò ïðåäûäóùèõ âî ìíîãèõ âàæíûõ îòíîøåíèÿõ. Õîòÿ îíà è ñîäåðæèò ìíîãî ññûëîê íà ïñèõîäåëè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è îïèñàíèÿ ïñèõîäåëè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îñíîâíîé óïîð çäåñü äåëàåòñÿ íà ïðîñòûå íåôàðìàêîëîãè÷åñêèå òåõíèêè ñàìîèññëåäîâàíèÿ, ëåãêî äîñòóïíûå øèðîêîé ïóáëèêå è íå îãðàíè÷åííûå àíòèïñèõîäåëè÷åñêèì çàêîíîäàòåëüñòâîì è äðóãèìè ñëîæíîñòÿìè ïñèõîäåëè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ. Âñå çàèíòåðåñîâàííûå ÷èòàòåëè â ñîñòîÿíèè ïðîâåðèòü íàøè óòâåðæäåíèÿ â ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîé ýìïèðè÷åñêîé ðàáîòå ïîä íàäëåæàùèì ðóêîâîäñòâîì.

Â ýòîé êíèãå ÿ íå çàíèìàþñü îáñóæäåíèåì ñâÿçåé ìåæäó íîâûì ìàòåðèàëîì è îáùåïðèíÿòûìè çíàíèÿìè èç ïñèõîëîãèè è äðóãèõ íàóê. ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî îáùèé èíòåëëåêòóàëüíûé êëèìàò äîñòàòî÷íî èçìåíèëñÿ, òàê ÷òî ìíîãèå ÷èòàòåëè ëèáî çíàêîìû ñ òåìè àðãóìåíòàìè, êîòîðûå ÿ ìîã áû ïðèâåñòè, ëèáî ãîòîâû ïðèíÿòü íîâûå äàííûå è òàê. Ïîñêîëüêó ÿ ïîñâÿòèë ýòîìó ìíîãî ñòðàíèö â ñâîèõ ïðåäûäóùèõ êíèãàõ, ÿ îòñûëàþ ê íèì òåõ ÷èòàòåëåé, êîòîðûì òåîðåòè÷åñêèé êîíòåêñò ïîêàæåòñÿ íåîáõîäèìûì, ïîëåçíûì èëè èíòåðåñíûì.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû ìîèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ïñèõîäåëèêàìè äîâîëüíî äåòàëüíî îïèñàíû â ìîåé êíèãå "ËÑÄ-ïñèõîòåðàïèÿ" (Grof, 1980). Îòíîøåíèÿ ìåæäó íîâûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè è îñíîâíûìè øêîëàìè ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû â ìîåé ïîñëåäíåé êíèãå "Çà ïðåäåëàìè ìîçãà: ðîæäåíèå, ñìåðòü è òðàíñöåíäåíöèÿ â ïñèõîòåðàïèè" (Grof, 1985). Ãëàâà "Àðõèòåêòóðà ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ" â îñîáåííîñòè âàæíà â êîíòåêñòå ïðåäëàãàåìîé êíèãè è ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âàæíîå åå äîïîëíåíèå. Êíèãà "Çà ïðåäåëàìè ìîçãà" ñîäåðæèò òàêæå ïîäðîáíîå îáñóæäåíèå íàó÷íûõ ïàðàäèãì è îãðàíè÷åííîñòè íüþòîíî-êàðòåçèàíñêîé ïàðàäèãìû â íàóêå. Â ýòîì êîíòåêñòå äàííûå ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé ñîçíàíèÿ ñîïîñòàâëÿþòñÿ ñ ðåâîëþöèîííûì ðàçâèòèåì â äðóãèõ íàó÷íûõ äèñöèïëèíàõ è ñ ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè íàðîæäàþùåéñÿ ïàðàäèãìû.

Ïîñêîëüêó äàííàÿ êíèãà çàäóìàíà êàê ëåãêî ÷èòàåìîå ðóêîâîäñòâî äëÿ ñàìîèññëåäîâàíèÿ è ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, ÿ íå õîòåë ïåðåãðóæàòü åå îòñòóïëåíèÿìè â ñìåæíûå ïðîáëåìíûå îáëàñòè ðàäè îáîñíîâàíèÿ ñâîèõ óòâåðæäåíèé. Ïîñëåäíèì "äîêàçàòåëüñòâîì" äëÿ ÷èòàòåëåé äîëæåí áûòü ñîáñòâåííûé îïûò. Áåç íåãî ìíîãîå èç òîãî, ÷òî îïèñàíî â ýòîé êíèãå, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåóáåäèòåëüíûì, ñêîëü áû íè ïîäòâåðæäàëîñü ýòî èíòåëëåêòóàëüíîé àðãóìåíòàöèåé.

Ïåðâàÿ ÷àñòü êíèãè ïîñâÿùåíà êàðòîãðàôèè ïñèõèêè, ðàçðàáîòàííîé ìíîþ â õîäå êëèíè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïñèõîäåëèêàìè. Â íåé ðàññêàçûâàåòñÿ îá îñíîâíûõ òèïàõ ïåðåæèâàíèé, äîñòóïíûõ îáû÷íîìó ÷åëîâåêó, åñëè îí íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ ñåðüåçíûì ñàìîèññëåäîâàíèåì ñ ïîìîùüþ ïñèõîäåëèêîâ èëè ìîùíûõ íåôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ýìïèðè÷åñêèõ òåõíèê. Åñëè ìîäåëü ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, èñïîëüçóåìàÿ â òðàäèöèîííîé àêàäåìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, îãðàíè÷åíà óðîâíåì àíàìèçà âîñïîìèíàíèé, òî íîâàÿ êàðòîãðàôèÿ ïîäðàçóìåâàåò åùå äâà óðîâíÿ, âûõîäÿùèõ çà ïðåäåëû áèîãðàôèè. Ýòî ïåðèíàòàëüíûé óðîâåíü, îïðåäåëÿåìûé ôåíîìåíàìè ðîæäåíèÿ è ñìåðòè, è òðàíñïåðñîíàëüíûé óðîâåíü, êîòîðûé â ïðèíöèïå ìîæåò îïîñðåäîâàòü ñâÿçü ñ ëþáûì àñïåêòîì ôåíîìåíàëüíîãî ìèðà è ñ ðàçëè÷íûìè ìèôîëîãè÷åñêèìè è àðõåòèïè÷åñêèìè ìèðàìè. ß ñ÷èòàþ çíàíèå ýòîé êàðòîãðàôèè ñîâåðøåííî íåîáõîäèìûì äëÿ áåçîïàñíîãî è ýôôåêòèâíîãî ñàìîèññëåäîâàíèÿ.

Âî âòîðîé ÷àñòè ýòîé êíèãè âïåðâûå äåòàëüíî îïèñûâàþòñÿ îñíîâíûå ïðèíöèïû õîëîòðîïíîé òåðàïèè, êîìáèíèðîâàííîé òåõíèêè íåôàðìàêîëîãè÷åñêîé òåðàïèè, êîòîðóþ ÿ óæå óïîìèíàë ðàíåå. Îíà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê íåçàâèñèìî, òàê è â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîäåëè÷åñêîé òåðàïèåé èëè äðóãèìè ôîðìàìè ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè è ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ðàáîòû ñ òåëîì. Ýòî îïèñàíèå õîëîòðîïíîé òåðàïèè íå ìîæåò, ðàçóìååòñÿ, çàìåíèòü îáó÷åíèÿ, ïðåäïîëàãàþùåãî ëè÷íûé îïûò è ðàáîòó ñ äðóãèìè ïîä êâàëèôèöèðîâàííûì íàáëþäåíèåì. Òåì íå ìåíåå îíî ñîäåðæèò âñþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ êàê äëÿ èñïûòóåìûõ, òàê è äëÿ âåäóùèõ èëè ïîìîùíèêîâ.

Ñïåöèàëüíûé ðàçäåë ïîñâÿùåí ìåõàíèçìàì òåðàïèè è òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè, äåéñòâóþùèì â íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ - ñïîíòàííûõ èëè âûçâàííûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè èëè èíûìè ñðåäñòâàìè. Õîòÿ áîëüøàÿ ÷àñòü ýòèõ ìåõàíèçìîâ ïðèíöèïèàëüíî íîâà äëÿ çàïàäíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè ÿâëÿþòñÿ äîâîëüíî äðåâíèìè è èãðàþò âàæíóþ ðîëü â øàìàíñêèõ ïðîöåäóðàõ, öåëèòåëüñêèõ è äðóãèõ ðèòóàëàõ ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí. Íûíå îíè ëèøü çàíîâî îòêðûâàþòñÿ è ïåðåôîðìóëèðóþòñÿ â ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ òåðìèíàõ.

Çàâåðøàåò êíèãó îáñóæäåíèå âîçìîæíîñòåé è öåëåé ýìïèðè÷åñêîãî ñàìîèññëåäîâàíèÿ, èñïîëüçóþùåãî òåðàïåâòè÷åñêèå è òðàíñôîðìèðóþùèå ìåõàíèçìû íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. Â ýòîì ïðîöåññå ýìîöèîíàëüíàÿ è ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñîåäèíÿåòñÿ ñ äâèæåíèåì ê áîëåå ïëîäîòâîðíûì æèçíåííûì ñòðàòåãèÿì è ïîèñêîì îòâåòîâ íà ôóíäàìåíòàëüíûå îíòîëîãè÷åñêèå è êîñìîëîãè÷åñêèå âîïðîñû ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ïðèëîæåíèå, ðàññìàòðèâàþùåå âêðàòöå âîïðîñû ïñèõîäåëè÷åñêîé òåðàïèè, çàâåðøàåò êíèãó êàê â òåìàòè÷åñêîì, òàê è â èñòîðè÷åñêîì îòíîøåíèè. Êàê ÿ óæå óïîìèíàë, òåõíèêà õîëîòðîïíîé òåðàïèè âûðîñëà èç ðàáîòû ñ ïñèõîäåëèêàìè è õîðîøî ñ íåé ñî÷åòàåòñÿ. Õîòÿ ïñèõîäåëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñåé÷àñ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíà, íåêîòîðûì ÷èòàòåëÿì ýòîò ðàçäåë ìîæåò ïîêàçàòüñÿ èíòåðåñíûì ëèáî ïîòîìó, ÷òî ó íèõ óæå áûë êàêîé-òî ïñèõîäåëè÷åñêèé îïûò, ëèáî èç ÷èñòî òåîðåòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé. ß íàäåþñü, ÷òî â íå ñòîëü îòäàëåííîì áóäóùåì ýòè óíèêàëüíûå ñðåäñòâà áóäóò âîçâðàùåíû ïñèõèàòðèè è ïñèõîëîãèè. Êîãäà ýòî ïðîèçîéäåò, ïñèõîäåëèêè çàéìóò ñâîå ìåñòî â òåðàïåâòè÷åñêîì êîíòèíóóìå, íàðÿäó ñ òðàíñïåðñîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûìè èíòåðâüþ, þíãèàíñêîé "ïåñî÷íèöåé", ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ìåäèòàöèè, ãåøòàëüò-òåðàïèåé, òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèåé, õîëîíîìíîé èíòåãðàöèåé è âñåìè äðóãèìè ïîäîáíûìè òåõíèêàìè, äîïîëíÿþùèìè äðóã äðóãà è ðàáîòàþùèìè â ñõîäíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Òîãäà ýòè òåõíèêè ìîæíî áóäåò óïîòðåáëÿòü ñ íåîáõîäèìîé ãèáêîñòüþ äëÿ áåçîïàñíîé è ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè è ñàìîèññëåäîâàíèÿ. ß íàïèñàë ýòó êíèãó â íàäåæäå, ÷òî ïî êðàéíåé ìåðå íåêîòîðûå èç ÷èòàòåëåé íàéäóò åå ïîëåçíûì ðóêîâîäñòâîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñåáÿ, êîòîðîå ìíîãèå ôèëîñîôû è ñâÿòûå ñ÷èòàëè îäíîé èç áëàãîðîäíåéøèõ öåëåé ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ñòàíèñëàâ Ãðîô, äîêòîð ìåäèöèíû.

Áèã-Ñóð, Êàëèôîðíèÿ, ÿíâàðü 1986 ãîäà.

Èçìåðåíèÿ ñîçíàíèÿ - íîâàÿ êàðòîãðàôèÿ âíóòðåííåãî ïðîñòðàíñòâà.

Òðàäèöèîííàÿ ïñèõèàòðèÿ, ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ îïèðàþòñÿ íà ôðåéäîâñêóþ ìîäåëü ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, îãðàíè÷åííóþ áèîãðàôèåé è èíäèâèäóàëüíûì áåññîçíàòåëüíûì ÷åëîâåêà. Ýòîò ïîäõîä ìîæåò ïðåäñòàâëÿòüñÿ ïðèåìëåìûì â êîíòåêñòå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñàìîèññëåäîâàíèÿ, èñïîëüçóþùåãî âåðáàëüíûå òåõíèêè, òàêèå, êàê ñâîáîäíûå àññîöèàöèè èëè èíäèâèäóàëüíîå èíòåðâüþ.

Îäíàêî ôðåéäîâñêàÿ ìîäåëü íå äàåò âîçìîæíîñòè ïîíÿòü äèíàìèêó ýìîöèîíàëüíîãî è ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî èñöåëåíèÿ, òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè è ýâîëþöèè ñîçíàíèÿ, êîòîðûå âûçûâàþòñÿ ìîùíûìè òåõíèêàìè, ïîäîáíûìè ïñèõîäåëè÷åñêîé òåðàïèè, òðàíñîâûì òàíöàì èëè ðàçëè÷íûì ýìïèðè÷åñêèì ïîäõîäàì ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè. Ýòè òåõíèêè ìîáèëèçóþò è àêòèâèçèðóþò ãëóáîêèå áåññîçíàòåëüíûå è ñâåðõñîçíàòåëüíûå óðîâíè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè è òðåáóþò ãîðàçäî áîëåå øèðîêèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé. ×åëîâåê, èñïîëüçóþùèé ýòè òåõíèêè äëÿ ñàìîèññëåäîâàíèÿ èëè äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè äðóãèì, äîëæåí ðàñïîëàãàòü ìîäåëüþ èëè êàðòîãðàôèåé ïñèõèêè, âêëþ÷àþùåé òðàíñáèîãðàôè÷åñêèå óðîâíè. Ìû ñ÷èòàåì çíàêîìñòâî ñ ïîäîáíîé êàðòîãðàôèåé íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ ëþáîé ñåðüåçíîé âíóòðåííåé ðàáîòû è âêëþ÷àåì åå îáñóæäåíèå â ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï êàê ïñèõîäåëè÷åñêîé, òàê è õîëîòðîïíîé òåðàïèè. Õîòÿ ïðåäñòàâëÿåìàÿ äàëåå ìîäåëü ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïîíèìàíèÿ äèíàìèêè ïñèõîäåëè÷åñêèõ ñåàíñîâ, îíà ðàâíûì îáðàçîì ïðèìåíèìà äëÿ ãëóáèííîé ýìïèðè÷åñêîé ðàáîòû è ïðè íåìåäèêàìåíòîçíûõ ïîäõîäàõ.

Íîâàÿ êàðòîãðàôèÿ íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûì óðîâíåì áèîãðàôè÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé âêëþ÷àåò äâà îñíîâíûõ òðàíñáèîãðàôè÷åñêèõ óðîâíÿ - ïåðèíàòàëüíûé, ñâÿçàííûé ñ ïåðåæèâàíèåì ðîæäåíèÿ è ñìåðòè, è òðàíñïåðñîíàëüíûé. Ïåðåæèâàíèÿ âñåõ òðåõ êàòåãîðèé - áèîãðàôè÷åñêèå, ïåðèíàòàëüíûå è òðàíñïåðñîíàëüíûå - âïîëíå äîñòóïíû áîëüøèíñòâó ëþäåé. Îíè ìîãóò âîçíèêàòü â ïñèõîäåëè÷åñêèõ ñåàíñàõ, â òåõ ôîðìàõ ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûå èñïîëüçóþò äûõàíèå, ìóçûêó, òàíåö, ðàáîòó ñ òåëîì; îíè ðåãóëÿðíî ïîÿâëÿþòñÿ âî ñíå. Ëàáîðàòîðíûå òåõíèêè èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ - áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü, ëèøåíèå ñíà, ñåíñîðíàÿ èçîëÿöèÿ èëè ñåíñîðíàÿ ïåðåãðóçêà, ðàçëè÷íûå êèíåñòè÷åñêèå ñðåäñòâà - âñå ýòî òàêæå ìîæåò âûçâàòü áîëüøóþ ÷àñòü ýòèõ ôåíîìåíîâ.

Ñóùåñòâóåò øèðîêèé ñïåêòð äðåâíèõ è âîñòî÷íûõ äóõîâíûõ ïðàêòèê, êîòîðûå ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü äîñòóï ê ïåðèíàòàëüíûì è òðàíñïåðñîíàëüíûì îáëàñòÿì. Íå ñëó÷àéíî ïîýòîìó, ÷òî íîâàÿ ìîäåëü ïñèõèêè âî ìíîãîì íàïîìèíàåò äðåâíèå ïðåäñòàâëåíèÿ âåëèêèõ ìèñòè÷åñêèõ òðàäèöèé. Âåñü ýòîò ýìïèðè÷åñêèé ñïåêòð îïèñàí òàêæå èñòîðèêàìè, àíòðîïîëîãàìè, ñïåöèàëèñòàìè ïî ñðàâíèòåëüíîìó èçó÷åíèþ ðåëèãèè â âèäå ðàçëè÷íûõ øàìàíñêèõ ïðîöåäóð, ðèòóàëîâ ïåðåõîäà-èíèöèàöèè è öåëèòåëüñòâà, ìèñòåðèé ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ, òðàíñîâûõ òàíöåâ ýêñòàòè÷åñêèõ ðåëèãèé. Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ñîçíàíèÿ âïåðâûå ñäåëàëè âîçìîæíûì ñåðüåçíûé ïåðåñìîòð äðåâíåãî è íåçàïàäíîãî îïûòà è ïîäëèííûé ñèíòåç äðåâíåé ìóäðîñòè è ñîâðåìåííîé íàóêè (Grof, 1984).

Òîò ôàêò, ÷òî ïåðèíàòàëüíûå è òðàíñïåðñîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ è â ñïîíòàííûõ ýïèçîäàõ íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, èìååò äàëåêî èäóùèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ è ëå÷åíèÿ ìíîãèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå òðàäèöèîííàÿ ïñèõèàòðèÿ ðàññìàòðèâàåò êàê ïñèõîòè÷åñêèå. Â ñâåòå æå íîâûõ íàáëþäåíèé îíè ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê òðàíñïåðñîíàëüíûå êðèçèñû èëè "äóõîâíûå îïàñíîñòè". Ïðè ïðàâèëüíîì ïîíèìàíèè è ïðàâèëüíîì îáðàùåíèè ñ íèìè ýòè êðèçèñû ìîãóò âåñòè ê ýìîöèîíàëüíîìó è ïñèõîñîìàòè÷åñêîìó âûçäîðîâëåíèþ, òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè è ýâîëþöèè ñîçíàíèÿ (S. and Ñ. Grof, 1986).

Ñåíñîðíûé áàðüåð è óðîâåíü áèîãðàôè÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé.

Òåõíèêè, îáåñïå÷èâàþùèå ýìïèðè÷åñêèé äîñòóï ê áåññîçíàòåëüíîìó, ïðåæäå âñåãî àêòèâèçèðóþò îðãàíû ÷óâñòâ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ãëóáîêîå ñàìîèññëåäîâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ ðàçëè÷íûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ ñåíñîðíûõ ïåðåæèâàíèé - ýëåìåíòàðíûõ âèçóàëèçàöèè öâåòîâ èëè ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð, çâîíà èëè øóìà â óøàõ, òàêòèëüíûõ îùóùåíèé â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà, âêóñîâ èëè çàïàõîâ. Ýòè áîëåå èëè ìåíåå àáñòðàêòíûå ïåðåæèâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, íå èìåþò ãëóáîêîãî ñèìâîëè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, òàê ÷òî îíè íå âàæíû äëÿ ñàìîèññëåäîâàíèÿ è ïîíèìàíèÿ ñàìèõ ñåáÿ. Ñêîðåå îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñåíñîðíûé áàðüåð, êîòîðûé íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü ïåðåä íà÷àëîì ïóòåøåñòâèÿ âãëóáü ïñèõèêè.

[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

Ñëåäóþùàÿ îáëàñòü ïñèõèêè, äîñòóï ê êîòîðîé îòêðûâàåòñÿ ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ïðîöåññà, îáû÷íî îêàçûâàåòñÿ óðîâíåì áèîãðàôè÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé è èíäèâèäóàëüíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Õîòÿ ïðèíàäëåæàùèå ýòîìó óðîâíþ ôåíîìåíû èìåþò áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå è òåîðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå, íåò íåîáõîäèìîñòè îïèñûâàòü èõ çäåñü ïîäðîáíî, ïîñêîëüêó ïî÷òè âñå òðàäèöèîííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû ñî ñâîåé îáøèðíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ëèòåðàòóðîé çàíèìàþòñÿ íþàíñàìè ïñèõîäèíàìèêè èìåííî ýòîãî óðîâíÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ðàçëè÷íûå øêîëû ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó è íå ïðèõîäÿò ê ñîãëàñèþ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêèå ôàêòîðû ïñèõèêè íàèáîëåå çíà÷èìû, ïî÷åìó âîçíèêàåò ïñèõîïàòîëîãèÿ è êàê ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïñèõîòåðàïèþ.

Ïåðåæèâàíèÿ, ïðèíàäëåæàùèå ýòîìó óðîâíþ, ñâÿçàíû ñî çíà÷èìûìè ñîáûòèÿìè è îáñòîÿòåëüñòâàìè æèçíè ÷åëîâåêà îò åãî ðîæäåíèÿ äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà. Íåðàçðåøåííûé êîíôëèêò, âûòåñíåííîå èëè íåèíòåãðèðîâàííîå âîñïîìèíàíèå, íåêèé íåçàâåðøåííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ãåøòàëüò - âñå ýòî ìîæåò âñïëûòü èç áåññîçíàòåëüíîãî è ñòàòü ñîäåðæàíèåì ïåðåæèâàíèÿ.

Îäíàêî, ÷òîáû ýòî ïðîèçîøëî, âîñïîìèíàíèå äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåííûì è ñîîòâåòñòâóþùèì îáùåé ñèòóàöèè. Îäíî èç âàæíûõ ïðåèìóùåñòâ ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ïåðåä âåðáàëüíûìè ìåòîäàìè ñîñòîèò â òîì, ÷òî òåõíè÷åñêèå ïðèåìû, ñïîñîáíûå íåïîñðåäñòâåííî àêòèâèçèðîâàòü áåññîçíàòåëüíîå, êàê íåêèé ðàäàð ñêàíèðóþò ñèñòåìó ïñèõèêè, âûäåëÿþò íàèáîëåå ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåííûé è çíà÷èìûé ìàòåðèàë è îáëåã÷àþò åãî äîñòóï â ñîçíàíèå. Ýòî íå òîëüêî èçáàâëÿåò òåðàïåâòà îò íåîáõîäèìîñòè îòäåëÿòü çíà÷èìîå îò íåçíà÷èìîãî, íî è ïðåäîõðàíÿåò åãî îò ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, êîòîðûå íåèçáåæíî íåñëè áû íà ñåáå îòïå÷àòîê åãî ïðèíàäëåæíîñòè ê òîé èëè èíîé øêîëå è åãî ëè÷íûõ íàêëîííîñòåé.

Áèîãðàôè÷åñêèé ìàòåðèàë, ïîÿâëÿþùèéñÿ â ýìïèðè÷åñêîé ðàáîòå, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò ïðåäñòàâëåíèÿì Ôðåéäà èëè åãî ïîñëåäîâàòåëåé. Åñòü, îäíàêî, íåñêîëüêî âàæíûõ îòëè÷èé. Â ãëóáîêîé ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè áèîãðàôè÷åñêèé ìàòåðèàë íå âñïîìèíàåòñÿ è íå ðåêîíñòðóèðóåòñÿ, à äåéñòâèòåëüíî âíîâü ïåðåæèâàåòñÿ, âêëþ÷àÿ íå òîëüêî ýìîöèè, íî è ôèçè÷åñêèå, âèçóàëüíûå è ïðî÷èå îùóùåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ. Êàê ïðàâèëî, ýòî ïðîèñõîäèò â ïîëíîé âîçðàñòíîé ðåãðåññèè ê ïåðèîäó æèçíè, â êîòîðûé ïðîèñõîäèëè âñïîìèíàåìûå ñîáûòèÿ.

Íàì óäàëîñü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ÷òî âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ, íàáëþäàåìàÿ â íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïîëíîé è ïîäëèííîé. Íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ÷åëîâåêà, ðåãðåññèðîâàâøåãî ê ðàííåìó äåòñòâó, äàåò ðåçóëüòàòû, õàðàêòåðíûå äëÿ ðåáåíêà è íåõàðàêòåðíûå äëÿ âçðîñëîãî, â òîì ÷èñëå íàëè÷èå ñîñàòåëüíîãî ðåôëåêñà è äðóãèõ òàê íàçûâàåìûõ îñåâûõ ðåôëåêñîâ, äàæå ïîçèòèâíîãî ðåôëåêñà Áàáèíñêîãî âååðîîáðàçíîãî ðàñòîïûðèâàíèÿ ïàëüöåâ íîã â îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ ïîäîøâåííîé ÷àñòè ñòîïû çàîñòðåííûì ïðåäìåòîì.

Äðóãèì âàæíûì îòëè÷èåì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî çíà÷èìûå áèîãðàôè÷åñêèå ýëåìåíòû â âîñïîìèíàíèÿõ ïîÿâëÿþòñÿ íå èçîëèðîâàííî, à îáðàçóþò îïðåäåëåííûå äèíàìè÷åñêèå ñãóùåíèÿ ïàìÿòè, êîòîðûå ÿ íàçâàë ñèñòåìàìè êîíäåíñèðîâàííîãî îïûòà (ÑÊÎ). ÑÊÎ - ýòî äèíàìè÷åñêîå ñî÷åòàíèå âîñïîìèíàíèé (ñ ñîïóòñòâóþùèìè èì ôàíòàçèÿìè) èç ðàçëè÷íûõ ïåðèîäîâ æèçíè ÷åëîâåêà, êîòîðûå îáúåäèíÿþòñÿ ñèëüíûì ýìîöèîíàëüíûì çàðÿäîì ñõîäíîãî êà÷åñòâà, èíòåíñèâíûìè ôèçè÷åñêèìè îùóùåíèÿìè îïðåäåëåííîãî ðîäà èëè îáùèìè âàæíûìè ýëåìåíòàìè. Òèïè÷íûå ïðèìåðû ÑÊÎ, êëèíè÷åñêèå èëëþñòðàöèè èõ äèíàìèêè è äåòàëüíîå îáñóæäåíèå èõ ðîëè â ýìïèðè÷åñêîì ñàìîèññëåäîâàíèè ìîæíî íàéòè â ìîåé êíèãå "Îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîãî áåññîçíàòåëüíîãî: äàííûå èññëåäîâàíèé ËÑÄ" (Gãîf, 1975).

Ñíà÷àëà ÿ ïîíèìàë ÑÊÎ êàê ïðèíöèï, óïðàâëÿþùèé äèíàìèêîé èíäèâèäóàëüíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, êîãäà îáíàðóæèë, ÷òî çíàíèå èõ ñóùåñòâåííî äëÿ ïîíèìàíèÿ âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ íà ýòîì óðîâíå. Îäíàêî ïîçæå ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî ÑÊÎ ÿâëÿþòñÿ îáùèìè îðãàíèçóþùèìè ïðèíöèïàìè, äåéñòâóþùèìè íà âñåõ óðîâíÿõ ïñèõèêè.

Áîëüøèíñòâî áèîãðàôè÷åñêèõ ÑÊÎ äèíàìè÷åñêè ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåííûìè àñïåêòàìè ïðîöåññà ðîæäåíèÿ, òî åñòü ñ ïåðèíàòàëüíûì óðîâíåì ïñèõèêè. Ïåðèíàòàëüíûå æå òåìû è èõ ýëåìåíòû ñïåöèôè÷åñêè ñâÿçàíû ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ýìïèðè÷åñêèì ìàòåðèàëîì èç òðàíñïåðñîíàëüíîé îáëàñòè. Îáû÷íî îïðåäåëåííàÿ äèíàìè÷åñêàÿ ÑÊÎ îõâàòûâàåò ìàòåðèàë ðàçëè÷íûõ áèîãðàôè÷åñêèõ ïåðèîäîâ, áèîëîãè÷åñêîãî ðîæäåíèÿ è âñåâîçìîæíûõ îáëàñòåé òðàíñïåðñîíàëüíîãî ìèðà, íàïîäîáèå âîñïîìèíàíèé î äðóãèõ âîïëîùåíèÿõ, îòîæäåñòâëåíèÿ ñ æèâîòíûìè è ìèôîëîãè÷åñêèõ ìîòèâîâ.

Â òàêîì ñëó÷àå ýìïèðè÷åñêîå ñõîäñòâî ýòèõ òåì ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ ïñèõèêè áîëåå âàæíî, ÷åì óñëîâíûå êðèòåðèè íüþòîíî-êàðòåçèàíñêèõ âîççðåíèé, âðîäå òîãî ôàêòà, ÷òî ñâÿçûâàåìûå òàêèì îáðàçîì ñîáûòèÿ ðàçäåëåíû ãîäàìè èëè ñòîëåòèÿìè, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ ïñèõèêà îòäåëåíà îò æèâîòíîé íåïðåîäîëèìîé ïðîïàñòüþ, ÷òî ýëåìåíòû "îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè" ïðè÷óäëèâî ïåðåïëåòåíû ñ àðõåòèïè÷åñêèìè èëè ìèôîëîãè÷åñêèìè ìîòèâàìè.

Ïîñëåäíåå âàæíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ñëîâåñíîé è ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèåé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîñëåäíÿÿ îòìå÷àåò çíà÷èìîñòü íåïîñðåäñòâåííûõ ôèçè÷åñêèõ òðàâì â ïñèõîëîãè÷åñêîé èñòîðèè ÷åëîâåêà. Â òðàäèöèîííîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè ïðèíÿòî äåëàòü àêöåíò èñêëþ÷èòåëüíî íà ïñèõîëîãè÷åñêèå òðàâìû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ôèçè÷åñêèå òðàâìû íå îêàçûâàþò ïðÿìîãî âëèÿíèÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà è íå ó÷àñòâóþò â îáðàçîâàíèè ýìîöèîíàëüíûõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ýòà òî÷êà çðåíèÿ ñîâåðøåííî íå ïîäòâåðæäàåòñÿ íàáëþäåíèÿìè ãëóáèííîé ýìïèðè÷åñêîé ðàáîòû, â êîòîðîé âîñïîìèíàíèÿ î ôèçè÷åñêèõ òðàâìàõ îêàçûâàþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûìè. Â ïñèõîäåëè÷åñêîé, õîëîòðîïíîé è äðóãèõ ïîäîáíîãî ðîäà ôîðìàõ òåðàïèè âåñüìà ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ âîñïîìèíàíèÿ î òÿæåëûõ çàáîëåâàíèÿõ, òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèÿõ, îïåðàöèÿõ, âîçìîæíîñòè óòîíóòü è ò. ï., è çíà÷åíèå ýòèõ ñëó÷àåâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ãîðàçäî áîëüøèì, ÷åì çíà÷åíèå îáû÷íûõ ïñèõîòðàâì. Ýìîöèè è ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ, îñòàâøèåñÿ îò ñèòóàöèé, óãðîæàâøèõ âûæèâàíèþ èëè öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà, èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ ôîðì ïñèõîïàòîëîãèè, ÷òî åùå íå íàøëî ïðèçíàíèÿ â àêàäåìè÷åñêîé íàóêå.

Åñëè, íàïðèìåð, ðåáåíîê çàäûõàëñÿ ïðè äèôòåðèè è åìó â ïîñëåäíþþ ìèíóòó óäàëîñü ñïàñòè æèçíü â áîëüíèöå ïîñðåäñòâîì òðàõåîòîìèè, òî â òðàäèöèîííîé ïñèõîòåðàïèè ýòî ïåðåæèâàíèå óãðîçû æèçíè è êðàéíåãî ôèçè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà íå áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê òðàâìà, èìåþùàÿ ñåðüåçíîå çíà÷åíèå. Òåðàïåâò ñêîðåå ñîñðåäîòî÷èòñÿ íà ïåðåæèâàíèè, ñâÿçàííîì ñ îòäåëåíèåì îò ìàòåðè âî âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè, îïûòå îäèíî÷åñòâà, èñïóãå ïðè çâóêàõ ìåäèöèíñêîé ñèðåíû è ò. ï.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû, òàêèå, êàê àñòìà, áîëü ïñèõîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ èëè èñòåðè÷åñêèé ïàðàëè÷, áóäóò èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ êàê "ñîìàòèçàöèÿ" ïåðâè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ. Ìåæäó òåì ýìïèðè÷åñêàÿ ðàáîòà ÿâíî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî òðàâìû, íåñóùèå óãðîçó æèçíè, îñòàâëÿþò äëèòåëüíûå ñëåäû â ïñèõèêå è âíîñÿò çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíûõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîáëåì: äåïðåññèé, ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé, ñîñòîÿíèé òðåâîãè è ôîáèé, ñàäîìàçîõèñòñêèõ íàêëîííîñòåé, ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ìèãðåíåé è àñòìû. Ôàêòè÷åñêè êîðíè î÷åâèäíûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âñåãäà ìîãóò áûòü ïðîñëåæåíû äî áåññîçíàòåëüíûõ òåì (íà áèîãðàôè÷åñêîì èëè òðàíñïåðñîíàëüíîì óðîâíÿõ), âêëþ÷àþùèõ â êà÷åñòâå âàæíîãî ýëåìåíòà ôèçè÷åñêóþ òðàâìó.

Âîñïîìèíàíèÿ î ñåðüåçíûõ ôèçè÷åñêèõ òðàâìàõ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åñòåñòâåííûé ïåðåõîä îò áèîãðàôè÷åñêîãî óðîâíÿ ïñèõèêè ê ïåðèíàòàëüíîìó, ñâÿçàííîìó ñ ïåðåæèâàíèåì ðîæäåíèÿ è ñìåðòè. Ôèçè÷åñêèå òðàâìû ïîäðàçóìåâàþò ñîáûòèÿ ïîñòíàòàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà è ÿâëÿþòñÿ áèîãðàôè÷åñêèìè ïî ñâîåé ïðèðîäå. Îäíàêî íàõîæäåíèå íà ãðàíè æèçíè è ñìåðòè è ïåðåæèâàíèå êðàéíåãî äèñêîìôîðòà è áîëè ñâÿçûâàåò èõ ñ òðàâìîé ðîæäåíèÿ. Ïî âïîëíå ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì â ýòîì êîíòåêñòå îñîáåííî âàæíû âîñïîìèíàíèÿ î áîëåçíÿõ è ñëó÷àÿõ, ñâÿçàííûõ ñî çíà÷èòåëüíûìè çàòðóäíåíèÿìè â äûõàíèè, - ïíåâìîíèè, äèôòåðèè, ñèëüíîì êàøëå, âîçìîæíîñòè óòîíóòü è ò. ï.

Âñòðå÷à ñ ðîæäåíèåì è ñìåðòüþ - äèíàìèêà ïåðèíàòàëüíûõ ìàòðèö.

Ïî ìåðå óãëóáëåíèÿ ïðîöåññà ýìïèðè÷åñêîãî ñàìîèññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíàÿ è ôèçè÷åñêàÿ áîëü ìîæåò äîñòè÷ü òàêîé èíòåíñèâíîñòè, ÷òî ÷åëîâåê êàê áû ïåðåõîäèò ãðàíèöû èíäèâèäóàëüíîãî ñòðàäàíèÿ è ïåðåæèâàåò áîëü öåëîé ãðóïïû ëþäåé, âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà èëè äàæå âñåãî æèâîãî. Äëÿ ýòîãî îïûòà òèïè÷íî îòîæäåñòâëåíèå ñ ðàíåíûìè èëè óìèðàþùèìè ñîëäàòàìè ðàçëè÷íûõ âðåìåí, ìó÷åíèêàìè ïîäçåìåëèé, óçíèêàìè êîíöåíòðàöèîííûõ ëàãåðåé, ãîíèìûìè åâðåÿìè èëè ïåðâûìè õðèñòèàíàìè, ñ ìàòåðüþ èëè ðåáåíêîì âî âðåìÿ ðîäîâ, ñ æèâîòíûì, íàñòèãíóòûì õèùíèêîì. Ýòîò óðîâåíü ÷åëîâå÷åñêîãî áåññîçíàòåëüíîãî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðåñå÷åíèå áèîãðàôè÷åñêîãî îïûòà ñî ñïåêòðîì ðàçëè÷íûõ òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, ê êîòîðûì ìû îáðàòèìñÿ â ñëåäóþùåì ðàçäåëå.

Ïåðåæèâàíèÿ ýòîãî óðîâíÿ áåññîçíàòåëüíîãî îáû÷íî ñîïðîâîæäàþòñÿ ÿðêèìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, òàêèìè, êàê óäóøüå ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, ó÷àùåííûé ïóëüñ è ñåðäöåáèåíèå, òîøíîòà è ðâîòà, èçìåíåíèÿ â öâåòå êîæè, êîëåáàíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà, ñïîíòàííûå êîæíûå âûñûïàíèÿ è ïîÿâëåíèå ñèíÿêîâ, ïîäåðãèâàíèÿ, äðîæü è ñóäîðîãè, íåîáû÷íûå äâèãàòåëüíûå ôåíîìåíû. Â ïñèõîäåëè÷åñêèõ è íåìåäèêàìåíòîçíûõ ýìïèðè÷åñêèõ ñåàíñàõ, à òàêæå ïðè íåîæèäàííî âîçíèêàþùèõ íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ ýòè ÿâëåíèÿ ìîãóò áûòü íàñòîëüêî ïîäëèííûìè è óáåäèòåëüíûìè, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ïîâåðèòü, ÷òî äåéñòâèòåëüíî óìèðàåò. Äàæå îïûòíûé ïðèñìàòðèâàþùèé èëè ñâèäåòåëü ïîäîáíîãî ýïèçîäà ìîæåò âîñïðèíèìàòü ñèòóàöèþ êàê ñåðüåçíóþ óãðîçó æèçíè.

Íà áèîãðàôè÷åñêîì óðîâíå ëèøü ëþäè, äåéñòâèòåëüíî ïåðåæèâøèå âñòðå÷ó ñ âîçìîæíîñòüþ ñìåðòè, ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ ñ òàêîãî ðîäà ïðîáëåìàìè. Îäíàêî, êîãäà ïðîöåññ óãëóáëåíèÿ â áåññîçíàòåëüíîå âûõîäèò çà áèîãðàôè÷åñêèå ïðåäåëû, ïîäîáíîãî ðîäà ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò ñòàòü îïðåäåëÿþùèìè. Äàæå ëþäè, íå èñïûòàâøèå óãðîçû æèçíè íà ñîáñòâåííîì îïûòå, ìîãóò ïðÿìî ïåðåæèâàòü ïîäîáíûå ôåíîìåíû. Äëÿ òåõ æå, êòî ïåðåæèë ñåðüåçíûå ôèçè÷åñêèå òðàâìû, áîëåçíè, îïåðàöèè èëè îïûò óäóøüÿ, âîñïîìèíàíèÿ îá ýòèõ ïåðåæèâàíèÿõ èãðàþò ðîëü ñâÿçóþùåãî çâåíà ñ ýòîé îáëàñòüþ.

Âñòðå÷à ñî ñìåðòüþ ïðè òàêîé ãëóáèíå ñàìîèññëåäîâàíèÿ ìîæåò îðãàíè÷åñêè ïåðåïëåòàòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ÿâëåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ïðîöåññîì áèîëîãè÷åñêîãî ðîæäåíèÿ. Âñòðå÷àÿñü ñ ïðåäñìåðòíîé àãîíèåé, ëþäè îäíîâðåìåííî ïåðåæèâàþò ðîäîâûå ìóêè (êàê åñëè áû îíè ðîæàëè èëè ðîæäàëèñü). Êðîìå òîãî, ìíîãèå ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå ýòèõ ïåðåæèâàíèé íàõîäÿò ñâîå åñòåñòâåííîå îáúÿñíåíèå êàê ïðîèçâîäíûå ïðîöåññà ðîæäåíèÿ. Â ýòîì êîíòåêñòå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ îòîæäåñòâëåíèå ñ ïëîäîì â óòðîáå è ïåðåæèâàíèå ïðîöåññà ñîáñòâåííîãî ðîæäåíèÿ ñ î÷åíü ñïåöèôè÷åñêèìè è äîñòîâåðíûìè ïîäðîáíîñòÿìè. Ñòèõèÿ ñìåðòè ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà ïîî÷åðåäíûì èëè äàæå îäíîâðåìåííûì îòîæäåñòâëåíèåì ñ áîëüíûìè, äðÿõëûìè èëè óìèðàþùèìè ëþäüìè. Õîòÿ ïîëíûé ñïåêòð ÿâëåíèé ýòîãî óðîâíÿ íåëüçÿ ñâîäèòü ê ïîâòîðíîìó ïåðåæèâàíèþ áèîëîãè÷åñêîãî ðîæäåíèÿ, ðîäîâàÿ òðàâìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, ïî-âèäèìîìó, ñåðäöåâèíó ýòîãî ïðîöåññà. Ïîýòîìó ÿ íàçûâàþ äàííóþ îáëàñòü áåññîçíàòåëüíîãî ïåðèíàòàëüíîé.

Òåðìèí ïåðèíàòàëüíûé (perinatal) - ñîñòàâíîå ãðå÷åñêî-ëàòèíñêîå ñëîâî, â êîòîðîì ïðèñòàâêà peri îçíà÷àåò "âîêðóã" èëè "ïîáëèçîñòè", à êîðåíü natalis óêàçûâàåò íà îòíîøåíèå ê ðîæäåíèþ. Â ìåäèöèíå ýòî ñëîâî óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïðîöåññîâ, ïðåäøåñòâóþùèõ ðîäàì, ñâÿçàííûõ ñ íèìè èëè ñëåäóþùèõ íåïîñðåäñòâåííî çà íèìè (òàê, íàïðèìåð, ãîâîðÿò î ïåðèíàòàëüíîé èíôåêöèè èëè ïåðèíàòàëüíîì ïîâðåæäåíèè ìîçãà). Â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííîãî èñïîëüçîâàíèÿ òåðìèíà â àêóøåðñòâå, çäåñü îí áóäåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé. Ñîâðåìåííàÿ íåéðîôèçèîëîãèÿ îòðèöàåò âîçìîæíîñòü âîñïîìèíàíèé î ðîæäåíèè â ñèëó òîãî, ÷òî êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà åùå íå ìèåëèíèçèðîâàíà. Îäíàêî íåâîçìîæíî îòðèöàòü íàëè÷èå ïîäëèííûõ ïåðèíàòàëüíûõ ïåðåæèâàíèé; ÷àñòîòà èõ âîçíèêíîâåíèÿ è èõ îãðîìíàÿ êëèíè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü äîëæíû ïîñëóæèòü ïîâîäîì äëÿ ïåðåñìîòðà èññëåäîâàòåëÿìè ìîçãà ñâîèõ òåîðèé.

Ñâÿçü ìåæäó áèîëîãè÷åñêèì ðîæäåíèåì è ïåðèíàòàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè ãëóáîêà è ñïåöèôè÷íà. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ñòàäèè áèîëîãè÷åñêèõ ðîäîâ äëÿ ïîñòðîåíèÿ òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè, ïîçâîëÿþùåé ïîíÿòü äèíàìèêó ïåðèíàòàëüíîãî óðîâíÿ áåññîçíàòåëüíîãî è äàæå ïðîãíîçèðîâàòü ïðîöåññ ñàìîèññëåäîâàíèÿ íà ýòîì óðîâíå.

Ïåðèíàòàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ îðãàíèçîâàíû â òèïè÷íûå òåìàòè÷åñêèå ãðóïïû, áàçîâûå õàðàêòåðèñòèêè êîòîðûõ ýìïèðè÷åñêè ñâÿçàíû ñ àíàòîìè÷åñêèìè, ôèçèîëîãè÷åñêèìè è áèîõèìè÷åñêèìè àñïåêòàìè îïðåäåëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ñòàäèé ðîæäåíèÿ. Ìîäåëü, îñíîâàííàÿ íà ýòèõ ñòàäèÿõ, äàåò íîâîå ïîíèìàíèå äèíàìè÷åñêîé àðõèòåêòóðû ðàçëè÷íûõ ôîðì ïñèõîïàòîëîãèè è ñîçäàåò ðåâîëþöèîííûå âîçìîæíîñòè äëÿ òåðàïèè (Grof, 1985).

Íåñìîòðÿ íà ñâîþ òåñíóþ ñâÿçü ñ áèîëîãè÷åñêèì ðîæäåíèåì, ïåðèíàòàëüíûé ïðîöåññ âûõîäèò çà ðàìêè áèîëîãèè è ñîäåðæèò âàæíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå, ôèëîñîôñêèå è äóõîâíûå èçìåðåíèÿ, òàê ÷òî çäåñü íåóìåñòåí ìåõàíèñòè÷åñêèé ðåäóêöèîíèçì. Èìåÿ äåëî ñ ìîùíîé äèíàìèêîé ïåðèíàòàëüíîãî ïðîöåññà â êà÷åñòâå ïåðåæèâàþùåãî äàííûé ïðîöåññ ñóáúåêòà èëè â êà÷åñòâå èññëåäîâàòåëÿ, ÷åëîâåê ãëóáîêî âîâëåêàåòñÿ â íåãî è ìîæåò óâèäåòü â íåì óíèâåðñàëüíûé îáúÿñíèòåëüíûé ïðèíöèï, îäíàêî â áîëåå øèðîêîé ïåðñïåêòèâå ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðåïÿòñòâèåì, òðåáóþùèì ïðåîäîëåíèÿ. Ìîäåëü ïðîöåññà ðîæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì îáúÿñíèòåëüíûì ïðèíöèïîì â ðàìêàõ ôåíîìåíîâ ñïåöèôè÷åñêîãî óðîâíÿ áåññîçíàòåëüíîãî. Êîãäà æå ïðîöåññ ýìïèðè÷åñêîãî ñàìîèññëåäîâàíèÿ ïåðåõîäèò ê òðàíñïåðñîíàëüíûì îáëàñòÿì ïñèõèêè, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü èíûå ïðåäñòàâëåíèÿ.

Íåêîòîðûå âàæíûå õàðàêòåðèñòèêè ïåðèíàòàëüíîãî ïðîöåññà ÿñíî óêàçûâàþò, ÷òî ýòîò ôåíîìåí ãîðàçäî øèðå, ÷åì ïðîñòî ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå ïðîöåññà áèîëîãè÷åñêîãî ðîæäåíèÿ. Êëèíè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ íåîáû÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ìíîãèå ôîðìû ïñèõîïàòîëîãèè èìåþò ãëóáîêèå êîðíè â ôåíîìåíàõ ýòîãî óðîâíÿ. Ýìïèðè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ îêàçûâàåò ñèëüíîå òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ðàçëè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû, ñâÿçàííûå ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè ðîæäåíèÿ êàê äëÿ ðåáåíêà, òàê è äëÿ ìàòåðè. Îäíàêî îíî èìååò è òðàíñïåðñîíàëüíûå èçìåðåíèÿ è âåäåò ê ãëóáîêèì èçìåíåíèÿì â ñèñòåìå ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå, ôóíäàìåíòàëüíîé èåðàðõèè öåííîñòåé è æèçíåííûõ ñòðàòåãèé.

Ýìïèðè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ ÷àñòî ñâÿçûâàåòñÿ ñ ýêçèñòåíöèàëüíûì êðèçèñîì, â êîòîðîì ÷åëîâåê ñåðüåçíî ïåðåñìàòðèâàåò ñìûñë ñîáñòâåííîé æèçíè è ñóùåñòâîâàíèÿ â öåëîì. Ýòîò êðèçèñ ìîæåò áûòü óñïåøíî ðàçðåøåí òîëüêî ïîñðåäñòâîì âíóòðåííåé ñâÿçè ñ äóõîâíûìè èçìåðåíèÿìè ïñèõèêè è ãëóáèííûìè ðåñóðñàìè êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå ýòîãî èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè è ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ ñðàâíèìû ñ èçìåíåíèÿìè, îïèñûâàåìûìè â êîíòåêñòå äðåâíèõ ìèñòåðèé ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ, ïîñâÿùåíèé â òàéíûå îáùåñòâà èëè òàê íàçûâàåìûõ "ðèòóàëîâ ïåðåõîäà". Òàêèì îáðàçîì, ïåðèíàòàëüíûé óðîâåíü áåññîçíàòåëüíîãî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíóþ ïðîìåæóòî÷íóþ îáëàñòü ìåæäó èíäèâèäóàëüíûì è êîëëåêòèâíûì áåññîçíàòåëüíûì, èëè ìåæäó òðàäèöèîííîé ïñèõîëîãèåé è ìèñòèêîé.

Ïåðåæèâàíèÿ ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ, îòîáðàæàþùèå ïåðèíàòàëüíûé óðîâåíü áåññîçíàòåëüíîãî, áîãàòû è ñëîæíû. Ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè èëè àñïåêòàìè áèîëîãè÷åñêîãî ðîæäåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïåðåìåæàþòñÿ èëè àññîöèèðóþòñÿ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ìèôîëîãè÷åñêèìè, ìèñòè÷åñêèìè, àðõåòèïè÷åñêèìè, èñòîðè÷åñêèìè, ñîöèîïîëèòè÷åñêèìè, àíòðîïîëîãè÷åñêèìè èëè ôèëîãåíåòè÷åñêèìè òðàíñïåðñîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â ÷åòûðåõ ýìïèðè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ èëè ñãóùåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ êëèíè÷åñêèìè ñòàäèÿìè ðîæäåíèÿ ðåáåíêà.

Ñâÿçü ñ ïåðåæèâàíèÿìè ïëîäà íà ñòàäèÿõ áèîëîãè÷åñêîãî ðîæäåíèÿ îáåñïå÷èâàåò èçáèðàòåëüíûé äîñòóï ê ñïåöèôè÷åñêèì îáëàñòÿì êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, âîïëîùàþùèì ñõîäíûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Äëÿ òåîðèè è ïðàêòèêè ýìïèðè÷åñêîé ðàáîòû ñàìîïîçíàíèÿ îêàçàëîñü ïîëåçíûì ïîñòóëèðîâàòü ñóùåñòâîâàíèå ÷åòûðåõ ãèïîòåòè÷åñêèõ äèíàìè÷åñêèõ ìàòðèö, óïðàâëÿþùèõ ïðîöåññàìè íà ïåðèíàòàëüíîì óðîâíå áåññîçíàòåëüíîãî. Îíè íàçûâàþòñÿ áàçîâûìè ïåðèíàòàëüíûìè ìàòðèöàìè (ÁÏÌ).

Ïîìèìî òîãî, ÷òî ýòè ìàòðèöû îáëàäàþò ñïåöèôè÷åñêèì ýìîöèîíàëüíûì è ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì, îíè ÿâëÿþòñÿ òàêæå ïðèíöèïîì îðãàíèçàöèè ìàòåðèàëà ðàçëè÷íûõ óðîâíåé áåññîçíàòåëüíîãî. Ðàçëè÷íûå àñïåêòû áèîãðàôè÷åñêîãî óðîâíÿ - íàñèëèå è æåñòîêîñòü, óãðîçû, ðàçëóêà, áîëü, óäóøüå èëè, íàîáîðîò, ñîñòîÿíèÿ áèîëîãè÷åñêîé è ýìîöèîíàëüíîé óäîâëåòâîðåííîñòè - òåñíî ñâÿçàíû ñî ñïåöèôè÷åñêèìè àñïåêòàìè ÁÏÌ.

Ðàçâåðòûâàíèå ïåðèíàòàëüíîãî óðîâíÿ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ òàêæå òðàíñïåðñîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè âðîäå àðõåòèïè÷åñêèõ âèäåíèé Âåëèêîé Ìàòåðè èëè Óæàñíîé Áîãèíè Ìàòåðè, Ðàÿ, ×èñòèëèùà, Àäà, îòîæäåñòâëåíèåì ñ æèâîòíûìè, ñ îïûòîì ïðîøëûõ âîïëîùåíèé. Êàê è â ñëó÷àå ñâÿçè ÑÊÎ è ÁÏÌ, ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó ÁÏÌ è òðàíñïåðñîíàëüíûìè ôåíîìåíàìè îêàçûâàþòñÿ ñõîäíûå ýìîöèîíàëüíûå èëè ôèçè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ.

ÁÏÌ èìåþò ñïåöèôè÷åñêîå îòíîøåíèå ê àêòèâíîñòè âî ôðåéäîâñêèõ ýðîãåííûõ çîíàõ è ê ðàçëè÷íûì ôîðìàì ïñèõîïàòîëîãèè (ñì. Ïðèëîæåíèå Á). Äàëåå ÿ îïèøó áàçîâûå ïåðèíàòàëüíûå ìàòðèöû â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòàäèé áèîëîãè÷åñêîãî ðîæäåíèÿ. Ýòîò ïîðÿäîê ðåäêî âîñïðîèçâîäèòñÿ â ïðîöåññå ãëóáèííîãî ñàìîèññëåäîâàíèÿ; çäåñü òåìû ðàçëè÷íûõ ìàòðèö, êàê ïðàâèëî, îáðàçóþò âåñüìà ðàçíîîáðàçíûå ñî÷åòàíèÿ.

.

Ïåðâàÿ áàçîâàÿ ïåðèíàòàëüíàÿ ìàòðèöà (ÁÏÌ I) - àìíèîòè÷åñêàÿ Âñåëåííàÿ.

Áèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà ýòîé ìàòðèöû - îïûò èñõîäíîãî ñèìáèîòè÷åñêîãî ñîþçà ïëîäà ñ ìàòåðèíñêèì îðãàíèçìîì âî âðåìÿ åãî âíóòðèóòðîáíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Åñëè íå âîçíèêàåò êàêèõ-ëèáî ïîìåõ, òàêàÿ æèçíü áëèçêà ê èäåàëüíîé. Îäíàêî ðàçëè÷íûå ôàêòîðû ôèçè÷åñêîé, õèìè÷åñêîé, áèîëîãè÷åñêîé è ôèçèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû ìîãóò îòðèöàòåëüíî ïîâëèÿòü íà ýòî ñîñòîÿíèå. Íà áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ñèòóàöèÿ ìîæåò ñòàòü ìåíåå áëàãîïðèÿòíîé òàêæå èç-çà ðàçìåðà ïëîäà, ìåõàíè÷åñêîãî ñæàòèÿ èëè íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé ðàáîòû ïëàöåíòû.

Ïåðèíàòàëüíûé îïûò ìîæåò áûòü âíîâü ïåðåæèò â êîíêðåòíîé áèîëîãè÷åñêîé ôîðìå èëè â ñî÷åòàíèè ñ ðàçëè÷íûìè ñèìâîëè÷åñêèìè îáðàçàìè è äðóãèìè ôåíîìåíàìè, ñ êîòîðûìè îí ñâÿçàí. Îòíîøåíèå ìåæäó èíäèâèäóàëüíûìè ñòàäèÿìè ðîæäåíèÿ è ñâÿçàííûìè ñ íèìè òåìàìè î÷åíü ñïåöèôè÷íî, èçáèðàòåëüíî è ñëåäóåò ñâîåé ãëóáîêî ýìïèðè÷åñêîé ëîãèêå. Îòîæäåñòâëåíèå ñ ïëîäîì íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ïðîöåññà ðîæäåíèÿ, ïî-âèäèìîìó, îáåñïå÷èâàåò èçáèðàòåëüíûé äîñòóï ê òåìàì òðàíñïåðñîíàëüíîé îáëàñòè, îñíîâàííûì íà ñõîäíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ. Îäíè èç íèõ âûãëÿäÿò êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü àðõåòèïîâ, äðóãèå îòîáðàæàþò ñèòóàöèè èç êîëëåêòèâíîé ïàìÿòè ÷åëîâå÷åñòâà èëè äàæå èç "ãîëîãðàôè÷åñêèõ àðõèâîâ ïðèðîäû", ñâÿçàííûõ ñ æèâîòíûì, ðàñòèòåëüíûì è ìèíåðàëüíûì öàðñòâàìè.

Òàê, ýëåìåíòû áåçìÿòåæíîãî âíóòðèóòðîáíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ èëè ïåðåìåæàòüñÿ ïåðåæèâàíèÿìè, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî îòñóòñòâèå ãðàíèö èëè ïðåïÿòñòâèé (íàïðèìåð, ïåðåæèâàíèÿìè îêåàíè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ), èëè ãëóáîêèì ýìïèðè÷åñêèì îòîæäåñòâëåíèåì ñ ðàçëè÷íûìè âîäíûìè ôîðìàìè æèçíè (âîäîðîñëÿìè, ìåäóçàìè, ðûáàìè, äåëüôèíàìè, êèòàìè), ïðåáûâàíèåì â íåâåñîìîñòè â ìåæçâåçäíîì ïðîñòðàíñòâå èëè â êîñìè÷åñêîì êîðàáëå, íàõîäÿùåìñÿ íà îðáèòå. Êàðòèíû ïðèðîäû â åå ëó÷øèõ ïðîÿâëåíèÿõ áåçîïàñíîñòè è èçîáèëèÿ (Ïðèðîäà-Ìàòü), òàêæå ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûìè è ëîãè÷åñêè åñòåñòâåííûìè ñïóòíèêàìè áëàæåííîãî âíóòðèóòðîáíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Èç àðõåòèïè÷åñêèõ îáðàçîâ êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðûå äîñòóïíû â ýòîì ñîñòîÿíèè, ìîæíî âûäåëèòü âèäåíèÿ Öàðñòâà Íåáåñíîãî, èëè Ðàÿ, â ïðåäñòàâëåíèÿõ ðàçëè÷íûõ ìèðîâûõ êóëüòóð. Àðõåòèïè÷åñêèå îïèñàíèÿ Ðàÿ ÷àñòî ñîäåðæàò îáøèðíûå îòêðûòûå ïðîñòðàíñòâà: íåáî, ñèÿþùèå íåáåñíûå òåëà - Ñîëíöå èëè çâåçäû - è äðóãèå ýëåìåíòû è õàðàêòåðèñòèêè àñòðîíîìè÷åñêîãî êîñìîñà. Îáðàçû Ðàÿ â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ ÷àñòî ñâÿçàíû òàêæå ñ ïðåêðàñíåéøèìè îáðàçàìè ïðèðîäû, ñ îïèñàíèåì êðàñèâûõ öâåòîâ, ðîñêîøíûõ ôðóêòîâ, ýêçîòè÷åñêèõ ïòèö, ñî ñâåðêàíèåì çîëîòà, ñåðåáðà è äðàãîöåííûõ êàìíåé, ñòðóÿìè ôîíòàíîâ èëè ïîòîêîâ æèçíè.

Âñå ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ èìåþò ìèñòè÷åñêèé îòòåíîê, Íàèáîëåå æå ñèëüíûì âûðàæåíèåì ñâÿùåííîãî è äóõîâíîãî êà÷åñòâà ÁÏÌ-1 ÿâëÿåòñÿ ïåðåæèâàíèå êîñìè÷åñêîãî åäèíñòâà, ìèñòè÷åñêîãî åäèíåíèÿ. Äëÿ ïîäîáíûõ ïåðåæèâàíèé õàðàêòåðíî ïðåîäîëåíèå ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, îõâà÷åííîñòü ýêñòàòè÷åñêèìè ÷óâñòâàìè (àïîìëîíè÷åñêèé, èëè îêåàíè÷åñêèé ýêñòàç), ÷óâñòâî åäèíñòâà âñåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, â êîòîðîì îòñóòñòâóþò âñå ãðàíèöû, è ãëóáîêîå ïî÷òåíèå è ëþáîâü êî âñåìó òâîðåíèþ.

Ïàòîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ âî âíóòðèóòðîáíîé æèçíè àññîöèèðóþòñÿ ñ îáðàçàìè è ïåðåæèâàíèÿìè ïîäâîäíûõ îïàñíîñòåé, çàãðÿçíåííûõ ïîòîêîâ, îçåð èëè ìîðåé, çàðàæåííîé èëè âðàæäåáíîé ïðèðîäû - ÿäîâèòîé ïî÷âû, âóëêàíè÷åñêîé ãðÿçè, ïðîìûøëåííûõ îòõîäîâ è ñâàëîê, ïóñòûíü è ïóñòûðåé. Ýòè îáðàçû âûçâàíû òåì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü âíóòðèóòðîáíûõ îòêëîíåíèé ñâÿçàíà ñ òîêñè÷íîñòüþ ïëàöåíòû èëè ñ íåäîñòàòî÷íûì ïèòàíèåì. Áîëåå ãðóáûå íàðóøåíèÿ - îïàñíîñòü âûêèäûøà èëè ïîïûòêà àáîðòà - ïåðåæèâàþòñÿ êàê òà èëè èíàÿ ôîðìà óíèâåðñàëüíîé óãðîçû èëè ñâÿçûâàþòñÿ ñ êðîâàâûìè àïîêàëèïòè÷åñêèìè âèäåíèÿìè êîíöà ñâåòà.

Âîçìîæíî òàêæå îòîæäåñòâëåíèå ñ ñîëäàòàìè, ïîäâåðãøèìèñÿ õèìè÷åñêîìó íàïàäåíèþ, ñìåðòíèêàìè â ãàçîâûõ êàìåðàõ, îòðàâëåííûìè ëþäüìè èëè æèâîòíûìè. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ àðõåòèïè÷åñêèå îáðàçû - ðàçëè÷íûå êîâàðíûå äåìîíû, ìåòàôèçè÷åñêèå ñèëû çëà, çëîòâîðíûå àñòðàëüíûå âëèÿíèÿ â ìèôîëîãè÷åñêîì îáëà÷åíèè ðàçëè÷íûõ êóëüòóð ìèðà. Íà ñìåíó ìèñòè÷åñêîìó ðàñòâîðåíèþ ãðàíèö, õàðàêòåðíîìó äëÿ áëàæåííîãî âíóòðèóòðîáíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ïðèõîäèò èõ ïñèõîòè÷åñêîå èñêàæåíèå è äåçèíòåãðàöèÿ âñåõ çíàêîìûõ è íàäåæíûõ ñòðóêòóð, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ïàðàíîèäàëüíûì ñòðàõîì.

Ïîçèòèâíûå àñïåêòû ïåðâîé ïåðèíàòàëüíîé ìàòðèöû òåñíî ñâÿçàíû ñ âîñïîìèíàíèÿìè î ñèìáèîòè÷åñêîì ñîþçå ñ ìàòåðüþ ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, ñ ïîçèòèâíûìè ÑÊÎ, ñ âîñïîìèíàíèÿìè î ìîìåíòàõ ðàññëàáëåíèÿ, óäîâëåòâîðåíèÿ, áåçîïàñíîñòè, ïîêîÿ óìà è î íàñëàæäåíèè ñöåíàìè ïðèðîäû è ïðîèçâåäåíèÿìè èñêóññòâà. Ïîäîáíûå èçáèðàòåëüíûå ñâÿçè îñóùåñòâëÿþòñÿ òàêæå è ñ ðîäñòâåííûìè ïîçèòèâíûìè òðàíñïåðñîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Íåãàòèâíûå àñïåêòû ÁÏÌ-1 ñâÿçûâàþòñÿ ñ îïðåäåëåííîãî ðîäà íåãàòèâíûìè ÑÊÎ è ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè íåãàòèâíûìè òðàíñïåðñîíàëüíûìè ýëåìåíòàìè.

×òî êàñàåòñÿ ôðåéäîâñêèõ ýðîãåííûõ çîí, ïîçèòèâíûå àñïåêòû ÁÏÌ-1 ñâÿçàíû ñ áèîëîãè÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, â êîòîðîì íåò íàïðÿæåíèé â êàêîé-ëèáî èç ýòèõ îáëàñòåé è óäîâëåòâîðåíû âñå ÷àñòíûå âëå÷åíèÿ. Íåãàòèâíûå àñïåêòû ÁÏÌ-1 èìåþò, ïî-âèäèìîìó, ñïåöèôè÷åñêîå îòíîøåíèå ê òîøíîòå è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì ðàññòðîéñòâàì. ß ïðîèëëþñòðèðóþ äèíàìèêó ïåðèíàòàëüíûõ ìàòðèö çàïèñÿìè ñâîèõ ó÷åáíûõ ïñèõîäåëè÷åñêèõ ñåàíñîâ. Â ñëåäóþùèõ ïåðåæèâàíèÿõ (äîçà ñîñòàâëÿëà 300 ìèêðîãðàìì ËÑÄ) îñíîâíîå âëèÿíèå îêàçûâàëà ÁÏÌ-1. Ìû íåîäíîêðàòíî íàáëþäàëè ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ âî âðåìÿ ñåàíñîâ õîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ. Ìíå çàõîòåëîñü ñâåðíóòüñÿ êàëà÷èêîì. ß íà÷àë êàê áû óìåíüøàòüñÿ â ðàçìåðàõ. ß ïëàâàë â ñèÿþùåé æèäêîñòè, îêðóæåííûé ñâåðêàþùåé ïðîçðà÷íîé âóàëüþ. Íåòðóäíî áûëî óçíàòü â ýòîì ñîñòîÿíèè ãëóáîêóþ ðåãðåññèþ, âîçâðàùåíèå ê ñîñòîÿíèþ ïëîäà â óòðîáå. Òîíêîå, íî ãëóáîêîå ÷óâñòâî áëàæåíñòâà è áåñêîíå÷íûé ìèð - ìèð, ïðåâîñõîäÿùèé âñÿêîå ïîíèìàíèå, - ïåðåïîëíÿëè ìîå ñóùåñòâî. Ñòðàííûì è ïàðàäîêñàëüíûì êàçàëîñü òî, ÷òî ÿ ñòàíîâèëñÿ âñå ìåíüøå è ìåíüøå, óìåíüøàÿñü äî ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ, è âìåñòå ñ òåì êàê áóäòî íå èìåë ãðàíèö è äîñòèãàë áåñêîíå÷íîñòè.

Ìîÿ ôàíòàçèÿ èãðèâî ïðåäëîæèëà ìíå èäåþ, ÷òî ÿ - ãðàöèîçíàÿ ìåäóçà, ëåíèâî ïëàâàþùàÿ â îêåàíå, ìÿãêî êîëûøóùàÿñÿ â ïîòîêàõ âîäû. Îòîæäåñòâëåíèå, ïåðâîíà÷àëüíî íåóâåðåííîå, êàê âî ñíå, ïîñòåïåííî ñòàíîâèëîñü âñå áîëåå è áîëåå ðåàëüíûì. Ïîÿâèëèñü ïðèìèòèâíûå, âåñüìà óáåäèòåëüíûå ôèëîãåíåòè÷åñêèå îùóùåíèÿ; ÿ ïåðåæèë ìíîæåñòâî ñòðàííûõ ïðîöåññîâ, íå èìåþùèõ íè÷åãî îáùåãî ñ îáû÷íûìè ÷åëîâå÷åñêèìè îùóùåíèÿìè. Ýòî ïîñòåïåííî ñòàëî ïåðåõîäèòü â îòîæäåñòâëåíèå ñ ðàçíîãî ðîäà ðûáàìè è âîäîðîñëÿìè, ñòîëü æå ïîäëèííîå è ïîðàçèòåëüíîå ïî áîãàòñòâó áèîëîãè÷åñêèõ äåòàëåé.

Íî îäíîâðåìåííî ñî âñåì ýòèì ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâîâàëî îùóùåíèå, ÷òî ÿ ïëîä, ïëàâàþùèé â óòðîáå è ñâÿçàííûé ñ ìàòåðèíñêèì îðãàíèçìîì ÷åðåç ïóïîâèíó è ïëàöåíòó. ß îùóùàë ñëîæíûé è áîãàòûé îáìåí, ïðîèñõîäèâøèé ìåæäó íàìè, ÷àñòè÷íî áèîõèìè÷åñêèé è ôèçèîëîãè÷åñêèé, ÷àñòè÷íî ýìîöèîíàëüíûé è äàæå òåëåïàòè÷åñêèé. Â êàêîé-òî ìîìåíò ìíîþ çàâëàäåëà òåìà êðîâè êàê ñâÿùåííîé æèçíåäàþùåé ñóáñòàíöèè. ß ÷óâñòâîâàë ñâÿçü ñ ìàòåðüþ ÷åðåç ïëàöåíòó è ÿñíî îùóùàë ïîòîê êðîâè â àðòåðèÿõ è âåíàõ, ïðîõîæäåíèå êèñëîðîäà è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è óäàëåíèå ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà. Ýòî ïåðåìåæàëîñü ðàçëè÷íûìè àðõåòèïè÷åñêèìè è ìèôîëîãè÷åñêèìè òåìàìè, ñîñðåäîòî÷åííûìè âîêðóã çíà÷åíèÿ êðîâè è ðàçëè÷íûõ åå ñâîéñòâ. Âíåçàïíûé ñäâèã íà áîëåå ïîâåðõíîñòíûé óðîâåíü ïðèíåñ òàêæå äðóãîé àñïåêò ñõîäíîãî ïåðåæèâàíèÿ - ïîäëèííîå îòîæäåñòâëåíèå ñ êîðìÿùèìñÿ ìëàäåíöåì, ãäå ñâÿùåííîé ñóáñòàíöèåé áûëî ìîëîêî.

È âäðóã ýòè ïîçèòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ áûëè ïðåðâàíû âîëíàìè ñèëüíîãî ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà è ÷óâñòâîì íåïîíÿòíîé òàèíñòâåííîé óãðîçû. Ýòî ñîñòîÿíèå èìåëî îïðåäåëåííûé õèìè÷åñêèé àñïåêò - ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îòðàâëåííûì, áîëüíûì, ìåíÿ ïîäòàøíèâàëî. Óæàñíûé âêóñ âî ðòó ÷óòü íå äîâåë ìåíÿ äî ðâîòû. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî ìíîþ îâëàäåëè òåìíûå ìåòàôèçè÷åñêèå ñèëû. Êîãäà ýòîò ýïèçîä äåìîíè÷åñêîãî íàïàäåíèÿ çàêîí÷èëñÿ è ïîëå ïåðåæèâàíèÿ âíîâü ðàñ÷èñòèëîñü, ÿ âåðíóëñÿ ê ãëóáîêîìó îêåàíè÷åñêîìó áëàæåíñòâó. ß ïîäóìàë, ÷òî ìîåìó âíóòðèóòðîáíîìó ñóùåñòâîâàíèþ, íàâåðíîå, íàíåñëî âðåä êàêîå-òî ñîáûòèå â ìàòåðèíñêîì îðãàíèçìå.

Çàòåì îêåàíè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ ñìåíèëèñü êîñìè÷åñêèìè. ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ êîñìîíàâòîì, ïëàâàþùèì â áåçãðàíè÷íîì êîñìè÷åñêîì îêåàíå, ñâÿçàííûì ïîääåðæèâàþùèì æèçíü øëàíãîì ñ "êîðàáëåì-ìàòêîé", íî îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ÿ îñòàâàëñÿ è çàðîäûøåì, Âñåëåííàÿ çâåçä è ÿñíî î÷åð÷åííûé â íåé Ìëå÷íûé ïóòü âñå ýòè ìèëëèîíû ãàëàêòèê äàâàëè ìíå ÷óâñòâî íåâåðîÿòíîãî ïîêîÿ è íåâîçìóòèìîñòè. Îíî áûëî íàñòîëüêî âñåîáúåìëþùèì è âíåâðåìåííûì, ÷òî ñîáûòèÿ ëþáîãî ðîäà è ëþáîãî ìàñøòàáà êàçàëèñü íåçíà÷èòåëüíûìè ïóñòÿêàìè.

Ïî ìåðå òîãî êàê ñåàíñ ïîäõîäèë ê êîíöó, ïåðåæèâàíèÿ âåðíóëèñü íà Çåìëþ, îäíàêî ÷óâñòâî âíåâðåìåííîñòè ïðîäîëæàëîñü, ïðèíÿâ èíóþ ôîðìó. ß ñòàë ñåêâîéåé, áåçó÷àñòíî íàáëþäàþùåé òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé, íàïîäîáèå ãèãàíòñêîé ñòàòóè Áóääû, íåïîäâëàñòíîé ñóåòå è õàîñó ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ñ åå ïîâòîðÿþùèìèñÿ öèêëàìè ñìåðòè è ðîæäåíèÿ. Êàê áû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü íåçíà÷èìîñòü ðàçìåðîâ â ìèðå ñîçíàíèÿ, ïåðåæèâàíèå ïðåâðàòèëî ìåíÿ â êîëþ÷óþ êîíóñîîáðàçíóþ ñîñíó â ãîðàõ Ñüåððû, êîòîðàÿ òàêæå æèâåò òûñÿ÷è ëåò.

Âåðíóâøèñü ê íîðìàëüíîìó ñîçíàíèþ, ÿ áûë ïîëîí ïî÷òåíèÿ ê ÷óäó æèçíè è äàðàì ïðèðîäû. ß âèäåë ìíîãî îáðàçîâ Ìàòåðè Çåìëè, ïèòàþùåé ñâîèõ äåòåé, - çåëåíûå ïàñòáèùà, ïîëÿ ðæè è ïøåíèöû, ôðóêòîâûå ñàäû, ïëîäîíîñíóþ äîëèíó Íèëà, çåìíîé ðàé ïîëèíåçèéñêèõ îñòðîâîâ.

Âòîðàÿ áàçîâàÿ ïåðèíàòàëüíàÿ ìàòðèöà (ÁÏÌ-II) - êîñìè÷åñêàÿ ïîãëîùåííîñòü è îòñóòñòâèå âûõîäà.

Ýòà ýìïèðè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ñâÿçàíà ñ íà÷àëîì áèîëîãè÷åñêîãî ðîæäåíèÿ, ñ åãî ïåðâîé êëèíè÷åñêîé ñòàäèåé. Ïåðâîíà÷àëüíàÿ ãàðìîíèÿ è ðàâíîâåñèå ñóùåñòâîâàíèÿ ïëîäà çäåñü íàðóøàþòñÿ ñíà÷àëà ïðåäóïðåæäàþùèìè õèìè÷åñêèìè ñèãíàëàìè, à çàòåì ìåõàíè÷åñêèìè ñîêðàùåíèÿìè ìàòêè. Êîãäà ýòà ñòàäèÿ ïîëíîñòüþ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ, ïëîä ïåðèîäè÷åñêè ñæèìàåòñÿ ìàòî÷íûìè ñïàçìàìè. Â ýòî âðåìÿ ñèñòåìà åùå ïîëíîñòüþ çàìêíóòà: øåéêà ìàòêè íå ðàñêðûòà, âûõîä íåäîñòóïåí. Ïîñêîëüêó àðòåðèè, ñíàáæàþùèå ïëàöåíòó, ñëîæíûì îáðàçîì ïðîíèçûâàþò ìûøöû ìàòêè, êàæäîå åå ñîêðàùåíèå îãðàíè÷èâàåò ïðèòîê êðîâè, à çíà÷èò, êèñëîðîäà, ïèòàíèÿ è òåïëà äëÿ çàðîäûøà. Êîíêðåòíûå âîñïîìèíàíèÿ îá óãðîçå, êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äëÿ ïëîäà íà÷àëî ðîäîâ, ïîëó÷àþò ñâîå ñèìâîëè÷åñêîå ñîîòâåòñòâèå â îáðàçàõ êîñìè÷åñêîãî ïîãëîùåíèÿ. Ýòî âñåîáúåìëþùåå ÷óâñòâî âîçðàñòàþùåé òðåâîãè è îùóùåíèå íàäâèãàþùåéñÿ îïàñíîñòè äëÿ æèçíè. Èñòî÷íèê ýòîé îïàñíîñòè îïðåäåëèòü íåâîçìîæíî, òàê ÷òî âîñïðèÿòèå ìèðà ñòàíîâèòñÿ ïàðàíîèäàëüíûì. Ýòî ìîæåò âûðàçèòüñÿ â óáåäèòåëüíîì ïåðåæèâàíèè îòðàâëåííîñòè, ïîäâåðæåííîñòè âëèÿíèþ ãèïíîçà èëè äüÿâîëüñêèõ êîçíåé, îõâà÷åííîñòè äåìîíè÷åñêèìè ñèëàìè èëè â ïðåäñòàâëåíèÿõ î íàïàäåíèè èíîïëàíåòÿí. Äëÿ ýòîé ñèòóàöèè õàðàêòåðíî âèäåíèå ñïèðàëè, âîðîíêè èëè âîäîâîðîòà, íåóìîëèìî çàñàñûâàþùèõ ÷åëîâåêà â ñâîé êîóãîâîðîò, íå èìåþùèé íè÷åãî îáùåãî ñ îáû÷íûìè ÷åëîâå÷åñêèìè îùóùåíèÿìè. Ýòî ïîñòåïåííî ñòàëî ïåðåõîäèòü â îòîæäåñòâëåíèå ñ ðàçíîãî ðîäà ðûáàìè è âîäîðîñëÿìè, ñòîëü æå ïîäëèííîå è ïîðàçèòåëüíîå ïî áîãàòñòâó áèîëîãè÷åñêèõ äåòàëåé.

Íî îäíîâðåìåííî ñî âñåì ýòèì ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâîâàëî îùóùåíèå, ÷òî ÿ ïëîä, ïëàâàþùèé â óòðîáå è ñâÿçàííûé ñ ìàòåðèíñêèì îðãàíèçìîì ÷åðåç ïóïîâèíó è ïëàöåíòó. ß îùóùàë ñëîæíûé è áîãàòûé îáìåí, ïðîèñõîäèâøèé ìåæäó íàìè, ÷àñòè÷íî áèîõèìè÷åñêèé è ôèçèîëîãè÷åñêèé, ÷àñòè÷íî ýìîöèîíàëüíûé è äàæå òåëåïàòè÷åñêèé. Â êàêîé-òî ìîìåíò ìíîþ çàâëàäåëà òåìà êðîâè êàê ñâÿùåííîé æèçíåäàþùåé ñóáñòàíöèè. ß ÷óâñòâîâàë ñâÿçü ñ ìàòåðüþ ÷åðåç ïëàöåíòó è ÿñíî îùóùàë ïîòîê êðîâè â àðòåðèÿõ è âåíàõ, ïðîõîæäåíèå êèñëîðîäà è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è óäàëåíèå ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà. Ýòî ïåðåìåæàëîñü ðàçëè÷íûìè àðõåòèïè÷åñêèìè è ìèôîëîãè÷åñêèìè òåìàìè, ñîñðåäîòî÷åííûìè âîêðóã çíà÷åíèÿ êðîâè è ðàçëè÷íûõ åå ñâîéñòâ. Âíåçàïíûé ñäâèã íà áîëåå ïîâåðõíîñòíûé óðîâåíü ïðèíåñ òàêæå äðóãîé àñïåêò ñõîäíîãî ïåðåæèâàíèÿ - ïîäëèííîå îòîæäåñòâëåíèå ñ êîðìÿùèìñÿ ìëàäåíöåì, ãäå ñâÿùåííîé ñóáñòàíöèåé áûëî ìîëîêî.

È âäðóã ýòè ïîçèòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ áûëè ïðåðâàíû âîëíàìè ñèëüíîãî ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà è ÷óâñòâîì íåïîíÿòíîé òàèíñòâåííîé óãðîçû. Ýòî ñîñòîÿíèå èìåëî îïðåäåëåííûé õèìè÷åñêèé àñïåêò - ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îòðàâëåííûì, áîëüíûì, ìåíÿ ïîäòàøíèâàëî. Óæàñíûé âêóñ âî ðòó ÷óòü íå äîâåë ìåíÿ äî ðâîòû. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî ìíîþ îâëàäåëè òåìíûå ìåòàôèçè÷åñêèå ñèëû. Êîãäà ýòîò ýïèçîä äåìîíè÷åñêîãî íàïàäåíèÿ çàêîí÷èëñÿ è ïîëå ïåðåæèâàíèÿ âíîâü ðàñ÷èñòèëîñü, ÿ âåðíóëñÿ ê ãëóáîêîìó îêåàíè÷åñêîìó áëàæåíñòâó. ß ïîäóìàë, ÷òî ìîåìó âíóòðèóòðîáíîìó ñóùåñòâîâàíèþ, íàâåðíîå, íàíåñëî âðåä êàêîå-òî ñîáûòèå â ìàòåðèíñêîì îðãàíèçìå.

Çàòåì îêåàíè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ ñìåíèëèñü êîñìè÷åñêèìè. ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ êîñìîíàâòîì, ïëàâàþùèì â áåçãðàíè÷íîì êîñìè÷åñêîì îêåàíå, ñâÿçàííûì ïîääåðæèâàþùèì æèçíü øëàíãîì ñ "êîðàáëåì-ìàòêîé", íî îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ÿ îñòàâàëñÿ è çàðîäûøåì. Âñåëåííàÿ çâåçä è ÿñíî î÷åð÷åííûé â íåé Ìëå÷íûé ïóòü âñå ýòè ìèëëèîíû ãàëàêòèê äàâàëè ìíå ÷óâñòâî íåâåðîÿòíîãî ïîêîÿ è íåâîçìóòèìîñòè. Îíî áûëî íàñòîëüêî âñåîáúåìëþùèì è âíåâðåìåííûì, ÷òî ñîáûòèÿ ëþáîãî ðîäà è ëþáîãî ìàñøòàáà êàçàëèñü íåçíà÷èòåëüíûìè ïóñòÿêàìè.

Ïî ìåðå òîãî êàê ñåàíñ ïîäõîäèë ê êîíöó, ïåðåæèâàíèÿ âåðíóëèñü íà Çåìëþ, îäíàêî ÷óâñòâî âíåâðåìåííîñòè ïðîäîëæàëîñü, ïðèíÿâ èíóþ ôîðìó. ß ñòàë ñåêâîéåé, áåçó÷àñòíî íàáëþäàþùåé òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé, íàïîäîáèå ãèãàíòñêîé ñòàòóè Áóääû, íåïîäâëàñòíîé ñóåòå è õàîñó ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ñ åå ïîâòîðÿþùèì öåíòð, ïåðåæèâàíèå ïîãëîùåíèÿ óæàñíûì ÷óäîâèùåì - ãèãàíòñêèì äðàêîíîì, ëåâèàôàíîì, ïèòîíîì, êðîêîäèëîì èëè êèòîì, íàïàäåíèÿ ÷óäîâèùíîãî îñüìèíîãà èëè òàðàíòóëà. Ìåíåå äðàìàòè÷åñêèé âàðèàíò òîãî æå ïåðåæèâàíèÿ - ñïóñê â îïàñíîå ïîäçåìåëüå, öàðñòâî ìåðòâûõ, ñèñòåìó òåìíûõ ïîäçåìíûõ ïåùåð èëè òàèíñòâåííûé ëàáèðèíò. Ñîîòâåòñòâóþùàÿ ìèôîëîãè÷åñêàÿ òåìàòèêà - íà÷àëî ïóòåøåñòâèÿ ãåðîÿ, ïàäåíèå àíãåëîâ èëè ïîòåðÿííûé ðàé.

Íåêîòîðûå èç ýòèõ îáðàçîâ ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûìè àíàêëèòè÷åñêîìó óìó, îäíàêî îíè ñîîòâåòñòâóþò ëîãèêå ãëóáèííûõ ïåðåæèâàíèé. Òàê, âîäîâîðîò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü äëÿ îðãàíèçìà, ñâîáîäíî ïëûâóùåãî â âîäíîé ñðåäå, è âûíóæäàåò åãî ê îïàñíîìó öåëåíàïðàâëåííîìó äâèæåíèþ. Ðàâíûì îáðàçîì è ïîãëîùåíèå ïðåâðàùàåò ñâîáîäó â îïàñíîå äëÿ æèçíè îãðàíè÷åíèå, ÷òî êàê ðàç è ïîõîæå íà ïîëîæåíèå ïëîäà, çàæàòîãî â îòêðûâàþùåìñÿ ðîäîâîì êàíàëå. Ñïðóò îõâàòûâàåò, ñêîâûâàåò îðãàíèçì è óãðîæàåò åìó. Ïàóê ëîâèò â ñâîþ ïàóòèíó è îáåçäâèæèâàåò íàñåêîìûõ, êîòîðûå äî òîãî ñâîáîäíî ïîðõàëè â íåîãðàíè÷åííîì âîçäóøíîì ïðîñòðàíñòâå.

Ñèìâîëè÷åñêîå âûðàæåíèå ïîëíîñòüþ ðàçâåðíóòîé ïåðâîé êëèíè÷åñêîé ñòàäèè ðîäîâ - ýòî ïåðåæèâàíèå îòñóòñòâèÿ âûõîäà èëè àäà. Ýòî ÷óâñòâî âòÿíóòîñòè, âñîñàííîñòè, ïîéìàííîñòè â êëàóñòðîôîáè÷åñêèé, êîøìàðíûé ìèð, ïåðåæèâàíèå íåâåðîÿòíûõ äóøåâíûõ è òåëåñíûõ ìó÷åíèé. Ñèòóàöèÿ, êàê ïðàâèëî, íåâûíîñèìà è ïðåäñòàâëÿåòñÿ áåñêîíå÷íîé è áåçíàäåæíîé. ×åëîâåê òåðÿåò îùóùåíèå ëèíåéíîãî âðåìåíè è íå âèäèò íè êîíöà ýòîé ïûòêå, íè êàêîãî-ëèáî ñïîñîáà èçáåæàòü åå. Ýòî ìîæåò âûðàçèòüñÿ â ýìïèðè÷åñêîì îòîæäåñòâëåíèè ñ óçíèêàìè ïîäçåìåëèé èëè êîíöåíòðàöèîííûõ ëàãåðåé, îáèòàòåëÿìè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíèö, ãðåøíèêàìè â àäó èëè ñ àðõåòèïè÷åñêèìè ôèãóðàìè, ñèìâîëèçèðóþùèìè âå÷íîå ïðîêëÿòèå, - òàêèìè, êàê Âå÷íûé æèä Àãàñôåð, Ëåòó÷èé ãîëëàíäåö, Ñèçèô, Òàíòàë èëè Ïðîìåòåé. ×àñòî âñòðå÷àþòñÿ òàêæå îáðàçû ëþäåé èëè æèâîòíûõ, îäèíîêî óìèðàþùèõ îò ãîëîäà èëè îò íåâûíîñèìûõ ïðèðîäíûõ óñëîâèé â ïóñòûíÿõ, â ñíåãàõ Ñèáèðè èëè â àðêòè÷åñêèõ ëüäàõ. Ëîãèêà ýòèõ òåì îòîáðàæàåò òîò ôàêò, ÷òî ñîêðàùåíèÿ ìàòêè ëèøàþò ïëîä ïðèòîêà êðîâè ê ïëàöåíòå, òî åñòü íå òîëüêî çíà÷èìîé ñâÿçè ñ ìèðîì è ÷åëîâå÷åñêîãî êîíòàêòà, íî òàêæå è èñòî÷íèêîâ ïèòàíèÿ è òåïëà.

Íàõîäÿñü ïîä âëèÿíèåì ýòîé ìàòðèöû, ÷åëîâåê ïåðåñòàåò âîñïðèíèìàòü ïîçèòèâíûå âîçìîæíîñòè â ìèðå è â ñâîåé æèçíè. Ýòè ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ îáû÷íî ñîïðîâîæäàþòñÿ ìó÷èòåëüíûìè ÷óâñòâàìè îäèíî÷åñòâà, áåñïîìîùíîñòè, áåçíàäåæíîñòè, óíèæåííîñòè, íåàäåêâàòíîñòè, ýêçèñòåíöèàëüíîãî îò÷àÿíèÿ è âèíû. Ñêâîçü ïðèçìó ýòèõ ïåðåæèâàíèé ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü êàæåòñÿ áåññìûñëåííûì òåàòðîì àáñóðäà, êàðòî÷íûì ôàðñîì, ìåõàíè÷åñêîé òîë÷ååé ðîáîòîâ èëè æåñòîêèì öèðêîâûì ïðåäñòàâëåíèåì.

ÁÏÌ-II ïðèâëåêàåò ê ñåáå ñîîòâåòñòâóþùèå ÑÊÎ, ïðåäñòàâëÿþùèå ÷åëîâåêà êàê ïàññèâíóþ è áåñïîìîùíóþ æåðòâó ïðåâîñõîäÿùåé äåñòðóêòèâíîé ñèëû, íå èìåþùóþ øàíñîâ íà ñïàñåíèå. Îíà òàêæå ñâÿçàíà ñ òðàíñïåðñîíàëüíûìè òåìàìè ñõîäíîãî õàðàêòåðà.

×òî êàñàåòñÿ ôðåéäîâñêèõ ýðîãåííûõ çîí, ýòà ìàòðèöà, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíà ñ ñîñòîÿíèÿìè íåïðèÿòíûõ íàïðÿæåíèé, áîëè è ôðóñòðàöèè. Íà îðàëüíîì óðîâíå ýòî ãîëîä, æàæäà, òîøíîòà è áîëåçíåííûå ðàçäðàæåíèÿ ðòà; íà àíàëüíîì óðîâíå çàäåðæêà êàëà, íà óðåòðàëüíîì - çàäåðæêà ìî÷è. Ñîîòâåòñòâóþùèå îùóùåíèÿ íà ãåíèòàëüíîì óðîâíå - ñåêñóàëüíàÿ ôðóñòðàöèÿ, à òàêæå áîëü, èñïûòûâàåìàÿ æåíùèíîé íà ïåðâîé ñòàäèè ðîäîâ.

Ñëåäóþùèé îò÷åò î ìîåì ïñèõîäåëè÷åñêîì ñåàíñå ïðè äîçå 300 ìèêðîãðàìì ËÑÄ - òèïè÷íàÿ èëëþñòðàöèÿ ïåðåæèâàíèé ïîä ïðåèìóùåñòâåííûì âëèÿíèåì ÁÏÌ-II (ýòà ÷àñòü îò÷åòà âûäåëåíà ïðÿìûìè ñêîáêàìè) ñ íåñêîëüêèìè íà÷àëüíûìè òåìàìè, ñâÿçûâàþùèìè ïåðèíàòàëüíûé óðîâåíü ñ áèîãðàôè÷åñêèì, è ñ ýëåìåíòàìè ÁÏÌ-IV â êîíå÷íîé ôàçå.

 Ïðèìåðíî ÷åðåç 40 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî áûñòðî ðåãðåññèðóþ â áåççàáîòíûé ìèð óäîâëåòâîðåííîãî ðåáåíêà. Ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ, ýìîöèè è âîñïðèÿòèÿ ñòà ëè êðàéíå ïðèìèòèâíûìè è ïîäëèííî ìëàäåí÷åñêèìè; îíè áûëè ñâÿçàíû ñ íåïðîèçâîëüíûìè ñîñàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè ãóá, ñèëüíûì ñëþíîîòäåëåíèåì è ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿâøåéñÿ îòðûæêîé.

 Âðåìÿ îò âðåìåíè ýòî ïðåðûâàëîñü ðàçëè÷íûìè ýïèçîäàìè ëèõîðàäî÷íîé, íàñûùåííîé ñîáûòèÿìè æèçíè îáû÷íîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ïîëíîé íàïðÿæåíèé, êîíôëèêòîâ è áîëè. Ñðàâíèâàÿ èõ ñ ðàéñêèì ñîñòîÿíèåì ìëàäåíöà, ÿ âäðóã ïîíÿë, ÷òî âñåì íàì ñâîéñòâåííî ãëóáîêîå ñòðåìëåíèå âåðíóòüñÿ ê ýòîìó áåçìÿòåæíîìó ìëàäåí÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ. Ïîÿâèëñÿ îáðàç Ïàïû Ðèìñêîãî ñ óñûïàííûì äðàãîöåííûìè êàìíÿìè êðåñòîì; íà ðóêå åãî áëåñòåëî èñêóñíî óêðàøåííîå êîëüöî ñ ãåììîé; òîëïû íàðîäà ñìîòðåëè íà íåãî ñíèçó ñ îãðîìíîé íàäåæäîé. Çà ýòèì ïîñëåäîâàëî âèäåíèå áåñ÷èñëåííûõ òûñÿ÷ ìóñóëüìàí âîêðóã Êààáû â Ìåêêå ñ òåì æå âûðàæåíèåì ãëóáî÷àéøåé âåðû. Çàòåì ïîÿâèëèñü êàêèå-òî òîëïû ñ êðàñíûìè çíàìåíàìè, ãëÿäÿùèå ââåðõ íà ãèãàíòñêèå èçîáðàæåíèÿ êîììóíèñòè÷åñêèõ âîæäåé âî âðåìÿ ïàðàäà íà Êðàñíîé ïëîùàäè, è ìèëëèîíû êèòàéöåâ - ïîñëåäîâàòåëåé Ïðåäñåäàòåëÿ Ìàî. ß ÿñíî ÷óâñòâîâàë, ÷òî ñèëà, ñòîÿùàÿ çà ýòèìè âåëèêèìè ðåëèãèÿìè è ïîëèòè÷åñêèìè ñèñòåìàìè, - ýòî ïîòðåáíîñòü âíîâü èñïûòàòü ñîñòîÿíèå ïîëíîòû è óäîâëåòâîðåíèÿ, ïåðåæèâàåìîå â ðàííåì ìëàäåí÷åñòâå.

[Ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ÿ âíåçàïíî îùóòèë ïðèñòóï ïàíè÷åñêîé òðåâîãè. Âñå ïîòåìíåëî è ñòàëî óãðîæàþùå íàäâèãàòüñÿ íà ìåíÿ, ìèð êàê áû çàìêíóëñÿ. Îáðàçû ïîâñåäíåâíûõ íåâçãîä, êîòîðûå ðàíüøå ïîÿâëÿëèñü â êà÷åñòâå êîíòðàñòà ê ìëàäåí÷åñêîé áåçìÿòåæíîñòè, òåïåðü íåóìîëèìî îâëàäåëè ìíîþ, ß ïî÷óâñòâîâàë ïîëíóþ áåññìûñëåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íàïîëíåííîãî ñòðàäàíèåì îò ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè. Ìíå ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî õîòåëè ñêàçàòü ôèëîñîôû-ýêçèñòåíöèàëèñòû è àâòîðû òåàòðà àáñóðäà. ÎÍÈ ÇÍÀËÈ: íàøà æèçíü - ÷óäîâèùíûé ôàðñ, æåñòîêàÿ øóòêà, ñûãðàííàÿ ñ ÷åëîâå÷åñòâîì.

Ìû ðîæäåíû â ñòðàäàíèè, ñòðàäàåì â òå÷åíèå âñåé ñâîåé æèçíè è â ñòðàäàíèè óìèðàåì. ß ïðî÷óâñòâîâàë îäíîâðåìåííî áîëü ðîæäåíèÿ è àãîíèþ óìèðàíèÿ, îíè íåðàçäåëèìî ñìåùàëèñü âî ìíå. Ýòî ïðèâåëî ê ïîèñòèíå óæàñíîìó îòêðûòèþ: ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü êîí÷àåòñÿ òåì æå ïåðåæèâàíèåì, ñ êîòîðîãî îíà íà÷àëàñü. Âñå îñòàëüíîå - ëèøü âîïðîñ âðåìåíè, "îæèäàíèå ãîäîâ"! Íå ýòî ëè òàê ÿñíî ïîíÿë Áóääà?.

Ìíå êàçàëîñü âàæíûì íàéòè â æèçíè õîòü êàêîé-òî ñìûñë, ÷òîáû ïðîòèâîïîñòàâèòü åãî îïóñòîøàþùèì ïðîçðåíèÿì; äîëæíî æå áûòü ÷òî-òî îñìûñëåííîå! Íî îïûò áåçæàëîñòíî è ìåòîäè÷íî ðàçðóøàë âñå ìîè ïîïûòêè. Êàæäûé îáðàç, êîòîðûé ìíå óäàâàëîñü ñîçäàòü, ÷òîáû ïîêàçàòü îñìûñëåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, íåìåäëåííî ïîäâåðãàëñÿ îòðèöàíèþ èëè îñìåÿíèþ. Íå äîëãî ïðîäåðæàëñÿ äðåâíåãðå÷åñêèé èäåàë áëåñòÿùåãî óìà è ïðåêðàñíîãî òåëà. Ôèçè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ íàèáîëåå ýíåðãè÷íûõ è óïîðíûõ "áîäèáèëäåðîâ" êîí÷àëèñü ñòàð÷åñêèì ìàðàçìîì, è òåëà èõ ðàçðóøàëèñü, êàê è òåëà âñåõ ïðî÷èõ. Çíàíèÿ, ñîáðàííûå â òå÷åíèå ìíîãèõ òûñÿ÷ ÷àñîâ óïîðíûõ çàíÿòèé, ÷àñòè÷íî çàáûâàëèñü, ÷àñòè÷íî ñòàíîâèëèñü æåðòâîé îðãàíè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ ìîçãà. ß âèäåë ëþäåé, èçâåñòíûõ ñâîèìè âåëèêèìè èíòåëëåêòóàëüíûìè äîñòèæåíèÿìè, ñ òðóäîì ñïðàâëÿâøèõñÿ â ñòàðîñòè ñ ñàìûìè îáûäåííûìè äåëàìè. À ñìåðòü òåëà è óìà ïðèíîñèëà îêîí÷àòåëüíîå ðàçðóøåíèå âñåõ çíàíèé, íàêîïëåííûõ çà äîëãóþ æèçíü. Íî ìîæåò áûòü ñïàñåíèå â äåòÿõ? Íå ÿâëÿþòñÿ ëè îíè áëàãîðîäíîé, âûñîêîé öåëüþ? Îäíàêî îáðàçû ñèìïàòè÷íûõ óëûáàþùèõñÿ ìàëûøåé ñìåíÿëèñü ñöåíàìè èõ âçðîñëåíèÿ. Îíè ñòàðåëè è â êîíöå êîíöîâ òîæå óìèðàëè. Íåâîçìîæíî íàéòè ñìûñë ñîáñòâåííîé æèçíè â ïðîäëåíèè ðîäà, åñëè æèçíü ïîòîìêîâ òàê æå áåññìûñëåííà, êàê è òâîÿ ñîáñòâåííàÿ.

Îáðàçû àáñóðäíîñòè è áåññìûñëåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ñòàíîâèëèñü íåâûíîñèìûìè. Ìèð áûë ïîëîí áîëè, ñòðàäàíèÿ è ñìåðòè. Ëèáî ÿ ïî÷åìó-òî áûë íåâîñïðèèì÷èâ ê ïîçèòèâíûì àñïåêòàì ñóùåñòâîâàíèÿ, ëèáî èõ ïðîñòî-íàïðîñòî íå áûëî. Ñóùåñòâîâàëè ëèøü íåèçëå÷èìûå áîëåçíè, ê êîòîðûì ïðèíàäëåæàëà è ñàìà æèçíü, ñóùåñòâîâàëî íåçäîðîâüå, âñÿêîãî ðîäà æåñòîêîñòü, íàñèëèå, ïðåñòóïëåíèÿ, âîéíû, ðåâîëþöèè, òþðüìû è êîíöåíòðàöèîííûå ëàãåðÿ. Êàê æå ÿ íå âèäåë âñåãî ýòîãî ðàíüøå? ×òîáû íàõîäèòü â æèçíè ÷òî-íèáóäü õîðîøåå, íóæíî íîñèòü ðîçîâûå î÷êè è ïîñòîÿííî îáìàíûâàòü ñåáÿ. Ìîè ðîçîâûå î÷êè, ïî-âèäèìîìó, ðàçáèëèñü, è ÿ íèêîãäà íå ñìîãó äóðà÷èòü ñåáÿ, êàê ðàíüøå.

ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïîéìàííûì â êðóã íåâûíîñèìîãî ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ, êîòîðîå áóäåò äëèòüñÿ âå÷íî. Èç ýòîãî êîøìàðíîãî ìèðà íå áûëî âûõîäà. Äàæå ñìåðòü - ïðèøåäøàÿ ñàìà ïî ñåáå èëè âûçâàííàÿ ñàìîóáèéñòâîì - íå êàçàëàñü ñïàñåíèåì. ÝÒÎ ÁÛË ÀÄ! Íåñêîëüêî ðàç ïåðåæèâàíèÿ äåéñòâèòåëüíî ïðèíèìàëè ôîðìó àðêåòèïè÷åñêèõ èíôåðíàëüíûõ ëàíäøàôòîâ. Íî ïîñòåïåííî ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî â ýòîé ìðà÷íîé ôèëîñîôñêîé ïåðñïåêòèâå åñòü èçìåðåíèå, êîòîðîãî ÿ ðàíüøå íå çàìå÷àë. ß âñåì òåëîì îùóòèë ìåõàíè÷åñêîå ñäàâëèâàíèå è ñæàòèå, ìàêñèìóì äàâëåíèÿ ïðèõîäèëñÿ íà ëîá. ß ïîíÿë, ÷òî âñå ýòî êàê-òî ñâÿçàíî ñ ïåðåæèâàíèåì âîñïîìèíàíèé î ìîåì áèîëîãè÷åñêîì ðîæäåíèè; î ìó÷èòåëüíîì îïûòå ñäàâëåííîñòè â ðîäîâîì êàíàëå.

Åñëè òàê, òî, ìîæåò áûòü, ñèòóàöèÿ òîëüêî êàçàëàñü áåçíàäåæíîé: òàêîé îíà ïðåäñòàâëÿëàñü áîðþùåìóñÿ ìëàäåíöó. Ìîæåò áûòü, âûõîä áûë, è çàäà÷à ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû çàâåðøèòü ïåðåæèâàíèå ñâîåãî ðîæäåíèÿ îïûòîì ïîÿâëåíèÿ â ìèð. Îäíàêî â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî, êàê âå÷íîñòü, âðåìåíè ÿ íå áûë óâåðåí, ÷òî ìíå óäàñòñÿ ïåðåæèòü ýòî çàâåðøåíèå, ïîòîìó ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî áûëî íàéòè ñìûñë æèçíè, à êàê ðàç ýòî áûëî ìíå íåäîñòóïíî. Åñëè ýòî áûëî óñëîâèåì îñâîáîæäåíèÿ, íàäåæäà áûëà íåâåëèêà.

Âíåçàïíî, áåç âñÿêîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ, äàâëåíèå èñ÷åçëî, êàê ïî âîëøåáñòâó, è ÿ áûë îñâîáîæäåí èç îáúÿòèé ðîäîâîãî êàíàëà. ß áûë ïåðåïîëíåí ñâåòîì è íåîïèñóåìîé ðàäîñòüþ, ÿ ïåðåæèâàë íîâóþ ñâÿçü ñ ìèðîì è ñ ïîòîêîì æèçíè. Âñå êàçàëîñü ñâåæèì è ñèÿëî êðàñêàìè, êàê íà ëó÷øèõ êàðòèíàõ Âàí Ãîãà. ß ÷óâñòâîâàë çäîðîâûé àïïåòèò; ñòàêàí ìîëîêà, ïðîñòîé ñýíäâè÷ è íåñêîëüêî ôðóêòîâ èìåëè âêóñ íåêòàðà è àìáðîçèè îëèìïèéñêèõ áîãîâ.

Ïîçæå ÿ ñìîã ïåðåñìîòðåòü â óìå ñâîè ïåðåæèâàíèÿ è ñôîðìóëèðîâàòü äëÿ ñåáÿ ïîëó÷åííûé óðîê. Ãëóáîêèå ðåëèãèîçíûå è óòîïè÷åñêèå ñòðåìëåíèÿ ëþäåé îòðàæàþò íå òîëüêî ïîòðåáíîñòü â ïðîñòîì ñ÷àñòüå âíóòðèóòðîáíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, êàê ìíå ïîêàçàëîñü â íà÷àëå ñåàíñà, íî òàêæå è æàæäó èçáàâèòüñÿ îò êîøìàðíûõ âîñïîìèíàíèé î òðàâìå ðîæäåíèÿ, îáðåòÿ ñâîáîäó ïîÿâèâøåãîñÿ íà ñâåò ìëàäåíöà. Íî è ýòî òîëüêî ïîâåðõíîñòü: çà âñåìè áèîëîãè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûìè ïîòðåáíîñòÿìè ëåæèò ïîäëèííîå ñòðåìëåíèå ê òðàíñöåíäåíöèè, êîòîðîå íå ìîæåò áûòü îïèñàíî íèêàêîé ïðîñòîé ôîðìóëîé åñòåñòâåííûõ íàóê.

ß ïîíÿë, ÷òî íåïîëíîòà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ìû íå ñïðàâèëèñü ñ òðàâìîé ðîæäåíèÿ è ñòðàõîì ñìåðòè. Ìû ðîäèëèñü òîëüêî àíàòîìè÷åñêè, íî íå çàâåðøèëè è íå èíòåãðèðîâàëè ýòîò ïðîöåññ ïñèõîëîãè÷åñêè. Âîïðîñû î ñìûñëå æèçíè ñèìïòîìàòè÷íû äëÿ ýòîé ñèòóàöèè. Ïîñêîëüêó æèçíü öèêëè÷íà è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñìåðòü, íåâîçìîæíî íàéòè åå ñìûñë ïîñðåäñòâîì ðàçóìà è ëîãèêè. Íóæíî íàñòðîèòüñÿ íà ïîòîê æèçíåííîé ýíåðãèè è íàñëàæäàòüñÿ ñîáñòâåííûì ñóùåñòâîâàíèåì òîãäà öåííîñòü æèçíè ñàìîî÷åâèäíà. Ïîñëå ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñïîðòñìåíîì, ðàäîñòíî ñêîëüçÿùåì íà äîùå÷êå ïî âîëíàì æèçíè.

Òðåòüÿ áàçîâàÿ ïåðèíàòàëüíàÿ ìàòðèöà (ÁÏÌ-III) - áîðüáà ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ.

Ìíîãèå âàæíûå àñïåêòû ýòîé ìàòðèöû îáúÿñíÿþòñÿ åå ñâÿçüþ ñî âòîðîé êëèíè÷åñêîé ñòàäèåé ðîäîâ, êîãäà ïðîäîëæàþòñÿ ñîêðàùåíèÿ ìàòêè, íî, â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùåé ñòàäèè, øåéêà ìàòêè ðàñêðûòà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïëîäó ïîñòåïåííî ïðîäâèãàòüñÿ ïî ðîäîâîìó êàíàëó. Ýòî ÷óäîâèùíàÿ áîðüáà çà âûæèâàíèå, â êîòîðîé ìëàäåíåö ïîäâåðãàåòñÿ ñîêðóøèòåëüíîìó ìåõàíè÷åñêîìó äàâëåíèþ, èñïûòûâàåò íåäîñòàòîê êèñëîðîäà è óäóøüå. ß óæå îòìå÷àë, ÷òî ïî àíàòîìè÷åñêèì ïðè÷èíàì êàæäîå ñîêðàùåíèå ìàòêè îãðàíè÷èâàåò ïðèòîê êðîâè ê ïëîäó, è îãðàíè÷åíèå åãî íà ýòîé ñòàäèè ðîäîâ óñóãóáëÿåòñÿ ìíîãèìè îñëîæíåíèÿìè. Ïóïîâèíà ìîæåò îêàçàòüñÿ çàæàòîé ìåæäó ãîëîâîé è òàçîâûì îòâåðñòèåì èëè çàõëåñòíóòüñÿ âîêðóã øåè. Åñëè ïóïîâèíà êîðîòêà àíàòîìè÷åñêè èëè óêîðî÷åíà ïåòëÿìè, îáðàçîâàâøèìèñÿ âîêðóã ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà ìëàäåíöà, îíà ìîæåò ïðè íàòÿæåíèè îòîðâàòü ïëàöåíòó îò ñòåíêè ìàòêè. Ýòî ïðåðûâàåò ñâÿçü ñ ìàòåðèíñêèì îðãàíèçìîì è ìîæåò ïðèâåñòè ê îïàñíîìó óäóøüþ. Íà êîíå÷íîé ñòàäèè ðîäîâ ìëàäåíåö ìîæåò îêàçàòüñÿ â íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ñ ðàçëè÷íûìè áèîëîãè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè - îêîëîéëîäíîé æèäêîñòüþ, êðîâüþ, ñëèçüþ, ìî÷îé è äàæå êàëîì.

Â ðåãðåññèâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ ñëîæíûé è ðàçâåòâëåííûé ïàòòåðí ÁÏÌ-III ïðèíèìàåò ôîðìó ðåøèòåëüíîé áîðüáû ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ. Êðîìå ðåàëèñòè÷åñêîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ áîðüáû â ðîäîâîì êàíàëå, îí âêëþ÷àåò øèðîêèé ñïåêòð àðõåòèïè÷åñêèõ è äðóãèõ òðàíñïåðñîíàëüíûõ ôåíîìåíîâ, ïîÿâëÿþùèõñÿ â âèäå òèïè÷íûõ ãðóïï è ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé. Ñàìûå âàæíûå èç íèõ ýëåìåíòû òèòàíè÷åñêîé áîðüáû, ñàäîìàçîõèñòñêèå ïåðåæèâàíèÿ, ñèëüíîå ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå, äåìîíè÷åñêèå ýïèçîäû, ñêàòîëîãè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ è âñòðå÷à ñ îãíåì. Âñå ýòè àñïåêòû è ñòîðîíû ÁÏÌ-III â ñèëó ãëóáîêîé ýìïèðè÷åñêîé ëîãèêè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íûìè àíàòîìè÷åñêèìè, ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ýìîöèîíàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñîîòâåòñòâóþøèõ ñòàäèé ðîäîâ.

Òåðàïåâòè÷åñêèé àñïåêò îáúÿñíÿåòñÿ ÷óäîâèùíîñòüþ ñèë, äåéñòâóþùèõ íà ýòîé ñòàäèè ðîäîâ. Íåæíàÿ ãîëîâêà ìëàäåíöà âòèñêèâàåòñÿ â óçêóþ òàçîâóþ ïîëîñòü ñîêðàùåíèÿìè ìàòêè ñ ñèëîé îò ïÿòèäåñÿòè äî ñòà ôóíòîâ. Ðåãðåññèâíî âîñïðîèçâîäÿ ýòîò àñïåêò ÁÏÌ-III, ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñîêðóøèòåëüíûìè ïîòîêàìè ýíåðãèè, óñèëèâàþùåéñÿ äî âçðûâîïîäîáíîãî èçâåðæåíèÿ. ×àñòî ýòî ïåðåæèâàåòñÿ êàê îòîæäåñòâëåíèå ñ íåèñòîâûìè ñèëàìè ïðèðîäû - âóëêàíàìè, ýëåêòðîìàãíèòíûìè áóðÿìè, çåìëåòðÿñåíèÿìè, âîëíàìè ïðèëèâà èëè óðàãàíàìè. Ýòî ìîãóò áûòü òàêæå ñöåíû âîéí èëè ðåâîëþöèé, îãðîìíûå ýíåðãèè, òåõíîëîãè÷åñêèå îáúåêòû âûñîêîé ìîùíîñòè - òåðìîÿäåðíûå ðåàêòîðû, àòîìíûå áîìáû, òàíêè, êîñìè÷åñêèå êîðàáëè, ðàêåòû, ëàçåðû è ò.ï.

Â áîëåå ìÿãêîé ôîðìå ýòî ìîæåò áûòü ó÷àñòèåì â îïàñíûõ ïðèêëþ÷åíèÿõ - îõîòå èëè ñõâàòêå ñ äèêèìè æèâîòíûìè, áîÿõ ãëàäèàòîðîâ, óâëåêàòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, îñâîåíèè íîâûõ çåìåëü. Ñîîòâåòñòâóþùèå àðõåòèïè÷åñêèå è ìèôîëîãè÷åñêèå îáðàçû - Ñòðàøíûé Ñóä, ×èñòèëèùå, íåîáûêíîâåííûå ïîäâèãè ìèôîëîãè÷åñêèõ ãåðîåâ, áèòâû êîñìè÷åñêîãî ðàçìàõà ìåæäó ñèëàìè ñâåòà è òüìû, áîãàìè è òèòàíàìè.

Àãðåññèâíûå è ñàäîìàçîõèñòñêèå àñïåêòû ýòîé ìàòðèöû îòîáðàæàþò îäíîâðåìåííî äåñòðóêòèâíûå ñèëû, äåéñòâèþ êîòîðûõ ïëîä ïîäâåðãàåòñÿ â ðîäîâîì êàíàëå, è åãî ÿðîñòíóþ áèîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ íà óäóøüå, áîëü è òðåâîãó. Òàêèì îáðàçîì, ñàäèçì è ìàçîõèçì, áóäó÷è äâóìÿ àñïåêòàìè îäíîãî è òîãî æå ýìïèðè÷åñêîãî ïðîöåññà, äâóìÿ ñòîðîíàìè îäíîé ìîíåòû, îáðàçóþò ëîãè÷åñêîå åäèíñòâî - ñàäîìàçîõèçì. Â ýòîì êîíòåêñòå ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ ñöåíû êðîâàâûõ æåðòâîïðèíîøåíèé, ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, íàñèëèÿ íàä ñîáîé è äðóãèìè, ïûòîê, êàçíåé, ïîåäèíêîâ, áîêñà, âîëüíîé áîðüáû, ñàäîìàçîõèñòñêèå ñöåíû è ñöåíû èçíàñèëîâàíèÿ.

Ïîÿâëåíèå â ïðîöåññå ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ ñåêñóàëüíîãî êîìïîíåíòà íå ñòîëü ëîãè÷åñêè ïîíÿòíî. Åãî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî íåêèé ìåõàíèçì â ïñèõèêå ïåðåâîäèò íå÷åëîâå÷åñêîå ñòðàäàíèå è óäóøüå â ñòðàííîãî ðîäà ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ - â ýêñòàòè÷åñêèé âîñòîðã, Ïðèìåðàìè ýòîãî ÿâëåíèÿ èçîáèëóåò èñòîðèÿ ðåëèãèîçíûõ ñåêò. Èõ ìîæíî íàéòè â âîñïîìèíàíèÿõ î êîíöåíòðàöèîííûõ ëàãåðÿõ è â ñâèäåòåëüñòâàõ "Ýìíèñòè Èíòåðíåéøíë".

Ïåðåæèâàíèÿ, ïðèíàäëåæàùèå ê ýòîé êàòåãîðèè, õàðàêòåðèçóþòñÿ íåîáûêíîâåííîé èíòåíñèâíîñòüþ ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ, åãî ìåõàíè÷íîñòüþ, íåèçáèðàòåëüíîñòüþ, ÷àñòî ïîðíîãðàôè÷åñêîé èëè èçâðàùåííîé ïðèðîäîé. Íåèçáåæíàÿ íà ýòîì óðîâíå ñâÿçü ñåêñóàëüíîñòè ñ îïàñíîñòüþ, ñìåðòüþ, òðåâîãîé, àãðåññèåé, ñàìîðàçðóøèòåëüíûìè èìïóëüñàìè, ôèçè÷åñêîé áîëüþ è êîíòàêòîì ñ ðàçëè÷íûìè áèîëîãè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè (êðîâüþ, ñëèçüþ, êàëîì, ìî÷îé) ñîçäàåò åñòåñòâåííóþ îñíîâó äëÿ ïîÿâëåíèÿ áîëüøèíñòâà èçâåñòíûõ ôîðì ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, îòêëîíåíèé è èçâðàùåíèé. Ñâÿçü ìåæäó ñåêñóàëüíûì îðãàçìîì è îðãàçìîì ðîæäåíèÿ äàåò âîçìîæíîñòü äîáàâèòü ê ôðåéäîâñêîìó àíàëèçó, îñíîâàííîìó íà ïîâåðõíîñòíîì ñåêñóàëüíîì è áèîãðàôè÷åñêîì ìàòåðèàëå, áîëåå ãëóáîêîå è çíà÷èìîå ïåðèíàòàëüíîå èçìåðåíèå. Ñëåäñòâèå ýòèõ âçàèìîñâÿçåé â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ ôîðì ñåêñóàëüíîé ïàòîëîãèè äåòàëüíî ðàññìîòðåíû â ìîåé êíèãå "Çà ïðåäåëàìè ìîçãà: ðîæäåíèå, ñìåðòü è òðàíñöåíäåíöèÿ â ïñèõîòåðàïèè" (Grof, 1985).

Ýëåìåíòû äåìîíèçìà ìîãóò íà ýòîé ñòàäèè ïðåäñòàâëÿòü îñîáóþ òðóäíîñòü êàê äëÿ ïàöèåíòà, òàê è äëÿ òåðàïåâòà èëè ïîìîùíèêà.

Æóòêàÿ ñâåðõúåñòåñòâåííàÿ ïðèðîäà ïîäîáíûõ ïåðåæèâàíèé ÷àñòî âûçûâàåò íåæåëàíèå èìåòü ñ íèìè äåëî. Â ýòîì êîíòåêñòå ÷àùå âñåãî ïîÿâëÿþòñÿ ñöåíû øàáàøà âåäüì (Âàëüïóðãèåâà íî÷ü), ñàòàíèíñêèõ îðãèé, ÷åðíûõ ìåññ èëè èñêóøåíèÿ. Ýòè òåìû ñâÿçûâàþòñÿ ñ äàííîé ñòàäèåé ðîäîâ ïðè÷óäëèâîé àìàëüãàìîé ñìåðòè, èçâðàùåííîé ñåêñóàëüíîñòè, ñòðàõà, àãðåññèè, ñêàòîëîãèè è èñêàæåííîãî äóõîâíîãî ïîðûâà.

Ñêàòîëîãè÷åñêèé àñïåêò ïðîöåññà ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ èìååò ñâîèì åñòåñòâåííûì áèîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèåì òîò ôàêò, ÷òî íà ïîñëåäíåé ñòàäèè ðîäîâ ïëîä ìîæåò âîéòè â áëèçêîå ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ôåêàëèÿìè è äðóãèìè áèîëîãè÷åñêèìè ïðîäóêòàìè. Îäíàêî ïåðåæèâàíèÿ çäåñü íàìíîãî ïðåâîñõîäÿò òî, ÷òî íîâîðîæäåííûé ìîã îñòðî ïåðåæèòü âî âðåìÿ ðîäîâ. Ïàöèåíò ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîïàþùèìñÿ â îòáðîñàõ, ïîëçóùèì ÷åðåç êàíàëèçàöèîííóþ òðóáó, âàëÿþùèìñÿ â ëóæå íå÷èñòîò, ïüþùèì êðîâü èëè ìî÷ó, îòâðàòèòåëüíî ãíèþùèì è ðàçëàãàþùèìñÿ. Ýòî íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò è ïîòðÿñàþùàÿ âñòðå÷à ñ ñàìûìè õóäøèìè àñïåêòàìè áèîëîãè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ýëåìåíò îãíÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ëèáî â ñâîåé îáû÷íîé ôîðìå (êàê íàáëþäåíèå ñöåí ñîææåíèÿ èëè îòîæäåñòâëåíèå ñ æåðòâîé), ëèáî â àðõåòèïè÷åñêîé ôîðìå î÷èùàþùåãî îãíÿ (ïèðîêàòàðñèñ), êîòîðûé ðàçðóøàåò âñå èñïîð÷åííîå â ÷åëîâåêå, ãîòîâÿ åãî ê äóõîâíîìó âîçðîæäåíèþ. Ýòî ñàìûé òðóäíîïîñòèæèìûé àñïåêò ñèìâîëèçìà ðîæäåíèÿ. Ñîîòâåòñòâóþùèì åìó áèîëîãè÷åñêèì êîìïîíåíòîì ìîæåò áûòü, íàâåðíîå, êóëüìèíàöèîííàÿ ñâåðõñòèìóëÿöèÿ íîâîðîæäåííîãî áåñïîðÿäî÷íîé "ïàëüáîé" ïåðèôåðè÷åñêèõ íåéðîíîâ. Èíòåðåñíî, ÷òî àíàëîãè÷íûé îïûò âûïàäàåò íà äîëþ ðîæåíèöû, ó êîòîðîé íà ýòîé ñòàäèè ÷àñòî âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî åå âëàãàëèùå â îãíå.

Ðåëèãèîçíûé è ìèôîëîãè÷åñêèé ñèìâîëèçì ýòîé ìàòðèöû òÿãîòååò ê òåìàì æåðòâîïðèíîøåíèÿ è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, ×àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñöåíû ðèòóàëîâ æåðòâîïðèíîøåíèé èç äîêîëóìáîâîé Àìåðèêè, âèäåíèÿ ðàñïÿòèÿ è îòîæäåñòâëåíèå ñåáÿ ñ Õðèñòîì, ïåðåæèâàíèå ñâÿçè ñ áîæåñòâàìè, ñèìâîëèçèðóþùèìè ñìåðòü è âîçðîæäåíèå - Îñèðèñîì, Äèîíèñîì, Àòèñîì, Àäîíèñîì, Ïåðñåôîíîé, Îðôååì, Âîòàíîì, ïîêëîíåíèå óæàñíûì áîãèíÿì Êàëè, Êîàòëèêóý èëè Ðàíãäå. Ñåêñóàëüíûå ìîòèâû ïðåäñòàâëåíû ýïèçîäàìè ôàëëè÷åñêèõ ïîêëîíåíèé, õðàìîâîé ïðîñòèòóöèè, ðèòóàëîâ ïëîäîðîäèÿ, ðèòóàëüíîãî èçíàñèëîâàíèÿ,. ðàçëè÷íûìè ðèòóàëüíûìè öåðåìîíèÿìè ïåðâîáûòíûõ ïëåìåí, âêëþ÷àþùèõ ÷óâñòâåííûå ðèòìè÷åñêèå òàíöû. Êëàññè÷åñêèì ñèìâîëîì ïåðåõîäà îò ÁÏÌ-III ê ÁÏÌ-IV ÿâëÿåòñÿ ëåãåíäàðíàÿ ïòèöà Ôåíèêñ, óìèðàþùàÿ â îãíå è âîçðîæäàþùàÿñÿ èç ïåïëà.

Íåñêîëüêî âàæíûõ õàðàêòåðèñòèê îòëè÷àåò ýòè ïåðåæèâàíèÿ îò îïèñàííîãî ðàíåå ñîñòîÿíèÿ áåçûñõîäíîñòè. Çäåñü ñèòóàöèÿ íå êàæåòñÿ áåçíàäåæíîé, è ïåðåæèâàþùèé åå ÷åëîâåê íå áåñïîìîùåí. Îí ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîèñõîäÿùåì è ÷óâñòâóåò, ÷òî ñòðàäàíèå èìååò îïðåäåëåííóþ íàïðàâëåííîñòü è öåëü. Â ðåëèãèîçíîì ñìûñëå ýòà ñèòóàöèÿ áîëüøå ïîõîæà íà ×èñòèëèùå, ÷åì íà Àä.

Êðîìå òîãî, ðîëü ÷åëîâåêà çäåñü íå ñâîäèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ê ñòðàäàíèÿì áåñïîìîùíîé æåðòâû. Îí - àêòèâíûé íàáëþäàòåëü è ñïîñîáåí îäíîâðåìåííî îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ òîé è ñ äðóãîé ñòîðîíîé äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî èíîãäà òðóäíî áûâàåò ïîíÿòü, àãðåññîð îí èëè æåðòâà. Â òî âðåìÿ êàê áåçâûõîäíàÿ ñèòóàöèÿ ïðåäïîëàãàåò òîëüêî ñòðàäàíèÿ, ïåðåæèâàíèå áîðüáû ñìåðòè-âîçðîæäåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðàíèöó ìåæäó àãîíèåé è ýêñòàçîì è ñëèÿíèå òîãî è äðóãîãî. Ýòîò òèï ïåðåæèâàíèé ìîæíî íàçâàòü äèîíèñèéñêèì, èëè âóëêàíè÷åñêèì ýêñòàçîì, â îòëè÷èå îò àïîëëîíè÷åñêîãî, èëè îêåàíè÷åñêîãî ýêñòàçà êîñìè÷åñêîãî åäèíñòâà, ñâÿçàííîãî ñ ïåðâîé ïåðèíàòàëúíîé ìàòðèöåé.

Ñïåöèôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïåðåæèâàíèé ñâÿçûâàþò ÁÏÌ-III ñ ÑÊÎ, ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ èç âîñïîìèíàíèé î ÿðêèõ, ðèñêîâàííûõ ÷óâñòâåííûõ è ñåêñóàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ - àâòîìîáèëüíûõ ãîíêàõ, ñïóñêå íà ïàðàøþòå, óâëåêàòåëüíûõ, íî îïàñíûõ ïðèêëþ÷åíèÿõ, áîðüáå, áîêñå, äðàêàõ, áèòâàõ, èçíàñèëîâàíèè è ñåêñóàëüíûõ îðãèÿõ, îá óâåñåëèòåëüíûõ àòòðàêöèîíàõ. Îñîáàÿ ãðóïïà âîñïîìèíàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ÁÏÌ-III, - ýòî áëèçêèé êîíòàêò ñ áèîëîãè÷åñêèìè ïðîäóêòàìè, âêëþ÷àÿ íåäåðæàíèå ìî÷è è êàëà, îáó÷åíèå òóàëåòó, âèäåíèå âûòåêàþùåé êðîâè è ðàñ÷ëåíåíèÿ òåëà íà âîéíå èëè ïðè íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå. Âîñïîìèíàíèÿ î ïîæàðàõ ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ â ìîìåíò ïåðåõîäà îò ÁÏÌ-III ê ÁÏÌ-IV.

×òî êàñàåòñÿ ôðåéäîâñêèõ ýðîãåííûõ çîí, òî ýòà ìàòðèöà ñâÿçàíà ñ òåìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè îòïðàâëåíèÿìè, êîòîðûå ïðèíîñÿò âíåçàïíîå îáëåã÷åíèå è ðåëàêñàöèþ ïîñëå äëèòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Íà îðàëüíîì óðîâíå ýòî æåâàíèå è ãëîòàíèå ïèùè èëè, íàîáîðîò, ðâîòà; íà àíàëüíîì è óðåòðàëüíîì - äåôåêàöèÿ è ìî÷åèñïóñêàíèå; íà ãåíèòàëüíîì - âîñõîæäåíèå ê îðãàçìó, à òàêæå îùóùåíèÿ ðîæåíèöû íà âòîðîé ñòàäèè ðîäîâ.

Äëÿ èëëþñòðàöèè ôåíîìåíîëîãèè ÁÏÌ-III ÿ èñïîëüçóþ çàïèñü ñâîåãî ñåàíñà ñ âûñîêîé (300 ìèêðîãðàìì) äîçîé ËÑÄ. Òðåòüÿ ìàòðèöà äîìèíèðîâàëà â ïåðâûå íåñêîëüêî ÷àñîâ ñåàíñà. Ïðîäîëæåíèå ýòîãî ñåàíñà áóäåò îïèñàíî â ñëåäóþùåì ðàçäåëå. Ñåàíñ íà÷àëñÿ íåâåðîÿòíûì âñïëåñêîì èíñòèíêòèâíûõ ñèë. Âîëíû îðãèàñòè÷åñêèõ ñåêñóàëüíûõ ÷óâñòâ ïåðåìåæàëèñü ñ àãðåññèâíûìè âñïëåñêàìè íåîáû÷íîé ñèëû. Ñòàëüíàÿ ëîâóøêà óãðîæàëà çàäóøèòü ìåíÿ, íî âîëíû æèçíåííîé ýíåðãèè ãàëüâàíèçèðîâàëè è ïðîäâèãàëè ìåíÿ âïåðåä. Âñïûøêè êðàñíîãî öâåòà ðàçíûõ îòòåíêîâ, èñïîëíåííûå ïîòóñòîðîííåãî óæàñà, íàâîäèëè íà ìûñëü î âëàñòè êðîâè, òàèíñòâåííûì îáðàçîì îáúåäèíÿþùåé ÷åëîâå÷åñòâî ÷åðåç ìãëó âåêîâ. ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñâÿçàííûì ñ ìåòàôèçè÷åñêèì èçìåðåíèåì æåñòîêîñòè ðàçíîãî ðîäà - ïûòîê, èçíàñèëîâàíèé è óáèéñòâ, íî òàêæå è ñ òàéíîé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, çà÷àòèÿ, ðîæäåíèÿ, ñìåðòè, êðîâíîãî íàñëåäîâàíèÿ è ñâÿùåííûõ óç áðàòñòâà, èñòèííîé äðóæáû è âåðíîñòè. Çà âñåì ýòèì ñòîÿëî ãëóáîêîå îòîæäåñòâëåíèå ñ áîðüáîé ìëàäåíöà çà îñâîáîæäåíèå èç îáúÿòèé ðîäîâîãî êàíàëà. ß ÷óâñòâîâàë ñîïðèêîñíîâåíèå ñî ñòðàííîé ñèëîé, ñâÿçûâàþùåé ìàòü è ðåáåíêà óçàìè æèçíè è ñìåðòè. Èíñòèíêòèâíî, æèâîòîì, ÿ îùóùàë êàê ñèìáèîòè÷åñêèé àñïåêò ýòîãî îòíîøåíèÿ, òàê è åãî îãðàíè÷èâàþùóþ ñòîðîíó, ëèøàþùóþ ìåíÿ ñâîáîäû è íåçàâèñèìîñòè. ß îòìåòèë ñòðàííóþ "óòðîáíóþ” ñâÿçü ìåæäó ïîêîëåíèÿìè æåíùèí - áàáóøêè, ìàòåðè è äî÷åðè, - ãëóáîêóþ ìèñòåðèþ æèçíè, èç êîòîðîé ìóæ÷èíû áûëè èñêëþ÷åíû, Ñîõðàíÿÿ ýòîò æå ôîí, ÿ îòîæäåñòâèëñÿ ñ ëþäüìè, îáúåäèíåííûìè âûñøåé öåëüþ, - ðåâîëþöèîíåðàìè è ïàòðèîòàìè âñåõ âðåìåí, áîðîâøèìèñÿ çà ñâîáîäó ïðîòèâ ëþáûõ ôîðì óãíåòåíèÿ. Â êàêîé-òî ìîìåíò ÿ îòîæäåñòâèëñÿ ñ Ëåíèíûì, ãëóáîêî ïðî÷óâñòâîâàë åãî áåñêîìïðîìèññíóþ æàæäó îñâîáîæäåíèÿ ìàññ îò óãíåòåíèÿ è îãîíü ðåâîëþöèè, ãîðåâøèé â åãî ñåðäöå. Áðàòñòâî! Ðàâåíñòâî! Ñâîáîäà! Îáðàçû Ôðàíöóçñêîé ðåâîëþöèè, îòêðûâàþùèõñÿ âîðîò Áàñòèëèè ïðîíîñèëèñü â ìîåì óìå âìåñòå ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ñöåíàìè èç áåòõîâåíñêîãî "Ôèäåëèî". ß áûë òðîíóò äî ñëåç è ÷óâñòâîâàë ãëóáîêîå îòîæäåñòâëåíèå ñ áîðöàìè çà ñâîáîäó âñåõ âðåìåí è íàðîäîâ. Êî âòîðîé ïîëîâèíå ñåàíñà ñîäåðæàíèå ïåðåæèâàíèé ñìåñòèëîñü â ñòîðîíó ñåêñà è æåñòîêîñòè. ßðêèå îáðàçû èçíàñèëîâàíèé, ñàäîìàçîõèñòñêèå ñöåíû, ñöåíû ïðîñòèòóöèè è ò. ï. íàïîëíÿëè ìîå ñîçíàíèå. Ãëóáîêî îòîæäåñòâëÿÿñü ñ ó÷àñòíèêàìè ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé, ñîïðîâîæäàåìûõ êðèêàìè, ÿ îäíîâðåìåííî îñòàâàëñÿ ñòîðîííèì íàáëþäàòåëåì. Çàòåì îáðàçíûå âèäåíèÿ, ÷àñòè÷íî ïðåâðàùàÿñü â àðàáåñêè, ñîçäàëè âîêðóã ìåíÿ íåïåðåäàâàåìî ñîáëàçíèòåëüíóþ àòìîñôåðó ãàðåìà, Øàõåðåçàäû, "Òûñÿ÷è è îäíîé íî÷è". Ïîñòåïåííî ê ýòîìó äîáàâèëñÿ ñèëüíûé äóõîâíûé ýëåìåíò, è ÿ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ó÷àñòíèêîì ìíîãî÷èñëåííûõ àôðèêàíñêèõ öåðåìîíèé, âàâèëîíñêîé õðàìîâîé ïðîñòèòóöèè, äðåâíèõ ðèòóàëîâ ïëîäîðîäèÿ, ðèòóàëüíûõ îðãèé ñ ãðóïïîâûì ñåêñîì ãäå-òî â Íîâîé Ãâèíåå èëè Àâñòðàëèè.

Çàòåì áåç âñÿêîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ íàñòóïèë íîâûé ñäâèã. ß ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ â íåîïèñóåìî ìåðçêîé ãðÿçè, òîíóùèì â ñâîåãî ðîäà àðõåòèïè÷åñêîé âûãðåáíîé ÿìå, ñîäåðæàùåé îòáðîñû âñåõ âðåìåí. Óæàñíîå çëîâîíèå ïðîïèòàëî ìåíÿ íàñêâîçü, ìîé ðîò áûë ïîëîí ýêñêðåìåíòîâ, êîòîðûå íå äàâàëè ìíå âäîõíóòü. ß íàõîäèëñÿ â çàïóòàííîì ëàáèðèíòå êàíàëèçàöèîííûõ ñèñòåì âñåãî ìèðà, ÿ çíàë êàæäûé ëþê è êàæäóþ êàíàëèçàöèîííóþ òðóáó â ëþáîì ãîðîäå. ß ïåðåæèë ñòîëêíîâåíèå ñ õóäøèìè ñòîðîíàìè áèîëîãè÷åñêîé æèçíè - ýêñêðåìåíòàìè, îòáðîñàìè, ãíîåì, ðàçëîæåíèåì.

Ñðåäè âñåãî ýòîãî ýñòåòè÷åñêîãî óæàñà ìíå ïðèøëà â ãîëîâó ìûñëü: ìîè ïåðåæèâàíèÿ - ýòî òèïè÷íàÿ ðåàêöèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Ðåáåíîê èëè ñîáàêà ÷óâñòâîâàëè áû ñåáÿ èíà÷å. È åñòü ìíîæåñòâî ôîðì æèçíè áàêòåðèè, ÷åðâè, ëè÷èíêè, - äëÿ êîòîðûõ ýòà ñðåäà áûëà áû ñîâåðøåííî óäîâëåòâîðèòåëüíîé. ß ïîïûòàëñÿ íàñòðîèòüñÿ íà òàêîå âîñïðèÿòèå è ïîñòåïåííî ñìîã ïîëó÷èòü äàæå ñòðàííîå óäîâîëüñòâèå îò òîãî, ãäå ÿ íàõîäèëñÿ. (Ñì. ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì ðàçäåëå.).

×åòâåðàÿ áàçîâàÿ ïåðèíàòàëüíàÿ ìàòðèöà (ÁÏÌ-IV) - ïåðåæèâàíèå ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ.

Ýòà ïåðèíàòàëüíàÿ ìàòðèöà ïî ñìûñëó ñâÿçàíà ñ òðåòüåé êëèíè÷åñêîé ñòàäèåé ðîäîâ, ñ íåïîñðåäñòâåííûì ðîæäåíèåì ðåáåíêà. Íà ýòîé - ïîñëåäíåé - ñòàäèè ìó÷èòåëüíûé ïðîöåññ áîðüáû çà ðîæäåíèå ïîäõîäèò ê êîíöó. Ïðîäâèæåíèå ïî ðîäîâîìó êàíàëó äîñòèãàåò êóëüìèíàöèè, è çà ïèêîì áîëè, íàïðÿæåíèÿ è ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ ñëåäóåò âíåçàïíîå îáëåã÷åíèå è ðåëàêñàöèÿ. Ðåáåíîê ðîäèëñÿ è ïîñëå äîëãîãî ïåðèîäà òåìíîòû âïåðâûå ñòàëêèâàåòñÿ ñ ÿðêèì ñâåòîì äíÿ (èëè îïåðàöèîííîé). Ïîñëå îòñå÷åíèÿ ïóïîâèíû ïðåêðàùàåòñÿ òåëåñíàÿ ñâÿçü ñ ìàòåðüþ, è ðåáåíîê âñòóïàåò â íîâîå ñóùåñòâîâàíèå êàê àíàòîìè÷åñêè íåçàâèñèìûé èíäèâèä.

Êàê è â äðóãèõ ìàòðèöàõ, íåêîòîðûå îòíîñÿùèåñÿ ê ýòîé ñòàäèè ïåðåæèâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò òî÷íóþ èìèòàöèþ ðåàëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñîáûòèé, ïðîèçîøåäøèõ ïðè ðîæäåíèè, è ñïåöèàëüíûõ àêóøåðñêèõ ïðèåìîâ. Äàæå ëþäè, íè÷åãî íå çíàâøèå îá îáñòîÿòåëüñòâàõ ñâîåãî ðîæäåíèÿ, ìîãóò âñïîìíèòü äî ìåëü÷àéøèõ äåòàëåé ñâîå ïîëîæåíèå â ðîäîâîì êàíàëå, îáñòîÿòåëüñòâà ñàìèõ ðîäîâ, ïðèìåíÿâøóþñÿ àíåñòåçèþ, àêóøåðñêèå âìåøàòåëüñòâà è òî, ÷òî äåëàëè ñ íèìè íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ðîæäåíèÿ.

Ñèìâîëè÷åñêèì âûðàæåíèåì ïîñëåäíåé ñòàäèè ðîäîâ ÿâëÿåòñÿ îïûò ñìåðòè-âîçðîæäåíèÿ. Â íåì ïðåäñòàâëåíî îêîí÷àíèå è ðàçðåøåíèå áîðüáû ñìåðòè-âîçðîæäåíèÿ. Ïàðàäîêñàëüíî, ÷òî, íàõîäÿñü áóêâàëüíî íà ïîðîãå îñâîáîæäåíèÿ, ÷åëîâåê îùóùàåò ïðèáëèæåíèå ÷óäîâèùíîé êàòàñòðîôû. ×àñòî ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ îò÷àÿííîå è íåïðåêëîííîå ñòðåìëåíèå îñòàíîâèòü ïðîöåññ. Åñëè æå ïåðåæèâàíèÿ ïðîäîëæàþòñÿ, ïåðåõîä îò ÁÏÌ-lII ê ÁÏÌ-IV âëå÷åò çà ñîáîé ÷óâñòâî ïîëíîãî óíè÷òîæåíèÿ, àííèãèëÿöèè íà âñåõ ìûñëèìûõ óðîâíÿõ - ôèçè÷åñêîé ãèáåëè, ýìîöèîíàëüíîãî êðàõà, èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîðàæåíèÿ, îêîí÷àòåëüíîãî ìîðàëüíîãî è âå÷íîãî ïðîêëÿòèÿ òðàíñöåíäåíòàëüíûõ ìàñøòàáîâ. Òàêîé îïûò "ãèáåëè Ýãî” çàêëþ÷àåòñÿ, ñóäÿ ïî âñåìó, â ìãíîâåííîì, áåçæàëîñòíîì óíè÷òîæåíèè âñåõ ïðåæíèõ îïîðíûõ òî÷åê â æèçíè ÷åëîâåêà. Ñìåðòü Ýãî è âîçðîæäåíèå - íå îäíîðàçîâîå ïåðåæèâàíèå. Â ãëóáîêîì ñèñòåìàòè÷åñêîì ñàìîèññëåäîâàíèè îíî ìíîãîêðàòíî âîçâðàùàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ è ìàñøòàáàõ, ïîêà ïðîöåññ íå çàâåðøàåòñÿ.

Ïîä âëèÿíèåì ôðåéäîâñêîãî ïñèõîàíàëèçà ïîíÿòèå "ýãî" ñâÿçûâàåòñÿ ñî ñïîñîáíîñòüþ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ðåàëüíîñòè è àäåêâàòíî ôóíêöèîíèðîâàòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ïðè òàêîì ïîäõîäå ñìåðòü Ýãî ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷åëîâåêó ÷åì-òî óæàñíûì. Ðåàëüíî æå â ýòîì ïðîöåññå óìèðàåò ïàðàíîèäàëüíîå îòíîøåíèå ê ìèðó, îòîáðàæàþùåå íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ ìëàäåíöà âî âðåìÿ ðîäîâ è â ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû æèçíè. Ýòî ÷óâñòâî îáùåé íåàäåêâàòíîñòè, íåîáõîäèìîñòè áûòü ãîòîâûì ê ëþáîé îïàñíîñòè, îáÿçàòåëüíîå ñòðåìëåíèå âñå êîíòðîëèðîâàòü è çà âñå îòâå÷àòü, ÷òî-òî äîêàçûâàòü ñåáå è äðóãèì è ïðî÷èå àíàëîãè÷íûå óñòàíîâêè.

Â êîíå÷íîé è íàèáîëåå ïîëíîé ôîðìå ñìåðòü "ýãî" îçíà÷àåò áåçâîçâðàòíûé îòêàç îò ôèëîñîôñêîãî îòîæäåñòâëåíèÿ ñåáÿ ñ òåì, ÷òî Àëàí Óîòñ íàçûâàë "ýãî, îáëà÷åííûì â êîæó". Åñëè ïåðåæèâàíèÿ õîðîøî èíòåãðèðîâàíû, ýòî ïðèâîäèò íå òîëüêî ê âîçðàñòàíèþ ñïîñîáíîñòè íàñëàæäàòüñÿ ñóùåñòâîâàíèåì, íî òàêæå è ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ìèðå. Çà îïûòîì ïîëíîé àííèãèëÿöèè è "ïîïàäàíèÿ íà ñàìîå äíî êîñìîñà", õàðàêòåðèçóþùèì ñìåðòü "ýãî", íåìåäëåííî ñëåäóåò âèäåíèå îñëåïèòåëüíî áåëîãî èëè çîëîòîãî ñâåòà ñâåðõúåñòåñòâåííîé ÿðêîñòè è êðàñîòû. Åãî ìîæíî ñîïîñòàâèòü ñ èçóìèòåëüíûìè ÿâëåíèÿìè àðõåòèïè÷åñêèõ áîæåñòâåííûõ ñóùåñòâ, ðàäóãîé èëè çàìûñëîâàòûì óçîðîì ïàâëèíüåãî õâîñòà. ×åëîâåê èñïûòûâàåò ãëóáîêîå ÷óâñòâî äóõîâíîãî îñâîáîæäåíèÿ, ñïàñåíèÿ è èñêóïëåíèÿ ãðåõîâ. Îí, êàê ïðàâèëî, ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñâîáîäíûì îò òðåâîãè, äåïðåññèè è ÷óâñòâà âèíû, î÷èùåííûì è íè÷åì íå îáðåìåíåííûì. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîòîêîì ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé â îòíîøåíèè ñàìîãî ñåáÿ, äðóãèõ ëþäåé èëè ñóùåñòâîâàíèÿ âîîáùå. Ìèð êàæåòñÿ ïðåêðàñíûì è áåçîïàñíûì ìåñòîì, à èíòåðåñ ê æèçíè ÿâíî âîçðàñòàåò.

Ñëåäóåò îäíàêî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòî îïèñàíèå ñîîòâåòñòâóåò ñèòóàöèè íîðìàëüíûõ ðîäîâ. Äëèòåëüíûå, èçíóðÿþùèå ðîäû, èñïîëüçîâàíèå õèðóðãè÷åñêèõ ùèïöîâ, ïðèìåíåíèå îáùåé àíåñòåçèè è äðóãèå îñëîæíåíèÿ è âìåøàòåëüñòâà âíîñÿò ñïåöèôè÷åñêèå èñêàæåíèÿ â ôåíîìåíîëîãèþ ýòîé ìàòðèöû.

Ñèìâîëèçì îïûòà ñìåðòè-âîçðîæäåíèÿ ìîæåò áûòü èçâëå÷åí èç ìíîãèõ îáëàñòåé êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, òàê êàê ëþáàÿ çíà÷èòåëüíàÿ êóëüòóðà îáëàäàåò ñîîòâåòñòâóþùèìè ìèôîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè äëÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ. Ñìåðòü "ýãî " ìîæåò ñèìâîëè÷åñêè ñâÿçûâàòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè áîæåñòâàìè ðàçðóøèòåëÿìè - Øèâîé, Óèöèëîïî÷òëè, Ìîëîõîì, Êàëè, Êîàòëèêóý - èëè âûðàæàòüñÿ îòîæäåñòâëåíèåì ñ Õðèñòîì, Îñèðèñîì, Àäîíèñîì, Äèîíèñîì èëè äðóãèìè æåðòâåííûìè ìèôîëîãè÷åñêèìè ïåðñîíàæàìè. Áîãîÿâëåíèå ìîæåò âûðàæàòüñÿ êàê àáñòðàêòíûì ñèÿþùèì ñâåòîì, òàê è áîëåå èëè ìåíåå ïåðñîíèôèöèðîâàííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè èç ðàçëè÷íûõ ðåëèãèé. Ñòîëü æå îáû÷åí îïûò âñòðå÷è è åäèíåíèÿ ñ Âåëèêîé Ìàòåðüþ-áîãèíåé, ïðåäñòàâëåííîé â îáðàçàõ Äåâû Ìàðèè, Èñèäû, Ëàêøìè, Ïàðâàòè, Ãåðû èëè Êèáåëû.

Ñðåäè ñîîòâåòñòâóþùèõ áèîãðàôè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ - âîñïîìèíàíèÿ î ëè÷íûõ óñïåõàõ è çàâåðøåíèè îïàñíûõ ñèòóàöèé, îá îêîí÷àíèè âîéí è ðåâîëþöèé, î âûæèâàíèè ïîñëå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ èëè âûçäîðîâëåíèè ïîñëå òÿæåëîé áîëåçíè. ×òî êàñàåòñÿ ôðåéäîâñêèõ ýðîãåííûõ çîí, ÁÏÌ-IV íà âñåõ óðîâíÿõ ðàçâèòèÿ ëèáèäî ñâÿçàíà ñ ñîñòîÿíèåì óäîâëåòâîðåíèÿ, êîòîðîå íàñòóïàåò ñðàçó æå ïîñëå àêòèâíîñòè, îáëåã÷àþùåé íåïðèÿòíîå íàïðÿæåíèå, - ïîñëå óòîëåíèÿ ãîëîäà, ðâîòû, äåôåêàöèè, óðèíàöèè, îðãàçìà è äåòîðîæäåíèÿ.

 Äàëåå ñëåäóåò ïðîäîëæåíèå ìîåãî ËÑÄ-ñåàíñà, íà÷àëî êîòîðîãî áûëî îïèñàíî ðàíåå, â ðàçäåëå î ÁÏÌ-III. Çäåñü îòðàæåí ïåðåõîä îò ÁÏÌ-III ê ÁÏÌ-IV è çàòåì ðàçâåðòûâàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ýìïèðè÷åñêèå ýëåìåíòû, ïðèíàäëåæàùèå ÷åòâåðòîé ìàòðèöå. ß áûë âïîëíå äîâîëåí ñîáîé, âûïîëíèâ íåëåãêóþ çàäà÷ó ïðèíÿòü òå àñïåêòû ìîåé áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû, êîòîðûå â íàøåé êóëüòóðå ñ÷èòàþòñÿ îòâðàòèòåëüíûìè. Îäíàêî õóäøåå áûëî åùå âïåðåäè. Ñîâåðøåííî âíåçàïíî ÿ êàê áû ñòàë òåðÿòü âñÿêóþ ñâÿçü ñ ðåàëüíîñòüþ, êàê áóäòî ó ìåíÿ èç-ïîä íîã âûòÿíóëè íåêèé âîîáðàæàåìûé êîâðèê. Âñå ðóøèëîñü, âåñü ìîé ìèð ðàçëåòàëñÿ íà êóñêè. Êàê áóäòî áû ïðîòêíóëè ÷óäîâèùíûé ìåòàôèçè÷åñêèé íàðûâ ìîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ; ãèãàíòñêèé ïóçûðü íåëåïîãî ñàìîîáìàíà ðàçîðâàëñÿ è âûÿâèë ëîæü ìîåé æèçíè. Âñå, âî ÷òî ÿ êîãäà-ëèáî âåðèë, ê ÷åìó ñòðåìèëñÿ, âñå, ÷òî ïðèäàâàëî ìîåé æèçíè ñìûñë, âíåçàïíî îêàçàëîñü ñîâåðøåííîé ëîæüþ. Âñå ýòî áûëè áåññîäåðæàòåëüíûå óëîâêè, è ÿ íàïðàñíî ïûòàëñÿ çàëàòàòü òàêèì îáðàçîì íåâûíîñèìóþ ðåàëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ. Èñòèíà ñäóëà âñå ýòè óëîâêè êàê ïóøèíêè îäóâàí÷èêà, è îñòàëñÿ ëèøü îáíàæåííûé, áåññìûñëåííûé õàîñ ýêçèñòåíöèàëüíîé ïóñòîòû. Â íåìûñëèìîì óæàñå ÿ óâèäåë ãèãàíòñêóþ ôèãóðó áîæåñòâà, óãðîæàþùå íàâèñàþùåãî íàäî ìíîé. Êàêèì-òî îáðàçîì èíñòèíêòèâíî ÿ óçíàë, ÷òî ýòî èíäóèñòñêèé áîã Øèâà â ñâîåì äåñòðóêòèâíîì àñïåêòå. ß ïî÷óâñòâîâàë ãðîìîïîäîáíûé óäàð åãî îãðîìíîé íîãè, êîòîðàÿ ñîêðóøèëà ìåíÿ, ðàçìàçàëà â íè÷òî, êàê íè÷òîæíûé êóñîê ãðÿçè ïî äíó êîñìîñà. Â ñëåäóþùèé ìîìåíò ÿ óæå ïðåäñòîÿë ïåðåä ãèãàíòñêîé ôèãóðîé òåìíîé áîãèíè, â êîòîðîé ÿ óçíàë èíäèéñêóþ áîãèíþ Êàëè. Íåïðåîäîëèìàÿ ñèëà ïîâåðíóëà ìåíÿ ëèöîì ê åå øèðîêî ðàñêðûòîé âàãèíå, ïîëíîé òî ëè ìåíñòðóàëüíîé êðîâè, òî ëè îòâðàòèòåëüíîé ïîñëåðîäîâîé æèæè. ß ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî îò ìåíÿ òðåáóåòñÿ àáñîëþòíîå ïîä÷èíåíèå ñèëàì ñóùåñòâîâàíèÿ è æåíñêîìó ïðèíöèïó, ïðåäñòàâëåííîìó áîãèíåé. Ìíå íå îñòàâàëîñü íè÷åãî äðóãîãî, êàê öåëîâàòü è ëèçàòü åå âóëüâó â ïîëíîé ïîêîðíîñòè è óíèæåííîñòè. Â ýòî ìãíîâåíèå (ñ êîòîðûì äëÿ ìåíÿ íàâñåãäà óøëè êàêèå-ëèáî ïðåäñòàâëåíèè î ìóæñêîì ïðåâîñõîäñòâå), ÿ ïðîíèêñÿ âîñïîìèíàíèåì î ìîìåíòå ìîåãî áèîëîãè÷åñêîãî ðîæäåíèÿ, êîãäà ãîëîâà, âûøåäøàÿ èç ðîäîâîãî êàíàëà, áëèçêî ñîïðèêàñàëàñü ñ êðîâîòî÷àùåé âàãèíîé ìàòåðè.

ß áûë çàòîïëåí áîæåñòâåííûì ñâåòîì ñâåðõúåñòåñòâåííîé ÿðêîñòè è êðàñîòû, ëó÷è êîòîðîãî ðàññûïàëèñü íà òûñÿ÷è èçûñêàííûõ ïàâëèíüèõ ïåðüåâ. Èç ýòîãî ñèÿþùåãî çîëîòîãî ñâåòà ïîÿâèëàñü ôèãóðà Âåëèêîé Ìàòåðè-áîãèíè, âîïëîùàþùåé ëþáîâü è çàùèòó âñåõ âðåìåí. Îíà ïîòÿíóëà êî ìíå ñâîè ðóêè è îáëåêëà ìåíÿ ñâîåé ñóùíîñòüþ. ß ðàñòâîðèëñÿ â íåâåðîÿòíîì ýíåðãåòè÷åñêîì ïîëå, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ î÷èùåííûì, èñöåëåííûì è íàêîðìëåííûì. Ñêâîçü ìåíÿ â èçîáèëèè òåêëà íåêàÿ àìáðîçèÿ, àðõåòèïè÷åñêàÿ ñìåñü ìåäà ñ ìîëîêîì.

Çàòåì ôèãóðà áîãèíè ïîñòåïåííî èñ÷åçëà, ïîãëîùåííàÿ åùå áîëåå ñèÿþùèì ñâåòîì. Îí áûë àáñòðàêòíûì, íî îáëàäàë íåêèìè ëè÷íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è èçëó÷àë áåñêîíå÷íóþ ðàçóìíîñòü. Ìíå ñòàëî ÿñíî, ÷òî ÿ ïåðåæèâàþ ðàñòâîðåíèå â Óíèâåðñàëüíîé Ñàìîñòè, Áðàìå, î êîòîðîì ÿ ÷èòàë â êíèãàõ ïî èíäèéñêîé ôèëîñîôèè. Ïåðåæèâàíèå äëèëîñü îêîëî äåñÿòè ìèíóò ïî ÷àñàì, íî ñàìî îíî ïðåâîñõîäèëî ëþáûå ïðåäñòàâëåíèÿ î âðåìåíè è êàçàëîñü âå÷íîñòüþ. Ïîòîê öåëèòåëüíîé è ïèòàòåëüíîé ýíåðãèè è âèäåíèå çîëîòîãî ñèÿíèÿ ñ îòòåíêîì ïàâëèíüèõ ïåðüåâ ïðîäîëæàëîñü âñþ íî÷ü, à ÷óâñòâî áëàãîïîëó÷èÿ îñòàâàëîñü ñî ìíîé ìíîãî äíåé. Âîñïîìèíàíèå îá ýòîì ïåðåæèâàíèè îñòàâàëîñü äëÿ ìåíÿ æèâûì â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò è ãëóáîêî èçìåíèëî âñå ìîè ïðåäñòàâëåíèÿ î æèçíè. Ìíå õîòåëîñü áû çàêîí÷èòü ýòó ãëàâó î ïåðèíàòàëüíîé äèíàìèêå îò÷åòîì î ñåàíñå õîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ Àëüáåðòà, êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà, ó÷àñòíèêà îäíîãî èç íàøèõ ïÿòèäíåâíûõ ñåìèíàðîâ. Â íà÷àëå ñåìèíàðà îí ðàññêàçûâàë â ãðóïïå, ÷òî ñ÷èòàåò ñåáÿ ÷åëîâåêîì ýíåðãè÷íûì, òðóäÿãîé, ëþáèò ñëîæíûå çàäà÷è è áîðüáó. Ñåàíñ Àëüáåðòà çàêîí÷èëñÿ ãëóáîêèì ÷óâñòâîì ðàññëàáëåíèÿ è ðåëàêñàöèè. Åãî îò÷åò - õîðîøèé ïðèìåð ìîùíûõ ïåðåæèâàíèé ðîæäåíèÿ, êîòîðûå ñâîåé ïðîñòîé ñèëîé è ñâÿçàííîñòüþ ñ ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ ïåðåóáåäèëè óìíîãî, ñêåïòè÷åñêè íàñòðîåííîãî è õîðîøî îáó÷åííîãî èíòåëëåêòóàëà, Îí ñîäåðæèò ïîðàçèòåëüíî òî÷íûå äåòàëè.

Â íà÷àëå ÿ îòîæäåñòâèëñÿ ñ ÷åøóé÷àòûì ÷åðâåîáðàçíûì æèâîòíûì è îòäàëñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì äâèæåíèÿì. ß áåç êîíöà ïîâîðà÷èâàëñÿ ñïèðàëåîáðàçíî ñî ñïèíû íà æèâîò è îáðàòíî. Âíåçàïíî ÿ ïî÷óâñòâîâàë ïðèêîñíîâåíèå ê íîãàì, êîòîðîå ïîêàçàëîñü ìíå áåñïîêîÿùèì. ß íà÷àë ñðàæàòüñÿ ñ íèì, ñíà÷àëà ïîòèõîíüêó, ïîòîì ñ âñå âîçðàñòàþùåé ñèëîé è ðåøèòåëüíîñòüþ. Ïîñòåïåííî ýòî äîøëî äî òîãî, ÷òî ÿ áûë óâåðåí, ÷òî ñðàæàþñü çà ñâîþ æèçíü.

Ïîçæå ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ìåíÿ äåðæàò ïÿòü ÷åëîâåê, ïîñêîëüêó ÿ áóéñòâóþ, íàñêàêèâàÿ íà äðóãèõ ëþäåé. Ó ìåíÿ âîçíèêëà ìûñëü, ÷òî ÿ íèêîãäà íå ñäàìñÿ, äàæå åñëè âåñü ìèð áóäåò ïðîòèâ ìåíÿ. Èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ïðèåìû è âñþ ñâîþ ñèëó, ãðîìêî êðè÷à, ÿ áîðîëñÿ ñ ñîáñòâåííîé áåñïîìîùíîñòüþ è íàñåäàþùèìè âðàãàìè.

Êîãäà ìåíÿ óäàëîñü óëîæèòü, Ñòýí ïðîäîëæàë ïîâòîðÿòü ìíå, ÷òî îí è äðóãèå âîêðóã ìåíÿ - íå âðàãè, ÷òî îíè ïîìîãàþò ìíå ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì ïåðåæèâàíèåì. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ ñìîã îòîæäåñòâèòü ýòó áîðüáó ñ ïîâòîðíûì ïåðåæèâàíèåì ñâîåãî ðîæäåíèÿ. Äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè ïðîäîëæàëî âûçûâàòü âî ìíå ìîùíîå ñîïðîòèâëåíèå, à íå ïîêîðíîñòü. Òàê æå ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Ìîè ñèëüíûå äâèæåíèÿ è ãðîìêèå êðèêè äîñòèãëè êóëüìèíàöèè è íà÷àëè óòèõàòü, ÿ ïåðåøåë â ñòàäèþ ðåëàêñàöèè. Â ýòîò ìîìåíò ÿ ðåøèë ñåñòü. Êîãäà Ñòýí ñêàçàë ìíå, ÷òî åùå ðàíî, ó ìåíÿ âíåçàïíî ìåëüêíóëà ìûñëü: "ß ðîäèëñÿ ðàíüøå âðåìåíè!" ß ñíîâà ëåã, íàêðûëñÿ è ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ìîãó âîçìåñòèòü ñåáå òî âðåìÿ, êîòîðîå ÿ êîãäà-òî íå ïðîâåë â óòðîáå. Ýòî áûëî ïðåêðàñíî; ÿ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì è ñìîã âíóòðåííå ðàññëàáèòüñÿ.

Âíåçàïíî ÿ ïî÷óâñòâîâàë ñèëüíûé è âñåîõâàòûâàþùèé çàïàõ ñâåæåâûäåëàííîé êîæè; ÿ ÷óâñòâîâàë åãî ñíîâà è ñíîâà, è ýòî áûëî î÷åíü è î÷åíü ïðèÿòíî. ß íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè êðàéíåé ðåëàêñàöèè, íåçíàêîìîì ìíå â îáû÷íîé æèçíè. Ñèëüíûé çàïàõ êîæè áûë íàèáîëåå ïðèìå÷àòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ìîåãî ïåðåæèâàíèÿ. Ýòî ïîêàçàëîñü ìíå çàãàäî÷íûì, ÿ íå çíàë, ÷òî ñ ýòèì äåëàòü. Ïîçæå âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ ÿ ñïðîñèë Ñòýíà, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü. Îí ñêàçàë, ÷òî êîæè è êîæåâåííûé çàïàõ âðÿä ëè ïðèíàäëåæàò ê àðõåòèïè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ðîæäåíèÿ è ÷òî, âîçìîæíî, ýòî êàê-òî ñâÿçàíî ñ ðåàëüíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè ìîåãî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò.

Ïîçæå ÿ âûÿñíèë, ÷òî ìîÿ ìàòü ðàáîòàëà íà êîæåâåííîé ôàáðèêå è ÷òî â äåíü ìîåãî ðîæäåíèÿ îíà îñòàâàëàñü íà ðàáîòå äîïîçäíà, çàíèìàÿñü øèòüåì êîæàíûõ øîðòîâ, äåðæà ìàòåðèàë íà êîëåíÿõ. Îíà íå äóìàëà, ÷òî ðîäû ìîãóò íà÷àòüñÿ â ýòîò äåíü, è äàæå êîãäà îòîøëà îêîëîïëîäíàÿ æèäêîñòü íå ïîíÿëà, â ÷åì äåëî. Ìîå ðàííåå ìëàäåí÷åñòâî òàêæå ñâÿçàíî ñ çàïàõîì ñâåæåé êîæè, ïîñêîëüêó ìàòü ïðîäîëæàëà øèòü êîæàíûå øîðòû êàê òîëüêî ïðèøëà â ñåáÿ ïîñëå ðîäîâ.

ß óáåæäåí, ÷òî ïåðåæèë âíîâü îïûò ñâîåãî ðîæäåíèÿ è ÷òî çàïàõ âûäåëàííîé êîæè òàêæå â êàêîì-òî ñìûñëå ÿâëÿåòñÿ ïîäëèííûì âîñïîìèíàíèåì.

Çà ïðåäåëàìè ìîçãà (òðàíñïåðñîíàëüíûå èçìåðåíèÿ ïñèõèêè).

Æèâîòíûõ, íàñåëÿþùèõ ýòè îòäàëåííûå ðàéîíû óìà, ñîâåðøåííî íå ìîæåò áûòü, êàê æèðàôà èëè óòêîíîñà. Òåì íå ìåíåå îíè ñóùåñòâóþò è ÿâëÿþòñÿ íàáëþäàåìûìè ôàêòàìè, òàê ÷òî åñëè ìû ÷åñòíî ïûòàåìñÿ ïîíÿòü ìèð, â êîòîðîì æèâåì, ìû íå ìîæåì èõ èãíîðèðîâàòü.

Îëäîñ Õàêñëè, "Paé è àä".

Ýìïèðè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ, êàê ïðàâèëî, îòêðûâàåò äîñòóï ê îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, ëåæàùåé çà ïðåäåëàìè áèîãðàôèè, êîòîðóþ ëó÷øå âñåãî íàçâàòü òðàíñïåðñîíàëüíîé. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïåðèíàòàëüíûé óðîâåíü áåññîçíàòåëüíîãî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàê áû èíòåðôåéñ ìåæäó áèîãðàôè÷åñêîé è òðàíñïåðñîíàëüíîé îáëàñòÿìè, èëè ìåæäó èíäèâèäóàëüíûì è êîëëåêòèâíûì áåññîçíàòåëüíûì. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òðàíñïåðñîíàëüíûì ïåðåæèâàíèÿì ïðåäøåñòâóåò äðàìàòè÷åñêàÿ âñòðå÷à ñ ðîæäåíèåì è ñìåðòüþ, Îäíàêî ýòî íå ñòðîãî îáÿçàòåëüíî: íåïîñðåäñòâåííîå ñîïðèêîñíîâåíèå ñ òðàíñïåðñîíàëüíûìè ýëåìåíòàìè è òåìàìè ýìïèðè÷åñêè âîçìîæíî è áåç ïðîõîæäåíèÿ ïåðèíàòàëüíîãî óðîâíÿ. Îáùèì çíàìåíàòåëåì áîãàòîé è ðàçâåòâëåííîé ãðóïïû òðàíñïåðñîíàëüíûõ ôåíîìåíîâ ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîä ñîçíàíèÿ çà îáû÷íûå ãðàíèöû Ýãî è ïðåîäîëåíèå îãðàíè÷åíèé âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà. Â îáû÷íîì. èëè "íîðìàëüíîì", ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ ìû ïîëàãàåì ñåáÿ ñóùåñòâóþùèìè â ãðàíèöàõ ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà (ñâîåãî îáðàçà òåëà); íàøå âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî îãðàíè÷åíî âîçìîæíîñòÿìè îðãàíîâ ÷óâñòâ. Êàê âíóòðåííèå, òàê è âíåøíèå âîñïðèÿòèÿ (èíòåðî- è ýêñòåðîöåïöèÿ) îñóùåñòâëÿþòñÿ â ïðåäåëàõ îáû÷íûõ ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðåìåííûõ ãðàíèö, Â îáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìû ìîæåì ïåðåæèòü æèâî è ñ ïîìîùüþ âñåõ îðãàíîâ ÷óâñòâ òîëüêî òå ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â äàííûé ìîìåíò è â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò íàñ. Ìû ìîæåì âñïîìèíàòü ïðîøëûå ñîáûòèÿ, ïðåäâîñõèùàòü èëè âîîáðàæàòü áóäóùèå, íî êàê òå, òàê è äðóãèå íå ïîääàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííîìó âîñïðèÿòèþ. Â òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ âî âðåìÿ ïñèõîäåëè÷åñêèõ ñåàíñîâ, ïðè ñàìîèññëåäîâàíèè ñ ïîìîùüþ íåìåäèêàìåíòîçíûõ ýìïèðè÷åñêèõ òåõíèê èëè âîçíèêàþùèõ ñïîíòàííî, îäíî èëè áîëåå èç ýòèõ îãðàíè÷åíèé, ïî-âèäèìîìó, ïðåîäîëåâàþòñÿ.

Íà îñíîâå âûøåñêàçàííîãî òðàíñïåðñîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ýìïèðè÷åñêîå ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ çà ïðåäåëû îáû÷íûõ ãðàíèö òåëåñíîãî "ýãî" è çà ïðåäåëû ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ îãðàíè÷åíèé. Îíè âêëþ÷àþò î÷åíü øèðîêèé ðÿä ÿâëåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ðåàëüíîñòè. Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ïîëíûé ñïåêòð òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ñîèçìåðèì ñ ñàìèì ñóùåñòâîâàíèåì. Çäåñü íåîáõîäèìî ââåñòè äâà íîâûõ òåðìèíà (áîëåå ïîäðîáíî ðå÷ü ïîéäåò î íèõ âî âòîðîé ÷àñòè êíèãè), îòíîñÿùèõñÿ ê äâóì âçàèìîäîïîëíÿþùèì ìîäóñàì ñîçíàíèÿ, â êîòîðûõ ìû ìîæåì âîñïðèíèìàòü ìèð è ñàìèõ ñåáÿ. Õèëîòðîïíûé, èëè îðèåíòèðîâàííûé íà ìàòåðèþ, ìîäóñ ñîçíàíèÿ - ýòî íîðìàëüíûé ïîâñåäíåâíûé îïûò îáùåïðèíÿòîé ðåàëüíîñòè. Õîëîòðîïíûé ìîäóñ ñîçíàíèÿ, èëè ñîçíàíèå, ñòðåìÿùååñÿ ê öåëîñòíîñòè èëè âñåîáùíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåííûìè íåîáû÷íûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, òàêèìè, íàïðèìåð, êàê ìåäèòàòèâíûå, ìèñòè÷åñêèå èëè ïñèõîäåëè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ. Òàêîå ñîçíàíèå ìîæåò òàêæå ïîÿâëÿòüñÿ ñïîíòàííî, ïðîèçâîäÿ íà ïñèõèàòðîâ âïå÷àòëåíèå ïñèõîçà.

Â õèëîòðîïíîì ìîäóñå ñîçíàíèÿ ìû ïåðåæèâàåì ëèøü îãðàíè÷åííûé è îñîáûé ñåãìåíò ôåíîìåíàëüíîãî ìèðà èëè îáùåïðèíÿòîé ðåàëüíîñòè, ñëåäóÿ îò îäíîãî ìîìåíòà ê äðóãîìó, Ïðèðîäà è îáúåì ýòîãî ýìïèðè÷åñêîãî ôðàãìåíòà ñîâåðøåííî îäíîçíà÷íî îïðåäåëåíû íàøèìè ïðîñòðàíñòâåííûìè è âðåìåííûìè êîîðäèíàòàìè â ôåíîìåíàëüíîì ìèðå, àíàòîìè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè îãðàíè÷åíèÿìè íàøèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ è ôèçè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñðåäû.

Â õîëîòðîïíîì ìîäóñå ñîçíàíèÿ ìîæíî ïîëó÷èòü äîñòóï êî âñåì îñòàëüíûì àñïåêòàì ñóùåñòâîâàíèÿ - íå òîëüêî ê ñîáñòâåííîé áèîëîãè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, ðàñîâîé è äóõîâíîé èñòîðèè, íå òîëüêî ê ïðîøëîìó, íàñòîÿùåìó è áóäóùåìó âñåãî ôåíîìåíàëüíîãî ìèðà, íî òàêæå è êî ìíîãèì äðóãèì óðîâíÿì è îáëàñòÿì ðåàëüíîñòè, îïèñàííûì â âåëèêèõ ìèñòè÷åñêèõ òðàäèöèÿõ ìèðà. Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ìèñòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ýòèõ ñèñòåì, ïî-âèäèìîìó, ïðèíèìàåò êîìïëåêñíóþ, ìíîãîñëîéíóþ è èåðàðõè÷åñêóþ Ìîäåëü ðåàëüíîñòè, âêëþ÷àþùåé êàê ôåíîìåíàëüíûé, òàê è òðàíñïåðñîíàëüíûé àñïåêòû ñóùåñòâîâàíèÿ (Wilbe ã, 1980).

Ãðóáïÿ ýìïèðè÷åñêàÿ ñôåðà îòîáðàæàåò ìèð îáû÷íîãî áîäðñòâóþùåãî ñîçíàíèÿ è îáùåïðèíÿòîé ðåàëüíîñòè, îñíîâàííîé íà ñâèäåòåëüñòâàõ îðãàíîâ ÷óâñòâ. Ñîîòâåòñòâóþùåå ìèðîâîñïðèÿòèå è ñïîñîá áûòèÿ â ìèðå îãðàíè÷åíû èíôîðìàöèåé, ïîëó÷àåìîé îò ôèçè÷åñêîãî òåëà è ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, ëèíåéíîé ïðè÷èííîñòüþ êàê åäèíñòâåííûì ñâÿçóþùèì ïðèíöèïîì è íüþòîíîâñêèì ïîíèìàíèåì ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè. Ìíîãèå ñèñòåìû "âå÷íîé" ôèëîñîôèè îïèñûâàþò, êðîìå òîãî, íåñêîëüêî òðàíñôåíîìåíàëüíûõ óðîâíåé ñóùåñòâîâàíèÿ: òîíêèé, êàóçàëüíûé (ïðè÷èííûé) è ïðåäåëüíûé, èëè àáñîëþòíûé.

Êàê òîíêèé, òàê è êàóçàëüíûé óðîâíè ìîãóò áûòü ïîäðàçäåëåíû íà âåðõíèé è íèæíèé ïîäóðîâíè. Íèæíèé òîíêèé, èëè àñòðàëüíî-ïñèõè÷åñêèé, óðîâåíü âêëþ÷àåò îáû÷íî ïåðåæèâàíèÿ âíå òåëà, àñòðàëüíûå ïóòåøåñòâèÿ, òàê íàçûâàåìûå ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû (ïðåäâèäåíèå, ÿñíîâèäåíèå, ïñèõîêèíåç), âèäåíèå àóðû è ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ. Âûñøèé òîíêèé óðîâåíü âêëþ÷àåò àðõåòèïè÷åñêèå ôîðìû áîæåñòâ, âûñøèå ïðèñóòñòâèÿ è äóõîâíûõ ó÷èòåëåé, ïåðåæèâàíèÿ áîæåñòâåííîãî âäîõíîâåíèÿ, âèäåíèÿ ñâåòà è çâóêîâûå îçàðåíèÿ.

Íèæíèé êàóçàëüíûé óðîâåíü - ýòî ìèð ñàâèêàëüïà ñàìïäõè ïîñëåäíåãî Áîãà, òâîðöà âñåõ ìèðîâ, ñëûøèìîãî ñâåòà áèäæï ìàíòðû, èñòî÷íèêà âñåõ èíäèâèäóàëüíûõ áîæåñòâ. Âûñøèé êàóçàëüíûé ìèð õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåäåëüíîé òðàíñöåíäåíöèåé è ðàñòâîðåíèåì â áåçãðàíè÷íîì ñèÿíèè, èëè íèðâèêàëüëà ñàìïäõè. Íà ýòîì óðîâíå íåò íè ñóáúåêòà, íè îáúåêòà, íè ñàìîñòè, íè Áîãà, òîëüêî áåñôîðìåííîå ñîçíàíèå êàê òàêîâîå. Íà óðîâíå Àáñîëþòà ñîçíàíèå ïðîáóæäàåòñÿ ê ñâîåìó ïåðâîíà÷àëüíîìó ñîñòîÿíèþ è "òàêîñòè", êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî "òàêîñòüþ" âñåãî ñóùåñòâîâàíèÿ - ãðóáîãî, òîíêîãî è êàóçàëüíîãî.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ñîçíàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïñèõîäåëèêîâ è áåç íèõ äàþò ìîùíûå ïîäòâåðæäåíèÿ òàêîìó ïîíèìàíèþ ðåàëüíîñòè. Îäíàêî êàðòîãðàôèÿ ñîçíàíèÿ, ñîäåðæàùàÿñÿ â "âå÷íîé" ôèëîñîôèè, äîëæíà áûòü ðàñøèðåíà è èçìåíåíà, ÷òîáû îòðàçèòü íàõîäêè ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè è íîâûõ îáëàñòåé ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Äàëåå ÿ ïîïûòàþñü ïðåäëîæèòü êëàññèôèêàöèþ òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, îñíîâàííóþ íà ñõåìàõ "âå÷íîé” ôèëîñîôèè, íî âêëþ÷àþùåé â òî æå âðåìÿ ðåçóëüòàòû ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Ñîçäàòü òðàíñïåðñîíàëüíóþ òàêñîíîìèþ, êîòîðàÿ òî÷íî è âñåîáúåìëþùå îòðàæàëà áû èíòðîñïåêòèâíûå äàííûå è îáúåêòèâíûå íàáëþäåíèÿ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé ñîçíàíèÿ, íåëåãêàÿ çàäà÷à. Ñïåêòð òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ÷ðåçâû÷àéíî áîãàò, ðàçâåòâëåí è ðàçíîîáðàçåí, îíè òðóäíî âûðàçèìû ñëîâàìè è íåðåäêî ïðîèñõîäÿò íà òåõ óðîâíÿõ ðåàëüíîñòè, ãäå íå äåéñòâóþò îáû÷íûå èñõîäíûå òî÷êè îòñ÷åòà - âðåìÿ, ïðîñòðàíñòâî, äóàëüíîñòü, èëè ïîëÿðíîñòü, ëèíåéíàÿ ïðè÷èííîñòü è ò. ï. Ïðîáëåìà åùå áîëåå îñëîæíÿåòñÿ ãîëîãðàôè÷åñêîé ïðèðîäîé ñîçíàíèÿ è âçàèìîïðîíèêíîâåíèåì ðàçëè÷íûõ ñëîåâ è îáëàñòåé.

Îäíàêî ÿ ïîëàãàþ, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âñå ýòè òðóäíîñòè, íèæåñëåäóþùåå îáñóæäåíèå òðàíñïåðñîíàëüíûõ ôåíîìåíîâ â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè îòîáðàæàåò ýìïèðè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, ÷òîáû äàâàòü ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ áóäóùèì èññëåäîâàòåëÿì ýòèõ èçóìèòåëüíûõ îáëàñòåé ïñèõèêè. Âìåñòå ñ òåì ÿ íàäåþñü, ÷òî ïðåäëàãàåìàÿ ñõåìà áóäåò äîïîëíåíà, óòî÷íåíà è ïåðåñìîòðåíà íà îñíîâå íîâûõ ýêñïåðèìåíòîâ è íàáëþäåíèé.

Ïðåæäå ÷åì îïèñûâàòü ñèñòåìó êëàññèôèêàöèè òðàíñïåðñîíàëüíûõ ÿâëåíèé, ìíå õîòåëîñü áû ïîÿñíèòü ñâÿçü ìåæäó õîëîòðîïíûì ìîäóñîì ñîçíàíèÿ è òðàíñïåðñîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Ó õîëîòðîïíîãî ñîçíàíèÿ åñòü âîçìîæíîñòü ñîïðèêàñàòüñÿ ñî âñåìè àñïåêòàìè ñóùåñòâîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ïîñòíàòàëüíóþ áèîãðàôèþ ÷åëîâåêà, ñîáûòèÿ â áóäóùåì, áèîëîãè÷åñêîå ðîæäåíèå, æèçíü ýìáðèîíà è ïëîäà, ìîìåíò çà÷àòèÿ, à òàêæå èñòîðèþ ïðåäêîâ, ðàñîâóþ, êàðìè÷åñêóþ è ôèëîãåíåòè÷åñêóþ ïàìÿòü.

Â íåêîòîðîì ñìûñëå ïîëíîå ïåðåæèâàíèå ñîáûòèé äåòñòâà èëè ðîæäåíèÿ (â ñðàâíåíèè ñ ïðîñòî âîñïîìèíàíèåì) ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âûõîä çà ïðåäåëû âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà. ×åëîâåê, ïåðåæèâàþùèé ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé èç ñâîåãî ìëàäåí÷åñòâà, äåòñòâà èëè ïîñëåäóþùåé æèçíè èëè æå 6opbáó â ðîäîâîì êàíàëå, íå ðåêîíñòðóèðóåò ýòè ñîáûòèÿ ïî ýíãðàììå â íåðâíîé ñèñòåìå, à àêòóàëüíî è íåïîñðåäñòâåííî îêàçûâàåòñÿ â ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðåìåííûõ êîîðäèíàòàõ ïåðâîíà÷àëüíûõ ñîáûòèé. Ýòî ñðàâíèìî ñ ñèòóàöèåé, îïèñûâàåìîé â íàó÷íîé ôàíòàñòèêå, êîãäà íà ïëàíåòàõ ñ áîëüøèì ïðèòÿæåíèåì àñòðîíàâòû ïîïàäàþò â ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííóþ ïåòëþ è ïåðåæèâàþò îäíîâðåìåííî äâà ðàçëè÷íûõ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ ñîñòîÿíèÿ, ïðè÷åì ìîãóò âñòðåòèòüñÿ ñ ñàìèìè ñîáîé â ðàçëè÷íûõ òî÷êàõ ïðîøëîãî.

Ïîëíîå ïåðåæèâàíèå ñîáûòèé äåòñòâà ìîæåò èíîãäà ñîïðîâîæäàòüñÿ ýìïèðè÷åñêèì îòîæäåñòâëåíèåì ñ ïðîòàãîíèñòàìè (íàïðèìåð, âîçìîæíà èäåíòèôèêàöèÿ ñ àãðåññîðîì), ÷òî ïðèäàåò ýòèì ïåðåæèâàíèÿì îïðåäåëåííî òðàíñïåðñîíàëüíûé îòòåíîê. Ïåðåæèâàíèå ðàçëè÷íûõ ñòàäèé ðîæäåíèÿ íå òîëüêî ñîäåðæèò âîçìîæíîñòü ïîëíîãî ýìïèðè÷åñêîãî îòîæäåñòâëåíèÿ ñ ìàòåðüþ, íî òàêæå è îïîñðåäóåò äîñòóï ê ñèòóàöèÿì â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ìèðà è â ðàçëè÷íûå ìîìåíòû èñòîðèè, ãäå ïåðåæèâàþòñÿ ïîäîáíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ. Ìû óæå ãîâîðèëè îá ýòèõ ñâÿçÿõ, îáñóæäàÿ ôåíîìåíîëîãèþ áàçîâûõ ïåðèíàòàëüíûõ ìàòðèö.

Òàê ÷òî ðàçëè÷èå ñëåäóåò ïðîâîäèòü íå ìåæäó òðàíñïåðñîíàëüíûìè è áèîãðàôè÷åñêèìè èëè ïåðèíàòàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, à ìåæäó õèëîòðîïíûì ìîäóñîì - îáû÷íûì áîäðñòâóþùèì ñîçíàíèåì, ïåðåæèâàþùèì îäèí ìîìåíò çà äðóãèì, è õîëîòðîïíûì ìîäóñîì - íåîáû÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ, îïîñðåäóþùèìè äîñòóï êî âñåì èíûì àñïåêòàì ñóùåñòâîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ íå òîëüêî ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ ôåíîìåíàëüíîãî ìèðà, íî òàêæå è òðàíñïåðñîíàëüíûå óðîâíè ðåàëüíîñòè.

Â öåëîì òðàíñïåðñîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò áûòü ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ñîäåðæàíèÿ ðàçäåëåíû íà òðè áîëüøèå êàòåãîðèè. Íåêîòîðûå èç íèõ âêëþ÷àþò ÿâëåíèÿ ìàòåðèàëüíîãî ìèðà â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè, êîòîðûå íàøà êóëüòóðà ñ÷èòàåò îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ. Äðóãèå îòîáðàæàþò óðîâíè ðåàëüíîñòè, îòðèöàåìûå çàïàäíîé ìåõàíèñòè÷åñêîé íàóêîé, íî ïðèçíàâàåìûå ìíîãèìè äðåâíèìè è íåçàïàäíûìè êóëüòóðàìè è âåëèêèìè ìèñòè÷åñêèìè òðàäèöèÿìè ìèðà, êîòîðûå Îëäîñ Õàêñëè íàçûâàåò "âå÷íîé ôèëîñîôèåé" (Huxley, 1945).

Ïåðâàÿ êàòåãîðèÿ òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, èìåþùèõ äåëî ñ ìèðîì ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, ìîæåò áûòü äàëåå ïîäðàçäåëåíà íà ïåðåæèâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå âûõîä çà ïðåäåëû îáû÷íûõ ïðîñòðàíñòâåííûõ ãðàíèö, è ïåðåæèâàíèÿ, âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû ëèíåéíîãî âðåìåíè. Ê ýòîìó ìû ìîæåì äîáàâèòü òðåòüþ êàòåãîðèþ ïåðåæèâàíèé è ÿâëåíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ñòðàííóþ ñìåñü ìåæäó ãðóáûì è òîíêèì èëè êàóçàëüíûì óðîâíÿìè ñîçíàíèÿ. Îíè ïðîèñõîäÿò êàê áû íà ãðàíèöå ìåæäó âíóòðåííèì ìèðîì è âíåøíåé ðåàëüíîñòüþ èëè ìåæäó ìàòåðèåé è ñîçíàíèåì. ß ïîçâîëèë ñåáå âîñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ýòîé êàòåãîðèè òåðìèíîì "ïñèõîèäíûå ÿâëåíèÿ” (psychoid phenomena), êîòîðûé ðàíüøå â ðàçíûõ ñìûñëàõ èñïîëüçîâàëñÿ íåìåöêèì áèîëîãîì Ãàíñîì Äðèøåì (Driesch, 1929), îäíèì èç ãëàâíûõ ïðåäñòàâèòåëåé âèòàëèçìà øâåéöàðñêèì ïñèõèàòðîì Áëåéåðîì (B1åèleã, 1925), àâòîðîì òåðìèíà "øèçîôðåíèÿ", è Ê. Ã. Þíãîì (Jung, 1964) â ñâÿçè ñ èäååé ñèíõðîííîñòè è àðõåòèïè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè. Íà âûøåîïèñàííûõ ïðèíöèïàõ îñíîâàíà ñëåäóþùàÿ êëàññèôèêàöèÿ:.

Òðàíñïåðñîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ.

Ðàñøèðåíèå îïûòà â ïðåäåëàõ îáùåïðèíÿòîé ðåàëüíîñòè, ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè:.

Âûõîä çà ïðåäåëû ïðîñòðàíñòâåííûõ ãðàíèö:.

ïåðåæèâàíèå äâóåäèíñòâà;.

îòîæäåñòâëåíèå ñ äðóãèìè ëþäüìè;.

îòîæäåñòâëåíèå ñ ãðóïïîé è ãðóïïîâîå ñîçíàíèå;.

îòîæäåñòâëåíèå ñ æèâîòíûìè;.

îòîæäåñòâëåíèå ñ ðàñòåíèÿìè è áîòàíè÷åñêèìè ïðîöåññàìè;.

åäèíñòâî ñ æèçíüþ è âñåì òâîðåíèåì;.

ïåðåæèâàíèå íåîäóøåâëåííîé ìàòåðèè è íåîðãàíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ;.

ïëàíåòàðíîå ñîçíàíèå;.

âíåçåìíûå ïåðåæèâàíèÿ;.

îòîæäåñòâëåíèå ñî âñåé ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé;.

ïàðàïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû, âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû ïðîñòðàíñòâà.

Âûõîä çà ïðåäåëû ëèíåéíîãî âðåìåíè:.

âíóòðèóòðîáíûå ïåðåæèâàíèÿ;.

îïûò ïðåäêîâ;.

îïûò ðàñîâîãî è êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî;.

ïåðåæèâàíèÿ ïðîøëûõ âîïëîùåíèé;.

ôèëîãåíåòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ;.

ïåðåæèâàíèÿ ïëàíåòàðíîé ýâîëþöèè;.

ïåðåæèâàíèÿ êîñìîãåíåçà;.

ïàðàïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû, âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû âðåìåíè.

Ôèçè÷åñêàÿ èíòðîâåðñèÿ è ñóæåíèå ñîçíàíèÿ:.

Ýìïèðè÷åñêèé âûõîä çà ïðåäåëû îáùåïðèíÿòîé ðåàëüíîñòè è ïðîñòðàíñòâà-âðåìåíè:.

ñïèðèòè÷åñêèå è ìåäèóìè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ;.

ýíåðãåòè÷åñêèå ôåíîìåíû òîíêîãî òåëà;.

âñòðå÷è ñ äóõàìè æèâîòíûõ;.

âñòðå÷è ñ äóõîâíûìè ó÷èòåëÿìè è ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèìè ñóùåñòâàìè;.

ïîñåùåíèå äðóãèõ âñåëåííûõ è âñòðå÷è ñ èõ îáèòàòåëÿìè;.

ïåðåæèâàíèå ìèôîëîãè÷åñêèõ è ñêàçî÷íûõ ñþæåòîâ;.

âñòðå÷è ñ áîæåñòâàìè;.

ïåðåæèâàíèÿ óíèâåðñàëüíûõ àðõåòèïîâ;.

èíòóèòèâíîå ïîíèìàíèå óíèâåðñàëüíûõ ñèìâîëîâ;.

òâîð÷åñêîå âäîõíîâåíèå è ïðîìåòååâñêèé èìïóëüñ;.

îïûò Äåìèóðãà è ïåðåæèâàíèå êîñìè÷åñêîãî òâîðåíèÿ;.

îïûò êîñìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ;.

ñâåðõêîñìè÷åñêàÿ è ìåòàêîñìè÷åñêàÿ ïóñòîò.

Ïñèõîèäíûå òðàíñïåðñîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ:.

Ñèíõðîííûå ñâÿçè ìåæäó ñîçíàíèåì è ìàòåðèåé.

Ñïîíòàííûå ïñèõîèäíûå ÿâëåíèÿ:.

ñâåðõíîðìàëüíûå ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè;.

ñïèðèòè÷åñêèå ôåíîìåíû è ôèçè÷åñêèé ìåäèóìèçì;.

ïîâòîðÿþùèéñÿ ñïîíòàííûé ïñèõîêèíåç (ïîëòåðãåéñò);.

íåîïîçíàííûå ëåòàþùèå îáúåêòû (ÍËÎ-ôåíîìåíû).

Íàìåðåííûé ïñèõîêèíåç:.

ðèòóàëüíàÿ ìàãèÿ;.

öåëèòåëüñòâî è âåäîâñòâî;.

ñèääõè;.

ëàáîðàòîðíûé ïñèõîêèíåç.

Âûøåïðèâåäåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëíûé ñïèñîê òåõ òèïîâ òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå ÿ íàáëþäàë â ïñèõîäåëè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, â ñåàíñàõ õîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ è â ðàáîòå ñî ñïîíòàííûìè ýïèçîäàìè íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. Êðîìå òîãî, çäåñü óïîìÿíóòû ïñèõîèäíûå òðàíñïåðñîíàëüíûå ôåíîìåíû, êîòîðûå ïîñòîÿííî îïèñûâàþòñÿ êàê â ìèñòè÷åñêîé, òàê è â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå, íî êîòîðûå ÿ ñàì â ñâîåé ðàáîòå íå íàáëþäàë. Ýòà êàðòîãðàôèÿ â îáùåì ñîãëàñóåòñÿ ñ “âå÷íîé” ôèëîñîôèåé, õîòÿ äîïîëíÿåò åå è îòëè÷àåòñÿ îò íåå â íåêîòîðûõ äåòàëÿõ. Ïåðåæèâàíèÿ, ïîäðàçóìåâàþùèå ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ â ïðåäåëàõ îáùåïðèíÿòîé ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé ðåàëüíîñòè, ïðèáëèçèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþò àñòðàëüíî-ïñèõè÷åñêîé îáëàñòè íèæíåãî òîíêîãî ïëàíà. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïåðåæèâàíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ýìïèðè÷åñêèì âûõîäîì çà ïðåäåëû îáùåïðèíÿòîé ðåàëüíîñòè è ïðîñòðàíñòâà-âðåìåíè, ïðèíàäëåæèò ê âûñøåìó òîíêîìó ïëàíó. Îïûò îêîí÷àòåëüíîãî Áîæåñòâà, èëè Êîñìè÷åñêîãî Äåìèóðãà (savikalpa samadhi), ïî-âèäèìîìó, ñîîòâåòñòâóåò íèæíåìó êàóçàëüíîìó ïëàíó, à ïåðåæèâàíèå áåñôîðìåííîãî ñîçíàíèÿ, ïðåâîñõîäÿùåãî âñÿêóþ äóàëüíîñòü (nirvikalpa samadhi), èëè ïóñòîòû (sunyata) - âûñøåìó êàóçàëüíîìó ïëàíó. Àáñîëþò, èëè Ïðåäåëüíîå, ïåðåæèâàåòñÿ êàê "òàêîâîñòü" âñåõ óðîâíåé èëè êàê ñîçíàíèå â åãî ïåðâîíà÷àëüíîì ñîñòîÿíèè.

Íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî òðàíñïåðñîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ íå âñåãäà îñóùåñòâëÿþòñÿ â ÷èñòîé ôîðìå. Óæå óïîìèíàëîñü, íàïðèìåð, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ òîé èëè èíîé ïåðèíàòàëüíîé ìàòðèöû, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè òðàíñïåðñîíàëüíûìè ôåíîìåíàìè è ÷òî áèîãðàôè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ òàêæå ìîãóò èìåòü òðàíñïåðñîíàëüíûå îñîáåííîñòè. Ðàçëè÷íûå ôîðìû òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé òàêæå îáúåäèíÿþòñÿ â ãðóïïû. Òàê, ýìáðèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ôèëîãåíåòè÷åñêèìè âîñïîìèíàíèÿìè, ïåðåæèâàíèåì êîñìè÷åñêîãî åäèíñòâà, àðõåòèïè÷åñêèìè îáðàçàìè íåáåñ è Ðàÿ èëè âèäåíèÿìè ðàçëè÷íûõ äîáðûõ áîæåñòâ èëè äåìîíîâ. Ýòè àññîöèàöèè î÷åíü óñòîé÷èâû, îíè îòîáðàæàþò âàæíóþ ýìïèðè÷åñêóþ ëîãèêó è ãëóáîêèå âíóòðåííèå ñâÿçè ðàçëè÷íûõ ôåíîìåíîâ â ìèðå ñîçíàíèÿ.

Äàëåå ÿ êðàòêî îïèøó îñíîâíûå òèïû òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé è ïðîèëëþñòðèðóþ èõ òèïè÷íûìè ïðèìåðàìè.

Ðàñøèðåíèå îïûòà â ïðåäåëàõ îáøåïðèíÿòîé ðåàëüíîñòè, ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè.

1. Âûõîä çà ïðåäåëû ïðîñòðàíñòâåííûõ ãðàíèö.

Â òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ ÷åëîâåê ìîæåò îáíàðóæèòü, ÷òî ïðîñòðàíñòâåííûå ãðàíèöû ìåæäó íèì è îñòàëüíîé Âñåëåííîé íå ÿâëÿþòñÿ ôèêñèðîâàííûìè è àáñîëþòíûìè, è âûéòè çà èõ ïðåäåëû. Ïðè îñîáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âîçìîæíî ýìïèðè÷åñêîå îòîæäåñòâëåíèå ñ ÷åì óãîäíî âî Âñåëåííîé, â òîì ÷èñëå ñî âñåì êîñìîñîì â öåëîì. Ê ýòîìó òèïó òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé îòíîñèòñÿ îïûò ñëèÿíèÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì â ñîñòîÿíèè äâóåäèíñòâà, ïðåâðàùåíèå â ñîçíàíèå ãðóïïû ëþäåé, ðàñøèðåíèå ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ äî ñîçíàíèÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Âîçìîæåí òàêæå âûõîä çà ïðåäåëû ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà è îòîæäåñòâëåíèå ñ ñîçíàíèåì æèâîòíûõ, ðàñòåíèé, äàæå íåîðãàíè÷åñêèõ îáúåêòîâ è ïðîöåññîâ. Â ïðåäåëå ìîæíî ïåðåæèòü äàæå ñîçíàíèå âñåé áèîñôåðû, ñîçíàíèå ïëàíåòû èëè âñåé ìàòåðèàëüíîé Âñåëåííîé.

a. Ïåðåæèâàíèå äâóåäèíñòâà.

Ýòîò òèï òðàíñïåðñîíàëüíîãî îïûòà õàðàêòåðèçóåòñÿ îñëàáëåíèåì è ðàñòâîðåíèåì ãðàíèö òåëåñíîãî Ýãî è ÷óâñòâîì ñëèÿíèÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì â ñîñòîÿíèè äâóåäèíñòâà ïðè ñîõðàíåíèè ñîáñòâåííîé ñàìîòîæäåñòâåííîñòè. Â ïñèõîäåëè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ñåàíñàõ ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, â ìåäèòàöèè èëè â ñïîíòàííûõ ýïèçîäàõ íåîáû÷íîãî ñîçíàíèÿ ýòî ÷óâñòâî äâóåäèíñòâà ìîæåò ïåðåæèâàòüñÿ êàê ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì òåðàïåâòó, ñèäåëêå, ÷ëåíàì ñåìüè, äðóçüÿì, - òàê è öåëèêîì âî âíóòðåííåì ýìïèðè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì, íå ïðèñóòñòâóþùèì íà ñåàíñå.

Îïûò äâóåäèíñòâà ðåãóëÿðíî âîçíèêàåò ïðè ïåðåæèâàíèè âîñïîìèíàíèé î ñèìáèîçå ñ ìàòåðèíñêèì îðãàíèçìîì ( "õîðîøàÿ ìàòêà" è "õîðîøàÿ ãðóäü"). Â ïåðèíàòàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ òàêîãî ðîäà îòîæäåñòâëåíèå ñ ìëàäåíöåì ñìåíÿåòñÿ îòîæäåñòâëåíèåì ñ ìàòåðüþ è ñ îáîèìè îäíîâðåìåííî. Â ñîñòîÿíèÿõ ìèñòè÷åñêîãî åäèíåíèÿ ñî Âñåëåííîé ïåðåæèâàíèå äâóåäèíñòâà ìîæåò âêëþ÷àòü ëþáîé àñïåêò ñóùåñòâîâàíèÿ - íå òîëüêî ëþäåé, íî è æèâîòíûõ, ðàñòåíèé è íåîäóøåâëåííûõ îáúåêòîâ. Âàæíûé ïðèìåð äâóåäèíñòâà - ÷óâñòâî âçàèìíîãî ðàñòâîðåíèÿ ñ ïàðòíåðîì ïî ñåêñó (âî âðåìÿ ãåíèòàëüíîãî ñîåäèíåíèÿ èëè áåç íåãî). Ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü ñïîíòàííî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè èëè â ðàìêàõ òàíòðè÷åñêîé ïðàêòèêè. Â òàíòðè÷åñêîì ïóòè ëåâîé ðóêè (vama marga) äîñòèæåíèå îïûòà êîñìè÷åñêîãî åäèíñòâà ïîñðåäñòâîì ñåêñóàëüíîãî ñîþçà ñ ïàðòíåðîì (maithuna) ÿâëÿåòñÿ öåëüþ ñëîæíîãî ðèòóàëà (ðàëåéà òàééãà). Ïåðåæèâàíèå äâóåäèíñòâà âîçíèêàåò òàêæå ÷àñòî â ñèñòåìàòè÷åñêèõ äóõîâíûõ ïðàêòèêàõ (â îñîáåííîñòè â òðàäèöèè áõàêòè), êîãäà ó÷åíèêè ÷óâñòâóþò ñåáÿ åäèíûìè ñ ãóðó. Îïûò äóàëüíîãî åäèíñòâà ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ãëóáîêèì ÷óâñòâîì ëþáâè è ñâÿòîñòè ñîáûòèÿ. Ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ (êàê â äóõîâíûõ òðàäèöèÿõ, òàê è â ñîâðåìåííîì äâèæåíèè çà ðåàëèçàöèþ ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé), âåäóùèå ê òàêîãî ðîäà ïåðåæèâàíèÿì: ñìîòðåíèå â ãëàçà äðóã äðóãà, âíèìàíèå ê äûõàíèþ äðóãîãî, ñèíõðîíèçàöèÿ äûõàíèÿ, ñëóøàíèå áèåíèå ñåðäöà äðóã äðóãà.

Â ñëåäóþùåì ïðèìåðå èç òåðàïåâòè÷åñêîãî ËÑÄ-ñåàíñà ðåãðåññèâíîå ïåðåæèâàíèå äâóåäèíñòâà ñ ìàòåðüþ âî âðåìÿ âíóòðèóòðîáíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ñî÷åòàåòñÿ ñ ïåðåæèâàíèåì ñëèÿíèÿ ñ òåðàïåâòîì. Ïàöèåíòêà ïðîõîäèëà ïñèõîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ ïî ïîâîäó ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ; êðàòêàÿ èñòîðèÿ åå òåðàïèè îïèñàíà â ìîåé êíèãå "ËÑÄ-ïñèõîòåðàïèÿ" (Grîf, 1980, pp. 246-51).

Â ýòîò ìîìåíò Ìèëàäà ïðèíÿëà ïîçó ýìáðèîíà è, ïî-âèäèìîìó, íàõîäèëàñü â ãëóáîêîé ðåãðåññèè. ß îòìåòèë çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â åå ëèöå. Ìîðùèíû èñ÷åçëè, è îíà âûãëÿäåëà êàê ìëàäåíåö. Îíà ñîîáùèëà, ÷òî ïåðåæèâàåò óäèâèòåëüíîå åäèíñòâî ñî ñâîåé ìàòåðüþ. Èõ ÷óâñòâà íå ðàçëè÷àëèñü. Îíà ñâîáîäíî ìîãëà ïåðåõîäèòü îò îùóùåíèÿ ñåáÿ ìëàäåíöåì â óòðîáå èëè ó ìàòåðèíñêîé ãðóäè ê îùóùåíèþ ñåáÿ ñâîåé ìàòåðüþ, áåðåìåííîé èëè êîðìÿùåé. Îíà ìîãëà òàêæå áûòü òåì è äðóãèì îäíîâðåìåííî, íå îùóùàÿ ãðàíèö â ýòîì åäèíîì ýìïèðè÷åñêîì êîíòèíóóìå.

Îòêðûâ ãëàçà, îíà ñ áîëüøèì óäèâëåíèåì çàìåòèëà, ÷òî íå ÷óâñòâóåò ãðàíèö ìåæäó ñîáîé è ìíîþ. Åé êàçàëîñü, ÷òî îíà ìîæåò ÷èòàòü ìîè ìûñëè è ÷óâñòâà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíà âûðàæàëà âñëóõ ñâîè ïðåäïîëîæåíèÿ, ÿ ìîã ïîäòâåðäèòü èõ. Âìåñòå ñ òåì îíà ïîëàãàëà, ÷òî ÿ òàêæå èìåë íåîãðàíè÷åííûé äîñòóï ê åå ïñèõèêå, òàê ÷òî ìîã "÷èòàòü åå, êàê îòêðûòóþ êíèãó". Îäíàêî ýòîò àñïåêò åå ïåðåæèâàíèÿ, î÷åâèäíî, áûë ïðîåêöèåé, òàê êàê ÿ íå ÷óâñòâîâàë ýòîãî. Â îïðåäåëåííûé ìîìåíò Ìèëàäà îáíàðóæèëà òàêæå ýëåìåíò ïàðàíîèäàëüíîãî ñòðàõà, ïîëàãàÿ, ÷òî âñå åå ìûñëè ïåðåäàþòñÿ íå òîëüêî ìíå, íî è âñåì ëþäÿì íà Çåìëå.

b. Îòîæäåñòâëåíèå ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Ýòîò òèï òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé òåñíî ñâÿçàí ñ ïðåäûäóùèì. Â îïûòå äâóåäèíñòâà ìîæíî â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ïîòåðÿòü ñîáñòâåííóþ ñàìîòîæäåñòâåííîñòü. ×óâñòâî ïðåâðàùåíèÿ â äðóãîãî ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ïîëíûì è ìîùíûì, âêëþ÷àÿ îáðàç òåëà, ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè è îòíîøåíèÿ, ïðîöåññû ìûøëåíèÿ, âîñïîìèíàíèÿ, âûðàæåíèå ëèöà, òèïè÷íûå æåñòû è îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ, ïîçû, äâèæåíèÿ è äàæå èíòîíàöèè ãîëîñà. "Åñòü ðàçëè÷íûå ôîðìû, ñòåïåíè è óðîâíè ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ. Îíî ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê ëþäÿì, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ïîáëèçîñòè, ê ðåàëüíûì ëþäÿì, êîòîðûå â äàííûé ìîìåíò îòñóòñòâóþò, èëè ïðîèñõîäèòü êàê ÷àñòü âíóòðåííåãî îïûòà, âêëþ÷àþùåãî ïðîòàãîíèñòîâ èç ëè÷íîé èñòîðèè ÷åëîâåêà, åãî ïðåäêîâ èëè ïðîøëûå âîïëîùåíèÿ. Ýìïèðè÷åñêèå îòîæäåñòâëåíèÿ òàêîãî ðîäà ìîãóò êàñàòüñÿ çíàìåíèòûõ ïåðñîíàæåé ïðîøëîãî èëè íàñòîÿùåãî, äàæå ìèôîëîãè÷åñêèõ è àðõåòèïè÷åñêèõ ïåðñîíàæåé.

Ïåðåæèâàíèå ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûõ áèîãðàôè÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé, â êîòîðûõ äåéñòâóþò äðóãèå ëþäè, ÷àñòî õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîî÷åðåäíûì îòîæäåñòâëåíèåì ñ ðàçëè÷íûìè ïðîòàãîíèñòàìè, ÷òî ïðèäàåò èì òðàíñïåðñîíàëüíûé îòòåíîê. ×åëîâåê ìîæåò îòîæäåñòâèòüñÿ ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, äåòüìè, ðîäñòâåííèêàìè, äðóçüÿìè, çíàêîìûìè, ó÷èòåëÿìè Âîçìîæíî òàêæå îòîæäåñòâëåíèå ñ èçâåñòíûìè ïîëèòèêàìè, ó÷åíûìè, ðåëèãèîçíûìè äåÿòåëÿìè èëè òèïè÷íûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ, ýòíè÷åñêèõ, ðàñîâûõ ãðóïï â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì.

Ñðåäè çíàìåíèòûõ èñòîðè÷åñêèõ äåÿòåëåé, ñ êîòîðûìè îòîæäåñòâëÿëèñü ëþäè â ìîåì ïðèñóòñòâèè, ìîæíî íàçâàòü Àëåêñàíäðà Âåëèêîãî, èìïåðàòîðà Íåðîíà, Êëåîïàòðó, ×èíãèñõàíà, Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, Ìèêåëàíäæåëî, ñâ. Ôðàíöèñêà Àññèçñêîãî, ñâ. Òåðåçó, Àâðààìà Ëèíêîëüíà, Ëåíèíà, Ñòàëèíà, Ìàðòèíà Ëþòåðà Êèíãà, Ìîõàììåäà Àëè, Äæîíà Êåííåäè, ìíîæåñòâî èçâåñòíûõ êèíîàêòåðîâ. Îòîæäåñòâëåíèå ñ Õðèñòîì è Åãî ñòðàäàíèÿìè òèïè÷íî â êîíòåêñòå ÁÏÌ-III. Â îòëè÷èå îò ïåðåæèâàíèÿ ïðîøëûõ âîïëîùåíèé, òàêèå îòîæäåñòâëåíèÿ íå èìåþò õàðàêòåðà âîñïîìèíàíèÿ è íå âêëþ÷àþò ÷óâñòâî àêòóàëüíîãî áûòèÿ ýòèì ÷åëîâåêîì.

Ïåðåæèâàíèå äâóåäèíñòâà è îòîæäåñòâëåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè ÷àñòî äîñòóïíû ïîäãîòîâëåííûì ìåäèóìàì. Ýòè ïåðåæèâàíèÿ íå íîñÿò â òàêîì ñëó÷àå íåïðåäñêàçóåìîãî è ýëåìåíòàðíîãî õàðàêòåðà, êàê â ïñèõîäåëè÷åñêèõ èëè ïîäîáíûõ èì ñîñòîÿíèÿõ, à íàìåðåííî âûçûâàþòñÿ è êîíòðîëèðóþòñÿ. Ìû íåîäíîêðàòíî áûëè ñâèäåòåëÿìè ýòîãî íà ëåêöèÿõ Ýííè Àðìñòðîíã. Îïûòíûå øàìàíû, ïî-âèäèìîìó, äåéñòâóþò òàêèì æå îáðàçîì âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ èëè äèàãíîñòèðîâàíèÿ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ÿ õî÷ó ïðèâåñòè îäèí ñëó÷àé, à èìåííî ìîùíîå ïåðåæèâàíèå îòîæäåñòâëåíèÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, êîòîðîå ìîÿ æåíà Êðèñòèíà èñïûòàëà âî âðåìÿ áîëåçíè ñ ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðîé. Ðå÷ü èäåò î íàøåì äîáðîì äðóãå, ïîêîéíîì àíòðîïîëîãå è ôèëîñîôå Ãðåãîðè Áýéòñîíå. Îí íàõîäèëñÿ òîãäà â Ýñàëåíñêîì èíñòèòóòå ñ äèàãíîçîì "ðàê ëåãêèõ". Õèðóðãè ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáíîé îïåðàöèè íàøëè ó íåãî îïóõîëü âåëè÷èíîé ñ âèíîãðàäèíó; îïóõîëü áûëà íåîïåðàáåëüíà, è åìó ïîîáåùàëè íå áîëåå ÷åòûðåõ íåäåëü æèçíè. Ýñàëåíñêèé èíñòèòóò ïðèãëàñèë åãî ïðîâåñòè ïîñëåäíèå äíè â ïðåêðàñíîì îêðóæåíèè íà ïîáåðåæüå Áèã-Ñóð. Íàõîäÿñü òàì, îí ïîäâåðãñÿ ðàçíîîáðàçíûì ñïîñîáàì ëå÷åíèÿ è â ðåçóëüòàòå ïðîæèë åùå ñ ïîäúåìàìè è ñïàäàìè - áîëåå äâóõ ñ ïîëîâèíîé ëåò. Ìû ìíîãî îáùàëèñü ñ íèì è åãî ñåìüåé è ñòàëè áëèçêèìè äðóçüÿìè. Îäíàæäû óòðîì Êðèñòèíà ðåøèëà îñòàòüñÿ â ïîñòåëè, òàê êàê ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà. Âíåçàïíî åå îõâàòèëî îùóùåíèå, ÷òî îíà ïðåâðàùàåòñÿ â Ãðåãîðè. Îíà ïî÷óâñòâîâàëà êàê áóäòî ñâîèìè åãî îãðîìíîå òåëî, ãðîìàäíûå ðóêè, åãî ìûñëè, åãî îñîáûé áðèòàíñêèé þìîð. Îíà áûëà ñâÿçàíà ñ åãî áîëüþ è êàêèì-òî îáðàçîì çíàëà êàæäîé êëåòêîé ñâîåãî òåëà, ÷òî îí (îíà) óìèðàåò. Ýòî óäèâèëî åå, ïîòîìó ÷òî íå ñîîòâåòñòâîâàëî åå ñîçíàòåëüíîìó ïðåäñòàâëåíèþ î ïîëîæåíèè äåë. Åìó äåéñòâèòåëüíî áûëî ïëîõî â òå äíè, íî òàêîå íå ðàç ñëó÷àëîñü è ðàíüøå, è íå áûëî îñíîâàíèé âèäåòü â ýòîì ÷òî-òî áîëåå ñåðüåçíîå, ÷åì îáû÷íîå âðåìåííîå óõóäøåíèå.

Íåñêîëüêèìè ÷àñàìè ïîçæå ê íàì ïðèøåë Êàðë Ñàéìîíòîí, íàø äðóã, íàõîäèâøèéñÿ òîãäà â Ýñàëåíå è ëå÷èâøèé Ãðåãîðè ñâîèì ìåòîäîì âèçóàëèçàöèè. Îí ðàññêàçàë, ÷òî êîãäà ïðîâîäèë ñ Ãðåãîðè ýòèì óòðîì ñåàíñ, òîò âíåçàïíî îòêàçàëñÿ ïðîäîëæàòü è ïðîèçíåñ: "ß áîëüøå íå õî÷ó ýòîãî äåëàòü. ß õî÷ó óìåðåòü”. Îíè ïîçâàëè æåíó áîëüíîãî Ëîèñ, è ñòàëè ãîâîðèòü î ïðèáëèæàþùåéñÿ ñìåðòè. Âðåìÿ ýòîãî ýïèçîäà òî÷íî ñîâïàäàëî ñ ìîìåíòîì, êîãäà Êðèñòèíà ïåðåæèëà îòîæäåñòâëåíèå ñ Ãðåãîðè.

Êðèñòèíà äâîéñòâåííî îòíåñëàñü ê ýòîìó ýïèçîäó. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî áûëî íåïðåäíàìåðåííûì âìåøàòåëüñòâîì â åå ñîçíàíèå, ÷òî êàçàëîñü ïóãàþùèì. Ñ äðóãîé - çà ýòè íåñêîëüêî ìèíóò îíà óçíàëà î Ãðåãîðè áîëüøå, ÷åì çà íåñêîëüêî ëåò îáû÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. ßñíî, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ òàêîãî ðîäà áûëè áû áåñöåííûìè äëÿ äèàãíîçà è òåðàïèè, åñëè áû ïîëíîñòüþ ïîääàâàëèñü óïðàâëåíèþ.

c. Îòîæäåñòâëåíèå ñ ãðóïïîé è ãðóïïîâîå ñîçíàíèå.

Äàëüíåéøåå ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ è ðàñòâîðåíèå ãðàíèö îïûò îòîæäåñòâëåíèÿ ñ ãðóïïîé ëþäåé, èìåþùèõ îáùèå ðàñîâûå, íàöèîíàëüíûå, êóëüòóðíûå, èäåîëîãè÷åñêèå, ïîëèòè÷åñêèå èëè ïðîôåññèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè. Â èíûõ ñëó÷àÿõ îáùèì çíàìåíàòåëåì ìîãóò áûòü êà÷åñòâà ôèçè÷åñêèõ èëè ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé èëè ñâîäÿùàÿ ëþäåé âìåñòå ñóäüáà.

Â òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ òàêîãî ðîäà ÷åëîâåê íàñòðàèâàåòñÿ íà ãðóïïîâîå ñîçíàíèå, íàïðèìåð, âåêàìè ãîíèìûõ åâðååâ, õðèñòèàíñêèõ ìó÷åíèêîâ, ïûòàåìûõ ðèìëÿíàìè, æåðòâ èíêâèçèöèè, óçíèêîâ êîíöåíòðàöèîííûõ ëàãåðåé. Â ïîäîáíîì ïåðåæèâàíèè ìîæíî ïðî÷óâñòâîâàòü ðåëèãèîçíûé ïîðûâ ìóñóëüìàí, íàïðàâëÿþùèõñÿ â Ìåêêó, èíäóñîâ, ïîêëîíÿþùèõñÿ Ãàíãó, ôàíàòèçì ÷ëåíîâ ðåëèãèîçíûõ ñåêò âðîäå ôëàãåëëàíòîâ, ðóññêèõ ñêîïöîâ èëè "ëþäåé Ñâÿòîãî Äóõà".

Ýòè ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò äîñòèãàòü íåîáûêíîâåííîé ãëóáèíû, èíòåíñèâíîñòè è îáúåìà. Ìîæíî ïåðåæèòü ñòðàäàíèÿ âñåõ òåõ ñîëäàò, êîòîðûå ïîëåãëè íà ïîëÿõ ñðàæåíèé ñ íà÷àëà èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà; îãîíü â ãðóäè ðåâîëþöèîíåðîâ âñåõ âðåìåí, ñòðåìÿùèõñÿ ñâåðãíóòü òèðàíèþ; ëþáîâü, íåæíîñòü è ñàìîîòâåðæåííîñòü âñåõ ìàòåðåé ìèðà, çàáîòÿùèõñÿ î ñâîèõ äåòÿõ.

Ïîñòåïåííîå èñ÷åçíîâåíèå ãðàíèö ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåæèâàíèþ îòîæäåñòâëåíèÿ ñ ñîöèàëüíûìè èëè ïîëèòè÷åñêèìè ãðóïïàìè, íàñåëåíèåì öåëîé ñòðàíû èëè êîíòèíåíòà, âñåìè ëþäüìè îïðåäåëåííîé ðàñû, âñåõ ïîñëåäîâàòåëåé îäíîé èç âåëèêèõ ìèðîâûõ ðåëèãèé. Â êîíöå êîíöîâ, ìîæíî îòîæäåñòâèòüñÿ ñî âñåì ÷åëîâå÷åñòâîì è ïåðåæèòü "÷åëîâå÷åñêîå ñîñòîÿíèå” êàê òàêîâîå - ñî âñåìè åãî ðàäîñòÿìè, ãíåâîì, ñòðàñòÿìè, ïå÷àëÿìè, òðàãè÷íîñòüþ è ñëàâîé.

Ìíîãî÷èñëåííûå ñâèäåòåëüñòâà òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ïîäîáíîãî ðîäà îïèñàíû â äóõîâíîé ëèòåðàòóðå êàê îïûò ïðîðîêîâ, ñâÿòûõ, âåëèêèõ ðåëèãèîçíûõ äåÿòåëåé âñåõ âðåìåí. Óäèâèòåëüíîå îòêðûòèå ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé ñîçíàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî òàêèå ïåðåæèâàíèÿ â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ äîñòóïíû êàæäîìó.

ß ïðîèëëþñòðèðóþ ýòîò òèï òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé äâóìÿ ïðèìåðàìè. Ïåðâûé âçÿò èç ïñèõîäåëè÷åñêîãî ñåàíñà ñ âûñîêîé äîçîé ËÑÄ ïñèõèàòðà, êîòîðûé òîëüêî ÷òî âåðíóëñÿ èç ïÿòèíåäåëüíîãî ïóòåøåñòâèÿ ïî Èíäèè. Â ýòîò ìîìåíò ÿ áûë ïåðåïîëíåí âîñïîìèíàíèÿìè î ìîåì íåäàâíåì ïóòåøåñòâèè â Èíäèþ. Áîëüøîå âïå÷àòëåíèå íà ìåíÿ ïðîèçâåë äèàïàçîí ðàçëè÷èé â óðîâíå æèçíè â ýòîé ñòðàíå - îò ãëóáî÷àéøåé, íåìûñëèìîé íèùåòû, ãðÿçè, áîëåçíåé è ñìåðòè äî âå÷íîé êðàñîòû òîí÷àéøåé õðàìîâîé àðõèòåêòóðû è ñêóëüïòóðû è âûñî÷àéøèõ äîñòèæåíèé ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà, Ïðåæäå ÷åì ÿ ïîíÿë, ÷òî ïðîèñõîäèò, â ìîèõ ïåðåæèâàíèÿõ ñìåñòèëñÿ àêöåíò. ß óæå íå áûë ãîñòåì è íàáëþäàòåëåì, ÿ îòîæäåñòâèëñÿ ñî âñåì, ÷òî âèäåë. À çàòåì ñïåêòð ìîèõ ïåðåæèâàíèé âûøåë çà ãðàíèöû ìîèõ àêòóàëüíûõ âîñïîìèíàíèé îá Èíäèè. ß îáíàðóæèë, ÷òî ñòàë ÍÀÐÎÄÎÌ ÈÍÄÈÈ! Êàê íè òðóäíî ñåáå ýòî ïðåäñòàâèòü ñ òî÷êè çðåíèÿ îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ, íî ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îãðîìíûì îðãàíèçìîì, ðàçâåòâëåíèÿìè è ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè êîòîðîãî áûëè áåñ÷èñëåííûå ìèëëèîíû ëþäåé, íàñåëÿþùèõ Èíäèéñêèé ïîëóîñòðîâ. Â êà÷åñòâå ïàðàëëåëè ÿ ìîãó ïðèâåñòè ëèøü ÷åëîâå÷åñêîå òåëî: êàæäàÿ åãî êëåòêà ÿâëÿåòñÿ è ñàìîñòîÿòåëüíîé åäèíèöåé, è îäíîâðåìåííî ñ ýòèì áåñêîíå÷íî ìàëîé ÷àñòüþ öåëîãî. Ñîçíàíèå è ñàìîñîçíàíèå îðãàíèçìà îòðàæàåò öåëîå, à íå îòäåëüíûå ÷àñòè. Òàêèì æå îáðàçîì ÿ áûë îãðîìíûì ñîçíàòåëüíûì åäèíñòâîì - íàñåëåíèåì Èíäèè.

Âìåñòå ñ òåì ÿ ìîã îòîæäåñòâèòüñÿ ñ ïðîêàæåííûìè è íèùèìè íà óëèöàõ Áîìáåÿ è Êàëüêóòòû, òîðãîâöàìè ñèãàðåòàìè è æàðåíûìè îðåõàìè, ãîëîäàþùèìè èëè óìèðàþùèìè íà äîðîãàõ äåòüìè, òîëïîé áëàãî÷åñòèâûõ ó÷àñòíèêîâ ñâÿùåííûõ îìîâåíèé â Ãàíãå èëè æåðòâàìè ñàìîñîææåíèé â Áåíàðåñå, íàãèìè ñàäõó, ëåæàùèìè â ñèìèäõè â ñíåãàõ Ãèìàëàåâ, ñìóùåííûìè íåâåñòàìè íà áðà÷íûõ öåðåìîíèÿõ, ñêàçî÷íî áîãàòûìè ìàõàðàäæàìè.

Âñÿ ñëàâà è âñÿ íèùåòà Èíäèè ÿâèëèñü â ìîåì ïåðåæèâàíèè êàê ðàçëè÷íûå ýëåìåíòû êîñìè÷åñêîãî îðãàíèçìà, áîæåñòâà íåâîîáðàçèìûõ ïðîïîðöèé, ìèëëèîíû ðóê êîòîðîãî ïðîòÿãèâàëèñü êî ìíå è ñòàíîâèëèñü âñåìè âîçìîæíûìè àñïåêòàìè ìîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïåðåæèâàíèÿ íåâåðîÿòíîé ãëóáèíû è ìàñøòàáà íàïîëíÿëè ìîå ñóùåñòâî; ÿ ÷óâñòâîâàë íåîïèñóåìóþ ñâÿçü ñ Èíäèåé è åå íàðîäîì. Ñëåäóþùèé ïðèìåð ÿâëÿåòñÿ ðàññêàçîì èíäåéöà âèííåáàãî ïî èìåíè Ðàçÿùèé Ãðîì î ïåðåæèâàíèÿõ ïîñëå ïðèåìà ïåéîòà. Îí ïðèíÿë ó÷àñòèå â öåðåìîíèè, ñ òåì ÷òîáû íàéòè îáëåã÷åíèå îò ÷óâñòâà ãëóáîêîé âèíû è îò÷óæäåíèÿ. Â ñâîå âðåìÿ èíäååö ñîëãàë ñâîåìó íàðîäó, ïðèòâîðÿñü, ÷òî ó íåãî áûëî âèäåíèå, è âïîñëåäñòâèè ïðåäàëñÿ ïüÿíñòâó è ðàçâðàòó. Åãî æèçíü îïèñàíà â "Àâòîáèîãðàôèè èíäåéöà âèííåáàãî" Ïîëÿ Ðåéäèíà (Ràdin, 1920).

Âñå ìû, ñèäåâøèå çäåñü, èìåëè îäèí äóõ, èëè îäíó äóøó. ß íàó÷èëñÿ ïî êðàéíåé ìåðå ýòîìó. ß âíåçàïíî ñòàë äóõîì, è ÿ áûë èõ äóõîì, èëè äóøîé. ×òî áû îíè íè ïîäóìàëè, ÿ íåìåäëåííî óçíàâàë ýòî. Ìíå íå íóæíî áûëî ãîâîðèòü èì ÷òî-ëèáî è ïîëó÷àòü îòâåò, ÷òîáû çíàòü, ÷òî îíè äóìàþò.

d. Îòîæäåñòâëåíèå ñ æèâîòíûìè.

Ýòîò òðàíñïåðñîíàëüíûé îïûò ñîñòîèò â ïîëíîì è ðåàëèñòè÷íîì îòîæäåñòâëåíèè ñ îñîáÿìè ðàçëè÷íûõ âèäîâ æèâîòíûõ. ×àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ îòîæäåñòâëåíèå ñ ìëåêîïèòàþùèìè, ïòèöàìè, ðåïòèëèÿìè, àìôèáèÿìè è ðàçëè÷íûìè ðûáàìè. Îäíàêî âîçìîæíî îòîæäåñòâëåíèå è ñ áîëåå ïðèìèòèâíûìè îðãàíèçìàìè - íàñåêîìûìè, ãàñòðîïîäàìè (óëèòêàìè è ñëèçíÿêàìè), áðàõèîïîäàìè (ìîëëþñêàìè), öåôàëîïîäàìè (îñüìèíîãàìè è ãîëîâîíîãèìè) è êèøå÷íî-ïîëîñòíûìè (ìîðñêèìè àíåìîíàìè è ìåäóçàìè). Ýìïèðè÷åñêîå îòîæäåñòâëåíèå ñ ðàçëè÷íûìè æèâîòíûìè ìîæåò áûòü ïðåäåëüíî ïîäëèííûì è óáåäèòåëüíûì. Îíî âêëþ÷àåò îáðàç òåëà, ñïåöèôè÷åñêèå ôèçèîëîãè÷åñêèå îùóùåíèÿ, èíñòèíêòèâíûå âëå÷åíèÿ, óíèêàëüíîå âîñïðèÿòèå ñðåäû è ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè íà íåå. Ñïåöèôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îòëè÷àþò ýòè ôåíîìåíû îò îáû÷íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà, ÷àñòî ïðåâîñõîäÿ âñÿêîå âîîáðàæåíèå.

Â õîëîòðîïíîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ ìîæíî ïîëó÷èòü ýìïèðè÷åñêèé äîñòóï ê òîìó, ÷òî ÷óâñòâóåò ëþáîïûòíàÿ êîøêà, èñïóãàííûé îðåë, ãîëîäíàÿ êîáðà, ñåêñóàëüíî âîçáóæäåííàÿ ÷åðåïàõà, äûøàùàÿ æàáðàìè àêóëà. Îòîæäåñòâèâøèñü ñ óãðåì âî âðåìÿ åãî ñàìîçàáâåííîãî ïóòåøåñòâèÿ ââåðõ ïî ðåêàì è ðó÷üÿì, ìîæíî ïîíÿòü åãî ñòðåìëåíèå; ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü èìïóëüñû è îùóùåíèÿ ïàóêà, ïëåòóùåãî ñåòü, èëè òàèíñòâåííûé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ áàáî÷êè èç ÿéöà, ÷åðåç ñòàäèè ãóñåíèöû è êîêîíà.

Ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîëó÷åíèåì áîãàòåéøèõ çíàíèé î æèâîòíûõ è èõ æèçíè. Ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ òàêîãî ðîäà íàõîäÿò íåçàâèñèìîå ïîäòâåðæäåíèå â êíèãå Ëýìáà "Âîëøåáíèê ñ âåðõîâüåâ Àìàçîíêè" (Lamb, 1971). Ýòà êíèãà âî ìíîãîì ïîõîæà íà ñåðèþ Êàðëîñà Êàñòàíåäû, îïèñûâàþùåãî ñâîå îáó÷åíèå ó ìåêñèêàíñêîãî êîëäóíà Äîíà Õóàíà. Â ýòîé èñòîðèè, ïðîèñõîäÿùåé â äæóíãëÿõ Àìàçîíêè â íà÷àëå âåêà, ïîëóãðàìîòíûé øàìàí ïåðóàíñêèõ èíäåéöåâ àìàõóàêà â ñâîèõ âèäåíèÿõ, âûçâàííûõ ïðèåìîì àÿõóÿñêè (éàãå) - ïñèõîäåëè÷åñêîãî ñíàäîáüÿ èç äæóíãëåâîé ëèàíû Banisteriopsis caapi, âèäèò ïîÿâëåíèå áåëûõ ëþäåé, èùóùèõ êàó÷óê. Îí ïîñûëàåò âîèíîâ, ÷òîáû çàõâàòèòü îïðåäåëåííîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà è îáó÷àåò åãî ñâîåìó ðåìåñëó, ãîòîâÿ ê ðîëè êóëüòóðíîãî ïîñðåäíèêà.

Îáó÷åíèå îõîòíèêîâ ïëåìåíè àìàõóàêà ïðåäïîëàãàåò ãðóïïîâîå ïðèíÿòèå àÿõóàñêè. Ïîä âëèÿíèåì ýòîãî ïñèõîäåëèêà ó ó÷àñòíèêîâ âîçíèêàþò âèäåíèÿ æèâîòíûõ, íà êîòîðûõ îõîòèòñÿ ïëåìÿ. Îíè ìîãóò íàñòðîèòüñÿ íà íèõ è îòîæäåñòâèòüñÿ ñ íèìè íàñòîëüêî ïîëíî, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî óçíàþò îá èõ èíñòèíêòàõ è ïðèâû÷êàõ, ÷òî óâåëè÷èò èõ îõîòíè÷èé óñïåõ, ïîñêîëüêó îíè âñåãäà ìîãóò ïåðåõîäèòü îò ñîçíàíèÿ îõîòíèêà ê ñîçíàíèþ æèâîòíîãî è ïåðåõèòðèòü ñâîþ æåðòâó.

Ïåðâûé ïðèìåð, êîòîðûé ÿ õî÷ó çäåñü ïðèâåñòè, îòíîñèòñÿ ê ËÑÄ-ñåàíñó îäíîãî ñåðüåçíîãî èññëåäîâàòåëÿ, ðåøèâøåãî ïîñëå çíàêîìñòâà ñ ìîèìè êíèãàìè ïîäåëèòüñÿ ñî ìíîé ñâîèìè çàïèñÿìè. Çàòåì ó ìåíÿ áûëî î÷åíü ðåàëüíîå ïåðåæèâàíèå ïðåâðàùåíèÿ â îðëà. ß ïàðèë, èñêóñíî èñïîëüçóÿ âîçäóøíûå òå÷åíèÿ è òîí÷àéøèå èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ êðûëüåâ. ß ïðîñìàòðèâàë ãëàçàìè òåððèòîðèþ ïîä ñîáîé â ïîèñêàõ æåðòâû. Âñå, ÷òî ÿ âèäåë íà çåìëå, êàçàëîñü óâåëè÷åííûì, êàê áóäòî ÿ ñìîòðåë ÷åðåç áèíîêëü. ß ìîã ðàçãëÿäåòü ìåëü÷àéøèå äåòàëè ïîâåðõíîñòè çåìëè. ß, ïî-âèäèìîìó, ðåàãèðîâàë íà èçìåíåíèÿ â âèçóàëüíîì ïîëå. Êàê òîëüêî ÿ çàìå÷àë äâèæåíèå, ìîè ãëàçà êàê áû ïðèìåðçàëè ê ýòîìó ìåñòó è äàâàëè áîëüøåå óâåëè÷åíèå. Ýòî áûëî ïîõîæå íà òóííåëüíîå âèäåíèå, ñìîòðåíèå ÷åðåç äëèííóþ óçêóþ òðóáó. ×óâñòâî, ÷òî ìîè ïåðåæèâàíèÿ òî÷íî âîñïðîèçâîäÿò ìåõàíèçì âèäåíèÿ õèùíûõ Ñëåäóþùàÿ èëëþñòðàöèÿ ïðèíàäëåæèò îò÷åòó î ñèñòåìàòè÷åñêîì ñàìîèññëåäîâàíèè ìîëîäîé æåíùèíû; îíî íà÷àëîñü âî âðåìÿ çàíÿòèé ïî õîëîòðîïíîìó äûõàíèþ è ïðîäîëæèëîñü íà ïñèõîäåëè÷åñêîì ñåàíñå. Îòîæäåñòâëåíèå ñ æèâîòíûì èíòåðåñíûì îáðàçîì ñî÷åòàåòñÿ çäåñü ñ ìîòèâîì ðèòóàëüíîãî òàíöà, ïðåäñòàâëÿþùåãî ýòî æèâîòíîå.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä íà äûõàòåëüíîì ñåàíñå ó Ãðîôîâ ÿ ïðåâðàùàëàñü â áîëüøóþ êîøêó - òèãðà èëè ÿãóàðà, - ïðûãàþùóþ è íàïàäàþùóþ ñ îòêðûòîé ïàñòüþ. Ýòî ïåðåæèâàíèå ïðîèçâåëî íà ìåíÿ ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå, è ÿ çàðèñîâàëà åãî.

Ïðèìåðíî ãîä ñïóñòÿ íà òåðàïåâòè÷åñêîì ïñèõîäåëè÷åñêîì ñåàíñå ÿ ñíîâà ñîåäèíèëàñü ñ êîøà÷üåé ýíåðãèåé. ß ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ìîëîäîé àôðèêàíñêîé æåíùèíîé, òàíöóþùåé ðèòóàëüíûé òàíåö, ïîäðàæàÿ ëüâèöå. Äàâàÿ ñâîåìó òåëó äâèãàòüñÿ â ðèòìå ýòîãî òàíöà, ÿ ïî÷óâñòâîâàëà îñîáûå äâèæåíèÿ ïëå÷, âåðõíåé ÷àñòè ñïèíû, øåè è ãîëîâû. Ó ìåíÿ áûëî ñèëüíîå ÷óâñòâî, ÷òî ÿ íå òîëüêî ïðåäñòàâëÿþ ëüâèöó, íî äåéñòâèòåëüíî ñòàíîâëþñü åþ.

ß ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ëüâèöà îïðåäåëÿåò ñâîþ ïîòðåáíîñòü â ïèùå íå ïî îùóùåíèÿì â æåëóäêå; âòÿãèâàíèå ãîëîâû ìåæäó ïîäíÿòûìè ïëå÷àìè ïîçâîëÿåò åé ïî÷óâñòâîâàòü, íóæíà ëè åé ïèùà, ÷òîáû ïîëó÷èòü æèð, êîòîðûé ñêàïëèâàåòñÿ ó íåå ìåæäó ëîïàòêàìè. Ó ìåíÿ íå îñòàâàëîñü ñîìíåíèé ïî ïîâîäó ôóíêöèé áîëüøîé ïîäóøå÷êè íà øåå è ïëå÷àõ áîëüøèõ êîøåê, õîòÿ ÿ è íå çàíÿëàñü ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ôàêòà.

×åðåç äâå íåäåëè ÿ ñëóøàëà îáðàçîâàòåëüíóþ ïåðåäà÷ó îòíîñèòåëüíî âåñà òåëà. Ëåêòîð Óèëüÿì Áåííåò êîðîòêî ñîïîñòàâëÿë ñïîñîáû íàêîïëåíèÿ æèðà ó ÷åëîâåêà è ó æèâîòíûõ. Îí îïèñûâàë òàê íàçûâàåìûé "êîðè÷íåâûé æèð", íå ñâîéñòâåííûé ÷åëîâåêó, íî îáû÷íûé äëÿ íåêîòîðûõ æèâîòíûõ. Ýòîò æèð îòêëàäûâàåòñÿ ó íèõ â âèäå ïîäóøå÷êè îêîëî ëîïàòîê, è åãî êîëè÷åñòâî äîëæíî ïîääåðæèâàòüñÿ íà îïðåäåëåííîì óðîâíå, ÷òîáû îáåñïå÷èâàòü äîñòàòî÷íóþ ýíåðãèþ îðãàíèçìó æèâîòíîãî. Ïîñëåäíèé ïðèìåð ïðèíàäëåæèò Ïèòåðó Ñòýôôîðäó, ïðèíèìàâøåìó éàãå ñî ñâîèìè äðóçüÿìè â Îãíåííîé äîëèíå îêîëî Ëàñ-Âåãàñà (Aaronson and Osmond, 1970).

Ïîâåðõíîñòü âîäû ìåðöàëà è ìàíèëà ê ñåáå. Ñêîðî ìû ñïóñòèëèñü ê êðîìêå âîäû, ïîëíûå æåëàíèÿ ïîòÿíóòüñÿ è ïîïëàâàòü, ïîãðóçèòüñÿ â âîäó, çàêðóæèòüñÿ â âîäîâîðîòå. Åäèíñòâåííîé ïîìåõîé áûë êóïàëüíûé êîñòþì, êîòîðûé êàçàëñÿ òàêèì íåíóæíûì è íååñòåñòâåííûì! Òåì áîëåå ÷òî ÿ ñòàë çìååé, èçâèâàþùåéñÿ â âîäå. ß íûðÿë è âûíûðèâàë èç òîïè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëÿãóøêîé è íà÷àë äâèãàòüñÿ äëèííûìè òîë÷êàìè. È â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå âîäà êàçàëàñü åñòåñòâåííîé ñðåäîé îáèòàíèÿ, à çåìëÿ áûëà ÷åì-òî äàëåêèì, ÷óæèì è ïóãàþùèì.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ìîé óì ðåøèë, ÷òî ìíå õî÷åòñÿ âëåçòü íà íåáîëüøóþ ãîðêó, êîòîðàÿ âûãëÿäûâàëà èç ýòîãî ïðåêðàñíîãî îêðóæåíèÿ, íî â ýòî âðåìÿ ÿ áûë ìîðñêèì ëüâîì, òàê ÷òî ìíå òðóäíî áûëî âûëåçòè íà ñóõóþ çåìëþ. Âûëåçøè èç âîäû, ÿ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñòðàííûì, íåëåïûì, íåóìåñòíûì.

Êîãäà, ÿ ãîâîðþ, ÷òî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ òî îäíèì âîäíûì ñîçäàíèåì, òî äðóãèì, ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñêîëüçêèì èëè çìååïîäîáíûì. Ýòî ïåðåæèâàíèå áûëî îñîáåííûì, íå ïîõîæèì íè íà ÷òî, èñïûòàííîå ìíîþ ïðåæäå êàê ôèçè÷åñêè, òàê è ïñèõè÷åñêè. Ïîä äåéñòâèåì éàãå ÿ ñîçíàâàë, ÷òî ó ìåíÿ äðóãàÿ ïàìÿòü: ÿ ïîòåðÿë ñâîþ íîðìàëüíóþ ñàìîòîæäåñòâåííîñòü. Ýòî íå áûëî ýìïàòèåé ïî îòíîøåíèþ ê òîìó, ÷òî ìîãëà áû, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ÷óâñòâîâàòü çìåÿ èëè ëÿãóøêà, ÿ ïîëíîñòüþ áûë ëÿãóøêîé è çìååé, òàê ÷òî ìîã áû íåäîóìåâàòü ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ÷óâñòâóþò ëþäè ïî îòíîøåíèþ êî ìíå.

Òàê ÷òî æå îçíà÷àåò òîò ôàêò, ÷òî ÿ ïîä äåéñòâèåì éàãå íå ïðîñòî "ñîïåðåæèâàë çìåå", íî â íåêîòîðîì ñìûñëå áûë çìååé, êàêèì-òî îáðàçîì äîñòèã óðîâíÿ îïûòà, ãäå ÿ ìîã âîéòè â ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ïîòåíöèàëüíîé "çìåèíîñòüþ" âî ìíå? ×òî çíà÷èò, ÷òî ÿ ðàçëîæèë ñâîè âîñïðèÿòèÿ íà íîâûå, ñîâåðøåííî èíûå êàòåãîðèè?.

e. Îòîæäåñòâëåíèå ñ ðàñòåíèÿìè è áîòàíè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.

Òðàíñïåðñîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàñòèòåëüíîé æèçíúþ, ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ, õîòÿ è ðåæå, ÷åì îòîæäåñòâëåíèå ñ æèâîòíûìè. Â ýòîé ýìïèðè÷åñêîé îáëàñòè ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòîæäåñòâèâøèìñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ðàñòåíèÿìè, ÷àñòÿìè ðàñòåíèé, äàæå ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè è áèîõèìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â íèõ. Îí ìîæåò ïåðåæèòü ïðåâðàùåíèå â äåðåâî, ïîëåâîé èëè ñàäîâûé öâåòîê, íàñåêîìîÿäíîå ðàñòåíèå, âîäîðîñëü, îêåàíñêèé ïëàíêòîí, äàæå êóëüòóðó áàêòåðèé èëè îòäåëüíóþ áàêòåðèþ. Â õîëîòðîïíîì ìîäóñå ìîæíî ýìïèðè÷åñêè îòîæäåñòâèòüñÿ ñ êîðíåâîé ñèñòåìîé äåðåâà, çàíÿòîé âîäíûì è ìèíåðàëüíûì îáìåíîì, ñ öèðêóëÿöèåé ñîêà â êîðå, ñ ëèñòîì âî âðåìÿ ôîòîñèíòåçà, ñ ïðîðàñòàþùèì çåðíîì, ñ ïðîöåññîì îïûëåíèÿ èëè êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ âî âðåìÿ âåãåòàòèâíîãî ðîñòà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ëþäè ðàññêàçûâàëè, ÷òî áûëè ñâèäåòåëÿìè áîòàíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà ñóáêëåòî÷íîì è ìîëåêóëÿðíîì óðîâíÿõ, ýìïèðè÷åñêè îñîçíàâàëè äåÿòåëüíîñòü ìèòîõîíäðèè èëè áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû, ëåæàùèå â îñíîâå ïðîèçâîäñòâà àóêñèíîâ, ðàñòèòåëüíûõ ïèãìåíòîâ, æèðîâ è ñàõàðîâ, àðîìàòè÷åñêèõ âåùåñòâ è ðàçëè÷íûõ àëêàëîèäîâ. Îïûò ñîçíàíèÿ ðàñòåíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòåðåñíóþ êàòåãîðèþ òðàíñïåðñîíàëüíûõ ôåíîìåíîâ. Ñêîëü áû àáñóðäíûì ýòî íè êàçàëîñü çäðàâîìó ñìûñëó òðàäèöèîííîãî ó÷åíîãî, ýòè ïåðåæèâàíèÿ íåâîçìîæíî ñ÷èòàòü ïðîñòî ôàíòàçèåé. Îíè íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà ïðîèñõîäÿò ó ìíîãèõ ëþäåé íà îïðåäåëåííîé ñòàäèè ýâîëþöèè ñîçíàíèÿ è îáëàäàþò êà÷åñòâîì ïîäëèííîñòè, êîòîðîå íåëåãêî ïåðåäàòü ñëîâàìè. ×àñòî îíè äàþò ÷åëîâåêó íîâîå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîöåññîâ è âåäóò ê âàæíûì ôèëîñîôñêèì è äóõîâíûì ïðîçðåíèÿì. Íàèáîëåå âàæíîå èç ýòèõ ïðîçðåíèé - îñîçíàíèå îñîáîãî êà÷åñòâà è ÷èñòîòû ñóùåñòâîâàíèÿ ðàñòåíèé, äåëàþùèõ èõ îáðàçöîì äëÿ äóõîâíîé æèçíè ÷åëîâåêà. Â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà, ðàñòåíèÿ â ñâîåé îñíîâíîé ìàññå íå óáèâàþò è íå âåäóò õèùíè÷åñêèé îáðàç æèçíè. Îíè æèâóò â íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ñ ñîëíöåì - æèçíåäàþùèì ïðèíöèïîì íàøåé ïëàíåòû è íåïîñðåäñòâåííûì âûðàæåíèåì òâîð÷åñêîé ýíåðãèè êîñìîñà. Ðàñòåíèÿ òðàíñôîðìèðóþò ýòó êîñìè÷åñêóþ ýíåðãèþ â ôîðìû, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîëåçíû äðóãèì îðãàíèçìàì. Îñîáåííî âàæíî â ýòîì êîíòåêñòå òî, ÷òî îíè ñíàáæàþò âñå ïðî÷èå ôîðìû æèçíè êèñëîðîäîì, îêàçûâàÿñü òàêèì îáðàçîì àáñîëþòíî íåîáõîäèìûìè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ æèçíè íà íàøåé ïëàíåòå. Äðóãèì âàæíûì àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ðàñòåíèé ñî âñåìè îñòàëüíûìè ýëåìåíòàìè - çåìëåé, âîäîé è âîçäóõîì.

Íå óáèâàÿ, íå îõîòÿñü è íå ýêñïëóàòèðóÿ äðóãèå îðãàíèçìû, ìíîãèå ðàñòåíèÿ âìåñòå ñ òåì ñàìè ñëóæàò èñòî÷íèêîì ïèùè, ìèíåðàëîâ è âèòàìèíîâ äëÿ äðóãèõ ôîðì æèçíè. Êðîìå òîãî, îíè èñïîëüçóþòñÿ è èíûìè ñïîñîáàìè â æèçíè ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàÿ åãî ìíîãèìè ìàòåðèàëàìè è âåùåñòâàìè è ïðèíîñÿ åìó êðàñîòó è ðàäîñòü. Æèçíü ðàñòåíèé íå èñêàæåíà íååñòåñòâåííûì ñòðåìëåíèåì ñòàòü ÷åì-òî èíûì, ÷åì îíè åñòü íà ñàìîì äåëå, áîëåçíåííûìè ñîæàëåíèÿìè î ïðîøëîì, êîíôëèêòàìè ïî ïîâîäó íåñîâïàäåíèÿ öåëåé èëè çàáîòîé î áóäóùåì, Îíè âîïëîùàþò â ñåáå ÷èñòîå ñóùåñòâîâàíèå "çäåñü è ñåé÷àñ", â ïîëíîì êîíòàêòå ñî ñâîèì íåïîñðåäñòâåííûì îêðóæåíèåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ èäåàëîì ìíîãèõ ìèñòè÷åñêèõ øêîë. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé î÷àðîâàíèå ÷èñòîòîé ðàñòèòåëüíîãî öàðñòâà è îòâðàùåíèå ê óáèéñòâó, ïîðîæäåííîå ïåðèíàòàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, ìîãóò ïðèâåñòè ê ïåðåõîäó íà âåãåòàðèàíñêîå ïèòàíèå.

Äåðåâüÿ-äîëãîæèòåëè - âðîäå ãèãàíòñêèõ ñåêâîé è êðàñíîãî äåðåâà èëè ìàëåíüêèõ êîëþ÷èõ ñîñåí - ÷àñòî îëèöåòâîðÿþò ñîáîé â ïåðåæèâàíèÿõ ñîñòîÿíèå íåâîçìóòèìîãî, ñîñðåäîòî÷åííîãî è âíåâðåìåííîãî ñîçíàíèÿ, íåçàâèñèìîãî îò ñóåòû è ïåðåìåí ìèðà. Ïåðåæèâàíèå îòîæäåñòâëåíèÿ ñ ðàñòåíèÿìè ÷àñòî äàåò ãëóáîêîå ïîíèìàíèå òîãî, ïî÷åìó íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ ñ÷èòàëèñü â îïðåäåëåííûõ êóëüòóðàõ ñâÿùåííûìè (íàïðèìåð, áàíüÿí â Èíäèè, ëîòîñ ó èíäóñîâ è åãèïòÿí, îìåëà ó äðóèäîâ, êóêóðóçà ó ñåâåðîàìåðèêàíñêèõ è þæíîàìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ).

Íàèáîëåå íåïîñðåäñòâåííûå ïðîçðåíèÿ â äóõîâíûå àñïåêòû æèçíè ðàñòåíèé ñâÿçàíû ñ âèäàìè, êîòîðûå ñ÷èòàëèñü ñâÿùåííûìè è èñïîëüçîâàëèñü â ðèòóàëàõ ðàçëè÷íûõ êóëüòóð èëè ãðóïï â ñâÿçè ñî ñâîèìè ïñèõîäåëè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè. Ñðåäè ðàñòåíèé-ïñèõîäåëèêîâ, èãðàâøèõ âàæíóþ ðîëü â äóõîâíîé æèçíè ÷åëîâåêà, ìîæíî íàçâàòü ëåãåíäàðíóþ âåäè÷åñêóþ ñîìó, äî ñèõ ïîð íå èäåíòèôèöèðîâàííóþ áîòàíè÷åñêè, àôðèêàíñêóþ ýáîãó (Tabernanthe iboga), ðàçëè÷íûå âèäû êîíîïëè (Cannabis sndica è sativa), ìóõîìîð (Amanita), ìåêñèêàíñêèé ñâÿùåííûé ãðèá òåîíàíàêàòëü (Psilocibe mexicana), âèçèîíåðñêèé êàêòóñ ïåéîò (Lophophora milliamsii), ñåìåíà âüþíêà, èëè îëîëèóêâè (Turbina corymbosa), è àìàçîíñêóþ ëèàíó Banisteriopsis caapi - îñíîâíîé èíãðåäèåíò éàãå èëè àÿõóÿñêè. Ïîíèìàíèå ðîëè ýòèõ ðàñòåíèé â äóõîâíîé æèçíè ÷åëîâåêà íàèáîëåå åñòåñòâåííî ìîæåò ïðèéòè âìåñòå ñ èñïûòàíèåì èõ ñïåöèôè÷åñêîãî ïñèõîäåëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Òèïè÷íûé ïðèìåð îòîæäåñòâëåíèÿ ñ ðàñòåíèåì ïðèâåäåí âî âòîðîé ÷àñòè ýòîé êíèãè, ïðè îáñóæäåíèè òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ.

f. Åäèíñòâî ñ æèçíüþ è âñåì òâîðåíèåì.

Â îòäåëüíûõ ñëó÷êàõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà â õîëîòðîïíîì ìîäóñå ìîæåò ðàñøèðèòüñÿ äî îõâàòà âñåé æèçíè íà ïëàíåòå, âêëþ÷àÿ âñå ÷åëîâå÷åñòâî, ôàóíó è ôëîðó, íà÷èíàÿ ñ âèðóñîâ è îäíîêëåòî÷íûõ è êîí÷àÿ âûñîêî äèôôåðåíöèðîâàííûìè âèäàìè. Ýòî - îòîæäåñòâëåíèå íå ñ åäèíè÷íûì æèâûì îðãàíèçìîì, à ñ æèçíüþ êàê êîñìè÷åñêèì ÿâëåíèåì.

Èíîãäà ïåðåæèâàíèå ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà îïðåäåëåííîì àñïåêòå æèçíè - âëàñòè ãîëîäà, ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ èëè ìàòåðèíñêîãî èíñòèíêòà, èìïåðàòèâíîñòè òîãî çàêîíà, ÷òî æèçíü îñíîâûâàåòñÿ íà æèçíè, èçóìèòåëüíîé ìóäðîñòè, óïðàâëÿþùåé æèçíåííûìè ïðîöåññàìè íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ýâîëþöèè. Ïåðåæèâàíèÿ òàêîãî ðîäà íå îñòàâëÿþò ó ÷åëîâåêà ñîìíåíèÿ, ÷òî æèçíü íå ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà ìåõàíè÷åñêîé íàóêîé è ÷òî, îíà ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâîâàíèè òâîð÷åñêîãî êîñìè÷åñêîãî ðàçóìà.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòîæäåñòâëåíèå êàñàåòñÿ òîëüêî "ãîðèçîíòàëüíîãî" àñïåêòà æèçíè - âçàèìîçàâèñèìîñòè ðàçëè÷íûõ åå ôîðì, âñåõ ïåðìóòàöèé, ñèíåðãèçìîâ è àíòàãîíèçìîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ïëàíåòàðíóþ ýêîëîãèþ. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïåðåæèâàåòñÿ òàêæå è ýâîëþöèîííîå èçìåðåíèå æèçíè, î êîòîðîì ðå÷ü ïîéäåò íåñêîëüêî ïîçæå. Ïåðåæèâàíèÿ òàêîãî ðîäà ìîãóò ïðèâåñòè ê ãëóáîêîìó ïîíèìàíèþ êîñìè÷åñêèõ è ïðèðîäíûõ çàêîíîâ, ïîâûøåííîé ýêîëîãè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ÷óòêîñòè ê ïðîáëåìàì, ïîðîæäàåìûì áóðíûì ðàçâèòèåì òåõíîëîãèè è èíäóñòðèàëèçàöèåé.

Ñëåäóþùèé ïðèìåð âçÿò èç îò÷åòà ïñèõèàòðà î ËÑÄ-ñåàíñå (äîçà 300 ìèêðîãðàìì), â êîòîðîì ÿñíî ïðîÿâèëîñü îòîæäåñòâëåíèå ñ æèçíüþ íà Çåìëå.

ß ïî÷óâñòâîâàë ãëóáîêóþ ñâÿçü ñ æèçíüþ íà íàøåé ïëàíåòå.

Ñíà÷àëà ÿ ïðîøåë ÷åðåç ðÿä îòîæäåñòâëåíèé ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè, íî ïîñòåïåííî ïåðåæèâàíèå ñòàíîâèëîñü âñå áîëåå è áîëåå âñåîõâàòûâàþùèì. Ìîå îòîæäåñòâëåíèå ðàñïðîñòðàíÿëîñü íå òîëüêî ãîðèçîíòàëüíî - â ïðîñòðàíñòâå, âêëþ÷àÿ âñå ôîðìû æèçíè, íî òàêæå è âåðòèêàëüíî - âî âðåìåíè. ß ïðåâðàòèëñÿ â äàðâèíîâñêîå ýâîëþöèîííîå äåðåâî ñî âñåìè åãî ðàçâåòâëåíèÿìè. ß áûë âñåé æèçíüþ!.

ß ÷óâñòâîâàë êîñìè÷åñêîå êà÷åñòâî ýíåðãèé è ïåðåæèâàíèé, âîâëå÷åííûõ â ìèð æèâûõ ôîðì, áåñêîíå÷íîå ëþáîïûòñòâî ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ, õàðàêòåðíîå äëÿ æèçíè, æàæäó ñàìîâûðàæåíèÿ, äåéñòâóþùóþ íà ìíîãèõ óðîâíÿõ. Áîëüøå âñåãî ìåíÿ âîëíîâàë âîïðîñ, áóäåò ëè ïðîäîëæàòüñÿ æèçíü íà ïëàíåòå. ßâëÿåòñÿ ëè îíà æèçíåñïîñîáíûì è êîíñòðóêòèâíûì ôåíîìåíîì, èëè ýòî çëîêà÷åñòâåííûé íàðîñò íà ëèêå Çåìëè ñ íåêèì ôàòàëüíûì, îáðåêàþùèì åãî íà ñàìîðàçðóøåíèå èçúÿíîì â ñàìîì çàìûñëå? Âîçìîæíî ëè, ÷òî â ïëàí ýâîëþöèè îðãàíè÷åñêèõ ôîðì áûëà çàëîæåíà ôóíäàìåíòàëüíàÿ îøèáêà? Ìîãóò ëè òâîðöû âñåëåííûõ îøèáàòüñÿ, êàê îøèáàåìñÿ ìû, ëþäè? Ýòî êàçàëîñü âïîëíå âåðîÿòíûì, è ìûñëü îá ýòîì, íèêîãäà ðàíüøå íå ïðèõîäèâøàÿ â ãîëîâó, ïóãàëà ìåíÿ.

Îòîæäåñòâëÿÿñü ñ æèçíüþ, ÿ ïåðåæèë âåñü ñïåêòð äåñòðóêòèâíûõ ñèë, äåéñòâóþùèõ â ïðèðîäå è â ëþäÿõ, è óâèäåë èõ îïàñíîå ïðîäîëæåíèå â ñîâðåìåííîé òåõíîëîãèè, óãðîæàþùåé ðàçðóøèòü íàøó ïëàíåòó. ß îòîæäåñòâèëñÿ ñ áåñ÷èñëåííûìè æåðòâàìè âîåííîé ìàøèíû, óçíèêàìè êîíöåíòðàöèîííûõ ëàãåðåé, óìèðàþùèìè â ãàçîâûõ êàìåðàõ, ñ ðûáîé, îòðàâëåííîé â ðåêàõ è ìîðÿõ, ñ ðàñòåíèÿìè, óáèòûìè ãåðáèöèäàìè, ñ íàñåêîìûìè, ïîãóáëåííûìè õèìèêàëèÿìè.

Ýòî ñìåíÿëîñü òðîãàòåëüíûìè âèäåíèÿìè óëûáàþùèõñÿ ìëàäåíöåâ, î÷àðîâàòåëüíûõ äåòåé, èãðàþùèõ â ïåñêå, íîâîðîæäåííûõ æèâîòíûõ è ïòåíöîâ â àêêóðàòíûõ ãíåçäûøêàõ, ìóäðûõ äåëüôèíîâ è êèòîâ, ïóòåøåñòâóþùèõ â êðèñòàëüíî ÷èñòîé âîäå îêåàíà, çðåëèùåì ïðåêðàñíûõ ïîëåé è ëåñîâ. ß ÷óâñòâîâàë ãëóáîêóþ ýìïàòèþ ñ æèçíüþ, îñîçíàâàë ýêîëîãè÷åñêóþ îïàñíîñòü è ðåàëüíóþ ðåøèìîñòü ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ñèëàì, çàùèùàþùèì æèçíü íà ïëàíåòå.

g. Ïåðåæèâàíèå íåîäóøåâëåííîé ìàòåðèè è íåîðãàíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ýìïèðè÷åñêîå ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ â õîëîòðîïíîì ìîäóñå íå îãðàíè÷åíî ìèðîì áèîëîãèè; îíî ìîæåò âêëþ÷àòü ìàêðîñêîïè÷åñêèå è ìèêðîñêîïè÷åñêèå ÿâëåíèÿ íåîðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû. Ëþäè ðàññêàçûâàþò îá îòîæäåñòâëåíèè ñ âîäîé ðåê è îêåàíîâ, ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè îãíÿ, ñ çåìëåé è ãîðàìè, ñ ñèëàìè, îáðàçóþùèìèñÿ â ïðèðîäíûõ êàòàñòðîôàõ, ýëåêòðîìàãíèòíûõ áóðÿõ, çåìëåòðÿñåíèÿõ, óðàãàíàõ è èçâåðæåíèÿõ âóëêàíîâ.

Ñòîëü æå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ îòîæäåñòâëåíèå ñ îïðåäåëåííûìè ìàòåðèàëàìè - àëìàçàìè è äðóãèìè äðàãîöåííûìè êàìíÿìè, êðèñòàëëàìè êâàðöà, ÿíòàðåì, ãðàíèòîì, æåëåçîì, ñòàëüþ, ðòóòüþ, ñåðåáðîì è çîëîòîì. Ýòè ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò ðàñïðîñòðàíÿòñÿ íà ìèêðîìèð è êàñàòüñÿ äèíàìè÷åñêîé ñòðóêòóðû ìîëåêóë è àòîìîâ, áðîóíîâñêîãî äâèæåíèÿ, ìåæàòîìíûõ ñâÿçåé è äàæå ýëåêòðîìàãíèòíûõ ñèë è ñóáàòîìíûõ ÷àñòèö.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èñïûòóåìûå ïåðåæèâàþò îòîæäåñòâëåíèå ñî ñëîæíûìè ïðîäóêòàìè ñîâðåìåííîé òåõíîëîãèè - ðåàêòèâíûìè äâèãàòåëÿìè, ðàêåòàìè è êîñìè÷åñêèìè êîðàáëÿìè, ëàçåðàìè, êîìïüþòåðàìè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îáðàç òåëà îáðåòàåò âñå êà÷åñòâà ñîîòâåòñòâóþùèõ ìàòåðèàëîâ è ïðîöåññîâ, òàê ÷òî ýòî ñòàíîâèòñÿ ñëîæíûì ñîçíàòåëüíûì ïåðåæèâàíèåì. Ïî-âèäèìîìó, ëþáîé ïðîöåññ âî Âñåëåííîé, êîòîðûé ìîæíî íàáëþäàòü îáúåêòèâíî â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ, èìååò ñâîå ñóáúåêòèâíîå ýìïèðè÷åñêîå ñîîòâåòñòâèå â õîëîòðîïíîé ìîäàëüíîñòè.

Ïåðåæèâàíèÿ òàêîãî ðîäà ïîêàçûâàþò, ÷òî ñîçíàíèå è òâîð÷åñêèé ðàçóì íå ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòàìè íåîäóøåâëåííîé ìàòåðèè, íî èãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü â ñàìîé îñíîâå ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå âñå â áîëüøåé ìåðå ïîäêðåïëÿåòñÿ ñîâðåìåííûìè èññëåäîâàíèÿìè â òàêèõ îáëàñòÿõ íàóêè, êàê ôèçèêà ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö, àñòðîôèçèêà, áèîëîãèÿ, òåðìîäèíàìèêà, òåîðèÿ ñèñòåì, òåîðèÿ èíôîðìàöèè è ò.ä.

Îñîáåííî èíòåðåñíî òî, ÷òî ýìïèðè÷åñêîå îòîæäåñòâëåíèå ñ íåîðãàíè÷åñêèì ìèðîì íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ÷èñòî ïîçíàâàòåëüíûìè àñïåêòàìè, à ÷àñòî èìååò îïðåäåëåííûå äóõîâíûå êà÷åñòâà. Îòîæäåñòâëåíèå ñ âîäîé ìîæåò ïåðåæèâàòüñÿ êàê ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùååñÿ âíåâðåìåííîñòüþ, òåêó÷åñòüþ, ðàñòâîðåíèåì -ãðàíèö, ñïîêîéíîé íåïðèòÿçàòåëüíîé ñèëîé, î÷èùåíèåì è ïàðàäîêñàëüíûì ñî÷åòàíèåì íåèçìåííîñòè è äèíàìè÷åñêèõ ïåðåìåí.

Îãîíü òàêæå ìîæåò ïåðåæèâàòüñÿ êàê äóõîâíàÿ ñèëà ïóãàþùåé ìîùè, ñïîñîáíàÿ òâîðèòü è ðàçðóøàòü, òðàíñôîðìèðîâàòü òâåðäûå ôîðìû â ýíåðãèþ, ñîçäàâàòü óäîáñòâà è ïèòàòü, òàê æå êàê óãðîæàòü è íàíîñèòü óùåðá, è ïîòåíöèàëüíî - î÷èùàòü. Ýëåìåíò îãíÿ, â îñîáåííîñòè â âèäå Ñîëíöà, ÷àñòî ïåðåæèâàåòñÿ êàê ïðÿìîå ïðîÿâëåíèå êîñìè÷åñêîé òâîð÷åñêîé ñèëû âî Âñåëåííîé, íàèáîëåå íåïîñðåäñòâåííîå ïðîÿâëåíèå áîæåñòâåííîãî â ôåíîìåíàëüíîì ìèðå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè ìíîãèõ ìèñòè÷åñêèõ ñèñòåì ðàçíûõ âðåìåí ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàçëè÷íûìè äðàãîöåííûìè êàìíÿìè è ìåòàëëàìè, â îñîáåííîñòè ñ àëìàçàìè è çîëîòîì, ñîîòâåòñòâóþò âûñîêîäóõîâíûì ñîñòîÿíèÿì, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ àáñîëþòíîé ÷èñòîòîé, óñòîé÷èâîñòüþ è îñîáûì ñèÿíèåì. Ýòè îáðàçû ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ â ñâÿçè ñ àðõåòèïè÷åñêèìè âèäåíèÿìè Ðàÿ, íåáåñ èëè íåáåñíûõ ãîðîäîâ. Èçâåñòíàÿ áåñåäà Îëäîñà Õàêñëè "Ïåðåæèâàíèÿ âèçèîíåðà", â êîòîðîé îí ñïðàøèâàåò, ïî÷åìó äðàãîöåííûå êàìíè äðàãîöåííû (Í èõ1å ó, 1983), õîðîøî âûðàæàåò ýòó ñòîðîíó äåëà. Åãî îòâåò ñîñòîèò â òîì, ÷òî öåííîñòü, êîòîðóþ ìû ïðèïèñûâàåì äðàãîöåííûì êàìíÿì è ìåòàëëàì, îñíîâàíà íà òîì ôàêòå, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ñóððîãàòàìè ìèñòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé. Äëÿ ïîâñåäíåâíîãî ñîçíàíèÿ îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàèáîëåå ïîëíîå âîçìîæíîå ïðèáëèæåíèå ê îïðåäåëåííûì ýìïèðè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì âèçèîíåðñêèõ ñîñòîÿíèé.

Ýìïèðè÷åñêîå îòîæäåñòâëåíèå ñ íåîðãàíè÷åñêîé ìàòåðèåé ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîçðåíèÿìè ôèëîñîôñêîé, ìèôîëîãè÷åñêîé, ðåëèãèîçíîé èëè ìèñòè÷åñêîé ïðèðîäû. Ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ïåðåæèâàíèÿìè íåîðãàíè÷åñêîãî ìèðà è äóõîâíûìè ñîñòîÿíèÿìè ìîæåò ïðèâåñòè ê ñîâåðøåííî íîâîìó ïîíèìàíèþ àíèìèçìà è ïàíòåèçìà, ñðåäíåâåêîâîé àëõèìèè, ãîìåîïàòèè, ó÷åíèé î ÷åòûðåõ èëè ïÿòè ýëåìåíòàõ, ñîäåðæàùèõñÿ â ãðå÷åñêîé ôèëîñîôèè, êèòàéñêîé ìåäèöèíå è òàíòðè÷åñêèõ ðóêîïèñÿõ, à òàêæå ìíîãèõ äðóãèõ äðåâíèõ è âîñòî÷íûõ ó÷åíèÿõ.

Ëþäÿì, êîòîðûå ïåðåæèëè îòîæäåñòâëåíèå ñ âîäîé, ëåãêî ïîíÿòü, ïî÷åìó îíà èìååò ñòîëü áîëüøîå çíà÷åíèå â äàîñèçìå è òàê ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ â âèäå äóõîâíîé ìåòàôîðû. Íà îñíîâå ãëóáîêîãî ëè÷íîãî ïåðåæèâàíèÿ òàêæå ëåãêî ïîíÿòü, ïî÷åìó Ñîëíöå ïî÷èòàëîñü âî ìíîãèõ êóëüòóðàõ â êà÷åñòâå áîãà èëè ïî÷åìó âóëêàíû âîñïðèíèìàëèñü êàê áîæåñòâà òâîðåíèÿ è ðàçðóøåíèÿ. Ãëóáîêîå îòîæäåñòâëåíèå ñ ãðàíèòîì ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîíèìàíèþ òîãî, ïî÷åìó èíäóñû ñ÷èòàþò Ãèìàëàè ñêëîíèâøèìñÿ Øèâîé èëè ïî÷åìó ìíîãèå êóëüòóðû ñîçäàþò ãèãàíòñêèå ãðàíèòíûå ñêóëüïòóðû.

Íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå ïîÿâëÿþòñÿ íå îáðàçû áîãîâ èëè èäîëîâ, à ñàìè áîæåñòâà. Ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ýòèìè ìàòåðèàëàìè, - íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòü, íåâîçìóòèìîñòü, íåèçìåííîñòü è âíåâðåìåííîñòü - è åñòü èñòèííîå áîæåñòâî. Îíî ïî÷èòàåòñÿ ïîòîìó, ÷òî ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò òåêó÷èõ, ïîäâèæíûõ è íåóñòîé÷èâûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèõ îáû÷íîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå è ìèð áèîëîãèè. Âàæíîñòü òîãî, ÷òî âðåìÿ ðàçëè÷íî â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ôåíîìåíàëüíîãî ìèðà, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîä÷åðêèâàþò Èëüÿ Ïðèãîæèí (Prigogine and Stengers, 1984) è Ýðèê ßí÷ (Jantsch, 1980).

ß ïðîèëëþñòðèðóþ ýòîò èíòåðåñíûé òèï ïåðåæèâàíèé îò÷åòîì î ñåàíñå ñî 150 ìèëëèãðàììàìè êåòàëàðà (êåòàìèíà), äèññîöèàòèâíîãî àíåñòåòèêà, èñïîëüçóåìîãî â õèðóðãèè è âåòåðèíàðèè, â ñâÿçè ñ êîòîðûì îñîáåííî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ýìïèðè÷åñêèå îòîæäåñòâëåíèÿ ñ íåîðãàíè÷åñêîé ìàòåðèåé.

Àòìîñôåðà áûëà òåìíîé, òÿæåëîé è çëîâåùåé. Îíà êàçàëàñü òîêñè÷íîé è ÿäîâèòîé â õèìè÷åñêîì ñìûñëå, íî òàêæå îïàñíîé è çëîé â ìåòàôèçè÷åñêîì ñìûñëå. ß ïîíÿë, ÷òî ñòàíîâëþñü ÍÅÔÒÜÞ, íàïîëíÿÿ íåìûñëèìî îãðîìíûå ïóñòîòû ïîä çåìëåé. ß ïîëîí èíòåðåñíåéøèõ ïðîçðåíèé îòíîñèòåëüíî õèìèè, ãåîëîãèè, áèîëîãèè, ïñèõîëîãèè, ìèôîëîãèè, ýêîíîìèêè è ïîëèòèêè Ü îáëàñòè íåôòè.

ß ïîíèìàþ, ÷òî íåôòü - ãèãàíòñêèå çàëåæè ìèíåðàëèçîâàííûõ æèðîâ áèîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ - èçáåæàëà ïðèíóäèòåëüíîãî öèêëà ñìåðòè è ðîæäåíèÿ, êîòîðîìó ïîäâåðæåí ìèð æèâîé ìàòåðèè. Îäíàêî ñìåðòè íå óäàëîñü èçáåæàòü ïîëíîñòüþ, îíà òîëüêî îòñðî÷åíà. Äåñòðóêòèâíûé ïëóòîíîâñêèé ïîòåíöèàë ñìåðòè ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü â íåôòè â ëàòåíòíîé ôîðìå è æäåò ñâîåé âîçìîæíîñòè, êàê ÷óäîâèùíàÿ áîìáà çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ.

Ïåðåæèâàÿ òî, ÷òî ìíå ïðåäñòàâëÿëîñü ñîçíàíèåì íåôòè, ÿ âèäåë ñìåðòü â âèäå óáèéñòâ, âûçâàííûõ æàäíîñòüþ è ñòÿæàòåëüñòâîì òåõ, êòî ñòðåìèëñÿ èçâëå÷ü èç íåå àñòðîíîìè÷åñêèå ïðèáûëè. ß âèäåë ñöåíû ïîëèòè÷åñêèõ èíòðèã è ýêîíîìè÷åñêèõ ïåðòóðáàöèé, îñíîâàííûõ íà "íåôòÿíûõ äåíüãàõ”. Íåòðóäíî áûëî ïðîñëåäèòü öåïü ñîáûòèé äî ãðÿäóùåé ìèðîâîé âîéíû çà óìåíüøàþùèåñÿ ðåñóðñû èñêîïàåìîãî, ñòàâøåãî íåîáõîäèìûì äëÿ âûæèâàíèÿ è áëàãîïîëó÷èÿ èíäóñòðèàëüíûõ ñòðàí.

Ìíå ñòàëî ÿñíî, ÷òî äëÿ áóäóùåãî ïëàíåòû íåîáõîäèìî ïåðåîðèåíòèðîâàòü ýêîíîìè÷åñêóþ æèçíü íà ñîëíå÷íóþ ýíåðãèþ è äðóãèå âîçîáíîâëÿåìûå èñòî÷íèêè. Ïðîäîëæåíèå ïîëèòèêè ïîñëåäîâàòåëüíîãî ñæèãàíèÿ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ è ïðåâðàùåíèÿ èõ â òîêñè÷íûå îòõîäû, çàãðÿçíÿþùèå ñðåäó, ïîðî÷íî â ñàìîé ñâîåé îñíîâå, áóäó÷è ñîâåðøåííî íåñîâìåñòèìûì ñ öèêëè÷íûì ïî ïðèðîäå êîñìè÷åñêèì ïîðÿäêîì.

Èñïîëüçîâàíèå èñêîïàåìûõ èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè áûëî ïîíÿòíî â èñòîðè÷åñêîì êîíòåêñòå èíäóñòðèàëüíîé ðåâîëþöèè, íî åãî ïðîäîëæåíèå, êîãäà ôàòàëüíîñòü ýòîé òðàåêòîðèè óæå ïîíÿòà, êàæåòñÿ ïðåñòóïíûì è ñàìîóáèéñòâåííûì.

Â äëèííîì ðÿäó îòâðàòèòåëüíûõ, íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé ÿ ïðîøåë ÷åðåç ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòüþ, îñíîâàííîé íà íåôòè. Èñïîëüçóÿ íàçâàíèå çíàìåíèòîãî íåìåöêîãî õèìè÷åñêîãî êîìáèíàòà, ÿ íàçâàë ýòè ïåðåæèâàíèÿ AG Farben-ñîçíàíèåì. Ýòî áûëî áåñêîíå÷íûì ðÿäîì ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ ñ êà÷åñòâîì àíèëèíîâûõ êðàñèòåëåé, îðãàíè÷åñêèõ ðàñòâîðèòåëåé, ãåðáèöèäîâ, ïåñòèöèäîâ è îòðàâëÿþùèõ ãàçîâ.

Êðîìå ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðàçëè÷íûìè èíäóñòðèàëüíûìè ÿäàìè êàê òàêîâûìè, ÿ òàêæå îòîæäåñòâëÿëñÿ ñ ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì æèçíè, ïîäâåðãàåìûõ âîçäåéñòâèþ ïðîäóêòîâ íåôòè. ß áûë êàæäûì åâðååì, óìåðøèì â íàöèñòñêèõ ãàçîâûõ êàìåðàõ, êàæäûì îòðàâëåííûì ìóðàâüåì è òàðàêàíîì, êàæäîé ìóõîé, ïîéìàííîé íà ëèïó÷êó, êàæäûì ðàñòåíèåì, óìèðàþùèì îò ãåðáèöèäîâ. È çà âñåì ýòèì ðàçâîðà÷èâàëîñü âåðîÿòíîå áóäóùåå äëÿ âñåé æèçíè íà ïëàíåòå - ñìåðòü îò ïðîìûøëåííûõ çàãðÿçíåíèé.

Ýòî áûë íåïåðåäàâàåìûé óðîê. ß çàêîí÷èë ñåàíñ ñ ÿñíûì ïîíèìàíèåì ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è òîãî, êóäà äîëæíî èäòè ðàçâèòèå ýêîíîìèêè è ïîëèòèêè, ÷òîáû æèçíü íà ïëàíåòå ìîãëà ïðîäîëæàòüñÿ.

h. Ïëàíåòàðíîå ñîçíàíèå.

Â ýòîì òèïå òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ðàñøèðÿåòñÿ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî êàæåòñÿ îõâàòûâàþùèì âñå àñïåêòû ñóùåñòâîâàíèÿ íàøåé ïëàíåòû, â òîì ÷èñëå ãåîëîãè÷åñêóþ ñóáñòàíöèþ ñ åå ìèíåðàëüíûì öàðñòâîì, òàê æå êàê áèîñôåðó ñî âñåìè ôîðìàìè æèçíè, âêëþ÷àÿ ëþäåé. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ âñÿ Çåìëÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ îäíèì ñëîæíûì îðãàíèçìîì, êîñìè÷åñêèì åäèíñòâîì, ðàçëè÷íûå àñïåêòû êîòîðîãî - ãåîëîãè÷åñêèé, áèîëîãè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé, êóëüòóðíûé è òåõíîëîãè÷åñêèé - ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîÿâëåíèÿ êîíöåíòðèðîâàííîãî ñòðåìëåíèÿ äîñòè÷ü áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ýâîëþöèè, èíòåãðàöèè è ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ýòè ïåðåæèâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, âêëþ÷àþò òàêæå ìèôîëîãè÷åñêîå èçìåðåíèå, èìåþùåå îïðåäåëåííî äóõîâíîå êà÷åñòâî. Çåìëÿ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê Ìàòü-çåìëÿ èëè áîæåñòâåííîå ñóùåñòâî, êàê ãðå÷åñêàÿ áîãèíÿ Ãåÿ. Ëåãêî óáåäèòüñÿ, ÷òî ïðîöåññû, ïðîòåêàþùèå íà Çåìëå, ðóêîâîäèìû âûñøèì ðàçóìîì, íàìíîãî ïðåâîñõîäÿùèì íàø, è ÷òî ê ýòîìó âûñøåìó ðàçóìó ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ñ óâàæåíèåì è äîâåðèåì, íå ïûòàÿñü âìåøèâàòüñÿ â åãî äåÿòåëüíîñòü ñ íàøåé îãðàíè÷åííîé òî÷êè çðåíèÿ. Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ, íåîäíîêðàòíî âîçíèêàâøèå â íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ ó ðàçíûõ ëþäåé, íåäàâíî ïîëó÷èëè ïîäòâåðæäåíèå â íîâåéøèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ãðåãîðè Áýéòñîí, äîñòèãøèé â ñâîåé ðàáîòå áëåñòÿùåãî ñèíòåçà òî÷åê çðåíèÿ êèáåðíåòèêè, òåîðèè èíôîðìàöèè è òåîðèè ñèñòåì, ýâîëþöèîííîé òåîðèè, àíòðîïîëîãèè è ïñèõîëîãèè (Âàteson, l979), ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî íå òîëüêî âîçìîæíî, íî è ëîãè÷åñêè íåîáõîäèìî ïðåäïîëàãàòü ñóùåñòâîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà âñåõ óðîâíÿõ åñòåñòâåííûõ ôåíîìåíîâ äîñòàòî÷íîé ñëîæíîñòè - íà óðîâíå êëåòîê, îðãàíîâ, òêàíåé, îðãàíèçìîâ, ãðóïï æèâîòíûõ è ëþäåé, ýêîñèñòåì è äàæå Çåìëè è Âñåëåííîé êàê öåëîãî. Â ýòîì îáðàçå ìûøëåíèÿ íàóêà âíîâü ïðèøëà ê ñòàðîìó ïðåäñòàâëåíèþ î deus sive natura, ñóùåñòâîâàíèè èììàíåíòíîãî Áîãà, êàê ãîâîðèë îá ýòîì Ñïèíîçà.

Ñîâåðøåííî íåçàâèñèìî Äæåéìñ Ëàâëîê ñîáðàë â ñâîåé êíèãå: “Íîâûé âçãëÿä íà æèçíü íà Çåìëå" (Lovelock, 1979) ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî òîíêèå ãîìåîñòàòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ïîääåðæèâàþùèå ïîñòîÿíñòâî òåìïåðàòóðû Çåìëè è êîíöåíòðàöèþ êëþ÷åâûõ êîìïîíåíòîâ (ñîëåé, êèñëîðîäà, àììèàêà è îçîíà) â àòìîñôåðå, îêåàíñêîé âîäå è ïî÷âå, çàñòàâëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî Çåìëÿ ïîäîáíà ðàçóìíîìó îðãàíèçìó, Ê àíàëîãè÷íûì âûâîäàì ïðèøëè Òåîäîð Ðîççàê â ñâîåé êíèãå "Ëè÷íîñòü-ïëàíåòà" (Roszak, 1978) è Ïèòåð Ðàññåë â êíèãå "Ãëîáàëüíûé ìîçã" (Russell, 1983).

Ñëåäóþùèé ïðèìåð ïëàíåòàðíîãî ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îò÷åòîì î ñåàíñå õîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ ìîëîäîé æåíùèíû èç Ãåðìàíèè, ó÷àñòâîâàâøåé íåñêîëüêî ëåò íàçàä â íàøåì ïÿòèäíåâíîì ñåìèíàðå.

Ñíà÷àëà ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ Âåëèêîé Ìàòåðüþ-áîãèíåé, Ìàòåðüþ-çåìëåé, çàòåì ýòî ïåðåøëî â äåéñòâèòåëüíîå ïðåâðàùåíèå â ïëàíåòó Çåìëÿ. Áûëî ïîíÿòíî, ÷òî ÿ - Çåìëÿ - ÿâëÿþñü æèâûì îðãàíèçìîì, ðàçóìíûì ñóùåñòâîì, ñòàðàþùèìñÿ ïîíÿòü ñåáÿ, ðàçâèòü áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñîçíàíèÿ è âñòóïèòü â îáùåíèå ñ äðóãèìè êîñìè÷åñêèìè ñóùåñòâàìè.

Ìåòàëëû è ìèíåðàëû, ñîñòàâëÿþùèå ïëàíåòó, áûëè ìîèìè êîñòÿìè, ñêåëåòîì. Áèîñôåðà - ðàñòèòåëüíàÿ æèçíü, æèâîòíûå, ëþäè - ìîåé ïëîòüþ. ß ÷óâñòâîâàëà â ñåáå öèðêóëÿöèþ âîäû: èç îêåàíîâ - â òó÷è, îòòóäà - â ìàëåíüêèå ðó÷åéêè è áîëüøèå ðåêè è ñíîâà â ìîðå. Âîäíàÿ ñèñòåìà áûëà ìîåé êðîâüþ, è ìåòåîðîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ - èñïàðåíèå, âîçäóøíûå ïîòîêè, âûïàäåíèå äîæäåé, ñíåã - îáåñïå÷èâàëè öèðêóëÿöèþ, ïåðåäà÷ó ïèòàíèÿ è î÷èùåíèå. Êîììóíèêàöèÿ ìåæäó ðàñòåíèÿìè, æèâîòíûìè è ëþäüìè, âêëþ÷àÿ ñîâðåìåííóþ òåõíîëîãèþ - ïðåññó, òåëåôîí, ðàäèî, òåëåâèäåíèå è êîìïüþòåðíûå ñåòè, - ñîñòàâëÿëè ìîþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ìîé ìîçã.

ß ÷óâñòâîâàëà ñâîèì òåëîì âðåä, íàíîñèìûé âêðàïëåíèÿìè øàõò, áîëüøèõ ãîðîäîâ, òîêñè÷íûõ è ðàäèîàêòèâíûõ îòõîäîâ, çàãðÿçíåíèåì âîçäóõà è âîäû. Ñàìûì ñòðàííûì áûëî òî, ÷òî ÿ âîñïðèíèìàëà ðèòóàëû, ñîâåðøàåìûå ðàçëè÷íûìè ïðèìèòèâíûìè ïëåìåíàìè, è ÷óâñòâîâàëà èõ çíà÷èòåëüíóþ öåëèòåëüíóþ ñèëó è èõ àáñîëþòíóþ äëÿ ìåíÿ íåîáõîäèìîñòü. Ñåé÷àñ, â ìîåì ïîâñåäíåâíîì ñîçíàíèè, ìíå ýòî êàæåòñÿ ñòðàííûì, íî âî âðåìÿ ìîèõ ïåðåæèâàíèé ÿ áûëà ñîâåðøåííî óáåæäåíà, ÷òî ñîâåðøåíèå ðèòóàëîâ âàæíî äëÿ Çåìëè.

i. Âíåçåìíûå ïåðåæèâàíèÿ.

Â ýòèõ ïåðåæèâàíèÿõ ñîçíàíèå îõâàòûâàåò íåáåñíûå òåëà, ôðàãìåíòû Âñåëåííîé, àñòðîíîìè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå âíå ñôåðû Çåìëè. ×åëîâåê ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïóòåøåñòâóþùèì íà Ëóíó, Ñîëíöå, äðóãèå ïëàíåòû, çâåçäû, ãàëàêòèêè èëè ïåðåæèòü âçðûâ ñâåðõíîâîé çâåçäû, ñæèìàíèå çâåçä, êâàçàðîâ è ïóëüñàðîâ, ïðîõîæäåíèå ÷åðåç ÷åðíûå äûðû. Ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü â ôîðìå ïðîñòîãî íàáëþäåíèÿ ñîáûòèé èëè â ôîðìå ïåðåæèâàíèÿ â ñâîåì ýìïèðè÷åñêîì ïîëå âñåõ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîöåññîâ. Êàê è îòîæäåñòâëåíèå ñ íåîðãàíè÷åñêîé ìàòåðèåé, ýòè ïåðåæèâàíèÿ ÷àñòî èìåþò äóõîâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ. Òàê, íàïðèìåð, ýìïèðè÷åñêîå îòîæäåñòâëåíèå ñ òåðìîÿäåðíûì ïðîöåññîì âíóòðè Ñîëíöà ìîæåò ñâÿçûâàòüñÿ ñ ÷óâñòâîì ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ òâîð÷åñêîé ñèëîé êîñìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Îïûòó ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç ÷åðíóþ äûðó îáû÷íî ñîïóòñòâóþò ýìïèðè÷åñêîå èñ÷åçíîâåíèå âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâà è ôèëîñîôñêîé óâåðåííîñòè â ìàòåðèàëüíîé ðåàëüíîñòè ôåíîìåíàëüíîãî ìèðà. Ïåðåæèâàíèå ìåæçâåçäíîãî ïðîñòðàíñòâà ñâÿçûâàåòñÿ ñ äóõîâíûì îïûòîì Ïóñòîòû, ðå÷ü î êîòîðîì ïîéäåò íåñêîëüêî ïîçæå.

Ïåðåæèâàíèÿ âíå Çåìëè ÷àñòî ïîÿâëÿëèñü â íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ ó Äæîíà Ëèëëè, íåéðîôèçèîëîãà, èçâåñòíîãî ñâîèìè èññëåäîâàíèÿìè íå÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà è ìåæâèäîâîé êîììóíèêàöèè, òàê æå êàê è ñâîèì áåñïðåöåäåíòíûì ìàðàôîíîì ïñèõîäåëè÷åñêîãî ñàìîèññëåäîâàíèÿ. Â ñâîèõ ñåàíñàõ îí íå ðàç ïîñåùàë ÷óæèå ìèðû è îáùàëñÿ ñî ñòðàííûìè ñóùåñòâàìè è "ïðèñóòñòâèÿìè". Âîò îïèñàíèå îäíîãî èç òàêèõ ñîáûòèé, èíèöèèðîâàííîãî ïðèåìîì 75 ìèëëèãðàììîâ êåòàëàðà (êåòàìèíà) è íàõîæäåíèåì â èçîëèðóþùåé âàííå (Lilly, 1978).

ß îñòàâèë ñâîå òåëî ïëàâàþùèì â âàííå íà ïëàíåòå Çåìëÿ è îêàçàëñÿ â î÷åíü ñòðàííîé è ÷óæäîé ñðåäå. Ïî-âèäèìîìó, ýòî áûëî íå íà Çåìëå, ÿ íèêîãäà ðàíüøå çäåñü íå áûë. Ýòî ìîãëî áûòü íà êàêîé-òî äðóãîé ïëàíåòå è â èíîé öèâèëèçàöèè. ß íàõîæóñü â îñîáîì ñîñòîÿíèè âûñøåãî áåçðàçëè÷èÿ, íå ÷óâñòâóÿ íè ñòðàõà, íè ëþáâè. ß â âûñøåé ñòåïåíè íåéòðàëüíîå ñóùåñòâî, íàáëþäàþùåå è æäóùåå.

Ýòî î÷åíü ñòðàííî. Ýòà ïëàíåòà ïîõîæà íà Çåìëþ, íî öâåòà çäåñü äðóãèå. Çäåñü åñòü ðàñòèòåëüíîñòü, íî îñîáîãî ïóðïóðíîãî öâåòà. Çäåñü åñòü ñîëíöå, íî ôèîëåòîâîå, à íå çíàêîìîå ìíå îðàíæåâîå Ñîëíöå Çåìëè. ß íàõîæóñü íà êðàñèâîé ëóæàéêå, âäàëè âèäíåþòñÿ î÷åíü âûñîêèå ãîðû. ß âèæó, êàê ÷åðåç ëóæàéêó êî ìíå ïðèáëèæàþòñÿ êàêèå-òî ñóùåñòâà. Îíè ñâåðêàþùå áåëûå è êàæóòñÿ èçëó÷àþùèìè ñâåò. Äâîå èç íèõ ïîäõîäÿò áëèæå. ß íå ìîãó ðàçãëÿäåòü èõ ÷åðò, îíè ñëèøêîì ñâåðêàþò äëÿ ìîåãî òåïåðåøíåãî çðåíèÿ. Îíè, ïî-âèäèìîìó, ïðÿìî ïåðåäàþò ìíå ñâîè ìûñëè. Íåò çâóêà. Òî, ÷òî îíè äóìàþò, àâòîìàòè÷åñêè ïåðåâîäèòñÿ â ñëîâà, êîòîðûå ÿ ìîãó ïîíÿòü.

j. Îòîæäåñòâëåíèå ñî âñåé ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé.

Ýòî ðåäêîå ïåðåæèâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äàëüíåéøåå ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ çà ïðåäåëû ïëàíåòàðíîãî è âíåçåìíîãî îïûòà äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ÷åëîâåê îõâàòûâàåò âñþ ôèçè÷åñêóþ âñåëåííóþ. Âñå êîñìè÷åñêèå ïðîöåññû ïåðåæèâàþòñÿ êàê âíóòðèîðãàíè÷åñêèå è èíòðàïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû ýòîãî îãðîìíîãî ñóùåñòâà. Êàê ïðàâèëî, ýòî ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî, åñëè ðàçëè÷íûå ñóùåñòâà ôåíîìåíàëüíîãî ìèðà ïåðåæèâàþò ëèøü ðàçëè÷íûå ñïåöèôè÷åñêèå àñïåêòû ìàòåðèàëüíîé ðåàëüíîñòè, êîñìè÷åñêîå èëè áîæåñòâåííîå ñîçíàíèå ðàñïîëàãàåò ïîëíûì è òîòàëüíûì îäíîâðåìåííûì îïûòîì âñåãî, ÷òî åñòü, êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ îòäåëüíûõ åäèíèö ñîçíàíèÿ, òàê è ñ òî÷êè çðåíèÿ íåäåëèìîãî öåëîãî, èç öåíòðà. ë. Ïàðàïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû, âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû ïðîñòðàíñòâà: ïåðåæèâàíèÿ âíå òåëà, ÿñíîâèäåíèå è ÿñíîñëûøàíèå íà ðàññòîÿíèè, "ïóòåøåñòâèÿ â ïðîñòðàíñòâå" è òåëåïàòèÿ Ýòà ïîäãðóïïà ýêñòðàñåíñîðíûõ ôåíîìåíîâ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê òðàíñïåðñîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ïîäðàçóìåâàþùèå âûõîä çà ïðåäåëû ïðîñòðàíñòâåííûõ ãðàíèö è ðàññòîÿíèé. Îíè ìîãóò ïðîèñõîäèòü â ÷èñòîé ôîðìå èëè â ñîåäèíåíèè ñ âûõîäîì çà ïðåäåëû ëèíåéíîãî âðåìåíè. Ïåðåæèâàíèÿ ñîçíàíèÿ, îòäåëåííîãî îò òåëà, èëè ïåðåæèâàíèÿ âíå òåëà (ÏÂÒ), ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íûå ôîðìû è ñòåïåíè. Îíè ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé èçîëèðîâàííûå ýïèçîäû èëè áûòü ÷àñòüþ, ïñèõè÷åñêîãî ðàñêðûòèÿ è äðóãèõ òèïîâ òðàíñïåðñîíàëüíûõ êðèçèñîâ. Îáñòîÿòåëüñòâà, îñîáåííî áëàãîïðèÿòñòâóþùèå ÏÂÒ, âêëþ÷àþò îïàñíîñòü äëÿ æèçíè, ñèòóàöèè áëèçîñòè ê ñìåðòè, ïåðåæèâàíèÿ êëèíè÷åñêîé ñìåðòè, ñåàíñû ãëóáîêîé ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, ïðèíÿòèå ïñèõîäåëèêîâ, îñîáåííî äèññîöèàòèâíîãî àíåñòåòèêà êåòàìèíà (êåòàëàðà). Êëàññè÷åñêèå îïèñàíèÿ ÏÂÒ ìîæíî íàéòè â äóõîâíîé ëèòåðàòóðå è ôèëîñîôñêèõ òåêñòàõ âñåõ âðåìåí, íàïðèìåð, â "Òèáåòñêîé êíèãå ìåðòâûõ" (Áàðäî Òõåäîë) è äðóãîé ïîäîáíîé ëèòåðàòóðå. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè òðàäèöèîííàÿ íàóêà íå ïðèíèìàëà ýòè îïèñàíèÿ âñåðüåç, ïîêà ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõèàòðèè è òàíàòàëîãèè íå ïîäòâåðäèëè èõ ïîäëèííîñòü. Â óìåðåííûõ ôîðìàõ ÏÂÒ ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò òàêîå ÷óâñòâî, áóäòî îí ïîêèäàåò òåëî è âèäèò ñåáÿ êàê îáúåêò ñ ðàçëè÷íûõ ðàññòîÿíèé. Â áîëåå êðàéíèõ ôîðìàõ ÷åëîâåê îáíàðóæèâàåò ñåáÿ â äðóãèõ ïîìåùåíèÿõ, íà áîëüøèõ ðàññòîÿíèÿõ (àñòðàëüíàÿ ïðîåêöèÿ), ëåòÿùèì íàä Çåìëåé èëè óëåòàþùèì îò Çåìëè. ßðêîå îïèñàíèå ÏÂÒ â ñîñòîÿíèè, áëèçêîì ê ñìåðòè, ìîæíî íàéòè â àâòîáèîãðàôèè Ê. Ã. Þíãà (Jung, 1961). Â ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ ÷åëîâåê ìîæåò ÿñíî âîñïðèíèìàòü ñîáûòèÿ â òîì ìåñòå, êóäà ïðîåöèðóåòñÿ åãî îòäåëèâøååñÿ ñîçíàíèå. Õîòÿ ýòî íåâîçìîæíî ñ òî÷êè çðåíèÿ íüþòîíî-êàðòåçèàíñêîé íàóêè, ïîäëèííîñòü ýòèõ ÿâëåíèé íåîäíîêðàòíî ïîäòâåðæäàëàñü è íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Èññëåäîâàíèÿ Ðàéìîíäà Ìóäè (Ìîîdy, 1975), Êåííåòà Ðèíãà (Ring, 1980, 1984), Ìàéêëà Ñåéáîìà (Sabom, 1982), Ýëèçàáåò Êþáëåð-Ðîññ (Kubler-Ross, 1985), ìîè ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ (Grof and Halifax, 1977) è ðàáîòû ìíîãèõ äðóãèõ ñîäåðæàò äîêàçàòåëüñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ ÏÂÒ ó êëèíè÷åñêè ìåðòâûõ ëþäåé, âî âðåìÿ êîòîðûõ îíè ìîãóò, íàïðèìåð, íàáëþäàòü ñâåðõó ïðîöåäóðû ñîáñòâåííîãî îæèâëåíèÿ èëè âîñïðèíèìàòü ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå íà áîëüøîì ðàññòîÿíèè. Ñîãëàñíî Ýëèçàáåò Êþáëåð-Ðîññ, äàæå ñëåïûå ëþäè â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïîëó÷àþò ñïîñîáíîñòü âèçóàëüíî è â êðàñêàõ âîñïðèíèìàòü îêðóæàþùåå (1984). Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûå òàíàòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò îïèñàíèå "Òèáåòñêîé êíèãè ìåðòâûõ", ïî êîòîðîé ïîñëå ñìåðòè ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ â "òåëå áàðäî", âûõîäÿøåì çà ïðåäåëû îãðàíè÷åíèé âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà è ñïîñîáíîì ñâîáîäíî ïóòåøåñòâîâàòü âîêðóã Çåìëè.

Íàáëþäåíèÿ â ïñèõîäåëè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ñåàíñàõ õîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ è â äðóãèõ òèïàõ ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè òàêæå ïîäòâåðæäàþò âîçìîæíîñòü ïîäëèííûõ ÏÂÒ âî âðåìÿ âèçèîíåðñêèõ ñîñòîÿíèé, êàê î íèõ ðàññêàçûâàþò ðàçëè÷íûå ìèñòè÷åñêèå èñòî÷íèêè è àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà. ßñíîâèäåíèå è ÿñíîñëûøàíèå îòäàëåííûõ ñîáûòèé ìîãóò ïðîèñõîäèòü áåç îùóùåíèÿ ïðåáûâàíèÿ íà ìåñòå ñîáûòèé, â ôîðìå àñòðàëüíîãî ïóòåøåñòâèÿ â íóæíîå ìåñòî èëè âíåçàïíîé àñòðàëüíîé ïðîåêöèè. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü è íàïðàâëÿòü àñòðàëüíîå ïóòåøåñòâèå. Èçâåñòíûé âåòåðàí è èññëåäîâàòåëü ÏÂÒ Ðîáåðò Ìîíðî (Monroe, 1971) ìíîãî ëåò áîðîëñÿ ñî ñïîíòàííûìè ÏÂÒ, ïîêà íàêîíåö íå íàó÷èëñÿ íå òîëüêî êîíòðîëèðîâàòü èõ, íî è âûçûâàòü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé è ýëåêòðîííîé òåõíîëîãèè.

Ïîäëèííîñòü ÏÂÒ äåìîíñòðèðîâàëàñü â êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòàõ çíàìåíèòûì ïñèõîëîãîì è ïàðàïñèõîëîãîì ×àðëüçîì Òàðòîì â êàëèôîðíèéñêîì óíèâåðñèòåòå â Äåéâèñå (Tart, 1974). Ðÿä âåñüìà óñïåøíûõ íàó÷íî îðãàíèçîâàííûõ ýêñïåðèìåíòîâ ïî "âèäåíèþ íà ðàññòîÿíèè" îñóùåñòâèëè â Ñòýíäôîðäñêîì èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå â Êàëèôîðíèè ôèçèêè Ðàññåë Òàðã è Õýðîëüä Ïóòõîôô (Targ and Puthoff, 1977). Îäíèì èç íàèáîëåå ÿðêèõ äåìîíñòðàòîðîâ "âèäåíèÿ íà ðàññòîÿíèè” ÿâëÿåòñÿ ìåäèóì Èíãî Ñâàíí, êîòîðûé íåîäíîêðàòíî ïîêàçûâàë ñâîþ ñïîñîáíîñòü òî÷íî îïèñûâàòü ëþáîå ìåñòî íà çåìíîì øàðå, åñëè åìó äàâàëè åãî êîîðäèíàòû. Åùå áîëåå èíòåðåñíî, ÷òî ýòè ó÷åíûå ïîêàçàëè, ÷òî ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ìîæåò áûòü îáó÷åí óñïåøíîìó âûïîëíåíèþ ýòèõ ýêñïåðèìåíòîâ.

Òåëåïàòèÿ - ýòî ïðÿìîé äîñòóï ê ìûñëèòåëüíîìó ïðîöåññó . äðóãîãî èíäèâèäà áåç îïîñðåäîâàíèÿ ñëîâàìè, íåâåðáàëüíûìè çíàêàìè èëè èíûìè óñëîâíûìè ñðåäñòâàìè êîììóíèêàöèè. Ïðîðûâû òåëåïàòèè ñëó÷àþòñÿ è â îáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ.

Îäíàêî âåðîÿòíîñòü òåëåïàòè÷åñêîãî îáìåíà çíà÷èòåëüíî âîç ðàñòàåò, êîãäà ÷åëîâåê ïåðåõîäèò â õîëîòðîïíóþ ìîäàëüíîñòü ïîñðåäñòâîì ìåäèòàöèè, ýìïèðè÷åñêèõ òåõíèê ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîäåëèêîâ èëè ïðè óãðîçå æèçíè. È õîòÿ íå âñåãäà ëåãêî îòëè÷èòü òåëåïàòèþ îò äðóãèõ òèïîâ ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèõ è òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, òî÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî÷òè íå îñòàâëÿþò ñîìíåíèé â ïîäëèííîñòè ýòîãî ôåíîìåíà.

Íèæå ïðèâîäèòñÿ ïðèìåð ïðèìå÷àòåëüíîãî ÏÂÒ ñ òî÷íûì âîñïðèÿòèåì íà îòäàëåííîì ðàññòîÿíèè, ñîîáùåííûé Êèìáåðëè Êëàðê èç Ñèýòëà. Îáñòîÿòåëüñòâà ýòîãî ñëó÷àÿ áûëè ñòîëü íåîáû÷íûìè è óáåäèòåëüíûìè, ÷òî ïðîáóäèëè â íåé óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê ÏÂÒ (Greyson and Flinn, 1984).

Âïåðâûå ÿ âñòðåòèëàñü ñ ïåðåæèâàíèåì áëèçîñòè ñìåðòè, ðàáîòàÿ ñ ïàöèåíòêîé ïî èìåíè Ìàðèÿ - ðàáî÷åé-ìèãðàíòêîé, ïðèåõàâøåé â Ñèýòë íàâåñòèòü äðóçåé è ïîïàâøåé â êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå áîëüíèöû ñ ñåðäå÷íûì ïðèñòóïîì. ß â êà÷åñòâå ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà çàíèìàëàñü åå ñîöèàëüíûìè è ôèíàíñîâûìè ïðîáëåìàìè. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â áîëüíèöó ó íåå áûëà îñòàíîâêà ñåðäöà. Ïîñêîëüêó â îñòàëüíîì åå çäîðîâüå áûëî â ïîðÿäêå, îïûòíûå âðà÷è áûñòðî ïðèâåëè åå â ïî ðÿäîê, ëèøü ïàðó ÷àñîâ ïîäåðæàâ íà èñêóññòâåííîì äûõàíèè.

Íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ ÿ çàøëà íàâåñòèòü åå, ïîëàãàÿ, ÷òî îíà ìîãëà áåñïîêîèòüñÿ ïî ïîâîäó îñòàíîâêè ñåðäöà. Îíà äåéñòâèòåëüíî áûëà â íåîáû÷íîì äëÿ ñåáÿ âîçáóæäåííîì ñîñòîÿíèè, íî ïî äðóãîé ïðè÷èíå. Îíà ðàññêàçàëà: "Ïîêà äîêòîðà è ñåñòðû õëîïîòàëè íàäî ìíîé, ñî ìíîé ïðîèçîøëà ñòðàííàÿ âåùü. ß îáíàðóæèëà ñåáÿ ñìîòðÿùåé èç-ïîä ïîòîëêà, êàê îíè ðàáîòàþò íàä ìîèì òåëîì.

Ïîíà÷àëó ýòî íå ïðîèçâåëî íà ìåíÿ îñîáîãî âïå÷àòëåíèÿ. Ìàðèÿ ìîãëà çíàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò â êîìíàòå, è âèäåëà â òå÷åíèå ïðåäûäóùåãî äíÿ âðà÷åé è ñåñòåð, ïðèñóòñòâîâàâøèõ íà îïåðàöèè. Ðàçóìååòñÿ, ñ îáîðóäîâàíèåì îíà òàêæå áûëà çíàêîìà. Ïîñêîëüêó ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå ñîõðàíÿåòñÿ äîëüøå âñåãî, îíà ìîãëà ñëûøàòü âñå, ÷òî ïðîèñõîäèëî; ÿ íå ñ÷èòàëà, ÷òî îíà íàìåðåííî âñå âûäóìûâàåò, íî ýòî ìîãëà áûòü áåññîçíàòåëüíàÿ ôàíòàçèÿ.

Çàòåì, êàê ðàññêàçûâàëà îíà, ÷òî-òî ïðèâëåêëî åå âíèìàíèå íà äîðîãå ê ðåàíèìàöèîííîìó îòäåëåíèþ, è, åäâà "ïîäóìàâ" îá ýòîì, îíà ñðàçó îêàçàëàñü òàì, ñíàðóæè, íàä ýòîé äîðîãîé. Ýòî ìåíÿ çàèíòåðåñîâàëî óæå áîëüøå, òàê êàê åå ïðèâåçëè â áîëüíèöó íî÷üþ è îíà âðÿä ëè ìîãëà çíàòü, êàê âûãëÿäèò áîëüíè÷íàÿ òåððèòîðèÿ. Îäíàêî, ïîäóìàëà ÿ, ìîæåò áûòü, îíà ðàññìàòðèâàëà òåððèòîðèþ èç îêíà, è âîâëåêëà â ñâîþ ôàíòàçèþ òî, ÷òî óâèäåëà.

Íî äàëüøå Ìàðèÿ ðàññêàçàëà, êàê ÷òî-òî ïðèâëåêëî åå íà êàðíèçå òðåòüåãî ýòàæà â ñåâåðíîì êîíöå çäàíèÿ. Îíà "ïðîäóìàëà ïóòü òóäà" è îêàçàëàñü ãëàçàìè íà óðîâíå øíóðêà, òîð÷àâøåãî èç òåííèñíîãî áîòèíêà. Îíà ïðîñèëà ìåíÿ, ÷òîáû ÿ ðàçûñêàëà ýòîò áîòèíîê íà ïîäîêîííèêå. Åé õîòåëîñü, ÷òîáû êòî-íèáóäü åùå óáåäèëñÿ, ÷òî ýòîò áîòèíîê äåéñòâèòåëüíî òàì áûë, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü åå íåîáû÷íûé îïûò.

Ñî ñìåøàííûì ÷óâñòâîì ÿ âûøëà èç çäàíèÿ è ïîñìîòðåëà ñíèçó íà ïîäîêîííèêè, íî íå ìíîãîå ñìîãëà óâèäåòü. ß ïîäíÿëàñü íà òðåòèé ýòàæ è íà÷àëà õîäèòü ïî ïàëàòàì è ðàññìàòðèâàòü îêíà. Âíåøíèå êàðíèçû áûëè íàñòîëüêî óçêèìè, ÷òî ìíå ïðèõîäèëîñü ïðèñëîíÿòüñÿ ëèöîì ê ñòåêëó, ÷òîáû ðàçãëÿäåòü, åñòü ëè òàì ÷òî-íèáóäü. Íàêîíåö â îäíîé èç ïàëàò, óòêíóâøèñü â ñòåêëî; ÿ äåéñòâèòåëüíî óâèäåëà òåííèñíûé áîòèíîê!.

Óãîë ìîåãî çðåíèÿ, ïî-âèäèìîìó, áûë ñîâñåì èíûì, ÷åì íà ñòåðòóþ ïîäîøâó îêîëî ïÿòêè è äðóãèå äåòàëè ñ òîé ñòîðîíû áîòèíêà, êîòîðàÿ ìíå íå áûëà âèäíà. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá ðàçãëÿäåòü áîòèíîê òàêèì îáðàçîì - ýòî áûòü ñíàðóæè è î÷åíü áëèçêî îò ýòîãî áîòèíêà. ß âçÿëà áîòèíîê è ïðèíåñëà åãî Ìàðèè. Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî î÷åíü êîíêðåòíûì äîêàçàòåëüñòâîì. Ïåðåæèâàíèå ýêñòðàñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ãëóáîêèì ìåòàôèçè÷åñêèì ñòðàõîì, ïîñêîëüêó ýòî ïîäðûâàåò ìèðîâîççðåí÷åñêèå óñòàíîâêè, êîòîðûå â çàïàäíîé êóëüòóðå ñâÿçûâàþòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèåì îá ïñèõè÷åñêîé íîðìàëüíîñòè. ß ïðèâåäó çäåñü ïðèìåð èç ñâîåãî ó÷åáíîãî ñåàíñà ñ 250 ìèêðîãðàììàìè ËÑÄ â Ìýðèëåíäñêîì öåíòðå ïñèõèàòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïîõîæàÿ ñèòóàöèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ïåðåæèâàíèå . âíå òåëà âìåñòå ñ ïóòåøåñòâèåì â ïðîñòðàíñòâå îïèñàíà â ìîåé êíèãå "Îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîãî áåññîçíàòåëüíîãî" (Grof, 1975, pp.187-190).

Êîãäà ÿ â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ïî÷óâñòâîâàë âîçäåéñòâèå ïðåïàðàòà, ðóêîâîäèòåëü ñåàíñà, Óîëòåð Ïàíêå, íà÷àë ýêñïåðèìåíò ïî ýêñòðàñåíñîðíîìó âîñïðèÿòèþ (ÝÑÂ), êàê ìû äîãîâîðèëèñü. Èñïîëüçîâàëñÿ âàðèàíò êàðò Çåíåðà: ó ìåíÿ áûëà êëàâèàòóðà ñ ïÿòüþ ðàçëè÷íûìè ñèìâîëàìè - êðóãîì, êâàäðàòîì, êðåñòîì, çâåçäîé è äâóìÿ âîëíèñòûìè ëèíèÿìè âðîäå àñòðîëîãè÷åñêîãî çíàêà Âîäîëåÿ; êëàâèøè áûëè îêðàøåíû ïî-ðàçíîìó. Ýòà êëàâèàòóðà áûëà ñâÿçàíà ñ òàêîé æå â ñîñåäíåé êîìíàòå, ãäå êëàâèøè ìîãëè íàæèìàòüñÿ ýêñïåðèìåíòàòîðîì âðó÷íóþ èëè ýëåêòðîííûì ñïîñîáîì â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ñëó÷àéíûõ ÷èñåë. Ó÷àñòíèê ýêñïåðèìåíòà, îòãàäûâàþùèé êàðòû, ìîã ïîëó÷àòü èëè íå ïîëó÷àòü îáðàòíóþ ñâÿçü îòíîñèòåëüíî ïðàâèëüíîñòè ñâîèõ äîãàäîê.

Ïîíà÷àëó ÿ èãðàë ñ êëàâèàòóðîé, ëèáî íàæèìàÿ êëàâèøè àâòîìàòè÷åñêè, ëèáî èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå ðóêîâîäñòâà öâåò ìîèõ âèçóàëèçàöèé. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ ïî÷óâñòâîâàë ñåðüåçíîñòü ýêñïåðèìåíòà: ïðîâåðêà âîçìîæíîñòè ÝÑÂ íåîòäåëèìà îò ôóíäàìåíòàëüíûõ âîïðîñîâ î ðîëè ñîçíàíèÿ è ïñèõèêè â ìèðå è ïðèðîäå ðåàëüíîñòè. Ìû ïîäâåðãàëè ïðîâåðêå íå òîëüêî ñóùåñòâîâàíèå èëè íåñóùåñòâîâàíèå ÝÑÂ, íî òàêæå è âñå íàó÷íîå ìèðîâîççðåíèå. Áåçóñëîâíî ïîçèòèâíûé ðåçóëüòàò ðàçðóøèë áû ïðèíÿòóþ ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé è ïîêîëåáàë áû òî îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè è óâåðåííîñòè, êîòîðîå ñðåäíèé ÷åëîâåê çàïàäíîãî ìèðà îñíîâûâàåò íà íåé.

Â òî æå âðåìÿ ïðîòèâîïîëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå î ìèðå êàçàëîñü î÷åâèäíûì. Ýêñòðàñåíñîðíîå âîñïðèÿòèå áûëî ëåãêèì äåëîì, äåòñêîé èãðîé. ß ÷óâñòâîâàë ïîëíîå îòîæäåñòâëåíèå ñ Äæîíîì (Ëåííîêñîì), êîòîðûé íàáëþäàë çà êëàâèàòóðîé â ñîñåäíåé êîìíàòå. ß ìîã ïî÷óâñòâîâàòü ìåíòîëîâûé ïðèâêóñ ðåçèíêè, êîòîðóþ îí æåâàë, è áûë óâåðåí, ÷òî ìîãó âèäåòü ïàíåëü ïåðåä åãî ãëàçàìè. Áûëî î÷åâèäíî, ÷òî ÿ ìîãó òàêæå èñïîëüçîâàòü Õåëåí (Áîííè), áîëåå ýìîöèîíàëüíóþ è ÷óâñòâèòåëüíóþ, ÷òîáû óçíàâàòü öâåòà.

Â ýòîò ìîìåíò Âàëüòåð ñêàçàë ÷åðåç ìèêðîôîí, ÷òî áóäåò äàâàòü ìíå îáðàòíóþ ñâÿçü î ïðàâèëüíûõ è íåïðàâèëüíûõ îòâåòàõ. ß ïðàâèëüíî íàçâàë ïåðâûé ñèìâîë è îùóòèë ñòðàííîå ÷óâñòâî âîçáóæäåíèÿ è àçàðò. Êîãäà âòîðîé ñèìâîë òàêæå áûë íàçâàí ïðàâèëüíî, ýòî ÷óâñòâî ïðåäåëüíî âîçðîñëî. Òðåòèé ïðàâèëüíûé îòâåò ïîäðÿä ïðèâåë ìåíÿ â ñîñòîÿíèå ìåòàôèçè÷åñêîé ïàíèêè. Âîçìîæíîñòü âûõîäà çà ãðàíèöû ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè íà÷àëà ñòàíîâèòüñÿ ðåàëüíîñòüþ, áóäó÷è ïîäòâåðæäåíà îáúåêòèâíîé íàó÷íîé ïðîâåðêîé.

ß ÿñíî âèäåë îáðàç ÷åòâåðòîãî ñèìâîëà, íî ïî÷óâñòâîâàë ñòðàííûé ñòðàõ ñêàçàòü îá ýòîì ýêñïåðèìåíòàòîðàì. ß ðåøèë íàçâàòü îäèí èç îñòàâøèõñÿ, ïðîèçâîëüíî ïîëàãàÿ, ÷òî âåðîÿòíîñòü îêàçàòüñÿ ïðàâûì îäèí ê ÷åòûðåì, âìåñòî òîãî ÷òîáû îòâàæèòüñÿ íà óâåðåííîå ïðàâèëüíîå íàçûâàíèå ñèìâîëà (Êàê ÿ âûÿñíèë ïîñëå ñåàíñà, îáðàç, êîòîðûé ÿ âèäåë, íî ðåøèë íå íàçûâàòü, áûë ïðàâèëüíûì. Òàêîé ðåçóëüòàò ñëó÷àéíî ìîã ïîëó÷èòüñÿ â îäíîé èç 625 ïîïûòîê.) Ïîñëå ýòîãî ÿ îòêàçàëñÿ ïðîäîëæàòü ýêñïåðèìåíò ê ãëóáîêîìó îãîð÷åíèþ Óîëòåðà. Ïðè÷èíîé îòêàçà áûëà ñòðàííàÿ ñìåñü óáåæäåííîñòè, ÷òî àáñóðäíî ïðîâåðÿòü î÷åâèäíîå, è ñòðàõà ïîäòâåðäèòü ýòî ìåòîäàìè çàïàäíîé íàóêè.

2. Âûõîä çà ïðåäåëû ëèíåéíîãî âðåìåíè.

Â íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ ìíîãèå ëþäè âïîëíå ðåàëèñòè÷íî ïåðåæèâàþò ýïèçîäû âíóòðèóòðîáíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, îòîæäåñòâëÿÿñü ñ ýìáðèîíîì íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ èëè äàæå ñî ñïåðìàòîçîèäîì èëè ÿéöåêëåòêîé âî âðåìÿ çà÷àòèÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðåãðåññèÿ èäåò äàëüøå âî âðåìåíè, òàê ÷òî ÷åëîâåê óáåäèòåëüíî ïåðåæèâàåò ýïèçîäû èç æèçíè ñâîèõ ïðåäêîâ èëè äàæå ïîëó÷àåò äîñòóï ê ïàìÿòè ðàñîâîãî èëè êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Êîãäà ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ëè÷íûå âîñïîìèíàíèÿ î ñâîåé ñêîðåå äóõîâíîé, ÷åì áèîëîãè÷åñêîé èñòîðèè, òî ýòî ìîæíî íàçâàòü êàðìè÷åñêèìè òðàäèöèÿìè èëè îïûòîì ïðîøëûõ âîïëîùåíèé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ëþäè ïåðåæèâàþò îòîæäåñòâëåíèå ñ îïðåäåëåííûìè æèâîòíûìè - ïðåäêàìè íà ýâîëþöèîííîé ëåñòíèöå - èëè ñî âñåì ôèëîãåíåòè÷åñêèì äåðåâîì. Ìîæíî äàæå ïåðåæèòü èñòîðèþ Âñåëåííîé äî çàðîæäåíèÿ æèçíè íà Çåìëå è îêàçàòüñÿ ñâèäåòåëåì äðàìàòè÷åñêîãî Áîëüøîãî âçðûâà - ôîðìèðîâàíèÿ ãàëàêòèê, ðîæäåíèÿ Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû èëè ðàííèõ ãåîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà íàøåé ïëàíåòå.

a. Âíóòðèóòðîáíûå ïåðåæèâàíèÿ.

ß óæå óïîìèíàë ïåðåæèâàíèÿ òàêîãî ðîäà â êîíòåêñòå ïåðâîé ïåðèíàòàëüíîé ìàòðèöû. Ïîñêîëüêó ïîíÿòèÿ ïåðèíàòàëüíûõ ïåðåæèâàíèé è ïåðèíàòàëüíûõ ìàòðèö îòíîñÿòñÿ òîëüêî ê ïðîöåññàì, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûì ñ áèîëîãè÷åñêèì ðîæäåíèåì, òî ñ ÁÏÌ-1 ìîãóò áûòü ñîîòíåñåíû òîëüêî ïîçäíèå ñòàäèè áåðåìåííîñòè. Îäíàêî ñèñòåìàòè÷åñêîå ñàìîèññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ ïñèõîäåëèêîâ, íåìåäèêàìåíòîçíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê èëè ìåäèòàöèè ìîæåò îáåñïå÷èòü ýìïèðè÷åñêèé äîñòóï ê ëþáîé ñòàäèè ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ýòè ïåðåæèâàíèÿ ðåàëèñòè÷íî, êîíêðåòíî è äåòàëüíî îòîáðàæàþò ðàçëè÷íûå ïðåíàòàëüíûå ñèòóàöèè, êàê ïðàâèëî, íàèáîëåå äðàìàòè÷åñêèå è ñâÿçàííûå ñ ñèëüíûì ýìîöèîíàëüíûì çàðÿäîì. Áëàãîïîëó÷íîå âíóòðèóòðîáíîå ñóùåñòâîâàíèå ïåðåæèâàåòñÿ êàê ýïèçîäû îêåàíè÷åñêîãî ýêñòàçà, ìèñòè÷åñêîé ñâÿçè ñ æèçíüþ èëè êîñìè÷åñêîé òâîð÷åñêîé ñèëîé, à ðàçëè÷íûå êðèçèñû ïðåíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ - êàê ñîñòîÿíèÿ ìó÷åíèÿ, ïàðàíîéè, ôèçè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà èëè íàïàäåíèÿ äåìîíè÷åñêèõ ñèë. Îáà òèïà ïðåíàòàëüíûõ ïåðåæèâàíèé îáû÷íî ñâÿçûâàþòñÿ ñ äðóãèìè òðàíñïåðñîíàëüíûìè ôåíîìåíàìè, ÷àùå âñåãî ñ ôèëîãåíåòè÷åñêèìè, êàðìè÷åñêèìè è àðõåòèïè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè, à òàêæå ñ ñîçíàíèåì îðãàíîâ, òêàíåé è êëåòîê, î êîòîðîì ðå÷ü ïîéäåò äàëüøå.

Ìíîãèå ïðåíàòàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ñâÿçàíû ñ âíóòðèóòðîáíîé òðàâìàòèçàöèåé, ïðè÷èíÿåìîé ðàçëè÷íûìè âðåäíûìè èëè áåñïîêîÿùèìè ñòèìóëàìè ìåõàíè÷åñêîé, ôèçèîëîãè÷åñêîé èëè áèîõèìè÷åñêîé ïðèðîäû. Íàáëþäåíèÿ âî âðåìÿ ïñèõîäåëè÷åñêèõ è õîëîòðîïíûõ ñåàíñîâ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìëàäåíåö â ìàòêå ìîæåò íå òîëüêî âîñïðèíèìàòü ãðóáûå íàðóøåíèÿ âíóòðèóòðîáíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, âðîäå ãðîçÿùåãî âûêèäûøà èëè ïîïûòîê ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ñèëüíûõ ìåõàíè÷åñêèõ ñîòðÿñåíèé èëè âèáðàöèé, ãðîìêèõ çâóêîâ, òîêñè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé è ñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà, íî è ñîó÷àñòâîâàòü â ýìîöèÿõ ìàòåðè. Îí ìîæåò ïåðåæèòü âìåñòå ñ íåþ ýìîöèîíàëüíûé øîê, ïðèñòóï òðåâîãè, âñïûøêó íåíàâèñòè èëè àãðåññèè, ïîäàâëåííîñòü, ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå èëè, íàîáîðîò, ÷óâñòâî ðåëàêñàöèè, óäîâëåòâîðåíèÿ, ñ÷àñòüÿ è ëþáâè.

Ýòîò îáìåí íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü èíòåíñèâíûìè ôèçè÷åñêèìè èëè ýìîöèîíàëüíûìè ñîáûòèÿìè. ×àñòî îí êàñàåòñÿ ýìîöèîíàëüíûõ íþàíñîâ è âêëþ÷àåò äàæå òåëåïàòè÷åñêóþ ïåðåäà÷ó ìûñëåé è îáðàçîâ. Ëþäè, ïåðåæèâàâøèå ýïèçîäû âíóòðèóòðîáíîãî ñîñòîÿíèÿ, íåîäíîêðàòíî ñîîáùàëè, ÷òî ÿñíî ñîçíàâàëè ñâîþ íåæåëàííîñòü è îòâåðæåíèå ìàòåðüþ èëè íàîáîðîò - æåëàííîñòü è åå ëþáîâü. Îíè êàê áû ïîëó÷àëè ÿñíîå ïîñëàíèå îò ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà, âûðàæàþùåå îòíîøåíèå ìàòåðè ê áåðåìåííîñòè.

Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé âîñïîìèíàíèÿ î âíóòðèóòðîáíîé òðàâìàòèçàöèè ïðèíàäëåæàò ê âàæíûì ôàêòîðàì, îïðåäåëÿþùèì îáùóþ ýìîöèîíàëüíóþ íåñòàáèëüíîñòü èëè ðàçëè÷íûå ñïåöèôè÷åñêèå ôîðìû ïñèõîïàòîëîãèè. Æåëàííîñòü èëè íåæåëàííîñòü äëÿ ìàòåðè îêàçûâàåòñÿ âàæíåéøåé òåìîé è òðåáóåò ìíîãî âðåìåíè è óñèëèé â ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ëþáîãî ðîäà. Äëÿ ëþäåé, âûíàøèâàâøèõñÿ êàê áëèçíåöû, íåîáõîäèìîñòü ðàçäåëÿòü ïðîñòðàíñòâî óòðîáû ñ ïàðòíåðîì è ñîïåðíèêîì ïðåäñòàâëÿåò ñïåöèàëüíóþ ïðîáëåìó è ìîæåò îêàçàòü ãëóáîêîå âëèÿíèå íà áóäóùåå ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå.

Âàæíûå ïðàêòè÷åñêèå è òåîðåòè÷åñêèå ñëåäñòâèÿ âûòåêàþò èç âîïðîñà î ïîäëèííîñòè ýìáðèîíàëüíûõ âîñïîìèíàíèé â ñåàíñàõ ñ ïñèõîäåëèêàìè èëè áåç íèõ. Ýòîò âîïðîñ ñðàâíèì ñ ïðîáëåìàìè, âîçíèêàþùèìè â ñâÿçè ñ âîñïîìèíàíèÿìè î ðàííåì äåòñòâå, íî åùå áîëåå ñëîæåí è ôóíäàìåíòàëåí. Ïåðèíàòàëüíûé è ïðåíàòàëüíûé ìàòåðèàë ïîñòîÿííî ïîÿâëÿåòñÿ â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, íî çà íåìíîãèìè èñêëþ÷åíèÿìè, òàêèìè êàê Îòòî Ðàíê (Rank, 1929), Øàíäîð Ôåðåí÷è (Ferenczi, 1938), Íàíäîð Ôîäîð (Fodor, 1949) è Ëåòåðò Ïåðáîëò (Peerbolt, 1975), íå ïðèíèìàåòñÿ âñåðüåç. Ïîñòíàòàëüíûå ñîáûòèÿ, âñïîìèíàåìûå èëè ðåêîíñòðóèðóåìûå ïàöèåíòàìè âî âðåìÿ ïñèõîàíàëèçà, åñëè òîëüêî îíè íå ñëèøêîì ôàíòàñòè÷íû è íåâåðîÿòíû, âñåãäà ïðèíèìàþòñÿ âñåðüåç êàê âîçìîæíî îòðàæàþùèå ðåàëüíóþ èñòîðèþ, â òî âðåìÿ êàê óïîìèíàíèÿ î ðîæäåíèè è âíóòðèóòðîáíîì ñóùåñòâîâàíèè ïðèâû÷íî ñ÷èòàþòñÿ ôàíòàçèÿìè.

Íàáëþäàÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ïåðåæèâàíèÿ ïàöèåíòàìè âíóòðèóòðîáíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ïåðåæèâ íåñêîëüêî òàêèõ ýïèçîäîâ â ñîáñòâåííûõ ïñèõîäåëè÷åñêèõ è íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñåàíñàõ, ÿ íå ìîãó îòíåñòèñü ê íèì ïðîñòî êàê ê âûäóìêàì. Ìíîãèå ïðîôåññèîíàëû èç ðàçíûõ îáëàñòåé ñîîáùàþò î ïîäëèííîñòè ïîäîáíûõ ïåðåæèâàíèé è áîãàòñòâå èíôîðìàöèè îòíîñèòåëüíî àíàòîìèè, ôèçèîëîãèè, ýìáðèîëîãèè, àêóøåðñòâà è äàæå ãèñòîëîãèè, êîòîðóþ îíè ïðåäîñòàâëÿþò. Äàæå íåïðîôåññèîíàëû ÷àñòî îïèñûâàþò òàêèå äåòàëè, êàê îïðåäåëåííûå õàðàêòåðèñòèêè ñåðäöåáèåíèÿ ìàòåðè è ïëîäà, øóì êðîâè â âåíàõ è øóìû â êèøå÷íèêå, ñïåöèôè÷åñêèå äåòàëè ïîëîæåíèÿ è ïîâåäåíèÿ ïëîäà, îáìåíà âåùåñòâ, äàæå êðîâîîáðàùåíèÿ â âîðñèíêàõ ïëàöåíòû. Õîðîøî îáðàçîâàííûå ëþäè ÷àñòî ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ òàêîãî ðîäà âîçíèêàþò â èõ ñåàíñàõ âîïðåêè òîìó, ÷òî ïðåæäå îíè íå âåðèëè â âîçìîæíîñòü ïðåíàòàëüíûõ âîñïîìèíàíèé è ÷òî ýòî ïðîòèâîðå÷èò èõ íàó÷íîìó ìèðîâîççðåíèþ.

Ïîäëèííîñòü ïðåíàòàëüíûõ âîñïîìèíàíèé è áîãàòñòâî ïîÿâëÿþùåéñÿ â íèõ èíôîðìàöèè óáåäèëè ìåíÿ â âàæíîñòè ýòîãî ôåíîìåíà, òàê ÷òî ÿ äåëàë âñå âîçìîæíîå äëÿ íåçàâèñèìîãî îò ñåàíñà ñáîðà èíôîðìàöèè îò ìàòåðåé, ðîäñòâåííèêîâ, èç ñîîòâåòñòâóþùèõ àêóøåðñêèõ çàïèñåé è äðóãèõ èñòî÷íèêîâ, ñðàâíèâàÿ ýòó èíôîðìàöèþ ñ ñîîáùåíèÿìè ïàöèåíòà. ×àñòî ýòî äàâàëî îøåëîìëÿþùèå ïîäòâåðæäåíèÿ òîìó, ÷òî îáíàðóæèâàëîñü âî âðåìÿ ïåðåæèâàíèÿ âîñïîìèíàíèé îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷íûõ êðèçèñîâ áåðåìåííîñòè, ïîïûòîê àáîðòà, ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè èëè ôèçè÷åñêîé áîëåçíè ìàòåðè. Ýòè íàáëþäåíèÿ äàþò áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâîäèòü â áóäóùåì ñèñòåìàòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî ôåíîìåíà.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïåðåæèâàíèÿ ïðåíàòàëúíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ îòîáðàæàþò î÷åíü ðàííèå ñòàäèè áèîëîãè÷åñêîé èñòîðèè èíäèâèäà, âïëîòü äî îòîæäåñòâëåíèÿ ñî ñïåðìàòîçîèäîì èëè ÿéöåêëåòêîé íà êëåòî÷íîì óðîâíå ñîçíàíèÿ, âîñïîìèíàíèé î ïðîõîæäåíèè ÿéöåêëåòêîé èëè ñïåðìàòîçîèäîì ôàëëîïèåâîé òðóáû, ìîìåíòà çà÷àòèÿ, èìïëàíòàöèè îïëîäîòâîðåííîé ÿéöåêëåòêè â ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ìàòêè è ðàííèõ ñòàäèé ðîñòà çàðîäûøà. Ïåðåæèâàíèÿ òàêîãî ðîäà ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïðîçðåíèÿìè îòíîñèòåëüíî âëèÿíèÿ íàñëåäñòâåííîñòè, êîñìîëîãè÷åñêèõ è àñòðîëîãè÷åñêèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëåé, äóõîâíûõ, êàðìè÷åñêèõ è àðõåòèïè÷åñêèõ ñèë, óïðàâëÿþùèõ ðàçâèòèåì ýìáðèîíà.

Ïðèìåð, êîòîðûì ÿ õî÷ó ïðîèëëþñòðèðîâàòü ôåíîìåí âíóòðèóòðîáíûõ ïåðåæèâàíèé, ïðèíàäëåæèò ñåàíñó ïñèõîäåëè÷åñêîé òåðàïèè Ðè÷àðäà, þíîøè, ñòðàäàâøåãî õðîíè÷åñêèìè ñóèöèäàëüíûìè äåïðåññèÿìè. Êðàòêàÿ èñòîðèÿ åãî ëå÷åíèÿ îïèñàíà â ìîåé êíèãå “Îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîãî áåññîçíàòåëüíîãî” (Grof, 1975, ðð. 57-60); òàì æå ìîæíî íàéòè äåòàëüíîå îïèñàíèå âîñïîìèíàíèé îá îòîæäåñòâëåíèè ñ çàðîäûøåâûìè êëåòêàìè è î çà÷àòèè (ðð. 192-193).

Âî âðåìÿ îäíîãî èç ËÑÄ-ñåàíñîâ Ðè÷àðä îïèñûâàë, ïî-âèäèìîìó, ïîäëèííîå âíóòðèóòðîáíîå ïåðåæèâàíèå. Îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïîãðóæåííûì â îêîëîïëîäíóþ æèäêîñòü è ïðèêðåïëåííûì ê ïëàöåíòå ïóïîâèíîé. Îí ñîçíàâàë, ÷òî ïèòàíèå ïðèõîäèò â åãî òåëî ÷åðåç îáëàñòü ïóïêà è ïåðåæèâàë ÷óäåñíîå îùóùåíèå ñèì áèîòè÷åñêîãî ñîþçà ñ ìàòåðüþ. Îíè áûëè ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì öèðêóëÿöèåé êðîâè â ïëàöåíòå, êîòîðàÿ êàçàëàñü âîëøåáíîé æèçíåäàþùåé æèäêîñòüþ. Ðè÷àðä ñëûøàë äâîéíîé ðÿä óäàðîâ ñåðäöà ñ ðàçíîé ÷àñòîòîé, îáúåäèíÿâøèõñÿ â îäíó âîëíîîáðàçíóþ àêóñòè÷åñêóþ êàðòèíó.

Ýòî ñîïðîâîæäàëîñü ñïåöèôè÷åñêèìè ãëóõèìè âîð÷àùèìè çâóêàìè, êîòîðûå Ðè÷àðä íå áåç êîëåáàíèé îáúÿñíèë ïðîäâèæåíèåì êðîâè ÷åðåç òàçîâûå àðòåðèè è òîêîì æèäêîñòåé è ãàçîâ âî âðåìÿ ïåðèñòàëüòè÷åñêèõ äâèæåíèé ó÷àñòêîâ êèøå÷íèêà, áëèçêèõ ê ìàòêå. Îí õîðîøî ñîçíàâàë îáðàç ñâîåãî òåëà, íå ïîõîæåãî íà åãî âçðîñëîå òåëî. Îí áûë ìàëåíüêèì, à åãî ãîëîâà áûëà íåïðîïîðöèîíàëüíî áîëüøîé ïî îòíîøåíèþ ê åãî îáùåìó ðàçìåðó. Íà îñíîâå ðàçëè÷íûõ ýìïèðè÷åñêèõ ñîïîñòàâëåíèé è âçðîñëûõ ñóæäåíèé îí îïðåäåëèë, ÷òî áûë çðåëûì ïëîäîì íåçàäîëãî äî ðîæäåíèÿ.

Â ýòîì ñîñòîÿíèè îí âíåçàïíî óñëûøàë ñòðàííûé øóì, èñõîäÿùèé èç âíåøíåãî ìèðà. Çâóêè èìåëè ñòðàííîå êà÷åñòâî, êàê áóäòî îòðàæàëèñü îò ñòåí áîëüøîãî çàëà è ïðîõîäèëè ÷åðåç ñëîé âîäû. Ýòî áûëî ïîõîæå íà çâó÷àíèå, êîòîðîãî äîáèâàþòñÿ ñîâðåìåííûå ìóçûêàíòû â ýëåêòðîííûõ êîìïîçèöèÿõ. Îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ñòåíêè æèâîòà è ìàòêè, à òàêæå îêîëîïëîäíàÿ æèäêîñòü ïðåîáðàçóþò òàêèì îáðàçîì çâóêè, êîòîðûå èçâíå äîñòèãàþò ìëàäåíöà.

Ðè÷àðä ïîïûòàëñÿ ïîíÿòü, ÷òî ýòî áûëè çà çâóêè è îòêóäà îíè èñõîäèëè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí óçíàë ÷åëîâå÷åñêèå ãîëîñà, êðèêè è ñìåõ, è ÷òî-òî âðîäå çâó÷àíèÿ êàðíàâàëüíûõ òðóá. Åìó âäðóã ïðèøëà â ãîëîâó ìûñëü, ÷òî ýòî ìîãëè áûòü çâóêè ÿðìàðêè, êîòîðàÿ åæåãîäíî ïðîõîäèëà â èõ äåðåâóøêå è ïðèøëàñü â òîì ãîäó çà äâà äíÿ äî åãî ðîæäåíèÿ. Ñîåäèíèâ âñå ýòè ôðàãìåíòû èíôîðìàöèè, îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî åãî ìàòü ïîøëà íà ýòó ÿðìàðêó íàêàíóíå ðîäîâ.

Êîãäà ÿ ðàññïðàøèâàë ìàòü Ðè÷àðäà îá îáñòîÿòåëüñòâàõ åãî ðîæäåíèÿ, íè÷åãî íå ãîâîðÿ åé î åãî ïåðåæèâàíèè â ËÑÄ-ñåàíñå, îíà ðàññêàçàëà ìíå ñëåäóþùåå. Â äîâîëüíî ñêó÷íîé æèçíè äåðåâíè åæåãîäíàÿ ÿðìàðêà áûëà ðåäêèì ðàçâëå÷åíèåì. È õîòÿ æåíùèíà áûëà íà ïîçäíåé ñòàäèè áåðåìåííîñòè, îíà íè çà ÷òî íà ñâåòå íå õîòåëà ïðîïóñòèòü ýòó âîçìîæíîñòü. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åå ìàòü áûëà êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ ýòîãî, îíà âûøëà èç äîìó è ïîøëà íà ïðàçäíèê. Ðîäíûå ñ÷èòàëè, ÷òî øóì è ñóåòà ÿðìàðêè óñêîðèëè ïîÿâëåíèå Ðè÷àðäà íà ñâåò. Íè Ðè÷àðä, íè åãî ìàòü íå ïîìíèëè, ÷òîáû îíà êîãäà-íèáóäü ðàññêàçûâàëà åìó ýòó èñòîðèþ.

b. Îïûò ïðåäêîâ.

Ýòà ãðóïïà òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåííûì ÷óâñòâîì èñòîðè÷åñêîé ðåãðåññèè ïî áèîëîãè÷åñêîé ëèíèè ê ïåðèîäàì, ïðåäøåñòâóþùèì çà÷àòèþ ÷åëîâåêà, è ïîäëèííûì îòîæäåñòâëåíèåì ñ îäíèì èç ñâîèõ ïðåäêîâ. Èíîãäà ýòè ïåðåæèâàíèÿ ñâÿçàíû ñî ñðàâíèòåëüíî íåäàâíåé ñåìåéíîé èñòîðèåé è íåïîñðåäñòâåííûìè ïðåäêàìè ïî îòöîâñêîé èëè ìàòåðèíñêîé ëèíèè - ðîäèòåëÿìè èëè äåäóøêàìè è áàáóøêàìè. Íî âîçìîæåí è óõîä íàçàä íà íåñêîëüêî ïîêîëåíèé è äàæå âåêîâ. Âîáùåì ñîäåðæàíèå ýòèõ ïåðåæèâàíèé âñåãäà ñîïîñòàâèìî ñ ðàñîâîé èñòîðèåé è êóëüòóðíûì ïðîøëûì ÷åëîâåêà. Òàê, ïàöèåíò-åâðåé ìîæåò ïåðåæèòü ýïèçîäû Õîëîêîñòà èç âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, ñðåäíåâåêîâûé ïîãðîì èëè æèçíü â ïëåìåíè áèáëåéñêèõ âðåìåí è ïî÷óâñòâîâàòü ãëóáîêóþ ñâÿçü ñî ñâîèì ðàñîâûì è ðåëèãèîçíûì íàñëåäèåì. Ïàöèåíò ñêàíäèíàâñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ ñâèäåòåëåì ðàçëè÷íûõ ïðèêëþ÷åíèé è âîéí âèêèíãîâ; ýòè ñöåíû ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ÿðêèìè äåòàëÿìè îòíîñèòåëüíî îäåæäû, îðóæèÿ, óêðàøåíèé, òåõíèêè ìîðåïëàâàíèÿ è ìîðñêèõ ñðàæåíèé. Àôðîàìåðèêàíåö ìîæåò ïåðåæèòü ñöåíó èç æèçíè àôðèêàíñêèõ ïðåäêîâ, æèçíü â äåðåâíå, ðèòóàë ïåðåõîäà â íîâóþ âîçðàñòíóþ êàòåãîðèþ, öåðåìîíèþ öåëèòåëüñòâà, êàêîé-íèáóäü ïðàçäíèê â äåðåâíå èëè òðàâìàòè÷åñêîå ñîáûòèå èç èñòîðèè ðàáñòâà. Ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîçðåíèÿìè îòíîñèòåëüíî ñâÿçè àðõàè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ñ îñîáåííîñòÿìè íûíåøíåé ëè÷íîñòè è íûíåøíèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè.

Ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îïûòîì ïðåäêîâ, ìîãóò áûòü äîâîëüíî ñëîæíûìè. Èíîãäà îíè ïðèíèìàþò ôîðìó êîðîòêèõ èëè áîëåå ðàçâåðíóòûõ ýïèçîäîâ èç æèçíè îäíîãî èç ïðåäøåñòâåííèêîâ - êîíêðåòíûõ, ñïåöèôè÷åñêèõ è áîãàòûõ äåòàëÿìè. Îíè ìîãóò âêëþ÷àòü ïîëíîå ýìïèðè÷åñêîå îòîæäåñòâëåíèå ñ ïðåäêîì, âïëîòü äî åãî âíåøíîñòè, âûðàæåíèÿ ëèöà, æåñòîâ, ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è ìûøëåíèÿ. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îíè ìîãóò áûòü áîëåå îáîáùåííûìè è ðàçìûòûìè, ñâîäÿùèìèñÿ ê îùóùåíèþ àòìîñôåðû è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ñåìüå, êëàíå èëè ïëåìåíè, èíòóèòèâíîãî ïîíèìàíèÿ êóëüòóðíûõ óñòàíîâîê, ñèñòåì âåðîâàíèé, ïðèâû÷åê, òðàäèöèé, èäèîñèíêðàçèé, ïðåäðàññóäêîâ è ò. ï.

Íåêîòîðûå ëþäè ðàññêàçûâàëè, ÷òî îáðåëè òàêèì îáðàçîì íîâîå ïîíèìàíèå ñòðóêòóðû ñâîåé ëè÷íîñòè è Íåêîòîðûõ ñâîèõ ïðîáëåì è êîíôëèêòîâ, êîòîðûå ðàíåå êàçàëèñü áåññìûñëåííûìè. Íàïðèìåð, ïðè÷èíîé èõ ìîãëè áûòü íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ìàòåðèíñêîé è îòöîâñêîé ëèíèåé, òàê ÷òî ïðîáëåìû, êàçàâøèåñÿ ëè÷íûìè, îêàçûâàëèñü èíòðîåöèðîâàííûìè êîíôëèêòàìè ìåæäó ïîêîëåíèÿìè óìåðøèõ ïðåäêîâ.

Äâå âàæíûå õàðàêòåðèñòèêè îïûòà ïðåäêîâ îòëè÷àþò ýòè ïåðåæèâàíèÿ îò îïûòà ðàñîâîãî è êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Ïåðâàÿ - ýòî òðóäíîîïèñóåìîå ýìïèðè÷åñêîå êà÷åñòâî, ñîñòîÿùåå â ñóáúåêòèâíîé óâåðåííîñòè, ÷òî ïðîòàãîíèñò ïðèíàäëåæèò ê êðîâíîé ðîäíå è ïåðåæèâàíèå ïîäðàçóìåâàåò "ïðî÷òåíèå" ãåíåòè÷åñêîãî êîäà ÄÍÊ. Êðîìå òîãî, îáúåêòèâíîå èññëåäîâàíèå, åñëè OHO ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî, îáû÷íî ïîäòâåðæäàåò ñîäåðæàíèå ïåðåæèâàíèé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âîçíèêàëè ñîìíåíèÿ, íàïðèìåð, â ñëó÷àÿõ âîñïîìèíàíèé ïðåäñòàâèòåëÿ àíãëîñàêñîíñêîé ðàñû î öûãàíñêèõ èëè íåãðèòÿíñêèõ ïðåäêàõ, èññëåäîâàíèå ëèíèè Ïðåäêîâ ïîäòâåðæäàëî ýìïèðè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ.

ß ïðîèëëþñòðèðóþ ýòîò ôåíîìåí èíòåðåñíûìè íàáëþäåíèÿìè èç ñåàíñà õîëîòðîïíîé òåðàïèè, êîòîðûé ìû íåäàâíî ïðîâîäèëè â Ñòîêãîëüìå.

Äâà äðóãèõ ïðèìåðà îïûòà ïðåäêîâ ìîæíî íàéòè â ìîåé êíèãå "îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîãî áåññîçíàòåëüíîãî" (Gãîf, 1975), ïðè÷åì îäèí èç íèõ óõîäèò íàçàä íà îäíî ïîêîëåíèå (ðð. 164165), äðóãîé - íà òðè âåêà (ðð. 165-167).

Ìîëîäàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ ïðèåõàëà íà ñåìèíàð èç Ôèíëÿíäèè, ïåðåæèëà íà ñåàíñå ìîùíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñöåí, ñâÿçàííûõ ñ àãðåññèåé è óáèéñòâîì â ðàçëè÷íîãî ðîäà âîéíàõ. Ýòî ïðîèñõîäèëî â êîíòåêñòå ïðîöåññà ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî ðîæäåíèÿ êàê òèïè÷íûõ ÷åðò ÁÏÌ-III.

Îäíà èç ñöåí áûëà íåîáû÷íîé è îòëè÷àëàñü îò äðóãèõ. Ïàöèåíòêà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ìîëîäûì ñîëäàòîì, ó÷àñòâóþùèì â áîþ âî âðåìÿ âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, çà ÷åòûðíàäöàòü ëåò äî åå çà÷àòèÿ. Âíåçàïíî îíà ïîíÿëà, ÷òî ïðåâðàòèëàñü â ñâîåãî îòöà è ïåðåæèâàåò áîé ñ åãî ïîçèöèè.

Îíà ïîëíîñòüþ îòîæäåñòâèëàñü ñ íèì è ÷óâñòâîâàëà åãî òåëî, åãî ýìîöèè è ìûñëè, à òàêæå ÿñíî âîñïðèíèìàëà âñå, ÷òî ïðîèñõîäèëî âîêðóã íåå. Â êàêîé-òî ìîìåíò, êîãäà îíà, âåðíåå, îí ïðÿòàëñÿ çà äåðåâîì, ïóëÿ îöàðàïàëà åãî ùåêó è óõî.

Ïåðåæèâàíèå áûëî î÷åíü æèâûì, ïîäëèííûì è óáåäèòåëüíûì.

Îíà íå ïîíèìàëà, îòêóäà îíî ïðèøëî è ÷òî ñ íèì äåëàòü. Îíà çíàëà, ÷òî åå îòåö ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ðóññêî-ôèíñêîé âîéíå, íî áûëà óâåðåíà, ÷òî îí íèêîãäà íå ðàññêàçûâàë åé îá ýòîì ýïèçîäå. Â êîíöå êîíöîâ îíà ðåøèëà âûÿñíèòü ïî òåëåôîíó, ïîìíèò ëè îòåö òàêîå ñîáûòèå.

Íà ñëåäóþùèé äåíü îíà ïðèøëà â ãðóïïó âîçáóæäåííîé. Âûÿñíèëîñü, ÷òî êîãäà îíà ïîçâîíèëà îòöó è ðàññêàçàëà åìó î ñâîåì îïûòå, îí áûë îøåëîìëåí. Ýòîò ýïèçîä äåéñòâèòåëüíî ïðîèçîøåë ñ íèì âî âðåìÿ âîéíû, åå îïèñàíèå ñöåíû áûëî ñîâåðøåííî òî÷íûì. Îí óâåðÿë, ÷òî íèêîãäà íå ðàññêàçûâàë îá ýòîì ýïèçîäå åé èëè êîìó-íèáóäü åùå â ñåìüå, òàê êàê íå ñ÷èòàë åãî ñêîëüêî-íèáóäü âàæíûì.

c. Îïûò ðàñîâîãî è êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî.

Ýòè ïåðåæèâàíèÿ åùå äàëüøå îòñòóïàþò îò èñòîðèè èíäèâèäóàëüíîé æèçíè. Çäåñü ïðîòàãîíèñòàìè ÿâëÿþòñÿ íå ïðåäêè, ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê ñâÿçàí êðîâíûì ðîäñòâîì, à ëþáûå ïðåäñòàâèòåëè òîé æå ðàñû. Â ñëó÷àå îïûòà êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî ïðîöåññ âûõîäèò äàæå çà ïðåäåëû ðàñû, çàòðàãèâàÿ âñå ÷åëîâå÷åñòâî êàê öåëîå, ïîäòâåðæäàÿ âûçâàâøèå ñòîëüêî ïðîòèâîðå÷èé ïðåäñòàâëåíèÿ Ê. Ã. Þíãà (Jung, 1959).

Åñëè ÷åëîâåê â íåîáû÷íîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ íàñòðàèâàåòñÿ íà ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ, îí ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â äðàìàòè÷åñêèõ, ÷àùå âñåãî êîðîòêèõ, íî èíîãäà è áîëåå ðàçâåðíóòûõ ýïèçîäàõ, èìåþùèõ ìåñòî â áîëåå èëè ìåíåå îòäàëåííîì èñòîðè÷åñêîì âðåìåíè ðàçëè÷íûõ ñòðàí è êóëüòóð. ×åëîâåê ìîæåò áûòü íàáëþäàòåëåì, íî ÷àùå ýìïèðè÷åñêè îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ îäíèì èç ïðîòàãîíèñòîâ. Îáû÷íî îí ïîëó÷àåò ïðè ýòîì ðÿä ñâåäåíèé - èíîãäà îáùåãî õàðàêòåðà, à èíîãäà î÷åíü ñïåöèôè÷åñêèõ è äåòàëüíûõ - îòíîñèòåëüíî ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû, ðåëèãèîçíîé ïðàêòèêè, ðèòóàëîâ, ìîðàëè, èñêóññòâà, òåõíîëîãèè ñîîòâåòñòâóþùèõ èñòîðè÷åñêèõ ïåðèîäîâ è êóëüòóð.

Âîñïîìèíàíèÿ êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî ìîãóò îòíîñèòüñÿ ê ëþáîé ñòðàíå, ðàñîâîé ãðóïï" èëè êóëüòóðå, ê ëþáîìó èñòîðè÷åñêîìó ïåðèîäó, õîòÿ êàæåòñÿ, ÷òî îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà èìåþò äðåâíèå öèâèëèçàöèè ñ âûñîêî ðàçâèòûìè äóõîâíûìè, ôèëîñîôñêèìè è õóäîæåñòâåííûìè òðàäèöèÿìè. Óäèâèòåëüíî ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ ýïèçîäû èç Äðåâíåãî Åãèïòà, Äðåâíåé Èíäèè, Òèáåòà, Êèòàÿ, ßïîíèè, äîêîëóìáîâîé Ìåêñèêè è Ïåðó, Ãðåöèè è Ðèìà. Âûáîð êóëüòóðû è ãåîãðàôè÷åñêîãî àðåàëà ìîæåò ñîâåðøåííî íå çàâèñåòü îò ñîáñòâåííîé ðàñîâîé, ýòíè÷åñêîé è êóëüòóðíîé ïðèíàäëåæíîñòè ÷åëîâåêà, îò åãî îáðàçîâàíèÿ è èíòåðåñîâ.

Òàê, ñëàâÿíèí ìîæåò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â íàáåãàõ ìîíãîëüñêèõ îðä ×èíãèñõàíà, îòîæäåñòâèòüñÿ ñ àôðèêàíñêèì áóøìåíîì â òðàíñîâîì òàíöå, ïåðåæèòü ðèòóàëüíóþ èíèöèàöèþ ñðåäè àâñòðàëèéñêèõ àáîðèãåíîâ èëè îêàçàòüñÿ ðèòóàëüíîé æåðòâîé àöòåêîâ. ×åëîâåê àíãëîñàêñîíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ìîæåò ïåðåæèòü ýïèçîä àôðî-àìåðèêàíñêîãî ðàáñòâà èëè ïîó÷àñòâîâàòü â èñòðåáëåíèè àìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ âî âðåìåíà Äèêîãî Çàïàäà, ÷òî ïðèâåäåò åãî ê ïîíèìàíèþ ðàñîâûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé Àìåðèêè. Åâðåé ìîæåò íàñòðîèòüñÿ íà êóëüòóðû Äàëüíåãî Âîñòîêà è â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èòü ãëóáîêèé îïûò è óäèâèòåëüíîå ïîíèìàíèå ÿïîíñêîé, êèòàéñêîé èëè òèáåòñêîé äóøè, îïðåäåëåííûõ àñïåêòîâ äàîññêèõ èëè áóääèéñêèõ ó÷åíèé, âîåííûõ èñêóññòâ èëè âîñòî÷íîé ìóçûêè è òåàòðà.

Èíîãäà ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ñëîæíîé æåñòèêóëÿöèåé, ïîçàìè è äâèæåíèÿìè, êîòîðûå òî÷íî îòîáðàæàþò îïðåäåëåííûå ñïåöèôè÷åñêèå àñïåêòû ñîîòâåòñòâóþùåé êóëüòóðíîé òðàäèöèè. Ìû íåîäíîêðàòíî íàáëþäàëè âî âðåìÿ ïñèõîäåëè÷åñêèõ è õîëîòðîïíûõ ñåàíñîâ, êàê ñîâåðøåííî íå îáó÷åííûå ëþäè ïðèíèìàëè â íóæíûå ìîìåíòû è â ïðàâèëüíîì êîíòåêñòå ïîçû (àñàíû) è âûïîëíÿëè æåñòû (ìóäðû) éîãè÷åñêîé òðàäèöèè è ñïîíòàííî îáíàðóæèâàëè èõ çíà÷åíèå. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ëþäè, ýìïèðè÷åñêè íàñòðîåííûå íà îïðåäåëåííûé êóëüòóðíûé êîíòåêñò, ÷óâñòâóþò ñèëüíóþ ïîòðåáíîñòü â òàíöå. Áåç âñÿêîé ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè è äàæå áåç çíàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé òðàäèöèè ÷åëîâåê ìîæåò ñïîíòàííî èñïîëíèòü ðàçëè÷íûå òàíöû è ïðàâèëüíî âîñïðîèçâåñòè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äâèæåíèé, íàïðèìåð, â òðàíñîâûõ òàíöàõ êóíã áóøìåíîâ, èíäîíåçèéñêèõ òàíöàõ ßâû èëè Áàëè, ñèìâîëè÷åñêèõ òàíöàõ èíäèéñêèõ øêîë Êàòõàêàëè èëè Ìàíèïóðè, èëè ïîêàçàòü âðàùåíèÿ äåðâèøåé ñóôèéñêîé òðàäèöèè.

Âî âðåìÿ âîñïîìèíàíèé èç îáëàñòè êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷òî ïåðåæèâàåò îäèí èç ýïèçîäîâ ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè, îòîáðàæàþùèé êóëüòóðíîå ðàçíîîáðàçèå ÷åëîâå÷åñòâà èëè ïîêàçûâàþùèé ìîìåíò êîñìè÷åñêîé äðàìû è áîæåñòâåííîé èãðû (ëèëû). Ýòè ïåðåæèâàíèÿ íå ñâÿçàíû ñ "÷òåíèåì êîäà ÄÍÊ", êàê â ñëó÷àå îïûòà ïðåäêîâ, ñ ïðèíàäëåæíîñòüþ ê îïðåäåëåííîé ðàñå èëè ñ ÷óâñòâîì ëè÷íûõ âîñïîìèíàíèé èëè äóõîâíîé è êàðìè÷åñêîé íåïðåðûâíîñòè, êàê â ñëó÷àå êàðìè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ.

Ñëåäóþùèé ïðèìåð ðàñîâûõ ïåðåæèâàíèé ïðèíàäëåæèò ñåàíñó áåç íàáëþäåíèÿ èññëåäîâàòåëÿ-åâðåÿ, êîòîðûé ïîäåëèëñÿ ñî ìíîé ñâîèì îïûòîì.

Âíåçàïíî ÿ ïîíÿë, ÷òî ñòûä - ýòî îáùåå ïåðåæèâàíèå âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. ß ñòûæóñü ñâîåãî îòöà, òàê æå êàê ñòûäèëñÿ ìîé îòåö! ß ÿñíî îùóùàë, ÷òî ñòûä ïåðåäàåòñÿ ïðè ðîæäåíèè è èìååò êàêîå-òî âàæíîå îòíîøåíèå ê ïîëîâûì îðãàíàì. ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñòàðûì è óñòàëûì, êàê ìîé îòåö, è êàê åãî îòåö, è êàê îòåö åãî îòöà. Ýòî áûëà ñìåðòåëüíàÿ óñòàëîñòü è æåëàíèå óìåðåòü.

ß ÷óâñòâîâàë ãëóáîêóþ ñâÿçü ñ ìîèì åâðåéñêèì íàñëåäèåì ïî âñåé ëèíèè ïðåäêîâ-ìóæ÷èí - è ÷åðåç òûñÿ÷è ëåò ðàââèíîâ.

Çàòåì ÿ ïî÷óâñòâîâàë ææåíèå è îñòðóþ áîëü â ðàéîíå ïåíèñà è ïîíÿë, ÷òî íàäî ìíîé ñîâåðøàþò îáðÿä îáðåçàíèÿ. Ñóùíîñòü öåðåìîíèè è ïðèñóòñòâèå îòöà êàçàëèñü ñâÿçàííûìè ñ ÷óâñòâîì óñòàëîñòè. Ýòî è áûë ãëóáîêèé èñòî÷íèê ñòûäà! Âñå ëþäè, ó÷àñòâîâàâøèå â öåðåìîíèè, áûëè ïîäñîçíàòåëüíî ïðèñòûæåíû è ñìóùåíû ïðîèñõîäÿùèì è ïåðåäàâàëè ðåáåíêó ñâîå ÷óâñòâî áîëè, ñòûäà è óñòàëîñòè âìåñòå ñ ðåëèãèîçíîé òðàäèöèåé.

ß ãëóáîêî ñòûäèëñÿ ñåáÿ. "Êàê òåáå íå ñòûäíî? Ñòûäèñü! òàê ãîâîðèëè ìíå îòåö è ìàòü ñîòíè ðàç. Ìíå òàê ñòûäíî, ÷òî ÿ ñòûæóñü ñîáñòâåííîãî ñòûäà! ß ñòûæóñü ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, ñâîèõ ÷óâñòâ. Òî îáùåå, ÷òî ñâÿçûâàåò åâðåéñêèé íàðîä, - ýòî ñòûä. Ñâàäåáíàÿ ïåñíÿ â "Ñêðèïà÷å íà êðûøå" ñîäåðæèò ïîæåëàíèå: "Õðàíè òåáÿ Áîã îò ñòûäà!" Àäàì ñúåë ÿáëîêî è óçíàë ñòûä. Íàñëåäèå, ïåðåäàâàåìîå îò îòöà ê ñûíó ñî âðåìåí Àâðààìà, - ýòî ñòûä. Çàâåò Àâðààìà, ïåðåäàâàåìûé íàñëåäíèêàì ïî ìóæñêîé ëèíèè ÷åòûðå òûñÿ÷è ëåò!.

ß îáíàðóæèë, ÷òî äåðæóñü ðóêàìè çà ïåíèñ è ÿè÷êè. Âíåçàïíî ïðèøëî âèäåíèå, êîòîðîå âñå ìíå îáúÿñíèëî. Îáðåçàíèå áûëî çàìåíîé ïðèíåñåíèÿ ðåáåíêà â æåðòâó! Àâðààì áûë ãîòîâ ïîæåðòâîâàòü ñûíà Áîãó, íî ïîëó÷èë ïîâåëåíèå âìåñòî ýòîãî ïîäâåðãíóòü åãî îáðåçàíèþ. Îáðåçàíèå - ýòî ñèìâîëè÷åñêàÿ êàñòðàöèÿ. Æåðòâîâàíèå ëó÷øåé ÷àñòè ìàëü÷èêà Áîãó, ïðèíåñåíèå â æåðòâó åãî ìóæåñòâåííîñòè âìåñòî æèçíè. Ñèíäðîì êàñòðèðóþùåé åâðåéñêîé ìàòåðè! Îòåö ïðåäëàãàåò ìåíÿ â æåðòâó, ÷òîáû çàñëóæèòü îäîáðåíèå ìàòåðè. Æåðòâà ïåðâîðîäíîãî! Èèñóñ áûë Ñûíîì Áîæüèì è áûë ïîæåðòâîâàí. Êàê áóäòî áû Áîã ïåðâîíà÷àëüíî ïîçâîëèë ñûíó Àâðààìà æèòü, íî âñå åãî ïîòîìñòâî ïðèíàäëåæèò áîãó è áóäåò âîñòðåáîâàíî â ïîñëåäíèå äíè. Âîò ïî÷åìó åâðåè - "èçáðàííûé íàðîä": èçáðàííûå äëÿ æåðòâû!.

Ïîçæå ÿ ðåøèë ïðîâåñòè èñòîðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ýòèìè ïðîçðåíèÿìè. Ìåñòíûé ó÷èòåëü-åâðåé óâåðÿë ìåíÿ, ÷òî íè÷åãî ïîäîáíîãî ïðèíåñåíèþ â æåðòâó ïåðâîðîäíîãî ñûíà â åâðåéñêîé òðàäèöèè íå áûëî. Îí îòîñëàë ìåíÿ ê Åâðåéñêîé Ýíöèêëîïåäèè è Ïîñòó Ïåðâîðîäñòâà. Îäíàêî ÿ ñìîã íàéòè ìíîãî÷èñëåííûå ñâèäåòåëüñòâà ïðèíåñåíèÿ â æåðòâó ïåðâîðîäíûõ ñûíîâíåé, êîòîðîå ïðàêòèêîâàëîñü â òå÷åíèå äâóõ òûñÿ÷ ëåò, äî âðåìåí Ñóäåé. Ìîå ïåðåæèâàíèå ãëóáîêîãî îòîæäåñòâëåíèÿ ñ ýòèì íàñëåäèåì óáåäèëî ìåíÿ, ÷òî îíî îñòàâèëî íåèçãëàäèìûé ñëåä â ðàñîâîì ñîçíàíèè åâðååâ è äðóãèõ ñðåäèçåìíîìîðñêèõ íàðîäîâ.

d. Ïåðåæèâàíèÿ ïðîøëûõ âîïëîùåíèé.

Ýòî, ìîæåò áûòü, íàèáîëåå èíòåðåñíàÿ, íî òàêæå è âûçûâàþùàÿ íàèáîëüøèå ïðîòèâîðå÷èÿ ãðóïïà òðàíñïåðñîíàëüíûõ ôåíîìåíîâ. Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, âîñïîìèíàíèÿ î ïðîøëûõ âîïëîùåíèÿõ âî ìíîãîì íàïîìèíàþò ïàìÿòü ïðåäêîâ, ðàñîâóþ è êîëëåêòèâíóþ ïàìÿòü. Îäíàêî îáû÷íî îíè áîëåå äðàìàòè÷íû è ñâÿçàíû ñ èíòåíñèâíûì ýìîöèîíàëüíûì çàðÿäîì îòðèöàòåëüíîãî èëè ïîëîæèòåëüíîãî êà÷åñòâà. Èõ âàæíîé ýìïèðè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé ÿâëÿåòñÿ óáåäèòåëüíîå ÷óâñòâî âîñïîìèíàíèÿ ÷åãî-òî, ÷òî ðàíåå ñëó÷èëîñü ñ òåì æå ñóùåñòâîì, òîé æå åäèíèöåé ñîçíàíèÿ. ×åëîâåê, ïåðåæèâàþùèé ïîäîáíûé äðàìàòè÷åñêèé ýïèçîä, ñîõðàíÿåò ÷óâñòâî èíäèâèäóàëüíîñòè è ñàìîòîæäåñòâåííîñòè, íî âîñïðèíèìàåò ñåáÿ â äðóãîé ôîðìå, â äðóãîì ìåñòå, âðåìåíè è êîíòåêñòå.

Ýòî ÷óâñòâî ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàíèÿ òîãî, ÷òî ÷åëîâåê óæå âèäåë (deja vu) èëè ïåðåæèâàë (deji vecu) â ïðîøëîì âîïëîùåíèè, ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûì è íåðàçëîæèìûì. Îíî ñîïîñòàâèìî ñî ñïîñîáíîñòüþ îòëè÷àòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè âîñïîìèíàíèÿ î äåéñòâèòåëüíî èìåâøèõ ìåñòî ñîáûòèÿõ îò ñíîâ, ôàíòàçèé è ãðåç. Òðóäíî áûëî áû óáåäèòü ÷åëîâåêà, ïåðåñêàçûâàþùåãî íå÷òî ñëó÷èâøååñÿ íà ïðîøëîé íåäåëå, â òîì, ÷òî ñîáûòèå ýòî ðåàëüíî íå ïðîèñõîäèëî, à ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïëîäîì åãî âîîáðàæåíèÿ. Âîñïîìèíàíèÿ î ïðîøëûõ âîïëîùåíèÿõ îáëàäàþò òàêèì æå ñóáúåêòèâíûì êà÷åñòâîì ïîäëèííîñòè è ðåàëüíîñòè.

Ïåðåæèâàíèÿ ïðîøëûõ âîïëîùåíèé îáû÷íî âêëþ÷àþò äðóãèõ ëþäåé. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ â äðàìàòè÷åñêèõ ñöåíàõ òàêîãî ðîäà â êà÷åñòâå ïðîòàãîíèñòîâ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ æèâîòíûå. ×åëîâåê ÷óâñòâóåò êàê áû "êàðìè÷åñêèé èìïðèíòèíã" ñöåíû, â êîòîðîé îí áûë ðàñòåðçàí òèãðîì, ðàñòîïòàí äèêèì ñëîíîì, ïîäíÿò íà ðîãà áåøåíûì áûêîì èëè óêóøåí ÿäîâèòîé çìååé. Ýïèçîäû òàêîãî ðîäà ïîäîáíû êàðìè÷åñêèì ñöåíàì ñ ëþäüìè ïî ñâîåìó äëèòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ, íî íå ïîâòîðÿþòñÿ â ïîñëåäóþùèõ âîïëîùåíèÿõ, îòíîñÿñü òàêèì îáðàçîì ê ñèòóàöèÿì, â êîòîðûõ ïñèõîëîãè÷åñêèé ýôôåêò, âûõîäÿùèé çà ïðåäåëû äàííîãî âîïëîùåíèÿ, âûçâàí âíåëè÷íûìè Ïðè÷èíàìè. Òèïè÷íûìè ïðèìåðàìè òàêèõ ñèòóàöèé ìîãóò áûòü ãîðå÷ü, íåíàâèñòü è ðåâíîñòü, ñâÿçàííûå ñ òÿæåëîé áîëåçíüþ, ïîðîæäàþùåé áîëü è áåñïîìîùíîñòü, àãîíèÿ; ïåðåæèòàÿ ïðè ñìåðòè îò íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ â ãîðàõ, íà áîëîòàõ, â ïåñêàõ èëè ïðè èçâåðæåíèè âóëêàíà.

Êàðìè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äâå êàòåãîðèè â çàâèñèìîñòè îò ñâÿçàííûõ ñ íèìè ýìîöèé. Íåêîòîðûå èç íèõ îòîáðàæàþò ïîçèòèâíûå ñâÿçè ñ äðóãèìè ëþäüìè - êðåïêóþ äðóæáó, ñòðàñòíóþ ëþáîâü, äóõîâíîå ïàðòíåðñòâî, îòíîøåíèÿ ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà, êðîâíûå ñâÿçè, áåñêîíå÷íóþ ïðåäàííîñòü, íåîáû÷íîå âçàèìîïîíèìàíèå, âçàèìîâûãîäíûé è âçàèìîïîääåðæèâàþùèé îáìåí. ×àùå, îäíàêî, îíè ñâÿçàíû ñ äðàìàòè÷åñêèìè îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè. Ïåðåæèâàíèÿ òàêîãî ðîäà âîâëåêàþò ëþäåé â ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè ïðîøëîé æèçíè, ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñêîé áîëüþ è àãîíèåé, ñìåðòåëüíîé àãðåññèåé, íå÷åëîâå÷åñêèì ñòðàõîì, ãîðå÷üþ è íåíàâèñòüþ, ïàòîëîãè÷åñêîé ðåâíîñòüþ, íåóòîëèìîé æàæäîé ìåñòè, ÷óäîâèùíûì âîæäåëåíèåì, ñòðàøíîé æàäíîñòüþ è àë÷íîñòüþ.

Ìíîãèå ëþäè, ïåðåæèâøèå íåãàòèâíûé êàðìè÷åñêèé îïûò, ñïåöèôè÷åñêèì îáðàçîì õàðàêòåðèçîâàëè ïðèðîäó äåñòðóêòèâíîé ñâÿçè ìåæäó ïðîòàãîíèñòàìè. Ðàçëè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå êà÷åñòâà - óáèéñòâåííàÿ ñòðàñòü, íåóòîëèìîå æåëàíèå, âñåïîãëîùàþùàÿ ðåâíîñòü, ñìåðòåëüíûé ñòðàõ - ñòàíîâÿòñÿ âíåøíå ïîõîæèìè äðóã íà äðóãà, åñëè èõ èíòåíñèâíîñòü âûõîäèò çà îïðåäåëåííûå ðàìêè. Ïî-âèäèìîìó, ñóùåñòâóåò ïðåäåë áèîëîãè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, çà êîòîðûì êðàéíèå àôôåêòèâíûå êà÷åñòâà ñõîäÿòñÿ è ïðèîáðåòàþò ìåòàôèçè÷åñêèé õàðàêòåð. Êîãäà äâîå èëè áîëüøå ëþäåé äîñòèãàþò ýòîé "òî÷êè ïëàâëåíèÿ" ñòðàñòåé è èíñòèíêòîâ, ñèòóàöèÿ âïå÷àòûâàåòñÿ â íèõ íåçàâèñèìî îò òîé ðîëè, êîòîðóþ îíè â íåé èãðàþò.

Â ñèòóàöèÿõ êðàéíåé èíòåíñèâíîñòè ñàäèñòñêîå âîçáóæäåíèå ìó÷èòåëÿ è íå÷åëîâå÷åñêàÿ áîëü æåðòâû âñå áîëåå íàïîìèíàþò äðóã äðóãà, àãðåññèÿ óáèéöû ñïëàâëÿåòñÿ â íåêîòîðîé òî÷êå ñ óæàñîì è ñòðàäàíèåì óìèðàþùåé æåðòâû. Ýòà ýìîöèîíàëüíàÿ ñìåñü è äåéñòâóåò â êàðìè÷åñêîì èìïðèíòèíãå â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì òà èëè èíàÿ ðîëü â ñîáûòèè. Åñëè ëþäè îêàçûâàþòñÿ âîâëå÷åííûìè â ñèòóàöèþ, ãäå èõ ýìîöèè äîñòèãàþò íàèâûñøåé ñòåïåíè, îíè îêàçûâàþòñÿ âûíóæäåííûìè ïîâòîðÿòü åå â ïîñëåäóþùèõ æèçíÿõ, ìåíÿÿ ðîëè â îáùåì óçîðå, ïîêà íå äîñòèãíóò óðîâíÿ îñîçíàíèÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ ðàçðåøåíèÿ êàðìè÷åñêîé ñâÿçè. Ëþäè, çíàêîìûå ñ äóõîâíîé ëèòåðàòóðîé, ñðàâíèâàþò ýòî ñîñòîÿíèå íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, ïîðîæäàþùåãî êàðìè÷åñêóþ ñâÿçü, ñ áóääèéñêèì ïîíÿòèåì "trsna èëè tanha", ïîíÿòèåì "æàæäà ïëîòè è êðîâè" - ñèëà, âûçûâàþùàÿ öèêëû ñìåðòè è ðîæäåíèÿ è ÿâëÿþùàÿñÿ ïðè÷èíîé âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé. Îòìå÷àëîñü òàêæå ãëóáîêîå Ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ýòèì ñîñòîÿíèåì è ïîñëåäíåé ñòàäèåé áèîëîãè÷åñêîãî ðîæäåíèÿ (ÁÏÌ-III), ãäå ðåçêî âûðàæåííàÿ àãðåññèÿ, ñìåðòåëüíûé óæàñ, êðàéíåå ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå, äåìîíè÷åñêèå òåíäåíöèè, ñêàòîëîãè÷åñêèå ìîòèâû è ðåëèãèîçíàÿ ñòðàñòü ñìåøèâàþòñÿ â ñòðàííîé àìàëüãàìå. Òàêèì îáðàçîì áèîëîãè÷åñêîå ðîæäåíèå îêàçûâàåòñÿ ÷åì-òî âðîäå òðàíñôîðìèðóþùåé ñòàíöèè, ãäå íåâèäèìûå ìîðôîãåíåòè÷åñêèå ïîëÿ êàðìè÷åñêèõ çàïèñåé (íàçûâàåìûå â äóõîâíîé ëèòåðàòóðå àêàøà-õðîíèêîé) âõîäÿò â áèîïñèõîëîãè÷åñêóþ æèçíü ÷åëîâåêà.

Ñàìîìó ïåðåæèâàíèþ îïûòà ïðîøëîãî âîïëîùåíèÿ ÷àñòî ïðåäøåñòâóþò (èëè ñâÿçàíû ñ íèì) ñëîæíûå ïðîçðåíèÿ è íåãëàñíûå èíñòðóêöèè, êàñàþùèåñÿ ïîíèìàíèÿ çàêîíà êàðìû êàê âàæíîé ÷àñòè êîñìè÷åñêîãî ïîðÿäêà, îáÿçàòåëüíîãî äëÿ âñåõ ÷óâñòâóþùèõ ñóùåñòâ. Íà îñíîâå ýòîãî íîâîãî ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåê ïðèíèìàåò îòâåòñòâåííîñòü çà äåëà ïðîøëûõ æèçíåé, êîòîðûå ïîêà åùå ñêðûòû îò íåãî àìíåçèåé. Êðîìå îáùåé èíôîðìàöèè, òàêèå ïðîçðåíèÿ ìîãóò ñîäåðæàòü äåòàëè ìåõàíèçìà, çàëîæåííîãî â öèêëå ðîæäåíèÿ, è ñòðàòåãèþ îáðåòåíèÿ ñâîáîäû îò êàðìè÷åñêèõ öåïåé.

×òîáû äîñòè÷ü ïîëíîãî îñâîáîæäåíèÿ îò êàðìè÷åñêîé ñòðóêòóðû èëè ñâÿçè, ÷åëîâåê äîëæåí ïîëíîñòüþ ïåðåæèòü áîëåçíåííûå ýìîöèè è ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â äåñòðóêòèâíîé ñöåíå èç ïðîøëîãî âîïëîùåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìî ýìîöèîíàëüíî âûéòè çà ïðåäåëû ñîáûòèÿ, ïîäíÿòüñÿ íàä íèì ýòè÷åñêè, ôèëîñîôñêè è äóõîâíî, ïðîñòèòü è áûòü ïðîùåííûì. Òàêîå ïîëíîå îñâîáîæäåíèå îò êàðìè÷åñêîé ñòðóêòóðû è ñâÿçè îáû÷íî âûçûâàåò ÷óâñòâî îãðîìíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ è ðàöèîíàëüíî íåïîñòèæèìîãî òðèóìôà. Âîçíèêàåò ÷óâñòâî, ÷òî ÷åëîâåê æäàë ýòîãî ñîáûòèÿ è ðàáîòàë ðàäè íåãî âåêàìè. Íè÷òî â ìèðå íå êàæåòñÿ â ýòîò ìîìåíò áîëåå âàæíûì, ÷åì îñâîáîæäåíèå îò êàðìè÷åñêèõ öåïåé.

Îáû÷íî ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ýêñòàòè÷åñêîì âîñòîðãîì è áëàæåíñòâîì. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê ìîæåò óâèäåòü áûñòðîå "ïðîêðó÷èâàíèå" ñâîåé êàðìè÷åñêîé èñòîðèè è ïîíÿòü, êàê îïðåäåëåííûé óçîð ïîâòîðÿëñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ, îòÿãîùàÿ åãî æèçíü îò ðîæäåíèÿ ê ðîæäåíèþ. Íåêîòîðûå ëþäè ðàññêàçûâàëè â òàêèõ ñëó÷àÿõ îá î÷èñòèòåëüíîì óðàãàíå, èëè "êàðìè÷åñêîì öèêëîíå", ïðîíîñÿùåìñÿ ÷åðåç èõ ïðîøëîå è ñòèðàþùåì êàðìè÷åñêèå ñëåäñòâèÿ ñèñòåìû, êîòîðóþ îíè ðàçðåøèëè.

Ïåðåæèâàíèÿ ïðîøëûõ âîïëîùåíèé î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â ãëóáîêîé ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè è îáëàäàþò îãðîìíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì. Îíè èìåþò òàêæå âàæíîå òåîðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó íåêîòîðûå èõ àñïåêòû ñåðüåçíî ïðîòèâîðå÷àò ìåõàíèñòè÷åñêîìó è ìàòåðèàëèñòè÷åñêîìó ìèðîâîççðåíèþ. Òåðàïåâò, êîòîðûé íå äàåò ðàçâåðíóòüñÿ ïåðåæèâàíèÿì òàêîãî ðîäà èëè ïðåñåêàåò èõ, êîãäà îíè ïîÿâëÿþòñÿ ñïîíòàííî, îòêàçûâàåòñÿ îò ìîùíîãî ñðåäñòâà òåðàïèè è òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè. Ïîñêîëüêó âàæíûì ïðåïÿòñòâèåì îêàçûâàåòñÿ çäåñü ôèëîñîôñêîå îòðèöàíèå ïðîøëûõ âîïëîùåíèé è êàðìû, îñíîâàííîå íà íåäîñòàòî÷íîì çíàíèè ôàêòîâ, ÿ îñòàíîâëþñü íà ýòîé òåìå áîëåå ïîäðîáíî.

Ïåðåæèâàíèÿ ïðîøëûõ âîïëîùåíèé, íàáëþäàåìûå â ãëóáîêîé ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, àíàëîãè÷íû ïåðåæèâàíèÿì â ìåäèòàöèè è â ñïîíòàííûõ ýïèçîäàõ íåîáû÷íîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, îáúÿñíÿþùèì ðàñïðîñòðàíåííîñòü è óíèâåðñàëüíîñòü âåðû â ïåðåâîïëîùåíèÿ. Ïðåäñòàâëåíèÿ î êàðìå è ïåðåâîïëîùåíèÿõ ñîñòàâëÿþò îäíó èç îñíîâ èíäóèçìà, áóääèçìà, äæàéíèçìà, ñèêõèçìà, çîðîàñòðèçìà, òèáåòñêîãî áóääèçìà âàäæðàéÿíû, äàîñèçìà. Ïîäîáíûå èäåè ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû ó òàêèõ ãåîãðàôè÷åñêè è èñòîðè÷åñêè ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ, êàê àôðèêàíñêèå àáîðèãåíû, àìåðèêàíñêèå èíäåéöû, äîêîëóìáîâñêèå ìåçîàìåðèêàíöû, ïîëèíåçèéñêèå êàõóíû, áðàçèëüñêèå ïîñëåäîâàòåëè óìáàíäû, ãàóëû, äðóèäû. Ñðåäè äðåâíåãðå÷åñêèõ ôèëîñîôñêèõ øêîë ýòèõ âîççðåíèé ïðèäåðæèâàëèñü ïèôàãîðåéöû, îðôèêè è ïëàòîíèêè. Ýòî ó÷åíèå ïðèíèìàëè åññåè, ôàðèñåè, êàðàèòû è äðóãèå åâðåéñêèå è ïîëóåâðåéñêèå ãðóïïû; îíî ñîñòàâëÿëî âàæíóþ ÷àñòü êàááàëèñòè÷åñêîé ñðåäíåâåêîâîé òåîëîãèè. Ñ íèì áûëè ñîãëàñíû íåîïëàòîíèêè è ãíîñòèêè, à â íîâîå âðåìÿ åãî ïðèíèìàþò òåîñîôû, àíòðîïîñîôû è íåêîòîðûå ñïèðèòóàëèñòû.

Ìåíåå èçâåñòíî, ÷òî àíàëîãè÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ ñóùåñòâîâàëè â ðàííåì õðèñòèàíñòâå. Ñîãëàñíî ñâ. Èåðîíèìó (340-420 ãã.), ýçîòåðè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ èäåè ïåðåâîïëîùåíèÿ óñòíî ïåðåäàâàëàñü èçáðàííûì. Íàèáîëåå èçâåñòíûé õðèñòèàíñêèé ìûñëèòåëü, ðàçìûøëÿâøèé î ïðåäñóùåñòâîâàíèè äóø è ìèðîâûõ öèêëàõ, Îðèãåí (186-253 ãã.) - îäèí èç âåëè÷àéøèõ îòöîâ Öåðêâè âñåõ âðåìåí. Â ñâîèõ ðàáîòàõ, îñîáåííî â êíèãå “0 íà÷àëàõ", îí âûðàçèë ìíåíèå, ÷òî îïðåäåëåííûå ôðàãìåíòû Ïèñàíèÿ ìîæíî îáúÿñíèòü òîëüêî â ñâåòå ó÷åíèÿ î ïåðåâîïëîùåíèè. Åãî ó÷åíèå áûëî îñóæäåíî Âòîðûì Ñîáîðîì â Êîíñòàíòèíîïîëå è ñòàëî ñ÷èòàòüñÿ åðåòè÷åñêèì. Êîíñòàíòèíîïîëüñêèé Ñîáîð ïîñòàíîâèë: "Åñëè êòî-íèáóäü óòâåðæäàåò âûìûøëåííîå ïðåäñóùåñòâîâàíèå äóø è ñëåäóåò ÷óäîâèùíûì ó÷åíèÿì, âûòåêàþùèì èç ýòîãî, ïóñòü áóäåò ïîäâåðãíóò àíàôåìå". Îäíàêî íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî ñëåäû ýòîãî ó÷åíèÿ ìîãóò áûòü íàéäåíû ó ñâ. Àâãóñòèíà, ñâ. Ãðèãîðèÿ è äàæå ñâ. Ôðàíöèñêà Àññèçñêîãî.

Âìåñòå ñ òåì âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ ïðîøëûõ âîïëîùåíèé âîçíèêàþò â ýìïèðè÷åñêèõ ñåàíñàõ áåç âñÿêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ è ÷àñòî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íè êëèåíò, íè òåðàïåâò íå âåðÿò â òàêóþ âîçìîæíîñòü. ß áûë ñâèäåòåëåì ïîäîáíûõ ïåðåæèâàíèé çàäîëãî äî òîãî, êàê ñìîã òåîðåòè÷åñêè äîïóñòèòü èõ ñóùåñòâîâàíèå è íà÷àë îòíîñèòüñÿ ê íèì ñåðüåçíî. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ â ñåàíñàõ ó÷åíûõ, êîòîðûå ðàíåå ñ÷èòàëè âåðó â ïåðåâîïëîùåíèå àáñóðäíûì ñóåâåðèåì è ïðåäðàññóäêîì ïðèìèòèâíûõ íàðîäîâ, èëè äàæå ïðîÿâëåíèåì èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîïàòîëîãèè.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê, íå çíàêîìûé ñ ó÷åíèåì î êàðìå è ïåðåâîïëîùåíèè, íå òîëüêî ïåðåæèâàåò äðàìàòè÷åñêèå âîñïîìèíàíèÿ î ïðîøëîé æèçíè, íî óçíàåò ñïåöèôè÷åñêèå è ñëîæíûå äåòàëè îòíîñèòåëüíî ìåõàíèçìà ýòîãî ÿâëåíèÿ, ïîäîáíûå òåì, êîòîðûå ìîæíî íàéòè â ðàçëè÷íûõ äóõîâíûõ ñèñòåìàõ è îêêóëüòíîé ëèòåðàòóðå. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ÿ ìîãó ïðèâåñòè ñîâåðøåííî íåîáðàçîâàííîãî ïàöèåíòà, êîòîðûé ó÷àñòâîâàë â íàøåé ïðîãðàììå ïñèõîäåëè÷åñêîé òåðàïèè äëÿ ðàêîâûõ áîëüíûõ â Áàëòèìîðå. Îí áûë ïî÷òè íåãðàìîòíûì ðàçíîðàáî÷èì; íåñìîòðÿ íà ýòî, â ïñèõîäåëè÷åñêîì ñåàíñå îí ïðèîáðåë ñëîæíûå ñâåäåíèÿ î öèêëàõ ðîæäåíèÿ è óâåðåííîñòü â íåïðåðûâíîñòè æèçíè. Ýòè ïåðåæèâàíèÿ ïîìîãëè åìó ïðèíÿòü ðåàëüíîñòü ñêîðîé ñìåðòè îò ðàêà ñ ìíîæåñòâåííûìè ìåòàñòàçàìè; îí óìåð â ñîñòîÿíèè äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ. Êðàòêóþ èñòîðèþ ýòîãî ïàöèåíòà è ðò÷åò î åãî ïñèõîäåëè÷åñêîì ñåàíñå ìîæíî íàéòè â ìîåé êíèãå "×åëîâåê ïåðåä ëèöîì ñìåðòè" (Gãîf ànd Halifax, 1977, ðð. 80-83).

Ïîñëå ýòîãî îáùåãî ââåäåíèÿ ÿ õîòåë áû îïèñàòü íåêîòîðûå ñïåöèôè÷åñêèå àñïåêòû ïåðåæèâàíèÿ ïðîøëûõ âîïëîùåíèé, êîòîðûå îñîáåííî èíòåðåñíû è çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé ñîçíàíèÿ è ïñèõèêè. Ëþäè, ïåðåæèâàþùèå îïûò ïðîøëûõ âîïëîùåíèé, ÷àñòî óçíàþò èíòåðåñíåéøèå äåòàëè î âðåìåíè è êóëüòóðå, â êîòîðûå ïîïàäàþò, à èíîãäà è î êîíêðåòíûõ èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íå ìîæåò áûòü ñîìíåíèÿ, ÷òî îíè íå ìîãëè áû ïîëó÷èòü ýòè ñâåäåíèÿ îáû÷íûì ïóòåì ïðè ïîìîùè îðãàíîâ ÷óâñòâ. Â ýòîì ñìûñëå âîñïîìèíàíèÿ ïðîøëûõ æèçíåé - ïîäëèííî òðàíñïåðñîíàëüíûå ôåíîìåíû, îáåñïå÷èâàþùèå ïðÿìîé è íåïîñðåäñòâåííûé äîñòóï ê èíôîðìàöèè î ìèðå.

Äðóãîé èíòåðåñíûé àñïåêò êàðìè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè ÿâíûì îáðàçîì ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íûìè ýìîöèîíàëüíûìè, ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè è ìåæëè÷íîñòíûìè ïðîáëåìàìè ÷åëîâåêà. ×àùå âñåãî îíè ëåæàò â ñàìîé ãëóáèííîé ñåðäöåâèíå åãî ïðîáëåì, çà ñïåöèôè÷åñêèìè áèîãðàôè÷åñêèìè è ïåðèíàòàëüíûìè ñîñòàâëÿþùèìè. Èíîãäà îíè íàïðÿìóþ îïðåäåëÿþò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû. Â òàêîì ñëó÷àå ãëóáîêàÿ ýìïèðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ àêòèâèçèðóåò ýòè ñèìïòîìû è ïðèâîäèò ÷åëîâåêà ïðÿìî íåïîñðåäñòâåííî ê åãî êàðìè÷åñêîé òåìå, êîòîðàÿ îáúÿñíÿåò ñèìïòîìû è ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ èõ ðàçðåøåíèÿ, íå òîëüêî ïîìîãàÿ òàêèì îáðàçîì ïîíÿòü ïñèõîïàòîëîãèþ, íî è ÿâëÿÿñü ýôôåêòèâíåéøèì òåðàïåâòè÷åñêèì ñðåäñòâîì.

Ê õàðàêòåðíûì ÷åðòàì ïåðåæèâàíèÿ ïðîøëûõ âîïëîùåíèé, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû ìåõàíèñòè÷åñêîé íàóêîé, ïðèíàäëåæàò óäèâèòåëüíûå ÿâëåíèÿ ñèíõðîíèçìà â òîì ñìûñëå, êàê èõ òðàêòóåò Ê. Ã. Þíã (Jung, 1960). ß íå ðàç íàáëþäàë, êàê ÷åëîâåê, ïåðåæèâàþùèé êàðìè÷åñêèé ýïèçîä, îòîæäåñòâëÿåò åãî ïðîòàãîíèñòîâ ñ îïðåäåëåííûìè ëþäüìè â ñâîåì îêðóæåíèè ðîäèòåëÿìè, äåòüìè, ìóæåì èëè æåíîé, äðóçüÿìè, íà÷àëüñòâîì è äðóãèìè çíà÷èìûìè ôèãóðàìè. Êîãäà ïîëíîå ïåðåæèâàíèå êàðìè÷åñêîãî ïàòòåðíà çàâåðøàåòñÿ è äîñòèãàåò ñîñòîÿíèÿ ðàçðåøåíèÿ è ïðîùåíèÿ, ýòî çà÷àñòóþ ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì, ÷òî ïàðòíåð, â îïðåäåëåííîì ñìûñëå âîâëå÷åííûé â ýòîò ïðîöåññ, äîëæåí ÷óâñòâîâàòü íå÷òî ïîõîæåå.

Êîãäà ÿ ñòàë äîñòàòî÷íî îòêðûòûì ê âîçìîæíîñòè ïðîâåðêè ïîäîáíûõ óòâåðæäåíèé, îêàçàëîñü, ê ìîåìó ãëóáîêîìó óäèâëåíèþ, ÷òî ÷àñòî îíè ñïðàâåäëèâû. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ëþäè, êîòîðûõ êëèåíò îáîçíà÷àåò â êà÷åñòâå ïðîòàãîíèñòîâ â êàðìè÷åñêîì ýïèçîäå, òî÷íî â òî æå âðåìÿ ïåðåæèâàþò äðàìàòè÷åñêîå èçìåíåíèå óñòàíîâîê â íàïðàâëåíèè, êîòîðîå ñîîòâåòñòâóåò ðàçðåøåíèþ êàðìè÷åñêîãî ïàòòåðíà. Ýòà òðàíñôîðìàöèÿ ïðîèñõîäèò òàê, ÷òî åå íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ëèíåéíîé ïðè÷èííîñòè: ëþäè ìîãóò íàõîäèòüñÿ çà ñîòíè è òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ, íè÷åãî íå çíàòü î ïåðåæèâàíèÿõ ÷åëîâåêà è åãî ñåàíñå, è èçìåíåíèÿ â íèõ ïðîèñõîäÿò â ðåçóëüòàòå ñîâåðøåííî íåçàâèñèìûõ ñîáûòèé. Îíè ñàìè ïðîõîäÿò ãëóáîêèå òðàíñôîðìèðóþùèå ïåðåæèâàíèÿ, ïîëó÷àþò êàêóþ-òî èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò èõ ïîñìîòðåòü íà ïàðòíåðà ïî-íîâîìó, èëè ïîäâåðãàþòñÿ êàêîìó-òî èíîìó òðàíñôîðìèðóþùåìó âëèÿíèþ. Âðåìÿ ñèíõðîííûõ ïðîèñøåñòâèé òàêæå ïðèìå÷àòåëüíî: â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî ïðîèñõîäèò ëèøü íåñêîëüêèìè ìèíóòàìè ïîçæå ðàçðåøåíèÿ êàðìè÷åñêîãî ïàòòåðíà â ñåàíñå êëèåíòà. Ýòîò àñïåêò ïåðåæèâàíèÿ ïðîøëûõ âîïëîùåíèé óêàçûâàåò íà âíåïðîñòðàíñòâåííûå ñâÿçè âî Âñåëåííîé, îò÷àñòè ïîõîæèå íà ôåíîìåíû, îïèñàííûå â áåëëîâñêîé òåîðåìå ñîâðåìåííîé ôèçèêè (Bell, 1966; Ñàðãà, 1982).

ß íå ñ÷èòàþ, ÷òî îïèñàííûå õàðàêòåðèñòèêè ïåðåæèâàíèÿ ïðîøëûõ âîïëîùåíèé äîêàçûâàþò, ÷òî ìû äåéñòâèòåëüíî èìåëè êàêóþ-òî ïðîøëóþ æèçíü. Îäíàêî ÿ ñîâåðøåííî óâåðåí, ÷òî ýòîò ôåíîìåí íå ìîæåò áûòü àäåêâàòíî îáúÿñíåí ìåõàíèñòè÷åñêîé íàóêîé è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíûé êîíöåïòóàëüíûé âûçîâ ñóùåñòâóþùèì ïàðàäèãìàì ïñèõèàòðèè è çàïàäíîé íàóêè âîîáùå. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî íåêîòîðûå ñóùåñòâåííûå ÷åðòû êàðìè÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé - èõ óíèâåðñàëüíîñòü, îùóùåíèå ïîäëèííîñòè, ýìïèðè÷åñêèå êà÷åñòâà, òî÷íîå îïèñàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî âðåìåíè è êóëüòóðû, òåðàïåâòè÷åñêèé ïîòåíöèàë è ñîïóòñòâóþùèå èì ñèíõðîíè÷åñêèå ñîáûòèÿ - ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû ñ òî÷êè çðåíèÿ íîâîé ïàðàäèãìû áåç ïðåäïîëîæåíèÿ òîãî, ÷òî íåêàÿ îòäåëüíàÿ ñóùíîñòü ïåðåæèâàåò áèîëîãè÷åñêóþ ñìåðòü è íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïðîøëûå äåëà. Ïðèìåðîì òàêîãî îáúÿñíåíèÿ ìîæåò ñëóæèòü âåðîÿòíîñòíàÿ ñåìàíòè÷åñêàÿ ìîäåëü, ñîçäàííàÿ ñîâåòñêèì ìàòåìàòèêîì Â. Â. Íàëèìîâûì (Nalimov, 1982).

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî â ìèñòè÷åñêèõ òðàäèöèÿõ áóêâàëüíàÿ âåðà â ïåðåâîïëîøåíèÿ îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê óïðîùåííàÿ èíòåðïðåòàöèÿ êàðìè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé. Â áîëåå ïîëíîé ôîðìå òåîðèÿ ïåðåâîïëîùåíèé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âñå ðàçäåëåíèÿ è ãðàíèöû âî Âñåëåííîé óñëîâíû è èëëþçîðíû. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñóùåñòâóåò òîëüêî òâîð÷åñêèé ïðèíöèï, èëè êîñìè÷åñêîå ñîçíàíèå. Èíäèâèä, äîñòèãàþùèé ýòîãî ïðåäåëüíîãî çíàíèÿ, áóäåò ðàññìàòðèâàòü ìèð êàðìè÷åñêèõ ÿâëåíèé ëèøü êàê îäèí èç óðîâíåé èëëþçèè. Èíäóèñòñêàÿ êîíöåïöèÿ Âñåëåííîé êàê áîæåñòâåííîé èãðû (ëèëû) îäíîãî âûñøåãî ñóùåñòâà (Áðàìû) ìîæåò ñëóæèòü ïðèìåðîì òàêîãî ïîäõîäà.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñâèäåòåëüñòâà, ïîäòâåðæäàþùèå òåîðèþ ïåðåâîïëîùåíèé, îêàçûâàþòñÿ âåñüìà ñïåöèôè÷åñêèìè. Ôðàãìåíò ïåðåæèâàíèÿ ìîæåò ñîäåðæàòü íåäâóñìûñëåííóþ èíôîðìàöèþ î æèçíè ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì ïàöèåíò ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñâÿçàííûì. Ýòî ìîãóò áûòü èìåíà ëþäåé è íàçâàíèÿ ìåñò, äàòû, îïèñàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ îáúåêòîâ è ìíîãîå äðóãîå. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîäîáíûå ñâåäåíèÿ ìîãóò áûòü ïðîâåðåíû, è ÷àñòî èñòîðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ óäèâèòåëüíûì îáðàçîì ïîäòâåðæäàþò ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ äî ìåëü÷àéøèõ äåòàëåé.

Ñóùåñòâóåò åùå îäèí èíòåðåñíåéøèé íåçàâèñèìûé èñòî÷íèê äàííûõ î ïåðåâîïëîùåíèè. Ìíîãèå äåòè óâåðÿþò, ÷òî ïîìíÿò ðàçëè÷íûå ìîìåíòû ñâîèõ ïðîøëûõ æèçíåé. Ýòî ìîæåò áûòü íàçâàíèå ìåñòà, ãäå îíè ðîäèëèñü â ïðåäûäóùåé æèçíè, äåòàëüíîå çíàíèå åãî òîïîãðàôèè, èìåíà è ïîäðîáíîñòè èç æèçíè ïðåäïîëàãàåìûõ ðîäñòâåííèêîâ, çíàêîìûõ è äðóçåé è äðóãèå äåòàëè. ßí Ñòèâåíñîí, èçó÷èâøèé ìíîæåñòâî òàêèõ ñëó÷àåâ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà, îïèñàë ñâîè íàõîäêè â çíàìåíèòîé êíèãå "Äâàäöàòü ñëó÷àåâ ðåèíêàðíàöèè" (Stevens, 1984).

Èíòåðåñíî îòìåòèòü â ýòîì êîíòåêñòå, ÷òî â Òèáåòå ñóùåñòâóåò òðàäèöèÿ ïðîâåðêè ìàëü÷èêà, êîòîðîãî ñ÷èòàþò ïåðåâîïëîòèâøèìñÿ ëàìîé: åìó ïðåäëàãàþò â ðÿäó ïîõîæèõ âåùåé îáíàðóæèòü òå, êîòîðûå ïðèíàäëåæàëè ïîêîéíîìó ëàìå.

ß íàäåþñü, ÷òî ïðèâåäåííûé àíàëèç èìåþùèõñÿ äàííûõ îòíîñèòåëüíî îïûòà ïðîøëûõ âîïëîùåíèé è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ôåíîìåíîâ óáåäèò ÷èòàòåëÿ, ÷òî îíè çàñëóæèâàþò òùàòåëüíîãî è ñèñòåìàòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Õîòÿ îíè íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íåîïðîâåðæèìûå äîêàçàòåëüñòâà ïðîäîëæåíèÿ îòäåëüíîãî èíäèâèäóàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ðÿäå æèçíåé è çàêîíà êàðìû, âðÿä ëè íåïðåäóáåæäåííûé è èíôîðìèðîâàííûé ó÷åíûé ñòàíåò îòâåðãàòü òàêóþ âîçìîæíîñòü íà îñíîâå ìåòàôèçè÷åñêîé ïðèâåðæåííîñòè ìåõàíèñòè÷åñêîìó ìèðîâîççðåíèþ. Íèæå ÿ ïðîèëëþñòðèðóþ íåêîòîðûå âàæíûå àñïåêòû îïûòà ïðîøëûõ âîïëîùåíèé èíòåðåñíûì ïðèìåðîì. Ïðîòàãîíèñò ýòîé èñòîðèè íà÷èíàë ñâîå ñàìîèññëåäîâàíèå â òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå, îòêîëîâøåéñÿ îò ßíîâà èç-çà íåñîãëàñèÿ ñ åãî îãðàíè÷èâàþùèìè òåîðåòè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè. Ïîçæå îí ó÷àñòâîâàë â íàøåì ìåñÿ÷íîì ñåìèíàðå â Ýñàëåíå, ãäå èñïîëüçîâàëàñü òåõíèêà õîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ. Ïåðåæèâàÿ â "ïåðâè÷íîé" òåðàïèè ðàçëè÷íûå àñïåêòû òðàâìû ðîæäåíèÿ, Êàðë ñòîëêíóëñÿ îäíîâðåìåííî ñ ôðàãìåíòàìè äðàìàòè÷åñêèõ ñöåí, ïðîèñõîäèâøèõ, ïî-âèäèìîìó, â äðóãîì âåêå è â äðóãîé ñòðàíå. Ñöåíû ñîïðîâîæäàëèñü ìîùíûìè ýìîöèÿìè è ôèçè÷åñêèìè îùóùåíèÿìè è, êàçàëîñü, èìåëè êàêîå-òî ãëóáîêîå îòíîøåíèå ê åãî æèçíè, õîòÿ âíåøíå â íåé è íå áûëî äëÿ íèõ ìåñòà.

Åìó âèäåëèñü òóííåëè è ïîäçåìíûå ñêëàäû, êàçàðìû, òîëñòûå ñòåíû è áàñòèîíû, áûâøèå, ïî âñåé âèäèìîñòè, ÷àñòÿìè êðåïîñòè, ðàñïîëîæåííîé íà ñêàëå íà áåðåãó ìîðÿ. Ïîÿâëÿëèñü òàêæå îáðàçû ñîëäàò â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Èíòåðåñíî, ÷òî ñîëäàòû êàçàëèñü èñïàíöàìè, õîòÿ ñöåíà áîëüøå íàïîìèíàëà Øîòëàíäèþ èëè Èðëàíäèþ.

Ïîñòåïåííî ñöåíû ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå äðàìàòè÷åñêèìè, ÷àñòî ýòî áûëè áèòâû è êðîâàâûå óáèéñòâà. Íàõîäÿñü â îêðóæåíèè ñîëäàò, Êàðë âìåñòå ñ òåì ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñâÿùåííèêîì è â êàêîé-òî ìîìåíò óâèäåë ñåáÿ ñ Áèáëèåé è êðåñòîì. Òàì æå îí âèäåë êîëüöî ñ ïå÷àòüþ íà ñâîåé ðóêå è ÿñíî ðàññìîòðåë èíèöèàëû íà ïå÷àòè.

Áóäó÷è òàëàíòëèâûì õóäîæíèêîì, Êàðë ðåøèë çàôèêñèðîâàòü ýòî âèäåíèå â ðèñóíêàõ, õîòÿ â òî âðåìÿ è íå ïîíèìàë åãî. Íåêîòîðûå èç åãî ðèñóíêîâ èçîáðàæàëè ðàçëè÷íûå ÷àñòè êðåïîñòè, äðóãèå ñöåíû óáèéñòâà, â íåìíîãèõ ðèñóíêàõ îí îòîáðàæàë ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ìîìåíò, êîãäà åãî ïðîòêíóëè øïàãîé è ñáðîñèëè ñ áàñòèîíà êðåïîñòè, òàê ÷òî îí óìèðàë íà áåðåãó, Ñðåäè ðèñóíêîâ áûëî è èçîáðàæåíèå ïå÷àòè ñ èíèöèàëàìè.

Âîññòàíàâëèâàÿ ïî êóñî÷êàì ýòó èñòîðèþ, Êàðë ñòàë íàõîäèòü â íåé âñå áîëüøå çíà÷èìûõ ñâÿçåé ñî ñâîåé äåéñòâèòåëüíîé æèçíüþ. Ìíîãèå ýìîöèè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå îùóùåíèÿ, à òàêæå ìíîãèå ïðîáëåìû â åãî îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè ÿâíî áûëè ñâÿçàíû ñ ýòèìè òàèíñòâåííûìè ñîáûòèÿìè â ïðîøëîì.

Ïîâîðîò ïðîèçîøåë, êîãäà Êàðë âíåçàïíî ðåøèë ïðîâåñòè îòïóñê â Èðëàíäèè. Òàì îí ñäåëàë ðÿä ôîòîñíèìêîâ íà çàïàäíîì ïîáåðåæüå. Îí îáíàðóæèë ïîçæå, ÷òî ñäåëàë îäèííàäöàòü ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñíèìêîâ îäíîãî è òîãî æå ïåéçàæà, êîòîðûé íå âûäåëÿëñÿ íè÷åì ïðèìå÷àòåëüíûì. Ïî êàðòå îí ñìîã âîññòàíîâèòü, ÷òî åãî âíèìàíèå ïðèâëåêëè ðàçâàëèíû ñòàðîé êðåïîñòè Äóíàíóàð, èëè Fort de oro (Çîëîòàÿ êðåïîñòü).

Ïîäîçðåâàÿ, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ åãî ïåðåæèâàíèÿìè âî âðåìÿ òåðàïèè, Êàðë ðåøèë èçó÷èòü èñòîðèþ êðåïîñòè. Ê ñâîåìó îãðîìíîìó óäèâëåíèþ, îí îáíàðóæèë, ÷òî âî âðåìåíà Óîëòåðà Ðåéëè êðåïîñòü áûëà âçÿòà èñïàíöàìè è ïîçæå âíîâü îòâîåâàíà áðèòàíöàìè. Óîëòåð Ðåéëè âåë ïåðåãîâîðû ñ èñïàíöàìè è ïîîáåùàë èì ñâîáîäíûé âûõîä èç êðåïîñòè, åñëè îíè îòêðîþò âîðîòà è ñäàäóòñÿ áðèòàíöàì. Èñïàíöû ñîãëàñèëèñü, íî áðèòàíöû íå ñäåðæàëè ñëîâà; ïîïàâ â êðåïîñòü, îíè áåçæàëîñòíî ïåðåáèëè èñïàíöåâ è ñáðîñèëè èõ ñ áàñòèîíîâ óìèðàòü íà áåðåãó.

Ýòî îøåëîìëÿþùåå ïîäòâåðæäåíèå èñòîðèè, êîòîðóþ îí ðåêîíñòðóèðîâàë â ñâîèõ âíóòðåííèõ èññëåäîâàíèÿõ, âñå æå íå äî êîíöà óäîâëåòâîðèëî Êàðëà. Îí ïðîäîëæàë ïîèñêè â áèáëèîòåêå è íàêîíåö íàøåë âàæíûå äëÿ ñåáÿ ïîäðîáíîñòè î áèòâå ïðè Äóíàíóàðå: ñâÿùåííèê, íàõîäèâøèéñÿ ñ èñïàíñêèìè ñîëäàòàìè, áûë óáèò âìåñòå ñ íèìè; åãî èíèöèàëû ñîâïàäàëè ñ òåì, ÷òî Êàðë óâèäåë íà ïå÷àòè è çàôèêñèðîâàë â ñâîåì ðèñóíêå. Ôèëîãåíåòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ. Ýòîò òèï òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé òåñíî ñâÿçàí ñ îïûòîì îòîæäåñòâëåíèÿ ñ æèâîòíûìè, î êîòîðîì ðå÷ü øëà ðàíåå. Çäåñü òàêæå ïðèñóòñòâóåò ÷óâñòâî ïîëíîãî àíàòîìè÷åñêîãî, ôèçèîëîãè÷åñêîãî è äàæå áèîõèìè÷åñêîãî îòîæäåñòâëåíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè îðãàíèçìàìè äðóãèõ âèäîâ è ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû èíñàéòû îòíîñèòåëüíî æèçíè ðàçëè÷íûõ ôîðì. Îñíîâíîå îòëè÷èå ñîñòîèò â óáåäèòåëüíîì ÷óâñòâå ðåãðåññèè â èñòîðè÷åñêîå âðåìÿ, Ïðåîäîëåâàþòñÿ íåïðîñòðàíñòâåííûå ãðàíèöû, è ÷åëîâåê îòîæäåñòâëÿåòñÿ íå ñ íûíå ñóùåñòâóþùèì æèâîòíûì, à ñ îñîáÿìè ðàçëè÷íûõ âèäîâ â ýâîëþöèîííîé èñòîðèè æèçíè. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ïåðåæèâàíèé âêëþ÷àþò â ñåáÿ ÷óâñòâî èññëåäîâàíèÿ ñîáñòâåííîé áèîëîãè÷åñêîé èñòîðèè è îòîæäåñòâëåíèÿ ñ ñîáñòâåííûìè æèâîòíûìè ïðåäêàìè. Òàêèì îáðàçîì, îíè îêàçûâàþòñÿ ëîãè÷åñêèì ðàñøèðåíèåì ðàíåå îïèñàííûõ âíóòðèóòðîáíûõ ïåðåæèâàíèé, îïûòà ïðåäêîâ è îïûòà ðàñû. Äðóãèå ñîñòîÿò â ýìïèðè÷åñêîì îòîæäåñòâëåíèè ñ ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè ýâîëþöèè æèçíè íà Çåìëå èëè ñ ôèëîãåíåòè÷åñêèì äåðåâîì æèçíè â åå òîòàëüíîñòè. Â ýòèõ ïåðåæèâàíèÿõ ÷àñòî ïîÿâëÿåòñÿ èíòóèòèâíîå ïîíèìàíèå íå òîëüêî æèçíåííûõ ôîðì, ñ êîòîðûìè îòîæäåñòâëÿåòñÿ ÷åëîâåê, íî è ñèë, óïðàâëÿþùèõ ýâîëþöèåé, - òâîð÷åñêèõ íàìåðåíèé êîñìè÷åñêîãî ðàçóìà, àðõåòèïè÷åñêîé äèíàìèêè, ôèëîãåíåòè÷åñêîé ëîãèêè è èíñòèíêòèâíûõ ñòðåìëåíèé. ×åëîâåê ìîæåò îòîæäåñòâèòüñÿ ñ òîòàëüíîñòüþ æèçíè è çàäàòüñÿ âîïðîñàìè, ÿâëÿåòñÿ ëè îíà æèçíåñïîñîáíûì êîñìè÷åñêèì ôåíîìåíîì, íå ñîäåðæèò ëè îíà âñòðîåííûõ ñàìîðàçðóøèòåëüíûõ òåíäåíöèé, ñèëüíåå ëè êîíñòðóêòèâíûå àñïåêòû æèçíè, ÷åì äåñòðóêòèâíûå è ñàìîðàçðóøèòåëüíûå (ñì. ïðèìåð íà ñ. 77). Âîò ïðèìåð òèïè÷íîãî ôèëîãåíåòè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ èç ó÷åáíîãî ñåàíñà â Ìýðèëåíäñêîì öåíòðå ïñèõèàòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ýòèõ ïåðåæèâàíèé áûëà ñâÿçàíà ñ ýïîõîé áîëüøèõ ðåïòèëèé - òðèàññêèì, þðñêèì è ìåëîâûì ïåðèîäàìè è êîíöåíòðèðîâàëàñü íà áîðüáå çà âûæèâàíèå. Îäíî èç íèõ ïîìíèòñÿ ìíå îñîáåííî ÿðêî. ß ïåðåæèë óæàñíóþ áèòâó ñ ïëîòîÿäíûì òèðàíîçàâðîì, ñàì áóäó÷è áîëüøèì äèíîçàâðîì. Ïåðåæèâàíèå áûëî íåâåðîÿòíî ðåàëüíûì. Âñå åãî ýëåìåíòû âîñïðèíèìàëèñü êàê ñîâåðøåííî ïîäëèííûå, äàëåêî âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû òîãî, ÷òî ÿ ìîã áû âîîáðàçèòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîåãî îáû÷íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà.

ß áûë îãðîìíûì íåóêëþæèì òåëîì, è ìåíÿ îõâàòûâàëî ñìåøàííîå ÷óâñòâî æèâîòíîãî ñòðàõà è ïðèìèòèâíîé ñëåïîé ÿðîñòè. ß ÷óâñòâîâàë áîëü è îùóùàë, ÷òî ìîå òåëî ðàçðûâàåòñÿ; ýòî áûëè ñîâåðøåííî íå÷åëîâå÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ. Íàèáîëåå îøåëîìëÿþùèì àñïåêòîì ïåðåæèâàíèÿ áûë îñîáûé âêóñ âî ðòó ñìåñü âêóñà êðîâè è çàñòîÿâøåéñÿ ãíèþùåé áîëîòíîé âîäû. ß ÿñíî îùóùàë, ÷òî ïðîèãðàë ýòó áèòâó. Ìîÿ ãîëîâà áûëà ñáðîøåíà â ãðÿçü óäàðàìè âðàãà, è ÿ óìåð, Ýòî áûë íàèáîëåå ÿðêèé è æèâîé ýïèçîä, õîòÿ áûëè è ýïèçîäû ñ äðóãèìè âèäàìè ðåïòèëèé.

e. Ïåðåæèâàíèÿ ïëàíåòàðíîé ýâîëþöèè.

Â ýòîì òèïå ïåðåæèâàíèé ïåðåä ÷åëîâåêîì ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ïàíîðàìà ýâîëþöèè âñåé ïëàíåòû, âêëþ÷àÿ åå ïðîèñõîæäåíèå â êà÷åñòâå ÷àñòè Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû, ðàííèå ãåîôèçè÷åñêèå ïðîöåññû, ñóùåñòâîâàíèå ïåðâè÷íîãî îêåàíà, ïðîèñõîæäåíèå è ðàçâèòèå æèçíè. Ýòî ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ íàáëþäàòåëÿ, íî ÷åëîâåê ìîæåò òàêæå ýìïèðè÷åñêè îòîæäåñòâëÿòúòñÿ ñ òîòàëüíîñòüþ ïëàíåòàðíîé ýâîëþöèè èëè ñ êàêèì-òî åå àñïåêòîì. Ýòî ÿâíûì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ îïûòîì îòîæäåñòâëåíèÿ ñ Ãååé, î êîòîðîì ìû óæå ãîâîðèëè, íî â äèíàìè÷åñêîé, ýâîëþöèîííîé ïåðñïåêòèâå. Êàê è äðóãèå òðàíñïåðñîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ýïèçîäû òàêîãî ðîäà ìîãóò äàòü ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîöåññîâ, íàìíîãî ïðåâîñõîäÿùåå èíòåëëåêòóàëüíûå çíàíèÿ ÷åëîâåêà â ñïåöèôè÷åñêèõ îáëàñòÿõ è åãî îáùèé îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü. Ïåðåæèâàíèÿ êîñìîãåíåçà Ïåðåæèâàíèÿ ýòîé ãðóïïû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëîãè÷åñêîå ðàñøèðåíèå ïðåäûäóùåé. Çäåñü ýâîëþöèîííîå èññëåäîâàíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñþ Âñåëåííóþ. ×åëîâåê ìîæåò áûòü ñâèäåòåëåì ðîæäåíèÿ è ðàçâèòèÿ êîñìîñà èëè îòîæäåñòâèòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè åãî àñïåêòàìè, ðàçëè÷íûìè ýïèçîäàìè êîñìîãåíåòè÷åñêîé èñòîðèè - Áîëüøèì âçðûâîì, òâîðåíèåì ìàòåðèè, ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, ðîæäåíèåì ãàëàêòèê è èõ "ðàçáåãàíèåì", âçðûâàìè íîâûõ è ñóïåðíîâûõ çâåçä, ñæàòèåì îãðîìíûõ ñîëíö, ïîðîæäàþùèì ÷åðíûå äûðû, ñ äåéñòâèåì íåâîîáðàçèìûõ Èçìåðåíèé è íåìûñëèìûõ ýíåðãèé. Âñÿ èñòîðèÿ êîñìîñà ìîæåò áûòü ïðîèãðàíà â ñîçíàíèè ñ íåîáûêíîâåííûì èçìåíåíèåì ÷óâñòâà âðåìåíè.

Îáðàçîâàííûå ëþäè, â òîì ÷èñëå ìàòåìàòèêè è ôèçèêè, ðàññêàçûâàþò â ýòîì êîíòåêñòå î ïðèìå÷àòåëüíûõ ýìïèðè÷åñêèõ ïðîçðåíèÿõ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ àñòðîíîìèè è àñòðîôèçèêè, êîòîðûå ìîãóò áûòü âûðàæåíû ìàòåìàòè÷åñêè, íî íå ìîãóò áûòü ïîëíîñòüþ îñîçíàíû â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü ýéíøòåéíîâñêîå ïðåäñòàâëåíèå î áåñêîíå÷íîé, íî çàìêíóòîé Âñåëåííîé, íåýâêëèäîâû ãåîìåòðèè Ëîáà÷åâñêîãî è Ðèìàíà, ïðîñòðàíñòâî-âðåìÿ Ìèíêîâñêîãî, "ãîðèçîíò ñîáûòèé", èñ÷åçíîâåíèå âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâà è çàêîíîâ ïðèðîäû â ÷åðíîé äûðå è äðóãèå ñëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ñîâðåìåííîé ôèçèêè.

Ýòè èíñàéòû â íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ óêàçûâàþò, ÷òî ñîçíàíèå è òâîð÷åñêèé ðàçóì íåîáõîäèìûì îáðàçîì âîâëå÷åíû â êîñìîãåíåç; îíè ïðîëèâàþò íîâûé ñâåò íà òàê íàçûâàåìûé "àíòðîïíûé ïðèíöèï" - îäíî èç íåäàâíî ñôîðìóëèðîâàííûõ àñòðîôèçèêàìè ïðåäñòàâëåíèé (Davies, 1983) îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî êîñìîãåíåòè÷åñêèé ïðîöåññ äîëæåí ñîäåðæàòü ìíîãî áëàãîïðèÿòíûõ ñëó÷àéíîñòåé, ÷òîáû ñîçäàòü Âñåëåííóþ, â êîòîðîé âîçìîæíà æèçíü. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íàìåðåíèå ñîçäàòü Âñåëåííóþ, â êîòîðîé áóäåò ñóùåñòâîâàòü æèçíü, ïðèñóòñòâîâàëî â ïðîöåññå òâîðåíèÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà. Ñëåäóþùèé îò÷åò î ïñèõîäåëè÷åñêîì ñåàíñå èçâåñòíîãî àíãëî-àìåðèêàíñêîãî ïèñàòåëÿ è ôèëîñîôà Àëàíà Óîòñà - ÿðêîå îïèñàíèå ïñèõîäåëè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ, ïðîñëåæèâàþùåãî ýâîëþöèþ îò ëè÷íîé èñòîðèè, ÷åðåç èñòîðèþ îðãàíè÷åñêîé æèçíè äî ïðîèñõîæäåíèÿ Ãàëàêòèêè è Âñåëåííîé (Watts, 1962). ß ïðîáèðàëñÿ ÷åðåç ëàáèðèíò ñâîåãî ìîçãà; êðóæà â åãî áåñ÷èñëåííûõ ïîâîðîòàõ, ÿ ïîòåðÿë ïóòü, êîòîðûì ïðèøåë â ýòîò ëåñ. Îáðàòíî - òóííåëÿìè, õèòðûìè ñòðàòåãèÿìè ñîõðàíåíèÿ ñâîåãî ñòàòóñà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ñòðàòåãèÿìè âûæèâàíèÿ, áåñêîíå÷íûìè ïåðåõîäàìè íàøèõ ñíîâ, âñåìè óëèöàìè, êîòîðûìè ìû ïðîõîäèëè, øêîëüíûìè êîðèäîðàìè, èçâèëèñòûìè ïóòÿìè ìåæäó íîæåê ñòóëüåâ, êîòîðûìè ïðîïîëçàëè â äåòñòâå, ÷åðåç óçêèé êðîâàâûé âûõîä èç óòðîáû, ÷åðåç èçâåðãàþùèé êàíàë ïåíèñà, ÷åðåç áåñêîíå÷íîå áëóæäàíèå ïî åãî ãóá÷àòûì ïðîòîêàì; âíèç è íàçàä ÷åðåç ñóæàþùèåñÿ òðóáî÷êè äî òîãî ìåñòà, ãäå ïðîõîä ñòàíîâèòñÿ òåì, êòî ïðîõîäèò, - òîíêîé öåïî÷êîé ìîëåêóë, ïåðåæèâàþùåé èñêóñ ïðîá è îøèáîê, ÷òîáû âûñòðîèòüñÿ â ïðàâèëüíîì ïîðÿäêå, ñòàòü êîìî÷êîì îðãàíè÷åñêîé æèçíè; áåçîãëÿäíî íàçàä, ÷åðåç áåñêîíå÷íîå êðóãîâðàùåíèå àñòðîíîìè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ, îêðóæàþùèõ ïåðâîíà÷àëüíîå ÿäðî ìèðà, öåíòð öåíòðîâ, ñòîëü æå äàëåêèé â ãëóáèíå, êàê äàëåêè òóìàííîñòè çà ïðåäåëàìè íàøåé Ãàëàêòèêè.

Âíèç è íàêîíåö íàðóæó, âîí èç êîñìè÷åñêîãî ëàáèðèíòà, ÷òîáû îáíàðóæèòü â ñåáå, îçàäà÷åííîì ñòðàííèêå, è êàê ñåáÿ, çàáûòîå, íî çíàêîìîå ÷óâñòâî ïåðâîíà÷àëüíîãî èìïóëüñà âñåõ âåùåé, âûñøåé òîæäåñòâåííîñòè, âíóòðåííåéøåãî ñâåòà, ïîñëåäíåéøåãî öåíòðà, êîòîðûé áîëåå "ÿ", ÷åì ÿ ñàì. Ïàðàïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû, âûõîëÿøèå çà ïðåëåëû âðåìåíè: ïðåëâèüåíèå, ÿñíîâèëåíèå è ÿñíîñëûøàíèå ïðîøëûõ è áóäóùèõ ñîáûòèé, ïñèõîìåòðèÿ, ïóòåøåñòâèÿ âî âðåìåíè. Ýòà ãðóïïà ïñè-ôåíîìåíîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîáûòèÿ â ìèðå èìåþò íå òîëüêî òðàíñïðîñòðàíñòâåííûå, íî è âíåâðåìåííûå, èëè òðàíñâðåìåííûå ñâÿçè, âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû ëèíåéíîãî âðåìåíè ïîâñåäíåâíîãî îïûòà. Ïñè-ôåíîìåíû ýòîé êàòåãîðèè íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü ïðèâû÷íûìè ýíåðãåòè÷åñêèìè è èíôîðìàöèîííûìè ïðîöåññàìè ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. Â íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ, à èíîãäà è â ïîâñåäíåâíîé æèçíè áûâàþò âñïûøêè ÿñíîãî ïðåäâîñõèùåíèÿ áóäóùèõ ñîáûòèé, êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ðåàëüíîñòè Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî ñëîæíûå è äåòàëüíûå ñöåíû èç áóäóùåãî, âîñïðèíèìàåìûå âñåìè îðãàíàìè ÷óâñòâ. Îñîáåííî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ âèçóàëèçàöèè ñîáûòèé áóäóùåãî è èõ àêóñòè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå â âèäå ãîëîñîâ, ñëîâ èëè äðàìàòè÷åñêèõ çâóêîâ, ñâÿçàííûõ ñ àâàðèÿìè, íåñ÷àñòíûìè ñëó÷àÿìè è ò. ï. Âåðèôèêàöèÿ ïîäîáíûõ ôåíîìåíîâ òðåáóåò îñîáîé îñòîðîæíîñòè; åñëè îíè íå çàôèêñèðîâàíû â òîò ìîìåíò, êîãäà ïðåäâèäåíèå èìååò ìåñòî, âîçìîæíû ðàçëè÷íûå èñêàæåíèÿ - íåâåðíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ñîáûòèé, èñêàæåíèå ïàìÿòè, ÿâëåíèÿ deji vu è ïð. Âìåñòå ñ òåì íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî ïîäëèííîå ÿñíîâèäåíèå è ïðåäâèäåíèå áóäóùåãî äåéñòâèòåëüíî ñëó÷àåòñÿ. ßñíîâèäåíèå è ÿñíîñëûøàíèå ðàçëè÷íûõ ñîáûòèé â ïðîøëîì ìîæåò íàáëþäàòüñÿ â êà÷åñòâå èçîëèðîâàííûõ ôåíîìåíîâ èëè â ñâÿçè ñ òðàíñïåðñîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, âûõîäÿùèìè çà ïðåäåëû âðåìåíè (îïûò ïðåäêîâ, ðàñîâîãî èëè êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, êàðìè÷åñêèå èëè ýâîëþöèîííûå ïåðåæèâàíèÿ). Îñîáûì ÿâëåíèåì ýòîé êàòåãîðèè ÿâëÿåòñÿ ïñèõîìåòðèÿ, ðàñêðûâàþùàÿ èñòîðèþ îïðåäåëåííîãî îáúåêòà (êîòîðûé ýêñïåðèìåíòèðóþùèé äåðæèò â ðóêàõ), âêëþ÷àÿ ðàçëè÷íûå ñâÿçàííûå ñ íèì ýìîöèè, ìûñëè, âèäåíèÿ, çâóêè, çàïàõè è ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ.

ß íåîäíîêðàòíî íàáëþäàë â ïñèõîäåëè÷åñêèõ è õîëîòðîïíûõ ñåàíñàõ ïîäòâåðæäåííûå ñëó÷àè ïðåäâèäåíèÿ, ÿñíîâèäåíèÿ ñîáûòèé ïðîøëîãî è áóäóùåãî è ïñèõîìåòðèè. Êðîìå òîãî, ìíå äîâåëîñü áûòü ñâèäåòåëåì äåìîíñòðàöèé èçâåñòíûõ ìåäèóìîâ Ýííè Àðìñòðîíã è Äæåêà Øâàðöà. Èíòåðåñíû â ýòîé ñâÿçè òàêæå êîíòðîëèðóåìûå ýêñïåðèìåíòû âèäåíèÿ áóäóùåãî, ïðîâîäèâøèåñÿ â Ñòýíôîðäñêîì èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå Ðàññåëîì Òàðãîì, Õàðîëüäîì Ïóòõîôôîì è Êåéò Õàðàðè íå òîëüêî ñ èçâåñòíûìè ìåäèóìàìè, íî è ñî ìíîãèìè îáû÷íûìè ëþäüìè (Targ and Puthoff, 1978; Targ and Harary, 1984). Â ïîñëåäíèõ äâóõ óñïåøíûõ ýêñïåðèìåíòàõ íà îòäàëåííîå âèäåíèå ñîâåòñêèé èñïûòóåìûé íå òîëüêî îïèñûâàë ñëó÷àéíî âûáðàííîå ïîëîæåíèå îïðåäåëåííîãî îáúåêòà â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ, ê êîòîðîìó ïðèáëèæàëñÿ ñïåöèàëüíî âûáðàííûé ÷åëîâåê â ìîìåíò ýêñïåðèìåíòà, íî è ìîã ïðåäñêàçàòü, êóäà îí áóäåò ïåðåäâèãàòüñÿ â áóäóùåì.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê ìîæåò âûõîäèòü çà ïðåäåëû îáû÷íûõ îãðàíè÷åíèé âðåìåíè, ïðîèçâîëüíî íàçíà÷àÿ âðåìÿ, â êîòîðîå îí õî÷åò ïîïàñòü. Òàêîå "ïóòåøåñòâèå âî âðåìåíè" íàïîìèíàåò ïðîèçâåäåíèÿ Óýëëñà è äðóãèõ ôàíòàñòîâ. Îáû÷íî ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòîëü æå ïðîèçâîëüíûì âûáîðîì ìåñòà. ×óâñòâî ñâîáîäíîãî âûáîðà îòëè÷àåò ýòè ïåðåæèâàíèÿ îò ñïîíòàííîãî è íåïðîèçâîëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèé äåòñòâà, ðîæäåíèÿ, îïûòà ïðåäêîâ, ðàñîâîãî è êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Íàïðàâëåííîå ïóòåøåñòâèå âî âðåìåíè ìîæåò ñîâåðøàòñÿ ïîä âëèÿíèåì ãèïíîçà, êîãäà èñïûòóåìîãî íàïðàâëÿþò ëèáî â îïðåäåëåííîå âðåìÿ, ëèáî ê îïðåäåëåííîìó ñîáûòèþ. Ïðåêðàñíîå õóäîæåñòâåííîå îïèñàíèå ñïîíòàííîãî ïóòåøåñòâèÿ âî âðåìåíè ñîäåðæèòñÿ â ðîìàíå Âîííåãóòà "Áîéíÿ íîìåð ïÿòü”.

Îïûò âûõîäà çà ïðåäåëû ëèíåéíîãî âðåìåíè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíûé âûçîâ íüþòîíî-êàðòåçèàíñêîìó ìèðîâîççðåíèþ. Âîçìîæíîñòü íåïîñðåäñòâåííîãî äîñòóïà ê èíôîðìàöèè î ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ ïðîøëîãî, íåîïîñðåäîâàííîãî öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé, íàðóøàåò îñíîâíóþ ìåòàôèçè÷åñêóþ äîãìó ìåõàíèñòè÷åñêîé íàóêè îòíîñèòåëüíî ïðèìàòà ìàòåðèè íàä ñîçíàíèåì. Îíà óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü ïàìÿòè áåç ìàòåðèàëüíîãî íîñèòåëÿ. Âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î áóäóùåì ïîäðûâàåò ãëóáîêî óêîðåíèâøååñÿ â çàïàäíîé öèâèëèçàöèè ïðåäñòàâëåíèå î ëèíåéíîñòè âðåìåíè. Îäíàêî ýòè äàííûå ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé ñîçíàíèÿ ñîâìåñòèìû ñ èíòåðåñíûìè àëüòåðíàòèâíûìè ìîäåëÿìè âðåìåíè è áóäóùåãî, íàïðèìåð ñ õðîíîòîïîëîãèåé ×àðëüçà Ìüþçåñà (Muses, 1985) èëè âåðîÿòíîñòíîé êîíöåïöèåé Â. Â. Íàëèìîâà (Nalimov, 1982).

Ñëåäóþùèé ïðèìåð îïûòà ïðåäâèäåíèÿ - ýòî ôðàãìåíò ñåàíñà ñ 30 ìèëëèãðàììàìè ïñèëîöèáèíà èçâåñòíîãî àìåðèêàíñêîãî ïàðàïñèõîëîãà Ñòýíëè Êðèïíåðà â êîíòåêñòå èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ýòî ïðåäâèäåíèå óáèéñòâà Äæîíà Êåííåäè, èìåâøåå ìåñòî áîëåå ÷åì çà ïîëòîðà ãîäà äî ýòîãî ñîáûòèÿ (Aarons and Osmond, 1970).

ß îêàçàëñÿ â ñòîëèöå è îáíàðóæèë, ÷òî ðàññìàòðèâàþ ñòàòóþ.

Ëèíêîëüíà. Ñòàòóÿ áûëà ñîâåðøåííî ÷åðíîé, ñî ñêëîíåííîé ãîëî âîé. Ó ïîñòàìåíòà áûëî ðóæüå, è êòî-òî ïðîøåïòàë: "Eãî çàñòðåëèëè. Ïðåçèäåíòà çàñòðåëèëè", - è â âîçäóõ ïîäíÿëñÿ äûìîê.

×åðòû Ëèíêîëüíà ïîñòåïåííî ñòåðëèñü, è âìåñòî íèõ ïðîñòóïè ëè ÷åðòû Êåííåäè. ß âñå åùå áûë â Âàøèíãòîíå, ðóæüå ïî-ïðåæíåìó ëåæàëî ó ïîñòàìåíòà ÷åðíîé ñòàòóè. Äûìîê ïîäíÿëñÿ èç ñòâîëà ðóæüÿ è ðàñòâîðèëñÿ â âîçäóõå. Ãîëîñ ïîâòîðèë: "Åãî çàñòðåëèëè. Ïðåçèäåíòà çàñòðåëèëè". Ìîè ãëàçà îòêðûëèñü. ß ïëàêàë.

Òîãäà, â 1962 ãîäó, âî âðåìÿ ïåðâîãî îïûòà ñ ïñèëîöèáèíîì, ÿ íå îáðàòèë îñîáîãî âíèìàíèÿ íà ýòó âèçóàëèçàöèþ Êåííåäè, ïî òîìó ÷òî ó ìåíÿ è áåç òîãî áûëî ìíîãî âïå÷àòëåíèé. Òåì íå ìåíåå ýòî áûëà åäèíñòâåííàÿ âèçóàëèçàöèÿ, êîòîðàÿ âûçâàëà ó ìåíÿ ñëåçû, òàê ÷òî ÿ ïîëíîñòüþ åå îïèñàë è ïîñëàë îò÷åò â Ãàðâàðä. Äåâÿòíàäöàòü ìåñÿöåâ ñïóñòÿ, 23 íîÿáðÿ 1963 ãîäà, ýòà âèçóàëèçàöèÿ âåðíóëàñü êî ìíå, êîãäà ÿ îïëàêèâàë óáèéñòâî Êåííåäè.

3. Ôèçè÷åñêàÿ èíòðîâåðñèÿ è ñóæåíèå ñîçíàíèÿ.

Ñîçíàíèå îðãàíîâ, òêàíåé è êëåòîê. Â ýòîé ãðóïïå ïåðåæèâàíèé ñîçíàíèå îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ òåëà, íî âõîäèò â îáëàñòè, íåäîñòóïíûå ñîçíàòåëüíîìó èññëåäîâàíèþ ïðè îáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ýòî íå ïñèõîëîãè÷åñêîå, à ôèçè÷åñêîå âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî. Ôåíîìåíû òàêîãî ðîäà ïîäðàçóìåâàþò ïðîñòðàíñòâåííîå ñóæåíèå ñîçíàíèÿ è îäíîâðåìåííî åãî ôóíêöèîíàëüíîå ðàñøèðåíèå.

Â õîëîòðîïíîé ìîäàëüíîñòè ìîæíî âîéòè â ðàçëè÷íûå ÷àñòè ñâîåãî òåëà è íàáëþäàòü ïðîèñõîäÿùóþ òàì äåÿòåëüíîñòü èëè äàæå ýìïèðè÷åñêè îòîæäåñòâèòüñÿ ñ îïðåäåëåííûìè îðãàíàìè èëè òêàíÿìè. ×åëîâåê ìîæåò áóêâàëüíî ñòàòü ñâîèì ñåðäöåì è ïåðåæèòü ðàáîòó ñåðäå÷íîé ìûøöû, îòêðûâàíèå è çàêðûâàíèå êëàïàíîâ, áèîäèíàìè÷åñêèé ïîòîê êðîâè è ðàáîòó ñèíóñîâîãî óçëà ñåðäöà. Îòîæäåñòâëÿÿñü ñ ïå÷åíüþ, ìîæíî ïåðåæèòü äðàìó äåÿòåëüíîñòè î÷èùåíèÿ èëè ñèíòåç, íàêîïëåíèå è âûäåëåíèå æåë÷è. Òàêèì æå îáðàçîì ìîæíî ñòàòü ñîáñòâåííîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìîé, ðàçëè÷íûìè ÷àñòÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ëþáûì îðãàíîì èëè òêàíüþ.

Â ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèå ðåãðåññèðóåò äî êëåòî÷íîãî óðîâíÿ èëè äàæå äî ñóáêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð è ïðîöåññîâ. Â ïñèõîäåëè÷åñêèõ èëè õîëîòðîïíûõ ñåàíñàõ ëþäè ñîîáùàëè, ÷òî ïðåâðàùàþòñÿ â êðàñíûå èëè áåëûå êðîâÿíûå øàðèêè, êëåòêè æåëóäî÷íîãî ýïèòåëèÿ èëè ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ìàòêè, ñïåðìó èëè ÿéöåêëåòêó, èëè â íåéðîí ñîáñòâåííîãî ìîçãà. Äðóãîé èíòåðåñíûé ôåíîìåí - èññëåäîâàíèå êëåòî÷íûõ àìèíîêèñëîò è õðîìîñîì, ñâÿçàííîå ñ ïðîçðåíèÿìè îòíîñèòåëüíî ôèçèêî-õèìè÷åñêîãî êîäà ãåíîâ è ÷óâñòâîì "÷òåíèÿ ÄÍÊ". Ïåðåæèâàíèÿ òàêîãî ðîäà î÷åíü ïîõîæè íà ðàçëè÷íûå ñöåíû àçèìîâñêîãî ôèëüìà "Ôàíòàñòè÷åñêîå ïóòåøåñòâèå".

Ýòîò ôåíîìåí îñîáåííî èíòåðåñåí äëÿ èññëåäîâàòåëåé, ïûòàþùèõñÿ ñî÷åòàòü òðàäèöèîííóþ ìåäèöèíó ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òåðàïèåé. Ïèîíåðîì òàêîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ îíêîëîã è ðàäèîëîã Êàðë Ñàéìîíòîí (Simonton, Natthews-Simonton and Greighton, 1978). Â íàøåé ïðîãðàììå ËÑÄ-òåðàïèè ðàêîâûõ áîëüíûõ ìû íåîäíîêðàòíî íàáëþäàëè, ÷òî ëþäè, ñòðàäàþùèå ðàçíûìè ôîðìàìè çëîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé, áûëè ñïîñîáíû ýìïèðè÷åñêè ñâÿçûâàòüñÿ ñî ñâîèìè îïóõîëÿìè íà êëåòî÷íîì óðîâíå. Îíè äåëàëè ñïîíòàííûå ïîïûòêè èñïîëüçîâàòü ýòè ïåðåæèâàíèÿ äëÿ èñöåëåíèÿ ïóòåì ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêè ïîçèòèâíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëåé, ïðîòèâîñòîÿùèõ íåãàòèâíûì ýìîöèÿì, êîòîðûå îíè ñâÿçûâàëè ñ áîëåçíåòâîðíûì ïðîöåññîì, ïóòåì "ìîáèëèçàöèè çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà èëè ìåíòàëüíîé áîðüáû ñ îïóõîëÿìè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàñòóïàëè óäèâèòåëüíûå âðåìåííûå ðåìèññèè, óêàçûâàþùèå íà òî, ÷òî ýòà âîçìîæíîñòü íóæäàåòñÿ â ñèñòåìàòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè (Grof and Halifax, 1977).

Ìíîãèå àñïåêòû ñîçíàíèÿ îðãàíîâ, òêàíåé è êëåòîê èëëþñòðèðóþòñÿ ñëåäóþùèì îò÷åòîì î ñåàíñå ñî 125 ìèëëèãðàììàìè ÌÄÀ (ìåòèëåí-äèîêñè-àìôåòàìèíà) - ïñèõîäåëèêà, ÿâëÿþùåãîñÿ ïî ñâîåé õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïðîìåæóòî÷íûì ìåæäó ìåñêàëèíîì è àìôåòàìèíîì.

Òåïåðü ìîå âíèìàíèå ïåðåøëî îò ðòà ê ïèùåâîäó ß íà÷àë ìåä ëåííîå ïóòåøåñòâèå âíèç ïî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîìó òðàêòó, ïåðåæèâàÿ âñå ïðîöåññû ïèùåâàðåíèÿ íà êëåòî÷íîì è äàæå áèîõèìè÷åñêîì óðîâíå. ß áóêâàëüíî ïðåâðàòèëñÿ â êëåòêè ýïèòåëèÿ, óñòèëàþùèå ìîé æåëóäîê, è ó÷àñòâîâàë âî âñàñûâàíèè ïèùè è â íåâåðîÿòíîé àëõèìèè ïèùåâàðåíèÿ. Îïðåäåëåííûå çàïàõè è âêóñû ñîäåðæèìîãî æåëóäêà ñîâåðøåííî çàïîëíèëè ìîå ñîçíàíèå. Ñíà÷àëà ÿ îöåíèâàë ýòî ñ ÷åëîâå÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ è ñîäðîãàëñÿ îò îòâðàùåíèÿ, íî ïîñòåïåííî ïåðåøåë íà óðîâåíü áèîëîãèè.

Äàëåå ïðîöåññ îïóñòèëñÿ â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó, òîí êóþ è ïîäâçäîøíóþ êèøêè. Ïî ìåðå òîãî êàê ôîêóñ ìîåãî ñî çíàíèÿ ïîñòåïåííî ïðîäâèãàëñÿ âíèç, ÿ èññëåäîâàë âñå íþàíñû "áóêåòà" êèøå÷íûõ ñîêîâ, ýíçèìîâ è æåë÷è â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ, Ñòàíîâÿñü âîðñèíêàìè, ìåìáðàíàìè è êëåòêàìè, ÿ áûë èçóìëåí ÷óäåñàìè ëàáîðàòîðèè æèçíè. Õîòÿ ÿ èçó÷àë âñå ýòî ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ, êîãäà ïîëó÷àë ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå, ÿ íèêîãäà íå áûë ñïîñîáåí îöåíèòü ýòî òàêèì îáðàçîì.

Íà ïîñëåäíåé ñòàäèè ýòîãî "ôàíòàñòè÷åñêîãî ïóòåøåñòâèÿ" ÿ âñòðåòèëñÿ ñî ñëîæíûìè ÷óâñòâàìè è óñòàíîâêàìè, êîòîðûå ñëîæèëèñü â êóëüòóðå ïî ïîâîäó ôåêàëèé. Êðîìå îòâðàùåíèÿ, ìíå ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ ñ íåâåðîÿòíûì êîëè÷åñòâîì ïîäàâëåííûõ, îò÷óæäåííûõ è íåïðèåìëåìûõ ýìîöèé æàäíîñòè, àë÷íîñòè, ðåâíîñòè è çëîáû. Â êàêîé-òî ìîìåíò îíè ïåðñîíèôèöèðîâàëèñü â âèäå ãðîòåñêíûõ ãíîìîîáðàçíûõ ìèôîëîãè÷åñêèõ ñîçäàíèé.

ß íà÷àë ïîíèìàòü ñìûñë ïðîöåññà, â êîòîðûé áûë âîâëå÷åí, Ìíå áûëî âàæíî ïðèíÿòü âåñü æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ñî âñåìè åãî ïðîäóêòàìè è ñîäåðæèìûì êàê ÷àñòü ñåáÿ è ïîäðóæèòüñÿ ñ íèì, ÷òîáû ïðåîäîëåòü âûòåñíåíèå è îòðèöàíèå è ïîäëèííî è áåçóñëîâíî ïðèíÿòü ñåáÿ è äîñòè÷ü èíòåãðàöèè ñâîåé ëè÷íîñòè. Òàê ÷òî ýòî ïåðåæèâàíèå áûëî ïî ñóòè äåëà î÷åíü òåðàïåâòè÷íûì.

Ýìïèðè÷åñêèé âûõîä çà ïðåäåëû îáùåïðèíÿòîé ðåàëüíîñòè è ïðîñòðàíñòâà-âðåìåíè. Â áîëüøîé ãðóïïå òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ðàñøèðÿþùååñÿ ñîçíàíèå, ïî-âèäèìîìó, âûõîäèò çà ïðåäåëû ôåíîìåíàëüíîãî ìèðà è ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîãî êîíòèíóóìà, âîñïðèíèìàåìîãî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ê íèì ïðèíàäëåæàò îïðåäåëåííûå àñòðàëüíî-ïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû, òàêèå êàê ÿâëåíèå óìåðøèõ è îáùåíèå ñ íèìè, îïûò ÷àêð, âèäåíèå àóðû, ìåðèäèàíîâ è äðóãèõ ïðîÿâëåíèé òîíêîé ýíåðãèè. Ê âàæíûì ïåðåæèâàíèÿì ýòîé êàòåãîðèè îòíîñÿòñÿ âñòðå÷è ñ äóõîâíûì âîäèòåëÿìè â ôîðìå æèâîòíûõ è â ÷åëîâå÷åñêîé ôîðìå è ñ ðàçëè÷íûìè ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèìè ñóùåñòâàìè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ëþäè ñîîáùàþò î ôàíòàñòè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ â äðóãèõ âñåëåííûõ.

Â íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ ìîæåò îæèòü ìèð ïåðâè÷íûõ îáðàçîâ êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, îïèñàííûé Þíãîì (Jung, 1959), ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ìèôîëîãè÷åñêèå è ëåãåíäàðíûå ñóùåñòâà, ãåðîè ñêàçîê, äîáðûå è çëûå áîæåñòâà ðàçëè÷íûõ êóëüòóð, ìåæêóëüòóðíûå àðõåòèïû è óíèâåðñàëüíûå ñèìâîëû. Èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå ìîæåò äàæå îòîæäåñòâèòüñÿ ñ Òâîðöîì è âûñøèìè òâîð÷åñêèìè ñèëàìè êîñìè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, ñëèòüñÿ ñ Óíèâåðñàëüíûì Ðàçóìîì, ñ Ñóïåðêîñìè÷åñêîé è Ìåòàêîñìè÷åñêîé Ïóñòîòîé èëè ñ Àáñîëþòîì.

a. Ñïèðèòè÷åñêèå è ìåäèóìè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ.

Ïåðåæèâàíèÿ, ïðèíàäëåæàùèå ê ýòîé êàòåãîðèè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãëàâíûé èíòåðåñ ó÷àñòíèêîâ ñïèðèòè÷åñêèõ ñåàíñîâ, èññëåäîâàòåëåé æèçíè ïîñëå ñìåðòè è àâòîðîâ îêêóëüòíûõ êíèã. Ýòî âñòðå÷è è òåëåïàòè÷åñêîå îáùåíèå ñ óìåðøèìè ðîäñòâåííèêàìè è äðóçüÿìè, âîîáùå êîíòàêòû ñ ðàçâîïëîùåííûìè ñóùåñòâàìè è îïûò àñòðàëüíîãî ìèðà. Â ïðîñòåéøèõ ñëó÷àÿõ ëþäè âèäÿò ïðèâèäåíèÿ óìåðøèõ è ïîëó÷àþò îò íèõ ðàçíîîáðàçíûå ïîñëàíèÿ. Ñîäåðæàíèå ýòèõ ïîñëàíèé ìîæåò áûòü íåïîñðåäñòâåííî àäðåñîâàíî âèäÿùåìó, èëè îí ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êàê êàíàë ïåðåäà÷è åãî äðóãèì ëþäÿì. Îá îïûòå òàêîãî ðîäà ðàññêàçûâàþò ó÷àñòíèêè ïñèõîäåëè÷åñêèõ è õîëîòðîïíûõ ñåàíñîâ è ëþäè, ïåðåæèâøèå áëèçîñòü ñìåðòè.

Â ìåäèóìè÷åñêîì òðàíñå âûðàæåíèå ëèöà ÷åëîâåêà ìîæåò ãðîòåñêíî èçìåíèòüñÿ, åãî ïîçà è æåñòû ìîãóò ñòàòü îò÷óæäåííûìè è ñòðàííûìè, ðåçêî èçìåíÿåòñÿ ãîëîñ. ß âèäåë, êàê ëþäè â òàêîì ñîñòîÿíèè ðàçãîâàðèâàþò íà ÿçûêå, êîòîðîãî îíè íå çíàëè, áûë ñâèäåòåëåì ãëîññîëàëèè, àâòîìàòè÷åñêîãî ïèñüìà, ðèñîâàíèÿ ñëîæíûõ ðèñóíêîâ, íåïîíÿòíûõ èåðîãëèôîâ è çàãàäî÷íûõ êàðòèíîê. Ýòè ïðîÿâëåíèÿ òàêæå íàïîìèíàþò îïèñàíèÿ ñïèðèòè÷åñêîé è îêêóëüòíîé ëèòåðàòóðû. Ìíîãî ïðèìåðîâ òàêîãî ðîäà íàáëþäàëîñü â Ñïèðèòè÷åñêîé Öåðêâè íà Ôèëëèïèíàõ è â Áðàçèëèè, îñíîâàííîé íà ó÷åíèè Àëëàíà Êàðäåêà (Kardek, 1975 ab).

Áðàçèëüñêèé ïñèõîëîã è ìåäèóì Ëóè Àíòîíèî Ãàñïàðåòòî, áëèçêî ñâÿçàííûé ñî Ñïèðèòè÷åñêîé Öåðêîâüþ, ñïîñîáåí â ëåãêîì òðàíñå èìèòèðîâàòü ñòèëü ìíîãèõ õóäîæíèêîâ ðàçëè÷íûõ ñòðàí ìèðà. Ìû èìåëè âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü âî âðåìÿ íàøåãî ìåñÿ÷íîãî ñåìèíàðà â Ýñàëåíñêîì èíñòèòóòå, â êîòîðîì îí ïðèíèìàë ó÷àñòèå â êà÷åñòâå ãîñòÿ, íåîáûêíîâåííóþ ñêîðîñòü åãî ðàáîòû, êîãäà ñóáúåêòèâíî îí âîñïðèíèìàë ñåáÿ â êà÷åñòâå êàíàëà äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ñòàðûõ ìàñòåðîâ (äî 25 ïîëîòåí â ÷àñ). Îí ìîã ðàáîòàòü â ïîëíîé òåìíîòå èëè ïðè êðàñíîì ñâåòå, ïðè êîòîðîì íåâîçìîæíî ðàçëè÷àòü öâåòà, ðèñîâàòü îäíîâðåìåííî äâå êàðòèíû, èíîãäà ìîã ðèñîâàòü ïîä ñòîëîì íîãàìè, íå âèäÿ èõ. Ïîäáîðêà åãî ìåäèóìè÷åñêèõ ðèñóíêîâ îïóáëèêîâàíà â ñïåöèàëüíîé ìîíîãðàôèè (Margalo Gaetani, 1986). Ôåíîìåí ïñèõè÷åñêîé õèðóðãèè, ïðàêòèêóåìîé íà Ôèëèïïèíàõ è â Áðàçèëèè, òàêæå ñâÿçàí ñ ó÷åíèåì Àëàíà Êàðäåêà è Ñïèðèòè÷åñêîé Öåðêîâüþ.

Åñëè áû ïåðåæèâàíèÿ îáùåíèÿ ñ ðàçâîïëîùåíûìè ñóùåñòâàìè è äóõàìè óìåðøèõ äðóçåé ñâîäèëèñü ê âèäåíèþ ýòèõ ñóùåñòâ è ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèÿì îáùåíèÿ, èõ ìîæíî áûëî áû ñðàâíèòåëüíî ïðîñòî ñ÷åñòü ïëîäîì ôàíòàçèè, êîìáèíèðóþùåé âîñïîìèíàíèÿ, âîîáðàæåíèå è ïðîèçâîëüíîå ìûøëåíèå. Îäíàêî äåëî îáñòîèò ñëîæíåå. Ïîçâîëüòå ìíå ïðèâåñòè íåñêîëüêî íàáëþäåíèé, çàñëóæèâàþùèõ ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ.

Êàê ïîêàçûâàþò ñëåäóþùèå äâà ïðèìåðà, ïåðåæèâàíèÿ òàêîãî ðîäà èíîãäà ñîäåðæàò íåîáû÷íûå ìîìåíòû, êîòîðûå íåëåãêî îáúÿñíèòü. ß ëè÷íî áûë ñâèäåòåëåì íåñêîëüêèõ ñëó÷àåâ, êîãäà â ýïèçîäàõ âñòðå÷è ñ ðàçâîïëîùåííûìè ðîäíûìè è äðóçüÿìè ïåðåäàâàëàñü ïîääàþùàÿñÿ ïðîâåðêå èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ íå ìîãëà áûòü ïîëó÷åíà îáû÷íûìè ñðåäñòâàìè. Ëþäè, ïîëó÷àâøèå èíôîðìàöèþ îò óìåðøèõ, ÷àñòî îáíàðóæèâàëè, ÷òî èì äàâàëè ïðàâèëüíûé àäðåñ è èìÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé íåäàâíî óìåð.

Ëè÷íàÿ æèçíü ïîñëå ôèçè÷åñêîé ñìåðòè íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî âîçìîæíûì îáúÿñíåíèåì äëÿ òàêîãî ðîäà ôåíîìåíîâ. Ïîìèìî îáúåêòèâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ àñòðàëüíîãî ìèðà ñ ðàçâîïëîùåííûìè ñóùåñòâàìè, ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå è äðóãèå èíòåðïðåòàöèè. Îäíàêî ÿñíî, ÷òî íè îäíî èç âîçìîæíûõ îáúÿñíåíèé íå ñîâìåñòèìî ñ òðàäèöèîííîé íüþòîíî-êàðòåçèàíñêîé ïàðàäèãìîé. Â ëþáîì ñëó÷àå ìû èìååì çäåñü äåëî ñ îáëàñòüþ óäèâèòåëüíûõ ÿâëåíèé, çàñëóæèâàþùèõ ñèñòåìàòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ.

Áûëî áû íåíàó÷íûì îòðèöàòü íåîáû÷íûå ÷åðòû ïîäîáíûõ ïåðåæèâàíèé è ñâÿçàííûå ñ íèìè êîíöåïòóàëüíûå òðóäíîñòè òîëüêî èç-çà èõ íåñîâìåñòèìîñòè ñ ïðèíÿòîé ïàðàäèãìîé. Ìû äîëæíû ïðèíèìàòü Âñåëåííóþ òàêîé, êàêîâà îíà åñòü, à íå íàâÿçûâàòü åé ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàêîé îíà äîëæíà áûòü. Íàøè òåîðèè äîëæíû èìåòü äåëî ñî âñåé ñîâîêóïíîñòüþ ôàêòîâ: íå îòáèðàòü òå, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò íàøåé óñëîâíîé ñèñòåìå ïðåäñòàâëåíèé. Ïîêà ñîâðåìåííàÿ çàïàäíàÿ íàóêà íå ñïîñîáíà äàòü ïðàâäîïîäîáíîå îáúÿñíåíèå ôåíîìåíàì òèïà ñïèðèòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé èëè îïûòà ïðîøëûõ âîïëîùåíèé, ïðåäñòàâëåíèÿ ìèñòè÷åñêîé è îêêóëüòíîé ëèòåðàòóðû ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê áîëåå àäåêâàòíûå, ÷åì ìíåíèÿ çàïàäíûõ ó÷åíûõ, êîòîðûå ëèáî íå çíàþò ôàêòîâ, ëèáî ïûòàþòñÿ èõ èãíîðèðîâàòü.

Ïåðâûé ïðèìåð ïðèíàäëåæèò ïñèõîäåëè÷åñêîé òåðàïèè þíîøè â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè, èñòîðèÿ êîòîðîãî êðàòêî îïèñàíà â ìîåé êíèãå "Îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîãî áåññîçíàòåëüíîãî" (ðð. 57-60).

Âî âðåìÿ îäíîãî èç ËÑÄ-ñåàíñîâ Ðè÷àðä îêàçàëñÿ â ñòðàííîì è æóòêîâàòîì àñòðàëüíîì ìèðå, ìðà÷íî îñâåùåííîì è ïîëíîì ðàç âîïëîùåííûõ ñóùåñòâ, êîòîðûå íàñòîÿòåëüíî è òðåáîâàòåëüíî ïûòàëèñü îáùàòüñÿ ñ Ðè÷àðäîì. Îí íå ìîã íè âèäåòü, íè ñëûøàòü èõ, íî ÷óâñòâîâàë èõ ïî÷òè îñÿçàåìîå ïðèñóòñòâèå è ïîëó÷àë îò íèõ òåëåïàòè÷åñêèå ñîîáùåíèÿ. ß çàïèñàë îäíî èç ýòèõ ñîîáùåíèé, âåñüìà ñïåöèôè÷åñêîå è äîñòóïíîå ïîñëåäóþùåé ïðîâåðêå.

Ýòî áûëî òðåáîâàíèå, ÷òîáû Ðè÷àðä ñâÿçàëñÿ ñ ñóïðóæåñêîé ïàðîé â ìîðàâñêîì ãîðîäêå Êðîìåðè÷å è ñîîáùèë èì, ÷òî ñ èõ ñûíîì Ëàäèñëàâîì âñå â ïîðÿäêå è ÷òî î íåì õîðîøî çàáîòÿòñÿ. Ýòîò çàãàäî÷íûé ýïèçîä êàçàëñÿ ñòðàííûì âêðàïëåíèåì â ñåàíñ, íå èìåþùèì îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìàì è òåðàïèè Ðè÷àðäà.

Ïîñëå íåêîòîðûõ êîëåáàíèé ÿ íàêîíåö ñî ñìåøàííûì ÷óâñòâîì ðåøèëñÿ ïîçâîíèòü â Êðîìåðè÷ (êàê ñìåÿëèñü áû ìîè êîëëåãè, äóìàë ÿ, åñëè áû óçíàëè îá ýòîì!). ß íàáðàë óêàçàííûé íîìåð è ïîïðîñèë Ëàäèñëàâà. Ê ìîåìó èçóìëåíèþ, æåíùèíà, ïîäîøåäøàÿ ê òåëåôîíó, ðàñïëàêàëàñü. Óñïîêîèâøèñü, îíà ñêàçàëà ìíå óáèòûì ãîëîñîì: "Íàøåãî ñûíà áîëüøå íåò ñ íàìè, ìû ïîòåðÿ ëè åãî òðè íåäåëè íàçàä".

Âòîðàÿ èëëþñòðàöèÿ êàñàåòñÿ ìîåãî áûâøåãî áëèçêîãî äðóãà è êîëëåãè, Óîëòåðà Í. Ïàíêå, ÷ëåíà íàøåé èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû â Ìýðèëåíäå. Îí ãëóáîêî èíòåðåñîâàëñÿ ïàðàïñèõîëîãèåé, îñîáåííî ïðîáëåìîé ñîçíàíèÿ ïîñëå ñìåðòè, è ðàáîòàë ñî ìíîãèìè çíàìåíèòûìè ìåäèóìàìè, â òîì ÷èñëå ñ Ýéëèí Ãàððåò, ïðåçèäåíòîì Àìåðèêàíñêîé ïàðàïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè. Êðîìå òîãî, îí áûë èíèöèàòîðîì íàøåé ËÑÄ-ïðîãðàììû äëÿ ïàöèåíòîâ, óìèðàþùèõ îò ðàêà.

Ëåòîì 1971 ãîäà Óîëòåð ñ æåíîé Åâîé è äåòüìè îòäûõàë â ìàëåíüêîì äîìèêå íà Ìàéíå, ïðÿìî íà áåðåãó îêåàíà. Îäíàæäû îí âûøåë îäèí ê îêåàíó ñ àïïàðàòîì äëÿ ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ è íå âåðíóëñÿ äîìîé. Íåñìîòðÿ íà õîðîøî îðãàíèçîâàííûå ïîèñêè, íå óäàëîñü íàéòè íè òåëà, íè êàêèõ-ëèáî ÷àñòåé ïîäâîäíîãî êîñòþìà. Ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ Åâà íå ìîãëà ïîâåðèòü â ñìåðòü ìóæà. Îíà ïîìíèëà åãî âûõîäÿùèì èç äîìèêà, ïîëíûì ýíåðãèè è â ñîâåðøåííîì çäðàâèè. Åé òðóäíî áûëî ïîâåðèòü, ÷òî íóæíî íà÷èíàòü íîâóþ æèçíü.

Áóäó÷è ïñèõîëîãîì, îíà çàïèñàëàñü íà ó÷åáíûé ËÑÄ-ñåàíñ â íàøåì èíñòèòóòå, íàäåÿñü ïîëó÷èòü êàêèå-òî íîâûå ñâåäåíèÿ, è ïîïðîñèëà ìåíÿ áûòü åå ñèòòåðîì. Âî âòîðîé ïîëîâèíå ñåàíñà îíà ÿñíî óâèäåëà Óîëòåðà è äîëãî ñ íèì áåñåäîâàëà. Îí âûñêàçàë ïîæåëàíèÿ îòíîñèòåëüíî êàæäîãî èç èõ òðîèõ äåòåé è ïîñîâåòîâàë åé íà÷àòü íîâóþ æèçíü, íå ïðèâÿçûâàÿñü ê åãî ïàìÿòè. Ýòî áûëî ãëóáîêîå è îñâîáîæäàþùåå ïåðåæèâàíèå.

Êàê ðàç êîãäà Åâà ðàçìûøëÿëà, íå áûë ëè âåñü ýòîò ýïèçîä æåëàííîé ôàíòàçèåé åå óìà, Óîëòåð ïîÿâèëñÿ åùå ðàç íà êîðîòêîå âðåìÿ è ñêàçàë: "ß çàáûë îäíó âåùü. Íå áóäåøü ëè òû òàê ëþáåçíà âåðíóòü êíèãó, êîòîðóþ ÿ âçÿë ó ïðèÿòåëÿ. Îíà íàõîäèòñÿ â ìîåì êàáèíåòå â ìàíñàðäå", - è îí íàçâàë åé èìÿ äðóãà, íàçâàíèå êíèãè, ïîëêó, íà êîòîðîé îíà ñòîÿëà, è êíèãè, ìåæäó êîòîðûìè îíà íàõîäèëàñü. Ñëåäóÿ ýòèì óêàçàíèÿì, Åâà ñìîãëà íàéòè êíèãó è âåðíóòü åå õîçÿèíó; ðàíåå îíà íè÷åãî ïðî ýòó êíèãó íå çíàëà.

Ðàçóìååòñÿ, ýòî âïîëíå ñîîòâåòñòâîâàëî òîìó, ÷òî Óîëòåð âñþ æèçíü èñêàë íàó÷íûå äîêàçàòåëüñòâà ïàðàíîðìàëüíûõ ôåíîìåíîâ; îí ïåðåäàë Åâå êîíêðåòíóþ è ïðîâåðÿåìóþ èíôîðìàöèþ, ÷òîáû èñêëþ÷èòü âñÿêóþ âîçìîæíîñòü ñîìíåíèé. Ðàíåå îí äîãîâàðèâàëñÿ ñ Ýéëèí Ãàððåò, ÷òî îíà ïîñòàðàåòñÿ ïîñëå ñìåðòè äàòü åìó íåîïðîâåðæèìûå äîêàçàòåëüñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ ïî òó ñòîðîíó.

b. Ýíåðãåòè÷åñêèå ôåíîìåíû òîíêîãî òåëà.

Â íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ ìîæíî óâèäåòü è îùóòèòü ðàçëè÷íûå ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ è ïîòîêè ýíåðãèè, îïèñûâàåìûå â ìèñòè÷åñêèõ òðàäèöèÿõ äðåâíèõ è íåçàïàäíûõ êóëüòóð. Ýòè îïèñàíèÿ íå ñîîòâåòñòâóþò íèêàêèì èçâåñòíûì àíàòîìè÷åñêèì ñòðóêòóðàì èëè ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì, èçâåñòíûì çàïàäíîé ìåäèöèíå. Íî ýçîòåðè÷åñêèå òðàäèöèè è íå óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî ôåíîìåíû ãðóáîãî ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îíè ñâÿçàíû ñ òîíêèì òåëîì. Äëÿ ìåíÿ áûëî óäèâèòåëüíûì, ÷òî çàïàäíûå ïàöèåíòû, äàæå íåçíàêîìûå ñ ýòèìè ýçîòåðè÷åñêèìè ñèñòåìàìè, ðàññêàçûâàëè î ñîâåðøåííî ñõîäíûõ ïåðåæèâàíèÿõ â íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ.

Â íåîáû÷íîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ ÷àñòî ìîæíî âèäåòü ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ ðàçëè÷íîãî öâåòà âîêðóã äðóãèõ ëþäåé, ñîîòâåòñòâóþùèå òðàäèöèîííîìó îïèñàíèþ àóðû. Èíîãäà ýòî àññîöèèðóåòñÿ ñî ñïîíòàííûì âîñïðèÿòèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ëþäåé. ß ëè÷íî íàáëþäàë ôåíîìåíû òàêîãî ðîäà íå òîëüêî ó ëþäåé â íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ, íî òàêæå ó èçâåñòíûõ ìåäèóìîâ è ýêñòðàñåíñîâ, ñïîñîáíûõ âèäåòü àóðó â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Íåîáûêíîâåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè îäíîãî èç íèõ, Äæåêà Øâàðöà, íåîäíîêðàòíî ïðîâåðÿëèñü è äîêóìåíòèðîâàëèñü áåçóïðå÷íûìè èññëåäîâàòåëÿìè.

Äðóãàÿ èíòåðåñíàÿ ãðóïïà ôåíîìåíîâ ñâÿçàíà ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î "çìåèíîé ñèëå", êóíäàëèíè, èãðàþùåé âàæíóþ ðîëü â èíäèéñêîé äóõîâíîé òðàäèöèè. Â òðàäèöèÿõ èíäóèçìà è òàíòðè÷åñêèõ øêîëàõ áóääèçìà êóíäàëèíè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê òâîð÷åñêàÿ æåíñêàÿ ýíåðãèÿ Âñåëåííîé (Muktananda, 1979; Mookerjee, 1982). Â ñâîåì âíåøíåì àñïåêòå îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â ôåíîìåíàëüíîì ìèðå. Âî âíóòðåííåì àñïåêòå îíà ëåæèò äðåìëþùåé â îñíîâàíèè ïîçâîíî÷íèêà ÷åëîâåêà. Â ýòîé ôîðìå åå òðàäèöèîííî ïðåäñòàâëÿþò â âèäå ñâåðíóòîé çìåè. Áóäó÷è àêòèâèçèðîâàííîé ïîñðåäñòâîì äóõîâíîé ïðàêòèêè, êîíòàêòà ñ ãóðó èëè ñïîíòàííî, îíà ïîäíèìàåòñÿ êàê àêòèâíàÿ ýíåðãèÿ, èëè Øàêòè, ïî êàíàëàì òîíêîãî òåëà, íàçûâàåìûì íàäè, ðàñêðûâàÿ è çàæèãàÿ ïñèõè÷åñêèå öåíòðû, ÷àêðû.

Õîòÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î êóíäàëèíè íàèáîëåå ïîëíî ðàçðàáîòàíû â Èíäèè, âàæíûå ïàðàëëåëè ñóùåñòâóþò âî ìíîãèõ êóëüòóðàõ è ðåëèãèîçíûõ ó÷åíèÿõ - â äàîññêîé éîãå, êîðåéñêîì äçåíå, òèáåòñêîé âàäæðàéíå, â ñóôèçìå, ó ôðàíêìàñîíîâ, ó àôðèêàíñêèõ áóøìåíîâ, ñåâåðîàìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ, îñîáåííî õîïè, è ìíîãèõ äðóãèõ. Îñîáåííî èíòåðåñíî, ÷òî î ïîäîáíûõ ôåíîìåíàõ ãîâîðèòñÿ òàêæå â õðèñòèàíñêîé ìèñòè÷åñêîé òðàäèöèè, îñîáåííî â èñèõàçìå - âîñòî÷íîé õðèñòèàíñêîé ìîíàøåñêîé ïðàêòèêå, îïèðàþùåéñÿ íà ïîñòîÿííóþ ìîëèòâó, â êîòîðóþ âîâëåêàåòñÿ âñå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî - äóøà, óì è òåëî. Öåëü ýòîé òàê íàçûâàåìîé "Èèñóñîâîé ìîëèòâû" - äîñòè÷ü Áîæåñòâåííîãî ïîêîÿ, èëè èñèõèè (Matus, 1984).

Â òàíòðè÷åñêèõ øêîëàõ ñîçäàíû ñëîæíûå êàðòû ÷àêð, îïèñàíû â äåòàëÿõ ôèçè÷åñêèå, ýìîöèîíàëüíûå è äóõîâíûå ïðîÿâëåíèÿ ïîäíèìàþùåéñÿ êóíäàëèíè è äàíà ðàçâåðíóòàÿ ìèôîëîãèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì ïðîöåññîì. Õîòÿ ïîäúåì êóíäàëèíè ñâÿçàí ñ îïðåäåëåííûìè îïàñíîñòÿìè, â îáùåì îí âåäåò, ïî êðàéíåé ìåðå ïîòåíöèàëüíî, ê ïñèõîñîìàòè÷åñêîìó îçäîðîâëåíèþ, ïîçèòèâíîé ïåðåñòðîéêå ëè÷íîñòè è ýâîëþöèè ñîçíàíèÿ. Îäíàêî òåêñòû òðåáóþò ñåðüåçíîãî îòíîøåíèÿ ê ýòîìó ïóãàþùåìó è íåáåçîïàñíîìó ïðîöåññó, ðåêîìåíäóÿ ðóêîâîäñòâî îïûòíîãî ó÷èòåëÿ.

Ïîäúåì êóíäàëèíè Øàòêè, îïèñûâàåìûé â èíäèéñêîé ëèòåðàòóðå, ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ äðàìàòè÷åñêèìè ôèçè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, íàçûâàåìûå êðèâÿ. Íàèáîëåå ïîðàçèòåëüíû ñðåäè íèõ ìîùíûå îùóùåíèÿ òåïëà è ïîòîêà ýíåðãèè, íàïðàâëÿþùåãîñÿ ââåðõ ïî ïîçâîíî÷íèêó è ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ èíòåíñèâíûìè ýìîöèÿìè ðàçëè÷íîãî ðîäà, òðåìîðàìè, ñïàçìàìè, ñîòðÿñåíèÿìè è äðîæàíèÿìè âñåãî òåëà èëè åãî ÷àñòåé. ×àñòî âñòðå÷àþòñÿ òàêæå íåïðîèçâîëüíûé ñìåõ èëè ïëà÷, ðàñïåâàíèå ìàíòð èëè ïåñåí, ãëîññîëàëèÿ, èçäàâàíèå çâóêîâ æèâîòíûõ, ñïîíòàííîå ïðèíÿòèå éîãè÷åñêèõ ïîç (àñàí) è âûïîëíåíèå æåñòîâ (ìóäð).

Õîòÿ îïèñàíèÿ êóíäàëèíè äàâíî èçâåñòíû íà Çàïàäå, ýòîò ôåíîìåí äî íåäàâíåãî âðåìåíè ðàññìàòðèâàëñÿ êàê ïðèíàäëåæàùèé èñêëþ÷èòåëüíî Âîñòîêó. Äàæå Ê. Ã. Þíã, ïðîÿâëÿâøèé ê íåìó áîëüøîé èíòåðåñ (Jung, 1975), ïîëàãàë, ÷òî îí ðåäêî íàáëþäàåòñÿ íà Çàïàäå. Îí è åãî êîëëåãè âûñêàçàëè ìíåíèå, ÷òî ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ òûñÿ÷à ëåò, ïðåæäå ÷åì êóíäàëèíè ïðèäåò â äâèæåíèå â íàøåé êóëüòóðå ïîä âëèÿíèåì ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè. Îäíàêî ýòà îöåíêà îêàçàëàñü íåâåðíîé.

Ìîæåò áûòü, â ñèëó óñêîðåííîé ýâîëþöèè, à ìîæåò, â ñèëó áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòè è øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàçëè÷íûõ ôîðì äóõîâíîé ïðàêòèêè è äàâëåíèÿ ãëîáàëüíûõ êðèçèñîâ èëè ïîä âëèÿíèåì ïñèõîäåëè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñåé÷àñ ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî áåçîøèáî÷íûå ïðèçíàêè ïðîáóæäåíèÿ êóíäàëèíè ìîæíî íàáëþäàòü ó òûñÿ÷ ëþäåé çàïàäíîãî ìèðà. Ãîïè Êðèøíà, èçâåñòíûé êàøìèðñêèé ïàíäèò, ñàì ïðîøåäøèé ãëóáîêèé êðèçèñ äóõîâíîãî ðàñêðûòèÿ, ïîñòàðàëñÿ îáðàòèòü âíèìàíèå çàïàäíîé ïóáëèêè íà çíà÷åíèå ôåíîìåíà êóíäàëèíè â ñåðèè ïîïóëÿðíûõ êíèã (Krishna, 1970 è äð.). Çàñëóãà ïðèâëå÷åíèÿ ê ýòîìó ôåíîìåíó âíèìàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êðóãîâ ïðèíàäëåæèò èçâåñòíîìó êàëèôîðíèéñêîìó ïñèõèàòðó è îôòàëüìîëîãó Ëè Ñàíåëëå (S an ål la, 1976).

ß ñàì íå ðàç íàáëþäàë â ïñèõîäåëè÷åñêèõ ñåàíñàõ è ðàçëè÷íûõ íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñîñòîÿíèÿõ ïðîÿâëåíèÿ, áëèçêî ñîîòâåòñòâóþùèå îïèñàíèÿì ïîäúåìà êóíäàëèíè, ðàñêðûòèÿ ÷àêð è ïðîòåêàíèÿ ýíåðãèè êóíäàëèíè ÷åðåç îñíîâíûå êàíàëû, Èäó è Ïèíãàëó, è ñëîæíóþ ñåòü íàäè, òîíêèõ ðàçâåòâëåííûõ êàíàëîâ äëÿ ïðàíè÷åñêîé ýíåðãèè, îïèñàííûõ â òàíòðè÷åñêèõ òåêñòàõ�. Ïîòîê ïðàêû ïðîòåêàåò ÷åðåç öåíòðàëüíûé êàíàë (ñóøóìíà) è äâà áîêîâûõ (èäà è ïèíãàëà). Îäíàêî âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ òàêîãî ðîäà, íàïîìèíàþùèå ôåíîìåíû êóíäàëèíè, â òðàäèöèîííîé èíäèéñêîé ëèòåðàòóðå íàçûâàëèñü áû ïðàíè÷åñêèìè, â îòëè÷èå îò èñòèííîãî ïðîáóæäåíèÿ êóíäàëèíè - ïðîöåññà, îáëàäàþùåãî ãëóáîêèì çíà÷åíèåì è áîëüøîé òðàíñôîðìèðóþùåé ñèëîé, îñóùåñòâëåíèå êîòîðîãî çàíèìàåò ãîäû. Ïî ñðàâíåíèþ ñ îòäåëüíûìè "ïðàíè÷åñêèìè" ïåðåæèâàíèÿìè òàêîå ïðîáóæäåíèå â ðåçóëüòàòå ïñèõîäåëè÷åñêîé èëè ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ïðîèñõîäèò î÷åíü ðåäêî è ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ôåíîìåí.

Îáðàçöû ïðîòåêàíèÿ ýíåðãèè, îïèñûâàåìûå â ëèòåðàòóðå ïî êóíäàëèíè, íå ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûìè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäèò íàñòðîéêà íà êèòàéñêèé àðõåòèï è ïåðåæèâàåòñÿ ïîòîê ýíåðãèé, òî÷íî ñîîòâåòñòâóþùèé êàðòàì ìåðèäèàíîâ êèòàéñêîé ìåäèöèíû, ïðè÷åì ÷åëîâåê îñîçíàåò çíà÷åíèå àêóïóíêòóðíûõ òî÷åê. Ýòî ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïðîçðåíèÿìè â îáëàñòè êèòàéñêîé ñèñòåìû ïÿòè ýëåìåíòîâ (äåðåâî, îãîíü, çåìëÿ, âîäà è ìåòàëë), ñîâåðøåííî îòëè÷íîé îò åâðîïåéñêîé òðàäèöèè. ß áûë òàêæå ñâèäåòåëåì ýìïèðè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ îñîáîé ðîëè öåíòðà âíèçó æèâîòà (õàðà) è äèíàìè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ýíåðãèè öè, ëåæàùèõ â îñíîâå ÿïîíñêèõ áîåâûõ èñêóññòâ.

Ðàçëè÷íûå ýíåðãåòè÷åñêèå ôåíîìåíû òîíêîãî òåëà îñîáåííî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ âî âðåìÿ ñåàíñîâ õîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ. Ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ è ïîòîêè ýíåðãèè ìîãóò îùóùàòüñÿ èëè âèçóàëèçèðîâàòüñÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Ñëåäóþùèé ïðèìåð èç íàøåãî ïÿòèäíåâíîãî ñåìèíàðà íàïîìèíàåò îïèñàíèÿ òàíòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðû.

Ïðîäîëæàÿ äûøàòü, ÿ íà÷àë îùóùàòü íåâåðîÿòíûé âñïëåñê ýíåðãèè â îáëàñòè òàçà. Â êðåñòöîâîé îáëàñòè íàõîäèëñÿ ìîùíûé èñòî÷íèê ñâåòà è æàðà, èçëó÷àâøèõñÿ âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ.

Çàòåì ýòà ýíåðãèÿ íà÷àëà ïîäíèìàòüñÿ ââåðõ ïî ïîçâîíî÷íèêó, ñëåäóÿ ñòðîãî îïðåäåëåííîé ëèíèè. Íà ñâîåì ïóòè îíà çàæèãàëà äîïîëíèòåëüíûå èñòî÷íèêè ýíåðãèè â òåõ ìåñòàõ, ãäå ýçîòåðè÷åñêèå êàðòû ïîìåùàþò ðàçëè÷íûå ÷àêðû.

Ïî ìåðå òîãî êàê ýòî ïðîèñõîäèëî, ÿ èñïûòûâàë áëàæåííûå îðãèàñòè÷åñêèå ÷óâñòâà. Îäíî èç íàèáîëåå ìîùíûõ ïåðåæèâàíèé ýòîãî ñåàíñà âîçíèêëî, êîãäà ýíåðãèÿ äîñòèãëà îáëàñòè ñåðäöà. ß ïî÷óâñòâîâàë òàêóþ íåâåðîÿòíóþ ëþáîâü ê ìèðó è äðóãèì ëþäÿì, ÷òî ìíå çàõîòåëîñü âñòàòü è êðåïêî îáíÿòü âñåõ â ãðóïïå. Áûëî ñòðàííî, äî ÷åãî áëèçêèìè ÿ ÷óâñòâîâàë ëþäåé, ñ êîòîðûìè ïîçíàêîìèëñÿ ëèøü íàêàíóíå âå÷åðîì è êîòîðûõ ñîâåðøåííî íå çíàë ðàíåå.

Íî ÿ îñòàëñÿ ñî ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, è ýíåðãèÿ ïðîäîëæàëà ïîäíèìàòüñÿ ââåðõ. Äîñòèãíóâ ìàêóøêè, îíà îáðàçîâàëà ôàíòàñòè÷åñêè êðàñèâûé îðåîë ðîçîâî-îðàíæåâîãî öâåòà, êàê ðèñóþò òûñÿ÷åëåïåñòêîâûé ëîòîñ. ß ïî÷óâñòâîâàë ïîòðåáíîñòü ñîãíóòü íîãè è ñîåäèíèòü ñòóïíè, ÷òîáû îáðàçîâàòü çàìêíóòûé êðóã ýíåðãèè Ìîå ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå ïðîñòèðàëîñü äàëåêî çà ãðàíèöû ìîåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà; ÿ ïîíÿë, ïî÷åìó ýçîòåðè÷åñêèå ðèñóíêè èçîáðàæàþò òîíêîå ýíåðãåòè÷åñêîå òåëî âûõîäÿùèì çà ïðåäåëû ìàòåðèàëüíîãî Ýòî ìîæíî äåéñòâèòåëüíî âîñïðèíÿòü â òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ.

Ýíåðãèÿ òåêëà ââåðõ, âûòåêàÿ èç ìàêóøêè, âîçâðàùàÿñü ê íèæíåé ÷àñòè òåëà è îïÿòü ïîäíèìàÿñü ââåðõ. ß äîëãî îñòàâàëñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè, èçâëåêàÿ ñèëó è ýìîöèîíàëüíîå ïîäêðåïëåíèå èç ýòîé ýíåðãèè.

c. Âñòðå÷è ñ äóõàìè æèâîòíûõ.

Â ýòîì òèïå ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ãëóáîêóþ ñâÿçü ñ ðàçëè÷íûìè æèâîòíûìè - íå ñ èõ êîíêðåòíûìè ôèçè÷åñêèìè ôîðìàìè, à ñ èõ àðõåòèïè÷åñêîé ñóùíîñòüþ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî ìîæåò áûòü âûçâàíî àêòóàëüíîé âñòðå÷åé ñ ïðåäñòàâèòåëåì îïðåäåëåííîãî âèäà (åñëè, íàïðèìåð, ïñèõîäåëèêè ïðèíèìàëèñü â ëåñó èëè â ïðèñóòñòâèè äîìàøíèõ æèâîòíûõ), êîòîðûé â íåîáû÷íîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ â îáîæåñòâëåííîé ôîðìå. Íî ÷àùå ïåðåæèâàíèÿ òàêîãî ðîäà ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûìè ñîáûòèÿìè âî âíóòðåííåì ìèðå. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ äóõè æèâîòíûõ, âñòðå÷àåìûå â íåîáû÷íîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ, âîñïðèíèìàþòñÿ íå òîëüêî êàê áîæåñòâåííûå ïî ñâîåé ïðèðîäå, íî è êàê ó÷èòåëÿ èëè äðóçüÿ, ïðåäëàãàþùèå ïîìîùü èëè äóõîâíîå ðóêîâîäñòâî. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ãëóáîêèì ïîíèìàíèåì ôóíêöèé ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ â îïðåäåëåííûõ êóëüòóðàõ: êîðîâû - â Èíäèè, êîøêè, êðîêîäèëà è ñîêîëà - â Åãèïòå, ÿñòðåáà - â Ïåðñèè. Ïåðåæèâàíèÿ òàêîãî ðîäà ìîãóò òàêæå ïîìî÷ü ïîíÿòü ïñèõîëîãèþ òîòåìíûõ êóëüòóð è ôóíêöèè òîòåìíûõ æèâîòíûõ. Îñîáåííî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ îòñûëêè ê øàìàíèçìó, ãäå ðàçëè÷íûå æèâîòíûå èðàþò ðîëü äóõîâ-ïîìîùíèêîâ øàìàíîâ. Ýìïèðè÷åñêîå ñàìîèññëåäîâàíèå ìîæåò èíîãäà ïðèíèìàòü ôîðìû, èçâåñòíûå ïî øàìàíñêèì êóëüòóðàì; ýòî ìîãóò áûòü ìîùíûå ïåðåæèâàíèÿ ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ ñî ñïóñêîì ñ ïîäçåìíûé è ïîäúåìîì â ñâåðõúåñòåñòâåííûé ìèð, êîòîðûå àíòðîïîëîãè îïèñûâàþò êàê "øàìàíñêóþ áîëåçíü". Äðóãàÿ âàæíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýòîãî ïðîöåññà - ñèëüíîå ÷óâñòâî îñîáîé ñâÿçè ñ ïðèðîäîé, ÷àñòûå îòîæäåñòâëåíèÿ ñ æèâîòíûìè è âñòðå÷è ñ äóõîâíûìè ó÷èòåëÿìè â âèäå æèâîòíûõ. Øàìàíèçì - äðåâíåéøàÿ ðåëèãèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, íàñ÷èòûâàþùàÿ äåñÿòêè òûñÿ÷ ëåò. Ê òîìó æå ýòî ïðàêòè÷åñêè óíèâåðñàëüíûé ôåíîìåí, ðàçëè÷íûå âàðèàíòû êîòîðîãî ìîæíî îáíàðóæèòü â Ñèáèðè è äðóãèõ ÷àñòÿõ Àçèè, â Ñåâåðíîé è Þæíîé Àìåðèêå, â Àâñòðàëèè, Îêåàíèè, Àôðèêå è Åâðîïå (Eliade, 1964; Í àãï å ã, 1980; Campbell, 1984). Øàìàíñêèå è òîòåìèñòñêèå ïåðåæèâàíèÿ ñâÿçûâàþò ÷åëîâåêà ñ ãëóáîêèìè èçíà÷àëüíûìè àñïåêòàìè ïñèõèêè.

Ìíå êàæåòñÿ ïîëåçíûì ñðàâíèòü âñòðå÷è ñ äóõàìè æèâîòíûõ ñ äðóãèìè òèïàìè òðàíñïåðñîíàëüíûõ ôåíîìåíîâ, âêëþ÷àþùèõ æèâîòíûõ, âûäåëèâ õàðàêòåðèñòèêè, ïîçâîëÿþùèå îòëè÷àòü èõ äðóã îò äðóãà. Âàæíî ðàçëè÷àòü ýìïèðè÷åñêîå îòîæäåñòâëåíèå ñ ðàçëè÷íûìè æèâîòíûìè, êîòîðûå ïðèíàäëåæàò ôåíîìåíàëüíîìó ìèðó, îò ñèìâîëè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé èíäèâèäóàëüíîãî áåññîçíàòåëüíîãî è îò àðõåòèïè÷åñêèõ îáðàçîâ ïñèõèêè.

Ëþäè, ðàáîòàþùèå íàä ðàçëè÷íûìè áèîãðàôè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè â ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, ÷àñòî ðàññêàçûâàþò î âèçóàëèçàöèè ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ èëè äàæå îòîæäåñòâëåíèè ñ íèìè. Àíàëèç ýòèõ ôåíîìåíîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî ñëîæíûå îáðàçîâàíèÿ äèíàìè÷åñêîé ñòðóêòóðû, ïîäîáíûå ôðåéäîâñêèì îáðàçàì ñíîâèäåíèÿ. Íà ýòîì óðîâíå àóòîñèìâîëè÷åñêèå âèçóàëèçàöèè æèâîòíûõ, èëè òðàíñôîðìàöèè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áîëåå èëè ìåíåå çàøèôðîâàííûå ïîñëàíèÿ îòíîñèòåëüíî ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà èëè åãî æèçíåííîé ñèòóàöèè, êîòîðûå ëåãêî ìîãóò áûòü ðàñïîçíàíû. Àóòîñèìâîëè÷åñêîå îòîæäåñòâëåíèå ñ õèùíèêîì - ëüâîì, òèãðîì èëè ÷åðíîé ïàíòåðîé - ìîæíî ðàñøèôðîâàòü êàê âûðàæåíèå èíòåíñèâíûõ àãðåññèâíûõ ÷óâñòâ. Ñèëüíûé ñåêñóàëüíûé èìïóëüñ ìîæåò áûòü âûðàæåí â âèäå æåðåáöà èëè áûêà. Åñëè îí èìååò íåïðèåìëåìóþ ôîðìó ÷èñòîãî âîæäåëåíèÿ èëè ôóíäàìåíòàëüíîãî èíñòèíêòà, ýòî ìîæåò áûòü äèêèé êàáàí èëè ñâèíüÿ. Ìóæñêîå òùåñëàâèå è ñåêñóàëüíî îêðàøåííûé ýêñãèáèöèîíèçì ìîæåò áûòü îñìåÿí àóòîñèìâîëè÷åñêèì îòîæäåñòâëåíèåì ñ ïåòóõîì, êóêàðåêàþùèì íà íàâîçíîé êó÷å. Áîðîâ ìîæåò ñèìâîëèçèðîâàòü íåðÿøëèâîñòü è íåîïðÿòíîñòü, â òîì ÷èñëå ìîðàëüíóþ; îáåçüÿíà ïîëèìîðôíûå ïåðâåðçèè è ñòðåìëåíèå ê ãåíèòàëüíûì è ïðåãåíèòàëüíûì óäîâîëüñòâèÿì, ìóë - òóïîãîëîâîñòü è óïðÿìñòâî, îñåë - ãëóïîñòü.

Â îòëè÷èå îò àóòîñèìâîëè÷åñêèõ òðàíñôîðìàöèé, èñòèííûå îòîæäåñòâëåíèÿ ñ æèâîòíûìè ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåííî òðàíñïåðñîíàëüíûìè ôåíîìåíàìè è íå ìîãóò áûòü âûâåäåíû èç ñîäåðæàíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî èëè ñèìâîëè÷åñêè ïðîèíòåðïðåòèðîâàíû. Òå æå ëþäè, êîòîðûå îõîòíî ñîó÷àñòâîâàëè â ðàñøèôðîâêå ñèìâîëè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ïåðåæèâàíèé, îòêàçûâàþòñÿ ïîäõîäèòü òàêèì îáðàçîì ê ïîäëèííîìó îòîæäåñòâëåíèþ. ß ìíîãî ðàç ñëûøàë â ýòîì êîíòåêñòå: "Íåò, âû íå ïîíèìàåòå, çäåñü íå÷åãî àíàëèçèðîâàòü, ÿ äåéñòâèòåëüíî áûë ñëîíîì. ß çíàë, êàê ñëîí ñåáÿ ÷óâñòâóåò, êîãäà îí ãîëîäåí èëè ñåêñóàëüíî âîçáóæäåí, è êàê îùóùàåòñÿ âîäà â õîáîòå. Ñëîí íè÷åãî íå îáîçíà÷àåò: ñëîí - ýòî ñëîí". Ôèëîãåíåòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ îáëàäàþò âñåìè ÷åðòàìè îòîæäåñòâëåíèÿ ñ æèâîòíûìè, íî êðîìå ýòîãî, îíè ñâÿçàíû ñ ÷óâñòâîì ðåãðåññèè ïî ýâîëþöèîííîé ëåñòíèöå. Èíòåðåñíûé ôåíîìåí, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðåõîä îò àóòîñèìâîëè÷åñêèõ òðàíñôîðìàöèé ê îòîæäåñòâëåíèþ ñ æèâîòíûìè, - ýòî ïðåâðàùåíèå â âåðâîëüôà èëè âàìïèðà. Ýòî íàïîìèíàåò èñòîðèè î ïðåâðàùåíèè ÷åëîâåêà â âîëêà â òðàíñèëüâàíñêîì ôîëüêëîðå èëè àíàëîãè÷íûå èñòîðèè î ïðåâðàùåíèè ÷åëîâåêà â òèãðà â Ìàëàéçèè.

Íàðÿäó ñ îòîæäåñòâëåíèåì ñ îïðåäåëåííîé îñîáüþ, ìîæíî îòîæäåñòâèòüñÿ ñ ÷åì-òî âðîäå "æèâîòíîé äóøè" âèäà, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé îáùèé îïûò âñåõ îñîáåé â èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå - âñå, ÷åìó íàó÷èëñÿ âèä, åãî èíñòèíêòèâíîå ïîâåäåíèå, ïàòòåðíû âíóòðèâèäîâîãî îáùåíèÿ, ïðèâû÷êè è ïðî÷ Ïåðåæèâàíèÿ òàêîãî ðîäà òåñíî ñâÿçàíû ñ ïîíÿòèåì ìîðôè÷åñêîãî ðåçîíàíñà Ðóïåðòà Øåëäðåéêà (She ld ra ke, 1981) è áýéòñîíîâñêèì ïîíèìàíèåì ðàçóìíîñòè ïðèðîäû (Bates î ï, 1972, 1979). Ïî-âèäèìîìó, ýòîò ôåíîìåí ìîæåò îáñóæäàòüñÿ â ðàìêàõ åñòåñòâåííûõ íàóê.

Äóõè æèâîòíûõ è æèâîòíûå-ó÷èòåëÿ, ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê ìîæåò âñòðåòèòüñÿ â íåîáû÷íîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ, õîòÿ è ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåííûìè æèâîòíûìè âèäàìè, ïðèíàäëåæàò ñ ìèðó ìèôè÷åñêèõ è àðõåòèïè÷åñêèõ ôîðì. Ñâîåé íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçüþ ñ ïðèðîäîé îíè îòëè÷àþòñÿ îò òåðèîìîðôíûõ áîæåñòâ, êîòîðûå, íåñìîòðÿ íà ñâîþ æèâîòíóþ ôîðìó, íå óêîðåíåíû â ïðèðîäå ñòîëü èíòèìíî èëè ñî÷åòàþò â ñåáå æèâîòíûå è ÷åëîâå÷åñêèå ÷åðòû. Ñëîíîâèé áîã èíäóèñòñêîãî ïàíòåîíà Ãàíåøà èìååò ìåíüøå îáùåãî ñ äåéñòâèòåëüíûì ñëîíîì, ÷åì, íàïðèìåð, Äóõ Îëåíÿ ìåêñèêàíñêèõ èíäåéöåâ óè÷îëëè ñ ðåàëüíûì ëåñíûì îëåíåì.

Ñèìâîëè÷íîñòü ÷åðò áîæåñòâà ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå ÿâíîé â ñëó÷àå ñîñòàâíîãî îáðàçà, ñî÷åòàþùåãî ÷åðòû æèâîòíîãî è ÷åëîâåêà. Òàêîâ åãèïåòñêèé èáèñîãîëîâûé Òîò è øàêàëîãîëîâûé Àíóáèñ, èíäèéñêèé Íàðàñèìõà, ñî÷åòàþùèé ýëåìåíòû ëüâà è ÷åëîâåêà. Ýòè áîæåñòâà íå èìåþò ïîëíîé ôèçè÷åñêîé ôîðìû æèâîòíîãî, ñ êîòîðûì îíè ñâÿçàíû. Îñîáàÿ èíòåðåñíàÿ ãðóïïà æèâîòíûõ ïîÿâëÿåòñÿ â ðîëè ïåðåâîç÷èêîâ áîæåñòâåííûõ ñóùåñòâ. Ýòî, íàïðèìåð, ìûøü, íà, êîòîðîé åäåò èíäèéñêèé áîã Ãàíåùà, áûê Øèâû Íàíäè, ëåâ èëè òèãð, ñëóæàùèå áîãèíå Äóðãå, ïàâëèí, ïîääåðæèâàþùèé ñóïðóãó Áðàìû Ñàðàñâàòè, òèáåòñêèå ëàìàèñòñêèå áîæåñòâà, æåðåáöû â êîëåñíèöå ãðå÷åñêîãî áîãà Ñîëíöà Ãåëèîñà, áûêè íîðäè÷åñêîé áîãèíè Ôðèêè.

Ïðåêðàñíûì ïðèìåðîì ïåðåæèâàíèÿ äóõîâ æèâîòíûõ ÿâëÿåòñÿ ðàññêàç î ñîñòîÿíèè âèäåíèÿ øàìàíà ýêâàäîðñêîãî ïëåìåíè äæèâàðî, óïîòðåáëÿâøåãî àÿõóàñêó (Í àãï åã, 1973).

Îí óæå âûïèë íàïèòîê, è òåïåðü îí ìÿãêî ïåë. Ïîñòåïåííî â òåìíîòå íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ íåÿñíûå ëèíèè è ôîðìû, è âîêðóã íåãî çàçâó÷àëà ïðîíçèòåëüíàÿ ìóçûêà öåíöàê, - ìóçûêà äóõîâíûõ ïîìîùíèêîâ. Ñèëà ïèòüÿ ïèòàëà èõ. Îí ïîçâàë, è îíè ïðèøëè.

Ñíà÷àëà ïàíãè, àíàêîíäà, ñâåðíóëàñü âîêðóã åãî ãîëîâû, ïðåâðàòèâøèñü â çîëîòóþ êîðîíó. Çàòåì âàìïàíã, ãèãàíòñêàÿ áàáî÷êà, ïîâèñëà íàä åãî ïëå÷îì è ñòàëà ïåòü åìó ñâîèìè êðûëüÿìè. Çìåè, ïàóêè, ïòèöû è ëåòó÷èå ìûøè òàíöåâàëè â âîçäóõå íàä íèì. Íà åãî ðóêàõ ïîÿâèëèñü òûñÿ÷è ãëàç, ÿâèëèñü åãî äåìîíè÷åñêèå ïîìîùíèêè, ÷òîáû èñêàòü íî÷ü äëÿ âðàãîâ.

Çâóê ðåâóùåé âîäû íàïîëíèë åãî óøè, è ñëûøà åå ðåâ, îí çíàë, ÷òî ðàñïîëàãàåò ñèëîé Öóíãè, ïåðâîãî øàìàíà. Òåïåðü îí ìîã âèäåòü.

d. Âñòðå÷è ñ äóõîâíûìè ó÷èòåëÿìè è ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèìè ñóùåñòâàìè.

Âñòðå÷è ñ ó÷èòåëÿìè è çàùèòíèêàìè èç äóõîâíîãî ìèðà íàèáîëåå öåííûå ôåíîìåíû òðàíñïåðñîíàëüíîé îáëàñòè. Èñïûòóåìûé âîñïðèíèìàåò èõ êàê ñóùåñòâà ñ áîëåå âûñîêèõ ïëàíîâ ñîçíàíèÿ è ýíåðãåòè÷åñêèõ óðîâíåé. Èíîãäà îíè ïîÿâëÿþòñÿ ñïîíòàííî íà îïðåäåëåííîé ñòàäèè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà; îíè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ âî âðåìÿ âíóòðåííåãî êðèçèñà, îòâå÷àÿ íà ìîëüáó î íåîòëîæíîé ïîìîùè. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îíè ïðîäîëæàþò ÿâëÿòüñÿ ÷åëîâåêó ëèáî ïî ñâîåé ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå, ëèáî ïî ïðîñüáå ñâîåãî ïðîòåæå. Èíîãäà äóõîâíûå ó÷èòåëÿ èìåþò ÷åëîâå÷åñêóþ ôîðìó ñ îïðåäåëåííî áîæåñòâåííûìè êà÷åñòâàìè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îíè ÿâëÿþòñÿ â âèäå èñòî÷íèêà, èçëó÷àþùåãî ñâåò èëè ìîùíûå ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ëþäè íå âîñïðèíèìàþò ñâîèõ ó÷èòåëåé ÷óâñòâàìè, à ïðîñòî îùóùàþò èõ ïðèñóòñòâèå. Ó÷èòåëÿ ðàçãîâàðèâàþò ñëîâàìè ëèøü â âèäå èñêëþ÷åíèÿ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñëàíèÿ, îáúÿñíåíèÿ è èíñòðóêöèè ïåðåäàþòñÿ òåëåïàòè÷åñêè. Ïîìîùü, îêàçûâàåìàÿ äóõîâíûìè ó÷èòåëÿìè, ïðèíèìàåò ðàçëè÷íûå ôîðìû. Èíîãäà îíè ïîìîãàþò â òðóäíûõ èëè îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ âíåøíåãî ìèðà, èíîãäà ïðîâîäÿò ÷åëîâåêà ÷åðåç êðèòè÷åñêèå ñèòóàöèè íà âíóòðåííåì ïëàíå, êàê, íàïðèìåð, Âåðãèëèé âåë Äàíòå â "Áîæåñòâåííîé êîìåäèè". Îíè îáåñïå÷èâàþò èíòåëëåêòóàëüíóþ, ìîðàëüíóþ è äóõîâíóþ ïîääåðæêó, ïîìîãàþò â áîðüáå ñî çëîì è äåñòðóêòèâíûìè ñèëàìè, ñîçäàþò çàùèòíûå ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ. Â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ îíè ìîãóò äàòü ñïåöèàëüíûå óêàçàíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðîáëåì ÷åëîâåêà èëè îòíîñèòåëüíî îáùåãî íàïðàâëåíèÿ åãî æèçíè. Èíîãäà äóõîâíûå ó÷èòåëÿ îñòàþòñÿ àíîíèìíûìè, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îíè íàçûâàþò ñâîè èìåíà èëè ÷åëîâåê èìååò âîçìîæíîñòü óçíàòü èõ ïî êàêèì-òî ïðèçíàêàì. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ëþäè â íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ ñîîáùàþò î ïðÿìîì êîíòàêòå ñ âåëèêèìè ðåëèãèîçíûìè ïåðñîíàæàìè - Èèñóñîì Õðèñòîì, Áóääîé, Ìàãîìåòîì, Çîðîàñòðîì, Øðè Ðàìà Ìàõàðøè, Ìîèñååì. Êàê ïðàâèëî, ýòî ñëó÷àåòñÿ îäèí ðàç, ëè÷íîñòè òàêîãî ðàíãà ðåäêî îêàçûâàþòñÿ ëè÷íûìè ó÷èòåëÿìè, ðàçâå ÷òî â ìåòàôîðè÷åñêîì ñìûñëå.

Íàèáîëåå èíòåðåñíûì àñïåêòîì îïûòà âñòðå÷è ñ ó÷èòåëÿìè ñ äðóãèõ ïëàíîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè îáåñïå÷èâàþò äîñòóï ê èíôîðìàöèè, êîòîðîé ÷åëîâåê íå îáëàäàë â îáû÷íîì ñìûñëå ñëîâà äî ñîáûòèÿ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè èñòîðèþ ïàðàïñèõîëîãà Òåëìû Ìîññ: îíà âñòðåòèëàñü âî âðåìÿ ïñèõîäåëè÷åñêîãî ñåàíñà ñ ñóùíîñòüþ, íàçâàâøåéñÿ Áåíäæàìåíîì Ôðàíêëèíîì. Îíà ïðåäïî÷èòàëà îáîçíà÷àòü åãî êàê àðõåòèï Ñòàðîãî Ìóäðåöà. Â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå ýòîãî ñåàíñà îíà ìîãëà ïåðåæèâàòü åãî ïðèñóòñòâèå â ìåäèòàòèâíîì ñîñòîÿíèè, áåñåäîâàòü ñ íèì è ïðîñèòü î ðóêîâîäñòâå. Îäíàæäû, êîãäà îíà çàøëà â òóïèê â ñâîèõ áèîýíåðãåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, "Áåíäæàìåí Ôðàíêëèí" ïîñîâåòîâàë åé îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëüíîé êíèãå èññëåäîâàòåëÿ Áåêêåðà, ãäå îíà íàøëà íåîáõîäèìóþ åé èíôîðìàöèþ.

Â ýòîì êîíòåêñòå ñëåäóåò óïîìÿíóòü ôåíîìåí, ïîëó÷àþùèé â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ýòî "êàíàëèçèðîâàíèå” - ïðîöåññ ïåðåäà÷è ïîñðåäñòâîì àâòîìàòè÷åñêîãî ïèñüìà, íàãîâàðèâàíèÿ â òðàíñå èëè çàïèñè ïîä ïñèõè÷åñêóþ äèêòîâêó ïîñëàíèé, âíåøíèõ ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîìó ñîçíàíèþ. Èñòî÷íèê ÷àñòî óòâåðæäàåò ñâîþ íåïðèíàäëåæíîñòü ê ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè; åãî èåðàðõè÷åñêèé ðàíã ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ îò áîæåñòâà èëè àíãåëà äî ñóïåð÷åëîâåêà èëè ðàçâîïëîùåííîãî ÷åëîâåêà.

Èñòîðè÷åñêèìè ïðèìåðàìè "ïåðåäà÷è” äóõîâíûõ ó÷åíèé ìîãóò ñëóæèòü Êîðàí (Ìàãîìåò) è Êíèãà Ìîðìîíîâ (Ñìèò). Àëèñà Áåéëè óòâåðæäàåò, ÷òî ðåàëüíûì àâòîðîì ðÿäà åå äóõîâíûõ ïðîèçâåäåíèé ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâî, èìåíóþùåå ñåáÿ Òèáåòöåì. Òîìó æå èñòî÷íèêó ïðèïèñûâàåò ñâîþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó ïñèõîñèíòåçà è Ðîáåðòî Àññàäæèîëè. Ñðåäè íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ñîâðåìåííûõ òåêñòîâ - "Ãîâîðèò Cem" Ðîáåðòñ, "Ïîñëàíèÿ îò Ìèõàåëÿ" ßðáðî, "Êóðñ ÷óäåñ" Øóêìàí, "Îòêðîâåíèÿ òðàíñôîðìàöèè íîâîé ýðû" Ñïåíãëåðà, "Êíèãè Ýììàíóåëÿ" Ðîóäãàñò, "Çâåçäíàÿ ïåðåäà÷à" Ðàôàåëÿ è "Ðàòìà" Íàéò. Ïðîÿâëåíèÿ "ïåðåäà÷è", èëè "êàíàëèçèðîâàíèÿ", â ðåëèãèè, ôèëîñîôèè, èñêóññòâå è íàóêå áóäóò ïîäðîáíî îïèñàíû â ãîòîâÿùåéñÿ ê ïå÷àòè êíèãå Àðòóðà Õàñòèíãñà.

e. Ïîñåùåíèå äðóãèõ âñåëåííûõ è âñòðå÷è ñ èõ îáèòàòåëÿìè.

Â ýòîì òèïå ïåðåæèâàíèé ëþäè îêàçûâàþòñÿ â ñòðàííûõ, ÷óæäûõ ìèðàõ, îáëàäàþùèõ ñîáñòâåííîé ðåàëüíîñòüþ âíå ïðåäåëîâ íàøåãî êîñìîñà. Ýòè âñåëåííûå êàæóòñÿ ñóùåñòâóþùèìè íà äðóãèõ óðîâíÿõ ðåàëüíîñòè è â äðóãèõ èçìåðåíèÿõ, ïàðàëëåëüíûõ è ñîñóùåñòâóþùèõ ñ íàøèìè. Íàñåëÿþùèå èõ ñóùåñòâà èìåþò ñòðàííûå ôèçè÷åñêèå ôîðìû, ñîâåðøåííî èíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå è ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû, äåéñòâóþò íà îñíîâå íåïîñòèæèìûõ çàêîíîâ. Ìíîãèå èç íèõ, î÷åâèäíî, ðàçóìíû, íî õàðàêòåðèñòèêè èõ ìûøëåíèÿ è ýìîöèé íå ïîõîæè íè íà ÷òî, èçâåñòíîå ëþäÿì. Ýòè ÷óæäûå âñåëåííûå ìîãóò áûòü ãîðàçäî ìåíüøå èëè áåñêîíå÷íî áîëüøå íàøåé, èõ îáèòàòåëè ìîãóò áûòü äðóæåñòâåííûìè ïî îòíîøåíèþ ê íàì, íåéòðàëüíûìè èëè âðàæäåáíûìè. Ïåðåæèâàíèÿ òàêîãî ðîäà îáû÷íî âîñïðèíèìàþòñÿ êàê îïàñíûå èíîãäà èç-çà î÷åâèäíîé âðàæäåáíîñòè âñòðå÷àåìûõ ñóùåñòâ, èíîãäà ïðîñòî èç-çà íåóâåðåííîñòè ïðè âñòðå÷å ñ íåèçâåñòíûì. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÷óâñòâî îïàñíîñòè âûçûâàåòñÿ îùóùåíèåì ñîáñòâåííîé íåçíà÷èòåëüíîñòè â ÷óæäîì ìèðå è âîçìîæíîñòè íå÷àÿííîé ãèáåëè ïðè ñëó÷àéíîì ïðîèñøåñòâèè. Ëþäè, îïèñûâàþùèå òàêèå íåîáû÷íûå êîñìè÷åñêèå ïðèêëþ÷åíèÿ, ÷àñòî ñðàâíèâàþò èõ ñ íàèáîëåå èçîáðåòàòåëüíûìè íàó÷íî-ôàíòàñòè÷åñêèìè ðàññêàçàìè. Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî óïîìÿíóòü ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ êîñìè÷åñêèìè ëåòàòåëüíûìè àïïàðàòàìè, êîñìè÷åñêèìè êîðàáëÿìè è "ëåòàþùèìè òàðåëêàìè". Ñóäÿ ïî îïèñàíèÿì ëþäåé, âèäåâøèõ èõ, âñòðå÷àâøèõñÿ ñ èõ êîìàíäàìè èëè âçÿòûõ íà áîðò, ýòè ïåðåæèâàíèÿ íàõîäÿòñÿ ãäå-òî ìåæäó ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ è àðõåòèïè÷åñêèì ìèðîì. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ëþäè áîëåå ñêëîííû ïðèíèìàòü íåçíàêîìöåâ çà äåéñòâèòåëüíûõ ïðèøåëüöåâ èç äðóãîé ÷àñòè íàøåé Âñåëåííîé, â äðóãèõ - êàê ïîñåòèòåëåé èç èíûõ èçìåðåíèé èëè èç èíòðàïñèõè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ. ß âåðíóñü ê ýòîé òåìå ïîçæå â ñâÿçè ñ ïñèõîèäíûìè òðàíñïåðñîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Ïîäîáíûå ñîîáùåíèÿ ÷àñòî âêëþ÷àþò îïèñàíèÿ ôèçè÷åñêèõ îñìîòðîâ è èçìåðåíèé, èñïîëüçîâàíèå òàèíñòâåííûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ìåíòàëüíîé êîììóíèêàöèè ñ ÷óæàêàìè è èõ èíòåëëåêòóàëüíûìè ìàøèíàìè, óðîêè ìûøëåíèÿ â âûñøèõ èçìåðåíèÿõ è ò, ä. Ñèñòåìàòè÷åñêèé àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ñîîáùåíèé î ïîäîáíûõ ïîõèùåíèÿõ, ïðîâåäåííûé Àëüâèíîì Ëîóñîíîì (Lawson, 1984), ïîêàçàë óäèâèòåëüíîå îáèëèå ïåðèíàòàëüíûõ ýëåìåíòîâ è ïåðèíàòàëüíîé òåìàòèêè. È õîòÿ ýòî, ðàçóìååòñÿ, íå äîêàçûâàåò ôàíòàñòè÷íîñòè ýòèõ ôåíîìåíîâ è èõ ïðîèçâîäíîñòè îò âîñïîìèíàíèé î òðàâìå ðîæäåíèÿ, ôàêò ñàì ïî ñåáå çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ.

Ïðåêðàñíûå ïðèìåðû âíåçåìíûõ êîíòàêòîâ è âèçóàëèçàöèé èíûõ âñåëåííûõ ìîæíî íàéòè â êíèãàõ íåóòîìèìîãî èññëåäîâàòåëÿ âíóòðåííèõ ïðîñòðàíñòâ Äæîíà Ëèëëè (LiIIó, 1972, 1978).

Ñëåäóþùèì ïðèìåðîì áóäóò ïåðåæèâàíèÿ òðèäöàòèïÿòèëåòíåãî èññëåäîâàòåëÿ, ïðèíÿâøåãî â óñëîâèÿõ ãðóïïîâîé ðàáîòû äâà ïðåïàðàòà: ñíà÷àëà 150 ìèëëèãðàìì ÌÄÌÀ ("Àäàì" èëè "Ýêñòàç"), à ÷åòûðüìÿ ÷àñàìè ïîçæå 20 ìèëëèãðàìì 2C-B (4-áðîìî-2,5-äèìåòîêñèôåíåòèëàìèí (Àdams, 1986).

Ïðèìåðíî ÷åðåç ïîëòîðà ÷àñà âèçóàëèçàöèè ñîõðàíÿëèñü ó ìåíÿ êàê ïðè îòêðûòûõ, òàê è ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ; ÿ ïóòåøåñòâîâàë ïî äðóãèì ïëàíåòàì è â äðóãèõ èçìåðåíèÿõ. Â êàæäîì ïðîñòðàíñòâå ïðîèñõîäèëà ðåëèãèîçíàÿ öåðåìîíèÿ. Â îäíîì ïðîñòðàíñòâå ýòî áûëè îãðîìíûå ñóùåñòâà, ïîõîæèå íà áîãîìîëîâ, - ìóäðûå è ìðà÷íî-òîðæåñòâåííûå, ïðèâåòñòâóþùèå ìåíÿ ñâîèì ðèòóàëîì, Íà äðóãîì ïëàíå çåëåíûå, çîëîòûå, ãîëóáûå è ïóðïóðíûå ñóùåñòâà, ïîõîæèå íà ìàëåíüêèõ êðèñòàëëè÷åñêèõ íàñåêîìûõ, ñîåäèíÿëèñü è ðàçúåäèíÿëèñü â êàëåéäîñêîïè÷åñêèõ óçîðàõ, ïîñûëàÿ ìíå íàñòîé÷èâûå ñîîáùåíèÿ î âçàèìíîé ïîääåðæêå.

Íàêîíåö ïîÿâèëîñü èçìåðåíèå, ãäå âñå áûëî êðèñòàëëè÷åñêèìè æèçíåííûìè ôîðìàìè, íåâåðîÿòíî ïðåêðàñíûìè ýíåðãåòè÷åñêèìè ñóùåñòâàìè êàê â ìèêðîñêîïè÷åñêîì, òàê è â ìåãàñêîïè÷åñêîì ìàñøòàáå.

f. Ïåðåæèâàíèå ìèôîëîãè÷åñêèõ è ñêàçî÷íûõ ñþæåòîâ.

Â ýòîì òèïå òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ìèð ìèôîâ, ëåãåíä è ñêàçîê â áóêâàëüíîì ñìûñëå îæèâàåò. ×åëîâåê ìîæåò áûòü ñâèäåòåëåì ìíîãî÷èñëåííûõ ñöåí èç ìèôîëîãèè è ôîëüêëîðà ëþáîé êóëüòóðû ìèðà, îí ìîæåò ïîñåòèòü ëþáûå ìèôè÷åñêèå ïðîñòðàíñòâà. Îí òàêæå ìîæåò ýìïèðè÷åñêè îòîæäåñòâèòüñÿ ñ ãåðîÿìè è ãåðîèíÿìè ìèôîâ è ëåãåíä èëè ñ ôàíòàñòè÷åñêèìè ìèôîëîãè÷åñêèìè ñîçäàíèÿìè. Ìîæíî ïåðåæèòü ïîäâèãè Ãåðàêëà èëè ïðèêëþ÷åíèÿ Òåçåÿ è ßçîíà, ìîæíî ñòàòü ëåãåíäàðíûì ïîëèíåçèéñêèì ãåðîåì Ìàóè èëè ïåðåæèòü èñïûòàíèå áëèçíåöîâ Ïîïîëü Âóõ ó ìàéà. Ñðåäè àðõåòèïè÷åñêèõ ñóùåñòâ, ñ êîòîðûìè ïàöèåíòû îòîæäåñòâëÿëèñü âî âðåìÿ ïñèõîäåëè÷åñêèõ è õîëîòðîïíûõ ñåàíñîâ, - Óðîáîðîñ, Òèôîí, Êåíòàâð, Öåðáåð, Ñôèíêñ, ðàçëè÷íûå åâðîïåéñêèå, âîñòî÷íûå è äîêîëóìáîâñêèå äðàêîíû, Ñíåæíàÿ Êîðîëåâà, Ñïÿùàÿ Êðàñàâèöà, ëåãåíäàðíûå ðûöàðè, ðóñàëêè, ôåè, ýëüôû, ãíîìû, ñêàíäèíàâñêèå òðîëëè è äðóãèå. Òàêîãî ðîäà ýïèçîäû ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ êàê íåçàâèñèìûå òðàíñïåðñîíàëüíûå òåìû èëè â ñâÿçè ñ ïðîáëåìàìè ïàöèåíòà. Ñðåäè áèîãðàôè÷åñêèõ ìîòèâîâ ÷àñòî âîçíèêàþò îáðàçû çëîé ìà÷åõè è èçáèâàåìîé ïàä÷åðèöû (Çîëóøêà), äîáðîãî è çëîãî áðàòà (Êàèí è Àâåëü), ëþáîâü ê ìàòåðè è àãðåññèÿ ïî îòíîøåíèþ ê îòöó (Ýäèï), ëþáîâü ê îòöó è íåíàâèñòü ê ìàòåðè (Ýëåêòðà), ëþáÿùèå äðóã äðóãà áðàò è ñåñòðà, ïîäâåðãàþùèåñÿ îïàñíîñòè èç-çà çëûõ âçðîñëûõ (Ãåíçåëü è Ãðåòåëü), êîíôëèêò ëþáâè è âëàñòè (Àëüáåðèõ), ëþáîâü, ïðîòèâîðå÷àùàÿ îáñòîÿòåëüñòâàì (Òðèñòàí è Èçîëüäà). Âñå ýòî ìîæåò ïîÿâèòüñÿ â ôîðìå, ñîîòâåòñòâóþùåé îïðåäåëåííîé êóëüòóðíîé òðàäèöèè, èëè â áîëåå àáñòðàêòíîé àðõåòèïè÷åñêîé ôîðìå.

ß óæå óïîìèíàë íåêîòîðûå ñïåöèôè÷åñêèå àññîöèàöèè ìåæäó îïðåäåëåííûìè ìèôîëîãè÷åñêèìè òåìàìè è áàçîâûìè ïåðèíàòàëüíûìè ìàòðèöàìè. Íàïðèìåð, ýòî îáðàçû íåáåñ è Ðàÿ â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ äëÿ ÁÏÌ-1, îáðàçû Àäà äëÿ ÁÏÌ-II è îáðàçû ×èñòèëèùà äëÿ ÁÏÌ-III. Ýïèçîäû ÁÏÌ-II ÷àñòî âêëþ÷àþò ìèôîëîãè÷åñêèå ñöåíû âå÷íîãî ïðîêëÿòèÿ è îáðàçû òðàãè÷åñêèõ ãåðîåâ, âîïëîùàþùèõ ñòðàäàíèå áåç íàäåæäû íà ïðîùåíèå, - Ïðîìåòåÿ, Òàíòàëà, Ñèçèôà, Èêñèîíà, Âå÷íîãî Æèäà Àãàñôåðà è äðóãèõ. Ìèôîëîãè÷åñêèå ìîòèâû, õàðàêòåðíûå äëÿ ÁÏÌ-III è ÁÏÌ-IV, èçîáðàæàþò ïîäâèãè, èñïûòàíèÿ è áîðüáó ãåðîåâ ñî ñ÷àñòëèâûì êîíöîì - ïîáåäó íàä ÷óäîâèùàìè, íàä çëîì âîîáùå, ïîáåäó íàä ñìåðòüþ, ëè÷íîå îñâîáîæäåíèå èëè èñêóïëåíèå è ñâÿùåííóþ ñâàäüáó.

Â ïðèíöèïå êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ýìïèðè÷åñêèé äîñòóï ê ìèôîëîãè÷åñêèì òåìàì âñåõ âðåìåí è êóëüòóð. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñîâåðøåííî íåîáðàçîâàííûå ëþäè îïèñûâàëè â äåòàëÿõ ñëîæíûå ìèôîëîãè÷åñêèå îáðàçû è äàæå öåëûå ñöåíû èç êóëüòóð Öåíòðàëüíîé èëè Þæíîé Àìåðèêè, Ïîëèíåçèè, Ìåñîïîòàìèè, Èíäèè, Åãèïòà, ßïîíèè è äðóãèõ ñòðàí è íàðîäîâ, êîòîðûå ÿâíî íå áûëè èçâåñòíû èì äî ýòîãî. Ýòè íàáëþäåíèÿ îïðåäåëåííî ïîäòâåðæäàþò ïðåäñòàâëåíèÿ Ê. Ã. Þíãà î êîëëåêòèâíîì áåññîçíàòåëüíîì, îñíîâàííûå íà ïîÿâëåíèè ÷àñòî ñëîæíûõ è íåèçâåñòíûõ ÷åëîâåêó ìèôîëîãè÷åñêèõ ìîòèâîâ â ñíàõ, â òîì ÷èñëå ó äåòåé è íåîáðàçîâàííûõ ëþäåé, è â ñèìïòîìàõ íåâðîòèêîâ è ïñèõîòèêîâ (Jung, 1959).

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ÿ ïðèâåäó îïèñàíèå ñåàíñà õîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ âî âðåìÿ îäíîãî èç íàøèõ ïÿòèäíåâíûõ ñåìèíàðîâ. Ïàöèåíòêà - æåíùèíà ÿïîíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Â íà÷àëå ñåàíñà ÿ èñïûòûâàëà ãîðå, íàñòîëüêî ãëóáîêîå, ÷òî äàæå íå ìîãëà ïëàêàòü. ß äóìàëà î òîì, ÷åì ìîãëî áûòü âûçâàíî ìîå ãîðå. Çàòåì ÿ âñïîìíèëà, ÷òî ñóùåñòâóåò áåñôîðìåííàÿ òåìíîòà, êîòîðàÿ âçÿëà ó ìåíÿ ðåáåíêà. ß ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé ïåðåä òåìíîòîé.

Êîãäà ÿ âñïîìíèëà ïðè÷èíó ñâîåãî ãîðÿ, âî ìíå ïîäíÿëñÿ ÿðîñòíûé ãíåâ. ß ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ìîãó÷åé è ñèëüíîé, ãíåâ äåëàë ìîå òåëî îãðîìíûì. ß áîðîëàñü ñ òåìíîòîé è âåðíóëà ñâîåãî ðåáåíêà, íî ðåáåíîê áûë ìåðòâ. Ìíå áûëî ãîðüêî ñìîòðåòü íà òåëî ìàëûøà, ñæèãàåìîãî ìîèìè îãíåííûìè ðóêàìè. Ñîææåííîå òåëî ïðåâðàòèëîñü â ïåïåë è ðàññûïàëîñü ïî çåìëå.

ß ïðåâðàòèëàñü â ñïîêîéíóþ áîãîïîäîáíóþ ôèãóðó, êðóæàùóþ âîêðóã ìåñòà, êóäà óïàë ïåïåë. Ìîè ñëåçû íàïèòàëè ðîñòêè, ïðîðîñøèå â ìåñòå åãî ïàäåíèÿ. Îäíî èç ðàñòåíèé âûðîñëî, è ðàñöâåë öâåòîê, â ñåðåäèíå êîòîðîãî ïîÿâèëàñü ñèÿþùàÿ ñôåðà. Îíà ïðåâðàòèëàñü â ïðåëåñòíîãî ìëàäåíöà. Â ýòîò ìîìåíò ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî êðóã çàìêíóëñÿ. ß ïîíÿëà, ÷òî îí áóäåò ïîâòîðÿòüñÿ âíîâü è âíîâü. ß ÷óâñòâîâàëà, ÷òî çàâåðøèëà ñâîþ ðàáîòó.

Çàòåì ÿ îùóòèëà ñâîå òåëî, è ó ìåíÿ áûëî åùå òðè ïåðåæèâàíèÿ, õîòÿ ÿ íå ïîìíþ òî÷íî, â êàêîì ïîðÿäêå: ìîÿ ëåâàÿ ñòîðîíà ïðåâðàòèëàñü â ãîðû, è ÿ ïåðåæèëà ãåîëîãè÷åñêèé öèêë ãîðîîáðàçîâàíèÿ è ýðîçèè; ìîÿ ïðàâàÿ ñòîðîíà ïðåâðàòèëàñü â ëåñ, ìåæäó íîãàìè ÿ ïî÷óâñòâîâàëà îêåàí ñ åãî ïðèëèâàìè è îòëèâàìè. ß ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ïåðåæèâàåìûé ìíîþ öèêë áåñêîíå÷åí: åñëè ÿ ïîïàäó â íåãî, îí áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ âå÷íî. Íî ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî åñòü ïðÿìîé ïóòü èç êàæäîé ñòàäèè ê öåíòðó, êîòîðûé äàñò ìíå âîçìîæíîñòü ðàçîðâàòü öèêë. æ. Âñòðå÷è ñ áëàãîñòíûìè è ãíåâíûìè áîæåñòâàìè Ýòà êàòåãîðèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ ïðåäûäóùåé è ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå åå ïîäãðóïïû. Îòíîñÿùèåñÿ ê íåé ìèôîëîãè÷åñêèå îáðàçû âûäåëÿþòñÿ îñîáîé ñâåðõúåñòåñòâåííîé âëàñòüþ, ÷òî íàäåëÿåò èõ ñòàòóñîì áîæåñòâ. Îíè âåñüìà ñïåöèôè÷íû è ìîãóò áûòü ÿñíî îòîæäåñòâëåíû ñ áîæåñòâàìè ïàíòåîíîâ ðàçëè÷íûõ êóëüòóð. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåêó èñïûòûâàþùåìó òàêîå ïåðåæèâàíèå èçâåñòíî ýòî áîæåñòâî, è îí ìîæåò íàçâàòü åãî èìÿ è êóëüòóðó, ê êîòîðîé îíî ïðèíàäëåæèò. Îäíàêî ïåðåæèâàíèå ÷àñòî ñîäåðæèò íîâóþ èíôîðìàöèþ, âûõîäÿùóþ çà ïðåäåëû ïðåäûäóùèõ çíàíèé ÷åëîâåêà. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ áîæåñòâî ñîâåðøåííî íåçíàêîìî ÷åëîâåêó, íî îí ìîæåò íàðèñîâàòü åãî îáëèê, äåòàëüíî îïèñàòü ôóíêöèè è ïðèáëèçèòåëüíî íàçâàòü êóëüòóðíûé ïåðèîä, òàê ÷òî âïîñëåäñòâèè ýòó èíôîðìàöèþ ìîæíî ïðîâåðèòü, îáðàòèâøèñü ê ñîîòâåòñòâóþùèì èñòî÷íèêàì Âîçíèêàþò òàêæå ñèòóàöèè, êîãäà íå óäàåòñÿ îïðåäåëèòü âñòðå÷åííîå áîæåñòâî, íåñìîòðÿ íà ïðåäïðèíèìàåìûå òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì óñèëèÿ.

Áîæåñòâà, âñòðå÷àåìûå â íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ, ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû - áëàæåííûõ è áëàãîòâîðíûõ áîæåñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ñèëàìè Ñâåòà è Äîáðà, è ãíåâíûõ è çëîáíûõ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñèëû Òüìû è Çëà. Îäíàêî ýòî íå àáñîëþòíîå ðàçäåëåíèå: ñóùåñòâóþò êàê áû ïðîìåæóòî÷íûå áîæåñòâà, à òàêæå òàêèå, êîòîðûå îáëàäàþò ñìåøàííûìè ÷åðòàìè. Òèïè÷íûé ïðèìåð ïîñëåäíèõ - äõüÿíà-áóääû â "Òèáåòñêîé êíèãè ìåðòâûõ", êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ óìèðàþùåìó ñíà÷àëà â ñâîåé ñèÿþùåé ôîðìå, à ïîçæå â äåìîíè÷åñêîì àñïåêòå.

Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ àðõåòèïè÷åñêèìè áîæåñòâàìè ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå ïåðåæèâàíèÿ ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ. Òåìíûå áîæåñòâà - Ñàòàíà, Ëþöèôåð, Ãàäåñ, Àðèìàí, Óèöèëîïî÷òëè, Êàëè, Ëèëèò, Ðàíãäà, Êîàòëèêóý èëè Ìîëîõ, êàê ïðàâèëî, ïîÿâëÿþòñÿ â êîíòåêñòå ÁÏÌ-II è ÁÏÌ-III è ñìåðòè "ýãî". Áîæåñòâà, ñèìâîëèçèðóþùèå ñìåðòü è âîçðîæäåíèå (Îñèðèñ, Ïëóòîí è Ïåðñåôîíà, Àöèñ, Àäîíèñ, Êåöàëüêîàòëü, Äèîíèñ, Âîòàí, Áàëüäð, Õðèñòîñ), ñâÿçàíû ñ òðåòüåé ìàòðèöåé è ïåðåõîäîì ê ÷åòâåðòîé. Áëàãîòâîðíûå áîæåñòâà - Äåâà Ìàðèÿ, Àôðîäèòà, Àïîëëîí, Èñèäà, Àõóðà Ìàçäà, Ëàêøìè èëè Ãóàíü-èíü - ïîÿâëÿþòñÿ â ýêñòàòè÷åñêèõ ýïèçîäàõ, ñâÿçàííûõ ñ ÷åòâåðòîé è ïåðâîé ìàòðèöàìè.

Îäíàêî àðõåòèïè÷åñêèå îáðàçû áîæåñòâ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ â ïñèõîäåëè÷åñêèõ è õîëîòðîïíûõ ñåàíñàõ è êàê íåçàâèñèìûå òðàíñïåðñîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. Êàê ïðàâèëî, îíè ïîÿâëÿþòñÿ â êà÷åñòâå ìîãóùåñòâåííûõ âèäåíèé, íî âîçìîæíî è ïîëíîå îòîæäåñòâëåíèå ïàöèåíòà ñ áîæåñòâîì. Êðîìå òîãî, áîæåñòâà ìîãóò ÿâëÿòüñÿ íå ïîîäèíî÷êå: ÷åëîâåê ìîæåò ñòàòü ñâèäåòåëåì ñëîæíûõ êîñìè÷åñêèõ äðàì âðîäå áèòâû ìåæäó ñèëàìè Àðèìàíà è Àõóðà Ìàçäà èç çîðîàñòðèéñêîãî ïàíòåîíà, âîéíû ìåæäó îëèìïèéñêèìè áîãàìè è òèòàíàìè, ïàäåíèÿ Ëþöèôåðà è åãî àíãåëîâ, ïàõòàíèÿ îêåàíà èíäèéñêèìè áîãàìè è äåìîíàìè, ñòðåìÿùèìèñÿ ïîëó÷èòü íåêòàð àìðèòó, èëè ðàãíàðîêà - ñóìåðåê áîãîâ íîðäè÷åñêîé ìèôîëîãèè.

Ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ ëþäåé, âñòðå÷àþùèõñÿ â íåîáû÷íîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ ñ áëàãîòâîðíûìè èëè çëîòâîðíûìè áîæåñòâàìè, ìîæåò áûòü î÷åíü èíòåíñèâíîé - îò ýêñòàòè÷åñêîãî âîñòîðãà äî ìåòàôèçè÷åñêîãî óæàñà èëè íåâåðîÿòíîé áîëè. Îäíàêî ýòè ïåðåæèâàíèÿ âñå æå îòëè÷àþòñÿ îò âñòðå÷è ñ Âûñøèì Ñóùåñòâîì, ïðåäåëüíîé ñèëîé Âñåëåííîé, î êîòîðîé ìû áóäåì ãîâîðèòü ïîçæå.

Ïðèìåð, êîòîðûé ÿ õî÷ó çäåñü ïðèâåñòè, âçÿò èç ïåðåæèâàíèé ïîñëå ïðèíÿòèÿ âûñîêîé äîçû ËÑÄ è ñîäåðæèò âñòðå÷ó ñ Õðèñòîì è Àíòèõðèñòîì.

Íàèáîëåå òðóäíîé ÷àñòüþ ñåàíñà áûëî îòîæäåñòâëåíèå ñ äüÿâîëîì - îëèöåòâîðåíèåì çëà âî Âñåëåííîé. Ïðèìåðíî íàïðîòèâ ìåíÿ íàõîäèëîñü íåâåðîÿòíî ìåðçêîå è ãðÿçíîå ñóùåñòâî; îíî ñèäåëî íà êîðòî÷êàõ è îñìàòðèâàëî âñå âîêðóã. ß äîëæåí áûë ïðåâðàòèòüñÿ â íåãî, ñòàòü ýòîé îòâðàòèòåëüíîé òâàðüþ. ß ñòàë Ãèòëåðîì, ãåíåðàëîì ñìåðòè. ×óâñòâîâàë ÷èñòóþ íåíàâèñòü, õîòåë òîëüêî óáèâàòü, ïðèíîñèòü áîëü, çàñòàâëÿòü ëþäåé ñòðàäàòü. Ýòî áûëî î÷åíü áîëåçíåííî, íî ÿ äîëæåí áûë ýòî äåëàòü. ß íå ìîã ïîâåðèòü, ÷òî âî ìíå ñòîëüêî íåíàâèñòè. Íåíàâèñòü áûëà êàê áû îùóòèìîé íà îùóïü - êàê ÷åðíàÿ çëàÿ ñóáñòàíöèÿ èëè òåìíàÿ ãóñòàÿ ýíåðãèÿ.

ß ÷óâñòâîâàë ïðèñóòñòâèå äåìîíè÷åñêîãî ñóùåñòâà ïðÿìî ðÿäîì ñ Õðèñòîì. Ýòî áûë Àíòèõðèñò! Îí òàêæå áûë ÷àñòüþ êîñìè÷åñêîãî ïóòåøåñòâèÿ. Âñå ãèòëåðû ìèðà, âñå äåñïîòè÷åñêèå ïðàâèòåëè è òèðàíû áûëè ïðîÿâëåíèÿìè èëè ïåðñîíèôèêàöèÿìè ýòîãî ïðèíöèïà çëà. Òðóäíî áûëî ïîíÿòü, êàê Õðèñòîñ è Àíòèõðèñò ìîãëè íàõîäèòüñÿ òàê áëèçêî äðóã îò äðóãà. Ýòî ñìóùàëî è ââîäèëî â çàáëóæäåíèå: êàê óçíàòü, êòî åñòü êòî? ß ïîíÿë, êàê òðóäíî íàéòè íà çåìëå ïðàâèëüíîãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, çà êîòîðûì ìîæíî ñëåäîâàòü. Êàê ÷åëîâåêó óçíàòü, èñõîäèò ëè îïðåäåëåííûé äóõîâíûé ó÷èòåëü îò Õðèñòà èëè îò Àíòèõðèñòà? Äóõîâíîå äîáðî è çëî îêàçûâàëèñü äâóìÿ ñòîðîíàìè îäíîé ìîíåòû. Âìåñòå ñ òåì ýòà áëèçêàÿ ïàðàäîêñàëüíàÿ ñâÿçü äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ êîñìè÷åñêèõ ýíåðãèé îáúÿñíÿëà íåïîíÿòíûå ÷åëîâå÷åñêèå ñîáûòèÿ óñïåõ íàöèçìà â Ãåðìàíèè èëè ñòðàííûå ïðîÿâëåíèÿ îïðåäåëåííûõ ðåëèãèîçíûõ ó÷åíèé. (Âñòðå÷à ñ àðõåòèïè÷åñêèì çëîì ïðîäîëæàëàñü íà ñëåäóþùåì ËÑÄ-ñåàíñå ýòîãî ïàöèåíòà.) Â äðóãîé ìîìåíò ó ìåíÿ áûëî êîðîòêîå, íî î÷åíü ìîùíîå ïåðåæèâàíèå, êîòîðîãî ÿ íèêîãäà íå çàáóäó. ß ïî÷óâñòâîâàë ïðèñóòñòâèå Ëþöèôåðà è çàòåì ÿñíî åãî óâèäåë. Ýòî áûëî îãðîìíîå òåìíîå ñîçäàíèå, îò÷àñòè ÷åëîâåê, îò÷àñòè æèâîòíîå, ñ âîëîñàòûì òåëîì, îãðîìíûìè êîãòÿìè è êðûëüÿìè äðàêîíà. Îí âûøåë èç òåìíîé ïåùåðû è ïðîëåòåë ÷åðåç ÷åðíîå íåáî ïîñðåäè íî÷è êàê ãèãàíòñêàÿ ëåòó÷àÿ ìûøü. Ãëÿäÿ íà íåãî ñ áîëüøîãî ðàññòîÿíèÿ, ÿ, ê ñâîåìó èçóìëåíèþ, çàìåòèë, ÷òî åãî ãîëîâà ãîðèò â îãíå. Äüÿâîë, ñàì Ëþöèôåð, ïðåîáðàçîâûâàëñÿ ñâåòîì â Ñâåò. Òåïåðü ÿ ïîíÿë, ïî÷åìó èìÿ Ëþöèôåð îçíà÷àåò áóêâàëüíî "íîñèòåëü ñâåòà". Îí ïîãëîùàëñÿ î÷èùàþùèì îãíåì ïðÿìî íà ìîèõ ãëàçàõ. ß çíàë, ÷òî íèêîãäà òåïåðü íå áóäó áîÿòüñÿ Çëà, èëè ñàìîãî Äüÿâîëà.

g. Ïåðåæèâàíèÿ óíèâåðñàëüíûõ àðõåòèïîâ.

Òåðìèí "àðõåòèï" áûë ââåäåí â ïñèõîëîãèþ Ê.Ã. Þíãîì, óïîòðåáëÿâøèì åãî â òîì æå ñìûñëå, ÷òî è "ïåðâè÷íûé îáðàç", èëè "äîìèíàíòà êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî". Â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå àðõåòèï ìîæåò ïîíèìàòüñÿ êàê ëþáàÿ ñòàòè÷åñêàÿ êîíôèãóðàöèÿ èëè äèíàìè÷åñêîå ñîáûòèå â ïñèõèêå, îáëàäàþùèå òðàíñèíäèâèäóàëüíûì õàðàêòåðîì è êà÷åñòâîì óíèâåðñàëüíîñòè (Jung, 1959). Òàêîå îïðåäåëåíèå ñëèøêîì îáùå è ìîãëî áû îòíîñèòüñÿ êî ìíîãèì òðàíñïåðñîíàëüíûì ôåíîìåíàì, îïèñàííûì â ýòîì ðàçäåëå. Â þíãîâñêîé ëèòåðàòóðå ìîæíî íàéòè èåðàðõè÷åñêèå îïèñàíèÿ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé àðõåòèïîâ. ß ïîçâîëþ ñåáå çäåñü îãðàíè÷èòü ýòî ïîíÿòèå òåìè àðõåòèïàìè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîäëèííî óíèâåðñàëüíûå ñòðóêòóðû â îòëè÷èå îò èõ ñïåöèôè÷åñêèõ êóëüòóðíûõ ïðîÿâëåíèé, âàðèàöèé è ðàçíîâèäíîñòåé.

Íåêîòîðûå èç ïîäîáíûõ àðõåòèïîâ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáîáùåííûå áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå èëèïðîôåññèîíàëüíûå ðîëè. Ïðèìåðàìè áèîëîãè÷åñêè îïðåäåëåííûõ óíèâåðñàëüíûõ àðõåòèïîâ ìîãóò áûòü Æåíùèíà, Ìóæ÷èíà, Ìàòü, Îòåö, Ðåáåíîê, Åâðåé, ïðåäñòàâèòåëü áåëîé, ÷åðíîé èëè æåëòîé ðàñû. Äîïîëíèòåëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îïðåäåëÿò Äîáðóþ èëè Óæàñíóþ Ìàòü, Òèðàíè÷åñêîãî Îòöà, Ëþáîâíèêà, Ìó÷èòåëÿ, Áåãëåöà, Èçãíàííèêà, Êîðûñòîëþáöà, Äåñïîòà, Ðàçâðàòèòåëÿ, Îáìàíùèêà, Ìóäðîãî Ñòàðöà èëè Ñòàðóþ Ìóäðóþ Æåíùèíó, Àñêåòà, Îòøåëüíèêà è ìíîãèõ äðóãèõ. Â íåêîòîðûõ èç ýòèõ ñëó÷àåâ àðõåòèïè÷íîñòü äîñòèãàåò ìèôîëîãè÷åñêèõ èçìåðåíèé è îáëàäàåò îñîáîé ñâåðõúåñòåñòâåííîé ñèëîé; ýòî ìîãóò áûòü, íàïðèìåð, îáðàçû Âåëèêîé èëè Óæàñíîé Ìàòåðè-áîãèíè, Âåëèêîãî Ãåðìàôðîäèòà, Êîñìè÷åñêîãî ×åëîâåêà.

Ïðèìåðàìè àðõåòèïîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ îïðåäåëåííûå ïðîôåññèîíàëüíûå è ñîöèàëüíûå òèïû è ðîëè, ìîãóò áûòü Ó÷åíûé, Öåëèòåëü, Ïðîñâåùåííûé Ïðàâèòåëü, Äèêòàòîð, Ðàáî÷èé, Ðåâîëþöèîíåð, Êàïèòàëèñò. Òàêèå ïåðåæèâàíèÿ áëèçêè, íî íå òîæäåñòâåííû ïåðåæèâàíèÿì ãðóïïîâîãî ñîçíàíèÿ, êîòîðûå áûëè îïèñàíû ðàíåå. Â ïîñëåäíèõ ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòîæäåñòâëåííûì îäíîâðåìåííî ñî âñåìè ÷ëåíàìè îïðåäåëåííîé ãðóïïû, ïåðâîå æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðñîíèôèöèðîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñàìîé ðîëè, ÷òî-òî âðîäå ïëàòîíîâñêîé èäåè.

Ïðèìåðàìè ýòèõ äâóõ òèïîâ ôåíîìåíîâ ìîãóò áûòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïåðåæèâàíèå ãðóïïîâîãî ñîçíàíèÿ âñåõ ðåâîëþöèîíåðîâ ìèðà, à ñ äðóãîé ïåðåæèâàíèå ïðåâðàùåíèÿ â àðõåòèïè÷åñêîãî Ðåâîëþöèîíåðà. Àðõåòèïè÷åñêèå îáðàçû òàêîãî ðîäà ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå êàê ãîëîãðàôè÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ, ñîçäàííûå ïîñëåäîâàòåëüíîé ñúåìêîé ëþäåé îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè áåç èçìåíåíèÿ óãëà çðåíèÿ. Íà ãîëîãðàôè÷åñêîé âûñòàâêå â Ãîíîëóëó íåñêîëüêî ëåò òîìó íàçàä äåìîíñòðèðîâàëîñü èçîáðàæåíèå "Äèòÿ Ãàâàéåâ", ñîñòîÿùåå èç ìíîæåñòâà òðåõìåðíûõ èçîáðàæåíèé ãàâàéñêèõ äåòåé, çàíèìàþùèõ îäíî è òî æå ìåñòî. Ýòî ìîæåò áûòü ïðåêðàñíîé èëëþñòðàöèåé ïåðåæèâàíèÿ, î êîòîðîì èäåò ðå÷ü. Ìåíåå ÿðêîå ïðèáëèæåíèå ê ïîäîáíîìó ôåíîìåíó - êóìóëÿòèâíîå íàëîæåíèå îáû÷íûõ ôîòîñíèìêîâ, âðîäå òåõ ñîñòàâíûõ ôîòîãðàôèé Ôðýíñèñà Ãýëòîíà, êîòîðûå èñïîëüçîâàë Ðóïåðò Øåëäðåéê äëÿ èëëþñòðàöèè ñâîåãî ïîíÿòèÿ ìîðôè÷åñêîãî ðåçîíàíñà (Sheldrake, 1981). Îñîáàÿ êàòåãîðèÿ àðõåòèïîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðñîíèôèêàöèþ îïðåäåëåííûõ àñïåêòîâ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, íàïðèìåð çíàìåíèòûå þíãîâñêèå àðõåòèïû Àíèìóñ, Àíèìà èëè Òåíü.

ß õî÷ó ïðèâåñòè çäåñü ïðèìåð èç ìîåãî ñîáñòâåííîãî ñåàíñà ñ 200 ìã ÌÄÌÀ ( "Àäàì" èëè "Ýêñòàç"), ãäå àðõåòèï Àïîêàëèïñèñà ñî÷åòàåòñÿ ñ àðõåòèïàìè óíèâåðñàëüíûõ ïðèíöèïîâ.

ß ïî÷óâñòâîâàë ñèëüíóþ àêòèâèçàöèþ â íèæíåé ÷àñòè òåëà.

Ìîé òàç âèáðèðîâàë, òàê êàê ýêñòàòè÷åñêèå òîë÷êè âûñâîáîæäàëè îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè. Â êàêîé-òî ìîìåíò áåøåíûé ïîòîê ýíåðãèè âûáðîñèë ìåíÿ â êîñìè÷åñêèé âèõðü òâîðåíèÿ è ðàç ðóøåíèÿ.

Â öåíòðå ýòîãî ÷óäîâèùíîãî óðàãàíà ïåðâè÷íûõ ñèë íàõîäèëèñü ÷åòûðå ãèãàíòñêèå ôèãóðû, ñïëåòàâøèåñÿ â êàêîì-òî êîñìè÷åñêîì òàíöå ñ ñàáëÿìè. ×åðòû èõ ëèö áûëè ÿâíî ìîíãîëüñêèìè - âûñòóïàþùèå ñêóëû, ðàñêîñûå ãëàçà, áðèòûå ãîëîâû ñ îñòàâëåííûìè "êîíñêèìè õâîñòàìè". Âðàùàÿñü â íåèñòîâîì òàíöå, îíè ðàçìàõèâàëè ñàáëÿìè, ïîõîæèìè íà êîñû èëè êðèâûå ÿòàãàíû. Ýòè ÷åòûðå êîñû îáðàçîâûâàëè ôîðìó áûñòðî âðàùàþùåéñÿ ñâàñòèêè. ß ïðèñîåäèíèëñÿ ê òàíöó, ñòàâ îäíèì èç íèõ èëè, ìîæåò áûòü, âñåìè ÷åòûðüìÿ ñðàçó, ïåðåñòàâàÿ îäíîâðåìåííî áûòü ïðåæíèì ñîáîé.

Çàòåì ïåðåäî ìíîé îòêðûëàñü íåâîîáðàçèìàÿ ïàíîðàìà ñöåí ðàçðóøåíèÿ. Ïðèðîäíûå êàòàñòðîôû - èçâåðæåíèÿ âóëêàíîâ, çåìëåòðÿñåíèÿ, ïàäåíèÿ ìåòåîðèòîâ, ëåñíûå ïîæàðû, íàâîäíåíèÿ è ïðèëèâû - ñî÷åòàëèñü ñ îáðàçàìè ãîðÿùèõ ãîðîäîâ, îáðóøèâàþùèõñÿ íåáîñêðåáîâ, ñìåðòüþ ìíîæåñòâà ëþäåé, óæàñàìè âîéí. Ýòó âîëíó âñåîáùåãî óíè÷òîæåíèÿ âîçãëàâëÿëè ÷åòûðå àðõèòèïè÷åñêèõ îáðàçà æóòêèõ âñàäíèêîâ, ñèìâîëèçèðóþùèõ êîíåö ñâåòà. ß ïîíÿë, ÷òî ýòî ×åòûðå Âñàäíèêà Àïîêàëèïñèñà. Ïðîäîëæàþùèåñÿ òîë÷êè è âèáðàöèè ìîåãî òàçà âîøëè â åäèíûé ðèòì ñ äâèæåíèåì çëîâåùèõ âñàäíèêîâ, è ÿ ñòàë îäíèì èç íèõ.

Ïî ýòîìó îïèñàíèþ ìîæíî ñîñòàâèòü ñåáå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïåðåæèâàíèå áûëî íåïðèÿòíûì è ïóãàþùèì. Îäíàêî, âîçìîæíî, áëàãîäàðÿ îáùåé áëàãîòâîðíîé ïðèðîäå àìôèòàìèíîâûõ ýìïàòîãåíîâ, äîìèíèðóþùèì ÷óâñòâîì áûëî ýêñòàòè÷åñêîå ðàñòâîðåíèå â ðàçâåðòûâàþùèõñÿ ýíåðãèÿõ è âîñõèùåíèå ñâÿçàííûìè ñ ýòèì íåâåðîÿòíûìè ôèëîñîôñêèìè è äóõîâíûìè ïðîçðåíèÿìè. ß ïîíÿë, ÷òî ïðåäñòàâëåíèå îá Àïîêàëèïñèñå íå ñëåäóåò ïîíèìàòü áóêâàëüíî, êàê ýòî ÷àñòî èìååò ìåñòî â îáùåïðèíÿòîì õðèñòèàíñòâå.

Õîòÿ è âîçìîæíî, ÷òî Àïîêàëèïñèñ â áóäóùåì ðàçâåðíåòñÿ íà ïëàíåòàðíîé øêàëå êàê èñòîðè÷åñêîå ñîáûòèå, ïðåæäå âñåãî ýòî àðõåòèï. Â ýòîì êà÷åñòâå îí ñîîòâåòñòâóåò ñòàäèè ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê îáíàðóæèâàåò èëëþçîðíóþ ïðèðîäó ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. Êîãäà Âñåëåííàÿ îáíàðóæèâàåò ñâîþ èñòèííóþ ñóùíîñòü êàê êîñìè÷åñêàÿ èãðà ñîçíàíèÿ, ìèð ìàòåðèè ðàçðóøàåòñÿ â äóøå ÷åëîâåêà. Ýòî äî íåêîòîðîé ñòåïåíè íàïîìèíàåò áîëåå ðàííþþ ñòàäèþ, êîãäà îòîæäåñòâëåíèå ñ àðõåòèïîì âîñõîæäåíèÿ íà Êðåñò è Âîñêðåñåíèÿ Õðèñòà êëàäåò êîíåö ôèëîñîôñêîìó îòîæäåñòâëåíèþ ÷åëîâåêà ñî ñâîèì òåëîì.

Àïîêàëèïòè÷åñêèå âèäåíèÿ ïåðåìåæàëèñü àðõèòèïè÷åñêèìè îáðàçàìè èç ðàçëè÷íûõ êóëüòóð, ñèìâîëèçèðóþùèìè íåðåàëüíîñòü ôåíîìåíàëüíîãî ìèðà. Ìîæåò, íàèáîëüøåå âïå÷àòëåíèå èç íèõ ïðîèçâåëà íà ìåíÿ ïëàòîíîâñêàÿ ïåùåðà. Ïîñëåäíèì çíà÷èòåëüíîì ýïèçîäîì ñåàíñà áûë ìîùíûé ïàðàä ïåðñîíèôèöèðîâàííûõ âñåëåíñêèõ ïðèíöèïîâ, àðõåòèïîâ, â ñâîåé ñëîæíîé èãðå ñîçäàþùèõ èëëþçèþ ôåíîìåíàëüíîãî ìèðà, - áîæåñòâåííàÿ èãðà, êîòîðóþ èíäóñû íàçûâàþò ëèëà.

Ýòè ïåðñîíàæè ïîÿâëÿëèñü â èçìåí÷èâîì ìíîæåñòâå ñâîèõ îáëèêîâ, óðîâíåé è èçìåðåíèé â íåâåðîÿòíî ñëîæíîé ãîëîãðàôè÷åñêîé ñðåäå ìîåé âèçóàëèçàöèè. Êàæäûé èç íèõ îäíîâðåìåííî ïðåäñòàâëÿë ñóùíîñòü ñâîåé ôóíêöèè è âñå êîíêðåòíûå ïðîÿâëåíèÿ ýëåìåíòîâ â ìèðå ìàòåðèè. Òàì áûëà Ìàéÿ - òàèíñòâåííûé ýôèðíûé ïðèíöèï, ñèìâîëèçèðóþùèé ìèð èëëþçèè; Àíèìà, âîïëîùàþùàÿ âå÷íî æåíñòâåííîå; ïîõîæàÿ íà Ìàðñà ïåðñîíèôèêàöèÿ âîéíû è àãðåññèè, óåäèíèâøèéñÿ Îòøåëüíèê; òâîðÿùèé èëëþçèè Îáìàíùèê è ìíîãèå äðóãèå. Ïðîõîäÿ ïî ñöåíå, îíè êëàíÿëèñü â ìîþ ñòîðîíó, êàê áû ïðèãëàøàÿ ìåíÿ îöåíèòü ïðåäñòàâëåíèå áîæåñòâåííîé èãðû âî Âñåëåííîé.

h. Èíòóèòèâíîå ïîíèìàíèå óíèâåðñàëüíûõ ñèìâîëîâ.

Ê íàèáîëåå èíòåðåñíûì àðõèòèïè÷åñêèì ïåðåæèâàíèÿì ìîæíî îòíåñòè ïîíèìàíèå âíóòðåííåãî, ýçîòåðè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ñèìâîëîâ, î êîòîðîì ãîâîðèë Ê. Ã. Þíã (Jung, 1971, P.473). Â îòëè÷èå îò Ôðåéäà, äëÿ êîòîðîãî ñèìâîëû îáîçíà÷àëè íå÷òî óæå èçâåñòíîå, íî íåïðèåìëåìîå äëÿ ñîçíàíèÿ, Þíã ñ÷èòàë èõ íàèëó÷øåé âîçìîæíîé ðåïðåçåíòàöèåé ñîäåðæàíèÿ, ïðèíàäëåæàùåãî ê áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ ñîçíàíèÿ è â îñíîâíîì íåâûðàçèìîãî èíûì îáðàçîì. Óíèâåðñàëüíûå ñèìâîëû - íåçàøèôðîâàííûå ñîîáùåíèÿ î ïðîñòûõ áèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèÿõ. Îíè îòíîñÿòñÿ ê ñëîæíûì òðàíñöåíäåíòàëüíûì ðåàëüíîñòÿì. ×òî êàñàåòñÿ ôðåéäîâñêèõ çàøèôðîâàííûõ èëëþçèé ê ýëåìåíòàì òîãî æå óðîâíÿ ñîçíàíèÿ, èõ ìîæíî íàçâàòü ïðîñòî çíàêàìè. Â íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ âèçóàëèçàöèè ðàçëè÷íûõ óíèâåðñàëüíûõ ñèìâîëîâ ìîãóò èãðàòü çíà÷èòåëüíóþ ðîëü äàæå äëÿ ëþäåé, ðàíåå íå ïðîÿâëÿâøèõ èíòåðåñà ê ìèñòèöèçìó è ýçîòåðèçìó. Òàêèå âèäåíèÿ ìîãóò ïåðåäàâàòü ìãíîâåííîå èíòóèòèâíîå ïîíèìàíèå ýòèõ ñèìâîëîâ è âûçûâàòü ãëóáîêèé èíòåðåñ ê äóõîâíîìó ïóòè. Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ÿ ÷àùå âñåãî âñòðå÷àëñÿ ñ ïîÿâëåíèåì ñèìâîëîâ Êðåñòà, ðàçäåëåííîãî íà ÷åòûðå ÷àñòè êðóãà, èíäî-èðàíñêîé ñâàñòèêè â äâóõ ñâîèõ ôîðìàõ ïðàâèëüíîé è èñêàæåííîé, äðåâíååãèïåòñêîãî àíõà (íèëüñêèé êðåñò), öâåòêà ëîòîñà, äàîññêîãî èíü-ÿí, èíäóèñòñêîãî ñâÿùåííîãî ôàëëîñà (Shiva lingam) è âóëüâû (óîni), àëìàçà è äðóãèõ äðàãîöåííûõ êàìíåé, áóääèéñêîãî êîëåñà è øåñòèêîíå÷íîé çâåçäû êàê â äðåâíååâðåéñêîé ôîðìå (çâåçäà Äàâèäà), òàê è â òàíòðè÷åñêîé - êàê ñèìâîëà ñîþçà ìóæñêîé è æåíñêîé ýíåðãèè. Â ðåçóëüòàòå ïåðåæèâàíèé òàêîãî ðîäà ÷åëîâåê ìîæåò îáðåñòè ïîíèìàíèå ñëîæíûõ ýçîòåðè÷åñêèõ ó÷åíèé. Òàê, ëþäè, íå çíàêîìûå ñ êàááàëîé, ðàññêàçûâàëè î ïåðåæèâàíèÿõ, ïîäîáíûõ îïèñàííûì â Çîãàðå èëè Ñåôåð Èåöèðå è çíà÷åíèè êàááàëèñòè÷åñêèõ ñèìâîëîâ. Äðóãèå îïèñûâàëè ôóíêöèè è çíà÷åíèå ñëîæíûõ ìàíäàë, èñïîëüçóåìûõ â òèáåòñêîé âàäæðàÿíå è äðóãèõ òàíòðè÷åñêèõ ñèñòåìàõ. Ëþäè, ðàíåå îñìåèâàâøèå àñòðîëîãèþ, àëõèìèþ è äðåâíèå ôîðìû ãàäàíèé - âðîäå È-Öçèíà èëè Òàðî, - âíåçàïíî îáíàðóæèâàëè èõ ãëóáîêèé ñìûñë è ìåòàôèçè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ïîäîáíûå îçàðåíèÿ ìîãóò òàêæå îòêðûòü äëÿ ñêåïòè÷åñêè íàñòðîåííûõ ëþäåé çíà÷åíèå ãíîñòè÷åñêèõ ó÷åíèé èëè ïèôàãîðåéñêèõ òåîðèé ãåîìåòðè÷åñêèõ òåë è ÷èñëîâîãî ïîðÿäêà âî Âñåëåííîé.

Ðÿä îáðàçîâ è ïðîçðåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ñèìâîëîì Êðåñòà, ìîæíî íàéòè â êíèãå "Ðàçíîîáðàçèå ïñèõîäåëè÷åñêîãî îïûòà" Ðîáåðòà Ìàñòåðñà è Äæèí Õüþñòîí (Masters and Houston, 1966, P.222). Ýòî ïåðåæèâàíèå âîçíèêëî âî âðåìÿ ïñèõîäåëè÷åñêîãî ñåàíñà (100 ìèêðîãðàìì ËÑÄ-25) àäâîêàòà, â ïðîøëîì ñòóäåíòà-áîãîñëîâà, ïîêèíóâøåãî ñåìèíàðèþ èç-çà ñîìíåíèé â âåðå. Ïåðåæèâàíèÿ âîçíèêëè, êîãäà ïàöèåíò ïîñìîòðåë íà îðíàìåíòèðîâàííûé êðåñò, ïðåäëîæåííûé åìó ýêñïåðèìåíòàòîðàìè.

ß óâèäåë ðàñïÿòîãî Õðèñòà è çàìó÷åííîãî Ïåòðà. ß âèäåë ðàí íèõ õðèñòèàí, óìèðàþùèõ íà àðåíàõ, è äðóãèõ, ñïåøàùèõ ïî ðèìñêèì óëî÷êàì, ïðîïîâåäóþùèõ ó÷åíèå Õðèñòà. ß áûë ðÿäîì, êîãäà èçóìëåííîìó Êîíñòàíòèíó ÿâèëîñü âèäåíèå Êðåñòà â íåáå. ß âèäåë ïàäåíèå Ðèìà è íà÷àëî Òåìíûõ Âåêîâ, êîãäà ìàëåíüêèå èâîâûå êðåñòèêè, ïðèêðåïëåííûå ê ïðèòîëîêå, îñòàâàëèñü åäèíñòâåííîé íàäåæäîé â æàëêèõ õèæèíàõ. ß âèäåë, êàê êðåñòüÿíå òîï÷óò åãî íîãàìè â ñòðàííûõ ëåñíûõ ðèòóàëàõ, â òî âðåìÿ êàê çà ìîðåì, â Âèçàíòèè, îí ñèÿåò â ìîçàèêàõ îãðîìíûõ ñîáîðîâ.

Ìîÿ ðóêà äðîãíóëà, êðåñò ñëàáî çàñâåòèëñÿ, è èñòîðèÿ ñìåøàëàñü. Ìàðòèí Ëþòåð øåë ðóêà îá ðóêó ñ Áèëëè Ãðýõåìîì, çà íèìè øâåä Ôîìà Àêâèíñêèé ñ àðìèåé êðåñòîíîñöåâ. Èíêâèçèòîðû íàñòàâëÿëè ñâîè êîñòëÿâûå ïàëüöû íà ñóìàñøåäøèõ âåäüì, è áîëüøèå êàïëè êðîâè çàñòûâàëè îãðîìíûì êðåñòîì. Ïàïà Èîàíí ÕÕØ áëàãîñëîâëÿë ñîææåíèå Æàííû ä'Àðê, à Ñàâîíàðîëà ïðèâåòñòâîâàë â îãíå è ñåðå òåõàññêîãî ïðîïîâåäíèêà. Áîìáû ëåòåëè, îáðàçóÿ êðåñò, â òî âðåìÿ êàê ñâ. Ôðàíñèñê ïðîïîâåäîâàë ïòèöàì.

Ñîòíè òûñÿ÷ ýïèçîäîâ âîçíèêàëè èç âñïûõèâàþùèõ ãðàíåé êðåñòà, è ÿ çíàë, ÷òî åùå íå îäíà ñîòíÿ òûñÿ÷ æäàëà ñâîåé î÷åðåäè. À çàòåì, íå çíàþ óæ êàê, ÿ îêàçàëñÿ ïîãðóæåííûì â íåãî; ìîÿ ñóáñòàíöèÿ ôèçè÷åñêàÿ, ìåíòàëüíàÿ, äóõîâíàÿ - ïîëíîñòüþ âïèòàëàñü â ñóáñòàíöèþ Êðåñòà. Ìîÿ æèçíü ïðåâðàòèëàñü â ÷åðåäó âñïûõèâàþùèõ ýïèçîäîâ èñòîðèè Êðåñòà, è âñå ñîòíè òûñÿ÷ ñîáûòèé áûëè ñîáûòèÿìè ìîåé æèçíè. Ïîçîð è ïîáåäà Êðåñòà áåñêîíå÷íî ïîâòîðÿëèñü â ìèíèàòþðå â ìîåé ñîáñòâåííîé æèçíè; è ïîçîð, è ïîáåäû áûëè ìîèìè. ß áûë èíêâèçèòîðîì è ñâÿòûì, ÿ ëîæíî îñóæäàë è òîíêî îïðàâäûâàë. Êàê è Êðåñò, ÿ óìèðàë è æèë, óìèðàë è æèë, è óìèðàë, ÷òîáû æèòü ñíîâà è ñíîâà. È ìîæåò áûòü, ÿ âíîâü óìðó. Íî ÿ çíàë (è çíàþ òåïåðü), ÷òî èñêóïëåíèå ïîñòîÿííî, à âèíà - ïðåõîäÿùà.

i. Òâîð÷åñêîå âäîõíîâåíèå è ïðîìåòååâ èìïóëüñ.

Äàæå áåãëîå èçó÷åíèå ëèòåðàòóðû ïî ïñèõîëîãèè òâîð÷åñòâà ïîêàçûâàåò, ÷òî èñòèííîå àðòèñòè÷åñêîå, íàó÷íîå, ôèëîñîôñêîå è ðåëèãèîçíîå âäîõíîâåíèå èíñïèðèðóåòñÿ íåîáû÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ è ïðèõîäèò èç òðàíñïåðñîíàëüíûõ Èñòî÷íèêîâ. Äèíàìè÷åñêèå ìåõàíèçìû òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà ðàñïàäàþòñÿ íà òðè áîëüøèå êàòåãîðèè. Ê ïåðâîé îòíîñÿòñÿ ñëó÷àè, êîãäà ÷åëîâåê ãîäàìè ðàáîòàåò íàä êàêèì-òî âîïðîñîì, íå â ñèëàõ íàéòè ðåøåíèå. Ýòîò ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä îáû÷íî âêëþ÷àåò ìíîãî÷èñëåííûå íàáëþäåíèÿ, èçó÷åíèå âñåé èìåþùåé îòíîøåíèå ê äåëó ëèòåðàòóðû, ìíîãèå áåçóñïåøíûå ïîïûòêè ðåøèòü ïðîáëåìó â ðàìêàõ îáû÷íîé ëîãèêè. È ðåøåíèå ïðèõîäèò â íåîáû÷íîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ - âî ñíå, âî âðåìÿ ãàëëþöèíàöèé, ñâÿçàííûõ ñ èñòîùåíèåì èëè áîëåçíüþ, èëè âî âðåìÿ ìåäèòàöèè. Ýòîò ìåõàíèçì èçâåñòåí èç ìíîæåñòâà ïðèìåðîâ. Õèìèê Ôðèäðèõ Àâãóñò ôîí Êåêóëå íàøåë ôîðìóëó áåíçîëà - îñíîâó îðãàíè÷åñêîé õèìèè - âî ñíå, óâèäåâ áåíçîëüíîå êîëüöî êàê ìàëåíüêóþ çìåéêó Óðîáîðîñ, êóñàþùóþ ñåáÿ çà õâîñò. Ñòðóêòóðà ðåøàþùåãî ýêñïåðèìåíòà, ïðèâåäøàÿ Îòòî Ëåâè ê îòìå÷åííîìó Íîáåëåâñêîé ïðåìèåé îòêðûòèþ õèìè÷åñêîé ïåðåäà÷è íåéðîííûõ èìïóëüñîâ, òàêæå ïðèøëà ê íåìó âî ñíå. Âåðíåð Ãåéçåíáåðã íàøåë ìàòåìàòè÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåìû êâàíòîâîé ôèçèêè â Ãåëüãîëàíäå, êîãäà åãî ñîçíàíèå áûëî èçìåíåíî òÿæåëîé ñåííîé ëèõîðàäêîé. Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ íåîáû÷íîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ñîçäàâàëî âîçìîæíîñòü íîâîãî òâîð÷åñêîãî ñèíòåçà, êàê áû ñäåðæèâàÿ òðàäèöèîííûé îáðàç ìûøëåíèÿ, ïðåïÿòñòâîâàâøèé ðàçðåøåíèþ ïðîáëåìû. Âî âòîðîé êàòåãîðèè îáùàÿ ôîðìà èäåè èëè ñèñòåìû ìûøëåíèÿ ïðèõîäèò ïî âíåçàïíîìó âäîõíîâåíèþ èç òðàíñïåðñîíàëüíîé îáëàñòè ÷àñòî çàäîëãî äî òîãî, êàê ðàçâèòèå äàííîé îáëàñòè ñïîñîáíî îöåíèòü åå. Ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ ãîäû, äåñÿòèëåòèÿ èëè äàæå âåêà, ÷òîáû ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ åå ïðèíÿòèÿ. Äðåâíèìè ïðèìåðàìè ýòîãî ìåõàíèçìà ìîãóò ñëóæèòü àòîìèñòè÷åñêàÿ òåîðèÿ Ëåâêèïïà è Äåìîêðèòà è èäåÿ âîçíèêíîâåíèÿ æèçíè â îêåàíå, ñôîðìóëèðîâàííàÿ èîíèéñêèì ôèëîñîôîì Àíàêñàãîðîì. Ïðåäñòàâëåíèå î ðàñïðåäåëåííîñòè èíôîðìàöèè ïî âñåé Âñåëåííîé è âñåì åå ÷àñòÿì, îáíàðóæèâàåìîå â äðåâíåé äæàéíèñòñêîé òåîðèè äæèâàñîâ, èëè èäåÿ âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ âñåõ âåùåé, ñîñòàâëÿþùàÿ îñíîâó áóääèçìà øêîëû àâàòàìñàêà (êèòàéñêàÿ øêîëà õóàÿíü èëè ÿïîíñêàÿ êåãîí), ìîãëè êàçàòüñÿ ñòðàííûìè äî îáíàðóæåíèÿ âîëíîâîé ïðèðîäû Âñåëåííîé è õîëîíîìè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ. Ðàâíûì îáðàçîì äðåâíèå êîñìîãåíåòè÷åñêèå ñèñòåìû, ðàññìàòðèâàâøèå ñâåò êàê òâîð÷åñêèé ïðèíöèï Âñåëåííîé, ïîëó÷èëè íåîæèäàííîå íåçàâèñèìîå ïîäòâåðæäåíèå â íàóêå, áëàãîäàðÿ îòêðûòèþ îñîáîé ðîëè ôîòîíîâ ñðåäè ñóáàòîìíûõ ÷àñòèö è â êîíòåêñòå òåîðèè ïðîöåññà Àðòóðà ßíãà (Young, 1976).

Òðåòüÿ êàòåãîðèÿ - ýòî ñëó÷àè èñòèííîãî ïðîìåòååâñêîãî òâîð÷åñêîãî èìïóëüñà, êîãäà âäîõíîâåíèå ïðèõîäèò â ôîðìå çàêîí÷åííîãî ïðîäóêòà, ãîòîâîãî äëÿ ïåðåäà÷è äðóãèì. Íèêîëà Òåñëà ñêîíñòðóèðîâàë ýëåêòðè÷åñêèé ãåíåðàòîð, ðåâîëþöèîíèçèðîâàâøèé ïðîìûøëåííîñòü, ïîñëå òîãî êàê åãî óñòðîéñòâî è ôóíêöèîíèðóþùèé ïðîòîòèï ÿâèëèñü åìó â âèäåíèè, Àëüáåðò Ýéíøòåéí îòêðûë ïðèíöèïû òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè â íåîáû÷íîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ; ïî åãî îïèñàíèþ, áîëüøèíñòâî èíñàéòîâ ïðèøëî ê íåìó â ôîðìå êèíåñòåòè÷åñêèõ îùóùåíèé â ìûøöàõ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî Ðèõàðä Âàãíåð ãàëëþöèíàòèâíî ñëûøàë áîëüøóþ ÷àñòü íàïèñàííîé èì ìóçûêè, à Âîëüôãàíã Ìîöàðò óòâåðæäàë, ÷òî ÷àñòî ñèìôîíèè öåëèêîì ãîòîâû â åãî ãîëîâå, ïðåæäå ÷åì îí èõ çàïèøåò. Óñòîè ìóñóëüìàíñêîé âåðû áûëè ïåðåäàíû Ìàãîìåòó â ñîñòîÿíèè "ýêñòàçà, ïðèáëèæàþùåãîñÿ ê óíè÷òîæåíèþ", êîãäà îí îùóùàë ïðèñóòñòâèå Àëëàõà.

j. Îïûò Äåìèóðãà è ïåðåæèâàíèå êîñìè÷åñêîãî òâîðåíèÿ.

Â ýòîì òèïå ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåê âñòðå÷àåòñÿ ñ Òâîðöîì Âñåëåííîé èëè äàæå îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ íèì, íà÷èíàÿ ïðè ýòîì ïîíèìàòü ïðîöåññ òâîðåíèÿ, åãî ìîòèâû, ñïåöèôè÷åñêèå ìåõàíèçìû, öåëè è ïðîáëåìû. Íà ýòîì óðîâíå ó Òâîðöà îáû÷íî îêàçûâàåòñÿ ìíîãî ëè÷íûõ õàðàêòåðèñòèê, õîòÿ íåîáÿçàòåëüíî â àíòðîïîìîðôíîé ôîðìå. Ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü ñèëû, ëåæàùèå â îñíîâå òâîðåíèÿ èëè èíèöèèðóþùèå åãî. Èñïûòóåìûå âîñïðèíèìàþò èõ ïî-ðàçíîìó: êàê ïåðåèçáûòîê òâîð÷åñêîé ýíåðãèè, íåîäîëèìûé õóäîæåñòâåííûé èìïóëüñ, áåçãðàíè÷íîå ëþáîïûòñòâî, ñòðàñòü ê ýêñïåðèìåíòèðîâàíèþ, æàæäà ïîçíàíèÿ è ñàìîïîçíàíèÿ, ñòðåìëåíèå ê ïåðåæèâàíèÿì, îãðîìíàÿ ëþáîâü, òðåáóþùàÿ âûðàæåíèÿ, è äàæå êàê "óáåãàíèå" îò ìîíîòîííîñòè è ñêóêè.

Ïåðåæèâàíèÿ òàêîãî ðîäà ìîãóò âåñòè ÷åëîâåêà ê ñåðüåçíûì ðàçìûøëåíèÿì î ñâîåé ðîëè âî Âñåëåííîé. Íåêîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî âîçìîæíîñòü ýìïèðè÷åñêè îòîæäåñòâèòüñÿ ñ Òâîðöîì è âçãëÿíóòü îòòóäà íà ñâîè ïîâñåäíåâíûå çàáîòû âîçâûøàåò èõ. Îíè ïåðåñòàþò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ æåðòâàìè âðàæäåáíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ïîíÿâ, ÷òî íà äðóãîì óðîâíå îíè òîæäåñòâåííû ñèëå, êîòîðàÿ ñîçäàëà èõ.

Äðóãèå ñèëüíî ïðèâÿçàíû ê ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ñàìîòîæäåñòâåííîñòè è ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü íàéòè ñìûñë ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ýòîé ôîðìå. Ìûñëü, ÷òî ëþäè ÿâëÿþòñÿ àêòåðàìè â ïðåäîïðåäåëåííîé êîñìè÷åñêîé èãðå, ìîæåò êàê âîçâûøàòü, òàê è îáåñêóðàæèâàòü. Ëþäè ïåðåæèâàþò ýòî ïî-ðàçíîìó è íàõîäÿò ðàçíûå îòâåòû íà ýòîò âûçîâ. Äëÿ íåêîòîðûõ ôåíîìåíàëüíûé ìèð ïðåâðàùàåòñÿ â èëëþçèþ, è âûñøåé öåëüþ ñòàíîâèòñÿ ïðîáóæäåíèå è îñîçíàíèå ýòîãî. Äðóãèå ïîëàãàþò, ÷òî ó ëþäåé åñòü îñîáàÿ ðîëü ðàçóìíûõ ñîçäàíèé, ïîääåðæèâàþùèõ ýâîëþöèþ è óñòðàíÿþùèõ íåæåëàòåëüíûå, íî íåèçáåæíûå ïîáî÷íûå ïðîäóêòû òâîðåíèÿ.

Äåìèóðã ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê âûñøàÿ ñèëà ñóùåñòâîâàíèÿ, ñîïîñòàâèìàÿ ñ Áîãîì ðàçëè÷íûõ ðåëèãèé. Îäíàêî îí ìîæåò ïîÿâèòüñÿ â ïåðåæèâàíèè è êàê îäèí èç òâîðöîâ ìíîãèõ âñåëåííûõ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðàññêàçûâàþò î ìóæåñêî-æåíñêîé äèàäå òâîðöîâ, ÷òî ïîõîæå íà êîñìîëîãèþ íåêîòîðûõ íåçàïàäíûõ êóëüòóð, èëè î òîì, ÷òî Âñåëåííàÿ ñîçäàíà â ïðîöåññå èãðû íåñêîëüêèõ âûñøèõ ñóùåñòâ.

Îò÷åò, êîòîðûé ÿ èñïîëüçóþ çäåñü â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ýòîãî òèïà ïåðåæèâàíèé, îòíîñèòñÿ ê ïñèõîäåëè÷åñêîìó ñåàíñó ñ áîëüøîé äîçîé ËÑÄ.

Ïîñëåäîâàëî êîëîññàëüíîå ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ. ß îêàçàëñÿ â ìåæçâåçäíîì ïðîñòðàíñòâå, ïåðåä ìîèìè ãëàçàìè ñîçäàâàëèñü ãàëàêòèêà çà ãàëàêòèêîé. ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî äâèãàþñü áûñòðåå ñêîðîñòè ñâåòà. Ãàëàêòèêè ìåëüêàëè ìèìî ìåíÿ. ß ïðèáëèæàëñÿ ê öåíòðàëüíîìó âçðûâó ýíåðãèè, èç êîòîðîãî, ïî-âèäèìîìó, âîçíèêàëî âñå âî Âñåëåííîé. Ýòî áûë Èñòî÷íèê âñåãî ñîçäàííîãî. Ïðèáëèæàÿñü ê íåìó, ÿ ÷óâñòâîâàë èçëó÷àåìûé èì íåïåðåíîñèìûé æàð. Ýòî áûëà ãèãàíòñêàÿ ïå÷ü, ïå÷ü Âñåëåííîé.

×óâñòâî æàðà ðîñëî â íåâåðîÿòíîé ñòåïåíè, êàê è èíòåíñèâíîñòü ñâåòà. ß ïîíÿë, ÷òî ýòî ãîðåíèå Î÷èùàþùåãî Îãíÿ. Ïðèáëèçèâøèñü, ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ïåðåñòàþ áûòü ïðîÿâëåíèåì Ýíåðãèè, à ñòàíîâëþñü ñàìîé Ýíåðãèåé. Ñóäÿ ïî âñåìó, ÿ íà ìãíîâåíèå ïîïàë â ñàìóþ ñåðäöåâèíó ýòîé Óíèâåðñàëüíîé Ïå÷è êîñìè÷åñêîãî òâîðåíèÿ. Ïåðåæèâàíèå áûëî ýêñòàòè÷åñêèì è íàïîëíÿëî ìåíÿ ÷óâñòâîì áåñêîíå÷íîé ìîùè.

Âíåçàïíî ÿ ïîíÿë ïðèíöèï, ëåæàùèé â îñíîâå îðãàíèçàöèè Êîñìîñà. Ýòî áûëî Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå, ðàçûãðûâàþùåå áåñêîíå÷íûé ðÿä äðàì, ïîäîáíûõ òåì, êîòîðûå ìû ìîæåì âèäåòü íà òåàòðàëüíûõ ïîäìîñòêàõ èëè â êèíî. Îíî ðàçûãðûâàåò äðàìó ïîòåðè ñåáÿ, ÷òîáû âíîâü ñåáÿ íàéòè. Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå ïîãðóæàåòñÿ â ðàçäåëåíèå, îòðèöàíèå, áîëü, çëî, àãîíèþ è òüìó, ÷òîáû ïåðåæèòü áåñêîíå÷íóþ ðàäîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ñâîåé ïåðâîíà÷àëüíîé áåçîïàñíîñòè è ïåðâîíà÷àëüíîãî áëàæåíñòâà. Åãî èñòèííàÿ ïðèðîäà - íåðàçäåëèìîå åäèíñòâî, îòñóòñòâèå íåãàòèâíîñòè è äóàëüíîñòåé êàêîãî-ëèáî ðîäà. ×òîáû îòïðàâèòüñÿ â ïóòåøåñòâèå, åìó íóæíî ñîçäàòü èëëþçèþ ïðîñòðàíñòâà, ìàòåðèè è âðåìåíè, à âìåñòå ñ íèìè êàòåãîðèè çëà, òüìû, áîëè è ðàçðóøåíèÿ.

ß ïðîäîëæàë îáäóìûâàòü àíàëîãèþ ñ êèíîôèëüìîì. Îíà êàçàëàñü îñîáåííî ïîäõîäÿùåé ìåòàôîðîé ïðîöåññà òâîðåíèÿ. Â ïñèõîäåëè÷åñêîì ñåàíñå ÿ êàê áû ïîâåðíóëñÿ ñïèíîé ê ðàçëè÷íûì îáðàçàì, ïðîåöèðóåìûì íà ýêðàí, è ñìîòðåë ïðÿìî íà ñâåò ïðîåêòîðà. Åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê ñâåòà ñîçäàâàë áåñ÷èñëåííûå êàðòèíû è ñöåíû, ïîÿâëÿþùèåñÿ íà ýêðàíå! Ìîæíî áûëî òàêæå ïîñëåäîâàòü çà ëó÷îì ñâåòà âíóòðü ïðîåêòîðà. Åñòü ïóñòîòà, èç êîòîðîé ïðèõîäèò ñâåò. Ôèëüì æå ìîæíî óïîäîáèòü àðõåòèïàì, îïðåäåëÿþùèì ïåðåæèâàíèÿ, ïðîåöèðóåìûå â ÷åòûðåõìåðíûé ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé êîíòèíóóì.

k. Îïûò êîñìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ.

Ëþäè, ïåðåæèâàþùèå îòîæäåñòâëåíèå ñ êîñìè÷åñêèì ñîçíàíèåì, êàê áû îõâàòûâàþò âñåîáùíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ è äîñòèãàþò ðåàëüíîñòè, ëåæàùåé â îñíîâå âñåõ ðåàëüíîñòåé. Îíè ïåðåæèâàþò íåñîìíåííóþ ñâÿçü ñ âûñøèì è ïðåäåëüíûì ïðèíöèïîì áûòèÿ. Ýòîò ïðèíöèï ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé èñòèííîé òàéíîé; åñëè âîñïðèíÿòî åãî ñóùåñòâîâàíèå, âñå îñòàëüíîå ìîæåò áûòü ïîíÿòî è îáúÿñíåíî èç íåãî. Èëëþçèÿ ìàòåðèè, ïðîñòðàíñòâà, âðåìåíè, áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî ôîðì è óðîâíåé ðåàëüíîñòè ïîëíîñòüþ ïðåîäîëåâàþòñÿ è ñâîäÿòñÿ ê ýòîìó òàèíñòâåííîìó ïðèíöèïó êàê ê ñâîåìó îáùåìó èñòî÷íèêó. Ýòîò îïûò áåçãðàíè÷åí, íåïîñòèæèì è íåâûðàçèì. Ñëîâåñíàÿ ïåðåäà÷à è ñàìà ñèìâîëè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ÿçûêà äî ñìåøíîãî íå ïîäõîäÿò äëÿ ïåðåäà÷è åãî êà÷åñòâà. Íàø ôåíîìåíàëüíûé ìèð è âñå, ÷òî ìû ïåðåæèâàåì â îáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ, èñ÷åçàåò êàê äûì â ñâåòå ýòîãî âûñøåãî ñîçíàíèÿ êàê îãðàíè÷åííûå, èëëþçîðíûå è èäèîñèíêðàòè÷åñêèå àñïåêòû ýòîé åäèíñòâåííîé ðåàëüíîñòè. Ýòîò ïðèíöèï, î÷åâèäíî, íåïîñòèæèì ðàöèîíàëüíî, è âìåñòå ñ òåì äàæå êðàòêîå ýìïèðè÷åñêîå ïðèîáùåíèå ê íåìó óäîâëåòâîðÿåò âñå èíòåëëåêòóàëüíûå è ôèëîñîôñêèå çàïðîñû ÷åëîâåêà. Âñå âîïðîñû, êîòîðûå êîãäà-ëèáî çàäàâàëèñü, ïîëó÷àþò îòâåò èëè èñ÷åçàåò ïîòðåáíîñòü çàäàâàòü êàêèå áû òî íè áûëî âîïðîñû.

Íàèáîëüøåå ïðèáëèæåíèå ê îïèñàíèþ ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ äàåò èíäèéñêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñàò÷èòàíàíäà. Ýòî ñîñòàâíîå ñàíñêðèòñêîå ñëîâî ñîäåðæèò òðè íåçàâèñèìûõ êîðíÿ: ñàò ñóùåñòâîâàíèå, èëè áûòèå, ÷èò - îáû÷íî ïåðåâîäèìîå êàê îñîçíàíèå èëè çíàíèå, è àíàíäà - áëàæåíñòâî. Áåñôîðìåííîå, áåçìåðíîå è íåïîñòèæèìîå Êîñìè÷åñêîå Ñîçíàíèå ëó÷øå âñåãî ìîæíî îïèñàòü êàê Áåñêîíå÷íîå Ñóùåñòâîâàíèå, Áåñêîíå÷íîå Ñîçíàíèå èëè Çíàíèå è Áåñêîíå÷íîå Áëàæåíñòâî. Îäíàêî ëþáûå ñëîâà îòíîñÿòñÿ ïðåæäå âñåãî ê ôåíîìåíàì è ïðîöåññàì ìàòåðèàëüíîé ðåàëüíîñòè è ïîýòîìó îêàçûâàþòñÿ ëèøü áåçíàäåæíîé ïîïûòêîé ïåðåäàòü ñóùíîñòü ýòîãî òðàíñöåíäåíòàëüíîãî ïðèíöèïà.

Åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì îêàçûâàåòñÿ íàïèñàíèå óïîòðåáëÿåìûõ ñëîâ ñ áîëüøîé áóêâû, êàê ÷àñòî ïîñòóïàþò ïñèõîòè÷åñêèå ïàöèåíòû, îò÷àÿííî ïûòàÿñü ðàññêàçàòü î ñâîåì íåâûðàçèìîì ìèðå. Ëþäè, èìåâøèå ïîäîáíîå ïåðåæèâàíèå, ÷àñòî ãîâîðÿò, ÷òî ÿçûê ïîýòîâ ïðè âñåì ñâîåì íåñîâåðøåíñòâå áîëüøå ïîäõîäèò äëÿ ýòîé öåëè. Ìîæíî óïîìÿíóòü çäåñü áåññìåðòíîå èñêóññòâî òðàíñöåíäåíòàëüíûõ ïèñàòåëåé è ïîýòîâ Õèëüäåãàðäà ôîí Áèíãåíà, Ðóìè, Êàáèðà, Ìèðàáàÿ, Îìàðà Õàéàìà, Êàëèëà Äæåáðàíà, Ðàáèíäðàíàòà Òàãîðà, Ùðè Àóðîáèíäî.

Ñëåäóþùåå ïåðåæèâàíèå èç ñåàíñà ñî 150 ìèëëèãðàììàìè êåòàëàðà (êåòàìèíà) ñîåäèíÿåò ýëåìåíòû êîñìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, îòîæäåñòâëåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è àðõåòèïè÷åñêîãî íåáåñíîãî ìèðà.

ß îùóùàë ïðèñóòñòâèå ìíîãèõ ìîèõ äðóçåé, ñ êîòîðûìè ó ìåíÿ áûëè îáùèå èíòåðåñû, öåííîñòè è âçãëÿäû íà æèçíü èëè öåëü â æèçíè. ß íå âèäåë èõ, íî êàêèì-òî ýêñòðàñåíñîðíûì îáðàçîì âîñ ïðèíèìàë èõ ïðèñóòñòâèå. Ìû îñóùåñòâëÿëè ñëîæíûé ïðîöåññ íàõîæäåíèÿ îáëàñòåé ñîãëàñèÿ è ðàçíîãëàñèé ìåæäó íàìè, ÷òîáû ýëèìèíèðîâàòü ðàçëè÷èÿ ñ ïîìîùüþ àëõèìè÷åñêîé íåéòðàëèçàöèè.

Â êàêîé-òî ìîìåíò ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ìû äîñòèãëè ýòîãî è ñòàëè ñîâåðøåííî åäèíîé ñåòüþ, åäèíûì ñóùåñòâîì ñ ÿñíîé öåëüþ è áåç âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé. Â ñåáå ÿ íàçâàë ýòîò îðãàíèçì "êîñìè÷åñêèì êîðàáëåì ñîçíàíèÿ". Ìû íà÷àëè äâèæåíèå, ñî÷åòàâøåå ïðîñòðàíñòâåííûé ïîëåò ñ î÷åíü àáñòðàêòíî ïðåäñòàâëåííîé ýâîëþöèåé ñîçíàíèÿ.

Â ïðåäûäóùåì ïñèõîäåëè÷åñêîì ñåàíñå ÿ ïåðåæèë è ïðèíÿë ôèëîñîôèþ èíäèéñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î Âñåëåííîé êàê èãðå, Áîæåñòâåííîé èãðå. Â ýòîé êîñìè÷åñêîé èãðå â ïðÿòêè íà êàêîì-òî óðîâíå âñå óæå ïîçíàíî è âñå óæå ïðîèçîøëî. Åäèíñòâåííàÿ çàäà÷à ÷åëîâåêà - ïîäíÿòü ïîêðûâàëî íåâåæåñòâà è óëîâèòü ýòî. Òî, ÷òî ÿ ïåðåæèâàë ñåé÷àñ, áûëî íîâûì è âîëíóþùèì. Èñòèííàÿ ýâîëþöèÿ êàçàëàñü ðåàëüíîé âîçìîæíîñòüþ, è êàæäûé èç íàñ ìîã ñûãðàòü â ýòîì âàæíóþ ðîëü. Ýòà ýâîëþöèÿ âåëà ê èçìåðåíèÿì, êîòîðûõ ÿ íå ñîçíàâàë â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè è íå âèäåë â ïðåäûäóùèõ íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ.

Äâèæåíèå ñòàíîâèëîñü âñå áûñòðåå, ïîêà íå äîñòèãëî àáñîëþòíîãî ïðåäåëà, ÷åãî-òî âðîäå ñêîðîñòè ñâåòà â ýéíøòåéíîâñêîé âñåëåííîé. Ìû âñå ÷óâñòâîâàëè, ÷òî ìîæíî ïðîáèòüñÿ çà ýòó ãðàíèöó, íî ðåçóëüòàò áûë áû ñîâåðøåííî íåïðåäñêàçóåìûì è ìîæåò áûòü îïàñíûì. Íàøà ãðóïïà áûëà ñêëîííà ê ïðèêëþ÷åíèÿì, òàê ÷òî ìû ðåøèëè äâèãàòüñÿ âïåðåä è âñòðåòèòüñÿ ñ Íåâåäîìûì.

Êîãäà ïðåäåë áûë ïðåîäîëåí, ïåðåæèâàíèÿ ñäâèíóëèñü â èçìåðåíèÿ, êîòîðûå òðóäíî îïèñàòü. Âìåñòî äâèæåíèÿ ÷åðåç ïðîñòðàíñòâî íàñòóïèëî êîëîññàëüíîå ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ. Âðåìÿ îñòàíîâèëîñü, è ìû âîøëè â ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ÿ íàçâàë áû ñîçíàíèåì ÿíòàðÿ. Âíåøíèì âûðàæåíèåì ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, ãäå âðåìÿ çàìîðàæèâàåòñÿ, ìîæíî ñ÷èòàòü òî, ÷òî æèâûå ôîðìû - ðàñòåíèÿ èëè íàñåêîìûå - ñîõðàíÿþòñÿ â ÿíòàðå áåç èçìåíåíèé ìèëëèîíû ëåò, êàê è ñàì ÿíòàðü - ìèíåðàëèçîâàííàÿ îðãàíè÷åñêàÿ ñìîëà.

Ìû ïðîøëè ïðîöåññ î÷èùåíèÿ, â êîòîðîì èç ïåðåæèâàíèÿ èñêëþ÷àëñÿ âñÿêèé íàìåê íà îðãàíè÷åñêóþ æèçíü. ß ïîíÿë, ÷òî ýòî ñîñòîÿíèå àëìàçà. Áûëî âàæíî, ÷òî àëìàç - ýòî ÷èñòûé óãëåðîä, ýëåìåíò, íà êîòîðîì îñíîâàíà æèçíü, è ÷òî îí âîçíèêàåò â óñëîâèÿõ êðàéíèõ òåìïåðàòóð è îãðîìíîãî äàâëåíèÿ. Àëìàç êàê áóäòî áû ñîäåðæàë âñþ èíôîðìàöèþ î æèçíè è ïðèðîäå â àáñîëþòíî ÷èñòîé è êîíäåíñèðîâàííîé ôîðìå, êàê âñåîáùèé óíèâåðñàëüíûé êîìïüþòåð.

Âñå îñòàëüíûå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà àëìàçà óêàçûâàëè íà åãî ìåòàôèçè÷åñêîå çíà÷åíèå - êðàñîòà, ïðîçðà÷íîñòü, áëåñê, òâåðäîñòü, íåèçìåííîñòü, ñïîñîáíîñòü ðàçäåëÿòü áåëûé ñâåò íà áîãàòûé ñïåêòð êðàñîê. ß íà÷àë ïîíèìàòü, ïî÷åìó òèáåòñêèé áóääèçì íàçûâàåòñÿ âàäæðàÿíîé. Åäèíñòâåííîå, êàê ÿ ìîã îïèñàòü ýòî ñîñòîÿíèå ïðåäåëüíîãî êîñìè÷åñêîãî ýêñòàçà, - ýòî íàçâàòü åãî "àëìàçíûì ñîçíàíèåì". Çäåñü áûëà ñîñðåäîòî÷åíà âñÿ òâîð÷åñêàÿ ýíåðãèÿ è ðàçóìíîñòü Âñåëåííîé êàê ÷èñòîå ñîçíàíèå, ñóùåñòâóþùåå çà ïðåäåëàìè ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè. Ýòî áûëî î÷åíü àáñòðàêòíûì, íî ñîäåðæàëî âñå ôîðìû è òàéíû òâîðåíèÿ.

ß ïëàâàë â ýòîé ýíåðãèè êàê áåçðàçìåðíàÿ òî÷êà ñîçíàíèÿ, ñîâåðøåííî ðàñòâîðèâøàÿñÿ, íî ïîääåðæèâàâøàÿ íåêîòîðîå ÷óâñòâî îòäåëüíîé ñàìîòîæäåñòâåííîñòè. ß îùóùàë ïðèñóòñòâèå ñâîèõ äðóçåé, ñîâåðøèâøèõ ñî ìíîé ýòî ïóòåøåñòâèå. Îíè áûëè áåñôîðìåííûìè, íî ÿâíî ïðèñóòñòâîâàëè. Ìû ÷óâñòâîâàëè, ÷òî äîñòèãëè ñîñòîÿíèÿ ïîñëåäíåãî ñâåðøåíèÿ; ìû äîñòèãëè Èñòî÷íèêà è ïîñëåäíåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ, ìû áûëè òàê áëèçêî ê Íåáó, êàê ÿ òîëüêî ìîã ñåáå ïðåäñòàâèòü. Ñâåðõêîñìè÷åñêàÿ è ìåòàêîñìè÷åñêàÿ ïóñòîòà Îïûò ïóñòîòû - íàèáîëåå çàãàäî÷íîå è ïàðàäîêñàëüíîå èç âñåõ òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Ýòî ýìïèðè÷åñêîå îòîæäåñòâëåíèå ñ ïåðâè÷íîé Ïóñòîòîé, Íè÷òî è Ìîë÷àíèåì, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïîñëåäíåé êîëûáåëüþ âñåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Áóäó÷è èñòî÷íèêîì âñåãî, îíà íå ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåíà èç ÷åãî-ëèáî åùå. Ýòî íåñîòâîðåííîå è íåâûðàçèìîå Âûñøåå Òåðìèíû "ñâåðõêîñìè÷åñêàÿ" è "ìåòàêîñìè÷åñêàÿ", èñïîëüçóåìûå èíòåëëèãåíòíûìè èñïûòóåìûìè äëÿ îïèñàíèÿ ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ, âûðàæàþò òîò ôàêò, ÷òî ýòà Ïóñòîòà êàê áû îáúåìëåò èçâåñòíûé íàì ôåíîìåíàëüíûé êîñìîñ è ñâåðõó, è ñíèçó. Ïóñòîòà íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, çà ïðåäåëàìè êàêîãî áû òî íè áûëî ðîäà ôîðì, ëþáûõ ïîëÿðíîñòåé - ñâåòà è òüìû, äîáðà è çëà, ñòàáèëüíîñòè è äâèæåíèÿ, ýêñòàçà è àãîíèè. Íè÷òî êîíêðåòíîå íå ñóùåñòâóåò â ýòîì ñîñòîÿíèè, íî íè÷òî, ÿâëÿþùååñÿ ÷àñòüþ ñóùåñòâîâàíèÿ, íå êàæåòñÿ çäåñü òàêæå è îòñóòñòâóþùèì. Ýòà ïóñòîòà, òàê ñêàçàòü, áåðåìåííà âñåì ñóùåñòâîâàíèåì, ïîñêîëüêó ñîäåðæèò âñå â ïîòåíöèàëüíîé ôîðìå. Ýòî ïåðåæèâàíèå ÷åì-òî ïîõîæå íà ïåðåæèâàíèå ìåæçâåçäíîãî ïðîñòðàíñòâà è ñâÿçàíî ñ ïîíÿòèåì äèíàìè÷åñêîé ïóñòîòû èç êâàíòîâî-ðåëÿòèâèñòñêîé ôèçèêè, õîòÿ è íàõîäèòñÿ íà ãîðàçäî áîëåå âûñîêîì ìåòàôèçè÷åñêîì óðîâíå. Ïåðåæèâàíèå Ïóñòîòû âûõîäèò òàêæå çà ïðåäåëû íàøèõ îáû÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðè÷èííîñòè. Ëþäè, ïåðåæèâøèå ýòîò îïûò, ïðèíèìàþò êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, ÷òî ðàçëè÷íûå ôîðìû ôåíîìåíàëüíûõ ìèðîâ ìîãóò âîçíèêíóòü èç ïóñòîòû â ñóùåñòâîâàíèè áåç âñÿêîé âèäèìîé ïðè÷èíû. Âîçìîæíîñòü, ÷òî ÷òî-òî ïðîèñõîäèò èç íè÷åãî è èñ÷åçàåò áåç âñÿêèõ ñëåäîâ, íå êàæåòñÿ çäåñü àáñóðäíîé, êàê â ìèðå ïîâñåäíåâíîãî ñîçíàíèÿ. Íà ýòîì óðîâíå îïûòà íå âîçíèêàåò ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî íå÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè áåç êàêîãî áû òî íè áûëî ïðåöåäåíòà, äîñòàòî÷íîé ïðè÷èíû èëè íà÷àëüíîãî èìïóëüñà. Ïàðàäîêñàëüíûå è çàãàäî÷íûå ìåñòà áóääèéñêèõ òåêñòîâ, ãäå ôîðìà ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ïóñòîòå, à ïóñòîòà - ê ôîðìå, âíåçàïíî ñòàíîâÿòñÿ êðèñòàëüíî ÿñíûìè. Ïóñòîòà áåðåìåííà ôîðìîé, à ìíîãî÷èñëåííûå ôîðìû íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ ïî ñóùåñòâó ïóñòû.

Ïñèõîèäíûå òðàíñïåðñîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ.

Ïñèõîèäíûå òðàíñïåðñîíàëüíûå ôåíîìåíû îáëàäàþò îñîáûìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ÷èñòî ñóáúåêòèâíûå èíòðàïñèõè÷åñêèå ñîáûòèÿ; ñ äðóãîé - îíè çíà÷èìûì îáðàçîì ñâÿçàíû ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ôèçè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â îáùåïðèíÿòîé ðåàëüíîñòè, êîòîðûå ìîãóò íàáëþäàòüñÿ è äàæå èçìåðÿòüñÿ äðóãèìè.

Òåðìèí "ïñèõîèäíûå" óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ýòè ôåíîìåíû ÿâëÿþòñÿ ñòðàííûìè ãèáðèäàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â çîíå ìåæäó ñîçíàíèåì è ìàòåðèåé. Ê. Ã. Þíã èñïîëüçîâàë ýòîò òåðìèí ïî îòíîøåíèþ ê îïðåäåëåííûì ñâîéñòâàì àðõåòèïîâ è ê ñèíõðîíè÷åñêèì ñîáûòèÿì, ñîåäèíÿþùèì ÿâëåíèÿ ïñèõèêè è ýëåìåíòû ìàòåðèàëüíîãî ìèðà (Jung, 1964); ÿ ïîçâîëèë ñåáå ðàñïðîñòðàíèòü åãî íà äðóãèå òèïû ôåíîìåíîâ, ðàññìàòðèâàåìûå â ýòîé ãëàâå.

ßâëåíèÿ, îïèñàííûå â ïðåäûäóùèõ ðàçäåëàõ, ÿ íåîäíîêðàòíî íàáëþäàë â ïñèõîäåëè÷åñêèõ è õîëîòðîïíûõ ñåàíñàõ ñâîèõ ïàöèåíòîâ è ìíîãèå èç íèõ ñàì ïåðåæèë â íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ. Â îòëè÷èå îò ýòîãî, ìîé îïûò ïñèõîèäíûõ ôåíîìåíîâ íåâåëèê, åñëè íå ãîâîðèòü î ÿâëåíèÿõ ñèíõðîíèè, ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþùèõ â ðàáîòå êàæäîãî èññëåäîâàòåëÿ íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. È âñå-òàêè, íåñìîòðÿ íà âñþ ñïîðíîñòü ïñèõîèäíûõ ÿâëåíèé, ÿ ÷óâñòâóþ íåîáõîäèìîñòü õîòÿ áû âêðàòöå óïîìÿíóòü î íèõ. Åñòü ðÿä îñíîâàíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû âêëþ÷èòü èõ â îáùèé î÷åðê òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé.

Âî-ïåðâûõ, ïñèõîèäíûå (ïàðàïñèõè÷åñêèå) ôåíîìåíû ñòîëü ÷àñòî îïèñûâàþòñÿ â ìèñòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ðàçíûõ êóëüòóð è âðåìåí, ÷òî ýòî çàñëóæèâàåò ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ. Îáû÷íî îíè îáñóæäàþòñÿ â ñâÿçè ñî ìíîãèìè äðóãèìè òèïàìè òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, ñóùåñòâîâàíèå êîòîðûõ ïîäòâåðæäàåòñÿ ñîâðåìåííûìè èññëåäîâàíèÿìè ñîçíàíèÿ. Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå èç íèõ íàõîäÿò ïðÿìîå ïîäòâåðæäåíèå â þíãîâñêîé ïñèõîëîãèè, ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõèàòðèè è ñîâðåìåííîé ïàðàïñèõîëîãèè. Íàêîíåö, íàó÷íûé êëèìàò ïîñòåïåííî âñå áîëüøå èçìåíÿåòñÿ â ñòîðîíó íåïðåäâçÿòîãî îòíîøåíèÿ ê ýòîé îáëàñòè èññëåäîâàíèé.

Îñíîâíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ñåðüåçíîãî èçó÷åíèÿ ïàðàïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé áûëî ìåõàíèñòè÷åñêîå ïîíèìàíèå ñîçíàíèÿ è åãî îòíîøåíèÿ ê ìàòåðèè, õàðàêòåðíîå äëÿ íüþòîíî-êàðòåçèàíñêîé íàóêè. Åñëè ñ÷èòàòü, ÷òî ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíûì ïðîäóêòîì ìàòåðèè è ýïèôåíîìåíîì ïî îòíîøåíèþ ê ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì ìîçãà, òî ñóùåñòâîâàíèå òàêèõ ÿâëåíèé íåâîçìîæíî è àáñóðäíî. Îäíàêî ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ êâàíòîâî-ðåëÿòèâèñòñêîé ôèçèêè, òåîðèè èíôîðìàöèè è òåîðèè ñèñòåì, áèîëîãèè, òàíàòîëîãèè, íåéðîôèçèîëîãèè è ïñèõîäåëè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ïðèâîäÿò ê ïðåäïîëîæåíèþ, ÷òî ðàçóì è, âîçìîæíî, ñîçíàíèå ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìûìè ñâîéñòâàìè ïðèðîäû è êîñìîñà. Â êîíòåêñòå íàðîæäàþùåéñÿ íîâîé íàó÷íîé ïàðàäèãìû ñóùåñòâîâàíèå ðàçëè÷íûõ ïñèõîèäíûõ ÿâëåíèé êàæåòñÿ âîçìîæíûì è â íåêîòîðîì ñìûñëå ïðàâäîïîäîáíûì. Çàäà÷åé ñåðüåçíîãî èññëåäîâàíèÿ îñòàåòñÿ íåïðåäâçÿòîå íàó÷íîå ðàññìîòðåíèå è òåîðåòè÷åñêîå îñìûñëåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ìàòåðèàëà.

Íåêîòîðûå àñïåêòû ïñèõîèäíûõ ñîáûòèé ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè, äðóãèå - èñêëþ÷èòåëüíî ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèêè. Îòíîøåíèå ýòèõ äâóõ ñîñòàâëÿþùèõ çàâèñèò îò òèïà ôåíîìåíîâ, íî ðàçëè÷íî òàêæå è â ïðåäåëàõ îäíîãî è òîãî æå òèïà. Äàæå äëÿ îäíîãî è òîãî æå ñîáûòèÿ îíî ÷àñòî çàâèñèò îò îáñòîÿòåëüñòâ è òî÷êè çðåíèÿ ó÷àñòíèêîâ. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïñèõîèäíûå ñîáûòèÿ íàñòîëüêî ïîäâèæíû, ÷òî äîïóñêàþò êàê ïñèõîëîãè÷åñêóþ, òàê è ôèçè÷åñêóþ èíòåðïðåòàöèþ - â çàâèñèìîñòè îò ïîäõîäà èññëåäîâàòåëåé. Ïîðàçèòåëüíî ÷àñòûå îòêàçû ýëåêòðîííîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû ïñèõîèäíûõ ýêñïåðèìåíòîâ, ñòðàííûå ïðîèñøåñòâèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèå ôèêñàöèè íàèáîëåå óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ, äâîéñòâåííîñòü ðàçëè÷íûõ ñîîáùåíèé â èññëåäîâàíèÿõ ïî ÍËÎ ìîæíî ïðèâåñòè çäåñü â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ. Ýòà òðóäíîóëîâèìîñòü, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííåé õàðàêòåðèñòèêîé ïñèõîèäíûõ ñîáûòèé, à íå îñíîâàíèåì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîìíåâàòüñÿ â èõ ñóùåñòâîâàíèè.

Ïñèõîèäíûå ôåíîìåíû ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè áîëüøèå êàòåãîðèè. Ê ïåðâîé îòíîñÿòñÿ íåîáû÷íûå ñèíõðîííûå ÿâëåíèÿ, ñâÿçûâàþùèå ðàçëè÷íîãî ðîäà òðàíñïåðñîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ñ ôèçè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè ôåíîìåíàëüíîãî ìèðà. Çäåñü ñîçíàíèå îñîáûì îáðàçîì âçàèìîäåéñòâóåò ñ ìèðîì ìàòåðèè, ñîçäàâàÿ îñìûñëåííûå ãåøòàëüòû. Îäíàêî ïðè ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ñîçíàíèå àêòèâíî âìåøèâàåòñÿ â ìàòåðèàëüíóþ ðåàëüíîñòü è ñîçäàåò â íåé ôèçè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ñàìè ïî ñåáå ìàòåðèàëüíûå ñîáûòèÿ îñòàþòñÿ óêîðåíåííûìè â íüþòîíîâñêîì ìèðå, ñîîòâåòñòâóÿ ïðèíöèïó ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ è íå ïðîòèâîðå÷à òðàäèöèîííî ïðèíèìàåìûì åñòåñòâåííûì çàêîíàì.

Êî âòîðîé êàòåãîðèè îòíîñÿòñÿ ñïîíòàííûå ïàðàïñèõè÷åñêèå ñîáûòèÿ, â êîòîðûõ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ïî-âèäèìîìó, âëèÿþò íà ôèçè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, íàðóøàÿ îáÿçàòåëüíûå ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåõàíèñòè÷åñêîé íàóêè çàêîíû. Îäíàêî òàêèå ñîáûòèÿ ïðîèñõîäÿò íå â ðåçóëüòàòå ñïåöèôè÷åñêîãî ñîçíàòåëüíîãî íàìåðåíèÿ, äàæå åñëè ëþäè ñîçíàòåëüíî ñîçäàþò êîíòåêñò äëÿ èõ ïîÿâëåíèÿ, êàê â ñëó÷àå ñïåöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé èëè âî âðåìÿ ñïèðèòè÷åñêèõ ñåàíñîâ (ôèçè÷åñêèé ìåäèóìèçì). Ïðèìåðàìè ïàðàïñèõè÷åñêèõ ñîáûòèé òàêîãî ðîäà ìîãóò ñëóæèòü ñòèãìàòû, ïîëòåðãåéñò, ÍËÎ, ñâåòèìîñòü òåëà ñâÿòûõ è äóõîâíûõ ó÷èòåëåé.

Ê òðåòüåé êàòåãîðèè îòíîñÿòñÿ ñëó÷àè íàìåðåííîãî ïñèõîêèíåçà, ñïåöèôè÷åñêèõ è ïðîèçâîëüíûõ âìåøàòåëüñòâ â ôèçè÷åñêèé ìèð ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Ýòî ðàçëè÷íûå ôîðìû äóõîâíîãî öåëèòåëüñòâà è âåäîâñòâà, ðèòóàëû ïðèìèòèâíûõ êóëüòóð, âûçûâàþùèå äîæäü èëè ñîâåðøàåìûå äëÿ äðóãèõ ïîäîáíûõ ïðàãìàòè÷åñêèõ öåëåé, ðàçëè÷íûå ôîðìû ìàãèè, ïðîèçâîëüíûé êîíòðîëü íàä àâòîíîìíûìè ôóíêöèÿìè, ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñèëû (ñèääõè) éîãîâ, ôåíîìåíû òðàíñà, ïåðåäâèæåíèå îáúåêòîâ ñ ïîìîùüþ âîëè, ãèïíîç íà ðàññòîÿíèè, ëàáîðàòîðíûå ýêñïåðèìåíòû ïî ïñèõîêèíåçó è äð.

1. Ñèíõðîííûå ñâÿçè ìåæäó ñîçíàíèåì è ìàòåðèåé.

Ïðèíöèï ñèíõðîííîñòè êàê àëüòåðíàòèâó ëèíåéíîé ïðè÷èííîñòè âïåðâûå îïèñàë Ê. Ã. Þíã, íàçâàâ ýòèì òåðìèíîì çíà÷èìûå ñîâïàäåíèÿ ñîáûòèé, ðàçäåëåííûõ âî âðåìåíè è/èëè â ïðîñòðàíñòâå (Jung, 1960). Ñèíõðîííîñòü ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ. Îäíè èç íèõ ñâÿçûâàþò ëþäåé è ñîáûòèÿ â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ, äðóãèå - âî âðåìåíè. Çäåñü ÿ õî÷ó ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà íàèáîëåå èíòåðåñíîé ôîðìå ñèíõðîííîñòè - ñâÿçè ìåæäó èíòðàïñèõè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè îïðåäåëåííîãî ÷åëîâåêà (ñíàìè, ñïîíòàííûìè âèäåíèÿìè, ìåäèòàòèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè, ïñèõîäåëè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè èëè ïåðåæèâàíèÿìè áëèçîñòè ñìåðòè) è ôèçè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè åãî æèçíè.

Ñèíõðîííûå ñîáûòèÿ òàêîãî ðîäà ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ëþáûìè ôîðìàìè òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé è èíîãäà ñ íåêîòîðûìè àñïåêòàìè ïåðèíàòàëüíîãî ïðîöåññà. Îäèí èç ïðèìåðîâ ñàìîãî Þíãà - çíàìåíèòàÿ èñòîðèÿ î ðåäêîì çîëîòîêðûëîì æóêå, ïðèëåòåâøåì ê íåìó íà ïîäîêîííèê, êîãäà îí îáñóæäàë ñèìâîëèçì åãèïåòñêîãî ñêàðàáåÿ â ñíå ïàöèåíòà, ñîïðîòèâëÿâøåãîñÿ ëþáûì ïðåäñòàâëåíèÿì î òðàíñïåðñîíàëüíîé ñôåðå (Jung, 1961). ß óæå îïèñûâàë âàæíûå ñèíõðîííûå ñîáûòèÿ, ÷àñòî îêðóæàþùèå ïåðåæèâàíèå ïðîøëûõ âîïëîùåíèé. Äðóãîé òèïè÷íûé ïðèìåð - ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ íàãðîìîæäåíèå îïàñíûõ ñèòóàöèé, âûçûâàåìûõ äðóãèìè ëþäüìè è âíåøíèìè ñîáûòèÿìè, â æèçíè ÷åëîâåêà, êîòîðûé â ñâîåì âíóòðåííåì èññëåäîâàíèè ïîäõîäèò ê ïåðåæèâàíèþ ñìåðòè "ýãî". Êàê òîëüêî ñìåðòü "ýãî" ïåðåæèòà è íà÷èíàåòñÿ âîçðîæäåíèå, ýòè ñèòóàöèè èñ÷åçàþò òàê æå òàèíñòâåííî, êàê ïîÿâèëèñü.

Åñëè ÷åëîâåê â ïåðåæèâàíèè øàìàíñêîãî òèïà âñòðåòèë äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ â ôîðìå æèâîòíîãî, òî âîçìîæíî, ÷òî ýòî æèâîòíîå íà÷íåò ðàçëè÷íûì îáðàçîì ïîÿâëÿòüñÿ â åãî æèçíè ñ ÷àñòîòîé, ïðåâûøàþùåé ðàçóìíóþ âåðîÿòíîñòü. Ïðè âñòðå÷å ñ àðõåòèïè÷åñêèìè îáðàçàìè Àíèìû, Àíèìóñà, Ñòàðîãî Ìóäðåöà èëè Ñòðàøíîé Ìàòåðè-áîãèíè èäåàëüíûå ïðèìåðû ýòèõ ôèãóð ìîãóò ïîÿâèòüñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ìíîãèå ëþäè îòìå÷àëè, ÷òî, êîãäà îíè ñàìîîòâåðæåííî îòäàþòñÿ äåëó, âäîõíîâëÿåìîìó èç òðàíñïåðñîíàëüíîé îáëàñòè, ïðîèñõîäÿò íåâåðîÿòíûå ñèíõðîííûå ñîáûòèÿ, êîòîðûå îáëåã÷àþò ðàáîòó.

Âàæíî çíàòü, ÷òî íåîáû÷íûå ñèíõðîííûå ñîáûòèÿ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ â æèçíè ëþäåé, êîòîðûå íà÷èíàþò èññëåäîâàòü òðàíñïåðñîíàëüíóþ îáëàñòü. Òðàäèöèîííàÿ ïñèõèàòðèÿ íå ðàçëè÷àåò èñòèííóþ ñèíõðîííîñòü è ïñèõîòè÷åñêîå âèäåíèå ìèðà. Ëþáîå ñîîáùåíèå ïàöèåíòà î íåîáû÷íûõ ñîâïàäåíèÿõ àâòîìàòè÷åñêè âîñïðèíèìàåòñÿ êàê èëëþçèÿ è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïñèõîòè÷åñêèé ñèìïòîì. Îäíàêî íåïðåäóáåæäåííûé èññëåäîâàòåëü ÷àñòî âûíóæäåí ïðèçíàòü, ÷òî â ñëó÷àå èñòèííîé ñèíõðîííîñòè ñîâïàäåíèÿ âûõîäÿò çà ïðåäåëû ñòàòèñòè÷åñêîé âåðîÿòíîñòè.

Þíã ïîíèìàë, ÷òî ôåíîìåí ñèíõðîííîñòè íåñîâìåñòèì ñ òðàäèöèîííûì íàó÷íûì ìûøëåíèåì. Åãî èíòåðåñîâàëî ðàçâèòèå êâàíòîâî-ðåëÿòèâèñòñêîé ôèçèêè è ïðåäëàãàåìîãî åþ ìèðîâîççðåíèÿ. Àëüáåðò Ýéíøòåéí ïðè ëè÷íîé âñòðå÷å ïîääåðæàë þíãîâñêóþ èäåþ ñèíõðîííîñòè, ïîäòâåðäèâ åå ñîçâó÷èå íîâîìó ìûøëåíèþ â ôèçèêå (Jung, 1973). Þíã òàêæå äðóæèë ñ Âîëüôãàíãîì Ïàóëè, îäíèì èç îñíîâàòåëåé êâàíòîâîé ôèçèêè; åãî ýññå î ñèíõðîííîñòè íåîäíîêðàòíî ïóáëèêîâàëîñü âìåñòå ñ ðàáîòîé Ïàóëè î ðîëè àðõåòèïîâ â ìûøëåíèè àñòðîíîìà Èîãàííà Êåïëåðà (Pauli, 1955). Ñèíõðîííûå ÿâëåíèÿ â òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè èìåþò íå÷òî îáùåå ñ ïðîáëåìàìè ñîâðåìåííîé ôèçèêè, ñâÿçàííûìè ñ òåîðåìîé Áåëëà (BåII, 1966; Ñ àðãà, 1982).

ß âñòðå÷àëñÿ ñî ìíîãèìè ïðèìå÷àòåëüíûìè ïðèìåðàìè ñèíõðîííîñòè â ñâîåé ïñèõîäåëè÷åñêîé è õîëîòðîïíîé ïðàêòèêå, à òàêæå â îêðóæåíèè ïîêîéíîãî Ñâàìè Ìóêòàíàíäû, ãëàâû ëèíèè ñèäõà-éîãè. Îäíàêî ìíå õî÷åòñÿ ïðèâåñòè çäåñü â êà÷åñòâå ïðèìåðà íåîáû÷íóþ èñòîðèþ, ðàññêàçàííóþ âñåìèðíî èçâåñòíûì ìèôîëîãîì Äæîçåôîì Êýìïáåëëîì íà ñåìèíàðå â Ýñàëåíñêîì èíñòèòóòå â îòâåò íà âîïðîñ î Þíãå è íåïðè÷èííûõ ñâÿçÿõ âî Âñåëåííîé.

ß ðàññêàæó âàì ïðèìåð ñèíõðîííîñòè èç ìîåé ñîáñòâåííîé æèçíè. Ìû æèëè â Íüþ-Éîðêå, â êâàðòèðå íà ÷åòûðíàäöàòîì ýòàæå íà óãëó Óîâåðëè ïëåéñ è Øåñòîé àâåíþ. Ìåíüøå âñåãî ìîæíî îæèäàòü óâèäåòü â Íüþ-Éîðêå áîãîìîëà. Áîãîìîë èãðàåò ðîëü ãåðîÿ â ôîëüêëîðå áóøìåíîâ. ß ÷èòàë êíèãó î ìèôîëîãèè áóøìåíîâ, ïðî ìîëÿùåãîñÿ áîãîìîëà. Â êîìíàòå, ãäå ÿ íàõîäèëñÿ, áûëî äâà îêíà; îäíî âûõîäèëî íà Øåñòóþ àâåíþ, äðóãîå íà Ãóäçîí, è â íåãî ÿ ïîñòîÿííî ïîãëÿäûâàë. Îêíî íà Øåñòóþ àâåíþ ÿ âðÿä ëè ðàñêðûë ïàðó ðàç çà âñå âðåìÿ, ïîêà ìû òàì æèëè.

Èòàê, ÿ ÷èòàë ïðî ìîëÿùåãîñÿ áîãîìîëà - ãåðîÿ - è âäðóã ìíå çàõîòåëîñü îòêðûòü îêíî íà Øåñòóþ àâåíþ. ß îòêðûë åãî, ïîñìîòðåë íàïðàâî è óâèäåë ïîëçóùåãî ïî ñòåíå áîãîìîëà. Îí êàê ðàç äîïîëç äî ïîäîêîííèêà! Îí áûë âîò òàêîãî (ïîêàçûâàåò) ðàçìåðà. Îí ïîñìîòðåë íà ìåíÿ, è åãî ëèöî áûëî ïîõîæå íà ëèöî áóøìåíà. Ó ìåíÿ ïî ñïèíå ïîáåæàëè ìóðàøêè. Âû ìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî ýòî ñîâïàäåíèå, íî êàêîâà âåðîÿòíîñòü, ÷òîáû íå÷òî ïîäîáíîå ïðîèçîøëî ñëó÷àéíî?.

2. Ñïîíòàííûå ïñèõîèäíûå ñîáûòèÿ.

a. Ñâåðõíîðìàëüíûå ôèçè÷åñêèå ÿâëåíèÿ.

Â äóõîâíîé è ìèñòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå âñåõ âðåìåí ìîæíî íàéòè ìíîãî÷èñëåííûå îïèñàíèÿ ÿðêèõ ôèçè÷åñêèõ èçìåíåíèé òåëà èëè êàæóùèõñÿ íåâîçìîæíûìè äîñòèæåíèé ëþäåé â íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ. Ñîìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðîñòèðàþòñÿ îò ñòèãìàòîâ, ïîÿâëÿþùèõñÿ âî âðåìÿ ýêñòàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îòíîñèòåëüíî êîòîðûõ ñóùåñòâóþò òðàäèöèîííûå îáúÿñíåíèÿ, äî òàêèõ êðàéíîñòåé, êàê ñâå÷åíèå èëè äàæå ñïîíòàííîå. "âîçãîðàíèå" âñåãî òåëà.

Ìíîãîå êàæåòñÿ ñâåðõúåñòåñòâåííûì â ðàçëè÷íûõ áîåâûõ èñêóññòâàõ. ×òî-òî ïðîèñõîäèò ñïîíòàííî, ÷òî-òî òðåáóåò êîíöåíòðàöèè è öåëåíàïðàâëåííîñòè è óæå ïðèíàäëåæèò ê ñëåäóþùåé êàòåãîðèè. Ìàéêë Ìåðôè è Ðåà Óàéò â ñâîåé êíèãå "Ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ñïîðòà" (Murphy and White, 1978) ñîáðàëè ðàññêàçû î÷åâèäöåâ î ñïîñîáíîñòÿõ àòëåòîâ, ãðàíè÷àùèõ ñ íåâîçìîæíûì è ïðåäïîëàãàþùèõ ó÷àñòèå ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Ìåðôè ñ ñîàâòîðàìè ïðîâîäèò òàêæå â Ýñàëåíñêîì èíñòèòóòå èññëåäîâàíèå ïî òðàíñôîðìàöèè òåëà - îáøèðíîå èññëåäîâàíèå âñåõ íåîáû÷íûõ ïðîÿâëåíèé ñâÿçè òåëà è ïñèõèêè, çàôèêñèðîâàííûõ êîãäà-ëèáî â èñòîðèè.

b. Ñïèðèòè÷åñêèå ôåíîìåíû è ôèçè÷åñêèé ìåäèóìèçì.

Äðóãàÿ ãðóïïà ÿâëåíèé, ïðèíàäëåæàùèõ ê ýòîé êàòåãîðèè, òðàäèöèîííî èçó÷àåòñÿ ïàðàïñèõîëîãàìè. Íåðåäêî â "çàìêàõ ñ ïðèâèäåíèÿìè", äîìàõ è äðóãèõ ìåñòàõ ëþäè èñïûòûâàþò ñòðàííûå ïåðåæèâàíèÿ, ÷àñòî ïîõîæèå äðóã íà äðóãà, õîòÿ ëþäè íå ñãîâàðèâàþòñÿ è íè÷åãî çàðàíåå íå çíàþò î äàííîì ÿâëåíèè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îäíî è òî æå âîñïðèíèìàåòñÿ îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèìè ëèöàìè. Èíîãäà ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ îáúåêòèâíî ïðîâåðÿåìûìè èçìåíåíèÿìè. Íåäàâíèì ïðèìåðîì ïîäîáíîãî ÿâëåíèÿ ìîæåò ñëóæèòü ýïèçîä, îïèñàííûé Þíãîì â àâòîáèîãðàôèè (Jung, 1961). Â îïðåäåëåííûé ïåðèîä ñâîåé æèçíè îí ïî÷óâñòâîâàë ïðèñóòñòâèå â ñâîåì äîìå äóõîâ è ñòàë ñëûøàòü èõ ãîëîñà. Ýòî áûëî ïîäòâåðæäåíî äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Îí ñîãëàñèëñÿ çàïèñàòü òî, ÷òî îíè ñîîáùàëè, è ïîëó÷èëàñü åãî çíàìåíèòàÿ êíèãà "Ñåìü ïîó÷åíèé ìåðòâîìó" ("Septem Sermones ÀÛ hfortuos") - ãíîñòè÷åñêèé òåêñò, ïîäïèñàííûé èìåíåì Âàñèëèäà (Jung, 1982).

Âî âðåìÿ ñïèðèòè÷åñêèõ ñåàíñîâ (Äæ. Á. Ðàéí íàçûâàåò ýòî ôèçè÷åñêèì ìåäèóìèçìîì) èõ ó÷àñòíèêè ñîâìåñòíî ñëûøàò ñòóêè ïî ïîëó è ñòåíàì, ãîëîñà, ãîâîðÿùèå èç íèîòêóäà, èãðó íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ, ÷óâñòâóþò ïðèêîñíîâåíèÿ íåâèäèìûõ ðóê, îùóùàþò ïîðûâû õîëîäíîãî âåòðà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì äóõîâ ìåðòâûõ, ñîîáùàþùèõ íå÷òî ïðèñóòñòâóþùèì íåïîñðåäñòâåííî èëè ÷åðåç ìåäèóìà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èìååò ìåñòî òåëåêèíåç è ìàòåðèàëèçàöèÿ âåùåé, è ëþäè ïîäíèìàþòñÿ â âîçäóõ, â âîçäóõå ìàòåðèàëèçóþòñÿ îáúåêòû, íà ñòåíàõ ïîÿâëÿþòñÿ ïèñüìåíà (òàê íàçûâàåìûå "àïïîðòû").

Äàæå çíàìåíèòûå ìåäèóìû âðîäå Ýóñàïèè Ïàëëàäèíî ïîïàäàëèñü íà ìîøåííè÷åñòâå; îáìàí è ñåðüåçíîå èçó÷åíèå ñòðàííûì îáðàçîì ñîåäèíÿþòñÿ â èñòîðèè ïàðàïñèõîëîãèè. Îäíàêî òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òîáû òàê ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿëîñü ñôåðå, â êîòîðîé íå áûëî áû íè÷åãî ðåàëüíîãî. Íè â îäíîé äðóãîé îáëàñòè íå øåëüìîâàëîñü è íå ñáðàñûâàëîñü ñî ñ÷åòîâ òàê ìíîãî íåäâóñìûñëåííûõ ñâèäåòåëüñòâ óâàæàåìûõ ëþäåé. Ñðåäè èññëåäîâàòåëåé, ðàçäåëèâøèõ ýòó ñóäüáó, ëþäè âûñøèõ íàó÷íûõ äîñòèæåíèé, òàêèå, êàê íîáåëåâñêèé ëàóðåàò â îáëàñòè ìåäèöèíû è ôèçèîëîãèè ×àðëüç Ðèøå è ñýð Îëèâåð Ëîäæ, ÷ëåí Êîðîëåâñêîãî îáùåñòâà Àíãëèè.

c. Ïîâòîðÿþùèéñÿ ñïîíòàííûé ïñèõîêèíåç (ïîëòåðãåéñò).

Ïîâòîðÿþùèéñÿ ñïîíòàííûé ïñèõîêèíåç (ÏÑÏ), êîòîðûé ïàðàïñèõîëîãè íàçâàëè íåìåöêèì òåðìèíîì "ïîëòåðãåéñò" (áóêâàëüíî: "ñòó÷àùèé äóõ"), ïðîÿâëÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Ýòî ìîæåò áûòü ïåðåäâèæåíèå è ðàçðóøåíèå äîìàøíèõ âåùåé, áðîñàíèå ãðÿçè èëè êàìíåé, ðàçëè÷íûå çâóêè (óäàðû, ñòóêè, ïîñêðåáûâàíèÿ, ñâèñò, ïåíèå, ðàçãîâîð) è äàæå òåëåïîðòàöèÿ, òàèíñòâåííîå ïîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ âåùåé â çàïåðòîé êîìíàòå èëè èñ÷åçíîâåíèå èõ èç çàïåðòîãî ïîìåùåíèÿ. Åñëè ôèçè÷åñêèé ìåäèóìèçì â ÿðêî âûðàæåííûõ ôîðìàõ ñåé÷àñ âñòðå÷àåòñÿ âñå ðåæå, òî ñëó÷àè ïîëòåðãåéñòà îïèñûâàþòñÿ è èçó÷àþòñÿ ïîñòîÿííî.

Íàèáîëåå ðàçâåðíóòûå èññëåäîâàíèÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ ïðîâîäèëîñü â Ãåðìàíèè ïîä ïåäàíòè÷íûì ðóêîâîäñòâîì âñåìèðíî èçâåñòíîãî ïàðàïñèõîëîãà Ãàíñà Áåíäåðà. Çà ïîñëåäíèå 35 ëåò åãî ãðóïïà â Èíñòèòóòå èçó÷åíèÿ ãðàíèö ïñèõîëîãèè è ïñèõîãèãèåíû âî Ôðåéáóðãå ðàññìîòðåëà 65 ñëó÷àåâ è ñîáðàëà ïðèìå÷àòåëüíûå ñâèäåòåëüñòâà ýòîãî ÿâëåíèÿ. 0 íåêîòîðûõ èç íèõ (íàðÿäó ñ ìàòåðèàëîì ïî òåëåïàòèè, ñíàì-ïðåäñêàçàíèÿì, ïñèõîêèíåòè÷åñêîìó ñãèáàíèþ ìåòàëëè÷åñêèõ ïëàñòèí, îêêóëüòíîé èñòîðèè âîéíû è ÍËÎ) ðàññêàçàíî â êíèãàõ Ãàíñà Áåíäåðà (Bender, 1984 ab, 1985). Ñðåäè íèõ íàèáîëåå èçâåñòíûé ñîâðåìåííûé ñëó÷àé ÏÑÏ â Êàëèôîðíèè - Îóêëåíäñêèé ïîëòåðãåéñò, èçó÷àâøèéñÿ Àðòóðîì Õàñòèíãñîì (Hastings, 1978). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÿâëåíèÿ ïîëòåðãåéåòà ñâÿçàíû ñ ïîäàâëåííûìè èíñòèíêòàì ïîäðîñòêîâ èëè óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ýòîé êàòåãîðèè ÿâëåíèé ÿ ïðèâåäó ðàññêàç Ãàíñà Áåíäåðà (Bender, 1984). Îí îñîáåííî èíòåðåñåí òåì, ÷òî ïî ìåíüøåé ìåðå ñîðîê ÷åëîâåê áûëè íåïîñðåäñòâåííûìè ñâèäåòåëÿìè ôåíîìåíà è åãî ïîñëåäñòâèé, â òîì ÷èñëå êâàëèôèöèðîâàííûå òåõíèêè, ôèçèêè, âðà÷è, ïñèõîëîãè è ïîëèöåéñêèå. Ýòîò ñëó÷àé áûë òàêæå îïèñàí â ãàçåòàõ è ïîêàçûâàëñÿ ïî òåëåâèäåíèþ.

Â êîíöå íîÿáðÿ 1967 ãîäà â þðèäè÷åñêîé ôèðìå Àäàìà â áàâàðñêîì ãîðîäå Ðîçåíõàéì íà÷àëè ïðîèñõîäèòü ñòðàííûå ñîáûòèÿ.

Ëàìïû äíåâíîãî ñâåòà, âèñåâøèå íà ïîòîëêå â âîñüìè ôóòàõ íàä ïîëîì, ñòàëè âûêëþ÷àòüñÿ. Ýëåêòðèêè îáíàðóæèâàëè, ÷òî îíè îêàçûâàëèñü ïîâåðíóòûìè íà 90 ãðàäóñîâ îò ïåðâîíà÷àëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Ñîîáùàëîñü òàêæå î ãðîìêèõ çâóêàõ, ñïîíòàííûõ âûêëþ÷åíèÿõ ýëåêòðè÷åñòâà, èñ÷åçíîâåíèè êðàñêè â êîïèðîâàëüíîé ìàøèíå. ×åòûðå òåëåôîíà (ôèðìû Ñèìåíñà) ÷àñòî çâîíèëè îäíîâðåìåííî, òåëåôîííûå ðàçãîâîðû ïðåðûâàëèñü è òåðÿëàñü ñâÿçü. Îáîðóäîâàíèå ðåãèñòðèðîâàëî íåñóùåñòâóþùèå òåëåôîííûå âûçîâû, à òåëåôîííûå ñ÷åòà âûøëè çà ïðåäåëû âñÿêîé âåðîÿòíîñòè. Êðîìå âñåãî ýòîãî, íà÷àëè äâèãàòüñÿ êàðòèíû, èíîãäà ïîâîðà÷èâàÿñü íà 360 ãðàäóñîâ. Íåñêîëüêî ëàìï äíåâíîãî ñâåòà óïàëè ñ ïîòîëêà, óãðîæàÿ çàäåòü ëþäåé. Ýëåêòðèêè çàìåíèëè ëàìïû äíåâíîãî ñâåòà îáû÷íûìè, íî îíè ñòàëè ïîâîðà÷èâàòüñÿ èëè âçðûâàòüñÿ. Ñïåöèàëüíî ïîñòàâëåííîå îáîðóäîâàíèå ôèêñèðîâàëî ðàçðÿäû äî 50 À, âî âðåìÿ êîòîðûõ çàùèòà íå ñðàáàòûâàëà è òîê íå ïðåðûâàëñÿ.

Ãàíñ Áåíäåð âûçâàë äâóõ ýêñïåðòîâ èç ìþíõåíñêîãî Èíñòèòóòà ïëàçìû, êîòîðûå ïðîâåëè ñëîæíûå îñöèëëîãðàôè÷åñêèå èçìåðåíèÿ. Íàðóøåíèÿ â ýëåêòðè÷åñêîì îáîðóäîâàíèè ïðîäîëæàëèñü, õîòÿ áûëè óñòðàíåíû âñå ìûñëèìûå ôèçè÷åñêèå ïðè÷èíû. Îíè áûëè íàñòîëüêî ñåðüåçíûìè, ÷òî ôèðìà âîçáóäèëà â êðèìèíàëüíîé ïîëèöèè äåëî ïðîòèâ "íåèçâåñòíîãî".

Ãàíñ Áåíäåð ñóìåë îáíàðóæèòü, ÷òî âñå ýòî ñâÿçàíî ñ äåâÿòíàäöàòèëåòíåé äåâóøêîé Àííåìàðè Ø. "Àôôåêòèâíîå ïîëå" ñîçäàâàëîñü åå ñèëüíûì ýìîöèîíàëüíûì èíòåðåñîì ê áîññó, ñïåöèôè÷åñêîé ñèòóàöèåé â áþðî è íåîáû÷àéíûì èíòåðåñîì ïóáëèêè ê ýòèì ñîáûòèÿì. Âñå ýòî âíåçàïíî ïðåêðàòèëîñü, êàê òîëüêî Àííåìàðè ïåðåâåëè íà äðóãóþ ðàáîòó. Èíòåðåñíî îòìåòèòü îäèí èç ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà ôèçèêîâ. Îíè ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåãèñòðèðîâàòü òåëåôîííûå çâîíêè áåç ìåõàíè÷åñêîãî âðàùåíèÿ öèôåðáëàòà, íåîáõîäèìî îáëàäàòü îïðåäåëåííûìè òåëåïàòè÷åñêèìè çíàíèÿìè è áûòü ñïîñîáíûì îöåíèâàòü èíòåðâàëû âðåìåíè ïîðÿäêà ìèëëèñåêóíä.

d. Íåîïîçíàííûå ëåòàþøèå îáüåêòû.

Ïîñëåäíåå ÿâëåíèå èç ýòîé êàòåãîðèè, êîòîðîå ÿ õî÷ó óïîìÿíóòü, ýòî ÍËÎ, íàçûâàåìûå ÷àñòî "ëåòàþùèìè òàðåëêàìè". ß óæå óïîìèíàë, ÷òî ñóáúåêòèâíûé îïûò âèäåíèÿ ôèçè÷åñêèõ èëè ìåòàôèçè÷åñêèõ êîñìè÷åñêèõ êîðàáëåé, êîíòàêòà ñ èõ ýêèïàæàìè è äàæå ëè÷íûõ âñòðå÷ ñ èíîïëàíåòÿíàìè ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ. Ñåé÷àñ ÿ îñòàíîâëþñü íà òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñóáúåêòèâíûå ñîîáùåíèÿ ñî÷åòàþòñÿ ñ ôèçè÷åñêèìè ïîäòâåðæäåíèÿìè. Åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî çàêëþ÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîåêòîâ Âîçäóøíûõ Ñèë ÑØÀ ìîòèâèðîâàíû ïîëèòè÷åñêèìè ñîîáðàæåíèÿìè. Òî æå îòíîñèòñÿ è ê ñïåöèàëüíîìó êîìèòåòó Óíèâåðñèòåòà øòàòà Êîëîðàäî, ïûòàâøåìóñÿ îáúÿñíèòü âñå ôèçè÷åñêèå ñîáûòèÿ åñòåñòâåííûìè ïðè÷èíàìè, òî åñòü óòâåðæäåíèÿìè, ÷òî ýòî âîçäóøíûå øàðû, ìåòåîðèòû, ïòèöû, áëèêè ñâåòà è ïðî÷. Êàê è â ñëó÷àå ïàðàïñèõè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, ìíîãèå ðàññêàçû îá ÍËÎ ïðèíàäëåæàò ïñèõè÷åñêè óñòîé÷èâûì, õîðîøî îáðàçîâàííûì, èíòåëëèãåíòíûì ëþäÿì. Åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ÍËÎ ÿâëÿþòñÿ ïàðàïñèõè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè, â êîòîðûõ ðàçëè÷íûì îáðàçîì ñî÷åòàþòñÿ ôèçè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðî ÿâëåíèÿ. Ýòî çàòðóäíÿåò èõ èçó÷åíèå ìåõàíè÷åñêîé íàóêîé, ñòðåìÿùåéñÿ ðàçäåëèòü ìàòåðèàëüíîå è ïñèõè÷åñêîå. Äåòàëüíîå îáñóæäåíèå ïðîòèâîðå÷èâîãî ìàòåðèàëà ïî ÍËÎ íå âõîäèò â íàøè çàäà÷è. Çàèíòåðåñîâàííûé ÷èòàòåëü ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê êíèãå Ê. Ã. Þíãà "Ëåòàþùèå òàðåëêè: ñîâðåìåííûé ìèô î âåùàõ, âèäèìûõ íà íåáå" (Jung, 1964) è ê ðàáîòàì Æàêà Âàëå, ïîñâÿòèâøåãî èçó÷åíèþ ôåíîìåíà ÍËÎ ìíîãèå ãîäû (Vàllå, 1965).

3. Íàìåðåííûé ïñèõîêèíåç.

Íàìåðåííûé ïñèõîêèíåç ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñïîñîáíîñòü âëèÿòü íà ìàòåðèàëüíóþ ñðåäó áåç ôèçè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà òåëà (ìûøö è æåëåç), ïîñðåäñòâîì æåëàíèÿ, ÷òîáû ïðîèñõîäèëè îïðåäåëåííûå ñîáûòèÿ, èëè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ äåéñòâèé, íå èìåþùèõ îáû÷íûõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé.

a. Öåðåìîíèàëüíàÿ ìàãèÿ.

Âî ìíîãèõ äðåâíèõ è íåçàïàäíûõ êóëüòóðàõ âûïîëíÿþòñÿ ñëîæíûå öåðåìîíèè äëÿ âûçûâàíèÿ äîæäÿ, ïîëó÷åíèÿ õîðîøåãî óðîæàÿ, äëÿ óñïåøíîé îõîòû è äðóãèõ ïðàêòè÷åñêèõ öåëåé. ×åòûðå îðàêóëà áóääèéñêîé òèáåòñêîé òðàäèöèè, óêîðåíåííîé â äðåâíåé òðàäèöèè Áîí, ñ÷èòàëèñü ñïîñîáíûìè óïðàâëÿòü ïîãîäîé. Ìíîãèå äðóãèå ôîðìû ìàãèè âåêàìè îïèñûâàëèñü â ìèñòè÷åñêîé è îêêóëüòíîé ëèòåðàòóðå. Êàêèìè áû ñòðàííûìè íè êàçàëèñü ýòè ÿâëåíèÿ ñîâðåìåííîìó óìó, âîñïèòàííîìó â òðàäèöèÿõ ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé íàóêè, îíè çàñëóæèâàþò ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ íåïðåäóáåæäåííûõ ó÷åíûõ. Åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ýòî ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ÷àñòî ñâÿçàííûå ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ñîáûòèÿìè â ôèçè÷åñêîì ìèðå. Íåâîçìîæíî, ÷òîáû òàêèå ïðîöåäóðû, êàê öåëèòåëüíûå ðèòóàëû èëè öåðåìîíèè âûçûâàíèÿ äîæäÿ ïîâòîðÿëèñü â òå÷åíèå âåêîâ, åñëè áû îíè íå äàâàëè ýôôåêòà. Øàìàíó áûëî áû òðóäíî ñîõðàíÿòü ñâîþ ðåïóòàöèþ, åñëè áû îí ïîñòîÿííî òåðïåë íåóäà÷è. Ìû ñàìè áûëè ñâèäåòåëÿìè ìíîãî÷àñîâîãî äîæäÿ, ïîñëåäîâàâøåãî çà öåðåìîíèåé, ïðîâåäåííîé ñòîëåòíèì øàìàíîì Äîíîì Õîñå Ìàöóà, ìåêñèêàíñêèì èíäåéöåì óè÷îëè, âî âðåìÿ äâóõëåòíåé çàñóõè â Êàëèôîðíèè. Òèáåòñêàÿ êóëüòóðà èçâåñòíà ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè â èçó÷åíèè ÷åëîâå÷åñêîé äóøè è ñîçíàíèÿ, òàê ÷òî ðåïóòàöèÿ òèáåòñêèõ îðàêóëîâ äîëæíà áûòü îñíîâàíà ïî êðàéíåé ìåðå íà ðÿäå ïðèìå÷àòåëüíûõ ñèíõðîííîñòåé è íå ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà ïðîñòî ñóåâåðèÿìè è ñàìîîáìàíîì ïðèìèòèâíûõ ëþäåé.

b. Öåëèòåëüñòâî è âåäîâñòâî.

Èñòîðè÷åñêàÿ è àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà ñîäåðæèò ìíîæåñòâî ñîîáùåíèé î ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ äóõîâíîãî öåëèòåëüñòâà è âåäîâñòâà, ðåàëèçóåìîãî îòäåëüíûìè èíäèâèäàìè è ãðóïïàìè, è î ñëîæíûõ ðèòóàëàõ òàêîãî ðîäà. Èññëåäîâàíèÿ àíòðîïîëîãîâ-ìåäèêîâ ïîêàçàëè, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû öåëèòåëüñêèõ ïðîöåäóð è öåðåìîíèé â òàêèõ ñèñòåìàõ, êàê ñàíòåðèÿ, ïàëåðèñìî è óìáàíäà, ñðåäè ãðóïï ëàòèíîàìåðèêàíñêèõ ýìèãðàíòîâ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðåâîñõîäÿò äîñòèæåíèÿ çàïàäíîé ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíû. Ïîêà íåèçâåñòíî, îòíîñèòñÿ ëè ýòî òîëüêî ê ýìîöèîíàëüíûì è ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì èëè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà îïðåäåëåííûå ôèçè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïñèõîäåëè÷åñêèõ âåùåñòâ ïîêàçàëî, ÷òî ìíîãèå øàìàíû èìåþò â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè ñðåäñòâà, ãîðàçäî. áîëåå ýôôåêòèâíûå, ÷åì ñëîâåñíûå òåõíèêè çàïàäíîé ïñèõîòåðàïèè. Ðàáîòà ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèõ õèðóðãîâ Àððèãî â Áðàçèëèè è Òîíè Àãïîà è äðóãèõ íà Ôèëèïïèíàõ ïðîèçâåëà áîëúøîå âïå÷àòëåíèå íà òàêèõ èññëåäîâàòåëåé ñ ïðåêðàñíîé àêàäåìè÷åñêîé ðåïóòàöèåé, êàê Óîëòåð Ïàíêå, Àíäðèéà Ïóõàðè÷ è Ñòýíëè Êðèïïíåð.

c. Ñèääõè.

Ëèòåðàòóðà îá èíäèéñêèõ éîãàõ ñîäåðæèò áåñ÷èñëåííûå ñîîáùåíèÿ îá èõ óäèâèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ðàçëè÷íûå àâòîíîìíûå ôóíêöèè òåëà: îíè ìîãóò îñòàíàâëèâàòü êðîâîòå÷åíèå, ïðåêðàùàòü áèåíèå ñåðäöà, æèòü áåç ïèùè è äàæå áåç êèñëîðîäà. Ìíîãèå èç ýòèõ ñîîáùåíèé, äîëãî ñ÷èòàâøèåñÿ â íàó÷íîì ìèðå ôàíòàñòè÷åñêîé ÷åïóõîé, áûëè ïîäòâåðæäåíû ñîâðåìåííûìè íàó÷íûìè íàáëþäåíèÿìè. Ñèñòåìàòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ýòèõ ÿâëåíèé ïðèâåëè ê ðàçâèòèþ òåõíèêè áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè, äàþùåé âîçìîæíîñòü îáû÷íûì ëþäÿì äîáèòüñÿ óìåíèÿ óïðàâëÿòü äåÿòåëüíîñòüþ ñåðäöà, äàâëåíèåì êðîâè, òåìïåðàòóðîé òåëà è äðóãèìè àâòîíîìíûìè ôóíêöèÿìè. Ñîîáùåíèÿ î òèáåòñêîé ïðàêòèêå òóììî, ïðèâîäÿùåé çà êîðîòêîå âðåìÿ ê ïîâûøåíèþ òåìïåðàòóðû òåëà íà íåñêîëüêî ãðàäóñîâ, áûëè ïîäòâåðæäåíû ìåäèöèíñêèì èññëåäîâàíèåì Áåíñîíà è Ýïøòåéíà, ïðîâåäåííûì ñ ðàçðåøåíèÿ è ïðè ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû Äàëàé-ëàìû.

Åñëè âûøåîïèñàííûå ÿâëåíèÿ ìîæíî îáúÿñíèòü â ïðåäåëàõ ïðåäñòàâëåíèé çàïàäíîé ìåäèöèíû, òî îïðåäåëåííûå ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, èëè ñèääõè, ïî-âèäèìîìó, äîñòèãàåìûå íåêîòîðûìè ëþäüìè ïîñðåäñòâîì éîãè÷åñêîé äóõîâíîé ïðàêòèêè, ÿâíî ïðîòèâîðå÷àò ïðåäñòàâëåíèÿì çàïàäíîé íàóêè. Ñþäà îòíîñÿòñÿ ñîîáùåíèÿ î ëåâèòàöèè, ñïîñîáíîñòè ïðîåöèðîâàòü ñåáÿ íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ, ôèçè÷åñêè íàõîäèòñÿ â äâóõ ðàçíûõ ìåñòàõ îäíîâðåìåííî, ìàòåðèàëèçîâàòü è äåìàòåðèàëèçîâàòü ðàçëè÷íûå îáúåêòû è äàæå ñîáñòâåííîå òåëî, Ñóùåñòâîâàíèå ïîäîáíûõ ôåíîìåíîâ íóæäàåòñÿ â ïîäòâåðæäåíèè èëè îòðèöàíèè áóäóùèìè èññëåäîâàíèÿìè. Îäíàêî â ñâåòå íîâîé íàó÷íîé ïàðàäèãìû îíè íå êàæóòñÿ àáñóðäíûìè è íåâîçìîæíûìè, êàêèìè êàçàëèñü ìåõàíèñòè÷åñêîé íàóêå.

Åùå îäèí ïñèõîèäíûé ôåíîìåí - ýòî ñïîñîáíîñòü ëþäåé â ñîñòîÿíèè òðàíñà âûïîëíÿòü òî, ÷òî êàæåòñÿ ôèçè÷åñêè íåâîçìîæíûì (íàïðèìåð, ëîæèòüñÿ ãîëûì òåëîì íà îñêîëêè ñòåêëà èëè âçáèðàòüñÿ ïî ëåñòíèöå èç îáíàæåííûõ ëåçâèé). Ìíîãèå äåéñòâèÿ òàêîãî ðîäà ïðîäîëæàþò âûïîëíÿòüñÿ ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ñâåòà. Òàê, íàïðèìåð, èíäîíåçèéñêîå õîæäåíèå ïî îãíþ áûëî íåäàâíî çàâåçåíî â Êàëèôîðíèþ è áûñòðî âîøëî â ìîäó, òàê ÷òî ýòî äåëàþò òûñÿ÷è ëþäåé. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ìîæíî ëè îáúÿñíèòü â ðàìêàõ ïðèðîäíûõ çàêîíîâ õîæäåíèå ïî óãëÿì ñ òåìïåðàòóðîé 1400 ãðàäóñîâ ïî Ôàðåíãåéòó, ÿñíî, ÷òî íàøà êóëüòóðà íàïðàñíî îòðèöàåò ñóùåñòâîâàíèå ìíîæåñòâà ïîäîáíûõ ÿâëåíèé.

d. Ëàáîðàòîðíûé ïñèõîêèíåç.

Ñîâðåìåííûå ïàðàïñèõîëîãè ïîëó÷èëè óáåäèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â ñèñòåìàòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïñèõîêèíåçà. Èõ ìåòîäû ðàçâèâàëèñü îò ïðîñòûõ ýêñïåðèìåíòîâ ïî áðîñàíèþ,êîñòåé äî ñëîæíûõ óñòðîéñòâ, èñïîëüçóþùèõ ãåíåðàöèþ ñëó÷àéíûõ ÷èñåë ñ ïîìîùüþ èçëó÷åíèÿ ýëåêòðîíîâ â ðàäèîàêòèâíîì ðàñïàäå, ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ýëåêòðîíèêè è êîìïüþòåðîâ. Îíè èññëåäîâàëè ïñèõîêèíåç â îòíîøåíèè äâèæóùèõñÿ ìèøåíåé âðîäå áðîñàíèÿ æðåáèÿ ñïåöèàëüíûìè ìàøèíàìè, ýëåêòðè÷åñêèõ ÷àñîâ, ïîòîêà æèäêîñòåé è èçëó÷åíèÿ ýëåêòðîíîâ. Çíà÷èòåëüíûå óñïåõè áûëè äîñòèãíóòû ïðè èçó÷åíèè ïñèõîêèíåçà îòíîñèòåëüíî áîëåå òðóäíûõ ñòàòè÷åñêèõ ìèøåíåé. Ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû ñ æèâûìè ìèøåíÿìè âêëþ÷àëè èçó÷åíèå ëå÷åíèÿ æèâîòíûõ, ïñèõîêèíåòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà ðîñò ðàñòåíèé è àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ.

Â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ, Ñîâåòñêîì Ñîþçå è äðóãèõ ñòðàíàõ ïðîâîäèëèñü ñèñòåìàòè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ëþäåé, ñïîñîáíûõ äâèãàòü îáúåêòû áåç ïðèêîñíîâåíèÿ ê íèì, ïðîåöèðîâàòü ìåíòàëüíûå èçîáðàæåíèÿ íà ôîòîïëåíêó, ãèïíîòèçèðîâàòü ëþäåé íà ðàññòîÿíèè, ïñèõîêèíåòè÷åñêè ñãèáàòü ìåòàëëè÷åñêèå ïëàñòèíû. ß îòìå÷àþ âñå ýòî, îñòàâëÿÿ âûâîäû ñïåöèàëèñòàì. Çàèíòåðåñîâàííûå ÷èòàòåëè ìîãóò îáðàòèòüñÿ ê ðàáîòàì ×àðëüçà Òàðòà (Tart, 1975, 1977), Ñòýíëè Êðèïïíåðà (Êã! ppner, 1977, 1980), Äæóëñ Åéçåíáàä (Eisenbud, 1967), Ðàññåëà Òàðãà è Õàðîëüäà Ïóòõîôôà (Targ and Puthoff, 1978), Òàðãà è Õýðàðè (Targ and Í àãàãó, 1984) è Ãàíñà Áåíäåðà (Bender, 1984 ab, 1985).

Ôèëîñîôñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ òðàíñïåðñîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè Òðàíñïåðñîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ îáëàäàþò çà÷àñòóþ õàðàêòåðèñòèêàìè, çàñòàâëÿþùèìè ñîìíåâàòüñÿ â áîëüøèíñòâå ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðåäïîñûëîê ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé íàóêè è ìåõàíèñòè÷åñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ. Èññëåäîâàòåëè, ñåðüåçíî èçó÷èâøèå è/èëè ïåðåæèâøèå ýòè ôåíîìåíû, ïîíèìàþò, ÷òî ïîïûòêè òðàäèöèîííîé ïñèõèàòðèè îòâåðãàòü èõ êàê íåçíà÷èìûå ïëîäû âîîáðàæåíèÿ èëè ïóñòûå ôàíòàçèè, ïîðîæäàåìûå ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè ìîçãà, ïîâåðõíîñòíû è íåóìåñòíû. Ëþáîå íåïðåäâçÿòîå èçó÷åíèå òðàíñïåðñîíàëüíîé îáëàñòè ïñèõèêè ïðèâîäèò ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ýòè íàáëþäåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñåðüåçíûé âûçîâ íüþòîíî-êàðòåçèàíñêîé ïàðàäèãìå çàïàäíîé íàóêè. Õîòÿ òðàíñïåðñîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ è âîçíèêàþò â ïðîöåññå ãëóáîêîãî èíäèâèäóàëüíîãî ñàìîèññëåäîâàíèÿ, èõ íåâîçìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ÷èñòî èíòðàïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ â îáùåïðèíÿòîì ñìûñëå ñëîâà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè îáðàçóþò íåïðåðûâíûé ýìïèðè÷åñêèé êîíòèíóóì ñ áèîãðàôè÷åñêèìè è ïåðèíàòàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Ñ äðóãîé - îíè, ïî-âèäèìîìó, íåïîñðåäñòâåííî, áåç ïîìîùè îðãàíîâ ÷óâñòâ, ïîäêëþ÷àþòñÿ ê èñòî÷íèêàì èíôîðìàöèè, ÿâíî íàõîäÿùèìñÿ âíå òðàäèöèîííîãî äîñòóïà ÷åëîâåêà. Ëþäè, ïåðåæèâøèå ýïèçîäû ïðåáûâàíèÿ â óòðîáå èëè çà÷àòèÿ, ýëåìåíòû ñîçíàíèÿ òêàíåé, îðãàíîâ èëè êëåòîê, ïðèîáðåòàþò ïðè ýòîì òî÷íûå ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèíû ñâåäåíèÿ îòíîñèòåëüíî àíàòîìèè, ôèçèîëîãèè è áèîõèìèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîöåññîâ. Ïåðåæèâàíèÿ âîñïîìèíàíèé ïðåäêîâ, îïûòà ðàñîâîãî è êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, ïðîøëûõ âîïëîùåíèé òàêæå ÷àñòî ñîäåðæàò òî÷íûå äåòàëè àðõèòåêòóðû, îäåæäû, îðóæèÿ, èñêóññòâà, ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû è ðåëèãèîçíîé ïðàêòèêè ñîîòâåòñòâóþùèõ êóëüòóð è ïåðèîäîâ èëè äàæå ñâåäåíèÿ î êîíêðåòíûõ èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ. Ëþäè, ïåðåæèâàþùèå ôèëîãåíåòè÷åñêèå ýïèçîäû èëè îòîæäåñòâëåíèå ñ ñóùåñòâóþùèìè ôîðìàìè æèçíè, íàõîäÿò èõ íå òîëüêî ïîäëèííûìè è óáåäèòåëüíûìè, íî òàêæå ïîëó÷àþò ìíîãî ñâåäåíèé îòíîñèòåëüíî ïñèõîëîãèè æèâîòíûõ, ýòîëîãèè, èõ ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèâû÷åê è îñîáåííîñòåé ðåïðîäóêòèâíîãî öèêëà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ àðõàè÷åñêîé ìûøå÷íîé èííåðâàöèåé, íå õàðàêòåðíîé äëÿ ÷åëîâåêà, èëè äàæå òàêèìè ñëîæíûìè äåéñòâèÿìè, êàê èñïîëíåíèå áðà÷íîãî òàíöà.

Ëþäè, ïåðåæèâàþùèå ýïèçîäû îòîæäåñòâëåíèÿ ñ ðàñòåíèÿìè èëè èõ ÷àñòÿìè, ÷àñòî ñîîáùàþò âàæíûå ñâåäåíèÿ î ïðîèñõîäÿùèõ â íèõ ïðîöåññàõ - ïðîðàñòàíèè ñåìÿí, ôîòîñèíòåçå â ëèñòüÿõ, ðîëè àóêñèíà äëÿ ðîñòà, îáìåíà âîäû è ìèíåðàëîâ â êîðíåâîé ñèñòåìå, îá îïûëåíèè. ×àñòî âñòðå÷àåòñÿ è óáåäèòåëüíîå ÷óâñòâî ñîçíàòåëüíîãî îòîæäåñòâëåíèÿ ñ íåæèâîé ìàòåðèåé èëè íåîðãàíè÷åñêèìè ïðîöåññàìè - âîäîé â îêåàíå, îãíåì, ìîëíèåé, äåÿòåëüíîñòüþ âóëêàíîâ, óðàãàíàìè; ñ çîëîòîì, àëìàçàìè, ãðàíèòîì è äàæå ñî çâåçäàìè, ãàëàêòèêàìè, àòîìàìè è ìîëåêóëàìè. Òàêîãî ðîäà ïåðåæèâàíèÿ òîæå ìîãóò èíîãäà ïðèíîñèòü òî÷íóþ èíôîðìàöèþ î ðàçëè÷íûõ ïðèðîäíûõ ïðîöåññàõ.

Îñîáàÿ êàòåãîðèÿ òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé - òåëåïàòèÿ, ïàðàïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, ÿñíîâèäåíèå, ÿñíîñëûøàíèå, ïðåäâèäåíèå áóäóùåãî, ïñèõîìåòðèÿ, âíåòåëåñíûå ïåðåæèâàíèÿ è äðóãèå ñëó÷àè ýêñòðàñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì âíèìàíèÿ è äàæå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Ýòî åäèíñòâåííûé òèï òðàíñïåðñîíàëüíûõ ôåíîìåíîâ, êîòîðûé îáñóæäàåòñÿ â àêàäåìè÷åñêèõ êðóãàõ, õîòÿ, ê ñîæàëåíèþ, ñ íåìàëîé äîëåé ïðåäóáåæäåííîñòè. Ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèå òðàíñïåðñîíàëüíûå ôåíîìåíû ïðåäñòàâëÿþò, ðàçóìååòñÿ, çíà÷èòåëüíûé òåîðåòè÷åñêèé èíòåðåñ.

Åñëè ñìîòðåòü íà âåùè øèðå, òî îñíîâàíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû âûäåëÿòü òàê íàçûâàåìûå ïàðàíîðìàëüíûå ôåíîìåíû â îñîáóþ êàòåãîðèþ, íàâåðíîå, íåò. Ïîñêîëüêó ìíîãèå äðóãèå òèïû òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ÷àñòî îáåñïå÷èâàþò äîñòóï ê íîâîé èíôîðìàöèè î Âñåëåííîé ïîñðåäñòâîì ýêñòðàñåíñîðíûõ êàíàëîâ, ïðèçíàíèå òðàíñïåðñîíàëüíîé ñôåðû ñòèðàåò èëè äåëàåò âåñüìà óñëîâíîé ãðàíèöó ìåæäó ïñèõîëîãèåé è ïàðàïñèõîëîãèåé.

Ôèëîñîôñêèå òðóäíîñòè åùå áîëåå óñóãóáëÿþòñÿ òåì, ÷òî â íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ îòîáðàæåíèå ìàòåðèàëüíîãî ìèðà ïåðåïëåòàåòñÿ ñ ñîäåðæàíèåì, êîòîðîå ñ òî÷êè çðåíèÿ çàïàäíîãî ÷åëîâåêà íå ïðèíàäëåæèò îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè. Ìîæíî óïîìÿíóòü çäåñü þíãîâñêèå àðõåòèïû - ìèð áîæåñòâ, äåìîíîâ, äåìèóðãîâ, ãåðîåâ, íàäåëåííûõ ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè, è ñëîæíûå ìèôîëîãè÷åñêèå, ëåãåíäàðíûå è ñêàçî÷íûå ýïèçîäû. Îäíàêî äàæå òàêèå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò äàâàòü òî÷íóþ èíôîðìàöèþ î ðåëèãèîçíîì ñèìâîëèçìå, ôîëüêëîðå è ìèôîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ, ðàíåå íåèçâåñòíûõ ÷åëîâåêó.

Ñóùåñòâîâàíèå è ïðèðîäà òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé íàðóøàþò íåêîòîðûå íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëüíûå ïðåäïîëîæåíèÿ ìåõàíè÷åñêîé íàóêè. Îíè òðåáóþò ïðèçíàíèÿ òàêèõ êàæóùèõñÿ àáñóðäíûìè ïðåäñòàâëåíèé, êàê îòíîñèòåëüíîñòü è óñëîâíîñòü âñåõ ôèçè÷åñêèõ ãðàíèö, íåïðîñòðàíñòâåííûå ñâÿçè Âñåëåííîé, êîììóíèêàöèÿ ïîñðåäñòâîì íåèçâåñòíûõ ñðåäñòâ è êàíàëîâ, ïàìÿòü áåç ìàòåðèàëüíîãî ñóáñòðàòà, íåëèíåéíîñòü âðåìåíè, ñîçíàíèå, ñâÿçàííîå ñî âñåìè æèâûìè îðãàíèçìàìè, â òîì ÷èñëå ñ íèçøèìè æèâîòíûìè, ðàñòåíèÿìè, îäíîêëåòî÷íûìè è âèðóñàìè, è äàæå íåîðãàíè÷åñêîé ìàòåðèåé.

[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

Ìíîãèå òðàíñïåðñîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ âêëþ÷àþò íåäîñòóïíûå íåïîñðåäñòâåííî îðãàíàì ÷óâñòâ ÷åëîâåêà ñîáûòèÿ ìàêðîêîñìà è ìèêðîêîñìà èëè ïåðèîäîâ, ïðåäøåñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû, ôîðìèðîâàíèþ Çåìëè, ïîÿâëåíèþ æèâûõ îðãàíèçìîâ, ðàçâèòèþ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïîÿâëåíèþ homo sapiens. Âñå ýòî ÿñíî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî êàêèì-òî íåîáúÿñíèìûì ïîêà îáðàçîì ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ îáî âñåé Âñåëåííîé, èëè îáî âñåì ñóùåñòâîâàíèè. ×åëîâåê îáëàäàåò ïîòåíöèàëüíûì ýìïèðè÷åñêèì äîñòóïîì ê ëþáîé åå ÷àñòè è â íåêîòîðîì ñìûñëå ÿâëÿåòñÿ âñåé êîñìè÷åñêîé ñåòüþ, áóäó÷è îäíîâðåìåííî íè÷òîæíî ìàëîé åå ÷àñòüþ, îòäåëüíûì è íåçíà÷èìûì áèîëîãè÷åñêèì ñóùåñòâîì.

Òðàíñïåðñîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ çàíèìàþò ñïåöèàëüíîå ìåñòî â êàðòîãðàôèè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Óðîâåíü ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé è èíäèâèäóàëüíîãî áåññîçíàòåëüíîãî ÿâëÿåòñÿ ÷èñòî áèîãðàôè÷åñêèì ïî ñâîåé ïðèðîäå. Ïåðèíàòàëüíàÿ äèíàìèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàê áû ïåðåñå÷åíèå ãðàíèö ìåæäó ëè÷íûì è òðàíñïåðñîíàëüíûì. Ýòî îòðàæàåòñÿ â åå ãëóáîêîé ñâÿçè ñ ðîæäåíèåì è ñìåðòüþ - íà÷àëîì è êîíöîì èíäèâèäóàëüíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Òðàíñïåðñîíàëüíûå ôåíîìåíû îáíàðóæèâàþò ñâÿçè ìåæäó èíäèâèäîì è Êîñìîñîì, êîòîðûå ïîêà âûõîäÿò çà ïðåäåëû íàøåãî ïîíèìàíèÿ. Ìîæíî ëèøü ñêàçàòü, ÷òî â ïðîöåññå ðàçâåðòûâàíèÿ ïåðèíàòàëüíîãî óðîâíÿ âîçíèêàåò ñòðàííàÿ, íàïîìèíàþùàÿ ëåíòó Ìåáèóñà ïåòëÿ, â êîòîðîé ãëóáîêîå ñàìîèññëåäîâàíèå îáîðà÷èâàåòñÿ ýìïèðè÷åñêèì ïîñòèæåíèåì Âñåëåííîé â öåëîì, âêëþ÷àÿ êîñìè÷åñêîå ñîçíàíèå è ñâåðõñîçíàòåëüíóþ ðàçóìíîñòü.

Áóäó÷è ñîâåðøåííî íåñîâìåñòèìûìè ñ ìåõàíèñòè÷åñêîé íàóêîé, òðàíñïåðñîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ñîçâó÷íû ðåâîëþöèîííîìó ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí, â êîòîðîì âîçíèêàåò íîâàÿ íàó÷íàÿ ïàðàäèãìà. Ñðåäè äèñöèïëèí è ïîíÿòèé, âíåñøèõ ñâîé âêëàä â ýòî êàðäèíàëüíîå èçìåíåíèå ìèðîâîççðåíèÿ, ìîæíî íàçâàòü êâàíòîâî-ðåëÿòèâèñòñêóþ ôèçèêó (Ñàðãà, 1975, 1982), àñòðîôèçèêó (Davis, 1983), êèáåðíåòèêó, òåîðèþ èíôîðìàöèè è òåîðèþ ñèñòåì (Bateson, 1972, 1979; Maturana and Varel à, 1980; Varela, 1979), òåîðèþ ìîðôè÷åñêîãî ðåçîíàíñà (Sheldrake, 1981), ïðèãîæèíñêóþ òåîðèþ ñòðóêòóð (Prigogine and Stengers, 1984), áîìîâñêóþ òåîðèþ õîëîäâèæåíèÿ (Bohm, 1980), ãîëîãðàôè÷åñêóþ ìîäåëü ìîçãà (Pribram, 1971, 1977), ÿíãîâñêóþ òåîðèþ ïðîöåññà (Young, 1976).

Âûøåîïèñàííàÿ êàðòîãðàôèÿ âíóòðåííèõ ïðîñòðàíñòâ ñîâåðøåííî íåîáõîäèìà äëÿ ëþáîãî ñåðüåçíîãî ïîäõîäà ê òàêèì ÿâëåíèÿì, êàê ïñèõîäåëè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, øàìàíèçì, ðåëèãèÿ, ìèñòèöèçì, ïåðâîáûòíûå ðèòóàëû, ìèôîëîãèÿ, ïàðàïñèõîëîãèÿ, òàíàòîëîãèÿ è ïñèõîç. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äàëåêî íå ïðîñòî îáû÷íûé àêàäåìè÷åñêèé èíòåðåñ, ïîðîæäàÿ ðåâîëþöèîíèçèðóþùèå ñëåäñòâèÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ ïñèõîïàòîëîãèè è ïðåäëàãàÿ íîâûå òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè, íåìûñëèìûå â òðàäèöèîííîé ïñèõèàòðèè (Grof, 1985).

Íîâûå ïåðñïåêòèâû â ïñèõîòåðàïèè è èññëåäîâàíèè âíóòðåííåãî ìèðà.

Õîëîòðîïíûé ïîäõîä â ïñèõîòåðàïèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çíà÷èìóþ è ýôôåêòèâíóþ àëüòåðíàòèâó òðàäèöèîííîé ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè, îñíîâàííîé íà îáìåíå ñëîâàìè ìåæäó òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì. Ñëîâî "õîëîòðîïíûé" áóêâàëüíî îçíà÷àåò "ñòðåìÿùèéñÿ ê öåëîñòíîñòè" (îò ãðå÷.: "holos" - öåëîå è "trepeine - äâèæóùèéñÿ â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè, íàïðàâëÿþùèéñÿ). Îñíîâíàÿ ôèëîñîôñêàÿ ïðåäïîñûëêà õîëîòðîïíîé òåðàïèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñðåäíèé ÷åëîâåê â íàøåé êóëüòóðå æèâåò è äåéñòâóåò íà óðîâíå ãîðàçäî íèæå ñâîèõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Ýòî îáåäíåíèå îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ÷åëîâåê îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ëèøü ñ îäíèì èç àñïåêòîâ ñâîåãî ñóùåñòâà, ñ ôèçè÷åñêèì òåëîì è Ýãî. Òàêîå ëîæíîå îòîæäåñòâëåíèå âåäåò ê íå ïîäëèííîìó, íåçäîðîâîìó è ëèøåííîìó ñâåðøåíèé îáðàçó æèçíè, à òàêæå âûçûâàåò ýìîöèîíàëüíûå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû.

Âîçíèêíîâåíèå áåñïîêîÿùèõ ÷åëîâåêà ñèìïòîìîâ áåç êàêîé-ëèáî îðãàíè÷åñêîé ïðè÷èíû ìîæåò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî îí äîñòèã êðèòè÷åñêîé òî÷êè, êîãäà ñòàðûé, îñíîâàííûé íà ëîæíûõ ïðåäïîñûëêàõ, ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå ñòàíîâèòñÿ íåâûíîñèìûì. Òàêîãî ðîäà ñðûâ ìîæåò ïðîèçîéòè â îïðåäåëåííîé îãðàíè÷åííîé îáëàñòè æèçíè - ñåìåéíûõ è ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ, ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè èëè â îòíîøåíèè êàêèõ-òî îïðåäåëåííûõ æèçíåííûõ öåëåé, - à ìîæåò îõâàòèòü îäíîâðåìåííî âñþ æèçíü ÷åëîâåêà. Îáøèðíîñòü è ãëóáèíà ñðûâà ïðèáëèçèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþò ìàñøòàáàì íåâðîòè÷åñêèõ èëè ïñèõîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Âîçíèêàþùèé êðèçèñ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé îïðåäåëåííóþ îïàñíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà, íî òàêæå ñîçäàåò è çíà÷èòåëüíûå íîâûå âîçìîæíîñòè.

Ïðîÿâèâøèéñÿ ñèìïòîì îòðàæàåò óñèëèå îðãàíèçìà, ñòðåìÿùåãîñÿ îñâîáîäèòüñÿ îò ñòàðîãî äàâëåíèÿ è òðàâìàòè÷åñêèõ âïå÷àòëåíèé è óïðîñòèòü ñâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå. Âìåñòå ñ òåì ýòî îäíîâðåìåííî è ïîèñê ñîáñòâåííîé ñóùíîñòè, è òåõ èçìåðåíèé áûòèÿ, êîòîðûå ñâÿçûâàþò ÷åëîâåêà ñ êîñìîñîì â öåëîì, äåëàþò åãî ñîèçìåðèìûì âñåìó ñóùåìó. Ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ è ïðàâèëüíîé ïîääåðæêå ðåçóëüòàòîì ýòîãî ïðîöåññà ìîæåò áûòü ðàäèêàëüíîå ðàçðåøåíèå ïðîáëåì, ïñèõîñîìàòè÷åñêîå èçëå÷åíèå è ýâîëþöèÿ ñîçíàíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòîò ïðîöåññ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîòåíöèàëüíî áëàãîòâîðíóþ, ñïîíòàííóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü îðãàíèçìà, êîòîðóþ ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü, à íå ïîäàâëÿòü. Òàêîå ïîíèìàíèå ïðèðîäû ïñèõîïàòîëîãèè ñîñòàâëÿåò ôóíäàìåíòàëüíîå êðåäî õîëîòðîïíîé òåðàïèè.

Îñíîâíàÿ öåëü ýìïèðè÷åñêèõ (òî åñòü îñíîâàííûõ íà ñîáñòâåííîì îïûòå ïàöèåíòà) òåõíèê â ïñèõîòåðàïèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû àêòèâèçèðîâàòü áåññîçíàòåëüíîå, âûñâîáîäèòü ýíåðãèþ, ñâÿçàííóþ â ýìîöèîíàëüíûõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ, ïåðåâåñòè ñòàòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ýòîé ýíåðãèè â ïîòîê îïûòà. Õîëîòðîïíàÿ òåðàïèÿ ñîäåéñòâóåò àêòèâèçàöèè áåññîçíàòåëüíîãî äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ýòî ïðèâîäèò ê íåîáû÷íûì ñîñòîÿíèÿì ñîçíàíèÿ. Ýòîò ïðèíöèï ñðàâíèòåëüíî íîâ â çàïàäíîé ïñèõîòåðàïèè, õîòÿ îí â òå÷åíèå ñòîëåòèé è äàæå òûñÿ÷åëåòèé èñïîëüçîâàëñÿ â øàìàíñêîé è öåëèòåëüñêîé ïðàêòèêå ìíîãèõ íàðîäîâ, â ðèòóàëàõ ðàçëè÷íûõ ýêñòàòè÷åñêèõ ñåêò, â äðåâíèõ ìèñòåðèÿõ ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ.

Äëÿ ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ èñïîëüçóåò ñòîëü ìîùíûå ñðåäñòâà âîçäåéñòâèÿ íà ñîçíàíèå, ïåðñîíàëèñòè÷åñêè è áèîãðàôè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ñîâðåìåííîé àêàäåìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñîâåðøåííî íåäîñòàòî÷íû è íåóäîâëåòâîðèòåëüíû. Â òàêîãî ðîäà ðàáîòå íåðåäêî óæå íà ïåðâîé ñåññèè ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî êîðíè ïñèõîïàòîëîãèè ïðîñòèðàþòñÿ çíà÷èòåëüíî äàëüøå ñîáûòèé ðàííåãî äåòñòâà è âûõîäÿò çà ïðåäåëû èíäèâèäóàëüíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Ýìïèðè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ðàñêðûâàåò çà òðàäèöèîííûìè áèîãðàôè÷åñêèìè êîðíÿìè ñèìïòîìîâ ãëóáîêèå ñâÿçè ñ âíåáèîãðàôè÷åñêèìè îáëàñòÿìè äóøè, òàêèìè, êàê ýëåìåíòû âñòðå÷è ñ ãëóáèíàìè ñìåðòè è ðîæäåíèÿ, ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ïåðèíàòàëüíîãî óðîâíÿ, ñ øèðîêèì ñïåêòðîì ôàêòîðîâ òðàíñïåðñîíàëüíîé ïðèðîäû.

Òàêèì îáðàçîì, óçêèå "áèîãðàôè÷åñêèå" ïðåäñòàâëåíèÿ â îòíîøåíèè òåõíèê ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè ìîãóò áûòü ëèøü ìåøàþùåé äåëó ñìèðèòåëüíîé ðóáàøêîé. Ïîäëèííî ýôôåêòèâíàÿ ðàáîòà íå ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíà ïðîðàáîòêîé áèîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõèêå, èñïîëüçóåìûå â õîëîòðîïíîé òåðàïèè, äîëæíû áûòü ðàñøèðåíû çà ïðåäåëû áèîãðàôè÷åñêîãî óðîâíÿ, çà ïðåäåëû èíäèâèäóàëüíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, äîëæíû âêëþ÷àòü ïåðèíàòàëüíûå è òðàíñïåðñîíàëüíûå óðîâíè.

Ïðèíöèïû õîëîòðîïíîé òåðàïèè.

Ðàññìîòðèì òåïåðü îñíîâíûå ïðèíöèïû õîëîòðîïíîé òåðàïèè, Ïðåæäå âñåãî, îíà ïðèçíàåò òåðàïåâòè÷åñêèå, òðàíñôîðìèðóþùèå è ýâîëþöèîííûå âîçìîæíîñòè íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. Ïîñêîëüêó â ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ ïñèõèêà ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåò ñïîíòàííóþ öåëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, õîëîòðîïíàÿ òåðàïèÿ èñïîëüçóåò òåõíèêè íàâåäåíèÿ íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. Ýòî èçìåíÿåò äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, ïîääåðæèâàþùåå òå èëè èíûå ñèìïòîìû, ïðåîáðàçóåò èõ â ïîòîê íåîáû÷íîãî îïûòà è ðàñòâîðÿåò â ýòîì ïðîöåññå. Çàäà÷à àññèñòèðóþùèõ íà ñåàíñå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïðîöåññ ïðîæèâàíèÿ ïàöèåíòîì ñâîåãî îïûòà ñ ïîëíûì äîâåðèåì ê åãî öåëèòåëüíîé ïðèðîäå, íå ïûòàÿñü èçìåíèòü åãî.

Âàæíî, ÷òîáû òåðàïåâò ïîääåðæèâàë òî, ÷òî ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â õîäå ñåàíñà, äàæå åñëè îí íå ïîíèìàåò ýòîãî â äàííûé ìîìåíò. Âîçìîæíû ìîùíûå òðàíñôîðìèðóþùèå ïåðåæèâàíèÿ, âîîáùå íå èìåþùèå íèêàêîãî ñïåöèôè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ. Îíè ñîñòîÿò èç ðÿäà èíòåíñèâíûõ âñïëåñêîâ ýìîöèé èëè ôèçè÷åñêèõ íàïðÿæåíèé è ïîñëåäóþùèõ ãëóáîêèõ ðàññëàáëåíèé èëè óñïîêîåíèé. ×àñòî ïðîçðåíèÿ èëè ñïåöèôè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ïîÿâëÿåòñÿ ïîçæå, èíîãäà äàæå íà ñëåäóþùèõ ñåàíñàõ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðàçðåøåíèå ïðîèñõîäèò íà áèîãðàôè÷åñêîì óðîâíå, â äðóãèõ âêëþ÷àåò ïåðèíàòàëüêûé ìàòåðèàë èëè ðàçëè÷íûå òðàíñïåðñîíàëüíûå òåìû. Íåðåäêî èçáàâëåíèå îò ýìîöèîíàëüíûõ èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è óñòîé÷èâûå òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè îêàçûâàþòñÿ ñâÿçàííûìè ñ ïåðåæèâàíèÿìè, âîîáùå íå ïîääàþùèìèñÿ ðàöèîíàëüíîìó ïîñòèæåíèþ, ß îïèøó îäíó òàêóþ ñèòóàöèþ, èìåâøóþ ìåñòî íà ñåìèíàðå â Ýñàëåíñêîì èíñòèòóòå. Äðóãèå ïðèìåðû íåîáû÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ìîæíî íàéòè â ñëåäóþùèõ ðàññêàçàõ.

Ãëýäèñ, ó÷àñòíèöà îäíîãî èç ïÿòèäíåâíûõ ñåìèíàðîâ, â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ñòðàäàëà ïðèñòóïàìè ãëóáîêîé äåïðåññèè, ñîïðîâîæäàâøåéñÿ èíòåíñèâíîé òðåâîãîé. Îáû÷íî îíà íà÷èíàëàñü êàæäûé äåíü ïîñëå ÷åòûðåõ ÷àñîâ óòðà è ïðîäîëæàëàñü íåñêîëüêî ÷àñîâ. Åé ïðèõîäèëîñü ñîáèðàòü âñå ñâîè ñèëû, ÷òîáû âñòðå÷àòü êàæäûé íîâûé äåíü.

Íà ñåàíñ õîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ Ãëýäèñ ðåàãèðîâàëà ÷ðåçâû÷àéíîé àêòèâèçàöèåé ôèçè÷åñêîé ýíåðãèè, íî, íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíóþ ðàáîòó ñ òåëîì â çàêëþ÷èòåëüíîì ïåðèîäå, îíà íå äîñòèãëà æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Ïîäîáíîå áûâàåò äîâîëüíî ðåäêî, åñëè ïðåäïðèíèìàþòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêèå äåéñòâèÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü èíòåãðàöèè â êîíöå ñåàíñà. Íà ñëåäóþùåå óòðî åå äåïðåññèÿ ïðîÿâèëàñü êàê îáû÷íî, íî ñ åùå áîëüøåé îò÷åòëèâîñòüþ. Âèäÿ åå ñîñòîÿíèå, ìû ðåøèëè èçìåíèòü ïðîãðàììó íà óòðî è íåìåäëåííî ïîðàáîòàòü ñ íåé.

Ìû ïîïðîñèëè åå ëå÷ü íà ïîë â ñåðåäèíå ãðóïïû, äûøàòü ãëóáîêî, îòäàòüñÿ ïîòîêó çâó÷àùåé ìóçûêè è ïðèíÿòü ëþáûå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ìîãëè âîçíèêíóòü â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Â òå÷åíèå ïÿòèäåñÿòè ìèíóò Ãëýäèñ ñîòðÿñàëàñü â êîíâóëüñèÿõ, ãðîìêî êðè÷àëà, êàê áóäòî áû ñðàæàÿñü ñ íåâèäèìûìè âðàãàìè, è ïðîÿâëÿëà èíûå ïðèçíàêè ñèëüíîãî ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ. Ïîçæå îíà ðàññêàçàëà, ÷òî â ýòîé ÷àñòè ñåàíñà îíà çàíîâî ïåðåæèâàëà ñâîå ðîæäåíèå.

Ïîñòåïåííî åå êðèêè ñòàëè íàïîìèíàòü ñëîâà íåèçâåñòíîãî íàì ÿçûêà. Ìû íå âûñêàçûâàëè ñâîèõ ñóæäåíèé, ñòàðàëèñü íå ìåøàòü òîìó, ÷òîáû çâóêè ïðèíèìàëè èìåííî òàêóþ ôîðìó, äàæå åñëè åé ñàìîé îíè êàçàëèñü áåññìûñëåííûìè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ åå äâèæåíèÿ ñòàëè ïðèíèìàòü îïðåäåëåííûé ðèñóíîê, è îíà ñòàëà ñ ñèëîé ïðîïåâàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü çâóêîâ, íàïîìèíàâøóþ ñâîåãî ðîäà ìîëèòâó.

Âîçäåéñòâèå ýòîãî ïåíèÿ íà ãðóïïó áûëî íåîáûêíîâåííî ñèëüíûì. Íå ïîíèìàÿ ñëîâ è íå çíàÿ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò âíóòðè Ãëýäèñ, áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ãëóáîêî çàòðîíóòûìè è íà÷àëè ïëàêàòü. Êîãäà Ãëýäèñ êîí÷èëà ïåñíþ, îíà óñïîêîèëàñü è âïàëà â ñîñòîÿíèå òðàíñà, â êîòîðîì îñòàâàëàñü áîëåå ÷àñà, ñîâåðøåííî íå äâèãàÿñü. Ïîçæå, ðàññêàçûâàÿ î òîì, ÷òî ñ íåé áûëî, îíà ãîâîðèëà, ÷òî ÷óâñòâîâàëà íåîäîëèìóþ ïîòðåáíîñòü äåëàòü òî, ÷òî îíà äåëàëà. Îíà íå ïîíèìàëà òîãî, ÷òî ñëó÷èëîñü, è íå èìåëà íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, íà êàêîì ÿçûêå îíà ïåëà ñâîþ ïåñíþ.

Àðãåíòèíñêèé ïñèõîàíàëèòèê, ïðèñóòñòâîâàâøèé â ãðóïïå, ñêàçàë, ÷òî Ãëýäèñ ïåëà íà ÷èñòîì ñåôàðäñêîì ÿçûêå, êîòîðûé áûë åìó çíàêîì. Ýòîò ÿçûê, íàçûâàåìûé òàêæå "ëàäèíî", ÿâëÿåòñÿ ñìåñüþ ñðåäíåâåêîâîãî èñïàíñêîãî ñ èâðèòîì. Ãëýäèñ íå áûëà åâðåéêîé è íå çíàëà äàæå ñîâðåìåííîãî èñïàíñêîãî. Îíà íèêîãäà íå ñëûøàëà ïðî ñóùåñòâîâàíèå òàêîãî ÿçûêà.

Áóêâàëüíûé ïåðåâîä ïåñíè, êîòîðàÿ òàê ñèëüíî ïîäåéñòâîâàëà íà ãðóïïó, òàêîâ:. "ß ñòðàäàþ è âñåãäà áóäó ñòðàäàòü. ß ïëà÷ó" ýïèçîä è òî ãëóáîêîå äåéñòâèå, êîòîðîå îí îêàçàë íà Ãëýäèñ, íàâñåãäà îñòàëñÿ òàèíñòâåííûì êàê äëÿ íåå, òàê è äëÿ íàñ. Íàèáîëåå ñèëüíàÿ òåõíèêà âûçûâàíèÿ íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ è àêòèâèçèðîâàíèÿ ïñèõèêè - ýòî, áåç ñîìíåíèÿ, èñïîëüçîâàíèå ïñèõîäåëè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Îäíàêî çäåñü åñòü è ñåðüåçíûå îïàñíîñòè. Ýòî òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ ïðåäîñòîðîæíîñòåé. ß íå áóäó â ýòîì ðàçäåëå îáñóæäàòü ïðèíöèïû ïñèõîäåëè÷åñêîé òåðàïèè, îòñûëàÿ çàèíòåðåñîâàííûõ ÷èòàòåëåé ê ìîèì ïðåäûäóùèì ïóáëèêàöèÿì, ñïåöèàëüíî ïîñâÿùåííûì ýòîé òåìå (Grof, 1977, 1980, 1985). Çäåñü áîëåå óìåñòíî îñòàíîâèòüñÿ íà íåôàðìàêîëîãè÷åñêèõ òåõíèêàõ, ëåãêî äîñòóïíûõ âñåì, êòî çàõî÷åò ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ íèìè, è íå ñâÿçàííûõ ñî ñëîæíûìè ïîëèòè÷åñêèìè, àäìèíèñòðàòèâíûìè è þðèäè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè. ×èòàòåëè, äëÿ êîòîðûõ ïàðàëëåëè ñ ïñèõîäåëè÷åñêîé òåðàïèåé âñå æå î÷åíü âàæíû, íàéäóò â ïðèëîæåíèè ê ýòîé êíèãå êðàòêèé îáçîð âàæíåéøèõ ïñèõîäåëè÷åñêèõ âåùåñòâ è ðàñòåíèé è èõ èñïîëüçîâàíèÿ â ðèòóàëüíîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòè ëåò ÿ è ìîÿ æåíà Êðèñòèíà ñîçäàëè íåôàðìàêîëîãè÷åñêóþ òåõíèêó, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì õîëîíîìíîé èíòåãðàöèåé, èëè õîëîòðîïíîé òåðàïèåé Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, õîëîòðîïíàÿ ñòðàòåãèÿ â òåðàïèè (â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà) ïðèñóùà ìíîãèì ðàçëè÷íûì ïîäõîäàì, â òîì ÷èñëå ïðàêòèêå øàìàíîâ, ëå÷åáíûì ïðîöåäóðàì ïðèìèòèâíûõ ïëåìåí, ðèòóàëàì ïåðåõîäà, òðàíñîâûì òàíöàì áóøìåíîâ, íåêîòîðûì âèäàì ãèïíîçà, ïñèõîäåëè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, äðóãèì ýìïèðè÷åñêèì ïñèõîòåðàïèÿì è ðàçëè÷íûì äóõîâíûì ïðàêòèêàì. Îäíàêî ÿ áóäó ïîíèìàòü ïîä ýòèì òåðìèíîì íàøè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, ñîåäèíÿþùèå óïðàâëÿåìîå äûõàíèå, ìóçûêó è äðóãèå ôîðìû çâóêîòåõíîëîãèè è öåëåíàïðàâëåííóþ ðàáîòó ñ òåëîì. Äàëåå áóäóò îïèñàíû ýëåìåíòû ýòîãî ïðîöåññà.

Òåðàïåâòè÷åñêèå ýôôåêòû èíòåíñèâíîãî äûõàíèÿ (ïíåâìîêàòàðñèñ).

Â òå÷åíèå ìíîãèõ âåêîâ áûëî èçâåñòíî, ÷òî ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ ìîæíî âûçâàòü ñ ïîìîùüþ òåõíèê, âîçäåéñòâóþùèõ íà äûõàíèå. Ïðîöåäóðû, èñïîëüçîâàâøèåñÿ äëÿ ýòèõ öåëåé â äðåâíèõ è íåçàïàäíûõ êóëüòóðàõ, îõâàòûâàþò øèðîêèé äèàïàçîí âîçìîæíîñòåé - îò ãðóáûõ âìåøàòåëüñòâ â äûõàíèå äî òîíêèõ è ñëîæíûõ óïðàæíåíèé, ñóùåñòâóþùèõ â ðàçëè÷íûõ äóõîâíûõ òðàäèöèÿõ. Íàïðèìåð, ïåðâîíà÷àëüíàÿ ôîðìà êðåùåíèÿ, ïðàêòèêîâàâøàÿñÿ åññåÿìè, ñîñòîÿëà â íàñèëüñòâåííîì ïîãðóæåíèè èíèöèèðóåìîãî â âîäó, ÷òî, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèëî ÷åëîâåêà íà ãðàíü ñìåðòè îò óäóøüÿ. Ýòà ãðóáàÿ ïðîöåäóðà òàêèì îáðàçîì âûçûâàëà óáåäèòåëüíîå ïåðåæèâàíèå ñìåðòè è ðîæäåíèÿ, ëèøü îòäàëåííûì îòãîëîñêîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííàÿ ïðîöåäóðà îáðûçãèâàíèÿ âîäîé è ïðîèçíåñåíèÿ ìîëèòâû. Â äðóãèõ øêîëàõ íåîôèòû ïîäâåðãàëèñü îêóðèâàíèþ äûìîì äî ïîëóñìåðòè, óäóøåíèþ, ó íèõ ïåðåæèìàëàñü ñîííàÿ àðòåðèÿ. Ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ â ñîçíàíèè ìîãóò áûòü âûçâàíû îáåèìè êðàéíîñòÿìè â îòíîøåíèè äûõàíèÿ - èíòåíñèâíûì äûõàíèåì è äëèòåëüíûì ëèøåíèåì äûõàíèÿ, èëè ñî÷åòàíèåì òîãî è äðóãîãî. Ñëîæíûå è ðàçâåðíóòûå ìåòîäû òàêîãî ðîäà ìîæíî íàéòè â äðåâíåèíäèéñêîé íàóêå äûõàíèÿ - ïðàíàÿìå. Ñïåöèôè÷åñêèå òåõíèêè, âêëþ÷àþùèå èíòåíñèâíîå äûõàíèå, ðàâíî êàê è åãî çàäåðæêó, âõîäÿò â ðàçëè÷íûå óïðàæíåíèÿ êóíäàëèíè-éîãè, ñèääõà-éîãè, òèáåòñêîé âàäæðàÿíû, ñóôèéñêèõ ïðàêòèê, â áóääèéñêóþ (Áèðìà) è äàîññêóþ ìåäèòàöèè è ò. ä. Áîëåå òîíêèå òåõíèêè, îñíîâàííûå ñêîðåå íà ñïåöèàëüíîì âíèìàíèè ê äûõàíèþ, ÷åì íà èçìåíåíèè åãî äèíàìèêè, çàíèìàþò âàæíîå ìåñòî â äçåí-áóääèçìå øêîëû Ñîòî è â íåêîòîðûõ äàîññêèõ è õðèñòèàíñêèõ ïðàêòèêàõ. Êîñâåííûì îáðàçîì íà ðèòì äûõàíèÿ çíà÷èòåëüíî âëèÿåò èñïîëíåíèå òàêèõ ðèòóàëîâ, êàê îáåçüÿíüè ïåñíè Áàëè, èëè êåòäæàê, ãîðëîâàÿ ìóçûêà, ýñêèìîñîâ-èíóèòîâ, ïåíèå êèðòàí, áõàíäæàí èëè ñóôèéñêèõ ïåñåí. Ìû èñïðîáîâàëè â íàøèõ ìåñÿ÷íûõ ñåìèíàðàõ â Ýñàëåíñêîì èíñòèòóòå ðàçëè÷íûå òåõíèêè èçìåíåíèÿ äûõàíèÿ, âè4òûå íàìè êàê èç äóõîâíûõ òðàäèöèé, òàê è èç ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Èç âñåãî ýòîãî ìû âûáðàëè ïðîñòîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ. Ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ñïåöèôè÷åñêèå òåõíèêè äûõàíèÿ ìåíåå âàæíû, ÷åì ïðîñòî òîò ôàêò, ÷òî ÷åëîâåê äûøèò áûñòðåå è ãëóáæå, ÷åì îáû÷íî, ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ïðè ýòîì âíóòðè íåãî. Ñòðàòåãèÿ õîëîòðîïíîé òåðàïèè ñîñòîèò â òîì, '÷òîáû äîâåðÿòü âíóòðåííåé ìóäðîñòè òåëà. ×åëîâåêó ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèñëóøèâàòüñÿ ê âíóòðåííèì êëþ÷àì îðãàíèçìà, à íå ñëåäîâàòü íåêîé âíåøíåé êîíöåïòóàëüíîé ñõåìå.

Ìû ìíîãîêðàòíî óáåæäàëèñü â ñïðàâåäëèâîñòè íàáëþäåíèé Âèëüãåëüìà Ðàéõà, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîïðîòèâëåíèÿ è çàùèòû èñïîëüçóþò ìåõàíèçì îãðàíè÷åíèÿ äûõàíèÿ. Äûõàíèå çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî ñðåäè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé òåëà. Ýòî àâòîíîìíàÿ (íåïðîèçâîëüíàÿ) ôóíêöèÿ, íî îíà òàêæå ëåãêî ïîääàåòñÿ ñîçíàòåëüíîìó óïðàâëåíèþ. Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû è ãëóáèíû äûõàíèÿ, êàê ïðàâèëî, îñëàáëÿåò ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû è âåäåò ê âûñâîáîæäåíèþ è ïðîÿâëåíèþ áåññîçíàòåëüíîãî (è ñâåðõñîçíàòåëüíîãî) ìàòåðèàëà. ×åëîâåêó, íå ïåðåæèâøåìó ýòîãî ïðîöåññà èëè íå áûâøåìó åãî ñâèäåòåëåì, òðóäíî ïîâåðèòü, íàñêîëüêî ìîùíîé è ýôôåêòèâíîé ìîæåò áûòü ýòà òåõíèêà.

Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà, èñïîëüçóþùåãî èíòåíñèâíîå äûõàíèå, î÷åíü ðàçëè÷íî ó ðàçíûõ ëþäåé è ìîæåò áûòü îïèñàíî â ñàìûõ îáùèõ òåðìèíàõ èëè ñòàòèñòè÷åñêè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äëèòåëüíîå èíòåíñèâíîå äûõàíèå âåäåò ê âîçðàñòàþùåé ðåëàêñàöèè, ÷óâñòâó ðàñøèðåíèÿ è áëàãîïîëó÷èÿ, ê âèäåíèþ ñâåòà. ×åëîâåê ìîæåò áûòü èñïîëíåí ÷óâñòâà ëþáâè è ìèñòè÷åñêîé ñâÿçè ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïðèðîäîé, âñåì êîñìîñîì, ñ Áîãîì. Âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê ñåàíñó íàäî îãîâîðèòü, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ òàêîãî ðîäà â âûñøåé ñòåïåíè öåëèòåëüíû èõ ñëåäóåò ïîîùðÿòü è ïîääåðæèâàòü.

Óäèâèòåëüíî, íî ìíîãèå ëþäè çàïàäíîé êóëüòóðû èç-çà âëèÿíèÿ ïðîòåñòàíòñêîé ýòèêè èëè ïî èíûì ïðè÷èíàì èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â ïðèíÿòèè ýêñòàòè÷åñêîãî îïûòà, åñëè òîëüêî åìó íå ïðåäøåñòâóþò òÿæêèå ñòðàäàíèÿ èëè íåïîñèëüíûé òðóä, äà äàæå è ïðè ýòîì óñëîâèè. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî íå çàñëóæèâàþò ýòèõ ýêñòàòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, è ðåàãèðóþò íà íèõ ÷óâñòâîì âèíû. Åñëè ýòà ïðîáëåìà âûÿñíåíà è ÷åëîâåê ãîòîâ ïðèíÿòü ñâîé îïûò, ñåàíñ ìîæåò ïðîõîäèòü îò íà÷àëà äî êîíöà áåç ìàëåéøåãî âìåøàòåëüñòâà òåðàïåâòà è áûòü ÷ðåçâû÷àéíî áëàãîòâîðíûì è ïðîäóêòèâíûì. Âåðîÿòíîñòü òàêîãî ìÿãêîãî ïðîòåêàíèÿ âîçðàñòàåò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà õîëîòðîïíûõ ñåàíñîâ.

Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èíòåíñèâíîå äûõàíèå ïîíà÷àëó ïðèíîñèò áîëåå èëè ìåíåå äðàìàòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ â ôîðìå èíòåíñèâíûõ ýìîöèé èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü îá èñïîëüçîâàíèè äûõàíèÿ â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì îñîáåííî äëÿ ÷èòàòåëåé ñ ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, ðàññìîòðåòü âêðàòöå íåêîòîðûå ïðåäðàññóäêè îòíîñèòåëüíî èíòåíñèâíîãî äûõàíèÿ, ãëóáîêî óêîðåíèâøèåñÿ â ìåäèöèíñêèõ êðóãàõ íà Çàïàäå. Ó÷åáíèêè ïî ôèçèîëîãèè äûõàíèÿ îïèñûâàþò òàê íàçûâàåìûé ãèïåðâåíòèëÿöèîííûé ñèíäðîì - ÿêîáû ñòàíäàðòíóþ è îáÿçàòåëüíóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ íà áûñòðîå äûõàíèå. Â ýòîò ñèíäðîì âõîäèò çíàìåíèòûé êàðïîïåäàëüíûé ñïàçì - òåòàíè÷åñêèå (ñòîëáíÿ÷íûå) ñóäîðîãè ðóê è íîã.

Ñèìïòîìû ãèïåðâåíòèëÿöèîííîãî ñèíäðîìà ðàññìàòðèâàþòñÿ îáû÷íî â êîíòåêñòå ïàòîëîãèè è îáúÿñíÿþòñÿ áèîõèìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ñîñòàâå êðîâè - óâåëè÷åíèåì ùåëî÷íîñòè è óìåíüøåíèåì èîíèçàöèè êàëüöèÿ. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ó îïðåäåëåííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ðàçâèâàþòñÿ ñïîíòàííûå ýïèçîäû ãèïåðâåíòèëÿöèè ñ äðàìàòè÷åñêèìè ýìîöèîíàëüíûìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè; îñîáåííî îòëè÷àþòñÿ ýòèì èñòåðè÷åñêèå ïàöèåíòû. Îáû÷íî â òàêèõ ñëó÷àÿõ íàçíà÷àþò òðàíêâèëèçàòîðû, âíóòðèâåííûå âëèâàíèÿ êàëüöèÿ è áóìàæíóþ ìàñêó íà ëèöî.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ìû ïðîâåëè äûõàòåëüíûå ñåññèè ñ ìíîãèìè òûñÿ÷àìè ëþäåé è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî òàêîå ÷èñòî ôèçèîëîãè÷åñêîå ïîíèìàíèå äåéñòâèÿ èíòåíñèâíîãî äûõàíèÿ íå âåðíî. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ëþäåé, äëÿ êîòîðûõ äàæå âåñüìà çíà÷èòåëüíîå èíòåíñèâíîå äûõàíèå â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè íå âåäåò ê êëàññè÷åñêîìó ãèïåðâåíòèëÿöèîííîìó ñèíäðîìó, à îáåñïå÷èâàåò âñå áîëüøóþ ðåëàêñàöèþ, èíòåíñèâíûå ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà èëè äàæå ìèñòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ. Ó äðóãèõ âîçíèêàþò íàïðÿæåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà, íî â êîíôèãóðàöèÿõ, ñîâåðøåííî íå ïîõîæèõ íà êàðïîïåäàëüíûé ñïàçì. Áîëåå òîãî, ïðîäîëæåíèå èíòåíñèâíîãî äûõàíèÿ âåäåò íå ê óâåëè÷åíèþ ýòèõ íàïðÿæåíèé, à ê èõ êóëüìèíàöèè, çà êîòîðîé ñëåäóåò ãëóáîêàÿ ðåëàêñàöèÿ. Ýòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïî ñâîåé ñòðóêòóðå íàïîìèíàåò äèíàìèêó ñåêñóàëüíîãî îðãàçìà.

Êðîìå òîãî, ïðè ïðîäîëæåíèè õîëîòðîïíûõ ñåàíñîâ ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ îáùåãî îáúåìà ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé è íåïðèÿòíûõ ýìîöèé. Ïî-âèäèìîìó, îðãàíèçì ðåàãèðóåò íà èçìåíÿþùóþñÿ áèîõèìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ òåì, ÷òî âûíîñèò íà ïîâåðõíîñòü, áîëåå èëè ìåíåå ñòåðåîòèïíûì îáðàçîì, ðàçëè÷íûå ñòàðûå, ãëóáîêî óêîðåíèâøèåñÿ íàïðÿæåíèÿ è äàåò èì ïåðèôåðè÷åñêóþ ðàçðÿäêó. Ýòî âûñâîáîæäåíèå ñâÿçàííûõ ýíåðãèé â òå÷åíèå õîëîòðîïíûõ ñåññèé ìîæåò ïðîèñõîäèòü äâóìÿ ñïîñîáàìè.

Â ïåðâîì ñëó÷àå ýòî êàòàðñèñ, èëè îòðåàãèðîâàíèå, çàêëþ÷àþùååñÿ â äåðãàíüå, äðîæàíèè, ðåçêèõ äâèæåíèÿõ òåëà, êàøëå, ðâîòå, êðèêàõ è äðóãèõ ãîðëîâûõ ïðîÿâëåíèÿõ èëè â âîçðàñòàþùåé àêòèâíîñòè àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ýòîò ìåõàíèçì õîðîøî èçâåñòåí â ïñèõèàòðèè ñî âðåìåí ïóáëèêàöèè Çèãìóíäîì Ôðåéäîì è Éîçåôîì Áðåéåðîì èõ èññëåäîâàíèÿ èñòåðèè Â òðàäèöèîííîé ïñèõèàòðèè òàêèì ñïîñîáîì ëå÷àò òðàâìàòè÷åñêèå ýìîöèîíàëüíûå íåâðîçû, è ýòîò ïóòü ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ â íîâûõ íàïðàâëåíèÿõ ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè íåîðàéõèàíñòâå, ãåøòàëüò-òåðàïèè, òåðàïèè "ïåðâè÷íûì êðèêîì". Åñëè äåëî íå îãðàíè÷èâàåòñÿ áèîãðàôè÷åñêèì óðîâíåì è åñòü âîçìîæíîñòü ïåðåéòè íà ïåðèíàòàëüíûé è òðàíñïåðñîíàëüíûé, òî ýòî ýôôåêòèâíûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåõàíèçì äëÿ ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíûõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàïðÿæåíèé.

Âòîðîé ìåõàíèçì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî íîâîå â ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè è, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ â íåêîòîðîì îòíîøåíèè äàæå áîëåå ýôôåêòèâíûì. Çäåñü ãëóáîêîå íàïðÿæåíèå âûõîäè" íà ïîâåðõíîñòü â âèäå äëèòåëüíîãî ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ èëè ñïàçìîâ Ïîääåðæèâàÿ â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè òàêîå ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå, îðãàíèçì ïîòðåáëÿåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñâÿçàííîé ýíåðãèè è çàòåì óïðîùàåò ñâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îñâîáîæäàÿñü îò íåå.

Ýòè äâà ìåõàíèçìà èìåþò ñâîè ïàðàëëåëè â ñïîðòèâíîé ôèçèîëîãèè, ãäå õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ìîæíî ñîâåðøèòü ðàáîòó òðåíèðîâêè ìûøö îäíèì èç äâóõ ñïîñîáîâ - èçîòîíè÷åñêèì è èçîìåòðè÷åñêèì. Êàê ïîêàçûâàåò ñàì òåðìèí, âî âðåìÿ èçîòîíè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íàïðÿæåíèå ìûøöû îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì, â òî âðåìÿ êàê åå äëèíà ìåíÿåòñÿ; â èçîìåòðè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ íàïðÿæåíèå ìûøöû ìåíÿåòñÿ, â òî âðåìÿ êàê äëèíà îñòàåòñÿ ïîñòîÿííîé. Ïðèìåðîì èçîòîíè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîæåò ñëóæèòü áîêñ, òîãäà êàê ïîäíÿòèå òÿæåñòåé - èçîìåòðè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðîå ðàçëè÷èå, ýòè äâà ìåõàíèçìà èìåþò ìíîãî îáùåãî, è â õîëîòðîïíîé òåðàïèè îíè ýôôåêòèâíî äîïîëíÿþò äðóã äðóãà.

Òèïè÷íûé ðåçóëüòàò õîðîøåãî õîëîòðîïíîãî ñåàíñà - ãëóáîêîå ýìîöèîíàëüíîå îáëåã÷åíèå è ôèçè÷åñêîå ðàññëàáëåíèå; ìíîãèå ëþäè ðàññêàçûâàëè, ÷òî ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïðè ýòîì áîëåå ðàññëàáëåííî, ÷åì êîãäà-ëèáî ðàíüøå, ïðîäîëæàþùååñÿ â òå÷åíèå ñåàíñà èíòåíñèâíîå äûõàíèå îêàçûâàåòñÿ òàêèì îáðàçîì ÷ðåçâû÷àéíî ìîùíûì è ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì óìåíüøåíèÿ ñòðåññà è âåäåò ê ýìîöèîíàëüíîìó è ïñèõîñîìàòè÷åñêîìó çäîðîâüþ. Ñïîíòàííûå ýïèçîäû èíòåíñèâíîãî äûõàíèÿ ó ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîïûòêè ñàìîëå÷åíèÿ îðãàíèçìà. Ïîäîáíîå ïîíèìàíèå ìîæíî íàéòè â ëèòåðàòóðå ïî äóõîâíûì ïðîáëåìàì. Â ñèääõà-éîãå è êóíäàëèíè-éîãå íàìåðåííîå èíòåíñèâíîå äûõàíèå (áõàñòðèêà) èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå îäíîé èç ìåäèòàòèâíûõ òåõíèê, à ýïèçîäû áûñòðîãî äûõàíèÿ, íàçûâàåìûå "êðèéà", ÷àñòî âîçíèêàþò ñïîíòàííî êàê îäíî èç ïðîÿâëåíèé Øàêòè, èëè àêòèâèçèðîâàííîé ýíåðãèè êóíäàëèíè. Ýòè íàáëþäåíèÿ óêàçûâàþò, ÷òî ñïîíòàííûå ýïèçîäû áûñòðîãî äûõàíèÿ, âîçíèêàþùèå ó ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, ñëåäóåò ñêîðåå ïîääåðæèâàòü, ÷åì ïîäàâëÿòü ëþáûìè ñðåäñòâàìè.

Ïðîòåêàíèå õîëîòðîïíûõ ñåññèé çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àåòñÿ íå òîëüêî ó ðàçíûõ ëþäåé, íî è ó îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà. Êàê ÿ óæå óïîìèíàë, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñåññèÿ ìîæåò îò íà÷àëà äî êîíöà ïðîõîäèòü áåç êàêèõ-ëèáî ýìîöèîíàëüíûõ èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ òðóäíîñòåé. Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èíòåíñèâíîå äûõàíèå ïîíà÷àëó ïðèâîäèò ê áîëåå èëè ìåíåå äðàìàòè÷åñêèì ñîáûòèÿì. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ó ðàçíûõ ëþäåé ïî-ðàçíîìó âîçíèêàþò ñèëüíûå ýìîöèè è ðàçâèâàþòñÿ ñòåðåîòèïíûå áëîêè òàê íàçûâàåìîãî ìûøå÷íîãî ïàíöèðÿ.

Ýìîöèè, âîçíèêàþùèå â ýòîì êîíòåêñòå, ìîãóò áûòü âåñüìà ðàçíîîáðàçíûìè. Ýòî ìîæåò áûòü ãíåâ è àãðåññèÿ, òðåâîãà, ïå÷àëü è óãíåòåííîñòü, ÷óâñòâî íåóäà÷è è íåïîëíîöåííîñòè, âèíû è. îòâðàùåíèÿ è ò. ï. Ôèçè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò ñîñòîÿòü â ìûøå÷íîì íàïðÿæåíèè, ãîëîâíûõ áîëÿõ è áîëÿõ â äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà, òîøíîòå, ðâîòå, óäóøüå, óñèëåííîì ñëþíîîòäåëåíèè, ïîòåíèè, ñåêñóàëüíîì âîçáóæäåíèè è ñàìûõ ðàçëè÷íûõ äâèæåíèÿõ.

Íåêîòîðûå ëþäè îñòàþòñÿ ñîâåðøåííî ñïîêîéíûìè è íåïîäâèæíûìè. Ó íèõ ìîãóò âîçíèêàòü ãëóáîêèå ïåðåæèâàíèÿ, íî âíåøíå êàæåòñÿ, ÷òî ñ íèìè íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò èëè ÷òî îíè ñïÿò. Äðóãèå âûãëÿäÿò âçâîëíîâàííûìè è ïðîÿâëÿþò äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, èõ òðÿñåò è ñêðó÷èâàåò, îíè êðóòÿòñÿ, âåðòÿòñÿ, ïðèíèìàþò ïîçó ýìáðèîíà, âåäóò ñåáÿ êàê ìëàäåíöû, ñ óñèëèåì ïðîõîäÿùèå ÷åðåç ðîäîâîé êàíàë, èëè âûãëÿäÿò è âåäóò ñåáÿ êàê íîâîðîæäåííûå. ×àñòî èìåþò ìåñòî äâèæåíèÿ, íàïîìèíàþùèå ïîëçàíèå, ïëàâàíèå, òîëêàíèå, êàðàáêàíèå. Âîçìîæíû áîãàòûå àêóñòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, â òîì ÷èñëå âçäîõè, ðûäàíèÿ, ïëà÷, êðèêè, äåòñêèé ëåïåò, áîðìîòàíèå, ñïîíòàííîå ïåíèå, ãëîññîëàëèÿ è øèðîêèé ñïåêòð çâóêîïîäðàæàíèé æèâîòíûì.

Èíîãäà äâèæåíèÿ è æåñòû ìîãóò áûòü ÷ðåçâû÷àéíî óòîí÷åííûìè, ñëîæíûìè, äèôôåðåíöèðîâàííûìè è âåñüìà ñïåöèôè÷åñêèìè. Ñþäà îòíîñÿòñÿ, íàïðèìåð, äâèæåíèÿ, íàïîìèíàþùèå ïîëçàíèå çìåè, ïîëåò ïòèöû èëè ïîõîäêó êîøà÷üèõ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè çâóêàìè. Èíîãäà ëþäè ñïîíòàííî ïðèíèìàþò êàêóþ-íèáóäü éîãè÷åñêóþ ïîçó (àñàíó) èëè îñóùåñòâëÿþò ñîîòâåòñòâóþùèé æåñò (ìóäðû), íå áóäó÷è çíàêîìûìè ñ íèìè â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè. Âðåìåíàìè àâòîìàòè÷åñêèå äâèæåíèÿ è/èëè çâóêè íàïîìèíàþò ðèòóàëüíûå òàíöû èëè äðóãèå ðèòóàëüíûå äåéñòâèÿ èç ðàçëè÷íûõ êóëüòóð - øàìàéñêîå ïåíèå, ÿâàíñêèå òàíöû, áàëèéñêîå îáåçüÿíüå ïåíèå, ñèìâîëè÷åñêèå äâèæåíèÿ èíäèéñêèõ øêîë òàíöà Êàòàêàëè èëè Ìàíèïóðè, ãîðëîâîé ìóçûêè ýñêèìîñîâ-èíóèòîâ, òèáåòñêîãî èëè ìîíãîëüñêîãî ìíîãîãîëîñíîãî (èñïîëíÿåìîãî îäíèì ÷åëîâåêîì) ïåíèÿ, ÿïîíñêîãî Êàáóêè.

Ôèçè÷åñêèå íàïðÿæåíèÿ âî âðåìÿ äûõàíèÿ, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàþò â îïðåäåëåííûõ ÷àñòÿõ òåëà. Íå áóäó÷è ïðîñòûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè íà èíòåíñèâíîå äûõàíèå, îíè èìåþò ñëîæíóþ ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó. Îíè ðàçëè÷íû ó ðàçíûõ ëþäåé è îáû÷íî èìåþò äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ñïåöèôè÷åñêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå. Èíîãäà îíè ÿâëÿþòñÿ óñèëåííûì âàðèàíòîì íàïðÿæåíèé è áîëåé, èçâåñòíûõ ÷åëîâåêó ïî åãî ïîâñåäíåâíîé æèçíè, èëè õðîíè÷åñêîé ïðîáëåìîé, èëè ñèìïòîìîì, êîòîðûé ïîÿâëÿåòñÿ â îïðåäåëåííûå ìîìåíòû (íàïðèìåð, â ïåðèîäû ñèëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî èëè ôèçè÷åñêîãî ñòðåññà, êðàéíåé óñòàëîñòè, íåäîñûïàíèÿ, îñëàáëåííîñòè áîëåçíüþ) èëè ïîä äåéñòâèåì àëêîãîëÿ èëè ìàðèõóàíû Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ â íèõ ìîæíî óçíàòü ðåàêòèâèçàöèþ ñòàðûõ òðóäíîñòåé, êîòîðûå ÷åëîâåê ïåðåæèâàë â äåòñòâå, îòðî÷åñòâå èëè âî âðåìÿ ñåðüåçíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñòðåññîâ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæíî ðàñïîçíàòü ñïåöèôè÷åñêèå áèîãðàôè÷åñêèå, ïåðèíàòàëüíûå èëè òðàíñïåðñîíàëüíûå èñòî÷íèêè ðàçëè÷íûõ ôîðì ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, âîçíèêàþùåãî âî âðåìÿ õîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ, èëè, ïî ìåíüøåé ìåðå, îáíàðóæèòü èõ îáùåå ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå. Äàëåå ÿ îïèøó òèïè÷íûå îáëàñòè ôèçè÷åñêèõ íàïðÿæåíèé, âîçíèêàþùèõ âî âðåìÿ ñåàíñîâ õîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ, è èõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâÿçè. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òàêèå îïèñàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêèìè ïî ñâîåé ïðèðîäå, îíè óêàçûâàþò ëèøü íà íàèáîëåå ÷àñòûå ïðîÿâëåíèÿ, íàáëþäàâøèåñÿ ó áîëüøèõ ãðóïï ëþäåé â òå÷åíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñåàíñîâ. Â êàæäîì îòäåëüíîì ñåàíñå ÷åëîâåê ìîæåò ïåðåæèòü ëèøü íåêîòîðûé íàáîð ïîäîáíûõ íàïðÿæåíèé, ÷àñòî âåñüìà îãðàíè÷åííûé.

Åñëè ñïàçì ðàçâèâàåòñÿ â ðóêàõ èëè íîãàõ (êàðïîïåäàëüíûé ñïàçì), òî ýòî îáû÷íî îòðàæàåò ãëóáîêèé êîíôëèêò ìåæäó ñèëüíûì èìïóëüñîì ê êàêîìó-ëèáî ñïåöèôè÷åñêîìó äåéñòâèþ è ïðîòèâîñòîÿùèì åìó ñòîëü æå ñèëüíûì çàïðåòîì. Âîçíèêàåò äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, ñîñòîÿùåå â îäíîâðåìåííîé àêòèâèçàöèè ñãèáàòåëåé è ðàçãèáàòåëåé ñ ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíîé èíòåíñèâíîñòüþ. Ëþäè, ïåðåæèâàþùèå òàêèå ñïàçìû, ÷àñòî ðàññêàçûâàþò, ÷òî îíè ïðî÷óâñòâîâàëè èñòîðèþ âñåé ñâîåé æèçíè (÷àñòî äàæå áîëåå òîãî) èëè ðåïðåññèðîâàííóþ àãðåññèþ, áëîêèðîâêó èìïóëüñîâ ïðèêîñíîâåíèÿ ê äðóãèì èëè íåâûðàæåííûå ñåêñóàëüíûå òåíäåíöèè. Èíîãäà áîëåçíåííûå íàïðÿæåíèÿ òàêîãî ðîäà ìîãóò âûðàæàòü áëîêèðîâêó òâîð÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé - æåëàíèÿ ðèñîâàòü, ïèñàòü, èãðàòü íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ, ìàñòåðèòü ÷òî-òî, ëå÷èòü ðóêàìè.

Êàê ïðàâèëî, â ýòîì êîíòåêñòå âîçíèêàåò ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ïðèðîäû êîíôëèêòà, ëåæàùåãî â îñíîâå ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé, åãî áèîãðàôè÷åñêèõ, ïåðèíàòàëüíûõ è òðàíñïåðñîíàëüíûõ êîðíåé. Îáû÷íî íàïðÿæåíèå äîñòèãàåò ñâîåé êóëüìèíàöèè, çà êîòîðîé ñëåäóåò ãëóáîêîå ðàññëàáëåíèå. Êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷òî ýíåðãåòè÷åñêèé áëîê ñíÿò è ýíåðãèÿ ìîæåò ñâîáîäíî ïðîòåêàòü ÷åðåç ðóêè. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ìû ìîãëè íàáëþäàòü, ÷òî ñóáúåêòèâíîå ÷óâñòâî ðàçáëîêèðîâàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ íåîáûêíîâåííûì îñâîáîæäåíèåì ïîäàâëÿâøåãîñÿ èìïóëüñà, ëåæàâøåãî â îñíîâå ñïàçìà. Ëþäè ÷àñòî íàõîäèëè âîçìîæíîñòè òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ è äîñòèãàëè çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â ðèñîâàíèè, òàíöå, ëèòåðàòóðå, ðó÷íûõ ðåìåñëàõ èëè â öåëèòåëüñòâå ñ ïîìîùüþ ðóê.

Îñâîáîæäåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ áëîêîâ â ðóêàõ âåäåò ê âàæíûì ìåäèöèíñêèì ïîñëåäñòâèÿì. Êàê ïðàâèëî, ýíåðãåòè÷åñêè çàáëîêèðîâàííàÿ îáëàñòü íåäîñòàòî÷íî ñíàáæàåòñÿ êðîâüþ ïðè çíà÷èòåëüíûõ ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèÿõ â êîíå÷íîñòÿõ ëþäè îáû÷íî ñòðàäàþò îò íåäîñòàòêà öèðêóëÿöèè êðîâè è æàëóþòñÿ íà õîëîä â ðóêàõ è íîãàõ. Îñâîáîæäåíèå îò ýíåðãåòè÷åñêîãî áëîêèðîâàíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê íåìåäëåííîìó è äëÿùåìóñÿ äîëãîå âðåìÿ âîññòàíîâëåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ. Ìû ñòàëêèâàëèñü ñ ýòèì â ñëó÷àÿõ, êîãäà ëþäè æàëîâàëèñü íà ñòîëü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñ êðîâîîáðàùåíèåì, ÷òî âðà÷è äèàãíîñòèðîâàëè áîëåçíü Ðåéíî.

Äðóãèì âàæíûì èñòî÷íèêîì ìûøå÷íûõ çàæèìîâ ÿâëÿþòñÿ âîñïîìèíàíèÿ î ôèçè÷åñêèõ òðàâìàõ â ñâÿçè ñ íåñ÷àñòíûìè ñëó÷àÿìè èëè îïåðàöèÿìè. Â òàêèå ìîìåíòû ÷åëîâåê äîëæåí ïîäàâëÿòü ñâîþ ôèçè÷åñêóþ è ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ íà áîëü, ÷àñòî íà äîëãîå âðåìÿ. Ïðè ìåäèöèíñêîì ëå÷åíèè òðàâìà èñïðàâëÿåòñÿ àíàòîìè÷åñêè, îäíàêî åå ýìîöèîíàëüíûå êîìïîíåíòû íå ïðîðàáàòûâàþòñÿ è íå èíòåãðèðóþòñÿ àäåêâàòíûì ñïîñîáîì. Âîñïîìèíàíèÿ ïîäîáíîãî ðîäà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âàæíûå íåçàâåðøåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ãåøòàëüòû, âíîñÿùèå âïîñëåäñòâèè âåñîìûé âêëàä â ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû. Èõ ïðîðàáîòêà ñïîñîáñòâóåò ýìîöèîíàëüíîìó è ïñèõîñîìàòè÷åñêîìó âûçäîðîâëåíèþ.

Íàïðÿæåíèÿ â íîãàõ èìåþò òàêóþ æå äèíàìè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, êàê è íàïðÿæåíèå â ðóêàõ, íî îíè ìåíåå ñëîæíû, ïîñêîëüêó íîãè èãðàþò ìåíåå ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ðîëü â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ìíîãèå ïðîáëåìû çäåñü ñâÿçàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì íîã â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà àãðåññèè, îñîáåííî â ðàííèå ïåðèîäû æèçíè. Íàïðÿæåíèÿ è ñïàçìû â áåäðàõ è ÿãîäèöàõ ÷àñòî ñâÿçàíû ñ ñåêñóàëüíîé çàùèòîé, ñòðàõàìè è çàïðåòàìè, îñîáåííî ó æåíùèí. Ñòàðûé àíàòîìè÷åñêèé òåðìèí äëÿ îäíîé èç ïðèâîäÿùèõ ìûøö áåäðà - musculus custos virginitatis - â áóêâàëüíîì ïåðåâîäå îçíà÷àë "ñòðàæ äåâñòâåííîñòè". Ìíîãèå íàïðÿæåíèÿ íîã ìîãóò áûòü òàêæå ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íûìè ôèçè÷åñêèìè òðàâìàìè.

Íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå äèíàìè÷åñêèå êîíôëèêòû, ëåæàùèå â îñíîâå íàïðÿæåíèé â ðóêàõ, íîãàõ è ìíîãèõ äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè ðîæäåíèÿ. Îðãàíèçì ìëàäåíöà îêàçûâàåòñÿ çàæàòûì, èíîãäà íà ìíîãî ÷àñîâ, â ïîëîæåíèè, âûçûâàþùåì êðàéíþþ òðåâîãó, áîëü, ÷àñòî óäóøüå. Ýòî ïîðîæäàåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íåéðîííûõ ñòèìóëîâ, äëÿ êîòîðûõ ìëàäåíåö íå èìååò ïåðèôåðè÷åñêîãî âûõîäà, ïîñêîëüêó íå èìååò åùå âîçìîæíîñòè äûøàòü, íå ìîæåò êðè÷àòü, äâèãàòüñÿ, âûéòè èç ñèòóàöèè. Áëîêèðîâàííàÿ òàêèì îáðàçîì ýíåðãèÿ íàêàïëèâàåòñÿ â îðãàíèçìå è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ îäíîâðåìåííî íà ñãèáàòåëè è ðàçãèáàòåëè. Êîãäà ýòîò äèíàìè÷åñêèé êîíôëèêò âûõîäèò íà ïîâåðõíîñòü äëÿ ïîñëåäóþùåé ðàçðÿäêè, îí ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå èíòåíñèâíûõ è ÷àñòî áîëåçíåííûõ ñïàçìîâ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áîëåå ãëóáîêèå êîðíè íàïðÿæåíèé â ðóêàõ è íîãàõ ìîãóò áûòü ïðîñëåæåíû è â òðàíñïåðñîíàëüíîé îáëàñòè, íåðåäêî â ðàçëè÷íûõ âîñïîìèíàíèÿõ î ïðîøëûõ æèçíÿõ.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå íàïðÿæåíèÿ â äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà ãðóïïèðóþòñÿ â ðàéîíàõ, ãäå òàíòðè÷åñêèå ñèñòåìû ðàñïîëàãàþò öåíòðû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè òîíêîãî òåëà, òàê íàçûâàåìûå ÷àêðû (ïîäðîáíåå ñì. â ïðåäûäóùåé ÷àñòè). Ýòî íåóäèâèòåëüíî, åñëè èìåòü â âèäó ñõîäñòâî òåõíèê õîëîòðîïíîé òåðàïèè è óïðàæíåíèé, èñïîëüçóåìûõ â òàíòðè÷åñêîé òðàäèöèè, ãäå òàêæå áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ äûõàíèþ.

Ýíåðãåòè÷åñêèå áëîêèðîâêè â îáëàñòè ãîëîâû - "êîðîíû", òûñÿ÷åëåïåñòêîâîãî ëîòîñà, èëè ñàõàñðàðà-÷àêðû, - îáû÷íî ïðîÿâëÿþòñÿ êàê áîëü èëè äàâëåíèå, çà÷àñòóþ îïèñûâàåìûå êàê ñòàëüíîå êîëüöî, ñäàâëèâàþùåå ãîëîâó. Îíè îñîáåííî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ãîëîâíûìè áîëÿìè â ôîðìå íàïðÿæåíèÿ, äàâëåíèÿ èëè ìèãðåíåé. ×àùå âñåãî ýòî ÿâíî ñâÿçàíî ñ âîñïîìèíàíèåì î áèîëîãè÷åñêîì ðîæäåíèè, êîãäà õðóïêàÿ ãîëîâêà ïëîäà âòèñêèâàåòñÿ â òàçîâóþ îáëàñòü ðîæåíèöû, ðàñêðûâàåìóþ ñòðàøíûì äàâëåíèåì ñîêðàùàþùåéñÿ ìàòêè. Ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ àññîöèàöèè ñ óøèáàìè ãîëîâû â ýòîé æèçíè èëè â êîíòåêñòå âîñïîìèíàíèé î ïðîøëûõ æèçíÿõ.

Áëîêèðîâêà â îáëàñòè ìåæáðîâíîãî öåíòðà - àäæíà-÷àêðû - ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ âî âðåìÿ äûõàòåëüíîãî ñåàíñà â ôîðìå èíòåíñèâíûõ íàïðÿæåíèé èëè äàæå áîëåé âîêðóã ãëàç, èíîãäà ñîïðîâîæäàåìûõ äðîæàíèåì âåê. Ýòî îñîáåííî ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè èìåþò ïðîáëåìû ñî çðåíèåì. Íåêîòîðûå èç ýòèõ òðóäíîñòåé, íàïðèìåð, îïðåäåëåííûå ôîðìû ìèîïèè, ìîãóò âîçíèêàòü èç-çà õðîíè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ãëàçíûõ ìûøö. Ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ ïîñðåäñòâîì òåðàïèè ìîæåò ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ çðåíèÿ. Îäíàêî ýòîãî ìîæíî îæèäàòü ëèøü â ïåðâûå äåñÿòèëåòèÿ æèçíè ÷åëîâåêà, ïîêà èçìåíåíèÿ íå ñòàëè îðãàíè÷åñêèìè è íåîáðàòèìûìè.

Áèîãðàôè÷åñêèé ìàòåðèàë, ëåæàùèé â îñíîâå ïðîáëåì òàêîãî ðîäà, îáû÷íî ñâÿçàí ñ ñèòóàöèÿìè ðàííåãî äåòñòâà, êîãäà ðåáåíêó ïðèõîäèëîñü ñìîòðåòü íà ÷òî-òî, ÷åãî îí íå õîòåë âèäåòü, íå áûë ãîòîâ âèäåòü èëè êîãäà ýòî îêàçûâàëîñü ïóãàþùèì Êëàññè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ òàêîãî ðîäà - ðîäèòåëè-àëêîãîëèêè, åæåäíåâíî óñòðàèâàþùèå ìàëîïðèÿòíûå ñöåíû, èëè çíàìåíèòûå ôðåéäîâñêèå "ïåðâè÷íûå ñöåíû", êîãäà ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ ñâèäåòåëåì ïîëîâîãî àêòà âçðîñëûõ. Êàê è äëÿ äðóãèõ ÷àñòåé òåëà, è çäåñü èñòî÷íèêîì íàïðÿæåíèÿ ìîæåò áûòü òðàâìà ðîæäåíèÿ. Ðåæå âñòðå÷àþòñÿ âîñïîìèíàíèÿ î ïîâðåæäåíèÿõ ãëàç, â òîì ÷èñëå - èç ïðîøëûõ ðîæäåíèé.

Ðàéîí ãîðëîâîãî öåíòðà - âèøóääõè-÷àêðû - ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì ìíîãî÷èñëåííûõ áëîêîâ äëÿ ìíîãèõ ëþäåé; ðàáîòà íàä ýòèìè áëîêàìè ñîñòàâëÿåò îñîáóþ ïðîáëåìó, ê êîòîðîé ìû âåðíåìñÿ ïîçæå. Âî âðåìÿ äûõàòåëüíîãî ñåàíñà ýòî ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â ôîðìå íàïðÿæåíèé ìûøö âîêðóã ðòà, îñîáåííî æåâàòåëüíûõ ìûøö, ñâåäåíèÿ ÷åëþñòåé, ïåðåõâàòûâàíèÿ ãîðëà è ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ óäóøüÿ; ÷àùå âñåãî ñ ýòèì ñâÿçàíû òðàâìàòè÷åñêèå âîñïîìèíàíèÿ î ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ çàòðóäíåíèåì äûõàíèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü ïåðåíåñåííîå â äåòñòâå âîñïàëåíèå ëåãêèõ, êîêëþø, äèôòåðèÿ, äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå ïîä âîäîé ñ óãðîçîé óòîíóòü, çàñòðåâàíèå ïîñòîðîííåãî òåëà â äûõàòåëüíîì ãîðëå, íåïðîèçâîëüíîå ïðèäóøèâàíèå êåì-òî èç ñòàðøèõ âî ñíå è ò. ï.

Îïðåäåëåííûé âêëàä â ïðîáëåìû ýòîé îáëàñòè ìîãóò âíåñòè êîíôëèêòû, ñâÿçàííûå ñ îðàëüíîé àãðåññèåé. Îíè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ýìîöèîíàëüíûìè òðàâìàìè èëè îðàëüíîé ôðóñòðàöèåé â ðàííåì ìëàäåí÷åñòâå, ñ áîëåçíåííûìè õèðóðãè÷åñêèìè âìåøàòåëüñòâàìè â îáëàñòè ðòà è ãîðëà, ñ áîëåçíåííûì ðîñòîì çóáîâ, ïðèìåíåíèåì ñèëüíûõ äåçèíôèöèðóþùèõ ðàñòâîðîâ è ïðî÷.

Îäíàêî ÷àùå îðàëüíàÿ àãðåññèÿ, ñæàòûå ÷åëþñòè è îïûò óäóøüÿ ìîãóò áûòü ïðîñëåæåíû äî ñïåöèôè÷åñêèõ òðóäíîñòåé áèîëîãè÷åñêîãî ðîæäåíèÿ, îñëîæíåíèé èëè èíòóáàöèè è ïîäîáíûõ âìåøàòåëüñòâ ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ. ×àñòûì èñòî÷íèêîì ïðîáëåì â ýòîé îáëàñòè ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ èç ïðîøëûõ âîïëîùåíèé - óäóøüå, ïîâåøåíèå è ïðî÷åå. Íà áîëåå òîíêîì óðîâíå âñòðå÷àþòñÿ òàêæå êîíôëèêòû, ñâÿçàííûå ñ âûðàæåíèåì ñëîâåñíîé àãðåññèè. Â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ ïîäàâëÿåìàÿ ñëîâåñíàÿ àãðåññèÿ âåäåò ê çàèêàíèþ.

Äàëåå èäåò ñåðäå÷íûé öåíòð - àíàõàòà-÷àêðà, - òðàäèöèîííî ñâÿçûâàåìûé ñ ÷óâñòâàìè ëþáâè, ñîñòðàäàíèÿ, ñ äóõîâíûì ðîæäåíèåì. ×åëîâåê, èìåþùèé çíà÷èòåëüíûå áëîêè â ýòîé îáëàñòè, ìîæåò èñïûòàòü âî âðåìÿ äûõàòåëüíîé ñåññèè ñæàòèå â ãðóäè, íåðåäêî òàêæå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ñåðäöåì. Ýòî îùóùàåòñÿ òàê, áóäòî ñòàëüíîé îáðó÷ ñæèìàåò ãðóäíóþ êëåòêó. ×àùå âñåãî ýòî ñâÿçàíî ñ âîñïîìèíàíèÿìè î ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ âîçíèêàëè ïðåïÿòñòâèÿ â îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè. Äëÿ îäíèõ ýòî ïåðâè÷íûå òðóäíîñòè â ýìîöèîíàëüíîì âûðàæåíèè, äëÿ äðóãèõ - íåâîçìîæíîñòü ïðèíÿòü ýìîöèè äðóãèõ èëè æå òî è äðóãîå âìåñòå.

Êîãäà ïîñëå âðåìåííîé èíòåíñèôèêàöèè ýòè áëîêè îñâîáîæäàþòñÿ, ÷åëîâåê âíåçàïíî ÷óâñòâóåò ñåáÿ èñïîëíåííûì ëþáâè è ñâåòà, ýìîöèîíàëüíî ñâîáîäíûì è áëàãîðàñïîëîæåííûì. Îí ïåðåïîëíÿåòñÿ òåïëûìè ÷óâñòâàìè è ãëóáîêî ïðèíèìàåò äðóãèõ ëþäåé, äàæå ïîñòîðîííèõ (ñì. îò÷åò î ñåàíñå íà c.129), Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ îùóùåíèåì ñâîáîäíîãî ïðîòåêàíèÿ ýìîöèé è ýíåðãèé è ÷óâñòâîì íåïîñðåäñòâåííîñòè è ñîïðè÷àñòíîñòè. Ìîæåò ïåðåæèâàòüñÿ òàêàÿ æå ãëóáîêàÿ ñâÿçü ñ æèâîòíûìè, ñî âñåé ïðèðîäîé, ñî âñåì êîñìîñîì. Íåêîòîðûå ëþäè ðàññêàçûâàþò ïðè ýòîì, ÷òî äî ñèõ ïîð îíè æèëè êàê áû ïîä ñòåêëÿííûì êîëïàêîì èëè çà ïëåíêîé, êîòîðàÿ îòäåëÿëà èõ îò ìèðà. Òàêîé îïûò ðàñêðûòèÿ ñåðäå÷íîé ÷àêðû ìîæåò áûòü â âûñøåé ñòåïåíè öåëèòåëüíûì è îêàçàòü ãëóáîêîå âîçäåéñòâèå íà æèçíü ÷åëîâåêà; êàê ïðàâèëî, ýòè ïåðåæèâàíèÿ èìåþò òàêæå äóõîâíîå è ìèñòè÷åñêîå èçìåðåíèå.

Áëîêèðîâêà öåíòðà â ðàéîíå ïóïêà, ìàíèïóðà-÷àêðû, ïðîÿâëÿåòñÿ âî âðåìÿ äûõàòåëüíûõ ñåàíñîâ êàê íàïðÿæåíèå, ñïàçìû è áîëü â ñîîòâåòñòâóþùåé îáëàñòè. Îáû÷íî ýòî áûâàåò ñâÿçàíî ñ ÷åñòîëþáèåì, ñàìîóòâåðæäåíèåì, êîíêóðåíöèåé è ïðîáëåìàìè ñàìîîöåíêè. Ýòî ìîãóò áûòü ïåðåõîäû ìåæäó ÷óâñòâîì íåïîëíîöåííîñòè, íåàäåêâàòíîñòè è äåòñêîé áåñïîìîùíîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è êîìïåíñèðóþùèìè ôàíòàçèÿìè âåëè÷èÿ, íåðåàëüíûõ çàïðîñîâ è äèêòàòîðñêèõ çàìàøåê - ñ äðóãîé. Òàêîå ñî÷åòàíèå ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè è ñòðåìëåíèÿ ê âëàñòè - öåíòðàëüíàÿ òåìà èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè Àëüôðåäà Àäëåðà. Íà áèîãðàôè÷åñêîì óðîâíå ýòîìó ìîãóò ñîîòâåòñòâîâàòü ïåðåæèòûå â äåòñòâå óãðîçû áåçîïàñíîñòè, óäîâëåòâîðåíèþ èëè äàæå æèçíè. Îäíàêî ÷àùå èñòî÷íèêîì ýòèõ ïðîáëåì îêàçûâàåòñÿ òðàâìà áèîëîãè÷åñêîãî ðîæäåíèÿ, îñîáåííî ñëîæíîñòè, êàñàþùèåñÿ ïóïîâèíû, - åå ïåðåæèìàíèå, ðàñòÿãèâàíèå è ðàçðûâ ïðè îòäåëåíèè îò ìàòåðè. Â ýòîé îáëàñòè òàêæå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñâÿçè ñ òðàâìàòè÷åñêèìè âîñïîìèíàíèÿìè èç ïðîøëûõ æèçíåé.

Ñåêñóàëüíûé öåíòð, ñâàäõèñòàíà-÷àêðà, ðàñïîëîæåí íèæå ïóïêà. Áëîêèðîâêà â ýòîé îáëàñòè ïðîÿâëÿåòñÿ âî âðåìÿ äûõàòåëüíîãî ñåàíñà ïðè èíòåíñèâíîì ñåêñóàëüíîì âîçáóæäåíèè è ðàçëè÷íûõ áîëÿõ è íàïðÿæåíèÿõ â òàçîâîé îáëàñòè. Êàê ñëåäóåò èç ñàìîãî íàçâàíèÿ ýòîé ÷àêðû, îñíîâíûå ïðîáëåìû, âûçûâàþùèå áëîêèðîâêó â ýòîé îáëàñòè, èìåþò ñåêñóàëüíóþ ïðèðîäó. Ýòî ìîãóò áûòü òðàâìàòè÷åñêèå ïñèõîñåêñóàëüíûå âîñïîìèíàíèÿ áèîãðàôè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ëåæàùèå â îñíîâå òàêèõ òðóäíîñòåé, êàê íåñïîñîáíîñòü ê ýðåêöèè èëè ê åå ïîääåðæàíèþ, ôðèãèäíîñòü, ñàòèðèçì, íèìôîìàíèÿ, ñàäîìàçîõèñòè÷åñêèå òåíäåíöèè, à ó æåíùèí òàêæå ìåíñòðóàëüíûå áîëè. Çäåñü, îäíàêî, òàêæå åñòü òèïè÷íûå ñâÿçè ñ áèîëîãè÷åñêèì ðîæäåíèåì (ñåêñóàëüíûé àñïåêò ÁÏÌ-III), à òàêæå àðõåòèïè÷åñêèìè òåìàìè è âîñïîìèíàíèÿìè î ïðîøëûõ æèçíÿõ.

Íàêîíåö, íèæíèé, êîðíåâîé öåíòð, ìóëàäõàðà-÷àêðà, èìååò ïðåæäå âñåãî îïðåäåëåííûå àíàëüíûå ñâÿçè. Áëîêèðîâêè â ýòîé îáëàñòè ñâÿçàíû ñ àíàëüíûìè ñïàçìàìè, áîëÿìè è ïîòåðåé êîíòðîëÿ íàä àíàëüíûì ñôèíêòåðîì (ìåòåîðèçì è äåôåêàöèÿ), Òèïè÷íûé áèîãðàôè÷åñêèé ìàòåðèàë, êîòîðûé âûõîäèò çäåñü íà ïîâåðõíîñòü, - äåòñêèå êîëèêè, áîëåçíåííûå êëèçìû, òðóäíîñòè ïðè îáó÷åíèè òóàëåòó. Ýòî ÷àñòî ïðîèñõîäèò ó ëþäåé, ñêëîííûõ ê îäåðæèìîé äåÿòåëüíîñòè, ñêðûòûì èëè ïðîÿâëåííûì ãîìîñåêñóàëüíûì òåíäåíöèÿì, ðèãèäíûì ñèñòåìàì çàùèòû èëè ÷ðåçìåðíîìó ñòðàõó ïîòåðÿòü êîíòðîëü íàä ñîáîé. Ñþäà æå îòíîñÿòñÿ òàêèå òðóäíîñòè, êàê ñóäîðîæíàÿ äèàðåÿ èëè çàïîðû, ÿçâû, êîëèòû, à íà áîëåå òîíêîì óðîâíå - òðóäíîñòè â îáðàùåíèè ñ äåíüãàìè.

Êðîìå íàïðÿæåíèé â ðóêàõ, íîãàõ è âûøåîïèñàííûõ îáëàñòÿõ ÷àêð, ñïàçìû è áëîêèðîâêè ìîãóò âîçíèêàòü â øåå, â æèâîòå, â äëèííûõ ìûøöàõ ñïèíû, â ïîÿñíèöå è ÿãîäèöàõ. Îíè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ êàê ïî îòäåëüíîñòè, òàê è â ñî÷åòàíèè ñ áëîêèðîâêàìè â ÷àêðàõ. Îíè ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íûìè ïðîáëåìàìè è òðóäíîñòÿìè áèîãðàôè÷åñêîãî, ïåðèíàòàëüíîãî è òðàíñïåðñîíàëüíîãî õàðàêòåðà.

Â òèïè÷íîì äûõàòåëüíîì ñåàíñå íàïðÿæåíèÿ è áëîêèðîâêè ïðîÿâëÿþòñÿ è óñèëèâàþòñÿ. Ïðîäîëæåíèå èíòåíñèâíîãî äûõàíèÿ äîâîäèò èõ äî êóëüìèíàöèè, çàòåì äî ðàçðåøåíèÿ è pacñëàáëåíèÿ. Ýòî íå çàâèñèò îò òîãî, êàêîâà ïðèðîäà ïðîáëåìû è ãäå ðàñïîëîæåíî íàïðÿæåíèå. Âîçìîæíî òîëüêî îäíî èñêëþ÷åíèå - ãîðëîâàÿ ÷àêðà. Çäåñü èíòåíñèôèêàöèÿ íàïðÿæåíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê òàêîé ñòåïåíè ñæàòèÿ ãîðëà, ÷òî ýòî íà÷íåò ìåøàòü ðåàëüíîìó äûõàíèþ. Â ýòîì ñëó÷àå ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåéòè ê òåõíèêå îòðåàãèðîâàíèÿ, ÷òî ïîìîæåò îñâîáîäèòü ãîðëî è äàñò âîçìîæíîñòü ïðîäîëæàòü ñåàíñ. Îòðåàãèðîâàíèå, êàê ïðàâèëî, îçíà÷àåò óñèëåíèå òîãî, ÷òî è òàê ïðîèñõîäèò: ýòî ìîæåò áûòü êðèê, êàøåëü, ãðèìàñíè÷àíüå, äâèæåíèå ãîëîâû. ×åëîâåêó ðåêîìåíäóåòñÿ óñèëèòü âñå ïîäîáíîãî ðîäà ïðîÿâëåíèÿ è ïðîäîëæàòü èõ, ïîêà äûõàíèå íå îñâîáîäèòüñÿ, ïîñëå ÷åãî ìîæíî âåðíóòüñÿ ê èíòåíñèâíîìó äûõàíèþ êàê îñíîâíîìó ñðåäñòâó ïðîäîëæåíèÿ ïðîöåññà. Ïîçæå, åñëè äûõàíèå íå ïðèíîñèò ïîëíîãî ðàçðåøåíèÿ â äðóãèõ îáëàñòÿõ, òåðàïåâò ïðèìåíÿåò òîò æå ïðèåì îòðåàãèðîâàíèÿ. Âîçìîæíîñòè âìåøàòåëüñòâà òåðàïåâòà â çàêëþ÷èòåëüíîé ôàçå ñåàíñà áóäóò îïèñàíû äàëåå.

Òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ìóçûêè.

Â õîëîòðîïíîé òåðàïèè äëÿ âûçûâàíèÿ íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ íàðÿäó ñ èíòåíñèâíûì äûõàíèåì ïðèìåíÿåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ýòèì ñîñòîÿíèÿì ìóçûêà. Òàê æå êàê è êîíòðîëèðóåìîå äûõàíèå, ìóçûêà è äðóãèå ôîðìû çâóêîâîé òåõíîëîãèè â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé èñïîëüçîâàëàñü êàê ìîùíîå ñðåäñòâî èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ. Ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí ìîíîòîííîå ïåíèå è áàðàáàííûé áîé èñïîëüçîâàëèñü øàìàíàìè â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ìèðà. Ìíîãèå íåçàïàäíûå êóëüòóðû íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà ñîçäàëè ðèòìè÷åñêèå ðèñóíêè, êîòîðûå â íåäàâíèõ ëàáîðàòîðíûõ ýêñïåðèìåíòàõ ïðîÿâèëè ñïîñîáíîñòü çàìåòíî âîçäåéñòâîâàòü íà ôèçèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìîçãà, ÷òî îòðàæàåòñÿ â èçìåíåíèÿõ ÝÝÃ (Nåéåã, 1961, 1962). Àðõèâû ïî êóëüòóðíîé àíòðîïîëîãèè ñîäåðæàò áåñ÷èñëåííûå ïðèìåðû âûçûâàþùåé òðàíñ èíñòðóìåíòàëüíîé ìóçûêè, ïåíèÿ è òàíöåâ.

Âî ìíîãèõ êóëüòóðàõ ñëîæíàÿ çâóêîâàÿ òåõíîëîãèÿ ñïåöèôè÷åñêè èñïîëüçîâàëàñü â ðèòóàëàõ èñöåëåíèÿ. Ñîîòâåòñòâóþùèå ðèòóàëû èíäåéöåâ íàâàõî, èñïîëíÿåìûå ñïåöèàëüíî îáó÷åííûìè ïåâöàìè, ïî ñâîåé ñëîæíîñòè ìîãóò áûòü ñîïîñòàâëåíû ñ ïàðòèòóðàìè âàãíåðîâñêèõ îïåð. Òðàíñîâûå òàíöû àôðèêàíñêèõ áóøìåíîâ îáëàäàþò íåîáûêíîâåííîé ëå÷åáíîé ñèëîé, ÷òî áûëî çàôèêñèðîâàíî ìíîãî÷èñëåííûìè àíòðîïîëîãè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè è ôèëüìàìè (Lee and DeVore, 1976; Katz, 1976). Òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ñèíêðåòè÷åñêèõ ðèòóàëîâ þæíîàìåðèêàíñêèõ ïëåìåí è ïëåìåí Êàðèáñêîãî áàññåéíà, âðîäå êóáèíñêîé ñàíòåðèè èëè áðàçèëüñêîé óìáàíäû, çàôèêñèðîâàíû ìíîãèìè ïðîôåññèîíàëàìè èç ýòèõ ñòðàí ñ åâðîïåéñêèì îáðàçîâàíèåì. Â åâðîïåéñêîé òðàäèöèè ïðèìå÷àòåëüíûå ñëó÷àè ýìîöèîíàëüíîãî è ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèëè íà ñîáðàíèÿõ ýêñòàòè÷åñêèõ õðèñòèàíñêèõ ñåêò, èñïîëüçîâàâøèõ òðàíñîâûå òàíöû, ïåíèå è ìóçûêó, íàïðèìåð, þæíûõ ÷åðíûõ áàïòèñòîâ, åâàíãåëèñòîâ, ïÿòèäåñÿòíèêîâ è Ëþäåé Ñâÿòîãî Äóõà.

Ìíîãèå çíà÷èòåëüíûå äóõîâíûå òðàäèöèè ñîçäàâàëè çâóêîâóþ òåõíîëîãèþ, êîòîðàÿ íå òîëüêî ìîãëà âûçûâàòü îáùåå ñîñòîÿíèå òðàíñà, íî è áîëåå ñïåöèôè÷åñêè âîçäåéñòâîâàëà íà ñîçíàíèå. Ñþäà ïðåæäå âñåãî íóæíî îòíåñòè òèáåòñêîå ìíîãîãîëîñíîå èñïîëíÿåìîå îäíèì ÷åëîâåêîì ïåíèå, ñâÿùåííûå ïåñíîïåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñóôèéñêèõ îðäåíîâ, èíäèéñêèå áõàäæàíû è êèðòàíû, â ÷àñòíîñòè äðåâíåå èñêóññòâî íàäà-éîãè, ïóòü ê åäèíñòâó ïîñðåäñòâîì çâóêà. Èíäèéñêîå ïåíèå ïîñòóëèðóåò ñïåöèôè÷åñêóþ ñâÿçü ìåæäó òîíàìè îïðåäåëåííîé ÷àñòîòû è îòäåëüíûìè ÷àêðàìè. Ñèñòåìàòè÷åñêè èñïîëüçóÿ ýòî çíàíèå, ìîæíî âëèÿòü íà ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ïðåäñêàçóåìûì è æåëàòåëüíûì îáðàçîì. Ýòî ëèøü íåìíîãèå ïðèìåðû øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìóçûêè â ðèòóàëüíîé ïðàêòèêå, öåëèòåëüñòâå è äóõîâíûõ òðàäèöèÿõ. ×èòàòåëü, èíòåðåñóþùèéñÿ áîëåå ïîäðîáíî âëèÿíèåì ìóçûêè íà ÷åëîâå÷åñêóþ ïñèõèêó, ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå (Hamel, 1976; Berendt, 1985).

Ìû ñèñòåìàòè÷åñêè èñïîëüçîâàëè ìóçûêó â ïðîãðàììå ïñèõîäåëè÷åñêîé òåðàïèè â Ìýðèëåíäñêîì öåíòðå ïñèõèàòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (øòàò Áàëòèìîð), è óáåäèëèñü â åå îãðîìíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ. Â íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ ìóçûêà ìîæåò âûïîëíÿòü ðÿä ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé Îíà ïîìîãàåò ìîáèëèçîâàòü ñòàðûå ýìîöèè è ñäåëàòü èõ äîñòóïíûìè äëÿ âûðàæåíèÿ, îíà èíòåíñèôèöèðóåò è óãëóáëÿåò ïðîöåññ, îíà ñîçäàåò çíà÷èìûé êîíòåêñò ïåðåæèâàíèé. Ïîñòîÿííûé ïîòîê ìóçûêè ñîçäàåò íåñóùóþ âîëíó, ïîìîãàþùóþ ÷åëîâåêó ïðîéòè ÷åðåç òðóäíûå ïåðåæèâàíèÿ è òóïèêè, ïðåîäîëåòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàùèòó, îòäàòüñÿ ïðîèñõîäÿùåìó è âîéòè â åãî ïîòîê.

Èñêóñíîå ïðèìåíåíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ìóçûêè îáëåã÷àåò ïðîÿâëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ñîäåðæàíèé - àãðåññèè, ýìîöèîíàëüíîé èëè ôèçè÷åñêîé áîëè, ñåêñóàëüíîñòè è ÷óâñòâåííîñòè, áîðüáû çà áèîëîãè÷åñêîå ðîæäåíèå, ýêñòàòè÷åñêèõ âçëåòîâ, îêåàíè÷åñêîé àòìîñôåðû ïðåáûâàíèÿ â óòðîáå. Â ðàáîòå ñ ãðóïïîé ãðîìêàÿ è äèíàìè÷íàÿ ìóçûêà ïîçâîëÿåò òàêæå çàãëóøèòü çâóêè, èçäàâàåìûå ó÷àñòíèêàìè íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ïðîöåññà, âêëþ÷èòü èõ â åäèíóþ õóäîæåñòâåííóþ ôîðìó. Ýëåí Áîííè, ìóçûêàëüíûé òåðàïåâò è íàøà ñîòðóäíèöà ïî ìýðèëåíäñêîìó íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîìó ïñèõèàòðè÷åñêîìó öåíòðó, ðàçðàáîòàëà íà îñíîâå ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé î òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ ìóçûêè òåõíèêó ïîä íàçâàíèåì "Íàïðàâëåííîå âîîáðàæåíèå ïîä ìóçûêó" (Âîïïó and Savary, 1973).

Äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìóçûêè â êà÷åñòâå êàòàëèçàòîðà ãëóáèííûõ ïåðåæèâàíèé â ñàìîèññëåäîâàíèè íåîáõîäèìî îñâîèòü íîâûé ñïîñîá åå ñëóøàíèÿ è óñòàíîâêó, íåïðèâû÷íóþ â íàøåé êóëüòóðå. Ìû ÷àñòî èñïîëüçóåì ìóçûêó êàê áåññîäåðæàòåëüíûé àêóñòè÷åñêèé ôîí íà âå÷åðèíêàõ, â ìàãàçèíàõ è äàæå íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, à òàêæå â ðàìêàõ äèñöèïëèíèðîâàííîé è èíòåëëåêòóàëèçèðîâàííîé óñòàíîâêè áîëåå ïîäãîòîâëåííîé ïóáëèêè êîíöåðòíûõ çàëîâ. Äèíàìè÷åñêèé è ýëåìåíòàðíûé ñïîñîá èñïîëüçîâàíèÿ ìóçûêè íà ðîê-êîíöåðòàõ áëèæå ê òîìó, ÷òî íåîáõîäèìî â õîëîòðîïíîé òåðàïèè, íî îí ñëèøêîì ýêñòðàâåðòíî îðèåíòèðîâàí è åìó íåäîñòàåò óñòîé÷èâîé íàïðàâëåííîñòè âãëóáü ñåáÿ.

Â õîëîòðîïíîé è ïñèõîäåëè÷åñêîé òåðàïèè íåîáõîäèìî ïîëíîñòüþ îòäàòüñÿ ïîòîêó ìóçûêè, äàòü åé îòçûâàòüñÿ âî âñåì òåëå, ðåàãèðîâàòü íà íåå ñïîíòàííûì è ýëåìåíòàðíûì îáðàçîì, â òîì ÷èñëå ðàçðåøèòü ñåáå ïðîÿâëåíèÿ, íåìûñëèìûå â êîíöåðòíîì çàëå, ãäå äàæå ìîë÷àëèâûå ñëåçû èëè òèõîå ïîêàøëèâàíèå ìîãóò ñòàòü èñòî÷íèêàìè çàìåøàòåëüñòâà. Çäåñü æå íåîáõîäèìî äàòü ïîëíîå âûðàæåíèå âñåìó, ÷òî âûçûâàåò ìóçûêà, çäåñü íàäî ïëàêàòü è ñìåÿòüñÿ, ãðèìàñíè÷àòü, òðÿñòèñü, äâèãàòü áåäðàìè, èçâèâàòüñÿ âñåì òåëîì, äîïóñêàòü ëþáûå ýìîöèîíàëüíûå, ãîëîñîâûå è äâèãàòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ.

Îñîáåííî âàæíî âîçäåðæèâàòüñÿ îò êàêèõ-ëèáî îöåíîê îòíîñèòåëüíî èñïîëíÿåìîé ìóçûêè, îò ïîïûòîê äîãàäàòüñÿ, ÷üÿ ýòî ìóçûêà, ê êàêîé êóëüòóðå îíà ïðèíàäëåæèò, íà êàêîå çíàêîìîå ïðîèçâåäåíèå îíà ïîõîæà, îöåíèòü, êàêîâî êà÷åñòâî èñïîëíåíèÿ, â êàêîé òîíàëüíîñòè îíà èñïîëíÿåòñÿ, êàêîâî êà÷åñòâî çàïèñè èëè ìóçûêàëüíîé àïïàðàòóðû, íà êîòîðîé ýòà çàïèñü âîñïðîèçâîäèòñÿ è ò. ä. Ìóçûêå íàäî äàòü âîçäåéñòâîâàòü íà äóøó è òåëî ñîâåðøåííî ñïîíòàííî è ýëåìåíòàðíî. Òîãäà îíà îêàçûâàåòñÿ ìîùíûì ñðåäñòâîì ñîçäàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. Ìóçûêà, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ ýòîé öåëè, äîëæíà áûòü òåõíè÷åñêè âûñî÷àéøåãî êà÷åñòâà è äîñòàòî÷íî ãðîìêîé, ÷òîáû óâëå÷ü ñëóøàòåëÿ. Êîãäà òàêîãî ðîäà çâóêîâàÿ òåõíîëîãèÿ èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ íàðÿäó ñ ðàíåå îïèñàííîé òåõíèêîé äûõàíèÿ, îíè óñèëèâàþò âîçäåéñòâèå äðóã äðóãà è èõ ñî÷åòàíèå êàê ñðåäñòâî ïñèõîòåðàïèè è ñàìîèññëåäîâàíèÿ îêàçûâàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ìîùíûì.

Â ïñèõîäåëè÷åñêîé òåðàïèè, ãäå ýìïèðè÷åñêàÿ ãëóáèíà îáåñïå÷èâàåòñÿ âîçäåéñòâèåì ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî àãåíòà, îñíîâíîå ïðàâèëî ïðè âûáîðå ìóçûêè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îíà êàê ìîæíî ïîëíåå ñîîòâåòñòâîâàëà ïåðåæèâàíèÿì ïàöèåíòîâ. Íàïðèìåð, ðàáîòàÿ ñ ËÑÄ, òåðàïåâòó ñëåäóåò íà íà÷àëüíîé ôàçå âûáèðàòü ìóçûêó òåêó÷åãî, îòêðûòîãî õàðàêòåðà, îáëàäàþùóþ êà÷åñòâîì ïîñòåïåííîãî ðàçâåðòûâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçâåðòûâàíèåì âîçäåéñòâèÿ ËÑÄ. Â ñðåäíåé ÷àñòè ñåàíñà ìóçûêà äîëæíà áûòü ìîùíîé, âëåêóùåé è îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííîé â îòíîøåíèè ãðîìêîñòè. Ìåæäó òðåòüèì è ÷åòâåðòûì ÷àñîì ìîæíî îáðàòèòüñÿ ê ìóçûêå "âçðûâíîãî" õàðàêòåðà, ïîñêîëüêó êàê ðàç â ýòî âðåìÿ áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïåðåæèâàþò êóëüìèíàöèþ è âíåçàïíîå ðàçðåøåíèå ïðîáëåì. Ïî ìåðå óñïîêîåíèÿ ïåðåæèâàíèé ìóçûêà ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå è áîëåå ñïîêîéíîé è ìåäèòàòèâíîé.

Êðîìå òîãî, åñëè òåðàïåâòó èçâåñòíî ñïåöèôè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòà, îí ìîæåò ïîääåðæàòü ïðîòåêàþùèé ïðîöåññ ñîîòâåòñòâóþùèì âûáîðîì ìóçûêè. Åñëè äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà óêàçûâàþò íà ñåêñóàëüíûé õàðàêòåð ïåðåæèâàíèé, ìóçûêà äîëæíà áûòü ÷óâñòâåííîé è ýðîòè÷íîé. "Øàõåðåçàäà" Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà, "Ãðîò Âåíåðû" èç "Òàíãåéçåðà" è "Ñìåðòü Èçîëüäû" èç "Òðèñòàíà" Âàãíåðà, ëþáîâíûå ñöåíû èç "Ðîìåî è Äæóëüåòòû" Ïðîêîôüåâà ÿâëÿþòñÿ èçâåñòíûìè ïðèìåðàìè òàêîãî ðîäà ìóçûêè. Àãðåññèâíûå ïåðåæèâàíèÿ òðåáóþò äèíàìè÷íîé ìóçûêè âðîäå áàðàáàííûõ çàïèñåé èç ðèòóàëîâ ïðèìèòèâíûõ ïëåìåí èëè øàìàíñêèõ êàìëàíèé, ïüåñû "Ìàðñ” èç "Ïëàíåò" Õîëñòà èëè äðàìàòè÷åñêèõ îòðûâêîâ èç âàãíåðîâñêèõ îïåð.

Ýïèçîäû îêåàíè÷åñêîãî ýêñòàçà, ÷óâñòâà êîñìè÷åñêîãî åäèíñòâà è ïåðåïîëíÿþùåé ëþáâè òðåáóþò âûáîðà ìóçûêè, ïåðåäàþùåé ñîîòâåòñòâóþùèå ýìîöèè è ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Èíîãäà, åñëè ïàöèåíò ãîâîðèò î ïåðåæèâàíèÿõ, îòíîñÿùèõñÿ ê îïðåäåëåííîé êóëüòóðå, íàïðèìåð, î âîñïîìèíàíèÿõ ïðîøëûõ æèçíåé â Ðîññèè, Èíäèè èëè ßïîíèè, òåðàïåâò ìîæåò âûáðàòü ìóçûêó, ñîîòâåòñòâóþùóþ ýòèì êóëüòóðàì èëè äàæå íåïîñðåäñòâåííî ñ íèìè ñâÿçàííóþ.

Èíîãäà ìîãóò áûòü î÷åíü ýôôåêòèâíûìè çàïèñè çâóêîâ ïðèðîäû. Ýòî ìîãóò áûòü, íàïðèìåð, çàïèñè çâóêîâ â æèâîòå áåðåìåííîé æåíùèíû ( "Êîëûáåëüíàÿ óòðîáû"), ãîëîñîâ êèòîâ, âîëêîâ, øóìîâ íàñåêîìûõ, ñêàæåì, ñâåð÷êîâ èëè ï÷åë, ïåíèÿ ïòèö, æóð÷àíèÿ ðó÷üÿ, ðîêîòà ìîðÿ èëè "àñòðîíîìè÷åñêèõ" çâóêîâ - èçëó÷åíèé ïóëüñàðîâ.

Åñëè èñïîëüçóåòñÿ íå ËÑÄ, à äðóãèå ïñèõîäåëèêè, âûáîð è îðãàíèçàöèÿ ìóçûêè äîëæíû, åñòåñòâåííî, ñîîòâåòñòâîâàòü ñïåöèôè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ïðîöåññà - ðàçâîðà÷èâàíèþ è äëèòåëüíîñòè ñåàíñà è "äèíàìè÷åñêîé êðèâîé" ïåðåæèâàíèé. Òàê, íàïðèìåð, ïðîèçâîäíûå òðèïòàìèíà, òàêèå, êàê ÄÌÒ èëè ÄÏÒ, äåéñòâóþò ïî÷òè ñðàçó, íî âðåìÿ èõ äåéñòâèÿ êîðî÷å. Àìôåòàìèíîâûå ýìïàòîãåíû òðåáóþò áîëåå ìÿãêîé è òåêó÷åé ìóçûêè. Äèññîöèàòèâíûé àíåñòåòèê êåòàìèí îáëàäàåò êîðîòêèì äåéñòâèåì (îêîëî ÷àñà) è òðåáóåò ìåäëåííîé è âûðàçèòåëüíîé "ïðîñòðàíñòâåííîé" ìóçûêè.

Ïðèíöèïû èñïîëüçîâàíèÿ ìóçûêè â õîëîòðîïíîé òåðàïèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîäîáíû òåì, êîòîðûå ÿ îïèñàë, êàñàÿñü ïñèõîäåëè÷åñêîé òåðàïèè. Îñíîâíîå îòëè÷èå ñîñòîèò çäåñü â òîì, ÷òî íåîáû÷íîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ñîáñòâåííûõ óñèëèé ÷åëîâåêà, à íå õèìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðåïàðàòà; åãî äëèòåëüíîñòü. çàâèñèò îò ïîääåðæàíèÿ èíòåíñèâíîãî äûõàíèÿ è âîçäåéñòâèÿ ìóçûêè; îíî íå äîñòèãàåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè. Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ïîëåçíî ñðàçó æå íà÷èíàòü ñ ìóçûêè, âûçûâàþùåé ïîäúåì, ÷òîáû ïîìî÷ü èíèöèèðîâàòü íåîáû÷íîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. Â òå÷åíèå ïî÷òè âñåãî ñåàíñà ìóçûêà â îñíîâíîì äîëæíà áûòü áîëåå ìîùíîé è ýìïàòè÷åñêîé, ÷åì â ïñèõîäåëè÷åñêîé òåðàïèè.

×òî êàñàåòñÿ âûáîðà îïðåäåëåííîé ìóçûêè, òî ÿ î÷åð÷ó ëèøü îáùèå ïðèíöèïû è ïðèâåäó íåñêîëüêî ïðèìåðîâ, îñíîâàííûõ íà íàøåì îïûòå. Êàæäûé òåðàïåâò èëè òåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ñî âðåìåíåì ñîçäàåò ñîáñòâåííóþ ïîäáîðêó îïðåäåëåííûõ ìóçûêàëüíûõ îòðûâêîâ äëÿ ðàçëè÷íûõ ôàç ñåàíñà è äëÿ îïðåäåëåííûõ ñïåöèôè÷åñêèõ ñèòóàöèé. Îñíîâíîå ïðàâèëî ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ÷óòêî ðåàãèðîâàòü íà ôàçó, èíòåíñèâíîñòü è ñîäåðæàíèå ïåðåæèâàíèé, à íå íàâÿçûâàòü èì ÷òî-ëèáî èçâíå. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò îáùèì ïðåäñòàâëåíèÿì õîëîòðîïíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ ñ ãëóáîêèì óâàæåíèåì îòíîñèòñÿ ê ìóäðîñòè êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî è ê àâòîíîìíîñòè è ñïîíòàííîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Êàê ïðàâèëî, ïðåäïî÷òåíèå äîëæíî îòäàâàòüñÿ ìóçûêå âûñîêèõ õóäîæåñòâåííûõ äîñòîèíñòâ, íå ñëèøêîì èçâåñòíîé è íå îáëàäàþùåé êîíêðåòíûì ñîäåðæàíèåì. Ñëåäóåò èçáåãàòü ïåñåí èëè âîêàëüíûõ ïüåñ, â êîòîðûõ ñëîâà âûçûâàþò ñïåöèôè÷åñêèå àññîöèàöèè èëè íàâîäÿò íà îïðåäåëåííûå òåìû. Åñëè âîêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ âñå æå èñïîëüçóþòñÿ, òî èõ ñëîâà äîëæíû çâó÷àòü íà íåçíàêîìîì ïàöèåíòó ÿçûêå, òàê ÷òîáû ÷åëîâå÷åñêèé ãîëîñ âîñïðèíèìàëñÿ íàðÿäó ñ ìóçûêàëüíûìè èíñòðóìåíòàìè. Ïî òîé æå ïðè÷èíå ðåêîìåíäóåòñÿ èçáåãàòü ìóçûêàëüíûõ ïüåñ, âûçûâàþùèõ ó ïàöèåíòîâ ñïåöèôè÷åñêèå èíòåëëåêòóàëüíûå àññîöèàöèè.

Òàê, "Ñâàäåáíûé ìàðø" èç "Ëîýíãðèíà" Âàãíåðà èëè èç "Ñíà â ëåòíþþ íî÷ü" Ìåíäåëüñîíà äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé çàïàäíîé êóëüòóðû íåìåäëåííî âûçîâåò àññîöèàöèþ áðà÷íîé öåðåìîíèè. Óâåðòþðà ê "Êàðìåí" Áèçå âûçîâåò îáðàç àðåíû äëÿ áîÿ áûêîâ. Èçâåñòíûå ìåññû èëè äóõîâíûå îðàòîðèè âûçîâóò âîñïîìèíàíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ðåëèãèîçíîé îáëàñòè. Êàê ïðàâèëî, ïðîãðàììèðîâàíèÿ ïåðåæèâàíèé ñëåäóåò èçáåãàòü, íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñïåöèôè÷åñêèå àññîöèàöèè, ñâÿçàííûå ñ îïðåäåëåííîé ìóçûêîé, ìîãóò áûòü ïîëåçíû äëÿ ïîääåðæàíèÿ îïðåäåëåííûõ ïåðåæèâàíèé.

Àññîöèàöèè, ñâÿçàííûå ñ îïðåäåëåííîé ìóçûêîé, ðàçëè÷íû íå òîëüêî ó ðàçíûõ ëþäåé, íî è â ðàçíûõ êóëüòóðàõ ðàçíûõ íàöèé. Òàê, íàïðèìåð, äëÿ ìíîãèõ ïîæèëûõ åâðîïåéöåâ "Ïðåëþäèè” Ëèñòà âûçûâàþò âîñïîìèíàíèÿ î âòîðîé ìèðîâîé âîéíå, ïîòîìó ÷òî ýòà ìóçûêà èñïîëüçîâàëàñü íàöèñòàìè â èõ ïðîïàãàíäå è çâó÷àëà èç ðàäèîïðèåìíèêîâ âî âñåõ îêêóïèðîâàííûõ èìè ãîðîäàõ. Êîãäà ìû ïðîâîäèëè ñåìèíàð â Áîìáåå, ìû îáíàðóæèëè ñèëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ â îòâåò íà èíäèéñêóþ ïåñíþ Ðàãóïàòè Ðàäæà Ðàìý; íàì îáúÿñíèëè, ÷òî ïî íåçíàíèþ ìû âûáðàëè ïåñíþ, êîòîðàÿ ïåðåäàâàëàñü ïî ðàäèî ïî âñåé Èíäèè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ïîñëå óáèéñòâà Ãàíäè.

Îñíîâíîå âîçðàæåíèå ïðîòèâ èñïîëüçîâàíèÿ ìóçûêè â õîëîòðîïíûõ è ïñèõîäåëè÷åñêèõ ñåàíñàõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî âûáîð ìóçûêè îêàçûâàåò ñèëüíîå ñòðóêòóðèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ïåðåæèâàíèÿ, äàæå åñëè ìû ñòàðàåìñÿ èçáåæàòü ãðóáîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ è ïðèñïîñàáëèâàòü ìóçûêó ê ðåàëüíî ïðîèñõîäÿùåìó. Ýòî îñîáåííî ñïðàâåäëèâî â òîì ñëó÷àå, êîãäà õîëîòðîïíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ â áîëüøîé ãðóïïå. Çäåñü òåðàïåâò ìîæåò â ëó÷øåì ñëó÷àå ëèøü ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ïðåîáëàäàþùåé àòìîñôåðå, à íå ê êàæäîìó îòäåëüíîìó ïàöèåíòó. Ïðè ýòîì íåèçáåæíî, ÷òî âûáîð ìóçûêè áóäåò íå ñîâñåì ïîäõîäÿùèì äëÿ êîãî-òî èç ó÷àñòíèêîâ ñåàíñà.

Îäíàêî îïàñíîñòü ïðîãðàììèðîâàíèÿ ïåðåæèâàíèé òîé èëè èíîé ìóçûêîé íå òàê âåëèêà, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ. Âîçìîæíîñòè óïðàâëÿòü ïåðåæèâàíèÿìè ÷åëîâåêà â íåîáû÷íîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ èìåþò îïðåäåëåííûå ïðåäåëû. Åñëè ÷åëîâåê îêàçàëñÿ â ñîñòîÿíèè îòðèöàòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ëþáàÿ ìóçûêà, ñêîëü áû âîîäóøåâëÿþùåé îíà íè áûëà, ïîêàæåòñÿ åìó ïîãðåáàëüíîé ïåñíåé. È íàîáîðîò, â ãëóáîêîì ýêñòàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê ñ ýíòóçèàçìîì âîñïðèìåò ëþáóþ ìóçûêó, ñî÷òåò åå ïîäõîäÿùåé è ïî-ñâîåìó èíòåðåñíîé. Ëèøü ìóçûêà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé íå÷òî ñðåäíåå ìåæäó ýòèìè äâóìÿ êðàéíîñòÿìè, ìîæåò ðåàëüíî îêàçàòü âëèÿíèå íà êà÷åñòâî ïåðåæèâàíèé.

Îäíàêî è â ýòîì ñëó÷àå, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìóçûêà îïðåäåëÿåò îáùóþ àòìîñôåðó è ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé, êàæäûé ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò åå ïî-ñâîåìó. Çäåñü äåëî îáñòîèò òàê æå, êàê ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãðàììèðîâàíèÿ ñåàíñà ñ ïîìîùüþ ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè è ñëîâåñíûõ èíñòðóêöèé, î ÷åì ðå÷ü ïîéäåò íåñêîëüêî ïîçæå. Òî, ÷òî ÷åëîâåê äåëàåò ñ. ïîñòóïàþùåé ê íåìó èíôîðìàöèåé, ÿâëÿåòñÿ îòîáðàæåíèåì åãî ñîáñòâåííûõ áàíêîâ ïàìÿòè è áåññîçíàòåëüíîé äèíàìèêè. Ýòî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, åñëè ñðàâíèòü áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ðåàêöèé íà îäíó è òó æå ìóçûêó â áîëüøîé ãðóïïå ëþäåé. Êàêîâà áû íè áûëà ðîëü ìóçûêè â ñòðóêòóðèðîâàíèè èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà, îíà ìîæåò áûòü öåëèòåëüíîé è òðàíñôîðìèðóþùåé è èìåòü äëÿ êàæäîãî èíäèâèäà ãëóáîêîå ëè÷íîå çíà÷åíèå.

Ñ òå÷åíèåì ëåò ìû ñîçäàëè ñîáñòâåííóþ ïîäáîðêó ìóçûêàëüíûõ îòðûâêîâ, õîðîøî ðàáîòàþùóþ ïî÷òè äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ. Íà íà÷àëüíîé ñòàäèè õîëîòðîïíîé ñåññèè ïîëåçíû òàêèå ïüåñû, êàê "Âåøåð-âðåìÿ" è àëüáîì "Õ" Êëàóñà Øóëüöà, "Øàêòèý Ìàêëàôëèíà, "Îñòðîâ ìåðòâûõ" Ðàõìàíèíîâà. Ìû òàêæå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè ñî ñïåöèàëüíûìè ïîäáîðêàìè, êîãäà âñÿ ìóçûêà äëÿ îïðåäåëåííîãî ñåàíñà áðàëàñü èç îäíîé òåìàòè÷åñêîé îáëàñòè - íàïðèìåð, ìóçûêà øàìàíîâ èëè ñóôèéñêàÿ ìóçûêà. Â "øàìàíñêîì" âàðèàíòå ìû íà íà÷àëüíîé ôàçå èñïîëüçîâàëè áàðàáàííûé áîé Ìàéêëà Õàðíåðà, à â "ñóôèéñêîì" - çàïèñè ïàêèñòàíñêèõ ñóôèåâ èëè ðîëèê ïîä íàçâàíèåì "Èñëàìñêîå ìèñòè÷åñêîå áðàòñòâî".

Â ñðåäíåé ÷àñòè ñåàíñà îñîáåííî õîðîøè ïðîèçâåäåíèÿ êîìïîçèòîðà øîòëàíäñêî-àìåðèêàíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ Àëàíà Õîâàííåñà ("Âñå ëþäè - áðàòüÿ", "Òàèíñòâåííàÿ ãîðà", "È ñîçäàë Áîã âåëèêèõ êèòîâ"), "Ìàðñ" èç "Ïÿàêåò" Õîëñòà, "Ïîýìà ýêñòàçà" Ñêðÿáèíà, íåêîòîðûå ïüåñû èç "Ðîìåî è Äæóëüåòòû" Ïðîêîôüåâà ("Ìîíòåêêè è Êàïóëåòòè", "ìîãèëà Ðîìåî è Äæóëüåòòû"), Ïåðâàÿ ñèìôîíèÿ Áàðáåðà è åãî çíàìåíèòîå "Àäàæèî äëÿ ñòðóííûõ", ñî÷èíåíèÿ ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ Âàíãåëèñà, Ïàïàòàíàñèó è Ãåîðãà Äåéòåðà. Ñðåäè ôîëüêëîðíûõ çàïèñåé, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû íà ýòîé ñòàäèè, ìîæíî íàçâàòü "Îáåçüÿíüþ ïåñíþ" ñ Áàëè, èëè "Eðeòæàê", ÷àñòè èç äåðâèøñêîãî "Äõèêð èç Õàëâåòè Äæåððïè", ïîäëèííûå çàïèñè àôðèêàíñêèõ òàìòàìîâ ("Áàðàáàííûå ñòðàñòè").

Â çàêëþ÷èòåëüíûõ ñòàäèÿõ ñåàíñà, êîãäà ó÷àñòíèêè óñïîêîÿòñÿ, âûáèðàåòñÿ ìåíåå äðàìàòè÷åñêàÿ ìóçûêà áîëåå ìåäëåííîãî òåìïà, ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿùàÿ â ìåäèòàòèâíûå ïüåñû. Ìû ÷àñòî èñïîëüçóåì çäåñü "Ãàðîëüäà â Èòàëèè" Áåðëèîçà, "Êààîà ðå ìàæîð" Ïàêàáåëÿ, "Âîçðîæäåíèå êåëüòñêîé àðôû" Àëàíà Ñòèâåëëà, àëüáîìû Ïîëà Õîðíà "Âíóòðè Òàäæ Ìàõàëà" è "Âíóòðè Âåëèêîé Ïèðàìèäû", "Ãîáåëåíû ÁèãÑóðà" ×àðëçà Ëëîéäà, àìåðèêàíñêóþ ñóôèéñêóþ ìóçûêó "Õàáèáèéà", ôëåéòîâóþ ìóçûêó ñ Àíä ("Óðóáàìáà"), ÿïîíñêèå "Øàêóõà÷è", "Ìóçûêó äëÿ äçåí-ìåäèòàöèè" è "Ìóçûêó äëÿ éîãè÷åñêîé ìåäèòàöèè" Òîíè Ñêîòòà, òèáåòñêîå ìíîãîãîëîñíîå ïåíèå, ðàçëè÷íûå èíäèéñêèå ðàãè, áõàäæàíû è êèðòàíû (â îñîáåííîñòè "Îì íàìà Øèâàéà" è äðóãèå çàïèñè ãðóïïû Ãàíåøðóïè) è ìóçûêó Ñòèâåíà Õàëïåðíà, Äæîðäæèè Êåëëè, Ïîëà Óèíòåðà è Áðàéåíà Èíî.

Ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáîòå õîðîøî íà÷èíàòü ñ óìåðåííûõ îòðûâêîâ è ïîñòåïåííî ïåðåõîäèòü ê áîëåå ìîùíîé è èçìåíÿþùåé ñîçíàíèå ìóçûêå, â îñîáåííîñòè ê ìóçûêå, êîòîðàÿ ñïåöèàëüíî ñîçäàíà â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ è äóõîâíûõ òðàäèöèÿõ äëÿ ýòèõ öåëåé.

Ìóçûêà îáëàäàåò îãðîìíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì, è åå âîçìîæíîñòè íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè. Ìàðëèí Ôåðãþñîí ïîñâÿòèëà öåëûé âûïóñê áþëëåòåíÿ "Ìîçã/Ðàçóì" òàê íàçûâàåìîé "ìóçûêàëüíîé ìåäèöèíå" - ñèñòåìàòè÷åñêîìó íàó÷íîìó èññëåäîâàíèþ ýñòåòè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ôèçèîëîãè÷åñêîãî è áèîõèìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ìóçûêè (Ferguson, 1985).

Ñðåäè âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåì èññëåäîâàíèè â õîëîòðîïíîé òåðàïèè, íàõîäèòñÿ èñïîëüçîâàíèå òàê íàçûâàåìîãî "áåëîãî øóìà" - àêóñòè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè, îñóùåñòâëÿåìîé çâóêîâûì ãåíåðàòîðîì ïî çàêîíó ñëó÷àéíûõ ÷èñåë. Ìíîãî ëåò íàçàä ÿ èñïîëüçîâàë åãî â ïðåäâàðèòåëüíîé ðàáîòå â ïñèõîäåëè÷åñêèõ ñåàíñàõ ñ èíòåðåñíûìè ðåçóëüòàòàìè. Èñïîëüçîâàíèå "áåëîãî øóìà" èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ïðîãðàììèðîâàíèÿ ïåðåæèâàíèé ìóçûêîé, ïîñêîëüêó îí ñîñòîèò èç ñîâåðøåííî ñëó÷àéíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè àêóñòè÷åñêèõ ñòèìóëîâ. Â ïñèõîäåëè÷åñêîì ñåàíñå áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ èëëþçîðíî âîñïðèíèìàëè ýòîò ìîíîòîííûé çâóê êàê ìóçûêó. Ïðè÷åì ýòà ìóçûêà âîñïðèíèìàëàñü êàê ñîâåðøåííî ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïåðåæèâàíèþ, ïîñêîëüêó îíà èñõîäèëà èç òîãî æå èñòî÷íèêà, ÷òî è îñòàëüíîå â ïåðåæèâàíèè, - èç ïñèõèêè ñàìîãî ÷åëîâåêà. Ñëåäîâàëî áû ïîñìîòðåòü, ìîæåò ëè òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèòü â õîëîòðîïíûõ ñåàíñàõ.

Äðóãîå èíòåðåñíîå íàïðàâëåíèå áóäóùèõ èññëåäîâàíèé èçó÷åíèå âîçäåéñòâèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ çâóêîâûõ ÷àñòîò íà ïñèõèêó è òåëî. Ýòà ðàáîòà - ñîâðåìåííûé âàðèàíò ñèñòåìû, èçâåñòíîé â Èíäèè êàê íàäà-éîãà - éîãà çâóêà. Åå îñíîâíàÿ ïðåäïîñûëêà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ãëóáîêàÿ ñâÿçü ìåæäó âèáðàöèÿìè îïðåäåëåííûõ ÷àñòîò è àêòèâíîñòüþ öåíòðîâ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, ÷àêð. Âîçìîæíî, ÷òî â áóäóùåì óäàñòñÿ ââåñòè íåêîòîðûå èç îáíàðóæåííûõ çàêîíîìåðíîñòåé òàêîãî ðîäà â õîëîòðîïíóþ òåðàïèþ. Îäíàêî íàèáîëåå èíòåðåñíàÿ ïåðñïåêòèâà äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ õîëîòðîïíîé òåðàïèè ñâÿçàíà ñ áûñòðî ðàçâèâàþùåéñÿ îáëàñòüþ õîëîôîíè÷åñêîãî çâó÷àíèÿ. Îáíàðóæèâàåìûå çäåñü âîçìîæíîñòè ñòîëü èíòåðåñíû, ÷òî íà íèõ ñòîèò îñòàíîâèòüñÿ ñïåöèàëüíî.

Èçîáðåòàòåëåì õîëîôîíè÷åñêîé çâóêîâîé òåõíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ àðãåíòèíî-èòàëüÿíñêèé èññëåäîâàòåëü Õüþãî Çóêàðåëëè. Èç ñîîáðàæåíèé ïàòåíòíîé òàéíû îí äî ñèõ ïîð íå îáíàðîäîâàë èíôîðìàöèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ ñâîåãî âàæíîãî îòêðûòèÿ. Â äàëüíåéøåì èçëîæåíèè ÿ èñïîëüçóþ ìàòåðèàëû ëåêöèé, êîòîðûå ÿ ïðîñëóøàë, è ñîáñòâåííûé îïûò ñëóøàíèÿ õîëîôîíè÷åñêîãî çâó÷àíèÿ âî âðåìÿ òðåõäíåâíîãî ñåìèíàðà â Ìèëáðå (øòàò Êàëèôîðíèÿ), â êîòîðîì ìû ñ ìîåé æåíîé Êðèñòèíîé ïðèíèìàëè ó÷àñòèå.

Â äåòñòâå Çóêàðåëëè ïåðåæèë ïîòðÿñåíèå, êîãäà åãî ÷óòü áûëî íå ñøèá àâòîìîáèëü. Æèçíü åìó ñïàñëà åãî ñïîñîáíîñòü òî÷íî ëîêàëèçîâàòü çâóê ïðèáëèæàþùåéñÿ ìàøèíû, íå âèäÿ åå. Ýòî âûçâàëî â íåì èíòåðåñ ê ïðîáëåìå òîãî, êàê ðàçëè÷íûå æèâîòíûå ëîêàëèçóþò çâóê â ñâîåì âîñïðèÿòèè. Ïîñëå òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ è àíàëèçà ìåõàíèçìîâ, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ æèâîòíûå ðàçëè÷íûõ âèäîâ äîáèâàþòñÿ òî÷íîé èäåíòèôèêàöèè èñòî÷íèêîâ çâóêà, îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ñóùåñòâóþùèå ìîäåëè ñëóõà íå ìîãóò îáúÿñíèòü âàæíûå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâå÷åñêîãî àêóñòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ.

Òðàäèöèîííî ñïîñîáíîñòü ëîêàëèçàöèè çâóêà îáüÿñíÿåòñÿ ñðàâíåíèåì èíòåíñèâíîñòè çâóêà, ïîñòóïàþùåãî â ëåâîå è ïðàâîå óõî. Èçó÷àÿ ýâîëþöèþ ýòîãî ìåõàíèçìà, Çóêàðåëëè îáíàðóæèë, ÷òî æèâîòíûå, ó êîòîðûõ ãîëîâà íåïîäâèæíî ñâÿçàíà ñ òåëîì, íàïðèìåð, êðîêîäèëû, äâèãàþòñÿ âñåì òåëîì, ÷òîáû ëîêàëèçîâàòü ñëóõ. Ó òåõ âèäîâ, ó êîòîðûõ äâèæåíèÿ ãîëîâû ìîãóò áûòü èçîëèðîâàíû îò äâèæåíèé òåëà, íàïðèìåð, ó ïòèö, äëÿ ëîêàëèçàöèè çâóêà èñïîëüçóþòñÿ äâèæåíèÿ ãîëîâû. Ó áîëüøèíñòâà ìëåêîïèòàþùèõ äàæå ãîëîâà îñòàåòñÿ íåïîäâèæíîé, äâèãàþòñÿ òîëüêî óøè.

Òîò ôàêò, ÷òî ëþäè ìîãóò ëîêàëèçîâàòü èñòî÷íèê çâóêà, íå äâèãàÿ ãîëîâîé è íå ìåíÿÿ ïîëîæåíèÿ óøíûõ ðàêîâèí, ÿñíî ïîêàçûâàåò, ÷òî ðàçëè÷èå â èíòåíñèâíîñòè âõîäíîãî ñèãíàëà â ïðàâîì è ëåâîì óõå - íå åäèíñòâåííûé ìåõàíèçì, îáúÿñíÿþùèé ÷åëîâå÷åñêèå ñïîñîáíîñòè â ýòîé îáëàñòè. Êðîìå òîãî, äàæå ëþäè, ÷åé ñëóõ ïîâðåæäåí ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîãóò ëîêàëèçîâàòü èñòî÷íèê çâóêà. Íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ Çóêàðåëëè ïðåäïîëîæèë, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû àäåêâàòíî îáúÿñíèòü âñå õàðàêòåðèñòèêè ïðîñòðàíñòâåííîãî ñëóõà, ïðèõîäèòñÿ ïîñòóëèðîâàòü, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå îñíîâàíî íà ãîëîãðàôè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî, âîïðåêè ïðåäñòàâëåíèÿì îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû, ÷åëîâå÷åñêîå óõî ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïðèåìíèêîì, íî è ïåðåäàò÷èêîì.

Ïîñðåäñòâîì ýëåêòðîííîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ýòîãî ìåõàíèçìà Çóêàðåëëè ñîçäàë òåõíîëîãèþ õîëîôîíè÷åñêîãî çâó÷àíèÿ: õîëîôîíè÷åñêèå çàïèñè îáëàäàþò ïîðàçèòåëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè âîñïðîèçâåäåíèÿ àêóñòè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ñî âñåìè åå ïðîñòðàíñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî áåç ïîñòîÿííîãî âèçóàëüíîãî êîíòðîëÿ íåâîçìîæíî îòëè÷èòü çàïèñàííîå îò ðåàëüíûõ ñîáûòèé òðåõìåðíîãî ìèðà. Âäîáàâîê, ïðè ïðîñëóøèâàíèè õîëîôîíè÷åñêîé çàïèñè ñîáûòèé ïîìèìî ïðî÷èõ ÷óâñòâ ìîæåò âîçíèêàòü ñèíåñòåçèÿ, òî åñòü ñîîòâåòñòâóþùåå âîñïðèÿòèå â äðóãèõ ñåíñîðíûõ çîíàõ.

Çàìå÷àòåëüíûå ïðèìåðû òàêîãî ðîäà ñèíåñòåçèè ìîæíî ïåðåæèòü ïðè ïðîñëóøèâàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé çàïèñè Çóêàðåëëè. Òàê, çâóê ùåëêàþùèõ ðÿäîì ñ ãîëîâîé íîæíèö âûçûâàåò ðåàëüíîå îùóùåíèå, ÷òî âàì ñòðèãóò âîëîñû, øóì ôåíà ñîçäàåò îùóùåíèÿ ïîòîêà ãîðÿ÷åãî âîçäóõà. Óñëûøàâ, ÷òî êòî-òî çàæèãàåò ñïè÷êó, âû ÿâñòâåííî ïî÷óâñòâóåòå çàïàõ ñåðû èëè óâèäèòå âñïûøêó ñâåòà. Øåïîò æåíùèíû âáëèçè óõà çàñòàâèò îùóòèòü åå äûõàíèå.

Õîëîôîíè÷åñêîå çâó÷àíèå îáåùàåò ãëóáîêèå òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ æèçíè - îò ïåðåâîðîòà â ïîíèìàíèè ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè ñëóõà äî óäèâèòåëüíûõ ïðîðûâîâ â îáëàñòè ïñèõèàòðèè, ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè, â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ïðåäïðèíèìàòåëüñòâå, èñêóññòâå, ðåëèãèè, ôèëîñîôèè è ìíîãèõ äðóãèõ îáëàñòÿõ. Ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ è ïðèìåíåíèå õîëîôîíè÷åñêîãî çâóêà â õîëîòðîïíîé òåðàïèè. Îñîáåííî èíòåðåñíûìè áûëè áû çàïèñè ìóçûêàëüíûõ îòðûâêîâ, ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ èíäóêöèè èëè ïåðåäà÷è íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, òðàíñîâûõ ìóçûêàëüíî-òàíöåâàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé Áàëè, øàìàíñêèõ êàìëàíèé, ñóôèéñêîé ìóçûêè, ïåéîòíûõ öåðåìîíèé àìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ, ïåñåí ïåðóàíñêèõ àÿõóàñêåðî è äð.

Öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ñ òåëîì.

Ïîñëåäíÿÿ ñîñòàâëÿþùàÿ õîëîòðîïíîé òåðàïèè, öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ñ òåëîì, èñïîëüçóåòñÿ ëèøü â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè. Âî ìíîãèõ òàêèõ ñëó÷àÿõ èíòåíñèâíîå äûõàíèå íå âûçûâàåò íèêàêèõ íåïðèÿòíûõ ýìîöèé èëè íåïðèÿòíûõ ôèçè÷åñêèõ îùóùåíèé, âåäåò ê óñèëèâàþùåéñÿ ðåëàêñàöèè è ýêñòàòè÷åñêèì ÷óâñòâàì. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîÿâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíûå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàïðÿæåíèÿ, ñàì ïðîöåññ èíòåíñèâíîãî äûõàíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçðåøåíèþ è õîðîøåé èíòåãðàöèè ñåàíñà.

Âîçìîæíû ëèøü íåñêîëüêî ñèòóàöèé, êîãäà íàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ñ òåëîì íåîáõîäèìà íà ðàííèõ ôàçàõ õîëîòðîïíîãî ñåàíñà. Íàèáîëåå âàæíûé èç íèõ ìû óæå óïîìèíàëè - ýòî ñèòóàöèÿ, êîãäà çíà÷èòåëüíàÿ áëîêèðîâêà â îáëàñòè ãîðëà äîñòèãàåò òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ýòî ìåøàåò ïðîäîëæåíèþ äûõàíèÿ. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõîäèìîñòü âî âìåøàòåëüñòâå, åñëè ðåàêöèè - ôèçè÷åñêàÿ áîëü, ñïàçì èëè òðåâîãà - ñòàíîâÿòñÿ ñòîëü èíòåíñèâíûìè, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò èëè íå õî÷åò ïðîäîëæàòü èíòåíñèâíîå äûõàíèå, ïîêà äèñêîìôîðò íå áóäåò óñòðàíåí; òîãäà òàêæå èñïîëüçóþòñÿ òåõíèêè îòðåàãèðîâàíèÿ. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê îòðåàãèðîâàíèþ, åñëè ïàöèåíò íà÷èíàåò ñîçäàâàòü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû äëÿ ïðèñìàòðèâàþùèõ (ñèäÿùèõ) èëè äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû.

Êàê ïðàâèëî, öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ñ òåëîì èñïîëüçóåòñÿ â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè ñåàíñà (ïîñëå ïîëóòîðà-äâóõ ÷àñîâ) â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äûõàíèå è ìóçûêà íå ïðèâåëè ê ïîëíîìó ðàçðåøåíèþ òðóäíîñòåé. Ê ýòîìó âðåìåíè âåäóùèé äîëæåí âûÿñíèòü ó ïàöèåíòà, îñòàëèñü ëè êàêèå-íèáóäü ïðèçíàêè äèñêîìôîðòà è êàêîãî èìåííî ðîäà. Ðàáîòà ñ íèìè æåëàòåëüíà, òàê êàê ïðèâîäèò ñåàíñ ê áîëåå ÿñíîìó çàâåðøåíèþ è ëó÷øåé èíòåãðàöèè, íî íå îáÿçàòåëüíà. Ìû âñåãäà ñïðàøèâàåì ïàöèåíòîâ, õîòÿò ëè îíè òàêîé ðàáîòû, èëè ïðåäïî÷èòàþò îñòàâèòü ñèòóàöèþ òàêîé, êàê îíà åñòü. Îñòàâøèåñÿ ñèìïòîìû ìîãóò â ëþáîì ñëó÷àå èñ÷åçíóòü ñî âðåìåíåì.

Îñíîâíîé ïðèíöèï íàïðàâëåííîé ðàáîòû ñ òåëîì â çàêëþ÷èòåëüíîì ïåðèîäå õîëîòðîïíîãî ñåàíñà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ýêñòåðèîðèçèðîâàòü ðàçëè÷íûå ôîðìû ôèçè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, ñâÿçàííîãî ñ ýìîöèîíàëüíûìè ïðîáëåìàìè, èñïîëüçóÿ êëþ÷è, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿåò òåëî ñàìîãî ïàöèåíòà. Êàêîâà áû íè áûëà ïðîáëåìà è â êàêîì áû ìåñòå òåëà íè ëîêàëèçîâàëîñü åå ïðîÿâëåíèå, ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ óñèëèòü ñèìïòîì. Íàïðèìåð, â ñëó÷àå ãîëîâíîé áîëè èëè áîëè â øåå ìîæíî óñèëèòü ýòó áîëü, ïðèíÿâ îïðåäåëåííóþ ïîçó, îïðåäåëåííûì îáðàçîì íàêëîíèâ ãîëîâó, ñäåëàâ îïðåäåëåííóþ ãðèìàñó èëè íàïðÿãàÿ ìûøöû øåè. Íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ðàéîíå òàçà ìîãóò áûòü óñèëåíû ïîäíèìàíèåì òàçà, íàïðÿæåíèåì ìûøö æèâîòà (" ìîñòèê" èëè ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïîçà õàòõà-éîãè) èëè ñòðåìëåíèåì óäåðæàòü ñòóïíè âìåñòå, ðàçâîäÿ êîëåíè. Åñëè ñèëüíûé çàæèì îùóùàåòñÿ â ðóêàõ èëè åñëè òàì ñëèøêîì ìíîãî ýíåðãèè, ýòî ìîæåò áûòü óñèëåíî ïîñðåäñòâîì âíåøíåãî âìåøàòåëüñòâà âðîäå "ìåêñèêàíñêîé áîðüáû ðóêàìè". Òîò æå ïðèíöèï ìîæíî ïðèìåíèòü â ëþáîé äðóãîé ÷àñòè òåëà.

Â òî âðåìÿ êàê â îïðåäåëåííîì ó÷àñòêå òåëà íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ óñèëèâàþòñÿ è íàïðÿæåíèå ïîääåðæèâàåòñÿ, ÷åëîâåêó ïðåäëàãàåòñÿ â îñòàëüíîì âûðàæàòü ñâîèì òåëîì âñå, ÷òî îí ÷óâñòâóåò. Âàæíî, ÷òîáû ïàöèåíò (à òàêæå ïîìîùíèê) íå ïûòàëèñü îöåíèâàòü ïðîèñõîäÿùåå èëè èçìåíÿòü ÷òî-ëèáî. Îäíàêî ðàçóìíîå âìåøàòåëüñòâî, êîòîðîå óãëóáëÿåò è óñèëèâàåò ïðîöåññ, ìîæåò áûòü ïîëåçíûì. Ýòî ìîæåò áûòü, íàïðèìåð, ìàññàæ èëè äàâëåíèå â íàïðÿæåííûõ èëè áîëåçíåííûõ ó÷àñòêàõ òåëà èëè äîïîëíèòåëüíîå âíåøíåå ñîïðîòèâëåíèå, óñèëèâàþùåå ñóùåñòâóþùåå íàïðÿæåíèå, - âðîäå òåõ, ÷òî óæå áûëè óïîìÿíóòû êàê âàðèàíòû ðàáîòû ñ íàïðÿæåíèåì òàçà èëè ðóê.

Ðåàêöèè, êîòîðûå ìîãóò ñïîíòàííî âîçíèêàòü â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, - ýòî äðîæü, ãðèìàñíè÷àíüå, êàøåëü, ðâîòà, ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ, çâóêè, â òîì ÷èñëå êðèêè, äåòñêèé ëåïåò, ãëîññîëàëèÿ, ïîäðàæàíèå ãîëîñàì æèâîòíûõ, øàìàíñêîå ïåíèå è ìíîãîå äðóãîå. Ýòè äåéñòâèÿ ñëåäóåò ïîîùðÿòü è ïðîäîëæàòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå èñ÷åçíåò ýìîöèîíàëüíûé èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèé äèñêîìôîðò è ïîêà ÷åëîâåê íå ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ ðàññëàáëåííûì è óäîâëåòâîðåííûì.

Äðóãèì âàæíûì àñïåêòîì ðàáîòû ñ òåëîì â õîëîòðîïíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæèâàþùèé ôèçè÷åñêèé êîíòàêò. Â àêàäåìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ïñèõèàòðèè è ïñèõîàíàëèçå ñóùåñòâóåò ñòðîãîå òàáó íà äåéñòâèÿ òàêîãî ðîäà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòà ôîðìà òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòàêòà ñòàëà ñîâåðøåííî åñòåñòâåííîé è îáû÷íîé âî ìíîãèõ ãðóïïàõ, ïðàêòèêóþùèõ ðàçëè÷íûå ôîðìû ïñèõîòåðàïèè ïîñðåäñòâîì óãëóáëåíèÿ ëè÷íîãî îïûòà. Èñïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà, õîòÿ îíî è ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ðèñêîâàííûì ñ òî÷êè çðåíèÿ òðàäèöèîííîãî ïñèõîàíàëèòèêà, ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì è ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì, îñîáåííî äëÿ ëþäåé, èñïûòàâøèõ íåäîñòàòîê ýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ êîíòàêòîâ â äåòñòâå.

×òîáû ïîíÿòü âàæíîñòü ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà êàê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñðåäñòâà, íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü ïðèðîäó òðàâìàòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé è ñïîñîáîâ èõ ëå÷åíèÿ. Òðàâìû, èãðàþùèå âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÷åëîâåêà è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé äèíàìèêå, ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå êàòåãîðèè. Ïåðåôðàçèðóÿ çäåñü þðèäè÷åñêóþ òåðìèíîëîãèþ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îäíè òðàâìû ïîðîæäàþòñÿ ñîâåðøåíèåì ÷åãî-òî, äðóãèå - íåñîâåðøåíèåì. Ýòè êàòåãîðèè ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî ñâîåé ïðèðîäå è òðåáóþò ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ.

Ê ïåðâîé êàòåãîðèè îòíîñÿòñÿ âîñïîìèíàíèÿ îá èíöèäåíòàõ, ñâÿçàííûõ ñ ñèëüíîé ôèçè÷åñêîé áîëüþ, íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè - ñòðàõîì, ñìóùåíèåì, ñòûäîì, îò÷àÿíèåì, îòâðàùåíèåì è ò. ä. Ýòî âîñïîìèíàíèÿ î ôèçè÷åñêîì íàñèëèè, ôèçè÷åñêèõ òðàâìàõ èëè õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå, î äåòñêèõ áîëåçíÿõ, èçíàñèëîâàíèè, î ñëó÷àÿõ äåòñêîãî èñïóãà. Òðàâìàòè÷åñêèå âîñïîìèíàíèÿ òàêîãî ðîäà ìîæíî ñðàâíèòü ñ ÷óæåðîäíûìè âêðàïëåíèÿìè â ïñèõèêå; èõ ìîæíî óäàëèòü ïîñðåäñòâîì ýìîöèîíàëüíîãî âûðàæåíèÿ è îòðåàãèðîâàíèÿ.

Âòîðàÿ êàòåãîðèÿ òðàâì - íåóäîâëåòâîðåííîñòü åñòåñòâåííûõ è çàêîííûõ ïîòðåáíîñòåé â áåçîïàñíîñòè è ñî÷óâñòâèè, êîòîðûå ðåáåíîê èñïûòûâàåò â òå èëè èíûå ïåðèîäû äåòñòâà. Îñîáåííî âàæíà çäåñü òàê íàçûâàåìàÿ "àíàêëèòè÷åñêàÿ" ïîòðåáíîñòü (îò ãðå÷. "anaklinein" - îïèðàòüñÿ íà êîãî-òî). Ýòî ïîòðåáíîñòü â ñèìáèîòè÷åñêîì ñîþçå ñ ìàòåðüþ, â õîðîøåì óõîäå, ïîòðåáíîñòü â ôèçè÷åñêîì êîíòàêòå, êà÷àíèè íà ðóêàõ, ëàñêå. Åñëè ýòè ïîòðåáíîñòè íå óäîâëåòâîðÿëèñü, îíè îñòàâèëè ïóñòîòó â ïñèõèêå. ×åëîâåê ìîæåò âûðàçèòü ãíåâ è ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè ïî ïîâîäó òîãî, ÷åãî åìó íå äàëè, íî ýòî íå çàïîëíèò ïóñòîòû. Åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðèòü ýòè ïîòðåáíîñòè - ýòî êîãäà ÷åëîâåê ðåãðåññèðîâàë ê óðîâíþ ïåðâîíà÷àëüíîé òðàâìû.

Èñïîëüçîâàíèå â ïñèõîòåðàïèè ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà òðåáóåò áåçóêîðèçíåííîãî ñîáëþäåíèÿ îïðåäåëåííûõ ýòè÷åñêèõ ïðàâèë. Äîëæíî áûòü ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ïðåäëîæåíèå ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà - òàê æå êàê è ïðîñüáà î íåì - âûçûâàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî òðåáîâàíèÿìè òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè è íå èìåþò ïîä ñîáîé íèêàêèõ èíûõ ìîòèâîâ. Ïðè ýòîì èìåþòñÿ â âèäó íå òîëüêî ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè âçðîñëûõ ëþäåé, êîòîðûå, ðàçóìååòñÿ, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðåæäå âñåãî. Ìû ñòàëêèâàëèñü íà íàøèõ ñåìèíàðàõ ñ æåíùèíàìè ñ ñèëüíûìè íåâîñòðåáîâàííûìè ìàòåðèíñêèìè óñòàíîâêàìè, íåóìåñòíî è áåç ïîíèìàíèÿ ðåàëüíîé ñèòóàöèè íàâÿçûâàâøèìè ñâîå ìàòåðèíñêîå îòíîøåíèå ëþäÿì, ñ êîòîðûìè îíè ðàáîòàëè. Îíè ïûòàëèñü êà÷àòü è íÿí÷èòü èõ òîãäà, êîãäà ýòî øëî âðàçðåç ñ ïåðåæèâàíèÿìè ýòèõ ëþäåé, - íàïðèìåð, êîãäà ÷åëîâåê ïåðåæèâàë âîñïîìèíàíèÿ î ñõâàòêå âèêèíãîâ èëè îùóùàë ñåáÿ ðèìñêèì ñîëäàòîì â ïîõîäå.

Ïðîáëåìû ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà ñëåäóåò îáñóäèòü ïåðåä ñåàíñîì. Íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî ôèçè÷åñêèé êîíòàêò âûçûâàåò ê ñåáå î÷åíü ðàçëè÷íîå îòíîøåíèå. Äëÿ îäíèõ ëþäåé ýòî âåùü ñîâåðøåííî åñòåñòâåííàÿ, äëÿ äðóãèõ îí ñâÿçàí ñ ñåðüåçíûìè êîíôëèêòàìè. Íà íàøèõ ñåìèíàðàõ ìû ïîñòîÿííî ïðîñèì äûøàùèõ è ñèäÿùèõ îáñóäèòü ýòó òåìó äî òîãî, êàê îíè íà÷íóò ðàáîòàòü äðóã ñ äðóãîì, ÷òîáû äîñòè÷ü ïîëíîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ è äîãîâîðèòüñÿ, êàê îíè áóäóò ñ ýòèì ïîñòóïàòü.

Âûáîð âðåìåíè è ôîðìû ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò èíòóèöèè è òðóäíî ïîääàåòñÿ ôîðìàëèçàöèè. Îäíàêî ìîæíî äàòü íåñêîëüêî îáùèõ óêàçàíèé, êîãäà ÷åëîâåê, î÷åâèäíî, ãëóáîêî ðåãðåññèðîâàë è êàæåòñÿ áåñïîìîùíûì è ðàíèìûì. Òèïè÷íûìè ñèòóàöèÿìè òàêîãî ðîäà ÿâëÿþòñÿ ïðîæèâàíèå çàíîâî ýïèçîäîâ ëèøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè â äåòñòâå è ïåðèîä ïîñëå ïðîæèâàíèÿ çàíîâî áèîëîãè÷åñêîãî ðîæäåíèÿ. Ëó÷øå âñåãî ïðåäëîæèòü ñíà÷àëà îãðàíè÷åííûé ôèçè÷åñêèé êîíòàêò - ïðèêîñíóòüñÿ ê ðóêå èëè ëáó. Åñëè êîíòàêò îõîòíî ïðèíèìàåòñÿ, ìîæíî ïîéòè äàëüøå, ïîñòåïåííî äîñòèãàÿ ïîëíîãî òåëåñíîãî êîíòàêòà.

Â íàøåì ñëó÷àå ïðîáëåìà ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà íåñêîëüêî óïðîùàåòñÿ òåì, ÷òî ìû âñåãäà ðàáîòàåì â ãðóïïå. Îñíîâàíèÿ è ïðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿ èíòèìíîé ïîääåðæêè ÿñíî ðàçúÿñíÿþòñÿ è ïðèíèìàþòñÿ ãðóïïîé â êà÷åñòâå ñîñòàâíîé ÷àñòè ïðîöåäóðû â öåëîì. Îáëàñòè ïðèêîñíîâåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ïåðåæèâàíèÿìè äûøàùèõ, à íå âûáîðîì àññèñòèðóþùèõ. Âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â ýòîì îòíîøåíèè, ïðîèñõîäèò ïóáëè÷íî è â óñëîâèÿõ íàáëþäåíèÿ âñåé ãðóïïû. Ýòî çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò êîíòåêñòà èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû â ÷àñòíîé ïðàêòèêå. Óìåñòíîñòü ýòîãî ïîäõîäà â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ñëåäóåò îöåíèâàòü êàæäûé ðàç èíäèâèäóàëüíî.

Õîëîòðîïíàÿ òåðàïèÿ â ãðóïïå ïðèäàåò òåðàïåâòè÷åñêîìó ïðîöåññó íîâûå èçìåðåíèÿ. Íàèáîëåå î÷åâèäíîå ïðåèìóùåñòâî ñîñòîèò, êîíå÷íî, â ýêîíîìèè âðåìåíè. Îêîëî äâàäöàòè ÷åëîâåê ñ ïîìîùüþ äâóõ îáó÷åííûõ ñîâåäóùèõ ìîãóò ïîëó÷èòü çíà÷èòåëüíûå òåðàïåâòè÷åñêèå è òðàíñôîðìèðóþùèå ïåðåæèâàíèÿ â òå÷åíèå âðåìåíè, ðàâíîãî òðåì ñåàíñàì êëàññè÷åñêîãî ïñèõîàíàëèçà.

Êðîìå òîãî, ñåàíñû â ãðóïïå, êàê ïðàâèëî, çíà÷èòåëüíî áîëåå äåéñòâåííû, ÷åì èíäèâèäóàëüíàÿ õîëîòðîïíàÿ ðàáîòà. Îíè ñîçäàþò ñèëüíîå êàòàëèòè÷åñêîå ïîëå, âëèÿþùåå íà ïðîöåññ òåðàïèè. Èíòåðåñíûé àñïåêò êîëëåêòèâíîé õîëîòðîïíîé ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â íàëè÷èè òàê íàçûâàåìûõ ñèíõðîíè÷åñêèõ ñîáûòèé (ïî Ê. Ã. Þíãó), - ñîâïàäåíèé âî âðåìåíè ïåðåæèâàíèé è ñîáûòèé êàê ó äûøàùèõ è ñèäÿùèõ, òàê è ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû è âíåøíèì ìèðîì.

Åñòü åùå îäèí àñïåêò, â êîòîðîì î÷åâèäíû ïðåèìóùåñòâà ðàáîòû â ãðóïïå. Ýòî òî âëèÿíèå, êîòîðîå ïîäîáíàÿ ðàáîòà îêàçûâàåò íà ñèäÿùèõ. Îáû÷íî êàæäîìó ó÷àñòíèêó ãðóïïû ìû ïðåäëàãàåì âûáðàòü ïàðòíåðà, ñ êîòîðûì îí õîòåë áû ðàáîòàòü. Ó÷àñòíèêè ïàðû ïî î÷åðåäè âûïîëíÿþò ðîëè äûøàùåãî è ñèäÿùåãî, èëè àññèñòåíòà. Ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå ñèäÿùåãî, êàê ïðàâèëî, îêàçûâàþò íà íåãî ìîùíîå âîçäåéñòâèå. Âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü äðóãîìó â ïðîõîæäåíèè ãëóáîêî ëè÷íîãî è èíòèìíîãî îïûòà - âàæíîå ñîáûòèå.

Òî, êàê ïàðòíåðû âûáèðàþò äðóã äðóãà, çà÷àñòóþ îêàçûâàåòñÿ òîæå ïñèõîëîãè÷åñêè âàæíûì è âêëþ÷àåò ïîðîé ñèíõðîíè÷åñêèå ôàêòîðû. Íåðåäêî â ïåðåæèâàíèÿõ ïàðòíåðîâ íàáëþäàþòñÿ ýëåìåíòû íåîáû÷àéíîé äîïîëíèòåëüíîñòè èëè àíòàãîíèçìà. Ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíîé âîçìîæíîñòüþ ýìîöèîíàëüíîãî âîñïèòàíèÿ. Åñëè ñåàíñû ïðîäîëæàþòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè, ó÷àñòíèêè èìåþò âîçìîæíîñòü âûáðàòü äðóãîãî ïàðòíåðà - â òîì ñëó÷àå, åñëè èõ ÷òî-òî íå óñòðàèâàåò èëè åñëè èõ ïðèâëåêàåò êòî-òî äðóãîé.

Ïðîöåäóðà õîëîòðîïíîé òåðàïèè.

Îïèñàâ îñíîâíûå ýëåìåíòû õîëîòðîïíîé òåðàïèè - èíòåíñèâíîå äûõàíèå, èñïîëüçîâàíèå ìóçûêè è ðàáîòó ñ òåëîì, ïåðåéäó òåïåðü ê òîìó, êàê îíà ïðîâîäèòñÿ. Ïðèíöèïû õîëîòðîïíîé òåðàïèè î÷åíü ïðîñòû. Âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè, ïðåäøåñòâóþùåé õîëîòðîïíîìó ñåàíñó, ìû çíàêîìèì ó÷àñòíèêîâ ñ ðàñøèðåííîé êàðòîãðàôèåé ïñèõèêè, âêëþ÷àþùåé óðîâåíü áèîãðàôè÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé, ýëåìåíòû ïðîöåññà ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ è øèðîêèé ñïåêòð òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Ìû ñòàðàåìñÿ îáúÿñíèòü, ÷òî ëþáîå èç ýòèõ ïåðåæèâàíèé ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî è ÷òî îíè âîçíèêàþò â äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ó ñàìûõ ðàçíûõ ëþäåé.

Â ñëîâåñíîé ïñèõîòåðàïèè ñîïðîòèâëåíèå ïðèíèìàåò ôîðìó ýìîöèîíàëüíûõ è äàæå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàùèò, êàê ïîêàçàë Ðàéõ â ñâîåé êîíöåïöèè "ìûøå÷íîãî ïàíöèðÿ õàðàêòåðà". Íîâûå ýìïèðè÷åñêèå òåõíèêè ýôôåêòèâíî ïðåîäîëåâàþò ýìîöèîíàëüíóþ è ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ áëîêèðîâêó, òàê ÷òî ýòî ïåðåñòàåò áûòü ïðîáëåìîé. Íàèáîëåå âàæíûì çàùèòíûì áàðüåðîì ïðè ðàáîòå ñ ýòèìè íîâûìè òåõíèêàìè îêàçûâàåòñÿ, êàê ýòî íè óäèâèòåëüíî, èíòåëëåêòóàëüíûé, èëè ôèëîñîôñêèé. Òåõíèêè ìîãóò îòêðûòü äîñòóï ê îáëàñòÿì îïûòà, äëÿ êîòîðûõ â íàøåé êóëüòóðå íåò àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî òàêèå ïåðåæèâàíèÿ, êàê ïåðèíàòàëüíûå è òðàíñïåðñîíàëüíûå ôåíîìåíû ìîãóò áûòü öåëèòåëüíûìè è òðàíñôîðìèðóþùèìè, íåïîäãîòîâëåííûé ÷åëîâåê çàïàäíîé êóëüòóðû íà÷èíàåò ñ íèìè áîðîòüñÿ è áëîêèðîâàòü èõ, ïîòîìó ÷òî îíè êàæóòñÿ ñòðàííûìè, ïðè÷óäëèâûìè èëè äàæå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè.

Ïî ýòîé ïðè÷èíå ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà, âêëþ÷àþùàÿ îïèñàíèå íîâîé ðàñøèðåííîé êàðòîãðàôèè ïñèõèêè, ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ ïðîöåäóðû õîëîòðîïíîé òåðàïèè. Íà íåêîòîðûõ íàøèõ ñåìèíàðàõ ëþäè ñ òðàäèöèîííîé íàó÷íîé ïîäãîòîâêîé âûäâèãàëè âîçðàæåíèå, ÷òî òàêàÿ ïîäãîòîâêà ìîæåò îêàçàòüñÿ èíäîêòðèíàöèåé, òî åñòü ìîæåò âíóøàòü ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå áóäóò èñïûòàíû ïîçæå âî âðåìÿ ñåàíñà. Ìîé îïûò ãîâîðèò, ÷òî îïàñíîñòü èíäîêòðèíàöèè ìèíèìàëüíà. Â íà÷àëå ñâîèõ ïñèõîäåëè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÿ ìíîãîêðàòíî íàáëþäàë, êàê ïàöèåíòû ñïîíòàííî è áåç âñÿêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ âõîäèëè â ïåðèíàòàëúíóþ è òðàíñïåðñîíàëüíóþ îáëàñòè, - çàäîëãî äî òîãî, êàê ÿ î÷åðòèë êàðòîãðàôèþ áåññîçíàòåëüíîãî, î êîòîðîé ìû òåïåðü ðàññêàçûâàåì ïåðåä ïñèõîäåëè÷åñêèìè è õîëîòðîïíûìè ñåàíñàìè.

ß òàêæå ñàì âèäåë íå ðàç, ÷òî ïåðèíàòàëüíûå è òðàíñïåðñîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ âîçíèêàþò â ïñèõîäåëè÷åñêèõ èëè õîëîòðîïíûõ ñåàíñàõ, ïðîâîäèìûõ áåç äîëæíîé ïîäãîòîâêè èëè âîîáùå áåç âñÿêîé ïîäãîòîâêè. Ïîýòîìó îíè, íåñîìíåííî, ÿâëÿþòñÿ ïîäëèííûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõèêè, íå òðåáóþùèìè íèêàêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Âàæíî òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ãîâîðèòñÿ î ïîëíîì ñïåêòðå âîçìîæíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà; àêòóàëüíûå æå ïåðåæèâàíèÿ âî âðåìÿ õîëîòðîïíîãî ñåàíñà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëèøü íåáîëüøîé, óçêèé ôðàãìåíò òîãî, î ÷åì øëà ðå÷ü, òàê ÷òî âûáîð äîëæåí ïðîèñõîäèòü íà îñíîâàíèè âàæíûõ ëè÷íûõ ïðè÷èí. Ïðè òîì, ÷òî îïàñíîñòü èíäîêòðèíàöèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìèíèìàëüíîé, âõîæäåíèå â ïåðåæèâàíèå áåç íåîáõîäèìîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ è èíôîðìàöèè ìîæåò îêàçàòüñÿ ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì èç-çà ñèëüíîãî ïðåäóáåæäåíèÿ, èìåþùåãî ìåñòî â íàøåé êóëüòóðå.

Äðóãàÿ âàæíàÿ ÷àñòü ïîäãîòîâêè êàñàåòñÿ òåõíè÷åñêîé ñòîðîíû ïðîöåññà. Äûøàùåìó ïðåäëàãàåòñÿ ïðîâåñòè âåñü ñåàíñ, óäîáíî îòêèíóâøèñü íàçàä èëè ëåæà íà ñïèíå, çàêðûòü ãëàçà è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ýìîöèîíàëüíûõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, âûçâàííûõ äûõàíèåì è ìóçûêîé, ïîëíîñòüþ èì îòäàòüñÿ, íå ïûòàÿñü èõ îöåíèâàòü. Ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå âîçäåðæèâàòüñÿ îò íàìåðåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ òåõíèê îòðåàãèðîâàíèÿ èëè ëþáûõ èíûõ ïîïûòîê âìåøèâàòüñÿ â ïåðåæèâàíèÿ è âëèÿòü íà íèõ. Îáùàÿ óñòàíîâêà íàïîìèíàåò îïðåäåëåííûå ìîìåíòû áóääèéñêîé ìåäèòàöèè: íàäî ïðîñòî ñëåäèòü çà âîçíèêàþùèìè ïåðåæèâàíèÿìè, îòìå÷àòü èõ è ïîçâîëÿòü èì ïðîèñõîäèòü.

Ïîäãîòîâêà âêëþ÷àåò òàêæå îáñóæäåíèå âàæíûõ ïðàâèë ðàáîòû ñ òåëîì, î êîòîðûõ ïîäðîáíî ãîâîðèëîñü âûøå. Êîãäà âñå ýòè ìîìåíòû â äîñòàòî÷íîé ìåðå îêàçûâàþòñÿ çàòðîíóòûìè, òåðàïåâò ìîæåò ïåðåéòè ê îðãàíèçàöèè ñàìîãî ñåàíñà.

Âàæíîå òðåáîâàíèå è íåîáõîäèìàÿ ïðåäïîñûëêà õîëîòðîïíîé òåðàïèè - ïðàâèëüíîå ðàçìåùåíèå äûøàùèõ. Ïîìåùåíèå äîëæíî áûòü òàêèì, ÷òîáû ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ðàñïîëîæèâøèñü ëåæà, èìåëè âîêðóã ñåáÿ äîñòàòî÷íî ïðîñòðàíñòâà. Îíî äîëæíî áûòü õîðîøî èçîëèðîâàíî îò êàêèõ áû òî íè áûëî áåñïîêîÿùèõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ è îáåñïå÷èâàòü âîçìîæíîñòü ãðîìêîãî çâó÷àíèÿ ìóçûêè è ïîëíîãî ãîëîñîâîãî ñàìîâûðàæåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, åñëè ýòî îêàæåòñÿ íåîáõîäèìûì.

Ïîë äîëæåí áûòü îáèò ìÿãêèì ìàòåðèàëîì èëè ïîêðûò ìàòàìè; íåîáõîäèìî èìåòü áîëüøîé çàïàñ ðàçíîãî ðîäà ïîäóøåê, âàëèêîâ è äðóãîãî ìÿãêîãî ìàòåðèàëà. Ëó÷øå âñåãî ïðîâîäèòü ñåàíñ â ïîëóçàòåìíåííîé êîìíàòå èëè ïîëüçîâàòüñÿ ïîâÿçêàìè äëÿ ãëàç. Ìíîãèå ëþäè íàõîäÿò, ÷òî ÿðêèé ñâåò ìåøàåò õîäó ïåðåæèâàíèé. Íåîáõîäèì çàïàñ íîñîâûõ ïëàòêîâ è òàçèêîâ èëè ïëàñòèêîâûõ ïàêåòîâ äëÿ òåõ, êîãî ìîæåò íà÷àòü òîøíèòü.

Îäåæäà äîëæíà áûòü ëåãêîé è óäîáíîé. Íåîáõîäèìî ñíÿòü âñå, ÷òî ìîæåò ïîìåøàòü äûõàíèþ è ïðîòåêàíèþ âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ, â òîì ÷èñëå î÷êè è êîíòàêòíûå ëèíçû, âñòàâíûå çóáû, òÿæåëûå ñåðüãè, áðàñëåòû, îæåðåëüÿ, ïîÿñà è ÷àñû.

Ñóùåñòâóþò ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, êîòîðûå ñëåäóåò ó÷åñòü ïðåæäå ÷åì ÷åëîâåê ïðèìåò ó÷àñòèå â õîëîòðîïíîì ñåàíñå, à òàêæå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå õîòÿ è íå ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè, íî òðåáóþò ïðèíÿòèÿ ñïåöèàëüíûõ ìåð.

Õîëîòðîïíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê äðàìàòè÷åñêèì ïåðåæèâàíèÿì, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ ñèëüíûì ýìîöèîíàëüíûì è ôèçè÷åñêèì ñòðåññîì. Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü ëèö ñ ñåðüåçíûìè áîëåçíÿìè ñåðäöà, ïîòîìó ÷òî äëÿ íèõ ýòî ìîæåò áûòü îïàñíûì. Ñþäà îòíîñÿòñÿ ïåðåæèòûå ñåðäå÷íûå ïðèñòóïû, îïåðàöèè íà ñåðäöå, êðîâîèçëèÿíèÿ â ìîçã, âûñîêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå, çàñòàðåëûé àòåðîñêëåðîç, âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí. Ðèñêîâàííî ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñåàíñå ëþäÿì, íåäàâíî ïåðåæèâøèì îïåðàöèè èëè ïîâðåæäåíèÿ òåëà, åñëè çàæèâëåíèå òêàíåé íå çàêîí÷èëîñü.

Äðóãèì âàæíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì ÿâëÿåòñÿ áåðåìåííîñòü, îñîáåííî íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ. Èíòåíñèâíîå äûõàíèå âûçûâàåò ñóæåíèå ñîñóäîâ â ïëàöåíòå, òàê ÷òî Ïëîä ìîæåò ëèøèòüñÿ äîñòàòî÷íîãî êðîâîñíàáæåíèÿ. Êðîìå òîãî, æåíùèíû, ïåðåæèâàþùèå â ïñèõîäåëè÷åñêîì èëè õîëîòðîïíîì ñåàíñå ñîáñòâåííîå ðîæäåíèå, îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ñîêðàùàþò ìàòêó; ñëó÷àåòñÿ, ÷òî îíè ïåðåõîäÿò îò ñîñòîÿíèÿ ïëîäà, ïðîáèâàþùåãî ñåáå äîðîãó íàðóæó, ê ñîñòîÿíèþ ðîæåíèöû â ìîìåíò ðîæäåíèÿ: Ìû íå ðàç âñòðå÷àëèñü ñ òåì, ÷òî ó æåíùèí ïîñëå ñåàíñà íà÷èíàëàñü ìåíñòðóàöèÿ, õîòÿ ïî âðåìåíè ýòî áûëà ñåðåäèíà öèêëà. Îãðàíè÷åííîå êðîâîñíàáæåíèå ïðè ñèëüíûõ ñîêðàùåíèÿõ ìàòêè îïàñíû äëÿ ïëîäà è ìîãóò ïðèâåñòè ê âûêèäûøó.

Îòíîñèòåëüíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì ÿâëÿåòñÿ ýïèëåïñèÿ. Â ìåäèöèíå ãèïåðâåíòèëÿöèÿ èñïîëüçóåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêè äëÿ óñèëåíèÿ õàðàêòåðíûõ äëÿ ýïèëåïñèè âîëí ýíöåôàëîãðàììû Òàêèì îáðàçîì, áûñòðîå äûõàíèå òåîðåòè÷åñêè ìîæåò âûçâàòü ó ýïèëåïòèêà ïðèñòóï. Ïðàâäà, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ìû èìåëè äåëî ñ øåñòüþ ïàöèåíòàìè, ñòðàäàâøèìè ýïèëåïñèåé. Îíè ðåøèëèñü Íà ó÷àñòèå â ñåàíñå, ó÷òÿ òîò ôàêò, ÷òî äëÿ ÷åëîâåêà, ëåæàùåãî íà ñïèíå, îïàñíîñòü ìèíèìàëüíà, åñëè ñèäÿùèé çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû â ñëó÷àå ïðèñòóïà çàùèòèòü åãî ÿçûê.

Â ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïàõ íàèáîëåå îïàñíû ñëó÷àè, êîãäà ÷åëîâåê â ìîìåíò ïðèñòóïà ïëûâåò, âåäåò ìàøèíó èëè íàõîäèòñÿ íà âûñîêîì ìåñòå ñ âîçìîæíîñòüþ óïàñòü; òàêîãî ðîäà ïîñëåäñòâèÿ îáû÷íî îïàñíåå, ÷åì ñàì ïðèñòóï. Äëÿ ÷åëîâåêà æå, ëåæàùåãî íà ìàòðàñå, îïàñíîñòü òàêîãî ðîäà ìèíèìàëüíà, åñëè ÿçûê íà âñÿêèé ñëó÷àé îáâÿçàí ïîëîòåíöåì, Îäíàêî íè îäèí èç ýòèõ øåñòè ó÷àñòíèêîâ íå ïåðåæèë ïðèñòóïà âî âðåìÿ ñåàíñà. Íåêîòîðûå èç íèõ ãîâîðèëè, ÷òî õîëîòðîïíàÿ òåðàïèÿ ïðèâåëà ê çíà÷èòåëüíîìó óìåíüøåíèþ íàïðÿæåíèÿ â îðãàíèçìå, è ñ÷èòàëè, ÷òî ýòî ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ïðåâåíòèâíîé ìåðû, ïîçâîëÿþùåé óäåðæèâàòü íàïðÿæåíèå íèæå óðîâíÿ, âåäóùåãî ê ýïèëåïòè÷åñêîé ðàçðÿäêå. Òåì íå ìåíåå òåîðåòè÷åñêè âîçìîæíî, õîòÿ è ìàëîâåðîÿòíî, åùå îäíî îñëîæíåíèå, íàçûâàåìîå "status epilepticus", íåïðåðûâíàÿ ñåðèÿ ïðèïàäêîâ, êîòîðóþ òðóäíî îñòàíîâèòü áåç ñïåöèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà ñ ïðèìåíåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåäèêàìåíòîâ.

Ïðî÷èå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ (èëè òðåáîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè) î÷åâèäíû áåç ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ çíàíèé. Ó÷àñòèå â ñåàíñå ïðåäñòàâëÿåò äëÿ îðãàíèçìà îïðåäåëåííóþ ýìîöèîíàëüíóþ è ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó. Ýòî, åñòåñòâåííî, íå ðåêîìåíäóåòñÿ ëþäÿì, îñëàáëåííûì èëè èñòîùåííûì êàêîé-ëèáî áîëåçíüþ. Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, ïîñêîëüêó êàøåëü è ïðî÷èå ÿâëåíèÿ ìîãóò â òàêîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëÿòü äëÿ ñèäÿùåãî è äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ñåàíñà îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ.

Ìíîãèå âî âðåìÿ ñåàíñà ñîâåðøàþò èíòåíñèâíûå äâèæåíèÿ, ÷àñòî áîëüøîé àìïëèòóäû. Ýòî òðåáóåò îñîáîé ïðåäîñòîðîæíîñòè ó òåõ, êòî ñêëîíåí ê âûâèõàì ñóñòàâîâ, èëè ó ëþäåé ñ ïàòîëîãè÷åñêè òîíêèìè êîñòÿìè. Åñëè ñîñòîÿíèå íå íàñòîëüêî ñåðüåçíî, ÷òîáû ïîìåøàòü ÷åëîâåêó ó÷àñòâîâàòü â ñåàíñå, òî ïî ìåíüøåé ìåðå ñëåäóåò ñîîáùèòü îá ýòîì ñèäÿùåìó, ÷òîáû òîò ìîã ïðåäîõðàíèòü äûøàùåãî îò ðèñêîâàííûõ ìîìåíòîâ.

×òî êàñàåòñÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé, òî çäåñü íåîáõîäèìî ñïåöèàëüíî îñòàíîâèòüñÿ íà ïñèõîïàòîëîãèè è ïðåäûäóùèõ ãîñïèòàëèçàöèÿõ. Õîëîòðîïíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò áûòü î÷åíü ýôôåêòèâíîé äëÿ ëþäåé ñ ãëóáîêèìè ýìîöèîíàëüíûìè ïðîáëåìàìè, â òîì ÷èñëå ñ îïðåäåëåííûìè ïñèõîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè. Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âàæíî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå äâà ìîìåíòà - èíòåíñèâíîñòü ñèìïòîìîâ è ñèëó "ýãî". Ïðîÿâëåííûå ýìîöèîíàëüíûå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ýìîöèîíàëüíî íàãðóæåííûé áåññîçíàòåëüíûé ìàòåðèàë ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè. Ñàìî ïî ñåáå ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ õîëîòðîïíîé òåðàïèè. Íàïðîòèâ, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ òàêèå ëþäè äîñòèãàëè çíà÷èòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåàíñîâ, â îñîáåííîñòè åñëè ÷åëîâåê èìåë èçîëèðîâàííóþ ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó ïðè ñðàâíèòåëüíî óñòîé÷èâîé ëè÷íîñòè.

Áîëåå âàæíûì ôàêòîðîì äëÿ ïðîãíîçà ÿâëÿåòñÿ ñèëà Ýãî. Ýìïèðè÷åñêàÿ ðàáîòà, êàê ïðàâèëî, áîëåå òðóäíà è äëèòåëüíà äëÿ ëþäåé, íå èìåþùèõ äîñòàòî÷íîé îïîðû â îáùåïðèíÿòîé ðåàëüíîñòè, ÷üÿ ëè÷íîñòü íåóñòîé÷èâà èëè ýêñòðàâàãàíòíà, êîìó òðóäíî ïîääåðæèâàòü ÿñíóþ ãðàíèöó ìåæäó âíóòðåííèìè ïðîöåññàìè è âíåøíèì ìèðîì. ×àñòî ýòî ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòêîì ïèòàòåëüíîãî ñèìáèîòè÷åñêîãî êîíòàêòà â ðàííåì äåòñòâå ( "õîðîøàÿ ãðóäü" è "õîðîøàÿ ìàòêà"). Çäåñü ðàáîòà äîëæíà áûòü ñîñðåäîòî÷åíà íå íà âûðàæåíèè è îáíàðóæåíèè ýìîöèîíàëüíûõ òðàâì, à íà ñèñòåìàòè÷åñêîì òåëåñíîì êîíòàêòå â ñîñòîÿíèè ðåãðåññèè - åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòè çàïîëíèòü ýìîöèîíàëüíóþ ïóñòîòó, ñîçäàííóþ îòñóòñòâèåì íåîáõîäèìîãî êîíòàêòà â ìëàäåí÷åñòâå. Ïîñòåïåííî ïåðåæèâàíèÿ òàêîãî ðîäà ó èñïûòóåìîãî ïðèäóò ê èíòåãðàöèè è ñòàíóò èñòî÷íèêîì åãî âíóòðåííåé ñèëû è óñòîé÷èâîñòè.

Òàêàÿ ýìïèðè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ òÿæåëûìè ïñèõîòèêàìè òðåáóåò êëèíè÷åñêèõ óñëîâèé ñ õîðîøî îáó÷åííûì ïåðñîíàëîì, ãäå íåîáõîäèìàÿ ïîääåðæêà ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíà â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê. Åå íå ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ ïðèõîäÿùèìè ïàöèåíòàìè. Ïàöèåíòû ñ ïñèõîíåâðîçàìè èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ðåãóëÿðíûõ èíäèâèäóàëüíûõ èëè ãðóïïîâûõ ñåàíñàõ õîëîòðîïíîé òåðàïèè ñ îïûòíûì ðóêîâîäèòåëåì. Çäåñü î÷åíü âàæíî äîñòèãàòü ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî çàâåðøåíèÿ è èíòåãðàöèè êàæäîãî ñåàíñà ïîñðåäñòâîì ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáîòû ñ òåëîì íà çàâåðøàþùåé ñòàäèè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèì ïîääåðæèâàþùèé ôèçè÷åñêèé êîíòàêò.

Õîëîòðîïíàÿ òåðàïèÿ - ýòî ôîðìà âûðàæåíèÿ; îíà íåñîâìåñòèìà ñ ëå÷åíèåì òðàíêâèëèçàòîðàìè, ïîäàâëÿþùèìè ýìîöèè. Ïðîâîäèòü õîëîòðîïíûé ñåàíñ ñ ëþäüìè, ïðèíèìàþùèìè ñèëüíûå òðàíêâèëèçàòîðû, áåññìûñëåííî. Ðåçêîå ïðåêðàùåíèå ïðèåìà òðàíêâèëèçàòîðîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê âçðûâó ïîäàâëÿåìîãî áåññîçíàòåëüíîãî ìàòåðèàëà, òàê ÷òî ýòî íå ðåêîìåíäóåòñÿ äåëàòü âíå êëèíèêè.

Ïîëåçíî íà÷èíàòü ñåàíñ õîëîòðîïíîé òåðàïèè êîðîòêîé ìåäèòàöèåé è ðåëàêñàöèåé. Ìû îáû÷íî ïðåäëàãàåì ó÷àñòíèêàì ëå÷ü, íåñêîëüêî ðàçäâèíóòü íîãè, ñâîáîäíî ïîëîæèòü ðóêè, ëàäîíÿìè ââåðõ. Ýòî ôèçè÷åñêîå âûðàæåíèå óñòàíîâêè "îòêðûòîñòü è ïðèÿòèå", ñ êîòîðîé ñëåäóåò ïîäõîäèòü ê ïðåäñòîÿùåìó îïûòó. Ñêðåùèâàíèå ðóê èëè íîã îáû÷íî âûðàæàåò ñîïðîòèâëåíèå èëè ñêåïòèöèçì. Åñëè ó ÷åëîâåêà åñòü ñîáñòâåííàÿ òåõíèêà ðåëàêñàöèè, êîòîðàÿ ýôôåêòèâíà äëÿ íåãî, òî íóæíî ïðîñòî äàòü åìó íåîáõîäèìîå äëÿ ýòîãî âðåìÿ.

Äðóãîé ñïîñîá ïðîâåäåíèÿ ðåëàêñàöèè ìîæåò áûòü ñëåäóþùèì: âåäóùèé ïîñëåäîâàòåëüíî íàçûâàåò îòäåëüíûå ÷àñòè òåëà, íà÷èíàÿ ñî ñòóïíåé íîã è ïîñòåïåííî ïîäíèìàÿñü ââåðõ: èêðû, áåäðà, ÿãîäèöû, ìûøöû æèâîòà, ïîÿñíèöà, äëèííûå ìûøöû ñïèíû, ãðóäü, ïëå÷è, ðóêè, êèñòè, øåÿ è ãîðëî, ÷åëþñòè è ìûøöû ëèöà, ëîá è, íàêîíåö, çàòûëîê. Ó÷àñòíèêè ñòàðàþòñÿ ðàññëàáëÿòü òå ÷àñòè òåëà è ìûøöû, êîòîðûå íàçûâàåò âåäóùèé. Îáëàñòè òåëà, êîòîðûå ÷åëîâåê îáû÷íî ëåãêî ðàññëàáëÿåò, íå ïðåäñòàâëÿþò ïðîáëåìû. Â òåõ æå ÷àñòÿõ òåëà, ãäå ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ñèëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëåíèå ìîæåò íå óäàñòñÿ. Â òàêîì ñëó÷àå ïîëåçíî ñíà÷àëà óâåëè÷èòü íàïðÿæåíèå, íåêîòîðîå âðåìÿ ïîääåðæèâàÿ åãî, à çàòåì îòïóñòèòü.

Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé îêàçûâàåòñÿ ïîëåçíûì íàïðàâëÿåìîå âîîáðàæåíèå, âêëþ÷àþùåå òàêèå îáðàçû, êàê îêåàí, âîëíû, ìîðñêèå ôîðìû æèçíè, íàïðèìåð, ìåäóçû, âîäîðîñëè, èëè ñöåíû, ñâÿçàííûå ñ ïðèÿòíûìè âîñïîìèíàíèÿìè. Êàæäûé âåäóùèé, ïðîâîäÿùèé ñåàíñû õîëîòðîïíîé òåðàïèè, âûðàáàòûâàåò ñîáñòâåííûé ñòèëü ïîäâåäåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ê ïåðåæèâàíèÿì, à òàêæå íàõîäèò ñïåöèôè÷åñêèå ìîäèôèêàöèè ïðè íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Ïðè ïîâòîðåíèè ñåàíñîâ ââîäíûé ïåðèîä ìîæåò ñîêðàùàòüñÿ, ïîñêîëüêó ó÷àñòíèêè ïðèâûêàþò ê ïðîöåäóðå.

Êîãäà òåëî ðàññëàáëåíî íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî ïðè äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ìîæíî ïåðåõîäèòü ê óñïîêîåíèþ óìà è ñîçäàíèþ óñòàíîâêè, îïòèìàëüíîé äëÿ ïðåäñòîÿùèõ ïåðåæèâàíèé. Íà ýòîé ñòàäèéè ìû ïðåäëàãàåì ó÷àñòíèêàì ïî âîçìîæíîñòè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà íàñòîÿùåì ìîìåíòå è ìåñòå, â êîòîðîì îíè íàõîäÿòñÿ, - "çäåñü è òåïåðü". Íóæíî ïîñòàðàòüñÿ îòñòðàíèòüñÿ îò âñåõ âîñïîìèíàíèé ïðîøëîãî - îò òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèëî â ïðåäûäóùåì îïûòå ñàìîèññëåäîâàíèÿ (ñ ïîìîùüþ èíûõ òåõíèê èëè íà ïðåäûäóùèõ ñåàíñàõ õîëîòðîïíîé òåðàïèè), ÷òî îíè ñëûøàëè îò äðóãèõ ëþäåé, ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ íèìè â ýòîò äåíü èëè çà äåíü äî ýòîãî, è äàæå îò òîãî, ÷òî ãîâîðèëîñü âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê ñåàíñó (êðîìå íåîáõîäèìûõ èíñòðóêöèé).

Òî÷íî òàêæå ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò ïðåäâîñõèùåíèÿ áóäóùåãî, â ÷àñòíîñòè îñòàâèòü âñÿêîå ïðîãðàììèðîâàíèå ïðåäñòîÿùåãî ñåàíñà. Ìû íå ðåêîìåíäóåì ïðèõîäèòü íà ñåàíñ ñ êîíêðåòíûìè èäåÿìè îòíîñèòåëüíî òîãî, íàä ÷åì ó÷àñòíèêó íóæíî ïîðàáîòàòü, êàêèå ïåðåæèâàíèÿ îí õîòåë áû ïîëó÷èòü è êàê ýòî äîëæíî âûãëÿäåòü, ÷åãî åìó íåîáõîäèìî èçáåãàòü. Ïðèðîäà õîëîòðîïíîé (òàê æå êàê è ïñèõîäåëè÷åñêîé) òåðàïèè òàêîâà, ÷òî â ïðîöåññå åå ïðîâåäåíèÿ àâòîìàòè÷åñêè âûÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàë, íàèáîëåå àêòóàëüíûé â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè. Ýòî êàñàåòñÿ òàêæå è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñåàíñîâ ñ èõ òåìàìè è ïðîáëåìàìè, îïòèìàëüíûìè äëÿ òåðàïèè. Íàèáîëåå âåðíûé ïîäõîä ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû, íå ïûòàÿñü àíàëèçèðîâàòü, ïîëíîñòüþ äîâåðèòüñÿ ìóäðîñòè òåëà è áåññîçíàòåëüíîìó (à òàêæå ñâåðõñîçíàòåëüíîìó) ïðîöåññó.

Íå÷òî ïîäîáíîå äîëæíî ïðîèñõîäèòü â ýòî âðåìÿ è ñ ñèäÿùèì (èëè ñèäÿùèìè, åñëè ýòî ãðóïïîâîé ñåàíñ). Êàê è äûøàùèé, ñèäÿùèé äîëæåí îñâîáîäèòü ñâîé óì îò ïîãðóæåííîñòè â ïðîøëîå èëè ìûñëåé î áóäóùåì. Âàæíî íå æäàòü ÷åãî-òî îïðåäåëåííîãî îò ñåàíñà è íå ñòðîèòü ïëàíîâ îòíîñèòåëüíî íåãî. Ëó÷øåé óñòàíîâêîé ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ çàáîòà î äûøàùåì, çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïðîöåññå, äîâåðèå ê ìóäðîñòè è ñïîíòàííîìó öåëèòåëüíîìó ïîòåíöèàëó ïñèõèêè, à òàêæå èçâåñòíàÿ äîëÿ ñäåðæàííîñòè, êîòîðàÿ ïîñëóæèò ãàðàíòèåé, ÷òî ñèäÿùèé íå áóäåò ÷åðåñ÷óð âîâëå÷åí â ïðîöåññ, ñëèøêîì ëè÷íî çàèíòåðåñîâàí â åãî ðåçóëüòàòàõ, íå ïîääàñòñÿ èäèîñèíêðàòè÷åñêîìó ðåçîíàíñó ñ ñîäåðæàíèåì ñåàíñà.

Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ðàáîòà â êà÷åñòâå âåäóùåãî â õîëîòðîïíîé òåðàïèè òðåáóåò íå òîëüêî ëè÷íîãî îïûòà è ïðîôåññèîíàëèçìà, íî è ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ ê ñâîèì âíóòðåííèì ïðîöåññàì è ïîñòîÿííîé ðàáîòû íàä ñîáîé. Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè íà ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïðîöåññîâ ó äûøàùèõ - ëó÷øèé áàðîìåòð, óêàçûâàþùèé, êàêèå îáëàñòè ñîáñòâåííîé ïñèõèêè òðåáóþò âíèìàíèÿ è ïðîðàáîòêè.

Âàæíî èìåòü â âèäó, ÷òî õîëîòðîïíàÿ ðàáîòà íå èìååò ôèêñèðîâàííîãî ðåçóëüòàòà, îíà îòêðûòà. Ìîæíî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå åå êàê ïðîäîëæàþùèéñÿ èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîåêò èëè ïñèõîëîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò. Ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõèêå â àêàäåìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè îñíîâàíû íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî ìîæíî ïðèîáðåñòè âñåîáúåìëþùèå çíàíèÿ î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, ïðèìåíèìûå ê êàæäîìó îòäåëüíî âçÿòîìó ïàöèåíòó, ñ êîòîðûì âû ðàáîòàåòå. Òåîðèÿ õîëîòðîïíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ îòêðûòîé, ãîòîâîé ê ëþáûì íåîæèäàííîñòÿì. Â ïîâñåäíåâíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå ìîãóò âîçíèêíóòü ôåíîìåíû è ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè âåäóùèé ïðåæäå íå ñòàëêèâàëñÿ, íå ÷èòàë î íèõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíî íîâûìè è íèêåì ðàíåå íå îïèñàííûìè. Îáó÷åíèå âåäóùåãî íèêîãäà íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü çàâåðøåííûì. Õîëîòðîïíàÿ òåðàïèÿ - ýòî íåïðåðûâíûé ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, à íå ìåõàíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå çàêîí÷åííîé ñèñòåìû ïîíÿòèé è ïðàâèë.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ââîäíîé ôàçû ïîñëå ðåëàêñàöèè è ïñèõè÷åñêîé íàñòðîéêè ñîñòîèò â ñïåöèàëüíûõ èíñòðóêöèÿõ îòíîñèòåëüíî ýìïèðè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà äûõàíèè, ïðî÷óâñòâîâàòü åãî åñòåñòâåííûé ðèòì, ïîíà÷àëó íå ñòàðàÿñü åãî èçìåíèòü. Íà ýòîé ñòàäèè ìîæåò áûòü ïîëåçíî âèçóàëèçèðîâàòü äûõàíèå êàê îáëàêî ñâåòà è ìûñëåííûì âçãëÿäîì ïðîñëåäîâàòü çà íèì äî òàçà, íîã, à çàòåì ñíèçó âåðõ. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ïîêà äûõàíèå äâèæåòñÿ ïî òåëó, îíî ñîçäàåò îòêðûòîå ïðîñòðàíñòâî, íàïîëíÿþùåå êàæäóþ êëåòêó îðãàíèçìà ñâåòîì.

Äàëåå ïðåäëàãàåòñÿ óâåëè÷èòü ÷àñòîòó äûõàíèÿ, ñäåëàòü åãî ïîëíåå è ýôôåêòèâíåå, ÷åì îáû÷íî. Äåòàëè ïðîöåññà - ÷àñòîòà è ãëóáèíà äûõàíèÿ, äûõàíèå ðòîì èëè íîñîì, ó÷àñòèå âåðõíèõ ÷àñòåé ëåãêèõ èëè äèàôðàãìàëüíûõ îáëàñòåé æèâîòà - ïðåäîñòàâëÿþòñÿ îðãàíè÷åñêîé èíòóèöèè ÷åëîâåêà. Êîãäà äûõàíèå ñòàëî äîñòàòî÷íî áûñòðûì, âåäóùèé ãîòîâèò äûøàùåãî ê ïîÿâëåíèþ ìóçûêè, ðåêîìåíäóÿ îòäàòüñÿ åå ïîòîêó, ïðîöåññó äûõàíèÿ è òåì ïåðåæèâàíèÿì, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü, íå àíàëèçèðóÿ èõ è íå ïûòàÿñü èõ èçìåíèòü, ñ ïîëíûì äîâåðèåì ê ïðîöåññó.

Â èäåàëüíîì ñëó÷àå õîëîòðîïíûé ñåàíñ òðåáóåò îò ñèäÿùåãî ìèíèìàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà. Åãî ðîëü ñîñòîèò â íàáëþäåíèè è ñëåæåíèè çà òåì, ÷òîáû äûøàùèé ïîääåðæèâàë áîëåå áûñòðîå è áîëåå ãëóáîêîå, ÷åì îáû÷íî, äûõàíèå. ×àñòîòà, ãëóáèíà è ñòèëü äûõàíèÿ ðàçëè÷íû ó ðàçíûõ ëþäåé íà ðàçíûõ ñåàíñàõ. Ñèäÿùèé è äûøàùèé äîëæíû äîãîâîðèòüñÿ î ìåðå âìåøàòåëüñòâà è åãî ôîðìàõ. Ýòî îñîáåííî âàæíî íà ïåðâûõ ñåàíñàõ, êîãäà ó÷àñòíèê åùå íå çíàêîì ñ ýòèìè ïåðåæèâàíèÿìè è íå âûðàáîòàë ñîáñòâåííîãî ñòèëÿ. Íåêîòîðûå íîâè÷êè õîòÿò ñðàçó êàê ìîæíî ãëóáæå ïîãðóçèòüñÿ â îïûò. Îíè ïðîñÿò ñèäÿùèõ ñëåäèòü çà èõ äûõàíèåì, íå äàâàòü èì îòâëåêàòüñÿ è âûõîäèòü èç ïðîöåññà. Äðóãèå ïðåäïî÷èòàþò "ðàçîãðåâàòüñÿ" ïîñòåïåííî, âõîäèòü â îïûò íå ñïåøà, îáëåã÷èòü ñåáå ïåðâûå øàãè. Åñòü ëþäè, êîòîðûå íå ëþáÿò, ÷òîáû äî íèõ äîòðàãèâàëèñü, à åñòü è òàêèå, êîòîðûå ïðîñÿò ñèäÿùèõ âîîáùå íå âìåøèâàòüñÿ. Òàêîãî ðîäà ïðîñüáû ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå.

Áûâàåò, ÷òî äûøàùèé âðåìÿ îò âðåìåíè çàáûâàåò î íåîáõîäèìîñòè îáåñïå÷èâàòü èíòåíñèâíîå äûõàíèå, ïîãðóæàåòñÿ â ñâîè ïåðåæèâàíèÿ è ñäåðæèâàåò äûõàíèå. Åñëè ñèäÿùèé õî÷åò íàïîìíèòü åìó î íåîáõîäèìîñòè ïîääåðæèâàòü óñèëåííîå äûõàíèå, òî ýòî íóæíî äåëàòü áåç ñëîâ, ëåãêèì ïðèêîñíîâåíèåì ê ïëå÷ó, ãðóäè èëè æèâîòó. Ðåêîìåíäóåòñÿ âîîáùå âîçäåðæèâàòüñÿ îò ðàçãîâîðîâ âî âðåìÿ ñåàíñà, êðîìå îòäåëüíûõ ñëîâ èëè ïðîñòûõ ïðåäëîæåíèé â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè. Õîëîòðîïíàÿ òåðàïèÿ îñíîâàíà íà ãëóáîêèõ ýìîöèîíàëüíûõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ; êîãíèòèâíûå, ïîíÿòèéíûå è ñëîâåñíûå îöåíêè ìîãóò îêàçàòüñÿ ñåðüåçíîé ïîìåõîé ãëóáèíå è ïîòîêó ýìïèðè÷åñêîãî ïðîöåññà. Âñå, ÷òî íóæíî ñêàçàòü, ãîâîðèòñÿ âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè è âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ îïûòà, êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ ïîñëå êàæäîãî ýìïèðè÷åñêîãî ñåàíñà.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïåðåæèâàíèÿ ó÷àñòíèêà ìîæíî îïèñàòü êðèâîé, ñõîäíîé ñ îðãèàñòè÷åñêîé, - ïîñòåïåííîå íàðàñòàíèå ýìîöèé è ôèçè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, êóëüìèíàöèÿ, çàòåì áîëåå èëè ìåíåå âíåçàïíîå ðàçðåøåíèå. Êîãäà äûøàùèé äîñòèãàåò ïîâîðîòíîãî ïóíêòà, ñèäÿùåìó íå ñëåäóåò âìåøèâàòüñÿ, ïðåäîñòàâëÿÿ åìó ñëåäîâàòü ñîáñòâåííîìó ðèòìó. Â ýòî âðåìÿ äûõàíèå ìîæåò ñòàòü ÷ðåçâû÷àéíî ìåäëåííûì - äâà-òðè öèêëà â ìèíóòó. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê è ðàíåå ìîæåò êàçàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, â êîòîðîì óñèëåííîå è óñêîðåííîå äûõàíèå íåóìåñòíî, - íàïðèìåð, îòîæäåñòâèòüñÿ ñ çàðîäûøåì èëè ðûáîé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñèäÿùåìó íå ñëåäóåò íàñòàèâàòü íà ïðîäîëæåíèè èíòåíñèâíîãî äûõàíèÿ. Òàê èëè èíà÷å, âìåøàòåëüñòâà ìîãóò áûòü ëèøü ìÿãêèì íàïîìèíàíèåì, à íèêàê íå íàñòîÿòåëüíûì òðåáîâàíèåì. Åñëè ñèäÿùèé âèäèò, ÷òî åãî íàïîìèíàíèå çàìå÷åíî, îí äîëæåí ïðåäîñòàâèòü äûøàùåãî ñàìîìó ñåáå.

0 äðóãèõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ìîæåò áûòü íåîáõîäèìî âìåøàòåëüñòâî âî âðåìÿ äûõàòåëüíîé (ïíåâìîêàòàðñè÷åñêîé) ÷àñòè ñåàíñà, ðå÷ü óæå øëà. Ýòî íåîáõîäèìîñòü îòðåàãèðîâàíèÿ â ñëó÷àå áëîêèðîâàíèÿ äûõàíèÿ, óìåíüøåíèå ñëèøêîì áóðíûõ ýìîöèé èëè ôèçè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ò. ï. Çà èñêëþ÷åíèåì òàêèõ ñèòóàöèé, äåëî ñèäÿùåãî - ïîääåðæêà, çàùèòà è çàáîòà. Ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ïîäñòàâèòü ïîäóøêó äëÿ óäàðîâ ðóêàìè èëè íîãàìè, ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû äûøàùèå íå ïîïàäàëè â ïðîñòðàíñòâî äðóã äðóãà, ðàçäåëèòü èõ, åñëè îíè îêàçûâàþòñÿ â îïàñíîé áëèçîñòè; ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ òàç èëè ïëàñòìàññîâûé ìåøîê â ñëó÷àå ðâîòû, ïëàòîê èëè ñòàêàí âîäû. Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè ñåàíñà ðîëü ñèäÿùèõ ñòàíîâèòñÿ áîëåå àêòèâíîé, åñëè èìåþòñÿ íåðàçðåøåííûå ïðîáëåìû. Òåõíèêà íàïðàâëåííîé ðàáîòû ñ òåëîì, èñïîëüçóåìàÿ íà ýòîé ôàçå, óæå îïèñàíà. Ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ òàêæå ýìîöèîíàëüíàÿ èëè ôèçè÷åñêàÿ ïîääåðæêà èëè âîçìîæíîñòü ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ.

Òåðàïåâòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ñåàíñà ÷àñòî êîñâåííûì îáðàçîì çàâèñÿò îò ìåðû âíåøíåãî âìåøàòåëüñòâà. Íàèáîëåå ïðîäóêòèâíû òå ïåðåæèâàíèÿ, â êîòîðûõ ó÷àñòíèê âñå äåëàåò ñàì. Ìíîãèå òðàäèöèîííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå øêîëû ðàññìàòðèâàþò òåðàïåâòà êàê àêòèâíîãî ó÷àñòíèêà ïðîöåññà, êîòîðûé, èñïîëüçóÿ ñïåöèôè÷åñêèå òåõíèêè, èçìåíÿåò ïñèõèêó êëèåíòà â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè, ðåêîìåíäóåìîì òåîðèåé äàííîé øêîëû. Òåðàïåâòàì, èìåþùèì òàêóþ ïîäãîòîâêó, ìîæåò îêàçàòüñÿ íåëåãêî áûòü âåäóùèìè â õîëîòðîïíîé òåðàïèè, ãäå óïîð äåëàåòñÿ íà ñïîíòàííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ñàìîé ïñèõèêè.

Ìû ÷àñòî ñî÷åòàåì õîëîòðîïíóþ ðàáîòó ñ ðèñîâàíèåì ìàíäàë - òåõíèêîé, ðàçðàáîòàííîé Äæîàí Êåëëîã (Kell î g, 1977), ïñèõîëîãîì è àðò-òåðàïåâòîì, ó÷àñòâîâàâøåé â íàøåé ðàáîòå â Ìýðèëåíäñêîì öåíòðå ïñèõèàòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Õîòÿ ýòà òåõíèêà, âîçìîæíî, èìååò îãðàíè÷åííóþ öåííîñòü êàê íåçàâèñèìûé òåðàïåâòè÷åñêèé èíñòðóìåíò, îíà ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíà â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ýìïèðè÷åñêèìè ïîäõîäàìè. Ó÷àñòíèê ïîëó÷àåò öâåòíûå ìåëêè èëè ôëîìàñòåðû è áîëüøîé ëèñò áóìàãè ñ î÷åðòàíèÿìè êðóãà, è åãî ïðîñÿò çàïîëíèòü êðóã ïî ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ. Ýòî ìîæåò áûòü ïðîñòî ñî÷åòàíèåì öâåòîâ, ãåîìåòðè÷åñêîé êîìïîçèöèåé èëè áîëåå èëè ìåíåå ñëîæíûì ðèñóíêîì.

Ïîëó÷åííóþ â ðåçóëüòàòå ìàíäàëó ìîæíî ïîäâåðãíóòü ôîðìàëüíîìó àíàëèçó â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè, ðàçðàáîòàííûìè Äæîàí Êåëëîã íà îñíîâå åå ïñèõîäåëè÷åñêîé ðàáîòû ñ áîëüøèìè ãðóïïàìè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü åå òàêæå êàê óíèêàëüíîå ñðåäñòâî äëÿ ôèêñàöèè íåîáû÷íûõ ïåðåæèâàíèé è èõ èíòåãðàöèè. Â ãðóïïàõ ðèñóíêè ñïîñîáñòâóþò îáìåíó ïåðåæèâàíèÿìè, ïðèäàâàÿ ãðàôè÷åñêîå èçìåðåíèå âçàèìîïîíèìàíèþ â îòíîøåíèè íåîáû÷íîãî îïûòà ó÷àñòíèêîâ. Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå ìàíäàëû ïîääàþòñÿ äàëüíåéøåé ýìïèðè÷åñêîé ðàáîòå ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíèêè ãåøòàëüò-òåðàïèè, 'ýêñïðåññèâíîãî òàíöà è ò. ä. Íà íàøèõ çàíÿòèÿõ âî âðåìÿ ÷åòûðåõíåäåëüíûõ ñåìèíàðîâ ñðåäè ó÷àñòíèêîâ áûëî ïîïóëÿðíî âåäåíèå "äíåâíèêîâ ìàíäàë", èëëþñòðèðóþùèõ ïðîöåññ ñàìîèññëåäîâàíèÿ.

Î÷åðòèâ ïðèíöèïû è òåõíèêó. õîëîòðîïíîé òåðàïèè, ÿ ïðîèëëþñòðèðóþ ïðîöåäóðó îò÷åòîì 45-ëåòíåé æåíùèíû, ó÷àñòíèöû íàøåãî ïÿòèäíåâíîãî ñåìèíàðà â Ýñàëåíå. Â äîïîëíåíèå ê äâóì ñåàíñàì õîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ, êîòîðûå îáû÷íî ïðåäëàãàþòñÿ íà ýòèõ ïÿòèäíåâíûõ ñåìèíàðàõ, îíà ó÷àñòâîâàëà òàêæå â òðåòüåì, ïðîâîäèâøåìñÿ äëÿ ïåðñîíàëà Ýñàëåíà. Òàêèì îáðàçîì, îïèñàííûé åþ ïðîöåññ ïðîõîäèë â òå÷åíèå ìåíåå ÷åì íåäåëè.

ß ïðèåõàëà íà ñåìèíàð Ãðîôà, ïëîõî ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå, íà ÷òî ýòî ìîæåò áûòü ïîõîæå. ß íè÷åãî íå ÷èòàëà î åãî ìåòîäàõ, êðîìå êîðîòêîé ñòðî÷êè â êàòàëîãå Ýñàëåíñêîãî èèñòèòóòà. ß íèêîãäà íå ïðèíèìàëà ïñèõîäåëèêîâ, äàæå íè ðàçó â æèçíè íå íàïèëàñü. Îäíà èç âàæíûõ ïðîáëåì ìîåé æèçíè ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî ÿ ïîñòîÿííî íóæäàëàñü â êîíòðîëèðîâàíèè ñåáÿ, äðóãèõ, îêðóæàþùåãî âñåãî. Ìûñëü î òîì, ÷òîáû îñëàáèòü êîíòðîëü, êàçàëàñü ìíå ïóãàþùåé. ß ïðèåõàëà íà ñåìèíàð, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ðàçäðàæåííîé, íàïðÿæåííîé è çàïóòàâøåéñÿ â ñâîåé æèçíè. ß íàäåÿëàñü, ÷òî ýòà "òåõíèêà" ïî êðàéíåé ìåðå ïîìîæåò ìíå äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ñíÿòü íàïðÿæåíèå â áåçîïàñíîì ìåñòå.

Ìîèì ïåðâûì îïûòîì áûëà ðîëü ñèäÿùåé ó Ïèòåðà. Åãî ñåàíñ áûë îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíûì, òàê ÷òî ó ìåíÿ áûëî äîñòàòî÷íî âðåìåíè, ÷òîáû íàáëþäàòü âñå îñòàëüíîå, ÷òî ïðîèñõîäèëî â ãðóïïå. Â ÷àñòíîñòè, íà ìåíÿ ïðîèçâåëà áîëüøîå âïå÷àòëåíèå Ðóò, Îíà èçâèâàëàñü, ñòîíàëà, áîðîëàñü ñ ÷åì-òî. Íåñêîëüêî ÷åëîâåê óäåðæèâàëè åå, ÷òîáû íå äàòü åé áèòüñÿ îá ñòåíó. Ýòî ïóãàëî, íî îäíîâðåìåííî è ïîäáàäðèâàëî. Êàçàëîñü, îíà íèêîãäà íå âåðíåòñÿ â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå, îäíàêî â êîíöå êîíöîâ îíà óãîìîíèëàñü è, âûãëÿäÿ ëåò íà äåñÿòü ìîëîæå, êàê áû ñâåòèëàñü èçíóòðè. Òî, ÷òî ÿ óâèäåëà, äàëî ìíå âîçìîæíîñòü äàòü ñåáå âîëþ íà ñëåäóþùèé äåíü.

Ïåðâûé ñåàíñ äûõàíèÿ.

Êîãäà íàñòàëà ìîÿ î÷åðåäü, ïðåæäå âñåãî ìû ïðîøëè ÷åðåç ðàññëàáëåíèå òåëà, çàòåì íà÷àëè äûøàòü áîëåå ãëóáîêî è ÷àñòî. Ìóçûêà ðàçëèâàëàñü âîêðóã íàñ. Ñëåäóþùèå äåñÿòü èëè ïÿòíàäöàòü ìèíóò ìîé óì áîðîëñÿ çà òî, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü êîíòðîëü. Ìåíÿ îõâàòèëî ÷óâñòâî ïàíèêè, ïîòåðÿííîñòè, îäèíî÷åñòâà, ÿ áîÿëàñü, ÷òî íå âûäåðæó. Ïîÿâèëñÿ îáðàç. Äíåì ðàíüøå ÿ âèäåëà ìàëåíüêóþ ÷åðíóþ âîäÿíóþ ïòè÷êó, èùóùóþ ïèùó íà áåðåãó îêîëî ýñàëåíñêèõ ãîðÿ÷èõ êóïàëåí. Êîãäà íàáåãàëà î÷åðåäíàÿ âîëíà, ïòè÷êà ñïîêîéíî ïîãðóæàëàñü ãëóáæå â âîäîâîðîò. Êîãäà âîëíà óõîäèëà, îíà ñíîâà âûñîâûâàëàñü íà ïîâåðõíîñòü.

ß ðåøèëà, ÷òî ïîõîæà íà ýòó ïòè÷êó è ÷òî åäèíñòâåííîå ìîå ñïàñåíèå - ýòî íûðÿòü ãëóáæå. ß ïîøëà äàëüøå, ïåðåñòàâ öåïëÿòüñÿ çà îáû÷íóþ ñàìîòîæäåñòâåííîñòü, îñòàâèâ ñâîè ìûñëè, ñòðàõè, èäåè, ìîèõ ðîäñòâåííèêîâ è îñòàëüíûõ, íà êîãî ÿ ìîãëà áû îïåðåòüñÿ. Áëèçêî ê êîíöó ââîäíîé ôðàçû ÿ âîñêëèêíóëà ïðî ñåáÿ: "ß èäó, î Ìàòü!" - èìåÿ â âèäó íå ìîþ ÷åëîâå÷åñêóþ ìàòü, à âåëèêèé îêåàí, ðàçâåðçàþùèéñÿ ïîäî ìíîé. ×åðåç äâàäöàòü-äâàäöàòü ïÿòü ìèíóò (êàê ÿ ïîñ÷èòàëà ïîçæå) ÿ ïîëíîñòüþ âîøëà â ïðîöåññ. ×åãî áû íè õîòåëî ñäåëàòü ìîå òåëî, ÿ ïîçâîëÿëà åìó ïðîäåëûâàòü ýòî.

Ãîëîâà ó ìåíÿ íà÷àëà ðèòìè÷åñêè ïîâîðà÷èâàòüñÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, íîãè ñîãíóëèñü, òàê ÷òî ïÿòêè ïðèêàñàëèñü ê ÿãîäèöàì. Îäíà èç ìîèõ ðóê íà÷àëà ïîäíèìàòüñÿ è îïóñêàòüñÿ, ñòó÷à êóëàêîì ïî ìàòðàñó. Ó ìåíÿ íå áûëî êàðòèí, ýìîöèé èëè ïñèõîäåëè÷åñêèõ öâåòîâûõ âîñïðèÿòèé - òîëüêî ãëóáîêî îùóùàåìàÿ ïîòðåáíîñòü â ýòèõ ðèòìè÷íûõ äâèæåíèÿõ. Ñêîðî îáå ìîè íîãè ïîäíèìàëèñü è óäàðÿëè ìàòðàñ, îäíà çà äðóãîé, êàê â ìàðøå èëè â ðèòóàëüíîì òàíöå. Ñíîâà ïîÿâèëñÿ îáðàç: ÿ - òàíöîð â êàêîé-òî öåðåìîíèè â àôðèêàíñêîé äåðåâíå.

Ìîè ðóêè ñî ñæàòûìè êóëàêàìè ïðèñîåäèíèëèñü ê íîãàì. Ïðèøåë èìïóëüñ äàòü âîëþ ãîëîñó. ß îòêèíóëà ãîëîâó íàçàä è èçäàëà ÷òî-òî âðîäå âîÿ. Çâóê ïîäíèìàëñÿ âñå âûøå è âûøå - âûøå, ÷åì êîãäà-ëèáî çâó÷àë ìîé ãîëîñ. ß ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ îïåðíîé ïåâèöåé, çàñòðÿâøåé íà äëèííîé âûñîêîé íîòå. Çàòåì íà ïîëíîé ìîùíîñòè ãîëîñ âîøåë â åäèíûé ðèòì ñ òåëîì. ß ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ àìåðèêàíñêèì èíäåéöåì, ïîþùèì ðèòóàëüíóþ ïåñíþ. Ïîÿâèëñÿ îáðàç Ýñàëåíà - Áèã-Ñóð, ñ åãî ìûñàìè, íàïðàâëåííûìè â îêåàí (íàçâàíèå "Ýñàëåí" - ýòî íàèìåíîâàíèå ãðóïïû àìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ, íàñåëÿâøèõ òå çåìëè, ãäå ñåé÷àñ òåððèòîðèÿ Ýñàëåíñêîãî èíñòèòóòà; ïðè÷åì ìåñòî, ãäå îí ðàñïîëîæåí, áûëî èõ ñâÿùåííîé çåìëåé äëÿ ïîõîðîí, à ãîðÿ÷èå èñòî÷íèêè - èõ ìåñòîì âðà÷åâàíèÿ).

Ýòî ïåíèå è òàíåö ïðîäîëæàëèñü îêîëî ÷àñà, ïðåðûâàåìûå ëèøü íåäîëãèìè ïåðèîäàìè îòäûõà è îáíîâëåíèÿ äûõàíèÿ. Â êîíöå ÿ îòäûõàëà îêîëî äâàäöàòè ìèíóò. Êî ìíå ïîäîøåë Ñòýí è ñïðîñèë, îñòàëèñü ëè êàêèå-íèáóäü íàïðÿæåíèÿ â ìîåì òåëå. ß îòâåòèëà, ÷òî âñå åùå ÷óâñòâóþ íàïðÿæåíèå â øåå. Îí íàæàë íà øåþ è ïîïðîñèë ñêàçàòü, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ. Õîòÿ óæå íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ íå ïðîäîëæàëà èíòåíñèâíîãî äûõàíèÿ è ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ "ñíîâà íîðìàëüíîé", ÿ òóò æå îïÿòü íà÷àëà ïåíèå è òàíåö, ïðîäîëæàâøèåñÿ íåñêîëüêî ìèíóò. Ïîòîì ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî îñâîáîäèëàñü îò èçëèøíåé ýíåðãèè è äåéñòâèòåëüíî îùóòèëà ñåáÿ ðàññëàáèâøåéñÿ - â ïåðâûé ðàç çà ìíîãî ëåò.

.

Âòîðîé ñåàíñ äûõàíèÿ.

Âî âðåìÿ âòîðîãî ñåàíñà ÿ ïîëíîñòüþ âîøëà â ñîñòîÿíèå ïðèìåðíî ÷åðåç äåñÿòü ìèíóò. ß íà÷àëà áðîñàòü ãîëîâó èç ñòîðîíû â ñòîðîíó â òîì æå ðèòìè÷åñêîì äâèæåíèè, ÷òî è â ïðåäûäóùèé ðàç. Ýòî íåìåäëåííî ïðèâåëî ê ðåçêîé âñïûøêå ðàçäðàæåíèÿ. ß ìîëîòèëà êóëàêàìè ïî ìàòðàñó â ñòðàøíîì ãíåâå è ãðîìêî êðè÷àëà. Äæåéìñ, Ïîë è Òàðà äåðæàëè ìîè ðóêè, íîãè è ïëå÷è. ß âïàëà â ïàíèêó. Êî ìíå ïðèøåë îáðàç ðåáåíêà, ïîïàâøåãî â êàêóþ-òî ñëèøêîì óçêóþ ùåëü. ß ÷óòü áûëî íå ïîïðîñèëà èõ ïðåêðàòèòü - óæàñ áûë ñëèøêîì âåëèê.

Âäðóã ÿ âñïîìíèëà ñìåëîñòü Ïàéè âî âðåìÿ òîãî ñåàíñà, êîãäà ÿ áûëà ñèäÿùåé. ×åòûðå ÷åëîâåêà äåðæàëè åå ñî âñåõ ñòîðîí, êîãäà îíà ìîëîòèëà ðóêàìè é íîãàìè, îêîëî äâóõ ÷àñîâ. ß îñòàëàñü ñî ñâîèì ñòðàõîì è çëîñòüþ, ïîêà ïîòðåáíîñòü áîðîòüñÿ íå ïîêèíóëà ìåíÿ, è ÿ óñïîêîèëàñü è ðàññëàáèëàñü. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ ñíîâà íà÷àëà ãëóáîêî äûøàòü. Íà ýòîò ðàç ÿ ëåæàëà íà æèâîòå è äàâèëà èçî âñåõ ñèë íà ïîäóøêó è íà ñòåíó. Òàðà äåðæàëà ìåíÿ çà íîãè, òàê ÷òî ÿ ìîãëà îòòàëêèâàòüñÿ îò åå ðóê. ß èçâèâàëàñü, íàïðÿãàëàñü è êðè÷àëà. Êî ìíå ïðèøëè îáðàçû âûêàðàáêèâàíèÿ èç óòðîáû, èç ïåùåðû, èç îãðàíè÷èâàþùåé ìåíÿ æèçíåííîé ñèòóàöèè. Ìèíóò ÷åðåç äâàäöàòü ÿ îïÿòü óñïîêîèëàñü.

Êîãäà ÿ ñíîâà âîçîáíîâèëà ãëóáîêîå äûõàíèå, ìîè íîãè ïîäíÿëèñü ñïåöèôè÷åñêèì îáðàçîì. ß ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ èçíàñèëîâàííîé îäíîâðåìåííî îòöîì, ìóæåì è êîëîêîëüíåé Öåðêâè Õðèñòèàíñêîé Íàóêè â Áîñòîíå! ß êðè÷àëà è áîðîëàñü íåñêîëüêî ìèíóò, ïîêà ýòî ïðîäîëæàëîñü. Çàòåì ïðèøåë îáðàç, áóäòî ìíå â ðîò çàòàëêèâàþò ñòðàíèöû êíèæêè Õðèñòèàíñêîé Íàóêè è çàñòàâëÿþò ìåíÿ ãëîòàòü, íå ïðîæåâàâ, ìèðîâîççðåíèå, îòðèöàþùåå ìîå òåëî, ìîþ ñåêñóàëüíîñòü, ìåíÿ ñàìó. ×óæàÿ âñåëåííàÿ íàïîëíÿëà ìåíÿ, îáúÿñíÿÿ ìíå, ÷òî ÿ íå õîðîøà. ß óñòðîèëà "ðèòóàëüíóþ ðâîòó", ðóêàìè ïîìîãàÿ ñåáå ñîáðàòü æåë÷ü è ðàçäðàæåíèå èç âñåãî òåëà - ââåðõ, ê ãîðëó è âîí, ñî âñåìè çâóêàìè ðâîòû.

ß âñå áîëåå ïðèõîäèëà â íåèñòîâñòâî, ñèëÿñü è ñòðåìÿñü äîáèòüñÿ ðâîòû. Ýòî äëèëîñü îêîëî ÷àñà. ß ÷óâñòâîâàëà, ÷òî åñëè íå âûáðîøó ýòî èç ñåáÿ, òî óíåñó ýòó æåë÷ü, ýòó ÷óæóþ âñåëåííóþ èç ýòîé êîìíàòû ñ ñîáîé è áóäó íîñèòü åå âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. ß ïîäóìàëà î ñâîåé äî÷åðè. Åñëè ÿ íå îñâîáîæóñü îò ýòîãî ìàòåðèàëà, îíà òîæå ïîïàäåòñÿ â ýòó ëîâóøêó, âëèïíåò â òó æå âñåëåííóþ, êîòîðàÿ îòðàâèëà ìîþ áàáóøêó, ìîåãî îòöà, ìóæà è ìåíÿ. "Ãðåõè îòöîâ" ïàäóò íà íåå. ß ïðîäîëæàëà åé ãîâîðèòü, ÷òî äåëàþ ýòî äëÿ íåå è ÷òî áóäó ïðîäîëæàòü ýòî âå÷íî, åñëè òàê íóæíî. À ïîòîì ñèëüíàÿ ïîòðåáíîñòü óïðàâëÿòü ïåðåæèâàíèÿìè ïîñðåäñòâîì ðâîòû ïîêèíóëà ìåíÿ. ß óñïîêîèëàñü, îñòàâèâ äî÷ü íà ïîïå÷åíèå âñåëåííîé.

Ïîêà ÿ ëåæàëà, ìåíÿ íàïîëíÿë îáðàç. ß òàíöåâàëà è ðàäîñòíî áåãàëà âîêðóã ïóñòîé Öåðêâè Ìàòåðè â Áîñòîíå ñ Ìýðè Áýéêåð Ýääè. ß ñòîëêíóëàñü ñ íåé â Êîìíàòå Ìàòåðè. Ìû âñòóïèëè â ñåêñóàëüíóþ ñâÿçü, çàòåì ïîáåæàëè íà âòîðîé áàëêîí ñ ëåâîé ñòîðîíû öåðêâè. Îäèí çà äðóãèì âñå âàæíûå ëþäè ìîåé æèçíè ïðèñîåäèíèëèñü ê íàì. ß óçíàëà ñâîåãî ó÷èòåëÿ ïî Õðèñòèàíñêîé Íàóêå, ðîäèòåëåé, ìóæà, äî÷ü, áëèçêóþ ïîäðóãó, ñåñòðó, òåðàïåâòà, Ðàì Äàñà, Ìóêòàíàíäó, Èèñóñà... Îíè âñå ñìîòðåëè íà ìåíÿ ñ áëàæåííûìè óëûáêàìè è ãîâîðèëè: "Âñå â ïîðÿäêå, ìû ïðîñòî øóòèëè, èãðàëè ðîëè. Âñå â ïîðÿäêå". Êîãäà ÿ ïðèøëà â ñåáÿ, ÿ äåðæàëà ïðàâîé ðóêîé ðóêó Ïîëà, à ëåâîé - Òàðó. Äæåéìñ ìÿãêî ãëàäèë ìåíÿ ïî ëèöó. ß ðàññêàçàëà èì, ÷òî ýòî áûëà çà øóòêà, è ïîáëàãîäàðèëà çà òî, ÷òî îíè ïîìîãëè ìíå ñíîâà íàéòè Áîãà. ß ñêàçàëà, ÷òî íèêîãäà åùå íå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ òàê ñâÿçàííîé ñ ëþäüìè, ïîñëå òàêîãî ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà â ìîåé æèçíè.

Òðåòèé ñåàíñ äûõàíèÿ.

Â íà÷àëå òðåòüåãî ñåàíñà ÿ âñå åùå âîëíîâàëàñü, îæèäàÿ íà÷àëà ïðîöåññà, õîòÿ ïðîäåëàëà ýòî óæå äâàæäû. ß îùóòèëà, ÷òî ÷óâñòâóþ ñåáÿ êàê êîñìîíàâò ïåðåä ñòàðòîì, êîòîðûé íå âïîëíå óâåðåí, êàê ñðàáîòàþò äâèãàòåëè è êóäà îí â êîíöå êîíöîâ ïîïàäåò. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò ÿ óæå áûëà "òàì". Ïðèøåë î÷åíü ÿñíûé îáðàç. Ýòî áûëî ëèöî ìîåé äî÷åðè ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå åå ðîæäåíèÿ. Îíà ñìîòðåëà íà ìåíÿ èç êîëûáåëè â êîòîðóþ åå ïîëîæèëè, ðÿäîì ñî ìíîé, ïîêà ÿ ëåæàëà íà êðåñëå äëÿ ðîäîâ. Ìåíÿ ïåðåïîëíÿëà ëþáîâü ê íåé. Âñå ñäåðæèâàþùèåñÿ ýìîöèè âûðâàëèñü èç ìåíÿ, è ÿ ñòàëà ñèëüíî ïëàêàòü. ß ïîíÿëà â ïåðâûé ðàç â æèçíè, êàê ñèëüíî ÿ ëþáëþ ñâîåãî ðåáåíêà.

Çàòåì îáðàç èçìåíèëñÿ. ß óâèäåëà åå ñêåëåò, ëåæàùèé â êîëûáåëüêå, è ïîòîì ñðàçó æå ñíîâà åå òåëî, íî íà ýòîò ðàç íà ìåíÿ ãëÿäåëî ëèöî ìîåé ìàòåðè. ß çàðûäàëà ñèëüíåå. Âñÿ ëþáîâü ê ìàòåðè, êîòîðóþ ÿ íèêîãäà íå ïîçâîëÿëà ñåáå ïî÷óâñòâîâàòü, âûðâàëàñü èç ìåíÿ. ß îáõâàòèëà ñåáÿ ðóêàìè, ñîãíóëàñü â ïîçå ýìáðèîíà è çàñòîíàëà. Ãëóáîêàÿ ñêîðáü ïåðåïîëíÿëà ìåíÿ. ß ïëàêàëà î âñåé ëþáâè ê íåé, êîòîðóþ íå ñìîãëà ïåðåæèòü. Åå ëèöî ïîñòåïåííî èñ÷åçëî, è ÿ óâèäåëà ëèöî åå ìàòåðè. ß ïëàêàëà î ìîåé áàáóøêå, î ïå÷àëè åå æèçíè. Çàòåì ÿ óâèäåëà íàñ â ïîäçåìíîé ïåùåðå. Ñêåëåò ìîåé áàáóøêè íàõîäèëñÿ â ñàìîì íèçó, ñîçäàâàÿ îïîðó äëÿ ñêåëåòà ìàòåðè, íà êîòîðîì, â ñâîþ î÷åðåäü, ëåæàë ìîé ñêåëåò, è ÿ äåðæàëà ñêåëåò äî÷åðè. ß çàñòîíàëà ñèëüíåå.

Åùå îêîëî ÷àñà ÿ ïðîäîëæàëà ñòîíàòü è êà÷àòü â ñâîèõ ðóêàõ âñåõ çíà÷èìûõ â ìîåé æèçíè æåíùèí, îïëàêèâàÿ ïîòåðè, óïóùåííûå âîçìîæíîñòè ëþáâè, âñå ðàññòàâàíèÿ, íåäîðàçóìåíèÿ, ðàçëóêè. Íàêîíåö ÿ âçÿëà â ñâîè ðóêè ìóæà (â âîçðàñòå îêîëî òðåõ ëåò) è îïëàêàëà åãî - îïëàêàëà ïîòåðþ åãî ìàòåðè, ïîòåðè åãî äåòñòâà, íåäîñòàòîê íåæíîñòè â åãî æèçíè. Çàòåì ñöåíà ïåðåìåíèëàñü, è ÿ ñìîòðåëà, êàê äåòåé îòðûâàþò îò èõ ìàòåðåé â êîíöåíòðàöèîííîì ëàãåðå. ß ðûäàëà è îïëàêèâàëà èõ, è äåðæàëà èõ â ñâîèõ ðóêàõ. Çàòåì ÿ äåðæàëà òîùåå, ðàçäóâøååñÿ òåëüöå ãîëîäàþùåãî ýôèîïñêîãî ðåáåíêà è îïëàêèâàëà ãîðå ìàòåðè. Ïîñëåäîâàâ çà ýòèì îáðàçîì, ÿ îêàçàëàñü íà Þãå, äåðæà â ðóêàõ ÷åðíîêîæóþ ìàòü, ñûí êîòîðîé áûë óáèò ïîëèöèåé è ëåæàë óìèðàþùèé â ñòî÷íîé êàíàâå, à ïîëèöèÿ íå äàâàëà åé ïîõîðîíèòü åãî. ß ðåâåëà òàê, áóäòî îïëàêèâàëà âåñü ìèð.

Óñïîêîèâøèñü íåìíîãî, ÿ îáíàðóæèëà ñåáÿ óòåøàþùåé âñåõ ìó÷èìûõ - ìóæ÷èíó èç Àòëàíòû, êîòîðîãî îáâèíèëè â ñåêñóàëüíîì óáèéñòâå îäèííàäöàòè ìàëü÷èêîâ, äðóãèõ íàñèëüíèêîâ è óáèéö, âñåõ, êòî íà ìîåé ïàìÿòè äåëàë çëî ìíå èëè äðóãèì. ß òèõî íàïåâàëà äåòñêèé ãèìí: "Ïàñòûðü, ïîêàæè ìíå äîðîãó". Äðóãèå ëþäè â ãðóïïå êðè÷àëè è ìåòàëèñü, à ÿ ñíîâà è ñíîâà íàïåâàëà ñâîþ êîëûáåëüíóþ. Åùå íåìíîãî ãëóáîêîãî äûõàíèÿ, è ÿ ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ âîâíå ýòîãî ïðîñòðàíñòâà, âî Âñåëåííîé; ÿ ñìîòðåëà íàçàä - íà ìèð. ß ñëûøàëà çâóêè "Îáåçüÿíüåé ïåñíè” ñ îñòðîâà Áàëè, êîòîðûå êàçàëèñü ãðîìêèìè è ñâèðåïûìè, êàê âñïûøêè îãíÿ. Ïàõ, ïàõ! ß âèäåëà, êàê èäåò Ãðàæäàíñêàÿ âîéíà, âèäåëà èñïàíñêóþ Àðìàäó, áîðüáó íàðîäîâ - Þæíîé Àìåðèêè è Àôðèêè, ïåðâóþ ìèðîâóþ âîéíó, âòîðóþ ìèðîâóþ âîéíó, Âüåòíàì... - âñå ñðàçó, Âîéíà øåñòâîâàëà ïî âñåìó çåìíîìó øàðó, è âðåìÿ îñòàíîâèëîñü. È ñðåäè âñåãî ýòîãî - ìàëåíüêèé òèõèé îñòðîâîê óòåøàþùåé ìóçûêè - ìîÿ êîëûáåëüíàÿ ìèðó.

Ïîçæå, êîãäà ÿ î÷íóëàñü îò ñâîèõ ïåðåæèâàíèé è ïðîñòî ëåæàëà, ÿ ñòàëà çàìå÷àòü äðóãèõ â êîìíàòå, îíè âñå åùå ñòåíàëè è ìåòàëèñü. ß ïî÷óâñòâîâàëà ê íèì òàêîå ñîñòðàäàíèå, êàê áóäòî ïîëíûå ïîòîêè ýíåðãèé âñåëåíñêîé Ìàòåðè ïðîõîäèëè ÷åðåç ìåíÿ. Ìîÿ æåíñêàÿ ñóùíîñòü îáðåëà ñâîáîäó âïåðâûå â ìîåé æèçíè, ÿ ïðèêîñíóëàñü ê ñèëàì æåíñêîé ïðèðîäû! Ñëåçû òåêëè ó ìåíÿ ïî ëèöó. ß îñòàâàëàñü â ìåäèòàòèâíîì ñîñòîÿíèè è âèäåëà åùå ðÿä âèçóàëüíûõ îáðàçîâ; îäèí èç íèõ, íàäåëåííûé áîëüøîé ñèëîé, - ñâåðêàþùèå îáëàêà, ðàññòóïàþùèåñÿ â íåáå è ðàñêðûâàþùèå îñëåïèòåëüíóþ ãèãàíòñêóþ îðëèöó. Åå áåëûå ñèÿþùèå ïåðüÿ áûëè ìÿãêèìè è ñèëüíûìè. Îíà ïðèâëåêëà ìåíÿ ê ñåáå è íåæíî ïðèæàëà ê ñâîåé ãðóäè.

×åðåç äâà ÷àñà ïîñëå ñåàíñà ìû ñîáðàëèñü, ÷òîáû ðàññêàçàòü äðóã äðóãó î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ. Êîãäà ÿ îãëÿäåëà ëþäåé âîêðóã ñåáÿ, íåæíîñòü è ñîñòðàäàíèå âíîâü íàïîëíèëè ìåíÿ è ÿ ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ãëóáîêî ñâÿçàííîé ñî âñåìè ïðèñóòñòâóþùèìè. ß ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ïðîëåòåëà òûñÿ÷è ìèëü, ÷òîáû ñîåäèíèòüñÿ ñ ñàìîé ñîáîé, ÷òî âñå ìîè îòäåëüíûå "ÿ" ãîòîâû ñîåäèíèòüñÿ ñî ìíîé. ß ÿñíî ïîíèìàëà, ÷òî íèêîãäà áîëüøå íå áóäó îäèíîêîé, ÿ áûëà îêðóæåíà äðóãèìè ìîèìè "ÿ"! Ìíå õîòåëîñü áû çàâåðøèòü ýòîò îò÷åò îòðûâêîì èç ïèñüìà, êîòîðîå ìû ïîëó÷èëè ãîäîì ïîçæå â îòâåò íà ïðîñüáó ðàññêàçàòü î òîì, êàê ó÷àñòíèêè ïî ïðîøåñòâèè âðåìåíè îöåíèâàþò è ïåðåñìàòðèâàþò ýòè ïåðåæèâàíèÿ:.

Âû ñïðàøèâàåòå î òîì, êàê ïðîäîëæàþò äåéñòâîâàòü ïåðåæèâàíèÿ ñåàíñîâ äûõàíèÿ. Ñ òåõ ïîð ïðîøëî îêîëî ãîäà, è ÿ ïîëàãàþ, ÷òî òî, ÷òî îñòàëîñü ó ìåíÿ, îñòàëîñü äåéñòâèòåëüíî íàäîëãî, Íàèáîëåå ïîðàçèòåëüíûì è óäîâëåòâîðÿþùèì ìåíÿ ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÿ äåéñòâèòåëüíî è ïîëíîñòüþ ïðèíÿëà ìåñòî, ãäå ÿ æèâó, ïî÷óâñòâîâàëà åãî ñâîèì äîìîì - è ýòî ïîñëå øåñòíàäöàòè ëåò áîðüáû ñ ñèëüíûì æåëàíèåì óåõàòü îòòóäà. ß óïîìèíàëà â ñâîåì îò÷åòå, ÷òî ÷óâñòâîâàëà, áóäòî ïðîëåòåëà òûñÿ÷è ìèëü, ÷òîáû âñòðåòèòüñÿ ñ ñîáîé. Â òîò ìîìåíò, âûñîêî íà õîëìàõ Ýñàëåíà, ÿ íà÷àëà æèòü äîìà. Ýòî ÷óâñòâî íåïîêîëåáèìî îñòàâàëîñü ñî ìíîé âåñü ãîä ïîñëå ýòîãî. Âñå, êòî ìåíÿ çíàë, áûëè èçóìëåíû ïðîèçîøåäøèìè ñî ìíîé ïåðåìåíàìè.

Áûëè è äðóãèå ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ìîåé æèçíè, êîòîðûå ÿ ñ÷èòàþ ïðÿìûì ðåçóëüòàòîì ñåìèíàðà. Ïîñëå ìíîãèõ ëåò ðàçãîâîðîâ, ðàçäóìèé è ÷òåíèÿ î äóõîâíîñòè, ÿ ðåàëüíî ïåðåæèëà íà ñåìèíàðå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ñ÷èòàþ ïîäëèííî äóõîâíûì. Ýòîò äóõîâíûé îïûò ïðîäîëæàåò íàïîëíÿòü ìîþ æèçíü. Êàêèå-òî ïðîáëåìû ïðîäîëæàþò âîçíèêàòü - ðàáîòà, ñåìüÿ, áðàê, ïðîôåññèÿ è ïðî÷åå, - íî ñîõðàíÿåòñÿ è âîçðàñòàåò æåëàíèå ïðîíèêàòü â ñîáñòâåííóþ ãëóáèíó è äàòü ýòèì ïðîáëåìàì ðåøàòüñÿ èçíóòðè, à íå ìàíèïóëèðîâàòü âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè.

Óæå äâà ìåñÿöà êàê ÿ ìåäèòèðóþ êàæäûé äåíü. Ýòî, êàê ìíå êàæåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ õîðîøåé ïðàêòèêîé äëÿ ìåíÿ. ß íå ïðèáåãàþ ê ñïåöèàëüíûì äóõîâíûì òåõíèêàì èëè ó÷èòåëþ. Ýòî ïðîñòî âðåìÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ, âðåìÿ ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ íàñòîÿùèì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ÿ ÷óâñòâóþ âñå áîëüøåå ñïîêîéñòâèå è òèõóþ ðàäîñòü. ß çàìå÷àþ, ÷òî èçëó÷àþ áîëüøå ëþáâè, - ðàíüøå â ìîåé æèçíè ýòî áûëî çàáëîêèðîâàíî. ß âñåãäà õîòåëà ñîâìåñòèìîñòè, íî äî ñèõ ïîð ýòî ÷àñòî âûðîæäàëîñü â äîìèíèðîâàíèå, êîãäà "ýãî" îêàçûâàëîñü ïðåïÿòñòâèåì äëÿ Ñàìîñòè. Ñåé÷àñ ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ áîëåå ñâîáîäíîé. Ìíîãèå ïðèõîäÿò êî ìíå çà ïîìîùüþ è ïîääåðæêîé ðàçíîãî ðîäà - è ýòî, êàê ìíå êàæåòñÿ, åñòü ñïîíòàííîå ïðèçíàíèå èçâíå òîãî ïðîäâèæåíèÿ, êîòîðîå ïðîèñõîäèò âíóòðè.

.

Ýôôåêòèâíûå ìåõàíèçìû èñöåëåíèÿ è òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè.

Íåîáûêíîâåííîå è ÷àñòî äðàìàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïñèõîäåëè÷åñêîé è õîëîòðîïíîé òåðàïèè íà ëþäåé ñ ðàçëè÷íûìè ýìîöèîíàëüíûìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè åñòåñòâåííî ñòàâèò âîïðîñ î ìåõàíèçìàõ ïðîèñõîäÿùèõ èçìåíåíèé. Â ðàìêàõ òðàäèöèîííîé ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàííîé íà ïñèõîàíàëèçå, óñòîé÷èâûå èçìåíåíèÿ ãëóáîêèõ ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ñòðóêòóð, ëåæàùèõ â îñíîâå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, òðåáóþò ìíîãèõ ëåò ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáîòû. Ïîýòîìó ïñèõèàòðû è ïñèõîòåðàïåâòû íå î÷åíü ñêëîííû âåðèòü, ÷òî ãëóáîêèå è óñòîé÷èâûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ìîãóò ïðîèçîéòè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé èëè äàæå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, ïîñêîëüêó ïðèíÿòûå ñåé÷àñ òåîðèè íå äàþò âîçìîæíîñòè îáúÿñíèòü òàêèå èçìåíåíèÿ. Îïèñàíèå ýôôåêòíûõ èñöåëåíèé âî âðåìÿ øàìàíñêèõ êàìïàíèé, òóçåìíûõ ðèòóàëîâ, ñîáðàíèé ýêñòàòè÷åñêèõ ñåêò èëè òðàíñîâûõ òàíöåâ áîëüøèíñòâîì çàïàäíûõ ó÷åíûõ íå ïðèíèìàëèñü âñåðüåç èëè ïðèïèñûâàëèñü âíóøàåìîñòè äîâåð÷èâûõ äèêàðåé. Âíåçàïíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðû ïðè òàê íàçûâàåìîì "îáðàùåíèè” îáû÷íî ñ÷èòàþòñÿ ñëèøêîì íåóñòîé÷èâûìè è íåïðåäñêàçóåìûìè, ÷òîáû ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñ ñ òåðàïåâòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Îäíàêî íåëüçÿ îòðèöàòü òîò ôàêò, ÷òî ðåëèãèîçíîå, ýòè÷åñêîå, ñåêñóàëüíîå, ïîëèòè÷åñêîå è äðóãèå òèïû "îáðàùåíèé” îêàçûâàþò ãëóáîêîå è ÷àñòî óñòîé÷èâîå âëèÿíèå íà ÷åëîâåêà. Ýòî âëèÿíèå íå îãðàíè÷åíî óáåæäåíèÿìè, ñèñòåìàìè öåííîñòåé è æèçíåííûõ ñòðàòåãèé, ÷àñòî îíî íåñåò ýìîöèîíàëüíîå è ïñèõîñîìàòè÷åñêîå èñöåëåíèå, èçìåíåíèÿ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ è èñ÷åçíîâåíèå òàêèõ ãëóáîêî êîðåíÿùèõñÿ ïðèâû÷åê ïîâåäåíèÿ, êàê àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ.

Â ýòîé ñâÿçè ÿ õîòåë áû òàêæå óïîìÿíóòü ÿðêèé ïðèìåð òåðàïåâòè÷åñêèõ è òðàíñôîðìèðóþùèõ âîçìîæíîñòåé íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, à èìåííî èçìåíåíèÿ, íàáëþäàþùèåñÿ ó ìíîãèõ ëþäåé, ïîäîøåäøèõ áëèçêî ê ñìåðòè. Ïñèõèàòð Äýâèä Ðîóçåí ïðîâåë áåñåäû ñ îäèííàäöàòüþ ëþäüìè, âûæèâøèìè ïîñëå ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà â ôîðìå ïðûæêà ñ ìîñòà "Çîëîòûå âîðîòà" è ñ ìîñòà "Çàëèâà" ìåæäó Îêëàíäîì è Ñàí-Ôðàíöèñêî (Rosen, 1973). Îí âîññîçäàë èõ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ è ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïåðåä ïîïûòêîé ñàìîóáèéñòâà, ðàññìîòðåë ìîòèâàöèþ, ïðèâåäøóþ ê òàêîé òðàãè÷åñêîé ðàçâÿçêå, ðàññïðîñèë î ïåðåæèâàíèÿõ âî âðåìÿ ïàäåíèÿ è äåéñòâèÿõ ïî ñïàñàíèþ è èçó÷èë èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè è æèçíåííîãî ñòèëÿ, ïðîèçîøåäøèå â ðåçóëüòàòå ýòèõ ïåðåæèâàíèé.

Îí îáíàðóæèë ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ ó âñåõ, êòî îñòàëñÿ â æèâûõ ïîñëå òàêîé ïîïûòêè. Ýòî áûëè ïîðàçèòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå óëó÷øåíèÿ, àêòèâíîå íàñëàæäåíèå æèçíüþ, îáíàðóæåíèå äóõîâíûõ èçìåðåíèé ñóùåñòâîâàíèÿ èëè îáíîâëåíèÿ ïðåæíèõ ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèé. Ïåðåæèâàíèÿ, ïðèâåäøèå ê ýòèì èçìåíåíèÿì, âêëþ÷àëè â ñåáÿ ïàäåíèå è îêîëî äåñÿòè ìèíóò ïëàâàíèÿ â õîëîäíîé âîäå (âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî ÷åëîâåêà ìîæíî ñïàñòè; åñëè â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè ïîìîùü íå ïðèõîäèò, ïîòîê óíîñèò ÷åëîâåêà â îòêðûòûé îêåàí, ÷òî îçíà÷àåò âåðíóþ ñìåðòü). Ïîñêîëüêó íåñêîëüêî ìèíóò â õîëîäíîé âîäå íå ìîãóò ïðèâåñòè ê òàêèì ãëóáîêèì òðàíñôîðìàöèÿì (ýòî áûëî âïîëíå îñíîâàòåëúíî èññëåäîâàíî è ïîêàçàíî âî âðåìåíà äîìåäèêàìåíòîçíîé ïñèõèàòðèè), ýòè òðàíñôîðìàöèè, î÷åâèäíî, ñëåäóåò ïðèïèñàòü ïåðåæèâàíèÿì âî âðåìÿ ïàäåíèÿ.

Íåòðóäíî ïîäñ÷èòàòü, ÷òî ïàäåíèå ñ ìîñòà äî ïîâåðõíîñòè çàëèâà äëèòñÿ îêîëî òðåõ ñåêóíä. Ðåçóëüòàòû òðóäíî îòíåñòè ê âîçäåéñòâèþ øîêà. Õîòÿ îáùèé ïðîöåíò ñìåðòíîñòè ïðè òàêèõ ïðûæêàõ ñîñòàâëÿåò îêîëî 99%, áîëüøèíñòâî ëþäåé, ñ êîòîðûìè áåñåäîâàë Ðîóçåí, îñòàëèñü ïðàêòè÷åñêè íåâðåäèìûìè. Ñëåäîâàòåëüíî, çàõâàòûâàþùèå âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ, äëèâøèåñÿ âñåãî îêîëî òðåõ ñåêóíä, ïîðîæäàëè ðåçóëüòàòû, êîòîðûõ, âîçìîæíî, íå ìîãëè ñîçäàòü ãîäû ôðåéäîâñêîãî àíàëèçà. Îäíàêî íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî â íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå âðåìåíè ðàäèêàëüíî èçìåíÿåòñÿ. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä ÷åëîâåê ìîæåò ïåðåæèòü áîãàòóþ è ñëîæíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé, êîòîðàÿ ñóáúåêòèâíî äëèòñÿ äîëãîå âðåìÿ èëè äàæå êàæåòñÿ âå÷íîñòüþ.

Òàíàòîëîã Êåííåò Ðèíã ïðèõîäèò ê òåì æå âûâîäàì â ñâîåé íåäàâíåé êíèãå "Íàïðàâëÿÿñü ê Îìåãå”. Îí ïîñâÿùàåò ñïåöèàëüíûé ðàçäåë êíèãè èçó÷åíèþ äëèòåëüíûõ ýôôåêòîâ ïåðåæèâàíèÿ áëèçîñòè ñìåðòè (Ring, 1984). Ñðåäè ýòèõ ýôôåêòîâ âîçðàñòàíèå ñàìîóâàæåíèÿ è óâåðåííîñòè â ñåáå, ñïîñîáíîñòè öåíèòü æèçíü è ïðèðîäó, ëè÷íîãî ñòàòóñà è ìàòåðèàëüíîãî äîñòàòêà è âîçíèêíîâåíèå óíèâåðñàëüíîé äóõîâíîñòè, âûõîäÿùåé çà ïðåäåëû ðàçäåëÿþùèõ ïðåòåíçèé ÷àñòíûõ ðåëèãèîçíûõ êîíôåññèé. Ýòî ïîðàçèòåëüíî ïîõîæå íà èçìåíåíèÿ â ðåçóëüòàòå "ïèêîâûõ ïåðåæèâàíèé", êîòîðûå îïèñûâàë Àáðàõàì Ìàñëîó (Maslow, 1964).

Èñòîðèÿ ïñèõèàòðèè ñîäåðæèò ìíîãî ïðèìåðîâ ïîïûòêè èñïîëüçîâàòü ìîùíûå ïåðåæèâàíèÿ äëÿ òåðàïèè. Â Äðåâíåé Èíäèè, íàïðèìåð, èñïîëüçîâàëè íàïàäåíèå ñïåöèàëüíî îáó÷åííîãî ñëîíà, êîòîðûé îñòàíàâëèâàëñÿ ïðÿìî ïåðåä ïàöèåíòîì. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòà ïîìåùàëè â ÿìó ñ êîáðàìè, ó êîòîðûõ áûëè âûðâàíû æàëà. Èëè îðãàíèçîâûâàëîñü íåîæèäàííîå ïàäåíèå â âîäó, êîãäà ïàöèåíò ïåðåõîäèë ìîñò ñî ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûì ìåõàíèçìîì. Äëÿ âàæíûõ ëþäåé îðãàíèçîâûâàëè ëîæíûé ñóä, ïðèãîâàðèâàâøèé èõ ê ñìåðòè. Êàçíü ïî÷òè ïðèâîäèëàñü â èñïîëíåíèå, è ëèøü â ïîñëåäíèé ìîìåíò âîçâåùàëîñü î ïîìèëîâàíèè (Hanzlfcek, 1961). Ðàññêàçûâàÿ îá ýòîì, ÿ íå ñîáèðàþñü ðåêîìåíäîâàòü ðåàëüíûå èëè ñûìèòèðîâàííûå ñèòóàöèè óãðîçû æèçíè êàê òåðàïåâòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ äëÿ ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè. ß ëèøü õî÷ó ïðîèëëþñòðèðîâàòü íàáëþäåíèå, ÷òî ïñèõèêà ñîäåðæèò òàêèå òåðàïåâòè÷åñêèå è òðàíñôîðìèðóþùèå ìåõàíèçìû, âîçìîæíîñòè êîòîðûõ ïî ñâîåé âåëè÷èíå íå ïîääàþòñÿ îïèñàíèþ íè îäíîé òðàäèöèîííîé òåîðèåé ïñèõîòåðàïèè.

Ïñèõîäåëè÷åñêàÿ è õîëîòðîïíàÿ òåðàïèÿ äåëàåò âîçìîæíûì èñïîëüçîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî è òðàíñôîðìèðóþùåãî ïîòåíöèàëà ìîùíûõ ïåðåæèâàíèé áåç òîãî ðèñêà, êîòîðûé ïîäðàçóìåâàåòñÿ àêòóàëüíûì áèîëîãè÷åñêèì êðèçèñîì, èëè ñëîæíûõ ðîçûãðûøåé âðîäå òåõ, êîòîðûå ìû òîëüêî ÷òî îïèñàëè. Äèíàìèêà áåññîçíàòåëüíîãî, ñòèìóëèðîâàííàÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè òåõíèêàìè, ñïîíòàííî ïîðîäèò ìîùíûå ïåðåæèâàíèÿ ñòîëêíîâåíèÿ ñî ñìåðòüþ, ñðàâíèìûå ïî òåðàïåâòè÷åñêîìó ïîòåíöèàëó ñ âíåøíå èíäóöèðîâàííûìè ñèòóàöèÿìè. Îäíàêî, ÷òîáû ïîäõîä òàêîãî ðîäà ìîã áûòü ïðèíÿò àêàäåìè÷åñêîé ïñèõèàòðèåé, âàæíî ðàçúÿñíèòü ìåõàíèçìû äðàìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé è ïðåäñòàâèòü èõ â êîíòåêñòå îáùåé òåîðèè ëè÷íîñòè. Ëèøü íàèáîëåå ïîâåðõíîñòíûå ïåðåæèâàíèÿ è èçìåíåíèÿ ìîæíî ïîíÿòü â ðàìêàõ òðàäèöèîííîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Áîëüøèíñòâî æå èç íèõ òðåáóåò íå òîëüêî ïåðåñìîòðà êîíöåïòóàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé ïñèõèàòðèè è ïñèõîëîãèè, íî è íîâîãî íàó÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ, íîâîé ïàðàäèãìû.

Èíòåíñèôèêàöèÿ èçâåñòíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ.

Íåêîòîðûå èç òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ âî âðåìÿ ïñèõîäåëè÷åñêèõ è õîëîòðîïíûõ ñåàíñîâ, ìîæíî îáúÿñíèòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåõàíèçìîâ, îïèñàííûõ òðàäèöèîííîé ïñèõîòåðàïèåé. Îäíàêî äàæå â ñðàâíèòåëüíî ïîâåðõíîñòíûõ íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ ýòè ìåõàíèçìû çíà÷èòåëüíî èíòåíñèôèöèðóþòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñëîâåñíûìè ïðîöåäóðàìè, Â áîëåå ãëóáîêèõ õîëîòðîïíûõ ñîñòîÿíèÿõ ìû îáû÷íî âñòðå÷àåìñÿ ñ ìåõàíèçìàìè òåðàïåâòè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ, êîòîðûå åùå íå îáíàðóæåíû è íå ïðèçíàíû â òðàäèöèîííîé ïñèõèàòðèè.

Íåîáû÷íûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, êàê ïðàâèëî, çíà÷èòåëüíî èçìåíÿþò îòíîøåíèå ìåæäó ñîçíàòåëüíîé è áåññîçíàòåëüíîé äèíàìèêîé ïñèõèêè. Îíè îñëàáëÿþò çàùèòû è ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîïðîòèâëåíèÿ. Â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îáû÷íî íå òîëüêî âîçíèêàþò ïîäàâëÿâøèåñÿ âîñïîìèíàíèÿ, íî ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ ïåðåæèâàåò ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûå ñîáûòèÿ ïðîøëîãî â ñîñòîÿíèè âîçðàñòíîé ðåãðåññèè. Áåññîçíàòåëüíûé ìàòåðèàë ìîæåò òàêæå ïðîÿâèòüñÿ â ôîðìå ðàçëè÷íûõ ñèìâîëè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, íàïîìèíàþùèõ ñîí è ïîääàþùèõñÿ ðàñøèôðîâêå ñ ïîìîùüþ ôðåéäîâñêîé òåõíèêè èíòåðïðåòàöèè ñíîâèäåíèé. Ïðîÿâëåíèå ýòîãî áåññîçíàòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ, êîòîðîå èíà÷å íå áûëî áû äîñòóïíûì, ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè ýìîöèîíàëüíûìè è èíòåëëåêòóàëüíûìè ïðîçðåíèÿìè îòíîñèòåëüíî ïðèðîäû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ ÷åëîâåêà.

Òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïðîæèâàíèÿ çàíîâî ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûõ ýïèçîäîâ äåòñòâà âêëþ÷àþò íåñêîëüêî âàæíûõ ìîìåíòîâ. Ïñèõîïàòîëîãèÿ ÷åðïàåò ñâîþ äèíàìè÷åñêóþ ñèëó èç õðàíèëèù ïîäàâëåííîé ýìîöèîíàëüíîé è ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ýòîò ôàêò âïåðâûå áûë îïèñàí Ôðåéäîì è Áðåéåðîì â èõ èññëåäîâàíèè èñòåðèè (Freud, 1936). Ñàì Ôðåéä âïîñëåäñòâèè ïðåóìåíüøàë çíà÷åíèå ýòîãî ôàêòîðà, è ëèøü èçâåñòíûé ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé îòñòóïíèê Âèëüãåëüì Ðàéõ îáíàðóæèë òåîðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå áèîýíåðãåòè÷åñêîé äèíàìèêè îðãàíèçìà (Reich 1949, 1961). Â ïñèõîäåëè÷åñêîé è õîëîòðîïíîé òåðàïèè âûñâîáîæäåíèå ýòèõ ýíåðãèé è èõ ïåðèôåðè÷åñêàÿ ðàçðÿäêà èãðàþò î÷åíü ñóùåñòâåííóþ ðîëü. Òðàäèöèîííî òàêîå âûñâîáîæäåíèå íàçûâàþò îòðåàãèðîâàíèåì, åñëè ýòî ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííûì ñïåöèôè÷åñêèì áèîãðàôè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì. Ðàçðÿäêó áîëåå îáîáùåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ íàïðÿæåíèé îáû÷íî íàçûâàþò êàòàðñèñîì.

Ïîñêîëüêó ðîëü îòðåàãèðîâàíèÿ è êàòàðñèñà â êîíòåêñòå ïñèõîäåëè÷åñêîé è õîëîòðîïíîé òåðàïèè äîëæíà áûòü ñóùåñòâåííî ïåðåñìîòðåíà, íóæíî óäåëèòü èì íåêîòîðîå âíèìàíèå. Òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ýìîöèîíàëüíîãî êàòàðñèñà áûëè èçâåñòíû óæå â Äðåâíåé Ãðåöèè. Ïëàòîí äàë æèâîå îïèñàíèå ýìîöèîíàëüíîãî êàòàðñèñà â äèàëîãå "Ôåäðý, ãîâîðÿ î ðèòóàëüíîì ñóìàñøåñòâèè êîðèáàíòîâ. Îí îòìå÷àë çíà÷èòåëüíûå òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè äèêîãî òàíöà ïîä çâóêè ôëåéò è áàðàáàíîâ, äîõîäÿùåãî äî èññòóïëåíèÿ è çàâåðøàþùåãîñÿ ñîñòîÿíèåì ãëóáîêîé ðåëàêñàöèè è ïîêîÿ. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ñàì Ïëàòîí áûë ïîñâÿùåí â Ýëåâñèíñêèå ìèñòåðèè, òàê ÷òî åãî îïèñàíèå, ïî-âèäèìîìó, îñíîâàíî íà ñîáñòâåííîì îïûòå.

Äðóãîé âåëèêèé ãðå÷åñêèé ôèëîñîô, ó÷åíèê Ïëàòîíà, Àðèñòîòåëü, âïåðâûå ÿâíî óòâåðæäàë, ÷òî ïîëíîå ïåðåæèâàíèå è âûñâîáîæäåíèå ïîäàâëÿåìûõ ýìîöèé ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðîòèâ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé. Àðèñòîòåëü ïîëàãàë, ÷òî õàîñ è íåèñòîâñòâî ìèñòåðèé â êîíöå êîíöîâ âåäåò ê óñòàíîâëåíèþ ïîðÿäêà. Ïîñðåäñòâîì óïîòðåáëåíèÿ âèíà, ñðåäñòâ, óñèëèâàþùèõ ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå, è ìóçûêè ïîñâÿùåííûå ïåðåæèâàþò ðàçãóë ñòðàñòåé, çà êîòîðûì ñëåäóåò öåëèòåëüíûé êàòàðñèñ (Croissant, 1932).

Ìåõàíèçì îòðåàãèðîâàíèÿ, îïèñàííûé Ôðåéäîì è Áðåéåðîì, èãðàë âàæíóþ ðîëü â ïðåäñòàâëåíèÿõ ðàííåãî Ôðåéäà î ïðèðîäå òåðàïèè ïñèõîíåâðîçà, îñîáåííî èñòåðèè. Ïî ýòèì ïðåäñòàâëåíèÿì íåâðîç âûçûâàåòñÿ ïåðåæèòîé â äåòñòâå òðàâìàòè÷åñêîé ñèòóàöèåé â îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîòîðûå íå äîïóñêàþò ïåðèôåðè÷åñêîé ðàçðÿäêè ýìîöèîíàëüíîé ýíåðãèè, âûçâàííîé òðàâìîé. Ýòî ñîçäàåò îáëàñòè "çàñòðÿâøèõ", ïîäàâëåííûõ ýìîöèé, Öåëü òåðàïèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âåðíóòü âûòåñíåííûå âîñïîìèíàíèÿ â ñîçíàíèå â áåçîïàñíîé ñèòóàöèè, ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ íåñîñòîÿâøåéñÿ ðàíåå ðàçðÿäêè.

Ïîçæå Ôðåéä îòêàçàëñÿ îò ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé, îòäàâ ïðåäïî÷òåíèå äðóãèì ìåõàíèçìàì òåðàïèè, â îñîáåííîñòè ïåðåíîñó Ïîä åãî âëèÿíèåì â ïñèõîòåðàïèè ñëîæèëàñü òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî îòðåàãèðîâàíèå íå ñïîñîáíî âûçâàòü óñòîé÷èâûå òåðàïåâòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Îäíàêî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îíî âñå æå ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ìåòîäîì ïðè ðàáîòå ñ ýìîöèîíàëüíûìè òðóäíîñòÿìè, âûçâàííûìè åäèíè÷íîé çíà÷èòåëüíîé ïñèõîòðàâìîé, âðîäå íåâðîçà ó÷àñòíèêîâ âîéíû èëè äðóãèõ ïîäîáíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîäåëè÷åñêîé è õîëîòðîïíîé òåðàïèè èñêëþ÷åíèå èç ïñèõîàíàëèçà îòðåàãèðîâàíèÿ â ïîëüçó áîëåå òîíêèõ è ïîâåðõíîñòíûõ ìåõàíèçìîâ è òåõíèê áûëî îøèáêîé Ôðåéäà. Èñêëþ÷èòåëüíî ñëîâåñíûé ïîäõîä ñîâåðøåííî íåàäåêâàòåí â ðàáîòå ñ áèîýíåðãåòè÷åñêîé ñèòóàöèåé, ëåæàùåé â îñíîâå ïñèõîïàòîëîãèè. Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé îòðåàãèðîâàíèå íå ïðèâîäèëî ê óñòîé÷èâûì òåðàïåâòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì, ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî îíî íå áûëî äîñòàòî÷íî ãëóáîêèì è ðàäèêàëüíûì.

×òîáû îòðåàãèðîâàíèå áûëî ïîëíîñòüþ ýôôåêòèâíûì, òåðàïåâò äîëæåí ñîäåéñòâîâàòü åãî ïîëíîìó îñóùåñòâëåíèþ. ×àñòî ýòî âûâîäèò çà ïðåäåëû áèîãðàôè÷åñêîé òðàâìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû, ê âîñïîìèíàíèÿì î ôèçè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ, óãðîæàâøèõ æèçíè (äåòñêàÿ ïíåâìîíèÿ, äèôòåðèÿ, îïåðàöèè è íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, îïàñíîñòü óòîíóòü), î ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ áèîëîãè÷åñêîãî ðîæäåíèÿ è äàæå ê âîñïîìèíàíèÿì î ïðîøëûõ âîïëîùåíèÿõ è äðóãèõ ôåíîìåíàõ òðàíñïåðñîíàëüíîé îáëàñòè.

Òàêîå îòðåàãèðîâàíèå ìîæåò ïðèíèìàòü âåñüìà äðàìàòè÷åñêèå ôîðìû è âåñòè ê âðåìåííîé ïîòåðå êîíòðîëÿ, íåóêðîòèìîé ðâîòå, óäóøàþùåìó êàøëþ, âðåìåííîé ïîòåðå ñîçíàíèÿ (âûïàäåíèþ) è äðóãèì ïîäîáíûì ïðîÿâëåíèÿì. Ýòî îáúÿñíÿåò òàêæå, ïî÷åìó îòðåàãèðîâàíèå îêàçûâàëîñü ýôôåêòèâíûì â ðàáîòå ñ òðàâìàòè÷åñêèìè íåâðîçàìè, êîãäà òåðàïåâò áûë ãîòîâ ê òîìó, ÷òîáû èìåòü äåëî ñ âîñïðîèçâåäåíèåì ñèòóàöèé, óãðîæàþùèõ æèçíè. Åñëè æå òåðàïåâò íå ãîòîâ - ýìîöèîíàëüíî èëè èç-çà ñâîèõ òåîðåòè÷åñêèõ óáåæäåíèé - ê òîìó, ÷òîáû èìåòü äåëî ñ ïîëíûì äèàïàçîíîì ôåíîìåíîâ îòðåàãèðîâàíèÿ, îí äîïóñòèò ëèøü åãî óðåçàííûå ôîðìû è óðîâíè, ÷òî íå ïðèâåäåò ê óñòîé÷èâûì ðåçóëüòàòàì.

Õîòÿ îòðåàãèðîâàíèå è èãðàåò âàæíóþ ðîëü â õîëîòðîïíîé òåðàïèè, ýòî ëèøü îäèí èç ìåõàíèçìîâ, ïðèâîäÿùèõ ê òåðàïåâòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì. Ñóùåñòâóþò âàæíûå äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû äàæå íà óðîâíå áèîãðàôè÷åñêèõ òðàâì. ×åëîâåê, ïåðåæèâàþùèé ïîëíóþ ðåãðåññèþ â äåòñòâî, ê òîìó âðåìåíè, êîãäà èìåëà ìåñòî îïðåäåëåííàÿ òðàâìà, áóêâàëüíî ñòàíîâèòñÿ ñíîâà ìëàäåíöåì èëè ðåáåíêîì. Ýòî ïðåäïîëàãàåò ñîîòâåòñòâóþùèé îáðàç òåëà, ïðèìèòèâíûå ýìîöèè, íàèâíîå âîñïðèÿòèå è ïîíèìàíèå ìèðà. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì îí/îíà èìååò äîñòóï ê çðåëîìó âîñïðèÿòèþ ìèðà âçðîñëîãî. Ýòî äåëàåò âîçìîæíûì èíòåãðàöèþ òðàâìàòè÷åñêèõ ñîáûòèé ïîñðåäñòâîì èõ ýíåðãåòè÷åñêîé ðàçðÿäêè, ïîëíîãî èõ îñîçíàíèÿ è îöåíêè èõ ñ òî÷êè çðåíèÿ âçðîñëîãî. Ýòî îñîáåííî âàæíî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåçðåëîñòü èëè íåÿñíîñòü ìèðîâîççðåíèÿ áûëè âàæíûìè ýëåìåíòàìè òðàâìû. Ôàêòîðû òàêîãî ðîäà íàèáîëåå ÿñíî îïèñàíû Ãðåãîðè Áýéòñîíîì â åãî òåîðèè "äâîéíîé ñâÿçàííîñòè” (Bateson, 1972) è â ðàáîòå Ýëèñ Ìèëëåð (MiIIåã, 1985).

Èíòåðåñíûé âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ ïåðåæèâàíèÿ çàíîâî òðàâìû äåòñòâà, çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ïî÷åìó ïðîæèâàíèå áîëåçíåííîé ñèòóàöèè ïðîøëîãî äîëæíî ñòàòü íåïðåìåííî òåðàïåâòè÷åñêèì, à íå òðàâìèðóþùèì îïÿòü? Îáû÷íûé îòâåò ñîñòîèò â òîì, ÷òî âçðîñëûé ÷åëîâåê ìîæåò âñòðåòèòü è èíòåãðèðîâàòü ïåðåæèâàíèÿ, ñ êîòîðûìè îí íå ìîã ñïðàâèòüñÿ, áóäó÷è ðåáåíêîì. Êðîìå òîãî, òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, ñ åå ïîääåðæêîé è äîâåðèåì, ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò ñèòóàöèè â ïðîøëîì. Ýòî ìîæåò ñëóæèòü îáúÿñíåíèåì äëÿ íåêîòîðûõ ñðàâíèòåëüíî íåçíà÷èòåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðàâì. Äëÿ òåõ ñèòóàöèé, êîãäà òðàâìà âåëèêà, îñîáåííî êîãäà èìååò ìåñòî óãðîçà æèçíè èëè òåëó ðåáåíêà, â äåëî âîâëåêàþòñÿ äðóãèå âàæíûå ìåõàíèçìû.

Î÷åíü âåðîÿòíî, ÷òî â ñèòóàöèÿõ òàêîãî ðîäà òðàâìàòè÷åñêîå ñîáûòèå íå áûëî â äåéñòâèòåëüíîñòè ïîëíîñòüþ ïåðåæèòî â òîò ìîìåíò, êîãäà îíî ïðîèñõîäèëî. Çíà÷èòåëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé øîê ìîæåò âåñòè ê ïîòåðå ñîçíàíèÿ è îáìîðîêó. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìåíåå äðàìàòè÷åñêèå îáñòîÿòåëüñòâà ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ïåðåæèâàíèå âûòåñíÿåòñÿ íå ïîëíîñòüþ, à ÷àñòè÷íî. Â ðåçóëüòàòå ñîáûòèå íå ìîæåò áûòü ïñèõîëîãè÷åñêè ïîëíîñòüþ "ïåðåâàðåíî" è èíòåãðèðîâàíî è îñòàåòñÿ â ïñèõèêå äèññîöèèðîâàííûì, ÷óæäûì ýëåìåíòîì. Êîãäà îíî ïîÿâëÿåòñÿ èç áåññîçíàòåëüíîãî âî âðåìÿ ïñèõîäåëè÷åñêîé èëè õîëîòðîïíîé òåðàïèè, òî îíî íå ñòîëüêî "ïðîæèâàåòñÿ âíîâü", ñêîëüêî âïåðâûå ïåðåæèâàåòñÿ ïîëíîñòüþ, ÷òî äåëàåò âîçìîæíûì çàâåðøèòü è èíòåãðèðîâàòü åãî. Ïðîáëåìà "ïðîæèâàíèÿ âíîâü" â ñðàâíåíèè ñ ïåðâûì ïîëíûì ñîçíàòåëüíûì ïåðåæèâàíèåì òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ îáñóæäàåòñÿ â ñïåöèàëüíîé ñòàòüå èðëàíäñêîãî ïñèõèàòðà Àéâîðà Áðàóíà è åãî ñîòðóäíèêîâ (McGee et al., 1984).

Ïîñëåäíèé òðàäèöèîííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ìåõàíèçì, êîòîðûé ñëåäóåò îáñóäèòü â ýòîì êîíòåêñòå, - ýòî ïåðåíîñ. Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè ñ÷èòàåòñÿ íåîáõîäèìûì, ÷òîáû ó ïàöèåíòà â ïðîöåññå àíàëèçà âîçíèê íåâðîç ïåðåíîñà, ñîñòîÿùèé â ïðîåöèðîâàíèè íà òåðàïåâòà öåëîãî ñïåêòðà ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è óñòàíîâîê, îáû÷íî âîçíèêàþùèõ â äåòñòâå èëè ìëàäåí÷åñòâå ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì èëè ëèöàì, âûïîëíÿþùèì èõ ðîëü. Ìåõàíèçì òåðàïèè ñîñòîèò â ïîñëåäóþùåì àíàëèçå ýòîãî ïåðåíîñà. Â ïñèõîäåëè÷åñêîé è õîëîòðîïíîé òåðàïèè ïîòåíöèàë âîçíèêíîâåíèÿ ïåðåíîñà â ïðèíöèïå î÷åíü âåëèê. Îäíàêî ýòî îêàçûâàåòñÿ ñêîðåå ïðåïÿòñòâèåì, íåæåëè íåîáõîäèìûì óñëîâèåì óñïåøíîé òåðàïèè.

Â îòëè÷èå îò ñëîâåñíîé òåðàïèè, ñèòóàöèÿ ýìïèðè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ ñîçäàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè âîéòè â ïåðâîíà÷àëüíóþ òðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ è òåì ñàìûì ïðèáëèçèòüñÿ ê êîðíÿì ñâîåé ïðîáëåìû. Ëþäè äîâîëüíî ÷àñòî óæå âî âðåìÿ ïåðâîãî ïñèõîäåëè÷åñêîãî èëè õîëîòðîïíîãî ñåàíñà äîñòèãàþò ðåãðåññèè ê îðàëüíîìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ, èëè ïåðåæèâàþò ñâîå áèîëîãè÷åñêîå ðîæäåíèå, èëè äàæå ñîïðèêàñàþòñÿ ñ òðàíñïåðñîíàëüíûì ìèðîì. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïîÿâëåíèå ïåðåíîñà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñêîðåå êàê ïðîÿâëåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïðîæèâàíèþ ïåðâîíà÷àëüíîé òðàâìû.

Äëÿ ÷åëîâåêà âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìåíåå áîëåçíåííî ñîçäàòü èñêóññòâåííóþ ïðîáëåìó â òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ, ïðîåöèðóÿ íà íèõ ýëåìåíòû ïåðâîíà÷àëüíîé òðàâìû, ÷åì îáðàòèòüñÿ ê ðåàëüíîé ïðîáëåìå, ÷òî ìîæåò áûòü ãîðàçäî áîëåå îïóñòîøèòåëüíûì. Çàäà÷à òåðàïåâòà â òàêîì ñëó÷àå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âåðíóòü âíèìàíèå ïàöèåíòà ê èíòðîñïåêòèâíûì ïðîöåññàì, ïîñêîëüêó ëèøü ýòî îáåùàåò ýôôåêòèâíîå ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû. Êîãäà òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ïåðåíîñ - ýòî çàùèòà, èìåþùàÿ öåëüþ óéòè îò ïåðåãðóæåííîé ïðîáëåìû ïðîøëîãî ïîñðåäñòâîì ñîçäàíèÿ ìåíåå óãðîæàþùåé è â áîëüøåé ñòåïåíè ïîääàþùåéñÿ óïðàâëåíèþ ïñåâäîïðîáëåìû â íàñòîÿùåì.

Äðóãèì èñòî÷íèêîì ïåðåíîñà ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíûé äåôèöèò ýìîöèîíàëüíûõ êîíòàêòîâ â äåòñòâå. Â òàêîì ñëó÷àå ïàöèåíò èùåò â òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå àíàêëèòè÷åñêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, íå ïåðåæèòîãî â äåòñòâå. Ëó÷øåå ðàçðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû - òåðàïåâòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà. Õîòÿ ýòî î÷åâèäíûì îáðàçîì íàðóøàåò ôðåéäîâñêîå òàáó, íàëîæåííîå íà ôèçè÷åñêîå ïðèêîñíîâåíèå, ýòî íå óâåëè÷èâàåò, à óìåíüøàåò ïðîáëåìû ïåðåíîñà, è ýòîò òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò âïîëíå î÷åâèäåí. Ïðîáëåìàòèêó ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà âî âðåìÿ õîëîòðîïíûõ ñåàíñîâ ìû îáñóæäàëè â îäíîé èç ïðåäûäóùèõ ãëàâ.

Âîçìîæíîñòè ïñèõîäåëè÷åñêîé è õîëîòðîïíîé òåðàïèè íå ñâîäÿòñÿ ê èíòåíñèôèêàöèè èçâåñòíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Ýòîò ïîäõîä ñîçäàåò äîñòóï ê ìíîæåñòâó äðóãèõ ìîãóùåñòâåííûõ è ðàäèêàëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ è òðàíñôîðìèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå åùå íå îáíàðóæåíû è íå ïðèçíàíû çàïàäíîé àêàäåìè÷åñêîé ïñèõèàòðèåé. Äàëåå ÿ îïèøó íàèáîëåå âàæíûå èç íèõ.

Äèíàìè÷åñêèå ñäâèãè â ñèñòåìàõ, óïðàâëÿþùèõ ïñèõèêîé.

Ìíîãèå äðàìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå ïñèõîäåëè÷åñêèõ èëè õîëîòðîïíûõ ïåðåæèâàíèé, ìîæíî îáúÿñíèòü äèíàìè÷åñêèì âçàèìîäåéñòâèåì áåññîçíàòåëüíûõ ñãóùåíèé, íåñóùèõ ôóíêöèþ óïðàâëÿþùèõ ñèñòåì. Ìû óæå ãîâîðèëè î íàèáîëåå âàæíûõ ñèñòåìàõ òàêîãî ðîäà, îïèñûâàÿ êàðòîãðàôèþ ïñèõèêè. Ñèñòåìû êîíäåíñèðîâàííîãî îïûòà (ÑÊÎ) îðãàíèçóþò âàæíûé ýìîöèîíàëüíûé ìàòåðèàë íà áèîãðàôè÷åñêîì óðîâíå. Áàçîâûå ïåðèíàòàëüíûå ìàòðèöû (ÁÏÌ) âûïîëíÿþò òó æå ôóíêöèþ ïî îòíîøåíèþ ê íàêîïëåííûì â ïñèõèêå ïåðåæèâàíèÿì ïåðèíàòàëüíîãî óðîâíÿ. Ñóùåñòâóåò òàêæå áîëüøîé ñïåêòð äèíàìè÷åñêèõ ìàòðèö, ñâÿçàííûõ ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé.

Â ýïèçîäàõ íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ äèíàìè÷åñêèå óïðàâëÿþùèå ñèñòåìû îïðåäåëÿþò êîíòåêñò ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåêà. Ñèñòåìà, îïðåäåëÿþùàÿ ïåðåæèâàíèÿ çàêëþ÷èòåëüíîãî ïåðèîäà â ñåàíñå, áîëåå òîíêèì îáðàçîì îïðåäåëÿåò âîñïðèÿòèå ñåáÿ è ñðåäû, ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, öåííîñòè è äàæå ðàçëè÷íûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ôóíêöèè ÷åëîâåêà ïîñëå ñåàíñà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýìîöèîíàëüíîé ïðèðîäîé ìû ìîæåì ðàçëè÷èòü íåãàòèâíûå óïðàâëÿþùèå ñèñòåìû (íåãàòèâíûå ÑÊÎ, ÁÏÌ-II, ÁÏÌ-III, íåãàòèâíûå àñïåêòû ÁÏÌ-1, íåãàòèâíûå òðàíñïåðñîíàëüíûå ìàòðèöû) è ïîçèòèâíûå óïðàâëÿþùèå ñèñòåìû (ïîçèòèâíûå ÑÊÎ, ïîçèòèâíûå àñïåêòû ÁÏÌ-1, ÁÏÌ-IV è ïîçèòèâíûå òðàíñïåðñîíàëüíûå ìàòðèöû).

Îáùàÿ ñòðàòåãèÿ ïñèõîäåëè÷åñêèõ è õîëîòðîïíûõ ñåàíñîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû óìåíüøèòü ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä íåãàòèâíûõ ñèñòåì, îáåñïå÷èòü ñîçíàòåëüíóþ èíòåãðàöèþ ïîÿâëÿþùåãîñÿ áîëåçíåííîãî ìàòåðèàëà è ñïîñîáñòâîâàòü ýìïèðè÷åñêîìó äîñòóïó ê ïîçèòèâíûì äèíàìè÷åñêèì ñèñòåìàì. Áîëåå ñïåöèôè÷åñêàÿ òàêòèêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñòðóêòóðèðîâàòü îêîí÷àíèå êàæäîãî èíäèâèäóàëüíîãî ñåàíñà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïñèõîëîãè÷åñêèé ãåøòàëüò, ïðîÿâèâøèéñÿ íà ñåàíñå, óñïåøíî çàâåðøèëñÿ è áûë èíòåãðèðîâàí. Ïðîÿâëÿþùèåñÿ êëèíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà - ýòî íå îáùåå âûðàæåíèå âñåãî åãî áåññîçíàòåëüíîãî ìàòåðèàëà. Îíî â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò íàñòðîéêè äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ âûäåëÿåò îïðåäåëåííûé àñïåêò ïñèõèêè è âûäâèãàåò åãî íà ïåðåäíèé ïëàí.

×åëîâåê, íàñòðîåííûé íà ðàçëè÷íûå óðîâíè íåãàòèâíûõ ìàòðèö, âîñïðèíèìàåò ñåáÿ è ìèð ïåññèìèñòè÷åñêè, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïåðåæèâàåò ýìîöèîíàëüíûé è ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ñòðåññ. ×åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ ïîä âëèÿíèåì ïîçèòèâíîé äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû, ïðåáûâàåò ç ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è îïòèìàëüíîãî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. È â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå êà÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ çàâèñÿò îò òîãî, êàêîé óðîâåíü ïñèõèêè àêòèâèçèðîâàí, îò òèïà äèíàìè÷åñêîé ìàòðèöû è ïðèðîäû âîâëå÷åííîãî â ñèòóàöèþ áåññîçíàòåëüíîãî ìàòåðèàëà.

×åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ ïîä âëèÿíèåì îïðåäåëåííîé ÑÊÎ, êîíêðåòíåå - ïîä âëèÿíèåì îïðåäåëåííîãî åå óðîâíÿ, áóäåò âîñïðèíèìàòü ñåáÿ è ìèð ñ òî÷êè çðåíèÿ åå âåäóùåé òåìû è âåñòè ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â òåêóùåé ñèòóàöèè âîñïðîèçâîäèëèñü ïåðâîíà÷àëüíûå òðàâìèðóþùèå ýëåìåíòû. Ýòî ìîãóò áûòü ðîäèòåëè èëè äðóãèå àâòîðèòåòû, áðàòüÿ è ñåñòðû, ñåêñóàëüíûå ïàðòíåðû, ðàçëè÷íûå ñïåöèôè÷åñêèå ñèòóàöèè è äðóãèå ýëåìåíòû. Äèíàìè÷åñêîå âëèÿíèå ÑÊÎ ïðèâíîñèò â æèçíü ÷åëîâåêà àðõàè÷åñêèå è àíàõðîíè÷åñêèå ýëåìåíòû. Ðîëü ÑÊÎ â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è ñâÿçàííûå ñ ýòèì ìåõàíèçìû ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ è èëëþñòðèðóþòñÿ êëèíè÷åñêèì ìàòåðèàëîì â ìîåé êíèãå "Îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîãî áåññîçíàòåëüíîãî”.

Ïîä âëèÿíèåì ïîçèòèâíûõ àñïåêòîâ ÁÏÌ-1 (àìíèîòè÷åñêàÿ âñåëåííàÿ) ÷åëîâåê âèäèò ìèð íåîáûêíîâåííî ïðåêðàñíûì, ñèÿþùèì, áåçîïàñíûì è ïèòàþùèì. Îí ãëóáîêî ñîçíàåò äóõîâíûå è ìèñòè÷åñêèå èçìåðåíèÿ áûòèÿ è ïåðåæèâàåò ÷óâñòâî åäèíñòâà ñî âñåì è ïðè÷àñòíîñòè êî âñåìó. Æèçíü ïðåäñòàâëÿåòñÿ Áîæåñòâåííîé èãðîé, êîòîðîé ìîæíî ïîëíîñòüþ äîâåðèòüñÿ. Íåãàòèâíûå àñïåêòû ÁÏÌ-1 âíîñÿò ýëåìåíò ïñèõîòè÷åñêîãî èñêàæåíèÿ. Íåîïðåäåëåííîñòü ãðàíèö èç ìèñòè÷åñêîé è ýêñòàòè÷åñêîé ïðåâðàùàåòñÿ â ïóãàþùóþ. Èñïûòóåìûé ÷óâñòâóåò óãðîçó íàïàäåíèÿ äåìîíè÷åñêèõ ñèë, èñïóãàí è ÷àñòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòðàâëåííûì. Â ýòîì ñîñòîÿíèè ìèð ïóãàåò ñâîåé íåîïðåäåëåííîñòüþ è âûçûâàåò ïàíèêó è ïàðàíîéþ.

Íà÷àëüíàÿ ôàçà ÁÏÌ-II (êîñìè÷åñêîå ïîãëîùåíèå) î÷åíü ïîõîæà íà íåãàòèâíûå àñïåêòû ÁÏÌ-1. Ýòî åñòåñòâåííî, ïîñêîëüêó íà÷àëî ïðîöåññà ðîæäåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôóíäàìåíòàëüíîå è íåîáðàòèìîå íàðóøåíèå âíóòðèóòðîáíîãî ñîñòîÿíèÿ. Åäèíñòâåííîå ðàçëè÷èå ñîñòîèò â îùóùåíèè ìåõàíè÷åñêîé ëîâóøêè è êëàóñòðîôîáèè, õàðàêòåðíûõ äëÿ ÁÏÌ-II è îòñóòñòâóþùèõ â ÁÏÌ-I. Ïîä âëèÿíèåì ïîëíîñòüþ ðàçâåðíóòîé ÁÏÌ-II (áåçâûõîäíîñòü, èëè àä) ìèð ïðåäñòàâëÿåòñÿ áåçíàäåæíûì ìåñòîì, èñïîëíåííûì àáñóðäíîãî, áåññìûñëåííîãî ñîñòðàäàíèÿ, èëè èãðîé áåçæèçíåííûõ ðîáîòîâ. ×åëîâåê ïåðåæèâàåò ãëóáîêîå ÷óâñòâî âèíû èëè îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ ðîëüþ áåñïîìîùíîé æåðòâû.

Ïîä âëèÿíèåì ÁÏÌ-III (áîðüáà ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ) ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò îãðîìíîå ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå è, êàê ïðàâèëî, ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìîé êîíòðîëèðîâàíèÿ ðàçðóøèòåëüíûõ è ñàìîðàçðóøèòåëüíûõ èìïóëüñîâ. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ñèëüíûìè ñàäèñòñêèìè èëè ìàçîõèñòè÷åñêèìè ôàíòàçèÿìè è íàêëîííîñòÿìè, ñåêñóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è ïðåîáëàäàíèåì äåìîíè÷åñêèõ, èçâðàùåííûõ è ñõàòîëîãè÷åñêèõ òåì. Ìèð ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïàñíûì ìåñòîì - ýêçèñòåíöèàëüíûì ïîëåì áîðüáû ïî çàêîíó äæóíãëåé, ãäå êàæäîìó íóæíî áûòü ñèëüíûì, ÷òîáû âûæèòü è óäîâëåòâîðèòü ñâîè íóæäû.

Äèíàìè÷åñêîå ïðåîáëàäàíèå ÁÏÌ-IV (ïåðåæèâàíèå ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ) õàðàêòåðèçóåòñÿ - åñëè áèîëîãè÷åñêîå ðîæäåíèå íå áûëî îñëîæíåíî òÿæåëîé àíåñòåçèåé èëè äðóãèìè çíà÷èòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè - ïåðåæèâàíèåì ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî âîçðîæäåíèÿ, îìîëîæåíèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî îáíîâëåíèÿ. ×åëîâåê âîçáóæäåí è ïîëîí ýíåðãèè, íî ïðè ýòîì ñîñðåäîòî÷åí è óìèðîòâîðåí è âîñïðèíèìàåò ìèð îáíîâëåííûìè ÷óâñòâàìè. Îí ïåðåæèâàåò ðàäîñòü æèçíè è îáíîâëåííóþ çíà÷èìîñòü îáû÷íûõ àñïåêòîâ ñóùåñòâîâàíèÿ - ïðèðîäû, ìóçûêè, ïèùè, ñåêñà, ðàáîòû è ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé.

Òðóäíî äàòü îáùåå îïèñàíèå âîçäåéñòâèÿ òðàíñïåðñîíàëüíûõ ìàòðèö, ïîñêîëüêó îíè î÷åíü ðàçíîîáðàçíû è ñîçäàþò áîãàòûå âîçìîæíîñòè. Â æèçíè ÷åëîâåêà ìîæåò äîìèíèðîâàòü òåìà ïðåäûäóùåãî âîïëîùåíèÿ, ïîçèòèâíîãî èëè äåìîíè÷åñêîãî àðõåòèïà, ôðàãìåíò ïàìÿòè ïðåäêîâ, ðàñû èëè ôèëîãåíåòè÷åñêîé ïàìÿòè, øàìàíñêîå ÷óâñòâî åäèíñòâà ñ ïðèðîäîé, ëåãêèé äîñòóï ê ýêñòðàñåíñîðíîìó âîñïðèÿòèþ è ìíîãîå äðóãîå.

Èçìåíåíèÿ â óïðàâëÿþùåì âîçäåéñòâèè äèíàìè÷åñêèõ ìàòðèö ìîãóò ïðîèçîéòè â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ áèîõèìè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå èëè êàê ðåàêöèÿ íà âíåøíåå âëèÿíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé èëè ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû. Ìíîãèå ñëó÷àè êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû ñäâèãîì îò ôèçèîëîãè÷åñêîãî äîìèíèðîâàíèÿ íåãàòèâíîé äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû ê âûáîðî÷íîìó âëèÿíèþ ïîçèòèâíîé êîíñòåëëÿöèè. Òàêîå èçìåíåíèå íå îáÿçàòåëüíî îçíà÷àåò, ÷òî áåññîçíàòåëüíûé ìàòåðèàë, ëåæàùèé â îñíîâå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðîðàáîòàí. Ýòî ïðîñòî óêàçûâàåò íà âíóòðåííèé äèíàìè÷åñêèé ñäâèã îò îäíîé óïðàâëÿþùåé ñèñòåìû ê äðóãîé.

Ýòîò ñäâèã, êîòîðûé ìîæåò ïðîèñõîäèòü íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ, ìû áóäåì íàçûâàòü òðàíñìîäóëÿöèåé. Ñäâèã îò îäíîé áèîãðàôè÷åñêîé êîíñòåëëÿöèè ê äðóãîé ìîæíî íàçâàòü òðàíñìîäóëÿöèåé ÑÊÎ. Ïîäîáíûé ñäâèã îò äîìèíèðîâàíèÿ îäíîé ïåðèíàòàëüíîé ìàòðèöû ê äîìèíèðîâàíèþ äðóãîé ìîæíî íàçâàòü òðàíñìîäóëÿöèåé ÁÏÌ. Íàêîíåö, òðàíñïåðñîíàëüíûå òðàíñìîäóëÿöèè ñîñòîÿò â ñäâèãàõ ìåæäó äèíàìè÷åñêèìè ñèñòåìàìè òðàíñèíäèâèäóàëüíîé ïðèðîäû. Â çàâèñèìîñòè îò ýìîöèîíàëüíîãî êà÷åñòâà óïðàâëÿþùåé ñèñòåìû è ñîîòâåòñòâóþùèõ êëèíè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìû ìîæåì ãîâîðèòü î ïîçèòèâíûõ, íåãàòèâíûõ è çàìåùàþùèõ òðàíñìîäóëÿöèÿõ.

Òèïè÷íàÿ ïîçèòèâíàÿ òðàíñìîäóëÿöèÿ ïðîèñõîäèò â äâå ôàçû. Íà ïåðâîé èíòåíñèôèöèðóåòñÿ äîìèíèðóþùàÿ íåãàòèâíàÿ ñèñòåìà, à çàòåì ñëåäóåò âíåçàïíûé äèíàìè÷åñêèé ñäâèã ê ïîçèòèâíîé. Îäíàêî åñëè ñèëüíàÿ ïîçèòèâíàÿ ñèñòåìà äîñòàòî÷íî äîñòóïíà, îíà ìîæåò äîìèíèðîâàòü â ïñèõîäåëè÷åñêîì èëè õîëîòðîïíîì ñåàíñå ñ ñàìîãî íà÷àëà. Â ýòîì ñëó÷àå íåãàòèâíàÿ ñèñòåìà ñîñòàâëÿåò ôîí. Ñäâèã îò îäíîé äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû ê äðóãîé íå âñåãäà âåäåò ê êëèíè÷åñêèì óëó÷øåíèÿì. Íåãàòèâíàÿ òðàíñìîäóëÿöèÿ ñîñòîèò â ñäâèãå îò íåéòðàëüíîé èëè äàæå ïîçèòèâíîé ñèòóàöèè ê íåãàòèâíîé, ÷òî âåäåò ê ïîÿâëåíèþ íîâûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûõ ðàíåå èíäèâèä íå ïðîÿâëÿë.

Ñðåäè äèíàìè÷åñêèõ ñäâèãîâ îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò çàìåùàþùàÿ òðàíñìîäóëÿöèÿ, òî åñòü ñäâèã îò îäíîé íåãàòèâíîé ñèñòåìû ê äðóãîé. Âíåøíåå ïðîÿâëåíèå ýòîãî âíóòðèïñèõè÷åñêîãî ñîáûòèÿ ñîñòîèò â êà÷åñòâåííîì èçìåíåíèè ïñèõîïàòîëîãèè îò îäíîãî ñèíäðîìà ê äðóãîìó. Â Íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî èçìåíåíèå ìîæåò áûòü ñòîëü äðàìàòè÷íûì, ÷òî ïàöèåíò îêàçûâàåòñÿ â èíîé äèàãíîñòè÷åñêîé êàòåãîðèè. Õîòÿ âîçíèêøåå â ðåçóëüòàòå ýòîãî ñîñòîÿíèå êàæåòñÿ ñîâåðøåííî íîâûì, òùàòåëüíûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî åãî äèíàìè÷åñêèå ýëåìåíòû ñóùåñòâîâàëè â ïñèõèêå äî òîãî, êàê ïðîèçîøåë ñäâèã Äðàìàòè÷åñêèé ïðèìåð ñäâèãà îò ãëóáîêîé äåïðåññèè ê èñòåðè÷åñêîìó ïàðàëè÷ó îïèñàí â ìîåé êíèãå "ËÑÄ-ïñèõîòåðàïèÿ” (Grof, 1980, Ð. 219). Âîçìîæíû òàêæå çàìåùàþùèå ñäâèãè îò îäíîé ïîçèòèâíîé ñèñòåìû ê äðóãîé, îäíàêî èõ òðóäíåå ðàçëè÷èòü, òàê êàê ñïåêòð íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ãîðàçäî áîãà÷å, ÷åì ñïåêòð ïîçèòèâíûõ.

Òåðàïåâò, ïðèáåãàþùèé ê ïñèõîäåëè÷åñêîé èëè õîëîòðîïíîé òåðàïèè, äîëæåí áûòü çíàêîì ñ îïèñàííûìè ìåõàíèçìàìè è äîëæåí ñîçíàâàòü, ÷òî óñòîé÷èâûå èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì íå òîëüêî ãëóáîêîé ïðîðàáîòêè áåññîçíàòåëüíîãî ìàòåðèàëà, íî è äèíàìè÷åñêèõ ñäâèãîâ, ìåíÿþùèõ ïåðñïåêòèâó ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåêà.

Òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïðîöåññà ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ.

Ìîùíîå ýìïèðè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå ñìåðòè è íîâîãî ðîæäåíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê äðàìàòè÷åñêîìó ñìÿã÷åíèþ ýìîöèîíàëüíûõ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è ìåæëè÷íîñòíûõ òðóäíîñòåé, êîòîðûå ðàíåå íå ïîääàâàëèñü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå, ñîñðåäîòî÷åííîé íà ïîñòíàòàëüíîì áèîãðàôè÷åñêîì ìàòåðèàëå. Íåãàòèâíûå ïåðèíàòàëüíûå ìàòðèöû îêàçûâàþòñÿ õðàíèëèùåì ýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ îùóùåíèé ÷ðåçâû÷àéíîé èíòåíñèâíîñòè. Êàê îïèñàíî â äðóãîé ìîåé êíèãå (Grof, 1985), îíè ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíûì ýìïèðè÷åñêèì èñòî÷íèêîì ìíîãèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî çíà÷èìàÿ ðàáîòà íà ïåðèíàòàëüíîì óðîâíå ïñèõèêè ìîæåò ïîâëèÿòü íà øèðîêèé ñïåêòð ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ãëóáîêîå ïåðåæèâàíèå íåîìðà÷åííîãî âíóòðèóòðîáíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ êîñìè÷åñêîãî åäèíñòâà (ÁÏÌ-1) îáëàäàåò óíèâåðñàëüíûìè òåðàïåâòè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ýêñòðàîðäèíàðíîé ñèëû.

Òàêèå âàæíûå ñèìïòîìû, êàê òðåâîãà, àãðåññèÿ, äåïðåññèÿ, ñòðàõ ñìåðòè, ÷óâñòâî âèíû, ñàäîìàçîõèñòè÷åñêèå òåíäåíöèè, îáùåå ýìîöèîíàëüíîå è ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå èëè êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, ïî-âèäèìîìó, êîðåíÿòñÿ â ïåðèíàòàëüíîé îáëàñòè áåññîçíàòåëüíîãî. Òî÷íî òàêæå ïàòîëîãè÷åñêèé èíòåðåñ ê ðàçëè÷íûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ôóíêöèÿì èëè áèîëîãè÷åñêîìó ìàòåðèàëó, ðàçëè÷íûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû, ñòðàííûå èïîõîíäðè÷åñêèå æàëîáû âîñõîäÿò ê ïðîöåññó ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ. Ñþäà îòíîñÿòñÿ, íàïðèìåð, îáûêíîâåííàÿ ãîëîâíàÿ áîëü è ìèãðåíè, ìûøå÷íûå ñïàçìû è áîëü â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà, ðàçëè÷íûå òðåìîðû è äèñêèíåçèè. Ñðåäè ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ îïðåäåëåííî èìåþùèõ ïåðèíàòàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òîøíîòà è ðâîòà, íåâðîòè÷åñêîå ÷óâñòâî íåäîñòàòêà êèñëîðîäà è óäóøüÿ, ïñèõîãåííàÿ àñòìà è ìåíñòðóàëüíûå ñïàçìû.

Ýìïèðè÷åñêàÿ ðàáîòà, çàòðàãèâàþùàÿ ïåðèíàòàëüíûå ìàòðèöû, êàê ïðàâèëî, íåîáõîäèìà, ÷òîáû ñóùåñòâåííûì îáðàçîì âîçäåéñòâîâàòü íà âûòåñíÿåìóþ èëè, íàîáîðîò, ïðåóâåëè÷åííóþ äåïðåññèþ, íåíàâèñòü ê ñåáå, ñàìîðàçðóøèòåëüíûå òåíäåíöèè. Ìîùíîå ïðîæèâàíèå ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ Ýãî ïðåîäîëåâàåò èëè çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè è íàêëîííîñòè. Êëèåíòû, ïåðåæèâøèå îïûò ïñèõîëîãè÷åñêîé ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ è/èëè ÷óâñòâî êîñìè÷åñêîãî åäèíñòâà îáðåòàþò, êàê ïðàâèëî, íåãàòèâíóþ óñòàíîâêó ïî îòíîøåíèþ ê ñîñòîÿíèÿì, âûçûâàåìûì àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè. Óèëüÿì Äæåéìñ ïèñàë â ñâîå âðåìÿ, ÷òî ðåëèãèîçíîå îáðàùåíèå - ëó÷øàÿ òåðàïèÿ îò àëêîãîëèçìà ("ëó÷øåå ñðåäñòâî îò íåóäåðæèìîãî ïüÿíñòâà - ðåëèãèîçíàÿ íåóäåðæèìîñòü"). Âàæíîñòü ãëóáîêèõ äóõîâíûõ ïåðåæèâàíèé äëÿ ïðåîäîëåíèÿ àëêîãîëèçìà îòìå÷àë òàêæå Ê. Ã. Þíã. Åãî èçâåñòíûé ðåöåïò "spiritus contro spiritum" ("äóõ ïðîòèâ âèíà") ñòàë ôèëîñîôñêîé áàçîé íàèáîëåå óñïåøíîé ïðîãðàììû áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì - AA ("Àíîíèìíûå àëêîãîëèêè").

Æåñòîêàÿ àãðåññèÿ, èìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå, íàíåñåíèå âðåäà ñàìîìó ñåáå, ñàäîìàçîõèñòè÷åñêèå òåíäåíöèè òàêæå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå êîðåíÿòñÿ â ïåðåæèâàíèÿõ ïåðèíàòàëüíîãî óðîâíÿ. Àêòèâèçàöèÿ ÁÏÌ-III, êàê ïðàâèëî, âûçûâàåò ó ÷åëîâåêà ñöåíû íàñèëèÿ, ìàññîâîãî óíè÷òîæåíèÿ, âîéíû, ñàäîìàçîõèñòè÷åñêèõ îðãèé. Ýêñòåðèîðèçàöèÿ ãëóáîêèõ äåñòðóêòèâíûõ è ñàìîðàçðóøèòåëüíûõ òåíäåíöèé - îäèí èç íàèáîëåå âàæíûõ àñïåêòîâ áîðüáû ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ. Ïðè ýòîì ìîáèëèçóåòñÿ è ðàçðÿæàåòñÿ îãðîìíàÿ äåñòðóêòèâíàÿ ýíåðãèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íàñòóïàåò çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå àãðåññèâíûõ ÷óâñòâ è òåíäåíöèé. Ïåðåæèâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî è äóõîâíîãî âîçðîæäåíèÿ (ÁÏÌ-IV) îáû÷íî ñâÿçàíî ñ ÷óâñòâîì ëþáâè, ñîñòðàäàíèÿ è óâàæåíèÿ ê æèçíè.

Ïåðèíàòàëüíûå ýëåìåíòû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â äèíàìèêå ðàçëè÷íûõ òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé è ôîáèé, â îñîáåííîñòè êëàóñòðîôîáèè, òàíàòîôîáèè è íîçîôîáèè. Òî æå îòíîñèòñÿ ê ñèìïòîìàòèêå êîíâåðñèîííîé èñòåðèè è îïðåäåëåííûì àñïåêòàì íåâðîçîâ îäåðæèìîñòè. Ìíîãèå ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà è îòêëîíåíèÿ êîðåíÿòñÿ íà ïåðèíàòàëüíîì óðîâíå ïñèõèêè è ìîãóò áûòü ëîãè÷íî îáúÿñíåíû ñ òî÷êè çðåíèÿ ñåêñóàëüíûõ êîìïîíåíòîâ ÁÏÌ-III Ýòî íàèáîëåå î÷åâèäíî äëÿ èìïîòåíöèè, íåñïîñîáíîñòè äîñòèãíóòü îðãàçìà, ìåíñòðóàëüíûõ ñïàçìîâ, áîëåçíåííûõ âàãèíàëüíûõ ñïàçìîâ âî âðåìÿ êîèòóñà. Îïðåäåëåííûå ïåðèíàòàëüíûå äåòåðìèíàíòû ìîæíî îáíàðóæèòü â ïàòîëîãè÷åñêîì èíòåðåñå ê áèîëîãè÷åñêîìó ìàòåðèàëó â ñåêñóàëüíîì êîíòåêñòå - êîïðîôàãèè, óðîëàãíèè è â ñàäîìàçîõèñòè÷åñêèõ íàêëîííîñòÿõ. Ãëóáîêàÿ è ýôôåêòèâíàÿ ýìïèðè÷åñêàÿ ïðîðàáîòêà ýòèõ ïðîáëåì âñåãäà äîâîäèò ïî êðàéíåé ìåðå äî óðîâíÿ áèîëîãè÷åñêîãî ðîæäåíèÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå íåîáû÷íûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, êîòîðûå òðàäèöèîííàÿ ïñèõèàòðèÿ ðàññìàòðèâàåò êàê ïñèõîçû, òî åñòü êàê ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèè, ìîãóò âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå àêòèâèçàöèè ïåðèíàòàëüíûõ ìàòðèö. Óñïåøíîå çàâåðøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ðåçóëüòàòàì, êîòîðûå ïðåâîñõîäÿò âñå, ÷òî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî íåðàçáîð÷èâûì èñïîëüçîâàíèåì ïîäàâëÿþùåé òåðàïèè (S. and Ê. Grof, 1986).

Òåðàïåâòè÷åñêèå ìåõàíèçìû òðàíñïåðñîíàëüíîãî óðîâíÿ.

Íàèáîëåå, ìîæåò áûòü, èíòåðåñíûå íàáëþäåíèÿ õîëîòðîïíîé è ïñèõîäåëè÷åñêîé òåðàïèè ñâÿçàíû ñ òåðàïåâòè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñïåöèôè÷åñêèå ýìîöèîíàëüíûå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû êîðåíÿòñÿ â äèíàìè÷åñêèõ ìàòðèöàõ òðàíñïåðñîíàëüíîé ïðèðîäû è íå ìîãóò áûòü ðàçðåøåíû íà óðîâíå áèîãðàôè÷åñêèõ èëè äàæå ïåðèíàòàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. ×åëîâåêó íåîáõîäèìî ïåðåæèòü äðàìàòè÷åñêèé òðàíñïåðñîíàëúíûé îïûò, ÷òîáû ðàçðåøèòü òàêèå ïðîáëåìû.

Çà÷àñòóþ ïðîáëåìàòè÷íûå ýìîöèè èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû âîñõîäÿò ê ðàçëè÷íûì ýìáðèîíàëüíûì ïåðåæèâàíèÿì. Îíè èñ÷åçàþò èëè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñìÿã÷àþòñÿ, åñëè ÷åëîâåê âíîâü ïåðåæèâàåò ðàçëè÷íûå âíóòðèóòðîáíûå òðàâìû, ñâÿçàííûå ñ ìåäèöèíñêèìè ïðîáëåìàìè ìàòåðè, ñ ïîïûòêàìè àáîðòà, ýìîöèîíàëüíûìè êðèçèñàìè ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, îòðàâëåíèåì ïëîäà èëè ñ îùóùåíèåì ñâîåé íåæåëàííîñòè ( "ïëîõàÿ, îòâåðãàþùàÿ ìàòêà"). Â òàêèõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà ("òåðàïèÿ ñëèÿíèåì") ìîæåò áûòü îñîáåííî öåííûì (McCririck, n.d.).

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðîáëåìà óõîäèò ñâîèìè êîðíÿìè â îñîáûå ïåðåæèâàíèÿ èç æèçíè ïðåäêîâ ÷åëîâåêà è ìîæåò áûòü ðàçðåøåíà ïåðåæèâàíèåì è èíòåãðàöèåé ïàìÿòè ïðåäêîâ. Èíîãäà ïðîáëåìû îêàçûâàþòñÿ èíòåðèîðèçèðîâàííûìè êîíôëèêòàìè ìåæäó ñåìüÿìè ïðåäêîâ, è èõ íåîáõîäèìî ðåøàòü íà ýòîì óðîâíå. Íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èìûå ñâÿçè ñ ðàñîâîé èëè êîëëåêòèâíîé ïàìÿòüþ (ïî Ê. Ã. Þíãó), èëè æå ïðîáëåìà êîðåíèòñÿ â ýâîëþöèîííîì ïðîèñõîæäåíèè.

Îñîáåííî äðàìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ýìîöèîíàëüíîìó èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ è ìíîãèì äðóãèì àñïåêòàì æèçíè ÷åëîâåêà, ìîæíî íàáëþäàòü â ñâÿçè ñ îïûòîì ïðîøëûõ æèçíåé. Èíîãäà îíè âîçíèêàþò îäíîâðåìåííî ñ ðàçëè÷íûìè ïåðèíàòàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, èíîãäà êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå ýìïèðè÷åñêèå îáðàçû. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ êàðìè÷åñêèì ïàòòåðíîì, èñ÷åçàþò, êîãäà ïîëíîñòüþ âíîâü ïåðåæèâàþòñÿ òðàâìàòè÷åñêèå âîñïîìèíàíèÿ è ÷åëîâåê äîñòèãàåò ÷óâñòâà ïðîùåíèÿ - îí ïðîùàåò èëè åãî ïðîùàþò (ñì. äàëåå ïðèìåð ïàöèåíòîâ Äåíèñ Êåëñè è Äæîàí Ãðàíò). ×àñòî ýòî ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííî ñ íåçàâèñèìûìè èçìåíåíèÿìè â æèçíè è óñòàíîâêàõ ëþäåé, êîòîðûõ èñïûòûâàþùèé ïåðåæèâàíèå ÷åëîâåê îïîçíàåò êàê ïðîòàãîíèñòîâ êàðìè÷åñêîãî ýïèçîäà.

Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ýìîöèîíàëüíûé èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ñèìïòîì èìååò ïîä ñîáîé õîëîòðîïíûé ãåøòàëüò, âêëþ÷àþùèé ðàçëè÷íûå íå÷åëîâå÷åñêèå ôîðìû æèçíè - æèâîòíûõ íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ýâîëþöèîííîé ëåñòíèöû Äàðâèíà, è äàæå ðàñòåíèÿ. ×òîáû ðàçðåøèòü ïðîáëåìó òàêîãî ðîäà, ÷åëîâåêó íóæíî äîïóñòèòü ïîëíîå ýìïèðè÷åñêîå îòîæäåñòâëåíèå ñ ïîäîáíûì îðãàíèçìîì (ñì. äàëåå ñëó÷àé Ìýðèîí è Ìàðòû), ×àñòî ñèìïòîìû, óñòàíîâêè è ïîâåäåíèå îêàçûâàþòñÿ ïðîÿâëåíèåì àðõåòèïè÷åñêîãî îáðàçà. Èíîãäà âûñâîáîæäàåìàÿ ýíåðãèÿ èìååò çëîâåùåå êà÷åñòâî è âîñïðèíèìàåòñÿ êàê "çëî" ñàìèì èñïûòóåìûì, à íåðåäêî è òåìè, êòî ïðèñóòñòâóåò âî âðåìÿ ñåàíñà. Ýòî ñîñòîÿíèå ïîðàçèòåëüíî íàïîìèíàåò òàê íàçûâàåìóþ "îäåðæèìîñòü äóõàìè", è òåðàïåâòè÷åñêèé ñåàíñ âî ìíîãîì ïðèíèìàåò õàðàêòåð ýêçîðöèçìà (ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ, ïðèíÿòîìó êàòîëè÷åñêîé öåðêîâüþ) èëè èçãíàíèÿ çëûõ äóõîâ â ïðèìèòèâíûõ êóëüòóðàõ (â êà÷åñòâå òèïè÷íîãî ïðèìåðà ñì. íèæå èñòîðèþ Ôëîðû).

Äâà òèïà òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé àáñòðàêòíîé è âåñüìà îáîáùåííîé ïðèðîäû çàñëóæèâàþò çäåñü ñïåöèàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ. Ïåðâûé ìîæíî îïèñàòü êàê îòîæäåñòâëåíèå ñ Óíèâåðñàëüíûì Ðàçóìîì, Êîñìè÷åñêèì Ñîçíàíèåì, èëè Àáñîëþòîì. Âòîðîé - îòîæäåñòâëåíèå ñî Ñâåðõêîñìè÷åñêîé è Ìåòàêîñìè÷åñêîé Ïóñòîòîé. Îíè îáëàäàþò ýêñòðàîðäèíàðíûìè òåðàïåâòè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, âêëþ÷àÿ â ñåáÿ ìåõàíèçìû, íàõîäÿùèåñÿ â ìåòàïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ êî âñåì îñòàëüíûì. Èõ òðóäíî îïèñàòü ñëîâàìè. Îíè ìîãóò ïðèâåñòè ê äóõîâíûì è ôèëîñîôñêèì ïðîçðåíèÿì ñòîëü âûñîêîãî óðîâíÿ, ÷òî âñå îñòàëüíîå ïîëó÷àåò íîâîå îïðåäåëåíèå è íà÷èíàåò âûãëÿäåòü ñîâåðøåííî èíà÷å.

Òðàíñïåðñîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ êðàéíå âàæíû è öåííû. Ïî èðîíèè ñóäüáû, ÿâëåíèÿ ñ òàêèìè îãðîìíûìè òåðàïåâòè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, ñ êîòîðûìè â çàïàäíîé ïñèõèàòðèè íå ìîæåò ñðàâíèòüñÿ íè÷òî, ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî êàê ïàòîëîãè÷åñêèå, è ïñèõèàòðèÿ ïûòàåòñÿ ïîäàâëÿòü èõ ìåäèêàìåíòîçíûì ïóòåì. Òåðàïåâò, íå ñïîñîáíûé ïðèíÿòü èõ â ñèëó ñâîèõ ôèëîñîôñêèõ ïðåäðàññóäêîâ, îòêàçûâàåòñÿ îò òåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ îãðîìíîé ìîùíîñòè.

Ëå÷åíèå êàê äâèæåíèå ê öåëîñòíîñòè.

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, òåðàïåâòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, äåéñòâóþùèå â õîëîòðîïíîé òåðàïèè, âåñüìà ðàçíîîáðàçíû. Êîãäà àêòèâèçèðóåòñÿ ïñèõèêà è ñèìïòîìû ïðåâðàùàþòñÿ â ïîòîê îïûòà, âàæíûå òåðàïåâòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò ïðîèçîéòè â ñâÿçè ñ ïðîæèâàíèåì çàíîâî ñîáûòèé äåòñòâà - ñ ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè è ãðàíÿìè ïåðèíàòàëüíîé äèíàìèêè, ñî ìíîãèìè ðàçëè÷íûìè òèïàìè òðàíñïåðñîíàëüíûõ ôåíîìåíîâ. Âîçíèêàåò âîïðîñ, íå ìîãóò ëè ýòè ðàçíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ñîáûòèÿ áûòü ñâåäåíû ê ÷åìó-òî îáùåìó. Ïîíÿòíî, ÷òî ýôôåêòèâíûé ìåõàíèçì, êîòîðûé ìîã áû îáúÿñíèòü ñòîëü ðàçíîîáðàçíûå ôåíîìåíû, ïðîèñõîäÿùèå íà ñòîëü ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ, äîëæåí áûòü ÷ðåçâû÷àéíî îáîáùåííûì è óíèâåðñàëüíûì.

Îáíàðóæåíèå îáùåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà òðåáóåò ñîâåðøåííî íîâîãî ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû ÷åëîâåêà è ðàäèêàëüíîãî ïåðåñìîòðà çàïàäíîãî íàó÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ. Ôóíäàìåíòàëüíàÿ ÷åðòà ýòîé íîâîé ïàðàäèãìû äëÿ ïñèõîëîãèè è äëÿ íàóêè â öåëîì - ýòî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ñîçíàíèå - ïåðâè÷íîå ñâîéñòâî ñóùåñòâîâàíèÿ, à íå ýïèôåíîìåí ìàòåðèè. Â êíèãå "Çà ïðåäåëàìè ìîçãà" ÿ ïèñàë îá ýòîì íîâîì âèäåíèè ðåàëüíîñòè, íåçàâèñèìî âîçíèêàþùåì â ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ äèñöèïëèíàõ, òàêèõ, êàê êâàíòîâî-ðåëÿòèâèñòñêàÿ ôèçèêà, àñòðîôèçèêà, òåîðèÿ èíôîðìàöèè è òåîðèÿ ñèñòåì, êèáåðíåòèêà, òåðìîäèíàìèêà, áèîëîãèÿ, àíòðîïîëîãèÿ, òàíàòîëîãèÿ è ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ñîçíàíèÿ. Çäåñü æå ÿ ëèøü âêðàòöå îïèøó òî, ÷òî ñëåäóåò èç ýòîãî íîâîãî ìèðîâîççðåíèÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ ïñèõîòåðàïèè.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ÿñíî ïîêàçûâàþò, ÷òî ëþäè îáëàäàþò ñòðàííîé è ïàðàäîêñàëüíîé ïðèðîäîé. Â êîíòåêñòå òðàäèöèîííîãî ïîäõîäà ìåõàíèñòè÷åñêîé íàóêè ëþäåé ìîæíî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå êàê îòäåëüíûå íüþòîíîâñêèå îáúåêòû - ñëîæíûå áèîëîãè÷åñêèå ìàøèíû, ñîñòîÿùèå èç êëåòîê, òêàíåé è îðãàíîâ. Îäíàêî íåäàâíèå îòêðûòèÿ ïîäòâåðæäàþò óòâåðæäåíèÿ äðåâíåé ôèëîñîôèè è âåëèêèõ ìèñòè÷åñêèõ òðàäèöèé, ÷òî ëþäè ÿâëÿþòñÿ òàêæå áåñêîíå÷íûìè ïîëÿìè ñîçíàíèÿ, ïðåâîñõîäÿùèìè ïðåäåëû âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâà è ëèíåéíîé ïðè÷èííîñòè Ýòî ïðåäñòàâëåíèå ñõîäíî ñ èçâåñòíûì ïàðàäîêñîì ÷àñòèö è âîëí â îòíîøåíèè ìàòåðèè è ñâåòà, îïèñàííîì â ïðèíöèïå äîïîëíèòåëüíîñòè Áîðà.

Ýòè äâà âçàèìîäîïîëíÿþùèå àñïåêòà ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû ýìïèðè÷åñêè ñâÿçàíû ñ äâóìÿ ðàçëè÷íûìè ìîäóñàìè ñîçíàíèÿ, êîòîðûå ìû âêðàòöå óïîìèíàëè ðàíåå. Ïåðâûé ìîæíî íàçâàòü õèëîòðîïíûì ñîçíàíèåì, ïîä÷åðêèâàÿ îðèåíòèðîâàííîñòü ýòîãî ñîçíàíèÿ íà ìàòåðèþ (ãðå÷åñêîå "hile" - ìàòåðèÿ, "trepein" - äâèãàòüñÿ â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè). Ýòî ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, â êîòîðîì ìû íàõîäèìñÿ â íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè è êîòîðîå çàïàäíàÿ ïñèõèàòðèÿ ðàññìàòðèâàåò êàê åäèíñòâåííî íîðìàëüíîå è "çàêîííîå", ïîëàãàÿ, ÷òî â íåì ïðàâèëüíî îòðàæàåòñÿ îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü ìèðà.

Â õèëîòðîïíîì ìîäóñå ñîçíàíèÿ ÷åëîâåê ñ÷èòàåò ñåáÿ ôèçè÷åñêèì òåëîì ñ îïðåäåëåííûìè ãðàíèöàìè è îãðàíè÷åííûìè ñïîñîáíîñòÿìè âîñïðèÿòèÿ. Ìèð ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîñòîÿùèì èç îòäåëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ îáúåêòîâ è îáëàäàåò îïðåäåëåííî íüþòîíîâñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè: âðåìÿ ëèíåéíî, ïðîñòðàíñòâî òðåõìåðíî, à âñå ñîáûòèÿ ñîîòâåòñòâóþò öåïî÷êàì ïðè÷èí è ñëåäñòâèé. Îïûò â ýòîì ìèðå ñèñòåìàòè÷åñêè ïîäòâåðæäàåò ðÿä ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîëîæåíèé î ìèðå, âðîäå ñëåäóþùèõ ìàòåðèÿ îáëàäàåò ïëîòíîñòüþ; äâà îáúåêòà íå ìîãóò çàíèìàòü îäíî è òî æå ìåñòî â ïðîñòðàíñòâå; ïðîøëûå ñîáûòèÿ íåîáðàòèìû; áóäóùèå ñîáûòèÿ íåäîñòóïíû íåïîñðåäñòâåííîìó îïûòó; ÷åëîâåê íå ìîæåò áûòü áîëåå ÷åì â îäíîì ìåñòå îäíîâðåìåííî; ÷åëîâåê ìîæåò ñóùåñòâîâàòü òîëüêî â îäíîì èçìåðåíèè âðåìåíè; öåëîå áîëüøå ÷àñòè; îäíî è òî æå íå ìîæåò áûòü èñòèííûì è íåèñòèííûì â îäíî è òî æå âðåìÿ.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü óçêîìó è îãðàíè÷åííîìó õèëîòðîïíîìó ìîäóñó, õîëîòðîïíûé ïðåäïîëàãàåò âîñïðèÿòèå ñåáÿ êàê ïîòåíöèàëüíî íåîãðàíè÷åííîãî ïîëÿ ñîçíàíèÿ, èìåþùåãî äîñòóï ê ëþáûì àñïåêòàì ðåàëüíîñòè áåç ó÷àñòèÿ îðãàíîâ âîñïðèÿòèÿ. "Õîëîòðîïíûé" áóêâàëüíî ïåðåâîäèòñÿ êàê "ñòðåìÿùèéñÿ ê öåëîñòíîñòè" èëè "äâèæóùèéñÿ ê öåëîñòíîñòè" (îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ "holosi - öåëîå" è "trepein" - äâèãàòüñÿ â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè). Îïûò â ýòîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ ïðåäëàãàåò ìíîãî èíòåðåñíûõ àëüòåðíàòèâ íüþòîíîâñêîìó ìèðó ìàòåðèè ñ ëèíåéíûì âðåìåíåì è òðåõìåðíûì ïðîñòðàíñòâîì. Îí ñèñòåìàòè÷åñêè ïîäòâåðæäàåò íàáîð ïîëîæåíèé, êàðäèíàëüíî îòëè÷àþùèõñÿ îò óñòàíîâî÷íûõ ïîëîæåíèé õèëîòðîïíîãî ñîçíàíèÿ: ïëîòíîñòü è äèñêðåòíîñòü ìàòåðèè - ýòî èëëþçèÿ, ïîðîæäàåìàÿ îïðåäåëåííîé "îðêåñòðîâêîé" ñîáûòèé â ñîçíàíèè; âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî ñîâåðøåííî óñëîâíû; îäíî è òî æå ïðîñòðàíñòâî ìîæåò â îäíî è òî æå âðåìÿ çàíèìàòüñÿ ìíîãèìè îáúåêòàìè; ïðîøëîå è áóäóùåå âñåãäà äîñòóïíû è ìîãóò áûòü ýìïèðè÷åñêè ïðèâíåñåíû â íàñòîÿùèé ìîìåíò; ÷åëîâåê ìîæåò âîñïðèíèìàòü ñåáÿ â îäíî è òî æå âðåìÿ â ðàçíûõ ìåñòàõ; âîçìîæíî â îäíî è òî æå âðåìÿ âîñïðèíèìàòü ðàçëè÷íûå ñèñòåìû âðåìåíè; ìîæíî áûòü îäíîâðåìåííî è ÷àñòüþ, è öåëûì; îäíî è òî æå ìîæåò áûòü è èñòèííûì, è íåèñòèííûì â îäíî è òî æå âðåìÿ; ôîðìà è ïóñòîòà ñóùåñòâîâàíèÿ è íåñóùåñòâîâàíèÿ âçàèìîçàìåíÿåìû è ò. ä.

Â ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêå ýòè äâà ìîäóñà íàõîäÿòñÿ, ïî-âèäèìîìó, â äèíàìè÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè. Õèëîòðîïíîå ñîçíàíèå ïðèâëåêàåòñÿ ýëåìåíòàìè õîëîòðîïíîãî ñîçíàíèÿ, è, íàîáîðîò, õîëîòðîïíûå ôîðìû ñîçíàíèÿ îáíàðóæèâàþò òåíäåíöèþ ê ïðîíèêíîâåíèþ â ïîâñåäíåâíîå ñîçíàíèå. Ñðåäíèé "çäîðîâûé" ÷åëîâåê îáëàäàåò äîñòàòî÷íî ðàçâèòîé ñèñòåìîé ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò îò õîëîòðîïíûõ âòîðæåíèé. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû ïñèõîãåííîãî õàðàêòåðà ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê àìàëüãàìà èëè ãèáðèä ýëåìåíòîâ äâóõ ìîäóñîâ, èíòåðïðåòèðóåìûå êàê èñêàæåíèÿ îáùåïðèíÿòîãî îáðàçà íüþòîíîâñêîé ðåàëúíîñòè. Ýòî îòðàæàåò ñèòóàöèþ, êîãäà õîëîòðîïíûå è õèëîòðîïíûå ýëåìåíòû áîðþòñÿ çà ïîëå îïûòà ÷åëîâåêà, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ñèñòåìà çàùèò îñëàáëåíà èëè õîëîòðîïíûé îáðàç îñîáåííî ñèëåí.

Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî â õèëîòðîïíîé ìîäàëüíîñòè ìîæíî âîñïðèíèìàòü òîëüêî íàñòîÿùèé ìîìåíò è äàííîå ìåñòîïîëîæåíèå ("çäåñü è òåïåðü") â ôåíîìåíàëüíîì ìèðå îáùåïðèíÿòîé ðåàëüíîñòè è åå èçìåíåíèå îò ìãíîâåíèÿ ê ìãíîâåíèþ. Ýòî âñå, ÷òî ìû ìîæåì âîñïðèíÿòü â õèëîòðîïíîì ìîäóñå ñîçíàíèÿ. Êðîìå òîãî, ïðèðîäà è îáúåì ñåãìåíòà ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, êîòîðûé ìû ìîæåì âîñïðèíÿòü, ðåøàþùèì îáðàçîì çàâèñèò îò ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íüþòîíîâñêîãî ìèðà è îò ñâîéñòâ îðãàíîâ âîñïðèÿòèÿ. Â îòëè÷èå îò ýòîãî, â õîëîòðîïíîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ ÷åëîâåê ïîòåíöèàëüíî èìååò ýìïèðè÷åñêèé äîñòóï êî âñåì îñòàëüíûì àñïåêòàì ôåíîìåíàëüíîãî ìèðà â íàñòîÿùåì, ïðîøëîì è áóäóùåì, òàê æå êàê è ê òîíêèì ïðè÷èííûì ìèðàì è ê Àáñîëþòó.

Íåêîòîðûå èç ýòèõ õîëîòðîïíûõ ïåðåæèâàíèé - êîãäà îíè ïðîèñõîäÿò â ïîëíîì ñîçíàíèè - èíòåðïðåòèðóþòñÿ ÷åëîâåêîì â òåðìèíàõ "îáëàäàíèÿ" ñ òî÷êè çðåíèÿ òåëà-Ýãî: ìîå äåòñêîå âîñïîìèíàíèå, ìîå ðîæäåíèå, ìîå ýìáðèîíàëüíîå ðàçâèòèå, ìîå çà÷àòèå, âîñïîìèíàíèå èç æèçíè ìîèõ ÷åëîâå÷åñêèõ èëè æèâîòíûõ ïðåäêîâ, ìîÿ ïðîøëàÿ æèçíü èëè ýïèçîä èç ìîåé áóäóùåé æèçíè. Äðóãèå ïåðåæèâàíèÿ îïðåäåëåííî ïðèíèìàþò ôîðìó âñòðå÷è ñ ÷åì-òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ, î÷åâèäíî, èíûì, íåæåëè òåëî-Ýãî ïðè âñåì åãî ðàñøèðåíèè. Ïðèìåðîì ýòîãî ìîæåò áûòü îïûò òåëåïàòè÷åñêîé ñâÿçè ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì èëè æèâîòíûì, àíèìèñòè÷åêîå îáùåíèå ñ ðàñòåíèÿìè è äàæå ýëåìåíòàìè íåæèâîé ïðèðîäû, âñòðå÷à ñ âíåçåìíûìè ñóùíîñòÿìè èëè ðàçóìàìè. Òðåòüÿ âîçìîæíîñòü - ýòî ïîëíîå ýìïèðè÷åñêîå îòîæäåñòâëåíèå ñ ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè ìèðà áåç èíòåðïðåòàöèè â äóõå îáëàäàíèÿ. Ïðèìåðîì ìîæåò áûòü ìåäèóìè÷åñêèé îïûò, îòîæäåñòâëåíèå ñ ðàñòåíèÿìè èëè æèâîòíûìè, ïåðåæèâàíèå íåîðãàíè÷åñêèõ îáúåêòîâ èëè ïðîöåññîâ, êîëëåêòèâíûå èëè ðàñîâûå âîñïîìèíàíèÿ ïî Þíãó è äð.

Îáëàñòè, êîòîðûõ ìîæåò äîñòèãíóòü õîëîòðîïíîå ñîçíàíèå, íå îãðàíè÷èâàþòñÿ ìàòåðèàëüíûì ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûì ìèðîì. Îíî ïðîñòèðàåòñÿ çà ïðåäåëû ãðàíèö íüþòîíîâñêîé ðåàëüíîñòè âî âñåõ îòíîøåíèÿõ è îáåñïå÷èâàåò äîñòóï ê íåîáû÷íûì èçìåðåíèÿì ðåàëüíîñòè. Ñþäà îòíîñÿòñÿ, íàïðèìåð, àñòðàëüíûå ìèðû íåâîïëîùåííûõ ñóùíîñòåé, ìèðà ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ, ïðåèñïîäíÿÿ è íåáåñà, íàñåëåííûå áëàæåííûìè áîæåñòâàìè è äåìîíàìè, ìèð þíãîâñêèõ àðõåòèïîâ è ðàçëè÷íûå ìèôîëîãè÷åñêèå è ëåãåíäàðíûå ìèðû. Óäèâèòåëüíî îáíàðóæèòü, ÷òî äèíàìè÷åñêèå ñèëû, ëåæàùèå â îñíîâå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, - ýòî õîëîòðîïíûå ãåøòàëüòû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ðàçëè÷íûå öàðñòâà ôåíîìåíàëüíîãî ìèðà. Îäíàêî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñèìïòîìû ÿâíî îñíîâûâàþòñÿ íà ýëåìåíòàõ íåîáû÷íûõ ðåàëüíîñòåé. ×àñòî â äèíàìè÷åñêîé ñòðóêòóðå îïðåäåëåííîé ïðîáëåìû ó÷àñòâóþò ôàêòîðû òîãî è äðóãîãî ðîäà.

Ïñèõîãåííûé ñèìïòîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãèáðèä õèëîòðîïíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è õîëîòðîïíîé òåìû, ïûòàþùåéñÿ ïðîíèêíóòü â ñîçíàíèå. ×åëîâåê íå ñïîñîáåí ïîäàâèòü áåññîçíàòåëüíûé ìàòåðèàë, íî îí òàêæå íå äàåò åìó ïîëíîñòüþ âîéòè â ñîçíàíèå è áûòü èíòåãðèðîâàííûì. Õèëîòðîïíîå ïîñòèæåíèå ìèðà â ÷èñòîé ôîðìå íå ñîçäàåò íèêàêèõ ïðîáëåì. Òî÷íî òàêæå è õîëîòðîïíûå ïåðåæèâàíèÿ âïîëíå ïðèåìëåìû è äàæå æåëàòåëüíû, åñëè òîëüêî îíè ïðîèñõîäÿò â áåçîïàñíîì êîíòåêñòå, êîãäà ÷åëîâåêó íå ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ âíåøíåé ðåàëüíîñòüþ. Ëèøü òðóäíîïîñòèæèìîå ïåðåïëåòåíèå òîãî è äðóãîãî ïîðîæäàåò ïñèõîïàòîëîãèþ.

Êàðë Ïðèáðàì, ñ êîòîðûì ÿ îáñóæäàë ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ â ñâÿçè ñ ãîëîãðàôè÷åñêîé ìîäåëüþ Âñåëåííîé è ìîçãà, ïðåäëîæèë èíòåðåñíóþ àíàëîãèþ. ×åëîâåê, ïëûâóùèé â îêåàíå äàëåêî îò áåðåãà, èìååò äåëî èñêëþ÷èòåëüíî ñ ìèðîì âîëí, è îí íå äîëæåí áåñïîêîèòüñÿ, êàê áû îíè íå áûëè âåëèêè. Òîò æå ÷åëîâåê ìîæåò çàëåçòü íà âûñîêóþ ñêàëó íà áåðåãó è èìåòü äåëî èñêëþ÷èòåëüíî ñ ìèðîì òâåðäûõ ôîðì. Ñ ýòèì òî æå íå âîçíèêàåò íèêàêèõ ïðîáëåì. Òðóäíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ëèøü ïîãðàíè÷íàÿ ëèíèÿ, ãäå ñìåøèâàþòñÿ äâà ìèðà è íè îäèí èç íèõ íå ìîæåò ïåðåæèâàòüñÿ ïî ñâîèì ñîáñòâåííûì çàêîíàì.

Îäíàêî ýòà àíàëîãèÿ íóæäàåòñÿ â íåêîòîðîì óòî÷íåíèè. Êàê õîðîøî èçâåñòíî èç ñóáàòîìíûõ èññëåäîâàíèé ñîâðåìåííîé ôèçèêè, ìàòåðèàëüíûé ìèð, ðàññìàòðèâàåìûé ñ õèëîòðîïíîé òî÷êè çðåíèÿ, òàêæå íå åñòü ìèð ôîðì, îáëàäàþùèõ ïëîòíîñòüþ. Âñåëåííàÿ ïî ñâîåé ñóùíîñòè ÿâëÿåòñÿ âèáðèðóþùåé äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìîé. Ãíîñåîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ â õèëîòðîïíîì ìîäóñå òàêæå ðàçáèâàåò ìèð òâåðäûõ íüþòîíîâñêèõ îáúåêòîâ íà ñèñòåìó ñóáúåêòèâíûõ âîñïðèÿòèé, ñâÿçàííûõ ñ ðàçëè÷íûìè ñåíñîðíûìè ìîäàëüíîñòÿìè. Òàê ÷òî àíàëîãèåé çäåñü ìîæåò áûòü ñîïåðíè÷åñòâî äâóõ òåëåâèçèîííûõ êàíàëîâ, Ïåðåäàþùèõ ïðîãðàììû ñ ðàçëè÷íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïî îäíîé è òîé æå òåëåâèçèîííîé ñåòè.

Åñëè ìû ïîíèìàåì ïñèõîïàòîëîãèþ êàê èíòåðôåðåíöèþ õîëîòðîïíîãî è õèëîòðîïíîãî ìîäóñîâ ñîçíàíèÿ, ìû ïðèõîäèì ê íîâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè. ×åëîâåêó ïðåäëàãàåòñÿ òåõíèêà, èíäóöèðóþùàÿ íåîáû÷íîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ è îáåñïå÷èâàþùàÿ äîñòóï ê õîëîòðîïíîé ìîäàëüíîñòè. Ïðè ýòîì õîëîòðîïíàÿ òåìà, ëåæàùàÿ â îñíîâå ñèìïòîìîâ, àâòîìàòè÷åñêè âïëûâàåò â ñîçíàíèå. Ðàçëè÷íûå àñïåêòû ñèìïòîìîâ, êàçàâøèåñÿ ñòðàííûìè è íåïîñòèæèìûìè, âíåçàïíî îáðåòàþò ÷åòêèé ñìûñë êàê ïðîèçâîäíûå ëåæàùåãî â èõ îñíîâå õîëîòðîïíîãî ãåøòàëüòà. Êàê ÿ óæå îòìå÷àë, ýòî ìîæåò áûòü áèîãðàôè÷åñêîå âîñïîìèíàíèå, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé âî âðåìÿ áèîëîãè÷åñêîãî ðîæäåíèÿ èëè òðàíñïåðñîíàëüíûé îïûò. Ïîëíîå ñîçíàòåëüíîå ïåðåæèâàíèå è èíòåãðàöèÿ ìàòåðèàëà, êîòîðûé ðàíåå áûë áåññîçíàòåëüíûì, ïîãëîùàåò ñèìïòîì, è ÷åëîâåê âîçâðàùàåòñÿ ê õèëîòðîïíîé ìîäàëüíîñòè ïîâñåäíåâíîãî ñîçíàíèÿ. Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé õîëîòðîïíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êàæäûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýïèçîä òàêîãî ðîäà çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà âîñïðèíèìàòü æèçíü âñå áîëåå ìèñòè÷åñêè.

Òåõíèêè, îáåñïå÷èâàþùèå äîñòóï ê õîëîòðîïíîìó ìîäóñó ñîçíàíèÿ â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ, âåñüìà ðàçíîîáðàçíû - îò ìåäèòàöèè, ñàìîèññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà, áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè, ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè è òðàíñîâûõ òàíöåâ äî ïñèõîäåëè÷åñêèõ âåùåñòâ. Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íå âñå íåîáû÷íûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ îáåñïå÷èâàþò äîñòóï ê õîëîòðîïíîé ìîäàëüíîñòè. ×òî êàñàåòñÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, òî ýòî îòíîñèòñÿ òîëüêî ê äåéñòâèòåëüíûì ïñèõîäåëèêàì, òàêèì, êàê ËÑÄ, ïñèëîöèáèí, ìåñêàëèí, èáîãàèí, ãàðìàëèí, ïðîèçâîäíûå òðèïòàìèíà (äèìåòèë-, äèýòèë-, äèïðîïèë- è ìåòîêñèäèìåòèëòðèïòàìèí) è îñíîâàííûå íà àìôåòàìèíå ýìïàòîãåíû (ÌÄÀ, ÌÌÄÀ, 2Ñ-Á, ÌÄÌÀ, èçâåñòíûé êàê "Àäàì" èëè "Ýêñòàçý). Ìíîãèå äðóãèå âåùåñòâà, âëèÿþùèå íà ñîçíàíèå, âûçûâàþò òðèâèàëüíûå äåëèðèè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïóòàííîñòüþ, äåçîðèåíòàöèåé è àìíåçèåé, à íå õîëîòðîïíûì èçìåíåíèåì ñîçíàíèÿ. Ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ äåëèðèÿ ñâÿçàíû òàêæå ñ ìíîæåñòâîì ôèçè÷åñêèõ áîëåçíåé è ðàññòðîéñòâ.

Ïîñêîëüêó ïîíèìàíèå èçëîæåííûõ àáñòðàêòíûõ îïèñàíèé òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ñâÿçàííûõ ñ õîëîòðîïíûì ìîäóñîì ñîçíàíèÿ, ìîæåò áûòü íåëåãêèì" ÿ ïðèâåäó íåñêîëüêî êëèíè÷åñêèõ ïðèìåðîâ. Ïåðâûé èç íèõ êàñàåòñÿ ðåãðåññèâíîé ãèïíîòåðàïèè, ïðîâîäèìîé Äæîàí Ãðàíò è Äåííèñîì Êåëñè. Îäíàêî ýòà ñèòóàöèÿ õàðàêòåðíà äëÿ ìíîãèõ ñëó÷àåâ, êîòîðûå ìû íàáëþäàëè â õîëîòðîïíîé è ïñèõîäåëè÷åñêîé òåðàïèè. Äæîàí Ãðàíò - ôðàíöóæåíêà, îáëàäàþùàÿ íåîáû÷íîé ñïîñîáíîñòüþ âîññòàíàâëèâàòü â àóòîãèïíîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ýïèçîäû, ïðåäñòàâëÿþùèåñÿ åå ïðîøëûìè æèçíÿìè. Îíà îïóáëèêîâàëà ìíîãî êíèã, îñíîâàííûõ íà ðåçóëüòàòàõ ýòèõ êàðìè÷åñêèõ ñàìîèññëåäîâàíèé ( “Êðûëàòûé ôàðàîí”, "Æèçíü Êàðîÿí”, "Ãëàçà Ãîðï", “Òàê áûë ðîæäåí Ìîèñåé” è äð.). Õîòÿ îíà íàìåðåííî íå ÷èòàåò èñòîðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, åå îïèñàíèÿ îïðåäåëåííûõ èñòîðè÷åñêèõ ïåðèîäîâ ïîðàçèòåëüíî òî÷íû.

Ìóæ Äæîàí, Äåííèñ, - àíãëèéñêèé ïñèõèàòð, èñïîëüçóþùèé ðåãðåññèâíûé ãèïíîç â ðàáîòå ñ ðàçëè÷íûìè ýìîöèîíàëüíûìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Âûçâàâ ñîñòîÿíèå òðàíñà, îí ïðåäëàãàåò ïàöèåíòó îòïðàâèòüñÿ íàçàä âî âðåìåíè òàê äàëåêî, êàê ýòî íåîáõîäèìî, ÷òîáû îáíàðóæèòü ìîìåíò âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåìû. Îíè ðàáîòàþò âìåñòå. Èõ òåõíèêà è ðåçóëüòàòû îïèñàíû â êíèãå "Ìíîãèå æèçíè" (Kelsey and árant, 1967). Äæîàí, ïî-âèäèìîìó, îáëàäàåò ñòîëü æå ëåãêèì äîñòóïîì ê ïðîøëûì æèçíÿì äðóãèõ, êàê è ê ñâîèì, ÷òî äàåò åé âîçìîæíîñòü ïîìîãàòü ïðîòåêàíèþ ïðîöåññà ó ïàöèåíòîâ. Â êîíöå 60-õ ãîäîâ Äæîàí è Äåííèñ ïðîâåëè òðè íåäåëè â Ìýðèëåíäñêîì öåíòðå ïñèõèàòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòîâ, ïðîâîäÿ ýìïèðè÷åñêèå ñåññèè ñî âñåìè ÷ëåíàìè íàøåé òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû. Ïîñëå òîãî êàê ÿ ïîðàáîòàë ñ íèìè, ÿ ìîãó ãîâîðèòü îá ýòîì íà îñíîâàíèè ëè÷íîãî îïûòà.

Ïàöèåíòêà îáðàòèëàñü ê Äæîàí Ãðàíò è Äåííèñó Êåëñè ïîñëå ìíîãèõ ëåò áåçóñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ñèëüíîé ôîáèè: îíà áîÿëàñü ïòèö è äàæå ïòè÷üèõ ïåðüåâ. Äåííèñ çàãèïíîòèçèðîâàë åå è ïîïðîñèë îòïðàâèòüñÿ íàñòîëüêî äàëåêî, íàñêîëüêî ýòî áûëî íåîáõîäèìî äëÿ îáíàðóæåíèÿ êîðíåé ýòîé ïðîáëåìû è åå çíà÷åíèÿ.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïàöèåíòêà ñîîáùèëà, ÷òî ó íåå ñèëüíîå ìóñêóëèñòîå òåëî, íåñîìíåííî ìóæñêîå. Îíà îùóòèëà ñåáÿ ñîëäàòîì êàêîé-òî äðåâíåé àðìèè. Äàëåå íà÷àëà ðàçâåðòûâàòüñÿ äðàìàòè÷åñêàÿ èñòîðèÿ. Ïàöèåíòêà îáíàðóæèëà ñåáÿ ó÷àñòíèêîì áèòâû â Äðåâíåé Ïåðñèè. Âíåçàïíî îíà ïî÷óâñòâîâàëà îñòðóþ áîëü â ãðóäè: â íåå ïîïàëà ñòðåëà. Îíà ëåæàëà íà çåìëå, óìèðàÿ â ïûëè ïîñðåäè æàð êîãî äíÿ. Â ãîëóáîì íåáå îíà çàìåòèëà, êðóæèâøèõ íàä íåé ãðèôîâ. Îíè îïóñòèëèñü íà çåìëþ è óñåëèñü, îæèäàÿ åå ñìåðòè. Îíà áûëà åùå æèâà, íî íåêîòîðûå èç íèõ íà÷àëè êëåâàòü åå, ïûòàÿñü îòîðâàòü êóñêè ìÿñà. Ñ ÿðîñòíûì êðèêîì îíà âñòóïèëà â ñâîþ ïîñëåäíþþ áèòâó. Íàêîíåö îíà óñòóïèëà ïòèöàì è óìåðëà. Âåðíóâøèñü â îáû÷íîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, îíà îñâîáîäèëàñü îò ôîáèè, êîòîðàÿ ìó÷èëà åå â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè.

Ìû âèäèì çäåñü ñèòóàöèþ, êîãäà âçðîñëàÿ èíòåëëèãåíòíàÿ æåíùèíà â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè (õîëîòðîïíîì ñîçíàíèè) ñòðàäàåò îò ñòðàííîãî âêðàïëåíèÿ: îíà áîèòñÿ ïòèö è äàæå ïòè÷üèõ ïåðüåâ. Â ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè (õîëîòðîïíîå ñîçíàíèå) îíà ïåðåæèâàåò ëåæàùèé â îñíîâå ýòîãî òðàíñïåðñîíàëüíûé ãåøòàëüò - áèòâó â ñðåäíåâåêîâîé Ïåðñèè. Â êîíòåêñòå âûÿâëåííîé â ïðîöåññå òåìû - ñìåðòåëüíî ðàíåíûé ñîëäàò, óìèðàþùèé íà ïîëå áîÿ â îêðóæåíèè ñòåðâÿòíèêîâ, - áîÿçíü ïòèö áîëåå ÷åì îïðàâäàíà. ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò ôîáèè, áûëî íåîáõîäèìî âûâåñòè ëåæàùóþ â îñíîâå õîëîòðîïíóþ òåìó èç áåññîçíàòåëüíîãî â ñîçíàíèå, ïîëíîñòüþ ïåðåæèòü è èíòåãðèðîâàòü åå.

Âòîðîé ïðèìåð - èñòîðèÿ ìîëîäîé æåíùèíû èç íàøåãî ïÿòèäíåâíîãî ñåìèíàðà â Ýñàëåíñêîì èíñòèòóòå, ãäå ìû ïîëüçîâàëèñü òåõíèêîé õîëîòðîïíîé òåðàïèè. Äî ýòîãî îíà ìíîãî ìåñÿöåâ ñòðàäàëà îò ñèëüíîãî ìûøå÷íîãî ñïàçìà è áîëåé â øåå, âåðõíåé ÷àñòè ñïèíû è â ïëå÷àõ. Âñå, ÷òî îíà íè äåëàëà, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ýòèõ áîëåé, â òîì ÷èñëå èíòåíñèâíûé ìàññàæ è ãîðÿ÷èå âàííû, äàâàëî ëèøü ÷àñòè÷íîå è âðåìåííîå îáëåã÷åíèå.

Ïîñëå ïîëó÷àñà èíòåíñèâíîãî äûõàíèÿ íàïðÿæåíèå â øåå è ïëå÷àõ Ìýðèîí çíà÷èòåëüíî. óñèëèëîñü. Òðàïåöèâèäíûå ìûøöû ñòàëè æåñòêèìè è íàïðÿæåííûìè. Âíåçàïíî îíà îòêðûëà ãëàçà è ñåëà. Êîãäà ìû ñïðîñèëè åå, ÷òî ñëó÷èëîñü, îíà îòêàçàëàñü ïðîäîëæàòü äûõàíèå: "ß íå õî÷ó ýòîãî áîëüøå, ýòî ñîâåðøåííîå áåçóìèå. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ïðåâðàùàþñü â êðàáà". Ìû ïîñòàðàëèñü åå óñïîêîèòü è óáåäèòü â òîì, ÷òî îíà ìîæåò íàéòè êîðíè ñâîåé ïðîáëåìû, è îíà ðåøèëà ïðîäîëæàòü.

Ïî÷òè âñå ìûøöû âåðõíåé ïîëîâèíû òóëîâèùà Ìýðèîí äëèòåëüíîå âðåìÿ îñòàâàëèñü ñîâåðøåííî òâåðäûìè, ñàìà æå îíà ïîëíîñòüþ îòîæäåñòâèëàñü ñ êðàáîì, ïðè÷åì ïåðåæèëà èíòåðåñíûå áèîëîãè÷åñêèå ïðîçðåíèÿ. Ïðåêðàòèâ èíòåíñèâíîå äûõàíèå, îíà âñå åùå ÷óâñòâîâàëà ñèëüíîå íàïðÿæåíèå â ñïèíå è ïëå÷àõ.

Èñïîëüçóÿ îïèñàííóþ ðàíåå òåõíèêó ôîêóñèðîâàííîé ðàáîòû ñ òåëîì, ìû ïîïðîñèëè åå óâåëè÷èòü íàïðÿæåíèå, ïðîäîëæàÿ ìàññèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìûøöû.

Îíà ñíîâà ïåðåæèëà óáåäèòåëüíîå ïðåâðàùåíèå â êðàáà è ÷åòûðå ðàçà ïðîòàùèëà íàñ äâîèõ îò ñòåíû äî ñòåíû êîìíàòû 30 ôóòîâ â äëèíó, äâèãàÿñü èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, êàê ýòî äåëàåò êðàá. Ýòîò ñåàíñ ïîëíîñòüþ îñâîáîäèë åå îò íàïðÿæåíèé è áîëåé, êîòîðûå äî òîãî íå ïîääàâàëèñü íèêàêîìó äðóãîìó ëå÷åíèþ.

Ìíîãî ëåò íàçàä ÿ áûë ñâèäåòåëåì ïîäîáíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè, ìîæåò áûòü, åùå áîëåå íåîáû÷íîé. Õîëîòðîïíûé ãåøòàëüò, ëåæàâøèé â îñíîâå ñèìïòîìà, ñîñòîÿë â ñî÷åòàíèè ïåðåæèâàíèÿ ñåáÿ äåðåâîì è íåêîòîðûõ àðõåòèïè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ.

Ìàðòà, 32-ëåòíÿÿ æåíùèíà, îáðàòèëàñü ê ïñèõîäåëè÷åñêîé òåðàïèè èç-çà öåëîãî ðÿäà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Íàèáîëåå ïîðàçèòåëüíûìè èç íèõ áûëè æàëîáû íà ñòðàííûå îùóùåíèÿ â íîãàõ, êîòîðûå åé òðóäíî áûëî îïèñàòü. Åå äèàãíîç âêëþ÷àë òàêèå òåðìèíû, êàê ñòðàííûå èïîõîíäðè÷åñêèå æàëîáû, ïî ãðàíè÷íûé ïñèõîç è èñêàæåíèå îáðàçà òåëà.

Íà îäíîé èç ïñèõîäåëè÷åñêèõ ñåññèé îùóùåíèÿ â íîãàõ äîñòèãëè òàêîé ñèëû, ÷òî Ìàðòà ñî÷ëà èõ íåâûíîñèìûìè è ïîïðîñèëà ïðåêðàòèòü ñåàíñ ñ ïîìîùüþ òîðàçèíà. Îäíàêî ïîñëå êîðîòêîãî îáñóæäåíèÿ îíà ðåøèëà ïðîäîëæàòü, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ âûÿñíèòü, â ÷åì æå äåëî. Ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà ñâîèõ íîãàõ, îíà âíåçàïíî íà÷àëà âîñïðèíèìàòü ñåáÿ êàê áîëüøîå ïðåêðàñíîå äåðåâî. Îòîæäåñòâëåíèå áûëî î÷åíü ïîäëèííûì è óáåäèòåëüíûì è ñîïðîâîæäàëîñü èíòåðåñíûìè ïðîíèêíîâåíèÿìè â ðàçëè÷íûå ðàñòèòåëüíûå ïðîöåññû.

Îíà äîëãîå âðåìÿ ñòîÿëà ñ ïîäíÿòûìè ââåðõ ðóêàìè, ñ÷èòàÿ èõ âåòâÿìè ñ ëèñòâîé. Ïðè ýòîì ñàìà îíà ïåðåæèâàëà êëåòî÷íûå ïðîöåññû ôîòîñèíòåçà â ëèñòüÿõ - òàèíñòâåííîãî ïðîöåññà, ëåæàùåãî â îñíîâå âñåé æèçíè íà íàøåé ïëàíåòå. Îíà ÷óâñòâîâàëà, êàê ðàñòèòåëüíûå ñîêè öèðêóëèðóþò ââåðõ è âíèç ïî åå òåëó, ïî ïðîòîêàì â êàìáèå, îùóùàëà õèìè÷åñêèå ïðîöåññû è âñàñûâàíèå âîäû â êîðíÿõ. Òî, ÷òî êàçàëîñü ñòðàííûì èñêàæåíèåì â âîñïðèÿòèè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, îêàçàëîñü ñîâåðøåííî íîðìàëüíûì, âîñõèòèòåëüíûì îïûòîì áûòèÿ äåðåâà.

Îäíàêî åå ïåðåæèâàíèÿ íå îãðàíè÷èëèñü áîòàíè÷åñêèì óðîâíåì. Òî, ÷òî ñíà÷àëà âîñïðèíèìàëîñü åþ êàê ôèçè÷åñêîå ñîëíöå, ñòàëî äëÿ íåå è Êîñìè÷åñêèì Ñîëíöåì - èñòî÷íèêîì òâîð÷åñêîé ñèëû âî Âñåëåííîé. Çåìëÿ ñòàëà Ìàòåðüþ-çåìëåé, ôàíòàñòè÷åñêîé ìèôîëîãè÷åñêîé Âåëèêîé Ìàòåðüþ-áîãèíåé. Ñàìî äåðåâî ïîëó÷èëî ãëóáîêîå àðõåòèïè÷åñêîå çíà÷åíèå â êà÷åñòâå Äðåâà Æèçíè. Ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå ïîíà÷àëó áûëî ïóãàþùèì, ñòàëî ýêñòàòè÷åñêèì è ìèñòè÷åñêèì. Ìàðòà âûøëà èç ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ áåç áåñïîêîÿùèõ èñêàæåíèé â îáðàçå òåëà è ñ ÷óâñòâîì ãëóáîêîãî ïî÷òåíèÿ ê ðàñòèòåëüíîé æèçíè íà Çåìëå.

Ïîñëåäíèé ïðèìåð êàñàåòñÿ ýïèçîäà, ìîæåò áûòü, íàèáîëåå íåîáû÷íîãî è äðàìàòè÷åñêîãî èç âñåãî, ÷òî ÿ ïåðåæèë çà òðèäöàòü ëåò èññëåäîâàíèé íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. Îïèñûâàåìàÿ ñèòóàöèÿ èìåëà ìåñòî â ðàìêàõ ïðîãðàììû ïñèõîäåëè÷åñêîé ËÑÄ-òåðàïèè, âî âðåìÿ ìîåãî íàõîæäåíèÿ â Áàëòèìîðå. Â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ ñëó÷àåâ, õîëîòðîïíûé ãåøòàëüò íå ñîäåðæàë ýëåìåíòîâ ôåíîìåíàëüíîãî ìèðà è áûë ÷èñòî àðõåòèïè÷åñêèì.

Áóäó÷è ñîòðóäíèêîì Ìýðèëåíäñêîãî öåíòðà ïñèõèàòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ÿ áûë ïðèãëàøåí íà êîíôåðåíöèþ â ãîñóäàðñòâåííóþ áîëüíèöó Ñïðèíã Ãðîóâ. Îäèí èç âðà÷åé ïðåäñòàâèë ñëó÷àé Ôëîðû, 28-ëåòíåé ïàöèåíòêè, êîòîðàÿ óæå áîëåå âîñüìè ìåñÿöåâ íàõîäèëàñü â îòäåëåíèè äëÿ îïàñíûõ áîëüíûõ. Áûëè èñïðîáîâàíû âñå âîçìîæíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà, âêëþ÷àÿ òðàíêâèëèçàòîðû, àíòèäåïðåññàíòû, ïñèõîòåðàïèþ è òðóäîòåðàïèþ, íî áåçóñïåøíî, òàê ÷òî åé ïðåäñòîÿëî ïåðåéòè â õðîíè÷åñêîå îòäåëåíèå.

Ó Ôëîðû áûëî íàèáîëåå ñëîæíîå ñî÷åòàíèå ñèìïòîìîâ è ïðîáëåì, êàêîå ÿ êîãäà-ëèáî âñòðå÷àë çà ñâîþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Â øåñòíàäöàòü ëåò îíà îêàçàëàñü ÷ëåíîì øàéêè, ñîâåðøèâ øåé âîîðóæåííîå îãðàáëåíèå è óáèâøåé íî÷íîãî ñòîðîæà. Êàê âîäèòåëü ìàøèíû, â êîòîðîé øàéêà óåõàëà ñ ìåñòà ïðåñòóïëåíèÿ, îíà ïðîâåëà ÷åòûðå ãîäà â òþðüìå è áûëà îòïóùåíà ïîä çàëîã íà îñòàâøååñÿ âðåìÿ íàêàçàíèÿ. Â òå÷åíèå ïîñëåäîâàâøèõ áóðíûõ ëåò îíà ïðåâðàòèëàñü â íàðêîìàíêó è àëêîãîëè÷êó, ÷àñòî ïðèíèìàÿ áîëüøèå äîçû ãåðîèíà, ïñèõîñòèìóëÿíòîâ è áàðáèòóðàòîâ.

Ãëóáîêèå äåïðåññèè ñîïðîâîæäàëèñü ïîïûòêàìè ñàìîóáèéñòâà. Åé ÷àñòî õîòåëîñü ñáðîñèòü ìàøèíó ñ îáðûâà èëè ñòîëêíóòüñÿ ñ äðóãîé ìàøèíîé. Â ñèòóàöèÿõ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ó íåå âîçíèêàëà èñòåðè÷åñêàÿ ðâîòà.

Íàèáîëåå òÿæåëûì èç åå ñèìïòîìîâ áûë ëèöåâîé ñïàçì, â ñâÿçè ñ êîòîðûì íåéðîõèðóðã èç èíñòèòóòà Äæîíà Õîïêèíñà ðåêîìåíäîâàë îïåðàöèþ íà ìîçãå ñ ïåðåðåçàíèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî íåðâà. Ôëîðà áûëà òàêæå ëåñáèÿíêîé, â ñâÿçè ñ ÷åì ïåðåæèâàëà çíà÷èòåëüíûå êîíôëèêòû è ÷óâñòâî âèíû; ó íåå íå áûëî ãåòåðîñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé. Êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, îíà áûëà ïîä ñëåäñòâèåì, òàê êàê ñåðüåçíî ðàíèëà ïîäðóãó, êîãäà ÷èñòèëà ñâîé ïèñòîëåò, íàõîäÿñü ïîä âîçäåéñòâèåì ãåðîèíà.

Â êîíöå êîíôåðåíöèè ïñèõèàòð Ôëîðû ñïðîñèë ìåíÿ, íå ñîãëàøóñü ëè ÿ ïðîâåñòè ñ íåé ËÑÄ-òåðàïèþ êàê ïîñëåäíåå ñðåäñòâî. Ðåøèòüñÿ íà ýòî áûëî òðóäíî, îñîáåííî ïîòîìó, ÷òî îáùåñòâî â òî âðåìÿ áûëî îõâà÷åíî èñòåðèåé â ñâÿçè ñ ýòèì ïñèõîäåëèêîì. Ôëîðà è áåç òîãî èìåëà óæå íåñêîëüêî ñóäèìîñòåé, îíà óìåëà íàéòè äîñòóï ê îðóæèþ è áûëà ñàìîóáèéöåé. ßñíî, ÷òî âñå, ÷òî áû íå ñëó÷èëîñü ñ íåé ïîñëå ËÑÄ-òåðàïèè, àâòîìàòè÷åñêè ñâÿçûâàëîñü áû ñ ïðèåìîì ËÑÄ, íåçàâèñèìî îò åå ïðîøëîãî. Ñ. äðóãîé ñòîðîíû, âñå îñòàëüíîå áûëî èñïðîáîâàíî è íå ïðèíåñëî îáëåã÷åíèÿ, òàê ÷òà Ôëîðå ïðåäñòîÿëà ïîæèçíåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ. Ïîñëå äëèòåëüíîãî îáñóæäåíèÿ ñ êîëëåãàìè, ìû ðåøèëè âêëþ÷èòü Ôëîðó â ñâîþ ËÑÄ-ïðîãðàììó, ïîëàãàÿ, ÷òî áåçíàäåæíàÿ ñèòóàöèÿ îïðàâäûâàåò ðèñê.

Ïåðâûå äâà ñåàíñà ñ âûñîêèìè äîçàìè ìàëî îòëè÷àëèñü îò îáû÷íûõ. Îíà ñòîëêíóëàñü ñ ìíîæåñòâîì òðàâìàòè÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé èç ñâîåãî áóðíîãî äåòñòâà è íåñêîëüêî ðàç ïåðåæèëà áîðüáó ñâîåãî áèîëîãè÷åñêîãî ðîæäåíèÿ. Îíà ñìîãëà ñâÿçàòü ñâîè ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè è ëèöåâîé ñïàçì ñ îïðåäåëåííûìè àñïåêòàìè òðàâìû ðîæäåíèÿ è ðàçðÿäèëà ìíîãî ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò áûë ìèíèìàëüíûì.

Â ïåðâûå äâà ÷àñà òðåòüåãî ñåàíñà òîæå íå ïðîèñõîäèëî íè÷åãî íåîáû÷íîãî. Ïåðåæèâàíèÿ áûëè òàêèìè æå, êàê íà ïðåäûäóùèõ ñåàíñàõ. Âíåçàïíî îíà ïîæàëîâàëàñü, ÷òî áîëü îò ëèöåâîãî ñïàçìà ñòàíîâèòñÿ íåâûíîñèìîé. Ïðÿìî íà ìîèõ ãëàçàõ ñïàçì ãðîòåñêíî óâåëè÷èëñÿ è åå ëèöî ïðåâðàòèëîñü â íå÷òî, ÷åìó ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò íàèìåíîâàíèå "ìàñêà çëà". Îíà çàãîâîðèëà ãëóáîêèì ìóæñêèì ãîëîñîì, è âñå â íåé òàê èçìåíèëîñü, ÷òî òðóäíî áûëî ñâÿçàòü òî, êàê îíà âûãëÿäåëà òåïåðü, ñ åå îáû÷íûì âèäîì. Åå ãëàçà ãîðåëè íåïåðåäàâàåìûì çëîì; ðóêè ñæàëèñü â êîãòèñòóþ ëàïó.

×óæàÿ ýíåðãèÿ, âîøåäøàÿ â åå òåëî, è ãîëîñ ïðåäñòàâèëèñü êàê çëî. "Îí" ïðÿìî îáðàòèëñÿ êî ìíå, ïðèêàçûâàÿ ìíå îñòàâèòü Ôëîðó â ïîêîå è íå ïûòàòüñÿ åé ïîìî÷ü. Îíà ïðèíàäëåæèò åìó, è îí íàêàæåò êàæäîãî, êòî ïîïûòàåòñÿ ñòóïèòü íà åãî òåððèòîðèþ. Çàòåì ïîñëåäîâàë ÿâíûé øàíòàæ, ïîòîê çëîâåùèõ îòêðîâåíèé îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ïðîèçîéäåò ñî ìíîé, ñ ìîèìè êîëëåãàìè è ñ íàøåé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììîé, åñëè ÿ íå ïîñëóøàþñü.

Òðóäíî îïèñàòü çëîâåùóþ àòìîñôåðó, âûçâàííóþ ýòîé ñöåíîé. Ïðèñóòñòâèå ÷åãî-òî ÷óæäîãî â êîìíàòå îùóùàëîñü ñîâåðøåííî ÿâñòâåííî. Âîçäåéñòâèå øàíòàæà è ÷óâñòâî ñâåðõúåñòåñòâåííîãî ñîáûòèÿ óñèëèâàëîñü òåì, ÷òî ïàöèåíòêà íå ìîãëà â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè èìåòü äîñòóïà ê ÷àñòè èíôîðìàöèè, êîòîðóþ "ãîëîñ" èñïîëüçîâàë â ýòîé ñèòóàöèè.

ß îêàçàëñÿ â ñîñòîÿíèè îãðîìíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, èìåâøåãî ìåòàôèçè÷åñêèå èçìåðåíèÿ. Õîòÿ ÿ è ñòàëêèâàëñÿ ñ ïîäîáíûìè ïðîÿâëåíèÿìè âî âðåìÿ ËÑÄ-ñåàíñîâ ðàíåå, îíè íèêîãäà íå áûëè ñòîëü ðåàëèñòè÷åñêèìè è óáåäèòåëüíûìè. Ìíå áûëî òðóäíî êîíòðîëèðîâàòü ñâîé ñòðàõ, ãîòîâíîñòü âîñïðèíÿòü ïðèñóòñòâèå çëà êàê ðåàëüíîñòü è ñèëüíîå æåëàíèå âñòóïèòü â àêòèâíóþ ïñèõîäåëè÷åñêóþ è äóõîâíóþ áîðüáó. ß íàñêîðî ïûòàëñÿ ñîîáðàçèòü, êàê ëó÷øå âñåãî âåñòè ñåáÿ â ýòîé ñèòóàöèè. Â êàêîé-òî ìîìåíò ÿ ïîéìàë ñåáÿ íà ìûñëè î òîì, ÷òî ñëåäîâàëî áû èìåòü â òåðàïåâòè÷åñêîì çàëå ðàñïÿòèå êàê îðóäèå òåðàïèè. Ìîÿ ðàöèîíàëèçàöèÿ çâó÷àëà òàê, ÷òî ìû ÿâëÿåìñÿ ñâèäåòåëÿìè ïðîÿâëåíèÿ þíãèàíñêîãî àðõåòèïà, äëÿ êîòîðîãî Êðåñò ìîæåò áûòü ïîäõîäÿùèì àðõåòèïè÷åñêèì ïðîòèâîÿäèåì.

Íî ñêîðî ìíå ñòàëî ÿñíî, ÷òî ìîè ýìîöèè, áóäü òî ñòðàõ èëè àãðåññèÿ, äåëàþò ñèòóàöèþ è ýòó ñóùíîñòü áîëåå ðåàëüíûìè. ß íå ìîã óäåðæàòüñÿ îò âîñïîìèíàíèé î òåëåôèëüìå "Çâåçäíûé ïóòü", ãäå ÷óæäàÿ ñóùíîñòü ïèòàëàñü ÷åëîâå÷åñêèìè ýìîöèÿìè. ß ïîíÿë, ÷òî íåîáõîäèìî îñòàâàòüñÿ ñïîêîéíûì è ñîñðåäîòî÷åííûì. ß ðåøèë ïîãðóçèòüñÿ â ìåäèòàòèâíîå ñîñòîÿíèå, äåðæà Ôëîðó çà åå ñêðþ÷åííóþ ðóêó è ïûòàÿñü ïðåäñòàâèòü åå ñåáå òàêîé, êàêîé îíà áûëà ðàíüøå. Â òî æå âðåìÿ ÿ ñòàðàëñÿ âèçóàëèçèðîâàòü êàïñóëó ñâåòà, îõâàòûâàþùóþ íàñ îáîèõ, îñíîâûâàÿñü íà ïîëÿðíîñòè ñâåòà è çëà. Ýòî äëèëîñü îêîëî äâóõ ÷àñîâ. Ñ ñóáúåêòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ ýòî áûëè ñàìûå äëèííûå ÷àñû â ìîåé æèçíè, åñëè íå ãîâîðèòü î ìîèõ ñîáñòâåííûõ ïñèõîäåëè÷åñêèõ ñåàíñàõ.

Â êîíöå êîíöîâ ðóêà Ôëîðû ðàññëàáèëàñü, è îíà âåðíóëàñü â ñâîå îáû÷íîå ñîñòîÿíèå; ýòî èçìåíåíèå áûëî ñòîëü æå ðåçêèì, êàê âíåçàïíîå ïîÿâëåíèå ýòîãî îñîáîãî ñîñòîÿíèÿ. ß ñêîðî îáíàðóæèë, ÷òî îíà íè÷åãî íå ïîìíèò î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèëî â ýòè äâà ÷àñà. Ïîçæå â ñâîåì îò÷åòå îíà îïèñûâàëà ïåðâûå äâà ÷àñà è çàòåì ïðîäîëæàëà îïèñàíèå, ïåðåõîäÿ ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèëî ïîñëå "ñîñòîÿíèÿ îäåðæèìîñòè". ß ñåðüåçíî çàäóìàëñÿ, ñëåäóåò ëè îáñóæäàòü ñ íåé òî, ÷òî ïðîèñõîäèëî âî âðåìÿ åå àìíåçèè, è ðåøèë îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî. Íå áûëî íèêàêèõ ïðè÷èí ââîäèòü ñòîëü ìðà÷íóþ òåìó â åå ñîçíàíèå.

Ê ìîåìó ãëóáîêîìó óäèâëåíèþ, ñåàíñ ïðèâåë ê óäèâèòåëüíîìó òåðàïåâòè÷åñêîìó ïðîðûâó. Ôëîðà èçáàâèëàñü îò ñóèöèäàëüíûõ íàêëîííîñòåé è ïî-íîâîìó îöåíèëà æèçíü. Îíà ïåðåñòàëà ïèòü, îòêàçàëàñü îò ãåðîèíà è áàðáèòóðàòîâ è ñòàëà ðåâíîñòíî ïîñåùàòü âñòðå÷è ìàëåíüêîé ðåëèãèîçíîé ãðóïïû â Êàòîíñâèëëå. Ëèöåâîé ñïàçì ïî÷òè ïðîøåë; ïî-âèäèìîìó, ýíåðãèÿ åãî ðàçðÿäèëàñü âî âðåìÿ äâóõ÷àñîâîãî ïîääåðæàíèÿ "ìàñêè çëà". Õîòÿ áîëü èíîãäà âîçâðàùàëàñü, íî ñòîëü íåçíà÷èòåëüíàÿ, ÷òî ýòî íå òðåáîâàëî íèêàêîãî ëå÷åíèÿ.

Ôëîðà ïîïðîáîâàëà âñòóïèòü â ãåòåðîñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ è äàæå âûøëà çàìóæ. Îäíàêî ýòî íå ïðèíåñëî óäîâëåòâîðåíèÿ: îíà áûëà ñïîñîáíà íà ïîëîâîå ñíîøåíèå, íî íàøëà åãî íåïðèÿòíûì è áîëåçíåííûì. Áðàê ðàñïàëñÿ ÷åðåç òðè ìåñÿöà, è Ôëîðà âåðíóëàñü ñ ëåñáèÿíñêèì îòíîøåíèÿì, íî óæå ñ ãîðàçäî ìåíüøèì ÷óâñòâîì âèíû. Åå ñîñòîÿíèå íàñòîëüêî óëó÷øèëîñü, ÷òî îíà ñìîãëà ðàáîòàòü âîäèòåëåì òàêñè. Õîòÿ ïîñëåäóþùèå ãîäû ïðîøëè äëÿ íåå ñ ïåðåìåííûì óñïåõîì, åé íå ïðèøëîñü âîçâðàùàòüñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó, êîòîðóþ ÷óòü áûëî íå ïðåâðàòèëè â åå äîì. Âîçìîæíî, Ôëîðà ïîëó÷èëà áû äàëüíåéøåå îáëåã÷åíèå, åñëè áû ìîãëà ïðîäîëæèòü ËÑÄ-òåðàïèþ. Ê ñîæàëåíèþ, ïî èíñòðóêöèè ÍÈÌÕ ïñèõîäåëè÷åñêîå ëå÷åíèå äîëæíî îãðàíè÷èâàòüñÿ òðåìÿ ñåàíñàìè ñ âûñîêîé äîçîé.

Âîçìîæíîñòè è öåëè ýìïèðè÷åñêîãî ñàìîèññëåäîâàíèÿ.

Âû íå ìîæåòå êàê ñëåäóåò ðàäîâàòüñÿ ìèðó, åñëè ìîðå ñàìî íå ïëåùåòñÿ â âàøèõ âåíàõ, åñëè âû íå îäåòû â íåáåñà è íå êîðîíîâàíû çâåçäàìè. È ñ÷èòàéòå ñåáÿ åäèíñòâåííûì íàñëåäíèêîì âñåãî ìèðà â òåì áîëüøåé ñòåïåíè, ÷òî â ìèðå åñòü è äðóãèå òàêèå æå åäèíñòâåííûå íàñëåäíèêè, êàê è âû.

Òîìàñ Òðàåðí.

Èç ñêàçàííîãî ðàíåå äîëæíî áûòü ïîíÿòíî, ÷òî ñàìîèññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ ïñèõîäåëèêîâ èëè ìîùíûõ íåìåäèêàìåíòîçíûõ ýìïèðè÷åñêèõ òåõíèê - ýòî íåëåãêîå äåëî, çà êîòîðîå íå ñëåäóåò ïðèíèìàòüñÿ íåîáäóìàííî. Òàêîå èññëåäîâàíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê âåñüìà íåîáû÷íûì ñîñòîÿíèÿì ñîçíàíèÿ, ê çíà÷èòåëüíîìó ýìîöèîíàëüíîìó ñòðàäàíèþ è òÿæåëûì ïñèõîñîìàòè÷åñêèì îùóùåíèÿì. Êðîìå òîãî, äëÿ ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâûõ ëþäåé òàêîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò è íåêîòîðóþ äîëþ âîçìîæíîãî ðèñêà. Åñòåñòâåííî â òàêîì ñëó÷àå çàäàòü âîïðîñ: êàêóþ ïîëüçó ìîæåò ïðèíåñòè âñå ýòî è ïî÷åìó êòî-òî ìîæåò çàõîòåòü ïîäâåðãíóòüñÿ òàêîé ïðîöåäóðå? Ïñèõîäåëè÷åñêîå è õîëîòðîïíîå ñàìîèññëåäîâàíèå âûðîñëî èç êëèíè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïñèõèàòðè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè, èç ñòðåìëåíèÿ íàéòè áîëåå ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû ïîìîùè. Ïåðâîå è íàèáîëåå î÷åâèäíîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäïðèíÿòü ïîäîáíîå ñàìîèññëåäîâàíèå, ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëåå ýôôåêòèâíóþ àëüòåðíàòèâó èçâåñòíûì âåðáàëüíûì ôîðìàì ïñèõîòåðàïèè, òðåáóþùèì î÷åíü ìíîãî âðåìåíè è î÷åíü äîðîãèì, à òàêæå ñïîñîáíî ðàáîòàòü ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïñèõîïàòîëîãèè, íå ïîääàþùèìèñÿ òðàäèöèîííûì ìåòîäàì è ñðåäñòâàì.

Îäíàêî ýìïèðè÷åñêàÿ ðàáîòà ïîêàçàëà, ÷òî ëþäè, êîòîðûå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ íîðìàëüíûìè ïî îáû÷íûì ñòàíäàðòàì â çàïàäíîé ïñèõèàòðèè, ÷àñòî ïîëüçóþòñÿ æèçíåííûìè ñòðàòåãèÿìè, îêàçûâàþùèìèñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè, íàïðàâëåííûìè ïðîòèâ íèõ è äàæå ñàìîðàçðóøèòåëüíûìè, è ÷àñòî æèâóò ãîðàçäî íèæå ñâîèõ ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Âòîðîå ñåðüåçíîå îñíîâàíèå äëÿ ýìïèðè÷åñêîãî ñàìîèññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò, òàêèì îáðàçîì, â ïîèñêàõ áîëåå óäîâëåòâîðÿþùåãî ïîäõîäà ê æèçíè è íîâûõ ñïîñîáîâ áûòèÿ.

Íàêîíåö, ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ñîçíàíèÿ ïîäòâåðäèëè èìåþùåå çà ñîáîé íå îäíó ñîòíþ ëåò óòâåðæäåíèå ôèëîñîôèè, ÷òî îáùåïðèíÿòàÿ ðåàëüíîñòü îòêðûâàåò ëèøü îäèí èç àñïåêòîâ èëè ôðàãìåíòîâ ðåàëüíîñòè. Ñóùåñòâóþò âàæíûå îáëàñòè ðåàëüíîñòè, ÿâëÿþùèåñÿ òðàíñöåíäåíòàëüíûìè è òðàíñôåíîìåíàëüíûìè. Ñòðåìëåíèå ëþäåé îáðåñòè äîñòóï ê äóõîâíîìó ìèðó - ýòî î÷åíü ìîùíàÿ è âàæíàÿ ñèëà. Ïî ñâîåé ïðèðîäå îíà íàïîìèíàåò ñåêñóàëüíîñòü, íî áîëåå ôóíäàìåíòàëüíà è òðåáîâàòåëüíà. Îòðèöàíèå è ïîäàâëåíèå ñòðåìëåíèÿ ê òðàíñöåíäåíòàëüíîìó âíîñèò ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ â æèçíü ÷åëîâåêà êàê íà èíäèâèäóàëüíîé, òàê è íà îáùåñòâåííîé øêàëå. Ýìïèðè÷åñêîå ñàìîèññëåäîâàíèå - âàæíîå ñðåäñòâî ôèëîñîôñêîãî è äóõîâíîãî ïîèñêà. Îíî ìîæåò ñëóæèòü ñâÿçûâàíèþ ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñ òðàíñïåðñîíàëüíûì ìèðîì.

Íèæå ÿ êðàòêî ðàññìîòðþ âîçìîæíîñòè ýìïèðè÷åñêîãî ñàìîèññëåäîâàíèÿ â ýòèõ òðåõ îáëàñòÿõ è êîñíóñü âîçíèêàþùèõ ïðè ýòîì ïðîáëåì.

Ýìîöèîíàëüíàÿ è ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ Ýìïèðè÷åñêèå ôîðìû ïñèõîòåðàïèè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ îñëàáëÿòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîïðîòèâëåíèÿ è çàùèòíûå ìåõàíèçìû ãîðàçäî áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì âåðáàëüíûå. Äîâîëüíî ÷àñòî óæå íà ïåðâîì ñåàíñå ïñèõîäåëè÷åñêîé èëè õîëîòðîïíîé äûõàòåëüíîé òåðàïèè óäàåòñÿ äîñòè÷ü âîñïîìèíàíèÿ ìàòåðèàëà ðàííåãî äåòñòâà, ïåðåæèâàíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî ðîæäåíèÿ è äàæå òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äðàìàòè÷åñêèå ïðîðûâû è óñòîé÷èâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ äîñòèãàþòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ èëè äíåé. Õîòÿ ýòî äàëåêî íå âñåãäà òàê, íî áûâàåò, ÷òî îäíî ïñèõîäåëè÷åñêîå èëè õîëîòðîïíîå ïåðåæèâàíèå ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì ëè÷íîñòè èëè ðàçðåøàåò õðîíè÷åñêóþ ýìîöèîíàëüíóþ èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ ïðîáëåìó. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îäèí ñåàíñ ìîæåò ñòàòü âàæíûì ïîâîðîòíûì ïóíêòîì â æèçíè ÷åëîâåêà. Â áîëåå ñêðîìíîì è áîëåå îáû÷íîì âàðèàíòå ïîñëå äåéñòâèòåëüíî õîðîøåãî ýìïèðè÷åñêîãî ñåàíñà ÷åëîâåê ÿñíî ÷óâñòâóåò, ÷òî ïðîèçîøëî íå÷òî âàæíîå è ÷òî åìó ñòàëî îïðåäåëåííî ëó÷øå.

Ýòî âûãîäíî îòëè÷àåòñÿ îò îðèåíòèðîâàííûõ íà áèîãðàôè÷åñêèå ïîäðîáíîñòè âåðáàëüíûõ ôîðì òåðàïèè, ãäå íóæíû ìåñÿöû èëè ãîäû, ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî ìàòåðèàëà äåòñòâà, ðåêîíñòðóèðóÿ åãî èç âîñïîìèíàíèé, ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé, ñíîâ, "ïñèõîïàòîëîãèè îáûäåííîé æèçíè", íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è èñêàæåíèé ïåðåíîñà. Òåðàïåâòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè òàêîì ïîäõîäå åñëè è ïîÿâëÿþòñÿ, òî ìåäëåííî è ïîñòåïåííî, â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè.

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ìîùíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ýìïèðè÷åñêèõ ôîðì òåðàïèè, èñïîëüçóþùèõ òåðàïåâòè÷åñêèé ïîòåíöèàë íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, èìååò è òåíåâóþ ñòîðîíó è ÷òî ýòè ïðîöåäóðû ñîïðÿæåíû ñ îïðåäåëåííûì ðèñêîì. Êàê ïðàâèëî, åñëè ñåàíñ ïðîâîäèòñÿ ñ ëþäüìè, îáëàäàþùèìè äîñòàòî÷íûì ýìîöèîíàëüíûì ðàâíîâåñèåì, â ñîîòâåòñòâóþùåé îáñòàíîâêå, ïðè ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè è ïîä íàáëþäåíèåì îïûòíîãî òåðàïåâòà, ïðîáëåìû íå âîçíèêàþò. Â òàêèõ óñëîâèÿõ çíà÷èòåëüíûå ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ ñ ìèíèìàëüíûì ðèñêîì. Íî ÷åì áîëüøå ìû ïåðåõîäèì â îáëàñòü êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè, òåì âàæíåå ñòàíîâÿòñÿ îñòîðîæíîñòü è ïîääåðæêà.

Ýìïèðè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ëþäüìè, ïîäâåðãàâøèìèñÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè, ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðè íåîáõîäèìîñòè ïàöèåíòó áóäåò îêàçàíà ïîìîùü. Â êîíòåêñòå õîëîòðîïíîé òåðàïèè çíà÷èòåëüíàÿ àêòèâèçàöèÿ áåññîçíàòåëüíîé äèíàìèêè íå ÿâëÿåòñÿ îñëîæíåíèåì èëè ïðåïÿòñòâèåì, êàê ýòî ðàññìàòðèâàåòñÿ â òðàäèöèîííîé òåðàïèè, - ýòî íîðìàëüíîå è åñòåñòâåííîå ñëåäñòâèå òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîöåäóðû. Îäíàêî åñëè ïðîöåññ ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì àêòèâíûì è âûõîäèò çà ïðåäåëû ñåàíñîâ, òî ýòî ìîæåò ïîòðåáîâàòü ïðèíÿòèÿ ñïåöèàëüíûõ ìåð.

Íàì ÷àñòî çàäàþò âîïðîñ, ìîæíî ëè ïðîâîäèòü ãëóáîêîå ýìïèðè÷åñêîå ñàìîèññëåäîâàíèå áåç âåäóùåãî èëè ñèäÿùåãî. Â îáùåì ýòî äåëàòü íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Äàæå åñëè íåêîòîðûå ëþäè, ïîñëå îïðåäåëåííîãî íà÷àëüíîãî îïûòà ïîëàãàþò, ÷òî îíè ìîãóò ñàìè óñïåøíî ïðîâîäèòü ñâîè ñåàíñû, ýòî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èçìåíÿåò ñîîòíîøåíèå ìåæäó ðèñêîì è ïîòåíöèàëüíûì óñïåõîì.

Åñòü íåñêîëüêî âàæíûõ îñíîâàíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû, îòïðàâëÿÿñü â ãëóáîêèå òàéíèêè ñâîåé ïñèõèêè, ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû êòî-íèáóäü îáåñïå÷èâàë çàáîòó î ðåàëüíûõ àñïåêòàõ ñèòóàöèè. Â ïðèíöèïå íåâîçìîæíî ïðåäóãàäàòü, êîãäà îïðåäåëåííûé ñåàíñ ïðèâåäåò ê âñòðå÷å ñ íåïðèÿòíûì è äåçîðãàíèçóþùèì áåññîçíàòåëüíûì ìàòåðèàëîì. Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè äàæå ó õîðîøî ïðèñïîñîáëåííîãî ÷åëîâåêà ïîñëå ðÿäà ñåàíñîâ, íå ñîçäàâøèõ íèêàêèõ ïðîáëåì. Åñëè â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ñàìîèññëåäîâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ áîëüøèå äîçû ïñèõîäåëèêîâ è åñëè ÷åëîâåê ðàáîòàåò íàä ñåðüåçíîé ýìîöèîíàëüíîé èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïðîáëåìîé, çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè è èñïûòàíèÿ âî âðåìÿ ñåàíñîâ ÿâëÿþòñÿ ñêîðåå íîðìîé, ÷åì èñêëþ÷åíèåì. Ïðèñóòñòâèå ÷åëîâåêà, ê êîòîðîìó ïàöèåíò èñïûòûâàåò äîâåðèå, ìîæåò îêàçàòüñÿ ðåøàþùèì ôàêòîðîì, îáåñïå÷èâàþùèì áåçîïàñíîñòü ïðîöåäóðû è ìåðó óñïåõà îïðåäåëåííîãî ñåàíñà.

Íî âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îïðåäåëåííûå àñïåêòû ïåðåæèâàíèé áóäóò îïàñíûìè è ÷åëîâåê ìîæåò íå ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè â îäèíî÷êó, - íå åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà ïîòðåáíîñòè â ñèäÿùåì. Ñóùåñòâóþò è äðóãèå ñèòóàöèè, òîãäà ïðèñóòñòâèå ëèöà, êîòîðîìó ïðîõîäÿùèé èñïûòàíèå äîâåðÿåò, ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì ôàêòîðîì òåðàïåâòè÷åñêîãî óñïåõà ñåàíñà. Ñóùåñòâóþò âàæíûå ñòàäèè ïðîöåññà ýìïèðè÷åñêîãî ñàìîèññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå òðåáóþò ïîëíîé ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáîé, "îòïóñêàíèÿ" ñåáÿ. Â ïðèíöèïå ýòî î÷åíü öåëèòåëüíîå è òðàíñôîðìèðóþùåå ïåðåæèâàíèå. Îäíàêî ÷åëîâåêó ìîæåò áûòü òðóäíî èëè äàæå íåâîçìîæíî âîéòè â òàêîå ñîñòîÿíèå, åñëè ðÿäîì íåò êîãî-òî, ñïîñîáíîãî îáåñïå÷èòü ïîääåðæêó. Ïîòåðÿ êîíòðîëÿ, â óñëîâèÿõ, êîãäà çà ïðèíÿâøèì ïñèõîäåëèê íèêòî íå ñëåäèò, ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ ëèöà, ïðîõîäÿùåãî ñåàíñ, èëè äëÿ äðóãèõ ëþäåé. Â òàêîé ñèòóàöèè æèçíåííî íåîáõîäèìî, ÷òîáû îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè îñòàâàëàñü íå âîâëå÷åííîé â ïðîöåññ ïåðåæèâàíèÿ è îáåñïå÷èâàëà íåîáõîäèìóþ ñâÿçü ñ ðåàëüíîñòüþ. Ëèøü ïðèñóòñòâèå ïîìîùíèêà, êîòîðîìó ìîæíî äîâåðèòü îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ñèòóàöèè, äàåò âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ è áåçóñëîâíî îòêàçàòüñÿ îò êîíòðîëÿ.

Åùå îäíîé âàæíîé ïðè÷èíîé íåîáõîäèìîñòè ïîìîùíèêà, èëè ñèäÿùåãî, ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä ïðîáëåìàìè, êàñàþùèìèñÿ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. ß óæå ãîâîðèë î âàæíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà è àíàêëèòè÷åñêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ âî âðåìÿ ïðîÿâëåíèÿ òðàâì, êîòîðûå ñâÿçàíû íå ñ ñâåðøåíèåì ÷åãî-òî, à ñ îòñóòñòâèåì íåîáõîäèìîé ðåáåíêó ïîääåðæêè. Â òàêîé ñèòóàöèè ïðèñóòñòâèå òåïëîãî è ïîíèìàþùåãî ÷åëîâåêà êðàéíå ñóùåñòâåííî. Âåäü çàíîâî ïåðåæèòü ïåðâîíà÷àëüíóþ òðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ è îáíàðóæèòü, ÷òî òû ñíîâà îäèí, - ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ íå òåðàïåâòè÷íûì, à íàîáîðîò, óñèëèâàþùèì èñõîäíóþ òðàâìó. Òî÷íî òàêæå ïîâòîðíîå ïðîæèâàíèå ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ïðèâåëà ê ðàçðóøåíèþ ôóíäàìåíòàëüíîãî äîâåðèÿ, íå ìîæåò áûòü óñïåøíî ðàçðåøåíî áåç êîððåêòèðóþùåãî ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà. Íå ñëåäóåò íåäîîöåíèâàòü âîçìîæíîñòü è ïîäåëèòüñÿ èíòèìíåéøèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè è ïîëó÷èòü áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå, íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà ïåðåæèâàíèé.

Íàêîíåö, åùå îäíà ïðè÷èíà íåîáõîäèìîñòè â îïûòíîì àññèñòåíòå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ôîêóñèðîâàííàÿ ðàáîòà ñ òåëîì ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì õîëîòðîïíîé òåðàïèè, â îñîáåííîñòè â çàêëþ÷èòåëüíîé ôàçå íåêîòîðûõ ñåàíñîâ. Êîãäà îñòàþòñÿ íåðàçðåøåííûå ýìîöèîíàëüíûå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ïðîáëåìû, õîðîøàÿ èíòåãðàöèÿ ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíà èñïîëüçîâàíèåì ðàíåå îïèñàííûõ ïðèíöèïîâ. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ýòî ïîòðåáóåò ïðèñóòñòâèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà; ïðè ñåàíñå, ïðîâîäèìîì â îäèíî÷êó, ýòà ÷àñòü ïðîöåäóðû ëèáî âîîáùå îòñóòñòâóåò, ëèáî ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà ëèøü â î÷åíü óñëîâíîé ôîðìå.

Ãîâîðÿ î òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, ÿ íå áóäó êàñàòüñÿ òåõ èç íèõ, êîòîðûå èíäóöèðóþòñÿ ïñèõîäåëèêàìè. Ýòî îáøèðíàÿ è ñëîæíàÿ òåìà, òðåáóþùàÿ îñîáîãî âíèìàíèÿ. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî îñíîâíûõ ãðóïï ïñèõîäåëèêîâ ñ íåñêîëüêî ðàçëè÷àþùèìèñÿ âîçäåéñòâèÿìè, ñ êîòîðûìè ñâÿçàíû äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ñïåöèôè÷åñêèå ïðîáëåìû. Èññëåäîâàòåëè ñîçäàëè â ýòîé îáëàñòè íåñêîëüêî ôîðì òåðàïèè, ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþùèõñÿ ïî ñâîåé îñíîâå, ïî òåõíèêå äîçèðîâàíèÿ, îðãàíèçàöèè ñåàíñîâ è ò.ä.

Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå ïñèõîäåëèêîâ îñëîæíÿåòñÿ ìíîãèìè ôàêòîðàìè ýìîöèîíàëüíîãî, ïîëèòè÷åñêîãî, þðèäè÷åñêîãî è àäìèíèñòðàòèâíîãî õàðàêòåðà. Ïîýòîìó ÿ ïðåäëàãàþ ëèøü êðàòêèé è ïîâåðõíîñòíûé îáçîð ýòîé îáëàñòè, îòñûëàÿ çàèíòåðåñîâàííûõ ÷èòàòåëåé ê ïðèëîæåíèþ ê ýòîé êíèãå è ê ìîåé ðàííåé êíèãå "ËÑÄ-ïñèõîòåðàïèÿ" (Grof, 1980), êîòîðàÿ ïîñâÿùåíà íåïîñðåäñòâåííî êëèíè÷åñêîìó èñïîëüçîâàíèþ ïñèõîäåëèêîâ - òåõíèêå, ïîêàçàíèÿì è ïðîòèâîïîêàçàíèÿì, òðóäíîñòÿì è îñëîæíåíèÿì, òåðàïåâòè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì è ðåçóëüòàòàì.

Îáçîð ëèòåðàòóðû ïî ïñèõîäåëèêàì ïîêàçûâàåò, ÷òî óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû â øèðîêîì ñïåêòðå êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì, âêëþ÷àÿ äåïðåññèè, ôîáèè è äðóãèå òèïû ïñèõîíåâðîçîâ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ðàññòðîéñòâà õàðàêòåðà, ñåêñóàëüíûå îòêëîíåíèÿ, êðèìèíàëüíîå ïîâåäåíèå, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèþ è äàæå ïñèõîçû. Äâå îáëàñòè, ãäå áûëè äîñòèãíóòû óñïåøíûå ðåçóëüòàòû, çàñëóæèâàþò ñïåöèàëüíîãî óïîìèíàíèÿ. Ïåðâàÿ - ýòî èñïîëüçîâàíèå ïñèõîäåëè÷åñêîé òåðàïèè äëÿ îáëåã÷åíèÿ ôèçè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ ñòðàäàíèé áåçíàäåæíûõ ðàêîâûõ áîëüíûõ (Grof and Íalifax, 1977). Âòîðàÿ - ïñèõîäåëè÷åñêèå ñåàíñû äëÿ áûâøèõ çàêëþ÷åííûõ êîíöåíòðàöèîííûõ ëàãåðåé, ïîìîãàþùèå èì ïðåîäîëåòü òàê íàçûâàåìûé "ñèíäðîì êîíöëàãåðÿ" - îòëîæåííóþ òðàâìàòè÷åñêóþ ðåàêöèþ íà çàêëþ÷åíèå (Bastians, n.d.).

Õîòÿ áîëüøèíñòâî ñâåäåíèé è îñíîâàíî íà êëèíè÷åñêèõ äàííûõ òåðàïåâòîâ, íåêîòîðûå ïîäòâåðæäàþòñÿ ñïåöèàëüíûìè êîíòðîëèðóåìûìè èññëåäîâàíèÿìè. Ãðóïïà ïñèõèàòðîâ è ïñèõîëîãîâ â Ìýðèëåíäñêîì öåíòðå ïñèõèàòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (øòàò Áàëòèìîð), â êîòîðîé ÿ ïðèíèìàë ó÷àñòèå â òå÷åíèå ñåìè ëåò, ïðîâîäèëà êîíòðîëèðóåìûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âîçäåéñòâèÿ ËÑÄ, ÄÏÒ (äèïðîïèëòðèïòàìèí) è ÌÄÀ (ìåòèëåíäèîêñèàìôåòàìèí) íà àëêîãîëèêîâ, íàðêîìàíîâ è îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ è ïîëó÷èëà çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû (Grof, 1980).

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ïñèõîäåëèêàìè èìååò äëèííóþ è áîãàòóþ èñòîðèþ, íàñ÷èòûâàþùóþ áîëåå ÷åòâåðòè âåêà. Îíà ïðîâîäèëàñü ìíîãèìè èíäèâèäóàëüíûìè èññëåäîâàòåëÿìè è òåðàïåâòè÷åñêèìè ãðóïïàìè â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà. Â îòëè÷èå îò ýòîãî, ñèñòåìàòè÷åñêèå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è êîíòðîëèðóåìîå èçó÷åíèå õîëîòðîïíîé òåðàïèè åùå íå ïðîâîäèëèñü. Îäíàêî â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ìû âèäåëè òåðàïåâòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû, êîòîðûå áåçóñëîâíî îïðàâäûâàþò ñèñòåìàòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ýòîé ìíîãîîáåùàþùåé ôîðìû òåðàïèè. Ìíîãèå èç ýòèõ ðåçóëüòàòîâ áûëè íàñòîëüêî äðàìàòè÷åñêèìè è óáåäèòåëüíûìè, ÷òî âðÿä ëè íóæäàþòñÿ â ïîäòâåðæäåíèè êîíòðîëèðóåìûìè èññëåäîâàíèÿìè.

Îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû õîëîòðîïíîé òåðàïèè, íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî ñèòóàöèÿ çäåñü âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, ñ ÷åì ìû èìååì äåëî â âåðáàëüíîé òåðàïèè. Äðàìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò ïðîèçîéòè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ èëè äíåé è çàòðîíóòü â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýìîöèîíàëüíûå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ñîõðàíÿâøèåñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Ïîñêîëüêó îíè ÿâíûì îáðàçîì ñâÿçàíû ñ òåðàïåâòè÷åñêèì ñåàíñîì è åãî ñïåöèôè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì, ïðè÷èííàÿ ñâÿçü ìåæäó õîëîòðîïíîé ïðîöåäóðîé è ðåçóëüòàòàìè íå ìîæåò âûçâàòü íèêàêèõ îáîñíîâàííûõ ñîìíåíèé.

Â îòëè÷èå îò ýòîãî, äèíàìèêà ñèìïòîìîâ â áîëüøèíñòâå òèïè÷íûõ âåðáàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ðàñòÿãèâàåòñÿ íà ìíîãî ìåñÿöåâ èëè ëåò. Íà òàêîé çíà÷èòåëüíîé âðåìåííîé øêàëå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò íàñòîëüêî ìåäëåííî, ÷òî èõ òðóäíî îöåíèòü. Ñîìíèòåëüíîé òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èííàÿ ñâÿçü ìåæäó òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñàõ, è èìåþùèìè ìåñòî èçìåíåíèÿìè. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî èçìåíåíèÿ îòðàæàþò ñïîíòàííóþ äèíàìèêó ñèìïòîìîâ è ÷òî îíè ïðîèñõîäèëè áû áåç âñÿêîé òåðàïèè. Êðîìå òîãî, îíè ìîãóò áûòü âûçâàíû ìíîæåñòâîì ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ â æèçíè ïàöèåíòà çà ñòîëü äëèòåëüíîå âðåìÿ. Òàêîâà, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïîçèöèÿ ìíîãèõ èçâåñòíûõ êðèòèêîâ ïñèõîàíàëèçà (Åóåsenk and Rachman, 1965).

Ñðåäè èçìåíåíèé, êîòîðûå ìû íàáëþäàëè âî âðåìÿ íàøèõ ðàáî÷èõ ñåìèíàðîâ, áûëè ïðîÿñíåíèÿ õðîíè÷åñêèõ äåïðåññèé, äðàìàòè÷åñêèå îñâîáîæäåíèÿ îò ñîñòîÿíèé òðåâîãè è ôîáèé, èñ÷åçíîâåíèå ãîëîâíûõ áîëåé, ìåíñòðóàëüíûõ ñïàçìîâ, ðàçëè÷íîãî ðîäà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ áîëåé. ×àñòî âñòðå÷àåòñÿ òàêæå îáëåã÷åíèå îáùèõ ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé, ðàñêðûòèå áèîýíåðãåòè÷åñêèõ áëîêèðîâîê â ïîëîñòè íîñà, â ãîðëå, ãðóäè, â áðþøíîé ïîëîñòè, â îáëàñòè òàçà, â ìàòêå è ïðÿìîé êèøêå.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýíåðãåòè÷åñêîå ðàçáëîêèðîâàíèå ñîïðîâîæäàëîñü îñâîáîæäåíèåì îò õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé â ýòèõ îáëàñòÿõ - âðîäå ñèíóñèòà, ôàðèíãèòà, áðîíõèòà èëè öèñòèòà. Ïî-âèäèìîìó, ýíåðãåòè÷åñêèå áëîêè ñâÿçàíû ñ âàçîêîíòðèêöèåé (ñæàòèåì ñîñóäîâ). Íåäîñòàòîê êðîâîòîêà è åãî ñîñòàâëÿþùèõ, èãðàþùèõ âàæíóþ ðîëü â çàùèòå îðãàíèçìà îò èíôåêöèè (áåëûå êðîâÿíûå êëåòêè è ðàçëè÷íûå àíòèòåëà), âåäåò ê òîìó, ÷òî òêàíü èëè òîò èëè èíîé îðãàí íå ìîãóò çàùèòèòüñÿ îò áàêòåðèé, Êîãäà áëîêèðîâêà èñ÷åçàåò, ÷åëîâåê, êàê ïðàâèëî, îòìå÷àåò òåïëî è ïîòîê ýíåðãèè â ñîîòâåòñòâóþùåé îáëàñòè. Ïðè ýòîì õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè èñ÷åçàþò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé.

Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî õîëîòðîïíàÿ òåðàïèÿ â áóäóùåì ìîæåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü êàê äîïîëíåíèå ïðè ëå÷åíèè ìíîãèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ïðåæäå îòíîñèëèñü ê ÷èñòî ìåäèöèíñêîé îáëàñòè. ß óæå îòìå÷àë ðàíåå, ÷òî ìû âèäåëè íà íàøèõ ñåìèíàðàõ íåñêîëüêî ñëó÷àåâ äðàìàòè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ îò áîëåçíè Ðåéíî. Òðóäíîñòè ïåðèôåðè÷åñêîé öèðêóëÿöèè â ðóêàõ èñ÷åçàþò ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ îò ýíåðãåòè÷åñêèõ áëîêîâ â ñîîòâåòñòâóþùèõ îáëàñòÿõ.

Íàøè íàáëþäåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïñèõîãåííîé àñòìû çàñëóæèâàþò çäåñü ñïåöèàëüíîãî óïîìèíàíèÿ. Ìîæíî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òåõíèêà, îñíîâàííàÿ ïðåæäå âñåãî íà èíòåíñèâíîì äûõàíèè, íå ìîæåò ñëóæèòü ñðåäñòâîì äëÿ àñòìàòèêîâ; îäíàêî ýòî íå ñîâñåì òàê. Õîòÿ àñòìàòèêè ïîíà÷àëó è îòíîñÿòñÿ ê ñåàíñàì ñî ñòðàõîì è ïðåäóáåæäåíèåì, íàì ïðèõîäèëîñü íàáëþäàòü çíà÷èòåëüíûå óëó÷øåíèÿ ïîñëå íåñêîëüêèõ õîëîòðîïíûõ ñåàíñîâ ó íåñêîëüêèõ áîëüíûõ. Èíîãäà ëþäè, ñòðàäàâøèå îò åæåäíåâíûõ ïðèñòóïîâ, ïðàêòè÷åñêè çàáûâàëè î íèõ íà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ èëè ëåò. Íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ ðàáîòû ñ àñòìàòèêàìè - õîðîøåå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîå ñîñòîÿíèå, ïîñêîëüêó ñåàíñ ïðåäïîëàãàåò çíà÷èòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé è ôèçè÷åñêèé ñòðåññ.

Õîëîòðîïíûå ñåàíñû ñ àñòìàòèêàìè ðàíüøå èëè ïîçæå âûçûâàþò àñòìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû. Êîãäà äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ çàòðóäíåííûì, ïîìîùíèêó íåîáõîäèìî ïåðåéòè ê ôîêóñèðîâàííîé ðàáîòå ñ òåëîì è äîáèòüñÿ ïîëíîãî îòðåàãèðîâàíèÿ, êîãäà äûøàùèé âûðàæàåò ñåáÿ ãîëîñîì, ðàçëè÷íûìè äâèæåíèÿìè, êàøëåì è äðóãèìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè. Êàê òîëüêî äûõàòåëüíûå ïóòè îòêðûâàþòñÿ, åìó ñëåäóåò âåðíóòüñÿ ê èíòåíñèâíîìó äûõàíèþ. Ýòî ïîâòîðÿåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà èíòåíñèâíîå äûõàíèå íå ïåðåñòàåò âûçûâàòü äûõàòåëüíûõ ñïàçìîâ. Ïî çàâåðøåíèè íåîáõîäèìîãî îáúåìà ðàáîòû òàêîãî ðîäà äûõàòåëüíûå ïóòè îñòàþòñÿ ïîñòîÿííî ñâîáîäíûìè è íàñòóïàåò óñòîé÷èâîå óëó÷øåíèå.

Òî, ÷òî â ïñèõîäåëè÷åñêîé è õîëîòðîïíîé òåðàïèè çíà÷èòåëüíûå ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé èëè äàæå ÷àñîâ, êàæåòñÿ íåâåðîÿòíûì òåðàïåâòàì, ïðèâûêøèì ê ÷èñòî âåðáàëüíûì òåõíèêàì è íå ó÷èòûâàþùèì ïåðèíàòàëüíîãî è òðàíñïåðñîíàëüíîãî óðîâíåé ïñèõèêè. ×òîáû îòíåñòèñü ñåðüåçíî ê òàêèì óòâåðæäåíèÿì, íóæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ãëóáèíó è èíòåíñèâíîñòü ïåðåæèâàíèé, âîçíèêàþùèõ â ýìïèðè÷åñêèõ ôîðìàõ òåðàïèè. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå ñìåðòè ìîæåò áûòü íàñòîëüêî óáåäèòåëüíûì, ÷òî åãî òðóäíî îòëè÷èòü îò ðåàëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ îïàñíîñòåé è áèîëîãè÷åñêîé óãðîçû æèçíè; ýïèçîäû ïñèõè÷åñêîé äåçîðãàíèçàöèè âûãëÿäÿò êàê ñóìàñøåñòâèå, ïîëíàÿ ïîòåðÿ êîíòðîëÿ ìîæåò äëèòüñÿ íåñêîëüêî ìèíóò; ÷åëîâåê çàäûõàåòñÿ, äîëãîå âðåìÿ íàõîäèòñÿ â òðåìîðå, ìîëîòèò êîíå÷íîñòÿìè ïî âñåìó âîêðóã ñåáÿ. Èíòåíñèâíîñòü ïîäîáíûõ ïåðåæèâàíèé òðóäíî ïåðåäàòü ñëîâàìè; ýòî íóæíî ïåðåæèòü èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, âèäåòü ñâîèìè ãëàçàìè.

Õîòÿ ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè ìîãóò áûòü â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ âåñüìà äðàìàòè÷åñêèìè, åå íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïàíàöåþ, ãàðàíòèðóþùóþ áûñòðûå è âïå÷àòëÿþùèå ðåçóëüòàòû â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Îäíè ëþäè ìîãóò ïîëó÷èòü èñöåëÿþùèå è èçìåíÿþùèå æèçíü ïåðåæèâàíèÿ, äðóãèå æå áóäóò äâèãàòüñÿ ìåäëåííî è ïîñòåïåííî. Ýòî îñîáåííî êàñàåòñÿ òåõ, ÷üÿ æèçíü ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ñïëîøíóþ öåïü ðàçî÷àðîâàíèé è íåóäà÷. Åñëè, íàïðèìåð, ÷åëîâåê ïåðåæèë â êà÷åñòâå ïëîäà íàõîæäåíèå â òàê íàçûâàåìîé "ïëîõîé ìàòêå ", à çàòåì òðóäíûå è ñëîæíûå ðîäû è ýìîöèîíàëüíûå òðóäíîñòè è ëèøåííîñòü ïîääåðæêè â äåòñòâå, ïñèõîäåëè÷åñêàÿ èëè õîëîòðîïíàÿ ðàáîòà ïîñòàâèò åãî ïåðåä äëèííîé âåðåíèöåé òðàâì ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïîçèòèâíûõ, ïèòàþùèõ ïåðåæèâàíèé. Â òàêîé ñèòóàöèè âàæíî ñèñòåìàòè÷åñêè èñïîëüçîâàòü ôèçè÷åñêèé êîíòàêò äëÿ ïîñòåïåííîãî ñîçäàíèÿ "ýãî" è íå îæèäàòü íåìåäëåííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ.

Äðóãîé òðóäíîñòüþ ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè ìîãóò áûòü ñïåöèôè÷åñêèå òóïèêè. Îíè âîçíèêàþò â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû â ïðèíöèïå âîçìîæíî, íî òðåáóåò êðàéíå íàïðÿæåííûõ ïåðåæèâàíèé îïðåäåëåííîãî ðîäà, ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê íå ìîæåò èëè íå õî÷åò ñòàëêèâàòüñÿ. Òàêîãî ðîäà áëîêè ðàçëè÷íû ó ðàçëè÷íûõ ëþäåé. Ýòî ìîæåò áûòü ñòðàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñìåðòè (ñìåðòè "ýãî"), ñòðàõ ïîòåðÿòü êîíòðîëü, ñòðàõ ñóìàñøåñòâèÿ. Èëè ýòî ìîæåò áûòü íåæåëàíèå ïåðåæèòü çíà÷èòåëüíóþ ôèçè÷åñêóþ áîëü, óäóøüå èëè èíûå ôîðìû ôèçè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà. Òàêîãî ðîäà ïðîáëåìû, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿþòñÿ è â îáû÷íîé æèçíè ÷åëîâåêà â ôîðìå ñïåöèôè÷åñêèõ ñòðàõîâ èëè ñèìïòîìîâ: "Âñå, ÷òî óãîäíî, íî óæ îò ðâîòû ÿ óäåðæóñü", "Äëÿ ìåíÿ âàæíåå âñåãî êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ", "Îäíàêî òîëüêî ìûñëü î áîëè â ëèöå ñâîäèò ìåíÿ ñ óìà" è ò. ä. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè òåðàïåâòó íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ïðèðîäó òóïèêà è ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ïðåîäîëåòü ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå, ìåøàþùåå åìó ïðèíÿòü ïåðåæèâàíèå.

ß óæå ãîâîðèë, ÷òî ýìïèðè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñ ïàöèåíòàìè, èìåþùèìè çíà÷èòåëüíûå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è ïîäâåðãàâøèìèñÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè, òðåáóåò îñîáûõ ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè. Íóæåí îïûòíûé âåäóùèé è ãàðàíòèðîâàííàÿ ïîñòîÿííàÿ ïîääåðæêà â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè. Åñëè æå ýòè óñëîâèÿ ñîáëþäàþòñÿ, ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü î÷åíü îáíàäåæèâàþùèìè. Òåõíèêè è òåðàïåâòè÷åñêèå ïðèíöèïû, îïèñàííûå â ýòîé êíèãå, ìîæíî óñïåøíî ïðèìåíÿòü â ñëó÷àå ãëóáîêèõ òðàíñïåðñîíàëüíûõ êðèçèñîâ ("äóõîâíûõ îïàñíîñòåé”), ïðèíèìàåìûõ òðàäèöèîííîé ïñèõèàòðèåé çà ïñèõîç - ïñèõè÷åñêóþ áîëåçíü íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèè (S. and Ê. Grof, 1986).

Òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè è äîñòèæåíèÿ ïñèõîäåëè÷åñêîé è õîëîòðîïíîé òåðàïèè íåëåãêî ñðàâíèâàòü ñ òåì, ÷òî âîçìîæíî â òðàäèöèîííûõ ïîäõîäàõ. Çíà÷èòåëüíûå ðàñõîæäåíèÿ â ïðèíöèïèàëüíûõ íàó÷íûõ è ôèëîñîôñêèõ ïðåäïîñûëêàõ çàñòàâëÿþò ðàññìàòðèâàòü êàæäîå èç ýòèõ îòâåòâëåíèé òåðàïèè â ñîáñòâåííûõ ðàìêàõ. Òðàäèöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ èñïîëüçóåò ñðàâíèòåëüíî ñëàáûå òåõíèêè ñàìîèññëåäîâàíèÿ, òàêèå, êàê, ñâîáîäíûå àññîöèàöèè èëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå èíòåðâüþ, êîòîðûå ìàëîýôôåêòèâíû äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ â áåññîçíàòåëüíîå. Îäíàêî è êîíöåïòóàëüíûå ðàìêè ýòîé òåðàïèè îãðàíè÷åíû áèîãðàôè÷åñêèì óðîâíåì, è çàäà÷à ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû, ðàáîòàÿ ñ ïîñòíàòàëüíûì áèîãðàôè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, îáëåã÷èòü ñèìïòîìû è óëó÷øèòü ïðèñïîñîáëÿåìîñòü ÷åëîâåêà ê óñëîâèÿì åãî æèçíè.

Ïñèõîäåëè÷åñêàÿ è õîëîòðîïíàÿ òåðàïèÿ äàåò íåñðàâíåííî áîëåå ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî äîñòóïà ê áåññîçíàòåëüíîé ÷àñòè ïñèõèêè. Îäíàêî ðàáîòà ñ ýòèìè òåõíèêàìè ïîêàçûâàåò, ÷òî êîðíè áîëüøèíñòâà ýìîöèîíàëüíûõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîáëåì ëåæàò íå íà áèîãðàôè÷åñêîì, à íà ïåðèíàòàëüíîì è òðàíñïåðñîíàëüíîì óðîâíÿõ. Öåëü èõ ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû âåðíóòü îñâîáîæäåííîãî îò ñèìïòîìîâ ÷åëîâåêà ê ïðåæíåìó ìèðîâîççðåíèþ, ñèñòåìå öåííîñòåé è ñòèëþ æèçíè. Ýòîò ïðîöåññ ïðåäïîëàãàåò ãëóáîêóþ òðàíñôîðìàöèþ ëè÷íîñòè, ïåðåîïðåäåëåíèå ìíîãèõ àñïåêòîâ åãî æèçíè. Â êàêîé-òî ìîìåíò ýòà ôîðìà òåðàïèè åñòåñòâåííî ïåðåõîäèò â ñåðüåçíûé ôèëîñîôñêèé è äóõîâíûé ïîèñê, íàïðàâëåííûé íà íàèáîëåå âàæíûå âîïðîñû ñóùåñòâîâàíèÿ. Êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, ïðîöåññ îêàçûâàåòñÿ ïîëíîñòüþ îòêðûòûì; äóõîâíûé è ôèëîñîôñêèé ïîèñê ñòàíîâèòñÿ âàæíûì íîâûì èçìåðåíèåì æèçíè.

Ñòðåìëåíèå ê áîëåå âîçíàãðàæäàþùåé æèçíåííîé ñòðàòåãèè.

Âîçìîæíîñòè óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåé æèçíè âûõîäÿò çà ïðåäåëû îñëàáëåíèÿ èëè èñêëþ÷åíèÿ ïñèõîïàòîëîãèè. Â æèçíè ìíîãèõ ëþäåé, íå ñòðàäàþùèõ ÿâíûìè ýìîöèîíàëüíûìè èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè è èìåþùèõ âñå âíåøíèå óñëîâèÿ äëÿ õîðîøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, îêàçûâàåòñÿ ìàëî ñìûñëà è ñâåðøåíèé. Õîðîøèì ïðèìåðîì òàêîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå, êîòîðîå àâñòðèéñêèé ïñèõèàòð, îñíîâàòåëü ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà Âèêòîð Ôðàíêë íàçâàë íîîãåííîé äåïðåññèåé (Frankl, 1956). ×åëîâåê íå ñòðàäàåò î÷åâèäíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðåêðàñíî ôóíêöèîíèðóåò â ëè÷íîé è ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè. Äðóçüÿ è ñîñåäè çàâèäóþò åìó, íî ñàì îí íå âèäèò ñìûñëà â ñâîåé æèçíè è íå ñïîñîáåí ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå îò ñâîèõ óñïåõîâ. Â äðóãèõ æå ñëó÷àÿõ ëþäè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ "íîðìàëüíûìè" ñ òî÷êè çðåíèÿ òðàäèöèîííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ, ïåðåæèâàþò ñóùåñòâåííûå îòêëîíåíèÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ñâîåé æèçíè è èñêàæåíèÿ âîñïðèÿòèÿ, ýìîöèé, ìûñëåé è ïîâåäåíèÿ.

Ýìïèðè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è ñàìîèññëåäîâàíèå ñïîñîáíû îáíàðóæèòü ôàêòîðû, ëåæàùèå â îñíîâå ïîäîáíûõ îòêëîíåíèé è äàòü âîçìîæíîñòü èñïðàâèòü ïîëîæåíèå. Íà áèîãðàôè÷åñêîì óðîâíå ýòî ìîãóò áûòü ñïåöèôè÷åñêèå òðàâìàòè÷åñêèå ñîáûòèÿ äåòñòâà, âìåøèâàþùèåñÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷åëîâåêà è â îïðåäåëåííûå àñïåêòû åãî ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Òàêèå ôàêòû õîðîøî èçâåñòíû â òðàäèöèîííîé äèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Òàê, òðàâìàòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðîäèòåëÿìè èëè çàìåíÿþùèìè èõ àâòîðèòåòàìè, ìîãóò íàëîæèòü ñâîé îòïå÷àòîê íà âñå ïîñëåäóþùèå îòíîøåíèÿ ñî ñòàðøèìè èëè âîîáùå íàäåëåííûìè àâòîðèòåòîì ëþäüìè. Ñëîæíîñòè â èíòèìíûõ ýìîöèîíàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ ñ ìàòåðüþ èëè îòöîì ìîãóò ñîçäàòü ïîñòîÿííî âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû ñ ñåêñóàëüíûìè ïàðòíåðàìè. Îòñóòñòâèå áðàòüåâ è ñåñòåð, èëè ñîïåðíè÷åñòâî ñ áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, èëè èíûå ñïåöèôè÷åñêèå ïðîáëåìû â îòíîøåíèÿõ ñ íèìè ìîãóò â ïîñëåäóþùåì ïðèâåñòè ê òðóäíîñòÿì ñî ñâåðñòíèêàìè - îäíîêëàññíèêàìè, äðóçüÿìè, ñîñëóæèâöàìè, ñîòðóäíèêàìè. Ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå è èíòåãðàöèÿ òðàâì, ëåæàùèõ â îñíîâå æèçíåííûõ ïðîáëåì ÷åëîâåêà ìîæåò îêàçàòü íà íåãî áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå.

Åñëè ýìïèðè÷åñêîå ñàìîèññëåäîâàíèå âûõîäèò çà ïðåäåëû áèîãðàôèè è äîñòèãàåò ïåðèíàòàëüíîãî óðîâíÿ áåññîçíàòåëüíîãî, ÷åëîâåê, êàê ïðàâèëî, äåëàåò äëÿ ñåáÿ çíà÷èòåëüíîå îòêðûòèå: îí îáíàðóæèâàåò, ÷òî íå ïîäëèííîñòü åãî æèçíè íå îãðàíè÷åíà îïðåäåëåííûìè ÷àñòè÷íûìè àñïåêòàìè, îïðåäåëÿåìûìè "ñïåöèôè÷åñêèìè äåòñêèìè òðàâìàìè"; ñàì ïîäõîä ê æèçíè è æèçíåííàÿ ñòðàòåãèÿ íåïðàâèëüíû è ïðèíöèïèàëüíî èñêàæåíû. Ýòî òîòàëüíîå èñêàæåíèå ýêçèñòåíöèàëüíîé ïåðñïåêòèâû îñíîâàíî íà òîì, ÷òî äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà óïðàâëÿþòñÿ íà ãëóáîêî áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå íåðàçðåøåííîé òðàâìîé ðîæäåíèÿ è ñâÿçàííûì ñ íåé ñòðàõîì ñìåðòè. Ýòî âåäåò ê ðàçëè÷íîãî ðîäà áåñïîëåçíûì è âðåäîíîñíûì ñïîñîáàì ïîâåäåíèÿ è ëèøàåò ÷åëîâåêà äîñòóïà ê áîëåå ïîçèòèâíûì è ïëîäîòâîðíûì æèçíåííûì ñòðàòåãèÿì.

Ìíîãî÷èñëåííûå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî äîìèíèðîâàíèå îäíîé èç íåãàòèâíûõ ïåðèíàòàëüíûõ ìàòðèö ñîçäàåò ó ÷åëîâåêà ïîäõîä ê æèçíè, êîòîðûé íå òîëüêî íå ïðèíîñèò óäîâëåòâîðåíèÿ, íî îêàçûâàåòñÿ â áîëåå äëèòåëüíîé ïåðñïåêòèâå ðàçðóøèòåëüíûì è ñàìîðàçðóøèòåëüíûì. Åñëè ïñèõèêà íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì ÁÏÌ-II, íåäîñòàòî÷íî ñèëüíûì, ÷òîáû âûðàçèòüñÿ â ïðîÿâëåííîé ïñèõîïàòîëîãèè, ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ â ñâîåé æèçíè ïàññèâíûì, óñòóï÷èâûì, ïîêîðíûì. ÁÏÌ-Ill â ïîäîáíûõ óñëîâèÿõ ïîðîæäàåò òàê íàçûâàåìûõ "îïüÿíåííûõ òðóäîì", ëþäåé, ñêëîííûõ ê áåññìûñëåííîé ñóåòå è "êðûñèíûì áåãàì".

Äèíàìèêà ÁÏÌ-III ïðèíóæäàåò ê ñëåäîâàíèþ ëèíåéíîé òðàåêòîðèè, ñîçäàåò íåîñëàáåâàþùåå ñòðåìëåíèå ê íåêèì öåëÿì â áóäóùåì. Ïîñêîëüêó â ïñèõèêå ÷åëîâåêà äîìèíèðóþò âîñïîìèíàíèÿ î áîëåçíåííîé îãðàíè÷åííîñòè â ðîäîâîì êàíàëå, îí íèêîãäà íå ïåðåæèâàåò íàñòîÿùèé ìîìåíò è äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà êàê ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèòåëüíûå. Ìèð è ñîáñòâåííàÿ æèçíü âñåãäà ñîñðåäîòî÷åíû íà òîì, ÷åãî íå õâàòàåò, ÷òî íå óäîâëåòâîðÿåò, ÷òî íåïðàâèëüíî, âûêàçûâàÿ â òî æå âðåìÿ íåäîñòàòîê ñïîñîáíîñòè èëè ïîëíóþ íåñïîñîáíîñòü öåíèòü òî, ÷òî åñòü, íàñëàæäàòüñÿ ýòèì è èçâëåêàòü èç èìåþùåãîñÿ ìàêñèìóì òîãî, ÷òî ìîæíî èçâëå÷ü. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòà ìàíåðà ïîâåäåíèÿ äåéñòâóåò íåçàâèñèìî îò âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ è íå ìîæåò áûòü èçìåíåíà íèêàêèìè äîñòèæåíèÿìè. ×åëîâåê ÷óâñòâóåò íåóäîâëåòâîðåííîñòü òåì, êàê îí âûãëÿäèò, ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè, äîñòèæåíèÿìè, èìóùåñòâîì, èçâåñòíîñòüþ èëè âëàñòüþ - íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîâà ðåàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, è ÷àñòî ýòî ñîâåðøåííî íå ñîîòâåòñòâóåò ìíåíèþ îêðóæàþùèõ.

Êàê ðîæäàþùèéñÿ ìëàäåíåö, ïåðåæèâàþùèé áîëåçíåííîå ñäàâëèâàíèå â ðîäîâîì êàíàëå, ÷åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ ïîä âëèÿíèåì ÁÏÌ-III, âñåãäà áîðåòñÿ çà ÷òî-òî èíîå, ÷åì òî, ÷òî îí èìååò â äåéñòâèòåëüíîñòè. Îí îæèäàåò ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì è ïîëó÷åíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ îò êàêèõ-òî äîñòèæåíèé â áóäóùåì.

Öåëè, êîòîðûå ôàíòàçèÿ ïðåäëàãàåò òàêîìó ÷åëîâåêó â êà÷åñòâå íåñîìíåííûõ èñòî÷íèêîâ áóäóùåãî ñ÷àñòüÿ, ìîãóò ëåãêî áûòü ïîíÿòû êàê ñóððîãàòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîâåðøåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî ðîæäåíèÿ, à òàêæå ïîñòíàòàëüíîãî èëè ïðåíàòàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ è áåçîïàñíîñòè. Ïîñêîëüêó ýòè öåëè ÿâëÿþòñÿ âñåãî ëèøü ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîäìåíàìè, äîñòèæåíèå èõ íå ìîæåò ïðèíåñòè è íå ïðèíîñèò èñòèííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Ñòðàòåãèÿ, îñíîâàííàÿ íà äèíàìèêå ÁÏÌ-III, - ýòî âñåãäà ñòðàòåãèÿ ïðîèãðûøà, íåçàâèñèìî îò òîãî, äîñòèãàþòñÿ ëè öåëè, ïîñêîëüêó îíà îñíîâàíà íà ëîæíûõ ïðåäïîñûëêàõ è íå ïðèâîäèò ê ïðåäïîëàãàåìûì ðåçóëüòàòàì.

Íåóäà÷à â äîñòèæåíèè ñïåöèôè÷åñêîé öåëè, îò êîòîðîé îæèäàëîñü óäîâëåòâîðåíèå, óñèëèâàåò îáìàí÷èâîå ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ñ÷àñòüå çàâèñèò îò âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Â òàêîì ñëó÷àå ÷åëîâåê, êàê ïðàâèëî, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî åñëè áû îí äîñòèã óñïåõà, âñå áûëî áû èíà÷å. Êîãäà æå öåëü áûâàåò äîñòèãíóòà, òî ýòî çà÷àñòóþ íå ïðèíîñèò îæèäàâøåãîñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà. Íî è ýòî îáû÷íî íå ïðèâîäèò ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî ñòðàòåãèÿ, ñâÿçûâàþùàÿ ñ÷àñòüå ñ óñïåõîì ïðîâàëèëàñü, ÷òî îíà áûëà íåïðàâèëüíî âûáðàíà. Âîçíèêàþùàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ íîâûõ ïëàíîâ èëè ïëàíîâ åùå áîëåå ãðàíäèîçíûõ. Íàèáîëåå âàæíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñòðàòåãèè, ÷ðåâàòîé ïîðàæåíèåì, ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà îòêàçûâàåòñÿ öåíèòü èìåþùååñÿ è ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà âîîáðàæàåìûõ ïðîåêòàõ áóäóùåãî.

Â òàêîì óìîíàñòðîåíèè äðóãèå ëþäè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ñîïåðíèêè, à ïðèðîäà - ÷åì-òî âðàæäåáíûì, ÷åì-òî, ÷òî íóæíî ïîêîðèòü è êîíòðîëèðîâàòü. Èñòîðè÷åñêàÿ ïåðâàÿ ÿñíàÿ ôîðìóëèðîâêà òàêèõ óñòàíîâîê ïðèíàäëåæèò Ôðýíñèñó Áýêîíó, îïðåäåëèâøåìó îñíîâû ñòðàòåãèè íîâîãî ýìïèðè÷åñêîãî ìåòîäà çàïàäíîé íàóêè. 0 ïðèðîäå îí ãîâîðèë ñëåäóþùèì îáðàçîì: "Ïðèðîäó ñëåäóåò çàãíàòü ñîáàêàìè, âçäåðíóòü íà äûáó, èçíàñèëîâàòü, åå íóæíî ïûòàòü, ÷òîáû çàñòàâèòü âûäàòü ñâîè òàéíû ó÷åíûì, åå íóæíî ïðåâðàòèòü â ðàáó, îãðàíè÷èòü è óïðàâëÿòü åþ" (Âàñîn, 1870). Ïîíàäîáèëîñü íåñêîëüêî âåêîâ, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî òàêîãî ðîäà èäåè îïàñíû è â êîíå÷íîì ñ÷åòå ðàçðóøèòåëüíû è ñàìîðàçðóøèòåëüíû. Ñ ðàçâèòèåì ñîâðåìåííîé òåõíîëîãèè îíè îêàçûâàþòñÿ ïðåêðàñíûì ðåöåïòîì ñàìîóáèéñòâà äëÿ ïëàíåòû.

Â îáùå÷åëîâå÷åñêîì ìàñøòàáå ïîäîáíîå óìîíàñòðîåíèå ïîðîæäàåò ôèëîñîôèþ è æèçíåííóþ ñòðàòåãèþ, îñíîâàííóþ íà ñèëå, ñîïåðíè÷åñòâå è îäíîñòîðîííåì êîíòðîëå, âîññëàâëÿåò ëèíåéíûé ïðîãðåññ è íåîãðàíè÷åííûé ðîñò. Ìàòåðèàëüíàÿ âûãîäà è óâåëè÷åíèå íàöèîíàëüíîãî äîõîäà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îñíîâíîé êðèòåðèé áëàãîñîñòîÿíèÿ è ìåðà óðîâíÿ æèçíè. Èäåîëîãèÿ, ýêîíîìè÷åñêàÿ è ïîëèòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ, âûðàñòàþùèå èç òàêîãî óìîíàñòðîåíèÿ, ïðèâîäÿò ÷åëîâåêà ê ñåðüåçíîìó êîíôëèêòó ñ åãî ñîáñòâåííîé ïðèðîäîé êàê æèâîé ñèñòåìîé è ñ ôóíäàìåíòàëüíûìè çàêîíàìè Âñåëåííîé.

Ïîñêîëüêó âñå áèîëîãè÷åñêèå îðãàíèçìû è ñèñòåìû êðèòè÷åñêè çàâèñÿò îò ïîääåðæàíèÿ îïòèìàëüíûõ ïàðàìåòðîâ, ìàêñèìàëèçàöèÿ â ïðåñëåäîâàíèè îïðåäåëåííûõ öåëåé - ýòî íååñòåñòâåííàÿ è îïàñíàÿ ñòðàòåãèÿ. Âî Âñåëåííîé, ïðèðîäà êîòîðîé öèêëè÷íà, òàêàÿ ñòðàòåãèÿ òðåáóåò íåîáðàòèìîãî ëèíåéíîãî äâèæåíèÿ è íåîãðàíè÷åííîãî ðîñòà. Â ïåðñïåêòèâå ýòî îçíà÷àåò ïîëíîå èñòîùåíèå íåâîññòàíîâèìûõ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, îñîáåííî èñêîïàåìûõ ýíåðãîíîñèòåëåé, íàêîïëåíèå òîêñè÷íûõ îòõîäîâ, çàãðÿçíÿþùèõ âîçäóõ, âîäó è ïî÷âó - âñå æèçíåííî âàæíûå óñëîâèÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíè. Êðîìå òîãî, ýòîò ïîäõîä ê æèçíè óòâåðæäàåò ñîïåðíè÷åñòâî è äàðâèíîâñêîå "âûæèâàíèå íàèáîëåå ïðèñïîñîáëåííûõ" êàê åñòåñòâåííûå è çäîðîâûå ïðèíöèïû ñóùåñòâîâàíèÿ è íåñïîñîáåí ê ïðèçíàíèþ íåîáõîäèìîñòè ñèíåðãèè è êîîïåðàöèè.

Êîãäà ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáíûì ïðåîäîëåòü äîìèíèðîâàíèå íåãàòèâíûõ ïåðèíàòàëüíûõ ìàòðèö è âîññòàíîâèòü â ñåáå îïûò ïîçèòèâíîãî ñèìáèîòè÷åñêîãî îáìåíà ñ ìàòåðèíñêèì îðãàíèçìîì âî âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â óòðîáå, ñèòóàöèÿ ðàäèêàëüíî ìåíÿåòñÿ. Îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìàòåðüþ â ïðåíàòàëüíîì è ðàííåì ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäàõ íà óðîâíå âçðîñëîãî ýêâèâàëåíòåí îòíîøåíèÿì ÷åëîâåêà ñ ÷åëîâå÷åñòâîì è ñî âñåì ìèðîì, áóäó÷è ïðîòîòèïîì ïîñëåäíåãî. Òèï è êà÷åñòâî ïåðèíàòàëüíîé ìàòðèöû, îêàçûâàþùåé âëèÿíèå íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåò íå òîëüêî åãî âíóòðåííèå ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, íî è åãî îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì, ê ïðèðîäå, ê ñóùåñòâîâàíèþ â öåëîì.

Êîãäà ÷åëîâåê â ïðîöåññå ãëóáèííîãî ñàìîèññëåäîâàíèÿ ïåðåæèâàåò êîðåííîé ñäâèã îò íåãàòèâíîé ïåðèíàòàëüíîé ìàòðèöû ê ïîçèòèâíîé, ó íåãî çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ñïîñîáíîñòü ðàäîâàòüñÿ æèçíè è èíòåðåñ ê íåé. Ïåðâîíà÷àëüíûé îïûò áåçìÿòåæíîãî ïðåíàòàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è çàáîòû, ñâÿçàííûå ñ ýòèìè ìàòðèöàìè, íàõîäÿòñÿ âî âçàèìîñâÿçè ñ ÷óâñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ è âå÷íîñòè ìîìåíòà â íàñòîÿùåì. Êîãäà ýòè ïåðåæèâàíèÿ ïðîíèçûâàþò îïûò ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíî ïîëó÷àòü èíòåíñèâíîå óäîâëåòâîðåíèå â êàæäûé ìîìåíò è â êàæäîé îáû÷íîé ñèòóàöèè - îò åäû, ïðîñòûõ ÷åëîâå÷åñêèõ êîíòàêòîâ, ðàáîòû, ñåêñà, èñêóññòâà, ìóçûêè, ïðîãóëîê íà ïðèðîäå. Ýòî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óìåíüøàåò ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ê ñëîæíûì öåëÿì è ëîæíûì íàäåæäàì. Ïðè òàêîì óìîíàñòðîåíèè ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî ìåðîé ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâî ñîáñòâåííîãî îïûòà, à íå êîëè÷åñòâî äîñòèæåíèé èëè ìàòåðèàëüíûõ áëàã.

Ýòè èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ñïîíòàííûì âîçíèêíîâåíèåì ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ýêîëîãèè. Áýêîíèàíñêîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäå ("Ìàòåðè-ïðèðîäå"), îïèñàííîå ðàíåå, ñòðîèòñÿ âîêðóã îïàñíûõ è àíòàãîíèñòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ìëàäåíöà âî âðåìÿ áèîëîãè÷åñêîãî ðîæäåíèÿ. Íîâûå öåííîñòè è óñòàíîâêè îòîáðàæàþò ñèìáèîòè÷åñêèé îïûò ïëîäà âî âðåìÿ ïðåíàòàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è îïûò ìëàäåíöà â ñèìáèîçå ñ ìàòåðüþ â íà÷àëüíîì ïåðèîäå æèçíè. Ñèíåðãèÿ, âçàèìíîå ïèòàíèå è âçàèìîäîïîëíÿåìîñòü àâòîìàòè÷åñêè ñìåíÿþò óñòàíîâêè íà ñîïåðíè÷åñòâî è ýêñïëóàòàöèþ, õàðàêòåðíûå äëÿ ñòàðîé ñèñòåìû öåííîñòåé. Ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâå÷åñêîì ñóùåñòâîâàíèè êàê áîðüáå íå íà æèçíü, à íà ñìåðòü, çà âûæèâàíèå â ìèðå, ðóêîâîäèìîì çàêîíîì äæóíãëåé, óñòóïàåò ìåñòî íîâîìó âèäåíèþ æèçíè êàê ïðîÿâëåíèþ êîñìè÷åñêîãî òàíöà èëè áîæåñòâåííîé èãðû.

Çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ óðîâåíü àãðåññèâíîñòè; ÷óâñòâî ñâÿçè è ôóíäàìåíòàëüíîãî åäèíñòâà ñ ìèðîì âåäåò ê ñåêñóàëüíîé, ïîëèòè÷åñêîé, íàöèîíàëüíîé, êóëüòóðíîé, ðàñîâîé òåðïèìîñòè. Â íîâîì êîíòåêñòå ðàçëè÷èÿ ïåðåñòàþò áûòü óãðîçîé, ïðåâðàùàÿñü â èíòåðåñíûå è æåëàòåëüíûå âàðèàöèè åäèíîé êîñìè÷åñêîé ñåòè. Ýòî íîâîå âèäåíèå ìèðà âåäåò ê "äîáðîâîëüíîé ïðîñòîòå" (E 1giï, 1981), êîòîðàÿ ïîíèìàåòñÿ êàê âûðàæåíèå ãëóáîêîé ìóäðîñòè. Ñòàíîâèòñÿ òàêæå î÷åâèäíûì, ÷òî åäèíñòâåííàÿ íàäåæäà íà ïîëèòè÷åñêîå, ñîöèàëüíîå è ýêîíîìè÷åñêîå ðàçðåøåíèå íûíåøíåãî âñåìèðíîãî êðèçèñà ìîæåò èñõîäèòü ëèøü èç òðàíñïåðñîíàëüíîé ïåðñïåêòèâû, ïðåîäîëåâàþùåé áåçíàäåæíóþ ïñèõîëîãèþ "îíè ïðîòèâ íàñ", ïîðîæäàþùóþ ëèøü ìàÿòíèêîâûå ñäâèãè, ñîñòîÿùèå â ñìåíå ðîëåé óãíåòàòåëåé è óãíåòàåìûõ.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îïèñàííûå èçìåíåíèÿ íå äîëæíû âûçûâàòü ïîòåðè èíòåðåñà ê òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìååò ìåñòî ïðîòèâîïîëîæíîå. Ïîñêîëüêó ÷åëîâåê ìîæåò ðàñïîëàãàòü áîëüøåé ýíåðãèåé, ðàáîòà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïðîäóêòèâíîé, òðåáóåò ìåíüøå óñèëèé, åñëè òîëüêî îí íàõîäèò åå ñîâìåñòèìîé ñî ñâîåé æèçíåííîé ôèëîñîôèåé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî îñòàâëåíèå îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè, åñëè îíà îêàçûâàåòñÿ íåïîäõîäÿùåé èëè åñëè åå ìîòèâàöèÿ òåïåðü êàæåòñÿ îøèáî÷íîé.

Êëþ÷îì êî âñåì ýòèì èçìåíåíèÿì ÿâëÿåòñÿ ðàäèêàëüíûé ñäâèã îò ýìîöèîíàëüíîé è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé íàñòðîåííîñòè íà äèíàìèêó íåãàòèâíûõ ïåðèíàòàëüíûõ ìàòðèö ê ïåðåæèâàíèþ â îïûòå ïîçèòèâíûõ ýëåìåíòîâ ÁÏÌ-1 è ÁÏÌ-1×. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ íå ïðîèñõîäÿò èëè ïðîèñõîäÿò â ãîðàçäî ìåíüøåé ñòåïåíè ó òåõ ëþäåé, ÷åé ïåðèíàòàëüíûé è ðàííèé ïîñòíàòàëüíûé îïûò íå ñîäåðæèò äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïèòàþùèõ ýìîöèîíàëüíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé èëè ïðåèìóùåñòâåííî òðàâìàòè÷åí ("ïëîõàÿ ìàòêà" è "ïëîõàÿ ãðóäü"). Äëÿ òàêèõ ëþäåé äâèæåíèå â óêàçàííîì íàïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ ìåäëåííûì è òðåáóåò ìíîãî âðåìåíè. Ñðåäè ïðî÷èõ ýëåìåíòîâ îíî íóæäàåòñÿ â ïðÿìî àíàêëèòè÷åñêîì óäîâëåòâîðåíèè âî âðåìÿ ðåãðåññèâíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû, îáåñïå÷èâàþùåì êîððåêöèþ ýìîöèîíàëüíîé äåïðèâàöèè è îòâåðæåííîñòè â ðàííåì äåòñòâå.

Äî ñèõ ïîð ÿ îïèñûâàë âîçìîæíîñòè ïñèõîäåëè÷åñêîé è õîëîòðîïíîé òåðàïèè â êîððåêöèè íåãàòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé òðàâìû ðîæäåíèÿ. Îäíàêî äàííûå ýìïèðè÷åñêîé ðàáîòû ñîäåðæàò òàêæå âàæíûå óêàçàíèÿ ïî èõ ïðåäîòâðàùåíèþ. Îíè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîääåðæèâàþò ñîâðåìåííûå ïîïûòêè ïåðåîðèåíòèðîâàòü àêóøåðñòâî îò äåãóìàíèçèðîâàííîé òåõíîëîãèè íà ïîíèìàíèå è ó÷åò áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è äóõîâíûõ èçìåðåíèé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ êàê êðèòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ áóäóùåå ÷åëîâåêà è îáùåñòâà.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ ãèãèåíà áåðåìåííîñòè, õîðîøàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ è ñîìàòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ê ðîäàì, ðîäû áåç íàñèëèÿ ïî Ëåáîéå (Leboyer, 1975), ðîæäåíèå â âîäó ïî Èãîðþ ×àðêîâñêîìó (Sidenbladh, 1983), ïðåäîñòàâëåíèå äîñòàòî÷íîãî âðåìåíè äëÿ ñèìáèîòè÷åñêîãî êîíòàêòà ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì, âîçìîæíîñòåé îñóùåñòâëåíèÿ èõ âçàèìíîé ñâÿçè, êîðìëåíèå ãðóäüþ - âñå ýòî êðàéíå âàæíûå ôàêòîðû íå òîëüêî äëÿ áóäóùåãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, íî, âîçìîæíî, è äëÿ áóäóùåãî ïëàíåòû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîçìîæíîñòü çà÷àòèÿ è ðîñòà â ñïåöèàëüíûõ ïðîáèðêàõ, çàìîðàæèâàíèå çàðîäûøåé, âæèâëÿåìûõ ïîçæå â ìàòêó, èñêóññòâåííîå ñîõðàíåíèå æèçíè ðåáåíêà ïðè âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè íå âñåãäà îáåñïå÷èâàåò óñëîâèÿ äëÿ çäîðîâîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Íóæíî ïðîâåñòè êàê ìîæíî áîëüøå èññëåäîâàíèé, ïðåæäå ÷åì èñïîëüçîâàòü ïîäîáíûå òåõíèêè â ìàññîâîì ïîðÿäêå.

Ìû ðàññìîòðåëè èçìåíåíèÿ â èåðàðõèè öåííîñòåé è æèçíåííîé ñòðàòåãèè, ïðîèñõîäÿùèå ó ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ ïðîæèâàíèåì ïåðèíàòàëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ýòè èçìåíåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ÿâíûìè, óñòîé÷èâûìè è òîíêèìè, êîãäà ÷åëîâåê ýìïèðè÷åñêè ñâÿçûâàåòñÿ ñ òðàíñïåðñîíàëüíûì ìèðîì, Åñëè ýòàï ñìåðòè-âîçðîæäåíèÿ íà÷èíàåò ïðîöåññ äóõîâíîãî ðàñêðûòèÿ, òðàíñïåðñîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ îòêðûâàþò è ïîäòâåðæäàþò ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè, ÷òî ãëóáèííàÿ äèíàìèêà ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè â ñóùíîñòè ñâîåé äóõîâíà è ÷òî äóõîâíîñòü ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì èçìåðåíèåì ìèðîçäàíèÿ. Âàæíîñòü äóõîâíîãî è ôèëîñîôñêîãî ïîèñêà â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ìû ðàññìîòðèì â ñëåäóþùåì ðàçäåëå.

Ôèëîñîôñêèé è äóõîâíûé ïîèñê.

Êîãäà ñàìîèññëåäîâàíèå äîñòèãàåò óðîâíÿ ïåðèíàòàëüíûõ è òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, îíî àâòîìàòè÷åñêè ïðåâðàùàåòñÿ â ïîèñê îòâåòîâ íà îñíîâíûå äóõîâíûå è ôèëîñîôñêèå âîïðîñû ñóùåñòâîâàíèÿ. ×åëîâåê ñîïðèêàñàåòñÿ ñ âàæíûìè òðàíñïåðñîíàëüíûìè àñïåêòàìè ðåàëüíîñòè, íå âîñïðèíèìàåìûìè ïðè îáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Êîãäà ñîçíàíèå îïðåäåëåííûì îáðàçîì èçìåíÿåòñÿ - â ñïîíòàííûõ ìèñòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ èëè â ïñèõîäåëè÷åñêèõ è õîëîòðîïíûõ ñåàíñàõ, - íåêîòîðûå èç ñêðûòûõ àñïåêòîâ ðåàëüíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ êàê èììàíåíòíî-áîæåñòâåííîå èçìåðåíèå ôåíîìåíàëüíîãî ìèðà, äðóãèå êàê òðàíñöåíäåíòíûå îáëàñòè, ðàäèêàëüíî îòëè÷íûå îò Âñåëåííîé, â êîòîðîé ìû æèâåì. Ïåðâîå ìîæíî ñðàâíèòü, ïîëüçóÿñü àíàëîãèåé èç ñîâðåìåííîé òåõíîëîãèè, ñ âîçìîæíîñòüþ óâèäåòü â öâåòå ïðîãðàììó, êîòîðàÿ ðàíüøå áûëà ÷åðíî-áåëîé, à âòîðîå - ñ âîçìîæíîñòüþ ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà äðóãèå êàíàëû è ïðîãðàììû, êîòîðûå ðàíåå íå áûëè äîñòóïíû.

Ñîïðèêîñíîâåíèå ñ äóõîâíûìè èçìåðåíèÿìè ðåàëüíîñòè ìîãóò èìåòü ñìûñë òîëüêî äëÿ òåõ ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò ñâÿçàòü ýòî ñ ÷åì-òî â ñâîåì ïðåäûäóùåì îïûòå. Áåç ýòîãî îíî ñòîëü æå áåññìûñëåííî, êàê ðàçãîâîðû î öâåòàõ ñ äàëüòîíèêîì. Åñëè ÷åëîâåê, êîòîðûé â ïðîøëîì çàáîòèëñÿ ëèøü î ñíÿòèè ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî ñòðåññà è î äîñòèæåíèè óñïåõà, âíåçàïíî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ìèðàìè ïåðèíàòàëüíûõ è òðàíñïåðñîíàëüíûõ ôåíîìåíîâ, îí îáíàðóæèâàåò, íàñêîëüêî âàæíû ôóíäàìåíòàëüíûå îíòîëîãè÷åñêèå è êîñìîëîãè÷åñêèå âîïðîñû.

Êòî èëè ÷òî ñîçäàëî ýòó Âñåëåííóþ? Êàê îíà áûëà ñîçäàíà, è êàêèì îáðàçîì ÿ ñâÿçàí ñ Òâîðöîì èëè òâîð÷åñêèì ïðèíöèïîì? Êòî ÿ, îòêóäà ÿ ïðèøåë è êóäà èäó? Êàêîâà îáùàÿ öåëü ìîåé æèçíè? Åñòü ëè äðóãèå óðîâíè è ìèðû ñóùåñòâîâàíèÿ, ñòîëü æå ðåàëüíûå, êàê íàøà Âñåëåííàÿ? Âîçìîæíî ëè, ÷òî àðõåòèïè÷åñêèå ñóùåñòâà è ìèôîëîãè÷åñêèå öàðñòâà èìåþò ñâîå ñîáñòâåííîå ñóùåñòâîâàíèå è çíà÷èìûì îáðàçîì âçàèìîäåéñòâóþò ñ íàøåé ðåàëüíîñòüþ? Ïðîõîäèì ëè ìû ÷åðåç öåïü ñóùåñòâîâàíèé è ñâÿçàíû ëè ýòè ñóùåñòâîâàíèÿ çàêîíîìåðíûì îáðàçîì? Åñëè öåïü âîïëîùåíèé ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñòðàäàíèÿ, åñòü ëè çíàíèå è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé, âåäóùèå ê îñâîáîæäåíèþ? Âîïðîñû òàêîãî ðîäà, êîòîðûå ðàíüøå ðàññìàòðèâàëèñü êàê ïñåâäîôèëîñîôèÿ, õàðàêòåðíàÿ äëÿ "ïðèìèòèâíûõ" êóëüòóð, íåçðåëûõ þíöîâ èëè óìàëèøåííûõ, âíåçàïíî âèäÿòñÿ â íîâîì ñâåòå.

Ïðîöåññ ýìïèðè÷åñêîãî ñàìîèññëåäîâàíèÿ íå òîëüêî âûÿâëÿåò ðåàëüíîñòü è âàæíîñòü ýòèõ âîïðîñîâ, íî òàêæå è îáåñïå÷èâàåò äîñòóï ê èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçðåøåíèþ ýòèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ çàãàäîê ñóùåñòâîâàíèÿ. Òðàäèöèîííûå çàïàäíûå ó÷åíûå ëþáÿò ïðèíèìàòü ïîçó âñåçíàéñòâà è îáúÿâëÿòü âñÿêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î äóõîâíîñòè ïðèìèòèâíûìè ñóåâåðèÿìè, ðåãðåññèâíûì ìàãè÷åñêèì ìûøëåíèåì, íåäîñòàòêîì îáðàçîâàíèÿ èëè êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèåé. Ìåõàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ è ïñèõîëîãèÿ íå ñïîñîáíû ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó óçêîëîáûìè äîãìàòè÷åñêèìè ðåëèãèîçíûìè âåðîâàíèÿìè âåäóùèõ ðåëèãèé è ãëóáîêîé ìóäðîñòüþ âåëèêèõ äóõîâíûõ ôèëîñîôñêèõ è ìèñòè÷åñêèõ òðàäèöèé, òàêèõ, êàê ðàçëè÷íûå ñèñòåìû éîãè, êàøìèðñêèé øèâàèçì, òèáåòñêàÿ âàäæðàÿíà, äçåí, õðèñòèàíñêèé ìèñòèöèçì, êàááàëà, ñóôèçì èëè íåêîòîðûå òå÷åíèÿ ãíîñòèöèçìà.

Çàïàäíàÿ íàóêà ñëåïà ê òîìó, ÷òî íàçâàííûå òðàäèöèè ÿâëÿþòñÿ èòîãîì ìíîãîâåêîâûõ èññëåäîâàíèé ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà, ñî÷åòàþùèõ ñèñòåìàòè÷åñêîå íàáëþäåíèå, ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå è êîíñòðóèðîâàíèå òåîðèé, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå íàïîìèíàåò íàó÷íûé ìåòîä. Ìíîãèå òðàäèöèîííûå ó÷åíûå ïîëàãàþò, ÷òî îáùåïðèíÿòàÿ íüþòîíî-êàðòåçèàíñêàÿ ìîäåëü ìèðà åñòü èñòèííîå îïèñàíèå ðåàëüíîñòè, òî÷íîñòü è èñòèííîñòü êîòîðîãî äîêàçàíû è íå ïîäëåæàò íèêàêîìó ñîìíåíèþ. Âî Âñåëåííîé, ãäå ìàòåðèÿ ïåðâè÷íà, à æèçíü, ñîçíàíèå è ðàçóì ÿâëÿþòñÿ åå ïðîèçâîäíûìè, íåò ìåñòà äëÿ äóõîâíîñòè êàêîãî-ëèáî ðîäà êàê çíà÷èìîãî àñïåêòà ñóùåñòâîâàíèÿ.

Åñëè áû ìåõàíèñòè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà äåéñòâèòåëüíî áûëà èñòèííûì è ïîëíûì îïèñàíèåì ðåàëüíîñòè, "ïðîñâåùåííîå" íàó÷íî-îáîñíîâàííîå ïîíèìàíèå Âñåëåííîé ïðåäïîëàãàëî áû ïðèíÿòèå ñîáñòâåííîé íåçíà÷èìîñòè, èáî ÷òî ìîæåò çíà÷èòü îäèí èç ÷åòûðåõ ìèëëèàðäîâ îáèòàòåëåé îäíîãî èç áåñ÷èñëåííûõ íåáåñíûõ òåë âî Âñåëåííîé, ñîñòîÿùåé èç ìèëëèîíîâ ãàëàêòèê? Ýòî òàêæå òðåáîâàëî áû ïðèçíàíèÿ òîãî, ÷òî ëþäè íå ÷òî èíîå, êàê âûñîêîðàçâèòûå æèâîòíûå, áèîëîãè÷åñêèå ìàøèíû, ñîñòîÿùèå èç êëåòîê, òêàíåé è îðãàíîâ. Â òàêîì ñëó÷àå íàøå ñîçíàíèå - ýòî ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîäóêò ìîçãà, à ïñèõèêà óïðàâëÿåòñÿ áåññîçíàòåëüíûìè ñèëàìè áèîëîãè÷åñêîé è èíñòèíêòèâíîé ïðèðîäû.

Êîãäà äóõîâíûå óáåæäåíèÿ ñî÷åòàþòñÿ â íåçàïàäíûõ êóëüòóðàõ ñ íåäîñòàòêàìè îáðàçîâàíèÿ, îíè îáû÷íî ïðèïèñûâàþòñÿ íåâåæåñòâó, äåòñêîé äîâåð÷èâîñòè è ñóåâåðèÿì. Â íàøåé êóëüòóðå òàêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ íå ìîæåò óäîâëåòâîðÿòü, â îñîáåííîñòè åñëè ðå÷ü èäåò î õîðîøî îáðàçîâàííûõ ëþäÿõ, îáëàäàþùèõ ïðåêðàñíûì èíòåëëåêòîì. Äëÿ òàêèõ ñëó÷àåâ ïñèõèàòðèÿ ïðèáåðåãàåò ïðåäñòàâëåíèÿ ïñèõîàíàëèçà, èùóùåãî êîðíè ðåëèãèîçíûõ âåðîâàíèé â íåðàçðåøåííûõ êîíôëèêòàõ ìëàäåí÷åñòâà è ðàííåãî äåòñòâà. Ïðåäñòàâëåíèÿ î áîæåñòâàõ èíòåðïðåòèðóþòñÿ êàê îáðàçû ðîäèòåëåé; ðåëèãèîçíûå óñòàíîâêè - êàê ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè è äåòñêîé çàâèñèìîñòè, à ðèòóàëüíûå äåéñòâèÿ - êàê ðåçóëüòàòû áîðüáû ñ ðàííèìè ïñèõîñåêñóàëüíûìè èìïóëüñàìè, ïî òèïó íåâðîçîâ îäåðæèìîñòè.

Íåïîñðåäñòâåííûé äóõîâíûé îïûò - òàêîé, êàê ïåðåæèâàíèå êîñìè÷åñêîãî åäèíñòâà, ïåðåæèâàíèå ñìåðòè è íîâîãî ðîæäåíèÿ, âñòðå÷è ñ àðõåòèïè÷åñêèìè ñóùåñòâàìè, âèäåíèå ñâåòà ñâåðõúåñòåñòâåííîé êðàñîòû èëè îáíàðóæåíèå ïðåäûäóùèõ âîïëîùåíèé, - ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðè ýòîì êàê çíà÷èòåëüíîå èñêàæåíèå îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, óêàçûâàþùåå íà ñåðüåçíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Àíòðîïîëîãè ÷àñòî îïèñûâàëè øàìàíèçì êàê øèçîôðåíèþ, èñòåðèþ èëè ýïèëåïñèþ, è âñåì âåëèêèì ïðîðîêàì è ñâÿòûì ñòàâèëè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå äèàãíîçû. Äàæå ìåäèòàöèÿ ðàññìàòðèâàëàñü â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì êîíòåêñòå. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîãóò áûòü ïðèâåäåíû ñëåäóþùèå ñòðîêè èç ñòàòüè èçâåñòíîãî ïñèõîàíàëèòèêà Ôðàíöà Àëåêñàíäåðà, ïðèðàâíèâàþùèå áóääèéñêóþ ìåäèòàöèþ ê èñêóññòâåííî âûçâàííîé êàòàòîíèè: "Ñ ñîâðåìåííîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïîíÿòíî, ÷òî áóääèéñêàÿ ñàìîïîãëîùåííîñòü ýòî ëèáèäîçíîå, íàðöèññè÷åñêîå ñòðåìëåíèå ê çíàíèþ, îáðàùåííîå âíóòðü ñåáÿ, ðîä èñêóññòâåííîé øèçîôðåíèè ñ ïîëíûì îòðûâîì ëèáèäîçíîãî èíòåðåñà îò âíåøíåãî ìèðà" (Alexander, 1931). Çà íåìíîãèìè èñêëþ÷åíèÿì - òàêèìè, êàê Ê. Ã. Þíã, Ð. Àññàäæèîëè è À. Ìàñëîó, - çàïàäíàÿ ïñèõèàòðèÿ íå ïðèçíàåò äóõîâíîñòü è íå âèäèò ðàçíèöû ìåæäó ìèñòèöèçìîì è ïñèõîçîì.

Â äðóãîé êíèãå (Grof, 1985) ÿ ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàë îøèáêè, ñ êîòîðûìè ñâÿçàí òàêîé ïîäõîä ê äóõîâíîñòè. Ïóòàòü íüþòîíî-êàðòåçèàíñêóþ ìîäåëü ðåàëüíîñòè ñ ñàìîé ðåàëüíîñòüþ çíà÷èò èãíîðèðîâàòü ñîâðåìåííóþ ôèëîñîôèþ íàóêè ñ åå ïîíèìàíèåì ïðèðîäû íàó÷íûõ òåîðèé è äèíàìèêè ñìåíû ïàðàäèãì. Êðîìå òîãî, ýòî ñåðüåçíàÿ ëîãè÷åñêàÿ îøèáêà: ëþäè, êîòîðûå ïóòàþò "êàðòó è òåððèòîðèþ" (Korzibski, 1933), íàðóøàþò ïðèíöèï ëîãè÷åñêèõ òèïîâ - ýòî îäíà èç âàæíûõ òåì â ðàáîòàõ Ãðåãîðè Áýéòñîíà (Bateson, 1979). Íî, êðîìå âñåãî ýòîãî, òàêîé ïîäõîä ýêñòðàïîëèðóåò ïðåäñòàâëåíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàóê íà ïñèõîëîãèþ è èãíîðèðóåò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé â ñîâðåìåííîé òåîðèè ñîçíàíèÿ, â îñîáåííîñòè íàáëþäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ òðàíñïåðñîíàëüíûì îïûòîì. Ëþáàÿ ñåðüåçíàÿ íàó÷íàÿ òåîðèÿ äîëæíà ñòàðàòüñÿ îðãàíèçîâàòü ñóùåñòâóþùèå ôàêòû, à íå áûòü ïðîäóêòîì ñïåêóëÿòèâíîé ýêñòðàïîëÿöèè. Îíà äîëæíà áûòü îñíîâàíà íà íàáëþäåíèÿõ, à íå íà óáåæäåíèÿõ "ó÷åíûõ" îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêîâà Âñåëåííàÿ, èëè æåëàíèè, êàêîé îíà äîëæíà áûòü, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü èõ òåîðèÿì.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ñîçíàíèÿ è ýìïèðè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðîëèâàþò íîâûé ñâåò íà ïðîáëåìû äóõîâíîñòè è ðåëèãèè è âîçâðàùàþò ÷åëîâå÷åñêîé äóøå åå êîñìè÷åñêèé ñòàòóñ. Â ïîëíîì ñîãëàñèè ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè Ê. Ã. Þíãà äóõîâíîñòü è "íóìèíîçíîñòü" ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèì ñâîéñòâîì ãëóáèííîé äèíàìèêè ïñèõèêè. Åñëè ïðîöåññ ýìïèðè÷åñêîãî ñàìîèññëåäîâàíèÿ äîñòèãàåò ïåðèíàòàëüíîãî è òðàíñïåðñîíàëüíîãî óðîâíåé, ýòî âåäåò ê äóõîâíîìó ïðîáóæäåíèþ è íà÷àëó äóõîâíûõ ïîèñêîâ. Â íàøèõ ïðîãðàììàõ è ñåìèíàðàõ ìíîãèå âûñîêîîáðàçîâàííûå ëþäè ïåðåæèëè ýòîò ïðîöåññ, è ÿ åùå íå âèäåë íèêîãî, âêëþ÷àÿ àòåèñòîâ, ìàðêñèñòîâ, ïîçèòèâèñòîâ, ÷åé ñêåïòèöèçì è öèíèçì îòíîñèòåëüíî äóõîâíîãî íå áûë áû ïîêîëåáëåí òàêèìè ïåðåæèâàíèÿìè.

Ôîðìà äóõîâíîñòè, î êîòîðîé ÿ ãîâîðþ, ïîëíîñòüþ ñîâìåñòèìà ñ ëþáûì óðîâíåì èíòåëëèãåíòíîñòè, îáðàçîâàíèÿ è ñïåöèôè÷åñêîé èíôîðìèðîâàííîñòè â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê ôèçèêà, áèîëîãèÿ, ìåäèöèíà è ïñèõîëîãèÿ. Ñðåäè ñëîæíûõ è îáðàçîâàííûõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè ÿ ðàáîòàë, íè ó êîãî íå âîçíèêëî êîíôëèêòà ìåæäó äóõîâíûì îïûòîì è, èíôîðìàöèåé, êîòîðîé îíè ðàñïîëàãàëè îòíîñèòåëüíî ôèçè÷åñêîãî ìèðà. Âìåñòå ñ òåì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ îòêàçûâàòüñÿ îò íåîïðàâäàííûõ îáîáùåíèé è ìåòàôèçè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê, êîòîðûå ïðèâíîñÿòñÿ àêàäåìè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì. Â íàøè äíè ñóùåñòâóåò îáøèðíàÿ ëèòåðàòóðà, ïðåäëàãàþùàÿ ìíîãèå ðåâîëþöèîííûå ïóòè â ñîâðåìåííîé íàóêå, âïëîòü äî ðàäèêàëüíî íîâîé êàðòèíû ìèðà. Õîòÿ ìû åùå äàëåêè îò âñåîáúåìëþùåãî ñèíòåçà, âàæíûå ýëåìåíòû âîçíèêàþùåé ïàðàäèãìû ïîêàçûâàþò çíàìåíàòåëüíîå ñáëèæåíèå ñ ìèðîâîççðåíèåì âåëèêèõ ìèñòè÷åñêèõ òðàäèöèé (Grof, 1984).

Îäíàêî âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòî íå âñåãäà âåäåò ê îáúåäèíåíèþ ðåëèãèè è íàóêè. Äóõîâíîñòü, ñïîíòàííî âîçíèêàþùàÿ íà îïðåäåëåííûõ ñòàäèÿõ ýìïèðè÷åñêîãî ñàìîèññëåäîâàíèÿ, íå ñëåäóåò ñìåøèâàòü ñ ãîñïîäñòâóþùèìè ðåëèãèÿìè, èõ óáåæäåíèÿìè, äîêòðèíàìè, äîãìàìè è ðèòóàëàìè. Ìíîãèå èç íèõ ñîâåðøåííî óòðàòèëè ñâÿçü ñî ñâîèì ïåðâîíà÷àëüíûì èñòî÷íèêîì - ïðÿìûì âèçèîíåðñêèì îïûòîì òðàíñïåðñîíàëüíûõ ðåàëüíîñòåé. Îíè áîëüøå çàíÿòû âëàñòüþ, äåíüãàìè, èåðàðõèåé, ïîëèòèêîé è ñîöèàëüíûì êîíòðîëåì. Ðåëèãèÿ ìîæåò ñîäåðæàòü â ñåáå î÷åíü ìàëî äóõîâíîñòè, áûòü âîâñå ëèøåííîé åå è äàæå ïðåïÿòñòâîâàòü äóõîâíûì ïîèñêàì.

Ìîé äðóã, Óîëòåð Õüþñòîí Êëàðê, ïðîôåññîð â îòñòàâêå, ïðåïîäàâàâøèé ðåëèãèþ â óíèâåðñèòåòå è àâòîð èçâåñòíîé êíèãè î ïñèõîëîãèè ðåëèãèè, ïîñëå ìíîãèõ ëåò ïðåïîäàâàíèÿ ïîëó÷èë ãëóáîêèé ìèñòè÷åñêèé îïûò, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî îí ïðèøåë ê îïðåäåëåííîìó ïîíèìàíèþ îòíîøåíèé ìåæäó ðåëèãèåé è äóõîâíîñòüþ. Îí ãîâîðèë îá ýòîì, èñïîëüçóÿ èíòåðåñíûé îáðàç. "Ìíîãîå â îôèöèàëüíûõ ðåëèãèÿõ íàïîìèíàåò ìíå âàêöèíàöèþ. ×åëîâåê ïðèõîäèò â öåðêîâü è ïîëó÷àåò "íåáîëüøóþ ïðèâèâêó", ÷òî âïîñëåäñòâèè çàùèùàåò åãî îò "ðåàëüíûõ âåùåé". Òàê, ìíîãèå ëþäè ïîëàãàþò, ÷òî ðåãóëÿðíîãî ïîñåùåíèå öåðêâè ïî âîñêðåñåíüÿì, ïðîãîâàðèâàíèÿ ìîëèòâ è ñëóøàíèÿ ñëóæá äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñ÷èòàòüñÿ èñòèííî ðåëèãèîçíûì ÷åëîâåêîì. Ëîæíîå ÷óâñòâî, ÷òî ó íèõ ýòî óæå åñòü, ìåøàåò èì îòïðàâèòüñÿ íà ïîèñêè äåéñòâèòåëüíî äóõîâíûõ îòêðûòèé". 0 òîì æå ãîâîðèë Ê. Ã. Þíã (Jung, 1958), ñ÷èòàÿ, ÷òî îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ôîðìàëèçîâàííîé ðåëèãèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû çàùèùàòü ëþäåé îò íåïîñðåäñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ Áîãà.

Äóõîâíûé îïûò, ïåðåæèòûé â ãëóáîêîì ñàìîèññëåäîâàíèè, êàê ïðàâèëî, íå äåëàåò ÷åëîâåêà áëèæå ê îôèöèàëüíîé öåðêâè è íå ïîáóæäàåò åãî ÷àùå õîäèòü íà ôîðìàëèçîâàííûå "ñëóæáû", èäåò ëè ðå÷ü î õðèñòèàíñêèõ, èóäàèñòñêèõ èëè ìóñóëüìàíñêèõ òå÷åíèÿõ. ×àùå ýòî ïðèâîäèò ê ÿñíîìó ïîíèìàíèþ ïðîáëåì è îãðàíè÷åíèé îôèöèàëüíîé öåðêâè, ê îáíàðóæåíèþ òîãî, ãäå è ïî÷åìó ðåëèãèÿ îòêëîíèëàñü îò èñòèííîé äóõîâíîñòè è ïîòåðÿëà êîíòàêò ñ íåé. Îäíàêî íåïîñðåäñòâåííûå äóõîâíûå ïåðåæèâàíèÿ ïîëíîñòüþ ñîâìåñòèìû ñ ìèñòè÷åñêèìè îòâåòâëåíèÿìè âåëèêèõ ìèðîâûõ ðåëèãèé, òàêèõ, êàê ðàçëè÷íûå íàïðàâëåíèÿ õðèñòèàíñêîãî ìèñòèöèçìà, ñóôèçì, êàááàëà, õàñèäèçì. Â ìèðå äóõîâíîñòè âàæíî íå òî, ÷òî îòäåëÿåò îäíè ôîðìàëüíûå êîíôåññèè îò äðóãèõ, à òî, ÷òî îòäåëÿåò èõ îò èõ ìèñòè÷åñêèõ îòâåòâëåíèé.

Îôèöèàëüíûå ðåëèãèè, êàê ïðàâèëî, ðàñïðîñòðàíÿþò ïðåäñòàâëåíèÿ î Áîãå êàê î âíåøíåé ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì ñèëå, ñîïðèêîñíîâåíèå ñ êîòîðîé äîëæíî îïîñðåäîâàòüñÿ öåðêîâüþ è ñâÿùåííèêàìè. Æåëàòåëüíûì ìåñòîì äëÿ òàêîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ ÿâëÿåòñÿ õðàì. Â îòëè÷èå îò ýòîãî, äóõîâíîñòü, îáíàðóæèâàåìàÿ â ïðîöåññå ñîñðåäîòî÷åííîãî ñàìîèññëåäîâàíèÿ, âèäèò Áîãà è Áîæåñòâåííîå âíóòðè ÷åëîâåêà. Çäåñü èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå òåõíèêè, îïîñðåäóþùèå ïðÿìîé ýìïèðè÷åñêèé äîñòóï ê òðàíñïåðñîíàëüíûì ðåàëüíîñòÿì, â êîòîðûõ ÷åëîâåê îáíàðóæèâàåò ñîáñòâåííóþ Áîæåñòâåííîñòü. Äëÿ äóõîâíîé ïðàêòèêè òàêîãî ðîäà òåëî è ïðèðîäà âûïîëíÿþò ôóíêöèè õðàìà.

Õðàìû ìîãóò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè äîñòóïà ê èñòèííîé äóõîâíîñòè òîëüêî åñëè èõ àðõèòåêòóðà è âíóòðåííåå óáðàíñòâî ñòîëü õîðîøè è ñîâåðøåííû, ÷òî ñàìî ýòî ïðèâîäèò ïîñåòèòåëåé áëèæå ê òðàíñöåíäåíòàëüíîìó öàðñòâó, èëè åñëè ýëåìåíòû ñëóæáû - îðãàííàÿ ìóçûêà, õîðîâîå ïåíèå, ñâåðêàíèå ëèòóðãè÷åñêèõ ïðåäìåòîâ - îïîñðåäóþò ïðÿìîé òðàíñïåðñîíàëüíûé îïûò. Â êà÷åñòâå íåìíîãèõ ïðèìåðîâ ìîæíî óïîìÿíóòü çäåñü âåëèêèå ãîòè÷åñêèå öåðêâè Åâðîïû.

Íàèáîëåå âàæíûå àñïåêòû îòíîøåíèÿ ìåæäó ðåëèãèåé è äóõîâíûì îïûòîì ìîãóò áûòü ïðîèëëþñòðèðîâàíû ñëåäóþùèì îò÷åòîì î ñåàíñå ÷åëîâåêà - ïèñàòåëÿ ïî ïðîôåññèè, - ïðèíÿâøåãî âî âðåìÿ ãðóïïîâîé ðàáîòû àìôèòàìèíîâûå çìïàòîãåíû ÌÄÌÀ è 2Ñ-Á (Adamson, 1986); ÷àñòü åãî ïåðåæèâàíèé óæå îïèñûâàëàñü ðàíåå.

ß êàê áóäòî ïàðèë, îòäåëåííûé íåñêîëüêèìè ñëîÿìè çàòóìàíèâàþùåé ðåàëüíîñòè, íàä îãðîìíûì ðåâóùèì èñòî÷íèêîì ñâåòà. Ïî ìåðå òîãî êàê ñëîè íåïîíèìàíèÿ, ëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèé, èëëþçèé, îáùåïðèíÿòîñòè ðàññåèâàëèñü, êàê ðàçðåæàþùèéñÿ òóìàí, çâóê ñòàíîâèëñÿ âñå ãðîì÷å è ãðîì÷å. Ýòî áûëî êàê øèïåíèå ñâåòîâîé äóãè â ìèëëèîíû âîëüò, ýòî áûë ðåâ òûñÿ÷ ñîëíö, ýòî áûë çâóê âñåëåíñêîãî îãíÿ. Êîãäà êàðòèíà ïðîÿñíèëàñü, ýòî îêàçàëñÿ îãðîìíûé êðóãëûé øàð, âîêðóã êîòîðîãî ÿ âðàùàëñÿ. Îí ñâåðêàë - íå áåëûé, íî ñèÿþùèé ïåðâè÷íûì ñâåòîì - ñ èíòåíñèâíîñòüþ, êîòîðóþ õîòåëîñü íàçâàòü àáñîëþòíîé.

ß çíàë - íå íà ñëîâàõ, à âíóòðåííèì çíàíèåì, - ÷òî ýòî ðåâóùåå èçâåðæåíèå áûëî ñàìîé æèçíüþ. Ñâîèì çâóêîì è ïóëüñàöèåé îíî ïðîíèçûâàëî âñå æèâîå, îíî áûëî èñòî÷íèêîì êðèñòàëëè÷åñêîãî äâèæåíèÿ æèçíè. Îíî ïðåäøåñòâîâàëî ïåðâîíà÷àëüíîìó çâåçäíîìó ÿäðó, êîòîðîå ñâîèì âçðûâîì ñîçäàëî âñå, ÷òî ñóùåñòâóåò â íàøåé îãðîìíîé ðàñïðîñòðàíÿþùåéñÿ - èëè ïóëüñèðóþùåé, â çàâèñèìîñòè îò âàøåé êîñìîëîãèè, - Âñåëåííîé.

Îíî ïðîòåêàëî ÷åðåç ìåíÿ. ß áûë ñâÿçàí ñ íèì íåâåðîÿòíîé âèáðèðóþùåé íèòüþ, íå òîëüêî ñâåòà, íî è ýíåðãèè. Ýòî áûë äîðåëèãèîçíûé îïûò. Ðåëèãèÿ êàçàëàñü îòäàëåííûì ïîâåðõíîñòíûì ñëåäñòâèåì ïðåáûâàíèÿ â ïðèñóòñòâèè ýòîãî èñòî÷íèêà ñâåòà. Äóõîâíîñòü ïðåäñòàâëÿëàñü ñëàáûì îòîáðàæåíèåì íåèñòîâñòâà è ìîùè æèçíè. Ýòî íå ïðîñòî âûçûâàëî áëàãîãîâåíèå, ýòî áûëî ñàìî áëàãîãîâåíèå. Ýòî áûëî íå áîãîïîäîáíûì, íî Áîæåñòâåííûì. Ýòî íå áûëî õîðîøèì, ýòî áûëî òàêèì, êàêèì îíî áûëî; ýòî áûë ÷èñòûé Àáñîëþò - íå ïðàâèëüíûé, ëþáÿùèé èëè ìèëîñåðäíûé, íî òî, ÷åì îíî áûëî, è òàê, êàê îíî áûëî æèâàÿ æèçíü.

Êîíå÷íî, êàæäûé ëþáèò âñÿêîå æèâîå ñîçäàíèå; êàæäûé ÷óâñòâóåò, ÷òî ñ òâîðåíèåì âñå â ïîðÿäêå. Íåò ñîìíåíèé, ìû âñå åäèíû. Íî ìû âñåãî ëèøü ÷àñòü îãíÿ æèçíè. Åñëè áû ýòîò èñòî÷íèê ýíåðãèè, êîòîðûé ïðîòåêàåò ÷åðåç íàñ, íå ñóùåñòâîâàë, íå ñóùåñòâîâàëè áû è ìû. Ëþáîâü, äóõîâíîñòü è ìèð âûòåêàþò èç ýòîãî îïûòà ñ òîé æå îïðåäåëåííîñòüþ, ñ êàêîé âäîõ ñëåäóåò çà âûäîõîì. Íèêàêèõ îñîáûõ ñâåðøåíèé - ýòî ïðîñòî íàøà ïðèðîäà, Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî òðàíñöåíäåíòàëüíûé èìïóëüñ - íàèáîëåå æèçíåííàÿ è ìîùíàÿ ñèëà â ÷åëîâåêå. Ìîæåò áûòü, èìåííî ñèñòåìàòè÷åñêîå îòðèöàíèå è ïîäàâëåíèå äóõîâíîñòè, ñòîëü õàðàêòåðíîå äëÿ ñîâðåìåííîãî çàïàäíîãî îáùåñòâà, âûçûâàåò îò÷óæäåíèå, ýêçèñòåíöèàëüíóþ òðåâîãó, èíäèâèäóàëüíóþ è ñîöèàëüíóþ ïñèõîïàòîëîãèþ, ïðåñòóïíîñòü, íàñèëèå è ñàìîðàçðóøèòåëüíûå òåíäåíöèè â ñîâðåìåííîì ÷åëîâå÷åñòâå. Óñèëèâàþùèéñÿ èíòåðåñ ê ðàçëè÷íûì ôîðìàì ñàìîèññëåäîâàíèÿ, âåäóùèì ê äóõîâíîìó îïûòó, èìååò â ýòîì êîíòåêñòå î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå. Âàæíîñòü äóõîâíûõ ïîèñêîâ ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåäëàãàâøåéñÿ ðàíåå ìîäåëè, àíàëîãè÷íîé äîïîëíèòåëüíîñòè ÷àñòèö è âîëí â ôèçèêå, ìîäåëè äâóõ ìîäóñîâ ñîçíàíèÿ - õèëîòðîïíîãî, îðèåíòèðîâàííîãî íà ìàòåðèþ, è â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè, âàæíî ïðèçíàâàòü îáà àñïåêòà ñâîåãî áûòèÿ, êóëüòèâèðîâàòü èõ è óìåòü ñ íèìè îáðàùàòüñÿ. Íà ïðàêòèêå ýòî îçíà÷àåò âíèìàíèå ê ñâîåé âíóòðåííåé æèçíè è äîïîëíåíèå ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè ôîêóñèðîâàííûì ñàìîèññëåäîâàíèåì áåññîçíàòåëüíîãî è ñâåðõñîçíàòåëüíîãî. Ýòî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïîñðåäñòâîì ìåäèòàöèè, òåõíèê ãóìàíèñòè÷åñêîé è òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ó÷àñòèé â øàìàíñêèõ ðèòóàëàõ, çàíÿòèé òðàíñîì, ñ ïîìîùüþ ñåíñîðíîé èçîëÿöèè, ïñèõîäåëè÷åñêîé ðàáîòû ïîä íàáëþäåíèåì ñïåöèàëèñòà è ðÿäîì äðóãèõ ñðåäñòâ.

Íà ýòîì ïóòè æèçíü ñòàíîâèòñÿ àêòèâíûì äèàëîãîì ìåæäó õèëîòðîïíîé è õîëîòðîïíîé ìîäàëüíîñòÿìè. Ýòî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïåðåôîðìóëèðîâêó èäåè Êàðëà Ãóñòàâà Þíãà, ÷òî íàèáîëåå íàñòîÿòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü ëþäåé - ýòî ïîòðåáíîñòü îáíàðóæèòü ñâîþ âíóòðåííþþ ðåàëüíîñòü ïîñðåäñòâîì êóëüòèâèðîâàíèÿ ñèìâîëè÷åñêîé æèçíè è ïîòðåáíîñòü æèòü â àêòèâíîì, äèíàìè÷åñêîì ñîïðèêîñíîâåíèè ñ êîëëåêòèâíûì áåññîçíàòåëüíûì è ñàìîñòüþ. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü îïèðàòüñÿ íà ìíîãîâåêîâûå èñòî÷íèêè ìóäðîñòè, êðîþùèåñÿ â êîëëåêòèâíîé äóøå.

×åëîâåê, ñóùåñòâîâàíèå êîòîðîãî îãðàíè÷åíî õèëîòðîïíîé ìîäàëüíîñòüþ, äàæå åñëè îí ñâîáîäåí îò ïðîÿâëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, òî åñòü çäîðîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ òðàäèöèîííîé ïñèõèàòðèè, îòðåçàí îò ýòèõ âíóòðåííèõ èñòî÷íèêîâ è íå ñïîñîáåí íà íèõ îïèðàòüñÿ. Ýòî âåäåò ê õðîíè÷åñêîé ôðóñòðàöèè âûñøèõ òðàíñöåíäåíòàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è ÷óâñòâó íåñîâåðøåíñòâà. Õîëîòðîïíûå ïåðåæèâàíèÿ, ïîëó÷àåìûå â ïðîöåññå ãëóáèííîãî ñàìîèññëåäîâàíèÿ, îáëàäàþò âíóòðåííèì òåðàïåâòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì. Äàæå òå, êîòîðûå êàæóòñÿ òðóäíûìè è áîëåçíåííûìè ïî ñâîåé ïðèðîäå, áóäó÷è çàâåðøåííûìè è èíòåãðèðîâàííûìè, óñòðàíÿþò èñòî÷íèêè áåñïîêîÿùèõ ýìîöèé è íàïðÿæåíèé, êîòîðûå èíà÷å âìåøèâàëèñü áû â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü. Ýêñòàòè÷åñêèå è îáúåäèíÿþùèå õîëîòðîïíûå ïåðåæèâàíèÿ óñòðàíÿþò ÷óâñòâî îò÷óæäåííîñòè, ñîçäàþò îùóùåíèå ïðèíàäëåæíîñòè, íàïîëíÿþò ÷åëîâåêà ñèëîé, ñòðåìëåíèåì è îïòèìèçìîì, óâåëè÷èâàþò ñàìîóâàæåíèå. Îíè î÷èùàþò ÷óâñòâà è äåëàþò èõ ñïîñîáíûìè âîñïðèíèìàòü íåîáûêíîâåííîå áîãàòñòâî, êðàñîòó è òàèíñòâåííîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïåðåæèâàíèå ôóíäàìåíòàëüíîãî åäèíñòâà ñî âñåì òâîðåíèåì óâåëè÷èâàåò òåðïèìîñòü ê äðóãèì, óìåíüøàåò óðîâåíü àãðåññèâíîñòè, ñîâåðøåíñòâóåò ñïîñîáíîñòè ñèíåðãèè è êîîïåðàöèè.

Îáíàðóæåíèå ñêðûòûõ àñïåêòîâ ðåàëüíîñòè è ñâÿçàííîãî ñ íèìè âûçîâà äîáàâëÿåò íîâûå èçìåðåíèÿ ê ñóùåñòâîâàíèþ. Ýòî äåëàåò æèçíü áîãà÷å è èíòåðåñíåå è îñâîáîæäàåò íåêîòîðûå ýíåðãèè, êîòîðûå ðàíåå áûëè ñâÿçàíû â ðàçëè÷íûõ àìáèöèîçíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ, íàïðàâëÿÿ èõ íà çàíÿòèÿ ñàìîèññëåäîâàíèåì. Ïîâòîðÿþùèåñÿ ïåðåæèâàíèÿ òðàíñïåðñîíàëüíîãî ìèðà ìîãóò îêàçàòü ãëóáîêîå âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà. Îíè ïðåîäîëåâàþò óçîñòü è îãðàíè÷åííîñòü, õàðàêòåðíóþ äëÿ ñðåäíåãî çàïàäíîãî ÷åëîâåêà, è äàþò âîçìîæíîñòü óâèäåòü ïðîáëåìû ïîâñåäíåâíîñòè â êîñìè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå.

Íåêîòîðûå èç ïåðåæèâàíèé, âîçíèêàþùèõ âî âðåìÿ âíóòðåííèõ ïîèñêîâ, ñòîëü èíòåíñèâíû, ÷òî ìîãóò èçìåíèòü ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà î òîì, ÷òî îí ñïîñîáåí âûäåðæàòü, ñ ÷åì ìîæåò ñïðàâèòüñÿ, ÷òî ìîæåò èíòåãðèðîâàòü â ñåáå. Ïîìèìî òîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðîå ïðîèñõîäèò â ñàìîì ïðîöåññå, ýòî èçìåíåíèå ïåðñïåêòèâû, êîíòåêñòà è êðèòåðèåâ îöåíêè æèçíåííûõ ïåðåæèâàíèé ìîæåò ñòàòü âàæíûì êà÷åñòâîì æèçíè è òðàíñôîðìèðîâàòü çíà÷åíèå ïîâñåäíåâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âîçðàñòàíèå èíòåðåñà ê äóõîâíîñòè è âíóòðåííèì ïîèñêàì - áåçóñëîâíî îäèí èç íåìíîãèõ îáíàäåæèâàþùèõ ôàêòîðîâ â íàøåì ïðîáëåìàòè÷íîì ìèðå. Åñëè ýòà òåíäåíöèÿ áóäåò ðàçâèâàòüñÿ, âíóòðåííÿÿ òðàíñôîðìàöèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ìîæåò ñòàòü çíà÷èòåëüíîé ñèëîé, ñïîñîáíîé îñòàíîâèòü ñîâðåìåííûå ñàìîóáèéñòâåííûå òåíäåíöèè ê ãëîáàëüíîé êàòàñòðîôå, ê êîòîðîé ìèð äâèæåòñÿ ñ ïóãàþùåé ñêîðîñòüþ. Óñêîðÿþùååñÿ ñîïðèêîñíîâåíèå íîâîé íàóêè è ìèñòè÷åñêèõ òðàäèöèé "âå÷íîé ôèëîñîôèè" ñîçäàåò âåëèêîëåïíûå ïåðñïåêòèâû áóäóùåãî âñåîáúåìëþùåãî ìèðîâîççðåíèÿ, êîòîðîå çàïîëíèò ïðîïàñòü ìåæäó íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè è äóõîâíûì ïîèñêîì. Ýòà íîâàÿ ïàðàäèãìà ñìîæåò ñòàòü âàæíûì êàòàëèçàòîðîì ýâîëþöèè ñîçíàíèÿ, êîòîðîìó ïðåäñòîèò èãðàòü ðîëü êðèòè÷åñêîãî ôàêòîðà â ñîõðàíåíèè æèçíè íà íàøåé ïëàíåòå.

Ïðèëîæåíèå À.

Ïñèõîäåëèêè â ïñèõîòåðàïèè è ñàìîèññëåäîâàíèè.

Èñïîëüçîâàíèå ïñèõîäåëè÷åñêèõ âåùåñòâ äëÿ öåëèòåëüñòâà, ïðåäñêàçàíèé è îáùåíèé ñî ñâåðõúåñòåñòâåííûì è õòîíè÷åñêèì ìèðàìè âîñõîäèò ê íà÷àëó ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè. Ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí ðàñòåíèÿ è - ðåæå - òêàíè æèâîòíûõ, ñîäåðæàùèå èçìåíÿþùèå ñîçíàíèå àëêàëîèäû, èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ðèòóàëüíûõ è ìàãè÷åñêèõ öåëåé êàê â ïðèìèòèâíûõ, òàê è â âûñîêîðàçâèòûõ êóëüòóðàõ â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ìèðà.

Ïñèõîäåëè÷åñêèå ðàñòåíèÿ è âåùåñòâà.

Â êèòàéñêîé ìåäèöèíå ñîîáùåíèÿ î ïñèõîäåëè÷åñêèõ âåùåñòâàõ ïîÿâèëèñü ïî êðàéíåé ìåðå òðè ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷è ëåò íàçàä. Ëåãåíäàðíîå áîæåñòâåííîå ðàñòåíèå è íàïèòîê õàîìà óïîìèíàåòñÿ â äðåâíåïåðñèäñêîé "Çåíä-Àâåñòå". Îñîáûé èñòîðè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò äðåâíåèíäèéñêàÿ ñîìà, çàíåñåííàÿ â Èíäèþ àðèéñêèìè êî÷åâûìè ïëåìåíàìè è îêàçàâøàÿ ãëóáîêîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ðåëèãèè è ôèëîñîôèè èíäóèçìà. Ñòî äâàäöàòü ñòèõîâ "Ðèãâåäû", ïîñâÿùåííûå ñîìå, âîñõâàëÿþò åå íåîáûêíîâåííûå ñâîéñòâà è âîçäåéñòâèå íà ïî÷èòàòåëåé: èõ îõâàòûâàë ýêñòàç, è îíè îêàçûâàëèñü "íàïîëîâèíó íà çåìëå, íàïîëîâèíó íà íåáå". Òåëî èõ ñòàíîâèëîñü ñèëüíåå, ñåðäöà íàïîëíÿëèñü ìóæåñòâîì, ðàäîñòüþ è ýíòóçèàçìîì, óì ïðîñâåòëÿëñÿ, è îíè îáðåòàëè óáåæäåíèå â ñîáñòâåííîì áåññìåðòèè. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì ðàñòåíèåì, îáëàäàþùèì ïñèõîäåëè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ÿâëÿåòñÿ êîíîïëÿ. Íà Áëèæíåì Âîñòîêå, â Àôðèêå, Èíäèè, Êèòàå, Òèáåòå, Ñåâåðíîé è Þæíîé Àìåðèêå è â Êàðèáñêîì áàññåéíå ëèñòüÿ, öâåòû è ñìîëó ðàçëè÷íûõ åå ðàçíîâèäíîñòåé, òàêèõ, êàê, Cannabis sativa è Cannabis indica, ëþäè êóðèëè è ïðèíèìàëè âíóòðü ïîä ðàçëè÷íûìè íàèìåíîâàíèÿìè - ãàøèø, êèô, õàðàñ, áõàíã, ãàíäæà, ìàðèõóàíà, è äåëàëîñü ýòî äëÿ óäîâîëüñòâèÿ, öåëèòåëüñòâà è â ðèòóàëüíûõ öåëÿõ. Êîíîïëÿ îáåñïå÷èâàëà òàèíñòâà ñòîëü ðàçíîîáðàçíûõ ñîîáùåñòâ, êàê ïðèìèòèâíûå àôðèêàíñêèå ïëåìåíà, èíäèéñêèå áðàìèíû, òàíòðè÷åñêèå áóääèñòû Òèáåòà, íåêîòîðûå îðäåíà ñóôèåâ, äðåâíèå ñêèôû è ðàñòàôàðèàíå ßìàéêè.

Ïñèõîäåëè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ áûëà îñîáåííî ðàçâèòà â Öåíòðàëüíîé Àìåðèêå, ãäå ðàçëè÷íûå äîêîëóìáîâñêèå êóëüòóðû (àöòåêè, òîëòåêè, ìàéÿ) è ñîâðåìåííûå ïëåìåíà èíäåéöåâ (óè÷îëè, ÿêè, ìàñàòåêè) èñïîëüçîâàëè ïî ìåíüøåé ìåðå øåñòíàäöàòü ðàçëè÷íûõ ðàñòåíèé ñ îïðåäåëåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ. Íàèáîëåå èçâåñòíûå èç ýòèõ ðàñòåíèé - êàêòóñ ïåéîò (Lophophora williamsii), ñâÿùåííûé ãðèá òåîíàíàíêàòëü, èëè "òåëî áîãà" (Psilocybe mexicana è cubensis), è îëîëóèêâè - ìåñòíîå íàçâàíèå ñåìÿí âüþíêà (Turbina corymbosa).

Ðèòóàëüíîå óïîòðåáëåíèå ïåéîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ è â íàøè äíè, â îñîáåííîñòè ñðåäè ìåêñèêàíñêèõ èíäåéöåâ óè÷îëè, ÿêè, êîðà è òàðàõóìàðà. Ïîñëå àìåðèêàíñêîé Ãðàæäàíñêîé âîéíû ðåëèãèÿ ïåéîòà ïåðåøëà èç ðàéîíà ñåâåðíåå Ðèî-Ãðàíäå â Ñîåäèíåííûå Øòàòû è áûëà àññèìèëèðîâàíà áîëåå ÷åì ïÿòüþäåñÿòüþ ñåâåðîàìåðèêàíñêèìè ïëåìåíàìè. Ïî íåêîòîðûì îöåíêàì áîëåå ïîëîâèíû àìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ (250 òûñÿ÷) ïðèíàäëåæàò ñåé÷àñ ê Óðîæäåííîé Àìåðèêàíñêîé Öåðêâè - ñèíêðåòè÷åñêîé ðåëèãèè, ñî÷åòàþùåé êóëüò ïåéîòà ñ ýëåìåíòàìè õðèñòèàíñòâà. Ðèòóàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïñèëîöèáèíîâûõ ãðèáîâ ñðåäè ìåêñèêàíñêèõ èíäåéöåâ ìàñàòåêîâ ñòàëî îáùåèçâåñòíûì ïîñëå òîãî, êàê èíäèàíêà-êóðàíäåðà Ìàðèÿ Ñàáèíà îòêðûëà ýòó òàéíó àìåðèêàíñêîìó áàíêèðó è ìèêîëîãó Ãîðäîíó Óîññîíó è åãî æåíå.

Íàèáîëåå èçâåñòíûé þæíîàìåðèêàíñêèé ïñèõîäåëèê àÿõóàñêà, èëè éÿãå, ïðèãîòîâëÿåìûé èç êîðû ëåñíîé ëèàíû Baristeriopsis caapi è èçâåñòíûé â Áðàçèëèè, Ïåðó, Ýêâàäîðå è Êîëóìáèè ïîä ðàçëè÷íûìè ìåñòíûìè íàçâàíèÿìè, òàêèìè, êàê âèíî ñìåðòè, âèíî äóøè, ëîçà ñìåðòè (Soga de muerte). Îí ïðèìåíÿåòñÿ â äðàìàòè÷åñêèõ ðèòóàëàõ ñîâåðøåííîëåòèÿ, âêëþ÷àþùèõ áè÷åâàíèå, à åùå èçâåñòåí òåì, ÷òî âûçûâàåò î÷èùåíèå, èñöåëåíèå, âèäåíèÿ è òåëåïàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Ñðåäè þæíîàìåðèêàíöåâ ïîïóëÿðíû íþõàòåëüíûå ïîðîøêè êîõîáï, ïðèãîòîâëÿåìûå èç ñîêà Virola theiodora èëè Vircla cuspidata, è ýïåíà èç Virola calophyIla èëè Virola thieodora. Ïîðîøêè âèðîëû ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ èíäåéöàìè ðàéîíîâ Àìàçîíêè â Beíåñóýëå, Êîëóìáèè è Áðàçèëèè äëÿ îáùåíèÿ ñ ìèðîì äóõîâ, äèàãíîñòèðîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëåçíåé, ïðåäñêàçàíèé, ãàäàíèÿ è äðóãèõ ìàãè÷åñêèõ è ðåëèãèîçíûõ öåëåé. Êàêòóñ Ñàí-Ïåäðî (Trichocerus pachanoi) â ñâîåì äåéñòâèè ïîäîáåí ïåéîòó, â íåì òàêæå åñòü àëêàëîèä ìåñêàëèí. Îí èñïîëüçóåòñÿ øàìàíàìè Ýêâàäîðà â òå÷åíèå áîëåå ÷åì òðåõ òûñÿ÷åëåòèé äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ è öåëèòåëüñòâà.

Ñðåäè ïñèõîäåëè÷åñêèõ ðàñòåíèé ýêâàòîðèàëüíîé Àôðèêè ìîæíî îòìåòèòü êóñòàðíèê èáîãà (Tabernanthe iboga). Åãî êîðíè îòêàïûâàþò äèêèå êàáàíû, ãîðèëëû è äèêîáðàçû, ïîâåäåíèå êîòîðûõ ïîñëå ýòîãî çíà÷èòåëüíî ìåíÿåòñÿ. Èçìåëü÷åííàÿ êîðà ýòèõ êîðíåé èñïîëüçóåòñÿ àáîðèãåíàìè, íàçûâàþùèìè åå ýáîãîé èëè èáîãîé. Â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ îíà âûçûâàåò ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå è ÿâëÿåòñÿ ïñèõîñòèìóëÿíòîì. Ìóæ÷èíû íà òðîïå âîéíû è îõîòíèêè íà ëüâîâ ïðèíèìàþò åå, ÷òîáû áîäðñòâîâàòü íà ïðîòÿæåíèè íî÷è. Êóëüò èáîãè, äîïóñêàþùèé ó÷àñòèå êàê ìóæ÷èí (áâèòè), òàê è æåíùèí (ìáèðè), èñïîëüçóåò áîëüøèå äîçû êîðíåé â ðèòóàëàõ, ïðîäîëæàþùèõñÿ âñþ íî÷ü è âêëþ÷àþùèõ òàíöû è áàðàáàííûé áîé, â ðåëèãèîçíûõ öåëÿõ è äëÿ îáùåíèÿ ñ äóõàìè ïðåäêîâ.

Ïîñëåäíåå ïñèõîäåëè÷åñêîå ðàñòåíèå, êîòîðîå ÿ õî÷ó îòìåòèòü, - ýòî ìóõîìîð (Amanita muscaria), êðàñíûé â áåëóþ êðàïèíêó ãðèá, âñòðå÷àþùèéñÿ ó Ëüþèñà Êýðîëëà â "Àëèñå â Ñòðàíå ÷óäåñ" è âî ìíîãèõ äðóãèõ çàïàäíûõ ñêàçêàõ. Ìóõîìîð øèðîêî óïîòðåáëÿåòñÿ ñèáèðñêèìè øàìàíàìè - êîðÿêàìè, ñàìîåäàìè, ÷óê÷àìè, - ñåâåðîàìåðèêàíñêèìè èíäåéöàìè âîêðóã Âåëèêèõ Îçåð, îñîáåííî îäæèáâå, è íåêîòîðûìè ñêàíäèíàâñêèìè íàðîäàìè. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïûòàëèñü ñâÿçàòü åãî ñ ðàññêàçàìè âèêèíãîâ î íàïèòêå ìåäâåæüåêîæèõ ëþäåé - Berserksgang, - êîòîðûé îïèñàí â íîðäè÷åñêèõ ñàãàõ (Fabing, 1956). Ãîðäîí Óîññîí (Wasson, 1967) ñîáðàë ñâèäåòåëüñòâà îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ìóõîìîð ÿâëÿåòñÿ ëåãåíäàðíûì ðàñòåíèåì, èç êîòîðîãî ïðèãîòîâëÿëàñü âåäè÷åñêàÿ ñîìà. Îäíàêî â ýòîé òåîðèè âîçíèêëè íåÿñíîñòè è ïðîòèâîðå÷èÿ, òàê ÷òî îíà ïðè âñåé ñâîåé ïîïóëÿðíîñòè íå ñòàëà îáùåïðèíÿòîé.

ß õî÷ó çàâåðøèòü ðàññêàç î íàèáîëåå èçâåñòíûõ ïñèõîäåëè÷åñêèõ âåùåñòâàõ êðàòêèì îïèñàíèåì òàêîãî ðîäà âåùåñòâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ñðåäè æèòåëåé îñòðîâà Íîðôîëê â þæíîé ÷àñòè Òèõîãî îêåàíà èçâåñòíà "ñîííàÿ ðûáà" (Eyphosus fuscus), âûçûâàþùàÿ êîøìàðíûå âèäåíèÿ. Äæî Ðîáåðòñ, ôîòîêîððåñïîíäåíò "National Geografic", ñâàðèë è ñúåë íåñêîëüêî êóñî÷êîâ ýòîé ðûáû â 1960 ãîäó è ïîäòâåðäèë ýòè óòâåðæäåíèÿ. Îí èñïûòàë ìîùíîå ãàëëþöèíîãåííîå ñîñòîÿíèå ñ ýëåìåíòàìè íàó÷íîé ôàíòàñòèêè (Rob åãtü, 1960). Ïñèõîàêòèâíûå ñâîéñòâà êîæè è âûäåëåíèé æàáû îáúÿñíÿþò åå ïîïóëÿðíîñòü â ðåöåïòàõ ñðåäíåâåêîâûõ âåäüì äëÿ øàáàøåé è Âàëüïóðãèåâîé íî÷è. Ñïîñîáíîñòü èçìåíÿòü ñîçíàíèå ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà íàëè÷èåì â îðãàíèçìå ýòèõ æèâîòíûõ ïðîèçâîäíûõ òðèïòàìèíà, òàêèõ, êàê äèìåòèëòðèïòàìèí (ÄÌÒ), 5-ìåòîêñè-ÄÌÒ è áóôîòåíèí (äèìåòèëñåðîòîíèí). Ñðåäè îñíîâíûõ èíãðåäèåíòîâ ïîäãîòîâêè ê øàáàøó ìîæíî îòìåòèòü ðàñòåíèÿ ñåìåéñòâà ïàñëåíîâûõ - êðàñàâêó (Atropa belladonna), äóðìàí âîíþ÷èé (Datura stramonium), ìàíäðàãîðó (Mandragora officinarum) è áåëåíó (Hyoscyamus niger).

Â îòëè÷èå îò ðèòóàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîäåëè÷åñêèõ âåùåñòâ, ïåðèîä íàó÷íîãî èíòåðåñà ê íèì è ñèñòåìàòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñðàâíèòåëüíî êîðîòîê, Ëóè Ëåâèí, êîòîðîãî ÷àñòî íàçûâàþò îòöîì ñîâðåìåííîé ïñèõîôàðìàêîëîãèè, ñîáðàë îáðàçöû ïåéîòà, ïðèâåç èõ â Ãåðìàíèþ è âûäåëèë èç íèõ íåêîòîðûå àëêàëîèäû. Â 1897 ãîäó åãî êîëëåãå è ñîïåðíèêó Àðòóðó Õåôôòåðó óäàëîñü âûäåëèòü ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî ïåéîòà. Îí íàçâàë åãî ìåñêàëèíîì. Ïåðâûå ýêñïåðèìåíòû ñ ïåéîòîì ïðîâîäèëè Âåéð Ìèò÷åë, Ýåéâëîê Ýëëèñ ", Õåéíðèõ Êëþâåð. Êóëüìèíàöèåé ýòèõ èññëåäîâàíèé áûëà êíèãà Êóðòà Áåðèíãåðà "Der Meskal inrausch" ("Èíòîêñèêàöèÿ ìåñêàëèíîì").

Çàòåì äî 1940 ãîäà ïðîâîäèëèñü äîâîëüíî ìàëî ïñèõîäåëè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Çîëîòàÿ ýðà ïñèõîäåëèêîâ íà÷àëàñü â àïðåëå 1942 ãîäà, êîãäà øâåéöàðñêîìó õèìèêó Àëüáåðòó Õîôìàíó ïîñ÷àñòëèâèëîñü îòêðûòü ýêñòðàîðäèíàðíûå ïñèõîàêòèâíûå ñâîéñòâà ìèêðîñêîïè÷åñêèõ äîç äèýòèëàìèäà ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû (ËÑÄ-25). Îòêðûòèå ýòîãî ïîëóñèíòåòè÷åñêîãî ïðîèçâîäíîãî ñïîðûíüè, àêòèâíîãî â ìèêðîñêîïè÷åñêèõ äîçàõ, èçìåðÿåìûõ ìèêðîãðàììàìè (ìèëëèîííûìè äîëÿìè ãðàììà), ñòàëî íàó÷íîé ñåíñàöèåé. Èññëåäîâàíèÿ, âäîõíîâëåííûå ýòèì îòêðûòèåì, íå îãðàíè÷èëèñü èçó÷åíèåì ËÑÄ, íî è âîçðîäèëè èíòåðåñ ê ðàíåå èçâåñòíûì ëñèõîäåëè÷åñêèì ðàñòåíèÿì è âåùåñòâàì è ïðèâåëè áóêâàëüíî ê ëàâèíå îòêðûòèé â ýòîé îáëàñòè.

Îäíà çà äðóãîé ïîääàâàëèñü èññëåäîâàíèÿì òàéíû ïñèõîäåëè÷åñêîãî ìèðà. Áûëè îáíàðóæåíû è ïîëó÷åíû ëàáîðàòîðíûì ïóòåì õèìè÷åñêè àêòèâíûå àãåíòû íàèáîëåå èçâåñòíûõ ïñèõîäåëè÷åñêèõ ðàñòåíèé. Ñàì Àëüáåðò Õîôìàí ïðîÿâèë çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ê õèìèè ïñèõîäåëè÷åñêèõ ðàñòåíèé ïîñëå ñâîåãî ïåðâîãî îïûòà ñ ËÑÄ-25 è ïîñëåäóþùèõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ ñ ýòèì âåùåñòâîì. Åìó óäàëîñü ðàçðåøèòü òàéíó ñâÿùåííûõ ìåêñèêàíñêèõ ãðèáîâ, âûäåëèâ èõ àêòèâíûå àëêàëîèäû, ïñèëîöèáèí è ïñèëîöèí. Åìó óäàëîñü òàêæå îáúÿñíèòü äåéñòâèå ñåìÿí âüþíêà íàëè÷èåì â íèõ àìèäà d-ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû è äðóãèõ ïðîèçâîäíûõ ñïîðûíüè, ïðåæäå ÷åì íà ïóòè ýòèõ èññëåäîâàíèé âñòàëè àäìèíèñòðàòèâíûå è ïîëèòè÷åñêèå ïðåïÿòñòâèÿ, âûçâàííûå ïîÿâëåíèåì ÷åðíîãî ðûíêà ïñèõîäåëèêîâ è íåêîíòðîëèðóåìûì ëþáèòåëüñêèì ýêñïåðèìåíòèðîâàíèåì.

Îñíîâíûì àêòèâíûì âåùåñòâîì â àÿõóàñêå, èëè éàãå, ÿâëÿåòñÿ àëêàëîèä ãàðìàëèí, íàçûâàåìûé òàêæå áàíèñòåðèíîì, ÿãåèíîì èëè òåëåïàòèíîì. Õîòÿ åãî õèìè÷åñêîå ñòðîåíèå èçâåñòíî ñ 1919 ãîäà, ñîâðåìåííûå õèìè÷åñêèå è ôàðìàêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèëè íîâûå âàæíûå äåòàëè. Îñîáåííî èíòåðåñíî òî, ÷òî ãàðìàëèí âåñüìà ïîõîæ íà âåùåñòâà, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû èç øèøêîâèäíîé æåëåçû, íàïðèìåð, íà 10-ìåòîêñèãàðìàëèí. Ýòî äàåò îñíîâó äëÿ ðàçëè÷íûõ ñïåêóëÿöèé, òàê êàê ìíîãèå ìèñòè÷åñêèå òðàäèöèè ïðèïèñûâàþò øèøêîâèäíîé æåëåçå áîëüøîå çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ "ðàñêðûòèåì òðåòüåãî ãëàçà" è ðàçëè÷íûìè ýêñòðàñåíñîðíûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Àëêàëîèäû ãàðìàëû áûëè íàéäåíû òàêæå â íþõàòåëüíûõ ñìåñÿõ êîõîáà è ýïåíà è â ñèðèéñêîé ðóòå (Peganum harmala).

Èáîãàèí, îñíîâíîé ïñèõîàêòèâíûé àëêàëîèä àôðèêàíñêîãî ðàñòåíèÿ èáîãè (Tabernanthe iboga), áûë âûäåëåí â 1901 ãîäó, íî åãî õèìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà áûëà ïîëíîñòüþ îïèñàíà ëèøü â êîíöå 60-õ. Ïîñëå ïðåîäîëåíèÿ ðÿäà òðóäíîñòåé õèìèêè ðàñêðûëè òàêæå ñåêðåòû ãàøèøà èëè ìàðèõóàíû, ñâÿçàâ èõ òèïè÷íîå äåéñòâèå ñ ãðóïïîé òåòðàãèäðîêàííàáèíîëîâ (ÒÃÊ).

Âàæíûé òåîðåòè÷åñêèé âêëàä â ïîíèìàíèå ðàçëè÷íûõ ïñèõîäåëè÷åñêèõ âåùåñòâ ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ âíåñëî èññëåäîâàíèå ïñèõîàêòèâíûõ ïðîèçâîäíûõ òðèïòàìèíà, íà÷àòîå â Áóäàïåøòå Áîæîðìîíüè è Æàðà. Äèìåòèëòðèïòàìèí (ÄÌÒ), äèýòèëòðèïòàìèí (ÄÝÒ), äèïðîïèëòðèïòàìèí (ÄÏÒ) è äðóãèå ïîäîáíûå âåùåñòâà ïðèíàäëåæàò ê ïðîñòåéøèì ìîëåêóëàì, îáëàäàþùèì ïñèõîäåëè÷åñêèì äåéñòâèåì. Îíè îáåñïå÷èâàþò ïñèõîäåëè÷åñêèå ñâîéñòâà þæíîàìåðèêàíñêèì íþõàòåëüíûì ñìåñÿì êîõîáà, ýïåíà è ïàðèêà è ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ñìåñåé àÿõóàñêè. Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî âûøå, îíè ÿâëÿþòñÿ òàêæå àêòèâíûìè âåùåñòâàìè â êîæå è âûäåëåíèÿõ æàáû è â ìÿñå òèõîîêåàíñêîé "ñîííîé ðûáû".

Òåîðåòè÷åñêèé èíòåðåñ ê ïðîèçâîäíûì òðèïòàìèíà îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îíè â åñòåñòâåííîì âèäå ñóùåñòâóþò â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå, ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè âàæíîé àìèíîêèñëîòû òðèïòîôàíà è õèìè÷åñêè áëèçêè ê íåéðîòðàíñìèòòåðàì. Ïîýòîìó îíè ìîãóò áûòü ýíäîãåííûìè ïñèõîòîìèìåòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, ìîãóò ïîðîæäàòüñÿ ìåòàáîëè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â òåëå è ìîãóò èìåòü îòíîøåíèå ê áèîõèìèè ïñèõîçîâ. Ê âñòðå÷àþùèìñÿ â ïðèðîäå ïðîèçâîäíûì òðèïòàìèíà îòíîñÿòñÿ òàêæå àêòèâíûå àëêàëîèäû èç ìåêñèêàíñêèõ ñâÿùåííûõ ãðèáîâ ïñèëîöèáèí è ïñèëîöèí, î êîòîðûõ óæå ãîâîðèëîñü.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûå õèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëèëè ïðèðîäó áîëüøèíñòâà ïñèõîäåëè÷åñêèõ âåùåñòâ, èãðàâøèõ çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Òàéíîé îñòàëàñü ëèøü âåäè÷åñêàÿ ñîìà - êàê áîòàíè÷åñêè, òàê è õèìè÷åñêè. Êðîìå ïðåäïîëîæåíèé Âåññîíà î ñâÿçè åå ñ ìóõîìîðîì (Amanita muscaria), åñòü è äðóãèå, óêàçûâàþùèå íà ñõîäñòâî ñ ñèðèéñêîé ðóòîé (Peganum harmaIa), êèòàéñêîé ñîñíîé (Ephedra sinica) è ò. ä. Âåñüìà ïðèñêîðáíî, ÷òî óñèëèÿ àíòðîïîëîãîâ, áîòàíèêîâ, ôàðìàêîëîãîâ, õèìèêîâ, ïñèõèàòðîâ è ïñèõîëîãîâ, ýíòóçèàçì êîòîðûõ îòëè÷àë ïñèõîäåëè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 50 - 60-õ ãîäîâ, áûëè ðåçêî ïðåêðàùåíû, ïðåæäå ÷åì óäàëîñü ðàçãàäàòü íåêîòîðûå èç îñòàâøèõñÿ òàéí ïñèõîäåëè÷åñêîãî ìèðà, âûçûâàþùèõ íàó÷íûé èíòåðåñ.

Íåäàâíÿÿ äèñêóññèÿ îòíîñèòåëüíî ìåòèëåíäèîêñèìåòàìôåòàìèíà (ÌÄÌÀ), èçâåñòíîãî ïîä íàçâàíèÿìè "Ýêñòàç" èëè "Àäàì", ïðèâëåêëà âíèìàíèå ïñèõîëîãîâ, ïñèõèàòðîâ, à òàêæå íåïðîôåññèîíàëîâ ê øèðîêîé ãðóïïå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, èìåþùèõ ìîëåêóëÿðíóþ ñòðóêòóðó, ñõîäíóþ ñ ìåñêàëèíîì, äîïàìèíîì è àìôèòàìèíîì. Áîëüøèíñòâî ýòèõ âåùåñòâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ èíòåðåñ äëÿ ïñèõèàòðèè, ÿâëÿþòñÿ ïîëóñèíòåòè÷åñêèìè. Îíè íå âñòðå÷àþòñÿ â ïðèðîäå â ÷èñòîì âèäå, íî èì õèìè÷åñêèå ïðåäøåñòâåííèêè è ëåòó÷èå ìàñëà ñîäåðæàòñÿ à ìóñêàòíîì îðåõå, øàôðàíå, àìåðèêàíñêîì ëàâðå è äðóãèõ ðàñòåíèÿõ. Íàèáîëåå èçâåñòíû èç ýòèõ ðîäñòâåííûõ àìôèòàìèíó ïñèõîäåëèêîâ, èëè ýìïàòîãåíîâ, ÌÄÀ (3,4-ìåäèëåíäèîêñèàìôåòàìèí), ÌÌÄÀ (Ç-ìåòîêñè-4,5-ìåòèëåíäèîêñèàìôåòàìèí), ÄÎÌ, èëè ÑÒÏ (2,5-äèìåòîêñè-4-ìåòèëàìôåòàìèí), ÒÌÀ (3,4,5-òðèìåòîêñèìåòèëàìôåòàìèí) è 2Ñ-B (4-áðîìî-2,5-äèìåòîêñèôåíåòèëàìèí).

Êåòàìèí ãèäðîõëîðèä (êåòàëàð, êåòàíåñò, êåòàäæåò) - ýòî ïîëíîñòüþ ñèíòåòè÷åñêîå âåùåñòâî, õèìè÷åñêè ðîäñòâåííîå èçâåñòíîìó ôåíöèêëèäèíó ( PCP, "àíãåëüñêîé ïûëè"), àíåñòåòèêó, èñïîëüçóåìûé â âåòåðèíàðíîé ìåäèöèíå è ÿâëÿþùåìóñÿ îïàñíûì ïñèõîäåëèêîì, èñïîëüçóåìûì íåïðîôåññèîíàëàìè. Íåñìîòðÿ íà õèìè÷åñêîå ñõîäñòâî ñ ôåíöèêëèäèíîì, êåòàìèí çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ ïî ñâîåìó ïñèõîäåëè÷åñêîìó äåéñòâèþ. Îí ïðîèçâîäèòñÿ ôèðìîé "Ïàðê-Äåâèñ" â êà÷åñòâå äèññîöèàòèâíîãî àíåñòåòèêà è ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç áåçîïàñíåéøèõ âåùåñòâ, âûçûâàþùèõ îáùóþ àíåñòåçèþ â õèðóðãèè. Ïåðâîíà÷àëüíî åãî íàçíà÷àëè ñîòíÿì òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â íåìåäëåííîì õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà áèîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü, åãî óïîòðåáëåíèå ðåçêî ñíèçèëîñü, ïîñêîëüêó îí âûçûâàåò òàê íàçûâàåìûé ñèíäðîì îïàñíîñòè íåîáû÷íûå è âåñüìà çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ âîñïðèÿòèÿ è ýìîöèé, ïåðåæèâàåìûå ïàöèåíòàìè âî âðåìÿ âîçâðàùåíèÿ ê íîðìàëüíîìó ñîçíàíèþ. Ïñèõèàòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèëè, ÷òî êåòàìèí ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ïñèõîäåëèêîì, êîòîðûé â êîëè÷åñòâàõ, ãîðàçäî ìåíüøèõ, ÷åì èñïîëüçóþòñÿ â õèðóðãèè, ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïñèõè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îáó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëîâ è äëÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé.

Ðèòóàëüíîå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ïñèõîäåëèêîâ.

Àíòðîïîëîãè, èññëåäîâàâøèå ðèòóàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïñèõîäåëèêîâ â ðàçëè÷íûõ ïðèìèòèâíûõ êóëüòóðàõ, îòìåòèëè øèðîêèé ñïåêòð ñâîéñòâ, ïðèïèñûâàåìûõ ýòèì âåùåñòâàì, â òîì ÷èñëå âîçìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ áîëåçíåé, ýìîöèîíàëüíîé èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêîé òåðàïèè, îáùåíèÿ ñ ìèðîì äóõîâ, ïðåäêîâ, áîæåñòâ è äåìîíîâ, ÷åðíóþ ìàãèþ è âåäîâñòâî, âîçâðàùåíèå ê ñâîèì èñòîêàì, îòêðûòèå ýêñòðàñåíñîðíûõ êàíàëîâ âîñïðèÿòèÿ (òåëåïàòèÿ, ÿñíîâèäåíèå, ïñèõîìåòðèÿ è àñòðàëüíàÿ ïðîåêöèÿ), òðàíñöåíäåíöèþ ñìåðòè ñ ïîñëåäóþùèì èñ÷åçíîâåíèåì ñòðàõà ñìåðòè, ãëóáîêèå ëè÷íûå èçìåíåíèÿ è îìîëîæåíèå, îáùåíèå ñ ñèëàìè ïðèðîäû, ñ æèçíüþ ðàñòåíèé è æèâîòíûõ, óêðåïëåíèå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé â ãðóïïå è ò. ä.

Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî èç ýòèõ ðàçíîîáðàçíûõ ôåíîìåíîâ ëåæèò çà ïðåäåëàìè êîíöåïòóàëüíûõ ðàìîê òðàäèöèîííîé çàïàäíîé ïñèõîëîãèè è âîîáùå íàó÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé, íåóäèâèòåëüíî, ÷òî çàïàäíûå ó÷åíûå è ïðîñòî îáðàçîâàííûå ëþäè ïðèíèìàëè ýòè óòâåðæäåíèÿ ñêåïòè÷åñêè. Îäíàêî ëàáîðàòîðíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïñèõîäåëèêîâ â 50 - 60-õ ãîäàõ ïðèíåñëè íåîæèäàííûå ïîäòâåðæäåíèÿ âåðîâàíèÿì ïðèìèòèâíûõ êóëüòóð, ïîäðûâàÿ âìåñòå ñ òåì ìíîãèå ôóíäàìåíòàëüíûå ïðåäïîëîæåíèÿ è ïðåäðàññóäêè íüþòîíî-êàðòåçèàíñêîé íàóêè.

Ïåðâûì øàãîì â ýòîì íàïðàâëåíèè áûëî îòêðûòèå òîãî, ÷òî îñíîâíûå ïñèõîäåëèêè íå âûçûâàþò ñïåöèôè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (òîêñè÷åñêèõ ïñèõîçîâ), à ÿâëÿþòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèìè óñèëèòåëÿìè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Èññëåäîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè ñ ïîìîùüþ ýòèõ ìîùíûõ êàòàëèçàòîðîâ íåñîìíåííî ïîêàçàëî, ÷òî áèîãðàôè÷åñêàÿ ìîäåëü ïñèõèêè, ñîçäàííàÿ ôðåéäîâñêîé ãëóáèííîé ïñèõîëîãèåé, êàñàåòñÿ ëèøü ñàìîé ïîâåðõíîñòè ïñèõè÷åñêîé äèíàìèêè. ×òîáû îõâàòèòü âñå íåîáû÷íûå ïåðåæèâàíèÿ è íàáëþäåíèÿ â ïñèõîäåëè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, íåîáõîäèìî ñîçäàòü áîëåå îáøèðíóþ êàðòîãðàôèþ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Ýòà êàðòîãðàôèÿ, îïèñàííàÿ è èëëþñòðèðîâàííàÿ ìíîãèìè êëèíè÷åñêèìè ïðèìåðàìè â ïåðâîé ÷àñòè êíèãè, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êàê îáúåäèíÿþùàÿ ïîíÿòèéíàÿ ñõåìà, ïðîëèâàþùàÿ ñâåò íà áîãàòûé ìèð ïñèõîäåëè÷åñêèõ íàáëþäåíèé è ïðèâîäÿùàÿ èõ ê îáùåìó çíàìåíàòåëþ.

Íîâàÿ ìîäåëü ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüêî øèðîêîé, ÷òî îõâàòûâàåò âñå - èëè ïî÷òè âñå - ôåíîìåíû, îïèñàííûå â ðàçëè÷íûå èñòîðè÷åñêèå ïåðèîäû â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà ïðè èñïîëüçîâàíèè ïñèõîäåëèêîâ. Ðàçëè÷íûå êóëüòóðû â ðàçëè÷íûå ìîìåíòû ñâîåé èñòîðèè àêöåíòèðóþò è êóëüòèâèðóþò îïðåäåëåííûå ñïåöèôè÷åñêèå îáëàñòè ïåðåæèâàíèé èëè èõ ñî÷åòàíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, äðåâíèå ìèñòåðèè ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ, êàê, ñêàæåì, ýëåâñèíñêèå ìèñòåðèè, îñóùåñòâëÿâøèåñÿ â òå÷åíèå ïðèìåðíî äâóõ òûñÿ÷åëåòèé â Ãðåöèè, êîíöåíòðèðîâàëèñü íà ãëóáîêèõ òðàíñôîðìàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïåðèíàòàëüíîé äèíàìèêîé: âñòðå÷à ñî ñìåðòüþ, ïðåâîñõîæäåíèå åå è âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå ýòîãî èçìåíåíèÿ â ïåðåæèâàíèè ñîáñòâåííîé æèçíè, èåðàðõèè öåííîñòåé è îòíîøåíèè ê Êîñìîñó. Óîññîí, Õîôìàí è Ðàê â êíèãå "Äîðîãà ê Ýëåâñèíó" ñîáðàëè óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ñâÿùåííûé íàïèòîê êèêåîí, èñïîëüçîâàâøèéñÿ â ýëåâñèíñêèõ ìèñòåðèÿõ, ñîäåðæàë ïðîèçâîäíûå ñïîðûíüè, õèìè÷åñêè áëèçêèå ê ËÑÄ (Wasson, Hoffman and Ruck, 1978).

Òàê íàçûâàåìûå ðèòóàëû ïåðåõîäà, ñóùåñòâóþùèå â ðàçëè÷íûõ ïðèìèòèâíûõ êóëüòóðàõ è çíàìåíóþùèå âàæíûå áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïåðåìåíû, âðàùàþòñÿ âîêðóã òðèàäû ðîæäåíèÿ, ñåêñà è ñìåðòè. Îíè îñíîâûâàþòñÿ íà ïåðåæèâàíèÿõ, õàðàêòåðíûõ äëÿ òðåòüåé ïåðèíàòàëüíîé ìàòðèöû: èíèöèèðóåìûå ïåðåæèâàþò îïûò ïñèõîëîãè÷åñêîé ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ, êàê ïðàâèëî, èíòåðïðåòèðóåìûé êàê ñìåðòü â ñòàðîé áèîëîãè÷åñêîé èëè ñîöèàëüíîé ðîëè è ðîæäåíèå â íîâîé. Òàê, â ðèòóàëàõ ñîâåðøåííîëåòèÿ þíîøè è äåâóøêè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê óìèðàþùèå äëÿ ðîëè äåòåé è ðîæäàþùèåñÿ â êà÷åñòâå âçðîñëûõ. Êðîìå òîãî, â ñèìâîëè÷åñêèé êîíòåêñò ýòèõ ðèòóàëîâ ðàçëè÷íûå êóëüòóðû ïðèâëåêàþò ðàçëè÷íûå àñïåêòû òðàíñïåðñîíàëüíîãî ìèðà, ê ïðèìåðó, êîñìîëîãè÷åñêèå è ìèôîëîãè÷åñêèå òåìû, óòâåðæäåíèå â íàñëåäèè ïðåäêîâ, ñâÿçü ñ òîòåìíûì æèâîòíûì, ñîó÷àñòèå îñîáûõ áîæåñòâ èëè äåìîíîâ è ïðî÷.

Îáó÷åíèå øàìàíîâ ÷àñòî èìååò ñâîåé êóëüìèíàöèåé òàê íàçûâàåìóþ øàìàíñêóþ áîëåçíü, â òå÷åíèå êîòîðîé ïîñâÿùàåìûé ïåðåæèâàåò ðàçëè÷íûå ýëåìåíòû ïåðèíàòàëüíûõ ìàòðèö. Ïðîöåññ ñìåðòè-ðîæäåíèÿ ïðèíèìàåò ôîðìó ñïóñêà â ïîäçåìíûé ìèð, ïûòîê, ðàñ÷ëåíåíèÿ òåëà è óíè÷òîæåíèÿ åãî äåìîíàìè è ïîñëåäóþùåãî âîçâðàùåíèÿ â áîëåå âûñîêèé ìèð. Ñâÿçàííûå ñ ýòèì òðàíñïåðñîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, ôîêóñèðóþòñÿ íà ýëåìåíòàõ ïðèðîäû - íà ãëóáîêîé ñâÿçè ñ êîñìè÷åñêèìè ñèëàìè, æèâîòíûìè è äóõàìè æèâîòíûõ, ñ æèçíüþ ðàñòåíèé è äàæå ñ íåîäóøåâëåííûìè îáúåêòàìè. Ðàçâèòèå ýêñòðàñåíñîðíûõ ñïîñîáíîñòåé, ïîÿâëåíèå òâîð÷åñêîãî âäîõíîâåíèÿ è ñïîñîáíîñòè îïðåäåëÿòü è ëå÷èòü áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ òðàíñïåðñîíàëüíûìè ñëåäñòâèÿìè ãëóáîêîãî è õîðîøî èíòåãðèðîâàííîãî ïåðåæèâàíèÿ "øàìàíñêîé áîëåçíè".

Äðóãèå ðèòóàëû ñâÿçàíû ñ äðóãèìè òèïàìè òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé - òàêèìè, êàê îáùåíèå ñ äóõàìè è îäåðæèìîñòü áîæåñòâàìè, äåìîíàìè è èíûìè àðõèòèïè÷åñêèìè ñóùåñòâàìè, öåëèòåëüñòâî ïîñðåäñòâîì äóõîâíûõ ïîìîùíèêîâ èëè æèâîòíûõ, ðàçëè÷íûå ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû è îïûò êîëëåêòèâíîãî èëè ðàñîâîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Êóëüòóðíûé è ñîöèàëüíûé êîíòåêñò è èñïîëüçóåìûå òåõíèêè ñîçäàþò èçáèðàòåëüíûå êàíàëû, îáåñïå÷èâàþùèå äîñòóï ê ðàçëè÷íûì óðîâíÿì è îáëàñòÿì îïèñàííîé ðàíåå êàðòîãðàôèè. Ïåðåæèâàíèå ãëóáîêîé ýìïàòèè è çíà÷èìîé ñâÿçè ñ äðóãèìè, ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ïîñëå ìîùíûõ ïåðèíàòàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, òàê æå êàê è ñâÿçü ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè òðàíñïåðñîíàëüíûõ ñóùíîñòåé.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îïèñàííûå ïåðåæèâàíèÿ â ìèñòåðèÿõ ñìåðòè è ðîæäåíèÿ, ðèòóàëàõ ïåðåõîäà, øàìàíñêîé áîëåçíè è äðóãèõ ðèòóàëüíûõ ñèòóàöèÿõ âîçíèêàþò êàê ïðè èñïîëüçîâàíèè ïñèõîäåëè÷åñêèõ âåùåñòâ, òàê è ïðè èñïîëüçîâàíèè ! ìîùíûõ íåôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ýòî ïîäòâåðæäàåò îäèí èç âàæíûõ òåçèñîâ íàøåé êíèãè, à èìåííî, ÷òî íåò ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû ìåæäó ïñèõîäåëè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè è íåîáû÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ, èíäóöèðîâàííûìè äðóãèìè òåõíèêàìè - êîíòðîëèðóåìûì äûõàíèåì, ïåíèåì è áàðàáàííûì áîåì, òðàíñîâûìè òàíöàìè, ïðàêòèêîé ìåäèòàöèè è ò. ä.

ß óæå îòìåòèë, ÷òî ïñèõîäåëè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â îáùåì ïîäêðåïèëè óòâåðæäåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïñèõîäåëè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ðàçëè÷íûõ íåçàïàäíûõ êóëüòóð. Ïñèõîëîãè, ïñèõèàòðû è àíòðîïîëîãè âûíóæäåíû èíòåðïðåòèðîâàòü ýòè íàáëþäåíèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñîãëàñîâàòü èõ ñ ñîâðåìåííîé çàïàäíîé ïñèõîëîãèåé è íàó÷íîé ôèëîñîôèåé. Â êîíòåêñòå ýòîé êíèãè îñîáåííî èíòåðåñåí âîïðîñ, íàñêîëüêî óòâåðæäåíèÿ î òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ ïñèõîäåëèêîâ âûäåðæèâàþò ïðîâåðêó ñîâðåìåííîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ãëóáîêîå è ÷àñòî äðàìàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïñèõîäåëèêîâ íà ýêñïåðèìåíòàòîðîâ â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ åñòåñòâåííî âûçâàëî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî îíè ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè è â êà÷åñòâå ñðåäñòâ òåðàïèè. Îäíàêî ïî îïðåäåëåííûì ïðè÷èíàì âî âðåìÿ ïåðâîé âîëíû ïðîÿâëåíèÿ èíòåðåñà ê ïñèõîäåëèêàì - â ïåðâûå äåñÿòèëåòèÿ íàøåãî âåêà, êîãäà âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷èâàëîñü ïðåèìóùåñòâåííî íà ìåñêàëèíå, - ïî ýòîìó ïóòè íå ïîøëè. Òîãäà ñ÷èòàëè, ÷òî ýòî âåùåñòâî âûçûâàåò òîêñè÷åñêèé ïñèõîç, ÷òî, ðàçóìååòñÿ, øëî âðàçðåç ñ èíòåðåñàìè òåðàïèè.

Âîçìîæíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ËÑÄ âïåðâûå, â 1949 ãîäó, ïðåäïîëîæèë Êîíäðî - ÷åðåç äâà ãîäà ïîñëå òîãî, êàê Ñòîëë îïóáëèêîâàë â Øâåéöàðèè íàó÷íîå èññëåäîâàíèå ïî ËÑÄ. Â íà÷àëå 50-õ ãîäîâ ìíîãèå èññëåäîâàòåëè íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà ðåêîìåíäîâàëè ËÑÄ êàê ñðåäñòâî ïñèõîòåðàïèè, ñïîñîáíîå óãëóáèòü è èíòåíñèôèöèðîâàòü òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ. Ïèîíåðàìè ýòîãî ïîäõîäà áûëè Áóø è Äæîíñîí (1950), Àáðàìñîí (1955) â ÑØÀ, Ñýíäèñîí, Ñïåíñåð è Óàéòëîó (1954) â Àíãëèè è Ôðåäåðêèíã (1953) â Çàïàäíîé Ãåðìàíèè.

Ïåðâûå ñîîáùåíèÿ îá ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèâëåêëè ñåðüåçíîå âíèìàíèå è ïîáóäèëè ïñèõèàòðîâ è ïñèõîëîãîâ ðàçëè÷íûõ ñòðàí ìèðà ïðîâåñòè ñîáñòâåííûå òåðàïåâòè÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû ñ ËÑÄ è äðóãèìè ïñèõîäåëèêàìè. Ìíîãèå ñîîáùåíèÿ, îïóáëèêîâàííûå â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ äâàäöàòè ëåò, ïîäòâåðäèëè ïåðâîíà÷àëüíûå ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ïñèõîäåëèêè ñïîñîáíû óñêîðÿòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ è ñîêðàùàòü âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ýìîöèîíàëüíûõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Êðîìå òîãî, ïîÿâèëèñü ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, óêàçûâàþùèå íà òî, ÷òî îñíîâàííàÿ íà ËÑÄ ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò îêàçàòü ïîìîùü ðàçëè÷íûì êàòåãîðèÿì ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ñ÷èòàëèñü íåïðèãîäíûìè äëÿ ïñèõîàíàëèçà è äðóãèõ ôîðì ïñèõîòåðàïèè. Ìíîãèå ñîîáùåíèÿ óêàçûâàëè íà òåðàïåâòè÷åñêèé óñïåõ ñ õðîíè÷åñêèìè àëêîãîëèêàìè, íàðêîìàíàìè, ñîöèîïàòàìè, êðèìèíàëüíûìè ïñèõîïàòàìè, ëþäüìè ñ èçâðàùåííîé ñåêñóàëüíîñòüþ è ñåðüåçíûìè ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè.

Â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ áûëà îáíàðóæåíà íîâàÿ ñôåðà ïðèìåíåíèÿ ïñèõîäåëè÷åñêîé òåðàïèè: ðàáîòà ñ áåçíàäåæíûìè ðàêîâûìè áîëüíûìè è äðóãèìè íåèçëå÷èìûìè ïàöèåíòàìè. Ýòîò ïîäõîä ñìîã íå òîëüêî îáëåã÷èòü ýìîöèîíàëüíûå ñòðàäàíèÿ è ñèëüíûå ôèçè÷åñêèå áîëè, íî çíà÷èòåëüíî èçìåíèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ñìåðòè è îòíîøåíèÿ ê íåé (Grof and Halifax, 1977).

Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ËÑÄ è äðóãèõ ïñèõîäåëèêîâ â ëå÷åíèè ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ íàñ÷èòûâàåò òåïåðü óæå áîëåå òðåõ äåñÿòèëåòèé. Ìíîãî âðåìåíè è óñèëèé áûëî ïîñâÿùåíî èññëåäîâàíèþ èõ òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, îïóáëèêîâàíû ñîòíè ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàòåé. Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, â ýòîé ñëîæíîé è ðåâîëþöèîííîé îáëàñòè íå îáîøëîñü áåç îøèáîê è äîñòèæåíèé.

Â òå÷åíèå ýòèõ òðèäöàòè ëåò áûëè ïðåäëîæåíû ìíîãèå òåõíèêè òåðàïåâòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ËÑÄ è äðóãèõ ïñèõîäåëèêîâ. Íåêîòîðûå èç òåõíèê íå âûäåðæàëè èñïûòàíèÿ âðåìåíåì è áûëè îñòàâëåíû. Äðóãèå ïîäâåðãëèñü ìîäèôèêàöèÿì èëè áûëè àññèìèëèðîâàíû â áîëåå ñëîæíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Çäåñü íå ìåñòî èññëåäîâàòü âñå ñòàäèè äàííîãî ïðîöåññà: çàèíòåðåñîâàííûé ÷èòàòåëü ìîæåò íàéòè ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ â ìîåé êíèãå "ËÑÄ-ïñèõîòåðèïèÿ" (Grof, 1980). ß äàì ëèøü êðàòêèé êðèòè÷åñêèé î÷åðê èñòîðèè êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîäåëèêîâ, ðàññìàòðèâàÿ îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è ñîñðåäîòî÷èâàÿñü íà òåõ èç íèõ, êîòîðûå çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿñ òî÷êè çðåíèÿ íàøèõ ñåãîäíÿøíèõ çíàíèé.

Ñðåäè ïîäõîäîâ, ïðåäàííûõ çàáâåíèþ èç-çà èõ ïðèìèòèâíîñòè è íåñîîòâåòñòâèÿ ñëîæíîìó âîçäåéñòâèþ ïñèõîäåëèêîâ, ìîæíî îòìåòèòü ïîïûòêó ðàññìàòðèâàòü ïñèõîäåëèêè êàê åùå îäíó ãðóïïó ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ è, èñïîëüçîâàòü èõ õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà. Ýòî ïîïûòêè èñïîëüçîâàòü ËÑÄ â êà÷åñòâå àíòèäåïðåññàíòà, àãåíòà øîêà, îòðåàãèðîâàíèÿ èëè âåùåñòâà, àêòèâèçèðóþùåãî õðîíè÷åñêèå è ñòàöèîíàðíî-êëèíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ÷òîáû ñäåëàòü èõ åùå áîëåå ïîääàþùèìèñÿ òðàäèöèîííîìó ïñèõèàòðè÷åñêîìó ëå÷åíèþ.

Èññëåäîâàòåëè, ñîõðàíèâøèå äîâåðèå ê ïñèõîäåëè÷åñêîé òåðàïèè â óñëîâèÿõ ïðîòèâîðå÷èâûõ ñîîáùåíèé íà÷àëüíîãî ýòàïà, ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïñèõîäåëè÷åñêèå âåùåñòâà ÿâëÿþòñÿ â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè íåñïåöèôè÷åñêèìè óñèëèòåëÿìè, à òåðàïåâòè÷åñêèé óñïåõ ðåøàþùèì îáðàçîì çàâèñèò îò ôàêòîðîâ íåôàðìàêîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû (ýêñòðàôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ). Íàèáîëåå âàæíûìè ñðåäè íèõ ÿâëÿþòñÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè ïàöèåíòà, ëè÷íîñòü ãèäà, èëè ñèäÿùåãî, òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, ïðèðîäà è ìåðà ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, ôèçè÷åñêèé è ìåæëè÷íîñòíûé êîíòåêñò ñåàíñà.

Ñàìè ïî ñåáå ïñèõîäåëè÷åñêèå âåùåñòâà ìîãóò ëèøü àêòèâèçèðîâàòü ïñèõèêó è ñïîñîáñòâîâàòü âûÿâëåíèþ áåññîçíàòåëüíûõ è ñâåðõñîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ñîçíàíèè. Áóäåò ëè ýòîò ïðîöåññ òåðàïåâòè÷åñêèì èëè äåñòðóêòèâíûì è äåçîðãàíèçóþùèì, çàâèñèò îò öåëîãî ðÿäà èíûõ ïåðåìåííûõ, íå èìåþùèõ íè÷åãî îáùåãî ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ïîñêîëüêó ôàêòîðû îðãàíèçàöèè è óñòðîéñòâà ñåàíñà îêàçûâàþòñÿ êðàéíå âàæíûìè, íåëüçÿ îæèäàòü âîëøåáíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîñòî îò ïðèíÿòèÿ ïñèõîäåëèêîâ; èõ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü â êîíòåêñòå ñëîæíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû.

Äàæå åñëè îãðàíè÷èòüñÿ òåðàïåâòè÷åñêèì èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîäåëèêîâ â êîíòåêñòå ïñèõîòåðàïèè, íåòðóäíî âèäåòü, ÷òî ýòè äâå ñîñòàâëÿþùèå - ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû è âîçäåéñòâèå ïñèõîäåëèêîâ - ìîãóò áûòü ñîåäèíåíû ðàçëè÷íûì îáðàçîì, ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ýôôåêòèâíîñòè. Ìåíåå èíòåðåñíàÿ âîçìîæíîñòü - èñïîëüçîâàíèå íåáîëüøèõ äîç ïñèõîäåëèêîâ äëÿ èíòåíñèôèêàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñëó÷àéíûå ïñèõîäåëè÷åñêèå ñåàíñû â ðàìêàõ íåôàðìàêîëîãè÷åñêîé òåðàïèè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ çàùèò è ñîïðîòèâëåíèé, èñïîëüçîâàíèå ìàëûõ äîç â ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè è ñî÷åòàíèå ãèïíîçà è ïñèõîäåëèêîâ, èëè ãèïíîäåëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (Levine and Ludwig, 1967). Ñðåäè òåõíèê òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîäåëèêîâ íàèáîëåå èíòåðåñíûìè è íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ äâå: ïñèõîëèòè÷åñêàÿ è ïñèõîäåëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Ïñèõîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Òåðìèí áûë ââåäåí àíãëèéñêèì èññëåäîâàòåëåì, ïèîíåðîì â îáëàñòè ËÑÄ-òåðàïèè, Ðîíàëüäîì À. Ñýíäèñîíîì. Êîðåíü "litic" (îò ãðå÷.: elisis" - ðàñòâîðåíèå) óêàçûâàåò íà ïðîöåññ îñâîáîæäåíèÿ îò çàæèìîâ, ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ â ïñèõèêå. Êàê â òåîðèè, òàê è â ïðàêòèêå, ìåòîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîäèôèêàöèþ è ðàñøèðåíèå ôðåéäîâñêîãî àíàëèçà. Îí ïðåäïîëàãàåò ïðèåì ðÿäà (15 - 100) ñðåäíèõ äîç ïñèõîäåëèêîâ ñ íåäåëüíûìè èëè äâóõíåäåëüíûìè èíòåðâàëàìè.

Ïñèõîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñòåïåííîå èññëåäîâàíèå âñå áîëåå ãëóáîêèõ óðîâíåé áåññîçíàòåëüíîãî. Òåðàïåâò, êàê ïðàâèëî, ïðèñóòñòâóåò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ êóëüìèíàöèîííîãî ïåðèîäà ñåàíñà, îáåñïå÷èâàÿ ïîääåðæêó è â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè äàâàÿ èíòåðïðåòàöèè. Âñå ôåíîìåíû, ïðîèñõîäÿùèå âî âðåìÿ ñåàíñîâ èëè ìåæäó íèìè, òðàêòóþòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ôðåéäîâñêîé òåðàïèè.

Ïñèõîäåëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ñàì òåðìèí áûë ïðåäëîæåí ïñèõèàòðîì è èññëåäîâàòåëåì ËÑÄ Õýìôðè Îñìîíäîì è îäîáðåí â åãî ïåðåïèñêå ñ Îëäîñîì Õàêñëè. Áóêâàëüíî ýòî îçíà÷àåò "ïðîÿâëåíèå ïñèõèêè" (îò ãðå÷.: epsyche" - äóøà è edelein" - ïðîÿâëÿòü). Ïñèõîäåëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ â íåñêîëüêèõ âàæíûõ àñïåêòàõ îòëè÷àåòñÿ îò ïñèõîëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà. Åå ãëàâíàÿ öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîçäàòü ÷åëîâåêó îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ãëóáîêîãî òðàíñôîðìèðóþùåãî ïåðåæèâàíèÿ òðàíñïåðñîíàëüíîé ïðèðîäû. Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ýòî ïðèíèìàåò ôîðìó ñìåðòè è ðîæäåíèÿ Ýãî, ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåæèâàíèåì êîñìè÷åñêîãî åäèíñòâà è äðóãèõ òðàíñïåðñîíàëüíûõ ôåíîìåíîâ.

Ñðåäè ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ òàêèì ïåðåæèâàíèÿì, ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà, èñïîëüçîâàíèå áîëüøèõ äîç ïñèõîäåëèêîâ, ñïîñîáñòâîâàíèå óãëóáëåíèþ ÷åëîâåêà â ñåáÿ ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå ïîâÿçîê äëÿ ãëàç, âûñîêîêà÷åñòâåííîé ñòåðåîôîíè÷åñêîé ìóçûêè â òå÷åíèå âñåãî ñåàíñà, èñïîëüçîâàíèå äóõîâíûõ ñþæåòîâ, èñêóññòâà è êðàñîòû ïðèðîäû â îðãàíèçàöèè ñåàíñà è îáñòàíîâêè. Ðàçãîâîðû äîïóñêàþòñÿ òîëüêî ïåðåä ñåàíñîì è ïîñëå íåãî. Âî âðåìÿ ðåàëüíîãî ïñèõîäåëè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ ðàçãîâîðû íå ïîîùðÿþòñÿ, ïîñêîëüêó ýòî ìåøàåò ïîãðóæåíèþ â ãëóáèíó ýìîöèîíàëüíîãî è ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñåáÿ. Ïñèõîäåëè÷åñêèé òåðàïåâò íå âåðèò â áëåñòÿùèå è ñâîåâðåìåííûå ñëîâåñíûå èíòåðïðåòàöèè èëè èíûå âìåøàòåëüñòâà, ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåäñòàâëåíèÿì òîé èëè èíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé øêîëû. Îí ïðåäëàãàåò ïàöèåíòó îòïóñòèòü ñåáÿ, îòêàçàòüñÿ îò îáû÷íûõ çàùèò è îòäàòüñÿ ñïîíòàííîìó òåðàïåâòè÷åñêîìó ïîòåíöèàëó ãëóáèííîé äèíàìèêè äóøè.

Áîëüøèíñòâî ïñèõèàòðîâ è ïñèõîëîãîâ, ïðîâîäèâøèõ êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ ïñèõîäåëèêàìè, ÿâíî ñêëîíÿþòñÿ ëèáî ê ïñèõîëèòè÷åñêîé, ëèáî ê ïñèõîäåëè÷åñêîé ìîäàëüíîñòè. Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, êàæäûé èç ýòèõ ïîäõîäîâ â ñâîåé ÷èñòîé ôîðìå èìååò ñóùåñòâåííûå íåäîñòàòêè. Â ïñèõîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ýòî òåîðåòè÷åñêîå îãðàíè÷åíèå áèîãðàôè÷åñêèìè ðàìêàìè, ñîîòâåòñòâóþùåå ôðåéäîâñêîìó ïñèõîàíàëèçó, íåïðèçíàíèå ïåðèíàòàëüíûõ è òðàíñïåðñîíàëüíûõ àñïåêòîâ ïñèõèêè, à òàêæå ýêñòåðíàëèçàöèÿ ïðîöåññà ïîñðåäñòâîì ÷ðåçìåðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñëîâåñíûõ èíòåðïðåòàöèé.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó â ïñèõîäåëè÷åñêîé òåðàïèè íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ áèîãðàôè÷åñêîìó ìàòåðèàëó, êîãäà îí ïîÿâëÿåòñÿ â ñåàíñå, è ñëèøêîì ìíîãî îæèäàåòñÿ îò âîçäåéñòâèÿ åäèíè÷íîãî òðàíñôîðìèðóþùåãî ïåðåæèâàíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå "åäèíè÷íîé áîëüøîé äîçû", õàðàêòåðíîå äëÿ ïñèõîäåëè÷åñêîé òåðàïèè, ýôôåêòèâíî äëÿ àëêîãîëèêîâ, íàðêîìàíîâ, äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ è ëþäåé, óìèðàþùèõ îò ðàêà: áîëüøèíñòâî òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ðàç- . ëè÷íûìè ïñèõîíåâðîçàìè, ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è äåôåêòàìè ëè÷íîñòè òðåáóåò îáû÷íî ïðîðàáîòêè â òå÷åíèå ðÿäà ïñèõîäåëè÷åñêèõ ñåàíñîâ.

Â ñëåäóþùåì ðàçäåëå ÿ îïèøó ôîðìó ïñèõîòåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîäåëè÷åñêèõ âåùåñòâ, êîòîðàÿ ñëîæèëàñü â ìîåé êëèíè÷åñêîé ðàáîòå. Ýòîò ïîäõîä ñî÷åòàåò â ñåáå ïðåèìóùåñòâà ïñèõîëèòè÷åñêîé è ïñèõîäåëè÷åñêîé òåðàïèè è èçáåãàåò èõ íåäîñòàòêîâ. Åãî îñíîâíûå ïðèíöèïû âî ìíîãîì ïîäîáíû ïðèíöèïàì õîëîòðîïíîé òåðàïèè, äåòàëüíî îïèñàííîé â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ ýòîé êíèãè. Ýòî íåóäèâèòåëüíî, ïîñêîëüêó õîëîòðîïíîå äûõàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ïðîèçâîäíûì îò êëèíè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïñèõîäåëèêàìè.

Ïðèíöèïû ïñèõîäåëè÷åñêîé òåðàïèè.

Ïðîöåäóðà ïñèõîäåëè÷åñêîé òåðàïèè ñîñòîèò èç òðåõ ðàçëè÷íûõ, íî âçàèìîñâÿçàííûõ ôàç. Ïåðâàÿ - ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä. Ýòî ðÿä áåñåä áåç èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèêàìåíòîâ, âî âðåìÿ êîòîðûõ ÷åëîâåê ïîäãîòàâëèâàåòñÿ ê ïñèõîäåëè÷åñêîìó îïûòó. Âðåìÿ, êîòîðîå äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî, çàâèñèò îò ëè÷íîñòè êëèåíòà, õàðàêòåðà åãî ïðîáëåì, îò òîãî, êàêèå âåùåñòâà ïðåäïîëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü, è íåêîòîðûõ äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Â òå÷åíèå ýòîé ôàçû íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íóþ èíôîðìàöèþ îá ýìîöèîíàëüíûõ òðóäíîñòÿõ è ëè÷íîé èñòîðèè êëèåíòà, Åùå áîëåå âàæíî ñîçäàòü îòíîøåíèÿ äîâåðèÿ ìåæäó òåðàïåâòîì è êëèåíòîì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì òå÷åíèå è ðåçóëüòàò ñåàíñà.

Êîãäà ýòè öåëè äîñòèãíóòû, íåîáõîäèìà ñïåöèàëüíàÿ âñòðå÷à äëÿ îáñóæäåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõîäåëè÷åñêèì ñåàíñîì. Ýòî êàñàåòñÿ äåòàëüíîé èíôîðìàöèè î äåéñòâèè ïðåïàðàòà, êîòîðûé áóäåò èñïîëüçîâàí, åãî âîçìîæíîñòÿõ è ñâÿçàííûì ñ íèì ðèñêîì è î òîì, êàêîãî ðîäà ïåðåæèâàíèÿ îí ìîæåò âûçâàòü. Òåðàïåâò äîëæåí îáúÿñíèòü êëèåíòó ïðèíöèïû òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà, åãî ñòðàòåãèþ, ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ ïñèõîäåëè÷åñêîãî ñåàíñà. Â êîíöå ýòîé âñòðå÷è êëèåíò äîëæåí ïîäïèñàòü êîíòðàêò, ïðåäóñìàòðèâàþùèé åãî èíôîðìèðîâàííîñòü.

Âòîðàÿ ôàçà - ñàì ïñèõîäåëè÷åñêèé ñåàíñ. Îí äîëæåí ïðîõîäèòü â îáñòàíîâêå çàùèùåííîñòè, ãäå ÷åëîâåêà íå áóäóò áåñïîêîèòü ïîñòîðîííèå âëèÿíèÿ, à ñàì îí áóäåò èìåòü âîçìîæíîñòü ïîëíîãî ñàìîâûðàæåíèÿ, åñëè ýòî îêàæåòñÿ íåîáõîäèìûì. Ïîìåùåíèå äîëæíî áûòü îáñòàâëåíî ïî-äîìàøíåìó è êîìôîðòíî è ñî âêóñîì äåêîðèðîâàíî. Ïî âîçìîæíîñòè îíî äîëæíî áûòü ðàñïîëîæåíî â êðàñèâîì çàãîðîäíîì îêðóæåíèè, ïîñêîëüêó âîçâðàùåíèå ê ïðèðîäå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì àñïåêòîì ïñèõîäåëè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé. Âàííà è òóàëåò äîëæíû áûòü ëåãêî äîñòóïíû. Ïîñêîëüêó ìóçûêà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì ïñèõîäåëè÷åñêîé òåðàïèè, õîðîøàÿ çâóêîâîñïðîèçâîäÿùàÿ ñèñòåìà è ôîíîòåêà ïðèíàäëåæàò ê àáñîëþòíî íåîáõîäèìûì ñîñòàâëÿþùèì îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ïñèõîäåëè÷åñêîé òåðàïèè.

Ïåðåä ïñèõîäåëè÷åñêèì ñåàíñîì ÷åëîâåê äîëæåí ïîñòèòüñÿ èëè åñòü ñîâñåì íåìíîãî. Ïîñò ñïîñîáñòâóåò íåîáû÷íûì ñîñòîÿíèÿì ñîçíàíèÿ è óìåíüøàåò âîçìîæíîñòü ïðîáëåì ñ æåëóäêîì è êèøå÷íèêîì. Ïðåäïî÷òèòåëüíî, ÷òîáû ïåðåä ñåàíñîì ÷åëîâåê áûë â ñïîêîéíîì, ðàññëàáëåííîì è ìåäèòàòèâíîì ñîñòîÿíèè, à íå â ñîñòîÿíèè ñòðåññà èëè õàîòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðèíÿâ ïðåïàðàò, ÷åëîâåê áîëüøóþ ÷àñòü ñåàíñà äîëæåí îñòàâàòüñÿ â ïîëîæåíèè ëåæà èëè ïîëóëåæà, ñ ïîâÿçêîé íà ãëàçàõ è íàóøíèêàìè. Åñëè äîçû íåâåëèêè, âîçìîæåí è ýêñòåðíàëèçîâàííûé ñåàíñ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ÷åëîâåê äåðæèò ãëàçà îòêðûòûìè. Ýòî â îñîáåííîñòè êàñàåòñÿ ïðîèçâîäíûõ àìôèòàìèíà, òàêèõ, êàê ÌÄÀ è ÌÄÌÀ. Îíè ìîãóò óñèëèòü ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî, óãëóáèòü ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ è âåñòè ê îäóõîòâîðåíèþ îáûäåííîé æèçíè. Îäíàêî åñëè ïðèíèìàþòñÿ áîëüøèå äîçû, òî ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà âíóòðåííèõ ïðîöåññàõ âåäåò ê áîëüøåé ãëóáèíå è ìåíüøåé ñïóòàííîñòè ïåðåæèâàíèé, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò èõ ëó÷øåé èíòåãðàöèè. Îñíîâíîå ïðàâèëî áåçîïàñíîñòè ïñèõîäåëè÷åñêîãî ñåàíñà ñîñòîèò â òîì, ÷òî âåñü ìàòåðèàë, êîòîðûé ïîÿâëÿåòñÿ èç áåññîçíàòåëüíîãî, äîëæåí áûòü ïðèíÿò ñîçíàíèåì, ïîëíîñòüþ ïåðåæèò è èíòåãðèðîâàí. Â ýêñòåðíàëèçîâàííîé ñåññèè ýòî óñëîâèå íå ñîáëþäàåòñÿ, òàê êàê ðàçëè÷íûå âíåøíèå îòâëåêàþùèå ôàêòîðû ìåøàþò ñîñðåäîòî÷åíèþ íà âíóòðåííèõ ïðîöåññàõ.

Âî âðåìÿ èíòåíñèâíûõ ïñèõîäåëè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ðàçãîâîðû ñâîäÿòñÿ ê ìèíèìóìó. Áîëüøóþ ÷àñòü ñåàíñà ïàöèåíò äåðæèò ãëàçà çàêðûòûìè, çà èñêëþ÷åíèåì ìîìåíòîâ, êîãäà åìó íåîáõîäèìî ïðåðâàòüñÿ äëÿ ïîñåùåíèÿ âàííîé èëè òóàëåòà. Ïî êðàéíåé ìåðå îäèí ñèäÿùèé äîëæåí âñå âðåìÿ áûòü ðÿäîì, ÷òîáû ìåíÿòü ìóçûêó, ïîìîãàòü â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè è ñëåäèòü çà áåçîïàñíîñòüþ âíåøíåé ñèòóàöèè.

Ïîñòîÿííîå ïðèñóòñòâèå ñèäÿùèõ - âàæíàÿ ïðåäïîñûëêà äëÿ õîðîøèõ è áåçîïàñíûõ ïñèõîäåëè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, äàæå åñëè íåñëîæíûé ñåàíñ ïîòðåáóåò îò íèõ ìèíèìóìà âìåøàòåëüñòâà. Ãèä âûáèðàåò ïîäõîäÿùóþ ìóçûêó â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðåæèâàíèÿìè èñïûòàòåëÿ, êðàòêî îñâåäîìëÿåòñÿ êàæäûå ïîë÷àñà, êàêîâû ýòè ïåðåæèâàíèÿ, ìîæåò ïðèíåñòè âîäû, ïîìî÷ü äîéòè äî âàííîé â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè è ò. ä.

Âî âðåìÿ êóëüìèíàöèîííûõ ÷àñîâ ñåàíñà ñïåöèôè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ìîãóò áûòü íåîáõîäèìû, åñëè êëèåíò ñîïðîòèâëÿåòñÿ ïåðåæèâàíèÿì, îòêàçûâàåòñÿ ñèäåòü ñ ïîâÿçêîé íà ãëàçàõ è â íàóøíèêàõ èëè ïðîÿâëÿåò ñòðåìëåíèå ê ïðîåêöèÿì è àêòèâíûì äåéñòâèÿì. Îïèñàíèå ýòèõ ñèòóàöèé è îáñóæäåíèå óìåñòíûõ â ðàçíûõ ñëó÷àÿõ âìåøàòåëüñòâ ÷èòàòåëü ìîæåò íàéòè â ìîåé êíèãå "ËÑÄ-ïñèõîòåðàïèÿ" (Gãîf, 1980).

Âî âðåìÿ ïîñòåïåííîãî èñ÷åçíîâåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ïñèõîäåëè÷åñêîãî âåùåñòâà ñèäÿùåìó ñëåäóåò ïîïðîñèòü èñïûòàòåëÿ ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñåàíñ ïðèâîäèò ê ñïîíòàííîìó çàêëþ÷åíèþ ñ õîðîøèì ðàçðåøåíèåì ïðîáëåì, âîçíèêøèõ â íåì. Ïîäðîáíîå îáñóæäåíèå ïåðåæèâàíèé â êîíöå ñåàíñà èëè íà ñëåäóþùèé äåíü ìîæåò ïîìî÷ü èíòåãðàöèè; ïîëåçíûìè â ýòîì îòíîøåíèè ìîãóò áûòü òàêæå íàïèñàíèå îò÷åòà, ðèñîâàíèå èëè ìåäèòàöèÿ.

Åñëè ê ìîìåíòó îñëàáëåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà íå ïðîèçîøëî ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû, ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ àêòèâíîå âìåøàòåëüñòâî. Çäåñü ñèäÿùèå ìîãóò èñïîëüçîâàòü òåõíèêè õîëîòðîïíîé òåðàïèè, îïèñàííûå ðàíåå. Êîðîòêèé ïåðèîä óñèëåííîãî äûõàíèÿ, ñîåäèíåííîãî ñ ôîêóñèðîâàííîé ðàáîòîé íàä òåëîì, îáû÷íî âåäåò ê áûñòðîìó ðàçðåøåíèþ îñòàþùèõñÿ ýìîöèîíàëüíûõ èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîáëåì. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ðàáîòà ìîæåò áûòü ïðîäîëæåíà íà ñëåäóþùèé äåíü, ïîêà íå áóäåò äîñòèãíóòà õîðîøàÿ èíòåãðàöèÿ.

Òðåòüÿ ôàçà, ðàáîòà ïîñëå ñåàíñà, îáû÷íî ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ èíòåðâüþ áåç ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, âî âðåìÿ êîòîðûõ ïàöèåíò îáñóæäàåò ñ âåäóùèì ñâîè ïåðåæèâàíèÿ è âîçìîæíîñòè èõ èíòåãðàöèè â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü. Âîçìîæíû ãðóïïîâûå âçàèìîäåéñòâèÿ, à òàêæå ðàçëè÷íûå õóäîæåñòâåííûå âûðàæåíèÿ ïñèõîäåëè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé. Óæå óïîìèíàëàñü âîçìîæíîñòü äîïîëíèòåëüíûõ íåôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ýìïèðè÷åñêèõ ñåàíñîâ è ðàáîòû ñ òåëîì. Â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðíîãî ïñèõîäåëè÷åñêîãî ñåàíñà â òå÷åíèå òîé æå íåäåëè, ÷òîáû çàâåðøèòü ãåøòàëüò. Â èäåàëå êóðñ ïñèõîäåëè÷åñêîé òåðàïèè íå äîëæåí áûòü îãðàíè÷åí çàðàíåå óñòàíîâëåííûì êîëè÷åñòâîì ñåàíñîâ. Òåðàïåâò è ïàöèåíò äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü ðåøàòü, íàñêîëüêî íåîáõîäèìû ïîñëåäóþùèå ñåàíñû. Â öåëîì ðàáîòà ïî ðàñêðûòèþ ïðåäïî÷òèòåëüíåå íàçíà÷åíèÿ òðàíêâèëèçàòîðîâ, êîòîðûå â ýòîì ñëó÷àå çàìîðîçèëè áû ïðîöåññ â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè è âîñïðåïÿòñòâîâàëè áû ðàçðåøåíèþ ïðîáëåìû.

Ïñèõîäåëè÷åñêèå âåùåñòâà - ýòî ìîùíûé èíñòðóìåíò ðàñêðûòèÿ ãëóáèí áåññîçíàòåëüíîãî, ðàâíî êàê è âåðøèí ñâåðõñîçíàòåëüíîãî. Îíè îáëàäàþò çíà÷èòåëüíûìè ïîçèòèâíûìè âîçìîæíîñòÿìè, íî âìåñòå ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿþò òàêæå è ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü â îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ê ðàáîòå ñ íèìè íóæíî ïîäõîäèòü ñ äîñòàòî÷íîé îñòîðîæíîñòüþ. Êàê ïîêàçûâàåò èñòîðèÿ ïñèõîäåëè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè ïðèâîäèëè ê îïàñíûì ñðûâàì íå òîëüêî ó íîâè÷êîâ-ýêñïåðèìåíòàòîðîâ, íî è ó îïûòíûõ èññëåäîâàòåëåé. Åñëè ïñèõîäåëèêè âåðíóòñÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó, îíè äîëæíû áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ðàáîòå ñ ãðóïïîé, ïîä ïîñòîÿííûì êîíòðîëåì êîëëåã è âçàèìíûì íàáëþäåíèåì.

Õîëîòðîïíàÿ òåðàïèÿ â öåëîì íå ñòîëü ãëóáîêàÿ, êàê ñåàíñû ñ áîëüøèìè äîçàìè ËÑÄ èëè ïñèëîöèáèíà, îáåñïå÷èâàåò äîñòóï ê òåì æå ýìïèðè÷åñêèì îáëàñòÿì è òåðàïåâòè÷åñêèì ìåõàíèçìàì. Ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå ïåðåæèâàíèé è íåîáõîäèìîñòü ïîääåðæàíèÿ èõ ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè ïàöèåíòà äåëàåò ýòîò ïîäõîä ãîðàçäî áîëåå áåçîïàñíûì è ëåã÷å ïðèìåíèìûì â øèðîêîì ìàñøòàáå. Åñëè â áóäóùåì ïñèõîäåëè÷åñêàÿ ðàáîòà âíîâü ñòàíåò âîçìîæíîé, òî õîëîòðîïíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò ñòàòü õîðîøåé ïîäãîòîâêîé êàê äëÿ òåðàïåâòîâ, òàê è äëÿ ïàöèåíòîâ. Ïðèâûêíóâ ê ÿðêèì ýìîöèîíàëüíûì è ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ïåðåæèâàíèÿì, îíè ëåã÷å âîñïðèìóò ïåðåõîä ê ïñèõîäåëèêàì êàê ëîãè÷íûé ñëåäóþùèé øàã.

Ýòà ñèòóàöèÿ áóäåò ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ îò ñèòóàöèè â íà÷àëå 50-õ ãîäîâ, êîãäà ïîÿâëåíèå ËÑÄ çàñòàëî áîëüøèíñòâî ïðîôåññèîíàëîâ ñîâåðøåííî íåïîäãîòîâëåííûìè. Ïðèâûêøèå ê óþòíîé àòìîñôåðå ôðåéäîâñêèõ ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé (èíòåðâüþ îäèí íà îäèí) èëè ê áèõåâèîðèñòñêîìó "ðàçîáóñëàâëèâàíèþ", ìûñëÿùèå â ñòðîãî íüþòîíî-êàðòåçèàíñêîé ïàðàäèãìå, îíè îêàçàëèñü íåñïîñîáíûìè àññèìèëèðîâàòü ÷óæäûé ìèð ËÑÄ-ôåíîìåíîâ êàê ïðàêòè÷åñêè, òàê è òåîðåòè÷åñêè. ×òî áû íè ïðîèçîøëî â áóäóùåì ñ ïñèõîäåëè÷åñêîé òåðàïèåé êàê òàêîâîé, òåïåðü óæå òðóäíî èãíîðèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî ïîäîáíûå ñìóùàþùèå íàáëþäåíèÿ íå âñåãäà òðåáóþò ñòðàííûõ ýêçîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, íî ìîãóò áûòü âûçâàíû òàêèìè ïðîñòûìè ñðåäñòâàìè, êàê äûõàíèå è çâóê. Íóæíî ëèøü âðåìÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû ýòîò ôàêò áûë ïðèçíàí è ñëåäñòâèÿ èç íåãî ðåâîëþöèîíèçèðîâàëè ïñèõèàòðèþ, ïñèõîëîãèþ è ïñèõîòåðàïèþ.

Äî ñèõ ïîð ìû ãîâîðèëè îá îáùèõ ïðèíöèïàõ òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïñèõîäåëèêàìè. Õîòÿ ýòè âåùåñòâà îòíîñèòåëüíî íåñïåöèôè÷åñêèì îáðàçîì àêòèâèçèðóþò áèîãðàôè÷åñêèå, ïåðèíàòàëüíûå è òðàíñïåðñîíàëüíûå îáëàñòè ïñèõèêè, â îïðåäåëåííûõ àñïåêòàõ ñâîåãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ îíè ðàçëè÷íû è âûáîðî÷íî àêöåíòèðóþò ðàçëè÷íûå ïàðàìåòðû ïñèõîäåëè÷åñêîãî îïûòà. Äàëåå ÿ õî÷ó äîáàâèòü íåñêîëüêî ñïåöèôè÷åñêèõ çàìå÷àíèé îòíîñèòåëüíî íàèáîëåå âàæíûõ âåùåñòâ, èñïîëüçîâàâøèõñÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå.

ËÑÄ-25 (äèýòèëàìèä ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû) ïîñëå íåñêîëüêèõ äåêàä êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îñòàåòñÿ íàèáîëåå ïðèìå÷àòåëüíûì è èíòåðåñíûì èç âñåõ ïñèõîäåëèêîâ. Åãî íåâåðîÿòíàÿ ýôôåêòèâíîñòü è áèîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü íå çíàþò ñåáå ðàâíûõ ñðåäè äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Âñåãî ëèøü 25 ìèêðîãðàìì ìîãóò âûçâàòü çàìåòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðîäîëæàþùèåñÿ 6 - 8 ÷àñîâ. Îïòèìàëüíàÿ äîçà äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîöåäóðû, îïèñàííîé âûøå, îò 250 äî 500 ìêã. Íàèáîëüøèé íåäîñòàòîê ËÑÄ ñîñòîèò â òîì, ÷òî â áîëüøèõ äîçàõ îí ìîæåò ïðèâåñòè ê ãëóáîêî äåçîðãàíèçóþùèì ïåðåæèâàíèÿì è ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è íåïðàâèëüíîì îáðàùåíèè ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü îïàñíîå ïîâåäåíèå.

Ïñèëîöèáèí, ÷èñòûé àëêàëîèä, âûäåëåííûé èç ìåêñèêàíñêèõ ñâÿùåííûõ ãðèáîâ, ïîõîæ ïî ñâîåìó äåéñòâèþ íà ËÑÄ. Êàê èññëåäîâàòåëè â óñëîâèÿõ êîíòðîëèðóåìîãî ýêñïåðèìåíòà, òàê è îïûòíûå ýêñïåðòû ñ òðóäîì ðàçëè÷àëè ýòè âåùåñòâà, ðàçâå ÷òî ïî áîëåå áûñòðîìó äåéñòâèþ ïñèëîöèáèíà. Äîçà, îïòèìàëüíàÿ äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé, - ìåæäó 25 è 35 ìã. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî èíäèàíêà-êóðàíäåðà Ìàðèÿ Ñàáèíà ñî÷ëà ñèíòåòè÷åñêè ïîëó÷åííûé ïñèëîöèáèí âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíîé çàìåíîé ñâÿùåííûõ ãðèáîâ, áîëüøèíñòâî ýêñïåðòîâ ïðåäïî÷èòàþò âåùåñòâî åñòåñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ñâåæèå èëè ñóøåíûå ïñèëîöèáèíîâûå ãðèáû ñ÷èòàþòñÿ â ïñèõîäåëè÷åñêèõ êðóãàõ íàèáîëåå ìÿãêèì ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâîì è ðåêîìåíäóþòñÿ êàê èäåàëüíîå ñðåäñòâî äëÿ ââåäåíèÿ íåîôèòîâ â ìèð ïñèõîäåëè÷åñêîãî îïûòà.

Ñóëüôàò ìåñêàëèíà, âåùåñòâî, îïðåäåëÿþùåå ïñèõîäåëè÷åñêîå äåéñòâèå ïåéîòà, ïî ñâîåìó äåéñòâèþ íàïîìèíàåò äâà íàçâàííûõ âåùåñòâà. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà ñîñòîèò â áîãàòñòâå öâåòà â ìåñêàëèíîâûõ âèçóàëèçàöèÿõ, à òàêæå ÷àñòûõ ïðîáëåìàõ ñ ïèùåâàðèòåëüíûì òðàêòîì (îáû÷íî ýòî òîøíîòà è ðâîòà). Ìåñêàëèí íèêîãäà íå áûë ïîïóëÿðåí â êà÷åñòâå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñðåäñòâà. Îäèí èç åãî íåäîñòàòêîâ, êðîìå ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ íà ïèùåâàðèòåëüíóþ ñèñòåìó, âûñîêàÿ òîêñè÷íîñòü è íå áåçîïàñíîñòü. Äàæå äîçû, îáû÷íî èñïîëüçóåìûå â êëèíè÷åñêîé ðàáîòå (150 - 500 ìã) îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ïå÷åíü è äàþò èçìåíåíèÿ, îòìå÷àåìûå ëàáîðàòîðíûìè òåñòàìè. Òîêñè÷íîñòü ìåñêàëèíà äîñòèãàåò îïàñíîãî óðîâíÿ ïðè äîçàõ îêîëî 1000 ìã. Â îòëè÷èå îò ýòîãî, íàòóðàëüíûé ïåéîò èìååò ñðåäè èíäåéöåâ ðåïóòàöèþ ëåêàðñòâà ñ øèðîêèì ñïåêòðîì ïðèìåíåíèÿ. Åãî ìåäèöèíñêèå âîçìîæíîñòè ïðèçíàþòñÿ äàæå òåìè èíäåéöàìè, êîòîðûå âîçðàæàþò ïðîòèâ åãî èñïîëüçîâàíèÿ â ðåëèãèîçíûõ ðèòóàëàõ. Ãîðüêèé âêóñ ïåéîòà è ðâîòíûé ýôôåêò ñëóæèò ôàêòîðîì, îãðàíè÷èâàþùèì êîëè÷åñòâî ïåðåâàðèâàåìîãî âåùåñòâà.

Ñðåäè êðàòêîäåéñòâóþùèõ ïðîèçâîäíûõ òðèïòàìèíà äâà çàñëóæèâàþò ñïåöèàëüíîãî âíèìàíèÿ. Äèïðîïèëòðèïòàìèí (ÄÏÒ) ñïåöèàëüíî èññëåäîâàëñÿ êàê âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî ïðè ðàáîòå ñ àëêîãîëèêàìè è ðàêîâûìè áîëüíûìè è îêàçàëñÿ ñðàâíèìûì ñ ËÑÄ (Grof et al., 1973; Richards et al., 1979). Êàê âñå ïðîèçâîäíûå òðèïòàìèíà, åãî íóæíî ââîäèòü ïîñðåäñòâîì óêîëà; âîçäåéñòâèå èíãàëÿöèè íåäîñòàòî÷íî ïðåäñêàçóåìî. Îïòèìàëüíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà - îò 75 äî 125 ìã, äåéñòâèå ðåçêî ïðåêðàùàåòñÿ ÷åðåç ÷åòûðå ÷àñà. 5-ìåòîêñè-ÄÌÒ - òåðàïåâòè÷åñêè èíòåðåñíîå âåùåñòâî, òàê êàê äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ìîùíûå ïåðåæèâàíèÿ â òå÷åíèå îäíîãî ÷àñà. Â çàâèñèìîñòè îò äîçû îíî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ðàáîòû íà áèîãðàôè÷åñêîì óðîâíå, íà óðîâíå ïåðèíàòàëüíûõ è òðàíñïåðñîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé èëè äëÿ ãëóáîêèõ òðàíñôîðìèðóþùèõ ïåðåæèâàíèé ñîâåðøåííî àáñòðàêòíîé, áåññîäåðæàòåëüíîé ïðèðîäû, êîòîðûå ïàöèåíòû ÷àñòî ñðàâíèâàþò ñ ïåðâè÷íûì ÿñíûì ñâåòîì, îïèñàííûì â "Òèáåòñêîé êíèãå ìåðòâûõ".

[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

Éàãå ñ÷èòàþò "âåëèêèì ëåêàðñòâîì" ñðåäè àÿõóàñêåðî â Þæíîé Àìåðèêå, ïðè÷åì ïðèíèìàòü åãî ìîæåò ëèáî ïàöèåíò, ëèáî öåëèòåëü. Ïîïûòêè ïðîâåðèòü ýòî â óñëîâèÿõ çàïàäíîé êëèíèêè áûëè íåìíîãî÷èñëåííûìè. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ðåçóëüòàòû îòíîñèòåëüíî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà éàãå è ãàðìàëèíîâûõ àëêàëîèäîâ ïîëó÷èë Êëàóäèî Íàðàíüî (Narahjî, 1973). Îí îïèñûâàåò äðàìàòè÷åñêèå òåðàïåâòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó äåñÿòè èç òðèäöàòè ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ãàðìàëèí. Èíòåðåñíûé àñïåêò ýòîãî îïûòà ñîñòîÿë â íåîáû÷íî ÷àñòûõ ïîÿâëåíèÿõ ñïåöèôè÷åñêèõ îáðàçîâ êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, â òîì ÷èñëå îãðîìíûõ êîøåê, çìåé è îáíàæåííûõ ÷åðíûõ æåíùèí. Íàðÿäó ñ ýòèì èìåëè ìåñòî è áîëåå îáû÷íûå ïåðåæèâàíèÿ - ïðîõîæäåíèå ÷åðåç óòðîáó, ñìåðòü, âèçóàëèçàöèè ïîëîâûõ îðãàíîâ, êîñìè÷åñêèå ïåéçàæè è äð. Ýôôåêòèâíàÿ äîçà ãàðìàëèíà, ïî Øóëüãèíó, - ìåæäó 300 è 400 ìã ïåðîðàëüíî.

Îïûò îòíîñèòåëüíî èáîãàèíà òàê æå íåâåëèê, êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå, è òàêæå îñíîâíûì èñòî÷íèêîì äàííûõ ÿâëÿåòñÿ îò÷åò Êëàóäèî Íàðàíüî, îñíîâàííûé íà 40 ñåàíñàõ ñ òðèäöàòüþ ïàöèåíòàìè, ãäå èñïîëüçîâàëñÿ ëèáî èáîãàèí, ëèáî ýêñòðàêò èáîãè (Naranjî, 1973). Îí îòìå÷àåò, ÷òî èáîãàèí âûçûâàåò ïðîÿâëåíèå èíñòèíêòèâíûõ àñïåêòîâ ïñèõèêè, ïðåîáëàäàíèå àãðåññèâíûõ è ñåêñóàëüíûõ òåì è îáðàçîâ æèâîòíûõ. Îïòèìàëüíàÿ äîçà èáîãàèíà, ïî-âèäèìîìó, ìåæäó 3 è 5 ìã íà êèëîãðàìì âåñà.

Â îòëè÷èå îò ËÑÄ, ÿâëÿþùåãîñÿ áèîëîãè÷åñêè áåçîïàñíûì, íî îáëàäàþùèì ãëóáîêèì è ñèëüíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì äåéñòâèåì, ïñèõîäåëè÷åñêèå àìôèòàìèíû (çà èñêëþ÷åíèåì ÄÎÌ èëè ÑÒÐ) ïñèõîëîãè÷åñêè ìÿãêè, â òî âðåìÿ êàê èõ ôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ìîãóò âûçûâàòü ïðîáëåìû. Îíè áåçîïàñíû ëèøü â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, à èõ ñèìïàòîìèìåòè÷åñêèå ñâîéñòâà äåëàþò èõ îïàñíûìè äëÿ ëþäåé ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè íàðóøåíèÿìè, â îñîáåííîñòè äëÿ ëþäåé ñ áîëüíûì ñåðäöåì èëè ïîâûøåííûì äàâëåíèåì. Áîëüøèíñòâî ïñèõîäåëè÷åñêèõ àìôèòàìèíîâ (ýìïàòîãåíîâ) âûçûâàþò ëèøü ìèíèìàëüíîå èçìåíåíèå ñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ, îäíîâðåìåííî ñèëüíî óâåëè÷èâàÿ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ, ñòèìóëèðóÿ ôèëîñîôñêîå ìûøëåíèå è âûçûâàÿ ãëóáîêèå äóõîâíûå ïåðåæèâàíèÿ. Îíè ðàñêðûâàþò êàíàëû ýìïàòèè è óâåëè÷èâàþò ÷óâñòâî ñâÿçè ñ äðóãèìè ëþäüìè è ñ îêðóæàþùåé ïðèðîäîé. Èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ãðóïïàõ ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî ýêñòåðíàëèçîâàííîãî òèïà.

Âî âðåìÿ íåäàâíåé âîëíû ïðîôåññèîíàëüíîãî è îáùåñòâåííîãî èíòåðåñà ê ÌÄÌÀ ("Àäàì" èëè "Ýêñòàç") ýòî âåùåñòâî ñ÷èòàëîñü "íàïèòêîì ëþáâè", îòêðûâàþùèì ñåðäå÷íóþ ÷àêðó. Ïðåæäå ÷åì åãî øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå âûçâàëî ðåàêöèþ çàêîíîäàòåëåé, óñòàíîâèâøèõ çà íèì ñòðîæàéøèé êîíòðîëü, îíî èñïîëüçîâàëîñü ìíîãèìè ïðîôåññèîíàëàìè ïðè êîíñóëüòèðîâàíèè ñóïðóãîâ è â ñåìåéíîé òåðàïèè, à òàêæå êàê ñðåäñòâî âîññòàíîâëåíèÿ äîâåðèÿ ê ëþäÿì è ÷åëîâå÷åñêèì îòíîøåíèÿì ó ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ çíà÷èòåëüíûì òðàâìàì. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ýìïàòîãåíàìè òðåáóåò èíîãî âûáîðà ìóçûêè, ÷åì ðàáîòà ñ ËÑÄ èëè ïñèëîöèáèíîì. Ìÿãêàÿ, òåêó÷àÿ, òèõàÿ ìóçûêà ëó÷øå âñåãî ñîîòâåòñòâóåò ïñèõîëîãè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ ýòèõ âåùåñòâ. Ñðåäè ýìïàòîãåíîâ äâà âåùåñòâà çàñëóæèâàþò ñïåöèàëüíîãî óïîìèíàíèÿ: ÄÎÌ, èëè ÑÒÐ, îáëàäàåò çíà÷èòåëüíîé äëèòåëüíîñòüþ äåéñòâèÿ (äî íåñêîëüêèõ äíåé), à 2Ñ-B ñî÷åòàåò îáùåå ýìïàòîãåííîå âîçäåéñòâèå ñ áîãàòûìè èçìåíåíèÿìè âèçóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, ÷òî çàñòàâëÿåò ïîìåñòèòü åãî ãäå-òî ìåæäó ÌÄÌÀ è ËÑÄ.

Ãèäðîõëîðèä êåòàìèíà - âåùåñòâî, ñî÷åòàþùåå àíåñòåòè÷åñêèå è ïñèõîäåëè÷åñêèå ñâîéñòâà, - îñîáåííî èíòåðåñíî ñ ýâðèñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Îíî äàåò äîñòóï ê íàèáîëåå íåîáû÷íûì îáëàñòÿì îïûòà, ÷àñòî ê çíà÷èòåëüíûì ôèëîñîôñêèì èëè äóõîâíûì îòêðûòèÿì è ê ïðîçðåíèÿì êîñìè÷åñêîãî ïðîöåññà òâîðåíèÿ ñàìîé ðåàëüíîñòè. Åãî íåäîñòàòîê ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïàöèåíò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè òåðÿåò êîîðäèíàöèþ, èñïûòûâàåò òðóäíîñòè âåðáàëüíîãî âûðàæåíèÿ, à òàêæå òðóäíîñòè ïîñëåäóþùåãî âîñïîìèíàíèÿ ñâîèõ ïåðåæèâàíèé. Êåòàìèí íàèìåíåå èíòåðåñåí ñ òåðàïåâòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, òàê êàê ïåðåæèâàíèÿ ïîä åãî âîçäåéñòâèåì â íàèìåíüøåé ñòåïåíè âåäóò ê óñòîé÷èâûì ýìîöèîíàëüíûì è ïñèõîñîìàòè÷åñêèì òðàíñôîðìàöèÿì. Åãî öåííîñòü ñîñòîèò â ãëóáîêèõ è óñòîé÷èâûõ èçìåíåíèÿõ ìèðîâîñïðèÿòèÿ è ðàäèêàëüíî íîâîì ïîíèìàíèè ñìåðòè. Îïòèìàëüíàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò îò îäíîé äåñÿòîé äî îäíîé øåñòîé àíåñòåòè÷åñêîé äîçû, òî åñòü îò 100 äî 150 ìã âíóòðèìûøå÷íî. Ìóçûêà, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ ñåàíñà ñ êåòàìèíîì, äîëæíà áûòü ìåäëåííîé, âûðàçèòåëüíîé, "êîñìè÷åñêîé" è ñîîòâåòñòâîâàòü õàðàêòåðó ïåðåæèâàíèé.

Âîçìîæíî, ÷òî íåêîòîðûå íåäîñòàòêè êåòàìèíà ìîãóò áûòü ïðåîäîëåíû ïîñðåäñòâîì ðàçäåëåíèÿ åãî àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ, ïîñêîëüêó êåòàìèí ÿâëÿåòñÿ ñìåñüþ äåêñòðî- è ëåâîðîòàöèîííûõ ôðàêöèé. Ñóùåñòâóåò ãèïîòåçà, ÷òî àíåñòåòè÷åñêèå è ïñèõîäåëè÷åñêèå ñâîéñòâà ñåëåêòèâíî ñâÿçàíû ñî ñïîñîáíîñòüþ äâóõ êîìïîíåíòîâ âðàùàòü ïîëÿðèçîâàííûé ñâåò íàïðàâî èëè íàëåâî. Ïîñêîëüêó îíè ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû, ïñèõîäåëè÷åñêèå ýôôåêòû êåòàìèíà ìîãóò áûòü èçó÷åíû îòäåëüíî îò àíåñòåòè÷åñêèõ.

� ×àêðû (÷òî çíà÷èò "êîëåñà" íà ñàíñêðèòå) - ãèïîòåòè÷åñêèå öåíòðû èçëó÷åíèÿ ïåðâè÷íîé ýíåðãèè (ïðàíû), ïðèáëèçèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþùèå îïðåäåëåííûì óðîâíÿì ïîçâîíî÷íèêà è ñâÿçàííûå ñî ñïåöèôè÷åñêèìè îðãàíàìè òåëà. Áîëüøèíñòâî ñèñòåì îïèñûâàåò ñåìü ÷àêð: 1) êîðíåâàÿ ÷àêðà (ìóëàäõàðà); 2) ãåíèòàëüíàÿ ÷àêðà (ñâàäõèñòàíà); 3) ïóïî÷íàÿ ÷àêðà (ìàíèïóðà); 4) ñåðäå÷íàÿ ÷àêðà (àíàõàòà); 5) ãîðëîâàÿ ÷àêðà (âèøóääõà); 6) ìåæáðîâíàÿ ÷àêðà (àäæíà); 7) êîðîííàÿ ÷àêðà (caxacpapa).
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