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ÂÂÅÄÅÍÈÅ



Âûäàþùèéñÿ ðóññêèé ïîýò è ìûñëèòåëü Âÿ÷åñëàâ Èâàíîâ â ñâîåé ñòàòüå “Äóõîâíûé ëèê ñëàâÿíñòâà”, íàä êîòîðîé ðàáîòàë â 1917 ãîäó, ïèñàë î ïîñÿãàòåëüñòâå íà ñòèõèþ “ñëàâÿíñêîãî ñëîâà”:

“ßçûê íàø ñâÿò: åãî êîùóíñòâåííî îñêâåðíÿþò áîãîìåðçêèì áåñèâîì — íåèìîâåðíûìè, áåññìûñëåííûìè, áåçëèêèìè ñëî�âîîáðàçîâàíèÿìè, ïî÷òè ëèøü çâó÷àíèÿìè, ñòîÿùèìè íà ãðàíèöå ÷ëåíîðàçäåëüíîé ðå÷è, ïîíÿòíûìè òîëüêî êàê ïåðåêëè÷êà ñîîáù�íèêîâ.

ßçûê íàø áîãàò: óæå äàâíî õîòÿò åãî îáåäíèòü, ñâåñòè ê íàñóùíîìó, ïîëåçíîìó, ìåõàíè÷åñêè öåëåñîîáðàçíîìó; óæå äàâíî åãî çàáûâàþò è ðàñòåðèâàþò — è íà äîáðóþ ïîëîâèíó ïåðåçàáûëè è ïîðàñòåðÿëè.

ßçûê íàø ñâîáîäåí: åãî îñêîïëÿþò è óêðîùàþò; ÷óæåçåìíîé ìóøòðîé ëîìàþò åãî ïðèðîäíóþ îñàíêó, óðîäóþò ïîñòóïü.

Âåëè÷àâ è øèðîêîêðûë íàø ÿçûê: êàê ñòàðàòåëüíî ïîäñòðèãàþò åìó êðûëüÿ, êàê øàðàõàþòñÿ â ñòîðîíó îò êàæäîãî âîëüíîãî âçìàõà åãî ïàìÿòëèâûõ êðûë!.. ßçûê íàøèõ ãðàìîòååâ óæå íå æèâàÿ äóáðàâà íàðîäíîé ðå÷è, à ñâèíöîâûé íàáîð ïå÷àòíèêîâ... À ïðååìñòâåííîñòüþ ìîæåò ëè äîðîæèòü óìîíàñòðîåíèå, ïî÷è�òàþùåå åäèíñòâåííûì ìåðèëîì äåéñòâåííîé ìîùè — íåíàâèñòü, ïåðâûì óñëîâèåì òâîð÷åñòâà — ðàçðûâ?” (Âûä. ìíîþ. — 3. Ñ.).

Ýòè ñëîâà çâó÷àò òàê, êàê áóäòî òîëüêî ÷òî ðîæäåíû íåñïîêîé�íûì ñåðäöåì ðóññêîãî ïàòðèîòà, êàê ðåàêöèÿ íà ðàçáóøåâàâ�øóþñÿ ñòèõèþ ðàçðóøåíèÿ âñåãî è âñÿ!

Õëûíóâøèé ïîòîê èíîñòðàííûõ ñëîâ, ñóõàÿ, õîëîäíàÿ, áåç-èíòîíàöèîííàÿ, íåâûðàçèòåëüíàÿ, íåáðåæíàÿ, áåñêóëüòóðíàÿ, íåîïðàâäàííî áûñòðàÿ, íåáëàãîçâó÷íàÿ ðå÷ü óáèâàåò âñå íàêî�ïëåííîå áîãàòñòâî íåïîâòîðèìî ïðåêðàñíîãî ðóññêîãî çâó÷àùåãî ñëîâà. Íåâîëüíî ïðèõîäÿò íà ïàìÿòü ñëîâà Ìèòðîïîëèòà Èîàííà: “Ëþáèì ëè ìû ÿçûê íàø áëàãîçâó÷íûé è ñèëüíûé, êàê ãðóäü ñëàâÿíèíà, áîãàòûé è ðàçíîîáðàçíûé, êàê îáèòàåìàÿ èì ñòðàíà?”2

Îòâåò íàïðàøèâàåòñÿ ñàì.

Êòî æå äîëæåí áûë ïðèâèâàòü áåçãðàíè÷íóþ ëþáîâü ê ðîäíîé ðå÷è? Ðîäèòåëè? Øêîëà? Äà, â ïåðâóþ î÷åðåäü — îíè. À åñëè

�' Ñì.: “Ëèòåðàòóðíàÿ Ðîññèÿ”, 20 ìàÿ 1994 ã.

1 Æóðíàë “Ñîáåñåäíèê ïðàâîñëàâíûõ õðèñòèàí” 1/3, 1993. Ñ. 2.
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îíè íå âûïîëíèëè ýòîãî ñâÿùåííîãî äîëãà ïåðåä ðîäèíîé, äåòü�ìè? Òîãäà êòî? Êîíå÷íî æå äåÿòåëè êóëüòóðû è èñêóññòâà. Íàø òåàòð, ðàäèî, òåëåâèäåíèå, íàøè êîììåíòàòîðû, äèêòîðû, æóðíà�ëèñòû îáÿçàíû áûòü íîñèòåëÿìè ãîñóäàðñòâåííîé êóëüòóðíî-ÿçûêîâîé ïîëèòèêè.

Ê âåëèêîìó îãîð÷åíèþ, áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ äåÿòåëåé êóëüòóðû è èñêóññòâà èãíîðèðóåò ýòó âàæíåéøóþ ôóíêöèþ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ìîæåò, ïîðà îïîìíèòüñÿ? Ïîðà çàäóìàòüñÿ íàä òåì, ÷òî äåëàþò ñ íàøèì ÿçûêîì, íàçûâàÿ åãî “ÿçûêîì àãðåññèè è êîëîíèàëèçìà”, çàïàäíûå “äðóçüÿ” íàøè?

Ñîñòîÿíèå îáùåíàöèîíàëüíîãî ÿçûêà — ïðîáëåìà íå àêàäå�ìè÷åñêàÿ, à ïîëèòè÷åñêàÿ. Îòíîøåíèå ê ñëîâó åñòü ïîêàçàòåëü öèâèëèçîâàííîñòè ãîñóäàðñòâà è êóëüòóðû êàæäîãî ÷åëîâåêà.

“Ñëîâî áûëî âñåãäà ïóòåâîäíîé çâåçäîé ÷åëîâå÷åñòâà. Â ñëîâå ñîêðûòà ñàìàÿ âåëèêàÿ ýíåðãèÿ, èçâåñòíàÿ íà Çåìëå, — ýíåðãèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà (ðàçð. ìîÿ. — 3. Ñ). Ñëîâîì ñîçäà�âàëàñü êóëüòóðà, ñëîâîì êîâàëàñü âåðà, êîâàëèñü èäåàëû”, — ãîâîðèë â âûñòóïëåíèè íà VII ñúåçäå ïèñàòåëåé ÑÑÑÐ â èþëå 1981 ãîäà Ôåäîð Àáðàìîâ.

Æèâîå — çíà÷èò îáëàäàþùåå æèçíüþ, âîîäóøåâëåííîå. È íå ñëó÷àéíî ìû ãîâîðèì: æèâàÿ ïðèðîäà, æèâàÿ âîäà, æèâîå ñóùåñòâî, æèâûå ôàêòû, æèâîé óì, æèâûå ãëàçà, æèâîé òåìïå�ðàìåíò, æèâîå âîîáðàæåíèå, æèâàÿ íèòü, æèâîå èçëîæåíèå, çàòðî�íóòü çà æèâîå... Äà, ýíåðãèÿ æèâîãî ñëîâà ñïîñîáíà ïðåâðàùàòüñÿ â ýíåðãèþ æèâîãî äåëà. Ê ýòîìó è íàäî ñòðåìèòüñÿ îðàòîðó. Èáî öåëü åãî âñåãäà ïðåäïîëàãàåò êîíêðåòíîå èçìåíåíèå â ïîâå�äåíèè ñëóøàòåëåé. Îäíàêî ñëîâî, ïðåäóïðåæäàë Ï. Ñ. Ïîðîõîâùèêîâ, — ýòî ñîþçíèê, âñåãäà ãîòîâûé ñòàòü ïðåäàòåëåì.

— È âàì íå ñòûäíî! Âåäü âû æå ïðîôåññîð! — ðàçäàëñÿ êàê-òî â àóäèòîðèè ãîëîñ îäíîãî èç ñëóøàòåëåé â àäðåñ âûñòóïàâøåãî ñ ïóáëè÷íîé ëåêöèåé.

×òî æå ïðîèçîøëî? À ïðîèçîøëî òî, ÷òî ñëîâî ïðåäàëî ëåê�òîðà, ïîñêîëüêó îí íå äåéñòâîâàë ñëîâîì, à ïðîñòî ãîâîðèë. Äà è ãîâîðèë åùå òèõî, íåâíÿòíî, ìîíîòîííî, ñîâñåì íå ïðîÿâëÿÿ çàáîòû î òåõ, êòî ïðèøåë åãî ñëóøàòü, îáùàòüñÿ ñ íèì, âìåñòå èñêàòü èñòèíó. È ïóñòü ðåàêöèÿ ñëóøàòåëÿ áûëà íåòàêòè÷íà ïî ôîðìå, íî ïî ñóòè îíà áûëà åñòåñòâåííîé è âåðíîé.

Êàê ìîã óâàæàåìûé, çíàþùèé ïðåäìåò ñâîåãî âûñêàçûâàíèÿ ëåêòîð çàáûòü î ãëàâíîì: âûñòóïëåíèå — ýòî îáîþäíûé ïðîöåññ, â êîòîðîì ó÷àñòâóþò è ãîâîðÿùèé, è ñëóøàþùèå. Ïîýòîìó, âñòó�ïàÿ â ðå÷åâîå îáùåíèå, íàäî îöåíèâàòü ñâîå âûñòóïëåíèå è ñ ïîçèöèè ñëóøàòåëåé, êîððåêòèðîâàòü åãî ñ ó÷åòîì êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ðå÷åâîãî äåéñòâèÿ.
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Ê ñîæàëåíèþ, íåðåäêî ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ òàêèì ÿâëåíèåì, êîãäà îðàòîð ïðîñòî äîêëàäûâàåò ñîäåðæàíèå ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ, ïðîñòî èíôîðìèðóåò àóäèòîðèþ, íå ðàçúÿñíÿÿ èíôîðìàöèþ, íå âûÿâëÿÿ ñâîåé ïîçèöèè,  âçãëÿäîâ, îöåíîê, îòíîøåíèÿ,    íå ïûòàÿñü äîñòè÷ü ïîñòàâëåííîé öåëè (åñëè îíà ó íåãî åñòü!).

Ñëîâî — âåëèêàÿ ñèëà òîëüêî òîãäà, êîãäà óìååøü ïðåâðà�òèòü ïðîñòîå “ñëîâîãîâîðåíèå” â “ñëîâîäåéñòâèå”. ×òî æå òà êîå ñëîâîäåéñòâèå?

Çâó÷àùåå ñëîâî — ýòî âñåãäà ðå÷åâîé ïîñòóïîê, íàïðàâëåííûé íà èçìåíåíèå ñèòóàöèè. È ýòî òàê åñòåñòâåííî. Âåäü äàæå ðåáåíîê, íå óìåþùèé ãîâîðèòü, çâó÷àíèåì îäíîãî íåâíÿòíîãî “ì-ì-ì” óæå àêòèâíî äåéñòâóåò, ìåíÿÿ ñèòóàöèþ, äîáèâàÿñü æåëàåìîãî: ÷òîáû ìàìà ïîäîøëà ê êðîâàòêå, âçÿëà íà ðóêè, îáëåã÷èëà áîëü, äàëà êðàñèâóþ èãðóøêó è ò. ï. Âçðîñëûå ëþäè, ðàçãîâàðèâàÿ äðóã ñ äðóãîì, òàêæå öåëåíàïðàâëåííî äåéñòâóþò, ïûòàÿñü äîñòè÷ü æåëàåìîãî, ïîëó÷èòü ïðåäïîëàãàåìûé îòâåò, ðåàêöèþ, äåéñòâèå.

Òî÷íî òàê æå, âûñòóïàÿ ïåðåä àóäèòîðèåé, îðàòîð ñîâåðøàåò ðèòîðè÷åñêèé ïîñòóïîê. Îí ñòàâèò ïåðåä ñîáîé îïðåäåëåííîþ ñâåðõçàäà÷ó: ïîääåðæàòü ïîçèöèþ îäíèõ, âûçâàòü ñîìíåíèå: â ïðàâèëüíîñòè èõ ñóæäåíèé ó äðóãèõ, ïðèîòêðûòü ïóòè, âåäóùèå ê öåëè, çàðàçèòü æåëàíèåì äåéñòâîâàòü, èñêàòü, îòêðûâàòü èñòè�íû. Òî åñòü ðå÷åâîå äåéñòâèå âñåãäà íàïðàâëåíî ïà ðåçóëüòàò. Ðèòîðèêà è åñòü íàóêà î ñïîñîáàõ ñîçäàíèÿ ðå÷åâîãî ïîñòóïêà.

Ñåãîäíÿ âëàäåòü èñêóññòâîì ðå÷åâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÷ðåç�âû÷àéíî âàæíî. Âåäü ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ñ÷èòàåò ñåáÿ ñîöèàëüíî àêòèâíîé ëè÷íîñòüþ. Îí ïûòàåòñÿ èçìåíèòü ê ëó÷øåìó æèçíü íàøåãî îáùåñòâà. Íî â ðå÷åâîì äåéñòâèè âñå ãîðàçäî ñëîæíåå, ÷åì â äðóãîé, êîíêðåòíî îâåùåñòâëåííîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. ×òîáû äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà â ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè, íàäî âëàäåòü èñêóññòâîì óáåæäàòü. À ýòî öåëàÿ ïàóêà, ó êîòîðîé åñòü ñâîè çàêîíû. Íå çíàþùèé ýòèõ çàêîíîâ õîðîøî ïîíèìàåò òî, î ÷åì îí ãîâîðèò, íî íå îñîçíàåò, ÷òî æå îí ñâîåé ðå÷üþ äåëàåò. Ïîýòîìó íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòêè òåîðèè óáåäèòåëüíîé ðå÷è, òåîðèè ðå÷åâîãî îáùåíèÿ. Äîëæíà áûòü ñîçäàíà ñèñòåìà ïðàêòè÷åñêîé òðåíèðîâêè íåîáõîäèìûõ óìåíèé è íàâûêîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ íà äåëå âûñîêèé óðîâåíü ìàñòåðñòâà âçàèìî�äåéñòâèÿ îðàòîðà è àóäèòîðèè.

Ïîíÿòèå “ðèòîðèêà” çíà÷èòåëüíî øèðå ïîíÿòèÿ “îðàòîð�ñêîå èñêóññòâî”. Îíî îõâàòûâàåò øèðîêèé ñïåêòð çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ îò âîçíèêíîâåíèÿ èäåè äî íåïîñðåäñòâåííîãî ðå÷åâîãî ïðîöåññà. Ýòîò ñïåêòð íàçâàí ñïåöèàëèñòàìè “èäåîðå÷åâûì
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öèêëîì”. Ìû æå ñîñðåäîòî÷èì âíèìàíèå íà ðàñêðûòèè ìåõà�íèçìîâ ñàìîãî ðå÷åâîãî äåéñòâèÿ, ñîâåðøàåìîãî îðàòîðîì. Ýòî òåì áîëåå âàæíî ïîòîìó, ÷òî â ñóùåñòâóþùåé ëèòåðàòóðå ïî òåîðèè è ìåòîäèêå îðàòîðñêîãî ìàñòåðñòâà íàâûêè òåõíèêè, êóëü�òóðû è âûðàçèòåëüíîñòè ðå÷è ðàññìàòðèâàþòñÿ âíå ñèñòåìû ðå÷å�âîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ïîòîìó íå âûçûâàþò æåëàíèÿ îâëàäåâàòü èìè. À íåêîòîðûå îðàòîðû ñ÷èòàþò èõ äàæå íåíóæíîé ðîñêîøüþ, áåç êîòîðîé ìîæíî îáîéòèñü.

Ïîäîáíóþ îøèáêó íàäî èñïðàâëÿòü — è êàê ìîæíî ñêîðåå. Ïîìîãóò â ýòîì äàííûå íàóê î ðå÷åâûõ ïðîöåññàõ è ó÷åíèå Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêîãî î ñëîâåñíîì âçàèìîäåéñòâèè. Ìû áóäåì ïîëüçîâàòüñÿ òåðìèíîì “ðå÷åâîå äåéñòâèå”; òåðìèí ïîíÿòåí: âåäü ìû äåéñòâóåì íå òîëüêî ñëîâàìè, íî è èíòîíàöèåé. Ñëîâî ìîæåò èçìåíÿòü ñâîé îáúåêòèâíûé ñìûñë â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñ êàêîé èíòîíàöèåé áóäåò ïðîèçíåñåíî. Íàïðèìåð, “ìîé ìèëûé” ìîæíî ïðîèçíåñòè ñ èðîíèåé, ñ îñóæäåíèåì, ñ ïðåçðåíèåì è ò. ä. È òîãäà “ìîé ìèëûé!” áóäåò ñîâñåì “íå ìèëûé”.

Â ÷åì æå ñîñòîèò ñóùíîñòü äåÿòåëüíîñòè îðàòîðà è ñëóøà�òåëåé? ×åì äîëæåí áûòü îçàáî÷åí îðàòîð, âñòóïàÿ â îáùåíèå? Ïðåæäå âñåãî, îí äîëæåí îðãàíèçîâàòü âîñïðèÿòèå ñâîåé ðå÷è àóäèòîðèåé, òî åñòü ñðàçó æå îâëàäåòü âíèìàíèåì ñëóøàòåëåé. Äàëåå, ñëåäóåò óäåðæèâàòü âíèìàíèå àóäèòîðèè äî êîíöà âûñ�òóïëåíèÿ. È, íàêîíåö, íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè ðå÷åâîå äåéñò�âèå, îïðåäåëÿåìîå ñâåðõçàäà÷åé âûñòóïëåíèÿ.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ýòè ïðîöåññû íåðàçäåëèìû, åùå ìíîãîå ïðîèñõîäèò â ïñèõèêå âûñòóïàþùåãî. Îí îöåíèâàåò âîñïðèÿ�òèå ñâîåé ðå÷è ñëóøàòåëÿìè, êîððåêòèðóåò ñîäåðæàíèå, ñòèëü, ñëåäèò çà âðåìåíåì è ò. ä. Íî ñóùíîñòü åãî äåÿòåëüíîñòè â òðèåäèíñòâå: â îðãàíèçàöèè âîñïðèÿòèÿ, óäåðæàíèè âíèìàíèÿ è ðå÷åâîì âçàèìîäåéñòâèè, íàïðàâëåííîì íà äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííîé öåëè.

Îäíàêî äëÿ ïðîäóêòèâíîãî îáùåíèÿ ýòîãî ìàëî. Íåîáõî�äèìî ó÷èòûâàòü ñóùíîñòü äåÿòåëüíîñòè ñëóøàòåëåé, çíàòü, ÷åì æå çàíÿòû îíè. À îíè âîñïðèíèìàþò ðå÷ü ãîâîðÿùåãî, îñîçíàþò åå ñîäåðæàíèå, çàïîìèíàþò åå. È ó ñëóøàòåëåé òàêæå ïðîèñõîäèò ìíîãî ïðîöåññîâ: îíè ñðàâíèâàþò ïîëó÷àåìóþ èíôîðìàöèþ ñ òîé, êîòîðóþ èìåþò ïî äàííîìó âîïðîñó, îöåíèâàþò ðå÷ü îðàòîðà, ñ ÷åì-òî ñîãëàøàþòñÿ, î ÷åì-òî ñïîðÿò, ÷òî-òî áåðóò íà âîîðó�æåíèå, ïðîáóæäàþò ñâîå âîîáðàæåíèå, ïàìÿòü, êîòîðûå âîñ�ñîçäàþò êàðòèíû âûñòóïëåíèÿ èíûõ îðàòîðîâ, ñâîåãî ðå÷åâîãî ïîâåäåíèÿ... Íî ñóùíîñòü è èõ äåÿòåëüíîñòè òàêæå â òðèåäèíñòâå: â âîñïðèÿòèè, îñîçíàíèè è çàïîìèíàíèè ñîäåðæàíèÿ âûñòóï�ëåíèÿ.
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Äëÿ òîãî ÷òîáû âçàèìîäåéñòâèå îðàòîðà è àóäèòîðèè áûëî îðãàíè÷íûì, ïðîäóêòèâíûì, äîñòàâëÿþùèì ðàäîñòü è óäîâëåò�âîðåíèå îò ïîëåçíî ïðîâåäåííîãî âðåìåíè, è íàäî çíàòü òåõíèêó ðå÷åâîãî äåéñòâèÿ è âëàäåòü åþ. Òåõíèêó ðå÷åâîãî äåéñòâèÿ óñëîâíî ðàçäåëÿþò íà âíåøíþþ è âíóòðåííþþ. Ýòî äåëåíèå ïîìîãàåò áîëåå òùàòåëüíîìó ðàññìîòðåíèþ åå ýëåìåíòîâ, ÷òî è ñîâîêóïíîñòè âåäåò ê âûñîêîìó ìàñòåðñòâó ðå÷åâîãî îáùåíèÿ, íàïîëíÿÿ ñëîâî òîé æåëàííîé ýíåðãèåé, êîòîðàÿ ñïîñîáíà ïðåâðàùàòüñÿ â ýíåðãèþ äåëà.

Ìû ñîçíàòåëüíî íà÷íåì ðàçãîâîð ñ âíåøíåé òåõíèêè ðå÷å�âîãî äåéñòâèÿ, ïîòîìó ÷òî ýòà ñòîðîíà äåéñòâåííîñòè çâó÷à�ùåãî ñëîâà íàèáîëåå ÷àñòî èãíîðèðóåòñÿ èëè íåäîîöåíèâàåòñÿ îðàòîðàìè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò è òî, ÷òî â ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå åé îòâîäèòñÿ ñàìîå íåçíà÷èòåëüíîå ìåñòî, à ðîëü íåîáîñíîâàííî ïðèíèæàåòñÿ. “Êîíå÷íî, — ÷èòàåì ìû, — ïðàê�òè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ëåêòîðà äîëæíà âêëþ÷àòü ïîñòàíîâêó äûõà�íèÿ è ãîëîñà, îòðàáîòêó äèêöèè, ëèòåðàòóðíîãî ïðîèçíîøåíèÿ, ïðèâû÷åê ýñòåòè÷åñêè âûðàçèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïà òðèáóíå. Íî ýòî íå ñàìîå âàæíîå è ñëîæíîå â ìàñòåðñòâå”1.

À âîò â àìåðèêàíñêèõ øêîëàõ ðèòîðèêè áîëüøîå ìåñòî óäå�ëÿåòñÿ èìåííî âíåøíåé òåõíèêå ðå÷åâîãî äåéñòâèÿ. Ãëàâà î ïðî�èçíåñåíèè ðå÷è ÷àñòî âûíîñèòñÿ â íà÷àëî ó÷åáíèêîâ. Ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ ìåõàíèçìû ðå÷åîáðàçîâàíèÿ, ïðèâîäÿòñÿ ïðèåìû è óïðàæíåíèÿ òðåíèíãà. È ýòî ïðàâèëüíî, ïîòîìó ÷òî â ëþáîì èñêóññòâå, â òîì ÷èñëå îðàòîðñêîì, òåõíèêà äîëæíà îïåðåæàòü òâîð÷åñòâî. Íà èíòóèöèþ îòêëèêàåòñÿ òîëüêî òî, ÷òî íàòðåíè�ðîâàíî. Òåõíèêà íóæíà äëÿ òîãî, ÷òîáû çàáûòü î íåé â ìîìåíòû òâîð÷åñòâà. À çàáóäåòñÿ îíà ëèøü òîãäà, êîãäà ñòàíåò ðåôëåê�ñîì, âòîðîé íàòóðîé, åñòåñòâåííîñòüþ ïîâåäåíèÿ.

×òî æå âõîäèò â ïîíÿòèå “âíåøíÿÿ òåõíèêà ðå÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ”, êàêîâû äåéñòâåííûå ôóíêöèè åå ýëåìåíòîâ?

Ãîëîñ, äèêöèÿ, ïðîèçíîñèòåëüíàÿ è ÿçûêîâàÿ êóëüòóðà ðå÷è, ÿçûêîâàÿ è èíòîíàöèîííàÿ âûðàçèòåëüíîñòü, âëàäåíèå æåñòîâî-ìèìè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè âûðàçèòåëüíîñòè — âñå ýòî ýëåìåíòû âíåøíåé òåõíèêè ðå÷åâîãî äåéñòâèÿ.

Äëÿ áîëüøåé íàãëÿäíîñòè ïðîöåññ ðå÷åâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìîæíî ïðåäñòàâèòü ãðàôè÷åñêè â âèäå òðåóãîëüíèêîâ, â îñíîâàíèè êîòîðûõ ëåæàò àêòû ðå÷åâîãî äåéñòâèÿ îðàòîðà è âîñïðèÿòèÿ åãî ðå÷è ñëóøàòåëÿìè, à â âåðøèíàõ — ðåçóëüòàòû âçàèìîäåéñòâèÿ ýòèõ àêòîâ.

1 Á. Ñàçîíòúåâ, Ë. Àõîëà. Ïðîÿâëåíèå òâîð÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ñëîâî ëåêòîðà. ¹ 5, 1985. Ñ. 57.
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Ïðîèçíîñèò

	Ïîíèìàþò



Çíà÷èò, åñëè îðàòîð õîðîøî ïðîèçíîñèò (ãîëîñ è ðå÷ü áëàãîçâó÷íû), òî ñëóøàòåëè õîðîøî ñëûøàò åãî. Åñëè îí ÿðêî ìîäóëèðóåò, “ðèñóåò ãîëîñîì ìûñëè”, òî åãî ëåãêî ïîíèìàþò. Åñëè æå ïðè ýòîì îí åùå âûðàçèòåëüíî èíòîíèðóåò (èñïîëüçóÿ âñå êîìïîíåíòû æèâîé ðå÷è), òî ñëóøàòåëè ÷óâñòâóþò ðå÷ü îðà�òîðà. Âëàäåíèå èñêóññòâîì ïðîèçíîøåíèÿ, ìîäóëèðîâàíèÿ è èíòîíèðîâàíèÿ äåëàåò ðå÷ü îðàòîðà âäîõíîâåííîé. À âäîõíîâåí�íàÿ ðå÷ü âîñïðèíèìàåòñÿ ñëóøàòåëÿìè êàê îòêðîâåíèå, òðåâîæà

ñåðäöà.

Òàêèì îáðàçîì, âíåøíÿÿ òåõíèêà ðå÷åâîãî äåéñòâèÿ äåëàåò çâó÷àùåå ñëîâî ñëûøèìûì, ïîíèìàåìûì, âîçäåéñòâóþùèì. Êàê æå ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî òåõíèêà çâó÷àùåãî ñëîâà — ýòî “íå ñàìîå âàæíîå è ñëîæíîå â ìàñòåðñòâå”? Åñëè áû ýòî áûëî íå ñëîæíî, òî êàê ïðåêðàñíî ãîâîðèëè áû âñå ñîâðå�ìåííûå îðàòîðû, ëàñêàÿ ñâîåé ðå÷üþ ñåðäöà ñëóøàòåëåé. Íî âåäü ýòî íå òàê â äåéñòâèòåëüíîñòè! È çà÷àñòóþ ìû ñëûøèì ãëóõîé, òóñêëûé, íàòðóæåííûé ãîëîñ îäíîãî îðàòîðà; âóëüãàðíûå “êðÿêàþùèå” çâóêè (ïðîÿâëåíèå óïðÿìñòâà õàðàêòåðà) äðóãîãî; íåáðåæíóþ, íåâíÿòíóþ, íåðâíî-ðâàíóþ ðå÷ü òðåòüåãî... È íà÷è�íàåøü íåâîëüíî äóìàòü î õàðàêòåðå, èíòåëëèãåíòíîñòè, îáðàçî�âàííîñòè âûñòóïàþùèõ ïåðåä íàðîäîì, îá èõ òàêòå è ÷óâñòâå óâàæåíèÿ ê ëþäÿì.

Îâëàäåíèå âíåøíåé è âíóòðåííåé òåõíèêîé ðå÷åâîãî äåéñò�âèÿ ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííî. Íåëüçÿ ôîðìàëüíî îòäåëÿòü èõ äðóã îò äðóãà. Ñîçäàííûé ìíîþ ìåòîä ðàáîòû íàä ôîðìèðîâà�íèåì òåõíèêè çâó÷àùåãî ñëîâà òðåíèðóåò è íàâûêè âíóòðåííåé òåõíèêè ðå÷åâîãî äåéñòâèÿ. Îá ýòîì ïîéäåò ðå÷ü â ïåðâîé æå ãëàâå ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ.

Îäíàæäû íà÷àâ ðàáîòó íàä ðå÷üþ, åå íå ïðåêðàùàþò âñþ æèçíü, åñëè õîòÿò îâëàäåòü åþ â ñîâåðøåíñòâå, äîáèòüñÿ òàêîãî ðåçóëüòàòà, ÷òîáû “...ãîëîñ, ðå÷ü è èíòîíàöèÿ îñòàâàëèñü è íà ñöåíå â ïîëíîé çàâèñèìîñòè îò âíóòðåííåãî ÷óâñòâà è ÿâëÿëèñü áû åãî íåïîñðåäñòâåííûì, òî÷íûì è ðàáñêèì âûðàçèòåëåì”'.

È çäåñü ìíîãî çàâèñèò îò ïåäàãîãà, îò åãî èñêóññòâà óâëå÷ü îáó÷àþùèõñÿ. Âåäü âûñîêàÿ ñòåïåíü óâëå÷åííîñòè — îñíîâíîå óñëîâèå òâîð÷åñêîãî, ãëóáîêîãî îâëàäåíèÿ ìàòåðèàëîì.      Ñåãîäíÿ íà ïðèëàâêàõ ìàãàçèíîâ åñòü ó÷åáíûå ïîñîáèÿ ïî ðèòîðèêå, êóëüòóðå ðå÷è, èñêóññòâó äåëîâîãî îáùåíèÿ è òîìó ïîäîáíûå. Íàèáîëåå óÿçâèìûì ðàçäåëîì ýòèõ ïîñîáèé ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàä òåõíèêîé çâó÷àùåãî ñëîâà. Îíè ýêëåêòè÷íû: â íèõ    ñîáðàíû âîåäèíî íåñîâìåñòèìûå ìåòîäèêè ãîëîñî-ðå÷åâîãî òðå�íèíãà. Ïðîèñõîäèò êîùóíñòâî íàä ïðîèçâåäåíèÿìè âåëèêèõ êëàññèêîâ: èõ ïîýòè÷åñêèå ñòðîêè èñïîëüçóþòñÿ êàê “ïîäñîáíûé ìàòåðèàë” äëÿ ðåøåíèÿ ÷èñòî òåõíè÷åñêèõ çàäà÷ òðåíèíãà. Íåêî�òîðûå  èç ïîñîáèé  íàïèñàíû î÷åíü óñëîæíåííûì ÿçûêîì, à ñëèøêîì ñëîæíîå óáèâàåò æåëàíèå çàíèìàòüñÿ.

“Îá èñêóññòâå, — ïèñàë Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé, — íàäî ãîâî�ðèòü è ïèñàòü ïðîñòî, ïîíÿòíî. Ìóäðåíûå ñëîâà ïóãàþò ó÷åíèêà. Îíè âîçáóæäàþò ìîçã, à íå ñåðäöå”2.

Åñòü åùå îäíà íåãàòèâíàÿ ñòîðîíà ýòèõ ïîñîáèé, êîãäà àâòî�ðû óòâåðæäàþò, ÷òî ðàáîòàþò ïî ìåòîäó Ñàâêîâîé, à íà äåëå èñêàæàþò, ïîðî÷àò è ìåòîä, è ñàìó ñèñòåìó ãîëîñî-ðå÷åâîãî òðåíèíãà. Ñèñòåìó, “î êîòîðîé ìå÷òàë Ñòàíèñëàâñêèé”, — òàê óòâåð�æäàþò åãî ó÷åíèêè è ïîñëåäîâàòåëè.

Ìîÿ ñèñòåìà ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷åâûõ íàâûêîâ ïðîøëà èñïû�òàíèå íà ïðî÷íîñòü ìíîãîëåòíåé ïðàêòèêîé. Îíà âûñîêî îöåíåíà äîêòîðàìè èñêóññòâîâåäåíèÿ, ïðîôåññîðàìè Ì. Î. Êíåáåëü, Ã. Â. Êðèñòè, Ë. Á. Äìèòðèåâûì; íàðîäíûìè àðòèñòàìè, ïðîôåññîðàìè Â. Â. Ìåðêóðüåâûì, Ë. Ô. Ìàêàðüåâûì, Ì. È. Öàðåâûì; äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ ïàóê, ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì ÀÌÍ Ì. Ì. Êîëüöîâîé, äîêòîðîì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Í. È. Æèíêèíûì; äîêòîðàìè ôèëîëîãè÷åñêèõ íàóê À. À. Ëåîíòüåâûì, Å. À. Íîæèíûì; çàñëóæåííûì äåÿòåëåì èñêóññòâ, ïðîôåññîðîì Ì. È. Ãîðáóíîâûì; íàðîäíûì àðòèñòîì Ëþáåíîì Ñàåâûì (Áîëãàðèÿ), ýêñòðàîðäèíàðíûì ïðîôåññîðîì Âûñøåé ìóçûêàëüíîé øêîëû â Ñêîïëå (Þãîñëàâèÿ) Èëèþ Ìèë÷èíó è ìíîãèìè ó÷ðåæäåíèÿìè êóëüòóðû è èñêóññòâà ñòðàíû è çà ðóáåæîì.

1   Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé. Ñîá. ñî÷. â 8 òîìàõ. Ò. 4. — Ì., “Èñêóññòâî”, 1954-1961. Ñ. 181.                                                                         9

Ïðåäìåò “Ðèòîðèêà” âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñèíòåç òåîðèè, ìåòî�äèêè è ïðàêòèêè, ïðè÷åì ïðàêòèêà çàíèìàåò íàèáîëåå çíà÷èòåëü�íîå ìåñòî â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Òîëüêî íà ïðàêòèêå ïðîâåðÿþòñÿ, òðåíèðóþòñÿ, ñîâåðøåíñòâóþòñÿ íàâûêè îðàòîðñêîãî èñêóññòâà.

Êàæäàÿ ãëàâà çàêàí÷èâàåòñÿ êîíòðîëüíûìè âîïðîñàìè, à íåêîòîðûå ãëàâû — çàäàíèÿìè. Ïðåäëàãàåòñÿ “Ñõåìà îöåíêè âûñòóïëåíèÿ”. Îíà êîíöåíòðèðóåò âíèìàíèå ïà òåõ òðåáîâà�íèÿõ, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþò ê îðàòîðó ñëóøàòåëè.

Çíàíèå òåîðèè è ìåòîäèêè ïðåäìåòà, öåëåâûõ óñòàíîâîê òåõ èëè èíûõ çàäàíèé, óïðàæíåíèé òðåíèíãà; ïîñëåäîâàòåëü�íîñòü îâëàäåíèÿ óìåíèÿìè è íàâûêàìè ðå÷åâîãî âçàèìîäåéñò�âèÿ; òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü; ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé êëè�ìàò çàíÿòèé — çàëîã òîãî, ÷òî îáó÷àþùèåñÿ â äàëüíåéøåì ñà�ìîñòîÿòåëüíî, áåç êîíòðîëÿ ïåäàãîãà, áóäóò âåðíî ðàáîòàòü íàä îâëàäåíèåì èñêóññòâîì ðå÷åâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ îáùåíèÿ.



ÓÄÈÂÈÒÅËÜÍÛÉ ÄÀÐ ÏÐÈÐÎÄÛ

(Îðàòîð è åãî ãîëîñ)



Çâóê — ýòî ïëàöäàðì íàøåãî èñêóñ-

ñòâà. Çâóêîì ðèñóåøü âèäèìîå ñëîâî,

  çâóêîì ÷óâñòâóåøü, ñòðàäàåøü, âîñõè-

ùàåøüñÿ è çâóêîì æå ðàññêàçûâàåøü

î ìåñòå äåéñòâèÿ, î ìèðå, ïðèðîäå, íåáå,                

ìîðÿõ è ðåêàõ. È, êîíå÷íî æå, î ëþäÿõ.

Âë. ßõîíòîâ



Ãîëîñ — ýòî îðêåñòð ðàçíîîáðàçíûõ èíñòðóìåíòîâ. Îðêåñòð áëàãîçâó÷íûé, ñèëüíûé, âûäåðæàííûé, ïîäâèæíûé, òîíêèé, îäèí ñïîñîáíûé ïåðåäàâàòü ìàëåéøèå äâèæåíèÿ âíóòðåííåé æèçíè, ïðîñòî è êðàñèâî âûðàæàòü ìûñëè è ÷óâñòâà ÷åëîâåêà.

Â îðãàíèçàöèè âîñïðèÿòèÿ ðå÷è îðàòîðà ñëóøàòåëÿìè ÷ðåç�âû÷àéíî âàæíî òî, êàê çâó÷èò ãîëîñ âûñòóïàþùåãî: çâó÷èò ëè îí ñâîáîäíî, ìÿãêî, äîâåðèòåëüíî, íà íèçêèõ òîïàõ (íèçêèå òîíà . ãîëîñà âîñïðèíèìàþòñÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíî, îíè ñîáèðàþò âíèìà�íèå ñëóøàþùèõ, íàñòðàèâàþò èõ íà âîñïðèÿòèå ñîäåðæàíèÿ) èëè, íàïðîòèâ, çâó÷àíèå ðåçêîå, íàïðÿæåííîå, çàâûøåííîå ïî òîíó èëè î÷åíü òèõîå, “áåçîïîðíîå”, íå ëåòÿùåå â çàë. È òîãäà ñëó�øàòåëÿì ïðèõîäèòñÿ òðàòèòü ïåðâûå ñàìûå öåííûå ìèíóòû îáùå�íèÿ íà òî, ÷òîáû “ïðèñïîñîáèòüñÿ”, “ïðèíîðîâèòüñÿ” âîñïðèíè�ìàòü íåáëàãîçâó÷íóþ, ÷àñòî ðàçäðàæàþùóþ ðå÷ü ãîâîðÿùåãî.

Ïåðâàÿ ôóíêöèÿ ãîëîñà è ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñëûøèìîñòü  çâó÷àùåãî ñî ñöåíû ñëîâà.

Åñëè îðàòîð áóäåò çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû åãî ðå÷ü ëåãêî îñîçíàâàëàñü ñëóøàòåëÿìè, îí îáÿçàòåëüíî ðàçîâüåò ãîëîñîâóþ ãèáêîñòü, ïîäâèæíîñòü, ñïîñîáíîñòü ãîëîñà “ðèñîâàòü ìûñëü”. Òî åñòü âîçðîäèò âòîðóþ ôóíêöèþ ãîëîñà — áûòü âûðàçèòå�ëåì ìûñëè. Äåëî â òîì, ÷òî ìû ïîíèìàåì ðå÷ü ãîâîðÿùåãî ïî õðàíÿùåìóñÿ â íàøåé ïàìÿòè “çàïàñó èíòîíàöèîííûõ ìîäå�ëåé”. Ìû ïîìíèì ìåëîäè÷åñêèå ðèñóíêè ïîâåñòâîâàòåëüíûõ, âîïðîñèòåëüíûõ, ïîáóäèòåëüíûõ, âîñêëèöàòåëüíûõ è äðóãèõ ïðåäëîæåíèé, ñëûøèì ìåëîäè÷åñêîå âûäåëåíèå ëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ ôðàç, èíòîíèðîâàíèå çíàêîâ ïðåïèíàíèÿ è ò. ä.

È, íàêîíåö, åñëè îðàòîð çàõî÷åò, ÷òîáû åãî ðå÷ü âûçâàëà íå òîëüêî ñîìûñëèå, íî è ñîïåðåæèâàíèå ó ñëóøàòåëåé, îí íåïðå�ìåííî áóäåò ðàçâèâàòü ñðåäñòâà ðå÷åâîé âûðàçèòåëüíîñòè. Èáî òðåòüÿ ôóíêöèÿ ãîëîñà — áûòü ïðîâîäíèêîì  ÷óâñòâ.

Âåäü èìåííî ïî èíòîíàöèÿì (ïîâûøåíèþ èëè ïîíèæåíèþ ãîëîñà, óâåëè÷åíèþ èëè óìåíüøåíèþ ñèëû çâóêà, âîçíèêíîâåíèþ
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è õàðàêòåðó ïàóç, èçìåíåíèþ òåìïî-ðèòìà ðå÷è è òåìáðàëüíîé îêðàñêè ãîëîñà) ñëóøàòåëü óãàäûâàåò ÷óâñòâî, ÷åðåç èíòîíàöèè îí ïðèõîäèò â ñîïðèêîñíîâåíèå ñ òåì, ÷òî æèâåò â äóøå ãîâî�ðÿùåãî.

Ðå÷ü, çâó÷àùàÿ íà ïîâûøåííîé çâó÷íîñòè (áóäó÷è â ýòîì ñìûñëå èñêóññòâåííîé), äîëæíà ñîõðàíèòü âñþ âûðàçèòåëüíîñòü åñòåñòâåííîé ðå÷è. Çíà÷èò, íàäî “íà ïîâûøåííîì óðîâíå ãðîì�êîñòè äîáèâàòüñÿ òàêèõ æå òîíêèõ è ñæàòûõ â äèíàìè÷åñêîì äèàïàçîíå ìîäóëÿöèé, êîòîðûå åñòåñòâåííû äëÿ îáû÷íîé ðàçãî�âîðíîé ðå÷è, ñëûøèìîé ñ áîëåå áëèçêîãî ðàññòîÿíèÿ”1.

Êàêèì æå îáðàçîì ðàçâèâàòü ãîëîñ, ÷òîáû îí, îñòàâàÿñü â èçâåñòíîì ñìûñëå èñêóññòâåííûì, ñîõðàíÿë áû åñòåñòâåí�íîñòü, áûë áû çâó÷åí è â òî æå âðåìÿ íå òåðÿë áû âñåõ òîíêîñòåé âûÿâëåíèÿ âíóòðåííåé æèçíè ãîâîðÿùåãî?

Ìàñòåðñòâî âëàäåíèÿ ãîëîñîì ñâÿçàíî ñ ñîâåðøåíñòâîì ðàáî�òû ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ðå÷åâîé ôóíêöèåé ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò òàê íàçû�âàåìàÿ ñèñòåìà îáðàòíûõ ñâÿçåé. Âñå æèâîå òîëüêî ïîòîìó è æèâåò, ÷òî ñóùåñòâóåò îáðàòíàÿ ñâÿçü. Îáðàòíàÿ ñâÿçü óïðàâëÿåò íàøèì ïîâåäåíèåì â îáùåñòâå, ðåãóëèðóåò íàøå ñëîâåñíîå âçàèìîäåéñòâèå, ðîæäåíèå èíòîíàöèé ðå÷è. Ìû íå ïîçâîëÿåì “ðàñïóñêàòüñÿ íåðâàì”, íåóâàæèòåëüíî ðàçãîâàðèâàòü ñ îêðó�æàþùèìè íàñ ëþäüìè. Ðåãóëÿöèÿ íàøåãî ïîâåäåíèÿ â æèçíè ïðîèñõîäèò ðåôëåêòîðíî: îïðåäåëÿåòñÿ âîñïèòàííîñòüþ, íîðìà�ìè ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå, îòíîøåíèåì ê ñîáåñåäíèêó è ò. ï.

Îðàòîð òàêæå äîëæåí óìåòü ðåãóëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, óïðàâëÿòü èíòîíàöèÿìè ðå÷è â ïðîöåññå ñëîâåñíîãî âçàèìîäåéñò�âèÿ ñ àóäèòîðèåé. Ñ ïîìîùüþ ÷åãî æå îí îñóùåñòâëÿåò ýòîò àêò óïðàâëåíèÿ?

Ïðîèçâîëüíûì ðåãóëÿòîðîì ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáðàç. Äåéñòâóÿ â îáðàçå, îðàòîð îñóùåñòâëÿåò ïðîèçâîëüíîå óïðàâëå�íèå “ïðîèçâîëüíî íåóïðàâëÿåìîé ñèñòåìîé”: ìèìèêîé, æåñòàìè, äâèæåíèÿìè, èíòîíàöèÿìè — âñåìè ýëåìåíòàìè ðå÷åâîé âûðàçè�òåëüíîñòè.

Íî åñëè â ïðîöåññå ðàáîòû íàä ãîëîñîì, ðå÷üþ ïûòàþòñÿ ïðîèçâîëüíî, íåïîñðåäñòâåííî âîçäåéñòâîâàòü íà òå èëè èíûå ÷àñòè ãîëîñî-ðå÷åâîãî àïïàðàòà (íà ïîëîæåíèå äèàôðàãìû, ÿçû�êà, ãîðòàíè, ãðóäíîé êëåòêè, ìÿãêîãî í¸áà è ò. ä.), ÷òîáû äîáèòü�ñÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà çâó÷àíèÿ, òî äîïóñêàþò íåïðîñòèòåëü�íóþ ìåòîäè÷åñêóþ îøèáêó. “Äóìàòü, ÷òî ìîæíî ñíà÷àëà ïîñòàâèòü ãîëîñ, òî åñòü âûðàáîòàòü íåîáõîäèìûé êîìïëåêñ

1 ß. È. Æèíêèí. Ìåõàíèçìû ðå÷è. - Ì.: Èçä-âî ÀÍ ÑÑÑÐ, 1968. Ñ. 256.
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äâèãàòåëüíûõ ðåôëåêñîâ è òîíêèõ äèôôåðåíöèðîâîê äâèæåíèé â îòðûâå îò èñïîëíèòåëüñêèõ çàäà÷, à ïîòîì óæå çàíèìàòüñÿ èñïîëíèòåëüñòâîì, ÿâëÿåòñÿ îøèáêîé ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ”1.

Ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ðàçâèòèÿ ãîëîñà ÿâëÿåòñÿ ïðåäëà�ãàåìûé ìåòîä îïîñðåäñòâîâàííîãî, êîñâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîãëàñîâàííóþ ðàáîòó ãîëîñîîáðàçóþùåãî îðãàíà ñ ïîìîùüþ “îáðàçà äåéñòâèÿ”. ×òîáû “...íå âûâèõèâàòü ñâîåãî àïïàðàòà âîïëîùåíèÿ, òî åñòü ìèìèêè, ãîëîñà, æåñòà, òåëà, — ïèøåò Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé, — íàäî íàó÷èòüñÿ âîâëåêàòü â ðàáîòó ñâîþ äóøåâíóþ îðãàíè÷åñêóþ ïðèðîäó”2. Ïîäëèííîå ðåàëüíîå èëè âîîáðàæàåìîå äåéñòâèå, âêëþ÷åííîå â òðåíèíã, è áóäåò âòÿãèâàòü â ðàáîòó ïðèðîäó, à ïðèðîäà áåññîçíàòåëüíî, ðåôëåêòîðíî — âûçûâàòü ê äåéñòâèþ âñþ ñëàæåííóþ ìàøèíó ãîëîñîîáðàçóþùåãî ìåõàíèçìà.

Èòàê: ëþáîå òåõíè÷åñêîå çàäàíèå ïî ãîëîñó ïîä÷èíÿòü äåé�ñòâèþ — òàêîâ îñíîâíîé ïðèíöèï âîñïèòàíèÿ ðå÷åâîãî ãîëîñà. Ýòîò ïðèíöèï è ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü ðåôëåêòîðíóþ äåÿòåëü�íîñòü ãîëîñî-ðå÷åâîãî àïïàðàòà, ñîâåðøåíñòâîâàòü òåì ñàìûì “ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ” ðå÷åâîé ôóíêöèåé ÷åëîâåêà â ëþáûõ óñ�ëîæíåííûõ óñëîâèÿõ ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ.

Ïðåäëàãàåìûå ïðèåìû è óïðàæíåíèÿ ãîëîñî-ðå÷åâîãî òðåíèíãà ðàññ÷èòàíû íà òî, ÷òîáû ñîñðåäîòî÷èâàòü âíèìàíèå íà âûïîëíåíèå âîîáðàæàåìîãî èëè ðåàëüíîãî ýëåìåíòàðíîãî äåéñò�âèÿ. Ïðè ýòîì çàíèìàþùèéñÿ òðåíèíãîì äîëæåí çíàòü, êàêîé èç íàâûêîâ âîñïèòûâàåòñÿ â òîì èëè èíîì óïðàæíåíèè, êàêîâ äîëæåí áûòü ðåçóëüòàò çâó÷àíèÿ, è êîíòðîëèðîâàòü êà÷åñòâî çâó÷àíèÿ ñëóõîì. Îðãàíû ÷óâñòâ (ñëóõîâîé, çðèòåëüíûé, äâèãà�òåëüíûé, ìûøå÷íûé, âèáðàöèîííûé è äðóãèå) ïîñòîÿííî ñèãíà�ëèçèðóþò â öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó î ðåçóëüòàòàõ äåÿ�òåëüíîñòè îðãàíîâ çâóêîïðîèçíîøåíèÿ. Ïðè÷åì ãëàâíûì â ñèñ�òåìå îáðàòíûõ ñâÿçåé ïðè âîñïèòàíèè ãîëîñî-ðå÷åâûõ íàâûêîâ ÿâëÿåòñÿ ñëóõ, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò “óíè÷òîæåíèå ðàññîãëàñî�âàíèÿ” ìåæäó çàäóìàííûì êà÷åñòâîì çâó÷àíèÿ ðå÷è è äîñòèãàå�ìûì ðåçóëüòàòîì.

Ñëóõ êîíòðîëèðóåò òî÷íîñòü èíòîíèðîâàíèÿ (âûñîòó) çâóêà, ðåãóëèðóåò ãðîìêîñòü, äëèòåëüíîñòü çâó÷àíèÿ, òåìáðàëüíóþ îêðàñêó ãîëîñà, ðèòìè÷åñêèé ðèñóíîê ôðàçû. Âíóòðåííèé ñëóõ, èëè ñëóõîâîå ïðåäñòàâëåíèå èíòîíàöèè ôðàçû, êîíòðîëèðóåò åå ïðè çâó÷àíèè.

1  À. Á. Äìèòðèåâ. Îñíîâû âîêàëüíîé ìåòîäèêè. — Ì.: Ìóçûêà, 1968. Ñ. 239-240.

2  Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé. Ñî÷., ò. 4. Ñ. 182—183.     
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Ïîòîìó ÷òî èìåííî “...íà ñëóõ ÷åëîâåêà ëîæèòñÿ èñêëþ÷è�òåëüíàÿ è îòâåòñòâåííàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ çàäà÷à, óõîäÿùàÿ èç ãðà�íèö ôèçèîëîãèè: çàäà÷à ñëóæèòü îïîðîé è ïîñðåäíèêîì â âåëè�êîì äåëå îðãàíèçàöèè ðå÷è è ñîáåñåäîâàíèè”1.

Çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð òàêæå äàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò â ôîðìèðîâàíèè íàâûêîâ çâó÷àíèÿ. Çðèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå ãðàôè÷åñêîãî ðèñóíêà ôðàçû, íàïðèìåð, ïîçâîëÿåò òî÷íåå èíòî�íèðîâàòü, “ðèñîâàòü” ãîëîñîì ìûñëè; çðèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î âûñîòå òîíà ïîìîãàåò “âçÿòü” ýòó âûñîòó. Ñëîâîì, ýòî ñâîéñòâî çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ñïîñîáñòâóåò ðîæäåíèþ íàèáîëåå òî÷�íûõ, õóäîæåñòâåííî-âûðàçèòåëüíûõ èíòîíàöèé.

Çíàíèå òâîð÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé öåëåâîé óñòàíîâêè êàæäîãî óïðàæíåíèÿ îáÿçàòåëüíî. Ñîçíàòåëüíûé ïîäõîä ê òðåíèðîâêå ïðè îïîñðåäñòâîâàííîì âîçäåéñòâèè íà ðàáîòó ãîëîñî-ðå÷åâîãî àïïàðàòà — òàêîâî óñëîâèå òðåíèíãà.

Ðàññìîòðèì ïðèåìû, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ðàáîòå íàä ðàçâèòèåì ðå÷è è ãîëîñà.



ÈÃÐÀ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÃÎËÎÑÎÂÎÃÎ ÒÐÅÍÈÍÃÀ



Ìíîãèå ðåêîìåíäóåìûå óïðàæíåíèÿ íîñÿò èãðîâîé õàðàêòåð. Èñêóññòâî è èãðà ïîõîæè äðóã íà äðóãà. Â èãðå, êîòîðàÿ îñó�ùåñòâëÿåòñÿ ñ äåòñêîé âåðîé è óâëå÷åííîñòüþ, íåïîñðåäñòâåí�íîñòüþ âîñïðèÿòèÿ ïðèäóìàííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, è çàëîæåí êî�ðåíü èñòèííîãî èñêóññòâà. “Âîò êîãäà âû äîéäåòå â èñêóññòâå äî ïðàâäû è âåðû äåòåé â èõ èãðå, òîãäà ñìîæåòå ñòàòü âåëèêèìè àðòèñòàìè”, — ïèñàë Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé.

Òàê òî÷íî è â çàíÿòèÿõ ïî ãîëîñó è ðå÷è èãðîâîå óïðàæíåíèå, êîîðäèíèðóåìîå è íàïðàâëÿåìîå ïåäàãîãîì, äîëæíî áûòü äîâåäåíî îáó÷àþùèìñÿ äî ñòåïåíè èñêóññòâà, à ýòî çíà÷èò - ñàíêöèîíèðîâàíî ÷óâñòâîì âåðû è ïðàâäû. Óïðàæíåíèÿ èãðî�âîãî õàðàêòåðà óâëåêàþò, âòÿãèâàþò â ðàáîòó äóøåâíóþ ñôåðó çàíèìàþùèõñÿ, âûçûâàþò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, ðàñêðåïîùàþò ôîíàöèîííûå ïóòè, ïîìîãàÿ ñôîðìè�ðîâàòü ñâîáîäíîå çâó÷àíèå ãîëîñà.



ÑÒÈÕÈ ÊÀÊ ÎÄÈÍ ÈÇ ÂÈÄÎÂ ÒÐÅÍÈÐÎÂÎ×ÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀ



Äëÿ òîãî ÷òîáû óïðàæíåíèÿ áûëè ýôôåêòèâíû, ñëåäóåò èçáå�ãàòü ìîíîòîííîñòè. Íóæíî ðàçíîîáðàçèòü ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå



1 À. À. Óõòîìñêèé. Ñî÷., ò. 4, - Ë.: Èçä-âî ËÃÓ, 1945. Ñ. 220.
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÷óâñòâà, ÷òîáû îíè íå òóñêíåëè îò ÷àñòîãî ïîâòîðåíèÿ. È ñ ýòîé öåëüþ ïîëåçíî èñïîëüçîâàòü äëÿ óïðàæíåíèé ñòèõîòâîðíûé ìàòåðèàë.

Ñòèõè êàê ðèòìè÷åñêè îðãàíèçîâàííàÿ ðå÷ü ëåãêî âîçáóæäàþò íåðâíóþ ñèñòåìó. Ðèòì ñàì íî ñåáå âûçûâàåò â íàñ ýìîöèî�íàëüíûé îòêëèê, ðîæäàåò òàê íàçûâàåìóþ ðèòìè÷åñêóþ ýìîöèþ, èëè ðèòìè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå îðãàíèçóåò, ïðèâîäèò â àêòèâíîå ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå âåñü îðãàíèçì ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è ãîëîñîâîé àïïàðàò. Ðàçóìååòñÿ, ñòèõîòâîðíûå òåêñòû óïðàæ�íåíèé íîñÿò ÷èñòî óòèëèòàðíûé, òðåíèðîâî÷íûé õàðàêòåð, ïðè�÷åì íåêîòîðûå èç íèõ — ìíåìîíè÷åñêîãî ñâîéñòâà, òî åñòü íàïè�ñàíû ñïåöèàëüíî äëÿ ëó÷øåãî çàïîìèíàíèÿ ïðàâèë (âåäü ñòèõè êðåï÷å “âðåçàþòñÿ” â ïàìÿòü), ìåòîäè÷åñêèõ ñîâåòîâ ïðè ãîëî�ñîâîì è ðå÷åâîì òðåíèíãå, à òàêæå ñ öåëüþ êîíòðîëÿ çà âûïîë�íåíèåì çàäàíèé â òîì èëè èíîì óïðàæíåíèè.

Èãðà â êîëëåêòèâíîå è èíäèâèäóàëüíîå ñî÷èíèòåëüñòâî ñòè�õîâ ìíåìîíè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ñòèõîòâîðíûõ òåêñòîâ óïðàæ�íåíèé ÷ðåçâû÷àéíî óâëåêàåò çàíèìàþùèõñÿ. Óâëåêàÿñü, îíè ïîçíàþò çàêîíû çâó÷àùåãî ñëîâà, à ïîçíàâàÿ, ñèëüíåå óâëå�êàþòñÿ.



ÏÐÈÅÌÛ “ÓÑÒÀÍÎÂÊÈ” Â ÐÀÁÎÒÅ ÍÀÄ ÃÎËÎÑÎÌ



Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü, èíà÷å ãîâîðÿ — “óñòàíîâêà” ïà âîñïðèÿòèå òåõíè÷å�ñêîãî è òâîð÷åñêîãî çàäàíèé. Ïðèíöèï “ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâ�íîñòè” — ýòî, íî ñóùåñòâó, âûðàáîòêà è çàêðåïëåíèå óñòàíîâêè íà îñóùåñòâëåíèå îïðåäåëåííîãî äåéñòâèÿ.

Ñòèõè ìíåìîíè÷åñêîãî ïîðÿäêà, ê êîòîðûì ìû ïðèáåãàåì â ìîìåíòû ãîëîñîâîãî òðåíèíãà, ýòî è åñòü ñâîåãî ðîäà ñëîâåñíûå ïðèêàçû îðãàíèçìó, êîòîðûå âûçûâàþò â ÷åëîâåêå ñîîòâåòñòâóþ�ùóþ óñòàíîâêó. Òàê, ñîáèðàÿñü íà÷àòü óïðàæíåíèå íà ðàçâèòèå ãðóäíîãî ðåçîíèðîâàíèÿ è äàâàÿ ñåáå ñëîâåñíûé ïðèêàç:

Ñåé÷àñ íà÷íó ÿ îïóñêàòüñÿ.

Ìîé ãîëîñ áóäåò îòðàæàòüñÿ

È â ðåçîíàòîðå ãðóäíîì,

È íåïðåìåííî — â ãîëîâíîì... —



ìû ãîòîâèì ñåáÿ ê âûïîëíåíèþ öåëè: ñîåäèíèòü ðàáîòó âåðõíåãî è íèæíåãî ðåçîíàòîðîâ. Óñòàíîâêà — ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê äåéñòâèþ — âåäåò ê áîëåå ñîãëàñîâàííîé ðàáîòå ãîëîñî-ðå÷åâîãî àïïàðàòà.      
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    ÐÅ×Å-ÐÓ×ÍÎÉ ÐÅÔËÅÊÑ Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÍÀÂÛÊÎÂ ÇÂÓ×ÀÙÅÉ ÐÅ×È



Èçâåñòíî, ÷òî äâèæåíèÿ ðóê îòëè÷àþòñÿ íå ìåíüøèì ðàçíî�îáðàçèåì, ÷åì äâèæåíèÿ ìóñêóëîâ ðå÷åâîãî àïïàðàòà. Ðå÷åâîé ïðîöåññ ðåãóëèðóåòñÿ äâèãàòåëüíûì, ñëóõîâûì è çðèòåëüíûì àíàëèçàòîðàìè. Ìîæíî ñ÷èòàòü ïîýòîìó, ÷òî ðå÷åâàÿ äåÿòåëü�íîñòü — ýòî äåÿòåëüíîñòü âñåãî ìîçãà â öåëîì, à óïðàâëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ èç äâèãàòåëüíîé çîíû êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðèìåíåíèå â ãîëîñîâûõ è ðå÷åâûõ óïðàæíåíèÿõ ðå÷åðó÷íîãî ðåôëåêñà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì â ïåäàãîãè÷å�ñêîé ïðàêòèêå.

Â ïåðâûõ æå óïðàæíåíèÿõ ïî ãîëîñó ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíèìàåò êèñòü ðóêè, äåëàÿ ïðèâû÷íîå, ìíîãî ðàç ïîâòîðÿþ�ùååñÿ â æèçíè äâèæåíèå. Íàïðèìåð, ïàëåö íàæèìàåò “êóðîê” — è âìåñòå ñ âçðûâíûì ñîãëàñíûì “Ï” “âûëåòàþò ïóëåþ”, ðàçî�ðâàâ ãóáû, çâóêè “ïèô-ïàô”. Êèñòü ðóêè êîðîòêèìè, ðåçêèìè äâèæåíèÿìè áðîñàåò æîíãëåðñêèå “òàðåëêè”. Ðóêè “óêà÷èâàþò ðåáåíêà”, áüþò â “áàðàáàí”, ïå÷àòàþò íà “ïèøóùåé ìàøèíêå”, “ëîâÿò êîìàðà”, ðàáîòàþò “ñ ïóëüâåðèçàòîðîì” è ò. ä.

Ýòè è ïîäîáíûå äâèæåíèÿ ðóê êîîðäèíèðóþòñÿ ñ ðå÷üþ, çâó÷àíèåì îòäåëüíûõ ãëàñíûõ è ñîãëàñíûõ è èõ ñî÷åòàíèÿìè. Äâèæåíèÿ ðóê ïîìîãàþò ðîæäåíèþ ñâîáîäíî çâó÷àùåãî ãîëîñà, ïðèäàþò íóæíûé õàðàêòåð ïðîèçíåñåíèþ îòäåëüíûõ çâóêîâ ðå÷è, ñëîâ è ôðàç.



ÌÅÆÄÎÌÅÒÈß Â ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÅ ÃÎËÎÑÀ



Ìåæäîìåòèÿ ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ïðîñòåéøèìè ñëîâåñíûìè ñèãíàëàìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìû ïðèâëåêàåì ê ñåáå âíèìàíèå îáúåêòà, âîçäåéñòâóåì íà åãî âîëþ è ÷óâñòâà. Ìåæäîìåòèÿ ñëó�æàò äëÿ ñàìîãî êðàòêîãî ñëîâåñíîãî ñïîñîáà âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ è âîëåâûõ èìïóëüñîâ ÷åëîâåêà. Îíè âûðàæàþò ìíîæåñòâî ýìî�öèé — óæàñ, ãíåâ, ñòðàõ, âîñõèùåíèå, âîçìóùåíèå, èðîíèþ, æà�ëîáó, óïðåê, ïîõâàëó, âîñòîðã, ïîîùðåíèå è äðóãèå, à òàêæå òàêèå âîëåâûå èìïóëüñû, êàê óãðîçà, ïðèêàç, çàïðåùåíèå, ïðî�òåñò, îêëèê, ïðåäîñòåðåæåíèå, ïðåäóïðåæäåíèå, ïðèçûâ, ïðèãëà�øåíèå è ò. ä.

Ìåæäîìåòèÿ ïîçâîëÿþò îðãàíè÷íî âîâëåêàòü â äåéñòâèÿ íà�øó äóøåâíóþ ïðèðîäó, ïîòîìó ÷òî îíè ðîæäàþòñÿ íåïðèíóæ�äåííî, åñòåñòâåííî, íåîæèäàííî. Âåñü îðãàíèçì ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è ìûøöû ðå÷åîáðàçóþùåãî àïïàðàòà, ó÷àñòâóþò â ðîæäå�íèè ìåæäîìåòèé, ÷òî ïîìîãàåò òðåíèðîâàòü åñòåñòâåííóþ “îïî-
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ðó” çâóêà, íàõîäèòü åñòåñòâåííûé òîí ðàçãîâîðíîé ðå÷è. Îñîáåí�íî ýòîìó ñïîñîáñòâóþò ëåãêèå, ñâîáîäíûå âîñêëèöàíèÿ, îêðà�øåííûå ïðèÿòíûìè ýìîöèÿìè, ýìîöèÿìè ðàäîñòíîãî óäèâëåíèÿ, âîñõèùåíèÿ... Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ðàñêðåïîùàþò ìûøöû ôîíàöèîííîãî àïïàðàòà è ðîæäàþò ñâîáîäíîå çâó÷àíèå ãîëîñà. Ìíîãèå ìåæäîìåòèÿ, ðàçíûå ïî çâó÷àíèþ, ìîãóò âûðàæàòü îäíî è òî æå ÷óâñòâî, åñëè ïðîèçíîñÿòñÿ ñ îäèíàêîâîé èíòîíà�öèåé, è íàîáîðîò — îäíî è òî æå ìåæäîìåòèå ìîæåò âûðàæàòü ðàçëè÷íûå ýìîöèè ÷åðåç ðàçëè÷íûå èíòîíàöèè. Ïîýòîìó-òî íà ìåæäîìåòèÿõ õîðîøî òðåíèðîâàòü ãîëîñîâóþ ïîäâèæíîñòü, ìî�äóëÿöèþ ãîëîñà, òåìáðàëüíûå íþàíñû, êîòîðûìè îêðàøèâàåòñÿ îäíî è òî æå ìåæäîìåòèå, âûðàæàþùåå ðàçëè÷íûå ÷óâñòâà.



ÏÐÈÅÌ “ËÀß” Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÃÎËÎÑÀ È ÐÅ×È



Ýòîò ïðèåì òðåáóåò ïðîâåðêè â ëè÷íîé ïðàêòèêå, ñ òåì ÷òî�áû, óâåðîâàâ â åãî èñêëþ÷èòåëüíóþ äåéñòâåííîñòü, øèðîêî ïðèìåíÿòü åãî â ðàáîòå íàä ãîëîñîì è ðå÷üþ. Ìíîãîëåòíÿÿ ïðàêòèêà àâòîðà (ïîñëå âûõîäà â ñâåò ìîåé êíèãè “Êàê ñäåëàòü ãîëîñ ñöåíè÷åñêèì” — Ì.: Èñêóññòâî, 1968, 1975) è ìíîãèõ ïåäàãîãîâ õóäîæåñòâåííûõ âóçîâ è òåàòðîâ ïîäòâåðäèëà áåçó�ñëîâíóþ ïîëüçó ýòîãî ïðèåìà ãîëîñî-ðå÷åâîãî òðåíèíãà. Îí ïîääåðæàí è ó÷åíûìè, çàíèìàþùèìèñÿ âîïðîñàìè ïñèõîôè�çèîëîãèè ðå÷åîáðàçîâàíèÿ.

Ïðè “ïîäëàèâàíèè” ðåôëåêòîðíî ðàáîòàþò âñå ÷àñòè ðå÷åîá�ðàçóþùåãî ìåõàíèçìà, ìàêñèìàëüíî è ñâîáîäíî ðàñêðûâàåòñÿ ãëîòêà, âåðíî ðîæäåííûé (íà ìÿãêîé àòàêå) ãîëîñ õîðîøî ðåçî�íèðóåò â ãðóäíîì è ãîëîâíîì ðåçîíàòîðàõ. Ïðè ìèíèìóìå óñè�ëèé ïîëó÷àåòñÿ ìàêñèìóì çâó÷àíèÿ. Ýòîò ïðèåì óíèêàëåí ïðè òðåíèðîâêå “îïîðû” çâóêà, ïðè ñèëîâûõ, äèàïàçîííûõ è òåìïî�âûõ èçìåíåíèÿõ ðå÷è. Îí îáåñïå÷èâàåò ðåôëåêòîðíîñòü âäîõà, ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ãèáêîñòè, ïîäâèæíîñòè ãîëîñîâûõ èíòî�íàöèé.

Ìåòîäèêà èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ïðèåìà áóäåò îïèñàíà â ðàç�äåëå ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû íàä ãîëîñîì.   

                            

ÐÅ×ÅÂÎÉ ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÉ



Íå îòðèöàÿ íåêîòîðîé ïîëüçû òðåíèðîâêè ãîëîñà ïîä èíñò�ðóìåíò, êîòîðàÿ ïðè âåðíîì ìåòîäè÷åñêîì ïîäõîäå ðàçâèâàåò ìóçûêàëüíûé ñëóõ îáó÷àþùåãîñÿ, ïîçâîëÿåò íàáëþäàòü çà ðàçâè�òèåì çâóêîâûñîòíîãî äèàïàçîíà ãîëîñà è ò. ä., ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îñíîâíûìè óïðàæíåíèÿìè ïî ðàçâèòèþ ðå÷åâîãî ãîëîñà äîëæíû
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ñòàòü óïðàæíåíèÿ áåç èñïîëüçîâàíèÿ èíñòðóìåíòà ëèáî ðàöèî�íàëüíîå ñî÷åòàíèå òåõ è äðóãèõ.

Çâóê ðå÷è (åñëè ïîäîéòè ê ðàññìîòðåíèþ ãîëîñà â ôèçè÷å�ñêîì àñïåêòå) — ýòî ñëîæíîå êîëåáàòåëüíîå äâèæåíèå óïðóãîé ñðåäû ïðè ñîâîêóïíîñòè íåñêîëüêèõ îäíîâðåìåííûõ äâèæåíèé, ðàçëè÷íûõ ïî âûñîòå è ñèëå. Ïîýòîìó â ðå÷è ÷åëîâåêà îäíà óäàðíàÿ ãëàñíàÿ â ñëîâå ìîæåò çâó÷àòü ðîâíî, êîãäà òîï è ñèëà äåðæèòñÿ âíóòðè ñëîãà íà îäíîì óðîâíå “à”. Òîí è ñèëà ìîãóò ïîñòåïåííî ïîâûøàòüñÿ ê êîíöó ñëîãà: “à”; ïîíèæàòüñÿ “à”; ñíà÷àëà ïîâûøàòüñÿ, à ïîòîì ïîíèæàòüñÿ: “à”; íàîáîðîò, ïîíè�æàòüñÿ, çàòåì ïîâûøàòüñÿ: “à”. Â îòëè÷èå îò ìóçûêàëüíûõ çâó�êîâ ÷åëîâå÷åñêèé ãîëîñ îáëàäàåò ãîðàçäî áîëåå ìåëêèìè ïðîìå�æóòî÷íûìè èíòåðâàëàìè. ×ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå òðåíèðîâêîé ãîëîñà ïîä èíñòðóìåíò ìîæåò ïðèâåñòè ê èñ÷åçíîâåíèþ ýòèõ èíòåðâàëîâ, ê îáåäíåíèþ ìîäóëÿöèè ãîëîñà, ê èíñòðóìåíòàëèçà-öèè çâó÷àíèÿ, ÷òî ìåðòâèò ÷åëîâå÷åñêóþ ðå÷ü. Êðîìå òîãî, òðå�íèðîâêà ãîëîñà ïîä èíñòðóìåíò íå âñåãäà ïðàêòè÷åñêè îñóùåñò�âèìà (íå âåçäå èìåþòñÿ èíñòðóìåíòû), äà è òðåáóåò êâàëèôèöè�ðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà-ìóçûêàíòà.



ÊÐÀÒÊÈÅ ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÎÂÅÒÛ



Â îñíîâå ìåòîäèêè ðàáîòû íàä òåõíèêîé çâó÷àùåãî ñëîâà ëåæèò ìåòîä êîìïëåêñíîé òðåíèðîâêè. Òàê êàê âûñîòà, ñèëà, ñêîðîñòü, òåìáð, õàðàêòåð ïðîèçíåñåíèÿ, ëîãèêà, ìåëîäèêà, äåé�ñòâèå âûñòóïàþò â çâó÷àùåì ñëîâå â îðãàíè÷åñêîì åäèíñòâå, îíè è òðåíèðóþòñÿ â åäèíñòâå. Ìåíÿÿ óñòàíîâêó ïà ôîðìèðîâà�íèå òîãî èëè èíîãî íàâûêà, íàïðèìåð, ìÿãêîé àòàêè çâóêà, íåîá�õîäèìî ñëåäèòü è çà ëîãèêîé äåéñòâèÿ, è çà ñèëîé ãîëîñà, åãî ãèáêîñòüþ è äðóãèìè ñâîéñòâàìè ðå÷è.

Ìåòîä ïîýòàïíîñòè îâëàäåíèÿ ðå÷åâûìè íàâûêàìè òðåáóåò îò çàíÿòèÿ ê çàíÿòèþ áðàòü èç êàæäîãî ðàçäåëà ïîñîáèÿ óïðàæ�íåíèÿ ñ ó÷åòîì ñòåïåíè èõ ñëîæíîñòè, ïðèðîäíûõ äàííûõ ãîëî-ñî-ðå÷åâîãî àïïàðàòà è ïîòåíöèàëüíûõ òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé êàæäîãî èç çàíèìàþùåãîñÿ òðåíèíãîì.

Íàâûêè çâó÷àíèÿ — ýòî ñëîæíûé êîìïëåêñ óñëîâíûõ ðåô�ëåêñîâ. Ïîýòîìó ñîâåðøåíñòâî èõ çàâèñèò îò ÷àñòîòû âîñïðîèç�âåäåíèÿ âðåìåííûõ ñâÿçåé óñëîâíûõ ñèãíàëîâ ñ îòâåòíîé ðåàê�öèåé îðãàíèçìà. Äëèòåëüíûå ïåðåðûâû âåäóò ê óãàñàíèþ óñëîâ�íûõ ðåôëåêñîâ. Òðåíèðóÿ òîò èëè èíîé íàâûê, ñëåäóåò ê ñòàðûì óïðàæíåíèÿì íàõîäèòü ðàçëè÷íûå íîâûå âíóòðåííèå îïðàâäà�íèÿ, ïðèñïîñîáëåíèÿ, êîòîðûå áû âíîâü âûçûâàëè ýìîöèîíàëü�íóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà. Ïîòîìó ÷òî íîâèçíà è íåîæèäàííîñòü
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ïðèñïîñîáëåíèé — àêòèâíûå âîçáóäèòåëè ÷óâñòâ. “Ñëàáûé íî�âûé ðàçäðàæèòåëü íåðåäêî äàåò áîëüøóþ ðåàêöèþ, ÷åì ñèëüíûé, íî ðàíåå ïðèìåíÿâøèéñÿ”1. Ãëàâíîå æå, íàäî èìåòü áîëüøîé çàïàñ óïðàæíåíèé, ïðåñëåäóþùèõ îäíó è òó æå öåëü. Ïðè îáè�ëèè óïðàæíåíèé ëåã÷å îñóùåñòâëÿòü èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê çàíèìàþùèìñÿ. È åñëè êàêîå-òî óïðàæíåíèå íå ïîëó÷àåòñÿ, òî íàäî ïðåäëîæèòü äðóãèå: êàæäûé îòáåðåò äëÿ ñåáÿ íàèáîëåå óâëåêàòåëüíûå, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ëåã÷å äîáèòüñÿ íóæíîãî ðåçóëüòàòà çâó÷àíèÿ. À âèäèìûé ðåçóëüòàò â ðàáîòå íåïðåìåííî âûçûâàåò ÷óâñòâî ðàäîñòè, óäîâëåòâîðåíèÿ, ñòèìóëèðóåò äàëü�íåéøóþ òðåíèðîâêó.

Óñïåõ â ðàáîòå çàâèñèò è îò òîãî, íàñêîëüêî ïðàâèëüíî îñó�ùåñòâëÿåòñÿ êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì òâîð÷åñêèõ è òåõíè÷å�ñêèõ çàäà÷ òðåíèíãà. Ñ ïåðâûõ æå äíåé çàíÿòèé â ðàáîòó çà êîíòðîëåì âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ñëåäóåò ïîäêëþ÷àòü ñàìèõ çàíèìàþùèõñÿ. Ýòî íå òîëüêî âîñïèòûâàåò ñîçíàòåëüíîå îòíî�øåíèå ê òðåíèíãó (ïîíèìàíèå öåëåâûõ óñòàíîâîê êàæäîãî èç óïðàæíåíèé è ïðèåìîâ), íî è ïðîôåññèîíàëüíîå óìåíèå ñëû�øàòü è îïðåäåëÿòü ïðè÷èíû îòêëîíåíèé îò íîðìû çâó÷àíèÿ, íàõîäèòü ñïîñîáû èõ óñòðàíåíèÿ.

Çàíÿòèÿ ñ ãðóïïîé èìåþò ñâîè ïðåèìóùåñòâà ïðè ðàáîòå íàä ñîâåðøåíñòâîâàíèåì òåõíèêè çâó÷àùåãî ñëîâà. Â óñëîâèÿõ êîë�ëåêòèâíîãî òðåíèíãà (îáÿçàòåëüíî êîëëåêòèâíî-èíäèâèäóàëü�íîãî) âñå çàðàæàþòñÿ åäèíûì ïîëîæèòåëüíûì íàñòðîåì. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî óñïåõ îäíîãî ïåðåäàåòñÿ äðóãèì, ñòèìó�ëèðóåò èõ ðàáîòó, âñåëÿåò âåðó â ñâîè âîçìîæíîñòè. À ïðèâëå�÷åíèå âíèìàíèÿ âñåõ ê îäíîìó îáúåêòó (èñêîìîìó êà÷åñòâó çâó�÷àíèÿ ðå÷è) ïðèâîäèò ê áîëåå ïðî÷íîìó çàêðåïëåíèþ ïîëó÷àåìûõ çíàíèé, ê óñòîé÷èâîñòè òðåíèðóåìîãî íàâûêà. Ïåðåêëþ÷åíèå æå âíèìàíèÿ ñ îäíîãî çàíèìàþùåãîñÿ íà äðóãîãî îáëåã÷àåò âîñïðèÿ�òèå è ïîâûøàåò òåì ñàìûì ýôôåêòèâíîñòü òðåíèíãà.

Åñòåñòâåííóþ ïîòðåáíîñòü â êîëëåêòèâíîì òâîð÷åñòâå îáó�ñëîâëèâàþò è ñàìè ïðèåìû òðåíèíãà, îñóùåñòâëÿåìûå â óñëî�âèÿõ äåéñòâèÿ, îáùåíèÿ, èãðû, êîòîðûå âîñïèòûâàþò ñëîâî-äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà ïàðòíåðà, çðèòåëÿ, òî åñòü ïîäãîòàâ�ëèâàþò ê ïóáëè÷íûì âûñòóïëåíèÿì.

È çäåñü ìíîãîå çàâèñèò îò óìåíèÿ óâëå÷ü. Óâëå÷åííîñòü — îñíîâíîå óñëîâèå òâîð÷åñêîãî îâëàäåíèÿ òåõíèêîé çâó÷àùåãî ñëîâà. Ïîýòîìó “âñÿêàÿ ïðîãðàììà ïðåïîäàâàíèÿ, âñÿêàÿ ìåòî�äèêà âîñïèòàíèÿ, êàê áû õîðîøà îíà íè áûëà, íå ïåðåøåäøàÿ â

1 Ï. Â. Ñèìîíîâ. Ìåòîä Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêîãî è ôèçèîëîãèÿ ýìîöèé. — Ì: Èçä-âî ÀÍ ÑÑÑÐ, 1926. Ñ. 96.
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óáåæäåíèå âîñïèòàòåëÿ, îñòàíåòñÿ ìåðòâîé áóêâîé... Âîñïèòàòåëü íèêîãäà íå ìîæåò áûòü ñëåïûì èñïîëíèòåëåì èíñòðóêöèè: íå ñîãðåòàÿ òåïëîì åãî ëè÷íîãî óáåæäåíèÿ, îíà íå áóäåò èìåòü íèêàêîé ñèëû”1.

Îòñþäà ñîâåò: ïðèñòóïàòü ê ðàáîòå íàä ðàçâèòèåì íàâûêîâ çâó÷àùåãî ñëîâà òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ñàì ïîéìåøü, ïîçíàåøü, ïðîâåðèøü íà ñåáå ïðåäëîæåííûå ïðèåìû òðåíèíãà. Äëÿ áîëü�øåé äîõîä÷èâîñòè àâòîð ïðèáåãíóë ê äèàëîãè÷åñêîé ôîðìå èç�ëîæåíèÿ ìåòîäè÷åñêèõ ñîâåòîâ è ðåêîìåíäàöèé ê óïðàæíåíèÿì ãîëîñî-ðå÷åâîãî òðåíèíãà.



ÃÎËÎÑÎ-ÐÅ×ÅÂÎÉ ÒÐÅÍÈÍÃ



Ãîëîñ, ïðàâèëüíî ïîñòàâëåííûé ïî çàêîíàì ïðèðîäû, ðàñòåò è êðåïíåò.

Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé

Äûõàíèå ïðèíèìàåò ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå âî âñÿêîé ÷åëî�âå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è îñîáåííî — â ðå÷åâîé. Ñâÿçàííîå ñî çâóêîì äûõàíèå íàçûâàþò ôîíàöèîííûì (îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà “phone” — çâóê). Îíî âàæíî íå òîëüêî äëÿ îðãàíèçàöèè âåðíîãî çâó÷àíèÿ ãîëîñà, ïî è äëÿ ðàçáîð÷èâîñòè ðå÷è, äëÿ âûðàáîòêè ÷åòêîé äèêöèè. Äåëî â òîì, ÷òî äûõàíèå íå òîëüêî äàåò àíåðãèþ äëÿ ãîëîñà, íî è îäíîâðåìåííî âûñòóïàåò â ðîëè ðåãóëèðóþùåãî ìåõàíèçìà, àâòîìàòè÷åñêè âûðàâíèâàåò ñèëó çâó÷àíèÿ âñåõ çâó�êîâ íàøåé ðå÷è, êîòîðûå ïî ïðèðîäå ñâîåé ðàçíîìîùíû. Ïðîâå�ðèòü ýòî ëåãêî, ïðîèçíîñÿ ïîî÷åðåäíî, íàïðèìåð, ãëàñíûå À è È: áîëåå ñèëüíîå íàïðÿæåíèå â îáëàñòè äèàôðàãìû áóäåò îùó�ùàòüñÿ ïðè ïðîèçíåñåíèè ãëàñíîãî È, ïîòîìó ÷òî îí çàáèðàåò áîëüøå ýíåðãèè, ÷òîáû “íå îòñòàòü” â ãðîìêîñòè çâó÷àíèÿ îò ãëàñíîãî À. Òàêîå âûðàâíèâàíèå çâóêîâ ðå÷è — íåîáõîäèìîå óñëîâèå åå ðàçáîð÷èâîñòè.

Â ôîíàöèîííîì äûõàíèè ó÷àñòâóþò ìíîãèå ìûøöû — âäûõàòåëè è âûäûõàòåëè. Ãëàâíûìè ìûøöàìè âäîõà ÿâëÿþòñÿ äèà�ôðàãìà (ìûøöà, ðàçäåëÿþùàÿ ãðóäíóþ è áðþøíóþ ïîëîñòè) è ãðóïïû ìûøö, ïîäíèìàþùèõ è ðàçäâèãàþùèõ ðåáðà ãðóäíîé êëåòêè. Òàêîå äûõàíèå íàçûâàþò äèàôðàãìàëüíî-ðåáåðíûì. Îíî ïîçâîëÿåò â ïðîöåññå ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè ëåã÷å ïîïîëíÿòü âîçäóõ äâèæåíèåì îäíîé äèàôðàãìû. À ýòî î÷åíü âàæíî.

1 Ê. Ä. Óøèíñêèé. Ñî÷., ò. 2. Ñ. 28. — Ì.: Èçä-âî Àêàä. ïåä. íàóê ÐÑÔÑÐ, 1948.
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Ñóùåñòâóåò îøèáî÷íîå ìíåíèå, ÷òî ãëàâíîå â ðàáîòå íàä äû�õàíèåì — óìåíèå ïðîèçíîñèòü êàê ìîæíî áîëüøå ñëîâ, ôðàç íà îäíîì âûäîõå. Ê êîíöó ïðîèçíåñåíèÿ äëèííîå âûäûõàíèå îñëà�áåâàåò: ãîëîñ òóñêíååò, ñòàíîâèòñÿ íåðîâíûì, íå ñïîñîáíûì ê ðàçíîîáðàçíûì ìîäóëÿöèÿì. Íåîáõîäèìî âîñïèòûâàòü ÷àñòîå äûõàíèå. ×àñòûå íåçàìåòíûå äîáîðû âîçäóõà ïîçâîëÿþò ñâîáîäíî ðàñïîðÿæàòüñÿ âûðàçèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè ðå÷è (äèàïàçîíîì, òåìïî-ðèòìîì, ñèëîé), äåëàþò çâó÷àùåå ñëîâî íàèáîëåå äåéñòâåí�íûì. Äîáîð âîçäóõà îñóùåñòâëÿåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, ðåôëåêòîðíî, íå ðàçðóøàÿ ñìûñëà ôðàçû, èáî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïàóçà íå âîñïðè�íèìàåòñÿ êàê ïàóçà â ðå÷è. È äîáîð ìîæíî îñóùåñòâëÿòü äàæå ïåðåä îäíèì, âàæíûì â ëîãèêå äåéñòâèÿ, ñëîâîì.

Èñòî÷íèêîì çâóêà ÿâëÿþòñÿ ðàñïîëîæåííûå â ãîðòàíè ãîëî�ñîâûå ñâÿçêè. Íî îñíîâíàÿ ÷àñòü çâóêîâîé ýíåðãèè ïîãëîùàåòñÿ âíóòðè îðãàíèçìà, ÷òî âûçûâàåò çíàêîìóþ íàì âèáðàöèþ òêàíåé ãîëîâû, øåè, ãðóäè. Â ðîòîâîå æå îòâåðñòèå âûõîäèò òîëüêî íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü çâóêîâîé ýíåðãèè. Ïîñòàíîâêà ãîëîñà â òîì è ñîñòîèò, ÷òîáû ïîâûñèòü “êîýôôèöèåíò ïîëåçíîãî äåéñò�âèÿ ãîëîñîâîãî àïïàðàòà”, òî åñòü ïðè ìåíüøåé çàòðàòå ìûøå÷�íîé ýíåðãèè ðå÷åîáðàçóþùåãî ìåõàíèçìà äîáèòüñÿ ìàêñèìóìà çâó÷íîñòè. À äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ðàçâèòü, äîâåñòè äî ñîâåð�øåíñòâà ñàìîðåãóëèðóþùèé ïðîöåññ òðåõ ñèñòåì ðå÷åîáðàçîâàíèÿ: ýíåðãåòè÷åñêîé (äûõàòåëüíûå ìûøöû), ãåíåðàòîðíîé (ãîðòàíü ñ ãîëîñîâûìè ñâÿçêàìè), ðåçîíàòîðíîé (óñèëèâàþùåé çâó÷àíèå ãîëîñà). Òîãäà âûðàáîòàííûé ñ äåòñòâà àâòîìåõàíèçì ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ áóäåò äåéñòâîâàòü áåçîòêàçíî è ÷åòêî â óñ�ëîæíåííûõ óñëîâèÿõ ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ.

Âîñïèòàíèå ôîíàöèîííîãî äûõàíèÿ âîçìîæíî ëèøü â îðãà�íè÷åñêîì åäèíñòâå ñî çâó÷àíèåì. Â êàæäîì óïðàæíåíèè òðåíè�ðóþòñÿ íå òîëüêî äûõàíèå, íî è çâó÷àíèå è äèêöèÿ. Ìåíÿåòñÿ òîëüêî óñòàíîâêà íà ðàçëè÷íûå êîìïîíåíòû ðå÷åâîãî êîìïëåêñà. Ìåíÿÿ óñòàíîâêó, ìîæíî äîìèíèðóþùèì äåëàòü òî äûõàíèå, òî ñâîáîäíîå çâó÷àíèå, òî ÷åòêîñòü ïðîèçíîøåíèÿ, òî çâóêîâûñîòíûå èçìåíåíèÿ â ðå÷è, òî ñèëó çâóêà, òî ìåëîäè÷åñêîå îôîðì�ëåíèå ìûñëåé è ò. ä.

Îäíàêî ïåðåä òåì êàê íà÷àòü ðàáîòó íàä ãîëîñîì, ïîëåçíî “ðàçîãðåòü” äûõàòåëüíûå ìûøöû, ò. å. ïîäãîòîâèòü èõ ê ðå÷åâîìó äåéñòâèþ.

Çàäà÷à òðåíèíãà ôîíàöèîííîãî äûõàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ëåãêî, ðåôëåêòîðíî “ïåðåêëþ÷àòü” äûõàíèå â ðàçëè÷íûå ðèòìû, äèêòóåìûå ðàçëè÷íûìè õàðàêòåðàìè ðå÷è. Òîëüêî ïðè ýòîì óñëîâèè äûõàíèå áóäåò ñïîñîáíî “îáñëóæèòü” ëþáîé âèä ðå÷åâîãî äåéñòâèÿ.       
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Ðå÷ü — ïîëêîâîäåö.

À äûõàíüå Åå ïîñëóøíûé àäúþòàíò.

Ëþáîå âûïîëíèò çàäàíüå

Ñ ïðèñòðàñòüåì, òî÷íî, êàê ïåäàíò.

Ðàçíîîáðàçíî ìû çâó÷èì.

Êîëü çàõîòèì — óñëûøèì:

Â òðåõ ðàçíûõ ðèòìàõ ãîâîðèì —

Â òðåõ ðàçíûõ ðèòìàõ äûøèì,

Ñïîêîéíî ãîâîðèì ñ òîáîé,

È êàæäûé çàìå÷àåò,

×òî âîçäóõ “áóäòî ñàì ñîáîé

Â ïðèðîäó âûòåêàåò”.



Ýòîò ïåðâûé âèä âûäûõàíèÿ, îáñëóæèâàþùèé ñïîêîéíóþ, ïëàâíî çâó÷àùóþ ðå÷ü, äîñòèãàåòñÿ óïðàæíåíèåì “Çâóêîïîäðà�æàòåëü”.

Âñïîìíèòå çâóêè ïðèðîäû è âîñïðîèçâåäèòå èõ. Ñâèñòèò âåòåð: ÑÑÑÑÑÑÑ... Øóìèò ëåñ: ØØØØØØØ... Ïîÿâèëñÿ øìåëü: ÆÜÆÜÆÜÆÜ. Æóææèò ï÷åëà èëè îñà: ÆÆÆÆÆÆÆ. Çâåíèò êîìàð: 3333333.

Âîò çàçâó÷àëà ñ ñèëîé ðå÷ü — È âûäîõ èçìåíÿåòñÿ: Ïåðåñòàåò íàø âîçäóõ “òå÷ü” — Îí “ñ ñèëîé âûãîíÿåòñÿ”.

Âòîðîé âèä âûäûõàíèÿ îáñëóæèâàåò âîëåâóþ, íà ñäåðæàí�íîì òåìïåðàìåíòå ðå÷ü. Ïðè òàêîé ðå÷è îùóùàåòñÿ íàïðÿæåíèå â îáëàñòè “äûõàòåëüíîãî ïîÿñêà” (äèàôðàãìû è íèæíèõ ðåáåð ãðóäíîé êëåòêè).

Óïðàæíåíèå “Íàñîñ”. Íàêà÷èâàéòå âîîáðàæàåìóþ øèíó, ñîïðîâîæäàÿ äâèæåíèÿ ðóê, äâèãàþùèõ ïîðøåíü íàñîñà, çâóêî�ïîäðàæàòåëüíûìè: ÑÑÑÑÑÑÑ! ÑÑÑÑÑÑÑ! ÑÑÑÑÑ!

Ïðè ýêñïðåññèâíîé, âîëåâîé è áûñòðîé ðå÷è âèäèì ñàìè: Ðèòì âûäîõà îïÿòü èíîé — “Âûòàëêèâàåòñÿ ðûâêàìè”.

Òðåòèé âèä âûäûõàíèÿ îáñëóæèâàåò ýìîöèîíàëüíóþ, ýêñ�ïðåññèâíóþ ðå÷ü, ïðîèçíîñèìóþ â áûñòðîì òåìïå.

Óïðàæíåíèå “Ïóëüâåðèçàòîð”. Ñæèìàÿ â ðóêå âîîáðà�æàåìóþ ãðóøó ïóëüâåðèçàòîðà, ñîïðîâîæäàéòå äâèæåíèå ðóêè çâóêîïîäðàæàòåëüíûìè: Ô!Ô!Ô!Ô!Ô!Ô!Ô!..          
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Ìîæíî îáúåäèíèòü äâà âèäà âûäûõàíèÿ â ýòîì óïðàæíåíèè: âòîðîé  è  òðåòèé.   Íàæèìàéòå  íà  ãðóøó  —  òî  ðûâêàìè  (Ô!Ô!Ô!Ô!), òî ñ ñèëîé, íî ìåäëåííî (ÔÔÔÔÔÔ!..).

Âåäü íàäî òîëüêî çàõîòåòü

È ïðèëîæèòü ñòàðàíèå,

×òîá ëîâêî è ëåãêî óìåòü

“Ïåðåêëþ÷àòü” äûõàíèå.

Ëèøü â íóæíûé ðèòì “ïåðåêëþ÷èøü”

È òû ñâîáîäíî çàçâó÷èøü.



Íåïðåìåííî ïðèäóìàéòå ñàìè óïðàæíåíèÿ, êàê ýòî ñ óâëå÷å�íèåì äåëàþò âñå çàíèìàþùèåñÿ òðåíèíãîì:

“Ïðîñâåðëèòü ñòåíó” çâóêîì “3”: 3333333... (ïåðâûé è âòîðîé âèäû âûäûõàíèÿ).

“Ðóáàíêîì ñòðóãàòü äîñêó” ïà çâóêå “Æ”: ÆÆÆÆ! ÆÆÆ! ÆÆ! (ïåðâûé è âòîðîé âèäû âûäûõàíèÿ).

“Ïîäìåòàòü ìåòëîé ñóõèå ëèñòüÿ” íà çâóêå “Ø”: ØØØØ! ØØØ! (âòîðîé âèä âûäûõàíèÿ).

“Êîñèòü òðàâó êîñîé” ïà çâóêå “Ñ”: ÑÑÑÑ! ÑÑÑÑÑ! ÑÑÑ! (âòîðîé âèä âûäûõàíèÿ).

“Íàòåðåòü ïîë ùåòêîé” ïà çâóêå “Ø”: ØØØØ! ØØØØØ! ØØØ! (âòîðîé âèä âûäûõàíèÿ).

“Âûêëþ÷àþùèéñÿ ïûëåñîñ”: ÆÆØØØØ... Êîãäà ïûëå�ñîñ âûêëþ÷àåòñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ “çàïèõèâàþùèéñÿ” çâóê “Ø”. (Ïåðâûé è òðåòèé âèäû âûäûõàíèÿ).

“Øèïÿùèå ïðîñêàêèâàþùèå ïóëè ïî ïåñêó”: ÔÓÒÜ-ÔÓÒÜ! ÔÓÒÜ-ÔÓÒÜ! (òðåòèé âèä âûäûõàíèÿ).

Óïðàæíåíèå “Ïèëüùèêè”. Âçÿëè “ïèëó”, ïðîâåðèëè, êàê ëåæèò “áðåâíî íà êîçëàõ”. Íà÷àëè ðàñïèëèâàòü åãî: Ñ!Ñ!Ñ!Ñ! Âíà÷àëå çâóê “Ñ” îòðûâèñòûé, êîðîòêèé, êàê è äâèæåíèÿ ðóê, ïîòîìó ÷òî ïèëà “âõîäèò” â äðåâåñèíó. ×åì øèðå àìïëèòóäà äâèæåíèÿ ðóê, òåì äëèííåå òÿíóùèéñÿ çâóê ÑÑÑÑÑÑ... ÑÑÑÑÑÑÑ...'ÑÑÑÑÑ...

Óïðàæíåíèå “Ìîòîöèêë”. Çàâåëè ìîòîð è ïîåõàëè íà ìîòîöèêëå: Ð!Ð!... ÐÐÐÐÐ... Êòî äàëüøå îòúåäåò? Áûñòðåå, áûñò�ðåå åäåòå, è çâóê ïåðåõîäèò â ìÿãêîå ÐÜÐÜÐÜÐÜÐÜ...

Óïðàæíåíèå “Çâîíîê”. Ìíîãî ðàç íàæèìàåòå íà êíîï�êó ýëåêòðè÷åñêîãî çâîíêà, íàñòîé÷èâî äîáèâàÿñü îòâåòà: ðüðüðüðüðü... ðüðüðüðü... ðüðüðüðüðüðüðüðü... ðüðüðüðüðüðüðüðü...

Óïðàæíåíèå “Ñîðîêà-ñïëåòíèöà”. Ïåðåäàéòå óñëûøàí�íóþ “ñïëåòíþ” äàëüøå: Òðð! Òðð! Òðð-òðð! Òðð-òðð-òðð! Òðð-òðð-ãðð-òðð-òðð! Òðð! Òðð! Òðð-òðð-òðð-òðð-òðð-òðð-òðð!
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Íàôàíòàçèðóéòå, î ÷åì ãîâîðèòå. Îùóùàåòå ðåçêèå äâèæåíèÿ äèàôðàãìû? Õîðîøî. Òîëüêî íå ïûòàéòåñü óïðàâëÿòü åþ (âòÿ�ãèâàòü âíóòðü èëè âûïÿ÷èâàòü). Îìà ñàìà äåëàåò äâèæåíèÿ òà�êèå, êàêèå óêàçàíû åé ïðèðîäîé.

Ðàçîãðåâ ìûøöû äûõàòåëüíîãî àïïàðàòà, ìîæíî ïåðåõîäèòü ê ðàáîòå íàä ãîëîñîì. Öåëü ïåðâûõ óïðàæíåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû äîáèòüñÿ ñâîáîäíîãî çâó÷àíèÿ ãîëîñà, íàéòè ñâîé ïðèðîäíûé òåìáð.

×àñòî îðàòîð, íà÷èíàÿ ãîâîðèòü ãðîì÷å, ÷åò÷å, ìåäëåííåå, íàïðÿãàåò ãîëîñîâîé àïïàðàò. Ïðè íàïðÿæåíèè èñêàæàåòñÿ òåìáð, ïðîïàäàåò áëàãîçâó÷èå, ýñòåòèêà çâó÷àùåãî ñëîâà. È òîãäà ê ÷åìó è ñèëà, è ãèáêîñòü, è âûðàçèòåëüíîñòü ãîëîñà, åñëè “äóøà è óõî ñëóøàòåëÿ íå ïðèíèìàåò åãî”1.

Íàäî çíàòü, ÷òî âîñïðèÿòèå ðå÷è — ýòî íå òîëüêî ñëóõîâîé, íî è ñëóõî-ìûøå÷íûé ïðîöåññ. Ìû âîñïðèíèìàåì ðå÷ü íå òîëüêî îðãàíàìè ñëóõà, íî è ìûøöàìè ãîëîñî-ðå÷åâîãî àïïàðàòà, êîòîðûé íåïðîèçâîëüíûìè ìèêðîäâèæåíèÿìè äóáëèðóåò ðå÷ü ãîâîðÿùåãî.

Ïîýòîìó çàæàòîñòü èñïîëíèòåëÿ íåïðåìåííî ïåðåäàåòñÿ ñëóøàòåëÿì, çðèòåëÿì, è òñ ëèáî èíñòèíêòèâíî âðåìåíàìè îò�êëþ÷àþòñÿ îò âîñïðèÿòèÿ, äàâàÿ îòäûõ ìûøöàì ñâîåãî ãîëîñî-ðå÷åâîãî àïïàðàòà, ëèáî èñïûòûâàþò óñòàëîñòü ê êîíöó âûñòóï�ëåíèÿ îðàòîðà.

Ñâîáîäíîå çâó÷àíèå ãîëîñà — íåîáõîäèìîå óñëîâèå ïóáëè÷�íîãî îáùåíèÿ, îáóñëîâëåííîå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíè�åì ñàìîãî âûñòóïàþùåãî. Õîðîøî, ñâîáîäíî çâó÷àùèé ãîëîñ, ïîä÷èíÿþùèéñÿ îðàòîðó, ïî ñóùåñòâóþùåìó çàêîíó îáðàòíîé çàâèñèìîñòè òîíèçèðóåò âñþ åãî íåðâíóþ ñèñòåìó, ïðèäàåò óâå�ðåííîñòü, âûçûâàåò òâîð÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå.

Ïîèñêè ñâîáîäíîãî çâó÷àíèÿ ãîëîñà ñâÿçàíû ñ âîñïèòàíèåì ÷óâñòâà àòàêè. Àòàêà, èëè íà÷àëî çâó÷àíèÿ - ýòî ìîìåíò óñòà�íîâêè ãîëîñîâûõ ñâÿçîê íà îïðåäåëåííûé òîí è õàðàêòåð çâó÷à�íèÿ ðå÷è ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ èõ ñìûêàíèÿ è ïðîõîæäåíèÿ âîçäóøíîé ñòðóè. Ðàçëè÷àþò òðè âèäà àòàê: ïðèäûõàòåëüíóþ, òâåðäóþ è ìÿãêóþ. Íàèáîëåå õàðàêòåðíà äëÿ ôèçèîëîãè÷åñêè âåðíîãî ôîðìèðîâàíèÿ çâóêà ìÿãêàÿ àòàêà, êîãäà ñìûêàíèå ñâÿçîê ñîâïàäàåò ñ íà÷àëîì âûäîõà. Åñòåñòâåííî ñáëèæåííûå è ñâîáîäíî êîëåáëþùèåñÿ ñâÿçêè ðîæäàþò ïëàâíûé çâóê áåç ïðè�äûõàíèÿ èëè ðåçêèõ òîë÷êîâ.

Ïðè òâåðäîé æå àòàêå, êîãäà ñâÿçêè äî íà÷àëà âûäîõà ñëèøêîì ïëîòíî   ñìûêàþòñÿ è ëèøü ïîòîì ðàçìûêàþòñÿ ïîä

Ñì.: Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé. Ñî÷., ò. 3. Ñ. 61.



ñèëüíûì íàïîðîì âîçäóõà, ãîëîñ ñòàíîâèòñÿ ðåçêèì, “ìåòàëëè�÷åñêèì”, ìàëîïîäâèæíûì. Êðîìå òîãî, ïåðåíàïðÿæåííûå ñâÿçêè áûñòðåå èçíàøèâàþòñÿ.

Äëÿ ï ð è ä û õàòå ë ü í î é àòàêè õàðàêòåðíî íà÷àëî âûäûõà�íèÿ âîçäóõà äî òîãî, êàê ñîìêíóòñÿ ñâÿçêè. Íå èñïîëüçîâàííûé â ôîíàöèè “äèêèé” âîçäóõ ñëûøèòñÿ â ðå÷è. Ãîëîñ òóñêíååò, áûñòðî óòîìëÿåòñÿ.

×òîáû äîáèòüñÿ ñâîáîäíîãî çâó÷àíèÿ ãîëîñà ñ ìÿãêîé àòàêîé, ñ îùóùåíèåì ðåçîíàíñà (îòçâóêà) â “ìàñêå” — âåðõíåì, èëè ãîëîâíîì, ðåçîíàòîðå — ðåêîìåíäóåòñÿ ðÿä óïðàæíåíèé, ïîñò�ðîåííûõ ïî òèïó ñòîíà. Ñòîí — ýòî ñâîáîäíûé, áåñïðåïÿòñòâåííî ëüþùèéñÿ çâóê.

Ó ï ð à æ íåíè å   “Ñòîí”.

Ñïîêîéíî íàïðÿæåíüå ñíÿòü,

Ñâîáîäíî, ìÿãêî çàçâó÷àòü

È îòûñêàòü óäîáíûé òîí

Ïîìîæåò óïðàæíåíüå “ñòîí”.



Âîîáðàçèòå, ÷òî ó âàñ ñëåãêà ïîáàëèâàåò ãîðëî èëè ãîëîâà, èëè ïðîñòî îùóùàåòñÿ óñòàëîñòü. Âîçíèêëà ïîòðåáíîñòü “ïîñòîíàòü”, è âû íà çâóêå “Ì” òèõî ñòîíåòå. Íî íå êðÿõòåòü! Ïðè êðÿõòåíèè çâóê ãëóõîé, êîðîòêèé, ãîëîñîâûå ñâÿçêè íàïðÿæåíû. Ñòîí — ñâîáîäíûé, òÿíóùèéñÿ, ìîíîòîííûé.

Ãóáû ñëåãêà ñîìêíóòû, ìûøöû øåè, ïëå÷, ëèöà, ðóê ñâîáîä�íûå. Ïðîâåðÿéòå ñâîáîäó øåéíûõ ìûøö, ñëåãêà ïåðåêàòûâàÿ ãîëîâó: âíèç, íàïðàâî, íàçàä, íàëåâî, âíèç... Çàïîìèíàéòå ýòî ìûøå÷íîå ÷óâñòâî ñâîáîäû (õî÷åòñÿ ñïàòü). Íå äðåìëåò òîëüêî äûõàíèå. Îíî äåéñòâóåò — ñòîíåò. Íå çàâûøàéòå è íå çàíèæàéòå çâóê! Îòûñêèâàéòå ñâîþ ñåðåäèíó, “öåíòð” ãîëîñà (òîí, íà êîòî�ðîì îñîáåííî ðîâíî è ñâîáîäíî çâó÷èò ãîëîñ).

Ïîäêëþ÷àéòå ê ñîãëàñíîìó “Ì” ãëàñíûå çâóêè “À, Î, Ó, Ý, È, Û”. ÌììÀììÎììÓììÝììÈììÛìì...

Ïðîèçíîñèòå ãëàñíûå ìÿãêî, áåç òîë÷êîâ, ñëåãêà ïðèîòêðûâàÿ ðîò è ñåé÷àñ æå çàêðûâàÿ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ñòîíà (íà Ì).

À òåïåðü ïðîèçíîñèòå âî âðåìÿ “ñòîíà” ñëîãè ñ ñîãëàñíûìè “Á” èëè “Ä”: ÁàìììÁÎìììÁÓìììÁÝìììÁÈìììÁÛììì... ÄàíííÄÎíííÄÓèííÄÝèíèÄÈíííÄÛííí...

Ýòî íàïîìèíàåò çâîí êîëîêîëîâ: óäàð — áîì! È îòçâóê — ììì... óäàð — äîè! è ðåçîíàíñ — ííí... Âîò è çâîíèòå â êîëîêîëà: ÁÓììì-ÁÎììì! ÁÓììì-ÁÎììì! ÁÓììì-ÁÎììì!.. ÄÈïüíü-ÄÎèíí! ÄÈèüíü-ÄÎííí! ÄÈíüíü-ÄÎííí!

Ïðîèçíîñèòå “íà ñòîíå” öåëûå ôðàçû, òèïà: Ìàì, ìåäó íàì.
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Ìàìó ÿ ìîëþ óïðÿìî:

Ìîëîêà íàëåé ìíå, ìàìà.

Àõ, áîëüíîé ÿ, àé-àé-àé! Ìîëîêà ìíå, ìàìà, äàé...



Òàêîé õàðàêòåð ðå÷è â ñîñòîÿíèè ìûøå÷íîãî ðàññëàáëåíèÿ (ðåëàêñàöèè) áóäåì óñëîâíî íàçûâàòü ôîðìîé ðå÷è ¹ 1. Îíà ïîìîãàåò ñíèìàòü îáùåå ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå, à òàêæå íàïðÿ�æåíèå ñ îðãàíîâ àðòèêóëÿöèè è ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ.

Ôîðìîé ðå÷è ¹ 2 íàçîâåì ðå÷ü äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæ�íîãî õàðàêòåðà: âîëåâóþ, óâåðåííóþ, ýêñïðåññèâíóþ. Çàäà÷à òðåíèíãà è ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðè ïåðåõîäå îò ôîðìû ðå÷è ¹ 1 ê ôîðìå ðå÷è ¹ 2 ñîõðàíÿòü òó æå ñâîáîäó ìûøö ôîíà�öèîííûõ ïóòåé, êîòîðàÿ óæå íàòðåíèðîâàíà â âàðèàíòàõ óïðàæ�íåíèé íà “ïåðåêëþ÷åíèå” äûõàíèÿ âî âñå òðè âèäà âûäûõàíèÿ.

Óïðàæíåíèå “Êîâàðíîå "àì-àì"”. Âû “áîëüíû”. Çîâèòå ìàìó, ÷òîáû îíà äàëà âàì ïîåñòü. Ïåðâûé ðàç ïðîèçíîñèòå ñëèòíî, íà ñòîíå: Ìàì, à ìàì (íàïîìèíàÿ). Çàòåì ñ áîëåå àêòèâ�íîé ïðîñüáîé: Ìàì, à ìàì! (îíà íå îòêëèêàåòñÿ.) Åùå àêòèâíåå çâó÷èò ôðàçà — ïðèêàçîì, òðåáîâàíèåì: Àì-Àì! Ìàì!

Êîâàðíîå ìåæäîìåòèå “àì-àì” (ñîêðàùåííîå îáîçíà÷åíèå ñëîâà “åñòü”) ìîæåò ïîäâåñòè. Åñëè àêòèâíî òðåáóÿ îò ìàìû åäû, èçëèøíå íàïðÿæåòåñü è ìåæäîìåòèå çàçâó÷èò íà òâåðäîé àòàêå, ýòî äåçîðèåíòèðóåò ìàìó: îíà ïðåâðàòíî ïîéìåò âàøó ïðîñüáó.

Òàê íå ñìóùàéòå òîãî, ê êîìó âû áóäåòå îáðàùàòüñÿ ñ ïðîñüáîé “àì-àì”. Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ýòî êîâàðíîå “àì-àì” çâó÷àëî íåïðåìåííî íà ìÿãêîé àòàêå. Ïðè òâåðäîé àòàêå ñëûøåí âñåãäà ñâîåîáðàçíûé ãëóõîé ùåë÷îê â ãëîòêå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñêîðåå ïîíÿòü, îùóòèòü ðàçíèöó â çâó÷àíèè ãîëîñà íà ìÿãêîé àòàêå è ñëèøêîì òâåðäîé, îáðàòèì âíèìàíèå íà ïðîñòûå æèçíåííûå ÿâëåíèÿ. ×òîáû ðåáåíîê çàñíóë ïðè íàïåâàíèè êîëûáåëüíîé, ìàòü ñòðåìèòñÿ ïåðåäàòü ðåáåíêó ñâîþ ñâîáîäó, ïîêîé, ñîíëèâîå ñîñòîÿíèå è ãîëîñ åå çâó÷èò íåïðåìåí�íî ñ ìÿãêèì àòàêèðîâàíèåì. À ÷òîáû ðåáåíîê íàïðÿãñÿ è ïðîèç�âåë íåîáõîäèìûé àêò, ìàòü ñïåöèàëüíî íàïðÿæåííî, ñî ñæàòèåì ãîëîñîâîé ùåëè, ïðîèçíîñèò ìåæäîìåòèÿ “à! à!”. Âåäü èìåííî íà îñíîâå ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ êàê ñëóõî-ìûøå÷íîãî ïðîöåññà è ðîæäåíû ýòè äåéñòâèÿ.

Â ýòîì óïðàæíåíèè â ïåðâîì ñëó÷àå “âîçäóõ ñàì âûòåêàåò â ïðèðîäó”, âî âòîðîì — “ñ ñèëîé âûãîíÿåòñÿ”, â òðåòüåì — “ðûâêàìè âûòàëêèâàåòñÿ”.
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Ãëàâíîå — íàòðåíèðîâàòü òðåòèé âèä âûäûõàíèÿ, êîòîðûé ðàçðàáàòûâàåò ÷ðåçâû÷àéíóþ ïîäâèæíîñòü äèàôðàãìû. À ýòî ñàìîå âàæíîå â ðå÷è. Îíà (äèàôðàãìà) áóäåò óñïåâàòü âûðàâíè�âàòü âñå çâóêè ðå÷è â çâó÷àíèè, ñîçäàâàòü “îïîðó” çâóêà, îáåñ�ïå÷èâàòü ìóçûêàëüíóþ êàíòèëåíó ðå÷è. Äëÿ ýòîãî ïîëåçíî âêëþ�÷èòü â óïðàæíåíèÿ âñåâîçìîæíûå ìåæäîìåòèÿ. Ìåæäîìåòèÿ ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ïðîñòåéøèìè ñëîâåñíûìè ñèãíàëàìè, ñ ïî�ìîùüþ êîòîðûõ ìû ïðèâëåêàåì ê ñåáå âíèìàíèå îáúåêòà, âîçäåé�ñòâóÿ íà åãî âîëþ èëè ÷óâñòâà.

Ó ï ð à æ í å í è å “Ñîáàêà”. Âîîáðàçèòå, ÷òî âû ñòàëè... ñîáà�êîé. Æàðêî, ñêó÷íî, âîêðóã òèøèíà. Íå íà êîãî ïîëàÿòü. Ðàñ�êðåïîñòèòå ðóêè, øåþ, íîãè, ïëå÷è... Êëîíèò êî ñíó.

Âäðóã ñêðèïíóëà ñàäîâàÿ êàëèòêà... Íåîæèäàííàÿ ðàäîñòü: âåðíóëñÿ õîçÿèí. Ïðèâåòñòâóéòå åãî çâîíêèì ëàåì: “Àâ-àâ!” (÷òî â ïåðåâîäå íà ÿçûê ëþäåé îçíà÷àåò: “ß çäåñü!”). Íå “îá�ëàèâàéòå” çëî ñâîåãî äðóãà. Ïîäàéòå åìó ãîëîñ. Ïî÷óâñòâóéòå ðàçíèöó çâó÷àíèÿ ãîëîñà ïðè âûïîëíåíèè äåéñòâèé: “îáëàÿòü” è “ïîäàòü ãîëîñ”. Â ïåðâîì ñëó÷àå — ýìîöèÿ çëîñòè, âåäóùàÿ ê òâåðäîé àòàêå, êîòîðóþ ñëåäóåò èçáåãàòü. Âî âòîðîì — ýìîöèÿ ðàäîñòè è ëåãêîãî óäèâëåíèÿ, âåäóùèå ê ìÿãêîìó àòàêèðîâàíèþ çâóêà. Çíà÷èò, â ôîðìèðîâàíèè ãîëîñà ïî ïðèíöèïó ïîäëàèâàíèÿ íàäî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1) íå èìèòèðîâàòü “ñîáàêó”, òî åñòü íå èñêàæàòü òåìáð ñâîåãî ãîëîñà; 2) “ïîäëàèâàòü” íà ìÿãêîé àòàêå; 3) óïðàæíåíèÿ ñîïðîâîæäàòü ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè, çíàÿ, ÷òî îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè (îñîáåííî çëîñòü) çàêðåïîùàþò ãîëîñî-ðå÷åâîé àïïàðàò.

À òåïåðü ñîñ÷èòàéòå, ñêîëüêî â àóäèòîðèè ñòóëüåâ, õâàòèò ëè âñåì: Àâ-àâ-àâ-àâ-àâ-àâ-àââ... Îáÿçàòåëüíî âêëþ÷èòå ðóêó, êîòîðàÿ ïîä÷åðêèâàåò ñ÷åò. Ðóêà ïîìîãàåò ôîðìèðîâàíèþ çâóêà. Çàòåì ïåðåñ÷èòàéòå â áîëåå áûñòðîì òåìïå: Àâàâàâàâàâàâàâ... Óñïåâàéòå è â áûñòðîì òåìïå íåïðåìåííî “ïîäëàèâàòü”. Ýòèì òðåíèðóåòñÿ òðåòèé âèä âûäûõàíèÿ (êîãäà âîçäóõ “ðûâêàìè âûòàëêèâàåòñÿ”).

Óïðàæíåíèå “Â ïëÿñ”. Àêòèâíûìè õëîïêàìè è ýìîöèî�íàëüíûìè ïðèêàçàìè ðàççàäîðèâàéòå ëþäåé, ÷òîáû îíè “ïóñòè�ëèñü â ïëÿñ”: ÃÎï-ëÿëÿ! ãÎï-ëÿëÿ! ãÎï! ãÎï! ãÎï! ÃÎï-ëÿëÿ! ãÎï-ëÿëÿ! ãÎï! ãÎï! ãÎï! ÃÎï-ëÿëÿ! ãÎï-ëÿëÿ! ãÎï! ãÎï! ãÎí!..

Çâóêè ìåæäîìåòèé ëåòÿò âåñåëî, ñâîáîäíî, êàê áû “ïîäáðà�ñûâàåìûå” äèàôðàãìîé ââåðõ — â ãîëîâíîé ðåçîíàòîð, íî íà íèçêèõ òîíàõ ãîëîñà.

Óïðàæíåíèå   “Äâå ñîáàêè”.                         

Ïåðâàÿ: Ýòî êîñòü ìîÿ. Îòäàé! 

Âòîðàÿ: Òû çà ýòî ìíå ïîëàé. Ãîëîñ!          

Ïåðâàÿ:       Àô!                                 

 Âòîðàÿ:     Ãîëîñ!

Ïåðâàÿ:      Àô!

Âòîðàÿ: Êîñòü òâîÿ, ìîé äðóã, Ãàâ-ãàâ.
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Öåëåâàÿ óñòàíîâêà: òðåíèðîâêà îïîðû çâóêà íà ìÿãêîé àòàêå. 

Óïðàæíåíèå   “Êîìàíäû”. Ïîäàâàéòå êîìàíäû: “Íàëåå-âÎ!”, “Íàïðààà-âÎ!”, “Êðóóó-ãÎì!”, “Øàãîîîì-Àðø!”, “ÐÀç-äâà!” ðÀç-äâà! ðÀç-äâà! ëÅâîé! ëÅâîé! ë Åâîé! ëÅâîé!..

Ïðè óñèëåíèè çâóêà íåïîñòàâëåííûé ãîëîñ ñòðåìèòñÿ ê ïî�âûøåíèþ. Íå äîïóñêàéòå ýòîãî. Äëÿ ýòîãî ïåðâóþ ÷àñòü êîìàíäû (ïðèãîòîâèòåëüíóþ) íàäî íåñêîëüêî ïîâûñèòü, ÷òîáû âî âòîðîé ÷àñòè (èñïîëíèòåëüñêîé) ãîëîñ ïîøåë âíèç. Òàê êàê êîìàíäà ïðîèçíîñèòñÿ â ïîáóäèòåëüíîé èíòîíàöèè, òî ãîëîñ âñå ðàâíî íåñêîëüêî ïîâûñèòñÿ.

Ó ï ð à æ í å í è å “Ïðûãóíû”. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû öèðêîâûå àêðîáàòû-ïðûãóíû. Ñäåëàâ “ñàëüòî”, âûëåòàåòå íà àðåíó. Ðàçó�ìååòñÿ, “ïðûæêè-ïåðåâîðîòû” äåëàþòñÿ â âîîáðàæåíèè. Âìåñòå ñ òåì ïîìîãàéòå ñåáå ãîëîâîé è ðóêàìè: îïóñòèòå ãîëîâó, ðóêè ïåðåä ãðóäüþ äåëàþò ëåãêîå âðàùàòåëüíîå äâèæåíèå, êàê áû èìèòèðóÿ ïåðåâîðîò âàøåãî òåëà. Ñîïðîâîæäàéòå ýòè äâèæåíèÿ ìåæäîìåòèåì “àëëå!”, à íà ìåæäîìåòèè “ãÎï” ðóêè øèðîêî âûáðàñûâàþòñÿ ââåðõ (êàê ýòî äåëàþò ïðûãóíû â öèðêå) — “Àëëå—ãîï!”. Äåëàòü âñå íàäî àðòèñòè÷íî, áåç íàïðÿæåíèÿ. Ëåãêî âûáðàñûâàéòå ðóêè è âñëåä çà íèìè òàê æå ëåãêî “âûáðàñû�âàéòå” çâóê ãîëîñà íà ìåæäîìåòèè “ãîï”. Âìåñòå ñ øèðîêî ïîäíÿòûìè ââåðõ ðóêàìè ãîëîâà âîçâðàùàåòñÿ èç íàêëîííîãî ïîëî�æåíèÿ â íîðìàëüíîå (óâåðåííî ñìîòðèòå ïà çðèòåëåé, ãîðäÿñü ñâîåé ëîâêîñòüþ). Ñëåäèòå çà òåì ÷òîáû ïðè çâó÷àíèè ñëîâà “àëëå” ãëàñíàÿ À ðîæäàëàñü ñ ìÿãêîé àòàêîé - áåç ïåðåñìûêàíèÿ ñâÿçîê, áåç “ùåë÷êà”. Äåðæèòå òåìï, çàäàííûé ïåðâûì ïðûãó�íîì. Åñëè îí óñêîðèë òåìï, òî è âñå óñêîðÿþò. Óïðàæíåíèå   “Îò ñòîíà ê ëàþ”.

Îò “ñòîíà” ê “ëàþ” ïåðåõîä —

Ïðîäóìàííûé è âåðíûé õîä:

Ñîåäèíÿåò îí áåññïîðíî

Ñâîáîäó çâóêà è. îïîðó.



Íà ñòîíå: ÌìàìììÅäóíàììì, ÌàìììÅäóíàììì (íàïîìèíàå�òå, ïðîñèòå, íî îíà íå âûïîëíÿåò âàøåé ïðîñüáû). ÌÅäó íàì, ìàì! ìÅäó! ìÅäó! ìÅäó! íàì! — òðåáóåòå âñå áîëåå àêòèâíî, íå. çàáûâàÿ “ïîäëàèâàòü”. Íà ñòîíå:

Àõ, áîëüíîé ÿ. Àé-àé-àé!

Ìîëîêà ìíå, ìàìà, äàé!
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Íî ìàìà íåñåò î÷åíü ìàëåíüêóþ ÷àøå÷êó ìîëîêà, îñòàíàâëè�âàåòå åå ïðèêàçîì:

Ìàëî! Ìàëî! Ïîñêîðåé

Ìîëîêà åùå íàëåé!..

Äûõàíèå äîëæíî ëåãêî “ïåðåêëþ÷àòüñÿ” ñ ïåðâîãî âèäà âû�äûõàíèÿ íà òðåòèé. Ýòîò íàâûê ïîíàäîáèòñÿ, êîãäà âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü èçìåíèòü òåìï, ðèòì çâó÷àíèÿ ðå÷è, âûçâàííûé èíûì õàðàêòåðîì äåéñòâèÿ.

Â ïåðâûõ æå óïðàæíåíèÿõ íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü îùóùå�íèå, ÷òî ãîâîðèøü “äèàôðàãìîé”. Òàê âåäü è äîëæíî áûòü: îíà, äèàôðàãìà, òîæå “àðòèêóëèðóåò”.

Óïðàæíåíèå “Íàøà ðåêà”. Âû — äâà ëåíèâûõ, ôëåãìà�òè÷íûõ ÷åëîâåêà — âåäåòå äèàëîã:

Ïåðâûé: Íàøà ðåêà øèðîêà, êàê Îêà. 

Âòîðîé: Íàøà ðåêà øèðîêà, êàê Îêà? Êàê? Êàê Îêà??

Ïåðâûé: Òàê! Êàê Îêà, øèðîêà íàøà ðåêà! 

Îáà    âìåñòå: Âî êàêà íàøà ðåêà!!

Îùóùåíèå òàêîå, ÷òî, îòêðûâ è íå çàêðûâ ðîò (âåäü òóãîäó�ìû — ëåíèâûå, îíè åëå âîðî÷àþò ÿçûêîì, õîòÿ è ñïîðÿò), ãîâî�ðèòå äèàôðàãìîé. Ýòî õîðîøî îùóòèìî îñîáåííî ïðè âûäåëå�íèè óäàðíûõ ñëîâ: “Îêà”, “Êàê”, “Òàê”.

Ïîñëå òîãî, êàê íàéäåíà ñâîáîäà çâó÷àíèÿ, ìåíÿéòå îáñòîÿ�òåëüñòâà. Íàïðèìåð, âû î÷åíü òåìïåðàìåíòíûå ëþäè — õîëåðè�êè. Áûñòðî-áûñòðî âåäåòå ñïîð. Íî äèàôðàãìà ïî-ïðåæíåìó (òîëüêî òåïåðü åå äâèæåíèÿ ÷àñòûå) óñïåâàåò “ïîäïåðåòü” êàæ�äîå ñëîâî.

Ïðèäóìàéòå äðóãèå îáñòîÿòåëüñòâà, êîãäà ìîæíî ðàçãîâàðè�âàòü ïðè îòêëþ÷åííîé ðîòîâîé àðòèêóëÿöèè (ò. å. ïðè îñëàáëåí�íîé ÷åòêîñòè äåéñòâèÿ ÿçûêà, ãóá, íèæíåé ÷åëþñòè) è áûòü ïðè ýòîì ïîíÿòíûì.

Óïðàæíåíèå “Ó çóáíîãî âðà÷à”. Âàì ïîñòàâèëè ïëîìáó. Ïðîñÿò ïîñèäåòü íåñêîëüêî ìèíóò ñ îòêðûòûì ðòîì. À âàì íå òåðïèòñÿ óçíàòü, êîãäà ìîæíî ïîåñòü. Íå çàêðûâàÿ ðîò, ãîâîðèòå:

Äâà ÷àñà íå åñòü? Óæàñíî!

ß íå çàâòðàêàë íàïðàñíî.

Åñòü õî÷ó, êàê íèêîãäà!..

Äâà ÷àñà æäàòü? Åðóíäà.

Åñòü õàðàêòåð, âîëÿ åñòü.

Ðàç íåëüçÿ — íå ñòàíó åñòü.
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Àêòèâíàÿ “àðòèêóëÿöèÿ” äèàôðàãìû îáåñïå÷èâàåò ðàçáîð÷è�âîñòü ðå÷è. À ãëàâíîå, óáåæäàåøüñÿ â íåîáõîäèìîñòè ìûøå÷íîé ñâîáîäû â îáëàñòè ãîðòàíè è ãëîòêè, â ìÿãêîì àòàêèðîâàíèè, “îïîðå” çâóêà.

Íå âûðàáîòàâ ìûøå÷íîãî ÷óâñòâà ìÿãêîãî íà÷àëà çâó÷àíèÿ, íåëüçÿ èäòè äàëüøå â ðàáîòå íàä ãîëîñîì. “Ýòî ïåðâûé è íå�ïðåìåííûé ýòàï. Äåéñòâèòåëüíî, îò ýòîãî ýòàïà çàâèñèò âñå äàëüíåéøåå. Çâóê, íåâåðíî àòàêîâàííûé, ïîçäíåå óæå î÷åíü òðóäíî èñïðàâèòü. Êàêèì îí çàðîæäåí â àòàêå — òàêèì áóäåò è âñå çâó÷àíèå ãîëîñà”1.

Èòàê, çàïîìíèì:                                                                  

Èçáàâè áîã íà “òâåðäîé” ãîâîðèòü:

Ïðè íàïðÿæåíèè íåëüçÿ òâîðèòü.

Â àòàêå ìÿãêîé ãîëîñ çàðîæäåí —

Òû, ãîâîðÿùèé, áóäåøü íàãðàæäåí:

Òâîé ãîëîñ âûðàçèò âñå òî÷íî äî êîíöà,

Âñå, ÷åì íàïîëíåíà äóøà òâîðöà.

“Ïðè ïðîèçíåñåíèè ãëàñíûõ äîáèâàéòåñü íå òîëüêî ìÿãêîé àòàêè, íî è åäèíîãî êà÷åñòâà çâó÷àíèÿ. Íàäî óáðàòü ïåñòðîòó çâó÷àíèÿ, êîãäà çâóê À âûëåòàåò èç æèâîòà, çâóê Å — èç ãîëîñî�âîé ùåëè, È — ïðîòèñêèâàåòñÿ èç ñäàâëåííîãî ãîðëà, çâóê Î ãóäèò, òî÷íî â áî÷êå, à Ó, Û, Þ ïîïàäàþò â òàêèå ìåñòà, èç êîòîðûõ èõ íèêàê íå âûòàùèøü”2. Íàäî íàó÷èòüñÿ “ñîáèðàòü” çâóê áëèæå ê ãóáàì ïðè ïðîèçíåñåíèè ëþáîãî èç ãëàñíûõ.

Óïðàæíåíèå “Êîëûáåëüíàÿ”. Âîîáðàçèòå, ÷òî ó âàñ íà ðóêàõ èëè â êîëÿñêå ðåáåíîê. Óêà÷èâàéòå åãî, íàïåâàÿ çíàêîìûé ìîòèâ ñíà÷àëà ñ çàêðûòûì ðòîì:      

���    ì	ì	ì

��





                     ì                     ì	ì

À çàòåì íàïåâàéòå òó æå ìóçûêàëüíóþ ôðàçó “êîëûáåëüíîé” ãëàñíûìè:

 à	à	à	î	î	î

������������



     à	à	à	î	î

1  Ë. Á. Äìèòðèåâ. Îñíîâû âîêàëüíîé ìåòîäèêè. - Ì.: Ìóçûêà, 1968. Ñ. 437.

2  Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé. Ò. 3. Ñ. 67.
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Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû áûëà ïîëíàÿ ìûøå÷íàÿ ñâîáîäà â îáëàñòè ãîðòàíè (ìÿãêàÿ àòàêà). Âàì âåäü íàäî ïåðåäàòü ðåáåíêó ñâîþ òåëåñíóþ ñâîáîäó. Ðàñêðåïîùàéòåñü!

Íåîáõîäèìî óáèðàòü îòêðûòûé, âóëüãàðíî çâó÷àùèé “áåëûé” çâóê ãîëîñà. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò óïðàæíåíèÿ ñ ãëàñíûìè Ó, Î.

Óïðàæíåíèå “Ãóäîê”. Ñëèòíî, êàê ãóäîê, òÿíèòå ãëàñ�íûé: ÓÓÓÓÓÓÓÓÓ... “Ãóäîê” íå ãðîìêèé, áåç íàïðÿæåíèÿ ãî�ëîñîâîãî àïïàðàòà, ãóáû íàõîäÿòñÿ â ïîëîæåíèè “õîáîòêà”. Çà�òåì ê ãëàñíîìó Ó ïðèáàâëÿéòå äðóãèå ãëàñíûå è âûðàâíèâàéòå èõ çâó÷àíèå: ÓÓóÎóóóÀóóóÝóóóÈóóóÛóóó...

Ïåðåõîäèòå ê òðåíèðîâêå ôîðìû ðå÷è ¹ 2, ïðîèçíîñÿ îòäåëüíûå ñëîãè: óÎ!óÀ!óÝ!óÈ!óÛ! Ñëîãè çâó÷àò êàê ïðèêàçû: îò÷èòûâàéòå, ñòûäèòå, óïðåêàéòå.

Óïðàæíåíèå   “Äóäî÷êà”.

Ëþáëþ â ñàäó äóäåòü â äóäó: Äóäó! Äóäó! Äóäó! Äóäó! È ÿ èäó, èäó, èäó È äóþ â äóäî÷êó — äóäó! ÄÓÄÓ! Äóäó! Äóäó! Äóäó! Äóäó! ÄÓÄÓ! ÄÓÄÓ! ÄÓÄÓ!          

 Ñëåäèòå çà ñîáðàííîñòüþ ãóá “â ðóïîð”, çà ëåãêèì âîçâðàùå�íèåì ãóá èç ïîëîæåíèÿ èõ ïðè ïðîèçíåñåíèè ãëàñíûõ À, È, ß — â ïîëîæåíèå ïðè ãëàñíîì Ó.

Óïðàæíåíèå   “Áóêâà Ó”.

Óëÿ ñ Þëåé áóêâó “ó”

Óðîíèëè âäðóã â òðàâó.

Ïóñòü ëåæèò óïàâøèé çâóê!

Óëÿ, Þëÿ, — æèâî â êðóã!

Öåëåâàÿ óñòàíîâêà óïðàæíåíèÿ: òðåíèðîâêà ñîáðàííîñòè çâóêà íà ãëàñíûõ Ó, Þ. Ïðè êîìàíäå “æèâî â êðóã!” íå çàáûòü “ïîäëàèâàíèå”, êîòîðîå ïîçâîëèò ñîõðàíèòü ñâîáîäíîå çâó÷àíèå ãîëîñà (ñ õîðîøèì òåìáðîì) ïðè âîëåâîé ðå÷è ñ ïîáóäèòåëüíîé èíòîíàöèåé.    .                         31



Óïðàæíåíèå “Áàáóøêè”. Äëÿ âåðíîãî çâó÷àíèÿ ãëàñíî�ãî À (ýòî çíà÷èò — áëèçêîãî, ñîáðàííîãî, “îïåðòîãî”) ïîëåçíî “ïåðåäðàçíèòü” ïîäðóã, àõàþùèõ ïî ëþáîìó ïîâîäó:

“Àõòè! Àõòè! Àõòóøêè!” —

Ðàçàõàëèñÿ áàáóøêè.

“Àõòè-àõ! Àõòè-àõ!”

Íå äåðæàòñÿ íà íîãàõ.

Ïåðåäðàçíèâàéòå áåççëîáíî, âåñåëî, êàê ÷àñòî ìû, æåëàÿ óñ�ïîêîèòü “ðàçîøåäøåãîñÿ” ÷åëîâåêà, ïåðåäðàçíèâàåì åãî ìåæäî�ìåòèÿìè: “Àõ-àõ-àõ! — ñêàæèòå, êàêîé õîðîøèé! Îé-îé-îé! Êàê ñòðàøíî!” — èëè ÷òî-íèáóäü â ýòîì ðîäå.

Óïðàæíåíèå “Õîõëàòêè”. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû “õîõëàò�êè”. Âñòàíüòå, íåìíîãî íàãíèòåñü âïåðåä. Ðóêè — ýòî êðûëüÿ õîõëàòêè, êîòîðûå îòõîäÿò îò áîêîâ ïðè êóäàõòàíèè.

Ðàçáåæàëèñü è êóäà-òî ñïðÿòàëèñü öûïëÿòà. Íàäî èõ íàéòè. Èùèòå è êóäàõòàéòå:

Êóäàõ-òàõ-òàõ!

Êóäà -òàõ-òàõ!

Êóäàõòàþò õîõëàòêè.

Êóäà? Àõ-àõ!

Êóäà? Àõ-àõ!

Ïîïðÿòàëèñü öûïëÿòêè?

Íà óäàðíûõ ãëàñíûõ (óêàçàíû ÷åðòî÷êîé) ðóêè îòõîäÿò îò áîêîâ è ïîäáðàñûâàþòñÿ ñëåãêà íàâåðõ. Îñîáåííî øèðîêî îòõî�äÿò “êðûëüÿ” íà ìåæäîìåòèè “Àõ-àõ!”, êàê áóäòî çâóê îòáðàñû�âàåò â ñòîðîíó îò áîêîâ “êðûëüÿ”. Ýòî ïðèíîñèò ñâîáîäó çâó÷à�íèÿ. Èùèòå è “êóäàõòàéòå” ñ âåðîé â òî, ÷òî äåëàåòå. Óïðàæíå�íèå ðàñêðåïîùàåò ãëîòêó, äåðæèò çâóê íà îïîðå, åñòåñòâåííî îòêðûâàåò ðîò, òðåíèðóÿ ñâîáîäó íèæíåé ÷åëþñòè. Õîðîøî ïîä�êëþ÷àåòñÿ â ðàáîòó ãðóäíîé ðåçîíàòîð.

Óïðàæíåíèå “Ïòè÷èé äâîð”. Ïðèåõàëè ïà îòäûõ â äå�ðåâíþ. Âñòàëè ðàíî óòðîì: ðàçáóäèë ðàçíîãîëîñûé õîð æèâîò�íûõ. Âûøëè íà êðûëüöî. Î, êàêàÿ ïðèÿòíàÿ íåîæèäàííîñòü! Êîãî òóò òîëüêî íåò: è óòêè, è ãóñè, è òåëåíîê, è öûïëÿòà, è êóðèöû, è ïåòóõ, è êðîëèêè, è ãîëóáè, è êîò çäåñü æå! Ãëàçà ðàçáåæàëèñü — õî÷åòñÿ âñåõ ïîçâàòü ê ñåáå, ðàçãëÿäåòü, ïðèëàñ�êàòü è ò. ä. Áåç îñòàíîâêè ïðèçûâàåòå âñåõ æèâîòíûõ: Óòü-óòü-óòü-óòü-óòü... Òåãà-òåãà-òåãà-òåãà-òåãà... Ïåòü-ïåòü-ïåòü-ïåòü... Òðóñü-òðóñü-òðóñü... Ãóëü-ãóëü-ãóëü-ãóëü... Êèñ-êèñ-êèñ! è ò. ä.

32

Îòëè÷íî òðåíèðóåòñÿ îïîðà äûõàíèÿ, ãóáû, ÿçûê, íàïðàâëåííîñòü çâóêà, åñëè äåéñòâèòåëüíî õîòèòå ïðèçâàòü ê ñåáå æèâîòíûõ è ïòèö. Òðåíèðóéòå çâó÷àíèå ãîëîñà â ðàçëè÷íûõ òîíàõ.

Îïðàâäûâàéòå ýòî ðàçíûì îòíîøåíèåì ê êàæäîìó èç æèâîòíûõ, õîðîøî âèäÿ èõ. Îäíî äåëî — çîâåòå ãóñÿ, äðóãîå — ãîëóáÿ, êðÿêàþùèõ ìåäëèòåëüíûõ óòîê èëè áûñòðûõ öûïëÿò, âàæíî øàãàþùåãî ïåòóõà èëè áîÿçëèâûõ êðîëèêîâ...



Óïðàæíåíèå “Àéäà ãóëÿòü”. Îáðàùàéòåñü ê ñâîèì ïîä�ðóãàì ñ ïðåäëîæåíèåì ïîéòè ãóëÿòü:

Èÿ! Ýëÿ! Àëÿ! Îëÿ! Óëÿ! Þëÿ! Àéäà ãóëÿòü!                                  

Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû âñå ñëîâà-îáðàùåíèÿ (ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûå èìåíà, íà÷èíàþùèåñÿ íà ãëàñíûå) çâó÷àëè áû ñ âîëåâîé èíòîíàöèåé, íî òåì íå ìåíåå ñ ìÿãêèì àòàêèðîâàíèåì. Ìåæäîìåòèå “àéäà” (ñ óäàðåíèåì íà ïîñëåäíèé ñëîã) óïîòðåá�ëÿåòñÿ êàê ïðèçûâ èëè ïðèêàçàíèå èäòè êóäà-ëèáî: ïîéäåì, ïîøëè.

Ó ï ð à æ í å í è å “Ïîáåäèòåëüíèöû”. Ïðèâåòñòâóéòå ñâîèõ äðóçåé (äåâóøåê-âîëåéáîëèñòîê), âûèãðàâøèõ î÷åðåäíóþ î÷åíü òðóäíóþ èãðó:

Àé äà Àëÿ!

Àé äà Óëÿ!

Àé äà Îëÿ!

Àé äà Þëÿ!

Àé äà Ýëÿ!

Àé äà Èÿ!

Ñïîðò — ðîäíàÿ âàì ñòèõèÿ!

Ïðîñòî ÷óäî-ìàñòåðà!

Áðàâî, äåâóøêè!

Óðà!

Ñëîâà-ïðèâåòñòâèÿ çâó÷àò ñ îòòåíêîì âîñõèùåíèÿ, èçóìëå�íèÿ, ãîðäîñòè, òîðæåñòâà. Íàïîìèíàåì î òîì, ÷òî ïðèÿòíûå ýìîöèè ðàñêðåïîùàþò îðãàíèçì, â òîì ÷èñëå è ãîëîñî-ðå÷åâîé àïïàðàò.

Ó ï ð à æ í å í è å   “×àñòóøêè”.

Òðà-òà-òà! Òðà-òà-òà!

Âûøëà êîøêà çà êîòà!

Çà Êîòà Êîòîâè÷à —

Çà Ïåòðà Ïåòðîâè÷à!

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âàøà ãðóäü è ëåãêèå, çàêëþ÷åííûå â íåé, — “ãàðìîíü”. Èãðàéòå íà íåé: ïðè óäàðíîì ñëîãå ðóêè, ñîãíóòûå â ëîêòÿõ, îòñêàêèâàþò îò áîêîâ. Ðóêàìè êàê áû ðàçä�âèãàåòå ìåõà ñâîåé “ãàðìîíèêè”. Äâèæåíèÿ ñâîáîäíûå.
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Ïðîèçíîñèòå òåêñò òàê, êàê áóäòî äåéñòâèòåëüíî ïëÿøåòå ïîä íåãî, õîðîøî ÷óâñòâóÿ ðèòì ÷àñòóøêè. Òåëî, ðóêè, ïëå÷è âñå ñâîáîäíî è äàæå ëåãêî ïîäïëÿñûâàåò. Åùå ìèíóòà — âñòàíåòå è äåéñòâèòåëüíî ïîéäåòå â ïëÿñ!

Óõ òû, îõ òû!

Ìû íàäåëè êîôòû,

Ðóêè ðàäîñòíî â áîêà,

äà ñ ïàðíÿìè “ãîïàêà”!

Ãîï-ëÿ! Ãîï-ëÿ! Ãîï-ëÿ-ëÿ!..

Ïëÿøåì, ñåðäöå âåñåëÿ...

Çâóêè ìåæäîìåòèé âûëåòàþò ëåãêî è ñâîáîäíî, êàê áû ïîä�áðàñûâàåìûå äèàôðàãìîé ââåðõ — â ãîëîâíîé ðåçîíàòîð.

Óïðàæíåíèå “Ìåæäîìåòèÿ”. Öåëåâûå óñòàíîâêè óïðàæ�íåíèé ñ ìåæäîìåòèÿìè çàêëþ÷àþòñÿ â ñâîáîäíîì è íåïîñðåä�ñòâåííîì âîñïðèÿòèè óâèäåííîãî, óñëûøàííîãî, ïðè êîòîðîì ðåôëåêòîðíî ðàáîòàþò âñå ÷àñòè ãîëîñî-ðå÷åâîãî àïïàðàòà. Ýòî è ïîçâîëÿåò äîáèâàòüñÿ ëåãêîãî, íåïðîèçâîëüíîãî ðîæäåíèÿ ìåæäîìåòèé, âûðàæàþùèõ âîëþ èëè ýìîöèè ãîâîðÿùåãî.

Àõ, êàêîé öâåòîê ïàõó÷èé!

ÎÉ-ÎÉ-ÎÉ! Äà ÎÍ ÊÎËÞ×ÈÉ?!

(Ñ ïîäòåêñòîì “×óòü íå óêîëîëñÿ. Õîðîøî, ÷òî ñëåãêà äîòðîíóëñÿ!”)



Àõ, êàêîé çâåðåê ïðåêðàñíûé! Ý-ý-ý! Äà îí çóáàñòûé?!

(Ñ ïîäòåêñòîì “Õîðîøî, ÷òî óñïåë îòäåðíóòü ðóêó!”)



Îé, êàê äóåò èç îêîøêà! Ýé-ÝÉ-ÝÉ! Ïðèêðîé íåìíîæêî!

(Ïðèêàçûâàåòå.)



Àõ, êàêàÿ êðàñîòà!

Ïîñìîòðè-êà òû ñþäà.

Âèäèøü, áàáî÷êà êàêàÿ?

Ðàçíîöâåòíàÿ òàêàÿ,

×òî íåìîæíî ãëàç îòâåñòü!

Ñêîëüêî êðàñîê â ìèðå åñòü!

Îé! Âñïîðõíóëà, óëåòåëà...

Ýé, âçãëÿíè! Íà êóñòèê ñåëà.  

(Âîñïðèÿòèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçëè÷íûìè ýìîöèÿìè; ðàäîñòíîãî èçóìëåíèÿ, âîñ�õèùåíèÿ, îãîð÷åíèÿ, óäîâëåòâîðåíèÿ.)

Ê÷êè! Ê÷êý! Ê÷êî! Ê÷êó!

Â ñòåíó ãâîçäü çàáèòü õî÷ó.

Îé, ëåòèò ìîé ãâîçäü â êóñòû!..

Ïîãîäè æ, íàéäó, ãäå òû!

  (Äåéñòâèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçëè÷íûìè ýìîöèÿìè è ïðîÿâëåíèåì âîëè.)    
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Óïðàæíåíèå “Øóòêà”. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàì çàïðåùåíî ãîâîðèòü è ïåòü “ïî-÷åëîâå÷üè”. Òîëüêî “ïî-ñîáà÷üè”. Ïîñëóøíî è ðàäîñòíî âûïîëíÿåòå ïðèêàçû ñâîåãî “äðåññèðîâùèêà”. Âåäü îí ïîìîãàåò çàêðåïèòü íàâûê “îïîðû çâóêà”.



Äðåññèðîâùèê: Ïðèâåòñòâóþ, äðóçüÿ! Àâ-àâ!



Ãðóïïà:  Àâ-àâ!



Äðåññèðîâùèê: Ñïîêîéíåå. Íå íàïðÿãàòüñÿ! Ïî îäíîìó ìíå îòêëèêàòüñÿ!



Ïî îäíîìó: Àâ-àâ! Àâ-àâ! Àâ-àâ! Àâ-àâ! Àâ-àâ!..

(Ñ ïîäòåêñòîì “ß çäåñü")



Äðåññèðîâùèê: Íó ÷òî æ, ó âàñ âåñåëûé íðàâ. Íà ìåñòå - ìàðø!

Ýé, çàïåâàëà! Ñïîåì, êàê ïåëè ìû áûâàëî!



Âñå  “ïîþò”: Àâ! Àâ-à'â! Àâ-àâ-àâ! Àâ-àâ-àâ!

(Íà ìîòèâ ìàðøåâîé ïåñíè)



Äðåññèðîâùèê: Ñòîé! Ïîíÿëè, êàê “ëàåì”,                                          

“Îïîðû çâóêà” äîñòèãàåì?                                

È íàâûê çàêðåïèëè ïðî÷íî?



Ãðóïïà: Àâ-àâ! Òàê òî÷íî! 

                                             

Ðèòì ìàðøà âîçáóæäàåò îðãàíèçì ÷åëîâåêà, äåëàåò ðèòìè÷�íûì äûõàíèå, ñíèìàåò íàïðÿæåíèå. “Ïðè õîäüáå â ðàáîòó âêëþ�÷àåòñÿ âåñü îðãàíèçì ñðàçó. Îíà êàê áû íàñòðàèâàåò íåðâíóþ ñèñ�òåìó è ïîäãîòàâëèâàåò ìûøöû äëÿ ïîñëåäóþùèõ óïðàæíåíèé”1.

Ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ìåæäîìåòèé â ðàáîòå íàä ãîëîñîì ïîìîãàåò:

- íàéòè è óêðåïèòü “öåíòð” ãîëîñà; ñîõðàíÿòü è ñîâåðøåíñò�âîâàòü êîîðäèíàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü òðåõ ñèñòåì ðå÷åîáðàçóþùåãî ìåõàíèçìà: äûõàíèÿ, ãîðòàíè (ãîëîñîâûõ ñâÿçîê) è ðîòîãëîòî÷íîãî ðåçîíàòîðà (ðîòîâîé àðòèêóëÿöèè);

' À. Ò. Ðÿá÷åíêî. Ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ãîëîñà. — Ì: Ìåäèöèíà, 1964. Ñ. 76.
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— òðåíèðîâàòü àâòîìàòèçì äûõàíèÿ è àêòèâíîñòü äûõàòåëü�íûõ ìûøö, îñîáåííî äèàôðàãìû;

— ïðåäîñòàâëÿÿ ïîëíóþ ñâîáîäó ãëîòî÷íîé è ðîòîâîé ïîëîñ�òÿì, ðåôëåêòîðíî ðàñøèðÿòü èõ, óâåëè÷èâàÿ îáúåì ðåçîíàòîðà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîëíîöåííîìó çâó÷àíèþ ãîëîñà;

—  ðàçâèâàòü ãîëîñîâóþ ãèáêîñòü, ëåãêîñòü ìîäóëèðîâàíèÿ, ïåðåõîäà èç îäíîãî òîíà â äðóãîé ïðè ñîõðàíåíèè êà÷åñòâåííîãî çâó÷àíèÿ;

—  îáîãàùàòü òåìáðàëüíóþ ïàëèòðó, îùóùàòü çàâèñèìîñòü òåìáðà ãîëîñà îò ïîäòåêñòà, îò ÷óâñòâà, îò âñåé âíóòðåííåé æèçíè ÷åëîâåêà;

—  âîñïèòûâàòü íàâûê êà÷åñòâåííîãî çâó÷àíèÿ ãîëîñà ïðè ðàçëè÷íûõ õàðàêòåðàõ ðå÷è, òî åñòü ïðè ëþáûõ èçìåíåíèÿõ â ñèëå, âûñîòå, òåìïî-ðèòìå ðå÷è îáåñïå÷èâàòü çâó÷àíèå õîðîøåé “îïîðîé” äûõàíèÿ.



ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ

Êàê ñëåäóåò ïîíèìàòü ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ ðå÷è ñëóøàòåëÿìè?

Êàêîé øòàìï çâó÷àíèÿ õàðàêòåðåí äëÿ ìíîãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ýñòðàäíîãî è äðàìàòè÷åñêîãî èñêóññòâà? Ïî÷åìó íàäî ñ íèì áîðîòüñÿ?

Êàê ñëåäóåò ïîíèìàòü ïðèíöèï îïîñðåäñòâîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðàáîòó ãîëîñî-ðå÷åâîãî àïïàðàòà? 

Êàêèå ïðèåìû òðåíèíãà ïîìîãàþò äîáèâàòüñÿ êà÷åñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ â ðàáîòå íàä ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ðå÷åâûõ íàâûêîâ? 

Êàêîâà ðîëü òåõíèêè çâó÷àùåãî ñëîâà â èñêóññòâå îðàòîðà? 

×òî íàäî çíàòü î òðåõ âèäàõ âûäûõàíèÿ? 

×òî âíîñèò â ðå÷ü íàâûê “ïåðåêëþ÷åíèÿ äûõàíèÿ”? 

×òî íàäî çíàòü îá àòàêàõ ãîëîñà?

 ×òî äàåò òðåíèðîâêà äâóõ ôîðì ðå÷è? 

Êàêèå óñëîâèÿ íàäî ñîáëþäàòü ïðè óïðàæíåíèÿõ, ïîñòðîåííûõ ïî òèïó “ëàÿ”?

Êàêèå óïðàæíåíèÿ ïîìîãàþò âîñïèòûâàòü ñâîáîäó ôîíàöèîííûõ ïóòåé? 

Êàêèå óïðàæíåíèÿ ïîìîãàþò âûðàáàòûâàòü ñîáðàííîñòü çâóêà?





×ÒÎ ÍÈ ÇÂÓÊ, ÒÎ È ÏÎÄÀÐÎÊ

(Äèêöèÿ îðàòîðà)

                                                        ...Êàæäûé äîëæåí îáëàäàòü ïðåâîñ-

                                                       õîäíîé äèêöèåé, ïðîèçíîøåíèåì... äîë-

æåí ÷óâñòâîâàòü íå òîëüêî ôðàçû, ñëî-

                                    âà, íî è êàæäûé ñëîã, êàæäóþ áóêâó...

                                       Åñëè ÷åëîâåê íå ÷óâñòâóåò äóøè áóêâû,

            îí íå ïî÷óâñòâóåò è äóøè ñëîâà, íå

                                         îùóòèò è äóøè ôðàçû, ìûñëè.

Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé



Äîáèâøèñü ñâîáîäû çâó÷àíèÿ, íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü â ãîëî�ñîâîé òðåíèíã è äèêöèîííûå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå òàêæå ñïî�ñîáñòâóþò ìóçûêàëüíîñòè ðå÷è. Âåäü íåïðåðûâíàÿ ëèíèÿ çâó÷àíèÿ ñîçäàåòñÿ â ðå÷è òîãäà, êîãäà íå òîëüêî ãëàñíûå, íî è ñîãëàñíûå “ñàìè ïî ñåáå ïîþò, êàê â âîêàëüíîì èñêóññòâå”, — ãîâîðèë Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé. Íàäî ñòàâèòü ãîëîñ, ïîïóòíî èñ�ïðàâëÿÿ äèêöèþ.

Êðàñèâî äîëæåí çâó÷àòü íå òîëüêî ãîëîñ îðàòîðà, ïî è åãî ðå÷ü. Áëàãîçâó÷èå, ìåëîäè÷íîñòü ðå÷è ðàçðóøàåòñÿ äåôåêòàìè ïðîèçíîøåíèÿ (øåïåëÿâîñòü, êàðòàâîñòü, ñâèñòÿùèå Ñ, 3 è äðó�ãèå íåäîñòàòêè), íåáðåæíîñòüþ â âûãîâàðèâàíèè, îñîáåííî ñî�ãëàñíûõ çâóêîâ íàøåé ðå÷è. À âåäü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ñîãëàñíûõ âûøå ãëàñíûõ çâóêîâ ïîòîìó, ÷òî îíè íåñóò áîëüøå èíôîðìàöèè, âûïîëíÿÿ ãëàâíóþ ñìûñëîðàçëè÷èòåëüíóþ ôóíê�öèþ. Ïî ïðîèçíåñåíèþ îäíèõ ñîãëàñíûõ çâóêîâ (Ïøêí, Íêðñâ, Ããëü, ×õâ, Ëðìíòâ) ìû ñêîðåå ïîéìåì, î êàêèõ ïîýòàõ è ïèñà�òåëÿõ èäåò ðå÷ü, ÷åì ïî íè÷åãî íå ãîâîðÿùèì ãëàñíûì, âõîäÿùèì â ñîñòàâ ýòèõ ñëîâ: óè, åàî, îî, åî, åîî.

Íåäîïóñòèìî ïåðåíîñèòü â ïóáëè÷íóþ ðå÷ü èñêàæåííûå â áûòó ñëîâåñíûå êîìïëåêñû, òàêèå, íàïðèìåð, êàê “÷åê” âìåñòî “÷åëîâåê”, “ìîáûòü” âìåñòî “ìîæåò áûòü”, “òàùè” âìåñòî “òî�âàðèùè” è ò. ä. Ýòî äåëàåò ðå÷ü íåðàçáîð÷èâîé, íåýñòåòè÷íîé, íåâûðàçèòåëüíîé.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü àêóñòè÷åñêèå óñëîâèÿ ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ, çíàòü, ÷òî ðàññòîÿíèå, ñóùåñòâóþùåå ìåæäó îðà�òîðîì è àóäèòîðèåé, “çàòóøåâûâàåò” ñîãëàñíûå, à “çâóêîâîé ïîòîê” ïîãëîùàåò èõ, “ðàçìûâàåò”, è îíè äîõîäÿò äî ñëóøàòåëåé â çíà÷èòåëüíî îñëàáëåííîì âèäå.

Ñëåäóåò çíàòü, ÷òî ðàçáîð÷èâîñòü ðå÷è ïàäàåò ïðè âûñîêèõ òîíàõ ãîëîñà, óñèëåíèè çâóêà, áûñòðîì òåìïå (íàñòóïàåò ñêîâàí�íîñòü àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà), à òàêæå ïðè òèõîì çâó÷àíèè
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è íèçêèõ òîíàõ ãîëîñà (ñíèæàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü çâó÷àíèÿ ñî�ãëàñíûõ). Â ðåçóëüòàòå äî àóäèòîðèè ïîä÷àñ äîëåòàþò ñëîâà è ôðàçû, èçìåíÿþùèå ñìûñë ñêàçàííîãî: íå îáðàòèë âíèìàíèÿ íà àêòèâíîñòü ïðîèçíåñåíèÿ ñîãëàñíûõ Â — Ô è ñëûøèòñÿ: “Íàäî êóñèòü ïëîäû ñâîèõ òðóäîâ” (âìåñòî “âêóñèòü”), “Äîðîãèå òîâàðèùè òèðàíû” (âìåñòî “âåòåðàíû”).

Íå÷åòêîå âûãîâàðèâàíèå ñîãëàñíûõ ñîåäèíÿåòñÿ åùå èíîãäà è ñ “ïðîãëàòûâàíèåì” ãëàñíûõ çâóêîâ. È òîãäà ôðàçû çâó÷àò âîîáùå ñòðàííî: “Îíà î÷åíü áàÿòåëüíà íà êðàíå” (îíà î÷åíü îáàÿòåëüíàÿ íà ýêðàíå), “Ïåòñðáóðñêè ñòðàííû ðòèñòû” (ýñòðàä�íûå àðòèñòû), “Êè ëèêè äåëà äåëà ìû!” (êàêèå âåëèêèå äåëà äåëàåì ìû!), “Öåëûé âå÷åð ïà êðûëå÷êå ïðîñèäåëà ÿ ñ äóøêîì” (âìåñòî “ñ äðóæêîì”).

Îòñþäà âûâîä: ðàçðàáàòûâàòü ñâîé ðå÷åâîé àïïàðàò, çàíèìà�ÿñü äèêöèîííûì òðåíèíãîì, ïîñòèãàòü ýìîöèîíàëüíóþ ñîäåðæà�òåëüíîñòü çâóêîâ ðå÷è — îáÿçàòåëüíîå òðåáîâàíèå êî âñåì, êòî îâëàäåâàåò ðå÷åâûì ìàñòåðñòâîì.

Â ðóññêîé ðå÷è òðóäíûìè äëÿ ïðîèçíåñåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: âçðûâíûå ñîãëàñíûå Ï—Á, Ò—Ä, Ê—Ã; ñîãëàñíûå ×—Ö, ÷àñòî çàìåíÿåìûå çâóêàìè Ù—Ñ (ùåëîâåùåñòâî); ñîãëàñíûå Â—Ô, êîòîðûå êàê áû “çàïèðàþò” çâóê (ïðè èõ ïðîèçíåñåíèè íèæíÿÿ ãóáà ñîïðèêàñàåòñÿ ñ âåðõíèìè çóáàìè). Äëÿ îáðàçîâàíèÿ ýòèõ çâóêîâ òðåáóåòñÿ ñêîîðäèíèðîâàííîñòü ðîòîâîé àðòèêóëÿöèè ñ äåéñòâèÿìè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, îñîáåííî äèàôðàãìû. Çâóêè îáðàçóþòñÿ ïðè àêòèâíîì ïðîðûâå âîçäóøíîé ñòðóåé ïðåïÿòñò�âèé: êðåïêî ïðèæàòîãî êîï÷èêà ÿçûêà ê âåðõíèì ðåçöàì (Ò—Ä), çàäíåé ÷àñòè ñïèíêè ÿçûêà, êðåïêî ïðèæàòîãî ê òâåðäîìó í¸áó (Ê—Ã), çàòâîðà îáåèõ ãóá (Ï—Á). Â ñèëó ñâîåé àêòèâíîé ïðèðî�äû ðîæäåíèÿ âçðûâíûå ñîãëàñíûå òîíèçèðóþò ðàáîòó äûõàòåëü�íîãî àïïàðàòà, îñîáåííî ðàçâèâàþò ïîäâèæíîñòü äèàôðàãìû (ïðîâåðüòå, ïðîèçíîñÿ ãëóõèå ñîãëàñíûå: ï-ïü! ï-ïü! ï-ïü!.. ò-òü! ò-òü! ò-òü! ê-êü! ê-êü! ê-êü!..), à òàêæå ïîìîãàþò ïðèáëèæàòü çâóê. Òðåíèðóéòå òàêèå ñî÷åòàíèÿ: ïòêà! ïòêî! ïòêó! ïòêå! ïòêè! ïòêû! áäãà! áäãî! áäãó! áäãý! áäãè! áäãû!.. Òðåíèðîâêà ñî÷åòàíèé âçðûâíûõ ñîãëàñíûõ ðàçâèâàåò àðòèêóëÿöèîííûé àïïàðàò: Ï—Á — ãóáû, Ò—Ä — êîí÷èê ÿçûêà, Ê—Ã — êîðåíü ÿçûêà.

Òðåíèðóÿ âñåâîçìîæíûå ñî÷åòàíèÿ ñîãëàñíûõ, îò÷èòûâàéòå, ïîääðàçíèâàéòå, êîêåòíè÷àéòå, ôîðñèòå... Íî òîëüêî äåëàéòå ýòî íå ôîðìàëüíî, íå ìåðòâî, íå ìåõàíè÷åñêè, “áåç äóøåâíîãî ó÷àñòèÿ”, êàê ãîâîðèë Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé.

Óïðàæíåíèå “Ïîåçä”. Ïåðåäàéòå ñòóê êîëåñ ïîåçäà â ðàçíîì òåìïå: ïîåçä îòõîäèò ÒóêòÓêòóêòóêÒóêòÓêòóêòóêÒóê-òÓêòóêòóêÒóê... Ïðèáàâëÿåò õîä... È âîò:            
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Âàãîíû âïåðåä ïîêàòèëè, êàê ìÿ÷èêè:     

ÒÀê-÷èêè,

ÒÀê-÷èêè,

ÒÀê-÷èêè,

ÒÀê-÷èêè...

(Þ. Òóâèì)



Óïðàæíåíèå “Öîêîò ïîäêîâ”. Ïåðåäàéòå öîêîò ïîäêîâ èçÿùíûì çâóêîì:

ÖÎê-öîê!

ÖÎê-öîê!

ÖÎê-êîïÛòöå! ÏÎä êîïÛòöåì ïÛëü êëóáÈòñÿ!

Óïðàæíåíèå “Òðóáî÷èñò”. Âû “ìîåòå” òðóáî÷èñòà. Äå�ëàåòå ñâîáîäíûå äâèæåíèÿ ðóêîé îò ïëå÷à âëåâî, âïðàâî, âëåâî, âïðàâî... Ïðèãîâàðèâàåòå:

ÌÎåì, ìÎåì, ÒðÓáî÷Èñòà

×Èñòî, ÷Èñòî, ÷Èñòî, ÷Èñòî!

ÁÓäåò, áÓäåò, ÒðÓáî÷Èñò

×Èñò, ×Èñò, ×Èñò, ×èñò!                                

(Ê.×óêîâñêèé)

Ñêàíäèðóéòå ñòèõè, à ðóêà, äâèãàÿñü, áóäåò ïîä÷åðêèâàòü óäàðíûå ñëîãè, êîòîðûå ëåãêî “âûëåòàþò”. ×åòêî çàêàí÷èâàéòå ñëîâà ñ ãëóõèì ñîãëàñíûì çâóêîì Ò: ÷èñÒ, áóäåÒ, òðóáî÷èñÒ.

Òðåíèðóÿ äèêöèîííóþ ÷åòêîñòü, íàäî ïîìíèòü î òîì, ÷òî âñå çâóêè íàøåé ðå÷è ðàçíîìîùèû . Îäèí çâóê òðåáóåò ìåíüøå ýíåðãèè äëÿ åãî çâó÷àíèÿ (à), äðóãîé — áîëüøå (è). Ëåã÷å ñêàçàòü “Ìàìà”, òðóäíåå “Ïàïà”, ÷òîáû áûëè ñëûøíû âçðûâíûå çâóêè “Ï”. Íàøà äèàôðàãìà íå òîëüêî îáåñïå÷èâàåò îïîðó çâóêà, íî è ñïîñîáñòâóåò ÷åòêîñòè àðòèêóëÿöèè. Îíà “ïî-ñâîåìó äóáëèðóåò ðîòîâóþ àðòèêóëÿöèþ”. Ïðîùå ãîâîðÿ: äèàôðàãìà “àðòèêóëè�ðóåò”, âûðàâíèâàÿ ïî çâó÷àíèþ âñå ãëàñíûå è ñîãëàñíûå â èõ ñëîæíûõ ñî÷åòàíèÿõ â ñëîâàõ.

Óïðàæíåíèå “Íà÷àëüíûé çâóê”. Íà÷àëüíûé çâóê â ñëîâå î÷åíü âàæåí â ðå÷è. Îí, êàê óñòàíîâèëè ó÷åíûå, â ÷åòûðå ðàçà çíà÷èòåëüíåå îñòàëüíûõ çâóêîâ ñëîâà. Íà÷àëüíûé çâóê ìåíÿåò ñìûñë ñëîâà, ÿâëÿåòñÿ âûðàçèòåëåì ýñòåòè÷åñêè-÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ ìèðà ÷åëîâåêîì. Âñëóøàéòåñü, êàê ìÿãêî çâó÷èò ñëîâî ìàìû â îòëè÷èå îò õàìû, êàê êðàñèâî çâó÷èò ñëîâî ìèëûé è êàê íåïðèÿòíî — õèëûé.

×òî íè çâóê, òî è ïîäàðîê!

Ìû çàáîòèìñÿ íåäàðîì,

×òîáû íàøà Äèêöèÿ

Íå áûëà áû Ôèêöèåé.

Ïåðâûé çâóê!

Îí ìíîãî çíà÷èò:

Ñìûñë ñëîâ ïåðåèíà÷èò.
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                  Áî÷êà — Êî÷êà — Äî÷êà — Ìî÷êà — Íî÷êà — Ïî÷êà — Òî÷êà.

                 Ïå÷ü — Æå÷ü — Ñå÷ü — Òå÷ü — Ëå÷ü — Ìå÷ — Ðå÷ü...

Áîò — Ãîä — Ìîò — Ïîò — Ëîò — Ðîò — Êîò — Õîä...

Ìîæíî ñî÷èíèòü ìíåìîíè÷åñêèå ñòèøêè, âðîäå:

Äàìû — Õàìû.

Äî÷êà — Áî÷êà.

Ïîðîõ — Øîðîõ.

Ïèê è Òèê.

Ëàìû — Ðàìû.

Êî÷êà — Íî÷êà.

Òà÷êà — Äà÷êà.

Ñèã è Ìèã...

Çâóê íà÷àëüíûé çàìåíÿþ —

Ýòèì ñìûñë â ñëîâàõ ìåíÿþ.

Ïðèó÷àéòåñü ê ÷åòêîìó ïðîèçíåñåíèþ êîíöîâ ñëîâ, îñîáåííî ãëóõèõ ñîãëàñíûõ. Ýòî íå òîëüêî ïîçâîëÿåò òî÷íåå äîìåñòè ñìûñë, “äîðèñîâàòü êàðòèíó”, ïåðåäàâàåìóþ çðèòåëþ, ñëóøàòåëþ, íî è âîñïèòûâàåò íàâûê ðåôëåêòîðíîãî äûõàíèÿ. Íàïîìèíàåì: õîðîøî êîí÷àÿ ñëîâà, íåâîëüíî âûáðàñûâàåøü âìåñòå ñî çâóêîì íåèñïîëüçîâàííûé ïðè ôîíàöèè âîçäóõ, è ñêâîçü ðàñêðûòóþ ãîëîñîâóþ ùåëü, êîòîðàÿ âûçûâàåò ðåôëåêòîðíîå ðàñøèðåíèå ñòåíîê áðîíõîâ, ìãíîâåííî âòÿãèâàåòñÿ íàðóæíûé âîçäóõ, òî åñòü ïðîèñõîäèò íåçàìåòíûé, áûñòðûé “äîáîð” âîçäóõà. (Ïëîòíîñòü âíåøíåãî âîçäóõà îêàçûâàåòñÿ áîëüøå òîé, ÷òî îñòà�ëàñü â ëåãêèõ.)

Óïðàæíåíèå   “Êîíå÷íûå ñîãëàñíûå”.

Äëÿ ñìûñëà ñëîâ îíè âàæíû — Êîíå÷íûå ñîãëàñíûå. Íî â ðå÷è ÷àñòî íå ñëûøíû. Òðåíèðîâàòü èõ ìû ñîãëàñíû. Êàê áóäåì èõ òðåíèðîâàòü? Ñòðîêó ñ ñòðîêîþ ðèôìîâàòü.

Ïîâòîðÿéòå êàêîå-ëèáî îêîí÷àíèå ñ ñîãëàñíûì çâóêîì ïà êîíöå, è â ðèôìó ýòîìó îêîí÷àíèþ ñàìè áóäóò ðîæäàòüñÿ íåçà�ìûñëîâàòûå ñòðîêè, òèïà:

                            Àòü-àòü-àòü-àòü. Î÷åíü õî÷åòñÿ ãóëÿòü.

¨ò-¸ò-¸ò-¸ò. Íî ñ óòðà äîæäèùå ëü¸ò.

Óòü-óòü-óòü-óòü. Íå ïîéòè ëè ìíå ñîñíóòü.                            Àòü-àòü-àòü-àòü. Çàâòðà ðàíî ìíå âñòàâàòü.
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Óïðàæíåíèå   “Õîðîâîä”.

Þò-þò-þò-þò — êðàñíû äåâèöû ïîþò. 

Îò-îò-îò-îò — âîäÿò ðóññêèé õîðîâîä.  

ßò-ÿò-ÿò-ÿò — ÿñíûõ ñîêîëîâ ìàíÿò.

Óò-óò-óò-óò — õîðîâîä âîäèòü çîâóò.

Åòü-åòü-åòü-åòü — âìåñòå çâîíêè ïåñíè ïåòü. 

  

Óïðàæíåíèå   “Âñå â ìèðå æèâåò”.                     

Ïûõòèò ïàðîâîç

Ïîëçåò âîäîâîç,

Ïëûâåò ïàðîõîä,

Ëåòèò ñàìîëåò,

Ïîåò âåòåðîê

Öâåòåò íîãîòîê,

Ðàñòåò ãðèáîê,

Ãóäèò ãîðîäîê,

Ãðóñòèò áåãåìîò,

Âîëíóåòñÿ êðîò...

Âñå òî, ÷òî ïûõòèò, è ïîëçåò, è ïëûâåò,

Ëåòèò, è ïîåò, è öâåòåò, è ðàñòåò —

Âñå ýòî ïî-ñâîåìó â ìèðå æèâåò.

Âîò!

Öåëåâàÿ óñòàíîâêà óïðàæíåíèÿ: ñëåäèòü çà ÷åòêèì ïðîèçíå�ñåíèåì êîíå÷íûõ ñîãëàñíûõ — ò, ê, ñ, êîòîðûå â çâó÷àùåé ðå÷è ÷àñòî íå ñëûøíû. “Ïîäëàèâàòü” èõ!

Îáåñïå÷èâ ñèíõðîííîñòü ðàáîòû àðòèêóëÿòîðíîãî, äûõàòåëü�íîãî è ãîëîñîâîãî àïïàðàòîâ, ìîæíî äîáèòüñÿ ëó÷øåãî çâó÷àíèÿ òðóäíûõ â ïðîèçíåñåíèè “ïó÷êîâ” ñîãëàñíûõ ñ ìèíèìàëüíûì àðòèêóëÿöèîííûì óñèëèåì. Ãëàñíûå â ïðîèçíåñåíèè ýòèõ ñî÷å�òàíèé äîëæíû çâó÷àòü ñâîáîäíî è çâó÷íî. Êîãäà æå îíè òóñê�íåþò, òî ýòî ñëóæèò ñèãíàëîì òîãî, ÷òî ñâÿçêè íåñêîëüêî ïåðå�íàïðÿæåíû. Òîãäà íàäî âñïîìíèòü î ìûøå÷íîì ÷óâñòâå ñâîáîäû â îáëàñòè ãîðòàíè è àêòèâèçèðîâàòü ðàáîòó äèàôðàãìû — “ïîäëàÿòü”, îïåðåòü çâóê.

Óïðàæíåíèå   “Ïó÷êè ñîãëàñíûõ”.

Èõ ìíîãî â íàøåé ðå÷è ìû âñòðå÷àåì, 

Õîòÿ íå äóìàåì î íèõ, íå çàìå÷àåì

È èñêàæàåì ñìûñë ïðîèçíåñåííûõ ôðàç.

Äîëæíû “ïó÷êè ñîãëàñíûõ” áåñïîêîèòü íàñ.

Óðîíà ñìûñëó ñëîâ íå íàíîñèòü.   
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Îòûñêèâàéòå â ðå÷è è òðåíèðóéòå ñëîæíûå “áóêåòû”, “ïó÷�êè” ñîãëàñíûõ â ñëîâàõ è íà ñòûêàõ ñëîâ âî ôðàçàõ: áîÄÐÑÒÂîâàòü, ìóÄÐÑÒÂîâàòü, ïîÑÒÑÊÐèïòóì, ïàÐÒÂÇÍîñ, Â3Áóäîðà�æèòü, ÂÇÁàäðèâàòü, äèëåòàÍÒÑÒÂî, àãåÍÒÑÒÂî, àäúþÍÊÒÑÒ-Âî, ñâåðõÂÑÒÐåâîæåííûé, âàÑÂÑÒÐåâîæèëè, êàê-íèáóÄÜ-ÂÄÐóãîé ðàç; ïóÍÊÒÂÑÒÐå÷è; êîíñïåÊÒÑÕÂàòèë; îðåË-ÂÇÌàõíóËÊÐûëàìè; íå ìîÃÂÇÄÐåìíóòü; ïåðåäàÑÒÂÑÒîë íàõîäîê; êîÍÒÐÂÑÒÐå÷à, êóÍÑÒÊàìñðà, âåäîÌÑÒÂî, êîÍÑÒÐóêöèÿ, äåÒÑÒÂî, áåÃÑÒÂî, áðàÍÄÑÏîéò, öåÍÒÐ-Ôîðâàðä, ìàÐØÁÐîñîê, òðàÍÑÏËàíòàíèÿ, ðåêîÐÄÑÌåí, êîÍÒÐÍàñòóïëåíèå, ÑâåÐÕÇÂóêîâîé, ÂÇÄÂàèâàòü, ôèëîñîÔÑÒÂîâàòü, ãîðàÇÄÂÑÕÐàïíóòü, ìîÍÑÒÐÂÑÊËîêî÷åí...

Óñèëåííîãî ìóñêóëüíîãî íàïðÿæåíèÿ òðåáóþò ôðàçû, ñî�ñòîÿùèå èç îäíîñëîæíûõ ñëîâ.

Ó ï ð à æ í åíèå   “Îäíîñëîæíûå ñëîâà”.

Èç îäíîñëîæíûõ ñëîâ ñîñòàâüòå ôðàçû.

Ïîïðîáóéòå èõ ÷åòêî ïðîèçíåñòü.

È âû áåññïîðíî óáåäèòåñü ñðàçó:

Â àêòèâíîñòü íàäî “àïïàðàò” ïðèâåñòü.

Èíà÷å ìíîãî çâóêîâ ïðîïàäåò,

È ñìûñëà ðå÷è çðèòåëü íå ïîéìåò.

Â òîò ÷àñ òóò ïåë äðîçä. Â òîò ãîä áûë òóò ãðàä. Â òîò ãîä áûë òàì ÒÐÀÌ. Ïîä äóá âïîëç åæ. Âñåì ëþá áûë Ïåòð. Áóáí áüåò â òàêò. Òåìï áûñòð — òåìáð ÷èñò. Â ìèã êëóá ïîëè. Ìîõ ñêðûë ãðèá. Äåä ñòàë ñòàð. Áðèò áðàò Êëèì, áðèò áðàò Ãëåá. Ôðîë — ïðÿì, Ïðîâ — êðèâ. Âàø ãîñòü âçÿë òðîñòü. Âîëí âñïëåñê - áðûçã áëåñê. Ñòî âåðñò âñêà÷ü. Âîëê âëåç â õëåâ. Åñòü ñåðï ðîæü æàòü? Ïðîâ âïàë â òðàíñ. Ðûñü ñûð åñò? Ñûð ðûñü åñò.

Óïðàæíåíèå   “Ïåñ”.

Áûë äåíü... 

Âäðóã äîæäü. 

Ãðîì: “Áîì!” — 

Âñå — â äîì. 

Âñëåä ïåñ — 

Ìîêð íîñ, 

Øåðñòü âíèç, 

Õâîñò ñâèñ, 

Âçãëÿä òóï, 

Äèê, ãëóï! — 

— Ââåðõ íîñ!     

  Òû æ Ïåñ!                 
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Íàó÷èòåñü ñëûøàòü çâóêè ðå÷è, ïîëþáèòå èõ, ïî÷óâñòâóéòå èõ çíà÷åíèå äëÿ âûðàçèòåëüíîñòè çâó÷àùåãî ñëîâà, îâëàäåâàéòå “çâóêîïèñüþ”, ÷åòêèì ïðîèçíåñåíèåì êàæäîãî çâóêà ðóññêîé ðå÷è.                                                           

Óïðàæíåíèå   “Çâóêè”.

Øèïÿùèé çâóê “Øà”

çàØóðØàë, çàØåïòàë, 

À “Æý” — ñëîâíî Æóê, çàêðóÆàñü,                 

                                        çàÆóÆÆàë.                 

 ÇàÂåÿëè Âåòðû Âåñåííèå â “Âý”.

ÇàÔûðêàë âäðóã “ýô”, ðàñôóôûðèëñÿ: “Ôý!”         

ÑâèÑòÿùèé Ñîãëàñíûé çâóê “ýÑ” —

çàÑâèÑòåë,                                     '

Çà íèì Çâîíêî, Çâîíêî, Çâóê “Çý” —

ÇàÇâåíåë.

Ðàñêàòèñòûé “ýÐ” — íå íàïÐàñíî “ñîíîÐíûé”:               

Ðû÷èò è Ðîêî÷åò â Ðàáîòå óïîÐíîé!..                               

Áüåò Áóðþ è Áîé â ÁàðàÁàí Áðàâûé “Áý”.

 Ïðèøåë ÏîÏðîñèòü áûòü Ïîòèøå çâóê “Ïý”...



Óïðàæíåíèå   “Ïàðèêìàõåð-íåóäà÷íèê”.

×èê! ×èê! ×èê! ×èê!

×åëêó ÿ ñåáå ïîäñòðèã!                                   (Ñ ðàäîñòüþ)

×èê! ×èê! ×èê! ×à!

×óäî ÷åëêà ó ìåíÿ!                                        (Ñ ãîðäîñòüþ)

×Èê-÷èê! ÷Èê-÷èê! ÷Èê-÷èê! ÷Îê!

Îòõâàòèë âîëîñ êëî÷îê!                                   (Ñ èñïóãîì)

×èê! ×èê! ×èê! Õà!            ×òî çà ÷åëêà?                                   

×åïóõà!                                          (Ñ äîñàäîé)

Êîðîòêèìè äâèæåíèÿìè ïàëüöåâ ðóê (íîæíèöû) “ïîäñòðè�ãàåì ÷åëêó”, èìèòèðóÿ çâóê íîæíèö ýíåðãè÷íûìè çâóêàìè ×.

Óïðàæíåíèå ïîìîãàåò òðåíèðîâàòü ÷èñòîå ïðîèçíåñåíèå çâóêà ×, íå äàâàÿ åìó âîçìîæíîñòè ïðåâðàòèòüñÿ â çâóê Ù. Ñîåäèíèòü ÷åòêîå, îòðûâèñòîå ïðîèçíåñåíèå × ñ àêòèâíûì äâèæåíèåì äèàôðàãìû. “Ïîäëàèâàòü” òðåíèðóåìûé çâóê.

Óïðàæíåíèå “Âîðîáüè”. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû “âîðîáüè”. Ïðûãàåòå îêîëî óäî÷êè ñ íàñàæåííûì íà êðþ÷îê ÷åðâÿêîì è “÷èðèêàåòå”.

Ïåðâûé. ×èê-÷èðèê, ÷åé ÷åðâÿ÷îê?

Âòîðîé. ×åé ÷åðâÿê? ×èðèê, ìîë÷îê!
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Íà êðþ÷î÷êå ÷åðâÿ÷îê.                       

Ïîïàäåøüñÿ íà êðþ÷îê.                          

Ïåðâûé.   Íà êðþ÷îê? ×åãî? ×åãî?

Íå áîþñü ÿ íè÷åãî!  

×åðâÿ÷êà ñ êðþ÷êà ñõâà÷ó!

×èê-÷èðèê! È — ïðîãëî÷ó!            

Õîòÿ óïðàæíåíèå äåëàåòñÿ ñèäÿ, íî ïðè âåðå â òî, ÷òî âû “âîðîáüè”, íåâîëüíî ðîæäàþòñÿ áûñòðûå, ëåãêèå õàðàêòåðíûå äâèæåíèÿ ãîëîâû, òåëà, êîòîðûìè ñîïðîâîæäàåòñÿ òåêñò. Îñòðûé, áûñòðûé ïîâîðîò ãîëîâû “øóñòðîãî âîðîáüÿ” è òàêèå æå îñòðûå, áûñòðûå äâèæåíèÿ ÿçûêà (â âåðõíèå çóáû è — îòñêîê íà ãëàñ�íóþ), ýíåðãè÷íûé, êîðîòêèé âûäîõ ïðè ïðîèçíåñåíèè ñîãëàñíîãî ×, ëåãêîå äâèæåíèå äèàôðàãìû.

Òðóäíûìè çâóêàìè ðóññêîé ðå÷è ÿâëÿþòñÿ ãóáíî-çóáíûå Â, Ô. Îíè çàïàäàþò, èõ íå ñëûøíî ÷àùå âñåãî â íà÷àëå ñëîâà, ÷òî èñêàæàåò ñìûñë. “Â — âîîáùå î÷åíü íåëþáèìàÿ áóêâà. Îíà çàïèðàåò çâóê, òðåáóåò îñîáîé ïîñòàíîâêè ãîâîðèëüíîãî àïïàðàòà, ñâîéñòâåííîé òîëüêî åé äà åùå áóêâå "Ô" (âåðõíèå çóáû íà íèæíåé ãóáå)”1. Èìåííî ïîòîìó, ÷òî ýòè ñîãëàñíûå äåéñòâè�òåëüíî çàïèðàþò çâóê, è íàäî òðåíèðîâàòü îñîáóþ àêòèâíîñòü èõ ïðîèçíåñåíèÿ.

Âñïîìíèòå çíàêîìîå ïî äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêå óïðàæíåíèå “Ïóëüâåðèçàòîð” (ô! ô! ô!..) è çàêðåïèòå àêòèâíîå ïðîèçíåñåíèå ñîãëàñíîãî “ô” â òåêñòàõ. Íàïðèìåð, ïîêðûâ âîëîñû ëàêîì, ðàñ�ñìàòðèâàåòå ñåáÿ â çåðêàëå è îöåíèâàåòå íîâóþ ïðè÷åñêó:

È â ôàñ, è â ïðîôèëü “Ôàíòàçè” Ê ôèçèîíîìèè Çèçè. Ôàêò.

Óïðàæíåíèå “Âîëÿ”. Âû èäåòå â ìåòåëü è âüþãó. Âåòåð áüåò â ëèöî, âàëèò ñ íîã... Ïîãðóçèòå ñåáÿ â àòìîñôåðó îáñòîÿ�òåëüñòâ: âûçîâèòå äðîæü â òåëå, â ãóáàõ, êîòîðûå, íå ïåðåñòàâàÿ äðîæàòü, èçäàþò òÿíóùèéñÿ, äðîæàùèé çâóê ÂÂÂÂÂÂÂÂ-ÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂ...

Íà÷èíàéòå äåéñòâîâàòü, ïðèçûâàÿ âñþ ñâîþ âîëþ ê ïðåîäîëåíèþ ïðåïÿòñòâèé.

— Ýé, âåòðèëî-âåòðîäóé, 

Âåòðîäóé, 

â ëèöî  íå äóé!

Âàëèøü ñ íîã è â äðîæü            

âãîíÿåøü, 

Âîåøü, ñâèùåøü

è ïóãàåøü?.. 

Íå âîçüìåøü!

ß âîëåâîé. 

Â ñòðàõ íå ââåðãíåøü,

Âîé íå âîé!..

Âüþãà âäðóã âçâèëàñü è âçâûëà,

Âüþãà âñïÿòü ïîâîðîòèëà! 

Âåðõ âçÿòü âîëÿ ïîìîãëà. 

Âîëÿ âñå ïðåâîçìîãëà. 

Âîñïèòûâàéòå âîëþ!

1 Ñ. Âîëêîíñêèé. Âûðàçèòåëüíîå ñëîâî. — ÑÏá. Èçä. “Àïîëëîí”. 1913.Ñ.   65.        
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Ñîõðàíÿéòå äðîæàùåå “ÂÂÂ” â ñòèõàõ: óäâàèâàéòå è óòðàè�âàéòå ñîãëàñíûé “â”, êîãäà äðîæà îò õîëîäà, ðàçãîâàðèâàåòå ñ âåòðîì.

Ðóññêàÿ ðå÷ü òðåáóåò õîðîøî íàòðåíèðîâàííîãî ÿçûêà, ïîòîìó ÷òî äâåíàäöàòü ñîãëàñíûõ â íàøåé ðå÷è îáðàçóþòñÿ ïðè äâèæåíèè êîí÷èêà èëè ïåðåäíåé ÷àñòè ÿçûêà ïî íàïðàâëåíèþ ê âåðõíèì çóáàì èëè ïåðåäíåé ÷àñòè òâåðäîãî í¸áà: Ä, Ò, Í, Ö, ×, 3, Ñ, Æ, Ø, Ù, Ë, Ð.

Íàäî äîáèòüñÿ õîðîøåé âèáðàöèè êîí÷èêà ÿçûêà, ÷òîáû ñî�íîðíûé ñîãëàñíûé Ð íå “ïðîâàëèâàëñÿ” â ñëîâå ñðåäè çâó÷àíèÿ äðóãèõ ñîãëàñíûõ è ãëàñíûõ. È õîòÿ â ðóññêîé ðå÷è Ð ìåíåå ðàñêàòèñòûé, ÷åì, äîïóñòèì, â èñïàíñêîì ÿçûêå, íî îí äîëæåí çâó÷àòü îïðåäåëåííî, íå èñêàæàòü ñìûñëà ñëîâà.

Óïðàæíåíèå   “Ïåðåïîëîõ”.

Ïåðåäàéòå óñëûøàííûé âàìè ãðà÷èíûé êðèê:

Ñëóøàé...  

- ÊÐÀæà!                                       

- ÊÐÀæà!                            

-   ÊÐÀæà!                              

-  ÃÐÀáÿò,

ÁÐÀòöû!                                        

Ãäå æå ñòÐÀæà? 

–×òî óÊÐÀëè?

-  Äâà ïåÐÀ,

-  ÁåçîáÐàçèå! Ñ óòÐÀ...

-  Âû óÊÐÀëè?

   — Ìû íå áÐÀëè.  ÁÐÀëè!      
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-  ÁÐÀëè!

-  ÊÐÀëè!

-  ÊÐÀëè! 

Ýòî ÿ

Ãðà÷èíûé êðèê 

Ïåðåâåë

Íà íàø ÿçûê.

(À. Øèáàåâ)



  Íåáðåæíîñòü ðå÷è ñêàçûâàåòñÿ è â íåïðàâèëüíîì çâó÷àíèè ìÿãêèõ ñîãëàñíûõ Ò—Ä. Âìåñòî Ò ñëûøèòñÿ ÒÑ; âìåñòî Ä—ÄÇ:

ÃäÇå ðàñòÑÿïà, äà òÑåòÑåðÿ — Òàì íå ïðèáûëü, à ïîòÑåðÿ.

Íå ñìîòðè, êàê ðîò äÇåðåò, À ñìîòðè, êàê äÇåëî èäÇåò.

Îò÷åãî ïðîèñõîäèò ýòîò íåäîñòàòîê â çâó÷àíèè ìÿãêèõ ñî�ãëàñíûõ Ò—Ä?

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ïðîèçíåñåíèè ñîãëàñíûõ Ä—Ò ÿçûê, ïå�ðåäíåé ñâîåé ÷àñòüþ ïëîòíî ïðèæàòûé ê àëüâåîëàì âåðõíèõ çóáîâ, ïîä ñèëüíûì äàâëåíèåì âîçäóøíîé ñòðóè îòñêàêèâàåò îò íèõ è îïóñêàåòñÿ âíèç, çà íèæíèå ðåçöû. Ïðè ìÿãêîì çâó÷àíèè ÒÜ—ÄÜ ïðîèñõîäèò áîëüøèé ïîäúåì ñðåäíåé ÷àñòè ñïèíêè ÿçûêà. Ïðè èçìåíåíèè ïîçèöèè ÿçûêà âàæíî ñîõðàíèòü ïëîòíóþ ñìû÷êó êîí÷èêà ÿçûêà ñ àëüâåîëàìè. Ïðè ìàëåéøåé ùåëè ìåæäó ÿçûêîì è àëüâåîëàìè ÒÜ—ÄÜ ñòàíîâÿòñÿ “òñÿêàþùèìè” è “äçÿêàþùèìè ”.

Ïðîèçíîñÿ “Äü-äü-äü-äü”, ïîïðîáóéòå ñëåãêà äâèãàòü êîí÷è�êîì ÿçûêà ââåðõ è âíèç ïî ðåçöàì (êàê áû ïðîòèðàÿ èõ). Ê ñîãëàñíîìó “Ä” ñðàçó æå ïðèáàâëÿåòñÿ ïðèçâóê “3”. Çíà÷èò, äëÿ èçáàâëåíèÿ îò ýòîãî íåäîñòàòêà íàäî äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû êîí÷èê ÿçûêà íå ñêîëüçèë (îáðàçóÿ ùåëü, â êîòîðóþ âûõîäèò âîçäóõ, ïîðîæäàÿ ñâèñòÿùèå çâóêè 3—Ñ), à ïëîòíî ïðèëåãàÿ ê âåðõíèì àëüâåîëàì, ìãíîâåííî îòñêàêèâàë îò âåðõíèõ çóáîâ, “âçðûâàÿ” ìÿãêèå ñîãëàñíûå Ä—Ò. Êàêèå ïðèñïîñîáëåíèÿ, àññîöèàöèè ïîìîãàþò èçëå÷èâàòü ýòîò íåäîñòàòîê? Èõ ìíîãî.

Óïðàæíåíèå “Òîê”. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàøè âåðõíèå çóáû íàýëåêòðèçîâàíû. (Êàêèì îáðàçîì ýòî ñëó÷èëîñü — ôàíòàçèðóé�òå.) Êîãäà âû õîòèòå ïðèæàòü ê íèì êîí÷èê ÿçûêà, âàñ áüåò òîêîì. Ëþáîïûòíî åùå è åùå ðàç ïðîâåðèòü ýòî îùóùåíèå, ÷òîáû óáåäèòüñÿ: ñóùåñòâóåò ëè îíî?

Äÿ! — ÿçûê îòñêî÷èë âìåñòå ñ áûñòðî îïóùåííîé íèæíåé ÷åëþñòüþ. Ïðîáóéòå åùå ðàç. Îñòîðîæíåå — òîê!
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À òåïåðü ÷åðåäóéòå ñëîãè: ÷èñòîãî çâó÷àíèé “Tþ ñ ïðÈÇâó-êîì Ñ — <<Òñþ>>.

Òñ¸-Ò¸! Òñÿ-Òÿ! Òñè-Òè! Äçþ-Äþ! Äç¸-Ä¸! Äçÿ-Äÿ! Äçè-Äè!

Íå òîðîïèòåñü ïðîèçíîñèòü ñëîãè. Çàèíòåðåñóéòåñü òåì, ÷òî äåëàåò âàø ÿçûê. Ëþáîïûòíî âåäü ïðèñëóøàòüñÿ ê çâóêàì, êî�òîðûå èçìåíÿþòñÿ ïðè ìàëåéøåì äâèæåíèè ÿçûêà.

Ñëóõîâîé àíàëèçàòîð è ìûøå÷íàÿ ïàìÿòü — âîò ãëàâíûå âðà÷åâàòåëè íåäîñòàòêîâ ðå÷è. Íàäî ïîýòîìó ÷åðåäîâàòü âåðíîå è íåâåðíîå ïðîèçíåñåíèå. Ïîíÿòü è óñëûøàòü ðàçíèöó çâó÷àíèÿ. “Ó÷åíèêè äîëæíû íå òîëüêî çíàòü, ïîíèìàòü íåïðàâèëüíîå, íî è âîñïðîèçâîäèòü åãî. Ýòî íàèáîëåå èñ÷åðïûâàþùèé ïðèåì èçó�÷åíèÿ îøèáîê, — ïèøåò Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé. — Èì íàäî óìåòü âëàäåòü. Ïðàâèëüíîå ëó÷øå îöåíèâàåòñÿ, êîãäà äî êîíöà îõâàòûâàåøü íå òîëüêî åãî, íî è íåïðàâèëüíîå”1.

Óïðàæíåíèå “Çâîíî÷êè”. Â îäíîé ðóêå çâîíîê ïîáîëüøå, çâîíèò îí òàê: “äçèíü-äçèíü”, à â äðóãîé — ïîìåíüøå, çâîíèò îï âûøå è çâîí÷å, èçäàâàÿ òàêîé çâóê: “äèíü-äèíü”. Ïîçâàíèâàÿ òî â îäèí, òî â äðóãîé çâîíî÷åê, ñûãðàéòå “×èæèêà”.

ÄçÈíü-äçèíü! ÄçÈíü-äçèíü! ÄÈíü-äÈíü-äÈíü! ÄçÈíü-Äçèíü-äçèíü! Äèíü-äèíü-äÈíü! ÄÈíü! ÄÈíü!

Çàòåì, íåïðåðûâíî çâîíÿ âî âòîðîé çâîíî÷åê, ñîçûâàéòå äðó�çåé: Äèíü-äèíü-äèíü-äèíü-äèíü-äèèü-äèíü-äèíü...

Óïðàæíåíèå “Óòêè”. Îêëèêàåòå, çîâåòå òîðîïëèâî êîâû�ëÿþùèõ ïî äâîðó óòîê:

Óòè, óòè! Óòü-óòü-óòü!

×òî ñïåøèòå?

Åñòü õîòèòå?

Ê ðå÷êå äåðæèòå ñâîé ïóòü?

Óòü-óòü-óòü-óòü-óòü-óòü-óòü!

Çäåñü 19 ðàç ïîâòîðÿþòñÿ ìÿãêèå “ÒÜ è ÄÜ”. Òðåíèðóéòå ÷åòêîå èõ ïðîèçíåñåíèå. Îñîáåííî õîðîøî òðåíèðóåòñÿ âåðíîå — áåç “òñÿêàèüÿ” — ïðîèçíåñåíèå ÒÜ â ìåæäîìåòèÿõ — êîðîòêèõ, ñîêðàùåííûõ íàçâàíèÿõ óòîê, êîòîðûìè ìû ñêëèêàåì èõ. Çâóê íàïðàâëåí êàê áû “ê ñåáå” — âîçäóõ èäåò ââåðõ. Îòñóòñòâèå

1 Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé. Ñî÷., ò. 3. Ñ. 439.
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ïàóç ìåæäó ñëîâàìè íå ïîçâîëÿåò âîçäóõó ïðîñà÷èâàòüñÿ âíå çâóêà.

Ñêîðîãîâîðêè — ýòî íàðîäíî-ïîýòè÷åñêèå øóòêè, â êîòîðûõ íàìåðåííî ñî÷åòàþòñÿ çâóêè, òðóäíî ïðîèçíîñèìûå âìåñòå. Íà�ðîä ïðèäóìàë èõ ñïåöèàëüíî äëÿ ðàçðàáîòêè “ãîâîðèëüíîãî àï�ïàðàòà”. Îí çàáîòèëñÿ î êðàñîòå, ÷åòêîñòè, âûðàçèòåëüíîé çâó÷�íîñòè ðóññêîãî ñëîâà. Òðåíèðóÿñü â ïðîèçíåñåíèè ñêîðîãîâîðîê, íàäî äîáèâàòüñÿ íå òîëüêî ÷åòêîñòè ïðîèçíîøåíèÿ âñåõ çâóêîâ ðå÷è, âõîäÿùèõ â ñòðóêòóðó ñëîâà, íî îáÿçàòåëüíî ñîõðàíÿòü ÿðêîñòü èíòîíèðîâàíèÿ. Ïðè áûñòðîé ðå÷è âñå ðàâíî íàäî ñòà�ðàòüñÿ “âêëàäûâàòü” â ñîçíàíèå ñëóøàòåëåé ñâîè ìûñëè, âèäå�íèÿ, ïîäòåêñò. Çíà÷èò, ÷åì áûñòðåå, òåì — ÷åò÷å äèêöèîííî, ÿð÷å èíòîíàöèîííî.

Òðåíèðóÿ ñêîðîãîâîðêè, íàäî ñîõðàíÿòü ðåôëåêòîðíóþ ñâÿçü òðåõ ñèñòåì ðå÷åîáðàçóþùåãî îðãàíà (äûõàòåëüíîé, ãîëîñîîáðà-çóþùåé è äèêöèîííîé). Íå çàáûâàòü î “ïîäëàèâàíèè”. Îíî ïî�ìîæåò ñîõðàíèòü ðîâíîñòü çâó÷àíèÿ, ãèáêîñòü, ïîäâèæíîñòü ãî�ëîñà, ñïîñîáíîãî “ðèñîâàòü” ìûñëè ïðè áûñòðîì ïðîèçíåñåíèè ñëîâ, ôðàç. Ïîëåçíî ñðàçó æå íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü ìåäëåííî (÷åòêî è âûðàçèòåëüíî) è áûñòðî, ñîõðàíÿÿ ýòó ÷åòêîñòü è âûðà�çèòåëüíîñòü. Íàäî âíóòðåííå îïðàâäûâàòü ïåðåõîä îò ìåäëåííîé ê áûñòðîé ðå÷è:

—  Áîáð äîáð ÄËß ÁÎÁÐßÒ                                  (ìåäëåííî — ðàçúÿñíÿÿ).

—  Äëÿ ÁÎÁÐßÒ äîáð Áîáð                                    (áûñòðî — óòî÷íÿÿ).

— Âîäîâîç âåç âîäó ÈÇ-ÏÎÄ ÂÎÄÎÏÐÎÂÎÄÀ (ìåäëåííî —ðàçúÿñíÿÿ).

— ÈÇ-ÏÎÄ ÂÎÄÎÏÐÎÂÎÄÀ âîäîâîç âåç âîäó     (áûñòðî - óòî÷íÿÿ).

—  Òêåò òêà÷ òêàíè íà ïëàòêè ÒÀÍÅ	(ìåäëåííî — ðàçúÿñíÿÿ).

—  Íà ïëàòêè ÒÀÍÅ òêåò òêà÷ òêàíè	(áûñòðî — óòî÷íÿÿ).

—  Êóïè êèïó ÏÈÊ	(ìåäëåííî — ïðîøó).

-  Êóïè ÊÈÏÓ ïèê	(áûñòðî — óòî÷íÿþ).

-  Îêîëî êîëà - ÊÎËÎÊÎËÀ	(ìåäëåííî).

—  Îêîëî ÊÎËÀ — êîëîêîëà	(áûñòðî).

- Ëîæå÷êà ÆÅËÎÁÎÊÎ - ÂÛÃÈÁÈÑÒÀß	(ìåäëåííî — ðàçúÿñíÿÿ),

- ÆÅËÎÁÎÊÎ - ÂÛÃÈÁÈÑÒÀß ëîæå÷êà	 (áûñòðî — óòî÷íÿÿ).



Çàòåì ìîæíî áðàòü áîëåå ñëîæíûå ñêîðîãîâîðêè. Â ÷åì èõ ñëîæíîñòü? Íàðîä çàìåòèë, ÷òî íàø ÿçûê òîðîïèòñÿ âîññòàíîâèòü çàäàííûé â íà÷àëå ïîðÿäîê çâóêîâ: “Øåë Ñàøà ïî øîññå è ñîñàë ñóøêó”. Òàê è õî÷åòñÿ ïîâòîðÿòü “ØÑ, ØÑ, ØÑ” âìåñòî íåîáõîäèìîãî ñî÷åòàíèÿ “ØÑØØÑÑÑÑØ”. ßçûê íå äîëæåí áåæàòü âïåðåäè ìûñëè. Âîò è ïîä÷èíÿéòå âîëå ñâîþ ðå÷ü. È âòîðàÿ îñîáåííîñòü, ïîäìå÷åííàÿ íàðîäîì: óäàðíûé ñëîã â ðóññêîé ðå÷è âûäåëÿåòñÿ ÷åòêî è çàáèðàåò ìíîãî ýíåðãèè, ïîñëå íåãî ðåçêî ïàäàåò àêòèâíîñòü “ãîâîðèëüíîãî àïïàðàòà” (ñíèæàåò-

ñÿ óðîâåíü ãðîìêîñòè). Âîò ïî÷åìó ìû ÷àñòî ñëûøèì ïîëñëîâà, íå ñëûøèì êîíöîâ ôðàç è ò. ä. Íàäî íàòðåíèðîâàòü íàâûê óäåð�æèâàòü óðîâåíü ãðîìêîñòè ïðîèçíåñåíèÿ âñåé ôðàçû äî êîíöà. Äëÿ òðåíèðîâêè ýòîãî íàâûêà íàðîä ñî÷èíèë ñêîðîãîâîðêè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïðåäóäàðíûõ è çàóäàðíûõ ñëîãîâ â ñëîâå: “Ðàñ÷Óâñòâîâàâøàÿñÿ Âàðâàðà ðàñ÷Óâñòâîâàëà íåðàñ÷Óâñòâîâàâ-øåãîñÿ Âàâèëó”.

Òðåíèðóéòå ýòîò âòîðîé òèï ñêîðîãîâîðîê òîæå ïî ïðèíöèïó ìåäëåííî-áûñòðî. Ïðåäëàãàåì äëÿ òðåíèðîâêè ñëåäóþùèå ñêîðî�ãîâîðêè:

—  Ìàìàøà Ðîìàøå äàëà ñûâîðîòêó èç-ïîä ïðîñòîêâàøè.

— Òðèäöàòü òðè êîðàáëÿ ëàâèðîâàëè, ëàâèðîâàëè, äà íå âûëàâèðîâàëè.

—  Ìàëàíüÿ-áîëòóíüÿ ìîëîêî áîëòàëà, âûáàëòûâàëà, äà íå âûáîëòàëà.

—  Ñòîèò ïîï íà êîïíå, êîëïàê íà ïîïå. Êîïíà ïîä ïîïîì, ïîï ïîä êîëïàêîì.

—  Òóðêà êóðèò òðóáêó, êóðêà êëþåò êðóïêó. Íå êóðè òóðêà òðóáêó, íå

êëþé êóðêà êðóïêó!

—  Íà äâîðå òðàâà, íà òðàâå äðîâà: ðàç äðîâà, äâà äðîâà, òðè äðîâà. Íå ðóáè äðîâà íà òðàâå äâîðà!

—  Ïðèøåë Ïðîêîï — êèïåë óêðîï, óøåë Ïðîêîï — êèïåë óêðîï; êàê ïðè Ïðîêîïå êèïåë óêðîï, òàê è áåç Ïðîêîïà êèïåë óêðîï.

—  Åñò Ôåäüêà ñ âîäêîé ðåäüêó, åñò âîäêà ñ ðåäüêîé Ôåäüêó.

—  Ðàïîðòîâàë, äà íå äîðàïîðòîâàë; äîðàïîðòîâûâàë, äà çàðàïîðòîâàëñÿ.

—  Ïðîòîêîë ïðî ïðîòîêîë ïðîòîêîëîì çàïðîòîêîëèðîâàëè.

—  Îñèï  îõðèï. Àðõèï îñèï.

—  Êàðë ó Êëàðû óêðàë êîðàëëû, à Êëàðà ó Êàðëà óêðàëà êëàðíåò.

—  Ñøèò êîëïàê íå ïî-êîëïàêîâñêè, âûëèò êîëîêîë íå ïî-êîëîêîëîâñêè.

Íàäî êîëïàê ïåðåêîëïàêîâàòü, ïåðåâûêîëïàêîâàòü, íàäî êîëîêîë ïåðåêîëîêîëîâàòü, ïåðåâûêîëîêîëîâàòü.

—   Ãîâîðèëè ïðî Ïðîêîïîâè÷à. Ïðî êàêîãî ïðî Ïðîêîïîâè÷à? Ïðî Ïðîêîïîâè÷à, ïðî Ïðîêîïîâè÷à, ïðî Ïðîêîïîâè÷à òâîåãî.

—  Ãîâîðèëè ïðî Ïðîêîëóêîðïåíêî. Ïðî êàêîãî ïðî Ïðîêîëóêîðïåíêî?

Ïðî Ïðîêîëóêîðïåíêî, ïðî Ïðîêîëóêîðïåíêî, ïðî Ïðîêîëóêîðïåíêî òâîåãî.

—  ×åøóÿ ó ùó÷êè, ùåòèíêà ó ÷óøêè.

—  Îò òîïîòà êîïûò ïûëü ïî ïîëþ ëåòèò.

—  Äðîáüþ ïî ïåðåïåëàì äà ïî òåòåðåâàì.

—  Ôðîë — ïðÿì. Ïðîâ — êðèâ (ïîâòîðÿòü íåñêîëüêî ðàç).

—  Ðàçíåðâíè÷àâøåãîñÿ êîíñòèòóöèîíàëèñòà íàøëè àêêëèìàòèçèðîâàâøèìñÿ â êîíñòèòóöèîííîì Êîíñòàíòèíîïîëå.

Òðåíèðóÿ ñêîðîãîâîðêè, ìåíÿÿ ãëàãîëû äåéñòâèÿ, îòíîøåíèÿ, ÷óâñòâà, íàõîäÿ ðàçëè÷íûå ïðèñïîñîáëåíèÿ, íàäî íå çàáûâàòü î çâó÷àíèè ãîëîñà.                            
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Óïðàæíåíèå   “Ðàñïðîñòðàíèòåëü”.

Ãðîìêî, óâëå÷åííî ðàñïðîñòðàíÿéòå ëèáðåòòî, ñòàðàÿñü áîëü-øåå êîëè÷åñòâî ðàç ïðîèçíåñòè íå ñáèâøèñü:

Ëèáðåòòî — Ðèãîëåòòî! Ëèáðåòòî — Ðèãîëåòòî... Êîðîëü — Îðåë! Êîðîëü — Îðåë! Êîðîëü — Îðåë... Ðîáåðòèíî Ëîðåòòà! Ðîáåðòèíî Ëîðåòòà! Ðîáåðòèíî Ëîðåòòè...

     Ãîëîñ “íà ïîäëàèâàíèè” ëåòèò âî âñå êîíöû çàëà.

Çàêàí÷èâàÿ ýòîò âàæíûé ðàçäåë ïîñîáèÿ, ïðèâåäåì åùå îäíó ÿðêóþ, îáðàçíóþ âûäåðæêó èç òðóäîâ ãåíèàëüíîãî Ñòàíèñëàâ�ñêîãî: “Ìû íå ÷óâñòâóåì ñâîåãî ÿçûêà, ôðàç, ñëîãîâ, áóêâ è ïîòîìó ëåãêî êîâåðêàåì èõ: âìåñòî áóêâû Ø ïðîèçíîñèì ÏÔÀ, âìåñòî Ë ãîâîðèì ÓÀ. Ñîãëàñíûé Ñ çâó÷èò ó íàñ, êàê ÖÑ, à Ã ïðåâðàùàåòñÿ ó íåêîòîðûõ â ÃÕÀ. Ïðèáàâüòå ê ýòîìó îêàíèå, àêàíèå, øåïåëÿâîñòü, êàðòàâîñòü, ãíóñàâîñòü, âçâèçãèâàíèå, ïèñêè, ñêðèïû è âñÿêîå êîñíîÿçû÷èå. Ñëîâà ñ ïîäìåíåííûìè áóêâàìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ìíå òåïåðü ÷åëîâåêîì ñ óõîì âìåñòî ðòà, ñ ãëàçîì âìåñòî óõà, ñ ïàëüöåì âìåñòî íîñà.

Ñëîâî ñî ñêîìêàííûì íà÷àëîì ïîäîáíî ÷åëîâåêó ñ ðàñïëþ�ùåííîé ãîëîâîé. Ñëîâî ñ íåäîãîâîðåííûì êîíöîì íàïîìèíàåò ÷åëîâåêà ñ àìïóòèðîâàííûìè íîãàìè.

Âûïàäåíèå îòäåëüíûõ áóêâ è ñëîãîâ — òî æå, ÷òî ïðîâàëèâ�øèéñÿ íîñ, âûáèòûé ãëàç èëè çóá, îòðåçàííîå óõî è äðóãèå ïîäîáíîãî ðîäà óðîäñòâà.

Êîãäà ó íåêîòîðûõ ëþäåé îò âÿëîñòè èëè íåáðåæíîñòè ñëîâà ñëèïàþòñÿ â îäíó áåñôîðìåííóþ ìàññó, ÿ âñïîìèíàþ ìóõ, ïî�ïàâøèõ â ìåä; ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñåííÿÿ ñëÿêîòü è ðàñïóòèöà, êîãäà âñå ñëèâàåòñÿ â òóìàíå.

Àðèòìèÿ â ðå÷è, ïðè êîòîðîé ñëîâî èëè ôðàçà íà÷èíàåòñÿ ìåäëåííî, à â ñåðåäèíå âäðóã óñêîðÿåòñÿ, äëÿ òîãî ÷òîá â êîíöå íåîæèäàííî òî÷íî øìûãíóòü â ïîäâîðîòíþ, íàïîìèíàåò ìíå ïüÿíîãî, à ñêîðîãîâîðêà — ïëÿñêó ñâÿòîãî Âèòòà”1.

Èòàê, îñíîâíûå êà÷åñòâà, êîòîðûå òðåíèðóþòñÿ â ïåðâûõ óïðàæíåíèÿõ ãîëîñî-ðå÷åâîãî òðåíèíãà: ôîíàöèîííîå äûõàíèå (ðàçëè÷íûå âèäû âûäûõàíèÿ, äèêòóåìûå õàðàêòåðîì ðå÷è); íà�âûê “ïåðåêëþ÷åíèÿ” äûõàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèé êà÷åñòâåííîå çâó÷àíèå ðå÷è ïðè ìåäëåííîé-áûñòðîé, ãðîìêîé-òèõîé, ñïîêîé�íîé-ýêñïðåññèâíîé ðå÷è; îïîðà çâóêà; ìÿãêàÿ àòàêà çâóêà; ñîá�ðàííîñòü è çâîíêîñòü ãîëîñà; íàõîæäåíèå ñâîåãî “öåíòðà” ãî�ëîñà; óêðåïëåíèå ñèëû ãîëîñà; ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðèðîäíîãî òåìáðà; äèêöèîííàÿ ÷åòêîñòü; ãîëîñîâàÿ ãèáêîñòü.

1 Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé. Ñî÷. Ò. 3. Ñ. 69-70.                              
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ÇÀÄÀÍÈß ÄËß ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ



Èçó÷èâ ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû òðåíèíãà, ïîñòðîåííûå íà îïîñðåäñòâî�âàííîì âîçäåéñòâèè íà ðàáîòó ãîëîñî-ðå÷åâîãî àïïàðàòà, åæåäíåâíî òðåíè�ðîâàòüñÿ, õîðîøî ïîíèìàÿ öåëåâûå óñòàíîâêè êàæäîãî óïðàæíåíèÿ, çíàÿ ðåçóëüòàò, ê êîòîðîìó íàäî ñòðåìèòüñÿ.

Ñîñòàâèòü èíäèâèäóàëüíûé “áëîê ãîëîñî-ðå÷åâîé ðàçìèíêè”, íàïðàâ�ëåííîé íà èñïðàâëåíèå íåäîñòàòêîâ äûõàíèÿ, ãîëîñîâåäåíèÿ, äèêöèè. “Áëîê ãîëîñî-ðå÷åâîé ðàçìèíêè” ñîñòàâëÿåòñÿ â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà: óïðàæíåíèÿ, òðåíèðóþùèå òðè âèäà âûäû�õàíèÿ.

Ôîðìèðîâàíèå ãîëîñà íà ìÿãêîé àòàêå: óïðàæíåíèÿ, ïîñòðîåííûå ïî , òèïó “ñòîíà”.

Îïîðà çâóêà: óïðàæíåíèÿ, ïîñòðîåííûå ïî òèïó “ïîäëàèâàíèÿ”.

Äèêöèîííûé òðåíèíã: ñåðèÿ óïðàæíåíèé, òðåíèðóþùèõ ÷åòêîå ïðîèçíå�ñåíèå îòäåëüíûõ çâóêîâ ðå÷è, âî âñåâîçìîæíûõ ñî÷åòàíèÿõ, â ñëîâàõ, ôðàçàõ, ñòèõîòâîðíûõ òåêñòàõ.

Èñïðàâëåíèå ãîëîñî-ðå÷åâûõ íåäîñòàòêîâ: ñâèñòÿùèõ ç è ñ, äçÿêàíüÿ è òñÿêàíüÿ, ñìÿã÷åíèÿ øèïÿùèõ ñîãëàñíûõ; ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ, îáîãàùåíèå èíäèâèäóàëüíîãî òåìáðà ãðóäíûì ðåçîíèðîâàíèåì, ïðèêðûòèå “áåëîãî” çâóêà è ò. ä.



...Àêaäåìèÿ Çíaêîìñòâ (Soblaznenie.Ru) - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!..



Óïðàæíåíèÿ êàæäûé îòáèðàåò ñåáå ñàì, ìåíÿÿ èõ íà äðóãèå â ïðîöåññå òðåíèðîâêè.

Â öåëÿõ ðàçâèòèÿ ðå÷åâîãî ñëóõà, âîñïèòàíèÿ ÷óâñòâà ôîíåòè÷åñêîãî ñîñòàâà ñëîâà ñèñòåìàòè÷åñêè âåñòè “ïîëåâûå çàïèñè”, ôèêñèðóÿ óñëû�øàííûå ñëîâà, ôðàçû, çâóêîâîé ñîñòàâ êîòîðûõ èñêàæåí ãîâîðÿùèì (âûïà�äåíèå èëè çàìåíà ñîãëàñíûõ çâóêîâ è èõ ãðóïï, âûïàäåíèå ãëàñíûõ, öåëûõ ñëîãîâ è äàæå ÷àñòåé ñëîâà èç ñëîâåñíîãî êîìïëåêñà). Åæåìåñÿ÷íî çàïèñû�âàòü ýòî â “Àíòèñëîâàðü”.

Ðå÷åâîé ñëóõ — ýòî ñïîñîáíîñòü ñëûøàòü è âîñïðîèçâîäèòü çâó÷àùóþ ðå÷ü âî âñåõ åå ôîíåòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ. Õîðîøî íàòðåíèðîâàííûé ñëóõ ñêàçûâàåòñÿ â ñïîñîáíîñòè èìèòèðîâàòü óñëûøàííóþ ðå÷ü. Òàêàÿ ñïîñîá�íîñòü ëåãêî òðåíèðóåòñÿ. Ó íåêîòîðûõ îíà ñòàíîâèòñÿ ïðîôåññèåé, íàïðèìåð, ó àêòåðîâ ýñòðàäû (ïàðîäèñòîâ-èìèòàòîðîâ).

Êàêèå æå êîìïîíåíòû ðå÷åâîãî ñëóõà ñëåäóåò ðàçâèâàòü? Ïðåæäå âñåãî ôîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ — ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü è âîñïðîèçâîäèòü âñå çâóêè ðå÷è, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ñëîâà, ñîîòíîñÿ èõ ñ ôîíåòèêîé ðîäíîé ðå÷è è îðôîýïè÷åñêèìè ïðàâèëàìè. Çàäàíèÿ ïî ñîñòàâëåíèþ “Àíòèñëîâà�ðåé”, “Ðå÷åâûõ ïàñïîðòîâ” è äð. è íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå ýòîãî êîìïîíåíòà ðå÷åâîãî ñëóõà.



ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ ËÈ ÌÛ ÃÎÂÎÐÈÌ?

(Ëèòåðàòóðíîå ïðîèçíîøåíèå)



Îðàòîðñêàÿ ðå÷ü ñ òðèáóíû, ëåêöèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ ñ êàôåäðû, âûñòóïëåíèå ÷òåöà ñ ýñòðàäû, ðå÷ü àêòåðà ñî ñöåíû, çâóêîâîå êèíî, ðàäèîâåùàíèå, òåëåâè�äåíèå — âñå ýòî òðåáóåò áåçóêîðèçíåí�íîãî ÿçûêîâîãî îôîðìëåíèÿ, â òîì ÷èñ�ëå îôîðìëåíèÿ ïðîèçíîñèòåëüíîãî.

Ð. È. Àâàíåñîâ

Êóëüòóðà ïðîèçíîøåíèÿ — ýòî ýëåìåíò áëàãîçâó÷èÿ è âûðà�çèòåëüíîñòè ðå÷è. Îíà èçó÷àåòñÿ îðôîýïèåé (îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ orthos — ïðàâèëüíûé è ehos — ðå÷ü). Çíàíèå ïðàâèë îðôîýïèè è ñëåäîâàíèå èì èçáàâëÿþò ÷åëîâåêà îò äèàëåêòîâ, àêöåíòîâ, íåïðàâèëüíûõ óäàðåíèé. Âåäü èíîãäà äîñòàòî÷íî îäíîãî íåòî÷íî ñêàçàííîãî ñëîâà, ÷òîáû èñïîðòèòü âñå âïå÷àòëåíèå îò ãîâîðÿ�ùåãî. “ß õî÷ó íÀ÷àòü íàø ðàññêàç...” — ïðîèçíåñ îðàòîð, è çàë ñðàçó æå íàñòîðîæèëñÿ.

Îðôîýïè÷åñêèå ïðàâèëà òåñíî ñâÿçàíû ñî ñòèëÿìè ïðîèçíî�øåíèÿ, êîòîðûå ðàçäåëÿþò íà: 1) ðàçãîâîðíûé, 2) íåéòðàëüíûé, 3) ïîëíûé.

Ðàçãîâîðíûé ñòèëü ïðîèçíîøåíèÿ — íåïðèíóæäåííîå, ÷àùå âñåãî äîâîëüíî áûñòðîå ïðîèçíåñåíèå, õàðàêòåðíîå äëÿ áûòîâîé äèàëîãè÷åñêîé ðå÷è.

Íåéòðàëüíûé ñòèëü ïðîèçíîøåíèÿ — ýòî ñàìîå åñòåñòâåííîå, ÷åòêîå, íåìíîãî çàìåäëåííîå ïðîèçíåñåíèå òåêñòà. Îáû÷íî ýòèì ñòèëåì ÷èòàþò “Ïîñëåäíèå èçâåñòèÿ”.

Ïîëíûé ñòèëü — ýòî îò÷åòëèâîå, òùàòåëüíîå ïðîèçíîøåíèå. Âàæíûå îôèöèàëüíûå ñîîáùåíèÿ, òîðæåñòâåííûå îáåùàíèÿ, êëÿòâû, ñòèõè ïðîèçíîñÿòñÿ ïîëíûì ñòèëåì. Ïîëíûì ñòèëåì ïåðåäàâàë â ãîäû âîéíû ñâîäêè Ñîâèíôîðìáþðî Þ. Ëåâèòàí. Ïîëíîìó ñòèëþ (âíóòðåííå îïðàâäàííîìó) ñâîéñòâåííà ïîâû�øåííàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü. Æóðíàëèñòû èñïîëüçóþò â ñâîåé ïðàêòèêå íåéòðàëüíûé è ïîëíûé ñòèëè, îñóùåñòâëÿÿ ñâîé îñî�áûé âèä êîììóíèêàöèè.

Â îñíîâå ðóññêîé ôîíåòè÷åñêîé ñèñòåìû ëåæàò çàêîíû: 1) êîëè÷åñòâåííîé è êà÷åñòâåííîé ðåäóêöèè (ñîêðàùåíèÿ) ãëàñ�íûõ, íå ñòîÿùèõ ïîä óäàðåíèåì, 2) çàêîíû àññèìèëÿöèè (óïî�äîáëåíèÿ) ñîãëàñíûõ è óïðîùåíèå èõ ïðîèçíåñåíèÿ.
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ÐÅÄÓÊÖÈß ÃËÀÑÍÛÕ



Â ðóññêîé ðå÷è óäàðíûé ñëîã óäëèíåí, âûäåëåí â ñëîâå. Áåç�óäàðíûå æå ñëîãè ïðîèçíîñÿòñÿ ïî-ðàçíîìó (êîðî÷å) â çàâèñè�ìîñòè îò ïîçèöèè: ÷åì äàëüøå îíè ñòîÿò îò óäàðíîãî, òåì áîëüøå ðåäóöèðóþòñÿ. Íàèáîëüøåé ðåäóêöèè ïîäâåðãàåòñÿ çàóäàðíûé ñëîã â ñëîâå. Ãëàñíûå È, Û, Ó, Þ, Ý — ìåíÿþòñÿ êîëè÷åñòâåííî (ïðîèçíîñÿòñÿ áîëåå êðàòêî). Ãëàñíûå À, Î, Å, ß — ìåíÿþòñÿ åùå è êà÷åñòâåííî. Òàê, íàïðèìåð, â ðóññêîì ëèòåðàòóðíîì ïðîèçíîøåíèè íåò áåçóäàðíîãî çâó÷àíèÿ ãëàñíîãî ß. Åñëè îí ñòîèò íå ïîä óäàðåíèåì, òî çâó÷èò êàê êîðîòêîå È — ïÈòèëåòêà, ßçûêîçíàíèå, âçãëÈíóë, ïðîçÈáàíèå, èÈòíî, òÈæåëûé... Òàê æå çâó÷èò (êàê êîðîòêèé çâóê ìåæäó Å è È) ïðåäóäàðíûé À ïîñëå çâóêîâ × è Ù: ÷àñû-÷Èñû, ùàâåëü-ùÈâåëü...

“ßêàíüå” æå (çàãëßíóòü, îáúÿâëåíèå, ïîßâëåíèå, ïðîßâèòü, ðàçúßñèèòü, ðàçâßçàòü, ïîñâßùåíèå, ðàçúßðåííûé, ßçûê...) âîñ�ïðèíèìàåòñÿ êàê äèàëåêòèçì (ñâîéñòâåí áûë âëàäèìèðî-âîëæñêèì ãîâîðàì) èëè àêöåíòíàÿ ðå÷ü íåðóññêîãî ÷åëîâåêà.

Â ïðåäóäàðíûõ è çàóäàðíûõ ñëîãàõ Å çâó÷èò áëèæå ê È: âåñíà-âÈñíà, òðåïåò-òðåïÜò.

Íå ïî-ðóññêè çâó÷àò ñëîâà ñ ÷åòêèì ïðîèçíåñåíèåì ãëàñíîãî Å â êîíöå ïðèëàãàòåëüíûõ ìíîæåñòâåííîãî ÷èñëà: ñèíèÅ, êðàñíûÅ, äîáðûÅ, áûñòðûÅ, ïðîìûøëåííûÅ, õîçÿéñòâåííûÅ, ñìåëûÅ...

Ïî çàêîíàì îðôîýïèè ãëàñíûé Å â ýòîì ñëó÷àå çâó÷èò êàê êîðîòêîå È: “ÄîáðûÜ, ñìåëûÜ ëþäè”, “ÏðîìûøëåííûÜ ïðåä�ïðèÿòèÿ”, “ÊðàñíûÜ, áåëûÜ, æåëòûÜ, ÷åðíûÜ ðîçû” (çíàêîì Ü îáîçíà÷àåòñÿ êîðîòêèé çâóê È).

Îäíàêî ðåäóêöèÿ áåçóäàðíûõ ñëîãîâ äîëæíà áûòü åñòåñòâåí�íîé, íå íàðî÷èòîé. Òàê, íàïðèìåð, âåäóùèé ïåòåðáóðãñêîãî òå�ëåâèäåíèÿ Èííîêåíòèé Èâàíîâ ãîâîðèò ÷ðåçìåðíî ðàñòÿãèâàÿ ïðåäóäàðíûé ãëàñíûé è î÷åíü ðåäóöèðóåò áåçóäàðíûå. Î òàêîé ñòàðîìîñêîâñêîé ðå÷è ïèøóò ó÷åíûå: “Ìîñêâè÷ ãîâîðèë ïðè�ìåðíî òàê, êàê íà êà÷åëÿõ êà÷àëñÿ, ïðåäóäàðíûé ñëîã âîçíîñèë âûøå ïîäóäàðíîãî, ïðîòÿæíî òÿíóë, êàê ïåë, ñ ðàñòÿæêîé, à îñòàëüíûå áåçóäàðíûå ãëàñíûå ïðîãëàòûâàë: ïûãëÿàäè, õûðààøî, ãûâààðèò, ïû-ìààñêîâñêè, èûðààñïåô”. Ô. Ì. Äîñòîåâñêèé èðî�íèçèðîâàë íàä “ìåùàíñêîé” ðå÷üþ: “õàðàêòåðíàÿ ñëàùàâàÿ ðàñ�òÿæêà ãëàñíûõ — ñà-à-ìà ïà-à-øëà!”1

Òàêàÿ ñòàðîìîñêîâñêàÿ ðå÷ü îñîáåííî îòðèöàòåëüíî âîñïðè�íèìàåòñÿ ïåòåðáóðæöàìè, ðå÷ü êîòîðûõ îòëè÷àåòñÿ ðàâíîìåðíî�ñòüþ, ðîâíîñòüþ ïðîèçíîøåíèÿ, áåç ðàñòÿæêè ïðåäóäàðíîãî ñëî-

1 Â. Â. Êîëåòå. Ðóññêàÿ ðå÷ü, ÑÏá, 1998. Ñ. 41.   
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ãà, áåç ïîäúåìîâ è ïàäåíèé òîíà, áåç “ïðûãàþùåé ìîñêîâñêîé ïîõîäêè”, êàê ãîâîðèëè ïåòåðáóðãñêèå íåäîáðîæåëàòåëè2.







ÏÐÎÈÇÍÎØÅÍÈÅ ÑÎÞÇÀ “È”



Ñîþç È, ïðåäëîã ÈÇ ïðè ñëèòíîì ïðîèçíåñåíèè ñëîâ (åñëè ïðåäûäóùåå ñëîâî îêàí÷èâàåòñÿ ñîãëàñíûì çâóêîì) çâó÷àò êàê Û, ÛÇ: “ÑÛðîíèåé”, “èçÛíäèè”, “êàêÛîè”, “êàêÛìû”, “òà-ëàíòÛòðóä”, “óìÛñåðäöå íàïîëíÿþò”, “ìñ÷òàìÛäóìàì íåò âîçâðàòà”, “ê íàìÛçãîðîäà”, “êàêÛâñå ïåòðîãðàäöû”...

Êàê àêöåïò íåðóññêîãî ÷åëîâåêà çâó÷àò ñî÷åòàíèÿ: “òàêÈíàì”, “êàêÈâñå”, “êàêÈïðîñèëè”, “êàêÈãîâîðèò”...



ÏÐÎÈÇÍÎØÅÍÈÅ ÃËÀÑÍÎÃÎ “Å”



Äàâíî îáðóñåâøèå èíîÿçû÷íûå ñëîâà çâó÷àò ó íàñ ñ ìÿãêèì Å: äÅêëàðàöèÿ, äÅäóêöèÿ, äÅãðàäàöèÿ, êîøðÅññ, êîíôÅðÅíöèÿ, äÅêàí, äÅêàíàò, äÅìîáèëèçàöèÿ... È åñëè îðàòîð ïðîèçíîñèò: äÝôÝêò, ðÝéñ, ðÝëüñû, øèíÝëü, ìóçÝé, ðÝêòîð, ðÝâþ, äÝôîð-ìàöèÿ... îí íàñòîðàæèâàåò ñëóøàòåëåé. Åãî ðå÷ü âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ìàíåðíàÿ, ÷óæäàÿ ðóññêîìó çâó÷àùåìó ñëîâó. “ÁÝñÝäà æóðíàëèñòà äîëæíà çâó÷àòü êàê ïÝñíÿ!” — óòâåðæäàë îäèí èç âûñòóïàþùèõ íà ðåñïóáëèêàíñêîì ñåìèíàðå. Çàìåòèëè ëè âû, ÷òî äèêòîðû è æóðíàëèñòû ðàäèî è òåëåâèäåíèÿ óæå äàâíî ãî�âîðÿò: òÅìïû, ýíÅðãèÿ, èíÅðòíûé?

Òâåðäîå ïðîèçíîøåíèå Ý èäåò îò ñòàðîé äâîðÿíñêîé ðå÷è, îò ïîäðàæàíèÿ Çàïàäó. È òîëüêî â íà÷àëå XX âåêà îòìåíÿåòñÿ ïðîèçíîøåíèå òèïà: äÝìîí, ãèãèÝíà, âîäÝâèëü, ìóçÝé, øèíÝëü...

Ý — çâó÷èò â èíîñòðàííûõ ôàìèëèÿõ òèïà: ÁðÝõò, ÔëîáÝð,

ÌÝðèìÝ.

Ãëàñíûé Î â áåçóäàðíîì ïîëîæåíèè ïðîèçíîñèòñÿ òîëüêî â

èíîñòðàííûõ ñëîâàõ: á0à, äÎñüå, ïÎýò.



ÇÂÓ×ÀÍÈÅ ÂÎÇÂÐÀÒÍÛÕ ×ÀÑÒÈÖ ÑÜ, Ñß



Èäóò ñïîðû î òîì, êàê ïðàâèëüíî ïðîèçíîñèòü: ãîðæóÑ èëè ãîðæóÑÜ, ïðîùàë Ñ À èëè ïðîùàëÑß, ñîâåùàåòåÑ èëè ñîâåùàå-òåÑÜ. Ñïîð ýòîò âîçíèê åñòåñòâåííûì ïóòåì — íàðîä íå âîñ�ïðèíèìàåò óòðèðîâàííîå “àêòåðñêîå” ïðîèçíîøåíèå îêîí÷àíèé ÑÜ, Ñß ñ òâåðäûì Ñ è ÑÀ. Çàêîí “óïðåæäåíèÿ” âûçûâàåò ðå�äóêöèþ ýòèõ áåçóäàðíûõ çâóêîâ â ïîòîêå ðå÷è è Ñß çâó÷èò êàê ÑÀ. (ÂûêóïàëñÀ ðàíî óòðîì, ïðîáåæàëñÀ ïî ðîñå.) Çâó÷àòü ýòè òâåðäûå îêîí÷àíèÿ äîëæíû åñòåñòâåííî, à íå ïîä÷åðêíóòî-óòðè�ðîâàííî.

1 Â. Â. Êîëåñîâ. Ðóññêàÿ ðå÷ü, ÑÏá, 1998. Ñ. 41.                    
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È äåéñòâèòåëüíî, êîãäà ïðîèçíîñèì îòäåëüíîå ñëîâî, òî îêîí÷àíèÿ çâó÷àò ìÿãêî Ñß, ÑÜ — êàê ïèøóòñÿ (ñìåþñü, ñòðîé-òåñü, óìûâàëñÿ, áîðîëñÿ).



ÏÐÎÈÇÍÎØÅÍÈÅ ÎÊÎÍ×ÀÍÈÉ ÃÈÉ, ÊÈÉ, ÕÈÉ



Ñïîðû èäóò è ïî ïîâîäó ýòèõ îêîí÷àíèé. Â îòäåëüíîì ñëîâå çâó÷àíèå áëèæå ê íàïèñàíèþ. Â ïîòîêå ðå÷è ìÿãêîå ïðîèçíåñåíèå ÈÈ ïðèáëèæàåòñÿ ê ÛÉ èëè ÀÈ. Ïîïðîáóéòå óáåäèòüñÿ â ýòîì, ñëèòíî ïðîèçíîñÿ, íàïðèìåð, òàêóþ ôðàçó:

×àéêîâñêÛÉ — Ïóøêèí â ìóçûêå. Îí ãåíèé. ×àéêîâñêÛÉ — ãîðäîñòü íàøèõ ïîêîëåíèé.

Ïåðåñòðîéêà ÿçûêà äëÿ ïðîèçíåñåíèÿ ñëîâà “Ïóøêèí” ðåäó�öèðóåò îêîí÷àíèå ÊÈÉ, è îíî çâó÷èò ñ êîðîòêèì À èëè Û. Òî æå ïðîèñõîäèò è âî âòîðîé ôðàçå: ñëîâî “ãîðäîñòü” ðåäóöèðóåò êîíåö ïðåäûäóùåãî áåçóäàðíîãî ñëîãà ÊÈÈ.



ÏÐÎÈÇÍÎØÅÍÈÅ ÑÒÀÐÎÐÓÑÑÊÈÕ ÑËÎÂ

Â ñîâðåìåííîé ðå÷è î÷åíü ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ñòàðîðóññêèå ñëîâà è ñîþçû — ìîë, äåñêàòü, ñòàëî áûòü, êàáû, êîëè, õîòü. Íî îíè èìåþò ìåñòî â ïîýçèè, â ðå÷àõ ïåðñîíàæåé äðàìàòè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèé. Ýòè ñëîâà íå íåñóò îòäåëüíîé ñìûñëîâîé íàãðóç�êè, à ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê äðóãèì ñëîâàì è ïðîèçíîñÿòñÿ ñëèòíî ñ íèìè. Çâóêè À è Î â ýòèõ ñòàðîðóññêèõ ñëîâàõ è ñîþçàõ ðåäóöèðóþòñÿ è ïðîèçíîñÿòñÿ êàê êîðîòêîå À — Ú (ìÚë, äåñêÚòü, ñòàëÚáûòü, êÚáû, êÚëè).

Êúáû çíàëà ÿ, êúáû âåäàëà. Êúëè ïèð, òàê ïèð ãîðîé. ×úé óæ ÷àþ íàïèëñÿ.



ÇÀÊÎÍ ÎÃËÓØÅÍÈß È ÎÇÂÎÍ×ÅÍÈß



Çâîíêèå ñîãëàñíûå ïåðåä ãëóõèìè îãëóøàþòñÿ: ïîäðóæêà — ïîäðóØêà, ðàçâÿçêà — ðàçâÿÑêà, ñêàçêà — ñêàÑêà, ñîñåäêà — ñîñåÒêà, áåñåäêà — áåñåÒêà...

Ïåðåä çâîíêèìè ñîãëàñíûìè ãëóõèå îçâîí÷àþòñÿ: ñäà÷à — Çäà÷à, ñáîð — Çáîð, ïðîñüáà — ïðîÇüáà, êîñüáà — êîÇüáà, ñäå�ëàòü — Çäåëàòü... Ýòîìó ïðàâèëó íå ïîä÷èíÿþòñÿ ñîãëàñíûå, ñòîÿùèå ïåðåä ñîãëàñíûìè Ð, Ë, Ì, Í, Â: ñ ìîðîçà, ñ âàìè, ñ Íîâûì ãîäîì, ñ ëèìîíîì, ñ ðîçîé, ñëàâà, ôðàçà, êðàñíûé...
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Çâîíêèå ñîãëàñíûå â êîíöå ñëîâà îãëóøàþòñÿ: ëþáîâü — ëþáîÔü, êðîâ — êðîÔ, ëîá — ëîÏ, êðóã — êðóÊ, âîç — âîÑ... Êîãäà æå ÷åëîâåê ïðîèçíîñèò: òîâàðîÂ, óñëóÃ, ýòþÄ, êîðìîÂ, îòðÿÄ è òàê äàëåå, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî â åãî ðå÷è óêðàè�íèçì.



ÏÐÎÈÇÍÎØÅÍÈÅ ÑÎÃËÀÑÍÛÕ



Îòâëåêàåò îò ñîäåðæàíèÿ íåâåðíîå, íî î÷åíü ñåé÷àñ ðàñïðîñòðàíåííîå, çâó÷àíèå ôðèêàòèâíîãî óêðàèíñêîãî ÃÕ âìåñòî âçðûâíîãî Ã: ÃÕîñïëàí, ìíîÃÕîîáðàçíûé îïûò, ÃÕîäîâîå çàäàíèå, áðèÃÕàäà, ïðîÃÕðåññ, ðàñïîëàÃÕàþ äàííûìè, â àâàíÃÕàðäå, ÃÕëóáæå, ÃÕèäðîàÃÕðåÃÕàò... Íàäî íå äîïóñêàòü òàêîãî çâó÷à�íèÿ â ðóññêîé ðå÷è.

Çâóêè ÑØ, ÇØ ïðîèçíîñÿòñÿ, êàê óäâîåííîå ØØ: ðàñøóìåëñÿ — ðàØØóìåëñÿ, èç øàòðà — èØØàòðà...

Çâóêè Æ, Ø, Ö âñåãäà çâó÷àò òâåðäî: æèçíü — æÛçíü, øèðü — øÛðü, öèðê — öÛðê... (èñêëþ÷åíèå — ñëîâî “æÞðè”).

Ñî÷åòàíèÿ â êîðíå ñëîâà ÇÆ, ÆÆ ïðîèçíîñèòñÿ, êàê äîëãèé ìÿãêèé çâóê ÆÜ, ÆÜ: âîÆÜÆÈ, äðîÆÜÆÈ, óåÆÜÆßòü, ïîÆÜÆÅ...

Ñî÷åòàíèÿ ÄÖ, ÒÖ çâó÷àò, êàê äîëãîå ÖÖ: äâàÖÖàòü, îÖÖà...

Ñî÷åòàíèÿ ÃÊ, Ã× çâó÷àò, êàê ÕÊ, Õ×: ëåÕÊî, ëåÕ×å,  ìÿÕ×å... ÄÑ, ÒÑ ïðîèçíîñèòñÿ, êàê Ö: ñâåÖêèÉ, ãîðîÖêîé...

Óïðîùàåò ïðîèçíåñåíèå ñîãëàñíûõ òàêîå ïðàâèëî, êàê: â ñëî�âàõ ñ ñî÷åòàíèÿìè ÑÒÍ, ÇÄÍ, ÑÒË, ÍÄÑ, ÐÄÖ, ËÍÖ íå ïðîèçíîñèòñÿ îäíà èç ñîãëàñíûõ: ñîíöå, ïîçíî, ñåðöå...

 Óïðîùàåòñÿ ïðîèçíåñåíèå ñëîâ: çäðàâñòâóéòå — çäðàñòâóéòå, ÷óâñòâî — ÷óñòâî (íî çâóê Â âñå æå ïðîñà÷èâàåòñÿ â ïðîèçíåñå�íèè).

Êàê äîëãèé ìÿãêèé ØÜØÜ—Ù çâó÷àò ñî÷åòàíèÿ Ñ×, 3×: ñ÷åò — ùåò, ñ÷àñòüå — ùàñòüå. Çâóêè ×, Ù âñåãäà çâó÷àò ìÿãêî: ÷àé — ÷ßé, ÷àøêà — ÷ßøêà...

Çâóê Ã ïðîèçíîñèòñÿ êàê çâóê Â â ìåñòîèìåíèÿõ è ïðèëàãà�òåëüíûõ: êîãî — êÀÂî, åãî — ÈÂî, ñåãîäíÿ — ñÈÂîäíÿ. Â ñëîâàõ àãà, ãîñïîäè çâó÷èò óêðàèíñêîå ôðèêàòèâíîå ÃÕ: ÃÕîñïîäè. Â ñëîâå Áîã íà êîíöå ïðîèçíîñèòñÿ X: áîÕ.

Çâóê × â ìåñòîèìåíèÿõ è ñîþçàõ ïðîèçíîñèòñÿ êàê Ø: ÷òî — Øòî, ÷òîáû — Øòîáû, íè÷òî — íèØòî. Â ñëîâå æå ÍÅ×ÒÎ çâó÷èò ×.

Ñî÷åòàíèå ×Í èìååò äâîÿêîå ïðîèçíîøåíèå: ×Í è ØÍ.

×Í çâó÷èò: â ñëîâàõ, èìåþùèõ çâóê × â êîðíå ñëîâà (ëè×íûé, äà×íûé, ïðî×íûé), â ïðîèçâîäñòâåííîé òåðìèíîëîãèè (ñòàíî×-íûé, ïîòî×íûé, ñúåìî×íûé).                           56

ØÍ îñòàåòñÿ ïîêà â íåêîòîðûõ ñëîâàõ ðàçãîâîðíîãî ÿçûêà: ÑêóØÍî, íàðîØÍî, èèØÍèöà. Íî ÷àùå óæå è çäåñü çâó÷èò:  áóëî×ïàÿ, ìîëî×íàÿ, ñåðäå×íàÿ.

ØÍ ïðîèçíîñèòñÿ â æåíñêèõ è ìóæñêèõ îò÷åñòâàõ:

Íèêèòè×Íà — ÍèêèòèØÍà, èíè×Íà — ÔîìèíèøíàÍà, Ëóêèíè×Íà — ËóêèíèØÍà.

Â ïðîèçíîøåíèè íåêîòîðûõ èìåí â ñî÷åòàíèè ñ îò÷åñòâàìè âûïóñêàþòñÿ ñëîãè: Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷ — Âàñèëü Âàñèëüè÷, Ìàðèÿ Èâàíîâíà — Ìàðü Èâàííà, Íàòàëèÿ Ôåäîðîâíà — Íàòàëüÿ Ôåäíà.

ÏÐÎÈÇÍÎØÅÍÈÅ ÄÂÎÉÍÛÕ ÑÎÃËÀÑÍÛÕ

Ðå÷ü âîñïðèíèìàåòñÿ êàê àêöåíòíàÿ, êîãäà ÷åëîâåê íå ïðîèç�íîñèò ÷åòêî äâîéíûõ ñîãëàñíûõ: âîäíàÿ ëåêöèÿ, ìàñîâîñòü ñïîð�òà, íåóêëîíûé ðîñò, öåíûé âêëàä, êîíûé ñïîðò, ïîäåðæàòü ïðåä�ëîæåíèå, íàãðàæä¸íûé,í àñåë¸íûé ïóíêò, òåëåôîíàÿ ñòàíöèÿ, îäàòü ðàñïîðÿæåíèå, ìàñà èñëåäîâàíèé, ó êàñû ìàñà íàðîäà...



ÑÌßÃ×ÅÍÈÅ ÑÎÃËÀÑÍÛÕ



Íå âñå ïðèäåðæèâàþòñÿ òàêîãî ïðàâèëà, êàê ñìÿã÷åíèå ñî�ãëàñíûõ ïåðåä ìÿãêèìè ñîãëàñíûìè. Íà ýòîì ïðàâèëå ìû íå�ñêîëüêî áîëüøå çàäåðæèì âíèìàíèå.

Íåêîòîðûì êàæåòñÿ, ÷òî ìÿãêîå ïðîèçíåñåíèå ñîãëàñíîãî Ò â ñëîâå ÒÂÅÐÄÎ íå ñîîòâåòñòâóåò çàëîæåííîìó â íåì ñîäåðæà�íèþ: “òâåðäûé ìåòàëë”, “òâåðäî ñòîÿë íà ñâîåì”, “îí áûë òâåðä è íåïðåêëîíåí”. È âäðóã íàäî ïðîèçíîñèòü: òâåðäî. Ýòî ïðàâè�ëî êàæåòñÿ íåêîòîðûì íàäóìàííûì, íååñòåñòâåííûì äëÿ ðóñ�ñêîé ðå÷è.

Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî âñå çâóêè âëèÿþò äðóã íà äðóãà. Ïîêà ìû ïðîèçíîñèì îäèí çâóê, ðå÷åâîé àïïàðàò óæå ïîäãîòî�âèëñÿ ê ïðîèçíåñåíèþ ïîñëåäóþùåãî çâóêà. Ïðîèñõîäèò, êàê óêàçûâàþò ó÷åíûå, òàê íàçûâàåìîå óïðåæäåíèå. Î÷åíü ëåãêî â ýòîì óáåäèòüñÿ, ïîïðîáîâàâ ïðîèçíåñòè õîòÿ áû ïðîñòîé ñëîã ÁÓ: åùå äî ïðîèçíåñåíèÿ âçðûâíîãî Á ãóáû óæå âûòÿíóëèñü âïåðåä, ñîáèðàÿñü ïðîèçíîñèòü ãëàñíûé Ó. Ïîïðîáóåì òåïåðü ïðîñëåäèòü çà ìûøå÷íûì íàïðÿæåíèåì ÿçûêà ïðè ïðîèçíåñåíèè ñîãëàñíîãî Ñ â äâóõ ðàçëè÷íûõ ñëîâàõ, íàïðèìåð, â ñëîâå ÑÍÀÑÒÜ è ñëîâå ÑÍÅÄÜ. Ìû çàìåòèì, ÷òî, íàìåðåâàÿñü ïðîèç�íåñòè ñëîâî ÑÍÀÑÒÜ, ÿçûê áîëåå ñïîêîéíî, ñâîáîäíî ëåæèò (ñëåãêà ïðèïîäíèìàÿñü äëÿ ïðîèçíåñåíèÿ Í), ãîòîâÿñü ïðîèç�íåñòè ãëàñíûé À. Ñîáèðàÿñü æå ïðîèçíåñòè ñëîâî ÑÍÅÄÜ, çàìå-; ÷àåì, ÷òî ÿçûê ñòàíîâèòñÿ áîëåå íàïðÿæåííûì, ïðèæèìàÿñü êðàÿìè ñâîèìè ê âåðõíèì áîêîâûì çóáàì. ×òî åãî òóäà ïîäâèíó-
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ëî? Ãîòîâíîñòü ïðîèçíåñòè ìÿãêèé éîòèðîâàííûé çâóê Å. Éîòè�ðîâàííûå çâóêè îáðàçóþòñÿ èç ñëèòíîãî ïðîèçíåñåíèÿ É+Ý, É+Î, É+À, É+Ó. Îíè-òî è ñìÿã÷àþò ñòîÿùèå ïðåä íèìè ñîãëàñíûå.

Ñîáèðàÿñü ïðîèçíîñèòü ñëîâî ÒÂ¨ÐÄÎ, ÿçûê íàñòðîèëñÿ íà ïðîèçíåñåíèå ìÿãêîãî ¨. È ïîòîìó ìåæäó ñîãëàñíûìè Ò è Â ñëûøèòñÿ ìÿãêèé çíàê ÒÜÂÅðäî. Çíà÷èò, ïðàâèëî ñìÿã÷åíèÿ ñîãëàñíûõ çâóêîâ ëåæèò â ôèçèîëîãèè ðå÷åîáðàçîâàíèÿ. Çàìå�÷åíî òîëüêî, ÷òî íå âñå ñîãëàñíûå â ðàâíîé ñòåïåíè ñìÿã÷àþòñÿ ïåðåä ðàçëè÷íûìè ìÿãêèìè ñîãëàñíûìè. Íàèáîëåå ïîäâåðæåí])! ñìÿã÷åíèþ ïåðåäíåÿçû÷íûå ùåëåâûå 3, Ñ ïåðåä ìÿãêèìè ÒÜ, ÄÜ (ñÜòåïü, çÜäåñü, ñÜòåêëî, ãâîçÜäèê...). Íî íèêîãäà íå ñìÿã�÷àþòñÿ ïåðåä Ê, Ã, X, Ð (êóñêè, ìîçãè, ìàñêè, áðûçãè, ïîñðåäñò�âåííûé...).

Ôàêóëüòàòèâíî ñìÿã÷àþòñÿ ïåðåä ñîãëàñíûìè Ë, Í, Â (åñÜëè, ïîñÜëå, áàñÜíÿ, ñÜâåò..., íî ìîæíî: ðàçëèòü è ðàçÜëèòü, ñÜâ¸ë è ñâ¸ë).

Ñîãëàñíûé Í îáÿçàòåëüíî ñìÿã÷àåòñÿ ïåðåä ïåðåäíåÿçû÷íû�ìè ×, Ù, êîòîðûå â ðóññêîì ÿçûêå âñåãäà ìÿãêèå (êîíÜ÷èê, ïîíÜ÷èê, áàíÜùèê, æåíÜùèíà).

Ñîãëàñíûå Ò, Ä ñìÿã÷àþòñÿ ïåðåä ìÿãêèìè Í, Ë, Â (äÜâåðü, âåòÜâè). Íà ñòûêå ïðèñòàâêè è êîðíÿ ïðîèçíîøåíèå ÷àùå âñåãî îñòàåòñÿ òâåðäûì (ïîäáèòü, ïîäïèñàòü, ïðåäâèäåòü).

Ãóáíûå ñîãëàñíûå Ï, Á, Ì, Â, Ô â ñî÷åòàíèè äðóã ñ äðóãîì ìîãóò ïðîèçíîñèòüñÿ è ìÿãêî è òâåðäî (â ðèôÜìå è â ðèôìå, â ëàìÜïå è â ëàìïå). Ñ ìÿãêèìè æå çàäíåÿçû÷íûìè Ê, Ã, X îáÿ�çàòåëüíî ïðîèçíîñÿòñÿ òâåðäî (ëàâêè, ðàìêè, çàìêè, ñîâêè).

Ïåðåäíåÿçû÷íûé ñîãëàñíûé Ð â ñî÷åòàíèè ñ ìÿãêèìè ÒÜ, ÄÜ ïðîèçíîñèòñÿ òåïåðü òâåðäî (ïàðòèÿ, âåðòåòü). Îáÿçàòåëüíî òâåðäîå åãî ïðîèçíîøåíèå ñ ãóáíûìè è çàäíåÿçû÷íûìè ñîãëàñ�íûìè (àðìèÿ, ìàðêè, ïàðêè, àðêè).

Äâîéíûå ñîãëàñíûå, êîãäà îíè ñòîÿò âíóòðè êîðíÿ, îáÿçà�òåëüíî ñìÿã÷àþòñÿ (â âàíÜíå, â êàñÜñå, â ìàñÜñå, â âèëÜëå), ñìÿã÷àþòñÿ îíè ïðè âñòðå÷å êîðíÿ è ñóôôèêñà (ìàëèíÜíèê, ïëåíÜíèê), ïðè âñòðå÷å ïðèñòàâêè è êîðïÿ (ïîäÜäåòü, îòÜòå-íèòü).

Òàêèì îáðàçîì, ñëó÷àè àññèìèëÿòèâíîãî ñìÿã÷åíèÿ ðàñïðå�äåëÿþò íà òðè ãðóïïû: îáÿçàòåëüíîå ñìÿã÷åíèå, ôàêóëüòàòèâíîå, îòñóòñòâèå ñìÿã÷åíèÿ.

Êîãäà íàðóøàåòñÿ çàêîí ñìÿã÷åíèÿ ñîãëàñíûõ çâóêîâ, ðå÷ü òåðÿåò ýñòåòèêó çâó÷àíèÿ. Ïîïðîáóéòå ïðîèçíåñòè ñíà÷àëà ìÿãêî ñîãëàñíûå â òåêñòå, êîòîðûé ìû âàì ïðåäëàãàåì, à çàòåì òâåðäî. Âû óáåäèòåñü â òîì, ÷òî â ïåðâîì âàðèàíòå (ïðè ñìÿã÷åííîì ïðîèçíîøåíèè) ðå÷ü áîëåå áëàãîçâó÷íà:         
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ÅñÜëè áû äà åñÜëè         

äà âìåñÜòå ñåëè, ÅñÜëè áû äà åñÜëè

äà ïåñÜíþ ñÜïåëè. ÅñÜëè áû äà åñÜëè

äà â ïëÿñ ïîä ïåñÜíþ... 

Íå áûëî áû ïåñÜíè òîé

÷óäåñÜíåé!

Â ýòîé “ïëÿñîâîé” äâåíàäöàòü ðàç ïîâòîðÿþòñÿ ñìÿã÷åííûå ñîãëàñíûå â ñëîâàõ: åñÜëè, âìåñÜòå, ñÜïåëè, ÷óäåñÜíåé, ïåñÜíè.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü âåð�íîãî (ñìÿã÷åííîãî) ïðîèçíîøåíèÿ ñîãëàñíûõ ïåðåä ìÿãêèìè ñîãëàñíûìè îò ñòåïåíè ðàçðàáîòàííîñòè ðå÷åâîãî àïïàðàòà. Åñëè îí (àïïàðàò) ÷ðåçâû÷àéíî ïîäâèæåí, òî óñïåâàåò çàíÿòü ïîçèöèþ ìÿãêîãî ãëàñíîãî, ïåðåíåñÿ ýòó ìÿãêîñòü çâó÷àíèÿ íà ïðåäøåñò�âóþùèå ñîãëàñíûå. Âåäü íå ñëó÷àéíî, ÷òî ïðè áûñòðîé, áûòîâîé ðå÷è (â îòëè÷èå îò ïîëíîãî ñòèëÿ) ñîãëàñíûå â ðå÷åâîì ïîòîêå ñìÿã÷àþòñÿ ÷àùå.



ÑËÎÂÅÑÍÎÅ ÓÄÀÐÅÍÈÅ



Íåâîëüíî íà÷èíàåøü äóìàòü î êóëüòóðå ÷åëîâåêà, åñëè îí äîïóñêàåò îøèáêè â ñëîâåñíûõ óäàðåíèÿõ, ãîâîðÿ: “ÏîäÀë ïî�âîä”, “Â ýòîì êâÀðòàëå”, “Íå äÀë ðåçóëüòàòà”, “Äóìàòü î äÎñóãå ëþäåé”, “Åñëè îòêëÞ÷èòñÿ âíèìàíèå”, “ÏðÈíÿëñÿ çà äåëî” è òàê äàëåå.

Ñëîâåñíîå óäàðåíèå îôîðìëÿåò ñëîâî. Îíî öåìåíòèðóåò åãî, ñòÿãèâàåò çâóêè è ñëîãè â åäèíîå öåëîå — ñëîâî, íå äàâàÿ åìó “ðàññûïàòüñÿ”, “ðàçâàëèòüñÿ”. Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ñëîæ�íîñòü ñëîâåñíîãî óäàðåíèÿ â ðóññêîé ðå÷è. Åñëè â àíãëèéñêîì, ÷åøñêîì, âåíãåðñêîì ÿçûêàõ óäàðåíèå âñåãäà íà ïåðâîì ñëîãå, âî ôðàíöóçñêîì — íà ïîñëåäíåì, â ïîëüñêîì — íà ïðåäïîñëåäíåì, òî â ðóññêîì ÿçûêå îíî ðàçíîìåñòíî è ÿâëÿåòñÿ ôîíåòè÷åñêèì ðàçëè÷èåì ñëîâ: ïÀðèòü — ïàðÈòü, ïðÎïàñòü — ïðîïÀñòü, ìÓêà — ìóêÀ, õëÎïîê — õëîïÎê...

Ïîýò ßêîâ Êîçëîâñêèé â ðàçäåëå, íàçâàííîì èì “Îäèíàêîâî íàñ ïèøóò, íî... ïî-ðàçíîìó íàñ ñëûøàò” ïðåäëàãàåò öåëûé öèêë êîðîòêèõ ñòèõîâ, ïîêàçûâàþùèõ, êàê óäàðåíèå â ñëîâå ìåíÿåò åãî ñìûñë.

Âîò íåñêîëüêî èç íèõ:

ÓÄÀÐÅÍÈÅ 

Ìíå ñëîâî “÷óäíî” 

Èçìåíèòü íåòðóäíî;     
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Ïîñòàâèë óäàðåíèå íà “Î” — 

Èñ÷åçëî “÷óäíî”, 

Ðîäèëîñü “÷óäíî”.



ÊÒÎ ×ÒÎ ÄÅËÀÅÒ

Êîñèò êîñåö, 

à çàé÷èøêà êîñèò, 

Òðóñèò òðóñèøêà, 

à îñëèê òðóñèò.



ÌÓÊÀ È ÌÓÊÀ

Ïåðåñîõëà ãëèíà,                                         

Ðàññåðäèëàñü Íèíà: 

Íå ìóêà, à ìóêà — 

Ïîâàðàì íàóêà.



ÊÓÌÓØÊÈ

Ñåðàÿ âîðîíà

×åðíîãî âîðîíà

Óòðîì ðóãàëà, 

ïðèñåâ íà ñó÷îê.                                 

Íîâîñòü î òîì ðàçíåñëè âî âñå ñòîðîíû

Ñïëåòíèöû-êóìóøêè —

Ñîðîê ñîðîê.



Â ËÅÑÍÎÌ ÇÀÌÊÅ

Íà äâåðè çàìêà

Íåò çàìêà.

Æèâåò  ùåãîë çäåñü — 

ïåðâûé ùåãîëü.

È óòðîì áåëêà

Èç áåëêà

Åìó ñáèâàåò ãîãîëü-ìîãîëü.                                     



 ÁÀÑÍß

Êîñîé êóïèë ðóæüå. 

È ÷åðåç ÷àñ-äðóãîé

Áûë ñåðûé âîëê îáúÿò òðåâîãîé.

Ñêàçàë åìó Êîñîé:                                                        

— Ïîñëóøàé, äîðîãîé,

Òû ñòåðåãèñü õîäèòü ìîåé äîðîãîé.



È â ñëîâàõ, íåñóùèõ åäèíîå ñîäåðæàíèå, íàáëþäàåòñÿ èñòîðè�÷åñêîå ïåðåìåùåíèå óäàðåíèÿ. Çàôèêñèðîâàíû òðè òåíäåíöèè ïåðåìåùåíèÿ: ðåãðåññèâíàÿ, ïðîãðåññèâíàÿ è öåíòðîñòðåìèòåëü�íàÿ. Ðåãðåññèâíîå íàïðàâëåíèå óäàðåíèé ÷àøå íàáëþäàåòñÿ ó äâóõñëîæíûõ ñëîâ: òîêÀðü - òÎêàðü, ïàñïÎðò - ïÀñïîðò, êóðÈò — êÓðèò, ãðóçÈò — ãðÓçèò...
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Íî â áîëüøåì êîëè÷åñòâå ñëîâ ïðîèñõîäèò ïðîãðåññèâíàÿ àêöåíòóàöèÿ. Óäàðåíèå ïåðåìåùàåòñÿ ñ íà÷àëüíîãî (èëè âòîðîãî îò íà÷àëà) ê êîíöó ñëîâà: Óäèòü — óäÈòü, âÅðíû — âåðíÛ, áëÈçêè — áëèçêÈ, ó÷Èòåëè — ó÷èòåëß, ïðîôÅññîðû — ïðîôåñ-ñîðÀ, òðÀêòîðû — òðàêòîðÀ...

Ó ìíîãî÷èñëåííûõ ñëîâ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïåðåõîäó óäàðåíèé â öåíòð ñëîâà. Ýòî ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü ðèòìè÷åñêóþ óïîðÿäî÷åííîñòü çâó÷àùåé ðå÷è, êîòîðàÿ íå òåðïèò ñêîïëåíèÿ áîëåå òðåõ áåçóäàðíûõ ñëîãîâ: ðåöåíçèðîâÀòü — ðåöåèçÈðîâàòü, àáîíèðîâÀòü — àáîíèðîâàòü, áàëëîòèðîâÀòü — áàëëîòèðîâàòü...

Â ñîâðåìåííîì ðóññêîì ÿçûêå ïðåîáëàäàåò öåíòðàëüíîå óäà�ðåíèå ñ òåíäåíöèåé ê ñìåùåíèþ âî âòîðóþ ïîëîâèíó ñëîâà. Ìåíü�øå âñåãî ñëîâ ñ íà÷àëüíûì óäàðåíèåì. Âîò ïî÷åìó ðåæåò ñëóõ íà÷àëüíîå óäàðåíèå â ñëîâàõ: íÀ÷àòü, Àãåíò, öÅìåíò, êâÀðòàë...

Îðàòîðó íàäî èìåòü ïîä ðóêîé ñëîâàðü, ÷òîáû ñâåðÿòü ñ íèì ïðàâèëüíîñòü óäàðåíèé â ñîâðåìåííîé ðå÷è.

Òðóäíîñòü ðóññêîãî ñëîâåñíîãî óäàðåíèÿ ñîñòîèò åùå è â åãî ïîäâèæíîñòè. Â îäíîì è òîì æå ñëîâå îíî ïåðåìåùàåòñÿ ñ îäíîãî ñëîãà íà äðóãîé. Ýòî ïðîèñõîäèò ïðè èçìåíåíèè åãî ôîðìû ïî ïàäåæàì, ðîäàì, ÷èñëàì, âðåìåíàì...

ÁÎéêèé — áîéêÀ — áÎåê — áÎéêî — áÎéêè; òÎèêèé — òîíêÀ — òÎíîê — òÎíêî — òÎíêè; áðÀë — áðàëÀ — áðÀëî — áðÀëè; äÀë — äàëÀ — äÀëî — äÀëè; íÀ÷àë — íà÷àëÀ — íÀ÷à-ëî — íÀ÷àëè; Îòäàë — îòäàëÀ — Îòäàëî — Îòäàëè; ðÎçäàë — ðîçäàëÀ — ðÎçäàëî — ðÎçäàëè...

Îäíàêî òàêîìó èçìåíåíèþ ïîä÷èíÿþòñÿ íå âñå ñëîâà íàøåé ðå÷è. Íàïðèìåð, ñóùåñòâèòåëüíûå: äîñÓã — äîñÓãó — äîñÓ-ãîì — î äîñÓãå; êâàðòÀë — êâàðòÀëó — êâàðòÀëàì — î êâàðòÀëå; Î÷åðê — Î÷åðêà — Î÷åðêó — Î÷åðêàì — îá Î÷åðêå...

Íå âñå ãëàãîëû èìåþò ïåðåìåùåííîå óäàðåíèå â æåíñêîì ðîäå; áÈë — áÈëà — áÈëè; çíÀë — çíÀëà — çíÀëî — çíÀëè...

Íåîáõîäèìî çàïîìèíàòü âåðíîå óäàðåíèå ñëîâ â ðóññêîé ðå÷è, ïîëüçóÿñü ñïåöèàëüíûìè ñïðàâî÷íèêàìè, ïîñîáèÿìè, âûðàáà�òûâàòü â ñåáå “÷óâñòâî ñëîâà”, ÷óâñòâî ðèòìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ðóññêîé ðå÷è. Èìåííî ðèòìè÷åñêîé óïîðÿäî÷åííîñòüþ çâó÷àùåãî ñëîâà, íå òåðïÿùåãî ñêîïëåíèÿ áîëåå òðåõ áåçóäàðíûõ ñëîãîâ, ìû ìîæåì îáúÿñíèòü, ïî÷åìó íàäî ãîâîðèòü “Ìîñêîâñêèå âîðÎòà”, íî “ìîðñêèå âîðîòÀ”; “êóáàíñêèå êàçÀêè”, íî “äîíñêèå êàçàêÈ”; “äÅâèöà-êðàñàâèöà”, íî “øëà äåâÈöà çà âîäîé”; “âåòåð ïÎ ìîðþ ãóëÿåò”, íî “êàê ïî ìÎðþ, ìÎðþ ñèíåìó” è ò. ä. Â çàâèñèìîñòè îò êîíòåêñòà âñåé ôðàçû ìû ìîæåì ñêàçàòü: ïÎ ìîñòó — ïî ìîñòÓ — ïî ìÎñòó; ïÎ ñòîëó — ïî ñòîëÓ; ïÎ íåáó — ïî íÅáó; äàëåêÎ — äàëÅêî; âûñîêÎ — âûñÎêî...
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Â áûòîâîé ñîâðåìåííîé ðå÷è, ê ñîæàëåíèþ, íàìåòèëàñü òåí�äåíöèÿ óáèðàòü ïîäâèæíîñòü óäàðåíèÿ, à âåäü ýòî — íåïîâòî�ðèìîå áîãàòñòâî íàøåãî ÿçûêà. Ïðèñëóøàéòåñü: ãÎðîä — ãîðîäÎê — ïðÈãîðîä; ñòÎé — ñòîÈøü — âÛñòîèøü; äÀë — äàëÀ — ïÅðåäàë; äàëåêÎ — äàëÅ÷å...

Îäíî ñëîâî ìîæåò ïåðåäàòü òîí÷àéøèå íþàíñû ÷óâñòâ, äåé�ñòâèé, íàñòðîåíèé:

È ñåðäöåì äàëåê Î  íîñèëàñü

Òàòüÿíà,  ñìÎòðÿ  íà ëóíó...

Âäðóã ìûñëü â óìå åå ðîäÈëàñü...

— Ïîäè, îñòàâü ìåíÿ îäíó. —

ãîâîðèò Òàòüÿíà íÿíå. 

È ïèøåò ëþáîâíîå ïèñüìî Îíåãèíó. À âîò îíà â Ìîñêâå, â “Ñîáðàíüå”.



Åé äóøíî çäåñü... îíà ìå÷òîé

Ñòðåìèòñÿ ê æèçíè ïîëåâîé...

È â ñóìðàê ëèïîâûõ àëëåé,

Òóäà, ãäå Îí ÿâëÿëñÿ åé.

Òàê ìûñëü åå ä à ë Å ÷ å  áðîäèò:

Çàáûò è ñâåò è øóìíûé áàë...

Ýòî ïðîñòîíàðîäíîå ñëîâî äàëå÷å òî÷íî õàðàêòåðèçóåò îáðàç ìûñëåé ïóøêèíñêîé ãåðîèíè.

À âîò åùå ñòðîêè èç äðóãîãî ïðîèçâåäåíèÿ À. Ñ. Ïóøêèíà:

Âñå ãðóñòíóþ òîñêó íà äóøó ìíå íàâîäèò.

Äàë¨êî, òàì ëóíà â ñèÿíèè âîñõîäèò...



Ïîïðîáóéòå ñêàçàòü: “Òàì, äàëåêÎ ëóíà â ñèÿíèè âîñõîäèò” è ñðàçó òåðÿåòñÿ íå òîëüêî êðàñîòà ìåòðî-ðèòìè÷åñêîãî ïîðÿäêà ñëîâ âî ôðàçå, íî è ãëóáèíà ñìûñëà: îáðå÷åííîñòü èçãíàííèêà íà âå÷íóþ ðàçëóêó ñ ëþáèìîé æåíùèíîé, äëÿ êîòîðîãî ñëîâà “äàë¨êî”, “òàì” ïðèîáðåòàþò îñîáóþ çíà÷èìîñòü, îíè îáúåìíû, îíè âûäåëÿþòñÿ ïðè çâó÷àíèè ñòèõîâ, îíè äîðîãè Ïóøêèíó.

“ÄàëåêÎ, äàëÅ÷å, äàë¨êî”. Ñêîëüêî ðàçíîîáðàçèÿ ñìûñëîâ â ïîäâèæíîñòè óäàðåíèÿ â ðóññêîé ðå÷è! Ïîäâèæíîñòü óäàðåíèÿ âûäåëÿåò ïîë äåéñòâóþùåãî ëèöà: Îí ïÎäàë ðóêó, îíà ïîäàëÀ.

Ðàçâå íå âèäèòñÿ çà ïåðâîé ôðàçîé âîëåâîå, ìóæñêîå íà÷àëî, à çà âòîðîé — æåíñòâåííîñòü, ìÿãêîñòü äâèæåíèÿ? À âåäü ïðè�õîäèòñÿ ñëûøàòü, êàê ãîâîðÿò: “Îí ïîäÀë, îíà ïîäÀëà”. Êàê áóäòî äåéñòâóþò êàêèå-òî áåñïîëûå ñóùåñòâà.

Âñëóøàéòåñü åùå ðàç â òî, êàê ïåðåäàåò ðàçíûé õàðàêòåð äåéñòâèÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïåðåõîäÿùåå óäàðåíèå:       
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Âäðóã ïîíÿëÀ, ÷òî íå ïðàâÀ áûëà,

È äðóãó òèõî ðóêó ïîäàëÀ.

Îí ïÎíÿë — òÿæåëà ðàçëóêà.

È ïÎäàë ðóêó.

À êàê îïðåäåëåííî çâó÷àò ñëîâà, êîãäà óäàðåíèå â ñëîâå ïå�ðåíîñèòñÿ íà ÷àñòèöó îòðèöàíèÿ â ìóæñêîì ðîäå:

Äàë îòâåò? ÍÅ äàë. Íåò.

Êîãäà æå ãîâîðÿò “íå äÀë”, äà åùå ïðîèçíîñÿò ýòî íå÷åòêî, òî íå ïîíèìàåøü, ÷òî æå âñå-òàêè: äàë èëè íÅ äàë? È ïðèõîäèòñÿ ïåðåñïðàøèâàòü.

×àñòèöà îòðèöàíèÿ îáðàçóåò íîâûå ñëîâà, áåðÿ íà ñåáÿ óäà�ðåíèÿ: “Òû íå äðóã ìíå, à íÅäðóã”, “Áûëü èëü íÅáûëü”, “ïÅâè-äàëü”, “íÅó÷”, “íÅõðèñòü”, “â íÅïîãîäü”...

Ó ïîýòà ßêîâà Êîçëîâñêîãî åñòü ñòèõè, êîòîðûå ãàê è íàçû�âàþòñÿ:

ÁÅÃËÎÅ ÓÄÀÐÅÍÈÅ

Ïîêëîíèâøèéñÿ ïîãîñòó,

Îò ñåëåíüÿ çà âåðñòó

Øåë ÿ ïÎ ìîñòó,

ïî ìÎñòó,

Ïî ñêðèïó÷åìó ìîñòÓ...

Ìíîãî ëü íàäî ÷åëîâåêó?

Îòäûøàòüñÿ á íà âåêó,

Ãëÿäÿ íÀ ðåêó,

íà ðÅêó,

Íà ñïîêîéíóþ ðåêÓ.

Äûì ïå÷íîé òÿíóëñÿ ê äûìó,

È êëîíèëîñü ïîòîìó 

Ñîëíöå íÀ çèìó,

íà çÈìó, 

Íà ìîðîçíóþ çèìÓ.



Â ðàçíîðèòìè÷íîñòè, ïîäâèæíîñòè óäàðåíèé ïðîÿâëÿåòñÿ ôî�íåòè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå, ãèáêîñòü íàøåãî ÿçûêà, òîí÷àéøàÿ åãî âûðàçèòåëüíîñòü. Êàê æå íàäî âíèìàòåëüíî, “ñ ïî÷òåíèåì” îòíî�ñèòüñÿ ê ñëîâåñíîìó óäàðåíèþ, ÷òîáû íå äîïóñêàòü îøèáîê â ïðîèçíåñåíèè, ÷óâñòâîâàòü ìóçûêàëüíóþ îðãàíèçîâàííîñòü ðå÷è.

Îðôîýïèÿ, êàê è îðôîãðàôèÿ, ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ëèòåðàòóðíîãî ÿçûêà. Çàäà÷à îðôîýïèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû êàæäûé ÷åëîâåê, ïîçíàâ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ñâîåé ðå-
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÷è, à òàêæå îñîáåííîñòè ãîâîðîâ è àêöåíòîâ, ìîã ñäåëàòü ñîáñò�âåííóþ ðå÷ü ñîâåðøåííîé.



ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ



Êàêîâî ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ “îðôîýïèÿ”?                                  

Êàêîâà ðîëü êóëüòóðû ïðîèçíîøåíèÿ â îðàòîðñêîì ìàñòåðñòâå? 

×åì õàðàêòåðèçóþòñÿ ñòèëè ïðîèçíîøåíèÿ?

Êàêèå çàêîíû ëåæàò â îñíîâå ðóññêîé ôîíåòè÷åñêîé ñèñòåìû?

×òî íàäî çíàòü î ðåäóêöèè ãëàñíûõ çâóêîâ? Êàêîå îòêëîíåíèå îò íîðìû

çâó÷àíèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè ïðîèçíîøåíèè ñîþçà È, ïðåäëîãà ÈÇ ïðè

ñëèòíîì ïðîèçíåñåíèè ñëîâ?

Êàê ïðîèçíîñÿòñÿ îáðóñåâøèå èíîñòðàííûå ñëîâà ñ ãëàñíûì Å?             

×òî íàäî çíàòü îá àññèìèëÿöèè ñîãëàñíûõ çâóêîâ â ðóññêîé ðå÷è? Êàêèå ñîãëàñíûå âñåãäà ïðîèçíîñÿòñÿ òâåðäî?

×òî ïðîèñõîäèò ñî çâîíêèìè ñîãëàñíûìè â êîíöå ñëîâà?                      

×òî âû çíàåòå îá óïðîùåíèè ïðîèçíîøåíèÿ ñîãëàñíûõ? 

Â ÷åì îòëè÷èå ïðîèçíîøåíèÿ ñîãëàñíîãî Ã â ðóññêîé è óêðàèíñêîé ðå÷è? 

×òî õàðàêòåðíî äëÿ ïðîèçíîøåíèÿ ñî÷åòàíèÿ ×Í â ñîâðåìåííîé ðå÷è? 

×òî íàäî çíàòü î çàêîíå “óïðåæäåíèÿ”?

Êàêèå ñóùåñòâóþò ãðóïïû àññèìèëÿòèâíîãî ñìÿã÷åíèÿ ãëàñíûõ çâóêîâ? 

×òî õàðàêòåðíî äëÿ ñëîâåñíîãî óäàðåíèÿ â ðóññêîé ðå÷è? 

Êàêèå íàáëþäàþòñÿ òåíäåíöèè â ïåðåìåùåíèè óäàðåíèé? 

Êàê âëèÿåò íà ðå÷ü ïîäâèæíîñòü óäàðåíèé?



ÇÀÄÀÍÈß ÄËß ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ



Ïîäðîáíî îçíàêîìèâøèñü ñ íàñòîÿùåé ãëàâîé è îòâåòèâ íà êîíòðîëüíûå âîïðîñû, ïðèñòóïèòü ê ñëåäóþùèì çàäàíèÿì.

Ñîâåðøåíñòâóÿ ñâîé ôîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ, ñîñòàâëÿòü “Àíòèñëîâàðü” îòêëîíåíèé îò îðôîýïè÷åñêèõ íîðì çâó÷àíèÿ ðå÷è.

Ñîñòàâèòü êàðòî÷êè ñî ñëîâàìè íà ðàçëè÷íûå ïðàâèëà ïðîèçíîøåíèÿ (íå ðàñêðûâàÿ íîðìû çâó÷àíèÿ) è íà çàíÿòèÿõ ñ ãðóïïîé, âñòàâ íà ìåñòî ïåäàãîãà, ïðîâåðÿòü ïî ýòèì êàðòî÷êàì ñòåïåíü óñâîåíèÿ ïðàâèë ïðîèçíî�øåíèÿ òîâàðèùàìè. Ýòî çàäàíèå íà ïðàêòèêå çàêðåïëÿåò çíàíèå ïðàâèë è, êðîìå òîãî, àêòèâíî òðåíèðóåò ñëóõ.

Ñîñòàâèòü êàðòî÷êè èç ñëîâ, âûçûâàþùèõ çàòðóäíåíèå â ïîñòàíîâêå óäàðåíèé (êðàñèâåå, ìèçåðíûé, áàëîâàòü, èíà÷å, ïðèãîâîð, ïåòëÿ, êâàðòàë, íà äâåðè, ïåðåäàëè, õîäàòàéñòâî...).

Åñëè ó ñàìîãî åñòü îòêëîíåíèÿ îò íîðì ïðîèçíîøåíèÿ, òî ñîçäàòü ëè÷�íóþ òàáëèöó òðåíèíãà è çàíèìàòüñÿ ïî íåé. Ñîçäàâàòü óïðàæíåíèÿ òèïà:

Óïðàæíåíèå “Óïðåæäåíèå”. Äëÿ òðåíèðîâêè ñìÿã÷åíèÿ ñîãëàñíûõ ïðîèçíîñèòå ìÿãêèé ãëàñíûé (ñ ÿñíî çâó÷àùèìè É), è òóò æå, íå îòðûâàÿ ÿçûêà îò âåðõíèõ áîêîâûõ çóáîâ, ãîâîðèòå ñëîâà, â êîòîðûõ ïåðåä éîòèðîâàí-
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íûì ãëàñíûì åñòü äâà ñîãëàñíûõ: Éà—ñüïÿò, Éý-ñüíåñòü, Éó-ñüïëþ, Éî— òüâ¸ðä...

Çàòåì ñîñòàâëÿéòå òåêñòû èç ñëîâ ñ ìÿãêèìè ñîãëàñíûìè è òðåíèðóéòåñü â èõ ïðàâèëüíîì ïðîèçíîøåíèè.

Åñëè “Ïîñëå” ïîñëå “Åñëè”, Çíà÷èò “Åñëè” ïåðåä “Ïîñëå”. Åñëè “Ïîñëå” ïåðåä “Åñëè”, Çíà÷èò “Åñëè” ïîñëå “Ïîñëå”.

Â ýòîé ÷èñòîãîâîðêå ÿçûê âñå âðåìÿ ñîõðàíÿåò óñòàíîâêó îðãàíîâ ðå÷è íà ïðîèçíåñåíèå ìÿãêèõ Å, È.

Óïðàæíåíèå “Ïîä ïîêðîâ”. Öåëü åãî — óáðàòü ïîëíîãëàñèå â ðå÷è (êîãäà âñå ñëîãè ïðîèçíîñÿòñÿ â òîé æå ñêîðîñòè, îáúåìå, à èíîãäà è êà÷åñòâå: ìÀãÀçÈí, áÀðÀáÀí), èçáàâèòüñÿ îò ìàíåðû îñîáåííî ðàñòÿãèâàòü ïðåäóäàð�íóþ ãëàñíóþ (ïÀäåì ïÀñìîòðèì êèíîêÀðòèíó), íàäî ïûòàòüñÿ ïðîèçíîñèòü ñëîâî òàê, ÷òîáû âñå íåóäàðíûå ñëîãè êàê áû ñîáèðàëèñü “ïîä ïîêðîâ” óäàðÿåìîãî, áåæàëè ïîä íåãî, “êàê öûïëÿòà ïîä íàñåäêó” (Ñ. Âîëêîíñêèé).

Âêëþ÷èòå â ðàáîòó êèñòü ðóêè è, ïðîèçíîñÿ ñëîâà, ñæèìàéòå ïàëüöû â êóëàê, êàê áû ñîáèðàÿ âñå çâóêè, íå äàâàÿ íè îäíîìó èç íèõ “âûñêî÷èòü”: ÐåïåðòóÀð. ÀáèòóðèÅò. ÃàðìîíÈ÷åñêèé. ÂÛñïàëñÿ. Íàãóëßëñÿ. ÐàçâîðÀ÷è-âàéòåñü!.. ÂîäîâîðÎò. ÎãîðîäÈòü. ÊÎëîêîë...

Óïðàæíåíèå  “Ñëîâà—ñòðåëû”-.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî â ðóêàõ ó âàñ ëóê. Íàòÿãèâàéòå òåòèâó è ïóñêàéòå ñëîâà—ñòðåëû. Íàêîíå÷íèê ñòðåëû - óäàðíûé ñëîã. Çà íèì ëåòÿò, ñîáðàííûå âîåäèíî, âñå çâóêè ñëîâà. Óäàðíûé ñîáèðàåò è íåñåò èõ çà ñîáîé, ãäå áû îíè íè ñòîÿëè: â íà÷àëå, ñåðåäèíå èëè êîíöå ñëîâà:

�

�

�

�

Ñëîâî, ñîáðàííîå, çâîíêîå, ñ ÷åòêèìè ñîãëàñíûìè, ñ îñòðûì íàêîíå÷�íèêîì — óäàðíûì ñëîãîì ëåòèò âïåðåä. Âñå ñïàÿíî ñ öåíòðîì ñëîâà — ñîñðåäîòî÷èåì åãî æèçíè.

Íà âñå íåäîñòàòêè â ïðîèçíîñèòåëüíûõ íîðìàõ íàäî ñàìîìó ïðèäóìû�âàòü óïðàæíåíèÿ è, âåñåëî èãðàÿ, ñîâåðøåíñòâîâàòü êóëüòóðó çâó÷àùåãî ñëîâà.

Îòûñêèâàéòå â õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå òåêñòû, â êîòîðûõ àâòîðû áîðþòñÿ çà ÷èñòîòó ðóññêîé ðå÷è.             
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Ãäå ñâîé îáîãàòèòü ÿçûê,

Çàïàñû ñëîâ, îòòåíêè ðå÷è?..

Î! Ìíîé äàâíî óæå çàìå÷åí

Æèâîé ÿçûêîâîé “ðîäíèê”!..

Îí ìîæåò âñå ïåðåèíà÷èòü —

Îòòåíêè, ôðàçû è ñëîâà.

Êàê ñêàæåò: “Ðàçðåøèòå íÀ÷àòü”

Ïîòîì: “ëþäßì íóæíû ñðåäñòâÀ”.

Åùå äîáàâèò: “ñîâðåì¨ííûé”

È “íàäî óêàçàòü î òîì...” —

Ëåòÿò âñå ïðàâèëà, çàêîíû,

Ðàçðóøåííûå “ðîäíèêîì”.

Á. Êîòëÿðîâ. “Ðîäíèê”





ÊÎÑÍ0ßÇÛ×ÍÀ ÐÈÒÎÐÈÊÀ ÁÅÇ ÃÐÀÌÌÀÒÈÊÈ

(ßçûêîâàÿ êóëüòóðà)



Ñâîé ÿçûê, ñëîâà, ôðàçû, çàêîíû

ðå÷è íàäî îäíàæäû è íàâñåãäà ïî÷óâ-

ñòâîâàòü, è, êîãäà îíè ñòàíóò íàøåé

 âòîðîé íàòóðîé, òîãäà íàäî ïîëüçî-

âàòüñÿ èìè, íå äóìàÿ î ïðàâèëàõ. Òîãäà

ðå÷ü áóäåò ñàìà ñîáîé ïðàâèëüíî ïðî�èçíîñèòüñÿ.

Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé



Ñëîâî êóëüòóðà ëàòèíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è îçíà÷àåò “âîç�äåëûâàíèå”, “îáðàáàòûâàíèå”. Çíà÷èò, êóëüòóðà ðå÷è — ýòî âëà�äåíèå ÿçûêîâûìè íîðìàìè, êîòîðûå ñëîæèëèñü â ðåçóëüòàòå ìíîãîâåêîâîé øëèôîâêè ÿçûêà íàøèìè ïðåäøåñòâåííèêàìè; ýòî íàøå áîãàòîå íàñëåäñòâî, êîòîðîå ìû äîëæíû ñîõðàíÿòü è ðàçâèâàòü, ÷òîáû ïåðåäàòü êðàñîòó, ìîãóùåñòâî è íåïîâòîðè�ìîñòü ðóññêîãî ÿçûêà ñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì.

Ïóáëè÷íîå âûñòóïëåíèå, êîãäà “àäðåñàò” — íå îäèí ÷åëîâåê, à öåëàÿ àóäèòîðèÿ, òðåáóåò îò îðàòîðà åùå áîëüøåé ñòðîãîñòè è îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ ðå÷ü, çà ÿçûêîâîå îôîðìëåíèå ñâîèõ ìûñëåé.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ïðîöåññó îáùåíèÿ, òî åñòü êîììóíèêàòèâíîé ñòîðîíå ðå÷åâîé äåÿòåëü�íîñòè. Íî òàêàÿ îäíîñòîðîííîñòü óáèâàåò äóõîâíóþ ñóùíîñòü ÿçûêà êàê ÷àñòè íàðîäíîé êóëüòóðû. Âîïðîñ î ÿçûêå — ýòî è âîïðîñ î íðàâñòâåííîñòè, è î ïàòðèîòèçìå, è î ïîðÿäî÷íîñòè, è î ëþáâè — âî âñåì èõ ìíîãîîáðàçèè. “Íàø ÿçûê — îáùåñòâåí�íîå, íàöèîíàëüíîå äîñòîÿíèå, ïîòîìó-òî è çà åãî ÷èñòîòó è ÿñ�íîñòü îòâåòñòâåííîñòü íåñóò âëàñòè ïðåäåðæàùèå; ñîñòîÿíèå îáùåíàöèîíàëüíîãî ÿçûêà âîîáùå — ïðîáëåìà íå àêàäåìè÷åñêàÿ, à ïîëèòè÷åñêàÿ, è ÿçûêîâàÿ êîìïåòåíöèÿ “ãîâîðÿùèõ ñ âûñîêèõ òðèáóí” — îòâåòñòâåííîå ãîñóäàðñòâåííîå äåëî... Íè÷òî — íè óëè÷íûå îáúÿâëåíèÿ, íè ðå÷ü ïðåçèäåíòà — íå äîëæíî íàðóøàòü íîðìû ÿçûêà”1.

Íàïèñàííîå òû ìîæåøü åùå èñïðàâèòü — çàìåíèòü ñëîâî, óïðîñòèòü ôðàçó, óáðàòü ïîâòîðû è òàê äàëåå. Óñòíàÿ ðå÷ü — ñîâñåì äðóãîå äåëî. Îíà íå èìååò ïðàâà íà îøèáêó è åå èñïðàâëåíèå: “Êàæäûé çâóê òâîåãî âûñêàçûâàíèÿ âûñâå÷èâàåò òåáÿ èçíóòðè”, — ãîâîðèò Â. Êîëåñîâ. Ïèñüìåííàÿ è óñòíàÿ

Â. Â. Êîëåñîâ. Ðóññêàÿ ðå÷ü.

- ÑÏá, 1998. Ñ. 210.
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ðå÷è — ýòî ôîðìû ÿçûêà. È åñëè äëÿ ïèñüìåííîé ðå÷è ãëàâíîå — ïåðåäà÷à ñìûñëà, òî â óñòíîé ðå÷è íå ìåíåå âàæíû ñðåäñòâà âûðàæåíèÿ ìûñëè.

Ñóùåñòâóåò, ïðàâäà, ìíåíèå, ÷òî ñëèøêîì ïðàâèëüíàÿ ðå÷ü ñêó÷íà, ìåðòâà. Íî âåäü çíàíèå çàêîíîâ çâó÷àùåãî ñëîâà, â òîì ÷èñëå çàêîíîâ ÿçûêîâîé êóëüòóðû, è íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû õîðîøî âëàäåòü èìè, óìåòü, êîãäà íàäî, îòõîäèòü îò íèõ, ãîâîðÿ “ïî-ñâîåìó”. È ýòè ñêàçàííûå “ïî-ñâîåìó” ôðàçû íà ôîíå ïðà�âèëüíîé ðå÷è ãëóáæå çàïå÷àòëÿþòñÿ â ñîçíàíèè ñëóøàòåëåé.

Ëèòåðàòóðíûé ÿçûê íåîáõîäèì äëÿ åäèíñòâà íàöèè è åå êóëüòóðû, äëÿ òî÷íîãî è óìåëîãî ñîöèàëüíîãî îáùåíèÿ. Îäíàêî ðóññêèé ÿçûê ïîêà íå âîñïðèíèìàåòñÿ íàìè êàê íàöèîíàëüíîå ñîêðîâèùå, à, ìåæäó òåì, åãî íàäî ñïàñàòü, êàê ýòî óæå äåëàåòñÿ â îòíîøåíèè ïàìÿòíèêîâ ñòàðèíû, êóëüòóðû, èñêóññòâà. È íðàâ Âàäèì Øåôíåð, êîãäà ñ ãîðå÷üþ êîíñòàòèðóåò:

Ãàñíåò óñòíàÿ ñëîâåñíîñòü,

Ðàçãîâîðíàÿ êðàñà;

Îòñòóïàþò â íåèçâåñòíîñòü                                      

Ðå÷è ðóññêîé ÷óäåñà.                                                  

Íåîáõîäèìî âåðíóòü ëþáîâü ê ðîäíîìó ÿçûêó, âåðó â åãî áåñïðåäåëüíûå ñìûñëîâûå è âûðàçèòåëüíûå âîçìîæíîñòè, â ñèëó åãî ýìîöèîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ. Íóæåí ïðîôåññèîíàëüíûé ïîäõîä ê îâëàäåíèþ êóëüòóðîé çâó÷àùåãî ñëîâà, ïîâûøåííàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà áóäóùåå ðîäíîãî ÿçûêà, ñóäüáû íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû.

Òðóäíîñòü ïóáëè÷íîé ðå÷è ñîñòîèò â åå äâîéñòâåííîé ñòðóê�òóðå: ïèñüìåííîñòü è ðàçãîâîðíîñòü ñëèâàþòñÿ â íåé âîåäèíî. Ïðè íàïèñàíèè òåêñòà ñîäåðæàíèå íàñûùàåòñÿ êíèæíî-ïèñüìåí�íûìè ýëåìåíòàìè (êîãäà ðàáîòàåøü ñ ëèòåðàòóðíûìè èñòî÷íè�êàìè), à âîñïðîèçâåäåíèå â óñòíîé ðå÷è òÿãîòååò ê ðàçãîâîð�íîñòè, èáî òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ðå÷ü ïðåâðàùàåòñÿ â æèâîé äèàëîã. Îäíàêî ðàçãîâîðíîñòü ïóáëè÷íîãî ñëîâà ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò áûòîâîãî äèàëîãà îñîáîé ÿçûêîâîé è ïðîèçíîñè�òåëüíîé êóëüòóðîé. Ïîýòîìó îðàòîð, êîòîðûé ìåõàíè÷åñêè ïåðå�íîñèò â ïóáëè÷íóþ ðå÷ü íåëèòåðàòóðíûé îáèõîäíî-áûòîâîé ñòèëü, ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå “ðàçãîâîðíîé ñòèõèè”, äîïóñêàåò îøèáêó. Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî, âûñòóïàÿ íåïðåìåííî “îò ñåáÿ”, âûñòóïàåøü îáÿçàòåëüíî è îò ÷üåãî-òî èìåíè: îò èìåíè ñâîåãî ãîðîäà, ó÷ðåæäåíèÿ, ïðîôåññèè, îò èìåíè èíòåëëèãåíòíîãî ÷åëî�âåêà âîîáùå. Íå ñòîèò ðîíÿòü ñâîåãî ïðåñòèæà, íå ñòîèò çàáû�âàòü: “ðå÷ü — ýòî çåðêàëî íàøåé âíóòðåííåé æèçíè”.    
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Âëàäåòü êóëüòóðîé ðå÷è — çíà÷èò óìåòü ïðàâèëüíî, òî÷íî è âûðàçèòåëüíî ïåðåäàâàòü ìûñëè ïîñðåäñòâîì ÿçûêà è âåðíîãî ëèòåðàòóðíîãî ïðîèçíîøåíèÿ. “Íå óìåÿ âëàäåòü ãîíîðîì, — ïèñàë Ì. Ãîðüêèé, — è äåðåâà íe ñðóáèøü, à âåäü ÿçûê — òîæå èíñòðóìåíò, ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò, è íàäî ëåãêî è êðàñèâî âëàäåòü èì!”1

Íà ÷òî æå ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå ïðè ñîâåðøåíñòâîâà�íèè ÿçûêîâîé êóëüòóðû? Ïðåæäå âñåãî — íà òî÷íîñòü ðå÷è, ïðàâèëüíîå ñëîâîóïîòðåáëåíèå. Íàïðèìåð, ïëîõî, åñëè ìû ãîâî�ðèì: “Îðàòîð äåëàåò õîðîøåå âïå÷àòëåíèå”, âåðíåå ñêàçàòü “îñ�òàâëÿåò”. Ïîðîé ïóòàþò “íåâåæäó” è “íåâåæó”. Íî âåäü “íåâåæ�äà” — ýòî ìàëîîáðàçîâàííûé ÷åëîâåê â êàêîé-ëèáî îáëàñòè çíà�íèé, íå âåäàþùèé, íå çíàþùèé ìíîãîãî. À “íåâåæà” — ýòî íåâåæëèâûé ÷åëîâåê, íå óìåþùèé ñåáÿ âåñòè â îáùåñòâå.

Íåðåäêî íàðóøàåòñÿ ïðèâû÷íîå ñî÷åòàíèå ñëîâ: “èãðàòü ðîëü” è “èìåòü çíà÷åíèå” (íà “èãðàòü çíà÷åíèå” è “èìåòü ðîëü”). Ñìåøåíèå ïàðîíèìîâ (ñëîâ, ñõîäíûõ ïî çâó÷àíèþ, íî ðàçëè÷íûõ ïî ñìûñëó). Îñîáåííî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â æèçíè: ïîñòóïîê è ïðîñòóïîê, àáîíåíò è àáîíåìåíò, êîìàíäèðîâàííûé è êîìàíäèðî�âî÷íûé, ôàêò è ôàêòîð, èíòåëëèãåíòíûé è èíòåëëèãåíòñêèé, ýôôåêòíî è ýôôåêòèâíî, îòêðîâåíèå è îòêðîâåííîñòü...

Ìû ÷àñòî ñëûøèì, êàê ïðåäñåäàòåëüñòâóþùèé “ïðåäñòàâëÿåò ñëîâî îðàòîðó” âìåñòî “ïðåäîñòàâëÿåò”. (Â òî âðåìÿ êàê “ïðåä�ñòàâëÿòü” ìîæíî ÷üè-ëèáî èíòåðåñû.)

Ìíîãî îøèáîê â óïîòðåáëåíèè ãëàãîëîâ: ñõîäèòü, âûõîäèòü. “Âûõîäèòü” — çíà÷èò äâèãàòüñÿ èçíóòðè íàðóæó (ñ ïðåäëîãîì èç). Âûõîäèòü èç òðàìâàÿ, âàãîíà, àâòîáóñà, òðîëëåéáóñà. À ìû ñëûøèì, êàê íàñ ñïðàøèâàþò â àâòîáóñå: “Âû ñõîäèòå íà Ëüâà Òîëñòîãî?” Òîãäà êàê “ñõîäèòü” — ñïóñêàòüñÿ: ñ ïàðîõîäà, ñ ïîåçäà, ñàìîëåòà... Ñóùåñòâóþò ñõîäíè, òðàï, ñïóñê.

Íåâåðíî óïîòðåáëÿþòñÿ ãëàãîëû: îäåòü è íàäåòü. Áëèçêèå ïî çâó÷àíèþ, îíè èìåþò ðàçíûå çíà÷åíèÿ. “Îäåòü” êîãî-òî, à “íàäåòü” íà êîãî-òî.

“Âûäàþùèé” âìåñòî “âûäàþùèéñÿ”. “Ëîæèòü” âìåñòî “êëàñòü”. “Îïëîòèò” âìåñòî “îïëàòèò”. “Ñêîëüêî âðåìÿ?” âìå�ñòî “ñêîëüêî âðåìåíè?”. “Èãðàòüñÿ” âìåñòî “èãðàòü”. “Èçâè�íÿþñü” âìåñòî “èçâèíèòå” è ò. ä.

Íàäî ãîâîðèòü “õîòÿò”, à íå “õî÷óò”; “ðàçîòðè”, à íå “ðàñòå�ðè”. “Èñêðû áðûçæóò”, íî “ðåáåíîê áðûçãàåò âîäîé”. “Âðåìÿ äâèæåòñÿ”, íî “ðóêè äâèãàþòñÿ”. “Ìå÷åò ìîëíèè”, íî “ìåòàåò ìîëîò”. “Ìîðå ïëåùåò”, íî “äåòè ïëåñêàþòñÿ”...

' Ì. Ãîðüêèé. Ðóññêèå ïèñàòåëè î ÿçûêå. — Ë., 1954. Ñ. 690.
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Êàê ãîâîðèòü: êóøàòü — åñòü — æðàòü? Ñåãîäíÿ ñëîâî “åñòü” — íîðìà. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ î ñåáå ãîâîðèòü: “ß êóøàëà”, “ß õî÷ó êóøàòü”. Ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ÷âàíñòâî, ñåáÿëþáèå, äóðíîé òîí. Çàòî, îáðàùàÿñü ê äðóãîìó, ìîæíî ñêàçàòü: “Êóøàé�òå, ïîæàëóéñòà”. À ïðî ñåáÿ ëó÷øå ñêàçàòü: “ß åëà”, “ß ñûòà”, “ß õî÷ó åñòü”...

Íó à ñ òîñòàìè ïðîñòî áåäà. Òîëüêî è ñëûøèì: “ß ïîäíèìàþ òîñò”. Òîñò — ýòî çàñòîëüíàÿ ðå÷ü, êîðîòêîå ïîçäðàâëåíèå, ïîæåëàíèå. Êàê æå ìîæíî ðå÷ü “ïîäíÿòü”?

Ñëîâî “áëàãîäàðÿ” ëó÷øå óïîòðåáëÿòü òîãäà, êîãäà çà íèì ñëåäóåò ÷òî-òî õîðîøåå: “Áëàãîäàðÿ ñâîåé äîáðîòå îí ïðèòÿãè�âàåò ê ñåáå ëþäåé”, “Áëàãîäàðÿ ñâîèì çíàíèÿì îí çàâîåâàë àâòîðèòåò”... Íî íåëüçÿ ñêàçàòü: “Áëàãîäàðÿ ñóõîé ïîãîäå âîçíèê�ëà óãðîçà ëåñíûõ ïîæàðîâ”, “Áëàãîäàðÿ íàâîäíåíèþ ïîãèáëè ñîòíè ëþäåé”.

Îäíèì èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ñåãîäíÿ íåäîñòàòêîâ ðå÷è ÿâëÿ�åòñÿ íåòî÷íîå óïîòðåáëåíèå âûðàæåíèé ñî ñëîâîì “ïàðà” — “ïàðà ñëîâ”, “ïàðà ëåò”: “Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ñêàçàòü ïàðó ñëîâ”, “Ðàçðåøèòå äîáàâèòü ïàðó ñëîâ”, “Ïàðó ëåò íàçàä ýòîò çàâîä áûë æåì÷óæèíîé”, “Ïàðó ñëîâ ñêàæó î òîì, êàê ïðåîäîëåâàòü âîëíåíèå” è ò. ä. Ïî-ðóññêè òàê ãîâîðèòü íåëüçÿ. Ñëîâî “ïàðà” â íàøåì ÿçûêå ìîæíî ïðèìåíÿòü, åñëè ðå÷ü èäåò î äâóõ îäíîðîä�íûõ èëè îäèíàêîâûõ ïðåäìåòàõ, âìåñòå óïîòðåáëÿåìûõ è ñîñòàâ�ëÿþùèõ îäíî öåëîå (ïàðà âåñåë, ïàðà ÷óëîê); à òàêæå, åñëè “ïàðà” — ýòî äâîå, ðàññìàòðèâàåìûå êàê íå÷òî öåëîå (âëþáëåí�íàÿ ïàðà, ãóëÿþùàÿ ïàðà, ãóëÿòü ïàðàìè, ñóïðóæåñêàÿ ïàðà). Âûðàæåíèÿ æå “ß âàì ñêàæó ñåé÷àñ ïàðó òåïëûõ ñëîâ”, “Ìîæíî âàñ. îòîðâàòü íà ïàðó ìèíóò”, “Ìíå ýòî ñäåëàòü ïàðà ïóñòÿêîâ” è òîìó ïîäîáíûå ïåðëû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ôîðìû áûòîâîãî ðàçãîâîðà ñ íàëåòîì ôàìèëüÿðíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, íàäî èçáå�ãàòü ïîäîáíûõ âûðàæåíèé â ïóáëè÷íîì âûñòóïëåíèè, êîòîðîå äîëæíî áûòü õîòü è äîâåðèòåëüíûì, íî îôèöèàëüíûì ðàçãîâî�ðîì îðàòîðà ñ àóäèòîðèåé.

Êóëüòóðà ðå÷è — ýòî è ñîáëþäåíèå ñòèëèñòè÷åñêîé òî÷íîñòè. Íåëüçÿ äîïóñêàòü ðàçíîáîÿ â ñîåäèíåíèè ñëîâ. Îäèí ñìûñë çàêëþ÷åí â ñëîâàõ “ïðåäñòîÿùàÿ” (äåëîâîé ñòèëü), “áóäóùàÿ” (íåéòðàëüíûé ñòèëü), “ãðÿäóùàÿ” (òîðæåñòâåííûé ñòèëü). È áûëî áû ñòðàííî, çàêàí÷èâàÿ âûñòóïëåíèå, îáúÿâèòü ñëóøàòåëÿì î òîì, ÷òî â “ãðÿäóùóþ âñòðå÷ó ìû ñ âàìè îñòàíî�âèìñÿ íà æåñòîâî-ìèìè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ îáùåíèÿ”.

“×òî äåíü ãðÿäóùèé ìíå ãîòîâèò?” — ãîâîðèò ïóøêèíñêèé ãåðîé, íàõîäÿñü â îñîáîì ñîñòîÿíèè äóõà ïåðåä äóýëüþ, êîòîðàÿ îáîðâåò åãî æèçíü.
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   Â íàøåé æèçíè, ê ñîæàëåíèþ, îòñóòñòâóåò âûñîêèé ñòèëü ðå÷è. Èñ÷åçëè òîðæåñòâå øèëå ôðàçû è ñëîâà. Ãîâîðèì íà áûòî�âîì óðîâíå. Íèçêèé ñòèëü, êîòîðûé ïðèíèìàþò çà “ÿçûê ïàðî�äà”, ëåã ñåãîäíÿ â îñíîâó ëèòåðàòóðíîãî ÿçûêà. È ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó ìîæíî íàéòè âî ìíîãèõ ïðîèçâåäåíèÿõ ñîâðåìåííûõ àâ�òîðîâ. “Ëþìïåíèçàöèåé, ïîäðàâíèâàíèåì ïîä ñàìûé íèçêèé ñòèëü, îõâà÷åíû ìû âñå. Ýòî è ñìåøåíèå ñòèëåé ("Âû òîð÷èòå, êàê ôèãè èç àäà" — Å. Åâòóøåíêî), è íåðàçëè÷åíèå æàíðîâ, âîîáùå èñêàæåíèå âñåõ ìûñëèìûõ ïðîïîðöèé â óïîòðåáëåíèè ñëîâà. Ïðîèñõîäèò óòðàòà âíóòðåííåãî ëàäà ìåæäó ÷åëîâåêîì è åãî ÿçûêîì. Âîññòàíàâëèâàÿ åãî, ïîäñòðàèâàÿñü ïîä ñòàíîâÿ�ùèéñÿ íîðìîé æàðãîí, ëè÷íîñòü íåìèíóåìî èçìåíÿåòñÿ â ñèëó îáðàòíîé ñâÿçè: ìû ãîâîðèì, êàê äóìàåì, è äóìàåì, êàê ãîâî�ðèì” . Ðå÷åâàÿ óùåðáíîñòü îôèöèàëüíûõ ëèö ãîñóäàðñòâà ãîâî�ðèò îá îòñóòñòâèè êîíêðåòíîñòè ìûñëè: “Ïðîöåññ ïîøåë”, “Äðó�ãîé àëüòåðíàòèâû íåò” (àëüòåðíàòèâà è åñòü èíîé âûáîð), “Òåêó�ùèé ìîìåíò”, “Ìû áûëè íà ãðàíè ïîäúåìà”, “Íà ïîðÿäîê âû�øå”, “Îáðå÷ü íà óñïåõ” (îáðå÷ü — ïðåäíàçíà÷èòü ê êàêîé-ëèáî íåèçáåæíîé ó÷àñòè — îáû÷íî òÿæåëîé. “Íå ÿ îáðåê òâîè ìëàäûå ãîäû íà æèçíü áåç ñ÷àñòüÿ è ñâîáîäû”. Í. À. Íåêðàñîâ).

À ñêîëüêî ïîÿâèëîñü ðàçíûõ ïîäâèæåê, íàðàáîòîê, ïîäïèòîê, ïðîáóêñîâîê, íàïðÿæåíîê, íåçàâåðøåíîê, óòå÷åê ìîçãîâ, îòêà�òîê... Ïðîòèâ ÷èíîâíè÷üåãî ÿçûêà âûñòóïàëè òàêèå õóäîæíèêè ñëîâà, êàê Ì. Å. Ñàëòûêîâ-Ùåäðèí, À. Ï. ×åõîâ, È. Ñ. Òóðãåíåâ. “Êàêàÿ ãàäîñòü ÷èíîâíè÷èé ÿçûê! — ïèøåò À. Ï. ×åõîâ — èñõîäÿ èç òîãî ïîëîæåíèÿ... ñ îäíîé ñòîðîíû... ñ äðóãîé æå ñòîðîíû... — è âñå ýòî áåç âñÿêîé íàäîáíîñòè... ß ÷èòàþ è îòïëåâûâàþñü”. “Ïàõíóùèé âîíþ÷åé êèñëÿòèíîé êàíöåëÿðñêèé ÿçûê”2, — âòîðèò åìó È. Ñ. Òóðãåíåâ. Íî îí, ýòîò ÷èíîâíè÷èé ÿçûê, æèâ è ñåãîäíÿ! Íàäî íàó÷èòüñÿ êðàòêîñòè ðå÷è, çíàÿ, ÷òî “ëèøíåå ñëîâî â äîñàäó ââîäèò”. Âûðàæàÿ ìûñëè, èçáåãàòü îáèëèÿ ïðåäëîãîâ (â äåëå, â ÷àñòè, ïî ëèíèè, â îòíîøåíèè...), ââîäíûõ ïðåäëîæåíèé (ïî ñóòè äåëà, ïîäâîäÿ èòîãè ãîäà, òàê ñêàçàòü, âèäèì, êàê ãîâî�ðèòñÿ, íåóòåøèòåëüíûå ðåçóëüòàòû). Îíè äåëàþò ôðàçó ãðîìîçä�êî è, òðóäíîïîíèìàåìîé.

Óñòíàÿ ðå÷ü è îòëè÷àåòñÿ îò ïèñüìåííîé áîëåå êîðîòêèìè è ïðîñòûìè ïî ñòðóêòóðå ôðàçàìè. Îíè ëåã÷å îñîçíàþòñÿ ñëóøà�òåëÿìè. Êðàòêîñòü ðå÷è — ýòî è êðàòêîñòü ñàìîãî âûñòóïëåíèÿ (åñëè íå îïðåäåëåí ðåãëàìåíò). Èáî â “ìíîãîñëîâüè íåò ñïàñå�íüÿ”, “Êðàòêîñòü — ñåñòðà òàëàíòà”, “Êîðîòêî è ÿñíî: îòòîãî è ïðåêðàñíî”.
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Òî÷íîñòü è êðàòêîñòü ðå÷è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü åå ëîãè÷íî�ñòè. Òðóäíî óñëåäèòü çà ëîãèêîé òàêîé ôðàçû: “Íàì ïðåäëîæåíî â êàêîé-òî ñòåïåíè, â ÷àñòíîñòè, èçäàâàòü ìåòîäè÷åñêóþ ëèòåðà�òóðó â ïåðâóþ î÷åðåäü”. Íà÷èíàåøü íåâîëüíî äóìàòü: “À ïî÷åìó â êàêîé-òî ñòåïåíè, à íå ïðîñòî â ïåðâóþ î÷åðåäü?” Èëè åùå ôðàçà, ïðîèçíåñåííàÿ îðàòîðîì: “Íî ÿ íå ïðèøåë ñþäà, ÷òîáû â õîðîøåì ñâåòå ïîêàçàòü íàøó ðàáîòó”.

Íàäî ñëåäèòü íå òîëüêî çà ëîãèêîé ôðàçû, íî è çà ëîãèêîé ðàçâèòèÿ ìûñëè, ðàçâåðòûâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ. Ýòîìó ïîìîãàþò ïðîèçíîñèìûå ìåæäó çàâåðøàþùèìè ìûñëÿìè ñëîâà òèïà: ñëåäîâàòåëüíî, èòàê, çíà÷èò, âî-ïåðâûõ, âî-âòîðûõ, â-òðåòüèõ, èíà÷å ãîâîðÿ è ò. ï. Îíè íå òîëüêî îáëåã÷àþò ïîíèìàíèå ñìûñëà ðå÷è, íî è âíîñÿò ýëåìåíò ðàçãîâîðíîñòè.

Êîíå÷íî, íàäî èçáåãàòü íàóêîîáðàçíîñòè ðå÷è, íå çëîóïîòðåáëÿòü íàó÷íûìè òåðìèíàìè è èíîñòðàííûìè ñëîâàìè. Ìû ëþáèì áðàòü íà âîîðóæåíèå è óïîòðåáëÿòü ê ìåñòó è íå ê ìåñòó ïîÿâèâøèåñÿ íîâûå ñëîâà. Â ïðîãðàììå “Âðåìÿ” íàì ñîîáùàþò î òîì, ÷òî “êîñìîíàâòû âåëè âèçóàëüíîå íàáëþäåíèå çà Ëóíîé”. È çäåñü ñëîâî “âèçóàëüíîå” íà ìåñòå. Íî âîò âåäóùàÿ òåëåïåðåäà÷ó, îáðàùàÿñü ê òðóæåíèêàì ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, ãîâîðèò: “Âèçóàëüíî ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ âàìè”. È íà ëèöàõ ìíî�ãèõ ïîÿâëÿåòñÿ ÿâíîå ñìóùåíèå: íå ïîíÿëè îíè, êîãäà è êàê ýòî “âèçóàëüíî” ïîçíàêîìèëàñü îíà ñ íèìè.

×àñòî ãîâîðÿò “îïòèìàëüíûé” ñðîê ñåâà âìåñòî “íàèëó÷�øèé”, “ñïîíòàííûé” ðàçãîâîð âìåñòî “ñëó÷àéíûé” èëè “íå�ïðåäíàìåðåííûé”, “ðåëàêñàöèÿ ìûøö” âìåñòî “ðàññëàáëåíèå”, “äèñêóðñèâíûé” ÷åëîâåê âìåñòî “ðàññóäèòåëüíûé”, “õîááè” âìåñòî “óâëå÷åíèå”, “áðèôèíã” âìåñòî “ñîâåùàíèå”... À âîò åùå ïðèìåðû èç ñîâðåìåííûõ ÑÌÈ: “ñåé÷àñ ïðåâàëèðóåò âåð�áàëüíûé ñïîñîá îáùåíèÿ. Ïîðà îáîãàùàòü åãî èíûìè — àóäèî�âèçóàëüíûìè ñðåäñòâàìè ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè”, “òîâàðû äëÿ ýòîé ñîöèàëüíî ïðèîðèòåòíîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ äîëæíû èäòè ïî áîëåå íèçêèì öåïàì”, “íàäî îáîáùàòü äàííûå îáðàòíîé ñâÿçè. È ýòó ìàòðèöó êîððåëÿöèé èñïîëüçîâàòü â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè”...

Óèê-ýíä. Èìèäæ. Ñïîíñîð. Äàéäæåñò. Ìàêèÿæ. Ìåíåäæìåíò. Ôóíäàòîð. Ãåéì. Èñòåáëèøìåíò. Èìïè÷ìåíò. Àíäåãðàóíä... Ìû ïîòîíóëè â ïîòîêå èíîñòðàííûõ ñëîâ. “×óæîå ñëîâî íå èìååò îáðàçà, ÿñíîãî âñåì, è ïîòîìó òàê ïëàñòè÷íî!.. Òàê è õî÷åòñÿ ïåðåäàòü èì âñÿêèå ìûñëè, êàêèå ïðèõîäÿò â ãîëîâó. À ïðèáëèçè�òåëüíîñòü ìûñëè ëåã÷å âñåãî îáëå÷ü â èíîñòðàííîå ñëîâî, âåäü âñå âîêðóã ïîíèìàþò åãî, êàê è òû, ïðèáëèçèòåëüíî”1.
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“Ëåíîñòü íàøà îõîòíåå âûðàæàåòñÿ íà ÿçûêå ÷óæîì”, çàìå÷àë À. Ñ. Ïóøêèí. “Ñëîâî âñåãäà åñòü, äà óì íàø ëåíèâ”, ïîääåðæèâàë åãî Í. À. Íåêðàñîâ.                                             

Ïîòîì ìíîãîå îòáðîñèòñÿ. Ñîõðàíèòñÿ òî, ÷òî íå ïðîòèâîðå�÷èò âêóñó ðóññêîé ðàçãîâîðíîé ðå÷è. Èíîñòðàííîå ñëîâî ïåðå�ñòàåò áûòü ÷óæèì, “êîãäà âïèòàåò â ñåáÿ ñìûñëû êîðåííûõ ðóññêèõ ñëîâ, îáêàòàåòñÿ â ðàçãîâîðå, ñòàíåò íåîáõîäèìûì êàê âîäà, êàê âîçäóõ”'.

Íàðÿäó ñ çàñîðåíèåì ðå÷è èíîñòðàííûìè ñëîâàìè ïîÿâèëèñü åùå è “ìîäíûå” ñëîâà è âûðàæåíèÿ. Ìîäà ïî Äàëþ — “õîäÿùèé îáû÷àé, âðåìåííàÿ, èçìåí÷èâàÿ ïðèõîòü â æèòåéñêîì áûòó, â îáùåñòâå, â ïîêðîÿõ îäåæäû è íàðÿäàõ”. Ñ ìîäíûìè íàðÿäàìè, ïåñåíêàìè çâó÷àò è ìîäíûå ñëîâà. Êîçåë. Äîñòàë. Îòòÿíóòüñÿ ñî âêóñîì. Êëàññíî. Êëåâî. Êàéô. Ðàññëàáèòüñÿ. Ïðèêîëüíûé Îïóñòèòü... Çà÷åì äóìàòü, çà÷åì ðàçìûøëÿòü, çà÷åì èñêàòü ïàè áîëåå ïîäõîäÿùåå ñëîâî? Âñå ëåãêî è ïðîñòî! È íå âàæíî, ñëîâî ïåðåñòàåò âûïîëíÿòü ñâîþ ôóíêöèþ.

Íàäî îñâîáîæäàòüñÿ îò ïðèëèï÷èâûõ øòàìïîâ â ðå÷è: çàîñò�ðèòü âîïðîñ, ïîðÿäêà äâàäöàòè ïðîöåíòîâ, èìååò ìåñòî, ïîäíÿòü! íà äîëæíóþ âûñîòó, óçêîå ìåñòî, öåëèêîì è ïîëíîñòüþ. Ïðèìåëüêàâøèåñÿ â ðå÷è, îíè ïðîõîäÿò ìèìî ñîçíàíèÿ ñëóøàòåëåé ïîòîìó, ÷òî íå íåñóò èíôîðìàöèè. Øòàìï — ýòî ñìûñëîâàÿ ïóñòîòà, ñïîñîáíàÿ âûçâàòü òîëüêî äîñàäó, ðàçäðàæåíèå. Øòàìïàìè ñòàëè è òàêèå ñëîâà, êàê “â ðàìêàõ” (âñå òåïåðü ïðîèñõîäèò ó íàñ “â ðàìêàõ”), “îñòàòî÷íûé ïðèíöèï”.

Âñå ñåé÷àñ çàêîìïëåêñîâàíî: êîìïëåêñíûé ïîäõîä, êîì�ïëåêñíîå âîñïèòàíèå, ñâèíîêîìïëåêñ, ñòðîèòåëüíûé êîìïëåêñ, êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, çàêîìïëåêñîâàííûé ÷åëîâåê...

×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð. Áàíê èäåé. Ïàêåò ïðåäëîæåíèé. Îäíî�çíà÷íî. Ëèöîì ê ýêîëîãèè. Ëèöîì ê êóëüòóðå. Îáùåñòâó íàäî ïîâåðíóòüñÿ ëèöîì ê ÷åëîâåêó. Áåç ïðîáëåì. Òâîÿ ïðîáëåìà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü...

À êàê ìîæíî íå òðåâîæèòüñÿ îòòîãî, ÷òî â òâîåé ðå÷è åñòü íàâÿç÷èâûå ñëîâà è âûðàæåíèÿ, êîòîðûõ è íå çàìå÷àåøü: íó, âîò, çíà÷èò, òàê ñêàçàòü, âîîáùå, êîðî÷å ãîâîðÿ, ïîíÿòíî, ãäå-òî, êàê-òî, êîãäà-òî...

Ðàíüøå ìû ãîâîðèëè: “Âîåííûå äåéñòâèÿ ïðîèñõîäèëè ãäå-òî â ðàéîíå Âîëõîâà”, è ñëîâî “ãäå-òî” óêàçûâàëî íà ìåñòî äåéñòâèÿ. Òåïåðü æå: “Ãäå-òî ÷åðåç ÷àñ ïðîèçîéäóò ïåðåãîâîðû â ßïîíèè”, — ãîâîðèò ïîëèòè÷åñêèé îáîçðåâàòåëü. “Ýòà ìûñëü
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ãäå-òî ïðîñëåæèâàåòñÿ â ìîåì ðàññêàçå”, — ñîîáùàåò ïèñàòåëü. “ß ãäå-òî ïî÷óâñòâîâàëà ýòó ðîëü”, — êîíñòàòèðóåò àêòðèñà. “Ìû êàê-òî ïîíèìàåì, ÷òî ñ ýòèì ãäå-òî êàê-òî íàäî êîí÷àòü”. “Ëåêòîðîâ-ìåòîäèñòîâ ãäå-òî äàæå êàê-òî ïîëþáèëè”. “Íîâûå ñëîâà “ãëàñíîñòü”, “äåìîêðàòèÿ”, “ïëþðàëèçì”, “óñêîðåíèå”, “÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð” è äðóãèå ãäå-òî, êàê-òî íàðîä ñòàë ïî�íèìàòü”. “Ãäå-òî îí ïðàâ, à ãäå-òî íå ïðàâ”, — ïðîèçíîñÿò ñ ðàçëè÷íûõ òðèáóí îðàòîðû.

Ëèíãâèñòû ñïðàâåäëèâî ñâÿçûâàþò íàâîäíåíèå ñîâðåìåííîé ðå÷è ýòèì ñëîâåñíûì ìóñîðîì ñ îáðàçîì íàøåé æèçíè. Êàê ìû ïîðîé “ãäå-òî” ðàáîòàåì, “êàê-òî” îòíîñèìñÿ ê äåëó, “êîãäà-òî” çàáûâàåì î ñîâåñòè, òàê è ãîâîðèì íåîïðåäåëåííîé, íè ê ÷åìó íå îáÿçûâàþùåé ðå÷üþ.

Äîêòîð íàóê, ïðîôåññîð Ë. â äâàäöàòèìèíóòíîì âûñòóïëåíèè íà êîíôåðåíöèè 66 ðàç ñîïðîâîäèë ñâîþ ðå÷ü íàâÿç÷èâûì âû�ðàæåíèåì “òàê ñêàçàòü, òîâàðèùè”. Ðàçóìååòñÿ, çâó÷àëî îíî î÷åíü ñîêðàùåííî — “òàñêàòü, òàùè”. Åùå áîëüøå ïîðàçèë èçâåñòíûé ðåæèññåð, ñîïðîâîäèâ ñâîå 15-ìèíóòíîå âûñòóïëåíèå íàâÿç÷èâûì âûðàæåíèåì “òàñêàòü” 121 ðàç! Òðóäíî ïîâåðèòü? Ïîâåðüòå. Îí çíà÷èòåëüíî îáîãàòèë ïàëèòðó íàâÿç÷èâûõ ñëîâ è âûðàæåíèé, ãîâîðÿ: ÌÛÑÊÀÒÜ è ÂÛÑÊÀÒÜ ñîáðàëèñü-ÑÊÀÒÜ äëÿ òîãîÑÊÀÒÜ, ÷òîÁÑÊÀÒÜ íàéòèÑÊÀÒÜ îáùåå-ÑÊÀÒÜ â íàøåì èñêóññòâå. ÂÛÑÊÀÒÜ è ÌÛÑÊÀÒÜ çíàåì, ÷òî ÑòàíèñëàâñêèÑÊÀÒÜ îñòàâèë íàìÑÊÀÒÜ ñâîþ ñèñòñìó-ÑÊÀÒÜ. ÎÍÑÊÀÒÜ èàÌÑÊÀÒÜ...

Îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíû è òàêèå âàðèàíòû, êàê: ÂÛÑÊÀÒÜ, ÌÛÑÊÀÒÜ, ÎÍÑÊÀÒÜ, ÒÀÑÊÀÒÜ, ÊÀÑÊÀÒÜ, ÒÓÑÊÀÒÜ, ÍÀÑÑÊÀÒÜ, ÁÛÒÜÑÊÀÒÜ, ÍÀÌÑÊÀÒÜ...

È ýòîò ðåæèññåð âûñòóïàë îò èìåíè ïðîôåññèîíàëüíîãî èñ�êóññòâà ïåðåä ñàìîäåÿòåëüíûìè àðòèñòàìè, âûñòóïàë îò èìåíè óâàæàåìîãî òåàòðà, îò èìåíè ïðîôåññèè ðåæèññåðà, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò âûñîêóþ êóëüòóðó ðå÷åâîãî ïîâåäåíèÿ. Àí íåò! Ïðèñëóøàéòåñü êàê ãîâîðÿò ìíîãèå àðòèñòû, êîãäà èõ èíòåð�âüþèðóþò, è âû óáåäèòåñü â òîì, ÷òî íå âñå çàáîòÿòñÿ î ïðåñòèæå òâîð÷åñêîé èíòåëëèãåíöèè.

Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ðå÷ü âûñòóïàþùåãî çâó÷èò äâóñìûñ�ëåííî. “Îí, õóäîæíèê, âñå ýìîöèè âûëèë íà ýòó êàðòèíó” (èñêóññòâîâåä â òåëåâèçèîííîé ïåðåäà÷å “Î ñîâðåìåííûõ õó�äîæíèêàõ”). “Êîãäà îí èç ñâîèõ óñò ðàññêàçûâàåò — ýòî ñèëüíåå äåéñòâóåò” (çàâåäóþùàÿ áèáëèîòåêîé). “Åñëè ïîíÿòèÿ êàê áû íàëîæåíû íà ëåêöèþ — îíà íàó÷íàÿ. Âîò è äàâàéòå ïîïûòàåìñÿ íàëîæèòü êîå-÷òî íà ïàøó ëåêöèþ” (ëåêòîð-ìåòîäèñò, ïðîôåñ�ñîð).         

“Ðå÷ü — ýòî àêò äåÿòåëüíîãî ñîçíàíèÿ, à íå àâòîìàòèçèðî�âàííîå îòïðàâëåíèå ïñèõîôèçè÷åñêîãî îðãàíèçìà... Íàøà ðå÷ü âñåãäà äîëæíà áûòü èçâåñòíûì îáðàçîì ïîñòðîåíà. Îíà åñòü îáúåêò êóëüòóðíîãî ïðåîäîëåíèÿ, íóæäàåòñÿ â íåêîòîðîé ñòèëè�ñòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè”'.

Íóæíî ñòðåìèòüñÿ ïðåæäå âñåãî ê ïðîñòîòå ðå÷è. Â ïðîñòîòå åñòü äâà âàæíûõ ýëåìåíòà: ÷åñòíîñòü è ñìåëîñòü. Òîëüêî ÷åñòíûå ëþäè îñìåëèâàþòñÿ ãîâîðèòü ïðîñòî.

À âîò êàê âû÷óðíî ãîâîðÿò è ïèøóò ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè ñîâðåìåííîé èíòåëëèãåíöèè: “Ñîâåòñêèé ÷åëîâåê — ýòî ìóòàöè�îííîå ñëåäñòâèå ìèãðàöèè è ìàíêóðòèçàöèè”, “Øåë ïðîöåññ äåñòðóêòóðèçàöèè îáùåñòâà, ëþìïåíèçàöèè ãðàæäàíñêîãî íàñå�ëåíèÿ”, “Óðîäëèâî ñôîðìèðîâàííûé ìåíòàëèòåò ìèëëèîíîâ ëþäåé”, “Ñïîðû ôàíòîìîâ”, “Ðàðèòåòíûå äåâóøêè”, “Ñèìóëÿ-òîðñêàÿ ëèòåðàòóðà îôèöèîçà”, “Äóõîâíûé êîëëàáîðàöèîíèçì”. “Ìû ãîâîðèì íå íà ðóññêîì ÿçûêå, à íà êàêîì-òî ñóðæèêå, — óòâåðæäàåò â êîíöå ñòàòüè àâòîð, âîñêëèöàÿ: — ßçûê âåäü âñå âûäàñò, âñå îáíàæèò!”2 È äåéñòâèòåëüíî, ÿçûê àâòîðà âñå îáíà�æèë...

Ìîæíî ëè ïðèíÿòü ÿçûê ó÷åíîãî-èñòîðèêà, ðàññóæäàþùåãî î êóëüòóðå è ðóêîâîäñòâå åþ: “Ïîïûòêà ââåñòè ãëîáàëüíûé ñî�âåò îêîí÷èëàñü ðàçðóøåíèåì ñàìèõ ìåõàíèçìîâ êóëüòóðû... È ÷òî æå âûøëî? Ïðèêàçíîðàññòðåëüíûé äîêóìåíòîîáîðîò áûë óäà÷íî äîïîëíåí çàñòðåëûþýíòóçèàñòè÷åñêîé ìàññîâîé êîììó�íèêàöèåé... Åñëè äëÿ îáùåñòâà ìîæíî ïîñòðîèòü ãëîáàëèñòñêóþ ñõåìó äîìèíàíòíîé ñèòóàöèè, òî ýòî çàâåäîìî ïëîõî”5.

È ïóñòü êàê íàïóòñòâèå çâó÷àò ñåãîäíÿ ñëîâà âåëèêîãî çíà�òîêà ðóññêîé ðå÷è Àëåêñàíäðà Ñåðãååâè÷à Ïóøêèíà: “Äà ãîâîðè ïðîñòî: òû äîâîëüíî óìåí äëÿ ýòîãî”.

È äåéñòâèòåëüíî, ÷åì áîëüøå çíàåò ÷åëîâåê, ÷åì îí áîëåå îáðàçîâàí, âîñïèòàí, óâàæàåò òåõ, ê êîìó îáðàùåíî åãî ñëîâî, òåì áîëåå ïðîñòà è äîñòóïíà äëÿ ïîíèìàíèÿ âñÿêîãî ñëóøàþùåãî åãî ðå÷ü: “×åñòíà íå êóäðÿâàÿ ðå÷ü, à ïðàâäèâàÿ”...

Ñîõðàíÿéòå æå ñâîé èíäèâèäóàëüíûé ÿçûê. Îáîãàùàéòå åãî íåïðåìåííî, íî ðàçóìíî, íå ïîäðàæàÿ ñëåïî äðóãèì, ÷üÿ ðå÷ü íå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ.

1  Ã. Î. Âèíîêóð. Î êóëüòóðå ÿçûêà. Öèò. ïî êí.: Îñíîâû êóëüòóðû ðå÷è. Õðåñòîìàòèÿ. - Ì., 1984. Ñ. 166.

2  Ò. Èâàíîâà. Õèìåðà // Îãîíåê. 1990. ¹ 35.

3 È. Â. Ïåøêîâ. Òðè èþëÿ â áåñåäàõ î ðå÷åâîì îáùåíèè: Ñá. — Ì., 1989. Ñ 58.

75



ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ

Êàê ïîíèìàåòñÿ ñëîâî “êóëüòóðà”?                                                      

Äëÿ ÷åãî íóæåí ëèòåðàòóðíûé ÿçûê?                                                   

Â ÷åì äâîéñòâåííàÿ ñòðóêòóðà ïóáëè÷íîé ðå÷è? Íà ÷òî ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå ïðè ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñâîåé ðå÷åâîé

êóëüòóðû?

×òî íàäî çíàòü î ñëîâàõ “áëàãîäàðÿ” è “ïàðà ñëîâ”? Êàê ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ê èíîñòðàííûì ñëîâàì, êîòîðûìè íàñûùàåòñÿ

ñîâðåìåííàÿ ðóññêàÿ ðå÷ü?

×òî çíà÷èò “øòàìï” è “íàâÿç÷èâûå ñëîâà è âûðàæåíèÿ”? Êàêèå ñëîâà À. Ñ. Ïóøêèíà ñëóæàò íàì â êà÷åñòâå îäíîãî èç çàêîíîâ;

ïóáëè÷íîé ðå÷è?



ÌÎÅ ÁÎÃÀÒÑÒÂÎ - ÌÎÉ ßÇÛÊ 

(ßçûêîâûå ñðåäñòâà âûðàçèòåëüíîñòè)



Ïðåä âàìè ãðîìàäà — ðóññêèé

   ÿçûê! Íàñëàæäåíüå ãëóáîêîå æäåò âàñ,

          íàñëàæäåíüå ïîãðóçèòüñÿ âî âñþ íåèç-

     ìåðèìîñòü åãî è èçëîâèòü òðóäíûå çà-

    êîíû åãî...

Í. Â. Ãîãîëü

Ïîçíàòü è ïî÷óâñòâîâàòü âñå áîãàòñòâî ðîäíîãî ÿçûêà, ðîä�íîé ðå÷è — îäíà èç çàäà÷ òåõ, êòî ðåøàåòñÿ âûñòóïàòü ïóáëè÷�íî.

Äåéñòâåííîå æèâîå ñëîâî — íåïðåìåííîå ñëàãàåìîå ðå÷è ñîäåðæàòåëüíîé, íàó÷íî-äîêàçàòåëüíîé, ïðàâäèâîé, ëîãè÷íîé, öåëåóñòðåìëåííîé, íàïîëíåííîé þìîðîì, óáåæäåííîñòüþ â ïðàâîòå ñóæäåíèé è òàê äàëåå.

Ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå ðå÷è óñèëèâàåòñÿ è òîãäà, êîãäà îðàòîð çíàåò è óìåëî ïðèìåíÿåò â ñâîåì âûñòóïëåíèè ÿçûêîâûå ñðåäñòâà âûðàçèòåëüíîñòè. Íà íèõ ìû è îñòàíîâèì íàøå âíè�ìàíèå.

Âûðàçèòåëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü ïóáëè÷íîé ðå÷è óñèëè�âàþò ñòèëèñòè÷åñêèå ôèãóðû — ïîâòîð, àíàôîðà, ýïèôîðà, èí�âåðñèÿ, ãðàäàöèÿ, ïåðñîíèôèêàöèÿ, ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ; ëåêñè�÷åñêèå ñðåäñòâà — ñðàâíåíèå, ñèíîíèìû, îìîíèìû, ýïèòåòû, ìåòàôîðû, ïåðèôðàç, ãèïåðáîëà è äð.

Óñèëèâàþò âûðàçèòåëüíîñòü ðå÷è è îáëåòàþò åå âîñïðèÿòèå è òàê íàçûâàåìûå ñåãìåíòèðîâàííûå ê î í ñ ò ð ó ê ö è è (êîíñòðóêöèè, ñîñòîÿùèå èç äâóõ ÷àñòåé-ñåãìåíòîâ, ò. å. îòðåç�êîâ). Ëåãêî ïî÷óâñòâîâàòü ýêñïðåññèâíîñòü ïðèåìà ñåãìåíòàöèè, ïðîèçíîñÿ äâà âàðèàíòà îäíîãî è òîãî æå ïî ñîäåðæàíèþ ïðåä�ëîæåíèÿ:

—  Ïî÷åìó ïîäâåðãàåòñÿ íàïàäêàì ñëîâî “ïàòðèîòèçì”?

—  Ñëîâî “ïàòðèîòèçì”. Ïî÷åìó îíî ïîäâåðãàåòñÿ íàïàäêàì?

—  Êòî òàêèå äåìîêðàòû?   _ Äåìîêðàòû... Êòî îíè?

Âûñêàçûâàíèå, ðàçäåëåííîå íà äâå ÷àñòè, ñ ïàóçîé ìåæäó íèìè, ëåã÷å âîñïðèíèìàåòñÿ ñëóøàòåëÿìè. Ìûñëü ñòàíîâèòñÿ äîõîä÷èâåå, êîãäà îíà ïåðåäàåòñÿ íå öåëèêîì, à ïî ÷àñòÿì. “Â ñàìîì äåëå, åñëè ïèñüìåííûé ÿçûê ìîæåò ïðåäñòàâèòü âûñêà�çàííûå ìûñëè â ôîðìå îðãàíè÷åñêîãî è ñâÿçíîãî ïðåäëîæåíèÿ, òî ïîòðåáíîñòü â áûñòðîì ñîîáùåíèè âûíóæäàåò ïðåäñòàâëÿòü
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ýëåìåíòû âûñêàçûâàíèÿ, òàê ñêàçàòü, â âèäå îòäåëüíûõ êóñêîâ ñ òåì, ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî ïåðåâàðèòü”1.

Âûðàçèòåëüíîñòü ðàçãîâîðíîé ðå÷è ñîçäàþò è ïðèñîåäè�íèòåëüíûå ê î í ñ ò ð ó ê öèè, âîñïðîèçâîäÿùèå óñòíóþ ðå÷ü â åå æèâîé íåïîñðåäñòâåííîñòè. Ïðè÷åì â íàøåì ñîçíàíèè ïðè�ñîåäèíèòåëüíûå êîíñòðóêöèè âîçíèêàþò ïîñëå òîãî, êàê ñôîð�ìèðîâàëàñü îñíîâíàÿ ìûñëü, êîãäà ê îñíîâíîìó âûñêàçûâàíèþ äîáàâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ñîîáùåíèÿ, ðàçúÿñíåíèÿ, óòî÷íå�íèÿ. Íàïðèìåð:

“Áóäåì æå ñåðüåçíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåé ïðîôåññèè. Ïî-íàñòîÿùåìó ñåðüåçíî!”

“Íàäî óìåòü ðàäîâàòüñÿ æèçíè. Èñêðåííå ðàäîâàòüñÿ!” “È ïîäàâàéòå, ïîäàâàéòå âîäû âñÿêîìó, êòî áóäåò íóæäàòüñÿ. Ïîäàâàéòå ñòàêàí, íàïîëíåííûé ñàìûì ïðîñòûì ó÷àñòèåì êî âñÿêîìó ÷åëîâåêó, íóæäàþùåìóñÿ â íåì”.                                                    (Àðõèìàíäðèò Èîàíí)

Ýêñïðåññèâíîñòü âûñêàçûâàíèþ ïðèäàåò òàêàÿ ñòèëèñòè÷å�ñêàÿ ôèãóðà, êàê ïîâòîð ñ ë î â à èëè ñëîâîñî÷åòàíèÿ. Îñîáåííî âûðàçèòåëåí ïîâòîð íà÷àëüíûõ ñëîâ è ñëîâîñî÷åòàíèé (àíàôîðà). Îòäåëüíûå ñëîâà è ñëîâîñî÷åòàíèÿ èíîãäà ïîâòîðÿ�þòñÿ è â êîíöå ïðåäëîæåíèé (ýïèôîðà). Ðå÷ü ïðè òàêèõ ïðèåìàõ ñòàíîâèòñÿ áîëåå îðãàíèçîâàííîé, ñèëüíåå çàõâàòûâàþùåé âíè�ìàíèå ñëóøàòåëåé. Ìû çíàåì, êàêîå ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå èìåëî â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ñòèõîòâîðåíèå Ê. Ñèìîíîâà “Æäè ìåíÿ”. Íåîäíîêðàòíî ïîâòîðåííîå “Æäè ìåíÿ” â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ æèçíè, îòðàæåííîé â ñòèõàõ, èìåëî íåâåðîÿòíî âíóøàåìóþ ñèëó âåðû.

Âñëóøàéòåñü â ñëîâà Ï. À. Ñòîëûïèíà:

“Òåïåðü Ãîñóäàðü ïûòàåòñÿ ñîáðàòü ðàññûïàííóþ õðàìèíó ðóññêîãî íàðîäíîãî ÷óâñòâà, è âûðàçèòåëÿìè ýòîãî ÷óâñòâà ÿâëÿåòåñü âû, ãîñïîäà. È âû íå ìîæåòå îòêëîíèòü îò ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà óäåðæàíèå ýòèõ äåðæàâ�íûõ ïðàâ Ðîññèè. Âû íå ìîæåòå îòâåðãíóòü îò ñåáÿ è îáÿçàííîñòåé, íåñîìûõ âàìè â êà÷åñòâå íàðîäíîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà. Âû íå ìîæåòå ðàçîðâàòü ñ ïðîøëûì Ðîññèè”.

À âîò ôðàçà èç ïðîñòîé ãàçåòíîé çàìåòêè, íî ïðîíèçàííîé áîëüþ ñîëäàòà âîéíû Ì. Òðóá÷àíèíîâà:

“Ýòîò äîò — ìîÿ ñìåðòü. Ýòîò äîò — ìîÿ æèçíü. Ýòîò äîò — ïà�ìÿòíèê ïîãèáøèì áðàòêàì. Ýòîò äîò — ìîè ñíû”.

 Ø. Áàëëû. Îáùàÿ ëèíãâèñòèêà è âîïðîñû ôðàíöóçñêîãî ÿçûêà. Ì., 1955. Ñ. 84. Öèò. ïî êí.: ßçûê è ñòèëü ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè è ïðîïàãàíäû. Ì-, 1980. Ñ. 57.                                 
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×àñòî ïðèåì ñëîâåñíûõ ïîâòîðîâ “ìîíòèðóåòñÿ” ñ ïðèåìîì ãðàäàöèè, êîãäà ñëîâà, îòíîñÿùèåñÿ ê îäíîìó ïðåäìåòó, ðàñ�ïîëàãàþòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîì ïîðÿäêå. Ïðè ýòîì ïðèåìå ìûñëü âûðàæàåòñÿ áîëåå òî÷íî, ÷åòêî è ýìîöèîíàëüíî.

“Ìíîæüòå ëþáîâü! Ìíîæüòå ùåäðîñòü! Ìíîæüòå âåëèêîäóøèå âàøå!”

(Ë. Àíäðååâ)

“Â Ñåðáèè íàñ ëþáÿò

ãîðÿ÷åé, èñêðåííåé, ïî÷òè íåæíîé ëþáîâüþ”. (Ë. Àíäðååâ. Ñëîâî î Ñåðáèè.)

“Äèâíûé ïóòü ìàëûõ äåë, ïîþ òåáå ãèìí! Îêðóæàéòå, ëþäè, ñåáÿ, îïîÿñûâàéòåñü ìàëûìè äåëàìè äîáðà — öåïüþ ìàëûõ, ïðîñòûõ, ëåãêèõ, íè÷åãî âàì íå ñòîÿùèõ äîáðûõ ÷óâñòâ, ìûñëåé, ñëîâ è äåë!”

(Àðõèìàíäðèò Èîàíí)

“Âëàñòü â Ðîññèè äîëæíà áûòü êðàñèâîé, îñâÿùåííîé Áîæåñòâåííîé áëàãîñòüþ, ñîâåñòüþ, ÷åñòüþ è îòâåòñòâåííîñòüþ ïåðåä ïîòîìêàìè çà ñóäüáû Îòå÷åñòâà”.                                                                  (Â. Áåëàáàíîâ, ñêóëüïòîð)

Âåäü åñëè ÷åëîâåê íå îãðàíè÷èâàåòñÿ îäíèì ñëîâîì, îöåíè�âàÿ òî èëè èíîå ñîáûòèå, à ïðèáåãàåò ê íåñêîëüêèì ñëîâàì, òî êàæäîå ïîñëåäóþùåå ñëîâî çâó÷èò áîëåå ýìîöèîíàëüíî, áîëåå äåéñòâåííî.

Ýêñïðåññèâíîñòü ðå÷è ïðèäàåò òàêîé ñòèëèñòè÷åñêèé ïðèåì, êàê ìíîãîñîþçèñ (ïîëèñèíäåòîï) è áåññîþçèå (àñèíäåòîí). Âñïîìíèì ïóøêèíñêèå ñòðîêè:

È ñåðäöå áüåòñÿ â óïîåíüå, È äëÿ íåãî âîñêðåñëè âíîâü   È áîæåñòâî, è âäîõíîâåíüå,                        

È æèçíü, è ñëåçû, è ëþáîâü.

Âîò åùå ïðèìåðû: “Äà, îí áåäåí è áîñ, è ðóêè åãî â ìîçîëÿõ, è òåëî åãî â øðàìàõ, è äóøà åãî íàëèòà íåèññÿêàåìîé ñêîðáüþ; îí ñåðá, ó êîòîðîãî äåòè âìåñòî øêîëû äîëæíû äðàòüñÿ çà ñâî�áîäó è æèçíü” (Ë. Ëåîíîâ. Ñëîâî î Ñåðáèè).

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà Áèáëèþ. Òåêñò Áèáëèè èçîáèëóåò ñîþçàìè:

È ðå÷å Áîã: ñîòâîðè ÷åëîâåêà

Ïî îáðàçó íàøåìó è ïî ïîäîáèþ,

È äà îáëàäàåò ðûáàìè ìîðñêèìè,

È ïòèöàìè íåáåñíûìè,

È çâåðüìè, È ñêîòàìè, È âñåþ çåìëåþ,

È âñåìè ãàäû ïðåñìûêàþùèìèñÿ ïî çåìëè.

È ñîòâîðè Áîã ÷åëîâåêà,
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Ïî îáðàçó Áîæèþ ñîòâîðè åãî:

Ìóæà è æåíó ñîòâîðè èõ.

È áëàãîñëîâè èõ Áîã, ãëàãîëÿ:

Ðàñòèòåñÿ è ìíîæèòåñÿ,

È íàïîëíèòå çåìëþ,

È ãîñïîäñòâóéòå åþ...

À åñëè îáðàòèòåñü ê ïóøêèíñêîìó “Ïðîðîêó”, òî òîæå óáå�äèòåñü â òîì, ÷òî ìíîãîñîþçèå ïðèäàåò ìíîãîçíà÷íîñòü, ãëóáèí�íûé ñìûñë, âíóòðåííþþ íàïîëíåííîñòü, òîðæåñòâåííîñòü ïðîèñ�õîäÿùåìó:

...Ìîèõ óøåé êîñíóëñÿ îí,

È èõ íàïîëíèë øóì è çâîí:

È âíÿë ÿ íåáà ñîäðîãàíüå,

È ãîðíèé àíãåëîâ ïîëåò,

È ãàä ìîðñêèõ ïîäâîäíûé õîä,

È äàëüíåé ëîçû ïðîçÿáàíüå.

È îí ê óñòàì ìîèì ïðèíèê

È âûðâàë ãðåøíûé ìîé ÿçûê,

È ïðàçäíîñëîâíûé, è ëóêàâûé,

È æàëî ìóäðûÿ çìåè

Â óñòà çàìåðøèå ìîè

Âëîæèë äåñíèöåþ êðîâàâîé.

È îí ìíå ãðóäü ðàññåê ìå÷îì

È ñåðäöå òðåïåòíîå âûíóë,

È óãëü, ïûëàþùèé îãíåì,

Âî ãðóäü îòâåðñòóþ âîäâèíóë...

Åùå ïðèìåð èç äðóãîãî ïðîèçâåäåíèÿ À. Ñ. Ïóøêèíà:

Íå ìíîãèì, ìîæåò áûòü, èçâåñòíî, ×òî äóõ åãî íåóêðîòèì, ×òî ðàä è ÷åñòíî è áåñ÷åñòíî Âðåäèòü îí íåäðóãàì ñâîèì; ×òî íè åäèíîé îí îáèäû Ñ òåõ ïîð êàê æèâ íå çàáûâàë, ×òî äàëåêî ïðåñòóïíû âèäû Ñòàðèê íàäìåííûé ïðîñòèðàë; ×òî îí íå âåäàåò ñâÿòûíè,  ×òî îí íå ïîìíèò áëàãîñòûíè, ×òî îí íå ëþáèò íè÷åãî, ×òî êðîâü ãîòîâ îí ëèòü, êàê âîäó, ×òî ïðåçèðàåò îí ñâîáîäó, ×òî íåò îò÷èçíû äëÿ íåãî.  
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Âîò êàê èñïîëüçóÿ ñîþç “÷òî” (óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ ñâÿçè ïðè�äàòî÷íîãî ïðåäëîæåíèÿ ñî ñêàçóåìûì èëè èíûìè ÷ëåíàìè ãëàâ�íîãî, èìåþùèì çíà÷åíèå äóìàòü, ãîâîðèòü, çíàòü, ÷óâñòâîâàòü...), ïîýò íàðèñîâàë îáðàç èçìåííèêà Ìàçåïû â ïîýìå “Ïîëòàâà”.

Áåññîþçèå òàêæå äåëàåò ðå÷ü áîëåå ýìîöèîíàëüíîé è ýêñ�ïðåññèâíîé:

Óâû! êóäà íå áðîøó âçîð,

Âåçäå áè÷è, âåçäå æåëåçû,

Çàêîíîâ ãèáåëüíûé ïîçîð,

Íåâîëè íåìîùíûå ñëåçû...

(À. Ñ. Ïóøêèí)

Øâåä, ðóññêèé — êîëåò, ðóáèò, ðåæåò.

Áîé áàðàáàííûé, êëèêè, ñêðåæåò.

Ãðîì ïóøåê, òîïîò, ðæàíüå, ñòîí,

È ñìåðòü è àä ñî âñåõ ñòîðîí.

(À. Ñ. Ïóøêèí)

Íà ýìîöèîíàëüíûé ñòðîé ðå÷è âëèÿåò èíâåðñèÿ — ïåðåñòà�íîâêà îáû÷íîãî ïîðÿäêà ñëîâ â ïðåäëîæåíèè ñ öåëüþ óñèëèòü âûðàçèòåëüíîñòü ðå÷è. Â ðóññêîì ÿçûêå ïîðÿäîê ñëîâ — ñâîáîä�íûé. Ýòî çíà÷èò, ÷òî çà òåì èëè èíûì ÷ëåíîì ïðåäëîæåíèÿ íå ñóùåñòâóåò ñòðîãî çàêðåïëåííîãî ìåñòà. Íî ïðè ïåðåñòàíîâêå ñëîâ çàìåòíî ìåíÿåòñÿ òå÷åíèå ðå÷è, åå ìåëîäèÿ. Äâèæåíèå îò èçâåñòíîãî ê íîâîìó îáðàçóåò ïðÿìîé (îáúåêòèâíûé) ïîðÿäîê ñëîâ: “×åëîâå÷åñêèå ïîñòóïêè áûâàþò íåïðåäñêàçóåìûìè”. Èí�âåðñèîííûé æå, îáðàòíûé ïîðÿäîê ñëîâ âíîñèò â ðå÷ü ýêñïðåñ�ñèþ, ðàçãîâîðíóþ èíòîíàöèþ: “Íåïðåäñêàçóåìûìè áûâàþò ÷åëî�âå÷åñêèå ïîñòóïêè”.

Ñòîèò îáðàòíûé ïîðÿäîê ñëîâ, íàïðèìåð â ñòèõàõ Ñ. Åñåíèíà, çàìåíèòü íà ïðèâû÷íûé ïðÿìîé, êàê èñ÷åçíåò âñÿ ïîýçèÿ åãî ñòðîê:

“Îòãîâîðèëà ðîùà çîëîòàÿ” — çîëîòàÿ ðîùà îòãîâîðèëà; “Çàìåòàëñÿ ïîæàð ãîëóáîé, ïîçàáûëèñü ðîäèìûå äàëè” — ãîëóáîé ïîæàð çàìåòàëñÿ, ðîäèìûå äàëè ïîçàáûëèñü.

È êàê ïîýòè÷íî çâó÷èò ïðîçàè÷åñêàÿ ôðàçà, â êîòîðîé èñ�ïîëüçîâàí ïðèåì èíâåðñèè:

“Ïîñòóïêè íóæíû äëÿ äîáðîãî ïðèâèòèÿ ÷åëîâåêó æèçíè âûñøåé, ïñèõîëîãèè íåáåñíîé, âîëè ñâåòëîé, æåëàíèÿ äîáðîãî, ñåðäöà ñïðàâåäëèâîãî è ÷èñòîãî, ëþáâè íåëèöåìåðíîé”.                                  (Àðõèìàíäðèò Èîàíí)

Ìû âèäèì çäåñü íå ïðÿìîé ïîðÿäîê ñëîâ, à èíâåðñèîííûé. Îí ïîçâîëÿåò íàèáîëåå ÿðêî âûäåëÿòü ïðèëàãàòåëüíûå, õàðàêòå�ðèçóþùèå íðàâñòâåííûå îñíîâû æèçíè ÷åëîâåêà.
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Îñîáåííî ìíîãî ïðèìåðîâ ìîæíî íàéòè â ïîýçèè.

Íå ìîæåò îðàòîð îáîéòèñü è áåç òàêèõ åñòåñòâåííûõ è ïðî�ñòûõ ñðåäñòâ âûðàçèòåëüíîñòè, êàê ñðàâíåíèå è ïðîòèâîïîñòàâ�ëåíèå. Ê íèì ïðèáåãàëè â ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ âåëèêèå ó÷åíûå È. Ì. Ñå÷åíîâ, È. Ï. Ïàâëîâ, Ê. À. Òèìèðÿçåâ, Ñ. È. Âàâèëîâ, À. Ã. Ñòîëåòîâ è äðóãèå. Ñðàâíåíèå — ýòî ïåðâè÷íàÿ è ýëåìåí�òàðíàÿ ôîðìà ïîçíàíèÿ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé ïðèðîäû. Âîò ïî�÷åìó ñðàâíåíèÿìè, ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿìè íàïîëíåíû ðå÷è õó�äîæíèêîâ, ðåæèññåðîâ, àêòåðîâ, ëþäåé âñåõ òâîð÷åñêèõ ïðîôåñ�ñèé.

Ñðàâíåíèå, ñîïîñòàâëåíèå, ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ñïîñîáñòâóþò ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ ïðåäìåòà, åãî ñóòè, ïîä÷åðêèâàþò íåïîâòî�ðèìóþ îñîáåííîñòü, èíäèâèäóàëüíîñòü ïðåäìåòà. Ýòè ïðèåìû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îöåíêè ïðåäìåòà è ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê íåìó. Îíè âîçáóæäàþò âîîáðàæåíèå ñëóøàòåëåé, âûçûâàþò ó íèõ çðè�òåëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî ïîâûøàåò âíèìàíèå è ýôôåêòèâ�íîñòü âîñïðèÿòèÿ ðå÷è îðàòîðà.

Ôîðìû è âèäû ñðàâíåíèÿ, ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ, ñîïîñòàâëå�íèÿ î÷åíü ìíîãîîáðàçíû — îò ïðîñòîãî (ìàë çîëîòíèê, äà äîðîã) äî ðàçâåðíóòîãî, ðàñêðûâàþùåãî ãëóáèíó ñìûñëà:

“Ìû ñìîòðèì íà çâåçäó ïî äâóì ïðè÷èíàì: ïîòîìó, ÷òî îíà èçëó÷àåò ñâåò, è ïîòîìó, ÷òî îíà íåïîñòèæèìà. Íî âîçëå íàñ åñòü åùå áîëåå íåæíîå ñèÿíèå è åùå áîëåå âåëèêàÿ òàéíà — æåíùèíà!”                            (Â. Ãþãî)

   “Ìåëêèå õîðîøèå ïîñòóïêè — ýòî âîäà íà öâåòîê ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà”.

(Àðõèìàíäðèò Èîàíí)

“Åñëè æèòü òîëüêî äëÿ ñåáÿ, ñâîèìè ìåëêèìè çàáîòàìè î ñîáñòâåííîì áëàãîïîëó÷èè, òî îò ïðîæèòîãî íå îñòàíåòñÿ è ñëåäà.

Åñëè æå æèòü äëÿ äðóãèõ, òî äðóãèå ñáåðåãóò òî, ÷åìó ñëóæèë, ÷åìó îòäàâàë ÑÈËÛ”.                                                                              (Ä. Ëèõà÷åâ)

“Ýñòåòèçì — ýòî êðàñèâîñòü, à íå êðàñîòà, ëþáîâàíèå, à íå ëþáîâü, ñåðäèòîñòü, à íå ãíåâ”.                                                             (Ë. Í. Òîëñòîé)

Îðàòîð èñïîëüçóåò â ñâîåé ðå÷è, äåëàÿ åå áîëåå îáðàçíîé, è òàêèå ñòèëèñòè÷åñêèå ñðåäñòâà âûðàçèòåëüíîñòè, êàê ìåòàôîðà è ýïèòåò, àëëåãîðèÿ è ãèïåðáîëà, ïåðèôðàç è îêñèìîðîí...

Ìåòàôîðà — ýòî ñëîâî èëè îáîðîò ðå÷è, çàêëþ÷àþùèé ñêðûòîå óïîäîáëåíèå, îáðàçíîå ñáëèæåíèå ñëîâ ïà áàçå èõ ïåðå�íîñíîãî çíà÷åíèÿ. Ýïèòåò — ýòî ñëîâî, ïîä÷åðêèâàþùåå õà�ðàêòåðíîå ñâîéñòâî ïðåäìåòà. Åñòü ìåòàôîðû áûòîâûå. Íàïðè�ìåð: Èäåò äîæäü. Êðóæèòñÿ ãîëîâà. Ãîðÿùèå ãëàçà. Òîíêèé ãîëîñ.

82                                                                                            

Æåëåçíàÿ âîëÿ. Êðîâü ñ ìîëîêîì. Ãîðÿ÷åå ñåðäöå. Âñòàåò ñîëíöå. Òÿæåëûé õàðàêòåð. Òîðãîâàÿ ñåòü. Ïîòåðÿë ãîëîâó. Åëå óíåñ íîãè. Êëàïàí ñåðäöà. Óñòàëîñòü ìåòàëëà. Ðàòíûå ïîäâèãè...

Åñòü ìåòàôîðû è ýïèòåòû ïîýòè÷åñêèå: “Ìû ïüåì èç ÷àøè áûòèÿ” (Ì. Þ. Ëåðìîíòîâ); “Äðîæèò ïå÷àëüíàÿ ëóíà! Â äóøå ðîæäàåò ãðóñòü îíà”; “Ðàäîñòíûé ëó÷ ìîëîäîãî äíÿ”...

Îðàòîðó íàäî çíàòü è îáîãàùàòü ñâîé ÿçûê ðàçëè÷íûìè ôðàçåîëîãèçìàìè. Ôðàçåîëîãèçìû ìíîãîîáðàçíû ïî ñâîåé ñòèëåâîé îêðàøåííîñòè. Âûñîêèå, òîðæåñòâåííûå: Íà ïîëå áðàíè. Ñûíû Îòå÷åñòâà. Íåîäîáðèòåëüíûå: Ìåëêî ïëàâàåò. Ñåìü ïÿòíèö íà íåäåëå. Ïåðåëèâàòü èç ïóñòîãî â ïîðîæíåå. Èç ïàëüöà âûñà�ñûâàòü. Èðîíè÷åñêèå: Ïëàêàòü â æèëåòêó. Òèøü äà ãëàäü. Ãðóáûå: Â õâîñò è â ãðèâó. Ñ æèðó áåñèòñÿ. Ðûëî âîðîòèò. Øóòëèâûå: Ñàïîãè âñìÿòêó. Êîðìèòü çàâòðàêàìè. Òþòåëüêà â òþòåëüêó...

Äëÿ âûðàáîòêè ÷óâñòâà ñòèëÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèäóìûâàòü öåëûå ôðàçû ñ ïðèìåíåíèåì òîãî èëè èíîãî ôðàçåîëîãèçìà:

“Ñûíû Îòå÷åñòâà, íà ïîëå áðàíè íå ïîñðàìèòå Ðóñü ñâÿòóþ!”

“Íó ÷òî çà ÷åëîâåê? Ñåìü ïÿòíèö íà íåäåëå. Íåò, ïîëîæèòüñÿ íà íåãî

íåëüçÿ!”

“Âîäèòü íàñ çà íîñ âàì íå íàäîåëî? Íå íàäî æå âûñàñûâàòü èç ïàëüöà

òîãî, ÷òî âûñîñàòü íåëüçÿ!”...

Â. Ã. Áåëèíñêèé íàçûâàë ôðàçåîëîãèçìû “íàðîäíîé ôèçèî�íîìèåé ÿçûêà”. Îíè âûðàæàþò “ðóññêîñòü” ðóññêîãî ÿçûêà. Íàøè ôðàçåîëîãèçìû î÷åíü òî÷íû ïî ñìûñëó, îíè ñõâàòûâàþò ñóòü ÿâëåíèé äåéñòâèòåëüíîñòè. Íàïðèìåð, î ñèëüíîì ëèâíå ðóññêèé ñêàæåò: “Ëüåò êàê èç âåäðà”, ñîîòâåòñòâóþùåå àíãëèé�ñêîå âûðàæåíèå áóäåò: “Äîæäü ëüåò êîøêàìè è ñîáàêàìè”, à íåìåöêîå: “Äîæäü ëüåò, êàê íà äîõëóþ ñîáàêó”.

Ôðàçåîëîãèçìû ñâîåé òî÷íîñòüþ è îáðàçíîñòüþ çðèìî, êàð�òèííî âîñïðîèçâîäÿò îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ, ñèòóàöèè, ñîñòîÿ�íèÿ: “Ñèäèò, êàê â ðîò âîäû íàáðàâøè”. “Äàòü ñòðåêà÷à”. “Ïÿòàÿ ñïèöà â êîëåñíèöå”. Îíè äåëàþò ðå÷ü êðàòêîé, ñæàòîé, ïðèäàþò åé íåîáû÷íóþ öåëåóñòðåìëåííîñòü, ýíåðãè÷íûé òîí: “Ïî÷èâàòü íà ëàâðàõ”. “Ïîâåñèòü íîñ”. “Äåðæàòü óõî âîñòðî”...

Îêñèìîðîí — ýòî ñòèëèñòè÷åñêèé ïðèåì, â êîòîðîì ñî÷å�òàþòñÿ íåñîîòíîñèìûå äðóã ñ äðóãîì ïîíÿòèÿ, ñîçäàþùèå íåîæè�äàííîå ñìûñëîâîå åäèíñòâî: “æèâîé 'òðóï”, “æèâûå ìîùè”, “îï�òèìèñòè÷åñêàÿ òðàãåäèÿ”, “ãîðÿ÷èé ñíåã”, “çâîíêàÿ òèøèíà”, “ñëàäêàÿ ñêîðáü”, “ïûøíîå ïðèðîäû óâÿäàíüå” (À. Ñ. Ïóøêèí). “Ìàìà, âàø ñûí ïðåêðàñíî áîëåí” (Âë. Ìàÿêîâñêèé). “Æàð õî�ëîäíûõ ÷èñåë” (À. Áëîê). “Íàðÿäíî îáíàæåííàÿ” (À. Àõìàòîâà).
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Áåäíÿê — áîãàò: âñå ëþäÿì îòäàåò.

Áîãà÷ — áåäíÿê: îí âñå ñåáå áåðåò.

Çàâèñèò âñå îò âíóòðåííåãî äóõà:

Ìëàäîé ñòàðèê, íî ñòàðàÿ ìëàäóõà.

Ïîäë è áåçäàðåí, à âñþäó ïî÷åò.

×åðíàÿ êðîâü â åãî æèëàõ òå÷åò.

Áîëüøå âñåãî ïðèìåðîâ ìîæíî íàéòè, êîíå÷íî æå, â õóäîæå�ñòâåííîé ïðîçå è ïîýçèè. Ïîìíèòå: 

“È âû íå ñìîåòå âñåé âàøåé ÷åðíîé êðîâüþ ïîýòà ïðàâåäíóþ êðîâü” (Ì. Þ. Ëåðìîíòîâ).

Ìåòîíèìèÿ — îáîçíà÷åíèå ïðåäìåòà èëè ÿâëåíèÿ ïî îäíî�ìó èç åãî ïðèçíàêîâ.

Ãèðåé ñèäåë, ïîòóïÿ âçîð,  

ßíòàðü â óñòàõ åãî äûìèëñÿ... 

                                       (À. Ñ. Ïóøêèí)

×èòàë îõîòíî Àïóëåÿ, (âìåñòî: êíèãó Àïóëåÿ “Çîëîòîé îñåë”) À Öèöåðîíà íå ÷èòàë...                                                (À. Ñ. Ïóøêèí)

             À â äâåðè — áóøëàòû, øèíåëè, òóëóïû.                 (Âë. Ìàÿêîâñêèé)

              Íó, ñêóøàé æå åùå òàðåëî÷êó, ìîé ìèëûé.                (È. Ñ. Êðûëîâ)

Àíòîíèìèÿ — ñî÷åòàíèå ñëîâåñíûõ ïàð ñ ïðîòèâîïîëîæ�íûì çíà÷åíèåì:

Âñå ýòî áûëî áû ñìåøíî, 

Êîãäà áû íå áûëî òàê ãðóñòíî.

(Ì. Þ. Ëåðìîíòîâ)



...âîëíà è êàìåíü,

ñòèõè è ïðîçà, ëåä è ïëàìåíü

Íå ñòîëü ðàçëè÷íû ìåæ ñîáîé.

(À. Ñ. Ïóøêèí)



Â ñëîâàõ, ÷òî ëþäè ãîâîðÿò, 

Åñòü è îãîíü è ëåä. 

ïðîòèâîÿäèå è ÿä, 

ñîëü ãîðüêàÿ è ìåä.

 (Âîñòî÷íàÿ ìóäðîñòü)



Àëëåãîðèÿ — ýòî èíîñêàçàíèå, êîòîðîå ïåðåäàåò îòâëå�÷åííóþ èäåþ ñ ïîìîùüþ êîíêðåòíîãî îáðàçà. Ñóùåñòâóåò ìíî�æåñòâî àëëåãîðè÷åñêèõ ïîýòè÷åñêèõ îáðàçîâ: Âåñû — Ïðàâîñóäèå, Êðåñò — Âåðà, ßêîðü — Íàäåæäà, Ñåðäöå — Ëþáîâü...

Ïðîñíåøüñÿ ëü òû îïÿòü, îñìÿííûé ïðîðîê!

Èëü íèêîãäà íà ãîëîñ ìùåíüÿ

Èç çîëîòûõ íîæîí íå âûðâåøü ñâîé êëèíîê,

ïîêðûòûé ðæàâ÷èíîé ïðåçðåíüÿ?                        (Ì. Þ. Ëåðìîíòîâ)
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Â îðàòîðñêîé ðå÷è âñòðå÷àåòñÿ è òàêîé òèï èíîñêàçàíèÿ, êàê ïåðèôðàç. Ïåðèôðàç — ýòî ïîýòè÷åñêèé îáîðîò, êîòîðûé ñîñòîèò â çàìåíå íàçâàíèÿ ïðåäìåòà óêàçàíèåì íà åãî ñóùåñòâåí�íûå ïðèçíàêè:

Äîì — êðîâ íàä ãîëîâîé. Õëîïîê — áåëîå çîëîòî. Íåôòü — ÷åðíîå çîëîòî. Ãàç — ãîëóáîå òîïëèâî. Ìåä — íåêòàð ïîëåé. Êóêóðóçà — öàðèöà ïîëåé. Áîêñåð — ìàñòåð êîæàíîé ïåð÷àòêè. Ëåâ — öàðü çâåðåé. Âåðáëþä — êîðàáëü ïóñòûíè. Îðãàí — êî�ðîëü èíñòðóìåíòîâ. Ðåêè — âîäíûå àðòåðèè. Ìåäâåäü — õîçÿèí òàéãè. Äåïóòàòû — íàðîäíûå èçáðàííèêè. Ïøåíè÷íîå ïîëå — çîëîòîé ïðèáîé. Ïîëå — çåëåíûé îêåàí. ×åëîâåê — õîçÿèí ñâîåé ñóäüáû, óíèêàëüíûé îáèòàòåëü âñåëåííîé. Ñàíêò-Ïåòåð�áóðã — ãîðîä íà Íåâå, ãîðîä Ïåòðà, ãîðîä-ãåðîé. Ëåñ — çåëåíûé äðóã, çåëåíûé ïîÿñ, çåëåíîå îæåðåëüå, çåëåíàÿ çîíà, çåëåíûé ùèò, çåëåíûé íàðÿä, çåëåíîå çîëîòî...

Êàê âèäèì, ñèíîíèìè÷åñêèé ðÿä ìîæåò ñîñòîÿòü íå òîëüêî èç ëåêñè÷åñêèõ åäèíèö, íî è èç ïåðèôðàñòè÷åñêèõ ôðàç è ôðà�çåîëîãèçìîâ. Ïåðèôðàç ñïîñîáñòâóåò îáîãàùåíèþ ðå÷è îðàòîðà, óñèëåíèþ åå âûðàçèòåëüíîñòè è îáðàçíîñòè.

Òàâòîëîãèÿ êàê ïðîÿâëåíèå ðå÷åâîé èçáûòî÷íîñòè (ñòàðûå âåòåðàíû, â ìàðòå ìåñÿöå, êîëëåãè ïî ðàáîòå...) íåæåëàòåëüíà. Íî òàâòîëîãèÿ ìîæåò áûòü è ñèëüíûì âûðàçèòåëüíûì ñðåäñò�âîì. “Óãëóáëåíèå â ðå÷è îäíîãî è òîãî æå ñëîâà, — óêàçûâàë À. Ïîòåáíÿ, — äàåò íîâîå çíà÷åíèå — îáúåêòèâíîå èëè ñóáúåê�òèâíîå”: Ãîðå ãîðåâàòü. Êëè÷ êëèêàòü. Äèâî äèâíîå. ×óäî ÷óäíîå. Ñóåòà ñóåò. Âèäèìî-íåâèäèìî. Îäèí-îäèíåøåíåê. Æèòü-ïîæè�âàòü. Ãðóñòü-òîñêà.

Òàâòîëîãèÿ ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â ïîñëîâèöàõ è ïîãîâîðêàõ: Ñëûõîì íå ñëûõàòü, âèäîì íå âèäàòü. Ìàë ìàëà ìåíüøå. Áåç âèíû âèíîâàòûå. Äðóæáà äðóæáîé, à ñëóæáà ñëóæáîé. Ñìûñëî�âàÿ èçáûòî÷íîñòü íåéòðàëèçóåòñÿ çäåñü ïîýòè÷íîñòüþ è ýêñïðåñ�ñèâíîñòüþ ðå÷è.

Õóäîæíèêè ñëîâà ÷àñòî ïðèáåãàþò ê òàâòîëîãèè. Äîñòàòî÷íî ïðèâåñòè äâà ïðèìåðà èç ïðîèçâåäåíèé Í. Â. Ãîãîëÿ, ÷òîáû óáå�äèòüñÿ â ýòîì:

“Äà ðàçâå íàéäóòñÿ íà ñâåòå òàêèå îãíè, ìóêè è òàêàÿ ñèëà, êîòîðàÿ áû nepecèëèëà ðóññêóþ ñèëó” (“Òàðàñ Áóëüáà”).

“Ïîçâîëüòå âàì ýòîãî íå ïîçâîëèòü, — ñêàçàë Ìàíèëîâ ñ óëûáêîé” (“Ìåðòâûå äóøè”).

Î òàâòîëîãèè êàê ïðèåìå âûðàçèòåëüíîñòè è ýêñïðåññèâíîñòè ðå÷è ïðåêðàñíî çíàëè íàøè äàëåêèå ïðåäêè: “Î ñâåòëî-ñâåòëàÿ è óêðàñíî óêðàøåííàÿ çåìëÿ Ðóññêàÿ!” (“Ñëîâî î ïîãèáåëè Ðóñ�ñêîé çåìëè”, ïàìÿòíèê XII âåêà).
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Îðàòîð äîëæåí “çàáîëåòü” ñèíîíèìèåé, èíà÷å ðå÷ü åãî áóäåò “õóäîñî÷íîé”. Âåäü îäíî è òî æå ïîíÿòèå â æèçíè ìû íàçûâàåì ïî-ðàçíîìó. Ñëîâà, ñõîäíûå ïî çíà÷åíèþ, íî ðàçëè÷�íûå ïî çâó÷àíèþ, ïîä÷åðêèâàþò ðàçíûå îòòåíêè îòíîøåíèÿ ê ïðåäìåòó âûñêàçûâàíèÿ, óñèëèâàþò âûðàçèòåëüíîñòü ðå÷è. Âñïîìíèì ó Ïóøêèíà:                                             

Òîëïîé ëþáèìöåâ îêðóæåííûé,                  

Âûõîäèò Ïåòð. Åãî ãëàçà                            

Ñèÿþò. Ëèê åãî óæàñåí. 

Äâèæåíüÿ áûñòðû. Îí ïðåêðàñåí...



Ðàçâå ìîæíî çàìåíèòü ñëîâî “ëèê” äðóãèì — “ëèöî”, íàïðè�ìåð? Íåâîçìîæíî.

À âîò êàê âûðàçèë ñâîå îòíîøåíèå ê ìåùàíñòâó Â. Ìàÿêîâ�ñêèé:

Óòèõîìèðèëèñü áóðè ðåâîëþöèîííûõ ëîí, 

Ïîäåðíóëàñü òèíîé ñîâåòñêàÿ ìåøàíèíà.

È âûëåçëî èç-çà ñïèíû ÐÑÔÑÐ ìóðëî ìåùàíèíà.

“Ëèê” è “ìóðëî” — è ñðàçó æå âèäèøü ýòèõ ëþäåé, âîçíèêàåò îïðåäåëåííîå îòíîøåíèå ê íèì, ðîæäàþòñÿ àññîöèàöèè, âñïîìè�íàþòñÿ îáðàçû, êîíêðåòíûå ëþäè.

Êàêàÿ ðàçëè÷íàÿ îöåíêà âîçíèêàåò, êîãäà ïðåäìåò íàçûâàåòñÿ ïî-ðàçíîìó:

Ãëàçà, î÷è, ãëàçåëêè, çåíêè, áóðêàëû, ãëàçèùà, ãëàçêè...                

       Åñòü, êóøàòü, øàìàòü, æðàòü, òðåñêàòü, âêóøàòü, ëîïàòü...

        Íåñåðüåçíûé, ëåãêîìûñëåííûé, áåççàáîòíûé, ïóñòîé, áåñïå÷íûé,

ïîâåðõíîñòíûé, íåãëóáîêèé, ëåãêîâåñíûé... 

    Âðà÷, äîêòîð, ìåäèê, ëåêàðü, ýñêóëàï...  

     Ïðåïÿòñòâèå, ïðåãðàäà, òîðìîç, áàðüåð, ïðåïîíà...                         

À êàê îñòðîóìíî èñïîëüçîâàë ïðèåì ñèíîíèìèè À. Ô. Êîíè, êîãäà óçíàë î òîì, ÷òî âñåõ ëîøàäåé (èç-çà òðóäíîñòè èõ ñîäåð�æàíèÿ) ïåðåâåçëè èç Ïåòðîãðàäà â Ìîñêâó, è îí ëèøèëñÿ ñðåäñòâ ïåðåäâèæåíèÿ: “Ïîäóìàéòå, ëîøàäè â Ìîñêâå, à Êîíè — â Ïåòðîãðàäå”.

Íàêîïèëîñü ìíîãî ñëîâ, âûðàæàþùèõ îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ëè÷íîñòè, ÿâëåíèþ, ôàêòó. “Â ðåçóëüòàòå ñòàëî âîçìîæíûì âû�ðàçèòü è ïðîñòîäóøíîå óäèâëåíèå: áåñïîäîáíî — óäèâèòåëüíî —
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ïîðàçèòåëüíî; è ñäåðæàííîå èçóìëåíèå: íåâîîáðàçèìî — íåâûðà�çèìî — íåìûñëèìî; è ðàññóäî÷íîå âïå÷àòëåíèå: íåèìîâåðíî — íåïðàâäîïîäîáíî — íåâåðîÿòíî; è ðåàëèñòè÷åñêóþ òî÷êó çðåíèÿ: ÷ðåçâû÷àéíî — íåáûâàëî — áåñïðèìåðíî. Íà âñå ñëó÷àè æèçíè è äëÿ ñàìûõ ðàçíûõ ïîòðåáíîñòåé ñîñòàâèëèñü â íàøåé ðå÷è âû�ðàæåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæåì ìû âûñêàçàòü ñâîå îòíî�øåíèå ê òîìó, ÷òî âèäèì è ÷óâñòâóåì”1.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷èñòî èíôîðìàöèîííûé ñòèëü ðå÷è ïðåâðà�òèòü â ýìîöèîíàëüíî-äåéñòâåííûé, ïîáóäèòåëüíûé, ðåêîìåíäó�åòñÿ ïðèáåãàòü ê òàêèì ïðèåìàì, êàê ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ èëè âîïðîñíî-îòâåòíàÿ ôîðìà ðå÷è, âîñêëèöàíèå.

Ð è ò î ð è ÷ å ñ ê è é   â î ï ð î ñ ñòàâ èòñÿ íå ñ öåëüþ ïîëó÷èòü íà íåãî îòâåò, à ñ öåëüþ âòÿíóòü ñëóøàòåëåé â “ñîìûñëèå”, ïîáóäèòü èõ âñëåä çà îðàòîðîì ìûñëåííî èñêàòü îòâåòû íà ïî�ñòàâëåííûå âîïðîñû. Òîëüêî òîãäà ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî îðàòîð ïðåâðàòèë “ðå÷ü äëÿ ñåáÿ” (ïîäãîòîâëåííóþ äîìà) â “ðå÷ü äëÿ äðóãèõ”. Îðàòîð âûçîâåò íå òîëüêî ñîìûñëèå, íî è ñîïåðåæè�âàíèå àóäèòîðèè, åñëè óìåëî èñïîëüçóåò âîïðîñíî-îòâåòíóþ ôîðìó, âîñêëèöàíèå, ïîáóæäåíèå. Âåäü êàæäûé èç ýòèõ çíàêîâ î÷åíü äåéñòâåíåí. Âîñêëèöàíèå âûçûâàåò îòâåòíóþ ðåàêöèþ îñóæäåíèÿ, ñî÷óâñòâèÿ, âîñõèùåíèÿ è ò. ï. Ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ âòÿãèâàåò ñëóøàòåëåé â ïðîöåññ ïîèñêà îòâåòà, â îöåíêó çíà÷è�ìîñòè, ïðàâîìåðíîñòè ïîñòàíîâêè âîïðîñà.

“×òî òàêîå ñêàçàòü óáåæäåííî? Ýòî çíà÷èò ñêàçàòü ëè÷íîñòíî, èíäèâèäóàëüíî. Ñ ïðèñóòñòâèåì ñâîåãî õàðàêòåðà, òåìïåðàìåíòà, ñòðàñòè... Ïëîõî — ãíåâàéñÿ! Õîðîøî — ðàäóéñÿ! Òî åñòü ïðîÿâëÿé ñåáÿ. À åñëè òû áåçðàçëè÷íî ñäåðæàí, òî è ÿ îñòàíóñü ðàâíîäóøíûì... Ëåêòîð íå ïðè æèçíè, à âåñü â æèçíè. Ëåêöèÿ íà òåìó, ãîâîðÿò èíîãäà. Íå ïðèçíàþ! Ëåêöèÿ íå íà òåìó, à íà òàêóþ-òî ÷àñòü æèçíè”2.

Áûëî áû íåâåðíî ñâîäèòü âûðàçèòåëüíûå ñðåäñòâà ÿçûêà òîëüêî ê òðîïàì, ôèãóðàì, ïîñëîâèöàì... Âûðàçèòåëüíîñòü ñîçäà�åòñÿ è îòäåëüíûìè çâóêàìè. Âåäü ðå÷ü — ýòî çâóêîâîé ïðîöåññ. Âñå â ðå÷è ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç çâóêè. Èç íèõ ñîñòîèò “òåëî ñëîâ”.

Âñå ãëóáæå ïðîíèêàÿ â ìíîãîîáðàçíûå çàêîíû æèçíè íàøåãî ÿçûêà, ó÷åíûå äîêàçûâàþò, ÷òî çâóêè ðå÷è ÿâëÿþòñÿ æèâûìè êëåòêàìè åäèíîãî îðãàíèçìà, íåñóò â ñåáå ýìîöèîíàëüíóþ ñî�äåðæàòåëüíîñòü ðå÷è. Ê çâóêîïèñè ïðèáåãàþò ïîýòû, óñèëèâàÿ ýìîöèîíàëüíóþ ñîäåðæàòåëüíîñòü ïðîèçâåäåíèÿ.

1  Â. Â. Êîëåñîâ. Ðóññêàÿ ðå÷ü. Ñ. 143.

2 Å. À. Èñàåâ. Îðóæèå ïðîïàãàíäèñòà: Ñëîâî ëåêòîðà. 1982. ¹ 10. Ñ. 47-49.                              ...               ....    87

Ïðèñëóøàéòåñü:   

ÅäÓ ïî ðåëüñàì ÷ÓãÓííûì,

äÓìàþ äÓìÓ ñâîÞ...                            (Í. À. Íåêðàñîâ)



Âîøåë: è ÏðîÏêà â Ïîòîëîê.                 (À. Ñ. Ïóøêèí)

Î äàé ìíå Æèçíü Æåëàíèå Æåëàòü.

Â Æåëàåìîì Æåëàíüå îÆèâàòü,

È ïîäîáðàòü ê Æåëàíüþ íàó÷è

Ðàçóìíîé áåðåÆëèâîñòè êëþ÷è.                  (Ì. Äóäèí)



Ïîâòîðåíèå ñîãëàñíûõ çâóêîâ íàçûâàåòñÿ àëëèòåðàöèåé, à ãëàñíûõ — àññîíàíñîì.

Èíòåëëèãåíò — ýòî âñåãäà õîðîøî ãîâîðÿùèé ÷åëîâåê. Ìíî�ãèå ãîäû íå ïðèäàâàëîñü çíà÷åíèÿ òîìó, êàê ãîâîðèøü, ñ÷èòàëîñü âàæíûì òîëüêî òî, ÷òî ãîâîðèøü. Òîãäà êàê ðå÷ü — ýòî îðãàíè�÷åñêèé ñïëàâ ôîðìû è ñîäåðæàíèÿ.                                            

Òåðÿÿ ôîðìó, ãèáíåò êðàñîòà.

À ôîðìà ÷åòêî òðåáóåò çàêîíà.                                 

Íåâûíîñèìà áîëüøå ìàÿòà   

Àìîðôíîñòè, íåðÿøëèâîñòè òîíà.

Ýòè ñëîâà Âë. Ñîëîóõèíà ðàçäåëÿþò ìíîãèå õóäîæíèêè ñëîâà.

Âíèìàíèå ê ôîðìå íåîáõîäèìî è îðàòîðó. Îí îáÿçàí çíàòü òåõíîëîãèþ ñâîåãî ðåìåñëà, îò êîòîðîãî çàâèñèò åãî òâîð÷åñòâî. “Ìû íàñòîëüêî ñâûêëèñü ñ àìîðôíîñòüþ, áåçëèêîñòüþ óñòíîãî ñëîâà, ÷òî ïåðåñòàëè çàìå÷àòü: ïðîèãðûø â ôîðìå íàíîñèò æåñ�òî÷àéøèé óðîí ñîäåðæàíèþ, ñêâåðíîå èçëîæåíèå êîìïðîìåòè�ðóåò, ñâîäèò íà íåò, à ïîðîé ïðîñòî óáèâàåò õîðîøèé çàìûñåë... Òîëüêî ÷åòêàÿ, âûâåðåííàÿ âî âñåõ äåòàëÿõ ôîðìà ðå÷è ðîæäàåò îùóùåíèå ãàðìîíèè, êðàñîòû, êîãäà âîñïðèÿòèå îáÿçàòåëüíîãî, âíóøàåìîãî ñòàíîâèòñÿ íå ëîæêîé ïîëåçíîãî ëåêàðñòâà, à ðà�äîñòüþ, óäîâîëüñòâèåì, íàñëàæäåíèåì”1.



ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ



×òî âíîñÿò â ðå÷ü ÿçûêîâûå ñðåäñòâà âûðàçèòåëüíîñòè? Êàêèå ñðåäñòâà ÿçûêîâîé âûðàçèòåëüíîñòè íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ â èñêóññòâå îðàòîðà?

Êàêóþ ðîëü èãðàþò ðèòîðè÷åñêèå âîïðîñû, âîïðîñíî-îòâåòíàÿ ôîðìà, âîñ�êëèöàíèÿ?

                           

ÇÀÄÀÍÈß ÏÎ ÒÅÌÅ



Ðèòîðèêà è ïèèòèêà øëè è èäóò âñå ãîäû ðóêà îá ðóêó. Â ðèòîðèêå ìíîãî ïîýçèè, â ïîýçèè ìíîãî ðèòîðèêè. Âîçüìèòå ñòèõè è îòìå÷àéòå: êàêèå ïðèåìû ðèòîðèêè èñïîëüçóåò ïîýò.

×èòàéòå õóäîæåñòâåííóþ ïðîçó, ïóáëèöèñòèêó è ôèêñèðóéòå â íèõ ðèòîðè÷åñêèå ïðèåìû.

Íàïèøèòå ñàìè êîðîòêîå âûñòóïëåíèå (ïîçäðàâëåíèå, ïðåçåíòàöèÿ, íà�ïóòñòâèå, òîñò, ïðîâîäû, âñòðå÷à è òàê äàëåå) è ñïåöèàëüíî ââåäèòå â íåãî òå èëè èíûå ðèòîðè÷åñêèå ïðèåìû. Öåëü òàêîãî çàäàíèÿ: ïî÷óâñòâîâàòü ïîâûøåííóþ âûðàçèòåëüíîñòü, ðàçãîâîðíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü ðå÷è.

×òî çíà÷èò “çàáîëåòü ñèíîíèìèåé

È.À. Øâåäîâ. Ñëîâî ëåêòîðà. 1990. ¹ 3. Ñ. 41.
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ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ ÍÈÒÈ ÏÐÎËÎÆÈÒÜ

(Èíòîíàöèîííàÿ âûðàçèòåëüíîñòü)



Äëÿ ïåðåäà÷è ñâîèõ íåâèäèìûõ ÷óâñòâîâàíèé ìû ïîëüçóåìñÿ ãîëîñîâûìè èíòîíàöèÿìè.

Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé



Ìîíîòîííîå ïðîèçíåñåíèå, óáèâàþùåå êðàñîòó è îò÷àñòè ñìûñë, ñîñòàâëÿåò íåñ÷àñòüå íå òîëüêî äëÿ àóäèòîðèè, íî è äëÿ ñàìîãî ãîâîðÿùåãî; îíî íå òîëüêî íåïðèÿòíî äëÿ ñëóøàòåëåé, íî è âðåäíî äëÿ îðàòîðà.

À. Ãîâîðîâ



“Îò ñåðäöà ê ñåðäöó íèòè ïðîëîæèòü. È êàê æèâîé ñ æèâûìè ãîâîðèòü” — òàêîâî òðåáîâàíèå ê îðàòîðñêîìó èñêóññòâó. Âåäü “èñòî÷íèê êðàñíîðå÷èÿ — â ñåðäöå” (Äæ. Ìèëëü). “×òîá ñîáåñåäíèê íàøó ìûñëü ïîñòèã - Íóæíåé íàì ñåðäöå, íåæåëè ÿçûê” — ãëàñèò íàðîäíàÿ ìóäðîñòü. Ðå÷åâàÿ èíòîíàöèÿ è åñòü òà æèâàÿ, ïóëüñèðóþùàÿ íèòü ïåðåäà÷è ñëîæíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ, êîòîðóþ íåëüçÿ îáðûâàòü. Íóæíî ïîñòîÿííî îáîãàùàòü ðå÷åâóþ âûðàçèòåëüíîñòü. Èìåííî ãîëîñ, äèêöèÿ, ìåëîäèêà ðå÷è, ëîãèêà çâó÷àùåãî ñëîâà, äèàïàçîí, ñèëà çâóêà, òåìïî-ðèòì ðå÷è, òåìáðèðîâàíèå, ëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïàóçû, ðàçëè÷íûé õàðàêòåð ïðîèçíåñåíèÿ çâóêîâ — âñå, ÷òî âõîäèò â ïîíÿòèå “èíòîíèðîâàíèå ðå÷è”, èãðàåò ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü â ðå÷åâîì äåéñòâèè. Èç âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ñîñòàâíûõ èíòîíàöèè ñàìîãî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ òðåáóåò ìåëîäèêà ðå÷è. Åñëè ÿçûêîâîå âûðàæåíèå ìûñëè äîëæíî áûòü ïîíÿòíûì, òî ãîëî�ñîâîå - ÿðêèì è òî÷íûì. Çíà÷èò, íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ïðè�ðîäíóþ ñïîñîáíîñòü ãîëîñà ê ìîäóëÿöèè, çâóêîâûñîòíûì èçìå�íåíèÿì òîíà.

Èçìåíåíèå îñíîâíîãî òîíà — íàñòîëüêî åñòåñòâåííîå ÿâëåíèå íîðìàëüíîé ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷è, ÷òî îòñóòñòâèå çâóêîâûñîòíûõ èçìåíåíèé âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ðåçêîå íàðóøåíèå ðå÷è è ìîæåò äàæå ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïñèõè÷åñêîé íåíîðìàëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Çâóêîâûñîòíûå ñèãíàëû íåñóò ðàçëè÷íóþ èíôîðìàöèþ: ïå�ðåäàþò èíòîíàöèþ ïðåäëîæåíèÿ (ïîâåñòâîâàòåëüíîãî, âîïðîñè�òåëüíîãî, ïîáóäèòåëüíîãî, âîñêëèöàòåëüíîãî), âûäåëÿþò óäàðíîå ñëîâî â ïðåäëîæåíèè, óêàçûâàþò íà ñìûñëîâîå çíà÷åíèå ðàç�ëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ ðå÷è (íàïðèìåð, äâèæåíèå òîïà âíèç âû-
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äåëÿåò ââîäíîå ïðåäëîæåíèå), âûðàæàþò ýìîöèîíàëüíîå îòíî�øåíèå ê ïðåäìåòó ðàçãîâîðà.

 Ìåëîäè÷åñêèå ðèñóíêè ÿâëÿþòñÿ ãîòîâûìè ôîðìàìè, êîòî�ðûå õðàíÿòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîé ïàìÿòè êàê îïðåäåëåííûé çàïàñ èíòîíàöèé ðîäíîãî ÿçûêà, ðîäíîé ðå÷è. Îíè — îñíîâà îáùåñò�âåííîãî âîçäåéñòâèÿ â ðå÷åâîì îáùåíèè. Çà íèõ “öåïëÿåòñÿ” íàø ñëóõ. Ïî íèì âåðíî âîñïðèíèìàåì è îñìûñëèâàåì ðå÷ü ãîâîðÿùåãî è äàåì îöåíêó åìó.

Ðå÷ü ÷åëîâåêà èíäèâèäóàëüíà è íåïîâòîðèìà. Èíòîíàöèè ðîæäàþòñÿ â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ êîíêðåòíîé çàäà÷è, â êîí�êðåòíûõ óñëîâèÿõ îáùåíèÿ, êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì (êòî, êîìó, ãäå, çà÷åì, ñ êàêèì îòíîøåíèåì è ò. ä.). Îäíàêî íåïîâòîðèìûé ñòðîé èíòîíàöèé îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ íà îñíîâå îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé çâó÷àùåãî ñëîâà. Ïîýòîìó è íàäî òðå�íèðîâàòü ñóùåñòâóþùèå îïðåäåëåííûå ìîäåëè, ñõåìû ïðåäëî�æåíèé ðóññêîé ðå÷è.

Ïåðåäàâàÿ ñîäåðæàíèå, îðàòîð ÷àùå âñåãî ïîëüçóåòñÿ êîíñò�ðóêöèåé ïîâåñòâîâàòåëüíîãî ïðåäëîæåíèÿ. Äëÿ íåå õàðàêòåðíà âîñõîäÿùå-íèñõîäÿùàÿ ëèíèÿ çâó÷àíèÿ Ë. Îíà ïîçâîëÿåò ñïî�êîéíî, óáåäèòåëüíî “âêëàäûâàòü” â ñîçíàíèå ñëóøàòåëåé ñâîè ìûñëè:



	äîáðî

�Öåíòð ãîëîñà   	Ñäåëàâ

                   Íå õâàëèñü



×òîáû íàó÷èòüñÿ ëåãêî ïîíèæàòü òîí ãîëîñà â êîíöå ôðàçû, íàäî íà÷èíàòü ãîâîðèòü íà ñðåäíåì òîíå (“öåíòðå” ñâîåãî ãîëîñà), îáÿçàòåëüíî íåñêîëüêî ïîâûøàÿ òîí â ñåðåäèíå ôðàçû, “÷òîá ìûñëü ðàçâèòü, íå îáîðâàòü, íå óðîíèòü”, à çàòåì îïóñêàÿ åãî ê òî÷êå. Òîãäà ôðàçà áóäåò èìåòü íà÷àëî, âåðøèíó è êîíåö. Îêàçûâàåòñÿ, íå òàê ïðîñòî îïóñòèòü òîí ãîëîñà â êîíöå ôðàçû. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ðàñïðîñòðàíèâøóþñÿ ñåé÷àñ ìàíåðó ãîâî�ðèòü ñ èíòîíàöèåé, íå ñâîéñòâåííîé ðóññêîé ðå÷è, êàê áû “çàäè�ðàÿ” êîíöû ôðàç:

	íå õâàëèñü.

	äîáðî,

	Ñäåëàâ

�



Ôðàçà ñ “çàäðàííûìè” êîíöàìè ïðèáëèæàåòñÿ ê âîïðîñè�òåëüíîé, ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå íåóâåðåííîñòè, çâó÷èò ñ èíòîíàöèåé óäèâëåíèÿ, ñîìíåíèÿ.         
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Î÷åíü âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà õàðàêòåðíîå äëÿ ðóññêîé ðå÷è âûäåëåíèå óäàðíîãî ñëîâà ïóòåì ïîíèæåíèÿ òîíà ãîëîñà. Ýòî âíîñèò â ðå÷ü ãîâîðÿùåãî ïîêîé, óáåäèòåëüíîñòü, óñèëèâàåò âïå÷àòëåíèå óâåðåííîñòè ãîâîðÿùåãî â ñâîèõ ñóæäåíèÿõ, âíîñèò äîïîëíèòåëüíûé îòòåíîê çíà÷åíèÿ. Íî íå âñåãäà òàê ïîëó÷àåòñÿ, ïîòîìó ÷òî ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ òðóäíîñòü. Äåëî â òîì, ÷òî ïðè âûäåëåíèè ãëàâíîãî ñëîâà, êîòîðîå ñîäåðæèò íàèáîëü�øóþ èíôîðìàöèþ, ìû åãî íå òîëüêî íåñêîëüêî ðàñòÿãèâàåì, âûäåëÿåì ìåëîäè÷åñêè, íî è óñèëèâàåì çâó÷àíèå. À ïðè óñèëåíèè ãîëîñ ñòðåìèòñÿ ê ïîâûøåíèþ (åñëè èì íå âëàäåòü). È òîãäà âìåñòî óòâåðæäåíèÿ ñëûøèòñÿ íåóâåðåííûé âîïðîñ, ñíèæàåòñÿ çíà÷èìîñòü ñêàçàííîãî.

Òðåíèðóéòå æå íàâûê ïîíèæåíèÿ òîïà ãîëîñà íà óäàðíîì ñëîâå â óïðàæíåíèè íà ñíÿòèå óäàðåíèé! Ïîíèæåíèå ãîëîñà íà÷èíàåòñÿ ñ óäàðíîãî ñëîâà, ãäå áû îíî íè ñòîÿëî — â êîíöå, ñåðåäèíå èëè íà÷àëå ôðàçû.



�



Ïðîñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû âñå áåçóäàðíûå ñëîâà “áåæàëè” ïîä óäàðíîå ñëîâî — íå ïîâûøàéòå íà íèõ òîí ãîëîñà.

Íàïîìèíàåì åùå ðàç: ãîëîñ íàø ñïîñîáåí íà óðîâíå îäíîãî ñëîãà âîñïðîèçâîäèòü ïÿòü ñïîñîáîâ åãî ìåëîäè÷åñêîãî âûäåëå�íèÿ. Ïðè ñëîâå “Íåò!” òîí ãîëîñà ìîæåò áûòü ðîâíûì (—), âîñõîäÿùèì (/), íèñõîäÿùèì (\), âîñõîäÿùå-íèñõîäÿùèì (/|), íèñõîäÿùå-âîñõîäÿùèì (V). Òàêîå âëàäåíèå ãîëîñîâîé ãèáêîñ�òüþ íå òîëüêî â ïðåäåëàõ ôðàçû, ñëîâà, íî äàæå îäíîãî ãëàñíîãî
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çâóêà â ñëîâå îáåñïå÷èâàåò óñèëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé äåéñòâåí�íîñòè çâó÷àùåãî ñëîâà

å

Íå|                  [åò!_



Óïðàæíåíèå “Êîí÷èë äåëî — ãóëÿé ñìåëî”. Â ýòîì óï�ðàæíåíèè ïîïûòàéòåñü îïðàâäàòü è èíòîíàöèîííî âûðàçèòü ïÿòü ñïîñîáîâ ìåëîäè÷åñêîãî çâó÷àíèÿ óäàðíîé ãëàñíîé â ðóññêîé ðå÷è.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ëåã÷å îùóòèòü ýòî äâèæåíèå ãîëîñà â çâó÷à�íèè îäíîãî ëèøü ñëîãà, ìû çàìåíèì ñëîâî “ìàìà” îäíèì ñëî�ãîì — “ìà”. Áóäåì îáðàùàòüñÿ ê ìàìå ñ ïðîñüáîé îòïóñòèòü ïîãóëÿòü.

Ôàíòàçèðóéòå, ÷åì çàíèìàåòåñü, ïî÷åìó ìàìà óïîðíî ñòîèò íà ñâîåì è íå ïóñêàåò ãóëÿòü. ×òîáû îïðàâäàòü ðàçëè÷íîå èíòî�íàöèîííîå çâó÷àíèå ôðàç, ïðîäóìàéòå, êàêèìè ãëàãîëàìè áóäåòå äåéñòâîâàòü, ïûòàÿñü äîáèòüñÿ ñâîåé öåëè: óéòè ê òîâàðèùàì íà óëèöó. Äîïóñòèì, èñïîëüçóåòå òàêèå ãëàãîëû: ñîîáùàþ, íàïî�ìèíàþ, óïðåêàþ, óìîëÿþ, ïðîâåðÿþ, ïîðàæàþñü.

—  Ìà, îõîòà ïîãóëÿòü. (Òîí ãîëîñà ðîâíûé. Ýòî ïðîñòîå ñîîá�ùåíèå î æåëàíèè ïîéòè ïîãóëÿòü.)

—  Ñÿäü!

—  Ìà, ìåíÿ äðóçüÿ âåäü æäóò! (Íàïîìèíàíèå ìàìå ñ èíòî�íàöèåé ëåãêîãî óäèâëåíèÿ, ïðè êîòîðîì òîí ãîëîñà ñëåãêà ïîâûøà�åòñÿ ê êîíöó ñëîãà.)

—  Ïîäîæäóò.

—  Ìà, çà÷åì òàê ãîâîðèøü? (Óïðåêàåòå åå, îïóñêàÿ òîí ãî�ëîñà.)

—  Ïîìîë÷èøü?

—  Ìà, íó ÿ ïðîøó — ïóñòè! (Óìîëÿåòå, ïðîãèáàÿ ãîëîñ ïà ãëàñíîé À, ñíà÷àëà ïîäíèìàÿ, çàòåì îïóñêàÿ òîí.)

—  Íå êàíþ÷ü è íå ôóñòè.

—  Ìà, êàê êàìåíü, òû òâåðäà?! (Ïîðàæåííûé, ïðîâåðÿåòå, îêîí÷àòåëüíîå ëè ýòî ðåøåíèå ìàìû. Â èíòîíàöèè íàèâûñøàÿ ñòåïåíü óäèâëåíèÿ - ãîëîñ îïóñêàåòñÿ è òóò æå ïîäíèìàåòñÿ â ñëîãå ìà.)

-Äà.

Êîí÷èøü äåëî — ãóëÿé ñìåëî.

Íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî â ðóññêîé ðå÷è è ìåëîäèêà âîïðîñèòåëüíûõ ïðåäëîæåíèé íîñèò âîñõîäÿùå-íèñõîäÿùèé õàðàêòåð çâó÷àíèÿ. Òîëüêî â òðåõ ñëó÷àÿõ âîñõîäÿùàÿ ëèíèÿ çâó÷àíèÿ âîïðîñà:
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1)    êîãäà öåíòð âîïðîñà çàêëþ÷åí â ïîñëåäíåì ñëîâå:  

                                                      ëåêöèþ?                 

                                                 íà|

                                       ïîøëè |

                                 Âû '

2)  â íåïîëíûõ ïðåäëîæåíèÿõ (áåç ñêàçóåìîãî) ñ ñîþçîì À:

î áóäóùåì?                          

                         îí?           ëåêöèÿ?             

	À	À	

3)  â ïðåäëîæåíèÿõ, íà÷èíàþùèõñÿ ñî ñëîâà “ðàçâå”:

                                    ðåñíî?                              

                     íå èíòå |

Ðàçâå ýòî| 

           

Îäíàêî, åñëè âî ôðàçå åñòü êàêîå-ëèáî îáñòîÿòåëüñòâî,  òî

îíà ïðèíèìàåò âîñõîäÿùå-íèñõîäÿùèé õàðàêòåð çâó÷àíèÿ:      

                                                            ðåñíî                                                            

                                          ýòî íå èíòå

                            Ðàçâå                                    äëÿ ìîëîäåæè?



Êî âòîðîìó òèïó âîïðîñèòåëüíûõ èíòîíàöèé (ñ âîñõîäÿùå-íèñõîäÿùèì ðèñóíêîì) îòíîñÿòñÿ:

1.    Ôðàçû ñ âîïðîñèòåëüíûìè ñëîâàìè, ñòîÿùèìè â íà÷àëå:

                                                                                                        

          “Êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå?”, “Êàêàÿ ñåãîäíÿ ïîãîäà?”;



    2.    Ôðàçû ñ âîïðîñèòåëüíûìè ÷àñòèöàìè ëè, íåóæåëè:

                            

“Ïðèäóò ëè îíè?”, “Íåóæåëè íå ïðèäóò?”,

                                         

     “Íåóæåëè ýòî èõ íå èíòåðåñóåò?”, “Äóìàþò ëè îíè î äåëå?”;



3.   Ôðàçû ñ ñîåäèíèòåëüíûì ñîþçîì èëè:           

                                                 

“Ïîéìóò èëè íåò?”, “Æäàòü èëè óéòè?”,                                                                                                                                                                                                                                 

“Âåðèò èëè ñîìíåâàåòñÿ?”

Â âîïðîñèòåëüíîé ôðàçå ïîñëå ïîâûøåíèÿ òîíà íå âñå óìåþò îïóñòèòü åãî è òåì ñàìûì ñíèæàþò âûðàçèòåëüíîñòü, äåéñòâåí�íîñòü ðå÷è.

Ïðèñëóøàéòåñü ê òîìó, êàê óáåäèòåëüíî çâó÷èò ôðàçà, êîãäà â êîíöå òîí ãîëîñà ïîíèæàåòñÿ â âîïðîñèòåëüíîé èíòîíàöèè:

        äà 

Êîã|     | ÷åëîâåê

                           |ñ÷àñòëèâ?                                        

Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé îáðàçíî è òî÷íî ïî ðèñóíêó ñðàâíþ? âîïðîñèòåëüíóþ èíòîíàöèþ ñ “êâàêàíèåì”:                              
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êâÀ-		êâÀ-

         êâÀ?	êâÀ?



Åñëè òåêñò ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ âîïðîñîâ, òî îíè äîëæíû çâó÷àòü îáÿçàòåëüíî ïî-ðàçíîìó: êàæäûé ïîñëåäóþùèé âîïðîñ îêðàøèâàåòñÿ áîëåå ÿðêèì ìåëîäè÷åñêèì ðèñóíêîì, çâó÷èò âñå áîëåå èíòåíñèâíî.

Â ðå÷è ìû ïðèáåãàåì ê ôîðìå ïîëíîãî âîïðîñà (èëè, êàê íàçâàë Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé, “ìíîãîêîëåííîìó êâàêàíèþ”), êîãäà âîïðîñèòåëüíîé èíòîíàöèåé îêðàøèâàåòñÿ êàæäîå ñëîâî ôðàçû. Òàêóþ ôîðìó âîïðîñà ðîæäàåò âûñøàÿ ñòåïåíü óäèâëåíèÿ, èçóì�ëåíèÿ, íåäîóìåíèÿ, âîçìóùåíèÿ è ò. ï.

Îäíîé èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåëîäè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé, èñ�ïîëüçóåìûõ â æèâîé ðå÷è, ÿâëÿåòñÿ êîíñòðóêöèÿ ïåðå÷èñëå�íèÿ. Ïðèâîäÿ ðÿä ôàêòîâ, àðãóìåíòîâ, äîâîäîâ, ïðèìåðîâ, ìû ïîìîãàåì ñëóøàòåëÿì ñëåäèòü çà ëîãèêîé ðàçâèòèÿ ìûñëè. Ïðè ïåðå÷èñëåíèè ñîçäàñòñÿ âîñõîäÿùàÿ ëèíèÿ çâó÷àíèÿ ñëîâ, ôðàç. Íàäî íàó÷èòüñÿ ñòóïåí÷àòî äâèãàòüñÿ ââåðõ, ïðè ýòîì óìåòü îïóñêàòü òîí ãîëîñà íà ïåðå÷èñëÿåìûõ ñëîâàõ. Ýòî ïîíèæåíèå ïîä÷åðêèâàåò ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ãîâîðÿùåãî, ôèêñèðóåò âíèìàíèå íà çíà÷åíèè ìûñëè. ×àñòî ïåðå÷èñëåíèå èãðàåò ðîëü óñèëèòåëÿ ðå÷è:

Ëèöî ÿâëÿëî ñëåä íåäàâíåãî íåäóãà,

Ñòûäà, îò÷àÿíüÿ, ìîëåíüÿ è èñïóãà...

(À. Í. Íåêðàñîâ)

Ïåðå÷èñëåíèÿ áûâàþò íåîãðàíè÷åííûå è îãðàíè÷åííûå. Ïðè íåîãðàíè÷åííîì ïåðå÷èñëåíèè ðèñóíîê çâó÷àíèÿ ìûñëè âîñõî�äÿùèé ( / ). Ìîæíî èìåííî òàê ïðî÷åñòü ýòè ñòðîêè Íåêðàñîâà, ñëåãêà ïîâûøàÿ êàæäîå ñëîâî (íî âûäåëÿÿ åãî ïîíèæåíèåì) è, íå çàêîí÷èâ ïåðå÷èñëÿòü ìíîãîçíà÷íîñòü îòòåíêîâ ÷óâñòâ, îòðà�çèâøèõñÿ íà ëèöå íåñ÷àñòíîãî, ïîñòàâèòü ïîñëå ïîñëåäíåãî ñëîâà ìíîãîòî÷èå. Ïðè îãðàíè÷åííîì æå ïåðå÷èñëåíèè êîíñòðóêöèÿ ôðàçû — âîñõîäÿùå-íèñõîäÿùàÿ: ïðåäïîñëåäíåå ñëîâî ïåðå÷èñ�ëåíèÿ çâó÷èò íà ñàìîì âûñîêîì òîíå, à íà ïîñëåäíåì ñëîâå òîï ãîëîñà ïîíèæàåòñÿ

ìîëåíüÿ

                        è èñïóãà.

95

Îðàòîð ÷àñòî èñïîëüçóåò òàêóþ ñòèëèñòè÷åñêóþ ôèãóðó, êàê àíòèòåçà — ïðîòèâîïîñòàâëåíèå. Ïðè ìåëîäèêå ïðîòèâîïîñ�òàâëåíèÿ ïîâûøàåòñÿ òîí ãîëîñà â ïåðâîé ÷àñòè ôðàçû è ïîíè�æàåòñÿ âî âòîðîé. È ÷åì ÿð÷å ýòîò ðèñóíîê ïîâûøåíèÿ è ïîíèæå�íèÿ òîíà ãîëîñà, òåì ñèëüíåå ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ îäíî äðóãîìó:

â óìå

�





Ïîýòîì ìîæåøü òû íå áûòü.

Íî ãðàæäàíèíîì áûòü îáÿçàí.

(Í. À. Íåêðàñîâ)



Ïîé ëó÷øå õîðîøî ùåãëåíêîì,

×åì äóðíî ñîëîâüåì.

(È. Ë. Êðûëîâ)



Ìåëîäè÷åñêèå ñõåìû ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ è ñîïîñòàâëåíèÿ õîðîøî òðåíèðóþòñÿ íà ïîñëîâèöàõ, ïîãîâîðêàõ, àôîðèçìàõ, êðûëàòûõ âûðàæåíèÿõ:



Íå âñåãäà ãîâîðè |òî, ÷òî çíàåøü|,    íî âñåãäà çíàé òî, | ÷òî ãîâîðèøü.

×àñòî êðàñèâî ãîâîðÿò, I à ñëóøàòü íå÷åãî.                                       

×òî íå ñêëàäíî, I òî è íå ëàäíî.

Íè÷åãî íå ìîæåò áûòü â óìå, | ÷åãî íå áûëî â ÷óâñòâå,

Êîðîòêî è ÿñíî, I îòòîãî è ïðåêðàñíî.

Íå ãîðäèñü çâàíèåì, I à ãîðäèñü çíàíèåì.



Ïîëüçóåòñÿ îðàòîð è ïîáóäèòåëüíûìè ïðåäëîæåíèÿìè â ñâîåé ðå÷è. Ìåëîäè÷åñêàÿ ñõåìà èõ ïîõîæà íà ïîâåñòâîâàòåëü�íîå ïðåäëîæåíèå (âîñõîäÿùå-íèñõîäÿùàÿ ëèíèÿ çâó÷àíèÿ), íî èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, êîòîðûå íàäî çíàòü. Ïðè ïîáóäèòåëüíîì ïðåäëîæåíèè: 1) íåñêîëüêî âûøå ïðîèçíîñèòñÿ íà÷àëî ôðàçû; 2) çíà÷èòåëüíî íèæå âûñîòà òîíà ïîñëåäíåãî óäàðíîãî ñëîãà âî ôðàçå; 3) áîëüøå èíòåðâàë â âûñîòå òîíà ìåæäó ñàìûì âûñîêèì è ñëåäóþùèì çà íèì íèçêèì òîíîì.

Áåñêîíå÷íî ðàçíîîáðàçíû ìåëîäè÷åñêèå êîíñòðóêöèè âîñ�êëèöàòåëüíûõ ïðåäëîæåíèé, êàê áåñêîíå÷íû ýìîöèè, ÷óâñòâà, âîëåâûå èìïóëüñû, æåëàíèÿ, êîòîðûìè ñîïðîâîæäàåòñÿ ðå÷ü
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ãîâîðÿùåãî. Ëþáîå ïîâåñòâîâàòåëüíîå, âîïðîñèòåëüíîå ïðåäëî�æåíèå ìîæíî ñêàçàòü ñ âîñêëèöàíèåì. Ïðè ýòîì â áîëåå âûñîêîì òîíå çâó÷èò âñå ïðåäëîæåíèå; ìåíüøå ïàäåíèå òîíà íà ïîñëåäíåì óäàðíîì ñëîãå; áîëåå èíòåíñèâíî çâó÷èò ôðàçà. Åñòü âîñêëèöà�íèÿ, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ êàêèì-ëèáî ìåñòîèìåíèåì (êàêîé, êàêàÿ, òàêîé, òàêàÿ), íàðå÷èåì (êàê), ìåæäîìåòèåì (àõ, îõ, î, àè...), ñëîâàìè, ïåðåøåäøèìè â ìåæäîìåòèå (áàòþøêè, ãîñïîäè).



ÄÈÀÏÀÇÎÍ ÃÎËÎÑÀ



Ïîíÿòèå “äèàïàçîí” âêëþ÷àåò â ñåáÿ îõâàò, îáúåì, ñîâîêóï�íîñòü âñåõ çâóêîâ ðàçëè÷íîé âûñîòû, äîñòóïíûõ ÷åëîâå÷åñêîìó ãîëîñó. Ïðè ðàñøèðåíèè äèàïàçîíà íåîáõîäèìî ñîõðàíÿòü êà÷å�ñòâî çâó÷àíèÿ ãîëîñà âî âñåõ ðåãèñòðàõ. Ðåãèñòð — ýòî ÷àñòü çâóêîðÿäà, ýòî ðÿä çâóêîâ, îáúåäèíåííûõ ïðåæäå âñåãî òåìáðî�âûì åäèíñòâîì.

×òîáû ñîõðàíèòü óñòîé÷èâîñòü, êà÷åñòâî ãîëîñà âî âñåõ ðåãè�ñòðàõ: â âåðõíåì (èëè ãîëîâíîì), ñðåäíåì è íèæíåì (èëè ãðóä�íîì), íàäî äîáèòüñÿ ñîâîêóïíîñòè ðàáîòû ðåçîíàòîðîâ. Ýòî çíà�÷èò, ÷òî ïðè çâó÷àíèè ãîëîñà â ãðóäíîì ðåãèñòðå ðàáîòàåò è ãîëîâíîé ðåçîíàòîð, à ïðè çâó÷àíèè â ãîëîâíîì — è íèæíèé. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò íàø ïðèåì “ïîäëàèâàíèÿ”.



Óïðàæíåíèå   “Òðàï”.



Äèàïàçîí ñâîé ðàçîâüþ

Â ïðûæêàõ íà òðàï è íà òðàâó.

Òðè ðàçíûõ òðàïà ïðåäî ìíîé.

ß çâóêó ïîìîãó ðóêîé.

“Ïîäëàèâàòü” íå çàáûâàòü.

È âñå òðè òðàïà ìîæíî “âçÿòü”.

	òðàï! Ñ òðàïà

Ñ òðàâû íà|

                                                íà òðàâó.

                       òðàï! Ñ òðàïà

Ñ òðàâû íà|

                                                íà òðàâó.





                     òðàï! Ñ òðàïà

Ñ òðàâû íà|

                                                íà òðàâó.





Ïðèáåãàéòå ê ïîìîùè ðóêè, êîòîðàÿ àêòèâíî “ïðûãàåò” íà âîîáðàæàåìûé òðàï. Çà ðóêîé, êîòîðàÿ ëåãêî “âñïðûãèâàåò” ïà âèäèìóþ âíóòðåííèì âçîðîì âûñîòó, ñâîáîäíî ïîâûøàåòñÿ è òîí ãîëîñà.

Óïðàæíåíèå “Ýòàæè”. Ïîäíèìàéòåñü ïî ýòàæàì, îòñ÷è�òûâàÿ ïðîéäåííûå:

                                                        è øåñòîé ýòàæ...        

                                          è ïÿòûé ýòàæ,

                                    è ÷åòâåðòûé ýòàæ,

                            è òðåòèé ýòàæ,                                     

                       è âòîðîé ýòàæ,                                                              

              È ïåðâûé ýòàæ,



Ïðîâåðÿéòå îïîðó çâóêà, “ïîäëàèâàÿ” ñëîâî “ýòàæ”. Ñëîâà “è ïåðâûé, è âòîðîé, è òðåòèé...” êàê áû êëàäóòñÿ âñå âûøå è âûøå íà ñëåäóþùèå ýòàæè: ãîëîñ ïîâûøàåòñÿ îò ãðóäíîãî â ñðåäíèé, çàòåì â ãîëîâíîé ðåãèñòð.

Òåïåðü ñïóñêàéòåñü âíèç:

È øåñòîé ýòàæ,

                  è ïÿòûé ýòàæ,

                             è ÷åòâåðòûé ýòàæ,                                      

                                            è òðåòèé ýòàæ,                                

è âòîðîé ýòàæ,

è ïåðâûé ýòàæ.

Äîéäÿ äî “ïåðâîãî ýòàæà”, íå “ñàæàéòå ãîëîñ íà ãîðëî”, à îáÿçàòåëüíî äåðæèòå åãî â âûñîêîé ïîçèöèè — íà “îïîðå” (è íà ãðóäíûõ òîíàõ ïîñûëàÿ çâóê â ãîëîâíîé ðåçîíàòîð).

Óïðàæíåíèå “×óäî-ëåñåíêà”. ×òîáû íå çàáûòü îá “îïîðå” ïðè ðàáîòå íàä äèàïàçîíîì ãîëîñà, ïîëåçíî, ïîâûøàÿ ñòðîêó ñòèõîòâîðåíèÿ, ãîâîðèòü òåêñò ÷åòêî íî ñëîãàì. Òàê ìîæíî ïðîâåðÿòü îïîðó çâóêà íà êàæäîì ïðîèçíîñèìîì ñëîãå:



-  ×ó-äî-ëå-ñåí-êîé-øà-ãà-þ,	(íèçêèé òîí)

-  Âû-ñî-òó-ÿ-íà-áè-ðà-þ:	              (âûøå)

-  Øàã-íà-ãî-ðû,	(âûøå)

-  Øàã-íà-òó-÷è...	                         (åùå âûøå)

-  À ïîäú-åì-âñå-âû-øå, êðó-÷å...	(åùå)

-  Íå-ðî-áå-þ, ïåòü õî-÷ó,	                (åùå)

-  Ïðÿ-ìî-ê-ñîëí-öó-ÿ-ëå-÷ó!	(ñàìûé âûñîêèé òîí ãîëîñà)



 

Ðàññ÷èòàéòå ñâîé äèàïàçîí. Èíòåðâàëû î÷åíü ìàëåíüêèå, åäâà óëîâèìûå ÷åëîâå÷åñêèì ñëóõîì! Õâàòèëî ãîëîñà? Íåò? Åùå ðàç ïîïðîáóéòå, ñäåðæèâàÿ ãîëîñ â åãî ñòðåìëåíèè ââåðõ!
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Ïîñòåïåííîñòü ïîâûøåíèÿ è ïîíèæåíèÿ ãîëîñà — âàæíàÿ êðàñêà â àðñåíàëå âûðàçèòåëüíûõ ñðåäñòâ ðå÷è. Îíà ãîâîðèò î âûäåðæêå, âëàäåíèè ñîáîé, ñâîèìè ÷óâñòâàìè, ãîëîñîì. Ýòî äîñ�òèãàåòñÿ áîëüøèì òðóäîì. Ïîýòîìó ñëåäóåò óäåëÿòü ìàêñèìóì âíèìàíèÿ ïîäîáíûì óïðàæíåíèÿì.

Óïðàæíåíèå “Àâèàìîäåëèñò”. Êèñòü ðóêè — ýòî ñêîí�ñòðóèðîâàííàÿ âàìè “àâèàìîäåëü”. Âû èñêóñíî óïðàâëÿåòå åþ: “ìîäåëü” íàáèðàåò âûñîòó, îïóñêàåòñÿ, ñíîâà âçìûâàåò â ïîäíå�áåñüå, äåëàåò “ìåðòâóþ ïåòëþ”, ìÿãêî îïóñêàåòñÿ íà çåìëþ... Ñîïðîâîæäàéòå äâèæåíèå ðóêè (“ìîäåëè”) òÿíóùèìñÿ çâóêîì ÀÀÀÀ... Ãîëîñîì “ðèñóéòå” ïóòü ñëåäîâàíèÿ “ìîäåëè”, êîòîðàÿ ëåãêî ìàíåâðèðóåò â âîçäóõå.

Ó ï ð à æ í å í è å “Ïðûãóí”. Âîîáðàçèòå, ÷òî ïðîñìàòðèâàåòå êèíîëåíòó, êîòîðàÿ çàôèêñèðîâàëà (çàìåäëåííûå êàäðû) âàø ïðûæîê â âûñîòó ÷åðåç ïëàíêó. Âèäÿ (íà ñâîåì “âíóòðåííåì ýê�ðàíå” — â âîîáðàæåíèè) “ëèíèþ ïðûæêà”, ðèñóéòå åãî ãîëîñîì.

Âîò ïðèìåðíîå ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ëèíèè çâó÷àíèÿ òàêîãî òåêñòà:

ãîëîñîâîé “çàãèá”

		È âîò ëå÷ó... 	                                   êðó÷ó.

Ïðûæîê... 

Ðàçáåã...

Òåïåðü ìíå íàäî îïóñòèòüñÿ

×òîá ñòàâèòü òî÷êó

íàó÷èòüñÿ.



Íà ñëîâå “çàãèá” çàãíèòå ãîëîñ êâåðõó. Çàòåì ñïîêîéíî îïóñ�êàéòå åãî âíèç è ïîëîæèòå íà “äíî”.

Ñîïðîâîæäàéòå ñëîâà äâèæåíèåì ðóêè, ðèñóþùåé ïðûæîê. Ðóêà ñâîáîäíàÿ, äâèæåòñÿ ïëàâíî, ìÿãêî, êàê â ñîñòîÿíèè íåâå�ñîìîñòè. Òàê æå ñâîáîäíî, ëåãêî ïîäíèìàÿñü è îïóñêàÿñü, çâó÷èò ãîëîñ. Ìûñëåííî ïðîäåëûâàéòå äâèæåíèÿ ïðûæêà.

À òåïåðü óáûñòðèòå òåìï ðå÷è, ëåãêî “âçáåãàÿ íà âûøêó” ñ òàêèì òåêñòîì:

Âîò îáîðîò! âçëåòàþ! Êàê ïòèöà ÿ... Ïðûæîê! âçáåãàþ ÿ ëåãêî Íà âûøêó
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È âíèç

ñòðåëîé

            Ñêðûâàþñü áûñòðî

 ïîä âîäîé.



Óïðàæíåíèå   “Âîðîíà”



Âîðîíà êàðêíóëà è

ââåðõ âçëåòåëà — 	áûñòðûé “âçëåò” ãîëîñà.

Òàê óäèâèë åå Ñîðîêè ãëàñ! 

Ïîòîì                                                   	ïîíèæåíèå áîëüøèìè èíòåðâàëàìè äî ãðóäíîãî ðåãèñòðà

ñïóñòèëàñü,

ìÿãêî ñåëà,

Ñ óêîðîì ïîãëÿäåâ íà íàñ: 

 Âåäü ïî-ñîðî÷üè “òð!òð!” ìû òðåùàëè. 	Ñðåäíèé ðåãèñòð

Ïîäâèæíîñòü äèàôðàãìû ðàçâèâàëè.



Óïðàæíåíèå   “Â ëåñó”.

Äèàïàçîí ÷òîá ñâîé ðàçâèòü, 

Ëþáëþ ñ óòðà ÿ â ëåñ õîäèòü. 

Ðåãèñòðû ñðåäíèé, è ãðóäíîé 

ß ðàçîâüþ, è ãîëîâíîé.

 Âîêðóã ñåáÿ ëèøü ïîñìîòðþ 

È ðàäîñòíî çàãîâîðþ: — 

Ãðóäíîé ðåãèñòð ìîé

íèæå ïíÿ -

Òàêîé åñòü ãîëîñ ó ìåíÿ. 

À ñðåäíèé — ñëîâíî òîò äóáîê:

Íå íèçîê îí è íå âûñîê. À ãîëîâíîé —                    

êàê òà ñîñíà 

Ñòîèò ñòðîéíà è çåëåíà!



Óïðàæíåíèå   “Íîâîãîäíÿÿ åëêà”.



Àé äà åëêà! Êðàñîòà!

Øèðîòà è âûñîòà!

Ñíèçó ââåðõ ãëÿæó, ãëÿæó...

Ãëàç îò íåé íå îòâîæó!

Âîò ãèðëÿíäû,

Ôîíàðè

È øàðû,

øàðû,

øàðû...

Ïîãëÿäèòå-êà òóäà:

                     ×òî òàì ñâåòèòñÿ?

Çâåçäà!
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         Àé äà åëêà! Êðàñîòà!    

          ß ëþáóþñü íåñïðîñòà.

Òðåíèðóþñü çàîäíî:                                                            

Ïðîâåðÿþ “âåðõ” è “äíî”.             



Óïðàæíåíèå “Êîëîêîëà”. 

Äëÿ òîãî, ÷òîáû çâóê áûë êà�÷åñòâåííî îäíîðîäíûì âî âñåõ ðåãèñòðàõ, íóæíî óìåòü ñäåëàòü íåçàìåòíûìè ïåðåõîäû èç ðåãèñòðà â ðåãèñòð. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ñëàæåííîé ðàáîòîé âñåõ ðåçîíàòîðîâ.

Äëÿ ñãëàæèâàíèÿ ïåðåõîäîâ èç ðåãèñòðà â ðåãèñòð ïðîäåëàéòå òàêîå óïðàæíåíèå.

Â ãðóäíîì ðåãèñòðå ,         

×òî çà ãðîì?                                 

Áóì! Áîì!                                                                           

Áóì! Áîì! 

À â ñðåäíåì ãóë Íà öåëûé äîì: 

Áèì-áîì! Áèì-áîì! 

Âîò â ãîëîâíîì ×èñòåéøèé çâîí: 

Äèíü-äîí! Äèíü-äîí! 

È âñå çâåíèò, Ãóäèò èì â òîí: 

Äèíü-äîí!

Áóì-áîì!				áûñòðîå ïåðåêëþ÷åíèå ñ ãðóäíîãî â ãîëîâíîé ðåãèñòð.



Äèíü-äîí!

Áóì-áîì! 

Âñå øóòëèâî, âåñåëî. Ïîñëóøàéòå ñåáÿ, ÷òî äåëàåòñÿ â âàøåì “äîìå” (â ðåçîíàòîðàõ). Äåéñòâèòåëüíî, âî âñåõ ðåãèñòðàõ ãîëîñ çâó÷èò ëåãêî, ñîáðàííî, çâó÷íî! Çíà÷èò, ðåçîíàòîðû ðàáîòàþò ñîâîêóïíî.



Óïðàæíåíèå “Ðåãèñòðû”.

 Èäèòå ãîëîñîì çà òåêñòîì, ïîìîãàÿ çâó÷àíèþ ðóêîé.

Ãîëîâíîé ðåãèñòð                                                     (ãîëîñ çâó÷èò âûñîêî)

È ñðåäíèé ðåãèñòð                                          (ãîëîñ çâó÷èò íà “öåíòðå”)

È ãðóäíîé ðåãèñòð ÿ ñòðåìëþñü ðàçâèâàòü         (çâó÷èò íèæå “öåíòðà”)

×òîá çäåñü ãîâîðèòü                            (ïîêàçûâàåòå ðóêîé íà äèàôðàãìó)

È òóò ãîâîðèòü                                                      (ïîêàçûâàåòå íà ãðóäü)

È òàì ãîâîðèòü                                                            (ðóêà âûøå ãîëîâû)

È çäåñü ãîâîðèòü!                     (íà äèàôðàãìå)
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Çàáàâíî? Íàèâíî? Õîðîøî. Âåðüòå â ðåçóëüòàò òàêèõ óïðàæ�íåíèé. Îíè ïðèäàþò ñâîáîäó, íåïðèíóæäåííîñòü, à ýòî îäíî èç ãëàâíûõ óñëîâèé âåðíîãî çâó÷àíèÿ.

Óïðàæíåíèå “Ñïîð”. Òðåíèðóéòåñü íå òîëüêî â ïîñòå�ïåííîì ïîâûøåíèè, íî è â ïîíèæåíèè òîíà ãîëîñà. Çíàéòå ñâîþ ñàìóþ âûñîêóþ “ðàáî÷óþ” íîòó (“ïîòîëîê”) è ñàìóþ íèçêóþ (“äíî”).

Ïåðâûé:   ×åì øèðå íàø äèàïàçîí,       

Òåì áîëüøå âûðàçèò íàì îí. Äàâàé ïîñïîðèì. Çàîäíî                                                     

Ïðîâåðèì “ïîòîëîê” è “äíî”. 

Âòîðîé:    Øèðîê ëè òâîé äèàïàçîí?          

Ïåðâûé:   Øèðîê ëè? Â äâå îêòàâû îí.

Ìîé!..                                   (ïåðâûé)

Ìîé øèðå!                                            (âòîðîé)

Ìîé!                                                              (ïåðâûé)

Âòîðîé:   Ìîé øèðå!                 (Ñïîðÿò, ïîñòåïåííî ïîâûøàÿ òîí ãîëîñà)



Íàêîíåö, îäèí èç ñïîðùèêîâ, ïî÷óâñòâîâàâ, ÷òî âûøå èäòè íå ìîæåò, â ðå÷åâîé — óòâåðäèòåëüíîé èíòîíàöèè (ïåðåõîäÿ îò “ñòîíà” ê “ëàþ”) ãîâîðèò:

Òâîé øèðå! Âîò ìîé “ïîòîëîê”,    Ïîéäåì-êà âíèç ñ òîáîé, äðóæîê!



Âòîðîé:  Ìîé øèðå!                 (Ñïîðÿò, ïîñòåïåííî ïîíèæàÿ òîí ãîëîñà)

Ìîé!                               

Ìîé øèðå!

Ìîé!..

Òîò, êòî îùóòèë ïðåäåë ãîëîñà â ãðóäíîì ðåãèñòðå, íå ìîæåò áîëüøå ïîíèæàòü òîí ãîëîñà, ãîâîðèò:

Òâîé øèðå! Âîò ìîå è “äíî”. 

Âòîðîé:   È ÿ çàêîí÷ó çàîäíî.

Íå çàáûâàéòå î ñîíîðíîì ñîãëàñíîì Ì â ñëîâå “ìîé”. Ïîì�íèòå î “ñòîíå”. Ïðîèçíîñèòå ñëîâà “ìîé øèðå” êàê îäíî ñëîâî: ñëèòíî, ìîíîòîííî. Âåäü âû äåìîíñòðèðóåòå óìåíèå ïîâûøàòü è ïîíèæàòü òîí ãîëîñà. Íå ñåðäèòüñÿ! Íå çàæèìàòü çâóê. Â ðàçãî�âîðíî-óòâåðäèòåëüíîé èíòîíàöèè ïåðåä “ïîòîëêîì” è “äíîì” íå çàáûâàéòå î “ïîäëàèâàíèè”. Îíî ïîçâîëÿåò ïðîâåðèòü “ðàáî�÷èå” âûñîêèå è íèçêèå òîíà ãîëîñà.



Óïðàæíåíèå   “Áàòóò”.  

                                            

ËÎÂÊÎ Ñ ÑÈËÎÉ ÎÒÒÎËÊÍÓÑÜ —                             

                 Ââåðõ ñòðåëîþ ÿ âçîâüþñü,        
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Ñàëüòî ñäåëàâ, — ñíîâà âíèç, 

Íî áàòóò áðîñàåò ââûñü!

Âûøå, âûøå âñå âçëåòàþ — 

Ãîëîñ ñâîé ÿ ðàçâèâàþ. 

Âñå â ïîðÿäêå. 

“Ëàé” ïîìîã Óêðåïèòü ìíå “ïîòîëîê!”



Óïðàæíåíèå   “Äåëüôèí”.

Ìîé äîì — îêåàí,

ìíå ëåãêî â íåì îäíîì: 

ß ïðûãàþ ââåðõ è

ñïóñêàþñü íà äíî. 

Ðàáîòàåò ìîé ðåçîíàòîð

ãðóäíîé. ß äîëãî è ëîâêî

ïëûâó ïîä âîäîé. 

Ïðûæîê! Âîò åùå!

ß óæå íàä âîäîé, 

Òåïåðü ðåçîíàòîð çâåíèò

ãîëîâíîé. 

Â ïîëåòå ëåãêî.

È íå òðóäíî íà äíå.

Íî ëó÷øå âñåãî

îòäîõíóòü íà âîëíå.



Óïðàæíåíèå   “Ëåãêîêðûëàÿ ïóøèíêà”.

(Ãîëîñîì ðèñîâàòü äâèæåíèÿ ïóøèíêè, èñïîëüçóÿ âñå òðè ðåãèñòðà çâó÷àíèÿ.)



Ëåãêîêðûëàÿ ïóøèíêà

Ñåëà åëêå íà âåðøèíêó,

Ïîäíÿëàñü ïîä îáëàêà,

Îãëÿäåëàñü ñâûñîêà,

Îõëàäèòüñÿ çàõîòåëà —

Íàä ðåêîþ ïðîëåòåëà.                             

Íàä ïå÷íîé òðóáîé ìåòíóëàñü,

Ñîðîê ðàç ïåðåâåðíóëàñü,

Ïðîêàòèëàñü ïî òðàâå

È ïðîïàëà â ñèíåâå...

Öåëåâàÿ óñòàíîâêà óïðàæíåíèé: äîáèâàòüñÿ ñîâîêóïíîñòè ðà�áîòû ðåçîíàòîðîâ íà âñåì äèàïàçîíå çâó÷àíèÿ ãîëîñà, ñãëàæèâàÿ ðåãèñòðû, ëåãêî ïåðåõîäèòü ñî ñðåäíèõ òîíîâ â âåðõíèå, ñ âåðõ�íèõ — â íèçêèå íîòû çâó÷àíèÿ, îïðàâäûâàÿ âíóòðåííèì âèäå�íèåì ýòî äâèæåíèå ãîëîñà.

×ðåçâû÷àéíî âàæíî íàòðåíèðîâàòü è íàâûê ïîñòåïåííîãî ïîíèæåíèÿ ãîëîñà; ðàçâèòü íèçêèå òîíà ñâîåãî ãîëîñà.
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Óïðàæíåíèå   “Àêâàëàíãèñò”.���×òîá îâëàäåòü ãðóäíûì ðåãèñòðîì.�Öåíòð ãîëîñà��ß ñòàíîâëþñü “àêâàëàíãèñòîì”.���Âñå�Ïîñòåïåííîå��íèæå îïóñêàþñü!�ðàñ÷åòëèâîå��Íèæå!      �ïîíèæåíèå��À äíî ìîðñêîå                            �        ãîëîñà��                                   áëèæå!���áëèæå!..��� È âîò óæ â öàðñòâå ÿ ïîäâîäíîì!   �Ãðóäíîé��Õîòü “ïîãðóçèëñÿ” ãëóáîêî,�ðåãèñòð��Íî ãîëîñîì ãðóäíûì, ñâîáîäíûì    ���                   Ðàñïîðÿæàþñü ÿ ëåãêî.���×òîá îâëàäåòü ãðóäíûì ðåãèñòðîì���Ïîëåçíî ñòàòü “àêâàëàíãèñòîì”.������Ýêîíîìíî ïîëüçóéòåñü äèàïàçîíîì. “Ïîãðóæàéòåñü” ïîñòå�ïåííî, ñ íåáîëüøèìè èíòåðâàëàìè. Ïîíèæåíèå êîíòðîëèðóéòå ðóêîé. Íà íèçêèõ íîòàõ íå ñíèìàéòå ãîëîñ ñ “îïîðû”. Ñîõðàíÿéòå âûñîêóþ ïîçèöèþ çâóêà, íå “ñàæàéòå” åãî íà ãîðëî. Îïÿòü íà ïîìîùü — ðóêè! Ñâîáîäíûå, îíè ìåäëåííî, ëåãêî (ïîä âîäîé) ïëàâàþò, íå çàäåâàÿ çà “äíî”. Òàê æå çâó÷èò ãîëîñ, íå çàäåâàÿ çà ñâÿçêè, íå çàñòðåâàÿ â íàïðÿæåííûõ ìûøöàõ ãëîòêè.

Åùå îäíî óïðàæíåíèå íà ïîñòåïåííîå, ðàñ÷åòëèâîå ïîíèæå�íèå ãîëîñà.



Óïðàæíåíèå “Ïàðàøþòèñò”. Ïðåäñòàâüòå ìûñëåííî, ÷òî âû ëåòèòå âûñîêî â ñàìîëåòå è ãîòîâèòåñü ñîâåðøèòü ïàðàøþò�íûé ïðûæîê. Íà÷èíàéòå ãîâîðèòü â âåðõíåì ðåãèñòðå âàøåãî äèàïàçîíà, ïîñòåïåííî ïîíèæàÿ ãîëîñ, äàâàÿ ñåáå ñëîâåñíóþ óñòàíîâêó:

Êîãäà íà÷íó ÿ îïóñêàòüñÿ,

Ìîé ãîëîñ áóäåò îòðàæàòüñÿ

Èâ ðåçîíàòîðå ãðóäíîì,                  

È íåïðåìåííî â ãîëîâíîì.

Âûñîêî, âûñîêî íàä çåìëåþ ëå÷ó.

Ñîâåðøèòü ñ ïàðàøþòîì ïðûæîê ÿ õî÷ó.

Âîò øàãíóë, è...

ñòðåìèòåëüíî

ïàäàþ

âíèç...                  

Âåòåð áüåò ìíå â ëèöî.                                                

ß ðâàíóë çà êîëüöî!.. Íàäî ìíîþ ñïàñàòåëüíûé êóïîë íàâèñ.        
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Îïóñêàþñü ÿ ìåäëåííî íèæå

                                                                     è íèæå...

À çåìëÿ ïîäî ìíîþ âñå áëèæå

è áëèæå... 

Ñ ãîëóáûìè îçåðàìè,

øèðüþ ïîëåé...

 Ðÿäîì...                      

                                                            Âîò îíà!

Êðåïêî ñòîþ ÿ íà íåé.



Ïðîâåðüòå, íà “îïîðå” ëè ãîâîðèòå ïîñëåäíþþ ôðàçó, ïîëå�òèò ëè îíà â çàë? Çàïîìíèòå: ÷åì íèæå çâó÷èò ãîëîñ, òåì âûøå (â ãîëîâíîé ðåçîíàòîð) íàäî ïîñûëàòü çâóê, ÷òîáû ðàáîòàòü íà ñìåøàííîì ðåãèñòðå.

Ìûñëü ðàçâèâàåòñÿ â äèàïàçîíå. È åñëè ïåò äâèæåíèÿ ãîëîñà ââåðõ èëè âíèç, íåò è ÿñíîãî âûðàæåíèÿ íå òîëüêî ñìûñëà îäíîé ôðàçû, íî è âñåé ìûñëè, ñêëàäûâàþùåéñÿ èç íåñêîëüêèõ ôðàç. Âîò ïî÷åìó Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé ïðåäóïðåæäàë î òîì, ÷òî ãîâîðèòü íàäî “ïî âåðòèêàëè”, à íå “ïî ãîðèçîíòàëè”. Òîëüêî òàê ìîæíî èçáåæàòü èãðàèèÿ “íà âîëüòàæå”, êîãäà ãîëîñ íàïðÿ�æåí è çâó÷èò íåâûðàçèòåëüíî, ñòàíîâèòñÿ “ïðÿìûì, êàê ïàëêà”.

Îäíàêî ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ ýêîíîìíî ïîëüçîâàòüñÿ äèàïàçî�íîì ãîëîñà. Êàê íåëüçÿ îòäàâàòü “âñåãî, ÷òî åñòü âíóòðè”, òàê òî÷íî íåëüçÿ ñðàçó âçáèðàòüñÿ íà ñàìûå âûñîêèå òîíà ãîëîñà. Ïîñòåïåííîñòü, ñêóïîñòü, ðàñ÷åò â ïîëüçîâàíèè äèàïàçîíîì ãî�ëîñà — íåïðåìåííîå óñëîâèå ñöåíè÷åñêîé ðå÷è. Ê. Ñ. Ñòàíè�ñëàâñêèé ïîäñêàçûâàåò íàì ïðèåì ãîëîñîâûõ “îòòÿæåê”, êîòî�ðûé ïîìîãàåò ñîçäàâàòü âïå÷àòëåíèå øèðîêîãî äèàïàçîíà ãîëîñà ó èñïîëíèòåëÿ:

“Ïÿòü íîò — ââåðõ, äâå — îòòÿæêà!                                     

Èòîãî: òîëüêî òåðöèÿ!                               

À âïå÷àòëåíèå, êàê îò êâèíòû!

Ïîòîì îïÿòü ÷åòûðå íîòû ââåðõ è äâå — îòòÿæêà âíèç!      Èòîãî: òîëüêî äâå íîòû ïîâûøåíèÿ. À âïå÷àòëåíèå —

÷åòûðåõ! È òàê âñå âðåìÿ. Ïðè òàêîé ýêîíîìèè äèàïàçîíà õâàòèò íà âñå ñîðîê

ñëîâ!”

Óïðàæíåíèå   “Äåâÿòûé âàë”.

×òîá çðèòåëü íå âèäàë ïðåäåëà 

Äèàïàçîíà, ÿ óìåëî

1 Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé. Ñî÷., ò. 3. Ñ. 128.
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Ïðèåì “îòòÿæêè” ïðèìåíþ,

 Êîãäà ïî “ëåñåíêå” ïîéäó;

 È âûìûñëîì âîîáðàæåíüÿ 

ß îïðàâäàþ ïîâûøåíüÿ. 

Âîîáðàçèòå: ìîðå... øêâàë... 

Êàê ïîäñòóïàë äåâÿòûé âàë. 

Èäåò  âîëíà. 

Åùå  âîëíà...

Âîò òðåòüÿ èì âî ñëåä

ñïåøèò,

Çà íåþ, ñèëîþ ïîëíà,

Âîëíà ÷åòâåðòàÿ  áåæèò. 

Âîò ïÿòàÿ î ñêàëû áüåòñÿ 

È îòñòóïàåò äàëåêî... 

Ñòðåìèòåëåí øåñòîé  ïîëåò: 

Îíà, âçìûâàÿ âûñîêî, 

Ðàçáèëàñü â áðûçãè!

È îïÿòü

Ïîøëà íà áåðåã íàñòóïàòü 

Âîëíà ñåäüìàÿ! 

Âñëåä — âîñüìàÿ! 

È ÿ ñëåãêà çâóê îïóñêàþ, 

Âîëíîþ íîâîþ ïëåíåí. 

Ìíå ãðîçíûé ðîêîò ìîðÿ

ñëûøåí. 

Ìîé ãîëîñ êðåïíåò! 

Ñèëû

ïîëí, 

Çâó÷èò îí âûøå,

âûøå,

âûøå...

 Âñòàåò îãðîìíîþ âîëíîé

(î÷åíü ëåãêîå ïîâûøåíèå íà ñëîâå

“åùå”) (ñíîâà íåáîëüøîå ãîëîñîâîå

ïîâûøåíèå)

(ãîëîñ íåìíîãî âíèç, ÷òîáû “ïîä�íÿòü” ñëîâà ñëåäóþùåé ñòðîêè) (ãîëîñ âûøå)

(ãîëîñîâàÿ îòòÿæêà è îïÿòü

ââåðõ ê “øåñòîé” âîëíå)

(äåðæèòåñü òîãî æå òîíà)

(çâóê ñëåãêà ïîíèçèëñÿ, ÷òîáû âçÿòü

ðàçãîí ââåðõ, íà êàæäîì ñëîâå

ê “ñåäüìîé” âîëíå)

(åùå âûøå)

(ãîëîñîâàÿ îòòÿæêà, íàäî

ïîäîáðàòüñÿ ê ñàìîé âûñîêîé è ñàìîé ñèëüíîé íîòå çâó÷àíèÿ)

(íà÷àëîñü ïîâûøåíèå)

Äåâÿòûé âàë...

ïåðåäî ìíîé!

(ëåãêîå ïîíèæåíèå ïåðåä

áðîñêîì ââåðõ)

(ñàìàÿ âûñîêàÿ òîíàëüíîñòü) 

(ãîëîñ ïîíèçèëñÿ, çàêàí÷èâàÿ

ìûñëü)

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñòèõîòâîðåíèÿ ñîõðàíÿéòå åäèíóþ ëè�íèþ çâó÷àíèÿ. Ïîäîáíî òîìó, êàê íà ìîðå äâèæåíèå âîëí íå�ïðåðûâíî, òàê è â ðå÷è äîëæíà áûòü íåïðåðûâíàÿ âûðàçèòåëüíàÿ ëèíèÿ çâó÷àíèÿ. Âîñêëèöàòåëüíûå çíàêè, òî÷êè, ïàóçû — íè÷òî íå îñòàíàâëèâàåò äåéñòâèÿ. Äûõàíèå áåðåòñÿ åñòåñòâåííî, ëåãêî, íåçàìåòíî, íå îáðûâàÿ çâó÷àíèÿ (çíà÷èò, “äîáîð” ÷àñòûé).
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Óìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ äèàïàçîíîì ãîëîñà ñ ðàñ÷åòîì (ñ ïîñòå�ïåííûì, ïî íåáîëüøèì èíòåðâàëàì, ïîâûøåíèåì èëè ïîíèæåíèåì òîíà ãîëîñà) äîëæíî áûòü ïîäêðåïëåíî è óìåíèåì âëàäåòü ñèëîâûì äèàïàçîíîì ãîëîñà.



ÑÈËÀ ÃÎËÎÑÀ



Ñèëà çâóêà çàâèñèò îò àìïëèòóäû êîëåáàíèÿ ãîëîñîâûõ ñâÿ�çîê: áîëüøå àìïëèòóäà — ñèëüíåå çâóê. Ñèëà çâóêà îïðåäåëÿåòñÿ è âåëè÷èíîé äàâëåíèÿ, êîòîðîå îêàçûâàåò çâóêîâàÿ âîëíà íà åäèíèöó ïîâåðõíîñòè. Ñèëà çâóêà â ðå÷è îðàòîðà — ýòî è ñèëà óáåæäåíèÿ, è ñèëà ÷óâñòâà, è ñèëà åãî æåëàíèÿ äîñòè÷ü ïîñòàâ�ëåííîé öåëè. Ïîýòîìó è áûòóåò òàêîå ïîíÿòèå, ÷òî ãîâîðèòü ñ ñèëîé — çíà÷èò ãîâîðèòü ñ áîëüøèì äóøåâíûì ïîäúåìîì.

È âîò òóò-òî, êîãäà îðàòîð ãîâîðèò ñ ñèëîé, âîçíèêàþò çàæè�ìû, ïåðåíàïðÿæåíèå ãîëîñîîáðàçóþùåãî îðãàíà. Âî èçáåæàíèå ýòîãî íàäî âîñïèòàòü â ñåáå “ìûøå÷íîãî êîíòðîëåðà”. “...Ýòîò ïðîöåññ ñàìîïðîâåðêè è ñíÿòèÿ èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ äîëæåí áûòü äîâåäåí äî ìåõàíè÷åñêîé, áåññîçíàòåëüíîé ïðèó÷åííîñòè. Ìàëî òîãî, åãî íàäî ïðåâðàòèòü â íîðìàëüíóþ ïðèâû÷êó, â åñòåñòâåííóþ ïîòðåáíîñòü.., ãëàâíûì îáðàçîì, â ìèíóòû âûñøåãî íåðâíîãî è ôèçè÷åñêîãî ïîäúåìà”1.

Äëÿ ñíÿòèÿ èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ ïðè ñèëüíî çâó÷àùåé ðå÷è ðåêîìåíäóåòñÿ ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå.

Ó ï ð à æ í å í è å “Äîáüþñü öåëè”. Íàäî ïîñëàòü “óïðÿìîãî” äðóãà, äîïóñòèì, â áóëî÷íóþ çà õëåáîì. ×òîáû æåëàíèå âàøå áûëî âûïîëíåíî, äîáèâàéòåñü ýòîãî, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ãëà�ãîëû:

Íó èäè æå!  

 Íó æå!

Íóò-êà!

Äîáåæàòü îäíà ìèíóòêà!

(ïðîñèòå)

(óìîëÿåòå)

(ïðèêàçûâàåòå)

Ïðîñëåäèòå çà òåì, äîñòèãëè ëè âû ðàçëè÷íîãî çâó÷àíèÿ ãëàãîëîâ: ïðîñèòü, óìîëÿòü, ïðèêàçûâàòü. Ïîä÷èíÿåòñÿ ëè âàì ãîëîñ? Âûðà�æàåò ëè âàøè ÷óâñòâà? Ïîïðîáóéòå ïåðåñòàâëÿòü ãëàãîëû: ñíà÷àëà ïðèêàçûâàåòå, à çàòåì ïðîñèòå è óìîëÿåòå.

Óïðàæíåíèå “Ñäåëàòü ïî-ìîåìó”. Ïîä÷èíèòå âàøåé âîëå ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñîâåðøàåò íåâåðíûé ïîñòóïîê: õî÷åò âçÿòü íå åìó ïðèíàäëåæàùóþ âåùü.

Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé. Ñî÷., ò. 3. Ñ. 110—111.
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          ßáëîêî Àëëå.                       (Íàïîìèíàåòå. Ðå÷ü çâó÷èò ñâîáîäíî, îçâó÷åí-

                                                            íûé âîçäóõ “ñàì âûòåêàåò â ïðèðîäó”)

      ßáëîêî Àëëå.                     (Ïðåäóïðåæäàåòå ñ óãðîçîé. Ðå÷ü çâó÷èò

ñ ñèëîé,  è âîçäóõ “âûãîíÿåòñÿ”) 

Àëëå — ÿáëîêî!                 (Ïðèêàçûâàåòå. Âîçäóõ “âûòàëêèâàåòñÿ”

â ðûâêå.)

Óñèëèâàÿ çâó÷àíèå, ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû íå áûëî ïåðå�íàïðÿæåíèÿ â ãîëîñîâîì àïïàðàòå, çàâûøåíèÿ òîïà ãîëîñà. “Ìû�øå÷íûé êîíòðîëåð” ïóñòü íå äðåìëåò. Õàðàêòåð ðå÷è îòðàæàåòñÿ òîëüêî íà õàðàêòåðå âûäûõàíèÿ. Ðàñòåò àêòèâíîñòü äåéñòâèÿ (çàñòàâëÿåòå âûïîëíèòü òî, ÷òî òðåáóåòå) — ðàñòåò è ñèëà çâóêà, à ñ íèì è ñòåïåíü äàâëåíèÿ âîçäóøíîé ñòðóè. Ýòî õîðîøî îùó�ùàåòñÿ â îáëàñòè äèàôðàãìû è ìåæðåáåðíûõ ìûøö. Ïðè ïîâòî�ðåíèè óïðàæíåíèÿ ôèêñèðóéòå âíèìàíèå íà äåéñòâèè “äûõà�òåëüíîãî ïîÿñêà”.

Íàäî óìåòü ðàñ÷åòëèâî è èñêóñíî ïîëüçîâàòüñÿ óñèëåíèåì çâóêà. Âñïîìíèòå çàìå÷àíèÿ Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêîãî îá îòíîñè�òåëüíîñòè òàêèõ ïîíÿòèé, êàê “ãðîìêî” è “òèõî”.

“...Forte — ïîíÿòèå îòíîñèòåëüíîå. Äîïóñòèì, ÷òî âû íà÷àëè

÷èòàòü ìîíîëîã î÷åíü òèõî. Åñëè á ÷åðåç ñòðî÷êó âû ïðîäîëæàëè

 áû ÷òåíèå íåñêîëüêî ãðîì÷å, ýòî áûëî áû óæå íå ïðåæíåå forte.

...Â ýòîì ïîñòåïåííîì ïðåâðàùåíèè çâóêà èç piano-pianissimo â forte-fortissimo çàêëþ÷àåòñÿ íàðàñòàíèå îòíîñèòåëüíîñòè ãðîì�êîñòè”1, — ïèøåò Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé.

Óïðàæíåíèå “Ñîíè”. Äîãîâîðèëèñü ñ òîâàðèùàìè èäòè ãóëÿòü. Çàøëè ê íèì â êîìíàòó, à îíè... ñïÿò. Íàäî íåìåäëåííî èõ ðàçáóäèòü!

Ýé, âû, íó ëè!                             (ñðåäíèé óðîâåíü ãðîìêîñòè)

×òî çàñíóëè? Íó è íó!

Íó è íó!

Âû çà÷åì íàñ îáìàíóëè? ×òî ñêëîíèëî âàñ êî ñíó?

Íóò-êà, íóò-êà, ïðîñûïàéòåñü!                     (óñèëåíèå çâóêà)

Ïîäíèìàéòåñü,

îäåâàéòåñü, È àéäà ñêîðåé ãóëÿòü!

Íó æå!                       (ñ êàæäûì ïðèêàçîì ðàñòåò ñèïà çâóêà)

Ýé, âû! Õâàòèò ñïàòü!

1 Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé. Ñî÷., ò. 3. Ñ. 110-111.
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Íå ïîñûëàéòå çâóê äàëåêî. Òîâàðèùè — ðÿäîì. Îíè ìîãóò ïîäûãðûâàòü âàì “ñîí”. Êîíêðåòíîñòü æå àäðåñà óäåðæèò îò íå�íóæíîãî êðèêà, íàïðÿæåíèÿ. Áóäèòå íå êðèêîì, à ñèëîé ðå÷è — âîëåâûì ïðèêàçîì, ïîäíèìàÿ òîâàðèùåé ñ ïîñòåëè. Åñëè ïîä�âèæíàÿ äèàôðàãìà óñïåâàåò áûñòðî “ïîäïåðåòü” óäàðíûå ñëîãè â ñëîâàõ-ïðèêàçàõ, òî ãîëîñ çàçâó÷èò ñâîáîäíî. Ñíèìàéòå ìà�ëåéøåå ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå ñ ôîíàöèîííûõ ïóòåé. Ýòîìó ïîìîãóò ìåæäîìåòèÿ è ñîíîðíûå ñîãëàñíûå (â ñòèõîòâîðåíèè 15 ñîíîðíûõ çâóêîâ).

Çàòåì ïîïûòàéòåñü íå äåëàòü áîëüøèõ ïàóç, ÷òîáû âåñü òåêñò çâó÷àë ñëèòíî. Ñëèòíîñòü ðå÷è îïðàâäàéòå äåéñòâèåì: âî ÷òî áû òî íè ñòàëî ñêîðåå ðàçáóäèòü! Äåéñòâóéòå!..

Çàãîâîðèëè î÷åíü áûñòðî, áåç ïàóç, è ãîëîñ íå óñïåâàåò “íà�ðèñîâàòü” ðàçëè÷íîé ñèëû âîïðîñû, ðàçëè÷íîå çâó÷àíèå âîñ�êëèöàòåëüíûõ çíàêîâ. Ñîõðàíèòå âûðàçèòåëüíóþ ëèíèþ çâó÷à�íèÿ. Âåäü äâàæäû ïîâòîðåííîå âîñêëèöàíèå “Íó è íó!” âî âòî�ðîé ñòðî÷êå èëè äâà âîïðîñà â òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ñòðîêàõ ïî ñâîåìó õàðàêòåðó, ýíåðãèè, ñèëå è òîíó çâó÷àò ïî-ðàçíîìó. Ïî�ýòîìó ñíà÷àëà “áóäèòå”, íå òîðîïÿñü, óñïåâàÿ îöåïèòü, óâèäåòü, ðîäèòü ñëîâî. Çàòåì óáûñòðèòå òåìï, íî íå çà ñ÷åò ïðîáàëòûâà-íèÿ ñëîâ, à çà ñ÷åò ýíåðãè÷íîãî äâèæåíèÿ ìûñëè, âèäåíèé, îöå�íîê. Áûñòðûé òåìï, ñëèòíîñòü ðå÷è ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ àâ�òîìàòèçìà âäîõà, ðîâíîñòè çâó÷àíèÿ ãîëîñà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî òåêñòà, ãîëîñîâîé ãèáêîñòè ïðè áîëüøîé ñèëå çâóêà, ïîìîãàþò óäåðæèâàòü çâóê îò ïîâûøåíèÿ.

Ó ï ð à æ í å í è å “Íàðîäíûé øêâàë”. Öåëåâàÿ óñòàíîâêà óï�ðàæíåíèÿ — âëàäåòü ñèëîé çâóêà. Ïðè ýòîì óìåòü èñêóññòâîì ïèàíî è ôîðòå âëàäåòü.

Âñå áëèæå, âñå ãðîì÷å                              ðîêî÷óùèé øóì:

ÒðÓì-òó-òó-òÓì!

ÒðÓì-òó-òó-òÓì! Ñèëüíåé âñå

òî òóò

áàðàáàí áüåò,

ÒðÀì-òà-òà-òÀì!

ÒðÀì-òà-òà-òÀì! Òðåïåùóò âðàãè;

çàäðîæàëè âðàãè. Íàðîä íàñòóïàåò.

Ñäàâàéñÿ!

Áåãè!
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òî

Íàðîäíîãî ãíåâà

áóøóþùèé øêâàë                      

Ïîäíÿëñÿ,

îáðóøèëñÿ! Âðàã çëîáíûé ïàë.

Óñèëèâàÿ çâóê, ïîñòåïåííî ïîâûøàéòå åãî äî ñàìîãî âûñîêî�ãî òîíà, ñïîñîáíîãî çâó÷àòü ñ ñèëîé íà ñëîâå “ïîäíÿëñÿ”. Ñëå�äóþùåå ñëîâî “îáðóøèëñÿ” îïóñòèòå âíèç (ãîëîñ ïî-ïðåæíåìó çâó÷èò ñ ñèëîé).

Âûðàáîòàéòå â ñåáå êîíòðîëåðà, çíàþùåãî, êàêèå òîíà âàøåãî ãîëîâíîãî è ãðóäíîãî ðåãèñòðà ñïîñîáíû ê óñèëåíèþ. Ðàññ÷è�òàéòå ñèëîâûå âîçìîæíîñòè ãîëîñà. Îñîáåííî îñòåðåãàéòåñü ñðûâîâ íà âåðõíèõ òîíàõ.

Äëÿ óêðåïëåíèÿ ãîëîñà ïîëåçíû óïðàæíåíèÿ, â êîòîðûõ òåêñò çâó÷èò íà åäèíîé ñèëîâîé ñòóïåíè ñðàâíèòåëüíî áîëüøîé ïåðèîä.

Óïðàæíåíèå “Íåîáû÷íûé áàçàð”. Ìíîãîëþäíûé, øóì�íûé áàçàð, ãäå åñòü âñå! Îò öâåòîâ è îâîùåé âñåõ âðåìåí ãîäà äî âñåâîçìîæíûõ ñïîðòèâíûõ òîâàðîâ! Âû áîéêî, ðàäîñòíî çàçû�âàåòå ïîêóïàòåëåé, óâëåêàÿ èõ ñâîèìè òîâàðàìè.

Ïåðâûé  ïðîäàâåö.

Â ëàðüêàõ îâîùíûõ

íà ïðèëàâêàõ íå ïóñòî: 

Âîò âàì — îãóðöû, Ïîìèäîðû, êàïóñòà. 

Ìîðêîâü, áàêëàæàíû, óêðîïà ïó÷îê, 

Êàðòîøêà, ðåäèñêà, çåëåíûé ëó÷îê,                            

È ðåï÷àòûé ëóê, è êàïóñòà öâåòíàÿ,           

Âîò õðåí, êîëüðàáè è òûêâà áîëüøàÿ, 

Ñàëàò, ñëàäêèé ïåðåö, ÷åñíîê, êàáà÷êè, 

Ïåòðóøêè äóøèñòûå åñòü êîðåøêè, 

Â ïðîäàæå è ðåäüêà è ðåïà...

×òî íàäî? Èäè — ïîêóïàé!

Óãîäèòü áóäåì ðàäû.

Âòîðîé.

À ÿãîäû, ôðóêòû!

Êàêèõ òîëüêî íåò! Ñêîðåé âûáèðàé

íà ñâîé âêóñ è íà öâåò. Åñòü êðûìñêèå ïåðñèêè,

ãðóøè è äûíè,
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Òðåòèé.

Àðáóçû õåðñîíñêèå ñëàâÿòñÿ íûíå, 

Âîò ÿáëîêè — áåëûé íàëèâ,

âîò ðàíåò, 

À âîò çåìëÿíèêà,

÷òî ñëàùå êîíôåò, 

×åðåøíÿ è âèøíÿ...

À çäåñü ïîñìîòðè-êà! 

Êðàñàâèöåé âûðîñëà

íàøà êëóáíèêà, 

Êðûæîâíèê ñàäîâûé,

÷óäåñíàÿ ñëèâà, 

Ìàëèíà äóøèñòàÿ —

ïðÿìî íà äèâî!

Åñòü êðàñíàÿ, ÷åðíàÿ òàêæå ñìîðîäà... 

Âñå ùåäðî çåìëÿ

îòäàåò äëÿ íàðîäà.

Çäåñü âàì ìîæíî êóïèòü

ñàìûé íåæíûé òîâàð. 

Ïåðåä âàìè ðîñêîøíûé

öâåòî÷íûé áàçàð:

Ãèàöèíòû, íàðöèññû, ðîìàøêè, òàöåòû, 

Êàìïàíóëà, äóøèñòîé ñèðåíè áóêåòû, 

Ëüâèíûé çåâ, íåçàáóäêè, àíþòèíû ãëàçêè, 

Îáðàòèòå âíèìàíüå

íà ôîðìû è êðàñêè! 

Àñòðû áåëûå, êðàñíûå ìàêè,

òþëüïàíû. 

Íàïåðñòÿíêè, ãâîçäèêà,

ðîñêîøíûå êàííû, 

Îëåàíäðû, æàñìèíû,

ôèàëêè, ìèìîçû, 

Ãåîðãèíû, íàñòóðöèÿ,

íåæíûå ðîçû, 

Ãëàäèîëóñû, êðîêóñû,

ôëîêñû, ëåâêîè, 

Õðèçàíòåìû, ïèîíû...

Âîò ÷óäî êàêîå 

Ñîçäàëà íàì ïðèðîäà -

íåëüçÿ îòîéòè! 

Íàäî ýòó êðàñó

âàì  ñ ñîáîé óíåñòè!
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×åòâåðòûé.

Êòî ëþáèò ñëàäêîå — êî ìíå!

Äîâîëüíû áóäåòå âïîëíå.          

Ïå÷åíüå, âàôëè, ìàðìåëàä, 

Çåôèð, ôèãóðíûé øîêîëàä 

Äîñòàâÿò äåòÿì ðàäîñòè. 

Âîñòî÷íûå åñòü ñëàäîñòè: 

Ðàõàò-ëóêóì, õàëâà, ùåðáåò... 

Åñòü ìíîãî êèñëåíüêèõ êîíôåò: 

“Ìå÷òà”, “Ôðóêòîâàÿ ñìåñü”, 

ýòî — “Ëèìîííûå”, “Âåñíà” è “Ëåòî”, 

“Ïðîçðà÷íàÿ” è “Áàðáàðèñ”, “Äþøåñ”, “Ñíåæîê”...

À âîò èðèñ:

“Êîôåéíûé”, “Ëåäîêîë”, “Çàáàâà”, 

Âîò “Êëþ÷èê”, “Òóçèê”... “Ëåòíèé”...

Ïðàâî

Ðàçíîîáðàçåí âûáîð íàø: 

“Àíòðàêò”, “Öèðê”, “Áåëî÷êà”, “Ãðèëüÿæ”... 

Ðåøèë ñî ñëèâî÷íîé íà÷èíêîé? 

Äîâîëåí áóäåøü

 “Óêðàèíêîé”, “Ñëàâÿíñêîé”, “Äåòñêîé” è “Ñòîëè÷íîé”... 

Âîò øîêîëàä íà âåñ — îòëè÷íûé!  

Îðåõè â øîêîëàäå åñòü...

Ñîðòîâ êîíôåò íå ïåðå÷åñòü!

Ïÿòûé.

Ýé, âñåõ âîçðàñòîâ ëþäè,

ñêîðåå ñþäà! 

Ïîêóïàé, åñëè õî÷åøü

áûòü ìîëîä âñåãäà! 

Èç ñíàñòåé ðûáîëîâíîãî ñïîðòà

â ïðîäàæå: 

Âñåâîçìîæíûå ñïèííèíãè, óäî÷êè,

äàæå Äëÿ óõè êîòåëêè,

áëåñíû, ëåñêè, êðþ÷êè, 

×òîáû ðûáó òàñêàòü, èç êàïðîíà ñà÷êè, 

À íà ñëó÷àé äîæäÿ åñòü â ïðîäàæå

Ïàëàòêè... 

Âîò ãàíòåëè è ãèðè,

äëÿ áîêñà ïåð÷àòêè, 

Äëÿ ãèìíàñòèêè îáðó÷è, ëåíòû, ñêàêàëêè,
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Åñòü êîíüêè ñ ñàïîãàìè, åñòü ëûæè è ïàëêè,

Âñå äëÿ òåííèñà åñòü, áàäìèíòîíà, ôóòáîëà. 

ßäðà, ìîëîòû, êîïüÿ, ìÿ÷è âîëåéáîëà...

Ìàñêó, ëàñòû, ðóæüå, àêâàëàíã ïîêóïàé, 

Èíòåðåñíåéøèé ìèð ïîä âîäîé èçó÷àé!

Ñïîðò âàì ñèëó, è ëîâêîñòü,

è  áîäðîñòü äàåò.

Â âàøåì òåëå çäîðîâîì

äóøà çàïîåò!

Ñî÷èíÿéòå ñàìè, ÷òî âû ïðîäàåòå: èãðóøêè äëÿ äåòåé èëè âñåâîçìîæíóþ ðàäèîçâóêîâóþ òåõíèêó...

Óïðàæíåíèå “Áàçàð” âûðàáàòûâàåò: åäèíóþ âûðàçèòåëüíóþ ëèíèþ çâó÷àíèÿ (òîâàð ïåðå÷èñëÿåòñÿ áåç ïàóç â ðå÷è, íî ñ êîí�êðåòíîñòüþ âèäåíèé è îòíîøåíèé); àâòîìàòèçì âäîõà, îáåñïå÷è�âàåìûé ïðèåìîì “ïîäëàèâàíèÿ”; ÿñíîñòü è ÷åòêîñòü äèêöèè (íàçâàíèÿ ïðåäìåòîâ äîëæíû áûòü ïîíÿòíû); ïîñûë çâóêà ïà áîëüøîå ðàññòîÿíèå (çàçûâàåòå íàðîä “ê ñåáå”); ñèëó çâóêà (ïîëíîçâó÷èå, íî íå êðèê); ãîëîñîâóþ ãèáêîñòü ïðè ãðîìêîì çâó÷àíèè (óìåíèå ìîäóëèðîâàòü ïðè ñèëå ãîëîñà).

Îäíàêî íà ïðàêòèêå îðàòîð ÷àùå ïîëüçóåòñÿ ñäåðæàííîé ñè�ëîé çâóêà. Ïîýòîìó ïîëåçíî òðåíèðîâàòü è íàâûê òèõîãî çâó÷à�íèÿ ãîëîñà, ïðè êîòîðîì íàäî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû íå ñíèìàòü ãîëîñ ñ “îïîðû” (÷òî ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ). Ïðè ýòîì ñëóõ äîëæåí êîíòðîëèðîâàòü ÷èñòîòó çâó÷àíèÿ ãîëîñà. Îïðàâäûâàéòå íåîáõî�äèìîñòü ãîâîðèòü òèõî.

Íå ïóòàéòå òèõîå çâó÷àíèå ñ øåïîòîì, êîãäà î÷åíü ñëûøåí âûäûõàåìûé âîçäóõ. Íàó÷èòåñü, òèõî ðàçãîâàðèâàÿ, íå âûïóñ�êàòü íè êàïëè íåîçâó÷åííîãî “äèêîãî” âîçäóõà (ïðèäûõàòåëüíàÿ àòàêà).

Óïðàæíåíèå “Ó ìèêðîôîíà”. Ïðî÷èòàéòå “ïî ìèêðîôî�íó” òàêîå ñòèõîòâîðåíèå:

Ëåñ çàñíóë. È, êàê âî ñíå, Ñîñíû ñòðÿõèâàþò ñíåã. È äîíîñèòñÿ ñêâîçü ñîí Ìåäíûõ ñîñåí ìåäíûé çâîí. Â ñèçîé äûìêå òèøèíà ×åòêèõ çâóêîâ ëèøåíà. Ìèð òèøàéøèé èç òèøèí Îò êîðíåé è äî âåðøèí...
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Ìèð ïîêîÿ áåç ãðàíèö

Â òèõîì öâèíüêàíüå ñèíèö.

Ïîðîäíèòü åãî ñïåøè

Ñ òèõîé ìóçûêîé äóøè.       

                    (Ì. Äóäèí)

Òàêèå áîëüøèå ïåðèîäû òèõîãî çâó÷àíèÿ ïîçâîëÿþò óäåðæè�âàòü çâóê íà îïîðå, ëó÷øå çàêðåïëÿòü íà ñëóõ îäíó ñèëîâóþ ñòóïåíü çâó÷íîñòè. Íè îäèí ìèëëèãðàìì âîçäóõà íå ðàñõîäóåòñÿ âïóñòóþ. Äûõàíèå íå ñëûøíî. Â ïðîöåññå òðåíèíãà:

Íàäî íàâûê çàêðåïèòü:

Íàó÷èòüñÿ ïî ñåêðåòó —

Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó,             

Òî åñòü çàëó ãîâîðèòü.

Îäíîâðåìåííî ñ ðàçâèòèåì ïðèðîäíîãî òåìáðà ãîëîñà, äèàïà�çîíà, ñèëû çâóêà èäåò ðàáîòà è íàä òåìïî-ðèòìîì ðå÷è.



ÒÅÌÏÎ-ÐÈÒÌ ÐÅ×È



Æèâàÿ ðàçãîâîðíàÿ ðå÷ü îòëè÷àåòñÿ áåñêîíå÷íûì ìíîãîîáðà�çèåì è ñìåíîé òåìïî-ðèòìà. Âíóòðåííèé ðèòì íàøåé æèçíè íåïðåìåííî ïðîÿâëÿåòñÿ â íàøåé ðå÷è, â ÷àñòíîñòè, â åå òåìïî-ðèòìå. Êîãäà æå îðàòîð ãîâîðèò äîëãî â îäíîì òåìïå è ðèòìå, ðå÷ü åãî ñòàíîâèòñÿ áåñöâåòíîé, íåæèâîé è óñûïëÿåò èëè óòîì�ëÿåò ñëóøàòåëåé. Ðàáîòà íàä òåìïî-ðèòìîì ðå÷è — ýòî ãëóáîêî òâîð÷åñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé íåëüçÿ îòîðâàòü îò ðàáîòû íàä òåêñòîì, íàä ðå÷åâûì äåéñòâèåì. Äëÿ òîãî ÷òîáû óìåòü â ðå÷è ÿðêî è òî÷íî âûðàæàòü âíóòðåííèé òåìïî-ðèòì æèçíè, óìåòü ëåãêî ïåðåõîäèòü èç îäíîãî òåìïà ðå÷è â äðóãîé, íàäî õîðîøî íàòðåíèðîâàòü ðå÷åâîé àïïàðàò (â êîîðäèíàöèè ñ äûõàíèåì), îâëàäåòü ïëàâíûì, êðóïíûì, “óâåñèñòûì” ñëîâîì è áûñòðûì, ëåãêèì, ÷åêàííûì ïðîèçíåñåíèåì ñëîâ.

Ïðè ñêîðîãîâîðêå íàäî ñîõðàíÿòü äåéñòâèå, ñòàðàòüñÿ “âëî�æèòü” â ïàðòíåðà ñâîè ìûñëè è âèäåíèÿ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà:

Ïðè áûñòðîì òåìïå ÷åò÷å ãîâîðèòü, Ìûñëü ÿð÷å ðèñîâàòü, íè îãîâîðêè Íå äîïóñêàòü è âèäåíüÿ “âëîæèòü” — Çàêîí ñöåíè÷åñêîé ñêîðîãîâîðêè.

Óïðàæíåíèå “Ñïðèíòåð”. Âû áåãóí íà êîðîòêóþ äèñ�òàíöèþ (ñïðèíòåð) Ïðèçâàâ íà ïîìîùü âîîáðàæåíèå è âåðó, ïîìîãàéòå âûðàáîòêå ñöåíè÷åñêîé ñêîðîãîâîðêè:
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Òåìïó ðå÷è ïîìîãó —                            

Ñòîìåòðîâêó ïðîáåãó.                                         

Ïðîáåãó ÿ íå íîãàìè,

Ìíå ïîëåçíåå ñëîâàìè.

Ñòàðò. Ñèãíàë. Ðûâîê! Áåãó!..

Ñèë ñâîèõ íå áåðåãó:

Êîðîòêà âåäü ñòîìåòðîâêà,

Ñðàçó òåìï âçÿòü — òðåíèðîâêà.

ß íåñóñü áûñòðåå âåòðà,

×òî ñåêóíäà — äåñÿòü ìåòðîâ...

Äåñÿòü. Äâàäöàòü. Òðèäöàòü. Ñîðîê...

Íèêàêèõ íåò îãîâîðîê,

Òåìï ñâîé áûñòðûé íå ñïóñêàþ.

Ôèíèø! Ëåíòó îáðûâàþ!

Ñòàðàéòåñü ïåðåäàòü òî÷íî âñå, ÷òî ïðîäåëûâàåòå ìûñëåííî. Óïðàæíåíèå “Àëëà-ìåíÿëà”.

Àëëà ìåíÿëà:

Êàðàíäàø íà ìàðêó,    (Ïîñòåïåííîå ïîâûøåíèå òîíà

ãîëîñà ñ îäíîâðåìåííûì óáûñòðåíèåì òåìïà ðå÷è)

Ìàðêó íà ïàëêó, 

Ïàëêó íà áðîøêó, 

Áðîøêó íà ãàðìîøêó, 

Ãàðìîøêó íà ðîæîê, 

Ðîæîê íà ãðåáåøîê, 

Ãðåáåøîê íà êíèæêó, 

Êíèæêó íà øèøêó, 

Øèøêó íà ëîæêó, 

Ëîæêó íà ïëîøêó, 

Ïëîøêó íà ëèíåéêó, 

Ëèíåéêó íà ëåéêó, 

Ëåéêó íà ãîðøîê, 

Ãîðøîê íà öâåòîê, 

Öâåòîê íà êàðàíäàø... 

Âîò êàêîé åðàëàø 

Â ãîëîâå ó ìåíÿëû — 

Ãëóïåéêèíîé Àëëû!

Ðèñóÿ ãîëîñîì íåîãðàíè÷åííîå ïåðå÷èñëåíèå ìåíÿåìûõ ïðåäìåòîâ (ìîæíî, äîéäÿ äî ñëîâà “öâåòîê”, èäòè â îáðàòíîì ïîðÿäêå: öâåòîê íà ëåéêó, ëåéêó ïà ëèíåéêó, ëèíåéêó íà ïëîø�êó...), äâèãàòüñÿ ïî î÷åíü ìàëûì èíòåðâàëàì ãîëîñà, ðàññ÷èòûâàÿ ñâîé äèàïàçîí, ÷òîáû åãî õâàòèëî íà âñå ïåðå÷èñëÿåìûå ñëîâà.



Óïðàæíåíèå   “Êàðíàâàë”.

Â íî÷ü, ïîä ñàìûé Íîâûé ãîä,

Êàðíàâàë ó íàñ èäåò.              (Ïîñòåïåííîå ïîâûøåíèå òîíà

Êðàñêè âíîâü ìåíÿþò êðàñêè,         ãîëîñà ñ îäíîâðåìåííûì

È çà ìàñêîé ì÷àòñÿ ìàñêè...          óáûñòðåíèåì òåìïà ðå÷è)

Ïðîáåãàåò êðîêîäèë,                        

Ñòàäî âçáàëìîøíûõ ãîðèëë,           

             Äâà èíäåéöà è êîâáîé,

×åðòè-ëåøèå òîëïîé. 

Êâàçèìîäî, Ðîáèíçîí,  

È êàêîé-òî ôîí-áàðîí, 

È êàêîé-òî âîäîëàç, 

È êàêîé-òî äèêîáðàç, 

Êîñìîíàâòû è âåðáëþä, 

Âåëèêàí è ëèëèïóò, 

Îãíåäûøàùèé äðàêîí,

 È áîëüøîé óøàñòûé ñëîí,

 È ìîðäàñòûé áåãåìîò... 

Çàêðóæèëñÿ õîðîâîä!

Ïðè ïîâûøåíèè òîíà ãîëîñà ïà ïåðå÷èñëÿåìûõ ñëîâàõ óìåòü ôèêñèðîâàòü âíèìàíèå íà íèõ ïóòåì ïîíèæåíèÿ òîíà íà óäàðíûõ ãëàñíûõ: ñîõðàíÿòü äèêöèîííóþ ÷åòêîñòü ïðè áûñòðîì ïðîèçíå�ñåíèè ñëîâ.

Óïðàæíåíèå “Ðåïîðòàæ”. Âîîáðàçèòå, ÷òî âû êàê ñïîð�òèâíûé êîììåíòàòîð âåäåòå ðàäèîðåïîðòàæ î ôóòáîëüíîì ìàò÷å:

Øàñòàåò ìÿ÷ áðîñêàìè, 	(Ñðåäíèé òåìï ïðîèçíåñåíèÿ)

Ìå÷åòñÿ ìåæ íîñêàìè 

Êîæàíûõ áóòñ ïóäîâûõ, 

Ñïëþùèòü åãî ãîòîâûõ. 	(Òåìï íåñêîëüêî óáûñòðèëñÿ)

Òî îí óõîäèò çäðàâî 

Ïðÿìîëèíåéíî âïðàâî. 

Òî îí óõîäèò âëåâî 

Êðàòêîé äîðîãîé ãíåâà, 

Òî îí âñòàåò ñî çâîíîì 	(Òåìï åùå óáûñòðÿåòñÿ)

Ñâå÷êîé  íàä ñòàäèîíîì, 

Äåðçêî ïðèïîäíèìàÿ 

Äîáðîå íåáî ìàÿ. 

Âîò åãî âíîâü ïîãíàëè 

Âíèç ïî äèàãîíàëè. 

Âîò åãî çàâåðíóëè, 

Äåðæàò íà êàðàóëå.
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Âîò îí, ïîïàâ â áîëòàíêó, 	

Ñêà÷åò âäîëü ñòàäèîíà,

Âîò îí óäàðèë â øòàíãó 	(Ñàìûé áûñòðûé òåìï)

Ëáîì ñî âñåãî ðàçãîíà. 

Ïðûãíóë íàçàä  ñ êàïðèçîì,

Ê öåíòðó ðâàíóëñÿ ñ ëåòà,

Íî âîðîòèëñÿ íèçîì 

È óãîäèë â âîðîòà !        

 (Ñ. Âàñèëüåâ. “Ñòàäèîí "Äèíàìî"”)



Ñëóøàòåëü íå âèäèò èãðû, ïîýòîìó íàäî ñëîâîì î÷åíü òî÷íî ïåðåäàòü âñå äâèæåíèÿ ìÿ÷à. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî îñâîáîäèòü ñâîþ ðå÷ü îò ëèøíèõ óäàðåíèé, âûäåëÿÿ òîëüêî ñàìûå âàæíûå ñëîâà (îíè âûäåëåíû ðàçðÿäêîé). Çäåñü ïðè îïèñàíèè òîãî, êàêèì îáðàçîì çàáèâàåòñÿ ãîë, ÿâíî îùóùàåòñÿ òðè ñòóïåíè íàðàñòàíèÿ òåìïà ðå÷è: îò ñðåäíåãî äî ñàìîãî áûñòðîãî. Äîáîðû âîçäóõà ÷àñòûå è íåçàìåòíûå.

Íàäî âëàäåòü äèàëåêòè÷åñêèì åäèíñòâîì òåìïî-ðèòìà ðå÷è. ×òî ýòî çíà÷èò? ×àñòî íàø âûñîêèé âíóòðåííèé ðèòì ñîâïàäàåò ñ áûñòðîòîé ïðîèçíåñåíèÿ (êàê â ïðèâåäåííîì óïðàæíåíèè). Íî ïðè âûñîêîì ýìîöèîíàëüíîì íàêàëå ó ãîâîðÿùåãî òåìï ðå÷è îáû÷íî çàìåäëÿåòñÿ: ìåäëåííàÿ ðå÷ü ïîä÷åðêèâàåò çíà÷èòåëü�íîñòü ïðîèñõîäÿùåãî, ãëóáèíó ÷óâñòâ. Ýòî è åñòü äèàëåêòè÷åñêîå åäèíñòâî ïðîÿâëåíèÿ âíóòðåííåé æèçíè â ðå÷è ãîâîðÿùåãî.

Óïðàæíåíèå “Ñëîâàðü”. Ïðî÷òèòå ñòèõîòâîðåíèå Ñ. Ìàð�øàêà òàê, ÷òîáû ñëóøàòåëè çàäóìàëèñü íàä ãëóáèíîé ìûñëåé è ÷óâñòâ, âûðàæåííûõ â ñëîâàõ:

Íà âñåõ ñëîâàõ — ñîáûòèÿ ïå÷àòü.   

Îíè äàëèñü íåäàðîì ÷åëîâåêó.                

×èòàþ: — Âåê. Îò âåêà. Âåêîâàòü.                   

Âåê äîæèâàòü. Áîã ñûíó íå äàë âåêó.       .

Âåê çàåäàòü, âåê çàæèâàòü ÷óæîé... 

Â ñëîâàõ çâó÷èò óêîð, è ãíåâ, è ñîâåñòü.                   

Íåò, íå ñëîâàðü ëåæèò ïåðåäî ìíîé,           

À äðåâíÿÿ ðàññûïàííàÿ ïîâåñòü.

Ñëîâà çâó÷àò íåòîðîïëèâî, íàïîëíåííûå íàøèìè ÷óâñòâàìè, îùóùåíèÿìè, âíóòðåííèìè êàðòèíàìè âèäåíèé, ìûñëÿìè, ïîäòåêñòîì.

Òåìíî-ðèòìè÷åñêèé ñëóõ (èëè ÷óâñòâî ðèòìà) ïîìîæåò èñ�êóñíî èñïîëüçîâàòü äèàëåêòè÷åñêîå åäèíñòâî òåìïî-ðèòìà ðå÷è, ñäåëàòü ñëîâî áîëåå æèâûì, âûðàçèòåëüíî ðàçíîîáðàçíûì.

×òîáû óñèëèòü ýìîöèîíàëüíîñòü ðå÷è, âûðàçèòü ñâîå îòíî�øåíèå ê âûñêàçûâàåìîìó, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ýìîöèî�íàëüíóþ ôóíêöèþ ìåëîäèêè è èñêóññòâî òåìáðèðîâàíèÿ.
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ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÔÓÍÊÖÈß ÌÅËÎÄÈÊÈ



Âîñêëèöàòåëüíûå ïðåäëîæåíèÿ âñåãäà íåñóò ýìîöèîíàëüíóþ íàãðóçêó. Ïîáóäèòåëüíûå òàêæå ñâÿçàíû ñ ïîâûøåííîé ýìîöèåé. Íî è ëþáîå ïîâåñòâîâàòåëüíîå ïðåäëîæåíèå âûðàæàåò êàêóþ-íèáóäü ýìîöèþ: èðîíèþ, äîáðîäóøíûé óïðåê, âîñõèùåíèå, ãî�ðå÷ü, ðàäîñòü è ò. ä. Âîïðîñèòåëüíîå ïðåäëîæåíèå òîæå íåñåò â ñåáå öåëóþ ãàììó ÷óâñòâ.

Äëÿ âûðàæåíèÿ ýìîöèé ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ëåêñè÷åñêèå ñðåäñòâà. Íàïðèìåð, íàðå÷èÿ (êàòåãîðè÷åñêè, íåìåäëåííî, ñèþ ìèíóòó, âîñòîðæåííî, îæèâëåííî, ïðàâäèâî, ëæèâî, çàèíòåðåñî�âàííî, âîîäóøåâëåííî...), ïðèëàãàòåëüíûå (êàòåãîðè÷åñêèé, âî�îäóøåâëåííûé, âîñòîðæåííûé...), ñóùåñòâèòåëüíûå (äóøå÷êà, ìåðçàâåö, áðàòåö, ìàòóøêà, ãîëóáóøêà...). Íî âñå ýìîöèè, çàêëþ�÷åííûå â ýòèõ ñëîâàõ, ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî â ñîîòâåòñòâóþùåé èíòîíàöèè, ðîæäåííîé ðàçëè÷íûìè ñèòóàöèÿìè ðå÷åâîãî äåéñò�âèÿ. Èíòîíàöèÿ ìîæåò ïðèäàòü ïðîòèâîïîëîæíûé ñìûñë ñëîâàì: òàê “ìåðçàâåö” ìîæåò ïðîçâó÷àòü ñ ëþáîâüþ, îáîæàíèåì, ðàäîñò�íûì óêîðîì è ò. ä.

Áîëüøóþ âûðàçèòåëüíîñòü ðå÷è ïðèäàþò è òàêèå ÷àñòèöû, êàê íó, êà, îêå è äðóãèå: Çàìîë÷èòå æå! Ïîäóìàé-êà õîðîøåíüêî! Íó, èäè æå!

Õàðàêòåð ïðîèçíåñåíèÿ ñëîâ ïðîÿâëÿåò ýìîöèè ãîâîðÿùåãî. Çàìå÷åíî, ÷òî ïðè ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèÿõ óäëèíÿåòñÿ óäàðíûé ãëàñíûé (Ñëà-àâíûé, äî-îáðûé, ìè-èëûé ÷åëîâåê); ïðè îòðèöà�òåëüíûõ ýìîöèÿõ óäâàèâàåòñÿ ñîãëàñíûé óäàðíîãî ñëîãà, à ãëàñ�íûé çâó÷èò ñîêðàùåííî (Ýòî ããàäêî, ììåðçêî, îòâðàòòèòåëûþ! Ââèäåòü íå õî÷ó!).

Äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî ïîä÷åðêèâàíèÿ âûäåëÿåìîãî ñëîâà åãî ÷àñòî ïðîèçíîñÿò ïî ñëîãàì: Íå-íà-âè-æó! Ó-å-õàë! Î-áî-æà-þ!

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ýìîöèîíàëüíîñòü ðå÷è çàâèñèò îò òåìáðà ãîëîñà, åãî îêðàñêè ðàçëè÷íûìè ýìîöèÿìè, ÷óâñòâàìè. Òàêîé òåìáð è íàçûâàþò ýìîöèîíàëüíûì. Îí îáðàçóåòñÿ ïðè íàëè÷èè äîïîëíèòåëüíûõ ê îñíîâíîìó òîíó ïðèçâóêîâ — îáåðòîíîâ. Ðàç�íîîáðàçíûå îòòåíêè òåìáðîâîãî îêðàøèâàíèÿ, ìíîãîêðàòíî ñìå�íÿþùèå äðóã äðóãà â ïðîöåññå ðå÷åâîãî äåéñòâèÿ, ñâÿçàíû ñ âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì ãîâîðÿùåãî. Ïðè îïðåäåëåíèè ýìîöèî�íàëüíîãî òåìáðà ìû îáõîäèìñÿ óñëîâíûìè ñëîâåñíûìè îáîçíà�÷åíèÿìè: “Ãîëîñ áûâàåò òåïëûé è ìÿãêèé, åõèäíûé è âêðàä÷è�âûé, òâåðäûé, æèâîé, òîðæåñòâóþùèé è åùå ñ òûñÿ÷üþ îòòåíêîâ, âûðàæàþùèõ ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ÷óâñòâà, íàñòðîåíèÿ ÷åëîâåêà è äàæå åãî ìûñëè”1.

1 Â. Ï. Ìîðîçîâ. Òàéíû âîêàëüíîé ðå÷è. — Ë.; Íàóêà, 1967. Ñ. 3.
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ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÒÅÌÁÐÈÐÎÂÀÍÈß



Â æèçíè ìû ïîñòîÿííî òåìáðèðóåì. Âñïîìíèì, íàïðèìåð, êàêèì ìÿãêèì, òåïëûì, ïðèÿòíûì òåìáðîì îêðàøèâàåòñÿ íàøà ðå÷ü, êîãäà ìû ðàçãîâàðèâàåì ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðîìó ñèìïàòèçè�ðóåì, è êàêèì ðåçêèì, ðàçäðàæåííûì ñòàíîâèòñÿ òåìáð, êîãäà ìû íåðåäêî “ðàñïóñêàåìñÿ” â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ áûòîâîãî îáùåíèÿ. Âîò ïî÷åìó âîñïèòàíèå êóëüòóðû ðå÷åâîãî îáùåíèÿ — åñòü âîñïèòàíèå êóëüòóðû ÷óâñòâ ÷åëîâåêà, è ýòî — âàæíåéøàÿ ïðîáëåìà äíÿ. “Ïîìíèòå, ÷òî âàøà èíòîíàöèÿ, — ïèøåò îäèí èç àâòîðîâ, — ýòî çåðêàëî âàøåé ýìîöèîíàëüíîé æèçíè, äâèæåíèå âàøåé äóøè; êóëüòóðà ÷óâñòâ è ýìîöèîíàëüíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ êóëüòóðîé èíòîíàöèîííîãî "îôîðìëåíèÿ" âûñêàçûâàíèÿ”'.

Âëàäåòü èñêóññòâîì òåìáðèðîâàíèÿ îðàòîðó íåîáõîäèìî. Ýòà òîí÷àéøàÿ îêðàñêà ãîëîñà îñîáåííî ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ñëóøà�òåëåé.

Ó è ðàæ í å í è å “Òåìáðèðîâàíèå”. Ïðîèçíîñèòå ñëîâî “ïðè�øëà” ñ âûðàæåíèåì: óäèâëåíèÿ, ðàäîñòè, âîñõèùåíèÿ, íåíàâèñòè, ãíåâà, óãðîçû... Íàôàíòàçèðóéòå îáñòîÿòåëüñòâà è äåéñòâèå. Ïðèøëà?! Ìíå ñòðàøíî çà òåáÿ! Âî âñåì âèíè ñàìó ñåáÿ!                                       (Ñî ñòðàõîì)

Ïðèøëà?! À ñàìîëþáüå ãäå?

Çà íèì, êàê “âåðíûé ïåñ”, âåçäå!                      (Ñ îñóæäåíèåì)

Ïðèøåë?! Òàê îáìàíóòü ìåíÿ!

Òû íå ìóæèê, à ðàçìàçíÿ!                                  (Ñ ïðåçðåíèåì)

Ïðèøåë?! Âîò è ïîïàëñÿ, äðóã!

Ìåíÿ âåäü íå îáìàíåøü âäðóã.                           (Ñ åõèäñòâîì)

Ïðèøëà! Çíàòü òàê òîìó è áûòü:

Íàì äðóã áåç äðóãà íå ïðîæèòü.                          (Ñ ðàäîñòüþ)

Óøåë?! Ïðèäåò èëü íåò? Çàãàäêà. 

ß ïîñòóïèëà ñ íèì òàê ãàäêî!                              (Ñ òðåâîãîé)

Óøåë! Ãîðà ñâàëèëàñü ñ ïëå÷!               (Ñ ÷óâñòâîì ðàäîñòíîãî

Èçáàâè áîã îò ýòèõ âñòðå÷!                                     îáëåã÷åíèÿ)



...Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ (Soblaznenie.Ru) - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!..



Òðåíèðóéòå ñåáÿ â ïðîèçíåñåíèè òåêñòîâ, òðåáóþùèõ ìî�ðàëüíûõ, ýñòåòè÷åñêèõ è èíûõ îöåíîê: ìóäðîñòü—ãëóïîñòü; êðà�ñîòà—áåçîáðàçèå; ëþáîâü—íåíàâèñòü; äîáðîòà—æàäíîñòü; ñìå�ëîñòü—òðóñîñòü...

1 Á. Í. Ãîëîâèí. Îñíîâû êóëüòóðû ðå÷è. — Ì.: Âûñøàÿ øêîëà, 1980. Ñ. 206.
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Óïðàæíåíèå   “Êîíòðàñòû”.     

Êàê ïðèòÿãàòåëüíî êðàñèâà:            

Â íåé âñå ãàðìîíèÿ, âñå äèâî!  

       

Îíà óðîäëèâà íå îò ïðèðîäû.

  Òî — ïîðîæäåíüå ýêñòðà-ìîäû 

È æèçíè, ïðîòåêàþùåé áåñïå÷íî: 

Íå äåâóøêà, íå þíîøà, à “íå÷òî”!



Îí ãëóï, “êàê ïðîáêà”, õîòü êðàñèâ. 

Îò ãëóïîñòè åùå ñïåñèâ.



Îí ÷åñòåí, è óìåí, è îäåðæèì. 

Íåëüçÿ íå ïðåêëîíÿòüñÿ ïåðåä íèì!



Îí æàäåí — âñå ñåáå, âñå â äîì. 

Áîãà÷? Íåò, áåäíûé. 

×òî â áîãàòñòâå òîì? 

Êîãäà äóøà ñêóïà è õîëîäíà, 

Æèçíü æàäíîãî áåäíûì-áåäíà.



À äîáðûé ðàä îòäàòü âñå, ÷åì âëàäååò. 

×åì áîëüøå îòäàåò — òåì áîëüøå áîãàòååò: 

Óìîì è ñåðäöåì, äîáðûìè äåëàìè, 

Óñïåõàìè â òðóäå è âåðíûìè äðóçüÿìè.



Óæ åñëè åãî ÷òî çà ñåðäöå çàáðàëî, 

Èäåò îí â àòàêó “ñ îòêðûòûì çàáðàëîì”.



Òðóñëèâûé æå ñìåëîñòüþ õîòü ïîðàæåí — 

Ñêîðåå “â êóñòû”, ÷òîá “íå ëåçòü íà ðîæîí”



Êàê òðóäíî á íè áûëî — ìîë÷èò. È çíàåò:

Çà äíÿìè òðóäíûìè è ñâåòëûå ìåëüêàþò.



Îí — îïòèìèñò. ×åñòü è õâàëà åìó! 

Îí çëîãî íå æåëàåò íèêîìó.



À íûòèê, íèãèëèñò âñå âèäèò â ÷åðíîì ñâåòå.

Êàê òðóäíî æèòü åìó íà ñâåòå,

Íå çíàÿ ðàäîñòè, îçëÿñÿ íà âåñü ìèð

Çà òî, ÷òî îí — íå ãåíèé, íå êóìèð.

 (Óðîäñòâî)

 (Ãëóïîñòü)

 (Óì)

 (Æàäíîñòü)  

(Äîáðîòà)

 (Ñìåëîñòü) 

 (Òðóñîñòü)

 (Âåðà) 

 (Áåçâåðèå)



Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïàòü ê ïðîèçíåñåíèþ ýòèõ òåêñòîâ, íåîá�õîäèìî íàôàíòàçèðîâàòü ïðåäëàãàåìûå îáñòîÿòåëüñòâà: Êòî? Ãäå? Êîãäà? Êîìó? Äëÿ êîãî? Ñ êàêèì îòíîøåíèåì, ÷óâñòâîì?

Óïðàæíåíèå “Ëóíà”. Âîñïðèÿòèå ÿâëåíèé äåéñòâèòåëü�íîñòè ñ ðàçëè÷íîé îöåíêîé è îòíîøåíèåì ðàçâèâàåò ýìîöèî�íàëüíûé òåìáð, äàåò âîçìîæíîñòü óñëûøàòü, ïîïÿòü ãëóáî÷àé�øóþ çàâèñèìîñòü òåìáðà ãîëîñà îò âíóòðåííåé æèçíè ÷åëîâåêà.
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Â ðàçâåäêå	

Ëóíà! Î, ÷åðò âîçüìè, ëóíà!

 Ýõ, êàê íåêñòàòè íàì îíà! 

Òåïåðü âäâîéíå îïàñíåé ïóòü.

Âíèìàòåëüíåé è îñòîðîæíåé áóäü.	





Â ëåñó

Êàêàÿ òåìåíü. Ïðîïàäåì. 

Äîðîãó ê äîìó íå íàéäåì. 

Ëóíà! Óðà! Î, ëóííûé ñâåò, 

Òåáÿ äîðîæå â ìèðå íåò! 

Íó, âûõîäè ñêîðåé, ñâåòè!

 Ïóòü ê äîìó ïîìîãàé íàéòè! (Âîñïðèÿòèå íóæíîãî

ïðåäìåòà ñ ÷óâñòâîì

ðàäîñòíîé áëàãîäàðíîñòè)





Â ÷óæîì îãîðîäå

Õîðîøî, ÷òî íî÷ü òåìíà — Íàì ñîþçíèöà îíà. 

×åðò âîçüìè, ëóíà âûõîäèò! 

Íàñ “ïîä ìîíàñòûðü ïîäâîäèò”: 

Çàñåêóò è... “êðûøêà” íàì. 

Âðàññûïíóþ ïî äîìàì!  (Âîñïðèÿòèå íåæåëàòåëüíîãî ïðåäìåòà ñ ÷óâñòâîì äîñàäû, òðåâîãè è äàæå óæàñà)







Ëèöî ëóíû

Âçãëÿíè íà íåáî — íà ëóíó. 

Âîò ýòî äèâî! Íó è íó! 

Ìíå âèäèòñÿ ëèöî ëóíû: 

È íîñ, è ëîá, è ïîäáîðîäîê, 

Âåñåëûé ðîò. ×åðòû ÿñíû. 

Î, êàê ïðè÷óäëèâà ïðèðîäà!  (Âîñïðèÿòèå íåâèäàííîãî

ðàíåå ÿâëåíèÿ ïðèðîäû

ñ ÷óâñòâîì èçóìëåíèÿ

è ðàäîñòè îòêðûòèÿ)





Ñêåïòèê

Ëóíà?! Ïîäóìàåøü, ëóíà?

Íà êîé æå ÷åðò îíà äàíà?          

Âñÿ ñêîð÷èëàñü, âñÿ ñìîðùèëàñü,

Íå ñòîèò íè ðîæíà!

È ñâåòèò “íà ôó-ôó”.

Òüôó! (Âîñïðèÿòèå íåèíòåðåñíîãî ïðåäìåòà ñ ÷óâñòâîì èðîíèè è ïðåíåáðåæåíèÿ)





Âëþáëåííûå

Ëóíà! Âîëøåáíèöà ëóíà! 

Î, êàê áîæåñòâåííà îíà! 

Ëþáîâíóþ ðàñêèíóâ ñåòü, 

Îíà äàëà ñåðäöàì óçðåòü, 

×òî â ãëóáèíå èõ æàð ïûëàåò, 

Â îäíî äâîèõ ñîåäèíÿåò!
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Òîñêà                

Áåç íåå ìíå ñ÷àñòüÿ íåò. 

Ãðóñòü, òîñêà ìåíÿ ñíåäàåò.

 È ëóíû ïå÷àëüíûé ñâåò

 Ñåðäöå õîëîäîì ñæèìàåò. (Âîñïðèÿòèå ïðåäìåòà åùå áîëåå óãëóáëÿþùåãî ÷óâñòâî òîñêè è áåçûñõîäíîãî îäèíî÷åñòâà)





Îò÷àÿíüå               

ß â îò÷àÿíüå, ëóíà!                 

Òû âî âñåõ êðàÿõ áûâàåøü,

Òàê îòêðîé æå: ãäå îíà?            

Ñ êåì? Æèâà ëè? Òû ëü íå çíàåøü?!

ß ìîëþ, ëóíà! Ìîë÷èøü?

Çëóþ äóìó òû õðàíèøü. (Âîñïðèÿòèå ïðåäìåòà, ê êîòîðîìó îáðàùàåøüñÿ êàê ê ïîñëåäíåé íàäåæäå,

ñ ìîëüáîé è îò÷àÿíèåì)



Îáîãàùàåò ýìîöèîíàëüíûé òåìáð èñïîëíåíèå ïîýòè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèé íàøèõ âåëèêèõ êëàññèêîâ — Ïóøêèíà, Ëåðìîíòî�âà, Íåêðàñîâà, Áëîêà, Åñåíèíà, Ìàÿêîâñêîãî è äðóãèõ, ÷üè ñòðîêè îêðàøåíû áåñêîíå÷íî áîãàòîé ïàëèòðîé ÷óâñòâ, ýìîöèé, æåëàíèé, äåéñòâèé.

Èñêóññòâó òåìáðèðîâàíèÿ ïîìîæåò íàòðåíèðîâàííûé òî�íàëüíûé ñëóõ, ñïîñîáíûé âîñïðèíèìàòü è âîñïðîèçâîäèòü ìà�ëåéøèå èçìåíåíèÿ â îêðàñêå ãîëîñà, ðîæäàåìûå ñìåíîé ÷óâñòâ, îòíîøåíèé, îöåíîê.

Îäíàêî ê ïðîèçâåäåíèÿì ïîýòîâ ìîæíî ïåðåéòè, ëèøü âëàäåÿ ñðåäñòâàìè ðå÷åâîé âûðàçèòåëüíîñòè. À äëÿ ýòîãî ñëåäóåò òðåíèðîâàòüñÿ íà áîëåå ïðîñòûõ, íåçàìûñëîâàòûõ, ñî÷èíåííûõ ñïåöèàëüíî òåêñòàõ, êîòîðûå ìû ðàññìîòðåëè âûøå.

Íàèáîëåå óäîáíûì ìàòåðèàëîì äëÿ îáîãàùåíèÿ òåìáðà ÿâ�ëÿþòñÿ ïîýòè÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ, îêðàøåííûå îïðåäåëåííûì ÷óâñòâîì.

ß ïîìíþ ÷óäíîå ìãíîâåíüå:

Ïåðåäî ìíîé ÿâèëàñü òû,

Êàê ìèìîëåòíîå âèäåíüå,

Êàê ãåíèé ÷èñòîé êðàñîòû...

Â ýòèõ ñëîâàõ, êîíå÷íî, ëþáîâü, ïðåêëîíåíèå, è ïîòîìó ãîëîñ îêðàøåí òåïëûì, íåæíûì, ìÿãêèì òåìáðîì.

Íåíàñòíûé äåíü ïîòóõ: íåíàñòíîé íî÷è ìãëà

Ïî íåáó ñòåëåòñÿ îäåæäîþ ñâèíöîâîé;

Êàê ïðèâèäåíèå, çà ðîùåþ ñîñíîâîé

Ëóíà òóìàííàÿ âçîøëà...

Âñå ìðà÷íóþ òîñêó íà äóøó ìíå íàâîäèò...
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À â ýòèõ ñòðîêàõ À. Ñ. Ïóøêèíà ïðîÿâëÿåòñÿ åãî òîñêà â ðàçëóêå ñ ëþáèìîé æåíùèíîé, è ïîòîìó çâóê ãîëîñà òÿæåëûé, íèçêèé, ìðà÷íûé.

Äëÿ òðåíèðîâêè òîíàëüíîãî ñëóõà ïîëåçíî ðàáîòàòü ñ ìàãíè�òîôîíîì. Ñëóøàÿ çàïèñü îáðàçöîâîé âûðàçèòåëüíîé ðå÷è (àðòè�ñòà, ÷òåöà, îðàòîðà), íàäî ïðîñëåäèòü çà òåì, êàêèì òîíîì îêðà�øåíû âûñòóïëåíèå â öåëîì è åãî îòäåëüíûå ÷àñòè? Êàêèå ÷óâñòâà ïåðåäàþòñÿ ÷åðåç ðàçëè÷íûå òåìáðû?

Çàïèñàâ íà ìàãíèòîôîííóþ ïëåíêó ÷àñòü ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ èëè ÷òåíèå ñòèõîâ è çàòåì ïðîñëóøàâ, ïðîàíàëèçèðîâàâ çàïèñü, ìîæíî óñòàíîâèòü, êàê âëàäååøü òåìáðèðîâàíèåì: åñëè îíî ïëîõî ðàçâèòî, òî íàäî ñîâåðøåíñòâîâàòü òåìáð ãîëîñà.

“Ïðåæäå ðóññêèå äèêòîðû ìîãëè ðàçëè÷íûå ïî ñìûñëó ñî�îáùåíèÿ ïåðåäàâàòü ïî-ðàçíîìó. Ðóññêàÿ ìóçûêàëüíàÿ è ïîýòè�÷åñêàÿ êóëüòóðà, óíèêàëüíàÿ ñàìà ïî ñåáå, ðàçâèâàëà âîçìîæíî�ñòè óñòíîé ðå÷è — èâ òîíàëüíîñòè, è â ðèòìå, è â ïðîèçíîøåíèè çâóêîâ, âñåãäà ñ óâàæèòåëüíûì îòíîøåíèåì ê ñëóøàòåëþ.

Ñîâðåìåííûå “ðàäèîãîëîñà” èçìåíèëèñü, íî â îäíîì îòíî�øåíèè îíè îäèíàêîâû: ñ èðîíè÷åñêèì ëè îòòåíêîì çâó÷àíèÿ, çàèãðûâàíèåì èëè çàïóãèâàíèåì — îíè íåñóò îáùèé îòïå÷àòîê ñòèëèñòè÷åñêîé áåçâêóñèöû”'.

Òåìáð ãîëîñà äîëæåí ëàñêàòü íå òîëüêî ñëóõ, íî è äóøó ñëóøàòåëåé — ãîâîðèë Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé. ×åðåç òåìáð ãîëîñà ñëóøàòåëü ÷óâñòâóåò ñåðäöå ãîâîðÿùåãî. Ðå÷ü íàøèõ ñîâðåìåí�íèêîâ âîñïðèíèìàåòñÿ èíîñòðàíöàìè “êàê àãðåññèâíî îçëîáëåí�íûé ìîíîòîí”! Ïîðà ñïàñàòü ðóññêóþ ðå÷ü è åå íîñèòåëåé!

Ãîâîðÿ îá èíòîíàöèîííîé âûðàçèòåëüíîñòè, íåëüçÿ ïðîéòè ìèìî òàêîãî äåéñòâåííîãî ñðåäñòâà ðå÷è, êàê ïàóçà.

Ïàóçû âûïîëíÿþò ðàçëè÷íûå ôóíêöèè â çâó÷àùåé ðå÷è.

Àðòèêóëÿöèîííûå ïàóçû íåîáõîäèìû ïðè ïðîèçíîøåíèè íå�êîòîðûõ çâóêîâ, ñëîãîâ, â ñëîâå, ìåæäó ñëîâàìè.

Íàïðèìåð:    Íåò õóæå óäåëà,

×åì áûòü íå ó äåëà.

Ó áàõ÷è — ñàðàé — 

Íå Áàõ÷èñàðàé.

Â òàíöàõ èç âðàùåíèé                

Íå äåëàé èçâðàùåíèé.

Â öâåòåíüå ñêîð ïèîí.

À íà ïîäëîñòü — ñêîðïèîí.

Â. Â. Êîëåñîâ. Ðóññêàÿ ðå÷ü. ÑÏá, 1998. Ñ. 214.
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ß — êîëîêîë. Ïîäàì ÿ çûê — 

È â ÷àñ ëóíû, çàêàòà èëü óòðà òû 

Óñëûøèøü âíîâü íàáàòíûé ìîé ÿçûê 

Ãëàñ ðàäîñòè, òðåâîãè è óòðàòû.

Ðàçãîâîð î ëèòåðàòóðå

—  ×åì çàíÿòû òàëàíòû?

Âîçâåñòè!

—  Äà ïðîäîëæàþò ñëàâíûé âîç âåçòè!

—  À áåçäàðè?

—  Òå ìíÿò, ×òî äåëàþò ïîãîäó.

—  À êðèòèêè?

—  Òåìíÿò Èëè ìîë÷àò ïî ãîäó.

(ß. Êîçëîâñêèé)



Óñèëèòåëüíûå ïàóçû âîçíèêàþò ïåðåä èëè ïîñëå ñëîâà, ëîãè�÷åñêè âûäåëÿåìîãî. Ýòè ïàóçû ïîä÷åðêèâàþò çíà÷èìîñòü ñëîâà, óñèëèâàþò åãî çíà÷åíèå.

Öâåòîê,] çàñîõøèé, áåçóõàííûé, 

Çàáûòûé â êíèãå | âèæó ÿ.



—  Íå îñóæäàé ìåíÿ | áåç  íóæäû.

—  ß òàê õî÷ó   óâèäåòüñÿ  ñ òîáîé!   

                    

Ñèòóàòèâíûå ïàóçû çàìåäëÿþò ðå÷ü, âûïîëíÿÿ òå èëè èíûå öåëè: äàþò âîçìîæíîñòü ñëóøàòåëÿì ïîäãîòîâèòüñÿ ê èñïîëíå�íèþ ïðèêàçîâ (Íàëåå-âî! Êðóó-ãîì! Øààãîì-àðø!); óñïåòü çàïè�ñàòü óñëûøàííîå (äèêòîâêà): ëåã÷å âîñïðèíÿòü ðå÷ü, çâó÷àùóþ âî âðåìÿ øóìà, ïðè ïëîõîé àêóñòèêå, çâó÷àùóþ íà áîëüøîå ðàñ�ñòîÿíèå; ïðè àêòèâíûõ ãëàãîëàõ äåéñòâèÿ (Âíóøàþ. Çàïðåùàþ. Âäàëáëèâàþ. Óãðîæàþ. Óïðåêàþ. Óäèâëÿþ. Èçóìëÿþ...)

Ýòî | íå-îá-õî-äÈìî | ñäåëàòü!                                   (âäàëáëèâàþ)

Êàê |ìîæíî áûòü |òà-êèì áåñ-ïå÷-íûì?! (óïðåêàþ ñ ÷óâñòâîì ãîðå÷è) Ðèòìè÷åñêèå ïàóçû — ñòèõîòâîðíûå. Ïîñòîÿííûå ïàóçû ñòà�âÿòñÿ â êîíöå ñòèõîòâîðíîé ñòðîêè, ïîä÷åðêèâàÿ ðèòì ñòèõîâ, à ëþôò-ïàóçû — â ñåðåäèíå ñòðîêè, êîãäà â íåé áîëåå ÷åòûðåõ ñòîï:

Ïðîñòèøü ëè ìíå | ðåâíèâûå ìå÷òû?

Ìîåé ëþáâè | áåçóìíîå âîëíåíüå?

Òû ìíå âåðíà! | Çà÷åì æå ëþáèøü òû||

Âñåãäà ïóãàòü | ìîå âîîáðàæåíüå?
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Ýòî ïÿòèñòîïíûé ÿìá ñ öåçóðîé ïîñëå âòîðîé ñòîïû. “Çàøàãèâàíèå” ìûñëè íà äðóãóþ ñòðîêó. Ïàóçà áîëåå äëèòåëüíàÿ.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàóçû âîçíèêàþò îò íåäîñòàòêà âîçäóõà èëè îò çàäåðæêè ïðîöåññîâ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå — çàáû�âàåòñÿ ñëîâî, íå íàõîäèòñÿ íóæíîå. Òàêàÿ ðå÷ü ñ òðóäîì âîñ�ïðèíèìàåòñÿ ñëóøàòåëÿìè. Ê òàêîãî ðîäà ïàóçàì ïðèáåãàåò, íà�ïðèìåð, àðòèñò Ë. Äóðîâ, ñîçäàâàÿ îáðàçû ñâîèõ êèíîãåðîåâ. Êî�ãäà îí ñëèøêîì çëîóïîòðåáëÿåò ïàóçàìè, åãî òðóäíî ñëóøàòü.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ æå ïàóçà äëÿ ëåãêîãî “äîáîðà” âîçäóõà íå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê îñòàíîâêà â ðå÷è.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïàóçû — ýòî èíòîíàöèîííûå ïàóçû. Îíè îáëàäàþò èíòåëëåêòóàëüíûì è ýìîöèîíàëüíûì çíà÷åíèåì. È âîçíèêàòü ìîãóò â ñàìûõ íåîæèäàííûõ ìîìåíòàõ ðå÷è. Âîò, íà�ïðèìåð, ðå÷ü Ìàøè èç ïüåñû À. Ï. ×åõîâà “Òðè ñåñòðû”:

“— Ìíå õî÷åòñÿ êàÿòüñÿ, ìèëûå ñåñòðû. Òîìèòñÿ äóøà ìîÿ. Ïîêàþñü âàì è óæ áîëüøå íèêîìó, íèêîãäà... Ñêàæó ñèþ ìèíóòó... Ýòî ìîÿ òàéíà, íî âû âñå äîëæíû çíàòü... Íå ìîãó ìîë÷àòü... ß ëþáëþ, ëþáëþ... Ëþáëþ ýòîãî ÷åëîâåêà... Âû åãî òîëüêî ÷òî âèäåëè... Íó, äà ÷òî òàì. Îäíèì ñëîâîì, ëþáëþ Âåðøèíèíà...”

Èëè âîçüìåì êîðîòêèé äèàëîã èç ÷åõîâñêîé øóòêè â îäíîì äåéñòâèè “Ìåäâåäü”:

Ïîïîâà:   Ïî÷åìó âû íå õîòèòå äðàòüñÿ?

Ñìèðíîâ: Ïîòîìó ÷òî... ïîòîìó ÷òî âû... ìíå íðàâèòåñü.

Ïîïîâà:     ß åìó íðàâëþñü! Îí ñìååò ãîâîðèòü, ÷òî ÿ åìó íðàâëþñü.

Ñìèðíîâ: Ïîñëóøàéòå... Âû âñå åùå ñåðäèòåñü?.. ß òîæå ÷åðòîâñêè âçáåøåí, íî, ïîíèìàåòå ëè... êàê áû ýòàê âûðàçèòüñÿ... Äåëî â òîì, ÷òî, âèäèòå ëè, òàêîãî ðîäà èñòîðèÿ, ñîá�ñòâåííî ãîâîðÿ... Íó, äà ðàçâå ÿ âèíîâàò, ÷òî âû ìíå íðàâèòåñü?.. ß... ÿ ïî÷òè âëþáëåí!

Èíäèâèäóàëüíûå ïàóçû ñâÿçàíû ñ îñîáîé ìàíåðîé ãîâîðèòü. Ñâîåîáðàçíà íåïîâòîðèìàÿ ïàóçèðîâêà â ðå÷è Á. Í. Åëüöèíà, Å. Êèñåëåâà è äðóãèõ.



ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ



Êàêîâà ðîëü ìåëîäèêè ðå÷è â ðå÷åâîì äåéñòâèè?                                   

Êàêàÿ îøèáêà íàáëþäàåòñÿ â ìåëîäè÷åñêîé êîíñòðóêöèè ïîâåñòâîâàòåëüíîãî

ïðåäëîæåíèÿ? 

Êàêîé õàðàêòåðíûé ïðèçíàê ìåëîäè÷åñêîãî âûäåëåíèÿ óäàðíîãî ñëîãà

â ðóññêîé ðå÷è?

×òî íàäî çíàòü îá ýìîöèîíàëüíîé ôóíêöèè ìåëîäèêè?                       

×òî õàðàêòåðíî äëÿ âîïðîñèòåëüíûõ ïðåäëîæåíèé ðóññêîé ðå÷è?         
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Êàêîâà ðîëü äèàïàçîíà ãîëîñà â çâó÷àùåì ñëîâå?

Êàêèì ïðèåìîì ìîæíî äîáèâàòüñÿ ñîâîêóïíîé ðàáîòû ðåçîíàòîðîâ? 

  ×òî íàäî çíàòü îá îòíîñèòåëüíîñòè ïèàíî è ôîðòå? 

Êàê íàäî ïîíèìàòü äèàëåêòè÷åñêîå åäèíñòâî òåìïî-ðèòìà ðå÷è?          

Êàêèå òèïû ñêîðîãîâîðîê îñîáåííî âûðàáàòûâàþò ÷åòêîñòü äèêöèè? 

Êàêîâû óñëîâèÿ çâó÷àíèÿ ñöåíè÷åñêîé ñêîðîãîâîðêè?                          

Êàêîâà ðîëü èñêóññòâà òåìáðèðîâàíèÿ â ðå÷åâîì äåéñòâèè?                  

Êàê ñëåäóåò ïîíèìàòü ðå÷åâîé ñëóõ è êàêîâà åãî ðîëü â ñîâåðøåíñòâîâàëè ðå÷åâîãî ìàñòåðñòâà?



ÇÀÄÀÍÈß ÄËß ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ



Ñîñòàâèòü êàðòî÷êè ñ òåêñòàìè è ãðàôè÷åñêèìè èçîáðàæåíèÿìè èõ ìåëîäè÷åñêîãî çâó÷àíèÿ. Òðåíèðîâàòüñÿ â èõ âîñïðîèçâåäåíèè.

Âûðàáàòûâàòü íàâûê âûäåëåíèÿ óäàðíîãî ñëîâà ïóòåì ïîíèæåíèÿ òîíà ãîëîñà, ãäå áû ýòî óäàðåíèå íè ñòîÿëî: â êîíöå, ñåðåäèíå èëè íà÷àëå ôðàçû.

Îâëàäåòü èñêóññòâîì òåìáðèðîâàíèÿ íà ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ òåê�ñòàõ. Íàïðèìåð, âçÿâ òàêèå äâóñòèøèÿ Â. Ìàÿêîâñêîãî:

Îòå÷åñòâî                                                 

ñëàâëþ,                                           

êîòîðîå åñòü,

ÍÎ ÒÐÈÆÄÛ —                                                    

êîòîðîå áóäåò.              

Æåíà,

äà êâàðòèðêà,

äà ñ÷åò òåêóùèé

âîò ýòî —

îòå÷åñòâà ðàéñêèå êóùè.

×èòàÿ èõ è íàïîëíÿÿ âíóòðåííèì ñîäåðæàíèåì, ïîäòåêñòîì, îòíîøå�íèåì, óñëûøàòü, êàê ðàçëè÷íî çâó÷èò ñëîâî “îòå÷åñòâî” â ïåðâîì è âòîðîì äâóñòèøèè.

Ïîëåçíî ïîâòîðÿòü êàêóþ-ëèáî ôðàçó, òåêñò ñ ðàçëè÷íûì íàñòðîåíèåì: ïîäàâëåííûì, ïðèïîäíÿòûì, âåñåëûì, ìåëàíõîëè÷åñêèì, øóòëèâûì, ãíåâ�íûì, ýíåðãè÷íûì, áëàãîäóøíûì, ðàçäðàæåííûì, ðàäîñòíûì, ãðóñòíûì, òðà�ãè÷åñêèì, êîìè÷åñêèì.

Ñî÷èíÿòü èëè íàõîäèòü â ëèòåðàòóðå òåêñòû, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçî�âàòü äëÿ ðàçâèòèÿ äèàïàçîíà, ñèëû ãîëîñà, òåìïî-ðèòìà è ò. ä. Òðåíèðîâàòü òåõíèêó è âûðàçèòåëüíîñòü çâó÷àùåãî ñëîâà, ñîçäàâàÿ ñâîé, èíäèâèäóàëü�íûé “áëîê ãîëîñî-ðå÷åâîé ðàçìèíêè”. Íàïîìèíàåì åùå ðàç ïîñëåäîâàòåëü�íîñòü ðàñïîëîæåíèÿ óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ òîãî èëè èíîãî íàâûêà:
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1  öèêë — Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà. 

 2  öèêë — Ñâîáîäà çâó÷àíèÿ.                            

3  öèêë — Îïîðà çâóêà.

 4 öèêë — Ñîáðàííîñòü è çâîíêîñòü ãîëîñà.

5   öèêë — Äèêöèîííàÿ ÷åòêîñòü.

6   öèêë — Ìåëîäèêà è ëîãèêà ðå÷è.

7   öèêë — Äèàïàçîí ãîëîñà.

8   öèêë — Ñèëà ãîëîñà.

9   öèêë — Òåìïî-ðèòì ðå÷è.

10   öèêë— Ýìîöèîíàëüíûé òåìáð.

Â õîäå ðàáîòû îäíè óïðàæíåíèÿ ìîãóò çàìåíÿòüñÿ äðóãèìè, ðàçâèâàþ�ùèìè òå æå ñâîéñòâà è êà÷åñòâà ðå÷è. “Áëîê ðàçìèíêè” áîëåå ïîëíûì ñîçäàåòñÿ äëÿ åæåäíåâíîé òðåíèðîâêè. Â ñîêðàùåííîì æå âàðèàíòå — äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâîäèòü “â ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå” ãîëîñî-ðå÷åâîé àïïàðàò íåïî�ñðåäñòâåííî ïåðåä âûñòóïëåíèåì.



ßÇÛÊ ×ÓÂÑÒÂ

(Æåñòû è ìèìèêà êàê ñðåäñòâî îáùåíèÿ)



Æåñò — åñòü íå äâèæåíèå òåëà, à äâèæåíèå äóøè.

Ô. È. Øàëÿïèí

Ëèöî ãîâîðèò âìåñòå ñ ÿçûêîì.          

                                                                    À. Ô. Êîíè



Îðàòîð ïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî ÿçûêîì ñëîâ, íî è “ÿçûêîì ÷óâñòâ” — íåðå÷åâûìè ñðåäñòâàìè âûðàçèòåëüíîñòè. Íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî ðå÷ü — ýòî îäíî, à æåñòû, ìèìèêà, äâèæåíèÿ — äðóãîå. Âñå ýòî — åäèíûé ýêñïðåññèâíûé ïîòîê âíóòðåííåé æèçíè ÷åëîâåêà. À òàê êàê îðàòîð âîñïðèíèìàåòñÿ äâóìÿ êàíà�ëàìè (çðèòåëüíûì è ñëóõîâûì), ïðè÷åì çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå ñèëüíåå ñëóõîâîãî, òî íåîáõîäèìî äîáèâàòüñÿ, ÷òîáû æåñòîâî-ìèìè÷åñêèå ñðåäñòâà îáùåíèÿ ñîñòàâëÿëè åäèíîå öåëîå ñ ðå÷å�âûì ïðîöåññîì.

Ñëåäÿ çà ìèìèêîé, æåñòàìè, ïîçîé, äâèæåíèÿìè îðàòîðà, ñëóøàòåëè ëåã÷å âíèêàþò â ïðîöåññ åãî ìûøëåíèÿ. À çíàíèå îðàòîðîì êëàññèôèêàöèè æåñòîâî-ìèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ âûðàçè�òåëüíîñòè, ïîíèìàíèå èõ ñóòè, ðîëè â îðàòîðñêîì èñêóññòâå ïîìîãàþò åìó äîáèâàòüñÿ áîëüøåãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àóäèòî�ðèåé, à çíà÷èò, è äåéñòâåííîñòè âûñòóïëåíèÿ.

Íàóêà ïàðàëèíãâèñòèêà (ðàãà â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî — âîçëå, îêîëî) èçó÷àåò ôàêòîðû, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò ðå÷ü, ó÷àñòâóþò â ïåðåäà÷å èíôîðìàöèè â ïðîöåññå âåðáàëüíîãî (ðå÷åâîãî) îáùå�íèÿ; ðàñêðûâàåò ñóùíîñòü è âèäû îêîëîÿçûêîâûõ ñðåäñòâ âûðà�çèòåëüíîñòè, èõ ðîëü â ñèñòåìå îáðàòíûõ ñâÿçåé ïðè ðå÷åâîì âçàèìîäåéñòâèè.

Íåðå÷åâûå ñðåäñòâà ÿâëÿþòñÿ íå ñàìîñòîÿòåëüíûì, à âñïîìî�ãàòåëüíûì ñðåäñòâîì êîììóíèêàöèè. Îíè ïîäãîòàâëèâàþò, ñî�ïðîâîæäàþò, êîììåíòèðóþò, ðàçúÿñíÿþò ðå÷ü, âñêðûâàþò åå ãëóáèííóþ ñóòü.

Ïàðàëèíãâèñòè÷åñêèå (îêîëîÿçûêîâûå) ñðåäñòâà îáùåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ äâîéñòâåííîñòüþ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè ïîçâî�ëÿþò ýêîíîìèòü ðå÷åâûå ñðåäñòâà. Îáðàùàÿñü, äîïóñòèì, ê ïðî�äàâöó, ìû, óêàçûâàÿ íà ïðåäìåò, ãîâîðèì: “Ïîêàæèòå, ïîæàëóé�ñòà, âîò ýòó ÷àøå÷êó”, — è íå òðàòèì ëèøíèõ ñëîâ íà åå îïèñà�íèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíè êîìïåíñèðóþò ìíîãîå èç òîãî, ÷òî íåäîãîâîðåíî ñëîâàìè, âñêðûâàþò ïîäòåêñò, ìíîãîçíà÷íîñòü ðå�÷è, åå ñòèëèñòè÷åñêèå îòòåíêè, ÷óâñòâà, îòíîøåíèÿ è ò. ä. Äåéñò-
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âèòåëüíî, ñóòü òàêîé, íàïðèìåð, íåçàêîí÷åííîé ôðàçû, êàê “Íó, çíàåòå?!”, ìîæíî ïîíÿòü òîëüêî ÷åðåç èíòîíàöèþ, ìèìèêó, æåñòû ãîâîðÿùåãî.

Ìíîæåñòâî ïîäòåêñòîâ, ýìîöèé, îòíîøåíèé ìîæíî ïåðåäàòü ÷åðåç ïàðàëèíãâèñòè÷åñêèå ñðåäñòâà, ñîïðîâîæäàþùèå ñëîâà “Ìîé äîðîãîé!”. Îòêèíóëñÿ íàçàä êîðïóñ; â ñòîðîíû ðàçâåëèñü ðóêè, ãîòîâûå îáíÿòü äîëãîæäàííîãî ÷åëîâåêà; øèðîêî ðàñêðû�ëèñü îò ïðèÿòíîãî è ðàäîñòíîãî óäèâëåíèÿ ãëàçà; íåòîðîïëèâî, ìÿãêî, îêðàøåííàÿ òåïëûì òåìáðîì ïðîçâó÷àëà ôðàçà: “Ìî-îé äîðîãî-îé!”, îáðàùåííàÿ ê æåëàííîìó ÷åëîâåêó. Íî âîò ðóêè ñäåëàëè ðåçêîå, áûñòðîå äâèæåíèå â ñòîðîíó è îáðàòíî, ðåçêî êà÷íóëàñü ãîëîâà, ñóçèëèñü ãëàçà, ãîëîñ îêðàñèëñÿ õîëîäíûì ìåòàëëè÷åñêèì çâóêîì, è ôðàçà ïðîçâó÷àëà ñ ðàçäðàæåíèåì, óêîðîì: “Ìîé äîðîãîé!”. Â îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèÿõ óäâîèëèñü ñîãëàñíûå. Óãàäàéòå ïîäòåêñò: “Íå äóìàëà ÿ, ÷òî òû òàê ïîäâå�äåøü ìåíÿ!”.

Îáðàòèì âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñíà÷àëà â äåéñòâèå âêëþ÷èëèñü ãëàçà, ðóêè, êîðïóñ, à çàòåì óæå ðîäèëàñü ôðàçà. Ïî èçâåñòíîìó çàêîíó óïðåæäåíèÿ, æèçíü òåëà ïîäãîòàâëèâàåò, óïðåæäàåò ñëîâî: ñíà÷àëà ïîâåðíóëàñü â ñòîðîíó ñîáåñåäíèêà ãîëîâà, à çàòåì âû îáðàòèëèñü ê íåìó ñ âîïðîñîì èëè ïðîñüáîé. Êîíå÷íî, åñòü òàêèå ðå÷åâûå ñèòóàöèè, êîãäà ñâîþ ðå÷ü ìû íå ñîïðîâîæäàåì äâèæåíèÿìè ãîëîâû è æåñòàìè (íàïðèìåð, âåäåì äèàëîã, íå îòðûâàÿñü îò êàêîãî-ëèáî âàæíîãî äåëà). Íî è òîãäà âñòóïàåò â äåéñòâèå ïàðàÿçûê1— èíòîíàöèÿ. Âåäü ïàðàÿçûê äåëèòñÿ íà äâà áîëüøèõ âèäà: êèíåñèêó è ôîíàöèþ.

Êèíåñèêà (îò ãðå÷åñêîãî kinesis — äâèæåíèå) — ðàçäåë íàóêè, èçó÷àþùèé òåëîäâèæåíèÿ (æåñòû, ìèìèêó, äâèæåíèÿ), ñîîòâåò�ñòâóþùèå îïðåäåëåííûì èíòîíàöèîííûì ìîäåëÿì, ñëîâåñíûì îáîðîòàì.

Ôîíàöèÿ èçó÷àåò èíòîíàöèè æèâîé ðå÷è, êîòîðûå ðàññìàòðè�âàþòñÿ êàê “äîïîëíèòåëüíûé ïàðàëèíãâèñòè÷åñêèè êàíàë ñâÿçè” â ðå÷åâîì âçàèìîäåéñòâèè: èíòîíàöèÿì ñîîòâåòñòâóþò îïðåäå�ëåííûå æåñòû, ìèìèêà, äâèæåíèÿ, ïîçû. Ïîýòîìó ìû è ãîâîðèì: “Èíòîíàöèÿ — ýòî æåñò; æåñò — ýòî èíòîíàöèÿ”.

Âûõîäÿ íà òðèáóíó, îðàòîð ïåðåñòàåò áûòü òîëüêî èíäèâèäó�àëüíîñòüþ, à âûñòóïàåò êàê ïðåäñòàâèòåëü êàêîé-ëèáî íàóêè, èñêóññòâà, êóëüòóðû, ïðîèçâîäñòâà. È ýòî íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà åãî äåéñòâèÿ è ïîâåäåíèå. Ïðè÷åì ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ ïðîèñõîäèò ÷àñòî ðåôëåêòîðíî, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ âíóòðåííåé

Ïàðàÿçûê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü íåÿçûêîâûõ ñðåäñòâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðå÷åâîì îáùåíèè.
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êóëüòóðîé, âîñïèòàííîñòüþ, íîðìàìè ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå, îòíîøåíèåì ê ñîáåñåäíèêàì, öåëüþ ðå÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ...

Ðàçëè÷àþò äâà õàðàêòåðà ñâÿçè: ëèíåéíûé (âíåøíèé) è íå�ëèíåéíûé (âíóòðåííèé). Òàê, â äèàëîãå ñ ñîáåñåäíèêîì ìû ïîëüçóåìñÿ â îñíîâíîì ëèíåéíîé ñâÿçüþ, ïîëó÷àÿ ñâåäåíèÿ î ðåàëèçàöèè ñâîåé ðå÷è ïî ñëóõîâîìó êàíàëó â âèäå îòâåòíûõ ðåïëèê. Îðàòîð æå èñïîëüçóåò íåëèíåéíûé êàíàë ñâÿçè, è î õàðàêòåðå ðåàêöèè íà ñâîå âûñòóïëåíèå îí óçíàåò ïî âûðàæåíèþ ãëàç ñëóøàòåëåé, èõ óëûáêàì, êèâêàì èëè, íàîáîðîò, ïî îòñóò�ñòâóþùèì âçãëÿäàì, áåçðàçëè÷íûì ïîçàì, ïåðåøåïòûâàíèþ, êàøëþ...

ßðêèé ïðèìåð òîãî, êàê ïðè ïîìîùè ìèìèêè, æåñòîâ, äâè�æåíèé ìîæíî óãàäûâàòü ÷óâñòâåííûé ìèð ÷åëîâåêà, äàåò íàì Ñåðâàíòåñ. Ãåðîé åãî ðîìàíà Äîí Êèõîò, îòïðàâëÿÿ ñ ïèñüìîì ê Äóëüöèíåå ñâîåãî îðóæåíîñöà, ãîâîðèò åìó:

“Íàïðÿãè ñâîþ ïàìÿòü, äà íå èçãëàäèòñÿ èç íåå, êàê ìîÿ ãîñïîæà òåáÿ ïðèìåò: èçìåíèòñÿ ëè â ëèöå, ïîêà òû áóäåøü èçëàãàòü åé ìîþ ïðîñüáó; âñòðåâîæèòñÿ ëè è ñìóòèòñÿ, óñëûøàâ ìîå èìÿ... åñëè æå ïðèìåò òåáÿ ñòîÿ, òî íàáëþäàé, íå áóäåò ëè ïåðåñòóïàòü ñ íîãè íà íîãó... íå ïîâòîðèò ëè ñâîé îòâåò äâàæäû èëè òðèæäû; íå ïðåâðàòèòñÿ ëè èç ëàñêîâîé â ñóðîâóþ èëè æå, íàïðîòèâ òîãî, èç óãðþìîé â ïðèâåòëèâóþ; ïîäíèìåò ëè ðóêó, ÷òîáû ïîïðàâèòü âîëîñû, õîòÿ áû îíè áûëè ó íåå â ïîëíîì ïîðÿäêå; îäíèì ñëîâîì, ñûí ìîé, íàáëþäàé çà âñåìè äåéñòâèÿìè åå è äâèæåíèÿìè, èáî åñëè òû èçëîæèøü ìíå âñå â òî÷íîñòè, òî ÿ óãàäàþ, êàêèå â ãëóáèíå äóøè ïèòàåò îíà êî ìíå ÷óâñòâà; äîëæíî òåáå çíàòü, Ñàí÷î, åñëè òû ýòîãî íå çíàåøü, ÷òî ä å é ñ ò -âèÿ è âíåøíèå äâèæåíèÿ âëþáëåííûõ, êîãäà ðå÷ü èäåò îá èõ ñåðäå÷íûõ äåëàõ, ÿâëÿþò ñîáîé ñàìûõ âåðíûõ ãîíöîâ, êîòîðûå äîñòàâëÿþò âåñòè î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â òàéíèêàõ èõ äóøè”. (Âûäåëåíî ìíîþ. — 3. Ñ).

Ëþáîå äåéñòâèå èìååò ñëèòûå âîåäèíî äâå ñòîðîíû — ïñèõè÷åñêóþ è ôèçè÷åñêóþ. Ýòà äâîéñòâåííîñòü ñòðóêòóðû äåé�ñòâèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, äåéñòâèÿ íàïðàâ�ëÿþòñÿ íà ðåøåíèå “ïðåäìåòíî-òåõíè÷åñêîé” çàäà÷è (âçÿòü, äî�ïóñòèì, ñî ñòîëà êíèãó), à ñ äðóãîé — äåéñòâèå âûðàæàåò îòíî�øåíèå ÷åëîâåêà ê ýòîìó äåéñòâèþ, ê ïðåäìåòó, ê îêðóæàþùèì îáñòîÿòåëüñòâàì (âçÿòü êíèãó, íå ðàçáóäèâ òîâàðèùà), òî åñòü çàêëþ÷àåò â ñåáå ñîöèàëüíûå ïîçèöèè, íàçûâàåìûå ïîçèöèîííî-òîíè÷åñêèì ôîíîì. Â áûòîâîì äâèæåíèè (âçÿòü êíèãó) ïðîÿâ�ëÿåòñÿ âîëÿ, à â îêðàñêå äâèæåíèÿ (âçÿòü îñòîðîæíî) — ÷óâñòâî. Âîò ýòà ñìûñëîâàÿ ñòðóêòóðà äåéñòâèÿ è ÿâëÿåòñÿ âûðàçèòåëåì
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ïîçèöèîííîãî òîíà, îòíîøåíèÿ. “Â ïñèõîëîãè÷åñêîì æåñòå íåâèäèìî æåñòèêóëèðóåò íàøà äóøà”, — ãîâîðèë èçâåñòíûé ðóññêèé àêòåð Ì. ×åõîâ.

Òàê, íà ïðèìåðå îïèñàíèÿ îäíîãî äåéñòâèÿ, îäíîãî áûòîâîãî äâèæåíèÿ — ïîäíåñåíèÿ ê ãëàçàì ëîðíåòà — ãåíèàëüíûé Ïóøêèí ïîêàçàë ãàììó ÷óâñòâ, áåñêîíå÷íîå ðàçíîîáðàçèå îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ê îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, îòòåíêîâ äåéñòâèÿ:

È, óñòðåìèâ íà ÷óæäûé ñâåò

Ðàçî÷àðîâàííûé ëîðíåò,

Âåñåëüÿ çðèòåëü ðàâíîäóøíûé,

Áåçìîëâíî áóäó ÿ çåâàòü                                            

È î áûëîì âîñïîìèíàòü?..                                         

Âñ¸ õëîïàåò. Îíåãèí âõîäèò:

Èäåò ìåæ êðåñåë ïî íîãàì,                                            

Äâîéíîé  ëîðíåò ñêîñÿñü íàâîäèò

Íà ëîæè íåçíàêîìûõ äàì...                                        

Âû òàêæå, ìàìåíüêè, ïîñòðîæå 

Çà äî÷åðüìè ñìîòðèòå âñëåä; 

Äåðæèòå ïðÿìî  ñâîé ëîðíåò! 

Íå òî... íå òî, èçáàâè áîæå!..

Íå îáðàòèëèñü íà íåå                                               

Íè äàì ðåâíèâûå ëîðíåòû,                                    

 Íè òðóáêè ìîäíûõ çíàòîêîâ                                       

Èç ëîæ è êðåñåëüíûõ ðÿäîâ...                                     

Çäåñü êàæóò ôðàíòû çàïèñíûå 

Ñâîå íàõàëüñòâî, ñâîé æèëåò 

È  íåâíèìàòåëüíûé ëîðíåò...

“Óæåëè, — äóìàåò Åâãåíèé. —

Óæåëü îíà? Íî òî÷íî... Íåò...                                   

Êàê! èç ãëóøè ñòåïíûõ ñåëåíèé...”                             

È  íåîòâÿç÷èâûé ëîðíåò                                      

Îí îáðàùàåò ïîìèíóòíî...

À òîëüêî ëü òàì î÷àðîâàíèé?                                     

À ðàçûñêàòå ë üíûé   ëîðíåò?                               

À çàêóëèñíûå ñâèäàíüÿ? 

A prima donna? à áàëåò?     

 (À. Ñ. Ïóøêèí. “Åâãåíèé Îíåãèí”)



Ðàçî÷àðîâàííûé, äâîéíîé, ïðÿìîé, ðåâíèâûé, íåâíèìàòåëü�íûé, íåîòâÿç÷èâûé, ðàçûñêàòåëüíûé ëîðíåò! Êàêàÿ áîãàòåéøàÿ ïàëèòðà êðàñîê îäíîãî äåéñòâèÿ — ãëÿäåòü!
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Ïðîâåðüòå äâîéñòâåííîñòü ñòðóêòóðû äåéñòâèÿ, áåðÿ ñî ñòîëà êàêîé-ëèáî ïðåäìåò (áûòîâîå äåéñòâèå) ñ ðàçëè÷íîé ïñèõîëî�ãè÷åñêîé îêðàñêîé: óâåðåííî, ñ îïàñêîé, îñòîðîæíî, íåáðåæíî, âåñåëî, ïå÷àëüíî, ñìåëî, íåæíî, ñïîêîéíî, õèòðî, áëàãîãîâåéíî, íàõàëüíî... Ïðè÷åì îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî â âûðàçè�òåëüíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì æåñòå ó÷àñòâóåò âåñü ÷åëîâåê, âñÿ åãî ïîçà.

Óìåíèå íàáëþäàòü è ó÷èòûâàòü ýëåìåíòû íåðå÷åâîãî ïîâåäå�íèÿ ñëóøàòåëåé ïîçâîëÿåò âíîñèòü êîððåêòèâû â ñâîå âûñòóï�ëåíèå, ïðåâðàùàòü ìîíîëîãè÷åñêóþ ðå÷ü â àêòèâíûé äèàëîã ñî ñëóøàòåëÿìè, “âòÿãèâàòü” èõ â ïðîöåññ âçàèìîñòèìóëÿöèè. Âåäü òîíóñ âûñòóïëåíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ðåàêöèè àóäèòîðèè, îò òîãî, íàñêîëüêî îíà ïîääåðæèâàåò èëè îõëàæäàåò âûñòóïàþ�ùåãî. Ïîýòîìó è íàäî óìåòü âèäåòü, ÷óâñòâîâàòü “äûõàíèå” àóäèòîðèè, ÷òîáû ðåãóëèðîâàòü åå ïîâåäåíèå.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ àóäèòîðèè, âçàèìîäåéñòâèå îðàòîðà ñî ñëóøàòåëÿìè íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà åãî ïîÿâëåíèÿ â çàëå, ñ òîãî, êàê îí ïîäõîäèò ê ñòîëó, òðèáóíå, êàêîâà åãî ïîçà: ãîâîðèò ëè îíà î òîì, ÷òî îðàòîð ïîëîí æåëàíèÿ âûñòóïèòü ïåðåä ñëóøàòåëÿìè. Âåäü ïîçà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì öåëîñòíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè âûïîëíåíèè êàêîãî-ëèáî ïñèõîôèçè÷åñêîãî èëè ðå÷åâîãî äåéñòâèÿ. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî ëþáîå ðå÷åâîå èëè ôèçè÷åñêîå äåéñòâèå íå ìîæåò îñóùåñòâ�ëÿòüñÿ áåç âñïîìîãàòåëüíûõ äâèæåíèé ÷àñòåé òåëà èëè ïðîñòî ìóñêóëàòóðû. È â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ êîîðäèíàöèÿ, ñâîéñòâåííàÿ ÷åëîâå÷åñêîìó îðãàíèçìó. Ó÷åíûìè äîêàçàíî, íà�ïðèìåð, ÷òî ïðè ïîäãîòîâêå ê ñòðåëüáå ÷åëîâåê öåëèòñÿ íå òîëü�êî ãëàçîì, íî è “ïÿòêàìè”, òî åñòü âñÿ ïîçà àêòèâíà, ìóñêóëàòóðà òåëà ñîáðàíà, ìîáèëèçîâàíà íà âûïîëíåíèå çàäàííîãî äåéñò�âèÿ — ïîðàçèòü öåëü. “Ïîçîâàÿ” ìóñêóëàòóðà ó÷àñòâóåò â äåéñò�âèÿõ îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà, íî ýòè äåéñòâèÿ, ïî÷òè íåâèäèìûå ãëàçîì, ìîæíî ñêîðåå ëèøü îùóòèòü. Çàòî ñàìà ïîçà âûñòó�ïàþùåãî ÷åëîâåêà âèäíà çðèòåëÿì, ïî íåé îíè î ìíîãîì äîãàäû�âàþòñÿ.

Ê òðèáóíå îðàòîð äîëæåí íàïðàâëÿòüñÿ ðåøèòåëüíûì øàãîì (ñòóïíè íîã ñëåãêà ðàçâåðíóòû íîñêàìè íàðóæó), ñ õîðîøåé îñàíêîé (ïðÿìîé ñïèíîé, ïîäíÿòîé ãîëîâîé, îïóùåííûìè ïëå�÷àìè), ñ ðóêàìè, ñâîáîäíî “ñáðîøåííûìè” (èëè “ñáðîøåííîé” îäíîé ðóêîé, åñëè â äðóãîé ïîðòôåëü, ïàïêà), ñî âçãëÿäîì, óñò�ðåìëåííûì ê òðèáóíå èëè àóäèòîðèè (íå ñòîèò áîÿçëèâî ñìîò�ðåòü ïîä íîãè).

Âçîéäÿ íà òðèáóíó, íåëüçÿ ñðàçó æå “ñ ìåñòà â êàðüåð” íà�÷èíàòü: àóäèòîðèÿ åùå íå ãîòîâà ê âîñïðèÿòèþ. Â îðãàíèçàöèè
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âîñïðèÿòèÿ ðå÷è àóäèòîðèåé âàæíóþ ðîëü èãðàåò òàê íàçûâàåìàÿ “íà÷àëüíàÿ ïàóçà”, ïñèõîëîãè÷åñêîå íàçíà÷åíèå êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà ïîçâîëÿåò ñëóøàòåëÿì ïðèâûêíóòü ê îðàòîðó: îöåíèòü åãî âíåøíèé âèä, îäåæäó (äîëæíà áûòü íå áðîñêîé), ïî âûðàæåíèþ ãëàç è àêòèâíîñòè ïîçû óâèäåòü çàèíòåðåñîâàí�íîñòü ïðåäñòîÿùèì âûñòóïëåíèåì. Â ñâîþ î÷åðåäü, îðàòîð óñòà�íàâëèâàåò ìîë÷àëèâûé êîíòàêò ñ àóäèòîðèåé: îñìàòðèâàåò åå (íî íå ðàçãëÿäûâàåò), êàê áû ìîë÷à çäîðîâàåòñÿ. Â ýòîé íà�÷àëüíîé ïàóçå ñëóøàòåëè è íàñòðàèâàþòñÿ íà âîñïðèÿòèå ðå÷è, à îðàòîð óñïîêàèâàåòñÿ, ïûòàåòñÿ óëîâèòü íàñòðîåíèå àóäèòîðèè, åå îòíîøåíèå ê òåìå âûñòóïëåíèÿ, îïðåäåëÿåò òîí ñâîåãî îáùå�íèÿ ñ àóäèòîðèåé, ñîçäàâàÿ àòìîñôåðó äåëîâîãî êîíòàêòà ñ íåþ.

Ïîçà äîëæíà áûòü åñòåñòâåííîé, óñòîé÷èâîé. Óäîáíåå âñåãî, êîíå÷íî, ñòîÿòü, îïèðàÿñü íà îáå íîãè, íî îäíà èç íèõ ìîæåò áûòü íåñêîëüêî ðàññëàáëåííîé, âûäâèíóòîé ñëåãêà âïåðåä. Íå ñëåäóåò ÷àñòî ïåðåñòóïàòü ñ íîãè íà íîãó, ïåðåìèíàòüñÿ è ðàñêà�÷èâàòüñÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, èáî ýòî ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå î ÷åëîâåêå, íåóâåðåííîì â ñåáå, ñòåñíÿþùåìñÿ ñëóøàòåëåé.

Âìåñòå ñ òåì âåñüìà âûðàçèòåëüíû äâèæåíèÿ âïåðåä-íàçàä: äåëàÿ äâèæåíèÿ âïåðåä, îðàòîð ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü ñâîåé ìûñëè. Çàêîí÷èâ æå èçëîæåíèå âàæíîé ìûñëè, îí ïåðåíîñèò òÿæåñòü òåëà íà äðóãóþ íîãó, íåñêîëüêî îòêëîíÿåòñÿ íàçàä, äàâàÿ ïîíÿòü, ÷òî ìîæíî ïåðåäîõíóòü, ÷òîáû îñìûñëèòü, îñîçíàòü ñêàçàííîå, ïîäãîòîâèòüñÿ ê âîñïðèÿòèþ äàëüíåéøåé èíôîðìà�öèè.

Íåðåäêî ìîæíî íàáëþäàòü, êàê îðàòîð óñèëåííî âûòÿãèâàåò øåþ âïåðåä, ïîäíèìàÿ ãîëîâó (÷òî îñîáåííî ñâîéñòâåííî æåí�ùèíàì), à ýòî âåäåò ê íàïðÿæåíèþ â çâó÷àíèè ãîëîñà, äà è ïîçà âûãëÿäèò íåýñòåòè÷íî. Íå ñëåäóåò ÷àñòî è íèçêî íàêëîíÿòüñÿ ê çàïèñÿì, ëó÷øå äåðæàòü èõ â ðóêå è, îáðàùàÿñü ê íèì, íå òåðÿòü êîíòàêòà ñ àóäèòîðèåé. Ïîñòîÿííîå ïîä÷åðêèâàíèå âàæíûõ ìî�ìåíòîâ ðå÷è êèâêîì ãîëîâû (à ñ ýòèì òîæå âñòðå÷àåøüñÿ íà ïðàêòèêå) ëèøü ñâèäåòåëüñòâóåò î ìûøå÷íûõ çàæèìàõ — è òîëüêî. À íåêîòîðûå äóìàþò, ÷òî åñëè òêíóë ïîäáîðîäêîì èëè êëþíóë íîñîì, òî ýòèì âûðàçèë âñå, ÷òî õîòåë. Íåò! Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî ó ÷åëîâåêà âñå, â òîì ÷èñëå è ïîçû, æåñòû, äâèæå�íèÿ, ìèìèêà äîëæíû áûòü åñòåñòâåííû è êðàñèâû.

Çàêàí÷èâàÿ ìûñëü î òîì, ÷òî àêòèâíîñòü ïîçû ïðîíèçûâàåò âñ¸ âûñòóïëåíèå îðàòîðà, îñòàíîâèìñÿ íà ãëàâíûõ íåðå÷åâûõ ñðåäñòâàõ âûðàçèòåëüíîñòè — æåñòàõ è ìèìèêå.

Ñðåäè âñåõ âíåøíèõ ñðåäñòâ âûðàçèòåëüíîñòè îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ðóêè. Â æåñòèêóëÿöèè ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ ñóùíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ñëîæíûé è ðàçíîîáðàçíûé àðñåíàë
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æåñòîâûõ ñðåäñòâ ïîìîãàåò ðàñêðûòü ñóòü ðå÷ü èëè, íàîáîðîò, ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîìåøàòü è äàæå íàâðåäèòü.

Æåñòû ðàçäåëÿþòñÿ íà äâå ãðóïïû: óñëîâíûå è íåóñëîâíûå. Óñëîâíûå æåñòû íîñÿò èíòåðíàöèîíàëüíûé, íàöèîíàëüíûé, óç�êîñîöèàëüíûé õàðàêòåðû. Ê óñëîâíûì æåñòàì îòíîñÿòñÿ: âîåí�íîå ïðèâåòñòâèå, ïèîíåðñêèé ñàëþò, îñåíåíèå êðåñòîì, æåñòû îäîáðåíèÿ (õëîïêè), æåñòû ñîëèäàðíîñòè (ïîäíÿòàÿ ðóêà, ñæà�òàÿ â êóëàê), áûòîâûå æåñòû, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî ÷åëîâåê ïüÿí, íå â ñâîåì óìå, áîëòëèâ è ò. ä. Íåêîòîðûå èç óñëîâíûõ æåñòîâ èãðàþò ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðîëü, êàê îïðåäåëåííûå êîäû âíå ñâÿçè ñ ÿçûêîì (íàïðèìåð, äèðèæèðîâàíèå).

Óñëîâíûå æåñòû èíîãäà çàìåíÿþò ðå÷ü. Òàê, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü “äà”, ðóññêèé êèâàåò ãîëîâîé, à âìåñòî “íåò” --êà÷àåò ãîëîâîé èç ñòîðîíû â ñòîðîíó. À âîò áîëãàðû, ãðåêè, ðóìûíû, ìàêåäîíöû äåëàþò íàîáîðîò: êà÷àþò ãîëîâîé èç ñòîðî�íû â ñòîðîíó â çíàê ñîãëàñèÿ, à êèâàþò â çíàê îòðèöàíèÿ. Àðàáû â çíàê îòðèöàíèÿ îòêèäûâàþò ãîëîâó íàçàä. Âûñîâûâàíèåì ÿçû�êà ðóññêèå, åâðîïåéñêèå íàðîäû ïîääðàçíèâàþò ñîáåñåäíèêà, êèòàéöû — óãðîæàþò, èíäèéöû — ãíåâàþòñÿ, à ó íàðîäíîñòè ìàéÿ — ýòî äâèæåíèå ÿçûêà âûðàæàåò ìóäðîñòü. Íå âñå íàðîäû ìèðà âûðàæàþò ÷óâñòâî ëþáâè ïîöåëóåì. Ðóññêèé ÷åëîâåê, ïðîùàÿñü, îáðàùàåò ëàäîíü îò ñåáÿ è ïîêà÷èâàåò åþ âïåðåä è íàçàä. Èòàëüÿíöû æå îáðàùàþò ëàäîíü ê ñåáå è ïîêà÷èâàþò åþ òàêæå âïåðåä è íàçàä (ïî-ðóññêè “èäè ñþäà”). Àíãëè÷àíå î÷åíü ìåäëåííî ïîêà÷èâàþò ëàäîíü èç ñòîðîíû â ñòîðîíó. Â Èñïàíèè, ïðîùàÿñü, ïîõëîïûâàþò äðóã äðóãà ïî ñïèíå. Ðàçíûìè æåñòàìè îñòàíàâëèâàþò ìàøèíó (ðóññêèå — âûòÿíóâ ðóêó âïåðåä) è ò. ä. Óñëîâíûå æåñòû ìîãóò áûòü íåïîíÿòíû íåïîñâÿùåííîìó ÷åëî�âåêó. Ó ðóññêèõ — íåáîëüøîå ÷èñëî ïðèíÿòûõ îáùåïîíÿòíûõ óñ�ëîâíûõ æåñòîâ.

Íåóñëîâíûå æåñòû ïîíÿòíû âñåì áåç îáúÿñíåíèÿ. Ïî ñâîåé ïðèðîäå îíè âåñüìà äåéñòâåííû, âûðàæàþò ýìîöèîíàëüíîå ñî�ñòîÿíèå è âîëþ ÷åëîâåêà, âñåãäà èìåþò êîíêðåòíóþ öåëü.

Æåñò ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåí è ðóêîé, è íîãîé, è ãîëîâîé, è òóëîâèùåì. Íî ÷àùå, êîíå÷íî, ÷åëîâåê æåñòèêóëèðóåò ðóêàìè. Èìåííî ðóêà íàèáîëåå àêòèâíî âûðàæàåò âíóòðåííþþ æèçíü ÷åëîâåêà.

Íåóñëîâíûå æåñòû ðàçäåëÿþòñÿ íà ÷åòûðå ãðóïïû: 1) óêàçû�âàþùèå, 2) ïåðåäàþùèå, 3) ïîä÷åðêèâàþùèå, 4) ðèòìè÷åñêèå.

Óêàçûâàþùèå æåñòû íàèáîëåå ïðîñòû è îáû÷íî óêàçûâàþò íà òîò èëè èíîé ïðåäìåò. Èñïîëüçóÿ òàêèå æåñòû, îðàòîð óêà�çûâàåò, íàïðèìåð, íà ñõåìó, íà÷åðòàííóþ èì íà äîñêå, íà òàáëèöó èëè èíîå íàãëÿäíîå ïîñîáèå, ïðèíåñåííîå â àóäèòîðèþ.
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Ïåðåäàþùèå æåñòû äåëÿòñÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, íà èçîáðàæàþ�ùèå è ýìîöèîíàëüíûå. Èçîáðàæàþùèå æåñòû ïåðåäàþò âèä, ôîðìó îáúåêòîâ ðå÷è. Íàïðèìåð, ñòèõîòâîðåíèå Âëàäèìèðà Ìàÿêîâñêîãî “Ðàññêàç ëèòåéùèêà Èâàíà Êîçûðåâà î âñåëåíèè â íîâóþ êâàðòèðó” íåëüçÿ ïðî÷åñòü, åñëè ñëîâà “Âî — øèðèíà! Âûñîòà — âî!” íå ñîïðîâîæäàòü èçîáðàæàþùèìè æåñòàìè.

Îäíàêî â ëåêöèè ñëåäóåò èçáåãàòü æåñòîâ, êîòîðûå “ïëåòóò�ñÿ” çà ñëîâàìè, çàïîçäàëî èçîáðàæàÿ òî, î ÷åì óæå ñêàçàíî.

Ê óêàçûâàþùèì è èçîáðàæàþùèì (èëè èëëþñòðàòèâíûì) æåñòàì îáû÷íî ïðèáåãàþò ëþäè íåâûñîêîé âîñïèòàííîñòè è èíòåëëåêòóàëüíîñòè. Áåç ýòèõ æåñòîâ ìîæíî îáõîäèòüñÿ. Ñåé÷àñ, ê ñîæàëåíèþ, äàæå ñ ýêðàíîâ òåëåâèçîðîâ ìû ÷àñòî âèäèì óêà�çûâàþùèé ïà íàñ ïàëåö èëè ðóêó. Ïîäîáíûå æåñòû íå â òðàäè�öèÿõ ðóññêîãî íàðîäà. Êðîìå òîãî, îíè îòâëåêàþò âíèìàíèå îò ñìûñëà. Áîëåå óìåñòíû æåñòû, âûðàæàþùèå ìûñëü, ÷óâñòâà. Èçâåñòíûé ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü ïðîøëîãî âåêà Ì. Ì. Ñïå�ðàíñêèé ãîâîðèë, ÷òî “ðóêà äâèãàåòñÿ òîãäà òîëüêî, êîãäà óäàðèò â íåå ñåðäöå”. Çíà÷èò, åñëè ðîäèëñÿ íàïîëíåííûé ÷óâñòâîì æåñò, êîòîðûì ñîïðîâîæäàåò ñâîþ ðå÷ü ãîâîðÿùèé, òî òàêîé æåñò — óìåñòåí. Íî âî âñåì íóæíî ÷óâñòâî ìåðû: ðóññêèé ÷åëî�âåê, â îòëè÷èå îò äðóãèõ íàðîäîâ, ìàëîæåñòåí.

Ëþäè ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé ïî-ðàçíîìó ïîëüçóþòñÿ æåñ�òèêóëÿöèåé â ðå÷åâîì îáùåíèè. Âîò äàííûå àíãëèéñêîãî ïñèõî�ëîãà Ì. Àðãàéëà, ïîäñ÷èòàâøåãî, ÷òî “â òå÷åíèå îäíîãî ÷àñà íåïðèíóæäåííîé áåñåäû ìåêñèêàíåö ñäåëàë 180 æåñòîâ, ôðàí�öóç — 120, èòàëüÿíåö — 80, ôèíí — 1 æåñò, à àíãëè÷àíèí — íè îäíîãî”1.

Óáåäèòåëüíî ïîäòâåðæäàþò ìûñëü î íåîáõîäèìîñòè ïîëà�ãàòüñÿ íà ñàìî ñëîâî è èçáåãàòü ìíîãîæåñòèÿ ðóññêèå ïîñëîâèöû:

—  ßçûêîì íå ðàññêàæåøü, òàê è ïàëüöåì íå ðàñòû÷åøü.

—  Íå÷åãî ðóêàìè ðàññóæäàòü, êîëè áîã óìà íå äàë.

Èçëèøíÿÿ æåñòèêóëÿöèÿ ðàçäðàæàåò àóäèòîðèþ. “Ïîñìîòðè�òå íà ëþäåé, ó êîòîðûõ ìíîãî áåññîçíàòåëüíûõ äâèæåíèé, ó êîòîðûõ ðóêè âñå âðåìÿ âìåøèâàþòñÿ â ðàçãîâîð, — ïèøåò èçâåñòíûé òåàòðàëüíûé ïåäàãîã Ñ. Âîëêîíñêèé, — êàê òðóäíî èõ ñëóøàòü è êàê óæàñíî íà íèõ ñìîòðåòü”2.

Ê ìíîãîæåñòèþ îáû÷íî ïðèáåãàþò îðàòîðû ñ ìàëîâûðàçè�òåëüíîé ðå÷üþ èëè ñëàáûì ãîëîñîì, ïûòàÿñü òàêèì îáðàçîì óñèëèòü âïå÷àòëåíèå îò âûñòóïëåíèÿ. Íî ëèøíèå æåñòû — ýòî

1 Å. Ë. Íîæèí. Îñíîâû ñîâåòñêîãî îðàòîðñêîãî èñêóññòâà. — Ì.: Çíàíèå, 1981. Ñ. 15.

2  Ñ. Âîëêîíñêèé. ×åëîâåê íà ñöåíå. — ÑÏá: Àïîëëîí, 1912. Ñ. 126.
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ñîð, ãðÿçü, îòñóòñòâèå òâîð÷åñêîé ñâîáîäû è óâåðåííîñòè â ïðà�âèëüíîñòè ïðîèçíîñèìûõ ìûñëåé.

Âîñïðèÿòèþ ñìûñëà ðå÷è ìåøàåò èíòåíñèâíàÿ æåñòèêóëÿöèÿ äâóìÿ ðóêàìè. Çàìåòèì, ÷òî àêòèâíîå äâèæåíèå îáåèìè ïàðàë�ëåëüíî äåéñòâóþùèìè ðóêàìè ñâîéñòâåííî ðîìàíñêèì íàðîäàì, æèòåëÿì Þæíîé Åâðîïû. Ïàðàëëåëüíî äåéñòâóþùèå ðóêè êà�æóòñÿ íàì íååñòåñòâåííûìè, íåêðàñèâûìè. Âåäü ðóññêèå, ñîïðî�âîæäàÿ ðå÷ü æåñòèêóëÿöèåé, “ïîäïèðàÿ” åå, äåéñòâóþò îäíîé, äîïóñòèì, ïðàâîé ðóêîé. Ïðè÷åì, åñëè â äåéñòâèå âñå æå âñòóïàåò âòîðàÿ — ëåâàÿ ðóêà, òî àìïëèòóäà åå äâèæåíèé çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ñëàáåå è èíòåíñèâíîñòü äåéñòâèÿ, îíà ïðîñòî “ïîìîãàåò” ïðàâîé ðóêå.

Ïðîòèâ äâèæåíèÿ ïàðàëëåëüíûõ ðóê, êîòîðîå ñåé÷àñ òàê ðàñ�ïðîñòðàíåíî â äðàìàòè÷åñêèõ òåàòðàõ è íà ýñòðàäå, ðåøèòåëüíî âûñòóïàë Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé, ñ÷èòàÿ òàêèå äâèæåíèÿ àíòèýñ�òåòè÷åñêèìè ñ òî÷êè çðåíèÿ âîñïðèÿòèÿ ðóññêîãî èñêóññòâà. Îðàòîðó íàäî ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû îáóçäàòü ñâîè æåñòû, äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû îí âëàäåë èìè, à íå îíè èì. Êîãäà îí îáóçäàåò æåñòû, ñîêðàòèò êîëè÷åñòâî èõ äâèæåíèé, òî îíè çàìå�íÿòñÿ ó íåãî èíòîíàöèÿìè ãîëîñà, ìèìèêîé, ò. å. “áîëåå èçû�ñêàííûìè ñðåäñòâàìè îáùåíèÿ, íàèáîëåå ïðèãîäíûìè äëÿ ïåðå�äà÷è òîíêîñòåé ÷óâñòâ è âíóòðåííåé æèçíè”1.

Ýòî æå ìîæíî ïîñîâåòîâàòü è îðàòîðó: áûòü âíåøíå áîëåå ñäåðæàííûì ïðè íåîáõîäèìîì âíóòðåííåì âîçáóæäåíèè òâîð÷å�ñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïîä÷åðêèâàþùèå æåñòû âûäåëÿþò ãëàâíîå â ðå÷è, ïîìîãàþò ëó÷øå óÿñíèòü ìûñëü. Íî ïðè ïîä÷åðêèâàíèè âàæíîñòè êàêîé-ëèáî ìûñëè ðóêîé, íàäî âûäåëèòü ýòó ìûñëü è èíòîíàöèîííî. Íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ðóêîé-òî ïîä÷åðêíóò, à èíòîíàöèîííî çíà÷èìîñòü ìûñëè íå âûðàçÿò.

Ðèòìè÷åñêèå æåñòû ïîä÷åðêèâàþò íå îòäåëüíûå ÷àñòè, ìåñòà ðå÷è, à âåñü ðèòì åå ïðîèçíåñåíèÿ. Íà ñëóøàòåëåé â äàííîì ñëó÷àå âîçäåéñòâóåò íå òîëüêî ìûñëü, íî è íàêàë âíóòðåííåé æèçíè îðàòîðà, êîòîðûé îí âûÿâëÿåò â ðèòìè÷åñêèõ æåñòàõ, ñìûêàþùèõñÿ ñî ñëîâîì, èíòîíàöèåé, òîíîì, òåìïîì ïðîèçíåñå�íèÿ. ßðêèå òîìó ïðèìåðû: ÷òåíèå ñòèõîâ Â. Ìàÿêîâñêèì, âû�ñòóïëåíèå Ñ. Ì. Êèðîâà, Ôèäåëÿ Êàñòðî.

Ê ðèòìè÷åñêèì æåñòàì îòíîñÿòñÿ è æåñòû êîëåáàíèÿ, íåóâå�ðåííîñòè. Ïðîÿâëÿþòñÿ îíè â ïîäíÿòèè ïëå÷à, õàðàêòåðíîì íàêëîíå ãîëîâû ê ïëå÷ó. Âîçíèêàþò òàêèå æåñòû òîãäà, êîãäà ãîâîðÿùèé íå çíàåò, êàê âûðàçèòü ñâîþ ìûñëü, íå ìîæåò íàéòè

Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé. Ñîáð. ñî÷. Ò. 3. Ñ. 227.
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íóæíîå ñëîâî. Æåñòû íåóâåðåííîñòè åñòåñòâåííû â îòâåòàõ íà âîïðîñû, êîãäà îðàòîð íå ìîæåò äàòü èñ÷åðïûâàþùåãî îòâåòà íà êàêîé-ëèáî íåîæèäàííûé âîïðîñ è íå ñêðûâàåò ýòîãî. Æåñòû íåóâåðåííîñòè âîçíèêàþò è â ïðîöåññå âûñòóïëåíèÿ, êîãäà îðà�òîð ïðèâëåêàåò ñëóøàòåëåé ê òîìó, ÷òîáû âìåñòå ñ íèìè èñêàòü íàèáîëåå òî÷íûå îòâåòû íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû. Ýòî ïðèäàåò ðå÷è åñòåñòâåííîñòü, äîâåðèòåëüíóþ ïðèáëèæåííîñòü ê àóäèòî�ðèè, ïîìîãàåò ñèÿòü íàïðÿæåííîñòü âîñïðèÿòèÿ.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òàêæå ïðîñòðàíñòâåííûå ôàêòîðû îáùå�íèÿ. Åñëè àóäèòîðèÿ íåìíîãî÷èñëåííà, òî äëÿ ñîçäàíèÿ ýôôåêòà äîâåðèÿ, îòêðûòîñòè ìîæíî è íå çàõîäèòü íà òðèáóíó. Ïðè ýòîì îäèíàêîâî ïëîõî ñòîÿòü íåïîäâèæíî, íàâûòÿæêó, êàê ïî êîìàíäå “ñìèðíî”, èëè áåñöåëüíî ðàñõàæèâàòü ïî ñöåíå, îòâëåêàÿ ñëó�øàòåëåé îò âîñïðèÿòèÿ ñîäåðæàíèÿ. Çëîóïîòðåáëÿÿ ñâîáîäîé ïåðåäâèæåíèÿ, íåêîòîðûå îðàòîðû çàáûâàþò, ÷òî çðèòåëüíîå (âèçóàëüíîå) âîñïðèÿòèå ñèëüíåå ñëóõîâîãî, çàáûâàþò, ÷òî ñèëà âîçäåéñòâèÿ íå â ñóåòëèâîñòè, íå â ìíîãîæåñòèè, íå â ñòðåìè�òåëüíîì èëè ïîêàçíîì, “äåìîíñòðèðóþùåì ñåáÿ” ïåðåäâèæåíèè ïî ñöåíè÷åñêèì ïîäìîñòêàì. Ñèëà — â ýêîíîìè÷íîñòè íåðå÷å�âûõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ, â èõ âîëåâîì è âûðàçèòåëüíîì âîçäåéñò�âèè, ïîìîãàþùåì ïðîíèêíóòü â ñìûñë, ïîäòåêñò ðå÷è. Âîò ê êàêîé þìîðèñòè÷åñêîé îöåíêå îðàòîðà, çëîóïîòðåáëÿþùåãî äå�ìîíñòðàòèâíûì õîæäåíèåì ïåðåä àóäèòîðèåé, ïðèøëà îäíà èç ñëóøàòåëüíèö. Âñòóïàÿ â ñïîð, îíà ñêàçàëà: “Íåò, âû íå ïðàâû! Ó ëåêòîðà Ê. åñòü îäíî äîñòîèíñòâî: êîãäà îí õîäèò ïåðåä íàìè — ó íåãî õîðîøàÿ ñòîïà!”.

Ê îñîáîé ðàçíîâèäíîñòè ìîæíî îòíåñòè èíäèâèäóàëüíûå æåñòû, êîòîðûå íå óêëàäûâàþòñÿ íè â êàêèå ñõåìû. Îíè íåðàç�ðûâíî ñâÿçàíû ñ äâèæåíèåì ìûñëè, ÷óâñòâà. Èõ èíòåíñèâíîñòü çàâèñèò îò òåìïåðàìåíòà, íàöèîíàëüíîñòè, âîñïèòàíèÿ, ïðîôåñ�ñèè, îáùåé êóëüòóðû, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè. Ñðåäè íèõ åñòü òàêèå æåñòû, êàê ìàíåðà êëàñòü ðóêè â êàðìàíû è âûíèìàòü èõ, âñòðÿõèâàòü ãîëîâîé, ïîòèðàòü ðóêè, ïðèòðàãè�âàòüñÿ êî ðòó, ëáó, óõó, íîñó, ïðèãëàæèâàòü èëè îòáðàñûâàòü âîëîñû, ïîäåðãèâàòü ïëå÷îì, ãóáîé, ïîäíèìàòü áðîâè è ò. ä. ßñíî, ÷òî îò ïîäîáíûõ æåñòîâ ñëåäóåò ðåøèòåëüíî îñâîáîæäàòüñÿ.

Âñå óñëîâíûå è íåóñëîâíûå æåñòû, ðîæäåííûå ìûñëüþ, ÷óâ�ñòâàìè, âîëåé îðàòîðà, äîëæíû áûòü ñâÿçàíû ñ æåëàíèåì ïðîä�ëèòü, çàêðåïèòü ñëóøàòåëüñêîå âíèìàíèå. Âåëèêà ðîëü ñâîåîá�ðàçíîãî öåíòðà ïåðåäà÷è è ïðèåìà ñèãíàëîâ â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåíèè — ìèìèêè.

Ìèìèêà — äâèæåíèÿ ëèöåâûõ ìûøö, âûðàæàþùèå äóøåâ�íîå ñîñòîÿíèå — ýòî ñðåäñòâî ýìîöèîíàëüíîãî íåðå÷åâîãî âîç-
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äåéñòâèÿ íà ñëóøàòåëåé. Åùå â íà÷àëå XIX âåêà èçâåñòíûé òåîðåòèê îðàòîðñêîãî èñêóññòâà ß. Â. Òîëìà÷åâ ïèñàë: “Ëèöî åñòü çåðêàëî äóøè. Íà íåì èçîáðàæàþòñÿ âñå ÷óâñòâîâàíèÿ: ëþáîâü, íåíàâèñòü, ïå÷àëü, ãíåâ, óãðîçû, ëàñêè; íà íåì ìû ÷èòàåì ìûñëè îðàòîðà ïðåæäå, íåæåëè îí ãîâîðèòü íà÷èíàåò”1. ßçûê ýìîöèîíàëüíîé ìèìèêè ïîä÷åðêèâàåò èëè äîïîëíÿåò òî, ÷òî ïåðåäàåòñÿ ñëîâàìè.

Ïî ãëàçàì ìû ÷èòàåì ìûñëè, æåëàíèÿ, ÷óâñòâà ñîáåñåäíèêà. Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé ó÷èë: “Ïåðåäàâàéòå ìûñëè ãîëîñîì è ñëî�âàìè, à ãëàçà ïóñòü ïîìîãàþò äîïîëíÿòü òî, ÷òî íå ïåðåäàåòñÿ ðå÷üþ”.

Íå ìåíåå âàæíóþ ðîëü â îáùåíèè èãðàþò ãóáû, ðîã. Ïèñà�òåëü Â. Âåðåñàåâ òî÷íî ïîäìåòèë: “Ãëàçà — çåðêàëî äóøè. Êàêîé âçäîð! Ãëàçà — îáìàí÷èâàÿ ìàñêà, ãëàçà — øèðìû, ñêðûâàþùèå äóøó. Çåðêàëî äóøè — ãóáû. È õîòèòå óçíàòü äóøó ÷åëîâåêà, ãëÿäèòå íà åãî ãóáû. ×óäåñíûå, ñâåòëûå ãëàçà è õèùíûå ãóáû. Äåâè÷åñêè íåâèííûå ãëàçà è ðàçâðàòíûå ãóáû... Áåðåãèòåñü ãëàç! Èç-çà ãëàç èìåííî òàê ÷àñòî è îáìàíûâàþòñÿ ëþäè. Ãóáû íå îáìàíóò”2.

Îêîëîðîòîâûå ìûøöû âåðíåå âñåãî âûÿâëÿþò ýìîöèîíàëü�íóþ æèçíü ÷åëîâåêà. È äåéñòâèòåëüíî, åñëè ëîá ìîæåò ñîáðàòüñÿ ñêëàäêàìè îò óäèâëåíèÿ, íåóâåðåííîñòè èëè íàõìóðèòüñÿ îò ãíåâà, îáèäû, íàïðÿæåííûõ ðàçäóìèé, à íîñ — ñìîðùèòüñÿ, âû�ðàæàÿ ðàäîñòü èëè ïðåçðåíèå, ðàçäóòüñÿ îò ñäåðæàííîé îáèäû, íåíàâèñòè, òî ãóáû ñïîñîáíû ñëåãêà óëûáàòüñÿ, ðàñòÿãèâàòüñÿ â óëûáêå, ðàñïëûâàòüñÿ, èðîíè÷åñêè êðèâèòüñÿ, ñ ïðåçðåíèåì îïóñêàòüñÿ âíèç, êðåïêî ñæèìàòüñÿ â îáèäå, ïðèêóñûâàòüñÿ îò áîëè, âîëíåíèÿ è ò. ä.

Ë. Í. Òîëñòîé òîëüêî â ðîìàíå “Âîéíà è ìèð” îïèñàë 85 ðàç�ëè÷íûõ ÷óâñòâ, 85 ðàçëè÷íûõ âûðàæåíèé ãëàç è 97 îòòåíêîâ óëûáêè. Äåéñòâèòåëüíî, óëûáêà ìîæåò âûðàæàòü òèõîå îáîæà�íèå, ëåãêîå ïðåçðåíèå, íåæíóþ ñíèñõîäèòåëüíîñòü, íàäìåííóþ âåæëèâîñòü, åõèäñòâî è ò. ä.

Íî â ïðîöåññå ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ, îò èçëèøíåãî âîë�íåíèÿ, ìîæåò íàðóøèòüñÿ îðãàíè÷åñêàÿ æèçíü ãëàç, à ëèöî îíå�ìåòü, èñêàçèòüñÿ â ãðèìàñå, èëè îðàòîð ìîæåò íà÷àòü áåñïðè�÷èííî, íå ïåðåñòàâàÿ, óëûáàòüñÿ. Ìèìèêà äîëæíà áûòü åñòåñò�âåííîé, ëèöî ñïîêîéíûì è âìåñòå ñ òåì æèâûì. Ñëåäóåò óñïî�êîèòü è áåãàþùèå ãëàçà: îíè ìåøàþò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è îðàòîðó,

1  Öèò. ïî êíèãå Å. À. Íîæèíà “Îñíîâû ñîâåòñêîãî îðàòîðñêîãî èñêóñ�ñòâà”. - Ì., Çíàíèå, 1981.-Ñ. 273.

2 Â. Âåðåñàåâ. Çàïèñè äëÿ ñåáÿ: “Íîâûé ìèð”. 1960. ¹ 1. Ñ. 163.    
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è ñëóøàòåëÿì. Îñòàíîâèâ âíèìàíèå íà îäíîé ãðóïïå ñëóøàòå�ëåé, íàäî îáÿçàòåëüíî çàêîí÷èòü ìûñëü è ëèøü çàòåì ïåðåâåñòè âçãëÿä íà äðóãóþ ãðóïïó. Íî ãîâîðèòü ñî ñëóøàòåëÿìè íàäî “ãëàçà â ãëàçà”. Ýòî ëó÷øèé ñïîñîá îáùåíèÿ, çàðàæåíèÿ ñëóøà�òåëåé ñâîèìè ÷óâñòâàìè, æåëàíèÿìè. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìà ìè�ìè÷åñêàÿ ñäåðæàííîñòü, à äîñòèãàåòñÿ îíà ìûøå÷íîé ñâîáîäîé.

Òåëåñíûå ìûøå÷íûå çàæèìû — âåëè÷àéøåå çëî äëÿ òâîð÷å�ñêîãî ïðîöåññà. “Êîãäà îíè ñîçäàþòñÿ â ãîëîñîâîì îðãàíå, ëþäè ñ ïðåêðàñíûì îò ïðèðîäû çâóêîì íà÷èíàþò ñèïåòü, õðèïåòü èëè äîõîäÿò äî ïîòåðè ñïîñîáíîñòè ãîâîðèòü. Êîãäà çàæèì óòâåð�æäàåòñÿ â íîãàõ, àêòåð õîäèò òî÷íî ïàðàëèòèê; êîãäà çàæèì â ðóêàõ — ðóêè êî÷åíåþò, ïðåâðàùàþòñÿ â ïàëêè... Íî õóæå âñåãî, êîãäà çàæèì óòâåðæäàåòñÿ â ëèöå è èñêðèâëÿåò åãî, ïàðàëèçóåò èëè çàñòàâëÿåò êàìåíåòü ìèìèêó”1.

Êàê áûòü â ïîäîáíîé ñèòóàöèè? Íàäî íàó÷èòüñÿ ñíèìàòü ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå: ñ ïëå÷ (íå ïîäíèìàÿ èõ), ñ ðóê (íå ïðè�æèìàÿ èõ ê ãðóäíîé êëåòêå, îíè äîëæíû ñâîáîäíî äåéñòâîâàòü îò ïëå÷à), ñ øåè (íå çàáûâàòü äåëàòü ïî íåñêîëüêî ìåäëåííûõ êðóãîâûõ äâèæåíèé, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñâîáîäó ìûøö), ñ êèñòåé ðóê. Ïîìíèòå, ÷òî “êèñòü ðóêè — äóøà æåñòà. Êèñòü çîâåò, ìàíèò, ïðèãëàøàåò, îòòàëêèâàåò, äàåò, áåðåò, óêîðÿåò, ðàñ�ñêàçûâàåò, ëàñêàåò, êàðàåò, ñïðàøèâàåò, ïðîâîæàåò, ó êèñòè, ðàâíî êàê è ó âñåé ðóêè, íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü æèâîñòü è ïëàñòè�÷åñêóþ ìÿãêîñòü”2.

Íåêîòîðûì îðàòîðàì ñâîéñòâåííà ïðèâû÷êà êðåïêî âöåï�ëÿòüñÿ â òðèáóíó. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñëóøàòåëÿì âèäíû ìåðòâåííî ïîáåëåâøèå êèñòè ðóê, ñèãíàëèçèðóþùèå î ìûøå÷íîì íàïðÿ�æåíèè. Íàïðÿæåíèå æå â êèñòÿõ ðóê íåïðåìåííî ðàñïðîñòðà�íÿåòñÿ ïî îðãàíèçìó è çàõâàòûâàåò ðå÷åâîé àïïàðàò, à ýòî îòðè�öàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ãîëîñå — îí çâó÷èò çàæàòî è èñêàæåííî.

Æåñòû è ìèìèêà — ýòî òîëüêî ïîìîùíèêè ñëîâà. Ïðè óìå�ëîì èñïîëüçîâàíèè îíè ìîãóò ñäåëàòü ìûñëè ÿñíåé, à ÷óâñòâà ÿð÷å. Ïðè íåóìåëîì óïðàâëåíèè èìè — çàòåìíÿåòñÿ ñìûñë, çàòðóäíÿåòñÿ âîñïðèÿòèå ðå÷è, ïîðòèòñÿ âïå÷àòëåíèå îò âûñòóï�ëåíèÿ. Èçó÷àÿ íåðå÷åâûå ñðåäñòâà îáùåíèÿ, îâëàäåâàÿ èìè, íàäî ïîìíèòü î òîì, ÷òî âåðáàëüíîå (ðå÷åâîå) îáùåíèå ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì çâåíîì â êîììóíèêàöèè. Îíî ïîä÷èíÿåò ñåáå âñå íåðå÷åâûå ñðåäñòâà. Ëîãèêà, çíà÷èìîñòü ìûñëè, ñäåðæàííûé òåìïåðàìåíò ñåãîäíÿ ñèëüíåå äåéñòâóþò íà ñëóøàòåëåé, ÷åì ýìîöèîíàëüíàÿ ñòðàñòíîñòü è îáèëüíàÿ æåñòèêóëÿöèÿ.

1  Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé. Ñîáð. ñî÷. Ò. 2. Ñ. 132.

2 Ð. Ñëàâñêèé. Èñêóññòâî ïàíòîìèìû. — Ì.: Íàóêà, 1977. Ñ. 31.
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Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü: íåîáõîäèìî çíàòü ñâîè òðàäèöèè, ýñòåòèêó ñâîåãî íàðîäà è êðèòè÷åñêè îòíîñèòüñÿ ê ðåêîìåíäàöèÿì çàïàäíûõ îðàòîðîâ. Èõ êíèãè — âíåíàöèî-íàëüíû è ÷àñòî ñîâåòóþò òî, ÷òî ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ íåïðè�åìëåìî â ðå÷åâîì âçàèìîäåéñòâèè îðàòîðà ñ àóäèòîðèåé. Òàê, íàïðèìåð, Ôðåíê Ñíåëë (Èñêóññòâî äåëîâîãî îáùåíèÿ. Ì.: Ëåê�òîðñêîå ìàñòåðñòâî. 1990. ¹ 4. Ñ. 9—13) ðåêîìåíäóåò: “Íîãè ñòàâèòü âðîçü. Æåñòèêóëèðîâàòü îáåèìè ðóêàìè. Ïàëüöû ðóê äîëæíû çàíÿòü òàêîå ïîëîæåíèå, êàê áóäòî âû äåðæèòå ãðåéï�ôðóò. Ñ ïîìîùüþ ðóê ìîæíî õîðîøî ïîêàçàòü ðàçìåðû ïðåä�ìåòà, óêàçàòü íà êàêèå-ëèáî ïðåäìåòû. Æåñòû, óêàçûâàþùèå íàïðàâëåíèå (Îí ïðûãíóë ñ òîé ãîðû è ñïóñòèëñÿ íèæå òîé ðàñùåëèíû îêîëî äåðåâà). Æåñòû, îïèñûâàþùèå ðàçìåðû, îáúå�ìû (Ìû åõàëè âñþ íî÷ü ïî óçêîé äîðîãå. Íà äíå ëîäêè ëåæàëà ñàìàÿ áîëüøàÿ ðûáà). Æåñòû, âûðàæàþùèå ÷óâñòâà è íàïðÿæå�íèå. Ïîäíèìàþùèåñÿ ââåðõ ðóêè ñèìâîëèçèðóþò íàðàñòàíèå íà�ïðÿæåíèÿ. (Ñêîëüêî îá ýòîì ìîæíî ãîâîðèòü?)”

Ãîâîðÿ î ìàñòåðñòâå ðå÷åâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ìû ñîâåòóåì ïðèáåãàòü ê ðèòîðè÷åñêèì âîïðîñàì, ê âîïðîñíî-îòâåòíîé ôîðìå ðå÷è, èáî ýòî âòÿãèâàåò ñëóøàòåëåé â ïðîöåññ ñîâìåñòíîãî ðàç�ìûøëåíèÿ, â ïîèñê îòâåòîâ, íàõîæäåíèÿ èñòèíû.

Ôðåíê Ñíåëë æå ïðåäóïðåæäàåò: “Íå îáëåêàéòå òî, ÷òî âû õîòèòå ñêàçàòü, â ôîðìó âîïðîñîâ. Ýòî ââåäåò â çàáëóæäåíèå àóäèòîðèþ” (Ñ. 23).

Ìû ãîâîðèì: “Èìïðîâèçèðóéòå! Êàæäûé ðàç òâîðèòå çàíîâî ñâîå âûñòóïëåíèå íà ãëàçàõ ó ñëóøàòåëåé!”

Ôðåíê Ñíåëë òàêèì îáðàçîì ñîâåòóåò ãîòîâèòüñÿ ê âûñòóï�ëåíèþ: “Ïëàí âàøåãî âûñòóïëåíèÿ ãîòîâ. Äàëåå âû ìîæåòå óñòíî ïðîäóìàòü õîä âàøåãî âûñòóïëåíèÿ, ïîäîáðàòü íåîáõîäèìûå ñëîâà, æåñòû, èíòîíàöèè” (Ñ. 38).

Ñ ïîäîáíûìè ñîâåòàìè ìû âñòðå÷àåìñÿ è â êíèãå Àëëàíà Ïèçà “ßçûê òåëîäâèæåíèé. Êàê ÷èòàòü ìûñëè äðóãèõ ïî èõ æåñòàì”. — Íèæíèé Íîâãîðîä: Èçä-âî “Àè Êüþ”, 1992.

Åñëè íàø æåñò íåóâåðåííîñòè — ýòî íåáîëüøîå íàêëîíåíèå ãîëîâû ê ñëåãêà ïîäíÿòîìó ïëå÷ó, òî Àëëàí Ïèç ñ÷èòàåò, ÷òî æåñò íåóâåðåííîñòè “ñîñòîèò èç òðåõ êîìïîíåíòîâ: ðàçâåðíóòûå ëàäîíè, ïîäíÿòûå ïëå÷è, ïîäíÿòûå áðîâè” (Ñ. 19). Äëÿ íàñ ýòîò êîìïëåêñ äâèæåíèé ïëå÷àìè, ðóêàìè è äàæå áðîâÿìè — ñëèøêîì ãðóá.

Âðÿä ëè ìîæíî ñ÷èòàòü èçÿùíûì æåñò, êîãäà ÷åëîâåê õî÷åò ñêàçàòü, ÷òî íå æåëàåò áîëüøå ñëóøàòü. Âîò ÷òî ïèøåò Àëëàí Ïèç: “Ïîòèðàíèå óøíîé ðàêîâèíû, ñâåðëåíèå â óõå (êîí÷èêîì ïàëüöà), ïîòÿãèâàíèå ìî÷êè óõà èëè ñãèáàíèå óõà â ïîïûòêå
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ïðèêðûòü èì ñëóõîâîå îòâåðñòèå... âñå ýòî ãîâîðèò, ÷òî "÷åëîâåê íàñëóøàëñÿ âäîâîëü"” (Ñ. 87).

Âñå âðåìÿ ïðåäëàãàåòñÿ ñîâàòü â ðîò ïàëüöû èëè ðó÷êó. “Åñëè ÷åëîâåê... áåðåò â ðîò ðó÷êó èëè ïàëåö: ýòî ïðèçíàê òîãî, ÷òî ÷åëîâåê íå óâåðåí â ñåáå... ïîòîìó ÷òî ïðåäìåò âî ðòó ïîçâîëÿåò åìó íå ïðîèçíîñèòü ðåøåíèå” (Ñ. 100).

Îêàçûâàåòñÿ “ñóùåñòâóþ! òðè îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿ ãîëîâû. Ïåðâîå — ïðÿìàÿ ãîëîâà. Ýòî ïîëîæåíèå õàðàêòåðíî äëÿ ÷åëî�âåêà, íåéòðàëüíî îòíîñÿùåãîñÿ ê òîìó, ÷òî îí ñëûøèò... Êîãäà ãîëîâà íàêëîíÿåòñÿ â ñòîðîíó, ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó ÷åëî�âåêà ïðîáóäèëñÿ èíòåðåñ”. È äîáàâëÿåò: íåñëó÷àéíî è æèâîò�íûå, êîãäà ÷åì-òî çàèíòåðåñîâûâàþòñÿ, íàêëîíÿþò ãîëîâó âáîê (Ñ. 141).

Ìû ãîâîðèì: îðàòîð îáùàåòñÿ ñî ñëóøàòåëÿìè “ãëàçà â ãëà�çà”. Òîëüêî òàê îí ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ðåàêöèþ àóäèòîðèè íà ñâîå âûñòóïëåíèå. Àëëàí Ïèç îáîãàùàåò ïàëèòðó âçãëÿäîâ îðàòîðà. “Íàïðàâèâ ñâîé âçãëÿä íà òðåóãîëüíèê (âî ëáó), âû ñîçäàäèòå ñåðüåçíóþ àòìîñôåðó... Åñëè âàø âçãëÿä îïóñêàåòñÿ íèæå óðîâíÿ ãëàç äðóãîãî ÷åëîâåêà, ñîçäàåòñÿ àòìîñôåðà ñîöè�àëüíîãî îáùåíèÿ... Èíòèìíûé âçãëÿä... ïðîõîäèò ÷åðåç ëèíèþ ãëàç è ñïóñêàåòñÿ íèæå ïîäáîðîäêà íà äðóãèå ÷àñòè òåëà ñîáåñåä�íèêà... îò ãëàç äî ïðîìåæíîñòè” (Ñ. 153—160).

Â ñâîåé ñòàòüå “Ìèìîëåòíî, íåíàâÿç÷èâî” Áýððè Êëåìåíò ïèøåò î âûñòóïëåíèè íà êîíôåðåíöèè â Àíãëèè Àëëàíà Ïèçà. È çàêàí÷èâàåò åå ñëåäóþùèì âûâîäîì: èçûñêàíèÿ îðàòîðà âîñ�ïðèíèìàëè “ñ íåìàëîé äîëåé ñêåïñèñà... âåäü îðàòîð íå àíãëè�÷àíèí. Îí àâñòðèåö”.

Ïî÷åìó æå ìû-òî ñ âàìè âñå áåðåì íà âåðó, íå èçó÷àÿ ñâîèõ òðàäèöèé è çàêîíîâ ðå÷åâîãî ïîâåäåíèÿ ñâîåãî íàðîäà?!

“Ïðîòèâîïîñòàâëÿòü ïàðàëèíãâèñòè÷åñêèå è ëèíãâèñòè÷å�ñêèå ñðåäñòâà â îáëàñòè âûðàæåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî è ðàöèî�íàëüíîãî ïðåäñòàâëÿåòñÿ â ïðèíöèïå íåïðàâîìåðíûì. Â êàêîé ìåðå ïåðâûå ìîãóò ñîïðîâîæäàòü êàê ýìîöèîíàëüíîå, òàê è ðà�öèîíàëüíîå âûñêàçûâàíèå, â òàêîé æå ìåðå è ÷èñòî ëèíãâèñòè÷å�ñêèå ñðåäñòâà áåç êàêèõ áû òî íè áûëî ïàðàëèíãâèñòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ìîãóò âûðàæàòü è ðàöèîíàëüíîå è ýìîöèîíàëüíîå”1. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ëèøü ðàçóìíîå èñïîëüçîâàíèå íåðå÷åâûõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ ïîìîãàåò âûïîëíåíèþ öåëè îðàòîðà: íå òîëüêî èíôîðìèðîâàòü, îáîãàùàòü çíàíèÿìè, íî è óáåæäàòü. À ýòî âîç�ìîæíî ïðè óñëîâèè, åñëè îðàòîð âëàäååò åäèíñòâîì ôîðìû è ñîäåðæàíèÿ ñâîåé ðå÷è.

1 Â. Êîëøàíñêèé. Ïàðàëèíãâèñòèêà. — Ì.: Íàóêà, 1977. Ñ. 31.
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ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ

×òî íàäî çíàòü î íàóêå “ïàðàëèíãâèñòèêà”?                                      

Êàêîâà ñóùíîñòü è ðîëü ïàðàÿçûêà â ðå÷åâîì îáùåíèè?

Êàê íàäî ïîíèìàòü ïîçîâóþ àêòèâíîñòü îðàòîðà?

Êàêèå ñóùåñòâóþò ãðóïïû æåñòîâ?

×òî íàäî çíàòü î íåóñëîâíûõ æåñòàõ?

×òî õàðàêòåðíî â æåñòèêóëÿöèè ðóññêèõ ëþäåé?

Êàêîâà ðîëü ìèìèêè â ðå÷åâîì âçàèìîäåéñòâèè?

×òî íàäî çíàòü î ìûøå÷íîé ñâîáîäå îðàòîðà â ïðîöåññå âûñòóïëåíèÿ?

Êàê íàäî îòíîñèòüñÿ ê ðåêîìåíäàöèÿì çàïàäíûõ îðàòîðîâ?                     

ÇÀÄÀÍÈß ÏÎ ÒÅÌÅ



Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîìèìî ÷òåíèÿ ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû çàíÿòüñÿ íà�áëþäåíèåì çà òåì, êàê ïîëüçóþòñÿ æåñòîâî-ìèìè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè îá�ùåíèÿ òå èëè èíûå îðàòîðû.

Ïîëåçíî çàíÿòüñÿ ñàìîêîíòðîëåì. Âûñòóïèòü ïåðåä äðóçüÿìè, çíàêî�ìûìè, ïîïðîñèâ èõ ïðîêîíòðîëèðîâàòü âàøó æåñòèêóëÿöèþ. Ñàìûé ýô�ôåêòèâíûé êîíòðîëü äîñòèãàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè âèäåîìàãíèòîôîíà. Íåîäíîêðàòíî çàïèñûâàÿ è èçó÷àÿ ñâîå ïîâåäåíèå âî âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ, ìîæíî îò÷åòëèâî óâèäåòü âñå ñâîè íåäîñòàòêè è äîñòîèíñòâà.



Ñ ÏÅÐÎÌ Â ÐÓÊÅ

(Êàê ñîçäàòü òåêñò âûñòóïëåíèÿ)



Âñÿêàÿ ðå÷ü äîëæíà áûòü ñîñòàâëå-

íà, ñëîâíî æèâîå ñóùåñòâî, — ó íåå

äîëæíî áûòü òåëî ñ ãîëîâîé è íîãàìè, ïðè÷åì òóëîâèùå è êîíå÷íîñòè äîëæ-

íû ïîäõîäèòü äðóã ê äðóãó è ñîîòâåòñòâåòñòâîâàòü öåëîìó.

Ïëàòîí

Ïëîõ òîã îðàòîð, êîòîðûé íå ïèøåò ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ. “Íå çàïèñàííàÿ ìûñëü — óòåðÿíà”, — ïîäñêàçûâàåò íàì íàðîäíàÿ ìóäðîñòü. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî ïðèøåäøàÿ â ãîëîâó ìûñëü — ìîÿ è íàâñåãäà. Êàê ìîæíî åå çàáûòü? Íî âîò ïðîøëî âðåìÿ. Âû çà�íèìàëèñü âàæíûìè êàæäîäíåâíûìè äåëàìè... È ÷òî æå? Ïûòàå�òåñü âñïîìíèòü ñâîþ ãåíèàëüíóþ ìûñëü. À åå — êàê íå áûâàëî! È îñòàåòñÿ ÷óâñòâî äîñàäû è ñîæàëåíèÿ. Ïîýòîìó ïåðâûé ñîâåò: çàïèñûâàéòå âñå, ÷òî èíòåðåñíîãî è íóæíîãî âû óçíàëè. Ñîçäà�âàéòå, êàê ýòî äåëàþò ëþäè òâîð÷åñêîãî òðóäà, ñâîþ êîïèëêó ìóäðûõ ìûñëåé.

Ãîòîâÿñü ê âûñòóïëåíèþ “áåç ïåðà â ðóêå”, âû ìíîãîå ïîòå�ðÿåòå. Îñîáåííî åñëè âûñòóïëåíèå íà íîâóþ òåìó.

Â ïîäãîòîâêå ê âûñòóïëåíèþ ðàçëè÷àþò ïÿòü îñíîâíûõ ýòà�ïîâ.

Âûáîð òåìû. Íàäî îïðåäåëèòü òî, ê ÷åìó íåîáõîäèìî è ìîæíî ïðîáóäèòü èíòåðåñ ñëóøàòåëåé. Òåìà äèêòóåòñÿ ïîòðåá�íîñòÿìè æèçíè, âàæíåéøèìè çàäà÷àìè ñîâðåìåííîñòè. Òåìà îò�âå÷àåò íà âîïðîñ “Î ÷åì áóäåò ãîâîðèòüñÿ â âûñòóïëåíèè”. Íà�ïðèìåð: “Îá óòðàòå íàöèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ”, “Î ðå÷åâîì áåñêóëüòóðüå”, “Î òðóäíîñòÿõ ìîëîäåæè”...

Òåìà íå äîëæíà áûòü ñëèøêîì îáøèðíîé. Îáèëèå ïðîáëåì âåäåò ê åå ïîâåðõíîñòíîìó îñâåùåíèþ. À íå âèäÿ ãëóáîêîãî àíàëèçà ãëàâíûõ âîïðîñîâ, ñëóøàòåëè áóäóò ðàçî÷àðîâàíû, íå�óäîâëåòâîðåíû.

Îïðåäåëåíèå öåëè âûñòóïëåíèÿ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ öåëè íåîáõîäèìî çíàòü àóäèòîðèþ, ìûñëåííî åå ïðåäñòàâèòü, äóìàòü î òîì, êàê ëó÷øå íà íåå âîçäåéñòâîâàòü, îïðàâäàòü îæèäàíèå ñëó�øàòåëåé. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ìîëîäåæü ëó÷øå âîñïðèíè�ìàåò ýìîöèîíàëüíóþ, âûðàçèòåëüíî-çàðàçèòåëüíóþ ðå÷ü. Ìîëî�äûå ñëóøàòåëè öåíÿò ëàêîíè÷íîñòü, òî÷íîñòü, ðå÷åâóþ êóëüòóðó, þìîð. Àóäèòîðèÿ áîëåå âçðîñëàÿ ïðåäïî÷èòàåò ñòðîéíóþ ëîãèêó äîêàçàòåëüñòâ, îñòðî ðåàãèðóåò íà ñëàáîñòü àðãóìåíòàöèè, ïóñòî-

143



ñëîâèå. Îðàòîð ìîæåò òîò æå ñàìûé òåêñò âûñòóïëåíèÿ êîððåê�òèðîâàòü ñ ó÷åòîì îïðåäåëåííîé àóäèòîðèè: ïî-äðóãîìó ðàñïî�ëîæèòü ìàòåðèàë, ïîäîáðàòü äðóãèå ôàêòû, çàìåíèòü íà÷àëî, ôèíàë âûñòóïëåíèÿ è òàê äàëåå.

Öåëåâàÿ óñòàíîâêà îòâå÷àåò íà âîïðîñ: “Äëÿ ÷åãî îá ýòîì áóäó ãîâîðèòü?”, “×òî ÿ õî÷ó èçìåíèòü â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóà�öèè?”, “Êàêèå ÷óâñòâà, æåëàíèÿ, äåéñòâèÿ õî÷ó ïðîáóäèòü ó ñëóøàòåëåé?” Ñâåðõçàäà÷à âûñòóïëåíèÿ, ãëóáîêî ïðîäóìàííàÿ, ïðî÷óâñòâîâàííàÿ, ïîìîæåò ñîçäàòü ÿðêîå ñîäåðæàíèå è ðîäèòü àêòèâíîå ðå÷åâîå äåéñòâèå.

Ðàáîòà ñ èñòî÷íèêàìè. Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê íàïèñàíèþ òåêñòà ðå÷è, íåîáõîäèìî íàáðàòü ìàòåðèàë ïî òåìå. Êîíå÷íî, ïîäãîòîâêà ê âûñòóïëåíèþ — ýòî ãëóáîêî òâîð÷åñêèé ïðîöåññ. Èçó÷åíèå, ñèñòåìàòèçàöèÿ ìàòåðèàëà áëèçêè ê èññëåäîâàòåëü�ñêîé ðàáîòå, è ó êàæäîãî îðàòîðà ñâîÿ ïðàêòèêà íàïèñàíèÿ ñîäåðæàíèÿ âûñòóïëåíèÿ. Çäåñü âñå èìååò çíà÷åíèå: è óðîâåíü òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé, è îïûò âûñòóïëåíèé, è îñîáåííîñòè ïà�ìÿòè, è ñïåöèôèêà ñàìîãî ñîäåðæàíèÿ è ñòèëÿ âûñòóïëåíèÿ...

Íî åñòü îáùèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ âñåõ. Ïîëåçíî ñîçäàòü ïðåäâàðèòåëüíûé ïëàí, êîòîðûé îïðåäåëèò îñíîâíûå ìîìåíòû ñîäåðæàíèÿ. Ïðåäâàðèòåëüíûé ïëàí óáåðåæåò îò ëèøíåé òðàòû âðåìåíè â ðàáîòå ñ èñòî÷íèêàìè, ïîìîæåò öåëåíàïðàâëåííî îò�áèðàòü ìàòåðèàë.

Ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíî íàäî çàïèñûâàòü ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷å�ñòâî àâòîðà, ìåñòî è ãîä èçäàíèÿ êíèãè. Çàïèñàííûå ìûñëè, âîçíèêøèå ïðè ÷òåíèè êíèãè (ðåôåðàòà, æóðíàëà, ó÷åáíîãî ïî�ñîáèÿ...), öèòàòû, ïðèìåðû — âñå ýòî ìàòåðèàë äëÿ áóäóùåãî âû�ñòóïëåíèÿ. Çàïèñûâàÿ ïðî÷èòàííîå, ðàçâèâàåøü ïàìÿòü, ìûøëå�íèå, âûðàáàòûâàåøü óìåíèå ÷åòêî ôîðìèðîâàòü ñîáñòâåííûå ìûñëè, âûðàáàòûâàòü ðå÷åâóþ êóëüòóðó.

Íå ñëó÷àéíî áûòóåò èçðå÷åíèå: “Õîðîøàÿ ïàìÿòü — âåëèêîå áëàãî, íî ëó÷øåå áëàãî — ýòî áóìàãà”. Âûïèñêè ìîãóò áûòü â âè�äå öèòàò (îáÿçàòåëüíî ñ óêàçàíèåì èñòî÷íèêà), êðàòêîé çàïèñè îò�äåëüíûõ ïîëîæåíèé, èíòåðåñíûõ ôàêòîâ, óäà÷íûõ ôîðìóëèðîâîê.

Ìîæíî çàïèñè äåëàòü â âèäå òåçèñîâ (ñôîðìóëèðîâàòü ïî-ñâîåìó ìûñëè àâòîðà), êîíñïåêòà (ïîñëåäîâàòåëüíîå êðàòêîå èçëîæåíèå ñîäåðæàíèÿ). Íà ïðàêòèêå êîíñïåêò ïîëó÷àåòñÿ êîì�áèíèðîâàííûì (ñâîè ìûñëè ïåðåìåæàþòñÿ ñ ìûñëÿìè àâòîðà).

Ïîëåçíî âåñòè êàðòîòåêó ïî òåìàì, ïî èíòåðåñíûì ìûñëÿì è ôàêòàì. Èç âñåãî ñîáðàííîãî ìàòåðèàëà íàäî îòîáðàòü ãëàâíîå è ñóìåòü ýòî ãëàâíîå óáåäèòåëüíî ïðåïîäíåñòè ñëóøàòåëÿì.

Ðàáîòà íàä ôîðìîé ðå÷è. Ñîáðàí ìàòåðèàë, íàïèñàí ïðåäâà�ðèòåëüíûé ïëàí, îïðåäåëåíà öåëü âûñòóïëåíèÿ, èçâåñòåí ñîñòàâ
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àóäèòîðèè. Òåïåðü ïðèøëà ïîðà ïðèñòóïèòü ê êîìïîçèöèîííî-ëîãè÷åñêîìó îôîðìëåíèþ ðå÷è. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ èçâåñòíûõ ýëåìåíòîâ êîìïîçèöèè: çà÷èí, ãëàâíàÿ ÷àñòü, ôèíàë; çàòåì ñëåäóåò îïðåäåëèòü ñòèëü áóäóùåé ðå÷è: èíôîðìàöèîí�íûé, íàó÷íûé, õóäîæåñòâåííûé èëè ïóáëèöèñòè÷åñêèé; íàäî ðåøèòü, êàêèå ñïîñîáû èçëîæåíèÿ èñïîëüçîâàòü: èíäóêòèâíûé, äåäóêòèâíûé, ñòóïåí÷àòûé, êîíöåíòðè÷åñêèé... Òîëüêî ñëåäóÿ çàêîíàì ïðàâèëüíîãî ìûøëåíèÿ, îðàòîð ìîæåò äîêàçàòü ïðàâîòó ñâîèõ ñóæäåíèé.

Êîìïîçèöèÿ — ýòî è åñòü ëîãèêà ðàçâèòèÿ ñîäåðæàíèÿ ïî íàìå÷åííîìó ïëàíó. Êàæäûé îðàòîð ñîñòàâëÿåò ïëàí âûñòóïëå�íèÿ ïî-ñâîåìó. Ïëàí ìîæåò áûòü î÷åíü ñæàòûì è ðàçâåðíóòûì. Îñíîâíûå âîïðîñû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ïîäâîïðîñû, à òå â ñâîþ î÷åðåäü ìîãóò äåëèòüñÿ íà ïóíêòû è ïîäïóíêòû. Íà ïîëÿ ïîëåçíî âûíîñèòü ôàêòû, öèôðû, öèòàòû. Ìîæíî ñîñòàâèòü è òåçèñû ïî ïëàíó. Òåçèñû — ýòî ñæàòîå èçëîæåíèå îñíîâíûõ ïîëîæåíèé âûñòóïëåíèÿ. Ñðåäè òåçèñîâ åñòü ãëàâíûé, îñíîâíîé, â êîòîðîì çàêëþ÷åíà ïðîáëåìà (îòâåò íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ). Ãëàâíûé òåçèñ — ýòî êóëüìèíàöèÿ âûñòóïëåíèÿ. Â íåì ðàñêðûâàåòñÿ öåëü, ñâåðõçàäà÷à îðàòîðà.

Âïåðâûå âûñòóïàþùèé ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ êîíñïåêòîì èëè ïîëíûì òåêñòîì (íî ïîëíûé òåêñò íå ÷èòàåòñÿ, à ñëóæèò ëèøü îïîðîé, ñâîåîáðàçíîé ïàðòèòóðîé). Ïîñòåïåííî, ïî ìåðå íàêîï�ëåíèÿ îïûòà, îðàòîð ïåðåõîäèò ê êîíñïåêòó, çàòåì ê ïëàíó... È íàêîíåö íàñòóïàåò âðåìÿ, êîãäà â æèâîì ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ àóäèòîðèåé ýòè ïîäñîáíûå ìàòåðèàëû ñòàíîâÿòñÿ íåíóæíûìè.

Íà÷èíàòü ñîçäàíèå òåêñòà ñëåäóåò ñ öåíòðàëüíîãî, ãëàâíîãî ðàçäåëà. Çàòåì ïèøóòñÿ âòîðîñòåïåííûå ðàçäåëû è çàòåì — ââåäåíèå è çàêëþ÷åíèå.

Îñîáîå âíèìàíèå íàäî óäåëèòü çà÷èíó è ôèíàëó âûñòóïëå�íèÿ, íå çàáûâàÿ íàðîäíóþ ìóäðîñòü: “Íà÷àëî è êîíåö — âñåìó äåëó âåíåö”- Óäà÷íîå íà÷àëî — ïîëîâèíà óñïåõà. Âñòóïëåíèå ïðåñëåäóåò öåëè: âûçâàòü èíòåðåñ ñëóøàòåëåé, çàõâàòèòü èõ âíèìàíèå, óñòàíîâèòü êîíòàêò, ïîäãîòîâèòü áëàãîïðèÿòíóþ ïî÷�âó äëÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî âàðèàíòíîå çà÷èíà. Â çàâèñèìîñòè îò àóäèòîðèè, óñëîâèé âûñòóïëåíèÿ, ñòèëÿ è ñîäåðæàíèÿ ðå÷è ìîæ�íî îäíó è òó æå ðå÷ü íà÷èíàòü èíà÷å, ïî-íîâîìó. Êàêèå æå ìîãóò áûòü çà÷èíû?

Ìîæíî ïðîñòî íà÷àòü ñ ñîîáùåíèÿ òåìû è îñíîâíûõ âîïðî�ñîâ, êîòîðûå áóäóò îñâåùåíû â âûñòóïëåíèè.

Ìîæíî èäòè îò ìåñòà è âðåìåíè, òî åñòü îò íåîáõîäèìîñòè ñåãîäíÿ, ñåé÷àñ ïîäíèìàòü äàííûé âîïðîñ.
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Ìîæíî íà÷àòü ñ èíòåðåñíîãî ôàêòà, ñîáûòèÿ. Æèçíåííûé ìàòåðèàë, âîëíóþùèå ôàêòû ñëóæàò “ìîñòèêîì” ê îñíîâíîìó ñîäåðæàíèþ è áåññïîðíî çàõâàòûâàþò âíèìàíèå ñëóøàòåëåé.

Ìîæíî èäòè “îò âíåçàïíîãî ïðèñòóïëåíèÿ ê ñàìîé âåùè”. (“Äîêîëå áóäåøü òû, Êàòèëè ïà, âî çëî óïîòðåáëÿòü òåðïåíèå íàøå?” “Äîëãî ëè åùå áóäåì ìû ðàâíîäóøíî âçèðàòü íà...?”).

Ìîæíî íà÷àòü ñ âûðàæåíèÿ îòíîøåíèÿ ê ñîáðàâøèìñÿ (àêà�äåìèê Å. 3. Òàðëå, íåñìîòðÿ íà áîëåçíü, ïðèåõàë íà âûñòóïëå�íèå. È íà÷àë òàê: “Ìåíÿ ïîïðîñèëè âûñòóïèòü ïåðåä âîåííî�ñëóæàùèìè, è ÿ íå ìîã îòêàçàòüñÿ, ïðèåõàë. Âåäü âû êðîâüþ ñâîåé äåëàåòå èñòîðèþ, à íàì, ó÷åíûì-èñòîðèêàì, ïðèõîäèòñÿ òîëüêî îïèñûâàòü”)1.

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïîñëîâèöû, ïîãîâîðêè, àôîðèçìû, êðûëà�òûå âûðàæåíèÿ. (“Çàãîâîðè, ÷òîáû ÿ òåáÿ óâèäåë”, “Ñëîâî — åñòü ïîñòóïîê”, “×òîá ñîáåñåäíèê íàøó ìûñëü ïîñòèã, íóæíåé íàì ñåðäöå, íåæåëè ÿçûê”...)

Ìîæíî ïðèáåãíóòü ê ðèòîðè÷åñêèì âîïðîñàì, ê âîïðîñíî-îòâåòíîé ôîðìå ðå÷è. “Âû ïðèøëè â øêîëó æèâîãî ñëîâà. À íå çàäàâàëè ëè âû ñåáå âîïðîñû: Íå ïîçäíî ëè ìû ñïîõâàòèëèñü? À áóäåò ëè êàêîé òîëê èç ýòîãî? Ìîæíî ëè îâëàäåòü ðå÷åâûì ìàñòåðñòâîì, êîãäà 20—30 ëåò íå çàäóìûâàëñÿ îá ýòîì? Íàøè âñòðå÷è èçáàâÿò âàñ îò ñîìíåíèé”.

Ìîæíî çàðàíåå ïðîäóìàòü ôîðìó îáðàùåíèÿ ê àóäèòîðèè. Îáðàùåíèå, íàïîëíåííîå ÷óâñòâîì óâàæåíèÿ ê ñëóøàòåëÿì, à íå ôîðìàëüíî-ðàâíîäóøíî áðîøåííîå “Çäðàâñòâóéòå”, áóäåò îöå�íåíî âàøèìè ñëóøàòåëÿìè. Îáðàùåíèå — âàæíîå ñðåäñòâî ïðè�âëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ è ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîé îáñòàíîâêè îá�ùåíèÿ: “Òîâàðèùè!”, “Äðóçüÿ!”, “Óâàæàåìûå ñëóøàòåëè!”, “Óâàæàåìûå êîëëåãè!”, “Äîðîãèå âåòåðàíû!”, “Ìèëûå æåíùè�íû!”... — âñå çàâèñèò îò òîãî, ê êîìó îáðàùåíî ýòî ïðèâåòñòâèå.

Êàê âèäèì, àðñåíàë âàðèàíòîâ çà÷èíà ìíîæåñòâåí. È çàâèñèò îí îò õàðàêòåðà òåìû, ñîñòàâà àóäèòîðèè, öåëè âûñòóïëåíèÿ, ëè÷íîñòè ñàìîãî îðàòîðà.

Íå ìåíåå âàæåí è ôèíàë. Áåç çàêëþ÷èòåëüíîãî àêêîðäà ðå÷ü âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íå÷òî íåçàâåðøåííîå. ×àñòî, íå ïðîäóìàâ ôèíàëà, îðàòîð äîáàâëÿåò ôðàçó çà ôðàçîé, ìó÷àÿñü îò òîãî, ÷òî íèêàê íå ìîæåò ïîñòàâèòü òî÷êó. À âåäü “ëèøíåå ñëîâî â äîñàäó ââîäèò”.

Íåîáõîäèìî ïðîäóìàòü, êàêèìè èìåííî ñëîâàìè çàêîí÷èòü âûñòóïëåíèå — ñ ó÷åòîì ñîñòàâà àóäèòîðèè, ñîäåðæàíèÿ è ñòèëÿ ðå÷è. Â êà÷åñòâå êîíöîâêè: èëè äåëàåòñÿ âûâîä èç ñêàçàííîãî,

1 Ñì.: À. È. ×èíåííûé. Ïîäãîòîâêà è ÷òåíèå ëåêöèé. — Ì., Çíàíèå, 1974. Ñ. 28.
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èëè ïîâòîðÿåòñÿ ãëàâíàÿ ìûñëü, èëè ïðèâîäèòñÿ ÿðêèé îáðàç, èëè îáîáùàþùèé àôîðèçì, ìóäðîå âûñêàçûâàíèå, èëè ýìîöèî�íàëüíî çâó÷àùèå ïîýòè÷åñêèå ñòðîêè, èëè ìåòêîå, îñòðîå ñëîâöî, íàïîëíåííîå þìîðîì...

Â ìîìåíò çàêëþ÷åíèÿ ðå÷è íå äàâàéòå ñëóøàòåëÿì âîçìîæ�íîñòè ðàññëàáèòüñÿ, “îñòûòü”. Êîíöîâêà — ýòî ñèëüíûé, ñêîí�öåíòðèðîâàííûé íà ãëàâíîì àêò ðå÷åâîãî äåéñòâèÿ.

Â ãëàâíîé ÷àñòè âûñòóïëåíèÿ âñåñòîðîííå ðàñêðûâàåòñÿ òåìà è èäåÿ. Îñóùåñòâëÿåòñÿ ëîãè÷åñêèé ïåðåõîä îò îäíîé ìûñëè ê äðóãîé. Âûäâèíóòûå ïîëîæåíèÿ ïîäòâåðæäàþòñÿ ôàê�òàìè. Òàê êàê ãëàâíàÿ ÷àñòü ïðîäîëæèòåëüíà ïî âðåìåíè, òî ïîëåçíî åå ðàçáèâàòü íà ÷àñòè (ðàçäåëû). Òàêîå äåëåíèå îáëåã�÷àåò ñëóøàòåëÿì âîñïðèÿòèå è óñâîåíèå ìàòåðèàëà.

Ïåðåõîä îò îäíîé ÷àñòè ê äðóãîé ìîæíî îñóùåñòâëÿòü ñ ïîìîùüþ òàêèõ ñëîâ è âûðàæåíèé: “Ñëåäîâàòåëüíî”, “Èòàê”, “Çíà÷èò”, “Â äîïîëíåíèå ñêàæó”, “Ñ îäíîé ñòîðîíû — ñ äðóãîé ñòîðîíû”, “Ïåðåéäåì ê ñëåäóþùåìó ðàçäåëó”.... Ýòè “ïåðåõîä�íûå” ñëîâà êàê áû ïîäûòîæèâàþò ñêàçàííîå è íàïðàâëÿþò âíè�ìàíèå íà ïðîäîëæåíèå ðå÷è. Êîíåö ðàçäåëà (÷àñòè) ìîæíî îòäå�ëèòü è ïðîñòî ïàóçîé, è ñìåíîé òîïà, òåìïà ðå÷è, è ñèëîé ãîëîñà, èçìåíåíèåì ïîçû è òîìó ïîäîáíîå.

Ìíîãîå â âûñòóïëåíèè îðàòîðà çàâèñèò îò ñòèëÿ ðå÷è.

Ñòèëè ðàçäåëÿþò íà èíôîðìàöèîííûé (èëè äåëîâîé), íàó÷�íûé, õóäîæåñòâåííûé, ïóáëèöèñòè÷åñêèé.

Èíôîðìàöèîííûé ñòèëü — ýòî, ãëàâíûì îáðàçîì, ïåðåäà÷à òîãî èëè èíîãî ñîäåðæàíèÿ, èíôîðìàöèè. È ðå÷ü ïðè ýòîì îò�ëè÷àåòñÿ “ëîãè÷åñêîé èíòîíàöèåé” — áåç ÿðêîé ýìîöèîíàëüíîé èëè âîëåâîé îêðàñêè. Íàïðèìåð: îáúÿâëåíèå ïðîãðàììû ïåðåäà÷ ïî 'òåëåâèäåíèþ èëè ðàäèî.

Íàó÷íûé ñòèëü ñòàâèò öåëü: íå òîëüêî èíôîðìèðîâàòü, ïî è íàïðàâëÿòü ñîçíàíèå è âîëþ ñëóøàòåëåé íà çàïîìèíàíèå âàæíûõ ìûñëåé. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ äâå ãðóïïû èíòîíàöèîííûõ ñðåäñòâ: ëîãè÷åñêèå è âîëåâûå. À â ðå÷è ïðèìåíÿþò ãëàãîëû: “çàèíòåðåñîâàòü”, “äîêàçàòü”, “óáåäèòü”, “âûçâàòü æåëàíèå èçó�÷àòü, óãëóáëÿòü çíàíèÿ”...

Õóäîæåñòâåííûé ñòèëü — ýòî òðèåäèíñòâî ëîãèêè, ÷óâñòâ è âîëè; îí âîçäåéñòâóåò íà âîëþ ñëóøàòåëåé áîëüøå ÷åðåç ÷óâñòâà, îáðàç, áóäîðàæà, ïðîáóæäàÿ ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííóþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà.

Ïóáëèöèñòè÷åñêèé ñòèëü, êàê è õóäîæåñòâåííûé, ïîëüçóåòñÿ òðèåäèíñòâîì ëîãèêè, ÷óâñòâà è âîëè. Íî ëîãèêà â íåì èãðàåò ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü. Ïóáëèöèñò ïðÿìåå âîçäåéñòâóåò íà âîëþ: ïîáóæäàåò ñëóøàòåëåé ìåíÿòü âçãëÿäû, õîä ìûñëåé, ïîâåäåíèå...
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Ñïåöèôèêà ñòèëåé â òîì, ÷òî â êàæäîì èç íèõ ïðèñóòñòâóåò âñå. Ìåíÿåòñÿ òîëüêî ñîîòíîøåíèå âîëåâûõ è ýìîöèîíàëüíûõ êîìïîíåíòîâ. ×àñòî âî âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ ñòèëè êàê áû ÷åðå�äóþòñÿ: â íàó÷íûé ñòèëü (íàïðèìåð, ëåêöèÿ) âêðàïëÿþòñÿ ýëå�ìåíòû õóäîæåñòâåííîãî ñòèëÿ (îáðàçíàÿ èëëþñòðàöèÿ). Â õóäî�æåñòâåííûé ñòèëü — ïóáëèöèñòè÷åñêèé (âîëåâîé ïðèçûâ, ðèòî�ðè÷åñêèå âîïðîñû, âåäóùèå ê ðàçìûøëåíèþ, è ò. ä.). Âñå çàâèñèò îò ñèòóàöèè îáùåíèÿ, öåëè, çàäà÷ âûñòóïëåíèÿ, îò èíäèâèäóàëü�íîñòè îðàòîðà.

Ñïîñîáû èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà, êîòîðûå, êàê è ñòèëè ðå÷è, ïåðåìåæàþòñÿ â ïðîöåññå íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ ñî ñëóøà�òåëÿìè, ðàçäåëÿþòñÿ òàêæå íà íåñêîëüêî âèäîâ.

Õðîíîëîãè÷åñêèé ïðèåì èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà ïðåä�ïîëàãàåò èñòîðè÷åñêèé ïîäõîä ê îñâåùåíèþ ïðîáëåìû. Îí ìî�æåò áûòü îáîãàùåí ïðèåìîì ðåòðîñïåêòèâíîãî ïîêàçà ñîáûòèé: íà÷àòü ñ íàøèõ äíåé, à ïîòîì “óéòè” â èñòîðèþ âîïðîñà, ñ òåì, ÷òîáû âíîâü âåðíóòüñÿ â ñåãîäíÿ.

Äðàìàòèçèðóþò ìàòåðèàë ïðèåìû êîíòðàñòà è àíàëîãèè. Îíè ïîçâîëÿþò äåéñòâåííî, ÿðêî ïîä÷åðêíóòü êîíòðàñòíîñòü ïîçèöèé, âçãëÿäîâ, ñïîñîáîâ æèçíè, íðàâñòâåííûõ íà÷àë ÷åëî�âåêà, îáùåñòâà. Îñîáåííî îïðàâäûâàþò ñåáÿ ýòè ïðèåìû, êîãäà íàäî ðàñêðûòü èñòèííûå öåííîñòè æèçíè.

Â ïóáëè÷íîì âûñòóïëåíèè èñïîëüçóþòñÿ äåäóêòèâíûé (îò îáùèõ ïîëîæåíèé ê ÷àñòíûì ïðèìåðàì) è èíäóêòèâíûé (îò ÷àñòíûõ ïðèìåðîâ, ñëó÷àåâ, ñîáûòèé, ôàêòîâ ê îáîáùåíèþ) ñïî�ñîáû ìûøëåíèÿ. Èíäóêöèÿ è äåäóêöèÿ íàõîäÿòñÿ â äèàëåêòè÷å�ñêîì åäèíñòâå, âçàèìíî äîïîëíÿÿ äðóã äðóãà. Òàê, íàïðèìåð, âûñêàçàííàÿ ìûñëü î ïàäåíèè ðå÷åâîé êóëüòóðû íàðîäà ïîä�òâåðæäàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè ïðèìåðàìè èç ïåðåäà÷ ðàäèî è òåëåâèäåíèÿ; çàòåì äåëàåòñÿ âûâîä, ðàñêðûâàþòñÿ ïðè÷èíû.

Ïîëåçíî ïðèáåãàòü è ê òàêîìó ïðèåìó, êàê ïîâòîð, êîãäà íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿåòñÿ ãëàâíàÿ ìûñëü. Ïðèåì ïîâòîðà ýìî�öèîíàëüíî óñèëèâàåò çíà÷èìîñòü ñîäåðæàíèÿ ðå÷è, äåëàåò áîëåå ïîíÿòíîé ñâåðõçàäà÷ó îðàòîðà.

Ñîçäàâàÿ êîìïîçèöèþ âûñòóïëåíèÿ, íàäî ñîáëþäàòü è ïðî�ñòåéøèé ìåòîäè÷åñêèé ïðèíöèï: ìûñëü äîëæíà äâèãàòüñÿ îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó, îò èçâåñòíîãî ê íîâîìó.

È åùå: â ðå÷åâîì îáùåíèè âçàèìîäåéñòâóþò èíôîðìàöèîí�íûé è ñìûñëîâîé óðîâíè (ïåðåäà÷à ñîäåðæàíèÿ è ïåðåäà÷à ïîä�òåêñòà, îòíîøåíèÿ ê ñêàçàííîìó). Òîëüêî íà âòîðîì, ñìûñëîâîì, óðîâíå ïðîÿâëÿåòñÿ êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå è öåëü âûñòóïëåíèÿ. Ñîçäàâàÿ òåêñò áóäóùåé ðå÷è, íàäî ó÷èòûâàòü ýòîò âòîðîé (ñìûñëîâî-ïîäòåêñòîâîé) óðîâåíü ïåðåäà÷è ñîäåðæàíèÿ. Âåäü
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ðå÷åâîå îáùåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå íå òîëüêî ëîãèêè, ïî è êîíêðåòíî-÷óâñòâåííîãî, îáðàçíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î äåéñò�âèòåëüíîñòè. Îðàòîð âîçäåéñòâóåò ïà ñëóøàòåëåé ñâîèìè âèäå�íèÿìè òîãî, î ÷åì ãîâîðèò. Âåëèêèé ôèçèîëîã È. Ï. Ïàâëîâ ïèñàë: “Åñëè íå õî÷åøü ïðîñëûòü áîëòóíîì — çà êàæäûì ñëîâîì ðàçóìåé äåéñòâèòåëüíîñòü”. Îòáèðàéòå â ñâîþ “êîïèëêó” ôàêòû, ïðèìåðû, êàðòèíû æèçíè, èñêóññòâà, ëèòåðàòóðû. Òîãäà ëþáàÿ àáñòðàêòíàÿ ìûñëü, ïðîèëëþñòðèðîâàííàÿ èìè, áóäåò æèâîé, ïóëüñèðóþùåé.

Äîêàçàòåëüíîñòü â îðàòîðñêîì èñêóññòâå — ýòî ôóíäàìåíò, åå “ìóñêóëû”. Âñå ðàçâàëèâàåòñÿ, ïîâèñàåò â âîçäóõå, åñëè îðàòîð íå ñóìåë îáîñíîâàòü ñâîè ïîëîæåíèÿ è âûâîäû. Ëþáîå ïîëî�æåíèå ñëåäóåò îáúÿñíèòü, äîêàçàòü. “Äîêàçàòåëüñòâî, êàê ëîãè÷å�ñêèé ïðèåì, ñêëàäûâàåòñÿ èç òðåõ âçàèìîñâÿçàííûõ ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé — òåçèñ äîêàçàòåëüñòâà, òî åñòü ïîëîæåíèå, èñòèííîñòü êîòîðîãî îáîñíîâûâàåòñÿ â òåêñòå. Âòîðîé — àðãóìåíòû (äîâî�äû), äîêàçàòåëüñòâà, èñõîäíûå òåîðåòè÷åñêèå èëè ôàêòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âåäåòñÿ îáîñíîâàíèå. Òðåòèé ýëåìåíò - äåìîíñòðàöèÿ, òî åñòü ëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü, ïîêàçûâàþ�ùàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó àðãóìåíòîì è òåçèñîì. Òàêèì îáðàçîì, òåçèñ — ýòî òî, ÷òî äîêàçûâàþò, äåìîíñòðàöèÿ — ñïîñîá îáîñíî�âàíèÿ òåçèñà”1.

Ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë ïîâûøàåò íàó÷íûé óðîâåíü ðå÷è. Íî ôàêò ôàêòó — ðîçíü. Ôàêò ìîæåò îêàçàòüñÿ ñëó÷àéíûì, íå òèïè÷íûì, íå êîðåííûì. Òîëüêî äîñòîâåðíûå, òèïè÷íûå, óáåäè�òåëüíûå, ñîöèàëüíî ãëóáîêèå ôàêòû, ïðîàíàëèçèðîâàííûå ñ îï�ðåäåëåííûõ ïîçèöèé, âçÿòûå â åäèíñòâå è âçàèìîñâÿçè, ìîãóò äîêàçàòü îñíîâíóþ ìûñëü âûñòóïëåíèÿ.

Â çðåëîé, òåîðåòè÷åñêè ïîäãîòîâëåííîé àóäèòîðèè ôàêòîâ òðåáóåòñÿ ìåíüøå, ÷åì â ìîëîäåæíîé àóäèòîðèè, ó ëþäåé ñ ìåíüøèì æèçíåííûì îïûòîì.

Íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå è íà èñêóññòâî öèòèðîâàíèÿ. Öèòà�òà, ññûëêà íà àâòîðèòåò — ñèëüíîå ñðåäñòâî äîêàçàòåëüíîñòè. Îíà îáëàäàåò îñîáîé âíóøàþùåé ñèëîé, ïîâûøàåò ñìûñëîâóþ è ýìîöèîíàëüíóþ íàñûùåííîñòü ðå÷è. Öèòèðîâàíèå íå îáÿçà�òåëüíî äîëæíî áûòü äîñëîâíûì. Ìîæíî ñâîèìè ñëîâàìè ïåðå�äàòü ìûñëü, íî îá ýòîì íàäî íåïðåìåííî ñîîáùèòü àóäèòîðèè. Â êà÷åñòâå öèòàò ïðèâîäÿòñÿ ìûñëè èç êíèã, ñòàòåé, íàó÷íûõ òðóäîâ, õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû... Öèòèðîâàíèå íàïðàâëåíî íà ïîäòâåðæäåíèå ãëàâíîé ìûñëè âûñòóïëåíèÿ. Íî íå ñëåäóåò ïåðåãðóæàòü ñâîþ ðå÷ü öèòàòàìè, èíà÷å â íèõ ïîòîíåò âàøà

1 À. È. ×èíåííûé. Ïîäãîòîâêà è ÷òåíèå ëåêöèé. — Ì, Çíàíèå, 1974. Ñ. 36.
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ñîáñòâåííàÿ òî÷êà çðåíèÿ, è âû îñòàâèòå âïå÷àòëåíèå íåóâåðåí�íîãî ÷åëîâåêà.

È íàêîíåö, ïÿòûé ýòàï ïîäãîòîâêè ê âûñòóïëåíèþ — ýòî ïðîèçíåñåíèå ðå÷è. Äî âûõîäà ê ñëóøàòåëÿì ïðîâåäèòå íåáîëü�øóþ ðåïåòèöèþ. Âûñòóïèòå ïåðåä ðîäíûìè, çíàêîìûìè, äðóçüÿ�ìè, ïðîñòî ïåðåä ïóñòûìè ñòóëüÿìè, âîîáðàæàÿ ÷òî ïà íèõ ñèäÿò ñëóøàòåëè. Ïîîáùàéòåñü ñ íèìè! Ñäåëàéòå òàê íåñêîëüêî ðàç.

Ðåïåòèöèîííûé ïåðèîä ïîêàæåò: íàñêîëüêî õîðîøî âû âëà�äååòå ìàòåðèàëîì, êàêèå ìåñòà âûñòóïëåíèÿ îêàçàëèñü ñëèøêîì äëèííûìè ëèáî ñëèøêîì êîðîòêèìè, êàêèõ íå õâàòàåò ôàêòîâ èëè öèòàò; õîðîøè ëè çà÷èí è ôèíàë, êàê âû âëàäååòå êóëüòóðîé è âûðàçèòåëüíîñòüþ ðå÷è. Íå ïûòàéòåñü ãîâîðèòü “ïî ïàìÿòè”, ìûñëèòå, çàíîâî òâîðèòå ñâîå âûñòóïëåíèå, íå áîÿñü îôîðìëÿòü ìûñëè ðàçíûìè ÿçûêîâûìè ñðåäñòâàìè. Ïîìíèòå: çàó÷åííûé òåêñò íàïèñàííîãî âûñòóïëåíèÿ ïàðàëèçóåò ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ îðàòîðà, è åãî ðå÷ü áóäåò ìåðòâà. Ïîýòîìó îáÿçàòåëüíî “ñ ïåðîì â ðóêå” íàäî ãîòîâèòüñÿ ê âûñòóïëåíèþ, íî òàêæå îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò îòáðîñèòü äîìàøíþþ çàãîòîâêó è âåñòè æèâîé ðàçãîâîð ñ àóäèòîðèåé.

“Ïåðî — ëó÷øèé è ïðåâîñõîäíåéøèé òâîðåö è íàñòàâíèê êðàñíîðå÷èÿ... Êàê äâèæóùèéñÿ êîðàáëü äàæå ïî ïðåêðàùåíèè ãðåáëè ïðîäîëæàåò ïëûòü ïðåæíèì õîäîì, õîòÿ íàïîðà âåñåë óæå íåò, òàê è ðå÷ü â ñâîåì òå÷åíèè, ïîëó÷èâ òîë÷îê îò ïèñü�ìåííûõ çàìåòîê, ïðîäîëæàåò èäòè òåì æå õîäîì, äàæå êîãäà çàìåòêè óæå èññÿêëè”1, — ïèñàë Öèöåðîí.                                



ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ

Ïî÷åìó íàäî ãîòîâèòüñÿ ê âûñòóïëåíèþ “ñ ïåðîì â ðóêå”?  

Êàêèå ðàçëè÷àþò ýòàïû ïîäãîòîâêè ê ïóáëè÷íîìó âûñòóïëåíèþ?

Êàê ïîíèìàòü òåìó, èäåþ, ñâåðõçàäà÷ó âûñòóïëåíèÿ?                           

×òî íàäî çíàòü, ðàáîòàÿ ñ èñòî÷íèêàìè?  

Êàêèå ðåêîìåíäàöèè ïðåäëàãàþòñÿ äëÿ ñîçäàíèÿ ôîðìû ðå÷è?

Êàêîâà ðîëü çà÷èíà è ôèíàëà â ïóáëè÷íîé ðå÷è? 

Êàêèå ñóùåñòâóþò ñòèëè ðå÷è?

Ê êàêèì ñïîñîáàì èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà ìîæåò ïðèáåãàòü îðàòîð?        

Êàêèå ôàêòû ÿâëÿþòñÿ äîêàçàòåëüíûì ìàòåðèàëîì ãëàâíîé ìûñëè?     

×òî íàäî çíàòü îá èñêóññòâå öèòèðîâàíèÿ?                                           

×òî äàåò îðàòîðó ðåïåòèöèîííûé ïåðèîä ïðîèçíåñåíèÿ ðå÷è?               

Ïî÷åìó íå ðåêîìåíäóåòñÿ çàó÷èâàòü íàïèñàííûé òåêñò âûñòóïëåíèÿ?  

Ñì.: Îá îðàòîðñêîì èñêóññòâå. — Ì.: Çíàíèå, 1980. Ñ. 42.



ÏÎÑÌÅÅÌÑß ÂÌÅÑÒÅ

            (Þìîð â ïóáëè÷íîì âûñòóïëåíèè)



Þìîð — ýòî òðåçâûé è ñàìîêðè�òè÷íûé âçãëÿä íà æèçíü, ýòî îáëàäàíèå

                                       áîäðîñòüþ ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà, ïîäëèí-

íûì ãóìàíèçìîì; à â èñêóññòâå îðàòî-

ðà — ýòî åùå è ïóòü ê ñåðäöàì ñëóøà-

òåëåé.

                                                          Ä. È. Ïèñàðåâ

×åëîâåê, íå îáëàäàþùèé ÷óâñòâîì þìîðà, — ñêó÷íûé, íåèí�òåðåñíûé, à ïîðîé è ñòðàøíî òÿæåëûé ñóáúåêò. Äëÿ îðàòîðà ÷óâñòâî þìîðà ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì êà÷åñòâîì.

Îñòðîóìíûé îðàòîð ëåã÷å îâëàäåâàåò âíèìàíèåì àóäèòîðèè; ñîçäàåò àòìîñôåðó äîâåðèÿ, äóøåâíîé áëèçîñòè; îæèâëÿåò âû�ñòóïëåíèå, îáëåã÷àåò âîñïðèÿòèå ðå÷è; àêòèâèçèðóåò âîçäåéñòâèå ðå÷è, ðîæäàÿ íóæíóþ ðåàêöèþ, ôîðìèðóÿ íóæíûå óìîçàêëþ÷å�íèÿ, âûâîäû, æåëàíèÿ, äåéñòâèÿ. È âñå ýòî ïîòîìó, ÷òî ïîòðåá�íîñòü â ñìåøíîì — âå÷íàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà. Â ñìåõå — äóøåâíîå çäîðîâüå íàðîäà. Ñìåõ ïîìîãàåò âñå ïðåîäîëåòü.

Îäíàêî þìîð þìîðó ðîçíü. Ïîäëèííûé þìîð — ýòî áîëüøàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ íàñûùåííîñòü ïðè îòìåííîì âêóñå.

Þìîð â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî — âëàãà. Âëàãà äåëàåò ðå÷ü ÷åëîâåêà íåñóõîé. Þìîð — ýòî èçâåñòíîå íàñòðîåíèå äóõà, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåêó êàæåòñÿ âñå â áîëåå ñìåøíîì âèäå, ÷åì äðó�ãèì, — îòìå÷àë Ïèñåìñêèé. Þìîð — ýòî ñâîåîáðàçíîå îòíîøå�íèå ê äåéñòâèòåëüíîñòè.

×óâñòâî þìîðà — âðîæäåííîå êà÷åñòâî. Îäíàêî åãî ìîæíî ðàçâèâàòü, ïîçíàâàÿ ïðèðîäó þìîðà. À äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî çíàòü ïðèåìû êîìè÷åñêîãî.

Ïðèåìû ñðàâíåíèÿ è ñîïîñòàâëåíèÿ ïî îòäåëüíîìó èëè ñëó�÷àéíîìó ïðèçíàêó. “Ñïåöèàëèñò ïîäîáåí ôëþñó: ïîëíîòà åãî îäíîñòîðîííÿÿ” (Êîçüìà Ïðóòêîâ).

Ïðèåì íåîæèäàííîñòè. “Ýòà æåíùèíà è â ñòàðîñòè ñîõðàíèò ñëåäû èçóìèòåëüíîãî ñâîåãî áåçîáðàçèÿ” (Î. Óàëüä).

Ïðèåì îáðàòíîãî ñðàâíåíèÿ. “Ýòî ÷åëîâåê èç ðÿäà âîí âûõî�äÿùèé”, — ñêàçàë Âë. Ìàÿêîâñêèé âñëåä óõîäÿùåìó èç ïåðâûõ ðÿäîâ çàëà çðèòåëåé.

Ïðèåì ëîæíîãî óñèëåíèÿ. “Ó ìåíÿ, ñóäÿ ïî âñåìó, ãðîìàäíûå çàïàñû óìà, — äëÿ òîãî, ÷òîáû èìè ïîðàñêèíóòü, ìíå èíîãäà òðåáóåòñÿ íåäåëÿ” (Ì. Òâåí).
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Ïðèåì íåëåïîñòè. “Ñëóõè î ìîåé ñìåðòè ñèëüíî ïðåóâåëè÷å�íû”, — íàïèñàë â ñòàòüå îïðîâåðæåíèå î ñëóõàõ åãî ñìåðòè Ì. Òâåí.

Ïðèåì ñìåøåíèÿ ñòèëåé. “Õàð÷ áîãîâ” (Èëüô è Ïåòðîâ).

Ðàññîãëàñîâàíèå ìåæäó ïðîãíîçîì è íåîæèäàííîé ðåàëü�íîñòüþ ñîáûòèé, íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó îáëèêîì è ñóùíîñòüþ, íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ôîðìîé è ñîäåðæàíèåì ðîæäàþò þìîð, îñòðîóìèå. Îðàòîðó íåîáõîäèìî âûÿâèòü ýòî íåñîîòâåòñòâèå, ïðîòèâîðå÷èå, êîíôëèêò, êîòîðûé ñîñòîèò â òîì, ÷òî â íåì “âñå íàîáîðîò”. Óìåòü ïåðåäàâàòü îòíîøåíèå àâòîðà ê èçîáðà�æàåìîìó.

Îáû÷íî ðàçëè÷àþò äâà âèäà þìîðà: êîìèçì â è å ø í è é (êî�ìèçì ïîëîæåíèé, ñèòóàöèé) è êîìèçì âíóòðåííèé (êîìèçì õàðàêòåðîâ). Âòîðîé âèä þìîðà — êîìèçì âíóòðåííèé íàèáîëåå ñâîéñòâåí ðóññêèì õóäîæíèêàì. Â ïðîèçâåäåíèÿõ Í. Â. Ãîãîëÿ, Ì. Å. Ñàëòûêîâà-Ùåäðèíà, À. Ï. ×åõîâà è äðóãèõ èìåííî êî�ìèçì õàðàêòåðîâ îïðåäåëÿåò ïðèðîäó ñàìèõ ïåðñîíàæåé, ðàñêðû�âàåò ãëóáîêèå ñîöèàëüíûå ïëàñòû æèçíè.

Ñóùåñòâóåò äâå ôîðìû êîìè÷åñêîãî: ñàòèðà è þìîð. Þìîð — ýòî ïîçèöèÿ ïðèìèðåíèÿ, äîáðîäóøèÿ, ïðîùåíèÿ. Þìîðèñòè÷åñêèé ñìåõ — áåççëîáíûé, äðóæåñêèé. Ñàòèðà æå — ýòî ïîçèöèÿ íåïðèìèðèìîé áîðüáû ñî çëîì, îñìåÿíèå îòðèöà�òåëüíûõ ñòîðîí æèçíè. Èðîíèÿ çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïî�ëîæåíèå ìåæäó íèìè.

×óâñòâî þìîðà òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ ðàçóìîì. Âåäü òîëüêî óìíûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí ïîíÿòü “ñîëü” þìîðà.

×óâñòâî þìîðà, êàê ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå, ðîäèâøååñÿ â õîäå èñòîðè÷åñêîãî ïðîöåññà ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, íàõîäèòñÿ ïîä ñèëü�íûì âëèÿíèåì íàöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà. Â îñíîâå êîìè÷åñêîãî ëåæàò ãëóáîêèå íàðîäíûå îáû÷àè, ïðåäñòàâëåíèÿ, ÿçûêîâûå ñòå�ðåîòèïû, àññîöèàòèâíûå ñâÿçè è ò.ï. Ïîýòîìó âåñüìà ïîëåçíî íà÷èíàòü ðàçâèâàòü ÷óâñòâî þìîðà íà ïðîñòåéøèõ ïîñëîâèöàõ, ïîãîâîðêàõ, â êîòîðûõ, ïî ñëîâàì Í. Â. Ãîãîëÿ, “âñå åñòü: èçäåâêà, íàñìåøêà, ïîïðåê, — ñëîâîì âñå øåâåëÿùåå è çàäèðàþùåå çà æèâîå”'. Âîò íåêîòîðûå èç íèõ: “Êîãäà ðàê ÷åðåí — îí êóñëèâ è çàäîðåí, à êîãäà êðàñåí — íèêîìó íå îïàñåí”. “Åñòü ìîçãè, äà â ìîçãàõ — íè çãè”, “Íè ïà ÷òî íå ãîæ, à ïîâñþäó âõîæ”.

Ýïèãðàììû (äâóõ- èëè ÷åòûðåõñòèøèÿ), ïàðîäèè (îò ãðå÷å�ñêîãî “ïåðåïåâû”), êîðîòêèå ïîáàñåíêè (áëèçêèå ê ýïèãðàììàì), áàñíè — âñå ýòî áîãàòûé ìàòåðèàë äëÿ ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà þìîðà, ÷óâñòâà êîìè÷åñêîãî. Âîò ïðèìåð ïîáàñåíîê:

1 Í. Â. Ãîãîëü. Ñîáð. ñî÷., ò. 6. - Ì.: ÃÈÕË, 1950. Ñ. 164.
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Ñâèíüÿ÷åñòâî

Áûë Ïîðîñåíêîì,

×òèë

Ñâîå ëèøü “ß”.

Èç ïîðîñåíêà

Âûðîñëà

Ñâèíüÿ.



Ìîðàëü

Îñåë Îñëó

ïîìî÷ü áåññèëåí 

Â ïðèîáðåòåíèè

èçâèëèí.



×òî õàðàêòåðíî äëÿ áàñåí? Èíîñêàçàíèå (âìåñòî ëþäåé — æèâîòíûå), ïðèåì ïðåóâåëè÷åíèÿ (“Äåìüÿíîâà óõà”) èëè ïðå�óìåíüøåíèÿ, îáíàæåíèå êîíòðàñòà (“Ñëîí è Ìîñüêà”, “Ëÿãóøêà è Âîë”), íåñîîòâåòñòâèå ñòèëÿ ðå÷è åå ñîäåðæàíèþ (“Îáåä äà�âàëè ó Âîëà. Õëåâ ïåðåïîëíåí áûë ãîñòÿìè, À ñòîë — õàð÷àìè”), íàìåê, íåîæèäàííûé ñþæåòíûé õîä â êîíöå (Ùóêó áðîñèëè â ðåêó), íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ôîðìîé è ñîäåðæàíèåì (“Ñëîí-æèâîïèñåö”, “Áóíòóþùèå çàéöû”).

Ìîðàëüíîå çëî, ãëóïîñòü, íåâåæåñòâî, äóðíûå íðàâû, òóïîñòü, óïðÿìñòâî è ò. ä. ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîì ñîäåðæàíèÿ áàñåí. Ñìåøíî â íèõ óæå òî, ÷òî æèâîòíûå íàäåëåíû ÷åëîâå÷åñêèìè êà÷åñòâàìè, ÷åðòàìè, ðå÷üþ.

Óñïåøíî ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ðàçâèòèè ÷óâñòâà þìîðà è òàêèå âèäû þìîðèñòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, êàê êîðîòêèå äèàëîãè:

—    Ìîé ðàçóì — ýòî ìîé êàïèòàë!

—    Íå îãîð÷àéòåñü: áåäíîñòü — íå ïîðîê.

—   Æåíóøêà, ñåãîäíÿ ìÿñî ÷òî-òî æåñòêîâàòî. Òû åãî äîëãî âàðèëà? 

Â òî÷íîñòè, êàê óêàçàíî â ïîâàðåííîé êíèãå. Âîò: âîçüìèòå êèëî ìÿñà è âàðèòå â òå÷åíèå ÷àñà. ß âçÿëà ïîëêèëî è âàðèëà ïîë÷àñà.

—   Òîëüêî ïîñëå ñâàäüáû ÷åëîâåê óçíàåò, ÷òî òàêîå ñ÷àñòüå. 

—   Äà, íî òîãäà óæå áûâàåò ïîçäíî.          
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—    ß ñëûøàëà, ÷òî âàø ìóæ áðîñèë êóðèòü è ïèòü. Íà ýòî íóæíà ñèëüíàÿ âîëÿ!

—    Ó ìåíÿ îíà åñòü.

                                                                              

Ñóäüÿ: — Êàê âû äîêàæåòå, ÷òî ñáðîñèëè ñâîþ æåíó ñ òðåòüåãî ýòàæà ïî ðàññåÿííîñòè?

Ïîäñóäèìûé: — Ðàíüøå ìû æèëè â ïåðâîì ýòàæå, è ÿ çàáûë, ÷òî ìû ïåðååõàëè.

À òåïåðü îáðàòèìñÿ ê èíòåðåñíåéøåé ëèòåðàòóðå: âåñåëûì áûëÿì, êîòîðûå ñëó÷èëèñü ñî çíàìåíèòûìè ëþäüìè, — ýòè áûëè ñîáðàíû â êíèãå “Çíàìåíèòûå øóòÿò” (Ì.: Ðåñïóáëèêà, 1994).

Äàòñêèé ïèñàòåëü-ñêàçî÷íèê Õàíñ Êðèñòèàí Àíäåðñåí, ïî ñâèäåòåëüñòâó ñîâðåìåííèêîâ, íå îáðàùàë âíèìàíèÿ íà ñâîé âíåøíèé âèä è îäåâàëñÿ äîâîëüíî íåáðåæíî. Åãî ñòàðûé ïîíîøåííûé ïëàù è ïîìÿòóþ øëÿïó çíàë âåñü Êîïåíãàãåí.

Îäíàæäû, êîãäà Àíäåðñåí ãóëÿë ïî óëèöàì àêêóðàòíîãî è ÷îïîðíîãî Êîïåíãàãåíà, êàêîé-òî ïðîõîæèé áåñöåðåìîííî ñïðîñèë åãî:

—    Ñêàæèòå, ýòîò æàëêèé ïðåäìåò íà âàøåé ãîëîâå âû íàçûâàåòå øëÿ�ïîé?

Àíäåðñåí íå ðàñòåðÿëñÿ, ïîñìîòðåë íà çàäàâøåãî âîïðîñ è ñïîêîéíî ïåðåñïðîñèë åãî:

—    À ýòîò æàëêèé ïðåäìåò ïîä âàøåé ìîäíîé øëÿïîé âû íàçûâàåòå ãîëîâîé?

Âûðàæàÿ ñâîå íåäîâîëüñòâî ïî ïîâîäó íåóäà÷íîé ôîòîãðàôèè, ãîëëè�âóäñêàÿ êèíîçâåçäà Ãðåòà Ãàðáî âûãîâàðèâàëà ôîòîãðàôó:

—    Íå ïîéìó, â ÷åì äåëî? Â ïîñëåäíèé ðàç âû òàê óäà÷íî ìåíÿ ñôîòî�ãðàôèðîâàëè, à ñåé÷àñ ÿ ïðîñòî íà ñåáÿ íå ïîõîæà. ×òî ñëó÷èëîñü?

Íà ýòî ôîòîãðàô îòâåòèë åé ñ ïîèñòèíå äæåíòëüìåíñêîé ëþáåçíîñòüþ:

—    Íå çàáûâàéòå, ìîÿ áîæåñòâåííàÿ, ÷òî òîãäà ÿ áûë íà öåëûõ ïÿòíàä�öàòü ëåò ìîëîæå...

Ôðàíöóçñêèé ïèñàòåëü Âèêòîð Ãþãî îäíàæäû îòïðàâèëñÿ çà ãðàíèöó.

—    ×åì âû çàíèìàåòåñü? — ñïðîñèë ó íåãî æàíäàðì, çàïîëíÿÿ ñïåöèàëüíóþ àíêåòó.

—    Ïèøó.

—    ß ñïðàøèâàþ, ÷åì äîáûâàåòå ñðåäñòâà ê æèçíè? — óòî÷íèë ñâîé âîïðîñ ïîãðàíè÷íûé ñòðàæ.
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—Ïåðîì                                                                                                                                       Òàê è çàïèøåì: “Ãþãî — òîðãîâåö ïåðîì”, — óäîâëåòâîðåííî ñêàçàë æàíäàðì.

***

Îäíàæäû â äîì äðåâíåãðå÷åñêîãî îðàòîðà Äåìîñôåíà âëåç âîð è îáîêðàë åãî. Äåìîñôåí çàñòàë åãî â òîò ìîìåíò, êîãäà âîð ñ óçëîì âûëåçàë â îêíî. Óâèäåâ õîçÿèíà, âîð î÷åíü ñìóòèëñÿ è â ïîðûâå ðàñêàÿíèÿ ïðîèçíåñ:

—    Ïðîñòè ìåíÿ, âåëèêèé Äåìîñôåí, íî ÿ íå çíàë, ê ñîæàëåíèþ, ÷òî ýòè âåùè òâîè!

—    À ðàçâå òû íå çíàë, ÷òî îíè íå òâîè? — îçàäà÷èë åãî âîïðîñîì Äåìîñôåí.

***

Àðòèñòêà Ðèíà Çåëåíàÿ ñ âèäîì çíàòîêà ðåêîìåíäîâàëà âñåì, êòî æàëî�âàëñÿ íà áåññîííèöó:

—    Íàäî ñ÷èòàòü. 

—   Ñ÷èòàòü?

—    Äà. Ëè÷íî ÿ ñ÷èòàþ äî òðåõ. È âñåãäà ìíå ýòî õîðîøî ïîìîãàåò.

—    Òîëüêî äî òðåõ?

—    Íó, ìàêñèìóì äî ïîë÷åòâåðòîãî...



Ìîëîäîé, íî î÷åíü ñàìîóâåðåííûé â ñåáå òåíîð êàê-òî ñêàçàë Êàðóçî:

—    Â÷åðà â îïåðå ìîé ãîëîñ ïðîçâó÷àë âî âñåõ ÿðóñàõ òåàòðà!

—    Äà, — îòâåòèë Êàðóçî, — ÿ âèäåë, êàê ïóáëèêà âñþäó óñòóïàëà åìó

ìåñòî.



***

Ïîñëå äîëãîé è ìó÷èòåëüíîé áîëåçíè — íà íîãå áûëà ðîæà è ìåøàëà åìó õîäèòü — Êðûëîâ ñ òðóäîì âûøåë íà ïðîãóëêó ïî Íåâñêîìó ïðîñïåêòó. À â ýòî âðåìÿ ìèìî â êàðåòå ïðîåçæàë åãî çíàêîìûé è, íå îñòàíàâëèâàÿñü, ïðîêðè÷àë:

—    À ÷òî, ðîæà ïðîøëà?

—    Ïðîåõàëà, — âñëåä åìó ñêàçàë Êðûëîâ.

Íåñêîëüêî ìîëîäûõ ïîâåñ, ïðîãóëèâàÿñü â Ëåòíåì ñàäó, âñòðåòèëèñü ñ Êðûëîâûì, îòëè÷àâøèìñÿ, êàê èçâåñòíî, áîëüøîé òó÷íîñòüþ. Îäèí èç ÍÈÕ ñêàçàë:                                                                                                    

—    Âîò èäåò íà íàñ òó÷à.

—    Äà, — ñêàçàë Êðûëîâ, — ïîòîìó-òî, âèäíî, è ëÿãóøêè ðàñêâàêàëèñü.

Ïîýò Òðåäèàêîâñêèé, æåëàÿ ïîääåòü è ñêîíôóçèòü Êóëüêîâñêîãî, ñïðîñèë åãî:

155



—   Êàêàÿ ðàçíèöà ìåæäó òîáîþ è äóðàêîì? -   Äóðàê ñïðàøèâàåò, à ÿ îòâå÷àþ, — ñêàçàë åìó Êóëüêîâñêèé.

Áóäó÷è óæå èçâåñòíûì ó÷åíûì, Ëîìîíîñîâ äî ïîñëåäíèõ äíåé èñïûòû�âàë íóæäó.

Îäíàæäû ïðèäâîðíûé âåëüìîæà, çàìåòèâ ó Ëîìîíîñîâà ìàëåíüêóþ äûðó â êàôòàíå, èç êîòîðîé âûãëÿäûâàëà ðóáàõà, åõèäíî ñïðîñèë:

—   Ó÷åíîñòü, ñóäàðü, âûãëÿäûâàåò îòòóäà?  

—   Íèñêîëüêî, — îòâåòèë Ëîìîíîñîâ, 

— ãëóïîñòü çàãëÿäûâàåò òóäà.



—    Ìàÿêîâñêèé, ìû ñ òîâàðèùàìè ÷èòàëè âàøè ñòèõè è íè÷åãî íå ïîíÿëè.

—    Íàäî èìåòü óìíûõ òîâàðèùåé.

—    Ìàÿêîâñêèé! Âû ÷òî äóìàåòå, ÷òî ìû âñå èäèîòû?

—    Íó ÷òî âû! Ïî÷åìó âñå? Ïîêà ÿ âèæó ïåðåä ñîáîé òîëüêî îäíîãî.

Îäèí íà÷èíàþùèé àâòîð, ïîñûëàÿ ñâîé ðàññêàç Î. Ãåíðè, ñäåëàë ñëå�äóþùóþ ïðèïèñêó: “Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñ íåãî ÿ ðîäèëñÿ êàê ïèñàòåëü”. 

Î. Ãåíðè îòâåòèë: “Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñ íåãî ÿ óìåð êàê ÷èòàòåëü”.

***                                                  

   Êòî-òî, æåëàÿ ñìóòèòü Ïóøêèíà, ñïðîñèë åãî â îáùåñòâå:

—    Êàêîå ñõîäñòâî ìåæäó ìíîé è ñîëíöåì?                                    

—   Íè íà âàñ, íè íà ñîëíöå íåëüçÿ âçãëÿíóòü íå ïîìîðùèâøèñü, — îòâåòèë Ïóøêèí.

***

—    Ïî÷åìó Áîã ñîçäàë ðàíüøå ìóæ÷èíó, à ïîòîì æåíùèíó? - ñïðîñèëà îäíà äàìà ó Øîó.

—    Ïîòîìó, ÷òî îí íå õîòåë, ÷òîáû â ìîìåíò ñîòâîðåíèÿ ìóæ÷èíû æåíùèíà äàâàëà ñîâåòû.

Ðàáîòà íàä ýòèìè ñìåøíûìè áûëÿìè çíàìåíèòûõ ëþäåé, îòëè÷àþùèõñÿ ïîäëèííûì, óìíûì þìîðîì, çíàêîìèò ñ íåèç�âåñòíîé ñòîðîíîé èõ æèçíè, âîñïèòûâàåò âêóñ è ÷óâñòâî ìåðû.

Ñåé÷àñ ìû çàõëåáíóëèñü â ïîøëûõ àíåêäîòàõ, ïîðîé îòêðî�âåííî ñêàáðåçíûõ, à ïîðîé ïðîñòî õóëèãàíñêèõ. È ìíîãèå ñ÷è�òàþò — ýòî î÷åíü õîðîøî, ÷òî òû óìååøü êàæäóþ ìèíóòó “òðå�ïàòüñÿ”. Çíà÷èò, òû “íåçàêîìïëåêñîâàííûé”, ñâîáîäíûé, “íå áåðóùèé â ãîëîâó” íèêàêèõ ïðîáëåì. Õî÷åòñÿ îñòàíîâèòü òàêèõ ëþäåé, íàïîìíèòü èì ñëîâà ïîäëèííî óìíîãî ÷åëîâåêà, ôðàí-
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öóçñêîãî ïèñàòåëÿ Àíäðå Ìîðóà: “Ìàëî áûòü îñòðîóìíûì. Íàäî åùå áûòü äîñòàòî÷íî îñòðîóìíûì äëÿ òîãî, ÷òîáû íå áûòü èç�ëèøíå îñòðîóìíûì. Ïðîÿâëÿòü îñòðîóìèå íåêñòàòè î÷åíü íåîñò�ðîóìíî”1.

Êàê âû óáåäèëèñü, â ïðåäëîæåííûõ äëÿ òðåíèíãà ñìåøíûõ áûëÿõ åñòü âñå æàíðû ñìåøíîãî: îò ðàçÿùåé ñàòèðû äî èçÿùíîé, ëåãêîé øóòêè. Îñîáåííî ëþáîïûòíî “ïèðøåñòâî þìîðà” çíàìå�íèòûõ ìóçûêàíòîâ, àðòèñòîâ, ïèñàòåëåé, ó÷åíûõ.

Ãèáðèäíûå ñëîâà — òîæå ñðåäñòâî êîìè÷åñêîãî. Îíè ìîãóò ñîçäàâàòüñÿ ïî÷òè ìãíîâåííî è óïîòðåáëÿþòñÿ äëÿ ïåðåäà÷è áûñòðîé ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ. Ãèáðèäíûå ñëîâà âñåãäà ýìîöèî�íàëüíî îêðàøåíû è àâòîðñêè èíäèâèäóàëüíû. Òàê, â ãîäû Âåëè�êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ðîäèëèñü ñëîâà-ãèáðèäû: “Ðàçãðîì-íà-Äîíó” (îò “Ðîñòîâ-íà-Äîíó”), “Ïñû-ôðèöûðè” (îò “ïñû-ðûöàðè”), “Âïåðåäè ñìåðòü, à ñçàäè Ãèááåëüñ” (îò Ãåááåëüñ).

Ñåãîäíÿ ãèáðèäíûå ñëîâà ïðîíèêàþò âî ìíîãèå ãàçåòíî-ïóáëèöèñòè÷åñêèñ æàíðû è èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå îöåíî÷íîãî âûðàçèòåëüíîãî ñðåäñòâà. Íàïðèìåð, ôåëüåòîí î ëþäÿõ, êîòîðûå õâàòàþòñÿ îäíîâðåìåííî çà ìíîæåñòâî äåë, àâòîð íàçâàë “Ñòàðèê Õâàòàáû÷” (ãàçåòà “Èçâåñòèÿ”), à ñòàòüþ î áþðîêðàòàõ è “î÷êî�âòèðàòåëüñòâå” — “Óðàóë” (îò ñëîâ “óðà!” è “êàðàóë!”).

Âñëóøàéòåñü, êàêîé èðîíèåé, ñàðêàçìîì è ðåæå áåçîáèäíûì þìîðîì ïðîíèêíóòû ãèáðèäíûå ñëîâà ñîâðåìåííîñòè: Ãîðáîñò-ðîéêà. Ãðîáîñòðîéêà. Ãîðáîâèñòû. Åëüöèèèñòû. Äåðìîêðàäû. Äåðüìîêðàòû. Äåìîêðîèäû. Íàðäåïû. Êàïðàé. Çàïàäîìàíèÿ. Èí�òåðñáðîä. Óõàõàòíèê. ×ëåíîâîç. Çðÿïëàòà. Êàáû÷åãîíåâûøëèöû. Êîå-êàêè. Êîå-êàêîâöû. Õëåáîäàòåëüíà áûëà Ðîññèÿ! ×òî æ — õëåáîïðîñèòåëûíèöà òåïåðü?

×àùå âñåãî þìîð áûâàåò áîëåå òîíêèì, ñêðûòûì â ïîäòåêñòå. ×òîáû åãî äîíåñòè äî çðèòåëÿ, íåîáõîäèìî âëàäåòü îñîáûì ìàñ�òåðñòâîì, çíàòü ðÿä çàêîíîìåðíîñòåé “ïîäà÷è” ôðàç, ñëîâ, çà�êëþ÷àþùèõ â ñåáå êîìèçì. “Òîíêèé êîìèçì. Ïîäãîòîâèòü ñìåøíóþ ôðàçó — òåìïåðàìåíòîì è äðóãèì ïîäíÿòèåì òîíà è íåðâîâ, ïîòîì ñîêðàòèòü âñå æåñòû, ÷òîáû îáðàòèòü âíèìàíèå íà ëèöî. Ñìåøíóþ ôðàçó ñêàçàòü ïðîñòî ñîâñåì è, íàêîíåö, ïî�äåðæàòü â òîì æå íàñòðîåíèè ëèöî è ïàóçó. Ïîòîì áðîñèòü èãðó êàê óæå îêîí÷åííóþ”2.

Ñîâåò Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêîãî íàïîìèíàåò î íåêîòîðûõ çàêîíî�ìåðíîñòÿõ, ñ êîòîðûìè íåîáõîäèìî ñ÷èòàòüñÿ.

Âî-ïåðâûõ: çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå ñèëüíåå ñëóõîâîãî. È ïî�ýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåä ñìåøíîé ôðàçîé “ñîêðàòèòü âñå

  Çíàìåíèòûå øóòÿò. Ñ. 203.

2 Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé. Èç çàïèñíûõ êíèæåê. — Ì., ÂÒÎ, 1986, ò. 1. Ñ. 136.

157

æåñòû, ÷òîáû îáðàòèòü âíèìàíèå íà ëèöî”. Èáî â ìèìèêå îòðà�æàåòñÿ îòíîøåíèå, ÷óâñòâî, ýìîöèè, îöåíêè òîãî, ÷òî ñêàçàíî. Íî, êîíå÷íî, ìèìèêà äîëæíà áûòü åñòåñòâåííîé, âûðàçèòåëüíîé. Ê ñîæàëåíèþ, íå ðåäêè ñëó÷àè, êîãäà âûðàçèòåëüíàÿ ìèìèêà çàìåíÿåòñÿ ãðèìàñàìè, ÷àùå âñåãî ãðóáûìè, íåýñòñòè÷íûìè, ñó�åòëèâûìè. “Íóæíî ïðåæäå âñåãî âíåøíåå ñïîêîéñòâèå è âû�äåðæêà æåñòà è äâèæåíèÿ. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïóáëèêå çàèí�òåðåñîâàòüñÿ åãî ïåðåæèâàíèåì. ×åì ìåíüøå äàåò àêòåð äëÿ ãëàçà, òåì áîëüøå íàäî äàòü ìåëîäèè èëè ìóçûêè äóøè... Àðòèñò âëàäååò íå òîëüêî âíèìàíèåì, íî è äóøîé êàæäîãî çðèòåëÿ. ×åì ìåíüøå äëÿ ãëàçà, òåì áîëüøå äëÿ äóøè”1.

Âî-âòîðûõ: “Ñìåøíóþ ôðàçó ñêàçàòü ïðîñòî ñîâñåì”. Òîëüêî ïðîñòî, ïðåäåëüíî åñòåñòâåííî, áåç íàæèìà, íàèãðûøà ñêàçàííàÿ ôðàçà âûçîâåò ðåàêöèþ ñëóøàòåëåé — ñìåõ, óëûáêó, âåñåëîå íàñòðîåíèå. “×òîáû ïðèäàòü çíà÷åíèå ôðàçå, îáûêíîâåííî ýòó ôðàçó íà÷èíàþò èëè ãðîì÷å, èëè áûñòðåå ãîâîðèòü, èëè, íàêîíåö, íàêà÷èâàòü ñâîé òåìïåðàìåíò, ïûæèòüñÿ êàê ðàç íà âàæíîé ôðàçå, ÷àñòî æå äàæå äåëàþò åùå õóæå: òàê íàïûæàòñÿ, ÷òî ñà�ìóþ-òî âàæíóþ ôðàçó èëè ñëîâî ñîâñåì ïðîãëîòÿò èëè ñêàæóò íåâíÿòíî. Îøèáêà! Âîîáùå â èãðå ñëåäóåò ïîñòóïàòü èíà÷å... Íàäî âûáðàòü ôðàçó, âî ôðàçå ñëîâî, â ñëîâå áóêâó è âñå âû�áðàííîå ïîäàòü ïóáëèêå ëåãêî, âûðàçèòåëüíî, åñòåñòâåííî è òåìïåðàìåíòíî”2.

Â-òðåòüèõ: “È, íàêîíåö, ïîäåðæàòü â òîì æå íàñòðîåíèè ëèöî è ïàóçó. Ïîòîì áðîñèòü èãðó êàê óæå îêîí÷åííóþ”. Êàê ÷àñòî èñïîëíèòåëè “ñìàçûâàþò” ïîäà÷ó ñìåøíîé ôðàçû, ñëîâà, òîðî�ïÿñü ïðîäîëæàòü äàëüøå ñâîé ðàññêàç è íå äàâàÿ âîçìîæíîñòè çðèòåëÿì âîñïðèíÿòü þìîð è ðàññìåÿòüñÿ. Èñïîëíèòåëè â ýòîì ñëó÷àå íå ðîæäàþò ñìåõ ñëóøàòåëåé, à, íàîáîðîò, ñâîåé òîðîï�ëèâîñòüþ îñòàíàâëèâàþò åãî ðîæäåíèå. Îäíàêî âî âñåì äîëæíî áûòü ÷óâñòâî ìåðû. Ïåðåäåðæàííàÿ ïàóçà ãðóáà, íàðî÷èòà, îíà êàê áû çàñòàâëÿåò çðèòåëåé çàñìåÿòüñÿ äàæå òîãäà, êîãäà èì ñîâñåì íå ñìåøíî. ×àñòî ê òàêèì íàðî÷èòî ïåðåäåðæàííûì ïàóçàì ïðèáåãàþò èñïîëíèòåëè ðå÷åâîãî æàíðà ñîâðåìåííîé ýñòðàäû. Îñîáåííî ãðåøèò ýòèì Ãåííàäèé Õàçàíîâ.

Îäíàêî îáëàäàòü ÷óâñòâîì þìîðà — íå çíà÷èò óìåòü èñïîëü�çîâàòü åãî â ïóáëè÷íîì âûñòóïëåíèè. Âûçâàòü ñìåõ ó ñëóøàòå�ëåé — ýòî íå ñàìîöåëü. Þìîð äîëæåí ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ÿðêîìó ðàñêðûòèþ èäåè, îñíîâíûõ ñîáûòèé, ÿâëåíèé, ëè÷íîñ�òåé... “Êîãäà ñìåõ, èãðèâîñòü è þìîð ñëóæàò ñðåäñòâîì, òîãäà

1  Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé. Èç çàïèñíûõ êíèæåê. Ò. 1. Ñ. 147.

2  Òàì æå. Ñ. 147.
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âñå îáñòîèò áëàãîïîëó÷íî. Êîãäà îíè äåëàþòñÿ öåëüþ — òîãäà íà÷èíàåòñÿ óìñòâåííîå ðàñïóòñòâî. Äëÿ õóäîæíèêà, äëÿ ó÷åíîãî, äëÿ ïóáëèöèñòà, äëÿ ôåëüåòîíèñòà, äëÿ êîãî óãîäíî, äëÿ âñåõ ñó�ùåñòâóåò îäíî âåëèêîå è îáùåå ïðàâèëî èäåÿ ïðåæäå âñåãî”1.

×óâñòâî ìåðû, òàêò, õóäîæåñòâåííûé âêóñ — âñå ýòî óñëîâèÿ ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ þìîðà â ïóáëè÷íîì âûñòóïëåíèè. Ïðèìèòèâíàÿ èëè ãðóáàÿ øóòêà, ñêàçàííûå “íåâïîïàä” îñòðî�òû — ñíèçÿò àâòîðèòåò îðàòîðà.

Åùå îäíî âàæíîå óñëîâèå óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ þìîðà: çíà�íèå ñïåöèôèêè àóäèòîðèè. Îäíà è òà æå øóòêà âîñïðèíèìàåòñÿ â ðàçíûõ àóäèòîðèÿõ ïî-ðàçíîìó. Ñîöèàëüíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü, îáðàçîâàíèå, õàðàêòåð òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, óðîâåíü óìñòâåí�íîãî ðàçâèòèÿ, äóøåâíîå ñîñòîÿíèå, ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé — âñå âëèÿåò íà âîñïðèÿòèå þìîðà. Çàïîìíèì:

Ñ øóòêîé îáðàùàéñÿ îñòîðîæíî. Òû, âîçìîæíî, áóäåøü ïîíÿò ëîæíî: Øóòêà, ÷òî òåáå ñìåøíîé ïîêàæåòñÿ, Äëÿ êîãî-òî ñëèøêîì çëîé îêàæåòñÿ.

È åùå: “Òîëüêî òîò þìîð áóäåò æèòü, — çàìå÷àë Ìàðê Òâåí, — êîòîðûé âîçíèê íà îñíîâå æèçíåííîé ïðàâäû”. Äåéñòâè�òåëüíî, íàèáîëåå ýôôåêòèâåí þìîð, ñâÿçàííûé ñ ðåàëüíûìè ñî�áûòèÿìè, õàðàêòåðàìè, ïîñòóïêàìè.

È, íàêîíåö, âàæíîå óñëîâèå âîçäåéñòâèÿ þìîðà: ëàêîíèçì ïîäà÷è îñòðîóìíîãî ìàòåðèàëà. Íè îäíîãî ëèøíåãî ñëîâà, íè îäíîé äëèííîòû â èçëîæåíèè! Äëèííîòû óòîìëÿþò ñëóøàòåëåé, îíè íå ìîãóò äîæäàòüñÿ ãëàâíîãî, è ýôôåêò êîìè÷åñêîãî íå òîëüêî ñëàáååò, íî è òåðÿåò ñìûñë. Òîëüêî âûñîêàÿ ýðóäèöèÿ îðàòîðà, íàõîä÷èâîñòü, îñòðîòà ðåàêöèè, õîðîøî ðàçâèòàÿ îïåðà�òèâíàÿ ïàìÿòü, âûñîêîå ðå÷åâîå ìàñòåðñòâî ïîçâîëÿþò åìó óìåëî èñïîëüçîâàòü þìîð â ïóáëè÷íîì âûñòóïëåíèè.

Ïðîâåðüòå âîçäåéñòâèå þìîðèñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, â êîòî�ðîì — ïðåäåëüíûé ëàêîíèçì ìûñëè:

—    Â âûñòóïëåíèè áûëî ñòîëüêî âîäû, ÷òî äàæå àïëîäèñìåíòû áûëè æèäêèìè.

—    Îðàòîð íèêàê íå ìîã ïåðåäàòü çàëó îõâàòèâøåå åãî âîëíåíèå.

—    Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìíå îòâåäåíî ìàëî âðåìåíè, ÿ î ãëàâíîì ãîâîðèòü íå áóäó. Ëó÷øå ïîñëå âûñòóïëåíèÿ çàäàäèòå âîïðîñû.

—    Íå óñïåë åùå îðàòîð ðàçîéòèñü, êàê ðàçîøëèñü ñëóøàòåëè.

—    Õîðîøàÿ öèòàòà ïîäîáíà èçþìèíêå â õëåáå, íî íå âûïåêàéòå õëåá

èç îäíîãî èçþìà.

(Ý. Êðîòêèé)

Ä. È. Ïèñàðåâ. Ñîáð. ñî÷. Ò. 3. - Ì., 1956. Ñ. 133.
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    —   Ãðîìêèå ôðàçû ñîçäàâàëè àòìîñôåðó äëÿ òèõîãî ñíà.

(Ã. Ìîëîäöîâ)

—   Óçêèõ ìåñò áîëüøå òàì, ãäå íå õâàòàåò øèðîòû ìûøëåíèÿ.       

(È. Òåïëèöêèé)

    —    ×åì áîëüøå ñëîâ, òåì òðóäíåå ïåðåéòè îò íèõ ê äåëó.      (À. Ùóðîâ)

—    Íàäóìàííûå ïðîáëåìû âîçíèêàþò òàì, ãäå ìàëî äóìàþò.

(Â. Íàâëÿêèí)

   —   Òðóäíåå âñåãî îñòàíîâèòü òåõ, êòî òîï÷åòñÿ íà ìåñòå.       (3. Âëàñîâ)

—    Òðóäíîñòåé íå áîÿëñÿ: îáõîäèë èõ ñòîðîíîé.                 (À. Áàðàíîâ)

   —   Ñâîè îøèáêè íå çàìå÷àë ïîòîìó, ÷òî âñå âðåìÿ èñêàë ÷óæèå.

("Â. Ìàëüêîâ)

—    Îäíè äåëàëè äåëî ò à ê  ñåáå, äðóãèå — êàê ñ å á å .          (À. Õëóäååâ)

—    Íèêàêàÿ ðàáîòà åãî íå ñòðàøèëà, êîãäà åå âûïîëíÿëè äðóãèå.

(Ã. Ìîëîäöîâ)

—    Åñëè äåëî ñòîèò, çíà÷èò, îíî ïëîõî ïîñòàâëåíî.       (Ì. Ìèðîíîâè÷)

—    Íè÷åãî íå áðàë íà ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü. Ãîâîðÿ, ÷òî Çåìëÿ âðàùàåòñÿ, äîáàâëÿë: “Ïî ñëîâàì Êîïåðíèêà”.                           (Ý. Êðîòêèé)

×àñòî îðàòîð ïðèáåãàåò ê ïîñëîâèöàì è ïîãîâîðêàì, à èíîãäà ñîñòàâëÿåò òàê íàçûâàåìûå ôðàçåîëîãè÷åñêèå èííîâàöèè — âûðà�æåíèÿ ïî îáðàçöó îáùåèçâåñòíîé ïîñëîâèöû èëè ïîãîâîðêè, êðûëàòîãî âûðàæåíèÿ è ò. ï. Íàïðèìåð: “Íà áåñïòè÷üå è êàñò�ðþëÿ ñîëîâåé” (Íà áåçðûáüå è ðàê ðûáà), “Áåæàòü íîçäðÿ â íîçäðþ” (ïëå÷î ê ïëå÷ó), “Ñ ãîëîãî ïî íèòêå — ñûòîìó ðóáàøêà” (ñ ìèðó ïî íèòêå — ãîëîìó ðóáàøêà), “Íà âòîðîé ôðîíò íàäåéñÿ, íî ñàì íå ïëîøàé” (íà áîãà íàäåéñÿ)...

Èñïîëüçóåò îðàòîð è ïðèåì óñå÷åíèÿ èçâåñòíûõ ôðàçåîëî�ãèçìîâ: “Íå÷à íà çåðêàëî ïåíÿòü...” (êîëè ðîæà êðèâà), “À âû, äðóçüÿ, êàê íè ñàäèòåñü...” (âñå â ìóçûêàíòû íå ãîäèòåñü).

Ê æàíðó êîìè÷åñêîãî â îðàòîðñêîì èñêóññòâå îòíîñèòñÿ ïðè�åì èðîíè÷åñêîãî öèòèðîâàíèÿ. Ñ îïðåäåëåííîé èíòîíàöèåé îðà�òîð öèòèðóåò ÷üè-òî ìûñëè, êîòîðûå íàäî ïîäâåðãíóòü îñìåÿ�íèþ, êðèòèêå: “×òî òàêîå íàó÷íàÿ ëåêöèÿ? Ýòî êîãäà íà íåå ÷òî-òî íàëîæèøü. Âîò ìû ñåé÷àñ ñ âàìè êîå-÷òî íàëîæèì íà íàøó ëåêöèþ, è âû óâèäèòå, êàê îíà ñòàíåò íàó÷íîé”. “Åñëè õîòèòå îùóòèòü îïîðó çâóêà: âîîáðàçèòå, ÷òî âòÿãèâàåòå ÷åðåç çàäíèé ïðîõîä ìàëåíüêóþ âèøíåâóþ êîñòî÷êó”.

Î÷åíü òàêòè÷íî, àðòèñòè÷íî ñëåäóåò ïðèáåãàòü ê ïàðîäèðîâà�íèþ êîãî-ëèáî ñ öåëüþ êðèòèêè. ×àñòî ïðèõîäèòñÿ ïàðîäèðîâàòü áåçîáðàçíóþ, íåðàçáîð÷èâóþ, çâó÷àùóþ îò ýòîãî íåïðèëè÷íî, ðå÷ü òîãî èëè èíîãî îðàòîðà, äèêòîðà, àêòåðà, êîììåíòàòîðà...
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Òàêèì îáðàçîì, îñòðîóìèå â ïóáëè÷íîì âûñòóïëåíèè: ïðè�âëåêàåò âíèìàíèå ñëóøàòåëåé, ñëóæèò ñâîåîáðàçíîé àðãóìåíòà�öèåé, ñðåäñòâîì îïðîâåðæåíèÿ, ðàçîáëà÷åíèÿ, îñìåÿíèÿ, êðèòèêè òîãî íåãàòèâíîãî, î ÷åì èäåò ðå÷ü. Ïîâûøàÿ îáðàçíîñòü, íà�ãëÿäíîñòü ðå÷è, þìîð äåëàåò åå áîëåå ýìîöèîíàëüíîé, âûðàçè�òåëüíîé, áîëåå äîõîä÷èâîé è óáåäèòåëüíîé. Âåäü “þìîð ïðèâî�äèò â äåéñòâèå ìåõàíèçì óìà” (Ì. Òâåí). Äëÿ áîëüøåé óáåäè�òåëüíîñòè ñêàçàííîãî ïðèâåäåì åùå îäíó öèòàòó èç òðóäîâ Öèöå�ðîíà: “Âîçáóæäàòü ñìåõ îðàòîðó íóæíî íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ñàìà âåñåëîñòü, âûçâàííàÿ îðàòîðîì ñðåäè ñëóøàòåëåé, äåëàåò èõ äîáðîæåëàòåëüíûìè ê íåìó, íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âñå óäèâ�ëÿþòñÿ îñòðîòå, çàêëþ÷åííîé ÷àñòî â îäíîì ñëîâå, îñîáåííî êîãäà îíî ñêàçàíî ïðè âîçðàæåíèè èëè ïðè íàïàäåíèè. Íî ýòî íåîáõîäèìî è ïîòîìó, ÷òî, âîçáóæäàÿ ñìåõ, îðàòîð èëè ðàçáèâàåò, èëè çàïóòûâàåò, èëè óíèæàåò, èëè óñòðàøàåò, èëè óñìèðÿåò ïðîòèâíèêà. Íî îñîáåííî âàæíî îñòðîóìèå äëÿ îðàòîðà ïîòîìó, ÷òî îíî ñìÿã÷àåò è îñëàáëÿåò ñóðîâîñòü è ñòðîãîñòü, è îðàòîð øóòêîé è ñìåõîì ÷àñòî ðàçðóøàåò òÿãîñòíûå îáâèíåíèÿ, êîòîðûå íåëåãêî ðàçðåøàþòñÿ äîêàçàòåëüñòâàìè”1.

Èòàê: ìû ïîïûòàëèñü äîêàçàòü ìûñëü î òîì, ÷òî íåò êðàñíîðå�÷èÿ áåç ñèëû ñìåõà. “Êàê ÿñòâàì óìåðåííîå êîëè÷åñòâî ñîëè ïðèäàåò íåêîòîðóþ ïðèÿòíîñòü, òàê è îñòðîå èçðå÷åíèå ïðîèçâî�äèò îõîòó ñëóøàòü”2 (Êâèíòèëèàí).



ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ

Êàê ñëåäóåò ïîíèìàòü þìîð?

Êàêèå ïðèåìû þìîðà íåîáõîäèìî çíàòü îðàòîðó?                                          

Êàêèå ñóùåñòâóþò ôîðìû êîìè÷åñêîãî è ÷åì îíè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò

äðóãà?

×òî ñâîéñòâåííî ðóññêîìó þìîðó?                                                                  

×òî íàäî çíàòü î çàêîíîìåðíîñòÿõ ïîäà÷è þìîðèñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà?

 Êàêèå óñëîâèÿ íàäî ñîáëþäàòü, ÷òîáû äîñòèãíóòü ýôôåêòà, ïðèìåíÿÿ þìî-

ðèñòè÷åñêèå ñðåäñòâà?

Êàêîâà öåëü èñïîëüçîâàíèÿ þìîðà  â ïóáëè÷íîì âûñòóïëåíèè? 

Ìîæíî ëè ðàçâèòü ÷óâñòâî þìîðà è êàêèì îáðàçîì?

' Ñì.: Þ. Í. Çâîðûêèí. Þìîð â ïóáëè÷íîì âûñòóïëåíèè. — Ì., “Çíàíèå”, 1977. Ñ. 52.

- Ñì.: Îá îðàòîðñêîì èñêóññòâå. — Ì., “Çíàíèå”, 1980. Ñ. 45.

ÏÐÎÍÇÅÍ ÑÒÐÀÑÒÜÞ           

(Òâîð÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå îðàòîðà)



Îðàòîð äîëæåí áûòü ñàì ïðîíçåí ñòðàñòüþ, êîãäà õî÷åò åå ðîäèòü ó ñëó�øàòåëåé.

Ì. Ì. Ñïåðàíñêèé



Îðàòîð — ýòî îáÿçàòåëüíî âäîõíîâèòåëü, ñïîñîáíûé ïðîáóæ�äàòü, âîîäóøåâëÿòü, ïîáóæäàòü ê äåéñòâèÿì ñëóøàþùèõ åãî ëþ�äåé. Íî ÷òîáû âäîõíîâëÿòü, íàäî ñàìîìó íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿ�íèè òâîð÷åñêîãî ïîäúåìà, ïðè êîòîðîì ïîëíîòà äóõîâíûõ è ôè�çè÷åñêèõ ñèë âåäåò ê íàèëó÷øåìó âîñïðîèçâåäåíèþ ñîäåðæàíèÿ âûñòóïëåíèÿ è ïåðåäà÷å åãî äðóãèì.

Âäîõíîâåíèþ, îäíàêî, ìåøàþò òðóäíûå óñëîâèÿ ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ. Âåäü îðàòîð êàê áû “âûñòàâëåí íàïîêàç”, îáÿçàí ïîíðàâèòüñÿ ñëóøàòåëÿì, åãî ðå÷ü äîëæíà èìåòü óñïåõ, îí õî÷åò èñïûòàòü óäîâëåòâîðåíèå îò òîãî, ÷òî ïåðåäà÷åé íóæíîãî, âàæ�íîãî äëÿ ëþäåé, èõ ðàçâèòèÿ îí óãëóáëÿåò ñîçíàíèå, âîçâûøàåò ÷óâñòâà, ïîäíèìàåò êóëüòóðó. Ýòà “çàâèñèìîñòü” îò àóäèòîðèè ìîæåò âûçûâàòü ñîñòîÿíèå ñòðàõà, íåóâåðåííîñòè, ðàñòåðÿííî�ñòè, ðàññåÿííîñòè, ñêîâàííîñòè, íàïðÿæåíèÿ è ò. ä. È ãóò íå ïðèêàæåøü ñåáå: “Íå ïîääàâàòüñÿ âñåì ýòèì ÷åëîâå÷åñêèì ñëà�áîñòÿì!”. Îíè íåèçáåæíû, åñëè îðàòîð íå íàó÷èëñÿ ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ íîðìàëüíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âî âðåìÿ ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ. Òâîð÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå — ýòî è åñòü òàêîå äóøåâíîå è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì âåñü òâî�ðÿùèé àïïàðàò îðàòîðà, âñå åãî “...âíóòðåííèå "ïðóæèíû", "êíîïêè", "ïåäàëè" äåéñòâóþò ïðåâîñõîäíî, ïî÷òè òàê æå èëè äàæå ëó÷øå, ÷åì â ñàìîé æèçíè”1. Èìåííî â òàêèå ìîìåíòû ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ âîññòàíàâëèâàåòñÿ åñòåñòâåííûé ðå÷å�âîé ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ, æèâîé äèàëîã ñ àóäèòîðèåé.

Íà âàæíîñòü òâîð÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ â äåÿòåëüíîñòè îðà�òîðà óêàçûâàë åùå Ì. Â. Ëîìîíîñîâ: “Â âîçáóæäåíèè è óòîëå�íèè ñòðàñòåé, — ãîâîðèë îí, — âî-ïåðâûõ, òðè âåùè íàáëþäàòü äîëæíî: 1) ñîñòîÿíèå ñàìîãî ðèòîðà; 2) ñîñòîÿíèå ñëóøàòåëåé; 3) ñàìîå ê âîçáóæäåíèþ ñëóæàùåå äåéñòâèå è ñèëó êðàñíîðå÷èÿ”

Íà ïåðâîå ìåñòî ñòàâèë Ëîìîíîñîâ ñîñòîÿíèå îðàòîðà. Èìåí�íî îò ñîñòîÿíèÿ îðàòîðà çàâèñèò è òî, ñïîñîáåí ëè îí íàáëþäàòü

1  Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé. Ñîáð. ñî÷. Ò. 2. Ñ. 320.

2  Ñì.: Îá îðàòîðñêîì èñêóññòâå. — Ì., Çíàíèå, 1980. Ñ. 81.
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è ñîçäàâàòü íåîáõîäèìîå ñîñòîÿíèå ó ñëóøàòåëåé, ñëåäèòü çà òåì, êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîöåññ ðå÷åâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîä÷èíåí ëè îí “ñâåðõçàäà÷å” âûñòóïëåíèÿ, êàêîâà ñèëà åãî êðàñíîðå÷èÿ.

Çàêîíîìåðíî òî, ÷òî âñå áîëüøåå âíèìàíèå ñîçäàíèþ òâîð÷å�ñêîãî íàñòðîÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîé íàñòðîéêè, ãîòîâíîñòè ê âñòðå÷å ñ àóäèòîðèåé, óìåíèþ óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè â ïðîöåññå ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ óäåëÿåòñÿ â ñîâðåìåííîé òåîðèè è ìå�òîäèêå ëåêöèîííîé ïðîïàãàíäû. Îáúÿñíèòü ýòî ìîæíî òåì, ÷òî “íàñòðîåíèå ëåêòîðà — ýòî òîò ïñèõîëîãè÷åñêèé, ýìîöèîíàëüíûé ôîí, íà êîòîðîì ïðîòåêàåò åãî ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñî ñëó�øàòåëÿìè. Îò íåãî çàâèñèò ïðåæäå âñåãî îòíîøåíèå àóäèòîðèè ê ëè÷íîñòè ëåêòîðà, à çàòåì è ê ñîäåðæàíèþ ëåêöèè, óðîâåíü àêòèâíîñòè âíèìàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ ñëóøàòåëåé”1. Äîáàâèì ê ýòîìó, ÷òî òâîð÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå îðãàíè÷åñêè ñâÿ�çàíî ñ ìàñòåðñòâîì ðå÷åâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îðàòîðà ñ àóäèòî�ðèåé.

Âëàäåòü ðå÷åâûì âçàèìîäåéñòâèåì — ýòî ïðåæäå âñåãî óìåòü â ïñèõîëîãè÷åñêè ñëîæíûõ óñëîâèÿõ ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ ñîõðàíÿòü åñòåñòâåííûé ðå÷åâîé ïðîöåññ, ñâîéñòâåííûé ïîâñå�äíåâíîé ðå÷è, ò. ñ. óìåòü ïóáëè÷íî ìûñëèòü, ñâîáîäíî òâîðèòü ñâîå âûñòóïëåíèå, âîçäåéñòâîâàòü ñëîâîì, à íå áûòü “ïðèâÿçàí�íûì” ê çàðàíåå ïîäãîòîâëåííîìó òåêñòó èëè ìîíîòîííî äîêëà�äûâàòü çàðàíåå âûó÷åííûé òåêñò. Òîëüêî ïðè ýòîì óñëîâèè òâîð÷åñêîãî èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà îðàòîð ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà “ñîìûñëèå”, ñîïåðåæèâàíèå ñëóøàòåëåé, íà èõ àêòèâíîå ó÷à�ñòèå â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ ñîäåðæàíèÿ è ôîðìû âûñòóïëåíèÿ. Âåäü ñëóøàòåëè áîëüøå âåðÿò òîìó, ÷òî âèäÿò, ÷åì òîìó, ÷òî ñëûøàò. È êîãäà îíè âèäÿò, êàê îðàòîð çäåñü íà èõ ãëàçàõ ðîæ�äàåò ìûñëè, çàíîâî òâîðèò ñâîå âûñòóïëåíèå — îíè âòÿãèâàþòñÿ â òâîð÷åñêèé ïðîöåññ. Èìïðîâèçàöèÿ âûçûâàåò ÷óâñòâî äîâåðèÿ ñëóøàòåëåé, áëèçîñòè ê îðàòîðó. Åìó, ñëóøàòåëþ, êàê çàìå÷àåò èçâåñòíûé êèíîðåæèññåð Ý. Ðÿçàíîâ, “ïðèÿòíî, êîãäà âèäíî, ÷òî ìûñëü âûëóïèëàñü ïðè íåì, íà åãî ãëàçàõ”2. Âñåãäà öåíèòñÿ òîëüêî ÷òî ðîæäåííîå ñëîâî.

Èìïðîâèçàöèÿ ïîçâîëÿåò êàæäûé ðàç ïî îäíîé è òîé æå òåìå ãîâîðèòü ÷óòü-÷óòü èíà÷å, ÷åì ïðåæäå. Îäíàêî èìïðîâèçà�öèÿ — ýòî íå âñå çàíîâî, íå âñå èíà÷å, à èìåííî “÷óòü-÷óòü”; íî âñå â ðàìêàõ òåìû, íå ñíèæàÿ íàó÷íîñòè ñîäåðæàíèÿ, è âñå òîëüêî â èíòåðåñàõ áîëåå ãëóáîêîãî ðàñêðûòèÿ ìàòåðèàëà, â

1 Ì. Ì. Êóäàáàåâà. Ìàñòåðñòâî ëåêòîðà ñ ïîçèöèè ïåäàãîãèêè. — Â ñá.: Âîïðîñû ëåêöèîííîé ïðîïàãàíäû, âûï. 9. Ì., Çíàíèå, 1985. Ñ. 22.

2 Ñì.: Íåâà, 1981, ¹ 6. Ñ. 201.
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öåëÿõ áîëüøåãî âîçäåéñòâèÿ íà âîîáðàæåíèå, ôàíòàçèþ, ÷óâñòâà, ñîçíàíèå ñëóøàòåëåé.

Ïðè èìïðîâèçàöèè ðîæäàåòñÿ “ïàðàäîêñ îïåðåæåíèÿ”, êîãäà òâîð÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, “íåñóùàÿñÿ ñèëà” ñàìîãî ñëîâà âåäåò çà ñî�áîé îðàòîðà èíîãäà äàæå âîïðåêè åãî íàìåðåíèÿì, íî âñå â ðóñëå òåìû âûñòóïëåíèÿ. Ãëàâíîå, ÷òî èìïðîâèçàöèÿ äåëàåò èäåþ âû�ñòóïëåíèÿ áîëåå âûïóêëîé, ÿðêîé, óáåäèòåëüíîé.

Äàð èìïðîâèçàöèè ìîæåò áûòü ðàçâèò êàæäûì. Èìïðîâèçà�öèîííîå íà÷àëî â îðàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè òåñíî ñâÿçàíî ñ èäåéíî-òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé, âñåñòîðîííèì âëàäåíèåì ìàòåðèàëîì, âñåì àðñåíàëîì òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ èçáðàííîé ñôåðû äåÿòåëüíîñòè, ò. å. ñ âûñîêèì óðîâíåì ïðîôåññèîíàëüíîé è îðàòîðñêîé ïîäãîòîâêè. Òàêîé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòîì, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò òâîð�÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå âî âðåìÿ ñëîæíîãî ïðîöåññà ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ.

Îòñóòñòâèå íàâûêà âëàäåíèÿ òâîð÷åñêèì ñàìî÷óâñòâèåì, íå�óìåíèå âûçûâàòü åãî ïðè âñòðå÷å ñ àóäèòîðèåé, âåäåò ê “ïñèõî�ëîãè÷åñêîìó çàæèìó”, íåñïîñîáíîñòè ìûñëèòü, à çíà÷èò, ê ðàç�ðóøåíèþ îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà ðå÷åâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñëóøàòåëÿìè.

Êàêèå æå íàâûêè, óìåíèÿ, çíàíèÿ ïîçâîëÿþò îðàòîðó êàæäûé ðàç ñîçäàâàòü â ñåáå òàêîå ôèçè÷åñêîå è äóøåâíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ êàê òâîð÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå?

Íåîäíîêðàòíî ïîäìå÷àëîñü, ÷òî ìíîãèå îðàòîðû íåïðîèç�âîëüíî îáðåòàþò ñîñòîÿíèå òâîð÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ â ìîìåíòû , ïîÿâëåíèÿ ïåðåä ñëóøàòåëÿìè, êîòîðûå âîçáóæäàþò â íèõ òâîðÿùóþ ýíåðãèþ. Êîíêðåòíàÿ æèâàÿ àóäèòîðèÿ “ïîñûëàåò” äóøåâíóþ òåïëîòó, âñåëÿåò âåðó â ñåáÿ, â ñâîè îðàòîðñêèå ñïî�ñîáíîñòè.

Îðàòîð, ñóìåâøèé âûçâàòü ñîïåðåæèâàíèå, îäîáðåíèå ñëóøà�òåëåé, ÷åðïàåò â ýòîì óâåðåííîñòü, âîîäóøåâëåííîñòü, ïèòàþùèå òâîð÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå. Íî òàê áûâàåò íå âñåãäà. Íå âñå, îñî�áåííî íà÷èíàþùèå, óìåþò âëàäåòü ñîáîé, âûçûâàòü è ñîõðàíÿòü äî êîíöà âûñòóïëåíèÿ òâîð÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Ìîæåò áûòü, ñòîèò òîëüêî ïðèâûêíóòü âûñòóïàòü, è âñå òðå�âîãè èñ÷åçíóò, ìàíåðà ïîâåäåíèÿ ñòàíåò åñòåñòâåííîé è ïðèâëå�êàòåëüíîé? Êîíå÷íî, îïûò ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé — õîðîøàÿ øêîëà ñòàíîâëåíèÿ îðàòîðà, åãî ìàñòåðñòâà, íî îïûò îáÿçàòåëüíî äîëæåí ñî÷åòàòüñÿ ñ ñèñòåìàòè÷åñêîé òåîðåòè÷åñêîé, ìåòîäîëî�ãè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ñàìîïîäãîòîâêîé.

Ñîçäàâàòü òâîð÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå èñêóññòâåííûì ïóòåì òàê æå íåâîçìîæíî, êàê íåâîçìîæíî ñîçíàòåëüíî, ïðîèçâîëüíî
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âûçûâàòü åãî è óïðàâëÿòü èì â ïðîöåññå ïóáëè÷íîãî âûñòóïëå�íèÿ. Íî ïðîèçâîëüíî ìîæíî íàó÷èòüñÿ ñîçäàâàòü äëÿ íåãî áëà�ãîïðèÿòíóþ ïî÷âó. Çíà÷èò, òåðïåëèâûì, êðîïîòëèâûì òðóäîì, êîìïëåêñîì ñïåöèàëüíûõ çàäàíèé, óïðàæíåíèé íàäî âûðàáîòàòü îòäåëüíûå ýëåìåíòû âíóòðåííåãî è âíåøíåãî ñàìî÷óâñòâèÿ.

Ê òâîð÷åñêîìó ñàìî÷óâñòâèþ ïðåæäå âñåãî âåäåò ïîëíàÿ ãîòîâíîñòü ê âûñ ò ó ï ë å í è þ, êîòîðóþ îáåñïå÷èâàåò ãëó�áîêàÿ ïðîðàáîòêà ìàòåðèàëà ïî òåìå âûñòóïëåíèÿ, íàó÷íîñòü, ëîãè÷íîñòü è äîêàçàòåëüíîñòü ñîäåðæàíèÿ, ÿçûêîâîå îôîðìëå�íèå, âëàäåíèå ìàòåðèàëîì. Âëàäåòü ìàòåðèàëîì — çíà÷èò êðîìå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà èìåòü ðåçåðâíûé, ò. å. çíàòü áîëüøå òîãî, ÷òî áóäåò îñâåùåíî: óìåòü èçâëåêàòü èç “êëàäîâûõ ïàìÿòè” íóæíûå èìåííî äëÿ ýòîé àóäèòîðèè ôàêòû, ïðèìåðû, ñóæäåíèÿ; ïðîïóñêàòü íåêîòîðûå “êóñêè”, âêëþ÷àÿ ñâåæèå ôàêòû, íîâûå ñâåäåíèÿ è äàííûå; ñîåäèíÿòü ðàçëè÷íûå ÷àñòè â åäèíîå îðãàíè�÷åñêîå öåëîå, ïåðåäàâàòü ñîäåðæàíèå æèâîé èìïðîâèçàöèîííîé ðå÷üþ ñî ñâîåîáðàçíîé èíäèâèäóàëüíîé èíòîíàöèåé.

Ê òâîð÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ âåäåò ïðî÷óâñòâîâàííàÿ ñâåðõ�çàäà÷à   âûñòóïëåíèÿ.

Îðàòîð îáÿçàí çíàòü, ÷òî îí íàìåðåâàåòñÿ èçìåíèòü â ñîçíà�íèè, â ÷óâñòâåííîì ìèðå ñëóøàòåëåé, â èõ âçãëÿäàõ, ïîçèöèÿõ, â ïîíèìàíèè òåõ èëè èíûõ ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ñòðàíå, ìèðå.

Òàê, íàïðèìåð, âûñòóïàÿ ïî òåìå “Îðàòîð è åãî ãîëîñ”, ñòà�âèøü ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó: ðàñêðûòü ðîëü ãîëîñà â èñêóññòâå îðà�òîðà, åãî çíà÷åíèå â ðå÷åâîì âçàèìîäåéñòâèè ñî ñëóøàòåëÿìè; ïîáîðîòü íåâåðèå îäíèõ, ñ÷èòàþùèõ, ÷òî ãîëîñ íå âàæåí â îðà�òîðñêîé äåÿòåëüíîñòè; ðàçâåÿòü ñîìíåíèÿ äðóãèõ, äóìàþùèõ î òîì, ÷òî ïîçäíî ïðèñòóïàòü ê ðàáîòå íàä ãîëîñîì, ÷òî âðÿä ëè ìîæíî äîñòè÷ü ðåçóëüòàòîâ; ïðèîòêðûòü ïðàêòè÷åñêèå ïóòè, âå�äóùèå ê äîñòèæåíèþ öåëè. È åñëè îðàòîð âûçâàë æåëàíèå ñëó�øàòåëåé ðàçðàáàòûâàòü, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé ãîëîñî-ðå÷åâîé àïïàðàò, çíà÷èò, âûïîëíåíà ñâåðõçàäà÷à âûñòóïëåíèÿ, ëåêöèÿ áûëà ðåçóëüòàòèâíîé. Çíàíèå ñâåðõçàäà÷è âûñòóïëåíèÿ àêòèâè�çèðóåò âñþ òâîð÷åñêóþ ïðèðîäó âûñòóïàþùåãî, äàåò åìó ýìî�öèîíàëüíî-âîëåâîé çàðÿä.

Äëÿ òâîð÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ íåîáõîäèìî òàêîå âîñïèòàí�íîå êà÷åñòâî, êàê óìåíèå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òåìå, ïëàíå âûñòóï�ëåíèÿ, “ïîãðóçèòüñÿ” â ìàòåðèàë. Âåäü “òâîð÷åñòâî åñòü ïðåæäå âñåãî — ïîëíàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü âñåé äóõîâíîé è ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû. Îíà çàõâàòûâàåò íå òîëüêî çðåíèå è ñëóõ, íî âñå ïÿòü ÷óâñòâ ÷åëîâåêà. Îíà çàõâàòûâàåò, êðîìå òîãî, è òåëî, è ìûñëü, è óì, è âîëþ, è ÷óâñòâî, è ïàìÿòü, è âîîáðàæåíèå”1.

Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé. Ñîáð. ñî÷., ò. 1. Ñ. 302.
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Îäíîâðåìåííî íàäî ðàçâèòü âíóòðåííåå áåññòðàøèå è áäè�òåëüíîñòü, êîòîðûå áóäóò îãðàæäàòü ñîñðåäîòî÷åííîñòü îðàòîðà îò ðàçðóøàþùèõ âîçäåéñòâèé àóäèòîðèè, íå äîïóñòÿò ïñèõîëî�ãè÷åñêîãî çàæèìà, à çíà÷èò, áóäåò èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü ïîòå�ðè ñïîñîáíîñòè ìûñëèòü â ñèòóàöèè ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ.

“Âûáèòü” èç òâîð÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ìîãóò òàêèå ôàêòîðû, êàê, íàïðèìåð, ïðèõîä ðåöåíçåíòà (ïîâûøåíèå ÷óâñòâà îòâåòñò�âåííîñòè çà âûñòóïëåíèå ìîæåò âûçâàòü èçëèøíèé ñàìîêîíòðîëü, ðàçðóøàþùèé ïðîöåññ òâîð÷åñòâà); ïîÿâëåíèå ëþäåé, ðàíåå ñëóøàâøèõ ýòó ëåêöèþ (æåëàíèå íå ïîâòîðèòüñÿ, êàê-òî èíà÷å ïîäàòü ìàòåðèàë, ïðèâåñòè äðóãèå ôàêòû è ïðè ýòîì íå ñíèçèòü âïå÷àòëåíèÿ îò âûñòóïëåíèÿ òàêæå óñèëèâàåò ñàìîêîíòðîëü, ïîÿâëÿþòñÿ âîëíåíèå, ñìóùåíèå, âåäóùèå ê ïîòåðå êà÷åñòâà âûñ�òóïëåíèÿ). Âûáèòü èç òâîð÷åñêîé êîëåè ìîãóò è äðóãèå ôàêòîðû. Íàïðèìåð: íà ãëàçàõ ó îðàòîðà äâîå âåäóò äèàëîã; èëè íåîæèäàí�íî óâèäåííûé “òèõî ïîñàïûâàþùèé”, èëè, íàîáîðîò, ñëèøêîì áóðíî ðåàãèðóþùèé ñëóøàòåëü; ëþäè, îïîçäàâøèå, íî âîøåäøèå â çàë; óõîäÿùèé ÷åëîâåê; íåîæèäàííàÿ ðåïëèêà èëè âîïðîñ, ïðå�ðûâàþùèå âûñòóïëåíèå; ðàâíîäóøíîå âûðàæåíèå ëèöà îäíîãî èç ñëóøàòåëåé...

Íî âåäü äâîå ãîâîðÿùèõ ìîãëè îêàçàòüñÿ ëþäüìè, ïîïàâøèìè íà ëåêöèþ ñëó÷àéíî, èëè îíè ïðîñòî íåäîñòàòî÷íî âîñïèòàíû, èëè íå ñäåðæàííû — íå âûòåðïåâ, îáìåíèâàëèñü äðóã ñ äðóãîì ìíåíèåì î êà÷åñòâå ëåêöèè è, îêàçàëîñü, ÷òî õîðîøî ñå îöåíèëè, çàäàâàÿ èíòåðåñíûå âîïðîñû; óøåäøèé æå íå äîãàäàëñÿ ïðåäó�ïðåäèòü îá ýòîì îðàòîðà çàðàíåå, ðàâíîäóøíîå âûðàæåíèå ëèöà îäíîãî èç ñëóøàòåëåé ìîæåò íå èìåòü íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ëåêöèè.

“Âíóòðåííåå áåññòðàøèå” è áäèòåëüíîñòü ïîìîãàþò ïðåîäî�ëåâàòü íåóâåðåííîñòü, “îðàòîðñêóþ ëèõîðàäêó”, ïðÿòàòü âîëíå�íèå, ñìóùåíèå, âñåãäà ñîõðàíÿòü óâåðåííûé âèä, óìåëî îòâå÷àòü íà âîçíèêàþùèå ó ñëóøàòåëåé âîïðîñû è ïðîäîëæàòü âûñòóïëå�íèå. Îíè ïîìîãàþò íå çàìåòèòü èëè îñòðîóìíî ïàðèðîâàòü ðåï�ëèêó, íå ïðåðûâàÿ ïðè ýòîì òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà ðå÷åâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àóäèòîðèåé, ïðîäîëæàÿ ðàçâèâàòü ñâîè ìûñëè, ðàñêðûâàòü ñîäåðæàíèå.

Ìîæíî ïðèâåñòè íåìàëî ïðèìåðîâ èç îïûòà ëè÷íûõ âûñòóï�ëåíèé èëè íàáëþäåíèé çà ïîâåäåíèåì äðóãèõ îðàòîðîâ, âëàäåþ�ùèõ âíóòðåííèì áåññòðàøèåì èëè, íàîáîðîò, òåðÿþùèõñÿ ïðè ëþáûõ ïîìåõàõ.

Òàê, ëåêòîð Ì. ïðèøåë â àóäèòîðèþ, îòêëèêíóâøèñü ïà íà�ñòîÿòåëüíóþ ïðîñüáó îðãàíèçàòîðîâ “âûðó÷èòü” (çàìåíèòü çàáî�ëåâøåãî ëåêòîðà), íà÷àë âûñòóïëåíèå è... íå ìîã ïîíÿòü, ÷òî
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ïðîèñõîäèò. Îí óâèäåë îáðàùåííûå ê íåìó íåäîóìåâàþùèå, êàê áû èçó÷àþùèå åãî âçãëÿäû ñëóøàòåëåé; óñëûøàë òàèíñòâåí�íóþ òèøèíó çàëà. Íî ìóæåñòâåííî ïðîäîëæàë âûñòóïëåíèå. È òîëüêî ïîñëå ëåêöèè îí âûÿñíèë ïðè÷èíó ñòðàííîãî ïîâåäåíèÿ ñëóøàòåëåé. Îêàçûâàåòñÿ, ïðåäûäóùèé ëåêòîð âûñòóïàë ïî òîé æå òåìå. È åñòåñòâåííî, ÷òî ñëóøàòåëÿì íè÷åãî íå îñòàâàëîñü äåëàòü, êàê ëèøü çàíèìàòüñÿ ñðàâíèòåëüíûì àíàëèçîì äâóõ îðà�òîðîâ, âûñòóïàþùèõ ïî îäíîé òåìå.

Äðóãîé ïðèìåð: íà ëåêöèè “Íåðå÷åâûå ñðåäñòâà âûðàçèòåëü�íîñòè”, ìàòåðèàë êîòîðîé âûçûâàë åñòåñòâåííóþ óëûáêó, ëåãêèé ñìåõ, îäèí èç ñëóøàòåëåé íåîáúÿñíèìî äëÿ âñåõ ãðîìêî õîõîòàë, íåâîëüíî ïðèâëåêàÿ ê ñåáå îáùåå âíèìàíèå. Íèñêîëüêî íå ñìó�ùàÿñü, âëàäåÿ âíóòðåííèì áåññòðàøèåì, îðàòîð Ñ. ïðîäîëæàëà âûñòóïëåíèå, óìåëî çàõâàòûâàÿ âíèìàíèå àóäèòîðèè. Ïðè ñëå�äóþùåé âñòðå÷å ñ ýòîé æå àóäèòîðèåé â ëåêöèè “Òâîð÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå îðàòîðà” îíà èñïîëüçîâàëà ðåàêöèþ ýòîãî ñëóøà�òåëÿ êàê íàãëÿäíûé ïðèìåð, ìîãóùèé ëåãêî “âûáèòü èç òâîð÷å�ñêîãî ñîñòîÿíèÿ” ìàëîîïûòíîãî îðàòîðà. È òóò æå óìåëî, òàê�òè÷íî âûÿñíèëà ïðè÷èíó ñòîëü áóðíîé åãî ðåàêöèè. Îêàçàëîñü: îí, ñëóøàòåëü, ïîëó÷èë èç äîìà î÷åíü ïðèÿòíóþ âåñòü, ó íåãî íà äóøå áûëî òàê õîðîøî, ÷òî îí íå ìîã ñäåðæàòüñÿ è òàêèì îáðà�çîì (ãðîìêèì ñìåõîì) äåëèëñÿ ñ ëþäüìè ñâîåé ðàäîñòüþ.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîýòîìó îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ëþäåé “ñðåäíåãî òåìïåðàìåíòà”. ×òî ýòî çíà÷èò? Íàäî âûáðàòü ãðóïïó ñëóøàòå�ëåé (à èõ áûâàåò îáû÷íî áîëüøèíñòâî), êîòîðûå õîðîøî âîñïðèíèìàþò âûñòóïëåíèå è ñâîèì ïîâåäåíèåì êàê áû ïîäòâåð�æäàþò, ÷òî âñå â ïîðÿäêå: îíè-òî è áóäóò ñòèìóëÿòîðàìè îáùå�íèÿ. Âìåñòå ñ òåì íåëüçÿ âûïóñêàòü èç âèäà âñåõ ïðèñóòñòâóþ�ùèõ, íàäî óïðàâëÿòü èõ âíèìàíèåì, ïîâåäåíèåì, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ðàçëè÷íûå ñïîñîáû: â èõ àäðåñ íàïðàâëÿòü ñâîþ ðå÷ü, ãîâîðèòü, íåñêîëüêî óñèëèâàÿ çâó÷àíèå ãîëîñà èëè, íàîáîðîò, çàòèõàÿ, èëè íà íåñêîëüêî ñåêóíä çàìîëêàÿ, è ýòèì ïðèâëåêàòü ê ñåáå èõ âíèìàíèå è ò. ä.

Òâîð÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå îáåñïå÷èâàåòñÿ åùå è íàâûêîì ìíîãîïëîñêîñòíîãî âíèìàíèÿ. Íàäî óìåòü âîñïðèíèìàòü è îñîç�íàâàòü ñðàçó íåñêîëüêî îáúåêòîâ, ïîãðóæàÿñü â ìàòåðèàë, îäíî�âðåìåííî êîíòðîëèðîâàòü âåðíîñòü ñëîâåñíîãî îôîðìëåíèÿ ñâî�èõ ìûñëåé, ñëåäèòü çà àóäèòîðèåé, ïîìíèòü î ðåãëàìåíòå, ðåøàòü, êàê ëó÷øå çàâåðøèòü ëåêöèþ è ò. ä.

Òâîð÷åñêîìó ñàìî÷óâñòâèþ ñïîñîáñòâóåò óìåíèå ñîçäàâàòü â âîñïðèÿòèè ñëóøàòåëåé ïîëîæèòåëüíûé îáðàç îðà�òîðà, âëàäåòü ñàìîïðåçåíòàöèåé (ñàìîïîäà÷åé) — óìåíèåì îòòå�íÿòü íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûå ñòîðîíû ñâîåé ëè÷íîñòè. Âåäü
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îáàÿíèå ïîâûøàåò ñòîéêîñòü èíòåðåñà ñëóøàòåëåé, ñëåäÿùèõ çà îðàòîðîì, — õîäîì åãî ìûñëè, åãî âíóòðåííèì ìèðîì, ýðóäè�öèåé. Ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê îðàòîðó ñêëàäûâàåòñÿ ïðåæäå âñåãî êàê ê àâòîðèòåòó, íî îáÿçàòåëüíî è êàê ê ïðèâëåêàòåëüíîé ëè÷íîñòè. Ïðèâëåêàåò â îðàòîðå åãî ïðèâåòëèâîñòü, âíèìàòåëü�íîñòü, îòçûâ÷èâîñòü, óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñëóøàòåëÿì, ÷óâñòâî þìîðà, æåëàíèå ïåðåäàòü ñâîè çíàíèÿ, ñõîäíîñòü ïîçè�öèé, âçãëÿäîâ, ñóæäåíèé...

Âñïîìèíàåòñÿ òàêàÿ êàðòèíà. Èäåò íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ. Â çàëå òå, êòî õîðîøî ðàçáèðàåòñÿ â âîïðîñàõ òåîðèè è ìåòîäèêè ëåêöèîííîé ïðîïàãàíäû. Íà òðèáóíó ïîäíè�ìàåòñÿ äîêòîð íàóê, ïðîôåññîð, ïîëüçóþùèéñÿ àâòîðèòåòîì ñðå�äè ó÷åíûõ. Åãî ïîä÷åðêíóòî íåòîðîïëèâàÿ ïîõîäêà, êðèòè÷åñêèé âçãëÿä, êîòîðûì îí îêèäûâàåò çàë, áàðñòâåííî çàçâó÷àâøèé ãî�ëîñ è âñÿ íåñêîëüêî íàïûùåííàÿ ïîçà âûçâàëè ó íåêîòîðûõ ñëóøàòåëåé íåâîëüíóþ óëûáêó. Ãîâîðèë âûñòóïàâøèé õîðîøî, êàñàëñÿ âîïðîñîâ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëåêöèîííîé ïðî�ïàãàíäû, íî íå ñóìåë çàòðîíóòü äóøåâíûõ ñòðóí ñëóøàòåëåé. Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî îðàòîðàì ìíîãîå ìîãóò ïðîñòèòü, íî çàçíàéñòâà íèêîãäà íå ïðîñòÿò.

Íåëüçÿ ïåðåñòóïàòü ãðàíü îðàòîðñêîãî òàêòà. Ñëîâî “òàêò” (tactus) è ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî îçíà÷àåò “ïðèêîñíîâåíèå”. Òàêò — ýòî ïîíèìàíèå äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ ëþäåé è óìåíèå, ïî ñëîâàì È. Ï. Ïàâëîâà, “âîéòè â ñóáúåêòèâíîå ñîñòîÿ�íèå äðóãîãî”, ò. å. ïîñòàâèò!) ñåáÿ íà ìåñòî ñëóøàòåëåé. Îñîáåííî íåîáõîäèì òàêò ïðè îòâåòàõ íà âîïðîñû, êîòîðûå çàäàþò ïîä÷àñ è íå ïî òåìå, è ñëèøêîì îñòðî, à èíîãäà è êàâåðçíî, íà êîòîðûå íå âñåãäà ëåãêî îòâåòèòü. Òàêò âûðàáàòûâàåòñÿ ïóòåì ïîñòîÿí�íîãî ñàìîêîíòðîëÿ, âîñïèòàíèÿ ÷óâñòâà ìåðû âî âñåì, ñîâåðøåí�ñòâîâàíèÿ õàðàêòåðà, ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà. Ñäåðæàííîñòü, ñàìîîáëàäàíèå, òðåáîâàòåëüíîñòü ê ñåáå äîëæíû ñòàòü óñòîé÷èâîé íðàâñòâåííîé ïðèâû÷êîé îðàòîðà.

Âûçâàííàÿ â íà÷àëå âûñòóïëåíèÿ ñèìïàòèÿ ïîäêðåïëÿåòñÿ çàòåì â ïðîöåññå ñëóøàíèÿ àâòîðèòåòíîñòüþ, êîìïåòåíòíîñòüþ, èäåéíîé óáåæäåííîñòüþ, ïðèíöèïèàëüíîñòüþ, ñìåëîñòüþ ñóæäå�íèé, ïðàâäîé â îñâåùåíèè òåìû. À âèäÿ, ÷òî îí “ïðèíÿò” àóäè�òîðèåé, ñèìïàòè÷åí åé, îðàòîð åùå áîëüøå âäîõíîâëÿåòñÿ è òâî�ðèò, íå ñêðûâàÿ ðàäîñòè ñâîåãî îáùåíèÿ ñî ñëóøàòåëÿìè.

×òî æå òàêîå îáàÿíèå ÷åëîâåêà? Îòâåò ïðîñò: åñòåñòâåííîñòü ïîâåäåíèÿ. “Ñòàðàòüñÿ áûòü ñàìèì ñîáîþ — åäèíñòâåííîå ñðåä�ñòâî èìåòü óñïåõ”, — ïèñàë Ñòåíäàëü. Îòñþäà òðåáîâàíèå ê îðàòîðó: “Êàæèñü òàêèì, êàêîé òû åñòü” èëè “Áóäü òàêèì, êàêèì òû êàæåøüñÿ”.
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Ê òâîð÷åñêîìó ñàìî÷óâñòâèþ âåäåò âûñîêîå ðå÷åâîå ìàñòåð�ñòâî. ×åëîâåê, êîòîðûé õîðîøî ãîâîðèò â æèçíè, ìåíüøå çàòðà�÷èâàåò äóøåâíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñèë è ïðîöåññå ïóáëè÷íîãî âû�ñòóïëåíèÿ: åìó íå íàäî áîÿòüñÿ, ÷òî åãî íå óñëûøàò, ÷òî åãî ðå÷ü íåðàçáîð÷èâà, ìîíîòîííà, íå ñïîñîáíà âûðàçèòü ìûñëè è ïåðå�äàòü ÷óâñòâà, êîòîðûìè îí æèâåò. Âåäü ïóáëè÷íàÿ ðå÷ü — ýòî õó�äîæåñòâåííàÿ ìîäåëü áûòîâîé, ïîâñåäíåâíîé ðå÷è, îñòàâàÿñü åñòåñòâåííîé, ðàçãîâîðíîé, ýêñïðåññèâíî-ýìîöèîíàëüíîé, îíà ñòàíîâèòñÿ áîëåå âûðàçèòåëüíîé — õóäîæåñòâåííîé. Âûõîäÿ íà òðèáóíó, îðàòîð âûïîëíÿåò îáùåñòâåííóþ ðîëü ïðîïàãàíäèñòà, îí ïðåäñòàâëÿåò êîíêðåòíóþ íàóêó, èñêóññòâî, ïðîèçâîäñòâî, ãî�ñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå... Îí äîëæåí îïðàâäàòü âûñîêóþ ó÷å�íóþ ñòåïåíü, èëè ïî÷åòíîå çâàíèå, èëè îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Âñå ýòî è íàêëàäûâàåò íà íåãî îïðåäåëåííóþ îòâåòñòâåííîñòü, çàñòàâëÿåò ïðîäóìàòü ïîâåäåíèå è õàðàêòåð ðå÷åâîãî äåéñòâèÿ.

Êîãäà îðàòîð ÷óâñòâóåò, ÷òî âëàäååò æèâûì, çâó÷àùèì ñëî�âîì, ÷òî åãî ðå÷ü âîçäåéñòâóåò íà àóäèòîðèþ, òî ýòî ñòèìóëèðóåò åãî òâîð÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå.

Íåîáõîäèìî âåñòè ïîñòîÿííóþ, ñèñòåìàòè÷åñêóþ ðàáîòó íàä âîñïèòàíèåì âñåãî êîìïëåêñà ýëåìåíòîâ ðå÷åâîãî äåéñòâèÿ: òðå�íèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå, ýìîöèîíàëüíóþ ïàìÿòü, âîëþ, ìûøëå�íèå è âîîáðàæåíèå, îòíîøåíèå ê èçëàãàåìûì ôàêòàì, ìûñëÿì: îâëàäåâàòü èñêóññòâîì ðàçâèòèÿ ìûñëè-äåéñòâèÿ, õóäîæåñòâåí�íîé ïåðñïåêòèâîé (óìåíèåì ïîä÷èíÿòü âñå ñðåäñòâà âûðàçèòåëü�íîñòè çâó÷àùåãî ñëîâà ñâåðõçàäà÷å ñâîåþ âûñòóïëåíèÿ).

Ýòè íàâûêè âíóòðåííåé òåõíèêè ðå÷åâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äîëæíû íàõîäèòüñÿ â îðãàíè÷åñêîì åäèíñòâå ñ âíåøíåé òåõíè�êîé çâó÷àùåãî ñëîâà. Òîëüêî õîðîøî ðàçðàáîòàííûé ãîëîñî-ðå÷åâîé àïïàðàò, âëàäåíèå ðå÷åâûìè è íåðå÷åâûìè ñðåäñòâàìè îáùåíèÿ, âñåì êîìïëåêñîì ñðåäñòâ ðå÷åâîé âûðàçèòåëüíîñòè, ìûøå÷íîé ñâîáîäîé, ïðè êîòîðîé òîëüêî è âîçìîæíî òâîð÷åñòâî, âîçìîæåí ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ, ïîçâîëÿþò “î ïðåêðàñíîì ãîâîðèòü ïðåêðàñíî”.

Âñå ýòè ýëåìåíòû ðå÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå ñî�ñòîÿíèå òâîð÷åñòâà íà òðèáóíå, òðåíèðóþòñÿ, ðàçðàáàòûâàþòñÿ â äîêîììóíèêàòèâíûé ïåðèîä. Îäíàêî ýòîãî ìàëî. Â ïðåäêîì-ìóíèêàòèâíûé ïåðèîä, ò. å. íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä âûñòóïëå�íèåì, íåîáõîäèìà ñïåöèàëüíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ íàñòðîéêà. Â ÷åì îíà ñîñòîèò?

Ïðåæäå âñåãî íàäî êàæäûé ðàç íàõîäèòü ñèëüíûé ñòèìóë äëÿ âûñòóïëåíèÿ ïî äàéíîé òåìå â äàííîé àóäèòîðèè èëè, ïî âûðàæåíèþ Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêîãî, “ìàíîê” ê äåéñòâèþ (êàêîé-íèáóäü ôàêò, ñîáûòèå, ñëó÷àé, ñóæäåíèå, ÿâëåíèå, èçâåñòèå
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è ò. ä.). “Ìàíêàÿ çàäà÷à åñòåñòâåííî âûçûâàåò ïîçûâû õîòåíèÿ, ñòðåìëåíèÿ, îêàí÷èâàþùèåñÿ äåéñòâèåì”1.

Äàëåå íàäî íàñòðîèòü “âíóòðåííèé èíñòðóìåíò òâîð÷åñò�âà”: ïðîñìîòðåòü èëè îñâåæèòü â ïàìÿòè ñîäåðæàíèå ëåêöèè, îñíîâíûå åå ìîìåíòû, ïîëîæåíèÿ, åùå ðàç ïåðåîñìûñëèòü èäåþ, öåëü âûñòóïëåíèÿ, ïðîäóìàòü è îòîáðàòü íàèáîëåå óäà÷íûå äëÿ äàííîé àóäèòîðèè çà÷èí è ôèíàë ëåêöèè. Êîíå÷íî, åùå ëó÷øå, åñëè ôèíàë ñàì îðãàíè÷íî ðîäèòñÿ â æèâîì îáùåíèè ñî ñëóøà�òåëÿìè. Íî èìåòü â çàïàñå âàðèàíòû çà÷èíîâ è ôèíàëîâ íåîáõî�äèìî. Ýòî îáåñïå÷èâàåò òâîð÷åñêèé ïîêîé îðàòîðó, çíàþùåìó, ÷åì îí ìîæåò çàâåðøèòü ñâîå âûñòóïëåíèå.

Íåîáõîäèìî òàêæå ïðèâåñòè “â ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå” ïåðåäà�òî÷íûé àïïàðàò: ïðîâåðèòü ìûøå÷íóþ ñâîáîäó, çâó÷àíèå ãîëîñà, äèêöèîííóþ ÷åòêîñòü, äèàïàçîí, ñèëó çâóêà, òåìïî-ðèòìè÷åñêóþ ïîäâèæíîñòü ðå÷è è òàê äàëåå.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ñîñòàâèòü äëÿ ñåáÿ, èñõîäÿ èç ñâîèõ ïðèðîä�íûõ ãîëîñî-ðå÷åâûõ äàííûõ, èíäèâèäóàëüíûé áëîê ãîëîñî-ðå÷å-âîé ðàçìèíêè. Â íåãî îòáèðàåòñÿ íåñêîëüêî óïðàæíåíèé, êîòî�ðûå ïîçâîëÿþò â òå÷åíèå ïÿòè-ñåìè ìèíóò “ðàçîãðåòü” ñâîé “ãî�âîðèëüíûé” àïïàðàò. Îòñóòñòâèå áîÿçíè çà ñâîè ãîëîñ è ðå÷ü ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ âíåøíåãî òâîð÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ.

Ñîõðàíÿòü òâîð÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå ïîìîãàåò ïðàâèëî: íå äóìàòü î ñåáå, âñòóïàÿ â ïóáëè÷íîå îáùåíèå. Íóæíî æèòü çàáî�òîé î òåõ, êòî ïðèøåë ñëóøàòü âàñ, êîòîðûì ñòðåìèøüñÿ ïåðå�äàòü ñâîè çíàíèÿ, ìûñëè, óáåæäåíèÿ, ÷óâñòâà. Èìåííî ýòî è ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà ïåðåä àóäèòîðèåé. Âåäü ñòðàõ — ñàìûé îïàñíûé âðàã òâîð÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, òîðìîçÿùèé îðàòîðñêóþ äåÿòåëüíîñòü. “Îñîáåííî îí ïðîÿâëÿåòñÿ ó ëþäåé ñ æåñòêîé óñòàíîâêîé íà óñïåõ. Áîÿçíü íåóäà÷è ñêîâûâàåò âîîá�ðàæåíèå è èíèöèàòèâó”2. Ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ íàïðàâëÿòü âñå âíèìàíèå íà ñîäåðæàíèå ëåêöèè è ñëóøàþùèõ åå ëþäåé.

Ïîëåçåí ïðèåì ñàìîïðèêàçîâ. Íàäî ñêàçàòü ñåáå: “Ìîÿ ðå÷ü íóæíà ëþäÿì, ðàç îíè ïðèøëè ìåíÿ ñëóøàòü. ß âëàäåþ ìàòå�ðèàëîì, ìíå åñòü ÷òî ñêàçàòü èì. ß ñóìåþ çàèíòåðåñîâàòü, óâëå÷ü æèâûì äåéñòâåííûì ñëîâîì. È íè÷òî íå âûáüåò ìåíÿ èç òâîð�÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ”. Èëè ïîëåçíî äàòü òàêîé ñëîâåñíûé ïðèêàç:

Îò ñòðàõà

íåìåþ,

Íî ñåðäöó

íå ëãó!

1  Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé. Ñîáð. ñî÷., ò. 2. Ñ. 327.

2 À. È. Ëóê. Ìûøëåíèå è òâîð÷åñòâî. — Ì., Ïîëèòèçäàò, 1976. Ñ. 79.
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Ñêàæó, Ñêàæó,

êàê ñóìåþ!

êàê ñìîãó

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ âî âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ çàíèìàòüñÿ èçëèø�íåé ñàìîêðèòèêîé. Ñàìîêðèòè÷íîñòü âî âðåìÿ òâîð÷åñòâà — òîæå óáèâàþùèé åãî âðàã.

Ñîçäàíèþ òâîð÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ñïîñîáñòâóåò ýôôåêò âûõîäà ê òðèáóíå. Ñàì âûõîä äîëæåí áûòü äåéñòâåííûì, íàñòðà�èâàþùèì àóäèòîðèþ ê âîñïðèÿòèþ ëåêöèè: ïî ïîõîäêå, àêòèâ�íîñòè ïîçû, âûðàæåíèþ ëèöà ëåêòîðà ñëóøàòåëè äîëæíû óâè�äåòü åãî æåëàíèå âñòóïèòü â æèâóþ áåñåäó.

Íà÷èíàòü âûñòóïëåíèå íàäî ñ îðèåíòèðîâî÷íîãî îáùåíèÿ, ò. å. ïî ïåðâûì ñêàçàííûì ôðàçàì ñòðåìèòüñÿ óâèäåòü, êàê îíè âîñïðèíèìàþòñÿ ñëóøàòåëÿìè, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ äàííîé àóäè�òîðèè: áóäåò ëè îíà ñäåðæàííîé â ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ èëè áîëåå îòêðûòî ðåàãèðîâàòü; äîâåð÷èâî èëè íàñòîðîæåííî âîñïðèíè�ìàåò îðàòîðà è ò. ä. Îðèåíòèðîâî÷íîå îáùåíèå ïîìîãàåò îïðåäå�ëèòü áîëåå âåðíûé ñòèëü âûñòóïëåíèÿ, ÿçûêîâûå è ðå÷åâûå ñðåäñòâà âûðàçèòåëüíîñòè, îòîáðàòü ïðèìåðû èç ñâîåãî “çàïàñ�íèêà”, íàèáîëåå óáåäèòåëüíûå äëÿ äàííîé àóäèòîðèè.

Òâîð÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîçâîëÿåò óñïåøíî âëàäåòü îáðàòíîé ñâÿçüþ. Ïî ñâîåîáðàçíûì ìîë÷àëèâûì “ðåïëèêàì” ñëóøàòåëåé (ñìîòðÿò çàèíòåðåñîâàííî, êèâàþò â çíàê ñîãëàñèÿ, óëûáàþòñÿ èëè ëèöà èõ ðàâíîäóøíû; ïî àêòèâíîñòè ïîç — ñèäÿò ñîáðàííî, ïîäòÿíóòû, âìåñòå ñ îðàòîðîì æèâóò åãî æèçíüþ èëè ïîçû ïàñ�ñèâíû, íåéòðàëüíû ê òîìó, î ÷åì èäåò ðå÷ü; ïî äåéñòâèÿì — çàïèñûâàþò èëè íåò è ò. ä.) èäåò êîððåêòèðîâêà âûñòóïëåíèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà âñå áîëüøåå “çàâîåâàíèå” àóäèòîðèè. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò, êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà ñî�äåðæàíèè, âíóòðåííåå áåññòðàøèå è áäèòåëüíîñòü, îáåðåãàþùèå ýòó ñîñðåäîòî÷åííîñòü, ìíîãîïëîñêîñòíîå âíèìàíèå, ñâåðõçàäà÷à âûñòóïëåíèÿ, ðå÷åâîå ìàñòåðñòâî, ïîçâîëÿþùåå ïðîñòî è ñìåëî ðàçãîâàðèâàòü ñî ñëóøàòåëÿìè “ãëàçà â ãëàçà”.

Ãîâîðÿ î òâîð÷åñêîì ñàìî÷óâñòâèè, íåëüçÿ ïðîéòè ìèìî òà�êîãî ýëåìåíòà, êàê ÷óâñòâî âðåìåíè. Íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü óìåíèå çàêàí÷èâàòü ñâîå âûñòóïëåíèå â òî÷íî îòâåäåííîå âðåìÿ. Â ýòîì òîæå ïðîÿâëÿåòñÿ òàêò îðàòîðà ïåðåä ñëóøàòåëÿìè è ïåðåä òåì, êòî áóäåò âûñòóïàòü ïîñëå âàñ. Íåðåäêî áûâàåò òàê: âìåñòî ÷àñà íà ëåêöèþ îòâîäÿò ëèøü 45—50 ìèíóò (ïðåäûäóùèé îðàòîð “ñúåë âàøå âðåìÿ”). Êàê óëîæèòüñÿ â ñîêðàùåííîå âðåìÿ, íå ñíèçèâ óðîâåíü âûñòóïëåíèÿ, ñêàçàâ ãëàâíîå, íåîáõîäèìîå,
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ñîçäàâ âïå÷àòëåíèå ïîëíîöåííîé ëåêöèè? Ýòî áîëüøîå ìàñòåð�ñòâî. Âûñòóïëåíèå, çàêîí÷åííîå âîâðåìÿ, — ïðèçíàê ïðîôåññèî�íàëüíîãî ìàñòåðñòâà îðàòîðà. Çàòÿíóòîå âûñòóïëåíèå ñíèæàåò âïå÷àòëåíèå è âûçûâàåò ó ñëóøàòåëåé ÷óâñòâî óòîìëåíèÿ è äîñàäû. Ðåêîìåíäóåì ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ìóäðûì ñîâåòîì:

Ñïåðâà ïîäóìàé,

íå÷åãî ñïåøèòü,

Ïîäóìàâ,

ãîâîðèòü òû ìîæåøü ñìåëî,

È ðå÷ü ñâîþ

ñòàðàéñÿ çàâåðøèòü,

Ïîêà íå ñêàæóò:

“Ñëóøàòü íàäîåëî!”                       

(Ñààäè) 



Çëåéøèé âðàã òâîð÷åñòâà — ëåíü. Ýòî ñàìûé îïàñíûé âðàã, êîòîðîãî áûâàåò ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî ïîáåäèòü. Ìû ÷àñòî îñîç�íàåì ñâîþ ëåíü, ñåòóåì íà íåå, íî... íå ðàññòàåìñÿ ñ íåãî. À íàäî!

Òîëüêî ïîñòîÿííûé òðóä íàä âûðàáîòêîé ìàñòåðñòâà îðàòîð�ñêîé ïðîôåññèè, íàä ñîáîé êàê òâîð÷åñêîé ñîöèàëüíîé ëè÷íî�ñòüþ äàåò íåîáõîäèìûå ðåçóëüòàòû, ïðîáóæäàåò ÷óâñòâî îòâåò�ñòâåííîñòè ïåðåä ëþäüìè, ÷óâñòâî ðàäîñòíîé óäîâëåòâîðåííîñòè çà ïîëåçíîå äåëî.

Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ, âîëåâàÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ òðåíèðîâêà, ðàçâèòèå âñåõ êîìïîíåíòîâ îðàòîðñêîãî ìàñòåðñòâà âåäóò ê óìåíèþ ëåãêî “âõîäèòü” â ïðîöåññ ïóáëè÷íîãî âûñòóï�ëåíèÿ, ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïëàñòè÷íîñòè õàðàêòåðà, áûñòðîòå ðåàêöèè è ïðèñïîñîáëÿåìîñòè ê ðàçëè÷íûì, ïîðîé íåîæèäàí�íûì ñèòóàöèÿì îáùåíèÿ, ê ïîëíîìó îâëàäåíèþ ìàòåðèàëîì.



...Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ (Sîblàznenie.Ru) - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!..



Òàê, íàïðèìåð, ÷òîáû âëàäåòü ìàòåðèàëîì, íåîáõîäèìî ïî�ñòîÿííî èçó÷àòü âñå íîâûå è íîâûå äàííûå ïî òåìàì, ðàñøèðÿÿ ðàìêè èñòî÷íèêîâ: ïðèâëåêàÿ ïîÿâèâøèåñÿ â ïå÷àòè äîêóìåíòû, íîâûå äàííûå íàóê, íîâûå ïðîèçâåäåíèÿ ëèòåðàòóðû è èñêóññòâà, ñâåæèå ôàêòû è ñîáûòèÿ èç æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ëþäåé è ò. ä. Ýòî íå òîëüêî óãëóáëÿåò ñîäåðæàíèå, íî è âíîñèò â íåãî ýëå�ìåíòû íîâèçíû, îñâåæàÿ åãî íåîæèäàííûìè ôàêòàìè, ïîëîæå�íèÿìè, ñóæäåíèÿìè, ïðèìåðàìè. Â òàêèå ìîìåíòû ñðàáàòûâàåò èíòóèöèÿ — áåçîò÷åòíîå, ñòèõèéíîå, íåïîñðåäñòâåííîå ÷óâñòâî, îñíîâàííîå íà ïðåäøåñòâóþùåì îïûòå è ïîäñêàçûâàþùåå ïðàâèëüíîå ðåøåíèå.

Êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà íàä ñîáîé, íàä ìàòåðèàëîì è îðàòîðñêèì ìàñòåðñòâîì, à òàêæå äîìèíèðóþùèé ìîòèâ ñâîåé äåÿòåëüíîñ�òè — ñâåðõçàäà÷à âûñòóïëåíèÿ — âîçáóæäàþò è ïèòàþò èíòóè�öèþ.                             
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 Èíòóèöèÿ ñðàáàòûâàåò òîãäà, êîãäà ó îðàòîðà õîðîøî íàòðå�íèðîâàíà ïàìÿòü. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîýòîìó, íàïèñàâ òåêñò âûñòóï�ëåíèÿ, ñòàðàòüñÿ çàïîìíèòü ñíà÷àëà “ñêåëåò”, “êîñòÿê”, ïëàí èçëîæåíèÿ, à çàòåì, íå çàó÷èâàÿ íàïèñàííûé òåêñò, ïåðåäàâàòü ñîäåðæàíèå “ñâîèìè ñëîâàìè”, íå áîÿñü ïðè ýòîì îäíó è òó æå ìûñëü îáëåêàòü â ðàçëè÷íûå ñëîâåñíûå ôîðìû.

Ðàññêàçàâ ñîäåðæàíèå, íàäî ïðîâåðèòü, êàêèå ìîìåíòû çàáû�ëèñü, âûïàëè èç ïàìÿòè. Íà íèõ ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíè�ìàíèå è íàéòè ñâÿçü ýòèõ ìîìåíòîâ ñ ðàçâèòèåì ìûñëè, åùå ðàç îñîçíàòü èõ çíà÷èìîñòü â ðàñêðûòèè ñîäåðæàíèÿ. À èíîãäà ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî çàáûòûå ÷àñòè îêàçûâàþòñÿ ëèøíèìè, òîëüêî çàäåðæèâàþùèìè õîä èçëîæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ, ÷òî ëó÷øå èìåòü èõ “â çàïàñå” è îáðàùàòüñÿ ê íèì ëèøü ïî íåîáõîäèìîñòè. Íóæíî ñëåäîâàòü ïðàâèëó: ãîâîðè íå î îáî âñåì, ÷òî çíàåøü. Ó ñëóøàòåëåé äîëæíà áûòü ïîëíàÿ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî îðàòîð ðàñêðûë ñàìîå âàæíîå, íî ó íåãî åùå ìíîãî èíòåðåñíîãî â çàïàñå. È òîãäà âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü çàäàâàòü âîïðîñû, ÷òîáû “âûó�äèòü” ó îðàòîðà ýòîò áàãàæ çíàíèé.

Ïåðåñêàç ñîäåðæàíèÿ ñâîèìè ñëîâàìè òðåíèðóåò ñïîñîáíîñòü ê èìïðîâèçàöèè, ðîæäåíèþ æèâîãî äåéñòâåííîãî ñëîâà. Ïðîèç�íîñÿ òåêñò, îòûñêèâàéòå ðàçëè÷íûå âûðàçèòåëüíûå ñðåäñòâà, ñïîñîáíûå óñèëèòü ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå ãëàâíûõ òåçèñîâ ìûñëåé. Íàïðèìåð, ïðèìåíÿéòå ñòèëèñòè÷åñêèå ôèãóðû (ãðàäà�öèÿ, ïîâòîð, àíòèòåçà, ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ, âîïðîñíî-îòâåòíàÿ ôîðìà, âîñêëèöàíèå è ò. ä.), ëåêñè÷åñêèå ñðåäñòâà âûðàçèòåëü�íîñòè, ëèòåðàòóðíûå ïðèìåðû è ò. ï.

Ðåïåòèðóÿ òàêèì îáðàçîì ñâîå âûñòóïëåíèå, íàäî ñòàðàòüñÿ âîçäåéñòâîâàòü íà âîîáðàæàåìûõ ñëóøàòåëåé, çíàÿ, î ÷åì, êîìó, ãäå, äëÿ ÷åãî áóäåòå ñîâåðøàòü ðå÷åâîé ïîñòóïîê, “ðå÷åäåéñòâîâàòü”.

Òàêàÿ ðàáîòà ïîçâîëèò “âæèòüñÿ” â ìàòåðèàë, ïðîïóñòèòü åãî “÷åðåç ñåáÿ”, à çíà÷èò, ñäåëàòü ñâîèì, áëèçêèì, âîëíóþùèì.

Òîëüêî óáåæäåííûé â íåîáõîäèìîñòè âûñòóïàòü ïî âûáðàí�íîé òåìå è âçâîëíîâàííûé ìàòåðèàëîì îðàòîð èìååò ïðàâî âûé�òè ê òðèáóíå. Ïîòîìó, ÷òî:                                                           

Òû, ãîâîðÿùèé, íèêîãî

Íå óáåäèøü, ïîêà

Íåò â ñåðäöå ó òåáÿ òîãî,

×òî ñõîäèò ñ ÿçûêà.

Ïåðåæèòàÿ, ïðîïóùåííàÿ ÷åðåç ñåðäöå ðå÷ü ñïîñîáíà âûçâàòü ó ñëóøàòåëåé “ýôôåêò ïðèñóòñòâèÿ”, êîãäà îíè íà÷èíàþò âìåñòå
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ñ îðàòîðîì äóìàòü, îöåíèâàòü, âîñïðèíèìàòü, ïåðåæèâàòü, ò. å. âìåñòå òâîðèòü.

Òâîð÷åñêîå ñîñòîÿíèå íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò íðàâñòâåííîãî ñàìî÷óâñòâèÿ îðàòîðà. Âåäü ïóáëè÷íîå âûñòóïëå�íèå — ýòî ïðîöåññ ñàìîðàñêðûòèÿ íðàâñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà îðàòîðà ÷åðåç åãî îòíîøåíèÿ, îöåíêè, ïåðåæèâàíèÿ, íðàâ�ñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñêèå çàïðîñû, èíòåðåñû, ìèðîâîççðåíèå, æèçíåííûå ïîçèöèè. Åäèíñòâî íðàâñòâåííîãî è òâîð÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ îáåñïå÷èâàåò îðãàíè÷åñêèé ïðîöåññ îðàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíûé îáúåäèíÿòü â åäèíûé ïîòîê ñîïåðåæè�âàíèÿ, ìûñëè, ÷óâñòâà, âîëþ ëþäåé, ñòèìóëèðîâàòü èõ ïîòðåá�íîñòü ê ñàìîðàçâèòèþ, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

“Åñëè æèçíü îðàòîðà íå ðàñõîäèòñÿ ñ òåì, ÷òî îí ïðîïàãàíäè�ðóåò, — ãîâîðèëà Ì. Øàãèíÿí, — åñëè ñàìî ïîâåäåíèå åãî ïðèâ�ëåêàåò ê íåìó ñåðäöà ëþäåé, åñëè ñëîâî åãî íå ðàñõîäèòñÿ ñ äåëîì, à íàîáîðîò, ïîäòâåðæäàåòñÿ ýòèì äåëîì, òàêîìó îðàòîðó âåðÿò, åãî ñëóøàþò è çà íèì èäóò”1.



ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ

Êàê ïîíèìàòü “òâîð÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå” îðàòîðà?

Êàêèå íàâûêè, óìåíèÿ, çíàíèÿ ïîçâîëÿþò îðàòîðó ñîçäàâàòü â ñåáå òàêîå ôèçè÷åñêîå è äóøåâíîå ñàìî÷óâñòâèå, êîòîðîå è íàçûâàåòñÿ òâîð÷åñêèì? 

×òî çíà÷èò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ëþäåé “ñðåäíåãî òåìïåðàìåíòà”? 

×òî çíà÷èò îðàòîðñêèé òàêò?

×òî äîëæåí äåëàòü îðàòîð â ïðåäêîììóíèêàòèâíûé ïåðèîä? 

Êàê íàäî ïîíèìàòü íðàâñòâåííîå ñîñòîÿíèå îðàòîðà? 

×òî çíà÷èò îáàÿòåëüíûé ÷åëîâåê?

Îá îðàòîðñêîì èñêóññòâå. - Ì, Çíàíèå, 1980. Ñ. 102.





ÑËÎÂÎ ÅÑÒÜ ÏÎÑÒÓÏÎÊ

(Ìîíîëîã — ïî ôîðìå, äèàëîã — ïî ñóòè)



Ìû íå õîòèì âåëèêîëåïíî... òîëüêî ãîâîðèòü... ìîíîëîã. 

Ìû õîòèì èì äåé�ñòâîâàòü, æèòü èì âî âñåîáúåìëþùåì ïîíÿòèè ýòîãî ñëîâà!

Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé



Íå ïðåêðàùàþòñÿ ãîðÿ÷èå ñïîðû: íóæíà èëè èçæèëà ñåáÿ ìîíîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà â îðàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè?

Îäíè ñîâñåì îòðèöàþò ìîíîëîã è óòâåðæäàþò åãî çàìåíó äèàëîãè÷åñêîé ôîðìîé îáùåíèÿ. Äðóãèå ïûòàþòñÿ óòâåðäèòü åãî ïðàâî íà æèçíü, ðàñêðûâàÿ äèàëîãè÷åñêóþ ñóòü ïîäëèííîãî, äåéñòâåííîãî ìîíîëîãà.

“Ìîíîëîã (îò ãðå÷. monologos, ãäå monos — îäèí + logos — ðå÷ü) — ýòî ñêîðåå îäíîñòîðîííåå äâèæåíèå èíôîðìàöèè, ñóáú�åêòèâíî-îáúåêòèâíûå îòíîøåíèÿ, â ñîöèàëüíîì ïëàíå — ôîðìà àâòîðèòàðíîãî óïðàâëåíèÿ, àäìèíèñòðàòèâíî-êîìàíäíûõ ìåòî-

äîâ”'.

Òàêîé ìîíîëîã îòâåðãàåòñÿ ñåãîäíÿ ñëóøàòåëÿìè, èì íå íóæíà êàçåííàÿ, èçîáèëóþùàÿ èçâåñòíûìè èñòèíàìè èëè íàçè�äàòåëüíàÿ ðå÷ü.

Íî èì, êàê íèêîãäà, íåîáõîäèìî æèâîå, óáåäèòåëüíîå ñëîâî, âîçäåéñòâóþùåå ïà àóäèòîðèþ â áîðüáå ðàçëè÷íûõ ìíåíèé, îöå�íîê, òî÷åê çðåíèÿ... Ïîýòîìó “ïåðåõîä ê äèàëîãó íå äîëæåí áûòü ïîíèìàåì ìåõàíè÷åñêè, êàê ïðèçûâ ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò òðàäèöèîííîé ôîðìû ìîíîëîãà... è çàìåíèòü åãî îáÿçàòåëü�íûì, ïðÿìûì äèàëîãîì... ñî ñëóøàòåëÿìè. Ðå÷ü èäåò î áîëåå øè�ðîêîì è îñíîâàòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè... íå ìîíîëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ è âèäîâ ðå÷è, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî àêòèâèçèðîâàòü ìûø�ëåíèå ÷åëîâåêà, ïðèõîäÿùåãî â àóäèòîðèþ, è òåì ñàìûì ñïîñîá�ñòâîâàòü åãî àêòèâèçàöèè â îáùåñòâåííîé æèçíè”2.

×òî æå òàêîå ìîíîëîã è êàêîâû åãî õàðàêòåðíûå îñîáåííî�ñòè? Èçâåñòíî, ÷òî ñðåäè ñóùåñòâóþùèõ âèäîâ ðå÷è ìû ðàçëè�÷àåì óñòíóþ, ïèñüìåííóþ è âíóòðåííþþ. Êàæäàÿ èç ýòèõ âèäîâ ðå÷è èìååò ñâîè ðàçíîâèäíîñòè. Òàê, ê óñòíîé ðå÷è îòíîñÿòñÿ: ðàçãîâîðíàÿ, äèàëîãè÷åñêàÿ, ïîëèëîãè÷åñêàÿ (áåñåäà íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê), ìîíîëîãè÷åñêàÿ — äîêëàäû, ëåêöèè, âûñòóïëåíèÿ. Êàæäûé âèä ðå÷è õàðàêòåðåí ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè. Íàïðèìåð,

Ñ. 146

Ò. Á. Ìàðêè÷åâà, Å. À. Íîæèí. Ìàñòåðñòâî ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ.

2 Ìàñòåðñòâî æèâîãî ñëîâà. “Êðóãëûé ñòîë”. — Ì., 1988. Ñ. 9.
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ðàçãîâîðíàÿ ðå÷ü îðàòîðîâ, ðîæäåííàÿ íåïîñðåäñòâåííûì îáùå�íèåì ñ æèâîé àóäèòîðèåé, ïåðåïëåòàåòñÿ ñ îñîáåííîñòÿìè ïèñü�ìåííîé ðå÷è. È íàîáîðîò, â ïèñüìåííóþ ðå÷ü âïëåòàþòñÿ ýëå�ìåíòû ðàçãîâîðíîé (íàïðèìåð, â ïèñüìàõ). Ïðîèçâåäåíèÿ õóäî�æåñòâåííîé ëèòåðàòóðû íàñûùåíû ðàçãîâîðíîé äèàëîãè÷åñêîé, ïîëèëîãè÷åñêîé, ìîíîëîãè÷åñêîé ðå÷üþ.

Ïèñüìåííàÿ è óñòíàÿ ðå÷ü ðîæäàþòñÿ âíóòðåííåé. Âíóòðåí�íÿÿ ðå÷ü ÷åëîâåêà — ýòî ïðîöåññ ñîñðåäîòî÷åííîãî äóìàíèÿ, ñðåäñòâî âûðàæåíèÿ è ðàçâèòèÿ ìûñëè, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ ñâîéñòâ õàðàêòåðà. Âíóòðåííèé óìñòâåííî-ðå÷åâîé ïðîöåññ òåñ�íåéøèì îáðàçîì ñâÿçàí ñ äåéñòâèÿìè ÷åëîâåêà è åãî îòíîøåíèåì ê îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Êîãäà âîçíèêàåò îáñòîÿòåëü�ñòâî, êîòîðîå ðàñõîäèòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèåì î íåì ÷åëîâåêà (ïðåä�ñòàâëåíèå ìîæåò áûòü è îøèáî÷íûì), òîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò ñîñðåäîòî÷åííî äóìàòü, ÷òîáû èçìåíèòü ïî ñâîåìó æåëàíèþ ýòî îáñòîÿòåëüñòâî.

Òàê âíóòðåííèé óìñòâåííî-ðå÷åâîé ïðîöåññ, âêëþ÷åííûé â ñèñòåìó äåéñòâèÿ è îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê îêðóæàþùèé äåéñò�âèòåëüíîñòè, “îêàçûâàåò âëèÿíèå íà äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè, ïðåä�âàðÿåò è ïîäãîòàâëèâàåò îáùåíèå, îñóùåñòâëÿåìîå ïðè ïîñðåä�ñòâå óñòíîé è ïèñüìåííîé ðå÷è”1.

À ÷òî æå òàêîå ìîíîëîã îðàòîðà? Â æèçíè ÷åëîâåê âñåãäà âå�äåò âíóòðåííèé ìîíîëîã èëè äèàëîã ñ òåì, êîãî ñëóøàåò. Âíóò�ðåííèé ìîíîëîã îðãàíè÷åñêè ñâÿçàí ñ ïðîöåññîì îöåíêè ïðîèñ�õîäÿùåãî, ñ îáîñòðåíèåì âíèìàíèÿ ê ïðîèñõîäÿùåìó, ñ ñîïîñòàâ�ëåíèåì ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ ñ òî÷êîé çðåíèÿ ãîâîðÿùåãî. Òàê ÷òî àóäèòîðèÿ, õîòü è ìîë÷à, ó÷àñòâóåò â äèàëîãå ñ âûñòóïàþ�ùèì. Íî êàê ñäåëàòü, ÷òîáû ýòîò äèàëîã ñòàë áîëåå öåëåíàïðàâ�ëåííûì è ðåçóëüòàòèâíûì?

Ðàçëè÷àþò äâà âèäà ìîíîëîãà: âíóòðåííèé è îáðàùåííûé. Âíóòðåííèé ìîíîëîã — ýòî æèçíåííàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â ïåðåîöåíêå ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ïîñòóïêîâ, âçãëÿäîâ, â ìîòèâèðîâ�êå è óòâåðæäåíèè ñâîèõ æèçíåííûõ ïîçèöèé, â îïðåäåëåíèè ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê òîìó èëè èíîìó ñîáûòèþ, ôàêòó, îáñòîÿ�òåëüñòâàì, ëþäÿì. Ðîæäàåòñÿ òàêîé ìîíîëîã, êîãäà ÷åëîâåê ÷åì-òî “âûáèò èç æèçíåííîé êîëåè”, ðàññòðîåí, êîãäà ñëîæèëàñü ñèòóàöèÿ, âûíóæäàþùàÿ åãî âåñòè áîðüáó ñ ñàìèì ñîáîé.

Â îáðàùåííîì æå ìîíîëîãå ÷åëîâåê àäðåñóåò ñâîè ñëîâà ñëóøàòåëÿì ñ öåëüþ âîçäåéñòâîâàòü íà èõ ñîçíàíèå è ÷óâñòâà. Ïî ñóùåñòâó, îáðàùåííûé ìîíîëîã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàêæå ïðîöåññ àêòèâíîãî ðàçìûøëåíèÿ; â íåì òàêæå ðåøàåòñÿ æèçíåí-

1 È. Â. Ñòðàõîâ. Ïñèõîëîãèÿ âíóòðåííåé ðå÷è. — Ñàðàòîâ, 1969. Ñ. 11.
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íî âàæíàÿ ïðîáëåìà, à ñèþìèíóòíîñòü ðîæäåíèÿ ìûñëåé íà ãëà�çàõ àóäèòîðèè çàñòàâëÿåò âåðèòü â èñêðåííîñòü îðàòîðà.

È äåéñòâèòåëüíî, åñëè îðàòîð ðàñêðûë òñ îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå “âûáèëè íàñ èç æèçíåííîé êîëåè”, ìèìî êîòîðûõ íåëü�çÿ ïðîéòè ðàâíîäóøíî è íåîáõîäèìî èñêàòü âûõîä; åñëè îïðåäå�ëèë ïðîáëåìó è ðåøàåò åå âìåñòå ñî ñëóøàòåëÿìè, îòûñêèâàÿ ìîòèâû ïðåäïîëàãàåìûõ ïîñòóïêîâ, äåéñòâèé; åñëè ñîïðîâîæäàåò ðå÷ü ñëîæíåéøåé ãàììîé ÷óâñòâ, òî àóäèòîðèÿ áóêâàëüíî ïðèêî�âàíà ê íåìó. Âìåñòå ñ íèì ñëóøàòåëè ïåðåæèâàþò, äóìàþò, ïðèõîäÿò ê îïðåäåëåííîìó ðåøåíèþ, çàêëþ÷åíèþ, äåéñòâèþ.

Âçâîëíîâàííî-ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå â ìîìåíòû ìîíîëî�ãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (ïëîõ òîò îðàòîð, êîòîðûé íå âçâîë�íîâàí ðàçãîâîðîì ñî ñëóøàòåëÿìè) ïðèâîäèò â äåéñòâèå âåñü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ìûñëåé è ÷óâñòâ.

Ïîýòîìó ìîíîëîãè÷åñêàÿ ðå÷ü îòëè÷àåòñÿ ðÿäîì õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ:

— îíà íàñûùåíà îáèëèåì âîïðîñîâ, îòâåòû ïà êîòîðûå ïîêà�çûâàþò ñòðåìëåíèå îðàòîðà ðàçúÿñíèòü íå òîëüêî ñëóøàòåëÿì, íî è ñàìîìó ñåáå (êàê áû ïåðåîñìûñëèâàÿ) ñîçäàâøóþñÿ ñèòóà�öèþ, ðåøèòü ïîñòàâëåííóþ ïðîáëåìó;

—  ïîèñêîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ðîæäàåò ïðåäïîëîæåíèÿ, äîâîäû, óòâåðæäåíèÿ, äîêàçàòåëüíîå îòðèöàíèå îøèáî÷íûõ ïîëîæåíèé è ò. ï.;

—  ïîèñê è ïåðåæèâàíèå áóäÿò ïàìÿòü è âîîáðàæåíèå — âîç�íèêàþò îáðàçû, àññîöèàöèè, ñðàâíåíèÿ, ñîïîñòàâëåíèÿ, ÷òî äåëà�åò ëîãè÷åñêóþ ìûñëü îñîáåííî çðèìîé, îñÿçàåìîé;

—  ÿðêèå âèäåíèÿ âíóòðåííåãî çðåíèÿ, àíàëèç ïóòåì ñîïîñ�òàâëåíèé è ïðîòèâîïîñòàâëåíèé, ïîñòàíîâêè âîïðîñîâ, âîñêëè�öàíèÿ, âñÿ ëîãèêà äåéñòâèÿ â ìîíîëîãå íåâîçìîæíû áåç âëàäåíèÿ âíåøíåé òåõíèêîé ðå÷åâîãî äåéñòâèÿ.

Æèâîå, íàïîëíåííîå ýíåðãèåé äåéñòâèÿ ñëîâî îðàòîðà âñåãäà ðåëüåôíî (òî÷íî “ðèñóåò ìûñëè”), êîëîðèòíî (ÿðêî, ñî÷íî, ïðî�ïèòàíî ñëîæíåéøåé ãàììîé ÷óâñòâ, âûðàæàåìûõ ñðåäñòâàìè ÿçûêà è ðå÷åâûõ èíòîíàöèé), õàðàêòåðíî (ïåðåäàåò æàíð, ñòèëü âûñòóïëåíèÿ). Òàêàÿ ðå÷ü îòëè÷àåòñÿ îñîáûìè ñâîéñòâàìè ïðîñ�òîòû, äîñòóïíîñòè ñëîãà, ñòàíîâèòñÿ, êàê çàìå÷àåò Â. Áåëîâ, ñîáåñåäíèöåé.

×òîáû ìîíîëîãè÷åñêàÿ ðå÷ü îðàòîðà áûëà äèàëîãîì ñî ñëó�øàòåëÿìè, ñîáåñåäíèöåé, ñëåäóåò âîñïèòûâàòü, òðåíèðîâàòü è ýëåìåíòû âíóòðåííåé òåõíèêè ðå÷åâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ: ìûøå÷�íóþ ñâîáîäó, âíèìàíèå, âîëþ, âîîáðàæåíèå, îöåíêè, îòíîøåíèå, þìîð, ãðàæäàíñêèé òåìïåðàìåíò, äèàëåêòè÷åñêîå ìûøëåíèå, íàâûêè îáùåíèÿ è ò. ä.
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Òàêîé íàâûê, êàê ìûøå÷íàÿ ñâîáîäà (êñòàòè, èãíîðèðóåìàÿ ñîâðåìåííûìè äåÿòåëÿìè òåàòðà è ýñòðàäû), îáÿçàòåëåí äëÿ îðàòîðà. Ïîä÷åðêíåì åãî çíà÷èìîñòü áåñåäîé ñ ó÷åíûì-ôèçèî�ëîãîì.

—  ×òî ìîã áû ñêàçàòü ôèçèîëîã, âçãëÿíóâ íà ñêóëüïòóðó Ðîäåíà “Ìûñëèòåëü”? Ïî÷åìó îí ñèäèò, íàõìóðÿñü, â òàêîé íàïðÿæåííîé ïîçå? ×òîáû ëåã÷å áûëî äóìàòü?

—  Ôèçèîëîã ñêàçàë áû: îò íàïðÿæåíèÿ ìûøö äóìàþùåìó ÷åëîâåêó íå ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å. Íàïðîòèâ, îí òåì ñàìûì çàòðóä�íÿåò ñåáå ïðîöåññ ìûøëåíèÿ. Êîíå÷íî, â èñêóññòâå — îñîáåííî â ñêóëüïòóðå - î÷åíü òðóäíî ïîêàçàòü íåâèäèìóþ è íåñëûøíóþ ðàáîòó ìûñëè. È ñ õóäîæåñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ ïîçà, âûáðàí�íàÿ Ðîäåíîì, äåéñòâèòåëüíî õîðîøà. Ìû âèäèì, êàêîé òÿæåëîé ðàáîòîé çàíÿò ÷åëîâåê, êîãäà îí ðåøàåò ÷òî-òî âàæíîå. Íî ñ òî÷êè çðåíèÿ íàóêè, ðîäåíîâñêîìó “Ìûñëèòåëþ” íóæíî áûëî ðàññëàáëåííî, ñëåãêà ïðèêðûâ ãëàçà, ðàñïîëîæèòüñÿ â óäîáíîì êðåñëå. Òîãäà áû äóìàëîñü íàìíîãî ëåã÷å. Âåñü ïîòîê èíôîðìà�öèè ïîñûëàþò â ìîçã ïðåæäå âñåãî ìûøöû, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò 40 ïðîöåíòîâ âñåãî òåëà. Íåò ñìûñëà âêëþ÷àòü èõ â ðàáîòó, åñëè öåëü — íå ïîäíÿòü òÿæåñòü, à âñåãî-íàâñåãî — õîðîøåíüêî ïîäóìàòü1.

Î÷åíü âàæíî èìåòü õîðîøî íàòðåíèðîâàííîå âîîáðàæå�íèå. Âîîáðàæåíèå îðàòîðà ñîçäàåò òî, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè. Ïîýòîìó àêòèâíîñòü âîîáðàæåíèÿ èìååò â äåÿòåëüíîñòè îðàòîðà áîëüøîå çíà÷åíèå. Îíî — âîîáðàæåíèå — âûçûâàåò äåéñòâèÿ, æåëàíèÿ âîçáóæäàòü ó ñëóøàòåëåé íóæíûå ìûñëè è ÷óâñòâà.

Ìû âèäèì ýòè âîîáðàæàåìûå êàðòèíû âíóòðåííèì çðåíèåì. Òàê æå ìû ñëûøèì âîîáðàæàåìûå çâóêè âíóòðåííèì ñëóõîì. Äëÿ óìåíèÿ óäåðæèâàòü â ïàìÿòè ýòè êàðòèíû âíóòðåííåãî âèäåíèÿ íåîáõîäèìî íàòðåíèðîâàííîå â è è ì à í è å. Òâîð÷åñòâî òðåáóåò î÷åíü ñòîéêîãî âíèìàíèÿ. Ïðè÷åì âíèìàíèÿ íå õîëîä�íîãî, ðàññóäî÷íîãî, à òåïëîãî, ñîãðåòîãî ñåðäöåì, ÷óâñòâåííîãî.

Îðàòîð äîëæåí áûòü âíèìàòåëüíûì íå òîëüêî òîãäà, êîãäà îí âûñòóïàåò, íî è â ñàìîé æèçíè. Íà îêðóæàþùóþ ïàñ äåéñòâè�òåëüíîñòü íàäî ñìîòðåòü ñ ïðîíèêíîâåíèåì â ãëóáü òîãî, ÷òî âèäèøü, çà ÷åì íàáëþäàåøü. È âûáèðàòü íàèáîëåå âàæíîå, èíòå�ðåñíîå, òèïè÷íîå. Ýòî ïîçâîëèò íàñûùàòü âûñòóïëåíèå ÿðêèìè, êðàñî÷íûìè ïðèìåðàìè, êàðòèíàìè, à ñòàëî áûòü, ñäåëàåò åãî æèâûì, çàïîìèíàþùèìñÿ.

1 Ñì.: Áåñåäà Å. Ìàíó÷àðîâà è Â. Íåâåëüñêîãî ñ äèðåêòîðîì èíñòèòóòà èì. È. Ï. Ïàâëîâà, ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì ÀÍ ÑÑÑÐ À. Ãîâûðèíûì //

Êàæäîé ôðàçîé, êàæäûì ñëîâîì îðàòîð äîëæåí ïîáóæäàòü ñëóøàòåëåé — òî ïîïÿòü îïðåäåëåííóþ ìûñëü, òî óâèäåòü ìûñ�ëåííî ðèñóåìóþ èì êàðòèíó, òî îáðàòèòüñÿ ê âîñïîìèíàíèÿì è òàê äàëåå. È òóò íàäî ñêàçàòü: åñëè îðàòîð íå âèäèò çà ñëîâàìè ðåàëüíûõ èëè âîîáðàæàåìûõ êàðòèí æèçíè, òî èõ íå óâèäèò è ñëóøàòåëü, êàê áû êðàñèâî íå ãîâîðèë îðàòîð. Çíà÷èò, ïðîöåññ ðå÷è ìîæåò áûòü ðå÷åâûì äåéñòâèåì òîëüêî òîãäà, êîãäà ïðîèñ�õîäèò “çàðàæåíèå” äðóãîãî èëè äðóãèõ ñâîèìè âèäåíèÿìè; ïåðå�äà÷à äðóãîìó èëè äðóãèì òîãî, “÷òî âèäèøü è ìûñëèøü ñàì”1.

Îäíàêî íå âñå âèäåíèÿ ìîãóò âûçûâàòü ýìîöèîíàëüíóþ ðåàê�öèþ ó ñàìîãî îðàòîðà, à çíà÷èò, è ó ñëóøàòåëåé. Íàäî ÷òîáû îòîáðàííûå â ïåðèîä ïîäãîòîâêè èëè âîçíèêøèå â ïðîöåññå îáùåíèÿ âèäåíèÿ èìåëè áû “ëè÷íóþ çíà÷èìîñòü”. ×òî ýòî çíà�÷èò? Óñòàíîâëåíî, ÷òî âîñïîìèíàíèÿ î ñîáûòèÿõ, êîòîðûå èìåëè ìåñòî â ëè÷íîì îïûòå ÷åëîâåêà, âûçûâàþò ó ïåãî ñèëüíóþ ðåàê�öèþ, íî íå íàäî îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî ëè÷íî ïåðåæèòûìè ñî�áûòèÿìè, êàðòèíàìè. Íàäî ïîëüçîâàòüñÿ è òåì, ÷òî âàì ðàññêà�çàëè, î ÷åì âû ïðî÷ëè, ÷òî âû óâèäåëè... è ÷òî âàñ âçâîëíîâàëî è ðîäèëî ïîäëèííîå ÷óâñòâî: ðàäîñòè, íåãîäîâàíèÿ, äîñàäû, ãíåâà, ñ÷àñòüÿ... Âèäåíèÿ âîçíèêàþò îáÿçàòåëüíî â ïðîñòðàíñòâå è äâèæåíèè: âû âîññòàíàâëèâàåòå êàðòèíó, ïîäðîáíî âèäÿ, êòî, ãäå ñòîÿë, ÷òî è êàê äåëàë, êàê äåëàë èëè êàê ãîâîðèë, êàê åãî âîñïðèíèìàëè.

Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ìû âîñïðèíèìàåì âñå ÿâëåíèÿ äåéñòâè�òåëüíîñòè íå ñòàòè÷íûìè, à â äâèæåíèè, â äèíàìèêå, â ïðîöåññå.

Íî âèäåíèå — ýòî íå òîëüêî çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå ïðåäìåòà. Ýòî âîñïðèÿòèå ïðåäìåòà âñåìè îðãàíàìè ÷óâñòâ: çðåíèåì, ñëó�õîì, îáîíÿíèåì, îñÿçàíèåì è ò. ä. Íàïðèìåð, ìû ãîâîðèì: “ëè�ìîí”, è ó íàñ âîçíèêàåò íå òîëüêî çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå ëèìî�íà, íî è îùóùàåòñÿ åãî âêóñ è àðîìàò. Îùóùåíèÿ, ïîëó÷àåìûå îò òîãî èëè èíîãî îáúåêòà, ìîãóò áûòü íå îäèíàêîâûìè: ÿñíåå è ðåç÷å âûñòóïàåò òî îùóùåíèå, êîòîðîå â äàííûé ìîìåíò äåéñò�âóåò ñèëüíåå îñòàëüíûõ. Òàê, íàïðèìåð, âû ñìîòðèòå âäàëü è âèäèòå ñèðåíü. Îáîíÿíèå â ýòîì ñëó÷àå óñòóïàåò çðåíèþ. Íî âîò âû ñîðâàëè âåòêó è íþõàåòå åå: îáîíÿíèå âçÿëî âåðõ íàä çðåíèåì. Èëè îíè ñëèëèñü â îäíî êîìïëåêñíîå îùóùåíèå öâåòêà.

Çíà÷èò, ïåðåäàâàÿ êàðòèíû æèçíè, ñîáûòèÿ, îðàòîð âèäèò èõ âî âñåì êîìïëåêñå îùóùåíèé. È êàêîå-òî èç îùóùåíèé áóäåò ñèëüíåå äðóãèõ: çðèòåëüíîå, èëè ñëóõîâîå, èëè îñÿçàòåëüíîå...

Êîíå÷íî, îðàòîð îòáèðàåò òàêèå âèäåíèÿ, êîòîðûå áû ìîãëè âîçäåéñòâîâàòü íà ñëóøàòåëåé. Íå ðÿäîâûå, íå áûòîâûå, à ñêîðåå
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íåîáû÷íûå, íå ïîõîæèå íà âñå äðóãèå, êîòîðûå íàì ïðèøëîñü âèäåòü. Îíè, ýòè êàðòèíû, ñëèøêîì êðàñèâû èëè ñëèøêîì áåç�îáðàçíû, ñëèøêîì âûñîêè èëè ñëèøêîì íèçêè, ãîðÿ÷è èëè õî�ëîäíû... Îíè âûøå îáû÷íîãî óðîâíÿ, îáû÷íîé íîðìû. Óìåéòå îòáèðàòü òàêèå ôàêòû, ðèñîâàòü òàêèå êàðòèíû, êîòîðûå íå ìîã�ëè áû îñòàâèòü ðàâíîäóøíûìè àóäèòîðèþ. Âèäåíèÿ â ñâîåé ïðåâîñõîäíîé ñòåïåíè, êàê ñãóñòîê âñåãî íàèáîëåå ÿðêîãî è õà�ðàêòåðíîãî, ïîáóæäàþò îðàòîðà ê àêòèâíîñòè. È ðå÷ü åãî ñòàíî�âèòñÿ ýìîöèîíàëüíîé, âîçäåéñòâóþùåé íà ñëóøàòåëåé.

Íàäî çíàòü åùå îäíó çàêîíîìåðíîñòü: ñî âðåìåíåì îäíè è òå æå ôàêòû, êàðòèíû ïåðåñòàþò âîçáóæäàòü òâîð÷åñêóþ ïñèõî�òåõíèêó îðàòîðà: îíè ñòàíîâÿòñÿ ïðèâû÷íûìè, à ñòàëî áûòü, îáû÷íûìè.

Â ýòîì ñëó÷àå ðåêîìåíäóåòñÿ îòûñêèâàòü íîâûå ôàêòû, êàð�òèíû. Íîâûé, ïóñòü äàæå ñëàáûé ðàçäðàæèòåëü, äåéñòâóåò íà ÷åëîâåêà ñèëüíåå, ÷åì ñòàðûé, êîòîðûé êîãäà-òî áûë ñèëüíûì. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ñëåäóåò âñå çàìåíÿòü. Ðå÷ü èäåò òîëüêî î òîì, ÷òîáû âíåñòè ÷òî-òî íîâîå, íåîæèäàííîå, èíòåðåñíîå.

Â âûñøåé ñòåïåíè âàæíàÿ çàêîíîìåðíîñòü ðå÷åâîãî âçàèìî�äåéñòâèÿ: óòâåðæäàòü ñâîå îïðåäåëåííîå îòíîøåíèå ê ñîäåð�æàíèþ âûñòóïëåíèÿ, çàðàæàòü èì ñëóøàòåëåé. Â îðàòîðñêîì èñêóññòâå íåò ìåñòà ðàâíîäóøèþ, áåçðàçëè÷èþ. Èëè ïîëîæè�òåëüíîå, èëè îòðèöàòåëüíîå, íî íèêîãäà — áåçðàçëè÷íîå îòíîøå�íèå ê ïåðåäàâàåìîìó â ðå÷è!

Îòíîøåíèå îðàòîðà ê èçëàãàåìîìó ìàòåðèàëó ÿâëÿåòñÿ âû�ðàæåíèåì åãî ìèðîâîççðåíèÿ è æèçíåííîé ïîçèöèè. Îòíîøåíèå ê ìàòåðèàëó ÿâëÿåòñÿ èñòîêîì, èç êîòîðîãî ðîæäàåòñÿ ÷óâñòâî. Îòíîøåíèå îðàòîðà ê ñâîåé ðå÷è õàðàêòåðèçóåò åãî îáðàç êàê ãðàæäàíèíà. Îòíîøåíèå, ðîæäàÿ ÷óâñòâà, âåäåò ê àêòèâíîñòè ðå÷åâîãî äåéñòâèÿ.

Ìû ãîâîðèëè, ÷òî îðàòîð îáùàåòñÿ ñ àóäèòîðèåé “ãëàçà â ãëàçà”. Íî íå ñëåäóåò ïîíèìàòü ýòî óïðîùåííî. Îáùåíèå “ãëàçà â ãëàçà” ïîäðàçóìåâàåò öåëóþ ãàììó òîíêîñòåé. Â îäíîì ñëó÷àå îðàòîð çàäóìûâàåòñÿ, êàê áû èùà îòâåòû íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû, ïîãðóæàåòñÿ â ðåøåíèå êàêîé-íèáóäü çàäà÷è. Â ýòîì ñëó÷àå ñëóøàòåëè íà÷èíàþò âìåñòå ñ íèì èñêàòü îòâåòû, ìûñ�ëèòü, ðåøàòü ïðîáëåìó. Òàêîé ñïîñîá îáùåíèÿ áóäåò êàê áû “÷å�ðåç ñåáÿ”, ÷åðåç “ñàìîîáùåíèå”. Îðàòîð êîíöåíòðèðóåò âíèìà�íèå ñëóøàòåëåé íà ñîáñòâåííûõ “ìûñëÿõ âñëóõ” è çàñòàâëÿåò èõ òåì ñàìûì ðàçäåëÿòü åãî ïîèñê.

Â äðóãîì ñëó÷àå, íàîáîðîò, óáåæäåííîñòü â ïðàâîòå ñâîèõ ñóæäåíèé ðîæäàåò ïîòðåáíîñòü ïðÿìî îáðàòèòüñÿ ê ñëóøàòåëÿì, óâèäåòü èõ ãëàçà, ïðî÷èòàòü â íèõ ñîãëàñèå èëè íåñîãëàñèå.
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Â òðåòüåì ñëó÷àå ñëåäóåò îáùàòüñÿ “÷åðåç äûìêó ñâîåãî âèäåíèÿ”. Îðàòîð “ðèñóåò” îáñóæäàåìûé îáúåêò òàê, êàê îí åìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ. “Ãîâîðèòü — çíà÷èò ðèñîâàòü çðèòåëüíûå îáðà�çû”, òî åñòü îïåðèðîâàòü ãîòîâûìè, ðàíåå ñëîæèâøèìèñÿ âèäå�íèÿìè. Íî ïåðåäàâàòü ýòè âèäåíèÿ òàê, êàê áóäòî îíè ñåé÷àñ ðîäèë èñü.

Äåéñòâèå ñëîâîì òîëüêî òîãäà ìîæåò áûòü äåéñòâèåì, êîãäà âñå îñóùåñòâëÿåòñÿ, “êàê â ïåðâûé ðàç”. Íå ïåðåäàâàòü ãîòîâûå ñóæäåíèÿ, çàêëþ÷åíèÿ, âûâîäû, à ñòàðàòüñÿ ñåé÷àñ è çäåñü, âìåñòå ñî ñëóøàòåëÿìè äóìàòü, èñêàòü, ðåøàòü... Çàñòàâèòü èõ ïðîéòè âìåñòå âåñü õîä ðàçâèòèÿ ìûñëè — äåéñòâèÿ. “Õó�äîæíèê, äëÿ òîãî, ÷òîáû äåéñòâîâàòü íà äðóãèõ, äîëæåí áûòü èùóùèì, ÷òîá åãî ïðîèçâåäåíèå áûëî èñêàíèåì, — ïèñàë Ë. Í. Òîëñòîé. — Åñëè îí âñå íàøåë è âñå çíàåò è ó÷èò, èëè íàðî÷íî ïîòåøàåò, îí íå äåéñòâóåò. Òîëüêî åñëè îí èùåò, çðè�òåëü, ñëóøàòåëü, ÷èòàòåëü ñëèâàåòñÿ ñ íèì â ïîèñêàõ”1.

Â ïîíÿòèå “ôîðìà ðå÷è” âõîäèò íå òîëüêî âûñòðîéêà ìàòå�ðèàëà, ðàñïîëîæåíèå åãî ÷àñòåé ïî çàêîíàì ïåðñïåêòèâû ðàçâè�òèÿ ìûñëè-äåéñòâèÿ, íî è âîñïðîèçâåäåíèå ýòîãî ìàòåðèàëà ïî çàêîíàì ðå÷åâîé ïåðñïåêòèâû.

Ïîä ñëîâîì “ïåðñïåêòèâà” ïîíèìàåòñÿ ãàðìîíè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå è ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòåé ïðè îõâàòå âñåãî öåëîãî. Áåç ïåðñïåêòèâû íåò ðå÷è. Âûñòóïëåíèå îðàòîðà äîëæíî èìåòü ïåðñïåêòèâó è êîíå÷íóþ öåëü (ñâåðõçàäà÷ó). Â îäíîé èç òåëåâè�çèîííûõ ïåðåäà÷ èçâåñòíûé ìóçûêàíò ñêàçàë: “Êîãäà ÿ ïîäíè�ìàþ ïàëî÷êó, ÷òîáû íà÷àòü ñèìôîíèþ, ÿ ñëûøó åå ôèíàë”. È òàê âî âñåõ âèäàõ èñêóññòâà: ìóçûêå, æèâîïèñè, ñêóëüïòóðå, ëè�òåðàòóðå, äðàìàòè÷åñêîì èñêóññòâå, áàëåòå, è êîíå÷íî, â îðàòîð�ñêîì èñêóññòâå. Íà÷àâ âûñòóïàòü, íàäî èìåòü íà ïðèöåëå ôèíàë ðå÷è. Çâóê, ñëîâî, ôðàçà æèâóò íå ñàìè ïî ñåáå, îíè æèâóò â çàâèñèìîñòè îò öåëîãî, îò òîãî, ÷òî áûëî è ÷òî áóäåò âïåðåäè.

Ïåðñïåêòèâà — ýòî “âèäèìàÿ äàëü”, ýòî óìåíèå îõâàòèòü öåëîå, ïîíèìàòü, ê ÷åìó âåäåøü çà ñîáîé ñëóøàòåëåé. Ïåðñïåêòè�âà äåëàåò îðàòîðà “äàëüíîçîðêèì”, âèäÿùèì êîíå÷íóþ öåëü ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ, óìåþùèì “øàãàòü” ê ãëàâíîìó ìåñòó ñâîåé ðå÷è — ê êóëüìèíàöèè.

Êóëüìèíàöèÿ, ñ ýñòåòèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòîðîíû âîñïðèÿ�òèÿ, åñòü ìîìåíò íàèáîëåå âîçáóæäåííîãî îæèäàíèÿ ãëàâíîãî. Ïîýòîìó, åñëè ýòî îæèäàíèå íàñòóïàåò ðàíüøå èëè ïîçæå, òî îíî òåðÿåò ñâîþ ñèëó âîçäåéñòâèÿ è âûçûâàåò ëèáî ÷óâñòâî íå�óäîâëåòâîðåííîñòè (åñëè ðàíüøå), ëèáî ÷óâñòâî óòîìëåíèÿ (åñëè

1 Ðóññêèå ïèñàòåëè î ëèòåðàòóðíîì òðóäå. Ò. 3. — Ë.: “Ñîâåòñêèé ïèñà�òåëü”, 1955. Ñ. 358.
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ñëèøêîì ïîçäíî). Âîò ïî÷åìó îðàòîðàì ïîëåçíî çíàòü ñîâåò Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêîãî: “Íàäî áûòü ýêîíîìíûì è ðàñ÷åòëèâûì è âñå âðåìÿ èìåòü íà ïðèöåëå ôèíàëüíûé è êóëüìèíàöèîííûé ìîìåíòû... ×óâñòâî ðàñõîäóåòñÿ íå íî êèëîãðàììàì, à ïî ñàíòèãðàììàì”1, (ðàçð. ìîÿ. — 3. Ñ).

Èíîé îðàòîð íà÷èíàåò ñâîå âûñòóïëåíèå î÷åíü ýìîöèîíàëüíî, ïîðîé äàæå èçëèøíå ñóåòëèâî. Ìíîãî æåñòèêóëèðóåò, äàæå âû�áåãàåò èç-çà òðèáóíû è âíîâü èäåò çà íåå. È òàê íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âûñòóïëåíèÿ. Ýòî íå òåìïåðàìåíò, ýòî — íåçíàíèå çàêîíîâ âîñïðèÿòèÿ çâó÷àùåãî ñëîâà. Âåäü ÷åëîâåê, êîòîðûé â íà÷àëå âûñòóïëåíèÿ ñóåòèòñÿ, âîëíóåòñÿ, ñëèøêîì ãðîìêî ãîâîðèò, à ñëóøàòåëè åùå íå ìîãóò ïîíÿòü, î ÷åì èäåò ðå÷ü è ïî÷åìó îðàòîð òàê ïåðåæèâàåò, îí êàæåòñÿ èì ñóìàñøåäøèì. Òàêîâî óòâåðæäåíèå ó÷åíûõ. È ýòî èñòèíà, êîòîðóþ ëåãêî ïðîâåðèòü. Ó íàñ ïîÿâèëèñü îðàòîðû, íå çàáîòÿùèåñÿ î òîì, ÷òîáû èõ ïîíÿ�ëè è ïîíÿëè ñ ñàìîãî íà÷àëà. À ïîíÿâ, ïîøëè çà íèìè â ìèð èõ ìûñëåé. Â ýòîì è åñòü ñóòü äåéñòâèÿ çà÷èíà âûñòóïëåíèÿ: íåòî�ðîïëèâîé, èíòåðåñíî ïîñòðîåííîé, ïðîèçíåñåííîé “ïà âíóòðåí�íåì òåìïåðàìåíòå” ðå÷üþ çàõâàòèòü âíèìàíèå. À îòêðûòûé òåì�ïåðàìåíò è íàèáîëåå âûðàçèòåëüíûå ÿçûêîâûå è ðå÷åâûå ñðåä�ñòâà îñòàâèòü äëÿ ãëàâíîé — êóëüìèíàöèîííîé ÷àñòè ðå÷è.

Ìàñòåð ðå÷åâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âëàäååò òðåìÿ ïåðñïåêòèâà�ìè ðå÷è: ëîãè÷åñêîé, ïåðåæèâàåìîãî ÷óâñòâà, õóäîæåñòâåííîé. Ëþáîå ðå÷åâîå äåéñòâèå ñîïðîâîæäàåòñÿ îïðåäåëåííûìè ÷óâñò�âàìè. ×åðåç íèõ ñëóøàòåëè ïîíèìàþò, êàê îöåíèâàåò îðàòîð òî, î ÷åì ãîâîðèò. Îöåíêè, îòíîøåíèÿ áåññòðàñòíûìè, ðàâíîäóø�íûìè íå áûâàþò.

Õóäîæåñòâåííàÿ ïåðñïåêòèâà — ýòî óìåíèå ðàñïîðÿæàòüñÿ âûðàçèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè ðå÷è íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âûñòóï�ëåíèÿ. Âñå, ÷òî ãîâîðèëîñü î ëîãè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå è ïåðñïåê�òèâå ïåðåæèâàåìîãî ÷óâñòâà, “â íå ìåíüøåé ìåðå îòíîñèòñÿ ê çâóêó ãîëîñà, ê ðå÷è, ê äâèæåíèþ, ê äåéñòâèþ, ê ìèìèêå, ê òåìïåðàìåíòó, ê ãåìïîðèòìó. Âî âñåõ ýòèõ îáëàñòÿõ òîæå îïàñíî ñðàçó çàðûâàòüñÿ, îïàñíî áûòü ðàñòî÷èòåëüíûì. Íóæíà ýêîíî�ìèÿ, âåðíûé ðàñ÷åò ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ ñèë è ñðåäñòâ âîïëîùå�íèÿ”2. Íî ïðè ýòîì âàæíî íå óïîäîáèòüñÿ òàêîìó îðàòîðó, ïðî êîòîðîãî ãîâîðÿò: “Íå óñïåë äîêëàä÷èê ðàçîéòèñü, êàê óæå ðà�çîøëèñü ñëóøàòåëè” (Ý. Êðîòêèé).

Êîëü ñêîðî îðàòîð îáÿçàí äåéñòâîâàòü ñëîâîì, çíà÷èò íàäî íå òîëüêî ãëóáîêî âíèêàòü âî âíóòðåííþþ ñóùíîñòü òîãî, î

1 Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé. Ñîáð. ñî÷. Ò. 3. Ñ. 139.

2 Òàì æå.                                                              
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÷åì ãîâîðèøü, ÷óâñòâîâàòü ýòó ñóùíîñòü, íî è óìåòü ïîíèìàòü, îùóùàòü ãëàãîëû äåéñòâèÿ. Çíà÷èò, íàäî èõ çíàòü.

Êàêèìè æå ãëàãîëàìè ìû äåéñòâóåì â æèçíè? Èõ ìíîæåñòâî. Âîò íåêîòîðûå èç íèõ: Âûçâàòü ñî÷óâñòâèå. Âûñìåèâàòü. Äîïóñ�òèòü. Äàòü ñîâåò. Çàèíòåðåñîâàòü. Çàèíòðèãîâàòü. Çàïðåòèòü. Çàñòàâèòü ïðèíÿòü ðåøåíèå. Èçãíàòü. Èíñòðóêòèðîâàòü. Èíôîð�ìèðîâàòü. Èñïóãàòü. Êîìàíäîâàòü. Ìîëèòü. Íàìåêàòü. Íàïðà�âèòü. Íàñòîÿòü. Îáîäðèòü. Îáðàäîâàòü. Îáúÿñíèòü. Îñòàíîâèòü. Îòêëîíèòü. Ïîáóäèòü. Ïîâåëåâàòü. Ïîçâîëèòü. Ïîìî÷ü. Ïîíó�êàòü. Ïðåäëîæèòü. Ïðåäîñòåðå÷ü. Ïîïðîñèòü. Ïðîòåñòîâàòü. Ðàçîáëà÷èòü. Ðàçðåøèòü. Ðàçóâåðèòü. Ðàñïîðÿäèòüñÿ. Ðåêîìåí�äîâàòü. Ðåøèòü. Ñîãëàñèòüñÿ. Ñîìíåâàòüñÿ. Ñòðåìèòüñÿ îòäåëàòü�ñÿ. Óáåäèòü. Óâåùåâàòü. Óãîâîðèòü. Óãðîæàòü. Óäèâèòü. Óêàçàòü. Óíè÷òîæèòü. Óïðåêíóòü. Óñòóïèòü. Óòâåðäèòüñÿ. Ïîæåëàòü. Ïîçâàòü...

Êàæäûé èç ýòèõ ãëàãîëîâ äåéñòâèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ îïðåäå�ëåííûì ÷óâñòâîì, ýìîöèåé. À èçâåñòíî, ÷òî ýìîöèè îêðàøèâàþò ãîëîñ.

Íàïðèìåð, ãëàãîë “îáîäðèòü”, ñîïðîâîæäàåìûé äîáðîé, ðàäî�ñòíîé ýìîöèåé, îêðàñèò ãîëîñ ñâåòëûì òåìáðîì, çâó÷àùèì â âåðõíåì ðåãèñòðå. À ãëàãîë “óïðåêíóòü”, íàîáîðîò, îêðàñèò ãîëîñ òåìíûì, òÿæåëûì òåìáðîì, ñîïðîâîæäàåìûì ÷óâñòâîì äîñàäû.

Åùå ê ïðèìåðó îäèí ãëàãîë — “çâàòü”. Óáåäèìñÿ, êàê ìåíÿåò�ñÿ åãî çâó÷àíèå, êîãäà ìåíÿþòñÿ îòíîøåíèÿ, ÷óâñòâà.

Èäè ñþäà — ÿ ïðèãëàøàþ.

 Èäè ñþäà — ïðîøó òåáÿ. 

Èäè ñþäà — ÿ óìîëÿþ! 

Èäè ñþäà. Ïðîñòè ìåíÿ. 

Èäè ñþäà! Êàê òû æåñòîê! 

Èäè ñþäà. Òû äàë óðîê. 

Èäè ñþäà. Î, âèæó ÿ Â òâîèõ ãëàçàõ — âñÿ æèçíü ìîÿ!

(Ñî ñíèñõîæäåíèåì)

(Ñ íåäîóìåíèåì)

(Ñ òðåâîãîé)

(Ñ ÷óâñòâîì âèíû)

(Ñ óïðåêîì)

(Ñ ïîêîðíîñòüþ)

(Ñ áëàãîãîâåíèåì)

Ïîëåçíî çíàòü è ðàçíîâèäíîñòè òåìáðà ãîëîñà: Áàðõàòíûé. Áëåñòÿùèé. Áîãàòûé. Âèáðèðóþùèé. Ãëàäêèé. Ãëóõîé. Ãîðÿ÷èé. Êðèêëèâûé. Ëåãêèé. Äðîæàùèé. Æåñòêèé. Æèâîé. Çàãëóø¸í�íûé. Çàñòûâøèé. Çâîíêèé. Çâó÷àùèé. Çîëîòîé. Ìåäíûé. Ìàæîðíûé. Ìåòàëëè÷åñêèé. Ìèíîðíûé. Ìÿãêèé. Íàçàëüíûé. Íåæíûé. Íîðìàëüíûé. Îñòðûé. Îòêðûòûé. Ïîäàâëåííûé. Ïîëíûé. Ïóñòîé. Ðåçêèé. Ñâåòëûé. Ñâîáîäíûé. Ñåðåáðÿíûé. Ñæàòûé. Ñêðèïó÷èé. Ñêðèïÿùèé. Ñëàáûé. Ñëåçëèâûé. Ñîíîð�íûé. Ñïîêîéíûé. Ñóõîé. Òåìíûé. Òåïëûé. Òâåðäûé. Òóñêëûé.
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Òóïîé.  Òîíêèé.  Òÿæåëûé.   Óçêèé.  Õîëîäíûé.   Õðèïëûé. Øèðîêèé. Áåëûé. ßñíûé...

Âûñòóïàÿ ñ òîé èëè èíîé ðå÷üþ, íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü îñíîâíîé òîí âûñòóïëåíèÿ. Îäíî äåëî — îòêðûòèå âûñòàâêè êàðèêàòóðèñòîâ, äðóãîå — îòêðûòèå âûñòàâêè, ïîñâÿùåííîé Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå. Â ïåðâîì ñëó÷àå òåìáð áîäðûé, ñâåòëûé, ëåãêèé, òîí íå íèæå ñðåäíåãî ðåãèñòðà, à íåêîòîðûå ôðàçû çâó÷àò äàæå â âåðõíåì ðåãèñòðå. Íàäî ñäåëàòü ëþäåé, ïðèøåäøèõ íà âûñòàâêó, ñâîáîäíåå, âåñåëåå... Âî âòîðîì ñëó�÷àå — íàäî ñäåëàòü ëþäåé “òÿæåëåå”. Îíè äîëæíû ïðîíèêíóòüñÿ ãëóáîêèì óâàæåíèåì ê ñîáûòèÿì, ê ãåðîèçìó áîåâîãî ïîêîëåíüÿ. Òîí ãîëîñà íèçêèé, à òåìáð èíîãäà òÿæåëûé, æåñòêèé (èäåò ðàçãîâîð î òðàãè÷åñêèõ ýïèçîäàõ âîåííîé íîðû), èíîãäà òåïëûé, ìàæîðíûé, ñâîáîäíûé...

Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé íàçûâàë îñíîâíîé òîí âûñòóïëåíèÿ “äóøåâíûì òîíîì”, “äîìèíèðóþùèì àêêîðäîì”, “ëåéòìîòè�âîì”, “öåëåíàïðàâëåííîé ñòðàñòüþ”, “ýìîöèîíàëüíûì ôîíîì”, íà êîòîðîì ïðîòåêàåò, ðàçâîðà÷èâàåòñÿ, èçìåíÿåòñÿ, âûïîëíÿåòñÿ âñÿ ïàðòèòóðà ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ1.

Ïîèñê îñíîâíîãî òîíà èäåò ÷åðåç ïîèñê ñâåðõçàäà÷è âûñòóï�ëåíèÿ. À ïîñòîÿííàÿ ñìåíà òåìáðîâ — èñêóññòâî òåìáðèðîâà-íèÿ — ïðîÿâëÿåò ÷óâñòâåííóþ æèçíü îðàòîðà.

“Äëÿ ïåðåäà÷è äðóãèì ñâîèõ ìûñëåé, òî åñòü ëîãè÷åñêèõ è ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñóæäåíèé, ñóùåñòâóåò ñëîâî, ðå÷ü. Äëÿ ïåðå�äà÷è äðóãèì âèäåíèé ñâîåãî âíóòðåííåãî çðåíèÿ ñóùåñòâóåò îáðàçíàÿ ðå÷ü, à äëÿ ïåðåäà÷è ñâîèõ íåâèäèìûõ ÷óâñòâîâàíèé ìû ïîëüçóåìñÿ ãîëîñîâûìè èíòîíàöèÿìè”2, — ãîâîðèë Ê. Ñ. Ñòà�íèñëàâñêèé.

Ðå÷åâîå äåéñòâèå âñåãäà íàïðàâëåíî íà ðåçóëüòàò. Ðèòîðèêà è åñòü íàóêà î ñïîñîáàõ ñîçäàíèÿ ðå÷åâîãî ïîñòóïêà.

Ïóáëè÷íîå âûñòóïëåíèå — ýòî ïðîâåðêà æèçíåñïîñîáíîñòè âñåõ ýëåìåíòîâ ðå÷åâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïîýòîìó àíàëèç âû�ñòóïëåíèÿ íåîáõîäèì, êàê ïðîäîëæåíèå ðàáîòû íàä ñîâåðøåíñò�âîâàíèåì îðàòîðñêîãî ìàñòåðñòâà.

Ñóìåë ëè ñîáðàòüñÿ ïåðåä âûõîäîì? Áûë ëè äåéñòâåííûì âûõîä? Âûäåðæàë ëè íà÷àëüíóþ ïàóçó? Ïðèâëåê ëè âíèìàíèå ñëóøàòåëåé? Óäåðæàë ëè âíèìàíèå ñëóøàòåëåé äî êîíöà âûñòó�ïëåíèÿ? Êàêîâ áûë ôèíàë? Âëàäåë ëè îáðàòíîé ñâÿçüþ? Ñóìåë ëè “çàæå÷ü” àóäèòîðèþ? Òîëêîâî ëè îòâå÷àë íà âîïðîñû? Ñâî�áîäíî ëè çâó÷àë ãîëîñ? Ñëåäèë ëè çà äèêöèîííîé ÷åòêîñòüþ? Êàê âîñïðèíèìàëñÿ þìîð?..

1  Ñì.: Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé. Ò. 4. Ñ. 125, ò. 5. Ñ. 525, 640, ò. 7. Ñ. 147.

2 Òàì æå, ò. 3. Ñ. 499.
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   Êðèòè÷åñêè îöåíèòü ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ñîäåðæàíèÿ è ôîð�ìû âûñòóïëåíèÿ ïîìîãàåò

ÏÐÈÌÅÐÍÀß ÑÕÅÌÀ ÎÖÅÍÊÈ ÂÛÑÒÓÏËÅÍÈß

Âîïðîñû, ïîäëåæàùèå îöåíêå�Îöåíêà â áàëëàõ�Ïðèìå÷àíèå��ÇÐÈÒÅËÜÍÎÅ ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ Âíåøíèé âèä. Ìûøå÷íàÿ ñâîáîäà. Ïîçîâàÿ àêòèâíîñòü. Æåñòû, ìèìèêà, äâèæåíèÿ.����ÑËÓÕÎÂÎÅ ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ Ñâîáîäà çâó÷àíèÿ ãîëîñà. Èíäèâèäóàëüíûé òåìáð. Äèêöèîííàÿ ÷åòêîñòü. Êóëüòóðà ðå÷è. Áîãàòñòâî èíòîíèðîâàíèÿ.����ÐÅ×ÅÂÎÅ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ Äåéñòâåííîñòü âûõîäà. Çà÷èí. Çàõâàò è óäåðæàíèå âíèìàíèÿ. Îáùåíèå. Ó÷åò àóäèòîðèè.                          Îáðàòíàÿ ñâÿçü. Ñîäåðæàòåëüíîñòü è äîêàçàòåëüíîñòü. Âèäåíèÿ è îòíîøåíèÿ. Õóäîæåñòâåííàÿ ïåðñïåêòèâà. Ñêâîçíîå äåéñòâèå è ñâåðõçàäà÷à. Ôèíàë. Ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ.����Îöåíêè ñòàâÿòñÿ ïî ïÿòèáàëëüíîé ñèñòåìå ñ äîáàâëåíèåì ïëþñîâ è ìèíóñîâ (+, -). Â ïîñëåäíåé ãðàôå àðãóìåíòèðóþòñÿ âûñòàâëåííûå îöåíêè.

Ðåêîìåíäîâàííûå âîïðîñû ìîãóò áûòü ñôîðìóëèðîâàíû èíà�÷å, ÷èñëî èõ ñîêðàùåíî.

Ïîëüçîâàíèå ñõåìîé ïîìîæåò ñàìîàíàëèçó. Îíà ïîäñêàæåò, ÷òî óäàëîñü, à íàä ÷åì íàäî åùå ïîðàáîòàòü. Ãîòîâÿñü ê âûñòóï�ëåíèþ, îðàòîð çíàåò çàðàíåå, ïà êàêèå ìîìåíòû áóäåò îáðàùåíî âíèìàíèå ñëóøàòåëåé.

Êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñåáå, ñïîñîáíîñòü ñåðüåçíî àíàëè�çèðîâàòü ñîáñòâåííûå ïîáåäû è ïîðàæåíèÿ, æåëàíèå ñîâåðøåí�ñòâîâàòüñÿ — ýòî âåðíûå ïðèçíàêè òâîð÷åñêîãî ðîñòà îðàòîðà.
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Âñòðå÷à îðàòîðà ñî ñëóøàòåëÿìè — ýòî íå ïðîñòî âñòðå÷à ñ ÷àñòíûì ëèöîì, ýòî — âñòðå÷à ñ îáùåñòâîì. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïîìíèòü î ñâîåé ãðàæäàíñêîé îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä àóäèòîðèåé, ê êîòîðîé îáðàùåíî âàøå ñëîâî.



ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ

Êàêèå ñóùåñòâóþò âèäû ðå÷è?

Êàêîâà ïðèðîäà ðîæäåíèÿ ìîíîëîãà?

Êàêèå ðàçëè÷àþò âèäû ìîíîëîãà?                                                           

Êàêèå õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè ìîíîëîãà?

Êàêèå ñóùåñòâóþò ýëåìåíòû âíóòðåííåé òåõíèêè ðå÷åâîãî äåéñòâèÿ?

×òî íàäî çíàòü î âèäåíèÿõ?                                                                    

Êàêîâà ðîëü îòíîøåíèÿ â îðàòîðñêîì èñêóññòâå?                                    

Êàêèå ñóùåñòâóþò òîíêîñòè îáùåíèÿ ñ àóäèòîðèåé?                              

×òî çíà÷èò âëàäåòü ïåðñïåêòèâîé â îðàòîðñêîì âûñòóïëåíèè?                

Ïî÷åìó íàäî îáîãàòèòü ñâîé çàïàñ ãëàãîëîâ äåéñòâèÿ?                            

×òî çíà÷èò “îñíîâíîé òîí” âûñòóïëåíèÿ?

×òî ïåðåäàåò ìåíÿþùèéñÿ ïîñòîÿííî òåìáð ãîëîñà?

×òî äàåò îðàòîðó àíàëèç ïðîøåäøåãî âûñòóïëåíèÿ?



ÇÀÄÀÍÈß ÄËß ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

Óïðàæíåíèå “Ãëàãîëû”. Âîçüìèòå ëþáóþ ôðàçó, íàïðèìåð, “ãëàãîëîì æãè ñåðäöà ëþäåé” è ïðîèçíîñèòå åå, ìåíÿÿ ãëàãîëû äåéñòâèÿ: óâëåêàåòå, óïðåêàåòå, íåäîóìåâàåòå, ñîæàëååòå, óãðîæàåòå, ñîìíåâàåòåñü...

Óïðàæíåíèå “Îòíîøåíèå”. Ïðîèçíîñèòå, ìåíÿÿ îòíîøåíèÿ, íàïðè�ìåð, òàêóþ ôðàçó: “È âû ýòî ñäåëàëè” — ñ âîñõèùåíèåì, ïðåíåáðåæåíèåì, ãíåâîì, ðàäîñòüþ, íåäîóìåíèåì... Çàìåòüòå, êàê ìåíÿåòñÿ èíòîíàöèÿ, êàê êàæäûé ðàç ïî-ðàçíîìó îêðàøèâàåòñÿ âàø ãîëîñ.

Óïðàæíåíèå “Âèäåíèå”. Ïðîèçíîñèòå êàêîå-ëèáî ñëîâî è ñòà�ðàéòåñü óâèäåòü åãî êàê ìîæíî ïîëíåå, ÿð÷å. “Ëåñ”, “Ðå÷êà”, “Ñïðàâåäëè�âîñòü”, “Ïðàâäà”... Çà ëþáîé àáñòðàêòíîé ôðàçîé íàäî âèäåòü êîíêðåòíûå êàðòèíû. Ïðîèçíåñëè “ñïðàâåäëèâîñòü” è âñïîìíèòå ñëó÷àé èç âàøåé æèçíè, à ìîæåò áûòü, èç ÷óæîé, è âîññòàíîâèòå â ïàìÿòè ýòî ñîáûòèå, ñëó÷àé. Íàðèñóéòå âíóòðåííèì âèäåíèåì, êàê ýòî áûëî.

Óïðàæíåíèå “Ïåðñïåêòèâà”. Ìû ïîêàçàëè, êàê íàñûùåíû ïîýòè�÷åñêèå ñòðîêè À. Ñ. Ïóøêèíà ðèòîðè÷åñêèìè ïðèåìàìè, òàêèìè, íàïðèìåð, êàê àíàôîðà, ìíîãîñîþçèå, ãðàäàöèÿ, èíâåðñèÿ è äðóãèìè.

Âûáðàâ íåáîëüøîå ñòèõîòâîðåíèå, ïîñòàðàéòåñü ðàçáèòü åãî íà ïÿòü ÷àñòåé: ýêñïîçèöèþ, çàâÿçêó äåéñòâèÿ, ðàçâèòèå äåéñòâèÿ, êóëüìèíàöèþ è ôèíàë.
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1-ÿ ÷àñòü Ýêñïîçèöèÿ  Â ïîëê ïðèãëàñèëè ìàòü ãåðîÿ — Ãäå ñûí íàâå÷íî â ñïèñêè çàíåñåí.      



 2-ÿ ÷àñòü Çàâÿçêà äåéñòâèÿ Ñòàðóøêà ñåäåíüêàÿ øëà âäîëü ñòðîÿ Êàê áóäòî áû èñêàëà, ãäå æå îí?..



3-ÿ ÷àñòü Ðàçâèòèå äåéñòâèÿ Ïî-ìàòåðèíñêè âãëÿäûâàëàñü â ëèöà, Íå îáîææåííûå âîéíîé,                    

È äóìàëà:    



 4-ÿ ÷àñòü Êóëüìèíàöèÿ “À åñëè ïîâòîðèòñÿ — Îíè òàêèå æå,



5-ÿ ÷àñòü  Ôèíàë  Êàê ìîé...”                                     

Íèêîëàé Ñàâêîâ



Íå òîðîïèòåñü ïðî÷åñòü ïåðâûå ñòðîêè. Îíè î÷åíü âàæíû, êàê çà÷èí â îðàòîðñêîé ðå÷è. Ïåðâûå ôðàçû âòÿãèâàþò ñëóøàòåëåé â àòìîñôåðó ñîáû�òèé, çàèíòåðåñîâûâàþò. Òî÷íî òàê æå íå ïðîãëàòûâàéòå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûå ïîñëåäíèå äâà ñëîâà: “Êàê ìîé”. Â ýòîì âåñü ñìûñë ñòèõîâ. È, íå òîðîïÿñü, ñòðåìèòåñü ê íèì. Ðàçâèâàéòå ìûñëü, èäèòå ê êîíöó ñòèõîòâîðåíèÿ, íå çàòóõàÿ ýìîöèîíàëüíî è ãîëîñîâî (÷òî âåñüìà ÷àñòî áûâàåò), à, íàîáîðîò, íàðàùèâàÿ äåéñòâèå, âåäóùåå ê ñâåðõçàäà÷å: ñêàçàòü âñåì, ÷òî íå îñêóäåëà Ðóññêàÿ çåìëÿ ïàòðèîòàìè ñâîåé Ðîäèíû.



ÑÊÎËÜÊÎ ÃÎËÎÂ, ÑÒÎËÜÊÎ ÓÌÎÂ

(Èñêóññòâî ñïîðà)



Ìåæ èìè âñå ðîæäàëî ñïîðû  È ê ðàçìûøëåíèþ âåëî: Ïëåìåí ìèíóâøèõ äîãîâîðû,

  Ïëîäû íàóê, äîáðî è çëî...

                                 À.Ñ. Ïóøêèí.

“Åâãåíèé Îíåãèí”



Âñÿêèé ÷åëîâåê ìûñëèò ïî-ñâîåìó. Âîò ïî÷åìó íå âñåãäà ìîæíî ëåãêî äîñòè÷ü ðàçóìíîãî ñîãëàñèÿ â áåñåäàõ, ñïîðàõ äâóõ èëè íåñêîëü�êèõ ëþäåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû - ýòî ïðåêðàñíî, êîãäà èíòåëëåêòó�àëüíîå ìíîãîîáðàçèå âñòóïàåò â áîðüáó ðàäè ïîèñêà èñòèíû.

“Â ñïîðàõ ðîæäàåòñÿ èñòèíà”. Ìóäðîñòü ýòîãî èçðå÷åíèÿ áåñ�ñïîðíà. À ìîæåò áûòü, ñïîðíà? Ìîæåò áûòü, â ñïîðå íå âñåãäà ðîæ�äàåòñÿ èñòèíà? Ìû ÷àñòî ñïîðèì íå òîëüêî ïî ìåëêèì, áûòîâûì âîïðîñàì, íî ïûòàåìñÿ ðåøàòü è âàæíåéøèå æèçíåííûå âîïðî�ñû. À ñïîðèòü íå âñåãäà óìååì.

Ñïîð, äèñêóññèÿ, ïîëåìèêà ïî ñâîåé ñóòè ñõîäíû. Ýòî âèäû äèàëîãîâ èëè ìîíîëîãîâ, â êîòîðûõ ïðîèñõîäÿò ñîïîñòàâëåíèÿ, ñòîëêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ. Ýòî ôîðìû èíòåëëåêòó�àëüíîãî îáùåíèÿ, çàäà÷à êîòîðûõ: óñòàíîâëåíèå èñòèíû, âûðà�áîòêà âåðíûõ íàó÷íûõ âçãëÿäîâ è îïðîâåðæåíèå îòñòàëûõ; âñêðû�òèå è ïðåîäîëåíèå íåäîñòàòêîâ; ôîðìèðîâàíèå àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè. Êàæäûé èç ýòèõ âèäîâ èíòåëëåêòóàëüíîãî äèàëîãà èìååò ñâîè îñîáåííîñòè.

ÑÏÎÐ - ýòî áîðüáà äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ìíåíèé. Èíîãäà äàæå ïî ìàëîçíà÷àùèì âîïðîñàì. Ïîýòîìó ñïîð ðàññìàòðèâàåò�ñÿ êàê áîëåå îáùåå ðîäîâîå ïîíÿòèå, â êîòîðîå ìîæíî âêëþ÷àòü äèñêóññèþ è ïîëåìèêó, òî åñòü äèñêóññèþ è ïîëåìèêó ìîæíî ðàñ�ñìàòðèâàòü êàê îñîáûå âèäû ñïîðà.

ÄÈÑÊÓÑÑÈß ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ â íàóêå äëÿ ðåøåíèÿ ñïîð�íûõ íàó÷íûõ ïðîáëåì. Åå öåëü - äîñòèæåíèå îáùíîñòè ìíåíèé ïî îáñóæäàåìîé ïðîáëåìå, íàõîæäåíèå èñòèíû.

ÏÎËÅÌÈÊÀ - òîæå èíòåëëåêòóàëüíûé äèàëîã, íî öåëü åå íå äîñòèæåíèå ñîãëàñèÿ, à óòâåðæäåíèå ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ, ïîáåäà íàä äðóãîé ñòîðîíîé. Ïîëåìèêà - ýòî âñåãäà áîðüáà, ñòðàñòíûé ýìîöèî�íàëüíûé ñïîð ïî âàæíûì ìèðîâîççðåí÷åñêèì, èäåîëîãè÷åñêèì, íðàâñòâåííûì è íàó÷íûì âîïðîñàì. Ìíîãîîáðàçíû æàíðîâûå îñî�áåííîñòè ïîëåìèêè. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå åå æàíðû: ñïîð, äèñêóññèÿ, áåñåäà, ñîâåùàíèå, îòâåòû íà âîïðîñû. Ýòè æàíðû ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íûå îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû: êîíôåðåíöèÿ, “êðóãëûé ñòîë”, äèñïóò, ñèìïîçèóì, âå÷åð îòâåòîâ íà âîïðîñû è äð.
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Ñïîð, äèñêóññèÿ, ïîëåìèêà - âçàèìîïðîíèêàåìû. Ýòî çàâè�ñèò îò òîãî, èäóò èëè íå èäóò îïïîíåíòû íà ñáëèæåíèå ïîçèöèé. È åñëè ïîçèöèè ñáëèæàþòñÿ, òî ïîëåìèêà ñòàíîâèòñÿ ñïîêîéíåå, ìåíåå ýìîöèîíàëüíà ïî ôîðìå âåäåíèÿ äèàëîãà. È, ñêîðåå, íà÷è�íàåò íàïîìèíàòü äèñêóññèþ. È âñå-òàêè ïîëåìèêà âñåãäà îñòàåò�ñÿ ñàìîé îñòðîé è íàïðÿæåííîé ôîðìîé äóõîâíîãî, èíòåëëåêòó�àëüíîãî, íðàâñòâåííîãî ïðîòèâîáîðñòâà, öåëü êîòîðîãî - ïîáåäà íàä ïðîòèâíèêîì. Ýòà ïîáåäà îáÿçàòåëüíî âåäåò ê èñòèíå.

Ðåçóëüòàòèâíîñòü ñïîðà, äèñêóññèè, ïîëåìèêè çàâèñèò îò ðÿäà óñëîâèé. Ïðåæäå âñåãî âàæíà ñàìà ëè÷íîñòü, âåäóùàÿ ñïîð. Çíàêîìà îíà èëè íå çíàêîìà. À åñëè ñëûøàëè, òî êàêîâî ìíåíèå î íåé? È åñëè íè÷åãî íå èçâåñòíî, òî ÷ðåçâû÷àéíî âàëåíî ïåðâîå âïå÷àòëåíèå ïðè âñòðå÷å. Ïîìíèì: îáàÿíèå - ýòî åñòåñòâåííîñòü ïîâåäåíèÿ. Äîáðîæåëàòåëüíîñòü, óâàæåíèå îïïîíåíòîâ, óìåíèå óñòàíîâèòü êîíòàêò, òîí ðàçãîâîðà, ìàíåðà ïîâåäåíèÿ, âíåøíèé âèä - âñå ýòî ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíóþ àòìîñôåðó äëÿ îáùåíèÿ.

Ðåçóëüòàò áóäåò òåì óñïåøíåå, ÷åì äîñòîéíåå äðóã äðóãà îêà�æóòñÿ ïðîòèâíèêè ïî ñâîèì çíàíèÿì, ýðóäèöèè, ïîëåìè÷åñêîìó èñêóññòâó.

Ê ñïîðó íàäî ãîòîâèòüñÿ: ïðîäóìàòü àðãóìåíòû, ïðåäïî�ëàãàåìûå âîçðàæåíèÿ, âñïîìíèòü íåîïðîâåðæèìûå äàííûå, êî�òîðûå ïîäòâåðäÿò ïðàâîòó ñóæäåíèé. Òîëüêî ãëóáîêîå çíàíèå ïðåäìåòà ñïîðà âåäåò ê òî÷íîñòè è ÿñíîñòè âûðàæåíèÿ âàøèõ ìûñëåé è ê óáåäèòåëüíîé äîêàçàòåëüíîñòè.

Íàäî ó÷èòûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé ñêëàä, âíóòðåííèé ìèð ñîáåñåäíèêà, òåìïåðàìåíò, íàñòðîåíèå, îòíîøåíèå ê âàì. Ýòî ïîçâîëèò ïðàâèëüíî âûáðàòü ïðèåìû âîçäåéñòâèÿ.

Åñòü ëþäè, ïðåäåëüíî ñîñðåäîòî÷åííûå íà ñàìèõ ñåáå, íà ñâî�åì âíóòðåííåì ìèðå. Îíè íåëåãêî âõîäÿò â êîíòàêò ñ äðóãèìè, ðàññìàòðèâàþò èõ êàê ïðîñòî îáúåêò îáùåíèÿ, à íå êàê ïîëíî�ïðàâíûé ñàìîñòîÿòåëüíûé ñóáúåêò ñî ñâîåé íåïðåäñêàçóåìîñòüþ. Ë.Í. Òîëñòîé ñ÷èòàë, ÷òî ãëàâíûé âîäîðàçäåë â îáùåíèè ìåæäó ëþäüìè ïðîõîäèò ïî ëèíèè: ïîíèìàþùèå - íåïîíèìàþùèå. È äåéñòâèòåëüíî, ÷åëîâåê ìîæåò áûòü è äîáðûì, è ÷åñòíûì, è ïî�ðÿäî÷íûì, à ïîíÿòü äðóãîãî íå ìîæåò. Åìó ìåøàåò çàêðûòîñòü îáùåíèÿ, îí âåñü âíóòðè ñàìîãî ñåáÿ. “Íè íà ÷òî íå ãîäèòñÿ òîò, êòî ãîäèòñÿ òîëüêî äëÿ ñàìîãî ñåáÿ”, - óòâåðæäàë Âîëüòåð. Íàäî èçìåíÿòü ñåáÿ, áûòü ãîòîâûì ê äèàëîãó â äóøåâíîé àòìîñôåðå è äàòü ñîáåñåäíèêó ñâîáîäó áûòü òàêèì, êàêîâ îí åñòü. Äàòü åìó ïðàâî íà òàéíó, êîòîðóþ íàì íå ðàçãàäàòü. “×åëîâåê - ýòî åñòü òàéíà”, - ñ÷èòàë Ô.Ì. Äîñòîåâñêèé.

“Â ñïîðå âèíîâåí ó ì í û é”. Ýòî èçðå÷åíèå äîëæíî îõ�ëàæäàòü ñïîðùèêîâ. Íå ñëåäóåò ñðàçó îòâå÷àòü ñîáåñåäíèêó. Íàäî
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âûñëóøàòü åãî âîçðàæåíèÿ äî êîíöà. Âåäü ÷àñòî áûâàåò òàê, ÷òî ñïîð èäåò î ðàçíûõ âåùàõ. Èëè, íàîáîðîò - îá îäíîì è òîì æå, òîëüêî âûðàæàåìîì ðàçíûìè ñëîâàìè.

Ëó÷øå ïîñòàðàòüñÿ âî âðåìÿ ñïîðà ëîâèòü ñâîè îøèáêè: íå âûçâàíî ëè ñëèøêîì äóðíîå íà÷àëî ñïîðà íå î÷åíü õîðîøèì âà�øèì íàñòðîåíèåì, íå ñâÿçàííûì ñ ñîäåðæàíèåì ñïîðà; íå ïðîÿâ�ëÿåòå ëè âû íåäîâîëüñòâî, íåòåðïåíèå, íåóâàæåíèå; íå îòâëåêàå�òåñü ëè íà äðóãèå ìûñëè; íå íàâÿçûâàåòå ëè ñîáåñåäíèêó ñâîè àðãóìåíòû; óäàåòñÿ ëè âàì áûòü òàêòè÷íûì, íå èìååòå ëè ïðåäó�áåæäåíèå ïðîòèâ ñîáåñåäíèêà... Ëó÷øèé âàðèàíò â ýòîì ñëó÷àå: “îäíîìó ïîêîðèòüñÿ, äðóãîìó ïîñòóïèòüñÿ”.

Ñëóøàòü è ñëûøàòü. Òîëüêî ýòî, íûíå çàáûòîå, “èñêóñ�ñòâî ñëûøàòü” îáåñïå÷èò ïðàâèëüíîå âåäåíèå ñïîðà. Ñëóøàíèå -ýòî ñëîæíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ñîñòîÿùèé èç âîñïðèÿ�òèÿ, îñìûñëåíèÿ è ïîíèìàíèÿ. È åñëè õîòü îäíî èç ýòèõ çâåíüåâ íàðóøàåòñÿ ïðè íåâíèìàòåëüíîì ñëóøàíèè, ïîíèìàíèå áûâàåò ëîæíûì. À áåç ïîëíîãî è òî÷íîãî ïîíèìàíèÿ ñïîð, áåñåäà íåýô�ôåêòèâíû. Ïåðèîäû êðàñíîðå÷èÿ ñìåíÿþòñÿ íàïðÿæåííûì âíè�ìàíèåì ê äîâîäàì, äîêàçàòåëüñòâàì ïàðòíåðà.

Ñàì ñëóøàé, íî ñêóïèñü, áðàò, íà ñëîâà: Íåäàðîì ðîò îäèí, à óõà äâà.

Òîëüêî ïðåäåëüíîå âíèìàíèå, çàèíòåðåñîâàííîñòü â îáñóæäà�åìîé òåìå èëè ïðîáëåìå, ñäåðæàííîñòü, óì è èñêóññòâî ñëóøàòü ìîãóò ïðèâåñòè ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó.

Íå äîïóñêàòü, ÷òîáû ñïîð “ïîøåë íà ÄÀ è ÍÅÒ”. Íåðåäêî, âñòóïàÿ â ñïîð, ñîáåñåäíèê õî÷åò âçÿòü èñòèíó “ñ íà�ñêîêà”. Ïîñëå ïåðâîé æå âàøåé ôðàçû âû ñëûøèòå â îòâåò ðåçêîå “Íåò!” Òàêîé ÷åëîâåê íå ñëóøàåò ñîáåñåäíèêà, îí æèâåò îäíèì: ïîêàçàòü ñâîå ïðåâîñõîäñòâî. Òàêèì îáðàçîì ïûòàÿñü óòâåðæäàòü ñåáÿ â æèçíè åäèíñòâåííûì äåéñòâèåì - “âîçðàæàòü”. Èç-çà òà�êîãî âîçðàæåíèÿ òåðÿåòñÿ èñòèíà, ñïîð ñêàòûâàåòñÿ ê ãîëîñëîâ�íîìó, áåçäîêàçàòåëüíîìó ñëîâîèçâåðæåíèþ.

Ñëàáîé ïîïûòêîé óòâåðäèòü ñâîé àâòîðèòåò ÿâëÿåòñÿ ïðèïè�ñûâàíèå îïïîíåíòó òîãî, ÷åãî îí âîâñå íå ãîâîðèë.

Íàäî óìåòü ïðèíèìàòü âîçðàæåíèÿ, åñëè îíè èäóò îò ñèëüíîãî ïðîòèâíèêà. Âîçðàæåíèå äîëæíî ïðîáóæäàòü â âàñ íå ãíåâ, à âíèìàíèå. Âîçðàæåíèÿ îáîãàùàþò îðàòîðà. Âåäü íàäî íàé�òè óáåäèòåëüíûå äîâîäû, äîêàçàòåëüñòâà, ïðèìåðû, ÷òîáû îòñòî�ÿòü ñâîþ ïîçèöèþ, âçãëÿäû, ñóæäåíèÿ. Ñèëüíûé ïðîòèâíèê çàñ�òàâëÿåò ïðåäóãàäûâàòü õîä åãî ìûñëåé, âûâîäîâ, è âû, ÷óâñòâóÿ åãî ñèëó, ãîòîâèòåñü ê îáîðîíå.

Êîãäà ó÷àñòâóåøü òû â ñêà÷êå ñïîðà,

Íå ãîðÿ÷èñü è óïàäåøü íå ñêîðî.
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Âàæíà êðàòêîñòü äîêàçàòåëüñòâ  â ñïîðå.

Ìíîãî äîêàçûâàòü - íè÷åãî íå äîêàæåøü.

Ñëèøêîì ìíîãî ñëîé çàòåìíÿþò ìûñëü, äåéñòâóþò â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó.

Ïóñòü ëó÷øå â ñïîð è íå âñòóïàåò òîò,

Êîìó äëÿ äîêàçàòåëüñòâ íóæåí ãîä.   

                                                                           Äæàìè



Ñæàòîñòü èçëîæåíèÿ ìûñëè ïðèäàåò ÿçûêó ñèëó. È ÷åì ÿñíåå ìûñëèò îðàòîð, òåì ïîíÿòíåå âûðàæàåò ñâîè ìûñëè. Ïî ìíåíèþ Ã.Ð. Äåðæàâèíà: “Ïîâòîðåíèå îäíèõ è òåõ æå ìûñëåé, îäåòûõ òîëüêî äðóãèìè ñëîâàìè, áåç ÷óâñòâ, íå òîëüêî áûâàåò íåíóæíî, íî è íåïðèÿòíî. Äà, íàñòîÿùàÿ ìóäðîñòü íåìíîãîñëîâíà”'. È ýòîé êðàòêîñòè íàäî ó÷èòüñÿ.

Êàæäûé äîâîä äîëæåí íå òîëüêî áûòü ÷åòîê, ÿñåí, ÷èñò, íî è èìåòü ñâîå ìåñòî â ðå÷è. ×òî ýòî çíà÷èò: “áûòü íà ñâîåì ìåñòå?” Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñíà÷àëà èäóò íàèáîëåå ëåãêèå äëÿ ïîíèìàíèÿ äîêàçàòåëüñòâà, çàòåì ïîòðóäíåå, ñ áîëåå ïîäðîáíûì ðàçúÿñíåíè�åì, è, íàêîíåö, ñàìûå çíà÷èòåëüíûå, êîòîðûå è óòâåðæäàþò ïðà�âîòó âàøèõ ìûñëåé.

Òàê òî÷íî íàäî óìåëî èñïîëüçîâàòü è ôàêòû. Äîêàçàòåëüñòâà, ïåðåãðóæåííûå ôàêòàìè, íàïîìèíàþò î÷àã, çàâàëåííûé äðîâàìè, â êîòîðîì îãîíü çàòóõàåò.

Îáëàäàòü “êðàñíîðå÷èåì ñåðäöà”. Ñèëà ÷óâñòâ îðàòîðà åñòü îùóùåíèå ñàìîé èñòèíû. Óâëåêàÿñü ñàì èçðåêàå�ìîé èñòèíîé, îðàòîð óâëåêàåò è ñëóøàòåëåé íà åå ïîçíàíèå. Â ñïîðå “êðàñíîðå÷èå óìà” (óáåäèòåëüíîñòü), ñëèâàÿñü ñ “êðàñíî�ðå÷èåì ñåðäöà”, âåäåò ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó. Êàê çàìå÷àåò Í.À. Äîáðîëþáîâ, “îðàòîðû... òåì è îòëè÷àþòñÿ, ÷òî óìåþò íàõî�äèòü â ïðåäìåòàõ òàêèå ñòîðîíû, íà êîòîðûå ìû, ãðåøíûå, íå îá�ðàùàåì íàäëåæàùåãî âíèìàíèÿ”2.

×óâñòâîâàòü “âîçäóõ â å ê à”, â êîòîðîì æèâåøü, ïî�íèìàòü ñòðåìëåíèÿ â áóäóùåì íà îñíîâàíèè íàñòîÿùåãî; ó÷èòû�âàòü íàñòðîåíèå ëþäåé, èõ æåëàíèÿ ñî âñåìè ñâåòëûìè è òåìíû�ìè ñòîðîíàìè æèçíè.

Îáëàäàòü þìîðîì. Èíîãäà çàêîí÷èòü íè ê ÷åìó íå âåäó�ùèé ñïîð ïîìîãàåò ñìåõ, þìîð... Âîçáóæäàÿ ñìåõ, îðàòîð èëè ðàç�áèâàåò, èëè çàïóòûâàåò, èëè óñìèðÿåò ïðîòèâíèêà. Þìîð ñìÿã�÷àåò è îñëàáëÿåò ñóðîâîñòü è ñòðîãîñòü. Îðàòîð øóòêàìè ðàçðóøàåò òÿãîñòíîå îáùåíèå, êîòîðîå íå âñåãäà ðàçðåøàåòñÿ äî�êàçàòåëüñòâàìè. Íî òîëüêî...

Óìåñòíà øóòêà è ñìåøíîé áûâàåò, Êîëü íèêîãî îíà íå çàäåâàåò.

1 Ñì.: Îá îðàòîðñêîì èñêóññòâå. Ì.: Çíàíèå, 1986. Ñ. 77.

2 Òàì æå. Ñ. 85.
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Äëÿ þìîðà ïîðîé äîñòàòî÷íî âñêîëüçü îáðîíèòü ôðàçó, îïðî�âåðãàþùóþ ñàìûå âàæíûå ïðåäïîëîæåíèÿ. Õîðîøåå íàñòðîåíèå, þìîð, ÷óâñòâî ðàäîñòè ãîâîðÿò àóäèòîðèè î òîì, ÷òî îðàòîð ñ÷è�òàåò: êàê áû íè ðàñõîäèëñÿ îí ïî îòäåëüíûì âîïðîñàì ñ îïïîíåí�òàìè, îíè âñå ïðåñëåäóþò îäíó öåëü - ïîèñê èñòèíû.

Ëþáèòü ïîýçèþ. Ðèòîðèêà è ïèèòèêà èäóò ðóêà îá ðóêó ñ ñàìûõ äðåâíèõ âðåìåí. Â ïîýçèè åñòü âñå òî, ÷òî åñòü â ðèòîðè�êå. È - íàîáîðîò. Óìåíèå ïðèáåãíóòü ê ïîñëîâèöå, ïîãîâîðêå, ïî�ýòè÷åñêîìó ìàòåðèàëó - âåñüìà ñóùåñòâåííàÿ ïîáåäà â ñïîðå. Ïî�ýçèÿ ïðîáóæäàåò ÷óâñòâî, óáåæäàåò â ïðàâäå. “Ïîýòè÷åñêèé îðåîë, êîòîðûì îêðóæåí ïðåäìåò ðå÷è, ïîäêóïàåò ñëóøàòåëåé â ïîëüçó ìíåíèé îðàòîðà”1.

Æåñòîâî-ìèìè÷åñêèå  ñðåäñòâà îáùåíèÿ.

Çíàÿ î òîì, ÷òî çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå ñèëüíåå ñëóõîâîãî, íàäî èçáåãàòü èçëèøíåé æåñòèêóëÿöèè. Îíà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íå�ðåøèòåëüíîñòü îðàòîðà èëè êàê íåâîñïèòàííîñòü. Òî÷íî òàê äîë�æíà áûòü ñäåðæàííîé è ìèìèêà, ÷òîáû ïðîòèâíèê íå ïðî÷åë âà�øèõ ñêðûòûõ ìûñëåé, îòíîøåíèÿ ê ñåáå è ìíîãîå äðóãîå.

Èíîãäà, íàîáîðîò, âûðàçèòåëüíûé âçãëÿä, êñòàòè ðîäèâøèéñÿ æåñò, òåëîäâèæåíèå ãîðàçäî áîëåå äåéñòâåííû, ÷åì ñàìè ñëîâà.

Â èñïîëüçîâàíèè æåñòîâî-ìèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ íàäî çíàòü çàêîíîìåðíîñòè, íàöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè è òðàäèöèè ðóññêîãî íàðîäà2.

Ìîæíî âûâåñòè ðÿä ïðàâèë âåäåíèÿ ñïîðà, ïîëåìèêè:

•   Íå ðâèòåñü â áîé íå èìåÿ äîñòàòî÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ ñâîåé ïðàâîòû.

•   Âñòóïàéòå â äèñêóññèþ ñ ðàâíûì âàì ïî çíàíèÿì ïðîáëåìû ïðîòèâíèêîì.

•   Òåðïåëèâî âûñëóøèâàéòå ñîáåñåäíèêà, íå ãîâîðèòå ñðàçó: “Íåò! Âû íå ïðàâû!”

•   Ïðèçíàâàéòå ñâîþ íåïðàâîòó, åñëè îíà äîêàçàíà îïïîíåíòîì.

•   Áóäüòå íåóñòóï÷èâû, åñëè óâåðåíû â ïðàâîòå ñâîèõ ñóæäåíèé è ìîæåòå èõ äîêàçàòü óáåäèòåëüíûìè àðãóìåíòàìè è ôàêòàìè.

•   Óìåéòå òàêòè÷íî çàêîí÷èòü ñïîð, ïîíèìàÿ åãî áåñïîëåçíîñòü, ñ ëþäüìè, íå âëàäåþùèìè äîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè, íå óìåþ�ùèìè ñëóøàòü, íå æåëàþùèìè ñäàâàòü ñâîèõ ïîçèöèé, íå çíà�þùèìè îñíîâ èñêóññòâà ñïîðà.

•   Ïûòàéòåñü ìûñëèòü êîíñòðóêòèâíî, ïðåäëàãàòü ðåøåíèÿ, âå�äóùèå ê èñêîìîìó ðåçóëüòàòó.

•   Íèêîãäà íå âñòóïàéòå â ñïîð íå áóäó÷è óâåðåííûìè, ÷òî äîêà�æåòå ñâîþ èñòèíó. Òàêîé ñïîð ÷àñòî íàâÿçûâàþò, ïðîâîöèðóþò, çàðàíåå çíàÿ, ÷òî ïðîòèâíèêà âñå ðàâíî íè â ÷åì íå óáå�äèøü.

192

•  Ñïîð äîëæåí áûòü ÷åñòåí è ÷èñò ïî öåëè è àðãóìåíòàì äîêàçà�òåëüñòâà. Èçâåñòíû äåñÿòêè áåçíðàâñòâåííûõ ïðèåìîâ è óëî�âîê â ñïîðå. Ñðåäè íèõ, íàïðèìåð, òàêèå: “Ññûëêà íà íåñóùåñòâóþùèå àâòîðèòåòû”, “Ñ áîëüíîé ãîëîâû íà çäîðîâóþ”, “Ëãè è ëãè”, “Çàêîí ïðåäøåñòâîâàíèÿ”, “Äà... íî”, “Êðè÷àòü, åñëè íåò àðãóìåíòîâ”, “Çàìåíÿòü ðàñõîæäåíèå âî ìíåíèÿõ îáâèíåíèåì â ïîëèòè÷åñêîé íåáëàãîíàäåæíîñòè”, “Ïðèïèñûâàòü îïïîíåíòó òî, ÷åãî îí íå ãîâîðèë”, “Òåíäåíöèîçíî èñêàæàòü åãî âûñêàçûâàíèÿ” è ò.ä.

   Êàê âèäèì, ìíîãîå íàäî ó÷èòûâàòü, ìíîãîå çíàòü, ÷òîáû èñ�êóñíî âåñòè äèñêóññèþ, ñïîð, ïîëåìèêó.

Ó÷åíûå óòâåðæäàþò, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ñòèëè ìûø�ëåíèÿ. Çíàíèå èõ òàêæå ïîâûøàåò ýôôåêò äîñòèæåíèÿ öåëè. Îñ�òàíîâèìñÿ êðàòêî íà îïèñàíèè ýòèõ ñòèëåé ìûøëåíèÿ.

Ñèíòåòè÷åñêèé ñòèëü ìûøëåíèÿ - ýòî ñïîñîáíîñòü îáîáùàòü äàííûå íàóê, ïðàêòèêè. Ñîçäàâàòü èç íèõ ÷òî-òî êà÷å�ñòâåííî íîâîå. Ýòî ñïîñîáíîñòü êîìáèíèðîâàòü èç ÷àñòî ïðîòèâîïîëîæíûõ èäåé, âçãëÿäîâ, ïîçèöèé, òî åñòü “ñîâìåùàòü íåñîâìåñòèìîå” â íîâîì ñî÷åòàíèè1.

Ñèíòåçàòîðû îòëè÷àþòñÿ îñòðîòîé âçãëÿäà è ÿçûêà. Ðàñïîç�íàòü ñèíòåçàòîðà ìîæíî ïî îòêðûòîìó ñêåïñèñó, íåñîãëàñèþ. Ïðè ýòîì îí äàæå íå äåëàåò ïîïûòêè ÷òî-òî ïðåäëîæèòü âçàìåí êðè�òèêóåìîãî.

Èäåàëèñòè÷åñêèé ñòèëü - ýòî ïðåæäå âñåãî øèðîòà âçãëÿäîâ, ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê öåëÿì, ìîòèâàì, “êà÷åñòâàì æèçíè”.

Èäåàëèñòû áîëüøå ïîëàãàþòñÿ íà ñóáúåêòèâíûå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, íà èíòóèöèþ, íåäîîöåíèâàþò ôàêòû.

Ó íèõ âûñîêî ðàçâèòû ìîðàëüíûå óñòîè. Îíè ãîðäÿòñÿ ñâîè�ìè âîçâûøåííûìè èäåàëàìè. Èõ âîçìóùàþò òå, êòî íå çàáîòèòñÿ î äðóãèõ, îá îáùåì áëàãå, íå ñòðåìèòñÿ ê ñîâåðøåíñòâó. È â ñïî�ðàõ èäåàëèñòû íå âñåãäà îêàçûâàþòñÿ ïîáåäèòåëÿìè.

Óçíàòü èäåàëèñòà ìîæíî ïðåæäå âñåãî ïî îòêðûòîé óëûáêå, ïî æåëàíèþ íàëàäèòü êîíòàêòû ñ ïàðòíåðàìè. Òàê æå îòêðûòî (â ìèìèêå, æåñòàõ, ðå÷è) ïðîÿâëÿþòñÿ è äðóãèå ýìîöèè: îáèäà, ãíåâ, âîçìóùåíèå, ðàçî÷àðîâàíèå, äîñàäà... Èäåàëèñòû íå òåðïÿò ññîð, êîíôëèêòîâ, âñåãäà ñòðåìÿñü ê ñîãëàñèþ.

1 Ñì.: Îá îðàòîðñêîì èñêóññòâå. Ì.: Çíàíèå, 1986. Ñ. 66.

2 Ñì. ãëàâó äàííîé êíèãè “ßçûê ÷óâñòâ”.
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Ïðàãìàòè÷åñêèé ñòèëü - ýòî îïîðà íà ëè÷íûé îïûò, ýòî óáåæäåíèå, ÷òî ìèð íåïðåäñêàçóåì, åãî íåëüçÿ ïîíÿòü, íåëüçÿ óïðàâëÿòü èì. Ïîýòîìó èõ ôîðìóëà: “ñåãîäíÿ ñäåëàåì òàê, à òàì ïîñìîòðèì, ÷òî áóäåò”.

Ïðàãìàòèêè õîðîøî óëàâëèâàþò òðåáîâàíèÿ ìîìåíòà è àêòèâ�íî âêëþ÷àþòñÿ â êîëëåêòèâíûå ïîèñêè èñòèíû. Îíè ñïîñîáíû ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî ÷åëîâåêà è àäàïòèðîâàòüñÿ â ìûøëåíèè è äåéñòâèÿõ.

Óãàäàòü ïðàãìàòèêîâ ìîæíî ïî áîëüøåé ñìåëîñòè, ÷åì õàðê-òåðíà äëÿ èäåàëèñòîâ. Îíè ìåíåå âïå÷àòëèòåëüíû è íàïðÿæåíû. Èì íðàâèòñÿ âñåì íðàâèòüñÿ. Ëþáÿò ïðèáåãàòü ê þìîðó. Âíîñÿò îæèâëåíèå â ñàìûå ñêó÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Àíàëèòè÷åñêèé ñòèëü - ýòî âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå âîï�ðîñà, ïðîáëåìû. Àíàëèòèêè ãëóáîêî è âíèìàòåëüíî, ëîãè÷åñêè è ìåòîäè÷åñêè ðàññìàòðèâàþò ïðîáëåìó, íå òîðîïÿñü ïðèíèìàòü ðåøåíèå. Îíè ïðåæäå âñåãî òåîðåòèêè, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ èìåòü “òåîðèþ” ïî ëþáîìó âîïðîñó. Àíàëèòèêè ëþáÿò êîíöåíòðèðî�âàòü ñâîå âíèìàíèå íà îáúåêòèâíûõ äàííûõ, êîòîðûå îíè ñêðó�ïóëåçíî äîáûâàþò, íå æàëåÿ âðåìåíè.

Âíåøíå àíàëèòèêè ÷àùå áûâàþò ñóõè, ñäåðæàííû, äàæå õî�ëîäíû. Ñ íèìè íåëåãêî ðàçãîâàðèâàòü. Îíè çàêðûòû. Íî, óçíàâ èõ îñîáåííîñòè è ïðèíÿâ èõ âî âíèìàíèå, ñ íèìè ìîæíî ïðîäóê�òèâíî îáùàòüñÿ. Îíè îáñòîÿòåëüíî îáñóæäàþò ïðîáëåìó. Èõ ðå÷ü íåãðîìêàÿ, ñäåðæàííàÿ. Íî åñëè îíè ñ ÷åì-òî íåñîãëàñíû - óïðÿ�ìû è íåïîêîëåáèìû â ñâîèõ óòâåðæäåíèÿõ. Â òàêèå ìîìåíòû èõ ãîëîñ è ðå÷ü çâó÷àò æåñòêî.

Ðåàëèñòè÷åñêèé ñòèëü - ýòî ýìïèðèêà, ýòî ôàêòû, à íå òåîðèÿ. Ðåàëèñòû òÿãîòåþò ê êîíêðåòíîñòÿì è æåëàþò èñïðàâ�ëÿòü ñèòóàöèþ, ÷òîáû ïðèéòè ê îïðåäåëåííîìó ðåçóëüòàòó. Ëþ�áÿò âåñòè äåëà áåçîøèáî÷íî, îáîñíîâàííî. Îíè áëèæå âñåõ ê àíà�ëèòèêàì. È òå è äðóãèå îïèðàþòñÿ íà ôàêòû, ñòðåìÿòñÿ ê îáúåêòèâíîñòè. Íî åñòü è ðàçëè÷èÿ. Ðåàëèñòà ðàçäðàæàåò äåäóê�òèâíûé, ôîðìàëüíî ëîãè÷åñêèé ñïîñîá ìûøëåíèÿ àíàëèòèêà.

Êàê óçíàòü ðåàëèñòîâ? Îíè âûãëÿäÿò ëþäüìè îòêðûòûìè, ïðÿìûìè, óâåðåííûìè, íàïîðèñòûìè. Îíè íå ñäåðæèâàþòñÿ â âûðàæåíèè ñîãëàñèÿ èëè íåñîãëàñèÿ. Çà ñëîâîì â êàðìàí íå ëå�çóò. Âûðàæàþòñÿ êðàòêî, ÿñíî. Ëþáÿò òàêèå æå îòâåòû. Â íàïðÿ�æåííûå ìîìåíòû ãîâîðÿò ðåçêî, òîíîì, íå äîïóñêàþùèì âîçðà�æåíèÿ. Íåðåäêî áûâàþò óïðÿìû. Ëþáÿò ïðèâîäèòü ôàêòû è êîíêðåòíûå îáðàçíûå ïðèìåðû èç æèçíè. Àíåêäîò, øóòêà, êîë�êîñòü - âñå èäåò â õîä äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè. Îíè áëèçêè ê “ïðî�ñòûì ëþäÿì”.

Êîíå÷íî, âñå ïåðå÷èñëåííûå ñòèëè ìûøëåíèÿ êîìáèíèðîâàí�íûå, âçàèìîïðîíèêàåìûå, íî ïðè ýòîì êàêîé-òî èç íèõ äîìèíèðóåò.
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Â óêàçàííîé âûøå êíèãå “Ïîéìèòå ìåíÿ ïðàâèëüíî ïîäðîá�íî îïèñûâàþòñÿ “îñíîâíûå ñòðàòåãèè” äåéñòâèé âñåõ ïÿòè ñòè�ëåé îáùåíèÿ.

Ýòî îïèñàíèå ïîìîæåò:

•   ðàçâèòü ñâîé èíòåëëåêò, åãî îñîáåííî ñèëüíûå ñòîðîíû;

•   çíàÿ ñòèëè è ïðèåìû ìûøëåíèÿ, ñòàòü îáúåêòèâíåå â ïîíèìà�íèè ñîáåñåäíèêîâ;

•   áûòü áîëåå ãèáêèì â ïîèñêå è ïðèíÿòèè ðåøåíèé;

•   ïðåâðàùàòü “ïðîòèâíèêîâ” â “ñîþçíèêîâ”.

Âñå ïîëó÷åííûå òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ íàäî ïðåâðàùàòü â óìå�íèÿ. Äëÿ ýòîãî è ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå çàäàíèÿ äëÿ ñàìî�ñòîÿòåëüíîé ðàáîòû.

Ïðîíèêàòü âíóòðü

Ïîïûòàéòåñü óãàäûâàòü âíóòðåííèé ìèð ëþäåé, ñ êîòîðûìè îáùàåòåñü. Äëÿ ýòîãî ñîñòàâëÿéòå “ñëîâåñíûå ïîðòðåòû”. Îïè�øèòå ãëàçà, ãóáû, âîëîñû, óøè... Ïîñòàðàéòåñü îïèñàòü âûðàæå�íèå ëèöà â ðàçëè÷íûå çàïîìíèâøèåñÿ âàì ìîìåíòû æèçíè íà�áëþäàåìîãî (ðàäîñòíûå, ãðóñòíûå, íàïðÿæåííûå...).

Ïðèñëóøàéòåñü è çàïèøèòå ðå÷åâóþ õàðàêòåðèñòèêó, òåìáð ãîëîñà, èíòîíàöèîííóþ îñîáåííîñòü ãîâîðÿùåãî. Ýòî çàäàíèå âîñïèòûâàåò àêòèâíîå çðèòåëüíîå è ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå, íàáëþ�äàòåëüíîñòü.

Ìèìèêà, æåñòû, èíòîíàöèè - ýòî òå “îêíà”, ÷åðåç êîòîðûå ìû ïðîíèêàåì âíóòðü èçó÷àåìîãî ñóáúåêòà.

Ïîñòàðàéòåñü çàòåì óãàäàòü åãî õàðàêòåð, òåìïåðàìåíò, ÷óâ�ñòâåííûé è èíòåëëåêòóàëüíûé ìèð.

Ýòî çàäàíèå ñäåëàåò âàñ áîëåå âíèìàòåëüíûì ê ëþäÿì, ïîìî�æåò èçáåãàòü íåíóæíûõ êîíôëèêòîâ, ðàçîâüåò óìåíèå äåëèêàòíî âåñòè äèàëîã è äàæå ñïîð.

È ÷óâñòâà äîáðûå äîëæíû ìû ïðîáóæäàòü

Ñîñòàâüòå ñïèñîê äðóçåé, ñîñëóæèâöåâ, ñîêóðñíèêîâ, êîòîðûå ïîëîæèòåëüíî èëè îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà âàøå äóøåâíîå ñàìî�÷óâñòâèå. Îïðåäåëèòå, ÷åì (ñëîâîì, äåéñòâèåì) è  ïî÷åìó?

Âñïîìíèòå, êòî èç íèõ è ÷åì âûçâàë ó âàñ îòðèöàòåëüíûå ýìî�öèè, òðåâîæíîå ÷óâñòâî èëè, íàîáîðîò, ïðèâåë ê äóøåâíîìó ïîêîþ.

À êàêèå âàøè äåéñòâèÿ îáðàäîâàëè, óñïîêîèëè èëè, íàîáîðîò, îáèäåëè, âñòðåâîæèëè ñîáåñåäíèêà?

Çíàêè âíèìàíèÿ äåëÿò íà ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå...

Íàäî çàäóìûâàòüñÿ î òîì, êàê âûçûâàòü ó ëþäåé îïòèìèñòè�÷åñêèå ÷óâñòâà, æåëàíèå æèòü è ðàáîòàòü ðàäîñòíî, ñ ýíòóçèàç�ìîì. Êàê ïîääåðæàòü, ïîõâàëèòü, âîîäóøåâèòü...
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Ë.Í. Òîëñòîé óñòàìè Ôåäè Ïðîòàñîâà (ãåðîÿ ïüåñû “Æèâîé òðóï”) òàê ãîâîðèò î ãëàâíîì â ëþáâè ÷åëîâåêà: “Ìû ëþáèì ëþ�äåé çà òî äîáðî, êîòîðîå èì äåëàåì, è íåíàâèäèì çà òî çëî, êîòî�ðîå äîñòàâëÿåì”. Ñåãîäíÿ ñâÿùåííîñëóæèòåëè ïîþò ãèìíû ìà�ëûì äîáðûì äåëàì.

×åì áîëüøå ÷åëîâåê îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíûõ çíàêîâ âíè�ìàíèÿ, òåì ñìåëåå îí ìîæåò äåëàòü êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ. Åìó áóäóò âíèìàòü è âîñïðèíèìàòü çàìå÷àíèÿ íå êàê ïðèäèðêè, à êàê ïîëåçíûå ñîâåòû.

Ìóäðåö íå îáèæàåòñÿ íà ñëîâî,

Êîòîðîå ïðàâäèâî, õîòü ñóðîâî.



Íå çàïèñàííàÿ ìûñëü óòåðÿíà

×èòàÿ ñåðüåçíûå ðîìàíû, ìåìóàðû, îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ðàññóæäåíèÿ ãåðîåâ, èõ ïîñòóïêè, ðåøåíèÿ.

Âñëóøèâàéòåñü â áåñåäû, ñïîðû è çàïèñûâàéòå àðãóìåíòû, ôàêòû, êîòîðûìè îïåðèðóþò ñîáåñåäíèêè.

Íàáèðàéòå ìàòåðèàë, êîòîðûé ïîìîæåò øëèôîâàòü ñâîé ñòèëü ìûøëåíèÿ, ðàçâèâàÿ åãî ñèëüíûå ñòîðîíû.

Äåäóêöèÿ - èíäóêöèÿ

×èòàÿ ðå÷è çíàìåíèòûõ îðàòîðîâ ïðîøëîãî è ñîâðåìåííûõ ðèòîðîâ, àíàëèçèðóéòå èõ òåêñòû ñ òî÷êè çðåíèÿ èíäóêòèâíî-äå�äóêòèâíîãî ìûøëåíèÿ.

Êòî èç íèõ è êàê ïðèìåíèë ýòè ìåòîäû äîêàçàòåëüñòâà.

Ñîçäàéòå ñàìè òåêñò ðå÷è ñ äîêàçàòåëüñòâîì èñòèíû õîäîì îò èíäóêöèè ê äåäóêöèè. À çàòåì ýòó æå èñòèíó äîêàæèòå äåäóêòèâ�íî-èíäóêòèâíûì õîäîì.

Íå ðàñïëûâàéòåñü ïî äðåâó

Êàê ÷àñòî îðàòîð íå óêëàäûâàåòñÿ â îòâåäåííîå åìó âðåìÿ, âûñòóïàÿ íà êîíôåðåíöèÿõ, ñîâåòàõ, ñèìïîçèóìàõ, äèñêóññèÿõ, ñîâåùàíèÿõ... Êàê òðóäíî áûâàåò â êîðîòêîé ñòàòüå, ðåôåðàòå èç�ëîæèòü ñóòü èññëåäóåìîé ïðîáëåìû.

Êàê æå íàó÷èòüñÿ óáèðàòü âñå ëèøíåå â òåêñòå? Òðåíèðîâàòüñÿ!

Âîçüìèòå ñâîþ ðàíåå íàïå÷àòàííóþ ñòàòüþ è ïîïûòàéòåñü åå ñîêðàòèòü, ñîõðàíÿÿ òî ãëàâíîå, ÷òî ðàñêðûâàåò ñóòü.

Âûñòóïàÿ ïóáëè÷íî, ñòàðàéòåñü íå âûõîäèòü çà ðàìêè ðåãëà�ìåíòà. Îðàòîð, íå ñ÷èòàþùèéñÿ ñ ðåãëàìåíòîì, ïîñòóïàåò íåòàê�òè÷íî ïî îòíîøåíèþ ê ñëåäóþùåìó âûñòóïàþùåìó (“ñúåäàåò” åãî âðåìÿ), ê ñëóøàòåëÿì. “Ëèøíåå ñëîâî â äîñàäó ââîäèò”. Õó�äîæíèê òîò, êòî óìååò íå òîëüêî ñîçäàòü ïðîèçâåäåíèå, íî è áåç�æàëîñòíî ñîêðàòèòü â íåì âñå ëèøíåå (õîòÿ è äîðîãîå, âûñòðà-
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äàííîå). È îêàæåòñÿ, ÷òî ðå÷ü ñòàíîâèòñÿ áîëåå äåéñòâåííîé, áî�ëåå âíóøàåìîé, ïîíÿòíîé.

Ïîèãðàéòå â òàêóþ èãðó: âìåñòå ñ ïàðòíåðîì íà÷èíàéòå îá�ñóæäàòü ëþáóþ òåìó (êîíêðåòíóþ, íå î÷åíü ñëîæíóþ: íîâûé ôèëüì, òåëå- èëè ðàäèîïåðåäà÷ó, ôóòáîëüíûé ìàò÷...). Îäèí èç âàñ ðàñêðûâàåò òåìó, íå çàáîòÿñü î êðàòêîñòè èçëîæåíèÿ. Äðóãîé ñ ñåêóíäîìåðîì êîíòðîëèðóåò âðåìÿ, à çàòåì ïåðåñêàçûâàåò ðå÷ü ãîðàçäî êîðî÷å (íå óáûñòðÿÿ òåìï ïðîèçíîøåíèÿ, à óáèðàÿ ëèø�íèå êóñêè òåêñòà, ëèøíèå ñëîâà â ôðàçàõ). Ïîòîì ïåðâûé ïûòà�åòñÿ ïåðåñêàçàòü ñîäåðæàíèå åùå êîðî÷å. Âòîðîé - åùå! Ïåðâûé -åùå... È âû óáåäèòåñü, êàê ïðåêðàñíà ðå÷ü “áåç èçëèøåñòâ”.

Ìûñëü óìåñòèòü â ñòî ñëîâ íåìóäðåíî. Ñòî ìûñëåé â ñëîâî óìåñòè îäíî.

Òû âîò òàê, à ÿ âîò ýòàê

Ó÷èòåñü äîêàçûâàòü ïðàâîòó ñâîåãî âçãëÿäà íà ôàêòû, ÿâëå�íèÿ, ëè÷íîñòè...

Ïåðâûé: Ðàííÿÿ âåñíà! Ðàííÿÿ âåñíà - ýòî ïðåêðàñíî. ×àùå ïîÿâëÿåòñÿ ñîëíöå. Ëåã÷å äûøèòñÿ íà âåñåííåì âåòåðêå. Âìåñòî ñíåãà - ïåðâûå ëóæèöû. Íà÷èíàåò ïðîáóæäàòüñÿ ïðèðîäà. Îùó�ùàåøü ïðèáëèæåíèå ëåòà, îòäûõà îò ïðàâåäíûõ òðóäîâ. Ñáðàñû�âàåøü íàäîåâøóþ îäåæäó, îáóâü. Íà äóøå ñòàíîâèòñÿ ëåãêî è ðà�äîñòíî!

Âòîðîé: Ðàííÿÿ âåñíà - ýòî ïëîõî. Ñëÿêîòü, ãðÿçü. Ïðîñòó�äà îò òîãî, ÷òî íå çíàåøü êàê îäåâàòüñÿ: óòðîì ñîëíöå è òåïëî, à âå÷åðîì ìîðîç è ñíåã. Íà÷èíàþò öâåñòè ÿáëîíè, âèøíè, çåìëÿ îñ�âîáîæäàåòñÿ îò ñíåãà, ïîÿâëÿåòñÿ òðàâêà... È âäðóã - çàìîðîçêè. È âñå ãèáíåò. Ðàííÿÿ âåñíà - ãðåõîâîäíèöà. Îíà èãðàåò ñ íàìè, çàìàíèâàåò â ñâîå òåïëî, ïðîâåðÿåò íàñ íà âûäåðæêó. Ðàííÿÿ âåñ�íà, êàê âçáàëìîøíàÿ äåâèöà: êàïðèçíà, îáìàí÷èâà, íåóðàâíîâå�øåííà, äàæå êîâàðíà. Ðàííÿÿ âåñíà - ýòî ïîòåðè â ïðèðîäå è â ÷åëîâåêå.

Òðåíèðóéòå äåéñòâèå è êîíòðäåéñòâèå, ðàññóæäàÿ íà ðàçëè÷�íûå òåìû: “Êîìïüþòåð - ýòî õîðîøî èëè ïëîõî?”, “Ïóøêèí ñ íàìè èëè â ïðîøëîì?”, “Ìóæ-èíîñòðàíåö - íàõîäêà èëè ïîòå�ðÿ?”, “Ñîâðåìåííàÿ ýñòðàäà - çâåçäû òâîð÷åñêèõ èíäèâèäóàëü�íîñòåé èëè ñòàíäàðò?”

Ïðîòèâîðå÷èÿ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé åñòåñòâåííû. Íå ñëó÷àé�íî ìû ãîâîðèì, ïðåæäå ÷åì íà ÷òî-òî ðåøèòüñÿ, “ñåìü ðàç îòìåðü -îäèí ðàç îòðåæü”. È, êîíå÷íî, ëþäè ïî-ðàçíîìó âîñïðèíèìàþò ïðîòèâîðå÷èÿ. Îäíè òåðÿþòñÿ, ðàçäðàæàþòñÿ, äàæå ïóãàþòñÿ, âòîðûå - ïûòàþòñÿ ïåðåëîæèòü ðåøåíèå âîçíèêøèõ ïðîáëåì íà
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äðóãèõ; òðåòüè - çàãîðàþòñÿ îò æåëàíèÿ ñêîðåå ïðèñòóïèòü ê ðå�øåíèþ ïðîáëåìû.

Ïîðàññóæäàåì

Òðåíèðóéòå ñâîå óìåíèå ïðîñòî ðàññóæäàòü íà ëþáûå, äîñòóï�íûå âàøåìó ïîíèìàíèþ òåìû.                                                    

Íàçîâåì ýòî óïðàæíåíèå “×òî, åñëè... ?”                               

  - ×òî åñëè áû âàì íàãðóáèëè?

   - ×òî åñëè áû âàì íàäî áûëî ñîîáùèòü ïëîõóþ âåñòü?   - ×òî åñëè áû âàì ïðåäëîæèëè ÷èòàòü êóðñ ðèòîðèêè?  

- ×òî åñëè ïîåõàòü îòäûõàòü çà ãðàíèöó?

Ïðåäëîæèòü ìîæíî è óïðàæíåíèå:

Áûòü èëè íå áûòü?

“Áûòü èëè íå áûòü” ñîïðîâîæäàåò íàñ âñþ æèçíü. Ìû ýòîãî äàæå íå çàìå÷àåì. “Âñòàâàòü èëè åùå ïîâàëÿòüñÿ â ïîñòåëè?” “Ñêàçàòü èëè íå ñêàçàòü, ÷òî ñëûøàëà î íåì?” “Ïîéòè èëè íå ïîéòè â ãîñòè?” “Âûïîëíèòü çàäàíèå èëè íå ñòîèò - åùå óñïå�åòñÿ?”

Âåäü ðåøàÿ âîïðîñ “Áûòü èëè íå áûòü?”, ìû âñåãäà ðàññóæäà�åì, ïðèâîäÿ àðãóìåíòû “çà” è “ïðîòèâ”. Â ïðåäëîæåííîì óïðàæ�íåíèè òðåíèðóåòñÿ íàâûê äîêàçàòåëüíîñòè, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî âàæ�íî â äèàëîãå, ñïîðå. Óìåíèå àðãóìåíòèðîâàòü ñâîå ðåøåíèå, âûâîä íà÷èíàéòå òðåíèðîâàòü íà ïðîñòåéøèõ, áûòîâûõ ïðîáëåìàõ.

Ïîñëîâèöà ÿñíî ìîëâèòñÿ

×òîáû ÿñíåå ïîíèìàòü, ÷óâñòâîâàòü èäåþ è ñâåðõçàäà÷ó ñâîå�ãî âûñòóïëåíèÿ íà òó èëè èíóþ òåìó, ïîëåçíî ñî÷èíÿòü êîðîòêèå ðå÷è ñ âûâîäîì, âûðàæåííûì ïîñëîâèöåé èëè ïîãîâîðêîé: “Íå â ñâîè ñàíè íå ñàäèñü”, “Ìàë çîëîòíèê, äà äîðîã”, “Íå âñå òî çîëî�òî, ÷òî áëåñòèò”, “Ìíå ÷òî äî òîãî, áûëî áû ìíå õîðîøî”, “Íå ãîðäèñü çâàíèåì, à ãîðäèñü çíàíèåì”...

Âñå ïðåäëîæåííûå çàäàíèÿ ïîçâîëÿþò âî âðåìÿ ñïîðà, äèñêóñ�ñèè òî÷íåå óãàäûâàòü òèï ìûøëåíèÿ îïïîíåíòîâ, ëåã÷å íàõîäèòü îáùèé ÿçûê, ëó÷øå óïðàâëÿòü ðàáîòîé ñâîåãî èíòåëëåêòà, ïîâû�øàòü ãèáêîñòü è ñêîðîñòü ðåàãèðîâàíèÿ, ñêîðåå äîáèâàòüñÿ öåëè äèàëîãà.



ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ

Êàê ïîíèìàòü ñïîð, äèñêóññèþ, ïîëåìèêó?

Îò ÷åãî çàâèñèò ðåçóëüòàòèâíîñòü ñïîðà?

Êàêèå ñóùåñòâóþò ïðàâèëà ñïîðà?

×òî íàäî çíàòü î ñòèëÿõ ìûøëåíèÿ è äëÿ ÷åãî?                                       





ÏÎ×ÓÂÑÒÂÎÂÀÒÜ È ÑÄÅËÀÒÜ

(Âèäû ó÷åáíûõ ðå÷åé)

Ïîçíàé, ïî÷óâñòâóé, è ñâåðøèòñÿ ÷óäî:

Æåëàííîé òû äîñòèãíåøü öåëè,                             

   Î êîåé è íå âåäàåøü ïîêóäà. 

              

Ìàëî çíàòü òåîðèþ è ìåòîäèêó ïðåäìåòà “ðèòîðèêà”. Íàäî âëàäåòü ïðàêòèêîé ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ. Íà íàøåì ÿçûêå “ïîíÿòü - çíà÷èò ïî÷óâñòâîâàòü è ñäåëàòü”. Òåîðèþ âîïëîòèòü â ïðàêòèêå.

Äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íàâûêîâ ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ ïðåäëà�ãàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîçäàíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðå÷è. Ìû ñîçíàòåëüíî èñêëþ÷àåì òàêîé âèä ðå÷è, êàê èí�ôîðìàöèîííûé. Â ïîñëåäíèå ãîäû îí ñòàë ïî÷òè åäèíñòâåííûì âèäîì îáùåíèÿ: ôîðìàëüíàÿ, ïðîñòî ñîîáùàþùàÿ, áåçûíòîíàöè�îííàÿ ìàíåðà çâó÷àíèÿ. Îðàòîð íå ïðîÿâëÿåò ñâîåé çàèíòåðåñî�âàííîñòè, îòíîøåíèÿ ê îáúåêòó âûñêàçûâàíèÿ, íå ðàçúÿñíÿåò ñîäåðæàíèå, à ïðîñòî èíôîðìèðóåò. Òàêîé âèä ðå÷è ñõîæ ñ ïðî�ñòûì îáúÿâëåíèåì.

Ó÷åáíûå ðå÷è ñòðîÿòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî îðàòîð îò âûñòóï�ëåíèÿ ê âûñòóïëåíèþ êàê áû ñìåëååò, äåëàåò âûñòóïëåíèÿ âñå áîëåå èíòåðåñíûìè, ýìîöèîíàëüíûìè, ñïîñîáíûìè âîçäåéñòâî�âàòü íà ñëóøàòåëåé.

Âèäû ó÷åáíûõ ðå÷åé âçÿòû èç îïûòà ðàáîòû â ñîçäàííîé ìíîþ øêîëå îðàòîðñêîãî èñêóññòâà è ïðåïîäàâàíèÿ ðèòîðèêè â âóçàõ ãîðîäà è ñòðàíû.

Ïðåäëîæåííûå ðå÷è - ýòî ïåðâûé îïûò çàíèìàþùèõñÿ. Îíè ïðîñòû ïî ñîäåðæàíèþ è, ãëàâíîå, ïðåäåëüíî êðàòêè. Â ïðîöåññå âûñòóïëåíèÿ îðàòîðà îíè çâó÷àò, ðàçóìååòñÿ, èíà÷å: áîëåå ðàçãî�âîðíî, ñ îáðàùåíèÿìè ê ñëóøàòåëÿì, ñ ðèòîðè÷åñêèìè ïðèåìà�ìè, êîòîðûå äåëàþò ðå÷ü áîëåå âîçäåéñòâóþùåé. Çàó÷èâàòü òåê�ñòû ñâîèõ âûñòóïëåíèé íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Ïðè çàó÷èâàíèè ðàáîòàåò ïàìÿòü, à íå ìûñëü. Âàæíî, ÷òîáû ìûñëè îðàòîðà ðîæ�äàëèñü çäåñü, ñåé÷àñ, íà ãëàçàõ ó ñëóøàòåëåé. Ýòî ñàìîå äîðîãîå â èñêóññòâå îðàòîðà.

ÐÅ×Ü - ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÅ

Ýòî ñàìûé ïðîñòîé âèä ðå÷è. Çàíèìàþùèéñÿ âïåðâûå âûõî�äèò âûñòóïàòü ïåðåä íåçíàêîìîé àóäèòîðèåé. Îí çíàêîìèò ñëó�øàòåëåé ñ ñîáîþ - ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ. Íàçûâàåò ñâîå èìÿ, ôàìè-
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ëèþ, ñîîáùàåò î òîì, êåì ðàáîòàåò èëè ãäå ó÷èòñÿ, ÷òî ïðèâåëî åãî â øêîëó îðàòîðîâ; ÷òî îí îò íåå îæèäàåò.

-  ß - Îëüãà Ñåðãååâà. Ìíå äâàäöàòü ñåìü ëåò. Ðàáîòàþ ýêñ�êóðñîâîäîì. Ìíå î÷åíü âàæíî âëàäåòü ðå÷üþ. ß ÷àñòî âîëíóþñü, è ìîÿ ðå÷ü ñòàíîâèòñÿ íåâíÿòíîé, ãîëîñ çâó÷èò íàïðÿæåííî. Îò ýòîãî ÿ åùå áîëüøå íà÷èíàþ âîëíîâàòüñÿ. Áîþñü ñìîòðåòü â ãëà�çà ñëóøàòåëÿì.

Ïðèøëà â øêîëó, ÷òîáû íå òîëüêî óñîâåðøåíñòâîâàòü ðå÷ü è ãîëîñ, íàïèñàòü õîðîøèé òåêñò, íî è íàó÷èòüñÿ áîðîòüñÿ ñ âîëíå�íèåì âî âðåìÿ âåäåíèÿ ýêñêóðñèè.

-  ß - Íèêîëàé Ñìèðíîâ. Ìíå äâàäöàòü ïÿòü ëåò. Ðóêîâîæó äåòñêîé ñïîðòèâíîé øêîëîé. Ìåíÿ ÷àñòî ïåðåñïðàøèâàþò. Íå ïîíèìàþò, ÷òî ëè? Ìíå îò âîëíåíèÿ áûâàåò òðóäíî ïðîèçíåñòè ôðàçó. Çâóêè êàê áû íàñêàêèâàþò îäèí íà äðóãîé, îñîáåííî êîãäà ÿ âûñòóïàþ ïåðåä ðîäèòåëÿìè.

Õî÷ó áûòü áîëåå ñìåëûì è íå áîÿòüñÿ âûñòóïàòü. Õî÷ó ñëî�âîì óâëåêàòü ðåáÿò ñïîðòîì. Âîò ïîýòîìó è ïðèøåë ó÷èòüñÿ.

Â ïåðâîé æå ðå÷è âèäíû ìíîãèå íåäîñòàòêè ïóáëè÷íîãî âûñ�òóïëåíèÿ: ãëàçà áåãàþò èëè óñòðåìëåíû â ïîòîëîê (îðàòîð äîë�æåí ãëÿäåòü â ãëàçà ñëóøàòåëÿì); ðå÷ü çâó÷èò î÷åíü òèõî, íåâíÿò�íî; ìûñëè ôîðìóëèðóþòñÿ ñ âåëè÷àéøèì òðóäîì; ðå÷ü èçîáèëóåò íàâÿç÷èâûìè ñëîâàìè è âûðàæåíèÿìè; ðóêè âñå âðåìÿ áåññìûñ�ëåííî äâèãàþòñÿ; îðàòîð ÷àñòî ïåðåñòóïàåò ñ íîãè íà íîãó...

Â ðå÷åâîì âçàèìîäåéñòâèè î÷åíü âàæíî ìûñëåííî âèäåòü òî, î ÷åì ãîâîðèøü, è ïåðåäàâàòü ñëóøàòåëÿì êàðòèíû âíóòðåííåãî âèäåíèÿ. Âûñòóïàþùèé îïèñûâàåò èãðó ïðèðîäû, èëè ñëó÷àé, èëè èíòåðåñíîãî ÷åëîâåêà...

ÎÏÈÑÀÒÅËÜÍÀß ÐÅ×Ü

Ìîðå

Ìîðå... Ýòî ÷òî-òî íåîæèäàííîå. Áîëüøóùåå ïîëå áåç ãðàíèö. Ýòî ìîãó÷àÿ ñèëà, íå ïîäâëàñòíàÿ íàì.

Åñëè âû ïîåäåòå îòäûõàòü íà ìîðå, òî íå ïîæàëååòå. Îíî êðà�ñèâî â ëþáóþ ïîãîäó. Êîãäà ñâåòèò ñîëíöå è ãîëóáååò íåáî, òî ñàìî ìîðå òîæå ïðåâðàùàåòñÿ â íåáî, à âîäà ïåðåëèâàåòñÿ è èãðàåò “çàé�÷èêàìè”. À êîãäà íåò âåòðà è âîëí, òî ìîæíî óâèäåòü, êàê ðûáû ðàäóþòñÿ òàêîé ïîãîäå; îíè òî è äåëî âûïðûãèâàþò èç âîäû, ëî�âÿò ìîøåê è ïëþõàþòñÿ îáðàòíî.
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À ÷òî òâîðèòñÿ ñ ìîðåì, êîãäà ñèëüíûé âåòåð è äîæäü?! Òîãäà, “áóøóÿ â áóðíîé ìãëå, èãðàåò ìîðå ñ áåðåãàìè”. Îíî ïðåâðàùà�åòñÿ â ñåðîå ÷óäîâèùå, ãîòîâîå ïðîãëîòèòü âàñ. Íî ïî-ñâîåìó îíî òîæå êðàñèâî. Êðàñèâî ñâîåé ìîãó÷åé ñèëîé, ñâîåé äåðçîñòüþ.

Òû äíåì êðàñèâî, ìîðå.

Íî÷üþ òîæå. 

Â òâîåé êðàñå  

               âåëè÷èå öàðèò.

Êàê ìíîãî òàéí â òåáå.

Áûòü ìîæåò, Èõ çíàåò òîëüêî äíî

äà ñêàë ãðàíèò.

Ñîáèðàéòå âåùè! Ïîåçæàéòå íà ìîðå! Íàñëàæäàéòåñü âåëè�÷èåì ïðèðîäû!

Â îïèñàòåëüíîé ðå÷è îðàòîð íå òîðîïèòñÿ ïðîèçíåñòè âñå ñëî�âà. Îí ñîñðåäîòî÷åí íà âíóòðåííèõ âèäåíèÿõ òîãî, î ÷åì ðàññêà�çûâàåò. Ýòî åãî íåñêîëüêî óñïîêàèâàåò, óáèðàåò èçëèøíåå âîëíåíèå.



ÐÅ×Ü “ÎÒ ÏÐÅÄÌÅÒÀ”

Â òàêîé ðå÷è îðàòîð òàêæå áîðåòñÿ ñ âîëíåíèåì. Òåïåðü îí âûñòóïàåò íå îò ñåáÿ. Òåïåðü ß - óæå íå ß. ß - ñòàðèííàÿ âåøàë�êà, ÷åðíèëüíèöà, ãëîáóñ, äèâàí... È ýòî îáñòîÿòåëüñòâî äåëàåò îðà�òîðà áîëåå ñìåëûì. Êðîìå òîãî: ðå÷ü “îò ïðåäìåòà” ðàçâèâàåò ôàí�òàçèþ, âîîáðàæåíèå, þìîð...

Ñòàðèííûå ÷àñû

ß - ñòàðèííûå ÷àñû ñ êóêóøêîé.

Ìíîãî ëåò íàçàä ìåíÿ ïðèíåñëè â ýòîò äîáðûé äîì ìîè åùå ìîëîäûå õîçÿåâà è ïîìåñòèëè â êîìíàòå íà ñòåíå, íàïðîòèâ áîëü�øîãî îêíà. Òîãäà ìîè ñòðåëêè, ïîáëåñêèâàÿ çîëîòîì, îòñ÷èòûâà�ëè ñåêóíäû, è êóêóøå÷êà, ðàñïàõíóâ ëàêèðîâàííûå äâåðöû ñâîå�ãî äîìèêà, îïîâåùàëà õîçÿåâ î êàæäîì ïðîæèòîì ÷àñå â ýòîì äîìå: “Êó-êó, êó-êó...”. Ìû áûëè ñâèäåòåëÿìè èõ ñ÷àñòëèâîé ìîëîäîé æèçíè. Âåñåëî áóäèëè ðåáÿòèøåê, êîãäà èì ïðèøëà ïîðà èäòè â øêîëó. À â ÷àñû ãðóñòè è ïå÷àëè êóêóøå÷êà òèõî îòêðûâàëà ñâîè äâåðöû è ãðóñòíîå “êó-êó, êó-êó...” íàðóøàëî òèøèíó êîìíàòû. Òàê ìû è æèëè: ñåêóíäà çà ñåêóíäîé, ÷àñ çà ÷àñîì, ãîä çà ãîäîì.

Íî îäíàæäû ãëàâíûé ìåõàíèçì ïðèøåë â íåãîäíîñòü è ìåíÿ ñíÿ�ëè ñî ñòåíû, óïàêîâàëè â êîðîáêó è îòíåñëè íà ïûëüíûé ÷åðäàê.
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Íåèçâåñòíî, ñêîëüêî ïðîøëî âðåìåíè. Íî âäðóã íåîæèäàííî â êîðîáêó ñ ñîëíå÷íûì ñâåòîì çàãëÿíóëè ÷üè-òî ëþáîïûòíûå ãëà�çà, ìîèõ ñòðåëîê êîñíóëèñü ÷üè-òî äîáðûå ðóêè. È âîò ÿ âíîâü íà òîé æå ñòåíå.

Èç îêíà âèäíû óæå áîëüøèå äåðåâüÿ, ó êàìèíà ñèäÿò ìîè ïî�ñòàðåâøèå õîçÿåâà, à ðÿäîì ñ íèìè ðåçâÿòñÿ óæå èõ ìàëåíüêèå âíóêè. Ìîé íîâûé ìåõàíèçì îòñ÷èòûâàåò ñåêóíäû, êóêóøå÷êà ðàñïàõèâàåò ñâîè, âíîâü ïîêðûòûå ëàêîì, äâåðöû è âåñåëî ïðè�âåòñòâóåò ïîäðîñøóþ ðåáÿòíþ: “Êó-êó, êó-êó, êó-êó!”.

Ìÿãêàÿ èãðóøêà

ß - òèãðåíîê. Íåò, íå æèâîé. ß ìÿãêàÿ èãðóøêà.

Ñíà÷àëà ìåíÿ äîëãî âûáèðàëè â ìàãàçèíå. Ïîòîì ñ òðåïåòîì äàðèëè. Çàòåì äîëãî âîñõèùàëèñü, õâàñòàëèñü ïåðåä äðóçüÿìè è ïîäðóãàìè.

Ñàìîå ñ÷àñòëèâîå âðåìÿ äëÿ ìåíÿ - êîãäà ìåíÿ ïîâñþäó áåðóò ñ ñîáîé. È õîòÿ ïóòåøåñòâîâàòü ìíå ïðèõîäèòñÿ çà÷àñòóþ â ÷å�ìîäàíå, ÿ âñå ðàâíî ñ÷àñòëèâ. ß îáîæàþ, êîãäà, ïðèæàâøèñü êî ìíå, ìîÿ õîçÿéêà çàñûïàåò è ïðîñûïàåòñÿ. ß ãîòîâ ñäåëàòü äëÿ íåå âñå, ÷òî â ìîèõ ñèëàõ. Ñîãðåòü, êîãäà åé õîëîäíî. Âûñëóøàòü, êîãäà åé íå ñ êåì ïîãîâîðèòü. Ñîñòàâèòü êîìïàíèþ, êîãäà åé îäè�íîêî.

Íî ïðîõîäèò âðåìÿ, è ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ÿ åé óæå íå òàê íåîáõî�äèì, êàê ïðåæäå. Ìåíÿ âñå ðåæå áåðóò ñ ñîáîé â ïóòåøåñòâèå. ß âñå ÷àùå ëåæó íà îêíå.

Âîçìîæíî, ÿ óæå ñûãðàë ñâîþ ðîëü? Âîçìîæíî, ýòî âñå, ÷òî ÿ ìîã ñäåëàòü?..

Íî ÿ-òî çíàþ, ÷òî áûë î÷åíü íóæíîé, ñàìîé ëó÷øåé ìÿãêîé èãðóøêîé.

Äèâàí

ß íîâûé äèâàí. Ìåíÿ íåäàâíî êóïèëè. Êóïèëè âìåñòå ñ êðåñ�ëàìè. Âñå ìû íàçûâàåìñÿ ãàðíèòóð “Ìîíèêà”. Î, ìåáåëüíàÿ ôàá�ðèêà! ß - ìóæ÷èíà, à ìåíÿ íàçâàëè æåíñêèì èìåíåì! Äà åùå êà�êèì! “Ìîíèêà”!

Óòåøàåò òîëüêî îäíî: ìíå äàëè ïî÷åòíûé òèòóë: “ìÿãêàÿ ìå�áåëü”. Âû ïîíèìàåòå, ñòîë äëÿ êîìïüþòåðà (î÷åíü ïîëåçíàÿ âåùü), øêàô ñ òðåìÿ äâåðêàìè è àíòðåñîëüþ - ïðîñòî ìåáåëü. À ÿ - “ìÿã�êàÿ ìåáåëü”!

Äà è ÷òî óäèâëÿòüñÿ. ß âåñü òàêîé ãîáåëåíîâûé, âåñü òàêîé ìÿãêèé è ðàçäâèæíîé, ñ ÿùè÷êàìè äëÿ áåëüÿ è äàæå ñ ìîëíèåé íà ïîäóøêå.

Íî îáðàùàþòñÿ ñî ìíîé íåñêîëüêî íåóâàæèòåëüíî. Âîò ñåé�÷àñ ïðèäåò õîçÿèí è íåïðåìåííî ñÿäåò íà ïîäóøêè. Òàê è åñòü!
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Ýé, ýé! Òû ÷åãî ýòî â îáóâè íà ìåíÿ ëåçåøü?! Âåäü íå îäèí ðàç ñèäèøü. Ñåé÷àñ çàïà÷êàåøü, à ïîòîì íà ýòó ãðÿçü ñÿäåøü. Êàê ãî�âîðèë ìîé ñòîëÿð-ïëîòíèê: “Íå ïëþé â êîëîäåö, ïðèãîäèòñÿ âîäû íàïèòüñÿ!”.

Êàê áû ìíå õîòåëîñü ïîäîëüøå áûòü íîâåíüêèì. Âåäü ÿ äîðî�æó ñâîèì ïî÷åòíûì òèòóëîì “Ìÿãêàÿ ìåáåëü”.

ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÍÀß ÐÅ×Ü

Íàäî äîêàçàòü ïðàâèëüíîñòü ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ íà òîò èëè èíîé ïðåäìåò, ÿâëåíèå, ñîáûòèå. À çíà÷èò, ðå÷ü äîëæíà áûòü ëî�ãè÷åñêè õîðîøî âûñòðîåíà, äîëæíà ñîäåðæàòü óáåäèòåëüíûå äî�êàçàòåëüñòâà, ôàêòû, àðãóìåíòû. Ñëåäóåò ïîçàáîòèòüñÿ è îá ýìî�öèîíàëüíîñòè ðå÷è. Òåìû â äîêàçàòåëüíûõ ðå÷àõ äîëæíû áûòü áëèçêè è ïîíÿòíû îðàòîðó.



Ôóòáîë



Êòî íå ëþáèò ôóòáîë? Êòî åãî íå ïîíèìàåò? Îãðàíè÷åííûå ëþäè! Çà÷åì îíè èùóò â èãðå ãëóáèííûé ñìûñë, ôèëîñîôèþ-òî, ÷åãî íå äîëæíî áûòü â ïðîñòîì è ïîýòîìó íàèáîëåå çàõâàòû�âàþùåì ðàçâëå÷åíèè. ×àñòî ñëûøèøü èç óñò íåíàâèñòíèêîâ ôóò�áîëà: “Äâàäöàòü äâà áóãàÿ ãîíÿþò ïî ïîëþ ìÿ÷ ïî÷òè äâà ÷àñà! Ýòî æå ãëóïîñòü!”. Íåò - ãëóïîñòü â òîì, ÷òîáû îòðèöàòü ïðî�ñòóþ è ÷èñòóþ Èãðó ñ áîëüøîé áóêâû.

Ãëóïî áåçäóìíî îòâåðãàòü òî, ÷òî ðàäóåò ìèëëèàðäû ëþäåé íà âñåé ïëàíåòå. Ïðåäñòàâüòå: ñóäüÿ âûñòàâëÿåò íà ñåðåäèíó çåëåíî�ãî ïîëÿ ìÿ÷, è âîò èãðîê â ïåðâûé ðàç óäàðÿåò ïî íåìó, íà÷èíàÿ ìàò÷, âîâëåêàÿ âàñ â èãðó. Óäàð íîãîé ïî áåëîìó, áåñïîìîùíîìó ìÿ÷èêó - è òâîè ìûøöû íàïðÿæåíû òàê æå, êàê è ó ôóòáîëèñòà.

Òû ñëåäèøü, ÷àñòî ñ çàìèðàíèåì ñåðäöà, çà ìÿ÷îì... Âîò ïàñ -ìÿ÷ ëåòèò ÷åðåç âñå ïîëå, è òû âìåñòå ñ ôóòáîëèñòîì ëîâèøü åãî, îáðàáàòûâàåøü ëîâêî íîãîé, ÷òîáû óäîáíåå áûëî èãðàòü, ëåãêî îáâîäèøü çàùèòíèêà âðàæåñêèõ âîðîò, êðàñèâûì, ÷óòü çàìåòíûì äâèæåíèåì îñòàíàâëèâàåøü ìÿ÷. Ìåòíóë âçãëÿä íà âðàòàðÿ - îí, íå îæèäàÿ îñòàíîâêè, óøåë â ïðàâûé óãîë âîðîò, è òû, íåñèëüíî ðàçìàõíóâøèñü, ïîñûëàåøü ìÿ÷, ïî÷òè óæå ñðîñøèéñÿ ñ òâîåé íîãîé, ìèìî çàùèòíèêà, â ëåâûé âåðõíèé óãîë âîðîò, ïðÿìî “â äåâÿòêó”. Äîëÿ ñåêóíäû, êàê ìÿ÷ îòîðâàëñÿ îò òâîåé ñòîïû, êàæåò�ñÿ òåáå âå÷íîñòüþ. Íî âîò ìÿ÷ âëåòàåò â âîðîòà, è òû, çàáûâàÿ âñå íà ñâåòå, ðàäóåøüñÿ ñâîåé óäà÷å, ñâîåìó ñ÷àñòüþ, ñâîåé ïîáåäå!

Ñ èãðîêîì ëèêóåò è âåñü ñâåò - âñå áîëåëüùèêè, íåîòðûâíî ñëåäÿùèå çà èãðîé, âîñòîðæåííî âñêàêèâàþò ñî ñâîèõ ìåñò, íå â ñèëàõ ñäåðæàòü ðàäîñòü, âåäü îíè òîæå èãðàþò íà ïîëå âìåñòå ñî
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ñâîèìè êóìèðàìè, èõ ìûøöû òàê æå íàïðÿæåíû, êàê è ó ôóòáî�ëèñòîâ, ãîë èõ êîìàíäû - ýòî èõ ãîë, îíè çàáèëè åãî âìåñòå!

Òàê çà÷åì æå êðèòèêîâàòü èãðó, ïîçâîëÿþùóþ îùóòèòü àäðå�íàëèí â êðîâè, ïî÷óâñòâîâàòü íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìûé íàñòîÿùèé àçàðò? Ýòî òàê æå ãëóïî, êàê îòðèöàòü ëþáîå äðóãîå íåâèííîå ðàçâëå÷åíèå ÷åëîâåêà.

Âåäü ðàäîñòü íå òðåáóåò ñåðüåçíîãî îáúÿñíåíèÿ. ×òîáû ïîëó�÷èòü óäîâîëüñòâèå, íå íóæíî ñòðîèòü çàóìíûõ òåîðèé. Íóæíî ïðîñòî ðàäîâàòüñÿ æèçíè, ðàäîâàòüñÿ èãðå!!!



ÕÂÀËÅÁÍÀß ÐÅ×Ü

Õâàëèòü ìîæíî âñå: ÷åëîâåêà, èñêóññòâî, äåëî, ïðèðîäó, ïðåä�ìåòû, ñïîðò... Õâàëåáíàÿ ðå÷ü áîëåå ïîýòè÷íà, îáðàçíî-ýìîöèî�íàëüíà, íàñûùåíà ñëîâàìè ïðåâîñõîäíîé ñòåïåíè îöåíêè, íà�ïîëíåíà âîñêëèöàòåëüíûìè èíòîíàöèÿìè. Âåäü âîñêëèöàòåëüíûé çíàê î÷åíü äåéñòâåíåí - îí âûçûâàåò ó ñëóøàòåëÿ îäîáðåíèå, èëè ñî÷óâñòâèå, èëè ãíåâ, èëè ðàäîñòü, èëè âîñõèùåíèå...

Íî÷ü

Íî÷ü... Òåìíàÿ ëåäè. Ñïîêîéíàÿ è áåçëóííàÿ. Êàæäûé èç íàñ âèäåë åå, ïðîæèâàë è ïåðåæèâàë. Óäèâèòåëüíîå âðåìÿ ñóòîê. Âðå�ìÿ ìå÷òàíèé è âîñïîìèíàíèé.

Ìû ñìîòðèì íà çâåçäíûé êóïîë è çàáûâàåì î ñóåòå è íàñóù�íûõ ïðîáëåìàõ. Ìû ñëóøàåì. ×óâñòâóåì. Äûøèì æèçíüþ Òåì�íîé ëåäè! Åå ñëåçàìè, åå ïîêîåì èëè åå áóéñòâîì!

Êàæäàÿ íî÷ü íåïîâòîðèìà è íåçàáûâàåìà. Íàøè îùóùåíèÿ îáîñòðÿþòñÿ. Ìû ñòàíîâèìñÿ ðîìàíòèêàìè è îò÷àñòè âîçâðàùà�åìñÿ â äåòñòâî.

È âîò óæå çâåçäû íàì êàæóòñÿ íå ñãóñòêàìè ðàñêàëåííûõ ïåñ�÷èíîê, à ìîë÷àëèâûìè ñòðàæíèêàìè, ñ óêîðîì, ãîðäîñòüþ èëè ñîñòðàäàíèåì âçèðàþùèìè íà íàñ âåêàìè.

Îáëàêà, îòëèâàþùèå ðîçîâûì ñâåòîì äðåéôóþùèõ ëó÷åé çà�øåäøåãî ñîëíöà, íà òåìíî-ñèíåì íåáîñâîäå ïðåâðàùàþòñÿ â ïðè�÷óäëèâûõ ñóùåñòâ! Ñëîâíî èçìåíèâøèå îêðàñêó ìîðñêèå äüÿâî�ëû êóïàþòñÿ íàä íàìè â âîçäóøíîé âîäå.

Íî÷íûå çâóêè ñòàíîâÿòñÿ îò÷åòëèâûìè è âèäèìûìè äëÿ íàñ. Âîò ñêâîðåö ïîåò êîëûáåëüíóþ ïåñíþ, ñêëîíÿÿñü íàä ñâîèìè äåòü�ìè. Âîò ïëà÷åò ñèíèöà. À ýòî ñîëîâåé âûâîäèò òðåëè íîâîé íå�ïîâòîðèìîé ìåëîäèè.

È ìû âíîâü îæèâàåì! Ñòàíîâèìñÿ... ëþäüìè! Äà, äà... ëþäüìè! Òåìè, êîòîðûå æèëè â ãàðìîíèè ñ ïðèðîäîé, â ãàðìîíèè ñ äíåì, â ãàðìîíèè ñ íî÷üþ. Òåìè, êòî æèë çàäîëãî äî íàñ è óìåë âèäåòü
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ïðåêðàñíîå íå â íàëè÷èè äåíåã, à â íàëè÷èè âîçìîæíîñòè æèòü è ÷óâñòâîâàòü!

Ñïàñèáî òåáå... Íî÷ü! Âîñõèòèòåëüíàÿ Òåìíàÿ ëåäè!



Ìû ïîáåäèëè!

Â÷åðà â Øâåöèè íà ÷åìïèîíàòå ìèðà ïî õîêêåþ Ðîññèÿ è ×å�õèÿ ñûãðàëè ÷åòâåðòüôèíàëüíûé ìàò÷: 3:1. Ìû ïîáåäèëè!

Ïîñëå ïðîâàëüíîãî ìàò÷à ñî øâåäàìè, íè÷üåé ñ Óêðàèíîé è ïðîèãðûøåé ôèííàì è ñëîâàêàì âûõîä â 1/4 ôèíàëà êàçàëñÿ íå�ñáûòî÷íîé ìå÷òîé. È âäðóã - ïîáåäà!

Çàùèòà áûëà íàäåæíîé! Âðàòàðü âëàäåë ñèòóàöèåé! Êîìàíäà ñðàæàëàñü äî ïîñëåäíåãî! Äàæå âòðîåì ïðîòèâ ïÿòåðûõ ÷åõîâ! Êàê äåðçêî îíè áðîñàëèñü íà ëåä, çàêðûâàÿ ñîáîé âîðîòà!

À äâà ãîëà! Êàê ëîâêî èãðîêè, ñòîÿùèå íà ïÿòà÷êå, ñóìåëè èç�ìåíèòü íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ øàéáû! Êàêèå ïîòðÿñàþùèå ðå�àêöèÿ è òî÷íîñòü! Íàøè ñòðåìèòåëüíûå ïåðåäà÷è øàéá! Íàøè êðàñèâûå êîìáèíàöèè!

Â ÑÑÑÐ èãðàëè â êîìáèíàöèîííûé õîêêåé. Ñ ðàñïàäîì ÑÑÑÐ íå ñòàëî è òîé èãðû. È âîò ñíîâà -íàø  õîêêåé!

Äà, ìû âûøëè â ïîëóôèíàë. Çàâòðà èãðà ñ ôèííàìè. Çàâòðà 9 ìàÿ - Äåíü Ïîáåäû. Ìû íå ìîæåì ïðîèãðàòü! Ìû îáÿçàòåëüíî ïîáåäèì!



Óñïåõ

Ìèð, çàñòûâ, ãëÿäèò íà òâîé óñïåõ. Òû íà öåëûé ìèã áûñòðåå âñåõ!

Óñïåõ... Ýòî òî, áåç ÷åãî íåëüçÿ æèòü. Íåò óñïåõà - íåò íåâè�äèìîãî ðåçóëüòàòà ðàáîòû. Íåò ðåçóëüòàòà - íåò íàñòðîåíèÿ. Íåò íàñòðîåíèÿ - íåò æåëàíèÿ ðàáîòàòü äàëüøå. Íåò æåëàíèÿ ðàáî�òàòü - ñíîâà íåò óñïåõà. Çàìêíóòûé êðóã...

Óñïåõ íóæåí ÷åëîâåêó êàê âîçäóõ. Âåäü âû ïîìíèòå òå ïîòðÿ�ñàþùèå îùóùåíèÿ, êîãäà âû - ïîáåäèòåëü?! Äà-äà, óñïåõ -ýòî ïðåæäå âñåãî ïîáåäà. Ïîáåäà íàä ñîáîé. Íà ýòó ïîáåäó íàäî ðàáîòàòü. Ðàáîòàòü óñåðäíî, íàñòîé÷èâî è îò äóøè. È íå áîÿòüñÿ, íå áîÿòüñÿ ïîðàæåíèÿ. Äàæå ðàçãðîìíîãî. Âåäü ýòî âñå ðàâíî îïûò. Ïóñòü ãîðüêèé, íî îïûò.

Ïîêà âåðøèíà íå âçÿòà, Íå ñìåé äî ñòðàõà îïóñêàòüñÿ. Îíà êîâàðíà, âûñîòà. Îíà íå ëþáèò ïîêîðÿòüñÿ.

È â ñëåäóþùèé ðàç, ðàáîòàÿ äî èçíåìîæåíèÿ, âû áóäåòå ïîáå�äèòåëåì. À ó ïîáåäèòåëåé ðàíû íå áîëÿò. Ïîáåäèâ îäèí ðàç, âû
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ïîéìåòå, ÷òî ïîëåò íà êðûëüÿõ óñïåõà ïðèáëèæàåò âàñ ê ìå÷òå, è áóäåòå ñíîâà è ñíîâà ðàáîòàòü.

Öåëü - ýòî æåì÷óã âçàïåðòè.

È íàäî ïðèëîæèòü ñòàðàíüå,

Âçÿòü æåì÷óã - çíà÷èò êëþ÷ íàéòè,

À êëþ÷ - óñåðäüå è ïîçíàíüå.

ÊàìàëÕóäæàèäè

Óñïåõ - ýòî íàðêîòèê. Ýòî åäèíñòâåííûé íàðêîòèê, êîòîðûé ñòîèò ïîïðîáîâàòü!   

                                                               

Õâàëà æèçíè

Æèçíü! Îíà äîðîæå âñåõ ñîêðîâèù è äàåòñÿ ÷åëîâåêó îäèí ðàç. Êàê æå åþ íàäî äîðîæèòü! Êàê ïðîæèòü, ÷òîáû èìåòü ïðàâî ñêà�çàòü: “ß æèë íå çðÿ”? Òàê ÷òî æå òàêîå æèçíü?

Æèòü - ýòî, ïðåæäå âñåãî, ëþáèòü. Ëþáèòü òåõ, êòî äàë òåáå æèçíü; ëþáèòü òåõ, êòî íàïîëíÿë òåáÿ çíàíèÿìè; ëþáèòü äåëî, êîòîðîìó òû ñëóæèøü; ëþáèòü ñâîåãî èçáðàííèêà (èçáðàííèöó); ëþáèòü ñâîþ Îò÷èçíó; ëþáèòü ñâîé íàðîä. “Ëó÷øå íå èìåòü ñåðä�öà, ÷åì â íåì íå èìåòü ëþáâè ê íàðîäó” - ãëàñèò íàðîäíàÿ ìóä�ðîñòü.

Æèòü - ýòî çíà÷èò èìåòü äðóçåé. “Æèòü òðóäíî öåëûé âåê áåç áëèçêèõ, áåç äðóçåé. Ïîéìè, ÷òî ÷åëîâåê òû ëèøü ñðåäè ëþäåé”. È íàäî äîðîæèòü äðóæáîé. Äðóæáà - äåëî ñâÿòîå!

Æèòü - çíà÷èò òâîðèòü äîáðî. Âåäü “æèçíü äàíà íà äîáðûå äåëà”. Áûòü ÷åëîâåêîì - çíà÷èò íåñòè ëþäÿì ðàäîñòü, ðàçäåëÿòü èõ ñ÷àñòüå è ãîðå, ïî ïåðâîìó çîâó èäòè íà ïîìîùü.

Æèòü - çíà÷èò ñòðàñòíî ïîçíàâàòü ìèð. Ïóòåøåñòâîâàòü, èçó�÷àÿ äðóãèå ñòðàíû, äðóãèå íàðîäû. “Æèòü - íå òóæèòü, ïî ñâåòó êðóæèòü”.

È åñëè òû æèâåøü íàïîëíåííî êàæäûé äåíü, ìîæåøü ñìåëî âîñêëèöàòü:

ß ëþáëþ òåáÿ, ÆÈÇÍÜ, è íàäåþñü, ÷òî ýòî âçàèìíî!



ÏÐÎÁËÅÌÍÀß ÐÅ×Ü



Â ïðîáëåìíîé ðå÷è, êàê â ìîíîëîãè÷åñêîé, ìíîãî âîïðîñîâ, îòâåòîâ, ðåøåíèé, îòêàçîâ îò ýòèõ ðåøåíèé, ðàññóæäåíèé, âûâî�äîâ. Ãëàâíîå ðå÷åâîå äåéñòâèå â ïðîáëåìíîé ðå÷è - àêòèâíîå äóìàíèå, ïîèñê îòâåòà íà ïîñòàâëåííóþ ïðîáëåìó. Ðå÷ü íåòîðîï�ëèâàÿ. Ãîëîñ çâó÷èò â îñíîâíîì íà íèæíåì ðåãèñòðå. Íàïðÿæåí�íàÿ âíóòðåííÿÿ æèçíü.

206

Òåìû ïðîáëåìíûõ ðå÷åé ìíîãîîáðàçíû è áåñêîíå÷íû. Âñÿ æèçíü ñîñòîèò èç áîëüøèõ è ìàëûõ ïðîáëåì. Â ó÷åáíûõ ðå÷àõ íå ðåêîìåíäóåòñÿ áðàòü ïîëèòè÷åñêèå òåìû è òåìû, êîòîðûå ñëîæ�íû äëÿ ãëóáèííîãî ðåøåíèÿ. Âñå ýòî - â áóäóùåì. À îáó÷àÿñü îðà�òîðñêîìó èñêóññòâó, íàäî áðàòü áîëåå äîñòóïíûå òåìû: ýãî�èçì, ðàâíîäóøèå, ñ÷àñòüå, ðàäîñòü æèçíè, íàø ãîðîä, êóëüòóðà îáùåíèÿ...

Â êà÷åñòâå ïðîáëåìíîé ðå÷è ïðèâåäåì îòðûâîê èç ñòàòüè “Ðàç�ìûøëåíèå” íàðîäíîé àðòèñòêè, ïðîôåññîðà Ì.Î. Êíåáåëü1.

“Ëè÷íîñòü õóäîæíèêà - ÷òî ýòî òàêîå? Èç ÷åãî îíà ñîñòîèò?... Ìîæíî ëè ôîðìèðîâàòü ñàìîãî ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü?... Ìíå êàæåò�ñÿ, ÷òî èç íàøåãî òåàòðà ïîñòåïåííî óõîäèò ïîíÿòèå “ïîñâÿùå�íèå ñåáÿ èñêóññòâó”, ïîíÿòèå âûñî÷àéøèõ ýñòåòè÷åñêèõ íîðì, êîòîðûå áûëè çàêîíîì äëÿ âåëèêèõ äåÿòåëåé ðóññêîé ñöåíû.

Ïîíÿòèå “ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèå” ìû ñäàëè â àðõèâ... Â òî âðåìÿ êàê ñòîèò îãëÿíóòüñÿ íà ñóäüáû êðóïíûõ õóäîæíèêîâ - áóäü ýòî æèâîïèñåö, êîìïîçèòîð, ïèñàòåëü èëè ñêóëüïòîð, - ìû óâè�äèì òèòàíè÷åñêèé òðóä íàä ñàìèì ñîáîé.

Ðàçâå â íàøåì äåëå óðîâåíü èñêóññòâà ïîäíèìàåòñÿ ñàì ñîáîé?

Ðàçâå íàøå òåëî, íàø ãîëîñ ïîäàòëèâåå ãëèíû?

Ðàçâå íàøå âîîáðàæåíèå òàê óæ ïîäâèæíî îò ïðèðîäû?

Ðàçâå ïðîöåññ ðîæäåíèÿ çàìûñëà â íàøåì èñêóññòâå ïðîùå, ïðèìèòèâíåå, ÷åì â æèâîïèñè èëè â ìóçûêå?

Ðàçâå òåàòð òðåáóåò ìåíüøå êóëüòóðû, çíàíèé, ýìîöèîíàëü�íîé âçâîëíîâàííîñòè?

Ðàçâå äèëåòàíòèçì â íàøåé ïðîôåññèè íå áåçíðàâñòâåíåí?

Ñåé÷àñ ñëèøêîì îõîòíî ìîëîäûå îáúÿâëÿþò ñåáÿ Ìîöàðòà�ìè. À ïîòîì ìû ñ ãîðå÷üþ íàáëþäàåì, êàê âìåñòå ñ ìîëîäîñòüþ óõîäèò îáàÿíèå, ãëÿäèøü, âìåñòî Ìîöàðòà ïðåä òîáîé ñêó÷íàÿ ïîñðåäñòâåííîñòü, óáîãèé äèàïàçîí ÷óâñòâ è ìûñëåé...

Âñå ýòî âîïðîñû áåñêîìïðîìèññíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå, ê ñâî�åìó òâîð÷åñòâó. Èìåííî íàðóøåíèå âûñîêèõ ýòè÷åñêèõ íîðì ëå�æèò â îñíîâå òîãî, ÷òî õóäîæíèê ìîæåò ñêàòèòüñÿ ê ðåìåñëåííè�÷åñòâó. È òîãäà óæå òðóäíî ãîâîðèòü î ëè÷íîñòè õóäîæíèêà”.

Äðóæáà

“È òû, Áðóò?” - âîñêëèêíóë Öåçàðü, óìèðàÿ. Ïðåäàòåëüñòâî äðóçåé! ×òî ìîæåò áûòü ñòðàøíåå? Äàæå ñàìûé áåñïîùàäíûé âðàã íå èäåò íè â êàêîå ñðàâíåíèå ñ ôàëüøèâûì äðóãîì. Âåäü âðàãîâ âñòðå÷àåøü ñ îòêðûòûì çàáðàëîì è ìå÷îì â ðóêå. Ê äðóçüÿì æå íå áîèøüñÿ ïîâåðíóòüñÿ ñïèíîé. Áåäà, êîòîðóþ íå æäåøü, ðàíèò íàìíîãî ñèëüíåå îæèäàåìîãî óäàðà.

1 Êíåáåëü Ì.Î. Ðàçìûøëåíèå. Æóðíàë “Òåàòðàëüíàÿ æèçíü”. 1984, ¹ 13.
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Ìíîãèå ñêàæóò: “Íå ìîæåò áûòü! Ìîè äðóçüÿ íèêîãäà ìåíÿ íå ïðåäàäóò. È âîîáùå: êàæäûé ïîëó÷àåò òî, ÷òî çàñëóæèâàåò”. Îäíàêî â æèçíè, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà òàê. È ñâèäåòåëüñòâà òîìó ìîæíî íàéòè â ïîñëîâèöàõ, êðûëàòûõ âûðàæåíèÿõ: “Ïðèãðåë çìåþ íà ãðóäè”, “Ïðåäàþò òîëüêî äðóçüÿ”, “Íè îäíî äîáðîå äåëî íå îñòàåòñÿ áåçíàêàçàííûì”, â ñêàçêàõ (“Ñíåãóðî÷êà”), äðàìàòè�÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèÿõ (“Êîðîëü Ëèð”, “Ãîðå îò óìà”, “Îòåëëî”), è ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü è ïðîäîëæàòü.

Òàê êàê æå áûòü? Íå èìåòü äðóçåé? Íèêîìó íå äîâåðÿòü? Áûòü îäíîìó? Íåò! Îò ýòîãî ìîæíî ñîéòè ñ óìà!

Æèòü òðóäíî öåëûé âåê áåç áëèæíèõ, áåç äðóçåé!

Ïîéìè, ÷òî ÷åëîâåê òû ëèøü ñðåäè ëþäåé.

Íèçàìè



Íàäî æèòü ïî ïðèíöèïó: “Ëó÷øå ïîâåðèòü è îøèáèòüñÿ, ÷åì îøèáèòüñÿ, íå ïîâåðèâ”.

Íóæíî ëþáèòü è âåðèòü, ïîíèìàòü è ïðîùàòü. Öåíèòü íàñòî�ÿùèõ äðóçåé è íå áðîñàòü èõ ðàäè íîâûõ, íà ïåðâûé âçãëÿä, áîëåå èíòåðåñíûõ çíàêîìûõ. Âåäü “ñòàðûé äðóã ëó÷øå íîâûõ äâóõ”.

Íóæíî ïðîùàòü çëî. Ïðîùàòü íå ðàäè äðóãèõ - ðàäè ñåáÿ. Îáèäà ñæèãàåò äóøó, à ìåñòü ðàçðóøàåò åå îêîí÷àòåëüíî. Êîíå÷�íî, ïðåäàòåëüñòâî - ýòî ñòðàøíî, íî îíî íå ñòîèò òîãî, ÷òîáû ïî�ìíèòü î íåì âñþ æèçíü.

Åñëè æèçíü òåáÿ îáìàíåò,

Íå ïå÷àëüñÿ, íå ñåðäèñü!

Â äåíü óíûíèÿ ñìèðèñü:

Äåíü âåñåëüÿ, âåðü, íàñòàíåò.

Ñåðäöå â áóäóùåì æèâåò;

Íàñòîÿùåå óíûëî;

Âñå ìãíîâåííî, âñå ïðîéäåò;

×òî ïðîéäåò, òî áóäåò ìèëî.

À.Ñ. Ïóøêèí

È âñå æå: “Äðóæáà äà áðàòñòâî äîðîæå âñÿêîãî áîãàòñòâà”, Áåðåãèòå äðóæáó è äðóçåé!

Êîãäà îáó÷àþùèåñÿ ïîçíàêîìèëèñü äðóã ñ äðóãîì è ñäðóæè�ëèñü, îáúåäèíåííûå åäèíîé öåëüþ îâëàäåíèÿ ðå÷åâûì ìàñòåð�ñòâîì, ìîæíî ïðåäëîæèòü èì òàêîé âèä ðå÷è, êàê “Ïîðòðåò”.

Îá ýòîì çàäàíèè íàäî ïðåäóïðåäèòü çàðàíåå, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïîíàáëþäàòü çà îáúåêòàìè, îòìåòèòü îñîáåííîñòè õàðàêòå�ðà, ïîâåäåíèÿ, ðå÷è, ãîëîñà, ïðèâû÷åê... “Ïîðòðåò” - ýòî ðå÷ü-çà�ãàäêà, èáî íå íàçûâàåòñÿ èìÿ ÷åëîâåêà - î êîì èäåò ðå÷ü, óãàäû�âàþò ñàìè ñëóøàòåëè.
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Õîðîøî, ÷òîáû îáó÷àþùèåñÿ ïðî÷ëè âíèìàòåëüíî “Ìåðòâûå äóøè” è îáðàòèëè âíèìàíèå íà òî, êàê ãåíèàëüíî ðèñóåò ïîðòðå-òû ñâîèõ ãåðîåâ Í.Â. Ãîãîëü.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé èäåò ðàáîòà è íàä ìíîãîîáðàçíûìè âèäàìè ðå÷åé, ñ êîòîðûìè ìû ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåìñÿ â æèçíè.

Ïîçäðàâëåíèå: “Ñ äíåì ðîæäåíèÿ”, “...þáèëååì”, “...ïðàçäíè�êîì”, “...ïîáåäîé â ñïîðòå, èñêóññòâå, ðàáîòå”, “Ñî ñâàäüáîé” è ò.ä.

Íàïóòñòâèå (îêîí÷èâøèì øêîëó, âóç, ïðèçûâíèêàì è ò.ä.).

Ïðèâåòñòâèå, ñåíñàöèÿ, îòêðûòèå âûñòàâêè.

Ïðåçåíòàöèÿ, ïðîùàëüíàÿ ðå÷ü ñ óìåðøèì...

Êàæäûé èç ýòèõ âèäîâ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Òàê, ïîçäðàâ�ëåíèÿ ðîæäàþò îïðåäåëåííûé òîí ðå÷è, âîñòîðæåííûå ñëîâà, ìÿãêèé òåïëûé òåìáð... Âåäü íàäî âîçáóäèòü ó ñëóøàòåëåé òåï�ëûå ÷óâñòâà ðàäîñòè, ñ÷àñòüÿ.

Â íàïóòñòâèè ðå÷ü çâó÷èò óâåðåííî, äîñòàòî÷íî çâó÷íî. Íàäî âíóøèòü âåðó â õîðîøåå áóäóùåå. Â ðå÷è ÷àñòî ñëûøíû âîñêëèöàòåëüíî-ïîáóäèòåëüíûå èíòîíàöèè.

Äåéñòâèå â ñåíñàöèè - óäèâèòü, èçóìèòü, ïîòðÿñòè. Ðå÷ü íå�òîðîïëèâàÿ, ñ âîïðîñàìè, âîñêëèöàíèÿìè, â êîòîðûõ çâó÷èò óäèâ�ëåíèå, ðàäîñòíîå îòêðûòèå ÷åãî-òî íåáûâàëîãî èëè, íàîáîðîò, ïîòðÿñàþùèé ãíåâ ïî ïîâîäó êàêîãî-ëèáî ïðåñòóïëåíèÿ.

Åñëè âû îòêðûâàåòå âûñòàâêó êàðèêàòóðèñòîâ, íàäî ëþäåé íàñòðîèòü íà âåñåëûé ëàä, ñäåëàòü èõ “ëåãêèìè”, åñëè æå âåäåòå íà âûñòàâêó, ïîñâÿùåííóþ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå, íàäî ñäåëàòü ëþäåé “òÿæåëåå”, ñåðüåçíåå, îñòàíîâèòü îò íåíóæíûõ ðàçãîâîðîâ, øóìà è ò.ä.

È åñëè â ïåðâîì ñëó÷àå ãîëîñ çâó÷èò íà áîëåå âûñîêèõ òîíàõ, ñî ñâåòëûì òåìáðîì, òî âî âòîðîì - ãîëîñ íèçêèé, ðå÷ü ìåäëåí�íàÿ, òåìáð ìÿãêèé, íî òåìíûé.

Ïðîùàëüíàÿ ðå÷ü ñ óìåðøèì êðàòêà, ñòðîãà, ñäåðæàííà â ýìî�öèÿõ; ðå÷ü çâó÷èò â íèæíåì ðåãèñòðå; ìåäëåííî, òÿæåëî ïðîèçíî�ñÿòñÿ ñëîâà. Íàäî âñåõ ñäåëàòü “òÿæåëåå”: èäåò îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò. Êîíå÷íî, ãîâîðèòñÿ îáî âñåì õîðîøåì, ÷òî ñäå�ëàë ÷åëîâåê â æèçíè. Åñëè ãîâîðÿùèé “ïîäïóñêàåò ÷óâñòâà”, òî ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí ëæåò, èãðàåò ãîðå.

Ñâàäåáíûå ðå÷è ÷àñòî ïðîèçíîñÿòñÿ â ñòèõîòâîðíîé ôîðìå. Ýòî ñîçäàåò îñîáûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âåëèêîå ñîáûòèå â æèçíè äâóõ ëþäåé, ñâÿçàâøèõ ñåáÿ óçàìè áðàêà.

Âûñòóïàÿ ñ òîé èëè èíîé ðå÷üþ, íàäî ïîçàáîòèòüñÿ î òîíå åå çâó÷àíèÿ. Ñåé÷àñ ìû ÷àùå ñëûøèì ìèíîð âìåñòî ìàæîðà. Èëè ôàëüøèâûé, êðèêëèâûé, íå èçíóòðè èäóùèé “áîäðÿ÷îê”, èëè “îçëîáëåííûé ðûê”, ãîòîâûé, êàê ãîâîðÿò íåêîòîðûå ðåæèññåðû,
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“âçäðþ÷èòü” ñëóøàòåëåé. ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò ýòèõ îøèáîê, íàäî çíàòü ðàçíîîáðàçèå òîíîâ, ñóùåñòâóþùèõ â äåéñòâèòåëüíîñòè: ëèðè÷åñêèé, ðîìàíòè÷åñêèé, þìîðèñòè÷åñêèé, ãåðîè÷åñêèé, áóô�ôîííûé, äðàìàòè÷åñêèé, òðàãè÷åñêèé. Âîçìîæíî è èõ ñî÷åòà�íèå: ëèðèêî-ðîìàíòè÷åñêîå, ëèðèêî-äðàìàòè÷åñêîå è ò.ä.

Ãîâîðÿùèé è ñëóøàþùèå ñâÿçàíû íèòÿìè òâîð÷åñêîãî ïîíè�ìàíèÿ. Ýòî ïîíèìàíèå ðàññ÷èòàíî íà ñîòâîð÷åñòâî, ñîìûñëèå, ñîïåðåæèâàíèå. Âîñïðèÿòèå - ýòî êîìïëåêñíûé ñãóñòîê ìûñëåé, ÷óâñòâ, âñåõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÷åëîâåêà.

Ìîæíî âûäåëèòü ãëàâåíñòâóþùåå äåéñòâèå ñëóøàòåëåé ïðè âîñïðèÿòèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðå÷è. Îïðåäåëèì (ðàçóìååòñÿ, âåñü�ìà óñëîâíî) äåéñòâåííî-÷óâñòâåííûå íèòè, ñâÿçûâàþùèå ãîâî�ðÿùåãî ñî ñëóøàòåëÿìè.

�Îðàòîð��Ñëóøàòåëü��1.�Ðå÷ü    -�ïðåäñòàâëåíèå�-   çíàêîìèòñÿ��2.�Ðå÷ü    -�îïèñàòåëüíàÿ�âèäèò��3.�Ðå÷ü   -�îò ïðåäìåòà�-   óëûáàåòñÿ���Ðå÷ü    -�äîêàçàòåëüíàÿ�-   ñîãëàøàåòñÿ��5.�Ðå÷ü    -�õâàëåáíàÿ�-   ÷óâñòâóåò��6.�Ðå÷ü    -�ïðîáëåìíàÿ�-   ïîíèìàåò��7.�Ðå÷ü    -�ïîðòðåò�-   óãàäûâàåò��8.�Ðå÷ü   -�èíôîðìàöèÿ�-   çàïîìèíàåò��9.�Ðå÷ü    -�ïðåçåíòàöèÿ�-    ðåøàåò��10.�Ðå÷ü    -�ñâàäåáíàÿ�-    ðàäóåòñÿ��11.�Ðå÷ü    �ñåíñàöèÿ�-   óäèâëÿåòñÿ��12.�Ðå÷ü    -�îòêðûòèå�-    íàñòðàèâàåòñÿ��13.�Ðå÷ü    -�ïðîùàíèå�-   çàäóìûâàåòñÿ��Îðàòîðû - ýòî íåïîâòîðèìàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü âî âñåì: â óìåíèè ñëîâàìè èçëàãàòü ñîäåðæàíèå, â ïðîÿâëåíèè ÷óâñòâ (îò�êðûòûõ èëè ñäåðæàííûõ), â ëîãèêå äîêàçàòåëüñòâ è ò.ä. Ó êîãî-òî ïðåâàëèðóåò ìûñëü, ëîãèêà, ó êîãî-òî íà ïåðâîì ìåñòå ÷óâñòâî, îòêðûòûé òåìïåðàìåíò.

Ñ ïîìîùüþ äåéñòâåííîãî ñëîâà, ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðå÷è ìû îðãàíèçóåì íå òîëüêî íàøå îáùåíèå ñî ñëóøàòåëÿìè, íî è ñâîé âíóòðåííèé ìèð, óïðàâëÿåì ñâîèìè ìûñëÿìè, æåëàíèÿìè, ïàìÿ�òüþ, ÷óâñòâàìè, ïîâåäåíèåì, òâîð÷åñêèì ñàìî÷óâñòâèåì. Ñîâåð�øåíñòâóåì ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü.



ÅÙÅ ÐÀÇ Î ÌÀÑÒÅÐÑÒÂÅ ÎÒÂÅÒÎÂ ÍÀ ÂÎÏÐÎÑÛ

Îðàòîðó ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ îòâå÷àòü íà âîïðîñû ñëóøàòåëåé. Ïîÿâëåíèå âîïðîñîâ - ýòî õîðîøèé ñèãíàë. Îí ãîâîðèò î òîì, ÷òî âûñòóïëåíèå âûçâàëî èíòåðåñ, âçâîëíîâàëî àóäèòîðèþ.
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Ìóäðåö õîòü çíàåò, íî âîïðîñ çàäàñò,

×òîá çíàíüÿ óêðåïèòü.

Ãëóïåö íå çíàåò, íî íå ñïðîñèò íàñ,

×òîá çíàþùèì ïðîñëûòü.

Â îòâåòàõ íàäî íå óðîíèòü ñâîåãî ïðåñòèæà. Îòâå÷àòü íà âîï�ðîñû ñëåäóåò ïðîôåññèîíàëüíî è èíòåðåñíî: êðàòêî, òî÷íî, óáå�äèòåëüíî, åñëè íàäî - ñ þìîðîì.

Ïðåæäå âñåãî, îòâåòû äàþòñÿ ïî ñóùåñòâó âîïðîñà, êîíêðåò�íî, ïðàâäèâî, ñ äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèåé. Åñëè âû íå óâåðåíû â òî÷íîñòè èíôîðìàöèè, ëó÷øå âîâñå íå îòâå÷àòü, ÷åì îòâå÷àòü íå�âåðíî. Íå íàäî áîÿòüñÿ ñêàçàòü î òîì, ÷òî âû íå ãîòîâû ê îòâåòó. Èëè îòâå÷àéòå (îñîáåííî ïî çíà÷èòåëüíûì ñîáûòèÿì, ÿâëåíèÿì), íî ñ íåêîòîðîé îãîâîðêîé: “ìíå êàæåòñÿ”, “ïî-âèäèìîìó”, “ìî�æåò áûòü”, “ìîæíî ïðåäïîëîæèòü” è ò.ï.

Ñëóøàòåëü âîñïðèìåò áëàãîæåëàòåëüíî âàø “îñòîðîæíûé” îòâåò.

Áûâàþò è òàêèå ñëó÷àè, êîãäà îðàòîð, îòâå÷àÿ íà âîïðîñû, ïðîõîäèò, “êàê áû ñëó÷àéíî”, ìèìî êîâàðíîãî âîïðîñà. Èíîãäà îí âûíóæäåí òî÷íåå ñôîðìóëèðîâàòü âîïðîñ ñëóøàòåëÿ.

Âñå ýòè ïðèåìû “÷åñòíîãî ïðèçíàíèÿ”, “îòñðî÷êè”, “ôîðìè�ðîâàíèÿ âîïðîñà” èìåþò ìåñòî â îðàòîðñêîé ïðàêòèêå.

Âûñîêî îöåíèâàåòñÿ ñëóøàòåëÿìè ÷åòêàÿ ëàêîíè÷íîñòü îòâå�òîâ, êðàòêîñòü è â òî æå âðåìÿ ïîëíîòà èõ. Åñëè æå îòâåòû îðàòî�ðîâ äëèííû, òî, ïî ìåòêîìó çàìå÷àíèþ Ìîíòåñêüå, îíè “íàâåð�ñòûâàþò äëèíîþ òî, ÷òî íå õâàòàåò ó íèõ â ãëóáèíó”. (Âûäåëåíî ìíîþ. — 3. Ñ.)

Íèêîãäà íå ñëåäóåò óïðåêàòü ñëóøàòåëåé â òîì, ÷òî îíè çàäà�þò âîïðîñû, íà êîòîðûå âû óæå îòâå÷àëè â ñâîåì âûñòóïëåíèè. Íàäî íàéòè íîâûå àðãóìåíòû, ôàêòû, íîâûé ïîâîðîò ðàñêðûòèÿ âîïðîñà.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è òàêóþ ñèòóàöèþ: âîïðîñ çàäàåò îäèí ÷åëîâåê, à îòâåò ñëóøàåò âñÿ àóäèòîðèÿ. Çíà÷èò, è îöåíèâàþò îò�âåò âñå. È î÷åíü âàæíî, ÷òîáû îðàòîð áûë âíèìàòåëåí ê âîïðî�ñàì, äîáðîæåëàòåëåí ê êîâàðíûì èëè íåóìåëî ñôîðìóëèðîâàí�íûì.

È âìåñòå ñ òåì íàäî áûòü ïðèíöèïèàëüíûì â îòâåòàõ íà ïðî�âîêàöèîííûå âîïðîñû, ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå, æèâîñòü óìà, óáåæäåííîñòü â ñâîåé ïðàâîòå.

Òðóäíîñòü îòâåòîâ íà âîïðîñû çàêëþ÷àåòñÿ è â òîì, ÷òî îíè íå èçâåñòíû çàðàíåå îðàòîðó, à îí äîëæåí íàéòè âåðíûé è ïîë�íûé îòâåò â ñ÷èòàííûå ìèíóòû.

Âñå ýòî òðåáóåò ïðåäåëüíîé ñîáðàííîñòè, óìåíèÿ ìîáèëèçî�âàòü ìîçãîâóþ äåÿòåëüíîñòü.
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ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ

Êàêèå ñóùåñòâóþò âèäû ó÷åáíûõ ðå÷åé?

Êàêèå íàâûêè òðåíèðóþò ìàëûå ðå÷åâûå ôîðìû?

Êàêîâà ðîëü âíåøíåé òåõíèêè ðå÷åâîãî äåéñòâèÿ â ñîçäàíèè è âîïëîùåíèè

ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðå÷åé? ×òî íàäî çíàòü î òâîð÷åñêèõ íèòÿõ ïîíèìàíèÿ äåéñòâèÿ êàæäîãî èç âèäîâ

ðå÷åé?

Êàê ñî÷åòàþòñÿ ìûñëü è ÷óâñòâî ó ðàçëè÷íûõ îðàòîðîâ? ×òî íàäî çíàòü î ìàñòåðñòâå îòâåòîâ íà âîïðîñû?

Çàäàíèÿ ïî òåìå “Ó÷åáíûå ðå÷è” ñîñòîÿò â ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî ñîçäàíèþ òåõ èëè èíûõ âèäîâ ðå÷åé, ñ êîòîðûìè îðàòîð âûñòóïàåò ïåðåä àóäèòîðèåé. À ýòî áîëüøàÿ ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà: îïðåäåëåíèå òåìû, íàõîæäåíèå íåîáõîäèìîãî ìàòåðèàëà, ôàêòîâ, äîêàçàòåëüñòâ, ýòî è ñîñòàâ�ëåíèå ðå÷è, ãîëîñî-ðå÷åâîé òðåíèíã, íàõîæäåíèå ñðåäñòâ âûðàçèòåëüíîñòè âûñòóïëåíèÿ è ò.ä.
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