Àëåêñàíäð Ëîóýí.


Ðàäîñòü.


Îãëàâëåíèå� TOC \f \h \z \t "Çàãîëîâîê 3;1;Çàãîëîâîê 4;2;Çàãîëîâîê 5;3" �


Ïðåäèñëîâèå.	� PAGEREF _Toc52547775 \h ��1�


Ãëàâà 1. Ðàäîñòü.	� PAGEREF _Toc52547776 \h ��3�


Ñâîáîäà îò âèíû.	� PAGEREF _Toc52547777 \h ��3�


Îùóùåíèå æèçíè òåëà.	� PAGEREF _Toc52547778 \h ��9�


Ãëàâà 2. Êàïèòóëÿöèÿ ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì.	� PAGEREF _Toc52547779 \h ��13�


Êàïèòóëÿöèÿ íàðöèññè÷åñêîãî ýãî.	� PAGEREF _Toc52547780 \h ��13�


Çàçåìëåííîñòü è ðåàëüíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü.	� PAGEREF _Toc52547781 \h ��20�


Ãëàâà 3. Ïëà÷: ýìîöèÿ, íåñóùàÿ ðàçðÿäêó.	� PAGEREF _Toc52547782 \h ��26�


Ãëàâà 4. Ñîïðîòèâëåíèå ïëà÷ó.	� PAGEREF _Toc52547783 \h ��40�


ß íå ïîääàìñÿ.	� PAGEREF _Toc52547784 \h ��40�


Êàïèòóëÿöèÿ âîëè: îò÷àÿíèå.	� PAGEREF _Toc52547785 \h ��45�


Ãëàâà 5. Ãíåâ: ýìîöèÿ, êîòîðàÿ èçëå÷èâàåò.	� PAGEREF _Toc52547786 \h ��55�


Ãëàâà 6. Ëþáîâü: ýìîöèÿ, äàþùàÿ óäîâëåòâîðåíèå.	� PAGEREF _Toc52547787 \h ��72�


Êàïèòóëÿöèÿ ïåðåä ëþáîâüþ.	� PAGEREF _Toc52547788 \h ��72�


Çðåëàÿ ëþáîâü.	� PAGEREF _Toc52547789 \h ��81�


Ãëàâà 7. Èçìåíà ëþáâè.	� PAGEREF _Toc52547790 \h ��86�


Ãëàâà 8. Ñåêñóàëüíîå çëîóïîòðåáëåíèå.	� PAGEREF _Toc52547791 \h ��100�


Ãëàâà 9. Ñòðàõ: ïàðàëèçóþùàÿ ýìîöèÿ.	� PAGEREF _Toc52547792 \h ��112�


Ãëàâà 10. Ñòðàõ ñìåðòè.	� PAGEREF _Toc52547793 \h ��128�


Ãëàâà 11. Ñòðàñòü, ñåêñ è ðàäîñòü.	� PAGEREF _Toc52547794 \h ��146�


Ãëàâà 12. Ñòðàñòü è äóõ.	� PAGEREF _Toc52547795 \h ��155�


Êàïèòóëÿöèÿ ïåðåä Áîãîì.	� PAGEREF _Toc52547796 \h ��155�


Ïëÿøóùèé äóõ.	� PAGEREF _Toc52547797 \h ��162��


(Joy: The Surrender to the Body and to Life)


Àëåêñàíäð Ëîóýí ÿâëÿåòñÿ ñîçäàòåëåì áèîýíåðãåòèêè — ìåòîäà ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûé ðàçðàáàòûâàëñÿ ñ öåëüþ âåðíóòü òåëó åãî åñòåñòâåííóþ ñâîáîäó è ñïîíòàííîñòü ïîñðåäñòâîì îáøèðíîãî êîìïëåêñà óïðàæíåíèé. Áóäó÷è âåäóùèì ïðîïàãàíäèñòîì ýòîãî ìåòîäà, îáúåäèíÿþùåãî â ñåáå íåïîñðåäñòâåííóþ ðàáîòó òåëà ñ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì ïðîöåññîì, ä-ð Ëîóýí ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî ïðàêòèêóþùèì ïñèõèàòðîì â Íüþ-Éîðêå è Êîííåêòèêóòå, à òàêæå èñïîëíèòåëüíûì äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà áèîýíåðãåòè÷åñêîãî àíàëèçà.


Ýòà êíèãà ïîñâÿùåíà ìîåé æåíå, Ðîóôðåòå Ëåñëè Ëîóýí, ÷åëîâåêó èñòèííî ðåëèãèîçíîìó.


Ïðåäèñëîâèå.


Ìèíóëî ñîðîê âîñåìü ëåò ñ òîãî äíÿ, êîãäà ÿ óâèäåë ñâîåãî ïåðâîãî êëèåíòà. ß òîëüêî ÷òî ïðîøåë êóðñ ïñèõîòåðàïèè ó çíàìåíèòîãî àâñòðèéñêîãî ñïåöèàëèñòà Âèëüãåëüìà Ðàéõà. Íàó÷íûå òðóäû è ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ýòîãî ó÷åíîãî ñòàíîâèëèñü â òó ïîðó âñå áîëåå èçâåñòíûìè âî âñåì ìèðå, òàê ÷òî â ðåçóëüòàòå âîçíèê ñïðîñ íà ðàçðàáîòàííûé è ïðîïàãàíäèðóåìûé èì âèä ïñèõîòåðàïèè. Ïîñêîëüêó åãî ïîäõîäîì è ìåòîäîëîãèåé âëàäåë òîãäà âåñüìà îãðàíè÷åííûé êðóã ëèö, ÿ îêàçàëñÿ âîñòðåáîâàííûì, íåâçèðàÿ äàæå íà ôàêò, ÷òî â òîò ìîìåíò åùå äàæå íå áûë äèïëîìèðîâàííûì âðà÷îì. Â êà÷åñòâå íà÷èíàþùåãî ÿ áðàë ñî ñâîåãî ïåðâîãî ïàöèåíòà äâà äîëëàðà â ÷àñ, ÷òî äàæå ïî òåì âðåìåíàì áûëî íåâûñîêîé îïëàòîé. Íî êîãäà ÿ ìûñëåííî âîçâðàùàþñü íàçàä ê ýòîìó ñâîåìó ïåðâîìó îïûòó ëå÷åíèÿ, òî íà÷èíàþ ñîìíåâàòüñÿ â òîì, ñòîèëî ëè îíî íà ñàìîì äåëå äàæå ýòîé, ñîâñåì íåáîëüøîé ñóììû. Ó ìåíÿ íå áûëî íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòåïåíè ãëóáèíû è ñåðüåçíîñòè òîãî ðàññòðîéñòâà, êîòîðîìó â ðàìêàõ íàøåé êóëüòóðû ïîäâåðæåíû ñòîëü ìíîãèå ëþäè è êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ äåïðåññèþ, ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà è íåîïðåäåëåííîé îïàñíîñòè, à òàêæå îòñóòñòâèå ëþáâè è ðàäîñòè â æèçíè.





Ïðîðàáîòàâ ñ ëþäüìè ïî÷òè ïîëñòîëåòèÿ è íàïèñàâ çà ýòî âðåìÿ îäèííàäöàòü êíèã, ÿ ñìåþ ïîëàãàòü, ÷òî ïðèîáðåë ïîíèìàíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîáëåì, è ýòî ïîçâîëèëî ìíå ñôîðìóëèðîâàòü ïðèíöèïû ýôôåêòèâíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà, êîòîðûé ÿ íàçûâàþ áèîýíåðãåòè÷åñêèì àíàëèçîì. Êíèãà, êîòîðóþ âû äåðæèòå â ðóêàõ, äàñò îïèñàíèå ýòîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ è ïðîèëëþñòðèðóåò åãî ïðèìåíåíèå íà êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ, çàèìñòâîâàííûõ èç èñòîðèé áîëåçíè è æèçíè ìîèõ êëèåíòîâ. Ïîçâîëüòå ìíå îòêðîâåííî è ñ ñàìîãî íà÷àëà îòìåòèòü, ÷òî ðàçðàáîòàííûé è ïðåäëàãàåìûé ìíîþ ìåòîä âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ íè áûñòðûì, íè ïðîñòûì, õîòÿ îí è ýôôåêòèâåí. Îäíàêî åãî ðåàëüíàÿ, ïðàêòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü çàâèñèò îò ñòåïåíè îïûòíîñòè òîãî òåðàïåâòà, êîòîðûé åãî ïðèìåíÿåò, è îò ãëóáèíû åãî ñîáñòâåííîãî ñàìîïîñòèæåíèÿ. Ïîñêîëüêó ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè áîðåòñÿ êîíêðåòíûé èíäèâèäóóì, çà ìíîãèå ãîäû íàëàãàþò âíóøèòåëüíûé îòïå÷àòîê íà ñòðóêòóðó åãî ëè÷íîñòè, òî ïðåáûâàòü â îæèäàíèè êàêîãî-òî ñêîðîãî è ëåãêîãî ñïîñîáà èñöåëåíèÿ áûëî áû ïîïðîñòó íåðåàëèñòè÷íûì. Èñòèííûå ÷óäåñà ñëó÷àþòñÿ ðåäêî. Åäèíñòâåííîå ÷óäî, êîòîðîå èìååò ìåñòî ñ çàâèäíîé ðåãóëÿðíîñòüþ, — ýòî ÷óäî ñîòâîðåíèÿ íîâîé æèçíè. Èìåííî ýòîìó ÷óäó è ïîñâÿùåíà äàííàÿ êíèãà.





Îñíîâîïîëàãàþùàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ èäåÿ áèîýíåðãåòè÷åñêîãî àíàëèçà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðàçóì è òåëî, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ñ îäíîé ñòîðîíû, ôóíêöèîíàëüíî èäåíòè÷íû, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, àíòèòåòè÷íû. Èõ ôóíêöèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü ñâÿçàíà ñ òåì ôàêòîì, ÷òî òåëî è ðàçóì äåéñòâóþò êàê åäèíîå öåëîå, îáåñïå÷èâàÿ ðàáîòó îðãàíèçìà, è ÿâëÿþòñÿ åäèíûì öåëûì íà ãëóáèííîì óðîâíå ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Àíòèòåòè÷íîñòü îòðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî íà ïîâåðõíîñòè ðàçóì ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà òåëî, à òåëî, ðàçóìååòñÿ, âîçäåéñòâóåò íà ìûñëèòåëüíûå è óìñòâåííûå ïðîöåññû.





Áèîýíåðãåòè÷åñêèé àíàëèç áàçèðóåòñÿ íà ñëåäóþùåé èäåå: ÷åëîâåê — ýòî óíèòàðíîå ñóùåñòâî, è òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â åãî ðàçóìå, äîëæíî ïðîèñõîäèòü è â åãî òåëå. Òåì ñàìûì, åñëè ÷åëîâåê ïîäàâëåí ìûñëÿìè îá îõâàòèâøåì åãî îò÷àÿíèè, î ñâîåé áåñïîìîùíîñòè è íåóäà÷àõ, òî è åãî òåëî áóäåò äåìîíñòðèðîâàòü ïîäîáíîå æå ïîäàâëåííîå ñîñòîÿíèå, ÷òî áóäåò âíåøíå ïðîÿâëÿòüñÿ â óìåíüøåííîé ñòåïåíè èìïóëüñèâíîñòè, ïîíèæåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ñòåñíåííîì äûõàíèè. Âñå òåëåñíûå ôóíêöèè, âêëþ÷àÿ îáìåí âåùåñòâ, èëè, ãîâîðÿ ìåäèöèíñêèì ÿçûêîì, ìåòàáîëèçì, îêàæóòñÿ ïîäàâëåííûìè, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ÿâèòñÿ ïîíèæåííîå ïðîèçâîäñòâî ýíåðãèè â îðãàíèçìå.





Êîíå÷íî æå, ðàçóì ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà òåëî òî÷íî òàê æå, êàê òåëî âëèÿåò íà ðàçóì. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî äîáèòüñÿ ó èíäèâèäà óëó÷øåíèÿ òåëåñíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîñðåäñòâîì èçìåíåíèÿ åãî äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ, íî ëþáîå äîñòèãíóòîå òàêèì ïóòåì èçìåíåíèå áóäåò íîñèòü ëèøü âðåìåííûé õàðàêòåð, åñëè íå îáåñïå÷èòü ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ ëåæàùèõ çà ýòèì îñíîâîïîëàãàþùèõ òåëåñíûõ ïðîöåññîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåïîñðåäñòâåííîå óëó÷øåíèå òàêèõ òåëåñíûõ ôóíêöèé, êàê äûõàíèå, ïîäâèæíîñòü, ÿñíîñòü îùóùåíèé è ñàìîâûðàæåíèå, ïðîèçâîäèò íåìåäëåííûé è äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ýôôåêò íà äóøåâíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Â êîíå÷íîì èòîãå, îáåñïå÷åíèå ðîñòà ýíåðãåòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà — âîò òî ôóíäàìåíòàëüíîå èçìåíåíèå, êîòîðîå äîëæíî äîñòèãàòüñÿ òåðàïåâòè÷åñêèì ïðîöåññîì, åñëè ïîñëåäíèé õî÷åò íà ñàìîì äåëå äîáèòüñÿ ñâîåé öåëè: îñâîáîäèòü èíäèâèäà îò îãðàíè÷åíèé, êîòîðûå íàëàãàåò íà íåãî ïðîøëîå, è îò çàïðåòîâ, êîòîðûå èñõîäÿò èç åãî íàñòîÿùåãî.


�


Èåðàðõèÿ ôóíêöèé ëè÷íîñòè


Ïðèâåäåííàÿ âûøå ñõåìà èçîáðàæàåò èåðàðõèþ ôóíêöèé ëè÷íîñòè â âèäå ïèðàìèäû, íà âåðøèíå êîòîðîé íàõîäèòñÿ ýãî. Ýòè ôóíêöèè âçàèìîñâÿçàíû è âçàèìîçàâèñèìû äðóã îò äðóãà, ïðè÷åì âñå îíè ïîêîÿòñÿ íà åäèíîì ôóíäàìåíòå, â êà÷åñòâå êîòîðîãî âûñòóïàåò ïðîèçâîäñòâî è ïîòðåáëåíèå ýíåðãèè.


Öåëü òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü èíäèâèäóóìó âîññòàíîâèòü ïîëíûé ïîòåíöèàë ñâîåé ëè÷íîñòè. Ó âñåõ òåõ, êòî îáðàùàåòñÿ ê òåðàïåâòó, èç-çà ïåðåíåñåííûõ â äåòñòâå ïñèõè÷åñêèõ òðàâì â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñíèæåíà ñïîñîáíîñòü æèòü è âîñïðèíèìàòü æèçíü âî âñåé åå ïîëíîòå. Â ýòîì ñîñòîèò îñíîâíîå ðàññòðîéñòâî èëè íàðóøåíèå èõ ëè÷íîñòè, êîòîðîå îáóñëîâëèâàåò âñå íàáëþäàåìûå ó íèõ ñèìïòîìû. Â òî âðåìÿ êàê ñàìè êîíêðåòíûå ñèìïòîìû ïîêàçûâàþò, â êàêîé ìåðå äàííûé èíäèâèä èñêàëå÷åí ñâîèì èçúÿíîì, ó âñåõ ýòèõ ëèö ñóùåñòâóåò è íåêàÿ îáùàÿ ÷åðòà, ñîñòîÿùàÿ â ïîòåðå îïðåäåëåííîé ÷àñòè ñàìîãî ñåáÿ. Âñå ïàöèåíòû âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà ñòðàäàþò èç-çà íàëè÷èÿ îïðåäåëåííûõ îãðàíè÷åíèé â èõ ß: èç-çà îãðàíè÷åííîãî ñàìîñîçíàíèÿ, óðåçàííûõ ñðåäñòâ ñàìîâûðàæåíèÿ è ïîíèæåííîãî ÷óâñòâà ñàìîîáëàäàíèÿ. Ïåðå÷èñëåííûå òîëüêî ÷òî îñíîâíûå ôóíêöèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîëîííû èëè íåñóùèå êîíñòðóêöèè õðàìà ïîä íàçâàíèåì «ß». Èõ ñëàáîñòü âëå÷åò çà ñîáîé ïîòåðþ äàííîé ëè÷íîñòüþ ÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè, ÷òî ïîäðûâàåò âñå óñèëèÿ ýòîãî ÷åëîâåêà îòûñêàòü òå óìèðîòâîðåííîñòü è ðàäîñòü, êîòîðûå ïðèäàþò æèçíè åå ñàìûé ñîêðîâåííûé, ãëóáèííûé ñìûñë è íàïîëíÿþò èíäèâèäà ÷óâñòâîì ìàêñèìàëüíî ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ æèçíüþ.


Ïðåîäîëåíèå âñåõ òàêèõ îãðàíè÷åíèé — àìáèöèîçíàÿ öåëü äëÿ ëþáîé ìåòîäîëîãèè-ëå÷åíèÿ, è, êàê ÿ óæå ãîâîðèë ðàíåå, äîñòèãíóòü åå ñîâñåì íåëåãêî. Áåç ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ óêàçàííîé òåðàïåâòè÷åñêîé öåëè âïîëíå ìîæíî ïîòåðÿòüñÿ è çàáëóäèòüñÿ â çàïóòàííîì ëàáèðèíòå ðàçëè÷íûõ êîíôëèêòîâ è äâóñìûñëåííîñòåé, êîòîðûå ñáèâàþò ñ òîëêó áîëüøèíñòâî òåõ öåëèòåëåé, êòî îáåùàåò ãðÿäóùåå ñêîðîå èçëå÷åíèå ñòðàæäóùèõ. Íî ýòà çàäà÷à ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ âàæíîé, à åå ðåøåíèå ìîæåò îêàçàòü ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü òåì ëþäÿì, äëÿ êîòîðûõ æèçíü — ýòî âñåãî ëèøü áîðüáà çà âûæèâàíèå è ñóùåñòâîâàíèå, à ðàäîñòü — ðåäêî âûïàäàþùàÿ óäà÷à.


Ãëàâà 1. Ðàäîñòü.


Ñâîáîäà îò âèíû.


Ïîñëå òîãî êàê ÿ ïîðàáîòàþ ñî ñâîèìè ïàöèåíòàìè, áîëüøèíñòâî èç íèõ óõîäÿò ñ ñåàíñà, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ õîðîøî. Íåêîòîðûå èç íèõ ïîêèäàþò ìîé êàáèíåò äàæå ñ îùóùåíèåì ðàäîñòè. Íî ýòè ïðèÿòíûå è õîðîøèå ÷óâñòâà, êàê ïðàâèëî, óäåðæèâàþòñÿ ó íèõ íå î÷åíü äîëãî. Îíè ïîÿâëÿþòñÿ êàê ðåçóëüòàò òîãî, ÷òî âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà ÷åëîâåê èñïûòûâàåò îñâîáîæäåíèå îò êàêîãî-òî ñòåñíÿþùåãî åãî íàïðÿæåíèÿ, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëåå îæèâëåííûì è áîëåå ãëóáîêî ïîíèìàåò ñîáñòâåííîå ß. Ê âåëèêîìó ñîæàëåíèþ, íà íà÷àëüíîé ñòàäèè ëå÷åíèÿ ýòè ÷óâñòâà íå äëÿòñÿ äîëãî, ïîñêîëüêó îïèñàííûé ïåðåëîì â ëó÷øóþ ñòîðîíó áûë äîñòèãíóò ñ ìîåé ïîìîùüþ — ñàì ïî ñåáå, áåç ìîåé ïîääåðæêè, ïàöèåíò ïîêà íå â ñîñòîÿíèè ñîõðàíÿòü ñâîþ îòêðûòîñòü è ñâîáîäó. Íî êàæäûé òàêîé ïåðåëîì ÷óâñòâ è îùóùåíèé, êàæäîå ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé øàã â íàïðàâëåíèè ê âîññòàíîâëåíèþ ñâîåãî ß, äàæå åñëè ÷åëîâåê ïîêà íå â ñîñòîÿíèè ïîëíîñòüþ óäåðæàòü äîñòèãíóòûé óñïåõ. Âðåìåííûé õàðàêòåð ïîäîáíûõ äîñòèæåíèé îáúÿñíÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî ïî ìåðå âñå áîëåå ãëóáîêîãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîíèêíîâåíèÿ â ñåáÿ ïàöèåíò â õîäå îñóùåñòâëÿåìîãî èì ïîèñêà ñàìîãî ñåáÿ áóäåò ñòàëêèâàòüñÿ ñî âñå áîëåå ïóãàþùèìè åãî âîñïîìèíàíèÿìè è ÷óâñòâàìè èç ñàìîãî ðàííåãî ïåðèîäà ñâîåãî äåòñòâà — òåìè ÷óâñòâàìè, êîòîðûå â èíòåðåñàõ óñïåøíîãî âûæèâàíèÿ îêàçàëèñü çàïðÿòàííûìè íàèáîëåå ãëóáîêî è çàäàâëåííûìè íàèáîëåå ñèëüíî. Îäíàêî ïî ìåðå âñå áîëåå è áîëåå ãëóáîêîãî ïîãðóæåíèÿ â ñâîå ß ÷åëîâåê, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, îáðåòàåò òàêæå ìóæåñòâî îïåðèðîâàòü ñ ýòèìè ñâîèìè ñòðàõàìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè òðàâìàìè, âîñõîäÿùèìè ê ñàìîìó ðàííåìó äåòñòâó, êàê çðåëàÿ ëè÷íîñòü, òî åñòü áåç èõ îòðèöàíèÿ, îòòîðæåíèÿ è ïîäàâëåíèÿ. Ãäå-òî î÷åíü ãëóáîêî âíóòðè êàæäîãî èç íàñ ñèäèò ðåáåíîê, êîòîðûé áûë â ñâîå âðåìÿ íåâèíåí è ñâîáîäåí è êîòîðûé çíàë, ÷òî äàðîâàííàÿ åìó æèçíü — ýòî îäíîâðåìåííî è äàðîâàííàÿ åìó ðàäîñòü.


Ìàëåíüêèå äåòè îáû÷íî öåëèêîì îòêðûòû ÷óâñòâó ðàäîñòè. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî îíè îò ðàäîñòè ïðûãàþò è ñêà÷óò — â ñàìîì áóêâàëüíîì ñìûñëå ýòèõ ñëîâ. Òî÷íî òàê æå âåäåò ñåáÿ ìîëîäíÿê ñàìûõ ðàçíûõ æèâîòíûõ, êîòîðûé âçáðûêèâàåò âñåìè ÷åòûðüìÿ êîíå÷íîñòÿìè è íîñèòñÿ âçàä-âïåðåä â ðàäîñòíîì è íåïðèíóæäåííîì ïðèÿòèè æèçíè. Î÷åíü ðåäêî óäàåòñÿ óâèäåòü ÷åëîâåêà çðåëîãî èëè ïîæèëîãî âîçðàñòà, êîòîðûé áû ÷óâñòâîâàë è âåë ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì. Ïî-âèäèìîìó, âçðîñëûå ëþäè áëèæå âñåãî ïîäõîäÿò ê óêàçàííîìó ñîñòîÿíèþ â òîò ìîìåíò, êîãäà òàíöóþò, è êàê ðàç ïî ýòîé ïðè÷èíå òàíöû èñïîêîí âåêîâ ñ÷èòàþòñÿ ñàìûì åñòåñòâåííûì çàíÿòèåì ïðè âñÿêîãî ðîäà ðàäîñòíûõ ñîáûòèÿõ. Äåòÿì, îäíàêî, íå íóæåí îñîáûé ïîâîä, ÷òîáû îòêðûòî ïðîÿâëÿòü ñâîþ ðàäîñòü. Ðàçðåøèòå èì ñâîáîäíî äåéñòâîâàòü â êîìïàíèè ñâåðñòíèêîâ — è î÷åíü ñêîðî ó òàêîé êîìïàíèè ñòàíóò íàáëþäàòüñÿ ðàçëè÷íûå âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ðàäîñòè. Ïîìíèòñÿ, êîãäà ìíå áûëî ãîäà ÷åòûðå èëè ïÿòü è íà÷èíàëñÿ ñèëüíûé ñíåãîïàä, ÿ âìåñòå ñ ñîñåäñêèìè ðåáÿòèøêàìè íåìåäëÿ âûñêàêèâàë íà óëèöó. Âñå ìû áûâàëè ïðèÿòíî âîçáóæäåíû è íà÷èíàëè ïëÿñàòü â êðóãó ñâåòà, îòáðàñûâàåìîãî ìóòíîâàòûì ôîíàðåì, è ïðè ýòîì ïåëè ïðèìåðíî òàê: «Ñíåã èäåò, ñíåã èäåò, ìàëü÷èê ìàëåíüêèé ðàñòåò!» ß íàâñåãäà çàïîìíèë ÷óâñòâî ðàäîñòè, êîòîðîå èñïûòûâàë ïî òàêîìó ñëó÷àþ. Äåòè ÷àñòî îùóùàþò ðàäîñòü, êîãäà ïîëó÷àþò â ïîäàðîê ÷òî-òî äàâíî è ñèëüíî æåëàåìîå, è âûðàæàþò åå òåì, ÷òî îò âîñòîðãà íà÷èíàþò ñêàêàòü è âèçæàòü. Âçðîñëûå â ãîðàçäî áîëüøåé ìåðå îãðàíè÷èâàþò ñåáÿ â âûðàæåíèè âñÿ÷åñêèõ ÷óâñòâ, íåæåëè äåòè, è ýòî âåäåò ê ñíèæåíèþ èíòåíñèâíîñòè èñïûòûâàåìûõ èìè äîáðûõ ÷óâñòâ. Ïîìèìî ýòîãî, îíè îáðåìåíåíû ðàçíûìè çàáîòàìè è îáÿçàííîñòÿìè, è èõ ñëîâíî îñàæèâàåò âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîå ó áîëüøèíñòâà îùóùåíèå âèíû; âñå ýòî â ñîâîêóïíîñòè âåäåò ê áûñòðîìó çàòóõàíèþ îõâàòèâøåãî áûëî èõ ïðèÿòíîãî âîçáóæäåíèÿ, òàê ÷òî âçðîñëûì ëþäÿì ðåäêî óäàåòñÿ èñïûòàòü ïîäëèííóþ ðàäîñòü.


Ìíå õîðîøî çíàêîìî ÷óâñòâî ðàäîñòè, âäðóã âîçíèêàþùåå ïðè íåêîòîðûõ ñàìûõ îáûäåííûõ è äàæå áàíàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ïðîãóëèâàÿñü íåäàâíî ïî ñåëüñêîé ïðîñåëî÷íîé äîðîãå, ÿ íåîæèäàííî îùóòèë, êàê ìîÿ äóøà âîñïàðèëà. Äîðîãà ýòà áûëà ìíå õîðîøî çíàêîìà, íè÷åì îñîáåííûì îíà âîîáùå íå îòëè÷àëàñü, íî, ïî ìåðå òîãî êàê ÿ äåëàë íîâûé è íîâûé øàã è îùóùàë âñÿêèé ðàç ìÿãêèå ñîïðèêîñíîâåíèÿ ïîäîøâ ñ óïðóãî ïðóæèíÿùåé ïî÷âîé, ÿ îäíîâðåìåííî ÷óâñòâîâàë êàêîé-òî òîê, ïðîíèçûâàþùèé òåëî, è ìíå êàçàëîñü, áóäòî ÿ ðàñòó — è íå ïðîñòî ðàñòó, à ñòàë âûøå íà äîáðûé ïÿòîê ñàíòèìåòðîâ. ×òî-òî âíóòðè ìåíÿ ïðèÿòíî ðàçìÿã÷èëîñü è ðàñòåêëîñü, è íà äóøå ñòàëî ïî-íàñòîÿùåìó ðàäîñòíî. Ïðèçíàþñü, êàêîé-òî îñòàòî÷íûé ñëåä ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî îùóùåíèÿ ïðîäîëæàåò ïîñòîÿííî ïðåáûâàòü âî ìíå ñ òîãî — óæå äîâîëüíî îòäàëåííîãî — ìîìåíòà, è, õîòÿ çà ýòî âðåìÿ â ìîåé æèçíè ñëó÷èëîñü äîñòàòî÷íî ìíîãî áîëåçíåííûõ, âðåäîíîñíûõ è îãîð÷èòåëüíûõ ýïèçîäîâ, â òå÷åíèå áîëüøåé ÷àñòè âðåìåíè â ìîåì òåëå íå ïåðåñòàåò ñîõðàíÿòüñÿ õîðîøåå, ïðèÿòíîå îùóùåíèå. ß ïîëàãàþ, ÷òî ýòî ïîçèòèâíîå îùóùåíèå ñâÿçàíî è ñ ïñèõîòåðàïèåé, êîòîðîé ÿ çàíèìàþñü íà÷èíàÿ ñ 1942 ãîäà, è ñ òåì âíèìàíèåì, êîòîðîå ÿ íåïðåðûâíî è íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò óäåëÿþ â ýòîì ïëàíå ñàìîìó ñåáå. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîçâîëÿåò ìíå ïîääåðæèâàòü äîñòàòî÷íî òåñíûé êîíòàêò ñ æèâóùèì âíóòðè ìåíÿ ðåáåíêîì, êîòîðûé, íåâçèðàÿ íà äîâîëüíî-òàêè íåáëàãîïîëó÷íîå â öåëîì äåòñòâî, ïðîäîëæàåò ïîìíèòü î ðàäîñòÿõ, ñâîéñòâåííûõ ýòîìó ïåðèîäó æèçíè, è óìååò âêëþ÷èòü â ìîþ âçðîñëóþ æèçíü òå îñîáåííîñòè è ñâîéñòâà äåòñòâà, êîòîðûå íå òîëüêî äåëàþò ðàäîñòü âîçìîæíîé, íî è ïîçâîëÿþò åå èñïûòàòü.


Äåòñòâî — â ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî ýòî çäîðîâîå, íîðìàëüíîå äåòñòâî, — õàðàêòåðèçóþò äâà îñîáûõ êà÷åñòâà, êîòîðûå êàê ðàç è âåäóò ê ðàäîñòè: ñâîáîäà è íåâèííîñòü. Íåò íóæäû ïîäðîáíî îáúÿñíÿòü âàæíîñòü ñâîáîäû, äëÿ òîãî ÷òîáû èñïûòûâàòü ÷óâñòâî ðàäîñòè. Òðóäíî âîîáðàçèòü êîãî-òî èñïûòûâàþùèì ïðèïîäíÿòûå, ðàäîñòíûå ÷óâñòâà, åñëè, ñêàæåì, ñâîáîäà åãî ïåðåäâèæåíèÿ îãðàíè÷åíà íåêîé âíåøíåé ñèëîé. Êîãäà ÿ áûë ìàëåíüêèì, òî ñàìûì óæàñíûì íàêàçàíèåì, êîòîðîìó ìîãëà ïîäâåðãíóòü ìåíÿ ìàòü, áûëî âåëåòü ìíå îñòàâàòüñÿ äîìà â òîò ìîìåíò, êîãäà äðóãèå ðåáÿòà âûõîäèëè íà óëèöó ïîèãðàòü. Îäíîé èç ïðè÷èí, ïî÷åìó ÿ, êàê, âïðî÷åì, è î÷åíü ìíîãèå äðóãèå äåòè, òàê ñòðåìèëñÿ ïîñêîðåå âûðàñòè è ñòàòü âçðîñëûì, áûëî æåëàíèå îáðåñòè ïîëîæåííóþ ìíå ñâîáîäó. Ïîâçðîñëåâ, ÿ ïîëíîñòüþ îñâîáîäèëñÿ îò ðîäèòåëüñêîãî êîíòðîëÿ. Â ðàìêàõ íàøåé êóëüòóðû ñâîáîäà îçíà÷àåò ïðàâî èñêàòü è íàõîäèòü ñâîå ñîáñòâåííîå ñ÷àñòüå èëè ðàäîñòü. Ê ñîæàëåíèþ, îäíîé âíåøíåé ñâîáîäû äëÿ ýòîãî îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî. ×åëîâåê äîëæåí òàêæå îáëàäàòü âíóòðåííåé ñâîáîäîé, à èìåííî: ñâîáîäîé îòêðûòî âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà. Òàêîé ñâîáîäîé ÿ, êàê è î÷åíü ìíîãèå ëþäè â êðóãó íàøåé êóëüòóðû, íå ðàñïîëàãàþ. Íàøå ïîâåäåíèå è ñïîñîáû âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ êîíòðîëèðóåò íàøå ñóïåð-ýãî, ðàñïîëàãàþùåå äëèííûìè ïåðå÷íÿìè òîãî, ÷òî «íàäî» è ÷òî «íåëüçÿ» äåëàòü, è îáëàäàþùåå âëàñòüþ íàêàçàòü ïðè íåñîáëþäåíèè åãî çàïîâåäåé è óêàçàíèé. Íàøå ñóïåð-ýãî — ýòî âíóòðåííÿÿ ðåàëèçàöèÿ àâòîðèòàðíîãî, òî åñòü âëàñòíîãî, ðîäèòåëÿ-äèêòàòîðà. Îäíàêî îíî ôóíêöèîíèðóåò íèæå ñîçíàòåëüíîãî óðîâíÿ, òàê ÷òî ó íàñ íåò îò÷åòëèâîãî ïîíèìàíèÿ òåõ îãðàíè÷åíèé, êîòîðûå îíî íàëàãàåò íà íàøè ÷óâñòâà, è òåõ äåéñòâèé, êîòîðûå íà ñàìîì äåëå íå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íàøåé ñâîáîäíîé âîëè. Ðàçâåí÷àíèå ñóïåð-ýãî, åãî ñâåðæåíèå ñ ïðåñòîëà, íà êîòîðîì îíî âîññåäàåò, è âîññòàíîâëåíèå èíäèâèäóóìîì ñâîáîäû âûðàæåíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ îòíþäü íå ïðåâðàùàåò åãî â íåöèâèëèçîâàííîå ñóùåñòâî. Íàïðîòèâ, âñå ýòî — íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ, ïîçâîëÿþùèå åìó áûòü îòâåòñòâåííûì ÷ëåíîì îáùåñòâà è ïî-íàñòîÿùåìó âûñîêîìîðàëüíîé ëè÷íîñòüþ. Òîëüêî ñâîáîäíûé ÷åëîâåê óâàæàåò ïðàâà è ñâîáîäû äðóãèõ ëþäåé.


Òåì íå ìåíåå ìû äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî æèçíü â îáùåñòâå òðåáóåò íàëè÷èÿ íåêîòîðûõ îãðàíè÷åíèé íà íàøå èíäèâèäóàëüíîå ïîâåäåíèå, êîòîðûå íåîáõîäèìû â èíòåðåñàõ ïîääåðæàíèÿ êîëëåêòèâíîé ãàðìîíèè. Âñå ÷åëîâå÷åñêèå ñîîáùåñòâà òàê èëè èíà÷å ðåãóëèðóþò ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå ñâîèõ ÷ëåíîâ, íî ñîîòâåòñòâóþùèå íîðìû è ïðàâèëà îáû÷íî ñîäåðæàò ñóæäåíèÿ î ïîñòóïêàõ, à íå î ÷óâñòâàõ. Èíäèâèä ìîæåò áûòü ïðèçíàí âèíîâíûì, åñëè îí íàðóøàåò ïîâñåìåñòíî ïðèçíàííûå îáùåñòâåííûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, íî åãî îñóæäàþò òîëüêî çà êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ è ïðîñòóïêè, à íå çà ÷óâñòâà èëè æåëàíèÿ. Îäíàêî öèâèëèçîâàííûå îáùåñòâà, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò âëàñòü, íåðåäêî ðàñøèðÿþò ïîíÿòèå âèíîâíîñòè òàê, ÷òîáû îíî íàðÿäó ñ ïîñòóïêàìè è â äîïîëíåíèå ê íèì îõâàòûâàëî òàêæå çàìûñëû è ÷óâñòâà.


Ýòî èçìåíåíèå ìîæåò áûòü ïðîèëëþñòðèðîâàíî íà ïðèìåðå áèáëåéñêîãî ïîâåñòâîâàíèÿ îá Àäàìå è Åâå. Â Áèáëèè ïîäðîáíî îïèñûâàåòñÿ, êàê îíè, âêóñèâ ïëîä ñ äðåâà ïîçíàíèÿ, ïîòåðÿëè ñâîþ íåâèííîñòü è ÷óâñòâî ðàäîñòè. Ïåðåä òåì êàê âêóñèòü ýòîò çàïðåòíûé ïëîä, îíè æèëè â ñîñòîÿíèè áëàæåíñòâà â ñàäàõ Ýäåìà, êîòîðûå ÿâëÿëè ñîáîé èñòèííûé ðàé, — êàê æèâûå ñóùåñòâà ñðåäè äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ, ñëåäóÿ åñòåñòâåííûì è èíñòèíêòèâíûì èìïóëüñàì è ïîáóæäåíèÿì, èñõîäÿùèì îò èõ òåë. Íî ïîñëå òîãî êàê ñèè îáèòàòåëè ðàéñêèõ êóù ñúåëè çàïðåòíîå ÿáëîêî, îíè óçíàëè ðàçíèöó ìåæäó ïðàâèëüíûì è îøèáî÷íûì, ìåæäó äîáðîì è çëîì. Ãëàçà èõ ðàñêðûëèñü, è îíè óâèäåëè, ÷òî õîäÿò îáíàæåííûìè. Ïîñêîëüêó èì ñòàëî ñòûäíî, òî îíè ïðèêðûëè ñâîþ íàãîòó, à ïîòîì ñêðûëèñü îò Áîãà, ïîòîìó ÷òî ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ âèíîâàòûìè. Íèêàêèå äðóãèå æèâûå ñóùåñòâà íå çíàþò îòëè÷èÿ ïðàâèëüíîãî îò îøèáî÷íîãî, èì íåâåäîìî ÷óâñòâî ñòûäà èëè îùóùåíèå âèíû. Íèêàêîå èíîå æèâîå ñóùåñòâî íå ñóäèò ñàìîãî ñåáÿ. Íèêàêîå èíîå æèâîå ñóùåñòâî íå â ñîñòîÿíèè îöåíèòü ñåáÿ êàê «õîðîøåå» èëè «ïëîõîå». Íàêîíåö, íèêàêîå èíîå æèâîå ñóùåñòâî íå ðàñïîëàãàåò ñàìîñîçíàíèåì è íå èìååò ñâîåãî ñóïåð-ýãî, êîòîðîìó îíî äîëæíî ïîä÷èíÿòüñÿ; èñêëþ÷åíèåì òóò ÿâëÿåòñÿ ñîáàêà, êîòîðàÿ æèâåò â äîìå ñâîèõ õîçÿåâ â ïîä÷èíåííîì è çàâèñèìîì ïîëîæåíèè, î÷åíü ñèëüíî íàïîìèíàÿ â ýòîì ñìûñëå ìàëåíüêîãî ðåáåíêà.


Ìû îáó÷àåì ñâîèõ ñîáàê ïðèäåðæèâàòüñÿ íåêîòîðûõ øàáëîííûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ñ÷èòàåì ïðàâèëüíûìè èëè õîðîøèìè, è íàêàçûâàåì èõ ëèáî ïî-èíîìó äîáèâàåìñÿ îò íèõ ïîêîðíîñòè, åñëè îíè íå ïîä÷èíÿþòñÿ. Ñîáàêó, êîòîðàÿ íå õî÷åò ïîâèíîâàòüñÿ, ÷àñòî íàçûâàþò «ïëîõîé ñîáàêîé», è áîëüøèíñòâó ýòèõ æèâîòíûõ ïðèõîäèòñÿ íàó÷èòüñÿ âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òîáû äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå ñâîèì âëàäåëüöàì. Îáó÷åíèå ñîáàêè èëè ðåáåíêà òîìó, êàê íàäëåæèò âåñòè ñåáÿ öèâèëèçîâàííûì îáðàçîì, íåîáõîäèìî äëÿ æèçíè â ðàìêàõ îáùåñòâà, è êàê ñîáàêà, òàê è ðåáåíîê áóäóò ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïûòàòüñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü òîìó, ÷òî îò íèõ îæèäàþò, åñëè òàêîå îæèäàåìîå ïîâåäåíèå íå íàðóøàåò èõ èíòåãðàëüíóþ öåëüíîñòü. Îäíàêî íà äåëå ïîäîáíîãî ðîäà öåëüíîñòü ñëèøêîì ÷àñòî äåéñòâèòåëüíî íàðóøàåòñÿ, à ýòî çàñòàâëÿåò æèâîòíîå èëè ðåáåíêà ñîïðîòèâëÿòüñÿ è âñòóïàòü â ñèëîâîå ïðîòèâîñòîÿíèå, èç êîòîðîãî íè òîò, íè äðóãîé íå ìîæåò âûéòè ïîáåäèòåëåì. Â êîíå÷íîì èòîãå âñå ýòî ïðèâîäèò ê íàñòîëüêî ñèëüíîìó íàðóøåíèþ èíòåãðàëüíîñòè èëè öåëüíîñòè, ÷òî èõ äóõ îêàçûâàåòñÿ ñëîìëåííûì. Òàêîå ñëîìëåííîå ñîñòîÿíèå ëåãêî è íàãëÿäíî ìîæíî íàáëþäàòü ó ñîáàêè, êîòîðàÿ ïåðåä ñòðîãèì õîçÿèíîì ïîäæèìàåò õâîñò è ïðÿ÷åò åãî ìåæäó ëàï. Íî íè÷óòü íå ñëîæíåå óâèäåòü è ñëîìëåííîãî ðåáåíêà, âçãëÿä êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ òóñêëûì, òåëî çàæèìàåòñÿ è êîñòåíååò, à âñÿ ìàíåðà ïîâåäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîêîðíîñòè è ïîä÷èíåíèè. Òàêèå äåòè, âûðàñòàÿ, ïðåâðàùàþòñÿ âî âçðîñëûõ íåâðàñòåíèêîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü îáó÷åíû íàóêå ïîáåæäàòü, íî ñîâåðøåííî íå çíàþò, êàê áûòü âåñåëûìè è ðàäîñòíûìè.


Ëþäè, êîòîðûå ïðèõîäÿò íà ëå÷åíèå ê ïñèõîòåðàïåâòó, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî îíè ïðåóñïåëè â ñâîåé êàðüåðå, — ýòî ëè÷íîñòè, äóõ êîòîðûõ ñëîìëåí äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî èì ïîëíîñòüþ ÷óæäî ÷óâñòâî ðàäîñòè. Êîíêðåòíûå ñèìïòîìû, êîòîðûå ó íèõ íàáëþäàþòñÿ, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âñåãî ëèøü âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ èõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èëè äèñòðåññà. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ïàöèåíòîâ ìîãóò áûòü ñëîìëåíû äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îíè ñòàëè áóêâàëüíî íåäååñïîñîáíûìè, â òî âðåìÿ êàê äðóãèì âðîäå áû óäàåòñÿ âïîëíå óñïåøíî ôóíêöèîíèðîâàòü â îáùåñòâå. Îäíàêî áûëî áû îøèáêîé ïîëàãàòü, ÷òî åñëè êòî-òî íå îáðàùàåòñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó èëè âîîáùå íå âåðèò â íåîáõîäèìîñòü íàëè÷èÿ âðà÷åé ñ òàêîé ïðîôåññèåé, òî îí íåïðåìåííî çäîðîâ. ß ïðèñòóïèë ê ëå÷åíèþ ó Âèëüãåëüìà Ðàéõà, ïèòàÿ èëëþçèþ, áóäòî ÿ â ïîëíîì ïîðÿäêå, íî íå ïîòðåáîâàëîñü ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû îáíàðóæèòü ñëåäóþùåå: íà ñàìîì äåëå ÿ áûë èçðÿäíî íàïóãàí è ïîëîí âñåâîçìîæíûõ ñòðàõîâ, íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, à ìîå òåëî áûëî ôèçè÷åñêè íàïðÿæåíî. Â îäíîé èç ñâîèõ ïðåäûäóùèõ êíèã, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ «Áèîýíåðãåòèêà», ÿ óæå ðàññêàçûâàë î ñâîåì îïûòå â êà÷åñòâå ïàöèåíòà ýòîãî âûäàþùåãîñÿ ïñèõîòåðàïåâòà — îïûòå, êîòîðûé áóêâàëüíî îøåëîìèë ìåíÿ îñîçíàíèåì ñòåïåíè è ãëóáèíû ìîåãî íåâðîçà, íî îäíîâðåìåííî ïîêàçàë ïóòü ê âîññòàíîâëåíèþ ñâîåé öåëüíîñòè êàê ëè÷íîñòè è äàë ìóæåñòâî íàñòîé÷èâî ñëåäîâàòü âûáðàííîìó ìíîþ ïóòè.


Ýòîò ïóòü ñîñòîÿë â òîì, ÷òîáû êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì è âíèìàòåëüíî ñëóøàòü åãî ñèãíàëû. ß äîëæåí áûë ïåðåñòàòü îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñî ñâîèì ýãî è ïåðåéòè íà ñàìîîòîæäåñòâëåíèå ñ òåëîì è åãî îùóùåíèÿìè. Íà óðîâíå ýãî ÿ âîñïðèíèìàë ñåáÿ êàê ÷åëîâåêà ÿðêîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî è âî. âñåõ îòíîøåíèÿõ ïðåâîñõîäíîãî. Ìíå âåðèëîñü, ÷òî ÿ ñìîãó äîñòèãíóòü ìíîãîãî, íî ÷åì èìåííî ýòî îêàæåòñÿ — íå çíàë. ß æàæäàë ñòàòü çíàìåíèòûì. Ìíîþ äâèãàëè äàëåêî íå îðäèíàðíûå àìáèöèè, âíóøåííûå ìàòåðüþ, êîòîðàÿ õîòåëà ñ ïîìîùüþ ñûíà êàê-òî êîìïåíñèðîâàòü ïîëíîå îòñóòñòâèå àìáèöèîçíîñòè ó ìîåãî îòöà; íî, ê ñ÷àñòüþ, ÿ ïîëó÷àë ñ åãî ñòîðîíû äîñòàòî÷íóþ ïîääåðæêó, ÷òîáû íå ïîçâîëèòü ñâîåé ìàòåðè äîáèòüñÿ íàäî ìíîé ïîëíîé äîìèíàöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ìåíÿ îòäàòüñÿ âî âëàñòü ñâîåìó òåëó, êàïèòóëèðîâàâ ïåðåä íèì, îçíà÷àëî, â ÷àñòíîñòè, íåîáõîäèìîñòü îòáðîñèòü ýòîò ðàçäóòûé, îáðàç ñîáñòâåííîãî ýãî, êîòîðûì ÿ íà ñàìîì äåëå ïûòàëñÿ ñêðûòü è âîçìåñòèòü ãëóáîêî çàïðÿòàííûå, íî îñíîâîïîëàãàþùèå ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè, ñòûäà è âèíû. Åñëè áû ÿ ïðèíÿë âñå ýòè ÷óâñòâà êàê äàííîñòü, òî ñòàë áû íåèçáåæíî îùóùàòü ñåáÿ óæàñàþùå óíèæåííûì — à êàê ðàç ýòîãî ÿ ïîäñîçíàòåëüíî ñòðåìèëñÿ èçáåæàòü. Êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä òåëîì, îòäàòüñÿ åìó âî âëàñòü — çíà÷èò êàïèòóëèðîâàòü è îòäàòüñÿ âî âëàñòü ñåêñóàëüíîñòè, êîòîðàÿ, êàê ÿ ÷óâñòâîâàë, ëåæàëà ó êîðíåé ìîèõ íàèáîëåå ãëóáîêèõ ñòðàõîâ îêàçàòüñÿ îòâåðãíóòûì è óíèæåííûì. Â îáùåì-òî, èìåííî òà ñîáëàçíèòåëüíàÿ ïðèìàíêà ðàäîñòåé è ýêñòàçà, êîòîðóþ òàèë â ñåáå ñåêñ, â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâåëà ìåíÿ ê äîêòîðó Ðàéõó è âîâëåêëà â ïðîâîäèìóþ èì òåðàïèþ òåëà è äóøè.


Íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå ó ìåíÿ íå áûëî íèêàêîãî ÷óâñòâà âèíû â ñâÿçè ñ ìîåé ñåêñóàëüíîñòüþ. Áóäó÷è äîñòàòî÷íî óòîí÷åííûì è âïîëíå ñîâðåìåííûì âçðîñëûì ÷åëîâåêîì, ÿ ìîã âîñïðèíèìàòü ñåêñóàëüíîñòü êàê íå÷òî åñòåñòâåííîå è ïîçèòèâíîå. Îäíàêî íà òåëåñíîì óðîâíå ÿ îùóùàë, ÷òî ìíîþ äâèæåò æåëàíèå, êîòîðîå íå íàõîäèò ãëóáîêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. ß ïðåäñòàâëÿë èç ñåáÿ òèïè÷íóþ íàðöèññè÷åñêóþ ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ â ñâîåì ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè âûãëÿäåëà ñâîáîäíîé, íî ýòà ñâîáîäà áûëà âíåøíåé, à íå âíóòðåííåé; ýòî áûëà ñâîáîäà äåéñòâîâàòü, à íå ÷óâñòâîâàòü. Ó ìåíÿ íå áûëî àáñîëþòíî íèêàêîãî ÷óâñòâà âèíû ïðèìåíèòåëüíî ê ñåêñóàëüíîñòè, îäíàêî ÿ âñå-òàêè íå ìîã, áåçîãîâîðî÷íî êàïèòóëèðîâàâ, öåëèêîì è ïîëíîñòüþ îòäàòüñÿ æåíùèíå è íå ìîã ïîçâîëèòü, ÷òîáû â õîäå ïîëîâîãî àêòà ñåêñóàëüíûé âîñòîðã îâëàäåë áåç îñòàòêà âñåì ìîèì åñòåñòâîì. Ïîäîáíî òîìó êàê ýòî îáñòîèò ó áîëüøèíñòâà èíäèâèäîâ â ðàìêàõ íàøåé êóëüòóðû, ìîé òàç òîæå áûë çàáëîêèðîâàí õðîíè÷åñêèìè ìóñêóëüíûìè íàïðÿæåíèÿìè è â çåíèòå ïîëîâîãî àêòà, â åãî êóëüìèíàöèîííûé ìîìåíò, íå ìîã äâèãàòüñÿ ñâîáîäíî è ñïîíòàííî. Êîãäà ìíå â õîäå òåðàïèè ó äîêòîðà Ðàéõà óäàëîñü â êîíöå êîíöîâ èçáàâèòüñÿ îò ýòèõ íàïðÿæåíèé è ìîé òàç ñòàë ïåðåìåùàòüñÿ ïî-íàñòîÿùåìó ñâîáîäíî è ñïîíòàííî, äåéñòâóÿ â ïîëíîé ãàðìîíèè ñ ìîèì äûõàíèåì, ÿ îùóòèë â ñåáå òàêóþ ðàäîñòü, êîòîðóþ ÷åëîâåê ìîæåò, ïî-âèäèìîìó, ïî÷óâñòâîâàòü, êîãäà ïîñëå äîëãîãî çàòî÷åíèÿ åãî âûïóñêàþò èç òþðüìû.


Õðîíè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, èëè ðèãèäíîñòü, ìûøö â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà îáðàçóåò íàñòîÿùóþ òþðüìó, êîòîðàÿ ïðåïÿòñòâóåò ëè÷íîñòè â ñâîáîäíîì èçúÿâëåíèè ñâîåãî äóõà. Òàêîãî ðîäà íàïðÿæåíèå ìîæíî îáíàðóæèòü â ÷åëþñòÿõ, â øåå, â ïëå÷àõ, â ãðóäè, â âåðõíåé è íèæíåé ÷àñòÿõ ñïèíû, â íîãàõ. Ýòèì íàïðÿæåíèåì ïðîÿâëÿåòñÿ, èëè, ãîâîðÿ èíà÷å, «ìàíèôåñòèðóåòñÿ», çàïðåò íà ïðîõîæäåíèå èìïóëüñîâ, êîòîðûå äàííûé èíäèâèäóóì ïðåäïî÷èòàåò ïîäàâëÿòü èç-çà ñòðàõà ïåðåä íàêàçàíèåì — ñëîâåñíûì èëè ôèçè÷åñêèì. Óãðîçà îêàçàòüñÿ îòâåðãíóòûì ðîäèòåëÿìè èëè ëèøèòüñÿ ðîäèòåëüñêîé ëþáâè — ýòî äëÿ ìàëåíüêîãî ðåáåíêà íå÷òî îïàñíîå áóêâàëüíî äëÿ ñàìîé åãî æèçíè, è ÷àñòî îäíî ëèøü ñîîòâåòñòâóþùåå âåðáàëüíîå ïðåäóïðåæäåíèå ïîðîæäàåò ó íåãî áîëüøå ñòðàõà, íåæåëè ãðÿäóùåå ôèçè÷åñêîå íàêàçàíèå. Ðåáåíîê, æèâóùèé â ñòðàõå, íàïðÿæåí, îáåñïîêîåí è çàæàò. Òàêîå ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî áîëåçíåííûì, è ðåáåíîê, ÷òîáû íå èñïûòûâàòü áîëü èëè ñòðàõ, áóäåò ñòðåìèòüñÿ ñòàòü áåñ÷óâñòâåííûì. «Îìåðòâëåíèå» òåëà ñ ïîìîùüþ ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ èñêëþ÷àåò áîëü è ñòðàõ, ïîñêîëüêó «îïàñíûå» èìïóëüñû êàê áû çàêëþ÷àþòñÿ â òþðüìó. Òåì ñàìûì âûæèâàíèå íà÷èíàåò êàçàòüñÿ ãàðàíòèðîâàííûì, íî äëÿ òàêîãî èíäèâèäà ïîäàâëåíèå ÷óâñòâ ñòàíîâèòñÿ ïîäëèííûì îáðàçîì æèçíè. Óäîâîëüñòâèå îêàçûâàåòñÿ ïîä÷èíåííûì âûæèâàíèþ, à ýãî, êîòîðîå ïåðâîíà÷àëüíî îáñëóæèâàëî òåëî â åãî æåëàíèÿõ ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå, òåïåðü â èíòåðåñàõ áåçîïàñíîñòè îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü íàä òåëîì. Ìåæäó ýãî è òåëîì îáðàçóåòñÿ çàçîð, êîòîðûé íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì ïîëîñû ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ ó îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, ðàçðûâàþùåé ýíåðãåòè÷åñêóþ ñâÿçü ìåæäó ãîëîâîé è òåëîì — èíûìè ñëîâàìè, ìåæäó ìûøëåíèåì è ÷óâñòâàìè.


Îáåñïå÷åíèå âûæèâàíèÿ, áóäó÷è ïðåäñòàâëåíèåì èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïåðâîñòåïåííûõ ôóíêöèé ýãî. Îíî äîñòèãàåò ýòîãî âûæèâàíèÿ áëàãîäàðÿ èìåþùåéñÿ ó íåãî ñïîñîáíîñòè ïðèâÿçûâàòü ñèþìèíóòíóþ ðåàêöèþ òåëà ê âíåøíåé îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ñ ïîìîùüþ èìåþùèõñÿ ó íåãî ñðåäñòâ êîíòðîëÿ íàä ïðîèçâîëüíî ñîêðàùàþùèìèñÿ ìûøöàìè ýãî îñóùåñòâëÿåò óïðàâëåíèå âñåìè òåìè òåëåñíûìè ôóíêöèÿìè, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà âûæèâàíèå. Íî, ïîäîáíî ãåíåðàëó, êîòîðûé, âêóñèâ âëàñòü, äàâàåìóþ êîìàíäíûì ïîñòîì, ïðåâðàùàåòñÿ â äèêòàòîðà, ýãî óïîðíî íå æåëàåò ðàñïðîñòèòüñÿ ñî ñâîåé ãåãåìîíèåé. Íåâçèðàÿ íà òîò ôàêò, ÷òî îïàñíîñòü îñòàëàñü â äàëåêîì ïðîøëîì — èñïóãàííûé ðåáåíîê òåïåðü ïðåâðàòèëñÿ â íåçàâèñèìîãî âçðîñëîãî, — ýãî íèêàê íå ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ïðèíÿòü íîâóþ ðåàëüíîñòü è ðàññòàòüñÿ ñ òåì êîíòðîëåì, êîòîðûì îíî ðàñïîëàãàëî. Òåïåðü îíî ïðåâðàùàåòñÿ â ñóïåð-ýãî, êîòîðîå íàñòàèâàåò íà ëåæàùåé íà íåì ïðÿìîé îáÿçàííîñòè ñîõðàíÿòü çà ñîáîé ïîëíûé êîíòðîëü; ïðè ýòîì îíî óãðîæàåò, ÷òî â ñëó÷àå îòêàçà îò ïðåäîñòàâëåíèÿ åìó ïîäîáíîãî ñòàòóñà ðåçóëüòàòîì ÿâèòñÿ âñåîáùàÿ àíàðõèÿ â îðãàíèçìå è ëè÷íîñòè. Ìíå õîðîøî èçâåñòíû ìíîãèå ìîè ïàöèåíòû, êîòîðûå, áóäó÷è âïîëíå íåçàâèñèìûìè âçðîñëûìè ëþäüìè, ïðîäîëæàëè áîÿòüñÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé è îïàñàëèñü äàæå îòêðûòî ðàçãîâàðèâàòü ñ íèìè. Îñòàâàÿñü ñ ðîäèòåëÿìè îäèí íà îäèí, îíè òðóñèëè è äðîæàëè, ñëîâíî ïåðåïóãàííûå ñîáà÷îíêè. Êîãäà â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé òåðàïèè îíè îáðåòàëè ìóæåñòâî ñâîáîäíî îáðàùàòüñÿ ê ñâîåìó ðîäèòåëþ, òî áûâàëè ïîòðÿñåíû è èçóìëåíû òåì, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê, êàçàâøèéñÿ èì ñòîëü óãðîæàþùèì, ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè âäðóã ïåðåñòàâàë áûòü òåì ÷óäîâèùåì, êîòîðîãî îíè âñþ æèçíü áîÿëèñü.


Ðàçëè÷èå ìåæäó ýãî è ñóïåð-ýãî ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïåðâîå èç íèõ îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ îòêàçûâàòüñÿ îò êîíòðîëÿ è óïðàâëåíèÿ, êîãäà ñèòóàöèÿ ïîçâîëÿåò ýòî ñäåëàòü. Ïðèìåíèòåëüíî ê ñóïåð-ýãî äåëî îáñòîèò ñîâåðøåííî èíà÷å. Âåñüìà íåìíîãèå ëþäè, ïðàêòè÷åñêè íèêòî íå óìååò ñîçíàòåëüíî ðàññëàáèòü ñâîè ñóäîðîæíî ñòèñíóòûå ÷åëþñòè, íàïðÿãøèåñÿ øåéíûå ìûøöû, ñîêðàòèâøóþñÿ ìóñêóëàòóðó ñïèíû èëè ñâîè îäåðåâåíåâøèå è çàòåêøèå îò íàïðÿæåíèÿ íîãè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè äàæå íå âîñïðèíèìàþò ôàêò íàëè÷èÿ òàêîãî ðîäà íàïðÿæåííîãî ñîñòîÿíèÿ è òîãî áåññîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ, ïðåäñòàâèòåëåì è âûðàçèòåëåì êîòîðîãî îíî ÿâëÿåòñÿ. Ìíîãèå ëþäè ÷óâñòâóþò íàïðÿæåííîñòü â ñâîåì òåëå ïî ïðè÷èíå òåõ áîëåçíåííûõ îùóùåíèé, êîòîðûå îíà ïîðîæäàåò, íî íå èìåþò ïðè ýòîì íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî è óêàçàííîå íàïðÿæåíèå, è âûçâàííàÿ èì áîëü ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì òîãî, êàê îíè ôóíêöèîíèðóþò èëè êàê îíè ñåáÿ äåðæàò. Íåêîòîðûå äàæå ðàññìàòðèâàþò ïîäîáíóþ æåñòêîñòü, èëè ðèãèäíîñòü, òåëà êàê ïðèçíàê ñèëû, êàê äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî îíè ñóìåþò ïðîòèâîñòîÿòü ëþáûì âîçìîæíûì ïðåâðàòíîñòÿì ñóäüáû, ÷òî îíè íå áóäóò ñëîìëåíû ñòðåññîì è íå ïîääàäóòñÿ åìó, ÷òî îíè ñóìåþò âûíåñòè âñÿêèé äèñêîìôîðò èëè äèñòðåññ. ß óáåæäåí, ÷òî ìû ñòàíîâèìñÿ íàðîäîì áîðöîâ çà âûæèâàíèå, êîòîðûå íàñòîëüêî áîÿòñÿ áîëåçíåé è ñìåðòè, ÷òî ïðîñòî íå ìîãóò æèòü êàê ñâîáîäíûå ëþäè.


Òàêîãî ðîäà ñòðàõ ïåðåä ïîëíûì îòêàçîì îò êîíòðîëÿ è óïðàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ýãî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé íàøåãî íåäîâîëüñòâà ñóäüáîé è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîãî îùóùåíèÿ, ÷òî «íåò â æèçíè ñ÷àñòüÿ». Òåì íå ìåíåå áîëüøèíñòâî ëþäåé íå îñîçíàþò, äî êàêîé ñòåïåíè îíè ïîëíû ñòðàõîâ. Êàæäàÿ èìåþùàÿñÿ â òåëå õðîíè÷åñêè íàïðÿæåííàÿ ìûøöà — ýòî íàïóãàííàÿ ìûøöà; èíà÷å îíà íå ïðîòèâèëàñü áû ñ òàêèì óïîðñòâîì è öåïêîñòüþ ïîòîêó ïðîõîäÿùèõ ÷åðåç òåëî ÷óâñòâ è æèçíåííûõ ñèë. Ýòî åùå è ðàçãíåâàííàÿ, ñåðäèòàÿ ìûøöà, ïîñêîëüêó ãíåâ ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé ðåàêöèåé íà ïðèíóäèòåëüíî íàëîæåííûå îãðàíè÷åíèÿ è íà îòñóòñòâèå ñâîáîäû. È, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, çäåñü òàêæå èìååò ìåñòî ïå÷àëü èç-çà ïîòåðè äàæå ïîòåíöèàëüíîé âîçìîæíîñòè ïðåáûâàòü â ñîñòîÿíèè ïðèÿòíîãî âîçáóæäåíèÿ, êîãäà êðîâü ýíåðãè÷íî öèðêóëèðóåò, à òåëî ñëîâíî âèáðèðóåò è åãî ïðîíèçûâàþò âîëíû ïîçèòèâíîãî âîçáóæäåíèÿ. Ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå òåëåñíîé æèâîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôèçè÷åñêóþ îñíîâó äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü èñïûòûâàòü ðàäîñòü, — îá ýòîì ïðåêðàñíî çíàþò ìíîãèå ðåëèãèîçíûå ëþäè. È êîãäà ÷ëåíû ñåêòû òðÿñóíîâ íà÷èíàþò òðÿñòèñü, êîãäà ñâÿòûå èëè þðîäèâûå âïàäàþò â èññòóïëåííûé òðàíñ, à áðîäÿ÷èå äåðâèøè êðóæàòñÿ â çàãàäî÷íîì òàíöå äî òåõ ïîð, ïîêà íå äîñòèãíóò ýêñòàçà, òî îíè ïîñòóïàþò òàê èìåííî â ïîèñêàõ ïîäîáíîãî ñîñòîÿíèÿ ðàäîñòíîãî âîçáóæäåíèÿ.


Ðàäîñòü — ýòî ïåðåæèâàíèå, áåññïîðíî ñâÿçàííîå ñ ðåëèãèåé. Â ðåëèãèè åå ïðèíÿòî ñâÿçûâàòü ñ òåì, ÷òî ÷åëîâåê ââåðÿåò ñåáÿ Âñåâûøíåìó è ïðèçíàåò Áîãà è åãî ìèëîñòü. Ñåðäöåâèíîé áèáëåéñêîé âåðû ÿâëÿåòñÿ ïðåäïèñàíèå: «Âû äîëæíû âîçðàäîâàòüñÿ ïåðåä ëèöîì Áîãà, âàøåãî Ãîñïîäà è Ïîâåëèòåëÿ». Ýòî óòâåðæäåíèå (Âòîðîçàêîíèå, 2:13) áûëî îáðàùåíî Ìîèñååì ê äåòÿì Èçðàèëÿ, ïîñëå òîãî êàê îíè áëàãîïîëó÷íî ñïàñëèñü èç òÿæêîãî åãèïåòñêîãî ïëåíåíèÿ. Íà äðåâíååâðåéñêîì ÿçûêå ñëîâî «ðàäîñòü» çâó÷èò êàê «ãóë». Ïåðâîíà÷àëüíûé ñìûñë óêàçàííîãî ñëîâà — «êðóæèòüñÿ âîë÷êîì ïîä âëèÿíèåì ñèëüíîé ýìîöèè». Ýòî ñëîâî, êîòîðîå ïñàëìîïåâåö ïîðîé ïðèìåíÿåò äëÿ îïèñàíèÿ Áîãà, èçîáðàæàåò åãî âðàùàþùèìñÿ â âûðàæåíèè âåëè÷åñòâåííîãî âîñòîðãà.


Â Íîâîì Çàâåòå (Èîàíí, 15:11) Èèñóñ ãîâîðèò î òîì, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîâîçãëàøàåìûì èì ó÷åíèåì âñå åãî èñòèííûå ó÷åíèêè äîëæíû èñïûòûâàòü ðàäîñòü. Âî Âòîðîì Ïîñëàíèè Èîàííà Áîãîñëîâà (12) îí ãîâîðèò ñëåäóþùåå: «Íàäåþñü ïðèéòè ê âàì è ãîâîðèòü óñòàìè ê óñòàì, ÷òîáû ðàäîñòü âàøà áûëà ïîëíà». Õðèñòèàíñòâî ó÷èò, ÷òî ïðåáûâàòü â åäèíåíèè ñ Ãîñïîäîì, Îòöîì íàøèì, — ýòî çíà÷èò èñïûòûâàòü ðàäîñòü.


Åùå îäíó òî÷êó çðåíèÿ íà ðàäîñòü âûðàçèë çíàìåíèòûé íåìåöêèé ïîýò Ôðèäðèõ Øèëëåð â ñâîåé îäå «Ê Ðàäîñòè», ãäå î ðàäîñòè ãîâîðèòñÿ òàê: îíà áûëà âûêðîåíà èç áîæåñòâåííîãî ïëàìåíè ñèëîé, êîòîðàÿ âçÿëà äëÿ ýòîãî áëàãîãî äåëà öâåòîê, òîëüêî ÷òî ðàñïóñòèâøèéñÿ èç áóòîíà, äîáàâèëà ê íåìó îãíÿ, âçÿòîãî îò ñîëíöà â íåáåñàõ, è ïîðîäèëà ñôåðû ïóòåì âðàùåíèÿ áåçãðàíè÷íîãî ýôèðà.


Âñå ýòè îáðàçû çàñòàâëÿþò äóìàòü, ÷òî Áîãà, ïðåáûâàþùåãî â íåáåñàõ, ìîæíî îòîæäåñòâèòü ñ òåìè êîñìè÷åñêèìè ñèëàìè, êîòîðûå ñîçäàëè çâåçäû. Èç âñåõ ýòèõ áåñ÷èñëåííûõ çâåçä ñàìîé âàæíîé äëÿ æèçíè íà Çåìëå ÿâëÿåòñÿ íàøå Ñîëíöå. Ýòî îò íåãî èñõîäèò áîæåñòâåííîå ïëàìÿ, ýòî îíî ÿâëÿåò ñîáîé òó âðàùàþùóþñÿ ñôåðó, ëó÷è êîòîðîé äåëàþò çåìëþ ïëîäîíîñíîé. Ñâîèì ñèÿíèåì îíî îñâåùàåò è îáîãðåâàåò Çåìëþ, äàâàÿ äâèæóùèé èìïóëüñ òîìó áåçîñòàíîâî÷íîìó êîëîâðàùåíèþ, òîìó òàíöó, èìÿ êîòîðîãî — æèçíü. Âåäü ìíîãèõ áîæüèõ òâàðåé è ñóùåñòâ ïðîáóæäåíèå â ÿñíûé, ñîëíå÷íûé äåíü íàïîëíÿåò ÿñíî âèäèìîé ðàäîñòüþ. À òàêîå ñîçäàíèå, êàê ÷åëîâåê, îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíî ê áîæåñòâåííîìó îãíþ íàøåãî ñâåòèëà. Ïîòîìó íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî óæå äðåâíèå åãèïòÿíå ïîêëîíÿëèñü Ñîëíöó êàê áîæåñòâó. Äà è ó ñëàâÿí åñòü áîã Ñîëíöà: ßðèëî.


Ðàáèíäðàíàò Òàãîð, èíäèéñêèé ó÷åíûé, ïèñàòåëü è ìóäðåö, òàêæå ãîâîðèò î ðàäîñòè â òåðìèíàõ åñòåñòâåííûõ, ïðèðîäíûõ ïðîöåññîâ: «Ïðèíóæäåíèå âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ îêîí÷àòåëüíûì âçûâàíèåì ê ÷åëîâåêó, à âîò ðàäîñòü ÿâëÿåòñÿ, è ðàäîñòü ïðèñóòñòâóåò âåçäå. Îíà — â çåëåíîì êîâðå òðàâû, óñòèëàþùåì çåìëþ, â ãîëóáîé áåçìÿòåæíîñòè íåáà, â íå âåäàþùåì óñòàëîñòè ðîñêîøåñòâå âåñíû, â ìîë÷àëèâîé âîçäåðæàííîñòè çèìû, â áóéíîé ïëîòè, êîòîðàÿ äåëàåò æèâîé íàøó òåëåñíóþ îáîëî÷êó, â èäåàëüíîé óðàâíîâåøåííîñòè è ãàðìîíèè ÷åëîâå÷åñêîãî îáëèêà — áëàãîðîäíîãî è âîçâûøåííîãî — ïåðåä ëèöîì âñåîáúåìëþùåãî è áåçîñòàíîâî÷íîãî ïðîöåññà æèçíè, â îñîçíàíèè âñåõ íàøèõ ñèë è âîçìîæíîñòåé... Ëèøü òîò ïîñòèã îêîí÷àòåëüíóþ èñòèíó, êîìó âåäîìî, ÷òî âåñü ìèð, âñÿ âñåëåííàÿ — ýòî òâîðåíèå ðàäîñòè».


«Íî êàê æå òîãäà áûòü ñ ïå÷àëüþ?» — ìîæåò ñïðîñèòü êòî-òî. Âñå ìû çíàåì, ÷òî â æèçíè åñòü ìåñòî è ïå÷àëè, è ãîðþ. Îíè ïðèõîäÿò ê êàæäîìó èç íàñ, êîãäà ìû ëèøàåìñÿ îäíîãî èç òåõ, êîãî ëþáèì, êîãäà ìû òåðÿåì ñèëû è âîçìîæíîñòè â ðåçóëüòàòå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ èëè áîëåçíè, êîãäà ìû ðàçî÷àðîâàíû â ñâîèõ íàäåæäàõ è ÷àÿíèÿõ. Íî òî÷íî òàê æå êàê äåíü íå ñóùåñòâóåò áåç íî÷è, íå áûâàåò è æèçíè áåç ñìåðòè, à ðàäîñòü íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü â äèñòèëëèðîâàííîì âèäå, áåç ïðèìåñè ïå÷àëè. Â æèçíè åñòü ìåñòî áîëè, ðàâíî êàê è óäîâîëüñòâèþ, íî ìû â ñîñòîÿíèè ñîãëàøàòüñÿ ñ ôàêòîì íàëè÷èÿ áîëè ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà íå îêàçûâàåìñÿ ïîãðóæåííûìè â íåå. Ìû ìîæåì ñîãëàñèòüñÿ ñ ïîòåðåé, åñëè çíàåì, ÷òî íå îñóæäåíû ãîðåâàòü íåïðåðûâíî è î÷åíü äîëãî. Ìû â ñîñòîÿíèè ïðèíÿòü íî÷ü, ïîñêîëüêó çíàåì, ÷òî âñëåä çà íåé íåïðåìåííî íàñòàíåò äåíü, è ìû â ñîñòîÿíèè ïðèíÿòü ïå÷àëü, åñëè çíàåì, ÷òî ê íàì ñíîâà âîçâðàòèòñÿ ðàäîñòü. Íî ðàäîñòü ìîæåò ðîäèòüñÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè íàø äóõ ñâîáîäåí. Ê ñîæàëåíèþ, ñëèøêîì ìíîãèå ëþäè ïðåáûâàþò ñëîìëåííûìè, è äëÿ íèõ ðàäîñòü íåâîçìîæíà äî òåõ ïîð, ïîêà ýòîò ñëîì íå çàæèâåò è îíè íå èçëå÷àòñÿ.


Êàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê òåðÿåò äàðîâàííóþ åìó ðàäîñòü? Áèáëèÿ ïîçâîëÿåò â êàêîé-òî ìåðå ïîíÿòü ýòî. Îíà ðàññêàçûâàåò íàì î òîì, êàê â íåçàïàìÿòíûå âðåìåíà â Ýäåìñêîì ñàäó, áûâøåì â òó ïîðó ðàåì, îáèòàëè ìóæ÷èíà è æåíùèíà. Ïîäîáíî âñåì ïðî÷èì æèâûì ñóùåñòâàì, íàñåëÿâøèì ýòîò ÷óäíûé ñàä, îíè ïðåáûâàëè â ñîñòîÿíèè áëàæåííîãî íåâåäåíèÿ. Â òîì ñàäó ðîñëè äâà äåðåâà, ïëîäû êîòîðûõ èì áûëî çàïðåùåíî âêóøàòü: äåðåâî ïîçíàíèÿ äîáðà è çëà è äåðåâî æèçíè. Çìåé èñêóøàë Åâó ñúåñòü ïëîä ñ äðåâà ïîçíàíèÿ, ãîâîðÿ, ÷òî îí õîðîø. Åâà îòêàçûâàëàñü è îáúÿñíÿëà ýòî òåì, ÷òî, âêóñèâ çàïðåòíûé ïëîä, îíà îáÿçàòåëüíî óìðåò. Íî çìåé óâåðÿë, ÷òî îíà íå óìðåò, èáî ñòàíåò ïîäîáíà Áîãó, ïîçíàâ, êàê è îí, ðàçëè÷èå ìåæäó äîáðîì è çëîì. Òîãäà Åâà âêóñèëà ñåé ïëîä è óáåäèëà Àäàìà ïîñòóïèòü òî÷íî òàê æå. È åäâà òîëüêî ñäåëàâ ýòî, îíè îáðåëè çíàíèå.


Ýòîò áèáëåéñêèé ðàññêàç ðàñêðûâàåò, êàê ÷åëîâåê ïðèõîäèò ê ñàìîïîçíàíèþ. Çàïðåòíîå çíàíèå îêàçàëîñü îñîçíàíèåì ñåêñóàëüíîñòè. Âñÿêîå èíîå æèâîå ñóùåñòâî, êðîìå ÷åëîâåêà, ïðåáûâàåò îáíàæåííûì, íî íè îäíî èç íèõ íå ÷óâñòâóåò ïðè ýòîì ñòûäà. Âñå ïðî÷èå æèâûå ñóùåñòâà ñåêñóàëüíû, íî ñàìè îíè íå îñîçíàþò ñâîåé ñåêñóàëüíîñòè. Èìåííî òàêîãî ðîäà ñàìîïîçíàíèå ëèøàåò ñåêñóàëüíîñòü åå åñòåñòâåííîñòè è ñïîíòàííîñòè è òåì ñàìûì â êîíå÷íîì èòîãå ëèøàåò ÷åëîâåêà èçíà÷àëüíî ïðèñóùåé åìó íåâèííîñòè. Ïîòåðÿ æå íåâèííîñòè ïîðîæäàåò îùóùåíèå âèíîâíîñòè è âåäåò ê ÷óâñòâó âèíû, êîòîðîå ðàçðóøàåò ðàäîñòü.


Ðàçóìååòñÿ, âåñü ýòîò ðàññêàç íîñèò àëëåãîðè÷åñêèé, èíîñêàçàòåëüíûé õàðàêòåð, íî îí îïèñûâàåò òî, ÷åðåç ÷òî ïðîõîäèò êàæäàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü â ïðîöåññå ïðèîáùåíèÿ ê êóëüòóðå. Âñÿêèé ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ â ñîñòîÿíèè íåâèííîñòè è ñâîáîäû, è áëàãîäàðÿ ýòîìó îí ìîæåò èñïûòûâàòü ðàäîñòü. Ðàäîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, ðàâíî êàê è âñÿêîãî ìîëîäîãî æèâîòíîãî, ÷òî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî âñÿêîìó, êòî, íàïðèìåð, êîãäà-ëèáî íàáëþäàë â ïîãîæèå âåñåííèå äåíüêè ðåçâÿùèõñÿ ÿãíÿò, êîòîðûå òàê è ñêà÷óò îò ðàäîñòè.


Îùóùåíèå æèçíè òåëà.


Ðàäîñòü ïðèíàäëåæèò ê êðóãó ïîçèòèâíûõ òåëåñíûõ îùóùåíèé; îíà íå ÿâëÿåòñÿ óìñòâåííûì ÷óâñòâîì è íå ïðèñóùà ðàçóìó. ×åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè çàñòàâèòü ñâîé ðàçóì èñïûòàòü ðàäîñòü. Âñå ïîçèòèâíûå òåëåñíûå îùóùåíèÿ íà÷èíàþòñÿ ñ íåêîòîðîãî èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå ìîæåò áûòü îïèñàíî êàê «õîðîøåå». Åãî ïðîòèâîïîëîæíîñòü — êîãäà ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ «ïëîõî», à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âìåñòî ïîçèòèâíîãî âîçáóæäåíèÿ ó íåãî çà ñ÷åò ÷óâñòâà ñòðàõà, îò÷àÿíèÿ èëè âèíû èìååò ìåñòî ïðîòèâîïîëîæíîå, íåãàòèâíîå âîçáóæäåíèå. Åñëè ñòðàõ èëè îò÷àÿíèå ñëèøêîì âåëèêè, òî îíè ïîëíîñòüþ ïîäàâëÿþò âñå èíûå ÷óâñòâà è â òàêîì ñëó÷àå òåëî öåïåíååò, ñòàíîâÿñü îíåìåâøèì èëè áåçæèçíåííûì. Êîãäà ÷óâñòâà ñîâåðøåííî ïîäàâëåíû, ÷åëîâåê òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îçíà÷àåò ïîãðóæåíèå â äåïðåññèþ — ñîñòîÿíèå, êîòîðîå, ê íåñ÷àñòüþ, ìîæåò ó îòäåëüíûõ ëþäåé ïðåâðàòèòüñÿ â íàñòîÿùèé îáðàç æèçíè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîãäà, íà÷èíàÿ ñ èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, ïðèÿòíîå âîçáóæäåíèå ïîñòåïåííî íàðàñòàåò, ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ðàäîñòü. À êîãäà ðàäîñòü ïåðåïîëíÿåò âñå ñóùåñòâî, îíà ïåðåõîäèò â ýêñòàç.


Åñëè òåëåñíàÿ æèçíü ñèëüíà è óïðóãà, òî ÷óâñòâà, ïîäîáíî ïîãîäå, áûâàþò èçìåí÷èâû. Â êàêîé-òî ìîìåíò ìû ìîæåì áûòü îáîçëåíû, ïîòîì ïîëíû ëþáâè, à åùå ïîçæå — íà÷àòü ïëàêàòü. Ïå÷àëü ìîæåò ñìåíèòüñÿ óäîâîëüñòâèåì òî÷íî òàê æå, êàê ïîñëå ñîëíå÷íîãî äíÿ ìîæåò õëûíóòü äîæäü. Òàêèå ïåðåìåíû íàñòðîåíèÿ â ÷åëîâåêå, ïîäîáíî ïåðåìåíàì ïîãîäû, íèêàê íå íàðóøàþò êàêîé-òî îñíîâîïîëàãàþùåé óðàâíîâåøåííîñòè åãî ëè÷íîñòè. Âñå ýòè èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò òîëüêî íà ïîâåðõíîñòè è íå íàðóøàþò òåõ ãëóáèííûõ ïóëüñàöèé, êîòîðûå äàþò ÷åëîâåêó îùóùåíèå ïîëíîòû è êà÷åñòâà áûòèÿ. Ïîäàâëåíèå ÷óâñòâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îìåðòâëÿþùèé ïðîöåññ, êîòîðûé âëå÷åò çà ñîáîé ñíèæåíèå âíóòðåííåé ïóëüñàöèè òåëà, åãî æèçíåííîé ñèëû, èëè âèòàëüíîñòè, åãî ñîñòîÿíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî âîçáóæäåíèÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ïîäàâëåíèå îäíîãî ÷óâñòâà âåäåò ê ïîäàâëåíèþ âñåõ ïðî÷èõ. Åñëè ìû ïîäàâëÿåì ñâîé ñòðàõ, òî òåì ñàìûì ïîäàâëÿåì è ñâîé ãíåâ. À ðåçóëüòàòîì ïîäàâëåíèÿ ãíåâà ñòàíîâèòñÿ ïîäàâëåíèå ëþáâè.


Íàñ, ëþäåé, ÷ëåíîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, â î÷åíü ðàííåì âîçðàñòå ó÷àò òîìó, ÷òî îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà ÿâëÿþòñÿ «ïëîõèìè», â òî âðåìÿ êàê äðóãèå — «õîðîøèìè». Ôàêòè÷åñêè èìåííî ýòî ñôîðìóëèðîâàíî â Äåñÿòè Çàïîâåäÿõ. Ëþáèòü è ïî÷èòàòü ñâîåãî îòöà è ìàòü — ýòî õîðîøî, íåíàâèäåòü èõ — ïëîõî. Ãðåøíî âîçæåëàòü æåíó òâîåãî ñîñåäà, õîòÿ åñëè îíà — ïðèâëåêàòåëüíàÿ æåíùèíà, à òû — ïîëíûé æèçíè ìóæ÷èíà, òî òàêîå æåëàíèå áîëåå ÷åì åñòåñòâåííî.


Çäåñü âàæíî, îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî ïèòàòü ÷óâñòâà — ýòî âîâñå íå ãðåõ; îáùåñòâåííî çíà÷èìûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ëèøü êîíêðåòíîå äåéñòâèå, ïîðîæäàåìîå ÷óâñòâîì. Â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ ñîöèàëüíîé ãàðìîíèè ìû íàëàãàåì íà ïîâåäåíèå ëþäåé îïðåäåëåííûå ïðàâèëà êîíòðîëÿ è ðåãóëèðîâàíèÿ. Òàêèå çàïîâåäè, êàê «íå óáèé» èëè «íå óêðàäè», ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñîâåðøåííî íåîáõîäèìûìè îãðàíè÷åíèÿìè, åñëè ëþäè æèâóò ñîâìåñòíî â ñîñòàâå áîëüøèõ èëè ìàëûõ ãðóïï. Ëþäè ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâàìè îáùåñòâåííûìè, âûæèâàíèå êîòîðûõ çàâèñèò îò ñîâìåñòíûõ è ñêîîïåðèðîâàííûõ äåéñòâèé âñåé ãðóïïû. Îãðàíè÷åíèÿ íà ïîâåäåíèå, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðîñòó áëàãîñîñòîÿíèÿ ãðóïïû è åå ïðîöâåòàíèþ, âîâñå íå îáÿçàòåëüíî âðåäíû èëè îñêîðáèòåëüíû äëÿ èíäèâèäóóìà, âõîäÿùåãî â ýòó ãðóïïó. Ñîâñåì äðóãîå äåëî — îãðàíè÷åíèÿ, íàëàãàåìûå íà ÷óâñòâà. Ïîñêîëüêó ÷óâñòâà îáðàçóþò ñîáîé òåëåñíóþ æèçíü ÷åëîâåêà, òî îöåíèâàòü ÷óâñòâà êàê «õîðîøèå» èëè «ïëîõèå» — çíà÷èò îöåíèâàòü äàííîãî èíäèâèäà, à íå åãî äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè.


Îñóæäàòü ëþáîå ÷óâñòâî — çíà÷èò îñóæäàòü ñàìó æèçíü. Ðîäèòåëè çà÷àñòóþ äåëàþò èìåííî òàê, ãîâîðÿ ñâîåìó ðåáåíêó, ÷òî îí (èëè îíà) ïëîõ, ïîñêîëüêó ó íåãî åñòü îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà. Ýòî îñîáåííî ñïðàâåäëèâî ïðèìåíèòåëüíî ê ñåêñóàëüíûì ÷óâñòâàì, íî äàëåêî íå ê íèì îäíèì. Ðîäèòåëè ÷àñòî ñòûäÿò ñâîåãî ðåáåíêà çà òî, ÷òî îí èñïûòûâàåò ñòðàõ; ýòî çàñòàâëÿåò ðåáåíêà îòðèöàòü íàëè÷èå ñòðàõà è äåéñòâîâàòü õðàáðî. Íî åñëè êòî-òî íå îùóùàåò ñòðàõ, òî ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî îí ïîëîí îòâàãè, à ãîâîðèò ëèøü îá îòñóòñòâèè ó íåãî ÷óâñòâà ñòðàõà. Íèêàêîå äèêîå æèâîòíîå íå çíàåò ïîíÿòèÿ «õîðîøåãî» èëè «ïëîõîãî», íå èñïûòûâàåò ñòûäà è íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ â ÷åì-òî âèíîâàòûì. Íèêàêîå æèâîòíîå íå îöåíèâàåò ñâîè ÷óâñòâà, ñâîè äåéñòâèÿ èëè ñåáÿ ñàìîãî â öåëîì. Íèêàêîå æèâîòíîå, îáèòàþùåå â åñòåñòâåííîé ïðèðîäå, íå îáëàäàåò ñóïåð-ýãî èëè ñàìîñîçíàíèåì. Îíî ñâîáîäíî îò âíóòðåííèõ îãðàíè÷åíèé, ïðîèñòåêàþùèõ èç ÷óâñòâà ñòðàõà.


×óâñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîñïðèÿòèå è ïîñòèæåíèå êàêîãî-òî âíóòðåííåãî äâèæåíèÿ. Åñëè íåò äâèæåíèÿ, òî íåò è ÷óâñòâà. Òàêèì îáðàçîì, åñëè êòî-òî ïîçâîëÿåò ñâîåé ðóêå âèñåòü áåçî âñÿêîãî äâèæåíèÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò, òî îí òåðÿåò îùóùåíèå ðóêè. Ìû ãîâîðèì, ÷òî îíà «ñòàíîâèòñÿ îìåðòâåâøåé». Òàêîé æå ïðèíöèï îñòàåòñÿ ñïðàâåäëèâûì äëÿ âñåõ ÷óâñòâ. Ê ïðèìåðó, ãíåâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèëüíûé âñïëåñê ýíåðãèè â òåëå, àêòèâèçèðóþùèé òå ìûøöû, êîòîðûì ïðåäñòîèò ðåàëèçîâàòü äåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ ãíåâîì. Ýòîò âñïëåñê ÿâëÿåòñÿ èìïóëüñîì, êîòîðûé, áóäó÷è âîñïðèíÿò ñîçíàòåëüíûì ðàçóìîì, ñîçäàåò ÷óâñòâî. Îäíàêî âîñïðèÿòèå — ýòî ëèøü ïîâåðõíîñòíîå ÿâëåíèå: èìïóëüñ, ïîáóæäåíèå âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ ÷óâñòâà òîëüêî òîãäà, êîãäà ýòîò èìïóëüñ äîñòèãàåò ïîâåðõíîñòè òåëà, ãäå ðàñïîëàãàåòñÿ îáøèðíàÿ ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà, îáåñïå÷èâàþùàÿ ðåàëèçàöèþ ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé. Â òåëå íàáëþäàåòñÿ ìíîãî ðàçëè÷íûõ èìïóëüñîâ, ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ íå ñòàíîâÿòñÿ ÷óâñòâà, ïîñêîëüêó îíè ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ âíóòðåííèìè è íå âûïëåñêèâàþòñÿ íàðóæó. Ìû â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè íå ÷óâñòâóåì áèåíèÿ ñåðäöà, ïîñêîëüêó ñîîòâåòñòâóþùèé èìïóëüñ íå äîñòèãàåò ïîâåðõíîñòè. Íî åñëè ñåðäöåáèåíèå ñòàíîâèòñÿ âåñüìà ñèëüíûì, òî åãî âîçäåéñòâèå îùóùàåòñÿ íà ïîâåðõíîñòè òåëà è ìû îñîçíàåì ôàêò íàëè÷èÿ ñâîåãî ñåðäöà è âîñïðèíèìàåì åãî ïóëüñàöèþ.


Êîãäà íåêîòîðûé èìïóëüñ äîñòèãàåò ìûøöû, ýòà ìûøöà íàñòðàèâàåòñÿ íà äåéñòâèå. Åñëè óêàçàííàÿ ìûøöà ñâÿçàíà ñ îáåñïå÷åíèåì ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé, òî ñîîòâåòñòâóþùåå äåéñòâèå íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì ýãî è îíî ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíî èëè ìîäèôèöèðîâàíî ñîçíàòåëüíûì ðàçóìîì. Áëîêèðîâàíèå óïîìÿíóòîãî äåéñòâèÿ ñîçäàåò â äàííîé ìûøöå ñîñòîÿíèå íàïðÿæåííîñòè, ïîñêîëüêó îíà ýíåðãåòè÷åñêè çàðÿæåíà äåéñòâîâàòü, íî íå ìîæåò ýòîãî ñäåëàòü èç-çà îãðàíè÷èâàþùåé åå êîìàíäû, êîòîðàÿ ïîñòóïèëà îò ðàçóìà. Â ýòîò ìîìåíò íàïðÿæåííîñòü ÿâëÿåòñÿ îñîçíàííîé, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíà ìîæåò äîñòèãíóòü ðàçðÿäêè, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, ðåëàêñàöèè, ïóòåì îòçûâà èëè îòìåíû óêàçàííîãî èìïóëüñà. Íàïðÿæåíèå, âïðî÷åì, âïîëíå ìîæíî ðàçðÿäèòü â äðóãîé ôîðìå, ñêàæåì, èçî âñåõ ñèë ñòóêíóòü êóëàêîì ïî ñòîëó, âìåñòî òîãî ÷òîáû ñòóêíóòü èì ïî ÷üåé-òî ôèçèîíîìèè. Åñëè, îäíàêî, îñêîðáëåíèå èëè îáèäà, êîòîðûå ñïðîâîöèðîâàëè ãíåâ, ïðîäîëæàþò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ðàçäðàæèòåëÿ, âûâîäÿùåãî ÷åëîâåêà èç ðàâíîâåñèÿ, òî òàêîé èìïóëüñ ãíåâà íå óäàåòñÿ ñîçíàòåëüíî îòìåíèòü èëè îòîçâàòü. Óêàçàííîå çàìå÷àíèå âåðíî ïðèìåíèòåëüíî ê êîíôëèêòàì ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, ïîñêîëüêó ïîñëåäíèå íèêóäà íå ìîãóò äåâàòüñÿ îò ðîäèòåëüñêîé âðàæäåáíîñòè. Ïðè ýòîì ðåáåíîê â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ðàñïîëàãàåò âîçìîæíîñòüþ èëè ñðåäñòâàìè ðàçðÿäèòü íàêàòèâøèé íà íåãî èìïóëüñ ãíåâà áåç ðèñêà ñïðîâîöèðîâàòü åùå áîëüøèé ãíåâ è âðàæäåáíîñòü ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè íàïðÿæåííîñòü íåèçáåæíî ñòàíîâèòñÿ õðîíè÷åñêîé, áîëåçíåííîé è âðåäîíîñíîé. Îáëåã÷åíèÿ ìîæíî äîáèòüñÿ òîëüêî ïóòåì äîñòèæåíèÿ îíåìåíèÿ èëè íå÷óâñòâèòåëüíîñòè âñåé ñîîòâåòñòâóþùåé çîíû, ïðåâðàùåíèÿ åå â íå÷òî ðèãèäíîå è íåïîäâèæíîå, òàê ÷òîáû âñå ÷óâñòâà îêàçàëèñü ïîòåðÿííûìè.


Ó òåõ èíäèâèäîâ, êòî äëèòåëüíîå âðåìÿ èç ñîîáðàæåíèé ñòðàõà ïîäàâëÿë ñâîé ãíåâ ïðîòèâ ðîäèòåëåé, íàáëþäàåòñÿ îò÷åòëèâî âûðàæåííàÿ íàïðÿæåííîñòü ìóñêóëàòóðû â íèæíåì, èëè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì, îòäåëå ñïèíû.


Íåðåäêî âåðõíÿÿ ÷àñòü ñïèíû ó íèõ ñêðóãëåíà è ïðèïîäíÿòà ââåðõ, êàê ýòî áûâàåò ó ñîáàêè èëè êîøêè, êîòîðàÿ ãîòîâèòñÿ ê íàïàäåíèþ. Ìîæíî îïèñàòü òàêîãî ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäà «ñ âçäûáëåííîé õîëêîé», êîòîðàÿ óêàçûâàåò íà ñîñòîÿíèå ãíåâà. Íî ñàì ýòîò ÷åëîâåê ñîâåðøåííî íå â êóðñå ñâîåãî òåëåñíîãî ñîñòîÿíèÿ, ðàâíî êàê è òîãî ãíåâà, êîòîðûé ëåæèò â îñíîâå äàííîãî ñîñòîÿíèÿ è ÿâëÿåòñÿ åãî ïåðâîïðè÷èíîé. Âñå ýòî çàìîðîæåíî â íåì, à ñàì îí ñëîâíî çàíåìåë. Òàêîé èíäèâèäóóì ïî ñàìîìó ìåëêîìó è íåçíà÷èòåëüíîìó ïîâîäó ìîæåò âïàñòü â ñòðàøíóþ ÿðîñòü, íå îùóùàÿ ïðè ýòîì, ÷òî íà ñàìîì äåëå îí ïðîñòî èçëèâàåò äîëãî ïîäàâëÿåìûé è ñäåðæèâàåìûé ãíåâ. Ê ñîæàëåíèþ, ïîäîáíàÿ âñïûøêà ÿðîñòè íå âåäåò ê ñòàáèëüíîé ðàçðÿäêå íàêîïèâøåãîñÿ íàïðÿæåíèÿ, ïîñêîëüêó ýòî âñåãî ëèøü âçðûâíàÿ ðåàêöèÿ, à íå ïîäëèííîå âûðàæåíèå ãíåâà, ëåæàùåãî â îñíîâå âñåãî äàííîãî ÿâëåíèÿ.


Ïîäîáíûå î÷àãè õðîíè÷åñêèõ ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé îáíàðóæèâàþòñÿ ïî òåëó ïîâñåìåñòíî, ñëóæà çðèìûìè ïðèçíàêàìè çàáëîêèðîâàííûõ èìïóëüñîâ è ïîòåðÿííûõ ÷óâñòâ. Ñêàæåì, ÷åëþñòè ÿâëÿþòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîé çîíîé õðîíè÷åñêîé ìûøå÷íîé íàïðÿæåííîñòè, êîòîðàÿ ó íåêîòîðûõ ëèö áûâàåò íàñòîëüêî ñèëüíîé, ÷òî îáðàçóåò ñîáîé ñàìûé íàñòîÿùèé áîëåçíåííûé ñèíäðîì, èçâåñòíûé â ìåäèöèíå ïîä íàçâàíèåì «áîëåçíü âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà». Òå èìïóëüñû, êîòîðûå ïðè ýòîì áëîêèðóþòñÿ, ñâÿçàíû ñî ñäåðæèâàåìûì ãðîìêèì ïëà÷åì èëè ñòðåìëåíèåì óêóñèòü. ×åëîâåê íàñòðàèâàåò ñâîþ íèæíþþ ÷åëþñòü è âåñü ïîäáîðîäîê íà ïîääåðæàíèå ñàìîêîíòðîëÿ â ñèòóàöèÿõ, ãäå îí ìîæåò ñëîìàòüñÿ è íà÷àòü ðûäàòü èëè óáåæàòü â ñòðàõå. Êîãäà òàêîé ñàìîêîíòðîëü íîñèò îñîçíàííûé õàðàêòåð è èì ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì æåëàíèåì, òî îí ñïîñîáñòâóåò áëàãîïîëó÷èþ ÷åëîâåêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåëüçÿ äîñòèãíóòü ðàçðÿäêè õðîíè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ â ÷åëþñòÿõ ñ ïîìîùüþ ñîçíàòåëüíûõ óñèëèé, çà èñêëþ÷åíèåì ñàìîãî êðàòêîâðåìåííîãî ðàññëàáëåíèÿ, ïîñêîëüêó òàêîãî ðîäà íàïðÿæåíèå ñëóæèò ìàíèôåñòàöèåé ïðèâû÷íîãî, èëè õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî, ñîñòîÿíèÿ ðåøèòåëüíîñòè. Êàæäîå õðîíè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèåì, íàëàãàåìûì ñàìèì èíäèâèäóóìîì íà ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê ñàìîâûðàæåíèþ. Â êðóãó íàøåé êóëüòóðû áîëüøèíñòâî ëþäåé ñòðàäàåò îò ñóùåñòâåííîé ïî âåëè÷èíå è õðîíè÷åñêîé ïî âðåìåíè íàïðÿæåííîñòè ñâîåé ìûøå÷íîé ñèñòåìû — â øåéíîì îòäåëå, â ãðóäè, íèæíåé ÷àñòè ñïèíû, â íîãàõ, åñëè íàçûâàòü ëèøü íåêîòîðûå èç çîí òàêîé íàïðÿæåííîñòè — íàïðÿæåííîñòè, êîòîðàÿ ñêîâûâàåò ýòèõ ëþäåé, îãðàíè÷èâàåò ãðàöèþ è íåïðèíóæäåííîñòü èõ äâèæåíèé è ïî ñóùåñòâó ëèøàåò èõ âîçìîæíîñòè âûðàæàòü ñåáÿ ñâîáîäíî è ïîëíî.


Õðîíè÷åñêîå ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîé ñòîðîíîé ÷óâñòâà âèíû, ïîñêîëüêó îíî ñëóæèò ïðåäñòàâëåíèåì îòðèöàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ýãî ê îïðåäåëåííûì ÷óâñòâàì è ïîñòóïêàì. Ëèøü íåìíîãèå èç ÷èñëà òåõ ëèö, êòî ñòðàäàåò òàêîãî ðîäà õðîíè÷åñêèìè íàïðÿæåíèÿìè, äåéñòâèòåëüíî îùóùàþò ñâîþ âèíó; áîëüøèíñòâî âîîáùå íå îñîçíàþò íè òîãî, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ âèíîâíûìè, íè òîãî, ñ ÷åì èìåííî ñâÿçàíà èõ âèíà. Â îïðåäåëåííîì, ñïåöèôè÷åñêîì ñìûñëå âèíà — ýòî ÷óâñòâî îòñóòñòâèÿ ïðàâà áûòü ñâîáîäíûì, äåëàòü òî, ÷òî ÷åëîâåê õî÷åò. Â áîëåå øèðîêîì, îáùåì ñìûñëå — ýòî îùóùåíèå îòñóòñòâèÿ ëåãêîñòè â òåëå, êîãäà ÷åëîâåê ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåò. Åñëè ÷åëîâåê â ãëóáèíå ñâîåãî åñòåñòâà íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî, òî çà âñåì ýòèì ñêðûâàåòñÿ ìûñëü: «ß íàâåðíÿêà ñäåëàë ÷òî-òî ïëîõîå èëè îøèáî÷íîå». Ê ïðèìåðó, êîãäà ÷åëîâåê ãîâîðèò íåïðàâäó, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïëîõèì èëè âèíîâíûì, ïîñêîëüêó èçìåíèë ñâîåìó ïîäëèííîìó ß, ñâîèì ïîäëèííûì ÷óâñòâàì. Îùóùåíèå âèíû ïðèìåíèòåëüíî êî ëæè ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî. Îäíàêî èìåþòñÿ òàêèå ëþäè, êîòîðûå, ãîâîðÿ íåïðàâäó, íå ÷óâñòâóþò íèêàêîé âèíû, íî òàê ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî îíè âîîáùå íè÷åãî íå ÷óâñòâóþò — îíè ïîäàâèëè â ñåáå åäâà ëè íå âñÿêîå ÷óâñòâî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåâîçìîæíî îùóùàòü ñåáÿ âèíîâíûì, åñëè ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî èëè åñëè îí ïîëîí ðàäîñòè. Ýòè äâà ñîñòîÿíèÿ — ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî/ðàäîñòíî è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî/âèíîâíûì — âçàèìíî èñêëþ÷àþò äðóã äðóãà.


Êàê ïðàâèëî, çàïðåòíûé ïëîä ïîðîæäàåò ñìåøàííûå ÷óâñòâà. Îí õîðîø íà âêóñ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí, ïî÷åìó îí îêàçàëñÿ çàïðåòíûì. Íî ïîñêîëüêó ýòîò ïëîä çàïðåùåí è çàïðåò èñõîäèò îò ñóïåð-ýãî — èíà÷å ãîâîðÿ, òîé ÷àñòè ñîçíàòåëüíîãî ðàçóìà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðîäèòåëüñêèé äèêòàò, — ìû íå â ñîñòîÿíèè ïîëíîñòüþ êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä óäîâîëüñòâèåì. Ýòî ñîçäàåò ó íàñ âî ðòó ãîðüêèé ïðèâêóñ, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ ñåðäöåâèíîé ÷óâñòâà âèíû. Ðàçóìååòñÿ, òàêèì çàïðåòíûì ïëîäîì â íàøåì êóëüòóðíîì êðóãå ÿâëÿåòñÿ ñåêñóàëüíîñòü, è ïî÷òè âñå öèâèëèçîâàííûå ëè÷íîñòè â òîé èëè èíîé ìåðå ñòðàäàþò îò ÷óâñòâà âèíû èëè ñòûäà â ñâÿçè ñî ñâîèìè ñåêñóàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè è ôàíòàçèÿìè. Ó íàðöèññè÷åñêèõ èíäèâèäóóìîâ èìååò ìåñòî îòòîðæåíèå ÷óâñòâ è îòðèöàíèå êàêîé-ëèáî ñâîåé ñâÿçè ñ íèìè, âñëåäñòâèå ÷åãî òàêèå ëè÷íîñòè íå èñïûòûâàþò ñòûäà èëè ÷óâñòâà âèíû, íî îíè íåñïîñîáíû òàêæå ïî÷óâñòâîâàòü è ëþáîâü. Ýòè èíäèâèäû êàæóòñÿ ïîëíîñòüþ ëèøåííûìè âñÿêèõ çàïðåòîâ è ñîâåðøåííî ñâîáîäíûìè â ñâîåì ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè, íî âñÿ ýòà èõ ñâîáîäà — ÷èñòî âíåøíÿÿ, à íå âíóòðåííÿÿ, è îíà ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü â äåéñòâèÿõ è ïîñòóïêàõ, à íå â ÷óâñòâàõ. Èõ ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ îáðàçóþò ñîáîé ýëåìåíòû ïåðôîðìàíñà — ñâîåãî ðîäà çðåëèùà èëè òåàòðàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, — à íå ÿâëÿþòñÿ ñïîíòàííûì àêòîì, â êîòîðîì ÷åëîâåê áåçîãëÿäíî êàïèòóëèðóåò ïåðåä ëþáîâüþ. Äëÿ íèõ ñåêñ — ýòî çàíÿòèå, à íå îïûò ïåðåæèâàíèÿ ðàäîñòè. Áåç âíóòðåííåé ñâîáîäû, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ãëóáîêî ÷óâñòâîâàòü è âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà âî âñåé èõ ïîëíîòå, íå ìîæåò áûòü è ðàäîñòè.


Âíóòðåííÿÿ ñâîáîäà ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ â ãðàöèîçíûõ äâèæåíèÿõ òåëà, â èõ ïëàâíîñòè, íåïðèíóæäåííîñòè è æèâîñòè. Âñå ýòî ñîîòâåòñòâóåò ñâîáîäå îò ÷óâñòâà âèíû, îò ñòûäà è îò ìó÷èòåëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Ýòî êàê ðàç òî ñâîéñòâî áûòèÿ, êîòîðîå ïðèñóùå âñåì æèâîòíûì, íî êîòîðîå îòñóòñòâóåò ó áîëüøèíñòâà öèâèëèçîâàííûõ æèòåëåé íàøåé ïëàíåòû. Îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôèçè÷åñêîå âûðàæåíèå íåâèííîñòè è òàêîãî îáðàçà äåéñòâèé, êîòîðûé ñïîíòàíåí, ëèøåí ÷óâñòâà âèíû è ïîëíîñòüþ èñêðåíåí ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå.


Ê ñîæàëåíèþ, óòðà÷åííóþ íåâèííîñòü íåâîçìîæíî îáðåñòè âíîâü. Ïîëó÷èâ ðàçíîîáðàçíûå ïîçíàíèÿ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî â ñåêñóàëüíîñòè õîðîøî, à ÷òî äóðíî, ñòàëè ëè ìû îáðå÷åííûìè íà òî, ÷òîáû ïðåáûâàòü âå÷íûìè ãðåøíèêàìè? Äåéñòâèòåëüíî ëè íàì ñóæäåíî ïðîæèâàòü æèçíü, ïîëíóþ êîâàðñòâà, ìàíèïóëèðîâàíèÿ è ñàìîîáìàíà? Êîíå÷íî æå íåò. Íàì ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî âñå ìèðîâûå ðåëèãèè ïðîïîâåäóþò ñïàñåíèå. Íèãäå íå ïðåäíà÷åðòàíî, ÷òî ìû íåèçáåæíî ïîïàäåì â àä èëè äàæå â ÷èñòèëèùå, õîòÿ î÷åíü ïîõîæå íà òî, ÷òî ìíîãèå ëþäè âëà÷àò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå èìåííî íà ýòîì óðîâíå óáåæäåíèé. Ñïàñåíèå âñåãäà âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåîáõîäèìîñòü êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ìèëîñòüþ Áîæüåé è äîâåðèòüñÿ åé, îòêàçàòüñÿ îò ñîáñòâåííîãî ýãîòèçìà, îáÿçàòüñÿ âåñòè ìîðàëüíóþ æèçíü. Íî âñå ýòî ëåã÷å ñêàçàòü, íåæåëè ñäåëàòü. Ìû ïîòåðÿëè íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ñ Áîãîì, ïîòîìó ÷òî ìû óòðàòèëè êîíòàêò ñ Áîãîì, íàõîäÿùèìñÿ â íàñ, — òåì íè íà ìèã íå óñïîêàèâàþùèìñÿ äóõîì, êîòîðûé îæèâëÿåò è îäóõîòâîðÿåò íàøå áûòèå, òåì ïóëüñèðóþùèì öåíòðîì íàøåãî âíóòðåííåãî ß, êîòîðûé îñâåùàåò è îñâÿùàåò íàøå áûòèå è ïðèäàåò ñìûñë íàøåé æèçíè.


Â ýòîé êíèãå ÿ ñîáèðàþñü îïèñàòü òå ìóêè è ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå èñïûòûâàëè ìîè ïàöèåíòû è êîòîðûå ïðèâåëè èõ ê âðà÷ó-ïñèõîòåðàïåâòó. Öåëü òåðàïèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âîññîåäèíèòüñÿ ñ íàøèì âíóòðåííèì Áîãîì. Ýòîò Áîã ðàñïîëàãàåòñÿ âíóòðè íàøåãî åñòåñòâåííîãî, ïðèðîäíîãî ß — òîãî òåëà, êîòîðîå áûëî ñîçäàíî ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Ãîñïîäà. Ýòî åñòåñòâåííîå ß ïîêîèòñÿ ãëóáîêî âíóòðè íàøåãî òåëà, ïîãðåáåííîå ïîä ìíîãî÷èñëåííûìè ñëîÿìè íàïðÿæåíèÿ, êîòîðûå ñëóæàò ïðåäñòàâëåíèÿìè ðàçëè÷íûõ ïðåäïèñàíèé ñî ñòîðîíû ñóïåð-ýãî, à òàêæå ïðåäñòàâëåíèÿìè íàøèõ ïîäàâëåííûõ ÷óâñòâ. ×òîáû äîáðàòüñÿ äî ýòîãî ãëóáèííîãî ß, ïàöèåíò äîëæåí ñîâåðøèòü ïóòåøåñòâèå íàçàä, â îòäàëåííîå ïðîøëîå, âî âðåìåíà ñâîåãî ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà. Ýòî ïóòåøåñòâèå íåèçáåæíî ïîðîæäàåò áîëü, ïîñêîëüêó ïðîáóæäàåò íåïðèÿòíûå è ïóãàþùèå âîñïîìèíàíèÿ è âûçûâàåò íà ïîâåðõíîñòü ìíîãî÷èñëåííûå áîëåçíåííûå ÷óâñòâà. Íî ïî ìåðå ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ è îáëåã÷åíèÿ çàäàâëåííîñòè ÷óâñòâ òî òåëî, êîòîðîå êîãäà-òî ñîòâîðèë Ãîñïîäü, ìåäëåííî è ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ ïîëíîñòüþ æèâûì.


Ïóòåøåñòâèå â ñòðàíó, ãäå ÷åëîâåêó ïðåäñòîèò îòêðûòü ñàìîãî ñåáÿ, ïóòåøåñòâèå, êîòîðîå è îáðàçóåò ñîáîé òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ, íå ìîæåò ïðåäïðèíèìàòüñÿ â îäèíî÷êó. Ïîäîáíî Äàíòå â «Áîæåñòâåííîé êîìåäèè», îäèíîêèé ïóòíèê îêàçûâàåòñÿ ïîòåðÿííûì è ñìóùåííûì. Äàíòå, âïàâ â óæàñ è îò÷àÿíèå, êîãäà îáíàðóæèë ñåáÿ çàáëóäèâøèìñÿ â ñóìðà÷íîì ëåñó è èñïûòàë óæàñ îò âèäà îáèòàâøèõ òàì äèêèõ çâåðåé, îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ ê Áåàòðè÷å, ñâîåé çàùèòíèöå è ïîêðîâèòåëüíèöå íà íåáåñàõ. Òà ïðèñëàëà åìó â êà÷åñòâå ïðîâîæàòîãî çíàìåíèòîãî äðåâíåðèìñêîãî ïîýòà Âåðãèëèÿ, êîòîðûé äîëæåí áûë äîñòàâèòü åãî äîìîé ïî äîðîãå, âåäóùåé ÷åðåç Àä è ïîëíîé âñÿ÷åñêèõ îïàñíîñòåé äëÿ ïóòåøåñòâåííèêà. Âåðãèëèé ñóìåë ïîìî÷ü Äàíòå áåçîïàñíî ïðîáðàòüñÿ ÷åðåç âñå îïàñíûå ìåñòà, ïîñêîëüêó îí ñàì ðàíüøå óæå ïðîøåë âåñü ýòîò íåëåãêèé ïóòü. Ñ ïîìîùüþ Âåðãèëèÿ Äàíòå ñìîã ìèíîâàòü îïàñíîñòè è óñïåøíî ïðîéòè Àä, ïîñëå ÷åãî îí ïîáûâàë â ×èñòèëèùå è, íàêîíåö, ïîïàë â Ðàé. Â òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå òàêèì ïðîâîæàòûì âûñòóïàåò ÷åëîâåê, êîòîðûé óæå ñîâåðøèë ïîäîáíîå ïóòåøåñòâèå â ñòðàíó ñàìîîòêðûòèÿ, ïðîéäÿ ïðè ýòîì ÷åðåç ñâîé ñîáñòâåííûé àä. ×òîáû ñòàòü ýôôåêòèâíûì ïðîâîäíèêîì â ïðîöåññå àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè, ñîîòâåòñòâóþùèé âðà÷-òåðàïåâò îáÿçàí ïðåæäå ñàì ïîäâåðãíóòüñÿ ïîëíîìó àíàëèçó, êîòîðûé äîëæåí çàâåðøèòüñÿ åãî ñîáñòâåííûì óãëóáëåííûì ïîíèìàíèåì ñàìîãî ñåáÿ.


Äëÿ ïàöèåíòà, ïîäâåðãàþùåãîñÿ òåðàïèè, àä — ýòî åãî ïîäàâëåííîå è ðåïðåññèðîâàííîå áåññîçíàòåëüíîå, òîò «íèæíèé», ñêðûòûé ìèð, â êîòîðîì ïîãðåáåíû óæàñû ïðîøëîãî: îò÷àÿíèå, ìó÷åíèÿ, ìàíèè. Åñëè ïàöèåíò ðåøèëñÿ ïîãðóçèòüñÿ â ýòîò òåìíûé ìèð, òî íåèçáåæíî èñïûòàåò âñå áîëåçíåííûå ñòîðîíû ñâîåãî ïîõîðîíåííîãî ïðîøëîãî; îí çàíîâî ïåðåæèâåò òå êîíôëèêòû, ñ êîòîðûìè åìó íå óäàëîñü ñîâëàäàòü â ñâîå âðåìÿ, è îí îòêðîåò â ñåáå ñèëó, î êîòîðîé âñåãäà ìå÷òàë, íî íå ñìåë äàæå âåðèòü â âîçìîæíîñòü åå íàëè÷èÿ. Ïåðâîíà÷àëüíî ýòà ñèëà áóäåò èñõîäèòü îò òåðàïåâòà, îò ðóêîâîäñòâà, ïîääåðæêè, ñòèìóëèðîâàíèÿ è ïîîùðåíèÿ ñ åãî ñòîðîíû, íî ïîñòåïåííî îíà áóäåò ñòàíîâèòüñÿ ñîáñòâåííîé ñèëîé ñàìîãî ïàöèåíòà, ïî ìåðå òîãî êàê îí áóäåò îáíàðóæèâàòü, ÷òî âñå åãî êîøìàðû — ýòî íà ñàìîì äåëå âñåãî ëèøü äåòñêèå ñòðàõè, ñ êîòîðûìè âçðîñëûé ÷åëîâåê âïîëíå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ. Àä ìîæåò ñóùåñòâîâàòü òîëüêî âî òüìå íî÷è è ñìåðòè. Â ñâåòå ÿðêîãî äíÿ — èíûìè ñëîâàìè, ïðè ïîëíîì è âñåñòîðîííåì îñîçíàíèè — ÷åëîâåê ïåðåñòàåò âèäåòü âîêðóã ñåáÿ è â ñåáå êàêèõ-íèáóäü ïî-íàñòîÿùåìó îïàñíûõ äëÿ íåãî ÷óäîâèù. Çëûå ìà÷åõè ïðåâðàùàþòñÿ â ñàìûõ îáû÷íûõ, íî òîëüêî ðàçäðàæåííûõ è ðàññåðæåííûõ ìàòåðåé, êîòîðûå ââåðãàþò ñâîèõ äåòåé â óæàñ è áóêâàëüíî òåððîðèçèðóþò èõ. Òå ÷óâñòâà, î êîòîðûõ äóìàëîñü êàê î ïîñòûäíûõ, îïàñíûõ è íåïðèåìëåìûõ, íà ïîâåðêó îêàçûâàþòñÿ åñòåñòâåííûìè è íîðìàëüíûìè ðåàêöèÿìè íà íåíîðìàëüíûå ñèòóàöèè. Ïîñòåïåííî ïàöèåíò íà÷èíàåò çàíîâî îáðåòàòü ñâîå òåëî, à âìåñòå ñ íèì — ñâîþ äóøó è ñàìîãî ñåáÿ.


ß óæå óêàçûâàë, ÷òî ïîäñîçíàòåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå — ýòî òà ÷àñòü, èëè ñôåðà, òåëà, êîòîðóþ ÷åëîâåê íå îùóùàåò. Â íàøåì òåëå òàêæå èìåþòñÿ áîëüøèå ó÷àñòêè è çîíû, êîòîðûå ìû íå ìîæåì ÷óâñòâîâàòü èëè îùóùàòü. Ìû íèêàê íå îñîçíàåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íàøèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, íåðâîâ, æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè, ïî÷åê è ò. ï. Ïîõîæå, ÷òî íåêîòîðûå èíäèéñêèå ôàêèðû â ñîñòîÿíèè ðàçâèòü è óãëóáèòü ñâîþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îíè ìîãóò îùóùàòü ýòè îðãàíû, íî ýòî âñå-òàêè íå òîò ïóòü, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò òèïè÷íóþ ðàáîòó ñîçíàíèÿ. Ìîæíî áåç îñîáîé íàòÿæêè ñêàçàòü, ÷òî ñîçíàíèå ïîäîáíî âåðøèíå àéñáåðãà, êîòîðàÿ âèäíååòñÿ íàä ïîâåðõíîñòüþ ìîðÿ; íî â ýòîì àéñáåðãå åñòü è îãðîìíàÿ ïîäâîäíàÿ ÷àñòü, êîòîðóþ, õîòü îíà íàõîäèòñÿ íèæå ïîâåðõíîñòè âîäû, òîæå ìîæíî ïðè æåëàíèè ðàññìîòðåòü. Ó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì èëè êîíôëèêòîâ, â òåëå èìåþòñÿ òàêèå ó÷àñòêè, êîòîðûå, õîòÿ îíè âõîäÿò â êðóã òîãî, ÷òî ïðè íîðìàëüíîé ñèòóàöèè âïîëíå îñîçíàåòñÿ, ñîâåðøåííî íå îùóùàþòñÿ ýòèìè èíäèâèäàìè ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî îíè áûëè èììîáèëèçîâàíû, èëè îáåçäâèæåíû, ñóùåñòâóþùèì â èõ òåëå õðîíè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì. Òàêàÿ èììîáèëèçàöèÿ áëîêèðóåò èìïóëüñû, íåñóùèå ñ ñîáîé óãðîçó, íî îäíîâðåìåííî âåäåò ê «îìåðòâëåíèþ» äàííîé ÷àñòè òåëà, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ñòàíîâèòñÿ ïîòåðÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ÷àñòè ñâîåãî ß. Ñëåäîâàòåëüíî, òàêîãî ðîäà ó÷àñòêè, èëè çîíû, òåëà ñëóæàò ïî÷òè íàãëÿäíûì ïðåäñòàâëåíèåì ðàçëè÷íûõ ýìîöèîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ, êîòîðûå áûëè ïîäàâëåíû ÷åëîâåêîì è çàäâèíóòû â ïîäñîçíàíèå, â áåññîçíàòåëüíîå. Íàïðèìåð, áîëüøèíñòâî ëþäåé íå îùóùàåò íàïðÿæåííîñòè â ñâîèõ ÷åëþñòÿõ è íå ïîíèìàåò, ÷òî ïîäîáíîå íàïðÿæåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîäàâëåíèå èìïóëüñèâíûõ ñòðåìëåíèé óêóñèòü èëè ãðîìêî çàðûäàòü. Ýòè êîíôëèêòû ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèåì ïîäàâëåííîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Îíè îáðàçóþò ñîáîé òîò «ïîäçåìíûé», «íèæíèé» ìèð, ãäå ïîãðåáåíû òàêèå ÷óâñòâà, êîòîðûå ýãî èëè ñîçíàòåëüíûé ðàçóì ñ÷èòàåò îïàñíûìè, ïîñòûäíûìè èëè íåïðèåìëåìûìè.





[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]





Ïîäîáíî äóøàì, òîìÿùèìñÿ â àäó, âñå ýòè ñêðûòûå ÷óâñòâà, êîòîðûå äëÿ ñîçíàòåëüíîãî ðàçóìà óìåðëè, ïðîäîëæàþò æèòü â ïîäçåìíîì öàðñòâå ìóê è ñòðàäàíèé. Âðåìÿ îò âðåìåíè ýòè ñòðàäàíèÿ ïîäíèìàþòñÿ äî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ, íî, ïîñêîëüêó òàêîå ñîáûòèå óãðîæàåò âûæèâàíèþ, èõ ñíîâà çàãîíÿþò âíèç. Ìû â ñîñòîÿíèè âûæèòü, åñëè æèâåì íà ïîâåðõíîñòè, ãäå ìû â ñèëàõ êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà è ïîâåäåíèå; íî ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ ïðèíåñòè â æåðòâó ãëóáîêèå è ïîäëèííûå ÷óâñòâà. Ïðîæèâàíèå íà ïîâåðõíîñòè îçíà÷àåò — â òåðìèíàõ öåííîñòåé, èñïîâåäóåìûõ ýãî, — ïîääåðæàíèå íàðöèññè÷åñêîãî îáðàçà æèçíè, êîòîðûé ïî ñâîåé ñóòè îêàçûâàåòñÿ ïóñòûøêîé è ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî, êàê ïðàâèëî, îêàçûâàåòñÿ äåïðåññèÿ. Êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò âåñòè æèçíü â ãëóáèíàõ ñâîåãî åñòåñòâà, òî ïîíà÷àëó ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ áîëåçíåííûì è ïóãàþùèì, íî â êîíå÷íîì èòîãå ïîäîáíûé îáðàç æèçíè ñïîñîáåí ïðèíåñòè îùóùåíèå ïîëíîòû è ðàäîñòè æèçíè, åñëè òîëüêî ó íàñ äîñòàíåò ìóæåñòâà ïðîéòè ÷åðåç ñâîé ïåðñîíàëüíûé àä â íàäåæäå è ñ öåëüþ äîñòè÷ü ðàÿ.


Ãëóáîêèå ÷óâñòâà, ïîõîðîíåííûå íàìè â ñåáå, — ýòî ÷óâñòâà, ïðèíàäëåæàâøèå òîìó ðåáåíêó, êîòîðûì ìû êîãäà-òî áûëè, ðåáåíêó, ïðåáûâàâøåìó íåâèííûì è ñâîáîäíûì, ðåáåíêó, çíàâøåìó ðàäîñòü äî òîé ïîðû, ïîêà åãî äóõ íå îêàçàëñÿ ñëîìëåííûì òåì, ÷òî åãî çàñòàâëÿëè èñïûòûâàòü ÷óâñòâà âèíû è ñòûäà â ñâÿçè ñ åãî ñàìûìè åñòåñòâåííûìè èìïóëüñàìè è ïîðûâàìè. Ýòîò ðåáåíîê ïðîäîëæàåò ïî-ïðåæíåìó æèòü â íàøèõ ñåðäöàõ è â íàøåì íóòðå, íî ìû ïîòåðÿëè ñ íèì êîíòàêò, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû ïîòåðÿëè êîíòàêò ñ ñàìûìè ãëóáèííûìè ÷àñòÿìè ñàìèõ ñåáÿ. ×òîáû íàéòè ñåáÿ, ÷òîáû îòûñêàòü â ñåáå ýòî ïîãðåáåííîå äèòÿ, ìû äîëæíû îïóñòèòüñÿ âíèç, â ñàìûå ãëóáèííûå çîíû íàøåãî åñòåñòâà, âî òüìó áåññîçíàòåëüíîãî. Â ïîäîáíîì ïîãðóæåíèè ìû íå äîëæíû ïóãàòüñÿ ñâîèõ ñòðàõîâ è òàÿùèõñÿ â òåìíîòå îïàñíîñòåé, à äëÿ ýòîãî íóæíà ïîìîùü ñîïðîâîæäàþùåãî íàñ òåðàïåâòà-«ïóòåâîäèòåëÿ», êîòîðûé äîïîëíèò è çàâåðøèò ýòî ïóòåøåñòâèå îïèñàíèåì ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïðîöåññà îòêðûòèÿ ñàìîãî ñåáÿ.


Èñïîâåäóåìûå ìíîþ èäåè â êàêîé-òî ìåðå ïàðàëëåëüíû òàêîìó ìèôîëîãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ, â êîòîðîì äèàôðàãìà (èëè ãðóäîáðþøíàÿ ïðåãðàäà) ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ïîâåðõíîñòè çåìëè. Òà ïîëîâèíà òåëà, êîòîðàÿ ðàñïîëàãàåòñÿ âûøå äèàôðàãìû, íàõîäèòñÿ â ñâåòå äíÿ; òî, ÷òî íàõîäèòñÿ ïîä íåé, à èìåííî æèâîò è íèæå, ïðåáûâàåò â íî÷íîé òåìíîòå è áåññîçíàòåëüíîì. Ñîçíàòåëüíûé ðàçóì ðàñïîëàãàåò îïðåäåëåííîé ñòåïåíüþ êîíòðîëÿ íàä ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäÿùèìè â âåðõíåé ïîëîâèíå òåëà, íî îáëàäàåò âåñüìà íåçíà÷èòåëüíûì èëè âîîáùå íóëåâûì êîíòðîëåì íàä ïðîöåññàìè â åãî íèæíåé ÷àñòè, â ÷èñëî êîòîðûõ âõîäÿò ôóíêöèè, ñâÿçàííûå ñ ñåêñóàëüíîñòüþ, ýêñêðåöèåé (èëè âûäåëåíèåì) è ðåïðîäóêöèåé (èëè ðàçìíîæåíèåì). Ýòà ÷àñòü òåëà — æèâîò, áðþøíàÿ ïîëîñòü — òåñíî ñâÿçàíà ñ æèâîòíîé ñòîðîíîé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, â òî âðåìÿ êàê ôóíêöèè âåðõíåé ïîëîâèíû òåëà â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû êóëüòóðíûì âåÿíèÿì. Ïîæàëóé, ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá îïèñàòü óêàçàííîå ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ ïîëîâèíàìè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà — ýòî ñêàçàòü, ÷òî ìû ïèòàåìñÿ êàê ëþäè, íî èñïðàæíÿåìñÿ ïîäîáíî æèâîòíûì. Âåðîÿòíî, èìåííî ïîòîìó, ÷òî íèæíÿÿ ïîëîâèíà òåëà â áîëüøåé ìåðå àññîöèèðóåòñÿ ñ æèâîòíîé, çâåðèíîé ñòîðîíîé íàøåé íàòóðû, âûïîëíÿåìûå åþ ôóíêöèè, îñîáåííî òå èç íèõ, ÷òî ñâÿçàíû ñ ñåêñóàëüíîñòüþ è ïåðåäâèæåíèåì, ñïîñîáíû äîñòàâëÿòü íàì òàêèå ïåðåæèâàíèÿ è îùóùåíèÿ, êîòîðûå íîñÿò â âûñîêîé ñòåïåíè ðàäîñòíûé è äàæå ýêñòàòè÷åñêèé õàðàêòåð.


Ãëàâà 2. Êàïèòóëÿöèÿ ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì.


Êàïèòóëÿöèÿ íàðöèññè÷åñêîãî ýãî.


Èäåÿ î òîì, ÷òîáû êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ÷åì-òî, ÷òîáû ñäàòüñÿ ÷åìó óãîäíî, íå âåñüìà ïîïóëÿðíà ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà-èíäèâèäóàëèñòà, êîòîðûé âîñïðèíèìàåò æèçíü êàê âå÷íóþ áîðüáó, êàê ïîåäèíîê èëè, ïî ìåíüøåé ìåðå, êàê ñîðåâíîâàòåëüíóþ ëèáî êîíêóðåíòíóþ ñèòóàöèþ. Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé öåëü æèçíè ñîñòîèò â îïðåäåëåííûõ äîñòèæåíèÿõ, â êàêîì-òî èçìåðèìîì óñïåõå. ×åëîâåê çà÷àñòóþ îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñî ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ, à íå ñî ñâîèì åñòåñòâîì. Òàêîé ïîäõîä — âåñüìà òèïè÷íîå ïðîÿâëåíèå íàðöèññè÷åñêîé êóëüòóðû, â êîòîðîé âèäèìîñòü è çðèìûé îáðàç ãîðàçäî áîëåå âàæíû, íåæåëè ðåàëüíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü. Íà ñàìîì äåëå äëÿ ìíîãèõ ëþäåé îáðàç ïîïðîñòó çàìåùàåò äåéñòâèòåëüíîñòü. Â íàðöèññè÷åñêîé êóëüòóðå óñïåõ, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíîãèì, äàðóåò ÷åëîâåêó ñàìîóâàæåíèå, íî ýòî ïðîèñõîäèò òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âñÿêîå äîñòèæåíèå íàêà÷èâàåò è ðàçäóâàåò ýãî ñîîòâåòñòâóþùåãî èíäèâèäà. Íåóäà÷à ïðîèçâîäèò ïðîòèâîïîëîæíûé ýôôåêò, è îïÿòü-òàêè ïîòîìó, ÷òî ýãî ñëîâíî òåðÿåò â îáúåìå, ñòàíîâÿñü íå ñòîëü íàäóòûì. Â ïîäîáíîãî ðîäà àòìîñôåðå ñëîâî «êàïèòóëèðîâàòü» ïðèðàâíèâàåòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïîòåðïåòü ïîëíîå ïîðàæåíèå, õîòÿ íà ñàìîì äåëå ýòî âñåãî ëèøü ïîðàæåíèå íàðöèññè÷åñêîãî ýãî, è íå áîëåå òîãî.


Åñëè íàðöèññè÷åñêîå ýãî íå êàïèòóëèðóåò, òî ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ëèöîì ëþáâè. Åñëè æå îí íå ñîâåðøèò òàêîé êàïèòóëÿöèè, òî ðàäîñòü äëÿ íåãî íåâîçìîæíà. Êàïèòóëèðîâàòü, ñäàòüñÿ — ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí îòêàçàòüñÿ îò ñâîåãî ýãî èëè ïðèíåñòè åãî â æåðòâó. Ýòî îçíà÷àåò ëèøü òî, ÷òî åãî ýãî îñîçíàåò è ïðèíèìàåò ñâîþ ñóãóáî ïîä÷èíåííóþ ðîëü ðàáîëåïíîãî ñëóãè åñòåñòâà — â êà÷åñòâå îðãàíà ñîçíàíèÿ è ìûøëåíèÿ, íî íå â êà÷åñòâå ïîëíîâëàñòíîãî õîçÿèíà òåëà. Ìû äîëæíû ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî çà íåñêîëüêî ìèëëèàðäîâ ëåò, èç êîòîðûõ ñêëàäûâàåòñÿ èñòîðèÿ ýâîëþöèîííîãî ïðîöåññà íà çåìëå, òåëî ïðèîáðåëî íàñòîëüêî ìóäðûé è ïðî÷íûé ñòåðæåíü, ÷òî íàø ñîçíàòåëüíûé ðàçóì â ñîñòîÿíèè âîîáðàçèòü ýòîò ôàêò, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå ñïîñîáåí ïîëíîñòüþ ïîñòè÷ü è îõâàòèòü åãî. Íàïðèìåð, ÷óäî ëþáâè âûõîäèò çà ðàìêè äîñÿãàåìîñòè íàó÷íîãî çíàíèÿ. Íàóêà íå â ñîñòîÿíèè óñòàíîâèòü ëîãè÷åñêóþ ñâÿçü ìåæäó ñåðäöåì êàê íàñîñîì äëÿ ïðîêà÷êè êðîâè ïî âñåìó òåëó è ñåðäöåì êàê îðãàíîì ëþáâè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷óâñòâî. Ìóäðûå ëþäè óæå äàâíî ïîíèìàëè ýòîò êàæóùèéñÿ ïàðàäîêñ. Óòâåðæäåíèå Ïàñêàëÿ î òîì, ÷òî «ó ñåðäöà åñòü ñâîè ðàçóìíûå ðåçîíû, êîòîðûå íå äàíî ïîíÿòü ðåçîíåðñòâóþùåìó ðàçóìó», ïðîäîëæàåò è ñåãîäíÿ îñòàâàòüñÿ ñïðàâåäëèâûì.


Êîíå÷íî, ëîæíî óòâåðæäåíèå íåêîòîðûõ ëèö î òîì, ÷òî ðàçóì è òåëî ðàâíû äðóã äðóãó. Ýòî êàæóùååñÿ ðàâåíñòâî åñòü ðåçóëüòàò îãðàíè÷åííîñòè òîãî êðóãîçîðà, êîòîðûé äîñòóïåí ñîçíàòåëüíîìó ðàçóìó, óìåþùåìó íàáëþäàòü ëèøü òî, ÷òî íàõîäèòñÿ íà ïîâåðõíîñòè ÿâëåíèé. Ñèòóàöèÿ â äàííîì ñëó÷àå âïîëíå ïîäîáíà íàøåìó âçãëÿäó íà óæå âîøåäøèé åäâà ëè íå â ïîãîâîðêó àéñáåðã, â êîòîðîì ïîâåðõíîñòíûé âçãëÿä óëàâëèâàåò ëèøü íåìíîãèì áîëåå äåñÿòè ïðîöåíòîâ åãî îáùåé ìàññû. Èìåííî òà ÷àñòü íàøåãî òåëà, êîòîðàÿ ïîãðóæåíà âî òüìó, òî åñòü íàøà áåññîçíàòåëüíàÿ è ïîäñîçíàòåëüíàÿ ïîëîâèíà, ïîääåðæèâàåò áåçîñòàíîâî÷íîå òå÷åíèå íàøåé æèçíè. Ìû íå æèâåì «ïî ñâîåìó õîòåíèþ», èíûìè ñëîâàìè, äàëåêî íå âî âñåì ìû ðóêîâîäñòâóåìñÿ íàøåé ñîçíàòåëüíîé âîëåé. Âîëÿ íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü èëè êîîðäèíèðîâàòü ñëîæíåéøèå áèîõèìè÷åñêèå è áèîôèçè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîòåêàþùèå â íàøåì òåëå. Îíà íèêàê íå â ñîñòîÿíèè ïîâëèÿòü íà ìåòàáîëèçì, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, íà îáìåí âåùåñòâ â îðãàíèçìå, îò êîòîðîãî çàâèñèò ñàìà íàøà æèçíü. È ýòî âåñüìà óñïîêîèòåëüíîå è âîîäóøåâëÿþùåå ñîîáðàæåíèå, êîòîðîìó íåëüçÿ íå ïîðàäîâàòüñÿ, ïîñêîëüêó èíà÷å ïðè ïåðâîì æå ñáîå èëè èíîì êðèçèñå âîëè æèçíü ñîîòâåòñòâóþùåãî èíäèâèäà ïðèøëà áû ê ñâîåìó êàòàñòðîôè÷åñêîìó êîíöó.


Ðàññìîòðèì õîä ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå — ïðîöåññ, êîòîðûé èñïîêîí âåêîâ âíóøàë ÷åëîâå÷åñêîìó ðàçóìó áëàãîãîâåíèå. Òîò êðîøå÷íûé îðãàíèçì, êàêîâûì ÿâëÿåòñÿ îïëîäîòâîðåííàÿ ÿéöåêëåòêà, «çíàåò», ÷òî èìåííî îí äîëæåí äåëàòü, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü íà äåëå çàëîæåííóþ â íåãî ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ñòàòü ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâîì. Ýòî âîèñòèíó äîñòîéíî áëàãîãîâåíèÿ è ïðåêëîíåíèÿ. È òåì íå ìåíåå ìû, ÿâëÿÿñü âñåãî ëèøü çàóðÿäíûìè ÷åëîâå÷åñêèìè ñóùåñòâàìè, èìååì íàãëîñòü äóìàòü, ÷òî â ñîñòîÿíèè ïîçíàòü áîëüøå òîãî, ÷òî âåäîìî ìàòåðè-ïðèðîäå. ß ãëóáîêî âåðóþ â òî, ÷òî æèâîå òåëî îáëàäàåò ñèëàìè è âîçìîæíîñòÿìè âûëå÷èòü ñåáÿ. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ÿ ïðîâîçãëàøàþ íàøå áåññèëèå îêàçàòü ïîìîùü â èçëå÷åíèè èëè ãîâîðþ î íåíóæíîñòè òàêîé ïîìîùè. Íî ìû íå â ñîñòîÿíèè ïîäìåíèòü â ýòîì äåëå ÷åëîâå÷åñêîå òåëî. Òåðàïèÿ — ýòî ïðîöåññ åñòåñòâåííîãî èçëå÷åíèÿ, â êîòîðîì òåðàïåâò ëèøü ïîääåðæèâàåò ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè òåëà ïî ñàìîëå÷åíèþ. È âîâñå íå âðà÷-îðòîïåä ãîâîðèò òåëó, êàêèì îáðàçîì íàäëåæèò ïî÷èíèòü, ñðàñòèòü ïîëîìàííóþ êîñòü, è íå äåðìàòîëîã îòäàåò êîæå ïðèêàçàíèå ðåãåíåðèðîâàòüñÿ ïîñëå öàðàïèíû, ïîðåçà èëè ðàíû. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èçëå÷åíèå áóäåò èìåòü ìåñòî âîîáùå áåç âñÿêîé ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.


ß çàäàâàë ñàìîìó ñåáå âîïðîñ: ïî÷åìó òàêîå íå ïðîèñõîäèò ïðè íàðóøåíèè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ÷åëîâåêà èëè ïðè âîçíèêíîâåíèè ó íåãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ? Åñëè ìû âïàëè â ñîñòîÿíèå äåïðåññèè, òî ïî÷åìó ìû íå èçëå÷èâàåìñÿ ñïîíòàííî, ñàìè ïî ñåáå? Íà ñàìîì äåëå íåêîòîðûå ëþäè âûõîäÿò èç äåïðåññèâíîãî ðåàêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî è ñïîíòàííî. Íî, ê âåëèêîìó ñîæàëåíèþ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîäîáíàÿ áëàãîïîëó÷íî çàâåðøèâøàÿñÿ äåïðåññèÿ èìååò òåíäåíöèþ ê ðåöèäèâó, ïîñêîëüêó ïîðîäèâøàÿ åå ïðè÷èíà ïðîäîëæàåò èìåòü ìåñòî. Ýòîé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ äåéñòâóþùèé â äàííîì ÷åëîâåêå çàïðåò íà âûðàæåíèå ñâîèõ ÷óâñòâ ñòðàõà, ïå÷àëè è ãíåâà. Ïîäàâëåíèå ïåðå÷èñëåííûõ ÷óâñòâ è ñîïóòñòâóþùåå ýòîìó íàïðÿæåíèå âåäåò ê çàìåòíîìó óìåíüøåíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè òåëà, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ñòàíîâèòñÿ ñîñòîÿíèå ïîíèæåííîé èëè äåïðåññèðîâàííîé, òî åñòü ïîäàâëåííîé, æèâîñòè ÷åëîâåêà. Â ïàðå ñ ýòèì èäåò èëëþçîðíàÿ óáåæäåííîñòü ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî åãî èëè êîãî-òî äðóãîãî ñòàíóò ëþáèòü çà òî, ÷òî îí õîðîøèé, ïîñëóøíûé, ïðåóñïåâàþùèé è òîìó ïîäîáíîå. Ýòîò ìèðàæ ñëóæèò äëÿ ïîääåðæàíèÿ â ÷åëîâåêå âîîäóøåâëåííîãî íàñòðîåíèÿ, ïîêà îí âåäåò áîðüáó çà òî, ÷òîáû çàâîåâàòü ëþáîâü. Îäíàêî ïîñêîëüêó èñòèííóþ ëþáîâü íåëüçÿ çàðàáîòàòü è åå íåëüçÿ äîáèòüñÿ êàêèìè óãîäíî óñïåõàìè íà ëþáîì ïîïðèùå, òî ìàðåâî çàáëóæäåíèé ðàçâååòñÿ è óïîìÿíóòàÿ èëëþçèÿ ðàíüøå èëè ïîçæå ëîïàåòñÿ êàê ìûëüíûé ïóçûðü. Â èòîãå íà íàøåé ïåðåíàñåëåííîé ïëàíåòå ñòàíîâèòñÿ åùå îäíîé äåïðåññèâíîé ëè÷íîñòüþ áîëüøå. Äåïðåññèÿ áóäåò ðàññåèâàòüñÿ íà äåëå, åñëè ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè ÷óâñòâîâàòü è âûðàæàòü èñïûòûâàåìûå ÷óâñòâà. Ïîçâîëÿÿ íàõîäÿùåìóñÿ â äåïðåññèè ïàöèåíòó áóðíî ðûäàòü èëè âïàäàòü â íåñêðûâàåìûé ãíåâ, ìû ýòèì âûâîäèì åãî èç ñîñòîÿíèÿ äåïðåññèè — ïî êðàéíåé ìåðå, âðåìåííî. Âñÿêîå âûðàæåíèå ñäåðæèâàåìûõ ÷óâñòâ îáëåã÷àåò èëè äàæå ñíèìàåò íàïðÿæåíèå, äàâàÿ òåëó âîçìîæíîñòü âîññòàíîâèòü ñâîþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü è òåì ñàìûì óâåëè÷èâàÿ åãî æèâîñòü. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ ñòîðîíà äàííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé æå ñòîðîíû ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû âûøåóïîìÿíóòàÿ èëëþçèÿ áûëà ðàçîáëà÷åíà, à ñàì îí ïîíÿë, ÷òî åå êîðíè è èñòîêè ëåæàò â äàëåêîì äåòñòâå, à òàêæå ïîñòèã, êàêóþ ðîëü îíà èãðàåò â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà âûæèâàíèÿ.


Âñå ïàöèåíòû òåðàïåâòà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñòðàäàþò êàêîé-íèáóäü èëëþçèåé. Íåêîòîðûå ïèòàþò èëëþçèþ, ÷òî áîãàòñòâî ïðèíîñèò ñ÷àñòüå, ÷òî ñëàâà ïðèíîñèò ñ ñîáîé ãàðàíòèþ ëþáâè èëè ÷òî äåìîíñòðàöèÿ ïîêîðíîñòè è ïîä÷èíåíèÿ çàùèùàåò ÷åëîâåêà îò âîçìîæíîãî íàñèëèÿ. Ïîäîáíûå èëëþçèè âûðàáàòûâàþòñÿ â íàñ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ æèçíè â êà÷åñòâå ñðåäñòâà, ïîçâîëÿþùåãî âûæèòü â ðàçëè÷íûõ áîëåçíåííûõ è íåïðèÿòíûõ ñèòóàöèÿõ äåòñêîé æèçíè; ïîçäíåå, ñòàâ âçðîñëûìè, ìû áîèìñÿ îòêàçàòüñÿ îò íèõ. Âîçìîæíî, ñàìàÿ áîëüøàÿ èç âñåõ èëëþçèé — ýòî âåðà â òî, ÷òî ñîçíàòåëüíûé ðàçóì êîíòðîëèðóåò òåëî è ÷òî, èçìåíèâ õàðàêòåð ñâîåãî ìûøëåíèÿ, ìû ñìîæåì èçìåíèòü è íàøè ÷óâñòâà. Ìíå íèêîãäà íå óäàâàëîñü óâèäåòü, ÷òîáû ôàòà-ìîðãàíà ïî-íàñòîÿùåìó ñðàáîòàëà, õîòÿ çàáëóæäåíèå íàñ÷åò òîãî, ÷òî ðàçóì âñåìîãóù, âïîëíå ìîæåò âðåìåííî ïîääåðæàòü ÷üå-òî íàñòðîåíèå è äóõ íà ïëàâó. Âïðî÷åì, êîãäà òàêîé ÷åëîâåê èçðàñõîäóåò ñâîé çàïàñ ýíåðãèè, ýòà èëëþçèÿ, êàê è âñå ïðî÷èå, íåèçáåæíî ëîïíåò è ðåçóëüòàòîì â êîíå÷íîì èòîãå ÿâèòñÿ äåïðåññèÿ.


Èëëþçèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñðåäñòâî çàùèòû ýãî îò ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, è õîòÿ îíè ìîãóò íà êàêîå-òî âðåìÿ îáëåã÷èòü áîëü, ïðè÷èíÿåìóþ îêðóæàþùåé íàñ ïóãàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ, èëëþçèè äåëàþò íàñ óçíèêàìè èððåàëüíîãî ìèðà. Ýìîöèîíàëüíîå çäîðîâüå — ýòî ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü äåéñòâèòåëüíîñòü òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü, è íå óáåãàòü îò íåå ïðî÷ü. Íàøåé îñíîâíîé è ñàìîé ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ íàøå ñîáñòâåííîå òåëî. Íàøå ß — ýòî âîâñå íå îáðàç èëè ïðåäñòàâëåíèå, îáèòàþùåå ãäå-òî â íåäðàõ ìîçãà, à âåñüìà ðåàëüíûé, æèâóùèé è ïóëüñèðóþùèé îðãàíèçì. ×òîáû ïîçíàòü ñàìèõ ñåáÿ, ìû äîëæíû îùóùàòü ñâîå òåëî. Ïîòåðÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ëþáîé ÷àñòè òåëà îçíà÷àåò ïîòåðþ êàêîé-òî ÷àñòèöû ñàìîãî ñåáÿ. Ñàìîîñîçíàíèå, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé ïåðâûé øàã â òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå îòêðûòèÿ ñàìîãî ñåáÿ, îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñâîå òåëî — âñå òåëî öåëèêîì, îò ãîëîâû äî ïÿò. Ìíîãèå ëþäè, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè ñòðåññà, òåðÿþò îùóùåíèå òåëà. Îíè óõîäÿò îò òåëà â ïîïûòêå ñáåæàòü è óêðûòüñÿ îò äåéñòâèòåëüíîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé øèçîôðåíè÷åñêîãî òèïà è îáðàçóåò ñîáîé ñåðüåçíîå ýìîöèîíàëüíîå ðàññòðîéñòâî. Íî äàëåêî íå òîëüêî òàêèå ëþäè óõîäÿò â íàøåé êóëüòóðå îò íåêîòîðûõ ÷àñòåé ñâîåãî òåëà. Ó îòäåëüíûõ ëèö îòñóòñòâóåò îùóùåíèå ñïèíû èëè åå íèæíåãî, ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî, îòäåëà. Ýòî óòâåðæäåíèå îñîáåííî ñïðàâåäëèâî ïî îòíîøåíèþ ê òåì ëè÷íîñòÿì, êîòîðûõ ìîæíî îïèñàòü êàê áåñõðåáåòíûõ. Äðóãèå íå ÷óâñòâóþò ñâîèõ êèøîê èëè âîîáùå âíóòðåííîñòåé. Òàêèì ëèöàì, êàê ïðàâèëî, ïðèñóùå îòñóòñòâèå õðàáðîñòè. Êàæäàÿ ÷àñòü íàøåãî òåëà, åñëè ìû íà ñàìîì äåëå îùóùàåì åå è íàõîäèìñÿ ñ íåé â êîíòàêòå, âíîñèò îïðåäåëåííûé âêëàä â íàøå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî ß. À ïîñëåäíåå âîçìîæíî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè óêàçàííûé ýëåìåíò òåëà õàðàêòåðèçóåòñÿ æèâîñòüþ è ìîáèëüíîñòüþ, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, ïîäâèæíîñòüþ. Åñëè êàæäàÿ ÷àñòèöà íàøåãî òåëà çàðÿæåíà ýíåðãèåé è óïðóãî ïóëüñèðóåò, ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ îæèâëåííûìè è ðàäîñòíûìè. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû òàêîå äåéñòâèòåëüíî ïðîèçîøëî, íóæíî áåçîãîâîðî÷íî êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä òåëîì ñî âñåìè åãî ÷óâñòâàìè è îùóùåíèÿìè.


Óìåíèå îòäàòüñÿ âî âëàñòü ñâîåìó òåëó, êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä íèì îçíà÷àåò ïîçâîëèòü òåëó ñòàòü ïîëíîñòüþ æèâûì è ñâîáîäíûì. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âñåì íåïðîèçâîëüíûì, ðåôëåêòîðíûì ïðîöåññàì, ïðîòåêàþùèì â òåëå, âðîäå äûõàíèÿ, ñëåäóåò ïðåäîñòàâèòü ïîëíóþ ñâîáîäó äåéñòâèé è íèêàê íå êîíòðîëèðîâàòü èõ. Òåëî — ýòî âîâñå íå êàêàÿ-òî ìàøèíà èëè ñòàíîê, êîòîðûé ÷åëîâåê äîëæåí çàïóñêàòü ëèáî îñòàíàâëèâàòü. Ó íàøåãî òåëà åñòü ñâîé ñîáñòâåííûé «óì», è îíî ñàìî çíàåò, ÷òî åìó íàäî äåëàòü. Â ðåçóëüòàòå åäèíñòâåííîå, îò ÷åãî ìû íà ñàìîì äåëå îòêàçûâàåìñÿ, êàïèòóëèðóÿ ïåðåä òåëîì, — ýòî èëëþçèÿ î ñèëå è âëàñòè íàøåãî ðàçóìà.


Ñàìîå ïåðâîå, ñ ÷åãî ñëåäóåò íà÷àòü, — äûõàíèå. Îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñíîâó òîé ìåòîäîëîãèè, êîòîðóþ ïðèìåíÿë äîêòîð Ðàéõ ïðè ìîåì ëå÷åíèè. Äûõàíèå ÿâëÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, íàèáîëåå âàæíîé òåëåñíîé ôóíêöèåé, ïîñêîëüêó æèçíü çàâèñèò îò íåãî â ñòîëü ñèëüíîé ñòåïåíè. Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü äûõàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî ìíîãèìè äðóãèìè òåëåñíûìè ïðîöåññàìè ñîñòîèò â òîì, ÷òî, áóäó÷è ñîâåðøåííî åñòåñòâåííîé è íåïðîèçâîëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, îíî îäíîâðåìåííî íàõîäèòñÿ ïîä ñîçíàòåëüíûì êîíòðîëåì ñî ñòîðîíû èíäèâèäóóìà. Â îáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ÷åëîâåê íå îñîçíàåò íàëè÷èÿ äûõàíèÿ. Îäíàêî, åñëè ïðèõîäèòñÿ ñòîëêíóòüñÿ ñ íåõâàòêîé âîçäóõà è ñëîæíîñòÿìè â ñíàáæåíèè îðãàíèçìà äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì êèñëîðîäà, êàê ýòî, ê ïðèìåðó, áûâàåò íà áîëüøîé âûñîòå íàä óðîâíåì ìîðÿ, òî ÷åëîâåê ñðàçó íà÷èíàåò îñîçíàâàòü òîò òðóä, êîòîðûé íóæíî âëîæèòü â ïðîöåññ äûõàíèÿ. À äëÿ ëþäåé ñ ýìôèçåìîé ëåãêèõ äûõàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïðåðûâíóþ è áîëåçíåííóþ áîðüáó çà äîñòàâêó îðãàíèçìó âîçäóõà â äîñòàòî÷íûõ îáúåìàõ.


Ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ îêàçûâàþò ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà òî, êàê ÷åëîâåê äûøèò. Åñëè èíäèâèä ñèëüíî ðàçäðàæåí èëè îõâà÷åí ãíåâîì, åãî äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ áîëåå ó÷àùåííûì. Ýòî äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ìîáèëèçîâàòü ïîáîëüøå ýíåðãèè, íåîáõîäèìîé äëÿ êàêèõ-ëèáî àãðåññèâíûõ îòâåòíûõ äåéñòâèé. Ñòðàõ äàåò ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûé ýôôåêò, çàñòàâëÿÿ ÷åëîâåêà çàäåðæèâàòü, çàòàèâàòü äûõàíèå, ïîñêîëüêó â ñîñòîÿíèè Ñòðàõà áîëüøèíñòâî äåéñòâèé ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ è çàìèðàåò. Åñëè æå ñòðàõ ïðèîáðåòàåò ïàíè÷åñêèé õàðàêòåð, êàê ýòî èìååò ìåñòî â ñëó÷àå, êîãäà ÷åëîâåê îò÷àÿííî ïûòàåòñÿ âûáðàòüñÿ èç óãðîæàþùåé ñèòóàöèè, òî äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ óñêîðåííûì è ïîâåðõíîñòíûì, íàïîìèíàÿ ãëîòàòåëüíûå äâèæåíèÿ. Â ñîñòîÿíèè óæàñà ÷åëîâåê âîîáùå åäâà äûøèò, ïîñêîëüêó óæàñ îêàçûâàåò íà òåëî ïàðàëèçóþùèé ýôôåêò. À âîò â ñîñòîÿíèè óäîâîëüñòâèÿ äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ìåäëåííûì è ãëóáîêèì. Îäíàêî åñëè ïðèÿòíîå âîçáóæäåíèå íàðàñòàåò, ïåðåõîäÿ â ñîñòîÿíèå ðàäîñòè è çàòåì ýêñòàçà, êàê ýòî áûâàåò âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà ïðè îðãàçìå, òî äûõàíèå äåëàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî áûñòðûì, íî îäíîâðåìåííî è âåñüìà ãëóáîêèì, ÿâëÿÿñü îòâåòíîé ðåàêöèåé íà íàðàñòàþùåå ïðèÿòíîå âîçáóæäåíèå ïðè ñåêñóàëüíîé ðàçðÿäêå. Âíèìàòåëüíîå èññëåäîâàíèå äûõàíèÿ ÷åëîâåêà ïîçâîëÿåò òîìó, êòî çàíèìàåòñÿ òåðàïèåé, ïîíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà.


Õîòÿ ÿ óæå îïèñûâàë â îäíîé èç ñâîèõ ïðåæíèõ êíèã òåðàïèþ, êîòîðîé ïîäâåðãàëñÿ ó äîêòîðà Ðàéõà, ìíå õîòåëîñü áû åùå ðàç íàïîìíèòü òî, ÷åðåç ÷òî ÿ ïðîøåë, äàáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü íà ñâîåì ïðèìåðå èäåþ î êàïèòóëÿöèè. ß ëåæàë íà êðîâàòè, è èç. îäåæäû íà òåëî áûëè íàòÿíóòû âñåãî ëèøü îäíè øîðòû, ÷òîáû Ðàéõ ìîã áîëåå òùàòåëüíî íàáëþäàòü çà ìîèì äûõàíèåì. Îí ñèäåë ëèöîì ê ýòîé êðîâàòè. Åãî ïðîñòîå óêàçàíèå ñâîäèëîñü ê òîìó, ÷òîáû, ïîêà îí áóäåò îáñëåäîâàòü ìîå òåëî, ÿ äûøàë ñàìûì îáû÷íûì îáðàçîì, êàê äåëàþ ýòî âñåãäà. Ìèíóò ÷åðåç äåñÿòü èëè ïÿòíàäöàòü îí âäðóã çàìåòèë: «Ëîóýí, âû âåäü ñîâñåì íå äûøèòå». ß â îòâåò âîçðàçèë, ÷òî äûøó. «Íî âàøà ãðóäü ñîâåðøåííî íå äâèæåòñÿ», — ñêàçàë îí íà ýòî. Òàê îíî è áûëî. Ðàéõ ïîïðîñèë ìåíÿ ïîëîæèòü ðóêó åìó íà ãðóäü, ÷òîáû îùóòèòü åå äâèæåíèå. È ÿ äåéñòâèòåëüíî ïî÷óâñòâîâàë, êàê åãî ãðóäü ïîäíèìàåòñÿ è îïóñêàåòñÿ, è ðåøèë òî÷íî òàê æå ïðè êàæäîì âçäîõå ïðèâîäèòü â äâèæåíèå è ñâîþ ãðóäü. Òàê ÿ è äåëàë â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè, äûøà ÷åðåç ðîò è ÷óâñòâóÿ ñåáÿ âïîëíå ðàññëàáëåííûì. Ïîñëå ýòîãî Ðàéõ ïîïðîñèë ìåíÿ øèðîêî îòêðûòü ãëàçà, è êîãäà ÿ ñäåëàë ýòî, òî âíåçàïíî èçäàë ãðîìêèé, ïðîòÿæíûé âîé. ß ñëûøàë ñâîé ñîáñòâåííûé âîé, íî ó ìåíÿ íå âîçíèêàëî â ýòîé ñâÿçè ðîâíûì ñ÷åòîì íèêàêîãî ÷óâñòâà. Çâóê èñõîäèë îò ìåíÿ, íî ÿ íå áûë ñ íèì ñâÿçàí. Ðàéõ ïîïðîñèë ìåíÿ ïðåêðàòèòü âûòü, ïîòîìó ÷òî îêíà â åãî êàáèíåòå áûëè îòêðûòû è âûõîäèëè íà äîâîëüíî îæèâëåííóþ ìàãèñòðàëü. Ïîñëå ýòîãî ÿ ñíîâà ñòàë äûøàòü òàê, êàê äåëàë ïåðåä ýòèì, è âåñòè ñåáÿ òàê, ñëîâíî íè÷åãî íå ïðîèçîøëî. Ñàì ÿ áûë óäèâëåí ñîáñòâåííûì ïî÷òè çâåðèíûì âîåì, íî â ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå ýòî íèêàê íà ìåíÿ íå ïîâëèÿëî. Âñëåä çà ýòèì Ðàéõ ïîïðîñèë ìåíÿ åùå ðàç ïðîäåëàòü âñþ óêàçàííóþ îïåðàöèþ è ñíîâà îòêðûòü ãëàçà ïîøèðå — è ÿ îïÿòü èñïóñòèë âîé, îïÿòü-òàêè íå èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì íèêàêîé ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè ñ íèì.


Ìû ïðîäîëæàëè âñòðå÷àòüñÿ òðèæäû â íåäåëþ, íî íà ïðîòÿæåíèè ñëåäóþùèõ äâóõ èëè òðåõ ìåñÿöåâ íè÷åãî äðàìàòè÷åñêîãî íå ïðîèñõîäèëî. Ðàéõ ïðèçûâàë ìåíÿ èäòè ïî òîìó æå ïóòè âñå äàëüøå è äûøàòü åùå áîëåå ñâîáîäíî, à ÿ ñòàðàëñÿ ñëåäîâàòü åãî óêàçàíèÿì. Îäíàêî, íåâçèðàÿ íà âñå ìîè óñèëèÿ, Ðàéõ ãîâîðèë, ÷òî äûõàíèå ó ìåíÿ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íåäîñòàòî÷íî ñâîáîäíûì è ÷òî ÿ äîëæåí äûøàòü îñîçíàííî, êàê áóäòî âûïîëíÿþ óïðàæíåíèå, à íå ïðîñòî ïóñêàòü ýòîò ïðîöåññ íà ñàìîòåê, ïîçâîëÿÿ ñåáå äûøàòü, êàê ïîëó÷èòñÿ. Ïîäñîçíàòåëüíî ÿ äåéñòâèòåëüíî êîíòðîëèðîâàë ñâîå äûõàíèå òàê, ÷òî â õîäå òåðàïèè íè÷åãî áîëüøå è íå äîëæíî áûëî ñëó÷èòüñÿ, íî òîãäà ÿ ýòîãî åùå íå çíàë. ß ïûòàëñÿ êàê-òî óéòè îò óêàçàííîãî ñàìîêîíòðîëÿ, ÷òîáû äîâåðèòüñÿ â ýòîì äåëå ñâîåìó òåëó è ïðîòåêàþùèì â íåì íåïðîèçâîëüíûì ðåôëåêòîðíûì ïðîöåññàì, íî ìíå áûëî òðóäíî äîáèòüñÿ òàêîãî ðåçóëüòàòà. Êîãäà ÿ äûøàë áîëåå ïîëíîé ãðóäüþ, òî ýòî, õîòÿ è äåëàëîñü ñîçíàòåëüíî, âåëî ê âûðàæåííûì ñèìïòîìàì ãèïåðâåíòèëÿöèè ëåãêèõ. Â ðóêàõ è íîãàõ ó ìåíÿ ñïîíòàííî âîçíèêàëè íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ñèëüíîãî ïîêàëûâàíèÿ, êîòîðûå èçâåñòíû â ìåäèöèíå ïîä íàçâàíèåì ïàðåñòåçèÿ [Ýòîò òåðìèí îõâàòûâàåò òàêæå îùóùåíèÿ îíåìåíèÿ, ææåíèÿ è ò. ï. — Ïðèì. ïåðåâ.]. Ñëó÷àëèñü òàêèå ìîìåíòû, êîãäà êèñòè ìîèõ ðóê çàñòûâàëè â êîíòðàêòóðå òîãî òèïà, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà. Îíè áûâàëè ïðè ýòîì õîëîäíû êàê ëåä, íàïîìèíàëè êîãòèñòûå ëàïû è áûëè ïàðàëèçîâàíû. Íî ÿ ñîâåðøåííî íå ïóãàëñÿ èç-çà ýòîãî, à ïðîäîëæàë äûøàòü, òîëüêî áîëåå ñïîêîéíî, è ïîñòåïåííî êîíòðàêòóðà ðàññëàáëÿëàñü è îòïóñêàëà, à ñèìïòîìû ïàðåñòåçèè èñ÷åçàëè. Ìîè ëàäîíè ñíîâà òåïëåëè. È õîòÿ â õîäå íåñêîëüêèõ ñåàíñîâ ïîäðÿä ïîïûòêè áîëåå ãëóáîêîãî äûõàíèÿ ïîðîæäàëè ïîäîáíûé ñèíäðîì ãèïåðâåíòèëÿöèè, ïîòîì óêàçàííàÿ ðåàêöèÿ ìîåãî îðãàíèçìà èñ÷åçëà è áîëüøå íå ïðîÿâëÿëàñü. Ìîå òåëî àäàïòèðîâàëîñü ê òàêîìó áîëåå ãëóáîêîìó äûõàíèþ è ñòàíîâèëîñü áîëåå ðàññëàáëåííûì.


Âñêîðå ïîñëå ýòîãî òåðàïèþ ïðèøëîñü ïðåðâàòü ïî ïðè÷èíå ëåòíåãî îòïóñêà ó Ðàéõà. Êîãäà îñåíüþ ìû âîçîáíîâèëè íàøè âñòðå÷è, òî ïðîäîëæàëè çàíèìàòüñÿ ðàçâèòèåì ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ. Â òå÷åíèå ýòîãî, óæå âòîðîãî, ãîäà òåðàïèè ïðîèçîøëî íåñêîëüêî âàæíûõ ñîáûòèé. Âî âðåìÿ îäíîãî èç íèõ ÿ ñíîâà ïåðåæèë òîò äåòñêèé îïûò, êîòîðûé îáúÿñíèë ìîè çàâûâàíèÿ âî âðåìÿ ñàìîãî ïåðâîãî ñåàíñà. Êîãäà ÿ ëåæàë íà êðîâàòè è äûøàë, ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî íà ïîòîëêå âèäíî êàêîå-òî èçîáðàæåíèå. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñëåäóþùèõ ñåàíñîâ ýòî âïå÷àòëåíèå ñòàíîâèëîñü âñå îò÷åòëèâåå. Çàòåì èçîáðàæåíèå, âûðàæàÿñü ôîòîãðàôè÷åñêèì ÿçûêîì, «ïðîÿâèëîñü». ß óâèäåë ëèöî ñâîåé ìàòåðè. Îíà ñìîòðåëà íà ìåíÿ âíèç î÷åíü ñåðäèòûìè ãëàçàìè. ß æå ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñîâåðøåííåéøèì ìëàäåíöåì â âîçðàñòå ïðèìåðíî äåâÿòè ìåñÿöåâ, êîòîðûé ëåæèò â êîëÿñêå íåïîäàëåêó îò äâåðåé íàøåãî äîìà è ãîðüêî ïëà÷åò, ïðèçûâàÿ ìàòü. À îíà, âèäèìî, áûëà â ýòî âðåìÿ çàíÿòà êàêèì-òî âàæíûì äåëîì, îò êîòîðîãî åé ïðèøëîñü îòîðâàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî êîãäà îíà âñå-òàêè âûøëà âî äâîð, òî ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ íàñòîëüêî ñåðäèòî, ÷òî ÿ ïðÿìî-òàêè çàñòûë îò óæàñà. Ìëàäåí÷åñêèå âîïëè, êîòîðûå ÿ ïî÷åìó-òî íå ñìîã èçäàòü â òîò î÷åíü äàâíèé ìîìåíò, âûðâàëèñü èç ìåíÿ âî âðåìÿ òîãî ñàìîãî ïåðâîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà ó Ðàéõà — íè ìíîãî íè ìàëî, òðèäöàòü äâà ãîäà ñïóñòÿ.


Â äðóãîì ñëó÷àå ÿ ïåðåæèë ñîâåðøåííî íåîáû÷íîå îùóùåíèå òîãî, ñëîâíî ìåíÿ ïåðåìåùàëà êàêàÿ-òî âíåøíÿÿ ñèëà. Ìîå òåëî íà÷àëî âðàùàòüñÿ, è èç ïåðâîíà÷àëüíîãî ëåæà÷åãî ïîëîæåíèÿ ÿ ñïåðâà ñåë, à çàòåì è âñòàë. Ïîâåðíóâøèñü ëèöîì ê òåðàïåâòè÷åñêîé êðîâàòè, ÿ íà÷àë ëóïèòü ïî íåé îáîèìè êóëàêàìè. Ïðè ýòîì ÿ ÷åòêî âèäåë ïåðåä ñîáîé ëèöî îòöà è çíàë, ÷òî áüþ åãî íå ïðîñòî òàê, à çà òî, ÷òî îí ïðåáîëüíî îòøëåïàë ìåíÿ, â òî âðåìÿ ìàëü÷èøêó ëåò ñåìè èëè âîñüìè. Êîãäà ÿ ïîçäíåå ñïðîñèë åãî î ðåàëüíîñòè ýòîãî ïðîèñøåñòâèÿ, îòåö ïîäòâåðäèë äàííûé ôàêò è îáúÿñíèë åãî òåì, ÷òî ÿ çàäåðæàëñÿ ãäå-òî äîïîçäíà è çàñòàâèë ïîíàïðàñíó âîëíîâàòüñÿ ìàòü, êîòîðàÿ è ïîòðåáîâàëà íàêàçàòü ìåíÿ. Ñàìîå ïîðàçèòåëüíîå âî âñåì ïðîèçîøåäøåì â êàáèíåòå òåðàïåâòà ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî ìîè äåéñòâèÿ è äâèæåíèÿ âîâñå íå íàïðàâëÿëèñü ñîçíàòåëüíî. ß îòíþäü íå ïðèíèìàë ðåøåíèÿ âñòàòü è ïîäâåðãíóòü ñâîþ êðîâàòü èçáèåíèþ. Ìîå òåëî äåéñòâîâàëî ñëîâíî ñàìî ïî ñåáå — òî÷íî òàê æå, êàê ýòî áûëî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ÿ âûë.


Â òå÷åíèå âòîðîãî ãîäà òåðàïèè, êîòîðîé ÿ ïîäâåðãàëñÿ ó äîêòîðà Ðàéõà, ìîå äûõàíèå ñòàëî ãîðàçäî ñâîáîäíåå. Õîòÿ ÿ åùå íå óìåë ïîëíîñòüþ êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñâîèì òåëîì, åãî ïîäâèæíîñòü ñóùåñòâåííûì îáðàçîì âîçðîñëà. Êîãäà ÿ ëåæàë íà ïðåäîñòàâëåííîé ìíå òåðàïåâòè÷åñêîé êðîâàòè è äûøàë, òî ïðè ïîïûòêàõ îñòîðîæíî ðàçâåñòè è ñäâèíóòü íîãè ÷óâñòâîâàë, êàê â íèõ âîçíèêàþò ëåãêèå ïóëüñàöèè. Ïîäîáíûå ïóëüñàöèè ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî íîãè ïðîíèçûâàåò ïîòîê ýíåðãèè, îùóùàâøèéñÿ ìíîþ êàê íå÷òî âåñüìà ïðèÿòíîå. ß áûë òàêæå â ñîñòîÿíèè èñïûòûâàòü ñõîäíûå ïóëüñàöèè è â âåðõíåé ÷àñòè áåäåð, ïî ìåðå òîãî êàê îíè ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå æèâûìè. Ýòè ïóëüñàöèè áðàëè ñâîå íà÷àëî ÷àñòè÷íî â ðàññëàáëåíèè íàïðÿæåííûõ ìûøö â óêàçàííûõ îáëàñòÿõ òåëà, íî îò÷àñòè îíè áûëè ïðîñòî êàêèì-òî ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûì æèçíåííûì ïðîÿâëåíèåì. Æèâûå òåëà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïóëüñèðóþùèå ñèñòåìû, ìåðòâûå òåëà íåïîäâèæíû. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà äâà îïèñàííûõ âûøå ïåðåëîìíûõ ñîáûòèÿ è íà ïîñòîÿííî âîçðàñòàþùóþ æèâîñòü ìîåãî òåëà, ÿ âñå åùå íå ìîã êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñâîèì òåëîì äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òîáû ó ìåíÿ ïðîÿâèëñÿ ñïàçìàòè÷åñêèé îðãàçìè÷åñêèé ðåôëåêñ. Â ýòîò ìîìåíò Ðàéõ ïðåäëîæèë ïðåêðàòèòü òåðàïèþ, ïîñêîëüêó êàçàëîñü, ÷òî îíà çàøëà â òóïèê.


Ýòî åãî ïðåäëîæåíèå ïðîèçâåëî íà ìåíÿ ñèëüíåéøåå âîçäåéñòâèå. ß áûë áóêâàëüíî ñëîìëåí è ïî-íàñòîÿùåìó ðûäàë. Îêîí÷àíèå òåðàïèè ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé ÿâíûé ïðîâàë è îçíà÷àëî êîíåö ìîèì ìå÷òàíèÿì äîñòè÷ü ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ. ß èçëèë Ðàéõó âñå ýòè íàõëûíóâøèå íà ìåíÿ ÷óâñòâà, à òàêæå ðàññêàçàë åìó î òîì, êàê ñèëüíî õî÷ó ïîëó÷èòü îò íåãî ïîìîùü. Ïðîñèòü åãî î ïîääåðæêå òîæå ñîñòàâëÿëî äëÿ ìåíÿ òðóäíîñòü. ß áûë ïî÷òè íåïîêîëåáèìî óáåæäåí, ÷òî äîëæåí ïðîäåëàòü âåñü ïóòü â îäèíî÷êó è áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè. Íî îêàçàëîñü, ÷òî êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñâîèì òåëîì è åãî îùóùåíèÿìè áûëî âûøå ìîèõ ñèë, è ÿ íå ìîã ýòîãî ñäåëàòü. Âåäü äåëàòü è êàïèòóëèðîâàòü — äâå ïîëíûå ïðîòèâîïîëîæíîñòè. Äåëàòü — ýòî ïðÿìàÿ ôóíêöèÿ ýãî, â òî âðåìÿ êàê êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä òåëîì îçíà÷àåò íåîáõîäèìîñòü îòêàçàòüñÿ îò ñâîåãî ýãî. ß íå òðàêòîâàë ñåáÿ êàê èíäèâèäóàëèñòà, êîòîðîìó ïðèñóù òîëüêî ýãîòèçì èëè íàðöèññèçì, íî âñå-òàêè óñïåë ê òîìó âðåìåíè óçíàòü, ÷òî óêàçàííûå ÷åðòû ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè àñïåêòàìè ìîåé ëè÷íîñòè. ß íå äîëæåí áûë èëè íå ìîã ñëîìàòüñÿ è çàðûäàòü (íå ñ÷èòàÿ ñèòóàöèè, êîãäà áûë äîâåäåí äî êðàéíîñòè, èíûìè ñëîâàìè, êîãäà ÷óâñòâîâàë, ÷òî ìîå ñàìîå ñîêðîâåííîå æåëàíèå íàõîäèòñÿ ïîä óãðîçîé), ïîñêîëüêó — íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå — ÿ áûë ïîëîí ðåøèìîñòè ïðåóñïåòü.


Ïðèçíàâàÿ âàæíîñòü è çíà÷èìîñòü ìîåãî ñëîìà, êîòîðûé åìó ïðèøëîñü íàáëþäàòü, Ðàéõ ñîãëàñèëñÿ ïðîäîëæàòü òåðàïèþ. Ïîñëå ýòîãî äðàìàòè÷åñêîãî ýïèçîäà ÿ ñòàë ñïîñîáåí ê áîëåå îñíîâàòåëüíîìó è ïîëíîìó âîâëå÷åíèþ â òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ, à ìîå äûõàíèå ñòàíîâèëîñü âñå ñâîáîäíåå è ãëóáæå. Êîãäà ó Ðàéõà ñíîâà ïîäîøëî âðåìÿ ëåòíåãî îòïóñêà, îí ïðåäëîæèë ìíå ïðåðâàòü òåðàïèþ íà öåëûé ãîä è ñíîâà âîçâðàòèòüñÿ ê íåìó óæå ñëåäóþùåé îñåíüþ. ß ïðèâåòñòâîâàë óêàçàííîå ïðåäëîæåíèå, ïîñêîëüêó è ñàì õîòåë îòäîõíóòü îò ñâîèõ óñèëèé äîáèòüñÿ õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Òîò íåñîìíåííûé ïåðåëîì, êîòîðûì áûëè ìîè ðûäàíèÿ, ïîçâîëèë ìíå êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ÷óâñòâîì ëþáâè ñ áîëüøåé ñòåïåíüþ áåçðàçäåëüíîñòè, ÷åì ÿ áûë ñïîñîáåí äî ýòîãî. Ïðèìåðíî ãîäîì ðàíüøå ÿ âëþáèëñÿ â îäíó ìîëîäóþ æåíùèíó, íî íàøè îòíîøåíèÿ íå áûëè ïðî÷íûìè. Â êàêîé-òî ìîìåíò, êîãäà âñÿ ýòà ñâÿçü, êàçàëîñü, áëèçèëàñü ê ðàçâÿçêå, ÿ ñíîâà ñëîìàëñÿ è î÷åíü ñèëüíî ïëàêàë, âûðàæàÿ òåì ñàìûì ñâîþ ëþáîâü ê íåé. Ñðàçó æå âñëåä çà ýòèì ýïèçîäîì ìíå äîâåëîñü èñïûòàòü ñàìîå èíòåíñèâíîå è ïðèÿòíîå ñåêñóàëüíîå ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå ó ìåíÿ áûëî êîãäà-ëèáî äî ýòîãî ìîìåíòà, è ÿ ïðèøåë ê âûâîäó î òîì, ÷òî ïîäîáíîå ñòàëî âîçìîæíûì, ïîñêîëüêó â óïîìÿíóòîì âûøå ýïèçîäå ÿ êàïèòóëèðîâàë ïåðåä ñâîèì íåïîääåëüíûì ÷óâñòâîì. Â òå÷åíèå ñëåäóþùåãî ãîäà ÿ æåíèëñÿ íà ýòîé ïðåêðàñíîé äàìå è, ïîçâîëþ ñåáå äîáàâèòü, ïðîäîëæàþ è ïîíûíå ñîñòîÿòü ñ íåé â áðàêå.


Êîãäà ïîñëå ãîäè÷íîé ïàóçû ÿ âîçîáíîâèë òåðàïèþ ó Ðàéõà, ìîÿ ñïîñîáíîñòü ïîä÷èíÿòüñÿ íåïðîèçâîëüíûì äåéñòâèÿì ñâîåãî òåëà ñóùåñòâåííûì îáðàçîì âîçðîñëà, è íå ïîíàäîáèëîñü ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû ó ìåíÿ âûðàáîòàëñÿ óæå óïîìèíàâøèéñÿ îðãàçìè÷åñêèé ðåôëåêñ. ß îùóùàë ñåáÿ âîçáóæäåííûì, îæèâëåííûì è ðàäîñòíûì.


Áîëåå òîãî, ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ âî ìíîãîì ïåðåðîäèâøèìñÿ, íî ýòî íå äëèëîñü äîëãî. È âñå-òàêè îïûò ïåðåæèâàíèÿ ïîäîáíûõ òðàíñôîðìàöèé ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ âîçìîæíîñòüþ äîñòèæåíèÿ ðàäîñòè, è ïî ýòîé ïðè÷èíå ïîäîáíûé îïûò èìååò áîëüøîé ñìûñë è ïðÿìî-òàêè äðàãîöåíåí. Äðóãîå äåëî, ÷òî ýòè ïðåîáðàçîâàíèÿ ðåäêî ïðîíèêàþò íàñòîëüêî ãëóáîêî, ÷òîáû äàâàòü äëèòåëüíûé ýôôåêò. Äàáû äîáèòüñÿ ïîñëåäíåãî, íóæíî ïðîðàáîòàòü âñå òå ïðîèçðàñòàþùèå èç ïðîøëîãî êîíôëèêòû, êîòîðûå ãëóáîêî ïðîíèêëè â ñàìó ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè è çàòðîíóëè åå êàê ïñèõîëîãè÷åñêè, òàê è ôèçè÷åñêè. Â ïðîöåññå òåðàïèè ó äîêòîðà Ðàéõà ñëèøêîì ìíîãèå èç ìîèõ ïðîáëåì îñòàëèñü íåðåøåííûìè, ÷òîáû îíè ïîçâîëèëè ìíå ñòàòü ñîâåðøåííî ñâîáîäíûì è ïîëíîñòüþ îòêðûòüñÿ ñâîèì ÷óâñòâàì. Òåì íå ìåíåå âñå òî, ÷åðåç ÷òî ìíå äîâåëîñü ïðîéòè â õîäå ýòîé òåðàïèè, óáåäèëî ìåíÿ: äîðîãó ê ðàäîñòè ìîæíî ïðîéòè äî êîíöà òîëüêî áåçîãîâîðî÷íî êàïèòóëèðîâàâ ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì.


Ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò ó÷åáíûõ çàíÿòèé â óíèâåðñèòåòå, çàâåðøèâøèõñÿ ïîëó÷åíèåì äèïëîìà âðà÷à è ëèöåíçèè íà ïðàâî ñàìîñòîÿòåëüíî çàíèìàòüñÿ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, ÿ âåðíóëñÿ ê ñâîåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå, èñïîëüçóÿ òîò ìåòîä, êîòîðîìó îáó÷èëñÿ âî âðåìÿ òåðàïèè ó Ðàéõà. Ïàöèåíò äîëæåí â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè ëåæàòü íà ñïåöèàëüíîé êðîâàòè è äûøàòü, à ÿ òåì âðåìåíåì ïðèçûâàþ åãî öåëèêîì ïîãðóçèòüñÿ â ïðîöåññ äûõàíèÿ è êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì. Îäíîâðåìåííî ìû òàêæå âåëè ñ ïàöèåíòîì íåñïåøíóþ áåñåäó î åãî æèçíè è ïðîáëåìàõ. Íè÷åãî îñîáîãî ñâåðõ ýòîãî íå ïðîèñõîäèëî. Ñèäÿ íà ñòóëå è íàáëþäàÿ çà ïàöèåíòîì, ÿ èñïûòûâàë íåïðîèçâîëüíóþ ïîòðåáíîñòü îòêèíóòüñÿ íà ñïèíêó ñòóëà è âûòÿíóòüñÿ, ÷òîáû è ñàìîìó ïîãëóáæå ïîäûøàòü. È âäðóã äî ìåíÿ äîøëî, ÷òî ýòî êàê ðàç è åñòü òî, â ÷åì íóæäàþòñÿ ìîè ïàöèåíòû. Íà êóõíå ìîåãî âðà÷åáíîãî îôèñà èìåëñÿ ñïåöèàëüíûé ðàçäâèæíîé êóõîííûé òàáóðåò-ëåñåíêà ñ òðåìÿ ñòóïåíüêàìè. ß ñëîæèë â íåñêîëüêî ñëîåâ øåðñòÿíîå îäåÿëî è ïðèâÿçàë åãî ê ñèäåíüþ óêàçàííîãî íå ñîâñåì îáû÷íîãî òàáóðåòà. Òåïåðü ÿ íà÷àë çàñòàâëÿòü ñâîèõ ïàöèåíòîâ óêëàäûâàòüñÿ ñïèíîé íà ýòîò òàáóðåò è çàïðîêèäûâàòü ðóêè çà ñïèíó, ñòàðàÿñü äîñòàòü èìè íîæêè ìîåãî ïðèñïîñîáëåíèÿ, êàê ýòî ïîêàçàíî íà ðèñóíêå 1, ãäå, ïðàâäà, òàáóðåò èìååò áîëåå òðàäèöèîííóþ êîíñòðóêöèþ. Ýôôåêò ýòîãî îêàçàëñÿ âåñüìà ïîëîæèòåëüíûì. Áëàãîäàðÿ ðàñòÿæåíèþ âñåãî òåëà äûõàíèå ïàöèåíòà îùóòèìî óãëóáèëîñü. ß æå ìîã òåïåðü ãîðàçäî ëó÷øå íàáëþäàòü çà âîëíîîáðàçíûì ïåðåìåùåíèåì äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé ïî òåëó ïàöèåíòà è ÷åò÷å óñòàíàâëèâàòü, â êàêîì èìåííî ìåñòå îíè áëîêèðóþòñÿ.


�


Ðèñóíîê 1


Ñ ýòîãî ìîìåíòà ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíîãî áèîýíåðãåòè÷åñêîãî òàáóðåòà ñòàëî ñòàíäàðòíûì ýëåìåíòîì ìîåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà. Çà òå ñîðîê ëåò, êîòîðûå ìèíîâàëè ñî âðåìåíè åãî ïåðâîãî ïðèìåíåíèÿ â ïðîöåññå áèîýíåðãåòè÷åñêîãî àíàëèçà, ÿ íàó÷èëñÿ òîìó, êàê ïîâûñèòü åãî ýôôåêòèâíîñòü, çàñòàâëÿÿ ïàöèåíòà ïîëüçîâàòüñÿ ãîëîñîì âî âðåìÿ íàõîæäåíèÿ íà òàáóðåòå. Â ñëåäóþùåé ãëàâå ÿ ïîäðîáíî îïèøó, êàêèì îáðàçîì êîîðäèíèðóþ ãîëîñ ñ äûõàíèåì.


Åùå îäíî âàæíîå èçìåíåíèå, êîòîðîå ÿ âíåñ â ìåòîäèêó Ðàéõà, ñîñòîèò â èñïîëüçîâàíèè îñîáûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ðàçðàáîòàííûõ, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó ëó÷øå âëàäåòü ñâîèì òåëîì è äîñòèãàòü áîëüøåãî ñàìîâûðàæåíèÿ è ñàìîîáëàäàíèÿ. Ïðåæäå ÷åì âñòðåòèòüñÿ ñ Ðàéõîì, ÿ áûë ñïîðòèâíûì èíñòðóêòîðîì. Èçðÿäíûé îïûò çàíÿòèé ðàçëè÷íûìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, êîòîðûé ÿ ê ýòîìó âðåìåíè óñïåë íàêîïèòü, íàãëÿäíî óáåäèë ìåíÿ, ÷òî ïîäîáíûå óïðàæíåíèÿ ìîãóò îêàçàòü ñèëüíîå âëèÿíèå íà ÷óâñòâà è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. ß ðàçðàáîòàë êîìïëåêñ îðèåíòèðîâàííûõ íà ìîé òåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä óïðàæíåíèé, ïåðâîíà÷àëüíàÿ öåëü êîòîðûõ ñîñòîÿëà â óâåëè÷åíèè ïîäâèæíîñòè ìîåãî ñîáñòâåííîãî òåëà. Çàòåì ÿ íà÷àë ïðèäóìûâàòü íîâûå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå äîëæíû áûëè ïîìîãàòü â ðåøåíèè êîíêðåòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì, âûÿâëÿåìûõ ìíîþ ïðè íàáëþäåíèè çà òåëîì ïàöèåíòà. Ìíîãèå èç ýòèõ óïðàæíåíèé âêëþ÷àþò â ñåáÿ âûðàæåíèå ÷óâñòâ. Îíè áóäóò îïèñàíû â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ äàííîé êíèãè.


Ïåðâîå óïðàæíåíèå, êîòîðîå ÿ âûïîëíÿë, ÷òîáû äîáèòüñÿ óâåëè÷åíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè â íîãàõ è ðîñòà ìîåãî îùóùåíèÿ áåçîïàñíîñòè, íàçûâàåòñÿ «ïîêëîí». Íà ñàìîì äåëå ýòà ïîçà õîðîøî èçâåñòíà, ïîñêîëüêó îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñîñòàâíûì ýëåìåíòîì ñòàðèííîé êèòàéñêîé ñèñòåìû óïðàæíåíèé, íîñÿùåé íàçâàíèå Òàé-×è-×óàíü, íî â 1953 ãîäó, êîãäà ÿ âïåðâûå âîñïîëüçîâàëñÿ äàííûì óïðàæíåíèåì, ìíå îá ýòîì íè÷åãî íå áûëî èçâåñòíî. Â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ÿ ñòîÿë øèðîêî ðàññòàâèâ íîãè ñ íàïðÿæåííûìè ïîëóñîãíóòûìè êîëåíÿìè è ñëåãêà âûãíóòûì äóãîîáðàçíî òåëîì. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ ýòîãî èçãèáà êóëàêè ðàçìåùàëèñü íà ïîÿñíèöå. Ýòà ïîçà äàâàëà ìíå áîëåå òåñíûé êîíòàêò ñ íèæíåé ÷àñòüþ òåëà, ÷òî óêðåïëÿëî ìîå îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè. Êðîìå òîãî, îíà òàêæå îáëåã÷àëà áîëåå ãëóáîêîå äûõàíèå, ÷òî ñëóæèëî îäíîé èç ïðè÷èí åå èñïîëüçîâàíèÿ â òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé ìåäèöèíå. Íàùóïûâàÿ ñâîé ñîáñòâåííûé ïóòü, ÿ ñåðüåçíî èçìåíèë äàííóþ ïîçó è äîïîëíèë åå íàêëîíîì âïåðåä òàê, ÷òîáû ïàëüöû ìîèõ ðóê êàñàëèñü ïîëà èëè çåìëè, à ñòóïíè áûëè ðàññòàâëåíû ïðèìåðíî íà òðèäöàòü ñàíòèìåòðîâ, ïðè÷åì íîñêè äîëæíû áûòü ïîâåðíóòû íåìíîãî âîâíóòðü. Â ýòîé ïîçå ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ áëèçêèì ê çåìëå, à òàêæå ê ìîèì íîãàì è ñòîïàì. Åñëè çàòåì ÿ ïåðåíîñèë âåñ òåëà íà ñòîïû è ìåäëåííî ðàñïðÿìëÿë êîëåíè, íå çàæèìàÿ èõ ïðè ýòîì, òî ìîè íîãè íà÷èíàëè, êàê ïðàâèëî, ïóëüñèðîâàòü è âèáðèðîâàòü. Èëëþñòðàöèÿ ýòîé ïîçû ïðèâåäåíà íà ðèñóíêå 2.
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Ðèñóíîê 2


Â ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ òåðàïèè ó Ðàéõà ÿ, ëåæà íà êðîâàòè è ñîñðåäîòî÷åííî äûøà, îùóùàë ïóëüñàöèè â ñâîåì òåëå, îñîáåííî â íîãàõ è â âåðõíåé ÷àñòè áåäåð. Îíè ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé íåïðîèçâîëüíîå, ÷èñòî ðåôëåêòîðíîå äåéñòâèå, êîòîðîå íàñòóïàëî â îòâåò íà âîëíó âîçáóæäåíèÿ, ïðîáåãàâøóþ ïî ìîåìó òåëó. Òå, êòî íå ìîæåò äîáèòüñÿ ðåëàêñàöèè, èëè, ïîïðîñòó ãîâîðÿ, ðàññëàáëåíèÿ, ïîñêîëüêó èõ òåëà ñëèøêîì ñêîâàíû è çàêðåïîùåíû, áóäóò èñïûòûâàòü âåñüìà çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè â ñâîèõ ïîïûòêàõ äîáèòüñÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïîäîáíûõ ïóëüñàöèé. Îäíàêî ðåãóëÿðíîå âûïîëíåíèå ðåêîìåíäóåìûõ ìíîþ óïðàæíåíèé ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ïî÷óâñòâîâàòü óäîâîëüñòâèå îò òîãî, ÷òî îí ïîçâîëÿåò ñâîåìó òåëó ñòàòü áîëåå æèâûì è æèçíåñïîñîáíûì. Íà ñîáñòâåííîì îïûòå ÿ óñòàíîâèë, ÷òî ñõîäíûå ïóëüñàöèè âûçûâàþòñÿ òàêæå ïëàâíûìè äâèæåíèÿìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ âñåãäà îêàçûâàþòñÿ ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷àñòêàõ òåëà. Îäíàêî â òåðàïèè Ðàéõà óêàçàííûå äâèæåíèÿ íå ñ÷èòàëèñü ïðîäóìàííûìè è öåëåíàïðàâëåííûìè óïðàæíåíèÿìè, êîòîðûå ïàöèåíò ìîæåò âûïîëíÿòü ñèñòåìàòè÷åñêè â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé ÷àñòè äàííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû. Çàòî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âûøåóêàçàííûå, ðàâíî êàê è äðóãèå, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåîòúåìëåìóþ è äàæå ñòàíäàðòíóþ ñîñòàâíóþ ÷àñòü íàøåé áèîýíåðãåòè÷åñêîé ñèñòåìû òåðàïèè, êîòîðàÿ ïðèçâàíà ïîìî÷ü èíäèâèäóóìó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå çàçåìëåííûì, áîëåå òåñíî ñâÿçàííûì ñî ñâîèì òåëîì è ñ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Êîãäà-òî ÿ ïðèäóìàë ýòè óïðàæíåíèÿ äëÿ ñàìîãî ñåáÿ è ïðîäîëæàþ ïî ñåé äåíü ðåãóëÿðíî âûïîëíÿòü èõ, ðàâíî êàê è øèðîêî èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå ñî ñâîèìè ïàöèåíòàìè.


Çàçåìëåííîñòü è ðåàëüíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü.


Óìåíèå öåëèêîì êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì îäíîâðåìåííî ñî÷åòàåòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò âñåâîçìîæíûõ èëëþçèé è îïóñòèòüñÿ íà çåìëþ, ïîãðóçèâøèñü â ðåàëüíóþ äåéñòâèòåëüíîñòü. Ïðî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðî÷íî ñâÿçàí ñ ðåàëüíîñòüþ, ãîâîðÿò, ÷òî îí «ñòîèò íà çåìëå îáåèìè íîãàìè», èìåÿ ïðè ýòîì â âèäó è íàëè÷èå ó íåãî õîðîøåãî îùóùåíèÿ ñâÿçè ìåæäó ñâîèìè ñòîïàìè è òîé ïî÷âîé, íà êîòîðîé îí ñåé÷àñ ñòîèò. Òå ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïàðÿò â ýìïèðåÿõ, ðàâíî êàê è íàõîäÿòñÿ â ïîäâåøåííîì ñîñòîÿíèè èëè âèòàþò â íåáåñàõ, íå èñïûòûâàþò ïîäîáíîãî êîíòàêòà ñ ìàòóøêîé-çåìëåé, ïîñêîëüêó èõ ñòîïû íàõîäÿòñÿ â îòíîñèòåëüíî íå÷óâñòâèòåëüíîì è îíåìåâøåì ñîñòîÿíèè, — îíè ìîãóò çíàòü, ÷òî èõ íîãè ñòîÿò íà çåìëå, íî ó íèõ îòñóòñòâóåò îùóùåíèå ïîäëèííîãî êîíòàêòà ñ ïî÷âîé. Èìåþùèé ó íèõ ìåñòî îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ òîé âîçáóæäàþùåé ýíåðãèè, êîòîðàÿ èñõîäèò îò íèæíåé ïîëîâèíû òåëà, ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé íà ñòðàõ. Òàì, ãäå ïîäîáíûé ñòðàõ î÷åíü âåëèê, ÷åëîâåê ìîæåò íà ñàìîì äåëå èçãíàòü èç ñâîåãî òåëà âñå ÷óâñòâà è îùóùåíèÿ, ïîëíîñòüþ îãðàíè÷èâ ñâîå ñóùåñòâîâàíèå ãîëîâîé. Ïîñëå ýòîãî îí áóäåò æèòü â òîì ìèðå ôàíòàçèé è ãðåç, êîòîðûé ñëèøêîì õîðîøî çíàêîì àóòè÷íûì [Àóòèçì — ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïðåäåëüíîé ïîãðóæåííîñòüþ â ñåáÿ, êîòîðàÿ èíîãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ óõîäîì â ôàíòàçèè. — Ïðèì. ïåðåâ.] èëè øèçîèäíûì äåòÿì ëèáî âçðîñëûì. ×òîáû èçáåæàòü áîëåçíåííûõ îùóùåíèé è óãðîç, èñõîäÿùèõ îò òåëà è ñâÿçàííûõ ñ ÷óâñòâîì ñòðàõà, ìíîãèå ëþäè â áîëüøîé ñòåïåíè æèâóò ãîëîâîé è â ãîëîâå, à íå â ñâîåì òåëå. Íåêîòîðûå èç íèõ â ñèòóàöèÿõ ýêñòðåìàëüíîãî ñòðàõà êàê áû ðàñùåïëÿþòñÿ íàäâîå è íàïðî÷ü òåðÿþò ñâÿçü ñ ñîáñòâåííûì òåëîì. Èõ ñîçíàíèå ïîëíîñòüþ îòðûâàåòñÿ îò òåëà, è îíè âîñïðèíèìàþò ñåáÿ òàê, êàê áóäòî ñìîòðÿò íà íåãî ñî ñòîðîíû. Ýòà ðåàêöèÿ ÿâíî ïðèíàäëåæèò ê øèçîôðåíè÷åñêîìó òèïó è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíîå ñâèäåòåëüñòâî îòðûâà ÷åëîâåêà îò ðåàëüíîñòè. Îäèí èç ìîèõ ïàöèåíòîâ êàê-òî ðàññêàçûâàë, ÷òî âðåìåíàìè îùóùàåò ñåáÿ íàõîäÿùèìñÿ íà ïîòîëêå è ðàññìàòðèâàþùèì îòòóäà ñâîå òåëî, êîòîðîå â ýòî âðåìÿ ïðåñïîêîéíî ëåæèò â ïîñòåëè. Ðàçóìååòñÿ, ýòîò ÷åëîâåê ñòðàäàë âåñüìà ñèëüíûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.


Êîíòàêò ñ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ íå ïðèíàäëåæèò ê ðàçðÿäó ñèòóàöèé òèïà «âñ¸ èëè íè÷åãî». ×àñòü èç íàñ ïðåáûâàåò ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ â áîëåå òåñíîì êîíòàêòå, íåæåëè äðóãèå ëþäè, êîòîðûå â áîëüøåé ìåðå îòîðâàíû îò íåå. Ïîñêîëüêó íàëè÷èå êîíòàêòà ñ ðåàëüíîñòüþ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåîáõîäèìîå óñëîâèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, òî îíî ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî è óñëîâèåì ýìîöèîíàëüíîãî, à òàêæå è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Îäíàêî ìíîãèå ëþäè èìåþò î ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè äîâîëüíî ïóòàíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ïîñêîëüêó ñòàâÿò çíàê òîæäåñòâà ìåæäó îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ è ïðèíÿòîé êóëüòóðíîé íîðìîé, à íå òåì, ÷òî îíè íåïîñðåäñòâåííî îùóùàþò è âîñïðèíèìàþò ñâîèì òåëîì. Ðàçóìååòñÿ, åñëè ÷óâñòâà îòñóòñòâóþò èëè ðåäóöèðîâàíû, òî åñòü ïîíèæåíû, òî ÷åëîâåê èùåò ñìûñë æèçíè âíå ñâîåãî ß. À âîò òå èíäèâèäû, ÷üå òåëî ïîëíî æèçíè è ïóëüñàöèé, ìîãóò íåïîñðåäñòâåííî ÷óâñòâîâàòü ðåàëüíîñòü ñâîåãî áûòèÿ, è î íèõ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî ïî-íàñòîÿùåìó ÷óâñòâèòåëüíûå è ÷óâñòâóþùèå ëþäè. Òî, íàñêîëüêî ÷åëîâåê ïîëîí æèçíè è íàñêîëüêî ñèëüíî îí ÷óâñòâóåò, ÿâëÿåòñÿ ìåðèëîì ñòåïåíè åãî êîíòàêòà ñ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Ëþäè ÷óâñòâóþùèå è ÷óâñòâèòåëüíûå — ýòî òàêèå ëþäè, êîòîðûå «áëèçêè ê çåìëå». Ìû îïèñûâàåì òàêèõ ëè÷íîñòåé òåðìèíîì «çàçåìëåííûå».


Áûòü çàçåìëåííûì îçíà÷àåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî òâîè íîãè ïðî÷íî ïîêîÿòñÿ íà çåìëå. Äàáû ïî-íàñòîÿùåìó îùóùàòü çåìëþ, íîãàì è ñòîïàì ÷åëîâåêà íàäëåæèò áûòü ýíåðãåòè÷åñêè çàðÿæåííûìè. Îíè äîëæíû áûòü æèâûìè è ìîáèëüíûìè, äðóãèìè ñëîâàìè, õàðàêòåðèçîâàòüñÿ ðàçíîãî ðîäà ñïîíòàííûìè è ðåôëåêòîðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè âðîäå ïóëüñàöèè. Òàêîãî ðîäà ïóëüñàöèÿ âîâñå íå îáÿçàíà áûòü èíòåíñèâíîé; îíà ìîæåò áûòü ñîâñåì òèõîé è ñïîêîéíîé — åäâà-åäâà ñëûøíîé, ñëîâíî ëåãêîå óð÷àíèå è ìóðëûêàíèå î÷åíü ìîùíîãî àâòîìîáèëÿ. Íî êîãäà äâèãàòåëü àâòîìîáèëÿ íå èçäàåò òàêèõ çâóêîâ, ìû çíàåì — ýòîò ìîòîð ìåðòâ. Êîãäà ÷üè-òî ñòîïû âûãëÿäÿò áåçæèçíåííûìè è êîãäà íîãè ýòîãî ÷åëîâåêà êàæóòñÿ çàñòûâøèìè è íå ñïîñîáíûìè ê äâèæåíèþ, ìû çíàåì, ÷òî ó òàêîãî èíäèâèäà îòñóòñòâóåò ÷óâñòâåííûé êîíòàêò ñ çåìëåé. Åñëè æå íîãè è ñòîïû ÷åëîâåêà ïîëíîñòüþ è ïî-íàñòîÿùåìó æèâû, òî îí ñïîñîáåí îùóòèòü òîò âîëíèòåëüíûé òîê, êîòîðûé ñòðóèòñÿ ïî åãî íèæíèì êîíå÷íîñòÿì, âîçáóæäàÿ èõ, ñîãðåâàÿ è çàñòàâëÿÿ ïóëüñèðîâàòü. Êàê-òî ÿ êîíñóëüòèðîâàë ñòðàäàþùóþ øèçîôðåíèåé ìîëîäóþ îñîáó, êîòîðàÿ ïðèøëà â ìîé âðà÷åáíûé êàáèíåò ïî çàñûïàííûì ñíåãîì óëèöàì, áóäó÷è îáóòîé âñåãî ëèøü â ëåãêèå øëåïàíöû. Ñòîïû ó íåå íàïðî÷ü çàìåðçëè è áûëè íàòóðàëüíîãî ñèíåãî öâåòà, íî îíà íå ÷óâñòâîâàëà íèêàêîãî õîëîäà èëè áîëè è íå îñîçíàâàëà ñîñòîÿíèÿ ñâîèõ êîíå÷íîñòåé. Åå áåäíûå íîãè çàêî÷åíåëè, îíåìåëè è áûëè ïî÷òè áåçæèçíåííûìè. Ðàçóìååòñÿ, ýòà æåíùèíà áûëà ñîâåðøåííî íå çàçåìëåíà, è ó íåå ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëà ñâÿçü ñ òåëîì.


Çàçåìëåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýíåðãåòè÷åñêèé ïðîöåññ, â êîòîðîì èìååò ìåñòî ïîòîê âîçáóæäåíèÿ, ïðîíèçûâàþùèé òåëî îò ïÿòîê è äî òåìåíè. Åñëè ýòîò ïîòîê ñèëåí è ïîëíîöåíåí, òî ÷åëîâåê îùóùàåò ñâîå òåëî, åãî ñåêñóàëüíîñòü, à òàêæå ïî÷âó, íà êîòîðîé îí ñòîèò. Òàêîé èíäèâèä íàõîäèòñÿ â êîíòàêòå ñ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Óêàçàííûé ïîòîê âîçáóæäåíèÿ ñîïðÿæåí ñ âîëíîîáðàçíûìè äûõàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè, òàê ÷òî åñëè ó ÷åëîâåêà äûõàíèå ÿâëÿåòñÿ ñâîáîäíûì è ãëóáîêèì, òî ñõîäíûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàåò ó íåãî è ïîòîê ýíåðãåòè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ. Åñëè æå äûõàíèå èëè óïîìÿíóòûé ïîòîê îêàçûâàåòñÿ çàáëîêèðîâàííûì, òî ÷åëîâåê ïåðåñòàåò îùóùàòü ñâîå òåëî íèæå ìåñòà áëîêàäû. Ñîîòâåòñòâåííî, åñëè ýòîò ïîòîê îãðàíè÷åí, òî ó äàííîãî ëèöà îãðàíè÷åíû è îùóùåíèÿ. Ïîñêîëüêó ðàññìàòðèâàåìûé íàìè ïîòîê âîçáóæäåíèÿ ïóëüñèðóåò — ïðîòåêàÿ âíà÷àëå ïî íàïðàâëåíèþ âíèç, â ñòîðîíó ñòóïíåé, à çàòåì ââåðõ, ê ãîëîâå, ïîäîáíî êîëåáàíèÿì ìàÿòíèêà, — òî îí âîçáóæäàåò íà ñâîåì ïóòè ðàçëè÷íûå ñåãìåíòû òåëà: ãîëîâó, ñåðäöå, ãåíèòàëèè è íîãè. Ïîñêîëüêó óêàçàííàÿ âîëíà âîçáóæäåíèÿ ïðè ñâîåì äâèæåíèè âíèç ïåðåñåêàåò îáëàñòü òàçà, òî ëþáîå ñêîëüêî-íèáóäü ñåðüåçíîå ñåêñóàëüíîå ðàññòðîéñòâî, ïðîÿâëÿþùååñÿ èìåííî â òîé îáëàñòè, áóäåò áëîêèðîâàòü ïðîõîæäåíèå ýòîãî ïîòîêà ê íîãàì è ñòîïàì. Åñëè ÷åëîâåê íå çàçåìëåí, òî è åãî ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå òàêæå îêàçûâàåòñÿ íåçàçåìëåííûì, èíûìè ñëîâàìè, îòäåëåííûì îò ÷óâñòâ, èìåþùèõñÿ â îñòàëüíîì òåëå.


Ïîñêîëüêó «áûòü çàçåìëåííûì» îçíà÷àåò, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, åùå è «ñòîÿòü íà ñîáñòâåííûõ íîãàõ», òî ýòî ïîíÿòèå óêàçûâàåò òàêæå íà ñîñòîÿíèå íåçàâèñèìîñòè è çðåëîñòè. Ïî òåì æå ñîîáðàæåíèÿì âåðòèêàëüíàÿ ïîçà ñòîÿùåãî ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîçó, áîëåå ñâîéñòâåííóþ âçðîñëîìó èíäèâèäó, â òî âðåìÿ êàê ïðåáûâàíèå â ëåæà÷åì ïîëîæåíèè íîñèò áîëåå èíôàíòèëüíûé õàðàêòåð. Òåì ñàìûì ïàöèåíòó ëåã÷å îòñòóïèòü íà äåòñêèå ïîçèöèè, êîãäà îí ëåæèò, íåæåëè êîãäà îí ñòîèò. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ è òî, ïî÷åìó äàæå òàêàÿ âåùü, êàê îðãàçìè÷åñêèé ðåôëåêñ, êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà ó ïàöèåíòà, ëåæàùåãî â êàáèíåòå íà ìåäèöèíñêîé êðîâàòè, âîâñå íå îáÿçàòåëüíî ïðåîáðàçóåòñÿ â èçìåíåíèÿ â åãî âçðîñëîì ïîâåäåíèè. Óêàçàííûé ðåôëåêñ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì è çíà÷èìûì, íî îòíþäü íå àáñîëþòíûì êðèòåðèåì çäîðîâüÿ. ×åëîâåê äîëæåí áûòü, ïîìèìî ýòîãî, ïîëíîñòüþ çàçåìëåí. Íàì ñëåäóåò ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî ÷óâñòâà ðåáåíêà, õîòü îíè âî ìíîãîì è áëèçêè ê ÷óâñòâàì âçðîñëîãî, âñå-òàêè íå èäåíòè÷íû èì. Äåòñêèé ãíåâ — ýòî ñîâñåì íå òî æå ñàìîå, ÷òî ãíåâ âçðîñëûé, è òî÷íî òàê æå ìîæíî âûñêàçàòüñÿ ïî ïîâîäó ïå÷àëè. Âçðîñëàÿ ëþáîâü òàêæå îòëè÷àåòñÿ îò ëþáâè äåòñêîé, ïðè÷åì íå â ñâîåé ïðèíöèïèàëüíîé îñíîâå, ïîñêîëüêó â îáîèõ ñëó÷àÿõ îíà ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé ñåðäöà, à â òîé øèðîòå è ñòåïåíè îõâàòà, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ âñåì òåëîì â öåëîì. Ýòî, ðàçóìååòñÿ, íå îçíà÷àåò, áóäòî ãðóäíûå ìëàäåíöû è ìàëåíüêèå äåòè íå çàçåìëåíû. Îíè çàçåìëåíû — ÷åðåç ïîñðåäñòâî ñâîåé ñâÿçè ñ ìàòåðüþ êàê ïðåäñòàâèòåëüíèöåé âñåé çåìëè, — íî îíè íå íàõîäÿòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ çåìëåé äî òåõ ïîð, ïîêà íå îêàæóòñÿ ïîëíîñòüþ ñïîñîáíûìè — âî âñåõ ñìûñëàõ — ñòîÿòü íà ñîáñòâåííûõ íîãàõ.


Ïðîèçâåäåííûé âûøå àíàëèç ïîìîãàåò ÷èòàòåëþ ïîíÿòü, â ÷åì ïîäëèííûå ïðè÷èíû ïðèçûâà, çâó÷àùåãî ñî ñòîðîíû âñåõ íîâîìîäíûõ ðåëèãèîçíûõ êóëüòîâ, êîãäà îíè òðåáóþò îò ñâîèõ ïðèâåðæåíöåâ îòêàçàòüñÿ îò ñîáñòâåííîãî ýãî â ïîëüçó ëèäåðà êóëüòà. Ïîëíàÿ êàïèòóëÿöèÿ ýãî ïåðåä ýòèì âîæàêîì ñâîäèòñÿ ê îòõîäó âî âðåìåíà äåòñòâà è âêëþ÷àåò â ñåáÿ îòðå÷åíèå îò ñâîèõ ïðàâ, âîçìîæíîñòåé è îòâåòñòâåííîñòè. ×ëåí ïîäîáíîé ðåëèãèîçíîé ñåêòû, áóäó÷è çàùèùåí ñâîèì ãëàâîé êóëüòà è íå èñïûòûâàÿ ìó÷èòåëüíîé íåîáõîäèìîñòè âûáèðàòü ìåæäó ïðàâèëüíûì è îøèáî÷íûì, îáðåòàåò ÷óâñòâî ñâîáîäû è íåâèííîñòè. Â ðåçóëüòàòå îí èñïûòûâàåò îùóùåíèå ðàäîñòíîé ïîëíîòû æèçíè, êîòîðîå åùå áîëåå óñèëèâàåò åãî ïðåäàííîñòü äàííîìó êóëüòó è ïðèâåðæåííîñòü ê ñâîåé ñåêòå. Âîçíèêàåò âîïðîñ î òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè åãî ÷óâñòâî ðàäîñòè èëëþçèåé èëè ðåàëüíîñòüþ. Èëëþçèè âïîëíå ìîãóò ïîðîæäàòü ðåàëüíûå ÷óâñòâà, íî ýòè ÷óâñòâà ïåðåñòàþò ñóùåñòâîâàòü, êîãäà äàííàÿ èëëþçèÿ ëîïàåòñÿ, êàê ýòî íåèçáåæíî áûâàåò ñî âñÿêîé èëëþçèåé. Ïðèìåíèòåëüíî ê ðåëèãèîçíîìó êóëüòó, èëëþçèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî åãî ëèäåð — ýòî âñåìîãóùèé è âñåõ ëþáÿùèé îòåö, êîòîðûé áóäåò íåèçìåííî çàáîòèòüñÿ îáî âñåõ ÷ëåíàõ äàííîé ñåêòû òàê æå, êàê îòåö âñåãäà áóäåò çàáîòèòüñÿ î ñâîèõ åäèíîêðîâíûõ äåòÿõ. Ðåàëüíîñòü æå ïîëíîñòüþ ïðîòèâîïîëîæíà óêàçàííîé èëëþçèè, ïîñêîëüêó ðóêîâîäèòåëè ïîäîáíûõ êóëüòîâ è ñåêò ÿâëÿþòñÿ íàðöèññè÷åñêèìè ëè÷íîñòÿìè, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ïîñëåäîâàòåëÿõ äëÿ ïîääåðæêè ñâîèõ ãðàíäèîçíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå. Îíè íóæäàþòñÿ òàêæå âî âëàñòè íàä äðóãèìè ëþäüìè, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü ñîáñòâåííóþ èìïîòåíöèþ. Ðàçóìååòñÿ, ïîäîáíûå ëþäè ïðèâëåêàþò ëèøü òåõ, êòî ïîäñîçíàòåëüíî èùåò ñåáå ìîãó÷åãî îòöà/ðóêîâîäèòåëÿ.


Íåêîòîðûå ýëåìåíòû âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ëèäåðîì ðåëèãèîçíîé ñåêòû è åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè ìîãóò áûòü ïðîäåìîíñòðèðîâàíû íà ïðèìåðå ìîèõ îòíîøåíèé ñ Ðàéõîì, õîòÿ ÿ íèêîãäà íå ñòàë åãî ïîñëåäîâàòåëåì. Â ìîìåíò, êîãäà ÿ ñëîìàëñÿ è ðûäàë ïåðåä ëèöîì ïåðñïåêòèâû çàâåðøåíèÿ ìîåé òåðàïèè ó ýòîãî ñïåöèàëèñòà ïîëíîé íåóäà÷åé, ÿ âïîëíå îò÷åòëèâî ïîíèìàë, íàñêîëüêî ñèëüíî æàæäó çàùèòû ñ åãî ñòîðîíû è â êàêîé ñòåïåíè âîñïðèíèìàþ åãî êàê äîáðîãî è âñåñèëüíîãî îòöà. Óãðîæàþùèé ìíå ïðîâàë ïðîâîäèìîé èì òåðàïèè îçíà÷àë êðàõ ìîèõ íàäåæä è îæèäàíèé. Ìîé ïëà÷ ÷àñòè÷íî áûë âûçâàí óòðàòîé ýòîé íàäåæäû, íî îäíîâðåìåííî îí áûë åùå è âûðàæåíèåì ìîåé îïå÷àëåííîñòè òåì, ÷òî ó ìåíÿ íå áûëî, íåò è íå áóäåò òàêîãî çàìå÷àòåëüíîãî îòöà — ÷åëîâåêà, óìåþùåãî îáåñïå÷èòü ìíå òó ïîääåðæêó, â êîòîðîé ÿ íóæäàëñÿ, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâîáîäíûì è ðàäîñòíûì. Ìîÿ çàùèòà ïðîòèâ òîé áîëè è ïå÷àëè, êîòîðûå áûëè âûçâàíû ôàêòîì îòñóòñòâèÿ òàêîãî îòöà, ñîñòîÿëà â ïðèíÿòèè äëÿ ñåáÿ ñëåäóþùåé ïîçèöèè: ÿ âîâñå íå íóæäàþñü íè â êàêîé ïîìîùè è âñå íåîáõîäèìîå ìîãó ñäåëàòü ñàì. Èìåííî ê ýòîìó ñâîäèëñÿ â òîò ìîìåíò ñïîñîá ìîåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ìèðå, è ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì îí ïðåäñòàâëÿëñÿ ïðàâèëüíûì. Îäíàêî íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå îí ïåðåñòàåò ðàáîòàòü.


Ïîäëèííûé êóëüò ðàçâèëñÿ âîêðóã Ðàéõà â òå ãîäû, êîòîðûå ïîñëåäîâàëè çà îêîí÷àíèåì ìîåé òåðàïèè ó ýòîãî ñïåöèàëèñòà. ß íèêîãäà íå ñòàíîâèëñÿ ÷ëåíîì òîé ãðóïïû, êîòîðàÿ îêðóæàëà Ðàéõà ñ 1947 ïî 1956 ãîäû è êîòîðàÿ ñìîòðåëà íà íåãî êàê íà ÷åëîâåêà âñåçíàþùåãî è âñåìîãóùåãî. Îò÷àñòè òàê ïðîèçîøëî ïîòîìó, ÷òî â 1946 ãîäó ÿ ïîêèíóë ÑØÀ è óåõàë â Åâðîïó, ÷òîáû èçó÷àòü ìåäèöèíó â Æåíåâñêîì óíèâåðñèòåòå, è ïîòîìó îêàçàëñÿ çà ïðåäåëàìè óêàçàííîãî êðóæêà. Áîëåå âàæíóþ ðîëü ñûãðàëî âëèÿíèå ìîåé æåíû. Îíà ïèòàëà âåñüìà ñèëüíîå íåäîâåðèå ê ëþáîìó òèïó áëèçîñòè, êîòîðàÿ áàçèðóåòñÿ íà ïîä÷èíåíèè èëè íåêðèòè÷åñêîì ïðèÿòèè äðóãîãî ÷åëîâåêà êàê êàêîãî-òî âûñøåãî ñóùåñòâà, êîòîðîìó âñå âåäîìî èëè êîòîðîå âñåãäà îêàçûâàåòñÿ ïðàâûì. Â òîò ìîìåíò îíà âèäåëà âîêðóã Ðàéõà ñëèøêîì ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå ïîëíîñòüþ ðàñïðîñòèëèñü ñî ñâîåé íåçàâèñèìîñòüþ è çðåëûìè ñàìîñòîÿòåëüíûìè ñóæäåíèÿìè ðàäè òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ êàêîé-òî áëèçîñòè ñ ýòèì âåëèêèì ÷åëîâåêîì. Êîíå÷íî æå, ÿ òîæå ìîã âñå ýòî âèäåòü. Ñêàçàâ âñå òî, ÷òî íàïèñàíî âûøå, ÿ õîòåë áû äîáàâèòü, ÷òî, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, è òîãäà, è ñåé÷àñ Ðàéõ áûë è îñòàåòñÿ âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ âåëèêèì ÷åëîâåêîì. Åãî ïîíèìàíèå ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì ñàìûõ ðàçíûõ ëþäåé, åãî îùóùåíèå îñíîâîïîëàãàþùåãî åäèíñòâà âñåãî ñóùåãî â ïðèðîäå, à òàêæå ÿñíîñòü ìûøëåíèÿ ñòàâÿò åãî âûøå äðóãèõ â òîé îáëàñòè, êîòîðîé îí çàíèìàëñÿ. Îäíàêî îí íå áûë âñåçíàþùèì ÷åëîâåêîì, è ó íåãî áûëî ìíîãî ëè÷íûõ ïðîáëåì, ñëóæèâøèõ ïîìåõîé è åãî ðàáîòå, è åãî æèçíè.


Ñàìà òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî íåîáõîäèìîñòè ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî ïàöèåíò «ïðèëåïëÿåòñÿ» ê âðà÷ó-òåðàïåâòó, êîòîðûé ñ ïîëíûì íà òî îñíîâàíèåì ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôèãóðà, â êàêîé-òî ñòåïåíè çàìåùàþùàÿ òîìó îòöà èëè ìàòü. ×åëîâåê ïðèõîäèò ê òåðàïåâòó ïîòîìó, ÷òî íóæäàåòñÿ â ïîìîùè, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèíèìàòü ôîðìó îäîáðåíèÿ, ïîíèìàíèÿ è ïîääåðæêè. Åñëè òåðàïåâò ïðîÿâëÿåò ê ñâîåìó ïàöèåíòó ëè÷íûé èíòåðåñ, òî ïîñëåäíèé î÷åíü ëåãêî è áûñòðî ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â ÷åëîâåêà, ïðèâÿçàííîãî ê òåðàïåâòó, çàâèñèìîãî îò íåãî èëè äàæå âëþáëåííîãî â íåãî. Òàêîãî ðîäà ïðèâÿçàííîñòü ïàöèåíòà ê òåðàïåâòó, êîòîðàÿ âî ìíîãèõ ñâîèõ àñïåêòàõ íîñèò ïîëîæèòåëüíûé õàðàêòåð, âñå-òàêè îñëàáëÿåò îñîçíàíèå ïàöèåíòîì åãî ïîòðåáíîñòè â íåçàâèñèìîñòè è âåäåò ê òîìó, ÷òî îí íà÷èíàåò — â òîì ÷èñëå è áóêâàëüíî — «âèñíóòü íà øåå» ñâîåãî òåðàïåâòà è òåì ñàìûì íàõîäèòüñÿ â ïîäâåøåííîì, íåçàçåìëåííîì ñîñòîÿíèè. Øèðîêî ïðèçíàåòñÿ è òî, ÷òî ïîäîáíûé ïàöèåíò áóäåò ïåðåíîñèòü íà ñâîåãî òåðàïåâòà âñå òå ÷óâñòâà, êîòîðûå îí ïèòàåò ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì ñîáñòâåííûì ðîäèòåëÿì, — êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðèöàòåëüíûå. Ïðè ýòîì ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà ýòîãî ðîäà ñòèìóëèðóþò ïîä÷èíåíèå ïàöèåíòà òåðàïåâòó è ïðåäîñòàâëÿþò ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü îòñòóïèòü íà áîëåå èíôàíòèëüíûå ïîçèöèè, êîòîðûå îáëåã÷àþò åìó âûðàæåíèå ÷óâñòâ, îòðèöàâøèõñÿ, îòâåðãàâøèõñÿ èëè ïîäàâëÿâøèõñÿ èì â äåòñòâå, â òîì ÷èñëå ÷óâñòâà ëþáâè. Âûðàæåíèå ïîäîáíîãî ÷óâñòâà ïî àäðåñó òåðàïåâòà ìîæåò ïðèâåñòè ê îùóùåíèþ ñâîáîäû è ê ÷óâñòâó ðàäîñòè, íî åñëè âñå ýòî íå áóäåò îäíîâðåìåííî ñîïðîâîæäàòüñÿ âûðàæåíèåì íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ âðîäå íåäîâåðèÿ è ãíåâà, òî óïîìÿíóòûå äîáðûå ÷óâñòâà äîëãî íå ïðîäåðæàòñÿ. Îíè áóäóò ïîäîðâàíû òåìè ñêðûòûìè, íî âñå ðàâíî ïðèñóòñòâóþùèìè íåãàòèâèçìîì è îò÷àÿíèåì, êîòîðûå íå áûëè ïðåîäîëåíû. Åñëè â ïðîöåññå òåðàïèè íå ïðîðàáîòàòü ïîëíîñòüþ è âñåñòîðîííå óêàçàííûå îòðèöàòåëüíûå ÷óâñòâà, îíè îáÿçàòåëüíî «âûëåçóò» è ïîäîðâóò ïåðâîíà÷àëüíûå óñïåõè â äåëå êàïèòóëÿöèè ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì, îñòàâèâ ó ïàöèåíòà ÷óâñòâà ãîðå÷è è ôðóñòðàöèè, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, ðàçî÷àðîâàíèÿ. Òî æå ñàìîå ÿâëåíèå áóäåò íàáëþäàòüñÿ è âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïî òèïó ëþáâè, ãäå ïåðâîíà÷àëüíàÿ ðàäîñòü èç-çà òîãî, ÷òî òû êàïèòóëèðîâàë ïåðåä ëþáèìûì ïàðòíåðîì, ïîäðûâàåòñÿ ðàçíîãî ðîäà âðàæäåáíûìè èìïóëüñàìè è ïîáóæäåíèÿìè, êîòîðûå ïðîèñòåêàþò èç äåòñòâà è êîòîðûå íå óäàëîñü â ñâîå âðåìÿ áëàãîïîëó÷íî ðàçðåøèòü. Êàê ìû óâèäèì â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ, ê ïåðå÷èñëåííûì íåãàòèâíûì ÷óâñòâàì îòíîñÿòñÿ òàêæå ãëóáîêîå îò÷àÿíèå è óáèéñòâåííàÿ ÿðîñòü, ÷åðåç êîòîðûå íåïðåìåííî íóæíî ïðîéòè è êîòîðûå íóæíî èñïûòàòü è ïåðåæèòü â ïðîöåññå òåðàïèè, åñëè ïàöèåíò äåéñòâèòåëüíî õî÷åò ñòàòü ñâîáîäíûì. Ñòðàõ ïàöèåíòà ïåðåä ýòèìè ÷óâñòâàìè îáðàçóåò ñîáîé ñòàíîâîé õðåáåò åãî ñîïðîòèâëåíèÿ òîìó, ÷òîáû êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñâîèì òåëîì, ñâîèì ß è ñâîåé æèçíüþ.


Êàæäûé çàíèìàþùèéñÿ àíàëèçîì òåðàïåâò õîðîøî îñîçíàåò íåîáõîäèìîñòü âûíåñåíèÿ ýòèõ äî âðåìåíè ñêðûòûõ íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ â ñîçíàíèå ïàöèåíòà òàê, ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî ïðîðàáîòàòü è ïåðåðàáîòàòü. Ðàéõ, êîãäà ÿ áûë åãî ïàöèåíòîì, îñóùåñòâëÿë ýòî íà ïðàêòèêå, çàäàâàÿ ìíå íà êàæäîì î÷åðåäíîì ñåàíñå îäèí è òîò æå âîïðîñ î òîì, èìåþòñÿ ëè ó ìåíÿ êàêèå-íèáóäü íåãàòèâíûå ìûñëè èëè ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê íåìó. Ïðèïîìèíàþ, ÷òî ÿ îòðèöàë íàëè÷èå òàêîâûõ, ÷òî áûëî ïðàâäîé, åñëè èìåòü â âèäó ìîå îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê ýòîìó òåðàïåâòó. Ñòàíîâÿñü åãî «ïîñëåäîâàòåëåì», ÿ îòâåðãàë òåì ñàìûì ñâîå êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå, áëàãîäàðÿ ÷åìó ó ìåíÿ ïîÿâëÿëàñü âîçìîæíîñòü êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä íèì, à ÷åðåç íåãî — ïåðåä ñâîèì ñîáñòâåííûì òåëîì. Êðèòè÷åñêè ÿ ñòàë îòíîñèòüñÿ ê Ðàéõó ëèøü ïîçäíåå, êîãäà îòîøåë îò ðàéõèàíñòâà êàê äâèæåíèÿ, ïîñêîëüêó îíî îêàçàëîñü íå â ñîñòîÿíèè äàòü ìíå òî, â ÷åì ÿ íóæäàëñÿ. À îíî íå ñìîãëî ìíå äàòü âîò ÷åãî — óãëóáëåííîãî ïîíèìàíèÿ ñâîåãî õàðàêòåðà. Íåóäà÷ó Ðàéõà â ýòîì äåëå ìîæíî îòíåñòè íà ñ÷åò òîãî ôàêòà, ÷òî ïðîäåëûâàåìàÿ èì òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ òåëîì áûëà íå ñòîëü ãëóáîêîé è âñåñòîðîííåé, êàê åé áû ñëåäîâàëî áûòü. ×èòàòåëþ íàäî áû íå óïóñêàòü èç âèäó è òî, ÷òî ìîÿ òåðàïèÿ ó Ðàéõà èìåëà ìåñòî ïÿòüäåñÿò ëåò íàçàä, âî âðåìåíà, êîãäà ïîíèìàíèå ýíåðãåòè÷åñêîé äèíàìèêè òåëà è ëè÷íîñòè åùå íå äîñòèãëî òîé ñòåïåíè ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ èìååò ìåñòî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â áèîýíåðãåòè÷åñêîì àíàëèçå.


Óêàçàííîå ðàçâèòèå áåðåò ñâîå íà÷àëî â èçìåíåíèè ïîçû ïàöèåíòà âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ òåðàïèè — îí óæå íå ëåæèò íàâçíè÷ü è íå ñèäèò, à ñòîèò. Â êëàññè÷åñêîì ïñèõîàíàëèçå ïàöèåíò ëåæèò íà êóøåòêå è âñå âíèìàíèå ôîêóñèðóåòñÿ íà ñëîâàõ, êîòîðûå îí ïðîèçíîñèò. Îñíîâíûì ìàòåðèàëîì àíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿþòñÿ ìûñëè, ïðè÷åì àòìîñôåðà ñïîêîéñòâèÿ è ïàññèâíîñòè àíàëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè èñêëþ÷àåò èëè ñóùåñòâåííî óìåíüøàåò âñå èíûå ôîðìû ñàìîâûðàæåíèÿ ïàöèåíòà. Âî âðåìÿ ìîåé ðàáîòû ñ Ðàéõîì ÿ òàêæå íàõîäèëñÿ â ëåæà÷åì ïîëîæåíèè, êîòîðîå, ïîñêîëüêó îíî ÿâëÿåòñÿ ïàññèâíûì, ïîçâîëÿëî ìíå âîçâðàùàòüñÿ â èíôàíòèëüíîå, ïîëóäåòñêîå ñîñòîÿíèå è òåì ñàìûì îáëåã÷àëî âîññòàíîâëåíèå è âîñïðîèçâåäåíèå î÷åíü ðàííèõ âîñïîìèíàíèé. Íî îñíîâíûì ñðåäñòâîì è ñïîñîáîì âûðàæåíèÿ áûëè ñîâñåì íå ñëîâà. Âíèìàíèå Ðàéõà áûëî ñêîíöåíòðèðîâàíî íà òîì, êàê ÿ äûøó è ÷òî ñî ìíîé ïðîèñõîäèò íà òåëåñíîì óðîâíå. Çà ìíîþ íàáëþäàëè â òîé æå ìåðå, â êàêîé ìåíÿ âûñëóøèâàëè, ÷òî âåëî ê âåñüìà çíà÷èòåëüíîìó ðàñøèðåíèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñêðèíèíãà, òî åñòü îòñëåæèâàíèÿ. Ëåæà íà êðîâàòè, ðàñïîëîæåííîé â åãî êàáèíåòå, ÿ íàõîäèëñÿ â ïîçå ñ ñîãíóòûìè êîëåíÿìè, òàê ÷òî ìîã õîðîøî îùóùàòü êîíòàêò ñâîèõ ñòîï ñ ïîñòåëüþ, íî ýòî áûëà îäíîâðåìåííî è ïîçà áåñïîìîùíîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîãäà ïàöèåíò ñòîèò, îí íàõîäèòñÿ â ïîçå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïåðåíåñòè öåíòð òÿæåñòè â íàñòîÿùåå, òî åñòü òóäà, ãäå ñåé÷àñ íàõîäÿòñÿ åãî ïðîáëåìû. Êðîìå òîãî, íà îñíîâàíèè îñàíêè ïàöèåíòà òåðàïåâò ìîæåò ñóäèòü, êàê îí äåðæèòñÿ è êàêèì îí ïðåäñòàåò ïåðåä îêðóæàþùèì ìèðîì è ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ âñåìó ñâåòó.


Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ è îáùåïðèíÿòàÿ ïîçà, êîòîðóþ ìíå ïðèõîäèòñÿ âèäåòü ó ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ ïðîâîäèìîé ìíîþ òåðàïèè, ÿâëÿåò ñîáîé âîïëîùåíèå ïàññèâíîñòè. ×åëîâåê ñòîèò ñ âûòÿíóòûìè â ñòðóíêó êîëåíÿìè, à âåñ ó íåãî ïåðåíåñåí íà ïÿòêè, ñëîâíî îí îæèäàåò ñðî÷íîãî óêàçàíèÿ, ÷òî åìó äåëàòü. Ýòà ïîçà íàñòîëüêî íåóñòîé÷èâà, ÷òî ñàìûé ëåãêèé òîë÷îê ìîæåò íàðóøèòü åãî ðàâíîâåñèå è áóêâàëüíî îïðîêèíóòü íàçàä. Âåñü åãî âèä ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â äåòñòâå åãî ó÷èëè áûòü õîðîøèì è ïîñëóøíûì. À âåäü äîñòàòî÷íî ýòîìó ÷åëîâåêó ñëåãêà ñîãíóòü êîëåíè è ÷óòü ïîäàòüñÿ âïåðåä, ïåðåíåñÿ ñâîé âåñ íà îñíîâàíèå ñòîï, êàê îí ñðàçó ñòàíåò âûãëÿäåòü íàìíîãî àãðåññèâíåå, èíà÷å ãîâîðÿ, êàçàòüñÿ ãîòîâûì øàãíóòü âïåðåä èëè ïðèñòóïèòü ê êàêèì-òî àêòèâíûì äåéñòâèÿì. Êîãäà ïàöèåíò ñòîèò, òî ýòî ïîçâîëÿåò òåðàïåâòó îöåíèòü, íàñêîëüêî õîðîøî èëè ïëîõî îí çàçåìëåí — êàê ôèçè÷åñêè, ïî îòíîøåíèþ ê ïîëó, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêè, ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó òåëó.


Â áèîýíåðãåòè÷åñêîé òåðàïèè ïàöèåíò äàëåêî íå âñåãäà ñòîèò. Â íà÷àëå ñåàíñà ïàöèåíò è òåðàïåâò ñèäÿò ëèöîì äðóã ê äðóãó, òàê ÷òî ïåðâûé èç íèõ ìîæåò ðàññêàçàòü, ÷òî ïðîèçîøëî â åãî æèçíè çà èñòåêøåå âðåìÿ. Ïðè ýòîì è äàëåå âî âðåìÿ ñåàíñà ïàöèåíò äëÿ èçëîæåíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ ìîæåò èñïîëüçîâàòü ëþáóþ èç ïîç, â òîì ÷èñëå ñòîÿòü èëè ëåæàòü. Ê ïðèìåðó, ïå÷àëü, êàê ïðàâèëî, ãîðàçäî ëåã÷å âûðàçèòü, íàõîäÿñü â ëåæà÷åì ïîëîæåíèè, â òî âðåìÿ êàê âûðàæåíèå ãíåâà â òàêîé ïîçèöèè áîëåå çàòðóäíèòåëüíî. Ïðåäëàãàòü ïàöèåíòó íåìèëîñåðäíî áèòü êðîâàòü, äëÿ òîãî ÷òîáû òåì ñàìûì èñïûòûâàòü è âûðàæàòü ãíåâ, — òàêîé ïðèåì èñïîëüçóþò ìíîãèå òåðàïåâòû, õîòÿ ÷àñòî îíè äåëàþò ýòî áåç äîëæíîãî ïîíèìàíèÿ òåëåñíîãî ÿçûêà. ß, â ÷àñòíîñòè, èìåþ â âèäó ïðàêòèêó íàíåñåíèÿ ïîäîáíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ óäàðîâ èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ íà êîëåíÿõ. Òàêàÿ êîëåíîïðåêëîíåííàÿ ïîçà âñåãäà âûðàæàåò îòíîøåíèå ïîä÷èíåíèÿ, ÷òî ïîëíîñòüþ ïðîòèâîðå÷èò ñàìîìó çàìûñëó è öåëè íàíåñåíèÿ óäàðîâ. Ðàçóìååòñÿ, ìîæíî âïàñòü â ãíåâ è â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè, íî â òàêîì ñëó÷àå âûðàæåíèå ýòîãî ÷óâñòâà ïîíåâîëå îãðàíè÷èâàåòñÿ ñëîâàìè è æåñòàìè. Íàáëþäàÿ çà ÷åëîâåêîì, êîòîðûé áüåò êðîâàòü èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ, ìîæíî ïðîñëåäèòü, íàñêîëüêî õîðîøî âñÿ ýòà àêöèÿ çàçåìëåíà â ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ òåêóùèì ÷óâñòâîì ãíåâà. Ó ïàöèåíòà, óäàðû êîòîðîãî íîñÿò íåñèñòåìàòè÷åñêèé è ÿðîñòíûé õàðàêòåð, âìåñòî òîãî ÷òîáû áûòü ñêîíöåíòðèðîâàííûìè è ãíåâíûìè, â íîãàõ è ñòîïàõ íåò òîãî îùóùåíèÿ, êîòîðîå ïîçâîëÿëî áû åìó ïîääåðæèâàòü ñâÿçü ñ òåëîì è çåìëåé. Âûðàæåíèå ÿðîñòè ìàëî ÷òî äàåò äëÿ ðàçðÿäêè òîãî íàïðÿæåíèÿ, êîòîðîå ïîääåðæèâàåò ïàöèåíòà â ïîäâåøåííîì ñîñòîÿíèè è ëèøàåò åãî êîíòàêòà ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ.


Íà ðàííåé ñòàäèè ìîåé òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè ÿ ðàáîòàë ñ ïàöèåíòîì-ïñèõîëîãîì, íàõîäèâøèìñÿ â ñîñòîÿíèè ñèëüíîé äåïðåññèè. Ïðîöåññ âîçâðàùåíèÿ â íîðìó øåë ó íåãî íàñòîëüêî âåëèêîëåïíî, ÷òî è åãî æåíà îáðàòèëàñü êî ìíå, ÷òîáû ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ïî ïîâîäó ñâîèõ ïðîáëåì. Ïðè ýòîì îíà ñêàçàëà: «Âû áûëè åäèíñòâåííûì òåðàïåâòîì, êîòîðûé îêàçàëñÿ â ñîñòîÿíèè ñíîâà ïîñòàâèòü ìîåãî ìóæà íà íîãè». ß îòâåòèë, ÷òî ñìîã äîáèòüñÿ ýòîãî, çàñòàâèâ åå ñóïðóãà äåéñòâèòåëüíî îïèðàòüñÿ íà ñâîè íîãè — â ÷èñòî ôèçè÷åñêîì ñìûñëå. Ðàçóìååòñÿ, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî, ïîñòàâèâ ÷åëîâåêà íà íîãè â áóêâàëüíîì ñìûñëå ýòèõ ñëîâ, ìû âûâåäåì åãî èç äåïðåññèè, íî òî, ÷òî ìû ñîâåðøèì òåì ñàìûì øàã â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè, — áåçóñëîâíî. Åñëè ÷åëîâåêà âñå âðåìÿ çàñòàâëÿþò òîëüêî ðàçãîâàðèâàòü, ñèäÿ ïðè ýòîì íà ñòóëå èëè ëåæà íà êóøåòêå, òî, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî íåïðåìåííî áóäåò çàòîðìàæèâàòü òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ.


Åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû ÷óâñòâî ðàäîñòè ñòàëî íåîòúåìëåìûì àòðèáóòîì æèçíè îáðàòèâøåãîñÿ ê íàì ÷åëîâåêà, òî îíî íå ìîæåò çàâèñåòü òîëüêî îò êàêèõ-ëèáî îñîáûõ óïðàæíåíèé èëè ïåðåæèâàíèé. ß óáåæäåí, ÷òî êàæäîìó èç íàñ ñëó÷àëîñü èñïûòûâàòü íåêîòîðûå ìîìåíòû ðàäîñòè â ðåçóëüòàòå ïðîðûâà êàêîé-òî ñèëüíîé ýìîöèè, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ñòàíîâèòñÿ ÷óâñòâî îñâîáîæäåíèÿ. Ýòî íàïîìèíàåò ñîëíöå, êîòîðîå íà êîðîòêîå âðåìÿ ïðîðûâàåòñÿ ñêâîçü îáëàêà, ïîñëå ÷åãî ñíîâà ñêðûâàåòñÿ çà íèìè. Îáùåïðèçíàííî, ÷òî íåèçìåííî ñîëíå÷íàÿ ïîãîäà íåâîçìîæíà, íî ìû áû õîòåëè, ÷òîáû ñîëíöå ñèÿëî êàê ìîæíî áîëüøå âðåìåíè. Ñëèøêîì ìíîãèå ëþäè æèâóò â òåìíîé è ìðà÷íîé òåíè ñâîåãî ïðîøëîãî, ïîðîæäàåìîé êàêèìè-òî ïóãàþùèìè êàðòèíàìè, êîòîðûå ðàçëè÷èìû ñìóòíî è íåîò÷åòëèâî. Ýòè êàðòèíû ÷àñòî íàâåùàþò áåññîçíàòåëüíóþ ÷àñòü íàøåé äóøè, ïîðîæäàÿ òðåâîæíûå ñíîâèäåíèÿ ïî íî÷àì è íåÿñíîå, áåñïî÷âåííîå áåñïîêîéñòâî ñðåäü áåëà äíÿ. Ïñèõîàíàëèç áûë èçíà÷àëüíî çàäóìàí êàê ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé âíåñòè ýòè ïîäàâëåííûå âîñïîìèíàíèÿ â ñîçíàòåëüíóþ ÷àñòü ðàçóìà òàê, ÷òîáû ñâÿçàííûå ñ íèìè ÷óâñòâà ìîæíî áûëî âûðàçèòü è ðàçðÿäèòü. ß óáåæäåí, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííåéøåé ÷àñòüþ ëþáîé ïñèõîòåðàïèè. Ïðåæäå ÷åì âçîéäåò îáîãðåâàþùåå è îáîäðÿþùåå íàñ ñîëíöå, ìû èñïûòûâàåì âîçäåéñòâèå ïðåäøåñòâóþùåãî âîñõîäó ïîëóñâåòà çàðè ãðÿäóùåãî äíÿ. Â òåðàïåâòè÷åñêîì àíàëèçå ýòî íàçûâàåòñÿ èíñàéòîì (áóêâàëüíî — îçàðåíèåì), âíåçàïíî ïîÿâëÿþùèìñÿ ó ÷åëîâåêà òîãäà, êîãäà ñâåò ñîçíàíèÿ ðàññåèâàåò òüìó, öàðÿùóþ â åãî äóøå.


Áóäó÷è îäíîé èç ðàçíîâèäíîñòåé àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè, áèîýíåðãåòè÷åñêèé àíàëèç ïðèçíàåò âàæíîñòü äîêòðèíû «ïîçíàé ñàìîãî ñåáÿ». Â ïðîöåññå ðàáîòû ïî ñàìîïîçíàíèþ ÷åëîâå÷åñêîå ß âèäèòñÿ íå òîëüêî â êà÷åñòâå îòðàæåíèÿ ëè÷íîñòè â ðàçóìå, íî è êàê ÷èñòî òåëåñíîå ß. Ïîñêîëüêó òàêîå òåëåñíîå ß êóäà áîëåå íàãëÿäíî è îáúåêòèâíî, íåæåëè åãî îòðàæåíèå â ðàçóìå ÷åëîâåêà, êîòîðîå íîñèò ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð, òî äåéñòâèÿ ïî ïîçíàíèþ ñîáñòâåííîãî ß â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ÿâëÿþòñÿ âîïðîñîì ïîääåðæàíèÿ êîíòàêòà ñî ñâîèì òåëîì. Ó ìíîãèõ ëþäåé òàêîé êîíòàêò îòñóòñòâóåò, èëè æå îíè, â ëó÷øåì ñëó÷àå, ÷óâñòâóþò ëèøü îòäåëüíûå, îãðàíè÷åííûå ó÷àñòêè è îáëàñòè ñîáñòâåííûõ òåë. Òàêèå ëþäè íå çàçåìëåíû â ðåàëüíîñòè ñâîèõ òåë. Òå ôðàãìåíòû òåëà, ñ êîòîðûìè äàííûé ÷åëîâåê íå êîíòàêòèðóåò, ñîäåðæàò ïóãàþùèå åãî ÷óâñòâà, ÿâëÿþùèåñÿ äâîéíèêàìè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïóãàþùèõ îáðàçîâ â åãî ðàçóìå. Íàïðèìåð, áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ÷óâñòâóåò ñâîþ ñïèíó, íåâçèðàÿ íà òîò ôàêò, ÷òî ñïèíà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ôèçè÷åñêîì è ýìîöèîíàëüíîì ïîëîæåíèè ÷åëîâåêà è ïîääåðæèâàåò åãî, êîãäà íà íåãî îêàçûâàåòñÿ äàâëåíèå. Ýòà ôóíêöèÿ ïðÿìî ñîîòíîñèòñÿ ñ òåì, ÷òî â ÷åëîâåêå «èìååòñÿ ñòåðæåíü», èíûìè ñëîâàìè, ÷òî îí íå ÿâëÿåòñÿ áåñõðåáåòíûì ñîçäàíèåì âðîäå ÷åðâÿêà èëè ñëèçíÿêà. Ñòåðæåíü ÷åëîâåêà, òî åñòü åãî ïîçâîíî÷íèê, ìîæåò âûïîëíÿòü âîçëîæåííóþ íà íåãî ôóíêöèþ ëèøü ïðè óñëîâèè, ÷òî ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò åãî êàê æèâóþ, ýíåðãåòè÷åñêè íàñûùåííóþ ñòðóêòóðó. Åñëè ïîçâîíî÷íûé ñòîëá ñëèøêîì ñëàá èëè ïîäàòëèâ, òî ó ÷åëîâåêà áóäåò îòñóòñòâîâàòü ñïîñîáíîñòü çàíÿòü ïðè íåîáõîäèìîñòè æåñòêóþ ïîçèöèþ è îêðóæàþùèå áóäóò ñ÷èòàòü åãî ñëàáàêîì. Åñëè æå ïîçâîíî÷íèê èçëèøíå ñêîâàí è ðèãèäåí, òî ÷åëîâåê ìîæåò îêàçàòüñÿ èììîáèëèçîâàííûì â ïîçå ñîïðîòèâëåíèÿ, ÷òî áëîêèðóåò åãî ñïîñîáíîñòü æèòü èëè ëþáèòü. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ìíå ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ñòðàäàë îò çàáîëåâàíèÿ, èçâåñòíîãî ïîä íàçâàíèåì «àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò» èëè «áîëåçíü Áåõòåðåâà (Øòðþìïåëÿ-Ìàðè)» — ðåâìàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ, ïðè êîòîðîì ïîçâîíî÷íèê íàñòîëüêî ëèøàåòñÿ ïîäâèæíîñòè, ÷òî âåäåò ñåáÿ ïî÷òè òàê, êàê åñëè áû îí ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ñïëîøíóþ êîñòü. Íà ýòîãî ïàöèåíòà áûëî áîëüíî ñìîòðåòü, íî ÿ âîâñå íå óâåðåí, ÷óâñòâîâàë ëè îí ñàì áîëü. Åñëè äàæå äåëî îáñòîÿëî è òàê, îí íèêîãäà íå âîïèë îá ýòîì íà êàæäîì óãëó. Â åãî èñòîðèè ôèãóðèðîâàë âåñüìà âëàñòíûé, äîìèíèðóþùèé è äåñïîòè÷íûé îòåö, êîòîðîãî îí è â äåòñòâå, è â þíîñòè áîÿëñÿ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ñàìûì áóêâàëüíûì îáðàçîì îêîñòåíåâàë è êî÷åíåë. Íî êàê æå â åãî áîðüáó îêàçàëñÿ âîâëå÷åííûì ïîçâîíî÷íèê? Åñëè áû îí ñãèáàëñÿ ïåðåä ëèöîì îòöîâñêîé àãðåññèâíîñòè, òî îêàçàëñÿ áû «÷åðâÿ÷êîì» (òî åñòü ñóùåñòâîì áåñõðåáåòíûì). Áóäó÷è âñåãî òîëüêî ìàëü÷èêîì, à çàòåì ïîäðîñòêîì, îí áûë íå â ñîñòîÿíèè îòêðûòî ñîïðîòèâëÿòüñÿ îòöó. Îí ìîã ïðîòèâîñòîÿòü åìó ëèøü âíóòðåííå, äî ïðåäåëà íàïðÿãàÿ è çàêðåïîùàÿ ñâîé ïîçâîíî÷íèê. Ïîäîáíîå áåññîçíàòåëüíîå äåéñòâèå ïîçâîëèëî åìó ñîõðàíèòü ñâîþ âíóòðåííþþ èíòåãðàëüíóþ öåëüíîñòü — îäíàêî çà ñ÷åò ïîäâèæíîñòè è âîçìîæíîñòè èñïûòàòü ðàäîñòü. Ýòî áûëî ïå÷àëüíî, íî îí íå èñïûòûâàë ïå÷àëè; îí ñòàë ñëîâíî çàìîðîæåííûì è áûë íå â ñîñòîÿíèè ïî÷óâñòâîâàòü ñâîå òåëî.


Êîãäà ÷åëîâåê ëåæèò, çàïðîêèíóâøèñü, íà áèîýíåðãåòè÷åñêîì òàáóðåòå, îí ìîæåò îùóòèòü èñòèííîå êà÷åñòâî ñâîåé ñïèíû. Îí ìîæåò âîñïðèíÿòü åå ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ èëè åå ñëàáîñòü. Õðîíè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôèçè÷åñêèé ýêâèâàëåíò ñòðàõà. Ïîñêîëüêó ñòðàõ èììîáèëèçóåò, îáåçäâèæèâàåò ÷åëîâåêà, òî íåïîäâèæíîñòü, âûçâàííàÿ õðîíè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì, ðàâíÿåòñÿ ñòðàõó. Îùóùåíèå ðèãèäíîñòè, èëè íàïðÿæåíèÿ, ìîæåò îêàçàòü ÷åëîâåêó ïîìîùü â îñîçíàíèè ñâîåãî ñòðàõà, ÷òî âåäåò ê âûñâîáîæäåíèþ ïîäàâëåííûõ è çàãíàííûõ âãëóáü âîñïîìèíàíèé èç åãî äåòñòâà. Ëîæàñü íàâçíè÷ü íà òàáóðåò äà åùå è çàïðîêèäûâàÿñü ïðè ýòîì, ìíîãèå ïàöèåíòû âûðàæàþò îïàñåíèå, ÷òî èõ ñïèíà ìîæåò ñëîìàòüñÿ, à çàòåì ïðèïîìèíàþò, ÷òî â äåòñòâå îíè áîÿëèñü, êàê áû îòåö íå ïåðåëîìèë èì ñïèíó, êîãäà îíè ñ íèì áîðîëèñü. Åñëè ïîñëå ýòîãî ïîçâîëèòü èì âûðàçèòü ñâîé ãíåâ, íàïðèìåð ñ ïîìîùüþ óäàðîâ ïî êðîâàòè, òî ýòî ïðèâåäåò ê ñíÿòèþ íàïðÿæåíèÿ è â êîíå÷íîì èòîãå âîçâðàòèò çàäóáåâøåé ñïèíå êàê ãèáêîñòü, òàê è ñèëó.


Ñòåïåíü, äî êîòîðîé ÷åëîâåê óòðàòèë êîíòàêò ñ êàêîé-òî èç ÷àñòåé ñâîåãî òåëà, ãîâîðèò î òîì, â êàêîé ìåðå îí ïîòåðÿë êîíêðåòíîå ÷óâñòâî èëè îùóùåíèå, ñîîòíîñÿùååñÿ ñ ýòîé ÷àñòüþ òåëà. Ñòèñíóòûå ÷åëþñòè è íàïðÿæåííàÿ ãîðòàíü áóäóò ñëîâíî îòñåêàòü ÷óâñòâî ïå÷àëè, ïîñêîëüêó òàêîé ÷åëîâåê íå ìîæåò ïëàêàòü. Åñëè âñå òåëî ñòàíîâèòñÿ ðèãèäíûì, òî ó òàêîãî ÷åëîâåêà íèêîãäà íå ïîÿâèòñÿ ÷óâñòâ, ñâÿçàííûõ ñ íåæíîñòüþ. Åñëè ïåðåéòè íà áîëåå ãëóáèííûå óðîâíè, òî ó ìíîãèõ ëþäåé îòñóòñòâóåò ÷óâñòâî ëþáâè, ïîñêîëüêó èõ ñåðäöà çàïåðòû â æåñòêîé ãðóäíîé êëåòêå, êîòîðàÿ áëîêèðóåò êàê îñîçíàíèå ôàêòà íàëè÷èÿ ñåðäöà, òàê è âûðàæåíèå ñåðäå÷íûõ ÷óâñòâ, ê ÷èñëó êîòîðûõ ïðèíàäëåæèò è ëþáîâü.


Öåëü òåðàïèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ÷åëîâåê îòêðûë ñàìîãî ñåáÿ, à ýòî ïîâëå÷åò çà ñîáîé âîññòàíîâëåíèå åãî äóøè è âûñâîáîæäåíèå åãî äóõà. Ê ýòîé öåëè âåäóò òðè øàãà. Ïåðâûì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ñàìîîñîçíàíèå, à ýòî îçíà÷àåò óìåíèå îùóòèòü êàæäóþ ÷àñòü ñâîåãî òåëà è òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìîãóò â íåé âîçíèêíóòü. Äëÿ ìåíÿ óäèâèòåëüíî, íàñêîëüêî ìíîãèå ëþäè íå îñîçíàþò âûðàæåíèå ñâîåãî ëèöà è ñâîèõ ãëàç, õîòÿ îíè ñìîòðÿò íà ñåáÿ â çåðêàëî êàæäûé äåíü. Ðàçóìååòñÿ, ïðè÷èíà òîãî, ÷òî îíè íå âèäÿò âûðàæåíèÿ ñîáñòâåííîé ôèçèîíîìèè, ñîñòîèò â íåæåëàíèè óâèäåòü åãî. Îíè êàê áóäòî ñàìè íå ìîãóò ðàçãàäàòü óêàçàííîå âûðàæåíèå è óáåæäåíû, ÷òî äðóãèå ëþäè òîæå íå â ñîñòîÿíèè ýòîãî ñäåëàòü. Ïî ýòîé èëè èíîé ïðè÷èíå îíè íîñÿò íà ëèöå ìàñêó, íåêóþ çàñòûâøóþ óëûáêó, êîòîðàÿ äåìîíñòðèðóåò ìèðó, ÷òî ó íèõ âñå â ïîðÿäêå, õîòÿ íà ñàìîì äåëå âñ¸ äàëåêî íå òàê. Êîãäà îíè ñáðàñûâàþò ñ ñåáÿ ýòó ëè÷èíó, òî ïåðåä îêðóæàþùèìè, êàê ïðàâèëî, ïðåäñòàåò èõ ïîäëèííûé ëèê, ïîëíûé ïå÷àëè, áîëè, äåïðåññèè èëè ñòðàõà. Äî òåõ ïîð ïîêà îíè ïðîäîëæàþò íîñèòü ïîäîáíóþ ìàñêó, îíè áóäóò íå â ñèëàõ îùóòèòü ñâîå ñîáñòâåííîå ëèöî, ïîñêîëüêó îíî ñëîâíî çàìîðîæåíî â ýòîé ñàìîé íàâåêè çàñòûâøåé óëûáêå. Ðàçóìååòñÿ, êîãäà èíäèâèäó óäàåòñÿ îùóòèòü ñâîþ ïå÷àëü, áîëü èëè ñòðàõ, ýòî âîâñå íå äîñòàâëÿåò åìó íèêàêîé ðàäîñòè, íî åñëè óêàçàííûå ïîäàâëåííûå ýìîöèè íå ïðî÷óâñòâîâàòü, òî îò íèõ âîîáùå íåâîçìîæíî áóäåò èçáàâèòüñÿ. ×åëîâåê òîìèòñÿ â òþðüìå, ñêðûòîé çà ýòèì óëûá÷èâûì ôàñàäîì, êîòîðûé íå ïîçâîëÿåò ëó÷àì ñîëíöà ïðîíèêíóòü â ãëóáèíû ÷åëîâå÷åñêîãî ñåðäöà. Âûáèðàÿñü èç ñâîåé ïîëóòåìíîé êàìåðû, îí ìîæåò ñ÷åñòü ñîëíöå ÷ðåçìåðíî îáíàæåííûì è ñèÿþùèì, íî ïîñëå ïîñòåïåííîãî ïðèâûêàíèÿ ê åãî áëåñêó åìó óæå íèêîãäà íå çàõî÷åòñÿ ñíîâà æèòü â ïðåæíåé, òóñêëî îñâåùåííîé îáèòåëè.


Âòîðûì øàãîì ê îòêðûòèþ ñàìîãî ñåáÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîâûðàæåíèå. Åñëè ÷óâñòâà íå âûðàæàþòñÿ, îíè ïåðåõîäÿò â ïîäàâëåííîå ñîñòîÿíèå è ÷åëîâåê òåðÿåò êîíòàêò ñ ñàìèì ñîáîé. Êîãäà äåòÿì çàïðåùàþò âûðàæàòü îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà, íàïðèìåð ãíåâ, èëè íàêàçûâàþò çà òî, ÷òî îíè èõ âûðàæàþò, òî ïîäîáíûå ÷óâñòâà ïðèõîäèòñÿ ñêðûâàòü è â êîíå÷íîì èòîãå îíè ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòüþ íåïðîãëÿäíîãî ïîäçåìåëüÿ â ãëóáèíàõ äàííîé ëè÷íîñòè. Ìàññà ëþäåé ïðåáûâàåò â óæàñå îò ñâîèõ ÷óâñòâ, êîòîðûå îíè ñ÷èòàþò îïàñíûìè, óãðîæàþùèìè èëè áåçóìíûìè. Ìíîãèì èíäèâèäàì ïðèñóùà áåññîçíàòåëüíàÿ óáèéñòâåííàÿ ÿðîñòü, êîòîðóþ, êàê îíè ïîëàãàþò, ñëåäóåò äåðæàòü ïîãðåáåííîé ãäå-òî â íåäðàõ ñâîåé íàòóðû èç îïàñåíèÿ ïåðåä äåñòðóêòèâíûì, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, ðàçðóøèòåëüíûì, ïîòåíöèàëîì ýòîãî ÷óâñòâà. Ëèøü ó íåìíîãî÷èñëåííûõ ëèö ïîäîáíàÿ ÿðîñòü íîñèò îñîçíàâàåìûé õàðàêòåð. Îíà ïîäîáíà íåðàçîðâàâøåéñÿ áîìáå, ê êîòîðîé ÷åëîâåê íå îòâàæèâàåòñÿ ïðèêîñíóòüñÿ. Íî òî÷íî òàê æå, êàê ðàçóìíûé ÷åëîâåê îòûùåò âîçìîæíîñòü âçîðâàòü ïîäîáíóþ áîìáó ãäå-íèáóäü â áåçîïàñíîì ìåñòå è òåì ñàìûì îáåçâðåäèòü åå, ìîæíî áåçî âñÿêîãî ðèñêà ðàçðÿäèòü óáèéñòâåííî îïàñíûå ÷óâñòâà â êàáèíåòå ïñèõîòåðàïåâòà. ß âñå âðåìÿ ïîìîãàþ ëþäÿì ïðîèçâîäèòü ïîäîáíûå îïåðàöèè. Áóäó÷è îäíàæäû òàê èëè èíà÷å ðàçðÿæåííûì, ýòîò ãëóáîêî çàïðÿòàííûé ãíåâ ïîääàåòñÿ ðàöèîíàëüíîé ðàáîòå ñ íèì.


Òðåòèé øàã ê ñîáñòâåííîìó îñâîáîæäåíèþ çàêëþ÷àåòñÿ â äîñòèæåíèè ñàìîîáëàäàíèÿ. Ýòî ñîñòîÿíèå îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî èìåííî îí ÷óâñòâóåò â äàííûé ìîìåíò; îí íàõîäèòñÿ â êîíòàêòå ñ ñàìèì ñîáîé. Îí òàêæå âëàäååò ñïîñîáíîñòüþ âûðàçèòü ñåáÿ íàäëåæàùèì îáðàçîì, ïðè÷åì òàê, ÷òîáû ýòî ëó÷øå âñåãî îòâå÷àëî åãî âûñøèì èíòåðåñàì. Òàêîé èíäèâèä ïîëíîñòüþ âëàäååò ñîáîé. Îí ñóìåë èçáàâèòüñÿ îò âñåâîçìîæíûõ áåññîçíàòåëüíûõ ïîäïîðîê, ïåäàëåé è ðû÷àãîâ óïðàâëåíèÿ, êîòîðûå áðàëè ñâîå íà÷àëî â ñòðàõå áûòü ñàìèì ñîáîé. Îí ñóìåë èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà âèíû è ñòûäà ïî ïîâîäó òîãî, êàêîâ îí åñòü è ÷òî îí ÷óâñòâóåò. Îí ñóìåë îñâîáîäèòüñÿ îò ðàçëè÷íûõ ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé â ñâîåì òåëå, êîòîðûå ïðåæäå áëîêèðîâàëè åãî ñàìîâûðàæåíèå è îãðàíè÷èâàëè åãî ñàìîîñîçíàíèå. Èõ ìåñòî çàíÿëè òåïåðü ïðèÿòèå ñàìîãî ñåáÿ è ñâîáîäà áûòü ñîáîþ.


Â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ ýòîé êíèãè ÿ îáúÿñíþ, êàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê â õîäå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà äîõîäèò äî ýòîé ñòàäèè. Ñþäà â êà÷åñòâå âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòè âõîäèò àíàëèòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âñåãî ïðîøëîãî äàííîãî èíäèâèäà, ñ òåì ÷òîáû îí ñàì ïîíÿë, ïî÷åìó è êàê åãî åñòåñòâî, åãî ß, îêàçàëîñü óòåðÿííûì èëè ïîñòðàäàëî. Ïîñêîëüêó âñå òå ñîáûòèÿ è ïåðåæèâàíèÿ äåòñêèõ ëåò, êîòîðûå ïîçäíåå ïîðîæäàþò ïðîáëåìû è ñëîæíîñòè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ôèêñèðóþòñÿ â åãî òåëå è íàõîäÿò òàì ñòðóêòóðíîå îòðàæåíèå, òî âíèìàòåëüíîå «ïðî÷òåíèå» òåëà ìîæåò ïðåäîñòàâèòü òåðàïåâòó áàçèñíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîøëîì äàííîãî ëèöà. Ýòî çíàíèå ïëþñ âñå òî, ÷òî ìîæíî ïî÷åðïíóòü èç èíòåðïðåòàöèè åãî ñíîâèäåíèé, èç àíàëèçà åãî ïîâåäåíèÿ è èç áåñåä, ïðîâîäèìûõ ìåæäó íèì è òåðàïåâòîì, äîëæíî áûòü óâÿçàíî ñàìèì ïàöèåíòîì ñ òåìè ÷óâñòâàìè, êîòîðûå îí èñïûòûâàåò, è ñ îùóùåíèåì ñîáñòâåííîãî òåëà. Òîëüêî íà ýòîì ïóòè ìîæíî äîñòèãíóòü èíòåãðàöèè ðàçóìà è òåëà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ÷åëîâåê ñòàë ÷åì-òî öåëüíûì.


Òåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïóòåøåñòâèå â ñòðàíó, ãäå ÷åëîâåêó ïðåäñòîèò ñîâåðøèòü î÷åíü âàæíîå îòêðûòèå — îòêðûòèå ñàìîãî ñåáÿ. Ýòîãî íåëüçÿ äîáèòüñÿ áûñòðî, ýòî îòíþäü íå ëåãêî è ýòî íå ëèøåíî ñòðàõîâ è îïàñíîñòåé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òàêîå ïóòåøåñòâèå ìîæåò çàíÿòü öåëóþ æèçíü, íî íàãðàäîé ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî, ÷òî òâîÿ æèçíü ïðîæèòà íå íàïðàñíî. ×åëîâåê ìîæåò íàéòè èñòèííûé ñìûñë æèçíè â ãëóáîêîì ïåðåæèâàíèè ðàäîñòè.


Ãëàâà 3. Ïëà÷: ýìîöèÿ, íåñóùàÿ ðàçðÿäêó.


Õðîíè÷åñêèå ìûøå÷íûå íàïðÿæåíèÿ, êîòîðûå äåëàþò íàø äóõ çàêîñòåíåâøèì è çàêëþ÷àþò åãî â ñâîåîáðàçíóþ òþðüìó, ðàçâèâàþòñÿ â äåòñòâå èç-çà íåîáõîäèìîñòè êîíòðîëèðîâàòü âûðàæåíèå ñèëüíûõ ýìîöèé: ñòðàõà, ïå÷àëè, ãíåâà è ñåêñóàëüíîé ñòðàñòè. Ðàçóìååòñÿ, ýòè ñðåäñòâà êîíòðîëÿ íå îáÿçàòåëüíî îêàçûâàþòñÿ ýôôåêòèâíûìè, ïîñêîëüêó ÷óâñòâî — ýòî ñàìà æèçíü òåëà, è âðåìÿ îò âðåìåíè ýòà æèçíü áóäåò îòñòàèâàòü è óòâåðæäàòü ñâîè ïðàâà, íåâçèðàÿ íà ëþáûå ïîïûòêè êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû èíäèâèäóóìà. Åñëè ñîîòâåòñòâóþùèé èíäèâèäóóì ÿâëÿåòñÿ íåâðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ, òî åãî óñèëèÿ âçÿòü ñèòóàöèþ ïîä êîíòðîëü ìîãóò íàéòè ñâîå âíåçàïíîå âûðàæåíèå â èñòåðè÷åñêîé âñïûøêå ïëà÷à è ðûäàíèé, â áåøåíîé ÿðîñòè èëè â êàêèõ-òî ñåêñóàëüíûõ ýêñöåññàõ. Òàêîãî ðîäà äåéñòâèÿ íèêàê íå ñîçâó÷íû ýãî, íå íàñòðîåíû íà åãî âîëíó è àáñîëþòíî íè÷åãî íå äàþò äëÿ ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà ìåæäó ñóùåñòâóþùåé ó ÷åëîâåêà íàñòîÿòåëüíîé íåîáõîäèìîñòüþ âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñòðàõîì ïåðåä èõ âûðàæåíèåì, ñ äðóãîé. Ïîêà óêàçàííûé êîíôëèêò íå áóäåò ðàçðåøåí, ÷åëîâåê íå ðàñïîëàãàåò ñâîáîäîé áûòü ñàìèì ñîáîé. Ïåðâîíà÷àëüíî ñòðàõ âûðàæàòü ÷óâñòâà ìîæíî îòíîñèòü íà ñ÷åò ñòðàõà ïåðåä òåìè ïîñëåäñòâèÿìè, êîòîðûå ìîãóò ÿâèòüñÿ ðåçóëüòàòîì òàêîãî âûðàæåíèÿ. Îäíàêî â äàëüíåéøåì ïîäîáíîãî ðîäà ñòðàõ ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòüñÿ è ó âçðîñëîãî èíäèâèäà, õîòÿ òåïåðü îí ñóãóáî èððàöèîíàëåí. Ê ïðèìåðó, âûðàæåíèå ïàöèåíòîì âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà ãíåâà ïî ïîâîäó òîãî, êàê ê íåìó îòíîñèëèñü â äåòñòâå, íàâåðíÿêà íå ïîâëå÷åò çà ñîáîé íèêàêîãî íàêàçàíèÿ èëè èíûõ ñêîëüêî-íèáóäü ñåðüåçíûõ ïîñëåäñòâèé. Ñòðàõ êàñàåòñÿ ñàìèõ ÷óâñòâ êàê òàêîâûõ. Îíè âèäÿòñÿ ïàöèåíòó ÷åì-òî óãðîæàþùèì è îïàñíûì. Âî ìíîãèõ ëþäÿõ ïðîäîëæàåò òàèòüñÿ óáèéñòâåííûé äëÿ íèõ ãíåâ, ïîñêîëüêó â äåòñêîì âîçðàñòå èõ äóõ áûë ñëîìëåí è îíè áåññîçíàòåëüíî áîÿòñÿ, ÷òî â ñëó÷àå ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáîé ìîãóò äàæå êîãî-íèáóäü óáèòü. Çà òå ñîðîê âîñåìü ëåò, íà ïðîòÿæåíèè êîòîðûõ ÿ ðàáîòàþ ñî ñâîèìè ïàöèåíòàìè, ïðèçûâàÿ è ïîîùðÿÿ èõ ÷óâñòâîâàòü è âûðàæàòü ñâîé ãíåâ, íèêîãäà íå áûâàëî, ÷òîáû êòî-òî èç íèõ íàñòîëüêî âûøåë èç ñåáÿ è óòðàòèë íàä ñîáîé êîíòðîëü, ÷òî ïîïûòàëñÿ áû, ñêàæåì, íàáðîñèòüñÿ íà ìåíÿ èëè ñëîìàë êàêóþ-ëèáî âåùü â ìîåì êàáèíåòå. Îíè èçî âñåõ ñèë ëóïöåâàëè êðîâàòü êóëàêàìè èëè òåííèñíîé ðàêåòêîé, íî ÷åòêî çíàëè ïðè ýòîì, ÷åì èìåííî îíè â äàííûé ìîìåíò çàíèìàþòñÿ, è âïîëíå ñîçíàòåëüíî êîíòðîëèðîâàëè ñâîè äåéñòâèÿ. È åùå îäèí ôàêò: ëèøü íåìíîãèå èç ìîèõ ïàöèåíòîâ ìîãëè âïàñòü â íàñòîëüêî ñèëüíûé ãíåâ, ÷òîáû èõ ãëàçà ñòàëè ñâåðêàòü îò áåøåíñòâà. Â îäíîé èç ïîñëåäóþùèõ ãëàâ ÿ îïèøó, êàê ðàáîòàþ ñî ñâîèìè ïàöèåíòàìè, ÷òîáû ïîìî÷ü èì îùóòèòü ãíåâ, — âåäü íåäîñòàòî÷íî çíàòü, ÷òî òû äåéñòâèòåëüíî íàõîäèøüñÿ â ñîñòîÿíèè ãíåâà; íóæíî åùå è ÷óâñòâîâàòü åãî. Òî÷íî òàêîå æå óòâåðæäåíèå ñïðàâåäëèâî è ïðèìåíèòåëüíî ê ñòðàõó, ïå÷àëè, ëþáâè èëè ñåêñóàëüíîé ñòðàñòè.


×åëîâåê íå ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü êàêóþ-òî ýìîöèþ, ïîêà îí íå ñìîæåò âûðàçèòü åå æåñòîì, âçãëÿäîì, òîíàëüíîñòüþ ñâîåãî ãîëîñà èëè ñ ïîìîùüþ êàêîãî-òî òåëåñíîãî äâèæåíèÿ. Ïðè÷èíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷óâñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîñïðèÿòèå îïðåäåëåííîãî äâèæåíèÿ èëè èìïóëüñà. ß ïîçâîëþ ñåáå èçëîæèòü ðàçíèöó ìåæäó ýìîöèîíàëüíûì âûðàæåíèåì ÷óâñòâ è èñòåðè÷åñêîé âñïûøêîé. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ýãî (êîòîðîå çäåñü ÿâëÿåòñÿ îðãàíîì âîñïðèÿòèÿ) íå ïîäêëþ÷åíî ê ñîâåðøàåìîìó äåéñòâèþ, è â ðåçóëüòàòå óêàçàííîå äåéñòâèå íå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ýìîöèÿ. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ìîæíî óâèäåòü, êàê ÷åëîâåê ÿâíî âïàäàåò â ÿðîñòü, à âïîñëåäñòâèè âîîáùå îòðèöàåò, ÷òî áûë ðàçãíåâàí. Êîãäà ÿ çàâûâàë â êàáèíåòå Ðàéõà, òî ñîâåðøåííî íå îñîçíàâàë, ÷òî îùóùàþ èñïóã. Ìíå ðåãóëÿðíî äîâîäèòñÿ âèäåòü â ñâîåì êàáèíåòå ïàöèåíòîâ, òåëà êîòîðûõ äåìîíñòðèðóþò âñå ïðèçíàêè ñòðàõà: øèðîêî ðàñïàõíóòûå ãëàçà, ïðèïîäíÿòûå ïëå÷è, ñòåñíåííîå äûõàíèå, — íî ñàìè îíè îòðèöàþò, ÷òî èñïûòûâàþò ñòðàõ. Òåëà ýòèõ ëþäåé ìàíèôåñòèðóþò ÿâíûé ñòðàõ, íî åãî êîíêðåòíîå âûðàæåíèå, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòèâíûé è ñîçíàòåëüíûé ïðîöåññ, îòñóòñòâóåò. Òàêîãî ðîäà ðàçðûâ îñîáåííî ðàñïðîñòðàíåí â ñëó÷àå ïå÷àëè.


ß íåçûáëåìî óáåæäåí, ÷òî ëþäè áîÿòñÿ ïå÷àëè áîëüøå, íåæåëè ëþáîé äðóãîé èç ñâîèõ ýìîöèé. Ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì, ïîñêîëüêó ïå÷àëü íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷åëîâåêó óãðîæàþùèì ÷óâñòâîì, íî â äàííîì ñëó÷àå ñòðàõ ñâÿçàí ñ ìåðîé ãëóáèíû ïå÷àëè. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îíà ãðàíè÷èò ñ îò÷àÿíèåì, è îíè îïàñàþòñÿ, ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî, ÷òî åñëè ïðåêðàòÿò ñâîè óñèëèÿ óäåðæàòüñÿ íà ïîâåðõíîñòè, òî ïîãðóçÿòñÿ â òàêèå ïó÷èíû îò÷àÿíèÿ, îòêóäà óæå íåò íèêàêèõ øàíñîâ âûáðàòüñÿ. Íî åñëè îíè íå áóäóò ïîçâîëÿòü ñåáå ïðî÷óâñòâîâàòü ñâîå îò÷àÿíèå, òî ïðîâåäóò ñâîþ æèçíü â áîðüáå, ïîñòîÿííî ïðåáûâàÿ ïðè ýòîì áåç âñÿêîãî îùóùåíèÿ áåçîïàñíîñòè è áåç êàêèõ-ëèáî äîáðûõ ÷óâñòâ. Öåëèêîì îêóíàÿñü â ñîñòîÿíèå îò÷àÿíèÿ, ÷åëîâåê ìîæåò îáíàðóæèòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå îíî áåðåò íà÷àëî â äåòñòâå è íå èìååò íèêàêîãî ðåàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê åãî ñåãîäíÿøíåé âçðîñëîé æèçíè. Ñèòóàöèè, âîçíèêàþùèå â ýòîé ñàìîé âçðîñëîé æèçíè, ìîãóò òîëüêî çàïóñêàòü ìåõàíèçì îò÷àÿíèÿ, ïîñêîëüêó îíè ñâÿçàíû ñ ïîäîáíûìè ñèòóàöèÿìè, èìåâøèìè ìåñòî â ðàííåì äåòñòâå è ïîðîæäàâøèìè â òó ïîðó ãëóáîêîå îò÷àÿíèå. Âçðîñëûé ÷åëîâåê ìîæåò ÷åì-òî çàìåñòèòü ïîòåðÿííóþ èì ëþáîâü, â êîòîðîé îí íóæäàåòñÿ, íî ðåáåíîê ëèøåí âîçìîæíîñòè çà ñ÷åò ñâîèõ ñîáñòâåííûõ óñèëèé íàéòè çàìåíó îäíîìó èç ðîäèòåëåé. È ðàçóìååòñÿ, åñëè ÷åëîâåê áóäåò ðàñòðà÷èâàòü âñþ ñâîþ ýíåðãèþ íà ïîääåðæàíèå ñâîåãî ß íà äîëæíîì óðîâíå èëè íà òî, ÷òîáû âûñòàâëÿòü íà îáîçðåíèå îêðóæàþùèõ áëàãîïîëó÷íûé ôàñàä ñ âûâåñêîé «Ïðîáëåì íåò», òî òàêîìó ÷åëîâåêó íèêîãäà íå áóäåò äàíî èñïûòàòü òå ÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè, ìèðà è ðàäîñòè, êîòîðûå ïðåäëàãàåò íàì æèçíü. Ïðàâäà ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: íåêîòîðûå ïàöèåíòû íå óìåþò ïëàêàòü, à áîëüøèíñòâî èç íèõ íå óìåþò ïëàêàòü ïî-íàñòîÿùåìó ãëóáîêî. È ýòî íå ïîçâîëÿåò èì îùóòèòü ñâîþ ãðóñòü, à òåì ñàìûì áëîêèðóåò è âîçìîæíîñòü íàéòè êîãäà-ëèáî ðàäîñòü. ×òîáû ïîìî÷ü òàêèì ëþäÿì, íóæíî ïîíÿòü õàðàêòåð íàïðÿæåíèé, êîòîðûå áëîêèðóþò âûðàæåíèå èìè ÷óâñòâ, è çíàòü òàêèå ìåòîäû ðàáîòû ñ òåëîì, êîòîðûå ïîìîãóò èì ïðåîäîëåòü èìåþùèåñÿ ó íèõ áëîêàäû.


×åëîâåê îáðàùàåòñÿ ê ñïåöèàëèñòó è ïðèñòóïàåò ê òåðàïåâòè÷åñêîìó ïðîöåññó ïîòîìó, ÷òî îí òàê èëè èíà÷å ðàíåí è ñòðàäàåò. Îí ìîæåò èñïûòûâàòü áåñïîêîéñòâî, äåïðåññèþ èëè ôðóñòðàöèþ, ìîæåò áûòü äåçîðèåíòèðîâàí è ñáèò ñ òîëêó èëè æå ïðîñòî ìîæåò ñ÷èòàòü ñâîþ æèçíü íåñ÷àñòëèâîé. È îí íàäååòñÿ, ÷òî òåðàïèÿ ïîçâîëèò åìó èçìåíèòü ýòî ñîñòîÿíèå, äàñò âîçìîæíîñòü óëó÷øèòü ñïîñîá åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ýòîì ìèðå è îáíàðóæèòü â ñåáå è â æèçíè êàêèå-íèáóäü äîáðûå ÷óâñòâà — áûòü ìîæåò, äàæå íåìíîãî ðàäîñòè. Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ðàíåíûì, ïîòîìó ÷òî åãî â ñàìîì äåëå ðàíèëè. Õîòÿ íåêîòîðûå èç ïåðâè÷íûõ, òîëüêî ÷òî îáðàòèâøèõñÿ ïàöèåíòîâ îñîçíàþò, ÷òî èõ äåòñòâî áûëî íåáëàãîïîëó÷íûì, ÷òî îíè áûëè â òîò ïåðèîä çàïóãàíû è îäèíîêè, áîëüøèíñòâî óáåæäåíû, ÷òî èõ îùóùåíèå ñîáñòâåííîé íåñ÷àñòíîñòè åñòü ðåçóëüòàò êàêîé-òî ñëàáèíêè èëè èçúÿíà â èõ ëè÷íîñòè. Îíè æäóò îò òåðàïèè ïîìîùè â ïðåîäîëåíèè óêàçàííîé ñëàáîñòè è â êîíå÷íîì èòîãå õîòÿò ñòàòü ñèëüíåå. Îáîáùåííàÿ êàðòèíà êàêîãî-òî óñðåäíåííîãî ïàöèåíòà ñóùåñòâåííî èçìåíèëàñü â ïîñëåäíèå ãîäû, ïî ìåðå òîãî êàê ëþäè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå îáðàçîâàííûìè â ñôåðå ïñèõîòåðàïèè è óñâàèâàþò, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû áåðóò ñâîå íà÷àëî â äåòñêèõ òðàâìàõ. Ìíîãèå èç íèõ ñòðåìÿòñÿ òåïåðü ïîáîëüøå óçíàòü î ñâîåì ïðîøëîì, ÷òîáû ïîíÿòü, ïî÷åìó îíè ÷óâñòâóþò è âåäóò ñåáÿ òàê, êàê îíè ýòî äåëàþò; êðîìå òîãî, èì õî÷åòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðèîáðåòåííîå çíàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòüñÿ ñàìèì è ñäåëàòü ñâîþ æèçíü áîëåå íàïîëíåííîé. Ê ñîæàëåíèþ, ñàìîñòîÿòåëüíî âñåãî ýòîãî óäàåòñÿ äîñòè÷ü ëèøü â âåñüìà ìàëîé ñòåïåíè, ïîñêîëüêó ïîñëåäñòâèÿ áûëîé æèçíè ñòðóêòóðíî çàïå÷àòëåíû â òåëå è íàõîäÿòñÿ çà ïðåäåëàìè äîñÿãàåìîñòè ÷åëîâå÷åñêîé âîëè èëè ñîçíàòåëüíîãî ðàçóìà. Ãëóáîêèå è çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ òîëüêî â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî ÷åëîâåê êàïèòóëèðóåò ïåðåä ñâîèì òåëîì, à òàêæå êàê ñëåäñòâèå ïîâòîðíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ïðîæèâàíèÿ ñâîåãî ïðîøëîãî. È ïåðâûì øàãîì â ýòîì ïðîöåññå ÿâëÿåòñÿ ïëà÷.


Ïëà÷ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèÿòèå ðåàëüíîñòè è ñâîåãî íàñòîÿùåãî è ïðîøëîãî. Êîãäà ìû ïëà÷åì, òî ÷óâñòâóåì ñâîþ ïå÷àëü, à òàêæå ïîíèìàåì, íàñêîëüêî ñèëüíî ìû ðàíåíû è â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ íàøà ðàíà. Åñëè ïàöèåíò çàÿâëÿåò ìíå êàê íå÷òî áåññïîðíîå: «Ìíå íå î ÷åì ïëàêàòü», — òî ìíå îñòàåòñÿ òîëüêî ñïðîñèòü: «Òîãäà ïî÷åìó æå âû ïîïàëè ñþäà?» Ó âñÿêîãî ïàöèåíòà åñòü î ÷åì ïëàêàòü; âïðî÷åì, áîëüøèíñòâî ëþäåé â íàøåé êóëüòóðå òàê è ïîñòóïàåò. Íåñîìíåííî, è îòñóòñòâèå ðàäîñòè â íàøåé ñ âàìè æèçíè òîæå ïðèíàäëåæèò ê ðàçðÿäó òîãî, î ÷åì âïîëíå ìîæíî ïîïëàêàòü. Íåêîòîðûå èç ïàöèåíòîâ ãîâîðÿò: «ß â ñâîåé æèçíè ìíîãî ïëàêàë, íî ýòî íåõîðîøî». Òàêîå óòâåðæäåíèå ñîâåðøåííî íåâåðíî. Ïëà÷ äåéñòâèòåëüíî íå ïðèâåäåò ê èçìåíåíèþ âíåøíåãî ìèðà. Îí òàêæå íå ïðèíåñåò íè ëþáâè, íè àïëîäèñìåíòîâ îò òåõ, êòî íàáëþäàåò çà ïðîèñõîäÿùèì ñî ñòîðîíû. Íî îí èçìåíèò âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà. Îí îáëåã÷èò è ðàçðÿäèò íàïðÿæåíèå è áîëü. Ýòî âïîëíå ìîæíî ïîíÿòü, åñëè ïîíàáëþäàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ìëàäåíöåì, êîãäà òîò íà÷èíàåò ïëàêàòü.


Ìàëûø ïëà÷åò, êîãäà îí èñïûòûâàåò äèñòðåññ èëè äèñêîìôîðò. Åãî ïëà÷ — ýòî îáðàùåííûé ê ìàòåðè ïðèçûâ óñòðàíèòü ïðè÷èíó óêàçàííîãî äèñêîìôîðòà. Äèñêîìôîðò çàñòàâëÿåò òåëî ìàëåíüêîãî ðåáåíêà ñæèìàòüñÿ è òåðÿòü ãèáêîñòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé ðåàêöèåé ìëàäåíöà íà áîëü èëè èñïûòûâàåìîå èì íåóäîáñòâî. Òåëî ìàëþòêè ðåàãèðóåò íà ïðîèñõîäÿùåå áîëåå èíòåíñèâíî, ÷åì ó âçðîñëîãî, ïîñêîëüêó îíî â áîëüøåé ìåðå ïîëíî æèâîñòè, â íåì áîëüøå ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ìÿãêîñòè. Êðîìå òîãî, îíî ëèøåíî òåõ âîçìîæíîñòåé òåðïåòü áîëü, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ áëàãîäàðÿ âîçäåéñòâèþ ýãî. Áóäó÷è íåñïîñîáíûì ïîääåðæèâàòü íàïðÿæåíèå, äåòñêîå òåëüöå íà÷èíàåò òðåïåòàòü. Ðîòèê ðåáåíêà ñìîðùèâàåòñÿ, è ìãíîâåíèå ñïóñòÿ âñå åãî òåëî ñîòðÿñàþò ãëóáîêèå ðûäàíèÿ. Íàáëþäàåìûå ïðè ýòîì ñèëüíûå âñõëèïûâàíèÿ — ýòî êîíâóëüñèè, ïðîáåãàþùèå ïî òåëó â ïîïûòêå ðàçðÿäèòü íàïðÿæåíèå, âûçâàííîå äèñêîìôîðòîì. Ìëàäåíåö áóäåò ïðîäîëæàòü ïëàêàòü äî òåõ ïîð, ïîêà âîçäåéñòâèå ýòîãî äèñêîìôîðòà íà íåãî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ èëè ïîêà îí íå äîéäåò äî ñîñòîÿíèÿ ïîëíîãî èçíåìîæåíèÿ. Êîãäà åãî ýíåðãèÿ îêîí÷àòåëüíî èñ÷åðïàåòñÿ è ó íåãî áîëüøå íå îñòàíåòñÿ ñèë ïëàêàòü, îí òóò æå çàñíåò, ÷òîáû çàùèòèòü ñâîþ æèçíü. Ïëà÷ îêàçûâàåò àíàëîãè÷íîå âîçäåéñòâèå è íà äåòåé ïîñòàðøå, åñëè îíè ïåðåóòîìëåíû è íå ìîãóò ñïîêîéíî óñèäåòü íà ìåñòå. Óêàçàííîå ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ äåëàåò èõ íåóãîìîííûìè è ðàçäðàæèòåëüíûìè. Çà÷àñòóþ ýòî ïðèâåäåò â êîíöå êîíöîâ ê òîìó, ÷òî ìàòü òàêîãî ðåáåíêà íà÷íåò ñåðäèòüñÿ è ìîæåò- äàæå øëåïíóòü ñâîåãî îòïðûñêà, ïîñëå ÷åãî òîò íà÷íåò ãîðüêî ïëàêàòü. Ýòîò ïëà÷ ïðèâîäèò ê äâóì ïîñëåäñòâèÿì: âî-ïåðâûõ, îí ñíèìàåò íàïðÿæåíèå è ðàññëàáëÿåò òåëî ðåáåíêà; âî-âòîðûõ, îí äàåò âîçìîæíîñòü äûõàíèþ ñòàòü ãëóáæå è ïîëíåå. Êàê ïðàâèëî, ðåáåíîê çàòåì ãëóáîêî çàñûïàåò. ß íå ðåêîìåíäóþ áèòü ðåáåíêà, ïîòîìó ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê íåìó àêòîì âðàæäåáíîñòè. ×òîáû, òàê ñêàçàòü, ðûâêîì âûâåñòè ðåáåíêà èç ñëåãêà èñòåðè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ìîæíî, åñëè ýòî îêàæåòñÿ íåîáõîäèìûì, âîñïîëüçîâàòüñÿ ðåçêèì îêðèêîì. ß æå â äàííîì ñëó÷àå ïðîñòî õîòåë ïîä÷åðêíóòü ñâîèì ðàññêàçîì, ÷òî ïëà÷ ñëóæèò ïðåêðàñíûì ñðåäñòâîì ðàññëàáëåíèÿ è âûâåäåíèÿ ÷åëîâåêà èç ñîñòîÿíèÿ íàïðÿæåíèÿ.


Ñóùåñòâóåò øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå óáåæäåíèå, ÷òî åñëè êàê ñëåäóåò ïîïëàêàòü, òî ÷åëîâåê ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå. «Ïîïëàêàòü êàê ñëåäóåò» îçíà÷àåò, ÷òî ïëà÷ äîñòàòî÷íî ñèëåí è ïðîäîëæèòåëåí, ÷òîáû ðàçðÿäèòü çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü íàïðÿæåíèÿ, ÿâèâøåãîñÿ ðåçóëüòàòîì êàêîãî-òî ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà èëè äèñòðåññà. Òàêîé ïëà÷ ïðèíèìàåò ôîðìó ðûäàíèé ëèáî âñõëèïûâàíèé, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ ðèòìè÷åñêèìè âîëíàìè, ïðîáåãàþùèìè ïî âñåìó òåëó. Ýòî åäèíñòâåííàÿ ðàçíîâèäíîñòü ïëà÷à, êîòîðàÿ äåéñòâèòåëüíî äàñò îáëåã÷åíèå è ðàçðÿäêó èñïûòûâàåìîé äóøåâíîé áîëè, èçðàíåííûõ ÷óâñòâ è ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ýìîöèîíàëüíûì êðèçèñîì èëè òðàâìîé. Ïëà÷, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ñëåçàìè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàêæå ìåõàíèçì ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèé äëÿ ãëàç è — â íåêîòîðîé ñòåïåíè — äëÿ âñåãî òåëà, ïîñêîëüêó îí ñìÿã÷àåò ÷óâñòâî ãîðå÷è è ïå÷àëè. Ãëàçà çàñòûâàþò îò ñòðàõà, çàæìóðèâàþòñÿ îò áîëè è òóñêíåþò îò ïå÷àëè è ãðóñòè. Èñòå÷åíèå ñëåç — ýòî îáëåã÷àþùèé è ðàçìÿã÷àþùèé ïðîöåññ, êîòîðûé â ÷åì-òî ñðîäíè òàÿíèþ ëüäà âåñíîé. Ãëàçà, êîòîðûå íèêîãäà íå ïëà÷óò, ñòàíîâÿòñÿ æåñòêèìè, ðåçêèìè è ñóõèìè, ÷òî, êñòàòè, ìîæåò âðåäíî ïîâëèÿòü è íà èõ ÷èñòî çðèòåëüíûå, âèçóàëüíûå âîçìîæíîñòè. Ïëà÷ ÿâëÿåòñÿ ÿðêî âûðàæåííûì ÷åëîâå÷åñêèì äåéñòâèåì. Íà ñàìîì äåëå íèêàêîå äðóãîå æèâîå ñóùåñòâî íå ïëà÷åò ñëåçàìè. Ó ëþäåé ïîëíîöåííûé ïëà÷ îòðàæàåò èõ ñïîñîáíîñòü âèäåòü ïå÷àëü, áîëü èëè äèñêîìôîðò, èñïûòûâàåìûå äðóãèì ÷åëîâåêîì èëè æèâîé òâàðüþ. Âîò ïî÷åìó áîëüøèíñòâî ëþäåé ïëà÷óò, êîãäà ñìîòðÿò ïå÷àëüíûé è ãðóñòíûé êèíîôèëüì, íî äàæå ñàìûé òÿæêèé ôèëüì î÷åíü ðåäêî çàñòàâëÿåò íàñ ðûäàòü. Âñëåäñòâèå ýòîãî ÿ óáåæäåí, ÷òî ñïîñîáíîñòü ïðîëèâàòü ñëåçû, ïëàêàòü — ýòî îñíîâà ñïîñîáíîñòè îùóòèòü ñî÷óâñòâèå, â òî âðåìÿ êàê ðûäàíèÿìè ìû âûðàæàåì ñâîå ñîáñòâåííîå ãëóáîêîå ãîðå è áîëü.


Ðûäàíèå îòíþäü íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé ôîðìîé îçâó÷åííîãî âûðàæåíèÿ òåõ ãîðüêèõ ÷óâñòâ, èñòî÷íèêîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïå÷àëü, ãîðå èëè äèñêîìôîðò. Åñëè áîëü, ïðè÷èíÿåìàÿ äèñòðåññîì, î÷åíü ñèëüíà è êàæåòñÿ áåñêîíå÷íîé, òî ïëà÷ ìîæåò ïðèíÿòü ôîðìó çàâûâàíèé è ïðè÷èòàíèé. Çàâûâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëåå âûñîêèé è íåïðåðûâíûé çâóê. Îíî ñëóæèò âûðàæåíèåì î÷åíü ãëóáîêîé ðàíû, êîòîðóþ ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò â ñâîåì ñåðäöå. Òàêàÿ ðàíà ìîæåò ÿâèòüñÿ ðåçóëüòàòîì ñìåðòè êîãî-òî ãîðÿ÷î ëþáèìîãî — è ïîòîìó ïîäîáíûé âîé ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íîé ðåàêöèåé æåíùèí, ïîòåðÿâøèõ áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìóæñêèå ãîëîñà íå ñïîñîáíû ïî ñâîåé ïðèðîäå èçäàâàòü ñòîëü âûñîêèå âîþùèå çâóêè, êàê ýòî ìîãóò äåëàòü æåíùèíû. Åùå îäèí çâóê, êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè ñîïðîâîæäàþùèõ ïëà÷, — ýòî ñòåíàíèÿ. Ñòîíû, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü çàâûâàíèÿì, ÿâëÿþòñÿ çâóêàìè íèçêîãî òåìáðà. ×åëîâåê ñòîíåò îò áîëè, êàæóùåéñÿ íåèçáûâíîé, ðàâíî êàê è îò òîé áîëè, êîòîðàÿ äëèòñÿ íåñòåðïèìî äîëãî. Â ñòîíàõ ïðèñóòñòâóåò òàêæå íåêèé ýëåìåíò ñìèðåíèÿ è áåçðîïîòíîñòè, îòñóòñòâóþùèé â çàâûâàíèÿõ èëè ðûäàíèÿõ. Ýòè çâóêè àññîöèèðóþòñÿ ñ áîëüþ, äèñòðåññîì, ðàíîé è óòðàòîé. Ýòî îòãîëîñêè ãîðÿ è ïå÷àëè, à íèêàê íå ðàäîñòè. Ðàäîñòè ïðèñóù ñâîé ñîáñòâåííûé äèàïàçîí âîêàëèçîâàííîãî âûðàæåíèÿ. Ê ïðèìåðó, ñìåõ â áîëüøîé ñòåïåíè ïîõîæ íà ðûäàíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî â íåì ïðèñóòñòâóåò ïîçèòèâíàÿ íîòà, ñèíêîïèðîâàííûé êàäàíñ [Êàäàíñ — ìåëîäè÷åñêèé èëè ãàðìîíè÷åñêèé îáîðîò, çàâåðøàþùèé ìóçûêàëüíîå ïîñòðîåíèå è ïðèäàþùèé åìó áîëüøóþ èëè ìåíüøóþ çàêîí÷åííîñòü. — Ïðèì. ïåðåâ.] íà ñëàáîé äîëå. Òî÷íî òàê æå êàê ñóùåñòâóþò âîïëè ñòðàäàíèÿ, íàëè÷åñòâóþò è âîïëè ðàäîñòè. Ýòî âíåøíåå ñõîäñòâî îçíà÷àåò ëèøü òî, ÷òî ÷åëîâåê ñïîñîáåí èñïóñêàòü êàê ñàìûå ñ÷àñòëèâûå, òàê è ñàìûå ãðóñòíûå çâóêè.


Âàæíî èìåòü â âèäó, ÷òî ãîëîñ ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì äëÿ âûðàæåíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ è ñàìûõ ðàçíûõ ÷óâñòâ. Ìû ìîæåì ïðîÿâëÿòü îõâàòèâøèå íàñ ýìîöèè è ïîñðåäñòâîì íàøèõ äåéñòâèé, íî ýòà ôîðìà âûðàæåíèÿ èñõîäèò èç ñîâåðøåííî äðóãîãî ìåñòà, à èìåííî îò ìûøå÷íîé ñèñòåìû òåëà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåõàíèçì êîíêðåòíîé ðåàëèçàöèè äåéñòâèé. Óëûáêà, îáúÿòèå, ëåãêîå äóíîâåíèå è ëàñêà — âñå îíè âûðàæàþò êàêîå-òî ÷óâñòâî. Êîãäà ÷åëîâåê ÷òî-òî äåëàåò è íè÷åãî â ýòîé ñâÿçè íå îùóùàåò, òî òàê ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî äàííîå äåéñòâèå íîñèò ÷èñòî ìåõàíè÷åñêèé õàðàêòåð, à ñàì ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ îòãîðîæåí îò íåãî. Òî æå ñàìîå âåðíî è ïðèìåíèòåëüíî ê ãîëîñó. Ìíîãèå ëþäè ðàçãîâàðèâàþò ñóõèì, ìåõàíè÷åñêèì òîíîì, êîòîðûé íå âûðàæàåò ðîâíûì ñ÷åòîì íèêàêèõ ÷óâñòâ. È çäåñü ìû òàêæå èìååì äåëî ñ èíäèâèäàìè, êîòîðûå ïîëíîñòüþ îòäåëåíû îò ñâîåãî òåëà è îòäàþò åãî ïîä íè÷åì íå îãðàíè÷åííûé êîíòðîëü ýãî. Íàïðèìåð, çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ëþäåé íå â ñîñòîÿíèè ñîïðîâîæäàòü ïëà÷ âñõëèïûâàíèÿìè è ðûäàíèÿìè, ïîñêîëüêó òàêîãî ðîäà âûðàæåíèå ÷óâñòâ ó íèõ ïîäàâëåíî õðîíè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì ãîðòàíè. Äðóãèå íå ñïîñîáíû ÷óâñòâîâàòü èëè âûðàæàòü ãíåâ. Òàêèå èíäèâèäóóìû — ýòî ýìîöèîíàëüíûå êàëåêè, êîòîðûå íå â ñîñòîÿíèè èñïûòûâàòü íè ðàäîñòü, íè ëþáûå èíûå ñèëüíûå ýìîöèè. Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, òà òåðàïèÿ, êîòîðàÿ íå ñóìåëà ïîìî÷ü ïàöèåíòó âîññòàíîâèòü ïðèñóùóþ åìó åñòåñòâåííóþ ñïîñîáíîñòü ê ñàìîâûðàæåíèþ, ïîòåðïåëà áåññïîðíóþ íåóäà÷ó. Â ýòîé ãëàâå ìû áîëåå âíèìàòåëüíî ïðîàíàëèçèðóåì ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ó ïàöèåíòîâ â ñâÿçè ñ ãîëîñîâûì, âîêàëèçîâàííûì âûðàæåíèåì ÷óâñòâ.


Ãîëîñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò êîëåáàíèé, âîçíèêàþùèõ â âîçäóøíîì ñòîëáå ïî ìåðå åãî ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç ãîëîñîâûå ñâÿçêè. Âàðèàöèè ñèëû çâóêà äîñòèãàþòñÿ çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ äèàìåòðà îòâåðñòèÿ â ãîðòàíè, ïðèâëå÷åíèÿ èìåþùèõñÿ â ãîëîâå âîçäóøíûõ êàìåð, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåçîíàíñíîãî ýôôåêòà, à òàêæå áëàãîäàðÿ óâåëè÷åíèþ èëè óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà ïîäàâàåìîãî âîçäóõà. ×åëîâå÷åñêèé ãîëîñ îáëàäàåò âåñüìà øèðîêèì äèàïàçîíîì ýêñïðåññèâíîñòè, èëè âûðàçèòåëüíîñòè, âïîëíå ñîîòâåòñòâóþùèì òîìó ñïåêòðó ýìîöèé, êîòîðûå ìîæåò èñïûòûâàòü îáëàäàòåëü ãîëîñà. Ãîëîñ ñïîñîáåí íå òîëüêî âûðàæàòü òå ýìîöèè, î êîòîðûõ øëà ðå÷ü ðàíåå, íî è ìåíÿòü èíòåíñèâíîñòü çâó÷àíèÿ, ÷òîáû îíà ñîîòâåòñòâîâàëà èíòåíñèâíîñòè ïåðåæèâàåìûõ ÷óâñòâ. Ãîëîñ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ñðåäñòâ äëÿ âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ è, ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ. Ëþáàÿ îãðàíè÷åííîñòü ãîëîñà îáðàçóåò ñîáîé îäíîâðåìåííî îãðàíè÷åííîñòü âîçìîæíîñòåé ñàìîâûðàæåíèÿ è ñëóæèò âíåøíèì ïðåäñòàâëåíèåì ñíèæåíèÿ ó äàííîãî èíäèâèäà îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîãî ß. Âûñêàçûâàíèå î òîì, ÷òî êòî-òî «ëèøåí ñîáñòâåííîãî ãîëîñà», êàê ðàç ññûëàåòñÿ íà íàëè÷èå òàêîé ñâÿçè. Ê ñîæàëåíèþ, ïî÷òè âñå ïàöèåíòû ïñèõîòåðàïåâòà ñòðàäàþò îò òîãî èëè èíîãî ïîíèæåíèÿ óðîâíÿ ñàìîóâàæåíèÿ è ñàìîîöåíêè, à òàêæå ÷óâñòâóþò ñåáÿ ëèøåííûìè ïðàâà «âûñêàçàòüñÿ» ïî ñîáñòâåííîìó ïîâîäó. Ïî ýòèì ïðè÷èíàì â õîäå òåðàïèè, íàöåëåííîé íà ðàçâèòèå îùóùåíèÿ ñâîåãî ß, âàæíî óäåëÿòü ãîëîñó íàäëåæàùåå âíèìàíèå.


Ó ìíîãèõ äåòåé ñëó÷àþòñÿ áîëåçíåííûå è ïóãàþùèå èõ ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê óòðàòå ãîëîñà. Ìîÿ ïàöèåíòêà ïî èìåíè Ðåíå îïèñûâàëà ñåáÿ êàê æåðòâó ïîïûòîê êðîâîñìåøåíèÿ, èëè èíöåñòà. Îíà ïîäâåðãàëàñü ñåêñóàëüíûì ïðåñëåäîâàíèÿì ñî ñòîðîíû îòöà è ëèøèëàñü äåâñòâåííîñòè ðàíüøå, ÷åì åé èñïîëíèëîñü øåñòü ëåò. Èñïûòàííàÿ åþ â ìîìåíò ïðîíèêíîâåíèÿ áîëü áûëà ñòîëü ñèëüíà, ÷òî áåäíàÿ äåâî÷êà êàê áû ïîêèíóëà ñâîå òåëî è æèëà òîëüêî â ñîáñòâåííîé ãîëîâå. Òåðìèí «ïîêèíóòü òåëî» îçíà÷àåò çäåñü, ÷òî ó íåå îòñóòñòâîâàëî ÷óâñòâî îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà. Îíà ñìîòðåëà íà ñâîè íîãè è èñïûòûâàëà óäèâëåíèå îò òîãî, ÷òî îíè èñõîäèëè èç åå òåëà è áûëè ê íåìó ïðèêðåïëåíû. Òàêîå æå îùóùåíèå îíà èñïûòûâàëà è ïî îòíîøåíèþ ê ðóêàì, ïðàâäà, â ìåíüøåé ñòåïåíè. Íåâçèðàÿ íà ñòîëü ñèëüíóþ ñòåïåíü îòäåëåííîñòè îò ñàìîé ñåáÿ, îíà âûæèëà è ïðîäîëæàëà ñóùåñòâîâàòü. Ðåíå äâàæäû âûõîäèëà çàìóæ, âîñïèòàëà òðîèõ äåòåé è áûëà â ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èâàòü ñåáÿ ìàòåðèàëüíî. Íî òå ìóæ÷èíû, ñ êîòîðûìè îíà ñîñòîÿëà â áðàêå, çëîóïîòðåáëÿëè åþ è ôèçè÷åñêè, è ñåêñóàëüíî, ïðè÷åì íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò îíà áûëà íå â ñîñòîÿíèè ñîïðîòèâëÿòüñÿ ýòîìó. Áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû îðãàíèçîâàííîé ãðóïïû ëèö, ïîñòðàäàâøèõ îò êðîâîñìåøåíèÿ, ó íåå õâàòèëî ìóæåñòâà îáðàòèòüñÿ ê òåðàïåâòó è ïðèñòóïèòü ê ðåøåíèþ òðóäíîé çàäà÷è — ïîïûòàòüñÿ çàíîâî îáðåñòè ñåáÿ.


Â õîäå îäíîãî èç ñåàíñîâ Ðåíå óïîìÿíóëà, êàê åé âñåãäà áûëî òðóäíî âûñêàçàòüñÿ. Âîò åå ìîíîëîã: «Êîãäà ìíå íóæíî áûëî âûðàçèòü ñåáÿ è ñêàçàòü: "Äà êàê âû ñìååòå! Äà êòî âû òàêèå, ïî âàøåìó ìíåíèþ?" — ÿ ÷óâñòâîâàëà øîê. ß èñïûòûâàëà ñòðàõ, ÷òî ýòîò øîê óáüåò ìåíÿ, åñëè ÿ ïîïûòàþñü âûñêàçàòüñÿ. Ãîäà òðè íàçàä ó ìåíÿ â ïàìÿòè âñïëûë êàê áû ìîìåíòàëüíûé ñíèìîê îäíîé ñöåíû èç ìîåãî äåòñòâà. ß ñòîÿëà îêîëî äâåðè, äåðæàñü çà ðó÷êó è ñîáèðàÿñü âûéòè èç êîìíàòû. Ìíå áûëî òîãäà ëåò äåâÿòü èëè îêîëî òîãî. È òóò ÿ ïîâåðíóëàñü ëèöîì ê îòöó è ñêàçàëà åìó: "Åñëè òû íå ïðåêðàòèøü, ÿ âñå ðàññêàæó ìàìî÷êå". Îí ñãðåá ìåíÿ, ñäàâèë ãîðëî âîëîñàòûìè ïàëüöàìè è ñòàë äóøèòü. ß ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî âîò-âîò ïîãèáíó. Íî ïîñëå ýòîãî îí íè ðàçó êî ìíå íå ïðèêîñíóëñÿ» .


Â ïðîöåññå òåðàïèè ÿ êàê-òî ñòàë ïðèçûâàòü Ðåíå èçî âñåõ ñèë ëóïèòü êðîâàòü è ïðîíçèòåëüíî âèçæàòü ïðè ýòîì: «Îñòàâüòå ìåíÿ â ïîêîå!» Åé óäàëîñü ýòî ñäåëàòü òîëüêî â îòâåò íà ìîè ýíåðãè÷íûå ïðèçûâû è ïðè ìîåé ñèëüíîé ïîääåðæêå, íî, íà÷àâ, çà ìèíóòó èëè ÷óòü áîëüøå îíà äîâåëà ñåáÿ äî íàñòîÿùåé èñòåðè÷åñêîé âñïûøêè. Ïîñëå òîãî êàê âçðûâ îêîí÷èëñÿ, Ðåíå çàòèõëà, ñâåðíóëàñü êàëà÷èêîì â óãëó êðîâàòè, ïîäîáíî ñèëüíî íàïóãàííîìó ðåáåíêó, è âñÿ òðåïåòàëà îò ñòðàõà. Çàòåì ïî ìåðå ïîâòîðåíèé ýòîãî óïðàæíåíèÿ â ïðîöåññå òåðàïèè îíà ñòàëà ïîñòåïåííî ïðèõîäèòü â ñåáÿ è áîëåå ïðî÷íî îùóùàòü ñâÿçü ñ ñîáñòâåííûì òåëîì è ñâîèì åñòåñòâîì. Ìû âûïîëíÿëè òàêæå óïðàæíåíèÿ ïî çàçåìëåíèþ, óïîìèíàâøèåñÿ â ïðåäøåñòâóþùåé ãëàâå, êîòîðûå óêðåïëÿëè â íåé îùóùåíèå ñâÿçàííîñòè ñ æèçíüþ. Ãîëîñ, êîòîðûì îíà îáû÷íî ðàçãîâàðèâàëà, çâó÷àë âðîäå áû ìîëîäî è ëåãêî, è îíà õîðîøî óïðàâëÿëà èì. Íî ýòî áûë ãîëîñ, èñõîäèâøèé òîëüêî èç åå ãîëîâû; â íåì ïî÷òè íå ñëûøàëñÿ ðåçîíàíñ, ïîðîæäàåìûé òåëîì, à çíà÷èò, â íåì áûëî ìàëî ÷óâñòâà. Èñïîëüçîâàòü ñâîé ãîëîñ â êà÷åñòâå îäíîé èç ôîðì ñàìîóòâåðæäåíèÿ îêàçàëîñü äëÿ íåå èñêëþ÷èòåëüíî òðóäíûì äåëîì. Êîãäà îíà âèçæàëà: «Îñòàâüòå ìåíÿ â ïîêîå», — òî ýòî áûë ãîëîñ òåëà, øåäøèé îò åå ÷óâñòâ, íî îí íå áûë ñâÿçàí ñ åå ýãî èëè ñ åå ãîëîâîé. Òàêîâà ïðèðîäà èñòåðè÷åñêîé ðåàêöèè. Îíà âîïëîùàåò â ñåáå ðàñùåïëåíèå ëè÷íîñòè. Â ðåçóëüòàòå âûõîäèëî òàê: êîãäà Ðåíå ïðîñòî ðàçãîâàðèâàëà, äåéñòâóÿ ïðè ýòîì òîëüêî ïîñðåäñòâîì ñâîåé ãîëîâû, â ýòîì íå áûëî íè ìàëåéøåãî òåëåñíîãî ÷óâñòâà. Êîãäà æå îíà èñòåðè÷åñêè âèçæàëà, â ýòîì ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëî ñàìîîòîæäåñòâëåíèå ñ ýãî.


Ïðîíçèòåëüíûé âèçã ïî ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå âñåãäà ñîäåðæèò â ñåáå íåêîòîðûé ýëåìåíò èñòåðèè, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ íåêîíòðîëèðóåìûì âûðàæåíèåì ÷óâñòâ. ×åëîâåê ìîæåò î÷åíü ãðîìêî êðè÷àòü, âïîëíå êîíòðîëèðóÿ ñåáÿ ïðè ýòîì, íî îí íå â ñîñòîÿíèè ñîõðàíÿòü íàä ñîáîé êîíòðîëü ïðè ïðîíçèòåëüíîì âèçãå. Î âèçæàùåì ÷åëîâåêå èíîãäà ãîâîðÿò, ÷òî îí êèïèò, êàê ñàìîâàð, à ïîäîáíàÿ ôîðìóëèðîâêà îçíà÷àåò, ÷òî åãî ýãî ïîëíîñòüþ ñîêðóøåíî è çàäàâëåíî ïðîèñõîäÿùèì ýìîöèîíàëüíûì âçðûâîì. Òàêàÿ ðåàêöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàòàðñèñ â òîì ñìûñëå, ÷òî îíà ñïîñîáñòâóåò ðàçðÿäêå íàïðÿæåíèÿ. Â óêàçàííîì îòíîøåíèè âèçã ôóíêöèîíàëüíî ïîäîáåí ñðàáàòûâàíèþ ïðåäîõðàíèòåëüíîãî êëàïàíà â ïàðîâîì êîòëå, êîòîðûé òîæå íà÷èíàåò ïðîíçèòåëüíî ñâèñòåòü, êîãäà äàâëåíèå ïàðà ïîä êðûøêîé ñòàíîâèòñÿ ÷ðåçìåðíî áîëüøèì. ×åëîâåê áóäåò âèçæàòü, êàê ïðàâèëî, òîãäà, êîãäà áîëü èëè ñòðåññ, ïîðîæäàåìûå êàêîé-òî ñèòóàöèåé, ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íåãî íåâûíîñèìûìè. Åñëè êòî-òî íå ìîæåò íà÷àòü âèçæàòü ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, òî îí âïîëíå ìîæåò ñîéòè ñ óìà è íàâñåãäà îñòàòüñÿ áåçóìöåì. Ïëà÷ — òî÷íåå, ðûäàíèå — òàêæå ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ íàïðÿæåíèÿ è åãî ðàçðÿäêå, íî ïëà÷ îáû÷íî íàñòóïàåò òîãäà, êîãäà òðàâìàòè÷åñêàÿ èëè ðàíÿùàÿ ñèòóàöèÿ óæå çàâåðøèëàñü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîíçèòåëüíûé âèçã ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé îòâðàòèòü ñèþñåêóíäíîå òðàâìàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, îãðàíè÷èòü åãî ñèëó. Ýòî, íåñîìíåííî, àãðåññèâíîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ, â òî âðåìÿ êàê ïëà÷ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó òåëà îáëåã÷èòü áîëü, ñòàâøóþ ñëåäñòâèåì êàêîãî-òî âðåäîíîñíîãî âîçäåéñòâèÿ. È ïðîíçèòåëüíûé âèçã, è ãîðüêèå ðûäàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåïðîèçâîëüíûìè, ðåôëåêòîðíûìè ðåàêöèÿìè, õîòÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èíäèâèä ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî èíèöèèðîâàòü èëè ïðåêðàòèòü óêàçàííóþ ðåàêöèþ. Èíîãäà îíà âûõîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ, è ÷åëîâåê èçäàåò âèçã èëè èñòåðè÷åñêè ðûäàåò òàê, ÷òî äëÿ îêðóæàþùèõ âûãëÿäèò íå ñïîñîáíûì îñòàíîâèòüñÿ. Íî ïîñëå òîãî êàê çàïàñ áåøåíñòâà èçðàñõîäîâàí, îí âñå-òàêè íåïðåìåííî çàñòîïîðèòñÿ. Â íàøåé êóëüòóðå ñóùåñòâóåò òàáó ïðîòèâ íåêîíòðîëèðóåìîãî ïîâåäåíèÿ, ïîñêîëüêó îíî íàñ ïóãàåò. Êðîìå òîãî, îíî òðàêòóåòñÿ êàê ïðèçíàê ñëàáîñòè õàðàêòåðà, èíôàíòèëèçìà. È â íåêîòîðîì ñìûñëå ýòî òàê è åñòü, ïîñêîëüêó êîãäà ÷åëîâåê âèçæèò èëè ïëà÷åò, òî îí âîçâðàùàåòñÿ ê êàêîìó-òî ïðåäûäóùåìó, áîëåå èíôàíòèëüíîìó òèïó ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî òàêîå îòñòóïëåíèå â ïðîøëîå ìîæåò îêàçàòüñÿ íåîáõîäèìûì, ÷òîáû çàùèòèòü îðãàíèçì îò äåñòðóêòèâíîãî, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, ðàçðóøèòåëüíîãî, ýôôåêòà âñëåäñòâèå ñäåðæèâàíèÿ è ïîäàâëåíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ.


Ñïîñîáíîñòü òåðÿòü íàä ñîáîé êîíòðîëü â ïîäõîäÿùåå âðåìÿ è â ïîäõîäÿùåì ìåñòå åñòü ïðèçíàê çðåëîñòè è äîëæíîãî âëàäåíèÿ ñîáîé. Íî â ýòîé ñâÿçè ìîæíî çàäàòü ñëåäóþùèé âîïðîñ: åñëè ÷åëîâåê ñîçíàòåëüíî ðåøàåò îòêàçàòüñÿ îò òàêîãî êîíòðîëÿ è êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñâîèì òåëîì è èñïûòûâàåìûìè ÷óâñòâàìè, òî äåéñòâèòåëüíî ëè îí òåðÿåò íàä ñîáîé êîíòðîëü? Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàêèì êîíòðîëåì íàä ñîáîé ðàñïîëàãàåò èíäèâèä, êîòîðûé âïàäàåò â óæàñ îò îäíîé ìûñëè î ïðîíçèòåëüíîì âèçãå è íàñòîëüêî çàáëîêèðîâàí ïî îòíîøåíèþ ê ïëà÷ó, ÷òî âîîáùå íå â ñîñòîÿíèè âûðàçèòü ñâîèõ ïîäëèííûõ ÷óâñòâ? Ñïîñîáíîñòü îòêàçàòüñÿ îò êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ýãî âêëþ÷àåò òàêæå â ñåáÿ è ñïîñîáíîñòü ïîääåðæèâàòü èëè âíîâü âîññòàíàâëèâàòü óêàçàííûé êîíòðîëü, åñëè ýòî äèêòóåòñÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè èëè ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì. Êîãäà ïàöèåíò, âûïîëíÿÿ áèîýíåðãåòè÷åñêîå óïðàæíåíèå è íàíîñÿ ïðè ýòîì óäàðû, ñîïðîâîæäàåìûå âèçãîì, ïîçâîëÿåò ñåáå âûãëÿäåòü ñîâåðøåííî âûøåäøèì èç-ïîä êîíòðîëÿ, òî íà ñàìîì äåëå îí, êàê ïðàâèëî, ïîëíîñòüþ îñîçíàåò, ÷òî èìåííî ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò, è ìîæåò ïðåêðàòèòü âñå óêàçàííûå ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâ ïî ñâîåìó æåëàíèþ. Ýòî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå íàïîìèíàåò åçäó âåðõîì: åñëè âñàäíèê îïàñàåòñÿ «êàïèòóëèðîâàòü» ïåðåä ëîøàäüþ, åñëè îí ïûòàåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü êàæäîå äâèæåíèå æèâîòíîãî, òî ñîâñåì ñêîðî îáíàðóæèâàåò, ÷òî íà ñàìîì äåëå îí âîîáùå íå ðàñïîëàãàåò íèêàêèì êîíòðîëåì íàä ïðîèñõîäÿùèì. Âñÿêèé ÷åëîâåê, êîòîðûé î÷åíü ñèëüíî áîèòñÿ îòêàçàòüñÿ îò êîíòðîëÿ, êàê ïðàâèëî, âîîáùå íèêàê íå óïðàâëÿåò ñèòóàöèåé. Èì ñàìèì óïðàâëÿåò ñòðàõ. È, íàïðîòèâ, ïî ìåðå òîãî êàê ÷åëîâåê ó÷èòñÿ «äàâàòü âîëþ» âûðàæåíèþ ñèëüíûõ ÷óâñòâ ñ ïîìîùüþ ãîëîñà è äâèæåíèé, îí òåðÿåò ñòðàõ êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñâîèì ïîäëèííûì ß.


Êàê ìû õîðîøî çíàåì èç æèòåéñêîé ïðàêòèêè, ãðóäíûå äåòè óìåþò âèçæàòü òàê ãðîìêî è ïðîíçèòåëüíî, ÷òî èõ ìîæíî ðàññëûøàòü íà áîëüøîì ðàññòîÿíèè. Óìåþò îíè è ïëàêàòü áåç âñÿêèõ çàòðóäíåíèé. Ïðÿìî-òàêè ïîðàçèòåëüíî, íàñêîëüêî ìîùíûì ìîæåò áûòü ãîëîñ ìàëåíüêîãî ðåáåíêà. Êîãäà ìîé ñûí áûë ñîâñåì ìàëûøîì, îí ñòðàäàë îò æåëóäî÷íûõ êîëèê. Åñëè ó íåãî ñëó÷àëñÿ ïðèñòóï, òî îí, áûâàëî, âèçæàë íàñòîëüêî ãðîìêî, ÷òî åãî óäàâàëîñü ðàññëûøàòü çà äâà êâàðòàëà. Òîëüêî ìîé ïîïóãàé óìååò âèçæàòü åùå ãðîì÷å. Âïðî÷åì, êîãäà ýòà ïòè÷êà ïðèíèìàåòñÿ îðàòü, òî äåëî âûãëÿäèò òàê, ñëîâíî âñå åå òåëî ïðåâðàòèëîñü â çâó÷àùèé èíñòðóìåíò. Êîëåáàíèÿ åå ìåòàëëè÷åñêîãî ãîëîñà íàñòîëüêî ñèëüíû, ÷òî íèêàêàÿ ñèëà íå â ñîñòîÿíèè èõ óäåðæàòü, è ýòî íå óäèâèòåëüíî — âåäü èçâåñòíû òàêèå ìîùíûå ïåâ÷åñêèå ãîëîñà, ÷òî îò íèõ âäðåáåçãè ðàñêàëûâàþòñÿ ñòàêàíû.


Îäíà èç ìîèõ ïðîáëåì ñîñòîÿëà â íåñïîñîáíîñòè ñâîáîäíî èñïîëüçîâàòü ñâîé ãîëîñ. Ãëàçà ó ìåíÿ îò ïðèðîäû, êàê ãîâîðèòñÿ, íà ìîêðîì ìåñòå, è ìíå íå ñîñòàâëÿåò òðóäà íà÷àòü ðîíÿòü ñëåçû, íî èçäàâàòü ðûäàíèÿ — ýòî äëÿ ìåíÿ òðóäíàÿ øòóêà. Áîëüøå äâàäöàòè ïÿòè ëåò íàçàä, ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ òåðàïèè ó Ðàéõà, ìíå áûëî íèñïîñëàíî ñâîåãî ðîäà âèäåíèå, îáúÿñíèâøåå, ïî÷åìó ìîé ãîëîñ ëèøåí ñâîáîäû. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà ïî áèîýíåðãåòè÷åñêîìó àíàëèçó äâîå èç åãî ó÷àñòíèö, êîòîðûå ñàìè áûëè ïñèõîòåðàïåâòàìè, èçúÿâèëè æåëàíèå ïîðàáîòàòü ñî ìíîþ. ß êîëåáàëñÿ, íî â êîíå÷íîì èòîãå ðåøèë ñîãëàñèòüñÿ. Îäíà èç ýòèõ æåíùèí, ïîêà ÿ ëåæàë íà ïîëó, ìàíèïóëèðîâàëà ñ ìîèìè íîãàìè è ñòîïàìè, ìàññèðóÿ èõ, ÷òîáû ñíÿòü ÷àñòü íàïðÿæåíèÿ. (Ó ìåíÿ â íîãàõ âñåãäà ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíîå íàïðÿæåíèå; ìîè èêðû ñòðàäàþò îò ïåðåãðóçêè.) Âòîðàÿ äàìà ðàáîòàëà íàä ìîåé çàêðåïîùåííîé è çàæàòîé øååé. Âíåçàïíî ÿ ïî÷óâñòâîâàë î÷åíü ðåçêóþ áîëü â ïåðåäíåé ÷àñòè øåè, êàê áóäòî êòî-òî ïðîâåë ïî ãîðëó íîæîì. ß íåìåäëåííî ñîîáðàçèë: èñïûòàííîå ìíîþ îùóùåíèå ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé ôèçè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå òîãî, ÷åìó ìîÿ ìàòü ïîäâåðãàëà ìåíÿ ïñèõîëîãè÷åñêè. Îíà ðåãóëÿðíî, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ïåðåðåçàëà ìíå ãîðëî. Íà î÷åíü ãëóáîêîì óðîâíå ÿ â áûòíîñòü ðåáåíêîì áîÿëñÿ îáðàùàòüñÿ ê íåé ñ êàêèìè-òî ñëîâàìè, è ýòîò ñòðàõ ñäåëàë äëÿ ìåíÿ çàòðóäíèòåëüíûì ðàçãîâîð ñ äðóãèìè ëþäüìè, êîãäà ÿ ñòàë âçðîñëûì. Áîëüøîé îáúåì óñèëèè, ïðåäïðèíèìàâøèõñÿ ìíîþ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò äëÿ ïðåîäîëåíèÿ óêàçàííîé ïðîáëåìû, ïîìîã â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé òðóäíîñòüþ.


Åùå îäíà ïàöèåíòêà, êîòîðóþ ÿ áóäó íàçûâàòü Ìàðãàðåò, ðàññêàçàëà ìíå î ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿâøåìñÿ ó íåå ñíîâèäåíèè, â êîòîðîì ïîñëå òåõ èëè èíûõ ïåðèïåòèé ó íåå íà ëèöå îêàçûâàëàñü ïîäóøêà è îíà ÷óâñòâîâàëà, êàê åå äóøàò, à îíà óìèðàåò îò óäóøüÿ. Ìàðãàðåò òîæå ïåðåæèëà íå÷òî ïîäîáíîå òîìó, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ Ðåíå, íî íå äîøëà ïðè ýòîì äî ñàìîãî êîíöà. Ïî âñåì âíåøíèì ïðîÿâëåíèÿì îíà áûëà â ñîñòîÿíèè ôóíêöèîíèðîâàòü íîðìàëüíî, íî âñåãäà ïðåáûâàëà â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî áåñïîêîéñòâà è ñòðàõà, êîòîðûå äåëàëè åå æèçíü ïî÷òè íåâûíîñèìîé. Ìàðãàðåò ïîäâåðãàëàñü çàïóãèâàíèþ ñî ñòîðîíû ìàòåðè äàæå â âîçðàñòå áåç ìàëîãî ïÿòüäåñÿò ëåò, êîãäà îíà îáðàòèëàñü êî ìíå çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ. Ñâîþ ìàòü îíà îïèñûâàëà êàê æåíùèíó õîëîäíóþ, æåñòêóþ è ñòðåìÿùóþñÿ êîìàíäîâàòü. Ñïîñîá âûæèâàíèÿ, âûáðàííûé Ìàðãàðåò â åå ñèòóàöèè, ñîñòîÿë â òîì, ÷òî îíà ýìîöèîíàëüíî îòêëþ÷èëàñü è âåëà æèçíü ïî÷òè áåç âñÿêèõ ÷óâñòâ. Ýòà óæå íå î÷åíü ìîëîäàÿ æåíùèíà ñóùåñòâîâàëà ïî áîëüøåé ÷àñòè òîëüêî â ñîáñòâåííîì ìîçãå.


Ó Ìàðãàðåò íàáëþäàëèñü çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè ïðè ïîïûòêàõ öåëèêîì ïîãðóçèòüñÿ â òó ïå÷àëü, êîòîðóþ, îíà èñïûòûâàëà. Åñëè îíà íà÷èíàëà ïëàêàòü, òî ÷óâñòâîâàëà ïîäñòóïàþùóþ òîøíîòó è áûëà âûíóæäåíà îñòàíàâëèâàòüñÿ. Ïðîøëî äîâîëüíî äëèòåëüíîå âðåìÿ, ïîêà ýòè ïîçûâû ê ðâîòå îòñòóïèëè è îíà ñìîãëà íà÷àòü ïëàêàòü. Íî åå ðûäàíèÿ íå íîñèëè íåïðåðûâíîãî õàðàêòåðà. Îíè áûëè áîëüøå ïîõîæè íà ïðåðûâèñòûå ïîäâûâàíèÿ — íàïðàñíûå ïîïûòêè ðàñïàõíóòü ñâîþ ãîðòàíü è ïîçâîëèòü áîëè âûðâàòüñÿ íàðóæó. Ïðè îáû÷íîì ðàçãîâîðå ãîëîñ Ìàðãàðåò áûë òîíêèì, ïëîñêèì è «ãîëîâíûì». Ó íåå âîøëî â ïðèâû÷êó ãîâîðèòü áûñòðî è áåçî âñÿêîãî ýìîöèîíàëüíîãî âûðàæåíèÿ. Â òîì, ÷òî îíà ïðîèçíîñèëà, áûë ñìûñë, íî îòñóòñòâîâàëî ÷óâñòâî.


Â ñòðåìëåíèè îêàçàòü åé ïîìîùü ÿ â òî âðåìÿ, êîãäà îíà ñòàðàëàñü ïðîíçèòåëüíî âèçæàòü, ñëåãêà íàäàâëèâàë ïàëüöàìè íà áîêîâûå ÷àñòè åå ãîðëà, ÷òîáû ñíÿòü èëè õîòÿ áû îáëåã÷èòü èìåâøååñÿ òàì íàïðÿæåíèå. Ãîðòàíü Ìàðãàðåò áûëà íàñòîëüêî çàæàòîé, ÷òî íàòóðàëüíûé âèçã áûë ïî÷òè íåâîçìîæåí. Íî íàøà ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî ãîäà íåìíîãî ñíÿëà ýòî íàïðÿæåíèå. Ê ìîåìó óäèâëåíèþ, îíà âäðóã, âìåñòî òîãî ÷òîáû, êàê îáû÷íî, ñòèñêèâàòü è çàæèìàòü ãîðëî, ðàñïàõíóëà åãî è ïîçâîëèëà ñåáå èñïóñòèòü ïîëíîöåííûé çâóê. Êîãäà îí ïðåêðàòèëñÿ, îíà ñêàçàëà ìíå: «ß íèêîãäà ðàíüøå íå ñëûõàëà ó ñåáÿ ïîäîáíîãî ãîëîñà». Ýòî áûë ãîëîñ òîãî ðåáåíêà, êîòîðûé âñå ýòè ãîäû áûë ïîãðåáåí â åå òåëå.


Äåòè ðîæäàþòñÿ íåâèííûìè è ëèøåííûìè êàêèõ-òî çàïðåòîâ èëè âèíû ïðèìåíèòåëüíî ê ñâîèì ÷óâñòâàì. Äëÿ ìíîãèõ èç íèõ â ìëàäåí÷åñêîì ñîñòîÿíèè áëàæåíñòâà íà ïåðåäíèé ïëàí âûñòóïàþò ðàäîñòíûå ÷óâñòâà. Êîãäà ÿ ñìîòðþ íà ìàëåíüêèõ äåòåé â âîçðàñòå îò îäíîãî äî äâóõ ëåò è âñòóïàþ ñ íèìè â çðèòåëüíûé êîíòàêò, òî âèæó, êàê èõ ãëàçà çàãîðàþòñÿ, à íà ëèöàõ ïîÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèå óäîâîëüñòâèÿ èëè äàæå âîñòîðãà. Ðàçóìååòñÿ, âñêîðå åãî ïî÷òè íåèçáåæíî ñìåíèò ðîáîñòü èëè ñìóùåíèå, íî ÷åðåç ïàðî÷êó ìèíóò èëè äàæå ðàíüøå îíè ñíîâà íà÷íóò ïîãëÿäûâàòü íà ìåíÿ â íàäåæäå åùå ðàç îùóòèòü âîçáóæäåíèå è óäîâîëüñòâèå îò íàøåãî âèçóàëüíîãî êîíòàêòà. Ïîòîì îíè ñíîâà îòâåðíóòñÿ, íî íåíàäîëãî. Ýòîé èãðîé ðåáåíîê ìîæåò ðàçâëåêàòüñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ, ïîêà ÿ ñàì íå ïðåêðàùó åå, ïîòîìó ÷òî â äåëî âìåøàþòñÿ çàáîòû è îáÿçàííîñòè âçðîñëîé æèçíè, êîòîðûå çàñòàâÿò ìåíÿ óéòè.


Ïðèõîäèëîñü ìíå âèäåòü è âçðîñëûõ ëþäåé, êîòîðûå çàãîðàþòñÿ îò òàêîãî ìèìîëåòíîãî çðèòåëüíîãî êîíòàêòà, íî ó íèõ âñå ýòî íàñòîëüêî ñêîðîòå÷íî è òàê áûñòðî çàêàí÷èâàåòñÿ, ÷òî èíîãäà åäèíñòâåííîå, ÷òî óñïåâàåøü óëîâèòü, — ýòî èõ ÷óâñòâî ñòåñíåíèÿ è âèíû. Îäíàêî ñóùåñòâóåò è î÷åíü ìíîãî òàêèõ ëþäåé, ÷üè ãëàçà âîîáùå íå â ñîñòîÿíèè âñïûõíóòü, ïîñêîëüêó â íèõ òîò âíóòðåííèé îãîíü äóøè, êîòîðûé ìû íàçûâàåì ñòðàñòüþ, äàâíî è áåçâîçâðàòíî óãàñ. Îá ýòîì ìîæíî ñóäèòü ïî òåìíîìó îòñâåòó íà äíå èõ ãëàçíèö, ïî ïå÷àëüíîìó âûðàæåíèþ ëèö, ïî ñòèñíóòûì çóáàì è ñêîâàííîñòè âñåãî òåëà. Îíè ïîòåðÿëè óìåíèå ðàäîâàòüñÿ ãäå-òî íà çàðå ñâîåãî äåòñòâà, êîãäà èõ íåâèííîñòü áûëà âäðåáåçãè ðàçáèòà, à ñâîáîäà îòíÿòà. Ñêàçàííîå î÷åíü õîðîøî âèäíî íà ïðèìåðå Ìàðòû. Ýòî áûëà ïî÷òåííàÿ îñîáà ïÿòèäåñÿòè îäíîãî ãîäà îò ðîäó, ìàòü òðîèõ âïîëíå âçðîñëûõ äåòåé, êîòîðàÿ íåäàâíî ðàçâåëàñü è âïåðâûå ïðèøëà êî ìíå ïîòîìó, ÷òî åå æèçíü, êàê îíà ñàìà âûðàçèëàñü, îêàçàëàñü ëèøåííîé ñìûñëà. Ïîä ýòèì îíà èìåëà â âèäó òî, ÷òî â åå æèçíè ñîâåðøåííî íå áûëî íèêàêîé ðàäîñòè è î÷åíü ìàëî óäîâîëüñòâèÿ. Ìàðòà ãîâîðèëà, ÷òî âñåãäà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ îáåñïîêîåííîé, è áûëà óáåæäåíà, ÷òî ýòî åå íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå.


Ïðè íàøåé ïåðâîé âñòðå÷å ÿ áûë ïîðàæåí òåìíîòîé âîêðóã è â ãëóáèíå åå ãëàç. Â íèõ íå áûëî íè ñëåäà êàêîãî-íèáóäü ñèÿíèÿ, è â òå÷åíèå âñåé ïåðâè÷íîé êîíñóëüòàöèè îíè íè ðàçó íå çàãîðåëèñü, äàæå íà ñàìûé êðàòêèé ìèã. Ýòà æåíùèíà áûëà íåâåëèêà ðîñòîì, íî ïðîïîðöèîíàëüíî ñëîæåíà. Ó íåå áûëè îæèâëåííûå ìàíåðû, è, íåâçèðàÿ íà ãîðüêóþ ñêëàäêó â ðàéîíå ãóá è ðòà, îíà âîâñå íå âåëà ñåáÿ êàê ÷åëîâåê, ïðåáûâàþùèé â äåïðåññèè. Ïîñëå ìíîãèõ ëåò íîðìàëüíîé ñîâìåñòíîé æèçíè ñ ìóæåì, êîòîðîìó îíà âåðíî ñëóæèëà, òîò îñòàâèë åå ðàäè äðóãîé æåíùèíû. Ìàðòà ïðèíÿëà ðàçâîä ñòîè÷åñêè è ïðîäîëæàëà ïî èíåðöèè âåñòè ñâîþ ïóñòóþ æèçíü, ïîêà íå ïîíÿëà, ÷òî íóæäàåòñÿ â ïîñòîðîííåé ïîìîùè.


Ìàðòà çíàëà î ñåáå, ÷òî áûëà ïîñòîÿííî íàïóãàíà. Îíà íèêîãäà íå óìåëà ïðîòèâîñòîÿòü ñâîåìó ìóæó. Ïîñëå ðàñòîðæåíèÿ áðà÷íûõ óç ýòà æåíùèíà ïîòåðÿëà âñÿêîå îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè, äà è äî ýòîãî âðåìåíè îíà íèêîãäà íå áûëà ñàìîäîñòàòî÷íîé è íå æèëà òàê, ÷òîáû îïèðàòüñÿ òîëüêî íà ñàìó ñåáÿ. Òåïåðü, êîãäà Ìàðòà, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, ïðèáëèæàëàñü ê ìåíîïàóçå, îíà âäðóã ïîñ÷èòàëà ñåáÿ ëèøåííîé âñÿêèõ íàäåæä. Íî îíà íå ñîãëàøàëàñü ïðèçíàòüñÿ ñåáå â âîçíèêøåì ó íåå îùóùåíèè ïîëíîé áåçíàäåæíîñòè è áåñïåðñïåêòèâíîñòè. È åùå: îíà íèêîãäà íå ïëàêàëà. Ìàðòà âûæèëà ïîñëå ïîñòèãøåé åå êàòàñòðîôû, íî îíà ïîïîëíèëà ñîáîé ðÿäû òåõ ìíîãî÷èñëåííûõ â íàøå âðåìÿ ëþäåé, êîòîðûå â ñîñòîÿíèè âûíåñòè âñå ñëó÷èâøååñÿ è âûæèòü, íî â èõ æèçíè íåò íè êàïëè ðàäîñòè.


ß ñëûøàë ìíîãèõ ëþäåé, ïðîèçíîñèâøèõ ñ ãîðäîñòüþ: «ß ñìîã âûæèòü». Ìîãó ïîíÿòü è âûñîêî îöåíèòü ïîäîáíîå ÷óâñòâî, åñëè ÷åëîâåêó äîâåëîñü ñóùåñòâîâàòü â ñèòóàöèè, ðåàëüíî óãðîæàâøåé åãî æèçíè, ñêàæåì, â íàöèñòñêîì êîíöëàãåðå èëè â äðóãîì ïîäîáíîì ìåñòå. Íî âåäü òàêîãî ðîäà çàÿâëåíèÿ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ è íà âïîëíå ñíîñíîå íàñòîÿùåå, è äàæå íà áóäóùåå. Â ñóùíîñòè, ïðîèçíîñÿ íå÷òî ïîäîáíîå, òàêîé èíäèâèä ãîâîðèò ñëåäóþùåå: «ß ìîãó âûíåñòè ýòî. ß â ñîñòîÿíèè âûæèòü â òàêèõ óñëîâèÿõ, êîãäà äðóãèå ëþäè îêàæóòñÿ ïîáåæäåííûìè è ïîãèáíóò. ß â ñèëàõ ïðîòèâîñòîÿòü ëþáûì âðàæäåáíûì èëè âðåäîíîñíûì íàïàäêàì». Íî âåäü åñëè ÷åëîâåê íàñòðîèë ñåáÿ íå æèòü, à âûæèâàòü, òî îí è íå æäåò íèêàêîé ðàäîñòè è íå â ñîñòîÿíèè ðåàãèðîâàòü íà íåå. Ìîæíî ëè îæèäàòü îò ðûöàðÿ â äîñïåõàõ, ÷òî òîò ñòàíåò áåçäóìíî êðóæèòüñÿ â âèõðå âàëüñà? Òàêàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, êîãäà ÷åëîâåê âñå âðåìÿ ãîòîâèòñÿ ê âñòðå÷å ñ íåñ÷àñòüåì èëè äàæå êàòàñòðîôîé, íå ðàñïîëàãàåò ê òîìó, ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ. Íå÷åãî è ãîâîðèòü î òîì, ÷òî òå ëþäè, êîòîðûå ñàìè ñåáÿ ñ÷èòàþò âûæèâàþùèìè è ñïàñàþùèìèñÿ, íà ñàìîì äåëå íå èùóò íèêàêèõ óäîâîëüñòâèé è íå õîòÿò èõ. Âïðî÷åì, õîòåòü óäîâîëüñòâèÿ è áûòü îòêðûòûì äëÿ íåãî — ýòî äâå ñîâñåì ðàçíûå âåùè. Åñëè ñàìûì ãëàâíûì â æèçíè ÿâëÿåòñÿ âûæèâàíèå, òî ÷åëîâåê íèêîèì îáðàçîì íå îòêðûò óäîâîëüñòâèÿì. Åñëè êòî-òî íàõîäèòñÿ âî âñåîðóæèè äëÿ îòðàæåíèÿ âîçìîæíîé àòàêè, òî îí, êîíå÷íî æå, íå ìîæåò áûòü îòêðûòûì äëÿ ëþáâè. Îùóùåíèå îòêðûòîñòè ïåðåä ëèöîì æèçíè çàñòàâëÿåò òàêèõ ëþäåé ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñëèøêîì ðàíèìûìè, è ñòðàõ ñíîâà çàêîâûâàåò èõ â çàùèòíóþ ñêîðëóïó.


Ìàðòà áûëà ó ñâîèõ ðîäèòåëåé ñàìûì ìëàäøèì ðåáåíêîì èç òðîèõ äåòåé, ïðè÷åì âñå îíè áûëè äåâî÷êàìè. Â ýòîì äîìå öàðèëà àòìîñôåðà ïîòåíöèàëüíîãî íàñèëèÿ. Ðîäèòåëè âñå âðåìÿ ñêàíäàëèëè, ãëàâíûì îáðàçîì èç-çà äåíåã. Îíà âñïîìèíàëà ñëåäóþùèé èíöèäåíò, èìåâøèé ìåñòî, êîãäà åé áûëî îêîëî ïÿòè ëåò. Ìàòü ñ îòöîì îñîáåííî ãðîìêî îðàëè äðóã íà äðóãà â ãîñòèíîé, è î÷åðåäíîé ñêàíäàë çàâåðøèëñÿ òåì, ÷òî îòåö âäðóã ïíóë è ïåðåâåðíóë êîôåéíûé ñòîëèê ñ ñåðâèçîì è áûë ãîòîâ ïåðåáèòü íà ìåëêèå îñêîëêè âñþ ïîñóäó â êèòàéñêîì áóäóàðå, åñëè áû ñåñòðû Ìàðòû íå îñòàíîâèëè åãî. Ñîîáùàÿ îá óêàçàííîì íåïðèÿòíîì ýïèçîäå, îíà íå óïîìÿíóëà, ÷òî ñàìà áûëà ñèëüíî íàïóãàíà ñëó÷èâøèìñÿ. ß óáåæäåí, ÷òî îíà è íå ïî÷óâñòâîâàëà ñòðàõà, ïîñêîëüêó íàõîäèëàñü â øîêå. Âïðî÷åì, ïî ïîâîäó ñëó÷èâøåãîñÿ îíà çàìåòèëà, ÷òî «ýòî áûëî âåñüìà íåîæèäàííûì».


Â òàêîé àòìîñôåðå Ìàðòà óøëà â ñåáÿ è çàìêíóëàñü. Îíà ðàññêàçûâàëà, ÷òî ïðèâûêëà èãðàòü â ïîëíîì îäèíî÷åñòâå, ñïðÿòàâøèñü ïîä îáåäåííûì ñòîëîì, ãäå áûëà íàäåæíî óêðûòà îò ïîñòîðîííèõ âçãëÿäîâ íèçêî ñâèñàâøåé ñ íåãî ñêàòåðòüþ. Ýòî óêðîìíîå ìåñòå÷êî îíà ñ÷èòàëà ñâîèì äîìèêîì. Íî îíî íå áûëî íè õðàìîì, íè êðåïîñòüþ. Ìàðòà íèêîãäà íå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ öåëèêîì ñâîáîäíîé îò ñòðàõà. «ß æèëà â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîãî áåñïîêîéñòâà ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè, — âñïîìèíàëà îíà â áåñåäå ñî ìíîé. — Â íàøåì äîìå íå áûâàëî ðàäîñòè èëè ñâåòà. Íàñòðîåíèå âñåãäà áûëî òÿãîñòíûì, ñëîâíî ïðè èñïîëíåíèè òðóäíîé è íóäíîé ïîâèííîñòè. Ïðåîáëàäàëà âñåîáùàÿ òÿæêàÿ ïå÷àëü».


Â ñâîåì íåèçìåííîì ñîñòîÿíèè äèñêîìôîðòà è äàæå äèñòðåññà Ìàðòà íå ïîëó÷àëà íè îò îäíîãî èç ðîäèòåëåé íè ïîíèìàíèÿ, íè ñèìïàòèè, íè ïîääåðæêè. Êîãäà â øåñòèëåòíåì âîçðàñòå åé ïðèøëîñü îòïðàâèòüñÿ â øêîëó, ýòî áûëî äëÿ íåå íå÷òî óæàñàþùåå. È ÷òî æå? Ìàòü ïðèâåëà äåâî÷êó ê øêîëüíîìó çäàíèþ è ñðàçó ïîâåðíóëàñü óõîäèòü, à êîãäà Ìàðòà ñòàëà ïëàêàòü è óïðàøèâàòü åå îñòàòüñÿ, òà ïðîèãíîðèðîâàëà åå ìîëüáû è âñå ðàâíî ïîêèíóëà äî÷êó. Ìàðòà ïðèïîìèíàåò, ÷òî îíà ïðîâåëà âåñü òîò ïåðâûé ó÷åáíûé äåíü ñòîÿ ãäå-òî â óãîëêå è íå ïåðåñòàâàÿ ïëàêàòü.


Ìåíÿ ïîðàçèëî äåòñòâî Ìàðòû, ïðîâåäåííîå åþ ñëîâíî ïîä ñåíüþ òåìíîé, óãðîæàþùåé òó÷è. Ñòðåìëåíèå ê âûæèâàíèþ äèêòîâàëî åé, ÷òî íóæíî âçÿòü ñåáÿ â êóëàê è ïîñêîðåå îòïðàâëÿòüñÿ â ìèð, ïîñêîëüêó íåëüçÿ âåäü ïðîâåñòè âñþ æèçíü ñèäÿ ïîä ñòîëîì. Åäâà óñïåâ îêîí÷èòü ñðåäíþþ øêîëó, îíà, ÷òî íàçûâàåòñÿ, âûñêî÷èëà çàìóæ çà ÷åëîâåêà, êîòîðîãî íèñêîëüêî íå ëþáèëà. Ìàðòà âûó÷èëàñü òîìó, êàê ñîâëàäàòü ñ æèçíüþ: åñëè äåëàòü òî, ÷òî îò òåáÿ îæèäàþò îêðóæàþùèå, òî òåáÿ íå áóäóò áîëüíî çàäåâàòü. Ñ ðàííåãî äåòñòâà îíà ïðèâûêëà áûòü õîðîøåé ìàëåíüêîé äåâî÷êîé. Îêàçàëîñü, ÷òî ìóæ áûë âî ìíîãîì î÷åíü ïîõîæ íà åå îòöà — òàêîé æå çëîé, ãðóáûé è áåñ÷óâñòâåííûé ÷åëîâåê. Íî îíà çíàëà, ÷òî ñóìååò âûæèòü.


Îáðàùåíèå ê ïñèõîòåðàïåâòó îçíà÷àëî, ÷òî Ìàðòà õî÷åò ïîëó÷èòü îò ñâîåé æèçíè áîëüøå, ÷åì ïðîñòîãî âûæèâàíèÿ. «Ïîëó÷èòü áîëüøå» îçíà÷àëî, ÷òî îíà äîëæíà ñàìûì ðàäèêàëüíûì îáðàçîì èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê æèçíè, à ýòî ïîòðåáóåò îò íåå ãîðàçäî áîëüøåãî, íåæåëè îäíîé òîëüêî ðåøèìîñòè. Åñëè ïðåæíåå îòíîøåíèå äàâàëî åé âîçìîæíîñòü âûæèòü, òî îòêàç îò íåãî îçíà÷àë, ÷òî âûæèâàíèå îêàçûâàåòñÿ ïîä âîïðîñîì. Õîòÿ òåêóùàÿ ñèòóàöèÿ Ìàðòû áûëà òàêîâà, ÷òî ðåàëüíàÿ óãðîçà âûæèâàíèþ îòñóòñòâîâàëà, îòêàç îò îáîðîíèòåëüíîé ïîçèöèè è îòêðûòèå ñåáÿ æèçíè ïîðîæäàëî òå ñàìûå ÷óâñòâà ðàíèìîñòè è îïàñíîñòè, êîòîðûå áûëè åé õîðîøî çíàêîìû â äåòñòâå. Íåâçèðàÿ íà ñâîè äîâîëüíî íåìàëûå ãîäû è íåîðäèíàðíîñòü íàòóðû, ïîä âñåé áëàãîïðèñòîéíîé è äàæå áëàãîïîëó÷íîé âíåøíåé îáîëî÷êîé ìîÿ ïàöèåíòêà ïðîäîëæàëà îñòàâàòüñÿ íàïóãàííîé ìàëåíüêîé äåâ÷óøêîé. Îíà ïî-ïðåæíåìó ñòðàäàëà îò áåñïîêîéñòâà, èñïûòûâàëà îùóùåíèå äèñêîìôîðòà è íå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè.


Åñëè äîðîãà ê ðàäîñòè ïðîõîäèò ÷åðåç íåîáõîäèìîñòü êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñâîèì åñòåñòâîì — èíà÷å ãîâîðÿ, ïåðåä ñâîèìè ÷óâñòâàìè, — òî ïåðâûé øàã â òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îùóòèòü è âûðàçèòü ñâîþ ïå÷àëü. Êîãäà ÷åëîâåê ïîòðàòèë ïÿòüäåñÿò îäèí ãîä òîëüêî íà òî, ÷òîáû âûæèòü, òî åãî èñòîðèÿ äîâîëüíî ïå÷àëüíà. ×òîáû âûðàçèòü ïîäîáíóþ âñåëåíñêóþ ïå÷àëü, ÷åëîâåêó íóæíî ïëàêàòü è ïëàêàòü; íî õîòÿ ó Ìàðòû íà ëèöå ìîæíî áûëî ïðî÷åñòü ïå÷àëü, çàïëàêàòü åé îêàçàëîñü î÷åíü òðóäíî. Ëåæà â çàïðîêèíóòîé ïîçå íà áèîýíåðãåòè÷åñêîì òàáóðåòå, Ìàðòà îùóùàëà â ñâîåì òåëå äèñêîìôîðò. Êîãäà ÿ ñòàë ïðèçûâàòü åå âîñïîëüçîâàòüñÿ ãîëîñîì è èçäàòü êàêîé-íèáóäü óñòîé÷èâûé çâóê, òî ðåçóëüòàòîì ñòàë íåïðîäîëæèòåëüíûé ïëà÷, ñîïðîâîæäàåìûé ñëîâàìè «î Áîæå, î Áîæå».


Ïðè âñåé ñâîåé êðàòêîñòè ñëîâà «î Áîæå» — ýòî ñàìîå ãëóáîêîå è ñàìîå íåïîääåëüíîå âîççâàíèå ÷åëîâåêà î ïîìîùè. Âñå ìû âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîèçíîñèì ýòè ñëîâà, åñëè äîõîäèì äî òàêîé òî÷êè, ãäå äàâëåíèå èëè áîëü íà÷èíàþò êàçàòüñÿ ÷ðåçìåðíûìè. Ýòî íå ïëà÷ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ âûæèòü è ñ÷èòàåò, ÷òî íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå äîëæåí ñëîìàòüñÿ. Ìû èñòîðãàåì èç ñåáÿ ýòè ñëîâà, êîãäà ÷óâñòâóåì, ÷òî áîëüøå íå â ñîñòîÿíèè âûíåñòè âñå «ýòî», êîãäà ÷óâñòâóåì, ÷òî «ýòî» óæå ñëèøêîì. Ïîðàçèòåëüíî â íèõ òî, ÷òî åñëè ïðîèçíåñòè èõ õîòü ñ êàêèì-íèáóäü ÷óâñòâîì, òî îíè ëåãêî ìîãóò ïåðåðîäèòüñÿ â ïëà÷. Ñàìî ñëîâî «Áîæå» ñ äâóìÿ åãî ñîãëàñíûìè — «á» è «æ» — è êðàòêèìè ãëàñíûìè çâóêàìè ïîñëå íèõ â ÷åì-òî íàïîìèíàåò ðûäàíèå. Êîãäà ëþäè íà÷èíàþò ãîðüêî ïëàêàòü — èíûìè ñëîâàìè, ðûäàòü, — òî îíè ÷àñòî áóäóò ñîâåðøåííî ñïîíòàííî áîðìîòàòü «î Áîæå, î Áîæå!». Êîãäà Ìàðòà ïðîèçíåñëà ýòè ñëîâà, ÿ ïðåäëîæèë åé ðàññêàçàòü Áîãó âñå òî, ÷òî îíà ÷óâñòâóåò. Âåäü êàê áû ÷åëîâåê íè äóìàë î Áîãå — òî ëè êàê î ðåëèãèîçíîé ñâÿòûíå, òî ëè êàê î ñâåðõúåñòåñòâåííîé ñèëå, — îí ìîæåò èçëèòü ïåðåä íèì ñâîå ñåðäöå áåç îïàñåíèÿ, ÷òî áóäåò óíèæåí èëè îòâåðãíóò. Ãîðàçäî ëåã÷å ñêàçàòü «ÿ ñòðàäàþ» Áîãó, íåæåëè äîâåðèòü ýòó ïå÷àëüíóþ èñòèíó äðóãîìó ÷åëîâåêó, ïî ïîâîäó êîòîðîãî âîâñå íåò óâåðåííîñòè, ÷òî îí íà ñàìîì äåëå õî÷åò åå óñëûøàòü. Ðåàêöèÿ Ìàðòû íà ìîå ïðåäëîæåíèå ðàñêðûòüñÿ ïåðåä Áîãîì áûëà òàêîâà:


«Âû áàíàëüíû. Â âàñ íåò íè÷åãî ñòîÿùåãî. Âû ìåíÿ íå ëþáèòå. Íå çíàþ, ÷òî èìåííî ÿ ÷óâñòâóþ, — ÿ ÷óâñòâóþ, ÿ ÷óâñòâóþ, ÿ ÷óâñòâóþ ÷òî-òî, íî íå çíàþ, ÷òî èìåííî». Åñëè ÷åëîâåê íå çíàåò, ÷òî îí ÷óâñòâóåò, òî ýòî óæàñíàÿ ïóòàíèöà â ñâîåì ß, ïîëíîå îòñóòñòâèå ñàìîñîçíàíèÿ, ñîâåðøåííî íåàäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè. Â òàêîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê ïðîñòî îáÿçàí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî. È ÿ ñïðîñèë åå: «Ðàçâå âû íå ÷óâñòâóåòå ñåáÿ óæàñíî?»


«Äà, — îòâåòèëà îíà, — ÿ äåéñòâèòåëüíî íå ÷óâñòâóþ ñåáÿ õîðîøî. ß íè êàïåëüêè íå ñ÷àñòëèâà. ß îùóùàþ â ñåáå áåçäîííóþ ïå÷àëü. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ î÷åíü è î÷åíü ïå÷àëüíîé». Íî îíà íå çàïëàêàëà, à âìåñòî ýòîãî äîáàâèëà: «Âîò, íå ìîãó êàê ñëåäóåò ðàçäûøàòüñÿ».


Çàòåì îíà ïðîèçíåñëà: «ß åùå ê òîìó æå î÷åíü ñåðäèòàÿ è çëàÿ». Ãîëîñ ó íåå ïðè ýòîì áûë ñîâñåì òèõèé. È çâó÷àë îí òàê, ñëîâíî ïðèíàäëåæàë ðåáåíêó. Êîãäà ÿ îáðàòèë íà ýòî åå âíèìàíèå, îíà îòâåòèëà: «Ìíå î÷åíü òðóäíî âûðàçèòü ëþáóþ ìûñëü ñëîâàìè. Òî÷íî òàê æå ó ìåíÿ áûâàåò â îáùåíèè ñî âñåìè ëþäüìè. ß íå óìåþ ãîâîðèòü. ß, êàê è â äåòñòâå, ïðîäîëæàþ äóìàòü, ÷òî äåòåé, êàê âûðàæàëñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó ìîé îòåö, äîëæíî áûòü âèäíî, íî íå äîëæíî áûòü ñëûøíî».


Åñëè ÷åëîâåê çàäûõàåòñÿ îò íå ïðîëèòûõ èì ñëåç, òî îí íå ìîæåò íîðìàëüíî äûøàòü. Åñëè ãîðëî ñäàâëåíî, ïîòîê âîçäóõà íå ìîæåò ïðîõîäèòü ÷åðåç íåãî êàê ñëåäóåò. Ãîðòàíü Ìàðòû áûëà ñòåñíåíà î÷åíü ñèëüíî, è ýòî òîæå âíîñèëî ñâîé âêëàä â åå ìàëåíüêèé, ïîëóäåòñêèé ãîëîñîê. Óêàçàííàÿ çàæàòîñòü èìåëà â ñâîåé îñíîâå íåñïîñîáíîñòü äûøàòü ãëóáîêî è áåç çàòðóäíåíèé.


Òðóäíîñòè, êîòîðûå Ìàðòà èñïûòûâàëà ñ äûõàíèåì, ñòàíîâèëèñü åùå áîëåå î÷åâèäíûìè â õîäå âûïîëíåíèÿ ñëåäóþùåãî óïðàæíåíèÿ. Îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âòîðîé øàã â âûðàæåíèè ñâîèõ ÷óâñòâ. Â ýòî óïðàæíåíèå âõîäèò íàíåñåíèå óäàðîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì ïðîòåñòà. Ó êàæäîãî èç íàñ íàéäåòñÿ êòî-òî òàêîé, ê êîìó õîòåëîñü áû êàê ñëåäóåò ïðèëîæèòüñÿ. Âñåì íàì êòî-òî ïðè÷èíèë ñòðàäàíèå èëè íàíåñ ðàíó, êîòîðóþ ìû ñàìè ñ÷èòàåì ñîâåðøåííî íåçàñëóæåííîé. È ìû ðàñïîëàãàåì ïðàâîì ïðîòåñòîâàòü, ñïðîñèòü «çà ÷òî?» èëè ïîïðîñòó ñòóêíóòü îáèä÷èêà.


ß çàñòàâëÿë Ìàðòó ïðîäåëûâàòü ýòî óïðàæíåíèå ëåæà íà êðîâàòè. Ìîè óêàçàíèÿ ñâîäèëèñü ê òîìó, ÷òîáû áûñòðî è ÷àñòî êîëîòèòü êðîâàòü âûòÿíóòûìè â ñòðóíêó íîãàìè è îäíîâðåìåííî âîïðîøàòü «çà ÷òî?». Ïîä âîçäåéñòâèåì ìîèõ ïðèçûâîâ îíà íàíîñèëà ðåçêèå óäàðû è ïðè ýòîì ïîçâîëèëà ñâîåìó ãîëîñó âîçâûñèòüñÿ äî ïðîíçèòåëüíîãî âèçãà. Íà ïàðî÷êó ìèíóò ìîÿ ïàöèåíòêà äàëà ñåáå âîçìîæíîñòü êàê áû íåìíîãî îäè÷àòü. Êîãäà âñå ýòî çàêîí÷èëîñü, îíà çàñìåÿëàñü è ñêàçàëà: «ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ õîðîøî». Íî äîâîëüíî ñêîðî áåñïîêîéñòâî âíîâü âåðíóëîñü è îíà çàìåòèëà: «Áîþñü, åñëè ÿ áóäó ïðîäîëæàòü â òàêîì æå äóõå è ïîòåðÿþ íàä ñîáîé êîíòðîëü, òî ïîòåðÿþ è æèçíü». Ýòî áûë ïåðâûé ñëó÷àé, êîãäà îíà êàê-òî óïîìÿíóëà î ñòðàõå çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Âî âðåìÿ òîãî ñåàíñà ÿ áîëüøå íå óãëóáëÿëñÿ â óêàçàííûé âîïðîñ, íî ìíå áûëî àáñîëþòíî ÿñíî, ÷òî ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà îíà ïîñòîÿííî îïàñàëàñü çà ñâîå ñóùåñòâîâàíèå. Åé êàçàëîñü â äåòñòâå, ÷òî åñëè áû îíà ïîïðîáîâàëà èñòåðè÷åñêè âèçæàòü, òî åå áû óáèëè. Òî÷íåå, åå áû çàäóøèëè. Ñäàâëåííîñòü ãîðòàíè áûëà ó íåå íàïðÿìóþ ïðèâÿçàíà ê ýòîìó ñòðàõó îêàçàòüñÿ çàäóøåííîé. Âñå îáñòîÿëî òàê, êàê åñëè áû êòî-òî íåâåäîìûé äåðæàë ðóêó íà åå ãîðëå â óãðîæàþùåì æåñòå.


Âîçìîæíîñòü âûïëàêàòüñÿ è âûãîâîðèòüñÿ íîñèò îñíîâîïîëàãàþùèé õàðàêòåð äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê ïî÷óâñòâîâàë íàëè÷èå ó íåãî ïðàâà ãîëîñà â âîïðîñàõ, êîòîðûå êàñàþòñÿ åãî ëè÷íî. Óçíèêè òþðåì è ðàáû ëèøåíû òàêîãî ïðàâà â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ äåëàõ è èìåííî ïîýòîìó íå ÿâëÿþòñÿ ñâîáîäíûìè ëþäüìè. Íî è äåòè òàêæå ìîãóò ïîïàñòü â óêàçàííóþ êàòåãîðèþ, åñëè èõ çàïóãàëè íàñòîëüêî, ÷òî îíè íå â ñîñòîÿíèè èçäàòü ãðîìêèé çâóê. Íå ÿâëÿÿñü, ïîíÿòíîå äåëî, ðàáàìè, òàêèå áåäîëàãè îáó÷àþòñÿ ïîä÷èíÿòüñÿ è âåñòè ñåáÿ òèõî, ñ÷èòàÿ ïîäîáíóþ òàêòèêó ìåòîäîì âûæèâàíèÿ. Êàê ïðàâèëî, îíè ïðîäîëæàþò ïðèäåðæèâàòüñÿ óêàçàííîãî ìåòîäà è â ñâîåé âçðîñëîé æèçíè, ïðè÷åì òàêîé ÷åëîâåê íå ìîæåò èçáàâèòüñÿ îò äàííîãî ïîäõîäà, ïîêà íå ïðèîáðåòåò êîíêðåòíûé îïûò, êîòîðûé çàñòàâèò åãî ïîíÿòü: íè îò÷àÿííûé êðèê, íè ïðîíçèòåëüíûé âèçã íå ïðèâåäóò íè ê êàêîìó íàêàçàíèþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóùåñòâóþò è òàêèå èíäèâèäóóìû, äëÿ êîòîðûõ ïîäîáíûé âèçã (â äàííîì ñëó÷àå — èñòåðè÷åñêîå ïîâåäåíèå) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäâà ëè íå îáðàç æèçíè. ß ãëóáîêî óáåæäåí, ÷òî îáà ýòèõ ïîâåäåí÷åñêèõ òðàôàðåòà âûðàáàòûâàþòñÿ â òåõ ñåìüÿõ, ãäå äëÿ ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ê äåòÿì òèïè÷íûì ÿâëÿåòñÿ íàñèëèå èëè ïîòåíöèàëüíîå íàñèëèå. Åñëè ðåáåíîê íå çàïóãàí äî óæàñà, òî îí âïîëíå ìîæåò îòîæäåñòâèòü ñåáÿ ñ ðîäèòåëÿìè è ïðèíÿòü äëÿ ñåáÿ èõ ìîäåëè è òðàôàðåòû ïîâåäåíèÿ. È íàïðîòèâ, åñëè ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ â äîñòàòî÷íîé ìåðå íàïóãàííûì ïëîõèì îòíîøåíèåì ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé è âèäèò â íåì óãðîçó, òî îí óéäåò â ñåáÿ è ñòàíåò òèõèì è ïîñëóøíûì.


Âñå äåòè ðåàãèðóþò íà ëþáóþ ôîðìó äèñêîìôîðòà ïëà÷åì, êîòîðûé ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå îáðàùåíèÿ ê ìàòåðè ñ ïðèçûâîì ëèêâèäèðîâàòü ïðè÷èíó âîçíèêøåãî äèñêîìôîðòà. Âñå ìàìåíüêèíû ñûíêè è äî÷åíüêè, ïîïàäàÿ â äèñêîìôîðòíóþ ñèòóàöèþ, áóäóò çâàòü ìàìî÷êó. Íî êîãäà ÷åëîâå÷åñêîå äèòÿ ïëà÷åò, ýòî âñå-òàêè áîëüøå, ÷åì ïðîñòî âçûâàíèå î ïîìîùè. Äàæå åñëè ìàòü îòðåàãèðóåò ñâîåâðåìåííî, ïëà÷ ðåáåíêà ìîæåò åùå â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè ïðîäîëæàòüñÿ. Êðîìå òîãî, ó ìëàäåíöà ýòî âåäü íå îäèíî÷íàÿ íîòà èëè ïðèçûâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü èëè íå áûòü ïîâòîðåíû, à äëèòåëüíûé, õîòÿ è ïðåðûâèñòûé, çâóê, ïðèâÿçàííûé ê ðèòìó äûõàíèÿ. Íà ñàìîì äåëå ïëà÷ ãðóäíîãî ðåáåíêà — ýòî êàê ðàç è åñòü òå ðûäàþùèå çâóêè, êîòîðûå èçäàþò è âçðîñëûå, êîãäà èñïûòûâàþò äèñòðåññ. Òàêîå ðûäàíèå òîæå âïîëíå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðèçûâ î ïîìîùè, íî äëÿ âçðîñëûõ îíî èìååò ãîðàçäî áîëåå ãëóáîêîå çíà÷åíèå, ÷åì äëÿ äåòåé. Îíî âûðàæàåò òàêóþ ýìîöèþ, êàê ïå÷àëü èëè ãîðå. Ïå÷àëü îáû÷íî ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïîòîêîì ñëåç, íî áûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê ãîðüêî ðûäàåò, à ñëåç ïðè ýòîì íåò. Â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ, íàïðîòèâ, ñëåçû òåêóò ðó÷üåì, à ðûäàíèÿ îòñóòñòâóþò.


Ïîñêîëüêó çâóê è ÷óâñòâî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé âåñüìà ñèëüíî, ìû íàó÷èëèñü êîíòðîëèðîâàòü ñâîé ãîëîñ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû, ïîëüçóÿñü èì, âñå-òàêè íå ðàñêðûâàòü âëàäåþùèõ íàìè ÷óâñòâ. Ìû ìîæåì ðàçãîâàðèâàòü ïëîñêèì, íèêàê ýìîöèîíàëüíî íå îêðàøåííûì òîíîì, êîòîðûé ñëîâíî áû îòðèöàåò íàëè÷èå êàêèõ-ëèáî ÷óâñòâ, èëè æå, íàïðîòèâ, ãîâîðèòü «íà âûñîêèõ íîòàõ» — òî åñòü ïîâûøàòü òåìáð è ñèëó ñâîåãî ãîëîñà — è ïðè ýòîì â îáîèõ ñëó÷àÿõ äåéñòâîâàòü òàê èëè èíà÷å òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêðûòü îõâàòèâøåå íàñ ÷óâñòâî. Òàêîå ðåãóëèðîâàíèå ãîëîñà îñóùåñòâëÿåòñÿ â îñíîâíîì ïîñðåäñòâîì- êîíòðîëÿ íàä äûõàòåëüíûì ïðîöåññîì. Åñëè ìû äûøèì ñâîáîäíî è ïîëíîé ãðóäüþ, òî ãîëîñ áóäåò ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûì îáðàçîì îòðàæàòü âëàäåþùèå íàìè ÷óâñòâà. Ñ ïîìîùüþ ïîâåðõíîñòíîãî, íåãëóáîêîãî äûõàíèÿ ìû â ñîñòîÿíèè îñòàâàòüñÿ íà ïîâåðõíîñòè íàøèõ ÷óâñòâ è íå óãëóáëÿòüñÿ â íèõ, ðàñïîëàãàÿ òåì ñàìûì âîçìîæíîñòüþ ñîçíàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü êà÷åñòâî íàøåãî âîêàëèçîâàííîãî âûðàæåíèÿ. Îäèí èç ñïîñîáîâ ïîìî÷ü ïàöèåíòó âñòóïèòü â êîíòàêò ñ åãî áîëåå ãëóáîêèìè ÷óâñòâàìè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû óãëóáèòü åãî äûõàíèå. ß èñïîëüçóþ óêàçàííûé ìåòîä î÷åíü ïðîñòî. Ïàöèåíò óêëàäûâàåòñÿ, çàïðîêèíóâøèñü, íà áèîýíåðãåòè÷åñêèé òàáóðåò è ïðè ýòîì ëåãêî äûøèò. Çàòåì ÿ ïðîøó åãî èçäàòü çâóê è óäåðæèâàòü åãî íàñòîëüêî äîëãî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Íåêîòîðûå áóäóò â òàêîé ñèòóàöèè èñïóñêàòü ãðîìêèé, íî êðàòêèé çâóê. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî èì õîòåëîñü áû ðàñêðûòü ñâîé ãîëîñ, íî îíè íå â ñîñòîÿíèè ýòîãî ïðîäåëàòü. Äðóãèå ñòàíóò ïðîèçâîäèòü ñîâñåì òèõèé çâóê, èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî îíè íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ âïðàâå âûðàæàòü ñåáÿ ñèëüíî è ýíåðãè÷íî. Ïðè ýòîì â îáîèõ óêàçàííûõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòû ïðîäîëæàþò êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ. Òîãäà ÿ ïðîøó èõ íå ïîæàëåòü ëþáûõ óñèëèé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîäîëæèòåëüíîñòü çâó÷àíèÿ áûëà êàê ìîæíî áîëüøåé. Òóò òðåáóåòñÿ ïðèíóäèòåëüíîå ðåãóëèðîâàíèå âûäîõà, èëè, êàê ãîâîðÿò ìåäèêè, ýêñïèðàöèè. Êîãäà îíè íà÷èíàþò ôèêñèðîâàòüñÿ íà ýòîì, òî íà÷èíàþò ïîíåìíîãó óòðà÷èâàòü êîíòðîëü íàä ñîáîé. Áëèæå ê êîíöó äûõàòåëüíîãî öèêëà ìîæíî óñëûøàòü çâóêè, íàïîìèíàþùèå ïëà÷, ñòîí èëè äàæå ÷óòü ëè íå àãîíèþ. Åñëè ÷åëîâåê ôîðñèðóåò çâóê, ñîîòâåòñòâóþùèå êîëåáàíèÿ ïðîíèçûâàþò åãî òåëî áîëåå ãëóáîêî è ñèëüíî. Êîãäà îíè äîñòèãàþò îáëàñòè òàçà, òî íàáëþäàòåëü ìîæåò ñëûøàòü è âèäåòü, ÷òî ïàöèåíò íàõîäèòñÿ íà ãðàíè ïëà÷à. Ïîâòîðÿÿ óêàçàííîå óïðàæíåíèå ñíîâà è ñíîâà è ïðèçûâàÿ ïàöèåíòà ïðè ýòîì âñëóøèâàòüñÿ â òåìáð è òîíàëüíîñòü èçäàâàåìûõ çâóêîâ, çà÷àñòóþ ìîæíî âûçâàòü ó íåãî íàñòîÿùèé ïëà÷.


Îäíàêî ÿ óñòàíîâèë, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåîáõîäèìî èíñòðóêòèðîâàòü ïàöèåíòà ïåðåìåæàòü èçäàâàåìûé èì îñíîâíîé òîí ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿþùèìèñÿ çâóêàìè íàïîäîáèå õðþêàíüÿ — «óôô, óðð, óôô». Ýòè çâóêè áóäóò ðàññûëàòü ïî âñåìó åãî òåëó êîëåáàíèÿ è âèáðàöèè, äåéñòâóÿ â ýòîì ñìûñëå ñîâåðøåííî òàê æå, êàê ðûäàíèÿ. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ íå âîñïðèíèìàþò òàêîãî ðîäà çâóêîïîäðàæàíèÿ êàê ðûäàíèÿ, êîòîðûìè îíè íà ñàìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ, ïîñêîëüêó ïðîèçíîñÿò èõ ÷èñòî ìåõàíè÷åñêè. Íî åñëè ÿ ïðîäîëæàþ çàñòàâëÿòü èõ èñïóñêàòü ýòîò çâóê, îñîáåííî ñ áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé, òî ïîñòåïåííî îí áóäåò ñòàíîâèòüñÿ íåïðîèçâîëüíûì, ïðèíèìàÿ ðåôëåêòîðíûé õàðàêòåð, è ïàöèåíò íà÷èíàåò îùóùàòü åãî êàê ïîäëèííîå ðûäàíèå. Ýòî ïîõîæå íà ðàñêðó÷èâàíèå äâèãàòåëÿ ó íåêîòîðûõ òèïîâ íàñîñîâ. Ñîçíàòåëüíî èíèöèèðóåìîå äåéñòâèå ïîðîæäàåò âñå óãëóáëÿþùååñÿ ÷óâñòâî, êîòîðîå ïîñòåïåííî ïðåâðàùàåò îáû÷íîå çâóêîèçâëå÷åíèå â êàêîé-òî ýêñïðåññèâíûé àêò. Àíàëîãè÷íûì ñâîéñòâîì îáëàäàåò èíòîíèðîâàíèå ñëîâà «Áîã» — åñëè áûñòðî ïîâòîðÿòü åãî ìíîãî ðàç, îíî òîæå ìîæåò çàâåðøèòüñÿ âñõëèïûâàíèÿìè, à çàòåì è ðûäàíèÿìè.


Ïëà÷ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèÿòèå íàøåé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, äðóãèìè ñëîâàìè, ïðèÿòèå òîãî ôàêòà, ÷òî ìû îêàçàëèñü èçãíàííûìè èç ñâîåãî çåìíîãî ðàÿ è æèâåì ñ ñîçíàíèåì áîëè, ñòðàäàíèÿ è áîðüáû. Íî äåëî îáñòîèò òàê, ÷òî ìû íå èìååì ïðàâà æàëîâàòüñÿ, ïîñêîëüêó, âêóñèâ íåáåçûçâåñòíûé ïëîä ñ äðåâà ïîçíàíèÿ, ñòàëè ïîäîáíû áîãàì, çíàÿ ðàçëè÷èå ìåæäó õîðîøèì è ïëîõèì, ïðàâèëüíûì è îøèáî÷íûì, ìåæäó äîáðîì è çëîì. Ýòî îáðåòåííîå íàìè çíàíèå åñòü êðåñò, êîòîðûé ìû íåñåì, åñòü òî ñàìîñîçíàíèå, êîòîðîå îãðàáèëî íàñ è ëèøèëî ñïîíòàííîñòè è íåâèííîñòè. Íî ìû íåñåì ýòîò ñâîé êðåñò ñ ãîðäîñòüþ, ïîñêîëüêó îí ïîçâîëÿåò íàì ÷óâñòâîâàòü ñâîþ îñîáîñòü, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òåìè Áîæüèìè òâàðÿìè, êîòîðûå èçáðàíû èì, õîòÿ ìû è íàðóøèëè Åãî ïåðâûé çàïðåò, îáðàùåííûé ê íàì êàê ðîäó ÷åëîâå÷åñêîìó. Íàðÿäó ñ òåì äàâíèì, ñàìûì ïåðâûì çíàíèåì ÷åëîâåê ïðèîáðåë ñåé÷àñ è äðóãèå ïîçíàíèÿ, êîòîðûå íûíå äàþò åìó äîñòàòî÷íîå ìîãóùåñòâî, ÷òîáû ðàçðóøèòü Çåìëþ — ñâîé èñòèííûé ñàä Ýäåìà.


Ñàìîñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî è ïðîêëÿòèåì ÷åëîâåêà, è åãî ñëàâîé. Îíî åñòü ïðîêëÿòèå, ïîòîìó ÷òî îãðàáèëî åãî è ëèøèëî ðàäîñòè áëàæåííîãî íåâåäåíèÿ. Îíî åñòü åãî ñëàâà, ïîñêîëüêó äàðóåò ïîñòèæåíèå ðàäîñòè êàê ýêñòàçà. Æèâîòíîå òîæå èñïûòûâàåò áîëü è óäîâîëüñòâèå, ãîðå è ðàäîñòü, íî åìó íåâåäîìî ïîçíàíèå, ïîñòèæåíèå ýòèõ ñîñòîÿíèé. Ïîçíàòü ðàäîñòü îçíà÷àåò îäíîâðåìåííî è ïîçíàòü ãîðå, äàæå åñëè ïîñëåäíåå è íå ïðèñóòñòâóåò â äàííûé ìîìåíò â íàøåé æèçíè. Âåäü ìû âñåãäà ïîíèìàåì, ÷òî êîãäà-òî íàì ñóæäåíî ïîòåðÿòü ëþáèìûõ íàìè ñóùåñòâ è äàæå íàøó ñîáñòâåííóþ æèçíü. Åñëè ìû îòâåðãíåì ýòî çíàíèå, òî òåì ñàìûì îòâåðãíåì è íàøó ïîäëèííóþ ÷åëîâå÷íîñòü, à òàêæå ëèøèìñÿ âîçìîæíîñòè ïîçíàòü ðàäîñòü. Äðóãîå äåëî, ÷òî ïîäîáíîå çíàíèå — âîïðîñ íå ñëîâ, à ÷óâñòâ. Çíàíèå òîãî, ÷òî â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ïðèñóòñòâóåò òðàãè÷åñêèé àñïåêò, ÷òî ãîðå íåèçáåæíî, äàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü èñïûòàòü òðàíñöåíäåíòíóþ ðàäîñòü. Ìû óæå áûâàëè íåîäíîêðàòíî ðàíåíû æèçíüþ è áóäåì ðàíåíû ñíîâà, íî íàñ òàêæå áóäóò ëþáèòü è ïî÷èòàòü — ïî÷èòàòü çà òî, ÷òî ìû íàñòîÿùèå ëþäè, öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ëþäè è òîëüêî ëþäè.


×òîáû ïðîæèòü ñâîþ æèçíü êàê ÷åëîâåê â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, òðåáóåòñÿ óìåíèå ïëàêàòü ñâîáîäíî è ãëóáîêî. Åñëè íåêòî óìååò ïëàêàòü èìåííî òàê, òî ó íåãî ïëà÷ íå ïîðîæäàåò íè ñìóùåíèÿ, íè îò÷àÿíèÿ, íè ìóêè. Íàøè ñëåçû è íàøè ðûäàíèÿ ïðîìûâàþò íàñ äî÷èñòà è îáíîâëÿþò íàø äóõ òàê, ÷òî ìû ñíîâà ìîæåì ðàäîâàòüñÿ è âåñåëèòüñÿ. Óèëüÿì Äæåéìñ [Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã è ôèëîñîô, îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ïðàãìàòèçìà. Åäèíñòâåííîé ðåàëüíîñòüþ ñ÷èòàë ÷óâñòâåííûé îïûò. Àâòîð êîíöåïöèè «ïîòîêà ñîçíàíèÿ» — íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîòîêà íåïîñðåäñòâåííûõ îùóùåíèé. Ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿë âîïðîñàì ðåëèãèè. — Ïðèì. ïåðåâ.] ïèñàë: «Êàìåííàÿ ñòåíà âíóòðè ÷åëîâåêà ðóøèòñÿ, åãî îæåñòî÷èâøååñÿ ñåðäöå ïåðåñòàåò áûòü òàêèì íåïðîáèâàåìûì... Ýòî îñîáåííî âåðíî, åñëè ìû ïëà÷åì! Ïîòîìó ÷òî ïðè ãîðüêîì ïëà÷å íàøè ñëåçû ñëîâíî áû ïðîðûâàþò çàìøåëóþ ïëîòèíó — è ìû âûõîäèì èç ýòîãî ñâåæåîìûòûìè, î÷èñòèâøèìèñÿ, ñî ñìÿã÷èâøèìñÿ ñåðäöåì, êîòîðîå îòêðûòî âñÿêîìó áëàãîðîäíîìó öåëåïîëàãàíèþ».


Îäíàêî ïëà÷ âîâñå íå òâîðèò ÷óäåñà. Îäèí, äàæå âåñüìà äîáðîêà÷åñòâåííûé, ïðèñòóï ïëà÷à íå èçìåíÿåò íàñ â ñòîëü óæ ñèëüíîé ñòåïåíè. Ïðîáëåìà ñîñòîèò â îáðåòåíèè ñïîñîáíîñòè ïëàêàòü ñâîáîäíî è ëåãêî. Â ïðîöåññå ìîåé òåðàïèè ó Ðàéõà âî ìíå äâàæäû ïðîèñõîäèë ñëîì — è êàæäûé ðàç ñëó÷àëîñü íå÷òî, êàçàâøååñÿ ÷óäîì. Íî òîò ïëà÷, õîòü îí è áûë ãîðüêèì è ãëóáîêèì, ïðèõîäèë êàê ðåçóëüòàò âíåøíåãî äàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû òåðàïåâòà. Êîãäà âîçíèêàëè äðóãèå, íîâûå ïðîáëåìû, ìîè ÷åëþñòè ïî-ïðåæíåìó ñæèìàëèñü, ÷òîáû ñîâëàäàòü ñ ýòèìè òðóäíîñòÿìè, à âìåñòå ñ íèìè íàïðÿãàëñÿ è ÿ ñàì. ß áûë î÷åíü áëèçîê ê òîìó, ÷òîáû ïîòåðïåòü îêîí÷àòåëüíóþ íåóäà÷ó, íî â êîíå÷íîì èòîãå ïðîâàëà óäàëîñü èçáåæàòü. Ìíå âñåãäà áûëî èçâåñòíî, ÷òî ÿ íå óìåþ ëåãêî çàïëàêàòü. Êàê-òî îäíàæäû â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñ Ïèåððàêîñîì, ìîèì àññèñòåíòîì íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàçðàáîòêè áèîýíåðãåòè÷åñêîãî àíàëèçà, ÿ ïîïðîñèë åãî íàäàâèòü ìíå íà ÷åëþñòè. ß â òîò ìîìåíò ëåæàë íà êðîâàòè, à îí ðàñïîëîæèë äâå ñâîè êèñòè, ñæàòûå â êóëàêè, ïî îáå ñòîðîíû ìîèõ ÷åëþñòåé è íàäàâèë íà íèõ. Ýòî áûëî áîëüíî, íî ÿ íå çàêðè÷àë è íå çàïëàêàë. ×óòü ïîãîäÿ, ïî ìåðå òîãî êàê îí ïðîäîëæàë âîçäåéñòâèå, ÿ âäðóã ñîâåðøåííî ñïîíòàííî ïðîèçíåñ: «Áîæå ìèëîñåðäíûé, ïðîøó òåáÿ, äàé ìíå çàïëàêàòü», — è ðàçðàçèëñÿ ãëóáîêèìè ðûäàíèÿìè. Êîãäà ÿ ïîäíÿëñÿ, Ïèåððàêîñ ñêàçàë ìíå, ÷òî ìîþ ãîëîâó â òî ìãíîâåíèå îêðóæàëî àëìàçíîå ìåðöàþùåå ñâå÷åíèå — áëåäíîå, íî âïîëíå îò÷åòëèâîå.


Îäíàêî äàæå òàêîå íåîðäèíàðíîå ïåðåæèâàíèå, ñêîëü áû çíà÷èìûì è ìíîãîçíà÷èòåëüíûì îíî íè áûëî, íóæäàåòñÿ â ïîâòîðåíèè. Öåëü òåðàïèè ñîñòîÿëà íå â òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü ìåíÿ çàïëàêàòü (õîòÿ ýòî è íóæíî ïðîâîöèðîâàòü, à âðåìÿ îò âðåìåíè ïëà÷ îáÿçàòåëüíî äîëæåí èìåòü ìåñòî); çàäà÷à çàêëþ÷àëàñü â âîññòàíîâëåíèè ìîåé ñïîñîáíîñòè ïëàêàòü ñâîáîäíî è ëåãêî. Òàêîå ïðîèçîøëî ìíîãî ëåò ñïóñòÿ, êîãäà ÿ â ñâîåé ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè ñàì ñòàë ïûòàòüñÿ ïîìî÷ü èì íàó÷èòüñÿ ïëàêàòü. Åñëè ÿ, ëåæà ïîâåðõ ñâîåãî òàáóðåòà, èçäàâàë äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé çâóê, òî îí íà÷èíàë äðîáèòüñÿ íà îòäåëüíûå ðûäàþùèå âñõëèïûâàíèÿ, ñ êîòîðûìè ÿ ìîã ñåáÿ îòîæäåñòâèòü è ïåðåä êîòîðûìè ÿ ìîã êàïèòóëèðîâàòü. ×òîáû ðàçâèâàòü è óêðåïëÿòü â ñåáå ñïîñîáíîñòü êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ïîäîáíûì ÷óâñòâîì, à íå ïðîñòî ïîääàâàòüñÿ âíåøíåìó äàâëåíèþ, íîñÿùåìó ñîâåðøåííî èíîé õàðàêòåð, ÿ äîëæåí ðåãóëÿðíî ïëàêàòü. Ó ìåíÿ áûâàþò òàêèå ïåðèîäû, êîãäà ÿ ïîíåìíîãó ïëà÷ó êàæäûé äåíü. Åñëè áû êòî-íèáóäü ñïðîñèë ó ìåíÿ, ÷åì ÿ òàê îïå÷àëåí, ÿ áû îòâåòèë: «Ñîáîþ, âàìè è âñåì îñòàëüíûì ìèðîì». Êîãäà ëþäè çàãëÿäûâàþò â ñàìóþ ãëóáü ìîèõ ãëàç, òî ãîâîðÿò, ÷òî îáíàðóæèâàþò òàì ïå÷àëü. Íî ìîè ãëàçà ïî-ïðåæíåìó íå óòðàòèëè ñïîñîáíîñòè çàãîðàòüñÿ, êîãäà ÿ âñòóïàþ â òåïëûé çðèòåëüíûé êîíòàêò ñ ãëàçàìè äðóãîãî ÷åëîâåêà.


Åñëè ïàöèåíòû ãîâîðÿò ìíå, ÷òî îíè ïëà÷óò âïîëíå äîñòàòî÷íî, òî ÿ çàìå÷àþ â îòâåò, ÷òî ïëà÷ ïîäîáåí äîæäþ, êîòîðûé íåáåñà ïîñûëàþò äëÿ òîãî, ÷òîáû óäîáðèòü çåìëþ è ñäåëàòü åå ïëîäîíîñíîé. Ðàçâå ìû ñêàæåì êîãäà-íèáóäü: «Äîâîëüíî äîæäÿ, îí íàì áîëüøå íèêîãäà íå ïîíàäîáèòñÿ»? Êîíå÷íî, ìû ñîâåðøåííî íå èñïûòûâàåì íóæäû â íàâîäíåíèÿõ èëè ïîòîïàõ, íî íàì íàâåðíÿêà ïîòðåáóþòñÿ òèõèå è ðåãóëÿðíûå äîæäè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì íàøà ïëàíåòà ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ çåëåíîé, à íàøè äóøè — ÷èñòûìè.


È ïå÷àëü, è ðàäîñòü áåðóò ñâîå íà÷àëî â îùóùåíèÿõ, èñõîäÿùèõ èç æèâîòà, èç áðþøíîé ïîëîñòè. Â îäíîé èç ïðåäøåñòâóþùèõ ãëàâ îòìå÷àëîñü, ÷òî îðãàçìè÷åñêèé ðåôëåêñ âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà äûõàòåëüíàÿ âîëíà â ñâîåì äâèæåíèè ñâîáîäíî ïðîáåãàåò ÷åðåç òàç. Åñëè ÷åëîâåê êàïèòóëèðóåò ïåðåä ñâîèì òåëîì ïîäîáíûì îáðàçîì, òî â ýòîì åñòü îùóùåíèå ñâîáîäû è âîñõèùåíèÿ, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ïîðîæäàþò ÷óâñòâî ðàäîñòè. Ñòðàõ ïåðåä âîçìîæíûì íàñòóïëåíèåì ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ áëîêèðóåò óïîìÿíóòóþ âîëíó, òàê ÷òî îíà íå äîñòèãàåò òàçà, â ðåçóëüòàòå ïîðîæäàÿ, íàïðîòèâ, ÷óâñòâî ïå÷àëè. Åñëè äàòü ýòîé ïå÷àëè âîçìîæíîñòü âûðàæåíèÿ â ïëà÷å, òî âîçíèêøåå íàïðÿæåíèå ðàçðÿäèòñÿ è ê ÷åëîâåêó âîçâðàòÿòñÿ ñâîáîäà è âîñïðèÿòèå ïîëíîòû æèçíè, à ñ íèìè â òåëå âîññòàíîâèòñÿ õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå. Âîâëå÷åííîñòü æèâîòà êàê â ïå÷àëü, òàê è â ðàäîñòü íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â òàêèõ îáùåèçâåñòíûõ ôîðìóëèðîâêàõ, êàê «æèâîòíûé êðèê» (ëèáî ïëà÷) èëè æå «æèâîòíûé ñìåõ». È òî, è äðóãîå âåäåò â êîíå÷íîì èòîãå ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî. Ðàçóìååòñÿ, èíäèâèä, êîòîðûé óìååò äûøàòü ãëóáîêî, âñåì æèâîòîì, à òàêæå óìååò êðè÷àòü, ïëàêàòü èëè õîõîòàòü ñî âñåé ïîëíîòîé è ãëóáèíîé ÷óâñòâ, äóìàåò î ñåáå õîðîøî è íèêàê íå íóæäàåòñÿ â òåðàïèè.


Åñëè ïëà÷ è ñìåõ ïîõîæè äðóã íà äðóãà ïî ñâîèì ýíåðãåòè÷åñêèì è êîíâóëüñèâíûì (òî åñòü «ñîäðîãàòåëüíûì») õàðàêòåðèñòèêàì, òî ðàçâå ìû íå ìîæåì âîñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ñâîåãî èçëå÷åíèÿ íå òîëüêî ïëà÷åì, íî òàêæå è ñìåõîì, êàê ýòî äåëàåò Íîðìàí Êàçèíñ? Îáà ýòèõ äåéñòâèÿ ïðîèçâîäÿò ýôôåêò î÷èñòèòåëüíîãî êàòàðñèñà, ðàçðÿæàÿ ñóùåñòâóþùåå â ÷åëîâåêå ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ. Íî ñìåõ èëè õîõîò íåýôôåêòèâíû è, áîëåå òîãî, ëèøåíû âñÿêîãî ñìûñëà êàê ñðåäñòâî îñâîáîæäåíèÿ èíäèâèäóóìà îò ïîäàâëÿåìûõ èì ÷óâñòâ îò÷àÿíèÿ èëè ïå÷àëè. Îíè ìîãóò âðåìåííî èçáàâèòü ÷åëîâåêà îò ïå÷àëè, íî îí íàâåðíÿêà ñíîâà îêóíåòñÿ â íåå, êàê òîëüêî ïåðåñòàíåò ñìåÿòüñÿ. ×åëîâåêó ãîðàçäî ëåã÷å çàñìåÿòüñÿ, ÷åì çàïëàêàòü. Êàæäûé èç íàñ íà ñàìîé ðàííåé ñòàäèè æèçíè ó÷èòñÿ òîìó, ÷òî ñìåõ ñáëèæàåò ëþäåé, â òî âðåìÿ êàê ïëà÷ ìîæåò îòäàëèòü èõ äðóã îò äðóãà. «Çàñìåéñÿ — è âåñü ìèð áóäåò ñìåÿòüñÿ âìåñòå ñ òîáîþ, çàïëà÷ü — è òû ñòàíåøü ïëàêàòü â îäèíî÷åñòâå». Ìíîãèå ëþäè èñïûòûâàþò òðóäíîñòè, ðåàãèðóÿ íà ÷óæîé ïëà÷, ïîñêîëüêó îí çàòðàãèâàåò èõ ñîáñòâåííóþ áîëü è ïå÷àëü, ñ êîòîðûìè îíè âåäóò áîðüáó, ñòàðàÿñü îòðèöàòü äàæå ñàì ôàêò èõ íàëè÷èÿ. Íî äðóçüÿ, êîòîðûå íåðàçëó÷íû ñ âàìè «â õîðîøóþ ïîãîäó», äàëåêî íå ñàìûå íàäåæíûå. Èñòèííûé äðóã — ýòî òîò, êòî ñïîñîáåí ðàçäåëèòü âàøó áîëü, à ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü ýòî ëèøü òîãäà, êîãäà îí ãîòîâ ïðèíÿòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ áîëü è ãîðå.


Ó ìíîãèõ ëþäåé ñìåõ îáðàçóåò ñîáîé ñâîåãî ðîäà çàùèòíûé ïàíöèðü. Îí ìîæåò îêàçàòüñÿ öåííûì ñðåäñòâîì ïîääåðæàíèÿ äóõà ÷åëîâåêà â ïåðèîä êàêîãî-òî êðèçèñà, íî â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ýòî âîâñå íå òîò ãëóáîêèé «æèâîòíûé» ñìåõ, êîòîðûé ïîðîæäàåòñÿ ïîäëèííûì íàñëàæäåíèåì. Â õîäå ðàáîòû íàä ãîëîñîì ïàöèåíò áóäåò ïîðîé âìåñòî ïëà÷à èëè ðûäàíèÿ ðàçðàæàòüñÿ ñïîíòàííûì ñìåõîì. Îäíàêî îáùàÿ ñèòóàöèÿ â äàííîì ñëó÷àå íå ïîäõîäèò äëÿ ñìåõà. Êîëü ÷åëîâåê ïîäâåðãàåòñÿ òåðàïèè, ñòàëî áûòü, â åãî æèçíè èìåþòñÿ ñåðüåçíûå ïðîáëåìû, êîòîðûì îí ñàì, ïî åãî ñîáñòâåííîìó ìíåíèþ, ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü ëèøü ñ òðóäîì. Ñìåõ â ïîäîáíîé ñèòóàöèè äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñîïðîòèâëåíèå íåîáõîäèìîñòè êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñîáñòâåííûìè ÷óâñòâàìè è êàê îòðèöàíèå èõ ðåàëüíîñòè. Êîãäà ÿ îáðàòèë íà ýòî âíèìàíèå îäíîãî èç ñâîèõ ïàöèåíòîâ, åãî îòâåò áûë òàêîâ: «À ÿ íå ÷óâñòâóþ íèêàêîé ïå÷àëè». Ðàçóìååòñÿ, âìåñòî òîãî ÷òîáû âñòóïàòü â êîíôðîíòàöèþ ñ íèì è ñ åãî ñîïðîòèâëåíèåì, ÿ ïðèñîåäèíÿþñü ê íåìó, ñìåþñü âìåñòå ñ íèì è äàæå ïðèçûâàþ åãî ñìåÿòüñÿ åùå ñèëüíåå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïî ìåðå óãëóáëåíèÿ ïîäîáíîãî ñìåõà ïàöèåíò âäðóã íà÷èíàåò ðûäàòü, è ïðè ýòîì îí îùóùàåò ïå÷àëü, ëåæàùóþ ïîä ïîâåðõíîñòüþ åãî ñîçíàíèÿ. Ïîñëå òàêîãî ïëà÷à ïàöèåíò èñïûòûâàåò î÷åíü ñèëüíîå ÷óâñòâî îáëåã÷åíèÿ è ñâîáîäû.


Æåíùèíû ñ÷èòàþò ïëà÷ — à òî÷íåå, ðûäàíèÿ — áîëåå ëåãêèì äåëîì, íåæåëè ìóæ÷èíû. ß óáåæäåí, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ êóëüòóðíûì íàñëîåíèåì, ïîñêîëüêó ìóæ÷èí, ðàâíî êàê þíîøåé èëè ìàëü÷èêîâ, ñòûäÿò, åñëè îíè ïëà÷óò. Îäíàêî òà ëåãêîñòü, ñ êîòîðîé æåíùèíû âïàäàþò â ïëà÷, îïðåäåëÿåòñÿ òàêæå è èõ òåëåñíîé ñòðóêòóðîé, êîòîðàÿ, âîîáùå ãîâîðÿ, íå ñòîëü æåñòêàÿ, êàê ó ìóæ÷èí; ÿ, êñòàòè ãîâîðÿ, ñâÿçûâàþ ïðèñóùóþ æåíùèíàì áîëåå âûñîêóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè êàê ðàç ñî ñâîéñòâåííîé èì ìÿãêîñòüþ. Êàê ïðàâèëî, òåëà ìóæ÷èí áîëåå ðèãèäíû, è èõ íå òàê ëåãêî ïðîíÿòü è ñëîìèòü. Îäíàêî åñëè óêàçàííàÿ ðèãèäíîñòü ÿâëÿåòñÿ áåññîçíàòåëüíîé, ñëóæèò ïðèâû÷íîé ïîçîé èëè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õàðàêòåðîëîãè÷åñêóþ óñòàíîâêó, òî îíà äåëàåòñÿ ïðè÷èíîé îòñóòñòâèÿ ó ÷åëîâåêà ãîòîâíîñòè ðåàãèðîâàòü íà æèçíü è òåì ñàìûì âûðàæàåò ïîòåðþ èì ñïîíòàííîñòè è âèòàëüíîñòè (æèçíåííîé ñèëû). Íà ñàìîì äåëå íå ïëà÷óò òîëüêî ìåðòâûå ìóæ÷èíû. ß óáåæäåí, ÷òî ìóæ÷èíà è âîîáùå ÷åëîâåê, êîòîðûé óìååò ïëàêàòü, æèâåò äîëüøå. Ïëà÷ ñëóæèò çàùèòîé ñåðäöó. Ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá îáëåã÷èòü áîëü ðàçáèòîãî ñåðäöà, ñòðàäàþùåãî èç-çà ïîòåðÿííîé ëþáâè. Æèçíü — òåêó÷èé, ñòðóÿùèéñÿ ïðîöåññ, êîòîðûé ïîëíîñòüþ çàìåðçàåò â ñìåðòè è îêàçûâàåòñÿ ÷àñòè÷íî çàìîðîæåííûì â ðàçëè÷íûõ ðèãèäíûõ ñîñòîÿíèÿõ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîñòîÿíèÿ ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïëà÷ äàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü îòòàÿòü. Êîíâóëüñèâíûå âñõëèïûâàíèÿ è ðûäàíèÿ ïðè ñèëüíîì ïëà÷å ïîäîáíû ðàçëîìàì ëüäà âî âðåìÿ âåñåííåãî âñêðûòèÿ ðåê. Õëûíóâøèå èç ãëàç îáèëüíûå ñëåçû — ýòî êàê ðàç è åñòü òî î÷èñòèòåëüíîå ïîëîâîäüå, êîòîðîå ïîñëå ýòîãî íàñòóïàåò.


Åñëè çâóêè ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè ÷óâñòâ, òî ñëîâà êîíêðåòíî âûðàæàþò òîò îáðàç èëè èäåþ, êîòîðûå ïðèäàþò ïåðåæèâàåìîìó ÷óâñòâó åãî îêîí÷àòåëüíîå çíà÷åíèå. Áèîýíåðãåòè÷åñêèé àíàëèç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàêîé ìåòîä òåðàïèè ðàçóìà è òåëà, êîòîðûé ðàáîòàåò ñ ÷óâñòâàìè è èäåÿìè, ñî çâóêàìè è ñëîâàìè. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ, äàâàÿ âûõîä ãîðüêîìó ïëà÷ó, íà÷èíàþò ÷òî-òî ãîâîðèòü è ÷àñòî ïîâòîðÿþò ïðè ýòîì ñëîâà «î, Áîæå», êîòîðûå ÿ âîñïðèíèìàþ êàê íåïðîèçâîëüíûé, ïî÷òè ðåôëåêòîðíûé ïðèçûâ î ïîìîùè. Åñëè çâóêè, ñîïóòñòâóþùèå ïëà÷ó, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðèçûâ î ïîìîùè, òî ñëîâà ÿâëÿþòñÿ ÷åòêèì ñîîáùåíèåì î òàêîì ïðèçûâå, ñôîðìóëèðîâàííûì íà óðîâíå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Êîãäà èíäèâèä âûðàæàåò ñâîå ÷óâñòâî êàê ñëîâàìè, òàê è çâóêàìè ëèáî äåéñòâèÿìè, òî åãî ýãî èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ ñ ÷óâñòâîì. ×àñòî ïàöèåíò áóäåò â ïðîöåññå êàòàðñèñíîé ðàçðÿäêè ñïîíòàííî èçäàâàòü ïðîíçèòåëüíûå êðèêè, à ïîñëå ýòîãî ñòàíåò çàÿâëÿòü: «ß ñëûøàë ñåáÿ êðè÷àùèì, íî ñàì ÿ ñ ýòèì íèêàê íå áûë ñâÿçàí». Ñîïðîâîæäåíèå âûðàæàåìûõ ÷óâñòâ ñëîâàìè ïîìîãàåò â ïîñëåäóþùåì óñòàíîâëåíèè òàêîé ñâÿçè.


Êîãäà ëþäè â ïðîöåññå ïëà÷à ïðîèçíîñÿò ñëîâà «î, Áîæå», êàê ýòî áûëî â õîäå ñåàíñà ñ Ìàðòîé, î êîòîðîì øëà ðå÷ü ðàíåå â äàííîé ãëàâå, ÿ ñîâåòóþ èì ðàññêàçàòü Áîãó î òîì, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ â îòâåò ðàçäàåòñÿ: «À ÿ íè÷åãî íå ÷óâñòâóþ» èëè «Ïîíÿòèÿ íå èìåþ, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ». Â òàêîì ñëó÷àå ÿ ìîãó çàäàòü ïàöèåíòó íàâîäÿùèé âîïðîñ: «À èñïûòûâàåòå ëè âû ïå÷àëü?» «Äà», — îòâå÷àþò îíè. «Ñòàëî áûòü, âàì ñëåäóåò ðàññêàçàòü Áîãó î ñâîåé ïå÷àëè». Íà ýòî îíè îáû÷íî ãîâîðÿò: «Ìíå äåéñòâèòåëüíî ïå÷àëüíî». ×àñòî ýòè ñëîâà çâó÷àò ïëîñêî è áåçæèçíåííî, òàê ÷òî ÿ ïåðåñïðàøèâàþ: «È íàñêîëüêî âàì ïå÷àëüíî?» «Î÷åíü ïå÷àëüíî», — âîò íåèçìåííûé îòâåò â òàêèõ ñëó÷àÿõ, è â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ïå÷àëüíàÿ èñòèíà, èñõîäÿùàÿ èç ãëóáèí èõ åñòåñòâà. Åñëè ìíå óäàåòñÿ ïîäòîëêíóòü èõ ê òîìó, ÷òîáû íå ïðîñòî ïîëüçîâàòüñÿ ñëîâàìè, à âëàãàòü â íèõ êàêèå-òî ÷óâñòâà, òî èõ ïëà÷ ñòàíîâèòñÿ áîëåå ãîðüêèì è ãëóáîêèì. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû ïðè ýòîì ëåãêî ðàñêðûâàþòñÿ è ãîâîðÿò: «ß ðàíåí â ñàìîå ñåðäöå, ìíå áîëüíî», — èëè íå÷òî ïîäîáíîå, ñëóæàùåå âûðàæåíèåì òåõ îáðàçîâ è ïîíÿòèé, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ ó íèõ ñ ïå÷àëüþ è ïëà÷åì. ×åì â áîëüøåé ìåðå îíè ìîãóò âûðàçèòü ñëîâàìè ïðè÷èíó, èç-çà êîòîðîé ïëà÷óò, òåì áîëåå öåëüíûé õàðàêòåð íîñèò èõ ëè÷íîñòü. Â ýòîì ñëó÷àå ðàçóì è òåëî ïàöèåíòà ðàáîòàþò ñîâìåñòíî, äàâàÿ â ñîâîêóïíîñòè áîëåå ñèëüíîå îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî ß.


Èíîãäà ÿ ïîëó÷àþ âåñüìà íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ â îòâåò íà ìîå îáðàùåíèå ê ïàöèåíòó ñ ïðåäëîæåíèåì ðàññêàçàòü Áîãó î òîì, ÷òî îí ÷óâñòâóåò. Îäíà èç ïàöèåíòîê çëîáíî ïðîèçíåñëà ïðè ýòîì: «Â ãðîáó ÿ òåáÿ âèäàëà, Áîæåíüêà. Êîãäà òû áûâàë ìíå íóæåí, òåáÿ íèêîãäà íå îêàçûâàëîñü ðÿäîì. Òåáå ïëåâàòü íà ìåíÿ, à ÿ íåíàâèæó òåáÿ». Ýòî áûëà æåíùèíà, âîñïèòàííàÿ â áîãîáîÿçíåííîì äîìå è ïîñåùàâøàÿ ðåëèãèîçíóþ øêîëó. Êîãäà ÿ ïðåäïðèíÿë ïîïûòêó ïîñòàâèòü åå ñëîâà è ÷óâñòâà ïîä ñîìíåíèå, îíà ñêàçàëà, ÷òî ÷óâñòâîâàëà èìåííî òî, ÷òî ñêàçàëà, è âîîáùå, îíà òàêàÿ. Åå îòåö ïèòàë èçâðàùåííûå ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê æåíùèíàì è ñåêñóàëüíîñòè. Îí ïðîÿâëÿë ê ìîåé ïàöèåíòêå ñåêñóàëüíûé èíòåðåñ, ñàëüíî ïðèêàñàëñÿ ê íåé è áðîñàë â åå ñòîðîíó îáîëüñòèòåëüíûå âçãëÿäû. Ïîëàãàÿ âñåõ ëèö æåíñêîãî ïîëà òâàðÿìè è ðàññêàçûâàÿ çà îáåäåííûì ñòîëîì ãðÿçíûå, ñêàáðåçíûå øóòî÷êè, îí â òî æå âðåìÿ äåëàë íåãàòèâíûå è îñêîðáèòåëüíûå çàìå÷àíèÿ ïî ïîâîäó ôîðì ñåêñóàëüíîãî âûðàæåíèÿ ëþáûõ äðóãèõ ëèö. Îòåö îæèäàë, ÷òî åãî äî÷ü áóäåò àíãåëîì, íî ñìîòðåë íà íåå êàê íà øëþõó. Òî, ÷òî îí ãîâîðèë î Áîãå, ïîçâîëÿëî ìîåé ïàöèåíòêå åùå áîëåå îò÷åòëèâî îùóùàòü ëèöåìåðèå, öàðèâøåå â åå ñåìüå, à ïîçäíåå ïî÷óâñòâîâàòü, êàê âñÿ äîìàøíÿÿ àòìîñôåðà ïîðîäèëà â íåé ãîðå÷ü è îòâðàùåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ìóæ÷èíàì.


Áîã áûë äëÿ íåå ïðåäñòàâëåí îòöîì, à ýòî çàñòàâëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðåæäå, ÷åì ìîÿ áóäóùàÿ ïàöèåíòêà îñîçíàëà ÷óâñòâà â èõ ãåíèòàëüíîì âàðèàíòå, òî åñòü â âîçðàñòå òðåõ èëè ÷åòûðåõ ëåò, îíà, êàê, âïðî÷åì, è áîëüøèíñòâî ìàëåíüêèõ äåâî÷åê, îáîæàëà ñâîåãî îòöà. Çà ñòðàøíûìè ñëîâàìè, àäðåñîâàííûìè Áîãó, ñòîÿë åå ãíåâ, íàïðàâëåííûé ïðîòèâ îòöà, ïîñêîëüêó îíà ñ÷èòàëà òîãî óáèéöåé ñâîåé äóøè. È âñå ýòè åå ÷óâñòâà ïðîåöèðîâàëèñü íà ìåíÿ — êàê íà Áîãà, êàê íà òåðàïåâòà, êàê íà òîãî, êòî çàìåùàë â äàííûé ìîìåíò îòöà, è, íàêîíåö, êàê íà ìóæ÷èíó. ß îòëîæó äî ñëåäóþùèõ ãëàâ âîïðîñû ñîïðîòèâëåíèÿ è ïåðåíîñà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñòîëü êðèòè÷åñêè âàæíûìè âî âñÿêîé òåðàïèè è ñ êîòîðûìè ìîæíî ñîâëàäàòü òîëüêî ñ ïîìîùüþ ñëîâ. Îäíàêî åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû ïðîèçíîñèìûå ñëîâà îáëàäàëè õîòü êàêîé-íèáóäü öåííîñòüþ è âåñîì, òî ïàöèåíò äîëæåí íàõîäèòüñÿ â êîíòàêòå ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè. Òîãî ïàöèåíòà, êîòîðûé íå îùóùàåò ñâîåé ïå÷àëè è íå óìååò ïëàêàòü, íå óäàñòñÿ çàòðîíóòü íèêàêèìè, äàæå ñàìûìè óáåäèòåëüíûìè, ñëîâàìè.


Îäíà èç ïðè÷èí, ïî÷åìó áèîýíåðãåòè÷åñêèé àíàëèç êîíöåíòðèðóåòñÿ íà òåëå, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñëîâà ñàìè ïî ñåáå ðåäêî áûâàþò íàñòîëüêî ñèëüíû, ÷òîáû çàñòàâèòü ïîäàâëåííûå ÷óâñòâà ïðîáóäèòüñÿ. Îòâåòñòâåííîñòü çà ïîäàâëåíèå ÷óâñòâ íåñåò ýãî, êîòîðîå íàáëþäàåò çà íàøèìè ïîñòóïêàìè è ïîâåäåíèåì, îñóùåñòâëÿåò íàä íèìè öåíçóðó, à òàêæå êîíòðîëèðóåò èõ. Ãîëîñîì ýãî ñëóæàò ñëîâà, òî÷íî òàê æå êàê â êà÷åñòâå ãîëîñà òåëà âûñòóïàþò çâóêè. ×åëîâåêó ñðàâíèòåëüíî ëåãêî îùóòèòü ñåáÿ îòäåëåííûì îò ñëîâ. À âîò ïðîäåëàòü òî æå ñàìîå ñî çâóêàìè íåñðàâíåííî òðóäíåå. ×óòêîå óõî âïîëíå ìîæåò ðàñïîçíàòü ôàëüøèâóþ íîòó, êîãäà çâóê ïåðåñòàåò áûòü ïîäëèííûì âûðàçèòåëåì ÷óâñòâà. Â áèîýíåðãåòè÷åñêîì àíàëèçå ïðèíèìàåòñÿ çà àêñèîìó, ÷òî òåëî íèêîãäà íå ëæåò. Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ëþäåé ñëåïû ê ïðîÿâëåíèÿì òåëåñíîé ýêñïðåññèâíîñòè, áóäó÷è íàó÷åíû âåðèòü ñëîâàì, êîòîðûå ÷åëîâåê ñëûøèò, à íå òîìó, ÷òî îí èíòóèòèâíî îùóùàåò. Íî íåêîòîðûå äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà âñå-òàêè ñîõðàíÿþò äîñòàòî÷íóþ ÷àñòü íåâèííîñòè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò èì áåç êîëåáàíèé âåðèòü â òî, ÷òî îíè âèäÿò ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè. Êàæäîìó ÿñíî, ÷òî ìîðàëü çíàìåíèòîé ñêàçêè Õàíñà Êðèñòèàíà Àíäåðñåíà «Íîâîå ïëàòüå êîðîëÿ» ñîñòîèò â òîì, ÷òî ëèøü íåâèííûé âçãëÿä ìîæåò óâèäåòü ïðàâäó. Äåòè åùå íå îáó÷åíû óòîí÷åííîìó è èçûñêàííîìó èñêóññòâó èãðàòü ñëîâàìè, ÷òîáû ñêðûòü ñâîè ÷óâñòâà. ß íèêîãäà íå çàáóäó îäíîãî ìóæ÷èíó, êîòîðûé â êà÷åñòâå òåðàïåâòà êîíñóëüòèðîâàë ìåíÿ â þíîñòè è ñêàçàë: «ß çíàþ, ÷òî áûë âëþáëåí â ñâîþ ìàòü». Â îòâåò ìíå î÷åíü õîòåëîñü ïðîèçíåñòè: «Äîêòîð, ïîñòàðàéòåñü ñîîáùèòü ìíå ÷òî-ëèáî íîâåíüêîå». Îäíàêî ÿ ñäåðæàëñÿ, è ýòà òåðàïèÿ íèêîãäà íå îáðåëà ñêîëüêî-íèáóäü ðåàëüíûõ î÷åðòàíèé, áûñòðî çàâåðøèâøèñü. Âîîáùå-òî, ìíå áû, ïîæàëóé, ñëåäîâàëî ñêàçàòü: «Âîò ÷åãî âû íå çíàåòå, óâàæàåìûé äîêòîð, òàê ýòî òîãî, äî êàêîé ñòåïåíè âû ñàìè áîëüíû».


Òî÷íî òàêóþ æå ñëåïîòó ïðîÿâëÿþò òå ëþäè, êîòîðûå â îòâåò íà ìîå óêàçàíèå î íåîáõîäèìîñòè è ïîëüçå ïëà÷à çàÿâëÿþò: «Íå èñïûòûâàþ íèêàêèõ òðóäíîñòåé ñ ïëà÷åì. Ìíå äîâåëîñü ìíîãî ïëàêàòü â ñâîåé æèçíè». Ïîñëåäíÿÿ ÷àñòü ýòîãî îòâåòà ìîæåò áûòü ïðàâäîé, íî âîò ïåðâàÿ íàâåðíÿêà íå ÿâëÿåòñÿ òàêîâîé. Òðóäíîñòü äëÿ ýòèõ ëþäåé ñîñòîèò â íåñïîñîáíîñòè ïëàêàòü äîñòàòî÷íî ãëóáîêî, äëÿ òîãî ÷òîáû äîñòè÷ü ñàìîãî äíà ñâîåé ïå÷àëè. Èõ ïëà÷ ïîäîáåí òîé ìàëîé âîäå, êîòîðàÿ ëèøü ïåðåõëåñòûâàåò ÷åðåç çàïðóäó è ïîòîìó íèêîãäà íå îïîðîæíèò ïåðåïîëíÿþùåå èõ îçåðî ñëåç. Òîò ôàêò, ÷òî â ñâîåì âçàèìîäåéñòâèè ñ æèçíüþ îíè íóæäàþòñÿ â ïîìîùè, çà êîòîðîé îáðàòèëèñü ê òåðàïåâòó, óêàçûâàåò íà íàëè÷èå äèñêîìôîðòà è îòñóòñòâèå ðàäîñòè, à îá ýòîì åùå êàê ñòîèò ïîïëàêàòü. Ìíîãèå ëþäè íàó÷åíû â äåòñòâå, ÷òî ïëà÷ äîïóñòèì ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê áóêâàëüíî ðàçäàâëåí, à íå â ñèòóàöèè, ãäå îí ïðîñòî çàäåò èëè èñïûòûâàåò áîëü. Äåòÿì, êîòîðûå íà÷èíàëè ïëàêàòü, êîãäà èõ ñòóêíóë êòî-òî èç ñòàðøèõ, ãîâîðèëîñü: «Ïåðåñòàíü ïëàêàòü, èíà÷å ÿ íà ñàìîì äåëå äàì òåáå òàê, ÷òî áóäåò îò ÷åãî çàðåâåòü». À â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äåòÿì, ÷òîáû çàñòàâèòü èõ ïðåêðàòèòü ïëàêàòü, äîñòàâàëàñü óäâîåííàÿ ïîðöèÿ íàêàçàíèÿ. Ðåáÿòèøåê ñòûäèëè, ÷òîáû îòó÷èòü ïëàêàòü: «Ìàëåíüêèå ìàëü÷èêè íå ïëà÷óò, òîëüêî äåâ÷îíêè ïëà÷óò». Äà è ó âçðîñëûõ ïëà÷ äàëåêî íå ïðèâåòñòâóåòñÿ: «Íóæíî áûòü ìóæåñòâåííûì. Ïëà÷ — ýòî ïðèçíàê ñëàáîñòè». È òîìó ïîäîáíîå. ß æå, íàïðîòèâ, óñòàíîâèë, ÷òî ñïîñîáíîñòü ïëàêàòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåññïîðíîå äîêàçàòåëüñòâî ñèëû. Ïîñêîëüêó æåíùèíû ïëà÷óò ëåã÷å ìóæ÷èí, òî ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ èìåííî îíè — ñèëüíûé ïîë.


Êîãäà ÷åëîâåê ïëà÷åò, òî êàæäîå âñõëèïûâàíèå èëè ðûäàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èìïóëüñ æèçíè, êîòîðûé ïðîáåãàåò ïî åãî òåëó. Ïîñòîðîííèé ìîæåò ñàìûì íàãëÿäíûì îáðàçîì íàáëþäàòü, êàê ýòîò èìïóëüñ ïåðåñåêàåò âñå òåëî ïëà÷óùåãî. Êîãäà óêàçàííûé èìïóëüñ äîñòèãàåò òàçà, îí ïîðîæäàåò äâèæåíèå, íàïðàâëåííîå âïåðåä, — ïðè íàëè÷èè äîñòàòî÷íîé ÷óòêîñòè ïëà÷óùèé ÷åëîâåê ìîæåò íà ñàìîì äåëå îùóòèòü, êàê äàííûé èìïóëüñ, ïðîõîäÿ âíèç ïî òîé òðóáå, êîòîðóþ îáðàçóåò ñîáîé òåëî, óäàðÿåò ïî äèàôðàãìå òàçà, èíîãäà íàçûâàåìîé «òàçîâûì äíîì». Âîò ÷òî òàêîå «ïðîíÿòü äî ñàìîãî äíà». Íàñòîëüêî ãëóáîêèé ïëà÷ òàê æå ðåäîê, êàê è ïî-íàñòîÿùåìó ãëóáîêîå äûõàíèå. Îäíàêî ó ïëà÷à èìååòñÿ è äðóãîå ìåðèëî, â êà÷åñòâå êîòîðîãî âûñòóïàåò âåëè÷èíà àìïëèòóäû ñîîòâåòñòâóþùåé çâóêîâîé âîëíû. Ýòî íàõîäèò âûðàæåíèå â òàêîé õàðàêòåðèñòèêå, êàê «îáúåì» çâóêà. Ïîëíûé çâóê îçíà÷àåò øèðîêî ðàñïàõíóòûå ðîò è ãîðòàíü, ðàñïðàâëåííóþ ãðóäü è ïðèïîäíÿòóþ äèàôðàãìó. Ñòåïåíü ïîäîáíîé îòêðûòîñòè îäíîâðåìåííî ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî äàííûé ÷åëîâåê îòêðûò æèçíè — ñïîñîáåí âïóñòèòü åå â ñåáÿ è ïîçâîëèòü åé äâèãàòüñÿ äàëüøå. Êîãäà ìû îïèñûâàåì ïàöèåíòà êàê «çàìêíóòîãî â ñåáå», òî ýòî ñïðàâåäëèâî ñàìûì áóêâàëüíûì îáðàçîì ïðèìåíèòåëüíî ê îòâåðñòèÿì, èìåþùèìñÿ â åãî òåëå. Ãóáû ýòîãî ÷åëîâåêà ìîãóò áûòü ïëîòíî ñæàòû, ÷åëþñòè ñòèñíóòû, ãîðòàíü ñäàâëåíà, ãðóäü æåñòêî íàïðÿæåíà, æèâîò âòÿíóò, à ÿãîäèöû ñìîðùåíû. Ó òàêèõ ëþäåé ãëàçà òîæå îáû÷íî ïðèùóðåíû.


Òåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé íà äîñòèæåíèå îòêðûòîñòè ÷åëîâåêà ïåðåä ëèöîì æèçíè, — îïåðàöèþ â òàêîé æå ìåðå ôèçè÷åñêóþ, êàê è ïñèõîëîãè÷åñêóþ. Ðåçóëüòàò íàõîäèò îòðàæåíèå â ñèÿþùèõ ãëàçàõ, òåïëîé óëûáêå, ýëåãàíòíûõ ìàíåðàõ è îòêðûòîì ñåðäöå. Íî ïîïûòêà îòêðûòü ñåðäöå áåç îòêðûâàíèÿ òåõ êàíàëîâ, ÷åðåç êîòîðûå çàïîëíÿþùåå åãî ÷óâñòâî ëþáâè òå÷åò â ìèð, — ïóñòîå çàíÿòèå. Ýòî ïîõîæå íà òî, êàê åñëè áû äâåðöû îòäåëüíûõ ñåéôîâ, óñòàíîâëåííûõ â áàíêîâñêîì ïîäâàëå, áûëè ðàñïàõíóòû, íî äâåðè ñàìîãî ïîäâàëüíîãî õðàíèëèùà íàêðåïêî çàïåðòû. ß âñåãäà íà÷èíàþ ñâîþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîãðàììó ñ òîãî, ÷òî ïîìîãàþ ÷åëîâåêó îòêðûòü, ôèãóðàëüíî âûðàæàÿñü, ðîò (÷òîáû ãîâîðèòü èì) è ãëàçà (÷òîáû âèäåòü èìè), ïðåæäå ÷åì îí îòêðîåò ñâîå ñåðäöå. Íî ýòîò ïðîöåññ îòêðûòèÿ îòíþäü íå ñêîð è íå ëåãîê. Îí ïîäîáåí òîìó, êàê ó÷àòñÿ õîäèòü. Ïàöèåíò êàæäûì ïðîäåëûâàåìûì øàãîì êàê áû ïîäâåðãàåò çåìëþ èñïûòàíèþ íà ïðî÷íîñòü. Îí äîëæåí ñïåðâà íàó÷èòüñÿ äîâåðÿòü ñåáå, à ïîñëå ýòîãî — ñíîâà íà÷àòü äîâåðÿòü æèçíè. È ïîäîáíî ðåáåíêó, êîòîðûé äîëæåí ïàäàòü è ïàäàòü, ïîêà íà ñàìîì äåëå ñòàíåò óâåðåííî õîäèòü, ïàöèåíò òàêæå áóäåò ïàäàòü, îùóùàòü ñâîé ñòðàõ è ÷óâñòâîâàòü ñâîå áåññèëèå, íî, ïî ìåðå òîãî êàê îí áóäåò ïîäíèìàòüñÿ è âîçîáíîâëÿòü ñâîè ïîïûòêè ñíîâà è ñíîâà, åãî âåðà, óâåðåííîñòü, ìóäðîñòü è ðàäîñòü áóäóò âñå áîëåå íàðàñòàòü.


Ðåçóëüòàòîì ãëóáîêîãî è ãîðüêîãî ïëà÷à ìîæåò ÿâèòüñÿ ñâîåîáðàçíûé ïðîðûâ èëè ïåðåëîì, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê îùóùàåò ñâîáîäó è ÷óâñòâóåò äîñòàâëÿåìóþ åþ ðàäîñòü. Òàêèå ïðîðûâû íàïîìèíàþò ñîëíöå, âñïûõèâàþùåå ñêâîçü ïðîñâåòû â òó÷àõ — ýòî åùå íå ïðèçíàê ïîëíîãî çàâåðøåíèÿ ãðîçû, íî óæå ÿñíîå óêàçàíèå íà òî, ÷òî îíà ñêîðî çàêîí÷èòñÿ. Êàæäûé òàêîé ïðîðûâ äåëàåò ÷åëîâåêà áîëåå ñèëüíûì è áîëåå îòêðûòûì æèçíè, à òàêæå áîëåå ñïîñîáíûì êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñâîèì òåëîì.


Â ñëåäóþùåé ãëàâå ÿ ðàññìîòðþ ïðåïÿòñòâèÿ, ñòîÿùèå íà ïóòè ïëà÷à. Îíè âåëèêè è ê òîìó æå ãëóáîêî óêîðåíåíû â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. È èõ íåâîçìîæíî ïðåîäîëåòü áåç ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî îíè âîçíèêàþò è ðàçâèâàþòñÿ êàê ñðåäñòâà âûæèâàíèÿ.


Ãëàâà 4. Ñîïðîòèâëåíèå ïëà÷ó.


ß íå ïîääàìñÿ.


Â ïðåäøåñòâóþùåé ãëàâå ÿ óêàçûâàë, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ëþäåé èìååòñÿ íàñòîÿòåëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü ïëàêàòü, ÷òîáû ðàçðÿäèòü áîëü è ïå÷àëü, ïðèñóòñòâóþùèå â èõ æèçíè. Íàïðÿæåíèå, êîòîðîå óäåðæèâàåò ýòè áåçðàäîñòíûå ÷óâñòâà âçàïåðòè â íàøèõ òåëàõ, ñíèìàåòñÿ ïëà÷åì, âñõëèïûâàíèÿìè èëè ðûäàíèÿìè. Âñå ýòè äåéñòâèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åñòåñòâåííóþ ðåàêöèþ íà ôèçè÷åñêóþ èëè ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðàíó. Ëþáàÿ òðàâìà ÿâëÿåòñÿ øîêîì äëÿ îðãàíèçìà, çàñòàâëÿþùèì åãî çàñòûòü èëè æå ñæàòüñÿ, çàòàèòü äûõàíèå è çàêðûòüñÿ ïîäîáíî ìîðñêîé ðàêîâèíå. Ïëà÷ êàê ðàç è åñòü ïðîöåññ ðàçìîðàæèâàíèÿ òîãî, ÷òî çàñòûëî, ðàññëàáëåíèÿ òîãî, ÷òî ñæàëîñü, è îòêðûòèÿ âåÿíèÿì æèçíè òîãî, ÷òî ñåé÷àñ íàãëóõî çàïåðòî. Ïîñëå êîíâóëüñèé, ñîïðîâîæäàþùèõ ðûäàíèÿ, äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ðàññëàáëåííûì è ãëóáîêèì. Ýòî âîçâðàùàåò ÷åëîâåêó ïîëíîå âëàäåíèå ãîëîñîì è îñâåæàåò åãî äóøó òî÷íî òàê æå, êàê õîðîøèé äîæäü îñâåæàåò è îïëîäîòâîðÿåò çåìëþ. Ëþäè, íå óìåþùèå ïëàêàòü, çàìîðîæåíû è çàæàòû, èõ òåëà íàïðÿæåíû, à äûõàíèå ñèëüíî îãðàíè÷åíî è ñòåñíåíî. Íè îäíîìó ÷åëîâåêó íå äàíî âîññòàíîâèòü ñâîé ïîëíûé ïîòåíöèàë è ãîòîâíîñòü ê âîñïðèÿòèþ áûòèÿ, åñëè îí íå óìååò ïëàêàòü. ×òîáû äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáñòâîâàòü âîññòàíîâëåíèþ íàñòîÿùåãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè âî âñåé åãî ïîëíîòå, ïëà÷ äîëæåí èñõîäèòü èç áðþøíîé ïîëîñòè, èç æèâîòà. Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé äîñòèãíóòü ýòîãî íåïðîñòî, ïîñêîëüêó èõ äûõàíèå îãðàíè÷åíî è ñòåñíåíî óìåðåííûì èëè äàæå ñèëüíûì äèàôðàãìàëüíûì íàïðÿæåíèåì.


Â äàííîé ãëàâå ÿ õîòåë áû ðàññìîòðåòü è îáñóäèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåïÿòñòâèÿ ïëà÷ó, êîòîðûå âûñòóïàþò ïàðàëëåëüíî ôèçè÷åñêèì áëîêàäàì. Â íàøåé êóëüòóðå ïëà÷ òðàêòóåòñÿ áîëüøèíñòâîì ëþäåé êàê ïðèçíàê ñëàáîñòè. Äàæå â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, ãäå ïëà÷ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìóþ åñòåñòâåííóþ ðåàêöèþ, ñêàæåì, â ñëó÷àå ñìåðòè ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, òåõ, êòî ïîíåñ òÿæêóþ óòðàòó, íåðåäêî óâåùåâàþò áûòü ñèëüíûìè è íå ïîêàçûâàòü äðóãèì ñâîåé ïå÷àëè. Îòêðûòîå ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâ ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ ñèëüíûì íåîäîáðåíèåì îêðóæàþùèõ. Ïîääàòüñÿ ÷óâñòâàì, êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä íèìè — ýòî çíà÷èò ïîòåðÿòü êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ýãî. Íî åñëè îòêàç îò êîíòðîëÿ ýãî ñ÷èòàòü íåïðèåìëåìûì äàæå â ïîäîáíîé ñèòóàöèè, òî êîãäà æå îí âîîáùå äîïóñòèì? Ïëà÷ âèäèòñÿ ìíîãèìè êàê çíàê íå òîëüêî ñëàáîñòè, íî è íåçðåëîñòè — äåòñêîñòè, èëè èíôàíòèëüíîñòè. Äåòåé ÷àñòî æóðÿò è âûñìåèâàþò çà ïëà÷: ìîë, áîëüøèå ìàëü÷èêè íå ïëà÷óò. Ðàçóìååòñÿ, âåðíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ïëà÷ àññîöèèðóåòñÿ ñ áåñïîìîùíîñòüþ. Â æèòåéñêèõ ñèòóàöèÿõ, ãðîçÿùèõ ïîäëèííîé îïàñíîñòüþ, íà ñàìîì äåëå ìîæåò îêàçàòüñÿ íåîáõîäèìûì íå ïîääàâàòüñÿ ÷óâñòâó áåñïîìîùíîñòè è íå ïëàêàòü, íî â ïðîöåññå òåðàïèè áåñïîìîùíîñòü íèêàê íå óãðîæàåò ïàöèåíòó, çà èñêëþ÷åíèåì óãðîç íà óðîâíå ýãî.


Ó ìíîãèõ ìóæ÷èí åñòü îøèáî÷íîå ìíåíèå, ÷òî ìóæåñòâåííîñòè íå ñâîéñòâåí ïëà÷. Ïîäîáíîãî óáåæäåíèÿ ïðèäåðæèâàëñÿ è ìîé ïàöèåíò ïî èìåíè Äæîí. Îí êîíñóëüòèðîâàëñÿ ó ìåíÿ ïî ïðè÷èíå ñèëüíîé äåïðåññèè. Äæîí ðàññêàçûâàë, ÷òî åñëè åìó íå òðåáîâàëîñü èäòè íà ðàáîòó, îí öåëûé äåíü ïðîäîëæàë âàëÿòüñÿ â ïîñòåëè, òàê êàê íå ìîã ìîáèëèçîâàòüñÿ. Áûë îí ìîëîäûì ìóæ÷èíîé ïðèÿòíîé íàðóæíîñòè â âîçðàñòå òðèäöàòè ñ íåáîëüøèì ëåò, ïèòàâøèì ÷åñòîëþáèâûå çàìûñëû ñòàòü àêòåðîì. Â ïîñåùàâøåéñÿ èì øêîëå àêòåðñêîãî ìàñòåðñòâà îí óñëûøàë î áèîýíåðãåòè÷åñêîì àíàëèçå è î ïðèñóùèõ ýòîìó ìåòîäó ñïîñîáàõ ðàáîòû ñ òåëîì, êîòîðûå â êîíå÷íîì èòîãå ïðåñëåäóþò öåëü ïîìî÷ü ëþäÿì â áîëüøåé ìåðå âîéòè â êîíòàêò ñ ñàìèìè ñîáîé è äàòü èì áîëüøå âîçìîæíîñòåé âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà. Â òîò ìîìåíò îí ïðîõîäèë êóðñ òåðàïèè ó ïñèõîëîãà, êîòîðûé, ïî åãî óáåæäåíèþ, äåéñòâèòåëüíî ïîìîãàë åìó, è îí õîòåë ïðîäîëæàòü ïîääåðæèâàòü ýòè îòíîøåíèÿ, ïðè ýòîì îäíîâðåìåííî ðàáîòàÿ è ñî ìíîþ. Ó ìåíÿ íå áûëî âîçðàæåíèé, ïîñêîëüêó â ëþáîì ñëó÷àå ÿ ìîã óäåëèòü åìó êàæäóþ íåäåëþ íå áîëåå îäíîãî ÷àñà.


Äæîí âûãëÿäåë, ÷òî íàçûâàåòñÿ, «ìóæåñòâåííî». Ó íåãî áûëî àòëåòè÷åñêîå ñëîæåíèå è ìóñêóëèñòîå òåëî øòàíãèñòà, ÷òî ñàì îí îòíîñèë íà ñ÷åò çàíÿòèé ïîäíÿòèåì òÿæåñòåé â þíîñòè. Áðîñàþùåéñÿ â ãëàçà îñîáåííîñòüþ åãî âíåøíîñòè áûë îòòåíîê øèêà è ïèæîíñòâà, êîòîðûé îí àêöåíòèðîâàë òåì, ÷òî íåèçìåííî íîñèë êîâáîéñêèå ñàïîãè. Ñàì Äæîí îñîçíàâàë, ÷òî åãî âíåøíîñòü íàãëÿäíî îòðàæàåò ïðèñóòñòâèå â åãî ëè÷íîñòè ñèëüíîãî íàðöèññè÷åñêîãî ýëåìåíòà, íî ñ÷èòàë ýòî äîñòîèíñòâîì. Êàê ÿ ìîã óáåäèòüñÿ, íàáëþäàÿ çà íèì íà áèîýíåðãåòè÷åñêîì òàáóðåòå, åãî äûõàíèå áûëî âåñüìà ïîâåðõíîñòíûì, è ÿ ïðèçûâàë åãî èíòåíñèâíî è ìíîãîêðàòíî ïðîäåëûâàòü òå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïðèïèñàë åìó äëÿ óãëóáëåíèÿ äûõàíèÿ, ïîñòåïåííîãî ðàçâèòèÿ ïóëüñàöèé â òåëå è ïðèîáðåòåíèÿ íàâûêîâ áîëåå ÿâíîãî è îòêðûòîãî âûðàæåíèÿ ýìîöèé. Äæîí âûïîëíÿë âñå ïîëîæåííûå óïðàæíåíèÿ, íî áåç îñîáûõ ÷óâñòâ, äà è áåç íàäëåæàùåãî ðâåíèÿ. Ïðè ýòîì îí äàæå íåìíîãî ïîñìåèâàëñÿ íàäî ìíîé, ñëîâíî äàâàÿ ïîíÿòü: «Íå äóìàþ, ÷òî ýòî ïîìîæåò». Òåì íå ìåíåå ïîñëå ñåàíñîâ áèîýíåðãåòè÷åñêîãî àíàëèçà Äæîí âñåãäà ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëó÷øå, è ÿ íàäåÿëñÿ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå îí ïðèäåò ê ïîíèìàíèþ èõ òåðàïåâòè÷åñêîé öåííîñòè. Â ýòî âðåìÿ Äæîí æèë äîìà ñî ñâîåé ìàòåðüþ, õîòÿ âîîáùå-òî óæå íåñêîëüêî ëåò îáðåòàëñÿ âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíî. Ó íåãî èìåëñÿ ìëàäøèé áðàò, êîòîðûé áûë æåíàò è ó êîòîðîãî âñå, êàçàëîñü, îáñòîÿëî õîðîøî. Èõ îòåö óìåð, êîãäà Äæîí áûë ñîâñåì ìàëü÷èêîì, è îñòàâèë åãî â ïîëîæåíèè, ãäå åìó ïðèøëîñü èãðàòü ðîëü ãëàâû ñåìüè.


Äåïðåññèÿ Äæîíà ïðîèñòåêàëà èç òîãî ôàêòà, ÷òî, ôîðìàëüíî íàõîäÿñü â ïîëîæåíèè ñòàðøåãî ìóæ÷èíû è êàê áû ãëàâû ñåìüè, îí íå ìîã áûòü èì íà ñàìîì äåëå. Ïðè÷èíîé ÿâëÿëèñü äåéñòâèÿ äîìèíèðîâàâøåé â äîìå ìàòåðè, ê êîòîðîé îí áûë ýìîöèîíàëüíî ïðèâÿçàí. Äæîí ïîíèìàë è ïðèçíàâàë, ÷òî ìåæäó íèìè ñóùåñòâîâàëè ñåêñóàëüíî îêðàøåííûå ÷óâñòâà. ß çíàë, ÷òî åãî äåïðåññèÿ ðàññååòñÿ, åñëè ìíå óäàñòñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îí ðàçðûäàëñÿ, íî íàì íèêàê íå óäàâàëîñü äîáðàòüñÿ äî ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Îäíàêî îí ðàññêàçàë îá îäíîì ñëó÷èâøåìñÿ â äåòñêèå ãîäû ýïèçîäå, êîòîðûé áðîñàë ñâåò íà åãî ñîïðîòèâëåíèå ïëà÷ó. Äæîí ïðèïîìíèë, ÷òî, êîãäà åìó áûëî øåñòü ëåò îò ðîäó, ìàòü çà êàêóþ-òî ïðîâèííîñòü çàïåðëà åãî â âàííîé êîìíàòå è ïðîäåðæàëà òàì öåëûé äåíü. Âûïóñòèëà îíà åãî ëèøü òîãäà, êîãäà îí áûë ïîëíîñòüþ ñëîìëåí è î÷åíü ñèëüíî ðûäàë. Çàòî â òå÷åíèå íàøåãî êðàòêîãî ïåðèîäà ñîâìåñòíîé ðàáîòû îí íè ðàçó íå áûâàë ñëîìëåí è íå ïëàêàë. È âîò îäíàæäû îí ñêàçàë ìíå: «Âàì íå äîáðàòüñÿ äî ìåíÿ è íå äîñòàòü ìåíÿ. ß íè çà ÷òî íå áóäó ïëàêàòü». Åãî äåïðåññèÿ íå îòñòóïèëà, è ïî ñîâåòó ñâîåãî âòîðîãî ïñèõîòåðàïåâòà îí äîáðîâîëüíî ëåã â áîëüíèöó. Ñ òîãî ìîìåíòà ÿ åãî íèêîãäà áîëüøå íå âèäåë.


ß ïðîäîëæàþ ïðåáûâàòü â íåçûáëåìîé óâåðåííîñòè, ÷òî Äæîíó áûëî î÷åíü òðóäíî ïëàêàòü ÷èñòî ôèçè÷åñêè, íî â äîïîëíåíèå ê ýòîìó ó íåãî èìåëîñü è ñèëüíîå ñîçíàòåëüíîå íåæåëàíèå ïëàêàòü. Ýòî áûëî ÷àñòüþ çàùèòíîé ñèñòåìû, ñëîæèâøåéñÿ â åãî ýãî. Êîãäà îí ãîâîðèë: «Âàì íå äîáðàòüñÿ äî ìåíÿ», — òî òàêæå èìåë â âèäó, ÷òî ìíå åãî íå ñëîìèòü. Åãî ìàòü îäíàæäû ïðîäåëàëà ýòó îïåðàöèþ, íî ïîñëå òîãî êàê åé óäàëîñü çàñòàâèòü ìàëåíüêîãî Äæîíà çàïëàêàòü, åãî ñåðäöåâèíà çàãðóáåëà äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îí íàó÷èëñÿ ñîïðîòèâëÿòüñÿ ìàòåðèíñêîé äåñïîòèè è ïðîÿâëÿòü ïðÿìî-òàêè æåëåçíóþ íåñãèáàåìîñòü. Íåëüçÿ áûëî íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå òîãî, ÷òî ïîäîáíîå ñîïðîòèâëåíèå ñáåðåãëî öåëüíîñòü åãî íàòóðû. Åñëè áû ìàòåðè óäàëîñü åãî ñëîìèòü, Äæîí íåïðåìåííî ñòàë áû øèçîôðåíèêîì. Ïîñêîëüêó ïðîÿâëåííîå èì ñîïðîòèâëåíèå äàëî åìó âîçìîæíîñòü âûæèòü, îí âîâñå íå ñîáèðàëñÿ îò íåãî îòêàçûâàòüñÿ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìîñòü ñîïðîòèâëÿòüñÿ çàñòàâèëà åãî íàâåêè ïðèíÿòü ïîçó âûçîâà è íåïîâèíîâåíèÿ, êîòîðàÿ â òî æå âðåìÿ íå îñòàâëÿëà åìó íè ýíåðãèè, íè ñâîáîäû äëÿ êàêîãî-íèáóäü äåéñòâèÿ, äîñòàâëÿâøåãî óäîâîëüñòâèå èëè íîñèâøåãî ñîçèäàòåëüíûé õàðàêòåð.


Îáû÷íî ÿ íà÷èíàþ îáùåíèå ñ íîâè÷êîì ñ ðàáîòû íàä òåëîì, ïðåäîñòàâëÿÿ ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü îòêèíóòüñÿ íàâçíè÷ü íà áèîýíåðãåòè÷åñêîì òàáóðåòå è äûøàòü. Ýòî ïîçâîëÿåò ìíå íàáëþäàòü çà äûõàíèåì è óñòàíîâèòü êà÷åñòâî ïðîõîäÿùåé ïî òåëó ðåñïèðàòîðíîé âîëíû. Ïîçà, â êîòîðîé ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â ýòîò ìîìåíò, íåìíîãî ñïîñîáñòâóåò ñòðåññó, à ýòî ôàêòè÷åñêè çàñòàâëÿåò åãî äûøàòü áîëåå ãëóáîêî. Îäíàêî íèêîãäà íå ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òîáû äûõàíèå íîâîïðèáûâøåãî ñðàçó îêàçàëîñü íàñòîëüêî ïîëíûì è ñâîáîäíûì, êàêèì îíî äîëæíî ÿâëÿòüñÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû óãëóáèòü äûõàíèå ïàöèåíòà, ÿ ïðîøó åãî èçäàòü ãðîìêèé çâóê è óäåðæèâàòü åãî íàñòîëüêî äîëãî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ óêàçàííûé çâóê îêàçûâàåòñÿ ñëèøêîì êðàòêèì è ïëîñêèì. Îãðàíè÷åíèå èëè çàòàèâàíèå äûõàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñðåäñòâî, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ÷åëîâåê ñäåðæèâàåòñÿ, ÷òîáû íå ïîääàòüñÿ ñâîåìó òåëó è ÷óâñòâàì, íå êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä íèìè. Òàêîå «ñäåðæèâàíèå» íîñèò áåññîçíàòåëüíûé õàðàêòåð. Êàæäûé íåäàâíî îáðàòèâøèéñÿ êî ìíå ïàöèåíò, êàê ïðàâèëî, âåðèò, ÷òî åñëè îí ñäåëàåò îïðåäåëåííîå óñèëèå, òî äàñò âîçäóõó âîçìîæíîñòü âûõîäèòü áîëåå ïîëíî è òåì ñàìûì óäåðæèò èñïóñêàåìûé çâóê äîëüøå. ß íàñòîÿòåëüíî ïðèçûâàþ åãî íå îòêàçûâàòüñÿ îò ïîïûòîê ïðîäëèòü çâó÷àíèå. Ïîâûøåííàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çâóêà ïîçâîëÿåò ðåñïèðàòîðíîé, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, äûõàòåëüíîé, âîëíå äîñòèãíóòü æèâîòà — îáëàñòè, ãäå ðàñïîëàãàþòñÿ ÷óâñòâà. Åñëè çâóê òÿíåòñÿ äîñòàòî÷íî äîëãî, òî, êàê ïðàâèëî, óäàåòñÿ óñëûøàòü, êàê â ãîëîñå ïîÿâëÿåòñÿ íîòêà ïå÷àëè. Èíîãäà ãîëîñ íà÷èíàåò ïðåðûâàòüñÿ, è â íåì âðåìåíàìè ñëûøàòñÿ ðûäàþùèå çâóêè. Ñëó÷àåòñÿ è òàê, ÷òî ïàöèåíò âäðóã âïàäàåò â äîâîëüíî-òàêè ãîðüêèå ðûäàíèÿ. Íà ðàííåé ñòàäèè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà îíè íèêîãäà íå áûâàþò íàñòîëüêî ãëóáîêèìè, ÷òîáû ïî-íàñòîÿùåìó îáëåã÷èòü áîëü è ñòðàäàíèÿ ÷åëîâåêà, íî ïîäîáíîå ïðîèñøåñòâèå ïðåäîñòàâëÿåò òåðàïåâòó âîçìîæíîñòü áîëåå äåòàëüíî îáñóäèòü ñ ïàöèåíòîì åãî îòíîøåíèå ê ðàçíûì ñïîñîáàì âûðàæåíèÿ ïå÷àëè.


Ïîðàçèòåëüíî, íàñêîëüêî ìíîãî ëþäåé îáðàùàþòñÿ ê òåðàïåâòó è èçëàãàþò åìó ïðîáëåìû, ìåøàþùèå èì íîðìàëüíî æèòü, íî íàïðî÷ü îòðèöàþò ïðè ýòîì íàëè÷èå ó íèõ õîòü êàêîãî-íèáóäü ÷óâñòâà ïå÷àëè. Ýòî îñîáåííî ñïðàâåäëèâî ïðèìåíèòåëüíî ê ïàöèåíòàì, íàõîäÿùèìñÿ â äåïðåññèè, êîòîðûå, âñå âðåìÿ ïîäàâëÿÿ ñâîè ÷óâñòâà, îêàçûâàþòñÿ â ýìîöèîíàëüíî óãíåòåííîì èëè äàæå óìåðùâëåííîì ñîñòîÿíèè. Åñëè áû ÷åëîâåê, ïðåáûâàþùèé â äåïðåññèè, ìîã çàïëàêàòü, åãî äåïðåññèÿ ðàññåÿëàñü áû, ïîñêîëüêó îí ñíîâà ïî÷óâñòâîâàë áû ñåáÿ æèâûì.


Îäíàêî ïå÷àëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äàëåêî íå åäèíñòâåííóþ ýìîöèþ, êîòîðóþ ïîäàâëÿþò. Ãíåâ ïîäàâëÿåòñÿ â íè÷óòü íå ìåíüøåé ñòåïåíè. Ëþäè ìîãóò ïðîÿâëÿòü ðàçäðàæåíèå, âïàäàòü â ÿðîñòü, äàæå ñòàíîâèòüñÿ àãðåññèâíûìè, íî èì ïî-ïðåæíåìó ìîæåò áûòü î÷åíü òðóäíî èñïûòûâàòü è âûðàæàòü ÷èñòóþ ýìîöèþ âðîäå ïå÷àëè èëè ãíåâà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âûðàæåíèå ðàçäðàæåíèÿ èëè äàæå ÿðîñòè íå âëå÷åò çà ñîáîé ñêîëüêî-íèáóäü ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ ñèòóàöèè ÷åëîâåêà. Ýòî âñåãî ëèøü íåáîëüøèå êëàïàíû äëÿ îáëåã÷åíèÿ èëè ÷àñòè÷íîãî ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ, ïîðîæäàåìîãî îãîð÷åíèåì èëè ôðóñòðàöèåé, è èõ ìîæíî ñðàâíèòü ñ «âûïóñêàíèåì ïàðà» èç ïåðåãðåòîãî êîòëà. Ïîñëå òîãî êàê íàïðÿæåíèå ðàçðÿäèëîñü, ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëó÷øå, íî åãî ñèòóàöèÿ íà ñàìîì äåëå íèêàê íå èçìåíèëàñü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ãíåâ íå ñïàäàåò äî òåõ ïîð, ïîêà áîëåçíåííàÿ èëè âðåäîíîñíàÿ ñèòóàöèÿ íå ïåðåñòàíåò áûòü òàêîâîé. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è ïî ïîâîäó ïå÷àëè. Åñëè êòî-òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ãëóáîêî îïå÷àëåííûì, îí áóäåò ïûòàòüñÿ âíåñòè â ñâîþ æèçíü êàêèå-ëèáî èçìåíåíèÿ. Êîãäà ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî îí îïå÷àëåí èëè ðàçãíåâàí, òî ýòî ïîìîãàåò, íî ýòîãî ìàëî. ×òîáû ïîëíîñòüþ ïðî÷óâñòâîâàòü ïå÷àëü èëè ãíåâ, ÷åëîâåê äîëæåí áûòü ñïîñîáåí âûðàçèòü èõ. Ãðóäíûå ìëàäåíöû è ìàëåíüêèå äåòè óìåþò äåëàòü ýòî ñ ëåãêîñòüþ, åäâà óñïåâ îùóòèòü ñåáÿ õîòÿ áû â íåêîòîðîé ñòåïåíè çàäåòûìè. Êàêèì æå îáðàçîì ïðîèñõîäèò áëîêèðîâàíèå ïîäîáíîé åñòåñòâåííîé ðåàêöèè ó âçðîñëûõ?


Äæîàí áûëà çàìóæíåé æåíùèíîé â âîçðàñòå çà òðèäöàòü, êîòîðîé íåñêîëüêî ëåò ïîñåùåíèé ïñèõîòåðàïåâòà ìàëî ÷òî äàëî äëÿ îáëåã÷åíèÿ èñïûòûâàåìûõ åþ ÷óâñòâ ôðóñòðàöèè, ðàçî÷àðîâàíèÿ è äåïðåññèè. Ãëÿäÿ íà åå òåëî, ÿ ìîã ïîíÿòü âëàäåâøèå åþ ÷óâñòâà. Ãîëîâêà ó íåå áûëà ìàëåíüêîé, è îíà íåñëà åå â íàïðÿæåííîì ïîëîæåíèè. Ëèöî ó ýòîé æåíùèíû áûëî ñòÿíóòî â ãîðüêîé ãðèìàñå. À âîò òåëî Äæîàí áûëî ìÿãêèì è ãàðìîíè÷íûì, íî ìàëü÷èøåñêèì è íåçðåëûì ïî ñâîåìó ñêëàäó è ôîðìàì. Ðàçðûâ, ñóùåñòâîâàâøèé ìåæäó åå ãîëîâîé è òåëîì, ÿñíî óêàçûâàë, ÷òî åå ýãî íå îòîæäåñòâëÿëî ñåáÿ ñ òåëîì, â êîòîðîì îíî îáèòàëî. Ìàëü÷èøåñêèé õàðàêòåð òåëà ñâèäåòåëüñòâîâàë î æåëàíèè Äæîàí îòðèöàòü ñâîþ æåíñòâåííîñòü. Òàê êàê îíà íå ìîãëà ïðèíÿòü ñâîþ èñòèííóþ ïðèðîäó êàê äàííîñòü èëè æå ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò íåå, òî ÿâëÿëà ñîáîé òèï æåíùèíû, èñïûòûâàþùåé íåèçìåííûå ìó÷åíèÿ, ðàçî÷àðîâàíèÿ è ôðóñòðàöèþ. Âî âðåìÿ íåñêîëüêèõ ïðåäûäóùèõ ñåàíñîâ ìû âåëè ðàáîòó íàä åå íåñïîñîáíîñòüþ âûðàçèòü ëþáûå ñêîëüêî-íèáóäü ãëóáîêèå ÷óâñòâà. Ñ ïîìîùüþ óïðàæíåíèé íà çàçåìëåíèå è äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé â çàïðîêèíóòîé ïîçå íà òàáóðåòå îíà äîáèëàñü òîãî, ÷òî åå íîãè íà÷àëè ïóëüñèðîâàòü, äàâàÿ åé êàêîå-òî îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî òåëà, íî íèêàêèå ýìîöèè çà ýòèì íå ñòîÿëè. Êàêàÿ-òî ÷àñòü åå ôðóñòðàöèè è ãîðå÷è íàõîäèëà ñâîå âûðàæåíèå â íàíåñåíèè ñèëüíûõ óäàðîâ ïî êðîâàòè, ïðè÷åì â ýòî âðåìÿ îíà ïðîíçèòåëüíî êðè÷àëà: «Îñòàâüòå ìåíÿ â ïîêîå!»


Âî âðåìÿ ñëåäóþùåãî ñåàíñà Äæîàí îïèñàëà òî, ÷òî èñïûòàëà íåäåëåé ðàíüøå âî âðåìÿ ãðóïïîâîãî çàíÿòèÿ áèîýíåðãåòèêîé. Îíà çàìåòèëà, ÷òî äðóãèå ó÷àñòíèêè åå ãðóïïû ïëàêàëè. ×àñòü èç íèõ ãîâîðèëà, ÷òî èñïûòûâàåò ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà. À Äæîàí â ýòîé ñâÿçè ñêàçàëà âîò ÷òî: «Ìîå òåëî òîæå âèáðèðîâàëî, òàç äâèãàëñÿ, íî ÿ ðîâíûì ñ÷åòîì íè÷åãî íå ÷óâñòâîâàëà. È âîîáùå — ÿ íå äîâåðÿþ ëþäÿì. ß èì íå ïîääàþñü è íå ïîääàìñÿ. ß íå ñäàìñÿ íèêîìó è íå êàïèòóëèðóþ íè ïåðåä ÷åì. Ïîæàëóé, ÿ íå äîâåðÿþ äàæå ñàìîé ñåáå». Òåì ñàìûì îíà î÷åíü îò÷åòëèâî ñôîðìóëèðîâàëà ïðèðîäó ñâîèõ ïðîáëåì. Äæîàí áûëà íå â ñîñòîÿíèè êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñâîèì òåëîì. Â íåêîòîðîì ñìûñëå êàïèòóëÿöèÿ ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé óãðîçó äëÿ åå âûæèâàíèÿ. Îíà çàñòàâèëà ñâîå ñîçíàíèå îòäåëèòüñÿ îò òåëà, ÷òî ïîðîäèëî ðàçðûâ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ýëåìåíòàìè åå åñòåñòâà. Òåðàïèÿ äîëæíà áûëà ïîìî÷ü åé ïîíÿòü, ÷òî èìåííî ñ íåé ñëó÷èëîñü è ïî÷åìó.


Ëåæà îòêèíóâøèñü íà òàáóðåòå è ñòàðàÿñü õîðîøî äûøàòü, Äæîàí îùóùàëà íàïðÿæåíèå â ñïèíå, ÷òî ñëóæèëî çðèìûì ïðåäñòàâëåíèåì åå ðèãèäíîñòè è íåñïîñîáíîñòè äàòü âûõîä ñâîèì ÷óâñòâàì. Âåäü åå óñòàíîâêà òàêîâà: ÿ íå äîëæíà íè ñîãíóòüñÿ, íè ñëîìàòüñÿ. Îíà ÷óâñòâîâàëà áîëü è ñêàçàëà: «Ýòî î÷åíü íåïðèÿòíî è áîëåçíåííî, íî ÿ íè çà ÷òî íå ñòàíó ïëàêàòü. Òîëüêî ñîñóíêè è ñëàáàêè ïëà÷óò. ß â ñèëàõ ýòî âûòåðïåòü». Íåìíîãî ïîãîäÿ ïîñëåäîâàëî: «Âàì íå óäàñòñÿ ìåíÿ ñëîìèòü. Ïëåâàëà ÿ íà âñå ýòî. Âàì íå óäàñòñÿ ìåíÿ ñëîìèòü. ß íå ñîáèðàþñü ïîääàòüñÿ èëè êàïèòóëèðîâàòü. Âàì ïðèäåòñÿ ñëîìàòü ñâîé òðåêëÿòûé ñòóë ïðåæäå, ÷åì âû ñëîìàåòå ìåíÿ. Ýòî î÷åíü áîëüíî». Åùå ÷óòü ïîçæå îíà ñêàçàëà: «Âû ïûòàåòåñü çàñòàâèòü ìåíÿ ïîääàòüñÿ èëè âîîáùå êàïèòóëèðîâàòü, íî ïóñòü ÿ áóäó ïðîêëÿòà ïðåæäå, ÷åì ñäåëàþ ýòî». Äæîàí ïîíèìàëà, ÷òî ïðîáëåìà áûëà âîâñå íå ìåæäó íåþ è ìíîé; îíà çíàëà, ÷òî íàñòîÿùèé êîíôëèêò ñóùåñòâîâàë ìåæäó åå ìàòåðüþ è íåþ. Îíà êàê-òî ñêàçàëà ïî ýòîìó ïîâîäó: «Ìåæäó íàìè áûëî íàñòîÿùåå ñèëîâîå ïðîòèâîñòîÿíèå. Îíà âëàäåëà áîëüøåé ÷àñòüþ ìåíÿ. ß äåëàëà âñå, ÷òî îíà õîòåëà. ß îòäàëà åé âñå, êðîìå ìîèõ ÷óâñòâ. Åñëè áû ÿ îòêàçàëàñü è îò íèõ, òî ïðåâðàòèëàñü áû â åå âåùü, â åå èãðóøêó. Êîãäà ÿ íå äàâàëà åé òîãî, ÷òî åé õîòåëîñü, îíà áóêâàëüíî âïàäàëà â áåçóìèå».


Äðóãîé ìîé ïàöèåíò, Ìàéê, ðàññêàçûâàë èñòîðèþ, âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ïîõîæóþ íà èñòîðèþ Äæîíà (î íåì ÿ óæå ãîâîðèë ðàíüøå), çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî îí íå ñòðàäàë îò äåïðåññèè. Ìàéê äîñòèã â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëåííûõ óñïåõîâ è ïîëîæåíèÿ, íî ñ÷èòàë, ÷òî åãî æèçíü ëèøåíà ñìûñëà èëè óäîâîëüñòâèÿ. Åãî òåëî áûëî â ñèëüíîé ñòåïåíè ðàñùåïëåíî: âåðõíÿÿ ïîëîâèíà íèêàê íå ñîñòûêîâûâàëàñü ñ íèæíåé. Ó íåãî áûëè øèðîêèå, ÷óòü ïðèïîäíÿòûå ïëå÷è è îáúåìèñòàÿ, êðóïíàÿ ãðóäü. Òàëèÿ Ìàéêà áûëà óçêîé è ñèëüíî ñòÿíóòîé, à âîò íèæíÿÿ ÷àñòü òåëà — êàêîé-òî ìàëåíüêîé è íåäîðàçâèòîé. Óêàçûâàÿ íà åãî øèðîêèå ïëå÷è, ÿ çàìåòèë: «Âû õîðîøî ïîäãîòîâëåíû ê òîìó, ÷òîáû íà âàøè ïëå÷è áûëè âîçëîæåíû êàêèå-íèáóäü òÿæåëûå îáÿçàííîñòè». Â îòâåò îí ñäåðæàííî óëûáíóëñÿ è ïðîèçíåñ: «Âñþ ñâîþ æèçíü ÿ òàùó íà ñåáå ðàçíûõ ëþäåé». Äðóãîå äåëî, ÷òî ÿ, ðàçóìååòñÿ, íå ñêàçàë Ìàéêó, íàñêîëüêî ìåíÿ ïîðàçèë â íåì âèä ÿâíî ñëîìëåííîãî ÷åëîâåêà. Âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ãîëîñ ó íåãî îêàçàëñÿ ñëàáûì è ñîâåðøåííî áåñ÷óâñòâåííûì.


Èñòîðèÿ, êîòîðóþ îí ðàññêàçàë, ñîñòîÿëà â ñëåäóþùåì. Ìàéê áûë ñàìûì ñòàðøèì èç òðîèõ äåòåé ó ìàòåðè, êîòîðóþ îí îïèñàë, ñ îäíîé ñòîðîíû — êàê áåçóìíóþ, à ñ äðóãîé — êàê æåíùèíó, ñòðàøíî áîÿâøóþñÿ æèçíè. «×òîáû ñëîìèòü ìåíÿ, îíà èçáèâàëà ìåíÿ âñåìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè, êîòîðûå ìîãëà ïðèäóìàòü, — ãîâîðèë îí. — Ìíå íå ïîçâîëÿëîñü ïëàêàòü. ß äîëæåí áûë òåðïåòü». Ñâîåãî îòöà îí îõàðàêòåðèçîâàë êàê ÷åëîâåêà, ñîâåðøåííî íå äîñòóïíîãî äëÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, êîòîðûé èëè òðóäèëñÿ, èëè ïèë ãîðüêóþ. Íî åñëè Äæîí âûðàáîòàë â ñåáå î÷åíü ñèëüíîå ñîïðîòèâëåíèå ñâîåé ìàòåðè, òî Ìàéê âñåãäà íàõîäèëñÿ â ïîä÷èíåííîì ïîëîæåíèè. Îí ïðåâðàòèëñÿ â åå ìàëåíüêîãî ìóæ÷èíî÷êó, êîòîðûé ïðèñëóæèâàë åé, ïîñêîëüêó îòåö ýòîãî íå äåëàë. Ðåçóëüòàòîì òàêîãî ïîäíåâîëüíîãî ïîëîæåíèÿ ÿâèëîñü òî, ÷òî Ìàéê ïîòåðÿë çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñâîåé ìóæåñòâåííîñòè è ñâîåãî ß. Ñîïðîòèâëåíèå, êîòîðîå îêàçûâàë ìàòåðè Äæîí, ïîçâîëèëî òîìó ñîõðàíèòü õîòü êàêîå-òî îùóùåíèå ìóæñêèõ êà÷åñòâ; ýòè ÷åðòû îí, êñòàòè, ïûòàëñÿ êàê-òî ïðîÿâèòü â ñâîåì ïèæîíñòâå, ñâîèõ êîâáîéñêèõ ñàïîãàõ è â ïðèòÿçàíèÿõ ñòàòü àêòåðîì. Ìàéê æå, íàïðîòèâ, îòêàçàëñÿ îò âñÿêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Òàêîâ áûë åãî ñïîñîá âûæèâàíèÿ. Åùå îäíî âàæíîå îòëè÷èå ìåæäó íèìè ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî â òî âðåìÿ, êàê Äæîí ñîçíàòåëüíî íå æåëàë ïëàêàòü, Ìàéê áûë ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè ýòî äåëàòü: ó íåãî ïðîïàäàë ãîëîñ.


Óïðàæíåíèÿ ïî äûõàíèþ è âîêàëèçàöèè â ïîçå ëåæà ïîâåðõ áèîýíåðãåòè÷åñêîãî òàáóðåòà ñïîñîáñòâîâàëè òîìó, ÷òî ãîëîñ Ìàéêà íåìíîãî îêðåï, íî íå äî òàêîé ñòåïåíè, êîãäà îí ñìîã áû çàðûäàòü. Ìàéê — â ïðîòèâîïîëîæíîñòü Äæîíó èëè Äæîàí — èñïûòûâàë ÷èñòî áåññîçíàòåëüíîå ñîïðîòèâëåíèå ïëà÷ó. Ýãî Ìàéêà îòîæäåñòâëÿëî ñåáÿ ñî ñïîñîáíîñòüþ «ïåðåòåðïåòü âñå ýòî», à òàêæå ñ âîçëîæåííîé íà íåãî ðîëüþ ÷åëîâåêà, êîòîðûé íåñ íà ñâîèõ ïëå÷àõ îòâåòñòâåííîñòü çà äðóãèõ. Ïëà÷ ÿâèëñÿ áû ïðèçíàíèåì íåóäà÷è, êîòîðóþ Ìàéê ïîòåðïåë â ñâîåé ëè÷íîé æèçíè, è ïðèÿòèåì — íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå — åå ïóñòîòû è ïå÷àëüíîãî õàðàêòåðà. Îäíàêî åãî îáðàùåíèå êî ìíå çà ïîìîùüþ ÿñíî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàëè÷èè ó ýòîãî ÷åëîâåêà íåêîòîðîé âîëè è æåëàíèÿ âçãëÿíóòü äàííîé ïðîáëåìå â ëèöî.


Ñóùåñòâåííî îòìåòèòü, ÷òî âñå ìîè ïàöèåíòû âûðàæàëè ïðîòåñò ïðîòèâ òîãî, êàê èõ òðàêòîâàëè â äåòñòâå. Áåç òàêîãî ñèëüíîãî ïðîòåñòà ÷åëîâåê íå ìîæåò îñâîáîäèòüñÿ îò êîøìàðà ïðîøëîãî. ß çàñòàâëÿë Ìàéêà ëîæèòüñÿ íà êðîâàòü è íàíîñèòü ïî íåé ñèëüíûå ïèíêè, ãðîìêî è ñ îñòåðâåíåíèåì âûêðèêèâàÿ ïðè ýòîì ñëåäóþùèå ñëîâà: «ß áîëüøå íå â ñîñòîÿíèè ýòî âûíîñèòü». Ñ ìîåé ïîääåðæêîé è îäîáðåíèåì îí ñòàë ýòèì çàíèìàòüñÿ, ïðè÷åì áèë ïî êðîâàòè ñ áåøåíñòâîì è âîïèë èñòîøíûì ãîëîñîì: «ß áîëüøå íå â ñîñòîÿíèè ýòî âûíîñèòü!» À ïîòîì âäðóã äîáàâèë: «Î, Áîæå! Êàê ýòî âñå ïå÷àëüíî è êàê áîëüíî», — è íà÷àë ïëàêàòü.


Èíîãäà ïðîñòî òåðÿåøüñÿ â ïîïûòêàõ ïîíÿòü ìàòåðèíñêîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå ìîæåò îêàçàòü ñòîëü ðàçðóøèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà åå ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà. ×òî çàñòàâëÿëî ìàòü Äæîíà ñòîëü áåçæàëîñòíî èçáèâàòü åãî? Êàêàÿ íåïîíÿòíàÿ è ÷óæäàÿ ñèëà âëåêëà åå äåéñòâîâàòü ïðîòèâ ñîáñòâåííûõ ãëóáèííûõ ÷óâñòâ ñ öåëüþ ñëîìèòü ñâîåãî ñûíà è ïîðóøèòü åãî äóõ? Ïî÷åìó ìàòü Äæîíà íóæäàëàñü â òîì, ÷òîáû áåçðàçäåëüíî âëàäåòü åãî òåëîì è äóøîé? Ïñèõîëîãè÷åñêîå, ôèçè÷åñêîå è ñåêñóàëüíîå çëîóïîòðåáëåíèå äåòüìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî è õîðîøî èçâåñòíî. Âñå ìîè ïàöèåíòû ñòðàäàëè îò êàêîé-òî ôîðìû ïëîõîãî îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû îäíîãî èëè îáîèõ ðîäèòåëåé. Îñîáåííî îãîð÷èòåëüíîé ÿ ñ÷èòàþ æåñòîêîñòü, ïðîÿâëÿåìóþ ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì òåìè ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå ñàìè ïîáûâàëè â ñâîå âðåìÿ æåðòâàìè ïîäîáíîé èëè èíîé æåñòîêîñòè. Êîå-êòî èç íèõ áûë äàæå óçíèêîì íàöèñòñêîãî êîíöëàãåðÿ. Ïîõîæå, ÷òî â òàêîì ïîâåäåíèè îòðàæàåòñÿ îäèí èç âñåîáùèõ çàêîíîâ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû: «Ïîñòóïàé ñ äðóãèìè òàê æå, êàê ïîñòóïàëè ñ òîáîé». Ðîäèòåëè âîñïèòûâàþò ñâîèõ äåòåé òî÷íî òàê æå, êàê â ñâîå âðåìÿ âîñïèòûâàëè èõ ñàìèõ. Ìíîãèå ïàöèåíòû ðàññêàçûâàëè ìíå, ÷òî ê èõ ðîäèòåëÿì â ñâîå âðåìÿ îòíîñèëèñü òàê æå ãðóáî, êàê ýòè ðîäèòåëè ñàìè ïîòîì îòíîñèëèñü ê ñâîèì äåòÿì, îáðàòèâøèìñÿ ñåé÷àñ çà ïîìîùüþ êî ìíå. ß óâåðåí, ÷òî ìàòü Äæîíà ïîäâåðãàëàñü èçáèåíèÿì ñî ñòîðîíû ñâîåãî îòöà, è ÿ òî÷íî òàê æå óáåæäåí, ÷òî îíà ÷óâñòâîâàëà çàêîííîñòü è îïðàâäàííîñòü ñâîèõ íàñêîêîâ íà ñûíà. Â ýòîé öåïî÷êå ïîêîëåíèé äîëæåí, íàêîíåö, ïîÿâèòüñÿ õîòü îäèí ïðîñâåùåííûé ðîäèòåëü, êîòîðûé ïðåêðàòèò äàëüíåéøóþ ýñêàëàöèþ ïîäîáíûõ äåñòðóêòèâíûõ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ ñîáñòâåííûõ äåòåé. ×òî èìåííî òðåáóåòñÿ äëÿ òàêîãî ïðîñâåùåíèÿ, áóäåò ðàññìîòðåíî â ñëåäóþùåé ãëàâå.


×åëîâåêà, êîòîðîìó óäàëîñü âûæèòü, îáû÷íî õàðàêòåðèçóåò ñèëüíàÿ âîëÿ, êîòîðàÿ, ñîáñòâåííî, è ïîçâîëèëà åìó âûæèòü. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îíà æå äàåò åìó âîçìîæíîñòü â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ïðåóñïåòü â æèçíè. Ìíå äîâåëîñü ðàáîòàòü ñ öåëûì ðÿäîì ëþäåé, êîòîðûå ñìîãëè äîðàñòè äî âàæíûõ äîëæíîñòåé â ïðîôåññèîíàëüíîì èëè äåëîâîì ìèðå áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ ñòðàòåãèé, êîòîðûå îñíîâûâàëèñü íà âîëå è ñòðåìëåíèè âûæèòü. Îäíà èç òàêèõ ñòðàòåãèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîëíîñòüþ îòðèöàòü ÷óâñòâà è âî âñåì ïîëàãàòüñÿ íà òðåçâûé è âñå ïðîñ÷èòûâàþùèé èíòåëëåêò. Ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ áîëüøèì äîñòîèíñòâîì â ìèðå, ãäå ÷óâñòâàìè ïðåíåáðåãàþò, ãäå äîìèíèðóþùèìè öåííîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ âëàñòü, äåíüãè èëè ïðåñòèæ è ãäå âñåìè ëþäüìè âëàäååò ñèëüíîå ñòðåìëåíèå ê óñïåõó, à êîíêóðåíöèÿ çà åãî äîñòèæåíèå âåëèêà. Â òàêîé îêðóæàþùåé ñðåäå ÷åëîâåê ïîä÷èíÿåò ïî÷òè âñå ÷óâñòâà ñâîèì ñòàðàíèÿì ïðåóñïåòü. Îäíàêî, õîòÿ íåêîòîðûì è óäàåòñÿ â ðåçóëüòàòå äîñòèãíóòü îïðåäåëåííîãî óñïåõà, âûðàæåííîãî â òåðìèíàõ äåíåã, âëàñòè èëè ïðåñòèæà, èõ æèçíü îêàçûâàåòñÿ ýìîöèîíàëüíî ïóñòîé: íèêàêîé áëèçîñòè ñ äðóãèìè ëþäüìè, íèêàêèõ äîñòàâëÿþùèõ óäîâëåòâîðåíèå îòíîøåíèé, íèêàêîãî ðåàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ îò ðàáîòû è íèêàêîé ðàäîñòè. Ïîñëåäíåå ïðåêðàñíî âèäíî ïî èõ òóñêëîìó âçãëÿäó è ïî îòñóòñòâèþ âûñîêîé ýíåðãåòè÷åñêîé çàðÿæåííîñòè â èõ äâèæåíèÿõ. Ìíîãèå èç òàêèõ ïðåóñïåâàþùèõ ëþäåé ñòðàäàþò îò êàêîé-ëèáî ðàçíîâèäíîñòè äåïðåññèè, à áîëüøèíñòâî æàëóåòñÿ íà õðîíè÷åñêóþ óñòàëîñòü è ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü. Îñíîâíûì äèíàìè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ ó ýòèõ èíäèâèäîâ âûñòóïàåò èõ îòäåëåííîñòü îò ñîáñòâåííîãî òåëà. Îäèí èç òàêèõ ëþäåé, êîòîðîãî ÿ êîíñóëüòèðîâàë, ñêàçàë î ñåáå ñëåäóþùèå çíàìåíàòåëüíûå ñëîâà: «ß îòîæäåñòâëÿë ñåáÿ ñî ñâîåé ðàáîòîé. Ó ìåíÿ áûë ïîñò êîíñóëüòàíòà ïî ìåíåäæìåíòó â âåñüìà êðóïíîé ôèðìå. Çäåñü ÿ ìîã îùóùàòü âêóñ âëàñòè, è íà ñëóæáå íà ìåíÿ áûëî âîçëîæåíî ìíîæåñòâî îáÿçàííîñòåé, à òàêæå ãðóç áîëüøîé îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðûå äàâàëè ìíå îùóùåíèå ñîáñòâåííîé öåííîñòè. Íî ÿ ðàáîòàë ñëèøêîì ìíîãî è ñëèøêîì óïîðíî, òàê ÷òî â ðåçóëüòàòå âïàë â äåïðåññèþ».


À âîò ïîõîæàÿ èñòîðèÿ, êîòîðóþ ðàññêàçàëà ìíå îäíà æåíùèíà: «Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîëëåäæà ÿ çàíÿëàñü âûñòðàèâàíèåì ñâîåé êàðüåðû. Áëàãîäàðÿ ïðèëåæàíèþ ìíå óäàëîñü ïðîéòè â ñâîåé êîðïîðàöèè èçðÿäíûé ïóòü ââåðõ ïî ðàçëè÷íûì äîëæíîñòíûì ñòóïåíüêàì. Äîéäÿ äî âûñîêîãî ðóêîâîäÿùåãî ïîñòà, ÿ ïîëó÷èëà ïðèÿòíóþ è ïîëåçíóþ âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü ñ ïðîôåññèîíàëàìè â ìîåé ñôåðå ïî âñåìó ìèðó. Âñå øëî ïðåêðàñíî äî òåõ ïîð, ïîêà â âîçðàñòå òðèäöàòè øåñòè ëåò ïåðâàÿ è åäèíñòâåííàÿ áëèçêàÿ ñâÿçü, êîòîðóþ ÿ ñåáå ïîçâîëèëà, çàâåðøèëàñü òåì, ÷òî ìîé èçáðàííèê îòâåðã è áðîñèë ìåíÿ. Âïåðâûå â ìîåé æèçíè ÿ ïîçíàëà, ÷òî çíà÷èò ñòðàäàòü îò äåïðåññèè». È ýòî îêàçàëîñü âñåãî ëèøü íà÷àëîì ïîëíîãî ðàçâàëà åå íàðöèññè÷åñêîé «âòîðîé íàòóðû». Îíà îñòàâèëà ïðåæíþþ ðàáîòó, ÷òîáû íà÷àòü íîâóþ êàðüåðó â îáëàñòè, ñâÿçàííîé ñ îêàçàíèåì ïîìîùè íóæäàþùèìñÿ. Ýòî áûë ïîçèòèâíûé øàã, íî øåñòü ìåñÿöåâ ñïóñòÿ ìîÿ ïàöèåíòêà ïîïàëà â ñåðüåçíóþ àâòîìîáèëüíóþ àâàðèþ. Îíà âûçäîðîâåëà, íî îñòàëàñü ïðåáûâàòü â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî áåñïîêîéñòâà. Âíåøíèì ïðîÿâëåíèåì ýòîãî ÿâèëîñü ó íåå ñåðüåçíîå êèøå÷íîå ðàññòðîéñòâî, èçâåñòíîå ïîä íàçâàíèåì «ñëèçèñòûé êîëèò» èëè «ñèíäðîì ðàçäðàæåííîé òîëñòîé êèøêè», ñèìïòîìàìè êîòîðîãî âûñòóïàëè êèøå÷íûå êîëèêè è äèàðåÿ, èëè ïîïðîñòó ïîíîñ. Èñòîêè ýòîãî ñèíäðîìà ëåæàëè â õðîíè÷åñêîì íàïðÿæåíèè, ñóùåñòâîâàâøåì â òîëñòîì êèøå÷íèêå, ÷òî, ïî ìîåìó óáåæäåíèþ, âûçûâàëîñü ïåðìàíåíòíûì ñòðàõîì. Ñàìà îíà îïèñûâàëà âëèÿíèå ýòîãî ðàññòðîéñòâà íà ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü ñëåäóþùèìè ñëîâàìè: «Ìíå âñåãäà óäàâàëîñü äåðæàòü ðàçóì ïîä êîíòðîëåì; ñåé÷àñ ÿ áûëà âûíóæäåíà ïðèçíàòü ñâîþ áåñïîìîùíîñòü â ïîïûòêàõ êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííîå òåëî. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ áûëà äëÿ ìåíÿ óæàñàþùåé è âíóøàëà ñòðàõ. Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà áîëåçíè ÿ êàæäóþ íî÷ü ïðèíèìàëà â ïîñòåëè áóêâàëüíî "âíóòðèóòðîáíîå", ýìáðèîíàëüíîå ïîëîæåíèå, ïîñêîëüêó áûëà áåçìåðíî íàïóãàíà òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò â ìîåì òåëå. Âïåðâûå â æèçíè ÿ íå ìîãëà íè îòðèöàòü, íè óòàèâàòü ñâîþ óÿçâèìîñòü».


Ó âñåõ òåõ, êòî ñòðåìèëñÿ è ñóìåë âûæèòü, èìååòñÿ ñèëüíîå ñîïðîòèâëåíèå òîìó, ÷òîáû êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñâîèì òåëîì, ïîñêîëüêó ïîñëåäíåå íåñåò â ñåáå íàèáîëåå áîëåçíåííûå è ïóãàþùèå ÷óâñòâà. Åñëè âñïîìíèòü ðàíèìîñòü è óÿçâèìîñòü òàêîãî ÷åëîâåêà, òî ãîðüêèì ïëà÷åì îí íà ñàìîì äåëå ïðîÿâëÿåò íåäþæèííóþ îòâàãó, ïîñêîëüêó ÷óâñòâîì, êîòîðîå óñòîé÷èâî àññîöèèðóåòñÿ ñ ïëà÷åì, êàæåòñÿ áåñïîìîùíîñòü. Ýíí ïîòåðÿëà ñâîþ ìàòü, áóäó÷è ñîâåðøåííî áåñïîìîùíîé ïÿòèëåòíåé äåâî÷êîé. Ïîñëå ñìåðòè ìàòåðè åå âîñïèòûâàë öåëûé ðÿä æåíùèí, êîòîðûå ïî èäåå äîëæíû áûëè áû çàìåíèòü ìàòü, íî íà ñàìîì äåëå èçäåâàëèñü íàä íåé êàê ýìîöèîíàëüíî, òàê è ôèçè÷åñêè. Ê ñîæàëåíèþ, â òå÷åíèå âñåãî ýòîãî êîøìàðíîãî ïåðèîäà áîëè è óòðàò, ñòðàõà è áåñïîìîùíîñòè åå îòåö îòíîñèëñÿ ê íåé êðèòè÷åñêè. Îí óêîðÿë åå çà òî, ÷òî îíà íå áûëà òàêîé ñèìïàòè÷íîé è ïðèâëåêàòåëüíîé, êàê åå ïîêîéíàÿ ìàòü, òàêîé ñîîáðàçèòåëüíîé è ëîâêîé, êàê ìàòü, òàêîé ìèëîé è îáàÿòåëüíîé, êàê ìàòü, è òîìó ïîäîáíîå. Åãî îñíîâíîé æèçíåííûé ïðèíöèï çâó÷àë òàê: «Âûæèâàåò òîëüêî ñèëüíûé». Â ðåçóëüòàòå Ýíí íàó÷èëàñü, ÷òî ÷åëîâåê íå äîëæåí âíåøíå ïðîÿâëÿòü ýìîöèîíàëüíóþ áîëü, è îíà ñäåëàëà òî æå ñàìîå, ÷åìó îáó÷àåòñÿ êàæäûé èç ñòðåìÿùèõñÿ âûæèòü, — îòäåëèëàñü îò ñâîåãî òåëà è âñÿ óøëà â ãîëîâó.


Áóäó÷è îòðåçàííûì îò òåëà, ÷åëîâåê ïåðåñòàåò îùóùàòü ñîáñòâåííóþ óÿçâèìîñòü. Îòîæäåñòâëÿÿ ñåáÿ ñ ýãî, îí òàêæå îáðåòàåò èëëþçèþ âëàñòè è ñèëû. Ïîñêîëüêó âîëÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíñòðóìåíò ýãî, òàêîé ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïî-íàñòîÿùåìó âåðèòü â óòâåðæäåíèÿ òèïà «êòî èùåò, òîò âñåãäà íàéäåò» èëè «òîò, êòî äåéñòâèòåëüíî õî÷åò, îáÿçàòåëüíî äîáüåòñÿ». Ýòè ôîðìóëû âåðíû äî òåõ ïîð, ïîêà òåëî ðàñïîëàãàåò äîñòàòî÷íîé ýíåðãèåé äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èâàòü íåóêîñíèòåëüíîå âûïîëíåíèå äèðåêòèâ ýãî. Îäíàêî äàæå âñÿ âîëåâàÿ ìîùü, èìåþùàÿñÿ â ìèðå, íå ïîìîæåò òîìó ÷åëîâåêó, ó êîòîðîãî îòñóòñòâóåò ýíåðãèÿ äëÿ âîïëîùåíèÿ âîëåâîãî ïîñûëà â æèçíü. Çäîðîâûå èíäèâèäóóìû íå ôóíêöèîíèðóþò â òåðìèíàõ âîëåâîé ìîùè, çà èñêëþ÷åíèåì ñàìûõ êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé. Ìîòèâàöèåé íîðìàëüíûõ ïîñòóïêîâ ñëóæàò ñêîðåå ÷óâñòâà, íåæåëè âîëÿ. Íåò íóæäû íè â êàêèõ âîëåâûõ óñèëèÿõ, åñëè ÷åëîâåê çàíèìàåòñÿ èìåííî òåì, ÷òî îí õî÷åò äåëàòü. Òåì áîëåå îòñóòñòâóåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàòü âîëþ, êîãäà ó ÷åëîâåêà ïðèñóòñòâóåò ñèëüíîå æåëàíèå. Ïîñëåäíåå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýíåðãåòè÷åñêèé çàðÿä, êîòîðûé àêòèâèðóåò èìïóëüñû è ïîáóæäåíèÿ, âåäóùèå ê ïîñòóïêàì — ñâîáîäíûì è, êàê ïðàâèëî, äîñòàâëÿþùèì óäîâëåòâîðåíèå. Èìïóëüñ ÿâëÿåòñÿ ïîòîêîì ñèëû, èñõîäÿùèì èç ñåðäöåâèíû òåëà â íàïðàâëåíèè åãî ïîâåðõíîñòè, ãäå îí ñòèìóëèðóåò ìûøå÷íóþ ñèñòåìó ê äåéñòâèÿì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîëÿ — ýòî òà äâèæóùàÿ ñèëà, êîòîðàÿ áåðåò ñâîå íà÷àëî â ýãî — â ãîëîâå — è ñòðåìèòñÿ äåéñòâîâàòü â íàïðàâëåíèè, ïðîòèâîïîëîæíîì åñòåñòâåííûì ïîáóæäåíèÿì ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Òàê, åñëè êòî-òî èñïûòûâàåò ñòðàõ, òî åñòåñòâåííîå ïîáóæäåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû óáåæàòü ïîäàëüøå îò óãðîæàþùåé ñèòóàöèè. Îäíàêî ýòî äàëåêî íå âñåãäà áóäåò íàèëó÷øèì äåéñòâèåì. Âåäü íåâîçìîæíî âñåãäà èçáåæàòü îïàñíîñòè â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà «èçáåæàòü», òî åñòü óéòè îò íåå ñ ïîìîùüþ áåãñòâà, ñáåæàòü. Áîëåå ìóäðûì ñïîñîáîì äåéñòâèé ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðîòèâîñòîÿíèå îïàñíîñòè, íî ýòî ñîâñåì íåïðîñòî ñäåëàòü, åñëè ÷åëîâåê íàïóãàí è â íåì ñèëåí èìïóëüñ èëè âëå÷åíèå óáåæàòü. Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ñîçíàòåëüíàÿ ìîáèëèçàöèÿ âîëè ñ öåëüþ ïðîòèâîñòîÿòü «åñòåñòâåííîé» áîÿçíè è ïîñëåäóþùåìó ñòðàõó ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâíûì äåéñòâèåì.


Îïèñàííûå òîëüêî ÷òî îáñòîÿòåëüñòâà òèïè÷íû â òîì ñìûñëå, ÷òî ñ íèìè ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ðåáÿòàì, ÷üè ðîäèòåëè èçäåâàþòñÿ íàä íèìè è óãðîæàþò èì, Íåêîòîðûå ìàëåíüêèå äåòè è â ñàìîì äåëå ïûòàþòñÿ ñáåæàòü èç ïîäîáíûõ äîìîâ, íî èõ ñòàðàíèÿ ñêðûòüñÿ è óéòè îò ñèòóàöèè îáû÷íî íîñÿò áåñïîìîùíûé õàðàêòåð. Ðåáåíîê äîëæåí ïðèíÿòü ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ è óñòóïàòü ðîäèòåëÿì, íî îäíîâðåìåííî îí äîëæåí îòûñêàòü êàêîé-òî ïóòü äëÿ ñîõðàíåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ñâîåé öåëüíîñòè. Åãî ïîä÷èíåíèå íå äîëæíî èìåòü òîòàëüíóþ ïðèðîäó, åãî âîëÿ íå äîëæíà áûòü îêîí÷àòåëüíî ñëîìëåíà. Áåäíûé ìàëûø íàòÿãèâàåò òåëî â ñòðóíêó è äåëàåò åãî ðèãèäíûì â íàäåæäå, ÷òî ýòî ïîìîæåò åìó íå ñëîìàòüñÿ, ïðè÷åì óêàçàííîå äåéñòâèå èñõîäèò îò òàêîãî ïîñðåäíèêà, êàê ýãî, è ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç âîëåâîå óñèëèå. Ðåáåíîê èçîáðàæàåò íà ñâîåì ëèöå âûðàæåíèå ðåøèìîñòè íå ïîääàòüñÿ, íå óòðàòèòü êîíòðîëü íàä ñèòóàöèåé è ïåðåñèëèòü ñòðàõ. Õîðîøî èçâåñòíîå õðîíè÷åñêîå ñæàòèå ÷åëþñòåé ïðîèñòåêàåò íàïðÿìóþ èç ýòîé íàâÿçàííîé ñàìîìó ñåáå íåîáõîäèìîñòè ñîõðàíÿòü êîíòðîëü íàä ñèòóàöèåé. Ïîñëå òîãî êàê ðåáåíêó áëàãîäàðÿ õðîíè÷åñêîìó íàïðÿæåíèþ òåëà è åãî ðèãèäíîñòè óäàåòñÿ ìîáèëèçîâàòü âîëþ, ýòî óìåíèå ñòàíîâèòñÿ äâèæóùåé ñèëîé â ñòðåìëåíèè âëàñòâîâàòü, à îíî â êîíå÷íîì èòîãå âåäåò ê òàêîìó ñòèëþ æèçíè, ïðè êîòîðîì îñíîâîïîëàãàþùåé öåëüþ è òåìîé áûòèÿ ïîäîáíîãî èíäèâèäà ñòàíîâèòñÿ áîðüáà çà âëàñòü. Â òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïëà÷ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êðàõ âîëè è êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì è ÷óâñòâàìè áûâàåò íå ïðîñòî íåâîçìîæíî, à íåìûñëèìî. Òàêîé ÷åëîâåê ïðîæèâàåò âåñü äàðîâàííûé åìó âåê òàê, êàê åñëè áû åãî òåëî íàõîäèëîñü â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîé áîåâîé ãîòîâíîñòè ê êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ðàçóìååòñÿ, íèêàêàÿ ðàäîñòü ïðè ýòîì íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîé.


Êàïèòóëÿöèÿ âîëè: îò÷àÿíèå.


Ëþäè îáðàùàþòñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó ïîòîìó, ÷òî íóæäàþòñÿ â èçìåíåíèè íåêîòîðûõ àñïåêòîâ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è ñâîåé ëè÷íîñòè. Íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå îíè õîòÿò èçìåíèòüñÿ, íî â òî æå ñàìîå âðåìÿ áåññîçíàòåëüíî ñîïðîòèâëÿþòñÿ èçìåíåíèþ. Òàêîå ñîïðîòèâëåíèå â çíà÷èòåëüíîé ñâîåé ÷àñòè âûòåêàåò èç èõ æåëàíèÿ äåðæàòü ïðîöåññ ñîáñòâåííîãî èçìåíåíèÿ ïîä êîíòðîëåì. Ïîëíàÿ è áåçîãîâîðî÷íàÿ êàïèòóëÿöèÿ ïåðåä òåðàïåâòè÷åñêèì ïðîöåññîì îçíà÷àåò, â ÷àñòíîñòè, îòêàç îò òàêîãî êîíòðîëÿ, îòêàç, êîòîðûé âèäèòñÿ ïàöèåíòó êàê áåçðàçäåëüíîå ïîä÷èíåíèå òåðàïåâòó. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ê òîìó, ÷òî ó ïàöèåíòà íà÷èíàåò ðàñòè îùóùåíèå óÿçâèìîñòè, à òàêæå ìíîæàòñÿ ìûñëè î òîì, ÷òî åãî ñíîâà áóäóò íåâåðíî ïîíèìàòü, îáèæàòü è óíèæàòü, êàê ýòî áûâàëî â äåòñêèå ãîäû, êîãäà îí áûë áåñïîìîùåí ïåðåä ñëîæèâøåéñÿ ñåìåéíîé ñèòóàöèåé. Ââèäó íàëè÷èÿ òàêîãî «èñòîðè÷åñêîãî ôîíà» ïàöèåíò ðàññìàòðèâàåò òåðàïåâòà êàê ëèöî, èìåþùåå íàä íèì âëàñòü, à òàêæå êàê ëèöî, êîòîðîìó îí, ïàöèåíò, äîëæåí ïðîòèâîñòîÿòü è ñîïðîòèâëÿòüñÿ, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîþ èíòåãðàëüíóþ öåëüíîñòü. Â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ÷àñòî ïðåâðàùàåòñÿ â ñèëîâóþ áîðüáó, êîòîðàÿ íà äåëå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ÷òî èíîå, êàê áîðüáó ïàöèåíòà çà òî, ÷òîáû èçáåæàòü êàïèòóëÿöèè.


Ìûñëü î êàïèòóëÿöèè, î òîì, ÷òîáû ñäàòüñÿ, ïóãàåò áîëüøèíñòâî ëþäåé. «Ïîçâîëèòü ðàñïîðÿæàòüñÿ» èëè «ïðåäîñòàâèòü ïðàâà» òåëó è ñîáñòâåííîìó ß — ýòè ôðàçû äëÿ ìíîãèõ çâó÷àò çàìåòíî áîëåå ïðèåìëåìî, íî ëþäè ïðîñòî íå ïîíèìàþò, ÷òî èìåííî îçíà÷àþò ïîäîáíûå ôîðìóëèðîâêè íà ñàìîì äåëå, — â èòîãå íà ïðàêòèêå ñîîòâåòñòâóþùèå äåéñòâèÿ îêàçûâàþòñÿ äëÿ íèõ ñòîëü æå ïóãàþùèìè. Íåâðîòè÷åñêèå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ áûëè âûðàáîòàíû ðåáåíêîì â ðàííåì äåòñòâå â êà÷åñòâå ñðåäñòâà âûæèâàíèÿ, è äàæå íåâçèðàÿ íà òî, ÷òî ñåé÷àñ, âî âçðîñëîé æèçíè, îíè äîêàçàëè ñâîþ êîíòðïðîäóêòèâíîñòü, èíäèâèäóóì öåïëÿåòñÿ çà íèõ, êàê çà ñàìó æèçíü. Ýòè ìîäåëè íàñòîëüêî óêîðåíèëèñü â ëè÷íîñòü è ñòàëè íàñòîëüêî îðãàíè÷íûìè, ÷òî ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò èõ êàê íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü ñâîåé íàòóðû. Äà îíè è âîèñòèíó ÿâëÿþòñÿ âòîðîé íàòóðîé — ïåðâîé íàòóðîé áûëî íåâèííîå è îòêðûòîå äèòÿ, — íî ýòà ïåðâàÿ íàòóðà îêàçàëàñü óòðà÷åííîé è ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåâîçâðàòèìîé. Çà íåìàëîå êîëè÷åñòâî âçðîñëûõ ëåò ÷åëîâåêó äîâåëîñü æèòü ñî ñâîåé âòîðîé íàòóðîé íàñòîëüêî äîëãî, ÷òî îí âîñïðèíèìàåò åå êàê íå÷òî âïîëíå óäîáíîå è ïðèâû÷íîå âðîäå ïàðû ñòàðûõ, ðàçíîøåííûõ áàøìàêîâ. È òåì íå ìåíåå êîëü ñêîðî ÷åëîâåê ÿâèëñÿ ê òåðàïåâòó, òî îäèí ýòîò ôàêò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîë÷àëèâîå ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî åãî âòîðàÿ íàòóðà â êàêèõ-òî âàæíûõ àñïåêòàõ ïîòåðïåëà íåóäà÷ó. Íî ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî äàííûé ïàöèåíò ãîòîâ íà ïðàêòèêå îòêàçàòüñÿ îò ýòîé ñàìîé âòîðîé íàòóðû. Èçìåíåíèå, êîòîðîãî îí èùåò, ñâîäèòñÿ ê äðóãîìó: îí õîòåë áû ñäåëàòü ñâîé õàðàêòåð (èëè âòîðóþ íàòóðó) óñïåøíî ðàáîòàþùèì. Îí îòêðûò îáó÷åíèþ íîâûì ñïîñîáàì ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíüþ è äåéñòâîâàòü, íî ñîâåðøåííî íå ãîòîâ îòêàçàòüñÿ îò ñâîåé ñòðàòåãèè âûæèâàíèÿ.


Òàêîé íàñòðîé ïàöèåíòà ïî îòíîøåíèþ ê òåðàïèè èçâåñòåí êàê ñîïðîòèâëåíèå. Èíîãäà îíî íàãëÿäíî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ óæå íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, êîãäà ïàöèåíò âûðàæàåò íåäîâåðèå òåðàïåâòó èëè ñòàâèò ïîä âîïðîñ åãî êîìïåòåíòíîñòü. Ëè÷íî ÿ ïðèâåòñòâóþ ÷åòêîå è ÿñíîå çàÿâëåíèå ïàöèåíòà îá èñïûòûâàåìîì èì íåäîâåðèè. Ïîñêîëüêó â äåòñêèå ãîäû òå, êîìó îí äîâåðÿë, îáìàíóëè åãî íàäåæäû è ïðè÷èíèëè åìó âðåä, îí áûë áû ïî ìåíüøåé ìåðå íàèâåí, íà÷àâ âäðóã äîâåðÿòü íåçíàêîìöó, î êîòîðîì åìó ìàëî ÷òî èçâåñòíî. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü îòíþäü íå ãàðàíòèðóåòñÿ íè äèïëîìàìè, íè ïîïóëÿðíîñòüþ. Íèêàêîé òåðàïåâò íå ìîæåò èçìåíèòü ïàöèåíòà â áîëüøåé ñòåïåíè, íåæåëè ïàöèåíò â ñîñòîÿíèè èçìåíèòü ñåáÿ ñàì. Òåðàïåâòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîöåññ ðîñòà è èíòåãðàöèè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì òîãî, ÷åìó ïàöèåíò íàó÷èëñÿ è ÷òî îí èñïûòàë âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ëó÷øèì ñóäüåé âñåãî ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñàì ïàöèåíò. Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ íå äîâåðÿþò ñâîèì ñîáñòâåííûì îùóùåíèÿì è ÷óâñòâàì — è ýòî íåäîâåðèå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ èõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû. Ïðåáûâàÿ â îò÷àÿíèè, ìíîãèå èç íèõ èñïûòûâàþò æåëàíèå îòêàçàòüñÿ îò êîíòðîëÿ íàä ñîáîé è ïåðåäàòü åãî òåðàïåâòó, ïèòàÿ ïðè ýòîì èëëþçèþ, ÷òî òîò ñóìååò èçìåíèòü èõ. Óìåíèå êàïèòóëèðîâàòü, î êîòîðîì ÿ âñå âðåìÿ âåäó ðå÷ü, îçíà÷àåò, ÷òî íóæíà êàïèòóëÿöèÿ ïåðåä ñàìèì ñîáîþ, à âîâñå íå ïåðåä äðóãèì ÷åëîâåêîì. Ïàöèåíò äîëæåí ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì òåðàïåâòà, íî âîâñå íå ïîä÷èíÿòüñÿ åìó.


Ïðîöåññ òåðàïèè íà÷èíàåòñÿ ñ êîíñóëüòàöèè. Ìû óñàæèâàåìñÿ ëèöîì ê ëèöó, è ïàöèåíò ðàññêàçûâàåò ìíå î ñåáå, î ñâîèõ ïðîáëåìàõ è î ñâîåì ïðîøëîì. Ïîêà îí ãîâîðèò, ìíå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èçó÷èòü åãî, èíûìè ñëîâàìè, îòìåòèòü, êàê îí äåðæèò ñåáÿ, êàêîâû òîí åãî ãîëîñà, âûðàæåíèå ëèöà, ñâîéñòâà âçãëÿäà è òîìó ïîäîáíîå. Â ïîèñêàõ èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ îáúÿñíÿëà áû åãî òðóäíîñòè, ÿ íåïðåìåííî ñòàíó ðàññïðàøèâàòü î åãî òåêóùåé æèçíåííîé ñèòóàöèè è î åãî äåòñòâå. ß çàäàì âîïðîñ î òîì, êàê îí âîñïðèíèìàåò ñâîå òåëî, êàêèå ìûøå÷íûå íàïðÿæåíèÿ â íåì îñîçíàåò, êàêèå áîëè îí èñïûòûâàåò è êàêèìè áîëåçíÿìè ñòðàäàåò. Çàòåì ÿ ðàçúÿñíÿþ ñâÿçü ìåæäó ðàçóìîì è òåëîì, íàñòîÿòåëüíî ïîä÷åðêèâàÿ ïðè ýòîì ôóíêöèîíàëüíóþ òîæäåñòâåííîñòü ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî. Ìíîãèå èç ëþäåé, îáðàùàþùèõñÿ êî ìíå, â êàêîé-òî ìåðå çíàêîìû ñ ýòèì ïîäõîäîì, ïðî÷èòàâ îòäåëüíûå ìîè êíèãè, àïðîáèðîâàâ åãî ðàçíîâèäíîñòè â îáùåíèè ñ äðóãèìè ïñèõîòåðàïåâòàìè èëè óñëûøàâ î ìîåé ìåòîäîëîãèè îò ñâîèõ çíàêîìûõ èëè îò äðóãèõ ëèö. Åñëè ÷åëîâåê ïîäãîòîâëåí ê ýòîìó è ïîäõîäÿùèì îáðàçîì îäåò, ÿ îñìàòðèâàþ åãî òåëî, ÷òîáû óâèäåòü ïðèñóùóþ åìó êàðòèíó ðàñïðåäåëåíèÿ íàïðÿæåíèé. Êàê ïðàâèëî, ÿ ïðîèçâîæó óêàçàííûé îñìîòð òàê, ÷òîáû ïàöèåíò â ýòî âðåìÿ ðàñïîëàãàëñÿ ïåðåä çåðêàëîì è ÿ ìîã âîî÷èþ ïîêàçàòü è îáúÿñíèòü åìó òî, ÷òî âèæó ñàì. Äëÿ ïàöèåíòà âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî åñëè îí äîëæåí èçìåíèòüñÿ êàê ÷åëîâåê, òî äîëæíî èçìåíèòüñÿ è åãî òåëî. Êîíêðåòíî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åñëè ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ ñòàòü ñâîáîäíûì, òî òå íàïðÿæåíèÿ, êîòîðûå áûëè âûÿâëåíû âî âðåìÿ äàííîãî îáñëåäîâàíèÿ, íóæíî ïîíÿòü è ñíÿòü. ×òîáû äîñòè÷ü ïîäîáíîãî ðåçóëüòàòà, áóäóùèé ïàöèåíò äîëæåí îùóòèòü îãðàíè÷èâàþùåå âîçäåéñòâèå ñâîèõ òåëåñíûõ íàïðÿæåíèé, ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì îíè êîíòðîëèðóþò åãî íûíåøíåå ïîâåäåíèå, è óñâîèòü, êàê è ïî÷åìó îíè ïîÿâèëèñü è ðàçâèëèñü. Íàêîíåö, ñëåäóåò ñôîðìóëèðîâàòü è óêàçàòü ïàöèåíòó èìïóëüñû, êîòîðûå áëîêèðóþòñÿ óïîìÿíóòûìè òåëåñíûìè íàïðÿæåíèÿìè. Â ýòîò ìîìåíò íåò è ðå÷è î íåîáõîäèìîñòè ñäàòüñÿ, êàïèòóëèðîâàòü — äàæå â áóäóùåì. Âñ¸ âíèìàíèå ôîêóñèðóåòñÿ íà îñîçíàíèè è ïîíèìàíèè. ×åëîâåêó ïðîñòî ñîäåéñòâóþò â òîì, ÷òîáû îí îòîæäåñòâëÿë èëè èäåíòèôèöèðîâàë ñåáÿ ñî ñâîèì òåëîì.


Î÷åíü âàæíî ïîíèìàòü ãëóáèíó äèñòðåññà è òðóäíîñòåé, èñïûòûâàåìûõ ïàöèåíòîì. Ìýðè áûëà ìîëîäîé æåíùèíîé, êîòîðóþ ÿ âïåðâûå âñòðåòèë â êà÷åñòâå ó÷àñòíèöû ïðîôåññèîíàëüíîé øêîëû-ñåìèíàðà, êîòîðóþ ñàì âåë. Êîãäà ÿ îñìîòðåë åå òåëî, òî óâèäåë ïîëîñó ñèëüíîé ñòÿíóòîñòè â ðàéîíå òàëèè, êîòîðàÿ ôóíêöèîíàëüíî ðàçáèâàëà åå òåëî íà äâå ÷àñòè. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî âîëíà âîçáóæäåíèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ äûõàíèåì, íå ìîãëà ïðîéòè â íèæíþþ ÷àñòü åå òåëà. Óêàçàííîå ðàçáèåíèå îêàçûâàëî íà ëè÷íîñòü Ìýðè çíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå â ñëåäóþùèõ äâóõ àñïåêòàõ. Âî-ïåðâûõ, åå ñåðäå÷íûå ÷óâñòâà, ëîêàëèçîâàííûå â ãðóäè, íå áûëè ñâÿçàíû ñ ñåêñóàëüíûìè ÷óâñòâàìè, ëîêàëèçîâàííûìè â îáëàñòè òàçà. Ýòî íàðóøåíèå ñåðüåçíî âëèÿëî íà âçàèìîîòíîøåíèÿ Ìýðè ñ ìóæ÷èíàìè. Âî-âòîðûõ, åå òåëî äåìîíñòðèðîâàëî ãëóáîêóþ ïîòåðþ îùóùåíèÿ áåçîïàñíîñòè, ÿâëÿâøóþñÿ ðåçóëüòàòîì îòñóòñòâèÿ èñòèííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â íèæíåé ÷àñòè òåëà; ïîñëåäíåå âåëî ê ïîäðûâó åå ñïîñîáíîñòè ôóíêöèîíèðîâàòü, ïîñêîëüêó îíà áûëà íå â ñîñòîÿíèè ÷óâñòâîâàòü ïîä ñîáîé íàäåæíûé è ïðî÷íûé ôóíäàìåíò. ß ïðîèíôîðìèðîâàë Ìýðè îáî âñåì îáíàðóæåííîì è óêàçàë åé, ÷òî ñèòóàöèÿ ìîæåò êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèòüñÿ, åñëè ïîðàáîòàòü íàä åå ïðîáëåìàìè ñ ïîìîùüþ áèîýíåðãåòè÷åñêîãî ïîäõîäà, òî åñòü êàê ïñèõîëîãè÷åñêè, òàê è ôèçè÷åñêè. Ïîçäíåå Ìýðè ïðèñòóïèëà ê ïðîõîæäåíèþ ó ìåíÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî êóðñà, ïîñêîëüêó, ïî åå ñëîâàì, ÿ áûë åäèíñòâåííûì òåðàïåâòîì, êîòîðûé ïîíèìàë âñþ ìåðó ãëóáèíû åå ïðîáëåì. Äðóãèå ñïåöèàëèñòû, ñ êîòîðûìè îíà ðàáîòàëà â ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå, ðàññìàòðèâàëè åå êàê ÷åëîâåêà ñîáðàííîãî, êîìïåòåíòíîãî è ïðåóñïåâàþùåãî. Îíà äåéñòâèòåëüíî áûëà âïîëíå êîìïåòåíòíûì ïñèõîòåðàïåâòîì, èìåëà äîñòàòî÷íî îáøèðíóþ è óñïåøíóþ ïðàêòèêó è ïî âñåì âíåøíèì ïðîÿâëåíèÿì áûëà â õîðîøèõ îòíîøåíèÿõ ñî ñâîèì ìóæåì. Íî ýòè îòíîøåíèÿ áûëè õîðîøèìè ïîòîìó, ÷òî Ìýðè íåèçìåííî ïîä÷èíÿëàñü ñóïðóãó. Îíà áûëà â ñîñòîÿíèè âûãëÿäåòü âïîëíå áëàãîïîëó÷íîé íà øèðîêîì ôðîíòå ðàçíûõ æèçíåííûõ ïðîÿâëåíèé, ÷òî îáìàíûâàëî äðóãèõ, íî ñìóùàëî åå ñàìó. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ëþäåé, êîòîðûå ïîñòîðîííåìó, âíåøíåìó âçãëÿäó êàæóòñÿ âïîëíå íîðìàëüíûìè, íî åñëè âíèìàòåëüíî ïðèñìîòðåòüñÿ ê èõ òåëó, òî ñòàíîâèòñÿ âèäíà ïðàâäà èõ áûòèÿ. Òåëî âîèñòèíó íå ëæåò, íî, åñëè òû õî÷åøü óçíàòü ïðàâäó î ÷åëîâåêå, íóæíî áûòü ñïîñîáíûì ÷èòàòü òî, ÷òî âûðàæàåò òåëî, è ïîíèìàòü åãî ÿçûê.


Ìýðè ðàáîòàëà ñî ìíîþ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò. Åå êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ áîëüøåé ïîëíîòîé â îäíîé èç ïîñëåäóþùèõ ãëàâ. Ïî ìåðå òîãî êàê îíà ñòàíîâèëàñü ñèëüíåå è âûðàáàòûâàëà â ñåáå áîëåå ïîëíîå îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî ß, îíà îáðåëà ðåøèìîñòü îñòàâèòü ìóæà è âïåðâûå â ñâîåé âçðîñëîé æèçíè èñïûòàëà ðàäîñòü.


Äàëåêî íå êàæäûé ïàöèåíò, îáðàùàþùèéñÿ êî ìíå çà êîíñóëüòàöèåé, íà ñàìîì äåëå õî÷åò óñëûøàòü î ñåáå ïðàâäó. Íåêîòîðûå íàðöèññè÷åñêèå èíäèâèäóóìû âîâñå íå íàñòðîåíû íà òî, ÷òîáû óçíàòü ïðàâäó, è ýòî äåëàåò ðàáîòó ñ íèìè ïî÷òè íåâîçìîæíîé. ß íå îæèäàþ îò ñâîèõ ïàöèåíòîâ ñîãëàñèÿ ñ òåì, ÷òî âèæó ÿ, íî ëèøü îòêðûòîñòè è ãîòîâíîñòè âûñëóøàòü ìåíÿ. Îíè ñàìè â êîíöå êîíöîâ óçíàþò ïðàâäó, ïî ìåðå òîãî êàê íà÷íóò âîñïðèíèìàòü ñåáÿ íà òåëåñíîì óðîâíå. Îäíàêî âàæíî óæå â ñàìîì íà÷àëå òåðàïèè óñòàíîâèòü ñ ïàöèåíòîì ðàáî÷èå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ëó÷øåé îñíîâîé òàêèõ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó ïàöèåíòà îùóùåíèÿ òîãî, ÷òî åãî ïîíèìàþò è ÷òî åãî ðàññìàòðèâàþò êàê ÷åëîâåêà, êîòîðûé íàñòîé÷èâî áîðåòñÿ â ïîïûòêàõ äîáèòüñÿ êàêîãî-òî ñâåðøåíèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè åìó ãîâîðèëè, ÷òî îí äîëæåí ïðèëîæèòü áîëåå ñåðüåçíûå óñèëèÿ — â ÷àñòíîñòè, ÷òîáû èçìåíèòü òîò èëè èíîé àñïåêò ñâîåé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ñ öåëüþ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî. Åñëè åãî ñòðàõè ðàñïîçíàâàëèñü è ïðèçíàâàëèñü, åìó äàâàëè ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå, ïî ñóòè äåëà, ñâîäèëèñü ê òîìó, ÷òî îí â ñèëàõ ïðåîäîëåòü èõ. Åãî âñåãäà ñòðåìèëèñü óáåäèòü, ÷òî âñå åãî òðóäíîñòè — â åãî ñîáñòâåííîì ðàçóìå, è òîëüêî â ðàçóìå. Òåïåðü æå îí èìååò âîçìîæíîñòü óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî ïðîáëåìû ïðèñóòñòâóþò è â åãî òåëå è ÷òî ïàðàëëåëüíàÿ ðàáîòà êàê ñ òåëîì, òàê è ñ ðàçóìîì, ïðîâîäèìàÿ íåêèì èíòåãðèðîâàííûì îáðàçîì, ìîæåò îêàçàòüñÿ çàìåòíî áîëåå ýôôåêòèâíîé, íåæåëè ÷èñòî âåðáàëüíàÿ, ñëîâåñíàÿ òåðàïèÿ. Ââîäèìûå ìíîþ äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, ðàâíî êàê è óïðàæíåíèÿ ïî èíòåíñèâíîìó âûðàæåíèþ ÷óâñòâ, êàê ïðàâèëî, îêàçûâàþò âåñüìà ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, ñíàáæàÿ ïàöèåíòà áîëåå âûñîêèì çàðÿäîì ýíåðãèè è ïîäíèìàÿ åãî äóõ. Õîòÿ ïåðâîíà÷àëüíî ïîäîáíûå óïðàæíåíèÿ íå ïîðîæäàþò çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé â ëè÷íîñòè ïàöèåíòà, îíè âàæíû òåì, ÷òî ïîìîãàþò óñòàíîâèòü ìåæäó íàìè ïîçèòèâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ è ïîñòðîèòü ïðî÷íûé ôóíäàìåíò âçàèìîïîíèìàíèÿ. À îí, â ñâîþ î÷åðåäü, äîëæåí ÿâèòüñÿ íàäåæíîé îïîðîé òîé òÿæåëîé ðàáîòû, êîòîðóþ íàì îáîèì ïðåäñòîèò ïðîäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû îñâîáîäèòü ïàöèåíòà îò âñåãî, ÷òî îáðåìåíÿåò åãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ.


Çàùèòíûå ìåõàíèçìû ýãî íå ÿâëÿþòñÿ ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêèìè. Åñëè áû ýòî áûëî òàê, îò íèõ áûëî áû ãîðàçäî ëåã÷å îòêàçàòüñÿ. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïîíèìàþò, ÷òî âñå èñïîëüçóåìûå èìè ñïîñîáû çàùèòû ÿâëÿþòñÿ íà äàííûé ìîìåíò íå áîëåå ÷åì íåíóæíûìè «ïåðåæèòêàìè ïðîøëîãî» è ÷òî ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ â ñâîå âðåìÿ ïðèâåëà ê âîçíèêíîâåíèþ îïðåäåëåííûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, áîëüøå íå ñóùåñòâóåò. Îäíàêî ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî óêàçàííûå ñïîñîáû çàùèòû ñî âðåìåíåì îêàçàëèñü ñòðóêòóðíî âñòðîåííûìè â òåëî, ãäå èõ ôóíêöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîäàâëÿòü ÷óâñòâà. Ýòî ñâîåãî ðîäà ñòåíû, çà êîòîðûìè è ïîä êîíòðîëåì êîòîðûõ äîëæíû íàõîäèòüñÿ âñÿêèå ïóãàþùèå èìïóëüñû. ×åëîâåêà íåëüçÿ îãðàáèòü è ëèøèòü ðàäîñòè æèçíè, íå ïîðîäèâ â íåì îäíîâðåìåííî ÷óâñòâî óáèéñòâåííîé ÿðîñòè. Êàê ñïðàâëÿþòñÿ ñ ïîäîáíûì èìïóëüñîì â öèâèëèçîâàííîì îáùåñòâå? Íèêòî íå ðåøèòñÿ ðàçâàëèòü ñòåíû òþðüìû, ãäå ñîäåðæàòñÿ îïàñíûå ïðåñòóïíèêè, ïîêà íå íàéäåò ñïîñîá îòâðàòèòü îò ñåáÿ èõ âðàæäåáíîñòü. Ýòîò âîïðîñ ÿ ïëàíèðóþ ïîäâåðãíóòü ðàññìîòðåíèþ â ñëåäóþùåé ãëàâå. Íî ìû âåäü òîæå âîçâîäèì ñòåíû, ÷òîáû ñïðÿòàòüñÿ çà íèìè, ÷òîáû çàùèòèòü ñåáÿ îò âðåäîíîñíûõ è áîëåçíåííûõ âîçäåéñòâèé, ÷òîáû óäåðæàòü íàøå ìîðå ãîðÿ â êàêèõ-òî áåðåãàõ è íå äàòü åìó çàòîïèòü âñ¸. Ê ñîæàëåíèþ, âíóòðè ýòèõ çàãðàäèòåëüíûõ ñòåí îêàçûâàåìñÿ çàêëþ÷åííûìè è ìû ñàìè.


Ïàöèåíòû íå ïîçâîëÿþò ñåáå ïëàêàòü, ïîñêîëüêó áîÿòñÿ âñåé ãëóáèíû ñâîåé ïå÷àëè, êîòîðàÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãðàíè÷èò ñ îò÷àÿíèåì èëè äàæå òîæäåñòâåííà åìó. Êàê ñêàçàë â ýòîé ñâÿçè îäèí ïàöèåíò: «Åñëè ÿ íà÷íó ïëàêàòü, òî ìîãó è íèêîãäà íå îñòàíîâèòüñÿ». ß íå ïîêîëåáëþñü çàÿâèòü, ÷òî â ãëóáèíàõ áîëüøèíñòâà ëþäåé òàèòñÿ îò÷àÿíèå ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî èì íèêîãäà íå óäàñòñÿ íàéòè íàñòîÿùóþ ëþáîâü, èñïûòàòü ïîäëèííîå ñ÷àñòüå èëè óçíàòü íåïîääåëüíóþ ðàäîñòü. Êîãäà îäèí èç ìîèõ ïàöèåíòîâ ñêàçàë ñâîåé ìàòåðè, ÷òî îíà âñåãäà áûëà íåñ÷àñòíîé è ÷òî îíà íóæäàåòñÿ õîòü â êàïåëüêå ñ÷àñòüÿ, ýòà íåìîëîäàÿ îñîáà îòâåòèëà òàê: «Ñ÷àñòüå — ýòî âîâñå íå òî, èç ÷åãî ñêëàäûâàåòñÿ æèçíü è â ÷åì îíà ñîñòîèò. À ñîñòîèò îíà â íåîáõîäèìîñòè äåëàòü òî, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí». Íî áåç ÷óâñòâà ðàäîñòè æèçíü ïóñòà, à åñëè îíà ÷åì è ïîëíà, òî òîëüêî ñòðàõîì è ñòðàäàíèåì. Ýòî ñòðàäàíèå ïîðîæäàåòñÿ æàæäîé îáðåñòè ñâÿçü ñ êåì-íèáóäü, è òàêîå ñòðàäàíèå èç-çà îòñóòñòâèÿ ïàðòíåðà ñòîëü æå íåâûíîñèìî, êàê è ôèçè÷åñêîå ñòðàäàíèå îò æàæäû, âûçâàííîé îòñóòñòâèåì âîäû. Áîëåå ÷åì ïîíÿòíî, ïî÷åìó ïàöèåíòû îòêàçûâàþòñÿ ïîãðóçèòüñÿ â ýòîò àä. Íî îòðèöàòü âñå ïîäàâëåííûå ýìîöèè è ëèøèòü ñâîå ß âîçìîæíîñòè èñïûòûâàòü ñèëüíûå ñòðàñòè è ñòðàäàíèÿ îçíà÷àåò ñîãëàñèå óìåðåòü çàæèâî.


Òàêòèêà òîòàëüíîãî îòêàçà îò ÷óâñòâ è èõ óìåðòâëåíèÿ â ñåáå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü âûæèâàíèþ, íî áîëü è ñòðàäàíèå îò ýòîãî íå èñ÷åçàþò. Âðåìÿ îò âðåìåíè îíè áóäóò âûíûðèâàòü íà ïîâåðõíîñòü êàê ÷èñòî ñîìàòè÷åñêàÿ áîëü, ïðîÿâëÿÿñü â ôîðìå õðîíè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ êàêîé-ëèáî ÷àñòè òåëà è äåëàÿ ÷åëîâåêà íåñ÷àñòíûì. Ïîñêîëüêó òàêîãî ðîäà áîëü â ñâîåé îñíîâå ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ýìîöèîíàëüíîé, ÷åëîâåê ìîæåò åå óìåíüøèòü ïîñðåäñòâîì ïëà÷à è êàïèòóëÿöèè. Ðàçíèöà ìåæäó ÷èñòî ôèçè÷åñêîé è ýìîöèîíàëüíîé áîëüþ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïåðâàÿ èç íèõ ÷åòêî ëîêàëèçîâàíà è âîçäåéñòâóåò íà îãðàíè÷åííûé ó÷àñòîê òåëà, â òî âðåìÿ êàê ýìîöèîíàëüíàÿ áîëü, òàêæå ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â òåëå, íîñèò ãåíåðàëèçîâàííûé, îáîáùåííûé õàðàêòåð. Ãîëîâíàÿ áîëü — ýòî áîëü, ëîêàëèçîâàííàÿ â ãîëîâå, çóáíàÿ áîëü îãðàíè÷èâàåòñÿ ÷åëþñòüþ è ïðèëåãàþùèìè îáëàñòÿìè, áîëü â øåå âîçäåéñòâóåò òîëüêî íà øåþ. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó áîëü, èñïûòûâàåìàÿ îò îäèíî÷åñòâà, îùóùàåòñÿ âî âñåì òåëå. Ýìîöèîíàëüíàÿ áîëü áåðåò ñâîå íà÷àëî â òîì, ÷òî âñå òåëî ñæèìàåòñÿ â îòâåò íà óòðàòó èëè ðàçðûâ ñâÿçè ñ òåì, êîãî èëè ÷òî ìû ëþáèëè. Òàêèå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò îùóùàòüñÿ êàê áîëü â ñåðäöå, îñîáåííî êîãäà äåëî êàñàåòñÿ ðåáåíêà è ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì, ÷òî òåáÿ îòâåðãëè è ïðåäàëè. Ïîñêîëüêó áîëü âîñïðèíèìàåòñÿ ðåáåíêîì êàê óãðîçà æèçíè, òî âûæèâàíèå òðåáóåò ïîäàâëåíèÿ äàííîãî ïåðåæèâàíèÿ âìåñòå ñ ñîïóòñòâóþùèìè åìó áîëüþ è ñòðàõîì. Ýòî äîñòèãàåòñÿ îíåìåíèåì òåëà ïîñðåäñòâîì åãî íàïðÿæåíèÿ èëè æå ïóòåì îòêëþ÷åíèÿ îò áîëè. Îáå óêàçàííûå ïðîöåäóðû ðåàëèçóþòñÿ ñ ïîìîùüþ îòñå÷åíèÿ ÷óâñòâ, ÷òî âïîñëåäñòâèè âåäåò ê îùóùåíèþ îäèíî÷åñòâà è ïóñòîòû. Òàêèå ñîñòîÿíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåçíåííûìè, è â êîíå÷íîì èòîãå â ÷åëîâåêå ðîæäàåòñÿ èìïóëüñèâíîå ïîáóæäåíèå ê òîìó, ÷òîáû îòêðûòüñÿ è èçëèòüñÿ, íî ýòîò èìïóëüñ áëîêèðóåòñÿ ñòðàõîì îêàçàòüñÿ îòâåðãíóòûì. Ïîñêîëüêó òàêîãî ðîäà ïîáóæäåíèÿ íåâîçìîæíî ïîëíîñòüþ ïîäàâèòü, ïîêà ÷åëîâåê æèâ — âåäü îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñàìó ñóòü æèçíåííîãî ïðîöåññà, — òî èíäèâèä ïðåáûâàåò â ñîñòîÿíèè íåïðåêðàùàþùåéñÿ áîðüáû ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé íàòóðîé, äðóãèìè ñëîâàìè — ñî ñâîèì òåëîì è åãî ÷óâñòâàìè. Íà ñàìîì äåëå óêàçàííàÿ áîðüáà âåäåòñÿ ìåæäó ýãî ñ åãî ìåõàíèçìàìè çàùèòû îò îòâåðæåííîñòè è ïðåäàòåëüñòâà è òåëîì ñ åãî ñåðäöåì, êîòîðîå îêàçàëîñü çàêëþ÷åííûì â òþðüìó. Íàïðÿæåíèå, âûçûâàåìîå äàííûì êîíôëèêòîì â òåëå, âîñïðèíèìàåòñÿ êàê áîëü. Åñëè êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñâîåé íàòóðîé è ñäåëàòü âîçìîæíûì ïîëíîå è ñâîáîäíîå âûðàæåíèå óïîìÿíóòîãî èìïóëüñèâíîãî ïîáóæäåíèÿ, òî ýòî ïðèâåäåò ê íåìåäëåííîìó îáëåã÷åíèþ áîëè, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ÿâèòñÿ ïðèÿòíîå îùóùåíèå ïîëíîòû æèçíè è ñâîáîäû.


Ïîñêîëüêó ýìîöèîíàëüíàÿ áîëü ñëóæèò ïðåäñòàâëåíèåì êîíôëèêòà ìåæäó êàêèì-òî ïîáóäèòåëüíûì èìïóëüñîì è ñòðàõîì ïåðåä åãî âûðàæåíèåì, òî åå ìîæíî èñêëþ÷èòü ëèáî ïóòåì ïîëíîãî ïîäàâëåíèÿ äàííîãî èìïóëüñà, ëèáî ïóòåì óñòðàíåíèÿ ñòðàõà, êîòîðûé áëîêèðóåò ïîëíîå âûðàæåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîáóæäåíèÿ. Ïàöèåíòêà ïî èìåíè Äæóëèÿ íåäàâíî æàëîâàëàñü ìíå, ÷òî ïîñëå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ òåðàïèè ó íåå âñå ðàâíî íåò õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Ìû ïîáåñåäîâàëè ñ íåé íà òåìû, ñâÿçàííûå ñ åå ñåêñóàëüíûìè îòíîøåíèÿìè ñ ìóæåì, êîòîðîãî îíà âîñïðèíèìàëà êàê ÷åëîâåêà ñòðàæäóùåãî è óáîãîãî. Åãî ýðîòè÷åñêèå óõàæèâàíèÿ îñòàâëÿëè åå õîëîäíîé, õîòÿ äðóãèå àñïåêòû ñîáñòâåííîãî áðàêà åé íðàâèëèñü. ß íåèçìåííî ïðèçûâàë Äæóëèþ áûòü èñêðåííåé ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîé ñåáå è ñâîèì ÷óâñòâàì è ïîääåðæèâàë åå â òîì, ÷òîáû íå ïîääàâàòüñÿ ñåêñóàëüíûì äîìîãàòåëüñòâàì ñóïðóãà, åñëè îíà íå èñïûòûâàåò íà òî æåëàíèÿ. Ïîäîáíàÿ ïîääåðæêà ïîçâîëèëà åé äîáèòüñÿ äîâîëüíî-òàêè çíà÷èòåëüíîãî ïðîãðåññà, íî îíà ïî-ïðåæíåìó íàõîäèëàñü â ñîñòîÿíèè êîíôëèêòà. «ß áîþñü ðàññêàçûâàòü âàì, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ, — ãîâîðèëà îíà ìíå, — áîþñü ïðèçíàòüñÿ, ÷òî íå ëþáëþ ñâîåãî ìóæà, ïîòîìó ÷òî âû âåëèòå ìíå îñòàâèòü åãî. Åñëè æå ÿ ñêàæó, ÷òî âîâñå íå ÷óâñòâóþ ðåçóëüòàòîâ ïðîõîæäåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî êóðñà, òî âû ïîñîâåòóåòå ìíå ïðåêðàòèòü åãî». Ýòî áûë â òî÷íîñòè òîò æå ñàìûé êîíôëèêò, êîòîðûé áûë ó Äæóëèè ñ ìàòåðüþ, êîòîðàÿ, êàê ÿ óæå ïèñàë âûøå, ãîâîðèëà åé, ÷òî ñ÷àñòüå (èíûìè ñëîâàìè, ðàäîñòü) — ýòî âîâñå íå òî, â ÷åì ñîñòîèò è ê ÷åìó ñâîäèòñÿ æèçíü.


Ñ òî÷êè çðåíèÿ åå ìàòåðè, æèçíü çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû ñóùåñòâîâàòü äëÿ äðóãèõ. Äæóëèÿ ïîÿñíèëà, ÷òî ìàòü îòíîñèëàñü ê íåé ïî-îñîáîìó. «Îíà ãîâîðèëà, ÷òî òîëüêî ÿ — åå íàñòîÿùåå äèòÿ, åå øåëêîâàÿ è áàðõàòíàÿ. Îíà íóæäàëàñü âî ìíå, è ÿ äîëæíà áûëà æèòü ðàäè íåå. Âîò êàê ÿ ïîòåðÿëà ñàìó ñåáÿ». Äæóëèÿ îòëè÷íî ïîíèìàëà, ÷òî â ðåçóëüòàòå îòñå÷åíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ îíà îñòàâèëà â ñâîåé ëè÷íîñòè ïóñòîå ïðîñòðàíñòâî, äûðó, êîòîðóþ ðàíåå çàíèìàëà åå ìàòü. Íåîáõîäèìîñòü îòäàâàòü ñåáÿ — à íå ñåáå — ïðèâîäèëà ê òîìó, ÷òî îíà ïîñòîÿííî ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ îäèíîêîé, ïóñòîé, íåðåàëèçîâàííîé è ïå÷àëüíîé. «Íî, — äîáàâëÿëà îíà ïðè ýòîì, — ÿ íå õî÷ó îòïðàâèòüñÿ â òî çèÿþùåå ïóñòîòîé ìåñòî è èçî âñåõ ñèë ïðîòèâëþñü ýòîìó, õîòÿ è çíàþ, ÷òî ïîñòóïèòü íàäî èìåííî òàê. Ìåíÿ ýòî íàñòîëüêî çàäåâàåò è ðàíèò, ÷òî ÿ òóò æå çàïðûãèâàþ ïðÿìèêîì îáðàòíî â ñâîþ ãîëîâó». Äæóëèÿ êàê áû óõîäèëà îò ñâîåãî æèâîòà, îò áðþøíîé ïîëîñòè, ãäå îíà îùóùàëà ïîäñïóäíóþ ïå÷àëü èç-çà ïîòåðè ñâîåãî ß; íî ñàì ýòîò àêò óõîäà íà ñàìîì äåëå îçíà÷àë îòêàç îò ñîáñòâåííîãî ß. Ìîãó ëèøü äîáàâèòü ê ýòîìó, ÷òî áåãñòâî îò «íèçà» îòñåêàëî çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñåêñóàëüíûõ ÷óâñòâ Äæóëèè, à ýòî â áîëüøîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâîâàëî åå ñåêñóàëüíîìó êîíôëèêòó ñ ìóæåì.


Âñå ÷óâñòâà âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå òåëåñíûõ ïðîöåññîâ è äîëæíû ïîíèìàòüñÿ è èñòîëêîâûâàòüñÿ â òåðìèíàõ ýòèõ ïðîöåññîâ. Ìíîãèå èç íàøèõ ÷óâñòâ ïðîèçðàñòàþò èç ïðîøëîãî îïûòà è îòðàæàþò åãî. Ïå÷àëü, êîòîðóþ èñïûòûâàëà Äæóëèÿ, îòðàæàëà åå áîëåçíåííîå îùóùåíèå óòðàòû ñâîåãî òåëåñíîãî ß. Ïðîèçíîñÿ ñëîâà âðîäå «ýòî òàê ñèëüíî ðàíèò», îíà ôàêòè÷åñêè ãîâîðèëà î êîíôëèêòå ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ ðàñïëàêàòüñÿ è ñòðåìëåíèåì óäåðæàòüñÿ îò ýòîãî ïîñòóïêà. Áîëü îò òàêîãî êîíôëèêòà ìîæåò äîâîäèòü áóêâàëüíî äî ïðåäàãîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Âîò êàê èçëàãàëà ýòî Äæóëèÿ: «ß ñåáÿ ÷óâñòâóþ òàê, ñëîâíî ìåíÿ ïûòàþò íà äûáå. ß íå â ñîñòîÿíèè âûíåñòè ýòîãî, õîòÿ ÷óâñòâóþ è ïîíèìàþ, ÷òî äîëæíà. Åñëè ÿ íå ñìîãó âûíåñòè, ìîè ðîäèòåëè ïîêèíóò ìåíÿ». Ýòîò ñòðàõ îêàçàëñÿ ïåðåíåñåííûì íà ìåíÿ. Åñëè îíà íå ñóìååò óëó÷øèòü ñâîè ðåçóëüòàòû â õîäå òåðàïèè, ìíå ïðèäåòñÿ ïîêèíóòü åå. È õîòÿ Äæóëèÿ õîðîøî çíàëà, ÷òî åå ñòðàõ íîñèò èððàöèîíàëüíûé õàðàêòåð, ýòî áûëî ñîâåðøåííî ðåàëüíîå, îñÿçàåìîå ÷óâñòâî, êîòîðîå ìîæíî áûëî ðàçðÿäèòü òîëüêî ïîñðåäñòâîì âûðàæåíèÿ ñâîåãî ãíåâà, à íå ñ ïîìîùüþ êàêîãî-òî âîëåâîãî àêòà. Ïîñëå íàøåãî ñîâìåñòíîãî îáñóæäåíèÿ ïðîáëåìû îíà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íàìíîãî ëó÷øå, ïîñêîëüêó â õîäå áåñåäû åé óäàëîñü âûðàçèòü ñâîé ñòðàõ è îíà ïîíÿëà, ÷òî îí áåðåò ñâîå íà÷àëî â êîíôëèêòå, âîñõîäÿùåì ê âðåìåíàì äåòñòâà. Ê åå íàñòîÿùåìó óêàçàííûé êîíôëèêò èìåë îòíîøåíèå ëèøü ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó ïðåïÿòñòâîâàë åå ñàìîâûðàæåíèþ.


Ïî÷òè ó âñåõ ïàöèåíòîâ â òîé èëè èíîé ìåðå ïðèñóòñòâóåò ñòðàõ îêàçàòüñÿ îòâåðãíóòûìè, êîòîðûé ïðîèñòåêàåò èç èõ äàâíèøíèõ, åùå äåòñêèõ ïåðåæèâàíèé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòîò ñòðàõ, êîòîðûé èíîãäà äîõîäèò äî ñîñòîÿíèÿ ïàíèêè, íå âîñïðèíèìàåòñÿ íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå, ïîòîìó ÷òî îí çàáëîêèðîâàí ðèãèäíîñòüþ, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, íàïðÿæåííîé æåñòêîñòüþ ãðóäíîé ñòåíêè. Ñâîäÿ íîðìàëüíîå äûõàíèå äî ìèíèìóìà, èíäèâèä êàê áû ïàðèò âûøå ýòîãî ÷óâñòâà ïàíèêè, îäíàêî ñòîëü ìåëêîå, ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå ïðèâîäèò òàêæå ê îòñå÷åíèþ âñåõ ïðî÷èõ ÷óâñòâ, îñòàâëÿÿ ïîñëå ñåáÿ ïóñòîòó è íåóäîâëåòâîðåííîñòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïàíè÷åñêîå ÷óâñòâî — ýòî íå÷òî ÷ðåçâû÷àéíî áîëåçíåííîå è ñòðàøíîå, íî îò íåãî ìîæíî èçáàâèòüñÿ ñ ïîìîùüþ ãëóáîêîãî äûõàíèÿ. ×óâñòâî ïàíèêè òåñíî è íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ îùóùåíèåì íåâîçìîæíîñòè ïðîäîõíóòü. Ïðè÷èíà, ïî÷åìó ÷åëîâåê èñïûòûâàåò òðóäíîñòè ñ äûõàíèåì, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìóñêóëàòóðà åãî ãðóäíîé ñòåíêè ñèëüíî ñîêðàùàåòñÿ èç-çà ñòðàõà — ñòðàõà îêàçàòüñÿ ïîêèíóòûì è îòâåðæåííûì. ×åëîâåê ïîïàäàåò â ïîðî÷íûé êðóã, îòêóäà ïî-íàñòîÿùåìó òðóäíî âûðâàòüñÿ: ñòðàõ îêàçàòüñÿ ïîêèíóòûì èëè îòâåðæåííûì -> òðóäíîñòè ñ äûõàíèåì -> ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå -> ïàíèêà ïðè ïîïûòêå ãëóáîêî äûøàòü -> äàëüíåéøåå óñèëåíèå ñòðàõà îêàçàòüñÿ îòâåðãíóòûì è ò. ä. ×åëîâåê îêàçûâàåòñÿ âûíóæäåííûì æèòü íà ïîâåðõíîñòè, íà ìåëêîâîäüå äóøè, òî åñòü áåçî âñÿêèõ ýìîöèé. Íàõîäÿñü íà ýòîì óðîâíå, îí ìîæåò óäåðæèâàòüñÿ âûøå ñâîåãî ãëóáèííîãî, îñíîâîïîëàãàþùåãî ÷óâñòâà ïàíèêè, íî òàêàÿ æèçíü ïðè âñåé åå êàæóùåéñÿ áåçîïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ îìåðòâëåííîé. Ïîäîáíûé ìåõàíèçì ïîääåðæèâàåòñÿ â æèçíåñïîñîáíîì ñîñòîÿíèè ëèøü ñòðàõîì îêàçàòüñÿ ïîêèíóòûì. Åñëè ÷åëîâåê, íåâçèðàÿ íà ñòðàõ, íàó÷èòñÿ õîðîøî äûøàòü, îí ñòàíåò ãîðüêî ïëàêàòü è âîñïðèìåò ñâîé ñòðàõ îêàçàòüñÿ ïîêèíóòûì êàê îòãîëîñîê ïðîøëîãî. Ãëóáîêèå ðûäàíèÿ îáëåã÷àþò òàêæå, êàê ÿ óêàçûâàë ðàíåå, áîëü, ñâÿçàííóþ ñ óòðàòîé ëþáâè. Òåì ñàìûì, êàïèòóëèðóÿ ïåðåä ñâîèì òåëîì è ðûäàÿ, ÷åëîâåê ïåðåñòóïàåò ÷åðåç ñâîè ñòðàõè è áîëè è ïîïàäàåò â ïðîõëàäíûå âîäû óìèðîòâîðåííîñòè, ãäå åìó áóäåò äàíî ïîçíàòü ðàäîñòü æèçíè.


Ñëó÷àé Äæóëèè äàåò íàì âîçìîæíîñòü ëó÷øå ïîíÿòü áîëü îäèíî÷åñòâà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôèçè÷åñêóþ ñòîðîíó ñòðàõà îñòàòüñÿ îäíîìó êàê ïåðñò. Ýòîò ñòðàõ ñîçäàåò ïîòðåáíîñòü â äðóãèõ ëþäÿõ è â äåéñòâèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà òî, ÷òîáû îòâëå÷üñÿ îò îùóùåíèÿ òîãî, ÷òî òû — îäèí-îäèíåøåíåê â ýòîì ìèðå. Ïîñêîëüêó òàêîå îòâëå÷åíèå, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, àáñòðàãèðîâàíèå, íîñèò ëèøü âðåìåííûé õàðàêòåð, òî èíäèâèä ñíîâà è ñíîâà ñòàëêèâàåòñÿ ñî ñòðàõîì îêàçàòüñÿ â ïîëíîé èçîëÿöèè. Ïîäîáíûé ñòðàõ, êàê è ìíîãîå äðóãîå â ïñèõèêå, íå ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíûì, íî îí âïîëíå ðåàëåí. Åãî íå äîëæíî áûòü, íî îí åñòü. Ðàçóìååòñÿ, íå êàæäûé áîèòñÿ îñòàâàòüñÿ íàåäèíå ñ ñàìèì ñîáîé. Ëþäè ñïîñîáíû ïðåáûâàòü â îäèíî÷åñòâå ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè óìåþò ñîñóùåñòâîâàòü ñ ñîáîþ. Íî åñëè ó ÷åëîâåêà ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå îòñóòñòâóåò ñèëüíîå è áåçîïàñíîå îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî ß, òî â îäèíî÷åñòâå îí îñòðî ÷óâñòâóåò êàê ñâîþ ñîáñòâåííóþ, òàê è îêðóæàþùóþ ïóñòîòó. ×óâñòâî îäèíî÷åñòâà èçíà÷àëüíî èñõîäèò èç îùóùåíèÿ âíóòðåííåé ïóñòîòû, êîòîðàÿ, êàê ýòî èìååò ìåñòî ó Äæóëèè, ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ñëåäñòâèåì îòñå÷åíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ.


×åëîâåê íå ìîæåò áûòü îäèíîê, åñëè îí ýìîöèîíàëüíî æèâ. Äàæå â ïîëíîì îäèíî÷åñòâå îí îùóùàåò ñåáÿ ÷àñòèöåé æèçíè, ïðèðîäû è âñåëåííîé. Ìíîãèå ëþäè ïðåäïî÷èòàþò îäèíî÷åñòâî òîé òîë÷åå è ñóåòå, êîòîðûå ïîðîé êàæóòñÿ íåîòúåìëåìûìè àòðèáóòàìè ñîâðåìåííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Äðóãèå äîáðîâîëüíî ñîãëàøàþòñÿ áûòü îäíè, ïîñêîëüêó íå ñìîãëè îòûñêàòü òîãî ÷åëîâåêà, ñ êåì èì äåéñòâèòåëüíî õîòåëîñü áû ðàçäåëèòü ñâîþ æèçíü. Òàêèõ ëþäåé íåëüçÿ íàçâàòü îäèíîêèìè; îíè íå èñïûòûâàþò áîëè è íå ÷óâñòâóþò ïóñòîòû. À âîò ó÷àñòü òîãî, êòî ëèøåí ñïîñîáíîñòè îñòàâàòüñÿ íàåäèíå ñ ñàìèì ñîáîé, äîâîëüíî íåçàâèäíà: îí âñå âðåìÿ âûíóæäåí èñêàòü êîãî-òî äðóãîãî, âíåøíåãî, êòî áû çàïîëíèë åãî ñîáñòâåííóþ âíóòðåííþþ ïóñòîòó. Â òàêîé æèçíè îòñóòñòâóåò ðàäîñòü, ïîñêîëüêó îíà âåäåòñÿ íà óðîâíå âûæèâàíèÿ, à èìåííî ïîä ëîçóíãîì «ß íå â ñîñòîÿíèè æèòü áåç òåáÿ».


Èððàöèîíàëüíîñòü, êîòîðàÿ ñêðûâàåòñÿ çà ñòðàõîì îêàçàòüñÿ îäíîìó, ñîâåðøåííî î÷åâèäíà èç ñëåäóþùåé îãîâîðêè ìîåé ïàöèåíòêè: «Åñëè ÿ ñîãëàøóñü ñ îäèíî÷åñòâîì, òî ïîòîì îáÿçàòåëüíî áóäó îäíà». Ýòîò ñòðàõ ñëîâíî íå çàìå÷àåò òîãî ôàêòà, ÷òî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâîì ñîöèàëüíûì, êîòîðîå õî÷åò æèòü ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ëþäüìè è íàõîäèòüñÿ â áëèçêîé ñâÿçè — ñ îäíèì êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì. Íàñ âëå÷åò äðóã ê äðóãó, ïîòîìó ÷òî ïðè êîíòàêòå ñ èíîé ÷åëîâå÷åñêîé îñîáüþ âîçðàñòàåò íàøà ñîáñòâåííàÿ æèâîñòü. Îäíàêî ïîäîáíûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îòñóòñòâóåò, åñëè îäèí èç ïàðû âçàèìîñâÿçàííûõ ëþäåé ñòàíîâèòñÿ âñåãî ëèøü äîâåñêîì, êîòîðûé èç-çà äåïðåññèè èëè íî èíîé íåîáõîäèìîñòè öåïëÿåòñÿ çà ñâîåãî ïàðòíåðà: Íåêîòîðûå íåâðîòè÷åñêèå èíäèâèäû íóæäàþòñÿ â òîì, ÷òîáû áûòü íóæíûìè, íî âñå ñîþçû, îñíîâàííûå íà òàêîì ÷óâñòâå, ðàíî èëè ïîçäíî ñîçäàþò âçàèìíûå îáèäû, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ëåãêî ïåðåðîæäàþòñÿ â ãëóáîêóþ âðàæäåáíîñòü. È òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé íóæäàåòñÿ â äðóãîì, è òîò, â êîì íóæäàþòñÿ, — îáà îíè òåðÿþò íàñòîÿùóþ ñâîáîäó è âîçìîæíîñòü èçâëåêàòü ðàäîñòü èç ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèé.


Åäèíñòâåííûìè çäîðîâûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè, â êîòîðûõ íóæäàåìîñòü â äðóãîì è ñîáñòâåííàÿ íóæíîñòü äåéñòâèòåëüíî ñâîéñòâåííû ñèòóàöèè è íåîòäåëèìû îò íåå, ÿâëÿþòñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëåì è ðåáåíêîì.


Ðîäèòåëè, óäîâëåòâîðÿÿ íóæäû è ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà, îäíîâðåìåííî óäîâëåòâîðÿþò è ñîáñòâåííûå íóæäû. Ðåáåíîê, êîòîðûé â äåòñòâå îñòàåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííûì, ñòàíîâèòñÿ â ñâîåé âçðîñëîé æèçíè áåäñòâóþùèì è óáîãèì èíäèâèäîì, âñå âðåìÿ ÷óâñòâóþùèì íàäîáíîñòü â êàêîì-òî ÷åëîâåêå, êîòîðûé áûë áû ïîä ðóêîé è íàõîäèëñÿ â åãî ðàñïîðÿæåíèè. Ýòî ÷óâñòâî ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî ðåàëüíûì, õîòÿ îíî íå ïðèíàäëåæèò íàñòîÿùåìó è íå ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðåíî â íàñòîÿùåì. Åñëè êòî-ëèáî ïûòàåòñÿ äåéñòâåííî îòðåàãèðîâàòü íà óêàçàííóþ íóæäó, òî îí òîëüêî â åùå áîëüøåé ñòåïåíè èíôàíòèëèçèðóåò ñîîòâåòñòâóþùåãî èíäèâèäóóìà, íèêàê íà äåëå íå ïîìîãàÿ åìó. Äåéñòâèòåëüíî íàñóùíàÿ, ñåãîäíÿøíÿÿ ïîòðåáíîñòü òàêîãî ëèöà — ýòî íåîáõîäèìîñòü ôóíêöèîíèðîâàòü ïîëíîñòüþ íà óðîâíå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ïîòîìó ÷òî ëèøü òàêèì îáðàçîì îí ìîæåò ðåàëèçîâàòü ñåáÿ è îêàçàòüñÿ óäîâëåòâîðåííûì. Âñå áëîêàäû, êàê ïñèõîëîãè÷åñêèå, òàê è ôèçè÷åñêèå, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò åãî âçðîñëîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ, äîëæíû áûòü ëèêâèäèðîâàíû. Ýòî äåëàåòñÿ ïóòåì ïîâòîðíîãî ïðîæèâàíèÿ ïðîøëîãî ñ îäíîâðåìåííûì ïîíèìàíèåì íàñòîÿùåãî. Ñ ïîìîùüþ ãëóáîêîãî äûõàíèÿ è ñèëüíîãî ïëà÷à ÷åëîâåê ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü áîëü îò ïîòåðè òîé ïîääåðæêè è ëþáâè, êîòîðûìè ðàñïîëàãàë â äåòñòâå. Ïîñëå ýòîãî îí ìîæåò ïðèíÿòü óêàçàííóþ ïîòåðþ êàê ôàêò, ñâÿçàííûé ñ ïðîøëûì, è îáðåñòè ñâîáîäó äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîåãî áûòèÿ â íàñòîÿùåì. Ðåáåíîê íå ìîæåò ïîñòóïèòü ïîäîáíûì îáðàçîì, ïîñêîëüêó ëþáîâü è ïîääåðæêà ðîäèòåëåé ñóùåñòâåííî íåîáõîäèìû äëÿ åãî æèçíè. Â äåòñòâå âûæèâàíèå òðåáóåò îòðèöàíèÿ óêàçàííîé ïîòåðè, äàæå åñëè îíà èìååò ìåñòî. Ðåáåíîê îáÿçàí âåðèòü â òî, ÷òî îí ñ ïîìîùüþ êàêèõ-òî óñèëèé ñî ñâîåé ñòîðîíû ñïîñîáåí âåðíóòü è ñîõðàíèòü ðîäèòåëüñêóþ ëþáîâü. Îí äîëæåí ïîä÷èíÿòüñÿ ðîäèòåëüñêèì òðåáîâàíèÿì äàæå âïëîòü äî ãîòîâíîñòè ïîæåðòâîâàòü ñîáîé, êàê ýòî ñäåëàëà Äæóëèÿ. Îäíàêî õîòÿ òàêàÿ æåðòâà è îáåñïå÷èâàåò âûæèâàíèå â äåòñòâå, îíà îäíîâðåìåííî ïî÷òè ãàðàíòèðóåò íåðåàëèçîâàííîñòü, íåóäîâëåòâîðåííîñòü, ïóñòîòó è îäèíî÷åñòâî âçðîñëîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ýòîãî ÷åëîâåêà. Â íèæíåé ÷àñòè áðþøíîé ïîëîñòè òàêîãî áåäíÿãè ïîñåëÿåòñÿ îò÷àÿíèå, ÷òîáû óæå íèêîãäà íå ïîêèíóòü ñâîþ îáèòåëü.


Ëþáàÿ ïîïûòêà ïðåîäîëåòü ïîòåðþ è áîëü ïðîøëîãî ñ ïîìîùüþ ÷èñòî âîëåâîãî óñèëèÿ íå ñðàáîòàåò. Åå ïðîâàë òîëüêî óêðåïèò èëè äàæå óâåêîâå÷èò ñóùåñòâóþùåå îò÷àÿíèå. È íàïðîòèâ, ïðèÿòèå ýòîãî îò÷àÿíèÿ êàê äàííîñòè ïðè îäíîâðåìåííîì ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî îíî íå îòíîñèòñÿ ê íàñòîÿùåìó, ïîçâîëÿåò ïåðåñòóïèòü ÷åðåç íåãî. Óêàçàííûé ïðèíöèï íàãëÿäíî èëëþñòðèðóåòñÿ íà ïðèìåðå èñòîðèè ñ ôåðìåðîì, ó êîòîðîãî óêðàëè ëîøàäü è êîòîðûé ïîòîì ñòàë ÷óòü ëè íå êðóãëûå ñóòêè äåæóðèòü íà ñòðàæå ó âîðîò ñàðàÿ, ãäå ðàçìåùàëàñü êîíþøíÿ, âîîðóæèâøèñü ïðîòèâ êîíîêðàäîâ êàðàáèíîì. Ïîäîáíî âñåì íåâðîòèêàì, ýòîò ôåðìåð, îòðèöàÿ è îòâåðãàÿ ðåàëüíîñòü ïðîøëîãî, îáðå÷åí ïåðåæèòü åãî ñíîâà. Êîãäà ÷åëîâåê êàïèòóëèðóåò ïåðåä ñâîèì òåëîì, äàííûé àêò îáðàçóåò ñîáîé ïðèÿòèå ðåàëüíîñòè íàñòîÿùåãî. Õîòÿ óêàçàííûé ïðèíöèï ÿñåí è ïðîñò ïî ñâîåé ôîðìóëèðîâêå, åãî ïðèìåíåíèå îòíþäü íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì äåëîì. ×òîáû äåéñòâèòåëüíî êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì, òðåáóåòñÿ íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ñîîòâåòñòâóþùåå ñîçíàòåëüíîå ðåøåíèå, ïîñêîëüêó ñîïðîòèâëåíèå ïîäîáíîé êàïèòóëÿöèè íîñèò ïî áîëüøåé ÷àñòè íåîñîçíàííûé õàðàêòåð è êàê áû ñòðóêòóðíî çàëîæåíî â òåëî. Ñòèñíóòûå, ðåøèòåëüíûå ÷åëþñòè ìîæíî íà ìãíîâåíèå ðàññëàáèòü è ðàçæàòü, íî, êàê òîëüêî ñîçíàíèå îòêëþ÷èòñÿ îò êîíòðîëÿ çà ñîîòâåòñòâóþùèìè ìûøöàìè, ÷åëþñòè òóò æå âåðíóòñÿ â ñâîå ïðèâû÷íîå, ñæàòîå ñîñòîÿíèå. Çà÷àñòóþ ýòî áûâàåò ÷óòü ëè íå ñòàðèííîé ôàìèëüíîé ïðèâû÷êîé, äàæå òðàäèöèåé, êîòîðàÿ íàñòîëüêî ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ ëè÷íîñòè åäâà ëè íå êàæäîãî ÷ëåíà ñåìåéíîãî êëàíà, ÷òî áåç íåå ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåëîâêî, íå â ñâîåé òàðåëêå. Íî åñëè îí âñå-òàêè ðåøèòñÿ îòêàçàòüñÿ îò áåçàïåëëÿöèîííî ñòèñíóòîãî ñîñòîÿíèÿ ñâîèõ ÷åëþñòåé, òî îáíàðóæèò, ÷òî èõ íîâîå, íåíàïðÿæåííîå ñîñòîÿíèå îáåñïå÷èâàåò ñîâåðøåííî íîðìàëüíûå îùóùåíèÿ, à ïðåæíèå, ñæàòûå ÷åëþñòè è âûäâèíóòûé ïîäáîðîäîê ñòàëè òåïåðü êàçàòüñÿ íåêîìôîðòíûìè. Îäíàêî ïîäîáíàÿ ïåðåñòðîéêà òðåáóåò èçðÿäíûõ çàòðàò âðåìåíè è óñèëèé, ïîñêîëüêó îòêàç îò ñâîåãî ðåøèòåëüíîãî âíåøíåãî îáëèêà íå ìîæåò íå ïîâëèÿòü íà ïîâåäåíèå äàííîãî ëèöà â ñàìûõ ðàçíûõ æèòåéñêèõ ñèòóàöèÿõ. Ýòî ðàâíîñèëüíî íàñòîÿùåìó èçìåíåíèþ ñòèëÿ æèçíè ÷åëîâåêà: âìåñòî òîãî ÷òîáû âå÷íî ñòðåìèòüñÿ, äåëàòü è äîáèâàòüñÿ, ïåðåéòè ê òîìó, ÷òîáû ïðîñòî áûòü è ñóùåñòâîâàòü, âìåñòî æåñòêîñòè ïåðåéòè ê ìÿãêîñòè. Êðîìå òîãî, îòêàç îò õðîíè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ëþáîé ãðóïïû ìûøö òàêæå ìîæåò áûòü ÷ðåâàò íåìàëîé áîëüþ, ïîñêîëüêó èçðÿäíûå áîëåâûå îùóùåíèÿ ïðè ïîïûòêå ðàññëàáèòü è ðàñòÿíóòü ñèëüíî è äëèòåëüíî íàïðÿæåííûå ìûøöû ïðîñòî íåèçáåæíû. Â íàïðÿæåííîé ìóñêóëàòóðå òîæå ïðèñóòñòâóåò óñòîé÷èâàÿ áîëü, íî îíà íå îùóùàåòñÿ. Íàïðÿæåííûå ìûøöû íóæíî ðàñòÿíóòü, ÷òîáû ýòà áîëü ïðîÿâèëàñü.


Ó ìíîãèõ ëþäåé íàïðÿæåíèå â ðàéîíå ÷åëþñòåé ñâÿçûâàåòñÿ ñ âòÿíóòîé, óáðàííîé íàçàä íèæíåé ÷åëþñòüþ, â òî âðåìÿ êàê òà æå ÷åëþñòü, âûäâèíóòàÿ âïåðåä, äåìîíñòðèðóåò àãðåññèâíóþ óñòàíîâêó ñîîòâåòñòâóþùåãî ëèöà. Íà ñàìîì äåëå îáà óêàçàííûå ïîëîæåíèÿ ÷åëþñòè áëîêèðóþò âîçìîæíîñòü êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì, ïîñêîëüêó ñâîáîäíîå ïåðåìåùåíèå ÷åëþñòåé â ëþáîì ñëó÷àå îêàçûâàåòñÿ îãðàíè÷åííûì. Ñëîâîì, ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî âûïÿ÷åííàÿ âïåðåä íèæíÿÿ ÷åëþñòü âûðàæàåò óñòàíîâêó «ÿ íå ïîääàìñÿ», à ïðîòèâîïîëîæíîå ïîëîæåíèå ÷åëþñòè ãîâîðèò «ÿ íå óìåþ ïîääàòüñÿ». Îñâîáîæäåíèå ÷åëþñòåé è èõ âûâîä èç çàáëîêèðîâàííîãî ñîñòîÿíèÿ òðåáóåò çíà÷èòåëüíîé ðàáîòû è èçâëåêàåò íà ïîâåðõíîñòü áîëü. Îäíàêî, êîãäà óêàçàííîå íàïðÿæåíèå ñíèìàåòñÿ, áîëü îò ðàñòÿãèâàíèÿ íàïðÿæåííûõ ìûøö âñêîðå èñ÷åçàåò, â òî âðåìÿ êàê áîëü îò çàáîëåâàíèÿ âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà, êîòîðîå âûçûâàåòñÿ õðîíè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì ÷åëþñòåé, ñî âðåìåíåì òîëüêî íàðàñòàåò. Ëþäè, ñòðàäàþùèå óêàçàííîé áîëåçíüþ, íå ìîãóò ïîëíîñòüþ îòêðûòü ðîò, ÷òî îãðàíè÷èâàåò êàê èõ äûõàòåëüíûå, òàê è ðå÷åâûå âîçìîæíîñòè.


Õðîíè÷åñêîå íàïðÿæåíèå â ÷åëþñòíûõ ìûøöàõ íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èçîëèðîâàííîãî ÿâëåíèÿ. Ñòèñíóòûì ÷åëþñòÿì âñåãäà ñîïóòñòâóåò ñäàâëåííàÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ìûøöàìè ãîðòàíü, ÷òî îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè âîêàëèçîâàííîãî âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ. Çàæàòîå ãîðëî äåëàåò ïëà÷ èëè ïðîíçèòåëüíûé êðèê èñêëþ÷èòåëüíî òðóäíûì äåëîì. ß èñïîëüçóþ â ðàáîòå ñî ñâîèìè ïàöèåíòàìè ñïåöèàëüíûå äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü èì ñíÿòü óêàçàííîå íàïðÿæåíèå, íî ýòî äëèòåëüíîå çàíÿòèå. Äàæå åñëè ó ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò ñëîì è îí ñèëüíî ïëà÷åò, ñîïóòñòâóþùàÿ ðàçðÿäêà è ñíÿòèå íàïðÿæåííîñòè íå îáÿçàòåëüíî áóäóò íåîáðàòèìûìè. Ìûøöû — øòóêà ýëàñòè÷íàÿ, è îíè áûñòðî âîçâðàùàþòñÿ â ñâîå ïðèâû÷íîå ñîñòîÿíèå. ×åëîâåê äîëæåí ïëàêàòü ñíîâà è ñíîâà, âñÿêèé ðàç äåëàÿ ïëà÷ íåìíîãî ñèëüíåå è ñâîáîäíåå," è òàê äî òåõ ïîð, ïîêà ïëàêàòü íå ñòàíåò äëÿ íåãî òàêèì æå ïðîñòûì è ëåãêèì äåëîì, êàê õîäèòü. Àíàëîãè÷íî, ñëåäóåò âíîâü è âíîâü ïðàêòèêîâàòüñÿ â ïðîíçèòåëüíîì âèçãå, ïîêà ÷åëîâåê íå íà÷íåò âîñïðèíèìàòü åãî ñòîëü æå åñòåñòâåííûì, êàê îáû÷íóþ ðå÷ü. Õîðîøåå ìåñòî, ÷òîáû ïîóïðàæíÿòüñÿ â âèçãå, — ýòî àâòîìîáèëü, ì÷àùèéñÿ ïî øîññå ñ íàãëóõî ïîäíÿòûìè îêîííûìè ñòåêëàìè. Âîäèòåëü ìîæåò ïðè ýòîì îòêèíóòü ãîëîâó íàçàä, íà ïîäãîëîâíèê, è âèçæàòü ñêîëüêî äóøå óãîäíî, ïðè÷åì íèêòî è íè÷åãî íàâåðíÿêà íå óñëûøèò.


Âàæíûì ïðèçíàêîì â òåðìèíàõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ òî, êàê îí äåðæèò ãîëîâó. Ïðèâåäó äâà êîíêðåòíûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿ, èëëþñòðèðóþùèõ ìîþ ìûñëü. Ëàððè çàíèìàëñÿ êîììåð÷åñêîé àíòðåïðèçîé è îùóùàë, ÷òî îí íå â ñîñòîÿíèè ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë. Îí óäåëÿë î÷åíü ìíîãî âíèìàíèÿ àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè, íî ýòî ìàëî ÷òî ìåíÿëî â íåì. Ñèëüíûé, íàñòîðîæåííûé ìóæ÷èíà, îí â ïðîöåññå ðàçãîâîðà ñèäåë ëèöîì êî ìíå, íåìíîãî ïîäàâ ãîëîâó âïåðåä. Ïî ìåðå îáñóæäåíèÿ âîëíîâàâøèõ åãî ïðîáëåì ÿ ïðèõîäèë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî îí õîðîøî çàùèùåí ñî âñåõ ñòîðîí. Ëàððè ëåãêî ñîãëàøàëñÿ ñ ìîèìè íàáëþäåíèÿìè, íî ïîñëå ýòîãî óìåë îáúÿñíèòü ñâîå ïîâåäåíèå ëîãè÷åñêèì ïóòåì, è â ðåçóëüòàòå íè÷åãî íå ìåíÿëîñü. ×èñòî ôèçè÷åñêè ó íåãî áûëà ñäàâëåííàÿ ãðóäü, ÷òî â áîëüøîé ñòåïåíè îãðàíè÷èâàëî åãî äûõàíèå è áëîêèðîâàëî ïëà÷. Êàê-òî îäíàæäû, ìàíèïóëèðóÿ ñ áèîýíåðãåòè÷åñêèì òàáóðåòîì, îí ïî÷òè çàïëàêàë, íî âñå ýòî ïåðåøëî â ñìåõ, êîòîðûé äëèëñÿ áîëüøå ïÿòíàäöàòè ìèíóò. Òàêîé ñìåõ áûë ÿâíîé çàùèòîé ïðîòèâ ïëà÷à. Óáåæäåí, ÷òî ïåðâûé ïðîëîì â åãî îáîðîíèòåëüíûõ ôîðòèôèêàöèÿõ ïðîèçîøåë â òîò ìîìåíò, êîãäà ÿ âäðóã ðàçãàäàë, ÷òî îçíà÷àåò ïîëîæåíèå åãî ãîëîâû. Ãëÿäÿ íà òî, êàê îíà âûñòàâëåíà äàëåêî âïåðåä, ÿ óÿñíèë, ÷òî Ëàððè âñåãäà áåæàë «âïåðåäè ñàìîãî ñåáÿ». Ýòà ôîðìóëèðîâêà îçíà÷àåò, ÷òî îí ñòàðàëñÿ ïðåäâèäåòü êàæäóþ ñèòóàöèþ ïðåæäå, ÷åì îíà âîçíèêàëà, è âñå âðåìÿ äóìàë, êàëüêóëèðîâàë è ïëàíèðîâàë, êàê ñ íåþ ñïðàâèòüñÿ. Òàêîå îòíîøåíèå äàâàëî åìó ïðåèìóùåñòâà ïåðåä êîíêóðåíòàìè â åãî áèçíåñå, íî ïîëíîñòüþ îòíèìàëî ó íåãî òó ñïîíòàííîñòü è ñâîáîäó, êîòîðûå ìîãëè áû ñäåëàòü åãî æèçíü ðàäîñòíîé è äîñòàâëÿþùåé óäîâëåòâîðåíèå. Ëàððè î÷åíü áûñòðî óëîâèë ìîþ ìûñëü, è ýòî îòêðûëî äîðîãó ê îïðåäåëåííûì óñïåõàì â ïðîâîäèâøåéñÿ ñ íèì òåðàïèè.


Âòîðîé ñëó÷àé êàñàëñÿ ìóæ÷èíû â âîçðàñòå ïîä øåñòüäåñÿò, êîòîðûé êîíñóëüòèðîâàëñÿ ó ìåíÿ ïî ïîâîäó ñâîåãî ïîâûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ðîáåðò áûë ÷åëîâåêîì âíóøèòåëüíîãî òåëîñëîæåíèÿ, ïðåóñïåâàþùèì ïî ðàáîòå è äîâîëüíûì ñâîèì áðàêîì. È âñå-òàêè â åãî ëè÷íîñòè ÷òî-òî áûëî íåëàäíî, ïîñêîëüêó ó íåãî ðàçâèëàñü ñåðüåçíàÿ ôîðìà ãèïåðòîíèè. Âíèìàòåëüíî ðàçãëÿäûâàÿ òåëî Ðîáåðòà, ÿ ìîã âèäåòü, êàê îí äåðæèòñÿ. Ãðóäü ó íåãî áûëà âûïÿ÷åíà, ïëå÷è ïðèïîäíÿòû, à ãîëîâó îí íåñ âûñîêî, íàêëîíÿÿ â ñòîðîíû è îòêèäûâàÿ íàçàä òàê, ñëîâíî áû ñìîòðåë ñêîðåå ïîâåðõ ëþäåé, íåæåëè íà íèõ. Âåðõíÿÿ ïîëîâèíà åãî òåëà áûëà çàìåòíî êðóïíåå íèæíåé. Ïðîñòàÿ èíòåðïðåòàöèÿ åãî ïîçû è îñàíêè ñâîäèëàñü ê òîìó, ÷òî Ðîáåðò ñ÷èòàë ñåáÿ — è äåðæàë ñåáÿ — âûøå îáû÷íûõ ëþäåé, ñëîâíî îí ÿâëÿëñÿ ñóùåñòâîì âûñøåãî ïîðÿäêà. Êîãäà ÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàë Ðîáåðòó, êàê îí íîñèò ãîëîâó, òîò çàìåòèë â îòâåò, ÷òî åãî äåäóøêà äåðæàë ãîëîâó â òî÷íîñòè òàê æå. Ðîáåðò âûðîñ â Ñåâåðíîé Èòàëèè, ãäå âñå ÷ëåíû åãî îáøèðíîãî ñåìåéñòâà ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ âàæíûìè ïåðñîíàìè, ïîñêîëüêó ñîñòîÿëè â ðîäñòâå ñ êàêèì-òî òàìîøíèì ãðàôîì èëè äàæå ãåðöîãîì. Íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå Ðîáåðò âðîäå áû íå ñ÷èòàë ñåáÿ âûøå äðóãèõ, íî åãî ïîäëèííîå ñàìîîùóùåíèå ëåãêî ìîæíî áûëî ïðî÷èòàòü â òîì, ÷òî âûðàæàëî åãî òåëî. Êîãäà ÿ óêàçàë åìó íà ýòîò ôàêò, îí ïîäòâåðäèë ìîé âûâîä.


Âäîáàâîê ê ñâîåìó ïîâûøåííîìó êðîâÿíîìó äàâëåíèþ Ðîáåðò ñòðàäàë òàêæå áîëÿìè â íèæíåé, ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé ÷àñòè ñïèíû, êîòîðûå ÿ ñîîòíîñèë ñ ïîÿñîì íàïðÿæåííûõ ìûøö âîêðóã åãî òàëèè, áëîêèðîâàâøèì ïðîõîæäåíèå íàïðàâëåííîé âíèç âîëíû âîçáóæäåíèÿ è òåì ñàìûì óäåðæèâàâøèì àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íà âûñîêîì óðîâíå. Êðîìå òîãî, îí ñ÷èòàë ñåáÿ ïî-÷åëîâå÷åñêè âûøå íèæíåé ïîëîâèíû ñâîåãî òåëà, êîòîðàÿ â åãî ãëàçàõ ñëóæèëà ïðåäñòàâëåíèåì æèâîòíîé ÷àñòè íàòóðû è íèêàê íå îòëè÷àëà åãî îò âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, áóäó÷è â òîé æå ìåðå ïðèñóùåé è ëþáîìó äðóãîìó åãî ïðåäñòàâèòåëþ. Ìû âïðàâå ðàññìàòðèâàòü ñåáÿ êàê ñóùåñòâ âûñøåãî ðÿäà òîëüêî ñêâîçü ïðèçìó ôóíêöèé ãîëîâû, íî îòíþäü íå òàçà.


×òîáû äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ ñâîåãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, Ðîáåðò äîëæåí áûë ñòàòü ïòèöåé íå ñòîëü âûñîêîãî ïîëåòà, ÷òî îçíà÷àëî íåîáõîäèìîñòü êàïèòóëÿöèè. Åìó íóæíî áûëî ïëàêàòü è ïëàêàòü, ïîòîìó ÷òî, íåâçèðàÿ íà âñå åãî êàæóùèåñÿ óñïåõè, Ðîáåðò íå èñïûòûâàë â æèçíè íè óäîâëåòâîðåíèÿ, íè ðàäîñòè. Îí íîñèë íà ëèöå íåèçìåííóþ óëûáêó, íî îíà ñêðûâàëà ãëóáèííóþ ïå÷àëü. Ðîáåðòó áûëî íåëåãêî çàïëàêàòü, ïîñêîëüêó ýòî íåïðåìåííî òðåáîâàëî îòáðîñèòü ëè÷èíó âûñøåãî ñóùåñòâà. Íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå îí âðîäå áû õîòåë òàê ïîñòóïèòü, íî èçìåíèòü òåëåñíóþ óñòàíîâêó îêàçàëîñü íå òàê-òî ïðîñòî. È âñå-òàêè, êîãäà ÿ âûíóæäàë Ðîáåðòà ãëóáîêî äûøàòü è èçäàâàòü íåïðåðûâíûé ãðîìêèé çâóê, ëåæà â îòêèíóòîì ñîñòîÿíèè íà áèîýíåðãåòè÷åñêîì òàáóðåòå, îí äîõîäèë äî ñîñòîÿíèÿ, áëèçêîãî ê ðûäàíèÿì. Ïîñòåïåííî Ðîáåðò íà÷èíàë îñîçíàâàòü, íàñêîëüêî ñèëüíî íàïðÿæåíà åãî ãðóäíàÿ êëåòêà è êàê åìó òðóäíî èç-çà ýòîãî äûøàòü, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ïîëíîé ãðóäüþ. Ïîçäíåå, êîãäà îí èç ñòîéêè ñãèáàëñÿ â ïîëîæåíèå çàçåìëåííîñòè, åãî íîãè íà÷èíàëè âèáðèðîâàòü, áëàãîäàðÿ ÷åìó îí óÿñíÿë, íàñêîëüêî ñëàáî îí èõ ÷óâñòâóåò. Âîçîáíîâëåíèå ðàáîòû íà òàáóðåòå íàä äûõàíèåì è èñïóñêàíèåì çâóêîâ ïîçâîëèëî ïðîðâàòüñÿ êàêèì-òî áîëåå èëè ìåíåå íåïðåðûâíûì ðûäàíèÿì. Ïðè âîçâðàùåíèè â ïîçó çàçåìëåííîñòè âèáðàöèÿ è ïóëüñàöèÿ â íîãàõ çàìåòíî óñèëèâàëàñü. Êðîìå òîãî, ÿ çàñòàâëÿë Ðîáåðòà èíîãäà íàíîñèòü óäàðû ïî êðîâàòè, ÷òî òàêæå ñïîñîáñòâîâàëî ðîñòó åãî ñïîñîáíîñòè ïàðèòü íå ñòîëü âûñîêî. Êîãäà â êîíöå ñåàíñà îí ïîäûìàëñÿ, ÷òîáû óõîäèòü, òî îáû÷íî ãîâîðèë, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ãîðàçäî áîëåå ðàññëàáëåííûì è áëèçêèì ê çåìëå, à åãî êðîâÿíîå äàâëåíèå ïî÷òè ïðèõîäèëî â íîðìó.


Ðîáåðò ñîãëàøàëñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðîäåëûâàòü íåêîòîðûå èç áèîýíåðãåòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà äîìó. Îí èçãîòîâèë ñåáå ñîáñòâåííûé òàáóðåò è ðåãóëÿðíî èñïîëüçîâàë åãî, äëÿ òîãî ÷òîáû óãëóáèòü äûõàíèå è äàòü êàêîé-òî âûõîä ñâîåé òîñêå. Ñòîëü æå ðåãóëÿðíî îí çàíèìàëñÿ òåì, ÷òî íàíîñèë óäàðû ïî êðîâàòè. Âñå ýòî ïîìîãàëî åìó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå âçáîäðåííûì. Îïóñêàëîñü ïðè ýòîì è êðîâÿíîå äàâëåíèå, íî ýòî ñíèæåíèå íå íîñèëî ñòàáèëüíîãî õàðàêòåðà. Ïðè÷èíó ÿ âèæó â òîì, ÷òî Ðîáåðò èñïîëüçîâàë âñå óêàçàííûå óïðàæíåíèÿ ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ñâîè ïðîáëåìû, à íå ñ òåì, ÷òîáû íàïðî÷ü èçáàâèòüñÿ îò íèõ. Ïîñêîëüêó îí ïðîæèâàë â äðóãîé ñòðàíå, òî ÿ âñòðå÷àëñÿ ñ íèì ðåäêî. Êîãäà, íåñìîòðÿ íà âñå óïðàæíåíèÿ, äàâëåíèå óïîðíî íå æåëàëî óìåíüøàòüñÿ, îí ñíîâà îáðàòèëñÿ êî ìíå çà êîíñóëüòàöèåé. Íà ñåé ðàç ÿ â õîäå áåñåäû íàñòîÿòåëüíî ïîä÷åðêíóë, ÷òî îí ïðîäîëæàåò äåðæàòü ãîëîâó âûñîêî, îòðèöàÿ ïåðåä âñåì ìèðîì òî, ÷òî îí — ÷åëîâåê ñëîìëåííûé. Âìåñòå ñ òåì ýòîò ñëîì áûë î÷åâèäåí â ïîÿñíèöå è íèæíåé, êðåñòöîâîé ÷àñòè ñïèíû, ãäå âåñüìà îò÷åòëèâàÿ ïîëîñà ñèëüíîãî ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ â îáëàñòè âûøå òàçà îòñåêàëà âîçìîæíîñòü ëþáîãî ÷óâñòâà ñòðàñòè âî âðåìÿ çàíÿòèé ëþáîâüþ. Åìó áûëî èçâåñòíî îá ýòîì íàïðÿæåíèè, íî îí íå ñîãëàøàëñÿ ñ òåì ôàêòîì, ÷òî îíî ïðèâîäèëî ê ñëîìó â åãî ëè÷íîñòè, ê òðåùèíå, îòäåëÿâøåé åãî ëè÷íîñòü îò ïîëíîòû ðåàëèçàöèè åãî ñåêñóàëüíîé ïðèðîäû. Ñ ýòîé ïðîáëåìîé íåëüçÿ áûëî ñîâëàäàòü îäíèì ïëà÷åì, õîòÿ ÷åëîâåê íå ìîæåò íå ïëàêàòü, êîãäà ÷óâñòâóåò, êàêèì óâå÷íûì îí ñòàíîâèòñÿ ïî ýòîé ïðè÷èíå. Îùóùàÿ ïîäîáíóþ áîëü è âîñïðèíèìàÿ ñåáÿ êàê êàëåêó, ÷åëîâåê ìîæåò ðåàãèðîâàòü òîëüêî ñèëüíåéøèì, ïî÷òè ñìåðòîíîñíûì ãíåâîì. Ðîáåðò ïîäàâëÿë â ñåáå ýòîò ãíåâ òî÷íî òàê æå, êàê îí ïîäàâëÿë è ñäåðæèâàë ñâîþ ñåêñóàëüíîñòü. Åñëè îí õîòåë âîññòàíîâèòü ñâîå ß âî âñåé ïîëíîòå, îò ýòîãî ñäåðæèâàíèÿ íóæíî áûëî íåïðåìåííî èçáàâèòüñÿ. Èñöåëÿþùåé ýìîöèåé äîëæåí áûë ïîñëóæèòü ãíåâ.


Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé èìååòñÿ ñèëüíîå ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå â âåðõíåé ÷àñòè ñïèíû è â ïëå÷àõ. Ýòî íàïðÿæåíèå ñîîòíîñèòñÿ ñ ïîäàâëåíèåì ãíåâà, è åãî íåëüçÿ ðàçðÿäèòü è ñíÿòü, íå ïðåäîñòàâèâ ñîîòâåòñòâóþùèì èìïóëüñèâíûì ïîáóæäåíèÿì âîçìîæíîñòü âûðàæåíèÿ. Ïðîáëåìà ïîäàâëÿåìîãî ãíåâà ïîäâåðãíåòñÿ äåòàëüíîìó ðàññìîòðåíèþ â ñëåäóþùåé ãëàâå.


Â ÷åëîâåêå ñóùåñòâóåò è åùå îäèí ôàêòîð ñîïðîòèâëåíèÿ ïëà÷ó, êîòîðûé áåðåò ñâîå íà÷àëî â áîëåå ãëóáîêîì èñòî÷íèêå, íåæåëè òå, êîòîðûå îáñóæäàëèñü â ïðåäøåñòâóþùåì ðàçäåëå, à èìåííî â îò÷àÿíèè. ß ñëûøàë îò ìíîãèõ èç ñâîèõ ïàöèåíòîâ ñëåäóþùåå: îíè ñîïðîòèâëÿþòñÿ òîìó, ÷òîáû îòäàòüñÿ ñâîåé ïå÷àëè è ñòðåìëåíèþ âûïëàêàòüñÿ, ïîñêîëüêó áîÿòñÿ, ÷òî èõ ñëåçû íèêîãäà íå ïåðåñòàíóò ëèòüñÿ. Ðàçóìååòñÿ, ýòà ìûñëü íîñèò èððàöèîíàëüíûé õàðàêòåð — âåäü ÷åëîâåê íå ìîæåò ïëàêàòü âå÷íî. Íî ëåæàùåå çà íåþ ÷óâñòâî âïîëíå ðåàëüíî è îáîñíîâàíî. ß îòâå÷àþ íà ïîäîáíûå çàÿâëåíèÿ, ÷òî ñëåçû, ðàçóìååòñÿ, ðàíî èëè ïîçäíî ïðåêðàòÿòñÿ. Íî ýòè óãîâîðû è óâåðåíèÿ ïðîíèêàþò â ìîèõ ïàöèåíòîâ íå ñëèøêîì ãëóáîêî, è ñòðàõ ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòüñÿ. Ãîðå ïàöèåíòîâ îùóùàåòñÿ èìè êàê áåçäîííàÿ ÿìà, èç êîòîðîé èì íèêîãäà íå óäàñòñÿ âûêàðàáêàòüñÿ, åñëè òîëüêî îíè ïîçâîëÿò ñåáå ïîïàñòü òóäà. Åùå îäíà ìåòàôîðà, êîòîðîé ïîëüçóþòñÿ ïàöèåíòû äëÿ âûðàæåíèÿ ñòåïåíè ñâîåãî îò÷àÿíèÿ, — ýòî ñëîâà î òîì, ÷òî îíè áóêâàëüíî òîíóò â ñâîåì ãîðå. Ìûñëü î âîçìîæíîñòè «óòîíóòü â ñëåçàõ» — ýòî ãîðàçäî áîëüøå, íåæåëè ïðîñòî ñòèëèñòè÷åñêàÿ ôèãóðà. Ìíîãèå ïàöèåíòû âðåìÿ îò âðåìåíè æàëóþòñÿ, ÷òî â ìîìåíò ïëà÷à ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå íàëè÷èÿ æèäêîñòè â ãîðëå, îò÷åãî èì íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, ÷òî îíè ïî-íàñòîÿùåìó òîíóò. Íèêîãäà íå èñïûòàâ ïîäîáíîãî îùóùåíèÿ ëè÷íî, ÿ ìîãó ëèøü ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ñëåçû ÷åðåç ðàçëè÷íûå ïîëîñòè è ïàçóõè òåêóò â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè â ãîðëî. Îäíàêî óêàçàííîå ÷óâñòâî ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé è ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå îùóùåíèÿ óòîïàþùåãî, êîòîðîå äàííûé ÷åëîâåê èñïûòàë â ñàìîì ðàííåì ïåðèîäå ñâîåé æèçíè. Äåòè ÷àñòî çàãëàòûâàþò âîäó, êîãäà èõ êóïàþò èëè ó÷àò ïëàâàòü, è èíîãäà îíè íà÷èíàþò ïðè ýòîì çàäûõàòüñÿ, ÷òî ìîæåò âûðàáîòàòü ñòðàõ óòîíóòü. Åùå îäíî âîçìîæíîå îáúÿñíåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî äàííûé èíäèâèä ïðîãëîòèë íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî îêîëîïëîäíûõ âîä, èëè òàê íàçûâàåìîé àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè, êîãäà íàõîäèëñÿ â óòðîáå, à ýòî ìîãëî ïðèâåñòè ê îùóùåíèþ óòîïàíèÿ. Åñëè èç-çà ñïàçìà ìàòî÷íîé àðòåðèè ïëîä èñïûòûâàåò âðåìåííóþ íåõâàòêó êèñëîðîäà, òî îí ñîâåðøàåò âíóòðè ïëîäíîãî ïóçûðÿ äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ. Âñå ïîäîáíûå îùóùåíèÿ è áåñïîêîÿùèå âîçäåéñòâèÿ îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ãîðòàíü è âåäóò ê åå ñäàâëåííîñòè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìíîãî ëåò ñïóñòÿ ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà è äûõàíèå, è ïëà÷ îêàçûâàþòñÿ îãðàíè÷åííûìè.


Íàðÿäó ñ óêàçàííûìè ÷èñòî ôèçèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ñîïðîòèâëåíèÿ ñèëüíîìó ïëà÷ó â ïðîòèâîäåéñòâèè åìó èìååòñÿ è ìîùíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ÿäðî, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ñòðàõ ïåðåä îò÷àÿíèåì. Êàæäûé ÷åëîâåê, îáðàùàþùèéñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó, áîðåòñÿ ñ ÷óâñòâîì îò÷àÿíèÿ — îò÷àÿíèÿ èç-çà òîãî, ÷òî åìó íèêîãäà íå óäàëîñü íàéòè èñòèííóþ ëþáîâü, ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâîáîäíûì èëè ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàòü ñîáñòâåííîå ß. Îò÷àÿíèå — ýòî óæàñàþùåå ÷óâñòâî. Îíî ïîäðûâàåò âîëþ ÷åëîâåêà, îñëàáëÿåò åãî æåëàíèå æèòü è âåäåò ê äåïðåññèè. Âñëåäñòâèå ýòîãî ÷åëîâåê áóäåò äåëàòü âñå âîçìîæíîå è íåâîçìîæíîå, ÷òîáû òîëüêî íå èñïûòûâàòü îò÷àÿíèÿ è íå äàòü ñåáå î÷óòèòüñÿ â ýòîé ñòðàøíîé, áåçäîííîé ÿìå. Ñîîòâåòñòâóþùèå óñèëèÿ ïîãëîùàþò ìàññó ýíåðãèè è àáñîëþòíî íè÷åãî íå äàþò äëÿ òîãî, ÷òîáû è âïðÿìü èçáàâèòüñÿ îò îò÷àÿíèÿ. Ðàíüøå èëè ïîçæå, êîãäà ýíåðãåòè÷åñêèå ðåñóðñû èçðàñõîäóþòñÿ, ÷åëîâåê ñîñêîëüçíåò â îò÷àÿíèå, â äåïðåññèþ, â áîëåçíü èëè äàæå ñìåðòü. Åñëè îí õî÷åò ðàñïîëàãàòü õîðîøèì ýìîöèîíàëüíûì è ôèçè÷åñêèì ñàìî÷óâñòâèåì, åìó íåîáõîäèìî ïðîòèâîñòîÿòü ñâîåìó îò÷àÿíèþ, à ýòî îçíà÷àåò íàäîáíîñòü ñïåðâà ïîëíîñòüþ îùóòèòü åãî è çàòåì ïîíÿòü, ÷òî îíî èäåò èç ïåðåæèâàíèé è èñïûòàíèé äåòñòâà è íå èìååò íèêàêîé íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ íûíåøíåé âçðîñëîé, çðåëîé æèçíüþ. Äî òåõ ïîð ïîêà ÷åëîâåê áîèòñÿ ãëóáîêî äûøàòü, ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü óäîâëåòâîðåíèå îòñóòñòâóåò. Íåçàâèñèìî îò âíåøíèõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ ó òàêîãî èíäèâèäà âñåãäà áóäåò îùóùåíèå ïóñòîòû â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà. Óäà÷íûé áðàê, õîðîøèå äåòè, óñïåõ â æèçíè íè÷åãî íå äàäóò äëÿ òîãî, ÷òîáû çàïîëíèòü ýòó ïóñòîòó â áðþøíîé ïîëîñòè, êîòîðàÿ ýíåðãåòè÷åñêè ñâÿçàíà ñ çàòàèâøèìñÿ â ÷åëîâåêå ÷óâñòâîì ãëóáîêîé ïå÷àëè èëè îò÷àÿíèÿ.


Îò÷àÿíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àíòèïîä ðàäîñòè, êîòîðàÿ â çðåëûå ãîäû ñàìûì òåñíûì îáðàçîì ñâÿçàíà ñî ñòåïåíüþ ïîëíîòû ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ è ðàçðÿäêè. Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé è ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå, è åãî ðàçðÿäêà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îãðàíè÷åíû ãåíèòàëüíûìè îðãàíàìè è íå çàõâàòûâàþò âñåãî òåëà â öåëîì. Ñåêñ íå âîñïðèíèìàåòñÿ èìè íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå êàê âûðàæåíèå ëþáâè, ïîñêîëüêó ãåíèòàëüíûå îðãàíû íå ñâÿçàíû ñ ñåðäöåì è òåìè ÷óâñòâàìè, êîòîðûå îíî èñïûòûâàåò. Ðàçîáùåíèå äâóõ óêàçàííûõ öåíòðîâ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì òîãî, ÷òî äûõàòåëüíàÿ âîëíà íå ìîæåò ïðîíèêíóòü ÷åðåç îòíîñèòåëüíóþ îìåðòâëåííîñòü è ïóñòîòó íèæíåé ÷àñòè æèâîòà è òàçà ïî ïðè÷èíå ïîäàâëåíèÿ ÷óâñòâ è îùóùåíèé â ýòîé îáëàñòè òåëà. Ðåçóëüòàò òàêîâ: ñåêñ ñòàíîâèòñÿ ëîêàëèçîâàííûì êîñòðîì ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ, à íå ïîæàðîì ñòðàñòè, êîòîðûé îõâàòûâàåò è âîâëåêàåò âñå åñòåñòâî è ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó èñïûòàòü îùóùåíèå ðàäîñòíîãî ñâåðøåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò äîñòè÷ü âåðøèí ýêñòàçà. Ñòðàõ ïåðåä îò÷àÿíèåì áëîêèðóåò òàêæå è âîçìîæíîñòü ïîëíîé êàïèòóëÿöèè ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì â ãëóáîêîì ïëà÷å, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì âûçâîëèòü ÷åëîâåêà îò ãðóçà åãî îò÷àÿíèÿ.


Îò÷àÿíèå ÷àñòî ïåðåíîñèòñÿ â òåðàïåâòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ. Ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíîé âñïûøêè íàäåæäû, ÿâëÿþùåéñÿ ðåçóëüòàòîì ïðîðûâà ÷óâñòâ íà ðàííåé ñòàäèè ëå÷åíèÿ, ïðîãðåññ â õîäå òåðàïèè çàìåäëÿåòñÿ è ìîæåò äàæå âîâñå ïðåêðàòèòüñÿ. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû âûðàæàþò â ýòîò ìîìåíò ÷óâñòâî îò÷àÿíèÿ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî äàííàÿ òåðàïèÿ íèêîãäà íå äàñò ðåàëüíîé îòäà÷è, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå íàãëóõî çàìûêàþòñÿ â ñåáå. Òàêîå ðàçâèòèå ñîáûòèé åñòü çíàê òîãî, ÷òî ïàöèåíò âåäåò ñêðûòóþ áîðüáó ñ öåëüþ ðåàëèçàöèè êàêîãî-òî àìáèöèîçíîãî óñòðåìëåíèÿ èëè æå èñïîëíåíèÿ ñâîåé çàâåòíîé ìå÷òû. Îáà ýòè íàìåðåíèÿ íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû íàéòè ëþáîâü — òó íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìóþ, îñîáåííóþ ëþáîâü, êîòîðàÿ áûëà îáåùàíà ïàöèåíòó â äåòñòâå, íî êîòîðóþ îí òàê íèêîãäà è íå ïîëó÷èë. Ýòî áûëà ýðîòè÷åñêàÿ ëþáîâü, áàçèðóþùàÿñÿ íà îñîáûõ îòíîøåíèÿõ èëè áëèçîñòè ìåæäó ðîäèòåëåì è ðåáåíêîì è çàñòàâëÿâøàÿ ðåáåíêà èñïûòûâàòü îñîáûå ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê óêàçàííîìó ðîäèòåëþ. Âî âñåì ýòîì ïðèñóòñòâîâàëè ñèëüíûå ñåêñóàëüíûå ýëåìåíòû, êîòîðûå â áîëüøîé ñòåïåíè âîçáóæäàëè ðåáåíêà, íî â òî æå ñàìîå âðåìÿ åäâà ëè íå ãðàáèëè þíîå äèòÿ, ëèøàÿ åãî íåâèííîñòè è ñâîáîäû. Òî áûë çàïðåòíûé ïëîä âçðîñëîé ñåêñóàëüíîé ëþáâè, êîòîðûì ìîæíî áûëî ïîèãðàòü, íî íå îáëàäàòü. Òåì íå ìåíåå ðåáåíîê ïîäâåðãñÿ èìïðèíòèíãó, â íåì çàïå÷àòëèëîñü è êàê áû «âïå÷àòàëîñü» âîçáóæäåíèå îò ñåé ïðåëüñòèòåëüíîé ïðèìàíêè, è îí áåññîçíàòåëüíî ïîñâÿòèò âñþ ñâîþ äàëüíåéøóþ æèçíü ïîïûòêàì èñïîëíåíèÿ ýòîé íåñáûâøåéñÿ è íåñáûòî÷íîé ìå÷òû.


Íåñáûòî÷íàÿ ìå÷òà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñòàòü ÷üèì-òî «îñîáûì ëþáèì÷èêîì». Ýòà ÿâíî íàðöèññè÷åñêàÿ óñòàíîâêà ñòàíåò äëÿ äàííîãî èíäèâèäà ïîáóäèòåëüíûì ñòèìóëîì ê òîìó, ÷òîáû äîêàçàòü ñâîå ïðåâîñõîäñòâî òåì èëè èíûì ñïîñîáîì — à íà ñàìîì äåëå òàêèì ñïîñîáîì, êîòîðûé áûë æåëàòåëåí åãî ðîäèòåëþ-îáîëüñòèòåëþ. Îäíàêî äàííàÿ îñîáàÿ ëþáîâü íå ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêîé ñâÿçüþ ìåæäó äâóìÿ èíäèâèäóàëüíîñòÿìè, ïîñêîëüêó îíà îñíîâûâàåòñÿ íà èëëþçèÿõ è íà âíåøíèõ ïðîÿâëåíèÿõ, à íå íà ïîäëèííûõ ÷óâñòâàõ. Åñëè ëþáîâü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè, òî ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ëþáîâü ÿâëÿåòñÿ îñîáûì ÷óâñòâîì. Èìåííî ëþáîâü äåëàåò âçàèìîîòíîøåíèÿ îñîáûìè, à íå îñîáûå êà÷åñòâà äâóõ ëþäåé çàñòàâëÿþò èõ ïîëþáèòü äðóã äðóãà. Îòíîøåíèÿ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò âèäèìîñòü, íèêîãäà íå ñìîãóò ïðèíåñòè óäîâëåòâîðåíèÿ è áûòü äëèòåëüíûìè, è ïîñòðàäàâøèå ëèöà, îáðàùàÿñü ê òåðàïåâòó, áóäóò èñïûòûâàòü îïðåäåëåííîå îò÷àÿíèå, à òàêæå íàäåæäó íà òî, ÷òî òåðàïèÿ ïîìîæåò èì îñóùåñòâèòü ñâîþ ìå÷òó — äîáèòüñÿ, ÷òîáû èõ âîñïðèíèìàëè è ëþáèëè êàê ëþäåé îñîáåííûõ.


Óêàçàííîå æåëàíèå ïåðåíîñèòñÿ íà òåðàïåâòà, êîòîðûé ïîäñîçíàòåëüíî ðàññìàòðèâàåòñÿ ïàöèåíòîì êàê ðîäèòåëü, îáåùàâøèé èñïîëíåíèå æåëàíèé. Ïàöèåíò ãîòîâ ïðîäåëûâàòü âñå, î ÷åì åãî òîëüêî ïîïðîñèò òåðàïåâò, ïèòàÿ èëëþçèþ, ÷òî çàâîåâàíèå ëþáâè òåðàïåâòà ïðèâåäåò â ðåçóëüòàòå ê ñàìîðåàëèçàöèè. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ â âûñîêîé ñòåïåíè íàýëåêòðèçîâàííîé ýòèìè íåâûñêàçàííûìè ïðåäâêóøåíèÿìè. Íî òî÷íî òàê æå, êàê ýòî èìåëî ìåñòî â èñõîäíûõ èíôàíòèëüíûõ è äåòñêèõ ñèòóàöèÿõ, âñå ýòî çàêîí÷èòñÿ íåóäà÷åé è ÷óâñòâîì îò÷àÿíèÿ, èñïûòûâàåìûì ïàöèåíòîì ïðèìåíèòåëüíî ê òåðàïèè. Òåðàïèÿ — íå ïîèñêè ëþáâè, à ïîèñê çíàíèé î ñàìîì ñåáå èëè (ìîæíî âûðàçèòüñÿ è òàêèì îáðàçîì) ïîèñê ëþáâè ê ñåáå. Åñëè ÷åëîâåê èùåò â òåðàïèè ïîëíîòû ñàìîóäîâëåòâîðåíèÿ ÷åðåç ïîñðåäñòâî ëþáîâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, òî îí áóäåò ðàçî÷àðîâàí. Òàêîé ÷åëîâåê îáÿçàòåëüíî ñíîâà âïàäåò â ñâîå èçâå÷íîå îò÷àÿíèå. Â ïñèõîòåðàïèè òàêîå ñëó÷àåòñÿ ïîñòîÿííî, ïîñêîëüêó òîëüêî ÷åëîâåê, ïðåáûâàþùèé â îò÷àÿíèè, ñòàíåò äóìàòü, ÷òî ëþáîâü è ñïàñåíèå ëåæàò âíå åãî ñîáñòâåííîãî ß. Åñëè ïàöèåíò â ñîñòîÿíèè ïðèíÿòü òîò ôàêò, ÷òî åãî îò÷àÿíèå áåðåò íà÷àëî â ñîáñòâåííîé âíóòðåííåé ïóñòîòå, òî äîðîãà ê ïðåîäîëåíèþ îò÷àÿíèÿ è äîñòèæåíèþ ïîëíîòû áûòèÿ äëÿ íåãî îòêðûòà. Â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ ìû âíèìàòåëüíåå âçãëÿíåì íà ýòó «äîðîãó», ÷òîáû óâèäåòü, ÷òî åùå òðåáóåòñÿ îò ïàöèåíòà äëÿ îáðåòåíèÿ ñâîåãî ß.


Ãëàâà 5. Ãíåâ: ýìîöèÿ, êîòîðàÿ èçëå÷èâàåò.


Â ïðåäøåñòâóþùåé ãëàâå ÿ ðàññìîòðåë òàêóþ ýìîöèþ, êàê ïå÷àëü, îáðàòèâ ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå íà åå âûðàæåíèå â ôîðìå ïëà÷à. Ìû âèäåëè, ÷òî âñå ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ â ïëà÷å äëÿ ðàçðÿäêè áîëè è ïå÷àëè, êîòîðûå âûçâàíû âñÿêîãî ðîäà ôèçè÷åñêèìè è ýìîöèîíàëüíûìè «ðàíàìè» è âðåäîíîñíûìè âîçäåéñòâèÿìè, íàíåñåííûìè èì â äåòñòâå. Çà÷àñòóþ äåòåé ó÷àò íè â êîåì ñëó÷àå íå ïëàêàòü, è ÷àñòî çà ïëà÷ èõ íàêàçûâàþò èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñëîâåñíî îñóæäàþò. Ðåçóëüòàòîì çàïðåòà ïëàêàòü ÿâëÿþòñÿ ñèëüíûå õðîíè÷åñêèå íàïðÿæåíèÿ âî âíóòðåííåé ìûøå÷íîé ñèñòåìå òåëà, îñîáåííî â òåõ åå ÷àñòÿõ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ äûõàòåëüíîé è ïèùåâàðèòåëüíîé ôóíêöèÿìè. Óêàçàííûå íàïðÿæåíèÿ ñòÿãèâàþò äûõàòåëüíûé òðàêò, â ñèëüíîé ñòåïåíè îãðàíè÷èâàÿ è ñòåñíÿÿ äûõàíèå ÷åëîâåêà, óìåíüøàÿ åãî ýíåðãåòè÷åñêèå ðåñóðñû è ñóæàÿ äèàïàçîí âîçìîæíîñòåé åãî âîêàëèçîâàííîãî ñàìîâûðàæåíèÿ. Íî ýòî äàëåêî íå åäèíñòâåííûé íåãàòèâíûé ýôôåêò îò óïîìÿíóòûõ òðàâì âðåìåí äåòñòâà. Ñèëüíûå íàïðÿæåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ è âî âíåøíåé ìóñêóëàòóðå òåëà, îäíà èç îñíîâíûõ ôóíêöèé êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïåðåìåùàòü ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì â ïðîñòðàíñòâå. Òåëî åäâà ëè íå ëþáîãî èç ìîèõ ïàöèåíòîâ ñëóæèò îòðàæåíèåì áîëåçíåííîé, íåçäîðîâîé èñòîðèè åãî æèçíè, è ýòî íàõîäèò îòðàæåíèå â óòðàòå èì ãðàöèîçíîñòè äâèæåíèé è â ñâîåãî ðîäà «ðàñùåëèíàõ», îòäåëÿþùèõ äðóã îò äðóãà îñíîâíûå ñåãìåíòû òåëà — ãîëîâó îò òóëîâèùà èëè òàç îò ãðóäíîé êëåòêè. Óêàçàííûå «ðàñùåëèíû» ðàçðóøàþò öåëüíîñòü ëè÷íîñòè, êîòîðóþ íå óäàñòñÿ âîññòàíîâèòü ïîñðåäñòâîì îäíîãî ëèøü ïëà÷à. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè â êà÷åñòâå âîññòàíîâèòåëüíîé èëè çàùèòíîé ýìîöèè âûñòóïàåò ãíåâ. Â êàæäîì èç ìîèõ ïàöèåíòîâ èìååòñÿ èçðÿäíûé çàïàñ ïîäàâëåííîãî ãíåâà, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ äîõîäÿùåãî äî äåñòðóêòèâíîé, ðàçðóøèòåëüíîé ÿðîñòè — òîãî ãíåâà, êîòîðûé îíè íå ñìîãëè âûðàçèòü â áûòíîñòü ñâîþ äåòüìè, êîãäà èì ïðè÷èíÿëè áîëü. Åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû òåëî âîññòàíîâèëî ñâîþ æèçíåííóþ ñèëó è öåëüíîñòü, òî ýòè íàêîïèâøèåñÿ äåñòðóêòèâíûå ÷óâñòâà äîëæíû íàéòè ñâîå âûðàæåíèå â êàêîì-òî áåçîïàñíîì ìåñòå è áåçîïàñíûì ñïîñîáîì. Îäíàêî íàäî çàìåòèòü, ÷òî, êàê è â ñëó÷àå ñ ïëà÷åì, âñå ïàöèåíòû èñïûòûâàþò áîëüøèå òðóäíîñòè â òîì, ÷òîáû ýôôåêòèâíî è íàäëåæàùèì îáðàçîì âûðàçèòü ñâîé ãíåâ. À áåç íàëè÷èÿ òàêîé ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåê ëèáî ñàì ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé, ëèáî äåëàåò ñâîèìè æåðòâàìè äðóãèõ ëþäåé.


Ãíåâ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ýìîöèåé âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, ïîñêîëüêó îí ñëóæèò äëÿ ïîääåðæàíèÿ è çàùèòû ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà. Áåç ãíåâà âñÿêèé ñóáúåêò áåñïîìîùåí ïðîòèâ ðàçíîîáðàçíûõ ïîêóøåíèé, êîòîðûì ïîäâåðæåíà ëþáàÿ æèçíü. Äëÿ ìîëîäíÿêà áîëüøèíñòâà ðàçâèòûõ áèîëîãè÷åñêèõ âèäîâ õàðàêòåðíî îòñóòñòâèå íàäëåæàùåé ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ âûðàæåíèÿ ãíåâà, è ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ ïðè÷èí, ïî÷åìó äåòåíûøè íóæäàþòñÿ â çàùèòå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Ñêàçàííîå îñîáåííî ñïðàâåäëèâî ïðèìåíèòåëüíî ê ÷åëîâå÷åñêèì äåòåíûøàì, êîòîðûì äëÿ îâëàäåíèÿ ïîäîáíîé ñïîñîáíîñòüþ òðåáóåòñÿ ãîðàçäî áîëüøå âðåìåíè, íåæåëè ïîòîìñòâó ïî÷òè âñåõ äðóãèõ ìëåêîïèòàþùèõ. Îäíàêî ñêàçàòü, ÷òî ìàëåíüêèé ðåáåíîê íå ìîæåò âïàñòü â ãíåâ, áûëî áû íå ñîâñåì âåðíî. Ïîïðîáóéòå íàñèëüíî óäåðæèâàòü ìàëûøà, è âû ïî÷óâñòâóåòå, êàê ýíåðãè÷íî îí áîðåòñÿ, ÷òîáû îñâîáîäèòü ñåáÿ, à ýòî êàê ðàç è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãíåâíóþ, õîòÿ è áåññîçíàòåëüíóþ ðåàêöèþ. Ïîïûòàéòåñü âûòàùèòü ñîñêó èçî ðòà ó àïïåòèòíî ÷ìîêàþùåãî ãðóäíîãî ðåáåíêà, è âû îùóòèòå, êàê åãî áåççóáûå äåñíû ñòèñêèâàþòñÿ â êóñàþùåì äâèæåíèè, ÷òîáû óäåðæàòü ñîñêó, åñëè òîëüêî îí ñàì íå ðåøèë ðàñïðîñòèòüñÿ ñ íåþ. Àêò êóñàíèÿ, êàê ýòî ïðåâîñõîäíî èçâåñòíî áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îò÷åòëèâîå âûðàæåíèå ãíåâà ìàëþòêè. Ïî ìåðå òîãî êàê ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ñòàðøå è åãî äâèãàòåëüíàÿ êîîðäèíàöèÿ óëó÷øàåòñÿ, áîëåå ðàçâèòîé ñòàíîâèòñÿ è åãî ñïîñîáíîñòü ê âûðàæåíèþ ãíåâà. Òåïåðü êàðàïóç áóäåò ðåàãèðîâàòü ãíåâîì íà ëþáîå íàðóøåíèå åãî èíòåãðàëüíîé öåëüíîñòè èëè íà âòîðæåíèå íà åãî òåððèòîðèþ, âêëþ÷àÿ ïîêóøåíèå íà òî, ÷òî îí ñ÷èòàåò ñâîèì ëè÷íûì èìóùåñòâîì èëè âëàäåíèÿìè. Åñëè ñ ïîìîùüþ ãíåâà íå óäàåòñÿ çàùèòèòü ñâîþ öåëüíîñòü, òî ðåáåíîê ñòàíåò ïëàêàòü, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ áåñïîìîùíûì ïåðåä ëèöîì ãðîçÿùåé åìó òðàâìû. Òàêàÿ ýìîöèÿ, êàê ãíåâ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷àñòü áîëåå åìêîé ôóíêöèè àãðåññèè, ïðè÷åì ýòî ïîñëåäíåå ñëîâî áóêâàëüíî îçíà÷àåò «ïðîäâèæåíèå âïåðåä». Àãðåññèÿ ëèíãâèñòè÷åñêè ïðîòèâîïîëîæíà ðåãðåññèè, êîòîðàÿ îçíà÷àåò «äâèæåíèå íàçàä». À âîò â ïñèõîëîãèè àãðåññèâíîñòü ïðîòèâîïîëîæíà ïàññèâíîñòè, êîòîðàÿ îçíà÷àåò óñòàíîâêó íà ïðåáûâàíèå â íåïîäâèæíîì ñîñòîÿíèè èëè â îæèäàíèè. Ìû ìîæåì ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä, ê äðóãîìó ÷åëîâåêó ñ ëþáîâüþ èëè ñ ãíåâîì. Îáà ýòè âàðèàíòà äåéñòâèÿ àãðåññèâíû, è îáà îíè íîñÿò äëÿ èíäèâèäóóìà ïîçèòèâíûé õàðàêòåð. Êàê ïðàâèëî, ìû íå èñïûòûâàåì ãíåâà ïî îòíîøåíèþ ê òåì ëþäÿì, êîòîðûå íè÷åãî äëÿ íàñ íå çíà÷àò èëè êîòîðûå íå ïðè÷èíèëè íàì íèêàêîãî âðåäà. Åñëè ýòè ëþäè ïðîñòî íåïðèÿòíû íàì, òî ìû èçáåãàåì èõ. Ãíåâàåìñÿ æå ìû íà òåõ ëèö, â êîòîðûõ òàê èëè èíà÷å çàèíòåðåñîâàíû, ïðè÷åì ýòî äåëàåòñÿ ñ öåëüþ âîññòàíîâèòü ñóùåñòâîâàâøèå ñ íèìè ðàíåå ïîçèòèâíûå îòíîøåíèÿ. Óáåæäåí, ÷òî âñåì íàì õîðîøî çíàêîì ñëåäóþùèé ôàêò: ïîñëå ññîðû èëè èíîé ñòû÷êè ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì äîáðûå ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê íåìó, êàê ïðàâèëî, íå òîëüêî âîññòàíàâëèâàþòñÿ, íî äàæå êðåïíóò.


Íà ñåìèíàðå â êâàðòèðå Ðàéõà, êîòîðûé ïðîõîäèë â 1945 ãîäó, îí âûñêàçàë ìûñëü, ÷òî íåâðîòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü ðàçâèâàåòñÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà âûðàæàòü ñâîé ãíåâ â îòâåò íà îñêîðáëåíèå, íàíåñåííîå åìó êàê ëè÷íîñòè, áëîêèðóåòñÿ. Ïðè ýòîì îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî åñëè ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ ðàçî÷àðîâàííûì â ðåçóëüòàòàõ ñâîèõ öåëåíàïðàâëåííûõ óñèëèé äîáèòüñÿ óäîâîëüñòâèÿ, òî îí êàê áû îòçûâàåò íàçàä èìåâøèé ó íåãî ìåñòî ïîáóäèòåëüíûé èìïóëüñ ê äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè, ïîðîæäàÿ òåì ñàìûì â ñîáñòâåííîì òåëå ïîòåðþ öåëüíîñòè. Èñêîìàÿ öåëüíîñòü ìîæåò áûòü âîññòàíîâëåíà òîëüêî ïîñðåäñòâîì ìîáèëèçàöèè àãðåññèâíîé ýíåðãèè è åå âûðàæåíèÿ â ôîðìå ãíåâà. Ïîäîáíûå äåéñòâèÿ îáåñïå÷àò âîññòàíîâëåíèå åñòåñòâåííûõ ãðàíèö îðãàíèçìà è åãî ñïîñîáíîñòè ñíîâà äîáèâàòüñÿ ñâîèõ öåëåé (ñì. ðèñóíîê 3).


�


Ðèñóíîê 3


Äëÿ ÷åëîâåêà ãíåâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âñïûøêó âîçáóæäåíèÿ, ïðîõîäÿùóþ ïî òåëó ââåðõ âäîëü ñïèíû è ïîñòóïàþùóþ â ðóêè, êîòîðûå òåïåðü ïîäïèòàíû ýíåðãèåé äëÿ íàíåñåíèÿ óäàðîâ. Óêàçàííîå âîçáóæäåíèå òå÷åò òàê- -æå â ìàêóøêó ãîëîâû è â êëûêè âåðõíåé ÷åëþñòè, êîòîðûå ïîñëå ýòîãî òàêæå çàïèòàíû ýíåðãèåé, ÷òîáû êóñàòü. Ìû ïðèíàäëåæèì ê ðàçðÿäó õèùíèêîâ, è äëÿ íàñ êóñàòü — ýòî ñîâåðøåííî åñòåñòâåííîå ïîáóæäåíèå. ß âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé íà âûðàæåíèå ÷óâñòâà ãíåâà â ñàìîì äåëå îùóùàë òîëüêî ÷òî îïèñàííûé ïîòîê âîçáóæäåíèÿ, ïîñòóïàþùèé â ìîè âåðõíèå êëûêè. Ïî ìåðå òîãî êàê ýòî âîçáóæäåíèå ïðîõîäèò ïî ìûøöàì ñïèíû, ïîñëåäíÿÿ âûãèáàåòñÿ, ãîòîâÿñü ê íàïàäåíèþ. Â ýòî âðåìÿ ÷åëîâåê ìîæåò îùóòèòü, êàê âîëîñû ó íåãî íà ãîëîâå è íà ñïèíå âñòàþò äûáîì. Ó ëþäåé ïîäîáíîå óäàåòñÿ óâèäåòü ðåäêî, à âîò ó ñîáàê òàêîé âíåøíèé îáëèê âåñüìà çàóðÿäåí. Ïîòîê âîçáóæäåíèÿ ïðè ÷óâñòâå ãíåâà ïîêàçàí íà ðèñóíêå 4.
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Ðèñóíîê 4


Ïðè ÷óâñòâå ñòðàõà ïîòîê âîçáóæäåíèÿ äâèæåòñÿ â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ãëàçà ðàñøèðÿþòñÿ, áðîâè ïîäíèìàþòñÿ, ãîëîâà îòêèäûâàåòñÿ íàçàä, à ïëå÷è âçäûìàþòñÿ. Âñå ýòî — ýíåðãåòè÷åñêèå äâèæåíèÿ â ñëó÷àå ñòðàõà. Åñëè ÷åëîâåê íå ñïîñîáåí âïàñòü â ãíåâ, òî îí òàê è çàñòûâàåò â ïîçå ñòðàõà. Ýòè äâå ýìîöèè — ãíåâ è ñòðàõ — àíòèòåòè÷íû, èíûìè ñëîâàìè, ïîëíîñòüþ ïðîòèâîïîëîæíû è âçàèìíî èñêëþ÷àþò äðóã äðóãà: åñëè ÷åëîâåê ðàçãíåâàí, òî îí íå èñïûòûâàåò ñòðàõà, è íàîáîðîò. Èñõîäÿ èç òåõ æå ñîîáðàæåíèé, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êîãäà ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ñèëüíåéøèé ñòðàõ, â åãî ëè÷íîñòè íàâåðíÿêà òàèòñÿ ðàâíîå êîëè÷åñòâî ïîòåíöèàëüíîãî ãíåâà — èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, ïîäàâëåííîãî ãíåâà. Âûðàæàÿ ãíåâ, ÷åëîâåê ñíèìàåò ñòðàõ, òî÷íî òàê æå êàê ïëà÷åì îí ñíèìàåò ïå÷àëü. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñòðàõ â ðàâíîé ìåðå îòðèöàåòñÿ è ïîäàâëÿåòñÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ÷åëîâåê èììîáèëèçóåòñÿ è «çàìèðàåò». Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè âàæíî íàéòè òàêîé àäåêâàòíûé ñïîñîá, êîòîðûé ïîìîæåò åìó êàê-òî âñòóïèòü â êîíòàêò ñî ñâîèì ïîäàâëåííûì ãíåâîì è èçâëå÷ü åãî íàðóæó.


Áåñåäà ñ ÷åëîâåêîì ïî ïîâîäó åãî ïðîáëåì, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, ìîæåò â êà÷åñòâå «ïîáî÷íîãî ïðîäóêòà» ïîçâîëèòü åìó âîéòè â êîíòàêò ñ äðåìëþùèì â íåì ÷óâñòâîì ãíåâà, êîòîðîå îí ìîæåò âûðàçèòü ïîñðåäñòâîì óïðàæíåíèé ïî íàíåñåíèþ óäàðîâ. Áîëåå ïðÿìîé ïóòü ê äîñòèæåíèþ òîãî æå ýôôåêòà — ÷åðåç ïëà÷. Åñëè ïàöèåíò ñ ïîìîùüþ óïðàæíåíèé, îïèñàííûõ â ïðåäûäóùåé ãëàâå, íà÷íåò ïëàêàòü, òî îí ñòàíåò îùóùàòü ñâîþ ðàíó è áîëü. ×àñòî ïå÷àëü ïðè ýòîì ïåðåðîäèòñÿ â ÷óâñòâî ãíåâà, êîòîðîå ìîæåò áûòü çàòåì âûðàæåíî ñ ïîìîùüþ ñèëüíûõ óäàðîâ ïî êðîâàòè. È òî÷íî òàê æå, êàê íåâîçìîæíî ðàçðÿäèòü âñþ ñâîþ ïå÷àëü ñ ïîìîùüþ îäíîêðàòíîãî ïðèñòóïà ïëà÷à, íèêàêîé ïàöèåíò íå ðàçðÿæàåò âåñü ñâîé ïîäàâëåííûé ãíåâ çà îäíó ïîïûòêó «èçáèåíèÿ» êðîâàòè. Â ïðîöåññå òåðàïèè ïî ìåðå óñèëåíèÿ è óãëóáëåíèÿ ïëà÷à ãíåâ òîæå ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñèëüíûì, áîëåå ñêîíöåíòðèðîâàííûì è ëó÷øå îñîçíàâàåìûì è ïîíèìàåìûì. Ñóùåñòâóåò òàêæå âîçìîæíîñòü ìîáèëèçîâàòü ÷óâñòâî ãíåâà, ïîíà÷àëó âûïîëíÿÿ óïðàæíåíèå ïî íàíåñåíèþ óäàðîâ ÷èñòî ìåõàíè÷åñêè. Òàêîé ïîäõîä íàïîìèíàåò çàïóñê «ñàìîðàñêðó÷èâàþùåãîñÿ» íàñîñà: îäíî ëèøü íàíåñåíèå óäàðîâ ìîæåò ñàìî ïî ñåáå ïîðîäèòü ÷óâñòâî ãíåâà, ïîñêîëüêó óêàçàííîå ÷óâñòâî êàê áû çàëîæåíî â äàííîì äâèæåíèè. Ïðè âûïîëíåíèè óïîìÿíóòîãî óïðàæíåíèÿ ÿ ðåêîìåíäóþ ìóæ÷èíàì ïîëüçîâàòüñÿ ñîáñòâåííûìè êóëàêàìè, à æåíùèíàì — òåííèñíîé ðàêåòêîé. Õîðîøàÿ ðàêåòêà äàåò æåíùèíå áîëüøåå îùóùåíèå ñîáñòâåííîé ñèëû. Ó ìóæ÷èí ðóêè ãîðàçäî êðåï÷å, è îíè ìîãóò ïðîñòî ñëîìàòü ðàêåòêó, óäàðÿÿ åþ ïî êðîâàòè èçî âñåõ ñèë.


ß èíñòðóêòèðóþ ïàöèåíòà ñîïðîâîæäàòü óäàðû ñëîâàìè, êîòîðûå áóäóò äîïîëíèòåëüíî âûðàæàòü èñïûòûâàåìûå èì ÷óâñòâà. Ê ïðèìåðó, îí ìîæåò êðè÷àòü: «Êàê ÿ çîë!», «ß òåáÿ óíè÷òîæó!» èëè «ß ñåé÷àñ óáüþ òåáÿ!» Ñî÷åòàíèå ñëîâ ñ ôèçè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè ñïîñîáñòâóåò áîëüøåé êîíöåíòðàöèè ÷óâñòâ. È òî÷íî òàê æå, êàê ó âñåõ ïàöèåíòîâ åñòü î ÷åì ïëàêàòü èëè çà ÷òî áèòü, åñëè ãîâîðèòü â òåðìèíàõ îòíîøåíèÿ ê íèì â äåòñêîì âîçðàñòå, ó êàæäîãî èç íèõ íàêîïèëîñü âïîëíå äîñòàòî÷íî òîãî, ÷òî ïðÿìî-òàêè îáÿçàíî âûçûâàòü â íèõ ãíåâ. Íî èñïûòûâàåìûé ïàöèåíòàìè ãíåâ ìîæåò òàêæå ïðîèñòåêàòü è èç èõ ñåãîäíÿøíåé, ñèþìèíóòíîé ñèòóàöèè, ñ êîòîðîé îíè íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ äîëæíûì îáðàçîì ïî ïðè÷èíå îáóðåâàþùåãî èõ ñòðàõà âîçìåçäèÿ. Ïîñêîëüêó îïèñàííîå óïðàæíåíèå îñâîáîæäàåò è ðàññëàáëÿåò íàïðÿæåííûå ìûøöû, êîòîðûå áëîêèðîâàëè âîçìîæíîñòè âûðàæåíèÿ ãíåâà, îíî îäíîâðåìåííî ñïîñîáñòâóåò óìåíèþ âûðàæàòü ãíåâ âî âñåõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Ïî ìîåìó îïûòó, ýòî, îäíàêî, íèêîãäà íå ïðèâîäèëî ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê íà÷èíàåò ñòðåìèòüñÿ ïðîñòî «ïîøóìåòü», èíûìè ñëîâàìè, âûðàçèòü ñâîé ãíåâ êàêèì-òî èððàöèîíàëüíûì îáðàçîì. È çà âñå òå ãîäû, â òå÷åíèå êîòîðûõ ÿ ïðèìåíÿë óêàçàííîå óïðàæíåíèå â ðàáîòå ñî ñâîèì ïàöèåíòàìè, íè îäèí èç íèõ íèêîãäà íå çàèìåë íè åäèíîé öàðàïèíû, à â ìîåì êàáèíåòå è ïðèåìíîé íè÷åãî íå áûëî ñëîìàíî èëè ðàçáèòî. Åñëè ó ìåíÿ ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî ïàöèåíò ìàëî-ïîìàëó òåðÿåò êîíòðîëü íàä ñîáîé, ÿ íåìåäëÿ îñòàíàâëèâàþ åãî è ïîêàçûâàþ, êàê ñëåäóåò âûðàæàòü ñóùåñòâóþùèé ãíåâ, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì óïðàâëåíèå è êîíòðîëü íàä âñåìè ñâîèìè äåéñòâèÿìè.


Êîãäà ÿ óòâåðæäàþ, ÷òî ãíåâ íå ÿâëÿåòñÿ äåñòðóêòèâíîé ýìîöèåé, òî ïðîâîæó ÷åòêîå ðàçëè÷èå ìåæäó ãíåâîì, ÿðîñòüþ è áåøåíñòâîì. ßðîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåñòðóêòèâíîå ÿâëåíèå. Åå ïðåäíàçíà÷åíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðè÷èíèòü êîìó-òî âðåä, ôàêòè÷åñêè äàæå ñëîìèòü êîãî-òî. Êðîìå òîãî, ÿðîñòü ñëåïà, è ÷àñòî îáúåêòîì ïðèñòóïà ÿðîñòè îêàçûâàåòñÿ ñîâåðøåííî íåâèííîå, áåñïîìîùíîå ëèöî èëè ðåáåíîê. Ïîòîìó ìû è ãîâîðèì î ÷åëîâåêå, ÷òî îí «îñëåï îò ÿðîñòè» èëè «âïàë â ñëåïóþ ÿðîñòü».


ßðîñòü íîñèò òàêæå âçðûâíîé õàðàêòåð, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî, ðàç âñïûõíóâ, îíà âûõîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ. Ìîæíî ñäåðæàòü ãíåâ, íî íå ÿðîñòü. Êàê ÿ ïîä÷åðêèâàë â ñâîåé êíèãå ïîä íàçâàíèåì «Íàðöèññèçì», ÿðîñòü ðàçâèâàåòñÿ òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî âëàñòè ïåðå÷àò èëè åé ïðèõîäèò êîíåö. Ðåáåíîê, êîòîðûé ñèñòåìàòè÷åñêè ñîïðîòèâëÿåòñÿ òðåáîâàíèÿì ðîäèòåëÿ, ìîæåò âîãíàòü ýòîãî âïîëíå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â ÿðîñòü, íàöåëåííóþ íà òî, ÷òîáû íåïðåìåííî ñëîìèòü ñîïðîòèâëåíèå ðåáåíêà, çàñòàâèòü åãî ïîä÷èíèòüñÿ. Åñëè ðåáåíîê ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì îòêàçûâàåòñÿ ñäåëàòü òî, ÷òî ïðèêàçûâàåò åìó ðîäèòåëü, òî ïîñëåäíèé ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñèòóàöèåé ñîáñòâåííîãî ÷óâñòâà áåññèëèÿ èëè ñâîåãî ðîäà èìïîòåíöèè, êîòîðàÿ áåðåò äàâíåå íà÷àëî â òîì ôàêòå, ÷òî êîãäà-òî â äåòñòâå åãî ñàìîãî çàñòàâèëè ïîä÷èíèòüñÿ è îí èç-çà ñòðàõà îêàçàëñÿ íå â ñîñòîÿíèè âûðàçèòü ñâîé òîãäàøíèé ãíåâ. Ñåé÷àñ ýòîò ïîäàâëåííûé ãíåâ ïåðåõîäèò â ÿðîñòü, íàïðàâëåííóþ ïðîòèâ ðåáåíêà èëè äðóãîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîãî äàííûé ðîäèòåëü íå áîèòñÿ. Ìíîãèå èç ìîèõ ïàöèåíòîâ â ðàííåì äåòñòâå áûëè âûíóæäåíû ïîä÷èíÿòüñÿ ðîäèòåëüñêîé âëàñòè, ïðè÷åì çà÷àñòóþ èì ïðè ýòîì íå æàëåëè øëåïêîâ è îïëåóõ — òàêîé ôîðìû íàêàçàíèÿ, êîòîðàÿ îñîáåííî óíèçèòåëüíà, ïîñêîëüêó ïîäðûâàåò ïðèñóùåå ðåáåíêó ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ êàê ñóâåðåííîé ëè÷íîñòè. Äðóãèå ïàöèåíòû ñîîáùàëè, ÷òî èõ äàæå çàñòàâëÿëè äîñòàòü è ïðèíåñòè îðóäèå èõ ñîáñòâåííîé ýêçåêóöèè: ðåìåíü, áåðåçîâóþ ðîçãó è ò. ä., — òåì ñàìûì åùå áîëåå óñèëèâàÿ ñòðàõ è åùå áîëåå óíèæàÿ ðåáåíêà. Åñëè ìàëûø ïîäâåðãàåòñÿ ïîñòîÿííûì è ñèëüíûì îñêîðáëåíèÿì ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ, òî ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûé ãíåâ, êîòîðûé îí ïðè ýòîì îùóùàåò, îêàçûâàåòñÿ ïîãðåáåííûì ïîä îãðîìíîé ãðóäîé ñòðàõà, è, êîãäà, íàêîíåö, ýòîò ïðèíóäèòåëüíî óñìèðåííûé ãíåâ íàéäåò ñåáå âûõîä, îí íåïðåìåííî ñòàíåò äåñòðóêòèâíîé ÿðîñòüþ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå åãî îáÿçàòåëüíî íóæíî ðàçðÿäèòü ðàíüøå, ÷åì ÷åëîâåê ïî÷óâñòâóåò â ñåáå íåóêðîòèìóþ ÿðîñòü èëè äàæå ñèëüíûé ïðèñòóï ãíåâà è ñòàíåò îòêðûòî âûðàæàòü èõ çà ïðåäåëàìè êàáèíåòà òåðàïåâòà.


Êîãäà ÿ ïðîøó ñâîèõ ïàöèåíòîâ áèòü ïî êðîâàòè êóëàêàìè èëè òåííèñíîé ðàêåòêîé, òî ðåçóëüòàòîì ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ íå ãíåâ, à èìåííî ÿðîñòü. Âíà÷àëå îíè, êàê ïðàâèëî, íå ïðîÿâëÿþò îñîáîé îõîòû âêëàäûâàòü õîòü êàêîå-íèáóäü ÷óâñòâî â ñâîè óäàðû, êîòîðûå â ýòî âðåìÿ íå ñòîëüêî ñëàáû, ñêîëüêî áåññèëüíû. Íî, ïîñòåïåííî âòÿãèâàÿñü è óâëåêàÿñü, îíè íà÷èíàþò íàíîñèòü óäàðû ñ òàêîé ýíåðãèåé è ñêîðîñòüþ, ñëîâíî õîòÿò êîãî-òî óíè÷òîæèòü èëè äàæå óáèòü. Ïîäîáíûå äåéñòâèÿ íîñÿò èñòåðè÷åñêèé õàðàêòåð â òîì ñìûñëå, ÷òî îíè íå èíòåãðèðîâàíû ñ ýãî è, ñêîðåå âñåãî, ìàëîýôôåêòèâíû. Êîãäà ÿ ñïðàøèâàþ, ÷åì âûçâàí èõ ãíåâ èëè ïðîòèâ êîãî îí íàïðàâëåí, òî ìíå ÷àñòî îòâå÷àþò, ÷òî íå çíàþò ýòîãî. Ñëåäîâàòåëüíî, òàêîãî ðîäà óäàðû, íåâçèðàÿ íà èõ ñèëó, îáëàäàþò íåçíà÷èòåëüíîé öåííîñòüþ ñ òî÷êè çðåíèÿ äàëüíåéøåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà îòêðûòèÿ ñàìîãî ñåáÿ, íî îíè íóæíû äëÿ ðàçðÿäêè õîòü êàêîé-òî ÷àñòè ñêîïèâøåãîñÿ áåøåíñòâà. Ýòè äåéñòâèÿ íîñÿò õàðàêòåð êàòàðñèñà è îáðàçóþò ñîáîé ñâîåãî ðîäà ïðåäîõðàíèòåëüíûé êëàïàí, ïîçâîëÿÿ ÷åëîâåêó «ñïóñòèòü ïàð». Ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ïðîöåññà òåðàïèè — êàê åãî àíàëèòè÷åñêîé, òàê è ôèçè÷åñêîé ñòîðîíû — ïàöèåíò íà÷íåò äîõîäèòü äî ïîäëèííûõ ïðè÷èí ñâîåé ÿðîñòè, åãî óäàðû áóäóò ñòàíîâèòüñÿ áîëåå ñôîêóñèðîâàííûìè è îí ïî÷óâñòâóåò ñâîé ãíåâ ïî-íàñòîÿùåìó. Ñîïðîâîæäåíèå óäàðîâ ïðîèçíåñåíèåì ïîäõîäÿùèõ ñëîâ äåëàåò óêàçàííîå äåéñòâèå ñèíòîííûì ïî îòíîøåíèþ ê ýãî. Ýòî ñëîâî, êîòîðîå òàê ïîõîæå íà ñëîâî «ñèíõðîííûé», îçíà÷àåò, ÷òî ÷óâñòâî ãíåâà è äåéñòâèå ïî åãî âûðàæåíèþ ñîçâó÷íû è ñîîòâåòñòâóþò äðóã äðóãó, îíè íàñòðîåíû â ðåçîíàíñ è ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ó äàííîãî èíäèâèäóóìà îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîãî ß. Ñëèøêîì ÷àñòî ñèëüíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ÷åëîâåêîì êàê ïîòåðÿ ñâîåãî ß è êàê ïîòåðÿ ñàìîêîíòðîëÿ. Êàæäûé ïàöèåíò, ñ êîòîðûì ìíå äîâîäèëîñü ðàáîòàòü, íå åäèíîæäû áûâàë áîëüíî çàäåò è óíèæåí äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ñëîâà «ÿ êîãäà-íèáóäü óáüþ òåáÿ» çâó÷àëè â åãî óñòàõ â êàêîì-òî ñìûñëå îïðàâäàííî. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ ïàöèåíò, ïðîèçíîñÿ èõ, ïîëíîñòüþ îñîçíàåò, ÷òî îí íèêîãäà íå ïðèâåäåò ñâîþ óãðîçó â èñïîëíåíèå. Ýòî âûðàæåíèå ïðîñòî ñëóæèò óêàçàíèåì íà òî, íàñêîëüêî èíòåíñèâíî èñïûòûâàåìîå èì â äàííûé ìîìåíò ÷óâñòâî ãíåâà.


Åùå áîëåå ìîùíîé ñòåïåíüþ ãíåâà — ïîñëå ÿðîñòè — ÿâëÿåòñÿ áåøåíñòâî. Ñëîâà «ÿ â áåøåíñòâå» èëè «ÿ âçáåøåí» âûðàæàþò êðàéíþþ ñòàäèþ ÷óâñòâà ãíåâà, êîòîðóþ ìîæåò ñèìâîëèçèðîâàòü óðàãàííûé ñìåð÷ èëè òîðíàäî, ñìåòàþùèé âñå, ÷òî ïîïàäàåòñÿ íà åãî ïóòè. Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê âèäåëà ñîí, â êîòîðîì îíà ïî÷óâñòâîâàëà, êàê âíóòðè íåå âçäûìàåòñÿ âåòåð, îòðûâàþùèé åå îò çåìëè. Ïðè ýòîì îíà òàêæå îùóòèëà, ÷òî ùåêè ó íåå íàäóëèñü îò ýòîãî âåòðà, êàê ýòî áûâàåò íà âèäåííûõ âñåìè íàìè êàðòèíêàõ ñ èçîáðàæåíèåì ñóðîâîãî ñåâåðíîãî âåòðà, êîòîðûé èçî âñåõ ñèë äóåò õîëîäîì. Ïàðÿ íàä çåìëåé, ìîÿ ïàöèåíòêà ýíåðãè÷íî ðàçìàõèâàëà ðóêàìè, óãðîæàÿ êîå-êîìó èç ëþäåé, ñ êîòîðûìè â òî âðåìÿ æèëà â îäíîé êîìíàòå. ß èíòåðïðåòèðîâàë ýòîò ñîí êàê íàðàñòàþùèé âåòåð, êîòîðûé òåì íå ìåíåå íèêîãäà íå ðàçîéäåòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó, íèêîãäà íå ñòàíåò ñìåð÷åì. Ýòà ïàöèåíòêà, êîòîðóþ ÿ íàçîâó Ñüþçåí, áûëà ïðîñòî â óæàñå îò ñâîåé óáèéñòâåííîé, áåøåíîé ÿðîñòè. Äëÿ ðàçðÿäêè ãíåâà îíà ìíîãîêðàòíî çàíèìàëàñü íàíåñåíèåì óäàðîâ ïî êðîâàòè, íî íèêîãäà íå îùóùàëà äîëæíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Îäíàæäû, â î÷åðåäíîé ðàç êðóøà êðîâàòü ñî ñëîâàìè «ÿ êîãäà-íèáóäü óáüþ òåáÿ», àäðåñîâàííûìè îòöó, îíà âäðóã çàñòûëà íà íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ â êàòàòîíè÷åñêîì ñòóïîðå, íå áóäó÷è ñïîñîáíîé øåâåëüíóòü íè åäèíûì ìóñêóëîì. Íåñêîëüêèìè ãîäàìè ðàíüøå ñîâñåì äðóãàÿ ïàöèåíòêà ñîîáùàëà, ÷òî îíà îäíàæäû èñïûòàëà ïîäîáíóþ êàòàòîíè÷åñêóþ ðåàêöèþ, êîãäà ñ íîæîì â ðóêå ïîäêðàëàñü ñçàäè ê ñâîåìó áðàòó, íàìåðåâàÿñü óáèòü åãî. Îíà ðàññêàçàëà, ÷òî êàêàÿ-òî íåâåäîìàÿ ñèëà îñòàíîâèëà åå, ïîñëå ÷åãî îíà âûáåæàëà â ñîñåäíþþ êîìíàòó, ãäå â îñòîëáåíåâøåì, êàòàòîíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïðîñòîÿëà ñîâåðøåííî íåïîäâèæíî ïî÷òè ïîë÷àñà. ß ïîíÿë òîãäà, ÷òî òàêàÿ êàòàòîíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ñëóæèëà ïîñëåäíåé ëèíèåé çàùèòû ïðîòèâ äåéñòâåííîãî ïðîÿâëåíèÿ òîãî ñìåðòîíîñíîãî ïîáóæäåíèÿ, êîòîðîå âñïûõíóëî â ýòîé îñîáå. ×òî êàñàåòñÿ Ñüþçåí, òî îíà ðàññêàçûâàëà ìíå ìíîãî ðàç, ÷òî âñþ åå ïåðåïîëíÿëà íåíàâèñòü è ÷òî ÷àñòî îíà èñïûòûâàëà æåñòî÷àéøèé ãíåâ, íî íèêîãäà íå ìîãëà âûðàçèòü ýòè ÷óâñòâà. Åå òåëî õàðàêòåðèçîâàëîñü ñâîåîáðàçíîé çàìîðîæåííîñòüþ, êîòîðóþ îíà ñàìà âîñïðèíèìàëà êàê îíåìåíèå.


Òàêîå çàìîðîæåííîå ñîñòîÿíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôèçè÷åñêóþ ñòîðîíó íåíàâèñòè. Ìû ñ íåïîääåëüíîé ãëóáèíîé íåíàâèäèì òîëüêî òåõ, êîãî êîãäà-òî ñòîëü æå ãëóáîêî ëþáèëè, íî êòî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðåäàë íàñ. Îäíàêî íåíàâèñòü ìîæåò ïðîåöèðîâàòüñÿ (èíûìè ñëîâàìè, ïåðåíîñèòüñÿ) è íà òåõ, ñ êåì ó íàñ íå áûëî îñîáîé áëèçîñòè èëè èíûõ ëè÷íûõ îòíîøåíèé. Âçàèìîîòíîøåíèÿ Ñüþçåí ñ åå îòöîì ÿâëÿëè ñîáîé ñìåñü ëþáâè è íåíàâèñòè. Â õîäå íàøåé òåðàïèè îíà îñîçíàëà, ÷òî îòåö áûë ñåêñóàëüíî óâëå÷åí åþ åùå ñ òåõ âðåìåí, êîãäà îíà áûëà ñîâñåì ðåáåíêîì. Õîòÿ â åå ïàìÿòè íå ñîõðàíèëñÿ íèêàêîé îòöîâñêèé ïîñòóïîê, ñâÿçàííûé ñ ñåêñóàëüíûì çëîóïîòðåáëåíèåì, îíà ñòàëà ïîíèìàòü, ÷òî òîò ñ ïåðâûõ äåòñêèõ ëåò ñìîòðåë íà íåå êàê íà ñåêñóàëüíûé îáúåêò. Äàæå êîãäà îíà ïîâçðîñëåëà, îòåö ðåãóëÿðíî ïûòàëñÿ êàê-íèáóäü ïðèæàòüñÿ ê íåé ñâîèì òåëîì, êîãäà îíà ïðèõîäèëà â ãîñòè â åãî äîì. Ñüþçåí ñ÷èòàëà îòöà ëþáèòåëåì ñîâðàùàòü æåíùèí è ñåêñóàëüíî îçàáî÷åííûì ÷åëîâåêîì ñ ëåãêîé ìàíèåé íà ýòîé ïî÷âå, íî ïîëàãàëà, ÷òî îí îäíîâðåìåííî ïðåçèðàåò âñÿêóþ äåâóøêó èëè æåíùèíó, êîòîðàÿ ñêîëüêî-íèáóäü îòêðûòî ïðîÿâëÿåò ëþáûå ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà. Â ðåçóëüòàòå îòöîâñêîãî ïîâåäåíèÿ è ñâîåãî êàòîëè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Ñüþçåí ñòûäèëàñü ñîáñòâåííîãî òåëà è âïàäàëà â óæàñíîå ñìóùåíèå èç-çà ëþáûõ ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ ïðîÿâëåíèé. Îíà íå ìîãëà ïîçâîëèòü, ÷òîáû â íåé ðàçâèëîñü õîòü êàêîå-íèáóäü ñåêñóàëüíîå ÷óâñòâî ïî îòíîøåíèþ ê ëþáîìó ìóæ÷èíå è óæ òåì áîëåå ÷òîáû îíî êàê-òî ïðîÿâèëîñü âîâíå. Êàê ñëåäñòâèå, îíà íàõîäèëàñü â äåïðåññèè è íå ìîãëà ìîáèëèçîâàòü ñåáÿ íà òî, ÷òîáû çàíÿòüñÿ ÷åì-ëèáî ïðèÿòíûì è äîñòàâëÿþùèì óäîâîëüñòâèå. Ïî ñóááîòàì è âîñêðåñåíüÿì Ñüþçåí ïðåäïî÷èòàëà ïðîâîäèòü îñíîâíóþ ÷àñòü äíÿ â ïîñòåëè. Ïîíàäîáèëîñü íåñêîëüêî ëåò òåðàïèè, ÷òîáû ýòà æåíùèíà âûðàçèëà âñëóõ ìûñëü î íåâîçìîæíîñòè ñâîåãî äàëüíåéøåãî ïðåáûâàíèÿ â íûíåøíåì ñîñòîÿíèè, êîòîðîå ìîæåò â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî îíà ïîêîí÷èò ñ ñîáîé. Òàêîå çàÿâëåíèå ÿâëÿëîñü îòõîäîì îò åå óáèéñòâåííîé íåíàâèñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîé ñåáå.


Åñëè ÷åëîâåê çàìîðîæåí, òî ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå ìîæíî èçìåíèòü òîëüêî ñ ïîìîùüþ ãîðÿ÷åãî, äàæå æàðêîãî ÷óâñòâà, êîíêðåòíî — ïîñðåäñòâîì ãíåâà. ßðîñòü, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ãíåâó, — ÷óâñòâî õîëîäíîå, íåäàðîì òàê è ãîâîðèòñÿ: «ñ õîëîäíîé ÿðîñòüþ». Îò èñïûòûâàåìîãî ãíåâà ÷åëîâåê, ïî ìåðå òîãî êàê âîçáóæäåíèå ïîäíèìàåòñÿ ïî òåëó ââåðõ, ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü â ãîëîâå ñîâåðøåííî íàòóðàëüíûé æàð. Ãîëîâà ó íåãî íà÷èíàåò ãîðåòü èç-çà òîãî, ÷òî ê íåé èíòåíñèâíî ïðèëèâàåò êðîâü, è ýòî ÿâëåíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî è ëèöî ó íåãî ñòàíîâèòñÿ êðàñíûì èëè äàæå àëûì. Ãíåâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëîæèòåëüíóþ æèçíåííóþ ñèëó, êîòîðàÿ îáëàäàåò ñèëüíûìè îçäîðàâëèâàþùèìè ñâîéñòâàìè. Ó ìåíÿ áûë â æèçíè òàêîé ýïèçîä, êîãäà èñïûòàííûé ìíîþ äîâîëüíî ñèëüíûé ãíåâ ïðèâåë ê ìîìåíòàëüíîìó èñ÷åçíîâåíèþ ìó÷èâøåãî ìåíÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ñåäàëèùíûì íåðâîì. ß íåîäíîêðàòíî íàáëþäàë ïîäîáíîå è ó ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Àíàëîãè÷íî, òîò ñîí Ñüþçåí, ñ êîòîðîãî ÿ íà÷àë ñâîé ðàññêàç î íåé, îêàçàë íà íåå áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå. Õîòÿ â åå ñëó÷àå ÿâíî âûðàæåííûå, ãðóáûå ñåêñóàëüíûå çëîóïîòðåáëåíèÿ ñî ñòîðîíû îòöà îòñóòñòâîâàëè, ïîñòîÿííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ãðóç ñîáñòâåííîé æåíñòâåííîñòè áûë äëÿ íåå íàñòîÿùåé ïûòêîé, è åé óäàâàëîñü âûæèòü òîëüêî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îíà çàñòàâèëà ñåáÿ îíåìåòü è «îòñåêëà» âñå ñâîè ÷óâñòâà. Ëþáîå ñèëüíîå ÷óâñòâî ìîãëî îïðîêèíóòü åå óÿçâèìîå ýãî. Ðàññêàçûâàÿ ñâîé ñîí î âçäûìàâøåìñÿ â íåé âèõðå, îíà óïîìÿíóëà è î âîçíèêøåé ó íåå â òîò ìîìåíò èëè ÷óòü ïîçæå ìûñëè, ÷òî ýòî áûë êàêîé-òî ïåðåëîì. Âïåðâûå îíà ïîçâîëèëà ñâîåìó ãíåâó çàõâàòèòü ñåáÿ è ïðè ýòîì âîâñå íå èñïûòûâàëà íè êàïåëüêè óæàñà, ïîêà îí íîñèë åå íàä çåìëåé. Â ñëåäóþùåì ïîñëå ýòîãî ñíà ñåàíñå Ñüþçåí ñóìåëà ðàññêàçàòü ìíå, íàñêîëüêî âûñîêî îíà öåíèò ìîå òåðïåíèå è ïîääåðæêó íà ïðîòÿæåíèè âñåõ òåõ äîëãèõ ëåò, êîãäà òåðàïèÿ áûëà ïî÷òè áåçóñïåøíîé. Ñìîãëà îíà ðàññêàçàòü è î òîì, êàêèå òåïëûå ÷óâñòâà èñïûòûâàåò êî ìíå. À âåäü äî ýòîãî îíà áûëà ñëèøêîì õîëîäíîé è çàíåìåâøåé, ÷òîáû ïîçâîëèòü ïîäîáíûì ÷óâñòâàì ðàçâèòüñÿ, è ñëèøêîì çàïóãàííîé è óÿçâèìîé, ÷òîáû âûðàçèòü èõ.


Ñëåäóåò íàñòîÿòåëüíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî öåëü òåðàïèè ñîñòîèò â âîññòàíîâëåíèè ñïîñîáíîñòè èíäèâèäà ÷óâñòâîâàòü è âûðàæàòü ñâîé ãíåâ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé ðåàêöèåé â ñèòóàöèÿõ, êîãäà öåëîñòíîñòü èëè æå ñâîáîäà ÷åëîâåêà ñòðàäàåò èëè ïîäâåðãàåòñÿ óãðîçå. Âñå äåòè îáëàäàþò ýòîé åñòåñòâåííîé ñïîñîáíîñòüþ çàùèòèòü ñâîþ öåëîñòíîñòü è ñâîáîäó. Ê ñîæàëåíèþ, ñîâðåìåííûå æèòåéñêèå îáñòîÿòåëüñòâà çà÷àñòóþ çàñòàâëÿþò ðîäèòåëåé âîçáðàíÿòü ñïîíòàííûå äåòñêèå èìïóëüñû è óñòðåìëåíèÿ, ÷òî ïðîâîöèðóåò ó ðåáåíêà ãíåâ. Ìàëûø ìîæåò çàìàõíóòüñÿ íà ðîäèòåëÿ, íî, õîòÿ áåçâðåäíîñòü òàêîãî äåéñòâèÿ èëè äàæå ïîñëåäîâàâøåãî çà íèì óäàðà áåññïîðíà, íàéäåòñÿ ñîâñåì íå òàê ìíîãî ðîäèòåëåé, êîòîðûå îòíåñóòñÿ ê ïîäîáíîìó ïîâåäåíèþ ñâîåãî îòïðûñêà òåðïèìî, íå ãîâîðÿ óæå î åãî îäîáðåíèè. Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé ïðèíóäèòåëüíî îãðàíè÷èâàþò ïðîÿâëåíèÿ äåòñêîãî ãíåâà, à ìíîãèå åùå è íàêàæóò ñâîåãî ðåáåíêà çà òàêèå ïîñòóïêè, êîòîðûå ñî÷òóò íåïîäîáàþùèì ïîâåäåíèåì ñ åãî ñòîðîíû. Ðàñïîëàãàÿ ïî÷òè áåñïðåäåëüíîé âëàñòüþ, êîòîðóþ äàåò ðîäèòåëÿì ïîëíàÿ çàâèñèìîñòü äåòåé îò íèõ, âçðîñëûå, êîíå÷íî æå, â ñîñòîÿíèè çàñòàâèòü ðåáåíêà ïîäàâèòü ñâîé ãíåâ. Îäíàêî ýòîò âàðèàíò ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ — ñàìûé íåóäà÷íûé, ïîñêîëüêó ðåáåíîê, áîÿùèéñÿ âûðàçèòü ãíåâ ïî àäðåñó ðîäèòåëåé, âûðàñòàåò â èñêàëå÷åííîãî âçðîñëîãî. Âåäü ïîäàâëåííûé ãíåâ íèêóäà íå èñ÷åçàåò. Äåòè ñòàíóò íàïðàâëÿòü çàïðåùåííûé ðîäèòåëÿìè èìïóëüñ ãíåâà ïðîòèâ ìåíüøèõ äåòåé, óìûøëåííî ïðè÷èíÿÿ èì âðåä. Íè÷åì íå ëó÷øå ñèòóàöèÿ, êîãäà ðåáåíîê, ãíåâ êîòîðîãî ïîäàâëÿëñÿ, ñòàíîâèòñÿ âçðîñëûì è íà÷èíàåò âûìåùàòü íàêîïëåííîå íà ñîáñòâåííûõ äåòÿõ, êîòîðûå áåñïîìîùíû — â òîé æå ìåðå, êàê êîãäà-òî áûë áåñïîìîùåí èõ íûíåøíèé ñóðîâûé ðîäèòåëü.


Êòî-òî ìîæåò äóìàòü, ÷òî íàêàçàíèå ðåáåíêà çà âûðàæåíèå ãíåâà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç ñïîñîáîâ îáó÷èòü ìàëûøà íàäëåæàùåìó ñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ. Óâû, èñòèííûé ðåçóëüòàò ïîäîáíûõ äåéñòâèé áûâàåò ñîâñåì èíûì: äóõ ðåáåíêà îêàçûâàåòñÿ ñëîìëåííûì, è îí ëåãêî ïîä÷èíÿåòñÿ ëþáîé âëàñòè. Êîíå÷íî, ðåáåíêà íåïðåìåííî ñëåäóåò ó÷èòü ïðàâèëàì îáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, íî äåëàòü ýòî íóæíî òàê, ÷òîáû â ðåçóëüòàòå íå ïîñòðàäàëà åãî ëè÷íîñòü. Â ßïîíèè ÿ âèäåë òðåõëåòíåãî êàðàïóçà, êîòîðûé â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà êîëîòèë ðó÷îíêàìè ìàòü, à òà íå ïðåäïðèíèìàëà íèêàêèõ óñèëèé îñòàíîâèòü åãî èëè õîòÿ áû ñäåëàòü âûãîâîð. Â òðàäèöèîííîé ÿïîíñêîé êóëüòóðå ðåáåíêîì ñîâåðøåííî íå óïðàâëÿþò âïëîòü äî äîñòèæåíèÿ èì øåñòèëåòíåãî âîçðàñòà, ïîñêîëüêó äî ýòîãî ìîìåíòà ëþáîå åãî ïîâåäåíèå íå òîëüêî íå îñóæäàåòñÿ, íî äàæå îäîáðÿåòñÿ êàê åñòåñòâåííîå è íåâèííîå. Âïðî÷åì, è ïîñëå òîãî êàê ðåáåíêó èñïîëíèòñÿ øåñòü ëåò, ïðîöåññ åãî ñîöèàëèçàöèè ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî åãî ñòûäÿò, à íå ïîäâåðãàþò ôèçè÷åñêèì íàêàçàíèÿì. Â àíòè÷íûå âðåìåíà ïðè âîñïèòàíèè ñïàðòàíñêèõ äåòåé, êîòîðûõ ñïåöèàëüíî ó÷èëè áûòü áåññòðàøíûìè âîèíàìè, âïëîòü äî äîñòèæåíèÿ òîãî æå øåñòèëåòíåãî âîçðàñòà íå ïîäâåðãàëè âîçäåéñòâèþ ñèòóàöèé, êîòîðûå ìîãëè áû âûçâàòü èñïóã, à òàêæå íå íàêàçûâàëè; ýòî äåëàëîñü äëÿ òîãî, ÷òîáû îãðàäèòü äóõ ðåáåíêà îò âðåäíûõ äëÿ íåãî âîçäåéñòâèé.


Ðåáåíîê, ñïîñîáíîñòü êîòîðîãî âûðàæàòü ãíåâ íå ïîäàâëÿëàñü, íèêîãäà íå ñòàíåò âå÷íî ðàçäðàæåííûì è ãíåâëèâûì âçðîñëûì. Íåâçèðàÿ íà òî ÷òî ó òàêèõ ëþäåé åñòü õàðàêòåð, îíè ïðîÿâëÿþò òåíäåíöèþ áûòü ìÿãêèìè, åñëè èõ íå îáèæàþò è íå äåëàþò îáúåêòàìè íàñèëèÿ. Èõ ãíåâ, êàê ïðàâèëî, àäåêâàòåí ñèòóàöèè, ïîñêîëüêó åãî íå ïîäïèòûâàþò îñòàâøèåñÿ â ñâîå âðåìÿ íå ðàçðåøåííûìè êîíôëèêòû èëè ïðîøëûå òðàâìû. Ëþäè, êîòîðûå áûñòðî âñïûõèâàþò èëè ñêîðû íà ñêàíäàë, ñëîâíî ñèäÿò íà áîëüøîé ãðóäå ïîäàâëåííîãî ãíåâà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ ó íèõ áëèçêî ê ïîâåðõíîñòè è ïîòîìó ëåãêî ìîæåò áûòü ñïðîâîöèðîâàí. Ãíåâ, âûñâîáîäèâøèéñÿ áëàãîäàðÿ ïðîâîêàöèè, ìàëî ÷òî äàåò äëÿ ðàçðåøåíèÿ ëåæàùåãî â ãëóáèíå êîíôëèêòà, êîòîðûé ñîñòîèò â ñòðàõå âûðàçèòü ñâîè óáèéñòâåííûå ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëþ èëè ê äðóãîé àâòîðèòåòíîé è ïîëíîâëàñòíîé ôèãóðå, ðàçðóøàâøåé â ñâîå âðåìÿ öåëüíîñòü ðåáåíêà. Ýòîò êîíôëèêò òàèòñÿ íàãëóõî çàïåðòûì â íàïðÿæåííîñòè ïëå÷ è âåðõíåé ÷àñòè ñïèíû, è åãî ìîæíî ïðåîäîëåòü òîëüêî íàïðàâèâ äàâíèé ãíåâ ïðîòèâ òîãî ëèöà, êîòîðîå íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà çàñòàðåëóþ òðàâìó. Îäíàêî â æèçíè ãíåâ çà÷àñòóþ îáðàùàåòñÿ âîâñå íå íà òîãî ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó ðàíà — ñòàðîäàâíÿÿ. Ïîäõîäÿùåå ìåñòî äëÿ ïîäëèííîé ðàçðÿäêè ìîæíî íàéòè â êàáèíåòå ïñèõîòåðàïåâòà.


Ìíîãèì äåòÿì ïðèâèâàþò èäåþ, ÷òî ãíåâ ïëîõ ñ ìîðàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ. ×åëîâåê, ìîë, äîëæåí ïðîÿâëÿòü ïîíèìàíèå, âèäåòü ðåçîíû è ïîçèöèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïîäñòàâëÿòü äðóãóþ ùåêó, ïðîùàòü ëþäÿì è òîìó ïîäîáíîå. Â ïîëüçó ïîäîáíîé ôèëîñîôèè ìîæíî âûäâèíóòü ìíîãî àðãóìåíòîâ ïðè óñëîâèè, ÷òî â ðåçóëüòàòå ñëåäîâàíèÿ åé ÷åëîâåê íå ñòàíåò êàëåêîé èëè íåïîëíîöåííîé ëè÷íîñòüþ. Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óñòàíîâêà íà òî, ÷òîáû âèäåòü è ïîíèìàòü ïîçèöèþ äðóãèõ, ñâîäèòñÿ ê îòðèöàíèþ ñàìîãî ñåáÿ, ïðè÷åì èñòîêè ïîäîáíîãî ñàìîîòðèöàíèÿ ëåæàò â ñòðàõå. Êîíå÷íî, ïðîùàòü äðóãèõ — ýòî ïðèçíàê ìèëîñåðäèÿ, íî âûáîð äîëæåí íîñèòü ðåàëüíûé õàðàêòåð. ×åëîâåê, êîòîðûé íå â ñîñòîÿíèè âïàñòü â ãíåâ, äåéñòâóåò, êàê ïðàâèëî, èñõîäÿ íå èç ðàöèîíàëüíîãî âûáîðà, à èç âëàäåþùåãî èì ñòðàõà. Ìîé ìíîãîëåòíèé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî âñå ìîè ïàöèåíòû èçíà÷àëüíî íå ìîãóò ñâîáîäíî è âî âñåé ïîëíîòå âûðàçèòü ñâîé ãíåâ. Óèëüÿì âûðîñ è âîñïèòûâàëñÿ â ðåëèãèîçíîì äîìå, ãäå, ïî åãî ñëîâàì, íèêòî è íèêîãäà íå ïðîÿâëÿë ãíåâà. Îí óòâåðæäàåò, ÷òî è ñàì íè ðàçó â æèçíè íå ãíåâàëñÿ. Ìàòü âîñïèòûâàëà åãî òàê, ÷òîáû îí áûë èäåàëüíûì ðåáåíêîì, àíãåëüñêè ïîñëóøíûì è âî âñåì ìèëûì. Õîòÿ ñî ñâîèìè ñâåòëûìè âüþùèìèñÿ âîëîñàìè Óèëüÿì èíîãäà ë âûãëÿäåë âïîëíå ïî-àíãåëüñêè, ìèëûì îí íàâåðíÿêà íå áûë. Â åãî ëè÷íîñòè êðûëàñü ìàññà íåâûñêàçàííîé ãîðå÷è. ×àñòî îí æàëîâàëñÿ íà íåóäà÷è, ôðóñòðàöèþ è ðàçî÷àðîâàíèå â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðå, ðàâíî êàê è â ëþáîâíîé æèçíè. Ýòîò ìóæ÷èíà èñïûòûâàë ïîñòîÿííîå ðàçî÷àðîâàíèå, ïîñêîëüêó áûë íå â ñîñòîÿíèè äîñòèãíóòü òîé öåëè, êîòîðóþ ñòàâèëà ïåðåä íèì è äîáèâàëàñü îò íåãî ìàòü, — ñòàòü âûäàþùèìñÿ ÷åëîâåêîì. Äà è ïîçäíåå, óæå ñìèðèâøèñü ñ ïðîâàëîì ýòîãî ÷åñòîëþáèâîãî óñòðåìëåíèÿ, Óèëüÿì âñå ðàâíî ïðîäîëæàë ïðåáûâàòü ðàçî÷àðîâàííûì, ïîñêîëüêó äî ñèõ ïîð íå îñâîáîäèëñÿ îò âîçäåéñòâèÿ ìàòåðè, ÷üèì àíãåëîïîäîáíûì ìàëåíüêèì ìàëü÷èêîì îí îñòàâàëñÿ è ïî ñåé äåíü.


Óèëüÿì íè ðàçó çà âñþ ñâîþ æèçíü íå îùóòèë íèêàêîé ðàäîñòè. Èñïûòûâàÿ íåïîñèëüíîå áðåìÿ íåîñóùåñòâèìîé ìå÷òû è ñòàâ åå çàëîæíèêîì, îí è â ðàííèå ãîäû æèçíè áûë ëèøåí íåâèííîñòè è ñâîáîäû, êîòîðûå åñòåñòâåííû â äåòñòâå. Åìó íèêîãäà íå ïðåäñòàâèëñÿ ñëó÷àé è íå ïðåäîñòàâëÿëîñü ïðàâî ïî÷óâñòâîâàòü ãíåâ èç-çà òàêîé îáåçäîëåííîñòè è òåì áîëåå ïðîÿâèòü åãî. Ðåçóëüòàòîì âñåãî ýòîãî ÿâèëàñü åãî âå÷íàÿ áîðüáà çà òî, ÷òîáû îòûñêàòü õîòü êàêóþ-òî ìèíèìàëüíóþ ðàäîñòü â ðàáîòå è â ñåêñóàëüíîé æèçíè, íî ýòî îêàçàëîñü íåâîçìîæíûì, ïîñêîëüêó áîðüáà è ðàäîñòü íåñîâìåñòèìû.


Óèëüÿì íåïðåìåííî íóæäàëñÿ â âîçìîæíîñòè âûðàçèòü ñâîé ãíåâ, ïîñêîëüêó áåç ñïîñîáíîñòè ðàçãíåâàòüñÿ åìó ñóæäåíî áûëî îñòàâàòüñÿ âå÷íîé æåðòâîé, ñëèøêîì óÿçâèìîé è áåñïîìîùíîé äëÿ òîãî, ÷òîáû îòêàçàòüñÿ îò ñâîåé áîðüáû. Êðîìå òîãî, åìó íóæíî áûëî ñîãëàñèòüñÿ ñî ñâîåé çàóðÿäíîñòüþ è íèçâåðãíóòü ñâîþ ìàòü ñ ïüåäåñòàëà ïðåâîñõîäñòâà. Óèëüÿìó òðåáîâàëîñü ïî÷óâñòâîâàòü, íàñêîëüêî ñèëüíî îí ðàçãíåâàí íà ñâîþ ìàòü, íî äëÿ íåãî ýòî áûëî áû êîùóíñòâîì è ñâÿòîòàòñòâîì. Ìíîãèå ïàöèåíòû ïîäòâåðæäàþò, ÷òî èñïûòàëè áû ÷óâñòâî âèíû, äîâåäèñü èì ïðîÿâèòü ãíåâ ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì, îñîáåííî ê ìàòåðè. Ñëèøêîì ìíîãèå ìàòåðè âáèâàþò â ñâîèõ äåòåé îùóùåíèå âèíû çà âûðàæåíèå ëþáûõ îòðèöàòåëüíûõ ÷óâñòâ, íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ íèõ. Íî âèíà áàçèðóåòñÿ íà ñòðàõå è íà ïîäàâëåíèè ãíåâà. Åñëè ðåáåíêó ðàçðåøàþò ñâîáîäíî âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà, òî îí ñîõðàíèò ïðèñóùåå åìó îùóùåíèå íåâèííîñòè. Óèëüÿì áûë ïîñëóøíûì, ïîä÷èíÿþùèìñÿ ðåáåíêîì è íèêîãäà íå âûðàæàë íèêàêîãî îòðèöàòåëüíîãî ÷óâñòâà, îáðàùåííîãî ïðîòèâ ñâîåé ìàòåðè. À ìàëåíüêèì ìàìèíûì àíãåëî÷êîì Óèëüÿì ñòàë ïîñëå òîãî, êàê åãî äîìèíèðóþùàÿ ìàìàøà, êîòîðàÿ, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, ñìîòðåëà íà ñåáÿ êàê íà áîãèíþ, ïîäâåðãëà ñûíà ïñèõîëîãè÷åñêîé êàñòðàöèè è ïðåâðàòèëà â èìïîòåíòà. Óèëüÿìó ïîíàäîáèëîñü íåñêîëüêî ëåò çàíÿòèé òåðàïèåé, ïðåæäå ÷åì îí ñòàë ñïîñîáåí èñïûòûâàòü ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé ìàòåðè õîòü êàêîé-òî ãíåâ çà âåñü òîò âðåä, êîòîðûé îíà åìó ïðè÷èíèëà, õîòÿ îí â ïîëíîé ìåðå ïîíèìàë, ÷òî ñ íèì íàòâîðèëè. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî òåëî Óèëüÿìà íå áûëî çàêî÷åíåâøèì äî òàêîé ñòåïåíè, êàê ó Ñüþçåí, â íåì íàáëþäàëîñü íàñòîëüêî ìíîãî âñÿêèõ çîí è ïîëîñ íàïðÿæåíèÿ, ÷òî îñòàâàëîñü ñîâñåì ìàëî âîçìîæíîñòåé äëÿ ñïîíòàííîãî ïåðåäâèæåíèÿ ýíåðãèè ïî òåëó è, ñëåäîâàòåëüíî, ìàëî ìåñòà äëÿ ÷óâñòâ ëþáîãî ðîäà. Óèëüÿì ôóíêöèîíèðîâàë â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ÷åðåç âîëåâîå óñèëèå. Ïåðâûé øàã ê òîìó, ÷òîáû âûçâîëèòü ýòîãî ïàöèåíòà èç ïàóòèíû íàïðÿæåíèé, ñëóæèâøèõ òþðüìîé äëÿ åãî äóõà, ñîñòîÿë â äåéñòâèÿõ ïî äîñòèæåíèþ õîòÿ áû íåçíà÷èòåëüíûõ ïóëüñàöèé â åãî íîãàõ. Ïðîøëî íåìàëî âðåìåíè, ïðåæäå ÷åì Óèëüÿì ñóìåë çàïëàêàòü. Ê ñ÷àñòüþ, îí óïîðíî âûïîëíÿë óïðàæíåíèÿ è âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ, è äîìà, ïîñêîëüêó îíè äàâàëè åìó îùóùåíèå áîëüøåé æèâîñòè ÷óâñòâ. Èìåííî äîñòèæåíèÿ â òåëåñíîé ñôåðå ïîçâîëèëè åìó â êîíå÷íîì èòîãå ïî÷óâñòâîâàòü êàêîé-òî ãíåâ ïî àäðåñó ìàòåðè.


Îäíî èç óïðàæíåíèé, êîòîðûì ÿ ïðèçûâàþ ñâîèõ ïàöèåíòîâ çàíèìàòüñÿ äîìà, — ýòî êîëîòèòü êðîâàòü. ß è ñàì ïðîäåëûâàë óêàçàííîå óïðàæíåíèå ìíîãèå ãîäû, ÷òîáû îñâîáîäèòü ñâîè ïëå÷è, ñíÿòü â íèõ íàïðÿæåíèå è äîñòèãíóòü ïëàâíûõ è íè÷åì íå ñòåñíåííûõ äâèæåíèé -ðóê, êîòîðûå, ïî ìîåìó óáåæäåíèþ, ñóùåñòâåííî âàæíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåêó áûëî ëåãêî âûðàçèòü ñâîé ãíåâ. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ÿ îùóùàë â ïðàâîé ðóêå äîñòàòî÷íóþ ñèëó, â òî âðåìÿ êàê ëåâàÿ êàçàëàñü ìíå ñàìîìó ñëàáîé è íåìîùíîé. Íèêàêîé ÷åëîâåê íå ìîæåò áûòü ïî-íàñòîÿùåìó ýôôåêòèâíûì áîéöîì, âëàäåÿ êàê ñëåäóåò òîëüêî îäíîé ðóêîé. ß ïðèó÷èë ñåáÿ ïðîèçâîäèòü êàæäîå óòðî îò 50 äî 75 óäàðîâ. Ñî âðåìåíåì ìîå ëåâîå ïëå÷î îñâîáîäèëîñü, è óäàðû, íàíîñèìûå êàæäîé èç ðóê, ïðàêòè÷åñêè ñðàâíÿëèñü ïî ñèëå è ðåçêîñòè. Îäíàêî íàíåñåíèå óäàðîâ ïî êðîâàòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå òîëüêî òåðàïåâòè÷åñêîå óïðàæíåíèå, èçáàâëÿþùåå ðóêè îò õðîíè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Íàðÿäó ñ ýòèì îíî òàêæå ïîìîãàåò ñíÿòèþ ñîâñåì èíûõ íàïðÿæåíèé, êîòîðûå íàêàïëèâàþòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñòðåññîâ ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ìû íå âñåãäà ðàñïîëàãàåì âîçìîæíîñòüþ âûðàçèòü îõâàòèâøèé íàñ ãíåâ èìåííî â òîò ìîìåíò, êîãäà íàñ òðàâìèðîâàëè èëè îñêîðáèëè. Ïîðîé ÷åëîâåê äàæå íå îùóùàåò ãíåâà íåïîñðåäñòâåííî â ìîìåíò îñêîðáëåíèÿ, ïîñêîëüêó íàõîäèòñÿ â íåáîëüøîì øîêå. Íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ, ïî ìåðå âûõîäà èç òàêîãî ïîëóøîêîâîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåê íà÷èíàåò îñîçíàâàòü, äî êàêîé æå ñòåïåíè îí íà ñàìîì äåëå ðàçãíåâàí ñëó÷èâøèìñÿ. Çà÷àñòóþ â ýòîò ìîìåíò áûâàåò óæå ñëèøêîì ïîçäíî èëè âîîáùå íåâîçìîæíî âûðàçèòü èñïûòûâàåìûé ãíåâ ïî àäðåñó òîãî êîíêðåòíîãî ëèöà, êîòîðîå ÿâëÿëîñü åãî íåïîñðåäñòâåííûì âèíîâíèêîì, íî ìîæíî èçëèòü ñâîå ÷óâñòâî ãíåâà è ñíÿòü ïîðîæäåííîå èì íàïðÿæåíèå, êàê ñëåäóåò ïîêîëîòèâ äîìà êðîâàòü è òåì ñàìûì âîññòàíîâèâ òó öåëüíîñòü è õîðîøåå íàñòðîåíèå, êîòîðûå áûëè óòðà÷åíû â ðåçóëüòàòå êàêîãî-òî âðåäîíîñíîãî âîçäåéñòâèÿ.


×àñòî â ðîäèòåëÿõ âñïûõèâàåò ãíåâ ïðîòèâ äåòåé, êîòîðûå óïîðíî ïðîäîëæàþò äåëàòü, ÷òî õîòÿò, íåâçèðàÿ íà íàñòîé÷èâûå ðîäèòåëüñêèå ïðåäïèñàíèÿ ïðåêðàòèòü ñèþ æå ìèíóòó. Â íàøåé êóëüòóðå äåòè, êîòîðûå íå ïîääàþòñÿ êîíòðîëþ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, èíîãäà ìîãóò äîâîäèòü ïîñëåäíèõ ÷óòü ëè íå äî áåçóìèÿ. Îò÷àñòè ýòî ðåçóëüòàò ÷ðåçìåðíîãî ïåðåâîçáóæäåíèÿ äåòåé èçîáèëèåì âñÿêîãî ðîäà âûâîäÿùèõ èõ èç ðàâíîâåñèÿ îáúåêòîâ â ñóïåðìàðêåòàõ è äîìà. Â èçâåñòíîé ñòåïåíè óêàçàííàÿ ñèòóàöèÿ ïîðîæäàåòñÿ è òåì ôàêòîì, ÷òî ðîäèòåëè èñïûòûâàþò çàìåòíîå äàâëåíèå, âûçâàííîå íåîáõîäèìîñòüþ ïîääåðæèâàòü îïðåäåëåííûé ïîðÿäîê â ñâîèõ äîìàõ, äà è â ñâîåé æèçíè. Âïðî÷åì, îêðóæàþùàÿ ñðåäà ÷ðåçìåðíî âîçáóæäàåò è óãíåòàåò íå òîëüêî äåòåé, íî è ðîäèòåëåé. Íàïðÿæåíèå, âîçíèêàþùåå è ðàñòóùåå â ðîäèòåëå, ÷àñòî ðàçðÿæàåòñÿ ñ ïîìîùüþ êàêîãî-ëèáî ôèçè÷åñêîãî íàêàçàíèÿ ðåáåíêà. Ñîðâàâ ñâîå ðàçäðàæåíèå è ãíåâ íà ðåáåíêå, ðîäèòåëü ìîæåò ïîòîì èñïûòûâàòü ÷óâñòâà ðàñêàÿíèÿ è âèíû, íî äåëî óæå ñäåëàíî è âðåä óæå ïðè÷èíåí. Ðàéõ ñîâåòîâàë ðîäèòåëþ â òàêîé ñèòóàöèè íåçàìåäëèòåëüíî îòïðàâèòüñÿ â ñïàëüíþ è òàì äàòü âûõîä ñâîåìó ãíåâó, èçáèâàÿ êðîâàòü, à íå ðåáåíêà. ß ðåêîìåíäóþ ïîäîáíûå äåéñòâèÿ âñåì ñâîèì ïàöèåíòàì. Ýòî ñóëèò îáëåã÷åíèå ðîäèòåëÿì è, áåçóñëîâíî, ùàäèò äåòåé.


Íà÷èíàÿ ïðîõîäèòü òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ, ìíîãèå ïàöèåíòû ñîîáùàþò, ÷òî âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óêàçàííîãî óïðàæíåíèÿ îíè, êîëîòÿ êðîâàòü, íå èñïûòûâàþò ðîâíûì ñ÷åòîì íèêàêîãî ãíåâà. Ó êàæäîãî èç íèõ åñòü âïîëíå îáîñíîâàííûå ðåçîíû îùóùàòü ãíåâ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ñ íèì áûëî ñäåëàíî â äåòñòâå. Íî äàæå åñëè îíè ïîëíîñòüþ ïîíèìàþò è ïðèçíàþò ýòîò ôàêò, ãíåâ âñå ðàâíî íå íàõîäèò âûõîäà, ïîñêîëüêó ïîäàâëÿþùåå åãî íàïðÿæåíèå íå áûëî ïîêà â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ñíÿòî. Â ðåçóëüòàòå äâèæåíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ íîñÿò ñëèøêîì ðàñ÷ëåíåííûé õàðàêòåð è ÷ðåçìåðíî ìåõàíè÷íû. ×åëîâåê èñïûòûâàåò ïîäëèííóþ ýìîöèþ ëèøü òîãäà, êîãäà âñå åãî òåëî âîçáóæäåíî è âîâëå÷åíî â ñîâåðøàåìîå äåéñòâèå. Â äàííîì ñëó÷àå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî çàìàõ ðóê íàä ãîëîâîé äîëæåí èìåòü òàêóþ ìàêñèìàëüíî ïîëíóþ àìïëèòóäó, ÷òîáû âîçìîæíîñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà áûëè èñïîëüçîâàíû öåëèêîì. ß îïèñûâàþ ñâîèì ïàöèåíòàì òî äâèæåíèå, êîòîðîå èì ñëåäóåò ñîâåðøèòü, êàê ïîïûòêó óõâàòèòü ìîëíèþ. À äëÿ âîâëå÷åíèÿ â óäàð âñåãî òåëà çàìàõ äîëæåí áûòü íå òîëüêî ìîëíèåíîñíûì, íî ôàêòè÷åñêè íà÷èíàòüñÿ îò ñàìîé çåìëè. ×òîáû äîáèòüñÿ ýòîãî, íóæíî ñëåãêà ñîãíóòü êîëåíè, ÷óòü îòîðâàòü ïÿòêè îò ïîëà è, èäÿ îò ñàìîãî ïîäúåìà ñòîïû, ïîñûëàòü òåëî òî âïåðåä, òî íàçàä. Â ðåçóëüòàòå âñå òåëî âûãèáàåòñÿ â äóãîîáðàçíûé ëóê, êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ ñ ïîäúåìà ñòîï è çàêàí÷èâàåòñÿ â êóëàêàõ.


Ïðèíÿâ òàêóþ ïîçó, ìîæíî ñäåëàòü óäàð ñâîáîäíûì è åñòåñòâåííûì. ×òîáû óäàðèòü ïî êðîâàòè, íóæíî â ýòîì ñëó÷àå âëîæèòü íå áîëüøå óñèëèé, ÷åì â òî, ÷òîáû âûïóñòèòü ñòðåëó èç ëóêà. È òî÷íî òàê æå, êàê ìîùü ëåòÿùåé ñòðåëû çàâèñèò îò ñòåïåíè èçãèáà ëóêà, ñèëà óäàðà çàâèñèò îò ñòåïåíè ïðîãèáà òåëà. Ýòî íàõîäèòñÿ â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ èçâåñòíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì çàêîíîì, ãëàñÿùèì, ÷òî ñèëà ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà ñòåïåíè ðàñòÿæåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìûøö. Äîñòèæåíèå ãðàöèîçíîé ïëàâíîñòè âñåãî àêòà íàíåñåíèÿ óäàðà ïî êðîâàòè äàåòñÿ áîëüøèíñòâó ëþäåé íåëåãêî. Íàïðÿæåíèå ïëå÷åâûõ ìûøö, ðàâíî êàê è ìóñêóëàòóðû, íàõîäÿùåéñÿ ìåæäó ïëå÷îì è ëîïàòêîé, à òàêæå ìåæäó ïîñëåäíåé è ïîçâîíî÷íûì ñòîëáîì, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îêàçûâàåòñÿ íååñòåñòâåííî ñèëüíûì, ñâèäåòåëüñòâóÿ î òîì, íàñêîëüêî îñíîâàòåëüíî çàáëîêèðîâàíû ó äàííîãî ÷åëîâåêà âîçìîæíîñòè âûðàæåíèÿ ãíåâà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè óêàçàííîãî óïðàæíåíèÿ â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ íåîáõîäèìî óâÿçûâàòü ýòî ñóùåñòâóþùåå ó ïàöèåíòà íàïðÿæåíèå ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé âèíû. Îäíàêî òàêîãî ðîäà óâÿçêà ìîæåò áûòü áîëåå ëåãêî ðåàëèçîâàíà ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî ïðîÿâèë è èñïûòàë ñâîé ãíåâ. Ê ïðèìåðó, Äæîàí â ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ òåðàïèè ñòàëà îñîçíàâàòü, ÷òî ìóæ÷èíû ïóòåì ñåêñóàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âñåãäà âèêòèìèçèðîâàëè åå, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, ïðåâðàùàëè â æåðòâó. Îíà áûëà â ñîñòîÿíèè ïðîñëåäèòü èñòîêè ýòîãî ÿâëåíèÿ âïëîòü äî ñâîèõ îòíîøåíèé ñ îòöîì, êîòîðûé âåë ñåáÿ ñ íåé êàê íàñòîÿùèé ñîáëàçíèòåëü è â òî æå ñàìîå âðåìÿ ÷óòü ëè íå ñèëêîì ãíàë â ìåñòíóþ çàáåãàëîâêó ê åå ïðèÿòåëÿì-ïàðíÿì. Óâÿçûâàÿ ýòî îñîçíàíèå ñî ñâîèì òåëîì — âíà÷àëå ïîñðåäñòâîì ïëà÷à è äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé, ïîçäíåå ñ ïîìîùüþ óïðàæíåíèé íà çàçåìëåíèå è íàíåñåíèå óäàðîâ, — îíà äîáèëàñü âîçíèêíîâåíèÿ ÿâñòâåííîãî îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîãî ß, êîòîðîå ìîãëî ïîñëóæèòü îñíîâîé ñèëüíîãî ÷óâñòâà ãíåâà. Óäàðÿÿ èçî âñåõ ñèë ïî êðîâàòè, Äæîàí çàìå÷àëà, ÷òî íà÷èíàåò îùóùàòü òåïëî, ïîäíèìàþùååñÿ ó íåå ââåðõ âäîëü ñïèíû. Ïðè ýòîì îíà èíîãäà äîáàâëÿëà: «Êàê ïðèÿòíî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ó òåáÿ åñòü ñïèíà, è îùóùàòü ñâîé ïîçâîíî÷íèê».


Ïîñëå ýòîãî óïðàæíåíèÿ Äæîàí ñìîãëà ïîíÿòü, ïî÷åìó ïðåæäå ïîäàâëÿëà ñâîé ãíåâ. «Êîãäà ÿ ïðîÿâëÿëà ãíåâ, îòåö âïàäàë â ÿðîñòü, à ìàòü ðóãàëà è ñòûäèëà ìåíÿ. Äà ÿ è ñàìà ïðèâûêëà áðàíèòü ñåáÿ, åñëè ÷óâñòâîâàëà âíóòðè ðàçäðàæåíèå èëè äóðíûå ÷óâñòâà ïðîòèâ êîãî-òî. ß õîòåëà áûòü "õîðîøåé äåâî÷êîé". Áûòü õîðîøåé è äîáðîé — èìåííî ýòîãî äîáèâàëàñü îò ìåíÿ ìàòü. Â äåòñòâå è â ìîëîäîñòè ÿ áûëà î÷åíü ðåëèãèîçíîé è ñòðåìëåíèå ñîîòâåòñòâîâàòü ýòîé ìàòåðèíñêîé èäåå ïðèäàâàëî ìîåé æèçíè ñìûñë. Åñëè ÿ áûëà ñî ñâîåé ìàòåðüþ äåðçêîé, òî ïîòîì ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ âèíîâàòîé è èñïîâåäîâàëàñü ïåðåä ñâÿùåííèêîì â ñîâåðøåííîì ãðåõå. Â ýòîì ñîñòîÿë ìîé ñïîñîá âûæèâàíèÿ, íî â ðåçóëüòàòå ÿ íàâñåãäà îñòàëàñü ïñèõîëîãè÷åñêîé êàëåêîé. Êîãäà ÿ êîëî÷ó ïî êðîâàòè, òî èñïûòûâàþ ÷óâñòâî âëàñòíîñòè è ñèëû».


Íà ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ, êîãäà âî âñåõ äåéñòâèÿõ ïðèíèìàåò ó÷àñòèå öåëàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ, åñòü âîçìîæíîñòü çàñòàâèòü ïðèñóòñòâóþùèõ äîâîëüíî áûñòðî ðàçðÿäèòü ñâîþ ÿðîñòü. Íà òàêèõ êîëëåêòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ëþáûå ÷óâñòâà çàìåòíî îáîñòðÿþòñÿ è óñóãóáëÿþòñÿ âîçáóæäåíèåì, îâëàäåâàþùèì âñåé ãðóïïîé, êîãäà îäèí ó÷àñòíèê çà äðóãèì âûðàæàåò êàêóþ-òî ñèëüíóþ ýìîöèþ. Òàêèì îáðàçîì, åñëè îäèí èç ïðèñóòñòâóþùèõ ïðîäåëûâàåò óïðàæíåíèå ïî «èçáèåíèþ» êðîâàòè ñ ïîäëèííûì ãíåâîì, ó äðóãèõ ïîÿâëÿåòñÿ ìîòèâàöèÿ ñëåäîâàòü åãî ïðèìåðó. Ðàç çà ðàçîì äëÿ êàæäîãî èç ïàöèåíòîâ ïîäõîäèò î÷åðåäü êîëîòèòü êðîâàòü è òåì ñàìûì ïðîÿâëÿòü ÿðîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì ðîäèòåëÿì çà òðàâìû, ïðè÷èíåííûå â äåòñòâå. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòà ÿðîñòü íåìèëîñåðäíà, íî îíà áûñòðî ðàñõîäóåòñÿ, è ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ÷óâñòâî ðàçðÿäêè. Ïîäîáíàÿ ðàçðÿäêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàòàðñèñ. ×åëîâåê îùóùàåò, íàñêîëüêî ñèëüíî îí áûë ðàçãíåâàí, íî åãî ãíåâ åùå íå ðàññåÿëñÿ îêîí÷àòåëüíî. Ãíåâ íå ìîæåò ðàçðÿäèòüñÿ äî êîíöà, ïîêà îñòàåòñÿ íàïðÿæåíèå ìûøö â âåðõíåé ïîëîâèíå ñïèíû è â ïëå÷àõ, ïðîäîëæàþùåå äåéñòâîâàòü êàê èíñòðóìåíò ïîäàâëåíèÿ óêàçàííîãî ÷óâñòâà. Íî îâëàäåíèå òåì, êàê íàäëåæèò êîëîòèòü êðîâàòü, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì øàãîì â íàïðàâëåíèè ñíÿòèÿ äàííîãî íàïðÿæåíèÿ.


Ñëåäóåò îò÷åòëèâî ïîíèìàòü, ÷òî õîòÿ èñòîêè ãíåâà è îòíîñÿòñÿ ê ïðîøëîìó, ñàì îí ïðîèñòåêàåò íåïîñðåäñòâåííî èç ñóùåñòâîâàíèÿ ñåãîäíÿøíèõ õðîíè÷åñêèõ ìóñêóëüíûõ íàïðÿæåíèé, êîòîðûå ñêîâûâàþò âåñü îðãàíèçì, óìåíüøàÿ ñâîáîäó äâèæåíèé. Ãíåâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åñòåñòâåííóþ ðåàêöèþ íà ëèøåíèå ñâîáîäû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ëþáîå õðîíè÷åñêîå ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå èìååò ìåñòî â òåëå, àññîöèèðóåòñÿ ñ ãíåâîì. Ðàçóìååòñÿ, åñëè ïðè ýòîì ÷åëîâåê íå îùóùàåò óêàçàííîãî íàïðÿæåíèÿ, òî îí íå îùóùàåò è íèêàêîãî ãíåâà. Òàêîé ÷åëîâåê ïðèíèìàåò ñóùåñòâóþùèå îãðàíè÷åíèÿ ïîäâèæíîñòè è óòðàòó ñâîáîäû êàê íå÷òî âïîëíå åñòåñòâåííîå, è ýòî âî ìíîãîì ïîäîáíî òîìó, êàê íåâîëüíèê ìîæåò ñîãëàñèòüñÿ ñî ñâîèì ïðåáûâàíèåì â ñîñòîÿíèè ðàáñòâà áåçî âñÿêîãî ãíåâà, åñëè òîëüêî îí ñîãëàñèëñÿ ñ ïîòåðåé ñâîáîäû. È íàïðîòèâ, ïî÷óâñòâîâàâ è ïîíÿâ óêàçàííîå íàïðÿæåíèå, ÷åëîâåê íà÷èíàåò îñîçíàâàòü, äî êàêîé ñòåïåíè îí íà ñàìîì äåëå ðàçãíåâàí, à òàêæå óðàçóìåâàåò, ÷òî íàíåñåíèå óäàðîâ ïî êðîâàòè äëÿ âûðàæåíèÿ è ðàçðÿäêè ñêîïèâøåãîñÿ ãíåâà îòíþäü íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíîðàçîâîãî óïðàæíåíèÿ. Åãî ñëåäóåò âûïîëíÿòü ðåãóëÿðíî êàê âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ, òàê è äîìà, åñëè ïîñëåäíåå âîçìîæíî, è çàíèìàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ðóêè è ïëå÷è íå ñòàíóò â ñâîèõ äâèæåíèÿõ ïî-íàñòîÿùåìó ñâîáîäíûìè, à ñïîñîáíîñòü âûðàæàòü ãíåâ íå âîññòàíîâèòñÿ â ïîëíîì îáúåìå.


Ãíåâ ìîæíî òàêæå âûðàçèòü ãîëîñîì — ñ ïîìîùüþ ñëîâ — èëè ãëàçàìè — ñ ïîìîùüþ âçãëÿäà. Íî è ýòè ñïîñîáû ïðîÿâëåíèÿ ãíåâà ñòîëü æå òðóäíû äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé, êàê è íàíåñåíèå óäàðîâ. ×òîáû äàòü ãíåâó âîçìîæíîñòü âûõîäà ñ ïîìîùüþ âçãëÿäà, òðåáóåòñÿ, ÷òîáû ÷åëîâåê îùóòèë, êàê ãíåâ ïðîíèçûâàåò âñå åãî òåëî, — âåäü èìåííî ýòî ïîçâîëÿåò âîëíå âîçáóæäåíèÿ äîéòè äî ñàìûõ ãëàç. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî ãíåâà ãëàçà ÿðêî âñïûõèâàþò. Õîëîäíûå, ïîñâåòëåâøèå ãëàçà âûðàæàþò ñêîðåå âðàæäåáíîñòü èëè ÿðîñòü, à íå ãíåâ, â òî âðåìÿ êàê ïîòåìíåâøèå, åäâà ëè íå ÷åðíûå ãëàçà îçíà÷àþò ñêîðåå ÷óâñòâî íåíàâèñòè, íåæåëè ãíåâà. ×òîáû ñîîáùèòü î ñâîåì ñîñòîÿíèè ãíåâà, ìîæíî òàêæå âîñïîëüçîâàòüñÿ è ñëîâàìè, íî ëþáîé òåêñò íå áóäåò âûðàæàòü ïîäëèííîãî ãíåâà, åñëè íå ïðîèçíåñòè åãî ãíåâíûì òîíîì. Ó ðàçíûõ ëþäåé ýòîò òîí ìîæåò âûðàæàòüñÿ ïî-ðàçíîìó: ðåçêèì çâó÷àíèåì ãîëîñà, âûñîêîé ñêîðîñòüþ ðå÷è, ãðîìêèì êðèêîì èëè ïðîíçèòåëüíûì âèçãîì. ×òîáû ïî-íàñòîÿùåìó âûðàæàòü ãíåâ, çâóê äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Íàïðèìåð, ïðîíçèòåëüíûé êðèê èëè âèçã ÷àùå îòðàæàåò ÿðîñòü è ðàçî÷àðîâàíèå, íåæåëè ãíåâ. Ñëåäóåò âñåãäà èìåòü â âèäó, ÷òî çàêîííîå è îáîñíîâàííîå ïðåäíàçíà÷åíèå ãíåâà ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû äîáèòüñÿ ñ åãî ïîìîùüþ êîíòðîëÿ íàä äðóãèìè; ãíåâ ñëóæèò äëÿ íàäåæíîãî ïðåäîõðàíåíèÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé öåëüíîñòè è õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ. Ñòàâ âçðîñëûìè, ìû îáû÷íî ïåðåñòàåì íóæäàòüñÿ â òîì, ÷òîáû äëÿ âûðàæåíèÿ ñâîåãî ãíåâà îðàòü èëè âèçæàòü íà êîãî-òî ëèáî ïûòàòüñÿ óäàðèòü îáèä÷èêà. Ìû ìîæåì äîáèòüñÿ òîãî æå ýôôåêòà áåç ëèøíåãî øóìà è êðèêà — ïðè óñëîâèè, ÷òî ãëóáîêî îùóùàåì ñâîé ãíåâ. Ïðåäøåñòâóþùåå óïðàæíåíèå, ðàâíî êàê è äðóãèå, ðàçðàáîòàíû, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòàì îùóòèòü ñâîé ãíåâ, ñïîñîáñòâîâàòü äîñòèæåíèþ ñâîáîäû åãî âûðàæåíèÿ, à çàòåì íàó÷èòüñÿ òîìó, êàê ïðè íåîáõîäèìîñòè óäåðæàòü ãíåâ â ñåáå è êîíòðîëèðîâàòü åãî. Ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü íàä ñâîèìè ÷óâñòâàìè çàâèñèò îò èõ îñîçíàíèÿ.


Âî âðåìÿ ñâîåé ðàáîòû ñ Ðàéõîì ÿ âïîëíå îñîçíàâàë, ÷òî ìîÿ ñïîñîáíîñòü âûðàæàòü ãíåâ îãðàíè÷åíà. Ìíå áûëà ïðèñóùà òåíäåíöèÿ èçáåãàòü êîíôðîíòàöèè è óõîäèòü îò áîðüáû, ïîêà ÿ íå îêàçûâàëñÿ áåçâûõîäíî ïðèæàòûì ê ñòåíêå. ß îùóùàë, ÷òî âî ìíå òàèòñÿ ÷ðåçìåðíî ìíîãî âñÿ÷åñêîãî ñòðàõà, îò êîòîðîãî ÿ ñìîãó èçáàâèòüñÿ, òîëüêî íàó÷èâøèñü êàê ñëåäóåò äðàòüñÿ. Èìåííî óêàçàííûé ñòðàõ íåñ îòâåòñòâåííîñòü çà íåñïîñîáíîñòü ñîõðàíèòü â ñåáå íà äîëãèé ñðîê òî ÷óâñòâî ðàäîñòè, êîòîðîå ÿ èñïûòûâàë â ïðîöåññå òåðàïèè ó Ðàéõà. Êîãäà ÿ ñòàë ñòóäåíòîì ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Æåíåâñêîãî óíèâåðñèòåòà, òî âçÿë ñåáå çà ïðàâèëî ðåãóëÿðíî, êàæäîå óòðî ïðîäåëûâàòü óïðàæíåíèÿ ïî íàíåñåíèþ óäàðîâ ïî êðîâàòè. Èìåííî íà ñ÷åò ýòèõ óïðàæíåíèé ÿ îòíîøó òî, ÷òî âî ìíå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå óìåíüøèëîñü ïî÷òè íåèçáåæíîå ÷óâñòâî ñòðàõà, êîòîðîå ÿ áû íàâåðíÿêà èñïûòûâàë ïåðåä ëèöîì íåîáõîäèìîñòè îáó÷àòüñÿ è ñäàâàòü ýêçàìåíû íà ÷óæîì ÿçûêå. Óêàçàííîå óïðàæíåíèå ïðîèçâåëî òàêæå îáùèé áëàãîòâîðíûé ýôôåêò íà ìîå çäîðîâüå, ñàìî÷óâñòâèå è íàñòðîåíèå, ñäåëàâ ïðåáûâàíèå â Æåíåâå âî âñåõ ñìûñëàõ ïðèÿòíûì.


Êîãäà ÿ âîçâðàòèëñÿ â Ñîåäèíåííûå Øòàòû è ïðèñòóïèë ê ðàçðàáîòêå áèîýíåðãåòè÷åñêîãî àíàëèçà, òî íå òîëüêî íå çàáðîñèë, à, íàïðîòèâ, ïðîäîëæèë ïðàêòèêó ðåãóëÿðíîãî è ñèñòåìàòè÷åñêîãî íàíåñåíèÿ óäàðîâ ïî êðîâàòè êàæäîå óòðî. Â äîïîëíåíèå ê òîé ðàçíîâèäíîñòè óäàðîâ, êîòîðàÿ îïèñûâàëàñü âûøå è ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî íàä ãîëîâîé ïîäíèìàëèñü îáå ðóêè îäíîâðåìåííî è óäàð ïðîèçâîäèëñÿ ñðàçó äâóìÿ êóëàêàìè, ÿ íà÷àë òàêæå íàíîñèòü óäàðû êóëàêàìè ïîïåðåìåííî, êàê ýòî äåëàåòñÿ â áîêñå èëè â çàóðÿäíîé äðàêå. Ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî âòîðîãî âàðèàíòà óïðàæíåíèÿ ÿ, ÷åðåäóÿ óäàðû, ÷óâñòâîâàë, ÷òî, â òî âðåìÿ êàê ìîÿ ïðàâàÿ ðóêà êàæåòñÿ ìíå ñàìîìó äîñòàòî÷íî ñèëüíîé è ñïîñîáíîé íàíåñòè âïîëíå ïðèëè÷íûé è ÷óâñòâèòåëüíûé óäàð, ëåâàÿ ðóêà ïðè âûïîëíåíèè äàííîãî äâèæåíèÿ âîñïðèíèìàëàñü êàê ñëàáàÿ è íåóêëþæàÿ. ß âñå âðåìÿ ìîã îùóòèòü íàïðÿæåíèå â ëåâîì ïëå÷å, êîòîðîå íóæäàëîñü â ðàññëàáëåíèè è âûñâîáîæäåíèè. Ýòî ïðîèñõîäèëî ïîñòåïåííî. ß äàæå óñòàíîâèë â ïîäâàëå ñâîåãî äîìà áîêñåðñêóþ ãðóøó è ìåøîê ñ ïåñêîì, ÷òîáû îòðàáàòûâàòü ïî-íàñòîÿùåìó àêöåíòèðîâàííûé óäàð. Íî ýòî ïîñëåäíåå çàíÿòèå ñàìî ïî ñåáå ìàëî ÷òî ìíå äàâàëî. ß âåäü âîâñå íå ñîáèðàëñÿ íèêîãî áèòü. Íå áûëî âî ìíå è ÷óâñòâà îñîáîãî ãíåâà. ß ëèøü ïûòàëñÿ èçáàâèòü ñâîè ðóêè îò íàïðÿæåíèÿ è âåðíóòü ñåáå óìåíèå ðàáîòàòü êóëàêàìè. Âëàäåÿ ýòèì íàâûêîì, ÿ áûë áû èçáàâëåí îò ïðîáëåì ñ íàäëåæàùèì âûðàæåíèåì ñâîåãî ãíåâà.


Ïîçäíåå ìíå ñòàëî ïîíÿòíî, ïî êàêîé ïðè÷èíå ÿ â òî âðåìÿ íå èñïûòûâàë ãíåâà: îí áûë çàáëîêèðîâàí â âåðõíåé ÷àñòè ñïèíû — â òîé îáëàñòè òåëà, ñ êîòîðîé ÿ óòðàòèë êîíòàêò. ß îñîçíàâàë íàëè÷èå ó ìåíÿ ïðîáëåì â ýòîé çîíå, ïðîñìàòðèâàÿ âèäåîêàññåòû, îòñíÿòûå â òî âðåìÿ, êîãäà ÿ èíñòðóêòèðîâàë ñâîèõ ïàöèåíòîâ èëè ôèçè÷åñêè ðàáîòàë ñ íèìè. Íà ýêðàíå áûëî îò÷åòëèâî âèäíî, ÷òî ÿ ñãîðáëåí è âåðõíÿÿ ÷àñòü ñïèíû ó ìåíÿ ñêðóãëåíà. ß áûë òàêæå íåïðèÿòíî ïîðàæåí òåì, ÷òî íå ñòîþ ïðÿìî è íå äåðæó ãîëîâó âûñîêî. Ó ìåíÿ óæå áûë ñëó÷àé îòìåòèòü ñâîþ ñêëîííîñòü ê âñïûëü÷èâîñòè, íî ÿ êàê áû îïðàâäûâàë ñîáñòâåííóþ ãíåâëèâîñòü, âèäÿ åå îáîñíîâàíèå â òîì áåññìûñëåííîì ðàçðóøåíèè ïðèðîäû è îêðóæàþùåé ñðåäû, êîòîðîå çàñòàâëÿëî ìåíÿ ñåðäèòüñÿ. Ãíåâàëñÿ ÿ è èç-çà ñëåïîòû ëþäåé, íå æåëàþùèõ âèäåòü è çíàòü ïðàâäó î ñâîåì ïîëîæåíèè. Îäíàêî áûëè ó ìîåãî ãíåâà è áîëåå ãëóáîêèå êîðíè, êîòîðûå ÿ èçáåãàë îáíàæàòü è îòêðûòî ðàññìàòðèâàòü. Â òî âðåìÿ ÿ ïûòàëñÿ äîêàçàòü âñåìó ìèðó, ÷òî ïðàâ â ñâîåì âèäåíèè ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì, ÷òî ÿ âûøå äðóãèõ, à ýòè äðóãèå äîëæíû ñîãëàñèòüñÿ ñ óêàçàííûì îáñòîÿòåëüñòâîì. Íî áûòü ïðàâûì, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âûøå ïðî÷èõ ëþäåé è äîáèâàòüñÿ çðèìîãî óñïåõà — âñå ýòî íå âåäåò ê ðàäîñòè, à îçíà÷àåò òîëüêî äàëüíåéøåå ïðîäîëæåíèå áîðüáû. È ÿ èñïûòûâàë ãíåâ, ÷òî áûë âûíóæäåí çàíÿòü ïîäîáíóþ ïîçèöèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû âûæèòü. Ýòî íå áûë çäîðîâûé ãíåâ, è ìíå íå áûëî íóæäû áèòü ÷òî-òî èëè êîãî-òî, ðàçäàâàòü óäàðû íàïðàâî è íàëåâî è âïàäàòü â ÿðîñòü. ß äîëæåí áûë ñîãëàñèòüñÿ ñî ñâîèì ïîðàæåíèåì, îòêàçàòüñÿ îò ñâîèõ àìáèöèé, ïîíÿòü è ïðèíÿòü ñåáÿ òàêèì, êàêîâ ÿ åñòü. Òîãäà ÿ ñòàë áû ñâîáîäåí è íå èñïûòûâàë áû ãíåâà. Ðàçóìååòñÿ, íè÷åãî ýòîãî íåëüçÿ äîñòè÷ü çà îäèí äåíü. Óñòîÿâøèåñÿ øàáëîííûå ìîäåëè è øòàìïû ïîâåäåíèÿ, ðàâíî êàê è ñïîñîáû áûòèÿ, èçìåíÿþòñÿ î÷åíü è î÷åíü ìåäëåííî. Íî äàæå ïîäîáíîå íåñïåøíîå âèäîèçìåíåíèå ìîæåò èìåòü â ñåáå äðàìàòè÷åñêèé àñïåêò. Îäíàæäû âå÷åðîì, ïîäâåðãàÿñü ìàññàæó, ÿ ñòàë îáúÿñíÿòü ìàññàæèñòó, ÷òî îùóùàþ ñèëüíîå íàïðÿæåíèå â âåðõíåé ÷àñòè ñïèíû, ñâÿçàííîå ñ òåì ôàêòîì, ÷òî âî ìíå íàêîïèëàñü ìàññà ãíåâà. À ïîñëå ýòîãî, ñîâåðøåííî íå çàäóìûâàÿñü, äîáàâèë: «Íî â äàëüíåéøåå ÿ ñîâåðøåííî íå ñîáèðàþñü ãíåâàòüñÿ». Íå óñïåë ÿ ïðîèçíåñòè ýòè ñàìûå îáû÷íûå ñëîâà, êàê ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ñïèíó ó ìåíÿ áóêâàëüíî òóò æå «îòïóñòèëî», ñëîâíî ñ íåå ðàçîì ñâàëèëñÿ òÿæêèé ãðóç. Ýòî áûëî âîñõèòèòåëüíîå îùóùåíèå, è ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ñ òîãî ìîìåíòà è ïî ñåé äåíü äåðæóñü íà íîãàõ ãîðàçäî ðîâíåå.


Ïåðåñòàâ ïîñëå ýòîãî ýïèçîäà áûòü ÷åëîâåêîì ðàçãíåâàííûì, ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ñòàë ãîðàçäî ìÿã÷å, òåðïèìåå è ëåã÷å â îáùåíèè. Íî, êàê áû ñòðàííî ýòî íè çâó÷àëî, ìîÿ ñïîñîáíîñòü âïàäàòü â ãíåâ è ñðàæàòüñÿ âûðîñëà. Áóäó÷è îäíàæäû âûðàæåííûì, ãíåâ óõîäèò. Ðàçãíåâàííûé ÷åëîâåê — ýòî ÷åëîâåê íàïðÿæåííûé, îòêóäà ñëåäóåò, ÷òî íàïðÿæåííûé ÷åëîâåê ãíåâàåòñÿ. Åñëè íàïðÿæåíèå íîñèò õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð, òî ÷åëîâåê ïåðåñòàåò îñîçíàâàòü ñâîé ãíåâ. Îäíàêî ýòîò ñêðûòûé ãíåâ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçäðàæèòåëüíîñòè ïî ñëó÷àþ ìåëêèõ ðàçî÷àðîâàíèé èëè â ÿðîñòè ïî ñëó÷àþ êðóïíûõ. Ïîäîáíûé ãíåâ ìîæåò îáðàùàòüñÿ ïðîòèâ ñàìîãî ñåáÿ, ïðîÿâëÿÿñü â âèäå ñàìîäåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, èëè æå ìîæåò îòðèöàòüñÿ, îñòàâëÿÿ ÷åëîâåêà â ïàññèâíîì è ïîä÷èíåííîì ñîñòîÿíèè.


Çäîðîâûå ìàëåíüêèå äåòè ñêîðû íà òî, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ãíåâ èëè ÷òîáû, êàê ãîâîðèòñÿ, «îòìàõíóòüñÿ», åñëè ñ÷èòàþò ñåáÿ çàòðîíóòûìè èëè ÷åì-òî ðàçî÷àðîâàíû. Ïî ìåðå òîãî êàê ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ñòàðøå, îí ó÷èòñÿ ñäåðæèâàòü ñâîé ãíåâ, åñëè òàêîå ïîâåäåíèå ðàçóìíî, è íå äåéñòâîâàòü â ãíåâå ìîëíèåíîñíî. È, êàê îòìå÷àëîñü âûøå, ó ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà ïîñòåïåííî ïîÿâëÿåòñÿ óìåíèå âûðàçèòü íàõëûíóâøèé ãíåâ âçãëÿäîì èëè â ñëîâåñíîé ôîðìå áåç íåîáõîäèìîñòè ïðèáåãàòü ê ôèçè÷åñêèì äåéñòâèÿì. Ñïîñîáíîñòü ñäåðæàòü ñâîé ãíåâ âûñòóïàåò ó ÷åëîâåêà ïàðàëëåëüíî ñ óìåíèåì ýôôåêòèâíî âûðàæàòü åãî: îáå ýòè ñïîñîáíîñòè ñîïóòñòâóþò äðóã äðóãó. Ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü íàä ñîáîé, íåîáõîäèìûé äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ïîéòè â ðàçíîñ, ñäåðæàòüñÿ è ñòåðïåòü, ïî ñâîåé ñóòè ýêâèâàëåíòåí êîîðäèíàöèè è âíóòðåííåé ãàðìîíèè äåéñòâèé ïî âûðàæåíèþ íàõëûíóâøåãî ãíåâà. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åëîâåê íå ìîæåò ðàçâèòü â ñåáå ñïîñîáíîñòü ê ñàìîêîíòðîëþ, íå ðàçâèâ îäíîâðåìåííî ñïîñîáíîñòü âûðàæàòü ñåáÿ. Óïðàæíåíèå ïî íàíåñåíèþ óäàðîâ ïî êðîâàòè ìîæåò áûòü ïðèñïîñîáëåíî ê òîìó, ÷òîáû ñëóæèòü äîñòèæåíèþ îáåèõ ýòèõ öåëåé.


Ñäåðæàííîñòü è êîíòðîëü íàä ñîáîé ðàçâèâàþòñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê ÷åëîâåê îáó÷àåòñÿ ñîõðàíÿòü â ñåáå âîçáóæäåíèå íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå, ïðåæäå ÷åì ðàçðÿæàòü åãî, à òàêîå óìåíèå õàðàêòåðíî äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Äåòè íå îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé ñèëîé ýãî èëè ìûøå÷íûì ðàçâèòèåì, ÷òîáû óäåðæèâàòü â ñåáå ìîùíûé ýíåðãåòè÷åñêèé çàðÿä. Êîãäà çäîðîâîìó ðåáåíêó ïðè÷èíÿþò êàêîé-òî óðîí èëè ïîäâåðãàþò âðåäîíîñíîìó âîçäåéñòâèþ, åãî ãíåâ áûñòðî âñïûõèâàåò è íåìåäëåííî âûðàæàåòñÿ âîâíå. Âçðîñëûå ëþäè äîëæíû îáëàäàòü óìåíèåì ñäåðæèâàòü ñâîé ãíåâ äî òåõ ïîð, ïîêà íå îòûùóòñÿ ïîäõîäÿùèå âðåìÿ è ìåñòî äëÿ åãî âûðàæåíèÿ. ×òîáû íàó÷èòüñÿ ñäåðæàòü ãíåâ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ïî íàíåñåíèþ óäàðîâ, íóæíî íà äâà-òðè äûõàòåëüíûõ öèêëà çàìåðåòü â ïîçå ïðîãèáà («íàòÿíóòîãî ëóêà»). Ïðè ýòîì äëÿ ìîáèëèçàöèè àãðåññèâíîãî ÷óâñòâà ïîäáîðîäîê âûäâèãàåòñÿ âïåðåä, à ãëàçà äåðæàòñÿ øèðîêî îòêðûòûìè. Íàõîäÿñü â ýòîé ïîçå, ÷åëîâåê ãëóáîêî âäûõàåò ÷åðåç ðîò, â òî âðåìÿ êàê ëîêòè è ðóêè çàíîñÿòñÿ äëÿ óäàðà êàê ìîæíî äàëüøå íàçàä. Îäíàêî, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðîèçâåñòè óäàð, ñëåäóåò ñäåëàòü ëåãêèé âûäîõ, ñíèìàÿ ÷àñòü íàïðÿæåíèÿ â ðóêàõ è ïëå÷àõ. Ïðè âòîðîì âäîõå íóæíî íåìíîãî âûòÿíóòüñÿ è ñíîâà ðàññëàáèòüñÿ ïóòåì âûäîõà. Äåëàÿ âäîõ â òðåòèé ðàç, íóæíî ìàêñèìàëüíî âûòÿíóòü ðóêè, çàäåðæàòü äûõàíèå è ðàñòÿæåíèå íà íåñêîëüêî ìãíîâåíèé è ïîñëå ýòîãî ïîçâîëèòü ñåáå ïðîèçâåñòè ëåãêèé óäàð. Â ýòîò óäàð íå ñëåäóåò âêëàäûâàòü íèêàêîé ñèëû, ïîñêîëüêó â äàííîì ñëó÷àå ïðåñëåäóåòñÿ ëèøü öåëü ðàçðÿäêè íàïðÿæåíèÿ. Ïîïûòêà óäàðèòü ñèëüíî ïðèâåäåò, íàïðîòèâ, ê âîçíèêíîâåíèþ íàïðÿæåíèÿ è óìåíüøèò ïëàâíîñòü äâèæåíèé, ðàâíî êàê è ýôôåêòèâíîñòü âñåé óêàçàííîé îïåðàöèè. Âûòÿãèâàÿñü, âàæíî äåðæàòü ëîêòè íàñòîëüêî áëèçêî ê ãîëîâå, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ÷òîáû âîâëå÷ü â ðàáîòó è ìîáèëèçîâàòü ê äåéñòâèþ ìûøöû, ðàñïîëîæåííûå ìåæäó ïëå÷àìè. Åñëè ëîêòè áóäóò øèðîêî ðàññòàâëåíû, òî âñÿ äàííàÿ àêöèÿ îêàæåòñÿ îãðàíè÷åííîé òîëüêî ðóêàìè è íå ïðèâåäåò ê âûñâîáîæäåíèþ íàïðÿæåíèÿ â âåðõíåé ÷àñòè ñïèíû. Ïî÷òè âñåì ïàöèåíòàì íóæíî ìíîãî âðåìåíè è ïðàêòèêè, ÷òîáû ñêîîðäèíèðîâàòü âñå îïèñàííûå äâèæåíèÿ è äîñòè÷ü ñâîáîäíîãî è íè÷åì íå çàòðóäíåííîãî çàìàõà, â êîòîðîì ó÷àñòâóåò âñå òåëî. Äîáèâøèñü ýòîãî ñîñòîÿíèÿ è îâëàäåâ âñåìè íåîáõîäèìûìè íàâûêàìè, ïàöèåíòû îáíàðóæèâàþò, ÷òî óïðàæíåíèå ïî íàíåñåíèþ óäàðîâ äîñòàâëÿåò èì óäîâîëüñòâèå è ïðèíîñèò íåñîìíåííîå óäîâëåòâîðåíèå.


Óêàçàííîå óïðàæíåíèå ÿâëÿåòñÿ, ïî ìîåìó ìíåíèþ, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì óìåíüøåíèÿ ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ â ïëå÷àõ è âåðõíåé ÷àñòè ñïèíû, íà êîòîðîå æàëóåòñÿ ñòîëü ìíîãî ëþäåé. ß ñ óñïåõîì ïðèìåíÿë åãî äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû îíåìåíèÿ è ïîêàëûâàíèÿ â ðóêå è êèñòè, âûçâàííûõ óùåìëåíèåì íåðâà, êîòîðûé âåäåò ê ðóêå. Ýòîò íåðâ ïðîõîäèò ÷åðåç ñâîåãî ðîäà «òðåóãîëüíèê», èìåþùèéñÿ ó îñíîâàíèÿ øåè íåïîäàëåêó îò ìåñòà ïðèñîåäèíåíèÿ ïëå÷à. Íàïðÿæåíèå â ìûøöàõ, îáðàçóþùèõ ñîáîé óêàçàííûé òðåóãîëüíèê, — à êîíêðåòíî, â ïåðåäíåé ëåñòíè÷íîé ìûøöå, — íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñèìïòîì, êîòîðûé ÷àñòî íàçûâàåòñÿ ñêàëåíóñ-ñèíäðîìîì, à òàêæå ñèíäðîìîì ïåðåäíåé ëåñòíè÷íîé ìûøöû èëè ñèíäðîìîì Íàôôöèãåðà. Ïðè âûïîëíåíèè äàííîãî óïðàæíåíèÿ íåò íåîáõîäèìîñòè èñïûòûâàòü ãíåâ. Òî÷íî òàê æå êàê áîêñåðû-ïðîôåññèîíàëû âûñîêîãî êëàññà ïðàêòèêóþò ó÷åáíûå áîè êàê ÷àñòü ñâîåãî òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è ïîëó÷àþò îò òàêèõ ñõâàòîê óäîâîëüñòâèå, ìû ìîæåì èñïûòûâàòü ïðèÿòíûå ÷óâñòâà îò èñïîëüçîâàíèÿ íàøåãî òåëà äëÿ âûðàæåíèÿ ñâîèõ åñòåñòâåííûõ ÷óâñòâ è ïîáóæäåíèé.


Êîãäà æå, îäíàêî, óêàçàííîå óïðàæíåíèå ïðèìåíÿåòñÿ â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ äëÿ ðàçâèòèÿ ó ÷åëîâåêà ñïîñîáíîñòè ÷óâñòâîâàòü è âûðàæàòü ãíåâ, îíî äîëæíî îáÿçàòåëüíî ñîïðîâîæäàòüñÿ ãíåâíûìè ñëîâàìè. Òàêèå ñëîâà îáúåêòèâèðóþò èñïûòûâàåìîå ÷óâñòâî è ïîìîãàþò ëó÷øå ñôîêóñèðîâàòü âñå äåéñòâèÿ. Ïðîèçíîñÿ âî âðåìÿ íàíåñåíèÿ óäàðîâ ïî êðîâàòè ñëîâà âðîäå «êàê ÿ ðàçãíåâàí!» èëè «êàê ÿ çîë!», ìû îáúåäèíÿåì ðàáîòó ðàçóìà ñ äåÿòåëüíîñòüþ òåëà. È â äàííîì ñëó÷àå òîí ãîëîñà òàêæå îòðàæàåò è îïðåäåëÿåò ñîáîé êà÷åñòâî èñïûòûâàåìûõ ÷óâñòâ. Åñëè ÷åëîâåê áüåò èçî âñåõ ñèë, à ãîâîðèò âÿëûì è òèõèì ãîëîñîì, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ÿñíî âûðàæåííîì ðàñùåïëåíèè ëè÷íîñòè. Èñïîëüçîâàíèå ãîëîñà îáåñïå÷èâàåò ðåçîíèðîâàíèå òðóáû, îáðàçóþùåé ñîáîé òóëîâèùå, è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óâåëè÷èâàåò ýíåðãåòè÷åñêóþ çàðÿæåííîñòü âñåé ïðîöåäóðû. ßïîíöû äàâíûì-äàâíî çíàêîìû ñ äàííûì ÿâëåíèåì è èñïîëüçóþò ìîùíûé çâóê äëÿ ïðèäàíèÿ ñèëîâîé àêöèè áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè. Òàê, îíè ñïîñîáíû ðàçáèòü êóñîê òîëñòîé äîñêè ðåçêèì óäàðîì ëàäîíè, åñëè â ìîìåíò êàñàíèÿ ïðîèçíåñóò ìîùíûé çâóê «õà!». Íàñêîëüêî ýíåðãè÷íî è ñî÷íî ÷åëîâåê ïðîèçíîñèò ñëîâà «êàê ÿ ðàçãíåâàí!», íàñòîëüêî è ñèëåí èñïûòûâàåìûé èì ãíåâ. Ïðè÷åì â äàííîì ñëó÷àå âàæíà íå ïðîñòî ãðîìîãëàñíîñòü, à âèáðàöèÿ è íàñûùåííîñòü èçäàâàåìûõ çâóêîâ. Ôðàçà «êàê ÿ ðàçãíåâàí!», ïðîèçíåñåííàÿ íå î÷åíü ãðîìêî, íî ñ ïîäîáàþùåé èíòåíñèâíîñòüþ, ãóñòîòîé è ñî÷íîñòüþ, îáåñïå÷èâàåò ëó÷øóþ ðàçðÿäêó ÷óâñòâ, ÷åì ñàìûé îãëóøèòåëüíûé êðèê.


Åùå îäíî óïðàæíåíèå, êîòîðîå ÿ èñïîëüçóþ â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ, ñîñòîèò â ïîíóæäåíèè ó÷àñòíèêîâ íàïðàâëÿòü ñâîé ãíåâ ïðîòèâ ìåíÿ. Â õîäå äàííîãî óïðàæíåíèÿ ãðóïïà óñàæèâàåòñÿ â êðóã, à ÿ ïîî÷åðåäíî âñòàþ èëè ñêëîíÿþñü ïåðåä êàæäûì èç ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Âñåõ ó÷àñòíèêîâ çàíÿòèÿ ÿ ïðîøó äåðæàòü êóëàêè íàãîòîâå, ðåøèòåëüíî âûäâèíóòü ïîäáîðîäîê âïåðåä, ðàñêðûòü ãëàçà êàê ìîæíî øèðå è, ïîìàõèâàÿ ïåðåäî ìíîé êóëàêàìè, ãîâîðèòü: «ß ìîãó óáèòü âàñ». Öåëü ýòîãî óïðàæíåíèÿ — äîáèòüñÿ ïîÿâëåíèÿ â ãëàçàõ ãíåâíîãî âûðàæåíèÿ, ÷òî äàåòñÿ áîëüøèíñòâó ëþäåé ñ îãðîìíûì òðóäîì. Åñëè êòî-òî èç ó÷àñòíèêîâ æàëóåòñÿ, ÷òî íå èñïûòûâàåò êî ìíå íèêàêîãî ãíåâà, ÿ îòâå÷àþ, ÷òî íå èíòåðïðåòèðóþ èõ ãíåâ êàê íå÷òî, íàïðàâëåííîå ëè÷íî ïðîòèâ ìåíÿ. ß òàêæå ïîÿñíÿþ, ÷òî âñå ýòî íàïîìèíàåò àêòåðñêóþ èãðó — à àêòåðû äîëæíû îáëàäàòü óìåíèåì âêëàäûâàòü ïîäëèííûå ÷óâñòâà âî âñå, ÷òî îíè äåëàþò. Ñ ïîìîùüþ ìîèõ ïðèçûâîâ è áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå âñåé ãðóïïû ïî÷òè êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ îêàçûâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè â êàêîé-òî ìåðå ïî÷óâñòâîâàòü ðåàëüíûé ãíåâ. Íèêòî è íèêîãäà íå ïûòàëñÿ ïðè ýòîì íàïàñòü íà ìåíÿ, íî ÿ âñå æå äåðæóñü çà ïðåäåëàìè ðàäèóñà äîñÿãàåìîñòè óäàðîâ ïàöèåíòîâ, à òîò ôàêò, ÷òî îíè ñèäÿò, îáåñïå÷èâàåò ìíå äîïîëíèòåëüíóþ çàùèòó. Äàæå êîãäà ÿ âûïîëíÿþ óêàçàííîå óïðàæíåíèå íàåäèíå ñ ñàìèì ñîáîé, òî ìîìåíòàëüíî îùóùàþ, êàê âîëîñû ó ìåíÿ íà ãîëîâå íà÷èíàþò âçäûáëèâàòüñÿ. Ãëàçà ïðè ýòîì ñóæàþòñÿ, ðîò íà÷èíàåò èçäàâàòü íàñòîÿùåå ðû÷àíèå è ÿ îùóùàþ, êàê ëåãêî ìîãó â ýòîì ñîñòîÿíèé íàïàñòü íà êîãî-íèáóäü. Íî äîñòàòî÷íî ìíå ïîìåíÿòü âûðàæåíèå ëèöà, êàê âñå «ñòðàøíûå» ÷óâñòâà òóò æå èñïàðÿþòñÿ. Äëÿ ìåíÿ ýòî ñëóæèò åùå îäíèì ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî ÷óâñòâî èäåíòè÷íî ïðèâåäåíèþ â äåéñòâèå — èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, àêòèâàöèè — íàäëåæàùèõ ìûøö. Èìåííî íåñïîñîáíîñòü îòäåëüíûõ ëþäåé ìîáèëèçîâàòü ñâîþ ìóñêóëàòóðó íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà îòñóòñòâèå ó íèõ ÷óâñòâà ãíåâà. Â ðàâíîé ñòåïåíè ñïðàâåäëèâî è òî, ÷òî íåñïîñîáíîñòü ðÿäà èíäèâèäîâ àêòèâèçèðîâàòü òå ìûøöû, êîòîðûå îòâåòñòâåííû çà èñïóñêàíèå çâóêîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ ïëà÷, äåëàåò äëÿ íèõ î÷åíü òðóäíûì äåëîì ïî÷óâñòâîâàòü è âûðàçèòü ñâîþ ïå÷àëü.


Äëÿ òîãî ÷òîáû âûðàçèòü ÷óâñòâî ãíåâà, ñàìóþ âàæíóþ ðîëü èãðàþò ãëàçà. ß îáíàðóæèë, ÷òî ëþäè, ãëàçà êîòîðûõ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè áåçæèçíåííû — èíûìè ñëîâàìè, òóñêëû è ëèøåíû âñÿêîé èñêîðêè, — èñïûòûâàþò ñåðüåçíûå òðóäíîñòè ñ ïåðåæèâàíèåì îùóùåíèÿ ãíåâà. Õîðîøî ïîìíþ îäíîãî ñâîåãî ïàöèåíòà, íàõîäèâøåãîñÿ â ïîäîáíîì ñîñòîÿíèè. Ó íåãî áûëî î÷åíü òÿæåëî âûçâàòü êàêîå-íèáóäü ñèëüíîå ÷óâñòâî. Îí áûë âåñüìà ÿðêîé ëè÷íîñòüþ è ïðè ýòîì ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðîâàë âñå, ÷òî ãîâîðèë èëè äåëàë. Ïîäîáíîå ñâîéñòâî ïîçâîëÿëî åìó äîáèâàòüñÿ ñåðüåçíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ, íî îíî æå ïîðîæäàëî â íåì äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå. Îí ñòðàäàë îò çàòÿæíûõ ãîëîâíûõ áîëåé è ÷àñòî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ âûæàòûì êàê ëèìîí. Ïðè÷èíû ýòîãî ñîñòîÿëè â íåîáõîäèìîñòè òðàòèòü ïðÿìî-òàêè òèòàíè÷åñêèå óñèëèÿ íà ïîääåðæàíèå äîëæíîãî óðîâíÿ ñàìîêîíòðîëÿ. Îäíàæäû, êîãäà îí ëåæàë ïåðåäî ìíîé íà êðîâàòè, ÿ ïîìåñòèë äâà ïàëüöà ïðàâîé ðóêè â òî÷êó ñîåäèíåíèÿ ãîëîâû ñ øååé — â òî ìåñòî, êîòîðîå íàõîäèòñÿ òî÷íî íàïðîòèâ çðèòåëüíûõ öåíòðîâ, ðàñïîëàãàþùèõñÿ â ìîçãå. Ìîÿ ëåâàÿ ðóêà ïîêîèëàñü â ýòî âðåìÿ ó íåãî íà ëáó, óäåðæèâàÿ ãîëîâó. Ïðîèçâîäÿ ïàëüöàìè ñèëüíîå äàâëåíèå â îáëàñòè îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, ÿ ïîïðîñèë åãî øèðîêî îòêðûòü ãëàçà è ìûñëåííî ïðåäñòàâèòü ñåáå îáëèê ìàòåðè. Êàê òîëüêî ìàòåðèíñêîå ëèöî âñïëûëî â âîîáðàæåíèè ìîåãî ïàöèåíòà, ãëàçà ó íåãî òóò æå âñïûõíóëè, è â íåì ïðîáóäèëàñü áåøåíàÿ ÿðîñòü. Îí õîòåë óáèòü åå. Êîãäà óïðàæíåíèå çàâåðøèëîñü, ÿ áûë âîñõèùåí ñëó÷èâøåéñÿ â íåì òðàíñôîðìàöèåé. Îí ñòàë âûãëÿäåòü íà ïÿòíàäöàòü ëåò ìîëîæå, à ëèöî åãî îáðåëî òàêóþ æèâîñòü, êîòîðóþ ÿ äî ýòîãî íå íàáëþäàë â íåì íèêîãäà. Åãî íåèçìåííàÿ óñòàëîñòü êóäà-òî óøëà, îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïîëíûì ýíåðãèè. Ïî åãî ñëîâàì, êîãäà ïåðåä íèì âñòàë îáðàç ìàòåðè, òî îí óâèäåë â åå ãëàçàõ îòñâåò íåíàâèñòè è ýòî âûçâàëî â íåì âñïûøêó ãíåâà. ß ïèòàë íàäåæäó, ÷òî îí äîáèëñÿ ñóùåñòâåííîãî ïåðåëîìà â ñåáå è ÷òî ñëó÷èâøàÿñÿ ñ íèì òðàíñôîðìàöèÿ ñîõðàíèòñÿ íàäîëãî, íî ýòîãî, ê ñîæàëåíèþ, íå ïðîèçîøëî. Êîãäà îí ïðèøåë êî ìíå íà ñëåäóþùåé íåäåëå, òî ïåðåäî ìíîé ïðåäñòàë ÷åëîâåê, êîòîðûé ñíîâà âåðíóëñÿ ê ñâîåìó âå÷íî óòîìëåííîìó è ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóåìîìó ß. Ïåðåä íèì ïðîìåëüêíóëî ëèøü ìèìîëåòíîå âèäåíèå òîãî ÷åëîâåêà, êàêèì îí ìîã áû ñòàòü, åñëè áû ñóìåë öåëèêîì ìîáèëèçîâàòü ñâîè ÷óâñòâà, íî äëÿ òîãî ÷òîáû ýòî âèäåíèå ñòàëî ïîäëèííîé ÿâüþ, âñå-òàêè òðåáîâàëîñü äëèòåëüíîå âðåìÿ è áîëüøàÿ ðàáîòà. Îí âñå åùå íå óìåë ñâîáîäíî ïëàêàòü.


Êàæäàÿ çàæàòàÿ ìûøöà, êàæäûé «çàêî÷åíåâøèé» ó÷àñòîê åãî òåëà õðàíèë â ñåáå èìïóëüñû ãíåâà, è â ïðèíöèïå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ èíòåãðàëüíîé öåëüíîñòè è ñâîáîäû òåëà íóæíà áûëà àãðåññèâíîñòü. Ãëàâíûìè ÷åëîâå÷åñêèìè èíñòðóìåíòàìè ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè ÿâëÿþòñÿ ðóêè è ëàäîíè, è ðåáåíîê óæå íà ñàìîé ðàííåé ñòàäèè æèçíè ó÷èòñÿ âûêàçûâàòü ñâîé ãíåâ èìåííî ñ èõ ïîìîùüþ. Îäíàêî íàíåñåíèå óäàðîâ ÿâëÿåòñÿ âîâñå íå åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì òàêîãî ïðîÿâëåíèÿ. Â ýòèõ öåëÿõ âïîëíå ìîæíî òàêæå öàðàïàòüñÿ, è ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî äåòåé, êîòîðûå òàê è ïîñòóïàþò. Äåâî÷êè è æåíùèíû çàìåòíî ÷àùå âûðàæàþò ñâîé ãíåâ ñ ïîìîùüþ öàðàïàíüÿ, è â ýòîì ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ îäíà èç ïðè÷èí, ïî÷åìó ìû òðàäèöèîííî îòîæäåñòâëÿåì èõ ñ êîøêàìè èëè äðóãèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ñåìåéñòâà êîøà÷üèõ. ×àñòî ÿ, ñòðåìÿñü ïîìî÷ü ñâîåìó ïàöèåíòó ìîáèëèçîâàòü ðåñóðñû ýíåðãèè è âûçâàòü â ãëàçàõ ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâ, òðåáóþ îò íåãî ïðèñòàëüíî ñìîòðåòü ìíå â ãëàçà, êîãäà îí ëåæèò íà êðîâàòè, à ÿ íèçêî íàêëîíÿþñü íàä åãî ëèöîì. Â ýòîò ìîìåíò ÿ ìîãó ïî ñîáñòâåííîé âîëå ìåíÿòü âûðàæåíèå ãëàç îò ìÿãêîãî è äîáðîãî âçãëÿäà äî æåñòêîãî è ãíåâíîãî, îò âûðàæåíèÿ èçäåâêè äî ëåäÿíîãî õîëîäà. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ðåàãèðóåò íà ðàçëè÷íûå âûðàæåíèÿ ãëàç àäåêâàòíûì îáðàçîì. Ïðè ýòîì íå ðàç áûâàëî, ÷òî, êîãäà ÿ ïðèäàâàë ñâîèì ãëàçàì âûðàæåíèå áåñ÷åñòíîãî ñîáëàçíèòåëÿ èëè çëîãî íàñìåøíèêà ëèáî ìîé âçãëÿä îêàçûâàëñÿ ïðîñòî îçëîáëåííûì è ðåçêî âðàæäåáíûì, ïàöèåíòû-æåíùèíû âûñòàâëÿëè ðàñòîïûðåííûå, ñëîâíî êîãòè, ïàëüöû ïåðåä ñâîèì ëèöîì, ïðîèçíîñÿ ïðè ýòîì ñëîâà òèïà «ÿ âàì ñåé÷àñ âñå ãëàçà âûöàðàïàþ». Íèêîãäà íå ñëåäóåò ïðåóìåíüøàòü ñèëó âçãëÿäà êàê ñðåäñòâà çàïóãèâàíèÿ.


Åñòü åùå è òðåòèé ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ðåáåíîê ìîæåò âûðàçèòü ñâîé ãíåâ, — óêóñèòü îáèä÷èêà. Ó íåêîòîðûõ ìàëåíüêèõ äåòèøåê ýòîò ñïîñîá ÿâëÿåòñÿ èçëþáëåííûì, ïðè÷åì åãî èñïîëüçîâàíèå ïî÷òè âñåãäà ñòàëêèâàåòñÿ ñ ðåçêîé è ñóðîâîé îòïîâåäüþ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Ê äåòñêèì óäàðàì, ïðè âñåé èõ íåæåëàòåëüíîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ áîëüøèíñòâà ðîäèòåëåé, èíîãäà åùå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ òåðïèìîñòü, à âîò ê óêóñàì íèêîãäà íå îòíîñÿòñÿ ñíèñõîäèòåëüíî. Îíè ïîðîæäàþò âî âçðîñëûõ ëþäÿõ äðåâíèé, ïåðâîáûòíûé ñòðàõ. Íà ðåáåíêà, êîòîðûé êóñàåòñÿ, ñìîòðÿò êàê íà äèêîå æèâîòíîå, êîòîðîå íåïðåìåííî íàäëåæèò óêðîòèòü. Îäíàêî ìû äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî ñàì ïî ñåáå äàííûé èìïóëüñ íîñèò âåñüìà åñòåñòâåííûé õàðàêòåð è ÷òî ëó÷øèé ñïîñîá äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê äåðæàë åãî ïîä êîíòðîëåì, ñîñòîèò â óáåæäåíèè è îáó÷åíèè, à íå â íàêàçàíèè. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè, äîìîãàÿñü îò ðåáåíêà, ÷òîáû òîò ïðåêðàòèë êóñàòüñÿ, çàõîäÿò ïðè ýòîì íàñòîëüêî äàëåêî, ÷òî ñàìè êóñàþò ðåáåíêà ñ òåì, ÷òîáû òîò ïîíÿë, íàñêîëüêî ýòî áîëåçíåííî, õîòÿ íå ïîñëåäíþþ ðîëü èãðàåò çäåñü è ñòðåìëåíèå íàïóãàòü ðåáåíêà è òåì ñàìûì çàñòàâèòü íèêîãäà áîëüøå íå äåëàòü íè÷åãî ïîäîáíîãî. Ïîñëå òàêîé «íàãëÿäíîé àãèòàöèè» ñòðàõ áûòü óêóøåííûì ñòàíîâèòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ëè÷íîñòè, âûðàæàÿñü â ôîðìå õðîíè÷åñêè ñæàòûõ ÷åëþñòåé. Â ãëàâå 3 ìû óçíàëè, ÷òî òàêàÿ ñòèñíóòîñòü ñâÿçàíà òàêæå ñ çàïðåòîì ïëàêàòü. Óêàçàííàÿ ðàçíîâèäíîñòü õðîíè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö âñòðå÷àåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî, è èìåííî îíà íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà áîëè â âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîì ñóñòàâå, çà èñòèðàíèå çóáîâ èç-çà ñêðåæåòà è, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, çà ìóçûêàëüíóþ ãëóõîòó, êîòîðóþ ìåäèêè èìåíóþò ñåíñîðíîé àìóçèåé. Êîãäà íàïðÿæåíèå â ÷åëþñòíîé ìóñêóëàòóðå ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì ñèëüíûì, îíî ìîæåò ïîâëèÿòü è íà îñòðîòó çðåíèÿ, ðàâíî êàê è ñëóõà. Íàëè÷èå íàïðÿæåíèÿ â ÷åëþñòÿõ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ «íà âçâîäå». Ìû âûäâèãàåì ñâîé âîëåâîé ïîäáîðîäîê âïåðåä, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íåïðåêëîííóþ ðåøèìîñòü íå îòñòóïèòü, íå ïîääàòüñÿ, íå êàïèòóëèðîâàòü. Ó íåêîòîðûõ ìîèõ ïàöèåíòîâ íèæíÿÿ ÷åëþñòü òîð÷èò íàñòîëüêî ìðà÷íî è çëîâåùå, ñëîâíî åå îáëàäàòåëü êàæäóþ ñåêóíäó áîèòñÿ çà ñîõðàííîñòü ñâîåé äðàãîöåííîé è åäèíñòâåííîé æèçíè.


Õîòÿ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê ðàññëàáëåíèÿ ìîæíî äîñòè÷ü îïðåäåëåííîãî óìåíüøåíèÿ íàïðÿæåíèÿ â ÷åëþñòÿõ, íàèáîëåå ïðÿìîé è íåïîñðåäñòâåííûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ äàííîé ïðîáëåìû ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðèçûâàòü ïàöèåíòà ñîâåðøàòü êóñàòåëüíûå äâèæåíèÿ. ß ñ ýòîé öåëüþ ïðîøó ñâîèõ ïàöèåíòîâ êóñàòü ïîëîòåíöå. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ýòî ìîæåò ïîðîæäàòü çàìåòíóþ áîëü â ìûøöàõ, îòâå÷àþùèõ çà ñæàòèå ÷åëþñòåé, íî óêàçàííàÿ áîëü óõîäèò ñðàçó æå ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ äàííîãî çàíÿòèÿ. Íóæíî çàìåòèòü, ÷òî ñàìà ïî ñåáå òàêàÿ áîëü âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ êàêèì-òî îòðèöàòåëüíûì ïðèçíàêîì; ïðîñòî ïàöèåíò ïûòàåòñÿ âêëþ÷èòü â ðàáîòó âåñüìà ñïàñòè÷åñêèå, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, ñóäîðîæíî ñîêðàòèâøèåñÿ, ìûøöû, à ýòî ïî íåîáõîäèìîñòè ÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííûì. Îäíàêî, ñèñòåìàòè÷åñêè ïðàêòèêóÿñü äîìà â òîì, ÷òîáû êóñàòü, à òàêæå äâèãàòü íèæíþþ ÷åëþñòü âçàä-âïåðåä è èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, ìîæíî äîáèòüñÿ «ðàçìÿã÷åíèÿ» ÷åëþñòíûõ ìûøö è èñ÷åçíîâåíèÿ áîëè â äàííîé îáëàñòè. Ïàöèåíòû ïåðåñòàþò ïî íî÷àì ñêðåæåòàòü çóáàìè è çàìå÷àþò, ÷òî òåïåðü îíè â ñîñòîÿíèè îòêðûòü ðîò øèðå è ñâîáîäíåå, ÷åì ðàíüøå.


Âðåìÿ îò âðåìåíè ìíå ïðèõîäèòñÿ âûõîäèòü ñ ïàöèåíòàìè «íà òðîïó âîéíû». Êàæäûé èç íàñ êðåïêî öåïëÿåòñÿ îêîëîêîðåííûìè çóáàìè â îäèí èç êðàåâ ïîëîòåíöà, è ìû íàïîäîáèå äâóõ ïñîâ ïûòàåìñÿ âûðâàòü ïîëîòåíöå èç çóáîâ îïïîíåíòà. Ýòî óïðàæíåíèå íå òàèò â ñåáå îïàñíîñòè äëÿ çóáîâ, åñëè óêóñ ïðîèçâîäèòñÿ ìîëÿðàìè — òàê ñòîìàòîëîãè íàçûâàþò áîëüøèå êîðåííûå çóáû. Ïðè åãî âûïîëíåíèè ìîæíî îùóòèòü íàïðÿæåíèå, èäóùåå îò âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà âîêðóã îñíîâàíèÿ ãîëîâû. Óêàçàííîå íàïðÿæåíèå, êàê áû áåðóùåå ãîëîâó â êîëüöî ó îñíîâàíèÿ ÷åðåïà è ïðîñòèðàþùååñÿ äàëåå â âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîé ñóñòàâ, ÿâëÿåòñÿ åäâà ëè íå ãëàâíûì ôàêòîðîì, êîòîðûé îêàçûâàåò ñîïðîòèâëåíèå êàïèòóëÿöèè ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì. Îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñíîâíîé ìåõàíèçì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ÷åëîâåê óäåðæèâàåò êîíòðîëü íàä ñîáîé. Ýòî íàïðÿæåíèå ïðåïÿòñòâóåò òîìó, ÷òîáû ÷åëîâåê «îòêàçàëñÿ» îò ãîëîâû è, ñëåäîâàòåëüíî, îò êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ýãî. Êîãäà òàêîé êîíòðîëü íîñèò ñîçíàòåëüíûé õàðàêòåð, îí, áåçóñëîâíî, ïîçèòèâåí; îäíàêî îí ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ áåññîçíàòåëåí è ñëóæèò ïðåäñòàâëåíèåì íåîñîçíàííûõ óñèëèé ñäåðæàòü ñòðàõ. Ê ñîæàëåíèþ, è ñàì ñòðàõ òàêæå ÿâëÿåòñÿ áåññîçíàòåëüíûì, ÷òî ïðåâðàùàåò äàííóþ ïðîáëåìó â íå÷òî, íå ïîääàþùååñÿ ñëîâåñíîìó, âåðáàëüíîìó ïîäõîäó. Îäèí èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ñòðàõîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî åñëè ÷åëîâåê â äðàêå, êàê ãîâîðèòñÿ, ïîòåðÿåò ãîëîâó, òî îí ìîæåò óêóñèòü ñâîåãî ïðîòèâíèêà, à áûòü ìîæåò, äàæå óáèòü åãî. Â îäíîé èç ïîñëåäóþùèõ ãëàâ ÿ ðàññìîòðþ âîïðîñ î ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ ïîäîáíîé ðàçíîâèäíîñòè ñòðàõà.


×àñòî â õîäå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðèõîäèòñÿ ïîòðàòèòü îïðåäåëåííîå âðåìÿ, ïîêà ïàöèåíò ïî-íàñòîÿùåìó îùóòèò ñóùåñòâóþùóþ ó íåãî ïðîáëåìó ñ ãíåâîì. Ëþäè îáû÷íî óáåæäåíû, ÷òî èì íå ñîñòàâèò òðóäà ðàçãíåâàòüñÿ, ïîñêîëüêó ïîëàãàþò ñåáÿ ëåãêî ðàçäðàæèìûìè èëè âðåìÿ îò âðåìåíè èñïûòûâàþò âçðûâû ÿðîñòè. Ïîñëå ãîäà çàíÿòèé òåðàïèåé Äýâèä êàê-òî çàìåòèë: «ß ïîíÿë, ÷òî ìíå íå òàê-òî ëåãêî âïàñòü â ãíåâ. Ìåíÿ íàäî î÷åíü ñèëüíî ñïðîâîöèðîâàòü èëè ïðèæàòü ê ñòåíêå, ïðåæäå ÷åì ìîé ãíåâ ñòàíåò âûëåçàòü íàðóæó». Îí ñêàçàë ýòî ïîñëå òîãî, êàê ïîæàëîâàëñÿ íà ÷óâñòâî íàïðÿæåíèÿ ìåæäó ïëå÷àìè è øååé. Ïîñêîëüêó ýòî áûë àêòèâíûé ìîëîäîé ÷åëîâåê, òî îí ñàì óäèâèëñÿ ñâîåìó îùóùåíèþ è ñêàçàë: «Íèêîãäà ÿ íå èñïûòûâàë ïîäîáíîãî íàïðÿæåíèÿ äàæå ïîñëå òîãî, êàê ïîðóáëþ êó÷ó äðîâ». Åñëè ÷åëîâåê ñòðàäàåò îò õðîíè÷åñêîãî ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ â êàêîé-òî ÷àñòè òåëà, îí äâèæåòñÿ òàê, ÷òîáû ïî âîçìîæíîñòè íå èñïûòûâàòü èç-çà ýòîãî íàïðÿæåíèÿ áîëåçíåííûõ îùóùåíèé. Êîãäà áëàãîäàðÿ áèîýíåðãåòè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì ïàöèåíò âñòóïàåò â ðåàëüíûé êîíòàêò ñî ñâîèì òåëîì, ñóùåñòâóþùèå çîíû íàïðÿæåíèÿ íà÷èíàþò èì îñîçíàâàòüñÿ. Ñêàæåì, òîò æå Äýâèä çàìåòèë â ýòîé ñâÿçè ñëåäóþùåå: «Íà ýòîé íåäåëå ÿ îùóùàë ñâîþ ÷åëþñòü ñëîâíî ñäâèíóòîé íàçàä. Âñå ìûøöû, íà÷èíàÿ îò ÷åëþñòåé è âïëîòü äî øåè è ïëå÷, îùóùàëèñü êàê î÷åíü íàïðÿæåííûå». Íå áóäó÷è ÷åëîâåêîì îñîáî ïîñëåäîâàòåëüíûì, îí ïîñëå ýòîãî äîáàâèë: «Ïðîøëîé íî÷üþ ìíå ïðèñíèëîñü, áóäòî áû ó ìåíÿ îòðåçàëè íîãó. ß ïîëàãàþ, òàêîå ñíîâèäåíèå áûëî êàê-òî ñâÿçàíî ñî ñòðàõîì ïåðåä êàñòðàöèåé». À ýòî çàñòàâèëî åãî ïîäóìàòü îá îòöå, è îí ñêàçàë: «Ìîé îòåö íèêîãäà íå âûðàæàë ñâîé ãíåâ. Îí ñîâåòîâàë ìíå íè â êîåì ñëó÷àå íå ñðàæàòüñÿ è íå ó÷àñòâîâàòü íè â êàêèõ ïîäîáíûõ èãðàõ». Îñîçíàíèå Äýâèäîì áëîêàäû, ïðåïÿòñòâîâàâøåé âûðàæåíèþ ãíåâà, èìåëî ïîä ñîáîé ôèçè÷åñêóþ îñíîâó. Îí ïðÿìî-òàêè ÷óâñòâîâàë ýòó áëîêàäó â ñâîåì òåëå. «ß îùóùàþ, ñëîâíî ìîÿ ãîëîâà è øåÿ ââèí÷åíû â òóëîâèùå. Ìíå õî÷åòñÿ âûòàùèòü èõ îòòóäà. ß äîëæåí ïðî÷èñòèòü è ïðîäóòü ñâîþ òðóáó». Ôîðìóëèðóÿ ýòè ñâîè íàáëþäåíèÿ, Äýâèä ëåæàë íà êðîâàòè. ß çàñòàâèë åãî ðàçæàòü ÷åëþñòè, øèðîêî ðàçèíóòü ðîò è èçäàòü ãðîìêèé çâóê, êîòîðûé ðàñïàõíóë áû åãî ãîðëî. Ïîñëå ýòîãî îí ñòàë ãîðüêî ïëàêàòü. Êîãäà ïëà÷ çàêîí÷èëñÿ, îí ñêàçàë: «ß îùóùàþ ñâîè ãëàçà áîëåå ÿðêèìè. À òåëî âîñïðèíèìàåòñÿ áîëåå ýëàñòè÷íûì».


Â ñëåäóþùåì ñåàíñå öåíòð òÿæåñòè ñìåñòèëñÿ íà ìàòü Äýâèäà. Ëåæà íà áèîýíåðãåòè÷åñêîì òàáóðåòå è òèõî ïëà÷à, îí ñêàçàë: «×óâñòâóþ äèêîå íàïðÿæåíèå â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû. Îíà âñÿ êàêàÿ-òî æåñòêàÿ, äàæå ñòÿíóòàÿ. Ó ìåíÿ òàêîå îùóùåíèå, ñëîâíî ìîÿ ìàòü çàäàåò ìíå èçðÿäíóþ òðåïêó». Áûòü ìîæåò, ýòî ÷óâñòâî êàê-òî ñîîòíîñèëîñü ñ ìëàäåí÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè è îùóùåíèÿìè ïðè ïåëåíàíèè, íî ÿ íå õîòåë ïîêà çàíèìàòüñÿ èíòåðïðåòàöèåé, ÷òîáû íå ïðåðûâàòü ïîòîê ìûñëåé Äýâèäà. Îí ðàññêàçûâàë î ñâîåì ñòðàñòíîì äåòñêîì æåëàíèè êàêîãî-íèáóäü ôèçè÷åñêîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ìàòåðüþ, íî îíà íå ïîçâîëÿëà íèêîìó âñòóïèòü ñ íåé â ðåàëüíûé òåëåñíûé êîíòàêò. Äýâèä õàðàêòåðèçîâàë åå â ñâîèõ îïèñàíèÿõ êàê «÷åëîâåêà ñîöèàëüíî îáùèòåëüíîãî è äàæå ñòàäíîãî, íî íè ñ êåì ïî-íàñòîÿùåìó íå ñâÿçàííîãî». È ê ýòîìó äîáàâèë: «ß äëÿ íåå âàæåí òîëüêî ïðèìåíèòåëüíî ê ìîèì äîñòèæåíèÿì. ß äîëæåí ñóùåñòâîâàòü íà ýòîì ñâåòå èñêëþ÷èòåëüíî ðàäè íåå».


Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ, çàäóìàííîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó âñòóïèòü â êîíòàêò ñ íèæíåé ÷àñòüþ òåëà, îí çàìåòèë ñëåäóþùåå: «Íèæíÿÿ ïîëîâèíà ìîåãî òåëà ñëîâíî çàìîðîæåííàÿ, çàêî÷åíåâøàÿ. À âîò âåðõíÿÿ îùóùàåò ñåáÿ ñëîâíî áóòîí òþëüïàíà, êîòîðûé õî÷åò ðàñêðûòüñÿ, ðàñïóñòèòüñÿ, íî íå ãîòîâ ê ýòîìó. Ó ìåíÿ òàêîå ÷óâñòâî, ñëîâíî ìàòü íàáðîñèëàñü íà ìîè ãåíèòàëèè, ÷òîáû ïðåâðàòèòü ìåíÿ â äåâî÷êó. Åé õîòåëîñü èìåòü äåâî÷êó. Îíà íå ïîçâîëÿëà ìíå ñòàòü ìóæ÷èíîé. Îíà ìåíÿ ïñèõîëîãè÷åñêè êàñòðèðîâàëà. È ïðè ýòîì âåëà îíà ñåáÿ ñî ìíîé êàê ñîáëàçíèòåëüíèöà è îáîëüñòèòåëüíèöà, íî ïðèáëèçèòüñÿ ê ñåáå íå ïîçâîëÿëà. ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ òàê, ñëîâíî ìåíÿ ïîäâåðãàþò ôèçè÷åñêèì ïûòêàì».


ß òàê ïîäðîáíî îïèñàë íåêîòîðûå äåòàëè äàííîãî êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ, ÷òîáû ïîêàçàòü ñâÿçü ìåæäó ãíåâîì è ñåêñóàëüíîñòüþ. ×óâñòâî ãíåâà íèêîãäà íå ñìîæåò ðàñêðûòüñÿ, åñëè ñåêñóàëüíàÿ àãðåññèâíîñòü çàáëîêèðîâàíà. Åñëè ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ êàêîé-òî ñòåïåíüþ ñåêñóàëüíîé ïàññèâíîñòè, òî îí èëè îíà â òàêîé æå ñòåïåíè ïàññèâíû è ïðè âûðàæåíèè ñâîåãî ãíåâà. Èõ àãðåññèâíîñòü ïîíèæåíà âî âñåõ ñôåðàõ. Î÷åíü ÷àñòî áûâàåò òàê, ÷òî åñëè èíäèâèäóóì ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì âûðàçèòü ñâîé ãíåâ ïî îòíîøåíèþ ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó (ÿ èìåþ â âèäó íàñòîÿùèé ãíåâ, à íå ÿðîñòü, ïðåçðåíèå èëè âóëüãàðíîå ñòðåìëåíèå óíèçèòü), òî îí îáíàðóæèâàåò, ÷òî åãî ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà òàêæå ñòàëè ñèëüíåå è àãðåññèâíåå. Õîòÿ ãíåâ, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ óäàðîâ, óêóñîâ èëè öàðàïàíüÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôóíêöèþ âåðõíåé ïîëîâèíû òåëà, îí òðåáóåò äëÿ ñâîåãî ýôôåêòèâíîãî âûðàæåíèÿ ïðî÷íîãî ôóíäàìåíòà â âèäå ÷óâñòâà óâåðåííîñòè â ñåáå è îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè. Îò ÷åëîâåêà, îùóùàþùåãî, ÷òî îí «íåïðî÷íî ñòîèò íà íîãàõ», òðóäíî îæèäàòü îùóùåíèÿ êîìôîðòíîñòè ïðè âûðàæåíèè ñèëüíûõ, â òîì ÷èñëå ãíåâíûõ ÷óâñòâ. Íàïðÿæåíèå â íèæíåé ÷àñòè òåëà, ñæèìàþùåå òóëîâèùå ïàöèåíòà, ñëîâíî ñòàëüíûì îáðó÷åì, è îòñåêàþùåå ó íåãî ñåêñóàëüíûå îùóùåíèÿ â òàçó, îòñåêàåò, ïîìèìî ýòîãî, è ïîòîê ýíåðãèè, íàïðàâëåííûé âíèç, ê íîãàì è ñòîïàì.


Íà ñàìîì äåëå áèîýíåðãåòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ íîãàìè íà÷èíàåòñÿ íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ òåðàïèè. Ñðàçó æå ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíò áóäåò îçíàêîìëåí ñ äûõàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè, âûïîëíÿåìûìè â çàïðîêèíóòîì ïîëîæåíèè íà áèîýíåðãåòè÷åñêîì òàáóðåòå, â òåðàïèè íà÷èíàåò èñïîëüçîâàòüñÿ òî, ÷òî ÿ íàçûâàþ óïðàæíåíèåì íà çàçåìëåíèå, ïðè êîòîðîì ïàöèåíò ñãèáàåòñÿ âïåðåä òàê, ÷òîáû êîñíóòüñÿ çåìëè êîí÷èêàìè ïàëüöåâ. Ýòî óïðàæíåíèå áûëî ïîäðîáíî îïèñàíî â ãëàâå 2. ß ñíîâà óïîìèíàþ çäåñü î íåì, ïîñêîëüêó îíî èãðàåò öåíòðàëüíóþ ðîëü â òîì, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü â ïàöèåíòå ñâÿçü ñ êîíêðåòíîé ðåàëüíîñòüþ, à èìåííî — ñ çåìëåé, íà êîòîðîé îí ñòîèò, ñ åãî òåëîì è ñ òîé ñèòóàöèåé, â êîòîðîé îí ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ. Ãíåâ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà «ãîëîâíûì» ÷óâñòâîì; è îí â ñîñòîÿíèè ïîëíîñòüþ çàâëàäåòü òåìè ëþäüìè, ÷üå ýãî íå ìîæåò ñîõðàíèòü ñâîþ öåëüíîñòü ïîä âîçäåéñòâèåì ñèëüíîãî çàðÿäà ÷óâñòâ. Ó øèçîôðåíè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ìîæåò ïðîèçîéòè ðàçäâîåíèå ëè÷íîñòè, åñëè ÷óâñòâî ãíåâà çàòîïèò è ïîíåñåò èõ. Ïàöèåíòû, ïðåáûâàþùèå â ïîãðàíè÷íîì ñîñòîÿíèè, ìîãóò â ýòîì ñëó÷àå ñòàòü âåñüìà áåñïîêîéíûìè. Âñåãî ýòîãî ìîæíî èçáåæàòü, åñëè óäåëÿòü ïîñòîÿííîå âíèìàíèå íàäëåæàùåé çàçåìëåííîñòè ïàöèåíòà. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ íà÷èíàþ ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä âûïîëíÿåìîãî â äàííûé ìîìåíò óïðàæíåíèÿ ñòàíîâèòñÿ èíòåíñèâíûì äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ó ïàöèåíòà ìîãóò âîçíèêíóòü òðóäíîñòè â ñîõðàíåíèè êîíòàêòà ñ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ, ÿ ïðåêðàùàþ òåêóùåå óïðàæíåíèå è íà÷èíàþ çàíèìàòüñÿ çàçåìëåíèåì ïàöèåíòà. Ýòî îáåñïå÷èâàåò óìåíüøåíèå âåëè÷èíû çàðÿäà â åãî òåëå òî÷íî òàê æå, êàê ïðîâîä çàçåìëåíèÿ â ýëåêòðè÷åñêîé öåïè ïðåäîòâðàùàåò êîðîòêîå çàìûêàíèå è ïîñëåäóþùåå çàãîðàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ýëåêòðîïðèáîðà. Íî ÿ õîòåë áû íàñòîÿòåëüíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî óïðàæíåíèå ïî çàçåìëåíèþ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåîòúåìëåìóþ ñîñòàâíóþ ÷àñòü òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîöåäóðû âî âðåìÿ ïî÷òè êàæäîãî ñåàíñà, â êîòîðîì âåäåòñÿ íåïîñðåäñòâåííàÿ ðàáîòà ñ òåëîì. Óêàçàííîå óïðàæíåíèå îáåñïå÷èâàåò ëó÷øèé êîíòàêò ïàöèåíòà ñ íîãàìè çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè â íèõ, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, äàåò ïîâûøåííîå ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè è ïîääåðæêè, íåîáõîäèìîå äëÿ âûïîëíåíèÿ âñåõ óïðàæíåíèé ïî ñàìîâûðàæåíèþ.


Íîãè ìîãóò áûòü òàêæå èñïîëüçîâàíû äëÿ âûðàæåíèÿ ãíåâíûõ ÷óâñòâ, ñêàæåì, ñ ïîìîùüþ ïèíêîâ, íî âçðîñëûå ëþäè, êàê ïðàâèëî, íå ïðèáåãàþò ê ýòîé ôîðìå ïðîÿâëåíèÿ ãíåâà. Ìàëåíüêèå äåòè ÷àñòåíüêî áóäóò ñòàðàòüñÿ ïíóòü èëè êàê-òî èíà÷å óäàðèòü íîãîé êîãî-ëèáî èç ðîäèòåëåé èëè ïðèÿòåëåé, íî âçðîñëûå ðåäêî ïîñòóïàþò òàêèì îáðàçîì. Óäàðû íîãàìè øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â áîåâûõ èñêóññòâàõ Âîñòîêà, íî è òàì îíè ñëóæàò â áîëüøåé ìåðå äëÿ îáîðîíèòåëüíûõ äåéñòâèé, ÷åì äëÿ íàñòóïàòåëüíûõ, àãðåññèâíûõ. Îäíà èç ïðè÷èí ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ñëó÷àå îòðûâà íîãè îò çåìëè ÷åëîâåê íå ìîæåò âñåðüåç èçìåíèòü ïîçó. Êîãäà âçðîñëûé ÷åëîâåê ïèíàåò äðóãîãî, òî ýòî â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè ñëóæèò âûðàæåíèåì ïðåçðåíèÿ, íåæåëè ãíåâà. Ñ ïîìîùüþ ïèíêà îí ïîêàçûâàåò ñâîå îòíîøåíèå ê äðóãîìó êàê ê íåêîåìó íåæåëàòåëüíîìó ïðåïÿòñòâèþ, êîòîðîå òîð÷èò ó íåãî íà ïóòè è êîòîðîå îí ïûòàåòñÿ óñòðàíèòü.


Îäíàêî ó óäàðîâ íîãîé åñòü è äðóãàÿ, áîëåå âàæíàÿ ôóíêöèÿ — áûòü ñðåäñòâîì âûðàæåíèÿ ïðîòåñòà. Â ãëàâå 3 ÿ óæå ïîäâåðã ðàññìîòðåíèþ ýòî ýêñïðåññèâíîå äåéñòâèå. Ïîñêîëüêó îíî ñëóæèò òàêæå äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ãíåâà è íîñèò ñòîëü îñíîâîïîëàãàþùèé õàðàêòåð â áèîýíåðãåòè÷åñêîé òåðàïèè, ïðîèçâîäèìîé ìíîþ ñ ïàöèåíòàìè, ÿ äîïîëíèòåëüíî ðàññìîòðþ çäåñü âîïðîñû åãî èñïîëüçîâàíèÿ. Ïèíîê «â âîçäóõ» èëè ïðîñòî çàìàõ íîãîé âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ ñëóæàò âûðàæåíèåì ïðîòåñòà. Ó êàæäîãî èç íàñ íàéäåòñÿ íåìàëî òîãî ñäåëàííîãî íàì èëè ñ íàìè, ïðîòèâ ÷åãî ìû ïðîòåñòóåì, è âàæíî ðàñïîëàãàòü ñïîñîáíîñòüþ âûðàçèòü ïîäîáíûé ïðîòåñò. Â áèîýíåðãåòè÷åñêîé òåðàïèè ïèíêè êàê ñðåäñòâî ïðîòåñòà ïðîèçâîäÿòñÿ ïàöèåíòîì, êîòîðûé ëåæèò íà êðîâàòè ñ âûòÿíóòûìè íîãàìè è íàíîñèò ïî íåé ðèòìè÷íûå ÷åðåäóþùèåñÿ óäàðû èêðîíîæíûìè ÷àñòÿìè êàæäîé èç íîã. Îáû÷íî ìû ïðîñèì ïàöèåíòà íàðÿäó ñ ýòèìè óäàðàìè âûðàæàòü ñâîé ïðîòåñò âñëóõ. Íàèáîëåå ïðîñòàÿ ôîðìà ïðîòåñòà — ýòî âîïðîñû òèïà «ïî÷åìó?» èëè «çà ÷òî?». Ïîäîáíîå çàíÿòèå ìîæåò â äîñòàòî÷íî æèâîé è íàãëÿäíîé ôîðìå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà. Ìíîãèå íîâûå ïàöèåíòû íàõîäÿò óêàçàííîå óïðàæíåíèå òðóäíûì äëÿ âûïîëíåíèÿ, à íåêîòîðûå èç íèõ âðîäå áû è â ñîñòîÿíèè åãî äåëàòü, íî áåç äîñòàòî÷íîãî ÷óâñòâà. Ïåðâàÿ èç ýòèõ ðàçíîâèäíîñòåé âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ñïîñîáíû ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðîâàòü íà ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè èõ ïðîâîöèðóþò. Ñïîíòàííîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ ÷óæäî èì. Åñëè îáñòîÿòåëüñòâà íå çàòðàãèâàþò èõ íàïðÿìóþ, îíè íå âèäÿò ðåçîíà êàê-òî ïðîòåñòîâàòü. ×òî êàñàåòñÿ âòîðîé èç óêàçàííûõ âûøå ðàçíîâèäíîñòåé ïàöèåíòîâ, òî åå ïðåäñòàâèòåëè ïîïðîñòó áîÿòñÿ âûðàçèòü âñÿêîå íåãàòèâíîå èëè àãðåññèâíîå ÷óâñòâî. Íåñïîñîáíîñòü ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ íàäëåæàùèì îáðàçîì âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå ïî íàíåñåíèþ ïèíêîâ ñëåäóåò ïîäâåðãíóòü àíàëèçó â òåðìèíàõ èñòîðèè æèçíè äàííîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Ïàöèåíòó ìîæíî è äàæå íóæíî ïîêàçàòü, ÷òî åãî íûíåøíåå íåóìåíèå âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà áåðåò ñâîå íà÷àëî â äåòñòâå, êîãäà ðîäèòåëè íå ïîçâîëÿëè åìó äåìîíñòðèðîâàòü çàêîííûé ïðîòåñò.


Óêàçàííîå óïðàæíåíèå ïî íàíåñåíèþ ïèíêîâ â êà÷åñòâå ñïîñîáà âûðàæåíèÿ ïðîòåñòà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç áàçîâûõ äëÿ áèîýíåðãåòè÷åñêîé òåðàïèè. Åñëè èíäèâèä íå â ñîñòîÿíèè ïðîòåñòîâàòü ïðîòèâ íàðóøåíèÿ ñâîåãî íåîòúåìëåìîãî ïðàâà íà ñàìîâûðàæåíèå, òî îí ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé, êîòîðàÿ îðèåíòèðîâàíà ëèøü íà âûæèâàíèå, à íå íà äîñòèæåíèå ðàäîñòè. Íî êàê òîëüêî ïàöèåíò îäíàæäû ðåøèë äëÿ ñåáÿ, ÷òî ó íåãî åñòü ïðàâî íà ïðîòåñò, åãî ñëåäóþùèé øàã ñîñòîèò â ðàçâèòèè ñïîñîáíîñòè äåëàòü ýòîò ïðîòåñò ñèëüíûì, ÿñíî âûðàæåííûì è ýôôåêòèâíûì. Íåêîòîðûå èç ïàöèåíòîâ ìîãóò èñïîëüçîâàòü â óêàçàííûõ öåëÿõ ãðîìêèé ãîëîñ, íî ïðè ýòîì èõ íîãè ðàáîòàþò ñëàáî è íåýôôåêòèâíî. Ó äðóãèõ ïèíêè íîãàìè âïîëíå ïðèåìëåìû, çàòî ãîëîñ çâó÷èò ñëàáî è íåóáåäèòåëüíî. Ïîäîáíîãî ðîäà òðóäíîñòè ñ êîîðäèíèðîâàíèåì îäíîâðåìåííîé çâóêîâîé è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îçíà÷àþò íàëè÷èå â äàííîé ëè÷íîñòè ðàñùåïëåíèÿ ìåæäó ýãî è òåëîì, ìåæäó ôóíêöèÿìè âåðõíåé è íèæíåé ïîëîâèíû òåëà. Íè îäíî èç ïðîñòûõ áèîýíåðãåòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íå ÿâëÿåòñÿ ñòîëü áëàãîòâîðíûì äëÿ ðåøåíèÿ óêàçàííîé ïðîáëåìû, êàê ïèíêè. Îíè ïðèìåíÿþòñÿ â ïðîöåññå òåðàïèè ðåãóëÿðíî êàê ñðåäñòâî ïîìî÷ü ïàöèåíòó ðàçâèòü êîîðäèíàöèþ ìåæäó äâóìÿ ïîëîâèíàìè ñâîåãî òåëà è äîñòè÷ü ñïîñîáíîñòè ýíåðãè÷íî âûðàæàòü ñâîé ãíåâ.


Ïðîáëåìà «ðàñêðûòèÿ» ãîëîñà àíàëèçèðîâàëàñü è âñåñòîðîííå îáñóæäàëàñü â ãëàâå 3, ãäå îñíîâíîé óïîð äåëàëñÿ íà ñïîñîáíîñòü ïëàêàòü. Íî äëÿ ÷åëîâåêà ñòîëü æå âàæíî óìåíèå ïðîíçèòåëüíî êðè÷àòü è âèçæàòü. Ñ ïîìîùüþ ïëà÷à ÷åëîâåê ìîæåò ìîáèëèçîâàòü ÷óâñòâà è îùóùåíèÿ â íèæíåé ÷àñòè áðþøíîé ïîëîñòè — ãëóáîêèå «íóòðÿíûå» ÷óâñòâà. Çâóêè, èçäàâàåìûå ïðè ïîäîáíîì ïëà÷å, ñîäåðæàò íèçêèå, ãëóáîêî ðåçîíèðóþùèå òîíà è ãàðìîíèêè, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ ñ òåì, ÷òî ÷åëîâåê «îòäàåòñÿ íà ìèëîñòü» èëè êàïèòóëèðóåò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîíçèòåëüíûé âèçã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çâóê âûñîêîé òåññèòóðû è áîëüøîé èíòåíñèâíîñòè, êîòîðûé ñâÿçàí ñ ñèëüíûì ðåçîíèðîâàíèåì âîçäóøíûõ êàìåð, èìåþùèõñÿ â ãîëîâå. Îí ïðîòèâîïîëîæåí êàïèòóëÿöèè è ïðèíàäëåæèò, ñëåäîâàòåëüíî, ê öàðñòâó ãíåâà.


Ïðè ïðîíçèòåëüíîì êðèêå èëè âèçãå ÷åëîâåê äî ïðåäåëà «çàõîäèòñÿ». Ýíåðãåòè÷åñêèé çàðÿä, ïðîòåêàþùèé ââåðõ è ïðèâîäÿùèé â ðåçóëüòàòå ê ýòèì ðåçêèì çâóêàì, ïðîïèòûâàåò âñå ýãî è ìãíîâåííî ïîä÷èíÿåò åãî ñåáå. Âñå ïðîèñõîäÿùåå â íåêîòîðûõ îòíîøåíèÿõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáðàòíûå ïðîÿâëåíèÿ òîãî æå ñàìîãî çàðÿäà â âèäå ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, òåêóùåãî â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó, âíèç, ÷òîáû çàâåðøèòüñÿ îðãàçìîì. Â îáîèõ óêàçàííûõ ñëó÷àÿõ òåëî èçáàâëÿåòñÿ îò êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ýãî è îáà îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé, ñëåäîâàòåëüíî, êàïèòóëÿöèþ ýãî. Ó ìàëåíüêèõ äåòåé íå áûâàåò îáû÷íî íèêàêèõ ïðîáëåì ñ ãðîìêèì, ïðîíèçûâàþùèì âèçãîì, ïîñêîëüêó ó íèõ ýãî åùå íå óñïåëî âçÿòü íà ñåáÿ ïîëíûé êîíòðîëü íàä èõ ðåàêöèÿìè. Ïî òåì æå ïðè÷èíàì æåíùèíàì íàìíîãî ëåã÷å âèçæàòü è ïðîíçèòåëüíî êðè÷àòü, íåæåëè ìóæ÷èíàì, íî ìíîãèå èç íèõ áîÿòñÿ ïîòåðÿòü ïðè ýòîì êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ýãî. Òàêîé âèçã èëè êðèê ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà ïðåäîõðàíèòåëüíûì êëàïàíîì, ïîçâîëÿþùèì ñòðàâèòü è ðàçðÿäèòü òî âîçáóæäåíèå, ñ êîòîðûì íå óäàåòñÿ ñïðàâèòüñÿ ðàöèîíàëüíûì îáðàçîì. Åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê îäèí èç ñïîñîáîâ óìåíüøåíèÿ íåñòåðïèìîãî ñòðåññà. ß ïðèçûâàþ ñâîèõ ïàöèåíòîâ ãðîìêî âèçæàòü è îðàòü âñÿêèé ðàç, êîãäà îíè îùóùàþò, ÷òî äàâëåíèå âíóòðè íèõ íàðàñòàåò äî ñëèøêîì áîëüøèõ, çàïðåäåëüíûõ âåëè÷èí. È åùå ðàç óïîìÿíó, ÷òî ñàìîå ïîäõîäÿùåå ìåñòî, ãäå ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ ïîäîáíûì äåëîì, — ýòî àâòîìîáèëü íà çàãîðîäíîì øîññå, ãäå ìîæíî, ïîäíÿâ âñå ñòåêëà â äâåðÿõ äî óïîðà, âûáðîñèòü èç ãîëîâû îïàñåíèÿ, ÷òî òåáÿ êòî-òî óñëûøèò.


Îäíàêî öåëü òåðàïèè ñîñòîèò íå òîëüêî â òîì, ÷òîáû îñâîáîäèòü ãîëîñ, íî è â êîîðäèíèðîâàíèè ñâîáîäû âîêàëèçîâàííîãî âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ ñ ïîäîáíîé æå ñâîáîäîé èõ ôèçè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ â äâèæåíèÿõ. Óïðàæíåíèå ïî âûðàæåíèþ ïðîòåñòà èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ ýòîãî. Ïàöèåíòà ïðîñÿò íåïðåðûâíî, ðèòìè÷íî è äîñòàòî÷íî ñèëüíî ïèíàòü êðîâàòü, îäíîâðåìåííî ïðîèçíîñÿ ìíîãîêðàòíîå «ïî÷åìó?» èëè «çà ÷òî?» è âûäåðæèâàÿ çâóê òàê äîëãî, êàê ýòî òîëüêî âîçìîæíî. Êîãäà âîçäóõ â ëåãêèõ ïàöèåíòà êîí÷àåòñÿ, îí âñå ðàâíî äîëæåí ïðîäîëæàòü íàíîñèòü ïèíêè, ñäåëàâ ïðè ýòîì äâà èëè òðè âäîõà, ïðåæäå ÷åì ñíîâà íà÷íåò ïîâòîðÿòü ñëîâà «ïî÷åìó?». Êîãäà ïðèñòóïàþò ê ýòîé âòîðîé ñåðèè ïîâòîðåíèé äàííîãî ñëîâà, çâóê íåìíîãî ïîâûøàåòñÿ êàê ïî ðàñïîëîæåíèþ íà íîòíîì ñòàíå, òàê è ïî èíòåíñèâíîñòè, ïðè÷åì ïèíêè íîãàìè òîæå ïðîèçâîäÿòñÿ ñ áîëüøåé ñèëîé. À ïîñëå èñ÷åðïàíèÿ çàïàñà êèñëîðîäà ïèíêè ïðîäîëæàþòñÿ è â òî âðåìÿ, ïîêà ïàöèåíò âîññòàíàâëèâàåò äûõàíèå. Ïðè òðåòüåì ïîâòîðåíèè âûñîòó òîíà â ñëîâàõ «ïî÷åìó?» ñëåäóåò äîâåñòè äî ïðîíçèòåëüíîãî âèçãà, à óäàðû íîãàìè äåëàþòñÿ ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ñêîðîñòüþ è ñèëîé. ×åëîâåê äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ïîëíîñòüþ äàòü âûõîä âûðàæåíèþ ïðîòåñòà. Åñëè ýòîãî óäàåòñÿ äîñòè÷ü, òî ðàçðÿäêà íîñèò ïîëíûé õàðàêòåð è â ðåçóëüòàòå ïàöèåíò èñïûòûâàåò ÷óâñòâî ðàäîñòè. Îäíàêî äîáèòüñÿ ýòîãî ñëîæíî: áîëüøèíñòâî ëþäåé ñëèøêîì çàïóãàíû, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ñäàòüñÿ íà ìèëîñòü ñâîåãî òåëà è êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä íèì. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ âëàñòü íàä ýãî äîñòèãàåòñÿ ñëèøêîì áûñòðî è, õîòÿ ïàöèåíò ìîæåò äîéòè äî ñîñòîÿíèÿ âèçãà, óêàçàííîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ íîñèò èçîëèðîâàííûé õàðàêòåð — â ýòîì ñìûñëå îíî ïîõîæå íà èñòåðè÷åñêóþ ðåàêöèþ, êîòîðàÿ ïîñëå ñåáÿ îñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ëèøü åùå áîëåå íàïóãàííûì. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ïàöèåíò ìîæåò âðåìåííî ñäàòüñÿ, ñâåðíóòüñÿ êàëà÷èêîì è ïëàêàòü êàê ìàëåíüêèé ðåáåíîê, ïîñëå ÷åãî ñàìîêîíòðîëü âîññòàíàâëèâàåòñÿ. Òàêîå ïåðåæèâàíèå íå íîñèò íåãàòèâíîãî õàðàêòåðà, ïîñêîëüêó îíî ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó ïîíÿòü, ÷òî ó íåãî îòñòóïëåíèå è ñäà÷à ÿâëÿþòñÿ ïîêà äåëîì ïðåõîäÿùèì è ÷òî åìó íóæíî áîëüøå ðàáîòàòü íàä óêðåïëåíèåì ñâîåãî ýãî. Êîãäà ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå â äåòñòâå èñïûòûâàëè ñåêñóàëüíûå óíèæåíèÿ è äîìîãàòåëüñòâà, ÷óâñòâà ñòàíîâÿòñÿ ñëèøêîì ñèëüíûìè è çàõëåñòûâàþò èõ, îíè èìåþò òåíäåíöèþ êàê áû «áðîñàòü» èëè «ïîêèäàòü» ñâîå òåëî. Ðåãóëÿðíîå âûïîëíåíèå îïèñàííîãî óïðàæíåíèÿ ïî âûðàæåíèþ ïðîòåñòà óêðåïëÿåò ýãî ïàöèåíòà çà ñ÷åò îáåñïå÷åíèÿ åãî áîëåå ïðî÷íîé ïðèâÿçêè ê òåëó è òåì ñàìûì óìåíüøàåò ñóùåñòâóþùóþ ó íåãî òåíäåíöèþ îòðûâàòüñÿ îò ñîáñòâåííîãî òåëà.


Åñëè ïèíêè è ïðîíçèòåëüíûé âèçã èíòåãðèðîâàíû âîåäèíî, òî ïàöèåíò íå áóäåò îòðûâàòüñÿ îò ñâîåãî òåëà. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïèíêè áûëè ñâîáîäíûìè è ýôôåêòèâíûìè, íîãè íàäëåæèò õîòÿ áû îòíîñèòåëüíî èçáàâèòü îò õðîíè÷åñêèõ íàïðÿæåíèé. À âåäü èçíà÷àëüíî òàê áûâàåò äàëåêî íå âñåãäà, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ëþäåé íåäîñòàòî÷íî õîðîøî îùóùàþò ñâîè íîãè è ñòîïû è èõ íåëüçÿ íàçâàòü õîðîøî çàçåìëåííûìè. Â ýíåðãåòè÷åñêîì ñìûñëå âñå îíè îáðàùåíû ê ãîëîâå, à íîãè èñïîëüçóþò ÷èñòî ìåõàíè÷åñêè. Îíè øàãàþò íà ñâîèõ íîãàõ, âìåñòî òîãî ÷òîáû øàãàòü âìåñòå ñ íèìè. Èõ íîãè áûâàþò ëèáî ÷ðåçìåðíî òîíêèìè, ëèáî, íàïðîòèâ, ñëèøêîì òÿæåëîâåñíûìè è ãðóçíûìè. Ïèíêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíî èç íàèëó÷øèõ óïðàæíåíèé äëÿ ñíàáæåíèÿ íîã áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ýíåðãèè è ïðèäàíèÿ èì áîëåå âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. ß ïðèçûâàþ ñâîèõ ïàöèåíòîâ â êà÷åñòâå «äîìàøíåãî çàäàíèÿ» âûïîëíÿòü ïèíêè è äîìà, äåéñòâóÿ ïðè ýòîì òî÷íî òàê æå, êàê è ó ìåíÿ â êàáèíåòå. ß ïðîøó èõ ðèòìè÷íî âûïîëíÿòü ïî äâåñòè ïèíêîâ, ñ÷èòàÿ êàæäûé óäàð îäíîé íîãîé êàê îòäåëüíîå äâèæåíèå. Êîëåíè ïðè ýòîì íóæíî äåðæàòü ðîâíûìè, íî íå íàïðÿæåííî âûòÿíóòûìè, è ñàì óäàð äîëæåí íàíîñèòüñÿ èêðîé, à íå ïÿòêîé. Ïåðåä êàæäûì óäàðîì íîãà äîëæíà áûòü ïîäíÿòà ìàêñèìàëüíî âûñîêî — íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Òàê êàê â äàííîì âàðèàíòå ýòî óïðàæíåíèå ïðåäíàçíà÷åíî èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ «ðàñêðûòèÿ» òàçà, íèêàêîãî çâóêîâîãî ñîïðîâîæäåíèÿ èëè èíîãî âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ ïðè íàíåñåíèè ïèíêîâ íå òðåáóåòñÿ. Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ìîæåò ïðîèçâåñòè äâåñòè ïèíêîâ áåç îñòàíîâêè, à ìíîãèå èñïûòûâàþò òðóäíîñòè äàæå ñ òåì, ÷òîáû ñîâåðøèòü ñîòíþ. Âíà÷àëå èõ äûõàòåëüíûå âîçìîæíîñòè ïðîñòî íåäîñòàòî÷íû äëÿ íàäëåæàùåãî âûïîëíåíèÿ ñòîëüêèõ ïîâòîðåíèé, íî ïî ìåðå ïðèîáðåòåíèÿ ïðàêòèêè äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ãëóáæå è ñâîáîäíåå, à òåì ñàìûì äâèæåíèÿ äàþòñÿ ïàöèåíòó ëåã÷å. Ïîäîáíî ðàçëè÷íûì âèäàì òðåíèðîâî÷íîãî áåãà, óêàçàííîå óïðàæíåíèå ðàçâèâàåò äûõàíèå è, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæåò áûòü îòíåñåíî ê ðàçðÿäó àýðîáèêè. Îäíàêî, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü áåãó, îíî íå òðåáóåò âñå âðåìÿ âûäåðæèâàòü âîçäåéñòâèå ñîáñòâåííîãî âåñà è íå ïîðîæäàåò óäàðíûõ íàãðóçîê äëÿ êîëåíåé, ãîëåíîñòîïà è äðóãèõ ñóñòàâîâ. Êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, åãî ìîæíî ïðîäåëûâàòü äîìà. Òå ëèöà, êòî âûïîëíÿë äàííîå óïðàæíåíèå ðåãóëÿðíî, ñîîáùàëè î âàæíûõ èçìåíåíèÿõ, êîòîðûå íàáëþäàëèñü â èõ íîãàõ è òåëå. Òÿæåëîâåñíàÿ ìàññèâíîñòü áåäåð è ÿãîäèö, îò êîòîðîé ñòðàäàþò ìíîãèå æåíùèíû, óìåíüøàåòñÿ, à ôîðìà íîã óëó÷øàåòñÿ — îíè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñòðîéíûìè è èçÿùíûìè. Çàìåòíî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ è äûõàíèå.


«Ïî÷åìó?» — âîâñå íå åäèíñòâåííîå ñëîâî, êîòîðûì ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ ïî íàíåñåíèþ ïèíêîâ. Íè÷óòü íå õóæå ñëîâîñî÷åòàíèå «çà ÷òî?». Åñëè ãîâîðèòü êðàòêîå «íåò!» òî÷íî òåì æå îáðàçîì, êàê ïðîèçíîñèòñÿ «ïî÷åìó?», îíî òàêæå ñòàíîâèòñÿ ïðåâîñõîäíûì ñðåäñòâîì, ñïîñîáñòâóþùèì ñàìîâûðàæåíèþ. Ìíîãèå ëþäè èñïûòûâàþò òðóäíîñòè, êîãäà òðåáóåòñÿ ñêàçàòü «íåò», ÷òî âðåäíî îòðàæàåòñÿ íà èõ ñàìîîùóùåíèè è íà âîñïðèÿòèè ñîáñòâåííîãî ß. Ïðîèçíåñåíèå ñëîâà «íåò!» âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óêàçàííîãî óïðàæíåíèÿ ñîçäàåò ñâîåãî ðîäà ãðàíèöó, êîòîðàÿ îãðàæäàåò ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî äàííîãî ÷åëîâåêà è çàùèùàåò åãî öåëüíîñòü. Åùå îäíèì õîðîøèì èíñòðóìåíòîì ñàìîâûðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôðàçà «îñòàâüòå ìåíÿ â ïîêîå» èëè «íå òðîãàéòå ìåíÿ». Ýòî êîðîòåíüêîå ïðåäëîæåíèå íàïðÿìóþ ñîîòíîñèòñÿ ñ èìåþùèìñÿ ó î÷åíü ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ÷óâñòâîì òîãî, ÷òî ðîäèòåëè íå ïðåäîñòàâëÿëè èì äîñòàòî÷íî ñâîáîäû äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè èìåëè âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòüñÿ åñòåñòâåííûì îáðàçîì. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðîäèòåëè òðåáîâàëè ïîä÷èíåíèÿ ñâîåé âîëå, à åñëè èì íå óäàâàëîñü äîáèòüñÿ ýòîãî, òî ïðîíèêàëèñü âðàæäåáíîé íàñòðîåííîñòüþ è ñûïàëè îñêîðáëåíèÿìè â àäðåñ äåòåé. Òàêèå ðîäèòåëè ðàññìàòðèâàëè âñÿêîå ñîïðîòèâëåíèå ñî ñòîðîíû ðåáåíêà êàê ïîäðûâ ñâîåãî àâòîðèòåòà è âëàñòè è áûëè ïîëíû ðåøèìîñòè ïðîâåñòè ñâîþ îòöîâñêóþ ëèáî ìàòåðèíñêóþ âîëþ â æèçíü. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ðîäèòåëè ÷ðåçìåðíî îïåêàëè ñâîèõ äåòåé, êîòîðûõ îíè òðàêòîâàëè êàê íåîòúåìëåìîå ïðîäîëæåíèå ñàìèõ ñåáÿ. Êàê ìû óâèäèì äàëåå, ñëèøêîì ÷àñòî òàêàÿ èçáûòî÷íàÿ îïåêà áûâàåò ñîïðÿæåíà ñ ðàçíûìè îêîëîñåêñóàëüíûìè íþàíñàìè. Òå èç ïàöèåíòîâ, êòî â äåòñòâå ïðîøåë ÷åðåç ÷òî-òî ïîäîáíîå, íóæäàþòñÿ â ãðîìîãëàñíîì èçúÿâëåíèè ñâîåãî ïðîòåñòà. Ôðàçû òèïà «îñòàâüòå ìåíÿ â ïîêîå!» èëè «÷òî âàì îò ìåíÿ íàäî?», åñëè ïðîèçíåñòè èõ ñ íàäëåæàùåé ñèëîé è óáåæäåííîñòüþ, ïîìîãàþò âîññòàíîâèòü â ïàöèåíòàõ îùóùåíèå òîãî, ÷òî îíè èìåþò ïðàâî áûòü ñâîáîäíûìè, áûòü ñàìèìè ñîáîé è ðåàëèçîâûâàòü öåëè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî åñòåñòâà, à íå ñâîèõ ðîäèòåëåé.


Áåç íàëè÷èÿ òàêîãî ïðàâà ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ëþáèòü ñåðüåçíî ñòðàäàåò. Ñëèøêîì ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ëþáîâü, êîòîðóþ ïàöèåíòû, ïî ñîáñòâåííîìó óòâåðæäåíèþ, ïèòàþò ê ðîäèòåëÿì, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ÷óâñòâà âèíû, ñóùåñòâóþùåé â èõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, à âîâñå íå óäîâîëüñòâèÿ è íå ðàäîñòè. ×åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè èñïûòûâàòü ðàäîñòíûõ ÷óâñòâ â òàêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ãäå îí ëèøåí âîçìîæíîñòè äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ïîäëèííûì ß. È íàïðîòèâ, êîãäà ðîäèòåëè ïðåäîñòàâëÿþò ñâîèì äåòÿì èñòèííóþ ñâîáîäó, îíè ïîëó÷àþò îò íèõ âçàìåí ñòîëü æå èñòèííóþ ëþáîâü. Îäíàêî äàòü ñâîåìó ÷àäó òàêóþ ëþáîâü, êîòîðàÿ ïîñëóæèò òîìó ïîääåðæêîé è îïîðîé â ïðîöåññå âçðîñëåíèÿ, âîçìóæàíèÿ è îáðåòåíèÿ ñîáñòâåííîãî ß, ìîãóò ëèøü òå ðîäèòåëè, êîòîðûå íàõîäÿò íàñòîÿùóþ ðàäîñòü â îáùåíèè ñî ñâîèì ïîòîìñòâîì.


ß ðåêîìåíäóþ ñâîèì ïàöèåíòàì èçáåãàòü äåéñòâåííîãî «æèòåéñêîãî» ïðîÿâëåíèÿ ñâîèõ íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì. Òàêîãî ðîäà ïðîÿâëåíèÿ íå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåæèòèè ïðèëè÷íûìè ïîñòóïêàìè, è îíè íè÷åì è íè÷åìó íå ïîìîãàþò. Òðàâìû, îò êîòîðûõ ïàöèåíòû ïîñòðàäàëè â äåòñêîì âîçðàñòå, îñòàëèñü â ïðîøëîì, è íèêàêèå ñåãîäíÿøíèå àêöèè íå ìîãóò èõ îòìåíèòü èëè ïåðå÷åðêíóòü. Ïðîøëîå íåâîçìîæíî èçìåíèòü. Îäíàêî òåðàïèÿ ìîæåò îñâîáîäèòü ÷åëîâåêà îò òåõ ïðåïîí è îãðàíè÷åíèé â åãî åñòåñòâå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì áûëûõ òðàâì. Õîòÿ óêàçàííûå îãðàíè÷åíèÿ ìîãóò áûòü â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óìåíüøåíû áëàãîäàðÿ ðàçðÿäêå è ÿâíîìó âûðàæåíèþ òåõ èìïóëüñîâ è ïîáóæäåíèé, êîòîðûå òåñíî óâÿçàíû ñ óïîìÿíóòûìè îãðàíè÷åíèÿìè, âñå ýòî äîëæíî ïðîèñõîäèòü â òåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäå, à íå â íåïîñðåäñòâåííûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè èëè çàìåíÿþùèìè èõ ëèöàìè.


Èíäèâèä, êîòîðûé â ñâîå âðåìÿ ñòàë ôèçè÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì êàëåêîé èç-çà ïðèíóäèòåëüíîãî ïîäàâëåíèÿ ñâîèõ åñòåñòâåííûõ èìïóëüñîâ, ïðåâðàùàåòñÿ â ñâîáîäíîãî è ðàäîñòíîãî ÷åëîâåêà, ïî ìåðå òîãî êàê åãî òåëî âíîâü îáðåòàåò ñâîþ ñâîáîäó è ãðàöèîçíîñòü. Òàêîé ÷åëîâåê ñïîñîáåí ëþáèòü ïî-íàñòîÿùåìó, è îí ìîæåò íà ñàìîì äåëå èñïûòàòü õîòü íåìíîãî ïîäëèííîé ëþáâè ê ñâîèì ðîäèòåëÿì, êîòîðûå, ïðàâäà, â ñâîå âðåìÿ îñêîðáëÿëè è óíèæàëè åãî, íî êîòîðûå, ïîìèìî ýòîãî, åùå ðàíüøå äàðîâàëè åìó æèçíü.


Ãëàâà 6. Ëþáîâü: ýìîöèÿ, äàþùàÿ óäîâëåòâîðåíèå.


Êàïèòóëÿöèÿ ïåðåä ëþáîâüþ.


Ïî÷òè êàæäûé ÷åëîâåê â êàêîé-òî ìîìåíò ñâîåé æèçíè èñïûòàë ðàäîñòü ïðåáûâàíèÿ âëþáëåííûì. Ëþáîâü îïèñûâàëàñü ìíîãèìè êàê ñàìîå âåëèêîå è ñàìîå ñëàäîñòíîå ÷óâñòâî, êàê ÷óäî, ïðèäàþùåå æèçíè åå ñàìûé ñîêðîâåííûé ñìûñë. Íî åñëè ëþáîâü îòâåðãíóòà èëè óòðà÷åíà, òî îíà æå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê èñòî÷íèê ñàìîé íåñòåðïèìîé áîëè. È ýòî âïîëíå ïîíÿòíî, ïîñêîëüêó ëþáîâü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âå÷íî æèâîå è æèçíåòâîðíîå ïîäêëþ÷åíèå ê èñòî÷íèêó æèçíè è ðàäîñòè, áóäü ýòîò èñòî÷íèê êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì, êàêèì-òî ñîîáùåñòâîì ëþäåé, ïðèðîäîé, âñåëåííîé èëè Áîãîì. Ðàçðûâ òàêîãî ïîäñîåäèíåíèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ ïîýòîìó ÷åëîâåêîì êàê óãðîçà ñàìîìó åãî ñóùåñòâîâàíèþ. Ïîñêîëüêó ëþáîâü ÿâëÿåò ñîáîé òàêæå ðàñïàõèâàíèå è ðàñøèðåíèå ñîáñòâåííîãî ß òàê, ÷òîáû îíî îõâàòèëî âåñü ìèð, òî ðåçóëüòàòîì óòðàòû ëþáâè ñòàíîâèòñÿ íå÷òî ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå, òî åñòü ñæàòèå è çàêðûòèå âñåãî ÷åëîâå÷åñêîãî åñòåñòâà, à ýòî ÿâëåíèå â òàêîé æå ñòåïåíè áîëåçíåííî, â êàêîé ëþáîâü áûëà ðàäîñòíà. ß êîãäà-òî ïðè îïèñàíèè áîëè, âîçíèêàþùåé èç-çà òàêîé óòðàòû, ñðàâíèâàë åå ñ îùóùåíèåì ðàçáèòîãî ñåðäöà èëè òðåùèíû â ñåðäöå. Ê âåëèêîìó ñîæàëåíèþ, ýòà áîëü ìîæåò äëèòüñÿ (è çà÷àñòóþ äåéñòâèòåëüíî äëèòñÿ) íàìíîãî äîëüøå, ÷åì ðàäîñòü îáðåòåíèÿ ëþáâè, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê, îäíàæäû óòðàòèâøèé ëþáîâü, íà÷èíàåò áîÿòüñÿ ðàñêðûòüñÿ è ñíîâà ïîòÿíóòüñÿ ê ýòîìó æèâèòåëüíîìó ÷óâñòâó. Æãó÷åå æåëàíèå ëþáâè ïî-ïðåæíåìó ïðîäîëæàåò æèòü â ñåðäöå, íî ýòî æåëàíèå íå ìîæåò ñáûòüñÿ íàÿâó äî òåõ ïîð, ïîêà âìåñòå ñ íèì ñóùåñòâóåò ñòðàõ ïîòåðÿòü ëþáîâü èëè îêàçàòüñÿ îòâåðãíóòûì.


Âçàèìîîòíîøåíèÿ, êîòîðûå â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñèìâîëèçèðóþò ñîþç äâóõ ëþáÿùèõ ñåðäåö, — ýòî îòíîøåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è åå ðåáåíêîì. Â ìèðå ïðèðîäû ïîòåðÿ ñâÿçè ñ ìàòåðüþ ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìàëûøà ðîêîâîé, åñëè ñèðîòå íå óäàñòñÿ íàéòè ñåáå òó, êîòîðàÿ çàìåíèò åìó èëè åé ìàòü. Òàì, ãäå âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ ìàòåðüþ íè÷òî íå óãðîæàåò, áûòèå ìàëûøà îáåñïå÷åíî, è îí íåïðåìåííî ðàçîâüåòñÿ âî âçðîñëóþ îñîáü, êîòîðàÿ â ïðîöåññå óõàæèâàíèé âî âðåìÿ áðà÷íîãî ïåðèîäà (ó íåêîòîðûõ ìëåêîïèòàþùèõ îí íàçûâàåòñÿ ãîíîì) ñìîæåò óñòàíîâèòü ïîäîáíóþ æèçíåòâîðíóþ ñâÿçü ñ äðóãîé îñîáüþ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Ïîáóæäåíèå ê âñòóïëåíèþ â ëþáîâíóþ ñâÿçü íîñèò íàñòîëüêî èìïåðàòèâíûé, âëàñòíûé õàðàêòåð, ÷òî, íåâçèðàÿ íà «òðåùèíó â ñåðäöå», êîòîðóþ ÷åëîâåêó äîâåëîñü ïåðåæèòü â äåòñòâå, îí, äåéñòâóÿ ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî, áóäåò èñêàòü ëþáîâíîãî ñîþçà ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Îäíàêî óñòàíîâëåíèå ïîäîáíîãî ñîþçà íå îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó ñîáûòèé, êîòîðûå ìîãóò íàñòóïèòü â ðåçóëüòàòå ñîçíàòåëüíûõ óñèëèé. ×åëîâåê íå ìîæåò çàñòàâèòü äðóãîãî ïîëþáèòü ñåáÿ, ðàâíî êàê íå â ñîñòîÿíèè äàòü ñàìîìó ñåáå óêàçàíèå âëþáèòüñÿ. Ýòî âñå ïðîèñõîäèò ñîâåðøåííî ñàìîïðîèçâîëüíî, êîãäà âñòðåòèâøèåñÿ äðóã ñ äðóãîì ëþäè âäðóã îáíàðóæèâàþò, ÷òî èõ ñåðäöà áüþòñÿ â óíèñîí, â îäíîì è òîì æå ðèòìå, à èõ òåëà ïóëüñèðóþò ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé. Òàêîå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ïðè çðèòåëüíîì êîíòàêòå èëè ïðè êàêîé-òî äðóãîé ôîðìå êîíòàêòà, íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà çàðÿä ýíåðãèè, âîçíèêàþùèé ïðè ïîäîáíîì ñîïðèêîñíîâåíèè äâóõ èíäèâèäîâ, îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé ìîùíîñòüþ, äëÿ òîãî ÷òîáû çàñòàâèòü èõ ñåðäöà áèòüñÿ åùå ñèëüíåå, ïðè÷åì ÷òîáû íå òîëüêî ïîâûñèëñÿ ïóëüñ, íî è òåëà ñòàëè ïóëüñèðîâàòü â ïðèÿòíîì âîçáóæäåíèè. Ýòî òî ñàìîå âîçáóæäåíèå, êîòîðîå ìîãëî áû âîçíèêíóòü ïðè ïîâòîðíîì îáðåòåíèè äàâíî ïîòåðÿííîãî ïåðñîíàëüíîãî ðàÿ — òîãî ðàÿ, îòêóäà ìû îêàçàëèñü èçãíàííûìè â òîò ìîìåíò, êîãäà ïî íàøåé ëþáîâíîé ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðè ïðîáåæàëà ïåðâàÿ òðåùèíà.


Íèêàêîé ðåáåíîê íå ñïîñîáåí ñîõðàíÿòü ëþáîâíóþ ïðèâÿçàííîñòü ê ñâîåé ìàòåðè áåñêîíå÷íî äîëãî. Ñóäüáîé åìó ïðåäíà÷åðòàíî îòäåëèòüñÿ îò ìàòåðè, ñàìîñòîÿòåëüíî øàãíóòü â ìèð è èñêàòü òàì åäèíåíèÿ ñ òåì ñóùåñòâîì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ñ êîòîðûì îí çàíîâî âîññòàíîâèò óòðà÷åííóþ áûëî ëþáîâíóþ ñâÿçü, è ýòà ñâÿçü íàéäåò ñâîå óäîâëåòâîðåíèå è ðàçðåøåíèå â ñåêñóàëüíîé êîíâóëüñèè è â ïðîèçâîäñòâå íà ñâåò ïîòîìñòâà. Òîò ðåáåíîê, êîòîðûé ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåí íà îðàëüíîì óðîâíå, áóäåò îòêðûò ëþáâè, è â äàëüíåéøåì îí ëåãêî è áåç îñëîæíåíèé ïåðåìåñòèòñÿ íà ñëåäóþùèé, ãåíèòàëüíûé óðîâåíü.


Ïåðåõîä âî âçðîñëîå ñîñòîÿíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ â êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíûõ ïðîìåæóòî÷íûõ ýòàïîâ ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä, êîãäà èíäèâèä óñòàíàâëèâàåò ïîçèòèâíûå ñâÿçè ñ äðóçüÿìè, à çàòåì è þíîñòü, âî âðåìÿ êîòîðîé ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì ôîðìèðóþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ, ïîëíûå ðîìàíòè÷åñêîé ëþáâè. Îäíàêî íåçàâèñèìî îò òîãî, îêàçàëèñü ëè ìû óäîâëåòâîðåííûìè ñâîèì äåòñòâîì è ïîñëåäóþùèìè ôàçàìè ðîñòà èëè íåò, âñå ìû íåèçáåæíî äîëæíû ïåðåéòè â ïîëîæåíèå âçðîñëûõ ëþäåé, ïîñêîëüêó òàêîâû áèîëîãè÷åñêèå èìïåðàòèâû íàøåé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Åñëè âî âðåìåíà äåòñòâà ìû îêàçàëèñü íåóäîâëåòâîðåííûìè èëè áûëè ãëóáîêî ðàíåíû, òî íàøå ïðîäâèæåíèå â íàïðàâëåíèè çðåëîãî ëþáîâíîãî ñîþçà áóäåò íîñèòü õàðàêòåð ÷åãî-òî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî, ïðîáíîãî, íàøà óñòðåìëåííîñòü ê ëþáâè áóäåò ïîëíà êîëåáàíèé, à íàøà îòêðûòîñòü æèçíè — îãðàíè÷åííîé. Ðàçóìååòñÿ, è òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò âëþáèòüñÿ ãëóáîêî, ïîñêîëüêó ëþáîâü ÿâëÿåòñÿ íàøèì æèçíåííûì ïðåäíà÷åðòàíèåì, íî â ýòîì ñëó÷àå êàïèòóëÿöèÿ ïåðåä ëþáîâüþ íà äåëå îêàæåòñÿ âñåãî ëèøü âðåìåííûì, ñóãóáî îäíîìîìåíòíûì îòêàçîì îò êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ýãî â ñâîéñòâåííîé òàêîìó èíäèâèäó íåïðåðûâíîé, íè íà ìèíóòó íå çàìèðàþùåé áîðüáå çà âûæèâàíèå.


Ïîäîáíàÿ íåñïîñîáíîñòü êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ëþáîâüþ, êîãäà ïîñëåäíÿÿ ñîâåðøåííî ÿñíà ñåðäöó è íå âûçûâàåò â íåì ñîìíåíèé, ëåæèò â êîðíå âñåõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ëþäè è êîòîðûå ïðèâîäÿò èõ ê ïñèõîòåðàïåâòó. Èíäèâèä, êîòîðûé ïîíåñ óðîí â ñâîèõ äàâíî ìèíîâàâøèõ îòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè, âîçâåë çà èñòåêøåå ñ òîé ïîðû âðåìÿ ìíîæåñòâî ôîðòèôèêàöèîííûõ ñîîðóæåíèé ïðîòèâ âîçìîæíîãî ïîâòîðíîãî óðîíà, óãðîçó êîòîðîãî îí âîñïðèíèìàåò êàê óãðîçó äëÿ ñâîåé æèçíè. Óêàçàííûå îáîðîíèòåëüíûå ðåäóòû âîçäâèãíóòû äàëåêî íå òîëüêî â åãî ñîçíàòåëüíîì ðàçóìå, ïîñêîëüêó, åñëè áû ýòî áûëî òàê, îí ëåãêî ìîã áû ñäàòü èõ «íåïðèÿòåëþ» ïî ñâîåé äîáðîé âîëå. Íî ïîñêîëüêó ÷åëîâåê æèâåò ñî ñâîèìè çàùèòíûìè áàñòèîíàìè ñ ñàìîãî äåòñòâà, òî îíè ñòàíîâÿòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ åãî ëè÷íîñòè è ñòðóêòóðíî âñòðàèâàþòñÿ â ýíåðãåòè÷åñêóþ äèíàìèêó åãî òåëà. Òåïåðü ýòîò ÷åëîâåê, ïîäîáíî ñðåäíåâåêîâîìó ðûöàðþ, îáëà÷èëñÿ â íåïðîøèáàåìûå äîñïåõè, òàê ÷òî ñòðåëà ëþáâè íèêîèì îáðàçîì íå ìîæåò ïîðàçèòü åãî ñåðäöå. Âîñïîëüçîâàâøèñü áîëåå ðàçâåðíóòûì õóäîæåñòâåííûì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñåé÷àñ ýòîò èíäèâèä æèâåò â ñâîåì çàìêíóòîì ìèðêå, êàê êîðîëü â íåïðèñòóïíîì çàìêå, è, ïîêà åìó óäàñòñÿ ñîõðàíÿòü áåñïðåêîñëîâíóþ âëàñòü íàä ýòèì ìèêðîêîñìîì, îí êàæåòñÿ ñåáå ïðåáûâàþùèì â ïîëíîé áåçîïàñíîñòè; íî îí îòðåçàí îò ìèðà æèâîé íàòóðû è îò æèâûõ, íàòóðàëüíûõ ÷óâñòâ. Ýòîò âëàñòåëèí ìîæåò âðåìåíàìè îòâàæèâàòüñÿ íà âñÿêèå æèçíåííûå ïðåäïðèÿòèÿ, íî îíè áóäóò äëÿ íåãî ëèøü ýêñêóðñèÿìè è áåçîïàñíûìè ýñêàïàäàìè, à îòíþäü íå ïîäëèííûìè èñïûòàíèÿìè, ïîñêîëüêó ïî ïåðâîìó çîâó ê íåìó íà ïîìîùü ÿâèòñÿ ñòðàæà. Ó íåãî íåò âåðû â ëþáîâü ñâîèõ ïîääàííûõ, ïîñêîëüêó ïðåäøåñòâóþùèé ãîðüêèé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò: åìó ïîñòîÿííî óãðîæàåò èçìåíà ñî ñòîðîíû ñàìûõ áëèçêèõ ëþäåé. Ïîäîáíî âñåì ïðåäñòàâèòåëÿì ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî, îí èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü â ëþáâè, íî íàðÿäó ñ ýòèì óáåæäåí, ÷òî ó íåãî åñòü íè÷óòü íå ìåíüøàÿ, à áûòü ìîæåò, äàæå áîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü âî âëàñòè. Âåäü äëÿ êîðîëÿ âïàñòü â ëþáîâü — ýòî ïî÷òè òî æå, ÷òî óïàñòü ñ ëîøàäè ïðè îáúåçäå âëàäåíèé: åñëè òàêîå è ñëó÷èòñÿ, îí äîëæåí êàê ìîæíî áûñòðåå ñíîâà âñêî÷èòü â ñåäëî, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîå âëàñòíîå ïîëîæåíèå è áûòü âûøå âñåõ.


Ïðîâåäåííàÿ àíàëîãèÿ âïîëíå äîïóñòèìà, ïîñêîëüêó â èåðàðõèè ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé ëè÷íîñòè ýãî ðàññìàòðèâàåò ñåáÿ â êà÷åñòâå êîðîëÿ. Êîðîëü, ðàçóìååòñÿ, ìîæåò ñêàçàòü: «ß — ñëóãà ñâîåãî íàðîäà», — íî â äåéñòâèòåëüíîñòè íàðîä ñëóæèò åìó. Òàê è ýãî — îíî ïî èäåå äîëæíî ñëóæèòü ñåðäöó, íî ó áîëüøèíñòâà èíäèâèäîâ ëþáîâü íàõîäèòñÿ íà ñëóæáå ó ýãî — îíà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òîãî, ÷òîáû óâåëè÷èòü âëàñòü ýãî è åãî ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè. Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ëþáîâü ÿâëÿåòñÿ â òàêîé æå ìåðå ïîèñêîì áåçîïàñíîñòè, êàê è ïîèñêîì óäîâîëüñòâèÿ èëè ðàäîñòè. Äî òåõ ïîð ïîêà ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò ñìóòíîå âðåìÿ, èñïûòûâàåò òóìàííûå ïîòðåáíîñòè, áåäñòâóåò, íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè èëè ÷åì-òî íàïóãàí, åãî îáðàùåíèå ê ëþáâè çàñîðåíî íåóäîâëåòâîðåííûìè îðàëüíûìè èëè èíôàíòèëüíûìè æåëàíèÿìè è íå ÿâëÿåòñÿ èäóùèì îò âñåãî ñåðäöà ñòðåìëåíèåì ðàçäåëèòü ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì óäîâîëüñòâèå è ðàäîñòü. Âïðî÷åì, èìåþòñÿ è òàêèå èíäèâèäóóìû, êîòîðûå îòêàçûâàþòñÿ îò ñâîåãî ýãî ÷ðåçìåðíî áûñòðî. Ýòèì ëþäÿì íå äàíî íàéòè òîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, êîòîðîå ñóëèò íàñòîÿùàÿ ëþáîâü, ïîñêîëüêó â äàííîì ñëó÷àå èìååò ìåñòî êàïèòóëÿöèÿ ïåðåä äðóãèì ÷åëîâåêîì, à íå ïåðåä ñàìèì ñîáîé. Áåç ñâîåãî ýãî ÷åëîâåê ïðåâðàùàåòñÿ â ðåáåíêà, ðàññìàòðèâàþùåãî äðóãîãî èíäèâèäà, òî åñòü ïàðòíåðà, êàê ðîäèòåëÿ, êîòîðûé ìîæåò óäîâëåòâîðèòü åãî íóæäû è êîòîðûé, èíûìè ñëîâàìè, â ñîñòîÿíèè äàòü åìó óäîâëåòâîðåíèå. Òàêîãî ðîäà êàïèòóëÿöèþ ìîæíî îáíàðóæèòü â ðÿäå ðåëèãèîçíûõ êóëüòîâ è ñåêò, ãäå, êàê ÿ óæå óêàçûâàë ðàíåå, ÷ëåí ñåêòû îòêàçûâàåòñÿ îò ñâîåãî ýãî è îò ñîáñòâåííîãî ß â ïîëüçó âñåìîãóùåãî è âñåçíàþùåãî ëèäåðà èëè âîæäÿ (êîòîðûé, êàê ýòî î÷åâèäíî, çàìåíÿåò ñîáîé âñåì ñåêòàíòàì ðîäèòåëÿ). Õîòÿ ïîäîáíàÿ êàïèòóëÿöèÿ ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâîáîäíûì è ðàäîñòíûì, îíà îñíîâûâàåòñÿ íà îòðèöàíèè ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî êàê ðàç ðÿäîâîé ñåêòàíò ÿâëÿåòñÿ âçðîñëûì ÷åëîâåêîì, à âîò ðóêîâîäèòåëü ñåêòû — ýòî â ýìîöèîíàëüíîì ñìûñëå ðåáåíîê, ýãî êîòîðîãî ÷ðåçìåðíî ðàçäóòî èëëþçèåé âñåñèëèÿ è âñåçíàíèÿ. Ïîäîáíûé êóëüò äîëæåí íåèçáåæíî ëîïíóòü, îñòàâëÿÿ ïîñëå ñåáÿ âñåõ âîâëå÷åííûõ â íåãî ëèö îïóñòîøåííûìè è ëèøåííûìè âñÿêèõ èëëþçèé. Òàêîå ïðîèñõîäèò â áðàêàõ èëè ëþáîâíûõ ñîþçàõ, ãäå äîìèíèðóþùèì àñïåêòîì âñòóïëåíèÿ â ñâÿçü ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðåíèå îò äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ïîäîáíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ îïèñûâàþòñÿ êàê îòíîøåíèÿ çàâèñèìîñòè èëè âçàèìîçàâèñèìîñòè, ïîñêîëüêó îäèí (èëè êàæäûé) èç ïàðòíåðîâ èñïûòûâàåò íóæäó â äðóãîì. Îòñþäà ñîâñåì íå ñëåäóåò, ÷òî â òàêîãî ðîäà âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñîâåðøåííî îòñóòñòâóåò ëþáîâü, íî ýòà ëþáîâü íîñèò äåòñêèé èëè èíôàíòèëüíûé õàðàêòåð.


Ñòðàõ êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ëþáîâüþ áåðåò ñâîå íà÷àëî â êîíôëèêòå ìåæäó ýãî è ñåðäöåì. Ìû ëþáèì ñåðäöåì, íî çàäàåì âîïðîñû, ñòàâèì ïîä ñîìíåíèå è îñóùåñòâëÿåì êîíòðîëü ïîñðåäñòâîì ýãî. Íàøå ñåðäöå ìîæåò ñêàçàòü: «ß êàïèòóëèðóþ», íî ýãî ãîâîðèò ïðè ýòîì: «Îñòîðîæíåå, íå ïîääàâàéñÿ; òåáÿ ïîêèíóò è ðàíÿò». Ñåðäöå â êà÷åñòâå îðãàíà ëþáâè ÿâëÿåòñÿ òàêæå è îðãàíîì ïîëó÷åíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ. Ýãî æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îðãàí âûæèâàíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âïîëíå äîñòîéíîé è çàêîííîé ôóíêöèåé, íî åñëè â íàøåì ïîâåäåíèè äîìèíèðóþùóþ ðîëü èãðàþò ýãî è âûæèâàíèå, òî ïîäëèííàÿ êàïèòóëÿöèÿ ïåðåä ÷åì óãîäíî ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíîé. Ìû ÷èñòîñåðäå÷íî è èñêðåííå æàæäåì òàêîãî êîíòàêòà, êîòîðûé ïîçâîëèò íàøåé äóøå âîñïàðèòü ââûñü, çàñòàâèò íàøå ñåðäöå áèòüñÿ ñòðåìèòåëüíåå è ïóñòèò íàøè íîãè â ïëÿñ, íî ýòà ñòðàñòíàÿ æàæäà íå íàõîäèò óäîâëåòâîðåíèÿ, ïîñêîëüêó íàøà äóøà ðàçáèòà, íàøå ñåðäöå çàïåðòî íà çàìîê, à íàøè íîãè áåçæèçíåííû.


Âîçáóæäåíèå è òåïëî, êîòîðûå íåñåò ñ ñîáîé ëþáîâü, çàñòàâëÿþò òåëî íå ïðîñòî îòòàèâàòü, à åäâà ëè íå ïëàâèòüñÿ. Èíîãäà, åñëè îñíîâíûì êîìïîíåíòîì ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ âûñòóïàåò ëþáîâü, óäàåòñÿ èñïûòàòü â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà àáñîëþòíî ðåàëüíîå îùóùåíèå ææåíèÿ, ñëîâíî îò ðàñïëàâëåííîãî ìåòàëëà. Ëþáîâü ñìÿã÷àåò ÷åëîâåêà, íî áûòü ìÿãêèì îçíà÷àåò îäíîâðåìåííî áûòü ðàíèìûì è óÿçâèìûì. Ëþäåé, êîòîðûå íå â ñîñòîÿíèè ñìÿã÷èòüñÿ îò ëþáâè, íàçûâàþò «æåñòîêîñåðäíûìè», íî ñåðäöå íå ìîæåò áûòü æåñòêèì, åñëè åãî ïðåäíàçíà÷åíèå — ïëàâíî è ìÿãêî ïåðåêà÷èâàòü êðîâü ïî âñåìó òåëó. Æåñòêîñòü, èëè ðèãèäíîñòü, ïðèñóùà îòâå÷àþùåé çà ïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà ìûøå÷íîé ñèñòåìå, êîòîðàÿ çàêîâûâàåò åãî òåëî â áðîíþ, ïîäîáíóþ äîñïåõàì ðûöàðåé â ñòàðîäàâíèå âðåìåíà. Ýòà ðèãèäíîñòü íå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïëàêàòü ãëóáîêî è ãîðåñòíî, íå ïîçâîëÿåò åìó îòäàòüñÿ ñâîåé ïå÷àëè è, êàê ñëåäñòâèå, ñëóæèò ïðåãðàäîé â òîì, ÷òîáû êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ëþáîâüþ. Ïîñêîëüêó äåòè óìåþò ãîðüêî ïëàêàòü, îíè óìåþò è ëþáèòü ïî-íàñòîÿùåìó ïîëíîêðîâíî. Êîãäà ìû îêàçûâàåìñÿ îòðåçàííûìè îò òîãî ðåáåíêà, êîòîðûì áûëè êîãäà-òî, à òàêæå îò ðåáåíêà, ïðîäîëæàþùåãî ïðåáûâàòü â íàñ, òî ìû òåì ñàìûì ñòàíîâèìñÿ îòðåçàííûìè è îò ñïîñîáíîñòè ëþáèòü. Íî ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî êàæäûé èç íàñ äîëæåí ïîñòóïàòü, êàê ðåáåíîê. Êàïèòóëÿöèÿ ýãî ñîñòîèò â ñäà÷å òåõ âîçäâèãíóòûõ âíóòðè íåãî áåññîçíàòåëüíûõ è ïîäñîçíàòåëüíûõ îáîðîíèòåëüíûõ ñîîðóæåíèé, êîòîðûå áëîêèðóþò ðàñêðûòèå ÷åëîâåêà è îáðåòåíèå èì ëþáâè. Îäíàêî ÿ íå âåðþ â íàëè÷èå òàêîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé àáñîëþòíî íå ñïîñîáåí èñïûòàòü ëþáîâü.


Â îäíîé èç ñâîèõ ïðåäøåñòâóþùèõ êíèã ÿ îïèñûâàë êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé îäíîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé óòâåðæäàë, ÷òî íå çíàåò, â ÷åì ñîñòîèò ëþáîâü. Ýòî áûë èíäèâèä íàðöèññè÷åñêîãî òèïà, êîòîðûé âêëàäûâàë, â ñâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå î÷åíü ìàëî ÷óâñòâ. Îí îòñåê ñåáÿ îò ñîáñòâåííîãî òåëà è äåéñòâîâàë èñêëþ÷èòåëüíî ÷åðåç ýãî. Åãî òåëî áûëî íàñòîëüêî íàïðÿæåííûì è ñêîâàííûì, ÷òî ýòî íå äàâàëî ÷óâñòâàì, èìïóëüñàì è ïîáóæäåíèÿì âîçìîæíîñòü âûáðàòüñÿ íà ïîâåðõíîñòü è äîñòè÷ü ñîçíàíèÿ. Îäíàêî, õîòÿ äëÿ íåãî áûëî âåñüìà òðóäíî êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñâîèì òåëîì èëè ïåðåä ëþáîâüþ, ýòî âñå-òàêè íå áûëî ñîâåðøåííî íåñáûòî÷íûì. Ïîêà ñåðäöå ïðîäîëæàåò áèòüñÿ, ëþáîâü â ÷åëîâåêå íå óìåðëà îêîí÷àòåëüíî. Ñòðåìëåíèå ê ëþáâè ìîæåò áûòü ãëóáîêî çàðûòî è ñèëüíî çàäàâëåíî, íî íå ìîæåò öåëèêîì îòñóòñòâîâàòü. Ýòîò ìîëîäîé ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ êî ìíå ïî íàñòîÿòåëüíîìó ïîáóæäåíèþ ñî ñòîðîíû æåíùèíû, ñ êîòîðîé îí ñîñòîÿë â èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ. Îíà æàëîâàëàñü, ÷òî åå ïàðòíåð íèêîãäà íå âûðàæàë íèêàêèõ ÷óâñòâ. Åãî æå îòâåò íà ïîäîáíûå ñåòîâàíèÿ ñâîäèëñÿ ê òîìó, ÷òî îí íå çíàåò, â ÷åì ñîñòîèò ëþáîâü, è îí ñïðàøèâàë ó ìåíÿ, ÿâëÿåòñÿ ëè ëþáîâüþ òî ÷óâñòâî, êîòîðîå ìíîãèå ëþäè èñïûòûâàþò ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì ñîáàêàì. Ïðè ýòîì îí óòâåðæäàë, ÷òî â äåòñòâå íå áûë ïðåäìåòîì êàêèõ-ëèáî ðîäèòåëüñêèõ ýìîöèé, îäíàêî ïîäîáíîå çàÿâëåíèå áûëî âñåãî ëèøü çàùèòíûì ìàíåâðîì, ÷òîáû îïðàâäàòü ñâîþ çàêðûòîñòü è íåäîñòóïíîñòü ÷óâñòâàì, à òàêæå ñêðûòü îò ïîñòîðîííèõ ñîáñòâåííóþ ðàíó. Îí ãëóáîêî ñõîðîíèë ãäå-òî âíóòðè è ñâîå ñåðäöå, è ñâîþ äåòñêîñòü, íî îíè òåì íå ìåíåå ïðîäîëæàëè æèòü â åãî áåññîçíàòåëüíîì. Âûçâîëèòü èõ èç ìîãèëû, êóäà îíè áûëè çàðûòû æèâüåì, îêàçàëîñü âåñüìà íåïðîñòûì äåëîì.


Îïèñàííûé òîëüêî ÷òî ñëó÷àé îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó êðàéíîñòåé. Áîëüøèíñòâî ëþäåé èñïûòûâàþò õîòü êàêîå-òî æåëàíèå ëþáâè è â îïðåäåëåííîé ìåðå ñïîñîáíû âîñïîëüçîâàòüñÿ óêàçàííûì æåëàíèåì. Ýòî äàåò èì âîçìîæíîñòü â íåêîòîðîé ñòåïåíè ïî÷óâñòâîâàòü ëþáîâü, îäíàêî, ïîñêîëüêó èõ æåëàíèå ëþáâè íîñèò îãðàíè÷åííûé õàðàêòåð, à âîçíèêàåò îíî, òàê ñêàçàòü, â ýêñïåðèìåíòàëüíîì, ïðîáíîì ïîðÿäêå, òî ïîäîáíûõ ëþäåé íèêîãäà íå ïåðåïîëíÿåò âîñòîðã è âîçáóæäåíèå ëþáîâíîãî òîìëåíèÿ, íåñóùåãî ñ ñîáîé ðàäîñòü. Îíè ñëèøêîì çàïóãàíû, ÷òîáû ïîëíîñòüþ êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ëþáîâüþ è ñäàòüñÿ åé íà ìèëîñòü, õîòÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè äàæå íå çíàþò î ñâîåì ñòðàõå èëè î ñâÿçàííûõ ñ íèì îãðàíè÷åíèÿõ. Ýòè ëþäè íå îñîçíàþò íàëè÷èÿ â èõ òåëå íàïðÿæåíèÿ, êîòîðîå îãðàíè÷èâàåò èõ ñïîñîáíîñòü ëþáèòü. Òî, ÷òî îíè îùóùàþò, — ýòî íà ñàìîì äåëå ñòðàñòíàÿ æàæäà ëþáâè, âîâñå íå òîæäåñòâåííàÿ ñïîñîáíîñòè ëþáèòü. Êîãäà îíè âñòðå÷àþò íà ñâîåì ïóòè òîãî, êòî ãîòîâ îòêëèêíóòüñÿ íà ñòîëü ïûëêîå âîæäåëåíèå, òî îíè áóêâàëüíî âåøàþòñÿ íà òàêîãî ÷åëîâåêà, âåäÿ ñåáÿ ïðè ýòîì, ñëîâíî íåêèé ñòðàñòíûé ïðèâåðæåíåö íåîðäèíàðíîé ðåëèãèîçíîé ñåêòû. Îíè ÷óâñòâóþò è èñêðåííå âåðÿò, ÷òî âñòðå÷åííûé èìè ïîòåíöèàëüíûé ïàðòíåð õðàíèò ó ñåáÿ êëþ÷ ê òîìó, ÷òîáû îíè ïîëó÷èëè óäîâëåòâîðåíèå îò æèçíè. È íåâçèðàÿ íà áîëü èëè äàæå óíèæåíèå, êîòîðûå ìîãóò èõ ïîñòèãíóòü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ýòèì ïåðâûì âñòðå÷íûì, èì î÷åíü òðóäíî ñíîâà ñòàòü ñâîáîäíûìè. Ïî ìîåìó óáåæäåíèþ, â íàøåé êóëüòóðå òàêàÿ ñõåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ïàðòíåðîâ ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíîé, ïîñêîëüêó óñðåäíåííûå ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ íîñÿò äîñòàòî÷íî íåíàäåæíûé è íåîïðåäåëåííûé õàðàêòåð. À ïîñêîëüêó ýòè âçàèìîîòíîøåíèÿ íå äàþò óäîâëåòâîðåíèÿ è íå äîñòàâëÿþò îáåùàííóþ ëþáîâüþ ðàäîñòü, òî â êîíå÷íîì èòîãå îíè ðàíî èëè ïîçäíî îáîðà÷èâàþòñÿ ðàçî÷àðîâàíèåì è âîçâðàùåíèåì â èñõîäíîå, áåçëþáîâíîå ñîñòîÿíèå.


Ñòîëü ñòðàñòíàÿ æàæäà ëþáâè ñëóæèò âûðàæåíèåì æåëàíèé ïîãðåáåííîãî âíóòðè íàñ íåëþáèìîãî è íåóäîâëåòâîðåííîãî ðåáåíêà, êîòîðûé, ñëîâíî Ñïÿùàÿ êðàñàâèöà, æäåò ïðèíöà, ÷òîáû òîò ïðîáóäèë åå ê æèçíè è ëþáâè. Ñåé ñêàçî÷íûé ïðèíö — ýòî «õîðîøèé» ðîäèòåëü, ñ êîòîðûì ðåáåíîê âïåðâûå èñïûòàë ðàäîñòü ëþáâè, âïîñëåäñòâèè îêàçàâøóþñÿ óòåðÿííîé. Äëÿùèéñÿ âñþ ïîñëåäóþùóþ æèçíü ïîèñê ýòîé óòðà÷åííîé ëþáâè íàïîìèíàåò ïîèñêè Øàíãðè-ëà â ðîìàíå ñîâðåìåííîãî àìåðèêàíñêîãî ïèñàòåëÿ Äæåéìñà Õèëòîíà «Ïîòåðÿííûé ãîðèçîíò». Òîò, êòî òàê óñåðäíî èùåò, êàê ïðàâèëî, âåøàåòñÿ íà øåþ ëþáîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé â íåêîòîðûõ àñïåêòàõ íàïîìèíàåò òîãî ñàìîãî «õîðîøåãî» ðîäèòåëÿ, íî îäíîâðåìåííî âîïëîùàåò â ñåáå è ìíîãèå ñâîéñòâà «ïëîõîãî» ðîäèòåëÿ, îòâåðãàâøåãî èëè îáèæàâøåãî ñâîåãî ðåáåíêà. Íî ÷åëîâåê íå ìîæåò äîáèòüñÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñ ïîìîùüþ îòñòóïëåíèÿ è âîçâðàòà íàçàä â íàäåæäå, ÷òî ýòî ìîæåò ïîìî÷ü åìó óñòàíîâèòü ñâÿçü ñî ñâîèì ïðîøëûì è ñ ðåáåíêîì, ñïðÿòàííûì ãäå-òî âíóòðè ñåáÿ. Ïîñëå òîãî êàê ýòîò ðåáåíîê áóäåò ðàçáóæåí è îáðåòåò ñâîáîäó, åãî íåîáõîäèìî öåëèêîì èíòåãðèðîâàòü âî âçðîñëóþ æèçíü óêàçàííîãî èíäèâèäà.


Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ïðîáëåìà ñîñòîèò íå â òîì, ëþáÿò îíè èëè íå ëþáÿò, à ñïîñîáíû ëè îíè ëþáèòü âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì. Ïîäîáíûå îæèäàíèÿ áûëè áû ÷ðåçìåðíûìè â òàêîé êóëüòóðå, êàê íàøà, ïîñêîëüêó îíà òðàêòóåò êàïèòóëÿöèþ ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì êàê ïðèçíàê ñëàáîñòè. Ïîïûòêà êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ëþáîâüþ âñåãî îäíîé ïîëîâèíêîé ñåðäöà íåèçáåæíî âåäåò ÷åëîâåêà ê ïîðàæåíèþ, íî, âìåñòî òîãî ÷òîáû ðàñïîçíàòü ñîáñòâåííóþ ïîëîâèí÷àòîñòü êàê èñòèííóþ ïðè÷èíó ïîñòèãøåé åãî íåóäà÷è, îí âîçëàãàåò âñþ âèíó íà ñâîåãî ïàðòíåðà â ëþáâè. Äðóãîå äåëî, ÷òî è ýòîò ïàðòíåð, ñêîðåå âñåãî, òîæå âëîæèë â ëþáîâü âñåãî ëèøü ïîëîâèíó ñâîåãî ñåðäöà — çà ÷òî îí, ðàçóìååòñÿ, îïÿòü-òàêè áóäåò âèíèòü íå ñåáÿ, à ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó. Ê ãëóáîêîìó ñîæàëåíèþ, íå ñóùåñòâóåò ñïîñîáà ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ïîäîáíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ äàâàëè íà âûõîäå ðàäîñòü, êîòîðóþ èùåò êàæäûé èç ïàðòíåðîâ. Ïîäëèííûé ðàñöâåò ëþáûõ îòíîøåíèé âîçìîæåí ëèøü òîãäà, êîãäà îáà âîâëå÷åííûõ ÷åëîâåêà ïðèâíîñÿò â íèõ ÷óâñòâî ðàäîñòè. Ïîïûòêà îòûñêàòü ðàäîñòü ÷åðåç ïîñðåäñòâî êîãî-òî äðóãîãî íèêîãäà íå ñðàáàòûâàåò, íåâçèðàÿ íà âñå ìíîãî÷èñëåííûå ïåñíè «ïðî ëþáîâü», êîòîðûå êóëüòèâèðóþò è ïðîäâèãàþò ïîäîáíóþ «ðîçîâóþ» ìå÷òó. Ëþáîâü — ýòî íå÷òî ñîâìåñòíîå, à íå äàðîâàííîå. Ëþáÿùèé ïîëíîñòüþ äåëèòñÿ ñîáîé ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â ëþáâè äåëÿòñÿ íå òîëüêî ðàäîñòüþ, íî è ïå÷àëüþ. Ïîñêîëüêó ðàçäåëåííîå ñ êåì-òî óäîâîëüñòâèå ñòàíîâèòñÿ äâîéíûì óäîâîëüñòâèåì, òî è äåëÿñü ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì ðàäîñòüþ, ìû óñèëèâàåì ýòî ÷óâñòâî, êîòîðîå â ñåêñóàëüíîì àêòå ìîæåò äîñòèãíóòü âûñîò ýêñòàçà. Åñëè æå äåëÿòñÿ ïå÷àëüþ, òî áîëü íàïîëîâèíó îñëàáåâàåò. Îäíàêî ðàäîñòü, êîòîðîé ÷åëîâåê ìîã áû ïîäåëèòüñÿ, áåðåò ñâîå íà÷àëî â êàïèòóëÿöèè ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì, à íå â êàïèòóëÿöèè ïåðåä äðóãèì ÷åëîâåêîì.


Ïîäëèííàÿ âëþáëåííîñòü, ðàâíî êàê è îùóùåíèå ðàäîñòè êàïèòóëÿöèè ïåðåä ëþáîâüþ, íîñèò ó ëþäåé âðåìåííûé õàðàêòåð. Èõ íå óäàåòñÿ óäåðæàòü íàâñåãäà, ïîñêîëüêó çà÷àñòóþ ñëó÷èâøååñÿ áûëî â áîëüøåé ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíèåì íàñóùíîé ïîòðåáíîñòè, íåæåëè ãëóáîêîé ëþáîâüþ; íî ýòî íå îáúÿñíÿåò òîãî ôàêòà, ÷òî ñàì âëþáëåííûé âîñïðèíèìàåò âñå ïðîèçîøåäøåå êàê ïîäëèííóþ ñòðàñòü. Ìîå îáúÿñíåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âî âëþáëåííîñòè èìååòñÿ ðåãðåññèâíûé êîìïîíåíò, êîòîðûé áåðåò ñâîå íà÷àëî â äåòñòâå äàííîãî ÷åëîâåêà, êîãäà âñÿêàÿ ëþáîâü îçíà÷àëà ïîëíóþ îòäà÷ó. Òàêîé ÷åëîâåê çàíîâî èñïûòûâàåò ëþáîâü, êîòîðóþ îí êîãäà-òî ïèòàë ê ìàòåðè èëè ê îòöó, íî, ïîñòóïàÿ ïîäîáíûì îáðàçîì, îí ïîäâåðãàåò íåêîòîðóþ ÷àñòü ñâîåé ëè÷íîñòè ðåãðåññó, âíîâü â ÷åì-òî ñòàíîâÿñü ðåáåíêîì. Ýòà ñòîðîíà åãî ëè÷íîñòè ïûòàåòñÿ îòûñêàòü òó ïîääåðæêó è ïîîùðåíèå, â êîòîðûõ îí íóæäàëñÿ â äàâíî ìèíóâøèå âðåìåíà. Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ åãî ÷óâñòâî ëþáâè ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî ïîäëèííûì, èñòîêè ýòîãî ÷óâñòâà ëåæàò íå â êàïèòóëÿöèè ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì è åñòåñòâîì, à â îòêàçå îò ïîçèöèè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, òî åñòü òàêîãî èíäèâèäà, êîòîðûé ïðî÷íî ñòîèò íà ñîáñòâåííûõ íîãàõ, íå ïîëüçóåòñÿ íè÷üåé ïîääåðæêîé è íåñåò åäèíîëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ è çà ñâîå õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå.


Îòëè÷íî èëëþñòðèðóåò óêàçàííóþ ïðîáëåìó êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé Äèàíû — ïðèâëåêàòåëüíîé ñîðîêàëåòíåé æåíùèíû, êîòîðàÿ âñåãäà áûëà ãîòîâà îòäàòü âñþ ñåáÿ ëþáâè è âîçëîæèòü íà ñåáÿ çàáîòó î ëþáèìîì ìóæ÷èíå. Â îòâåò îíà îæèäàëà, ÷òî åå èçáðàííèê ïîçàáîòèòñÿ î íåé. È äåëî çàêëþ÷àëîñü ñîâñåì íå â òîì, ÷òî Äèàíà áûëà ñëàáîé, áåñïîìîùíîé èëè íåêîìïåòåíòíîé. Ó íåå áûëî êðåïêîå, õîðîøî ñëîæåííîå òåëî, îíà îòëè÷àëàñü óìîì è ïîëó÷èëà õîðîøåå îáðàçîâàíèå, ïðè÷åì â ïðîøëîì óñïåøíî ñîäåðæàëà ñåáÿ; îäíàêî ýòà âíåøíå ïîëíîöåííàÿ æåíùèíà íå áûëà â äîëæíîé ìåðå ïðèâÿçàíà ê ñîáñòâåííîìó òåëó èëè åñòåñòâó.


Êîãäà îíà âïåðâûå îáðàòèëàñü êî ìíå êàê ê òåðàïåâòó, ýòî ïðîèçîøëî ïîòîìó, ÷òî îíà áûëà çàìóæåì çà ìóæëàíîì, êîòîðûé çëîóïîòðåáëÿë åþ ôèçè÷åñêè è êîòîðîãî îíà ïîïðîñòó áîÿëàñü. Ñ ïîìîùüþ óïðàæíåíèé, îïèñàííûõ â ãëàâå 4, îíà ðàçâèëà â ñåáå ëó÷øåå îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî ß è äîøëà äî òàêîé òî÷êè, êîãäà óæå áûëà â ñîñòîÿíèè ïðîòèâîñòîÿòü ìóæó è â êîíå÷íîì èòîãå îñòàâèòü åãî. Òàêèì îáðàçîì, ïåðâàÿ ôàçà åå òåðàïèè çàâåðøèëàñü íà ýòîé íîòå. Âåðíóëàñü îíà êî ìíå ãîäà ÷åðåç ÷åòûðå, ïîñêîëüêó ñâÿçàëà ñâîþ ñóäüáó ñ äðóãèì ìóæ÷èíîé, êîòîðûé, õîòÿ è óãíåòàë åå ôèçè÷åñêè â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì åå ýêñ-ìóæ, òåì íå ìåíåå îòíîñèëñÿ ê íåé ïëîõî. Â ïðîìåæóòêå ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñîþçàìè îíà æèëà îäíà, ñìåíèëà íåñêîëüêî ìåñò ðàáîòû — ïðè÷åì íè îäíî èç íèõ íå áûëî â äîñòàòî÷íîé ìåðå íàäåæíûì è íå îïëà÷èâàëîñü âûøå, íåæåëè ñóììîé, êîòîðàÿ äàâàëà ëèøü íåîáõîäèìûå ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâàíèþ, — è èìåëà íåñêîëüêî íå î÷åíü ïðîäîëæèòåëüíûõ ëþáîâíûõ èíòðèæåê. Âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê ó íåå çàâÿçàëñÿ ðîìàí ñ åå íîâûì ìóæ÷èíîé, òîò îòêðûë ñîáñòâåííîå äåëî è îíà ïåðåøëà ðàáîòàòü ê íåìó. Òîò áûë ïîñòàðøå, óæå áûë äî ýòîãî æåíàò è èìåë äâóõ âçðîñëûõ è ñàìîñòîÿòåëüíûõ äåòåé. Ó Äèàíû âîçíèêëè îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ äî÷åðüþ ñâîåãî íîâîãî ïîêëîííèêà, êîòîðàÿ íå ïðèíÿëà åå — ÷åãî âïîëíå ñëåäîâàëî îæèäàòü, ïîñêîëüêó îíà ñìîòðåëà íà Äèàíó êàê íà ñîïåðíèöó. Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ ÿâèëàñü ïîâòîðåíèåì òîãî, ÷òî åé äîâåëîñü ïåðåæèòü â äåòñòâå, êîãäà ñîáñòâåííàÿ ìàòü òîæå âîñïðèíèìàëà åå â êà÷åñòâå êîíêóðåíòêè. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ îíà íå ïîëó÷àëà ïîääåðæêè îò ìóæ÷èíû — îò ñâîåãî îòöà â äåòñòâå, ðàâíî êàê è îò ëþáîâíèêà ñåé÷àñ. Åùå ðàç Äèàíå ïðèøëîñü îùóòèòü ñåáÿ íåóäà÷íèöåé, íåñìîòðÿ íà åå ÷óâñòâî ëþáâè ê ýòîìó ìóæ÷èíå è èñêðåííèå óñèëèÿ ïîìî÷ü åìó â ðàáîòå è æèçíè.


×òî-òî áûëî íå â ïîðÿäêå â ñàìîé ëè÷íîñòè Äèàíû, ÷òî-òî íå ïîçâîëÿëî ñáûòüñÿ åå ãëóáî÷àéøåìó æåëàíèþ — íàéòè â ëþáâè óäîâëåòâîðåíèå è ðàäîñòü. Îíà íå æàëîâàëàñü íà ñâîþ ó÷àñòü, à òîëüêî âûðàæàëà ñâîþ ïå÷àëü èç-çà òîãî, ÷òî ó íåå íå áûëî äåòåé. Â ïðîöåññå òåðàïèè Äèàíà ñîâåðøàëà âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ñòàòü áîëåå ýôôåêòèâíûì ÷åëîâåêîì. Îíà âûïîëíÿëà äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, ëåæà íàâçíè÷ü íà áèîýíåðãåòè÷åñêîì òàáóðåòå, äåëàëà óïðàæíåíèÿ íà çàçåìëåíèå è íà ïðîÿâëåíèå ïðîòåñòà ñ ïîìîùüþ ïèíàþùèõ äâèæåíèé è îäíîâðåìåííî âûðàæàëà ñëîâåñíûì îáðàçîì ãíåâ ïî àäðåñó ñâîåãî íûíåøíåãî ñïóòíèêà çà òî, êàê îí ê íåé îòíîñèëñÿ. Îäíàêî, õîòÿ âñå ýòè äåéñòâèÿ ïîçâîëÿëè åé ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå, ïîñêîëüêó îíà îáðåëà ñïîñîáíîñòü â áîëüøåé ìåðå âûðàæàòü ñåáÿ, òåì íå ìåíåå ðàçíîîáðàçíûå óñèëèÿ Äèàíû íå âíîñèëè ñêîëüêî-íèáóäü ðàäèêàëüíûõ èçìåíåíèé â åå ëè÷íîñòü. Îíà áûëà çàôèêñèðîâàíà íà ïîïûòêàõ «êàê ñëåäóåò ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì» (òåðàïèåé, ðàáîòîé, ëþáîâüþ, æèçíüþ), è åå óïîðíîñòü è ñòàðàòåëüíîñòü áûëè îñíîâíîé ïðè÷èíîé òîãî, ïî÷åìó ó íåå íè÷åãî íå ïîëó÷àëîñü. Íà ñàìîì äåëå åé òðåáîâàëîñü íå÷òî ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå. Äèàíà äîëæíà áûëà ñìèðèòüñÿ ñî ñâîåé íåóäà÷åé, ñäàòüñÿ, ïðèéòè â òàêîå ñîñòîÿíèå, ÷òîáû âîîáùå îòêàçàòüñÿ îò âñÿêèõ íîâûõ ñòàðàíèé. Êðîìå òîãî, åé íåîáõîäèìî áûëî ïîíÿòü, êàê è ïî÷åìó îíà çàôèêñèðîâàëàñü íà ýòèõ ïîñòîÿííûõ ñòàðàíèÿõ. ×åëîâåêó íå ñëåäóåò ñëèøêîì ñòàðàòüñÿ âûñòðîèòü ñâîþ æèçíü, ñâîþ ëþáîâü èëè ñâîþ ðàáîòó. Ýòî íå ïîääàåòñÿ íèêàêèì ñòàðàíèÿì è âûõîäèò çà èõ ðàìêè. Äèàíà íóæäàëàñü â òîì, ÷òîáû âûïëàêàòüñÿ, âûðàçèòü ñâîþ îïå÷àëåííîñòü â ñâÿçè ñ ïîñòèãøåé åå æèòåéñêîé íåóäà÷åé è ñâîå îò÷àÿíèå èç-çà íåâîçìîæíîñòè õîòü êîãäà-íèáóäü äîñòè÷ü óäîâëåòâîðåííîñòè â ëþáâè. Âñå åå ñòàðàíèÿ áûëè âñåãî ëèøü óëîâêîé, ÷òîáû îòðèöàòü ñâîå îò÷àÿíèå, à ðåçóëüòàòîì ÿâëÿëàñü åùå áîëåå ïðî÷íàÿ ôèêñàöèÿ íà íåì. Åé òðåáîâàëîñü òàêæå ïîíÿòü, ïî÷åìó è êàê â åå ëè÷íîñòè ðàçâèëàñü ïîäîáíàÿ äèíàìèêà. Èç ñâîåé ìíîãîëåòíåé ïðàêòèêè ÿ óñâîèë, ÷òî íåëüçÿ ïîëàãàòüñÿ íà ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèéòè ê òàêîìó ïîíèìàíèþ. Õàðàêòåðîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà, ñëîæèâøàÿñÿ ó ïàöèåíòà, âûïîëíÿåò â åãî æèçíè íåñêîëüêî âàæíûõ ôóíêöèé. Â ÷àñòíîñòè, îíà, êàê ÿ óæå Îòìå÷àë ðàíåå, ÿâëÿåòñÿ åãî ïåðñîíàëüíûì ñðåäñòâîì âûæèâàíèÿ; îíà ñëóæèò òàêæå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèäàòü åãî æèçíè ñìûñë è íàäåæäó. Óïîìÿíóòûå ìîãóùåñòâåííûå ñèëû ïèòàþò ðåøèìîñòü ïàöèåíòà «çàñòàâèòü âñå ýòî ðàáîòàòü», ñäåëàòü òàê, ÷òîáû åãî íàäåæäû ñáûëèñü. Ïîñêîëüêó íèêòî è íèêîãäà íå ñîãëàñèòñÿ ñ òåì, ÷òî åãî íàäåæäû íîñÿò íåðåàëèñòè÷åñêèé õàðàêòåð è ÷òî ñìûñë, êîòîðûé îí ïðèïèñûâàë ñâîåé æèçíè, èëëþçîðåí, òî îí áóäåò ïðîäîëæàòü íàñèëüíî «ïðîäàâëèâàòü» ïðåæíèé ïîäõîä ê æèçíè, íåâçèðàÿ íà ïðîäîëæàþùååñÿ ðàçî÷àðîâàíèå, êîòîðîå, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, òîëüêî äîïîëíèòåëüíî ïîäêðåïëÿåò åãî ðåøèìîñòü. ß óáåæäåí, ÷òî èìåííî òåðàïåâò íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òîáû íàïðÿìóþ ñòîëêíóòü ïàöèåíòà ñ ïîäëèííîé æèçíåííîé ðîëüþ òîé óñòàíîâêè, êîòîðîé îí ïðèäåðæèâàåòñÿ. Ðàçóìååòñÿ, ýòî ñëåäóåò äåëàòü ñî âñåé ïîëíîòîé ñî÷óâñòâèÿ è ñèìïàòèè ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòó, êîòîðîìó íóæíî ïîìî÷ü îáðåñòè ïîíèìàíèå ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè.


Òåëî Äèàíû ãîâîðèëî ìíå î òîì, ÷òî îíà âîâñå íå îòíîñèëàñü ê ÷èñëó çàáðîøåííûõ äåòåé. Ýòà æåíùèíà áûëà òåëåñíî ðàçâèòîé è ñèëüíîé, à ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î òîì, ÷òî â ðàííèå äåòñêèå ãîäû î íåé äîëæíûì îáðàçîì çàáîòèëèñü è ïðàâèëüíî êîðìèëè. Åå ïðîáëåìû áðàëè ñâîå íà÷àëî íåñêîëüêî ïîçæå — â âîçðàñòå îò òðåõ äî øåñòè ëåò, — êîãäà îíà ñòàëà îñîçíàâàòü ñâîþ ñåêñóàëüíîñòü è íåçàâèñèìîñòü. Êàê ýòî îáû÷íî áûâàåò ñ äåâî÷êîé, åå ïåðâûå ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà áûëè ñôîêóñèðîâàíû íà îòöå. Â ñëó÷àå ìàëü÷èêà îíè ôîêóñèðóþòñÿ íà ìàòåðè. Äåâî÷êà ëþáèò ñâîåãî îòöà, à ìàëü÷èê — ñâîþ ìàòü îò âñåé ïîëíîòû ñåðäöà è ñî âñåé èíòåíñèâíîñòüþ, íà êîòîðóþ ñïîñîáíî þíîå ñîçäàíèå. Õîòÿ â ïîäîáíîé ëþáâè ïðèñóòñòâóþò ñåêñóàëüíûå îáåðòîíû, îíà íåâèííà, ïîñêîëüêó â äåòñêîì óìå îòñóòñòâóþò çíàíèÿ î ïîëîâîì àêòå. Ïîëíîñòüþ êàïèòóëèðóÿ ïåðåä âîñòîðãîì ëþáâè ê ðîäèòåëþ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ðåáåíîê îùóùàåò ðàäîñòü, êîòîðàÿ ïðèäàåò ñìûñë åãî æèçíè.


Ê ñîæàëåíèþ, ýòî íåâèííîå ñîñòîÿíèå äëèòñÿ íå òàê óæ äîëãî, è ðàäîñòü ëþáâè ïðîïàäàåò. Ðîäèòåëè îêàçûâàþòñÿ âîâëå÷åííûìè â ÷óâñòâà ðåáåíêà, ðåàãèðóÿ íà ñâîèõ äåòåé ñ âçðîñëûì îñîçíàíèåì ñåêñóàëüíîñòè, êîòîðîå îòíþäü íå ÿâëÿåòñÿ íåâèííûì. Âîîáùå ãîâîðÿ, ðîäèòåëü ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà ðåàãèðóåò ÷åðåñ÷óð ïîëîæèòåëüíî, â òî âðåìÿ êàê ðîäèòåëü òîãî æå ñàìîãî ïîëà, ÷òî è ðåáåíîê, ðåàãèðóåò îòðèöàòåëüíî. Îòåö ðåàãèðóåò íà ëþáîâü ñâîåé ìàëåíüêîé äî÷óðêè íå òîëüêî êàê îòåö, íî è êàê ìóæ÷èíà. Åãî íåäðåìëþùåìó ýãî ëüñòèò âîñõèùåíèå ñî ñòîðîíû þíîé ëåäè, à åãî òåëî âîçáóæäåíî èñõîäÿùèì îò íåå òåïëîì è æèâîñòüþ. Ïîñêîëüêó ìàòü äåâî÷êè íå âñåãäà âûçûâàåò ó îòöà ñåìåéñòâà òàêóþ æå ðåàêöèþ, ìàìàøà íà÷èíàåò ðåâíîâàòü è ñìîòðåòü íà ñîâñåì åùå êðîøå÷íóþ äåâî÷êó êàê íà ñâîþ ñîïåðíèöó. Ïîäîáíàÿ ðåâíîñòü ìîæåò áûòü íàñòîëüêî ñâèðåïîé, ÷òî ðåáåíîê íàïóãàí ñàìèì ôàêòîì åå ñóùåñòâîâàíèÿ. Â ïîïûòêå ñàìîçàùèòû äî÷êå ïîðîé õî÷åòñÿ ïîãóáèòü ìàòü, íî îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ áåññèëüíîé. Åå ïîòåíöèàëüíûì çàùèòíèêîì ìîã áû âûñòóïèòü îòåö, íî âðÿä ëè òîò îòâàæèòñÿ ïðîòèâîñòîÿòü ãíåâó ìàòåðè, êîòîðàÿ îñîçíàåò åãî ýìîöèîíàëüíóþ âîâëå÷åííîñòü â ñêëàäûâàþùèéñÿ òðåóãîëüíèê. Îòöîâñêàÿ íåñïîñîáíîñòü çàùèòèòü äî÷ü ïðåâðàùàåò åå ÷óâñòâà â íå÷òî áåñïîìîùíîå, à ñàìó åå — â æåðòâó. ×òîáû âûæèòü, îíà äîëæíà îòñå÷ü ñâîè ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà, îòêàçàòüñÿ îò âçàèìîîòíîøåíèé ñ îòöîì è ïîä÷èíèòüñÿ ìàòåðè. Äèàíå ïðèøëîñü ïðîéòè ÷åðåç âñå ýòî.


Ïîëîæåíèå, ñêëàäûâàþùååñÿ ñ ìàëü÷èêîì, â ïðèíöèïå íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò òîëüêî ÷òî èçëîæåííîãî. Îí ïîïàäàåò â ëîâóøêó ýäèïîâîé ñèòóàöèè, è îòåö ðàññìàòðèâàåò åãî êàê ñîïåðíèêà. Åñëè ìàëü÷óãàí ïîëíîñòüþ êàïèòóëèðóåò ïåðåä ñâîåé ëþáîâüþ ê ìàòåðè, òî ðèñêóåò ïîäïàñòü ïîä åå êîíòðîëü è ïðåâðàòèòüñÿ â ìàìåíüêèíîãî ñûíî÷êà, ÷òî ïðèâåäåò â èòîãå ê åãî ïîëíîìó îò÷óæäåíèþ îò îòöà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòâåðãíóòü ìàòü ÷ðåâàòî ðèñêîì ñòîëêíóòüñÿ ñ åå âðàæäåáíîñòüþ è ïîòåðåé òîé ëþáâè è ïîääåðæêè, â êîòîðûõ îí ïîêà åùå íóæäàåòñÿ. Åñëè ñûíèøêà òðàêòóåòñÿ îòöîì êàê ñîïåðíèê, òî îí ñòàíîâèòñÿ óÿçâèìûì äëÿ âûòåêàþùåé îòñþäà îòöîâñêîé ðåâíîñòè è ãíåâà. Ìàëü÷èê íà÷èíàåò áîÿòüñÿ îòöà, ïîñêîëüêó îùóùàåò, ÷òî ñîñòÿçàòüñÿ ñ íèì îçíà÷àåò íàïðàøèâàòüñÿ íà ïðîÿâëåíèÿ åãî âðàæäåáíîñòè; â òî æå âðåìÿ óõîä îò òàêîãî ñîïåðíè÷åñòâà îçíà÷àåò ïîòåðþ ìàòåðèíñêîé ëþáâè. Ñåêñóàëüíûé èíòåðåñ ñ åå ñòîðîíû ëüñòèò çàðîæäàþùåìóñÿ ýãî ìàëü÷èêà è âîçáóæäàåò åãî þíîå òåëî, òàê ÷òî ïîäîáíîìó èíòåðåñó î÷åíü òðóäíî ñîïðîòèâëÿòüñÿ. Îäíàêî ïîääàòüñÿ çàìàí÷èâîìó ñîáëàçíó è êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñâîèì âîñòîðãîì è âîçáóæäåíèåì îçíà÷àåò â êîíå÷íîì èòîãå ïðèéòè ê ñåêñóàëüíûì îòíîøåíèÿì ñ ñîáñòâåííîé ìàòåðüþ, ÷òî îäíîâðåìåííî è î÷åíü ïóãàåò, è î÷åíü îïàñíî. Òàê ñëó÷èëîñü ñ Ýäèïîì, êîòîðûé, áóäó÷è â íåâåäåíèè ïî ïîâîäó òîãî, êåì îí ÿâëÿåòñÿ íà ñàìîì äåëå, óáèë ðîäíîãî îòöà è æåíèëñÿ íà ìàòåðè. Åãî ñóäüáà îêàçàëàñü òðàãè÷åñêîé. Âî èçáåæàíèå ïîäîáíîé îïàñíîñòè ìàëü÷èê äîëæåí íàïðî÷ü îòñå÷ü èìåþùèåñÿ ó íåãî ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîé ìàòåðè, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ñòàíîâèòñÿ åãî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êàñòðàöèÿ.


Òåëî Äèàíû íàãëÿäíî ïîêàçûâàëî ïîñëåäñòâèÿ ýäèïîâîé ñèòóàöèè, ñëîæèâøåéñÿ â åå äåòñòâå. Õîòÿ ýòî òåëî áûëî êðåïêèì è îíà îáëàäàëà õîðîøèì ñëîæåíèåì, íèæíÿÿ ÷àñòü åå ôèãóðû, îò áåäåð è âïëîòü äî ñòîï, íå áûëà êàê ñëåäóåò çàðÿæåíà. Õîòÿ åå íîãè ïóëüñèðîâàëè, êîãäà îíà íàõîäèëàñü â ïîçå çàçåìëåíèÿ, ýòà ïóëüñàöèÿ íå äîñòèãàëà òàçà, êîòîðûé ïðîäîëæàë îñòàâàòüñÿ î÷åíü íàïðÿæåííûì è ðèãèäíûì. Âîëíû, ñâÿçàííûå ñ äûõàíèåì, íå ïðîíèêàëè ó Äèàíû ãëóáîêî â æèâîò. Ó ìåíÿ íå áûëî íèêàêèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî îíà áîèòñÿ êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñâîåé ñåêñóàëüíîñòüþ. Óêàçàííûé ñòðàõ íàõîäèë òàêæå ïðîÿâëåíèå è â íàïðÿæåííîñòè ãðóäíîé êëåòêè, ÷òî ñäåðæèâàëî åå äûõàíèå, à òàêæå îãðàíè÷èâàëî ñåðäå÷íûå ÷óâñòâà. Ëèöî ó íåå áûëî ìîëîæàâûì, ïîðîé íà íåì ïðåáûâàëî ïî÷òè äåòñêîå âûðàæåíèå, êîòîðîå íå îòâå÷àëî åå âîçðàñòó. Äèàíà áîÿëàñü áûòü öåëèêîì è âî âñåì æåíùèíîé.


Äðóãîå äåëî, ÷òî âî âñåõ åå ñòàðàíèÿõ èìåëñÿ ñèëüíûé ýëåìåíò æåëàíèÿ ïîíðàâèòüñÿ. Îíà õîòåëà ïîíðàâèòüñÿ ìíå, òî÷íî òàê æå êàê õîòåëà ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå è íà âñåõ òåõ ìóæ÷èí, ñ êîòîðûìè åé äîâîäèëîñü èìåòü äåëî. Îäíîâðåìåííî îíè áûëè äëÿ íåå åùå è ïåðñîíàæàìè, íàïîìèíàþùèìè îòöà, ïîñêîëüêó áóêâàëüíî âñå ìóæ÷èíû Äèàíû áûëè ñòàðøå íåå ïî ìåíüøåé ìåðå íà ïÿòíàäöàòü ëåò. Åé íóæíî áûëî ïî-ïðåæíåìó íðàâèòüñÿ äðóãèì, âûñòóïàÿ â ïðèâû÷íîé — åùå ñ äåòñòêèõ âðåìåí — ðîëè «ïàïî÷êèíîé äî÷óðêè». Åå òàéíàÿ íàäåæäà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî â ýòîé ðîëè îíà âíîâü îáðåòåò òå ëþáîâü è ðàäîñòü, êîòîðûå â áûòíîñòü ìàëåíüêîé äåâî÷êîé åé äîâåëîñü èçâåäàòü â îòíîøåíèÿõ ñ îòöîì. Îäíàêî ýòà æå ñàìàÿ ðîëü ïðåïÿòñòâîâàëà òîìó, ÷òîáû åé íàéòè ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå êàê æåíùèíå.


Äèàíà ïðåêðàñíî ïîìíèëà óäîâîëüñòâèå è ðàäîñòü, êîòîðûå îíà èñïûòûâàëà â îáùåíèè ñ îòöîì. «Êàæäûé âå÷åð îí ÷èòàë ìíå, ïîêà ÿ íå çàñûïàëà. Åãî ÷òåíèå äëèëîñü ïîäîëãó. Ìíå êàæåòñÿ, îíî çàíèìàëî íå ìåíüøå ÷àñà. ß ëþáèëà ñëóøàòü åãî. Çàêîí÷èâ ÷òåíèå, îí èãðàë ñî ìíîé â ëàäóøêè, ïîñëå ÷åãî ÿ ïîâîðà÷èâàëàñü ê ñòåíêå è ïîãðóæàëàñü â ñîí». Èìåííî îòåö ïîçíàêîìèë åå ñ ëèòåðàòóðîé, è îíà ñ ïðèÿòíûìè ÷óâñòâàìè âñïîìèíàåò äîëãèå ñîâìåñòíûå ïðîãóëêè, âî âðåìÿ êîòîðûõ îí äåëèëñÿ ñ íåé ñâîèìè ìûñëÿìè.


Êîãäà ÿ ñïðîñèë ó íåå îá îòíîøåíèÿõ ñ ïåðâûì ìóæåì, êîòîðûé, êàê âû ïîìíèòå, ïîñòîÿííî îáèæàë åå, îíà îòâåòèëà: «ß ëþáèëà ñëóøàòü åãî ðàçãîâîðû. Îí áûë ÷åëîâåêîì áëåñòÿùèì». Ñåêñ ñ íèì áûë, ïî åå ñëîâàì, ñàìûì ëó÷øèì èç âñåãî, ÷òî îíà çíàëà òîãäà è ïîòîì. Ïîñêîëüêó Äèàíà ëþáèëà åãî, íåâçèðàÿ íà ôèçè÷åñêèå óíèæåíèÿ, êîòîðûå îí åé ïðè÷èíÿë, ÿ ñòàë áîëåå óãëóáëåííî âûÿñíÿòü ó íåå õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé ñ îòöîì, è îíà ïîâåäàëà ìíå îá îäíîì âîñïîìèíàíèè, êîòîðîå íèêîãäà íå ïîêèäàëî åå: «Ïîìíèòñÿ, êîãäà ìíå áûëî ãîäèêà òðè ñ ïîëîâèíîé èëè ÷åòûðå, ÿ ëåæàëà â ïîñòåëè. Âñå ÷óâñòâà âî ìíå áûëè îòêðûòû è ïîëíû ðàäîñòè. Ïîäîáíûå ÷óâñòâà íå áûëè äëÿ ìåíÿ íîâû. È âäðóã ÿ âñïîìíèëà, êàê îêîëî ìîåé êðîâàòêè îäíàæäû ñòîÿë îòåö. ß ïîìíþ åãî ðóêó, óäàðèâøóþ ìåíÿ, íî ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî îí íå õîòåë ýòîãî ñäåëàòü. Íå çíàþ, ïî÷åìó è çà ÷òî îí ìåíÿ óäàðèë. ß áûëà òàê ñ÷àñòëèâà âèäåòü åãî. È óäàð îêàçàëñÿ äëÿ ìåíÿ î÷åíü áîëüøèì øîêîì. ß â òîò ìîìåíò áûëà ñáèòà ñ òîëêó, è ñ òîãî âðåìåíè ÿ ñáèòà ñ òîëêó íàâñåãäà. ß ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïîäñòàâëåííîé êåì-òî, è òåïåðü ëþäè âñåãäà òàê ñî ìíîé ïîñòóïàþò. Ìíå íóæíî âñåãäà áûòü íà÷åêó, íî ÿ ñîâñåì íå õî÷ó áûòü íà÷åêó. ß íå çíàþ, êàê çàùèòèòü ñåáÿ».


Âîñïîìèíàíèå îá óäàðå, áåñïðè÷èííî íàíåñåííîì åé îòöîì è âîñïðèíÿòîì åþ êàê èçìåíà è ïðåäàòåëüñòâî, âîëíîâàëî Äèàíó åùå ñ òåõ âðåìåí, êîãäà îíà áûëà ñîâñåì ìàëåíüêîé. Îíà íèêîãäà íå ñìîãëà îñâîáîäèòüñÿ îò ýòîãî âîñïîìèíàíèÿ, ïîñêîëüêó íå áûëà â ñîñòîÿíèè âûðàçèòü ñâîé ãíåâ ïðîòèâ îòöà çà òî, ÷òî îí ïîáèë åå. Âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà ÿ ïîñîâåòîâàë åé ëóïèòü ïî êðîâàòè òåííèñíîé ðàêåòêîé, ÷òîáû õîòü ÷àñòè÷íî âûðàçèòü ïîäàâëåííûé â äåòñòâå ãíåâ. Ïîíà÷àëó ÿ ïîäóìàë, ÷òî îíà ñêàçàëà îá èñïûòûâàåìîì åþ ãíåâå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ìíå ïðèÿòíîå. Âåäü êîãäà îíà ïûòàëàñü ìûñëåííî óäàðÿòü îòöà, òî èñïûòûâàëà òðóäíîñòè ñ âûðàæåíèåì ãíåâà ïî îòíîøåíèþ ê íåìó. Âïîñëåäñòâèè îíà ñîãëàñèëàñü ñ òåì, ÷òî ó íåå äåéñòâèòåëüíî áûëè ïðîáëåìû ïðè âûðàæåíèè ãíåâà, íàïðàâëåííîãî ïðîòèâ îòöà. Ñîãëàñèëàñü îíà è ñ òåì, ÷òî â íåé èçäàâíà æèë òàêîé ñòðàõ: åñëè îíà ñòàíåò ñåðäèòüñÿ, à òåì áîëåå ãíåâàòüñÿ íà îòöà, òî îí ïåðåñòàíåò åå ëþáèòü. Ïîñêîëüêó îòåö Äèàíû óæå íåñêîëüêî ëåò êàê óìåð, òî ýòî îçíà÷àëî ëèøü îäíî: âñå èñòåêøåå âðåìÿ îíà áûëà ïðèâÿçàíà ê èëëþçèè, ÷òî îòåö ïî-ïðåæíåìó ëþáèò åå.


Åäèíñòâåííîå, ÷åì îíà èçâèíÿëà è îïðàâäûâàëà îòöîâñêóþ àòàêó, áûëà óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî åãî ñïðîâîöèðîâàëà è äàæå âûíóäèëà ìàòü. Îí ðàçðûâàëñÿ ìåæäó äâóìÿ ñâîèìè æåíùèíàìè. «Åãî ÷óòü ëè íå ìàíèàêàëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü êî ìíå âûçûâàëà â íåé ñèëüíåéøóþ ðåâíîñòü, è îòöó ïðèõîäèëîñü âûáèðàòü». Ïîçäíåå Äèàíà âïåðâûå ïîíÿëà, ÷òî îòöîâñêàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê íåé íîñèëà ñåêñóàëüíûé õàðàêòåð: «Îí îòíîñèëñÿ êî ìíå ñëèøêîì ãîðÿ÷î». Íî ýòî íè÷óòü íå óìåíüøèëî ëþáîâü Äèàíû ê îòöó. Åãî ñåêñóàëüíûé èíòåðåñ âîñïëàìåíÿë åå äî óðîâíÿ ðàäîñòíîé ñòðàñòè, è èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå òîò ïåðèîä äåòñòâà ïî ñåé äåíü âèäèòñÿ åé ÷åì-òî èäèëëè÷åñêèì.


Ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñòîðîíà — åå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ — áûëà ñóùèì àäîì. Â äåòñòâå Äèàíå ïî íî÷àì ÷àñòî ñíèëèñü êîøìàðû. Êîãäà îíà ïðîáóæäàëàñü, ìàòü îáû÷íî ëóïèëà åå äåðåâÿííîé ëîæêîé. Äèàíà îïèñûâàëà ñâîþ ìàòü êàê æåíùèíó ñ íåïðàâäîïîäîáíîé, ïðÿìî-òàêè ñòàëüíîé âîëåé, êîòîðóþ íåâîçìîæíî áûëî ñëîìèòü. «Îíà õëåñòàëà ÷åì ïîïàëî ìîþ ñåñòðó, î÷àðîâàòåëüíóþ êðàñàâèöó, êîãäà òà íà âûñîêèõ êàáëó÷êàõ êðóæèëà ïî äîìó â òàíöå ñ ÷óäåñíî ðàçâåâàþùèìèñÿ âîëîñàìè è èçÿùíî íàêðàøåííûì ðîòèêîì. Äëÿ ìîåé ìàòåðè ýòî áûëî ñëèøêîì óæ ñåêñóàëüíî. Îíà êîëîòèëà ñåñòðó äåðåâÿííîé ëîæêîé è ïðèãîâàðèâàëà, ÷òî òà äîëæíà ñìåíèòü ñâîè òóàëåòû è çàìàøêè, èíà÷å îíà çàáüåò åå äî ñìåðòè. Ñåãîäíÿ ìîÿ ñåñòðà âåñèò áîëüøå ñòà äåñÿòè êèëîãðàììîâ, ó íåå ñòðàäàåò ðå÷ü è îíà ñîâåðøåííî îòîðâàíà îò äåéñòâèòåëüíîñòè». Äèàíà áûëà â óæàñå îò ñâîåé ìàòåðè, âíåøíå ïîëíîñòüþ ïîä÷èíÿÿñü åé, íî âíóòðåííå áóíòóÿ. Îíà êàê-òî çàìåòèëà: «ß âñåãäà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ êàê êàðòèíà Ïèêàññî — ðàñêîëîòîé íàäâîå ïî ñàìîé ñåðåäèíå». Êîãäà Äèàíå ñòàíîâèëîñü ñîâñåì íåâòåðïåæ, åå çàùèòíèöåé âûñòóïàëà áàáóøêà-ãðå÷àíêà — ìàòü åå ìàòåðè, — êîòîðóþ îíà ñ÷èòàëà ñâîèì ëó÷øèì äðóãîì.


Ìîæíî òîëüêî âîîáðàçèòü ñåáå òå ìóêè, êîòîðûå èñïûòûâàëà Äèàíà â áûòíîñòü ðåáåíêîì, âñÿ èçðàíåííàÿ ñâîåé ëþáîâüþ ê îòöó, òåì ñåêñóàëüíûì âîçáóæäåíèåì, êîòîðîå èñõîäèëî îò íåãî, à òàêæå òåìè ÷óâñòâàìè âèíû è ñòðàõà, êîòîðûå ïîðîæäàëè ýòè âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ïðåâàëèðîâàëà íàä âñåì âèíà. «ß ÷óâñòâîâàëà ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü çà âñå, ÷òî áû íè ñëó÷àëîñü. Åñëè ÷òî-òî øëî íå òàê, êàê íàäî, ýòî áûëà ìîÿ è òîëüêî ìîÿ îøèáêà. Èç-çà âñåãî ýòîãî ÿ åäâà íå ñîøëà ñ óìà. ß ïðèâûêëà ÷óòü ëè íå âñå âðåìÿ áûòü óæàñíî ðàçäðàæåííîé è ðàññåðæåííîé, íî, îäíàêî, íè â ÷åì íå ìîãëà äîáèòüñÿ ðîâíûì ñ÷åòîì íèêàêèõ ðåçóëüòàòîâ. ß áèëàñü ãîëîâîé îá ñòåíó è âñå âðåìÿ îðàëà è âèçæàëà. Ìîé ãíåâ ñòàë äåñòðóêòèâíûì. Ìíå õîòåëîñü âñå íà ñâåòå ðàçáèòü âäðåáåçãè, è îò ýòîãî ÷óâñòâî âèíû òîëüêî óñóãóáëÿëîñü».


Áëèæå ê äâàäöàòè ãîäàì è ïîçäíåå, ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîëëåäæà, Äèàíà ðåàëèçîâàëà ñâîè áóíòàðñêèå íàêëîííîñòè, ïðèìêíóâ ê ãëàøàòàÿì êîíòðêóëüòóðû è ñòàâ óâëåêàòüñÿ íàðêîòèêàìè, à òàêæå áåñïîðÿäî÷íûìè ñåêñóàëüíûìè ñâÿçÿìè. ×åðåç ïàðî÷êó ëåò îíà ïîíÿëà, ÷òî ïîäîáíîå ïîâåäåíèå âåäåò ê ñàìîðàçðóøåíèþ, è îòïðàâèëàñü íà ó÷åáó â Åâðîïó. Òàì îíà âëþáèëàñü â ñèìïàòè÷íîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ïðèìåðíî åå æå âîçðàñòà, è òîò îòâåòèë íà åå ÷óâñòâà âçàèìíîñòüþ. Ê ñîæàëåíèþ, èõ îòíîøåíèÿ çàøëè â òóïèê, ïîñêîëüêó åãî ñåìüÿ èìåëà ñåðüåçíûå ïðåòåíçèè ê ïðîøëîìó Äèàíû, à òàêæå ê åå ïðîèñõîæäåíèþ, êîòîðîå ýòè ëþäè ðàññìàòðèâàëè êàê ñëèøêîì íèçêîå ïî ñðàâíåíèþ ñ íèìè. Ó íåå ñëó÷èëñÿ åùå îäèí áóðíûé ðîìàí ñ äðóãèì þíîøåé, íî è îí íå ñìîã âûëèòüñÿ â ïîñòîÿííûå èëè õîòÿ áû äëèòåëüíûå îòíîøåíèÿ. Íàñ÷åò âñåõ ýòèõ ñâÿçåé Äèàíà ñêàçàëà òàê: «ß âñåãäà ïîäáèðàëà ñûíîâåé, ÷üè ìàòåðè íå ïîçâîëÿëè èì óéòè. Ó ìåíÿ áûëè òðóäíîñòè ñî âñåìè ìàìàøàìè ìîèõ ïàðíåé. Ýòè äàìû áûâàëè äî ïðåäåëà íàïóãàíû òåì, ÷òî ÿ çàáèðàþ îò íèõ ñûíî÷êîâ».


Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, Äèàíà — ïî-íàñòîÿùåìó òðàãè÷åñêàÿ ôèãóðà, äà è ñàìà îíà âèäåëà ñåáÿ ïðèìåðíî â òàêîì æå ñâåòå. Îíà ãîâîðèëà: «ß òàêàÿ íåñ÷àñòíàÿ. ß íå âèæó äëÿ ñåáÿ íèêàêîãî áóäóùåãî. ß ïðîñòî áðåäó ïî æèçíè îò îäíîãî äíÿ ê ñëåäóþùåìó». Ïîäîáíûå ñëîâà âûçâàëè ó íåå äîâîëüíî ñèëüíûé ïëà÷, ïîñëå êîòîðîãî îíà ñêàçàëà: «ß âñåãäà îùóùàþ â ñåáå ãëóáîêóþ ïå÷àëü, êîòîðàÿ, êàê ìíå êàæåòñÿ, íèêîãäà íå ðàññååòñÿ è íå ïîêèíåò ìåíÿ». Íî âåäü ÷óâñòâà íå èçìåíÿþòñÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî êòî-òî ïûòàåòñÿ èõ ïåðåáîðîòü. Â êà÷åñòâå îäíîé èç ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ñâîèõ ñòàðàíèé âñå óñòðîèòü Äèàíà âñåãäà õîäèëà ñ ñèÿþùèì, ñ÷àñòëèâûì ëèöîì, êîòîðîå îíà «íîñèëà» îò÷àñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ îêðóæàþùèì êàê ïîëîæèòåëüíóþ è ïðîöâåòàþùóþ îñîáó, à îò÷àñòè â íàäåæäå, ÷òî ýòî ïîìîæåò åé âñå-òàêè íàéòè ãëàâíóþ ëþáîâü ñâîåé æèçíè. Åñëè çàãëÿíóòü ïîãëóáæå, òî «íàêëàäíàÿ» óëûáêà îêàæåòñÿ åå ñïîñîáîì âûæèâàíèÿ, ïîñêîëüêó ïîäëèííàÿ ïå÷àëü Äèàíû ãðàíè÷èëà ñ òàêèì áåçäîííûì îò÷àÿíèåì, êîòîðîå îíà îùóùàëà êàê óãðîçó äëÿ ñîáñòâåííîé æèçíè.


È òåì íå ìåíåå ýòî åå îò÷àÿíèå áûëî íå áîëåå ðåàëèñòè÷åñêèì, ÷åì íàäåæäà âíîâü îáðåñòè ïîòåðÿííûé ðàé, êîòîðûé îíà ïîçíàëà è ïåðåæèëà â äåòñêèå ãîäû â ôîðìå ëþáâè ñî ñòîðîíû îòöà. È íàäåæäà Äèàíû, è åå ëþáîâü ïðèíàäëåæàëè òîëüêî åå äåòñòâó è íå èìåëè íèêàêîãî êàñàòåëüñòâà ê íûíåøíåé áåçðàäîñòíîé ñèòóàöèè. Ñòàâ çðåëîé æåíùèíîé, îíà õîòåëà çðåëûõ îòíîøåíèé ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé áûë áû äëÿ íåå áîëüøå, ÷åì ïðîñòî ëþáîâíèêîì, — êîòîðûé ñòàë áû òàêæå åå ñïóòíèêîì è ñóïðóãîì è êîòîðûé âìåñòå ñ íåþ òðóäèëñÿ áû íàä òåì, ÷òîáû ïîñòðîèòü äëÿ íèõ îáùèé äîì è, ìîæåò áûòü, äàæå ñîçäàòü ïîëíîöåííóþ ñåìüþ. Ïîñêîëüêó ìóæ÷èíû æäóò îò æåíùèíû ïðèìåðíî òîãî æå ñàìîãî, ýòè åå îæèäàíèÿ âîâñå íå áûëè ÷åì-òî ôàíòàñòè÷åñêèì. Íî âñå óêàçàííûå öåëè ìîæíî ïîíÿòü è ðåàëèçîâàòü ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè è æåíùèíà, è ìóæ÷èíà ÿâëÿþòñÿ çðåëûìè èíäèâèäóóìàìè.


Äèàíà íå ÿâëÿëàñü çðåëîé æåíùèíîé. Â íåé ñîõðàíèëîñü ñëèøêîì ìíîãîå îò ìàëåíüêîé äåâî÷êè, êîòîðàÿ ïî-ïðåæíåìó èñêàëà îòöà èëè òîãî, êòî åãî çàìåíèò è ñìîæåò âîññòàíîâèòü ñèòóàöèþ, ñóùåñòâîâàâøóþ âî âðåìåíà åå äåòñòâà. Ýòîò ÷åëîâåê îáîæàë áû Äèàíó, ãîâîðèë åé, êàêàÿ îíà êðàñèâàÿ, óäîñòîâåðÿë ôàêò åå íåâèííîñòè è çàùèùàë îò çëîé ìà÷åõè. Ðàçóìååòñÿ, íèêàêîé ìóæ÷èíà íå ìîæåò ñäåëàòü âñåãî ýòîãî äàæå äëÿ ñàìîé ëó÷øåé æåíùèíû. Óòåðÿííóþ íåâèííîñòü íå âîññòàíîâèòü. Îäíàêî ÷óâñòâî âèíû ìîæíî óñòðàíèòü — ïóòåì âîññòàíîâëåíèÿ âñåé ïîëíîòû è ñâîáîäû ñàìîâûðàæåíèÿ, âêëþ÷àÿ ñþäà è âûðàæåíèå ñåêñóàëüíûõ ÷óâñòâ. Ñòðàõ ïåðåä ìàòåðüþ-ìà÷åõîé ìîæíî ëèêâèäèðîâàòü, ìîáèëèçîâàâ â ÷åëîâåêå òàêîé ðåñóðñ, êàê ãíåâ. Èìåííî ýòî è ïðîèçîøëî ñ Äèàíîé ïîä êîíåö òåðàïèè, êîãäà îíà îáðåëà ñïîñîáíîñòü áåçáîÿçíåííî âñòàòü ïåðåä ñâîåé ìàòåðüþ è ïîïðîñèòü ó íåå ïîìîùè. Ê óäèâëåíèþ Äèàíû, ìàòü ñ áîëüøîé ãîòîâíîñòüþ îòíåñëàñü ê ýòîé ïðîñüáå è äåéñòâèòåëüíî ïîìîãëà åé.


Âçàèìîîòíîøåíèÿ Äèàíû ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè íîñèëè áîëåå ñëîæíûé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó îíà áûëà óáåæäåíà â òîì, ÷òî, êàïèòóëèðóÿ ïåðåä íèìè, îíà êàïèòóëèðóåò ïåðåä ñàìîé ëþáîâüþ. Èìåííî òàêîé äîëæíà áûëà âèäåòü ñåáÿ ìàëåíüêàÿ äåâ÷óøêà ïî îòíîøåíèþ ê îòöó. Îí îáðàçóåò äëÿ ñâîåé äî÷åíüêè âåñü ìèð, è â ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå îíà ñóùåñòâóåò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå â òåðìèíàõ äàííîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ. Íàáëþäàÿ, êàê òðåõëåòíÿÿ äåâî÷êà ïðÿìî-òàêè çàõîäèòñÿ îò âîñòîðãà ïðè âèäå îòöà è ðàäîñòíî ïèùèò «Ïàïóëÿ, ïàïóëÿ!», ìîæíî îöåíèòü, íàñêîëüêî òîòàëüíûé è áåçîãîâîðî÷íûé õàðàêòåð íîñèò åå êàïèòóëÿöèÿ. Ïîäîáíîå ïîâåäåíèå õàðàêòåðíî äëÿ ìàëåíüêîãî ðåáåíêà, ÷üå ýãî èëè ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî ß ïîêà åùå íå ðàçâèëîñü ïîëíîñòüþ. Èìåííî ñ ýòèì ñâÿçàíî è ãëóáîêîå îùóùåíèå ðàäîñòè, êîòîðîå çíàêîìî ìàëåíüêèì äåòÿì, íî âåäü ìû íå îñòàåìñÿ äåòüìè íàâåêè. Â âîçðàñòå îò òðåõ äî øåñòè ëåò ýãî èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ, à âìåñòå ñ íèì ðàñòåò îùóùåíèå ñâîåãî ß, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ äîìèíèðóþùèì àñïåêòîì ëè÷íîñòè. Â ýòîò îòðåçîê æèçíè, èçâåñòíûé ïîä íàçâàíèåì «ýäèïîâ ïåðèîä», ðåáåíîê íà÷èíàåò îñîçíàâàòü âçðîñëóþ ñåêñóàëüíîñòü è òåðÿåò ñâîþ ïåðâîçäàííóþ íåâèííîñòü. Êîãäà ïðèìåðíî â øåñòü ëåò ðåáåíîê îòïðàâëÿåòñÿ â øêîëó è ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê äðóãèì äåòÿì òîãî æå âîçðàñòà, ÷òîáû âìåñòå ïðèîáðåòàòü çíàíèÿ î áîëüøîì ìèðå, ó íåãî èìååòñÿ èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, äîëæíî èìåòüñÿ òî ñëîæèâøååñÿ îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî ß, êîòîðîå ìû èìåíóåì òåðìèíîì «ýãî». Òåïåðü îí ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ îñîçíàþùèì ñåáÿ èíäèâèäóóìîì, êîòîðûé ãîðäèòñÿ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòüþ.


Ñàìîîñîçíàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îò÷óæäàþùóþ ñèëó â òîì ñìûñëå, ÷òî îíî çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà îñîçíàòü, ñâîþ îñîáîñòü è îòäåëüíîñòü. Â äîìå ðåáåíîê ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñåìüè, è îí íàïðÿìóþ âûâîäèò ñâîþ èäåíòè÷íîñòü èç ïîëîæåíèÿ, çàíèìàåìîãî â óêàçàííîé ñåìåéíîé ãðóïïå. Â øêîëå òàêîãî ðîäà «ñåìåéíàÿ» èäåíòè÷íîñòü îêàçûâàåòñÿ îòíîñèòåëüíî áåññìûñëåííîé, ïîñêîëüêó òàì îí ëèøü îäèí èç ìíîãèõ äåòåé, çàíèìàþùèõ ñõîäíóþ ïîçèöèþ. Â øêîëå ðåáåíîê ñòàíåò ôîðìèðîâàòü ñ îäíèì èëè íåñêîëüêèìè ñâîèìè ðîâåñíèêàìè íîâûå ñâÿçè, êîòîðûå îñíîâûâàþòñÿ íà åäèíñòâå èõ ñèòóàöèè è íà îáùíîñòè èíòåðåñîâ è ÷óâñòâ. Ýòè ñâÿçè ìîãóò îêàçàòüñÿ âåñüìà ïðî÷íûìè, à ÷óâñòâî ëþáâè ìåæäó äâóìÿ äåòüìè ìîæåò áûòü î÷åíü ñèëüíûì. Ðåáåíîê ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿåò ñèëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü ê ñåìüå, íî ëþáîâü ê äðóãó, åñëè îíà íîñèò çäîðîâûé õàðàêòåð, ñïîñîáñòâóåò îñâîáîæäåíèþ ðåáåíêà è ïîääåðæèâàåò åãî äâèæåíèå â íàïðàâëåíèè ïîñòðîåíèÿ ôóíäàìåíòà ïðî÷íûõ îòíîøåíèé ñ ðîâåñíèêàìè. Åñëè ðåáåíîê ÷ðåçìåðíî ïðèâÿçàí ê ñåìüå, êàê ýòî áûëî â ñëó÷àå Äèàíû, îí íå óìååò ëåãêî âñòóïàòü âî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè â äîìå ìàëåíüêèé ÷åëîâåê ëèøåí ëþáâè, òî â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ íîâûìè äðóçüÿìè îí ñòàíåò çàâèñèìûì è íå áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. Åñëè â ñåìüå îí ïðèâûê ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íà îñîáîì ïîëîæåíèè, òî íåïðåìåííî áóäåò ñîïåðíè÷àòü ñî ñâîèìè ñâåæåèñïå÷åííûìè çíàêîìûìè è ñòàðàòüñÿ çàíÿòü ñðåäè íèõ äîìèíèðóþùóþ ïîçèöèþ. Â îáîèõ óêàçàííûõ ñëó÷àÿõ ñêëàäûâàþùèåñÿ íîâûå îòíîøåíèÿ ñ ïðèÿòåëÿìè íå äàäóò ðåáåíêó äîëãîæäàííîé ðàäîñòè, êîòîðîé îí òàê ãîðÿ÷î æàæäåò.


Ëþáîâü ìåæäó äâóìÿ äåòüìè â âàðèàíòå çäîðîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñâåðñòíèêîâ ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ èìåþùåãîñÿ ó ðåáåíêà ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî ß. Îíà îòëè÷àåòñÿ îò ëþáâè, èñïûòûâàåìîé òåì æå ðåáåíêîì ê ðîäèòåëþ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, â êîòîðîé, êàê ìû óáåäèëèñü ðàíåå, âñåãäà ïðèñóòñòâóåò êàïèòóëÿöèÿ ñâîåãî ß. Â îòíîøåíèÿõ ñâåðñòíèêîâ åñòü è ýëåìåíò ñåêñà, ïîñêîëüêó ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ ôàêòîì æèçíè, îäíàêî åãî ïîáóäèòåëüíàÿ ñèëà â ñèëüíîé ñòåïåíè ñíèæåíà, òàê ÷òî âíîâü îáðàçóþùååñÿ îñîçíàííîå îùóùåíèå ñâîåãî ß èìååò âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòüñÿ äî çðåëûõ ïðîïîðöèé. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçðàáîòêè ñâîåé òåîðèè ïñèõîàíàëèçà Ôðåéä ïðåäëîæèë ïîíÿòèå î äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ è êàê áû âçàèìíî èñêëþ÷àþùèõ äðóã äðóãà èíñòèíêòàõ, êîòîðûå îí îïèñàë êàê èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ, îòîæäåñòâëÿâøèéñÿ èì ñ ýãî, è ñîâîêóïíîñòü ñåêñóàëüíûõ èíñòèíêòîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü îïèñàíû â öåëîì êàê èíñòèíêò ñîõðàíåíèÿ âèäà. Òîãî, ÷òî äâå óêàçàííûå ñèëû ñóùåñòâóþò â ñîñòàâå ëè÷íîñòè, îòðèöàòü íåëüçÿ, îäíàêî îíè òðåáóþò áîëåå òî÷íîãî îïèñàíèÿ. Ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà îíè ÿâëÿþòñÿ ïîëÿðíûìè ñèëàìè, ñëóæàùèìè â êà÷åñòâå ïðåäñòàâèòåëåé ñóùåñòâóþùåãî â òåëå ýíåðãåòè÷åñêîãî çàðÿäà, êîòîðûé ïóëüñèðóåò ìåæäó âåðõíèì è íèæíèì ïîëþñàìè òåëà — ìåæäó ãîëîâîé ñ åå ôóíêöèÿìè ýãî è òàçîì ñ åãî ñåêñóàëüíûìè ôóíêöèÿìè. Ïîäîáíî ëþáîé ìàÿòíèêîîáðàçíîé, êîëåáàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, óêàçàííàÿ àêòèâíîñòü òàêæå íå ìîæåò áûòü íà îäíîì êîíöå áîëüøåé, ÷åì íà äðóãîì. Òàêèì îáðàçîì, â òåðìèíàõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàðÿäîâ ýãî íå ìîæåò áûòü ñèëüíåå, ÷åì åãî äîïîëíåíèå è äâîéíèê, â êà÷åñòâå êîòîðîãî âûñòóïàåò ñåêñóàëüíîñòü.


Êàçàëîñü áû, ýòîò ïðèíöèï, íå íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèÿ ó íàðöèññè÷åñêèõ èíäèâèäîâ, â êîòîðûõ ÷ðåçìåðíî ðàçâèòûé ýãîòèçì ñî÷åòàåòñÿ ñ óìåíüøåííîé ñåêñóàëüíîé ïîòåíöèåé. Îäíàêî ñâîéñòâåííîå èì ãðàíäèîçíîå ñàìîìíåíèå âîâñå íå óêàçûâàåò íà ïîäëèííóþ ñèëó ýãî, à, íàïðîòèâ, ñâèäåòåëüñòâóåò ñêîðåå î åãî ñëàáîñòè. Ðàçäóòûé îáðàç ýãî íàêà÷èâàåòñÿ èìè äëÿ òîãî, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü ñåêñóàëüíóþ èìïîòåíöèþ. Ïîäëèííàÿ ñèëà ýãî ïðîÿâëÿåòñÿ â âûðàæåíèè ãëàç, âî âçãëÿäå ÷åëîâåêà, êîòîðûé äîëæåí áûòü ïðÿìûì, óñòîé÷èâûì è ñèëüíûì. Òàêîé âçãëÿä îáóñëîâëèâàåòñÿ âûñîêîé ýíåðãåòè÷åñêîé çàðÿæåííîñòüþ ãëàç, êîòîðîé îäíîâðåìåííî ñîîòâåòñòâóåò ïîäîáíàÿ æå çàðÿæåííîñòü â òàçîâîé îáëàñòè. Óêàçàííàÿ ýêâèâàëåíòíîñòü íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â àíãëî-ñàêñîíñêîé íàðîäíîé ïîãîâîðêå: «Âçîð ÷èñòûé — õâîñò ïóøèñòûé». ßñíûå, ïîáëåñêèâàþùèå ãëàçà îçíà÷àþò òàêæå íàëè÷èå ñèëüíîãî ýãî, íàäåæíî çàçåìëåííîãî â òåëå è áåðóùåãî ñâîå íà÷àëî â îùóùåíèÿõ óäîâîëüñòâèÿ è ðàäîñòè, ïðèñóùèõ äàííîìó ëèöó. Âñåãäà ìîæíî áåçîøèáî÷íî óçíàòü âëþáëåííîãî ÷åëîâåêà — ãëàçà ó íåãî ñèÿþò.


Çðåëàÿ ëþáîâü.


Çðåëàÿ ëþáîâü — ýòî íå êàïèòóëÿöèÿ ñîáñòâåííîãî ß, à êàïèòóëÿöèÿ ïåðåä ñîáñòâåííûì ß. Ýãî îòêàçûâàåòñÿ îò ñâîåé ãåãåìîíèè íàä ëè÷íîñòüþ â ïîëüçó ñåðäöà, íî ïðè ïîäîáíîé êàïèòóëÿöèè îíî îòíþäü íå óïðàçäíÿåòñÿ, íå îáðàùàåòñÿ â íè÷òî. Ñêîðåå îíî äàæå óêðåïëÿåòñÿ, ïîñêîëüêó òåïåðü åãî êîðíè, íàõîäÿùèåñÿ â òåëå, ïîäïèòûâàþòñÿ òîé ðàäîñòüþ, êîòîðàÿ îùóùàåòñÿ òåëîì. Êîãäà ÷åëîâåê ïðîèçíîñèò «ÿ ëþáëþ òåáÿ», òî åãî ß ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî æå ñèëüíûì, íàñêîëüêî ñèëüíî èñïûòûâàåìîå èì ÷óâñòâî ëþáâè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî çðåëàÿ ëþáîâü íåñåò â ñåáå ñàìîóòâåðæäåíèå.


Äèàíà — òèïè÷íàÿ èëëþñòðàöèÿ ïîâåäåíèÿ âåñüìà ìíîãèõ ìîèõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå, âëþáëÿÿñü, êàïèòóëèðóþò ïåðåä äðóãèì ÷åëîâåêîì, à íå ïåðåä ñàìèì ñîáîé. Îíè îòêàçûâàþòñÿ îò ñâîåé íåçàâèñèìîñòè â íàäåæäå íà òî, ÷òî î íèõ ïðîÿâèò çàáîòó äðóãîé, ëþáèìûé èìè ÷åëîâåê. Â ðåçóëüòàòå ýòè ëþäè îòêàòûâàþòñÿ íà èíôàíòèëüíóþ, äåòñêóþ ïîçèöèþ, êîòîðàÿ, êàê èì êàæåòñÿ, îáåùàåò âíîâü ñäåëàòü ÿâüþ âçàèìîîòíîøåíèÿ, ñêëàäûâàâøèåñÿ ó íèõ â òó ïîðó ñ ðîäèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Îíè ñòàíîâÿòñÿ çàâèñèìûìè ëþäüìè è, íàõîäÿñü â òàêîì ïîëîæåíèè, îêàçûâàþòñÿ îòêðûòûìè äëÿ ëþáûõ îáèä è áåñïîìîùíûìè ïðîòèâ íèõ. Ðàçóìååòñÿ, òàêèå îòíîøåíèÿ î÷åíü ðåäêî áûâàþò ñêîëüêî-íèáóäü ïðîäîëæèòåëüíûìè, à êîãäà îíè ïðåêðàùàþòñÿ, ÷åëîâåê âíîâü ñòðàäàåò îò ïîâòîðåíèÿ òîãî ñëîìà, êîòîðûé îí êîãäà-òî ïåðåæèë, áóäó÷è ðåáåíêîì.


Íåâîçìîæíî ïîääåðæèâàòü çðåëûå ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ, åñëè òû íå ÿâëÿåøüñÿ çðåëûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ñïîñîáåí ïðî÷íî ñòîÿòü íà ñîáñòâåííûõ íîãàõ, îñòàâàòüñÿ, åñëè ýòî íåîáõîäèìî, â îäèíî÷åñòâå è óìåòü âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà ñâîáîäíî è ãëóáîêî. Òàêàÿ çðåëàÿ ëþáîâü íå ÿâëÿåòñÿ ýãîèñòè÷íîé, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ äåëèòñÿ ñîáîþ ñ äðóãèì. Äà, îíà ñêîíöåíòðèðîâàíà íà ñåáå, íî èìåííî ýòî è äåëàåò âçàèìîîòíîøåíèÿ âîñõèòèòåëüíûìè, ïîñêîëüêó êàæäûé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíîñòüþ ñ ïðèñóùèì åìó óíèêàëüíûì ß, êîòîðûì îí ùåäðî äåëèòñÿ ñî ñâîèì ïàðòíåðîì. Ïðè òàêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ îêîí÷àòåëüíîå ñâåðøåíèå ëþáâè â ñåêñå ÿâëÿåòñÿ âçàèìíûì ïî ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè è âîñòîðãà.


Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà ëþáîâü èäåò âðàçðåç ñ ïîïóëÿðíûì ìíåíèåì, ãëàñÿùèì, ÷òî â ëþáâè ÷åëîâåê äîëæåí ñóùåñòâîâàòü ðàäè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Îäíàêî ïîäîáíûé ïîäõîä ïðèäàåò îòíîøåíèÿì òàêîé õàðàêòåð, êîãäà ÷åëîâåê ñëóæèò äðóãîìó, âìåñòî òîãî ÷òîáû äåëèòüñÿ ñ íèì. «Äåëèòüñÿ» îçíà÷àåò îòíîøåíèÿ ìåæäó ðàâíûìè, à ñëóæàò òîìó, êòî âûøå. Òàêîãî ðîäà ëþáîâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ âñêîðå òåðÿþò ñâîé âîñõèòèòåëüíûé õàðàêòåð è çàêàí÷èâàþòñÿ òåì, ÷òî ïàðòíåð, êîòîðîìó ñëóæèëè, íà÷èíàåò îãëÿäûâàòüñÿ ïî ñòîðîíàì â ïîèñêàõ îòíîøåíèé, êîòîðûå íåñëè áû â ñåáå âîñòîðã ëþáâè, îòñóòñòâóþùèé â íûíåøíåì ìàòðèìîíèàëüíîì ñîþçå. Êîãäà ðîçûñêè áëèçêè ê óñïåøíîìó çàâåðøåíèþ, òîò ñóïðóã, êîòîðûé îêàçàëñÿ îòâåðãíóòûì, ÷óåò íåäîáðîå è íà÷èíàåò ñëóæèòü åùå ïðåäàííåå, ïðåñëåäóÿ äâå öåëè: ÷òîáû âñå ñòàëî òàê, êàê íàäî, è ÷òîáû ñàìîìó ñòàòü òàêèì, êàê òîãî õî÷åòñÿ åãî ïàðòíåðó. Äðóãàÿ ìîÿ ïàöèåíòêà, êîòîðóþ áðîñèë ìóæ, ñîâåðøåííî ñëîìàëàñü ïîñëå ýòîãî, ãîðüêî ðûäàëà è ãîâîðèëà: «Âñþ ñâîþ æèçíü ÿ ñòàðàþñü ïî÷èíèòü òî, ÷òî ïîëîìàëîñü, íî íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ. Ñëîìàííîãî íå ïî÷èíèøü. ß ñòàðàþñü ïîìîãàòü ëþäÿì, à âñå, ÷òî ÿ ïîëó÷àþ âçàìåí, — ýòî ëèøü îáèäû è óíèæåíèÿ. ß óñòàëà îò âñåãî ýòîãî».





[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]





Ôèëèïïó, çàíèìàâøåìó ïîñò ïðîêóðîðà, áûëî äàëåêî çà ïÿòüäåñÿò, êîãäà îí îáðàòèëñÿ êî ìíå çà êîíñóëüòàöèåé, ïîñêîëüêó ÷òî-òî áåçâîçâðàòíî ïðîïàëî èç åãî æèçíè. Îí æåíèëñÿ â ìîëîäûå ãîäû è îáçàâåëñÿ òðåìÿ äåòüìè â áðàêå ñ æåíùèíîé, êîòîðóþ ñîâñåì íå ëþáèë. Íî îí ïðîäîëæàë ñîñòîÿòü â ýòîì ïîñòûëîì ñåìåéíîì ñîþçå áåç ìàëîãî äâàäöàòü ëåò, ïîñêîëüêó ïîëàãàë, ÷òî åãî æåíà íóæäàåòñÿ â íåì. Êîãäà ÿ âñòðåòèëñÿ ñ íèì, îí óæå ïî÷òè äâåíàäöàòü ëåò æèë ñ Ðóò — æåíùèíîé, êîòîðàÿ áûëà ãîðàçäî ìîëîæå åãî. Èõ îòíîøåíèÿ íà÷àëèñü êîãäà-òî êàê çàóðÿäíàÿ ñåêñóàëüíàÿ èíòðèæêà, íî çà ïîñëåäíèå âîñåìü ëåò è ëþáîâü, è ñåêñ èñïàðèëèñü. Îíè ïðîäîëæàëè ñïàòü â îäíîé êðîâàòè, ÷àñòî äàæå îáíàæåííûìè, íî èíòèìíàÿ áëèçîñòü ìåæäó íèìè äàâíûì-äàâíî îòñóòñòâîâàëà. Ôèëèïï ðàññêàçûâàë ìíå, ÷òî ñîæèòåëüíèöà ÷àñòåíüêî êðèòèêóåò åãî çà ìåëêèå ëÿïñóñû èëè ñëàáûå ñòîðîíû, íî, ïî åãî ñëîâàì, âî ìíîãîì îí ñàì âûçûâàåò åå íà ýòî. Âî âñåì îñòàëüíîì èõ îòíîøåíèÿ áûëè ëþáåçíûìè è âïîëíå äðóæåëþáíûìè, è âíåøíå îíè ïðîèçâîäèëè âïå÷àòëåíèå óñòðîåííûõ ëþäåé, ó êîòîðûõ âñå øëî õîðîøî. Ó êàæäîãî èç íèõ áûëà ñîáñòâåííàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ êàðüåðà, è ïî äåëîâûì ñîîáðàæåíèÿì îíè ÷àñòî îêàçûâàëèñü âðîçü.


Ëåãêî ïîíÿòü, ïî÷åìó Ôèëèïï æàëîâàëñÿ, ÷òî â åãî æèçíè ÷åãî-òî íå õâàòàåò. Â ïîèñêàõ óäîâëåòâîðåíèÿ îí ìíîãèå ãîäû ïîäâåðãàëñÿ ïñèõîàíàëèçó ïî ìåòîäàì Ôðåéäà è Þíãà, ÷òî ïîçäíåå ïðèâåëî åãî òàêæå ê çàíÿòèÿì ìåäèòàöèåé è èíîé äåÿòåëüíîñòüþ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äóõà. Â òå÷åíèå äîëãèõ ëåò îí áûë ÷ëåíîì ÷èñòî ìóæñêîé ïî ñâîåìó ñîñòàâó êîìïàíèè, êîòîðàÿ ñòàâèëà ïåðåä ñîáîé öåëü ðàçâèòèÿ ìóæñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Ó Ôèëèïïà áûëî âíóøèòåëüíîå, îòêðûòîå ëèöî. Òåëî ó íåãî áûëî êðåïêèì è õîðîøî ñëîæåííûì, à ìàíåðû — ïðèÿòíûìè. Æåíùèí âëåêëî ê íåìó, íî îí áûë âåðåí ñâîåé íûíåøíåé ïàðòíåðøå.


×òîáû ïîíÿòü ïðîáëåìó ýòîãî ÷åëîâåêà, íàäî áûëî ïîãëóáæå óçíàòü è ïîíÿòü åãî ïðåäûñòîðèþ. Ñâîþ ìàòü Ôèëèïï îïèñûâàë êàê æåíùèíó, ñòðåìèâøóþñÿ ê äîìèíàöèè è ïðîÿâëÿâøóþ ÿâíûå èñòåðè÷åñêèå íàêëîííîñòè, à îòöà — êàê ÷åëîâåêà òèõîãî è ïàññèâíîãî. Ó åãî ðîäèòåëåé áûëî äâîå äåòåé — ñåñòðà áûëà íà äâà ãîäà ñòàðøå Ôèëèïïà. Îí âïîëíå îñîçíàâàë, ÷òî ìàòü âåëà ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê íåìó êàê ñîáëàçíèòåëüíèöà. Áëàãîäàðÿ åé îí ÷óâñòâîâàë ñâîþ îñîáîñòü, íî â òî æå ñàìîå âðåìÿ ìàòü çàñòàâëÿëà Ôèëèïïà ñ÷èòàòü ñåáÿ îòâåòñòâåííûì çà åå ñ÷àñòüå. Äîëãî çàíèìàÿñü àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèåé, îí, êîíå÷íî æå, çíàë î âñÿêèõ ýäèïîâûõ àñïåêòàõ è ïîíèìàë, ÷òî åãî íàñòðàèâàëè êîíêóðèðîâàòü ñ îòöîì è ïîáåæäàòü â ýòîì ñîðåâíîâàíèè, à îí òàê è äåéñòâîâàë. Ýòîò ÷åëîâåê ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëåãêî â ìèðå ìóæ÷èí, ãäå ìîã áûòü àãðåññèâíûì, íå áóäó÷è ïðè ýòîì íàõàëüíûì è áåñöåðåìîííûì. Â êîëëåäæå îí èãðàë â àìåðèêàíñêèé ôóòáîë. Åãî ïðîáëåìà êàñàëàñü îòíîøåíèé ñ æåíùèíàìè. Îäíàêî ñ ýòîé ïðîáëåìîé Ôèëèïïà ìîæíî áûëî ñîâëàäàòü ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè áû îí ñìîã âñòóïèòü â íàñòîÿùèé êîíòàêò ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè ïî îòíîøåíèþ ê æåíùèíàì — ÷óâñòâàìè, êîòîðûå îí ãëóáîêî ïîäàâèë â ñåáå. Ôèëèïï ãîâîðèë î ñâîåé ïðîáëåìå âåñüìà îòêðûòî è ðàçóìíî, íî ñëèøêîì õëàäíîêðîâíî — â íåì áûëî ïðè ýòîì ñîâñåì ìàëî ýìîöèé. Îí ïðèøåë ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñî ìíîé, ïîòîìó ÷òî ñàì ïîíèìàë: åãî ýìîöèè áûëè «çàïåðòû» â ôèçè÷åñêèõ íàïðÿæåíèÿõ, ñóùåñòâîâàâøèõ ó íåãî â òåëå, è ê íèì íóæíî áûëî ïîäîéòè «ôèçè÷åñêèì», òåëåñíûì îáðàçîì.


Äûõàíèå Ôèëèïïà íà áèîýíåðãåòè÷åñêîì òàáóðåòå áûëî äîâîëüíî ïîâåðõíîñòíûì. Åãî ãðóäü áûëà ðàçäóòà è â òî æå âðåìÿ ñèëüíî ñêîâàíà. Êîãäà ÿ ïðèçûâàë åãî ïîëüçîâàòüñÿ ãîëîñîì, ýòî â ÷åì-òî ïîìîãàëî, íî íå ïðîáóæäàëî â íåì íèêàêîé ïå÷àëè. Âûïîëíÿÿ óïðàæíåíèå ïî çàçåìëåíèþ, Ôèëèïï èñïûòûâàë ñåðüåçíûå òðóäíîñòè ïðè ïîïûòêàõ äîáèòüñÿ â íîãàõ ïóëüñàöèè. Â òî æå âðåìÿ ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ ïî íàíåñåíèþ ïèíêîâ îí äåìîíñòðèðîâàë îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà, íî íå ìîã äîáèòüñÿ ïðîðûâà è âûéòè íà ïîäëèííóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðàçðÿäêó. Â ðàííåì âîçðàñòå îí âûðàáîòàë ó ñåáÿ ñèëüíûé êîíòðîëü íàä ÷óâñòâàìè, è â äàííûé ìîìåíò îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî áûëî âûøå åãî ñîçíàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Òåì íå ìåíåå ïîñëå âûïîëíåíèÿ óêàçàííûõ óïðàæíåíèé Ôèëèïï ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ìíîãî ëó÷øå. Îí âèäåë, ÷òî ñ èõ ïîìîùüþ ïðîäâèãàåòñÿ â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè, è áûë ïîëîí ðåøèìîñòè ïðîäîëæàòü è èõ, è òîò àíàëèç, êîòîðîìó îí ïîäâåðãàëñÿ ó ìåíÿ.


Îäíàæäû, êîãäà Ôèëèïï ëåæàë â çàïðîêèíóòîì ïîëîæåíèè íà òàáóðåòå è èçäàâàë íåïðåðûâíîé çâóê, åãî ãîëîñ äîñòèã òàêîé òî÷êè, ÷òî, êàçàëîñü, âîò-âîò ïðîèçîéäåò ïåðåëîì è îí íà÷íåò ïëàêàòü. Îäíàêî, ê ìîåìó óäèâëåíèþ, îí âäðóã ñòàë ñìåÿòüñÿ, äà òàê, ÷òî íå ìîã îñòàíîâèòüñÿ. Ìíå óæå ïðèõîäèëîñü âèäåòü, êàê ïîäîáíîå ïðîèñõîäèëî ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè, è ïî÷òè âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîëó÷àëîñü òàê, ÷òî åñëè ñìåõ çàòÿãèâàëñÿ, òî îí çàêàí÷èâàëñÿ ðûäàíèÿìè. Â äàííîé ñèòóàöèè èìååò ìåñòî ïîäñîçíàòåëüíàÿ ïîïûòêà ïàöèåíòà îòðèöàòü íàëè÷èå ïå÷àëè è ïðåâðàòèòü è ýòî ÷óâñòâî, è âñþ ñèòóàöèþ â íå÷òî ñìåõîòâîðíîå. ß ïðèìêíóë ê õîõîòó Ôèëèïïà, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó îùóòèòü èððàöèîíàëüíûé õàðàêòåð ïîäîáíîãî ñìåõà, íî åäèíñòâåííûì ðåçóëüòàòîì ñòàëî òî, ÷òî îí ñòàë ïîêàòûâàòüñÿ åùå ñèëüíåå è çâîí÷å, ïîêà ÷åðåç êàêèõ-íèáóäü ïÿòíàäöàòü ìèíóò ìû ñ òðóäîì ïðåêðàòèëè ýòî çàãàäî÷íîå çðåëèùå. Íî õîòÿ â òîò äåíü Ôèëèïï è íå ïëàêàë, îí ïîíÿë, ÷òî â íåì ñóùåñòâóåò ñèëüíîå ñîïðîòèâëåíèå òîìó, ÷òîáû êàïèòóëèðîâàòü è ïîçâîëèòü êîìó-òî «âëåçòü åìó â äóøó».


Íåñìîòðÿ íà ìóæåñòâåííîñòü âíåøíåãî îáëèêà Ôèëèïïà, â íåì áûëî ìíîãî ÷èñòî ìàëü÷èøåñêèõ ÷åðò, êîòîðûå îïðîâåðãàëè ëþáûå ïðåäïîëîæåíèÿ î åãî ïîëíîé çðåëîñòè. Â ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ àíàëèçà îí íà÷àë îñîçíàâàòü, ÷òî, áóäó÷è ìàëü÷èêîì, ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïîïàâøèìñÿ â ìàòåðèíñêóþ ëîâóøêó è ÷òî îí íåãîäîâàë èç-çà òîé îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðóþ îíà âîçëîæèëà íà íåãî, òðåáóÿ áûòü ìàëåíüêèì ìóæ÷èíîé. Îäíàêî òåïåðü Ôèëèïï ïðåáûâàë ñîâñåì â äðóãîé ëîâóøêå — â çàïàäíå ñâîåãî íàðöèññè÷åñêîãî îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé îñîáîñòè è ïðåâîñõîäñòâà, áðàâøèõ íà÷àëî â òîì ñåêñóàëüíîì âëå÷åíèè, êîòîðîå èñïûòûâàëà ê íåìó ìàòü. Íàðöèññèçì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàñïðîñòðàíåííóþ ïðîáëåìó ó òåõ ìóæ÷èí, ÷üÿ ìàòü áûëà îäíîâðåìåííî ñîáëàçíèòåëüíèöåé è òèðàíîì. Â ëè÷íîñòè ýòèõ ëþäåé ïðèñóòñòâóåò ôàëëè÷åñêèé êîìïîíåíò, êîòîðûé èìååò îòíîøåíèå ê èõ ýðåêöèîííîé ñèëå, ÿâëÿþùåéñÿ îñíîâîé ïðèñóùåãî èì îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé ñåêñóàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè äëÿ æåíùèí. Îíè ðàññìàòðèâàþò ýòó ýðåêöèîííóþ ìîùü â êà÷åñòâå âûðàçèòåëÿ ñâîåé ñïîñîáíîñòè óäîâëåòâîðèòü æåíùèíó êàê ôèçè÷åñêè, òàê è ýìîöèîíàëüíî. Íî äëÿ òàêîãî ìóæ÷èíû êàïèòóëÿöèÿ ïåðåä ëþáîâüþ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà òðóäíûì äåëîì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, â òàêîé êàïèòóëÿöèè òàèòñÿ ðèñê îêàçàòüñÿ âî âëàäåíèè èçáðàííîé æåíùèíû, êàê êîãäà-òî èì âëàäåëà ìàòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî îçíà÷àëî áû ïîòåðþ åãî ôàëëè÷åñêîé ïîçèöèè ñ ïðèñóùèì ïîñëåäíåé îùóùåíèåì ñâîåé îñîáîñòè è ïðåâîñõîäñòâà, ïîñêîëüêó ïðèâåëî áû ê ñåêñóàëüíîìó îðãàçìó è òåì ñàìûì ê ðàçðÿäêå âñåãî âîçáóæäåíèÿ è âîñòîðãà èãðû ïî îáîëüùåíèþ è ñîâðàùåíèþ. Ôèëèïï ðàññêàçûâàë ìíå, ÷òî ìîã ñîõðàíÿòü ýðåêöèîííóþ ñèëó, ïðåáûâàÿ âíóòðè æåíùèíû, íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ÷àñîâ, â òå÷åíèå êîòîðûõ òà èñïûòûâàëà ìíîæåñòâî îðãàçìîâ. Îäíàêî â ðåçóëüòàòå íåæåëàíèÿ èëè íåñïîñîáíîñòè Ôèëèïïà êàïèòóëèðîâàòü åãî ÷óâñòâà îñòàâàëèñü íåóäîâëåòâîðåííûìè, à ñàìîìó åìó íå õâàòàëî ÷åãî-òî âàæíîãî.


Êàê ÿ óæå ãîâîðèë ðàíåå, êàïèòóëÿöèÿ íå ïðèíàäëåæèò ê ðàçðÿäó òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò îñóùåñòâèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ âîëåâûì àêòîì, ïîñêîëüêó îíà òðåáóåò îòêàçàòüñÿ è îò âîëè. Âîëÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåõàíèçì âûæèâàíèÿ, à ïðèìåíèòåëüíî ê Ôèëèïïó âûæèâàíèå ðàññìàòðèâàëîñü êàê óìåíèå íå ïîçâîëèòü æåíùèíå âîéòè âî âëàäåíèå èì. Ïîâîðîòíûé ïóíêò â òåðàïèè Ôèëèïïà èìåë ìåñòî âñêîðå ïîñëå êîí÷èíû åãî ïðåñòàðåëîãî, äåâÿíîñòîäâóõëåòíåãî îòöà, î êîòîðîì îí çàáîòèëñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ ëåò. ß òàê è äóìàë, ÷òî ýòî ñîáûòèå áóäåò èìåòü îñâîáîæäàþùèé ýôôåêò, ïîñêîëüêó âçàèìîîòíîøåíèÿ Ôèëèïïà ñ îòöîì áûëè, ÷òî íàçûâàåòñÿ, íåîäíîçíà÷íûìè. Ôèëèïï ÿâëÿëñÿ ñûíîì, íî â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè îòöà áûë îäíîâðåìåííî è îòöîì ñâîåãî îòöà. Ýäèïîâû àñïåêòû â îòíîøåíèÿõ ñ îòöîì òîæå äåëàëè Ôèëèïïà áîëåå ìîëîäûì, òî÷íåå, ìëàäøèì ÷åëîâåêîì. Òåïåðü îí ìîã ïðåòåíäîâàòü íà âñå êîðîëåâñòâî, ñòàâøåå åãî ïîëíûì âëàäåíèåì. Ó íåãî çàâÿçàëñÿ ñåðüåçíûé ðîìàí ñ æåíùèíîé, êîòîðóþ îí çíàë è ðàíüøå, ïðè÷åì èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ áûñòðî ïðèîáðåëè õàðàêòåð ñòðàñòíîé ñåêñóàëüíîé ñâÿçè, âî âñåõ ñìûñëàõ îòëè÷àâøåéñÿ îò òîãî, ÷òî ó íåãî áûëî ñ Ðóò. Ñåé÷àñ Ôèëèïï ÷óâñòâîâàë, ÷òî íà ñàìîì äåëå âëþáëåí â Ýëèçàáåò, ñâîþ íîâóþ æåíùèíó. Êñòàòè, îíà áûëà óæå äàëåêî íå þíîé è èìåëà âïîëíå âçðîñëûõ è ñàìîñòîÿòåëüíûõ äåòåé. Õîòÿ äî ýòîãî îí âëþáëÿëñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â æåíùèí ãîðàçäî ìîëîæå ñåáÿ, ñåé÷àñ îí îòäàë ñâîå ñåðäöå îñîáå çàìåòíî áîëåå çðåëîé.


Êîíêðåòíûå îáñòîÿòåëüñòâà åãî ñâÿçè ñ Ýëèçàáåò äàâàëè åìó âîçìîæíîñòü âåñòè äâîéíóþ æèçíü, ïðîâîäÿ óèêýíäû ñî ñâîåé íîâîé ëþáîâíèöåé, à îñòàëüíîå âðåìÿ — ñ Ðóò. Åãî íîâîîáðåòåííûé ðîìàí, êàçàëîñü, ðàñöâåòàë âñå ïûøíåå è ñ êàæäîé íåäåëåé ñòàíîâèëñÿ âñå áîëåå áóðíûì, è â òî æå âðåìÿ ñòàðàÿ ñâÿçü, êàê íè â ÷åì íå áûâàëî, ïðîäîëæàëà äâèãàòüñÿ ïî íàêàòàííîìó ïóòè. Ôèëèïï õîðîøî ïîíèìàë, ÷òî äîëãî ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ íå ìîãëà ïðîäîëæàòüñÿ. Íàäî áûëî ïðèíèìàòü êàêîå-òî ðåøåíèå. Åãî íîâàÿ èçáðàííèöà îêàçûâàëà íà íåãî äàâëåíèå, äîáèâàÿñü, ÷òîáû Ôèëèïï ïîñòàâèë ñâîþ ïðåæíþþ ïàðòíåðøó â èçâåñòíîñòü îá èõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, íî îí êîëåáàëñÿ, íå áóäó÷è óâåðåííûì â ñåáå. Ìó÷èâøèé åãî êîíôëèêò Ôèëèïï îïèñûâàë ñëåäóþùèìè ñëîâàìè: «ß çíàë, ÷òî îíà [ðå÷ü ïðè ýòîì øëà î åãî íîâîé ïîäðóãå] ëþáèò ìåíÿ ïî-íàñòîÿùåìó ãëóáîêî. Ïî ñëîâàì Ýëèçàáåò, îíà íèêîãäà íå èñïûòûâàëà òàêîãî ñåêñóàëüíîãî íàñëàæäåíèÿ, êàê ñî ìíîé. Îíà ðàçäåëÿëà òàê ìíîãî ìîèõ èíòåðåñîâ, è ìû ïîíèìàëè äðóã äðóãà ïîëíîñòüþ, ïðè÷åì ñ ïîëóñëîâà. Ñàì ÿ ìîã áûòü ïåðåä íåþ âåñüìà îòêðûòûì. Îíà õîòåëà áûòü ñî ìíîþ âñå âðåìÿ, à íå òîëüêî ïî âûõîäíûì, íî ÿ îùóùàë, ÷òî â åå ëè÷íîñòè åñòü êàêèå-òî âëàñòíûå, íî îäíîâðåìåííî è èæäèâåí÷åñêèå çàìàøêè. Â îòíîøåíèÿõ ñ Ðóò ó ìåíÿ áûëî ãîðàçäî áîëüøå ñâîáîäû. Ðóò — æåíùèíà äåëîâàÿ è âïîëíå ïðàêòè÷íàÿ, êîòîðàÿ çíàåò, êàê ñäåëàòü ÷òî-òî ñàìîñòîÿòåëüíî, à Ýëèçàáåò ñîâñåì íå òàêàÿ. Íî ÿ ëþáëþ Ýëèçàáåò. Îíà âîñõèùàåò è âîçáóæäàåò ìåíÿ â ñåêñóàëüíîì ïëàíå, ÷åãî íèêàê íåëüçÿ ñêàçàòü î Ðóò».


Ñêëàä ëè÷íîñòè Ôèëèïïà íå ïîçâîëÿë âåñòè äâîéíóþ æèçíü. Åìó òðåáîâàëîñü áûòü îòêðûòûì è èñêðåííèì ñ îáåèìè æåíùèíàìè, íî îí îòëè÷íî çíàë, ÷òî íàíåñåò Ðóò ãëóáîêóþ ðàíó, ðàññêàçàâ åé ïðî Ýëèçàáåò, è ó íåãî íèêàê íå ïîäíèìàëàñü ðóêà ñäåëàòü ýòî. Ôèëèïï ëåæàë â ìîåì êàáèíåòå, çàïðîêèíóâøèñü è äåëàÿ äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ íà áèîýíåðãåòè÷åñêîì òàáóðåòå, è ìû áåñåäîâàëè ñ íèì íà âñå ýòè òåìû, êàê âíåçàïíî îí íà÷àë ïëàêàòü. Åìó è ðàíüøå âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ ñëó÷àëîñü ñëåãêà âñïëàêíóòü, è, ïî ìîåìó óáåæäåíèþ, ýòî ïîìîãëî åìó îòêðûòüñÿ äëÿ ñâîåé íîâîé ëþáâè. Êîãäà îí ïëàêàë â ýòîò ðàç, òî ñêàçàë, ÷òî ÷óâñòâóåò â ñâîåì ñåðäöå áîëü, êîòîðóþ ñâÿçûâàë ñî ñâîèìè ìûñëÿìè î Ðóò: âåäü, ðàíÿ åå, îí îäíîâðåìåííî ïðè÷èíÿë áîëü è ñåáå. Åãî ñåðäöå áûëî ðàçáèòî òàê æå, êàê, ïî åãî ñóæäåíèþ, áóäåò ðàçáèòî ñåðäöå Ðóò, åñëè îí îòòîëêíåò åå. È òóò Ôèëèïï ñòàë ïëàêàòü åùå ãîðøå, ïîñêîëüêó âíåçàïíî îùóòèë òó ïå÷àëü, êîòîðóþ ïîäàâëÿë â ñåáå ñ äåòñêèõ ëåò, êîãäà ìàòü îòâåðãëà åãî ñåêñóàëüíîå ÷óâñòâî ê íåé. Íàïðÿæåíèå, ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâîâàâøåå â åãî ãðóäè è ñòåñíÿâøåå åãî äûõàíèå, à òàêæå áëîêèðîâàâøåå åãî ñïîñîáíîñòü êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ëþáîâüþ, âñå ýòè ãîäû ñëóæèëî åìó çàùèòîé ïðîòèâ áîëè, ïðè÷èíåííîé â äåòñòâå, è ïðîòèâ áîÿçíè ñíîâà îêàçàòüñÿ óÿçâëåííûì.


Îäíàêî äëÿ ïîëîæåíèÿ, â êîòîðîì Ôèëèïï îêàçàëñÿ òåïåðü, íå ñóùåñòâîâàëî íèêàêîãî ëåãêîãî ðåøåíèÿ. Îí íå ìîã áðîñèòü Ðóò, ïîñêîëüêó áûë íå â ñîñòîÿíèè ðàíèòü åå è ïîñêîëüêó áîÿëñÿ ñàì îñòàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå. Ðóò íàõîäèëàñü òî÷íî â òàêîì æå ïîëîæåíèè. Èíòóèòèâíî ÷óâñòâóÿ, ÷òî â æèçíè Ôèëèïïà ïîÿâèëàñü äðóãàÿ æåíùèíà, îíà áûëà íå â ñîñòîÿíèè óéòè îò íåãî. Çíàÿ, ÷òî èõ ñåêñóàëüíàÿ ëþáîâü äàâíî èñòàÿëà, îíà âðåìÿ îò âðåìåíè ïîëó÷àëà ñ åãî ñòîðîíû íàìåêè áûòü âíóòðåííå ãîòîâîé ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî åå ïàðòíåð íóæäàåòñÿ â êðàòêîâðåìåííîì ïîñëàáëåíèè è êàêîé-òî èíòðèæêå íà ñòîðîíå. È îíà, è Ôèëèïï âñå ïîñëåäíåå âðåìÿ èõ ñîâìåñòíîé æèçíè ïðåáûâàëè äðóã ñ äðóãîì íå ïî ëþáâè, à ïî íàäîáíîñòè. Èõ îòíîøåíèÿ çàêëþ÷àëèñü âî âçàèìîçàâèñèìîñòè. Êàæäûé èç íèõ íóæäàëñÿ â äðóãîì. Ôèëèïï, ãëóáîêî óâÿçíóâ â ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ Ðóò, íà÷àë íåæäàííî îùóùàòü, ÷òî ñåé÷àñ åãî â òàêîé æå ìåðå íà÷èíàþò çàñàñûâàòü è îòíîøåíèÿ ñ Ýëèçàáåò. Ýòà æåíùèíà ïðîäîëæàëà äàâèòü íà íåãî, òðåáóÿ îñòàâèòü Ðóò, è óãðîæàëà ïîêîí÷èòü ñ èõ îòíîøåíèÿìè, åñëè îí íå ñäåëàåò ýòîãî, ïðè÷åì íà ñàìîì äåëå Ýëèçàáåò áûëà íå â ñîñòîÿíèè ìàõíóòü ðóêîé íà Ôèëèïïà òî÷íî òàê æå, êàê ñàì îí íå ìîã áðîñèòü Ðóò. Ïîñòåïåííî Ôèëèïï ñòàë îñîçíàâàòü, ÷òî Ýëèçàáåò áûëà äåñïîòè÷íîé îñîáîé, êîòîðàÿ â êîíå÷íîì èòîãå ñòàëà áû âëàäåòü èì òî÷íî òàê æå, êàê ýòî êîãäà-òî äåëàëà ìàòü. Ôèëèïï ñòàë âñå áîëåå îò÷åòëèâî ïîíèìàòü, ÷òî äîëæåí îòúåäèíèòüñÿ îò Ýëèçàáåò ïî òîé æå ïðè÷èíå, ïî êîòîðîé îí â ñâîå âðåìÿ ñòàë îòõîäèòü îò Ðóò, — à èìåííî ïîòîìó, ÷òî îí íå áûë ñâîáîäåí.


Ñòðåìëåíèå áûòü ñâîáîäíûì ñòàëî â ýòîò ìîìåíò öåíòðàëüíîé ïðîáëåìîé â òåðàïèè Ôèëèïïà. Îí íàêîíåö ïîíÿë, ÷òî íå ñìîæåò ñäåëàòüñÿ ñâîáîäíûì ÷åëîâåêîì — èíûìè ñëîâàìè, ÷åëîâåêîì, êîòîðûé èñêðåíåí ïåðåä ñàìèì ñîáîé, — ïîêà îí çàâèñèò îò êîãî-òî è ïîä÷èíÿåòñÿ êîìó-òî. Òàêèì ïîäíà÷àëüíûì ÷åëîâåêîì îí ÿâëÿëñÿ è â ñâîåé þðèäè÷åñêîé êîíòîðå, âî ìíîãîì ñëèøêîì ñèëüíî ïîëàãàÿñü íà ñâîåãî äåëîâîãî ïàðòíåðà, â êîòîðîì, ïî ñâîåìó óáåæäåíèþ, îí íóæäàëñÿ. Òàêèì îáðàçîì, íåâçèðàÿ íà òîò ôàêò, ÷òî Ôèëèïï âïëîòíóþ ïðèáëèæàëñÿ ê øåñòèäåñÿòèëåòíåìó âîçðàñòó, â ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå îí ïðîäîëæàë îñòàâàòüñÿ ìàëü÷èêîì, à íå ïîëíîöåííûì ìóæ÷èíîé, ñïîñîáíûì áåç ÷üåé-ëèáî ïîìîùè ïðî÷íî ñòîÿòü íà ñîáñòâåííûõ íîãàõ. Ýìîöèîíàëüíàÿ çðåëîñòü ÿâëÿëàñü â æèçíè Ôèëèïïà îòñóòñòâóþùåé êîîðäèíàòîé, è ýòî áûëî ïîäëèííîé òðàãåäèåé, ïî ïîâîäó êîòîðîé îí áûë âïðàâå ïëàêàòü è âïàäàòü â ãíåâ, ÷òî îí, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, è äåëàë. Íà ïðîòÿæåíèè ñëåäóþùåãî ãîäà òåðàïèè ÿ ìîã íàáëþäàòü â ëè÷íîñòè Ôèëèïïà è â åãî æèçíè çðèìûå ïåðåìåíû. Îí è Ðóò ñòàëè æèòü âðîçü, õîòÿ è ïðîäîëæàëè îñòàâàòüñÿ äðóçüÿìè. Ðàññòàëñÿ îí è ñ Ýëèçàáåò, íåâçèðàÿ íà òî ÷òî ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà, êîòîðûå îíè ïèòàëè äðóã ê äðóãó, ïðîäîëæàëè îñòàâàòüñÿ ñèëüíûìè. Äà è â ñâîåé ôèðìå îí çàíÿë ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå. Íî êàê æå îáñòîÿëè ïðè ýòîì äåëà ñ ëþáîâüþ?


Ôèëèïï ãîâîðèë, ÷òî èñïûòûâàåò ëþáîâü ê Ðóò, õîòÿ è íå îùóùàåò ê íåé ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ. Âûðàæàÿñü ïðîùå, åãî ñåðäöå áûëî îòêðûòî ïåðåä Ðóò, ðàâíî êàê îíî áûëî îòêðûòî — íî ñîâåðøåííî ïî-äðóãîìó — è ïåðåä Ýëèçàáåò, ê êîòîðîé ó íåãî âñå åùå ñóùåñòâîâàëè ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà. Íî â îáîèõ ñëó÷àÿõ ýòî áûëà ëþáîâü, êîòîðàÿ áðàëà ñâîå íà÷àëî èñêëþ÷èòåëüíî èç äîáðûõ ÷óâñòâ, êîòîðûå îí èñïûòûâàë ïî îòíîøåíèþ ê îáåèì æåíùèíàì, à íå èç òîãî, ÷òî îí â íèõ êàê-òî íóæäàëñÿ. Ñåðäöå åãî ðàñïàõíóëàñü äàæå íàñòîëüêî, ÷òîáû ïðèíÿòü â ñâîå ëîíî ñåñòðó, îò êîòîðîé îí îòäàëèëñÿ óæå ìíîãî ëåò íàçàä. È â äîâåðøåíèå âñåãî îí ñäåëàë åùå îäèí, ñèëüíî óäèâèâøèé ìåíÿ õîä, êîãäà âî âðåìÿ îäíîãî èç òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ íåæäàííî-íåãàäàííî ïðîèçíåñ: «Äîêòîð Ëîóýí, ìíå õîòåëîñü áû âàì ñêàçàòü, êàê ñèëüíî ÿ ëþáëþ âàñ». Êàê-òî âî ñíå îí óâèäåë ñåáÿ âçäûìàþùèìñÿ â íåáåñà íà áîëüøîì áåëîì îáëàêå. Åãî ýòî íåâîîáðàçèìî âîñõèòèëî è îáðàäîâàëî, ïîñêîëüêó îí óâèäåë â ýòîì çíàìåíèå ñâîåãî äóõîâíîãî âîçðîæäåíèÿ. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ îí îùóùàë ãëóáîêóþ óìèðîòâîðåííîñòü è ïðèìèðåíèå ñ ñàìèì ñîáîé, ÷òî áûëî îäíîâðåìåííî è ðàäîñòíûì ÷óâñòâîì. Íåâçèðàÿ íà áåçìÿòåæíîñòü è ïðîñòîòó âñåõ ýòèõ ÷óâñòâ, â íèõ ïðèñóòñòâîâàë è ýëåìåíò ñòðàñòíîñòè. Ôèëèïï áûë òåïåðü ñòðàñòíî âëþáëåí â æèçíü è â ìèðîçäàíèå. Åìó íå íàäî áûëî íè÷åãî áîëüøå èñêàòü. Îí íàêîíåö íàøåë ñàìîãî ñåáÿ, îí ïðîíèê â ñàìóþ ñåðäöåâèíó ñâîåãî åñòåñòâà, ñâîåãî ñåðäöà, è òàì îòêðûë, ÷òî ñìûñë æèçíè ñîñòîèò â îòêðûòîñòè ÷åëîâåêà âîñòîðãó áûòèÿ.


Ôèëèïï äî ýòîãî óæå ïîçíàë ëþáîâü. Îí áûë íåïîääåëüíî âëþáëåí â Ðóò, êîãäà îíè âïåðâûå ñòàëè âîçëþáëåííûìè, òî÷íî òàê æå êàê è â ìàòü ñâîèõ äåòåé, êîãäà îíè âñòðåòèëèñü â ïåðâûé ðàç. Â òåõ, ïðåæíèõ ñèòóàöèÿõ åãî ÷óâñòâî ëþáâè áûëî èñòèííûì è ïîäëèííûì, íî îíî íå ïðîíèêàëî äîñòàòî÷íî ãëóáîêî è íå áûëî äëèòåëüíûì. Òî÷íî òàê æå êàê ÷åëîâåê áûñòðî âïàäàåò â ñîñòîÿíèå ëþáâè, îí ìîæåò è «âûïàñòü» èç íåãî, è òàêîå ñëèøêîì ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ èç-çà íàøåãî ðàçî÷àðîâàíèÿ òåì ôàêòîì, ÷òî äðóãîé ÷åëîâåê íå óäîâëåòâîðÿåò íàñ â äîëæíîé ìåðå. Ìû íå ïîíèìàåì òîãî, ÷òî íèêòî íå ìîæåò óäîâëåòâîðèòü íàñ, êðîìå íàñ ñàìèõ, è ÷òî ìåðà íàøåé óäîâëåòâîðåííîñòè íàïðÿìóþ çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ìû îòêðûòû ñàìèì ñåáå è æèçíè. Êîãäà ïóùåííàÿ Êóïèäîíîì ñòðåëà ëþáâè ïðîáèâàåò íàøó áðîíþ è íàíîñèò óêîë â ñåðäöå, ìû ñòàíîâèìñÿ îòêðûòûìè ëþáâè è ðàäîñòè, íî íå îñòàåìñÿ òàêèìè æå îòêðûòûìè íàâñåãäà. Íàøå ýãî íà÷èíàåò ìåäëåííî îòñòàèâàòü è âîññòàíàâëèâàòü ñâîþ âëàñòü, çàäàâàÿ òðóäíûå âîïðîñû, ñòàâÿ ïîä ñîìíåíèå, çàñòàâëÿÿ ïåðåñòàòü äîâåðÿòü è çàõâàòûâàÿ êîíòðîëü íàä ñèòóàöèåé. Íàøà îòêðûòîñòü íà÷èíàåò âèäåòüñÿ íàì ñàìèì êàê áðåøü â ñîáñòâåííûõ çàùèòíûõ ïîðÿäêàõ, êîòîðóþ ìû ïðÿìî-òàêè îáÿçàíû çàëå÷èòü èëè çàäåëàòü. Âíåçàïíî è áóðíî âëþáèòüñÿ — ýòî âîâñå íå îòâåò, à âîò áûòü ïî-íàñòîÿùåìó âëþáëåííûì — ýòî îòâåò, îçíà÷àþùèé îäíîâðåìåííî íåîáõîäèìîñòü áûòü îòêðûòûì. È ïåðâûì äåëîì íóæíî îáÿçàòåëüíî áûòü îòêðûòûì ïåðåä ñîáñòâåííûì ß, ïåðåä ñâîèìè ãëóáî÷àéøèìè ÷óâñòâàìè, à äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ áûòü ñâîáîäíûì îò ñòðàõà, ñòûäà èëè ÷óâñòâà âèíû.


Ñòðàõ ïîäðûâàåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ëèöîì ëþáâè. Ýòîò ñòðàõ íå íîñèò ðàöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà, à ïðîèçðàñòàåò èç äåòñêîãî îïûòà äàííîãî èíäèâèäóóìà è èìååò ñìûñë òîëüêî â òåðìèíàõ òàêîãî îïûòà. Îäíàêî îí ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿåò ñâîþ âëàñòü íàä íàìè, êîëü ñêîðî ìû ïðîäîëæàåì äåéñòâîâàòü òàê, ñëîâíî ïî ñåé äåíü íàõîäèìñÿ â òîé æå ñàìîé ñèòóàöèè èç íàøåãî äàâíî ìèíóâøåãî äåòñòâà. Äî òåõ ïîð ïîêà Äèàíà ïðîäîëæàåò ñâîè ïîïûòêè äîêàçàòü, êàêàÿ îíà õîðîøàÿ ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà, ñòàðàÿñü âñåì ïîìî÷ü è ïîñòóïàÿ âî âñåì òîëüêî ïðàâèëüíî, îíà áóäåò áîÿòüñÿ ñòàòü ñàìîþ ñîáîé, ïðèíÿòü ñâîþ ñåêñóàëüíîñòü êàê äîëæíîå è êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ëþáîâüþ. Ïîêà Ôèëèïï ïðîäîëæàåò áîÿòüñÿ, ÷òî ñòàíåò ñîáñòâåííîñòüþ æåíùèíû, îí áóäåò ñðàæàòüñÿ ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ëþáîâüþ. Åãî îáðàùåííûé ê æåíùèíå ïðèçûâ áóäåò îñíîâûâàòüñÿ íà âñÿ÷åñêèõ çàìå÷àòåëüíûõ êà÷åñòâàõ, êîòîðûìè îí îáëàäàåò, à íå íà òîì ïðîñòîì ôàêòå, ÷òî îí — ìóæ÷èíà, êîòîðîìó íóæíà æåíùèíà, ÷òîáû óâåí÷àòü è óáëàãîòâîðèòü åãî æèçíü. Íà ýòîì óðîâíå Ôèëèïï âñå åùå áûë ìîëîäûì ïàðíåì, êîòîðûé èãðàë â ëþáîâü è êîòîðûé ïî-ñòàðîìó íóæäàëñÿ â ìàòåðèíñêîé çàáîòå è óõîäå. Ýòîò ìóæ÷èíà íèêîãäà íå æèë ïî-íàñòîÿùåìó îäèí. Ïîñëå òîãî êàê îí ïîêèíóë ðîäèòåëüñêèé äîì, ÷òîáû æåíèòüñÿ, îí âñåãäà áûë ñâÿçàí ñ êàêîé-íèáóäü æåíùèíîé. Íåñìîòðÿ íà âñþ ëþáîâü ê Ýëèçàáåò, Ôèëèïï ïîíèìàë, ÷òî ïåðåáðàòüñÿ ê íåé ñðàçó æå ïîñëå òîãî, êàê îí îñòàâèò Ðóò, áóäåò îçíà÷àòü ïîïûòêó ñáåæàòü è ñïðÿòàòüñÿ îò äðåìàâøåãî â íåì ñòðàõà îñòàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå. Äî òåõ ïîð ïîêà îí îùóùàë ñåáÿ çàâèñèìûì îò æåíùèíû, îí íå ìîã ñòàòü ñâîáîäíûì; â íåì âñåãäà òàèëñÿ áû ñòðàõ ïåðåä åå âëàñòíûìè ïîòóãàìè çàâëàäåòü èì. Â íåì îòñóòñòâîâàëà áû òà çðåëîñòü, êîòîðàÿ äåëàåò áåçîãîâîðî÷íóþ êàïèòóëÿöèþ ÷åëîâåêà ïåðåä ëþáîâüþ âûðàæåíèåì ãëóáî÷àéøèõ, èíòèìíåéøèõ ñòîðîí ñâîåãî ß. Ñïóñòÿ ïàðó íåäåëü ïîñëå íàøåé áåñåäû íà ýòè òåìû Ôèëèïï ðàññêàçàë, êàê â îäíî ïðåêðàñíîå óòðî îí ïðîáóäèëñÿ â ñàìîì ðàäîñòíîì íàñòðîåíèè, ïîñëå òîãî êàê âèäåë ñîí, èç êîòîðîãî åìó ñòàëî ÿñíî, ÷òî îí áîëüøå íå áîèòñÿ îñòàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå è íå îùóùàåò çàâèñèìîñòè îò æåíùèíû. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ìîé ïàöèåíò ÷óâñòâóåò ñåáÿ èçáàâèâøèìñÿ îò ñòðàõà, ìû îáà èñïûòûâàåì ðàäîñòíûå îùóùåíèÿ!


Çðåëîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàêóþ ñòàäèþ æèçíè, êîãäà ÷åëîâåê ïîñòèãàåò è ïðèíèìàåò ñîáñòâåííîå ß. Îí çíàåò ñâîè ñòðàõè, ñëàáîñòè è ìàíåâðû è ïðèíèìàåò èõ êàê äàííîñòü. ß íå âåðþ, ÷òî íàì êîãäà-ëèáî óäàñòñÿ äîéòè äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì ìû ïîëíîñòüþ îñâîáîäèìñÿ îò òðàâìàòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ñâîåãî ïðîøëîãî, íî íóæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ýòè «äåëà äàâíî ìèíóâøèõ äíåé» íå óïðàâëÿëè íàìè ñåãîäíÿ è çàâòðà. Ïðèÿòèå ôàêòîâ âîâñå íå îçíà÷àåò áåñïîìîùíîñòè ïåðåä íèìè. Ïîñêîëüêó ïðîáëåìû ïðîøëîãî ñòðóêòóðíî çàëîæåíû â òåëî â ôîðìå âñÿêîãî ðîäà õðîíè÷åñêèõ íàïðÿæåíèé, äëÿ âûñâîáîæäåíèÿ òåëà íóæíî ðàáîòàòü ñ íèì. Ðàçíîîáðàçíûå áèîýíåðãåòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, èñïîëüçóåìûå íàìè â ïðîöåññå òåðàïèè, ìîãóò ïðîäåëûâàòüñÿ è äîìà, åñëè ÷åëîâåê çíàåò, êàê ïðèìåíÿòü èõ.


Ïðèÿòèå îçíà÷àåò òàêæå, ÷òî ÷åëîâåê èçáàâëÿåòñÿ îò âñÿêîãî ñòûäà ïî ïîâîäó ñâîèõ òðóäíîñòåé èëè ïðîáëåì.


Ñòûä ïîäîáåí ÷óâñòâó âèíû â òîì, ÷òî îí îãðàíè÷èâàåò ñâîáîäó ÷åëîâåêà áûòü ñàìèì ñîáîþ è âûðàæàòü ñåáÿ. [ß ïîäâåðã ÷óâñòâà ñòûäà è âèíû àíàëèçó â ñâîåé óæå óïîìèíàâøåéñÿ êíèãå «Óäîâîëüñòâèå». Îíè áûëè íàçâàíû òàì îöåíî÷íûìè ýìîöèÿìè. Â îñíîâå ýòèõ ÷óâñòâ ëåæèò íåãàòèâíàÿ ñàìîîöåíêà.] Ìàòü Äèàíû äîâåëà åå äî òîãî, ÷òî òà ñòàëà äî ÷ðåçâû÷àéíîñòè ñòûäèòüñÿ ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ ÷óâñòâ; äîáèëàñü ìàòü ýòîãî òåì, ÷òî íà íåâèííîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà íàâåøèâàëà ÿðëûêè ÷åãî-òî ãðÿçíîãî è íåïîòðåáíîãî. Íî ïîñêîëüêó ðàçíûå îêîëîñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà àññîöèèðîâàëèñü ó ìàëûøêè ñ ñàìûìè âîñõèòèòåëüíûìè è ïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè, áåäíîå äèòÿ ïîïàëî â óæàñàþùå êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ åäâà íå äîâåëà åå äî óìîïîìðà÷åíèÿ. Îíà ïûòàëàñü ïîäàâèòü ñâîè «íåõîðîøèå» ÷óâñòâà è, êàê ìû âèäåëè, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðåóñïåëà â òîì, ÷òîáû îòñå÷ü èõ ïî÷òè ïîëíîñòüþ. Îäíàêî ýòî ïîðîäèëî â íåé îãðîìíîå âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå ïîòîì ïðèíóäèëî åå äåéñòâîâàòü òàê, ÷òîáû âîîáùå èñòîðãíóòü èç ñåáÿ óêàçàííîå «âðåäíîå» ÷óâñòâî. Âñå ìû, æèòåëè öèâèëèçîâàííûõ ñòðàí, èñïûòûâàåì íåêîòîðóþ ñòåïåíü ñòûäà ïî ïîâîäó ñâîåãî òåëà è åãî «æèâîòíûõ» ôóíêöèé, êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñôîêóñèðîâàíû íà ñåêñóàëüíîñòè, îäíàêî ëèøü íåìíîãèå ïàöèåíòû âñëóõ ãîâîðÿò îá ýòîì ñòûäå. Îíè ñëèøêîì ñòûäÿòñÿ äàæå ñàìèõ ðàçãîâîðîâ î ñâîèõ ñòûäíûõ ÷óâñòâàõ è î ñâÿçàííîì ñ ýòèì ñòûäå è, áóäó÷è ëþäüìè èçîùðåííûìè è óìóäðåííûìè, ïðîñòî îòðèöàþò óêàçàííûé ñòûä. Ñàìîâûðàæåíèå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ÷óâñòâàìè ïå÷àëè è ãíåâà. Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé åñòü êàêèå-òî ìðà÷íûå òàéíû, êîòîðûå îíè ñòûäÿòñÿ âûÿâèòü, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ äàæå ñêðûâàþò îò ñàìèõ ñåáÿ. Îäíàêî âñåâîçìîæíûå ñòðàõè, çàâèñòü, îòâðàùåíèå, ãàäëèâîñòü è âëå÷åíèÿ, åñëè èõ ñêðûâàþò èç-çà ñòûäà, ñòàíîâÿòñÿ âàæíûìè áàðüåðàìè, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò êàïèòóëÿöèè ïåðåä ëþáîâüþ.


Òî÷íî òàê æå êàê Äèàíà ñòðàäàëà îò ñòûäà, Ôèëèïï èñïûòûâàë ñòðàäàíèÿ èç-çà ãëóáîêîãî îùóùåíèÿ âèíû, êîòîðîãî îí ê òîìó æå ïî÷òè ñîâñåì íå îñîçíàâàë. Âèíà îòëè÷àåòñÿ îò ñòûäà òåì, ÷òî îíà îòíîñèòñÿ ê òàêèì ÷óâñòâàì è ïîñòóïêàì, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ ëèøü êàê ìîðàëüíî ñîìíèòåëüíûå, à íå êàê ãðÿçíûå èëè íåïðèñòîéíûå. Îäíàêî áîëüøèíñòâî ëþäåé, îáðàùàþùèõñÿ ñåãîäíÿ ê òåðàïåâòó â ïîèñêàõ ïîìîùè, èçîùðåíû â ïñèõîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè è îòðèöàþò ïðèñóòñòâèå ó íèõ êàêîãî-ëèáî îùóùåíèÿ âèíû. Îòâåðãàÿ ñàì ôàêò íàëè÷èÿ êàêîãî-òî ÿâëåíèÿ, íåâîçìîæíî ðàññóæäàòü î íåì; òåì ñàìûì ðåçêî çàòðóäíÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îñâîáîäèòü ÷åëîâåêà îò òîãî, ÷òî åãî ìó÷èò. Äåòåé çàñòàâëÿþò îáðåñòè óáåæäåíèå, ÷òî ÷óâñòâà ãíåâà è ñåêñóàëüíîñòè ïëîõè è àìîðàëüíû, åñëè îíè íàïðàâëåíû íà ðîäèòåëåé. Ñ âèíîé, ðàâíî êàê è ñî ñòûäîì, àññîöèèðóåòñÿ ñòðàõ. Ó Ôèëèïïà ÷óâñòâî âèíû ìàíèôåñòèðîâàëîñü â ñèëüíîì ìûøå÷íîì íàïðÿæåíèè, ïðèñóòñòâîâàâøåì â åãî òåëå è çàêëþ÷àâøåì â ñåáå ìàññó ïå÷àëè è ãíåâà, íî ëèøü èçðåäêà äîñòèãàâøåì ñîçíàíèÿ Ôèëèïïà. Â íåì ñêîïèëîñü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ãíåâà ïðîòèâ ìàòåðè çà òî, ÷òî îíà ïðåäàëà åãî ëþáîâü, è ïðîòèâ îòöà çà òî, ÷òî òîò ïîêèíóë åãî è îòäàë âî âëàñòü ìàòåðè. Íî ñàì Ôèëèïï â äåòñòâå âñòóïèë â ýòó ñäåëêó è ïîääåðæàë îïàñíóþ èãðó, êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà åìó ÷óâñòâîâàòü ñâîþ îñîáîñòü è ïðåâîñõîäñòâî. Êàê ìîæåò ðåáåíîê ãíåâàòüñÿ íà ðîäèòåëÿ, êîòîðûé îòíîñèëñÿ ê íåìó êàê ê ÷åëîâåêó îñîáîìó è çàòìåâàþùåìó äðóãèõ? Ãíåâ ïîÿâëÿåòñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà ïîäîáíûé «èñêëþ÷èòåëüíûé» ðåáåíîê âûðàñòàåò è ïîñòåïåííî íà÷èíàåò îùóùàòü òó öåíó â âèäå áîëè è ðàçî÷àðîâàíèÿ, êîòîðóþ ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü çà ïðåáûâàíèå â ñòîëü âûñîêîì ïîëîæåíèè. Â òîò ìîìåíò, êîãäà Ôèëèïï ãîðüêî ïëàêàë, èñïûòûâàÿ â ñâîåì ñåðäöå áîëü èç-çà âñåãî, î ÷åì âûøå ãîâîðèëîñü, îí äåëàë î÷åðåäíîé øàã ïî íåëåãêîìó ïóòè ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü ïî-íàñòîÿùåìó ñâîáîäíûì ÷åëîâåêîì.


Êàïèòóëÿöèÿ ïåðåä ëþáîâüþ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñïîñîáíîñòü ñïîëíà ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ß ñ ïàðòíåðîì. Ëþáîâü ñâîäèòñÿ âîâñå íå ê òîìó, ÷òîáû äàâàòü, à ê òîìó, ÷òîáû áûòü îòêðûòûì. Íî ïåðâûì äåëîì òàêàÿ îòêðûòîñòü äîëæíà áûòü äîñòèãíóòà ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîìó ß è ëèøü ïîñëå ýòîãî — ê äðóãîìó ÷åëîâåêó. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåáûâàíèå â êîíòàêòå ñî ñâîèìè ãëóáî÷àéøèìè ÷óâñòâàìè, à äàëåå — ñïîñîáíîñòü íàäëåæàùèì îáðàçîì âûðàçèòü ñóùåñòâóþùèå ÷óâñòâà. Ïðèìåíèòåëüíî ê Ôèëèïïó ýòî îçíà÷àëî íåîáõîäèìîñòü ïîíÿòü è ïðèíÿòü, íàñêîëüêî ñèëåí áûë åãî ãíåâ ïðîòèâ æåíùèí — âñåõ æåíùèí áåç èñêëþ÷åíèÿ, — ïîñêîëüêó êàæäàÿ èç íèõ â òîé èëè èíîé ìåðå ñëóæèëà äëÿ íåãî ïðåäñòàâëåíèåì è âîïëîùåíèåì ñîáñòâåííîé ìàòåðè. Äëÿ Äèàíû ýòî çíà÷èëî, ÷òî íóæíî ïðèíÿòü êàê äàííîñòü ãíåâ, íàïðàâëåííûé ïðîòèâ âñåõ ìóæ÷èí, âêëþ÷àÿ ðàáîòàâøåãî ñ íåé òåðàïåâòà, ïîòîìó ÷òî êàæäûé èç íèõ áûë äëÿ íåå îëèöåòâîðåíèåì îòöà, êîòîðûé ïðåäàë åå. Êàïèòóëÿöèÿ ïåðåä òåëîì è åãî ÷óâñòâàìè ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî êàïèòóëÿöèåé ïåðåä ëþáîâüþ.


Ãëàâà 7. Èçìåíà ëþáâè.


Ïî ìåðå òîãî êàê ïàöèåíòû âñòóïàþò â áîëåå òåñíûé è íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ñ ñàìèìè ñîáîé è ñ ñîáûòèÿìè ñâîåãî äåòñòâà, îíè, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàþò âïîëíå îò÷åòëèâî îñîçíàâàòü áûâøåå ïðåæäå ñìóòíûì îùóùåíèå òîãî, ÷òî ðîäèòåëè ïðåäàëè èõ, èçìåíèëè èì. Ïîäîçðåíèå â èçìåíå è ïðåäàòåëüñòâå ðîæäàåò â îòâåò èíòåíñèâíûé ãíåâ. Ïîñëå äâóõ ñ ïîëîâèíîé ëåò òåðàïèè Ìîíèêà ñêàçàëà: «Òåïåðü ÿ ÷óâñòâóþ, íàñêîëüêî ñèëüíî ìîé îòåö ïðåäàë ìåíÿ. Îí ïðîñòî èñïîëüçîâàë ìåíÿ. ß-òî ëþáèëà åãî, à îí èñïîëüçîâàë ìåíÿ ñåêñóàëüíî. Êîãäà ÿ ñèëüíî ñæèìàþ ÿãîäèöû, òî ïðÿìî ôèçè÷åñêè îùóùàþ, êàê æå îí ïðåäàë ìåíÿ. Íå ìîãó ïîíÿòü, ïî÷åìó ìóæ÷èíû òàê ïîñòóïàþò». È äîáàâèëà íåìíîãî ïîãîäÿ: «ß ñåáÿ ÷óâñòâóþ òàê, ñëîâíî ïðåâðàòèëàñü â çâåðÿ. Âî ìíå ïðîáóæäàåòñÿ òàêîé æåñòî÷àéøèé, æèâîòíûé ãíåâ! Ìíå õî÷åòñÿ êóñàòüñÿ, íî ÿ áîþñü ñôîêóñèðîâàòü ýòî ÷óâñòâî íà ïåíèñå».


Òàêîãî ðîäà ÷óâñòâà âûïëåñíóëèñü èç íåå ïî ïðè÷èíå íåäàâíåãî ðàçðûâà îòíîøåíèé ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðîìó îíà îòäàëà ñâîþ ëþáîâü. Òîò ïðèíèìàë ëþáîâü Ìîíèêè, íî ÷àñòî áûâàë íàñòðîåí ê íåé êðèòè÷åñêè. À âåäü ïðèíèìàòü ëþáîâü ìîëîäîé æåíùèíû è íå ïëàòèòü åé ïðè ýòîì îòâåòíûì ÷óâñòâîì, à òàêæå íå âûêàçûâàòü ñâîåãî óâàæåíèÿ — ýòî îçíà÷àåò èñïîëüçîâàòü åå. Îòåö Ìîíèêè â ñâîå âðåìÿ òîæå èñïîëüçîâàë åå, âåäÿ ñåáÿ ïîíà÷àëó êàê çàïðàâñêèé ñîáëàçíèòåëü, âîçáóæäàÿ â íåé ëþáîâíûå ÷óâñòâà, à çàòåì îòâåðãàÿ åå â êà÷åñòâå ñåêñóàëüíîãî îáúåêòà è îòñûëàÿ ê ïðèÿòåëÿì-ïàðíÿì. Íåâçèðàÿ íà òî, ïðàâîìåðíî ëè áóäåò èíòåðïðåòèðîâàòü òàêîå ïîâåäåíèå êàê ñåêñóàëüíîå çëîóïîòðåáëåíèå èëè íåò, îíî â ëþáîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé ïðåäàòåëüñòâî ïî îòíîøåíèþ ê òîé ëþáâè è äîâåðèþ, êîòîðûå ðåáåíîê ïèòàåò ê ðîäèòåëþ. Ðàçóìååòñÿ, âñÿêèé àêò ñåêñóàëüíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëÿ èëè ñòàðøåãî ïî âîçðàñòó ÷åëîâåêà åñòü ïðåäàòåëüñòâî ïî îòíîøåíèþ ê ÷óâñòâàì ëþáâè è äîâåðèÿ, ñâîéñòâåííûì äåòÿì. Îäíàêî ÿ óáåæäåí è â îáðàòíîì: âñÿêèé àêò ðîäèòåëüñêîãî ïðåäàòåëüñòâà òàèò â ñåáå ýëåìåíò ñåêñóàëüíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðîÿâëÿåòñÿ ëè îíî â îòêðûòîì äåéñòâèè èëè â ñêðûòîì íàìåêå.


Åùå îäèí ìîé ïàöèåíò, íà ñåé ðàç ïðåäñòàâèòåëü ñèëüíîãî ïîëà, èñïûòûâàë ïîäîáíîå ÷óâñòâî ïðåäàòåëüñòâà ñî ñòîðîíû ñâîåé ìàòåðè. Â äåòñòâå îí áûë íå â ñèëàõ ïðîòèâîñòîÿòü åé. Ìàòü ïûòàëàñü òàê èëè èíà÷å êîíòðîëèðîâàòü ïðàêòè÷åñêè ëþáóþ ãðàíü åãî æèçíè è ïîâåäåíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî, ñòàâ âçðîñëûì, îí îêàçàëñÿ íå â ñîñòîÿíèè äåéñòâîâàòü â ñîáñòâåííûõ, ëè÷íûõ èíòåðåñàõ, äàæå åñëè ðå÷ü øëà î ñàìûõ áëàãîðîäíûõ è äîñòîéíûõ öåëÿõ. Åìó îáÿçàòåëüíî òðåáîâàëîñü äîáèòüñÿ óñïåõà â ðàìêàõ òàêèõ ïîñòóïêîâ, êîòîðûå âûãëÿäåëè áû ïðàâèëüíûìè â ãëàçàõ îáùåñòâà è ïîçâîëèëè åãî ìàìî÷êå ãîðäèòüñÿ ñâîèì çàìå÷àòåëüíûì ñûíîì. Êîãäà-òî îí áûë åå ìàëåíüêèì «äîìàøíèì ìàëü÷èêîì» è, ñòàâ âçðîñëûì ìóæ÷èíîé, ïðîäîëæàë ôóíêöèîíèðîâàòü â òîì æå êà÷åñòâå ïî îòíîøåíèþ ê æåíå. Â õîäå îäíîãî èç ñåàíñîâ ýòîò ïàöèåíò ðàçâåðíóòî æàëîâàëñÿ íà ñóõîñòü â ãîðëå, ïî ïðè÷èíå êîòîðîé íå ìîã èçäàâàòü ãðîìêèå çâóêè, à òàêæå ïîëíîöåííî è ãëóáîêî äûøàòü. Èç-çà ýòîãî îí èñïûòûâàë âðåìåíàìè íàñòîÿùèé øîê, à â ìîçãó ó íåãî âñå âðåìÿ âîçíèêàë îáðàç ñîáàêè, êîòîðóþ âîëîêóò òî ëè çà îøåéíèê, òî ëè çà ñâîðêó. Åñëè ïðîäîëæèòü äàííûé îáðàçíûé ðÿä, òî â åãî ñëó÷àå ðå÷ü øëà íå î ïðîñòîì îøåéíèêå, à î ñòðîãîì, ñíàáæåííîì øèïàìè è íå ïîçâîëÿâøåì äàæå äåðíóòüñÿ. Ìàìî÷êà ìîäíî íàðÿæàëà ñâîåãî ëþáèì÷èêà è ïðîãóëèâàëà åãî ïðèìåðíî òàê æå, êàê äåëàëà áû ñ âûñòàâî÷íûì ïóäåëåì. Ïîíÿâ â êîíöå êîíöîâ ýòîò ôàêò, ìîé ïàöèåíò ñêàçàë: «Ìîÿ çàäà÷à áûëà òàêîé: äîñòàâëÿòü åé âîçìîæíîñòü ãîðäèòüñÿ è ïîçâîëÿòü ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îíà öåëèêîì ñîîòâåòñòâóåò îáðàçó ïåðâîêëàññíîé ìàòåðè».


Òî÷íî òàê æå êàê îòåö Ìîíèêè èñïîëüçîâàë åå, ÷òîáû ïîëó÷èòü îïðåäåëåííóþ äîçó ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ îáîæàâøåé åãî äî÷åðè, óïîìÿíóòàÿ ìàòü èñïîëüçîâàëà ñâîåãî ñûíà. Ýòà ìàìàøà àáñîëþòíî íå îñîçíàâàëà, ÷òî ñâîèì ïîâåäåíèåì áóêâàëüíî ãðàáèò ñâîåãî ñûíà, ëèøàÿ åãî ìóæåñòâåííîñòè. Äåéñòâèÿ ýòîé îñîáû îò÷åòëèâî âûðàæàëè ìó÷èâøóþ åå ïîòðåáíîñòü îáðàùàòüñÿ ñ ìóæ÷èíàìè òàê æå, êàê ïîñòóïàëè â äåòñòâå ñ íåé. Ìû óæå âèäåëè â ãëàâå, ïîñâÿùåííîé ãíåâó, ÷òî ìíîãèå âçðîñëûå ëþäè îòûãðûâàþòñÿ íà òåõ, êòî áåñïîìîùåí è çàâèñèì, çà âñå òå îñêîðáëåíèÿ è òðàâìû, êîòîðûå îíè ïîëó÷èëè, êîãäà ñàìè â äåòñòâå áûëè òî÷íî òàêèìè æå — áåñïîìîùíûìè è çàâèñèìûìè.


Ïðèìåíåíèå ñèëû è âëàñòè ïðîòèâ äðóãîãî ÷åëîâåêà âñåãäà îêðàøåíî ñåêñóàëüíûìè îáåðòîíàìè. Ðîäèòåëè èñïîëüçóþò ñâîþ âëàñòü âðîäå áû ñ öåëüþ äîáèòüñÿ îò ðåáåíêà äèñöèïëèíèðîâàííîñòè ñ òåì, ÷òîáû îí ñòàë «õîðîøèì» ðåáåíêîì, à ïîçäíåå — «õîðîøèì» âçðîñëûì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷òîáû ñòàòü â èõ ãëàçàõ ïëîõèì, âîâñå íå îáÿçàòåëüíî ïðîÿâëÿòü íåãàòèâèçì èëè âðàæäåáíîñòü; äëÿ ýòîãî áóäåò äîñòàòî÷íî âñåãî ëèøü ñåêñóàëüíîñòè. «Õîðîøèé» ðåáåíîê — ýòî ïîñëóøíûé ðåáåíîê, êîòîðûé äåëàåò òî, ÷òî åìó ãîâîðÿò. Åìó îáåùàþò, ÷òî ïîäîáíîå ïîâåäåíèå â áóäóùåì äàðóåò åìó ëþáîâü, íî òàêîå îáåùàíèå íàñêâîçü ëæèâî, ïîñêîëüêó åäèíñòâåííîå, ÷òî îí ïîëó÷èò, — ýòî îäîáðåíèå, à âîâñå íå ëþáîâü. Ëþáîâü íåëüçÿ îãîâîðèòü êàêèìè-òî óñëîâèÿìè. Ëþáîâü, çàâèñÿùàÿ îò ñîáëþäåíèÿ îïðåäåëåííûõ óñëîâèé, — ýòî íå íàñòîÿùàÿ ëþáîâü. Â ïîïûòêå ÷àñòè÷íî îïðàâäàòü è çàùèòèòü ðîäèòåëåé ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî îïðåäåëåííóþ äèñöèïëèíó âñå-òàêè ñëåäóåò íàñàæäàòü ïðèíóäèòåëüíî. Ýòî äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî — äëÿ ïîääåðæàíèÿ íåêîòîðîãî ïîðÿäêà â äîìå, à òàêæå äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ïîçâîëèòü ìàëûøó ïðè÷èíèòü ñåáå âðåä. Íî îäíî äåëî — äèñöèïëèíà, è ñîâñåì äðóãîå — ñòðåìëåíèå ñëîìèòü ðåáåíêà. Ïàöèåíòû, îáðàùàþùèåñÿ êî ìíå êàê ê òåðàïåâòó, — ýòî èíäèâèäû, äóõ êîòîðûõ áûë èñêðèâëåí èëè âîîáùå ñëîìëåí. Òî æå ñàìîå, ìîæíî ñêàçàòü è ïî ïîâîäó ìíîãèõ èç òåõ, êòî íè ðàçó â ñâîåé æèçíè íå ïðèõîäèë íà ïðèåì ê ïñèõîòåðàïåâòó. Ñîâåðøåííî íå ðàçäóìûâàÿ è íå äåéñòâóÿ ïî çðåëîìó ðàçìûøëåíèþ, áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé áóäóò ìàøèíàëüíî îáðàùàòüñÿ ñî ñâîèìè äåòüìè òî÷íî òàê æå, êàê îáðàùàëèñü ñ íèìè ñàìèìè èõ ñîáñòâåííûå îòöû è ìàòåðè. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ îíè ïîñòóïàþò òàê äàæå íåâçèðàÿ íà âíóòðåííèé ãîëîñ, ÿâñòâåííî íàøåïòûâàþùèé èì, ÷òî îíè äåéñòâóþò íåâåðíî. Ðåáåíîê, êîòîðîãî îáèæàëè, ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ðîäèòåëåì, êîòîðûé ñàì îáèæàåò ñâîèõ äåòåé, ïîñêîëüêó ïîäîáíàÿ äèíàìèêà ïîâåäåíèÿ îêàçàëàñü ñòðóêòóðíî âñòðîåííîé â åãî òåëî. Äåòè, êîòîðûå êîãäà-òî áûëè ïðåäìåòîì íàñèëèÿ, êàê ïðàâèëî, ïîòîì ïðîÿâëÿþò íàñèëèå ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííûì äåòÿì — âåäü ïîñëåäíèå â èõ ãëàçàõ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áëàãîäàòíûå îáúåêòû äëÿ òîãî, ÷òîáû ëåãêî è áåç ïðîáëåì ðàçðÿäèòü íà íèõ ïîäàâëåííûé â ñåáå ãíåâ. Õàðàêòåðíî, ÷òî äåòè â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ çà÷àñòóþ öåëèêîì îòîæäåñòâëÿþò ñåáÿ ñ ðîäèòåëÿìè è îïðàâäûâàþò ïîäîáíîå ïîâåäåíèå ñ èõ ñòîðîíû êàê íåîáõîäèìîå è äàæå çàáîòëèâîå.


Ïðèâîäèìûé íèæå êðàòêèé îò÷åò î åäèíñòâåííîì ñåàíñå òåðàïèè ñ îäíîé ìîåé íåäîëãîâðåìåííîé ïàöèåíòêîé íàãëÿäíî èëëþñòðèðóåò òå äîâîëüíî-òàêè èçâðàùåííûå, åäâà ëè íå ïåðâåðñèâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü ìåæäó ðîäèòåëåì è ðåáåíêîì, â äàííîì ñëó÷àå — ìåæäó ìàòåðüþ è äî÷åðüþ. Ðåé÷åë áûëî íåìíîãî çà ñîðîê, è îíà çàõîòåëà ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó ìåíÿ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñòðàäàëà äåïðåññèåé. Â ýòîò ìîìåíò îíà óæå ïîäâåðãàëàñü òåðàïèè ó àíàëèòèêà â òîì øòàòå, ãäå ïîñòîÿííî ïðîæèâàëà. Ñî ìíîþ îíà ñòîëêíóëàñü íà ñåìèíàðå, êîòîðûé ÿ ïðîâîäèë â åå ðîäíîì ãîðîäå, è áûëà çàèíòðèãîâàíà èäååé ïîðàáîòàòü ñ òåëîì, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ðåøèòü ìó÷èâøèå åå ïðîáëåìû.


Ðåé÷åë áûëà âíåøíå ïðèâëåêàòåëüíîé æåíùèíîé âûñîêîãî ðîñòà, ñ õîðîøåé ôèãóðîé è ãèáêèì, òîíêèì òåëîì, êîòîðîå, îäíàêî, íå êàçàëîñü äîñòàòî÷íî ñèëüíî çàðÿæåííûì ýíåðãèåé. Ëèöî ó íåå âûãëÿäåëî ìîëîæàâî, ÷òî óêàçûâàëî íà ïðèñóòñòâèå â åå ëè÷íîñòè äåòñêèõ ÷åðò. Íîãè Ðåé÷åë áûëè òîíêèìè è íå êàçàëèñü êðåïêèìè. Òî, î ÷åì ÿ ñîáèðàþñü ðàññêàçàòü, ïðîèçîøëî âî âðåìÿ íàøåãî òðåòüåãî èëè ÷åòâåðòîãî ñåàíñà ñîâìåñòíîé ðàáîòû.


Íà÷àëà îíà ñî ñëîâ î òîì, ÷òî ñ ìîìåíòà íàøåé ïîñëåäíåé âñòðå÷è åé äîâåëîñü ïåðåæèòü òðè î÷åíü òðóäíûõ ìåñÿöà: «Ó ìåíÿ áûëà ñàìàÿ íàñòîÿùàÿ òÿæåëàÿ äåïðåññèÿ, è ÿ áûëà âñåðüåç íàïóãàíà, ÷òî íèêîãäà íå ñìîãó âûêàðàáêàòüñÿ èç íåå. Ïîëàãàþ, ÷òî ìíå óäàëîñü áëèæå ïîäîáðàòüñÿ ê òîé ÷àñòè ìîåé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ñîïðîòèâëÿåòñÿ è ïðîÿâëÿåò óïðÿìñòâî. Êîãäà ÿ ïîäóìàëà î òîì, ÷òîáû îòïðàâèòüñÿ ñþäà, íà ñâèäàíèå ñ âàìè, òî ïðÿìî çàòðåïåòàëà îò óæàñíîãî ñòðàõà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿ æäàëà ýòîé âñòðå÷è ñ áîëüøîé íàäåæäîé, íî òðóñèëà ïðè ìûñëè î ïðåäñòîÿùåé ôèçè÷åñêîé ðàáîòå. Êîãäà ÿ ïîñåùàëà âàñ çäåñü â ïîñëåäíèé ðàç, òî ëåæàëà, åñëè ïîìíèòå, ñâåðíóâøèñü êàëà÷èêîì, íà ýòîé êóøåòêå âî âíóòðèóòðîáíîé, ýìáðèîíàëüíîé ïîçå, è ýòî áûëî êàê ðàç òî, ÷òî ìíå â òîò ìîìåíò õîòåëîñü äåëàòü».


Äàëåå îíà ïðîäîëæàëà: «Â ïðîöåññå òåðàïèè ó äðóãîãî ñïåöèàëèñòà ìíå ïðèøëîñü èìåòü äåëî ñî ñíîâèäåíèÿìè, îäíî èç êîòîðûõ êàñàëîñü çìåé. Â ìîè ñíû ïîñòîÿííî âîçâðàùàëñÿ îáðàç îäíîé è òîé æå çìåè. Âîîáùå-òî ìíå ñíèëàñü ìàññà âñÿêèõ è ðàçíûõ çìåé, íî ýòà êîíêðåòíàÿ çìåÿ âñå âðåìÿ ïîâòîðÿëàñü. Îíà âèñåëà â ïðîåìå âõîäíîé äâåðè, âñÿ ñêðó÷åííàÿ êîëüöàìè è óãðîæàþùàÿ. Ýòî áûëà îãðîìíàÿ çìåÿ âðîäå àíàêîíäû èëè ïèòîíà, êîòîðàÿ ëåãêî ìîãëà áû îáõâàòèòü ìåíÿ è çàäóøèòü íàñìåðòü. À â ïîñëåäíåì ñíå ìíå ïðèâèäåëèñü çìåè, êëóáèâøèåñÿ çà ñòåêëîì òåððàðèóìà â êàêîì-òî çîîëîãè÷åñêîì ìóçåå, è ÿ çàñòàâëÿëà ñåáÿ íå îòâîäèòü îò íèõ ïðèñòàëüíîãî âçãëÿäà. Ó äâóõ èç íèõ ÷åðåïà èìåëè òàêóþ ôîðìó, êàê ó ïðèìàòîâ, à íå ó íîðìàëüíûõ ïðåñìûêàþùèõñÿ. Îíè ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå è áîëåå ÷åëîâåêîïîäîáíûìè.


Â ýòîò ïåðèîä ëå÷åíèÿ ÿ ïûòàëàñü êàê-òî ïðåâîçìî÷ü ñòðàäàíèÿ èç-çà òîãî, ÷òî ìîé áðàò â ñâîå âðåìÿ ìó÷èë ìåíÿ è ïîñòîÿííî èçäåâàëñÿ. Êîãäà ÿ ïîäóìàëà î òîì ñâîåì ñíîâèäåíèè ïîâíèìàòåëüíåå, ó ìåíÿ âîçíèêëî ñìóòíîå îùóùåíèå, ÷òî ýòîò ñàìûé ìóçåé ðàñïîëàãàëñÿ â Ôèëàäåëüôèè è áûë ÷åì-òî âðîäå Ôèëàäåëüôèéñêîãî ìóçåÿ èñêóññòâ. Â äàëüíåéøèõ ðàçìûøëåíèÿõ ïî ïîâîäó Ôèëàäåëüôèè ìåíÿ âäðóã îñåíèëî, ÷òî â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî ýòî íàçâàíèå îçíà÷àåò "ãîðîä áðàòñêîé ëþáâè". À ïîòîì ÿ ïîäóìàëà, ÷òî áðàòñêàÿ ëþáîâü êðåïêî-íàêðåïêî ïåðåïóòàëàñü ó ìåíÿ ñ ñåêñóàëüíîñòüþ».


Â îòâåò íà ìîé âîïðîñ î âîçðàñòå áðàòà îíà ñêàçàëà, ÷òî òîò íà ÷åòûðå ãîäà ñòàðøå íåå, è äîáàâèëà: «ß ðàíüøå ëþáèëà åãî íàñòîëüêî ñèëüíî, ÷òî ñäåëàëà áû áóêâàëüíî âñå, î ÷åì áû îí ìåíÿ òîëüêî íè ïîïðîñèë. Êîãäà ÿ áîëåå èëè ìåíåå ïîäðîáíî îïèñûâàëà äðóãîìó ñâîåìó òåðàïåâòó, ÷òî îí âûòâîðÿë ñî ìíîþ, òî ÷óâñòâîâàëà, ÷òî âîò-âîò ñîéäó ñ óìà. Âñå èñòåêøèå ãîäû ýòà òåìà áûëà äëÿ ìåíÿ ïîëíûì òàáó, è ÿ íå ìîãëà èçëîæèòü ñëîâàìè, ÷òî æå èìåííî îí äåëàë. Ìíå áûëî áîÿçíî, ÷òî ñëóøàòåëü ïðîéäåò ìèìî ýòîãî, ñ÷èòàÿ ÷åì-òî áàíàëüíûì è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì, à íà ìîþ äîëþ îñòàíåòñÿ îäèí ëèøü óæàñíûé ñòûä.


ß íàñòîëüêî áîÿëàñü çà ñåáÿ, ÷òî ðåøèëà â ïîðÿäêå ñàìîäåÿòåëüíîñòè ïðîéòè ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå. Êîãäà ÿ âçÿëà â ðóêè òåñò Ðîðøàõà, òî âåçäå, âî âñåõ åãî áåñôîðìåííûõ ïÿòíàõ âèäåëà ñïëîøíûå æåíñêèå ïîëîâûå îðãàíû. Çàòî â âåðõíåé ÷àñòè ëèñòà äëÿ ìåíÿ íàëè÷åñòâîâàë ÷åòêèé ôàëëè÷åñêèé ñèìâîë, íà êîòîðûé ÿ ïîêàçàëà ñî ñëîâàìè: "Ïîíÿòèÿ íå èìåþ, ÷åì áû ìîãëà áûòü ýòà ìàëåíüêàÿ øòóêîâèíêà". Ýêçàìåíàòîð, ïðîâîäèâøèé òåñòèðîâàíèå, òîëüêî õèõèêíóë».


Êîãäà ÿ ïîèíòåðåñîâàëñÿ ó Ðåé÷åë î ñîîáðàæåíèÿõ åå àíàëèòèêà ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî â àìîðôíûõ ïÿòíàõ øèðîêî èçâåñòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòà åé âåçäå âèäåëèñü âàãèíû, îíà îòâåòèëà, ÷òî ëèøü ñîâñåì íåäàâíî ïðîõîäèëà óêàçàííîå òåñòèðîâàíèå è ïîëó÷èëà åãî ðåçóëüòàòû, à ñ òîãî ìîìåíòà íå âñòðå÷àëàñü ñî ñâîèì ïîñòîÿííûì òåðàïåâòîì. Ñàì æå ÿ ïîäóìàë, ÷òî ôàêò îáíàðóæåíèÿ ìîåé ïàöèåíòêîé ñïëîøíûõ âàãèí è âëàãàëèù âî âñåì, ÷òî îíà âèäåëà, êàê-òî ñâÿçàí ñ åå ìàòåðüþ, è ïîòîìó ïîïðîñèë äåòàëüíåå ðàññêàçàòü î âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ñëîæèâøèõñÿ ìåæäó íèìè.


Îíà îòâåòèëà òàê: «Íó, ïîíèìàåòå, ÿ... ÿ... ó ìåíÿ... òàêîå îùóùåíèå, ÷òî ìîÿ ìàòü ñåêñóàëüíî èñïîëüçîâàëà ìåíÿ».


Ìîÿ èíòóèöèÿ ïîäñêàçûâàëà ìíå ïðèìåðíî òî æå ñàìîå.


Ðåé÷åë äîáàâèëà ê ýòîìó: «Ìíå óæå äîâîäèëîñü ðàññêàçûâàòü ñâîåìó àíàëèòèêó îá èíöèäåíòå, êîòîðûé èìåë ìåñòî, êîãäà ÿ áûëà ñîâñåì ðåáåíêîì. ß âñàäèëà â íîãó çàíîçó èëè ÷òî-òî â ýòîì äóõå è íè çà ÷òî íå õîòåëà ïîçâîëèòü ìàòåðè ïîäîéòè âïëîòíóþ è òåì áîëåå ïðèêîñíóòüñÿ êî ìíå. Îíà æå ñèëîé óñàäèëà ìåíÿ ê ñåáå íà êîëåíè, â òî âðåìÿ êàê ÿ âèçæàëà: "Ýé, êòî-íèáóäü, ïîäîéäèòå è ïîìîãèòå ìíå!" Ïî÷åìó-òî ÿ áûëà ïðîñòî â óæàñå. Ýòî îòâðàùåíèå ê íåé ñîõðàíÿåòñÿ ó ìåíÿ äî ñèõ ïîð, è â íåì ïðèñóòñòâóåò íåñîìíåííûé ñåêñóàëüíûé îòòåíîê».


Ðåé÷åë îïèñàëà ñâîþ ìàòü êàê ÷åëîâåêà, ðàñïîëàãàâøåãî â ñåìüå âñåé ïîëíîòîé âëàñòè. «Îíà, ÷òî íàçûâàåòñÿ, êîìàíäîâàëà ïàðàäîì è, êðîìå òîãî, âîññòàíàâëèâàëà íàñ äðóã ïðîòèâ äðóãà è íàòðàâëèâàëà òàê, ÷òî ó íàñ íå õâàòàëî ñèë íè íà ÷òî äðóãîå, êðîìå äîìàøíåé âîéíû. ß... Çíàåòå, ó ìåíÿ âñå ïðÿìî-òàêè òðåïåùåò âíóòðè, êîãäà ÿ ðàññêàçûâàþ âàì ïðî ýòî».


ß íàãîâîðèë Ðåé÷åë êó÷ó êîìïëèìåíòîâ çà òî, ÷òî ó íåå äîñòàåò ìóæåñòâà ñìîòðåòü â ëèöî âñåì ýòèì íåïðèÿòíûì ôàêòàì, è óñëûøàë â îòâåò: «Âñå ýòî âåðíî, íî ñàìà ÿ ïîëàãàþ, ÷òî ýòî ìóæåñòâî èäåò ìíå âî âðåä. Îäèí èç äðóçåé âûñêàçàë ìíå ñâîå ìíåíèå, ÷òî ÿ, ìîë, øàãàþ ïðÿìèêîì â ïàñòü ëüâà. ß æå ïîëàãàþ, ÷òî äåéñòâèòåëüíî íàïðàâëÿþñü èìåííî â ýòó ñòîðîíó, íî òîëüêî äåðæó â ðóêàõ êëåùè, ÷òîáû ïîâûðûâàòü îòòóäà âñå êëûêè».


Â ýòîé ñâÿçè ÿ ïîä÷åðêíóë, ÷òî âëàãàëèùå âïîëíå íàïîìèíàåò ïàñòü. Îíî òîæå çàãëàòûâàåò ÷åëîâåêà. «À îùóùàëè ëè âû æåëàíèå ìàòåðè çàâëàäåòü âàìè?» — ñïðîñèë ÿ ó Ðåé÷åë.


«Äà, ïðè÷åì íå òîëüêî çàâëàäåòü ìíîþ, íî è èçíè÷òîæèòü ìåíÿ».


«Âîñïðèíèìàëè ëè âû âñåðüåç åå âðàæäåáíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê âàì? Äóìàëè ëè âû êîãäà-ëèáî, ÷òî îíà â ñîñòîÿíèè è âïðàâäó óáèòü âàñ?» — ñïðîñèë ÿ.


Ïîñëå äëèòåëüíîé ïàóçû ïðîçâó÷àë òàêîé îòâåò: «Çíàåòå ëè, çà îäíó ìåëêóþ ïðîâèííîñòü îíà õëåñòàëà ìåíÿ ïî÷òè öåëûé äåíü».


ß áûë ïî-íàñòîÿùåìó ïîòðÿñåí ýòèì ôàêòîì è ïðîêîììåíòèðîâàë åãî òàêèì îáðàçîì: «Íàâåðíÿêà ýòî äåëàëîñü äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü âàñ ïîä÷èíèòüñÿ, ÷òîáû ñëîìèòü âàø äóõ».


«Ó ìåíÿ â ìîìåíò ýêçåêóöèè áûëî ÷òî-òî âðîäå ãàëëþöèíàöèé, — ïðîäîëæàëà Ðåé÷åë, — à åùå ÿ ëîìàëà ãîëîâó íàä òåì, íàñêîëüêî æå äàëåêî îíà âñå-òàêè çàéäåò. Êîãäà âîò òàê ñòåãàþò è ñòåãàþò, òî äîëæåí íàñòóïèòü ïåðåëîìíûé ìîìåíò. ß ïðèíÿëà ðåøåíèå íè çà ÷òî íå ïëàêàòü. Òàêîãî óäîâîëüñòâèÿ ÿ åé íå äîñòàâëþ. Íî ïîòîì âñå-òàêè çàïëàêàëà — ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû êàê-òî åå óòèõîìèðèòü. ß íåìíîãî ïî-äåòñêè áîÿëàñü, ÷òî åñëè íà ñàìîì äåëå íå çàðåâó, òî îíà ìåíÿ çàáüåò äî ñìåðòè. ß ïðÿìî ôèçè÷åñêè îùóùàëà, êàê îíà âñå áîëüøå òåðÿåò êîíòðîëü íàä ñîáîé, à òàêæå åå íàðàñòàþùóþ ÿðîñòü ïðîòèâ ìåíÿ çà òî, ÷òî íå ïîääàþñü».


Â ýòîì ìåñòå åå ðàññêàçà ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü ñèëüíîå îùóùåíèå òîãî, ÷òî ìàòü Ðåé÷åë ïðîÿâëÿëà ê íåé êàêîé-òî âïîëíå ñåêñóàëüíûé èíòåðåñ. ß âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â ïîâåäåíèè ìàòåðè ïðèñóòñòâîâàë ëåñáèÿíñêèé àñïåêò.


Â îòâåò Ðåé÷åë ïðîèçíåñëà íèçêèì, ìÿãêèì ãîëîñîì: «ß ðàäà òîìó, ÷òî âû âîñïîëüçîâàëèñü èìåííî ýòèì ñëîâîì». Ïîñëå ÷åãî äîáàâèëà: «Äóìàþ, îíà èñïûòûâàëà êî ìíå ðåâíîñòü, ïîñêîëüêó ó íåå áûëî î÷åíü òðóäíîå äåòñòâî. Ïîëàãàþ, ìîÿ ìàòü áûëà â ñâîå âðåìÿ îáúåêòîì ñåêñóàëüíûõ çëîóïîòðåáëåíèé. Ñàìà îíà áûëà êðóïíîé, øèðîêîêîñòíîé æåíùèíîé. À âîò ÿ áûëà òîíåíüêèì, æåíñòâåííûì ñîçäàíèåì. Äóìàþ, åå ýòî íåìàëî îãîð÷àëî è ðàçäðàæàëî».


ß îáðàòèë âíèìàíèå Ðåé÷åë íà òî, ÷òî ìàòü îòîæäåñòâëÿëà ñåáÿ ñ åå æåíñòâåííîñòüþ è õîòåëà áû ñàìà îáëàäàòü ýòîé ÷åðòîé. Ðåé÷åë åùå ðàç çàìåòèëà â îòâåò, ÷òî åå ìàòü áûëà âåñüìà ìóæåïîäîáíîé îñîáîé, áîëüøîé è òîëñòîé. È åùå. Êàê îíà ñêàçàëà, ìàòü èçîáðåòàëà ëþáûå è âñÿêèå ïîâîäû, ÷òîáû òîëüêî ïîëó÷øå äà ïîäîëüøå ðàññìîòðåòü ïðîìåæíîñòü è âàãèíó ñâîåé äî÷åðè.


Â ýòîò ìîìåíò Ðåé÷åë ïîæàëîâàëàñü, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñîâñåì õóäî, åå ñèëüíî ïîäòàøíèâàåò è îíà áëèçêà ê îáìîðîêó. À ÷óòü ïîãîäÿ âçäîõíóëà è ïî÷òè ïðîñòîíàëà: «Î, Áîæå».


Ðåé÷åë óïîìèíàëà, ÷òî ïðè âèäå ìàòåðè ó íåå «ìóðàøêè áåãàëè ïî êîæå». Ïî åå ñëîâàì, ìàòü âíóøàëà è ïðîäîëæàåò âíóøàòü åé íàñòîëüêî ñèëüíîå îòâðàùåíèå, ÷òî îíà ñ òðóäîì ìîæåò çàñòàâèòü ñåáÿ íàõîäèòüñÿ íåïîäàëåêó îò íåå. Ïîòîì îíà ðàññêàçàëà åùå îá îäíîì èíöèäåíòå, êîòîðûé îñîáåííî îò÷åòëèâî ïðîäåìîíñòðèðîâàë, êàêîé æå äüÿâîëüñêîé âëàñòüþ îáëàäàëà íàä íåé ìàòü. «Êîãäà ÿ îòïðàâèëàñü â Ãåðìàíèþ è ðîäèëà òàì ðåáåíêà, òî áûëà âïîëíå â ñîñòîÿíèè êîðìèòü åãî ãðóäüþ. Ïîòîì òóäà ïîæàëîâàëà ìàòü, ÷òîáû íàâåñòèòü ìåíÿ è íîâîðîæäåííîãî, è áóêâàëüíî â äåíü åå ïðèåçäà ìîëîêî ó ìåíÿ ïðîïàëî è áîëüøå íèêîãäà íå ïîÿâèëîñü. Åé õâàòèëî âñåãî îäíîé íî÷è — è íà òåáå! Áàö — è ìîëîêà êàê íå áûâàëî!»


Ïîòîì Ðåé÷åë ñêàçàëà î ñâîåé óáåæäåííîñòè â òîì, ÷òî âñå ãíóñíûå ïðîäåëêè åå áðàòöà íàïðàâëÿëèñü è ïîîùðÿëèñü ÷óâñòâàìè ìàòåðè, à âîâñå íå îòöà. «Ìàòü ïîëíîñòüþ îòïóñêàëà åìó ýòè ïðåãðåøåíèÿ. Îíà ëîâèëà îò âñåõ ýòèõ äåë êàêîé-òî ïîõîòëèâûé êàéô. Ïîëàãàþ, îíà ïðîñòî ïðîåöèðîâàëà ïðèñóùóþ åé íåíàâèñòü ê ñàìîé ñåáå íà ìåíÿ çà òî, ÷òî ÿ áûëà ñåêñóàëüíîé, è äàâàëà ìíå òåì ñàìûì ïîíÿòü, ÷òî ÿ — ãðÿçíàÿ è ðàçâðàòíàÿ òâàðü. Íî ÿ âîâñå íå áûëà ðàçâðàòíîé. ß íå ñîøëà ñ ïóòè, âûáðàííîãî ìíîþ äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ñòàòü ðàçâðàòíîé. Ìíå õîòåëîñü áûòü ÷èñòîé è íåâèííîé, õîòåëîñü íè÷åãî íå çíàòü ïðî ñåêñ. ß è ïîäóìàòü íå ìîãëà î òîì, ÷òî äåéñòâèÿ ìîåãî äîðîãîãî áðàòèêà êàê ðàç è ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ñåêñ. ß çíàëà òîëüêî, ÷òî îíè — ïðîòèâíûå, îòòàëêèâàþùèå è ãðÿçíûå è ÷òî îíè ìíå àáñîëþòíî íå íðàâÿòñÿ».


Ïîñëå êðàòêîé ïàóçû Ðåé÷åë çàìåòèëà: «Ó ìåíÿ òàêîå ÷óâñòâî îáëåã÷åíèÿ. È ÿ çíàþ, ÷òî îíî — ïîäëèííîå è ïðàâäèâîå». Ãîâîðÿò, ÷òî ïðàâäà ìîæåò ñäåëàòü ÷åëîâåêà ñâîáîäíûì. Íî òàê ñëó÷àåòñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà îí ïðèíèìàåò ýòó ïðàâäó è ñîãëàøàåòñÿ ñ íåé. Òàêîå ïðèÿòèå ïðàâäû âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàïèòóëÿöèþ — êàïèòóëÿöèþ ïåðåä ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ, ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì, ïåðåä ñâîèìè ÷óâñòâàìè. Ðåé÷åë íèêîãäà äî ýòîé ìèíóòû íå êàïèòóëèðîâàëà, îíà íè íà ìèã íå ïðåêðàùàëà áîðüáó, ÷òîáû êàê-òî óéòè îò ñâîåé ìàòåðè è îò ïðîøëîãî. Òàêîãî ðîäà áîðüáà ïîçâîëèëà åé âûæèòü, íî îäíîâðåìåííî îíà íàêðåïêî ïðèâÿçàëà åå ê äåòñòâó. Êðîìå òîãî, ïîñêîëüêó óéòè îò ñîáñòâåííîãî ïðîøëîãî íåâîçìîæíî, òî âñå óñèëèÿ äîáèòüñÿ ýòîãî çàâåäîìî îáðå÷åíû íà ïðîâàë è â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê îñòàåòñÿ íàåäèíå ñ òåìè æå ñàìûìè ÷óâñòâàìè áåñïîìîùíîñòè è îò÷àÿíèÿ, êîòîðûå áûëè åãî óäåëîì â äåòñêèå ãîäû â áûòíîñòü íåñ÷àñòëèâûì ðåáåíêîì. Ñàìà èäåÿ î âîçìîæíîñòè óéòè, óêðûòüñÿ, ñáåæàòü îò ïðîøëîãî — ýòî ÷èñòîé âîäû èëëþçèÿ, êîòîðàÿ áóäåò ðàç çà ðàçîì ëîïàòüñÿ ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ, ïîãðóæàÿ ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèå äåïðåññèè.


Ïîäîáíî âñåì áîðöàì çà âûæèâàíèå, Ðåé÷åë ïðîäîëæàëà ïîâòîðÿòü ïîïûòêè èçìåíèòü ïðîøëîå, à òàêæå îòûñêàòü ëþáîâü, êîòîðàÿ áû ñïàñëà åå è âîññòàíîâèëà â íåé ñàìîóâàæåíèå. Âñå ýòî ðàçèòåëüíî íàïîìèíàåò ñêàçêó ïðî Ñïÿùóþ êðàñàâèöó, íà êîòîðóþ çëàÿ âåäüìà íàñëàëà ïðîêëÿòèå: îíà îáðåêëà åå ñïàòü öåëûõ ñòî ëåò — èíûìè ñëîâàìè, ïîëíîñòüþ óñòðàíèëà èç æèçíè — è îáíåñëà åå çàìîê íåïðîõîäèìûìè çàðîñëÿìè òåðíîâíèêà è ïðî÷èõ êîëþ÷åê. Åäèíñòâåííûì, ÷òî ìîãëî áû ñïàñòè è âïðÿìü ñïàñëî Ñïÿùóþ êðàñàâèöó, áûëà ëþáîâü ïðåêðàñíîãî þíîãî ïðèíöà, ó êîòîðîãî õâàòèëî ìóæåñòâà ïðîáðàòüñÿ ÷åðåç áàðüåð èç øèïîâ è èãîëîê, ÷òîáû ðàçáóäèòü åå íåæíûì ïîöåëóåì. Îäíîâðåìåííî æèçíü Ðåé÷åë — ýòî è èñòîðèÿ ïðî Çîëóøêó, êîòîðàÿ — îïÿòü æå áëàãîäàðÿ ëþáâè þíîãî ïðèíöà — ñìîãëà èçáàâèòüñÿ îò ó÷àñòè ïîñóäîìîéêè è ïðèñëóãè. Â ñêàçêå î Çîëóøêå íàøëàñü äîáðàÿ ôåÿ è ïîçàáîòèëàñü î ñðåäñòâàõ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ïðèíö ñóìåë ðàçãëÿäåòü ïîäëèííóþ êðàñîòó çàìàðàøêè Çîëóøêè. Â îáåèõ ýòèõ ñêàçî÷êàõ èçëîæåíû èçâå÷íûå ìå÷òû þíûõ äåâèö — ñïàñòèñü îò áåñîâñêîé âëàñòè çëîé âåäüìû èëè íå ìåíåå ñâèðåïîé ìà÷åõè. À âåäü êàæäàÿ ìàòü, êîòîðàÿ èç ñîîáðàæåíèé ðåâíîñòè ïîâîðà÷èâàåòñÿ ïðîòèâ ñâîåé äî÷åðè, íåèçáåæíî ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåå êàê ðàç âåäüìîé èëè çëîé ìà÷åõîé.


Êàê è Äèàíà, î êîòîðîé ÿ ïîäðîáíî ðàññêàçàë â ïðåäøåñòâóþùåé ãëàâå, Ðåé÷åë ñâÿçàëà ñâîþ ñóäüáó ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé îáåñïå÷èâàë åå â ôèíàíñîâîì ïëàíå, íî óíèæàë åå è çëîóïîòðåáëÿë åþ ñåêñóàëüíî. Ïðåäïîëàãàëîñü è îæèäàëîñü, ÷òî îí îêàæåòñÿ ïðåñëîâóòûì áåëûì ðûöàðåì è äîáðûì îòöîì, êîòîðûé áóäåò ëþáèòü åå è çàùèòèò îò æåñòîêîé è áåçæàëîñòíîé ìàòåðè. Îäíàêî çàâèñèìîñòü îò ìóæà ïðèâåëà åå ê ðîëè ïðèíöåññû — ïåðåïóãàííîé ìàëåíüêîé äåâî÷êè, êîòîðàÿ ñ÷èòàëà ñâîþ ìàòü âñåìîãóùåé. Ðåé÷åë õîðîøî îñîçíàâàëà ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ, ïîñêîëüêó ñàìà ãîâîðèëà: «ß íå ãîòîâà áðîñèòü âñå ýòî, íà÷àòü ðàçäàâàòü íàëåâî-íàïðàâî òóìàêè è ñàìîñòîÿòåëüíî çàðàáàòûâàòü íà æèçíü. È ÿ íåíàâèæó ñåáÿ çà ýòî».


Åñëè èñõîäèòü èç êîíêðåòíûõ ðåàëèé, òî è Äèàíà, è Ðåé÷åë ÿâëÿþòñÿ âïîëíå êîíêóðåíòîñïîñîáíûìè èíäèâèäàìè, êîòîðûå â ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èâàòü ñåáÿ è íà ñàìîì äåëå äåëàëè ýòî ðàíüøå. Ìíå ëè÷íî âèäèòñÿ íå÷òî èçâðàùåííîå â òîì, ÷òî ïîäîáíàÿ ëè÷íîñòü ïðîäîëæàåò ïðåáûâàòü â óíèçèòåëüíîì è îáèäíîì äëÿ ñåáÿ ñîñòîÿíèè. Íà îïðåäåëåííîì óðîâíå òàêîå ïîâåäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåéñòâåííîå ïðîÿâëåíèå ñàìîðàçðóøèòåëüíûõ ÷óâñòâ, êîòîðûå áåðóò ñâîå íà÷àëî â ãëóáîêîì îùóùåíèè âèíû è ñòûäà. È Ðåé÷åë, è Äèàíà áûëè óáåæäåíû, ÷òî îíè íå ñòîÿò ïîäëèííîé ëþáâè äîñòîéíîãî ìóæ÷èíû, ïîòîìó ÷òî ñàìè ëèøåíû ÷èñòîòû. Îáå îíè áûëè «çàìàçàíû» òåì, ÷òî èñïûòàëè íà ñåáå âçðîñëóþ ñåêñóàëüíîñòü â âîçðàñòå, êîãäà ñàìè áûëè åùå ñîâñåì íåâèííû. Óêàçàííàÿ ãëóáîêî óãíåçäèâøàÿñÿ â íèõ âèíà áëîêèðîâàëà âîçìîæíîñòü èõ êàïèòóëÿöèè ïåðåä ñîáñòâåííîé ñåêñóàëüíîñòüþ, êîòîðàÿ ñëóæèò âïîëíå åñòåñòâåííîé ñòîëáîâîé äîðîãîé äëÿ âûðàæåíèÿ âçðîñëîé, çðåëîé ëþáâè. Âìåñòî òîãî ÷òîáû êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñâîèì åñòåñòâîì, îíè îáå êàïèòóëèðîâàëè ïåðåä ìóæ÷èíàìè, ÷òî ïîçâîëÿëî èì èñïûòûâàòü îïðåäåëåííóþ ðàäîñòü è âåðèòü â òî, ÷òî îíè ïåðåæèâàþò ëþáîâü. Íî ïîäîáíîãî ðîäà âçàèìîîòíîøåíèÿ íèêîãäà íå ñðàáàòûâàþò. Îíè ëèøü ïîâòîðÿþò ïå÷àëüíûé äåòñêèé îïûò, ïðèîáðåòåííûé â îòíîøåíèÿõ ñ îäíèì èç ðîäèòåëåé, — êàïèòóëÿöèþ ïåðåä íèì è åãî ïîñëåäóþùåå ïðåäàòåëüñòâî. Òàêîå ïîâòîðåíèå — ïåðåíîñ, êàê íàçâàë åãî Ôðåéä, — îáëàäàåò ñèëîé çàðàíåå ïðåäíà÷åðòàííîé ñóäüáû. Ýòî ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü â âèäå äîñòàòî÷íî åìêîé è õîðîøî èçâåñòíîé ïî ñâîåé ñóòè ìàêñèìû: «Åñëè ìû ÷òî-òî íå óñâîèëè è íå çàïîìíèëè, òî áóäåì âûíóæäåíû ñíîâà ïðîéòè ÷åðåç ýòî», — èëè ÷óòü êîðî÷å: «Êòî íå ïîìíèò ñâîèõ îøèáîê, îáðå÷åí ïîâòîðÿòü èõ».


Æåíùèíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðåäàííîé ìóæ÷èíîé, åñëè òîò, êîãî îíà ëþáèò, îêàçûâàåòñÿ íà ïîâåðêó îòíþäü íå ðûöàðåì â áëèñòàþùèõ äîñïåõàõ, à ðàçäðàæåííûì ñàìöîì, êîòîðûé è ñàì îùóùàåò ñåáÿ ïðåäàííûì ðàçíîîáðàçíûìè æåíùèíàìè. Åñëè ïîãðóçèòüñÿ â èñòîðèþ åãî æèçíè, òî îêàæåòñÿ, ÷òî â ñâîå âðåìÿ îí áûë ïðåäàí ìàòåðüþ, êîòîðàÿ — âî èìÿ ãðîìîãëàñíî äåêëàðèðóåìîé ëþáâè — èñïîëüçîâàëà åãî, óíèæàÿ è çëîóïîòðåáëÿÿ. Ñåé÷àñ åãî èñïîëüçóåò äðóãàÿ æåíùèíà, îæèäàþùàÿ óâèäåòü â íåì ñâîåãî ñïàñèòåëÿ, çàùèòíèêà è êîðìèëüöà. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ îí îáíàðóæèâàåò, ÷òî â ñåêñóàëüíîì ñìûñëå èìååò äåëî íå ñ íàñòîÿùåé æåíùèíîé, à ñ ìàëåíüêîé äåâî÷êîé. Íà êàêîì-òî îäíîì óðîâíå îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ îáìàíóòûì, è ýòî âîñïëàìåíÿåò åãî ãíåâ, â òî âðåìÿ êàê íà äðóãîì óðîâíå îí îùóùàåò â ñåáå âëàñòü è ñèëó, äîñòàòî÷íûå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðè÷èíèòü ñâîåé ïàðòíåðøå âðåä è óíèçèòü åå. Â ðåçóëüòàòå îí ñòàíåò — ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî — ðàçðÿæàòü ñêîïèâøóþñÿ â íåì âðàæäåáíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè íà ñâîåé ñîæèòåëüíèöå èëè ñóïðóãå, êîòîðàÿ â îòâåò áóäåò åùå ñèëüíåå ïîä÷èíÿòüñÿ â íàäåæäå äîêàçàòü ñâîåìó ìóæ÷èíå, ÷òî îíà íè÷óòü íå ïîõîæà íà åãî ìàòü è — â îòëè÷èå îò òîé — ïî-íàñòîÿùåìó ëþáèò åãî.


Ìîòèâû, ñêðûâàþùèåñÿ çà êóëèñàìè ïîäîáíîãî ñàìîäåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ñëîæíû. Áûòü ìîæåò, Äèàíà è Ðåé÷åë, ïîçâîëÿÿ óíèæàòü ñåáÿ è çëîóïîòðåáëÿòü ñîáîé, ïîïðîñòó ïðîÿâëÿëè ñâîè ñêðûòûå ìàçîõèñòñêèå íàêëîííîñòè? Óâû, ìàçîõèñòñêîå ïîâåäåíèå ñàìî ïî ñåáå ïðåäñòàâëÿåò âåñüìà ñëîæíîå ÿâëåíèå, ïîñêîëüêó ïîäëèííûé ìàçîõèñò óòâåðæäàåò, ÷òî èçâëåêàåò óäîâîëüñòâèå èç ñîáñòâåííîãî óíèæåíèÿ, è ÿ âåðþ ýòîìó. Â ñâîå âðåìÿ Âèëüãåëüì Ðàéõ ïðîâåë òùàòåëüíûé àíàëèç ýòîé ìíèìîé àíîìàëèè. Ðàññìàòðèâàÿ êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé îäíîãî ïàöèåíòà ìóæñêîãî ïîëà, êîòîðûé ìîã ïîëó÷àòü íàñëàæäåíèå îò ñåêñà òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê åãî îñíîâàòåëüíî îòñòåãàëè ïî ÿãîäèöàì, Ðàéõ óáåäèòåëüíî ïîêàçàë, ÷òî óêàçàííàÿ ýêçåêóöèÿ ñíèìàëà ó äàííîãî ïàöèåíòà ñòðàõ ïåðåä êàñòðàöèåé, ÷òî ïîçâîëÿëî åìó áåñïðåêîñëîâíî êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñâîèìè ñåêñóàëüíûìè ÷óâñòâàìè. Â ìîçãó ýòîãî ïàöèåíòà ìîãëà öèðêóëèðîâàòü ïðèìåðíî òàêàÿ ìûñëü: «Òû áüåøü ìåíÿ çà òî, ÷òî ÿ — ïëîõîé ìàëü÷èê, íî çàòî òåïåðü òû íå ñòàíåøü êàñòðèðîâàòü ìåíÿ». Ïîñêîëüêó ýäèïîâà ïðîáëåìà èìååò ýíäåìè÷åñêóþ [Ýíäåìè÷åñêèé — áóêâàëüíî: ìåñòíûé, ñâîéñòâåííûé äàííîé ìåñòíîñòè; â äàííîì êîíòåêñòå — ïðèñóùèé íàøåé êóëüòóðå, íàøåé öèâèëèçàöèè. — Ïðèì. ïåðåâ.] ïðèðîäó, ñòðàõ ïåðåä êàñòðàöèåé ñóùåñòâóåò â íàøåé êóëüòóðå ïî÷òè ó âñåõ ìóæ÷èí. Áîÿçíü îêàçàòüñÿ êàñòðèðîâàííûì àññîöèèðóåòñÿ ñ âèíîé, èñïûòûâàåìîé äàííûì ëèöîì ïðèìåíèòåëüíî ê ñåêñóàëüíîñòè, íî ëèøü â íåìíîãî÷èñëåííûõ ñëó÷àÿõ óêàçàííîå ÷óâñòâî âèíû îêàçûâàåòñÿ íàñòîëüêî ñèëüíûì, ÷òî ïðèâîäèò ÷åëîâåêà â ïîëîæåíèå ìàçîõèñòà.


Îäíàêî, õîòÿ ïðèâåäåííûé àíàëèç âïîëíå îáîñíîâàí è ïðåêðàñíî àðãóìåíòèðîâàí, îí íå ïðèíèìàåò â ðàñ÷åò ÷óâñòâà ëþáâè, âûðàæàåìîãî è Äèàíîé, è Ðåé÷åë ïî îòíîøåíèþ ê òåì óíèæàþùèì è îñêîðáëÿþùèì èõ ìóæ÷èíàì, ñ êîòîðûìè îíè ñâÿçàëè ñâîþ æèçíü. Ó ìåíÿ ñëîæèëîñü óáåæäåíèå, ÷òî ýòè ëþáîâíûå ÷óâñòâà áûëè íåïîääåëüíûìè è ÷òî áåç èõ íàëè÷èÿ îáå óïîìÿíóòûå æåíùèíû íå ìîãëè áû ïîä÷èíèòüñÿ óíèæàþùåìó è îñêîðáëÿþùåìó èõ îòíîøåíèþ. Ìûñëü î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ëþáèòü ñâîåãî ïàëà÷à, ïîêàæåòñÿ âîâñå íå ñòîëü óæ ñòðàííîé, åñëè ìû âñïîìíèì è ïîéìåì, ÷òî â äåòñòâå ïàëà÷ ÿâëÿëñÿ îäíîâðåìåííî ìàëü÷èêîì, ëþáÿùèì ñâîèõ ðîäèòåëåé. Îòåö Ðåé÷åë ëþáèë åå, íåâçèðàÿ íà òîò ôàêò, ÷òî âåë ñåáÿ ñ íåé ðàçâðàòíûì èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñîáëàçíÿþùèì îáðàçîì è áûë ê òîìó æå íå â ñîñòîÿíèè çàùèòèòü åå îò íàïàäîê ñâîåé æåíû. Äà è äëÿ ìàëåíüêîé Äèàíû îòåö áûë èñòî÷íèêîì ïîäëèííîé ðàäîñòè, è îíà ëþáèëà åãî âñåé ñâîåé ÷èñòîé äåòñêîé äóøîé. Êàê ëþáÿùèé ðîäèòåëü, îí íåÿâíî îáåùàë äî÷åðè âñåãäà áûòü íàãîòîâå è íåìåäëåííî îêàçàòü ïîìîùü, êàê. òîëüêî îíà ïî÷óâñòâóåò íóæäó â íåì. Åãî ïðîìàõ ñîñòîÿë â òîì, ÷òî îí íå âûñòðîèë ñâîþ æèçíü â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïîäðàçóìåâàåìûì îáåùàíèåì, è â ýòîì æå ñîñòîÿëî åãî ïðåäàòåëüñòâî. Â ñëåäóþùåé ãëàâå ìû óâèäèì, ÷òî ïîäîáíîå âåðíî è ïðèìåíèòåëüíî ê òàêîìó îòöó, êîòîðûé ñåêñóàëüíî çëîóïîòðåáëÿë ñâîåé äî÷åðüþ.


Äëÿ ðåáåíêà ïîäîáíîå ïðåäàòåëüñòâî îêàçûâàåòñÿ çàïàäíåé, ïîñêîëüêó îí âîñïðèíèìàåò èçìåíó ñî ñòîðîíû ðîäèòåëÿ â áîëüøåé ìåðå êàê ðåçóëüòàò ñëàáîñòè, íåæåëè êàê âûðàæåíèå âðàæäåáíîñòè. Ðåáåíîê ñ ïðèñóùåé åìó óòîí÷åííîé ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ìîæåò îùóùàòü ðîäèòåëüñêóþ ëþáîâü äàæå â òîò ìîìåíò, êîãäà åãî íàêàçûâàþò èëè êàê-òî èíà÷å ïðè÷èíÿþò áîëü. Ðåáåíîê âîñïðèíèìàåò ÷óâñòâà, ëåæàùèå íàìíîãî ãëóáæå èõ âíåøíèõ, ïîâåðõíîñòíûõ ïðîÿâëåíèé, è âåðèò èì. Âñå âûãëÿäèò òàê, ñëîâíî ðåáåíîê âåðèò, ÷òî óíèæåíèå, èñõîäÿùåå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûðàæåíèå èõ ëþáâè. Ðåé÷åë äî ñèõ ïîð óáåæäåíà, ÷òî ìàòü ëþáèëà åå, õîòÿ è èçâðàùåííûì îáðàçîì, è ÷òî ðåãóëÿðíûå ïîáîè ñëóæèëè ïðîÿâëåíèåì ýòîé åå ñàäèñòñêîé ëþáâè. Ó äåòåé ñóùåñòâóåò ñèëüíîå óáåæäåíèå â òîì, ÷òî ëþäè, êîòîðûì îíè áåçðàçëè÷íû, íå ñòàíóò èõ îáèæàòü. Ðåáåíîê âïîëíå ìîã áû ñêàçàòü: «Åñëè òî, ÷òî òû ìåíÿ ëþáèøü, íà ñàìîì äåëå ïðàâäà, òî ïî÷åìó áû íàì âìåñòå íå ïîäòâåðäèòü ýòî íà äåëå? ß ãîòîâ ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïîìî÷ü â ýòîì». Â äåéñòâèòåëüíîñòè òàêîå çàÿâëåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî äàííûé ðåáåíîê ãîòîâ êàïèòóëèðîâàòü è ïðèíåñòè ñåáÿ â æåðòâó, ÷òîáû îáðåñòè ñòîëü íóæíóþ åìó ëþáîâü.


Åñëè ìû âñïîìíèì, ÷òî ðåáåíîê — íåâèííîå ñîçäàíèå, òî ñóìååì ïîíÿòü, ÷òî îí íå â ñîñòîÿíèè íè îõâàòèòü è ïîñòèãíóòü çëî êàê ïîíÿòèå, íè èìåòü ñ íèì äåëî. Îäíàêî ñ íàøåé ñòîðîíû áûëî áû âåñüìà íàèâíûì íå ïðèçíàâàòü ôàêòà ñóùåñòâîâàíèÿ çëà â ìèðå ëþäåé. Çëî äåéñòâèòåëüíî îòñóòñòâóåò â åñòåñòâåííîì ìèðå æèâîé ïðèðîäû, ïîñêîëüêó åãî îáèòàòåëè íå âêóøàëè ïëîä ñ äðåâà ïîçíàíèÿ è íå îòëè÷àþò äîáðà îò çëà. Îíè ñîâåðøàþò òîëüêî òî, ÷òî åñòåñòâåííî äëÿ èõ áèîëîãè÷åñêîãî âèäà. ×åëîâåê îòâåäàë çàïðåòíûé ïëîä è áûë çà ýòî ïðîêëÿò òåì, ÷òî ïîçíàë íàëè÷èå çëà, ïðîòèâ êîòîðîãî îí ñòàë áîðîòüñÿ. Â íåêîòîðûõ ëþäÿõ çëî íàñòîëüêî ñèëüíî, ÷òî åãî ìîæíî ïðî÷åñòü â èõ ãëàçàõ. Ìíîãî ëåò íàçàä íàì ñ æåíîé äîâåëîñü åõàòü â ïîåçäå ìåòðîïîëèòåíà, è ìû ñëó÷àéíî âçãëÿíóëè â çðà÷êè æåíùèíû, ñèäåâøåé íàïðîòèâ. Îáà ìû áûëè ïðÿìî-òàêè çàâîðîæåíû çëîì, êîòîðîå òàèëîñü â ýòèõ ãëàçàõ. Ïîñêîëüêó êàæäûé èç íàñ âèäåë îäíî è òî æå, íåâîçìîæíî ñîìíåâàòüñÿ â ïîäëèííîñòè íàøèõ âïå÷àòëåíèé. Òàêîé ïðîïèòàííûé çëîì âçãëÿä ìíå ïðèõîäèëîñü âèäåòü ó äðóãèõ ëþäåé êðàéíå ðåäêî, íî åùå îäèí ñëó÷àé çàïàë ìíå â ïàìÿòü è â ñâîå âðåìÿ ñèëüíî ïîòðÿñ ìåíÿ. Ìàòü è äî÷ü êîíñóëüòèðîâàëèñü ó ìåíÿ ïî ïîâîäó ñîñòîÿíèÿ äî÷åðè. Ìîÿ îöåíêà ñèìïòîìàòèêè äî÷åðè ïîäòâåðæäàëà äèàãíîç, ïîãðàíè÷íûé ñ øèçîôðåíèåé. Â ïðîöåññå áåñåäû-èíòåðâüþ, íà êîòîðîì ïðèñóòñòâîâàëè îíè îáå, äî÷ü ñäåëàëà êàêîå-òî íåãàòèâíîå çàìå÷àíèå ïî ïîâîäó ìàòåðè. Òà â îòâåò áðîñèëà íà äåâî÷êó âçãëÿä, íàïèòàííûé òàêîé ÷åðíîé íåíàâèñòüþ, ÷òî ÿ áûë ïðîñòî øîêèðîâàí. Ýòîò âçãëÿä áûë ïîëîí íå ãíåâà è äàæå íå ÿðîñòè, à ÷èñòåéøåé íåíàâèñòè. Åñëè áû âçãëÿä ìîã óáèâàòü, ýòîò âïîëíå ìîã áû ïðèâåñòè ê ïîäîáíîìó èñõîäó — íàñòîëüêî îí áûë ðàçðóøèòåëüíûì, äåñòðóêòèâíûì. Íî âåäü ýòà ìàìàøà òîëüêî ÷òî ïðîâîçãëàøàëà ëþáîâü ê ñâîåìó ðåáåíêó, õîòÿ íà ñàìîì äåëå ýòî áûëî ïîëíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ åå èñòèííûì ÷óâñòâàì. Íèêàêîé ðåáåíîê íå â ñèëàõ ñîâëàäàòü ñ äâóìÿ ñòîëü ïðîòèâîðå÷àùèìè ïîñëàíèÿìè, èñõîäÿùèìè îò ðîäèòåëÿ, è ñîõðàíèòü ïðè ýòîì äóøåâíîå çäîðîâüå. Â ëè÷íîñòè ýòîé ìàòåðè èìåëàñü âåñîìàÿ ÷àñòü, ñîñòîÿùàÿ èç ñòîïðîöåíòíîãî çëà, êîòîðîå îíà ìàñêèðîâàëà ñëîâàìè î ëþáâè è çàáîòå. Èñòîêè çëà â åå íàòóðå ñîñòîÿëè â îòðèöàíèè òîé íåíàâèñòè, êîòîðóþ îíà ïèòàëà.


Íåíàâèñòü íå ÿâëÿåòñÿ çëîì òî÷íî â òàêîé æå ìåðå, êàê ëþáîâü íå åñòü äîáðî. È òî, è äðóãîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åñòåñòâåííóþ ýìîöèþ, êîòîðàÿ â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ âïîëíå àäåêâàòíà. Ìû ëþáèì ïðàâäó è íåíàâèäèì ëèöåìåðèå. Ìû ëþáèì òî, ÷òî äîñòàâëÿåò íàì óäîâîëüñòâèå, ìû íåíàâèäèì òî, ÷òî çàñòàâëÿåò íàñ èñïûòûâàòü áîëü. Ìåæäó äâóìÿ óêàçàííûìè ýìîöèÿìè ñóùåñòâóåò òàêîå æå ïîëÿðíîå âçàèìîîòíîøåíèå, êàê ìåæäó ãíåâîì è ñòðàõîì. Ìû íå ìîæåì áûòü â îäíî è òî æå âðåìÿ è ðàçãíåâàíû, è èñïóãàíû, õîòÿ, åñëè ñèòóàöèÿ òðåáóåò ýòîãî, ìû ìîæåì áûñòðî ÷åðåäîâàòü ýòè ÷óâñòâà. Òàê, â êàêîé-òî ìîìåíò ìû èñïûòûâàåì ãíåâ è ãîòîâíîñòü íàïàñòü íà ïðîòèâíèêà, íî çàòåì ýòîò èìïóëüñ óëåòó÷èâàåòñÿ, è ìû ÷óâñòâóåì â ñåáå ñòðàõ è æåëàíèå îòñòóïèòü. Òî÷íî òàê æå ìû ìîæåì ëþáèòü è íåíàâèäåòü, íî íå îäíîâðåìåííî. Ïðåäâêóøåíèå óäîâîëüñòâèÿ âîçáóæäàåò íàñ è ñëîâíî äåëàåò âûøå ðîñòîì. Ìû êàê áû ðàñøèðÿåìñÿ è óäëèíÿåìñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íàðîæäàþùåãîñÿ âíóòðåííåãî òåïëà. Åñëè âîçáóæäåíèå íàðàñòàåò, ìû îùóùàåì ñåáÿ ëþáÿùèìè è âîñïðèèì÷èâûìè ê ëþáâè. Íî åñëè â ýòîì ñîñòîÿíèè ÷òî-òî ðàíèò íàñ, òî âñå òåëî ñðàçó ñîæìåòñÿ è êàê áû óêîðîòèòñÿ. Åñëè ðàíà ñåðüåçíà, òî óêàçàííîå ñæàòèå ïîðîäèò â òåëå îùóùåíèå õîëîäà è ñòûëîñòè. ×òîáû âîçáóäèòü ïîäîáíûå ñèëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, ðàíó äîëæåí íàíåñòè òîò, êîãî ìû ëþáèì. Òàêèì îáðàçîì, íåíàâèñòü ìîæíî ïîíèìàòü êàê çàñòûâøóþ îò õîëîäà, çàêî÷åíåâøóþ ëþáîâü. Ïîìíèòñÿ, â îäíîì èç ñîâìåñòíûõ ñåàíñîâ ñ ó÷àñòèåì è ðîäèòåëåé, è ðåáåíêà ÿ ñëûøàë, êàê ðåáåíîê íåñêîëüêî ðàç èñòîøíî âèçæàë íà êîãî-òî èç ðîäèòåëåé: «ß íåíàâèæó òåáÿ, íåíàâèæó!» Âûðàçèâ òàêèì îáðàçîì ñâîþ íåíàâèñòü, ðåáåíîê òóò æå ðàçðàæàëñÿ èññòóïëåííûìè ðûäàíèÿìè è áðîñàëñÿ â ðîäèòåëüñêèå îáúÿòèÿ. Åñëè íåíàâèñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàëåäåíåâøóþ ëþáîâü, òî ýòî îáúÿñíÿåò ïðèñóùóþ êàæäîìó èç ýòèõ ÷óâñòâ ñïîñîáíîñòü îáðàòèòüñÿ â äðóãîå — äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü èçâåñòíóþ ïîñëîâèöó: «Îò ëþáâè äî íåíàâèñòè — îäèí øàã».


Êîãäà òîò, êîãî ìû ëþáèì, ïðè÷èíÿåò íàì áîëü, òî ïåðâîé ðåàêöèåé ñòàíîâèòñÿ ïëà÷. Êàê ìû óñïåëè ðàíåå óáåäèòüñÿ, ýòî ñóãóáî èíôàíòèëüíûé îòêëèê íà áîëü èëè äèñòðåññ. Äëÿ ðåáåíêà ïîñòàðøå áîëåå åñòåñòâåííîé ðåàêöèåé ÿâèëñÿ áû ãíåâ, óñòðåìëåííûé íà ëèêâèäàöèþ ïðè÷èíû âîçíèêøåãî äèñòðåññà èëè äèñêîìôîðòà è íà âîññòàíîâëåíèå â òåëå ïîçèòèâíûõ îùóùåíèé. Öåëü îáåèõ ýòèõ äåòñêèõ ðåàêöèé ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âîçðîäèòü îñíîâàííóþ íà ëþáâè ñâÿçü ñ òåìè, êòî èãðàåò â æèçíè ðåáåíêà âàæíóþ ðîëü, — ñ ðîäèòåëÿìè, ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïðîÿâëÿþùèìè î íåì çàáîòó, ñ òîâàðèùàìè ïî èãðàì. Åñëè òàêàÿ ñâÿçü íå ìîæåò áûòü âîññîçäàíà, òî ðåáåíîê çàñòûâàåò â ñîñòîÿíèè çàæàòîñòè, áóäó÷è íåñïîñîáíûì ðàñêðûòüñÿ è ïðîÿâèòü ñåáÿ âî âñåé ïîëíîòå. Åãî ëþáîâü îêàçûâàåòñÿ çàìîðîæåííîé; îíà ïðåâðàùàåòñÿ â íåíàâèñòü. Êàê òîëüêî òàêóþ íåíàâèñòü óäàåòñÿ âûðàçèòü, êàê ýòî áûëî ñ óïîìèíàâøåéñÿ ðàíåå ìàëåíüêîé äåâî÷êîé ïî îòíîøåíèþ ê åå ìàòåðè, ëåä íåìåäëÿ òàåò, è ñíîâà â òåëå íà÷èíàþò òå÷ü òåïëûå, ïîëîæèòåëüíûå ÷óâñòâà. Îäíàêî òî÷íî òàê æå, êàê ëèøü íåìíîãèå ðîäèòåëè òåðïèìî âîñïðèíèìàþò ïðîÿâëåíèÿ ãíåâà ñî ñòîðîíû ðåáåíêà, åùå ìåíüøåå èõ ÷èñëî ñíåñëî áû îò íåãî âûðàæåíèå íåíàâèñòè. Îêàçàâøèñü íå â ñîñòîÿíèè âûðàçèòü íàõëûíóâøóþ íåíàâèñòü, ðåáåíîê íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî è, õóæå òîãî, âîñïðèíèìàåò ñåáÿ ñàìîãî êàê ïëîõîãî — íå êàê ãàäêîãî è çëîãî, à ïðîñòî êàê íåõîðîøåãî. Ðîäèòåëü, ñòàâøèé ïðè÷èíîé âñåõ ýòèõ òðóäíîñòåé ðåáåíêà, âèäèòñÿ åìó, íàïðîòèâ, õîðîøèì è âïîëíå ïðàâûì ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî îí äîëæåí ñëóøàòüñÿ è êîòîðîìó îí îáÿçàí ïîä÷èíÿòüñÿ. Òàêîå ïîä÷èíåíèå ñòàíîâèòñÿ çàìåíèòåëåì ëþáâè. Ðåáåíîê áóäåò âñëóõ çàÿâëÿòü «ÿ ëþáëþ ñâîþ ìàìó», íî íà òåëåñíîì óðîâíå áóäåò íàáëþäàòüñÿ ïîëíîå îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî ïðîÿâëåíèé ýòîãî ãîðÿ÷åãî ÷óâñòâà — íèêàêîé òåïëîòû, íèêàêîãî ðàäîñòíîãî âîçáóæäåíèÿ, íèêàêîé îòêðûòîñòè ïîâåäåíèÿ. Ïîäîáíàÿ ëþáîâü áåðåò ñâîå íà÷àëî â ÷óâñòâå âèíû, à âîâñå íå â ðàäîñòè. À âèíîâíûì òàêîé ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ â òîì, ÷òî íà ñàìîì äåëå îí íåíàâèäèò ñâîþ ìàòü.


Â ïîñëåäóþùèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñàõ Ðåé÷åë âûðàçèëà íåæåëàíèå âèäåòüñÿ ñ ìàòåðüþ, ñ êîòîðîé åé ïî-ïðåæíåìó ïðèõîäèëîñü èìåòü äåëî. Îíà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìàòü âñå åùå ðàñïîëàãàåò íàä íåé êàêîé-òî âëàñòüþ è ÷òî ñàìà îíà â îòíîøåíèÿõ ñ íåé ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íåñâîáîäíîé, áîëüøå íàïîìèíàÿ ìàðèîíåòêó, ÷åì íåçàâèñèìóþ ëè÷íîñòü. Îäíàêî, íåâçèðàÿ íà âñå ýòî, Ðåé÷åë áûëà íå â ñîñòîÿíèè ìîáèëèçîâàòü â ñåáå õîòü êàêîé-òî ãíåâ ïðîòèâ ìàòåðè — îíà áûëà ñëèøêîì ïåðåïîëíåíà ÷óâñòâîì âèíû è ñëèøêîì çàëåäåíåëà, ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü ìàòåðè. Íà îïðåäåëåííîì óðîâíå îíà âîñïðèíèìàëà ñâîþ ìàòü êàê âåäüìó è ìåãåðó. Íåñîìíåííî, ÷òî ïîâåäåíèå òîé ïî îòíîøåíèþ ê Ðåé÷åë áûëî áåñ÷åëîâå÷íûì. Ïî ìîåìó óáåæäåíèþ, â ýòîé æåíùèíå èìåëàñü êàêàÿ-òî äîçà ëþáâè ê ñîáñòâåííîé äî÷åðè, íî ïðè íàïàäêàõ íà äåâî÷êó â íåå, êàçàëîñü, âñåëÿëñÿ êàêîé-òî çëîé äóõ. Â ýòè ìîìåíòû îíà ñòðàñòíî íåíàâèäåëà ñâîþ äî÷ü è áûëà â ñîñòîÿíèè ïðè÷èíèòü åé äàæå ôèçè÷åñêèé óðîí. Íåò ñîìíåíèé, ÷òî äàâíûì-äàâíî ê íåé ñàìîé îòíîñèëèñü ñõîäíûì îáðàçîì, è íåíàâèñòü, êîòîðóþ îíà ïèòàëà ê ñâîåé äî÷åðè, ÿâëÿëàñü ïðîåêöèåé ñêîïèâøåéñÿ â íåé íåíàâèñòè ïðîòèâ òåõ, êòî êîãäà-òî óíèæàë è îñêîðáëÿë åå ñàìó. Åå íåíàâèñòü ïðîòèâ ñîáñòâåííûõ ðîäèòåëåé, íå íàéäÿ âûõîäà, ñòàëà ÷åì-òî àâòîíîìíûì è ïðåâðàòèëàñü â äóðíóþ, çëîâðåäíóþ ñèëó, êîòîðàÿ âíóòðè íåå è ïðåâðàòèëàñü â çëîé äóõ.


Íåíàâèäåëà ëè Ðåé÷åë ñâîþ ìàòü? Ìîé îòâåò — íåäâóñìûñëåííîå «äà». Îäíàêî è îíà òîæå êàê áû îòäåëèëàñü îò íåíàâèñòè ê ìàòåðè, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè, êàê è íåíàâèñòü Ðåé÷åë ê ñàìîé ñåáå, îêàçàëàñü çàãíàííîé âíóòðü. Åñëè ïîìíèòå, îíà âåäü ãîâîðèëà: «ß íåíàâèæó ñåáÿ çà ýòî» (çà íåóìåíèå ñòîÿòü íà ñîáñòâåííûõ íîãàõ). Íî êàê áû îíà ñìîãëà ñòîÿòü íà íîãàõ, åñëè îíè áûëè â ñàìîì áóêâàëüíîì ñìûñëå îòðåçàíû îò íåå? À êàê èíäèâèä ìîæåò âûðàçèòü ñêîëüêî-íèáóäü ñèëüíûé ãíåâ ïðîòèâ ìàòåðè ïðè îòñóòñòâèè íîã, íà êîòîðûå ìîæíî áûëî áû îïåðåòüñÿ? Ðåé÷åë îêàçàëàñü îáåçäâèæåííîé è çàìîðîæåííîé ñâîèì ñòðàõîì, à òàêæå ÷óâñòâàìè âèíû è íåíàâèñòè, êîòîðûå áåçðàçäåëüíî âëàäåëè åþ.


ß ïîïðîñòó íå âåðþ, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ïîëíîñòüþ êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ëþáîâüþ, åñëè îí íå óìååò ïðèçíàòü è âûðàçèòü ñâîþ íåíàâèñòü. Ïîñëåäíÿÿ ñòàíîâèòñÿ çëîé ñèëîé òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà îòðèöàåòñÿ èëè ïðîåöèðóåòñÿ íà íåâèííîå ëèöî. Âûñòóïàòü ñ ïðîïîâåäÿìè ïðîòèâ íåíàâèñòè, íà ìîé âçãëÿä, òùåòíî. Ýòî âñå ðàâíî ÷òî óãîâàðèâàòü àéñáåðã èñòàÿòü îò ãîðÿ÷åé ëþáâè. Åñëè ìû íàìåðåâàåìñÿ ïîìî÷ü ëþäÿì îñâîáîäèòüñÿ îò ñèë, êîòîðûå ñîçäàþò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, òî, êàê ìèíèìóì, íóæäàåìñÿ â ïîíèìàíèè ýòèõ ñèë. ×òîáû äîáèòüñÿ ýòîãî, íóæíî ïåðâûì äåëîì ñîãëàñèòüñÿ ñ ðåàëüíîñòüþ ñóùåñòâîâàíèÿ óêàçàííûõ ÷óâñòâ, à íå îãóëüíî îñóæäàòü èõ.


Âî âñåõ ìîèõ ïàöèåíòàõ èìååòñÿ çàðÿä íåíàâèñòè, è îíà äîëæíà áûòü âûðàæåíà. Íî ñíà÷àëà åå ñëåäóåò ïðî÷óâñòâîâàòü è ðàñïîçíàòü êàê åñòåñòâåííóþ ðåàêöèþ íà èçìåíó êàêîé-òî ëþáâè. ×åëîâåê äîëæåí îùóòèòü, íàñêîëüêî ãëóáîêî è òÿæêî îí áûë ðàíåí — ïñèõîëîãè÷åñêè è ôèçè÷åñêè, — ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âïðàâå âûðàæàòü îõâàòèâøóþ åãî íåíàâèñòü. Êîãäà ïàöèåíò íà÷èíàåò ãëóáîêî îùóùàòü ïðè÷èíåííóþ åìó ðàíó è îñîçíàåò ìåðó ïðåäàòåëüñòâà, ÿ âðó÷àþ åìó ïîëîòåíöå, êîòîðîå îí äîëæåí ñêðó÷èâàòü, ëåæà â êàáèíåòå íà òåðàïåâòè÷åñêîé êðîâàòè. Ïðè ýòîì ÿ ðåêîìåíäóþ, ÷òîáû, êðóòÿ è ïëîòíî ñâèâàÿ ïîëîòåíöå, îíè íå ñâîäèëè ñ íåãî ãëàç è ïðîèçíîñèëè: «Òû âåäü ìåíÿ íà ñàìîì äåëå íåíàâèäèøü, âåðíî ÿ ãîâîðþ?» Ïîñëå òîãî êàê ïàöèåíòû îêàæóòñÿ â ñîñòîÿíèè âûðàçèòü ýòî ÷óâñòâî, èì ñòàíåò âîâñå íå òðóäíî ïðîäîëæèòü óêàçàííóþ ôðàçó, ñêàçàâ: «È ÿ òåáÿ òîæå íåíàâèæó». Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýòî áóäåò ïîëó÷àòüñÿ ñîâåðøåííî ñïîíòàííî. Èñïûòûâàÿ äîëæíóþ íåíàâèñòü, ÷åëîâåê ñìîæåò ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ ïî íàíåñåíèþ óäàðîâ ìîáèëèçîâàòü áîëåå ñèëüíûé ãíåâ. Îäíàêî íèêàêîå åäèíè÷íîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ, äàæå ñàìîå èíòåíñèâíîå, ñàìî ïî ñåáå íå ìîæåò ïðèâåñòè ê òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè. Ïðèíèìàòü êàê äîëæíîå âåñü ñïåêòð ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ, âûðàæàòü èõ è íàðàùèâàòü ñàìîîáëàäàíèå — âîò âåðñòîâûå ñòîëáû, ðàññòàâëåííûå âäîëü äîðîãè, ïî êîòîðîé ÷åëîâåê ïðîäâèãàåòñÿ â ñâîåì äëèííîì ñòðàíñòâèè â ñòðàíó, ãäå åìó ïðåäñòîèò îòêðûòü ñîáñòâåííîå ß.


Â ýòîì ïðîöåññå îòêðûòèÿ ñàìîãî ñåáÿ íàäåæíûì êîìïàñîì, äàþùèì âåðíîå íàïðàâëåíèå íàøåìó ïðîäâèæåíèþ âïåðåä, ñëóæèò àíàëèç ïîâåäåíèÿ è õàðàêòåðà. Ïðåæäå ÷åì ìû ñóìååì çàíÿòüñÿ èçìåíåíèåì ïîâåäåíèÿ, íåîáõîäèìî ïîíèìàòü âñå åãî «êàê» è «ïî÷åìó». Ìû âñåãäà äîëæíû íà÷èíàòü ñ êîíñòàòàöèè è ïðèçíàíèÿ ôàêòà äåòñêîé íåâèííîñòè. Ðåáåíîê íå ðàñïîëàãàåò çíàíèÿìè î ñëîæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ, ãíåçäÿùèõñÿ â íåäðàõ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Ëþáîâü ðåáåíêà ê ðîäèòåëþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ äâîéíèêîì è âçàèìíûì äîïîëíåíèåì ëþáâè ðîäèòåëÿ ê ðåáåíêó, íàñòîëüêî óêîðåíåíà â íàòóðå ìàëþòêè, ÷òî ñ åãî ñòîðîíû òðåáóåòñÿ íåìàëàÿ óìóäðåííîñòü è ïðîäâèíóòîñòü, ÷òîáû ïîñòàâèòü ýòî åñòåñòâåííîå ÷óâñòâî ïîä ñîìíåíèå. Äî ýòîãî ìîìåíòà ðåáåíîê áóäåò äóìàòü, ÷òî ïðè÷èíîé îáèä, óíèæåíèé è íåäîñòàòêà ëþáâè, êîòîðûå îí èñïûòûâàåò, ÿâëÿþòñÿ êàêèå-òî åãî ñîáñòâåííûå ïëîõèå ïîñòóïêè. Ïðèéòè ê òàêîìó çàêëþ÷åíèþ ñîâñåì íåòðóäíî. Ê ïðèìåðó, êîíôëèêòû ìåæäó ðîäèòåëÿìè ïîâñåìåñòíî ïðîåöèðóþòñÿ íà ðåáåíêà. Îäèí èç ðîäèòåëåé áóäåò ïîðèöàòü äðóãîãî çà ÷ðåçìåðíóþ ñíèñõîäèòåëüíîñòü è ìÿãêîñòü, à ðåáåíîê â ðåçóëüòàòå íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî îí íå â ñîñòîÿíèè îäíîâðåìåííî óáëàæèòü èõ îáîèõ. Ðåáåíîê çà÷àñòóþ ñòàíîâèòñÿ ñèìâîëîì è êîçëîì îòïóùåíèÿ ñóïðóæåñêèõ ïðîáëåì, è âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ áåäíîìó ðåáåíêó, õîòü îí è íàõîäèòñÿ ïîñåðåäèíå, ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü ÷üþ-òî ñòîðîíó. Ìíå èçâåñòíî ëèøü âåñüìà íåìíîãî ëþäåé, êîòîðûå âûøëè èç äåòñòâà áåç ñèëüíîãî îùóùåíèÿ òîãî, ÷òî ñ íèìè ìíîãîå íå â ïîðÿäêå è ÷òî îíè íå ÿâëÿþòñÿ òåìè, êåì äîëæíû áûëè áû ñòàòü. Ýòèì ëèöàì îñòàåòñÿ òîëüêî äîäóìàòüñÿ, ÷òî åñëè áû îíè áûëè áîëåå ëþáÿùèìè, áîëåå óñåðäíûìè è ñòàðàòåëüíûìè, à òàêæå áîëåå ïîñëóøíûìè, òî ñ íèìè âñå áûëî áû õîðîøî. Â çðåëîì âîçðàñòå âñå îíè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè íåñóò â ñåáå òàêóþ óñòàíîâêó: âñÿ÷åñêè ïûòàòüñÿ óáëàãîòâîðèòü èõ — è áûâàþò øîêèðîâàíû, êîãäà îáíàðóæèâàþò, ÷òî ïîäîáíàÿ óñòàíîâêà íå ñðàáàòûâàåò.


Çäîðîâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ âçðîñëûõ ëþäåé áàçèðóþòñÿ íà ñâîáîäå è ðàâåíñòâå. Ñâîáîäà îçíà÷àåò â ýòîì êîíòåêñòå ïðàâî áåñïðåïÿòñòâåííî âûðàçèòü ñâîè íóæäû èëè ïîæåëàíèÿ; ðàâåíñòâî îçíà÷àåò, ÷òî êàæäàÿ èç ñòîðîí ïðåáûâàåò â äàííîì âçàèìîîòíîøåíèè ðàäè ñåáÿ ñàìîé, à íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëóæèòü äðóãîé ñòîðîíå. Åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò âûãîâîðèòüñÿ, íå ìîæåò âûñêàçàòüñÿ äî êîíöà, îí íåñâîáîäåí; åñëè îí äîëæåí ñëóæèòü äðóãîìó, òî ìåæäó íèìè íåò ðàâåíñòâà. Îäíàêî ñëèøêîì ìíîãî ëþäåé âîâñå íå ÷óâñòâóþò, ÷òî îíè îáëàäàþò óêàçàííûìè ïðàâàìè. Â äåòñòâå èõ óïðåêàëè çà òî, ÷òî îíè òðåáîâàëè óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ íàäîáíîñòåé è æåëàíèé; çà òàêèå ïðîÿâëåíèÿ íà íèõ íàâåøèâàëè ÿðëûêè ñåáÿëþáèâûõ è íåäåëèêàòíûõ, äàæå áåñòàêòíûõ. Ïîìèìî ýòîãî, èõ çàñòàâëÿëè èñïûòûâàòü ÷óâñòâî âèíû â ñèëó òîãî, ÷òî îíè ñòàâèëè ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ âûøå ðîäèòåëüñêèõ. Â ýòîé ñâÿçè ïðèïîìèíàåòñÿ òà ìîÿ ïàöèåíòêà, êîòîðàÿ, áóäó÷è ðåáåíêîì, ïîæàëîâàëàñü ìàòåðè, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåñ÷àñòíîé, è óñëûøàëà â îòâåò: «Ìû æèâåì íà ýòîì ñâåòå íå äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïûòûâàòü ñ÷àñòüå, à äàáû äåëàòü òî, ÷òî îò íàñ òðåáóåòñÿ». Âïîñëåäñòâèè îíà êîí÷èëà òåì, ÷òî, ïîâçðîñëåâ, ñòàëà ìàòåðüþ äëÿ ñîáñòâåííîé ìàòåðè. Ñõîäíàÿ ó÷àñòü âûïàäàåò íà äîëþ ìíîãèõ äåâî÷åê, îáêðàäûâàÿ èõ è ëèøàÿ ïðàâà íà óäîâëåòâîðåíèå è ðàäîñòü. Òàêàÿ èçìåíà ÷óâñòâó ëþáâè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëÿ îáÿçàòåëüíî ïîðîæäàåò â ðåáåíêå ñèëüíûé ãíåâ ïðîòèâ ìàòåðè èëè îòöà — ãíåâ, êîòîðûé ðåáåíîê íå â ñîñòîÿíèè âûðàçèòü — â ñèëó ïðèñóùåãî åìó ñòàòóñà. Ïîäàâëåííûé ãíåâ íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî äåòñêàÿ ëþáîâü çàìîðàæèâàåòñÿ è ïåðåõîäèò â íåíàâèñòü. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîðîæäàåò â ðåáåíêå ÷óâñòâî âèíû è ãîòîâíîñòü ê ïîêîðíîìó ïîä÷èíåíèþ ðîäèòåëüñêîé âëàñòè. Ïîêà óêàçàííûå ÷óâñòâà ãíåâà è íåíàâèñòè íå íàéäóò âûõîäà è ðàçðÿäêè, ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâîáîäíûì è ðàâíûì äðóãèì ëþäÿì. Îñòàâøèñü íåðàçðÿæåííûìè, ýòè ÷óâñòâà ïåðåíîñÿòñÿ âî âçðîñëûå âçàèìîîòíîøåíèÿ.


Ïî÷òè âñå îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè íà÷èíàþòñÿ ñ òîãî, ÷òî èõ âëåêóò äðóã ê äðóãó ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà è âçàèìíî äîñòàâëÿåìîå óäîâîëüñòâèå. Ê ñîæàëåíèþ, âñå ýòè õîðîøèå âåùè ðåäêî ïðîäîëæàþò íàðàñòàòü è óãëóáëÿòüñÿ ñ ãîäàìè. Óäîâîëüñòâèå áëåêíåò è âûöâåòàåò, ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà ñòàíîâÿòñÿ íåãàòèâíûìè, çàòî íàêàïëèâàþòñÿ îáèäà è íåóäîâëåòâîðåííîñòü, ïîñêîëüêó áåç îùóùåíèÿ ñâîáîäû è ðàâåíñòâà èíäèâèäû ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåóäîâëåòâîðåííûìè è óãîäèâøèìè â çàïàäíþ. Ïîäàâëåííûé â ñåáå ãíåâ òåì èëè èíûì ñïîñîáîì, â òîé èëè èíîé ôîðìå — òî ëè ïñèõîëîãè÷åñêè, òî ëè ôèçè÷åñêè — ïðîðûâàåòñÿ íàðóæó, è, êàçàëîñü áû, ïðî÷íî ñëîæèâøèåñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ âäðóã ïîäâåðãàþòñÿ ñåðüåçíîìó èñïûòàíèþ. Â ýòîò ìîìåíò ïàðà ìîæåò ðàñïàñòüñÿ èëè îáðàòèòüñÿ ê ðàçíîîáðàçíûì êîíñóëüòàíòàì â ïîïûòêå âîññòàíîâèòü òå äîáðûå ÷óâñòâà, êîòîðûå îíè êîãäà-òî ïèòàëè äðóã ê äðóãó. Ê ñîæàëåíèþ, ìíå èçâåñòíû ëèøü íåìíîãèå ñëó÷àè, êîãäà ïîäîáíûå êîíñóëüòàöèè îêàçàëèñü ýôôåêòèâíûìè. Áîëüøèíñòâî êîíñóëüòàíòîâ ïî âíóòðèñåìåéíûì ïðîáëåìàì íàöåëåíû íà òî, ÷òîáû ïîìî÷ü ñòîðîíàì ëó÷øå ïîíÿòü äðóã äðóãà è ïðåäïðèíÿòü áîëüøå óñèëèé ê âçàèìíîìó ïðîäâèæåíèþ íàâñòðå÷ó. Îäíàêî â ðåçóëüòàòå îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ýòè ñïåöèàëèñòû ïî ìåæ÷åëîâå÷åñêèì îòíîøåíèÿì ëèøü ïîääåðæèâàþò è óñóãóáëÿþò íåâðîòè÷åñêóþ óñòàíîâêó — âî ÷òî áû òî íè ñòàëî ïûòàòüñÿ è ñòàðàòüñÿ. Íî íèêàêîå êîëè÷åñòâî óñèëèé è ïîïûòîê íå äåëàåò ÷åëîâåêà íè áîëåå ëþáÿùèì, íè áîëåå ëþáèìûì. È íèêàêîå êîëè÷åñòâî ïîïûòîê è óñèëèé íå ïîðîæäàåò óäîâîëüñòâèÿ èëè ðàäîñòè. Ëþáîâü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîéñòâî áûòèÿ — áûòèÿ îòêðûòûì, — à íå äåéñòâîâàíèÿ. ×åëîâåê çà ñâîè ïîïûòêè è óñèëèÿ ìîæåò çàðàáîòàòü âîçíàãðàæäåíèå, íî ëþáîâü íèêîãäà íå ÿâëÿåòñÿ íàãðàäîé çà ÷òî-òî. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òîò âîñòîðã è íàñëàæäåíèå, êîòîðûå äâà ÷åëîâåêà íàõîäÿò â îáùåíèè äðóã ñ äðóãîì, êîãäà îíè êàïèòóëèðóþò ïåðåä âçàèìíûì âëå÷åíèåì, ñóùåñòâóþùèì ìåæäó íèìè. Ïîñêîëüêó âñå ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ íà÷èíàþòñÿ ñ êàïèòóëÿöèè, íåâîçìîæíîñòü èõ äàëüíåéøåãî ïðîäîëæåíèÿ áåðåò ñâîå íà÷àëî â òîì, ÷òî óêàçàííàÿ êàïèòóëÿöèÿ ñîïðîâîæäàëàñü äîïîëíèòåëüíûìè óñëîâèÿìè, à íå ÿâëÿëàñü áåçîãîâîðî÷íîé è òîòàëüíîé; êðîìå òîãî, ýòî áûëà êàïèòóëÿöèÿ ïåðåä äðóãèì ÷åëîâåêîì, à íå ïåðåä ñàìèì ñîáîþ. Ñâåðøèâøàÿñÿ êàïèòóëÿöèÿ áûëà ïðåäâàðèòåëüíî îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî îäèí èç ïàðòíåðîâ ñòàíåò óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè âòîðîãî, è â íåé êàæäàÿ èç ñòîðîí íå áûëà íàöåëåíà íà òî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ïîäåëèòüñÿ ñ äðóãîé ñâîèì ñîáñòâåííûì ß. Êàêàÿ-òî ñîêðîâåííàÿ ÷àñòü ýòîãî ß îñòàâàëàñü â òåíè, ñêðûâàëàñü è îòðèöàëàñü èç-çà ÷óâñòâ âèíû, ñòûäà èëè ñòðàõà. Ýòà óïðÿòàííàÿ çà êóëèñàìè ÷àñòü ëè÷íîñòè, êîòîðóþ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáðàçóþò òàÿùèåñÿ â ÷åëîâåêå ÷óâñòâà ãíåâà è íåíàâèñòè, äåéñòâóåò íà ëþáîâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîäîáíî ÿçâå è èñïîäâîëü ðàçúåäàåò èõ. Çàäà÷à òåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íàïðî÷ü ëèêâèäèðîâàòü óêàçàííóþ ÿçâó.


Èìåííî íàëè÷èå â áåññîçíàòåëüíîì ÷óâñòâ âèíû, ñòûäà è ñòðàõà çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà âñå âðåìÿ ñòàðàòüñÿ è ïûòàòüñÿ, ìíîãîêðàòíî âîçîáíîâëÿÿ ñâîè ïîïûòêè. Íàïðèìåð, Äèàíà èñïûòûâàëà ãëóáîêèé ñòûä â ñâÿçè ñî ñâîåé ñåêñóàëüíîñòüþ, à òàêæå îùóùàëà ÷óâñòâî âèíû çà ãíåâ ïðîòèâ îòöà, êîòîðîãî îíà ãîðÿ÷î ëþáèëà, è ñòðàõ ïåðåä òåì, ÷òî ëþáîå âûðàæåíèå óêàçàííîãî ãíåâà îòòîëêíåò îòöà îò íåå. Îíà íå ìîãëà ñâîáîäíî è äî êîíöà âðó÷èòü ñåáÿ êàêîìó-ëèáî ìóæ÷èíå, ïîñêîëüêó ñàìà íå âëàäåëà ñîáîé â ïîëíîì îáúåìå. Îíà áûëà íåçàâåðøåííîé êàê ëè÷íîñòü, è íà îïðåäåëåííîì óðîâíå ñàìà îùóùàëà ñîáñòâåííóþ íåïîëíîòó, êîòîðóþ çàòåì ïûòàëàñü êîìïåíñèðîâàòü ñâîèìè ñòàðàíèÿìè ñëóæèòü è ëþáèòü. À êîí÷àëîñü âñå ýòî ëèøü òåì, ÷òî åå â î÷åðåäíîé ðàç óíèæàëè è îñêîðáëÿëè. Ðàçóìååòñÿ, Äèàíà íè÷åì íå çàñëóæèëà ïîäîáíûõ óíèæåíèé; âïðî÷åì, èõ íèêîãäà è íå çàñëóæèâàþò. Îíè ñàìè ïî ñåáå ñòàíîâÿòñÿ óäåëîì òåõ, êòî íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè çàâèñèìîñòè è ïîä÷èíåííîñòè. Òàêèå ëþäè áûâàþò ëåãêèì îáúåêòîì, íà êîòîðîì äðóãîé ÷åëîâåê ìîæåò çàïðîñòî âûìåñòèòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ âðàæäåáíîñòü, ãíåâ è ðàçî÷àðîâàíèå, ðîäèâøèåñÿ èç äàâíåãî, äåòñêîãî îïûòà îáùåíèÿ ñ åãî ñîáñòâåííûìè ðîäèòåëÿìè. Õîðîøî èçâåñòíà òàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü, ÷òî óíèæåííûå è îñêîðáëåííûå ëåãêî ìîãóò ïðåâðàòèòüñÿ â óíèæàþùèõ è îñêîðáëÿþùèõ, åñëè òîëüêî èìååòñÿ ïîäõîäÿùèé îáúåêò, íà êîòîðîì îíè ìîãóò ñîðâàòü ñâîè ïîäàâëåííûå è äðåìëþùèå ÷óâñòâà íåíàâèñòè è ãíåâà.


Åñëè ìû, áóäó÷è âçðîñëûìè ëþäüìè, ñìîòðèì íà äðóãîãî ÷åëîâåêà êàê íà ñðåäñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ íàøåãî åñòåñòâà — ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ñ÷àñòüÿ, — òî ìû ïðåäàåì ñàìèõ ñåáÿ, à òîò ÷åëîâåê â ñâîå âðåìÿ ïðåäàñò íàñ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ìû èùåì äëÿ ñåáÿ äîáðûõ ÷óâñòâ, êîòîðûå âîçìîæíû ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ìû íàõîäèìñÿ â êîíòàêòå ñ ñàìèìè ñîáîé è êàïèòóëèðîâàëè ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì, òî íàñ íåâîçìîæíî îáâåñòè âîêðóã ïàëüöà è ìû íå îêàæåìñÿ óíèæåííûìè è îñêîðáëåííûìè. Íàñ íåâîçìîæíî îáìàíóòü, îáäóðèòü è ïðîâåñòè, ïîñêîëüêó â ñâîèõ äîáðûõ ÷óâñòâàõ ìû íå çàâèñèì îò äðóãèõ ëþäåé, à íàøå ñàìîóâàæåíèå íå ïîçâîëèò íàì ãëóáîêî âîñïðèíÿòü ÷üå-òî îñêîðáëåíèå èëè ïîïûòêó óíèçèòü íàñ. Ïðè íàëè÷èè òàêîé æèçíåííîé óñòàíîâêè âñå íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîçèòèâíûìè, ïîñêîëüêó â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìû íåìåäëÿ ïðåêðàùàåì èõ. Èíäèâèäû, êîòîðûì ïðèñóùà ëþáîâü ê ñåáå è âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà, íå áûâàþò îäèíîêèìè èëè ñèðîòëèâûìè. Ëþäåé âëå÷åò ê íèì, ïîñêîëüêó îíè ïîëíû ýíåðãèè, è îò íèõ èñõîäÿò «âîëíû äîáðà». Îáëàäàÿ äîëæíûì ñàìîóâàæåíèåì, îíè âíóøàþò óâàæåíèå äðóãèì ëþäÿì, è ê íèì, êàê ïðàâèëî, îòíîñÿòñÿ ñ ïî÷òåíèåì. Ðàçóìååòñÿ, íèêòî íå óòâåðæäàåò, ÷òî òàêèå ëþäè íå ïîëó÷àþò îò æèçíè óäàðîâ. Íåâîçìîæíî èçáåæàòü áîëè è ðàí. Îäíàêî ýòèì ëþäÿì íå ñâîéñòâåííî ïðîäîëæàòü ïîêîðíî îñòàâàòüñÿ â òåõ ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ èõ ïîñòîÿííî ðàíÿò.


Ïðèçíàâàÿ ðàäîñòü âåñüìà æåëàòåëüíûì ñîñòîÿíèåì, à óñòàíîâêó íà ñàìîóâàæåíèå — ïîçèòèâíîé, ìû äîëæíû òàêæå íå óïóñêàòü èç âèäó, ÷òî è òîãî, è äðóãîãî íåëåãêî äîñòèãíóòü. Êàïèòóëÿöèÿ ïåðåä ñîáñòâåííûì ß è ïåðåä ñâîèì òåëîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íà ïåðâûõ ïîðàõ âåñüìà áîëåçíåííûé ïðîöåññ, ïîñêîëüêó ìû âñòóïàåì ïðè ýòîì â íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ñ áîëüþ, ñêîïèâøåéñÿ â íàøèõ òåëàõ. Êàæäîå ñóùåñòâóþùåå â òåëå õðîíè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çîíó ïîòåíöèàëüíîé áîëè, êîòîðóþ íàì ïðåäñòîèò îùóòèòü, åñëè ìû ïîïûòàåìñÿ ñíÿòü óêàçàííîå íàïðÿæåíèå. Èç-çà óêàçàííîé áîëè ñ òåëîì íóæíî ðàáîòàòü ïîñòåïåííî, íå òîðîïÿñü. Ýòî íàïîìèíàåò ïðîöåññ íåñïåøíîãî «îòòàèâàíèÿ» îòìîðîæåííîãî ïàëüöà íà ðóêå èëè íîãå. Åñëè ïîäàòü íà íåãî ñëèøêîì ìíîãî òåïëà è ñäåëàòü ýòî ñëèøêîì áûñòðî, òî ðåçóëüòàòîì ÿâèòñÿ ðåçêèé ïðèòîê êðîâè ê ïîñòðàäàâøåìó ó÷àñòêó òåëà, êîòîðûé âûçîâåò ðàçðûâ ñîêðàòèâøèõñÿ ðàíåå îò õîëîäà òêàíåâûõ êëåòîê è ïðèâåäåò â èòîãå ê ãàíãðåíå. Ðàñøèðåíèå ñîêðàòèâøåéñÿ, çàæàòîé ñôåðû ëè÷íîñòè, êîòîðîå ýêâèâàëåíòíî ïñèõîëîãè÷åñêîé êàïèòóëÿöèè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äàëåêî íå îäíîðàçîâóþ àêöèþ. Ýòî äåëàåòñÿ ìàëåíüêèìè øàæêàìè è çàíèìàåò äëèòåëüíîå âðåìÿ, òàê ÷òî è òêàíè, è ëè÷íîñòü ìîãóò èñïîäâîëü ïîäãîòîâèòüñÿ ê áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ âîçáóæäåíèÿ è ê áîëüøåé ñâîáîäå äâèæåíèÿ è âûðàæåíèÿ. Íî, êàê áû ìåäëåííî íè ðàáîòàòü, áîëü íåèçáåæíà, ïîòîìó ÷òî êàæäûé øàã íà ïóòè ðàñøèðåíèÿ èëè ðîñòà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðâîíà÷àëüíûì îùóùåíèåì áîëè, êîòîðàÿ èñ÷åçàåò ëèøü ïî ìåðå òîãî, êàê äîñòèãàåìàÿ ðåëàêñàöèÿ èëè ðàñøèðåíèå ñòàíîâèòñÿ èíòåãðàëüíîé ÷àñòüþ ëè÷íîñòè.


Êàê ïðàâèëî, ñ ýìîöèîíàëüíîé áîëüþ òðóäíåå ñîãëàñèòüñÿ è ê íåé òðóäíåå ïðèòåðïåòüñÿ, ÷åì ê ôèçè÷åñêîé áîëè. Ïîñëåäíÿÿ âñåãäà ëîêàëèçîâàíà, à ïåðâàÿ íîñèò òîòàëüíûé, âñåïðîíèêàþùèé õàðàêòåð. Ýìîöèîíàëüíóþ áîëü ìû îùóùàåì âî âñåì òåëå ñðàçó, âî âñåì íàøåì åñòåñòâå. Ýìîöèîíàëüíàÿ áîëü âñåãäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîòåðþ ëþáâè. Ýìîöèîíàëüíóþ ðàíó ìîæíî ïðè÷èíèòü ÷åëîâåêó ñàìûìè ðàçíûìè ñïîñîáàìè — îòâåðãíóòü åãî, óíèçèòü, îòðèöàòü åãî çíà÷èìîñòü, ïîäâåðãíóòü âåðáàëüíîìó èëè ôèçè÷åñêîìó íàïàäåíèþ. Íî êàæäàÿ èç ýòèõ òðàâì, íàíîñèìûõ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, â êîíå÷íîì èòîãå îêàçûâàåòñÿ ïîòåðåé ëþáâè. Åñëè èíäèâèäà ôèçè÷åñêè ðàíèë êòî-òî, ñ êåì îí íå ñîñòîÿë íè â êàêîé ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè, òî ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü ôèçè÷åñêàÿ áîëü. Ó ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ôèçè÷åñêè èçðàíåíî âñå òåëî, íî áîëü ïðè ýòîì íå çàòðîíåò ñåðäöå, êàê ýòî íåìåäëÿ ñëó÷èòñÿ â ñëó÷àå ýìîöèîíàëüíîé áîëè. Êîãäà ïðåðûâàåòñÿ ëþáîâíàÿ ñâÿçü, òî ìû îêàçûâàåìñÿ îòñå÷åííûìè îò èñòî÷íèêà ïðèÿòíîãî âîçáóæäåíèÿ è æèçíè. Âåñü îðãàíèçì, âêëþ÷àÿ è ñåðäöå, êàê áû ñæèìàåòñÿ. Ó òàêîãî ÷åëîâåêà âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî åãî æèçíü íàõîäèòñÿ ïîä óãðîçîé, à ýòî ïîðîæäàåò ÷óâñòâî ñòðàõà.


Íàì óäàåòñÿ ïåðåæèòü ïîäîáíóþ óãðîçó íàøåìó ñóùåñòâîâàíèþ ëèøü ïîòîìó, ÷òî íå âñå ñóùåñòâóþùèå ó íàñ ëþáîâíûå ñâÿçè îêàçàëèñü ìîìåíòàëüíî ïåðåðåçàííûìè. Âåäü åñëè èñêëþ÷èòü ãðóäíûõ ìëàäåíöåâ, òî ó âñåõ ëþäåé, êàê ïðàâèëî, èìåþòñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ñâÿçè ñ äðóãèìè áîæüèìè òâàðÿìè ðàçíûõ âèäîâ, à òàêæå ñ ïðèðîäîé, ñ âñåëåííîé, ñ Áîãîì. ß íå âåðþ, ÷òî áåç íàëè÷èÿ õîòü îäíîé ïîäîáíîé ñâÿçè ÷åëîâåê âîîáùå â ñîñòîÿíèè âûæèòü.


Òå èíäèâèäû, êîìó óäàëîñü âûæèòü ïîñëå óòðàòû ëþáâè â äåòñòâå, èñïûòûâàþò ñèëüíûé ñòðàõ ïåðåä ðàçðûâîì èìåþùèõñÿ ó íèõ ñâÿçåé. Íåêîòîðûå èç òàêèõ ëèö äàæå çàÿâëÿþò, ÷òî ëó÷øå ïëîõèå ñâÿçè, ÷åì íèêàêèå. Ñàìà ìûñëü î âîçìîæíîì îäèíî÷åñòâå ïðÿìî-òàêè ïîâåðãàåò ìíîãèõ â òðåïåò. Îíà ïðîáóæäàåò â ïàìÿòè ÷óâñòâà, ñóùåñòâîâàâøèå ó òàêîãî ÷åëîâåêà â äåòñòâå, êîãäà âûæèâàíèå áûëî íàïðÿìóþ ïðèâÿçàíî ê ÷ëåíñòâó â ñåìüå. Ïîìèìî ýòîãî, îíà ñîîòíîñèòñÿ ñ òåì ôàêòîì, ÷òî áûòèå â îäèíî÷êó çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà æèòü, ÷òî íàçûâàåòñÿ, â ñàìîé íåïîñðåäñòâåííîé, èíòèìíîé áëèçîñòè ê ñîáñòâåííîìó ß. Åñëè ýòî ß ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî ñëàáûì, íåíàäåæíûì è íåîïðåäåëåííûì, òî áûòèå íàåäèíå ñ ñàìèì ñîáîé íå äîñòàâëÿåò íèêàêîãî óäîâîëüñòâèÿ. Îäíàêî ÷óâñòâî îòñóòñòâèÿ áåçîïàñíîñòè, êîòîðîå çàòðóäíÿåò ÷åëîâåêó æèçíü â îäèíî÷êó, îäíîâðåìåííî ñòàâèò åãî â íåâûãîäíîå ïîëîæåíèå è ïðè ñîâìåñòíîé æèçíè ñ äðóãèì èíäèâèäîì. Òàêîé ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â íàëè÷èè ñâÿçè äëÿ îñëàáëåíèÿ íåèçìåííî ìó÷àþùåé åãî ýìîöèîíàëüíîé áîëè, íî ýòà áîëü íèêîãäà íå ñíèìàåòñÿ ÷åðåç ïîñðåäñòâî äðóãîãî ëèöà. Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå çàâèñèìûì è ïîä÷èíåííûì. Â êîíå÷íîì èòîãå âñå ýòî çàâåðøàåòñÿ ôèçè÷åñêèì óíèæåíèåì, êîòîðîå, âïðî÷åì, êàæåòñÿ îòäåëüíûì ëþäÿì ïðåäïî÷òèòåëüíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ ýìîöèîíàëüíîé áîëüþ îò ïîñòîÿííîãî ïðåáûâàíèÿ â îäèíî÷åñòâå.


Ðàçðÿäêà ýìîöèîíàëüíîé áîëè äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïëà÷à, êîòîðûé îáëåã÷àåò è ÷àñòè÷íî ñíèìàåò ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîé çàæàòîñòè â òåëå. ×òîáû ïëà÷ îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì, îí äîëæåí áûòü ñòîëü æå ãëóáîêèì è ñèëüíûì, êàê âëàäåþùàÿ ÷åëîâåêîì áîëü, è îí äîëæåí ñî÷åòàòüñÿ ñ óáåæäåííîñòüþ äàííîãî ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî ïîèñêè, êîãî-òî, êòî ñìîã áû âîñêðåñèòü áëàæåíñòâî äåòñòâà ñ åãî íåâèííîñòüþ è ñâîáîäíûì ïðèâîëüåì, àáñîëþòíî áåçíàäåæíû. Îäíîâðåìåííî ñ ïëà÷åì ÷åëîâåê äîëæåí çàíèìàòüñÿ âîçâåäåíèåì áîëåå ñèëüíîãî è ïðî÷íîãî ß, äîñòèãàÿ ýòîãî çà ñ÷åò ðîñòà ýíåðãåòèêè òåëà è áîëåå îò÷åòëèâîãî âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîãî ãíåâà. Æåðòâà ïðåäàòåëüñòâà áóäåò â íîðìå èñïûòûâàòü íåìèëîñåðäíûé ãíåâ ïðîòèâ ïðåäàòåëÿ. Íî êàê ïîñòóïàòü ñ ïîäîáíûì ãíåâîì, åñëè ïðåäàòåëåì îêàçûâàåòñÿ îäèí èç ðîäèòåëåé? Êîãäà îáúåêòîì ïðåäàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ ìàëåíüêèé ðåáåíîê, âûæèâàíèå êîòîðîãî çàâèñèò îò ðîäèòåëÿ-èçìåííèêà, òî ãíåâ ïðèõîäèòñÿ ïîäàâèòü. Îäíàêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäàâèòü â ñåáå ñòîëü ìîùíîå ÷óâñòâî, íóæíî «âñòðîèòü» â ñâîå òåëî êîëîññàëüíîå íàïðÿæåíèå. Ñòîëü ñèëüíîå íàïðÿæåíèå ïîäðûâàåò â ÷åëîâåêå îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî ß è óâå÷èò åãî ñïîñîáíîñòü ïðîÿâèòü àãðåññèâíîñòü ïðè óäîâëåòâîðåíèè ëþáûõ ñâîèõ íóæä è ïîòðåáíîñòåé. À âåäü áåç ñïîñîáíîñòè ñðàæàòüñÿ ÷åëîâåê íàâñåãäà ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé, êîòîðàÿ âèäèò â êà÷åñòâå öåëè âûæèâàíèå, à âîâñå íå îáðåòåíèå ðàäîñòè.


ß êàê-òî êîíñóëüòèðîâàë ìóæ÷èíó â âîçðàñòå ïîä ïÿòüäåñÿò, êîòîðûé æàëîâàëñÿ íà îùóùåíèå íàïðÿæåííîñòè âîêðóã òàëèè, à òàêæå íà áåñïîêîéñòâî è ÷óâñòâî òÿæåñòè â æèâîòå, äëèâøååñÿ ó íåãî óæå äîëãèå ãîäû. Ýòîò ãîñïîäèí, êîòîðîãî ÿ ñòàíó íàçûâàòü Ãàððè, â òå÷åíèå äîëãèõ ëåò ïîäâåðãàëñÿ ñàìûì ìíîãîîáðàçíûì ðàçíîâèäíîñòÿì òåðàïèè, âêëþ÷àÿ òðàäèöèîííûé ïñèõîàíàëèç, îäíàêî àíàëèòèêàì íèêàê íå óäàâàëîñü ñîâëàäàòü ñ óêàçàííîé ïðîáëåìîé. Ãàððè áûë êðåïêèì, õîðîøî âûãëÿäÿùèì ìóæ÷èíîé, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðîãî ïðîòåêàëà âïîëíå óñïåøíî, äà è áðàê, ïî åãî ñëîâàì, òîæå áûë óäà÷íûì. Ñàì îí áûë ïðàêòèêóþùèì âðà÷îì, êàê è åãî îòåö äî âûõîäà íà ïåíñèþ. Áóäó÷è äîêòîðîì, Ãàððè áûë çíàêîì ñ ðÿäîì ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàòèêå «òåëî-ðàçóì». Åãî áåñïîêîèëî, ÷òî, íåâçèðàÿ íà ñàìûå ðàçíûå èñïîëüçîâàííûå âèäû òåðàïèè, åãî ñîñòîÿíèå íèêàê íå óëó÷øàëîñü. Îí áûë â êóðñå îñíîâíûõ èäåé áèîýíåðãåòè÷åñêîãî àíàëèçà, íî ñàì íèêîãäà íå ïîäâåðãàëñÿ åìó. Ìåíÿ ðåêîìåíäîâàëè åìó êàê àâòîðèòåòíîãî è çíàþùåãî ñïåöèàëèñòà.


Âíèìàòåëüíî âçãëÿíóâ íà òåëî Ãàððè, ÿ óäèâèëñÿ òîìó, íàñêîëüêî ìàëî ÷óâñòâà ïîêàçûâàëà âñÿ åãî íèæíÿÿ ïîëîâèíà. Õîòÿ íà âèä åãî íîãè êàçàëèñü íîðìàëüíûìè, ïðè ÷óòü áîëåå ïðèñòàëüíîì ðàññìîòðåíèè îíè âûãëÿäåëè áåçæèçíåííûìè è ñëàáûìè. ßãîäèöû ó íåãî áûëè ïëîòíî ñòèñíóòû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî áåäðà è ñòîïû áûëè ðàçâåðíóòû íàðóæó. Â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå ñïèíû ìíå áûëà îò÷åòëèâî âèäíà ïîëîñà íàïðÿæåíèÿ, íî ñàì Ãàððè íå ÷óâñòâîâàë â ýòîé çîíå íèêàêîé áîëè. Óêàçàííîå îìåðòâëåíèå, ÿâñòâåííîå â íèæíåé ïîëîâèíå òåëà Ãàððè, ïðåáûâàëî â ðåçêîì êîíòðàñòå ñ êàæóùåéñÿ âèòàëüíîñòüþ åãî âåðõíåé ïîëîâèíû, ãäå íàáëþäàëàñü õîðîøî ðàçâèòàÿ ìóñêóëàòóðà. Êîãäà ÿ îáðàòèë âíèìàíèå Ãàððè íà âñå ýòî, îí ñîãëàñèëñÿ ñ îáîñíîâàííîñòüþ ìîèõ íàáëþäåíèé. Õîòÿ äî ýòîãî åìó óæå ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü ñ äðóãèìè òåðàïåâòàìè íà òåëåñíîì óðîâíå, íè îäèí èç íèõ íå ðàçãëÿäåë óêàçàííîãî îòêëîíåíèÿ, ñìûñë êîòîðîãî áûë äëÿ ìåíÿ áîëåå ÷åì î÷åâèäåí. Ëè÷íîñòü Ãàððè áûëà ïîäîðâàíà ñèëüíîé óãðîçîé èç-çà îïàñåíèÿ ïåðåä êàñòðàöèåé, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ÿâèëîñü îòñå÷åíèå ÷óâñòâ â íèæíåé ÷àñòè åãî òåëà.


Â öåëÿõ ïîäòâåðæäåíèÿ óêàçàííîãî âûâîäà ÿ ïîïðîñèë Ãàððè ðàññêàçàòü î åãî ïðîøëîì. Îí áûë ñàìûì ìëàäøèì èç òðåõ ìàëü÷èêîâ, è åãî, ëþáèì÷èêà âñåé ñåìüè, îñîáåííî îáîæàëà ìàòü, êîòîðàÿ, â ÷àñòíîñòè, îáåñïå÷èâàëà åìó ïðåêðàñíîå ïèòàíèå è ïîäêàðìëèâàëà âñåì ñàìûì âêóñíåíüêèì. Ðåçóëüòàòîì ÿâèëàñü áîëüøóùàÿ ïðîáëåìà, ïîñêîëüêó îòåö èñïûòûâàë îäíîâðåìåííî è ðåâíîñòü, è ãíåâ ïî ïîâîäó ÷óâñòâ, êîòîðûìè ìàòü îäàðèâàëà ýòîãî ìàëü÷óãàíà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü îòöîâñêèé ãíåâ áûë îáðàùåí íà Ãàððè, è îí ïðèíÿë ôîðìó ñèëüíûõ øëåïêîâ è çàòðåùèí, êîòîðûå îáðóøèâàëèñü íà ìàëü÷èêà âñÿêèé ðàç, êîãäà îí ïîñòóïàë íå òàê, êàê íàäî, ñêàæåì, íå äåëàë òîãî, ÷òî åìó áûëî âåäåíî ñäåëàòü, ëèáî äåëàë òî, ÷òî åìó áûëî ÿâíûì îáðàçîì çàïðåùåíî. Èíîãäà ìàëåíüêîìó Ãàððè äîñòàâàëîñü è ïðîñòî çà òî, ÷òî îí êàê-òî âûñêàçûâàëñÿ ïðîòèâ ðîäèòåëÿ. Íî äåòè îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà íóæäàþòñÿ â ñâîáîäå, ÷òîáû èññëåäîâàòü îêðóæàþùèé ìèð, è îíè íåèçáåæíî áóäóò ñîïðîòèâëÿòüñÿ âñÿêèì îãðàíè÷åíèÿì è âîññòàâàòü ïðîòèâ íèõ. Òåëî Ãàððè íîñèëî íà ñåáå ñâèäåòåëüñòâà ðàçìàõà åãî áîðüáû — è âûïàäàâøèõ íà åãî äîëþ íàêàçàíèé. Ðîäèòåëü ëåãêî îïðàâäûâàåò äëÿ ñåáÿ òàêîãî ðîäà íàêàçàíèÿ êàê èäóùèå íà ïîëüçó ðåáåíêó. Ìàëü÷èê äîëæåí âûó÷èòüñÿ òîìó, ÷òî òàêîå õîðîøî è ÷òî òàêîå ïëîõî, è åìó ñëåäóåò íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè. Ãàððè óñâîèë ýòî; îí áûë ïîñëóøíûì ðåáåíêîì è õîðîøî óñïåâàë â øêîëå, òàê ÷òî æèçíü åãî òåêëà âïåðåä ïî ïðîâåðåííûì è ïðèçíàííûì êàíàëàì. Ñëîâîì, íà ïîâåðõíîñòè æèçíü Ãàððè áûëà áëàãîïîëó÷íîé, íî ãëóáîêî âíóòðè ÷òî-òî ìó÷èëî åãî è ïîðîæäàëî äóðíîå ñàìî÷óâñòâèå è îùóùåíèå òÿæåñòè. Îäíàêî îí âîñïðèíèìàë âñå ýòî êàê ÷èñòî ôèçè÷åñêèé ñèìïòîì, à íå êàê ïðèçíàê òîãî, ÷òî â åãî æèçíè ÷åãî-òî íå õâàòàåò.


Â õîäå äëèòåëüíîé áåñåäû ïî ïîâîäó åãî äåòñòâà è âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè ÿ ïîäíÿë âîïðîñ îá ýäèïîâîì êîíôëèêòå, êîòîðûé êàçàëñÿ ìíå â äàííîì ñëó÷àå âåñüìà î÷åâèäíûì. Ãàððè ñêàçàë, ÷òî åìó, ðàçóìååòñÿ, èçâåñòíî îá óêàçàííîì êîíôëèêòå è îí îñîçíàåò åãî óìåñòíîñòü ïðèìåíèòåëüíî ê ñèòóàöèè, ñëîæèâøåéñÿ â åãî ñîáñòâåííîì äåòñòâå, íî íå âèäèò íèêàêîé ñâÿçè ìåæäó êëàññè÷åñêèì ýäèïîâûì êîíôëèêòîì è ñâîåé ëè÷íîé ïðîáëåìîé. Ïîñêîëüêó ñåé÷àñ, äà è ðàíüøå îí íå èñïûòûâàë íèêàêèõ òðóäíîñòåé ïðè ñåêñóàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè, òî ó íåãî íå èìåëîñü íè ìàëåéøåãî ïîíÿòèÿ î òîì, ÷òî îí áûë â ñâîå âðåìÿ ïñèõîëîãè÷åñêè êàñòðèðîâàí, ïðè÷åì â ñåðüåçíîé ñòåïåíè. Ýòîò ìóæ÷èíà èñïûòûâàë íàñëàæäåíèå îò ïîëîâûõ îòíîøåíèé ñî ñâîåé æåíîé; åäèíñòâåííûì, ÷òî â íèõ îòñóòñòâîâàëî, áûëà ñòðàñòü. Ãàððè äåéñòâîâàë, èäÿ îò ãîëîâû, à íå îò íóòðà, ãäå îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñêîâàííûì èç-çà ñòðàõà ïåðåä îòöîì. À âåäü áåç ñòðàñòè íå ìîæåò áûòü ðàäîñòè.


Ãàððè ÷óâñòâîâàë, ÷òî ó íåãî äàëåêî íå âñå â ïîðÿäêå, ío íå îñîçíàâàë ïîäëèííóþ ïðèðîäó ñâîåé ïðîáëåìû, êîòîðóþ âñåãäà ìîæíî óñòàíîâèòü íà îñíîâàíèè «âûðàæåíèÿ òåëà» ïàöèåíòà è â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ åãî ôîðìû è ïîäâèæíîñòè. Âñÿêàÿ ïðîáëåìà ÷åëîâåêà âñåãäà ìàíèôåñòèðóåòñÿ â åãî òåëå, ïîñêîëüêó èìåííî îíî è åñòü òî, ÷åì íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ äàííûé èíäèâèä. Â áèîýíåðãåòè÷åñêîì àíàëèçå òåðàïèÿ âñåãäà íà÷èíàåòñÿ ñ àíàëèçà òåëåñíûõ íàðóøåíèé, êîòîðûå çàòåì ñîîòíîñÿò ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, ïðèñóùèìè äàííîìó ëèöó. Ëèøü íåìíîãèå ëþäè îñîçíàþò, â êàêîé çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èõ ÷óâñòâà è ïîâåäåíèå îáóñëîâëåíû ýíåðãåòè÷åñêîé äèíàìèêîé òåëà. Â ëþáîé èíòåãðèðîâàííîé òåðàïèè — òî åñòü òàêîé òåðàïèè, êîòîðàÿ îõâàòûâàåò è òåëî, è ðàçóì, — ïåðâûé ýòàï çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó îùóòèòü íàïðÿæåíèÿ, ñóùåñòâóþùèå â åãî òåëå, è ïîíÿòü èõ ñâÿçü ñ òîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ åãî áåñïîêîèò. Ãàððè îáðàòèëñÿ êî ìíå ñ æàëîáàìè ÷èñòî ôèçè÷åñêîãî ñâîéñòâà è ñîâåðøåííî íå îñîçíàâàë èõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäîïëåêè. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ óñòðåìëÿþòñÿ ê òåðàïåâòó, íàïðîòèâ, ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè è ìàëî èëè âîîáùå íå îñîçíàþò èõ ñâÿçü ñ ñîáñòâåííûì òåëîì. Ãàððè ñîãëàñèëñÿ ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïåðâîïðè÷èíîé ñâîèõ ñîìàòè÷åñêèõ ïðîáëåì — âïðî÷åì, òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ÿ ÷åòêî óêàçàë åìó íà ýòî, — ëèøü ïîòîìó, ÷òî ñàì áûë âðà÷îì, à òàêæå èìåë òåðàïåâòè÷åñêèé îïûò â êà÷åñòâå ïàöèåíòà. Îäíàêî îäíîãî ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû èëè äàæå îáðåòåíèÿ áîëåå óãëóáëåííûõ çíàíèé îáû÷íî áûâàåò íåäîñòàòî÷íî äëÿ ñêîëüêî-íèáóäü ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè. Òà ñòðàñòü, èñïûòûâàòü êîòîðóþ áûëî ñòîëü íåîáõîäèìî äëÿ Ãàððè, íå ðîæäàåòñÿ ïî êîìàíäå, ïîñòóïàþùåé îò ãîëîâû; åå âîçìîæíîå ïðîÿâëåíèå áûëî çàáëîêèðîâàíî ïîäàâëåíèåì ÷óâñòâ, è îíà ìîãëà ïðîáóäèòüñÿ çàíîâî ëèøü ïîñëå ëèêâèäàöèè óêàçàííîãî ïîäàâëåíèÿ.


Ãàððè íèêîãäà íå äîâåëîñü âûðàçèòü â ïîëíîì îáúåìå òîò ãíåâ, êîòîðûé îí èñïûòûâàë ïðîòèâ îòöà çà íàíîñèâøèåñÿ åìó â äåòñòâå ïîáîè. Ýòè ïîáîè â ñâîå âðåìÿ ñëîìèëè äóõ Ãàððè, è îí ñòàë «õîðîøèì ìàëü÷èêîì», êîòîðûé óâàæàë ñâîåãî îòöà è äåëàë òî, ÷òî îò íåãî îæèäàëîñü. Îí íå ÷óâñòâîâàë íåñïðàâåäëèâîñòè îòíîøåíèÿ ê íåìó, õîòÿ ïîòîì, âî âçðîñëîé æèçíè îêàçàëñÿ âåñüìà âîñïðèèì÷èâûì ê ïîëèòè÷åñêîé íåñïðàâåäëèâîñòè. Íèêàêîãî ãíåâà íå îùóùàë îí è ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè — çà òî, ÷òî òà ïîçâîëÿëà èçáèâàòü åãî è íèêîãäà íå çàùèùàëà ïðîòèâ ðàçãíåâàííîãî è ðåâíèâîãî îòöà. Ãíåâ Ãàððè îêàçàëñÿ çàêóïîðåííûì â íàïðÿæåíèÿõ, ñóùåñòâîâàâøèõ ó íåãî â âåðõíåé ÷àñòè ñïèíû, ïðè÷åì îí íå ìîã èõ ñíÿòü, ïîñêîëüêó ó íåãî íå áûëî ïî÷âû, íà êîòîðóþ îí ìîã áû îïåðåòüñÿ è òâåðäî âñòàòü. Îí îòðåçàë ïðèòîê ýíåðãèè ê íèæíåé ÷àñòè ñâîåãî òåëà, ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ âèíîâàòûì â ñåêñóàëüíîé çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîáñòâåííîé ìàòåðüþ. Ýòó âèíó îí ñàì íå îñîçíàâàë, ïîñêîëüêó ó íåãî íå áûëî êîíòàêòà ñ íàêîïèâøèìñÿ â íåì ãíåâîì.


Ïðåæäå ÷åì Ãàððè ñìîã áû ìîáèëèçîâàòü ãíåâ, íåîáõîäèìûé äëÿ âûñâîáîæäåíèÿ òåëà, îí íóæäàëñÿ â òîì, ÷òîáû îùóòèòü ñâîè óòðàòû. ß íà÷àë òåðàïèþ ñ òîãî, ÷òî çàñòàâèë åãî ïðîäåëûâàòü ðÿä áèîýíåðãåòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ íîã, äàáû îí ìîã ïî÷óâñòâîâàòü ïîòåðþ îùóùåíèÿ â íèõ. Íåîäíîêðàòíî îïèñàííîå âûøå óïðàæíåíèå íà çàçåìëåíèå, ïðè êîòîðîì ïàöèåíò êàñàåòñÿ çåìëè êîí÷èêàìè ïàëüöåâ, îêàçàëîñü äëÿ íåãî âïîëíå ïîëåçíûì. Ïîñëå òîãî êàê Ãàððè ðàñïîëîæèë ñâîè íîãè òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñòîïû áûëè ñëåãêà ïîâåðíóòû âîâíóòðü, à êîëåíè íàõîäèëèñü òî÷íî íàä öåíòðîì ñòóïíè, îí áûë â ñîñòîÿíèè ïî÷óâñòâîâàòü â íîãàõ îïðåäåëåííóþ ïóëüñàöèþ. Çàòåì, êîãäà ÿ âåëåë åìó ñòîÿòü â òîì æå ïîëîæåíèè è ïåðåíåñòè âåñ âïåðåä, íà ïëþñíåâóþ îáëàñòü ñâîäà ñòîïû, îí ïî÷óâñòâîâàë áîëåå ãëóáîêèé êîíòàêò ñî ñâîèìè íîãàìè è îùóòèë â íèõ áîëüøå æèçíè, ÷òî ïîìîãëî åìó ïîíÿòü íàïðàâëåííîñòü ïðîâîäèìîé ñ íèì òåðàïèè — à èìåííî îáðåòåíèå ñïîñîáíîñòè «óéòè» â íèæíþþ ÷àñòü ñâîåãî òåëà. Íà áèîýíåðãåòè÷åñêîì ñòóëå åãî äûõàíèå áûëî ïîâåðõíîñòíûì è îãðàíè÷èâàëîñü ãðóäüþ, êîòîðàÿ ÿâëÿëàñü ïðè ýòîì æåñòêîé. Îí îêàçàëñÿ íå â ñîñòîÿíèè èçäàòü ïðîäîëæèòåëüíûé çâóê, ÷òî ïîçâîëèëî áû äûõàòåëüíîé âîëíå ïðîéòè âíèç, â æèâîò è áðþøíóþ ïîëîñòü; íå ìîã îí òàêæå è ïëàêàòü. Ãàððè ïîëíîñòüþ îñîçíàâàë, ÷òî äåðæèò ñâîè ÷óâñòâà âçàïåðòè â ñåáå è íå ìîæåò ðàññëàáèòüñÿ è ñäàòüñÿ. È ïðè ýòîì îí, ðàçóìååòñÿ, íå èñïûòûâàë íè ìàëåéøåãî ãíåâà. Ìíå, îäíàêî, óäàâàëîñü çàñòàâëÿòü Ãàððè íàíîñèòü ïèíêè, ëåæà íà êðîâàòè, è ïðèãîâàðèâàòü: «Îñòàâüòå ìåíÿ â ïîêîå!» Âûïîëíÿòü ýòî óïðàæíåíèå è âêëàäûâàòü â íåãî îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà íå ïðåäñòàâëÿëîñü åìó áåññìûñëåííûì çàíÿòèåì. À âîò îñîáîå ñåêñóàëüíîå óïðàæíåíèå îêàçàëîñü äëÿ íåãî âåñüìà òðóäíûì, è ïðè åãî âûïîëíåíèè îí íåèçìåííî îùóùàë áîëü è íàïðÿæåíèå â íîãàõ. Êàê òîëüêî îí ïðåêðàùàë óêàçàííîå óïðàæíåíèå, áîëü èñ÷åçàëà, ÷òî áûëî íå âåñüìà áëàãîïðèÿòíî â îäíîì îòíîøåíèè: ÷òîáû â Ãàððè ïðîáóäèëñÿ ïîäàâëåííûé ãíåâ, îí äîëæåí áûë ÷óâñòâîâàòü áîëü íàìíîãî áîëåå èíòåíñèâíî. Â òåðàïèè ýòî ÿâëÿåòñÿ îáùèì ïðàâèëîì. Ïàöèåíò áóäåò ñèëüíî ðåàãèðîâàòü ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè áåñïîêîÿùàÿ åãî ïðîáëåìà ïîðîæäàåò òàêóþ ôèçè÷åñêóþ è ýìîöèîíàëüíóþ áîëü, êîòîðàÿ äîñòàòî÷íà, ÷òîáû ñäåëàòü åãî òåêóùåå âûæèâàíèå áåññìûñëåííûì. Äëÿ Ãàððè âûæèòü îçíà÷àëî áûòü õîðîøèì ìàëü÷èêîì è äåëàòü òî, ÷òî îò íåãî îæèäàëîñü. Îí íàäåÿëñÿ, ÷òî íàãðàäîé çà ïîäîáíóþ æèçíåííóþ óñòàíîâêó ÿâèòñÿ ëþáîâü, êîòîðàÿ íåñëà áû â ñåáå îáåùàíèå ïîñëåäóþùåé ðàäîñòè, íî ïîñëå ìàññû çàòðà÷åííûõ óñèëèé Ãàððè â êîíöå êîíöîâ óñâîèë, ÷òî òàêîå ÷óâñòâî, êàê ðàäîñòü, âîçíèêàåò ëèøü òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê âåðåí ñîáñòâåííîìó ß.


Â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íàíåñåíèå ðåáåíêó ïîáîåâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôèçè÷åñêîå óíèæåíèå, è îíî íå äîëæíî äîïóñêàòüñÿ. Ýòî äåéñòâèå äàåò âèäèìûå ðåçóëüòàòû, ïîñêîëüêó ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ çàïóãàííûì — ÷òî íå ìîæåò íå ñòàòü óäåëîì ëþáîãî ðåáåíêà, ÷óâñòâóþùåãî ñîáñòâåííîå áåññèëèå ïåðåä ëèöîì ðàçðóøèòåëüíîé ìîùè êàêîé-òî âûñøåé ñèëû. Åñëè äàííîé ñèëîé ÿâëÿåòñÿ ðîäèòåëü, îò êîòîðîãî ðåáåíîê öåëèêîì è ïîëíîñòüþ çàâèñèò, òî âûøåîïèñàííûé ñòðàõ ñòàíîâèòñÿ íåîòúåìëåìîé, îðãàíè÷íîé ÷àñòüþ ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Êîãäà òàêîé ìàëûø âûðàñòàåò è äåëàåòñÿ âçðîñëûì, òî ïåðåä íèì îòêðûòû äâà ñïîñîáà äåéñòâèé. Âî-ïåðâûõ, äàííûé èíäèâèä ìîæåò çàíÿòü ïàññèâíóþ ïîçèöèþ â íàäåæäå çàâîåâàòü ïðèçíàíèå è îáðåñòè ëþáîâü çà òî, ÷òî îí õîðîøèé, òâîðèò äðóãèì ëþäÿì äîáðî, òðåáóåò äëÿ ñåáÿ ñîâñåì íåìíîãîãî è íèêîìó íå äîñòàâëÿåò õëîïîò. Ãàððè ïðèíàäëåæàë èìåííî ê ýòîé êàòåãîðèè. Âòîðîé ïóòü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñòàòü ðüÿíûì áóíòîâùèêîì è âûáðàñûâàòü âîâíå ÿðîñòü, ñêîïèâøóþñÿ âíóòðè. Íà ñåìåéíîì ïîïðèùå òàêèå èíäèâèäû ñòàíîâÿòñÿ çëîñòíûìè óãíåòàòåëÿìè ñâîèõ áåçâèííûõ äåòåé è ñóïðóãîâ.


Èìåþòñÿ è òàêèå ëè÷íîñòè, êîòîðûå â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ è ñêëàäûâàþùåéñÿ ñèòóàöèè áóäóò âûáèðàòü òî îäíó, òî äðóãóþ èç ïðèâåäåííûõ âûøå ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ. Íåâðîòè÷åñêèå ìîäåëè ïîääåðæèâàþòñÿ èëëþçèåé âîçìîæíîñòè îòûñêàòü òîãî, êòî, íàêîíåö, äàñò äàííîìó ëèöó äîëãîæäàííóþ ëþáîâü, êîòîðóþ îíî ñòîëü áåçûñõîäíî è áåçðåçóëüòàòíî èùåò. Íî íèêòî íå â ñîñòîÿíèè ïî-íàñòîÿùåìó ëþáèòü ïîäîáíûõ èíäèâèäîâ, ïîñêîëüêó îíè ïåðåïîëíåíû ÷óâñòâîì âèíû è íå ëþáÿò äàæå ñàìèõ ñåáÿ; ïîïûòêà ïîëþáèòü èõ íàïîìèíàåò ñòàðàíèÿ íàëèòü âîäó â ðåøåòî. Òðóäíî ëþáèòü êîãî-òî, êòî íå ïîëó÷àåò ðàäîñòè îò ñîáñòâåííîãî áûòèÿ è òåì ñàìûì íå ìîæåò îòðåàãèðîâàòü íà ëþáîâü ðàäîñòüþ. Ïðîâàë ïîïûòîê óñòàíîâèòü ñ êåì-òî ïðî÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîðîæäàåò òåíäåíöèþ äåëàòü ïàññèâíûõ ëþäåé åùå áîëåå ïàññèâíûìè, à ðàçãíåâàííûõ — åùå áîëåå àãðåññèâíûìè. Îòðèöàÿ ïðåäàòåëüñòâî, æåðòâîé êîòîðîãî îí ñòàë â ñâîå âðåìÿ, ÷åëîâåê, äàæå åñëè ïîäîáíîå îòðèöàíèå íîñèò áåññîçíàòåëüíûé õàðàêòåð, íà ñàìîì äåëå ïðåäàåò ñàìîãî ñåáÿ è ãîòîâèò ïî÷âó ïîä ïîâòîðåíèå âî âçðîñëîì âàðèàíòå ãðóñòíîãî îïûòà äåòñòâà.


Â íåêîòîðûõ îòíîøåíèÿõ ñëó÷àé Ãàððè íàïîìèíàåò ñèòóàöèþ ñ Ðåé÷åë. Êàê è Ãàððè, îíà òîæå òåðïåëà ôèçè÷åñêèå óíèæåíèÿ è îñêîðáëåíèÿ îò ðîäèòåëÿ îäíîãî ñ íåé ïîëà, íî åñëè, ïîâçðîñëåâ, Ðåé÷åë íåíàâèäåëà ñåáÿ çà íåñïîñîáíîñòü ñòàòü ôèíàíñîâî íåçàâèñèìîé, òî Ãàððè âåñüìà ïðåóñïåâàë â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è èñïûòûâàë äîñòàòî÷íî ñèëüíóþ ãîðäîñòü çà òî ïîëîæåíèå, êîòîðîãî îí ñóìåë äîáèòüñÿ. Åãî æèçíåííàÿ óñòàíîâêà áûëà âåñüìà ïîçèòèâíîé — â ñìûñëå ñóùåñòâîâàâøåãî ó íåãî óáåæäåíèÿ, ÷òî ïðè íàëè÷èè äîáðîé âîëè è öåëåóñòðåìëåííîñòè ÷åëîâåê ìîæåò äîñòèãíóòü âñåãî, ÷åãî îí òîëüêî ïîæåëàåò. Âñëåäñòâèå ýòîãî Ãàððè íå ïèòàë íèêàêèõ âðàæäåáíûõ èëè íåäðóæåñòâåííûõ ÷óâñòâ ê ñâîèì ðîäèòåëÿì çà òîò óðîí, êîòîðûé îíè åìó ïðè÷èíèëè. Îí áûë òàêæå öåëèêîì óáåæäåí, ÷òî áëàãîäàðÿ âñå òîé æå äîáðîé âîëå è óñèëèÿì îí ñìîæåò ïðåîäîëåòü ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî óðîíà. Íî ïðè íàëè÷èè òàêîé óñòàíîâêè îí íå èìåë íèêàêîé âîçìîæíîñòè äîñòè÷ü òîé èíòåíñèâíîñòè ãíåâà, êîòîðàÿ òîëüêî è ìîãëà áû èçáàâèòü åãî òåëî îò èçíóðÿþùèõ è îñëàáëÿþùèõ åãî íàïðÿæåíèé. Âñå òåðàïåâòè÷åñêèå óñèëèÿ áûëè áû â åãî ñëó÷àå îáðå÷åíû íà íåèçáåæíóþ íåóäà÷ó äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ñìîã áû ïî÷óâñòâîâàòü, äî êàêîé æå ñòåïåíè îí áûë îãðàáëåí â äåòñòâå.


×òî ìîæåò ïîñëóæèòü äëÿ îäíîãî èç ðîäèòåëåé ìîòèâàöèåé, êîãäà îí èëè îíà ìíîãîêðàòíî áüåò ñâîåãî ðåáåíêà äî òåõ ïîð, ïîêà äóõ ìàëûøà íå îêàæåòñÿ ñëîìëåííûì? À âåäü èìåííî òàêîâ áûë ñìûñë òîé ãëóáîêîé ïîëîñû íàïðÿæåíèÿ âîêðóã âñåãî òåëà íà óðîâíå íèæíåé ÷àñòè ñïèíû, êîòîðàÿ ðàññåêàëà òåëî Ãàððè íàäâîå, îòäåëÿÿ íèæíþþ ïîëîâèíó ñ ïðèñóùåé åé ñåêñóàëüíîñòüþ îò âåðõíåé ïîëîâèíû ñ åå ôóíêöèÿìè ýãî. Îäíàêî Ãàððè íå áûë íè øèçîôðåíè÷åñêîé, íè äâîéñòâåííîé, ðàñùåïëåííîé ëè÷íîñòüþ. Îí ïîääåðæèâàë ñâîå äóøåâíîé çäîðîâüå è îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü öåëüíîñòè òåì, ÷òî íàïðî÷ü îòâåðã è çàáðîñèë ñåêñóàëüíóþ ÷àñòü ñâîåé íàòóðû. Îí áûë â ñîñòîÿíèè ôóíêöèîíèðîâàòü ñåêñóàëüíî, íî ëèøü íà ÷èñòî ìåõàíè÷åñêîì óðîâíå è áåçî âñÿêîé èñòèííîé ñòðàñòè. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ñòðàñòü íå ïðèñóòñòâîâàëà íè â êàêîì àñïåêòå åãî æèçíè, âêëþ÷àÿ ðàáîòó. Íåíàâèäåë ëè Ãàððè åãî îòåö? Íåíàâèäåë ëè ñàì Ãàððè ñâîåãî îòöà? ß áû îòâåòèë íà îáà ýòè êëþ÷åâûõ âîïðîñà îäíèì è òåì æå ñëîâîì «äà». À ÷òî ìîæíî ñêàçàòü ïî ïîâîäó åãî ÷óâñòâ ê ìàòåðè, ââåðãøåé åãî â ïîëîæåíèå, ïðè êîòîðîì îí äîëæåí áûë ñîïåðíè÷àòü çà åå ëþáîâü ñ ñîáñòâåííûì îòöîì? Èëè â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíà íèêàê íå çàùèùàëà åãî îò îòöîâñêîãî ãíåâà? Îòíîøåíèå Ãàððè ê ìàòåðè áûëî ñëîæíûì. Ñîáëàçíÿÿ è îáîëüùàÿ ñûíà, îíà ïîçâîëèëà åìó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îñîáûì, âûñøèì ñóùåñòâîì, íî ðàñïëàòîé çà ýòî ñòàëà åãî óùåðáíàÿ ñåêñóàëüíîñòü; êðîìå òîãî, ýòî áûë åå ñïîñîá ïðèâÿçàòü ñûíà ê ñåáå. Èìåâøååñÿ ó Ãàððè îùóùåíèå âèíû â ñâÿçè ñ ñåêñóàëüíûìè ÷óâñòâàìè, êîòîðûå îí ïèòàë ê ìàòåðè, áûëî ñòîëü æå âåëèêî, êàê è åãî ïîäàâëåííûå ãíåâ è íåíàâèñòü. Èç-çà ýòîãî ÷óâñòâà âèíû îí íå ìîã âèäåòü â ñâîåì îòöå òó õîëîäíóþ, ñàäèñòñêóþ ëè÷íîñòü, êàêîâîþ òîò ÿâëÿëñÿ íà ñàìîì äåëå. È ïî ïðè÷èíå òîé æå âèíû îí, ñòàâ âçðîñëûì, áûë íå â ñîñòîÿíèè êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ëþáîâüþ.


Êàê-òî ÿ êîíñóëüòèðîâàë Ëóèçó — æåíùèíó-ïñèõîòåðàïåâòà, êîòîðóþ óæå íåñêîëüêî ëåò ìó÷èëî ÷óâñòâî âèíû èç-çà ñàìîóáèéñòâà îäíîãî èç ìóæ÷èí, áûâøèõ â ÷èñëå åå êëèåíòîâ. Îíà îòëè÷íî îñîçíàâàëà, ÷òî íå íåñåò íèêàêîé îòâåòñòâåííîñòè çà ýòó ãèáåëü, íî ïðè ýòîì åå íå ïîêèäàëî îäíî îùóùåíèå: îíà ìîãëà áû óäåëÿòü â ñâîå âðåìÿ áîëüøå âíèìàíèÿ ñâîåìó óøåäøåìó èç æèçíè ïàöèåíòó è åãî âûðàæåíèÿì äèñêîìôîðòà è äèñòðåññà, êîòîðûå åé ñëåäîâàëî áû èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ñâèäåòåëüñòâî ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé. Ñëîâîì, åé âñå âðåìÿ êàçàëîñü, ÷òî îíà ìîãëà áû ñäåëàòü áîëüøå äëÿ òîãî, ÷òîáû îáëåã÷èòü åãî ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà è òåì ñàìûì ïðåäîòâðàòèòü ïîñëåäîâàâøåå ñàìîóáèéñòâî. Äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíà ïðèçíàâàëà ñåáÿ âïîëíå êîìïåòåíòíûì òåðàïåâòîì è ñ÷èòàëà ñâîè äåéñòâèÿ îòâåòñòâåííûìè è êâàëèôèöèðîâàííûìè, åé âñå-òàêè íå óäàâàëîñü èçáàâèòüñÿ îò ìó÷èòåëüíîãî ÷óâñòâà âèíû.


Åå ïîãèáøèé ïàöèåíò â ñâîå âðåìÿ õàðàêòåðèçîâàë ñåáÿ êàê ÷åëîâåêà êðîòêîãî è íå ñêëîííîãî ê àãðåññèâíîñòè. Â õîäå ïðåäøåñòâóþùèõ ïîïûòîê åãî ëå÷åíèÿ Ëóèçà ñìîãëà äîáèòüñÿ îïðåäåëåííîãî óëó÷øåíèÿ ñïîñîáíîñòè ýòîãî ÷åëîâåêà ê ñàìîóòâåðæäåíèþ. ß óæå íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàë è â ýòîé, è â äðóãèõ ñâîèõ ðàáîòàõ, ÷òî ÷óâñòâî âèíû íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ïîäàâëåíèåì ãíåâà. Ïîäîáíîå ïîäàâëåíèå ïîäðûâàåò â òåëå äîáðûå ÷óâñòâà è ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. Âìåñòî íèõ ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ñìóòíîå áåñïîêîéñòâî, ïîðîæäàþùåå ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå è îùóùåíèå òîãî, ÷òî âñå èäåò íå òàê, êàê íàäî. Íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà ÷óâñòâà, ÷òî äåëà èäóò ïëîõî èëè íåâåðíî, — ýòî îñíîâà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ó íåãî îùóùåíèÿ âèíû. Íåâîçìîæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ÷åì-òî âèíîâàòûì, åñëè ÷åëîâåê «âíóòðè», â ãëóáèíàõ ñâîåãî ß ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî. Âåäü íà ÷óâñòâî òîãî, ÷òî äåëà èäóò ñêâåðíî, íàëàãàåòñÿ ñóæäåíèå ïî ïîâîäó ñàìîãî ñåáÿ: íàäî äåëàòü áîëüøå, ñòàðàòüñÿ ñèëüíåå è ÷àùå îòêëèêàòüñÿ íà íóæäû äðóãèõ. Ëóèçà ðîñëà è âîñïèòûâàëàñü êàê ðàç íà ïîäîáíûõ çàïîâåäÿõ.


Ïî ìåðå òîãî êàê ìû âìåñòå óãëóáëÿëèñü â èñòîðèþ åå æèçíè, îíà ðàññêàçàëà ìíå íå÷òî øîêèðóþùåå è ïðÿìî-òàêè íåâåðîÿòíîå ïî ïîâîäó ñîáñòâåííûõ ôèçè÷åñêèõ óíèæåíèé. Êîãäà îíà áûëà ðåáåíêîì, îòåö ðåãóëÿðíî áèë åå òî ëè ðåìíåì, òî ëè, ÷òî íàçûâàåòñÿ, «âðó÷íóþ», ïðè÷åì íåðåäêî — ïî ãîëîé ïîïêå. Îí áûë ÷åëîâåêîì æåñòîêèì, è îíà áîÿëàñü åãî äî ÷åðòèêîâ. Ïîäâåðãàÿñü òåðàïèè ðàíåå, îíà âûðàæàëà ïî îòíîøåíèþ ê îòöó îïðåäåëåííûå ãíåâíûå ÷óâñòâà, íî íèêîãäà íå äîñòèãàëà ïðè ýòîì òîé èíòåíñèâíîñòè, êîòîðàÿ áûëà áû åñòåñòâåííîé ïðèìåíèòåëüíî ê ïîäîáíîìó óíèæåíèþ è îñêîðáëåíèþ. ß ñïðîñèë ó íåå, æåëàëà ëè îíà êîãäà-íèáóäü ñâîåìó îòöó ñìåðòè. Îíà îòâåòèëà îòðèöàòåëüíî. Îäíàêî ÿ âñå ðàâíî áûë óáåæäåí, ÷òî â íåé òàèòñÿ îãðîìíàÿ ÿðîñòü ïî îòíîøåíèþ ê îòöó çà åãî âîçìóòèòåëüíîå îòíîøåíèå — ÿðîñòü, êîòîðóþ îíà ïîäàâèëà â ñåáå èç ñòðàõà. Åå ÷óâñòâî âèíû áðàëî ñâîå íà÷àëî â ýòîé ïîäàâëåííîé ÿðîñòè, è îíî ïåðåíîñèëîñü Ëóèçîé íà ïîãèáøåãî ïàöèåíòà, êîòîðîãî îíà áåññîçíàòåëüíî ïûòàëàñü ñïàñòè îò ñîáñòâåííîãî ãíåâà ïî îòíîøåíèþ êî âñåì ìóæ÷èíàì.


×òîáû ïîìî÷ü Ëóèçå îùóòèòü ñêîïèâøóþñÿ â íåé ÿðîñòü, ÿ ïðîäåëûâàë ñ íåé ñïåöèàëüíîå óïðàæíåíèå. Îíî óæå áûëî îïèñàíî â ãëàâå 5, íî ÿ ïîâòîðþ åãî çäåñü, ïîñêîëüêó îíî ÷ðåçâû÷àéíî ïîìîãàåò ïàöèåíòó ïî÷óâñòâîâàòü èìåþùèéñÿ â íåì ãíåâ. ß óñàæèâàë Ëóèçó íà ñòóë ëèöîì êî ìíå, à ñàì ðàñïîëàãàëñÿ íà äðóãîì ñòóëå â ìåòðå îò íåå. Ïîñëå ýòîãî ÿ ïðîñèë åå ñæàòü îáå êèñòè ðóê â êóëàêè, ðåøèòåëüíî âûïÿòèòü ïîäáîðîäîê, øèðîêî ðàñêðûòü ãëàçà, ïîãðîçèòü ìíå êóëàêîì è ñêàçàòü: «ß âïîëíå ìîãó óáèòü âàñ». Ïîíàäîáèëîñü íåñêîëüêî ïîïûòîê, ïðåæäå ÷åì îíà ñâûêëàñü ñ ýòèì óïðàæíåíèåì è ñòàëà âûïîëíÿòü åãî êàê ñëåäóåò. Çàòî êîãäà ýòî ïðîèçîøëî, åå âçãëÿä ñòàë ÷óòü ëè íå ìàíèàêàëüíûì è îíà ñìîãëà ïðî÷óâñòâîâàòü âñåñîêðóøàþùóþ ñèëó ñâîåé ÿðîñòè. ß ìíîãî ðàç ïðîäåëûâàë óêàçàííîå óïðàæíåíèå êàê ñ îäèíî÷íûìè ïàöèåíòàìè, òàê è ñ ãðóïïàìè, è äîëæåí êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íèêòî èç íèõ íè ðàçó íå ïåðåõîäèë ê íàñòîÿùåìó ôèçè÷åñêîìó íàïàäåíèþ íà ìåíÿ èëè íà ÷òî-òî èíîå. Â äàííîì óïðàæíåíèè íàõîäèò âûõîä ãíåâ, à íå ÿðîñòü, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê íèêîãäà íå òåðÿåò êîíòðîëü íàä ñîáîé. Íî ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ îíî äàåò ïàöèåíòó îùóùåíèå ñèëû è âëàñòíîñòè, à òàêæå óêðåïëÿåò â íåì ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî ß.


Ïîñëå óêàçàííîãî óïðàæíåíèÿ ó Ëóèçû êóäà-òî ïðîïàë åå íåèçìåííî êðîòêèé âçãëÿä. Ëèöî ó íåå ñòàëî âûãëÿäåòü áîëåå æèâûì è êðåïêèì. Îíà íà÷àëà ïîíèìàòü ñâÿçü ìåæäó ñâîèì ãíåâîì íà îòöà è òåì ÷óâñòâîì âèíû, êîòîðîå îíà èñïûòûâàëà â ñâÿçè ñ ñàìîóáèéñòâîì ñâîåãî ïàöèåíòà. À ãëàâíîå — îíà ïî÷óâñòâîâàëà áîëüøîå îáëåã÷åíèå.


Êîãäà æåíùèíà ïîäàâëÿåò â ñåáå ãíåâ ïðîòèâ îòöà çà òî, ÷òî òîò ïðåäàë åå ëþáîâü, ýòîò ãíåâ ïåðåíîñèòñÿ íà âñåõ ìóæ÷èí, äàæå åñëè ñîçíàòåëüíî íè÷åãî ïîäîáíîãî íå äåêëàðèðóåòñÿ è íå äåëàåòñÿ. ×òîáû ðàçðóøèòü óêàçàííóþ âçàèìîñâÿçü, íóæíî äåéñòâîâàòü äîâîëüíî òîíêî. Àíàëîãè÷íî, òå ìóæ÷èíû, êîòîðûå ïîäàâèëè ãíåâ ïðîòèâ ìàòåðåé, â äåòñòâå äîìèíèðîâàâøèõ íàä íèìè èëè æå íå ñóìåâøèõ çàùèòèòü èõ îò îòöîâñêîé âðàæäåáíîñòè, ïîçäíåå îáÿçàòåëüíî ïðîåöèðóþò ñêîïèâøèéñÿ â íèõ ãíåâ íà âñåõ æåíùèí. Êàæäàÿ æåíùèíà ñòàíîâèòñÿ äëÿ íèõ ñîáëàçíÿþùåé è â òî æå âðåìÿ êàñòðèðóþùåé èõ ìàòåðüþ. Äî òåõ ïîð ïîêà óêàçàííûé ãíåâ íå íàéäåò ñâîåãî âûðàæåíèÿ, ýòîò ìóæ÷èíà íå áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâîáîäíûì â òàêîé ñòåïåíè, ÷òîáû áûòü ñàìèì ñîáîé. Â ðåçóëüòàòå â ëþáûõ ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ æåíùèíàìè îí âñåãäà áóäåò îêàçûâàòüñÿ â íåâûãîäíîì ïîëîæåíèè. Ïàðòíåð îïèñàííûõ ìíîþ ëþäåé áóäåò îáâèíÿòüñÿ èìè â òîì, ÷òî èõ âçàèìíûå îòíîøåíèÿ íå íåñóò ñ ñîáîé ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ, õîòÿ èñòèííîé ïðè÷èíîé òàêîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé áóäåò îùóùåíèå íåóäîâëåòâîðåííîñòè, òàÿùååñÿ â ñàìîé ëè÷íîñòè ýòèõ èíäèâèäîâ. Îáâèíåíèå ïàðòíåðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåäàòåëüñòâî ïî îòíîøåíèþ ê äàðîâàííîé òåáå ëþáâè. ×òîáû ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ äåéñòâèòåëüíî ñðàáàòûâàëè è äàâàëè ÷åëîâåêó òî, ÷òî îí æäåò îò íèõ, åìó íóæíî ïðèâíåñòè â ýòè îòíîøåíèÿ ÷óâñòâî ðàäîñòè. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, òðåáóåò îò íåãî ñëåäóþùåãî — îñâîáîäèòüñÿ îò îùóùåíèÿ âèíû è îáðåñòè ñâîáîäó âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà íåïîñðåäñòâåííî è äîëæíûì îáðàçîì. Äëÿ ýòîãî ÷åëîâåê äîëæåí ãëóáîêî ïîçíàòü ñîáñòâåííîå ß, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åäâà ëè íå ãëàâíîé öåëüþ òåðàïèè.


Ãëàâà 8. Ñåêñóàëüíîå çëîóïîòðåáëåíèå.


Ñåêñóàëüíîå çëîóïîòðåáëåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå îòâðàòèòåëüíóþ ôîðìó ïðåäàòåëüñòâà ëþáâè, ïîñêîëüêó ñåêñóàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì âûðàæåíèåì ëþáâè. Íîñèòåëü ýòîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ ïðèáëèæàåòñÿ ê ñâîåé æåðòâå òàê, êàê åñëè áû îí èëè îíà ïðåäëàãàë åé ëþáîâü, íî çàòåì, âîñïîëüçîâàâøèñü íåâèííîñòüþ è/èëè áåñïîìîùíîñòüþ èçáðàííîé æåðòâû, îí èñïîëüçóåò åå äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé èëè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñîáñòâåííûõ, çà÷àñòóþ íèçìåííûõ ïîòðåáíîñòåé. Íàèáîëåå ðàçðóøèòåëüíûì àñïåêòîì äàííîãî ïðåñòóïëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èìåííî ïðåäàòåëüñòâî äîâåðèÿ, îäíàêî ôèçè÷åñêîå íàñèëèå âíîñèò â ýòó äåñòðóêòèâíóþ àêöèþ äîïîëíèòåëüíóþ êîîðäèíàòó ñòðàõà è áîëè. Òå èíäèâèäû, êîòîðûå ïîäâåðãëèñü ñåêñóàëüíîìó çëîóïîòðåáëåíèþ, êàê ïðàâèëî, ñîõðàíÿþò ðóáöû îò òîãî, ÷òî èì äîâåëîñü èñïûòàòü, íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè. Íàèáîëåå ñåðüåçíûì èç ýòèõ øðàìîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî æåðòâà ïîäàâëÿåò â ñåáå òî, ÷òî åé äîâåëîñü ïåðåæèòü, — ïîñêîëüêó îíà èñïûòûâàåò ÷óâñòâà ñòûäà è îòâðàùåíèÿ ïî ïîâîäó ñëó÷èâøåãîñÿ. Îäíàêî ðåçóëüòàòîì ïîäàâëåíèÿ óêàçàííûõ ÷óâñòâ ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêîå îùóùåíèå âíóòðåííåé ïóñòîòû, ïóòàíèöû è ñìóùåíèÿ, îñòàþùååñÿ ó òàêîãî ÷åëîâåêà. Æåðòâû ñåêñóàëüíûõ çëîóïîòðåáëåíèé íå â ñîñòîÿíèè êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì èëè ïåðåä ëþáîâüþ, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó íèõ íåò øàíñîâ äîáèòüñÿ â ñâîåé æèçíè ñêîëüêî-íèáóäü ãëóáîêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Äëÿ íèõ íåò ïðåäïðèÿòèÿ áîëåå îïàñíîãî, íåæåëè ïóòåøåñòâèå, öåëü êîòîðîãî — îòêðûòèå ñàìîãî ñåáÿ. Ëå÷åíèå òàêèõ ëþäåé òðåáóåò îñîçíàíèÿ óêàçàííîé ïðîáëåìû è îñîáîãî âíèìàíèÿ ê íåé.


Íàñêîëüêî ðàñïðîñòðàíåíû è îáûäåííû ñëó÷àè ñåêñóàëüíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ? Ýòî çàâèñèò îò òîãî, ÷òî èìåííî ìû ïîäâîäèì ïîä ýòî ïîíÿòèå. Ñòàòèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, îñíîâûâàþùèåñÿ íà àíîíèìíûõ àíêåòàõ, êîòîðûå ðàñïðîñòðàíÿëèñü ñðåäè âçðîñëûõ, óêàçûâàþò, ÷òî îò 30 äî 50 ïðîöåíòîâ ðåñïîíäåíòîâ ñîîáùàþò î ñåêñóàëüíûõ çëîóïîòðåáëåíèÿõ, êîòîðûì îíè ïîäâåðãàëèñü â äåòñòâå. Åñëè ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ñåêñóàëüíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ ëþáîå íàðóøåíèå ÷àñòíîé æèçíè ðåáåíêà ïðèìåíèòåëüíî ê åãî òåëó è ñåêñóàëüíîñòè, òî, ïî ìîåìó óáåæäåíèþ, ÷àñòîòà ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ ìîæåò äàæå ïðåâûñèòü 90 ïðîöåíòîâ. Îäíà ìîÿ ïàöèåíòêà âñïîìèíàëà î ñâîèõ îùóùåíèÿõ ñòûäà è óíèæåíèÿ, êîãäà â òðåõëåòíåì âîçðàñòå ñåìüÿ çàñòàâèëà åå ïîçèðîâàòü îáíàæåííîé («ãîëåíüêîé», êàê îíè âûðàæàëèñü) äëÿ ôîòîãðàôèè. Ïóáëè÷íûå êîììåíòàðèè ïî ïîâîäó ðàçâèâàþùåéñÿ äåòñêîé ñåêñóàëüíîñòè òàêæå âïîëíå ìîãóò òðàêòîâàòüñÿ â êà÷åñòâå îäíîé èç ðàçíîâèäíîñòåé ñåêñóàëüíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ. Êîãäà îòåö øëåïàåò ñâîþ ìàëåíüêóþ äî÷êó ïî ãîëîé ïîïêå, òî ïîäîáíîå äåéñòâèå, ïî ìîåìó óáåæäåíèþ, â òàêîé æå ìåðå ÿâëÿåòñÿ àêòîì ñåêñóàëüíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ, êàê è ôèçè÷åñêîãî óíèæåíèÿ. Åñëè îòåö èñïûòûâàåò îò òàêèõ ñâîèõ ïîñòóïêîâ ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå, ðåáåíîê ïðåêðàñíî ÷óâñòâóåò ýòî. Îäíà èç ìîèõ äàâíèõ ïàöèåíòîê ðàññêàçûâàëà, ÷òî îäíàæäû ïîïðîñèëà ìóæà îòøëåïàòü åå ïî îáíàæåííûì ÿãîäèöàì — è ýòî âîçáóäèëî åå â ñåêñóàëüíîì ñìûñëå äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ïîñëåäîâàâøèé çà ñèì ïîëîâîé àêò ïîêàçàëñÿ ýòîé æåíùèíå íàèëó÷øèì èç âñåãî òîãî, ÷òî åé äîâåëîñü èñïûòàòü â ýòîì ïëàíå. Äàííûé ñëó÷àé ÿâëÿåò ñîáîé òèïè÷íûé ïðèìåð ìàçîõèñòñêîãî ïîâåäåíèÿ. Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, îíî áåðåò ñâîå íà÷àëî â òîì ôàêòå, ÷òî îòåö ýòîé æåíùèíû, êîãäà îíà áûëà ðåáåíêîì, øëåïàë åå èìåííî òàê, è ýòî âûçûâàëî ó íåå ñèëüíîå ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå. Èñòîêè ìàçîõèñòñêîé èëè ñàäèñòñêîé ïðàêòèêè, àññîöèèðóþùåéñÿ ñ ñåêñîì, ëåæàò â äåòñêèõ âïå÷àòëåíèÿõ, êîòîðûå «âïå÷àòûâàþòñÿ» (âûðàæàÿñü ïî-íàó÷íîìó, ïîäâåðãàþòñÿ èìïðèíòèíãó) â ëè÷íîñòü ðåáåíêà. Ìíîãèå æåíùèíû íåïîñðåäñòâåííî â õîäå ïîëîâîãî àêòà äëÿ îáëåã÷åíèÿ äîñòèæåíèÿ êóëüìèíàöèîííîãî ïóíêòà èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ìàçîõèñòñêèå ôàíòàçèè, ñêàæåì, âîîáðàæàþò, ÷òî èõ ñâÿçûâàþò êàêèì-íèáóäü æãóòîì èëè ïðèâÿçûâàþò ê êðîâàòè. ß ãîòîâ çàéòè â ñâîèõ ïðåäïîëîæåíèÿõ ïî ïîâîäó ðîëè ñåêñóàëüíûõ çëîóïîòðåáëåíèé â äåòñòâå íàñòîëüêî äàëåêî, ÷òî âûñêàæó ñëåäóþùåå óòâåðæäåíèå: âñÿêèé ýïèçîä, â êîòîðîì âçðîñëûé áüåò ðåáåíêà, èìååò îïðåäåëåííûå ñåêñóàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ.


Îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìû îñîçíàåì, ÷òî ìíîãèå ñëó÷àè ñåêñóàëüíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ íåïîñðåäñòâåííûé ñåêñóàëüíûé êîíòàêò ìåæäó âçðîñëûì ÷åëîâåêîì èëè ïîäðîñòêîì, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ðåáåíêîì, ñ äðóãîé. Ìû ãîâîðèì òàêæå î ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ êàê î êàêîé-òî ôîðìå êðîâîñìåñèòåëüñòâà, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, èíöåñòà. Òàì, ãäå òàêîé ïðÿìîé ïîëîâîé êîíòàêò äåéñòâèòåëüíî èìååò ìåñòî, îí ïðîèçâîäèò âåñüìà äåñòðóêòèâíûé ýôôåêò íà ëè÷íîñòü ðåáåíêà, ïðè÷åì ñòåïåíü ñåðüåçíîñòè óêàçàííîãî ðàçðóøèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà âîçðàñòó ðåáåíêà — äðóãèìè ñëîâàìè, ÷åì ìëàäøå ðåáåíîê, òåì áîëåå òÿæåê ïðè÷èíåííûé åìó óðîí. ß áûë áóêâàëüíî øîêèðîâàí, óçíàâ î òàêèõ ñëó÷àÿõ, ãäå ïîñòðàäàâøèé ðåáåíîê áûë ñàìûì íàòóðàëüíûì ìëàäåíöåì. Åñëè ñåêñóàëüíîå çëîóïîòðåáëåíèå èìåëî ìåñòî â âåñüìà þíîì âîçðàñòå, ðåáåíîê çàãîíÿåò âñå âîñïîìèíàíèÿ î ñëó÷èâøèõñÿ ñ íèì ñîáûòèÿõ êóäà-òî î÷åíü ãëóáîêî, ïîäàâëÿÿ â ñåáå âñå ÷óâñòâà, êîòîðûå ñ íèìè ñâÿçàíû. Îáÿçàòåëüíûì ïîñëåäñòâèåì ïîäîáíîãî ïîäàâëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ äîëãîâðåìåííîå îìåðòâëåíèå íåêîòîðîé ÷àñòè òåëà. Êîãäà ñîîòâåòñòâóþùèå ÷óâñòâà ñíîâà îæèâàþò, ïàìÿòü ïðîáóæäàåòñÿ. Ýòî õîðîøî èëëþñòðèðóåòñÿ ñëåäóþùèì ñëó÷àåì èç ìîåé ïðàêòèêè.


Ìàäëåí äîëæíî áûëî âîò-âîò èñïîëíèòüñÿ ïÿòüäåñÿò ëåò, êîãäà îíà âïåðâûå îñîçíàëà, ÷òî, áóäó÷è ñîâñåì ìàëåíüêèì ðåáåíêîì, ïîäâåðãëàñü ñåêñóàëüíîìó çëîóïîòðåáëåíèþ. Îíà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ëèøåíà â ñâîåé æèçíè ÷åãî-òî ñóùåñòâåííîãî, ïîñêîëüêó â îáîèõ åå áðàêàõ ìóæüÿ ôèçè÷åñêè óíèæàëè åå è çëîóïîòðåáëÿëè åþ êàê æåíùèíîé. Îäíàêî, ïðèñòóïàÿ ê òåðàïèè, îíà íèêàê íå ñâÿçûâàëà óíèæåíèÿ, êîòîðûì îíà ïîäâåðãàëàñü ñî ñòîðîíû ñâîèõ ñóïðóãîâ, ñ âîçìîæíîñòüþ ñåêñóàëüíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ, îáúåêòîì êîòîðîãî îíà ñòàëà â ñàìîì íà÷àëå æèçíè. Îáà åå ðîäèòåëÿ áûëè àëêîãîëèêàìè, è ñåìüÿ êàê òàêîâàÿ íå ôóíêöèîíèðîâàëà, íî ïîñêîëüêó âñÿ ðîäíÿ âåëà ñåáÿ î÷åíü ñêðûòíî è äåðæàëà Ìàäëåí â ñòîðîíå îò äðóãèõ äåòåé, îíà ñ÷èòàëà, ÷òî òî èñêàæåííîå è áåñïîðÿäî÷íîå ñóùåñòâîâàíèå, êîòîðîå áûëî ïðèñóùå åå ñàìûì áëèæàéøèì ðîäñòâåííèêàì, è åñòü íîðìàëüíûé îáðàç ñåìåéíîé æèçíè.


Ìàäëåí ñìîëîäó ïðèâûêëà âûæèâàòü, è îíà â êîíå÷íîì èòîãå âïîëíå ïðåóñïåëà â ýòîì äåëå. Ó íåå áûë ñîáñòâåííûé ïðîöâåòàþùèé áèçíåñ, è îíà âîñïèòàëà ÷åòâåðûõ äåòåé, óñïåøíî âûïóñòèâ èõ âî âçðîñëóþ æèçíü. Ó íåå òàêæå õâàòèëî ìóæåñòâà îñòàâèòü äâóõ ìóæ÷èí, êîòîðûå ïëîõî ê íåé îòíîñèëèñü, íî îíà íå îùóùàëà ïî îòíîøåíèþ ê íèì ïîäëèííîãî ãíåâà. Îíà çíàëà òîëüêî îäíî: åé íóæíî îòêàçàòüñÿ îò ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü áëèæàéøàÿ ïîäðóãà Ìàäëåí ïîäòîëêíóëà åå ê òîìó, ÷òîáû ïîñåòèòü âñòðå÷ó ãðóïïû ëèö, ïîñòðàäàâøèõ îò èíöåñòà, ê êîòîðîé ýòà ïðèÿòåëüíèöà ñàìà ïðèíàäëåæàëà. Êîãäà Ìàäëåí óñëûõàëà, êàê äðóãèå æåíùèíû ðàññêàçûâàþò î òîì, ÷òî ðîäèòåëè â äåòñòâå ñåêñóàëüíî çëîóïîòðåáëÿëè èìè, åå âäðóã îñåíèëî, ÷òî è åé ñàìîé íàâåðíÿêà äîâåëîñü èñïûòàòü íå÷òî ïîäîáíîå. Ýòà ìûñëü ïîâåðãàëà åå â íåèçìåííûé óæàñ, íî íèêàê íå æåëàëà óõîäèòü. Îíà íà÷àëà îùóùàòü â ñâîåì òåëå ñòðàõ, êîòîðûé ïîçäíåå ñìîãëà ñîïîñòàâèòü ñ àêòîì ñåêñóàëüíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ â âåñüìà ðàííåì äåòñòâå.


Ìàäëåí ïðèøëà êî ìíå ïîñëå òîãî, ÷òî åé äîâåëîñü ïåðåæèòü ñ îäíèì ìóæ÷èíîé-òåðàïåâòîì, êîòîðûé íåçàäîëãî äî êîíöà ñåàíñà âíåçàïíî çàêëþ÷èë åå â îáúÿòèÿ, êðåïêî ïðèæèìàÿ ñâîé òàç ê åå ëîíó. Îíà áûëà îäíîâðåìåííî è ðàçãíåâàíà, è íàïóãàíà ñëó÷èâøèìñÿ. Ñîîáùèâ ìíå îá óêàçàííîì ïðîèñøåñòâèè, îíà ïåðåøëà ê ðàññêàçó î òîì, ÷òî íà âñòðå÷å ëèö, ïîñòðàäàâøèõ îò èíöåñòà, îíà îáðåëà ïîíèìàíèå òîãî, êàê åå îòåö èñïîëüçîâàë åå ñåêñóàëüíî â òî âðåìÿ, êîãäà åé áûë âñåãî îäèí ãîäèê.


Ýòà èíôîðìàöèÿ ïîðàçèëà ìåíÿ ñâîèì ïîëíûì íåïðàâäîïîäîáèåì, íî ïîñêîëüêó ó ìåíÿ íå áûëî îñíîâàíèé ñòàâèòü åå ÷óâñòâà ïîä ñîìíåíèå, òî ÿ ñîãëàñèëñÿ ñ åå ñîîáùåíèåì êàê ñ ÷åì-òî âïîëíå âîçìîæíûì. Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ äâóõ ëåò òåðàïèè ÿ ïðèøåë ê óáåæäåíèþ, ÷òî óêàçàííûé ñëó÷àé íå ïðîñòî ìîã, íî äåéñòâèòåëüíî èìåë ìåñòî. Ïî ìåðå òîãî êàê ðàáîòà ñ åå òåëîì ïðîäâèãàëàñü è Ìàäëåí ñòàëà ïîíåìíîãó îùóùàòü îñíîâàíèå ñâîåãî òàçà, òàçîâîå äíî è ïðÿìóþ êèøêó, îíà ñòàëà âïàäàòü â ïàíèêó. Âëàäåâøèé åþ ñòðàõ îêàçàëñÿ íàñòîëüêî âåëèê, ÷òî îíà îòñåêàëà â ñåáå âñå ÷óâñòâà è êàê áû îòäåëÿëàñü îò ñâîåãî òåëà. Óêàçàííûé ñòðàõ ïîäêðåïëÿë åå óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî â âåñüìà þíîì âîçðàñòå â íåå ïðîíèêëè ÷åðåç çàäíèé ïðîõîä.


ßâëåíèå îòäåëåíèÿ îò ñîáñòâåííîãî òåëà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèññîöèàòèâíûé (òî åñòü îòíîñÿùèéñÿ ê íàðóøåíèþ ñâÿçåé) ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ, òèïè÷íûé äëÿ ðàçëè÷íûõ øèçîèäíûõ ñîñòîÿíèé, ïðè êîòîðîì ñîçíàòåëüíûé ðàçóì ïåðåñòàåò îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ òåëåñíûìè ñîáûòèÿìè. Ïðè ýòîì ß ñîçíàòåëüíîãî ðàçóìà äåéñòâóåò êàê íàáëþäàòåëü òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â òåëå. Ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå áûòèÿ îáðåòàþùåéñÿ â òåëå ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ïåðåæèâàåò íåêîòîðîå ñîáûòèå èëè äåéñòâèå, ó òàêîãî ÷åëîâåêà îòñóòñòâóåò. Ñâÿçü ìåæäó ñîçåðöàþùèì ß è äåéñòâóþùèì ß ðàçîðâàíà. Ïðè÷èíà òàêîãî ðàçðûâà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïåðåæèâàåìîå, èñïûòûâàåìîå íîñèò ñëèøêîì ïóãàþùèé õàðàêòåð, ÷òîáû îíî ìîãëî áûòü èíòåãðèðîâàíî â ñîñòàâ ýãî, êîòîðîå òåì ñàìûì çàùèùàåò ñåáÿ, «îòùåïëÿÿñü» îò äàííîãî ïåðåæèâàíèÿ. Â ñàìûõ êðàéíèõ, ýêñòðåìàëüíûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñòðàõ äîõîäèò äî íàñòîÿùåãî óæàñà, ïðîèñõîäèò åùå áîëåå òîòàëüíûé ðàçðûâ ñ òåëîì, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ ñîñòîÿíèå äåïåðñîíàëèçàöèè, õàðàêòåðèçóåìîå êàê íåðâíûé ñðûâ, ìîãóùèé ïðèâåñòè ê øèçîôðåíèè. Ìàäëåí íèêîãäà íå ñòàíîâèëàñü øèçîôðåíè÷êîé. Îäíàêî ñâÿçü ìåæäó òåëîì è ðàçóìîì âñåãäà áûëà â íåé õðóïêîé è óÿçâèìîé, è îíà âñåãäà óãðîæàëà ðàçîðâàòüñÿ, åñëè ñòðàõ æåíùèíû ïðèáëèæàëñÿ ïî ñâîåé èíòåíñèâíîñòè ê óæàñó. Ýòî îáðàçîâûâàëî ñîáîé øèçîèäíîå ñîñòîÿíèå. Â ïðîäâèíóòîì ñëó÷àå îíà îêàçûâàëàñü îòäåëåííîé îò ñâîåãî òåëà äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî âîîáùå ïåðåñòàâàëà ÷óâñòâîâàòü ôàêò åãî íàëè÷èÿ. Ê ñ÷àñòüþ, ñòîëü ñåðüåçíîå ñîñòîÿíèå äèññîöèèðîâàíèÿ îò òåëà äëèëîñü ó íåå íåäîëãî. Åé óäàëîñü ïîñòåïåííî âîññòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó ñîçíàòåëüíûì ðàçóìîì è òåëîì äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ýòîãî îêàçûâàëîñü äîñòàòî÷íî äëÿ âîññîçäàíèÿ îùóùåíèÿ ðåàëüíîñòè ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ß. Íî óêàçàííàÿ ñâÿçü âñå-òàêè ïðîäîëæàëà îñòàâàòüñÿ ïîâåðõíîñòíîé, à íå ãëóáèííîé, è ýòî íå ïîçâîëÿëî Ìàäëåí ïî÷óâñòâîâàòü, â êàêîé ìåðå îíà ðàíåíà è íàñêîëüêî îíà íå â ïîðÿäêå. Ïîä ïîâåðõíîñòüþ ýòà âçðîñëàÿ æåíùèíà áûëà äî óæàñà íàïóãàííûì ðåáåíêîì.


Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè â Ìàäëåí íåâîçìîæíî áûëî ðàçãëÿäåòü íàñòîëüêî çàïóãàííîå ñîçäàíèå. Îíà áûëà ðàçóìíîé, èíòåëëèãåíòíîé îñîáîé è áûëà âïîëíå â ñîñòîÿíèè äîñòàòî÷íî õîðîøî ñîâëàäàòü ñ îáû÷íûìè áóäíè÷íûìè ñîáûòèÿìè, ïðîèñõîäèâøèìè â åå æèçíè. Óæàñ âîçíèêàë â íåé ëèøü òîãäà, êîãäà êàêîå-òî ñèëüíîå ÷óâñòâî ïðîÿâëÿëî òåíäåíöèþ âûïëåñíóòüñÿ íà ïîâåðõíîñòü è âûðâàòüñÿ ó íåå èç-ïîä êîíòðîëÿ. Ïîñêîëüêó äëÿ òîãî, ÷òîáû çàùèòèòü ñåáÿ îò ïîäñïóäíî ãðîçÿùèõ óíèæåíèé è çëîóïîòðåáëåíèé, îíà íóæäàëàñü â òîì, ÷òîáû ñòàòü áîëåå àãðåññèâíîé, ÿ çàñòàâèë åå âûïîëíÿòü óæå çíàêîìîå ÷èòàòåëþ óïðàæíåíèå, ñâÿçàííîå ñ íàíåñåíèåì óäàðîâ ïî êðîâàòè è ãðîìêèìè âûêðèêàìè òèïà: «Îñòàâüòå ìåíÿ â ïîêîå!» Åñëè åå ãîëîñ âîçâûøàëñÿ ïðè ýòîì äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî â íåì ïðîðûâàëñÿ ïðîíçèòåëüíûé âèçã, îíà ñâîðà÷èâàëàñü êîëå÷êîì â óãîëêå êðîâàòè, ïðèíèìàÿ ýìáðèîíàëüíóþ ïîçó, è ãîðüêî ðûäàëà, ñëîâíî ìàëåíüêèé ðåáåíîê, èñïûòûâàþùèé ôîðìåííûé óæàñ. Òðåáîâàëîñü íåìàëî âðåìåíè, ïðåæäå ÷åì åå ñòðàõ ðàññåèâàëñÿ â ñòåïåíè, äîñòàòî÷íîé äëÿ âîçâðàùåíèÿ Ìàäëåí ê ñâîåìó «íîðìàëüíîìó» ß, òàê ÷òî îíà ìîãëà ïîêèíóòü ìîé êàáèíåò õîòü ñ êàêèì-òî îùóùåíèåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïëà÷ òîæå áûë äëÿ íåå âåñüìà çàòðóäíèòåëüíûì äåëîì, ïîñêîëüêó ëþáàÿ ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä ñîáîé ïîâåðãàëà åå â óæàñ. ß óáåæäåí, ÷òî òîëüêî ìîÿ ñèìïàòèÿ, ïîääåðæêà è ïðèçûâû ðàñêðûòü ñâîé ãíåâ è â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà âûøâûðíóòü åãî íàðóæó ïîçâîëèëè åé èñïûòàòü ñèëüíûé ãíåâ, íå âïàâ ïðè ýòîì â óæàñ è íå ïîäâåðãíóâøèñü äèññîöèàöèè, òî åñòü ðàçðûâó ñ ñîáñòâåííûì òåëîì.


Íàáëþäàÿ çà ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòüþ Ìàäëåí, íèêòî íå çàïîäîçðèë áû, íàñêîëüêî ñèëüíû íàðóøåíèÿ â åå ëè÷íîñòè. Îíà ôóíêöèîíèðîâàëà èñêëþ÷èòåëüíî «îò ãîëîâû», ñ ìèíèìóìîì òåëåñíûõ ÷óâñòâ è îùóùåíèé. Îäíàêî ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà â íåé èìåëèñü, è ìíîãèõ ìóæ÷èí âëåêëî ê íåé. Ïî åå óòâåðæäåíèÿì, îò êîíòàêòîâ ñ íèìè îíà ïîëó÷àëà íàñëàæäåíèå, è ÿ âåðþ â ïðàâäèâîñòü ýòèõ ñëîâ, íî ýòè åå ïåðåæèâàíèÿ íîñèëè äèññîöèèðîâàííûé õàðàêòåð â òîì ñìûñëå, ÷òî Ìàäëåí íå áûëà ïî-íàñòîÿùåìó ñâÿçàíà ñî ñâîåé ñåêñóàëüíîñòüþ, êîòîðàÿ áûëà ó íåå îãðàíè÷åíà ãåíèòàëüíûì àïïàðàòîì è ðåàëèçîâûâàëàñü áåç âñÿêîé ñòðàñòè. Ïðè ðàññìîòðåíèè ïîâåðõíîñòíîãî óðîâíÿ åå ëè÷íîñòè Ìàäëåí âûãëÿäåëà àáñîëþòíî çðåëîé æåíùèíîé, íî íà ãëóáèííîì óðîâíå ýòî áûë áåñïðåäåëüíî çàïóãàííûé ðåáåíîê, ñîâåðøåííî ïîòåðÿííûé è áåñïîìîùíûé. Æåíùèíà, êàæóùàÿñÿ çðåëîé è âçðîñëîé, ïðèñóòñòâîâàëà òîëüêî íà ïîâåðõíîñòè. Ïðè ëþáîé ðåàëüíîé ãëóáèíå ÷óâñòâ âû ñòàëêèâàëèñü ñ ïåðåïóãàííûì ðåáåíêîì. Ïî ìåðå òîãî êàê ñàìà Ìàäëåí ïîñòåïåííî âñòóïàëà âî âñå áîëåå óñòîé÷èâûé êîíòàêò ñ ýòèì äî óæàñà çàïóãàííûì ðåáåíêîì â ñåáå, îíà íà÷àëà îùóùàòü ñîáñòâåííîå òåëî ñàìûìè ðàçíûìè ñïîñîáàìè — íå êàê âåùü, êîòîðóþ îíà ìîãëà èñïîëüçîâàòü, à êàê ëè÷íîñòü, êîòîðîé îíà ÿâëÿëàñü. À èñïûòûâàåìûå åþ ñòðàõ è óæàñ ïðè ýòîì óìåíüøàëèñü.


Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå êîøìàð ìëàäåí÷åñòâà Ìàäëåí è òå íàðóøåíèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðûå ÿâèëèñü åãî çàêîíîìåðíûì ðåçóëüòàòîì, áûëî áû òðóäíî äàòü ïðèåìëåìîå îáúÿñíåíèå ñåêñóàëüíîìó íàñëàæäåíèþ, êîòîðîå îíà èñïûòûâàëà â ôèçè÷åñêîì îáùåíèè ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì. Íóæíî, îäíàêî, ïîíèìàòü, ÷òî îíà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ðàñùåïëåííóþ, ðàçäâîåííóþ ëè÷íîñòü, è åå ñåêñóàëüíîñòü, ðàâíî êàê è ïðî÷èå ÷óâñòâà, áûëà âåñüìà ïîâåðõíîñòíîé. Îíà ìîãëà ñâÿçàòüñÿ ñî ñâîåé ñåêñóàëüíîñòüþ êàê âûðàæåíèåì åå ñîáñòâåííîãî ß íè÷óòü íå â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ìîã â ñâîå âðåìÿ ñâÿçàòüñÿ ÿ ñ òåì âîåì, êîòîðûé âûðâàëñÿ èç ìîåãî ãîðëà âî âðåìÿ ïåðâîãî ñåàíñà ó Ðàéõà. Õîòÿ âîé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòåíñèâíûé çâóê, âî ìíå ñàìîì íå áûëî îùóùåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ÷óâñòâ. Àíàëîãè÷íî, ñåêñ ïî èäåå äîëæåí áûòü èíòåíñèâíûì ïåðåæèâàíèåì, íî äëÿ Ìàäëåí è äëÿ âñåõ òåõ, êîìó äîâåëîñü ïîäâåðãíóòüñÿ ñåêñóàëüíîìó çëîóïîòðåáëåíèþ, îí íå âîñïðèíèìàåòñÿ â ýòîì êà÷åñòâå. Ëþáîå çëîóïîòðåáëåíèå ìàëåíüêèì ðåáåíêîì, ëþáîå åãî óíèæåíèå, áóäü òî ôèçè÷åñêîå èëè ñåêñóàëüíîå, êîòîðîå äîâîäèò ðåáåíêà äî óæàñà, âåäåò ê åãî äèññîöèèðîâàíèþ, îòäåëåíèþ îò ñîáñòâåííîãî òåëà. Ìàäëåí áûëî òðóäíî èñïûòàòü âñÿêîå èíòåíñèâíîå ÷óâñòâî áåç òîãî, ÷òîáû íå îêàçàòüñÿ ïðåäåëüíî íàïóãàííîé è îäíîâðåìåííî îòñå÷åííîé îò ñâîåãî òåëà. Åå òåëî áûëî íå â ñîñòîÿíèè âûíåñòè ëþáîé ñêîëüêî-íèáóäü ìîùíûé ýíåðãåòè÷åñêèé çàðÿä, à ðàçóì íå ìîã èíòåãðèðîâàòü â ñåáÿ ïðîæèâàåìóþ ýìîöèþ.


Â ïðîöåññå òåðàïèè Ìàäëåí çàíèìàëàñü ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ÷òîáû óãëóáèòü äûõàíèå è äîáèòüñÿ ëó÷øåãî îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà. Îäíàêî êàæäûé ýòàï ïîãðóæåíèÿ â áîëåå ñèëüíûå ÷óâñòâà âûçûâàë â åå ïàìÿòè êàêîé-òî óæàñíûé ýïèçîä, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî îíà îïÿòü çàìûêàëàñü è êàê áû ïîêèäàëà ñâîå òåëî. Åñëè ïîñëå ñåàíñà, âî âðåìÿ êîòîðîãî ó íåå ïîÿâëÿëèñü áîëåå ñèëüíûå ÷óâñòâà, åé óäàâàëîñü ñîõðàíèòü ñàìîêîíòðîëü, òî îíà ðàññêàçûâàëà ìíå, êàê â òå÷åíèå êàêîãî-òî âðåìåíè ñóùåñòâîâàëà âíå òåëà. Ïðåáûâàíèå âíå òåëà îçíà÷àëî îòñå÷åíèå âñåõ ÷óâñòâ è ôóíêöèîíèðîâàíèå èñêëþ÷èòåëüíî «îò ãîëîâû», îò ñîçíàòåëüíîãî ðàçóìà. Ïîñòåïåííî ñòðàõ óáàâëÿëñÿ, è îíà íàó÷èëàñü âûäåðæèâàòü â ñâîåì òåëå áîëüøå ýìîöèé è áîëüøå îùóùåíèé, íå âïàäàÿ ïðè ýòîì â óæàñ è íå îòñåêàÿ âîçíèêàþùèå ÷óâñòâà. Åñëè ñåàíñ îêàçûâàëñÿ äëÿ íåå ÷ðåçìåðíî íàñûùåííûì è åé âñå æå ïðèõîäèëîñü ïîêèíóòü ñâîå òåëî, òî îíà íàó÷èëàñü äîâîëüíî áûñòðî ïðèõîäèòü â ñåáÿ, ÷òî ïðåäñòàâëÿëîñü åé ñàìîé çàìåòíûì äîñòèæåíèåì. Ïðèïîìèíàþ îäèí ñåàíñ, â õîäå êîòîðîãî Ìàäëåí ñ âîñòîðãîì çàìåòèëà: «ß òåïåðü ÷óâñòâóþ ñâîè ñòóïíè».


Îäíàêî âîïðîñ î âåñüìà ðàííåì ñåêñóàëüíîì çëîóïîòðåáëåíèè ïðîäîëæàë îñòàâàòüñÿ î÷åíü òðóäíûì äëÿ ðåøåíèÿ. Ìàäëåí ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íåîáû÷àéíî óÿçâèìîé â îáëàñòè çàäíåãî ïðîõîäà è îêîëî íåãî, è ìîæíî áûëî òîëüêî óäèâëÿòüñÿ, êàê îíà ìîãëà ïîääåðæèâàòü âíåøíå âïîëíå íîðìàëüíûå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ ïðè òîì ãðîìàäíîì ñòðàõå, êîòîðûé îíà îùóùàëà â çîíå ó îñíîâàíèÿ òàçà. Íî âåäü Ìàäëåí ðàññêàçûâàëà ìíå, ÷òî èñïûòûâàëà íàñëàæäåíèå îò ñåêñà äàæå ñ òåìè ìóæ÷èíàìè, êîòîðûå çëîóïîòðåáëÿëè åþ è óíèæàëè åå. Áîëåå òîãî, îíà íà ñàìîì äåëå áûëà âïîëíå èãðèâà, êîêåòëèâà è ñîáëàçíèòåëüíà, õîòÿ ñàìà íå ïîëíîñòüþ îñîçíàâàëà ýòó ñòîðîíó ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. ßâëÿÿñü íà ãëóáèííîì óðîâíå çàïóãàííîé ìàëåíüêîé äåâ÷óøêîé, îíà — íà ïîâåðõíîñòè — áûëà îäíîâðåìåííî âïîëíå óòîí÷åííîé æåíùèíîé, íàñëàæäàâøåéñÿ ïîëîâûìè îòíîøåíèÿìè ñ ìóæ÷èíàìè è ïðèâåòñòâîâàâøåé ýòè îòíîøåíèÿ. Óòîí÷åííîñòü ÿâëÿåòñÿ çäåñü öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ïîäõîäÿùèì ñëîâîì, ïîñêîëüêó, ÷åòêî îòðàæàÿ îòñóòñòâèå íåâèííîñòè, îíî óêàçûâàåò è íà îòñóòñòâèå ÷óâñòâà âèíû, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå òàêæå âåñüìà âàæíî. ×òîáû âûæèòü, Ìàäëåí ïðèøëîñü ïðèíÿòü èçâðàùåííîñòü îêðóæàâøåãî åå ìèðà â êà÷åñòâå íîðìû. Ðàç âåñü ìèð òîëêóåò î ñåêñå, îíà äîëæíà, ïðîñòî îáÿçàíà òîæå îáðåñòè íàâûêè ïîëüçîâàíèÿ ýòîé øòóêîâèíîé. Òàêèì îáðàçîì, íåâçèðàÿ íà ñåêñóàëüíûå çëîóïîòðåáëåíèÿ â åå äåòñòâå è íà ôèçè÷åñêèå óíèæåíèÿ è çëîóïîòðåáëåíèÿ â çàìóæåñòâå, Ìàäëåí íå èñïûòûâàëà íåíàâèñòè ê ìóæ÷èíàì è íå ïèòàëà ïî îòíîøåíèþ ê íèì íèêàêîãî îñîáîãî ãíåâà.


Âïðî÷åì, è íåíàâèñòü, è ãíåâ ïðèñóòñòâîâàëè â íåé, íî èç-çà íåîáõîäèìîñòè âûæèòü îáà ýòè ÷óâñòâà îêàçàëèñü îòñå÷åííûìè, òàê ÷òî îíà îêàçàëàñü ñåêñóàëüíî äîñòóïíîé äëÿ ìóæ÷èí. Â êîíå÷íîì èòîãå, êîëü îíè íàñòîëüêî îò÷àÿííî íóæäàþòñÿ â ïîëîâûõ êîíòàêòàõ è ñåêñóàëüíîé ðàçðÿäêå, òî ïî÷åìó áû íå äàòü èì ýòîãî? Ïîä÷èíåíèå ëèêâèäèðóåò óãðîçó ïðèíóæäåíèÿ è íàñèëèÿ, à òàêæå «ñíèìàåò», îòðèöàåò ñòðàõ. Óâû, ìíîãèì æåíùèíàì, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü çëîóïîòðåáëåíèÿì, ñâîéñòâåííà ëîæíàÿ àðãóìåíòàöèÿ, ÷òî íèêàêîé ìóæ÷èíà íå ïðè÷èíèò âðåäà òîé, êîòîðàÿ îòäàëàñü åìó äîáðîâîëüíî.


Îäíàêî â ëè÷íîñòè òàêîé æåíùèíû, êîòîðàÿ, áóäó÷è ðåáåíêîì, ñòàëà îáúåêòîì ñåêñóàëüíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ, ïðèñóòñòâóåò è åùå îäèí ýëåìåíò, ôîðìèðóþùèé åå ïîâåäåíèå íàñòîëüêî ñèëüíî, íàñêîëüêî ýòî äåëàþò ñòðàõ è áåñïîìîùíîñòü, àññîöèèðóþùèåñÿ ñ óêàçàííûì çëîóïîòðåáëåíèåì. Ýòèì ýëåìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ñèëüíîå âîçáóæäåíèå, îãðàíè÷åííîå ãåíèòàëüíûì àïïàðàòîì è äèññîöèèðîâàííîå îò ñîçíàòåëüíîé ÷àñòè ëè÷íîñòè. Ðàííåå ñåêñóàëüíîå èñïîëüçîâàíèå îäíîâðåìåííî è ïóãàåò, è âîçáóæäàåò ðåáåíêà. Ðàçóìååòñÿ, ýòî íå òî âîçáóæäåíèå, êîòîðîå ìîæåò áûòü óñïåøíî èíòåãðèðîâàíî â åùå íå óñïåâøèå ñîçðåòü òåëî è ýãî ðåáåíêà, îäíàêî îíî â ëþáîì ñëó÷àå íàëàãàåò íåñìûâàåìûé îòïå÷àòîê è íà åãî òåëî, è íà ðàçóì. Ðåáåíîê ñêà÷êîîáðàçíî âñòóïàåò âî âçðîñëûé ìèð, êîòîðûé íàïðî÷ü ñðûâàåò ïîêðîâû ñ åãî äåòñêîé íåâèííîñòè, íî ñ ýòîãî ìîìåíòà ñåêñóàëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ â åãî ëè÷íîñòè òîé ñèëîé, êîòîðîé íåâîçìîæíî ñîïðîòèâëÿòüñÿ è êîòîðóþ íåìûñëèìî ïðåîäîëåòü, õîòÿ îíà «îòùåïëåíà» îò ëè÷íîñòè è ñóùåñòâóåò êàê áû ñàìà ïî ñåáå. Ïðèìåðîì ïîäîáíîãî ñîñòîÿíèÿ ñëóæèò íåáåçûçâåñòíàÿ Ìýðèëèí Ìîíðî. Äëÿ âñåãî ìèðà îíà âîïëîùàëà ñîáîé ñåêñóàëüíîñòü, íî ñàìà íå áûëà ñåêñóàëüíîé ëè÷íîñòüþ. Âñå âûãëÿäåëî òàê, êàê åñëè áû ýòà çàïèñíàÿ êðàñîòêà èãðàëà ñåêñóàëüíûå ðîëè, íå îòîæäåñòâëÿÿ ñåáÿ ñ íèìè íà âçðîñëîì óðîâíå. Åå âçðîñëàÿ ëè÷íîñòü áûëà ðàñùåïëåíà ìåæäó óòîí÷åííûì ðàçóìîì, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïî÷òè äåòñêîé çàâèñèìîñòüþ è ñòðàõîì, ñ äðóãîé. Îíà áûëà ñåêñóàëüíî èñêóøåííîé è èçîùðåííîé ïåðñîíîé, íî âñå ýòî áûëî ïîâåðõíîñòíûì è ëèøü ïðèêðûâàëî ãëóáèííîå, îñíîâîïîëàãàþùåå îùóùåíèå ïîòåðÿííîñòè, áåñïîìîùíîñòè è çàïóãàííîñòè. Â îäíîé èç ñâîèõ íåäàâíèõ êíèã ÿ îõàðàêòåðèçîâàë Ìîíðî êàê ïðèìåð ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè.


Êàê-òî êî ìíå îáðàòèëàñü îäíà ìîëîäàÿ îñîáà ñ ïðîñüáîé ïîìî÷ü åé ïîíÿòü ñîáñòâåííóþ çàïóòàííóþ æèçíü. Áåòòè, êàê ÿ áóäó äàëüøå çâàòü ýòó æåíùèíó, âîñïèòûâàëàñü â íåñêîëüêèõ äîìàõ, ãäå îíà áûëà ïðèåìíûì ðåáåíêîì, è ðàññêàçàëà ìíå èñòîðèþ ñåêñóàëüíûõ çëîóïîòðåáëåíèé, êîòîðûì îíà ïîäâåðãàëàñü íà÷èíàÿ ñ äåñÿòèëåòíåãî âîçðàñòà. Âîçíèêøàÿ ó íåå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïóòàíèöà â æèçíè áûëà ñâÿçàíà ñ ïðîáëåìàìè, êîòîðûå ñóùåñòâîâàëè â íåé ïðèìåíèòåëüíî ê ìóæ÷èíàì. Èõ âëåêëî ê Áåòòè (îíà áûëà æåíùèíîé ïðèâëåêàòåëüíîé è äàæå ñîáëàçíèòåëüíîé), íî îòíîøåíèÿ ñ íèìè ïî÷åìó-òî âñå âðåìÿ âåëè â íèêóäà. Áûëà â íåé îäíà óäèâèòåëüíàÿ îñîáåííîñòü: â ïîìåùåíèè îíà èñòî÷àëà êàêîé-òî ãóñòîé ñåêñóàëüíûé àðîìàò, êîòîðûé áûë ïî÷òè îñÿçàåì. Ïîñêîëüêó ýòî áûë åå åñòåñòâåííûé çàïàõ, îíà ñîâåðøåííî íå îñîçíàâàëà åãî íàëè÷èÿ. Ïîäîáíî Ìàäëåí, Áåòòè ñóùåñòâîâàëà íà äâóõ óðîâíÿõ. Îäèí èç íèõ áûë ïîâåðõíîñòíûì, è çäåñü îíà ôóíêöèîíèðîâàëà êàê ñåêñóàëüíàÿ æåíùèíà — óìóäðåííàÿ, èçîùðåííàÿ è âåñüìà êîìïåòåíòíàÿ âî âñåõ íþàíñàõ. Âòîðîé óðîâåíü áûë ãëóáèííûì, è òóò Áåòòè áûëà äî êðàéíîñòè çàïóãàííûì ìàëåíüêèì ðåáåíêîì, íåñïîñîáíûì ãîðüêî ðàñïëàêàòüñÿ èëè âïàñòü â ñèëüíûé ãíåâ. Îíà âåëà ñåáÿ òàê, ñëîâíî íàõîäèëàñü âî âëàñòè êàêîãî-òî ñåêñóàëüíîãî çàðÿäà, êîòîðûé, îäíàêî, áûë â åå ëè÷íîñòè ÷óæäîé ñèëîé, ïðè÷åì îíà íå ðàñïîëàãàëà íàä íèì íèêàêèì êîíòðîëåì. Áåòòè íå îñîçíàâàëà, êàêîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàåò íà ìóæ÷èí ïðèñóùåå åé íàñûùåííîå ñåêñóàëüíîå áëàãîóõàíèå, ïîñêîëüêó ñàìà îíà åãî íå âîñïðèíèìàëà. Êðîìå òîãî, îíà èñïóñêàëà åãî íå âñå âðåìÿ, à, ñêîðåå âñåãî, ëèøü òîãäà, êîãäà íåîñîçíàííî ïûòàëàñü ñîáëàçíèòü ìóæ÷èíó è âîâëå÷ü åãî â èíòèìíûå îòíîøåíèÿ. Îäíàêî åå óñèëèÿ ïðåëüñòèòü êîãî-òî áûëè âûðàæåíèåì íå ñòðàñòè, à ïîòðåáíîñòè, íóæäû.


Áåòòè íóæäàëàñü â ìîåé ïîìîùè, è åäèíñòâåííûé, ñ åå òî÷êè çðåíèÿ, ñïîñîá ðåàëüíî ïîëó÷èòü èñêîìîå ñîäåéñòâèå ñ ìîåé ñòîðîíû ñîñòîÿë â òîì, ÷òîáû ïîñðåäñòâîì ñâîåé ñåêñóàëüíîé ýìàíàöèè, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, èçëó÷åíèÿ, âîçáóäèòü âî ìíå ýðîòè÷åñêèé èíòåðåñ ê íåé. Îíà èçëèâàëà ñâîé ãåíèòàëüíûé çàïàõ âîâñå íå ñîçíàòåëüíûì îáðàçîì — îí ïîðîæäàëñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî åå âëàãàëèùå ñòàíîâèëîñü çàðÿæåííûì è âîçáóæäåííûì, ÷òî äëÿ íåå ñàìîé îñòàâàëîñü, îäíàêî, íåçàìå÷åííûì. Óêàçàííîå âîçáóæäåíèå íàâåðíÿêà áðàëî ñâîå íà÷àëî â äàâíèøíåì ñåêñóàëüíîì çëîóïîòðåáëåíèè è íå áûëî åå ñîáñòâåííûì ÷óâñòâîì, òàê ÷òî îíà íå îòîæäåñòâëÿëà ñåáÿ ñ íèì. Îïûò æèçíè ïðèåìûøà íàó÷èë Áåòòè ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì íàâûêîì íà÷èíàÿ ñ äîñòàòî÷íî ðàííåãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì îíà åùå òîãäà îáíàðóæèëà, ÷òî åñëè åå ïðèåìíûå ìàòåðè áûëè ê íåé âðàæäåáíû, ïîñêîëüêó — êàê æåíùèíû — íå äîâåðÿëè åå ñåêñóàëüíîñòè, òî ìóæ÷èíû ñåêñóàëüíî ðåàãèðîâàëè íà íåå. Êàê âñÿêèé ðåáåíîê, îíà, äåéñòâóÿ ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî, ïûòàëàñü ïîëó÷èòü îò ñâîèõ ïðèåìíûõ îòöîâ êàêóþ-òî ïîääåðæêó, íî îíè ëèøü èñïîëüçîâàëè åå äëÿ ñîáñòâåííûõ öåëåé. ß óáåæäåí, ÷òî íà êàêîì-òî ïîëóñêðûòîì óðîâíå ýòè ìóæ÷èíû æàëåëè Áåòòè è äàæå õîòåëè åé ïîìî÷ü, íî íà áîëåå íàãëÿäíîì è íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàåìîì óðîâíå îíè ïîïðîñòó èçâëåêàëè ñèþìèíóòíóþ âûãîäó èç åå íóæäû è áåñïîìîùíîñòè, çëîóïîòðåáëÿÿ ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè è èñïîëüçóÿ åå ñåêñóàëüíî. Â íåèçáåæíîì îò÷àÿíèè îíà ïðîÿâëÿëà ïîäàòëèâóþ ïîêîðíîñòü è â òîæå âðåìÿ ãäå-òî â ãëóáèíå âåðèëà, ÷òî ýòîò âçðîñëûé ÷åëîâåê ëþáèò åå. Ýòî, óâû, íå ñðàáàòûâàëî. Ïðèåìíàÿ ìàòü ÷óÿëà, êóäà âñå êëîíèòñÿ, è Áåòòè îòñûëàëè ê äðóãèì ïðèåìíûì ðîäèòåëÿì, ãäå ñíîâà ïîâòîðÿëàñü òî÷íî òàêàÿ æå èñòîðèÿ.


Áåòòè ïðîõîäèëà ó ìåíÿ òåðàïèþ ñðàâíèòåëüíî íåäîëãî, è ó ìåíÿ íå áûëî âðåìåíè ñ äîëæíîé ïîëíîòîé ïðîàíàëèçèðîâàòü åå ïðîøëîå. Îíà ïîäàâèëà â ñåáå áîëüøèíñòâî ðàííèõ âîñïîìèíàíèé, à â òîò ìîìåíò, êîãäà ÿ ñòîëêíóëñÿ ñ íåþ — ýòî áûëî ìíîãî-ìíîãî ëåò íàçàä, — ó ìåíÿ îòñóòñòâîâàëà òà ãëóáèíà ïîíèìàíèÿ âñåé óêàçàííîé ïðîáëåìàòèêè, êîòîðóþ ÿ ïðèîáðåë ñåé÷àñ. ×åëîâåê ó÷èòñÿ íà ñîáñòâåííûõ îøèáêàõ. Îäíàêî èíòóèöèÿ ïîäñêàçûâàëà ìíå, ÷òî â ñâîåé îñíîâå ñîáûòèÿ åå æèçíè ðàçâèâàëèñü èìåííî òàê, êàê ÿ òîëüêî ÷òî ðàññêàçàë, ïîñêîëüêó ìóæ÷èíà, êîòîðûé ðåêîìåíäîâàë ìíå Áåòòè êàê ïàöèåíòêó — à îíà â òîò ìîìåíò äåëèëà ñ íèì ëîæå è ðàáîòàëà íà íåãî, — áûë ìíå èçâåñòåí êàê ëèöî, ñêëîííîå ê ñåêñóàëüíûì è èíûì çëîóïîòðåáëåíèÿì è óíèæåíèÿì. Åãî ïîäõîä ê æåíùèíàì áûë òàêîâ: ïðåäëîæèòü ïîìîùü, êîòîðàÿ åìó ñàìîìó êàçàëàñü íåïîääåëüíîé è ÷èñòîñåðäå÷íîé, à ïîòîì, êîãäà æåíùèíà, ÷òî íàçûâàåòñÿ, «êëþíóëà», — èñïîëüçîâàòü åå ñåêñóàëüíî. Ýòî èìåííî òîò òèï ìóæ÷èí, êîòîðûå è äîëæíû áûëè âñþ æèçíü ìàíèòü Áåòòè, õîòÿ äåéñòâèÿ ïî ïðèíóæäåíèþ ê ñîæèòåëüñòâó ìîãëè ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿòüñÿ â åå áèîãðàôèè. Âïðî÷åì, Ìàäëåí òîæå äîëæíà áûëà ïðîéòè ÷åðåç ñõîäíîå ïðèíóæäåíèå, ÷òîáû â êîíå÷íîì èòîãå âñòóïèòü â ñâÿçü ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé ôèçè÷åñêè óíèæàë åå. Ïîçâîëþ ñåáå íàïîìíèòü, ÷òî òî÷íî òàê æå îáñòîÿëî äåëî è ñ Ìàðòîé, î êîòîðîé ÿ ðàññêàçûâàë â ãëàâå 3. Äî òåõ ïîð ïîêà âñå ýòè æåíùèíû îñòàíóòñÿ çàôèêñèðîâàííûìè íà ïîèñêå ìóæ÷èíû, êîòîðûé áóäåò èõ ëþáèòü è çàùèùàòü, èõ áóäóò èñïîëüçîâàòü è óíèæàòü. Âçàèìîîòíîøåíèÿ òàêèõ æåíùèí ñ ìóæ÷èíàìè íå ìîãëè ïåðåðîäèòüñÿ â ïðîäóêòèâíûå. Ìóæ÷èíû ðåàãèðîâàëè íà íèõ êàê íà ñåêñóàëüíûå îáúåêòû, à íå êàê íà ñåêñóàëüíûõ ëè÷íîñòåé, ïîñêîëüêó ñàìè ýòè äàìû íå âîñïðèíèìàëè ñåáÿ êàê ëè÷íîñòåé. Èõ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî ß áûëî ñëèøêîì ñåðüåçíî ïîâðåæäåíî òåì, ÷òî â äåòñòâå èõ áëèçêèå òàê èëè èíà÷å çëîóïîòðåáëÿëè èìè ñåêñóàëüíî.


Ñåêñóàëüíîå çëîóïîòðåáëåíèå ïðîèçâîäèò íà ïîëîâóþ ñôåðó æåðòâû ýôôåêò ïðåæäåâðåìåííîãî ïåðåâîçáóæäåíèÿ. Íåâçèðàÿ íà èñïûòûâàåìûé ñòðàõ, ïðîèñõîäèò èìïðèíòèíã («âïå÷àòûâàíèå») â ëè÷íîñòü ïîñòðàäàâøåé ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ ñëó÷èâøèìñÿ ïîëîâûì êîíòàêòîì, ïîñêîëüêó â äåòñêîì ñåêñóàëüíîì àïïàðàòå ýòîò êîíòàêò îñòàëñÿ íåðàçðÿæåííûì. Âëå÷åíèå ýòèõ æåíùèí ê òåì ìóæ÷èíàì, ëè÷íîñòü êîòîðûõ âèäèòñÿ áåäíûì æåðòâàì âåñüìà ïîäîáíîé ëè÷íîñòè òîãî ÷åëîâåêà, êòî ñåêñóàëüíî çëîóïîòðåáèë èìè, à òàêæå ïðèñóùåå âñåì èì ñåêñóàëüíîå ïîä÷èíåíèå ÿâëÿþòñÿ áåññîçíàòåëüíûìè ïîïûòêàìè îñâîáîäèòüñÿ îò ñîáñòâåííîé çàôèêñèðîâàííîñòè íà óæàñíîì äåòñêîì îïûòå çà ñ÷åò òîãî, ÷òîáû çàíîâî ïåðåæèòü ñëó÷èâøååñÿ è ðàçðÿäèòü òî, ÷òî òîãäà ïî îïðåäåëåíèþ íå ìîãëî ðàçðÿäèòüñÿ. Íî èç-çà èõ äèññîöèàöèè îò òåëà íè÷åãî ïîäîáíîãî íå ïðîèñõîäèò.


Ëþñèëü ðàññêàçûâàëà ìíå, ÷òî ïîñòîÿííî îùóùàåò âîçáóæäåíèå âî âëàãàëèùå, êîòîðîå îíà âîñïðèíèìàåò êàê ïîñòîðîííèé èëè ÷óæåðîäíûé ýëåìåíò. Îñíîâíàÿ äîëÿ åå ñåêñóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè áûëà íàöåëåíà íà ðàçðÿäêó ýòîãî âîçáóæäåíèÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü õîòü íà âðåìÿ èçáàâèòüñÿ îò ñâîèõ ÷óòü ëè íå âå÷íûõ òåðçàíèé. Íî ýòî íå ñðàáàòûâàëî, ïîñêîëüêó ÷óâñòâî îñâîáîæäåíèÿ, êîòîðîå îíà èñïûòûâàëà ïîñëå çàíÿòèé ñåêñîì, äëèëîñü íåäîëãî. Ëþñèëü îêàçàëàñü â áåçðàçäåëüíîé âëàñòè êàêîé-òî ÷óæäîé ñèëû — ñåêñóàëüíîãî çàðÿäà îò çëîóïîòðåáèâøåãî åþ ìóæ÷èíû, êîòîðûé îíà îêàçàëàñü íå â ñîñòîÿíèè ðàçðÿäèòü. Âåäü ïîëíîöåííàÿ ðàçðÿäêà íàñòóïàåò ó ÷åëîâåêà ëèøü òîãäà, êîãäà âîëíà âîçáóæäåíèÿ äâèæåòñÿ ïî âñåìó òåëó âíèç, ê ïîëîâûì îðãàíàì, à çàòåì ïîêèäàåò èõ. Íàñèëèå, îáúåêòîì êîòîðîãî îíà ñòàëà â þíîì âîçðàñòå, òî åñòü ïåðåä òåì, êàê â íåé ðàçâèëàñü ñïîñîáíîñòü ïîëíîöåííî ðàçðÿäèòü ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå ñ ïîìîùüþ îðãàçìà, ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî åå ïîëîâûå îðãàíû îêàçàëèñü çàðÿæåííûìè òîé ñèëîé, íàä êîòîðîé èíäèâèä íå ðàñïîëàãàåò ñîçíàòåëüíûì êîíòðîëåì. Ìîëîäåíüêàÿ äåâóøêà ñûçìàëà îêàçàëàñü â áóêâàëüíîì ñìûñëå ëèøåííîé âîçìîæíîñòè ðàñïîðÿæàòüñÿ ñîáñòâåííûìè ïîëîâûìè îðãàíàìè.


Æåðòâà ñåêñóàëüíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ ìîæåò ñíîâà âîéòè âî âëàäåíèå ñâîèìè ïîëîâûìè îðãàíàìè, åñëè îíà ïîçâîëèò îõâàòèâøåìó åå âîçáóæäåíèþ òå÷ü âíèç, ïî íàïðàâëåíèþ ê ýòèì îðãàíàì, à çàòåì — âëèòüñÿ ïðÿìî â íèõ. Èìåííî òàêîâà è åñòü êàðòèíà íîðìàëüíîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, íî â ñëó÷àå ðàññìàòðèâàåìûõ íàìè æåðòâ çëîóïîòðåáëåíèÿ òàêàÿ ìîäåëü ôèçè÷åñêè áëîêèðóåòñÿ ïîëîñîé íàïðÿæåíèÿ, îáâèâàþùåé òàëèþ, à ïñèõîëîãè÷åñêè — ñèëüíåéøèì ÷óâñòâîì ñòûäà ïðèìåíèòåëüíî ê ñîáñòâåííûì ïîëîâûì îðãàíàì, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íå÷òî íå÷èñòîå, ãðÿçíîå. Î÷åíü áîëüøîå êîëè÷åñòâî æåíùèí èñïûòûâàåò ñòûä èç-çà ñâîåé ñåêñóàëüíîñòè, ïîñêîëüêó â ñâîå âðåìÿ ýòîìó ÷óâñòâó îíè íå äàëè âîçìîæíîñòè ðàçâèòüñÿ â ïîëíîöåííîå âûðàæåíèå ëþáâè. È òåì íå ìåíåå ñåêñóàëüíîñòü äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì ëþáâè, ïðîÿâëåíèåì æåëàíèÿ áûòü êàê ìîæíî áëèæå ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, ñëèòüñÿ ñ íèì. Ê ñîæàëåíèþ, òàêàÿ ëþáîâü ÷àñòî ñìåøèâàåòñÿ ñî ñâîåé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ — âðàæäåáíîñòüþ. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñîõðàíÿåò íåîäíîçíà÷íûå ÷óâñòâà â ñâÿçè ñî ñâîèìè äåòñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè, â êîòîðûõ ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü ñî÷åòàëàñü ñ èñõîäÿùèìè îò íèõ íåãàòèâíûìè è âðàæäåáíûìè èìïóëüñàìè. Ýòî âåñüìà íàãëÿäíî ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, î êîòîðûõ ÿ óæå óñïåë ðàññêàçàòü, íî ó ìåíÿ èìååòñÿ óáåæäåííîñòü, ÷òî ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ îòíþäü íå åäèíè÷íû è èìåþò ìåñòî â áîëüøèíñòâå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. ×åëîâåê, êîòîðîãî êîãäà-òî ïðåäàëè òå, êòî ïîëüçîâàëñÿ åãî ëþáîâüþ è äîâåðèåì, íå â ñîñòîÿíèè ïîëíîñòüþ è áåçîãîâîðî÷íî êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ëþáîâüþ. ß âèäåë öåëûé ðÿä æåíùèí — æåðòâ ñåêñóàëüíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ, ó êîòîðûõ íàáëþäàëèñü êàðòèíû ïîâåäåíèÿ, ñõîäíûå ñ òîëüêî ÷òî îïèñàííûìè. Ýòî áûëè îáðàçîâàííûå è èíòåëëèãåíòíûå îñîáû, æèçíü êîòîðûõ îêàçàëàñü ñåðüåçíî èñêàëå÷åííîé òåì, ÷òî äàâíûì-äàâíî îíè ÿâèëèñü æåðòâàìè îòâðàòèòåëüíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ. Âñå îíè õàðàêòåðèçîâàëèñü íàëè÷èåì ìíîæåñòâåííîé (êàê áû ðàñùåïëåííîé) ëè÷íîñòè, ÷òî áðàëî ñâîå íà÷àëî â êîíôëèêòå ìåæäó èõ ñåêñóàëüíûì âîçáóæäåíèåì è ñòðàõîì, ìåæäó îùóùåíèåì ñâîåé æåëàííîñòè è ñèëüíûì ÷óâñòâîì ñòûäà. È âî âñåõ ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñåêñóàëüíîñòü íå ñòàíîâèëàñü èíòåãðàëüíûì àñïåêòîì èõ ëè÷íîñòåé.


Íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä ÿ êîíñóëüòèðîâàë èñêëþ÷èòåëüíî êðàñèâóþ æåíùèíó ñîðîêà ñ íåáîëüøèì ëåò ïî èìåíè Ýíí, ïðîáëåìà êîòîðîé ñîñòîÿëà â ÷ðåçâû÷àéíîé ðèãèäíîñòè åå òåëà, çàòðóäíÿâøåé åé áóêâàëüíî âñå è âñÿ÷åñêèå äâèæåíèÿ. Îíà ðàññêàçûâàëà â êà÷åñòâå ïðèìåðà, ÷òî êîãäà íà åæåãîäíîì áàëå, ïðîâîäèâøåìñÿ â êîëëåäæå, åå âûáðàëè êîðîëåâîé, òî, ñïóñêàÿñü ïî ëåñòíèöå â õîëë, ãäå åé äîëæíû áûëè âîçëîæèòü íà ãîëîâó ïðèñóæäåííóþ êîðîíó, îíà èñïûòûâàëà çàìåòíûå òðóäíîñòè. Âðà÷è îêàçàëèñü íå â ñîñòîÿíèè âûëå÷èòü óêàçàííîå ðàññòðîéñòâî, ïîñêîëüêó íå íàõîäèëè ó íåå íèêàêèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé. Îíà ñàìà áûëà óáåæäåíà, ÷òî åå ñîñòîÿíèå èìååò ýìîöèîíàëüíûå ïðè÷èíû. Ñ äâåíàäöàòè äî âîñåìíàäöàòè ëåò åå îòåö ðåãóëÿðíî ïîääåðæèâàë ñ íåé ïîëîâûå îòíîøåíèÿ. Îí áûë ãîðÿ÷î âëþáëåí â íåå, è îíà îòâå÷àëà âçàèìíîñòüþ. Ýíí îïèñûâàëà îòöà êàê ñàìîãî âûäàþùåãîñÿ ÷åëîâåêà â ãðàôñòâå, êîòîðîãî îáîæàëè è äîáèâàëèñü âñå, âêëþ÷àÿ åãî ñîáñòâåííóþ äî÷ü. Ýíí îáúÿñíÿëà ñâîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå òåì, ÷òî â ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ ñ îòöîì íå ìîãëà ïîçâîëèòü ñåáå äîñòè÷ü êóëüìèíàöèè, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå èñïûòàëà áû îãðîìíûé ñòûä è ÷óâñòâî âèíû. Îòêàçûâàÿñü êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñâîèìè ñåêñóàëüíûìè ÷óâñòâàìè, îíà ìîãëà â òîò ìîìåíò ïèòàòü óáåæäåíèå, ÷òî ïîñòóïàåò òàê ðàäè îòöà — êîòîðûé òàê ñèëüíî íóæäàëñÿ â íåé. Ýíí óòâåðæäàëà, ÷òî ñàìà îíà ëþáèëà åãî — è ýòî, ïî ìîåìó óáåæäåíèþ, áûëî ÷èñòîé ïðàâäîé. Íå ñîìíåâàþñü ÿ è â òîì, ÷òî îòåö òîæå ëþáèë åå — íî îäíîâðåìåííî ïðåäàâàë.


Åãî ïðåäàòåëüñòâî ñäåëàëî äëÿ Ýíí ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíûì äåëîì ïîñëåäóþùóþ ñåêñóàëüíóþ êàïèòóëÿöèþ ïåðåä êàêèì óãîäíî ìóæ÷èíîé. Îíà äëèòåëüíîå âðåìÿ áûëà çàìóæåì çà ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî ëþáèëà, íî, ïî åå ñëîâàì, ïîòðåáîâàëîñü ìíîãî ëåò, ïîêà îíà ñìîãëà èñïûòàòü ñ íèì îðãàçì. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òó ñòåïåíü òåëåñíîé ðèãèäíîñòè èëè æåñòêîñòè, îò êîòîðîé Ýíí ïî-ïðåæíåìó ñòðàäàëà, ÿ íå äóìàþ, ÷òî îíà ìîãëà ëåãêî èëè â ïîëíîé ìåðå îòäàòüñÿ ëþáîâíîé ñòðàñòè. Ïðè÷èíåííûé åé óðîí áûë ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì îíà çíàëà èëè ïðèçíàâàëà.


Ïðåäàòåëüñòâî, ðàâíî êàê è èçìåíà, âñåãäà ñ÷èòàëîñü òÿã÷àéøèì ïðåñòóïëåíèåì è îòíîñèëîñü ê ðàçðÿäó òåõ, çà êîòîðûå â äàâíèå âðåìåíà ïîëàãàëîñü êàðàòü ñìåðòüþ. Ïî ìîåìó ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, Ýíí óäåðæèâàëà â ñåáå ãðîìàäíûé çàðÿä ãíåâà ïðîòèâ îòöà çà åãî ïîâåäåíèå. Çàêðåïîùåííîñòü, ðèãèäíîñòü åå òåëà áûëà íå òîëüêî ñðåäñòâîì êîíòðîëèðîâàòü âëàäåâøóþ åþ ñèëüíóþ ñòðàñòü; îíà ñëóæèëà òàêæå äëÿ ïîäàâëåíèÿ ñêðûòîé ÿðîñòè è äëÿ êîíòðîëÿ íàä íåé. Âåäü òî÷íî òàê æå, êàê ìû òàåì è ïëàâèìñÿ îò ëþáâè, ìû õîëîäååì è ñòûíåì îò íåíàâèñòè. Îäíàêî íåíàâèñòü ïðèñóòñòâîâàëà âî âíåøíåì ñëîå åå ìóñêóëüíîé ñèñòåìû, à íå â ñåðäöå. Ïîäîáíî âñåì èíäèâèäàì, ïîäâåðãàâøèìñÿ ñåêñóàëüíûì çëîóïîòðåáëåíèÿì, Ýíí áûëà ðàçäâîåíà: â íåäðàõ ñåðäöà îíà ëþáèëà ñâîåãî îòöà, íî â ìûøå÷íîì ñëîå — ñîïðîòèâëÿëàñü åìó è íåíàâèäåëà åãî. Åå ïðÿìî-òàêè íåçåìíàÿ êðàñîòà ÿâëÿëàñü âûðàæåíèåì ñåêñóàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, íî îíà íå ðàñïîðÿæàëàñü ñâîåé ñåêñóàëüíîñòüþ â ïîëíîì îáúåìå.


Ìíå äîâåëîñü óâèäåòü Ýíí âñåãî ëèøü äâàæäû, ïîñêîëüêó îíà ïðîæèâàëà â îòäàëåííîì ðàéîíå ñòðàíû. Â ïðîöåññå íàøåé áåñåäû ïî ïîâîäó åå æèçíè è ïðîáëåì ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî îíà âîâñå íå ãîòîâà, äà è íå èñïûòûâàåò æåëàíèÿ ðàñêðûòü ñâîé ãíåâ ïðîòèâ îòöà. Îäíàêî áåç ñíÿòèÿ, áåç âûñâîáîæäåíèÿ ýòîãî ãíåâà íå ìîãëî áûòü è ðå÷è î ñìÿã÷åíèè òîé ìóñêóëüíîé ðèãèäíîñòè, èç-çà êîòîðîé îíà áûëà íàñòîëüêî îãðàíè÷åíà â ñâîèõ äâèæåíèÿx, ñëîâíî åå îáðÿäèëè â ñìèðèòåëüíóþ ðóáàøêó. Â ëþäÿõ, ñòàâøèõ îáúåêòàìè ñåêñóàëüíûõ çëîóïîòðåáëåíèé, ñóùåñòâóåò ñèëüíîå ñîïðîòèâëåíèå òîìó, ÷òîáû äàâàòü âûõîä ãíåâó ïðîòèâ ñâîåãî îáèä÷èêà. ×àñòè÷íî óêàçàííîå ñîïðîòèâëåíèå ïðîèñòåêàåò èç ÷óâñòâà âèíû çà ó÷àñòèå â ïîëîâûõ àêòàõ, íåçàâèñèìî îò òîãî, íîñèëî ëè ýòî ó÷àñòèå äîáðîâîëüíûé èëè ïðèíóäèòåëüíûé õàðàêòåð. Îäíàêî îíî ïðîèñòåêàåò òàêæå èç ñòðàõà ïåðåä ñàìèì ãíåâîì, êîòîðûé âîñïðèíèìàåòñÿ êàê æåëàíèå óáèòü. Óáèéñòâî ðîäèòåëÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìîå îòâðàòèòåëüíîå, ãíóñíîå ïðåñòóïëåíèå, õîòÿ â äàííîì ñëó÷àå èìåííî ðîäèòåëü îêàçàëñÿ ïðåäàòåëåì. Ê ïîäëèííîìó ðàçðåøåíèþ êîíôëèêòîâ, ïîðîæäåííûõ ñåêñóàëüíûì çëîóïîòðåáëåíèåì, ìîæíî ïðèéòè òîëüêî ÷åðåç äîëãîâðåìåííóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîãðàììó, â ðàìêàõ êîòîðîé îáåñïå÷èâàåòñÿ êîíòðîëèðóåìàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ âûðàæåíèÿ ïîäñïóäíîãî ãíåâà.


Èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äåòè ìóæñêîãî ïîëà ïîäâåðãàþòñÿ ñåêñóàëüíûì çëîóïîòðåáëåíèÿì ïî÷òè ñòîëü æå ÷àñòî, êàê è æåíñêîãî. ×àñòü èç íèõ ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì íàñèëèÿ ñî ñòîðîíû îòöîâ, äðóãèå — ñî ñòîðîíû èíûõ âçðîñëûõ ìóæ÷èí, à òàêæå ñòàðøèõ áðàòüåâ. Êîãäà òàêîå ñîáûòèå èìååò ìåñòî, îíî îêàçûâàåò íà ëè÷íîñòü ìàëü÷èêà òî÷íî òàêîå æå âîçäåéñòâèå, êàê ýòî áûâàåò â ñëó÷àå äåâî÷åê. Åñëè ïðîèçîøëî ïðîíèêíîâåíèå â çàäíèé ïðîõîä, òî ðåáåíîê, âîçìîæíî, èñïûòàë èíòåíñèâíóþ áîëü è ñòðàõ, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ìîæåò ÿâèòüñÿ äèññîöèàöèÿ îò ñîáñòâåííîãî òåëà, êàê ýòî ïðîèçîøëî ñ Ìàäëåí. Ñåêñóàëüíîå çëîóïîòðåáëåíèå ìàëü÷èêîì, èñõîäÿùåå îò âçðîñëîãî ìóæ÷èíû, ïîäðûâàåò çàðîæäàþùóþñÿ ìóæåñòâåííîñòü ðåáåíêà è çàñòàâëÿåò åãî ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îïîçîðåííûì è óíèæåííûì. ß, ïðàâäà, íå âåðþ, ÷òî ïîäîáíûå ïðîèñøåñòâèÿ ðîæäàþò â ëè÷íîñòè ìàëü÷èêà ãîìîñåêñóàëüíóþ òåíäåíöèþ, íî ñëàáîñòü ìóæñêîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè, âîçíèêàþùàÿ ó ìàëü÷èêà êàê ñëåäñòâèå òàêèõ ñîáûòèé, âïîëíå ìîæåò ñäåëàòü åãî ïðåäðàñïîëîæåííûì ê óêàçàííîé ìîäåëè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Óùåðá, íàíîñèìûé ëè÷íîñòè ðåáåíêà, âûçûâàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ýìîöèîíàëüíûì âîçäåéñòâèåì èñïûòàííîãî ïîòðÿñåíèÿ. Ñòðàõ, ñòûä è óíèæåíèå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îïóñòîøàþùèå ÷óâñòâà, îñîáåííî äëÿ ðåáåíêà, ó êîòîðîãî íåò ïóòåé èçáàâèòüñÿ îò ïîñëåäñòâèé óäàðà, ïðè÷èíåííîãî ïîäîáíîé òðàâìîé, è ïðèéòè â ñåáÿ. Ôèçè÷åñêîå óíèæåíèå ðåáåíêà îòöîì, êàê ýòî èìååò ìåñòî â ñëó÷àå ïîâòîðÿþùèõñÿ òåëåñíûõ íàêàçàíèé, îêàçûâàåò íà ëè÷íîñòü ìàëü÷èêà ñõîäíîå âîçäåéñòâèå è, êàê ÿ óæå îòìå÷àë â ïðåäøåñòâóþùåé ãëàâå, òàêæå äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îäíà èç ôîðì ñåêñóàëüíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ.


Ñåêñóàëüíîå çëîóïîòðåáëåíèå â òàêîé æå ìåðå ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì âëàñòè, êîòîðîé ðàñïîëàãàåò äàííûé èíäèâèä, êàê è èñïûòûâàåìîãî èì ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ. Îùóùåíèå íàëè÷èÿ âëàñòè íàä äðóãèì ÷åëîâåêîì äåéñòâóåò êàê ïðîòèâîÿäèå òîìó ÷óâñòâó óíèæåííîñòè, êîòîðîå èñïûòûâàåò òîò, êòî çëîóïîòðåáëÿåò ðåáåíêîì. Âîïðîñ î âëàñòè ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà ðå÷ü èäåò îá îòíîøåíèÿõ ìåæäó âïîëíå âçðîñëûìè ëþäüìè, äîáðîâîëüíî ñîãëàñíûìè íà íåñòàíäàðòíûé ïîëîâîé àêò, êàê ýòî èìååò ìåñòî ïðè ñàäîìàçîõèñòñêîé ïðàêòèêå. Òîò, êòî ñîâåðøàåò ñåêñóàëüíîå çëîóïîòðåáëåíèå, îáû÷íî ïðèíàäëåæèò ê ðàçðÿäó ëèö, ÷óâñòâóþùèõ ñåáÿ íåñïîñîáíûìè áûòü ìóæ÷èíîé èëè æåíùèíîé íà çðåëîì óðîâíå. Óêàçàííîå îùóùåíèå èìïîòåíöèè èëè íåñïîñîáíîñòè èñ÷åçàåò, êîãäà æåðòâîé îêàçûâàåòñÿ ðåáåíîê, áåñïîìîùíûé âçðîñëûé èëè ïîä÷èíÿþùèéñÿ ïàðòíåð. Â òàêîé ñèòóàöèè çëîóïîòðåáëÿþùåå ëèöî ÷óâñòâóåò ñåáÿ âñåìîãóùèì, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíî îùóùàåò è ñâîþ ïîëîâóþ ïîòåíöèþ. Êîãäà â ñåêñóàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ âòîðãàþòñÿ âëàñòíûå ÷óâñòâà, îíè âñåãäà ïðåâðàùàþòñÿ â íå÷òî, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííîå ñî çëîóïîòðåáëåíèåì. Ìóæ÷èíà, êîòîðûé, ÷òîáû îùóòèòü ñåáÿ îáëàäàþùèì íàäëåæàùåé ñåêñóàëüíîé ïîòåíöèåé, íóæäàåòñÿ â ÷óâñòâå âëàñòè íàä ïàðòíåðøåé, â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå áóäåò çëîóïîòðåáëÿòü æåíùèíîé è óíèæàòü åå. ×àñòî áûâàåò òàê, ÷òî æåíùèíà, âèäÿ ìóæ÷èíó ìîãó÷èì è âëàñòíûì, âîçáóæäàåòñÿ ñèëüíåå è â áîëüøåé ñòåïåíè îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáíîé êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä íèì. Ðàçóìååòñÿ, òàêîãî ðîäà óòâåðæäåíèå ñïðàâåäëèâî òîëüêî ïðèìåíèòåëüíî ê òàêèì æåíùèíàì, êîòîðûì äîâåëîñü ïîáûâàòü æåðòâàìè è êîòîðûå ïî ýòîé ïðè÷èíå ÷óâñòâóþò ñåáÿ áåññèëüíûìè è èìïîòåíòíûìè. Äèàíà, èñòîðèþ êîòîðîé ÿ ïîäðîáíî èçëàãàë â îäíîé èç ïðåäøåñòâóþùèõ ãëàâ, êàê-òî çàìåòèëà, ÷òî ñàìûé ëó÷øèé ñåêñ, êîòîðûå åé äîâåëîñü èñïûòàòü, áûë ó íåå ñ ìóæåì, êîòîðûé ïåðåä ýòèì óíèæàë åå. Óíèæàþùåå è çëîóïîòðåáëÿþùåå ïîâåäåíèå ìåæäó âçðîñëûìè óêàçûâàåò íà ñàäîìàçîõèñòñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñâîèì ïîëîâûì âîçáóæäåíèåì. Äëÿ ñàäèñòñêîãî ïàðòíåðà â ýòîì êà÷åñòâå âûñòóïàåò îùóùåíèå âëàñòè íàä äðóãèì ÷åëîâåêîì, êîòîðîå ìàíèôåñòèðóåòñÿ â äåéñòâèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà òî, ÷òîáû ðàíèòü èëè óíèçèòü ïàðòíåðà. Â ñëó÷àå ìàçîõèñòà ïîä÷èíåíèå áîëè è óíèæåíèþ ñíèìàåò — íî òîëüêî âðåìåííî — ÷óâñòâî âèíû, êîòîðîå â íîðìå áëîêèðóåò ó íåãî ñåêñóàëüíóþ êàïèòóëÿöèþ. Ïðè ïîäîáíîì ïîä÷èíåíèè âèíà ïåðåíîñèòñÿ íà òîãî, êòî îñóùåñòâëÿåò ñåêñóàëüíîå óíèæåíèå, ïîçâîëÿÿ ìíèìîé æåðòâå ïðåòåíäîâàòü íà íåâèííîñòü è íåâèíîâíîñòü.


Íà êàêîì-òî óðîâíå ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ ñåêñóàëüíûì çëîóïîòðåáëåíèåì, ñëóæèò âûðàæåíèåì íåíàâèñòè — èíûìè ñëîâàìè, æåëàíèÿ ðàíèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà. Îäíàêî ìû äîëæíû ïðèçíàâàòü è òî, ÷òî â òàêîì îòíîøåíèè ê äðóãîìó ÷åëîâåêó ñóùåñòâóåò òàêæå ýëåìåíò ëþáâè. Ðàéõ ïðèçíàâàë ñâÿçü ìåæäó ñàäèçìîì è ëþáîâüþ, ïîñêîëüêó èì âëàäåëî óáåæäåíèå, ÷òî ñàäèñòñêèé ïîñòóïîê áåðåò ñâîå íà÷àëî â æåëàíèè êîíòàêòà è áëèçîñòè ñ äðóãèì. Âñå ýòî íà÷èíàåòñÿ êàê èìïóëüñ ëþáâè, ðîæäàþùèéñÿ â ñåðäöå, íî ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ óêàçàííîãî èìïóëüñà ê ïîâåðõíîñòè åãî òàê è ñÿê ïåðåêîðåæèâàþò ñóùåñòâóþùèå â ìûøå÷íîé ñèñòåìå íàïðÿæåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîäàâëåííûì ãíåâîì, â êîíå÷íîì èòîãå ïðåâðàùàÿ â áîëåçíåííûé äëÿ äðóãîãî àêò. Æåðòâà ñàäèñòà ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü îïèñàííóþ äèíàìèêó, îñîáåííî êîãäà çëîóïîòðåáëåíèå èñõîäèò îò ðîäèòåëÿ, ñîâåðøàþùåãî ìàíèïóëÿöèè íàä ñîáñòâåííûì ðåáåíêîì. ß ïîëàãàþ, ÷òî ìàëåíüêèé ðåáåíîê, êîòîðûé èñêëþ÷èòåëüíî ÷óâñòâèòåëåí ê ðàçëè÷íûì ýìîöèîíàëüíûì íþàíñàì ïîâåäåíèÿ, ìîæåò âîñïðèíÿòü, ÷òî íàêàçàíèå èëè óíèçèòåëüíîå çëîóïîòðåáëåíèå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëÿ âíà÷àëå ïðåäóãîòîâëÿëîñü áûòü àêòîì ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè. Ëþáîâü ñòàíîâèòñÿ ñàäèñòñêîé, êîãäà îíà íå ìîæåò áûòü âûðàæåíà. Òàêîå âîñïðèÿòèå ïðîèñõîäÿùåãî ìîæåò âîñïðåïÿòñòâîâàòü ðåáåíêó îùóòèòü âñþ ïîëíîòó èñïûòûâàåìîãî èì ãíåâà ïðîòèâ òîãî, êòî çëîóïîòðåáëÿåò èì. Ðåáåíîê âåäü, ïîìèìî ñâîåé áîëè, âîñïðèíèìàåò åùå è áîëü òîãî, êòî èì çëîóïîòðåáëÿåò, — áîëü, êîòîðàÿ íå ïîçâîëÿåò ýòîìó ÷åëîâåêó ëåãêî è ñâîáîäíî âûðàçèòü ñâîþ ëþáîâü íîðìàëüíûì ïóòåì. Â ðåçóëüòàòå îáúåêò çëîóïîòðåáëåíèÿ èñïûòûâàåò æàëîñòü ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé çëîóïîòðåáëÿåò èì, è îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñ íèì.


Ìàëåíüêèå äåòè ìóæñêîãî ïîëà ïîäâåðãàþòñÿ ôèçè÷åñêîìó çëîóïîòðåáëåíèþ è óíèæåíèþ ñî ñòîðîíû íå òîëüêî îòöîâ, íî è ìàòåðåé. Â ãëàâå 4 ìû óæå óñïåëè ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé, êîãäà ôèçè÷åñêîå óíèæåíèå ìàòåðüþ ñîáñòâåííîãî ñûíà íîñèëî ïðåäíàìåðåííûé õàðàêòåð è — ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî — áûëî íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû ñëîìèòü åãî äóõ è ñäåëàòü ïîêîðíûì. Íèêàêîé ðåáåíîê íå â ñîñòîÿíèè ïðîòèâîñòîÿòü íàñèëèþ, èñõîäÿùåìó îò ìàòåðè èëè îòöà. Ëþáîå äèòÿ áóäåò íåèçáåæíî ñëîìëåíî òàêèì èñïûòàíèåì. Îäíàêî ïîäîáíûé ñëîì âåñüìà ðåäêî íîñèò âñåîáùèé, òîòàëüíûé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó ïîñëåäíåå îçíà÷àëî áû ïîïðîñòó ñìåðòü (âïðî÷åì, íàì èçâåñòíî, ÷òî è òàêèå ýêñòðåìàëüíûå ñëó÷àè òàêæå èìåþò ìåñòî). Â ãëóáîêèõ íåäðàõ òåëà ðåáåíêà îñòàåòñÿ ñóùåñòâîâàòü ÿäðî ñîïðîòèâëåíèÿ, êîòîðîå ñëóæèò äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíè è äëÿ îáåñïå÷åíèÿ õîòÿ áû ýëåìåíòàðíîãî ÷óâñòâà ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Ïðî÷íîñòü óêàçàííîãî ÿäðà çàâèñèò îò òîãî, êàê îòíîñèòñÿ ê ðåáåíêó ðîäèòåëü ïîñëå òîãî, êàê îí çëîóïîòðåáèë èì èëè óíèçèë åãî. Ðàçðÿäèâ ñêîïèâøóþñÿ â íåé ÿðîñòü, ìàòü, ê ïðèìåðó, ìîæåò èñïûòàòü ïðèñòóï ãîðÿ÷åé ëþáâè ê ðåáåíêó, êîòîðîãî îíà òîëüêî ÷òî óíèæàëà èëè êîòîðîãî èñïîëüçîâàëà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó âðåäîíîñíûå ïîñëåäñòâèÿ ïðè÷èíåííîãî óíèæåíèÿ èëè çëîóïîòðåáëåíèÿ ÷àñòè÷íî óìåíüøàþòñÿ — â ñòåïåíè, ïðîïîðöèîíàëüíîé ìåðå îùóùåíèÿ ðåáåíêîì òàêîãî ðîäà «êîìïåíñàòîðíîé» ëþáâè. Åñëè æå ìàëûø îùóùàåò ïåðìàíåíòíî èñõîäÿùóþ îò ìàòåðè íåïîääåëüíóþ âðàæäåáíîñòü, êîòîðàÿ äîõîäèò äî õîëîäíîãî îòòîðæåíèÿ áåäíîãî ðåáåíêà, òî îí ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â íàñòîÿùåãî øèçîôðåíèêà. Äåòè íà êàêîì-òî óðîâíå îñîçíàþò, ÷òî äàæå ñàìûå æåñòîêèå ïîáîè èëè ôèçè÷åñêîå óíèæåíèå ïðåäïî÷òèòåëüíåå õîëîäíîãî îòòîðæåíèÿ, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýìîöèîíàëüíóþ ñìåðòü.


Îáùåå ïîëîæåíèå, ãëàñÿùåå, ÷òî ó ëþäåé íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ïîñòóïàòü ñ äðóãèìè òàê æå, êàê îáõîäèëèñü ñ íèìè ñàìèìè, ïîìîãàåò ïîíÿòü òàêîå ïîâåäåíèå ìàòåðè ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííûì äåòÿì, êîòîðîå ïîíà÷àëó ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷åì-òî èððàöèîíàëüíûì. Åñëè â äåòñòâå ,åå óíèæàëè çà ëþáûå ñåêñóàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ è ôîðìû âûðàæåíèÿ, òî ó íåå áóäåò íàáëþäàòüñÿ òåíäåíöèÿ ïîñòóïàòü òî÷íî òàê æå ñî ñâîèìè äåòèøêàìè. Òåíäåíöèþ îòûãðûâàòüñÿ íà òåõ áåñïîìîùíûõ ñîçäàíèÿõ, êòî ñòîèò íèæå òåáÿ, ìîæíî ïðåñå÷ü ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè èíäèâèä áóäåò îò÷åòëèâî îñîçíàâàòü, ÷òî èìåííî ñîòâîðèëè ñ íèì, è ñìîæåò ïîëíîñòüþ ïîíÿòü äåñòðóêòèâíîå âîçäåéñòâèå ñëó÷èâøåãîñÿ íà åãî ëè÷íîñòü è æèçíü. Òàêîãî ðîäà îñîçíàíèå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ÷åëîâåê áóäåò â ñîñòîÿíèè îùóòèòü ñâîé ãíåâ ïðîòèâ ðîäèòåëÿ çà óíèæåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå è íàñèëèå. Ìàòü, êîòîðóþ â ñâîå âðåìÿ ñòûäèëè çà ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà, áóäåò ñòûäèòü è ñîáñòâåííóþ äî÷ü çà ëþáîå âûðàæåíèå ïîäîáíûõ ýìîöèé. Ìàòåðè ÷àñòî îòîæäåñòâëÿþò ñåáÿ ñ äî÷åðÿìè è ïðîåöèðóþò íà íèõ îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Òåì ñàìûì ìàòü ìîæåò âîñïðèíèìàòü ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ñâîåé äî÷åðè êàê ïðîñòèòóòñêîå, ïîñêîëüêó èìåííî òàê ðîäèòåëè îáðèñîâûâàëè â äåòñòâå åå ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå. Êðèòèêóÿ ñâîþ äî÷ü çà èçëèøíþþ ñåêñóàëüíîñòü, ìàòü ïî ñóùåñòâó ãîâîðèò ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: «Òû ïëîõàÿ è ãðÿçíàÿ îñîáà. À ÿ — ÷èñòà». Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà ìîæåò ïðîåöèðîâàòü íà ñîáñòâåííóþ äî÷ü ñâîè íåñáûâøèåñÿ è íåóäîâëåòâîðåííûå ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ è ïîäñîçíàòåëüíî õîòåòü, ÷òîáû äî÷ü ðåàëèçîâàëà èõ íà äåëå è òåì ñàìûì äàëà ìàòåðè âîçìîæíîñòü èñïûòàòü ÷óâñòâåííûé òðåïåò åñëè íå ñàìîé, òî õîòÿ áû îò ïîñòóïêîâ ñâîåé äî÷åðè. Ôàêòè÷åñêè â ìàòåðè ìîãóò îäíîâðåìåííî ñîñóùåñòâîâàòü îáå ýòè óñòàíîâêè, îäíà èç êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî îíà íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå õóëèò äî÷ü çà ïðîÿâëÿåìóþ ñåêñóàëüíîñòü, à äðóãàÿ â ýòî æå âðåìÿ áåññîçíàòåëüíî ïîäòàëêèâàåò äî÷ü ê òîìó, ÷òîáû òà äî êîíöà âûêàçàëà ñåáÿ ñåêñóàëüíî. Óêàçàííîå áåññîçíàòåëüíîå îòîæäåñòâëåíèå íà ñåêñóàëüíîì óðîâíå ìàòåðè ñ ñîáñòâåííîé äî÷åðüþ íåñåò â ñåáå íåñîìíåííûé ãîìîñåêñóàëüíûé àñïåêò. Íåñïîñîáíîñòü ðàçãëÿäåòü óêàçàííûé àñïåêò â îòíîøåíèÿõ îäíîãî èõ ðîäèòåëåé ê ïàöèåíòó ìîæåò ÿâèòüñÿ ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì, ìåøàþùèì ïðîäâèæåíèþ ïàöèåíòà â íàïðàâëåíèè ê äîñòèæåíèþ íåçàâèñèìîñòè è óäîâëåòâîðåíèÿ.


Òîò, êòî áûë îáúåêòîì ñåêñóàëüíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ, ñàì íà÷èíàåò çëîóïîòðåáëÿòü äðóãèìè, ïîñêîëüêó ñ äàâíèõ ïîð áåññîçíàòåëüíî îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñ òåì, êòî êîãäà-òî çëîóïîòðåáëÿë èì ñàìèì. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îáîðîòíîé ñòîðîíîé ìåäàëè, êîòîðóþ ïàöèåíò äîëæåí ðàñïîçíàâàòü è ïðèíèìàòü êàê äàííîñòü, åñëè îí õî÷åò ïðèéòè ê ïîëíîìó ïðèÿòèþ ñàìîãî ñåáÿ. Ðåé÷åë ðàññêàçàëà ìíå î ñâîåì ñíîâèäåíèè, â êîòîðîì ðÿäîì ñ íåé ñòîÿëà ìîëîäàÿ äåâóøêà, ïðè÷åì îäíà ïîëîâèíà åå ëèöà áûëà òàêîé êðàñíîé, ñëîâíî áûëà îáî ÷òî-òî íàòåðòà. Òóò æå âî ñíå Ðåé÷åë ñîîáðàçèëà, ÷òî ýòî îíà ñàìà òåðëà ëèöî ïðèñíèâøåéñÿ åé äåâóøêè î ñâîé ñîáñòâåííûé ëîáîê. Îíà áûëà â óæàñå îò îäíîé ìûñëè, ÷òî ìîãëà ïîñòóïèòü ñ êåì-òî ïîäîáíûì îáðàçîì. Íî â òîì æå ñàìîì ñíîâèäåíèè Ðåé÷åë óñïåëà ïîáûâàòü è íåâèííîé äåâèöåé, ïîäâåðãàâøåéñÿ íàñèëèþ. Åñëè â ýòîì ñíå íàõîäèë îòðàæåíèå êàêîé-òî ñëó÷àé, êîòîðûé ìîã ïðîèçîéòè ñ íåé âî âðåìåíà äåòñòâà, òî ïî÷åìó îíà õîòåëà îòûãðàòüñÿ â ïîñòóïêå, íàïðàâëåííîì ïðîòèâ êîãî-òî äðóãîãî? Âîçìîæíîå îáúÿñíåíèå òàêîâî: îòûãðàâøèñü íà äðóãîé îñîáå çà òî çëîóïîòðåáëåíèå íàä íåé ñàìîé, îò êîòîðîãî îíà ñòðàäàëà, Ðåé÷åë ïîëó÷àëà âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îíà íå îäèíîêà â ñâîåì ñòûäå. Íî äëÿ òàêîãî ïîâåäåíèÿ èìååòñÿ è äðóãàÿ ìîòèâàöèÿ. Âåäü êîãäà ðåáåíîê ïîäâåðãàåòñÿ ñåêñóàëüíîìó çëîóïîòðåáëåíèþ, òî ýòî è ïóãàåò, è âîçáóæäàåò åãî. Êàæäûé ìàëåíüêèé ðåáåíîê çàâîðîæåí ãåíèòàëèÿìè ñîáñòâåííûõ ðîäèòåëåé. Îäíà èç ïðè÷èí ñîñòîèò â òîì, ÷òî èìåííî îíè ïîñëóæèëè èñòî÷íèêîì åãî æèçíè. Îíè æå ÿâëÿþòñÿ êëþ÷àìè ê ïîäçåìíîìó ìèðó ñòðàõîâ è òàéíûõ íàñëàæäåíèé. Íî ïî ïðè÷èíå ñòðàõà ôàêòû ñåêñóàëüíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ è ñîïóòñòâóþùåãî åìó âîçáóæäåíèÿ ïîäàâëÿþòñÿ, è îò íèõ îñòàåòñÿ òîëüêî èìïðèíòèíã. Òàêîãî ÷åëîâåêà ñèëüíî âëå÷åò ê ïîâòîðåíèþ ïîäîáíîãî îïûòà — ÷àñòî â êà÷åñòâå òîãî, êòî çëîóïîòðåáëÿåò äðóãèìè, íî ïîðîé è òîãî, êåì çëîóïîòðåáëÿþò. ß óáåæäåí, ÷òî èìåííî òàêèì ïóòåì ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ ìàíèàêàëüíàÿ òÿãà ê ñåêñó ñ äåòüìè. Ðàçâèòèå åãî ëèáèäî çàäåðæàëîñü, ïîñêîëüêó ÷àñòü ýíåðãèè è âîçáóæäåíèÿ, ïðèñóùåãî ëèáèäî, îêàçàëàñü çàêóïîðåííîé â ïîäàâëåííûõ âîñïîìèíàíèÿõ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ÷óâñòâàõ. Ïåðåíåñåíèå ýòèõ ïðîèñøåñòâèé â ñîçíàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðâûé øàã â âûñâîáîæäåíèè ñêðûòîé ýíåðãèè. Âûíåñåíèå ãëóáîêî çàõîðîíåííûõ ïåðåæèâàíèé íà ñâåò áîæèé ñíèæàåò ñòåïåíü ñòûäà, äàâàÿ ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ïðî÷óâñòâîâàòü ñâîþ ðàíó è ñâîé ñòðàõ. Ïðèÿòèå îáîèõ ýòèõ ÷óâñòâ — ñòûäà è ñòðàõà — äàñò åìó âîçìîæíîñòü ãîðüêî ïëàêàòü è òåì ñàìûì îáëåã÷èòü âëàäåþùóþ èì áîëü, à òàêæå ïîçâîëèò âïàñòü â ãíåâ è òåì ñàìûì âîññòàíîâèòü ñâîþ öåëüíîñòü. Íî äëÿ òîãî ÷òîáû ýòîò ãíåâ â ñàìîì äåëå î÷èñòèë è îñâîáîäèë äóõ, îí äîëæåí áûòü íåïîääåëüíûì è èíòåíñèâíûì.


Ïîçèöèÿ ìàòåðåé â ïëàíå âîçìîæíîñòåé ñåêñóàëüíûõ ïðîÿâëåíèé íà äåòÿõ óíèêàëüíà, ïîòîìó ÷òî îíè â ãîðàçäî áîëüøåé ìåðå ìàíèïóëèðóþò ñ òåëîì ðåáåíêà, íåæåëè îòöû. Ñïîñîáû èõ ïðèêîñíîâåíèÿ ê ìàëåíüêîìó òåëüöó ìîãóò èìåòü ñåêñóàëüíûé ïîäòåêñò è áûòü êàê-òî ïðè÷àñòíû ê ñåêñóàëüíîñòè — òî÷íî òàê æå, êàê ïðè÷àñòåí ê íåé ñòðàõ ïðèêîñíóòüñÿ «íå òàê», òî åñòü ñòðàõ âîçíèêíîâåíèÿ ñåêñóàëüíûõ ÷óâñòâ â ñâÿçè ñ ïðèêîñíîâåíèÿìè ê ðåáåíêó. Îäíà ìàòü âûñêàçàëàñü ïî ïîâîäó ñâîåãî äâóõëåòíåãî ñûíî÷êà òàê: «Ó íåãî òàêàÿ àïïåòèòíàÿ ïèïî÷êà, ÷òî îíà ïðÿìî ïðîñèòñÿ âçÿòü åå â ðîò». ×óâñòâî, òàÿùååñÿ çà ïîäîáíûìè çàÿâëåíèÿìè, îáÿçàòåëüíî äîëæíî êàê-òî ïåðåäàâàòüñÿ ðåáåíêó, êîãäà åãî ãåíèòàëèè âûñòàâëÿþòñÿ íà îáîçðåíèå. Òåì ñàìûì ðåáåíîê, ïîìèìî âñåãî, òåðÿåò îùóùåíèå ïðèâàòíîé èíòèìíîñòè ïðèìåíèòåëüíî ê óêàçàííûì îðãàíàì. Ìàòåðèíñêèå ÷óâñòâà âòîðãàþòñÿ â åãî òàç è ñòðåìÿòñÿ çàâëàäåòü åãî ãåíèòàëèÿìè. Îòìåòèì, ÷òî ðåáåíêà ââåðãàåò â áåñïîêîéñòâî âîâñå íå âñÿêèé ïîñòîðîííèé âçãëÿä íà åãî ãåíèòàëèè, íî ëèøü òàêîé âçãëÿä, â êîòîðîì åñòü îïðåäåëåííûé ñåêñóàëüíûé èíòåðåñ èëè õîòÿ áû ëþáîïûòñòâî. Ìàòåðÿì ÷àñòî äàþò ñîâåò ïî÷àùå ÷èñòèòü ïåíèñ ìàëåíüêèõ ìàëü÷èêîâ âî èçáåæàíèå âîçìîæíîé èíôåêöèè. Íå óáåæäåí, ÷òî ýòî õîðîøàÿ èäåÿ, è íå óáåæäåí â íåîáõîäèìîñòè ïîäîáíûõ äåéñòâèé âîîáùå. Ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí ìàëü÷èøêè ÷óäåñíî âûðàñòàëè áåç íåîáõîäèìîñòè ïîäîáíûõ âìåøàòåëüñòâ ñî ñòîðîíû ìàòåðåé. Îïàñíîñòü, òàÿùàÿñÿ âî âñÿêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ «ðîäèòåëü-ðåáåíîê», çàêëþ÷àåòñÿ â ñèëüíîì ñåêñóàëüíîì ýëåìåíòå, êîòîðûé áóäåò ïðèñóòñòâîâàòü â ëþáîé òàêîé ñâÿçè. Óêàçàííûé ýëåìåíò áóäåò îòðèöàòüñÿ è ïîäàâëÿòüñÿ êàê ðîäèòåëåì, òàê è ðåáåíêîì, íî, êàê ýòî âèäíî èç ðÿäà ïîñëåäóþùèõ ïðèìåðîâ, åãî âîçäåéñòâèå íà ïîñëåäíåãî íîñèò õàðàêòåð ïîäëèííîãî ñòèõèéíîãî áåäñòâèÿ.


Ìàêñ áûë åäèíñòâåííûì ðåáåíêîì â ñåìüå, ïðè÷åì åãî îòåö ñêîí÷àëñÿ, êîãäà ìàëü÷èê áûë ñîâñåì ìàëåíüêèì. Âûðàñòèëà è âîñïèòàëà åãî ìàòü, êîòîðóþ îí ñàì îïèñûâàë êàê æåíùèíó ìîãó÷óþ, âëàñòíóþ è íèêîãî íå áîÿùóþñÿ. ß ïîçíàêîìèëñÿ ñ Ìàêñîì, êîãäà åìó áûëî çà òðèäöàòü è îí áûë äîâîëüíî ïðåóñïåâàþùèì ïñèõîëîãîì, çíàêîìûì ñ áèîýíåðãåòè÷åñêèì àíàëèçîì. Ìàêñ ïðèçíàâàë òîò ôàêò, ÷òî â òåëå ó íåãî èìåëîñü ìíîæåñòâî íàïðÿæåíèé, íå ïîçâîëÿâøèõ åìó èñïûòûâàòü â ñâîåé æèçíè õîòü êàêîå-íèáóäü óäîâîëüñòâèå èëè ðàäîñòü. Îí èíòåíñèâíî òðóäèëñÿ, íî íå ïîëó÷àë îò ýòîãî íèêàêîãî ðåàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Ýòîò ìóæ÷èíà âñåãäà ïîíóêàë ñåáÿ, ïûòàÿñü äîáèòüñÿ òàêîãî ïîëîæåíèÿ, êîòîðîå äàëî áû åìó âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â æèçíè ëåãêî è íåïðèíóæäåííî, íî, óâû, íè÷òî ó íåãî íå ïîëó÷àëîñü íè ëåãêî, íè õîðîøî. Ó ýòîãî ïàöèåíòà áûëî îùóùåíèå íåîáõîäèìîñòè ñðàæàòüñÿ çà âñå, ÷åãî áû åìó íè çàõîòåëîñü, è ýòà æèçíåííàÿ óñòàíîâêà, â ÷àñòíîñòè, âòÿíóëà åãî â íåñêîëüêî ñóäåáíûõ èñêîâ. Ñõîäíûå ïðîáëåìû è òðóäíîñòè âîçíèêàëè è â åãî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ æåíîé. Ìåæäó íèìè ïîñòîÿííî ïðîèñõîäèëè ìàëåíüêèå áèòâû, èñõîä êîòîðûõ íè íà ÷òî íå âëèÿë è íè÷åãî íå ðåøàë, ïîñêîëüêó åãî ïðîáëåìà áûëà ñóãóáî âíóòðåííåé, ëè÷íîé. Òîò, êòî çíàë Ìàêñà ïîëó÷øå, îïèñàë áû åãî êàê ÷åëîâåêà ñòðàäàþùåãî, íî, õîòÿ ñàì îí è ïðèçíàâàë ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ, ó íåãî íå áûëî íè ìàëåéøåãî ïîíÿòèÿ î ïðè÷èíå, êîòîðàÿ èõ ïîðîäèëà.


Ñ ôèçè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ îí âûãëÿäåë õîðîøî, êàçàëñÿ êðåïêèì è ýíåðãè÷íûì ìóæ÷èíîé, íî åãî òåëî õàðàêòåðèçîâàëîñü êàêîé-òî õàîòè÷íîñòüþ, ðàçáðîñàííîñòüþ. Êîãäà îí äûøàë, òî äûõàòåëüíûå âîëíû øëè òîë÷êàìè, âûãëÿäåëè íåñêîëüêî êîíâóëüñèâíûìè è ðàñïðîñòðàíÿëèñü ïî òåëó ñ îïðåäåëåííûì òðóäîì. Ïðîáëåìà ñòàíîâèëàñü íàèáîëåå çàìåòíîé â íèæíåé ïîëîâèíå åãî òåëà. Òàç ó íåãî áûë ñêîâàí è íè çà ÷òî íå õîòåë äâèãàòüñÿ â òàêò ñ äûõàíèåì. Íîãè, õîòÿ è áûëè ñíàáæåíû ðàçâèòîé ìóñêóëàòóðîé, íå äàâàëè Ìàêñó íèêàêîãî îùóùåíèÿ ïîääåðæêè. Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ íà çàçåìëåíèå îíè ñêîðåå òðÿñëèñü, íåæåëè ïóëüñèðîâàëè, à âðåìåíàìè ïðÿìî-òàêè ïîäãèáàëèñü ïîä ñâîèì âëàäåëüöåì. Áóäó÷è ëèøåííûì ÷óâñòâà ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû çåìëè, âåñü îí äåðæàëñÿ îäíîé ãîëîâîé, âå÷íî ÷òî-òî îáäóìûâàÿ, âû÷èñëÿÿ, êîìáèíèðóÿ è ìàíåâðèðóÿ. Ñàì Ìàêñ âîñïðèíèìàë òàêîé îáðàç æèçíè êàê âåñüìà îãîð÷èòåëüíûé è èñïûòûâàë èç-çà ýòîãî ñïëîøíûå ðàçî÷àðîâàíèÿ.


Â ïåðâûå äâà ãîäà òåðàïèè ó Ìàêñà íå íàáëþäàëîñü ñêîëüêî-íèáóäü çàìåòíîãî ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä. Îí áîðîëñÿ, îí òÿíóë è ïîäãîíÿë ñåáÿ, îí âñÿ÷åñêè ñòàðàëñÿ — íî íå ìîã ïðîðâàòüñÿ ê êàêîìó-íèáóäü ñèëüíîìó ÷óâñòâó. Äëÿ íåãî áûëî ïî÷òè íåâîçìîæíûì, ïðÿìî-òàêè íåìûñëèìûì äåëîì êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì. Îäíàêî åãî ñîïðîòèâëåíèå íîñèëî ïîäñîçíàòåëüíûé õàðàêòåð, ñàì îí íå îùóùàë åãî, è ìíå ïðèøëîñü õîòÿ áû êîñâåííî óêàçàòü åìó íà òî, ÷òî îíî èìååò ìåñòî. Ìàêñ áûë îáåñêóðàæåí è ïåðåñòàë ïðèõîäèòü â íàçíà÷åííîå åìó âðåìÿ, ïðîïóñêàÿ ñåàíñû. ß íå ñòàë îñîáî ýíåðãè÷íî ïðèçûâàòü åãî ê ïðîäîëæåíèþ òåðàïèè, ïîñêîëüêó ïîíóêàíèå ñ ìîåé ñòîðîíû áûëî, íåñîìíåííî, ïîñëåäíåé âåùüþ, â êîòîðîé îí íóæäàëñÿ. Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ó ìåíÿ â òîò ìîìåíò íå áûëî îùóùåíèÿ, ÷òî äàëüíåéøèå óñèëèÿ — áóäü òî ñ ìîåé èëè ñ åãî ñòîðîíû — âîîáùå ñïîñîáíû ïîìî÷ü Ìàêñó. Âî âðåìÿ ïðåæíèõ ñåàíñîâ îí ñîñðåäîòî÷èâàëñÿ íà ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ, êîòîðàÿ ïî-ïðåæíåìó ïðèíèìàëà â åãî æèçíè âåñüìà áîëüøîå ó÷àñòèå è âñå åùå ïûòàëàñü îñóùåñòâëÿòü íàä íèì ïîëíîìàñøòàáíûé êîíòðîëü. Ìàêñ áóíòîâàë ïðîòèâ ýòîãî, íî íå ìîã öåëèêîì îñâîáîäèòüñÿ, õîòÿ áëàãîäàðÿ ìîåé ïîìîùè è ïîääåðæêå íà÷àë âñå-òàêè ìåäëåííî îòäàëÿòüñÿ îò ìàòåðè.


Îí âîçîáíîâèë òåðàïèþ ïðèìåðíî ãîä ñïóñòÿ. Ìàêñ ÷óâñòâîâàë, ÷òî ÿ ïîíèìàþ åãî ïðîáëåìó, õîòÿ ïîêà è íå â ñîñòîÿíèè ïîìî÷ü åìó äîñòè÷ü òåõ èçìåíåíèé, ê êîòîðûì îí ñòðåìèëñÿ. Îäíàêî â íåêîòîðûõ îòíîøåíèÿõ åãî æèçíåííàÿ óñòàíîâêà, äà è ñàìà æèçíü âñå æå èçìåíèëèñü. Îí ñòàë íå ñòîëü ïðîáèâíûì è âîèíñòâåííûì. Åãî îòíîøåíèÿ ñ æåíîé, áåññïîðíî, óëó÷øèëèñü. Îí ïðîäîëæàë âûïîëíÿòü íà äîìó áèîýíåðãåòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü — íàíîñèòü ïèíêè ïî êðîâàòè è ðàçâèâàòü äûõàíèå ñ ïîìîùüþ áèîýíåðãåòè÷åñêîãî òàáóðåòà, è ïðè ýòîì ÿâñòâåííî îùóùàë, ÷òî îíè ïîìîãàþò åìó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîëó÷øå. ß è ñàì îïðåäåëåííî âîñïðèíèìàë â íåì ïåðåìåíó — îí ñòàë ãîðàçäî áîëåå îòêðûò èäåå î òîì, ÷òîáû ñäàòüñÿ. Ëåæà â çàïðîêèíóòîì ïîëîæåíèè ïîâåðõ òàáóðåòà, Ìàêñ áûë òåïåðü â ñîñòîÿíèè â áîëüøåé ìåðå îòäàòüñÿ ñâîåé ïå÷àëè è äàæå çàïëàêàòü, õîòÿ âñå ýòî ïîêà íå çàõîäèëî íàñòîëüêî ãëóáîêî, êàê òðåáîâàëîñü. Ïèíêè, êîòîðûå îí íàíîñèë ïî êðîâàòè, òîæå ñòàíîâèëèñü ñèëüíåå; îí êîíöåíòðèðîâàëñÿ ïðè ýòîì íà æåëàíèè îñâîáîäèòüñÿ îò ñâîåé ìàòåðè è îò âñåñòîðîííåãî äàâëåíèÿ, êîòîðîå îíà íà íåãî îêàçûâàëà, ïîíóæäàÿ, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ïîêîðèòü ìèð — íå áîëüøå, íî è íå ìåíüøå! Ïðèìåðíî â ýòî æå âðåìÿ â æèçíè ìîåãî ïàöèåíòà ïðîèçîøëè äâà çàìåòíûõ ñîáûòèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè åãî ïðîäâèæåíèþ ê ñâîáîäå. Ïåðâûì ÿâèëàñü êîí÷èíà ìàòåðè. Â êàêîì-òî ãëóáèííîì ñìûñëå ýòî îñâîáîäèëî Ìàêñà îò åå âëèÿíèÿ. Äðóãèì ñîáûòèåì ñòàëî ðîæäåíèå åãî ïåðâåíöà — ðåáåíêà, êîòîðîãî è ñàì Ìàêñ, è åãî æåíà äî ÷ðåçâû÷àéíîñòè õîòåëè. Ìëàäåíåö ïðèíåñ â èõ æèçíü ñâåò è ðàäîñòü. Îäíàêî, õîòÿ âñå óêàçàííûå ñîáûòèÿ è ÷óâñòâà íåñëè Ìàêñó ïîìîùü, íà ñàìîì äåëå îí ïî-ïðåæíåìó íóæäàëñÿ â òîì, ÷òîáû ðåàëüíî îùóòèòü ïðîèñõîäÿùåå â ñâîåì ñîáñòâåííîì òåëå.


Êàïèòóëÿöèÿ â ìîåì ïîíèìàíèè îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê «ñäàëñÿ íà ìèëîñòü» ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ. Ïåðâûé êðóïíûé ïðîðûâ ïðîèçîøåë â Ìàêñå â òîò ìîìåíò, êîãäà îí, ïèíàÿ êðîâàòü è ïðîèçíîñÿ ñëîâà âðîäå: «Îñòàâüòå ìåíÿ â ïîêîå» — ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî îíè àäðåñîâàíû íå êîìó-òî âîîáùå, à î÷åíü êîíêðåòíîìó ëèöó — åãî ìàòåðè. Êîãäà ïàöèåíò ãîâîðèò î ñâîåì æåëàíèè îñâîáîäèòüñÿ îò äàâëåíèÿ, ÿ íå ïðîñòî âûñëóøèâàþ óêàçàííîå ñîîáùåíèå, à ÷åòêî ïîäñêàçûâàþ, ÷òî åìó ýòî íå ïðîñòî íàäî, íî íàñòîÿòåëüíî íåîáõîäèìî. ×åëîâåê äîëæåí ïîäãîòîâèòüñÿ ê áîðüáå çà òî, ÷åãî åìó õî÷åòñÿ, åñëè îí íà ñàìîì äåëå íàìåðåâàåòñÿ ïîëó÷èòü ýòî. Âîèíñòâåííîñòü è áîåâèòîñòü Ìàêñà íå áûëè êà÷åñòâàìè áîðöà; îíè íîñèëè ñêîðåå ìàíèïóëÿöèîííûé, íåæåëè êîíôðîíòàöèîííûé õàðàêòåð. Ñêðûòàÿ â íåì ÿðîñòü áûëà íàñòîëüêî âåëèêà, ÷òî îí ïðåäïî÷èòàë íå äàâàòü åé ñâîáîäíîãî è ïîëíîãî âûõîäà. Íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî äàëåêî çàõîäèëî ó íåãî îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì, äîñòèãàâøååñÿ â õîäå íàøèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ áåñåä, ýòî íå âûñâîáîæäàëî åãî îò ñòðàõà, äà è íå ìîãëî âûñâîáîäèòü, ïîêà îí íå áûë â ñîñòîÿíèè ïîëíîñòüþ âûðàçèòü âëàäåâøèå èì ÷óâñòâà ïðîòåñòà è ãíåâà. Óïðàæíåíèå, ñîñòîÿùåå â íàíåñåíèè ïèíêîâ ïî êðîâàòè, èäåàëüíî ãîäèòñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ óêàçàííîé öåëè, ïîñêîëüêó îíî íå ñîïðîâîæäàåòñÿ îïàñíîñòüþ ïîòåðÿòü êîíòðîëü íàä ñîáîé. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîäëèííî ïåðåëîìíîé òî÷êè ïèíêè äîëæíû ñòàòü ñîâåðøåííî ñïîíòàííûìè, à ñîïóòñòâóþùèé ñëîâåñíûé àêêîìïàíåìåíò íóæíî â àêóñòè÷åñêîì ïëàíå äîâåñòè äî óðîâíÿ ïðîíçèòåëüíîãî âèçãà. Ñ Ìàêñîì òàê è ñëó÷èëîñü. Îí «ñäàëñÿ» óêàçàííîìó óïðàæíåíèþ, è âëàäåâøåå èì ÷óâñòâî áóðíî âûïëåñíóëîñü íàðóæó. Åäâà îí çàêîí÷èë ïèíêè, êàê òóò æå ïî÷óâñòâîâàë ðàçíèöó: íà äóøå ó íåãî ñòàëî íàìíîãî ëåã÷å è ñâîáîäíåå. Ðàçóìååòñÿ, äàííîå äîñòèæåíèå íóæäàëîñü â çàêðåïëåíèè è ðàçâèòèè ñ ïîìîùüþ ìíîãîêðàòíûõ ïîâòîðåíèé óêàçàííîãî óïðàæíåíèÿ âî âðåìÿ ïîñëåäóþùèõ ñåàíñîâ, íî â èòîãå ó Ìàêñà íåïðåðûâíî ðîñëî îùóùåíèå ñåáÿ êàê ñâîáîäíîé ëè÷íîñòè.


Îäíàêî äîñòèãíóòûé ïåðåëîì ïîêà åùå íå ïðîñòèðàëñÿ äî íèæíåé ÷àñòè åãî òåëà. Òàç ó Ìàêñà âñå-òàêè íå îñâîáîäèëñÿ. Ñîâåðøåíèå óêàçàííîãî øàãà — î÷åðåäíîãî ýòàïà â åãî òåðàïèè — ïîòðåáîâàëî ðàçíîîáðàçíîé ðàáîòû ñ òàçîì è íîãàìè Ìàêñà. Äëÿ ýòîé öåëè ÿ ïîëàãàëñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íà óïðàæíåíèå ñ ïðîâèñàíèåì, êîòîðîå îáåñïå÷èâàëî äîñòèæåíèå äîëæíîé ýíåðãåòè÷åñêîé çàðÿæåííîñòè íîã è ñòîï, â òî æå âðåìÿ ïîçâîëÿÿ íàêîïëåííîìó çàðÿäó ïðîðâàòüñÿ â òàç è ðàññëàáèòü, îñâîáîäèòü åãî. Äëÿ âûïîëíåíèÿ óêàçàííîãî óïðàæíåíèÿ ïàöèåíò ñòàíîâèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä áèîýíåðãåòè÷åñêèì òàáóðåòîì, êàñàÿñü åãî ñïèíîé. Çàòåì, ðàñïîëîæèâ êèñòè ðóê íà ñòîÿùåì ïîçàäè íåãî òàáóðåòå, ÷òîáû ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå, îí ïîäãèáàåò êîëåíè äî òåõ ïîð, ïîêà ïÿòêè íå ñòàíóò îòðûâàòüñÿ îò ïîëà. Òåïåðü âñÿ òÿæåñòü òåëà öåëèêîì ïîêîèòñÿ íà ïëþñíåâûõ îáëàñòÿõ ñâîäà ñòîï, ïðè÷åì ïàöèåíò óäåðæèâàåòñÿ îò ïàäåíèÿ âïåðåä òåì, ÷òî îí äàâèò è òÿíåòñÿ ïÿòêàìè âíèç, ïðîäîëæàÿ äåëàòü ýòî äàæå òîãäà, êîãäà îíè ïåðåñòàíóò êàñàòüñÿ ïîëà. Ïàöèåíòó äàåòñÿ óêàçàíèå óäåðæèâàòü ýíåðãåòè÷åñêèé çàðÿä â ñòîïàõ è íå ïîçâîëèòü ñåáå óïàñòü. Åñëè äàííîå óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ïðàâèëüíî, òàç íà÷íåò ñïîíòàííî ïåðåìåùàòüñÿ âìåñòå ñ äûõàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè. Ó Ìàêñà ýòîãî ïîêà ÷òî íå ïîëó÷àëîñü, õîòÿ îí ïûòàëñÿ ïðîäåëàòü óêàçàííîå óïðàæíåíèå ìíîãî ðàç â öåëîì ðÿäå ñåàíñîâ. È âñå-òàêè êàæäûé ðàç, êîãäà îí óïðàæíÿëñÿ ïîäîáíûì îáðàçîì, îí ÿâñòâåííåå îùóùàë ñâîè íîãè.


Ìàêñ íå ìîã ïðîäåðæàòüñÿ â îïèñàííîì âûøå ïîëîæåíèè äîëüøå ìèíóòû. Ïîñëå ýòîãî êîëåíè ó íåãî èçíåìîãàëè è îí áóêâàëüíî âàëèëñÿ íà ïîë. Êàê-òî ìû äîâîëüíî îæèâëåííî äèñêóòèðîâàëè ïî ïîâîäó åãî ïðîáëåì, è îí ñêàçàë: «Íå ìîãó ÿ âûñòîÿòü ïåðåä íåþ. Îíà âñå âðåìÿ âûøå ìåíÿ è ïîäàâëÿåò ìåíÿ». Ïðîèçíîñÿ ýòè ñëîâà, îí âíåçàïíî âïàë â ñèëüíåéøèé ãíåâ è ðûâêîì äåðíóë ñâîé òàç âïåðåä, ãîâîðÿ: «Òðàõàë ÿ òåáÿ ñòî ðàç!» Ïîñëå ýòîé ôðàçû òàç ó íåãî ñòàë âäðóã ñâîáîäíî äâèãàòüñÿ â åäèíîì ðèòìå ñ äûõàíèåì. Ýòî êàê ðàç è áûë òîò ñàìûé ïðîðûâ, â êîòîðîì Ìàêñ òàê ñèëüíî íóæäàëñÿ.


Ëîæèëàñü ëè â ñàìîì äåëå ìàòü íà åãî òåëî â äåòñêîì âîçðàñòå, ïðèæèìàÿñü ê íåìó, — ýòîãî îí íå çíàë. Âïîëíå ïðàâäîïîäîáíî, ÷òî, êîãäà îíà óêëàäûâàëàñü ñ Ìàêñîì â ïîñòåëü â åãî áûòíîñòü ìàëåíüêèì ðåáåíêîì, åå òåëî ïðèæèìàëîñü ê íåìó, âîçáóæäàÿ ìàëûøà ñåêñóàëüíî. Òî, ÷òî îíà ïðîÿâëÿëà ê íåìó ñåêñóàëüíóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü, íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ, à ïîñëå óïîìÿíóòîãî óïðàæíåíèÿ îí è ñàì ïåðåñòàë èñïûòûâàòü êîëåáàíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó. Åãî òåëî îò÷åòëèâî îòðàæàëî òîò ôàêò, ÷òî ìàòü âîçáóæäàëà åãî ñåêñóàëüíî, ïðè÷åì â ñèëüíîé ñòåïåíè, à îí íå ìîã íè óêëîíèòüñÿ îò ýòîãî, íè ñíÿòü íàêàïëèâàþùèéñÿ çàðÿä. Ýòè ìóêè äîâîäèëè åãî åäâà ëè íå äî áåçóìèÿ. Îí íå äèññîöèèðîâàëñÿ îò ñâîåãî òåëà, êàê ýòî äåëàëà Ìàäëåí, ïîñêîëüêó íå áûë äî óæàñà çàïóãàí ñâîåé ìàòåðüþ. Òà íå ïèòàëà ê íåìó íåíàâèñòè è íå ïîäâåðãàëà âîçäåéñòâèþ ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ. Ñêîðåå îíà ïðîñòî ëþáèëà åãî, íî ýòîé ëþáâè áûëî ñëèøêîì ìíîãî, è îíà áûëà ñëèøêîì ñåêñóàëüíîé, ïëîòñêîé. Ôîêóñèðóÿ ñâîþ ñåêñóàëüíóþ ëþáîâü íà Ìàêñå, åãî ìàòü èñïîëüçîâàëà ñûíà äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîåé ðîìàíòè÷åñêîé ìå÷òû, íî äëÿ ñàìîãî Ìàêñà âñå ïðîèñõîäÿùåå ñ íèì ÿâëÿëîñü, óâû, îäíîé èç ôîðì ñåêñóàëüíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ.


Ðîáåðò — ïðèìåð åùå îäíîãî ìóæ÷èíû, ñëèøêîì òåñíî ñâÿçàííîãî ñ ñîáñòâåííîé ìàòåðüþ. Ýòî áûë ÿðêèé, ïðèâëåêàòåëüíûé ÷åëîâåê, êîòîðûé îêàçàëñÿ íå â ñîñòîÿíèè íàéòè õîòü êàêîå-òî óäîâëåòâîðåíèå â ñâîåé æèçíè èëè äàæå â öåëîì ìèðå. Åìó õîòåëîñü âûïîëíÿòü êàêóþ-òî âàæíóþ ðàáîòó, íî ó íåãî íå áûëî òàêîé âîçìîæíîñòè. Åìó õîòåëîñü ïîääåðæèâàòü ãëóáîêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ êàêîé-íèáóäü æåíùèíîé, íî ýòîãî òîæå íå ñëó÷èëîñü. Íà êàêîì-òî ïîâåðõíîñòíîì óðîâíå Ðîáåðò ÷óâñòâîâàë, ÷òî îí — ÷åëîâåê íåîáû÷íûé, îñîáåííûé, íå òàêîé, êàê âñå, íî íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå îùóùàë ïîñòîÿííóþ îïàñíîñòü è ñòðàõ. Âîçáóæäåíèå íå ìîãëî ñâîáîäíî òå÷ü ïî åãî òåëó, è ó íåãî íàáëþäàëèñü âûðàæåííûå íàïðÿæåíèÿ â îáëàñòè òàçà, êîòîðûå óìåíüøàëè ñåêñóàëüíûé çàðÿä ýòîãî âíåøíå îáàÿòåëüíîãî ìóæ÷èíû. Åãî ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé îñîáîñòè íàãëÿäíî ïðîÿâëÿëîñü â òîì, êàê îí îòíîñèëñÿ ê ëþäÿì. ß ïðåäïî÷åë áû îõàðàêòåðèçîâàòü åãî êàê îáâîðîæèòåëÿ, êàê ÷åëîâåêà, êîòîðûé âñåõ è âñÿ ñòðåìèòñÿ î÷àðîâàòü è ïëåíèòü. Â êàæäîé ñèòóàöèè îí çíàë, ÷òî èìåííî íàäëåæèò ñêàçàòü è êàê ýòî ïðîèçíåñòè — ïîäîáíîå óìåíèå ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïðèñóùåé åìó âûñîêîé ñòåïåíè êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ýãî. Îäíàêî â ðåçóëüòàòå Ðîáåðò áîÿëñÿ è íå ìîã êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì, ïåðåä ñàìèì ñîáîé è ïåðåä æèçíüþ.


Ñâîå ïðîøëîå îí îïèñûâàë â ñëåäóþùèõ âûðàæåíèÿõ: «Ýíåðãèÿ ìîåé ìàòåðè áûëà â âûñøåé ñòåïåíè èññòóïëåííîé è íåèñòîâîé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî âåñüìà âîñõèùàëî è âîçáóæäàëî, ñ äðóãîé ñòîðîíû — ïîäàâëÿëî. Êîãäà ÿ ïîïàëñÿ â ýòè ñåòè, òî ïîëíîñòüþ ïîòåðÿë îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî ß.


Ìîé áðàò êðàéíå ðåâíèâî îòíîñèëñÿ ê ìàòåðèíñêîé çàèíòåðåñîâàííîñòè ìíîþ. Îí áûë íà òðè ãîäà ñòàðøå ìåíÿ è âäâîå êðóïíåå ïî ãàáàðèòàì. Áðàòåö èçáèâàë ìåíÿ äî ïîëóñìåðòè è âñÿ÷åñêè èçäåâàëñÿ — è ôèçè÷åñêè, è ïñèõîëîãè÷åñêè. Ó êîãî êàê — à âîò ó íåãî íàâåðíÿêà íå áûëî íè ìàëåéøèõ ïðîáëåì ñ âûðàæåíèåì ñâîåãî ãíåâà. Åñëè îí áûë ðÿäîì, ÿ âñå âðåìÿ áûë íàñòîðîæå è î÷åíü áîÿëñÿ åãî.


×óâñòâóþ, ÷òî â ñâîå âðåìÿ ïîøåë ñ ìàòåðüþ íà êàêóþ-òî «ïîëèòè÷åñêóþ» ñäåëêó, íî ïðè ýòîì ìîåìó ß ïðèøëîñü êàïèòóëèðîâàòü. Ìàòü óáåäèëà ñåáÿ, ÷òî ÿ — ñóùåñòâî èäåàëüíîå, êîòîðîå íå ñïîñîáíî ñäåëàòü íè÷åãî äóðíîãî è íèêîãäà íå ëæåò. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ ÿ ïîñòîÿííî ëãàë — âïðî÷åì, ïîñòóïàÿ â ýòîì ñìûñëå òî÷íî òàê æå, êàê è îíà. Íî â íàøåì àëüÿíñå ýòè ôàêòû ëæè êàê áû íå çàìå÷àëèñü, âûíîñèëèñü çà ñêîáêè. Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, íà ñàìîì äåëå âñå ýòî áûëî âçàèìíûì ïðèÿòèåì âçàèìíîãî ðàçëîæåíèÿ. ß òîæå âîñïðèíèìàë åå êàê èäåàë. È îòîæäåñòâëÿë ñåáÿ ñ íåþ».


Ïðè ïîäîáíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ Ðîáåðò âïîëíå ìîã ñòàòü ãîìîñåêñóàëèñòîì. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ñïàñëî åãî, — ýòî îïðåäåëåííàÿ ñòåïåíü ñàìîîòîæäåñòâëåíèÿ ñ îòöîì, êîòîðûé â ñòðåìëåíèè ñïàñòè ñûíà ïûòàëñÿ âìåøàòüñÿ â ïðîèñõîäÿùåå è êàê-òî âîçäåéñòâîâàòü íà ñâîþ ñóïðóãó. Îäíàêî â îòâåò íà åå âñòðå÷íûå óãðîçû îòåö óñòóïàë, îòñòóïàë è â êîíå÷íîì èòîãå âîîáùå îáðàòèëñÿ ïðîòèâ Ðîáåðòà, ÷òî ïîçâîëèëî ìàòåðè ïîëíîñòüþ îâëàäåòü ñûíîì êàê ñâîåé ñîáñòâåííîñòüþ.


Ïîñëåäñòâèÿ âñåãî ýòîãî äëÿ ìàëü÷èêà îêàçàëèñü âåñüìà äåñòðóêòèâíûìè. Ðîáåðò ðàññêàçûâàë: «ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî íàõîæóñü íà ãðàíè ñóìàñøåñòâèÿ, ïðÿìèêîì øàãàÿ â ìèð íåîáðàòèìîãî áåçóìèÿ. Ó ìåíÿ âîøëî â ïðèâû÷êó òùàòåëüíî îáñëåäîâàòü åå óáîðíóþ è íåñâåæåå áåëüå, íîñèòü åå áþñòãàëüòåðû è ïðî÷èå æåíñêèå øåëêîâûå øòó÷êè. ß áûë íå â ñîñòîÿíèè ïîáåäèòü ýòó íàçîéëèâóþ íàêëîííîñòü è íå ìîã ñäåðæàòü ñâîå âîçáóæäåíèå; ëèøü ïîçäíåå, êîãäà ÿ äîñòèã ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà è íà÷àë ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê ñâîèì ïðèÿòåëÿì, ýòà âîëíà ñòàëà ñïàäàòü».


Ñòàâ âçðîñëûì, Ðîáåðò ñìîã âñòóïèòü â îáû÷íûé ìèð è ïîïûòàòüñÿ ïîñòðîèòü äëÿ ñåáÿ áîëåå èëè ìåíåå ñíîñíóþ æèçíü, íî ýòî îêàçàëîñü îòíþäü íå òàê ïðîñòî, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ åãî ëè÷íîñòè. Íî îí ñóìåë âûæèòü, à ýòî îçíà÷àëî, ÷òî îí ñòàë îäíèì èç áåñ÷èñëåííûõ ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå áîðþòñÿ çà äîñòèæåíèå óñïåõà, íî â èõ æèçíè íåò íè÷åãî, ÷òî íåñëî áû ñ ñîáîé ðåàëüíîå îùóùåíèå ðàäîñòè èëè óäîâëåòâîðåíèÿ. Òå èç íèõ, êòî ñìîã îáðàòèòüñÿ ê òåðàïåâòó è ïðèñòóïèòü ê ëå÷åíèþ, — âåçóí÷èêè, ïîñêîëüêó ó íèõ âñå-òàêè èìååòñÿ øàíñ ïðåîäîëåòü ìó÷àþùèå èõ ïðîáëåìû è îòûñêàòü ïîäëèííûé ñìûñë æèçíè. Ðàçóìååòñÿ, êàê ìû ñìîæåì óáåäèòüñÿ â ñëåäóþùåé ãëàâå, ñîîòâåòñòâóþùåå ïóòåøåñòâèå âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ íè ïðîñòûì, íè ñêîðûì. ß áû íàçâàë åãî ñòðàíñòâèåì â ïîäçåìíîå öàðñòâî èëè äàæå â ïðåèñïîäíþþ, ãäå ïîõîðîíåíû íàøè ñàìûå ñèëüíûå ñòðàõè — à èìåííî ñòðàõ ïåðåä áåçóìèåì è ñòðàõ ñìåðòè. Åñëè ó ÷åëîâåêà õâàòàåò ìóæåñòâà âçãëÿíóòü â ëèöî ýòèì ñòðàõàì, òî îí âîçâðàòèòñÿ èç ýòîãî ñòðàíñòâîâàíèÿ â îáíîâëåííûé ìèð ÿðêîãî ñâåòà, ãäå òó÷è òåìíîãî ïðîøëîãî äëÿ íåãî îòñóòñòâóþò.


Ãëàâà 9. Ñòðàõ: ïàðàëèçóþùàÿ ýìîöèÿ.


Âñå ïàöèåíòû, ïðîõîäÿùèå òåðàïèþ, — ýòî ëþäè, ïåðåïîëíåííûå ñòðàõîì. Íåêîòîðûå èç íèõ íå îñîçíàþò ñâîé ñòðàõ, äðóãèå îòðèöàþò åãî. Î÷åíü íåìíîãèå ïî-íàñòîÿùåìó âîñïðèíèìàþò âñþ ãëóáèíó âëàäåþùåãî èìè ñòðàõà. Â ïðåäøåñòâóþùèõ ãëàâàõ ÿ ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ïàöèåíòîâ ïóãàþò òàêèå èñïûòûâàåìûå èìè ýìîöèè, êàê ëþáîâü, ãíåâ è ïå÷àëü. Â òàêîé æå, åñëè íå â áîëüøåé, ìåðå îíè áîÿòñÿ è ñâîåãî ñòðàõà. Õîòÿ ñòðàõ êàê òàêîâîé è íå ÿâëÿåòñÿ óãðîæàþùåé ýìîöèåé, îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýìîöèþ ïàðàëèçóþùóþ. Îñîáåííî ñïðàâåäëèâî óêàçàííîå óòâåðæäåíèå, åñëè ðå÷ü èäåò îá î÷åíü ñèëüíîì ñòðàõå, èíûìè ñëîâàìè — îá óæàñå. Êîãäà æèâîé îðãàíèçì èñïûòûâàåò óæàñ, îí çàñòûâàåò è òåðÿåò ñïîñîáíîñòü äâèãàòüñÿ. Åñëè ÷óâñòâî óæàñà íå ñòîëü âåëèêî, åãî ñëåäñòâèåì ÿâÿòñÿ ïàíèêà è ñòðåìëåíèå óáåæàòü, íî ïàíèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñòåðè÷åñêóþ ðåàêöèþ è, ñëåäîâàòåëüíî, ÿâëÿåòñÿ íåýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ñïðàâèòüñÿ ñ îïàñíîñòüþ. À âîò êîãäà ðåáåíîê èñïûòûâàåò ñòðàõ ïåðåä ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå ìîãóò âåñòè ñåáÿ èððàöèîíàëüíî èëè ïðîÿâëÿòü ïî îòíîøåíèþ ê íåìó íàñèëèå, òî åìó ïîïðîñòó íåêóäà ñáåæàòü. Ïîýòîìó äåòè â ïîäîáíîé îáñòàíîâêå âïàäàþò â óæàñ. Îíè çàñòûâàþò, áóêâàëüíî êî÷åíåþò îò ñòðàõà. Êîãäà â äèêîé ïðèðîäå æèâîòíîå èñïûòûâàåò óæàñ ïåðåä õèùíèêîì äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî òåðÿåò ñïîñîáíîñòü óñêîëüçíóòü îò íåãî, òî, êàê ïðàâèëî, îíî îêàæåòñÿ óáèòûì. Åñëè æå åìó âñå-òàêè óäàñòñÿ óëèçíóòü è âûéòè èç ïåðåäåëêè íåâðåäèìûì, òî âëàäåþùèé èì ñòðàõ âñêîðå ðàññååòñÿ, è ýòî æèâîòíîå âåðíåòñÿ â íîðìó. Äëÿ ðåáåíêà, êîòîðûé îùóùàåò ñòðàõ ïåðåä ðîäèòåëÿìè, íåò âîçìîæíîñòè óäðàòü èëè êàê-òî èíà÷å ñêðûòüñÿ. Ïîýòîìó îí îêàçûâàåòñÿ âûíóæäåííûì äåëàòü ÷òî-ëèáî ñ öåëüþ ïðåîäîëåòü ñîñòîÿíèå ïàðàëè÷à. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí äîëæåí îòðèöàòü è ïîäàâëÿòü ñâîé ñòðàõ. Ïðîòèâ ÷óâñòâà ñòðàõà ðåáåíîê ìîáèëèçóåò ñâîþ âîëþ. ×òîáû âûðàçèòü ñâîþ ðåøèìîñòü, îí íàïðÿæåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ìûøö ñòèñíåò ÷åëþñòè, êàê áû ãîâîðÿ òåì ñàìûì: «ß íå ñòàíó áîÿòüñÿ». Â òî æå âðåìÿ îí â êàêîé-òî ñòåïåíè äèññîöèèðóåòñÿ, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, èçîëèðóåòñÿ, îò ñâîåãî òåëà è îò ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè è áóäåò îòâåðãàòü âðàæäåáíîñòü è óãðîçó, èñõîäÿùèå îò ðîäèòåëåé. Âñå ýòè ìåðû íàïðàâëåíû íà îáåñïå÷åíèå âûæèâàíèÿ, è õîòÿ îíè è ïîçâîëÿþò ðåáåíêó âûêðóòèòüñÿ, à â êîíå÷íîì èòîãå — âûðàñòè è èçáàâèòüñÿ îò âîçìîæíîñòè íàïàäåíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, îäíîâðåìåííî îíè ñòàíîâÿòñÿ äëÿ òàêîãî ïîäðîñòêà îáðàçîì æèçíè, ïîòîìó ÷òî îêàçûâàþòñÿ ñòðóêòóðíî âñòðîåííûìè â åãî òåëî. Ïîäîáíûé ðåáåíîê æèâåò â ïåðìàíåíòíîì, íèêîãäà íå óõîäÿùåì ñîñòîÿíèè ñòðàõà — íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷óâñòâóåò îí ñàì ýòî èëè íåò.


Õîòÿ áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ íå âîñïðèíèìàåò èñòèííóþ ñòåïåíü ñâîåãî ñòðàõà, âîâñå íå òðóäíî íå òîëüêî îùóòèòü, íî äàæå óâèäåòü åãî. Êàæäàÿ õðîíè÷åñêè íàïðÿæåííàÿ ìûøöà ïðåáûâàåò â ñîñòîÿíèè ñòðàõà, íî íàèáîëåå î÷åâèäíûì îáðàçîì ñêðûòûé ñòðàõ ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòèñíóòûõ ÷åëþñòÿõ, â ñèëüíî ïðèïîäíÿòûõ ïëå÷àõ, â øèðîêî ðàñïàõíóòûõ ãëàçàõ, à òàêæå â îáùåé çàæàòîñòè, ðèãèäíîñòè âñåãî òåëà. Î òàêèõ èíäèâèäàõ ìîæíî áåç âñÿêîé íàòÿæêè ñêàçàòü, ÷òî îíè «íàïóãàíû äî îöåïåíåíèÿ». Åñëè òåëî ïàöèåíòà õàðàêòåðèçóåòñÿ îáùèì îòñóòñòâèåì âèòàëüíîñòè èëè æèçíåííîé ñèëû, ÷òî íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â áëåäíîé êîæå, âÿëûõ ìóñêóëàõ è òóñêëîì âçãëÿäå, òî òàêîé ÷åëîâåê «íàïóãàí äî ñìåðòè». Êîãäà ìû ãîâîðèì, ÷òî ñòðàõ ñòðóêòóðíî âñòðîåí â òåëî, ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî îò ýòîãî ÷óâñòâà íåëüçÿ èçáàâèòüñÿ. Ðàññëàáëåíèå è èçáàâëåíèå òåëà îò ñòàâøåãî äëÿ íåãî ïðèâû÷íûì ñîñòîÿíèÿ ñòðàõà òðåáóþò, ÷òîáû äàííûé ïàöèåíò îáðåë îñîçíàííîå ïîíèìàíèå èìåþùèõñÿ ó íåãî ñòðàõîâ è òåëåñíûõ íàïðÿæåíèè, à òàêæå òðåáóþò îòûñêàíèÿ îïðåäåëåííûõ ñðåäñòâ ðàçðÿäêè ñóùåñòâóþùåãî íàïðÿæåíèÿ. Â îäíîé èç ïðåäûäóùèõ ãëàâ ÿ óêàçûâàë, ÷òî ïðîòèâîÿäèåì îò ñòðàõà ñëóæèò ãíåâ. Ïàöèåíò äîëæåí ïðè ýòîì «çàâåñòèñü» — äðóãèìè ñëîâàìè, ðàçãíåâàòüñÿ, — íî íå ïðîñòî ðàçãíåâàòüñÿ, à çàéòè ïðè ýòîì íàñòîëüêî äàëåêî, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷óòî÷êó áåçðàññóäíûì èëè íåìíîãî ïîòåðÿâøèì ñàìîêîíòðîëü. Â òàêîì ñîñòîÿíèè ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò íàâÿç÷èâîå ïðåä÷óâñòâèå êàòàñòðîôû è îïàñåíèå ïåðåä ïîëíûì áåçðàññóäñòâîì, ñòðàõ òèïà «åñëè ÿ ïîòåðÿþ êîíòðîëü íàä ñîáîé, òî ñòàíó íàñòîÿùèì ñóìàñøåäøèì». Ó êàæäîãî ïàöèåíòà èìååòñÿ òà èëè èíàÿ ñòåïåíü áîÿçíè ñîéòè ñ óìà, åñëè îí îòêàæåòñÿ îò êîíòðîëÿ íàä ñîáîé. Â äàííîé ãëàâå ÿ ïîäâåðãíó ðàññìîòðåíèþ óêàçàííóþ ðàçíîâèäíîñòü ñòðàõà è ðàçúÿñíþ, êàêèì îáðàçîì îíà ïðåîäîëåâàåòñÿ â áèîýíåðãåòè÷åñêîì àíàëèçå.


×àñòåíüêî ìîæíî óñëûøàòü, êàê îäèí èç ðîäèòåëåé âîïèò íà ðåáåíêà: «Òû ñâîäèøü ìåíÿ ñ óìà». Ïîäîáíîå çàÿâëåíèå ãîâîðèò î òîì, ÷òî ðîäèòåëü ÷óâñòâóåò ñåáÿ äîøåäøèì, êàê ãîâîðèòñÿ, äî òî÷êè, ÷òî îí íå â ñîñòîÿíèè áîëüøå âûòåðïåòü òî, ÷åì çàíèìàåòñÿ ðåáåíîê, è ÷òî ñòðåññ ñòàë äëÿ íåãî óæå íåâûíîñèìûì. Îäíàêî íà îñíîâàíèè ñâîåé ìíîãîëåòíåé ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè ìîãó îòâåòñòâåííî çàÿâèòü, ÷òî åñëè â äîìå, â ñåìüå êîãî-òî è ñâîäÿò ñ óìà, òî òîëüêî ðåáåíêà. Âìåñòå ñ òåì ó ìåíÿ íåò ñîìíåíèé, ÷òî â íàøåé ñâåðõàêòèâíîé êóëüòóðå ñòðåññ, ñâÿçàííûé ñ âîñïèòàíèåì ðåáåíêà, ìîæåò îêàçàòüñÿ âñåñîêðóøàþùèì, îñîáåííî äëÿ òåõ ðîäèòåëåé, êòî è áåç òîãî èñïûòûâàåò ÷ðåçìåðíûé ñòðåññ èç-çà ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ è ñóïðóæåñêèõ êîíôëèêòîâ. Íî ó êîãî èõ íåò? È òåì íå ìåíåå, õîòÿ ñòðåññ, îñîáåííî åñëè îí äîñòàòî÷íî ñèëåí è âîçäåéñòâóåò íåïðåðûâíî, è ìîæåò äîâåñòè ÷åëîâåêà äî íåðâíîãî ñðûâà, íàïðÿìóþ ïîäîáíîå ðàçâèòèå ñîáûòèé ïî÷òè íèêîãäà íå óãðîæàåò ðîäèòåëÿì. Ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó ðîäèòåëÿ âñåãäà èìååòñÿ òà èëè èíàÿ âîçìîæíîñòü äàòü âûõîä ñâîåìó ñòðåññó. Îí ìîæåò, â ÷àñòíîñòè, âäîâîëü íàîðàòü íà ñâîåãî ðåáåíêà èëè äàæå èçáèòü åãî. Ó ðåáåíêà òàêàÿ âîçìîæíîñòü îòñóòñòâóåò. Åìó ïðèõîäèòñÿ ïðîòèâîñòîÿòü óíèæåíèþ èëè çëîóïîòðåáëåíèþ, õîòÿ ìíîãèå äåòè ïûòàþòñÿ ñáåæàòü îò íèõ. ×òîáû âñå-òàêè âûòåðïåòü íåâûíîñèìûé, íåñòåðïèìûé ñòðåññ, ðåáåíîê äîëæåí ñòàòü áåñ÷óâñòâåííûì è äèññîöèèðîâàòüñÿ, òî åñòü îòúåäèíèòüñÿ îò ñîáñòâåííîãî òåëà. Ôèçè÷åñêè äåòè óêðûâàþòñÿ â ñâîèõ êîìíàòàõ èëè äðóãèõ óêðîìíûõ ìåñòå÷êàõ, à ïñèõè÷åñêè — â ñâîåì âîîáðàæåíèè. Òàêîé óõîä âåäåò ê ðàñùåïëåíèþ ëè÷íîñòè êàê åäèíîãî öåëîãî è áåçóñëîâíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé øèçîôðåíè÷åñêóþ ðåàêöèþ.


Óêàçàííîå ðàñùåïëåíèå ìîæåò ÿâèòüñÿ ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé òðåùèíîé ëè÷íîñòè èëè æå åå ïîëíûì ðàçëîìîì — â çàâèñèìîñòè îò ïðèñóùåé äàííîìó ðåáåíêó âíóòðåííåé ïðî÷íîñòè è îò òîãî, íàñêîëüêî ñåðüåçåí è äëèòåëåí âîçäåéñòâóþùèé ñòðåññ. Îáà ýòè ôàêòîðà íîñÿò êîëè÷åñòâåííûé õàðàêòåð è âàðüèðóþòñÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Âîïðîñ â òîì, ñìîæåò ëè ðåáåíîê âûíåñòè äàâëåíèå è ñîõðàíèòüñÿ êàê ëè÷íîñòü èëè æå îí ñëîìàåòñÿ, ðàçâàëèâøèñü íà íåñòûêóþùèåñÿ ÷àñòè. Ðåáåíîê ïîñòàðøå, ñêàæåì, â âîçðàñòå îò òðåõ äî ïÿòè ëåò, ìîæåò îáëàäàòü óæå äîñòàòî÷íî ðàçâèòûì è ïðî÷íûì ýãî, ÷òîáû ïðîòèâèòüñÿ ñòðåññó è íå ñëîìàòüñÿ. Ñîïðîòèâëåíèå ïðèíèìàåò ó íåãî ôîðìó ðèãèäíîñòè èëè çàæàòîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü îùóùåíèå öåëüíîñòè è èäåíòè÷íîñòè. Ïîçäíåå óêàçàííàÿ ðèãèäíîñòü ñòàíîâèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé òîãî ìåõàíèçìà âûæèâàíèÿ, êîòîðûé ïðèñóù äàííîìó ÷åëîâåêó. Ïåðñïåêòèâà îòêàçà îò ïîäîáíîé ðèãèäíîñòè ðîæäàåò â íåì ñèëüíûé ñòðàõ.


Äëÿ òîãî ÷òîáû ñëîìèòü äóõ èíäèâèäà, åãî ðàçóì èëè æå åãî òåëî, èçäàâíà èñïîëüçóåòñÿ ïûòêà — â òîé èëè èíîé åå ôîðìå. Îíà âîâñå íå îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü ñâÿçàíà ñ ïðè÷èíåíèåì ÷èñòî ôèçè÷åñêîãî óùåðáà. Ñêàæåì, îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ïûòêè ÿâëÿåòñÿ ëèøåíèå ñíà. Òåì ñàìûì ðàçóì ëèøàåòñÿ âîçìîæíîñòè âîññòàíîâèòüñÿ ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ íåïðèÿòíûõ âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé, òðåáóþùåãî íåïðåðûâíîãî ðàñõîäîâàíèÿ ýíåðãèè. Ðàíüøå èëè ïîçæå òàêîé ÷åëîâåê «ñëåòàåò ñ êàòóøåê», è åãî ðàçóì ïðîñòî îòêëþ÷àåòñÿ îò íåâûíîñèìîé ðåàëüíîñòè. Ó øèçîèäíûõ èíäèâèäîâ, ïîäâåðãàåìûõ âîçäåéñòâèþ ÷ðåçìåðíîãî ñòðåññà è ëèøàåìûõ ïðè ýòîì âîçìîæíîñòè çàñíóòü, íåèçáåæíî ïðîèçîéäåò íåðâíûé ñðûâ. Ðåøàþùèì ôàêòîðîì îêàçûâàåòñÿ â ýòîì ñëó÷àå ïîñòîÿííîå ðàçäðàæåíèå, êîòîðîå ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè óìåíüøèòü è îò êîòîðîãî îí íå â ñèëàõ óéòè. Äðóãèì, ïðèòîì êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì ìîæåò ïîñëóæèòü äðåâíèé êèòàéñêèé ìåòîä ïûòêè, êîãäà ÷åëîâåêà ñïåðâà çàêàïûâàþò â çåìëþ òàê, ÷òî îòòóäà òîð÷èò îäíà ëèøü ãîëîâà, à ïîòîì íà ýòó ãîëîâó — èíîãäà åùå è ñïåöèàëüíî âûáðèòóþ — íà÷èíàþò áåñïðåñòàííî êàïàòü âîäîé. Â êîíå÷íîì èòîãå ïîäîáíîå ðàçäðàæåíèå ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì ñèëüíûì, à ïîñêîëüêó óêëîíèòüñÿ îò íåãî íåâîçìîæíî, òî îíî äåëàåòñÿ íåâûíîñèìûì è íåñòåðïèìûì. Â ýòîò ìîìåíò çëîñ÷àñòíàÿ æåðòâà íà÷èíàåò âèçæàòü â ïîïûòêå õîòü êàê-òî ðàçðÿäèòü ÷ðåçìåðíîå âîçáóæäåíèå, à åñëè è ýòî íå ïðèíîñèò îáëåã÷åíèÿ, ÷åëîâåê ïîïðîñòó òåðÿåò ðàññóäîê. Ìåõàíèçì ñàìîêîíòðîëÿ âûõîäèò ó íåãî èç ñòðîÿ, à ðàçóì òåðÿåò ïðåäñòàâëåíèå î ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè.


Ðåáåíîê ãîðàçäî áîëåå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà óÿçâèì ïåðåä ëèöîì ðàçíîãî ðîäà ïûòîê, êîòîðûå ìîãóò ñëîìèòü åñëè íå åãî òåëî, òî ðàçóì. Ó íåãî íåò âîçìîæíîñòè óéòè, óëèçíóòü, óêðûòüñÿ. Ôèçè÷åñêîå óíèæåíèå è çëîóïîòðåáëåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç ñïîñîáîâ, ïîçâîëÿþùèõ ñëîìèòü ðåáåíêà, è âñå ìû îòëè÷íî çíàåì, ÷òî ïîäîáíîå ÿâëåíèå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî. Îäíàêî ñëîâåñíîå ëèáî ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå òàêîé æå íàöåëåííîñòè äàæå åùå áîëåå ïîïóëÿðíî. Ìíîãèå äåòè ïîäâåðãàþòñÿ íåïðåñòàííîé êðèòèêå, ÷òî â êîíöå êîíöîâ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî èõ äóõ îêàçûâàåòñÿ ñëîìëåííûì. Âñå, ÷òî îíè äåëàþò, äåëàåòñÿ ïëîõî, è íè÷òî èç ñäåëàííîãî èìè íå íàõîäèò ðîäèòåëüñêîãî îäîáðåíèÿ è ïîääåðæêè. Ðåáåíîê ÷óâñòâóåò âðàæäåáíîñòü ðîäèòåëÿ — ãëóáîêóþ âðàæäåáíîñòü, êîòîðóþ îí íå â ñîñòîÿíèè íè èçáåæàòü, íè ïîíÿòü. Ýñòåð ìîæåò ïîñëóæèòü õîðîøèì ïðèìåðîì òàêîãî ðîäà ïûòêè. Ìíå íå äîâåëîñü âñòðåòèòü êîãäà-ëèáî ÷åëîâåêà, êîòîðûé â îáùåíèè âåë áû ñåáÿ ëó÷øå, ÷åì îíà, áûë áû áîëåå âåæëèâ è âíèìàòåëåí ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì. Íî åå æèçíü áûëà ñàìîé íàñòîÿùåé êàòàñòðîôîé. Íè÷åãî èç òîãî, ÷òî îíà äåëàëà, íå äîñòàâëÿëî åé íèêàêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Îíà ïîòåðïåëà íåóäà÷ó â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðå, ðàâíî êàê è â äâóõ áðàêàõ. È ýòè æèçíåííûå ôèàñêî íèêàê íå áûëè ñâÿçàíû ñ îòñóòñòâèåì ñòàðàíèé ñ åå ñòîðîíû. Îíà óïîðíî ñòðåìèëàñü äåëàòü õîðîøèå èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ïðàâèëüíûå âåùè, íî ðåçóëüòàòà íå áûëî. Íèêàêèå äåéñòâèÿ Ýñòåð íå ïðèíîñèëè åé ëþáâè, â êîòîðîé îíà ñòîëü îò÷àÿííî íóæäàëàñü. Ðåáåíêîì îíà âñÿ÷åñêè ïûòàëàñü ïîíðàâèòüñÿ ñâîåé ìàòåðè, çàâîåâàòü åå ëþáîâü — íî áåçðåçóëüòàòíî. Ìàòü ïî îòíîøåíèþ ê íåé áûëà ïîëíà êðèòèöèçìà è ñ ïîðîãà îòâåðãàëà âñå, ÷òî áû îíà íè äåëàëà.


Ýñòåð ðàññêàçàëà îá èíöèäåíòå, êîòîðûé áûë òèïè÷åí äëÿ èõ âçàèìîîòíîøåíèé. Êîãäà åé áûëî âîñåìü ëåò, ìàòü ïîñòàâèëà åå â óãîë è ïðî÷ëà öåëóþ ëåêöèþ ïî ïîâîäó åå ïëîõîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî áûë äàëåêî íå ïåðâûé ñëó÷àé, êîãäà Ýñòåð ïîëó÷àëà âûâîëî÷êó çà êàêîé-òî ñîâåðøåííî íåâèííûé ïîñòóïîê, è äåâî÷êà, íå âûäåðæàâ, íàõìóðèëà áðîâè è áðîñèëà íà ìàòü íåäîâîëüíûé âçãëÿä. Ýòî ïðèâåëî ðîäèòåëüíèöó â áåøåíñòâî, è îíà ãíåâíî âîñêëèêíóëà: «Íå÷åãî ñòðîèòü ðîæè, êîãäà ÿ ñ òîáîé ðàçãîâàðèâàþ!» Îò ïîäîáíîãî õîëîäíîãî íåäðóæåëþáèÿ ñî ñòîðîíû ìàòåðè äåâî÷êà, è áåç òîãî èñïûòûâàâøàÿ ïåðåä íåé ñòðàõ, áóêâàëüíî îäåðåâåíåëà. Òàêàÿ ñïîñîáíîñòü çàêî÷åíåâàòü áûëà ïðèñóùà Ýñòåð è â òî âðåìÿ, êîãäà ÿ âïåðâûå óâèäåë åå — çðåëóþ æåíùèíó, êîòîðàÿ íàõîäèëàñü â äåïðåññèè èç-çà íåñïîñîáíîñòè ðåàëèçîâàòü ñâîè íàäåæäû è ÷àÿíèÿ. Íåìèëîñåðäíûé ãíåâ ïðîòèâ ìàòåðè áûë çàïåðò âíóòðè åå æåñòêîé, íåñãèáàåìîé òåëåñíîé îáîëî÷êè, ñêðûâàÿñü çà ñóõîé âíåøíîñòüþ è áóäó÷è íåâåäîì åé ñàìîé. Îäíàêî, ïîäàâèâ â ñåáå ãíåâ, îíà âìåñòå ñ íèì îòñåêëà è ñâîþ åñòåñòâåííóþ àãðåññèâíîñòü, îñòàâèâ äëÿ ñåáÿ åäèíñòâåííóþ íàäåæäó — åñëè îíà áóäåò õîðîøåé, ýòî ïðèíåñåò åé ëþáîâü, â êîòîðîé îíà ñòîëü îò÷àÿííî è áåçûñõîäíî íóæäàëàñü. Îäíàêî ýòîãî, óâû, íå ïðîèçîøëî, ïîòîìó ÷òî ëþáîâü, êàê ìû çíàåì, íåëüçÿ çàðàáîòàòü õîðîøèì ïîâåäåíèåì. Çàòî èç-çà îòñå÷åíèÿ åñòåñòâåííîé àãðåññèâíîñòè îíà ïîòåðÿëà è ñòðàñòü.


Êîãäà åå âòîðîå ñóïðóæåñòâî áëèçèëîñü ê êðàõó, Ýñòåð îùóòèëà âíóòðåííþþ ÿðîñòü. Â îäíîé èç ó÷àñòèâøèõñÿ äîìàøíèõ ñòû÷åê îíà íàáðîñèëàñü íà ìóæà â áåøåíîé çëîñòè, ïîñëå ÷åãî åå ìó÷èëî ÷óâñòâî ñèëüíîé âèíû. Íåïîñðåäñòâåííûì òîë÷êîì ê ýòîé âñïûøêå ãíåâà ïðîòèâ ñóïðóãà áûëà åãî íåèçìåííàÿ ïàññèâíîñòü, îäíàêî ïî ñâîåé ñóòè ýòîò âñïëåñê ÿðîñòè áûë âñåãî ëèøü ïåðåíîñîì íà äðóãîãî ÷åëîâåêà òîãî ãíåâà, êîòîðûé îíà îùóùàëà ïðîòèâ ñâîåãî îòöà, ÿâíûì îáðàçîì îáåùàâøåãî ëþáèòü åå, íî íå çàùèòèâøåãî ïðîòèâ ìàòåðè. Â äàâíèøíåì, âîñõîäÿùåì ê äåòñòâó êîíôëèêòå ìåæäó ìàòåðüþ è äî÷åðüþ îí ïðèíÿë ìàòåðèíñêóþ ñòîðîíó. Ïðåäàòåëüñòâî ñî ñòîðîíû îòöà åäâà íå äîâåëî Ýñòåð äî áåøåíñòâà, äî ôîðìåííîãî áåçóìèÿ, íî ïðè îòñóòñòâèè ïîääåðæêè èçâíå åå ÿðîñòü áûëà îáðå÷åíà îêàçàòüñÿ ïîäàâëåííîé. Òåëî åå ñòàëî æåñòêèì, ñëîâíî êóñîê äåðåâà. Ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà Ýñòåð íà÷èíàëà ìàëî-ïîìàëó ðàñïîçíàâàòü ñâîþ ïðîáëåìó. Îíà îïèñûâàëà ñåáÿ êàê «øèçîôðåíèêà ïîä êîíòðîëåì». Â êîíå÷íîì èòîãå òî, ÷òî îíà ãîâîðèëà, îçíà÷àëî ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: åñëè áû îíà íå äåðæàëà ñâîè ÷óâñòâà ïîä êîíòðîëåì, òî ëèøèëàñü áû ðàññóäêà è îáåçóìåëà îò ãíåâà äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ïîòåðÿëà êîíòðîëü íàä ñîáîé è óáèëà êîãî-íèáóäü.


Íåêîòîðûå ëþäè äåéñòâèòåëüíî òåðÿþò ñàìîêîíòðîëü è íà ñàìîì äåëå óáèâàþò äðóãèõ ëþäåé èëè ñàìèõ ñåáÿ. Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè â òîì ñëó÷àå, åñëè ýãî äàííîãî èíäèâèäà äèññîöèèðóåòñÿ îò åãî òåëà ñî âñåìè åãî ÷óâñòâàìè, ïðè÷åì ñàìî ïî ñåáå ýãî îêàçûâàåòñÿ ñëèøêîì ñëàáûì, ÷òîáû ñäåðæàòü ïîäàâëåííûé è ñæàòûé â ïðóæèíó ãíåâ. Äåëî îáñòîèò òàê, ñëîâíî ýòîò ÷åëîâåê øàãàë íåèçâåñòíî êóäà è íåñ â ðóêå èëè çà ïàçóõîé ãðàíàòó ñ âûäåðíóòîé ÷åêîé, î íàëè÷èè êîòîðîé ñàì îí íå èìåë íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Äàâ òàêèì ëþäÿì âîçìîæíîñòü îñîçíàòü ïîäàâëåííóþ â ñåáå ñìåðòîíîñíóþ ÿðîñòü, ìû òåì ñàìûì ñíèæàåì îïàñíîñòü åå âíåçàïíîãî ñàìîïðîèçâîëüíîãî âçðûâà, êîòîðûé áóäåò èìåòü â áóêâàëüíîì ñìûñëå óáèéñòâåííûå ïîñëåäñòâèÿ. Ïðèçíàíèå ôàêòà ñóùåñòâîâàíèÿ ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ óêðåïëÿåò ýãî è ñïîñîáñòâóåò ñîçíàòåëüíîìó êîíòðîëþ íàä ðàçíûìè èìïóëüñàìè è ïîáóæäåíèÿìè. ×åëîâåê äîëæåí îùóòèòü ñâîå ÷óâñòâî è ñæèòüñÿ, äàæå ïîäðóæèòüñÿ ñ íèì. Êîãäà ÿ áûë ìàëåíüêèì ìàëü÷èêîì, êî ìíå ïîäáåæàëà áîëüøóùàÿ ïñèíà è ÿ î÷åíü ñèëüíî èñïóãàëñÿ. ×òîáû ïîìî÷ü ìíå ïðåîäîëåòü ýòîò ñòðàõ, ìàìà êóïèëà íàáèòóþ ÷åì-òî çäîðîâåííóþ èãðóøå÷íóþ ñîáàêó, êîòîðóþ ÿ âñÿ÷åñêè ëàñêàë è ãîëóáèë. Ýòî íåìíîãî ïîìîãëî, íî âñå ðàâíî ÿ íèêîãäà íå ñìîã ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà ïåðåä ïñàìè, ïîêà íå çàâåë ñåáå ñîáñòâåííîãî ÷åòâåðîíîãîãî ëþáèìöà. Ïîìî÷ü íàøèì ïàöèåíòàì îáó÷èòüñÿ òîìó, êàê ìîæíî áåçáîëåçíåííî è áåçáîÿçíåííî æèòü â îòíîñèòåëüíîì ìèðå ñ îáóðåâàþùèì èõ ãíåâîì, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ öåëåé ïðîâîäèìîé ñ íèìè òåðàïèè.


Â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âñå ïàöèåíòû ÿâëÿþòñÿ «øèçîôðåíèêàìè ïîä êîíòðîëåì». Âñå îíè îïàñàþòñÿ ïîòåðÿòü ñàìîêîíòðîëü è ñîéòè ñ óìà, ïîñêîëüêó â äåòñòâå óæå áûâàëè äîâåäåíû ïî÷òè äî áåçóìèÿ. Ãýðè âûãëÿäåë òèõèì, ñïîêîéíûì ìóæ÷èíîé ñ ìÿãêèì ãîëîñîì è ñëàáî âûðàæåííûìè, ñäåðæàííûìè ýìîöèÿìè. Êàê è Ýñòåð, î êîòîðîé ðàññêàçûâàëîñü âûøå, îí îáëàäàë âåñüìà ðàöèîíàëüíûì óìîì, óïðàâëÿâøèì âñåìè åãî ïîñòóïêàìè, è â ýòîì ñìûñëå íàïîìèíàë êîìïüþòåð. Äà îí è íà ñàìîì äåëå áûë ïî ñïåöèàëüíîñòè êîìïüþòåðùèêîì. Íî òðóäíî ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå ðàäîñòè ó êîìïüþòåðà èëè ó òîãî, êòî ôóíêöèîíèðóåò ïî åãî ïîäîáèþ. Â òå÷åíèå öåëîãî ðÿäà ëåò Ãýðè ïîäâåðãàëñÿ ïñèõîàíàëèçó ó ðàçëè÷íûõ äîêòîðîâ, íî íèêàêîãî óëó÷øåíèÿ â åãî ýìîöèîíàëüíîé æèçíè íå íàñòóïèëî. Ðàáîòàÿ ñ åãî òåëîì äëÿ óãëóáëåíèÿ äûõàíèÿ è äîáèâàÿñü îò íåãî ïëà÷à, ÿ ñìîã ñäåëàòü òàê, ÷òî îí ïî÷óâñòâîâàë â ñåáå áîëüøå æèâîñòè. Îäíàêî åìó áûëî íåîáõîäèìî ìîáèëèçîâàòü ñêîïèâøóþñÿ çà äîëãèå ãîäû àãðåññèþ, à òàêæå ðàçðÿäèòü ñâîé äî ÷ðåçâû÷àéíîñòè ïîäàâëåííûé ãíåâ. ×òîáû ýòî ïðîèçîøëî, åìó íàäî áûëî îòêàçàòüñÿ îò æåñòêîãî áåññîçíàòåëüíîãî ñàìîêîíòðîëÿ. Êîãäà ÿ ñìîã çàñòàâèòü Ãýðè èçî âñåõ ñèë ïèíàòü êðîâàòü è âîïèòü ïðè ýòîì: «ß íå â ñèëàõ ýòîãî âûíåñòè!» — óêàçàííîå óïðàæíåíèå ïîçâîëèëî åìó ñîâåðøèòü ïðîðûâ ê òàêîìó èíòåãðàëüíîìó îùóùåíèþ ñîáñòâåííîãî ß, êîòîðîãî îí íå èñïûòûâàë ñî âðåìåí ðàííåãî äåòñòâà.


Èñòîðèÿ åãî æèçíè âûãëÿäåëà âíåøíå ñîâñåì íåñëîæíîé. Âîò êàê îí ñàì ðàññêàçûâàë åå: «Ìîÿ ìàòü ïðèâûêëà ñèëüíî ñòóêàòü ìåíÿ âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ îãîð÷àë åå. Îíà áûëà ìàëîñòü íå â ñåáå è çàâîäèëàñü ñ ïîë-îáîðîòà. Ïîìíþ, âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ æàëîâàëñÿ íà ÷òî-òî, îíà âìåñòî îòâåòà èëè âûðàæåíèÿ ñî÷óâñòâèÿ íàëåòàëà è óäàðÿëà ìåíÿ. Íî ÿ íå ìîã ïåðåñòàòü æàëîâàòüñÿ, è ýòî äîâîäèëî åå äî áåëîãî êàëåíèÿ. Ïðîòåñòîâàòü æå ÿ âîîáùå íå èìåë ïðàâà. Åñëè ìíå ñëó÷àëîñü ðàñïëàêàòüñÿ èëè ñêàçàòü ÷òî-òî ïðîòèâ íåå ñàìîé èëè åå äåéñòâèé, ìàòü òîëüêî èçáèâàëà ìåíÿ åùå ñâèðåïåå. Õîðîøî ïîìíþ, êàê êðîâü áðîñàëàñü ìíå â ëèöî è ÿ ñ óæàñîì äóìàë, ÷òî íå âûäåðæó è âçîðâóñü. Îíà äåéñòâèòåëüíî ñâîäèëà ìåíÿ ñ óìà. Çíàþ, îíà ïî-ñâîåìó ëþáèëà ìåíÿ, íî ÿ áûë íå â ñîñòîÿíèè îòíîñèòüñÿ ê íåé ïî-äîáðîìó. Ýòî áûëà íåñ÷àñòíàÿ æåíùèíà, à ÿ íå ìîã ñäåëàòü åå ñ÷àñòëèâîé. Èç-çà íåå ÿ äîõîäèë äî áåçóìèÿ».


Ãýðè íå ñîøåë ñ óìà. Îí ñäåëàë äðóãîå: îòñåê ñâîè ÷óâñòâà, äèññîöèèðîâàâøèñü îò ñîáñòâåííîãî òåëà è âåñü óéäÿ â ãîëîâó. Åãî ñïîñîá îáîðîíû îòëè÷àëñÿ îò òîãî, êîòîðûé âûáðàëà Ýñòåð, ñòàâøàÿ â öåëÿõ ñàìîêîíòðîëÿ íåñãèáàåìî æåñòêîé. Ãýðè æå ñäåëàëñÿ â áîëüøåé ìåðå áåçæèçíåííûì, òàê ÷òî â íåì ïîïðîñòó íå áûëî ÷óâñòâ, êîòîðûå íàäî áûëî êîíòðîëèðîâàòü. Ãýðè íèêîãäà è íèêîãî íå ñìîã áû óáèòü. Åäèíñòâåííîå, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî ñîâåðøèë â óêàçàííîì ñìûñëå — ýòî ÷àñòè÷íî óìåðòâèë ñàìîãî ñåáÿ. Åãî ÿðîñòü ìîãëà áû âûéòè íà ïîâåðõíîñòü, ëèøü åñëè áû îí îæèë íàñòîëüêî, ÷òîáû îùóòèòü è ïðî÷óâñòâîâàòü ñîáñòâåííóþ áîëü.


È òàêîé âûõîä íà ïîâåðõíîñòü â ñàìîì äåëå ïðîèçîøåë, êîãäà — ñ ìîåé ïîääåðæêîé — Ãýðè ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ íàñòîëüêî óâåðåííî, ÷òî ñìîã ïîçâîëèòü ñåáå íåìíîãî ñîéòè ñ óìà. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, ïëà÷, ïèíêè è ïðîíçèòåëüíûå âîïëè áûëè íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ íàøåé òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ïî÷òè âî âðåìÿ êàæäîãî ñåàíñà. ×òîáû îáðåñòè ñîáñòâåííûé ãîëîñ, îí äîëæåí áûë, ÷òî íàçûâàåòñÿ, çàòêíóòü ãîëîñ ñâîåé ìàòåðè, êîòîðûé è ñåé÷àñ ïðîäîëæàë â íåì æèòü è óêàçûâàòü, ÷òî îí äîëæåí äåëàòü, ÷åãî èìåííî åé â äàííûé ìîìåíò õî÷åòñÿ, êàê åìó ñåáÿ âåñòè è ò. ï. Ñäàâëèâàÿ ñêðó÷åííîå ìàõðîâîå ïîëîòåíöå òàê, ñëîâíî ýòî áûëà íàñòîÿùàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ øåÿ, îí âèçãëèâî îðàë íà íåå: «Çàòêíèñü! È ïåðåñòàíü æàëîâàòüñÿ, èíà÷å ÿ óáüþ òåáÿ!» Êðîìå òîãî, îí ëóïèë êðîâàòü êóëàêàìè, ÷òîáû ðàñêîëîøìàòèòü îáðàç ñâîåé çëîáíîé ìàòåðè. Ìåäëåííî è ïîñòåïåííî Ãýðè èçáàâëÿëñÿ îò áîÿçíè òîãî, ÷òî åñëè îí íà ñàìîì äåëå âñêèïèò, òî óæå íå îñòàíîâèòñÿ è äîéäåò äî íàñòîÿùåãî ñóìàñøåñòâèÿ. Äà, òåïåðü ó íåãî äåéñòâèòåëüíî ñëó÷àëèñü ïðèñòóïû áåçóìèÿ, íî ýòî áûëî íå áîëåå ÷åì áåçóìèå ãíåâà, à íå áåçóìèå äóøåâíîé áîëåçíè. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ýãî ïðîïàäàåò, íî â ïåðâîì èç íèõ ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà êàïèòóëÿöèè ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì èëè ïåðåä ñâîèì ß, â òî âðåìÿ êàê âî âòîðîì ñëó÷àå ïðîïàäàåò ñàìî ß.


Ëþáàÿ ôîðìà ÷ðåçìåðíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ èëè ïåðåâîçáóæäåíèÿ ðåáåíêà ìîæåò ïðèâåñòè ê ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ, åñëè ïîäîáíîå âîçäåéñòâèå òÿíåòñÿ äîñòàòî÷íî äîëãî. Îäíîé èç òàêèõ ôîðì ÿâëÿåòñÿ ñåêñóàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ, îñóùåñòâëÿåìàÿ òî ëè ÷åðåç ôèçè÷åñêèé êîíòàêò, òî ëè ïóòåì îáîëüùàþùåãî, ñîâðàùàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Ó ðåáåíêà íåò âîçìîæíîñòè ðàçðÿäèòü ñîîòâåòñòâóþùåå âîçáóæäåíèå, êîòîðîå â ðåçóëüòàòå íà÷èíàåò âîçäåéñòâîâàòü êàê ñòàáèëüíûé ðàçäðàæèòåëü, ïðî÷íî óãíåçäèâøèéñÿ â òåëå. Â ãëàâå 8 ÿ ïîäâåðã ðàññìîòðåíèþ êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé Ëþñèëü, ðàññêàçûâàâøåé, ÷òî îíà îùóùàåò âî âëàãàëèùå ïîñòîÿííîå âîçáóæäåíèå, êîòîðîå íèêàê íå ìîæåò ðàçðÿäèòü. Ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ íàøåé òåðàïèè Ëþñèëü ñòàëà îñîçíàâàòü, ÷òî â åå ëè÷íîñòè ïðèñóòñòâóåò êàêàÿ-òî äîëÿ «áåçóìèíêè». Îíà ÷óâñòâîâàëà ñìóùåíèå è îäíîâðåìåííî îùóùàëà ñîáñòâåííîå îòëè÷èå îò äðóãèõ ëþäåé, ïðè÷èíó ÷åãî ìû ìîæåì ïðîñëåäèòü â âîçäåéñòâèè ñî ñòîðîíû îòöà, êîòîðûé, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñàì áûë ÷ðåçìåðíî îçàáî÷åí ñåêñóàëüíûìè ïðîáëåìàìè, à ñ äðóãîé, ïîðèöàë â äðóãèõ ëþäÿõ âñÿêîå âûðàæåíèå ñåêñóàëüíûõ ÷óâñòâ èëè èíòåðåñîâ. Ìàòü Ëþñèëü âåëà ñåáÿ íà ïóáëèêå êàê ùåïåòèëüíàÿ æåìàííèöà, ÷òî íå ìåøàëî åé èñêàòü òàéíûå ñåêñóàëüíûå óäîâîëüñòâèÿ è íàõîäèòü èõ. Âñå ýòî ÿâëÿëî ñîáîé ïðèìåð äîñòàòî÷íî òèïè÷íîé ñèòóàöèè — äâîéñòâåííîé è ïðîòèâîðå÷èâîé, êîãäà ðåáåíîê ïîëó÷àåò äâå ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûå óñòàíîâêè: îäíà èç íèõ õàðàêòåðèçóåò ñåêñóàëüíîñòü êàê íå÷òî âîçáóæäàþùåå è âîñõèòèòåëüíîå, äðóãàÿ — êàê ñòîëü æå ñêâåðíîå è ãðÿçíîå. Âäîáàâîê îáà ðîäèòåëÿ ïðîÿâëÿëè îòêðûòûé èíòåðåñ ê åå ñåêñóàëüíîñòè; â ÷àñòíîñòè, îòåö ÷àñòåíüêî è ñîâñåì íå áåçó÷àñòíî ïðèòðàãèâàëñÿ ê åå ÿãîäèöàì. Îäíîãî ýòîãî áûëî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû äîâîäèòü áåäíóþ äåâî÷êó åäâà ëè íå äî áåçóìèÿ, íî åé, áëàãîäàðÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñèëüíîìó òåëåñíîìó çàæèìó, óäàâàëîñü ñîõðàíèòü îïðåäåëåííóþ öåëüíîñòü ëè÷íîñòè è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Ìàêñ, ñëó÷àé êîòîðîãî ðàññìàòðèâàëñÿ â ïðåäûäóùåé ãëàâå, áûë äîâåäåí ïî÷òè äî ñóìàñøåñòâèÿ ñâîåé ìàòåðüþ, ñòàðàâøåéñÿ, ïî åãî ñëîâàì, «âî âñåì âçíóçäàòü è îñåäëàòü ìåíÿ». Â íåì, ïðàâäà, íå ðàçâèëàñü òåëåñíàÿ ðèãèäíîñòü, õàðàêòåðíàÿ äëÿ Ýñòåð èëè Ëþñèëü. Âìåñòî òîãî ÷òîáû äîáèâàòüñÿ êîíòðîëÿ íàä âëàäåâøèì èì âîçáóæäåíèåì ÷åðåç ïîñðåäñòâî ðèãèäíîñòè òåëà, îí äàâàë ýòîìó âîçáóæäåíèþ âûõîä â ïî÷òè ïðèíóäèòåëüíîé ñåêñóàëüíîñòè è âî âñïûøêàõ äèêîé ÿðîñòè. Îäíàêî óêàçàííîå ïîâåäåíèå íå îêàçûâàëî âëèÿíèÿ íà óìåíüøåíèå ãëóáèííîãî âîçáóæäåíèÿ è ñâÿçàííîãî ñ íèì ðàçî÷àðîâàíèÿ, îò êîòîðîãî îí ñèëüíî ñòðàäàë. Ýòî ðàçî÷àðîâàíèå áðàëî ñâîå íà÷àëî â ñèëüíûõ íàïðÿæåíèÿõ, ñóùåñòâîâàâøèõ â åãî òåëå è ðàçìûêàâøèõ ýíåðãåòè÷åñêèå ñâÿçè ìåæäó ãîëîâîé è òåëîì, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ìåæäó òàçîì è òóëîâèùåì, ñ äðóãîé.


Êîãäà ÿ ñìîòðþ íà òåëà ñâîèõ ïàöèåíòîâ, òî â òåõ íàïðÿæåíèÿõ, êîòîðûå èõ ñêîâûâàþò è îãðàíè÷èâàþò, âèæó âëàäåþùóþ èìè áîëü. Èõ ñæàòûå ãóáû, âûïÿ÷åííûå ïîäáîðîäêè, âçäûáëåííûå ïëå÷è, îäåðåâåíåâøèå øåè, ðàçäóòûå ãðóäíûå êëåòêè, âòÿíóòûå æèâîòû, íåïîäâèæíûå òàçû, ãðóçíûå íîãè è óçêèå ñòîïû ÿâëÿþòñÿ âåðíûìè ïðèçíàêàìè ñòðàõà ïåðåä êàïèòóëÿöèåé è áîëåçíåííîãî, áåçðàäîñòíîãî áûòèÿ. Êàê ïðàâèëî, ìîè ïàöèåíòû íå æàëóþòñÿ íà áîëü, õîòÿ íåêîòîðûå èç íèõ è ìîãóò èñïûòûâàòü ýïèçîäè÷åñêèå áîëåâûå îùóùåíèÿ â ðàçíûõ ÷àñòÿõ òåëà, ñêàæåì, â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå ñïèíû. Íà ÷òî îíè æàëóþòñÿ — òàê ýòî íà ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò, êîòîðûé êàê ðàç çà÷àñòóþ è ïðèâîäèò èõ ê òåðàïåâòó, íî ïîíà÷àëó ïî÷òè âñå îíè ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ýòî ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå. Áîëüøèíñòâî ëþäåé áîÿòñÿ ôèçè÷åñêîé áîëè. Îíè ðåàãèðóþò íà íåå òàê æå, êàê äåëàëè ýòî â ðàííåì äåòñòâå. Îíè ñòðåìÿòñÿ êàê-òî óéòè îò íåå. Ýãî ðåáåíêà íå ìîæåò ñîâëàäàòü ñ áîëüþ â òàêîé æå ìåðå, êàê ýòî ìîæåò ñäåëàòü ýãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Åñëè áîëü íå óõîäèò, äåòè óõîäÿò îò íåå ñàìè, èíûìè ñëîâàìè, îíè îòäåëÿþòñÿ îò ñîáñòâåííîãî òåëà, äèññîöèèðóþòñÿ îò íåãî è îòñòóïàþò â ãîëîâó, ãäå áîëü ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò. Ïîäîáíîå îòñòóïëåíèå ïðîèñõîäèò â òîò ìîìåíò, êîãäà îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îíè íå â ñîñòîÿíèè ïðîòèâîñòîÿòü áîëè, ïîñåëèâøåéñÿ â òåëå. Îòñòóïàÿ èç òåëà â ãîëîâó, äåòè íàõîäÿò ñèëû òåðïåòü áîëåçíåííóþ ñèòóàöèþ, ïîñêîëüêó îíà áîëüøå íå ðàíèò èõ. Îíè ñòàíîâÿòñÿ îöåïåíåâøèìè è îíåìåâøèìè. Â íîðìå çäîðîâûå âçðîñëûå ëþäè â îáñòîÿòåëüñòâàõ, ñâÿçàííûõ ñ áîëüþ, íå îòñòóïàþò èç òåëà è íå îòúåäèíÿþòñÿ îò íåãî. Ýãî ó íèõ äîñòàòî÷íî ñèëüíî, äëÿ òîãî ÷òîáû íå ñëîìàòüñÿ, åñëè òîëüêî ñèòóàöèÿ íå ñòàíîâèòñÿ ýêñòðåìàëüíîé, êàê ýòî áûâàåò â ñëó÷àå íàñòîÿùèõ ïûòîê íà ñðåäíåâåêîâûé ëàä. Åñëè âçðîñëûé, âîçìóæàëûé ÷åëîâåê îò áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé ëîìàåòñÿ èëè ðàñùåïëÿåòñÿ — èíûìè ñëîâàìè, äèññîöèèðóåòñÿ îò ñîáñòâåííîãî òåëà, êàê ýòî ñäåëàëà Ìàäëåí, — òî ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî èç-çà áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé â äåòñòâå èëè äàæå â ìëàäåí÷åñòâå ñâÿçü ìåæäó ýãî è òåëîì îêàçàëàñü ó íåãî îñëàáëåííîé.


Âîçâðàùåíèå â ñîáñòâåííîå òåëî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëåçíåííûé ïðîöåññ, íî, ïîâòîðíî ïåðåæèâàÿ ñòàðóþ áîëü, ÷åëîâåê âîññòàíàâëèâàåò ñâÿçü ñî ñâîåé áûëîé æèâîñòüþ è òåìè ÷óâñòâàìè, êîòîðûå îí ïîäàâèë â ñåáå, äàáû âûæèòü. Ïåðåñòàâ áûòü ðåáåíêîì, çàâèñèìûì è áåñïîìîùíûì, îí ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ïðèçíàòü ôàêò íàëè÷èÿ â ñåáå âñÿêèõ ÷óâñòâ è âûðàçèòü èõ â ðàìêàõ òîé ãàðàíòèðîâàííîé áåçîïàñíîñòè, êîòîðóþ äàåò òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ. Îäíàêî äàæå â ýòîé ñèòóàöèè ïàöèåíòû áûâàþò íà ïåðâûõ ïîðàõ ñëèøêîì íàïóãàíû, ÷òîáû îòêàçàòüñÿ îò òîãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ýãî, êîòîðûé îáåñïå÷èë èì âûæèâàíèå.


Õîòÿ êàïèòóëÿöèÿ ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì âêëþ÷àåò â ñåáÿ îòêàç îò êîíòðîëÿ íàä ÷óâñòâàìè ñî ñòîðîíû ýãî, îíà íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîòåðåé êîíòðîëÿ íàä ïîñòóïêàìè èëè ïîâåäåíèåì. Îäíàêî ñàìîêîíòðîëü ìîæåò áûòü óòðà÷åí, åñëè èñïûòûâàåìûå ÷óâñòâà î÷åíü ñèëüíû, à ýãî, íàïðîòèâ, ñëèøêîì ñëàáî. Êîãäà ìûñëÿùèé ðàçóì ÷åëîâåêà îêàçûâàåòñÿ ñîêðóøåííûì èç-çà ñèëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, ñ êîòîðûì îí íå â ñèëàõ ñïðàâèòüñÿ, òî òàêîé èíäèâèä ìîæåò ïîòåðÿòü ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå. Òåïåðü îí îòäàí íà ìèëîñòü ñâîèõ ÷óâñòâ è ñòðàñòåé, ÷òî ñïîñîáíî ïðèâåñòè ê îïàñíûì è ðàçðóøèòåëüíûì ïîñòóïêàì. Â ÷èñëå ïîäîáíûõ ÷óâñòâ ìîæåò áûòü áåñïîùàäíàÿ ÿðîñòü èëè êðîâîñìåñèòåëüíàÿ ïîõîòü. Âñÿêèé ÷åëîâåê, êîòîðûé ñòàíåò íà äåëå ðåàëèçîâàòü ïîäîáíûå ïîáóæäåíèÿ, ñ÷èòàåòñÿ îáåçóìåâøèì èëè äóøåâíîáîëüíûì è âïîëíå ìîæåò î÷óòèòüñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Îäíàêî ñòðàõ ïåðåä ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì — ýòî íå÷òî ãîðàçäî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî áîÿçíü ñîâåðøèòü êàêîé-òî îòâðàòèòåëüíûé èëè ïðåäîñóäèòåëüíûé ïîñòóïîê. Ñþäà ïðèìåøèâàåòñÿ åùå è ñòðàõ ïîòåðÿòü ñâîå ß. Âñïîìíèì ðåêó, êîòîðàÿ ðàçëèëàñü è âûøëà èç áåðåãîâ íàñòîëüêî, ÷òî â îãðîìíîé ìàññå âîäû áûëî íåâîçìîæíî âûäåëèòü ñîáñòâåííî ðåêó. Â òàêîé îáñòàíîâêå ðåêà óòðà÷èâàåò ñâîþ èäåíòè÷íîñòü; òî æå ñàìîå ñëó÷àåòñÿ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî çàõëåñòíóëè è çàòîïèëè ÷ðåçìåðíûå ÷óâñòâà. Óòðàòà èäåíòè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñèìïòîìîâ äóøåâíîé áîëåçíè. Âñå ìû çíàåì, ÷òî äóøåâíîáîëüíîé ìîæåò ïîëàãàòü ñåáÿ Õðèñòîì, Íàïîëåîíîì èëè åùå êàêîé-íèáóäü çíàìåíèòîñòüþ. Îäíàêî ïîòåðÿ èäåíòè÷íîñòè âîâñå íå îáÿçàòåëüíî äîëæíà çàõîäèòü íàñòîëüêî äàëåêî. Êîãäà ó ÷åëîâåêà ñëó÷àåòñÿ íàñòîÿùèé íåðâíûé ñðûâ, îí ïóòàåòñÿ íàñ÷åò òîãî, êòî îí òàêîé, ãäå íàõîäèòñÿ èëè ÷åì çàíèìàåòñÿ. Âìåñòå ñ òåì òðóäíî ñ÷èòàòü êîãî-òî ïñèõè÷åñêè áîëüíûì, åñëè îí îñîçíàåò ñâîþ èäåíòè÷íîñòü è îðèåíòèðóåòñÿ â ðåàëèÿõ âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà. Óòðàòà ãðàíèö ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè ñîïðÿæåíà ñ ïîòåðåé ÷óâñòâà ðåàëüíîñòè è â êîíå÷íîì èòîãå ñ óòðàòîé îñîçíàíèÿ ñâîåãî ïîäëèííîãî ß. Ïîäîáíîå ïåðåæèâàíèå ñàìî ïî ñåáå ÷ðåçâû÷àéíî ïóãàåò. ×åëîâåê îêàçûâàåòñÿ äåçîðèåíòèðîâàííûì è äåïåðñîíàëèçèðîâàííûì. Â ýòîì ïîñëåäíåì ñîñòîÿíèè îí íå îñîçíàåò ñîáñòâåííîãî òåëà, íî çàòî ïîñëå òîãî, êàê íàñòóïèëà äåïåðñîíàëèçàöèÿ, ñòðàõ èñ÷åçàåò. Äèññîöèàöèÿ èëè îòäåëåíèå ðàçóìà îò òåëà, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé òî ñàìîå ðàñùåïëåíèå ëè÷íîñòè, êîòîðîå ñâîéñòâåííî øèçîôðåíèè, îòñåêàåò âñÿêîå âîñïðèÿòèå ÷óâñòâ. Ñòðàõ ïåðåä äóøåâíîé áîëåçíüþ ïðèâÿçàí êàê ðàç ê óêàçàííîìó ïðîöåññó äèññîöèàöèè, à íå ê óæå ñâåðøèâøåìóñÿ äèññîöèèðîâàííîìó ñîñòîÿíèþ — òî÷íî òàê æå, êàê ñòðàõ ñìåðòè íà ñàìîì äåëå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòðàõ ïåðåä óìèðàíèåì. Â ñîñòîÿíèè ñìåðòè ñòðàõ, ïîíÿòíîå äåëî, îòñóòñòâóåò. Åñëè æå âîçâðàòèòüñÿ ê ñôåðå íàøèõ èíòåðåñîâ, òî çäåñü ñòðàõ âíóøàåò ïðîöåññ ïîòåðè êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ýãî, à íå åãî ðåçóëüòàò.


Òåì íå ìåíåå èìåííî ýòîãî-òî ïðîöåññà ìû êàê ðàç è æàæäåì â ãëóáî÷àéøèõ íåäðàõ ñâîåãî åñòåñòâà, ïîñêîëüêó â óòðàòå êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ýãî ñêðûâàåòñÿ îñíîâíàÿ ïðåäïîñûëêà âîçìîæíîñòè èñïûòàòü ðàäîñòü. Ìíîãèå ðåëèãèîçíûå ðèòóàëû âêëþ÷àþò â ñâîé ñîñòàâ òàêèå îáû÷àè è äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïîðîæäàþò ó èíäèâèäà ñîñòîÿíèå íåïðåîäîëèìîãî âîçáóæäåíèÿ, çàñòàâëÿþùåãî åãî ïåðåñòóïàòü ãðàíèöû ñâîåãî ß. Â öåðåìîíèè âó-äó, ñâèäåòåëåì êîòîðîé ìíå äîâåëîñü áûòü ìíîãî ëåò íàçàä íà Ãàèòè, ýòî ñîñòîÿíèå äîñòèãàëîñü ðèòìè÷íûìè òàíöàìè ïîä áåçîñòàíîâî÷íûé ðîêîò ïàðû áàðàáàíîâ. Ìîëîäîé ÷åëîâåê, ïëÿñàâøèé ïîä òàêóþ ìóçûêó ïðèìåðíî íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ÷àñîâ, äîøåë â êîíöå äî ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, â êîòîðîì îí óæå áîëüøå íå îñóùåñòâëÿë ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííûì òåëîì. Ìíå è ñàìîìó ïðèøëîñü èñïûòàòü ïîäîáíîå òîòàëüíîå âîçáóæäåíèå, êîòîðîå çàâåëî ìåíÿ òóäà, ãäå ìîå ÷óâñòâî ðåàëüíîñòè ïðåòåðïåëî èçìåíåíèÿ. Ïîìíþ, ìàëåíüêèì ìàëü÷èêîì ÿ áûë íàñòîëüêî âîçáóæäåí îãíÿìè, ìóçûêîé è âñåé ðàçíîñòîðîííåé è ìíîãîêðàñî÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ óâåñåëèòåëüíîãî ïàðêà, ÷òî âñå îêðóæàþùåå ïîêàçàëîñü ìíå âîïëîùåíèåì êàêîãî-òî ñêàçî÷íîãî ìèðà. Ïîçæå ìíå ïðèïîìèíàåòñÿ ñìåõ, íàïàâøèé íà ìåíÿ âî âðåìÿ êàêîé-òî äåòñêîé èãðû, íàñòîëüêî ñèëüíûé, ÷òî ÿ áûë íå â ñîñòîÿíèè îñìûñëèòü, ïðîèñõîäèò âñå ýòî âî ñíå èëè íàÿâó. À îäíàæäû ÿ èñïûòàë îðãàçì òàêîé íåîïèñóåìîé èíòåíñèâíîñòè, ÷òî ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñëîâíî íå íà ýòîì ñâåòå. Çàìå÷ó, ÷òî íè â îäíîì èç ýòèõ ýïèçîäîâ ÿ íå áûë íàïóãàí. Òî, ÷òî ñî ìíîþ ñëó÷àëîñü, íå ìîãëî áû ïðîèçîéòè, åñëè áû ÿ îäíîâðåìåííî èñïûòûâàë ñòðàõ, è âñå ýòè ïðîèñøåñòâèÿ íà ñàìîì äåëå ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé íåîáû÷àéíî ïðèÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå äîñòàâëÿëè ìíå ðàäîñòü, äîõîäÿùóþ äî ýêñòàçà.


Ñóùåñòâóåò êîëîññàëüíàÿ ðàçíèöà ìåæäó áåçóìèåì êàê âñåîáúåìëþùåé ñòðàñòüþ (òåì, ÷òî èìåíóåòñÿ áåçóìíîé èëè áîæåñòâåííîé ñòðàñòüþ) è áåçóìèåì êàê ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Â ïåðâîì ñëó÷àå âîçáóæäåíèå íîñèò ïðèÿòíûé õàðàêòåð è äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå, ïîçâîëÿþùåå ýãî ðàñøèðÿòü ñôåðó ñâîåãî îõâàòà âïëîòü äî òîãî, ÷òî îíî â êîíå÷íîì èòîãå òðàíñöåíäèðóåò, èíà÷å ãîâîðÿ, ïåðåñòóïàåò ñâîè ïðåäåëû. Îäíàêî äàæå â ýòîò ìîìåíò òðàíñöåíäåíöèÿ òàêîãî ðîäà íå ÷óæäà ýãî, ïîñêîëüêó îíà åñòåñòâåííà è ïîçèòèâíà ñ òî÷êè çðåíèÿ æèçíè. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàïèòóëÿöèþ ïåðåä áîëåå ãëóáèííîé æèçíüþ ß, ïåðåä òîé æèçíüþ, êîòîðàÿ ôóíêöèîíèðóåò íà áåññîçíàòåëüíîì è ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíÿõ. Äåòè íå áîÿòñÿ ïîòåðÿòü êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ýãî. Íà ñàìîì äåëå îíè äàæå ëþáÿò òàêîå ñîñòîÿíèå. Îíè ñïîñîáíû âåðòåòüñÿ âîë÷êîì, ïîêà ó íèõ ñîâñåì íå çàêðóæèòñÿ ãîëîâà è îíè íå ñâàëÿòñÿ íà çåìëþ, õîõî÷à îò âîñòîðãà. Îäíàêî åñëè ðåáÿòíÿ â òàêîãî ðîäà äåéñòâèÿõ ïîçâîëÿåò ñåáå îòêàçàòüñÿ îò êîíòðîëÿ ýãî, òî ýòî ñîâåðøåííî ñâîáîäíûé àêò, ñîâåðøàåìûé áåçî âñÿêîãî íàæèìà. Äëÿ ñîâñåì ìàëåíüêèõ äåòåé îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ýãî àáñîëþòíî åñòåñòâåííî. Ìëàäåíåö íèêîãäà íå ðàñïîëàãàåò òàêèì êîíòðîëåì è íå çíàåò î åãî ñóùåñòâîâàíèè; ïîäîáíî ëþáîìó çâåðåíûøó, îí ôóíêöèîíèðóåò â òåðìèíàõ ÷óâñòâ, à âîâñå íå ñîçíàòåëüíîãî ìûøëåíèÿ. Ïî ìåðå òîãî êàê ðåáåíîê ïîäðàñòàåò è åãî ýãî ðàçâèâàåòñÿ, îí ïðåâðàùàåòñÿ â îñîçíàþùåãî ñåáÿ èíäèâèäà, êîòîðûé îáäóìûâàåò ñâîè ïîñòóïêè. Íàëàãàÿ íà ñâîè äåéñòâèÿ ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü, ÷åëîâåê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü àäàïòèðîâàòü, ïðèñïîñàáëèâàòü ñâîå ïîâåäåíèå ê ðåàëèçàöèè òàêèõ öåëåé, êîòîðûå áîëåå ñóùåñòâåííû èëè îòäàëåííû ïî ñðàâíåíèþ ñ óäîâëåòâîðåíèåì êàêèõ-òî ñèþìèíóòíûõ ïîòðåáíîñòåé. Íî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ìû äåéñòâóåì â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøèìè ìûñëÿìè è èäåÿìè, ìû ïåðåñòàåì áûòü ñïîíòàííûìè, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé óñòðàíåíèå âñÿêîé ðàäîñòè è ñíèæåíèå óäîâîëüñòâèÿ, êîòîðîå ìîãëî áû äîñòàâèòü ñîâåðøàåìîå äåéñòâèå. Îäíàêî, ïîñêîëüêó âñå ýòî äåëàåòñÿ ñîçíàòåëüíî ðàäè äîñòèæåíèÿ êàêîãî-òî áîëåå ñèëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ â áóäóùåì, òàêîé ðåæèì ðåàãèðîâàíèÿ ñëåäóåò ïðèçíàòü çäîðîâûì è åñòåñòâåííûì. Íåâðîòè÷åñêîé ìîäåëüþ ïîâåäåíèÿ îí ñòàíîâèòñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà êîíòðîëü íîñèò áåññîçíàòåëüíûé è íåïðîèçâîëüíûé õàðàêòåð, ïðè÷åì îò íåãî íåëüçÿ îòêàçàòüñÿ.


Îò ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ ìîæíî îòêàçàòüñÿ, êîãäà ýòî ðàçóìíî è öåëåñîîáðàçíî. À âîò îòñòóïèòüñÿ îò áåññîçíàòåëüíîãî èëè ïîäñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè, ïîñêîëüêó îí ëèáî íå îñîçíàåò íàëè÷èÿ ýòîãî êîíòðîëÿ, ëèáî íå îñîçíàåò åãî ìåõàíèçìà è äèíàìèêè. Òàêîìó áåññîçíàòåëüíîìó êîíòðîëþ ïîäâåðæåíû ìíîãèå ëþäè, êîòîðûì îêàçûâàåòñÿ î÷åíü òðóäíî âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà èëè îòñòàèâàòü ñâîè æåëàíèÿ. Ó íèõ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïàññèâíîñòè, è îíè ñêëîííû äåëàòü òî, ÷òî èì âåëåíî. Äàæå êîãäà îíè ñîâåðøàþò íàìåðåííîå óñèëèå ñêàçàòü «íåò», èõ ãîëîñ ñëàá, à â âîçðàæåíèÿõ îòñóòñòâóåò óáåæäåííîñòü. Âîçìîæíîñòè èõ ñàìîóòâåðæäåíèÿ ñèëüíî çàòðóäíÿþòñÿ íàáëþäàþùèìèñÿ â òåëå õðîíè÷åñêèìè ìóñêóëüíûìè íàïðÿæåíèÿìè, êîòîðûå ñæèìàþò èì ãîðòàíü è ñäàâëèâàþò ãîëîñ, à òàêæå ìûøå÷íîé íàïðÿæåííîñòüþ â ãðóäíîé êëåòêå, êîòîðàÿ ñíèæàåò îáúåì âîçäóõà, ïðîõîäÿùåãî ÷åðåç ãîëîñîâûå ñâÿçêè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òàêèõ ëþäåé âñå âðåìÿ ñäåðæèâàåò êàêàÿ-òî íåïîíÿòíàÿ èì ñèëà è ÷òî îíè âîñïðèíèìàþò ñåáÿ âûïîëíÿþùèìè ðàçíîãî ðîäà çàäà÷è ïî ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ïîðó÷åíèþ. Êàê ïðàâèëî, òàêîé ÷åëîâåê îñîçíàåò ñâîå ñîñòîÿíèå, íî áåññèëåí ðàññëàáèòüñÿ, ïîñêîëüêó íå ïîíèìàåò, ïî÷åìó îí çàêðåïîùåí, è íå îùóùàåò â ñåáå íàïðÿæåíèé, îáðàçóþùèõ ñîáîé ýòó çàêðåïîùåííîñòü. Òùàòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò ñïðàâèòüñÿ ñ äàííîé ïðîáëåìîé, êàê ýòî ïîêàçûâàåò ñëåäóþùèé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé.


Âèêòîð, ìóæ÷èíà ëåò òðèäöàòè ïÿòè, îáðàòèëñÿ êî ìíå ñ æåëàíèåì ïðîéòè êóðñ òåðàïèè, ïîòîìó ÷òî îí ñòðàäàë îò îùóùåíèÿ ãëóáîêîãî ðàçî÷àðîâàíèÿ ñâîåé æèçíüþ. Íåâçèðàÿ íà ðàçâèòûé, îñòðûé óì, èçðÿäíóþ êîìïåòåíòíîñòü â èçáðàííîé èì ñôåðå äåÿòåëüíîñòè è óïîðíûé òðóä, Âèêòîð âîâñå íå ïðåóñïåâàë â òîì äåëå, êîòîðûì çàíèìàëñÿ. Òî÷íî òàêîå æå îòñóòñòâèå óñïåõà õàðàêòåðèçîâàëî è åãî îòíîøåíèÿ ñ æåíùèíàìè. Ðàçãëÿäûâàÿ åãî òåëî, ÿ ñìîã îáíàðóæèòü ñèëüíûå íàïðÿæåíèÿ â ÷åëþñòÿõ, ïëå÷àõ, à òàêæå â ðàéîíå òàçà. Ïîñëåäíÿÿ ðàçíîâèäíîñòü íàïðÿæåíèé ñâèäåòåëüñòâîâàëà î òîì, ÷òî îí ñòðàäàåò îò èçðÿäíîãî áåñïîêîéñòâà â ñâÿçè ñ ïîòåíöèàëüíîé óãðîçîé êàñòðàöèè. Âèêòîð õîðîøî îñîçíàâàë, íàñêîëüêî îí íàïðÿæåí, íî íå ïîíèìàë ïðè÷èíó ýòîãî ÿâëåíèÿ è ÷óâñòâîâàë ñåáÿ áåñïîìîùíûì ÷òî-òî ñäåëàòü ñî ñâîåé çàæàòîñòüþ. Ïîìèìî âûøåóïîìÿíóòûõ íàïðÿæåíèé, íàèáîëåå çàìåòíîé îñîáåííîñòüþ èíäèâèäóàëüíîñòè ýòîãî ïàöèåíòà ÿâëÿëñÿ ãîëîñ. Åãî çâó÷àíèå áûëî òèõèì, ïðèøèáëåííûì è ëèøåííûì âñÿêîãî ðåçîíàíñà. Îíî áûëî ëèøü ÷óòü ãðîì÷å íîðìàëüíîãî øåïîòà. Åñëè Âèêòîð ïûòàëñÿ çàêðè÷àòü, ýòî òðåáîâàëî îò íåãî áîëüøèõ óñèëèé, è îí ñðàçó æå íà÷èíàë õðèïåòü. Â äðóãèõ îòíîøåíèÿõ íèêàêîé îñîáîé ïðèøèáëåííîñòè â íåì íå çàìå÷àëîñü. Âíåøíå îí âûãëÿäåë ÷åëîâåêîì ýíåðãè÷íûì è ñèëüíûì — â òàêîé æå ìåðå, êàê è âëàäåâøèå èì íàïðÿæåíèÿ. Ñêàæåì, íàïðÿæåíèå â ÷åëþñòÿõ áûëî ó Âèêòîðà íàñòîëüêî èíòåíñèâíûì, ÷òî îí äàæå ñòðàäàë îò íåáîëüøîãî çâîíà â óøàõ. Ýòî íàïðÿæåíèå ñëóæèëî âûðàæåíèåì åãî ðåøèòåëüíîñòè; âîîáùå, âñå, ÷åì îí çàíèìàëñÿ, äåëàëîñü èì ñ áîëüøîé ðåøèòåëüíîñòüþ. Ñòîëü óïîðíî ñòàðàÿñü è ðàáîòàÿ, Âèêòîð ïîëó÷àë îò æèçíè ìàëî óäîâîëüñòâèÿ è ñîâñåì íèêàêîé ðàäîñòè. Îí áûë îáðå÷åí ñòàðàòüñÿ — íå áóäó÷è â ñèëàõ îòêàçàòüñÿ, íå áóäó÷è â ñèëàõ êàïèòóëèðîâàòü.


×òîáû ïîíÿòü ïðîáëåìó Âèêòîðà, íóæíî áûëî çíàòü òî, ÷òî åìó äîâåëîñü ïåðåæèòü ðåáåíêîì, ïîñêîëüêó èìåííî ýòè ïåðåæèâàíèÿ ñôîðìèðîâàëè åãî ëè÷íîñòü. Âèêòîð áûë ñàìûì ìëàäøèì èç òðîèõ äåòåé, è èìåííî íà íåì êàê íà ìåíüøåíüêîì ìàòü ñêîíöåíòðèðîâàëà ñâîè ÷óâñòâà. Îí áûë è åå ìàëûø, è åå ìóæ÷èíà, è òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé âñå âðåìÿ äîëæåí áûë ñëóæèòü åé. Âèêòîð âñïîìèíàë, ÷òî íèêîãäà íå ìîã íè î ÷åì ïîïðîñèòü. Â ðåçóëüòàòå îí íå îáëàäàë ïðàâîì ãîëîñà ïî ïîâîäó ñîáñòâåííîé æèçíè. Ê ñîæàëåíèþ, ñëîæèëîñü òàê, ÷òî îòåö Âèêòîðà òîæå áûë ìóæ÷èíîé ïàññèâíûì, ðîëü êîòîðîãî ñâîäèëàñü ê òîìó, ÷òîáû äîñòàâëÿòü æåíå âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ñ÷àñòüÿ, âûïîëíÿÿ ëþáûå åå ïîæåëàíèÿ è êàïðèçû. Ìàòü Âèêòîðà âîâñå íå áûëà ñèëüíîé æåíùèíîé. Îíà ñ÷èòàëà ñåáÿ ìàëåíüêîé ïðèíöåññîé, äëÿ êîòîðîé íàäëåæàëî äåëàòü âñå, ÷òî îíà âîçæàæäåò, è Âèêòîð áûë âûáðàí è óäîñòîåí òîãî, ÷òîáû ñëóæèòü åé. Óêàçàííàÿ ñèòóàöèÿ ïðîäîëæàëà èìåòü ìåñòî äî òåõ ïîð, ïîêà — óæå â ïðîöåññå òåðàïèè — Âèêòîð îáðåë íàêîíåö ìóæåñòâî ïîêîí÷èòü ñî âñåì ýòèì è íà÷àòü îòñòàèâàòü ñîáñòâåííóþ íåçàâèñèìîñòü. Îí ïûòàëñÿ äåëàòü òàêîå è ðàíüøå, íî ìàòü íå îáðàùàëà íè ìàëåéøåãî âíèìàíèÿ íà åãî îòêàç îò íåñåíèÿ ñëóæáû, è åìó âñåãäà ïðèõîäèëîñü ñäàâàòüñÿ. Îíà ïðîñòî íå ñëóøàëà, ÷òî ãîâîðèò åé ïî ýòîìó ïîâîäó ñûí. Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü, êîãäà îíà ïîòðåáîâàëà, ÷òîáû òîò îòâåç åå íà ìàøèíå â àýðîïîðò, è îòêàçàëàñü ïðèíÿòü ñëîâî «íåò» â êà÷åñòâå îòâåòà, Âèêòîð ñîâåðøåííî âûøåë èç ñåáÿ è ïîòÿíóëñÿ ðóêîé ê åå ãîðëó. Ýòî áûë ñ åãî ñòîðîíû âñåöåëî ñïîíòàííûé æåñò áåç âñÿêîãî ñîçíàòåëüíîãî íàìåðåíèÿ ïðè÷èíèòü ìàòåðè äàæå ñàìûé ìèíèìàëüíûé âðåä, íî òà íàïóãàëàñü äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îòñòóïèëà è îòêàçàëàñü îò ñâîåãî æåëàíèÿ. Êîãäà îí èçëîæèë ó ìåíÿ â êàáèíåòå óêàçàííûé èíöèäåíò, ÿ ñðàçó óâèäåë âñþ âàæíîñòü äàííîãî æåñòà. Áåññîçíàòåëüíî îí äåéñòâîâàë â ýòîò ìèã ïðîòèâ íåå èìåííî òàê, êàê îíà âñåãäà ïîñòóïàëà ñ íèì. Êîãäà îí áûë ìàëåíüêèì ðåáåíêîì, åãî âñå âðåìÿ äóøèëè, è, õîòÿ ýòî íîñèëî íå ôèçè÷åñêèé, à ïñèõîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð, ðåçóëüòàò áûë òî÷íî òàêîé æå. Äåëî îáñòîÿëî òàê, êàê áóäòî íà ãîðëå Âèêòîðà âñå âðåìÿ ïîêîèëàñü ñèëüíàÿ ðóêà, êîòîðàÿ çàñòàâëÿëà åãî ìîë÷àòü. Êàê ìû âèäåëè â ãëàâå 5, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò ïîñëåäñòâèé êàêîãî-òî äåéñòâèÿ ïðîòèâ ñåáÿ, ÷åëîâåê äîëæåí âûïîëíèòü åãî â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè.


Óïîìÿíóòîå åäèíè÷íîå äåéñòâèå ïðîòèâ ìàòåðè, õîòÿ è áûëî øàãîì â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè íà ïóòè ê ñâîáîäå è íåçàâèñèìîñòè, íå ðàçðåøèëî âñåõ êîíôëèêòîâ Âèêòîðà è íå èçáàâèëî åãî îò óç, íàêðåïêî ïðèêîâûâàâøèõ åãî ê ðîäèòåëüíèöå. Òå ñèëû, êîòîðûå äåðæàëè åãî íà ïðèâÿçè, îêàçàëèñü ãëóáîêèìè è ìîãóùåñòâåííûìè. Îíè íîñèëè ñåêñóàëüíûé õàðàêòåð, è îí ïîïàëñÿ â ïàóòèíó, ñïëåòåííóþ èç æåëàíèÿ, âèíû è ÿðîñòè. Âèêòîð âïîëíå îò÷åòëèâî îñîçíàâàë òå ñåêñóàëüíûå íþàíñû, êîòîðûå ëåæàëè â îñíîâå åãî îòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ. Îíà âåëà ñåáÿ ñ íèì êàê ëîâêàÿ ñîâðàòèòåëüíèöà è ñîâåðøåííî íå îùóùàëà ïîñëåäñòâèé òàêîãî ïîâåäåíèÿ äëÿ ñâîåãî ñûíà. ß âñåãäà íà ñàìîé ðàííåé ñòàäèè òåðàïèè óñòðàèâàþ ïàöèåíòó ôîðìåííûé äîïðîñ ïî ïîâîäó ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ïðîæèâàâøèõ â äîìå, ãäå ïðîøëè åãî äåòñêèå ãîäû. Âèêòîð ðàññêàçàë ìíå, íàñêîëüêî ñåêñóàëüíî âîçáóæäåííûì îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ â êîíòàêòàõ ñ ìàòåðüþ. Âîò åãî ñëîâà: «ß íå ìîã ïðîòèâîñòîÿòü æåëàíèþ è áûë íå â ñèëàõ ñäåðæàòü âîçáóæäåíèå. Ýòî ïðÿìî-òàêè ñâîäèëî ìåíÿ ñ óìà». Îäíàêî, ÷òîáû ñîõðàíèòü äóøåâíîå çäîðîâüå, îí ïðîñòî îáÿçàí áûë ïðîòèâîñòîÿòü èñêóøåíèþ. Âèêòîð çàæàë ñåáÿ â òèñêè, è èõ âèíò íè êàïåëüêè íå îñëàá âïëîòü äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà îí îáðàòèëñÿ êî ìíå, ÷òîáû ïîëå÷èòüñÿ. Äàâíûì-äàâíî îí âûñòàâèë âïåðåä ïîäáîðîäîê, æåñòêî íàïðÿã ïëå÷è è äî ïðåäåëà âòÿíóë æèâîò. Íî âñå ýòè äåéñòâèÿ íå ïðèâåëè ê ëèêâèäàöèè âîçäåéñòâîâàâøåãî çàðÿäà. Òîò ïðîñòî îêàçàëñÿ çàïåðòûì â åãî íàòÿíóòîì êàê ñòðóíà, èíòåíñèâíî íàïðÿæåííîì òåëå. Åñëè áû Âèêòîð íå îêàçàëñÿ ñïîñîáíûì «ïåðåòåðïåòü ýòî», îíî áû ñîêðóøèëî è çàõëåñòíóëî åãî, çàòîïèëî áû åãî áåç îñòàòêà è óíè÷òîæèëî â íåì îùóùåíèå ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Îí íàâåðíÿêà îêàçàëñÿ áû íå ìîèì ïàöèåíòîì, à ïñèõè÷åñêè áîëüíûì. Ê ñ÷àñòüþ, êîãäà îí âûðîñ è ñòàë âçðîñëûì, îïàñíîñòü ïåðåñòàëà áûòü ñòîëü óãðîæàþùåé. Ýãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ìîæåò, ðàçóìååòñÿ, õàðàêòåðèçîâàòüñÿ òîé èëè èíîé ñëàáîñòüþ, íî â ëþáîì ñëó÷àå ýòî íå ýãî ðåáåíêà — òåïåðü îíî â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ òàêîé ñòåïåíüþ âîçáóæäåíèÿ, êîòîðàÿ ðåáåíêó áûëà ñîâåðøåííî íå ïî ïëå÷ó. Ðàçóìååòñÿ, è çäåñü ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ïðåäåëû. Ïî÷òè âñÿêîãî, â òîì ÷èñëå è âçðîñëîãî, ÷åëîâåêà ìîæíî â êîíöå êîíöîâ äîâåñòè äî äóøåâíîé áîëåçíè, åñëè îêàçûâàòü íà íåãî äîñòàòî÷íî ñèëüíîå äàâëåíèå, ÷òîáû ñëîìèòü åãî ýãî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîñòåïåííî ðàñòóùèé ýíåðãåòè÷åñêèé çàðÿä ìîæåò è óêðåïèòü ýãî, åñëè ÷åëîâåê ðàñïîëàãàåò ïîääåðæêîé â ëèöå òåðàïåâòà, ñïîñîáíîãî ê òîìó æå îáåñïå÷èòü òå êîíòðîëü è óïðàâëåíèå, êîòîðûå ïàöèåíò óòðàòèë.


Êîãäà îâëàäåâøåå ÷åëîâåêîì âîçáóæäåíèå è ñâÿçàííîå ñ íèì ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå ñòàíîâÿòñÿ ÷ðåçìåðíûìè, òåëî áóäåò ñïîíòàííî ðåàãèðîâàòü íà âîçíèêøóþ ñèòóàöèþ, ïûòàÿñü ðàçðÿäèòüñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîíçèòåëüíûõ âîïëåé èëè âèçãà. Âèçã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñîêèé ïî òåññèòóðå çâóê, òîíàëüíîñòü è èíòåíñèâíîñòü êîòîðîãî íàðàñòàåò, ïîêà íå äîñòèãíåò ïèêîâîãî çíà÷åíèÿ, êóëüìèíàöèîííîé òî÷êè. Ïðè èñïóñêàíèè ýòîãî çâóêà âîëíà âîçáóæäåíèÿ äâèæåòñÿ ââåðõ ïî íàïðàâëåíèþ ê ãîëîâå — â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïëà÷ó, ïðè êîòîðîì óêàçàííàÿ âîëíà òå÷åò âíèç, â áðþøíóþ ïîëîñòü. Çâóê, èçäàâàåìûé ïðè ïëà÷å, â îòëè÷èå îò âèçãà, õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèì òîíîì. Ñâîèì ïëà÷åì ìû ðàçðÿæàåì áîëü îäèíî÷åñòâà è ïå÷àëè, äàâàÿ âûõîä ýòèì ÷óâñòâàì. Ýòî òàêîé ïëà÷, êîòîðûé èìååò öåëüþ êîíòàêò ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì è îáðåòåíèå ïîíèìàíèÿ ñ åãî ñòîðîíû. Ïðè ïðîíçèòåëüíîì âèçãå îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçðÿäêà âîçíèêøåãî èíòåíñèâíîãî âîçáóæäåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò áûòü êàê ïîëîæèòåëüíûì, òàê è îòðèöàòåëüíûì. Äåòè, ê ïðèìåðó, âèçæàò îò âîñòîðãà, êîãäà ïðèÿòíîå âîçáóæäåíèå îêàçûâàåòñÿ î÷åíü áîëüøèì, íî òàêæå è îò ñòðàõà, êîãäà îíè èñïûòûâàþò ôèçè÷åñêóþ èëè ïñèõîëîãè÷åñêóþ áîëü. Âèçã ñðàáàòûâàåò íà ìàíåð ïðåäîõðàíèòåëüíîãî êëàïàíà, ïîçâîëÿÿ ñòðàâèòü èçáûòî÷íîå âîçáóæäåíèå, êîòîðîå â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìîãëî áû «ðàçîðâàòü ìîçãè», åñëè íå äàòü åìó âûõîäà è ðàçðÿäêè. Ïàöèåíòû ïîñëå âèçãà âñåãäà ÷óâñòâóþò ñåáÿ óñïîêîèâøèìèñÿ è áîëåå îòêðûòûìè. È òî÷íî òàê æå êàê ó êàæäîãî èç íàñ íàéäåòñÿ î ÷åì ïîïëàêàòü — íàïðèìåð, ïî ïîâîäó îòñóòñòâèÿ ðàäîñòè â íàøåé æèçíè, — åñòü ó íàñ è íåïðåìåííàÿ ïðè÷èíà äëÿ âèçãà. Âåäü äëÿ áîëüøèíñòâà èç íàñ áîðüáà çà âûæèâàíèå ÿâëÿåòñÿ ñëèøêîì èíòåíñèâíîé, ñëèøêîì áîëåçíåííîé è ñëèøêîì óòîìèòåëüíîé, íî ìû òåðïèì è ïðîäîëæàåì âåñòè ýòó áîðüáó, ïîñêîëüêó áîèìñÿ îùóòèòü â ñåáå íåóäåðæèìûé ïîçûâ çàâîïèòü: «ß áîëüøå íå âûäåðæó!» Ìû áîèìñÿ, ÷òî ïîäîáíûé ïîðûâ «ðàçîðâåò íàì ìîçãè», â òî âðåìÿ êàê íà ñàìîì äåëå îí ìîæåò ñïàñòè íàñ.


Â îäíîì ïðîâîäèâøåìñÿ íà ðàäèî òîê-øîó ÿ ïîäðîáíî èçëîæèë öåííîñòü âèçãà êàê òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðèåìà. Ïîòîì âåäóùèé ïåðåäàë ìèêðîôîí îäíîìó èç ñëóøàòåëåé, ðàññêàçàâøåìó, ÷òî îí ðåãóëÿðíî ïîëüçóåòñÿ óêàçàííûì ìåòîäîì ðàçðÿäêè, êîãäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàáî÷åãî äíÿ åäåò çà ðóëåì ñâîåé ìàøèíû äîìîé. Äàëåå îí ïîÿñíèë, ÷òî ðàáîòàåò êîììèâîÿæåðîì è ê ïÿòè ÷àñàì âå÷åðà ÷óâñòâóåò ñåáÿ óæå íà ïðåäåëå. Âñå â íåì íàïðÿæåíî. Ñ ïîìîùüþ âèçãà, èçäàâàåìîãî â ìàøèíå âî âðåìÿ åçäû, îí ðàçðÿæàåò ñêîïèâøååñÿ íàïðÿæåíèå è ê ìîìåíòó âîçâðàùåíèÿ äîìîé ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòäîõíóâøèì è ïðåáûâàåò â õîðîøåì íàñòðîåíèè. Ñ òîãî âðåìåíè ìíå äîâåëîñü óñëûøàòü ïîäîáíûå èñòîðèè îò ìíîãèõ ëèö. Åñëè îêîííûå ñòåêëà â àâòîìîáèëå ïîäíÿòû, òî íèêòî íå â ñîñòîÿíèè óñëûøàòü âèçã, èñïóñêàåìûé âîäèòåëåì. Øóì îò ðàáîòû äâèãàòåëÿ ñîáñòâåííîé ìàøèíû, à òàêæå îò äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ çàãëóøàåò âñå ïðî÷èå çâóêè. ß ðåêîìåíäóþ ýòîò ñïîñîá òåì ñâîèì ïàöèåíòàì, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ãðîìêîì âèçãå, íî èì ïðåïÿòñòâóåò ñòðàõ, ÷òî êòî-ëèáî ïîñòîðîííèé èõ óñëûøèò. Ðàçóìååòñÿ, ìîæíî âèçæàòü, ñêàæåì, â ïîäóøêó, íî äëÿ ïîëíîé ðåëàêñàöèè íóæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâîáîäíî. Ìîé îôèñ è êàáèíåò ñíàáæåíû ïîëíîé çâóêîèçîëÿöèåé.


Ìíîãî ëåò íàçàä ÿ ðàáîòàë ñ æåíùèíîé, ÷óâñòâîâàâøåé ñåáÿ îòðåçàííîé îò æèçíè. Îíà îáúÿñíÿëà, ÷òî íåäîëãî áûëà çàìóæåì çà âåñüìà ñèìïàòè÷íûì è ìèëûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ïîãèá â àâèàöèîííîé êàòàñòðîôå, ñëó÷èâøåéñÿ ïðÿìî íà åå ãëàçàõ. Îíà íàáëþäàëà, êàê îí çàõîäèë íà ïîñàäêó â èõ ÷àñòíûé ñàìîëåò, êîãäà óïðàâëåíèå âäðóã îòêàçàëî, ïîñëå ÷åãî ñàìîëåò ðóõíóë íà çåìëþ è âçîðâàëñÿ. Îíà, âèäèìî, âïàëà â øîêîâîå ñîñòîÿíèå, ïîñêîëüêó ïîâåðíóëàñü è óøëà êàê íè â ÷åì íå áûâàëî, íå çàïëàêàâ è âîîáùå íå èçäàâ íè çâóêà. ß ïîíèìàë, ÷òî îíà çàáëîêèðîâàëà â ñåáå áàáèé âèçã è âîé, êîòîðûå ïðîñòî îáÿçàíû áûëè ðîäèòüñÿ â ðåçóëüòàòå ïîäîáíîãî ïåðåæèâàíèÿ. Êîãäà îíà ëåæàëà íà òåðàïåâòè÷åñêîé êðîâàòè â ìîåì êàáèíåòå, ÿ ïîïðîñèë åå ïîïûòàòüñÿ çàïëàêàòü. Èç åå ãîðëà ðàçäàëñÿ òîëüêî êàêîé-òî íåîïðåäåëåííûé íèçêèé çâóê. ×òîáû îáëåã÷èòü åé âèçã, ÿ ïîìåñòèë äâà ïàëüöà íà åå ïåðåäíèå ëåñòíè÷íûå ìûøöû, ðàñïîëîæåííûå ïî áîêàì øåè è íàñòîëüêî ñèëüíî íàïðÿæåííûå, ÷òî îíè îãðàíè÷èâàëè âîçìîæíîñòè ãîðòàíè. Êîãäà ÿ íåìíîãî íàäàâèë íà ýòè íàïðÿæåííûå, òóãèå ìûøöû, ðàçäàëñÿ âèçã, êîòîðûé îíà áûëà íå â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü. Çâóê ïðîäîëæàëñÿ, íå îñëàáåâàÿ, è ïîñëå òîãî, êàê ÿ óáðàë ïàëüöû. Çàòåì, ïî ìåðå òîãî êàê îí ñòàë ñïàäàòü, ïàöèåíòêà ðàçðàçèëàñü ãîðüêèìè ðûäàíèÿìè, äëèâøèìèñÿ äîâîëüíî äîëãî. Ïîñëå òàêîãî ïðèñòóïà ïëà÷à îíà ñêàçàëà, ÷òî ÷óâñòâóåò, êàê ê íåé âîçâðàùàåòñÿ æèçíü. Íå ïðîøëî è ãîäà, êàê ýòà ìîëîäàÿ âäîâà ñíîâà âñòóïèëà â áðàê.


ß ïðèìåíÿë òàêóþ æå ïðîöåäóðó êî ìíîãèì ñâîèì ïàöèåíòàì, êîòîðûå áûëè íå â ñèëàõ çàâèçæàòü. Ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ îíè ðåàãèðîâàëè ãðîìêèì è îò÷åòëèâûì âèçãîì. Íåîæèäàííûé íàæèì íà âûøåóïîìÿíóòûå ìûøöû, åñëè îíè î÷åíü ñèëüíî íàïðÿæåíû, ÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííûì, íî â ìîìåíò, êîãäà ïàöèåíò íà÷èíàåò âèçæàòü, âîçíèêøàÿ áûëî áîëü òóò æå ïðîïàäàåò, ïîñêîëüêó ýòè ìûøöû ðàññëàáëÿþòñÿ. Âèçã íåñåò ñ ñîáîé òàêîå îáëåã÷åíèå, ÷òî íè îäèí ïàöèåíò íèêîãäà íå æàëîâàëñÿ íà ïðè÷èíåííóþ åìó áîëü è íà âñþ óêàçàííóþ ïðîöåäóðó, õîòÿ ÿ âñåãäà îáúÿñíÿþ çàðàíåå, ÷òî è ïî÷åìó ñîáèðàþñü ñäåëàòü. Ìîå ïîíèìàíèå âàæíîñòè âèçãà áåðåò ñâîå íà÷àëî â ëè÷íîì òåðàïåâòè÷åñêîì îïûòå â êà÷åñòâå ïàöèåíòà äîêòîðà Ðàéõà, î êîòîðîì ÿ óæå ðàññêàçûâàë. Òîò âèçã íà êóøåòêå ó Ðàéõà ðàñïàõíóë äâåðü, âåäóùóþ â ìîþ äóøó, è ïîçâîëèë âûáðàòüñÿ íà ïîâåðõíîñòü âîñïîìèíàíèÿì, êîòîðûå áûëè ïîãðåáåíû âî ìíå äåñÿòèëåòèÿìè.


Â âèçãå ñóùåñòâóåò è äðóãàÿ ñòîðîíà, êîòîðàÿ âàæíà äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïûòûâàòü ðàäîñòü. Ïîòîê âîçáóæäåíèÿ â òåëå íîñèò áèïîëÿðíûé õàðàêòåð, à ýòî, êàê ÿ óæå îòìå÷àë, îçíà÷àåò, ÷òî òà âîëíà, êîòîðàÿ äâèæåòñÿ ââåðõ, è òà, ÷òî òå÷åò âíèç, îáëàäàþò ðàâíîé èíòåíñèâíîñòüþ. Îäèí èç àñïåêòîâ äâèæåíèÿ ïî íàïðàâëåíèþ âíèç — ñåêñóàëüíûé. Åñëè ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè ïîçâîëèòü âîëíå âîçáóæäåíèÿ, òåêóùåé ââåðõ, äîñòèãíóòü àêìå èëè àïîãåÿ â âèäå ïîëíîöåííîãî ïðîíçèòåëüíîãî âèçãà, òî îí òàêæå â ñèëàõ ïîçâîëèòü è âîëíå, áåãóùåé ïî íàïðàâëåíèþ âíèç, äîñòè÷ü àïîãåÿ â îðãàçìå. ×åëîâåê äîâîäèò äî ïðåäåëà ñâîé âåðõ â âèçãå, à ñâîé íèç — â îðãàçìå. È òî, è äðóãîå ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì èíñòðóìåíòîì äîñòèæåíèÿ ðàçðÿäêè. Îäíàêî òîò ôàêò, ÷òî ÷åëîâåê ñïîñîáåí íà îäíîêðàòíûé ïðîíçèòåëüíûé âèçã, åùå íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì åãî îðãàçìè÷åñêîé ïîòåíöèè, êîòîðàÿ íà ñàìîì äåëå çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòè ñâîáîäíî è ïîëíîöåííî âèçæàòü íå òîëüêî â êàáèíåòå òåðàïåâòà, à â ëþáîå âðåìÿ.


Âèçã íåâîçìîæíî âûíóäèòü ñèëîé. Åñëè ïûòàòüñÿ çàñòàâèòü ñåáÿ âèçæàòü íàñèëüñòâåííî, òî âîçíèêàåò ëèøü çëîâåùèé êðèê èëè ãðîìêèé ðåâ, öàðàïàþùèé ãîðòàíü.


×òîáû âèçæàòü ïî-íàñòîÿùåìó, íóæíî îòäàòüñÿ âèçãó, êàê ýòî ñ ëåãêîñòüþ óìåþò äåëàòü äåòè. Ê ñîæàëåíèþ, óêàçàííàÿ ñïîñîáíîñòü îêàçûâàåòñÿ óòåðÿííîé â î÷åíü ðàííåì âîçðàñòå, åñëè ðîäèòåëü íå â ñîñòîÿíèè âûíîñèòü âèçã ðåáåíêà, êîòîðûé äîâîäèò åãî äî áåçóìèÿ è çàñòàâëÿåò ñ÷èòàòü áåçóìíûì è âèçæàùåãî ðåáåíêà. Íî âåäü ñóìàñøåäøèå âèçæàò ïîòîìó, ÷òî âíóòðåííåå äàâëåíèå âîçðàñòàåò âûøå èõ âîçìîæíîñòè ñäåðæàòüñÿ, à âîâñå íå ïîòîìó, ÷òî îíè ñóìàñøåäøèå. ×àñòî áîëüíûå ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå âïàäàþò â ñèëüíîå âîëíåíèå. Âèçã ÿâëÿåòñÿ â òàêîé ñèòóàöèè çàùèòíîé ìåðîé. Åñëè îíè íå íà÷íóò âèçæàòü, ÷òîáû ÷àñòè÷íî ñíÿòü ðàñïèðàþùåå èõ äàâëåíèå, òî ìîãóò ñîâåðøèòü êàêèå-òî íàñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ è äàæå óáèòü êîãî-íèáóäü. Êàê ïðàâèëî, òîò ïàöèåíò, êîòîðûé âèçæèò, íå ÿâëÿåòñÿ îïàñíûì. Îäíàêî, õîòÿ âèçã è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç ìåð áåçîïàñíîñòè, îí íå ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ èíòåãðèðîâàííîãî îòêëèêà íà êàêîå-òî ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå ñïîñîáíî äîâåñòè ÷åëîâåêà äî áåçóìèÿ. Òàêîãî ðîäà îòêëèê òðåáóåò ìîáèëèçàöèè âñåãî òåëà â öåëÿõ îñìûñëåííîãî âûðàæåíèÿ. Ýòî ñëó÷àåòñÿ òîãäà, êîãäà ýíåðãè÷íûå äâèæåíèÿ íîã ïðè íàíåñåíèè ïèíêîâ ñî÷åòàþòñÿ ñ âèçãîì è ñî ñëîâàìè âðîäå: «Òû äîâîäèøü ìåíÿ äî áåçóìèÿ!» Âèçã ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüêî ìîùíîé ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêîé, ÷òî îí ëåã â îñíîâó ïî ìåíüøåé ìåðå äâóõ äðóãèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Áîëåå èçâåñòíûì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ, ïîæàëóé, «òåðàïèÿ ïåðâîáûòíîãî âèçãà», ðàçðàáîòàííàÿ Àðòóðîì ßíîâûì. Åãî êíèãà «Ïåðâîáûòíûé âèçã» ïðîèçâåëà â ñâîå âðåìÿ íàñòîÿùóþ ñåíñàöèþ, âûçâàííóþ òåì, ÷òî îáåùàëà áûñòðîå èçëå÷åíèå íåâðîçîâ. Ïîïóëÿðíîñòü óêàçàííîãî ñî÷èíåíèÿ ïðîèñòåêàëà íå òîëüêî èç îáåùàííîãî â íåé èñöåëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîãî çàáîëåâàíèÿ, íî è èç òîãî ôàêòà, ÷òî îíà çàòðàãèâàëà â ëþäÿõ òó ñôåðó ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ïåðåä òåì â çíà÷èòåëüíîé ìåðå èãíîðèðîâàëàñü ïñèõîàíàëèòèêàìè è òåðàïåâòàìè. Ýòà ðåàëüíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî ó âñåõ íåâðîòèêîâ ñóùåñòâóåò ãëóáîêî çàïðÿòàííàÿ áîëü, âûçâàííàÿ ðàíàìè è âðåäîíîñíûìè âîçäåéñòâèÿìè, êîòîðûå áûëè èì íàíåñåíû íà ðàííèõ ñòàäèÿõ æèçíè. Ïåðâîáûòíàÿ òåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåäëîæåííûé ßíîâûì ìåòîä ðàçðÿäêè óêàçàííîé áîëè ïîñðåäñòâîì âèçãà, êîòîðûé — ïî êðàéíåé ìåðå, âðåìåííî — ïðåîáðàçóåò ÷åëîâåêà â ñâîáîäíîãî èíäèâèäà, áîëüøå íå ñâÿçàííîãî ïî ðóêàì è íîãàì ñâîèìè íåâðîòè÷åñêèìè ñòðàõàìè. ßíîâ ñóìåë óâèäåòü, ÷òî ñåðäöåâèíîé ëþáîãî íåâðîçà ÿâëÿåòñÿ ïîäàâëåíèå ÷óâñòâ è ÷òî ýòî ïîäàâëåíèå êàê-òî ñîîòíîñèòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè ïðè äûõàíèè è ñ ðàçâèòèåì ó íåâðîòèêà ìóñêóëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. ×èòàÿ óïîìÿíóòóþ êíèãó, ìíîãèå ëþäè ïî÷óâñòâîâàëè äðåìëþùóþ â íèõ ïîòðåáíîñòü îòäàòüñÿ âèçãó, ÷òîáû îáëåã÷èòü ãíåòóùóþ èõ áîëü, è îíè ñ ýíòóçèàçìîì âîñïðèíÿëè îáåùàííîå ßíîâûì ñêîðîå èçëå÷åíèå. Ïàöèåíòû, êîòîðûå ïîñëå ãëóáîêîãî äûõàíèÿ ñìîãëè «âçîðâàòüñÿ» ïðîíçèòåëüíûì âèçãîì, ñîîáùàëè î òîì, ÷òî îùóòèëè ñåáÿ «öåëîìóäðåííûìè» è «î÷èñòèâøèìèñÿ». Ó ìåíÿ ñàìîãî áûë ïîäîáíûé îïûò âî âðåìÿ ïåðâîãî ñåàíñà òåðàïèè ó Ðàéõà, îäíàêî, õîòÿ ñëó÷èâøååñÿ òîãäà è îòâîðèëî îêíî, âåäóùåå â áîëåå ãëóáîêóþ ÷àñòü ìîåãî åñòåñòâà, ýòî íå áûëî èçëå÷åíèåì. Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó ìîå ïóòåøåñòâèå â ñòðàíó ñàìîïîçíàíèÿ òÿíåòñÿ óæå ïÿòüäåñÿò ëåò, è, õîòÿ ÿ îòêðûë â ñåáå è î ñåáå ìíîãî áîëüøå, ÷åì çíàë êîãäà-òî, ìíå íå óäàëîñü îòêðûòü íèêàêîãî ðàäèêàëüíîãî ñïîñîáà èçëå÷åíèÿ. Ðåàëüíûé ïðîãðåññ â òåðàïèè — ýòî ïðîöåññ ðîñòà, à íå òðàíñôîðìàöèÿ, íå îäíîìîìåíòíîå ïðåâðàùåíèå. ×åëîâåê â ïðîöåññå òåðàïèè ñòàíîâèòñÿ áîëåå îòêðûòîé, áîëåå çðåëîé ëè÷íîñòüþ, íî îñíîâíîé óïîð çäåñü äåëàåòñÿ íà ñëîâî «áîëåå».


×òîáû ïðè ýòîì íå âîçíèêëî êàêîãî-òî íåäîïîíèìàíèÿ, ÿ äîëæåí ïîÿñíèòü, ÷òî îäíî òîëüêî âûðàæåíèå ÷óâñòâ íå îáðàçóåò ñîáîé âñþ òåðàïèþ. Ñàìîïîçíàíèå òðåáóåò ñîëèäíîé àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òùàòåëüíûé àíàëèç íûíåøíåãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà, ñèòóàöèè ñ ïåðåíîñîì, åãî ñíîâèäåíèé è âñåãî, ÷òî áûëî èì äî ñèõ ïîð ïåðåæèòî è èñïûòàíî. Ñîáåñåäîâàíèå, ðàçãîâîð äðóã ñ äðóãîì íàåäèíå ñîñòàâëÿåò âàæíóþ ãðàíü áèîýíåðãåòè÷åñêîãî àíàëèçà. Ýòè äåéñòâèÿ ãîòîâÿò ïî÷âó äëÿ ñêðóïóëåçíîé ïðîðàáîòêè ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì ïàöèåíòà, îäíàêî îíè íå óñòðàíÿþò ýòè ïðîáëåìû íà òîì ãëóáîêîì óðîâíå, ãäå îíè êîðåíÿòñÿ. Ìîé îïûò ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî ïðîíèöàòåëüíîñòü è ïîíèìàíèå ñî ñòîðîíû òåðàïåâòà ñàìè ïî ñåáå íå ðàçðåøàþò êîíôëèêòîâ ïàöèåíòà, õîòÿ è ïðåäîñòàâëÿþò åìó ñðåäñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ýãî ìîæåò áîëåå ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ áåñïîêîÿùèìè åãî ïðîáëåìàìè.


Íèêàêîå êîëè÷åñòâî ðàçãîâîðîâ, íèêàêàÿ ñòåïåíü ïîíèìàíèÿ íå äàäóò çàìåòíîãî îñëàáëåíèÿ òåõ ñèëüíûõ ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé, êîòîðûå â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà êàëå÷àò áîëüøèíñòâî ëþäåé. Òàêèå íàïðÿæåíèÿ áëîêèðóþò âûðàæåíèå ÷óâñòâ, è îíè ìîãóò áûòü ñíÿòû òîëüêî ïîñðåäñòâîì èõ ïîëíîãî âûðàæåíèÿ. Îäíàêî ïîëíîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ îçíà÷àåò, ÷òî â óêàçàííîì äåéñòâèè äîëæíî ïðèíèìàòü ó÷àñòèå è ýãî. Íà ñàìîì äåëå ïî-íàñòîÿùåìó ïîëíîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ íå òîëüêî îáëåã÷àåò èëè ñíèìàåò íàïðÿæåíèÿ â òåëå, íî îäíîâðåìåííî òàêæå óêðåïëÿåò ýãî è ÷óâñòâî ñàìîîáëàäàíèÿ. ×åëîâåê ìîæåò âèçæàòü êàê ðåáåíîê, íî, åñëè ýòî äåëàåòñÿ ñ ïîíèìàíèåì, îí íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðè ýòîì êàê ðåáåíîê. Âçðîñëûå âûðàñòàþò èç äåòåé, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ âûðîñøèìè è âîçìóæàâøèìè äåòüìè, êîòîðûå ðàñïîëàãàþò âñåìè âîçìîæíîñòÿìè ðåáåíêà, â òîì ÷èñëå åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, íî â äîïîëíåíèå ê ýòîìó îáëàäàþò åùå çðåëîñòüþ è ñàìîîáëàäàíèåì, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èì ýôôåêòèâíî äåéñòâîâàòü â îêðóæàþùåì ìèðå.


Åùå îäíà òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñõåìà, îñíîâàííàÿ íà âèçãå, áûëà ðàçðàáîòàíà Äàíèåëåì Êýñðèýëåì è ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðàáîòû ñ ãðóïïàìè. Ýòîò àâòîð ïèøåò: «Âèçã è âîïëè ìîãóò âûñâîáîäèòü â ÷åëîâåêå ýìîöèè, ïîäàâëåííûå ñî âðåìåí äåòñòâà, à ñâîáîäà îñóùåñòâëåíèÿ óêàçàííîãî äåéñòâèÿ ìîæåò èìåòü ðåçóëüòàòîì çíà÷èòåëüíûå ïîëîæèòåëüíûå ïåðåìåíû â ëè÷íîñòè». Â äîïîëíåíèå ê âèçãó ïðè èñïîëüçîâàíèè óêàçàííîãî ìåòîäà çàìåòíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñîáåñåäîâàíèÿì î æèçíè ÷åëîâåêà, åãî ïðîáëåìàõ, íàäåæäàõ è ìå÷òàíèÿõ. Îäíàêî, êàê îáíàðóæèë Êýñðèýëü, îñíîâîïîëàãàþùåé ïðîáëåìîé â ëþäÿõ ÿâëÿåòñÿ «àíàôåìèçàöèÿ áàçîâûõ ýìîöèé è óïðÿòûâàíèå ÷óâñòâ è îùóùåíèé â çàùèòíóþ ðàêîâèíó, êóäà ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî ïðîíèêíóòü â ñèòóàöèÿõ, ñâîéñòâåííûõ òðàäèöèîííîìó ïñèõîàíàëèçó». ß âèäåë äåìîíñòðàöèþ óêàçàííîãî ìåòîäà ñàìèì Êýñðèýëåì íà ñåìèíàðå äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ãðóïïîâûì àíàëèçîì. Ó÷àñòíèêè óñåëèñü â êðóæîê, äåðæàñü çà ðóêè, è êàæäûé ïî î÷åðåäè ïûòàëñÿ âèçæàòü, âîïÿ ïðè ýòîì: «Êàê ÿ çîë!» Êýñðèýëü ëè÷íî ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ýòîì óïðàæíåíèè, êîòîðîå, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, âûçûâàëî â ó÷àñòíèêàõ îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà. Âèçã âî âðåìÿ ïîäîáíûõ óïðàæíåíèé îáëàäàåò öåííîñòüþ êàê ñðåäñòâî êàòàðñèñà è ñíÿòèÿ ÷àñòè íàêîïèâøåãîñÿ íàïðÿæåíèÿ, íî ÿ íå âåðþ â åãî çàìåòíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ öåííîñòü, ïîñêîëüêó çäåñü íåò ïîïûòêè ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ãëóáèííîìó, îñíîâîïîëàãàþùåìó ñòðàõó ïåðåä ñóìàñøåñòâèåì. Òàêîé ñïîñîá âûðàæåíèÿ ãíåâà íå âîâëåêàåò âñå òåëî è íè÷óòü íå ïðèáëèæàåòñÿ ê òåì çàëåæàì èíòåíñèâíîé ÿðîñòè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò ó ñòîëü áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé â íåäðàõ èõ ëè÷íîñòåé.


Èñïîëüçóåìîå ìíîþ óïðàæíåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â íàíåñåíèè ïèíêîâ ïî êðîâàòè, íà êîòîðîé ëåæèò ïàöèåíò, ñî÷åòàåìîå ñ ïðîíçèòåëüíûì âèçãîì è ñëîâàìè: «Òû äîâîäèøü ìåíÿ äî áåçóìèÿ!» Ýòî óïðàæíåíèå îáåñïå÷èâàåò áîëåå èíòåãðèðîâàííîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ, è îíî â áîëüøåé ìåðå îõâàòûâàåò âñå òåëî. Òî æå óïðàæíåíèå ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ äðóãèìè ñëîâàìè, ê ïðèìåðó: «Îñòàâüòå ìåíÿ â ïîêîå!» èëè «ß õî÷ó ñòàòü ñâîáîäíûì (îñâîáîäèòüñÿ, èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî)!» Çâóê äîëæåí íàðàñòàòü äî ïîëíîìàñøòàáíîãî âèçãà. Åñëè ïàöèåíò â ñîñòîÿíèè öåëèêîì îòäàòüñÿ óêàçàííîìó óïðàæíåíèþ, åãî ãîëîâà íà÷íåò ðèòìè÷åñêè äâèãàòüñÿ ââåðõ-âíèç â òàêò ñ äâèæåíèÿìè íîã, à ãîëîñ áóäåò ãðîìêèì è ÷èñòûì. Ïðè äîñòèæåíèè òàêîãî ñîñòîÿíèÿ îí îáÿçàòåëüíî èñïûòàåò îùóùåíèå ñâîáîäû, óäîâîëüñòâèÿ è ðàäîñòè, ñòàâøåå ðåçóëüòàòîì êàïèòóëÿöèè ïåðåä ñèëüíûì ÷óâñòâîì. Áåç äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîé òðåíèðîâêè è ïðàêòèêè ïàöèåíò íå â ñîñòîÿíèè ïðèéòè ê ñòîëü ïîëíîé è áåçîãîâîðî÷íîé êàïèòóëÿöèè, íî ïðè êàæäîì î÷åðåäíîì âûïîëíåíèè äàííîãî óïðàæíåíèÿ åãî ýãî îáðåòàåò äîïîëíèòåëüíóþ ñòåïåíü ïðî÷íîñòè. Îòäåëüíûå ïàöèåíòû â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ óêàçàííîãî óïðàæíåíèÿ ìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ðàçäàâëåííûìè è èñïûòàòü áåçîò÷åòíûé ñòðàõ, íî âñå ýòè îùóùåíèÿ ïðîõîäÿò ïî ìåðå òîãî, êàê îíè óñïîêàèâàþòñÿ è âîñïðèíèìàþò ïîääåðæêó è ñòðàõîâêó ñ ìîåé ñòîðîíû. È âñå æå ýòî íå òî óïðàæíåíèå, êîòîðîå ìîæíî âûïîëíÿòü â îäèíî÷åñòâå; åãî öåííîñòü çàâèñèò îò ñòåïåíè ïîíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû òåðàïåâòà è îò åãî ìóæåñòâåííîé ãîòîâíîñòè âñòðåòèòüñÿ ëèöîì ê ëèöó ñî ñòðàõîì ïåðåä ïîòåðåé ñàìîêîíòðîëÿ, âîçíèêàþùèì â ýòîò ìîìåíò ó ïàöèåíòà, è óñïåøíî ïðåîäîëåòü åãî. Ó ìåíÿ íèêîãäà íå áûëî îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.


Ìíîãî ëåò íàçàä ÿ ïðîâîäèë â îäíîé èç çäåøíèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö ïðåçåíòàöèþ áèîýíåðãåòè÷åñêîãî àíàëèçà. Â êà÷åñòâå ñîñòàâíîé ÷àñòè óêàçàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ ìåíÿ ïîïðîñèëè ïîðàáîòàòü ñ îäíèì èç ïàöèåíòîâ. Äëÿ äåìîíñòðàöèè ñâîèõ ìåòîäîâ ðàáîòû ñ òåëîì ÿ ïðåäëîæèë ýòîìó áîëüíîìó, ïîêà îí ëåæàë íà ìàòðàñå, ñêðó÷èâàòü ïîëîòåíöå è îäíîâðåìåííî ïðèçûâàë åãî âûðàæàòü ëþáûå ãíåâíûå ÷óâñòâà, êîòîðûå îí ìîã â ñåáå âûçâàòü. Ïîêà òîò âûïîëíÿë óêàçàííîå óïðàæíåíèå, ÿ ñòîÿë íà âîçâûøåíèè, ðàçúÿñíÿÿ àóäèòîðèè, êîòîðàÿ ñîñòîÿëà èç ïñèõèàòðîâ è äðóãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö, ïðèðîäó äàííîãî óïðàæíåíèÿ. Ïàöèåíò óñòóïèë ìîèì íàñòîÿíèÿì è öåëèêîì îòäàëñÿ óïðàæíåíèþ, âûïîëíÿÿ åãî ñ ñèëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ãíåâà, êîòîðûå âûðàæàëèñü êàê â èñïîëüçîâàíèè ãîëîñà, òàê è â ýíåðãè÷íîì ñêðó÷èâàíèè ïîëîòåíöà. Îäíàêî ïî ìåðå òîãî, êàê áîëüíîé çàíèìàëñÿ âñåì ýòèì, ïîñòåïåííî îí, ÷òî íàçûâàåòñÿ, «ñëåòàë ñ êàòóøåê», èíûìè ñëîâàìè, óòðà÷èâàë ñàìîêîíòðîëü. ß, îáùàÿñü ñî ñëóøàòåëÿìè, êðàåì ãëàçà íàáëþäàë çà ïðîèñõîäÿùèì, íî íå ïðåäïðèíèìàë íèêàêèõ øàãîâ, ÷òîáû âìåøàòüñÿ; îäíàêî íà ëèöàõ ìíîãèõ èç òåõ, êòî ïðèñóòñòâîâàë â àóäèòîðèè, îòðàæàëñÿ øîê îò óâèäåííîãî. ß äàë ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü ïðîéòè ÷åðåç âñå óïðàæíåíèå, ÷òî çàíÿëî îêîëî ïÿòè ìèíóò. Êîãäà îíî çàêîí÷èëîñü, áîëüíîé âíîâü îáðåë ñàìîîáëàäàíèå, è ÿ ñïðîñèë ó íåãî, áûë ëè îí âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ íàïóãàí. Â îòâåò ïðîçâó÷àëî «íåò»; îêàçûâàåòñÿ, îí îñîçíàâàë, ÷òî ÿ ñëåæó çà íèì, è îòëè÷íî çíàë, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèëî. Ïðîäåëàííîå óïðàæíåíèå óìåíüøèëî èìåâøèéñÿ â ïàöèåíòå ñòðàõ «ñäàòüñÿ» ñâîèì ÷óâñòâàì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ñîñòàâíûì ýëåìåíòîì ëå÷åíèÿ ïåðåïîëíåííûõ óæàñîì è øèçîèäíûõ ïàöèåíòîâ. Îäíàêî äëÿ òîãî, ÷òîáû òåðàïåâò îáëàäàë ñïîñîáíîñòüþ ðàáîòàòü ïîäîáíûì îáðàçîì, îí ñàì äîëæåí áûòü â ñèëàõ êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì. Ïàöèåíò âèäèò ôóíäàìåíò ñâîåé áåçîïàñíîñòè â êîìïåòåíòíîñòè è óâåðåííîñòè òåðàïåâòà.


Óïðàæíåíèå ïî íàíåñåíèþ ïèíêîâ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó òåõ, êîòîðûå ÿ èñïîëüçóþ ðåãóëÿðíî, ïîòîìó ÷òî î÷åíü áîëüøàÿ ÷àñòü ìîèõ ïàöèåíòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ñàìûìè îáûêíîâåííûìè, ñðåäíèìè ëþäüìè, â íîðìàëüíûõ æèòåéñêèõ ñèòóàöèÿõ èñïûòûâàþò îùóòèìûé ñòðàõ ñîéòè ñ óìà, åñëè îòêàæóòñÿ îò ñàìîêîíòðîëÿ è êàïèòóëèðóþò ïåðåä ñîáñòâåííûìè ÷óâñòâàìè. Óïîìÿíóòîå óïðàæíåíèå ïðåäîñòàâëÿåò ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü ïîñëåäñòâèÿ îòêàçà îò êîíòðîëÿ íàä ñîáîé è ïðèîáðåñòè òàêóþ ñèëó è ïðî÷íîñòü ýãî, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ïîçâîëÿò åìó êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñâîèì òåëîì è âëàäåþùèìè èì ÷óâñòâàìè. Êàê íè ñòðàííî, ÿ íè ðàçó íå âèäåë íèêîãî èç ñâîèõ ïàöèåíòîâ â ñîñòîÿíèè ïîëíîé óòðàòû ñàìîêîíòðîëÿ. Âñå îíè õîðîøî îñîçíàâàëè, ÷åì â äàííûé ìîìåíò çàíèìàþòñÿ, è ïîçâîëÿëè ñåáå çàõîäèòü íà ïóòè ê ïîëíîé êàïèòóëÿöèè íàñòîëüêî äàëåêî, íàñêîëüêî ñ÷èòàëè äëÿ ñåáÿ âîçìîæíûì, ÷òîáû ïðè íåîáõîäèìîñòè ñîâëàäàòü ñ ñèòóàöèåé è íå âûéòè çà ðàìêè äîïóñòèìîãî. Îäíàêî ïî ìåðå ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ óêàçàííîãî óïðàæíåíèÿ ýãî êàæäîãî çàíèìàþùåãîñÿ èì ïàöèåíòà óêðåïëÿåòñÿ äî òàêîé ñòåïåíè, êîãäà ñäàâàòüñÿ åìó ñòàíîâèòñÿ âñå ëåã÷å è ëåã÷å.


ß íå âåðþ, ÷òî ëþáîå êîëè÷åñòâî ðàöèîíàëüíûõ äèñêóññèé ìîæåò ñêîëü-íèáóäü ñóùåñòâåííî ïîìî÷ü ÷åëîâåêó èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà ïåðåä ñóìàñøåñòâèåì, ïîñêîëüêó óêàçàííàÿ ðàçíîâèäíîñòü ñòðàõà ñòðóêòóðíî âñòðîåíà â õðîíè÷åñêèå ìûøå÷íûå íàïðÿæåíèÿ – êîíêðåòíî ýòî êàñàåòñÿ ìûøö, êðåïÿùèõ ãîëîâó ê øåå è óïðàâëÿþùèõ äâèæåíèÿìè ãîëîâû. Ìîæíî áåç òðóäà ïàëüïèðîâàòü íàïðÿæåíèå â ýòèõ ìûøöàõ è íåñêîëüêî óìåíüøèòü åãî ïîñðåäñòâîì ìàññàæà è èíûõ ìàíóàëüíûõ ìàíèïóëÿöèé, îäíàêî çíà÷èòåëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ, êîòîðîå ìîãëî áû âñåðüåç ïîâëèÿòü íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, ìîæíî äîñòè÷ü òîëüêî òîãäà, êîãäà òîò âçãëÿíåò ñâîåìó ñòðàõó â ëèöî è ïîéìåò, ÷òî ýòî ÷óâñòâî íèêàê íå ñîîòíîñèòñÿ ñ åãî òåêóùåé æèçíåííîé ñèòóàöèåé. Âñå ñòðàõè çàðîäèëèñü â òî âðåìÿ, êîãäà îí áûë ðåáåíêîì, à åãî ýãî íå îáëàäàëî äîñòàòî÷íîé ñèëîé äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëàäèòü ñ îïàñíîñòÿìè, ñ êîòîðûìè åìó â òó ïîðó äîâîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ. Íî âåäü ñåé÷àñ îí óæå íå ðåáåíîê, à åñëè åãî ýãî è ÿâëÿåòñÿ ñëàáûì, òî ýòî ïîòîìó, ÷òî â òîé äåòñêîé áîðüáå ñåãîäíÿøíèé ïàöèåíò îêàçàëñÿ çàäàâëåííûì ñâîèì ñòðàõîì, êîòîðûé ïðåäñòàâëåí ñåé÷àñ íàïðÿæåíèÿìè â îñíîâàíèè ãîëîâû. Â óïîìÿíóòîì ðàíåå óïðàæíåíèè ýòî íàïðÿæåíèå óìåíüøàåòñÿ, ïîñêîëüêó â ïðîöåññå åãî âûïîëíåíèÿ ãîëîâà ïîñòîÿííî «ðàñøåâåëèâàåòñÿ» â ðàçíûå ñòîðîíû óäàðàìè, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ âñå èíòåíñèâíåå ìåðå òîãî, êàê ïàöèåíò óãëóáëÿåòñÿ â óïðàæíåíèå è ñîïðîâîæäàþùèå åãî ÷óâñòâà.


Êîãäà äåòè áüþòñÿ îáî ÷òî-òî ãîëîâîé, ýòî ñëóæèò òåì æå öåëÿì. Îêàçàâøèñü â ñòîéêîé áîëåçíåííîé ñèòóàöèè, êîòîðóþ îíè íå â ñîñòîÿíèè íè èçìåíèòü, íè èçáåæàòü è êîòîðóþ îíè â òî æå âðåìÿ íå â ñèëàõ âûíåñòè, äåòè áüþòñÿ ãîëîâîé î ïîñòåëü, à èíîãäà äàæå î ñòåíó, ÷òîáû êàê-òî îáëåã÷èòü áîëåçíåííîå íàïðÿæåíèå, ñêàïëèâàþùååñÿ â òîé ÷àñòè øåè, ãäå îíà ñêðåïëÿåòñÿ ñ ãîëîâîé. Ñàìè îíè ñëèøêîì þíû, ÷òîáû ïîíÿòü, ïî÷åìó ó íèõ âîçíèêàåò íåîäîëèìàÿ òÿãà ê ïîäîáíîìó äåéñòâèþ, à èõ ðîäèòåëè çà÷àñòóþ îêàçûâàþòñÿ ñëèøêîì òîëñòîêîæèìè, ÷òîáû îáðàòèòü âíèìàíèå íà áåäñòâåííîå ïîëîæåíèå ñâîèõ îòïðûñêîâ è óðàçóìåòü åãî ïðè÷èíó. Ìîæíî òîëüêî âîîáðàçèòü, êàêèì æå èíòåíñèâíûì äîëæíî áûòü äàâëåíèå âíóòðè ðåáåíêà, ÷òîáû çàñòàâèòü åãî çàíÿòüñÿ òàêèì íà âèä ñòðàííûì è äàæå ñàìîäåñòðóêòèâíûì äåëîì. Äåòÿì ïðè ýòîì, ïî âñåé âèäèìîñòè, êàæåòñÿ, ÷òî òàêîå çàíÿòèå – åäèíñòâåííûé ñïîñîá ñíÿòü òî âíóòðåííåå äàâëåíèå, êîòîðîå äîâîäèò èõ åäâà ëè íå äî áåçóìèÿ. ß äàþ ñâîèì ïàöèåíòàì âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü àíàëîãè÷íîå äåéñòâèå â êà÷åñòâå óïðàæíåíèÿ, ëåæà ïðè ýòîì íà êðîâàòè è ñîïðîâîæäàÿ åãî ñëîâàìè: «Òû äîâîäèøü ìåíÿ äî áåçóìèÿ!» Ïîñêîëüêó áëàãîäàðÿ ýòîìó ñíèæàåòñÿ íàïðÿæåíèå â îñíîâàíèè ÷åðåïà, òî òåì ñàìûì óìåíüøàåòñÿ ñòðàõ ïîòåðÿòü êîíòðîëü íàä ñîáîé.


Óêàçàííîå íàïðÿæåíèå â îñíîâàíèè ãîëîâû íåñåò òàêæå îòâåòñòâåííîñòü çà òå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå ãîëîâíûå áîëè, ïîðîæäàåìûå èçáûòî÷íûì íàïðÿæåíèåì, îò êîòîðûõ ñòðàäàåò òàê ìíîãî ëþäåé. Ýòè ãîëîâíûå áîëè ðàçâèâàþòñÿ òîãäà, êîãäà âîëíà âîçáóæäåíèÿ, íàïðèìåð ïðè âñïûøêå ãíåâà, ïîäíèìàåòñÿ èç ñïèíû ïî íàïðàâëåíèþ ââåðõ è áëîêèðóåòñÿ ó îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, ïðèâîäÿ ê òîìó, ÷òî íàïðÿæåíèå â çàäíåé íèæíåé ÷àñòè ãîëîâû íàðàñòàåò è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âïëîòü äî ìàêóøêè, äåéñòâóÿ âðîäå êðûøêè, êîòîðàÿ íå ïîçâîëÿåò âñïûõíóâøåìó èìïóëüñó âûðâàòüñÿ íàðóæó. Ïî ìåðå ðîñòà äàâëåíèÿ ïîä ýòîé êðûøêîé ó ÷åëîâåêà ðàçâèâàåòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü. Ïîñêîëüêó âíåøíåå âûðàæåíèå âñïûõíóâøåãî ïîáóæäåíèÿ áëîêèðóåòñÿ — èíûìè ñëîâàìè, ïîäàâëÿåòñÿ, — ýòî ïîáóæäåíèå íèêîãäà íå äîñòèãàåò ñîçíàíèÿ. ×åëîâåê íå îñîçíàåò òîãî, ÷òî îí ðàçãíåâàí è ÷òî ïîäàâëåíèåì èìïóëüñà ãíåâà îí ïîðîæäàåò â ñåáå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ãîëîâíîé áîëè. Â òî æå âðåìÿ ïðè î÷åíü ñèëüíîé âñïûøêå ãíåâà ãîëîâíàÿ áîëü íå âîçíèêàåò, ïîñêîëüêó òàêóþ ìîùíóþ âñïûøêó íå òàê-òî ëåãêî ïîäàâèòü. Ìèãðåíü ðàçâèâàåòñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà ïîäàâëÿþùàÿ ñèëà èíòåíñèâíåå, íåæåëè àìïëèòóäà ïîäàâëÿåìîãî ïîáóæäåíèÿ. Ãîëîâíàÿ áîëü, ñâÿçàííàÿ ñ ïîäîáíûì íàïðÿæåíèåì, ÷àñòî ïðîäîëæàåò áåñïîêîèòü è ïîñëå òîãî, êàê ñàì âûçâàâøèé åå èìïóëüñ ñïàäàåò è èñ÷åçàåò. Ðàññëàáëåíèå ìóñêóëîâ èäåò î÷åíü ìåäëåííî, è â ðåçóëüòàòå áîëü äîëãî íå îñëàáåâàåò. Îáû÷íî ÿ ñíèìàþ òàêóþ ãîëîâíóþ áîëü ñ ïîìîùüþ ìÿãêîãî ìàññàæà è ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ìûøöàìè ïîñðåäñòâîì äåéñòâèé, íàïîìèíàþùèõ âûâèí÷èâàíèå òóãîé êðûøêè.


Îäíàêî, ïîñêîëüêó èìåííî ñòðàõ ïåðåä ÷ðåçìåðíûì ãíåâîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåíòðàëüíûé ñòåðæåíü ñòðàõà «ïîéòè âðàçíîñ», ïàöèåíòó äëÿ ïðåîäîëåíèÿ, ñíÿòèÿ óêàçàííîãî ñòðàõà íåîáõîäèìî îòêðûòî âçãëÿíóòü åìó â ëèöî. Â ðåçóëüòàòå ÿ áóêâàëüíî ïîäñòåãèâàþ ïàöèåíòà íåìíîãî îáåçóìåòü, èíà÷å ãîâîðÿ, áåøåíî, áåçóìíî ðàçãíåâàòüñÿ. Ñîâðàùàþùåå ïîâåäåíèå ñî ñòîðîíû ìàòåðè äîâîäèëî Âèêòîðà åäâà ëè íå äî áåçóìèÿ è íåñëî ñ ñîáîé íàñòîÿùèå ìó÷åíèÿ, íî èñòîêè ñòðàõà ïåðåä äóøåâíîé áîëåçíüþ, îáóðåâàâøåãî Âèêòîðà â çðåëîì âîçðàñòå, ëåæàëè â åãî ñòðàõå ïåðåä áåñêîíòðîëüíîé ÿðîñòüþ ïðîòèâ ìàòåðè çà òî, ÷òî îíà ëèøèëà åãî ïîäëèííîé ìóæåñòâåííîñòè. Îäíî èç óïðàæíåíèé, ïðèìåíÿåìûõ ìíîþ äëÿ óìåíüøåíèÿ ñòðàõà ïåðåä ÿðîñòüþ, ïðî÷íî ïîñåëèâøåãîñÿ â ïàöèåíòå, óæå îïèñûâàëîñü â ãëàâå 5, íî ÿ ïîâòîðþ åãî çäåñü ïðèìåíèòåëüíî ê ñòðàõó ïåðåä ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Ïàöèåíò óñàæèâàåòñÿ â êðåñëî èëè íà ñòóë, îáðàòÿñü êî ìíå ëèöîì, à ÿ ñàæóñü â ñâîå êðåñëî ãäå-òî â ìåòðå îò íåãî. Çàòåì ÿ ðàçúÿñíÿþ ïàöèåíòó, ÷òî ñåé÷àñ ìû çàéìåìñÿ óïðàæíåíèåì ïî ìîáèëèçàöèè åãî ãíåâà. Ñ ýòîé öåëüþ îí ïî ìîåé èíñòðóêöèè ñæèìàåò îáå ëàäîíè â êóëàêè, ïîäíèìàåò èõ è ïî-áîêñåðñêè âûäâèãàåò â íàïðàâëåíèè êî ìíå. Çàòåì ÿ ïðîøó åãî âûïÿòèòü ïîäáîðîäîê, îñêàëèòü çóáû è îäíîâðåìåííî øèðîêî, î÷åíü øèðîêî ðàñêðûòü ãëàçà è ñìîòðåòü íà ìåíÿ íå îòðûâàÿñü. Êðîìå ýòîãî, ïàöèåíòó äàþòñÿ óêàçàíèÿ ãðîçèòü ìíå êóëàêàìè, ñëåãêà ïîêà÷èâàòü ãîëîâîé è ïðîèçíîñèòü: «ß âïîëíå ìîãó óáèòü òåáÿ». Ñàìàÿ òðóäíàÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ÷àñòü â ýòîì óïðàæíåíèè — äåðæàòü ãëàçà øèðîêî îòêðûòûìè. Íåðåäêî ðàñïàõíóòûå ãëàçà ðîæäàþò ñòðàõ ó ñàìîãî ïàöèåíòà, è îí ñïåøèò ïîñêîðåå èõ ïðèêðûòü. Âåäü åñëè îí îùóùàåò ñòðàõ, òî íå ìîæåò èñïûòûâàòü ãíåâ. Øèðîêî ðàñêðûòûå ãëàçà ïðîèçâîäÿò îñîáûé ýôôåêò. Îíè óìåíüøàþò êîíöåíòðàöèþ íà íåïîñðåäñòâåííîé ðåàëüíîñòè è ïîçâîëÿþò âîçíèêíóòü âçãëÿäó ñ ñóìàñøåäøèíêîé. Ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ëèöî ïàöèåíòà ïðèîáðåòàåò ïðè ýòîì äåìîíè÷åñêîå âûðàæåíèå, ïîçâîëÿÿ îòðàçèòüñÿ â ãëàçàõ ÷óâñòâó èíòåíñèâíîãî ãíåâà, êîòîðûé îí ìîæåò â ýòîò ìîìåíò èñïûòàòü è ñ êîòîðûì îí ìîæåò èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ.


Óêàçàííîå óïðàæíåíèå çàíèìàåò íå áîëåå äâóõ ìèíóò. Êàê òîëüêî ïàöèåíò îùóòèò â ñåáå ãíåâ, ÿ ïðîøó åãî îïóñòèòü êóëàêè è ðàññëàáèòüñÿ, â òî æå âðåìÿ íå ïîçâîëÿÿ ãíåâó ïîêèíóòü åãî âçãëÿä. Åñëè â ãëàçàõ ïàöèåíòà ãíåâ ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòüñÿ, îí èíòåãðèðóåò èìåþùååñÿ ó íåãî ñèëüíîå ÷óâñòâî ãíåâà âîåäèíî ñî ñâîèì ýãî è ïðèîáðåòàåò íàä ýòèì ÷óâñòâîì ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü. Ðàñïîëàãàÿ ïîäîáíûì êîíòðîëåì, îí áîëüøå íå îïàñàåòñÿ îùóòèòü âñþ èíòåíñèâíîñòü ñâîåãî ãíåâà. Íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà ñîçíàòåëüíîãî óïðàâëåíèÿ ãíåâîì íàãëÿäíî ïðîÿâëÿåòñÿ â åãî ñïîñîáíîñòè ïðîèçâîëüíî, ïî æåëàíèþ âûçâàòü â ãëàçàõ ãíåâíîå âûðàæåíèå è ïîãàñèòü åãî. Òî÷íî òàê æå êàê ìîæíî âûðàæàòü ñâîèì âíåøíèì âèäîì ñòðàõ — ãëàçà è ðîò äîëæíû áûòü ïðè ýòîì ðàñêðûòû äî îòêàçà, — ñóùåñòâóåò è âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ñâîé ãíåâ, ïðèäàâ ëèöó íàäëåæàùåå âûðàæåíèå. Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ñïîñîáíû ñäåëàòü ýòî ïî æåëàíèþ, ïîñêîëüêó íå îáëàäàþò ïîëíûì êîíòðîëåì íàä ëèöåâûìè ìóñêóëàìè, âêëþ÷àÿ òå èç íèõ, êîòîðûå îêðóæàþò ãëàçíèöû. Îíè óòðàòèëè ýòó åñòåñòâåííóþ ñïîñîáíîñòü, ïîñêîëüêó â äåòñòâå áîÿëèñü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íà ëèöå ãíåâ ïðîòèâ ðîäèòåëåé. Õîòÿ ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ òîëüêî ÷òî îïèñàííîãî óïðàæíåíèÿ ïàöèåíò îêàæåòñÿ çàõëåñòíóòûì ñîáñòâåííûì ãíåâîì, ýòîãî ìîæíî èçáåæàòü, åñëè ñäåëàòü óïîð íà îñîçíàíèè è ëîêàëèçàöèè óêàçàííîãî ÷óâñòâà. Àêöåíò íóæíî äåëàòü íà ÷óâñòâî, à íå íà ñîïðÿæåííîå ñ íèì äåéñòâèå.


Îò÷åòëèâîå âûðàæåíèå ãíåâà â ãëàçàõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÷åðåç òåëî ïðîøåë è ïîïàë â ãëàçà ñèëüíûé ýíåðãåòè÷åñêèé çàðÿä. Êàê óæå îòìå÷àëîñü â îäíîé èç ïðåäøåñòâóþùèõ ãëàâ, ïîòîê âîçáóæäåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèé òàêóþ ýìîöèþ, êàê ãíåâ, íàïðàâëåí ââåðõ è ïðîõîäèò ÷åðåç ñïèíó â ãîëîâó, à äàëåå â òåìÿ è ãëàçà. Åñëè ÿ ñòàíó ñèëüíî ìîáèëèçîâûâàòü âûðàæåíèå ãíåâà â ãëàçàõ, òî ìîãó îùóòèòü, êàê âîëîñû âñòàþò äûáîì â âåðõíåé ÷àñòè ñïèíû è íà ìàêóøêå. Òàêîå æå ÿâëåíèå íàáëþäàåòñÿ è ó çëîé ñîáàêè. Âàæíîñòü óêàçàííîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî çàðÿäà äëÿ ãëàç çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí çàñòàâëÿåò èõ ëó÷øå ñôîêóñèðîâàòüñÿ è ÷åò÷å âûïîëíèòü «íàâîäêó íà ðåçêîñòü», òåì ñàìûì óëó÷øàÿ çðåíèå. Êàê ìû âèäåëè ðàíåå, â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ñòðàõà ïîòîê ýíåðãèè òå÷åò â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè, è ïðè ýòîì çàðÿæåííîñòü ãëàç ïàäàåò. Ïåðåïóãàííûé ÷åëîâåê ÷àñòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ íå â ñâîåé òàðåëêå, ïîñêîëüêó èñïûòûâàåò òðóäíîñòè ñ êîíöåíòðàöèåé âçãëÿäà. Áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ óïîìÿíóòîãî óïðàæíåíèÿ ýòè òðóäíîñòè èñ÷åçàþò. Îäíàêî íå ñëåäóåò îæèäàòü, ÷òî åñëè îäíîêðàòíî èëè ïàðó ðàç âûïîëíèòü äàííîå, äà è ëþáîå äðóãîå áèîýíåðãåòè÷åñêîå óïðàæíåíèå, òî ýòî ïðèâåäåò ê ïðî÷íîìó èçìåíåíèþ ìîäåëè ñòðàõà, ñëîæèâøåéñÿ ó ÷åëîâåêà çà âñþ åãî æèçíü. ×óâñòâî ãíåâà äîëæíî èíòåãðèðîâàòüñÿ â ñîñòàâ ëè÷íîñòè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíî âûðàæàëîñü ëåãêî, åñòåñòâåííî è àäåêâàòíî ñèòóàöèè. Òîãäà ãíåâ ñòàíåò ïðîÿâëÿòüñÿ ñïîíòàííî, ïî ìåðå âîçíèêíîâåíèÿ íåîáõîäèìîñòè. Òîò ôàêò, ÷òî ïîâåäåíèå íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì ñîçíàíèÿ, âîâñå íå ïðîòèâîðå÷èò åãî ñïîíòàííîñòè. Ìû âåäü íå äóìàåì î òîì, êàê õîäèì, åäèì èëè ïèøåì, è, òåì íå ìåíåå, ìû ïðè ýòîì âïîëíå îñîçíàåì, ÷åì çàíèìàåìñÿ â äàííûé ìîìåíò, è â ñîñòîÿíèè ñîçíàòåëüíî óïðàâëÿòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè.


×åëîâåê íå ìîæåò ðàñïîëàãàòü ñîçíàòåëüíûì êîíòðîëåì íàä ñâîèì ïîâåäåíèåì, åñëè îí áîèòñÿ ïîòåðÿòü ñàìîêîíòðîëü. Ýòî ìîæåò âûãëÿäåòü âíóòðåííå ïðîòèâîðå÷èâûì, íî íà ñàìîì äåëå íèêàêîãî ïàðàäîêñà òóò íåò. Ñòðàõ îêàçûâàåò íà òåëî ïàðàëèçóþùåå âîçäåéñòâèå, ïîäðûâàÿ åãî ñïîñîáíîñòü ê ñïîíòàííûì äåéñòâèÿì è äåëàÿ èõ íåëîâêèìè è íåóêëþæèìè. Êîíôëèêò ìåæäó äâóìÿ äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûìè ïîáóæäåíèÿìè — îòñòóïèòü è äåéñòâîâàòü — íàðóøàåò ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü è òåì ñàìûì ïîääåðæèâàåò â ÷åëîâåêå ñòðàõ. Ðàçóìååòñÿ, äëÿ ñòðàõà ñóùåñòâóþò «èñòîðè÷åñêèå» ïðè÷èíû. Åñëè, áóäó÷è ðåáåíêîì, íåêòî èñïûòûâàë áåñïðåäåëüíûé ãíåâ, òî ìîæíî ïîíÿòü è ïðîñòèòü ñóùåñòâóþùóþ ó òàêîãî ÷åëîâåêà óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî ëþáîå âûðàæåíèå óêàçàííîãî ÷óâñòâà ìîæåò ïðèâåñòè ê ñóðîâîìó òåëåñíîìó íàêàçàíèþ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ó ðåáåíêà íåò èíîãî âûáîðà, êðîìå êàê âîñïðåòèòü ñåáå ñîîòâåòñòâóþùèé ïîñòóïîê è ïîäàâèòü âîçíèêàþùåå ÷óâñòâî ãäå-òî â ãëóáèíå ñâîåãî åñòåñòâà. Îäíàêî ïîäàâëåíèå ÷óâñòâ ôèêñèðóåò ÷åëîâåêà íà óðîâíå äåòñòâà. Äàâíåå ïðîøëîå ñòàíîâèòñÿ â åãî ëè÷íîñòè ÷åì-òî õîòÿ è «çàìîðîæåííûì», íî ïîòåíöèàëüíî àêòèâíûì — îíî ìîæåò îòòàÿòü è íà÷àòü äåéñòâîâàòü. Äàæå â òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè, ãäå âñÿêàÿ îïàñíîñòü óñòðàíÿåòñÿ, ïàöèåíò èíîãäà âñå-òàêè ïðîäîëæàåò áîÿòüñÿ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå ìîãóò ÿâèòüñÿ ðåçóëüòàòîì âûðàæåíèÿ èíòåíñèâíîãî ãíåâà.


Â ðàññìàòðèâàåìîé íàìè ïðîáëåìå «îòïóñêàíèÿ òîðìîçîâ» ñóùåñòâóåò è äðóãîé àñïåêò, êîòîðûé òàêæå èìååò îòíîøåíèå ê äåòñêîìó îïûòó äàííîãî èíäèâèäà. Ó äåòåé åñòü òåíäåíöèÿ ïðèðàâíèâàòü äðóã ê äðóãó ÷óâñòâî è ïîñòóïîê. ×óâñòâà è æåëàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîþ äëÿ íèõ ìîùíûå ñèëû. Æåëàòü êîìó-òî ñìåðòè — ýòî ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ ðåáåíêîì êàê ýêâèâàëåíò óáèéñòâà óêàçàííîãî ëèöà. ×óâñòâà ìîãóò òàêæå ðàññìàòðèâàòüñÿ äåòüìè êàê íå÷òî âåñüìà ñòîéêîå è ñòàáèëüíîå. Âçðîñëûå çíàþò èç îïûòà, ÷òî ÷óâñòâà ïåðåìåí÷èâû, ñëîâíî âåñåííÿÿ ïîãîäà. Ãíåâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåíÿþùèìèñÿ æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè ìîæåò ïåðåéòè â çàáîòó, à ëþáîâü — â íåíàâèñòü. Äåòè, êîòîðûì ïðèñóùå áûòèå öåëèêîì â íàñòîÿùåì, íèêîãäà íå äóìàþò â òåðìèíàõ áóäóùåãî è ïîòîìó íå âëàäåþò ïîíÿòèåì èçìåí÷èâîñòè. Áîëü âèäèòñÿ èìè êàê äëÿùàÿñÿ âå÷íî. Ïîýòîìó äåòè ÷àñòî ñïðàøèâàþò: «Êîãäà ýòî çàêîí÷èòñÿ?» Óêàçàííûé òèï ìûøëåíèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ÷óâñòâà. «Åñëè ÿ çëþñü íà òåáÿ, — äóìàåò ðåáåíîê, — òî âñåãäà áóäó èñïûòûâàòü ê òåáå çëîñòü. Ðàç ÿ íåíàâèæó òåáÿ, òî áóäó íåíàâèäåòü âå÷íî». Ñ óêàçàííîé òî÷êîé çðåíèÿ ñâÿçàíà è äðóãàÿ, ïðèðàâíèâàþùàÿ ìûñëè è äåéñòâèÿ: æåëàíèå óáèòü êîãî-òî äëÿ ðåáåíêà ýêâèâàëåíòíî àêòó óáèéñòâà ýòîãî ÷åëîâåêà. Ýãî ìàëåíüêîãî ðåáåíêà íå â ñîñòîÿíèè ñ ëåãêîñòüþ ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó ìûñëüþ, ÷óâñòâîì è ïîñòóïêîì. Óìåíèå ðàçëè÷àòü ýòè âåùè ïðèõîäèò òîãäà, êîãäà ó ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ ñàìîñîçíàíèå, à ýãî ïîäðîñøåãî ÷åëîâåêà ïðèâåäåò åãî ê âûâîäó î òîì, ÷òî îí îáëàäàåò ñîçíàòåëüíûì êîíòðîëåì íàä ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì.


Ïðîâîäèòü àíàëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ ñ ìàëåíüêèì ðåáåíêîì íåâîçìîæíî, ïîñêîëüêó â íåì îòñóòñòâóåò îáúåêòèâíîñòü, íåîáõîäèìàÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû àíàëèòè÷åñêèé ïðîöåññ ðàáîòàë è äàâàë ðåçóëüòàòû. Îäíàêî è ó ìíîãèõ âçðîñëûõ íåò îáúåêòèâíîñòè, ïîñêîëüêó îíè â ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå çàôèêñèðîâàëèñü íà äåòñêîì óðîâíå, à ýòî ïîäðûâàåò èõ ýãî è ïðèñóùóþ ïîñëåäíåìó ñïîñîáíîñòü ïðîâîäèòü ÷åòêóþ äèôôåðåíöèàöèþ ìåæäó ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè è ïîñòóïêàìè. Âçðîñëûé ÷åëîâåê äîëæåí çíàòü, ÷òî, õîòÿ â íåì è ìîæåò êèïåòü ãíåâ, äîñòàòî÷íûé ïî ñâîåé èíòåíñèâíîñòè äëÿ ñîâåðøåíèÿ óáèéñòâà, îí ïîä âîçäåéñòâèåì óêàçàííîãî ÷óâñòâà íå ñòàíåò äåéñòâîâàòü ñîîòâåòñòâåííî, ïîñêîëüêó ýòî íåïðèåìëåìî èëè íåðàçóìíî. Òåíäåíöèÿ â ëþáîì ñëó÷àå ðàçðÿäèòüñÿ ïîñðåäñòâîì ïîñòóïêà áåðåò ñâîå íà÷àëî â äåòñêîé êîìïîíåíòå ëè÷íîñòè. Òåì ñàìûì, åñëè ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè ïèòàòü è âûðàçèòü ÷óâñòâî óáèéñòâåííîãî ãíåâà, íå äîâîäÿ ýòî âûðàæåíèå äî êîíêðåòíîãî äåéñòâèÿ è äàæå íå íàìåðåâàÿñü ïîñòóïàòü ïîäîáíûì îáðàçîì, òî ýòî ÿâëÿåòñÿ íåñîìíåííûì ïðèçíàêîì åãî çðåëîñòè, «âçðîñëîñòè». Îïèñàííîå ðàíåå óïðàæíåíèå, â õîäå êîòîðîãî ïàöèåíò ñèäèò íà ñòóëå ëèöîì êî ìíå è, ðàçìàõèâàÿ ó ìåíÿ ïåðåä íîñîì êóëàêàìè, ïîâòîðÿåò ñàêðàìåíòàëüíóþ ôðàçó íàñ÷åò âîçìîæíîñòè óáèòü ìåíÿ, ïðåäîñòàâëÿåò ïàöèåíòàì âîçìîæíîñòü èñïûòàòü è ðàçâèòü â ñåáå ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì. À ýòî ïîçâîëèò èì â äàëüíåéøåì áûòü âçðîñëûìè è âåñòè ñåáÿ êàê âçðîñëûå ëþäè, êàêîâûìè îíè íà ñàìîì äåëå è ÿâëÿþòñÿ.


Åùå îäèí âàæíûé êîìïîíåíò âûøåóêàçàííîãî óïðàæíåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèâÿçêå ãîëîñà ê âçãëÿäó. Ìíîãèå ëþäè ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî óïðàæíåíèÿ áóäóò âûêðèêèâàòü ñëîâà âðîäå: «ß âåäü çàïðîñòî ìîãó óáèòü òåáÿ», î÷åíü ãðîìêèì ãîëîñîì, íî â ãëàçàõ ó íèõ ïðè ýòîì îòñóòñòâóåò ãíåâ. ×ðåçìåðíîå àêöåíòèðîâàíèå ãîëîñà óìåíüøàåò ýíåðãåòè÷åñêèé çàðÿä, ïðèõîäÿùèéñÿ íà ãëàçà. Âûðàæåíèå ãíåâà îãðàíè÷èâàåòñÿ îäíèì òîëüêî ãîëîñîì — è ïëàòîé çà ýòî ñòàíîâèòñÿ óòðàòà ãíåâà âî âçãëÿäå. Òàêàÿ ðåàêöèÿ íîñèò â áîëüøîé ñòåïåíè èíôàíòèëüíûé õàðàêòåð, ïîòîìó ÷òî â ìëàäåí÷åñêîì è äåòñêîì âîçðàñòå äîìèíèðóþùèì ñðåäñòâîì âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ ñëóæèò ãîëîñ. Îäíàêî ó âçðîñëûõ ëþäåé ïðåîáëàäàþùèì èíñòðóìåíòîì ýêñïðåññèè ñòàíîâÿòñÿ ãëàçà. Òàêèì îáðàçîì, ãíåâà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà íóæíî áîëüøå âñåãî áîÿòüñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà ãîëîñ çâó÷èò òèõî, à ãëàçà ñâåðêàþò. Òóò ìû ñëîâíî èäåì ïî ñòîïàì ôèëîñîôèè Òåîäîðà Ðóçâåëüòà, àìåðèêàíñêîãî ïðåçèäåíòà íà÷àëà íûíåøíåãî ñòîëåòèÿ, êîòîðûé ñêàçàë: «Ðàçãîâàðèâàé ìÿãêî, íî äåðæè â ðóêàõ áîëüøóþ äóáèíêó».


Ìíå õîòåëîñü áû íàñòîÿòåëüíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, õîòÿ îïèñàííûå çäåñü óïðàæíåíèÿ è óìåíüøàþò ñòðàõ ÷åëîâåêà êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì, èõ ñëåäóåò äîïîëíÿòü äðóãèìè óïðàæíåíèÿìè íà âûðàæåíèå ãíåâà. Íàäëåæàùàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü òåðàïåâòà ê ïðîáëåìàì êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ïîçâîëèò åìó âûáðàòü ïîäõîäÿùåå óïðàæíåíèå. Ê ïðèìåðó, Âèêòîð, ñëó÷àé êîòîðîãî ðàññìàòðèâàëñÿ ðàíåå â äàííîé ãëàâå, ðàññêàçûâàë, êàê åãî ðóêà ñïîíòàííî ïîòÿíóëàñü ê øåå ìàòåðè, è ýòî áûëî âîñïðèíÿòî èì â êà÷åñòâå èìïóëüñèâíîãî ïîáóæäåíèÿ çàäóøèòü åå. ß ìîãó ïîíÿòü ýòîò èìïóëüñ. Òîí ìàòåðèíñêîãî ãîëîñà ìîæåò áûòü ïðè ðàçãîâîðå ñ ðåáåíêîì íàñòîëüêî «øåðøàâûì» è æåñòêèì, ÷òî ìàëûø áóäåò íå â ñîñòîÿíèè ñíåñòè åãî; ìîæåò îêàçàòüñÿ è òàê, ÷òî ðåáåíîê îùóòèò â ãîëîñå íåâûíîñèìóþ õîëîäíîñòü ëèáî âðàæäåáíîñòü. Îäíàêî, êàê ïðàâèëî, èìåííî ïîñòîÿííîå äàâëåíèå íà ðåáåíêà, ïðîèçâîäèìîå ìàòåðüþ ñ ïîìîùüþ íåñìîëêàåìîãî ãîëîñà, êîòîðûé, ñëîâíî ìîëîòîê, áüåò ïî åãî áàðàáàííûì ïåðåïîíêàìè, è äîâîäèò äèòÿ äî ñîñòîÿíèÿ, áëèçêîãî ê áåçóìèþ. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè åñòåñòâåííûì ïîáóæäåíèåì ðåáåíêà, åñëè îí íå â ñîñòîÿíèè óëèçíóòü èëè êàê-òî èíà÷å óêðûòüñÿ îò íåóìîëèìîãî íàïîðà çâóêîâ, ñòàíîâèòñÿ ñòðåìëåíèå çàäóøèòü ìàòü, ÷òîáû, íàêîíåö, çàñòàâèòü åå «çàòêíóòüñÿ». Ðàçóìååòñÿ, ðåáåíîê íå ìîæåò äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì èìïóëüñîì è, ñëåäîâàòåëüíî, îáÿçàí ïîäàâèòü åãî. Âûñâîáîäèòü ýòî èìïóëüñèâíîå ïîáóæäåíèå â ïðîöåññå òåðàïèè îêàçûâàåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ïðîñòûì äåëîì. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ÿ ñ ýòîé öåëüþ äàþ ïàöèåíòó êðåïêîå ïîëîòåíöå, êîòîðîå îí ìîæåò ñêðó÷èâàòü è ñäàâëèâàòü òàê òóãî, êàê òîëüêî ïîæåëàåò. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ ÿ ïðèçûâàþ ïàöèåíòîâ âñëóõ âûñêàçûâàòü âëàäåþùèå èìè ÷óâñòâà. Âïîëíå ïîäõîäÿò êðàòêèå ôðàçû âðîäå: «Çàòêíèñü; ÿ íå âûíîøó òâîé ãîëîñ; ÿ âïîëíå ìîãó çàäóøèòü òåáÿ» è òîìó ïîäîáíûå. Óêàçàííîå óïðàæíåíèå äàåò ïàöèåíòó îùóùåíèå ñèëû è âëàñòè, êîòîðîå ïîìîãàåò åìó ïðåîäîëåòü èìåþùååñÿ ó íåãî âîñïðèÿòèå ñàìîãî ñåáÿ êàê áåñïîìîùíîé æåðòâû.


Åùå îäíèì ñèëüíûì ÷óâñòâîì, êîòîðîå àññîöèèðóåòñÿ ñî ñòðàõîì ïåðåä äóøåâíîé áîëåçíüþ, ÿâëÿåòñÿ ñåêñóàëüíîñòü. Èíòåíñèâíàÿ ñåêñóàëüíàÿ ñòðàñòü â ñîñòîÿíèè, ÷òî íàçûâàåòñÿ, «ïîíåñòè» ÷åëîâåêà íè÷óòü íå ìåíüøå, íåæåëè èíòåíñèâíûé ãíåâ. Èíäèâèä ìîæåò áûòü âëþáëåí äî áåçóìèÿ èëè äàæå òåðÿòü ãîëîâó è ñõîäèòü ñ óìà èç-çà òîãî, ÷òî åãî ëþáîâü îêàçàëàñü ïðåäàííîé. Îäíàêî ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà îáà óêàçàííûõ ÷óâñòâà ñèíòîííû, ñîçâó÷íû ýãî è âîñïðèíèìàþòñÿ èì êàê ÷àñòü ñîáñòâåííîãî ß. Ýòè ÷óâñòâà ìîãóò âîéòè â ñîñòàâ ëè÷íîñòè â êà÷åñòâå åå ýëåìåíòà, ÷òî äàåò äàííîìó ëèöó âîçìîæíîñòü âûðàçèòü èõ ïîçèòèâíûì è êîíñòðóêòèâíûì îáðàçîì, îäíàêî òàêîå âõîæäåíèå âîçìîæíî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè â ïîëíîé ìåðå ïðèíÿòü ýòè ÷óâñòâà è ñîãëàñèòüñÿ ñ ôàêòîì èõ ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñòðåìëåíèå äåéñòâåííî âûðàçèòü ñåáÿ — òî ëè ñåêñóàëüíî, òî ëè â âèäå ãíåâà — ïðîèñòåêàåò èç ñòðàõà ïåðåä òåì, ÷òî ïîïûòêà óäåðæàòü â ñåáå âîçáóæäåíèå, ïîðîæäàåìîå ñòîëü èíòåíñèâíûì ÷óâñòâîì, ìîæåò îêàçàòüñÿ ÷ðåçìåðíîé. ×åëîâåê íå â ñèëàõ ïðîòèâîñòîÿòü ñèëüíåéøåìó âîçáóæäåíèþ. Îí îáÿçàòåëüíî äîëæåí ÷òî-òî ñäåëàòü, ÷òîáû ðàçðÿäèòü îõâàòèâøåå åãî âîçáóæäåíèå, — òî ëè âçîðâàòüñÿ ãíåâîì, òî ëè «âûñòóïèòü» ïî ñåêñóàëüíîé ëèíèè, òî ëè ñî÷åòàòü îäíî ñ äðóãèì. Òàêîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðèìåòîé íå ñòðàñòè, à ñòðàõà — ñòðàõà ïåðåä ïñèõè÷åñêîé áîëåçíüþ. Ýòîò ïîñëåäíèé âèä ñòðàõà íå îòëè÷àåòñÿ îò ñòðàõà ïåðåä èíòèìíîé áëèçîñòüþ. Èçáûòî÷íîñòü èíòèìíîé áëèçîñòè ïóãàåò, ïîñêîëüêó íåñåò â ñåáå óãðîçó ïðåâðàòèòüñÿ â ÷üþ-òî ñîáñòâåííîñòü, êàê ýòî áûëî äàâíûì-äàâíî, êîãäà ýòîò ÷åëîâåê ïðèíàäëåæàë, ñëîâíî âåùü, ñâîåìó ðîäèòåëþ-ñîáëàçíèòåëþ. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ðåáåíêà äîâîäèò äî áåçóìèÿ ïðîòèâîðå÷èâûé äâîéíîé ïîñûë: ñîáëàçíåíèå è îòòîðæåíèå, ëþáîâü è íåíàâèñòü.


Ñïîñîáíîñòü ñîâëàäàòü ñ ñèëüíûì ÷óâñòâîì — ýòî ïðèçíàê ñòðàñòíîé íàòóðû, èäåò ëè ðå÷ü î òàêîì ÷óâñòâå, êàê ëþáîâü èëè ãíåâ, ïå÷àëü èëè áîëü. Ïðè ýòîì óìåíèå ñîâëàäàòü ñ ÷óâñòâîì è âìåñòèòü åãî â ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àíòèïîä òîìó, ÷òîáû «ïðîòèâîñòîÿòü ÷óâñòâó». ×åëîâåê îáó÷àåòñÿ ïðîòèâîñòîÿòü áîëåçíåííûì èëè ðàçäðàæàþùèì ñèòóàöèÿì, íàïðî÷ü îòñåêàÿ â ñåáå . ÷óâñòâà. Òîò, êòî óìååò ñîâëàäàòü ñ ÷óâñòâàìè è âêëþ÷èòü èõ â ñåáÿ, ïðèíèìàåò ôàêò èõ ñóùåñòâîâàíèÿ êàê äàííîñòü è äåëàåò èõ èíòåãðàëüíîé ÷àñòüþ ñâîåé ëè÷íîñòè. Ýòî òðóäíî ñäåëàòü òîìó, ÷üÿ ëè÷íîñòü íàñòðîåíà íà âûæèâàíèå, ïîñêîëüêó ïîñëåäíåå êàê ðàç â áîëüøîé ìåðå çàâèñèò îò ïîäàâëåíèÿ ÷óâñòâ. Êàêèì îáðàçîì è êîãäà ÷åëîâåê ìîæåò íàó÷èòüñÿ óñâàèâàòü èñïûòûâàåìûå ÷óâñòâà è âìåùàòü èõ â ñåáÿ, åñëè îñíîâíóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè îí ñòàðàëñÿ âûæèòü? Â äàííîé ãëàâå ÿ îïèñàë íåñêîëüêî óïðàæíåíèé, êîòîðûå ïîìîãàþò èíäèâèäó ñïðàâèòüñÿ ñ ñèëüíûì ÷óâñòâîì ãíåâà. À êàê áûòü ñ ñåêñóàëüíûìè ÷óâñòâàìè?


Ìîé îòâåò ìîæåò âûçâàòü ó êîãî-òî óäèâëåíèå, îñîáåííî åñëè îí íå çíàåò, ÷òî ñ ñèëüíûìè ñåêñóàëüíûìè ÷óâñòâàìè ëåã÷å ñîâëàäàòü è ñäåëàòü èõ ñâîåé ÷àñòüþ, íåæåëè ñî ñëàáûìè. Ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñ ñèëüíûìè ñåêñóàëüíûìè ÷óâñòâàìè îáëàäàåò ãîðàçäî áîëüøèì îùóùåíèåì ñîáñòâåííîãî ß è áîëüøåé ïðî÷íîñòüþ ýãî, êîòîðûå ïîçâîëÿþò åìó ñîâëàäàòü ñ óêàçàííûì ÷óâñòâîì. Îäíàêî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ òåðàïåâòà íå ïðèíàäëåæèò ê ýòîé êàòåãîðèè, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âåñüìà çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû äîëæíà íàöåëèâàòüñÿ íà óñèëåíèå ó äàííîãî ïàöèåíòà ñåêñóàëüíûõ ÷óâñòâ. Ýòîãî äîáèâàþòñÿ, çàñòàâëÿÿ ïàöèåíòà ãëóáîêî äûøàòü, âîâëåêàÿ íèæíþþ ÷àñòü áðþøíîé ïîëîñòè (òàê íàçûâàåìîé áðþøíîé ÿìû), ãäå êàê ðàç è ëîêàëèçóþòñÿ ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà. Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì äëÿ äîñòèæåíèÿ óêàçàííîé öåëè ñëóæèò ãîðåñòíûé ïëà÷. Ýòîãî æå äîáèâàþòñÿ, ïîìîãàÿ ïàöèåíòó ñòàòü áîëåå çàçåìëåííûì, — ñ ïîìîùüþ óïðàæíåíèé, êîòîðûå ìîáèëèçóþò ó íåãî îùóùåíèÿ â íîãàõ. Õîðîøèìè ïîìîùíèêàìè â óêàçàííîì äåëå ìîãóò ïîñëóæèòü âñå îïèñàííûå ðàíåå óïðàæíåíèÿ.


Â ðàñïîðÿæåíèè òåðàïåâòîâ, èñïîëüçóþùèõ ìåòîä áèîýíåðãåòè÷åñêîãî àíàëèçà, èìååòñÿ ñïåöèàëüíîå óïðàæíåíèå, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò óâåëè÷åíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî çàðÿäà â òàçîâîé îáëàñòè áåç âîçáóæäåíèÿ ãåíèòàëèé. ß íàçûâàþ åãî òàçîâûì ìîñòèêîì (ñì. ðèñóíîê 5). Ïðè âûïîëíåíèè óêàçàííîãî óïðàæíåíèÿ òàç êàê áû «ïîäâåøèâàåòñÿ» ìåæäó ãîëîâîé è ñòîïàìè. ×òîáû ïðèíÿòü ïðàâèëüíóþ ïîçó, ñëåäóåò ëå÷ü íàâçíè÷ü íà ãèìíàñòè÷åñêèé ìàò èëè íà êðîâàòü. Çàòåì íóæíî ñîãíóòü êîëåíè, äåðæà ïðè ýòîì ñòóïíè âðîçü íà ðàññòîÿíèè 20-30 ñì. Ïîñëå ýòîãî óõâàòèòåñü ðóêàìè çà îáå ëîäûæêè, êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå, è ïîäíèìèòåñü íà ìîñòèê, äâèãàÿ ñåáÿ âïåðåä è ââåðõ ðóêàìè è îòêèäûâàÿ ãîëîâó íàçàä. Ïðè ýòîì òîëüêî âàøà ãîëîâà, ëîêòè è ñòóïíè äîëæíû êàñàòüñÿ êðîâàòè èëè ìàòà. Òîëêàéòå ñâîè êîëåíè âïåðåä íàñòîëüêî äàëåêî, íàñêîëüêî âàì óäàñòñÿ, è ïîçâîëüòå ñâîåìó òàçó ïðîâèñíóòü.


�


Ðèñóíîê 5


Åñëè âû ïðè ýòîì äûøèòå ñâîáîäíî è ãëóáîêî, òàç ó âàñ íà÷íåò ýíåðãåòè÷åñêè çàðÿæàòüñÿ è ñòàíåò âèáðèðîâàòü, äâèãàÿñü ïðè ýòîì ââåðõ-âíèç. Ýòî äâèæåíèå ÿâëÿåòñÿ âåñüìà åñòåñòâåííûì, è â ýòîò ìîìåíò ïàöèåíòû, êîòîðûå îòíîñèòåëüíî ñâîáîäíû îò íàïðÿæåíèÿ â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû, ÿãîäèöàõ è áåäðàõ, íà÷èíàþò èñïûòûâàòü â òàçîâîé îáëàñòè î÷åíü ïðèÿòíîå è âîçáóæäàþùåå îùóùåíèå, ÿâëÿþùååñÿ õîòÿ è ñåêñóàëüíûì, íî íå ãåíèòàëüíûì. Îäíàêî ìíîãèå ëþäè ïóãàþòñÿ, êîãäà òàç íà÷èíàåò — ïðè÷åì íåïðîèçâîëüíî — äâèãàòüñÿ ïîäîáíûì îáðàçîì. Åñëè ñòðàõ ñòàíîâèòñÿ ñèëüíûì, òî ÷åëîâåêó ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî îí òåðÿåò íàä ñîáîé êîíòðîëü, à ýòî ìîæåò ïîðîäèòü åùå áîëüøèé ñòðàõ. Åñëè ìûøöû, èäóùèå âäîëü ïåðåäíåé ÷àñòè áåäðà (÷åòûðåõãëàâûå ìûøöû), ñëèøêîì ñîêðàùåíû è íàïðÿæåíû, òî óêàçàííîå óïðàæíåíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ äîâîëüíî áîëåçíåííûì. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïîäîáíîé ñèòóàöèè ñëåäóåò ëèáî ïðîäîëæèòü ïðåáûâàíèå â ïîçå, òðåáóåìîé äëÿ äàííîãî óïðàæíåíèÿ, åñëè ýòî íå ñòàíåò âûçûâàòü ñëèøêîì ñèëüíûå ñòðàäàíèÿ, ëèáî âîçâðàòèòüñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå è ïîïðîáîâàòü åùå ðàç. Ðåãóëÿðíîå âûïîëíåíèå ýòîãî óïðàæíåíèÿ ðàñòÿãèâàåò è ðàññëàáëÿåò íàïðÿæåííûå ìûøöû, ïîçâîëÿÿ ðàçâèâàòüñÿ áîëåå ñèëüíî âûðàæåííûì ñåêñóàëüíûì ÷óâñòâàì è äàâàÿ âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü îò íèõ óäîâîëüñòâèå. Ìîæíî ëó÷øå ïîíÿòü óêàçàííîå óïðàæíåíèå, åñëè âñïîìíèòü, ÷òî íàøà êóëüòóðà áàçèðóåòñÿ íà äâóõ ïîñòóëàòàõ: íå òåðÿé ãîëîâû è íå ïîçâîëÿé çàäíèöå ðóêîâîäèòü òîáîé. Äðóãèìè ñëîâàìè, íå äàé ñòðàñòè ïîëíîñòüþ çàâëàäåòü òîáîé. Îäíàêî, åñëè ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè äàòü âñåïîãëîùàþùåìó ÷óâñòâó óâëå÷ü åãî, îí íå ñìîæåò óçíàòü, â ÷åì êëþ÷ ê æèçíè. Ëþäè, îáíàðóæèâøèå äëÿ ñåáÿ ýòîò âîëøåáíûé êëþ÷, îáëàäàþò ñîâåðøåííî äðóãîé ìîðàëüþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ðåäêîñòüþ â íàøåé êóëüòóðå.


Î÷åíü âàæíî óñòðàíèòü ó ïàöèåíòà ÷óâñòâî âèíû ïðèìåíèòåëüíî ê ñåêñóàëüíûì ÷óâñòâàì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóùåñòâó, ñåðäöåâèíîé âñåãî àíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïî ìåðå ïîñòåïåííîãî óïðî÷íåíèÿ è óñèëåíèÿ ñåêñóàëüíûõ ÷óâñòâ ïàöèåíòà îíè ñòàíóò ïðîÿâëÿòüñÿ â åãî èëè åå ãëàçàõ, òàê êàê îáåèì ïîëîâèíàì òåëà áóäåò òåïåðü ñâîéñòâåííà áîëåå âûðàæåííàÿ æèâîñòü è âîçáóæäåíèå. ßðêî ñèÿþùèå ãëàçà — ýòî ïðèìåòà ñèëüíûõ ñåêñóàëüíûõ ÷óâñòâ. Òåïåðü ïàöèåíòó ïðåäñòîèò ïîïðàêòèêîâàòüñÿ â òîì, ÷òîáû ñîõðàíÿòü â ãëàçàõ îòðàæàþùèéñÿ òàì ýíåðãåòè÷åñêèé çàðÿä â õîäå íåïîñðåäñòâåííîãî âèçóàëüíîãî êîíòàêòà ñ òåðàïåâòîì, à çàòåì — è ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñ êîòîðûìè åìó ïðèõîäèòñÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü. Ýòî îòíþäü íå ëåãêî, ïîòîìó ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé ñòûäÿòñÿ è áîÿòñÿ îòêðûòî ïðîÿâëÿòü ñâîè ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà. Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê òåì èíäèâèäàì, êòî ïîäâåðãàëñÿ ñåêñóàëüíûì óíèæåíèÿì èëè çëîóïîòðåáëåíèÿì. Ïðè ýòîì äëÿ ñàìîãî òåðàïåâòà îñîáåííî âàæíî ïðèíèìàòü ëþáûå ïðîÿâëåíèÿ ñåêñóàëüíûõ ÷óâñòâ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà áåç âñÿêîé âîâëå÷åííîñòè è âçàèìíîñòè, ïîñêîëüêó èíà÷å òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó íèì è ïàöèåíòîì îêàçàëèñü áû íàðóøåííûìè.


Ñëåäóþùèé øàã íîñèò ëîãè÷åñêèé õàðàêòåð. Ïàöèåíòà ñëåäóåò íàñòîÿòåëüíî àãèòèðîâàòü íå âñòóïàòü â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ, åñëè ñèëüíîå îáîþäíîå ÷óâñòâî ëþáâè ìåæäó íèì è ïàðòíåðîì îòñóòñòâóåò. Ñîçíàòåëüíîå âîçäåðæàíèå ïðè íàëè÷èè ó èíäèâèäà ñåêñóàëüíûõ ÷óâñòâ ñïîñîáñòâóåò óìåíèþ âëàäåòü ÷óâñòâàìè è óâåëè÷èâàåò ñèëó ýãî. Åñëè èñïûòûâàåìîå ÷óâñòâî äåéñòâèòåëüíî âåëèêî, ïîäõîäÿùèì âûõîäîì äëÿ íåãî ÿâëÿåòñÿ ìàñòóðáàöèÿ. Ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü íàä ñèëüíûì ÷óâñòâîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèçíàê çðåëîãî èíäèâèäà, êîòîðûé õîðîøî âëàäååò ñîáîé èëè ïðèîáðåë íåîáõîäèìîå ñàìîîáëàäàíèå áëàãîäàðÿ òåðàïèè. Òàêîé ÷åëîâåê íå èñïûòûâàåò íè êàïëè ñòðàõà, ÷òî íàäëåæàùåå âûðàæåíèå ñèëüíîãî ÷óâñòâà ìîãëî áû ñäåëàòü åãî âûãëÿäÿùèì èëè îùóùàþùèì ñåáÿ áåçóìöåì.


Äëÿ ïîëíîãî îñîçíàíèÿ ñòðàõà ïåðåä äóøåâíûì çàáîëåâàíèåì, êîòîðûé ïðèñóòñòâóåò ó ñòîëü áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé, íàì íóæíî äî êîíöà ïîíèìàòü, êàêóþ ðîëü èãðàåò íàøà êóëüòóðà â äîâåäåíèè ëþäåé äî ñîñòîÿíèÿ áåçóìèÿ. Ìû âñå æèâåì â óñëîâèÿõ ãèïåðàêòèâíîé êóëüòóðû, êîòîðàÿ ïåðåâîçáóæäàåò íàñ è íåñåò â ñåáå èçáûòî÷íûå ðàçäðàæèòåëè êàæäîìó, êòî ïîäâåðãàåòñÿ åå âîçäåéñòâèþ. Âîêðóã íàñ ïðèñóòñòâóåò ñëèøêîì ìíîãî äâèæåíèÿ, ñëèøêîì ìíîãî øóìîâ è çâóêîâ, ñëèøêîì ìíîãî ðàçíûõ ïðåäìåòîâ è ñëèøêîì ìíîãî ãðÿçè. Íà îáëîæêå íåäàâíåãî íîìåðà æóðíàëà «Íüþ-Éîðê ìýãýçèí» áûë èçîáðàæåí áåçìåðíî îò÷àÿâøèéñÿ è ñîâåðøåííî ñìÿòåííûé ÷åëîâåê, êîòîðûé áåçóñïåøíî ñòàðàëñÿ ïðèêðûòü ëàäîíÿìè óøè è ñòîíàë: «Ýòîò øóì äîâîäèò ìåíÿ äî áåçóìèÿ». Íàì âñå-òàêè óäàåòñÿ âûæèòü, íå ñòàíîâÿñü ïðè ýòîì áåçóìíûìè â áóêâàëüíîì, ìåäèöèíñêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, íî äëÿ äîñòèæåíèÿ òàêîãî ðåçóëüòàòà ïðèõîäèòñÿ óìåðùâëÿòü â ñåáå âñå ïÿòü ÷óâñòâ, ÷òîáû íå ñëûøàòü øóìà, íå âèäåòü âîêðóã ñåáÿ ãðÿçè è íå âîñïðèíèìàòü âñåîáùåãî è íåïðåêðàùàþùåãîñÿ ñóåòëèâîãî äâèæåíèÿ. Îäíàêî ñõîäíàÿ ãèïåðàêòèâíîñòü âõîäèò íà ñåãîäíÿøíèé äåíü è â íàøè äîìà, íàïè÷êàííûå òåëåâèçîðàìè è âñÿ÷åñêèìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè è îáîðóäîâàíèåì. Â ýòîé êóëüòóðå ÷åëîâåê ëèøåí âîçìîæíîñòè çàìåäëèòü òåìï æèçíè èëè ïîáûòü â ïîêîå è òèøèíå. Óêàçàííàÿ ãèïåðàêòèâíîñòü ïîäïèòûâàåòñÿ òîé æå ôðóñòðàöèåé, êîòîðàÿ äâèæåò äåéñòâèÿìè ãèïåðàêòèâíîãî ðåáåíêà, à èìåííî îòñóòñòâèåì ïðèâû÷êè è ñïîñîáíîñòè ê äëèòåëüíîìó ïðåáûâàíèþ â êîíòàêòå ñ ãëóáèííîé, óïðÿòàííîé âíóòðè ñåðäöåâèíîé ñîáñòâåííîãî åñòåñòâà, ñî ñâîåé äóøîé èëè äóõîâíîñòüþ. Íàøà êóëüòóðà íàïðàâëÿåòñÿ èçâíå â òîì ñìûñëå, ÷òî âñå ìû ïûòàåìñÿ îòûñêàòü ñìûñë æèçíè â ñåíñîðíûõ îùóùåíèÿõ, à íå â ÷óâñòâàõ, â äåéñòâèÿõ, à íå â áûòèè, âî âëàäåíèè âåùàìè, à íå ñàìèìè ñîáîé. Âñå ýòî — ÷èñòîå áåçóìèå, è îíî äåëàåò íàñ áåçóìíûìè, ïîñêîëüêó îòñåêàåò îò ñîáñòâåííûõ êîðíåé, òàÿùèõñÿ â ïðèðîäå, îò ïî÷âû è çåìëè, íà êîòîðîé ìû ñòîèì, îò ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè.


Íî ÿ óáåæäåí, ÷òî íàèõóäøèì ýëåìåíòîì â íàøåé êóëüòóðå ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçìåðíàÿ êîíöåíòðàöèÿ íà ñåêñóàëüíîñòè è åå ðàçíîñòîðîííÿÿ ýêñïëóàòàöèÿ. Ìû íåïðåðûâíî ïîäâåðãàåìñÿ âîçäåéñòâèþ âñÿêîãî ðîäà ñåêñóàëüíûõ îáðàçîâ, êîòîðûå âûçûâàþò âîçáóæäåíèå, íî îäíîâðåìåííî è ôðóñòðàöèþ, ïîñêîëüêó âîçìîæíîñòü íåìåäëåííîé ðàçðÿäêè îòñóòñòâóåò. ×ðåçìåðíîå ñåêñóàëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå âûíóæäàåò ÷åëîâåêà îòñåêàòü ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà, ÷òîáû îíè íå ðàçäàâèëè åãî èëè íå ïðèâåëè ê ïîòåðå êîíòðîëÿ íàä ñîáîé. Íî âåäü ÷óâñòâà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé æèçíü òåëà, è ïîýòîìó íåâðîòè÷åñêèé èíäèâèä, ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà êîòîðîãî îêàçàëèñü ïîäàâëåííûìè, èñïûòûâàåò ïîáóæäåíèå ê òîìó, ÷òîáû â ïîèñêàõ âîçáóæäåíèÿ è ïðèÿòíûõ ÷óâñòâ êàê-òî ïðîÿâèòü ñåáÿ ñåêñóàëüíî. Êàê ïðàâèëî, ïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ ïðèíèìàþò ôîðìó èçíàñèëîâàíèé, çëîóïîòðåáëåíèÿ äåòüìè èëè ïîðíîãðàôèè. ×èòàÿ ëåêöèè ïî âîïðîñàì ìîðàëè è íðàâñòâåííîñòè è ïðîâîäÿ ñîîòâåòñòâóþùåå îáó÷åíèå, ìû íèêîãäà íå ñóìååì ñïðàâèòüñÿ ñ óêàçàííûìè ïðîáëåìàìè, ïîñêîëüêó èõ èñòîêè íàõîäÿòñÿ â óòðàòå êîíòàêòà ñ îêðóæàþùåé ïðèðîäîé, à òàêæå ñ íàøåé ñîáñòâåííîé ïîäëèííîé ïðèðîäîé — ñ æèçíüþ íàøåãî òåëà.


Ãëàâà 10. Ñòðàõ ñìåðòè.


Êàæäûé ïàöèåíò ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî áîèòñÿ ïîòåðÿòü êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ýãî è êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì, ïåðåä ñîáîé, ïåðåä æèçíüþ. Ó ýòîãî ñòðàõà ñóùåñòâóåò äâà àñïåêòà: îäíèì ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ ïåðåä äóøåâíîé áîëåçíüþ, äðóãèì — ñòðàõ ñìåðòè. Â ãëàâå 7 ìû óâèäåëè, ÷òî ñòðàõ ïåðåä ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì áåðåò ñâîå íà÷àëî â ëåæàùåì íèæå ïîðîãà âîñïðèÿòèÿ ïîäñîçíàòåëüíîì ïîñòèæåíèè òîãî ôàêòà, ÷òî ÷ðåçìåðíûå ÷óâñòâà ìîãóò ïîäàâèòü è ñîêðóøèòü ýãî, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ÿâèòñÿ íàñòîÿùåå, íåïîääåëüíîå ñóìàñøåñòâèå. Óêàçàííîå îñîçíàíèå ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ýòîìó èíäèâèäó äîâåëîñü èñïûòàòü â äåòñòâå, êîãäà îí áûë äîâåäåí ïî÷òè äî áåçóìèÿ èñõîäÿùèìè îò ðîäèòåëåé âðàæäåáíîñòüþ, äîìîãàòåëüñòâàìè, ïóòàíèöåé è äâîéñòâåííûìè ïîñûëàìè, êîòîðûì áûâàåò ïîäâåðæåíî ñòîëü çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî äåòåé. Àíàëîãè÷íî, ñòðàõ ñìåðòè òàêæå ñâÿçàí ñ âåñüìà ðàííèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ïðè êîòîðûõ ðåáåíîê îùóùàåò, ÷òî ñòîèò ïåðåä ëèöîì ñìåðòè, ÷òî îí âïîëíå ìîæåò óìåðåòü. Ïîäîáíîå èñïûòàíèå îêàçûâàåòñÿ íàñòîëüêî øîêèðóþùèì äëÿ íåçðåëîãî äåòñêîãî îðãàíèçìà, ÷òî îí â óæàñå îöåïåíåâàåò. Ñìåðòü íå íàñòóïàåò, ðåáåíîê ïðèõîäèò â ñåáÿ è âîçâðàùàåòñÿ ê îáû÷íûì äåëàì, íî ïàìÿòü òåëà íåâîçìîæíî ñòåðåòü, õîòÿ â èíòåðåñàõ âûæèâàíèÿ ïóãàþùèå âîñïîìèíàíèÿ îêàçûâàþòñÿ âûäàâëåííûìè èç ñîçíàíèÿ. Òàêîãî ðîäà òåëåñíàÿ ïàìÿòü ñîõðàíÿåòñÿ â ôîðìå íàïðÿæåíèé, òðåâîãè è ñòðàõà â òêàíÿõ è îðãàíàõ òåëà, îñîáåííî â ìûøå÷íîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà, â åãî ìóñêóëàòóðå.


Ðàññìàòðèâàÿ òåëî ÷åëîâåêà, ìîæíî îöåíèòü ìàñøòàáû âëàäåþùåãî èì ñòðàõà. Åñëè òåëî ñèëüíî çàêðåïîùåíî è âåñüìà ðèãèäíî, òî òàêîãî ÷åëîâåêà ìîæíî îïèñàòü êàê «íàïóãàííîãî äî íåñãèáàåìîñòè». Ýòî âûðàæåíèå íå ïðîñòî ìåòàôîðà, à ñîâåðøåííî áóêâàëüíàÿ êîíñòàòàöèÿ ñîñòîÿíèÿ òåëà. Åñëè çàêðåïîùåííîñòü èëè íàïðÿæåíèÿ â òåëå ñî÷åòàþòñÿ ñ îòñóòñòâèåì â íåì âèòàëüíîñòè, æèçíåííîé ñèëû, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äàííûé ÷åëîâåê «íàïóãàí äî ñìåðòè». ×åëîâåê ìîæåò áûòü íàïóãàí «äî ïîòåðè ñîçíàíèÿ», ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé øèçîôðåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ó äðóãèõ èíäèâèäîâ íàïðÿæåíèå íîñèò íàèáîëåå î÷åâèäíûé õàðàêòåð â îáëàñòè ãðóäíîé êëåòêè, êîòîðàÿ ÷ðåçìåðíî âûïÿ÷åíà, óêàçûâàÿ íà ñêðûâàþùååñÿ çà ýòèì ïàíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå îùóùàþò, äî êàêîé ñòåïåíè îíè íàïóãàíû, ïîêà èì íå íà÷èíàåò óãðîæàòü óòðàòà ëþáâè èëè ïîòåðÿ áåçîïàñíîñòè. Îäíàêî ÷óòü íèæå ïîâåðõíîñòè ñòðàõ âñåãäà ïðèñóòñòâóåò è íàõîäèòñÿ íàãîòîâå, âîñïðåùàÿ òàêèì èíäèâèäàì êàïèòóëÿöèþ ïåðåä æèçíüþ è ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì. Âñå îíè — áîðöû çà âûæèâàíèå, øàãàþùèå ïî æèçíè óçåíüêîé òðîïèíêîé ìåæäó ÷ðåçìåðíî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ÷óâñòâ, êîòîðîå ñîïðÿæåíî ó íèõ ñî ñòðàõîì ïåðåä äóøåâíîé áîëåçíüþ, è ñëèøêîì ìàëûì êîëè÷åñòâîì ÷óâñòâ, ñâÿçàííûì ñî ñòðàõîì ñìåðòè. ß âûÿâèë óêàçàííûé ñòðàõ ñìåðòè ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ñ êîòîðûìè ìíå äîâåëîñü ðàáîòàòü, ïðè÷åì îí ïðîÿâëÿëñÿ êàê ãëóáîêîå áåññîçíàòåëüíîå ñîïðîòèâëåíèå ãëóáîêîìó äûõàíèþ è êàïèòóëÿöèè ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì.


Âïåðâûå ÿ ñòîëêíóëñÿ ñ ïîäîáíûì ñòðàõîì ñìåðòè ó îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà äëÿ ëèö, ïðîôåññèîíàëüíî çàèíòåðåñîâàííûõ áèîýíåðãåòè÷åñêèì àíàëèçîì. Ýòî áûë ìóæ÷èíà â âîçðàñòå ëåò îêîëî òðèäöàòè ïÿòè. Âî âðåìÿ ïåðåðûâà â çàíÿòèÿõ îí ëåæàë çàïðîêèíóâøèñü íà õîðîøî âàì èçâåñòíîì áèîýíåðãåòè÷åñêîì òàáóðåòå, à ÿ, ïðîõîäÿ ìèìî ïî êàêîìó-òî äåëó, çàìåòèë ó íåãî íà ëèöå êàêîå-òî «ñìåðòåëüíîå» âûðàæåíèå, ïî ïîâîäó êîòîðîãî íåìåäëÿ ïîäóìàë, ÷òî îíî ìîæåò áðàòü ñâîå íà÷àëî òîëüêî âî âñòðå÷å ýòîãî ÷åëîâåêà ñî ñìåðòüþ, èìåâøåé ìåñòî â âåñüìà ðàííåì äåòñòâå. Êîãäà íàøè çàíÿòèÿ âîçîáíîâèëèñü, ÿ ñïðîñèë, íå ãîòîâ ëè îí îáñóäèòü ñäåëàííîå ìíîþ íàáëþäåíèå ïåðåä âñåé àóäèòîðèåé. Ìîé ñëóøàòåëü ñîãëàñèëñÿ. Â ñäåëàííîì èì ñîîáùåíèè óïîìèíàëîñü, ÷òî â òî âðåìÿ, êîãäà åìó áûëî îêîëî ãîäà, îí åäâà íå óìåð. Êàê îí óçíàë èç ðàññêàçîâ ðîäèòåëåé, îáñòîÿòåëüñòâà åãî áîëåçíè áûëè òàêîâû. Îí âäðóã ïåðåñòàë åñòü, à ïîñëåäîâàâøàÿ çà ýòèì ïîòåðÿ âåñà îêàçàëàñü íàñòîëüêî çíà÷èòåëüíîé, ÷òî åãî ïðèøëîñü ïîìåñòèòü â áîëüíèöó, ïðè÷åì â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Îïðîñ ðîäèòåëåé ëå÷àùèì âðà÷îì âûÿâèë, ÷òî ñ ðîæäåíèÿ åãî âñêàðìëèâàëè ãðóäüþ, ïðè÷åì ìàòü îòíÿëà åãî îò ãðóäè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä òåì, êàê îí çàáîëåë. Åìó ñàìîìó íè÷åãî íå áûëî èçâåñòíî î ñâÿçè ìåæäó äâóìÿ óêàçàííûìè ñîáûòèÿìè — èçúÿòèåì èç åãî ðàöèîíà ãðóäíîãî ìîëîêà è ôàêòîì òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ, — íî ÿ áûë ïîëíîñòüþ óáåæäåí â òîì, ÷òî ëèøåíèå êîíòàêòà ñ ìàòåðèíñêîé ãðóäüþ îçíà÷àëî â äàííîì ñëó÷àå äëÿ ìëàäåíöà ëèøåíèå êîíòàêòà ñî âñåì åãî ìèðîì è ÷òî íèêàêîãî ñóððîãàòà, íèêàêîãî çàìåíèòåëÿ îí íå õîòåë ïðèíÿòü. Äàëåêî íå êàæäûé ìàëûø, êîòîðîãî îòíèìàþò îò ãðóäè, ïðåòåðïåâàåò íàñòîëüêî ñåðüåçíóþ ðåàêöèþ, ÷òî ýòî ìîæåò óãðîæàòü åãî æèçíè, íî ïðîöåäóðà îòëó÷åíèÿ îò ãðóäè è ïåðåõîäà ê ñîñêå ìîæåò îêàçàòüñÿ äëÿ ìëàäåíöà âåñüìà òðàâìèðóþùåé, êàê ýòî õîðîøî èçâåñòíî ìíîãèì ìàòåðÿì, êîðìèâøèì äåòåé ñîáñòâåííûì ìîëîêîì. Ìíîãîå â ýòèõ ñëó÷àÿõ çàâèñèò îò ñòåïåíè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðîäèòåëåé ê äèñêîìôîðòó, èñïûòûâàåìîìó ðåáåíêîì.


Çà ìèíóâøèå ãîäû ÿ óçíàë îò ìíîãèõ ïàöèåíòîâ, ÷òî â äåòñòâå îíè áîÿëèñü ñìåðòè, áîÿëèñü, ÷òî ìîãóò óìåðåòü. Ýòè ñòðàõè îáû÷íî óñèëèâàëèñü ïî íî÷àì, êîãäà îíè îñòàâàëèñü â îäèíî÷åñòâå â ñâîåé êîìíàòå èëè êðîâàòêå. Ïðèïîìèíàþ, ÷òî è ÿ ñàì â îòðî÷åñòâå îïàñàëñÿ çàñûïàòü, äðîæà îò ñòðàõà, ÷òî ìîãó óìåðåòü âî ñíå. Áîäðñòâóþùåå ñîçíàíèå áûëî ìîåé çàùèòîé è ãàðàíòèåé, ÷òî ÿ íè â êîåì ñëó÷àå íå óìðó; òàêîâ áûë ìîé ëè÷íûé ñïîñîá ñîõðàíåíèÿ êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé. Ïî êàêîé æå ïðè÷èíå åäâà ëè íå êàæäûé ðåáåíîê ïèòàåò àíàëîãè÷íûå ìûñëè? Îòêóäà îíè áåðóòñÿ? Ïåðåæèë ëè êîãäà-ëèáî ÿ ñàì áîëåçíü èëè ñîñòîÿíèå, êîòîðîå íåñëî áû ïðÿìóþ óãðîçó äëÿ æèçíè? ß çíàþ, ÷òî ïåðåíåñ îáû÷íûå äåòñêèå áîëåçíè, íî âåäü î÷åíü çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âîñïîìèíàíèé î ñàìûõ ðàííèõ ãîäàõ ìîåé æèçíè îêàçàëàñü ïîãðåáåííîé è ïîçàáûòîé â ðåçóëüòàòå ñâîåãî ðîäà ïîäàâëåíèÿ, êîòîðîìó ïîäâåðæåíû ñòîëü ìíîãèå èç íàñ. È õîòÿ ìíå äîâîäèëîñü èñïûòûâàòü â òå âðåìåíà è ðàäîñòü, ïðîäîëæàåò ñèäåòü âî ìíå è ïå÷àëü, ïîðîæäàåìàÿ êàðòèíàìè ìîèõ ñàìûõ ðàííèõ âîñïîìèíàíèé. Ìîå äåòñòâî íå áûëî ñ÷àñòëèâûì. È ÿ óáåæäåí, ÷òî òî æå ñàìîå ìîæåò ñêàçàòü î ñåáå áîëüøèíñòâî ëþäåé.


Äåòè, îñîáåííî ìàëûøè è ãðóäíûå ìëàäåíöû, íóæäàþòñÿ â áåçóñëîâíîé, áåçîãîâîðî÷íîé ëþáâè, åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû èç íèõ âûðîñëè çäîðîâûå âçðîñëûå ëþäè. Â ÿñëÿõ èëè èíûõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ó ìàëûøåé, êîòîðûõ õîðîøî êîðìÿò è ñîäåðæàò â ÷èñòîòå, íî íå áåðóò íà ðóêè è íå èãðàþò ñ íèìè, ìîæåò ðàçâèòüñÿ ñèëüíåéøàÿ àíàêëèòè÷åñêàÿ [Àíàêëèòè÷åñêèé — ñâÿçàííûé ñ âûáîðîì îáúåêòà ëèáèäóàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè íà îñíîâå ñõîäñòâà ñ ëèöàìè, âûïîëíÿâøèìè â ðàííåì äåòñòâå çàùèòíûå èëè ðîäèòåëüñêèå ôóíêöèè. — Ïðèì. ïåðåâ.] äåïðåññèÿ, è îíè ìîãóò óìåðåòü. Ïðèÿòíûé, äîñòàâëÿþùèé óäîâîëüñòâèå ôèçè÷åñêèé êîíòàêò âîçáóæäàåò òåëüöå ðåáåíêà, ñòèìóëèðóÿ âñå åãî ôóíêöèè, îñîáåííî äûõàíèå. Áåç ïîäîáíîãî êîíòàêòà áàçèñíàÿ êëåòî÷íàÿ è ïðîòîïëàçìåííàÿ äåÿòåëüíîñòü â âèäå ðàñøèðåíèÿ è ñæàòèÿ, êîòîðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ äûõàíèÿ, ïîñòåïåííî óãíåòàåòñÿ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñìåðòè. Ó ìëàäåíöà èìååòñÿ òàêîé ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñ ìàòåðüþ âî âðåìÿ åãî ïðåáûâàíèÿ â ìàòêå, è åñëè ïîñëå ðîæäåíèÿ îí íå âîçîáíîâëÿåòñÿ, òî òîëüêî ÷òî ÿâèâøèéñÿ íà ñâåò ìàëûø âïàäàåò â øîê. Ðàçóìååòñÿ, íå ñûùåòñÿ ëþäåé, êîòîðûå áû âåðèëè, ÷òî íîâîðîæäåííûé ìîæåò âûæèòü, íå ïîëó÷àÿ äîëæíîé «ôèçè÷åñêîé» çàáîòû è óõîäà, íî ìû äàëåêî íå â ïîëíîé ìåðå îöåíèâàåì, íàñêîëüêî êàæäûé ðåáåíîê çàâèñèò îò ëþáîâíîãî åäèíåíèÿ ñ ëè÷íîñòüþ ìàòåðè. Ëþáîé ðàçðûâ ñâÿçè ñ íåé èëè äàæå óãðîçà ïîäîáíîãî ðàçðûâà âëå÷åò çà ñîáîé øîê äëÿ þíîãî îðãàíèçìà. Øîê îêàçûâàåò íà âñå îñíîâíûå òåëåñíûå ôóíêöèè ïàðàëèçóþùåå âîçäåéñòâèå, è ýòî ìîæåò èìåòü ðîêîâûå ïîñëåäñòâèÿ, åñëè øîêîâîå ñîñòîÿíèå îêàæåòñÿ ãëóáîêèì è çàòÿíóâøèìñÿ. Âïðî÷åì, âñÿêèé øîê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óãðîçó äëÿ æèçíåííîãî ïðîöåññà. Ðåçêèé è âíåçàïíûé ãðîìêèé çâóê ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ìàëûø ìãíîâåííî âïàäåò â øîê. Åãî òåëî êàê áû çàêî÷åíååò, è îí ïåðåñòàíåò äûøàòü. Óêàçàííàÿ øîêîâàÿ ðåàêöèÿ, èíîãäà íàçûâàåìàÿ ðåôëåêñîì ñèëüíîãî èñïóãà, íàáëþäàåòñÿ óæå ïî÷òè ñðàçó æå ïîñëå ðîæäåíèÿ [Â îòå÷åñòâåííîé ïåäèàòðèè óêàçàííîå ÿâëåíèå ïðèíÿòî èìåíîâàòü «ëàðèíãîñïàçì» èëè «ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè» è îáúÿñíÿòü, â ÷àñòíîñòè, íàðóøåíèÿìè êàëèåâîãî îáìåíà. — Ïðèì. ïåðåâ.]. Êàê òîëüêî øîê ïðîõîäèò, ìàëûø íà÷èíàåò ïëàêàòü, ÷òî ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ äûõàíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, ïî ìåðå òîãî êàê ìëàäåíåö ðàñòåò, åãî îðãàíèçì ñòàíîâèòñÿ ñèëüíåå è åãî óæå äàëåêî íå òàê ëåãêî ââåðãíóòü â øîêîâîå ñîñòîÿíèå îäíèì ëèøü ãðîìêèì çâóêîì. Îäíàêî äàæå âçðîñëûõ ëþäåé ìîæíî ñèëüíî èñïóãàòü íåîæèäàííûì îãëóøèòåëüíûì ðåâîì, ïîñëå êîòîðîãî îíè íà ìãíîâåíèå âïàäàþò â ñîñòîÿíèå øîêà.


Âñÿêèé ðàç, êîãäà îäèí èç ðîäèòåëåé ãðîìîãëàñíî êðè÷èò íà ìàëåíüêîãî ðåáåíêà èëè ïîïðîñòó îðåò íà íåãî âî âñå ãîðëî, ýòî îáÿçàòåëüíî îêàçûâàåò íà òåëî ìàëûøà ñèëüíûé îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò. Ìîæíî äàæå òî÷íî ñêàçàòü, êîãäà èìåííî ðåáåíîê â òàêîì ñëó÷àå ñòðàäàåò îò íàñòóïèâøåãî øîêà, ïîñêîëüêó â ýòîé ñèòóàöèè ñïåðâà åãî òåëî îêàìåíåâàåò, à çàòåì îí ðàçðàæàåòñÿ ðûäàíèÿìè. Åñëè íà ðåáåíêà êðè÷àò äîñòàòî÷íî ÷àñòî, îí âîîáùå ïåðåñòàíåò ðåàãèðîâàòü, ïîñêîëüêó óñïåâàåò îáó÷èòüñÿ àäàïòàöèè ê äàííîé ðàçíîâèäíîñòè ñòðåññà. Ìàëûø äîáèâàåòñÿ íàäëåæàùåé íå÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïîääåðæèâàÿ â òåëå ñîñòîÿíèå çàêðåïîùåííîñòè èëè íàïðÿæåíèÿ. Åãî òåïåðü íåâîçìîæíî øîêèðîâàòü ñèëüíåå, ïîñêîëüêó îí è òàê ïðåáûâàåò â ñîñòîÿíèè ïåðìàíåíòíîãî øîêà, êîòîðîå ìû ìîæåì äîâîëüíî ëåãêî ðàñïîçíàòü, ïîòîìó ÷òî åãî äûõàíèå ïåðåñòàåò áûòü ñâîáîäíûì è ëåãêèì. Â äàííîì ñëó÷àå øîê íàñòóïàåò íå ïðîñòî èç-çà ïðîíçèòåëüíîãî êðèêà, à èç-çà óãðîçû, êîòîðóþ îí íåñåò äëÿ ëþáîâíîãî åäèíåíèÿ ðåáåíêà ñ ìàòåðüþ. Òî÷íî òàêèå æå ïîñëåäñòâèÿ ìîæåò èìåòü åå ãíåâíûé èëè âðàæäåáíûé âçãëÿä, õîëîäíàÿ ìàíåðà îáðàùåíèÿ èëè çàÿâëåíèå òèïà «ìàìî÷êà òåáÿ áîëüøå íå ëþáèò». Ôèçè÷åñêè íàêàçûâàÿ ðåáåíêà øëåïêàìè, óäàðàìè èëè ïîäçàòûëüíèêàìè, ìû òðàâìèðóåì è øîêèðóåì åãî îðãàíèçì, ïîñêîëüêó ýãî ìàëûøà åùå íå ðàçâèëîñü äî òàêîé ñòåïåíè, êîãäà îí â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü, ÷òî òåëåñíîå íàêàçàíèå ñî ñòîðîíû îäíîãî èç ðîäèòåëåé åùå íå îçíà÷àåò îêîí÷àòåëüíîé ãèáåëè ëþáâè. Ðåáåíîê â ðåçóëüòàòå ðåàãèðóåò íà ïîäîáíîå ðîäèòåëüñêîå äåéñòâèå òàê, êàê åñëè áû îíî íåñëî â ñåáå óãðîçó äëÿ åãî æèçíè. Êîëè÷åñòâî øîêîâûõ ïîòðÿñåíèé, êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ èñïûòàâàòü â óñëîâèÿõ íàøåé êóëüòóðû ñðåäíåìó ðåáåíêó, âåëèêî, è â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ äåòè ëîìàþòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì äåñòðóêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ðîäèòåëåé.


Íåêîòîðûå ðîäèòåëè ïðÿìî-òàêè ïåðåïîëíåíû íåíàâèñòüþ ê ñîáñòâåííîìó ÷àäó, îäíàêî áîëüøèíñòâî ïîïåðåìåííî ïåðåõîäÿò îò ëþáâè ê âðàæäåáíîñòè è îáðàòíî. Çà âñïûøêîé ãíåâà ïî÷òè íàâåðíÿêà ïîñëåäóåò êàêîå-ëèáî èçúÿâëåíèå ëþáâè, êîòîðîå çàíîâî óáåæäàåò ðåáåíêà â äîáðîì ê íåìó îòíîøåíèè è âîññòàíàâëèâàåò â íåì íàäåæäó, ÷òî åãî ëþáîâíîìó ñîþçó ñ ðîäèòåëåì íè÷òî íå óãðîæàåò. Ïî ìåðå òîãî êàê òàêîìó ðåáåíêó óäàåòñÿ âûæèòü è ïîäðàñòè, îí áóäåò äåëàòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü óêàçàííûé ñîþç èëè, òî÷íåå, ñâÿçü ñ ðîäèòåëåì, äàæå åñëè äëÿ ýòîãî ïîòðåáóåòñÿ îòêàçàòüñÿ îò ñîáñòâåííîãî ß. Îäíàêî ñâÿçü, îñíîâûâàþùàÿñÿ íà ïîä÷èíåíèè, íèêîãäà íå ÿâëÿåòñÿ íàäåæíîé, ïîñêîëüêó ðåáåíîê áóäåò ïûòàòüñÿ âçáóíòîâàòüñÿ, à ðîäèòåëü áóäåò äåðæàòü íàãîòîâå óãðîçó ðàçðûâà. Íèêàêîé ðîäèòåëü íå äîâåðÿåò áåçðîïîòíî ïîä÷èíÿþùåìóñÿ ðåáåíêó ïîëíîñòüþ, ïîñêîëüêó è ìàòü, è îòåö çíàþò — â òîì ÷èñëå è ïî ñîáñòâåííîìó îïûòó, — ÷òî çà êóëèñàìè ïîä÷èíåíèÿ ïðÿ÷åòñÿ íåíàâèñòü. Äà è ðåáåíîê âåäàåò â íåäðàõ ñâîåãî åñòåñòâà, ÷òî åãî íåíàâèäÿò. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåáåíêà, âûæèâàíèå òðåáóåò îòðèöàíèÿ ïîäîáíîé ðåàëüíîñòè — îòðèöàíèÿ ôàêòà íàëè÷èÿ óãðîçû äëÿ åãî æèçíè, ñòðàõà ñìåðòè è ñîáñòâåííîãî ÷óâñòâà óÿçâèìîñòè. Âûæèâàíèå òðåáóåò òàêæå îò ðåáåíêà ïðåäïðèíèìàòü âñÿ÷åñêèå óñèëèÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíåííî íåîáõîäèìîé åìó ñâÿçè ñ ðîäèòåëåì. Âñå ýòî ïðåâðàùàåòñÿ â áîëüøóþ áèòâó, êîòîðóþ äàííûé èíäèâèä — áóäü òî ðåáåíîê èëè óæå âçðîñëûé ÷åëîâåê — îáðå÷åí âåñòè íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè, ïîñêîëüêó ïîäîáíàÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ òåïåðü ñòàíîâèòñÿ ñòðóêòóðíî âñòðîåííîé â åãî ëè÷íîñòü è â åãî òåëî, ïðåâðàùàÿñü òåì ñàìûì â ïðèâû÷íóþ æèçíåííóþ óñòàíîâêó.


Â òàêîé ñèòóàöèè åäèíñòâåííûì, ÷òî ìû äåéñòâèòåëüíî âèäèì ñòðóêòóðíî âñòðîåííûì â òåëî, ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå øîêà, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â âîñïðåùåíèè ïîëíîöåííîãî äûõàíèÿ. Ñíàðóæè äàííûé èíäèâèä âîâñå íå êàæåòñÿ íàõîäÿùèìñÿ â øîêå. Äëÿ áîëüøèíñòâà íàáëþäàòåëåé îí áóäåò âûãëÿäåòü ôóíêöèîíèðóþùèì âïîëíå íîðìàëüíî. Åãî äûõàíèå êàæåòñÿ ðåãóëÿðíûì è îñóùåñòâëÿåìûì áåç çàòðóäíåíèé. Îäíàêî âñå ýòî îáñòîèò òàê ëèøü ïîòîìó, ÷òî è åãî äûõàíèå, è ñàìà æèçíü íîñÿò âåñüìà íåãëóáîêèé, ïîâåðõíîñòíûé õàðàêòåð. Ñîñòîÿíèå øîêà íàëè÷åñòâóåò íà áîëåå ãëóáèííîì óðîâíå, âûðàæàÿñü â çàäàâëåííîì áåññîçíàòåëüíîì, â óòðàòå ñòðàñòíîñòè, â ñòðàõå ïåðåä êàïèòóëÿöèåé, à òàêæå â íàïðÿæåííîñòè è çàêðåïîùåííîñòè òåëà.


Êàïèòóëÿöèÿ ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì îçíà÷àåò íà ñàìîì äåëå íå áîëåå ÷åì ïîçâîëåíèå òåëó äûøàòü ïîëíîñòüþ è ñâîáîäíî. Ñòðàõ ïåðåä êàïèòóëÿöèåé ñâÿçàí ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ. ×åëîâåê ìîæåò çàáëîêèðîâàòü ñâîáîäíûé äûõàòåëüíûé ïðîöåññ, îãðàíè÷èâàÿ ëèáî âäûõàíèå, ëèáî âûäûõàíèå; â ïåðâîì ñëó÷àå îí ïðåïÿòñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ âîçäóõà â ëåãêèå, âî âòîðîì — íå äàåò åìó ïîëíîñòüþ âûéòè îòòóäà. Ïðè ýòîì â îáåèõ ñèòóàöèÿõ îãðàíè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà, ïîãëîùàåìîãî è ïîòðåáëÿåìîãî îðãàíèçìîì, ÷òî âåäåò ê îñëàáëåíèþ ìåòàáîëèçìà, ñíèæåíèþ ýíåðãåòèêè òåëà è óâÿäàíèþ ÷óâñòâ. Ñòðåìëåíèå îãðàíè÷èâàòü âäûõàíèå ïîðîé îáíàðóæèâàåòñÿ ó øèçîôðåíè÷åñêèõ èëè øèçîèäíûõ ëè÷íîñòåé, ãäå îíî ñî÷åòàåòñÿ ñ îñíîâîïîëàãàþùèì ÷óâñòâîì óæàñà, ïîñëåäñòâèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïàðàëè÷ ëþáîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó íåâðîòè÷åñêèå ëè÷íîñòè èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ ñ òåì, ÷òîáû äàòü âîçäóõó âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ âûéòè. Ñòðàõ, êîòîðûì áëîêèðóåòñÿ ïîëíîå âûäûõàíèå, — ýòî â äàííîì ñëó÷àå ïàíèêà, îòëè÷àþùàÿñÿ îò óæàñà òåì, ÷òî ÷åëîâåê, âïàâøèé â ïàíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñòðåìèòñÿ ïîáûñòðåå óáåæàòü îò ãðîçÿùåé îïàñíîñòè, â òî âðåìÿ êàê â ñëó÷àå óæàñà îí çàñòûâàåò íà ìåñòå, ñëîâíî ãëûáà ëüäà. Â äâóõ îòìå÷åííûõ âàðèàíòàõ ñòðàõà îöåíêà îïàñíîñòè ñóãóáî ðàçëè÷íà. Ïðè óæàñå îïàñíîñòü âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïîäàâëÿþùàÿ è íåîòðàçèìàÿ óãðîçà ñàìîìó ñóùåñòâîâàíèþ èíäèâèäà, à âîò ïðè ïàíèêå îïàñíîñòü âèäèòñÿ ëèøü êàê ïîòåíöèàëüíàÿ, âåðîÿòíàÿ óãðîçà ñóùåñòâîâàíèþ. Ó ìàëåíüêîãî ðåáåíêà ïàíèêà ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïîòåðè ñâÿçè ñ ìàòåðüþ èëè îòöîì. Òàêèì îáðàçîì, ìàëûø èëè ðåáåíîê ïîñòàðøå, îêàçàâøèéñÿ ðàçëó÷åííûì ñ ìàòåðüþ òîëïîé ïðîõîæèõ èëè îñòàâëåííûé åþ íà ïîïå÷åíèå ïîñòîðîííåãî ÷åëîâåêà, ñòàíåò ïàíèêîâàòü, ïðîíçèòåëüíî âèçæàòü èëè ãðîìêî ïëàêàòü â ïîïûòêå âîññòàíîâèòü ïðåæíèé «îáðàç æèçíè», êîòîðûé ñîñòàâëÿåò äëÿ íåãî ôóíäàìåíò áåçîïàñíîñòè. Êîãäà ñâÿçü ñ ìàòåðüþ âîññòàíîâèòñÿ, ðåáåíîê ñòàíåò ñòàðàòüñÿ ñîõðàíèòü îùóùåíèå òîãî, ÷òî åãî æèçíü áåçîïàñíà è ïðåêðàñíà. Îí áóäåò òàêæå ïûòàòüñÿ ñîõðàíèòü äîñòàâøèéñÿ åìó âîçäóõ, èíûìè ñëîâàìè, áóäåò äåðæàòü ñâîþ ãðóäü ðàçäóòîé. Òàêàÿ ïîçà, êîòîðàÿ äîïóñêàåò ëèøü ìåëêîå, ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå, ïîäàâëÿåò îùóùåíèå ïàíèêè, äàâàÿ ðåáåíêó ëîæíîå îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè, — îíî áåðåò ñâîå íà÷àëî â ñïîñîáíîñòè ñîõðàíèòü, çàäåðæàòü, óäåðæàòüñÿ. Ïðè íåâðîòè÷åñêîé ñòðóêòóðå õàðàêòåðà èìåþùèéñÿ ñòðàõ ïîäàâëÿåòñÿ, è èíäèâèä, âîîáùå ãîâîðÿ, íå îñîçíàåò ïîäëèííîé ñòåïåíè ñâîåãî ñòðàõà. Äëÿ øèçîèäíîé ñòðóêòóðû õàðàêòåðà ïîïûòêà ïîäàâëåíèÿ ñòðàõà ìåíåå ýôôåêòèâíà ïî ïðè÷èíå ñëàáîñòè ýãî, è òàêîé ÷åëîâåê çà÷àñòóþ îñîçíàåò ñîáñòâåííûé ñòðàõ. Îäíàêî ó îáîèõ òèïîâ õàðàêòåðà èñïûòûâàåìûé ñòðàõ ìàíèôåñòèðóåòñÿ â òåëå — â øèçîèäíîì òåëå îí ïðîÿâëÿåòñÿ ñòèñíóòîé, ñäàâëåííîé ãðóäüþ, à â íåâðîòè÷åñêîì, íàïðîòèâ, ðàçäóòîé, êàê áû ðàçáóõøåé ãðóäíîé êëåòêîé. Ïðè ýòîì â ïåðâîì ñëó÷àå ãðóäíàÿ êëåòêà ÿâëÿåòñÿ ìÿãêîé, â òî âðåìÿ êàê âî âòîðîì — æåñòêîé.


Óêàçàííûå ðàçëè÷èÿ âàæíû äëÿ ïîíèìàíèÿ òåõ ñòðàõîâ, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò êàïèòóëÿöèè ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì. Óæàñ íàëàãàåò çàïðåò íà ëþáîå àãðåññèâíîå äåéñòâèå, à ïîñêîëüêó äûõàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àãðåññèâíûé àêò, â êîòîðîì îðãàíèçì âñàñûâàåò â ñåáÿ âîçäóõ, òî ñòåïåíü èíòåíñèâíîñòè óêàçàííîãî àêòà âñàñûâàíèÿ âîçäóõà ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ìåðèëîì ñïîñîáíîñòè äàííîãî îðãàíèçìà ê àãðåññèâíûì ïðîÿâëåíèÿì, èíûìè ñëîâàìè, ê äîñòèæåíèþ òîãî, â ÷åì îí íóæäàåòñÿ èëè ÷åãî îí õî÷åò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âûäîõ ÿâëÿåòñÿ ïàññèâíûì àêòîì, ñäà÷åé ïîçèöèé, ðàññëàáëåíèåì òåõ ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé, êîòîðûå îáåñïå÷èëè ðàñøèðåíèå ãðóäíîé êëåòêè. Èç-çà ñòðàõà ñäàòüñÿ íåâðîòèê âî âçðîñëîé æèçíè äåðæèòñÿ çà ÷óæèõ ëþäåé òî÷íî òàê æå, êàê â äåòñòâå îí äåðæàëñÿ çà ìàòü. Âñå ìàëåíüêèå äåòè ÷èñòî ôèçè÷åñêè äåðæàòñÿ çà ñâîèõ ìàòåðåé — çà ìàìèíî òåëî èëè ìàìèíó þáêó, — ïîñêîëüêó ìàìà ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ îñíîâîé áåçîïàñíîñòè. Ïî ìåðå òîãî êàê îíè ñòàíîâÿòñÿ ñòàðøå è ñèëüíåå, â íèõ íà÷èíàåò äîìèíèðîâàòü ñòðåìëåíèå îáðåñòè íåçàâèñèìîñòü è ñòîÿòü íà ñîáñòâåííûõ íîãàõ. Îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè, âîïëîùåíèåì êîòîðîãî ïðåæäå ñëóæèëà ìàòü, çàìåíÿåòñÿ îùóùåíèåì áåçîïàñíîñòè, ëîêàëèçîâàííûì â ñîáñòâåííîì ß è â ñîáñòâåííîì òåëå. Îäíàêî îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè, ëåæàùåå â ñîáñòâåííîì ß, ðàçâèâàåòñÿ ëèøü äî òîé ñòåïåíè, äî êîòîðîé ìàëåíüêèé ðåáåíîê ÷óâñòâîâàë ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, ïðåáûâàÿ â åäèíåíèè è ñîþçå ñ ìàòåðüþ. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ñâÿçü ñ ìàòåðüþ îêàçûâàåòñÿ ïîä óãðîçîé, òåëî ðåáåíêà ñæèìàåòñÿ, à äûõàíèå çàòðóäíÿåòñÿ. Â ðåçóëüòàòå îùóùåíèå íóæäû â ìàòåðè ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå ñèëüíûì, à çàâèñèìîñòü îò íåå âîçðàñòàåò.


Ïàíèêà ìîæåò âîçíèêíóòü è ðàçâèòüñÿ êàæäûé ðàç, êîãäà æèçíü èíäèâèäà ïîäâåðãàåòñÿ óãðîçå. Ïðè ïàíèêå ïðîèñõîäèò ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííûìè äåéñòâèÿìè è ïîñòóïêàìè, êàê ýòî íàãëÿäíî íàáëþäàåòñÿ â ñëó÷àå ÷åëîâåêà, ì÷àùåãîñÿ â äèêîé ãîðÿ÷êå, ÷òîáû óëèçíóòü îò ãðîçÿùåé îïàñíîñòè, è äûøàùåãî ïðè ýòîì áûñòðî, ñóäîðîæíî è ïîâåðõíîñòíî. Îòäåëüíûå ëþäè, ñòîëêíóâøèñü ñ óãðîçîé äëÿ æèçíè, ïàíèêóþò â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ñðåäíèé ÷åëîâåê, â òî âðåìÿ êàê íåìíîãî÷èñëåííûå èíäèâèäû ñ ñèëüíûì îùóùåíèåì âíóòðåííåé áåçîïàñíîñòè ìîãóò â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ñîõðàíèòü êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ýãî è íå âïàäàòü â ïàíèêó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåþòñÿ è òàêèå ëèöà, êîòîðûå ñèëüíî ïàíèêóþò â ñèòóàöèÿõ, íèêàê íå óãðîæàþùèõ èõ æèçíè, íàïðèìåð âî âðåìÿ ïåðåñå÷åíèÿ ðåêè íà àâòîìîáèëå, äâèæóùåìñÿ ïî âûñîêîìó ìîñòó, èëè â ìîìåíò, êîãäà îíè â îäèíî÷êó îêàæóòñÿ â îêðóæåíèè òîëïû. Ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáùåïðèçíàííîå è äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííîå íåâðîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå; ïîä íåãî ïîäïàäàþò, ê ïðèìåðó, ëèöà, êîòîðûå íå â ñîñòîÿíèè ñàìè, áåç ñîïðîâîæäàþùåãî âûéòè èç ñâîåãî æèëèùà, íå èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì èíòåíñèâíîé ïàíèêè. Åñëè ìû õîòèì ðàçîáðàòüñÿ, ïî÷åìó êàêîé-òî ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïàíèêîâàòü, îêàçàâøèñü îäèí âäàëåêå îò äîìà èëè äàæå ïðîñòî âíå íåãî, ìû äîëæíû èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî óêàçàííîå ÷óâñòâî âîçíèêàåò ïðè ïîïàäàíèè â îïàñíóþ äëÿ æèçíè ñèòóàöèþ. Ïîñêîëüêó âîçíèêíîâåíèå ïàíè÷åñêîãî ÷óâñòâà ïðè âûõîäå èç äîìà íà óëèöó ñèòóàöèîííî íèêàê íå îáîñíîâàíî è îíî ÿâëÿåòñÿ èððàöèîíàëüíûì, íàì ïðèõîäèòñÿ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òåêóùèå îáñòîÿòåëüñòâà ïðîáóæäàþò òåëåñíîå âîñïîìèíàíèå î ìîìåíòå, êîãäà äàííîå ëèöî, áóäó÷è ðåáåíêîì, êàê ðàç íàõîäèëîñü â. ñõîäíîé îáñòàíîâêå, ñóëèâøåé òîãäà óãðîçó äëÿ æèçíè. Âåðîÿòíî, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé è òèïè÷íîé ñèòóàöèåé òàêîãî ðîäà ÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ ìàòåðèíñêàÿ ðåàêöèÿ íà ïëà÷ ðåáåíêà. Êîãäà ðåáåíîê ïëà÷åò, îí âçûâàåò ê ñâîåé ìàòåðè, â êîòîðîé ñèëüíî íóæäàåòñÿ. Îòñóòñòâèå ðåàêöèè ñ åå ñòîðîíû, êàêèìè áû ðåçîíàìè íè ðóêîâîäñòâîâàëàñü â ýòîò ìîìåíò ìàòü, âîñïðèíèìàåòñÿ ðåáåíêîì êàê óòðàòà ìàòåðè, ÷òî, êîíå÷íî æå, óãðîæàåò åãî æèçíè. Ïîáóæäàåìûé è îò÷àÿíèåì, è íåóäîâëåòâîðåííîé ïîòðåáíîñòüþ, îí ñòàíåò ïëàêàòü âñå ñèëüíåå è ñèëüíåå, âñå ãðîì÷å è ãðîì÷å, âñå äîëüøå è äîëüøå. Òàêîé ïëà÷ ïðèâîäèò ê ñèëüíîìó ðàñõîäó ýíåðãèè, èìåþùåéñÿ ó ðåáåíêà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îí ìîæåò íåîæèäàííî îêàçàòüñÿ â ñîñòîÿíèè ïàíèêè, óòðàòèòü ñïîñîáíîñòü íåïðèíóæäåííî äûøàòü è íà÷àòü ñóäîðîæíî õâàòàòü âîçäóõ. ×òîáû ñïàñòè æèçíü «õîçÿèíà», òåëî îòñåêàåò ïëà÷, çàäåðæèâàÿ äûõàíèå ñ öåëüþ îáðåòåíèÿ êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé. Ïîñëå òîãî êàê ýòî ïðîäåëàíî, ÷óâñòâî íàäâèãàþùåéñÿ ñìåðòè âðåìåííî îòñòóïàåò. Ðåáåíîê, áóäó÷è îêîí÷àòåëüíî îïóñòîøåííûì, ïðîâàëèâàåòñÿ â ñîí, à ñî âðåìåíåì ñîçíàòåëüíîå âîñïîìèíàíèå îá ýòîì ïåðåæèòîì ýïèçîäå áóäåò ïîäàâëåíî, õîòÿ òåëî íè÷åãî íå çàáûâàåò.


Åäèíè÷íûé ýïèçîä, êîíå÷íî, íå ïðèâîäèò ê íåâðîçó. Ê ñîæàëåíèþ, ñëîæèâøèåñÿ îáñòîÿòåëüñòâà òàêîâû, ÷òî â íàøåé êóëüòóðå ìíîãèå äåòè ñòðàäàþò äàëåêî íå òîëüêî â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ, à òàêæå îáåñïå÷åíèÿ è ïîääåðæêè, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû èì âûðàñòè íåçàâèñèìûìè è çðåëûìè âçðîñëûìè; ïîìèìî ýòîãî, îíè åùå èñïûòûâàþò óãðîæàþùåå âîçäåéñòâèå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, íàêàçûâàþùèõ ñâîèõ ÷àä çà ñîâåðøåííî íåâèííûå ïðîñòóïêè. Áîëüøèíñòâî ñåãîäíÿøíèõ ðîäèòåëåé ñàìè âûðîñëè â äîìàõ, ãäå ñî ñòîðîíû ïî ìåíüøåé ìåðå îäíîãî, à òî è îáîèõ ðîäèòåëåé èìåëî ìåñòî íàñèëüñòâåííîå ïîâåäåíèå. Íå îáëàäàÿ ñîáñòâåííîé âíóòðåííåé áåçîïàñíîñòüþ è ñòàáèëüíîñòüþ, ìíîãèå ðîäèòåëè âûìåùàþò ñâîþ ôðóñòðàöèþ, ðàçî÷àðîâàíèå è ãíåâ íà äåòÿõ, êîòîðûå â ðåçóëüòàòå æèâóò â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåé óãðîçû ïîòåðÿòü ðîäèòåëüñêóþ ëþáîâü, ðàâíî êàê è â ñîñòîÿíèè íåèçìåííîãî ñòðàõà. Óêàçàííûé ñòðàõ ïðîÿâëÿåòñÿ â ìíîãî÷èñëåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ èëè ôèçè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, îò êîòîðûõ ñòðàäàþò ñîâðåìåííûå äåòè. Íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, åñëè åäèíñòâåííîå, ÷òî èì îêàçûâàåòñÿ èçâåñòíûì, — ýòî áîðüáà çà âûæèâàíèå.


Êòî-òî ìîæåò âîçðàçèòü, ÷òî ñëó÷àè, ïîïàäàþùèå â ïîëå ìîåãî çðåíèÿ, ïî îïðåäåëåíèþ íåîáû÷íû è íå ñëóæàò ïðåäñòàâëåíèåì ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî äåòñòâà. Îäíàêî íà ñàìîì äåëå íèêòî íå çíàåò, ÷òî òàêîå óñðåäíåííûé äîì, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ, êòî æèâåò â íåì, è äàæå ÷ëåí èñêëþ÷èòåëüíî íåáëàãîïîëó÷íîé è íåñ÷àñòíîé ñåìüè ìîæåò îòðèöàòü ôàêòè÷åñêóþ ãëóáèíó çëîêëþ÷åíèé, êîòîðóþ åìó äîâåëîñü èñïûòàòü. Ëþäè, êîòîðûå âñå æå îáðàùàþòñÿ êî ìíå â êà÷åñòâå ïàöèåíòîâ, — ýòî ñîâåðøåííî ñðåäíèå, îáû÷íûå ëþäè, êîòîðûõ íèêòî íå ñòàë áû ðàññìàòðèâàòü êàê ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ èëè ñòðàäàþùèõ èíûìè ñåðüåçíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Îíè ðàáîòàþò, ìîãóò ñîñòîÿòü â áðàêå, èìåòü äåòåé è áûòü îòíîñèòåëüíî ïðåóñïåâàþùèìè â äåëîâîì è ôèíàíñîâîì ñìûñëå. Íî êîãäà óäàåòñÿ óçíàòü èõ ïîáëèæå, òî íà÷èíàåøü îñîçíàâàòü òàêóþ èíòåíñèâíîñòü âåäîìîé èìè áîðüáû è òàêóþ ñòåïåíü èñïûòûâàåìîãî èìè íåñ÷àñòüÿ, ÷òî ñàì îêàçûâàåøüñÿ åäâà ëè íå â øîêå. Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïðèâåäó èñòîðèþ äåòñòâà è äàëüíåéøåé æèçíè îäíîé èç ìîèõ ïàöèåíòîê.


Àëèñå ñåé÷àñ òðèäöàòü äâà ãîäà, è îíà çàìóæåì óæå äåñÿòü ëåò. Âîò åå ñîáñòâåííûé ðàññêàç: «Ðåáåíêîì ÿ âñåãäà áûëà ñèëüíî íàïóãàííîé è íåðâíîé. ß ÷óâñòâîâàëà íåíàâèñòü, èñõîäÿùóþ îò ìàòåðè, è îòòîðæåíèå ñî ñòîðîíû îáîèõ ðîäèòåëåé. Ìàòü áåñïðåñòàííî ìåíÿ êðèòèêîâàëà. ß îùóùàëà ñåáÿ óæàñíî îäèíîêîé, íè÷åãî íå ñòîÿùåé, çàáèòîé. Ëþáîå ïðîÿâëåíèå ýìîöèé, ðàâíî êàê è ðàññêàç î ëþáîé ïðîáëåìå ìîÿ ñåìüÿ âñòðå÷àëà â øòûêè è îáðàùàëà ïðîòèâ ìåíÿ, ñïåðâà òðàêòóÿ ñëó÷èâøååñÿ êàê ìîþ âèíó, à çàòåì ïðîñòî èãíîðèðóÿ âñå ïðèêëþ÷èâøååñÿ. Âî ìíå æèëî ÷óâñòâî, ÷òî ÿ íåäîñòàòî÷íî õîðîøà è íèêîãäà íå ñìîãó ïîäòÿíóòüñÿ äî íîðìû.


Ñòàâ ïîäðîñòêîì, ÿ ïûòàëàñü áûòü èäåàëüíîé, íî â ðåçóëüòàòå òîëüêî çàðàáîòàëà áåññîííèöó è ðàçíûå ïðîáëåìû ñ æåëóäêîì. Ó ìåíÿ ïîÿâèëèñü áåñïîêîéñòâî è äåïðåññèÿ. ß ïðèíèìàëà ïðåïàðàò ïîä íàçâàíèåì õàëüöèîí äëÿ óëó÷øåíèÿ ñíà è ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ñ öåëüþ îáëåã÷åíèÿ æåëóäî÷íûõ ðàññòðîéñòâ. Çà äîëãèå ãîäû ÿ ïðîøëà íåñêîëüêî êóðñîâ ïñèõîòåðàïèè, êàê èíäèâèäóàëüíîé, òàê è ãðóïïîâîé, è äîáèëàñü îïðåäåëåííîãî ïðîãðåññà, íî ìíå ïî-ïðåæíåìó áûëè íåîáõîäèìû òàáëåòêè ñíîòâîðíîãî, ÷òîáû çàñíóòü è óòðîì áûòü â ñîñòîÿíèè ôóíêöèîíèðîâàòü è âåñòè ñâîþ æèçíü. ß ïðîäîëæàþ ñòðàäàòü îò çàïîðîâ è îò ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ â îáëàñòè äèàôðàãìû, è âî ìíå ðàñòåò îùóùåíèå îäèíî÷åñòâà è ïóñòîòû, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ èçîëèðîâàííîé êàê â ñóïðóæåñòâå, òàê è â æèçíè».


Ìîæíî ëè ñîìíåâàòüñÿ â òîì, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü çà òå ïðîáëåìû, êîòîðûå îíà èñïûòûâàëà â êà÷åñòâå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, íåñëè êàêèå-òî ñîáûòèÿ åå äåòñòâà? Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñàìà Àëèñà íè êàïëè íå êîëåáàëàñü ïî ýòîìó ïîâîäó. Îäíàêî ïðè âñåì ïðîíèêíîâåíèè â äàííóþ ïðîáëåìàòèêó, êîòîðîå îíà îáðåëà áëàãîäàðÿ ñâîèì ìíîãî÷èñëåííûì òåðàïåâòè÷åñêèì êóðñàì, â ìîìåíò, êîãäà ÿ âïåðâûå óâèäåëñÿ ñ íåþ, îíà âñå åùå ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ñàìà ïî ñåáå íå â ñîñòîÿíèè çàæèòü ëó÷øå è îñâîáîäèòüñÿ îò ïðîøëîãî. Îòñþäà âîçíèêàë âîïðîñ: êàêîé èìåííî ñòðàõ ïðèêîâûâàë Àëèñó ê åå ïðîøëîìó íàñòîëüêî ïðî÷íî, ÷òî îíà, íåâçèðàÿ íà âñå ñâîè íåìàëûå óñèëèÿ, áûëà ñåãîäíÿ ïî-ïðåæíåìó íå â ñèëàõ îñâîáîäèòüñÿ è íà÷àòü ïîëíîöåííî æèòü? Íî ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê îòâåòó íà óêàçàííûé âîïðîñ, íóæíî ñ áîëüøåé ïîëíîòîé ïîíÿòü åå íàñòîÿùåå.


Êîãäà Àëèñà ïðèøëà êî ìíå, â åå æèçíè ñîâåðøåííî îòñóòñòâîâàëà ðàäîñòü è áûëî î÷åíü ìàëî óäîâîëüñòâèÿ. Îíà ñòðàäàëà îò ñèëüíîãî áåñïîêîéñòâà è îïàñåíèÿ ïîòåðïåòü íåóäà÷ó, äëÿ ÷åãî, êàçàëîñü áû, èìåëèñü îïðåäåëåííûå îñíîâàíèÿ, ïîñêîëüêó çà èñòåêøèå äåñÿòü ëåò åé — èç-çà íåñïîñîáíîñòè íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü — ïðèøëîñü ñìåíèòü ìàññó ìåñò ðàáîòû è ñïåöèàëüíîñòåé. Íî â òî æå ñàìîå âðåìÿ áûëî ÿñíî, ÷òî ïðè òîé ñòåïåíè áåñïîêîéñòâà, êîòîðàÿ åé ñâîéñòâåííà, Àëèñå áûëî ïî÷òè íåâîçìîæíî õîðîøî ôóíêöèîíèðîâàòü. Îíà ïîïàëà â ïîðî÷íûé êðóã. Áåñïîêîéñòâî íå ïîçâîëÿëî åé óäåðæàòüñÿ íà ðàáîòå, à ïîòåðÿ ðàáîòû, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâîâàëà ðîñòó åå áåñïîêîéñòâà. Ïîïàâ â ýòîò êàïêàí, Àëèñà ïðåâðàòèëà ñâîþ æèçíü â îò÷àÿííóþ áîðüáó çà âûæèâàíèå.


Ïóòåâîäíîé íèòüþ ê ðàçðåøåíèþ åå êîíôëèêòà áûëî ñîáñòâåííîå çàÿâëåíèå Àëèñû î òîì, ÷òî â îòðî÷åñêèå ãîäû îíà ïûòàëàñü áûòü èäåàëüíîé. Ýòî óñèëèå ïðîâàëèëîñü — ÷òî áûëî íåèçáåæíûì, ïîñêîëüêó íèêòî íå ìîæåò áûòü èäåàëüíûì. Íî êàê òîëüêî Àëèñà ïåðåñòàâàëà ñòðåìèòüñÿ ê èäåàëüíîñòè è ñîâåðøåíñòâó, îíà òóò æå íà÷èíàëà âîñïðèíèìàòü ñåáÿ êàê íè÷åãî íå ñòîÿùóþ è áåñïîìîùíóþ îñîáó. Ýòî áûë íàñòîÿùèé àä, è ÿ ìîãó ïîíÿòü åå îò÷àÿííîå ñòðåìëåíèå âûðâàòüñÿ è îñâîáîäèòüñÿ. Íî êàê? Ïîïûòêè ïîìî÷ü åé ñòàòü ñèëüíåå, ÷òîáû îíà ìîãëà åùå óñåðäíåå ñòàðàòüñÿ ñòàòü èäåàëüíîé, ïðèâåëè áû òîëüêî ê äàëüíåéøèì îñå÷êàì è, ñîîòâåòñòâåííî, ê åùå áîëüøåìó îò÷àÿíèþ. Ëþáûå åå óñèëèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè, ëþáûå ñòàðàíèÿ áûëè îáðå÷åíû íà íåóäà÷ó. Ïðåêðàùåíèå ïîïûòîê èçìåíèòüñÿ, ïðèÿòèå ñåáÿ òàêîé, êàêàÿ åñòü, âíóøàëî Àëèñå ñòðàõ, íî ýòî áûë åäèíñòâåííûé ïóòü, âåäóùèé ê äóøåâíîìó çäîðîâüþ.


Ïåðâîå, ñ ÷åì Àëèñå ñëåäîâàëî ñðàçó æå ñîãëàñèòüñÿ, áûë ôàêò åå íåñ÷àñòüÿ, êîòîðûé íåâîçìîæíî áûëî îòðèöàòü, à òàêæå æãó÷àÿ íåîáõîäèìîñòü ïëàêàòü. Êîãäà ÿ äîâåë ýòî äî åå ñâåäåíèÿ, îíà îòâåòèëà, ÷òî è òàê ìíîãî íàïëàêàëàñü â ñâîåé æèçíè. Òàêîé îòâåò ïî÷òè ñòàíäàðòåí è, íåñîìíåííî, ïðàâäèâ, íî âñòàåò åäèíñòâåííûé âîïðîñ: íàñêîëüêî ãëóáîêèì è ãîðüêèì áûë åå ïðåæíèé ïëà÷? Åñëè ïëà÷ ñòîëü æå ãëóáîê, êàê èñïûòûâàåìàÿ áîëü è ïå÷àëü, òî îí ïîëíîñòüþ âûñâîáîæäàåò ÷åëîâåêà. Áîëü ñèäåëà ó Àëèñû ãëóáîêî â æèâîòå, ïðåáûâàÿ â ñâÿçè ñ åå êèøå÷íûìè íåïðèÿòíîñòÿìè, íî îíà îùóùàëà åå è â îáëàñòè äèàôðàãìû, ãäå ýòà áîëü áûëà îáÿçàíà ñâîèì ïîÿâëåíèåì ïîëîñå íàïðÿæåíèÿ, êîòîðàÿ íå ïîçâîëÿëà íè åå äûõàíèþ, íè ïëà÷ó ïðîíèêàòü ãëóáîêî â áðþøíóþ ïîëîñòü. À âåäü ýòî èìåííî òà çîíà, ãäå ðàñïîëàãàþòñÿ íàøè íàèáîëåå ãëóáîêèå ÷óâñòâà: íàøà ñàìàÿ áåçäîííàÿ ïå÷àëü, íàø ñàìûé ñèëüíûé ñòðàõ è íàøà íàèáîëåå âñåïðîíèêàþùàÿ ðàäîñòü. Îùóùåíèå ñëàäîñòíîãî ææåíèÿ, êîòîðîå ñîïóòñòâóåò ïîäëèííîé ñåêñóàëüíîé ëþáâè, òîæå âîñïðèíèìàåòñÿ ãäå-òî ãëóáîêî â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà è êàæåòñÿ êàêèì-òî æàðîì, êîòîðûé âîò-âîò ãîòîâ îõâàòèòü è ðàñòîïèòü âñå òåëî. Ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â æèâîòå èñïûòûâàþò è äåòè, ðàñêà÷èâàÿñü íà äîñêå èëè íà êà÷åëÿõ, ÷òî, êàê èçâåñòíî, äîñòàâëÿåò èì îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå. Íî æèâîò, ÿâëÿÿñü ñðåäîòî÷èåì íàñëàæäåíèÿ è ðàäîñòè, îäíîâðåìåííî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òî ìåñòî, ãäå îùóùàåòñÿ ïå÷àëü êðîìåøíîãî îò÷àÿíèÿ, âîçíèêàþùåãî òîãäà, êîãäà ðàäîñòè íå áûëî è íåò.


×òîáû îáðåñòè ñòîëü öåíèìóþ âñåìè íàìè ðàäîñòü, Àëèñà äîëæíà áûëà íàñòåæü îòêðûòüñÿ ñîáñòâåííîìó îò÷àÿíèþ. Åñëè áû îíà ñóìåëà ðàñïëàêàòüñÿ îò ãëóáîêîãî îò÷àÿíèÿ, òî ñìîãëà áû çàòåì è èñïûòàòü ðàäîñòü, êîòîðàÿ ïðèäàåò æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà åå ïîäëèííûé ñìûñë. Õîòÿ ìû äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî â îò÷àÿíèè åñòü ìíîãî ïóãàþùåãî, íóæíî îò÷åòëèâî îñîçíàâàòü, ÷òî îíî áåðåò ñâîå íà÷àëî â ïðîøëîì, à íå â íàñòîÿùåì. Àëèñà ïðåáûâàëà â îò÷àÿíèè, ïîñêîëüêó áûëà íå â ñèëàõ ñòàòü ñîâåðøåíñòâîì è çàâîåâàòü òåì ñàìûì îäîáðåíèå è ëþáîâü ðîäèòåëåé. Âëàäåâøåå åþ îò÷àÿíèå ïðîäîëæàëî ñóùåñòâîâàòü è â íàñòîÿùåì, ïîñêîëüêó îíà äî ñèõ ïîð ïðîäîëæàëà âîéíó ñ öåëüþ ïðåîäîëåòü òî, ÷òî ñ÷èòàëà ñîáñòâåííûìè íåäîðàáîòêàìè, ñëàáîñòÿìè è ïðîìàõàìè, è íàêîíåö çàâîåâàòü òó ñàìóþ íåäîñòèæèìóþ ëþáîâü. Â ðåçóëüòàòå Àëèñà ñòàðàëàñü ïðåîäîëåòü îáñòîÿòåëüñòâà è ïîáåäèòü ñâîå îò÷àÿíèå, ÷òî áûëî íåîñóùåñòâèìî, ïîòîìó ÷òî îò÷àÿíèå ÿâëÿëîñü åå ïîäëèííûì, ðåàëüíûì ÷óâñòâîì. Ðàçóìååòñÿ, ÷åëîâåê ìîæåò îòðèöàòü ñîáñòâåííîå îò÷àÿíèå è æèòü èëëþçèÿìè, íî òàêàÿ êîíöåïöèÿ íåèçáåæíî ðàçâàëèòñÿ, à åå íîñèòåëü ïîãðóçèòñÿ â äåïðåññèþ. Ìîæíî ïûòàòüñÿ ïîäíÿòüñÿ âûøå îò÷àÿíèÿ, íî ýòî ïðèâåäåò ê ïîäðûâó ñîáñòâåííîãî îùóùåíèÿ áåçîïàñíîñòè; ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîæíî, íàïðîòèâ, ïðèíÿòü è ïîíÿòü ñâîå îò÷àÿíèå, è òîëüêî ýòî èçáàâëÿåò ÷åëîâåêà îò ñòðàõà.


Ïðèíÿòü ñîáñòâåííîå îò÷àÿíèå îçíà÷àåò ïî÷óâñòâîâàòü åãî è âûðàçèòü äàííîå ÷óâñòâî â ðûäàíèÿõ è ñëîâàõ. Ïëà÷ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «âûñòóïëåíèå» òåëà ñ çàÿâëåíèåì; ñëîâà èñõîäÿò îò ðàçóìà. Åñëè ýòè äâà ïðîÿâëåíèÿ íàäëåæàùèì îáðàçîì ñîâìåùàþòñÿ, òî îíè ñïîñîáñòâóþò èíòåãðàöèè òåëà è ðàçóìà, ÷òî îáëåã÷àåò ÷óâñòâî âèíû è ñïîñïåøåñòâóåò ñâîáîäå. Ïðè ýòîì âàæíû ïðàâèëüíûå ñëîâà. Êëþ÷åâîé ÿâëÿåòñÿ ôðàçà «Íåò íèêàêîãî òîëêó». «Íåò íèêàêîãî òîëêó ñòàðàòüñÿ; ìíå íèêîãäà íå çàâîåâàòü òâîåé ëþáâè», — âîò ôîðìóëèðîâêà, âûðàæàþùàÿ ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî îò÷àÿíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò ïðîøëîãî îïûòà. Îäíàêî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïðîåöèðóþò ñâîå îò÷àÿíèå â áóäóùåå. Êîãäà îíè âïåðâûå îùóùàþò ñîáñòâåííîå îò÷àÿíèå, òî ÷àñòî ýòî âûðàæàåòñÿ ïðèìåðíî òàêèìè ñëîâàìè: «Ó ìåíÿ íèêîãäà íå áóäåò òîãî, êòî áû ïîëþáèë ìåíÿ» èëè «Ìíå íèêîãäà íå íàéòè ñåáå ïàðó». Îíè íå ïîíèìàþò, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò íàéòè äëÿ ñåáÿ ëþáîâü, êàê áû óïîðíî îí íè èñêàë, è ÷òî ÷åì áîëüøå â ÷åëîâåêå îò÷àÿíèÿ, òåì ìåíüøå øàíñîâ, ÷òî äðóãîé ÷åëîâåê îòêëèêíåòñÿ íà åãî çîâ ïîëîæèòåëüíûìè ÷óâñòâàìè. Èñòèííàÿ ëþáîâü — ýòî âîçáóæäåíèå, îùóùàåìîå ÷åëîâåêîì â ïðåäâêóøåíèè òîãî íàñëàæäåíèÿ è ðàäîñòè, êîòîðûå åìó ïðåäñòîèò èñïûòàòü â ðåçóëüòàòå áëèçîñòè è êîíòàêòà ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Ìû ëþáèì òåõ, ñ êåì íàì õîðîøî; ìû èçáåãàåì òåõ, ÷üå ïðèñóòñòâèå áîëåçíåííî äëÿ íàñ.


Ïðîáëåìà Àëèñû ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî îíà áîÿëàñü ñâîåãî îò÷àÿíèÿ, ïîñêîëüêó íà ãëóáèííîì óðîâíå îíî áûëî äëÿ íåå ñâÿçàíî ñî ñìåðòüþ. Ïî÷òè âñþ ñâîþ æèçíü îíà ïðîñóùåñòâîâàëà íà âîëîñîê îò îò÷àÿíèÿ, áóäó÷è ñëèøêîì íàïóãàííîé, ÷òîáû îùóòèòü åãî. Îíà ïîõîäèëà íà ÷åëîâåêà íà ìîðñêîì áåðåãó, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñåáå ëèøü ÷óòü-÷óòü íàìî÷èòü ñòóïíè èç ñòðàõà îêàçàòüñÿ ñìåòåííûì è çàõëåñòíóòûì ìîùüþ îêåàíà. Ýòî ìîðå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèìâîë íàøèõ ãëóáî÷àéøèõ ÷óâñòâ — ïå÷àëè, ðàäîñòè, ñåêñóàëüíîñòè. Îíî ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì æèçíè, è òîëüêî êàïèòóëèðîâàâ ïåðåä íèì, ÷åëîâåê ìîæåò âåñòè ïîëíîêðîâíóþ æèçíü. Ãëóáîêî ïîãðóçèòüñÿ â ñîáñòâåííîå îò÷àÿíèå — çíà÷èò îêóíóòüñÿ â íåäðà ñîáñòâåííîãî æèâîòà, êîòîðûé, áóäó÷è â äàííîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëåíèåì ìîðÿ, òàêæå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì è íîñèòåëåì æèçíè. Íè îäèí âçðîñëûé ÷åëîâåê íå óòîíóë â ñîáñòâåííûõ ñëåçàõ, õîòÿ ñòðàõ óòîíóòü ëåæèò â îñíîâå ïàíèêè. Ìëàäåíåö, îòðåçàííûé îò âñÿêîãî ëþáîâíîãî êîíòàêòà, íåèçáåæíî ïîãèáíåò; î÷åíü ìàëåíüêèé ðåáåíîê â ïîäîáíîé ñèòóàöèè òîæå ìîæåò óìåðåòü, ïîñêîëüêó åãî òåëî íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîì êîíòàêòå ñ ìàòåðüþ è â ïîääåðæêå ñ åå ñòîðîíû. Ðåáåíîê ïîñòàðøå, êîòîðûé èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû òåõ, êòî äîëæåí åãî ëþáèòü, îêàçàëñÿ áëèçîê ê ñìåðòè, íî âñå-òàêè âûæèë, ñòàíîâèòñÿ íåâðîòèêîì. Îí áóäåò ñóùåñòâîâàòü íà ãðàíè îò÷àÿíèÿ è ïàíèêè íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè, åñëè òîëüêî íå ñóìååò èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà, ïîâòîðíî ïåðåæèâ äàâíþþ äåòñêóþ òðàâìó è îáíàðóæèâ, ÷òî è òåïåðü îí íå óìðåò îò íåå.


Íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî õîòÿ áåñåäû è ðàññóæäåíèÿ ïî ïîâîäó ñòðàõà ñìåðòè è íåîáõîäèìû äëÿ îêàçàíèÿ ïàöèåíòó ïîìîùè â ïîíèìàíèè åãî ïðîáëåìû, ñàìè ïî ñåáå îíè íåäîñòàòî÷íû äëÿ ëèêâèäàöèè ñòðàõà. Ãîâîðèòü ðåáåíêó, ÷òî åìó íå íàäî áîÿòüñÿ òåìíîòû, ïîòîìó ÷òî òàì, â òåìíîì ìåñòå, íèêîãî íåò, íå âñåãäà ïîìîãàåò, ïîñêîëüêó, õîòÿ âî ìðàêå êîìíàòû äåéñòâèòåëüíî íåò íèêàêîãî âíóøàþùåãî ñòðàõ ñóùåñòâà, îíî âñå-òàêè èìååòñÿ — âî ìðàêå áåññîçíàòåëüíîãî ó ðåáåíêà. Ïðîíèêíóòü â ñîáñòâåííîå áåññîçíàòåëüíîå — çíà÷èò îïóñòèòü âñå èñïûòûâàåìûå ÷óâñòâà ãëóáîêî â æèâîò ñ ïîìîùüþ ãëóáîêîãî äûõàíèÿ. Ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ äûõàòåëüíîé âîëíû ïðè âûäûõàíèè âíèç, ïî íàïðàâëåíèþ ê òàçó, ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè îùóòèòü ÷óâñòâà, çàáëîêèðîâàííûå â ýòîé îáëàñòè. Ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî òåáÿ íå ëþáèëè è ÷òî òû ìîã óìåðåòü, îäíàêî, èñïûòûâàÿ îò òàêîãî îñîçíàíèÿ ïå÷àëü, ÷åëîâåê ìîæåò îäíîâðåìåííî ïîíÿòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå îí âñå-òàêè íå óìåð. Äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà áûòü íåëþáèìûì îòíþäü íå îçíà÷àåò ñìåðòíîãî ïðèãîâîðà. Îí ìîæåò ëþáèòü ñåáÿ è êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñîáñòâåííûì ß. Çðåëàÿ ïÿòèäåñÿòèëåòíÿÿ ìàòðîíà, ìàòü ñåìåðûõ äåòåé, ñêàçàâøàÿ ìíå: «Åñëè íèêòî íå áóäåò ëþáèòü ìåíÿ, òî ÿ óìðó», — ÿâëÿåò ñîáîé ïðèìåð ïàòåòè÷åñêîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ áîèòñÿ æèòü â òàêîé æå ñòåïåíè, êàê è áîèòñÿ óìåðåòü.


Âî âðåìÿ ðàáîòû ñ Àëèñîé ÿ åùå íå ïîíèìàë, íàñêîëüêî ãëóáîê â ëþäÿõ ñòðàõ ñìåðòè, òàê ÷òî, õîòÿ ÿ è ìîã îêàçàòü åé ïîìîùü ïðèìåíèòåëüíî ê íåâðîòè÷åñêîìó àñïåêòó åå ïðîáëåìû, à èìåííî: ïðèìåíèòåëüíî ê âå÷íîìó ñòðåìëåíèþ äîñòè÷ü ñîâåðøåíñòâà, — íî îí áûë íå â ñèëàõ ïîìî÷ü åé âçãëÿíóòü â ëèöî ãëóáèííîìó è îïðåäåëÿâøåìó åå ñîñòîÿíèå ñòðàõó ñìåðòè, êîòîðûé êàê ðàç è ïîðîæäàë ó íåå íåîñóùåñòâèìîå ïîáóæäåíèå ñòàòü èäåàëîì. Àëèñà äîáèëàñü â òåðàïèè ñî ìíîé íåêîòîðîãî ïðîãðåññà â ïëàíå ïîíèìàíèÿ ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è ïîÿâëåíèÿ ó íåå îùóùåíèÿ íåñêîëüêî áîëüøåé âíóòðåííåé ñèëû, íî ÿ áûë íåñïîñîáåí ïîäàòü åé ðóêó ïîìîùè â òîì, ÷òîáû ïðîðâàòüñÿ ê ïîäëèííûì ãëóáèíàì åå åñòåñòâà. Áîëüøèíñòâî òåðàïåâòîâ ìîãëî áû ñ÷åñòü òàêîé èñõîä îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòîì âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíûì, íî ïðè îòñóòñòâèè â åñòåñòâå è òåëå ïàöèåíòà ïðî÷íîãî ôóíäàìåíòà âñåãäà ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü îïàñíîñòü ðåöèäèâà îò÷àÿíèÿ, ïîñêîëüêó ýòîò ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè îùóòèòü ðàäîñòü æèçíè. Êîíå÷íî, íåò è ðå÷è î òîì, ÷òîáû â ïðîöåññå òåðàïèè ìîæíî áûëî ñèñòåìàòè÷åñêè, ÷òî íàçûâàåòñÿ, â ïëàíîâîì ïîðÿäêå, äîáèâàòüñÿ ïðîðûâîâ è ïåðåëîìîâ, êîòîðûå â êîíå÷íîì èòîãå ïîçâîëÿò ïàöèåíòó èçáàâèòüñÿ îò ñèäÿùåãî â íåì ñòðàõà ñìåðòè, à òàêæå îò÷àÿíèÿ. Íî ÿ âåðþ, ÷òî äëÿ òåðàïåâòà âåñüìà âàæíî ïîíèìàòü ãëóáèíó îò÷àÿíèÿ ó îáèòàòåëåé ñîâðåìåííîãî ìèðà, à òàêæå èìåòü ,â ñâîåì àðñåíàëå íóæíûå ñðåäñòâà è íóæíóþ ñòåïåíü ïîíèìàíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿò ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì ñêâåðíûì ÷óâñòâîì. Îïèñûâàåìûé äàëåå êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ïðîèëëþñòðèðóåò ïðèíöèï, ïðèìåíÿåìûé ìíîþ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ óêàçàííîé ïðîáëåìû.


Êàæäûé ïàöèåíò íóæäàåòñÿ â ïðîðûâå ñêâîçü áàðüåð, ñîçäàâàåìûé ñòðàõîì ñìåðòè, è Íýíñè ñìîãëà ïðîðâàòüñÿ ÷åðåç íåãî. Ýòî áûëà ïÿòèäåñÿòèëåòíÿÿ æåíùèíà ñ ëè÷íîñòüþ ïîãðàíè÷íîãî òèïà. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè îíà èñïûòûâàëà àíîðåêñèþ (îòñóòñòâèå àïïåòèòà), è âñå åå ôóíêöèîíèðîâàíèå ìîæåò áûòü êðàòêî îïèñàíî êàê ìàðãèíàëüíîå. Íýíñè äîáèëàñü óïîìÿíóòîãî ïðîðûâà ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò òåðàïèè, â òå÷åíèå êîòîðûõ îíà îáðåëà âîëþ ê áîðüáå çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ìû âìåñòå ïðîäåëàëè çíà÷èòåëüíóþ ðàáîòó, ÷òîáû ïîìî÷ü åé ëó÷øå äûøàòü, âûðàæàòü ÷óâñòâà ïå÷àëè è ïðîòåñòà, à òàêæå ïîñòîÿòü çà ñåáÿ â íåãàòèâíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Îäíàêî åå ÷óâñòâà íèêîãäà íå ñòàíîâèëèñü äîñòàòî÷íî ñèëüíûìè, ïîñêîëüêó äûõàíèå íèêîãäà íå äîñòèãëî äîñòàòî÷íîé ãëóáèíû.


Êàê-òî îíà ëåæàëà â çàïðîêèíóòîé ïîçå íà áèîýíåðãåòè÷åñêîì òàáóðåòå è âäðóã íà÷àëà èçäàâàòü ïðîäîëæèòåëüíûé çâóê, êîòîðûé íåîæèäàííî ïðåêðàòèëñÿ êàê ðàç â òîò ìîìåíò, êîãäà îí, êàçàëîñü, âïîëíå ìîã ïåðåéòè â ãëóáîêèå ðûäàíèÿ. Íýíñè ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïðè ýòîì î÷åíü íàïóãàííîé è ñêàçàëà: «Ñòàíîâèòñÿ î÷åíü òåìíî. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî âîò-âîò óìðó». Òàêîå ÷óâñòâî ìîãëî áû èñïóãàòü êîãî óãîäíî, íî ïî÷åìó îíà îùóòèëà ïðèáëèæåíèå ñìåðòè êàê ðàç â òîò ìîìåíò, êîãäà åå äûõàíèå íà ñàìîì äåëå ñòàëî èíòåíñèâíåå? Îòâåò ñîñòîèò â òîì, ÷òî óãëóáëåííîå äûõàíèå çàòðîíóëî â Íýíñè òîò ñòðàõ ñìåðòè, êîòîðûé è äî ýòîãî âñåãäà ñóùåñòâîâàë â íåé. Áóäó÷è ðåáåíêîì, îíà åäâà íå óìåðëà. Ðàññêàçàííàÿ åþ â ýòîé ñâÿçè èñòîðèÿ ïîêàçàëàñü ìíå èíòåðåñíîé. Êîãäà ìîåé íûíåøíåé ïàöèåíòêå áûëî ãäå-òî îêîëî äâóõ ëåò, îíà áûëà ïóõëåíüêîé, ìèëîâèäíîé ìàëåíüêîé äåâ÷óøêîé. Ìàòü Íýíñè, âèäÿ, êàê äî÷êà íàáèðàåò âåñ, ïåðåïóãàëàñü, ÷òî òà, êîãäà âûðàñòåò, áóäåò òîëñòîé, êàê ýòî ñëó÷èëîñü ñ åå ñåñòðè÷êîé. Äåéñòâóÿ èç ñîîáðàæåíèé, ïðîäèêòîâàííûõ ýòèì îïàñåíèåì, ìàòü ñòàëà óùåìëÿòü ìàëåíüêóþ äî÷óðêó â åäå, ïðåñëåäîâàëà åå çà ïåðååäàíèå è íàñòîëüêî çàïóãàëà è çàòðàâèëà áåäíóþ äåâî÷êó, ÷òî òà ñîâñåì ïîòåðÿëà àïïåòèò è âîîáùå ðàçó÷èëàñü åñòü. Êîãäà ìàòü óâèäåëà, ÷òî åå áåäíîå äèòÿ òåðÿåò â âåñå è õóäååò íà ãëàçàõ, îíà çàïàíèêîâàëà è íà÷àëà óæå óãîâàðèâàòü äî÷åíüêó ïîåñòü è íå ïðåíåáðåãàòü ïèùåé, íî áåçðåçóëüòàòíî. Äåëî çàêîí÷èëîñü òåì, ÷òî ìàëûøêà â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè î÷óòèëàñü â áîëüíèöå.


ß íå èñïûòûâàë íè ñåêóíäû ñîìíåíèé, ÷òî àíîðåêñèÿ Íýíñè ÿâèëàñü èòîãîì âñåãî óêàçàííîãî ýïèçîäà. Êîãäà îíà îáðàòèëàñü êî ìíå, ÷òîáû ïîëå÷èòüñÿ, òî ïî-ïðåæíåìó ñòðàøíî áîÿëàñü ïîïðàâèòüñÿ. Îäíàêî íà ñàìîì äåëå åé áûëî î÷åíü òðóäíî íàáðàòü âåñ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îçíà÷àëî áû, ÷òî îíà îáðåëà òåëî è ñòàëà êåì-òî âåñîìûì è âèäíûì, ïðåâðàòèâøèñü â çàìåòíóþ ëè÷íîñòü, ïî êðàéíåé ìåðå ÷èñòî çðèòåëüíî. Ðåçóëüòàòîì ýòîé ìåòàìîðôîçû ìîãëà áû ÿâèòüñÿ êîíôðîíòàöèÿ ñ ìàòåðüþ, êîòîðóþ Íýíñè âñå åùå äî óæàñà áîÿëàñü. Âàæíûé ïåðåëîì ïðîèçîøåë ÷åðåç íåñêîëüêî ñåàíñîâ ïîñëå òîé íàøåé âñòðå÷è, â õîäå êîòîðîé îíà èñïûòàëà è îùóòèëà ïðèñóùèé åé ñòðàõ ñìåðòè. ß íåîäíîêðàòíî è íàñòîÿòåëüíî óáåæäàë Íýíñè, ÷òî âî âðåìÿ ñåàíñà íèêàêîé îïàñíîñòè óìåðåòü äëÿ íåå íå ñóùåñòâóåò. ß âòîëêîâûâàë åé, ÷òî ïðîèçîøëî ñëåäóþùåå: ñòàâ ãëóáæå äûøàòü, îíà îùóòèëà ñêîïèâøèéñÿ â íåé óæàñ è ïðåêðàòèëà äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ, òåì ñàìûì îòðåçàâ ïîñòóïëåíèå êèñëîðîäà â ìîçã. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîðîäèëî îùóùåíèå òüìû. Åäèíñòâåííîå, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ìîãëî áû ñ íåé ñëó÷èòüñÿ, — ýòî ëåãêèé îáìîðîê, ïðè êîòîðîì îíà áû «îòêëþ÷èëàñü», à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, íåìåäëåííî ïðèâåëî áû ê ñàìîïðîèçâîëüíîìó âîçîáíîâëåíèþ äûõàíèÿ, ïîñëå ÷åãî ñîçíàíèå òóò æå ïîëíîñòüþ âåðíóëîñü áû ê íåé. Êîãäà âî âðåìÿ î÷åðåäíîãî ñåàíñà ìû âîçâðàòèëèñü ê óêàçàííîìó óïðàæíåíèþ, Íýíñè âñå åùå èñïûòûâàëà îùóùåíèå òåìíîòû è ñòðàõ óìåðåòü, íî óæå â ìåíüøåé ñòåïåíè. Â ýòîò ìîìåíò ìåæäó íàìè ñëîæèëñÿ ïðî÷íûé òåðàïåâòè÷åñêèé àëüÿíñ, êîòîðûé äàë åé âîçìîæíîñòü ïîâåðèòü â ìîå ëèäåðñòâî. Â õîäå òðåòüåé ïîïûòêè, êîãäà Íýíñè ëåæàëà íà êðîâàòè, ïèíàÿ åå ÷òî åñòü ìî÷è è ñòàðàÿñü çàâîïèòü, èç íåå âäðóã âûðâàëñÿ ãëóõîé, íî ñèëüíûé çâóê, ñðàçó æå ïåðåøåäøèé â ãëóáîêèå ðûäàíèÿ, èñõîäèâøèå èç æèâîòà. Êîãäà ïëà÷ ïðåêðàòèëñÿ, îíà âîñêëèêíóëà: «ß íå óìèðàþ! ß íå óìèðàþ!» Íýíñè ïî÷óâñòâîâàëà â ýòîò ìîìåíò, ÷òî, íàêîíåö, ïðîðâàëàñü ñêâîçü ñâîé ñòðàõ, êîòîðûé ÷àñòî ïðåñëåäîâàë åå, ñâÿçûâàÿ ïî ðóêàì è íîãàì è íå äàâàÿ ïîëíîöåííî æèòü. Åå ìóæåñòâî è ãîòîâíîñòü èìåòü äåëî ñ ðàçíûìè ñâîèìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè çàìåòíî âîçðîñëè, ïîñêîëüêó â æèâîòå ó íåå âîçíèêëî õîòü íåìíîãî ÷óâñòâà — êîòîðîå ìû ìîãëè áû îïèñàòü êàê «ñèäÿùåå â êèøêàõ». Íî ïîêà íå ìîãëî áûòü è ðå÷è î òîì, ÷òîáû âåñü ñòðàõ Íýíñè óëåòó÷èëñÿ. Îíà çàãëÿíóëà ñâîåìó ñòðàõó ñìåðòè â ëèöî, íå ïîáîÿëàñü âñòóïèòü â ïðåèñïîäíþþ, à òåïåðü åé ïðåäñòîÿëî ïîðàáîòàòü, ÷òîáû áëàãîïîëó÷íî ïðîáðàòüñÿ ÷åðåç íåå.


Îäèí èç ìîèõ ïàöèåíòîâ êàê-òî ðàññêàçûâàë îá èíöèäåíòå, êîòîðûé èìåë ìåñòî ñ åãî äî÷åðüþ, ìèëîé äåâ÷óøêîé ïÿòè ëåò. Îíà èãðàëà ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè â ìÿ÷ è ïîëó÷àëà îò ýòîãî áåñêîíå÷íîå óäîâîëüñòâèå. Åå ìëàäøèé áðàòèê, êîòîðîìó áûëî ãîäà äâà è êîòîðûé íàáëþäàë çà ïðîèñõîäÿùèì, çàõîòåë çàíÿòü åå ìåñòî. Ñåñòðà îòêàçàëàñü îòäàòü ìàëûøó ìÿ÷, à êîãäà ðîäèòåëè íà÷àëè íàñòàèâàòü, øâûðíóëà â òîãî îáúåêòîì ñïîðà. Îíà, êîíå÷íî æå, íå ïîïàëà, íî çàòî ïîïàëî åé — îòåö ñóðîâî îò÷èòàë åå, ãîâîðÿ, ÷òî äåâî÷êà íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíà òàê ïîñòóïàòü, ïîñêîëüêó ìîæåò ïðè÷èíèòü áðàòèêó âðåä. Îòöîâñêèé âûãîâîð ñòàë äëÿ íåå øîêîì, è îíà íà÷àëà ãðîìêî âîïèòü. Îòåö æå, ïîëàãàÿ åå ðåàêöèþ èððàöèîíàëüíîé è íè÷åì íå îáîñíîâàííîé, âåëåë äî÷åðè ïåðåñòàòü íàäðûâàòüñÿ, îò÷åãî èçäàâàåìûå åþ çâóêè ñòàëè òîëüêî ãðîì÷å. Æåëàÿ äàòü åé äîñòîéíûé óðîê, îí çàâåë äî÷ü â ïðîñòîðíûé òóàëåò è çàõëîïíóë äâåðü, ñêàçàâ, ÷òî îíà ìîæåò âûéòè îòòóäà, êîãäà ïðåêðàòèò ðåâåòü. ×åðåç ïàðî÷êó ìèíóò îíà äåéñòâèòåëüíî ïðåêðàòèëà, íî íå âûøëà. Îáåñïîêîåííûé îòåö ðàñïàõíóë äâåðü è îáíàðóæèë åå íà ïîëó — áåëóþ êàê ìåë è áóêâàëüíî çàäûõàþùóþñÿ. Ðîäèòåëè ïîñïåøíî äîñòàâèëè äåâî÷êó â áëèçëåæàùóþ áîëüíèöó, ãäå âðà÷ ïðîïèñàë åé ñèëüíîäåéñòâóþùåå áðîíõîëèòè÷åñêîå ñðåäñòâî. Ó íåå ñëó÷èëñÿ àñòìàòè÷åñêèé ïðèñòóï, êîòîðûé âïîëíå ìîã ñòàòü ïðè÷èíîé ñìåðòè. Áóäó÷è íå â ñèëàõ ïåðåñòàòü îò÷àÿííî ïëàêàòü è îïàñàÿñü, ÷òî åé íèêîãäà íå âûáðàòüñÿ èç òóàëåòà, îíà èñïûòàëà ïàíè÷åñêóþ ðåàêöèþ, â õîäå êîòîðîé åå áðîíõè ñæàëèñü, òàê ÷òî îíà ïðàêòè÷åñêè ïîòåðÿëà ñïîñîáíîñòü äûøàòü. Ýòà ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà ïðåáûâàëà â øîêîâîì ñîñòîÿíèè.


Ìíå äîâåëîñü ðàáîòàòü ñî ìíîãèìè àñòìàòèêàìè. Êàê òîëüêî îíè ïðèñòóïàþò ê âûïîëíåíèþ ëþáîãî óïðàæíåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùåãî óãëóáëåíèþ äûõàíèÿ, âðîäå ïëà÷à, íàíåñåíèÿ ïèíêîâ èëè èñïóñêàíèÿ âîïëåé, îíè íà÷èíàþò ñîïåòü è òóò æå èçâëåêàþò ñâîé èíãàëÿòîð, êîòîðûé íà êîðîòêîå âðåìÿ îñëàáëÿåò áðîíõèàëüíûé ñïàçì è äàåò èì âîçìîæíîñòü ëåã÷å äûøàòü. Îäíàêî ýòî ïðèñïîñîáëåíèå íèêàê íå óñòðàíÿåò ñêëîííîñòü ê ñïàçìó, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷èñòî ïàíè÷åñêóþ ðåàêöèþ, âîçíèêàþùóþ â ìîìåíò, êîãäà èõ äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ãëóáæå. Ïîñêîëüêó ó ýòèõ áîëüíûõ âûðàáàòûâàåòñÿ ñèëüíûé ñòðàõ íà ïîÿâëåíèå ñîïåíèÿ, êîòîðîå çíàìåíóåò ñîáîé íà÷àëî àñòìàòè÷åñêîãî ïðèñòóïà, îíè ïðèïèñûâàþò âîçíèêíîâåíèå óêàçàííîãî ñòðàõà ñâîåé íåñïîñîáíîñòè äûøàòü. Îò÷àñòè òàêîå èñòîëêîâàíèå âåðíî, íî ñòîëü æå âåðíî è òî, ÷òî èìåííî ñòðàõ ïîðîæäàåò ó íèõ íåñïîñîáíîñòü äûøàòü. Ýòî äàâíèøíèé, äåòñêèé ñòðàõ òîãî, ÷òî òåáÿ îòâåðãíóò èëè ïðîãîíÿò çà ïëà÷, çà ãðîìêèå âîïëè èëè çà ÷ðåçìåðíûå çàïðîñû. Óêàçàííîå âîêàëèçîâàííîå ïðîÿâëåíèå, êîòîðîå îêàçàëîñü â èíòåðåñàõ âûæèâàíèÿ ïîäàâëåííûì, âíîâü àêòèâèðóåòñÿ çà ñ÷åò ãëóáîêîãî äûõàíèÿ. Ïîñëå òîãî êàê òàêîé ñòðàäàþùèé àñòìîé ïàöèåíò óðàçóìåâàåò èçëîæåííóþ äèíàìèêó, åãî ñòðàõ óáàâëÿåòñÿ. Òåïåðü ÿ óæå îêàçûâàþñü â ñîñòîÿíèè ïîäñòåãíóòü ìîèõ àñòìàòèêîâ ê òîìó, ÷òîáû èçäàâàòü áîëåå ãðîìêèé ïëà÷ è âîïëè, è îíè äåëàþò ýòî áåç êàêèõ-ëèáî áîëåçíåííûõ îñëîæíåíèé. Äàæå ïðè ïîÿâëåíèè óìåðåííîãî ñîïåíèÿ ÿ îòãîâàðèâàþ èõ îò ïîëüçîâàíèÿ èíãàëÿòîðîì, ñòàðàÿñü óâåðèòü â òîì, ÷òî åñëè îíè íå âïàäóò â ïàíèêó, òî áóäóò âïîëíå â ñîñòîÿíèè äûøàòü áåç âñÿêèõ çàòðóäíåíèé, íå ïðèáåãàÿ ê ïîìîùè ñâîåãî «ñïàñèòåëÿ». Ê èõ ïîëíåéøåìó âîñòîðãó, â ïðåîáëàäàþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàê îíî è áûâàåò.


Àëèñó, î êîòîðîé ÿ êàê ðàç íåäàâíî ðàññêàçûâàë, íåëüçÿ íàçâàòü òèïè÷íûì ïðèìåðîì «ñòàíäàðòíîãî» ïàíè÷åñêîãî ïàöèåíòà. Ãðóäíàÿ êëåòêà ó íåå íå áûëà ðàçäóâøåéñÿ, è îíà èñïûòûâàëà áîëüøå çàòðóäíåíèé ñ âäûõàíèåì, íåæåëè ñ âûäûõàíèåì. Âëàäåâøèé åþ ñòðàõ áûë ãîðàçäî ãëóáæå è ãðàíè÷èë ñ óæàñîì, ÷òî ÿâëÿëîñü ðåàêöèåé ñêîðåå íà êîíêðåòíóþ âðàæäåáíîñòü ìàòåðè, íåæåëè íà îáùåå îòòîðæåíèå è çàáðîøåííîñòü. Àëèñà ìîæåò áûòü îïèñàíà êàê ïàöèåíòêà â ïîãðàíè÷íîì ñîñòîÿíèè ñ ñèëüíîé òåíäåíöèåé ê øèçîôðåíè÷åñêîìó ðàñùåïëåíèþ ëè÷íîñòè è ê äèññîöèàöèè îò ñîáñòâåííîãî òåëà. Îñíîâîïîëàãàþùèì, áàçèñíûì ñòðàõîì áûëà ó íåå áîÿçíü îêàçàòüñÿ óáèòîé, à íå ïðîñòî îòâåðæåííîé èëè ïîêèíóòîé. Òàêîãî ðîäà ñòðàõ ãëóáæå è èíòåíñèâíåå, è äëÿ åãî ïðåîäîëåíèÿ òðåáóåòñÿ ìîáèëèçàöèÿ çàìåòíî áîëåå ñèëüíîãî ãíåâà.


Â ñîñòàâå ïàíèêè ïðèñóòñòâóåò òàêæå è ñòðàõ ñìåðòè, íî â ìåíüøåé ñòåïåíè. ×òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòàì ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ êîðåíÿùåéñÿ â íèõ ïàíèêîé, ÿ ïðèìåíÿþ ìåòîä, äîâîëüíî ïîäðîáíî îïèñàííûé â ãëàâå 3. Âêðàòöå îí ñîñòîèò â ñëåäóþùåì. Ïàöèåíò ëîæèòñÿ çàïðîêèíóâøèñü íà áèîýíåðãåòè÷åñêèé òàáóðåò è èçäàåò çâóê, êîòîðûé âûäåðæèâàåòñÿ êàê ìîæíî äîëüøå. Â ñàìîì êîíöå ýòîãî çâóêà îí ïûòàåòñÿ çàðûäàòü. Åñëè åìó óäàåòñÿ ïðîðâàòüñÿ ê ðûäàíèþ, òî îí ñòàëêèâàåòñÿ ñî ñâîèì ñòðàõîì óòîíóòü â áåçäîííîé ïå÷àëè èëè îêàçàòüñÿ ñëîìëåííûì îò÷àÿíèåì. ×òîáû çàùèòèòüñÿ îò óêàçàííûõ ÷óâñòâ, òåëî ïûòàåòñÿ âîñïðåòèòü ïðîöåññ äûõàíèÿ. Ñòåíêà ãðóäíîé êëåòêè ñòàíîâèòñÿ æåñò÷å, è áðîíõè ñæèìàþòñÿ. Â ýòîò ìîìåíò ïàöèåíò îùóùàåò ïàíèêó. Ëèçà, èñïûòàâøàÿ ïîäîáíóþ ïàíèêó íà ñåáå, îïèñûâàëà ñâîå ñîñòîÿíèå òàê: «ß ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî íå ìîãó äûøàòü. È ãðóäíàÿ êëåòêà, è ãîðëî îùóùàëèñü êàê ñòðàøíî æåñòêèå». Îäíàêî îíà íè÷óòü íå ðàñïîçíàëà, ÷òî â ýòîò ìèã ïîâòîðíî ïåðåæèâàëà îäíó ñâîþ äåòñêóþ òðàâìó. Ê ñêàçàííîìó âûøå Ëèçà äîáàâèëà: «Ìíå çíàêîìî äàííîå ÷óâñòâî (æåñòêîñòè ãðóäíîé êëåòêè). Ýòî íàñòîëüêî ãëóáîêàÿ ðàíà, ÷òî ÿ äàæå íå çíàþ, òîëüêî ëè ÿ õî÷ó óìåðåòü èëè óæå íà÷èíàþ óìèðàòü íà ñàìîì äåëå. Ýòî òàêàÿ òèõàÿ áîëü, ìàëåíüêàÿ èíòèìíàÿ ïðåèñïîäíÿÿ». Ïîòîì îíà ïîÿñíèëà, ÷òî â äåòñòâå áûëà ïðåäîñòàâëåíà ñàìîé ñåáå. Íè îäèí èç ðîäèòåëåé íå ïðîÿâëÿë ê íåé íè ìàëåéøåãî èíòåðåñà è äàæå íå îñîçíàâàë, ÷òî îíà áîðåòñÿ è íåñ÷àñòíà. Èì áûë íóæåí ñ÷àñòëèâûé ðåáåíîê, è Ëèçà íàòÿíóëà íà ëèöî ñ÷àñòëèâóþ, óëûá÷èâóþ ìàñêó, êîòîðàÿ äîëæíà áûëà ñïðÿòàòü ãíåòóùóþ åå ïå÷àëü è îò÷àÿíèå. Ïîçâîëèâ ñåáå ãîðüêî ïëàêàòü, îíà îùóòèëà ïðèâêóñ ñâîáîäû â òîì, ÷òî îòáðîñèëà, íàêîíåö, ïîñòûëóþ ìàñêó. Ëèçà íèêîãäà íå áûëà çàìóæåì è íå èñïûòàëà ýêñòàçà ëþáâè. Îíà íå îòâàæèâàëàñü èëè ïðîñòî íå ñìåëà îòêðûòü ñâîå ñåðäöå ëþáâè — ñëèøêîì ìíîãî áîëè ñêîïèëîñü â íåì. Íî ñòðàõ ïåðåä ýòèìè çàëåæàìè áîëè ìîæåò óéòè ëèøü ïîñëå òîãî, êàê âñÿ ñîáðàâøàÿñÿ áîëü áóäåò èñïûòàíà è ïðî÷óâñòâîâàíà. Â òîò ïåðèîä, êîãäà Ëèçà ñàìîñòîÿòåëüíî ïîñòèãàëà è äàæå âûñêàçûâàëà ýòè ïðîíèöàòåëüíûå ñóæäåíèÿ, îíà âñòðåòèëà ÷åëîâåêà, ê êîòîðîìó ïî÷óâñòâîâàëà íåïîääåëüíóþ ëþáîâü.


Ñàëëè ÿâëÿëà ñîáîé ïðèìåð æåíùèíû, òóëîâèùå êîòîðîé îò ãîëîâû äî ñàìîãî òàçà áûëî íàñòîëüêî óçêèì è çàêðåïîùåííûì, ÷òî ÿ âîñïðèíèìàë åå îáëà÷åííîé â ñìèðèòåëüíóþ ðóáàøêó. Ó íåå áûëà êðåïêàÿ, õîðîøåé ôîðìû ãîëîâà è äîâîëüíî øèðîêîå, ïðèÿòíî âûãëÿäÿùåå ëèöî. Íîãè è ñòîïû òîæå áûëè âïîëíå èçÿùíûìè è â òî æå âðåìÿ ñèëüíûìè. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå åå øèðîêîêîñòíîå ëèöî è çäîðîâûå íîãè, óçîñòü òîðñà íåëüçÿ áûëî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ñâîéñòâåííóþ åé íàòóðàëüíóþ íåäîðàçâèòîñòü òåëà, à ñëåäîâàëî âèäåòü â ýòîì ðåçóëüòàò êàêèõ-òî òðàâìàòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé äåòñêîãî ïåðèîäà, êîòîðûå ïîâëèÿëè íà îãðàíè÷åíèå ôîðìèðîâàíèÿ åå ãðóäíîé êëåòêè è òàçà. Óêàçàííîå îãðàíè÷åíèå îêàçàëîñü ñòîëü ñèëüíûì, ÷òî ñòàëî ó Ñàëëè ïðè÷èíîé ñèëüíîé ñòåñíåííîñòè äûõàíèÿ. Íåâçèðàÿ íà ïîíèæåííóþ âåëè÷èíó æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ, Ñàëëè îòíþäü íåëüçÿ áûëî íàçâàòü æåíùèíîé ñëàáîé. Ìóñêóëàòóðà ó íåå áûëà õîðîøî ðàçâèòà è âïîëíå ïîçâîëÿëà ñïðàâèòüñÿ ñî çíà÷èòåëüíûìè ôèçè÷åñêèìè óñèëèÿìè. Íàïðÿæåííîñòü òîðñà âûïîëíÿëà îñîáóþ ôóíêöèþ, à èìåííî ñëóæèëà îãðàíè÷åíèþ ëþáûõ íåèñòîâûõ èëè íåîáóçäàííûõ âñïûøåê, ñâÿçàííûõ ñ âîçìîæíûì ïðèìåíåíèåì íàñèëèÿ. Çàìåòèì, ÷òî ñìèðèòåëüíûå ðóáàøêè ïðèìåíÿþòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ êàê ðàç äëÿ ýòîé öåëè. Ñàëëè ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé äàìó â ñìèðèòåëüíîé ðóáàøêå.


Îíà îáðàòèëàñü êî ìíå êàê ê òåðàïåâòó â íàäåæäå íàó÷èòüñÿ, êàê ïðîòèâîäåéñòâîâàòü îêîí÷àòåëüíîìó ðàñïàäó, êîòîðûé â òîò ìîìåíò óãðîæàë åå ñóïðóæåñòâó. Áðàê Ñàëëè âîâñå íå ïðèíàäëåæàë ê ÷èñëó ñ÷àñòëèâûõ, îäíàêî ïåðñïåêòèâà îñòàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå âñå ðàâíî ïóãàëà åå. Ñâîåãî ìóæà îíà õàðàêòåðèçîâàëà êàê íåíàäåæíîãî. Îí ïîñòîÿííî ìåíÿë ðàáîòó, è Ñàëëè ê òîìó æå ïîäîçðåâàëà åãî â íåâåðíîñòè. Îí áûë â áîëüøåé ñòåïåíè ìàëü÷èêîì, íåæåëè ìóæ÷èíîé. Â èõ ñåìüå èìåííî Ñàëëè áûëà òåì ÷åëîâåêîì, íà êîì ëåæàëà âñÿ îòâåòñòâåííîñòü è êîìó ïðèõîäèëîñü çàðàáàòûâàòü äåíüãè, âåñòè äîì è çàáîòèòüñÿ î ðåáåíêå. Ýòîò áðàê íå ìîã ôóíêöèîíèðîâàòü íîðìàëüíî, ïîòîìó ÷òî Ñàëëè îùóùàëà ñåáÿ èñïîëüçóåìîé, à åå ñóïðóã ñ÷èòàë ñåáÿ ïîïàâøèì â çàïàäíþ. Íà òðåáîâàíèÿ Ñàëëè áîëåå îòâåòñòâåííî îòíîñèòüñÿ ê æèçíè îí ðåàãèðîâàë íåèçìåííûìè îáåùàíèÿìè, êîòîðûå íèêîãäà íå ñäåðæèâàë. Êîãäà îíè â êîíöå êîíöîâ ðàçúåõàëèñü è ñòàëè æèòü îòäåëüíî, Ñàëëè âïàëà â ñèëüíóþ äåïðåññèþ, ñîïðîâîæäàâøóþñÿ ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè. Îíà íå ìîãëà ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî îêàçàëàñü îäíà, è ïðè ýòîì íå âèäåëà äëÿ ñåáÿ âîçìîæíîñòè íàéòè äðóãîãî ìóæ÷èíó. Íåâçèðàÿ íà òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ìóæ÷èí âëåêëî ê íåé, Ñàëëè âñå ðàâíî ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïîêèíóòîé. Íà ãëóáèííîì óðîâíå ýòà ïàöèåíòêà âñå åùå âîñïðèíèìàëà ñåáÿ êàê îòâåðãíóòîãî ðåáåíêà. Â òî æå âðåìÿ íà ïîâåðõíîñòè îíà ïðîäîëæàëà âïîëíå ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü è ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîåé íåïðîñòîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé.


Îäíàêî ïñèõîòåðàïèÿ çàíèìàåòñÿ âîâñå íå òåì, ÷òîáû «ïðîòèâîäåéñòâîâàòü» êàêèì-òî îáñòîÿòåëüñòâàì, êàê òîãî æäàëà Ñàëëè. Æèçíü äîëæíà ñòàòü äëÿ ÷åëîâåêà ÷åì-òî áîëåå âàæíûì, íåæåëè ïðîñòî âîïðîñîì âûæèâàíèÿ. Íàì íóæíî íàéòè â æèçíè íåìíîãî ðàäîñòè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íàì ïðåäñòîèò ïðåäàòüñÿ äåïðåññèè, êîòîðàÿ ìîæåò ñäåëàòü ïðîáëåìàòè÷íûì äàæå ñàìî âûæèâàíèå. Ñàëëè íå îùóùàëà íè êðóïèöû ðàäîñòè; æåñòêàÿ çàêðåïîùåííîñòü åå òåëà ïðåïÿòñòâîâàëà âñÿêîìó îùóùåíèþ ñâîáîäû è ëåãêîñòè. Ýòîé æåíùèíå íóæíî áûëî èçáàâèòüñÿ îò ñêîâûâàâøåé åå ìûøå÷íîé ñìèðèòåëüíîé ðóáàøêè, íî äëÿ òîãî ÷òîáû ïîìî÷ü åé äîñòè÷ü ýòîãî, ñëåäîâàëî ìíîãîå óçíàòü. Íóæíî áûëî ðàçîáðàòüñÿ â òåõ ñîáûòèÿõ åå æèçíè, êîòîðûå ïðèâåëè Ñàëëè ê òîìó, ÷òî îíà îêàçàëàñü îáðÿæåííîé â ñâîåãî ðîäà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñìèðèòåëüíóþ ðóáàøêó, è ïîíÿòü òå ñèëû â ëè÷íîñòè ìîåé ïàöèåíòêè, êîòîðûå óäåðæèâàëè åå â òàêîì ñîñòîÿíèè.


Êîãäà ÿ ñòàë ðàññïðàøèâàòü Ñàëëè î äåòàëÿõ åå áèîãðàôèè, îíà ðàññêàçàëà ìíå èñòîðèþ, êîòîðóþ óçíàëà îò ñâîåé ìàòåðè. Ñàëëè áûëà ïîñëåäíèì ðåáåíêîì èç òîé òðîèöû äåòåé, êîòîðûìè îáçàâåëèñü åå ðîäèòåëè, ïðè÷åì îíà áûëà íà âîñåìü ëåò ìëàäøå ñëåäóþùåé ïî ñòàðøèíñòâó ñåñòðû. Â ìîìåíò ðîæäåíèÿ — à îíà ïîÿâèëàñü íà ñâåò â íåáîëüøîé äåðåâåíüêå, â ñêðîìíîì äîìå, ðàñïîëîæåííîì â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, — Ñàëëè âûãëÿäåëà íàñòîëüêî ñëàáåíüêîé è áûëà òàêîé èññèíÿ áåñêðîâíîé, ÷òî ìàòü áûëà óáåæäåíà â åå íåñïîñîáíîñòè âûæèòü. Ïî ýòîé ïðè÷èíå íà íåå íå îñîáî îáðàùàëè âíèìàíèå. Íî îíà íå òîëüêî íå óìåðëà, íî äàæå îêàçàëàñü íà äåëå ðåáåíêîì âïîëíå æèçíåñïîñîáíûì è ïîëíûì âèòàëüíîñòè. Ñàìà Ñàëëè âñåãäà èñòîëêîâûâàëà ñâîé ñòðàõ îêàçàòüñÿ îòâåðæåííîé èìåííî ýòèìè ñîáûòèÿìè, íî ïî ìåðå óãëóáëåíèÿ â ïîäðîáíîñòè åå ïðîøëîãî äëÿ ìåíÿ îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿëèñü ñîâñåì äðóãèå àñïåêòû ñòðàõà ýòîé æåíùèíû ïåðåä òåì, ÷òî åå ïîêèíóò. Êîãäà äåâî÷êå áûëî ÷åòûðå ãîäà, òî åñòü âî âðåìÿ êðèòè÷åñêîãî ýäèïîâà ïåðèîäà æèçíè, îòåö óøåë èç äîìà. Ìàòü â î÷åðåäíîé ðàç îáâèíèëà åãî â áåçîòâåòñòâåííîñòè è â òîì, ÷òî ó íåãî âîäèëèñü äðóãèå æåíùèíû. Â ýòîì ïëàíå ñîáñòâåííûé îïûò Ñàëëè, êàçàëîñü, ïîëíîñòüþ âîñïðîèçâîäèë òî, ÷òî ïðèêëþ÷èëîñü ñ åå ìàòåðüþ. Îäíàêî îòåö Ñàëëè âðåìÿ îò âðåìåíè íàâåùàë ñåìüþ. Îíà ïðèïîìèíàëà, íàñêîëüêî áûëà ñ÷àñòëèâà è âîçáóæäåíà òåì, ÷òî ñíîâà âèäåëà îòöà, è êàê ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ðàññòðîåííîé, êîãäà òîìó ñíîâà ïðèõîäèëîñü ïîêèäàòü èõ. Â ïðîöåññå òåðàïèè îíà ÷àñòåíüêî çàòðàãèâàëà ýòó òåìó. Âî âðåìÿ îäíîãî èç ñåàíñîâ ÿ, â ÷àñòíîñòè, óñëûøàë îò íåå òàêèå ñëîâà: «Â òîò ìèã, êîãäà ìóæ÷èíà îñòàâëÿåò ìåíÿ, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ óìèðàþùåé. Â ñëó÷àå ñòû÷êè èëè ññîðû ñ ìóæ÷èíîé ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî åñëè îí ñåé÷àñ óéäåò, òî ÿ ïðîñòî âîçüìó è óìðó».


Êîãäà â ïðîöåññå òåðàïèè Ñàëëè íàó÷èëàñü ïëàêàòü, òî íåðåäêî ñîïðîâîæäàëà ïëà÷ ñëîâàìè: «Íå ïîêèäàé ìåíÿ, ïàïî÷êà». Îíà ïðèçíàâàëà, ÷òî æäàëà îò îòöà ëþáâè, ïîääåðæêè è çàùèòû, êîòîðûõ, êàê åé ÷óâñòâîâàëîñü, íå ïîëó÷àëà îò ìàòåðè. Êîãäà îòåö áðîñèë ñåìüþ, ìàòåðè ïðèøëîñü ïîéòè ðàáîòàòü, à Ñàëëè îñòàâëÿëè íà ïîïå÷åíèè áàáóøêè, âûçûâàâøåé ó äåâî÷êè íàñòîÿùèé óæàñ. Îäíàæäû åé ïðèñíèëîñü, ÷òî îíà ñòîèò íà ìîðñêîì áåðåãó è âèäèò, êàê ê íåé ïðèáëèæàåòñÿ áàáóøêà. Ñàëëè ïîìåðåùèëîñü, ÷òî òà ñîáèðàåòñÿ åå óáèòü. Â ýòîì ñíîâèäåíèè ó íåå áûëî ïîáóæäåíèå áðîñèòüñÿ â ìîðå è óòîïèòüñÿ. Ñàëëè ïîìíèëà òàêæå ïðîèñøåñòâèå, êîãäà áàáóøêà ïðîìûâàëà åé âîëîñû â î÷åíü ãîðÿ÷åé âîäå, èç-çà ÷åãî îíà ñòàëà âîïèòü îò áîëè è ïûòàëàñü âûíóòü ãîëîâó èç áàäüè. Íî áàáóøêà ñíîâà çàòîëêàëà åå ãîëîâó â êèïÿòîê, ãîâîðÿ, ÷òî âîäà äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íî ãîðÿ÷åé, ÷òîáû â íåé ïîãèáëè âñå âøè. Ñòàðóõà îáðàùàëàñü ñ Ñàëëè âåñüìà ñóðîâî è âå÷íî óãðîæàëà ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, åñëè âíó÷êà íå áóäåò «õîðîøåé», ïîñëóøíîé äåâî÷êîé. ×òîáû ñäåëàòü ýòó ñâîþ óãðîçó áîëåå ýôôåêòèâíîé è ïðàâäîïîäîáíîé, áàáóñÿ âñåãäà íîñèëà ïðè ñåáå ìàëåíüêóþ êîðîáî÷êó, ÿêîáû íàïîëíåííóþ âñÿêèìè ÿäîâèòûìè òðàâàìè, êîòîðûå îíà óãðîæàëà ñúåñòü âñÿêèé ðàç, êîãäà Ñàëëè ïëàêàëà èëè ïðîòåñòîâàëà ïðîòèâ ÷åãî-íèáóäü. Íåñïîñîáíîñòü çàïëàêàòü èëè ýíåðãè÷íî âîñïðîòèâèòüñÿ íåçàñëóæåííîìó îòíîøåíèþ ê ñåáå äî ñèõ ïîð ïðîäîëæàëà ïðèñóòñòâîâàòü â ëè÷íîñòè Ñàëëè, è ïðè÷èíîé òîìó áûëî ñåðüåçíîå îãðàíè÷åíèå äûõàíèÿ, âûçâàííîå ñèëüíûì íàïðÿæåíèåì â åå ãðóäíîé êëåòêå è â ãîðòàíè.


Îñâîáîäèòü Ñàëëè îò óêàçàííîãî íàïðÿæåíèÿ áûëî îòíþäü íå ëåãêîé çàäà÷åé, ïîñêîëüêó áîëüøîå ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå âåëî ó íåå ê èììîáèëèçàöèè àãðåññèâíîñòè. Âçáóíòîâàòüñÿ îçíà÷àëî äëÿ íåå íàêëèêàòü íà ñåáÿ êàêóþ-òî áåäó, êîòîðàÿ, êàê åé êàçàëîñü, ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî åå ïîêèíóò èëè äàæå óáüþò. Ñàìà îíà äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâî ïîíèìàëà, ÷òî åå ïðîáëåìû ïðîèçðàñòàþò èç ðàííåãî äåòñòâà è ÷òî ñòðàõ îêàçàòüñÿ óáèòîé ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî áåñïî÷âåííûì ïðèìåíèòåëüíî ê îáñòîÿòåëüñòâàì åå ñåãîäíÿøíåé æèçíè; â òî æå âðåìÿ áîÿçíü ïîïàñòü â ðàçðÿä áðîøåííûõ è îòâåðãíóòûõ ïðåäñòàâëÿëàñü åé â äàííûé ìîìåíò ñîâåðøåííî ðåàëüíîé è îáîñíîâàííîé. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïðåäàþòñÿ ïàíèêå ïðè îäíîé ìûñëè î òîì, ÷òî îíè ìîãóò î÷óòèòüñÿ â îäèíî÷åñòâå èëè óòðàòèòü ëþáîâü, ïðèòîì, ÷òî ìíîãèå èç íèõ âïîëíå áëàãîïîëó÷íî ñóùåñòâîâàëè îäíè íà ïðîòÿæåíèè êàêîé-òî ÷àñòè æèçíè. Ñàëëè ïðîòèâèëàñü ýòîìó ñòðàõó, ïèòàÿ íàäåæäó íàéòè êîãî-òî, êòî ñòàíåò ëþáèòü åå è êîìó îíà áóäåò ïîñëóøíî ïîä÷èíÿòüñÿ òàê æå, êàê ïîñòóïàëà ïî îòíîøåíèþ ê áàáóøêå. Îäíàêî ïîä÷èíåííîñòü ïîäðûâàåò ëþáûå ÷åëîâå÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ è äàåò íîâóþ æèçíü ñòðàõó îêàçàòüñÿ îòâåðãíóòîé è ïîêèíóòîé. Åñëè è ó äðóãîãî ÷åëîâåêà èìåþòñÿ òàêèå æå ñòðàõè è òàêàÿ æå ïîòðåáíîñòü â êîíòàêòå, òî îòíîøåíèÿ ïîäîáíîé ïàðû ïðåâðàùàþòñÿ âî âçàèìíóþ çàâèñèìîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íå áîëåå ÷åì ñóððîãàòîì ëþáâè. Ñàëëè è åå ìóæ íàõîäèëèñü èìåííî â òàêèõ îòíîøåíèÿõ.


Âñëåä çà ðàñïàäîì ñâîåãî áðàêà Ñàëëè âëþáèëàñü â äðóãîãî ìóæ÷èíó, êîòîðûé íà ïîâåðêó îêàçàëñÿ åäâà ëè íå òî÷íîé êîïèåé åå áûâøåãî ìóæà, ðàâíî êàê è îòöà, — òàêèì æå áåçîòâåòñòâåííûì è íå÷åñòíûì. Íà÷àë îí ñ ñàìîé âûñîêîé íîòû, ïðîâîçãëàñèâ ñóïðóãå ñâîþ âå÷íóþ ëþáîâü, êîòîðàÿ îêàçàëàñü íà äåëå â áîëüøåé ìåðå ñëîâàìè, ÷åì ÷óâñòâîì. Ïîñëå òîãî êàê Ñàëëè èçîáëè÷èëà åãî âî ëæè è èõ îòíîøåíèÿ ïðåêðàòèëèñü, îíà âïàëà â ãëóáîêîå îò÷àÿíèå, èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì ÷óâñòâî, ÷òî îíà íå â ñîñòîÿíèè ïðîäîëæàòü âñå ýòè ïîèñêè è ïîñåìó åé ïðåäñòîèò óìåðåòü. Ìîåé ïàöèåíòêå çàìåòíî ïîìîãëî, êîãäà ÿ îáðàòèë åå âíèìàíèå íà ñëåäóþùóþ çàêîíîìåðíîñòü: òîò, êòî æäåò, ÷òî åãî ñïàñóò, êîí÷àåò òåì, ÷òî åãî ïðîêëèíàþò. Åé âîâñå íå íóæåí íèêàêîé ìóæ÷èíà, è îíà ñàìà êóäà êàê ñïîñîáíà ñòîÿòü íà ñîáñòâåííûõ, ê òîìó æå êðåïêèõ íîãàõ. Íî îíà ñîïðîòèâëÿëàñü è îòêàçûâàëàñü çàíÿòü óêàçàííóþ ïîçèöèþ, ïîñêîëüêó òàêîé âûáîð òðåáîâàë îò íåå âçãëÿíóòü ïðÿìî â ëèöî ñîáñòâåííîìó îò÷àÿíèþ — îò÷àÿíèþ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî åå îòåö íèêîãäà íå âîçâðàòèòñÿ è ÷òî åé, áûòü ìîæåò, íèêîãäà íå ñóæäåíî íàéòè ìóæ÷èíó, êîòîðûé áû ëþáèë åå. Îíà áûëà â ñîñòîÿíèè âîñïðèíÿòü ðåàëüíîñòü ñâîåé ñèòóàöèè íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå, íî íå íà ýìîöèîíàëüíîì, ïîñêîëüêó îùóùàëà åå êàê ÷ðåçìåðíî áîëåçíåííóþ è ïóãàþùóþ. Ñàëëè áîÿëàñü, ÷òî, ñîãëàñèâøèñü ñ ôàêòîì èçìåíû ñî ñòîðîíû ñâîåãî îòöà, ñâîåãî ìóæà è ñâîåãî ïîñëåäíåãî ïîêëîííèêà, îíà ñïóñòèò ñ ïðèâÿçè äðåìàâøóþ â íåé íåñòåðïèìóþ, ñìåðòåëüíóþ ÿðîñòü ïðîòèâ íèõ, êîòîðàÿ âûïëåñíåòñÿ áåøåíîé âñïûøêîé ãíåâà, âîñïðèíèìàåìîé åþ ñàìîé êàê ãðÿäóùåå áåçóìèå. ×òîáû íå äàòü ïîäîáíîìó ñëó÷èòüñÿ, îíà çàðàíåå çàêîâàëà ñåáÿ â ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñìèðèòåëüíóþ ðóáàøêó. Îäíàêî, åñëè â äåòñòâå ïðåäîñòàâëåíèå âûõîäà ñâîåé ÿðîñòè è ìîãëî áûòü äëÿ Ñàëëè îïàñíûì äåëîì, ñåé÷àñ ýòî ñîîáðàæåíèå ïîòåðÿëî ñèëó — è äëÿ òîé æåíùèíû, êîòîðîé ñòàëà Ñàëëè, è äëÿ òîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé îíà òåïåðü íàõîäèëàñü. Â êà÷åñòâå ìîåé ïàöèåíòêè îíà áåç âñÿêîãî ðèñêà ìîãëà ðàçðÿäèòü ñâîþ ÿðîñòü, íàíîñÿ ïî êðîâàòè ïèíêè è óäàðû ðóêàìè çà âñå òî, ÷òî åé äîâåëîñü ïåðåæèòü íà ñâîåì âåêó. Òåì îíà è çàíèìàëàñü, íî, ïîìèìî ýòîãî, Ñàëëè òàêæå âûðàæàëà ñèëüíûé ãíåâ â ìîé àäðåñ çà òî, ÷òî ÿ íå âîñïðèíèìàþ åå ÷óâñòâî îò÷àÿíèÿ íàñòîëüêî ñåðüåçíî, êàê åé áû òîãî õîòåëîñü. Îíà íåãîäîâàëà ïî ïîâîäó ìîåãî óòâåðæäåíèÿ, ÷òî âñå ñðåäñòâà ïðåîäîëåíèÿ åå ïðîáëåì èìåþòñÿ â íåé ñàìîé. Â ñâîèõ íåãàòèâíûõ ÷óâñòâàõ îíà îòîæäåñòâëÿëà ìåíÿ ñ ñîáñòâåííîé áàáóøêîé, òðåáîâàâøåé â ñâîå âðåìÿ çðåëîé æèçíåííîé óñòàíîâêè îò î÷åíü îïå÷àëåííîãî è çàïóãàííîãî ðåáåíêà. ß æå, â ñâîþ î÷åðåäü, íå óñòàâàë ïîä÷åðêèâàòü, ÷òî åé íóæíî áûòü áîëåå ðåàëèñòè÷íîé è çðåëîé, ïðèíèìàÿ ñâîå îò÷àÿíèå êàê äàííîñòü, êîòîðàÿ áåðåò íà÷àëî â åå íåïðîñòîì ïðîøëîì, è ïîçâîëÿÿ ñåáå ãîðüêî ïëàêàòü è òåì ñàìûì îáëåã÷àòü è ñíèìàòü ñâîþ áîëü. ×òî æ, îòíîøåíèå Ñàëëè êî ìíå ëèøíèé ðàç ïîäòâåðæäàëî ñòàðóþ èñòèíó: ïîäàâëåííûé ãíåâ ïàöèåíòà ÷àñòî èçëèâàåòñÿ íà òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïûòàåòñÿ íåñòè ïîìîùü.


Â ãëàâå 3 ÿ íàñòîÿòåëüíî ïîä÷åðêèâàë, íàñêîëüêî âàæíî äîáèòüñÿ ó ïàöèåíòà ïëà÷à, è ïîêàçàë, ÷òî ýòî âîâñå íå òàê ëåãêî ñäåëàòü, êàê êîìó-òî ìîæåò ïîäóìàòüñÿ. Ó áîëüøèíñòâà äåòåé âûðàæåíèå ïå÷àëè íå îäîáðÿåòñÿ ñòàðøèìè, à êîå-êîãî èç íèõ ïîïðîñòó áüþò, åñëè èì ñëó÷èòñÿ çàïëàêàòü. Â ðåçóëüòàòå ïîäîáíîé «âûó÷êè» ó òàêèõ äåòåé ðàçâèâàåòñÿ æåñòêàÿ, ñòÿíóòàÿ âåðõíÿÿ ãóáà, à ìíîãèå äàæå ãîðäÿòñÿ òåì, ÷òî îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ íå ñëîìàòüñÿ è íå çàïëàêàòü òîãäà, êîãäà èì ïðè÷èíÿþò ñèëüíóþ áîëü. Âûðàæåíèå ñâîåé ïå÷àëè ñ ïîìîùüþ ñëåç è ïëà÷à ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç ñïîñîáîâ ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ äðóãèìè. Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê ìîãóò âûñêàçàòüñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó îòäåëüíûå êîíêðåòíûå ëèöà, íàáëþäàþùèå ïëà÷, áîëüøèíñòâî ëþäåé ðåàãèðóþò íà ïëà÷óùåãî ÷åëîâåêà ïîçèòèâíî. Îêðóæàþùèå ìîãóò äàæå ïîïûòàòüñÿ ïîääåðæàòü è óêðåïèòü åãî ñëàáåþùèé äóõ, è ðåäêî ÷åëîâåêà îñóæäàþò èëè îòòàëêèâàþò çà òî, ÷òî ó íåãî áðûçíóëè ñëåçû. Îäíàêî â öåëîì íàøå íûíåøíåå îáùåñòâî îò÷àñòè íàïîìèíàåò áðåäóùèå âðàçáðîä îñòàòêè ðàçãðîìëåííîé àðìèè, ïûòàþùèåñÿ äîáðàòüñÿ äîìîé ïîñëå ïîðàæåíèÿ, ïðè÷åì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî øàíñàì áåãëåöîâ âûæèòü óãðîæàåò âñÿêîå ïðîÿâëåíèå ñëàáîñòè âîëè. «Äåðæèñü, ïðîäîëæàé ñòàðàòüñÿ, íå ïîääàâàéñÿ, âûøå ãîëîâó». Âñå ýòè ïðèçûâû èìåëè áû ñìûñë â ñëó÷àå ïðåñëåäîâàíèÿ ñî ñòîðîíû âðàãà èëè, åñëè äåðæàòüñÿ ïîáëèæå ê æèòåéñêèì ðåàëèÿì, â ñèòóàöèè, êîãäà íåïîäàëåêó èìååòñÿ íàäåæíûé è áåçîïàñíûé äîì, ãäå íàñ æäóò. Íî â ýòîì ìèðå íàì íå äàíî íàéòè íèêàêîé ïîäëèííîé áåçîïàñíîñòè íèãäå, êðîìå êàê â ñâîåì ñîáñòâåííîì ß. Áîãàòñòâî, ïîëîæåíèå è âëàñòü — âñå ýòî âîâñå íå îòâåòû íà îñíîâîïîëàãàþùåå, ãëóáèííîå ÷óâñòâî îò÷àÿíèÿ è îòñóòñòâèÿ áåçîïàñíîñòè. Íà ñàìîì äåëå èìåííî óñèëèÿ ïî ïðåîäîëåíèþ ñîáñòâåííîãî îò÷àÿíèÿ è îùóùåíèÿ îïàñíîñòè ÷óòü ëè íå ãàðàíòèðóþò óñòîé÷èâîå ïðèñóòñòâèå óêàçàííûõ ÷óâñòâ â ñîñòàâå ëè÷íîñòè.


Êîãäà Ñàëëè ñòàëà îùóùàòü ñâîå îò÷àÿíèå, ÿ ïðåäëîæèë åé óëå÷üñÿ íà áèîýíåðãåòè÷åñêèé òàáóðåò è äûøàòü. Çàòåì ÿ ïîïðîñèë åå ïðîíçèòåëüíî âîïèòü ñëåäóþùèé òåêñò: «Âñå ýòî áåç òîëêó! Ìíå íèêîãäà íå íàéòè òîãî, êòî áû çàùèùàë è ëþáèë ìåíÿ!» Êîãäà îíà ñòàëà ýòî äåëàòü, òî ðàçðàçèëàñü î÷åíü ãëóáîêèìè ðûäàíèÿìè è íåîæèäàííî îáíàðóæèëà, ÷òî åé ïåðåñòàåò õâàòàòü âîçäóõà. Ïëà÷ òóò æå ïðåêðàòèëñÿ, è åäèíñòâåííîå, ÷òî îíà ñìîãëà ïðîèçíåñòè âìåñòî ïðåäëîæåííîé ìíîþ òèðàäû, áûëè ñëîâà: «ß íå ìîãó äûøàòü, ÿ íå ìîãó äûøàòü» è «ß ñåé÷àñ óìðó». Íî íà ñàìîì äåëå îíà äûøàëà, è äàæå ãëóáæå, ÷åì êîãäà-ëèáî ïåðåä òåì, êàê ïðèñòóïèëà ê òåðàïèè. Åé, ïðàâäà, â ýòîò êîíêðåòíûé ìîìåíò äåéñòâèòåëüíî íå õâàòàëî âîçäóõà, íî äàííîå ÿâëåíèå ñëóæèëî âîïëîùåíèåì åå æåëàíèÿ æèòü, à íå ïðîñòî âûæèâàòü. Íåäîñòàòîê âîçäóõà ìîæíî òàêæå èñòîëêîâûâàòü êàê ðåçóëüòàò êîíôëèêòà, ñóùåñòâîâàâøåãî â ëè÷íîñòè Ñàëëè: êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñîáñòâåííûì ãîðåì è ïåðåä ñòðàõîì, ÷òî åå ìîãóò áðîñèòü, åñëè îíà òàê ïîñòóïèò, èëè ïðîäîëæàòü íåóñòàííóþ áîðüáó. ß ïîääåðæèâàë âàðèàíò êàïèòóëÿöèè, âåëÿ åé öåëèêîì îòäàòüñÿ ïëà÷ó. Ïî ìåðå ñëåäîâàíèÿ ýòîìó óêàçàíèþ åå ïëà÷ ñòàíîâèëñÿ âñå ìÿã÷å è ãëóáæå. Êîãäà Ñàëëè íà÷àëà õâàòàòü âîçäóõ, åþ îâëàäåëî îùóùåíèå ïàíèêè, íî ýòî ïàíè÷åñêîå ÷óâñòâî èñ÷åçëî ïî ìåðå òîãî, êàê îíà ïîëíåå îòäàâàëàñü ïëà÷ó. ß ìîã ïðè ýòîì íàáëþäàòü, êàê ãðóäíàÿ êëåòêà ìîåé ïàöèåíòêè ñòàíîâèëàñü íå òàêîé æåñòêîé, à æèâîò ðàññëàáëÿëñÿ. Ïîòîì ÿ ïðåäëîæèë åé íåìíîãî çàíÿòüñÿ ïèíêàìè, à òàêæå óïðàæíåíèåì íà çàçåìëåíèå, ÷òîáû ïîääåðæàòü äûõàíèå òàêèì æå ãëóáîêèì. Êîãäà îíà çàêîí÷èëà äåëàòü ïîñëåäíåå èç ýòèõ óïðàæíåíèé, åå ëèöî ïðèîáðåëî êàêîå-òî íåîáû÷íîå âûðàæåíèå. Îò íåãî èñõîäèë ñâåò, êîòîðîãî ìíå íèêîãäà ðàíüøå íå ïðèõîäèëîñü âèäåòü. Ãëàçà ó íåå ñèÿëè. È îíà ñêàçàëà ñîâñåì ïðîñòûå ñëîâà: «ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ õîðîøî».


Ó ëþäåé âñåãäà âîçíèêàåò ÷óâñòâî ïàíèêè, åñëè âîëíà ñèëüíîãî âûäûõàòåëüíîãî äâèæåíèÿ íå â ñîñòîÿíèè ñâîáîäíî ïðîéòè ÷åðåç äèàôðàãìó â áðþøíóþ ïîëîñòü. Îíà áëîêèðóåòñÿ ïî ïðè÷èíå ñîêðàùåíèÿ äèàôðàãìàëüíîé ìûøöû, ÷òî ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëåçíåííûì è âûçûâàòü îùóùåíèå òîøíîòû. Âàæíî ðàñïîëàãàòü ïîíèìàíèåì ýòîé ðåàêöèè, åñëè õî÷åøü ïîìî÷ü ïàöèåíòàì ãëóáîêî äûøàòü. Òîøíîòà è îùóùåíèå, ÷òî òåáÿ âîò-âîò âûðâåò, ðàçâèâàþòñÿ ïðè ñòîëêíîâåíèè óïîìÿíóòîé äûõàòåëüíîé âîëíû ñ íàïðÿæåíèåì â äèàôðàãìå, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, ãðóäîáðþøíîé ïðåãðàäå, êîòîðîå äåéñòâóåò ïîäîáíî êàìåííîìó âîëíîëîìó, çàñòàâëÿþùåìó íàáåãàþùóþ âîëíó îòñêî÷èòü è äâèíóòüñÿ â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè — â äàííîì ñëó÷àå ââåðõ. Åñëè óêàçàííàÿ âîëíà ïðîíèêàåò ÷åðåç äèàôðàãìó â áðþøíóþ ïîëîñòü, îíà ïîïàäàåò â ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðåèñïîäíþþ, â ìèð òüìû. Â ìèôîëîãèè äèàôðàãìà, êîòîðàÿ ïî ôîðìå íàïîìèíàåò êóïîë, ÷àñòî âèäèòñÿ ïðåäñòàâëÿþùåé ïîâåðõíîñòü çåìëè. Íî âåäü âñÿêàÿ æèçíü, ïðåæäå ÷åì ïîÿâèòüñÿ íà ñâåò, áåðåò ñâîå íà÷àëî âî òüìå çåìëè èëè ìàòêè. Ìû áîèìñÿ òåìíîòû, ïîñêîëüêó àññîöèèðóåì åå ñî ñìåðòüþ, ñ âå÷íîé òåìíîòîé, öàðÿùåé â ìàòêå è â ïðåèñïîäíåé. Îäíîâðåìåííî ýòî åùå è ìðàê íî÷è — òîãî âðåìåíè, êîãäà ñîçíàíèå óìèðàåò è ìû îòïðàâëÿåìñÿ ñïàòü, ÷òîáû íà ñëåäóþùåå óòðî çàíîâî ðîäèòüñÿ ñâåæèìè è áîäðûìè. Îòêàç îò ñîçíàíèÿ, ïðèñóùåãî ýãî, ïóãàåò ìíîãèõ ëþäåé, êîòîðûå èñïûòûâàþò òðóäíîñòè, åñëè íóæíî îêóíóòüñÿ â ñîí èëè â ëþáîâü. Òå èíäèâèäû, êòî â ñâîåì áåññîçíàòåëüíîì íå íàïóãàí äî ñìåðòè, ìîãóò îïóñòèòüñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðåèñïîäíþþ áðþøíîé ïîëîñòè è íàéòè òàì ðàäîñòü è ýêñòàç, êîòîðûå ñóëèò ÷åëîâåêó åãî ñåêñóàëüíîñòü. Åñëè òû õî÷åøü íàéòè ðàäîñòü, òî íóæíî íàéòè â ñåáå ìóæåñòâî, ïðè÷åì íåìàëîå, è áðîñèòü âûçîâ õåðóâèìó ñ ïëàìåííûì ìå÷îì îáðàùàþùèìñÿ, êîòîðûé îõðàíÿåò âõîä â ñàä Ýäåìà — íàø çåìíîé ðàé.


Ñïóñòÿ äâå íåäåëè, êîãäà Ñàëëè ïðèøëà íà î÷åðåäíîé ñåàíñ, îíà ðàññêàçàëà, ÷òî îáðåòåííîå áûëî õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå èñ÷åçëî. ß óâåðèë åå, ÷òî îíî íåïðåìåííî âåðíåòñÿ ê íåé, åñëè îíà ñíîâà ñìîæåò âûðàçèòü ñâîå ãîðå è îò÷àÿíèå. Ëåæà íà êðîâàòè è èçî âñåõ ñèë ïèíàÿ åå, îíà âèçãëèâî âîïèëà: «ß óñòàëà ñòàðàòüñÿ! Âñå ýòî íè ê ÷åìó! ß áîëüøå íå â ñèëàõ ýòèì çàíèìàòüñÿ!» Îïÿòü ýòè ïðîíçèòåëüíûå êðèêè ïîçâîëèëè åé îòêðûòüñÿ íåäîëãîìó, íî ãëóáîêîìó ïëà÷ó, íî íà ñåé ðàç, ðàçðåøèâ ñåáå çàïëàêàòü, Ñàëëè íå îùóòèëà íèêàêîé ïàíèêè. Ê êîíöó ñåàíñà îíà âíîâü ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî åå òåëó ñòàíîâèòñÿ õîðîøî. Íà ñàìîì äåëå çàÿâëåíèå Ñàëëè «ß óñòàëà ñòàðàòüñÿ» áûëî âïîëíå óìåñòíûì ïðèìåíèòåëüíî ê åå íûíåøíåé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Íà ñëóæáå îò íåå ÷àñòî òðåáîâàëè ðàáîòàòü ñâåðõóðî÷íî è äàæå áðàòü ðàáîòó äîìîé, ÷òî ìåøàëî åå æåëàíèþ ïðîâîäèòü ïîáîëüøå âðåìåíè ñ ñûíîì. Íåâðîòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü Ñàëëè íå ïîçâîëÿëà åé ïðîòåñòîâàòü. Ïîä÷èíåíèå äëÿ íå¸ îçíà÷àëî âûæèâàíèå, è ýòî áûëî åäèíñòâåííîå, ÷òî îíà òâåðäî óñâîèëà. Îäíàêî ïî ìåðå òîãî, êàê áëàãîäàðÿ âñå áîëåå ãëóáîêîìó ïëà÷ó è äûõàíèþ ó íåå ðîñëè æèçíåííûå ñèëû, Ñàëëè ñòàëà ãîðàçäî îñòðåå îùóùàòü áîëåçíåííîñòü ñâîåé òåêóùåé ñèòóàöèè, ðàâíî êàê è ãíåâ ïðîòèâ ýòîé ñèòóàöèè. Óêðåïèâøèñü áëàãîäàðÿ ýòîìó ÷óâñòâó ãíåâà, îíà â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü âñòóïèëà â êîíôðîíòàöèþ ñî ñâîèì õîçÿèíîì, êîòîðûé, ê åå êðàéíåìó óäèâëåíèþ, íå âûñêàçàë íèêàêèõ âîçðàæåíèé, êîãäà îíà îòêàçàëàñü ðàáîòàòü ñâåðõóðî÷íî èíà÷å ÷åì â äåéñòâèòåëüíî àâàðèéíûõ è ñðî÷íûõ ñëó÷àÿõ.


Ìîåé ïàöèåíòêå ïî-ïðåæíåìó íàäî áûëî åùå î÷åíü ìíîãî ðàáîòàòü ñî ñâîèì òåëîì. Åãî çàêðåïîùåííîñòü çàìåòíî ïîøëà íà óáûëü, íî åìó âñå åùå áûëî äàëåêî äî ïîëíîòû óäîâëåòâîðåííîñòè. Ñàëëè óæå áûëà â ñîñòîÿíèè ðàçëè÷àòü ñâåò â êîíöå òóííåëÿ, íî äî ýòîãî äîëãîæäàííîãî êîíöà áûëî åùå îõ êàê äàëåêî. Åé íàäî áûëî ïðîäîëæàòü ïðîäåëûâàåìóþ ðàáîòó: äûøàòü — äëÿ åùå áîëüøåãî ðàñøèðåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè, ïðîíçèòåëüíî âîïèòü — äëÿ åùå áîëüøåãî ðàñêðûòèÿ ñâîåé ãîðòàíè, ïëàêàòü — äëÿ ñìÿã÷åíèÿ æèâîòà. Ýòó ðàáîòó ñëåäîâàëî ïðîäîëæàòü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ÷òîáû óñèëèòü â íåé îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè è óãëóáèòü èñïûòûâàåìóþ ðàäîñòü. Â íåé âñå åùå êðûëèñü çíà÷èòåëüíûå è íóæäàâøèåñÿ â âûõîäå çàïàñû ãíåâà ïðîòèâ áàáóøêè — çà òî, ÷òî ïóãàëà åå, ïðîòèâ ìàòåðè — çà òî, ÷òî èãíîðèðîâàëà åå, ïðîòèâ îòöà — çà òî, ÷òî ñîâðàùàë è îòâåðãàë åå. Îòíîøåíèå ê ñèëüíîìó ïîëó ÿâëÿëîñü â åå íåâðîçå êðèòè÷åñêèì ýëåìåíòîì. Áóäó÷è óáåæäåííîé, ÷òî îíà íóæäàåòñÿ â ìóæ÷èíàõ, Ñàëëè ïîçâîëÿëà èì èñïîëüçîâàòü ñåáÿ. Â êàêîé-òî ìîìåíò åå ãíåâ ïðîòèâ ìóæà âçîðâàëñÿ è âûðàçèëñÿ â îùóùåíèè, ÷òî îíà ñïîñîáíà ñèþ ìèíóòó îòðåçàòü åìó ìîøîíêó. Îäíàêî îíà âïîëíå îñîçíàâàëà, ÷òî âëàäåâøåå åþ ÷óâñòâî ïîòðåáíîñòè â ìóæ÷èíàõ çàñòàâëÿëî åå äåéñòâîâàòü ïî îòíîøåíèþ ê íèì êàê íàñòîÿùåé ñîâðàòèòåëüíèöå. Âïðî÷åì, óêàçàííîå îùóùåíèå ïîòðåáíîñòè ñèëüíî óìåíüøàëîñü ïî ìåðå ó÷àùàâøèõñÿ ó íåå ïðîðûâîâ ñèëüíûõ ÷óâñòâ, êîòîðûå âåëè ê ñíèæåíèþ ãëóáèííîé, îñíîâîïîëàãàþùåé ïàíèêè è äàâàëè åé âîçìîæíîñòü îùóòèòü, ÷òî îíà âïîëíå â ñîñòîÿíèè áûòü îäíà è íàõîäèòü ðàäîñòü â ñîáñòâåííîé ñâîáîäå.


Óèëüÿì ÿâëÿëñÿ òèïè÷íûì ïðåäñòàâèòåëåì çîëîòîé ìîëîäåæè, è åãî ïðîáëåìû áûëè îïèñàíû â ãëàâå 5. ß âåë ñ Óèëüÿìîì ðàáîòó â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, è îí äîñòèã â ñâîåé æèçíè çàìåòíîãî ïðîãðåññà. Äàâíûì-äàâíî îí æåíèëñÿ íà àãðåññèâíîé îñîáå, îò êîòîðîé áûë ïîëíîñòüþ çàâèñèì. Çàòåì, êîãäà ýòîò áðàê ðàñïàëñÿ, îí ïîïàë â äåïðåññèþ. Ìîáèëèçîâàâ âñþ ñâîþ ýíåðãèþ, Óèëüÿì âûêàðàáêàëñÿ èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ è ñíîâà íà÷àë ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì âåñòè àêòèâíóþ æèçíü. Îí óçíàë ìíîãèõ äðóãèõ æåíùèí è íà÷àë óäà÷íî ïðîäâèãàòüñÿ â òîì äåëå, êîòîðûì çàíèìàëñÿ ïðîôåññèîíàëüíî, íî âñå ðàâíî èñïûòûâàë ðàçî÷àðîâàíèå èç-çà òîãî, ÷òî ÷åãî-òî â åãî æèçíè íåäîñòàâàëî. Êîãäà îí âïåðâûå êîíñóëüòèðîâàëñÿ ó ìåíÿ, ÿ íà îñíîâàíèè îãðîìíîãî íàïðÿæåíèÿ âî âñåì åãî òåëå õîðîøî âèäåë, ÷òî ýòîò ìóæ÷èíà èñïûòûâàåò ìóêè. Óèëüÿì è ñàì áûë â ñîñòîÿíèè ïî÷óâñòâîâàòü ñóùåñòâîâàâøåå â íåì íàïðÿæåíèå. Îí çíàë, ÷òî åìó íóæíî õîòü íåìíîãî ðàññëàáèòüñÿ, íî, õîòÿ îí è ñîãëàñèëñÿ ñ ìîèìè ñëîâàìè ïî ïîâîäó åãî ñèëüíî âûðàæåííîãî íàïðÿæåíèÿ, îí íèêàê íå ïðîðåàãèðîâàë íà íèõ ýìîöèîíàëüíî. Óèëüÿì íå ïëàêàë è íå âïàäàë â ãíåâ. Îäíàêî îí èñïûòûâàë æåëàíèå ðàáîòàòü ñî ñâîèì òåëîì, ÷òîáû óãëóáèòü äûõàíèå è ñòàòü áîëåå çàçåìëåííûì. Ïðîäåëûâàåìàÿ ðàáîòà äåéñòâèòåëüíî ïîìîãëà åìó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå è ñòàòü áîëåå ïðîäóêòèâíûì. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ ìû ñ íèì ðàáîòàëè íàä åãî âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ ìàòåðüþ, êîòîðàÿ â ñâîå âðåìÿ çàñòàâèëà åãî ïîâåðèòü, ÷òî îí — íå îáû÷íûé ÷åëîâåê, à ñóùåñòâî âûñøåãî ïîðÿäêà. Àíàëèòè÷åñêàÿ ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè øëà ïàðàëëåëüíî è îäíîâðåìåííî ñ ðàáîòîé ôèçè÷åñêîé, òåëåñíîé. Îòåö íèêîãäà íå áûë äëÿ Óèëüÿìà ñèëüíîé ôèãóðîé è îïîðîé, ïîñêîëüêó îí, êàê è ñûí, íàõîäèëñÿ â èñêëþ÷èòåëüíîì è áåçðàçäåëüíîì âëàäåíèè ìàòåðè. Â äàííîå âðåìÿ ÿ âûïîëíÿë òó ðîëü, îò êîòîðîé êîãäà-òî îòðåêñÿ åãî îòåö, è ìîé ïàöèåíò äåëèëñÿ ñî ìíîé ðàçíîîáðàçíûìè ñîáûòèÿìè ñâîåé æèçíè.


Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ïîñëåäóþùèõ ëåò Óèëüÿì ïðîäîëæàë äîáèâàòüñÿ ïðîãðåññà. Îí äîñòèã íàñòîÿùåãî ïðèçíàíèÿ â ñâîåé ïðîôåññèè è âñòðåòèë æåíùèíó, ê êîòîðîé èñïûòûâàë ëþáîâü è óâàæåíèå. Îáðåë îí òàêæå è ñïîñîáíîñòü ïëàêàòü, ïðè÷åì çàíèìàëñÿ ýòèì ðåãóëÿðíî êàê íà òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñàõ, òàê è äîìà, ïðîäåëûâàÿ áèîýíåðãåòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Ê ýòîìó âðåìåíè îí ñòàë âïîëíå ïðåóñïåâàþùèì ÷åëîâåêîì è ïîäóìûâàë î ïîâòîðíîì áðàêå ñ òîé æåíùèíîé, î êîòîðîé òîëüêî ÷òî ãîâîðèëîñü. È âäðóã â ìîìåíò, êîãäà âñå, êàçàëîñü áû, øëî õîðîøî, Óèëüÿì âíîâü íà÷àë æàëîâàòüñÿ íà îùóùåíèå ôðóñòðàöèè è ðàçî÷àðîâàíèÿ. Íåâçèðàÿ íà ÷óâñòâî ëþáâè ê ñâîåé íûíåøíåé ñïóòíèöå æèçíè, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ è íàñëàæäåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ íåé êóäà-òî èñ÷åçëà. Â íà÷àëå ñâîåãî ðàññêàçà î ñëó÷àå Óèëüÿìà ÿ óæå óïîìèíàë î ñâîåé óáåæäåííîñòè â òîì, ÷òî ãëàâíûì ôàêòîðîì, ïðåïÿòñòâóþùèì åãî êàïèòóëÿöèè, ÿâëÿëàñü óñòîé÷èâàÿ íåñïîñîáíîñòü èñïûòûâàòü ñêîëüêî-íèáóäü ñèëüíûé ãíåâ ïðîòèâ ìàòåðè. Îäíàêî ïðèòîì, ÷òî â ýòîì äåëå íè÷åãî íå èçìåíèëîñü è îí ïî-ïðåæíåìó áûë íå â ñîñòîÿíèè ïî÷óâñòâîâàòü çäåñü õîòÿ áû ìèíèìàëüíûé ãíåâ, åãî ôðóñòðàöèÿ òîëüêî óñóãóáèëàñü.


Íà îäèí èç ñåàíñîâ Óèëüÿì ïðèøåë æàëóÿñü íà îòñóòñòâèå âñÿêîãî ýíòóçèàçìà ïî îòíîøåíèþ ê æèçíè, íà îòñóòñòâèå ñòðàñòè ê ñâîåé ñïóòíèöå, ðàâíî êàê è ê ðàáîòå. Ëåæà â çàïðîêèíóòîé ïîçå íà òàáóðåòå, îí íà÷àë ïëàêàòü. ß ïðåäëîæèë åìó ïðîèçíîñèòü ïðè ýòîì: «Áîæå, ÷òî çà ñòðàøíàÿ áîðüáà». Âäðóã ãîðëî ó Óèëüÿìà ñæàëîñü, è îí îêàçàëñÿ íå â ñèëàõ âûäàâèòü èç ñåáÿ íè ñëîâà. Â ýòîò ìîìåíò îí ïîäíÿëñÿ ñ òàáóðåòà, ãîâîðÿ: «Åñòü âî âñåì ýòîì ÷òî-òî ïóãàþùåå ìåíÿ». Îí äåéñòâèòåëüíî âûãëÿäåë èñïóãàííûì, åäâà ëè íå äî ñîñòîÿíèÿ ïàíèêè. ß ïîïðîñèë åãî ñíîâà óëå÷üñÿ ñïèíîé íà òàáóðåò è ñêàçàòü: «Î Áîæå, ÿ íå ìîãó êàê ñëåäóåò íàáðàòü âîçäóõ». Îí ïðîäåëàë ýòî, à ïîòîì äîáàâèë îò ñåáÿ: «È ýòî ïðàâäà». Ïðè ýòîì Óèëüÿì ïî÷óâñòâîâàë ñèëüíûé ñòðàõ, íå÷òî ñðåäíåå ìåæäó ïàíèêîé è óæàñîì, — ñòðàõ, êîòîðûé îí äî ñèõ ïîð íèêîãäà íå ïîçâîëÿë ñåáå îùóùàòü. À ïîñëå ýòîãî îí ñîîáùèë ìíå åäâà ëè íå ñàìóþ âàæíóþ ïîäðîáíîñòü î ñâîåé æèçíè: îêàçûâàåòñÿ, â ìàëü÷èøåñêîì âîçðàñòå Óèëüÿì êàæäûé ìåñÿö èëè îêîëî òîãî íåñêîëüêî íî÷åé ïîäðÿä ïëàêàë ïåðåä òåì, êàê îòîéòè êî ñíó. «Â ìîìåíò, êîãäà ÿ òîëüêî-òîëüêî ïðîñûïàëñÿ, ìîå áóäóùåå ìåðåùèëîñü ìíå î÷åíü ìóòíûì è ìðà÷íûì, — ãîâîðèë îí, — íî ïîòîì, êîãäà ÿ âûëåçàë èç ïîñòåëè è ñòàíîâèëñÿ àêòèâíûì, âñå ýòî óõîäèëî». Îäíîâðåìåííî îí ïîäòâåðæäàë, ÷òî è ñåé÷àñ èíîãäà îùóùàåò â äóøå òó æå ìóòü, íî ýòî äëèòñÿ íåäîëãî.


Ðàññêàçûâàÿ âñå ýòî, Óèëüÿì íàõîäèëñÿ â ïîçå çàçåìëåííîñòè. Êîãäà îí ïîäíÿëñÿ, ìåíÿ ïðèÿòíî ïîðàçèëà ìåòàìîðôîçà, ïðîèçîøåäøàÿ â åãî ëèöå. Îíî áûëî ñìÿã÷èâøèìñÿ, ñèÿþùèì è âûãëÿäåëî íàìíîãî ìîëîæå. Êàçàëîñü, ñëîâíî åãî òîëüêî ÷òî âûïóñòèëè èç òåìíîé êàìåðû íà ñâåò. ß ïîíÿë â ýòîò ìîìåíò, ÷òî åãî ïðèâû÷íîå âûðàæåíèå ëèöà áûëî âñåãî ëèøü ìàñêîé. Óèëüÿì ÷àñòî óëûáàëñÿ, íî óëûáêà ó íåãî áûëà òàêîé æå òâåðäîé è çàæàòîé, êàê è åãî òåëî. Ñëó÷èâøàÿñÿ ñåé÷àñ ñ åãî ëèöîì ìåòàìîðôîçà áûëà îáÿçàíà ñâîèì ïðîèñõîæäåíèåì òîìó, ÷òî îí ïðèçíàë ôàêò ñîáñòâåííîãî îò÷àÿíèÿ. «Ó ìåíÿ íåò èëëþçèé ïî ïîâîäó ñîáñòâåííîé æèçíè», — çàìåòèë îí êàê-òî. Íî ïî÷åìó åìó ïðèõîäèëîñü ñêðûâàòü è äàæå îòðèöàòü âñå ýòî? Ïîäîáíîå îòðèöàíèå áåññïîðíî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î òîì, ÷òî â íåì ñóùåñòâóåò ãëóáî÷àéøèé ñòðàõ.


Âî âðåìÿ áåñåäû ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ó íåãî îòñóòñòâóåò ÷óâñòâî ãíåâà, Óèëüÿì ñêàçàë: «ß ðàññìàòðèâàþ ñåáÿ êàê ïðèìåð ñîöèàëüíîãî óñïåõà. Ó ìåíÿ åñòü äåíüãè, äðóçüÿ è ñîáñòâåííîñòü. ß íè â ÷åì íå ÷óâñòâóþ ñåáÿ õóæå äðóãèõ ëþäåé». Ìíå áûëî â ýòîò ìîìåíò ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî îí, íàïðîòèâ, ñòûäèòñÿ ïîêàçàòü ñâîþ ïëîõóþ ôîðìó. Åãî âîñïèòûâàëè â óáåæäåíèè, ÷òî îí ñóùåñòâî âûñøåãî ïîðÿäêà è â ýòîì ïîäîáåí Áîãó. Îí íå ìîã îêàçàòüñÿ ïðèíàäëåæàùèì ê ÷èñëó ïðîñòûõ, îáûêíîâåííûõ ëþäåé. Åìó, íàïðèìåð, áûëî çàïðåùåíî îòêðûòî ïðîÿâëÿòü õîòü êàêîé-òî ñåêñóàëüíûé èíòåðåñ ê äåâî÷êàì. «Â íàøåé ñåìüå ñåêñ íå ïðèçíàâàëñÿ, — ðàññêàçûâàë îí. — Ìàòü íèêîãäà íå ñêàçàëà ñåñòðàì íè ñëîâå÷êà ïî ïîâîäó ñåêñà. Ìû ïðîâîäèëè ìàññó âðåìåíè â öåðêâè. ß áûë àëòàðíûì ñëóæêîé. Âñå âíèìàíèå ìîåé ìàòåðè áûëî ïîãëîùåíî ÷èñòîòîé è áîæåñòâåííûì, â îáùåì, òåì, ÷òî íàäî áûòü ÷èñòûì è áûòü õîðîøèì». Êîãäà Óèëüÿì íå ñëóøàëñÿ, åìó ÷èòàëè íîòàöèþ, à åñëè îí îêàçûâàëñÿ «ïëîõèì ìàëü÷èêîì», òî, ïîìèìî íàçèäàòåëüíîé ïðîïîâåäè, åìó äîñòàâàëàñü ïàðî÷êà øëåïêîâ. Åãî íèêîãäà íå áèëè âñåðüåç. ×òî æå â òàêîì ñëó÷àå ïîñëóæèëî òåì áîëüøèì ñòðàõîì, êîòîðûé âûíóæäàë åãî îòðèöàòü ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà è ëþáîé öåíîé ñðàæàòüñÿ çà ïðåâîñõîäñòâî? Ïîñòàâèâ ïåðåä ñîáîé ýòîò âîïðîñ, ÿ ïîíÿë, ÷òî â ëè÷íîñòè ìàòåðè Óèëüÿìà ïðèñóòñòâîâàëè êàêèå-òî øòðèõè, ãîâîðèâøèå î ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè, êàê ýòî áûâàåò ñâîéñòâåííî åäâà ëè íå âñåì ôàíàòèêàì. Áóäó÷è ìàëü÷èêîì, ìîé íûíåøíèé ïàöèåíò èñïûòûâàë óæàñ ïåðåä òåì, ÷òî ìîæåò íàòâîðèòü åãî ìàòü, à òàêæå íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè ïàíèêè îò òîãî, ÷òî îíà îòòîëêíåò åãî, åñëè îí áðîñèò åé âûçîâ. Â ïðîöåññå òåðàïèè ÿ íåîäíîêðàòíî íàìåêàë Óèëüÿìó íà òî, ÷òî ôàíàòèçì åãî ìàòåðè ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì ÷åãî-òî íåçäîðîâîãî â åå ëè÷íîñòè, íî ñàì îí äî ñèõ ïîð âñåãäà ñ÷èòàë ìàòåðèíñêèå ýêñöåññû íå áîëåå ÷åì ñòðàííîñòüþ èëè ÷óäà÷åñòâîì. Ñåé÷àñ — è ýòî áûëî â ïåðâûé ðàç çà âñå âðåìÿ íàøåãî îáùåíèÿ — îí ñìîã ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî â åãî ìàòåðè âñå-òàêè áûëî ÷òî-òî îò äóøåâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñ åãî ãëàç ñïàëà ïåëåíà, è îí ñóìåë óâèäåòü íåìíîãî ñâåòà. Ìèð ïåðåñòàë áûòü ìóòíûì, òåìíûì è ìðà÷íûì. Âî âðåìÿ ïîñëåäóþùèõ ñåàíñîâ ýòîò ñâåò ðàçãîðàëñÿ âñå ÿð÷å.


Èñòîðèÿ Ìýðè ÷åòêî îòðàæàåò òå øàãè â åå òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå, êîòîðûå ïðèâåëè ê çàìåòíîìó ïðîäâèæåíèþ íà ïóòè ê ðàäîñòè. Êðàòêî î íåé óæå ãîâîðèëîñü â ïðåäøåñòâóþùèõ ãëàâàõ. Êîãäà îíà íà÷àëà òåðàïèþ, òî ñàìà çàíèìàëàñü ãåøòàëüò-òåðàïèåé è áûëà òðèäöàòèòðåõëåòíåé çàìóæíåé æåíùèíîé. Îíà ïîñåùàëà ïðîôåññèîíàëüíûé ñåìèíàð, êîòîðûé ÿ ïðîâîäèë äëÿ ãðóïïû ïñèõîòåðàïåâòîâ ðàçíûõ øêîë è íàïðàâëåíèé, è íà íåå ïðîèçâåëà ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå ìîÿ ñïîñîáíîñòü ïîíÿòü âíóòðåííþþ áîðüáó, êîòîðóþ îíà âåëà, íà îñíîâàíèè àíàëèçà åå òåëà. Åãî áðîñàþùåéñÿ â ãëàçà îñîáåííîñòüþ áûëà ÿðêî âûðàæåííàÿ «òðåùèíà» ìåæäó âåðõíåé è íèæíåé ïîëîâèíàìè, êîòîðûå âûãëÿäåëè òàê, ñëîâíî ýòè äâå ïîëîâèíû ñîåäèíèëè èñêóññòâåííî. Òàëèÿ ó íåå áûëà òîíêàÿ è óäëèíåííàÿ. Âîîáùå, îáå ïîëîâèíû âûãëÿäåëè ñëàáûìè; ãðóäíàÿ êëåòêà ó Ìýðè áûëà çàæàòîé è ñòèñíóòîé, øåÿ — òîíêîé è ñëåãêà âûòÿíóòîé, à ëèöî — ìÿãêèì è êàêèì-òî õèëûì íà âèä. Íèæíÿÿ ÷àñòü ó íåå òîæå ïðîèçâîäèëà ñõîäíîå âïå÷àòëåíèå ñëàáîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â óçêîì, çàêðåïîùåííîì òàçå è ùóïëûõ, äîëãîâÿçûõ êîíå÷íîñòÿõ. Äà è ñòîïû îòíþäü íå âûãëÿäåëè êðåïêèìè. Îáùåå îùóùåíèå ñëàáîñòè òåëà óñóãóáëÿëîñü ó Ìýðè ïîíèæåííîé ýíåðãåòè÷åñêîé çàðÿæåííîñòüþ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü òàêæå â óìåíüøåííîé èíòåíñèâíîñòè ÷óâñòâ. Ê ïðèìåðó, ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ áûëî ó íåå ÿâíî îñëàáëåííûì. Ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, åå òåëî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îòñóòñòâèè èíòåãðàöèè ìåæäó ÷àñòÿìè: ãîëîâà, òîðñ è òàç íå áûëè êàê ñëåäóåò ýíåðãåòè÷åñêè ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì.


Êîãäà âî âðåìÿ óïîìÿíóòîãî ñåìèíàðà ÿ îáðàòèë âíèìàíèå Ìýðè íà âñå ýòè ìîìåíòû è ðåçþìèðîâàë ýòî òåì, ÷òî ó íåå èìååòñÿ ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ òðåáóåò íå òðàäèöèîííîãî, à òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà, îíà îòâåòèëà, ÷òî íè îäèí äðóãîé òåðàïåâò íå ðàñïîçíàë åå òðóäíîñòåé. Ó íåå ñàìîé áûëà äîêòîðñêàÿ ñòåïåíü ïî ïñèõîëîãèè, è íà âåðáàëüíîì óðîâíå îíà ìîãëà äåðæàòüñÿ âåñüìà óâåðåííî, ÷òî êàê ðàç è ñáèâàëî ñ òîëêó áîëüøèíñòâî òåðàïåâòîâ, ââîäÿ èõ â çàáëóæäåíèå. Ó íåå áûëî ïðèâëåêàòåëüíîå, ìîëîäîå ëèöî è îáâîðîæèòåëüíàÿ, ïûëêàÿ óëûáêà, âûðàæàâøàÿ æåëàíèå íðàâèòüñÿ îêðóæàþùèì, íî îäíîâðåìåííî ìàñêèðîâàâøàÿ åå ïå÷àëü è ïàíèêó. Êîãäà ìû ïðèñòóïèëè ê òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå, Ìýðè èçúÿâëÿëà áëàãîäàðíîñòü çà òî, ÷òî ÿ ñìîã ðàçãëÿäåòü åå áîëü è ïå÷àëü. Îíà ïðèâåòñòâîâàëà è ìîè ïðèçûâû ê ïëà÷ó, â êîòîðîì ýòà âíåøíå áëàãîïîëó÷íàÿ îñîáà íà ñàìîì äåëå îò÷àÿííî íóæäàëàñü. Âûïîëíÿëà îíà è óïðàæíåíèÿ ïî íàíåñåíèþ ïèíêîâ, õîòÿ è íå÷àñòî, à òàêæå âèçæàëà, èñïîëüçóÿ ñëîâî «ïî÷åìó» â êà÷åñòâå ïðîòåñòà ïðîòèâ ñâîåãî äåòñòâà, êîòîðîå ñ÷èòàëà íåñ÷àñòëèâûì. Ìýðè îùóùàëà, êàê ïëîõî ê íåé îòíîñèëèñü â äåòñêèå ãîäû. Â õîäå ðàáîòû, íàöåëåííîé íà òî, ÷òîáû ó íåå âûðîñëî âîñïðèÿòèå ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè, îíà ðàññêàçàëà ìíîãî âîñïîìèíàíèé è ýïèçîäîâ èç ñâîåãî äåòñòâà, êîòîðûå íàãëÿäíî ïîêàçûâàëè, íàñêîëüêî æå îíà áûëà íàïóãàíà. «Êîãäà ÿ áûëà ìàëåíüêîé, ìàòü ÷àñòî ïðèâÿçûâàëà ìåíÿ ê ÷åìó-ëèáî. Êàê-òî ðàç îíà ïðèâÿçàëà ìåíÿ âåðåâêîé ê âîðîòàì, êîòîðûå âåëè â ïàëèñàäíèê ïåðåä äîìîì. Ïîìíþ, ÿ ïëàêàëà è êðè÷àëà, ÷òîáû ìåíÿ îòâÿçàëè è ïîçâîëèëè âîéòè â äâîðèê, íî îíà èãíîðèðîâàëà ìîè ñëåçû. Ìàòü ÷àñòåíüêî ñòóêàëà ìåíÿ è ñåñòðó, à òî è ôîðìåííûì îáðàçîì èçáèâàëà íàñ ìàññèâíîé äåðåâÿííîé ëîæêîé èëè âåøàëêîé äëÿ îäåæäû».


Ìýðè âñïîìèíàëà ñâîå äåòñòâî êàê ñïëîøíîé êîøìàð. Îíà âðåìÿ îò âðåìåíè ðàñõàæèâàëà âî ñíå êàê íàñòîÿùèé ëóíàòèê, à èíîãäà äàæå áåãàëà â ñîìíàìáóëè÷åñêîì òðàíñå, ñëîâíî ïûòàÿñü îò êîãî-òî èëè îò ÷åãî-òî ñêðûòüñÿ. Ó íåå áûâàëè ñòðàøíûå ñíîâèäåíèÿ. «ß ìîãëà ïëàâàòü â ìîðå, à êî ìíå ïðèáëèæàëàñü ñòàÿ àêóë. Èíîé ðàç ìíå óäàâàëîñü ïðîñíóòüñÿ ïðåæäå, ÷åì îíè íàáðàñûâàëèñü íà ìåíÿ, íî áûâàëî è òàê, ÷òî ðàíüøå, ÷åì ÿ ïðîáóæóñü, îíè óñïåâàëè îòõâàòèòü ó ìåíÿ íîãó. Â âîäå îêàçûâàëîñü ìíîæåñòâî êðîâè. Íå ïîìíþ, ÷òîáû ÿ êðè÷àëà è âèçæàëà, íî ïðîñûïàëàñü â óæàñå. Áûëà åùå è äðóãàÿ ðàçíîâèäíîñòü ñíîâèäåíèé, êîòîðàÿ êàæåòñÿ ìíå ìåíåå ÿñíîé. ß ðàñõàæèâàëà ïî ëåñó, à çà ìíîþ ïîëçëà çìåÿ, íî ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïàðàëèçîâàííîé è íå ìîãëà óáåæàòü. Ïîäîáíûå ñíû ÿ âèäåëà â âîçðàñòå ëåò ÷åòûðåõ — ïÿòè. Äàæå ñåé÷àñ ïðè âîñïîìèíàíèè î íèõ ó ìåíÿ ìóðàøêè áåãóò ïî êîæå îò óæàñà. ß áûëà î÷åíü áåñïîêîéíûì ðåáåíêîì, íî ïðåòåíäîâàëà íà òî, ÷òîáû ñ÷èòàòüñÿ õðàáðîé. Äàæå â äâåíàäöàòèëåòíåì âîçðàñòå ÿ èñïûòûâàëà óæàñ, åñëè ìíå íàäî áûëî êîãî-òî ïîïðîñèòü î ÷åì óãîäíî. Ýòî áûëî äëÿ ìåíÿ íàñòîÿùåé ìóêîé».


Êîãäà ÿ ñïðîñèë ó Ìýðè, êåì, ïî åå ìíåíèþ, áûëà íà ñàìîì äåëå àêóëà èç åå ñíîâèäåíèé, òî óñëûøàë â îòâåò: «ß âñåãäà äóìàëà, ÷òî ýòî áûë ìîé îòåö. Îäíàêî ïîçäíåå ÿ ñòàëà èñïûòûâàòü îãðîìíûé ñòðàõ ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé ìàòåðè. Ðàíüøå ó ìåíÿ íèêîãäà íå áûëî îùóùåíèÿ, ÷òî ìàòü íåíàâèäèò ìåíÿ. À âîò ñåé÷àñ ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ìàòü ìåíÿ íèñêîëüêî íå ëþáèëà. Áîþñü âçãëÿíóòü â ëèöî òîìó íåïðèÿòíîìó ôàêòó, ÷òî îíà íåíàâèäåëà è íåíàâèäèò ìåíÿ».


Âî âðåìÿ òîãî æå ñåàíñà îíà ïîâåäàëà, ÷òî ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé â ñâîå âðåìÿ ïîæåíèëèñü åå ðîäèòåëè, áûëà áåðåìåííîñòü ìàòåðè, ïðè÷åì â ìàòåðèíñêîì ÷ðåâå â òîò ìîìåíò íàõîäèëàñü èìåííî Ìýðè. Ó íåå áûëî ÷óâñòâî, ÷òî îòåö âîâñå íå õîòåë âèäåòü åå ìàòü â êà÷åñòâå æåíû. Êîãäà ìîÿ ïàöèåíòêà ïîÿâèëàñü íà ñâåò, ìåæäó ðîäèòåëÿìè âîçíèê êîíôëèêò ïî ïîâîäó åå èìåíè, è â êîíå÷íîì èòîãå íîâîðîæäåííóþ íàçâàëè òàê, êàê ïðåäïî÷åë îòåö. À ïîòîì îíà ñêàçàëà âîò ÷òî: «Êîãäà ÿ áûëà ìàëåíüêîé, òî âñåãäà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íàñòîÿùåé íåâåñòîé îòöà». Ìýðè õîðîøî îñîçíàâàëà, ÷òî îòåö ïðîÿâëÿë ê íåé ñåêñóàëüíûé èíòåðåñ, õîòÿ ó íåå íå áûëî îùóùåíèÿ, ÷òî îí êàê-òî çëîóïîòðåáëÿë åþ.


Äëÿ Ìýðè áûëî î÷åíü ñóùåñòâåííî ïî÷óâñòâîâàòü èìåâøóþñÿ ó íåå òåëåñíóþ ïðîáëåìó, ðàâíî êàê è òî, êàêèì îáðàçîì îíà áûëà îáóñëîâëåíà åå äåòñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Â ïðîöåññå òåðàïèè ÿ íåèçìåííî îáðàùàë âíèìàíèå ñâîåé ïàöèåíòêè íà ðàñùåïëåííîñòü åå òåëà è íà íåîáõîäèìîñòü èíòåãðàöèè åãî ðàçîáùåííûõ ñåãìåíòîâ. Ýòî äîñòèãàëîñü òåì, ÷òî âîëíó âîçáóæäåíèÿ, ñâÿçàííóþ ñ äûõàíèåì, ìû çàñòàâëÿëè ýíåðãè÷íî ïðîêàòûâàòüñÿ ÷åðåç âñå òåëî. Äûõàíèå â çàïðîêèíóòîì ïîëîæåíèè íà òàáóðåòå ñïîñîáñòâóåò èìåííî òàêîìó ïåðåìåùåíèþ äûõàòåëüíîé âîëíû. Âî âðåìÿ îäíîãî èç ñåàíñîâ, ëåæà â óêàçàííîé ïîçå è ñòàðàòåëüíî äûøà, îíà íà÷àëà ïëàêàòü è ïðîèçíåñëà: «Î Áîæå, ÿ íå ìîãó âûíåñòè ýòó òðåùèíó ìåæäó âåðõíåé è íèæíåé ïîëîâèíàìè òåëà. Ó ìåíÿ òàêîå ÷óâñòâî, ñëîâíî ìåíÿ ïûòàþò íà äûáå». Ìýðè äåéñòâèòåëüíî ïîäâåðãàëè ïñèõîëîãè÷åñêèì ïûòêàì, è â äîìå åå äåòñòâà òåëî äåâî÷êè áûëî ñëîìàíî ýìîöèîíàëüíûìè êîíôëèêòàìè, êîòîðûå ïîðîæäàëèñü ñåêñóàëüíûì èíòåðåñîì ê íåé ñî ñòîðîíû îòöà, à òàêæå ìàòåðèíñêîé ðåâíîñòüþ è âðàæäåáíîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê äî÷åðè. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ Ìýðè íå ìîãëà ïðîòåñòîâàòü ïðîòèâ òîãî, ÷òî ñ íåþ ïðîèñõîäèëî, ïîòîìó ÷òî åå ðîäèòåëè áûëè ñëåïû ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîìó ïîâåäåíèþ. Ñ ìîåé ïîìîùüþ è ïîääåðæêîé Ìýðè ñòàëà âîïèòü: «Âû ìó÷èòå è ïûòàåòå ìåíÿ, à ÿ íå â ñèëàõ ýòîãî âûíåñòè!» Íî ïîñëå ýòîãî äîáàâèëà: «Ó ìåíÿ òàêîå ÷óâñòâî, ñëîâíî ÿ íå ìîãó âûðâàòüñÿ!» Âñëåä çà ýòèìè ñëîâàìè îíà áóêâàëüíî ðóõíóëà íà ïîë è ðàçðàçèëàñü ãîðåñòíûìè ðûäàíèÿìè.


Ïîçäíåå îíà äîïîëíèëà: «Ìàòü âñå âðåìÿ ñòîÿëà çà ìîåé ñïèíîé, íåìåäëåííî àòàêóÿ âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ ïûòàëàñü ñòàòü ñâîáîäíîé èëè ïðîÿâèòü ëþáîå ñåêñóàëüíîå ÷óâñòâî. Ñ ñàìûõ ìàëûõ ëåò îíà ïðåâðàòèëà ìåíÿ â ñâîþ ìàëåíüêóþ ëîâêóþ ñëóæàíêó è áûëà ýòèì âåñüìà äîâîëüíà. Íî çàòî âïîñëåäñòâèè, â øêîëå ÿ áûëà óæàñíî íåóêëþæåé. Äóìàþ, ÷òî-òî ñî ìíîþ áûëî íå â ïîðÿäêå. ß èñïûòûâàëà ÷óâñòâî âèíû çà ñâîé ãíåâ ïî åå àäðåñó». Íî Ìýðè èñïûòûâàëà ïîäîáíîå æå îùóùåíèå âèíû è â ñâÿçè ñî ñâîèìè ñåêñóàëüíûìè ÷óâñòâàìè. Âî âðåìÿ òîãî æå ñàìîãî ñåàíñà îíà æàëîâàëàñü íà ìó÷èòåëüíóþ áîëü â îáëàñòè òàçà. Ïðè ýòîì Ìýðè îùóùàëà íåæåëàíèå ïîãëóáæå ïîãðóçèòüñÿ â ýòî ÷óâñòâî. Çàòåì, â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ åå ñòðàõà ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ áîëåå ãëóáîêî ïî÷óâñòâîâàòü ñâîé òàç îíà ñêàçàëà: «Î Áîæå, ÿ ÷óâñòâóþ, ìåíÿ ñäåðæèâàåò áîÿçíü ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè ó îòöà. Îí ñîøåë áû ñ óìà, ïîçâîëü ÿ ñâîèì ñåêñóàëüíûì ÷óâñòâàì âûéòè íàðóæó». Â ýòîò ìîìåíò îíà íà÷àëà ãîðüêî ïëàêàòü, ïîñëå ÷åãî äîáàâèëà: «Îùóùåíèå òàêîå, ñëîâíî âñÿ ýíåðãèÿ ìîåãî îòöà ïîñòóïàåò â ìîé òàç. Åãî âçãëÿä áûë âñåãäà íàïðàâëåí â ñòîðîíó ìîåãî òàçà. Ýòî áûëî áåçóìèå — ïûòêà — íå÷òî íåâûíîñèìîå. ß è ïðåæäå çíàëà î åãî ïîðî÷íîñòè, íî ñåé÷àñ îùóùàþ ýòî íàïðÿìóþ, íåïîñðåäñòâåííî. Îäíàêî, ïîñêîëüêó íèêòî ýòîãî ôàêòà íå ïîäòâåðæäàë, ïîëó÷àëîñü òàê, ÷òî èìåííî ÿ ïëîõàÿ è ÿ âî âñåì âèíîâàòà. ß îòñåêàëà âñå ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà, ðàñïîëîæåííûå ó ìåíÿ â òàçå, è ñòàëà íàñòîÿùèì "àíãåëî÷êîì", ýäàêîé õîðîøåé äåâî÷êîé-êàòîëè÷êîé. Êîãäà ó ìåíÿ ïîÿâëÿëèñü êàêèå-ëèáî ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà èëè ÿ ïðîÿâëÿëà ñàìîå ìèíèìàëüíîå ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå, òî ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïîðî÷íîé è äàæå èçâðàùåííîé.


Ýòî âåñüìà ïå÷àëüíî. Íî, — ïðîäîëæàëà îíà, — ñåé÷àñ ó ìåíÿ íàêîíåö âîçíèêëè õîðîøèå òåëåñíûå îùóùåíèÿ è, õîòÿ ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ áîëåå ñåêñóàëüíîé, ÷åì ïðåæäå, ìîå ïîâåäåíèå ñ ìóæ÷èíàìè ñòàëî ìåíåå êîêåòëèâûì è ìàíÿùèì». Äîñòèãíóòîå óëó÷øåíèå ÿâèëîñü ðåçóëüòàòîì îáëåã÷åíèÿ íàïðÿæåíèé â åå òåëå, ÿâèâøåãîñÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñëåäñòâèåì óïðàæíåíèé â ïëà÷å, âîïëÿõ, íàíåñåíèè ïèíêîâ è óäàðîâ ðóêàìè, êîòîðûå äàâàëè âîëíå âîçáóæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ áîëåå ñâîáîäíî. Ìýðè, êðîìå òîãî, ðåãóëÿðíî âûïîëíÿëà áèîýíåðãåòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äîìà, ÷òî åùå áîëüøå óêðåïëÿëî åå òåëî. Â ðåçóëüòàòå áîëüøîé òåëåñíîé ðàáîòû è ñîïóòñòâóþùåãî âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ åå ñòðàõ â î÷åíü çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîøåë íà óáûëü.


Âî âðåìÿ îäíîãî èç ñåàíñîâ, êîãäà Ìýðè ëåæàëà ïîâåðõ áèîýíåðãåòè÷åñêîãî òàáóðåòà è çàíèìàëàñü äûõàíèåì, ÿ íà ìèíóòó âûøåë èç êîìíàòû. Âåðíóâøèñü, ÿ çàñòàë åå â ñîñòîÿíèè ïàíèêè. Îíà âûêðèêèâàëà: «Íå îñòàâëÿéòå ìåíÿ ñ íåþ». Êîãäà ÿ ñïðîñèë, ÷åãî îíà òàê èñïóãàëàñü, ïàöèåíòêà ñêàçàëà: «ß ÷óâñòâóþ, îíà ãîòîâà âûðâàòü ìíå âàãèíó». È ìíå, è ñàìîé Ìýðè áûëî ÿñíî, ñ ÷åì èìåííî âåëàñü åå áîðüáà. Îùóùàÿ íåíàâèñòü ñî ñòîðîíû ìàòåðè, Ìýðè â ïîèñêàõ ëþáâè îáðàòèëàñü ê îòöó, îäíàêî â åãî îòâåòíîì ÷óâñòâå áûëî íå÷òî ïîðî÷íîå, âîçáóæäàâøåå è ïóãàâøåå äåâî÷êó è îäíîâðåìåííî äåëàþùåå åå áîëåå óÿçâèìîé äëÿ ðåâíîñòè è ÿðîñòè ñî ñòîðîíû ìàòåðè. Äâîå ðîäèòåëåé â ñàìîì áóêâàëüíîì ñìûñëå ðâàëè åå íàäâîå, ïîñêîëüêó êàæäûé èç íèõ òðåáîâàë îò íåå ñîâåðøåííî èíîé ýìîöèîíàëüíîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ìàòü äîáèâàëàñü îò ïîäðàñòàþùåé äî÷åðè àñåêñóàëüíûõ è ñóãóáî íåâèííûõ ïðîÿâëåíèé, â òî âðåìÿ êàê îòåö ñ ýíòóçèàçìîì îòêëèêàëñÿ íà åå ñåêñóàëüíîñòü.


Â õîäå äðóãîãî ñåàíñà, êîãäà Ìýðè îïÿòü-òàêè ëåæàëà â çàïðîêèíóòîé ïîçå ïîâåðõ òàáóðåòà, îíà âíåçàïíî îùóòèëà òðóäíîñòè ñ äûõàíèåì. Äî ýòîãî Ìýðè ïëàêàëà, è âñå åå ãîðëî, îò ãëîòêè äî ãîðòàíè, ïðåáûâàëî â ñòåñíåííîì ñîñòîÿíèè. Îíà ñêàçàëà: «Åñëè ÿ ïëà÷ó ñëèøêîì ñèëüíî, òî íà÷èíàþ äî ñìåðòè çàäûõàòüñÿ. ß ïðîñòî óìðó èç-çà ýòîãî». Íî ïðåêðàòèòü ïëà÷ îíà áûëà íå â ñèëàõ. «Î Áîæå, — ïðîèçíåñëà îíà. — Ìîÿ ïå÷àëü íåñòåðïèìà. ß íå ìîãó ïðîòèâîñòîÿòü ýòîé æåíùèíå. Îíà íåíàâèäèò ìåíÿ, à ÿ â íåé íóæäàþñü. Ìíå êàæåòñÿ, ãðóäü ó ìåíÿ — ýòî îäèí ñïëîøíîé âîïëü ïðè âèäå åå õîëîäíûõ, íåíàâèäÿùèõ çðà÷êîâ. Áîæå ìîé! Êàêîé ñìûñë æèòü áåç îòöîâñêîé ëþáâè? Âîò ïî÷åìó ìóæ÷èíû äëÿ ìåíÿ òàê âàæíû».


Ìýðè ïðÿìî-òàêè îòøâûðíóëà ñâîþ ñåêñóàëüíîñòü, ÷òîáû èçáåæàòü ðîêîâûõ ïîñëåäñòâèé ñåêñóàëüíîãî èíòåðåñà ê íåé ñî ñòîðîíû îòöà è ÷òîáû çàùèòèòü ñåáÿ îò ðåâíîñòè è ãíåâà ìàòåðè. Îäíàêî ïîäîáíîå äåéñòâèå íàðóøèëî åå öåëüíîñòü êàê ëè÷íîñòè è ïîäîðâàëî â íåé ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè. Â ñâîåé ðàíèìîñòè è óÿçâèìîñòè Ìýðè â ïîèñêàõ çàùèòû è ëþáâè ïîâåðíóëàñü ëèöîì ê ìóæ÷èíàì. Ðåçóëüòàò áûë òàêîâ: ìóæ÷èíû, ïðèêðûâàÿñü çàâåðåíèÿìè â ëþáâè, ïîïðîñòó èñïîëüçîâàëè Ìýðè ñåêñóàëüíî, ÷òî â åùå áîëüøåé ìåðå ïîäðûâàëî â íåé îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî ß. ×òîáû ñòàòü áîëåå íåçàâèñèìîé, áîëåå ñàìîóòâåðäèâøåéñÿ, åé íàñòîÿòåëüíî òðåáîâàëîñü óâèäåòü è ïîíÿòü, êàê âñå âîêðóã ïðåäàþò åå. Â ýòîé ñâÿçè îíà ãîâîðèëà: «ß ñàìà ïîðàæåíà, ÷òî ìîãó áûòü ñ ìóæ÷èíàìè òàêîé ìèëîé è îòçûâ÷èâîé. Âîîáùå-òî ÿ âñåãäà îòíîñèëàñü ê ñâîåìó îòöó, ê øêîëüíûì ó÷èòåëÿì è ê ïðåïîäàâàòåëÿì â êîëëåäæå ïî-îñîáîìó. À åñëè ìóæ÷èíà âûçûâàåò ó ìåíÿ îñîáûå ÷óâñòâà, ÿ ãîòîâà ïðåäëîæèòü åìó ñåêñ». Â òî æå ñàìîå âðåìÿ îíà âïîëíå áûëà â ñîñòîÿíèè ìîáèëèçîâàòü ïðîòèâ íèõ ñâîé ãíåâ çà òî, ÷òî îíè íåèçìåííî èñïîëüçîâàëè åå. Îäíàêî ïî ïðè÷èíå äåñòðóêòèâíûõ, ðàçðóøèòåëüíûõ äåéñòâèé ñâîèõ ðîäèòåëåé â Ìýðè íàêîïèëàñü ñìåðòåëüíàÿ ÿðîñòü, êîòîðóþ â ïðîöåññå òåðàïèè íàäî áûëî ïîñòåïåííî ñòðàâëèâàòü. Îíà ïîðîæäàëà â íåé ñëèøêîì ñèëüíûé ñòðàõ.


Îòíîøåíèå Ìýðè ê ìóæ÷èíàì áûëî ñòîëü æå ïóòàíûì, èñêàæåííûì è íåîäíîçíà÷íûì, êàê è îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè ïîðîæäàëè â íåé óæå óïîìèíàâøèåñÿ îñîáûå ÷óâñòâà, ñ äðóãîé, âûçûâàëè ãíåâ. Âîò åå ñëîâà: «Îíè âåäóò ñåáÿ òàê, ñëîâíî ÿ ïðèíàäëåæó èì, à ýòî ïðèâîäèò ìåíÿ â áåøåíñòâî. Íî ÿ èñïûòûâàþ è âèíó ïåðåä íèìè, êîòîðóþ ñàìà âîñïðèíèìàþ â êà÷åñòâå ðàñïëàòû çà òî, ÷òî ÿ õî÷ó ïðè÷èíèòü èì âðåä». Åå ñàìîñîçíàíèå ñ êàæäûì ñåàíñîì êðåïëî è óãëóáëÿëîñü. «ß ïîíèìàþ, ÷òî ñàìà ïîçâîëèëà ïðåâðàòèòü ñåáÿ â æåðòâó, ìîë÷àëèâî ðàçðåøàÿ äðóãèì ëþäÿì, íà÷èíàÿ ñ ðîäèòåëåé, îòêðûòî ïðîÿâëÿòü ñâîþ âðàæäåáíîñòü è äóðíûå ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ êî ìíå. Ðàíüøå, êîãäà ÿ íå äîãàäûâàëàñü îá ýòîì, òî ñìîòðåëà íà ñåáÿ êàê íà àíãåëà». Ïîñëå ýòîãî îíà äîáàâèëà: «ß õîòåëà, ÷òîáû ëþäè äåëàëè äëÿ ìåíÿ âñå, ÷òîáû îíè çàáîòèëèñü îáî ìíå. ß ïîëàãàëà, ÷òî ðàç ÿ òàêîé àíãåë âî ïëîòè, òî îíè ïðîñòî îáÿçàíû äåëàòü äëÿ ìåíÿ î÷åíü ìíîãîå». Ñåé÷àñ Ìýðè ñòàëà ïîíèìàòü, íàñêîëüêî íåâðîòè÷åñêîé áûëà ïîäîáíàÿ æèçíåííàÿ óñòàíîâêà, è íà÷àëà îùóùàòü ñêîïèâøóþñÿ â íåé ÿðîñòü, ðàâíî êàê è âñþ åå ñìåðòîíîñíóþ ñèëó. Îäíàêî åå ïóãàëè ìîè ïðèçûâû êîëîòèòü ïî êðîâàòè òåííèñíîé ðàêåòêîé è ñîïðîâîæäàòü óäàðû ñëîâàìè «ß âïîëíå ìîãó óáèòü òåáÿ». Ìýðè êîììåíòèðîâàëà ýòî òàêèì îáðàçîì: «ß ìîãó ïî÷óâñòâîâàòü ñïðÿòàííîå âî ìíå ñóìàñøåñòâèå». Çàòåì, ïî ìåðå òîãî êàê îíà ñìèðÿëàñü ñ îùóùåíèåì ãíåâà/ñóìàñøåñòâèÿ, åå ñòðàõ óìåíüøàëñÿ. À êîãäà åå ãíåâ ñòàë ñèëüíåå, Ìýðè âäðóã ñêàçàëà: «Ñ òàêèì ñàìîîùóùåíèåì ìíå âîâñå íå íóæåí ìóæ÷èíà, êîòîðûé áû çàùèùàë ìåíÿ».


Íàíîñÿ âî âðåìÿ äðóãîãî ñåàíñà óäàðû ïî êðîâàòè, îíà îòìåòèëà: «ß îò÷åòëèâî ÷óâñòâóþ, êàê ñ êàæäûì óäàðîì ó ìåíÿ ââåðõ âäîëü õðåáòà ïîäíèìàåòñÿ òåïëî. Ýòî î÷åíü ïðèÿòíîå îùóùåíèå — ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ó òåáÿ åñòü çàä ñ åãî ñïèíîé è ïîçâîíî÷íèêîì è åñòü ïåðåä». Ñî ñïèíîé è çàäíåé ïîëîâèíîé òåëà ñâÿçàíà òàêàÿ ýìîöèÿ, êàê ãíåâ, â òî âðåìÿ êàê ÷óâñòâà, îòíîñÿùèåñÿ ê ïåðåäíåé ÷àñòè òåëà, — ýòî ñòðàñòíîå æåëàíèå è ëþáîâü. Òåïåðü Ìýðè áûëà â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü, êàê è ïî÷åìó îíà óòðàòèëà ÷óâñòâî íàëè÷èÿ ïîçâîíî÷íèêà, à òàêæå îùóùåíèå ñïîñîáíîñòè ïðîòèâîñòîÿòü ëþäÿì. «Êîãäà, áóäó÷è ðåáåíêîì, ÿ âïàäàëà â ãíåâ, òî ýòî áóêâàëüíî áåñèëî îòöà, à ìàòü òîæå âñÿ÷åñêè ïîðèöàëà è ïîíîñèëà ìåíÿ. Ïåðå÷èòûâàÿ ñîáñòâåííûé äíåâíèê, ÿ âèæó, äî êàêîé ñòåïåíè ïîäàâëÿëà êèïåâøèé âî ìíå ãíåâ. Åñëè êòî-òî âûçûâàë ó ìåíÿ ðàçäðàæåíèå, ÿ îñóæäàëà ñåáÿ çà ýòî. ß õîòåëà áûòü õîðîøåé. Ýòî áûëà èäåÿ ìàòåðè — îíà òâåðäî çíàëà, êàêèì äîëæåí áûòü ÷åëîâåê. Îòåö ìîé áûë ÷åëîâåêîì ãíåâëèâûì, è ÿ íå õîòåëà áûòü â ýòîì ïîõîæåé íà íåãî. Êîãäà ÿ áûëà ìàëåíüêîé, â âîçðàñòå ãäå-òî îò ñåìè äî äåâÿòè ëåò, òî èñïûòûâàëà ÷óâñòâî âèíû, åñëè áûëà äåðçêîé ñ ìàòåðüþ, è ïîòîì äîëæíà áûëà èñïîâåäàòüñÿ â ýòîì íàøåìó ïðèõîäñêîìó ñâÿùåííèêó».


Â òåðàïèè, êîòîðîé ïîäâåðãàëàñü Ìýðè, ïðèñóòñòâîâàë è åùå îäèí àñïåêò, ñïîñîáñòâîâàâøèé ðîñòó åå ñàìîîöåíêè è ñàìîîáëàäàíèÿ, è îí çàêëþ÷àëñÿ â êîíöåíòðàöèè íà ÷óâñòâàõ è îùóùåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ åå òàçîì è ñåêñóàëüíîñòüþ. Ýòî äåëàëîñü ïîñðåäñòâîì óâåëè÷åíèÿ ýíåðãîçàðÿæåííîñòè òàçîâîé îáëàñòè, ÷òî äîñòèãàëîñü ñ ïîìîùüþ áîëåå ãëóáîêîãî äûõàíèÿ è áîëåå ãëóáîêîãî ïëà÷à, çàñòàâëÿâøèõ íèæíþþ ÷àñòü åå òåëà ñèëüíî ïóëüñèðîâàòü è äàæå âèáðèðîâàòü ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ âîëíû âîçáóæäåíèÿ âíèç. Â áîëüøîé ñòåïåíè ïîìîãàëî è ñèñòåìàòè÷åñêîå âûïîëíåíèå ìíîãîêðàòíî îïèñàííîãî ðàíåå óïðàæíåíèÿ íà çàçåìëåíèå. Âûñâîáîæäåíèå ëþáîé ñèëüíîé ýìîöèè âåäåò ê óâåëè÷åíèþ ïîòîêà âîçáóæäåíèÿ. Îäíàæäû, êîãäà Ìýðè â êàêîì-òî èç ñåàíñîâ óæå çàêàí÷èâàëà íàíîñèòü ïî êðîâàòè ñèëüíûå ïèíêè è ñîïðîâîæäàòü èõ ïðîíçèòåëüíûìè âûêðèêàìè «ß íå ìîãó ýòîãî âûíåñòè! ß íå âûíåñó ýòîãî!», åå òàç âäðóã ñîâåðøåííî íåîæèäàííî ñòàë äâèãàòüñÿ â òàêò ñ äûõàíèåì. Ïðè ýòîì îíà êîíñòàòèðîâàëà, ÷òî â íèæíåé ïîëîâèíå òåëà ó íåå ïîÿâèëèñü êàêèå-òî î÷åíü ïðèÿòíûå è äîñòàâëÿþùèå óäîâîëüñòâèå îùóùåíèÿ. Ïîäîáíîå îùóùåíèå íåèçìåííî ïîâòîðÿëîñü íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ äâóõ íåäåëü, â òå÷åíèå êîòîðûõ îíà, êñòàòè ãîâîðÿ, ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ óòîìëåííîé, ÷òî îò÷àñòè áûëî âûçâàíî çàáîòàìè è åñòåñòâåííûìè õëîïîòàìè ïî ïåðååçäó â íîâûé äîì, à â îñíîâíîì òåì, ÷òî îíà ñäàëàñü ñâîåìó òåëó.


Âñÿêàÿ áîðüáà óòîìèòåëüíà, à áîðüáà çà âûæèâàíèå âåñüìà óòîìèòåëüíà. Ïîñêîëüêó â íàøåé êóëüòóðå áîëüøèíñòâî ëþäåé — ýòî áîðöû çà âûæèâàíèå, òî ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ó íàñåëåíèÿ ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ, íåñîìíåííî, óñòàëîñòü. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôèçè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâà äåïðåññèè. Îäíàêî áîðöû çà âûæèâàíèå íå ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå áûòü óñòàëûìè èëè èñïûòûâàòü äåïðåññèþ, ïîñêîëüêó â òàêîì ñîñòîÿíèè ó íèõ ìîãëî áû ïîÿâèòüñÿ èñêóøåíèå îòêàçàòüñÿ îò áîðüáû è äàæå óìåðåòü. Ñïîñîáîì çàùèòû èì ñëóæèò îòðèöàíèå óñòàëîñòè è ïðîäîëæåíèå âñÿ÷åñêîé ñóåòû, ïîñêîëüêó èì êàæåòñÿ, ÷òî îò ýòîãî çàâèñèò èõ âûæèâàíèå. Êàê ñêàçàëà îäíà æåíùèíà: «Åñëè ÿ ëÿãó, òî ÷óâñòâóþ, ÷òî óæå íèêîãäà áîëüøå íå ñìîãó âñòàòü». Èòàê, ïîêà ÷åëîâåê íå îùóòèò â ñåáå ãîòîâíîñòè ëå÷ü, îí îòðèöàåò ñàìî ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé óòîìëÿåìîñòè. Ïóòåøåñòâåííèê, êîòîðûé, íåâçèðàÿ íà òÿæåëåííûé ÷åìîäàí, ðåçâî áåæèò ñ íèì, îïàçäûâàÿ íà ïîåçä, íèêîãäà íå îùóòèò, íàñêîëüêî ó íåãî óñòàëà è çàòåêëà ðóêà, ïîêà íå çàíåñåò ñâîþ íîøó â âàãîí. Â òåðàïèè ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà óñòàëîñòè — ýòî ïðèçíàê ïðîãðåññà, åñëè óêàçàííîå ÷óâñòâî ÷åëîâåê ñâÿçûâàåò ñ îòêàçîì îò áîðüáû.


Êîãäà Ìýðè ïðèáûëà íà ñëåäóþùèé ñåàíñ, îíà, íå äîæèäàÿñü ìîèõ âîïðîñîâ, çàÿâèëà, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëåå æåíñòâåííîé. ß è ñàì çàìåòèë, ÷òî ìîÿ ïàöèåíòêà íàõîäèòñÿ òåïåðü â áîëåå ïëîòíîì è, ìîæíî ñêàçàòü, ïëîòñêîì êîíòàêòå ñ ñîáîé è ñ ñîáñòâåííûì òåëîì. Îíà îïèñàëà ñâîå ñàìîîùóùåíèå êàê âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå, êîòîðîãî îíà óæå äëèòåëüíîå âðåìÿ íå èñïûòûâàëà. Ïðî ñåáÿ ÿ îòìåòèë, ÷òî ãîëîñ ó Ìýðè ñòàë ãëóáæå, à â ïîâåäåíèè îòñóòñòâîâàëè âñÿêèå ñëåäû ñìÿòåíèÿ è òðåâîãè. Ëåæà íà êðîâàòè, îíà ñêàçàëà: «Âî ìíå ñòðóèòñÿ êàêîå-òî òåïëî, ïðîíèêàþùåå â íèæíþþ ÷àñòü ñïèíû è â ïîÿñíèöó èç òàçà. Ýòî î÷åíü ïðèÿòíî. ß îùóùàþ ëåãêóþ ïå÷àëü, è ìíå õî÷åòñÿ çàïëàêàòü. Ó ìåíÿ òàêîå ÷óâñòâî, ñëîâíî ÿ âîçâðàùàþñü ê ñåáå. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ äîìà». Îíà óïîìÿíóëà, ÷òî ïî ìåðå ñïîíòàííûõ äâèæåíèé òàçà îùóùàåò, êàê åå ãóáû òîæå íà÷èíàþò øåâåëèòüñÿ. «Îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñâÿçàííûìè äðóã ñ äðóãîì», — ñêàçàëà îíà. À ïîñëå ýòîãî ñòàëà ïëàêàòü — òèõî è áîëåå ãëóáîêî, ÷åì êîãäà-ëèáî ïðåæäå.


«ß ðàçìûøëÿëà î ñâîåì îòöå è î ìóæ÷èíàõ, êîòîðûõ çíàëà. ß â ñîñòîÿíèè îùóòèòü áîëü èç-çà èõ óòðàòû, íî îäíîâðåìåííî ó ìåíÿ õîðîøèå ìûñëè ïî ñîáñòâåííîìó ïîâîäó è íàñ÷åò òîãî, ÷òî ÿ íè ñ êåì íå æèâó. Êîãäà ÿ æèâó îòäåëüíî, ó ìåíÿ òàêîå ÷óäåñíîå îùóùåíèå ñàìîé ñåáÿ. Ðàäè ýòîãî ñòîèò æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Âìåñòå ñ òåì ìíå êàæåòñÿ, ÷òî, êîãäà îùóùåíèå îòñóòñòâèÿ ñâÿçàííîñòè ñ êåì áû òî íè áûëî ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì ñèëüíûì, òàç ó ìåíÿ ñëîâíî îòòÿãèâàåòñÿ íàçàä è ïîÿâëÿåòñÿ ñòàðîå, äàâíî çíàêîìîå ÷óâñòâî "Ïàïî÷êà, òû ìíå íóæåí".


×óâñòâóþ, ìíå ïðèäåòñÿ ñäåëàòü âûáîð ìåæäó ìóæ÷èíàìè è ñîáîþ. ß íå ìîãó æèòü íà ñâåòå ðàäè íèõ, íî íå ìîãó æèòü è òîëüêî ðàäè ñåáÿ». Â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ ýòîé òåìû ÿ îáðàòèë âíèìàíèå Ìýðè íà òî, ÷òî â ñëó÷àå êîíöåíòðàöèè íà ñâîåì îùóùåíèè ñîáñòâåííîãî ß â ïðîòèâîâåñ êîíöåíòðàöèè íà òîì, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü äëÿ íåå ìóæ÷èíà, îíà ñòàíîâèòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó ñåêñóàëüíîé æåíùèíîé. Êîãäà îíà èñïîëüçîâàëà ñåêñ, ÷òîáû ïîëó÷èòü îò ìóæ÷èíû ëþáîâü, òî èãðàëà ðîëü äî÷åðè/ïðîñòèòóòêè. Ñåêñóàëüíàÿ æåíùèíà ìîæåò ñäåðæàòü ñâîå ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå, âìåñòî òîãî ÷òîáû íóæäàòüñÿ â åãî ñêîðåéøåé ðàçðÿäêå.


Â îòâåò Ìýðè çàìåòèëà: «ß ñåáÿ ÷óâñòâóþ òàê, êàê áóäòî ñòàëà ñîâñåì äðóãèì ÷åëîâåêîì, êàê áóäòî çàíîâî ðîäèëàñü». Ïîñëå ýòèõ ñëîâ îíà ñòàëà ïëàêàòü, ãîâîðÿ ïðè ýòîì: «ß âñåãäà ñòðàñòíî æåëàëà ýòîãî».


Óêàçàííûé ïåðåëîì âîâñå íå îçíà÷àë, ÷òî òåðàïèÿ äëÿ Ìýðè çàêîí÷èëàñü. Â òîì äëèííîì ñòðàíñòâèè, öåëü êîòîðîãî ñîñòîÿëà â ñàìîïîñòèæåíèè, îíà ìèíîâàëà ñâîé âíóòðåííèé àä, íî ÷èñòèëèùå âñå åùå æäàëî åå. Ìýðè ïðåäñòîÿëî ïðîäåëàòü çíà÷èòåëüíûé îáúåì ðàáîòû, ÷òîáû óêðåïèòü ñâÿçü ñî ñâîåé ñåêñóàëüíîñòüþ è ñ ñîáñòâåííûì òàçîì. Ýòà ñâÿçü óñòîé÷èâî àññîöèèðîâàëàñü ó íåå ñ îò÷àÿíèåì. «Åñëè ÿ ñåêñóàëüíà, òî ÿ íå ìîãó îáëàäàòü ñâîèì îòöîì. Åñëè ÿ îáëàäàþ ñîáîé, òî íå ìîãó îáëàäàòü ìóæ÷èíîé». Ìýðè áûëà äîñòàòî÷íî ñîîáðàçèòåëüíà, ÷òîáû ïîíÿòü áåññìûñëåííîñòü ïîñëåäíåé àëüòåðíàòèâû, ýòîãî âçàèìîèñêëþ÷àþùåãî «èëè-èëè», ïîíÿòü, ÷òî áûòèå ÷åëîâåêà ðàäè ñåáÿ, ðàäè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ß âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî òàêîé ÷åëîâåê íå ìîæåò èìåòü ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà. Îäíàêî èíòåëëåêòóàëüíîå ïîñòèæåíèå ýòîé èñòèíû óìîì íå ìåíÿëî åå ÷óâñòâ. Òðåùèíà ìåæäó ýãî è ñåêñóàëüíîñòüþ áûëà ãëóáîêî óêîðåíåíà â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè Ìýðè è åå òåëà, è ñ ýòîé òðåùèíîé, ýòèì ðàçðûâîì àññîöèèðîâàëîñü ãëóáîêîå ÷óâñòâî îò÷àÿíèÿ, ïðîòèâ êîòîðîãî îíà âñå åùå ïðîäîëæàëà áîðîòüñÿ. Îäíàêî îíà óæå áûëà áëèçêà ê êàïèòóëÿöèè ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì.


Êàïèòóëÿöèÿ ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì â ñâîåé îñíîâå îçíà÷àåò ïîëíóþ è áåçîãîâîðî÷íóþ êàïèòóëÿöèþ ïåðåä åãî ñåêñóàëüíîñòüþ, ðàñïîëàãàþùåéñÿ â ôóíäàìåíòå ñòðóêòóðû òåëà, à èìåííî â òàçå. Òàêîãî ðîäà êàïèòóëÿöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôèçè÷åñêèé, à íå ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, õîòÿ åé ìîæíî ñïîñîáñòâîâàòü çà ñ÷åò ïîíèìàíèÿ òåõ ñòðàõîâ, êîòîðûå åå áëîêèðóþò. Ôèçè÷åñêèé ïðîöåññ êàïèòóëÿöèè â êà÷åñòâå îäíîãî èç ýëåìåíòîâ òðåáóåò ïîçâîëèòü âîëíå âîçáóæäåíèÿ, àññîöèèðóþùåéñÿ ñ äûõàíèåì, ïåðåìåùàòüñÿ â òàç è äàëåå, â íîãè. Êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, òàç íà÷èíàåò ñïîíòàííî äâèãàòüñÿ: ïðè âäûõàíèè — íàçàä, ïðè âûäûõàíèè — âïåðåä. Óêàçàííîå ñàìîïðîèçâîëüíîå äâèæåíèå ïîëó÷èëî ó Ðàéõà íàçâàíèå «îðãàçìè÷åñêèé ðåôëåêñ», ïîñêîëüêó îíî íàáëþäàåòñÿ è â êóëüìèíàöèîííîì, âåðøèííîì ìîìåíòå ïîëîâîãî àêòà, êîãäà ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ êàïèòóëèðóåò ïåðåä ñâîèìè ñåêñóàëüíûìè ÷óâñòâàìè. Ðåçóëüòàòîì, êàê ÿ ïîä÷åðêèâàë â ïðåäøåñòâóþùåé ãëàâå ïðè îïèñàíèè óïðàæíåíèÿ, íàçûâàåìîãî òàçîâûì ìîñòèêîì, ÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå ðàäîñòè.


Óêàçàííîå óïðàæíåíèå ìîæåò áûòü òàêæå èñïîëüçîâàíî ñ òåì, ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ó ÷åëîâåêà ÷óâñòâà ñàìîîáëàäàíèÿ. Ñàìîîáëàäàíèå, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, îõâàòûâàåò ïðàâî èìåòü è óäåðæèâàòü: èìåòü ñîáñòâåííîå ß, à òàêæå èìåòü è óäåðæèâàòü ëþáèìîå ñóùåñòâî. Êîãäà ïðè âûïîëíåíèè óïîìÿíóòîãî óïðàæíåíèÿ òàç ïàöèåíòà ñòàíîâèòñÿ ýíåðãåòè÷åñêè çàðÿæåííûì, ÿ âêëàäûâàþ åìó ìåæäó áåäåð ñâåðíóòîå â ðóëîí øåðñòÿíîå îäåÿëî è ïðîøó ñæàòü åãî íàñòîëüêî ñèëüíî, íàñêîëüêî îí â ñîñòîÿíèè ýòî ñäåëàòü. ß òàêæå ïðåäëàãàþ êàê ìîæíî ñèëüíåå âûïÿòèòü ïðè ýòîì íèæíþþ ÷åëþñòü, ÷òîáû ñ ïîìîùüþ âûäâèíóòîãî ïîäáîðîäêà ìîáèëèçîâàòü àãðåññèâíîñòü. Ïîðîé ÿ åùå ïðèíóæäàþ ïàöèåíòà â òî æå ñàìîå âðåìÿ êóñàòü òóãî ñêðó÷åííîå íåáîëüøîå ïîëîòåíöå. Êîíöåíòðàöèÿ àãðåññèâíîñòè íà êàêîì-ëèáî îáúåêòå â ñèëüíîé ñòåïåíè óâåëè÷èâàåò çàðÿæåííîñòü è ïóëüñàöèþ â òàçå, ïðè÷åì ïîñëåäíÿÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà íîãè è ñòîïû. Ðàçóìååòñÿ, ïîëîòåíöå â äàííîé ñèòóàöèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðåäñòàâëåíèå ãðóäè, â òî âðåìÿ êàê îäåÿëî ñëóæèò ïðåäñòàâëåíèåì òåëà ëþáèìîãî ÷åëîâåêà. Åñëè ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè ïîçâîëèòü â ýòîò ìîìåíò çàðàáîòàòü ÷óâñòâó îáëàäàíèÿ, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ñèëüíîå îùóùåíèå ñàìîîáëàäàíèÿ, ðàâíî êàê è îùóùåíèå òîãî, ÷òî îí ðàñïîëàãàåò ïðàâîì îáëàäàòü öåëûì ìèðîì. Ýòî äàåò òàêîìó ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü îáúåäèíèòüñÿ ñ ìèðîì èëè ñî âñåëåííîé â àêòèâíîì, à íå â êàêîì-òî ìèñòè÷åñêîì ñìûñëå.


Ïðèäÿ íà îäèí èç ïîñëåäóþùèõ ñåàíñîâ, Ìýðè ñ ïîðîãà äîëîæèëà: «Ñåé÷àñ ÿ íà ñàìîì äåëå ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñ÷àñòëèâîé. ß èñïûòûâàþ íåæíûå è äàæå ñëàäîñòíûå ÷óâñòâà ê íåñêîëüêèì ìóæ÷èíàì, íî îòíþäü íå áåãàþ çà íèìè è íå âåøàþñü èì íà øåþ. ß ïðîñòî â âîñòîðãå îò ýòîãî îùóùåíèÿ. Òåïåðü ÿ âïîëíå ìîãó íàõîäèòüñÿ â îäèíî÷åñòâå è âìåñòå ñ òåì èñïûòûâàòü âíóòðè ïðåêðàñíîå ÷óâñòâî. ß ðàñïîëàãàþ ñðàçó è ÷óâñòâàìè, è ñâîáîäîé, è ýòî ÷óäåñíî».


Ïîòîì îíà äîáàâèëà: «ß î÷åíü âûñîêî öåíþ âàøó ïîìîùü è òî, ÷òî âû íå óâëåêëèñü ìíîþ. Ýòî ïîçâîëÿåò è ìíå îñòàâàòüñÿ ñâîáîäíîé è íå óâëåêàòüñÿ âàìè».


Äî òåõ ïîð ïîêà äâà ÷åëîâåêà óâëå÷åíû äðóã äðóãîì, îíè íå ÿâëÿþòñÿ ñâîáîäíûìè. Íóæäàÿñü â ÷åì-òî îò ñâîåãî ïàðòíåðà, îíè îáà çàâèñèìû. Çàâèñèìîñòü âî âçàèìíûõ îòíîøåíèÿõ îòáðàñûâàåò êàæäîãî èç ïàðòíåðîâ íàçàä, âî âðåìåíà, ïåðåæèâàâøèåñÿ â äåòñòâå, êîãäà îíè áûëè çàâèñèìû è óÿçâèìû. ×òîáû îñâîáîäèòü èõ îáîèõ îò çàâèñèìîñòè, ÷òîáû ïîìî÷ü èì òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â çðåëûõ âçðîñëûõ ëþäåé, íóæíî ïîíèìàòü ðîëü ñåêñóàëüíîé âèíû â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ãîòîâûì ê ïîä÷èíåíèþ, — èíûìè ñëîâàìè, ãîòîâûì âåñòè ñâîþ åäèíñòâåííóþ æèçíü ðàäè äðóãèõ ëþäåé. Êîíöåïöèÿ, ÷òî êàæäûé äîëæåí æèòü äëÿ äðóãèõ, — ýòî íåêàÿ ñîìíèòåëüíàÿ äåëîâàÿ ñäåëêà, ïðè êîòîðîé íè îäèí ÷åëîâåê íå æèâåò äëÿ ñåáÿ. Âîïðîñ î òîì, êàê èìåííî ñðàáàòûâàåò ñåêñóàëüíàÿ âèíà â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ íåâðîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïîäâåðãàåòñÿ ðàññìîòðåíèþ â ñëåäóþùåé ãëàâå.


Ãëàâà 11. Ñòðàñòü, ñåêñ è ðàäîñòü.


Â ïðåäøåñòâóþùåé ãëàâå áûë ïîäâåðãíóò ðàññìîòðåíèþ ñòðàõ ñìåðòè, êîòîðûé, ïî ìîåìó óáåæäåíèþ, ëåæèò â îñíîâå âñåõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì, çàñòàâëÿþùèõ ëþäåé îáðàùàòüñÿ ê òåðàïåâòó. Ðåçóëüòàòîì ñòðàõà ñìåðòè ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ æèçíè. ×åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä æèçíüþ èëè ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì, ïîñêîëüêó òàêàÿ êàïèòóëÿöèÿ îçíà÷àåò îòêàç îò êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ýãî. À ïîäîáíûé îòêàç ñâåë áû ÷åëîâåêà ëèöîì ê ëèöó ñî ñòðàõîì ïåðåä òåì, ÷òî îí íåèçáåæíî óìðåò èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ìîæåò óìåðåòü. Óêàçàííûé ñòðàõ áåðåò ñâîå íà÷àëî â ïåðåæèòîì â ñàìîì ðàííåì äåòñòâå îïûòå ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ðåàëüíîé ñìåðòüþ èëè õîòÿ áû ñ âîçìîæíîñòüþ ñìåðòè, êîòîðàÿ çàñòàâèëà îðãàíèçì â êà÷åñòâå çàùèòíîé ìåðû îáëå÷ü ñåáÿ â áðîíþ, ÷òîáû â äàëüíåéøåì íå áûòü óÿçâèìûì äëÿ ýòîé âîçìîæíîñòè, åñëè îíà ïîâòîðèòñÿ. Îäíàêî æèòü çàêîâàííûì â áðîíþ è íàõîäÿùèìñÿ â ñîñòîÿíèè ïîëíîé áîåâîé ãîòîâíîñòè îçíà÷àåò, ÷òî òàêîé ÷åëîâåê â ëþáîé ìîìåíò âïîëíå äîïóñêàåò âåðîÿòíîñòü ïîäâåðãíóòüñÿ íàïàäåíèþ èëè îêàçàòüñÿ ïîä óãðîçîé ïîòåðè æèçíè. ßñíî, ÷òî ýòî è åñòü ïñèõîëîãè÷åñêîå, à òàêæå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîðöà çà âûæèâàíèå. Âñÿ òà ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ âêëàäûâàåòñÿ â óñèëèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ âûæèâàíèÿ, èçûìàåòñÿ èç îðãàíèçìà è îêàçûâàåòñÿ íåäîñòóïíîé äëÿ òîãî, ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ. Îäíîâðåìåííî ýòî åùå è îçíà÷àåò, ÷òî ñòðàõ ñìåðòè, îáóðåâàþùèé ÷åëîâåêà, íå ïîçâîëÿåò åìó æèòü ïîëíîöåííî è òåì ñàìûì òîëüêî ïðèáëèæàåò åãî ê ñìåðòè.


Æèçíü è ñìåðòü ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ñîñòîÿíèÿ. Åñëè êòî-òî æèâ, òî îí íå ìîæåò áûòü ìåðòâ, è íàîáîðîò, íî, êàê ìû îòìå÷àëè â îäíîé èç ïðåäûäóùèõ ãëàâ, ÷åëîâåê âïîëíå ìîæåò áûòü íàïîëîâèíó æèâ è íàïîëîâèíó ìåðòâ. Åñëè íåêòî íå æèâåò ïîëíîöåííî, òî îí îò÷àñòè ìåðòâ è, ñëåäîâàòåëüíî, òåì ñèëüíåå íàïóãàí ïåðñïåêòèâîé ñìåðòè. ×åëîâåê, æèâóùèé ïîëíîöåííî, íå áîèòñÿ ñìåðòè, ïîñêîëüêó â íåì âîîáùå íåò ñòðàõà, îí íè÷åì íå çàïóãàí. Îí ñâîáîäåí îò õðîíè÷åñêîé çàæàòîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âíåøíèì ïðåäñòàâëåíèåì ñòðàõà. Åãî òåëî íå çàêðåïîùåíî, îíî ðàññëàáëåíî è ñâîáîäíî. Òàêîé ÷åëîâåê íå îòðèöàåò ñìåðòü, íî îíà íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ äî òåõ ïîð, ïîêà îíà äåéñòâèòåëüíî íå íàñòóïèò. À êîãäà ñìåðòü âñå-òàêè ïðèõîäèò, îíà íå ñîïðîâîæäàåòñÿ íèêàêèìè îùóùåíèÿìè. Æèçíü — âîò ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîäëèííûì ïðîòèâîÿäèåì îò ñìåðòè.


Õðàáðûé ÷åëîâåê ïî îïðåäåëåíèþ íå áîèòñÿ ñìåðòè, ïîòîìó ÷òî â ýòîì êàê ðàç è ñîñòîèò ñóòü õðàáðîñòè. Íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòíåé èñòîðèè ëþäè ðèñêîâàëè ñâîåé æèçíüþ ðàäè ñâîáîäû è èíûõ âûñîêèõ èäåàëîâ, ïîñêîëüêó ñâîáîäà è âñå òî, ÷òî ñ íåé ñîïðÿæåíî, íåîáõîäèìà äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïûòûâàòü ðàäîñòü æèçíè. Áåç ñâîáîäû ðàäîñòü íåâîçìîæíà, à áåç ðàäîñòè æèçíü ïóñòà. Â õîäå äåáàòîâ ïî ïîâîäó íåçàâèñèìîñòè àìåðèêàíñêèõ êîëîíèàëüíûõ âëàäåíèé îò Àíãëèè, êîòîðûå ïðîõîäèëè â ðàìêàõ çàêîíîäàòåëüíîãî êîíâåíòà øòàòà Âèðãèíèÿ, Ïàòðèê Ãåíðè [Ïàòðèê Ãåíðè (1736-1799) — àìåðèêàíñêèé ïîëèòè÷åñêèé äåÿòåëü âðåìåí âîéíû çà íåçàâèñèìîñòü, ïàòðèîò, ñòðàñòíûé òðèáóí, áëåñòÿùèé îðàòîð è àâòîð ìíîãî÷èñëåííûõ ïàìôëåòîâ. Öèòèðóåìûå äàëåå ñëîâà, ñòàâøèå îäíèì èç ëîçóíãîâ Àìåðèêàíñêîé ðåâîëþöèè, âçÿòû èç åãî çíàìåíèòîé ðå÷è «Ïðèçûâ ê îðóæèþ», ïðîèçíåñåííîé 23 àïðåëÿ 1775 ãîäà. — Ïðèì. ïåðåâ.] ïðîèçíåñ ñëîâà, ñòàâøèå âïîñëåäñòâèè çíàìåíèòûìè: «Äàéòå ìíå ñâîáîäó èëè äàéòå ìíå ñìåðòü». Ïðèñóùåå åìó ÷óâñòâî óñòðåìëåííîñòè ê ñâîáîäå âîçâûñèëîñü äî ñòðàñòè, êîòîðàÿ áûëà äîñòàòî÷íî ñèëüíà, ÷òîáû ïðåâîçìî÷ü ñòðàõ ñìåðòè. Äðóãèå õðàáðåöû ïîñòóïàëè ïîäîáíûì æå îáðàçîì, ïîñêîëüêó â íèõ òàêæå ïûëàëà ñòðàñòü, äîñòàòî÷íî ñèëüíàÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè ìîãëè áåç âñÿêîãî ñòðàõà âçãëÿíóòü â ëèöî ñìåðòè. Ìíîãèå ëþäè îòäàëè æèçíü çà ñâîè ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ, ïîñêîëüêó èõ óáåæäåíèÿ áûëè íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñî ñòðàñòíûì îòíîøåíèåì ê ïðèíöèïàì è äîêòðèíàì ñâîåé ðåëèãèè. Íî âëþáëåííûå òîæå íåîäíîêðàòíî ðèñêîâàëè è òîæå ïðèíîñèëè ñâîþ æèçíü íà àëòàðü ñòðàñòè. Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ïðèðîäà ëþáîé ñòðàñòè, ÷òî îíà â ñîñòîÿíèè ïîäâèãíóòü ÷åëîâåêà íà äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïåðåñèëèâàþò ñâîéñòâåííîå íàøåìó ýãî ñòðåìëåíèå ê ñàìîñîõðàíåíèþ. Òîëüêî ÷åðåç òàêîå ïðåîäîëåíèå ÷åëîâåê ìîæåò èñïûòàòü òó ðàäîñòü è äàæå ýêñòàç, êîòîðûå ïðåäëàãàåò æèçíü.


Ïîäëèííàÿ ñòðàñòü ïî ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå ÿâëÿåòñÿ æèçíåóòâåðæäàþùåé, òî åñòü ïîçèòèâíîé äëÿ æèçíè — äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ñìåðòüþ äàííîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Ïðèíÿòî, ê ïðèìåðó, ãîâîðèòü î ñòðàñòè ê èñêóññòâó, ê ìóçûêå, êî âñåìó ïðåêðàñíîìó, åñëè óêàçàííûå ñòîðîíû æèçíè âûçûâàþò â êîì-òî ñèëüíûå ÷óâñòâà. È ýòî ïðàâîìåðíî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íèêîãäà íå ñòîèò ãîâîðèòü î ñòðàñòè ê ñïèðòíîìó, ê íàðêîòèêàì, ê àçàðòíûì èãðàì èëè ê ëþáûì äåéñòâèÿì, êîòîðûå ðàçðóøèòåëüíû äëÿ æèçíè. Ãíåâ, èñïûòûâàåìûé ïî ïîâîäó ñâåðøèâøåéñÿ íåñïðàâåäëèâîñòè, ìîæåò äîéòè äî âûñîò ñòðàñòè, íî âïàñòü â ÿðîñòü âîâñå íå îçíà÷àåò ïðîÿâèòü ñòðàñòíîå ÷óâñòâî. Ðàçëè÷èå, ïî ìîåìó óáåæäåíèþ, ñîñòîèò â òîì ôàêòå, ÷òî ñòðàñòü — ýòî íå÷òî ãîðÿ÷åå; îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïëàìåííîå ÷óâñòâî, áåðóùåå ñâîå íà÷àëî â ñèëüíîì ãîðåíèè. Ãíåâ òàêæå ÿâëÿåòñÿ æàðêèì ÷óâñòâîì. À âîò ÿðîñòü õîëîäíà, äàæå íåâçèðàÿ íà ïðèñóùåå åé ñòðåìëåíèå ê íàñèëèþ. Ìíîãèå ëþäè èñïûòûâàþò ñèëüíîå ÷óâñòâî íåíàâèñòè, íî ýòî ÷óâñòâî íå îáðàçóåò ñîáîé ñòðàñòü. Âñå ãîðÿ÷èå ÷óâñòâà èìåþò îòíîøåíèå ê ëþáâè, è, êàê ÿ ïîêàçàë â ãëàâå 5, â èõ ÷èñëî âõîäèò ãíåâ.


Âñåì íàì èçâåñòíî, ÷òî ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà ìîãóò äîñòè÷ü óðîâíÿ ñòðàñòè, åñëè ñåêñóàëüíîìó æåëàíèþ ñîïóòñòâóåò äîñòàòî÷íî ñèëüíàÿ ëþáîâü. Ñåêñóàëüíîå æåëàíèå ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü âîçáóæäåííûì ñîñòîÿíèåì ãåíèòàëüíîãî àïïàðàòà, â òî âðåìÿ êàê ñòðàñòíîå ëþáîâíîå ÷óâñòâî ëîêàëèçóåòñÿ âî âñåé íèæíåé ÷àñòè æèâîòà è îùóùàåòñÿ òàì êàê òåïëûé ðàñïëàâ. Ãåíèòàëüíîå âîçáóæäåíèå ìîæåò äîñòèãàòü âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè, íî åñëè îíî îãðàíè÷åíî ãåíèòàëüíûìè îðãàíàìè, òî, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, íå ïîäïàäàåò ïîä îïðåäåëåíèå ñòðàñòè. Ïîòðåáíîñòü ïîìî÷èòüñÿ èëè îïîðîæíèòü êèøå÷íèê òàêæå ìîæåò ñòàòü âåñüìà ñèëüíîé, à åå óäîâëåòâîðåíèå ìîæåò äîñòàâëÿòü íåñîìíåííîå îáëåã÷åíèå è óäîâîëüñòâèå, íî ýòè îãðàíè÷åííûå ïî ñâîåé ñóòè îùóùåíèÿ íè â êîåì ðàçå íå îáðàçóþò ñîáîé ñòðàñòè. Ñòðàñòü — áóäü îíà âûçâàíà ëþáîâüþ, ãíåâîì è äàæå ïå÷àëüþ — ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýìîöèþ, ïðèòîì ñèëüíóþ, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíà ïîäêëþ÷àåò ê èñïûòûâàåìîìó ÷óâñòâó âñå òåëî â öåëîì. Ñåêñóàëüíîå æåëàíèå ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì ëþáâè, ïîñêîëüêó åãî öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñëèòü äâóõ èíäèâèäîâ âîåäèíî â àêòå âçàèìíîãî ïåðåæèâàíèÿ óäîâîëüñòâèÿ. Åñëè, îäíàêî, óêàçàííîå æåëàíèå îãðàíè÷èâàåòñÿ ïîëîâûì êîíòàêòîì, òî ïîäîáíîå âûðàæåíèå ëþáâè íîñèò ñëèøêîì óçêèé è îãðàíè÷åííûé õàðàêòåð, äàáû ïðåòåíäîâàòü íà ñîîòâåòñòâèå îïðåäåëåíèþ ñòðàñòè. Ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ðåçóëüòàòîì ïîëîâîãî àêòà íå ñòàíîâÿòñÿ òà ðàäîñòü è òîò ýêñòàç, êîòîðûå îí ìîæåò äàòü.


Ðàçðûâ ìåæäó ñåêñîì è ëþáîâüþ, ìåæäó ñåêñóàëüíûì æåëàíèåì è ñåêñóàëüíîé ñòðàñòüþ ñâÿçàí ñ ïðèñóòñòâóþùèì â ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà ðàçðûâîì ìåæäó ýãî è òåëîì. Åñëè ýãî â ÷óâñòâå ñåêñóàëüíîãî æåëàíèÿ íå êàïèòóëèðóåò ïåðåä òåëîì, òî ïîëîâîé àêò ñòàíîâèòñÿ íå áîëåå ÷åì îãðàíè÷åííûì âûðàæåíèåì ëþáâè è, ñëåäîâàòåëüíî, íà ãëóáèííîì óðîâíå îí íå äîñòàâëÿåò ÷åëîâåêó óäîâëåòâîðåíèÿ, íå äàåò åìó ÷óâñòâà ñâåðøåíèÿ. Òàêàÿ íåñïîñîáíîñòü äîñòèãíóòü óäîâëåòâîðåíèÿ â ëþáâè íà ñåêñóàëüíîì óðîâíå ñîõðàíÿåò è äàæå óñèëèâàåò ÷óâñòâî îò÷àÿíèÿ, êîòîðîå äàííûé èíäèâèä èñïûòàë â ñâîèõ ðàííèõ îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè. Ïî ìîåìó óáåæäåíèþ, ìû äîëæíû êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü ñîâðåìåííóþ èçîùðåííî-ñîôèñòñêóþ òî÷êó çðåíèÿ ìíîãèõ ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ, ÷òî ïîëîâîé àêò ñàì ïî ñåáå äàåò îùóùåíèå ñâåðøåíèÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ èëè ÷òî ñïîñîáíîñòü óñïåøíî ôóíêöèîíèðîâàòü ñåêñóàëüíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåéñòâåííûé è ýôôåêòèâíûé êðèòåðèé çäîðîâüÿ. Â íàøåé êóëüòóðå ëþäè ÷ðåçìåðíî îçàáî÷åíû «ïðîèçâîäèòåëüíîñòüþ», êîëè÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè, à ïîñëåäíèå íèêàê íå ñâÿçûâàþòñÿ ñ òåì ïîäëèííûì ÷óâñòâîì, êîòîðîå ñóùåñòâåííî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ëþáîé àêò ñäåëàëñÿ âûðàæåíèåì çäîðîâüÿ.


Âçðîñëûå íå óìåþò èñïûòûâàòü ðàäîñòü òàê, êàê íà ýòî ñïîñîáíû äåòè, ïîñêîëüêó ïîëîæåíèå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà íàëàãàåò íà íåãî òó îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè è ïîâåäåíèå â öåëîì, îò êîòîðîé ðåáåíîê ñâîáîäåí. Âîò ïî÷åìó âçðîñëûå íå ìîãóò èãðàòüñÿ ñòîëü æå áåççàáîòíî, êàê ýòî äåëàþò äåòè. Èãðà âçðîñëîãî íåïðåìåííî ñîäåðæèò â ñåáå ñåðüåçíóþ íîòó, ïîñêîëüêó ýãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà âñåãäà íå íà øóòêó âîâëå÷åíî â èñõîä òîãî, ÷åì îí çàíèìàåòñÿ. Ê ïðèìåðó, êàêàÿ-íèáóäü êàðòî÷íàÿ èãðà, ÿâëÿþùàÿñÿ äëÿ äåòåé âñåãî ëèøü ðàçâëå÷åíèåì èëè âðåìÿïðåïðîâîæäåíèåì, ìîæåò îêàçàòüñÿ âïîëíå ñåðüåçíûì ïðåäïðèÿòèåì äëÿ âçðîñëûõ, êîòîðûì èñõîä èãðû, âûèãðûø èëè ïðîèãðûø, çà÷àñòóþ ãîðàçäî âàæíåå, ÷åì ñàì ïðîöåññ èãðû. Êîãäà è â èãðå äåòåé ïîáåäà èëè ïîðàæåíèå ñòàíîâèòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì, ýòî ÿâëÿåòñÿ áåññïîðíûì ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî ýãî èãðàþùèõ ðåáÿò ðàçâèëîñü äî òàêîé ñòåïåíè, ãäå ïîÿâëÿåòñÿ ñàìîñîçíàíèå è ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ. Òàêîå ñîçíàþùåå ñåáÿ ýãî îöåíèâàåò è êîíòðîëèðóåò ïîâåäåíèå èíäèâèäà, òåì ñàìûì óíè÷òîæàÿ åãî ñïîñîáíîñòü ñâîáîäíî è áåç îñòàòêà êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñâîèìè ÷óâñòâàìè. Ýòî, ðàçóìååòñÿ, íå îçíà÷àåò, ÷òî âçðîñëûå ëþäè íå â ñîñòîÿíèè èñïûòûâàòü ðàäîñòü. Äðóãîå äåëî, ÷òî îíè äåéñòâèòåëüíî íå èñïûòûâàþò åå â ñâîèõ ïîâñåäíåâíûõ äåëàõ, íîñÿùèõ íåøóòî÷íûé, ñåðüåçíûé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó òàêèå äåëà ïî áîëüøåé ÷àñòè ñâÿçàíû ñ çàðàáàòûâàíèåì äåíåã èëè ñ çàùèòîé æèçíè. Çäîðîâûé âçðîñëûé ÷åëîâåê ìîæåò âîñïðèíèìàòü ýòîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòü êàê äîñòàâëÿþùóþ óäîâîëüñòâèå, åñëè îí â ñîñòîÿíèè ïî ñâîåé äîáðîé âîëå âîçëîæèòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà åå èñõîä. Ñóùåñòâóåò, îäíàêî, îäèí âèä äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîì êàïèòóëÿöèÿ îñîçíàþùåãî ñåáÿ ýãî ïîîùðÿåòñÿ, è ýòî — àêò ñåêñóàëüíîé ëþáâè. Ðåçóëüòàòîì ëþáîâíîé êàïèòóëÿöèè â ïðîöåññå ïîëîâîãî àêòà ÿâëÿåòñÿ îðãàçìè÷åñêàÿ ðàçðÿäêà, êîòîðàÿ âîâëåêàåò â ñâîè êîíâóëüñèâíûå äâèæåíèÿ âñå òåëî è êîòîðàÿ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íå÷òî â âûñøåé ñòåïåíè ðàäîñòíîå è äàæå ýñêñòàòè÷åñêîå. Ïîñêîëüêó îðãàçìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ äîñòàâëÿåò ÷åëîâåêó ïî-íàñòîÿùåìó ãëóáîêîå óäîâëåòâîðåíèå, òî âîçíèêàþùåå â íåì ïðè ýòîì ÷óâñòâî ðàäîñòè ñîõðàíÿåòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ, ïðèäàâàÿ æèçíè åå ïîäëèííûé, ãëóáèííûé ñìûñë.


Ñïîñîáíîñòü ïåðåæèâàòü òîòàëüíûé îðãàçì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèìåòó ñòðàñòíîé íàòóðû. Îíà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ òàêîãî óðîâíÿ ïîçèòèâíîãî âîçáóæäåíèÿ, êîòîðûé äîñòàòî÷åí äëÿ òîãî, ÷òîáû ñìÿòü ýãî äàííîãî èíäèâèäà è äàòü ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ñòðàñòü ñâîåé ëþáâè âî âñåé åå ïîëíîòå, ïðè÷åì ñäåëàòü ýòî ñâîáîäíî è òîòàëüíî. Ïðè òàêîãî ðîäà îðãàçìå îòñóòñòâóåò âñÿêàÿ äâóñìûñëåííîñòü, âñÿêèå îáõîäíûå ïóòè, çàïàñíûå âàðèàíòû è âîçìîæíîñòè îòñòóïëåíèÿ, âñÿêîå êîëåáàíèå â îòêàçå îò ñîáñòâåííîãî ß. Äîâîëüíî ìíîãèå ëþäè èñïûòûâàþò ïîäîáíûé âñåîõâàòíûé îðãàçì ëèøü â ðåäêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ê ñîæàëåíèþ, åãî íåëüçÿ ñ÷èòàòü ÷åì-òî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì. Ëèøü äëÿ î÷åíü óçêîãî êðóãà îí ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíîé ñåêñóàëüíîé ðåàêöèåé. Ýòî òàêèå èíäèâèäû, êòî îáëàäàåò ïî-íàñòîÿùåìó ñòðàñòíûìè, ïàññèîíàðíûìè íàòóðàìè, êòî â ñîñòîÿíèè âëîæèòü â ñâîè ÷óâñòâà è ïîñòóïêè âåñü ñâîé ðàçóì, òåëî è äóøó. ß çíàêîì ñ òàêèìè ëþäüìè, è äàæå ïðîñòîå ïðåáûâàíèå â èõ îáùåñòâå — ýòî íàñòîÿùàÿ ðàäîñòü. Íå÷åãî è ãîâîðèòü, ÷òî êàæäûé èõ ïîñòóïîê íîñèò èíòåíñèâíûé è ñòðàñòíûé õàðàêòåð. Â íèõ òàÿòñÿ íàñòîÿùèå çàïàñû ñòðàñòíîñòè, êîòîðûå íàõîäÿò ñâîå âíåøíåå ïðîÿâëåíèå â ÿðêîì áëåñêå èõ ãëàç, æèâîñòè èõ òåë è íåïðèíóæäåííîé ãðàöèîçíîñòè äâèæåíèé.


Ê ñîæàëåíèþ, â äåòñêèå ãîäû èìåííî ïîäîáíàÿ æèâîñòü íàòóðû ïîðîæäàåò êîíôëèêòû, êîòîðûå â êîíå÷íîì èòîãå îáû÷íî âåäóò ê ïîäàâëåíèþ ñòðàñòíîñòè. Â ïðåäøåñòâóþùèõ ãëàâàõ ýòîé êíèãè âåëñÿ ïîäðîáíûé ðàçãîâîð î íåêîòîðûõ ðàçíîâèäíîñòÿõ òðàâìèðóþùèõ âîçäåéñòâèé è ñòðàõîâ, êîòîðûå ïîäðûâàþò èíòåãðàëüíóþ öåëüíîñòü ðåáåíêà è çàñòàâëÿþò åãî ïîäàâëÿòü ñâîè ñòðàñòè. Õîòÿ óêàçàííûå êîíôëèêòû âîçíèêàþò, êàê ïðàâèëî, íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ æèçíè, îíè äîñòèãàþò ñâîåãî ìàêñèìóìà â òå÷åíèå ýäèïîâà ïåðèîäà, êîãäà ëþáîâü ðåáåíêà ê ðîäèòåëþ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà âïåðâûå ïðèîáðåòàåò ñåêñóàëüíóþ îêðàñêó. Êàê è â àíòè÷íîì ìèôå îá Ýäèïå, âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì ÷óâñòâà íåñóò óãðîçó äëÿ ðåáåíêà, à èíîãäà — è äëÿ ðîäèòåëåé. Ðåáåíîê â ïîäîáíîé ñèòóàöèè îùóùàåò, ÷òî åãî æèçíü îêàæåòñÿ ïîä óãðîçîé, åñëè îí íå óéäåò îò ñêëàäûâàþùèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâ ïóòåì îòñå÷åíèÿ òåõ ïàññèîíàðíûõ ñåêñóàëüíûõ ÷óâñòâ, êîòîðûå îí ïèòàåò ê ðîäèòåëþ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Îòñå÷åíèå ñèëüíûõ ñåêñóàëüíûõ ÷óâñòâ ðàâíîçíà÷íî êàñòðàöèè. ß îáíàðóæèâàë óêàçàííûé ñòðàõ êàñòðàöèè áóêâàëüíî ó âñåõ ñâîèõ ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì îí ñî÷åòàëñÿ ó íèõ ñî ñòðàõîì áûòü óáèòûìè. Òàêîé ïóòü ðàçðåøåíèÿ ñêëàäûâàþùåéñÿ ýäèïîâîé ñèòóàöèè âåäåò â ðåçóëüòàòå ê óìåíüøåíèþ ñèëû è ïðî÷íîñòè âñåõ ïðèñóùèõ äàííîìó ÷åëîâåêó ÷óâñòâ, ê îùóùåíèþ ñåêñóàëüíîé âèíû, êîòîðîå íîñèò ïîäñîçíàòåëüíûé õàðàêòåð, è ê ðàçâèòèþ õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé èëè æå ïðèâû÷íîé óñòàíîâêè íà ïîä÷èíåíèå âëàñòíîìó àâòîðèòåòó. ×åëîâåê ìîæåò ïðè ýòîì ïðîòèâèòüñÿ óêàçàííîé óñòàíîâêå ïîñðåäñòâîì ïîâåðõíîñòíîãî áóíòàðñòâà, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óñèëèå, èìåþùåå öåëüþ îòðèöàòü è ïðåîäîëåâàòü ñâîþ ïîä÷èíåííîñòü.


Âîññòàíîâëåíèå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê ñòðàñòíûì ÷óâñòâàì ÿâëÿåòñÿ, êàê ÿ íåîäíîêðàòíî îòìå÷àë íà ïðîòÿæåíèè âñåé êíèãè, îäíîé èç âàæíåéøèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ çàäà÷. Åå ðåøåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîïîëíåíèå òåëà ïàöèåíòà ýíåðãèåé áëàãîäàðÿ óãëóáëåííîìó äûõàíèþ, ïîäòàëêèâàíèå ïàöèåíòà ê áîëåå ãëóáîêîìó ïëà÷ó, îêàçàíèå åìó ïîìîùè â ïîíèìàíèè ïðè÷èí èñïûòûâàåìîãî èì ñòðàõà è ñíÿòèå óêàçàííîãî ñòðàõà ïîñðåäñòâîì âûðàæåíèÿ ãíåâà â òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Öåëü ïðè ýòîì ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó ïî÷óâñòâîâàòü ñâîáîäó âûðàæàòü ñåáÿ íàäëåæàùèì îáðàçîì. Îäíàêî êëþ÷îì ê äîñòèæåíèþ ñòðàñòíîñòè ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ïîëíîòû ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, îñîáåííî â òàçå, à íå òîëüêî â ãåíèòàëèÿõ. Ïîäîáíîå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîòîê âîçáóæäåíèÿ, ñâÿçàííûé ñ äûõàíèåì, áåñïðåïÿòñòâåííî äîñòèãàåò òàçà, èíòåãðèðóÿ ïðè ýòîì âñå ñåãìåíòû òåëà òàêèì îáðàçîì, ÷òî ãîëîâà, òåëî è äóøà âîñïðèíèìàþòñÿ êàê åäèíîå öåëîå.


Äëÿ òîãî ÷òîáû ïàöèåíò ñìîã íàéòè â ñåáå ñåêñóàëüíóþ ñòðàñòü, îí íóæäàåòñÿ â ïîñòóïëåíèè â òàç áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ýíåðãèè è âîçáóæäåíèÿ. Åìó íóæíî òàêæå ïîíèìàòü òå ñòðàõè, êîòîðûå áëîêèðóþò ýòîò íàïðàâëåííûé âíèç ïîòîê. Â ãëàâå 10 ÿ ðàññìàòðèâàë ñëó÷àé ïàöèåíòêè ïî èìåíè Ìýðè. Â ïðîöåññå àíàëèçà è ðàáîòû ñ òåëîì îíà îáðåëà õîðîøåå ïîíèìàíèå óêàçàííîé ïðîáëåìàòèêè, íî åå ñòðàõ ïåðåä ñîáñòâåííîé ñåêñóàëüíîñòüþ âñå åùå áûë âåëèê. Âî âðåìÿ îäíîãî èç ñåàíñîâ îíà îïèñàëà ñëó÷èâøèéñÿ ñ íåé ïåðåëîì ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Êîãäà âû íàæèìàëè ïàëüöàìè íà ìûøöû, ðàñïîëîæåííûå ó ìåíÿ â ðàéîíå òàçà, à ÿ íàïðàâëÿëà äûõàòåëüíóþ âîëíó âíèç, êàê ðàç â òó îáëàñòü, ãäå âû íàäàâëèâàëè, òî ó ìåíÿ âîçíèêàëî îùóùåíèå îáðåòåííîãî ðàÿ. Íî ÿ áûëà íå â ñîñòîÿíèè ñîõðàíèòü è çàêðåïèòü åãî, îò÷åãî èñïûòûâàëà ïå÷àëü è ïëàêàëà». Â óêàçàííîé ïðîöåäóðå ÷åëîâåê àäðåñóåò ñâîþ ýíåðãèþ âíèç, â ñòîðîíó òàçà, ÷òîáû îáëåã÷èòü èìåþùååñÿ òàì îùóùåíèå äàâëåíèÿ. Ðåçóëüòàòîì ñòàíîâèòñÿ âîñïðèíèìàåìîå â îáëàñòè òàçà ÷óâñòâî æèâîñòè è ïîëíîòû. Îäíàêî ñàìà ïî ñåáå Ìýðè áûëà íå â ñîñòîÿíèè äëèòåëüíî ñîõðàíÿòü ýòî ïðèÿòíîå îùóùåíèå, ïîñêîëüêó èñïûòûâàëà â ýòîé ñâÿçè ñëèøêîì ñèëüíûé ñòðàõ è ñòûä.


Íà ñëåäóþùèé ñåàíñ Ìýðè ïðèøëà ñ äðóãîé óñòàíîâêîé. Îíà çàÿâèëà: «Ìíå íàäîåëî áûòü òàêîé íåñïîêîéíîé, òàêîé ïåðåïóãàííîé. Áîëüøå ÿ íå õî÷ó øàãàòü ïî ýòîìó ïóòè. ß óñòàëà áîðîòüñÿ. Íà÷èíàþ ïðèíèìàòü æèçíü òàêîé, êàê îíà åñòü. Óâåðåíà, ÷òî âûæèâó è òàê». Òåïåðü îíà áûëà çàìåòíî áëèæå ê òîìó, ÷òîáû êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì. Ýòà íîâàÿ æèçíåííàÿ óñòàíîâêà áðàëà ñâîå íà÷àëî â áîëåå îñíîâàòåëüíîì, áîëåå áîëåçíåííîì èíñàéòå (îçàðåíèè èëè ïîñòèæåíèè ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì). «Íèêîãäà ðàíüøå íå ÷óâñòâîâàëà, íàñêîëüêî æå ÿ èçóâå÷åíà, êàê ñèëüíî âñå âî ìíå ðàçðóøåíî.


Ìíå òàê ñòûäíî, òàê ñòûäíî, ÷òî õî÷åòñÿ ñïðÿòàòü ëèöî îò îêðóæàþùèõ». Ýòî áûë ñòûä ïî ïîâîäó ñåêñóàëüíîñòè. Ê ýòîìó îíà äîáàâèëà ñëåäóþùåå — óæå ïðèìåíèòåëüíî ê ñâîåìó îòöó: «Âñåãäà ÿ áûëà åãî ìàëåíüêîé æåíùèíêîé-äåòî÷êîé. ß îùóùàëà ñåáÿ òàêîé îñîáåííîé, òàêîé çàìå÷àòåëüíîé è íåïîâòîðèìîé. Ïîòîì âñå ýòî ëîïíóëî, è ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ÿ íèêòî, ïðîñòî êóñîê ãðÿçè».


Äàëåå Ìýðè ïðîäîëæàëà: «Êîãäà ÿ îñòàâèëà ýòîò ñòûä ïîçàäè, êîãäà ïåðåøàãíóëà åãî, òî îùóòèëà, ÷òî ãëàçà ó ìåíÿ ñòàëè ÷èùå è ÿð÷å. Ýòî òàêîå ïðèÿòíîå ÷óâñòâî. ß ÷óâñòâóþ âíèçó êàêóþ-òî ìÿãêîñòü, è ýòî ñëàäîñòíîå, ïðèÿòíî æãóùåå îùóùåíèå. Î Áîæå! Â îáëàñòè òàçà ó ìåíÿ òàê ïðèÿòíî, íî ãîëîâà ñîâñåì áåçóìíàÿ». Ïîíàäîáèëàñü èçðÿäíàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ðàáîòà, ÷òîáû ïîòîê âîçáóæäåíèÿ, òåêóùèé è ñâåðõó âíèç, è â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè, îñòàâàëñÿ ïðèâÿçàííûì ê ÿñíîé ãîëîâå è ìÿãêî çàðÿæåííîìó ýíåðãèåé òàçó. Òàêîå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ñòðàõ ïåðåä êàïèòóëÿöèåé îêàæåòñÿ ïîëíîñòüþ ïðåîäîëåííûì.


Ìýðè ïðèøëà íà ñëåäóþùèé ñåàíñ ïîñëå òîãî, êàê ïîáûâàëà íà ñîâåðøåííî ïîñòîðîííåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ñåìèíàðå, ïðîâîäèâøåìñÿ â âûõîäíûå äíè. Îíà íà÷àëà ñ òîãî, ÷òî ÷óâñòâîâàëà â ñåáå âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå âèçèòó êî ìíå è èñïûòûâàëà íåæåëàíèå îòêðûòüñÿ ëþáîìó ÷óâñòâó. Ïîòîì îíà ðàññêàçàëà, ÷òî íà òîì ñåìèíàðå ðàáîòàëà ñ æåíùèíîé-òåðàïåâòîì íàä âîïðîñîì ñâîèõ îòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ è ïðè ýòîì ïëàêàëà èç-çà ñèëüíîé ñòðàñòè, êîòîðóþ èñïûòûâàëà ê ìàòåðè. Çàòåì îíà îïèñàëà, êàê ïî äîðîãå ñ ñåìèíàðà äîìîé îíà íàïåâàëà òî, ÷òî ñàìà íàçâàëà ìàëåíüêîé ìàìèíîé ïåñåíêîé, ñëîâîì, âåëà ñåáÿ òàê, êàê åñëè áû âñå åùå ïðîäîëæàëà áûòü ìàëåíüêîé äåâî÷êîé. Ìíå áûëî î÷åâèäíî, ÷òî ó Ìýðè ïðîèçîøåë ÿâíûé ðåãðåññ, âûðàæàþùèéñÿ â îòñòóïëåíèè ñ òîé ãîðàçäî áîëåå çðåëîé ïîçèöèè, êîòîðîé îíà äîñòèãëà ðàíåå. Òàêîãî ðîäà øàã íàçàä ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî åé äîâåëîñü ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ ãëóáîêèì ñòðàõîì. Îí ðîäèëñÿ â ðåçóëüòàòå ñíîâèäåíèÿ, êîòîðîå áûëî ó Ìýðè ñðàçó æå ïîñëå óïîìÿíóòîãî ñåìèíàðà. Ñóäÿ ïî åå ðàññêàçó, â òîì ñíå îíà íàõîäèëàñü âìåñòå ñ êàêîé-òî äåâî÷êîé ïîñòàðøå, êîòîðàÿ ïûòàëàñü çàðåçàòü åå íîæîì. Ó Ìýðè áûëî ïðè ýòîì òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî êîãäà òà äåâî÷êà ïðåäïðèíÿëà ïîïûòêó çàêîëîòü åå óäàðîì ïðÿìî â ñåðäöå, òî îíà ñìîãëà çàùèòèòüñÿ, íî ïîòîì, êîãäà óáèéöà ñäåëàëà äâèæåíèå, ÷òîáû ïîâòîðèòü àòàêó è ïîðàçèòü åå êóäà-òî â îáëàñòü òàçà, ìîÿ ïàöèåíòêà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé. Äåëî âûãëÿäåëî òàê, ÷òî — òåì èëè èíûì ñïîñîáîì — íàïàäàâøàÿ âñå ðàâíî óáüåò åå. Êîãäà ÿ ñïðîñèë ó Ìýðè, êåì, ïî åå ìíåíèþ, áûëà òà äåâî÷êà èç ñíà, îíà îòâåòèëà áåç ñåêóíäû êîëåáàíèé: «Ìîåé ìàòåðüþ». Çàòåì îíà ðàññêàçàëà î ñâîåé âñåãäàøíåé óáåæäåííîñòè, ÷òî ìàòü íå õîòåëà åå, ïîòîìó ÷òî îíà — äåâî÷êà. Îùóùàÿ àíòàãîíèçì ñî ñòîðîíû ìàòåðè, ìàëåíüêàÿ Ìýðè ïîâåðíóëàñü â ïîèñêàõ îäîáðåíèÿ, ïîääåðæêè è ëþáâè ê îòöó — è îí äåéñòâèòåëüíî äàë åé âñå ýòî. Íî âåñü åãî äàð îêàçàëñÿ îïîøëåííûì ñåêñóàëüíûì èíòåðåñîì ê íåé. Â ñâîåé íåâèííîñòè ìàëåíüêîé äåâ÷óøêè îíà ïðèíèìàëà îòöîâñêóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü è ÷óâñòâà âïîëíå ÷èñòîñåðäå÷íî, è ýòî ñïàñëî Ìýðè, íî îòåö-òî âñå ðàâíî ïðåäàë åå. Îíà íå îñîçíàâàëà ýòîãî ïðåäàòåëüñòâà äî òåõ ïîð, ïîêà åå èëëþçèè ïî ïîâîäó òîãî, êàêàÿ îíà îñîáåííàÿ è íåîáû÷àéíàÿ êðàñàâèöà, íå ëîïíóëè ïåðåä ëèöîì óíèæåíèé è îñêîðáëåíèé, îò êîòîðûõ îíà ñòðàäàëà, êîãäà òîò æå îòåö âûñòàâëÿë åå íà îáîçðåíèå ñâîèõ ïîäâûïèâøèõ ïðèÿòåëåé. Â îò÷àÿíèè ìîÿ áóäóùàÿ ïàöèåíòêà âîîáùå îòêàçàëàñü îò ñâîåé ñåêñóàëüíîñòè è îáðàòèëàñü ê ìàòåðè è öåðêâè, ïðåâðàòèâøèñü â äî÷ü, áåçãðàíè÷íî ïðåäàííóþ ìàòåðè, è â âåñüìà ðåâíîñòíî âåðóþùóþ êàòîëè÷êó. Îäíàêî îíà ïî-ïðåæíåìó ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ óðîäëèâîé è ïåðåïîëíåííîé ñòûäà.


Òàêîãî ðàçðóøèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íå ìîãëî áû ïðîèçîéòè, åñëè áû åå ìàòü âñåãäà áûëà ðÿäîì ñ íåþ. Ðàñïîëàãàé Ìýðè ìàòåðèíñêîé ëþáîâüþ, îíà íè çà ÷òî íå ïîòåðÿëà áû ñåáÿ ðàäè îòöà è íå ïðåâðàòèëàñü â åãî ìàëåíüêóþ æåíùèíó-äåòî÷êó. Îòíîøåíèÿ åå ðîäèòåëåé äðóã ê äðóãó òàêæå áûëè èñêàæåííûìè, èñêðèâëåííûìè. Ìàòü Ìýðè áûëà æåíùèíîé õîëîäíîé, ñóõîé, âåñüìà ðåëèãèîçíîé è ïîëíîñòüþ àíòèñåêñóàëüíîé. ×òî êàñàåòñÿ îòöà, òî îí áûë ÷åëîâåêîì ñåêñóàëüíî ðàñïóùåííûì, âíåøíå ïðèâëåêàòåëüíûì è îðèåíòèðîâàííûì íà æèòåéñêèå óäîâîëüñòâèÿ. Ïðîòèâîïîëîæíîñòè ïðèòÿãèâàþòñÿ. Ýòèõ äâîèõ ëþäåé òÿíóëî äðóã ê äðóãó, ïîñêîëüêó êàæäûé èç íèõ ïîäñïóäíî íóæäàëñÿ â òîì, ÷åì îáëàäàë äðóãîé. Íî òàê êàê îíè áûëè íå â ñîñòîÿíèè ïðèíÿòü ýòó âçàèìîíóæäàåìîñòü è êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä íåé, òî êàæäûé èç íèõ èññòóïëåííî è íåóñòàííî àòàêîâàë òî, ÷òî âîïëîùàë â ñåáå äðóãîé. Ìýðè îêàçàëàñü â ýòîé âîéíå æåðòâîé, ïîïàâ ìåæäó äâóõ îãíåé è ïîëó÷àÿ âñå òóìàêè è øèøêè ñ îáåèõ ñòîðîí — îñîáåííî îò ìàòåðè, êîòîðàÿ çàâèäîâàëà äî÷åðè è íåíàâèäåëà åå çà ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå, ïîëó÷àåìîå òîé ðÿäîì ñ îòöîì. Ìýðè îùóùàëà ñåáÿ íàñòîëüêî âèíîâàòîé â ñâÿçè ñî ñâîåé ñåêñóàëüíîé óâëå÷åííîñòüþ îòöîì, ÷òî îêàçàëàñü ñîâñåì ïîòåðÿííîé è áåñïîìîùíîé. Ñòðàõ, èñïûòûâàåìûé åþ ïåðåä ìàòåðüþ, ïðèâåë ê ðàçðóøåíèþ åå öåëüíîñòè êàê ëè÷íîñòè, è ýòîò çëîñ÷àñòíûé ñòðàõ ïî ñåé äåíü ïðîäîëæàë ïî-ïðåæíåìó íàõîäèòüñÿ â íåé. ×òîáû ïðî÷íî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â óñëîâèÿõ âçðîñëåíèÿ, à òàêæå ðîñòà ñâîåé ñåêñóàëüíîñòè, Ìýðè íóæíî áûëî âçãëÿíóòü ýòîìó ñòðàõó â ãëàçà è íàéòè îò íåãî èçáàâëåíèå, ñäåëàâ ýòî ïóòåì ìîáèëèçàöèè ñîáñòâåííîãî ãíåâà. Îíà õîðîøî ïîíèìàëà è ïðèíèìàëà îáúÿñíåíèå, êîòîðîå ÿ äàâàë ñëîæèâøåéñÿ òîãäà è ïðîäîëæàâøåéñÿ òåïåðü ñèòóàöèè. Ëåæà â ìîåì êàáèíåòå íà êðîâàòè è ñêðó÷èâàÿ ðóêàìè ïîëîòåíöå, Ìýðè îòêðûëà ãëàçà, ÷òîáû áðîñèòü ìûñëåííûé âçãëÿä íà ìàòü, è ïðîèçíåñëà: «Òû âåäü ìåíÿ íà ñàìîì äåëå íåíàâèäèøü, âåðíî ÿ ãîâîðþ?» Ñêàçàâ ýòè ñëîâà, îíà âîî÷èþ óâèäåëà ïåðåä ñîáîé ëèöî ìàòåðè ñ òàêèì âûðàæåíèåì ãëàç, êîòîðîå ñèëüíî íàïóãàëî åå. Â ýòîò ìîìåíò îíà ïðîìîëâèëà: «ß âñåãäà èñïûòûâàþ ñòðàõ, êîãäà çàãëÿäûâàþ â ãëàçà êîìó-ëèáî, îñîáåííî æåíùèíå. Äîëãèå ãîäû ÿ íå ìîãëà âèäåòü ìàòåðèíñêèõ ãëàç. Êîãäà ÿ âûðîñëà, òî ïðèïîìíèëà åå îáëèê, óâèäåííûé ìíîé â âîçðàñòå ÷åòûðåõ ëåò. Íå ìîãó çàáûòü ýòè õîëîäíûå, ëåäÿíûå ãëàçà, ñìîòðåâøèå òàê, ñëîâíî îíà ãîòîâà áûëà óáèòü ìåíÿ. ß ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïàðàëèçîâàííîé è íå ìîãëà äûøàòü».


×òîáû ïîìî÷ü Ìýðè ïåðåáîðîòü ãíåòóùèé åå ñòðàõ, ÿ âåëåë åé èçìåíèòü óêàçàííîå óïðàæíåíèå íà íå÷òî ïðîòèâîïîëîæíîå. Ñêðó÷èâàÿ èçî âñåõ ñèë ïîëîòåíöå, îíà äîëæíà áûëà âîïèòü íà ñâîþ ìàòü: «Íåíàâèæó òåáÿ! Ìíå íè÷åãî íå ñòîèò óáèòü òåáÿ». Âûðàæàÿ ýòè ÷óâñòâà, Ìýðè çàìåòèëà: «Áëàãîäàðÿ èì ìîÿ âíåøíîñòü êàæåòñÿ ìíå âïîëíå ñèìïàòè÷íîé. À ÿ âåäü ïðèâûêëà îùóùàòü ñåáÿ ýäàêîé ñòðàõîëþäèíîé». È äîáàâèëà ê ýòîìó ñ ãíåâîì: «Íå ñìîòðèòå íà ìåíÿ òàê. Ýòî ìåíÿ ñòðàøíî ïóãàåò». Íèêîãäà äî ñèõ ïîð Ìýðè íå ìîáèëèçîâàëà â ñåáå ñòîëü ñìåðòîíîñíûé ãíåâ ïðîòèâ ìàòåðè. Îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñëèøêîì âèíîâàòîé â ñâÿçè ñ âîâëå÷åííîñòüþ â êàêèå-òî îêîëîñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ îòöîì è èñïûòûâàëà ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ñëèøêîì ñèëüíûé ñòðàõ ïåðåä ìàòåðüþ. Ïîíàäîáèëîñü ïî÷òè òðè ãîäà òåðàïèè, ÷òîáû ïðèâåñòè Ìýðè â òàêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà îíà èçáàâèëàñü îò âëàäåâøèõ åþ ÷óâñòâ âèíû è ñòûäà íàñòîëüêî, ÷òîáû ðàñïîëàãàòü âîçìîæíîñòüþ ïîñòîÿòü çà ñåáÿ. Îíà ñòàëà ñèëüíåå è îáðåëà áîëüøå óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííîé ñïîñîáíîñòè âûæèòü â îäèíî÷êó, ñòîÿ íà ñîáñòâåííûõ íîãàõ. Íî áûëî áû îøèáêîé ïîëàãàòü, ÷òî ýòîò ïåðåëîì çíàìåíîâàë ñîáîé êîíåö òåðàïèè. Âåäü òàêèå òåðìèíû, êàê «ñòàëà ñèëüíåå» èëè «îáðåëà áîëüøå óâåðåííîñòè â ñåáå», íîñÿò äàëåêî íå àáñîëþòíûé õàðàêòåð, îíè âåñüìà è âåñüìà îòíîñèòåëüíû. Åå òåëî íóæäàëîñü â äàëüíåéøåì ïðîäîëæåíèè ðàáîòû íàä íèì, ÷òîáû íàðàñòèòü åãî ýíåðãåòèêó è ïîéòè äàëüøå ïî ïóòè èíòåãðàöèè ëè÷íîñòè. Âåäü, ñòîëêíóâøèñü ñ ñåðüåçíûì ñòðåññîì èëè ðàçî÷àðîâàíèåì â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè, Ìýðè âñå åùå ìîãëà, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ðóõíóòü èëè ðàçâàëèòüñÿ. Ìû íèêîãäà íå â ñîñòîÿíèè äî êîíöà ïðåîäîëåòü ïîñëåäñòâèÿ òðàâì, ïîëó÷åííûõ íà çàðå æèçíè. Îäíàêî åñëè íàì äîâåäåòñÿ ñòàòü ìèøåíüþ íîâûõ óäàðîâ, òî ìû ñìîæåì áûñòðåå ìîáèëèçîâàòü íàëè÷íûå ñèëû è âîññòàíîâèòü â ñâîåì òåëå ñîñòîÿíèå õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è óäîâîëüñòâèÿ. Êàæäûé êðèçèñ, ñ êîòîðûì íàì ïðèõîäèòñÿ ñòîëêíóòüñÿ â æèçíè, ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîñòüþ äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ è óêðåïëåíèÿ íàøåãî ß. Â ðåçóëüòàòå ìîæíî áåç âñÿêîé íàòÿæêè ñêàçàòü, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ íèêîãäà íå çàâåðøàåòñÿ. Íàøå ïóòåøåñòâèå â ñòðàíó ñàìîïîçíàíèÿ íè â êîåì ñëó÷àå íå êîí÷àåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ìû ïðîäîëæàåì æèòü, ïîñêîëüêó êàæäûé íîâûé æèçíåííûé îïûò, êàæäîå æèçíåííîå èñïûòàíèå èëè îáðåòåíèå âíîñèò ñâîþ ëåïòó â îáîãàùåíèå íàøåãî åñòåñòâà. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïðèìåíèòåëüíî ê ìîåìó ëè÷íîìó ïóòåøåñòâèþ ýòî óòâåðæäåíèå áîëåå ÷åì ñïðàâåäëèâî.


Ìåíÿ ïðèâëåê ê Ðàéõó åãî òåçèñ î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò íàéòè ñåêñóàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå òîëüêî ïîñðåäñòâîì êàïèòóëÿöèè ïåðåä ñâîèìè ñåêñóàëüíûìè ÷óâñòâàìè. Îí íàçâàë ýòó ñïîñîáíîñòü îðãàçìè÷åñêîé ïîòåíöèåé, æåëàÿ òåì ñàìûì ÷åòêî îáîçíà÷èòü, ÷òî ìåðèëîì ñåêñóàëüíîé ñòðàñòè ÿâëÿåòñÿ íå òî, íàñêîëüêî â ÷åëîâåêå ñèëüíî ñåêñóàëüíîå ïîáóæäåíèå, à òî, íàñêîëüêî ïîëíîé è çàâåðøåííîé ÿâëÿåòñÿ ðàçðÿäêà èëè ñíÿòèå ñóùåñòâóþùåãî ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ. Â ïîëíîì èëè ïî-íàñòîÿùåìó çàâåðøåííîì îðãàçìå âñå òåëî, âêëþ÷àÿ ðàçóì, ó÷àñòâóåò â êîíâóëüñèâíîé ðåàêöèè, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê èñ÷åðïûâàþùåé ðàçðÿäêå âñåãî ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ. Óêàçàííàÿ êîíâóëüñèâíàÿ ðåàêöèÿ çàïóñêàåòñÿ â õîä âîëíàìè âîçáóæäåíèÿ, êîòîðûå ðàç çà ðàçîì ïåðåñåêàþò òåëî, áóäó÷è ïðè ýòîì ñâÿçàííûìè ñ ðåçêî óñêîðåííûì òåìïîì äûõàíèÿ. Õîòÿ ÿ ïðèìåíÿþ òåðìèí «êîíâóëüñèâíûå», ñëåäóÿ â ýòîì Ðàéõó, ñîîòâåòñòâóþùèå äâèæåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ íè õàîòè÷åñêèìè, íè êëîíè÷åñêèìè; îíè íîñÿò, ÿ áû ñêàçàë, çìååâèäíûé õàðàêòåð. Âî âðåìÿ ýòîãî ïðîöåññà òàç äâèæåòñÿ âïåðåä âìåñòå ñ âîëíîé âûäûõàíèÿ è íàçàä ñ âîëíîé âäûõàíèÿ. Àíàëîãè÷íûå äâèæåíèÿ òàçà ìîãóò íàáëþäàòüñÿ êàê ñîïðîâîæäåíèå ãëóáîêîãî è ïîëíîãî äûõàíèÿ áåç êàêîé-ëèáî ñåêñóàëüíîé çàðÿæåííîñòè èëè ãåíèòàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè óêàçàííûå äâèæåíèÿ íîñÿò íàçâàíèå îðãàçìè÷åñêîãî ðåôëåêñà, è îíè íå âåäóò íè ê êàêîé êóëüìèíàöèîííîé òî÷êå. Òåì íå ìåíåå ýòî ÿâëåíèå âîñïðèíèìàåòñÿ ÷åëîâåêîì êàê âåñüìà ðàññëàáëÿþùåå è ïðèÿòíîå. Êîãäà â õîäå ïîëîâîãî àêòà ñèëüíûé ñåêñóàëüíûé çàðÿä, íàêîïèâøèéñÿ â ãåíèòàëüíîì àïïàðàòå, íàõîäèò ñåáå âçðûâîïîäîáíûé âûõîä, äâèæåíèÿ òàçà ïðèîáðåòàþò ñîâåðøåííî íåïðîèçâîëüíûé õàðàêòåð è îñóùåñòâëÿþòñÿ áûñòðî è ñ ñèëîé. ×åëîâåê îùóùàåò ñåáÿ òàê, ñëîâíî åãî âûíîñèò çà ãðàíèöû ñîáñòâåííîãî ß, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèâûñøóþ ôîðìó êàïèòóëÿöèè. Îñîçíàíèå ñâîåãî ß èñ÷åçàåò, êàê åñëè áû ÷åëîâåê èñïûòûâàë ñëèÿíèå ñ êîñìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè. Ýòî ïåðåæèâàíèå è åñòü ýêñòàç.


Â ðåçóëüòàòå òåðàïèè, êîòîðîé ÿ ïîäâåðãàëñÿ ó Ðàéõà, ÿ îêàçàëñÿ â ñîñòîÿíèè èñïûòàòü ïîëíóþ êàïèòóëÿöèþ ïåðåä ñâîèìè ñåêñóàëüíûìè ÷óâñòâàìè, è ìíå çíàêîì ñâÿçàííûé ñ ýòèì ýêñòàç. Îäíàêî ýòî óäàâàëîñü ïåðåæèòü ñîâñåì íå÷àñòî. Òåì íå ìåíåå ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ ïîäêðåïèëè ìîå óáåæäåíèå â òîì, ÷òî ëþáîâü è ñåêñóàëüíàÿ ñòðàñòü ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðàíè òàêîãî ÿâëåíèÿ, êàê îòîæäåñòâëåíèå ÷åëîâåêà ñ âñåëåííîé. Íî åñëè ïîäîáíîå îòîæäåñòâëåíèå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, òî ïî÷åìó êàïèòóëÿöèÿ îêàçûâàåòñÿ ñòîëü òðóäíûì äåëîì? ß óæå îïèñûâàë âñåâîçìîæíûå ñòðàõè, ïðåïÿòñòâóþùèå êàïèòóëÿöèè èëè áëîêèðóþùèå åå, íî ïîñêîëüêó ðàçíîãî ðîäà ñòðàõè íîñÿò â íàøåé êóëüòóðå óíèâåðñàëüíûé è ïîâñåìåñòíûé õàðàêòåð, ìû äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî îíè èìåþò ê ýòîé êóëüòóðå ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå. Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñåìüå, îòðàæàåò îáùåïðèíÿòûå êóëüòóðíûå óñòàíîâêè è öåííîñòè, è äî òåõ ïîð ïîêà ìû íå ïðèçíàåì èñêàæåííûé õàðàêòåð óêàçàííûõ öåííîñòåé, ìû áóäåì áåñïîìîùíû â ñâîèõ óñèëèÿõ èçáåæàòü èõ ðàçðóøèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà íàñ ñàìèõ è íà íàøèõ äåòåé.


Êóëüòóðà ïðåòåðïåâàåò ðàçâèòèå ïî ìåðå òîãî, êàê ÷åëîâåê óõîäèò îò ÷èñòî æèâîòíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñòàíîâèòñÿ îñîçíàþùåé ñåáÿ ëè÷íîñòüþ. Èìåâøåå êîãäà-òî ìåñòî ïðîäâèæåíèå âïåðåä îò ïîçû íà ÷åòûðåõ ëàïàõ, ïðèñóùåé âñåì ïðî÷èì ìëåêîïèòàþùèì, ê âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíèþ âîçâûñèëî ÷åëîâåêà íàä æèâîòíûìè, à òàêæå — ïî ìíåíèþ ñàìîãî ÷åëîâåêà — äàæå íàä ïðèðîäîé. ×åëîâåê îêàçàëñÿ â ñîñòîÿíèè îáúåêòèâíî ñîçåðöàòü ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â ïðèðîäå, è ïîñòèãàòü íåêîòîðûå çàêîíû, óïðàâëÿþùèå èõ ïðîòåêàíèåì. È, äåéñòâóÿ òàêèì îáðàçîì, îí ïîñòåïåííî ñòàë îáðåòàòü îïðåäåëåííûé êîíòðîëü íàä îêðóæàþùåé ïðèðîäîé è, ïðîäîëæàÿ ïðîöåññ ïîñòèæåíèÿ, íàä ñîáñòâåííîé ïðèðîäîé. Îí ðàçâèë ýãî — èíñòðóìåíò ñàìîîñîçíàíèÿ è ñàìîóïðàâëåíèÿ, êîòîðûé äàë åìó âîçìîæíîñòü ïîäó÷èòü ìîãóùåñòâåííîå ïðåâîñõîäñòâî íàä âñåìè èíûìè æèâûìè òâàðÿìè, è ýòî ïðèâåëî ÷åëîâåêà ê óáåæäåíèþ â ñâîåé «èíàêîñòè», ÷òî, áåçóñëîâíî, âåðíî, è â ñâîåé «îñîáîñòè», êîòîðîé íà ñàìîì äåëå íåò. Óêàçàííîå ðàçâèòèå ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ýâîëþöèîííîìó ñêà÷êó, ïîñëå êîòîðîãî ÷åëîâåê ñòàë îáëàäàòåëåì áîëåå ñèëüíî çàðÿæåííîãî òåëà è ïðèîáðåë áîëüøèé äèàïàçîí ôèçè÷åñêîé ïîäâèæíîñòè, îñîáåííî åñëè ðå÷ü èäåò î êèñòÿõ ðóê è ëèöåâîé îáëàñòè, âêëþ÷àÿ è ãîëîñîâîé àïïàðàò. ×åëîâåê óìååò äåëàòü áîëüøå âåùåé è óìååò âûðàæàòü ñåáÿ ãîðàçäî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñïîñîáîâ, ÷åì ëþáîå æèâîòíîå. Â ýòèõ îòíîøåíèÿõ îí äåéñòâèòåëüíî âûøå èõ, íî ïî-ïðåæíåìó áåç âñÿêîé îñîáîñòè. Îí ðîæäàåòñÿ ïîäîáíî äðóãèì æèâîòíûì è óìèðàåò òàê æå, êàê îíè. Åãî ÷óâñòâà ìîãóò áûòü áîëåå òîíêèìè, íî è îíè òîæå ÷óâñòâóþò. ×åëîâåê ðàñöâåë è ìíîãîãî äîñòèã çà òî êðàòêîå âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî îí ãîñòèò íà ýòîé ïëàíåòå, íî ïîñòîÿííîå äâèæåíèå âïåðåä è ââåðõ ïðèâåëî ÷åëîâåêà ê îò÷óæäåíèþ îò åãî ôóíäàìåíòàëüíûõ êîðíåé íà çåìëå è â ïðèðîäå, à åãî äåÿòåëüíîñòü ïðèîáðåëà ðàçðóøèòåëüíûé õàðàêòåð — êàê äëÿ íåãî ñàìîãî, òàê è äëÿ ïðèðîäû. Ðàçðóøèòåëüíîå, äåñòðóêòèâíîå âîçäåéñòâèå íàøåé êóëüòóðû íà ïðèðîäó ñåé÷àñ äîñòàòî÷íî øèðîêî ïðèçíàåòñÿ, íî ìû åùå íå ãîòîâû ñîãëàñèòüñÿ ñ òåìè ðàçðóøèòåëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè, êîòîðûå îíà èìååò äëÿ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Ìû íàáëþäàåì ïðè÷èíÿåìûé åþ óùåðá â âèäå çëîóïîòðåáëåíèÿ äåòüìè, íåîáóçäàííîãî íàñèëèÿ, ñåêñóàëüíîé ðàçíóçäàííîñòè è ïðî÷åãî, íî ïðè âñåì ýòîì ðàçãóëå ìû óáåæäåíû, ÷òî â íàøèõ ñèëàõ óäåðæàòü ñèòóàöèþ ïîä êîíòðîëåì è äàæå ïîäëå÷èòü åå, åñëè ìû îáðåòåì äëÿ ýòîãî íàäëåæàùóþ âîëþ è ïðîÿâèì åå â êîíêðåòíûõ äåéñòâèÿõ.





[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]





Ìîé òåçèñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëþáàÿ âîëÿ áåññèëüíà èçìåíèòü òåêóùåå ñîñòîÿíèå äåë, ïîñêîëüêó ñàìà âîëÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷àñòü îáùåé áîëüøîé ïðîáëåìû. Ìû îáðåëè âëàñòü è îêàçàëèñü ïðèâÿçàííûìè ê íåé. Äâèæóùåé ñèëîé íàøåé êóëüòóðû — è áóêâàëüíî, è ïñèõîëîãè÷åñêè — ÿâëÿåòñÿ âëàñòü. Áåç âëàñòè íàøåé öèâèëèçàöèè ïðèäåò êîíåö, íî ïî ìåðå íàáëþäàþùåãîñÿ óñèëåíèÿ âëàñòè îíà âñå áûñòðåå è áûñòðåå äâèæåò íàñ âî âñåõ íàøèõ íà÷èíàíèÿõ ê òîé òî÷êå, ãäå ìû îêîí÷àòåëüíî óòðàòèì êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Íàøè òåëà íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ òåì òåìïîì äåéñòâèé, êîòîðûé îò íèõ òðåáóåòñÿ, — ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñíîâíóþ ïðè÷èíó ñòðåññà. Âåäü òîëüêî ïîëó÷èâ âîçìîæíîñòü ïåðåäîõíóòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò, ìû ñìîæåì â ñëåäóþùèå ìèíóòû áåæàòü áûñòðåå. Íàñ æå áåç óñòàëè è áåç ïàóç ïîáóæäàþò øàãàòü â íîãó è íå îòñòàâàòü, íàñ ïîáóæäàþò óñïåâàòü è ïðåóñïåâàòü, íàñ â ñàìîì áóêâàëüíîì ñìûñëå ïîáóæäàþò ëåçòü èç êîæè âîí è ãîíÿò ïðî÷ü èç ñîáñòâåííîãî òåëà. Çà òå ïÿòüäåñÿò ñ ëèøíèì ëåò, êîòîðûå ïðîøëè ñ ìîìåíòà, êîãäà ÿ ñòàë çàíèìàòüñÿ èçó÷åíèåì ÷åëîâåêà, ÿ íàáëþäàþ îáùåå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ òåë òåõ, êòî îáðàùàåòñÿ êî ìíå. Îíè ìåíåå íàñûùåíû ýíåðãèåé, ìåíåå èíòåãðèðîâàíû è ìåíåå ïðèâëåêàòåëüíû, ÷åì òåëà ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ÿ ïðèâûê âèäåòü â áûëûå âðåìåíà. Åäâà ëè íå äîìèíèðóþùèì ðàññòðîéñòâîì ñòàëè ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ. Ñòàðîìîäíûé èñòåðè÷íûé ïàöèåíò, î êîòîðîì ïèñàë Ôðåéä, â ÷èñòîì âèäå ïî÷òè íèêîãäà íå ïîïàäàåòñÿ. Èñòåðèê íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè; ó øèçîèäíîãî èíäèâèäà èõ âîîáùå íå ñëèøêîì ìíîãî. Áîëüøèíñòâî ëþäåé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòäåëåíû, äèññîöèèðîâàíû îò ñâîèõ òåë è æèâóò ãëàâíûì îáðàçîì ãîëîâîé, ñ ïîìîùüþ ýãî. Ìû ïðîæèâàåì â ýãîèñòè÷åñêîé èëè íàðöèññè÷åñêîé êóëüòóðå, â êîòîðîé òåëî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îáúåêò, à ðàçóì — êàê âûñøàÿ ñèëà è âëàñòü, îñóùåñòâëÿþùàÿ ïîëíûé êîíòðîëü íàä òåëîì è íàä ÷åëîâåêîì.


Â êîíòåêñòå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà êàê âëàñòü, òàê è âîëÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåãàòèâíûå ñèëû, ïðåïÿòñòâóþùèå èñöåëåíèþ. Âëàñòü íàõîäèòñÿ â ìîçãó ó òåðàïåâòà, ïîñêîëüêó îí ðàññìàòðèâàåò ñåáÿ êàê ïîñðåäíèêà, êîòîðûé â ñîñòîÿíèè âûçâàòü â ïàöèåíòå æåëàòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Ñâîèì îñîçíàþùèì ðàçóìîì òåðàïåâò ìîæåò ïîíèìàòü, ÷òî íå â ñèëàõ èçìåíèòü ïàöèåíòà, íî èìåþùååñÿ ó íåãî çíàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ íþàíñîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå äèñêîìôîðòà èëè äèñòðåññà ïàöèåíòà, ìîæåò äàâàòü åìó îùóùåíèå âëàñòè, åñëè ñàì îí, ïîäîáíî áîëüøèíñòâó ëþäåé â íàøåì êóëüòóðíîì êðóãå, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàðöèññè÷åñêóþ ëè÷íîñòü è íóæäàåòñÿ âî âëàñòè äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñàìîìíåíèÿ è ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî èìèäæà. Ýòà âëàñòü ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç åãî îöåíêó àíàëèòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è êîíòðîëü íàä íèì. Òåì èëè èíûì ñïîñîáîì òåðàïåâò âûêàçûâàåò ñâîå îäîáðåíèå èëè íåîäîáðåíèå òîãî, ÷òî ãîâîðèò è äåëàåò ïàöèåíò. È ïîñêîëüêó èìåííî îí ÿâëÿåòñÿ òåì ãèäîì, êîòîðûé äîëæåí ïðîâåñòè ïàöèåíòà ÷åðåç ïðåèñïîäíþþ, òî îí äåéñòâèòåëüíî ðàñïîëàãàåò óêàçàííîé âëàñòüþ. Òî÷íî òàê æå îáñòîèò äåëî ñ ëþáûì ðîäèòåëåì. Åñëè òåðàïåâò îòðèöàåò íàëè÷èå ó ñåáÿ ïîäîáíîé âëàñòè, òî ýòî îçíà÷àåò ïîòåðþ êîíòàêòà ñ ðåàëèÿìè æèçíè. Âîïðîñ ñîñòîèò â òîì, îãðàíè÷èâàåòñÿ ëè îí òåì, ÷òî ðàñïîçíàåò ôàêò íàëè÷èÿ ó íåãî âëàñòè è ïðèíèìàåò ýòî ê ñâåäåíèþ, èëè æå ïîçâîëÿåò äàííîìó ôàêòó óäàðèòü åìó â ãîëîâó.


Âëàñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òîò ñïîðíûé âîïðîñ, ñ êîòîðûì ÿ áîðîëñÿ â òå÷åíèå âñåé ìîåé äåÿòåëüíîñòè êàê ïðàêòèêóþùåãî òåðàïåâòà. Îáëàäàÿ ñïîñîáíîñòüþ îò÷åòëèâî âèäåòü ïðîáëåìó ïàöèåíòà ïóòåì ÷òåíèÿ ÿçûêà åãî òåëà, ÿ ïèòàë óáåæäåííîñòü â ñâîåì óìåíèè ïîäñêàçàòü îáðàòèâøåìóñÿ êî ìíå ÷åëîâåêó, ÷òî èìåííî îí äîëæåí äåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû åìó ñòàëî ëó÷øå. Êîãäà ïàöèåíò äåëàë òî, ÷òî ÿ åìó óêàçûâàë, îí, êàê ïðàâèëî, äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëó÷øå, íî ýòî óëó÷øåíèå íå áûëî ñòàáèëüíûì. Õîòÿ îò Ðàéõà ÿ íàó÷èëñÿ òîìó, ÷òî îñíîâíàÿ ïðîáëåìà ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû äåëàòü, à â òîì, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü, ìîÿ ñîáñòâåííàÿ ëè÷íîñòü íå ïîçâîëÿëà ìíå âîçäåðæàòüñÿ îò ïîïûòîê âñå-òàêè äîáèòüñÿ íàñòîÿùåãî è äîëãîâðåìåííîãî óëó÷øåíèÿ. Âèäèìî, âî ìíå ñèäåëà óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî åñëè ìíå äåéñòâèòåëüíî óäàñòñÿ ýòî ñäåëàòü, òî ÿ òåì ñàìûì ëèøíèé ðàç äàì ïîäòâåðæäåíèå ñâîèì êà÷åñòâàì ëè÷íîñòè âûñøåãî ïîðÿäêà, íà ÷òî ÿ â ãëóáèíå äóøè ïðåòåíäîâàë ñìîëîäó. ß ãëóáîêî óâåðåí, ÷òî â íàøåé êóëüòóðå áîëüøèíñòâî, ïî÷òè âñå ëþäè íåèñöåëèìî çàðàæåíû èäååé, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû ýòî ïðîèçîøëî — èíûìè ñëîâàìè, ÷òîáû ñòàòü çäîðîâûì è áîãàòûì, ïðåóñïåâàþùèì è íàäåëåííûì ëþáîâüþ. ß çíàë, ÷òî ýòî óòâåðæäåíèå ñïðàâåäëèâî ïðèìåíèòåëüíî ê ìîèì ïàöèåíòàì, è ïîíèìàë, ÷òî îíî â ðàâíîé ìåðå îòíîñèòñÿ è êî ìíå. Íî âåäü åñëè òåì, ÷òî ìû èùåì, ÿâëÿåòñÿ ñòðàñòü, ñåêñóàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå è ðàäîñòü, òî ýòî íåëüçÿ çàñòàâèòü ïðîèçîéòè, íàñòóïèòü âäðóã — òî÷íî òàê æå, êàê íåëüçÿ îäíîé ëèøü âîëåé è óñåðäíûìè ñòàðàíèÿìè äîáèòüñÿ, ÷òîáû âäðóã ïðîèçîøëî ðîæäåíèå íîâîé æèçíè.


Êîãäà ÿ ðàáîòàþ ñ ëþäüìè, òî âñå âðåìÿ îñóùåñòâëÿþ êîíòðîëü çà òåðàïåâòè÷åñêèì ïðîöåññîì, ïîñêîëüêó ÿâëÿþñü ïðîâîæàòûì èëè äàæå ïîâîäûðåì. Íà ìíå ëåæèò îòâåòñòâåííîñòü — ïîíÿòü ïàöèåíòà è åãî ïðîáëåìû, à òàêæå èçëîæèòü èõ åìó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îí òàêæå ìîã âèäåòü è ïîíèìàòü èõ. Áåç ìîåãî ïîíèìàíèÿ ìû îáà áóäåì áëóæäàòü â ïîòåìêàõ; áåç åãî ïîíèìàíèÿ çàáëóäøèì áóäåò îí îäèí. Ýòî ìîÿ îòâåòñòâåííîñòü — íàïðàâëÿòü åãî ïî äîðîãå, âåäóùåé ê ñàìîïîñòèæåíèþ. Îäíàêî ñàìî èñöåëåíèå ëåæèò çà ïðåäåëàìè òîãî, ÷åì ÿ ìîãó óïðàâëÿòü.


Èñöåëåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åñòåñòâåííóþ ôóíêöèþ ñàìîãî òåëà. Åñëè ìû ïîðåæåìñÿ èëè êàê-òî èíà÷å ïîðàíèìñÿ, òî ðàçâå íàøå òåëî íå èñöåëÿåòñÿ ñàìîïðîèçâîëüíî? Æèâûå îðãàíèçìû áûëè áû íå â ñîñòîÿíèè ïðîñóùåñòâîâàòü ñêîëüêî-íèáóäü äîëãî áåç ïðèñóùåé èì âðîæäåííîé ñïîñîáíîñòè ê èçëå÷åíèþ ñâîèõ ðàí è çàáîëåâàíèé. Â êà÷åñòâå âðà÷åé ìû â ñîñòîÿíèè ïîìî÷ü åñòåñòâåííîìó ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ, îäíàêî ìû íå óìååì îáåñïå÷èòü åãî. Íî åñëè âûøåñêàçàííîå âåðíî, òî ïî÷åìó æå ó íàñ íåò âðîæäåííîé ñïîñîáíîñòè ñàìîïðîèçâîëüíî èçëå÷èâàòü ðàçíûå ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé â òàêîé æå ìåðå ðàíåíèÿ òåëà, êàê è ðàçóìà? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû ñàìè íå ïîçâîëÿåì ýòîìó èçëå÷åíèþ ïðîèçîéòè. Êàê ìû óáåäèëèñü â ïðåäøåñòâóþùèõ ãëàâàõ, èç ñòðàõà ìû ñîçíàòåëüíî è áåññîçíàòåëüíî ïðåïÿòñòâóåì èçëå÷åíèþ, áëîêèðóåì åãî. Ìû íå â ñîñòîÿíèè èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà îäíèì ëèøü îáäóìàííûì è íàìåðåííûì âîëåâûì àêòîì; âñå, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü, — ýòî ïîäàâèòü ñòðàõ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íå èñïûòûâàòü ñòðàõà ïåðåä ñòðàõîì. Îäíàêî ñëåäñòâèåì ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ îêàçûâàåòñÿ ïîäàâëåíèå âñåé æèçíåííî âàæíîé äåÿòåëüíîñòè òåëà, âêëþ÷àÿ ïðîöåññû åñòåñòâåííîãî è ñïîíòàííîãî èçëå÷åíèÿ. Òîëüêî îòêàçîì îò êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ýãî ìîæíî äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû òåëî ÷åëîâåêà ìîãëî â ïîëíîì îáúåìå ñîõðàíèòü ñâîþ âèòàëüíîñòü è ýíåðãèþ, ñâîå íàòóðàëüíîå çäîðîâüå è ñòðàñòíîñòü.


Êàïèòóëÿöèÿ ïåðåä òåëîì è åãî ÷óâñòâàìè ìîæåò ïîíà÷àëó ïîðàçèòü íàñ è âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ïîðàæåíèå, êàêîâûì îíî íà ñàìîì äåëå è ÿâëÿåòñÿ, íî òîëüêî äëÿ ýãî, ñòðåìÿùåãîñÿ ê äîìèíàöèè. Îäíàêî ëèøü â ïîäîáíîì ïîðàæåíèè ìû ìîæåì îáðåñòè ñâîáîäó îò ó÷àñòèÿ â êðûñèíûõ áåãàõ ñîâðåìåííîé æèçíè è â êîíå÷íîì èòîãå îùóòèòü òó ñòðàñòü è ðàäîñòü, êîòîðûå äîñòàâëÿåò ÷åëîâåêó ñâîáîäà. Íî óêàçàííàÿ öåëü íè÷óòü íå îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó ëåãêî äîñòèæèìûõ. Ìû îáðåìåíåíû íîøåé çíàíèé î òîì, ÷òî âåðíî è íåâåðíî, à òàêæå ñàìîñîçíàíèåì, îãðàíè÷èâàþùèì íàøó ñïîíòàííîñòü. È åùå. Êàê ÿ óæå îòìå÷àë íåäàâíî, ïóòåøåñòâèå â ïîèñêàõ ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìîïîñòèæåíèÿ íèêîãäà íå çàêà÷èâàåòñÿ. Òåðàïèÿ, îäíàêî, åñòü âîïðîñ ñóãóáî ïðàêòè÷åñêèé. ×åëîâåê íå ìîæåò è íå äîëæåí ïîäâåðãàòüñÿ òåðàïèè íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè. Øåñòü ëåò äîëæíî áûòü ïðèçíàíî ìàêñèìóìîì, ïîñêîëüêó èìåííî ñòîëüêî âðåìåíè òðåáóåòñÿ ðåáåíêó, ÷òîáû îáðåñòè äîñòàòî÷íóþ íåçàâèñèìîñòü, ïîçâîëÿþùóþ åìó ïîêèíóòü ñòåíû ðîäèòåëüñêîãî äîìà è îòïðàâèòüñÿ â øêîëó.


Êîãäà ïàöèåíò çàâåðøàåò áèîýíåðãåòè÷åñêóþ òåðàïèþ, îí äîëæåí ðàñïîëàãàòü ïîíèìàíèåì è âëàäåòü ìåòîäàìè, êîòîðûå ïîçâîëÿò åìó è äàëüøå ïðîäîëæàòü óãëóáëåíèå ïðîöåññîâ ñàìîîñîçíàíèÿ, ñàìîâûðàæåíèÿ è ñàìîîáëàäàíèÿ. Îí äîëæåí ïîíèìàòü ñâÿçü ìåæäó òåëîì è ðàçóìîì, à òàêæå çíàòü, ÷òî ñóùåñòâóþùèå â åãî îðãàíèçìå õðîíè÷åñêèå íàïðÿæåíèÿ ñâÿçàíû ñ ýìîöèîíàëüíûìè êîíôëèêòàìè, êîòîðûå áåðóò ñâîå íà÷àëî â äåòñòâå è ïî ñåé äåíü îñòàëèñü íåðàçðåøåííûìè. Óêàçàííûå êîíôëèêòû ïðîäîëæàþò âîçäåéñòâîâàòü íà íàñòîÿùåå äî òåõ ïîð, ïîêà â òåëå áûâøåãî ïàöèåíòà ñîõðàíÿþòñÿ âûøåóïîìÿíóòûå íàïðÿæåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, åìó ïðèäåòñÿ ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü íàä ñâîèì òåëîì, ÷òîáû óìåíüøèòü è â êîíå÷íîì èòîãå óñòðàíèòü èõ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí äîëæåí áóäåò ïðîäîëæàòü âûïîëíÿòü îñíîâíûå áèîýíåðãåòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, òðàêòóÿ èõ êàê ÷àñòü ñâîèõ íîðìàëüíûõ, ïîâñåäíåâíûõ çàíÿòèé, ñâÿçàííûõ ñ çàáîòîé î çäîðîâüå. ß ëè÷íî âûïîëíÿþ èõ ïî÷òè êàæäîå óòðî ñòîëü æå ðåãóëÿðíî, êàê, ñêàæåì, ÷èùó çóáû, è çàíèìàþñü ýòèì óæå áîëåå òðèäöàòè ëåò.


Äëÿ óêðåïëåíèÿ äûõàíèÿ ÿ îò òðåõ äî ïÿòè ìèíóò ëåæó â çàïðîêèíóòîì ïîëîæåíèè ïîâåðõ áèîýíåðãåòè÷åñêîãî òàáóðåòà, äàâàÿ ñâîåìó äûõàíèþ âîçìîæíîñòü ñòàòü ãëóáæå. ×òîáû ïðîäâèíóòü óêàçàííûé ïðîöåññ åùå äàëüøå, ÿ ïðèâëåêàþ ñþäà è ãîëîñ, èçäàâàÿ è äîëãî âûäåðæèâàÿ ãðîìêèé çâóê. Íåâçèðàÿ íà ãðîìêîñòü, ýòî âïîëíå ëåãêèé çâóê, èñïóñêàåìûé áåç óñèëèÿ. Âîîáùå ãîâîðÿ, öåëü äàííîãî óïðàæíåíèÿ ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû âîçáóäèòü ðûäàíèÿ. Êàê òîëüêî ÿ íà÷èíàþ ïëàêàòü, äûõàíèå ó ìåíÿ ñàìî ïî ñåáå ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å è ãëóáæå. Ïëà÷ âàæåí äëÿ ìåíÿ åùå è ïîòîìó, ÷òî âî ìíå âñåãäà ïðèñóòñòâîâàëî âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå ýòîìó äåéñòâèþ — ïî òåì æå ïðè÷èíàì, ïî êîòîðûì ñîïðîòèâëÿþòñÿ ïëà÷ó äðóãèå ëþäè. ß ñ÷èòàë ñåáÿ ðåøèòåëüíûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ïûòàëñÿ ïîäíÿòüñÿ âûøå îáóðåâàþùèõ åãî ïðîáëåì. Õîòÿ íà ïðàêòèêå òàêîé ïîäõîä íå ñðàáàòûâàë, ÿ áûë íå â ñîñòîÿíèè îòêàçàòüñÿ îò íåãî, äà è íå õîòåë ñäàâàòüñÿ. Ïëà÷ ÿâëÿåòñÿ àêòîì ñäà÷è, à äëÿ ìíîãèõ ýòî îçíà÷àåò íåóäà÷ó, ïðîâàë. Íî òåðàïèÿ êàê ðàç äîáèâàåòñÿ òîãî, ÷òîáû ïàöèåíò ñäàëñÿ, è çà äîëãèå ãîäû ÿ íàêðåïêî óñâîèë, ÷òî âñÿêèé ðàç, êîãäà â êàêîé-òî ñôåðå ñâîåé æèçíè ñäàþñü, ÿ îáðåòàþ äîïîëíèòåëüíóþ ñâîáîäó. Îäíàêî ìîé íåâðîòè÷åñêèé õàðàêòåð íàñòîëüêî ãëóáîêî óêîðåíèëñÿ â ìîåé ëè÷íîñòè, ÷òî àêòó ñäà÷è ïðèõîäèòñÿ ñòàòü íåïðåðûâíûì, íèêîãäà íå ïðåêðàùàþùèìñÿ ïðîöåññîì. Ïðîñòî ÿ êàæäûé ðàç ñäàþñü åùå ÷óòü-÷óòü áîëüøå.


Ïëà÷ âûïîëíÿåò â ìîåé æèçíè åùå îäíó íåìàëîâàæíóþ è âçàèìîñâÿçàííóþ ñ ïðåäûäóùèì ôóíêöèþ: îí ïîääåðæèâàåò ìåíÿ â êîíòàêòå ñ ïå÷àëüþ — ïå÷àëüþ òåõ ëåò, êîãäà ÿ íå ÿâëÿëñÿ íàñòîëüêî ñâîáîäíûì, ÷òîáû áûòü èñêðåííèì ïåðåä ñîáîé, è ïå÷àëüþ èç-çà òîãî, ÷òî ìíå óæå íèêîãäà íå îáðåñòè âíîâü òîãî ñîñòîÿíèÿ íåâèííîñòè, êîòîðîå ñòàëî áû ðàäîñòüþ â ÷èñòîì âèäå èëè òåì, ÷òî ÿ íàçûâàþ áëàãîäàòüþ èëè áëàæåíñòâîì. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü æèâîòíûì, ìû æèâåì, ðàñïîëàãàÿ çíàíèåì î áîðüáå, ñòðàäàíèÿõ è ñìåðòè. Òàêîâà òðàãè÷åñêàÿ ñòîðîíà áûòèÿ ÷åëîâåêîì. Îäíàêî äðóãàÿ ñòîðîíà — ýòî íàøà ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü âåëèêîëåïèå è âåëè÷èå æèçíè òàê, êàê ýòî íåäîñòóïíî íèêàêîìó æèâîòíîìó. Â ðåëèãèîçíûõ òåðìèíàõ ýòî èìåíóåòñÿ âåëè÷èåì Ãîñïîäà. ß æå ðàññìàòðèâàþ äâå óêàçàííûå êîíöåïöèè: òðàãåäèéíîñòè è âåëè÷èÿ — êàê ñèíîíèìû. Âåëè÷èå âèäèòñÿ ìíå â êðàñîòå öâåòêà, ðåáåíêà èëè æåíùèíû, ðàâíî êàê â öàðñòâåííîé âåëè÷àâîñòè ãîðû, äåðåâà èëè ÷åëîâåêà. Ïåðåæèâàíèå ýòîãî âåëè÷èÿ è åñòü òîò âîñòîðã, êîòîðûé íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â õóäîæåñòâåííûõ òâîðåíèÿõ ÷åëîâåêà, îñîáåííî â ìóçûêå. Ôóíäàìåíòàëüíàÿ ïîñûëêà ìîåé ôèëîñîôèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåâîçìîæíî îòäåëèòü äâå óêàçàííûå ñòîðîíû äðóã îò äðóãà, íå ðàçðóøèâ ïðè ýòîì öåëîãî. ×åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè âîñïðèíÿòü âåëè÷èå æèçíè, åñëè îí íå ïðèåìëåò åå òðàãè÷åñêîãî àñïåêòà. Íåò ìåñòà íèêàêîìó âåëè÷èþ, åñëè ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ îòðèöàòü ðåàëüíóþ äåéñòâèòåëüíîñòü èëè óéòè îò íåå. ß íóæäàþñü â ïëà÷å äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîþ ÷åëîâå÷íîñòü. ß ïëà÷ó íå òîëüêî î ñåáå, íî è î ñâîèõ ïàöèåíòàõ, è îáî âñåì ÷åëîâå÷åñòâå. Êîãäà ÿ âèæó áîðüáó è áîëü, âëàñòâóþùèå íàä ìîèìè ïàöèåíòàìè, ìíå íà ãëàçà ÷àñòî íàâîðà÷èâàþòñÿ ñëåçû. Âïîñëåäñòâèè, êîãäà ýòè ëþäè îáëåã÷àþò ñâîþ áîëü ñ ïîìîùüþ ïëà÷à è îòêàçûâàþòñÿ îò áîðüáû, ÿ âèæó, êàê èõ ãëàçà è ëèöà íàïîëíÿþòñÿ ñâåòîì, è îùóùàþ ñâîå ñåðäöå âîçðàäîâàâøèìñÿ. Íî ÿ â ñîñòîÿíèè ïî-íàñòîÿùåìó ïðî÷óâñòâîâàòü ýòó ðàäîñòü ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè è ñàì â òîé æå ìåðå, êàê è îíè, ãîòîâ îòêàçàòüñÿ îò áîðüáû, è â ýòîì ïðè÷èíà íåîáõîäèìîñòè ïëà÷à.


Åùå îäíî óïðàæíåíèå, êîòîðîå ÿ äåëàþ áóêâàëüíî ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ áèîýíåðãåòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê òåðàïèè, — ýòî óïðàæíåíèå íà çàçåìëåíèå. Ïîðàáîòàâ íà òàáóðåòå ñ öåëüþ óãëóáëåíèÿ äûõàíèÿ, ÿ ìåíÿþ ïîçó íà ïðîòèâîïîëîæíóþ, íàãèáàÿñü âïåðåä è êàñàÿñü ïîëà ïàëüöàìè ðóê. Óêàçàííîå óïðàæíåíèå áûëî ïîëíîñòüþ îïèñàíî è ïðîèëëþñòðèðîâàíî â ãëàâå 2. Åñëè ÿ ïðîäîëæàþ îñòàâàòüñÿ â ýòîé ïîçå, òî ïî ìåðå òîãî êàê ÷åðåç ìîè íîãè ïðîòåêàþò âîëíû âîçáóæäåíèÿ, îíè ó ìåíÿ, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàþò ïóëüñèðîâàòü. Äàííîå ÿâëåíèå íå òîëüêî ñïîñîáñòâóåò óãëóáëåíèþ äûõàíèÿ, íî è áîëåå ïîëíî ïðèâÿçûâàåò ìåíÿ ê çåìëå, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÿ, äà è ëþáîé ÷åëîâåê, ïðîäåëûâàþùèé óêàçàííîå óïðàæíåíèå, îêàçûâàåìñÿ ñâÿçàííûìè ñ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ ñîáñòâåííîãî òåëà. Âñå ìû — äåòè çåìëè, îæèâøèå áëàãîäàðÿ äóõó âñåëåííîé. Íàøà ÷åëîâå÷íîñòü çàâèñèò îò íàøåé ñâÿçè ñ çåìëåé. Ïîòåðÿâ ýòó ñâÿçü, ìû ñòàíîâèìñÿ ðàçðóøèòåëÿìè. Ìû òåðÿåì èç âèäó òî, ÷òî ìû âî ìíîãîì òîæäåñòâåííû íå òîëüêî äðóãèì ëþäÿì, íî è ïðî÷èì æèâûì ñîçäàíèÿì, ïîñêîëüêó â ñâîåé ãîðäûíå îòðèöàåì íàøå îáùåå ïðîèñõîæäåíèå. Ìû îòñòóïàåì â ñâîè ãîëîâû, â ìèð, êîòîðûé ñàìè ñîòâîðèëè è â êîòîðîì âèäèì ñåáÿ îñîáåííûìè, âñåìîãóùèìè è áåññìåðòíûìè. ×åì äàëüøå ìû îòñòóïàåì ââåðõ, óõîäÿ îò çåìëè, òåì áîëüøå âûðàñòàåò íàøå ñàìîìíåíèå, íàøå ñóæäåíèå î ñîáñòâåííîì èìèäæå. Â ýòîì ýôåìåðíîì ìèðå íåò ìåñòà ÷óâñòâàì ïå÷àëè èëè ðàäîñòè, áîëè èëè âåëè÷èÿ. Òàì âîîáùå íåò íèêàêèõ ðåàëüíûõ ÷óâñòâ, à òîëüêî îäíè ñàíòèìåíòû.


Ïîäîáíî ñòîëü ìíîãèì äðóãèì ñîâðåìåííûì ëþäÿì, ÿ òîæå áûë ÷ðåçìåðíî ýãîèñòè÷íûì è íàðöèññè÷åñêèì èíäèâèäîì. Ìíå íàñòîÿòåëüíî òðåáîâàëîñü ñîéòè âíèç ñ âåðøèí, êóäà ÿ ñåáÿ âîçíåñ, ñ ïüåäåñòàëà, âîçâåäåííîãî ìíîþ äëÿ òîãî, ÷òîáû îòðèöàòü è îòâåðãàòü óíèæåíèå, êîòîðîå ìåíÿ çàñòàâèëè èñïûòàòü â äåòñòâå. Âçãðîìîçäèâøèñü íà ýòîò âûñîêî ïîäíÿòûé ïîñòàìåíò, ÿ áîÿëñÿ ñâàëèòüñÿ ñ íåãî èëè ñâàëÿòü äóðàêà, ïîñêîëüêó ìîÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ áûëà ïðèâÿçàíà ê ýòîìó âîçâûøåííîìó ïîëîæåíèþ. Ê ñ÷àñòüþ, ÿ ñîõðàíèë êàêóþ-òî èäåíòèôèêàöèþ ñî ñâîèì òåëîì, è ýòî çàñòàâèëî ìåíÿ ïîíÿòü, ÷òî ëþáàÿ ðàäîñòü, êîòîðóþ ÿ ðàññ÷èòûâàë îòûñêàòü, ìîæåò ïðåáûâàòü òîëüêî è èñêëþ÷èòåëüíî â öàðñòâå òåëà ñ ïðèñóùåé åìó ñåêñóàëüíîñòüþ. Ñïóñê âíèç, íà çåìëþ îêàçàëñÿ äëÿ ìåíÿ äëèòåëüíûì è òðóäíûì ïðîöåññîì, íî êîãäà ÿ â êîíöå êîíöîâ îùóòèë, ÷òî ìîè íîãè ïðî÷íî ñâÿçàíû ñ çåìëåé, òî èñïûòàë ÷óâñòâî ðàäîñòè.


ß íàõîæóñü ñåé÷àñ â áîëüøåì ñîïðèêîñíîâåíèè ñî ñâîèì òåëîì, íåæåëè ýòî áûëî ðàíüøå, ÿ â áîëüøåé ñòåïåíè îñîçíàþ åãî íàïðÿæåíèÿ è ïîíèìàþ åãî ñëàáîñòè. Ïðîäîëæàÿ ýòîò ðÿä, ÿ ãîðàçäî ëåã÷å îùóùàþ ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà. Òàê, åñëè ìåíÿ ñïðîâîöèðîâàòü èëè ïðè÷èíèòü áîëü, òî ñåãîäíÿ ìîé ãíåâ âîçíèêíåò áûñòðåå, íî âìåñòå ñ òåì ÿ ñóìåþ âûðàçèòü åãî áîëåå ïîäõîäÿùèì îáðàçîì. Ðåçóëüòàò òàêîâ: ÿ èñïóãàí èëè îáåñïîêîåí ìåíüøå, ÷åì êîãäà-ëèáî ïðåæäå. À åñëè ÷åëîâåê íå èñïóãàí, òî îí îêàçûâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè ïðèíÿòü æèçíü òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü. Âñå ýòî äàåò ìíå îùóùåíèå âíóòðåííåé óìèðîòâîðåííîñòè, ÿâëÿþùååñÿ ôóíäàìåíòîì ðàäîñòè. È ÿ íà ñàìîì äåëå ÷àñòî èñïûòûâàþ ðàäîñòü, êîòîðàÿ ïðèõîäèò êî ìíå â ñâÿçè ñ åñòåñòâåííîé êðàñîòîé, ñâîéñòâåííîé îêðóæàþùèì ìåíÿ ëþäÿì è ïðåäìåòàì.





Êîãäà ÷åëîâåê âëà÷èò ñóùåñòâîâàíèå â òåðìèíàõ âûæèâàíèÿ, òî ãëàâíûé ñìûñë íà÷èíàåò ïðèäàâàòüñÿ ïîâåäåíèþ è îáúåêòàì, ñïîñîáñòâóþùèì âûæèâàíèþ, ñêàæåì, íåîáõîäèìîñòè áûòü õîðîøèì, ñèëüíûì è îáëàäàòü âëàñòüþ. Ïîñêîëüêó ïîèñêè ñìûñëà ëåæàò â ñàìîé ïðèðîäå ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà, òî òå èíäèâèäû, êòî îðèåíòèðîâàí íà ðàäîñòü, íàõîäÿò ñìûñë â æèçíåííûõ óñòàíîâêàõ è ïîâåäåíèè, ñïîñîáñòâóþùèõ îáðåòåíèþ ðàäîñòè. Êàê ñëåäñòâèå, ÿ ïðèïèñûâàþ âàæíûé ñìûñë òàêèì óñòàíîâêàì, êàê äîñòîèíñòâî, èñêðåííîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü. ß íàöåëåí ïîñòóïàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü ãîðäèòüñÿ ñîáîé è èçáåãàòü ïîñòóïêîâ, èç-çà êîòîðûõ ìîãó ïî÷óâñòâîâàòü âèíó èëè ñòûä. Èñòîêè âíóòðåííåãî äîñòîèíñòâà ëåæàò â èìåþùåìñÿ ó ìåíÿ ÷óâñòâå, ÷òî ÿ èìåþ ïðàâî âûñîêî äåðæàòü ãîëîâó è ñìîòðåòü ëþáîìó âñòðå÷íîìó ïðÿìî â ãëàçà, íå îòâîäÿ âçãëÿäà. Èñêðåííîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåñîìíåííóþ äîáðîäåòåëü, íî îäíîâðåìåííî îíà òàêæå ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì óâàæåíèÿ ê ñâîåé ñîáñòâåííîé öåëüíîñòè. Êîãäà ÷åëîâåê ëæåò, åãî ëè÷íîñòü ðàçäâàèâàåòñÿ. Òåëî çíàåò èñòèíó, êîòîðóþ ïðîèçíîñèìûå âñëóõ ñëîâà îòðèöàþò. Òàêîå ðàçäâîåíèå èëè ðàçðûâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåñüìà áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå, è îíî ìîæåò áûòü îïðàâäàíî ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà íå ñîâðàòü îçíà÷àåò ïîäâåðãíóòü ñâîþ æèçíü èëè öåëüíîñòü ñâîåé ëè÷íîñòè ñåðüåçíîé óãðîçå. Ìíîãèå ëþäè ïðîèçíîñÿò ëîæü, íå èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì íèêàêîé áîëè, íî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò âñåãî ëèøü î òîì, ÷òî îíè ïîòåðÿëè êîíòàêò ñ ñîáñòâåííûì òåëîì è íå÷óâñòâèòåëüíû ê ïåðåæèâàåìûì èìè îùóùåíèÿì.





×óâñòâèòåëüíîñòü — âîò ñâîéñòâî ïî-íàñòîÿùåìó æèâîãî ÷åëîâåêà. Êîãäà ìû óìåðùâëÿåì ñåáÿ, òî óòðà÷èâàåì ñâîþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ïîñåìó äåòè, êàê ýòî âñåì èçâåñòíî, îáû÷íî ÷óâñòâèòåëüíåå âçðîñëûõ. Íóæíî íåïðåìåííî áûòü ÷óâñòâèòåëüíûì ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì, íî òàêæå è ê ñåáå. Åñëè ìû íå ÿâëÿåìñÿ ÷óâñòâèòåëüíûìè ê ñåáå, òî çàâåäîìî íå ìîæåì áûòü ÷óâñòâèòåëüíûìè ê äðóãèì. Ïðîáëåìà çäåñü ñîñòîèò â òîì, ÷òî íå÷óâñòâèòåëüíûé ÷åëîâåê íå îñîçíàåò ñâîåé íå÷óâñòâèòåëüíîñòè. ß íå âåäó ðå÷ü î áäèòåëüíîé íàñòîðîæåííîñòè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîãî íàïðÿæåíèÿ. ×óâñòâèòåëüíîñòü — ýòî ñïîñîáíîñòü îöåíèòü ðàçëè÷íûå ñâÿçàííûå ñ æèçíüþ òîíêèå îòòåíêè âûðàæåíèÿ, êàê ÷åëîâå÷åñêèå, òàê è íå îòíîñÿùèåñÿ ê ëþäÿì. Òàêîãî ðîäà ÷óâñòâèòåëüíîñòü çàâèñèò îò âíóòðåííåé óìèðîòâîðåííîñòè, áåðóùåé ñâîå íà÷àëî â îòñóòñòâèè áîðüáû, ðàâíî êàê è ÷ðåçìåðíûõ óñèëèé. Èìåííî ýòè öåííîñòè ïðèäàþò æèçíè åå ïîäëèííûé ñìûñë, ïîñêîëüêó âñå îíè îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó ñâîéñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ îáðåòåíèþ ðàäîñòè.


Ãëàâà 12. Ñòðàñòü è äóõ.


Êàïèòóëÿöèÿ ïåðåä Áîãîì.


Èçðå÷åíèå î òîì, ÷òî íå õëåáîì åäèíûì æèâ ÷åëîâåê, õîðîøî èçâåñòíî, îäíàêî îíî íå âîñïðèíèìàåòñÿ âñåðüåç â íàøåé êóëüòóðå, êîòîðàÿ îçàáî÷åíà â ïåðâóþ î÷åðåäü ìàòåðèàëüíûìè îáúåêòàìè, âåùàìè. ×òîáû ïîíÿòü ýòó îçàáî÷åííîñòü, íóæíî ïðèçíàòü, ÷òî îíà áåðåò ñâîå íà÷àëî â íàøåì ñàìîîòîæäåñòâëåíèè ñ ýãî è åãî öåííîñòÿìè. Äëÿ ýãî ïî-íàñòîÿùåìó äîðîãè òå ïðåäìåòû è ïîñòóïêè, êîòîðûå ñëóæàò ïîäíÿòèþ èìèäæà äàííîãî èíäèâèäà â ãëàçàõ äðóãèõ ëþäåé. Ýòîé öåëè óñïåøíî ñëóæèò íàêîïëåíèå âñÿêîãî ðîäà ñîáñòâåííîñòè, ðàâíî êàê äåíåã, âëàñòè, óñïåõîâ, ñëàâû è ïîëîæåíèÿ. Ïîñêîëüêó ýãî ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, âñå ìû òàê èëè èíà÷å çàèíòåðåñîâàíû â íàøåì èìèäæå è â íàøåì îáùåñòâåííîì ñòàòóñå. Ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà âîçíèêàåò ëèøü òîãäà, êîãäà ïîãîíÿ çà öåííîñòÿìè, ñâîéñòâåííûìè ýãî, ñòàíîâèòñÿ äîìèíèðóþùåé äåÿòåëüíîñòüþ âñåé êóëüòóðû. Ðåçóëüòàò îêàçûâàåòñÿ ñëåäóþùèì: âñå èíûå, ãîðàçäî áîëåå âàæíûå è ãëóáîêèå öåííîñòè, êîòîðûå ìû íàçûâàåì äóõîâíûìè, èãíîðèðóþòñÿ ëèáî íåäîîöåíèâàþòñÿ, ïîñêîëüêó ëþäè ïåðåñòàþò âèäåòü èõ ðåëåâàíòíîñòü, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, óìåñòíîñòü, äëÿ ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ïðîòèâîïîëîæíîñòü ìåæäó ãðóáûì ìàòåðèàëèçìîì è äóõîâíîñòüþ íå äîïóñêàåò íèêàêîãî ïðèìèðåíèÿ, íèêàêîãî êîìïðîìèññà, ïîñêîëüêó ýòè ïîíÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ âçàèìíî èñêëþ÷àþùèìè. Åñëè â êà÷åñòâå õàðàêòåðèñòèêè âñåîáùåé ïîãîíè çà äâèæèìûìè è íåäâèæèìûìè ìàòåðèàëüíûìè áëàãàìè ìû ïîëüçóåìñÿ òåðìèíîì «öåííîñòè ýãî», òî óñèëåíèå äóõîâíûõ ÷óâñòâ ïðèíàäëåæèò ê êîðîëåâñòâó òåëåñíûõ öåííîñòåé. Çäåñü ýãî è òåëî ñëóæàò ïðîñòî â êà÷åñòâå îòðàæåíèé äâóõ ðàçëè÷íûõ ãðàíåé ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Îáå ýòè ãðàíè ñóùåñòâåííî âàæíû äëÿ çäîðîâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàæäîãî èíäèâèäà.


Òåëåñíûå öåííîñòè ïîääåðæèâàþòñÿ è óêðåïëÿþòñÿ ëþáûì ÷óâñòâîì, ïîíÿòèåì, îáúåêòîì èëè ïîñòóïêîì, êîòîðûå óñèëèâàþò â òåëå îùóùåíèå õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ; ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ ëþáîâü, êðàñîòà, èñòèíà, ñâîáîäà è äîñòîèíñòâî. Âñå ýòî — âíóòðåííèå öåííîñòè, êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå ê âîñïðèÿòèþ ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííîãî ß, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü öåííîñòÿì ýãî èëè ìàòåðèàëüíûì öåííîñòÿì, áåðóùèì ñâîå íà÷àëî âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ÷åëîâåêà ñ âíåøíèì ìèðîì, à òàêæå âî âíåøíèõ àñïåêòàõ åãî áûòèÿ. Âíóòðåííèå öåííîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîäëèííûå äóõîâíûå öåííîñòè, ïîñêîëüêó îíè àññîöèèðóþòñÿ ñ äåÿòåëüíîñòüþ äóõà è îáåñïå÷èâàþò âîçíèêíîâåíèå ñèëüíûõ ÷óâñòâ èëè ñòðàñòåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íèêòî íå ïðîÿâëÿåò ïîäëèííîé ñòðàñòè ïî ïîâîäó öåííîñòåé ýãî, õîòÿ ìíîãèìè ëþäüìè äâèæåò ñèëüíîå ÷åñòîëþáèâîå ñòðåìëåíèå çàèìåòü èõ. Ïîáóæäåíèå óêðåïèòü ñâîå ðåíîìå èëè àìáèöèîçíîå æåëàíèå ïðîñëàâèòüñÿ, ðàâíî êàê è ïî÷òè ìàíèàêàëüíàÿ æàæäà ðàçáîãàòåòü, íå ïîðîæäàþò ó ÷åëîâåêà õîðîøåãî òåëåñíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Ìîæíî, êîíå÷íî, ñêàçàòü, ÷òî áûòü áîãàòûì — ïðèÿòíîå îùóùåíèå, íî óêàçàííîå îùóùåíèå ñâÿçàíî ñ èìåþùèìñÿ ó ýãî ìíåíèåì, ÷òî áîãàòñòâî äàåò ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè è âëàñòè. Ó ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà èäåÿ áîãàòñòâà íå áóäåò ïîðîæäàòü ðîâíûì ñ÷åòîì íèêàêèõ îñîáûõ ÷óâñòâ è îùóùåíèé, â òî âðåìÿ êàê äîñòîèíñòâî, ÷åñòü è óâàæåíèå íåïðåìåííî áóäóò âûçûâàòü ñèëüíûå ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè è ó äèêàðÿ. Îòñóòñòâèå èäåíòèôèêàöèè ñ ïåðå÷èñëåííûìè âûñøèìè öåííîñòÿìè ëåæèò â îñíîâå ìàññîâûõ ñîöèàëüíûõ áåñïîðÿäêîâ, ñòàâøèõ ñåãîäíÿ íàñòîÿùèì áåäñòâèåì íàøèõ îáùåñòâ.


Åùå îäíîé äóõîâíîé öåííîñòüþ, êîòîðàÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò â íàøåé êóëüòóðå, ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ñàìîîòîæäåñòâëåíèÿ è ãàðìîíèè ñ ïðèðîäîé, ñ îêðóæàþùåé ÷åëîâåêà ñðåäîé, à òàêæå ñ ÷ëåíàìè òîãî ñîîáùåñòâà, ê êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò äàííûé èíäèâèä. Ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê íàõîäèëñÿ â âåñüìà ñèëüíîé ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè ñî ñâîèì îêðóæåíèåì, ïîñêîëüêó îò ýòîãî ïîëíîñòüþ çàâèñåëî âûæèâàíèå êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ñîâðåìåííûé èíäèâèä, êîòîðûé íà ñàìîì äåëå òî÷íî â òàêîé æå ìåðå çàâèñèò â ñâîåì âûæèâàíèè îò îêðóæàþùåé åãî ïðèðîäíîé ñðåäû, îêàçàëñÿ îò÷óæäåííûì è äèññîöèèðîâàííûì îò åñòåñòâåííîãî ìèðà ïðèðîäû, ïîñêîëüêó îí îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñî ñâîèì ýãî. Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ òåïåðåøíèé ÷åëîâåê óáåæäåí, ÷òî îáëàäàåò áîëüøåé áåçîïàñíîñòüþ, íåæåëè åãî ïåðâîáûòíûé ïðåäîê, êîòîðûé äëÿ óñèëåíèÿ ñâîåãî îùóùåíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðèáåãàë ê ìàãèè, íûíåøíèé îáèòàòåëü íàøåé ïëàíåòû íà òåëåñíîì óðîâíå íàõîäèòñÿ â ãëóáîêî íåáåçîïàñíîì ñîñòîÿíèè, ïîòîìó ÷òî îí óòðàòèë èñòèííóþ ñâÿçü ñ ñàìèì ñîáîé, ñ çåìëåé è âñåëåííîé. Âñÿ ðåëèãèîçíàÿ äåÿòåëüíîñòü èìååò öåëüþ ñïîñîáñòâîâàòü âíåäðåíèþ ýòèõ âíóòðåííèõ, äóõîâíûõ, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, òåëåñíûõ, öåííîñòåé. Îíè ñëóæàò îòðàæåíèåì òåõ äîáðûõ ÷óâñòâ è õîðîøåãî âíóòðåííåãî íàñòðîÿ, èñòîêè êîòîðûõ ëåæàò â îùóùåíèè ãàðìîíèè ñ ñèëàìè, äåéñòâóþùèìè â ïðèðîäå è âñåëåííîé, è ÿâëÿþòñÿ âîïëîùåíèåì ïðèîáùåííîñòè ê óêàçàííûì ñèëàì. Åñëè ìû âìåñòî ýòèõ ìîãó÷èõ ñèë ïîäñòàâèì ñëîâî «Áîã», òî ñìîæåì ëó÷øå ïîíÿòü è îöåíèòü âëàñòü ðåëèãèîçíûõ ÷óâñòâ. Êîãäà íàøè ÷óâñòâà åäèíåíèÿ ñ ïðèðîäîé ñèëüíû, îíè ñòàíîâÿòñÿ ñòðàñòüþ, êîòîðàÿ âîçáóæäàåò äóõ è ïîääåðæèâàåò åãî çàðÿæåííîñòü íà âûñîêîì óðîâíå. À êîãäà â ÷åëîâåêå ïðèñóòñòâóåò òàêîãî ðîäà ñòðàñòü èëè ëþáîé åå àñïåêò, ñêàæåì, ñòðàñòü ê êðàñîòå, òî ÿ óáåæäåí, ÷òî äëÿ íåãî íåâîçìîæíî ïîãðóçèòüñÿ â äåïðåññèþ, èñïûòûâàòü áåñïîêîéñòâî èëè æèòü ïî ïðèíóæäåíèþ. Â íàøå âðåìÿ, êîãäà äóõîâíûå èëè âíóòðåííèå öåííîñòè îêàçàëèñü óòðà÷åííûìè, êîãäà ðåëèãèÿ ïîòåðÿëà ñâîþ âëàñòü íàä îáùåñòâîì è âîçìîæíîñòè âëèÿòü íà ÷óâñòâà è ïîâåäåíèå áîëüøèíñòâà ëþäåé, äåïðåññèÿ è ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò ñòàëè ýíäåìè÷åñêèì ÿâëåíèåì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿ ñîìíåâàþñü, ÷òî ëþáàÿ ñèñòåìà óáåæäåíèé, áóäü òî ðåëèãèîçíàÿ èëè êàêàÿ-òî èíàÿ, â ñîñòîÿíèè ïîäìåíèòü ñîáîé îùóùåíèå ñòðàñòè. Ýòî îùóùåíèå ìîæåò ðàçâèòüñÿ ó èíäèâèäà ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè îí îòêàæåòñÿ îò êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ýãî è îñâîáîäèò ñâîå òåëî îò îêîâ, ïðèâÿçûâàþùèõ åãî ê âîëåâûì ôàêòîðàì è öåííîñòÿì ýãî. Òàêîé îòêàç, òàêàÿ êàïèòóëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ðåëèãèîçíîãî èñöåëåíèÿ, íàñòóïàþùåãî òîãäà, êîãäà èìååò ìåñòî êàïèòóëÿöèÿ ïåðåä Áîãîì.


Ïðîáëåìà, âîçíèêàþùàÿ ïðèìåíèòåëüíî ê íåêîòîðûì ïðàêòè÷åñêèì ïðèåìàì ðåëèãèîçíîãî èñöåëåíèÿ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ôàêòè÷åñêè êàïèòóëèðóþò íå ïåðåä Áîãîì êàê òàêîâûì, à ïåðåä êàêèì-òî åãî êîíêðåòíûì ïðåäñòàâèòåëåì ëèáî äîêòðèíàëüíî óñòàíîâëåííûì ïîðÿäêîì, îïÿòü-òàêè òðåáóþùèì áåçóñëîâíîãî ïîä÷èíåíèÿ àâòîðèòåòíîìó ëèöó. Ýòî ïîõîæå íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ðåëèãèîçíûõ êóëüòàõ è ñåêòàõ, ãäå òîæå ïðîèñõîäèò êàïèòóëÿöèÿ ýãî êàæäîãî ñåêòàíòà ïåðåä ãëàâîé äàííîãî ó÷åíèÿ, ðåçóëüòàòîì êîòîðîé ñòàíîâèòñÿ îùóùåíèå ñâîáîäû è ñòðàñòè ó òîãî, êòî êàïèòóëèðîâàë. Âìåñòå ñ òåì ïîä÷èíåíèå íå ÿâëÿåòñÿ ïîäëèííîé êàïèòóëÿöèåé, è ñäàâøèéñÿ äóõ ðàíüøå èëè ïîçæå ñòàíåò áóíòîâàòü ïðîòèâ ïîòåðè ñâîáîäíîé âîçìîæíîñòè áûòü äî êîíöà èñêðåííèì ïåðåä ñîáñòâåííûì ß. Ó ìåíÿ èìååòñÿ óáåæäåííîñòü, ÷òî èñòèííîå èñöåëåíèå äîëæíî ïðèéòè èçíóòðè ÷åëîâåêà, à íå îò âîçäåéñòâèÿ êàêîé-òî âíåøíåé ñèëû. Áîã èãðàåò ðîëü â ñàìîèñöåëåíèè ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó öåëèòåëüíîé ñèëîé ÿâëÿåòñÿ â äàííîì ñëó÷àå äóõ Áîãà, îáèòàþùèé âíóòðè òåëà. Óêàçàííûé äóõ, ðàçóìååòñÿ, åñòü äóõ ñàìîãî ýòîãî ÷åëîâåêà — òà âèòàëüíàÿ ñèëà, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåò â íåì æèçíü, äâèæåò åãî òåëîì è ïîðîæäàåò ó íåãî ÷óâñòâî ðàäîñòè. Íî, êàê ìû âèäåëè â ïðåäøåñòâóþùèõ ãëàâàõ, êàïèòóëÿöèÿ ïåðåä ñîáñòâåííûì òåëîì âûçûâàåò ó ÷åëîâåêà ñòðàõ ñìåðòè, ñòðàõ, ÷òî îí íå ñìîæåò âûæèòü, åñëè îòêàæåòñÿ îò êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ýãî. Ó ïàöèåíòà, îáðàòèâøåãîñÿ ê òåðàïåâòó, îáû÷íî îòñóòñòâóåò âñÿêàÿ âåðà, ïîñêîëüêó òà âåðà â ðîäèòåëüñêóþ ëþáîâü, êîòîðîé îí îáëàäàë, áóäó÷è ìàëåíüêèì ðåáåíêîì, îêàçàëàñü ïðåäàííîé, ïîñëå ÷åãî åìó ïîêàçàëîñü, ÷òî îí ìîæåò èëè äàæå äîëæåí óìåðåòü. Íî õîòÿ ìíîãîêðàòíî óïîìÿíóòàÿ çäåñü êàïèòóëÿöèÿ è ïóãàåò, îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíñòâåííûé ñïîñîá èçëå÷åíèÿ îò ðàí äåòñòâà. ×òîáû îòäàòüñÿ âî âëàñòü òåëà, ñäàòüñÿ åìó, ñäàòüñÿ ìðàêó áåññîçíàòåëüíîãî, ïðåèñïîäíåé íàøåãî åñòåñòâà, òðåáóåòñÿ íàëè÷èå âåðû. È êðîìå ñîáñòâåííîé âåðû íóæåí åùå ïðîâîæàòûé — ÷åëîâåê, êîòîðîìó ïàöèåíò ãîòîâ ïîâåðèòü, ïîñêîëüêó òîò óæå ïðîøåë íåèçâåäàííûì ïóòåì â ïðîöåññå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî èñöåëåíèÿ è ñâîèõ èñêàíèé, èìåþùèõ öåëüþ îáíàðóæèòü Áîãà âíóòðè ñâîåãî åñòåñòâà. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ, êîãäà ÷åëîâåê îáðåòàåò åäèíåíèå ñ Áîãîì âíóòðè ñåáÿ, îí ñîåäèíÿåòñÿ è ñ Áîãîì âîâíå, ñ òåìè êîñìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, êîòîðûå âäîõíóëè æèçíü âî âñå ñóùåå è îò êîòîðûõ çàâèñèò æèçíü êàæäîãî èç íàñ. Õîòÿ ìû, íûíåøíèå «ñîâðåìåííûå» ëþäè, îáëàäàåì ãîðàçäî áîëåå îáøèðíûìè ïîçíàíèÿìè ïî ñðàâíåíèþ ñ íàøèìè ïðàùóðàìè, íàì â òàêîé æå ìåðå íåîáõîäèìà ãàðìîíèÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ïðèðîäîé è âñåëåííîé, êàê è ÷åëîâåêó ýïîõè ïàëåîëèòà.


Ïðåæäå ÷åì ìû ëèøèëèñü ñâîåé íåâèííîñòè è ñòàëè îñîçíàâàòü ñåáÿ, â íàñ ïðèñóòñòâîâàëî îùóùåíèå ýòîé ãàðìîíèè. Êîå-êòî èç íàñ ñìîæåò ïðèïîìíèòü ïðåêðàñíîå ÷óâñòâî òàêîãî ãàðìîíè÷åñêîãî åäèíåíèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì â òå âðåìåíà, êîãäà ìàëåíüêèìè äåòüìè ìû èñïûòûâàëè ðàäîñòü. Ïîñëå òîãî êàê ìîåìó ñûíó èñïîëíèëîñü ïÿòü ëåò, ÿ ïðåäïðèíÿë îïðåäåëåííûå óñèëèÿ, ÷òîáû êàê-òî óãîâîðèòü åãî ïîñåùàòü ðåëèãèîçíóþ âîñêðåñíóþ øêîëó. Ìîè àðãóìåíòû ñâîäèëèñü ê òîìó, ÷òî òàì îí ñìîæåò óçíàòü î Áîãå. À îí ìíå îòâåòèë: «ß è òàê çíàþ î Áîãå». Â îòâåò íà ìîé âîïðîñ, ÷òî æå èìåííî îí çíàåò, ñûí ïîêàçàë ïàëüöåì íà íåñêîëüêî öâåòî÷íûõ êóñòîâ, êîòîðûå ðîñëè íåïîäàëåêó îò òîãî ìåñòà, ãäå ìû ñòîÿëè, è ïðîèçíåñ: «Îí òàì». ß ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ó ìîåãî ìàëü÷èêà óæå åñòü òàêîå èíòóèòèâíîå îùóùåíèå Áîãà, êîòîðîå âàæíåå âñåãî, ÷åìó áû îí ìîã íàó÷èòüñÿ â âîñêðåñíîé øêîëå, è îòêàçàëñÿ îò ïîïûòîê îòïðàâèòü åãî â ñèå ïî÷òåííîå çàâåäåíèå. Ïðè ýòîì ÿ èñïûòûâàë òâåðäóþ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî êîëü ìîé ñûí îñîçíàåò ïðèñóòñòâèå Áîãà â öâåòàõ, òî îí òåì áîëåå çíàåò î íàëè÷èè Áîãà â ñîáñòâåííîì òåëå. Óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî ó âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ åñòü êàêîå-òî áîãîïîäîáíîå ñâîéñòâî, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíî èç ïðèíöèïèàëüíûõ ïîëîæåíèé èíäóèñòñêîé ðåëèãèè, óòâåðæäàþùåé â êà÷åñòâå ïîñòóëàòà, ÷òî àòðèáóòîì âñåõ æèâûõ òâîðåíèé ÿâëÿåòñÿ äóõ Áðàõìû. Ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê òîæå âåðîâàë, ÷òî äóõîâíîå íà÷àëî ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ âåùàõ, æèâûõ è íåæèâûõ, è âñÿêèé òàêîé äóõ íàäëåæèò ïî÷èòàòü. Ðåêè, îçåðà, ãîðû è ëåñà, à òàêæå âñå, ÷òî â íèõ ïðåáûâàëî ëèáî îáèòàëî, àíèìèðîâàëîñü, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, îäóøåâëÿëîñü, êàêèì-òî äóõîì, íè÷åì íå îòëè÷àÿñü â ýòîì ñìûñëå îò îäóøåâëåííîñòè ÷åëîâåêà. Àíèìèçì, êàê èìåíîâàëàñü ýòà ðàçíîâèäíîñòü âåðîâàíèé, áûë ïåðâîé ðåëèãèîçíîé ñèñòåìîé. Åñëè èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî ìàëåíüêèå äåòè ðàññóæäàþò ïðèìåðíî òàê æå, êàê ýòî äåëàëè ïåðâîáûòíûå ëþäè, òî íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òîì ñàìîïðîèçâîëüíîì âèäåíèè Áîãà âî âñåõ æèâûõ ñóùåñòâàõ, êîòîðîå îáíàðóæèëîñü ó ìîåãî ìàëåíüêîãî ñûíà.


Â ðàííèå äîèñòîðè÷åñêèå âðåìåíà ÷åëîâåê öåëèêîì è ïîëíîñòüþ æèë â åñòåñòâåííîì ìèðå æèâîé ïðèðîäû — êàê îäíî èç æèâîòíûõ ñðåäè ìíîãèõ äðóãèõ. Ýòî áûëà ýïîõà íåâèííîñòè è îäíîâðåìåííî ñâîáîäû. Â ìèôîëîãèè òå äàâíèå âðåìåíà ñ÷èòàþòñÿ ðàéñêèì, «çîëîòûì» âåêîì, ïîñêîëüêó ãëàçà â òó ïîðó ó âñåõ ñèÿëè, à ñåðäöà áûëè ïåðåïîëíåíû ðàäîñòüþ. Ðàçóìååòñÿ, òîãäà òàêæå ñóùåñòâîâàëè è áîëü, è ãîðå, ïîòîìó ÷òî ýòè ÷óâñòâà â òàêîé æå ìåðå íåâîçìîæíî îòäåëèòü îò óäîâîëüñòâèÿ è ðàäîñòè, êàê íî÷ü íå ìîæåò áûòü îòäåëåíà îò äíÿ, à ñìåðòü — îò æèçíè. Íî æèçíü, â êîòîðîé ïðèñóòñòâóþò óäîâîëüñòâèå è ðàäîñòü, ìîæåò äàòü âîçìîæíîñòü âûíåñòè, ïåðåòåðïåòü è ãîðå, è áîëü. Ïîäîáíàÿ ïîëíîêðîâíàÿ æèçíü ðåçêî êîíòðàñòèðóåò ñ íàøèì íûíåøíèì ñóùåñòâîâàíèåì, â êîòîðîì ïðèñóòñòâóåò ëèøü íåìíîãî óäîâîëüñòâèÿ è ñîâñåì ìàëî ðàäîñòè, åñëè îíà âîîáùå ïîÿâëÿåòñÿ. Íóæíî áûòü áåçíàäåæíî ñëåïûì, ÷òîáû íå çàìå÷àòü ýòîé ðåàëüíîñòè â ëèöàõ è òåëàõ ëþäåé, âñòðå÷àþùèõñÿ òåáå íà óëèöàõ èëè â äðóãèõ îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ. Ýòè ëèöà áîëüøåé ÷àñòüþ áûâàþò æåñòêèìè è ñòÿíóòûìè, ïîäáîðîäêè — çëîâåùå âûïÿ÷åííûìè, ãëàçà — òóñêëûìè, ïåðåïóãàííûìè ëèáî ëåäÿíûìè. Âñå ýòî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî ëþáîìó íåïðåäâçÿòîìó âçãëÿäó, íåâçèðàÿ íà ìàñêè, êîòîðûå ëþäè íàòÿãèâàþò íà ñåáÿ, ÷òîáû ñêðûòü çà íèìè ñâîþ áîëü è ïå÷àëü. Òåëà âñòðå÷íûõ çàêðåïîùåíû èëè ðàñõëÿáàíû, è èì ïðèñóù îãðîìíûé èçáûòîê âåñà ëèáî ÷ðåçìåðíàÿ õóäîáà, ñëåäû èçíåìîæåíèÿ ëèáî çàæàòîñòè. Ðàçóìååòñÿ, èç ýòîãî ñêîðáíîãî îïèñàíèÿ èìååòñÿ ìíîãî èñêëþ÷åíèé, íî ïîäëèííàÿ êðàñîòà — âñå æå ðåäêîñòü, à èñòèííàÿ ãðàöèîçíîñòü ïî÷òè íå ñóùåñòâóåò. Êàðòèíà ñêëàäûâàåòñÿ òðàãè÷åñêàÿ. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, íåäàâíî ïî òåëåâèçîðó ÿ âèäåë â äîêóìåíòàëüíîì ôèëüìå þíóþ äåâóøêó, ïðèíàäëåæàùóþ ê îäíîìó èç ñàìûõ áåäíûõ ïëåìåí íà ñâåòå. Ýòî áûëè êî÷åâíèêè, îáèòàþùèå ãäå-òî â ïóñòûíå Ñàõàðà. Äåâóøêà òàùèëà íà ñïèíå âÿçàíêó ñó÷üåâ, êîòîðûå îíà ñîáðàëà â îêðåñòíîñòÿõ ñòîÿíêè ñâîåãî ïëåìåíè è ñåé÷àñ íåñëà òóäà, ÷òîáû ïîìî÷ü ðàçæå÷ü è ïîääåðæàòü âå÷åðíèé êîñòåð. Ïîñêîëüêó íî÷è â Ñàõàðå ïðîíèçûâàþùå õîëîäíûå, ýòà ñâÿçêà ñó÷üåâ ñëóæèëà åå âêëàäîì â áûòîâàíèå íàðîäà, ê êîòîðîìó îíà ïðèíàäëåæàëà. Ñêðîìíàÿ îõàïêà ÿâëÿëàñü çðèìûì âûðàæåíèåì åå ëþáâè, è òåëî äåâóøêè îòðàæàëî ðàäîñòü, êîòîðóþ îíà îùóùàëà. Ãëàçà ó íåå áëåñòåëè, à ëèöî ëó÷èëîñü òåïëîì. ß íèêîãäà íå çàáóäó ýòèõ êàäðîâ.


Òàêîãî ëèöà ìíå íå äîâîäèëîñü âèäåòü «â íàòóðå» íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ïîñëåäíèõ ëåò, íî ÿ ïîìíþ, ÷òî â ìîþ áûòíîñòü íüþ-éîðêñêèì ìàëü÷èøêîé ïîäîáíûå âûðàæåíèÿ ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ó äåâóøåê è ìîëîäûõ æåíùèí. Ýòî áûëî ñîâñåì äðóãîå âðåìÿ è, ïîçâîëþ ñåáå çàìåòèòü, ñîâñåì äðóãîé ìèð. Â íåì íå áûëî àâòîìîáèëåé è íå áûëî õîëîäèëüíèêîâ. Ëåä äîñòàâëÿëè ñïåöèàëüíûå ðàçíîñ÷èêè, à óãîëü ïðèâîçèëè íà ôóðãîíàõ, â êîòîðûå áûëà çàïðÿæåíà îáûêíîâåííàÿ ëîøàäü. Âðåìÿ òåêëî ìåäëåííåå, è êðóãîì áûëî ãîðàçäî òèøå. Ëþäè ðàñïîëàãàëè ñâîáîäíûì âðåìåíåì, ÷òîáû ïîñèäåòü íà ëàâî÷êàõ ïåðåä äîìîì èëè ïðîñòî íà ñòóïåíüêàõ è ïîòîëêîâàòü äðóã ñ äðóãîì, ëåíèâî ïåðåêèäûâàÿñü ñëîâå÷êàìè. Ýòîò ìèð áûë äàëåê îò ðàÿ, è ÿ âîâñå íå áûë ñ÷àñòëèâûì ðåáåíêîì, íî âñå-òàêè ïðèïîìèíàþ ðàäîñòíûå ïåðèîäû, êîãäà ìû, äåòè, èãðàëè íà ãîðîäñêèõ ìîñòîâûõ â ñâîè íåõèòðûå èãðû. Ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè âðåìåíàìè íûíåøíèé Íüþ-Éîðê, ãäå ïî-ïðåæíåìó íàõîäèòñÿ ìîé êàáèíåò, âûçûâàåò êàêîå-òî èððåàëüíîå îùóùåíèå, èíîãäà áëèçêîå ê íî÷íîìó êîøìàðó.


Ïîæèëûå ëþäè âîîáùå âûñêàçûâàþòñÿ î äàâíèõ âðåìåíàõ â ãîðàçäî áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ âûðàæåíèÿõ, íåæåëè î íûíåøíèõ. Òàê áûëî è â ïîðó ìîåé ìîëîäîñòè. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì ôàêòîì, ÷òî ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî âèäåòü ñâîå ïðîøëîå þíûìè ãëàçàìè, â êîòîðûõ áûëî êóäà áîëüøå âîçáóæäåíèÿ, âîëíåíèÿ è íàäåæäû. Íî õîòÿ ïîäîáíûå ñîîáðàæåíèÿ âïîëíå ñïðàâåäëèâû, íè÷óòü íå ìåíåå ñïðàâåäëèâî è òî, ÷òî çà âðåìÿ ìîåãî äîâîëüíî äîëãîãî ïðåáûâàíèÿ íà ýòîì ñâåòå êà÷åñòâî æèçíè ñèëüíî óõóäøèëîñü. Õîòÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿ ëè÷íî îùóùàþ áîëüøå ðàäîñòè, ÷åì êîãäà-ëèáî ðàíüøå, ÿ óáåæäåí, ÷òî â êàæäîì êðóïíîì ãîðîäå èäåò ïîñòîÿííî íàðàñòàþùàÿ ïîòåðÿ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ, áëàãîïðèÿòñòâóþùèõ ðàäîñòè æèçíè, ïîòåðÿ, êîòîðàÿ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà ðîñòó áîãàòñòâà, ïðîöâåòàíèÿ è âëàñòè. Ìû ïðåâðàòèëèñü â ìàòåðèàëèñòè÷åñêóþ êóëüòóðó, ãäå ñòàëà äîìèíèðîâàòü ýêîíîìè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ïðèóìíîæåíèå âñÿ÷åñêîé âëàñòè è ïðîèçâîäñòâî âñÿêîãî ðîäà âåùåé. Êîíöåíòðàöèÿ íà âëàñòè è âåùàõ, êîòîðûå ïðèíàäëåæàò âíåøíåìó ìèðó, ïîäðûâàåò öåííîñòè âíóòðåííåãî ìèðà — òàêèå îñíîâîïîëàãàþùèå öåííîñòè, êàê äîñòîèíñòâî, êðàñîòà è ìèëîñåðäèå.


ß âñåöåëî óáåæäåí, ÷òî óòðàòà ìîðàëüíûõ è äóõîâíûõ öåííîñòåé íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ ïðèðàùåíèåì áîãàòñòâà. Â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè ñêàçàíî, ÷òî óäîáíåå âåðáëþäó ïðîéòè ñêâîçü èãîëüíîå óøêî, íåæåëè áîãàòîìó âîéòè â Öàðñòâî Áîæèå (Ìàòô., 19:24). Íî ïî-íàñòîÿùåìó æåëàííîå íàì öàðñòâî — ýòî Öàðñòâî Áîæèå íà çåìëå, ãäå âîçìîæíà ðàäîñòü. Ê ñîæàëåíèþ, ÷åëîâåê îêàçàëñÿ èçãíàííûì èç ýòîãî öàðñòâà, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé ñàä Ýäåìà, ïîñêîëüêó íå ïîä÷èíèëñÿ ïðåäïèñàíèþ Ãîñïîäà íå âêóøàòü çàïðåòíûé ïëîä ñ äðåâà ïîçíàíèÿ. À äàëåå, îáðåòÿ çíàíèå, îí ïðåâðàòèëñÿ â Homo sapiens — ÷åëîâåêà ðàçóìíîãî, — ÷òî óäàëèëî åãî èç ñòàíà æèâîòíûõ è ïðèâåëî ê ÷åëîâå÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ. Ýòîò ïåðåõîä, ýòîò ïåðâûé ìàëåíüêèé øàã íà ïóòè ê ïðåâðàùåíèþ ÷åëîâåêà â öèâèëèçîâàííîå ñóùåñòâî çàíÿë äëèòåëüíîå âðåìÿ. Ïîñëåäóþùèå øàãè äåëàëèñü âñå áûñòðåå è áûñòðåå. Îò êàìåííîãî äî áðîíçîâîãî âåêà ìèíóëî ãäå-òî îò ÷åòûðåõ äî ïÿòè òûñÿ÷ ëåò; ïåðåõîä îò áðîíçîâîãî âåêà ê æåëåçíîìó çàíÿë ìåíåå äâóõ òûñÿ÷åëåòèé. Òåìï ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè óñêîðÿëñÿ ïî ìåðå ðîñòà ÷åëîâå÷åñêèõ çíàíèé, à âìåñòå ñ ýòèì ðîñòîì èìåëî ìåñòî è ñîîòâåòñòâóþùåå ðàçâèòèå êîíöåïöèè ãëàâåíñòâóþùåãî Áîãà. Èäåÿ âñåìîãóùåãî Áîãà ìóæñêîãî ïîëà, Áîãà-îòöà, ïîëó÷èëà ñâîå ðàçâèòèå îòíîñèòåëüíî íåäàâíî è îãðàíè÷èâàåòñÿ ðåëèãèÿìè, ïðèíàäëåæàùèìè ê êðóãó çàïàäíîé öèâèëèçàöèè. Â íàèáîëåå ðàííåé ðåëèãèè, àíèìèçìå, ïîêëîíÿëèñü âñåì äóõàì ïðèðîäû. Ïîëèòåèçì, èëè ìíîãîáîæèå, ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ïîêëîíåíèå áîãàì-ìóæ÷èíàì è áîãèíÿì-æåíùèíàì, ïðè÷åì êàæäîå áîæåñòâî ñîîòíîñèëîñü ñ êîíêðåòíûì àñïåêòîì ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Ïðîäâèæåíèå ê âåðõîâåíñòâó åäèíñòâåííîãî áîãà-ìóæ÷èíû áûëî ñâÿçàíî ñ ðîñòîì âëàñòè çåìíîãî ïðàâèòåëÿ ìóæñêîãî ïîëà, âñåâëàñòíîãî öàðÿ ëèáî âîæäÿ, êîòîðûé ðàññìàòðèâàëñÿ êàê ïðÿìîé ïîòîìîê èëè íåïîñðåäñòâåííûé ïðåäñòàâèòåëü ýòîãî áîãà. Òåïåðü áîã èëè áîãè óæå íå îáèòàëè íà áðåííîé çåìëå. Âíà÷àëå îíè ïåðåìåñòèëèñü íà âåðøèíó ñâÿùåííîé ãîðû — ñêàæåì, ãîðû Îëèìï, ãäå ïîñåëèëèñü ãðå÷åñêèå áîãè, — à çàòåì ñàìûé âûñøèé Áîã áûë ïîìåùåí â íåêîå óäàëåííîå ìåñòî, êîòîðîå ðàñïîëàãàåòñÿ íà íåáåñàõ è íåäîñòóïíî ñìåðòíîìó ÷åëîâåêó.


Ýòîò ïðîöåññ îòäåëåíèÿ áîæåñòâåííîãî îò ìèðñêîãî ïðåäñòàâëÿë ñîáîé íàðàñòàþùóþ äåìèñòèôèêàöèþ ïðèðîäû è òåëà. Çåìëÿ ñòàëà âèäåòüñÿ ïðîñâåùåííûì ëþäÿì êàê îãðîìíàÿ ìàññà âåùåñòâà, ìàòåðèè, êîòîðàÿ, áóäó÷è àêòèâèðîâàííîé ýíåðãèåé Ñîëíöà, ñïîñîáíà äàòü æèçíü ðàñòåíèÿì, à òå — æèâîòíûì. Âïîñëåäñòâèè ÷åëîâåê íàó÷èëñÿ óïðàâëÿòü ïåðâûì èç ýòèõ åñòåñòâåííûõ ÿâëåíèé ïîñðåäñòâîì àãðîíîìèè è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, êîòîðûå ñíàáäèëè åãî íàäåæíûì è ïî÷òè íåèññÿêàåìûì èñòî÷íèêîì ïèùè. Çàòåì, áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ ìàøèí è õèìè÷åñêèõ óäîáðåíèé, åãî âëàñòü íàä ïðîöåññàìè ïðîèçâîäñòâà ïðîäîâîëüñòâèÿ ñòàëà êàçàòüñÿ áåñïðåäåëüíîé. Ýòà èñòîðèÿ âñåì íàì èçâåñòíà. Íî ìû ñòàëè òàêæå îñîçíàâàòü, ÷òî â óêàçàííîì ïðîöåññå êðîåòñÿ îïàñíîñòü. Ìû óçíàëè, ÷òî íåïîìåðíûì âìåøàòåëüñòâîì â ïðèðîäó ñòàëè íàðóøàòü ñâîéñòâåííûé åé ýêîëîãè÷åñêèé áàëàíñ. Íî âåäü òî÷íî òî æå ìû òâîðèì ñ íàøèìè òåëàìè, ñâîäÿ âñå, ÷òî â íèõ ïðîèñõîäèò, ê áèîõèìè÷åñêèì ïðîöåññàì è òåì ñàìûì ãðàáÿ ñåáÿ è ëèøàÿ ñâîè òåëà òîãî, ÷òî â íèõ ñîòâîðåíî ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîãà. Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê â çàïàäíîé êóëüòóðå ïîòåðÿë ñâîþ äóøó, êàê ýòî êîíñòàòèðîâàë â ñâîå âðåìÿ Þíã.


Íà ýòî ìîæíî âîçðàçèòü, ÷òî èìåííî ñîçäàíèå è ðàçâèòèå öèâèëèçàöèè ÿâèëèñü âåëè÷àéøèì äîñòèæåíèåì ÷åëîâåêà, âåíöîì åãî âñåëåíñêîé ñëàâû. ß ãîòîâ è ñîãëàñèòüñÿ ñ ýòèì àðãóìåíòîì, è âîçðàçèòü ïðîòèâ íåãî. Öèâèëèçàöèÿ îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ ãîðîäñêîé æèçíüþ, íî åñëè ñåãîäíÿøíèå áîëüøèå ãîðîäà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëàâó è ãîðäîñòü ÷åëîâåêà, òî îíè æå îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ è åãî ïîçîðîì. Ëèøü î÷åíü íåìíîãèå èç ìåãàïîëèñîâ èçáàâëåíû îò çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà, ñóåòëèâîé ãèïåðàêòèâíîñòè, áåñêîíå÷íûõ òðàíñïîðòíûõ ïîòîêîâ, îò øóìà, íàñèëèÿ è ãðÿçè. Â íèõ, ïðàâäà, âñåãäà îòûùåòñÿ íåñêîëüêî óãîëêîâ òèõîé êðàñîòû, íî îíè öåëèêîì è ïîëíîñòüþ çàäàâëåíû óðîäñòâîì ñîâðåìåííîé ðåêëàìû, êîòîðàÿ âûðàæàåò ìàíèàêàëüíóþ çàâîðîæåííîñòü ãîðîæàí ìàòåðèàëüíûìè áëàãàìè è ñåêñîì.


Äåìèñòèôèêàöèÿ êàêîãî-òî îáúåêòà, ïîíÿòèÿ èëè ïðîöåññà ïåðåìåùàåò åãî èç öàðñòâà ñâÿùåííîãî â ñôåðó âóëüãàðíîãî. Ñâÿùåííûé, ñàêðàëüíûé îáúåêò ñòàíîâèòñÿ ïðîñòî âåùüþ, ñâÿùåííûé ïðîöåññ — ìåõàíè÷åñêîé îïåðàöèåé. Èìåííî òàê ñëîæèëàñü â äâàäöàòîì âåêå ñóäüáà ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è åãî ñåêñóàëüíîñòè. Ïîëîâîé àêò, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé åäèíåíèå äâóõ èíäèâèäîâ, êîòîðûå èñïîëíÿþò ñâÿùåííûé òàíåö æèçíè, äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ñòàë ñâîåãî ðîäà òåàòðàëèçîâàííûì ïðåäñòàâëåíèåì, à èíîãäà — êàêèì-òî ëÿïñóñîì, îïëîøíîñòüþ ýãî. Äëÿ îñîáûõ öåëåé äåéñòâèòåëüíî ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ îáúåêòèâíûé âçãëÿä íà òåëåñíûå ôóíêöèè êàê íà áèîõèìè÷åñêèå èëè ìåõàíè÷åñêèå ïðîöåññû, íî ìû íå äîëæíû òåðÿòü èç âèäó, ÷òî âî âñåõ æèçíåííûõ ïðîöåññàõ èìååòñÿ è ãîðàçäî áîëåå ãëóáèííàÿ ðåàëüíîñòü. Ëþáîâü óäàñòñÿ îáúÿñíèòü â áèîõèìè÷åñêèõ èëè ìåõàíè÷åñêèõ òåðìèíàõ íè÷óòü íå â áîëüøåé ìåðå, ÷åì ìîæíî îáúÿñíèòü â òåðìèíàõ êîëåáàíèé âîçäóøíûõ âîëí, ÿâëÿþùèõñÿ íîñèòåëåì çâóêà, âëàñòíóþ ñèëó ñëîâ «ÿ ëþáëþ òåáÿ» êàê ñðåäñòâà ïðîáóæäåíèÿ îòâåòíûõ ÷óâñòâ. Ëþáîâü — ýòî ñîñòîÿíèå èíòåíñèâíîãî ïîçèòèâíîãî âîçáóæäåíèÿ â òåëå, íî ýòî óòâåðæäåíèå ãîâîðèò íàì íå íàìíîãî áîëüøå, ÷åì ôðàçà î òîì, ÷òî ñàìà æèçíü òîæå ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì âîçáóæäåíèÿ. ß áû îõàðàêòåðèçîâàë ëþáîâü êàê ïðåäåëüíîå, îêîí÷àòåëüíîå âûðàæåíèå æèçíè, ïîñêîëüêó, ÿâëÿÿñü òîé ñèëîé, êîòîðàÿ ñòîèò çà êóëèñàìè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ïðîäîëæåíèÿ ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî, îíà åñòü èñòèííûé òâîðåö æèçíè. È ñâîäèòü æèçíü, ëþáîâü è ñåêñ ê ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì — çíà÷èò èãíîðèðîâàòü ýìîöèîíàëüíóþ ñòîðîíó òåëà, òî åñòü âñå òå àñïåêòû, êîòîðûå äåëàþò è ñåêñ, è ëþáîâü, è æèçíü ïðîÿâëåíèÿìè äóõà, ïðèñóùåãî òåëó.


Âîñòî÷íàÿ ôèëîñîôèÿ è ðåëèãèÿ íå îòäåëÿåò, íå äèññîöèèðóåò Áîãà îò ïðèðîäû èëè æå äóõ îò òåëà. Æèòåëè Êèòàÿ âåðóþò, ÷òî âñåìè ïðîöåññàìè â ïðèðîäå è êîñìîñå óïðàâëÿåò âçàèìîäåéñòâèå äâóõ ïðèíöèïîâ èëè ñèë, èìåíóåìûõ «èíü» è «ÿí» [Â äðåâíåêèòàéñêîé ôèëîñîôèè è ðåëèãèè — äâà íà÷àëà: îäíî — íåãàòèâíîå, òåìíîå ÿ æåíñêîå (èíü), äðóãîå — ïîçèòèâíîå, ñâåòëîå è ìóæñêîå (ÿí), — âçàèìîäåéñòâèå êîòîðûõ âëèÿåò íà ñóäüáó æèâûõ ñóùåñòâ è âñåõ âåùåé. — Ïðèì. ïåðåâ.], êîòîðûå â ñëó÷àå âçàèìíîé ñáàëàíñèðîâàííîñòè ãàðàíòèðóþò áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâåêà. Ìûøëåíèå èíäóñîâ ïðèçíàåò ñóùåñòâîâàíèå ñèëû, êîòîðàÿ ïèòàåò âñå æèâîå ýíåðãèåé è íàçûâàåòñÿ «ïðàíà» — äûõàíèå [Äûõàíèå êàê íîñèòåëü æèçíè â äðåâíåèíäèéñêîé ôèëîñîôèè óïàíèøàä (áóêâàëüíî — òåõ, êòî ñèäåë ó íîã ó÷èòåëÿ), ïîêèäàþùåå ìåðòâåöà è âñåëÿþùååñÿ â íîâîðîæäåííîãî. — Ïðèì. ïåðåâ.]. Áèîýíåðãåòè÷åñêèé àíàëèç òàê-æå ïðèìåíÿåò ýíåðãåòè÷åñêèé ïðèíöèï êàê ñðåäñòâî ïîíèìàíèÿ æèçíåííûõ ïðîöåññîâ è ðàáîòàåò ñ ïîíÿòèÿìè òåëåñíîé ýíåðãåòèêè, èñïîëüçóÿ äûõàíèå äëÿ îñâîáîæäåíèÿ ÷åëîâåêà îò èìåþùèõñÿ â åãî òåëå íàïðÿæåíèé, êîòîðûå íàëàãàþò ïóòû íà åãî äóõ è îãðàíè÷èâàþò åãî ñâîáîäó. Âîñòî÷íîå ìûøëåíèå êîðåíèòñÿ â òîé òî÷êå çðåíèÿ, ÷òî ÷åëîâåê íå ÿâëÿåòñÿ õîçÿèíîì ñîáñòâåííîé æèçíè, ÷òî îí ïîäâåðæåí âîçäåéñòâèþ ñèë, êîòîðûå ñàì íå â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü, — òåõ ñèë, êîòîðûå ìîæíî îòíîñèòü ê êàòåãîðèè ñêðûâàþùèõñÿ çà ïîíÿòèÿìè «ðîê» èëè «êàðìà» [Áóêâàëüíî: äåÿíèå, âîçäàÿíèå: 1) â áóääèçìå è èíäóèçìå — äåÿíèå, ðàññìàòðèâàåìîå êàê íåñóùèå íåèçáåæíûå ðåçóëüòàòû, ïëîõèå èëè õîðîøèå, ëèáî â ýòîé æèçíè, ëèáî â ïåðåâîïëîùåíèè; 2) â òåîñîôèè — êîñìè÷åñêèé ïðèíöèï ïîîùðåíèé è íàêàçàíèé çà äåÿíèÿ, ñîâåðø¸ííûå â ïðîøëîì ïåðåâîïëîùåíèè; 3) ñóäüáà, ïðåäíàçíà÷åíèå. — Ïðèì. ïåðåâ.]. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, çàïàäíîå íàó÷íîå ìûøëåíèå íå âèäèò ïðåäåëîâ äëÿ âëàñòíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà ïî óïðàâëåíèþ æèçíüþ. Ýòà òî÷êà çðåíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà íàøåì ñàìîîòîæäåñòâëåíèè ñ ðàçóìîì è åãî ïðîöåññàìè òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, êîòîðûå íèêàê íå îãðàíè÷åíû íè âî âðåìåíè, íè â ïðîñòðàíñòâå, íè â âîçìîæíîñòÿõ äåéñòâîâàòü. È íàïðîòèâ, îòîæäåñòâëåíèå ñ òåëîì çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ïîíÿòü îãðàíè÷åííîñòü ñâîåãî åñòåñòâà è îòíîñèòåëüíîå áåññèëèå, ïðèñóùåå âñåì åãî ïîñòóïêàì è äåéñòâèÿì.


Âîñòî÷íîå îòíîøåíèå ê æèçíè íåðåäêî îïèñûâàåòñÿ êàê ôàòàëèñòè÷åñêîå. ×åëîâåê âèäèòñÿ ïðè ýòîì áåññèëüíûì èçìåíèòü ïðåäîïðåäåëåííîå òå÷åíèå ñîáûòèé. Â òàêîé ñèòóàöèè çäðàâûé ñìûñë ñòàíåò, ñëåäîâàòåëüíî, äàâàòü ñîâåò ïðèíÿòü ñëîæèâøèéñÿ ïîðÿäîê âåùåé è êàïèòóëèðîâàòü. Áîëüøèíñòâîì ëþäåé Çàïàäà ïîäîáíàÿ æèçíåííàÿ óñòàíîâêà îòâåðãàåòñÿ, ïîñêîëüêó îíè áóäóò òðàêòîâàòü åå êàê ïîðàæåí÷åñòâî. Çàïàäíîãî ÷åëîâåêà ïðèçûâàþò íå ïîääàâàòüñÿ, áîðîòüñÿ è âåðèòü, ÷òî òîò, êòî èùåò, âñåãäà íàéäåò, ÷òî ïðè íàëè÷èè âîëè âñåãäà îòûùåòñÿ ïóòü ê äîñòèæåíèþ öåëè. Âîëÿ, êîíå÷íî, âåñüìà öåííàÿ äëÿ æèçíè øòóêà, åñëè åþ ïîëüçîâàòüñÿ íàäëåæàùèì îáðàçîì. Îäíàêî åå ìåñòî — êðàéíîñòè, êðèòè÷åñêèå ñèòóàöèè, êîãäà â èíòåðåñàõ âûæèâàíèÿ íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü ïîèñòèíå òèòàíè÷åñêèå óñèëèÿ. Ñîõðàíÿòü êîíòðîëü íàä îáñòîÿòåëüñòâàìè è íå ïàíèêîâàòü — âîò ôóíêöèÿ óïðàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ýãî, êîòîðîå êàê ðàç è ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç âîëþ. ×òîáû áåçáîÿçíåííî íàïàñòü íà óãðîæàþùåãî òåáå âðàãà, òðåáóåòñÿ âîëÿ, ïîñêîëüêó «åñòåñòâåííàÿ» òåíäåíöèÿ òåëà â ïîäîáíîé îáñòàíîâêå — ñáåæàòü ïîäàëüøå. Åñëè ðàññìàòðèâàòü âîëþ èìåííî â ýòîì ñâåòå, òî îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîçèòèâíóþ ñèëó. Îäíàêî â ñèòóàöèÿõ, ãäå îïàñíîñòü îòñóòñòâóåò è äåÿòåëüíîñòü äîëæíà äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå, äåëî îáñòîèò ñîâåðøåííî èíà÷å, è âîëÿ ñòàíîâèòñÿ íåãàòèâíûì ôàêòîðîì. Âîîáðàçèòå ñåáå òîëüêî ïîäêëþ÷åíèå âîëè äëÿ òîãî, ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ ïîëîâûìè îòíîøåíèÿìè! Êàê íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëîñü â ýòîé êíèãå, ðàäîñòü íàïðÿìóþ çàâèñèò îò êàïèòóëÿöèè âîëè è ýãî.


Òàêàÿ êàïèòóëÿöèÿ ýãî è îòêàç îò åãî öåííîñòåé ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó îáðàòèòüñÿ âîâíóòðü è óñëûøàòü â ñåáå ãëàñ Áîæèé. Ìåäèòàöèÿ — â òîì âèäå, êàê îíà ïðàêòèêóåòñÿ â âîñòî÷íûõ ðåëèãèÿõ, — ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî èíäèâèä ìîæåò îòêëþ÷èòüñÿ îò øóìîâ âíåøíåãî ìèðà è òåì ñàìûì óñëûøàòü ñâîé ñîáñòâåííûé âíóòðåííèé ãîëîñ — ãëàñ Áîæèé â ñàìîì ñåáå. ×òîáû óáðàòü øóìû âíåøíåãî ìèðà, ÷åëîâåêó íóæíî îòêëþ÷èòü â ñåáå òî íåïðåðûâíîå òå÷åíèå ìûñëåé, êîòîðîå èìåíóåòñÿ ïîòîêîì ñîçíàíèÿ. Óêàçàííûé ïîòîê âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ ëîáíîãî îòäåëà ìîçãà ïîäïîðîãîâûìè ìûøå÷íûìè íàïðÿæåíèÿìè. Ýòî ôèçèîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïðåêðàùàåòñÿ ïðè ïîãðóæåíèè ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîé òåëåñíîé ðåëàêñàöèè, èëè ðàññëàáëåíèÿ, ïðè êîòîðîì äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ïîëíûì è ãëóáîêèì. Â ðåçóëüòàòå ýòîò ÷åëîâåê âðåìåííî îòñòóïàåòñÿ îò áåññîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ, êîòîðûé àññîöèèðóåòñÿ ñ âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì áäèòåëüíîé íàñòîðîæåííîñòè. Êîãäà ýòî óäàåòñÿ ñäåëàòü, âñå òåëî íàïèòûâàåòñÿ îùóùåíèåì âíóòðåííåé óìèðîòâîðåííîñòè. Ñîçíàíèå ïðè ýòîì íå çàòóìàíèâàåòñÿ. Èíäèâèä ïîëíîñòüþ îñîçíàåò îêðóæàþùóþ ñèòóàöèþ, íî ýòî îñîçíàíèå íè íà ÷åì íå ñôîêóñèðîâàíî. Ó íåãî èñ÷åçàåò áåññîçíàòåëüíàÿ ãîòîâíîñòü âñòðåòèòü îïàñíîñòü.


ß ñàì áûâàë â äàííîì ñîñòîÿíèè — è ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ýòî ïðåêðàñíîå îùóùåíèå. Îíî ïðèáëèæàåòñÿ ê ÷óâñòâó ðàäîñòè. Ìîæíî íàçâàòü åãî ïðèòóøåííûì îùóùåíèåì ðàäîñòè. Ìíå äîâåëîñü ïðîéòè ÷åðåç íåãî ïîñëå äîâîëüíî íåîáû÷íîé íåäåëè, â òå÷åíèå êîòîðîé âðà÷ áóêâàëüíî «óëîæèë ìåíÿ íà ïîë» â ðàìêàõ ëå÷åíèÿ ïðèñòóïà èøèàëãèè — áîëè ïî õîäó ñåäàëèùíîãî íåðâà. Íåîñëàáåâàþùàÿ áîëü â ïîÿñíèöå, íèæíåé ÷àñòè ñïèíû, ÿãîäèöàõ è ïðàâîé íîãå â ñî÷åòàíèè ñ íåïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè ææåíèÿ, îíåìåíèÿ è ïîêàëûâàíèÿ — òàê íàçûâàåìîé ïàðåñòåçèåé, — êîòîðûå óêàçûâàëè íà íåêîòîðûå íåâðàëãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, — âñå ýòî óïîðíî äåðæàëîñü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, íåâçèðàÿ íà ëå÷åíèå. ß îáðàòèëñÿ ê êîëëåãå, êîòîðûé áûë ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè îðòîïåäèè, îäíîâðåìåííî çíàêîìûì ñ áèîýíåðãåòè÷åñêèì àíàëèçîì, è òîò ïîñîâåòîâàë ìíå ëåæàòü íà ïîëó ñ ñîãíóòûìè êîëåíÿìè, ïîëîæèâ ñòîïû íîã íà ÿùèê ñ êíèãàìè. ß äîëæåí áûë åñòü ëåæà íà ïîëó, ñïàòü ëåæà íà ïîëó è ÷èòàòü òîæå ëåæà íà ïîëó. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîéòè â òóàëåò èëè â âàííóþ êîìíàòó ìíå áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïåðåäâèãàòüñÿ ïîëçêîì. Ïîñòîÿííîå ïðåáûâàíèå íà ïîëó â ëåæà÷åì ïîëîæåíèè ñíèìàëî âåñîâóþ íàãðóçêó ñ íèæíåé ÷àñòè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà è ñ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ñïèíû, äàâàÿ íàïðÿæåííûì ìûøöàì âîçìîæíîñòü ðàññëàáèòüñÿ. Îäíàêî ñîâåðøåííî íåîæèäàííûì è íåïðåäâèäåííûì îêàçàëîñü âîçäåéñòâèå ýòîãî ëå÷åíèÿ íà ìîþ ëè÷íîñòü. Ëåæàíèå íà ïîëó óñïîêàèâàëî ìåíÿ âñå áîëüøå, è áîëüøå, è áîëüøå. Íà ïÿòûé äåíü ÿ ïîëóëåæàë â êðåñëå-êà÷àëêå âî äâîðå, íà ñîëíöå, ïîëîæèâ ïðè ýòîì ëàäîíè ïîâåðõ áåäåð, ïî÷òè íà êîëåíè. Íèêàêèõ ìûñëåé â ãîëîâå ó ìåíÿ íå áûëî. Ãëóáîêî äûøà è íå ïðåäïðèíèìàÿ íèêàêèõ ñîçíàòåëüíûõ óñèëèé, ÿ áûë â ñîñòîÿíèè îùóòèòü â ñâîåì òåëå ãëóáîêóþ âíóòðåííþþ ïóëüñàöèþ. ß âîâñå íå ìåäèòèðîâàë. ß ïðîñòî ñèäåë, ñëîâíî êîøêà, ëåíèâî îñìàòðèâàÿ áëèæíèå îêðåñòíîñòè. Ýòî áûëî áîæåñòâåííî. Òàê, äóìàåòñÿ, ÷óâñòâóþò ñåáÿ íà ñåäüìîì íåáå.


Ñîñòîÿíèå ìîåãî ñåäàëèùíîãî íåðâà çà ýòó íåäåëþ «ïîëîâîé æèçíè» íå ïðèøëî îêîí÷àòåëüíî â íîðìó, õîòÿ áîëü ïðèóòèõëà. Ïîæàëóé, ìíå ñëåäîâàëî ïðîäîëæèòü ñâîå ïðåáûâàíèå íà ïîëó, íî äåëà çâàëè ìåíÿ — äåñÿòü äíåé ñïóñòÿ áûë çàïëàíèðîâàí ìîé îòúåçä â Ãðåöèþ. Òàì ÿ çàîäíî ñ ïîïóëÿðèçàöèåé áèîýíåðãåòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîäâåðãàëñÿ ìàññàæó è ïðîøåë íåñêîëüêî ñåàíñîâ àêóïóíêòóðû, èëè èãëîòåðàïèè, êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè íåìíîãî ïîìîãëè. Ìîå ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü, íî ÿ ïî-ïðåæíåìó îùóùàë áîëü. È âäðóã îäíàæäû ÿ ïîíÿë, ÷òî áîëü ïîëíîñòüþ óøëà, ïðè÷åì åå íåò óæå íåñêîëüêî äíåé. Êîãäà ÿ ïîïûòàëñÿ ìûñëåííî âåðíóòüñÿ íàçàä ê ìîìåíòó îêîí÷àòåëüíîãî ïðåêðàùåíèÿ ìíîãîìåñÿ÷íîé áîëè, òî ñìîã ïðèïîìíèòü òîëüêî îäíî ïðîèñøåñòâèå, ñëó÷èâøååñÿ íåçàäîëãî äî èñ÷åçíîâåíèÿ áîëè: ÿ î÷åíü ñèëüíî ðàçãíåâàëñÿ íà îäíîãî èç ìîèõ êîëëåã, ñîïðîâîæäàâøåãî ìåíÿ â ïîåçäêå è èìåâøåãî ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê òîìó ñòðåññó, êîòîðûé, êàê ÿ çíàë, áûë ïðè÷èíîé ìîèõ ïðîáëåì ñ ñåäàëèùíûì íåðâîì. Â ïðîöåññå ðàçãîâîðà ñ íèì îùóùåíèå ãíåâà âìåñòå ñ âîçíèêøåé âî ìíå âîëíîé âîçáóæäåíèÿ ìãíîâåííîé âñïûøêîé ïðîíçèëè ìîå òåëî, è ýòî ðàçðÿäèëî âñå íàïðÿæåíèå, ñóùåñòâîâàâøåå â ñïèíå, èçáàâèâ ìåíÿ îò áîëè. Ñëó÷èâøååñÿ çàñòàâèëî ìåíÿ ïîíÿòü, ÷òî ïðàâèëüíî âûðàæåííûé è âåðíî íàïðàâëåííûé ãíåâ ÿâëÿåòñÿ èñöåëÿþùåé ñèëîé.


Ýòîò ãíåâ áûë ïðîÿâëåíèåì ãîëîñà Áîãà âî ìíå. Îí áûë âåñüìà äàëåê îò òîãî, ÷òî èìååòñÿ â âèäó, êîãäà ãîâîðÿò î ñîçíàòåëüíîì è íàìåðåííîì ïîñòóïêå. Âñå ýòî ïðîñòî ñëó÷èëîñü. Êàêàÿ-òî ñèëà âíóòðè ìîåãî òåëà âäðóã âçìåòíóëàñü øòîðìîâûì âàëîì ãíåâà. Â äðóãîì ñëó÷àå ìíå äîâåëîñü èñïûòàòü íå ìåíåå ìîùíóþ âîëíó ëþáâè, áóêâàëüíî ïðåâðàòèâøóþ ìåíÿ â äðóãîãî ÷åëîâåêà. Íà ñàìîì äåëå âñÿêàÿ ýìîöèÿ — ñòðàõ, ïå÷àëü, ãíåâ, ëþáîâü — ÿâëÿåòñÿ èìïóëüñîì æèçíè, âûñîêèì âñïëåñêîì ÷óâñòâà, èäóùèì èç ñàìîé ãëóáèíû, èç ñåðäöåâèíû åñòåñòâà äàííîãî ÷åëîâåêà. Ýòà ñåðäöåâèíà íåïðåðûâíî ïóëüñèðóåò, ïîñûëàåò èìïóëüñû, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò ïðîöåññ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýíåðãåòè÷åñêèé öåíòð îðãàíèçìà — òî÷íî òàê æå, êàê Ñîëíöå ÿâëÿåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêèì öåíòðîì íàøåé ïëàíåòíîé ñèñòåìû. Ýòî öåíòðàëüíîå ÿäðî íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ïîñòîÿííîå áèåíèå ñåðäöà, çà ðèòìè÷íîå ÷åðåäîâàíèå âäîõîâ è âûäîõîâ ïðè äûõàíèè, çà ïåðèñòàëüòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü â êèøå÷íèêå è â äðóãèõ òðóáîîáðàçíûõ òåëåñíûõ ñòðóêòóðàõ. Èíäóèñòñêîå ìûøëåíèå ïðèçíàåò íàëè÷èå â æèâîì ñóùåñòâå íåñêîëüêèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ, êîòîðûå èìåíóþòñÿ «÷àêðû», íî ÿ óáåæäåí, ÷òî äîëæåí èìåòüñÿ îäèí èçíà÷àëüíûé èëè óçëîâîé öåíòð, ñëóæàùèé äëÿ ïîääåðæàíèÿ èíòåãðàëüíîé öåëüíîñòè òàêîãî ñëîæíîãî îðãàíèçìà, êàê ìëåêîïèòàþùåå. Âåëèêèå ðåëèãèîçíûå ìèñòèêè ïðîøëîãî ðàçìåùàëè ýòîò öåíòð â ñåðäöå, êîòîðîå ðàññìàòðèâàëîñü èìè êàê âìåñòèëèùå Áîãà â ÷åëîâåêå. Ýòîò îðãàí íàâåðíÿêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåñòîïðåáûâàíèå èìïóëüñà ëþáâè, ÿâëÿþùåéñÿ êëàäåçåì æèçíè è èñòî÷íèêîì ðàäîñòè. Õîòÿ âñå ìû çíàêîìû ñ íåçàòèõàþùåé ïóëüñàöèåé ñåðäöà, áîëåå ãëóáîêèé ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî êàæäàÿ êëåòêà, êàæäàÿ òêàíü è âñå òåëî â öåëîì ïóëüñèðóþò, ÷òî îçíà÷àåò èõ ðèòìè÷íîå ðàñøèðåíèå è ñæàòèå. Ñåðäöå ðàñøèðÿåòñÿ è ñæèìàåòñÿ, êîãäà áüåòñÿ, ëåãêèå ðàñøèðÿþòñÿ è ñæèìàþòñÿ, êîãäà ìû äûøèì. Åñëè óêàçàííàÿ ðèòìè÷åñêàÿ ïóëüñàöèÿ ñâîáîäíà è ïîëíîöåííà, ìû èñïûòûâàåì ïðèÿòíîå ÷óâñòâî. Ìû ïðèÿòíî âîçáóæäåíû. Ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ óêàçàííîãî âîçáóæäåíèÿ, êîãäà ïóëüñàöèÿ ïðèîáðåòàåò áîëåå èíòåíñèâíûé õàðàêòåð, ìû îùóùàåì ðàäîñòü. Åñëè èíòåíñèâíîñòü òàêîãî âîçáóæäåíèÿ äîñòèãàåò ñâîåãî ìàêñèìóìà èëè òîãî, ÷òî íà ãðå÷åñêèé ëàä íàçûâàåòñÿ «àêìå» (êóëüìèíàöèîííûé ïóíêò, âåðøèííàÿ òî÷êà), ìû ïåðåæèâàåì ýêñòàç. È íàïðîòèâ, îòñóòñòâèå õîòü êàêîãî-òî âîçáóæäåíèÿ èëè ïóëüñàöèè îçíà÷àåò, ÷òî äàííûé îðãàíèçì ìåðòâ. Âîçáóæäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò ýíåðãåòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðîèñõîäÿùåãî â òåëå è èìåþùåãî îòíîøåíèå ê ìåòàáîëèçìó, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, îáìåíó âåùåñòâ. Èñòî÷íèê ýíåðãèè — ïèùà — â ðàìêàõ ìåòàáîëèçìà ñæèãàåòñÿ, âûñâîáîæäàÿ ýíåðãèþ, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïðîöåññà æèçíè. Åñëè ðàññìàòðèâàòü æèçíü êàê îãîíü, íåïðåðûâíî ãîðÿùèé â îêðóæåíèè æèäêîé ñðåäû, òî ëþáîâü ìîæíî îïèñàòü êàê åãî âñïûøêó. Ïîýòû è ïåñíîïåâöû ïîëüçîâàëèñü óêàçàííîé ìåòàôîðîé íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ. Íî ýòî áîëüøå ÷åì ïðîñòî ìåòàôîðà. Âëþáëåííûé ÷åëîâåê ñàìûì áóêâàëüíûì îáðàçîì ïûëàåò, ïëàìÿ ÷óâñòâ ïðÿìî-òàêè ñâåòèòñÿ â åãî ãëàçàõ. Òàêîãî ðîäà èíòåíñèâíîñòü ÷óâñòâ èëè âîçáóæäåíèÿ ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíà êàê ñòðàñòü.


Ëþáîâü, ñòðàñòü, ðàäîñòü è ýêñòàç — âñå ýòè òåðìèíû èñïîëüçóþòñÿ òàêæå äëÿ îáðèñîâêè îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê Áîãó: è ê òîìó Áîãó, êîòîðûé íàõîäèòñÿ âíóòðè íàñ, è ê òîìó, êîòîðûé îáèòàåò âîâíå. Âî âñåëåííîé òàêæå èìååòñÿ ïëàìÿ, è åé ïðèñóùà ïóëüñàöèÿ ýíåðãèè, êîòîðàÿ èìååò ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïðîöåññó ðàñøèðåíèÿ è ñæàòèÿ. Ïîñêîëüêó íàøà æèçíü áåðåò íà÷àëî â ýòîì ïðîöåññå è ÿâëÿåòñÿ åãî èíòåãðàëüíîé ÷àñòüþ, ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ òîæäåñòâåííûìè ñ íèì. Íåêîòîðûå ìèñòèêè â ñîñòîÿíèè ðåàëüíî îùóòèòü ñâÿçü ìåæäó áèåíèåì ïóëüñà â èõ ñåðäöàõ è ïóëüñàöèåé âñåëåííîé. ß ñàì íå ðàç ÷óâñòâîâàë, êàê ìîå ñåðäöå áüåòñÿ â òàêò ñ ñåðäöåì ïòèö. Âåäü â ãîðîäå îíè ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûìè ñîçäàíèÿìè, êîòîðûå ïî-íàñòîÿùåìó ñâîáîäíû.


Ñîïåðåæèâàíèå è ñî÷óâñòâèå, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê óìååò, ïîñòàâèâ ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî ÷åëîâåêà, îùóòèòü è âîñïðèíÿòü åãî ÷óâñòâà, èìååò ìåñòî òîãäà, êîãäà äâà òåëà ïóëüñèðóþò ñ îäíîé è òîé æå ÷àñòîòîé êîëåáàíèé. Îïèñàííîå òîëüêî ÷òî ñâîéñòâî, èíîãäà íàçûâàåìîå ýìïàòèåé, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñíîâíîå îðóäèå òåðàïåâòà. Îíî îòñóòñòâóåò ó òåõ ëþäåé, ÷üè òåëà ñëèøêîì çàêðåïîùåíû èëè çàêî÷åíåëû, òàê ÷òî ïóëüñàöèÿ â íèõ ñîâñåì íåâåëèêà. Åñëè òåëî ÷åëîâåêà â äîëæíîé ìåðå ïîëíèòñÿ æèçíüþ, òî òàêîé ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ê äðóãèì ëþäÿì è èõ ÷óâñòâàì. Ðàçóìååòñÿ, òàêîé áîëåå æèâîé è áîäðûé ÷åëîâåê â áîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîáåí ê ëþáâè è ðàäîñòè.


Õîòÿ ëþáîâü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñòî÷íèê æèçíè, îíà íå ÿâëÿåòñÿ çàùèòíèöåé æèçíè. Íàèâíî âåðèòü, ÷òî åñëè âû âëþáëåíû, òî ýòî ïîìîæåò âàì èçáåæàòü âñÿ÷åñêîãî âðåäîíîñíîãî æèçíåííîãî âîçäåéñòâèÿ. Âñå ëþäè âñòóïàþò â æèçíü ëþáÿùèìè è ëþáèìûìè, ÷òî, óâû, íå ñòàíîâèòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ òåõ íàïàäîê è òðàâì, êîòîðûì ìíîãèå èç íàñ ïîäâåðæåíû â äåòñòâå. Ñòðàíèöû ýòîé êíèãè ïîëíû ñâèäåòåëüñòâ áîëè è óäàðîâ, îò êîòîðûõ ñòðàäàþò äåòè. Íèêàêîé æèâîé îðãàíèçì íå ïðîñóùåñòâîâàë áû òàê äîëãî, åñëè áû íå ðàñïîëàãàë îáîðîíèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè. Ó áîëüøèíñòâà îðãàíèçìîâ óêàçàííàÿ îáîðîíà ïðèíèìàåò ôîðìó ãíåâà. Â íîðìå íà ëþáîå íàïàäåíèå, êîòîðîìó ïîäâåðãàåòñÿ íàøà èíòåãðàëüíàÿ öåëüíîñòü èëè íàøà ñâîáîäà, ìû ðåàãèðóåì ãíåâîì. Ãíåâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç àñïåêòîâ æèçíåííîé ñòðàñòè. Ñòðàñòíûé ÷åëîâåê áóäåò ñòðàñòíî çàùèùàòü ïðàâî êàæäîãî ÷åëîâåêà íà æèçíü, ñâîáîäó è ïîèñêè ñ÷àñòüÿ. È òîëüêî Áîã ìîæåò äàðîâàòü è ëèøàòü èõ.


Ïëÿøóùèé äóõ.


Ðàäîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýêñòðàîðäèíàðíîå ÷óâñòâî äëÿ áîëüøèíñòâà âçðîñëûõ ëþäåé, æèçíü êîòîðûõ âðàùàåòñÿ âîêðóã îáûäåííûõ, îðäèíàðíûõ ïîñòóïêîâ è íå ìåíåå îáûäåííûõ âåùåé. Ýòè âåùè è ïîñòóïêè ìîãóò äîñòàâëÿòü íàì óäîâîëüñòâèå, íî ñîïóòñòâóþùåå ýòîìó âîçáóæäåíèå î÷åíü ðåäêî äîñòèãàåò âûñîò ðàäîñòè. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà îòñóòñòâèÿ ðàäîñòè â áóäíè÷íûõ äåëàõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èìè óïðàâëÿåò ýãî è îíè íàöåëåíû íà ýãî. Ìàëåíüêèå äåòè ñ ëåãêîñòüþ ìîãóò íàõîäèòü ðàäîñòü â ñàìûõ áåñõèòðîñòíûõ ïîâñåäíåâíûõ çàíÿòèÿõ, ïîñêîëüêó íè îäíî èç èõ ïðîñòûõ äåéñòâèé íå íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì ýãî. Ðåáåíîê âåäåò ñåáÿ ñïîíòàííî, íå äóìàÿ è íå ïëàíèðóÿ, à òîëüêî èìïóëüñèâíî ðåàãèðóÿ íà åñòåñòâåííûå ïîáóæäåíèÿ ñâîåãî òåëà. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü âçðîñëûì ëþäÿì, âñå äâèæåíèÿ è ïðî÷èå äåéñòâèÿ êîòîðûõ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþòñÿ ýãî è íàõîäÿòñÿ ïîä åãî êîíòðîëåì, ðåáåíêîì äâèæóò ÷óâñòâà èëè ñèëû, êîòîðûå íå çàâèñÿò îò åãî ñîçíàòåëüíîãî ðàçóìà. Ðàçëè÷èå ìåæäó òåì, äâèæåò ëè òîáîé ýãî èëè êàêîé-òî ñîçíàòåëüíûé, ìûñëÿùèé ìîçãîâîé öåíòð, ëèáî òû äâèæèì ñèëîé, èñõîäÿùåé îò ãëóáèííîãî öåíòðà, ðàñïîëîæåííîãî â òåëå, êàê ðàç è îáðàçóåò ñîáîé îòëè÷èå ýêñòðàîðäèíàðíîãî è íåîáû÷íîãî îò îðäèíàðíîãî è ïðîçàè÷åñêîãî, îòëè÷èå ñâÿùåííîãî îò ìèðñêîãî, ðàäîñòè îò óäîâîëüñòâèÿ. Êîãäà ÿ âèæó ñâîåãî ìàëåíüêîãî ñûíà ñêà÷óùèì îò ðàäîñòè, òî ïîíèìàþ, ÷òî îí ïðûãàåò íå êàêèì-òî ñîçíàòåëüíûì èëè íàìåðåííûì îáðàçîì, à åãî îòðûâàåò îò çåìëè ìîùíàÿ âîëíà ïîçèòèâíîãî âîçáóæäåíèÿ, âîçíîñÿùàÿ åãî ââåðõ. Îí ïåðåæèâàåò ïîäúåì â ïðÿìîì è ïåðåíîñíîì ñìûñëå. Âñÿêèì ýêñòðàîðäèíàðíûì ïåðåæèâàíèÿì ïðèñóùå òàêîå ñâîéñòâî — ñîïðîâîæäàòüñÿ ïåðåæèâàíèåì ïîäúåìà. Ýòî ñâîéñòâî ïðèñóùå è íàèáîëåå ãëóáîêèì ðåëèãèîçíûì ïåðåæèâàíèÿì, êîòîðûå âåðóþùèé ÷åëîâåê áóäåò ðàññìàòðèâàòü êàê íåñîìíåííûå ñâèäåòåëüñòâà ïðèñóòñòâèÿ Áîãà èëè ÿâëåíèÿ åãî ìèëîñòè. È ýòà èíòåðïðåòàöèÿ âïîëíå ïðàâîìåðíà, ïîñêîëüêó ñèëà, âûçûâàþùàÿ ó ÷åëîâåêà ïîäúåì, äîëæíà áûòü áîëüøåé, íåæåëè åãî ñîçíàòåëüíîå ß.


Ïåðåæèâàíèå ãëóáîêîãî ïîäúåìà íàáëþäàåòñÿ è â ñèòóàöèÿõ, íå èìåþùèõ íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ ðåëèãèåé èëè ïîíÿòèåì Áîãà. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ïðèìåðîì, êîãäà ÷åëîâåê îùóùàåò òàêîãî ðîäà ãëóáîêèé ïîäúåì, ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå âëþáëåííîñòè. È êàêîå æå ýòî ðàäîñòíîå îùóùåíèå — èñïûòûâàòü ëþáîâü! Îíî ïðèõîäèò, êîãäà íàøå ñåðäöå ãëóáîêî çàòðàãèâàåòñÿ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Îùóùàåìàÿ âñåì ñåðäöåì ëþáîâü ê ëþáîìó çåìíîìó ñîçäàíèþ èëè ê äðóãîìó ÷åëîâåêó ìîæåò òàêæå ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå íàãëÿäíîãî, çðèìîãî ïðîÿâëåíèÿ Áîæüåé ìèëîñòè. Êàïèòóëèðóÿ ïåðåä ëþáîâüþ, ìû òàêæå êàïèòóëèðóåì ïåðåä Áîãîì, íàõîäÿùèìñÿ âíóòðè íàñ. Ëþáîâü ïîäíèìàåò, âîçâûøàåò ÷åëîâåêà äî åäèíåíèÿ ñ îáúåêòîì ëþáâè, áóäó÷è íàöåëåííîé íà ôèçè÷åñêóþ áëèçîñòü èëè êîíòàêò ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì è — ÷åðåç ñåêñóàëüíîñòü — íà ýíåðãåòè÷åñêîå ñëèÿíèå äâóõ îðãàíèçìîâ. Òî ÷óâñòâî, êîòîðîå â ëþáâè ïðèâîäèò äâóõ ëþäåé ê îáúåäèíåíèþ, — ýòî ñòðàñòü, à âåäü óêàçàííîå ñëîâî îïèñûâàåò òàêæå è îãðîìíîå æåëàíèå áëèçîñòè ê Áîãó. Ñòðàñòüþ îáîçíà÷àåòñÿ òàêàÿ èíòåíñèâíîñòü ÷óâñòâ, êîòîðàÿ ïîäíèìàåò è âîçâûøàåò ÷åëîâåêà âïëîòü äî òðàíñöåíäåíòíîãî âûõîäà çà ïðåäåëû ãðàíèö ñîáñòâåííîãî ß èëè ýãî. Êîãäà òàêîå ïðîèñõîäèò â àêòå ñåêñóàëüíîãî îðãàçìà, âîâëåêàþùåãî âñå òåëî â ñâîè êîíâóëüñèâíûå ñîêðàùåíèÿ, òî ýòî è åñòü ïåðåæèâàíèå òðàíñöåíäåíòíîãî â ÷èñòîì âèäå. Â íàøåé êóëüòóðå ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò íå ñëèøêîì-òî ÷àñòî, ïîñêîëüêó ñåêñ è ñåêñóàëüíîñòü îêàçàëèñü èçúÿòûìè èç öàðñòâà ñâÿùåííîãî, ñòàâ ÷åì-òî çàóðÿäíûì è ñóãóáî ìèðñêèì. Ñåêñ ïðåâðàòèëñÿ â òî, ÷åì âïîëíå ñîçíàòåëüíî çàíèìàþòñÿ, ÷òîáû ðàññëàáèòüñÿ è ñíÿòü èëè îáëåã÷èòü íàïðÿæåíèå, ïåðåñòàâ áûòü âûðàæåíèåì ïîäëèííîé ñòðàñòè.


Åùå îäíî çàíÿòèå, òàêæå ïðèíàäëåæàùåå ê ðàçðÿäó ïåðåæèâàíèé, âûçûâàþùèõ ïîäúåì, õîòÿ è â ãîðàçäî ìåíüøåé ñòåïåíè, íåæåëè ñåêñ, — ýòî òàíåö. Â íîðìàëüíîì ñëó÷àå ìû ïóñêàåìñÿ â ïëÿñ ïîä âîçäåéñòâèåì ìóçûêè. Êîãäà ìû ñëûøèì òàíöåâàëüíóþ ìåëîäèþ, íàøè íîãè ïðîñòî íå ìîãóò óñòîÿòü íà ìåñòå. Åñëè ðèòì îêàçûâàåòñÿ ñèëüíûì, íåèçìåííûì è íåîñëàáåâàþùèì, òî îí âïîëíå â ñîñòîÿíèè çàõâàòèòü íàñ áåç îñòàòêà è ïîâåñòè çà ñîáîé. Ïîäîáíûé òàíåö ñîïðîâîæäàåòñÿ òàêèì ïåðåæèâàíèåì ïîäúåìà, êîòîðîå ìîæåò äîâåñòè äî òðàíñöåíäåíòíîãî ñîñòîÿíèÿ — èíûìè ñëîâàìè, äî òðàíñà. Äëÿ áîëüøèíñòâà ïåðâîáûòíûõ íàðîäîâ òàíåö ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü èõ ðåëèãèîçíûõ öåðåìîíèé è ðèòóàëîâ. Íî íåçàâèñèìî îò òîãî, ñîïðÿæåí ëè òàíåö ñ ðåëèãèåé èëè ñ óõàæèâàíèåì çà äðóãèì ÷åëîâåêîì, îí âñåãäà âåäåò ê ðàäîñòè, à âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ — è ê ëþáâè. Êëþ÷îì ê òðàíñöåíäåíöèè — èíûìè ñëîâàìè, ê ïåðåñå÷åíèþ ãðàíèö — ñâîåãî ß ÿâëÿåòñÿ êàïèòóëÿöèÿ ýãî, îòêàç îò íåãî.


Âñå ðåëèãèè ïðîâîçãëàøàþò, ÷òî êàïèòóëÿöèÿ ïåðåä Áîãîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïóòü ê ðàäîñòè. Øðè Äàéÿ Ìàòà, äóõîâíûé ãëàâà Áðàòñòâà ñàìîðåàëèçàöèè (ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè, îñíîâàòåëåì êîòîðîé áûë Ïàðàìàõàíñà Éîãàíàíäà, çíàìåíèòûé èíäèéñêèé ãóðó), ãîâîðèò: «Íèêàêîå ÷åëîâå÷åñêîå ïåðåæèâàíèå íå ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñ èäåàëüíîé ëþáîâüþ è áëàæåíñòâîì, çàòîïëÿþùèìè ñîçíàíèå, êîãäà ìû ïî-íàñòîÿùåìó êàïèòóëèðîâàëè ïåðåä Áîãîì». Õîòÿ óêàçàííîå óòâåðæäåíèå âîïëîùàåò â ñåáå ñàìó ñóòü èíäèéñêîé ôèëîñîôèè, åãî îòãîëîñêè â âèäå ñõîäíûõ èäåé ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû âî âñåõ ðåëèãèÿõ. È ÿ òàêæå óáåæäåí, ÷òî ýòî àáñîëþòíî âåðíàÿ äîðîãà. Îäíàêî ëþäè ñîøëè ñ äîðîãè, âåäóùåé ê Áîãó; â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íå áûëî áû íåîáõîäèìîñòè íàïðàâëÿòü, íàñòàâëÿòü èëè êîíñóëüòèðîâàòü èõ. Ìàëåíüêèå äåòè ìîãóò èñïûòûâàòü ðàäîñòü áåç âñÿêîãî ðóêîâîäñòâà èëè êîíñóëüòàöèé, à ýòî äîëæíî ïîäòâåðæäàòü, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ â êîíòàêòå ñ Áîãîì, êîòîðûé âíóòðè íèõ. Äëÿ âçðîñëûõ ëþäåé, óòðàòèâøèõ òàêîé êîíòàêò ñ Áîãîì â ñåáå, åãî âîññòàíîâëåíèå ÿâëÿåòñÿ îòíþäü íå ëåãêîé çàäà÷åé. Øðè Äàéÿ Ìàòà äàåò íåñêîëüêî áëàãîðàçóìíûõ ñîâåòîâ, êàê ýòî ñäåëàòü, íî äàæå ñàìûé ëó÷øèé ñîâåò ðåäêî îêàçûâàåòñÿ ýôôåêòèâíûì, ïîñêîëüêó åìó òðóäíî ïîñëåäîâàòü. ×åëîâåêó ïðåïÿòñòâóþò â ýòîì îáóðåâàþùèå åãî áåññîçíàòåëüíûå è ïîäñîçíàòåëüíûå ñòðàõè, êîòîðûå, êàê ìû âèäåëè èç ðàññìîòðåíèÿ ðàçíûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ â ïðåäøåñòâóþùèõ ãëàâàõ, äåëàþò äëÿ íåãî êàïèòóëÿöèþ îïàñíûì ìåðîïðèÿòèåì.


Âîñòî÷íûå ðåëèãèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïðîöåäóðû, êîòîðûå îêàçûâàþò ïîìîùü â ïðèáëèæåíèè ê ñîñòîÿíèþ êàïèòóëÿöèè ïåðåä Áîãîì. Íàèáîëåå èçâåñòíîé èç ïîäîáíûõ ìåòîäèê ÿâëÿåòñÿ ìåäèòàöèÿ — ïðîöåäóðà, ïîçâîëÿþùàÿ èíäèâèäó îáðàòèòüñÿ âîâíóòðü, ÷òîáû âñòóïèòü â êîíòàêò ñ Áîãîì â ñåáå ñàìîì. Ìíîãîêðàòíî ïðîïåâàÿ èëè ïðîãîâàðèâàÿ ìàíòðó [Â èíäóèñòñêîé òðàäèöèè ñëîâî èëè êðàòêàÿ ñëîâåñíàÿ ôîðìóëà, ïîäëåæàùàÿ ìíîãîêðàòíîé äåêëàìàöèè èëè ïðîïåâàíèþ; âîñõîäèò ê ñëîâó «ðå÷ü» íà ñàíñêðèòå. — Ïðèì. ïåðåâ.] ëèáî èñïóñêàÿ èíûå çâóêè, ÷åëîâåê ïîìîãàåò ñåáå îòêëþ÷èòüñÿ îò øóìîâ âíåøíåãî ìèðà, óñïîêîèòü óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäèòàöèÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ íà Çàïàäå â êà÷åñòâå ìåòîäà ðåëàêñàöèè, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, ðàññëàáëåíèÿ, â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ñíÿòèÿ òîãî êîëîññàëüíîãî ñòðåññà, êîòîðîìó â íàøåì èíäóñòðèàëèçîâàííîì ìèðå ïîäâåðæåíî ìíîæåñòâî ëþäåé. ×òîáû äîñòè÷ü êàïèòóëÿöèè ïåðåä âíóòðåííèì Áîãîì, ìåäèòàöèÿ äîëæíà ïðîäîëæàòüñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Áîëüøèíñòâî áóääèéñêèõ ìîíàõîâ, æàæäóùèõ ãëóáî÷àéøåãî êîíòàêòà ñ Áîãîì, íà ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ óäàëÿþòñÿ èç ìèðà, óåäèíÿþòñÿ è îòêàçûâàþòñÿ îò âñåõ ìèðñêèõ óäîâîëüñòâèé. Îòêàç îò âíåøíåãî ìèðà ñ åãî áëàãàìè çíàêîì òàêæå õðèñòèàíñòâó è ïðèñóù òåì ëþäÿì, êòî õî÷åò âåñòè ãëóáîêî ðåëèãèîçíóþ æèçíü, íèêàê íå íàðóøàåìóþ çåìíûìè çàáîòàìè è ïîíÿòèÿìè. Âîçíåñåíèå ìîëèòâ, ðåëèãèîçíûå ïåñíîïåíèÿ è ðàçìûøëåíèÿ î áîæåñòâåííîì ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òàêèå çàíÿòèÿ, êîòîðûå ñ òî÷êè çðåíèÿ âåðóþùèõ õðèñòèàí ñïîñîáñòâóþò êîíòàêòó ñ Áîãîì, íàõîäÿùèìñÿ âíóòðè íàñ. Ìíîãèå ëþäè íà Çàïàäå ñäåëàëè ïîäîáíóþ ïðàêòèêó ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè — òî÷íî òàê æå, êàê æèòåëè Âîñòîêà èñïîëüçóþò äëÿ òåõ æå öåëåé ìåäèòàöèþ. Îäíàêî ïî ìåðå òîãî êàê âìåñòå ñ ðàçâèòèåì êîììåðöèè è òåõíîëîãèè äàâëåíèå è òåìï æèçíè íàðàñòàþò, ðåëèãèîçíàÿ æèçíü è íà Çàïàäå, è íà Âîñòîêå, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ïîñòåïåííî óãàñàåò è èñ÷åçàåò. Óêàçàííîå èñ÷åçíîâåíèå ñîâïàäàåò ïî âðåìåíè ñ óòðàòîé ëþäüìè êîíòàêòà ñ ïðèðîäîé, ñ ñîáñòâåííûì òåëîì è ñ äóõîâíîé ñòîðîíîé æèçíè.


Íî äåéñòâèòåëüíî ëè äëÿ òîãî, ÷òîáû îáðåñòè äóõîâíîñòü è ïîääåðæèâàòü êîíòàêò ñ Áîãîì, íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò ìèðà è âñåãî çåìíîãî è ñóåòíîãî? Âåäü òàêîå ðåøåíèå íå ìîæåò ñòàòü ïðàêòè÷åñêè îñóùåñòâèìûì èëè ðåàëèñòè÷åñêèì îáðàçîì æèçíè äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé, çàíÿòûõ áàíàëüíîé è ïðîçàè÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ ïî îáåñïå÷åíèþ æèçíè è ñîäåðæàíèþ ñåìüè. Îäíàêî åñëè âñÿ ýòà îáûäåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäïðèíèìàåòñÿ íå ïðîñòî òàê, à â äóõå áëàãîãîâåíèÿ ïåðåä âåëè÷èåì ñèë ïðèðîäû è âñåëåííîé, äåëàþùèõ æèçíü âîçìîæíîé, òî âñå ïîâñåäíåâíûå æèòåéñêèå äåëà ïðèîáðåòàþò îäóõîòâîðåííûé ñìûñë. Äóõîâíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ íè ñèñòåìîé äåéñòâèé, íè ñèñòåìîé ìûøëåíèÿ. Ýòî — æèçíü äóõà, íàõîäÿùàÿ ñâîå âûðàæåíèå â ñïîíòàííûõ è íåïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèÿõ òåëà â ïðîöåññå ðàçëè÷íûõ àêöèé, êîòîðûå íå ðóêîâîäñòâóþòñÿ öåííîñòÿìè ýãî è íå íàõîäÿòñÿ ïîä åãî êîíòðîëåì. Äâèæåíèÿ ýòè íîñÿò ïóëüñèðóþùèé è ðèòìè÷íûé õàðàêòåð, ïîäîáíûé áèåíèþ ñåðäöà, ïåðèñòàëüòèêå êèøå÷íèêà èëè ïðîõîæäåíèþ äûõàòåëüíûõ âîëí, ðåãóëÿðíî ïåðåñåêàþùèõ òåëî è ïðîáåãàþùèõ ÷åðåç íåãî òî ââåðõ, òî âíèç. Åñòåñòâåííûå ïóëüñèðóþùèå ÿâëåíèÿ â òåëå, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå âñåõ âûøåóïîìÿíóòûõ ôóíêöèé, ÿâëÿþòñÿ, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ôóíäàìåíòàëüíûì ïðîÿâëåíèåì æèâîòâîðíîãî äóõà. Êîãäà óêàçàííûå ïóëüñàöèè îáðûâàþòñÿ, ìû ïîíèìàåì, ÷òî äàííîå òåëî óìåðëî, ÷òî äóõ óëåòó÷èëñÿ, à äóøà ïîêèíóëà åãî. Åñëè æå ãëàçà ÷åëîâåêà èñêðÿòñÿ, òî ýòî óêàçûâàåò íà ñèëüíî çàðÿæåííûå ÿâëåíèÿ ïóëüñàöèè â ãëàçàõ, áëàãîäàðÿ ÷åìó îíè íà÷èíàþò ëó÷èòüñÿ. Ïóëüñàöèÿ î÷åâèäíà òàêæå è â ãîëîñå — â ýòîì ñëó÷àå åå ÷àùå íàçûâàþò âèáðàöèåé. È çäåñü òóñêëûé, áåçæèçíåííûé ãîëîñ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî åãî îáëàäàòåëü ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî óòðàòèë ñâîþ æèâîñòü èëè ñâîé äóõ. Ïîäîáíûå íåïðîèçâîëüíûå ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â òåëå, ÿâëÿþò ñîáîé òî, ÷òî ìû âîñïðèíèìàåì êàê ÷óâñòâà. Îíè áûâàþò òîëüêî ó æèâûõ ñóùåñòâ, ïîñêîëüêó ÷óâñòâî ãîâîðèò î òîì, êàê åãî íîñèòåëü âîñïðèíèìàåò æèçíü äóõà. Åñëè äóõ â ÷åëîâåêå ñëàá, òî ñëàáû è èñïûòûâàåìûå èì ÷óâñòâà. Ñèëüíûé äóõ íàõîäèò îòðàæåíèå â ñèëüíûõ æå ÷óâñòâàõ. Èìåííî íàø äóõ ñïîñîáåí ïîäâèãíóòü íàñ íà ëþáîâü, ñëåçû, íà òàíåö èëè ïåíèå. Èìåííî äóõ âîïèåò â ÷åëîâåêå, êîãäà òîò æàæäåò ñïðàâåäëèâîñòè, ñðàæàåòñÿ çà ñâîáîäó èëè ëèêóåò ïåðåä ëèöîì êðàñîòû îêðóæàþùåé ïðèðîäû. Äóõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé è òî, ÷òî äâèæåò íàìè â ìèíóòó ãíåâà. Ñèëà äóõà ÷åëîâåêà îòðàæàåòñÿ â èíòåíñèâíîñòè èñïûòûâàåìûõ èì ÷óâñòâ. Åñëè äóõ â ÷åëîâåêå ñèëåí, ó íåãî áûâàåò ñòðàñòíàÿ íàòóðà, êîòîðîé ïðèñóùè ñèëüíûå ÷óâñòâà. Â òàêèõ èíäèâèäàõ ïëàìÿ æèçíè ïûëàåò ÿðêî, è îíè îùóùàþò, ÷òî èõ äóõ îòðàæàåò òó ëþáîâü, êîòîðîé èõ íàäåëèë Ãîñïîäü.


Äóõ íå ÿâëÿåòñÿ ìèñòè÷åñêèì ïîíÿòèåì. Äóõ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ â åãî æèâîñòè â ÿðêîñòè åãî ãëàç, çâó÷íîñòè ãîëîñà, à òàêæå â ëåãêîñòè è ãðàöèîçíîñòè åãî äâèæåíèé. Âñå ïåðå÷èñëåííûå êà÷åñòâà ïðÿìî ñîîòíîñÿòñÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì ýíåðãèè â òåëå è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åãî ïðÿìîå ñëåäñòâèå. Ýòîãî íå ïîíèìàþò â íûíåøíåé êóëüòóðå, ãäå ãëàâåíñòâóåò ìàøèíà è ãäå ýíåðãèÿ ÷åëîâåêà ïðèðàâíèâàåòñÿ ê íàëè÷èþ ïîáóæäåíèé è ê âîëå äåéñòâîâàòü. À âåäü ýíåðãèÿ æèçíè ðàáîòàåò ñîâñåì ïî-äðóãîìó. Îíà ôóíêöèîíèðóåò ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàùèòèòü è ðàçâèòü áëàãîñîñòîÿíèå îòäåëüíîãî îðãàíèçìà, à òàêæå óâåêîâå÷èòü áèîëîãè÷åñêèå âèäû. Áëàãîñîñòîÿíèå è ïðîöâåòàíèå îðãàíèçìà âîñïðèíèìàåòñÿ åãî õîçÿèíîì êàê õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå, äèàïàçîí êîòîðîãî ïðîñòèðàåòñÿ îò óäîâîëüñòâèÿ äî ðàäîñòè è äàæå äàëåå, âðåìåíàìè äîñòèãàÿ âûñîò ýêñòàçà. Ðàçëè÷íûå ãðàäàöèè õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ îòðàæàþò ñòåïåíü ïîçèòèâíîãî âîçáóæäåíèÿ òåëà è ìàíèôåñòèðóþòñÿ â ïóëüñàöèè òåëà è åãî ñîñòàâíûõ ÷àñòåé. Åñëè óêàçàííàÿ ïóëüñàöèÿ ñèëüíà è ãëóáîêà, òî îíà, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ ñïîêîéíîé è ñäåðæàííîé, ÷òî ìîæíî íàãëÿäíî âèäåòü ïî ñïîêîéíîìó áèåíèþ ñåðäöà è ïî äûõàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè — ãëóáîêîé è íå âûçûâàþùåé çàòðóäíåíèé. Òàêàÿ ñòàáèëüíàÿ, ðèòìè÷íàÿ ðàáîòà îðãàíèçìà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íå÷òî ïðèÿòíîå. Â òîò ìîìåíò, êîãäà ÷åëîâåêà ÷òî-òî íà÷èíàåò ïîäòàëêèâàòü ê äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè, åãî òåëî ïîäâåðãàåòñÿ íàæèìó, è ëåãêèé, óñòîé÷èâûé ðèòì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíîâ òåëà — ïðèÿòíîãî è äîñòàâëÿþùåãî óäîâîëüñòâèå — òóò æå óòðà÷èâàåòñÿ.


Ïîäòàëêèâàíèå è ïîáóæäåíèå ïîÿâëÿþòñÿ òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê îùóùàåò íåîáõîäèìîñòü ìîáèëèçîâàòü äîïîëíèòåëüíóþ ýíåðãèþ äëÿ ðåøåíèÿ îïðåäåëåííîé çàäà÷è. Òàêàÿ ìîáèëèçàöèÿ òðåáóåò ïðèâëå÷åíèÿ âîëè, ÷òî ïðèâîäèò ê ñòðåññó äëÿ îðãàíèçìà. Ëþäè ñ âûñîêèì ýíåðãåòè÷åñêèì óðîâíåì â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè îòíîñèòåëüíî èçáàâëåíû îò ñòðåññà. Èõ òåëà áîëåå ðàññëàáëåíû, äâèæåíèÿ áîëåå ïëàâíû è ãðàöèîçíû, à ïîâåäåíèå ñëåäóåò áîëåå ñïîêîéíîé è óðàâíîâåøåííîé ìîäåëè. Ïîäîáíî àâòîìîáèëþ ñ ìîùíûì äâèãàòåëåì, îíè ñïîñîáíû âçîáðàòüñÿ íà êðóòîé õîëì ñ ìåíüøèì óñèëèåì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëèöà ñ íèçêèì ýíåðãåòè÷åñêèì ðåñóðñîì ïîñòîÿííî âûíóæäåíû ïîäòàëêèâàòü ñåáÿ, à èç-çà ñòðåññà ýòî åùå áîëåå èñòîùàåò è áåç òîãî ñêóäíûé çàïàñ ýíåðãèè, ïðåâðàùàÿ òàêèõ ëþäåé â âå÷íî óñòàëûõ íûòèêîâ, ÷óâñòâóþùèõ, ÷òî îíè îêàæóòñÿ íå â ñîñòîÿíèè ïðåóñïåòü èëè «ïðîðâàòüñÿ», åñëè íå ïðåäïðèìóò åùå áîëåå èíòåíñèâíûå óñèëèÿ. ×àñòî ýòè ëþäè áîÿòñÿ çàìåäëèòü áåã è òåì áîëåå îñòàíîâèòüñÿ, èñïûòûâàÿ ñòðàõ ïåðåä òåì, ÷òî â òàêîì ñëó÷àå íåïðåìåííî ïîòåðïÿò íåóäà÷ó èëè íå ñìîãóò ñíîâà ïðèñòóïèòü ê ïðåæíåé äåÿòåëüíîñòè. Ìíîãèå ïðîäîëæàþò øàãàòü âïåðåä ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü äåïðåññèè, êîòîðàÿ ìîæåò âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå ïàóçû. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ æàëîáà îáèòàòåëåé èíäóñòðèàëüíîãî ìèðà ñâîäèòñÿ ê óñòàëîñòè è äåïðåññèè.


Êàæäûé, êòî çíàêîì ñ ñîâðåìåííîé æèçíüþ, çíàåò, ÷òî òåìï ëþáîé äåÿòåëüíîñòè âûðîñ â ýòîì ñòîëåòèè ÷óäîâèùíî, íè÷óòü íå óñòóïàÿ ðîñòó ñêîðîñòè ïåðåäâèæåíèÿ èëè áûñòðîäåéñòâèÿ êîììóíèêàöèé. Ñàìè ïîñóäèòå — êàê íûíåøíèé ÷åëîâåê ìîæåò êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ÷åì óãîäíî, åñëè îí ì÷èòñÿ íàñòîëüêî áûñòðî, ÷òî ïîïðîñòó íå â ñîñòîÿíèè îñòàíîâèòüñÿ? Êàê îí ìîæåò îùóòèòü Áîãà â ñåáå, åñëè îí ëåòèò ñëîìÿ ãîëîâó ïî ïåðåãðóæåííîìó øîññå ñî ñêîðîñòüþ ñòî êèëîìåòðîâ â ÷àñ, à èíîãäà è âûøå? Íî è â ýòîì ëèõîðàäî÷íîì è ïåðåâîçáóæäåííîì ìèðå íàõîäÿòñÿ òàêèå ÷óäàêè, êîòîðûå ãîðäÿòñÿ ñîáîé èç-çà òîãî, ÷òî íà àâòîñòðàäå æèçíè ñóìåëè ïðîñêî÷èòü íà ñêîðîñòíóþ ïîëîñó. Íî âåäü ÷åì áûñòðåå îíè äâèæóòñÿ è ÷åì áîëüøå äåëàþò, òåì ìåíüøå âðåìåíè îñòàåòñÿ ó íèõ íà òî, ÷òîáû èñïûòûâàòü ãëóáîêèå ÷óâñòâà, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò áûòü îäíîé èç ïðè÷èí, ïî êîòîðîé îíè ñòîëü ñèëüíî çàíÿòû.


Ñâîéñòâåííàÿ æèçíè ïóëüñàöèÿ âåñüìà îò÷åòëèâî âèäíà íà òàêîé ìîðñêîé æèòåëüíèöå, êàê ìåäóçà. Ïóëüñàöèÿ ïîðîæäàåò â åå òåëå âíóòðåííèå âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ïåðåìåùåíèå ìåäóçû â âîäå. Ó ÷åðâÿêîâ è çìåé òàêæå ìîæíî íàáëþäàòü ïîäîáíîå ïóëüñèðóþùåå äâèæåíèå â ôîðìå ñâîåãî ðîäà âîëí, êîòîðûå ïåðåìåùàþò ýòèõ òâàðåé â ïðîñòðàíñòâå. Ó âûñøèõ æèâîòíûõ òàêîãî ðîäà ïóëüñèðóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü íå ñòîëü î÷åâèäíà è ïðîòåêàåò âíóòðè èõ îðãàíèçìîâ, êàê ýòî èìååò ìåñòî ñ âîëíîîáðàçíûìè äâèæåíèÿìè ïåðèñòàëüòèêè, êîòîðûå ïåðåìåùàþò ïèùó ïî êèøå÷íèêó. Ïîñêîëüêó îðãàíîì, â êîòîðîì ïóëüñàöèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ ñèëüíåå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ ñåðäöå, òî ìíîãèìè ìèñòèêàìè îíî òðàêòóåòñÿ êàê âìåñòèëèùå Áîãà. Ïðàâäà, òóò âïîðó ïîëþáîïûòñòâîâàòü: ÿâëÿåòñÿ ëè Áîã òîé ñèëîé, êîòîðàÿ ïîðîæäàåò ïóëüñàöèþ, èëè æå, íàïðîòèâ, ïóëüñàöèÿ è åñòü Áîã? Îùóùàÿ â ñâîåì òåëå ñàìîïðîèçâîëüíóþ ïóëüñèðóþùóþ äåÿòåëüíîñòü, ÷åëîâåê âïîëíå ìîæåò óâåðîâàòü, ÷òî îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïîñðåäñòâåííîå ïðîÿâëåíèå ïðèñóùåãî åìó áîæåñòâåííîãî äóõà. Ïóëüñèðóþùèå ÿâëåíèÿ èìåþò òàêæå ìåñòî è â íåáåñàõ, âûðàæàÿñü âî âðàùåíèè íåáåñíûõ òåë âîêðóã îñè è ïî îðáèòå, à òàêæå â ïåðèîäè÷åñêîì èñïóñêàíèè èìè ñâåòà è ðàäèîâîëí. Îùóùàÿ ãàðìîíèþ ìåæäó âíóòðåííåé ïóëüñàöèåé íàøèõ òåë è ïóëüñàöèåé âî âñåëåííîé, ìû ÷óâñòâóåì ñâîþ òîæäåñòâåííîñòü ñ âñåëåíñêîé óíèâåðñàëèåé — ñ Áîãîì. ×åëîâåê è Áîã, ÷åëîâåê è âñåëåííàÿ ïîäîáíû äâóì êàìåðòîíàì, âèáðèðóþùèì ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé è èçäàþùèì â óíèñîí çâóê îäíîé è òîé æå âûñîòû.


Ïîñêîëüêó ïóëüñàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç ñòîðîí ïðèðîäíîãî, åñòåñòâåííîãî ìèðà è â òîé èëè èíîé ìåðå ïðèñóùà âñåìó æèâîìó, ÷åëîâåê âïîëíå ìîæåò ïðîíèêíóòüñÿ âåðîé â òî, ÷òî âî âñåì ñóùåì îáèòàåò ñâÿòîé äóõ. Òàêîå èñïîâåäàíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé àíèìèñòè÷åñêèõ âåðîâàíèé. Ïî ìåðå ðîñòà çíàíèé, îáúåêòèâíîñòè è âëàñòè ÷åëîâå÷åñêîå ýãî ïðèõîäèò ê îòðèöàíèþ áîæåñòâåííîãî äóõà â ïðèðîäå è â äðóãèõ æèâûõ òâîðåíèÿõ, âèäÿ ÷åëîâåêà åäèíñòâåííûì æèâûì ñóùåñòâîì, êîãî îñåíèëà áëàãîäàòü Áîæüÿ. Íåêîòîðûå ëèöà çàõîäÿò â ýòîì îòðèöàíèè íàñòîëüêî äàëåêî, ÷òî îòâåðãàþò íàëè÷èå ëþáîé ñâÿçè ñ áîæåñòâåííûì èëè ñ Áîãîì, íàõîäÿùèìñÿ âíóòðè íàñ. Äëÿ êàæäîãî òàêîãî ÷åëîâåêà ñåðäöå áüåòñÿ ëèøü ïîòîìó, ÷òî ïîëó÷àåò ñîîòâåòñòâóþùèå ñèãíàëû îò ìîçãà, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü áûë ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàí ïîñûëàòü óêàçàííûå ñèãíàëû — ïðèìåðíî òàê æå êàê êîìïüþòåð ìîæåò ïðèâîäèòü â äåéñòâèå áîëüøóþ ñèñòåìó è óïðàâëÿòü åþ ïîñëå òîãî, êàê åãî äîëæíûì îáðàçîì çàïðîãðàììèðóþò. Òîò ôàêò, ÷òî íàøè ìîçãè äåéñòâèòåëüíî çàïðîãðàììèðîâàíû íàñëåäñòâåííîñòüþ è áëàãîïðèîáðåòåííûì îïûòîì òàê, ÷òîáû êîîðäèíèðîâàòü ñëîæíîå êîìïüþòåðîîáðàçíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå òåëà, íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ, íî ïðè ýòîì îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ î òîì, êòî æå íàñ çàïðîãðàììèðîâàë. Ðåëèãèÿ îòâå÷àåò, ÷òî ýòî äåëî Áîãà, ñîòâîðèâøåãî ÷åëîâåêà. Òàêîå óòâåðæäåíèå ïîäðàçóìåâàåò ñóùåñòâîâàíèå àêòèâíîé Áîæåñòâåííîé ñèëû, âîçäåéñòâèåì êîòîðîé ñëåäóåò îáúÿñíÿòü ýâîëþöèþ. Ìåõàíèñòè÷åñêàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà æèçíü íå îñòàâëÿåò ìåñòà äëÿ áîæåñòâåííîãî äóõà è, ñëåäîâàòåëüíî, íå äàåò âîçìîæíîñòè èñïûòàòü òîò ïîäúåì, êîòîðûé òîëüêî è ïðèäàåò æèçíè ñìûñë. Åñëè æå ìû ïðèçíàåì, ÷òî æèâîòâîðÿùèé äóõ, ïðåáûâàþùèé â îðãàíèçìå, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî áîãîïîäîáíîå, òî ñìîæåì èçáåæàòü êîíôëèêòà ìåæäó ìèñòè÷åñêîé, ðåëèãèîçíîé òî÷êîé çðåíèÿ íà æèçíü è ïðèìèòèâíûì ìåõàíèöèçìîì.


Äëÿ íàðöèññè÷åñêîãî èíäèâèäà íàøèõ äíåé õàðàêòåðíî îòðèöàíèå ðîëè äóõà. Ñîâðåìåííûé àïîëîãåò, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, ïðèâåðæåíåö íàðöèññèçìà, âîñïðèíèìàåò ìèð è æèçíü â òåðìèíàõ ñðàâíèòåëüíî íåñëîæíîãî ìåõàíèçìà: ñòèìóë è îòêëèê, äåéñòâèå è îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ, ïðè÷èíà è ñëåäñòâèå. Â ýòîé ñèñòåìå êîîðäèíàò, â ýòîé ñòðóêòóðå ÷åëîâå÷åñêîãî õàðàêòåðà ñîâåðøåííî íå îñòàåòñÿ ìåñòà äëÿ ÷óâñòâ. Äëÿ íàðöèññè÷åñêîãî èíäèâèäà ÷óâñòâà — ýòî íå÷òî íåòî÷íîå, íå ïîääàþùååñÿ èçìåðåíèþ, çà÷àñòóþ íåïðåäñêàçóåìîå è íàâåðíÿêà íå ÿâëÿþùååñÿ ðàöèîíàëüíûì. Äëÿ Íàðöèññà íàøèõ äíåé æèçíü äóõà íåèçâåñòíà è âîîáùå îòðèöàåòñÿ êàê òàêîâàÿ. Ýòîò ÷åëîâåê ñóùåñòâóåò ëèøü îäíèì ñîçíàíèåì è ïðåáûâàåò òîëüêî â ñîáñòâåííîé ãîëîâå. Îí äèññîöèèðîâàí, èíà÷å ãîâîðÿ, îòäåëåí îò òåëà è æèâåò æèçíüþ ñâîåãî ðàçóìà. Íàðöèññèçì ñîâåðøåííî ÷óæä äåòÿì, áûòèå êîòîðûõ âðàùàåòñÿ âîêðóã óäîâëåòâîðåíèÿ âîçíèêàþùèõ æåëàíèé, âîêðóã ðàäîñòè ñâîáîäû è óäîâîëüñòâèé ñàìîâûðàæåíèÿ. Äåòÿì, êàê, âïðî÷åì è âñåì íàì, íðàâèòñÿ, êîãäà èìè âîñõèùàþòñÿ, íî îíè íèêîãäà íå ñòàíóò æåðòâîâàòü ñâîèìè ÷óâñòâàìè ðàäè äîñòèæåíèÿ êàêîé-òî îñîáîñòè èëè ïðåâîñõîäñòâà íàä äðóãèìè. Äåòè êîíêóðèðóþò äðóã ñ äðóãîì è õîòÿò áûòü ïåðâûìè, ïîñêîëüêó îíè â î÷åíü ñèëüíîé ñòåïåíè ñêîíöåíòðèðîâàíû íà ñåáå. Îíè — ñòðàñòíûå ñîçäàíèÿ, êîòîðûå õîòÿò âñå è ñðàçó, íî èì ñîâåðøåííî ÷óæä ýãîòèçì. Îíè ëþáÿò è õîòÿò áûòü ëþáèìûìè, ïîòîìó ÷òî èõ ñåðäöà îòêðûòû íàðàñïàøêó. Êàê ñêàçàëè äâîå ñóïðóãîâ ïî ïîâîäó ñâîåé äåâÿòèìåñÿ÷íîé äî÷óðêè: «Îíà — ñîñóä ðàäîñòè». Â ýòîì è ñîñòîèò äåòñòâî. Äåòè, êîãäà èõ ëþáÿò, îùóùàþò ðàäîñòü æèçíè è íåñóò ýòó ðàäîñòü îêðóæàþùèì. Ýòî íåâèííûå è áåñïîìîùíûå ñóùåñòâà, ïðè÷åì îíè âåñüìà óÿçâèìû ïåðåä ëèöîì íåãàòèâèçìà ïî îòíîøåíèþ ê íèì è âðàæäåáíîñòè ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ ëþäåé, â òîì ÷èñëå ñîáñòâåííûõ ðîäèòåëåé. Ëþäè, êîòîðûå îêàçàëèñü ëèøåííûìè ñâîåé ðàäîñòè, íå â ñîñòîÿíèè âûíåñòè òåõ, êòî åþ îáëàäàåò, äàæå åñëè ýòî áåçîáèäíûå ìàëþòêè.


Íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè ìû ìíîãîêðàòíî âèäåëè, êàê óíè÷òîæàþò íåâèííîñòü äåòåé è êàê ó íèõ îòáèðàþò ñâîáîäó. Âå÷íî âñòðåâîæåííûé ðîäèòåëü íå â ñèëàõ âûòåðïåòü ïëà÷óùåãî ðåáåíêà è íà÷èíàåò óãðîæàòü åìó. Ðàçî÷àðîâàâøèéñÿ â æèçíè ðîäèòåëü íå ìîæåò ïîçâîëèòü ñâîåìó ðåáåíêó èñïûòûâàòü òó ðàäîñòü, êîòîðóþ îí ñàì íå â ñîñòîÿíèè îùóòèòü, è íàêàçûâàåò ñâîå ÷àäî. Ó çàæàòîãî è çàêðåïîùåííîãî ðîäèòåëÿ íåò ìî÷è òåðïåòü ïûøíîãî öâåòåíèÿ è ñïîíòàííîñòè þíîé æèçíè, è îí âñÿ÷åñêè ëîìàåò è êðóøèò åå. Íå âñåì äåòÿì óäàåòñÿ áëàãîïîëó÷íî âûæèòü â óñëîâèÿõ áåñ÷óâñòâåííîñòè è æåñòîêîñòè òåõ, êòî ïî èäåå äîëæåí î íèõ çàáîòèòüñÿ. Ðåçóëüòàòîì çëîóïîòðåáëåíèÿ äåòüìè, èõ óíèæåíèÿ è îñêîðáëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ñìåðòü ìíîãèõ èç íèõ. Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé íåîäíîçíà÷íû â ñâîåì îòíîøåíèè ê äåòÿì. Îíè ëþáÿò ñâîåãî ðåáåíêà è îäíîâðåìåííî íåíàâèäÿò åãî. ß âèäåë ó ñåáÿ â êàáèíåòå ìàòü, êîòîðàÿ ñìîòðåëà íà ñîáñòâåííóþ äî÷ü òàêèì òÿæåëûì, ïåðåïîëíåííûì íåíàâèñòüþ âçãëÿäîì, ÷òî ÿ áûë ïðîñòî â óæàñå. Îäíàêî íàðÿäó ñ ýòèì ðåáåíêó äîñòàåòñÿ è êàêàÿ-òî ïîðöèÿ ëþáâè. Äåòÿì íå ïîä ñèëó ïîíÿòü àìáèâàëåíòíîñòü, íåîäíîçíà÷íîñòü ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ ñëèøêîì óñëîæíåííûì è èçîùðåííûì ïîíÿòèåì, âûõîäÿùèì çà ðàìêè èõ âîçìîæíîñòåé óÿñíåíèÿ. Åñëè îíè ÷óâñòâóþò íåíàâèñòü, òî íå â ñîñòîÿíèè îùóòèòü ëþáîâü èëè ïîâåðèòü â íåå. À êîãäà îíè ÷óâñòâóþò ëþáîâü, òî çàáûâàþò ïðî íåíàâèñòü. Â ñâîå âðåìÿ èì ñóæäåíî áîëüøå óçíàòü ïðî óêàçàííóþ íåîäíîçíà÷íîñòü, è, â ñâîþ î÷åðåäü, îíè ñàìè ñòàíóò íåîäíîçíà÷íûìè, äâîéñòâåííûìè â ðàçëè÷íûõ ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ.


Êîãäà ìàëåíüêèé ðåáåíîê îùóùàåò èñõîäÿùóþ îò ðîäèòåëÿ íåíàâèñòü è ñòðåìëåíèå ê íàñèëèþ, îí íå â ñèëàõ íè÷åãî ïðåäïðèíÿòü, è åìó îñòàåòñÿ òîëüêî äóìàòü, ÷òî åãî æèçíü íàõîäèòñÿ ïîä óãðîçîé. Îáíàðóæåíèå ïîäîáíîé óãðîçû ÿâëÿåòñÿ äëÿ ðåáåíêà øîêîì, îò êîòîðîãî åãî îðãàíèçì ìîæåò íèêîãäà ïîëíîñòüþ íå îïðàâèòüñÿ. Ôàêòè÷åñêè ðåáåíîê èñïûòûâàåò óãðîçó ñ äâóõ íàïðàâëåíèé: îäíèì ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü íàñèëèÿ — îùóùåíèå, ÷òî åãî â ñàìîì áóêâàëüíîì ñìûñëå óáüþò, îùóùåíèå, îò êîòîðîãî ïî âñåìó òåëó ðåáåíêà ïðîêàòûâàåòñÿ âîëíà óæàñà. Íà òåëåñíîì óðîâíå ýòî âîñïîìèíàíèå íèêîãäà öåëèêîì íå ñîòðåòñÿ. Âòîðîé âûñòóïàåò óãðîçà îêàçàòüñÿ îòâåðãíóòûì è ïîêèíóòûì, êîòîðàÿ — ïðèìåíèòåëüíî ê ðåáåíêó — òàêæå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî ñìåðòîíîñíîå. Óêàçàííûå óãðîçû íà äåëå ðåäêî èëè âîîáùå íèêîãäà íå ñáûâàþòñÿ, íî ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê íå â ñîñòîÿíèè âîîáðàçèòü, ÷òî îíè è çàäóìûâàëèñü ðîäèòåëÿìè âñåãî ëèøü â êà÷åñòâå ïóãàëà. Åìó ïðèõîäèòñÿ ïîä÷èíèòüñÿ, îí äîëæåí îáóçäàòü ñâîþ àãðåññèâíîñòü è ïðèòóøèòü ñâîå âîçáóæäåíèå, à äëÿ äîñòèæåíèÿ âñåãî ýòîãî ðåáåíêó ïðèõîäèòñÿ îãðàíè÷èâàòü ñâîå äûõàíèå.


Îäíî èç íàçíà÷åíèé áèîýíåðãåòè÷åñêîãî àíàëèçà — ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ãëóáîêî äûøàòü, ïîñêîëüêó áåç ïîëíîöåííîãî äûõàíèÿ íåâîçìîæíî îáðåñòè ýíåðãèþ, ïîòðåáíóþ äëÿ òîãî, ÷òîáû îùóòèòü ñòðàñòíîñòü æèçíè. Îäíàêî äîáèòüñÿ îò ïàöèåíòîâ êà÷åñòâåííîãî äûõàíèÿ — òðóäíàÿ çàäà÷à. Äûõàíèå ïî ñâîåé ñóòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àãðåññèâíîå äåéñòâèå. ×åëîâåê ýíåðãè÷íî âñàñûâàåò âîçäóõ â ëåãêèå. Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ìàëûøåé âñÿ÷åñêè îòó÷àþò áûòü àãðåññèâíûìè. Ìíîãèå èç íèõ ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ ïîïàäàþò â íåâûãîäíîå ïîëîæåíèå, ïîñêîëüêó îêàçûâàþòñÿ ëèøåííûìè òîãî, ÷òî äàåò ðåáåíêó ýìîöèîíàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå, — êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Ìëàäåíöàì äàþò áóòûëî÷êó ñ äåòñêèì ïèòàíèåì, êîòîðàÿ ñòàâèò èõ â ïàññèâíîå ïîëîæåíèå, ïîñêîëüêó çäåñü äëÿ âñàñûâàíèÿ ìîëîêà íå òðåáóåòñÿ ïðèëàãàòü çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé. Äåòè, êîòîðûõ âñêàðìëèâàþò ãðóäüþ, óìåþò ñîñàòü ýíåðãè÷íî, è â ðåçóëüòàòå äûõàíèå ó íèõ îêàçûâàåòñÿ áîëåå ýíåðãè÷íûì è ýíåðãåòè÷åñêè íàñûùàþùèì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿ óñòàíîâèë, ÷òî ìëàäåíöû, êîòîðûõ êîðìÿò ãðóäüþ, ìîãóò áûòü ñåðüåçíî òðàâìèðîâàíû, åñëè îòëó÷èòü èõ îò ìàòåðèíñêîé ãðóäè ñëèøêîì ðàíî. Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, â íîðìå ðåáåíîê äîëæåí ïîëó÷àòü ìàòåðèíñêîå ìîëîêî âïëîòü äî äîñòèæåíèÿ òðåõëåòíåãî âîçðàñòà, êàê ýòî äåëàåòñÿ â ïåðâîáûòíûõ îáùåñòâàõ. Â íàøåé êóëüòóðå ïîäîáíîå âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ðåäêî, ïîñêîëüêó æåíùèíû èñïûòûâàþò ñëèøêîì ñèëüíîå è âñåñòîðîííåå äàâëåíèå, è â ðåçóëüòàòå ó íèõ íå îñòàåòñÿ âîçìîæíîñòè óäåëÿòü ðåáåíêó ñòîëüêî âðåìåíè. Ìíîãèì èç êîðìÿùèõ ìàòåðåé âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ ìëàäåíöà ïðèõîäèòñÿ ñíîâà ïðèñòóïàòü ê ðàáîòå, ÷òîáû ïîìî÷ü ñîäåðæàòü âûðîñøóþ ñåìüþ. Ïîñëåäñòâèÿ ïîäîáíîãî îòñóòñòâèÿ óäîâëåòâîðåííîñòè ó äåòåé ìîæíî íàãëÿäíî íàáëþäàòü íà ìíîãî÷èñëåííûõ ïàöèåíòàõ ñ ïîâåðõíîñòíûì äûõàíèåì, êîòîðûå æàëóþòñÿ íà îùóùåíèå ïóñòîòû âíóòðè, îòñóòñòâèå ÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè è äåïðåññèþ.


Îäíàêî ëèøåíèå íàäëåæàùåãî âñêàðìëèâàíèÿ ãðóäüþ íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé ïå÷àëè è îò÷àÿíèÿ, êîòîðûå ïðè÷èíÿþò ñòðàäàíèÿ ñòîëü ìíîãèì ëþäÿì. Ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà â ëþáîâíîì êîíòàêòå ñ ìàòåðüþ íå ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðåíà òåìè æåíùèíàìè, êîòîðûå ñàìè ïðèíàäëåæàò ê ÷èñëó ëþäåé íåóäîâëåòâîðåííûõ. Èõ òåëà íå íåñóò â ñåáå òîãî ñèëüíîãî ïîëîæèòåëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, êîòîðîå ìîãëî áû ñòèìóëèðîâàòü è âîçáóæäàòü òåëî ðåáåíêà. Ìàòåðåé ââåðãàþò â ñîñòîÿíèå ñòðåññà ìëàäåíöû, êîòîðûå òðåáóþò áîëüøå êîíòàêòà è âíèìàíèÿ, à ìëàäåíöåâ ââåðãàþò â ñîñòîÿíèå ñòðåññà ìàòåðè, êîòîðûå íå â ñîñòîÿíèè îòêëèêíóòüñÿ íà ýòè çàêîííûå ïîòðåáíîñòè ñâîèõ äåòîê. Â ðàçâèâàþùåìñÿ ìåæäó íèìè êîíôëèêòå ìëàäåíåö îùóùàåò óãðîçó ñâîåìó ñóùåñòâîâàíèþ. Âûæèâàíèå òðåáóåò àäàïòàöèè, ïðèñïîñîáëåíèÿ, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ðåáåíîê ó÷èòñÿ ôóíêöèîíèðîâàòü íà áîëåå íèçêîì ýíåðãåòè÷åñêîì óðîâíå ñ ðåäóöèðîâàííîé äûõàòåëüíîé ôóíêöèåé. Çàñòàâëÿòü òàêèõ ïàöèåíòîâ ãëóáîêî äûøàòü, êàê ïðàâèëî, îçíà÷àåò âûçûâàòü ó íèõ ñòðàõ ñìåðòè. Ó ìåíÿ áûëî íåñêîëüêî ïàöèåíòîâ, æàëîâàâøèõñÿ, ÷òî êàê òîëüêî îíè íà÷èíàþò äûøàòü áîëåå ãëóáîêî, òî ñðàçó æå îùóùàþò îáðàçóþùóþñÿ â ãîëîâå ÷åðíóþ ïðîïàñòü, à âñëåä çà ýòèì èñïûòûâàþò ñòðàõ ïåðåä îáìîðîêîì. Âñå â ýòîò ìèã âûãëÿäåëî äëÿ íèõ òàê, ñëîâíî îíè âîò-âîò óìðóò, è óêàçàííîå îùóùåíèå ïóãàëî èõ äî êðàéíîñòè. Îäíàêî ýòî áûë ñóãóáî èððàöèîíàëüíûé ñòðàõ. Íèêòî íå óìèðàåò îò òîãî, ÷òî ãëóáîêî äûøèò. Ïðàâäà, çäåñü ìîæåò èìåòü ìåñòî ãèïåðâåíòèëÿöèÿ ñ ïîñëåäóþùåé ïîòåðåé ñîçíàíèÿ, íî â ýòîì íåò íèêàêîé îïàñíîñòè. Äà è ýòîãî íèêîãäà íå äîëæíî ñëó÷èòüñÿ, åñëè ÷åëîâåê, èñïûòûâàÿ ñòðàõ, âñå-òàêè ñóìååò íå ïðåêðàùàòü äûøàòü. Èìåííî îñòàíîâêà äûõàíèÿ ïðåñåêàåò ïîäà÷ó íàñûùåííîé êèñëîðîäîì êðîâè â ìîçã, ïîðîæäàÿ îùóùåíèå òåìíîòû è ïðèâîäÿ â êîíå÷íîì èòîãå ê âíåçàïíîìó îáìîðîêó è ïîñëåäóþùåìó êðàòêîâðåìåííîìó áåññîçíàòåëüíîìó ñîñòîÿíèþ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ÿ ðåêîìåíäóþ ñâîèì ïàöèåíòàì âñå âðåìÿ îñòàâàòüñÿ ñîñðåäîòî÷åííûìè íà äûõàíèè. Îäíà èç ïàöèåíòîê, âåñüìà ïóãëèâàÿ îñîáà, îùóòèâ íåïðèÿòíûå ñèìïòîìû, íàøëà â ñåáå ìóæåñòâî ïðîäîëæàòü ãëóáîêî äûøàòü, è, ê åå âîñòîðãó, ñâåò ó íåå â ãîëîâå íå ïîìåðê è îíà íå ïîòåðÿëà ñîçíàíèå. Ýòà æåíùèíà áûëà âåñüìà âîçáóæäåíà óêàçàííûì ðåçóëüòàòîì è íå óñòàâàëà âîñêëèöàòü: «ß ñìîãëà ïåðåñòóïèòü ÷åðåç ýòî! ß ñìîãëà ïåðåñòóïèòü ÷åðåç ýòî!» Ïîñëå ñåàíñà îíà óøëà â ñîñòîÿíèè ýéôîðèè.


ß óáåæäåí, ÷òî åñëè ìû äåéñòâèòåëüíî õîòèì âîéòè â öàðñòâèå Áîæèå, êîòîðîå íàõîäèòñÿ âíóòðè íàñ, òî âñåì íàì íåîáõîäèìî âçãëÿíóòü â ëèöî ñâîåìó ñòðàõó ñìåðòè. Õåðóâèì ñ ïëàìåííûì ìå÷îì, îõðàíÿþùèé âõîä â áèáëåéñêèé ñàä Ýäåìà, êîòîðûé áûë ïåðâîíà÷àëüíûì ðàåì, òîæå íàõîäèòñÿ âíóòðè íàñ. Ýòî — ðîäèòåëü ñ õîëîäíûìè, íàëèòûìè íåíàâèñòüþ ãëàçàìè, êîòîðûé ìîæåò èçíè÷òîæèòü íàñ çà íåïîñëóøàíèå è íåïîä÷èíåíèå. Ýòî — òàÿùååñÿ â íàñ ÷óâñòâî âèíû, ïðîèçíîñÿùåå ñëîâà: «Òû ñîãðåøèë. Ó òåáÿ íåò ïðàâà íà ñ÷àñòüå». È â êîíå÷íîì èòîãå ýòî — íàø ñîáñòâåííûé ãíåâ, êîòîðûé íàêîïèëñÿ èç-çà ÷óâñòâ âèíû, ñòûäà è ñòðàõà, à òåïåðü îáðàùàåòñÿ âîâíóòðü è äåéñòâóåò ïðîòèâ íàñ ñàìèõ. À ðàäîñòíîå ñàìîîùóùåíèå ïàöèåíòêè, êîòîðàÿ «ñìîãëà ïåðåñòóïèòü ÷åðåç ýòî», âîâñå íå ãàðàíòèðóåò åé èçáàâëåíèå îò ñòðàõà ñìåðòè. Íà ñàìîì äåëå äëÿ íåå ýòî áûë âñåãî ëèøü ïåðâûé øàã â äîëèíó ñìåðòè, øàã, êîòîðûé îíà, ïðàâäà, ñäåëàëà áåç âñÿêîé ïàíèêè. Ïîíàäîáèòñÿ åùå ìíîãî ïîñëåäóþùèõ ñåàíñîâ, íà êîòîðûõ åé ïðèäåòñÿ ñíîâà è ñíîâà ñìîòðåòü â ëèöî ñòðàõó ñìåðòè, îòñòàèâàÿ òåì ñàìûì ñâîå ïðàâî íà ñîáñòâåííîå ß. Êàæäàÿ òàêàÿ ïîïûòêà îòñòîÿòü ñåáÿ, êàæäûé ãëóáîêèé âçäîõ áóäóò óêðåïëÿòü â íåé æèçíåííûå ñèëû è ïîääåðæèâàòü æåëàíèå äâèãàòüñÿ äàëüøå è ãëóáæå. Æèçíü è ñìåðòü ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ñîñòîÿíèÿ áûòèÿ, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó òîãî, êòî æèâåò ïîëíîêðîâíî, îòñóòñòâóåò ñòðàõ ñìåðòè. Ëè÷íàÿ ñìåðòü èíäèâèäà íå ñóùåñòâóåò äëÿ íåãî èíà÷å, êàê áóäóùåå ñîáûòèå. Ýòî — èäåÿ, à íå ÷óâñòâî. Åñëè â íàñ è èìååòñÿ êàêîé-òî ñòðàõ, åãî ìîæíî ïðèïèñàòü óêàçàííîìó áóäóùåìó ñîáûòèþ. À êîãäà â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ñòðàõ îòñóòñòâóåò, òî ñìåðòü íå ïóãàåò òàêîãî ÷åëîâåêà. Õðàáðûå ëþäè óìåþò óìèðàòü áåç ñòðàõà. Êàê ãîâîðèò èçâåñòíàÿ ïîñëîâèöà, «õðàáðåö óìèðàåò òîëüêî îäèí ðàç, òðóñ æå ïåðåæèâàåò òûñÿ÷ó ñìåðòåé». Åñëè æèçíåííûå òîêè ñâîáîäíî è áåñïðåïÿòñòâåííî ñòðóÿòñÿ ïî òåëó, òî ñòðàõ ïðîñòî íå ìîæåò èìåòü ìåñòî, ïîñêîëüêó ñòðàõ — ýòî ñîñòîÿíèå çàêðåïîùåííîñòè, çàæàòîñòè òåëà.


Êàïèòóëÿöèÿ ïåðåä Áîãîì óñòðàíÿåò ñòðàõ ñìåðòè, ïîñêîëüêó îíà àêòèâèçèðóåò æèçíåííûå òîêè, äî ýòîãî èñïûòûâàâøèå îãðàíè÷åíèÿ ñî ñòîðîíû ýãî â åãî ïîïûòêàõ äåðæàòü ïîä êîíòðîëåì ñòðàõ è ïðî÷èå ÷óâñòâà. Íî òåì ñàìûì ïîäîáíàÿ êàïèòóëÿöèÿ ñïîñîáñòâóåò æèçíè è èñöåëåíèþ. Ó ìåíÿ áûëî äâà ïàöèåíòà, êîòîðûå ñòîÿëè íà ïîðîãå ñìåðòè, îäèí — îò ñåïñèñà (èëè îáùåãî çàðàæåíèÿ êðîâè), à äðóãîé — â ñâÿçè ñ õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèåé íà îòêðûòîì ñåðäöå. Îáà ðàññêàçûâàëè ìíå, ÷òî, îùóùàÿ âåðîÿòíîñòü ñìåðòè, ââåðèëè ñâîè æèçíè â ðóêè Ãîñïîäà. Îáà îíè áëàãîïîëó÷íî âûçäîðîâåëè, è îáà çàÿâëÿëè î ñâîåé óáåæäåííîñòè â òîì, ÷òî èìåííî óêàçàííûé àêò îáðàùåíèÿ ê Áîãó îêàçàëñÿ ïîâîðîòíûì ïóíêòîì â òå÷åíèè èõ áîëåçíè. Â îïèñàííîì ÿâëåíèè íåò íè÷åãî ìèñòè÷åñêîãî. Êàïèòóëÿöèÿ ýãî ïåðåä ëèöîì Áîãà ñíèìàåò âñå îáîðîíèòåëüíûå ëèíèè è áàððèêàäû, áëîêèðîâàâøèå â ÷åëîâåêå æèçíåííûå òîêè, à ýòà ëèêâèäàöèÿ ïðåãðàä è áûëà òåì åäèíñòâåííûì, ÷òî ìîãëî ñûãðàòü áëàãîòâîðíóþ ðîëü äëÿ íåäîìîãàþùåãî òåëà. Êàçàëîñü áû, êàïèòóëÿöèÿ ýãî âêëþ÷àåò òàêæå â ñåáÿ è êàïèòóëÿöèþ âîëè, â òîì ÷èñëå âîëè ê æèçíè. Íî æèçíü íå ïðèíàäëåæèò ê ðàçðÿäó òîãî, ÷åãî ìîæíî äîáèòüñÿ âîëåâûì àêòîì. Âîëÿ ê æèçíè — ýòî âñåãî ëèøü çàùèòà ïðîòèâ îñíîâîïîëàãàþùåãî ãëóáèííîãî æåëàíèÿ óìåðåòü. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó ïðåîäîëåòü ñóùåñòâóþùèé â ÷åëîâåêå ñòðàõ ñìåðòè, íî íå ëèêâèäèðóåò ýòîò ñòðàõ. Ïîääåðæàíèå æèçíè îáåñïå÷èâàåòñÿ íå âîëåé, à íåïðåðûâíûì ñîñòîÿíèåì ïîçèòèâíîãî âîçáóæäåíèÿ â òåëå, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ êàê æåëàíèå æèòü. Ýòî âîçáóæäåíèå ïîðîæäàåòñÿ ïóëüñèðóþùåé äåÿòåëüíîñòüþ â òåëå, êîòîðóþ äàðóåò Áîã.


Îäíàæäû óòðîì ÿ ïðîáóäèëñÿ ñî ñëàäîñòíûì îùóùåíèåì â òåëå. Ýòî âîñïðèíèìàëîñü òàê, ñëîâíî âñå ìîå òåëî ñîñòîÿëî èç ñïëîøíîãî ñàõàðà èëè ìåäà. Èñïûòûâàÿ ïîäîáíîå îùóùåíèå, ÿ ïîäóìàë: «Åñëè òû èñêðåíåí ïåðåä ñàìèì ñîáîé, òî òû íå áîèøüñÿ ñìåðòè». Ïåðåæèâàåìîå ìíîþ â òîò ìèã ÷óâñòâî áûëî íàñòîëüêî ïðåêðàñíûì è íåîáû÷íûì, ÷òî ÿ çàèíòåðåñîâàëñÿ åãî ïåðâîïðè÷èíîé. Ìíå íå ïðèïîìèíàëèñü íèêàêèå ñíû, êîòîðûå ïðèâèäåëèñü áû ìíå ýòîé íî÷üþ. Âåðíóâøèñü íàçàä ê ñîáûòèÿì ïðîøëîãî âå÷åðà, ÿ âñïîìíèë, ÷òî ñìîòðåë íà âèäåîêàññåòå ôèëüì Îëèâåðà Ñòîóíà «Âçâîä». Ýòî áûë ðàññêàç î ãðóïïå àìåðèêàíñêèõ ñîëäàò âî âðåìÿ âîéíû âî Âüåòíàìå. ×àñòü ñîëäàò óêàçàííîãî âçâîäà áåçæàëîñòíî óáèëà íåñêîëüêèõ âüåòíàìñêèõ æèòåëåé — îáû÷íûõ ãðàæäàíñêèõ ëèö. Ó ðÿäà èõ ñîñëóæèâöåâ ýòî ïîâåäåíèå âûçâàëî ãíåâ, è â ïîäðàçäåëåíèè âîçíèê îñòðûé êîíôëèêò. Çàêàí÷èâàåòñÿ îí òåì, ÷òî äâîå ïàðíåé èç ðàñêîëîâøåãîñÿ âçâîäà îêàçûâàþòñÿ óáèòûìè ñâîèì ñîáñòâåííûì êîëëåãîé. Ðàçìûøëÿÿ íàä ýòèì ïîó÷èòåëüíûì ôèëüìîì, ÿ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî áåññìûñëåííîå íàñèëèå áûëî ïîðîæäåíî â ñîëäàòàõ ñòðàõîì — ïðè÷åì íå òîëüêî ñîáñòâåííî ñòðàõîì êàê òàêîâûì, íî è îòðèöàíèåì ñòðàõà. Îíè áûëè íàïóãàíû äî ñìåðòè, íî âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèçíàòü ñâîé ñòðàõ, îòðèöàëè åãî è óáèâàëè äðóãèõ.


Ñòðàõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åñòåñòâåííóþ ýìîöèþ, êîòîðàÿ ïðèñóùà âñåì æèâûì ñóùåñòâàì. Äëÿ ÷åëîâåêà îòðèöàòü ñòðàõ îçíà÷àåò îòðèöàòü ñâîþ ÷åëîâå÷åñêóþ ñóùíîñòü. Íî áîÿòüñÿ âîâñå íå çíà÷èò áûòü òðóñîì. Ìîæíî, èñïûòûâàÿ ñòðàõ, â òî æå âðåìÿ äåéñòâîâàòü ìóæåñòâåííî — ýòî è åñòü ïîäëèííîå ìóæåñòâî. Åñëè ìû îòðèöàåì ñòðàõ, òî òåì ñàìûì ñòàâèì ñåáÿ âûøå åñòåñòâåííîãî ìèðà ïðèðîäû. Êðîìå òîãî, ïîñêîëüêó ïîäàâëåíèå âñÿêîãî ÷óâñòâà äîñòèãàåòñÿ îìåðòâëåíèåì òåëà, òî ïîäàâëåíèå ñòðàõà âîçäåéñòâóåò îäíîâðåìåííî íà ïîäàâëåíèå ãíåâà, ïå÷àëè è äàæå ëþáâè. Ìû òåðÿåì Áîæüþ áëàãîäàòü è ñòàíîâèìñÿ ìîíñòðàìè — èíûìè ñëîâàìè, ÷åì-òî íåðåàëüíûì. Åñëè êòî-òî íàâîäèò íà ìåíÿ ïèñòîëåò, ÿ, ðàçóìååòñÿ, èñïóãàþñü, ÷òî îí ìîæåò óáèòü ìåíÿ. Íî ñòðàõ îêàçàòüñÿ óáèòûì — ýòî íå òî æå ñàìîå, ÷òî è ñòðàõ ñìåðòè. Ïîñêîëüêó ñìåðòü íå ìîæåò áûòü îòäåëåíà îò æèçíè, îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷àñòü åñòåñòâåííîãî ïîðÿäêà âåùåé. Êîãäà îíà íàñòóïàåò èìåííî êàê ÷àñòü åñòåñòâåííîãî ïîðÿäêà âåùåé, ìû â ñîñòîÿíèè õëàäíîêðîâíî ïðèíÿòü åå. Åñëè ÷åëîâåê ÷ðåçâû÷àéíî áîèòñÿ ïåðåä ëèöîì ñìåðòè, òî òàê ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî îí áîèòñÿ äî ñìåðòè. Òàêèì îáðàçîì, åñëè ÷åëîâåê èñêðåíåí ïåðåä ñîáîé, òî îí ñâîáîäåí îò âñÿêîãî ñòðàõà, âêëþ÷àÿ ñòðàõ ñìåðòè. Ïðîäîëæàÿ â òîì æå äóõå, ìîæíî âûñêàçàòü è îáðàòíîå óòâåðæäåíèå: åñëè ìû íå áîèìñÿ ñìåðòè, òî â ñîñòîÿíèè áûòü èñêðåííèìè ïåðåä ñîáîé.





Áûòü èñêðåííèì ïåðåä ñàìèì ñîáîé îçíà÷àåò îáëàäàòü âíóòðåííåé ñâîáîäîé, ïîçâîëÿþùåé îùóùàòü è ïðèíèìàòü ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà è áûòü â ñîñòîÿíèè âûðàçèòü èõ. Ýòî îçíà÷àåò òàêæå îòñóòñòâèå îùóùåíèÿ âèíû çà èñïûòûâàåìûå ÷óâñòâà. Åñëè â ÷åëîâåêå èìååòñÿ îùóùåíèå âèíû, îí îêàæåòñÿ íå â ñèëàõ îòêðûòî è ïðÿìî âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà. Ó íåãî â ãîëîâå ðàñïîëàãàåòñÿ öåíçîð, êîòîðûé îòñëåæèâàåò ëþáîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî óêàçàííûé öåíçîð âîçäåéñòâóåò íà âñå åãî ÷óâñòâà. Ìû íå ÿâëÿåìñÿ ìëàäåíöàìè, ëèøåííûìè ýãî. Íàì èçâåñòíî, êàêîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðèåìëåìûì äëÿ îáùåñòâà, à êàêîå íå ÿâëÿåòñÿ. Ó íàñ åñòü èëè äîëæíî áûòü ÷óâñòâî ñàìîîáëàäàíèÿ, êîòîðîå äàåò íàì âîçìîæíîñòü âûðàæàòü ÷óâñòâî ñëîâîì èëè äåëîì òàê, ÷òîáû ýòî îòâå÷àëî íàøèì ïîòðåáíîñòÿì è áûëî ýôôåêòèâíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ îáåñïå÷åíèÿ èõ ðåàëèçàöèè. Òàêîé ñîçíàòåëüíûé ñàìîêîíòðîëü íå áàçèðóåòñÿ íà ñòðàõå. Ñòðàõ ïàðàëèçóåò, è âñå äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè èíäèâèäà ñòàíîâÿòñÿ íåóêëþæèìè è íåýôôåêòèâíûìè. ×åëîâåê òåðÿåò èçÿùíóþ íåïðèíóæäåííîñòü, íàäåëÿþùóþ åãî äåéñòâèÿ, ãðàöèîçíîñòüþ è ïëàâíîñòüþ. Ñàìîîáëàäàíèå — ýòî ïðèìåòà ÷åëîâåêà, ÷üè çàÿâëåíèÿ è ïîñòóïêè áåðóò ñâîå íà÷àëî â îñòðîé è òîíêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê æèçíè è äðóãèì ëþäÿì.





Èñïûòûâàòü ðàäîñòü — çíà÷èò âåñòè ñåáÿ ñ òîé ìèëîé íåïîñðåäñòâåííîñòüþ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåò ïîâåäåíèå äåòåé, ÷üÿ íåâèííîñòü íå áûëà óíè÷òîæåíà, à ñâîáîäà íå áûëà óòðà÷åíà. Êàê ìû âèäåëè, ïîä äàâëåíèåì íèçìåííûõ ðåàëèé ñîâðåìåííîé ñåìåéíîé æèçíè äåòè äîâîëüíî ðàíî ëèøàþòñÿ ïðèñóùåé èì íåâèííîñòè è ñâîáîäû. Âûæèâàíèå, à íå ðàäîñòü — âîò ÷òî ñòàíîâèòñÿ öåíòðàëüíîé òåìîé èõ æèçíè. Âûæèâàíèå òðåáóåò õèòðîé èçîùðåííîñòè, îáìàíà, ìàíèïóëèðîâàíèÿ è íåóñûïíîé áäèòåëüíîñòè, êîòîðûå îñíîâûâàþòñÿ íà ñòðàõå. Îäíàêî íàöåëåííîñòü íà âûæèâàíèå ãóáèòåëüíà äëÿ ëè÷íîñòè, èáî îíà òðåáóåò îòõîäà îò ñàìîñîçíàíèÿ, ñàìîâûðàæåíèÿ è ñàìîîáëàäàíèÿ. Æèçíü ïðåâðàùàåòñÿ â áîðüáó, è äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà òåêóùàÿ ñèòóàöèÿ èíäèâèäà, ñòàâøåãî âçðîñëûì è ñàìîñòîÿòåëüíûì, íå íåñåò â ñåáå óãðîçû ñìåðòè, ñðåäíèé ÷åëîâåê ïðèâû÷íî ïðîäîëæàåò áîðîòüñÿ, êàê îí ýòî äåëàë âñåãäà. Âíîâü è âíîâü ÿ ñëûøó îò ñâîèõ ïàöèåíòîâ: «ß íå â ñîñòîÿíèè ðàññêàçàòü âàì, ÷òî ÿ äóìàþ èëè ÷óâñòâóþ. Áîþñü, ÷òî âû òóò æå âûãîíèòå ìåíÿ ïðî÷ü». Îäèí èç ïàöèåíòîâ ñêàçàë ÷óòü èíà÷å: «ß íå â ñîñòîÿíèè ñêàçàòü âàì, ÷òî ëþáëþ âàñ. Âû âûãîíèòå ìåíÿ». À äðóãîé ôîðìóëèðîâàë òàê: «ß íå ìîãó ïðîÿâèòü ïî îòíîøåíèþ ê âàì õîòü êàïëþ ãíåâà; âû âåëèòå ìíå óéòè». Äàæå òî, ÷òî îíè ñìîãëè îòêðîâåííî ïðîèçíåñòè òàêîå, áûëî øàãîì â íàïðàâëåíèè ê ñâîáîäå. Áûòü îòêðûòûì — äàæå ñ òåðàïåâòîì, âñåìè ñèëàìè ïîääåðæèâàþùèì ñâîáîäíîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ, — äëÿ ýòîãî îò ÷åëîâåêà òðåáóåòñÿ íåìàëîå ìóæåñòâî. Áëàãîäàðÿ áèîýíåðãåòè÷åñêîìó àíàëèçó çàïàñ ïîäîáíîãî ìóæåñòâà ó êàæäîãî èç ìîèõ ïàöèåíòîâ ìåäëåííî, íî íåóñòàííî ðàñòåò, ñîïðîâîæäàÿñü óâåëè÷åíèåì ýíåðãèè, ñïîñîáñòâóÿ åãî ñàìîâûðàæåíèþ è ïîìîãàÿ åìó ïîíÿòü ñîáñòâåííóþ ïðîáëåìó.





Òåðàïèÿ íå ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû îáó÷èòüñÿ óìåíèþ ñàìîóòâåðæäàòüñÿ. Ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîöåäóðû ïîîùðÿþò ïñåâäîàãðåññèâíîñòü, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîëåâîé, à íå ñïîíòàííûé àêò. Ïàöèåíòû ðàññêàçûâàþò ìíå: «Çíàåòå, ÷òî ñî ìíîþ ïðèêëþ÷èëîñü â÷åðà? Ìîé áîññ îáðàòèëñÿ êî ìíå ñíèñõîäèòåëüíûì òîíîì, à ÿ, íè ñåêóíäû íå ðàçäóìûâàÿ, çàÿâëÿþ åìó: "Íå íàäî ñî ìíîþ òàê ðàçãîâàðèâàòü!", — ïîñëå ÷åãî òîò èçâèíèëñÿ». Ïàöèåíòêà, ñîîáùèâøàÿ ìíå îá ýòîì ïðîèñøåñòâèè, áûëà åùå â áîëüøåé ñòåïåíè óäèâëåíà ñîáñòâåííîé ñïîíòàííîé îòêðîâåííîñòüþ, ÷åì åå õîçÿèí. Ïîñëå òîãî êàê îíà ñëîìàëà îäíàæäû áàðüåð ñòðàõà, åé ñòàëî ëåã÷å åùå è åùå ðàç ðàñïàõèâàòü äâåðü, âåäóùóþ ê ñâîáîäå. Ïåðâîíà÷àëüíûé ïðîðûâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàäîñòíîå ñîáûòèå, êîòîðîå ïðèõîäèò âìåñòå ñ âûñîêîé âîëíîé æèçíåííîé ñèëû, ïðîêàòûâàþùåéñÿ ÷åðåç âñå òåëî. ×åëîâåê ìîæåò ïåðåæèòü ïîäîáíîå è íå ïîäâåðãàÿñü òåðàïèè. Áîëüíîé, êîòîðîìó ñêàçàëè î íåîáõîäèìîñòè áèîïñèè, ÷òîáû óñòàíîâèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè êàêîå-òî îáíàðóæåííîå ó íåãî íîâîîáðàçîâàíèå èëè ïàòîëîãè÷åñêîå èçìåíåíèå çëîêà÷åñòâåííûì, èñïûòàåò òî÷íî òàêóþ æå ðàäîñòü, òàêîå æå îùóùåíèå îñâîáîæäåíèÿ îò ñòðàõà, êîãäà óñëûøèò, ÷òî áèîïñèÿ äàëà îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò. È â äàííîì ñëó÷àå ðàäîñòü òîæå èìååò èñòî÷íèêîì âîëíó æèçíåííîé ñèëû. Ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ óêàçàííûìè ïåðåæèâàíèÿìè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷óâñòâà, èñïûòàííûå â òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè, íè÷åì íå ÷ðåâàòû. Îíè ÿâëÿþòñÿ ëîãè÷åñêèì ñëåäñòâèåì ïðîöåññà ñàìîïîçíàíèÿ. ×åëîâåê èñïûòûâàåò âñå áîëüøå è áîëüøå ðàäîñòè ïî ìåðå òîãî, êàê îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ âñå áîëåå îáøèðíóþ ÷àñòü ñâîåãî ß. Íåäàâíî íà îäíîì èç ñåìèíàðîâ ïî áèîýíåðãåòè÷åñêîìó àíàëèçó åãî ó÷àñòíèöà âîçáóæäåííî îáðàòèëàñü êî ìíå ñî ñëîâàìè: «Â ïåðâûé ðàç ÿ îùóùàþ, êàê ìîå òåëî äåëàåò ýòî». À äåëàëî îíî âîò ÷òî — ïóëüñèðîâàëî. Åå òåëî ïðîÿâèëî ñâîþ æèçíåñïîñîáíîñòü êàê íåçàâèñèìàÿ ñèëà, äîñòàòî÷íàÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ðàíåå èìåâøåãîñÿ ó ýòîé æåíùèíû îùóùåíèÿ, ÷òî òåëî — âñåãî ëèøü îáúåêò, êîòîðûì óïðàâëÿåò åå ðàçóì. Òàê ïðîèçîøëî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ìû ïðîäåëàëè çíà÷èòåëüíóþ ðàáîòó ïî óãëóáëåíèþ åå äûõàíèÿ, ïðèâëåêàÿ äëÿ ýòîãî ãîëîñ è âñÿ÷åñêè âûðàæàÿ ÷óâñòâà. Ýòè óïðàæíåíèÿ ïîäåéñòâîâàëè íà íåå ïîäîáíî çàïóñêó îñîáîãî íàñîñà òàê, ÷òî, îäíàæäû çàðàáîòàâ, îí îêàçàëñÿ â ñîñòîÿíèè äàëüøå ôóíêöèîíèðîâàòü ñàì ïî ñåáå.





Êîãäà òåëî äâèæåòñÿ êàê áû ïî ñîáñòâåííîé âîëå è òîòàëüíûì îáðàçîì âîâëåêàåò â ýòî âåñü îðãàíèçì, ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò ïîäúåì. Ýòî ïðèìåðíî òî æå ñàìîå, ÷òî èñïûòûâàåò ðåáåíîê, ïîäïðûãèâàÿ îò ðàäîñòè. Îí íå ïðûãàåò ñîçíàòåëüíûì îáðàçîì — åãî òåëî ñëîâíî ñàìî îòðûâàåòñÿ îò çåìëè, è âñå ïðîèñõîäÿùåå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ðàäîñòü. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ øàãàë ïî ñåëüñêîé äîðîãå, îòäûõàÿ è áóäó÷è ñîâåðøåííî ðàññëàáëåííûì. Âñïîìèíàþ îäèí êàêîé-òî øàã, âûçâàâøèé âî ìíå íåîæèäàííîå îùóùåíèå. Åäâà ïîäîøâà êîñíóëàñü ïî÷âû, ÿ ïî÷óâñòâîâàë òîê, ïîáåæàâøèé â ìîå òåëî îò çåìëè, è ìíå ïîêàçàëîñü, áóäòî ÿ ñòàë íà ïÿòü ñàíòèìåòðîâ âûøå. Ïîÿâèëîñü îùóùåíèå, ñëîâíî ìîå òåëî ðàñïðÿìèëîñü, à ãîëîâà ïîäíÿëàñü. Ýòî áûëî ÷óäåñíîå îùóùåíèå. Íå ìîãó íàçâàòü åãî ïðè÷èíó, íî îíî ñî÷åòàëîñü ñ çàõëåñòíóâøåé âñåãî ìåíÿ âîëíîé ñâîáîäû è ðàäîñòè.





Ñâîáîäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôóíäàìåíò ðàäîñòè. Îíà äîëæíà ÿâëÿòüñÿ íå òîëüêî ñâîáîäîé îò âíåøíèõ îãðàíè÷åíèé, õîòÿ ýòî è ñóùåñòâåííî. Åùå âàæíåå, ÷òîáû ýòî îäíîâðåìåííî áûëà è ñâîáîäà îò âíóòðåííèõ îãðàíè÷åíèé. Âñå ýòè îãðàíè÷åíèÿ áåðóò ñâîå íà÷àëî â ñòðàõå, è îíè ïðåäñòàâëåíû õðîíè÷åñêèìè ìûøå÷íûìè íàïðÿæåíèÿìè, êîòîðûå âîñïðåùàþò ñïîíòàííîñòü, ñòåñíÿþò äûõàíèå è áëîêèðóþò ñàìîâûðàæåíèå. Ìû â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñïåëåíóòû ýòèìè îãðàíè÷åíèÿìè. Êàæäûé ýìîöèîíàëüíûé ïåðåëîì, êîòîðûé ïðåäñòàâëåí âûñîêèì âàëîì ÷óâñòâ, ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïðîðûâîì ê ñâîáîäå. Â õîäå òåðàïèè âñå ýòè ïåðåëîìû è ïðîðûâû ïðîèñõîäÿò ëèøü âðåìÿ îò âðåìåíè è ñëó÷àþòñÿ â òîò ìîìåíò, êîãäà ïîáóæäåíèå äîéòè äî ñàìûõ ãðàíèö, ðàñêðûòüñÿ è âûðàçèòü ÷óâñòâî ïîääåðæèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî ñèëüíûì ýíåðãåòè÷åñêèì çàðÿäîì. Âñïîìèíàþ ñåàíñ òåðàïèè ó Ðàéõà, îêàçàâøèé íà ìåíÿ îñâîáîæäàþùåå âîçäåéñòâèå. ×èòàòåëü ìîæåò ïðèïîìíèòü, ÷òî òåðàïèÿ Ðàéõà âêëþ÷àëà â ñåáÿ íåîáõîäèìîñòü «îòäàòüñÿ» ñîáñòâåííîìó äûõàíèþ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíî ñòàëî áîëåå ãëóáîêèì, ñâîáîäíûì è ïîëíûì. Ëåæà íà êðîâàòè è ñòàðàÿñü êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñâîèì òåëîì, ÿ âäðóã ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî íà÷èíàþ ìåäëåííî ïîäíèìàòüñÿ è ïåðåõîäèòü â ñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå. Ïîòîì òà ñèëà âî ìíå, êîòîðàÿ èíèöèèðîâàëà ýòî äâèæåíèå, ïåðåâåðíóëà è ïðèïîäíÿëà ìåíÿ, ïîñëå ÷åãî ÿ îêàçàëñÿ íà íîãàõ. Ñàì íå çíàÿ, êàêîâû ìîè äàëüíåéøèå íàìåðåíèÿ, ÿ ïîâåðíóëñÿ, îêàçàâøèñü ëèöîì ê êðîâàòè, è íà÷àë áèòü ïî íåé êóëàêàìè. Çàíèìàÿñü ýòèì, ÿ óâèäåë ïåðåä ñîáîé íà ïðîñòûíå ëèöî îòöà è âñïîìíèë, êàê îí îòõëåñòàë ìåíÿ çà òî, ÷òî îäíàæäû âå÷åðîì ÿ ïðèøåë äîìîé ïîçäíî è òåì ñàìûì ðàññòðîèë ìàòü. Ìíå â òîò ìîìåíò áûëî ëåò äåâÿòü èëè äåñÿòü, è ÿ îòïðàâèëñÿ êóäà-òî ñ äðóçüÿìè ïîèãðàòü. Óêàçàííûé èíöèäåíò ñîâåðøåííî âûëåòåë ó ìåíÿ èç ãîëîâû, ïîêà íå âñïëûë â ïàìÿòè â òîò ìîìåíò, êîãäà ÿ ñòàë íàíîñèòü ïî÷òè íåïðîèçâîëüíûå óäàðû ïî êðîâàòè. Õîòÿ äëÿ ìåíÿ ýòî áûë äàëåêî íå ïåðâûé ñëó÷àé äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè âî âðåìÿ òåðàïèè ó Ðàéõà, ÿ èñïûòûâàë â òîò ìîìåíò áëàãîãîâåéíûé ñòðàõ è îäíîâðåìåííî ðàäîñòíîå âîçáóæäåíèå. Ýòî âûãëÿäåëî òàê, ñëîâíî â íåäðàõ ìîåé ëè÷íîñòè îòêðûëñÿ íåâåäîìûé ìíå òàéíèê, ïîçâîëÿÿ ìíå øàãíóòü â íîâîå èçìåðåíèå áûòèÿ.





Êàïèòóëÿöèÿ ïåðåä Áîãîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàïèòóëÿöèþ ïåðåä ïðîöåññîì æèçíè, ïðîòåêàþùèì â òåëå, ïåðåä ÷óâñòâàìè è ñåêñóàëüíîñòüþ. Ïîòîê âîçáóæäåíèÿ, ïðîáåãàþùèé â òåëå, ïîðîæäàåò ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà, åñëè îí äâèæåòñÿ âíèç, è äóõîâíûå ÷óâñòâà, åñëè äâèæåòñÿ ââåðõ. Ýòî ÿâëåíèå íîñèò ïóëüñèðóþùèé õàðàêòåð è íå ìîæåò áûòü ïðè äâèæåíèè â îäíîì íàïðàâëåíèè ñèëüíåå, ÷åì ïðè äâèæåíèè â äðóãîì. Â ñâîèõ ïðåäøåñòâóþùèõ êíèãàõ ÿ îòìå÷àë, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò áûòü äóõîâíûì â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì îí ñåêñóàëåí, ðàâíî êàê ñåêñóàëüíîñòü â íåì íå ìîæåò ïðåâûøàòü äóõîâíîñòè. Òî÷íî òàê æå êàê äóõîâíîñòü íå îçíà÷àåò ïîñåùåíèÿ öåðêâè èëè ïðèíàäëåæíîñòè ê êàêîìó-ëèáî ðåëèãèîçíîìó îðäåíó èëè áðàòñòâó, ñåêñóàëüíîñòü âîâñå íå îçíà÷àåò íåïðåìåííûõ ïîëîâûõ îòíîøåíèé. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷óâñòâî âîçáóæäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ëèöó ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. ×òî êàñàåòñÿ äóõîâíîñòè, òî îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷óâñòâî âîçáóæäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïðèðîäå, ê æèçíè, ê âñåëåííîé. Ñàìàÿ ãðàíäèîçíàÿ êàïèòóëÿöèÿ ïåðåä Áîãîì ìîæåò íàñòóïèòü â õîäå ïîëîâîãî àêòà, åñëè åãî àïîãåé äîñòàòî÷íî èíòåíñèâåí äëÿ òîãî, ÷òîáû çàïóñòèòü ÷åëîâåêà íà îðáèòó, ïðîõîäÿùóþ ãäå-òî â çâåçäíûõ ñôåðàõ. Ïðè òîòàëüíîì îðãàçìå äóõ ïåðåñåêàåò ãðàíèöû ß, ñòàíîâÿñü åäèíûì öåëûì ñ ïóëüñèðóþùåé áåñïðåäåëüíîé âñåëåííîé.





Îäíà èç ìîèõ äàâíèõ ïàöèåíòîê íàïèñàëà ìíå îò÷åò î ñâîåì îïûòå êàïèòóëÿöèè, êîòîðûé õîðîøî èëëþñòðèðóåò ïðèðîäó ïðîöåññà âîçáóæäåíèÿ. Îíà ïîäðîáíî îïèñàëà âå÷åð, ïðîâåäåííûé ñ åå äðóãîì. Ýòà ïàðà ñîáèðàëàñü ñêîðîòàòü âå÷åð çà óæèíîì â äîìå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, áåñåäóÿ î åãî ïðîáëåìàõ. Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä åìó äîâåëîñü ïåðåæèòü î÷åíü òðóäíûå âðåìåíà, è, ïî íàáëþäåíèÿì åãî ñïóòíèöû, à ìîåé ïàöèåíòêè, îí åùå íå ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèëñÿ. Â åãî îáëèêå áûëî ÷òî-òî îò çîìáè. Îíà ïèñàëà â ñâîåì ïîñëàíèè: «Ìåíÿ âîëíîâàë åãî íåèçìåííî ïå÷àëüíûé âèä è ìåäëèòåëüíûå äâèæåíèÿ. Îí íå âûãëÿäåë çäîðîâûì ìóæ÷èíîé. Ìîé çíàêîìûé ñòàë ñîâñåì íå òàêèì, êàêèì áûë ïðåæäå. Èç íåãî òðóäíî áûëî âûòÿíóòü ñëîâî. Ìû ïîæåëàëè äðóã äðóãó äîáðîé íî÷è, è îí îòïðàâèëñÿ â ñâîþ ñïàëüíþ.





Óòðîì îí çàøåë â ìîþ êîìíàòó, êîòîðàÿ ïî÷åìó-òî åìó íå ïîíðàâèëàñü, è ñïðîñèë, ìîæåò ëè îí ïîòåñíåå ïðèæàòüñÿ êî ìíå. Â äîìå áûëî óæàñíî õîëîäíî, è íà êàæäîì èç íàñ áûëî íàäåòî êàê ìèíèìóì øåñòü ñëîåâ ðàçíûõ îäåæåê, òàê ÷òî ÿ íå âîçðàæàëà. Îí ëåã ðÿäîì, ïîâåðíóâøèñü ñïèíîé êî ìíå, à ÿ îáõâàòèëà åãî ðóêàìè. Òóò îí ñïðîñèë: "Åñëè áû ó òåáÿ áûë äðóã, êîòîðûé óìåð, ÷òî áû òû âåëåëà åìó äåëàòü?" ß ãîâîðþ: "Íó, ðàç îí óìåð, òî ìíå ñîâåðøåííî íå÷åãî åìó ñêàçàòü. Íî åñëè åìó òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî îí óìåð, ÿ áû ïîñîâåòîâàëà åìó äåëàòü ñâîå äåëî, ïîëüçîâàòüñÿ êîå-êàêîé ïîñòîðîííåé ïîìîùüþ è çàáîòèòüñÿ î ñåáå — ïðèìåðíî òàê, êàê, ÿ òåáå ñîâåòîâàëà ðàíüøå". Îí îòâåòèë, ÷òî äåëà ó íåãî ïëîõè è îí çíàåò îá ýòîì, ïîñêîëüêó è ðóêè, è íîãè âñå âðåìÿ îùóùàþòñÿ èì ñîâåðøåííî çàëåäåíåâøèìè. À åùå îí ñêàçàë, ÷òî ïîñëåäíèå ïåðåæèâàíèÿ ñîâåðøåííî âûáèëè åãî èç êîëåè è áóêâàëüíî äîáèëè. Ïî åãî ñëîâàì, îí ïûòàëñÿ ïîãîâîðèòü íà ðàáîòå ïî ïîâîäó îäíîé ÷èíèìîé åìó íåñïðàâåäëèâîñòè, íî ýòî îêàçàëîñü î÷åíü òðóäíûì, ïîñêîëüêó åìó áûëà ïðèñóùà êîíôëèêòíîñòü. Â äåòñòâå åãî îñêîðáëÿëè è óíèæàëè çà ïîïûòêè âûñêàçàòüñÿ. "Åñëè áû òîëüêî ìåíÿ òàê íå óíèæàëè", — âûãîâîðèë îí, ïîñëå ÷åãî ñëîìàëñÿ è ðàñïëàêàëñÿ. ß ïîãëàäèëà åãî è ñêàçàëà, ÷òî îí íóæäàåòñÿ â ïîìîùè. Îí îòâåòèë, ÷òî îáðàùàëñÿ ê íåñêîëüêèì òåðàïåâòàì, íî êîãäà â ïðîöåññå àíàëèçà åìó äîâîäèëîñü îùóòèòü ÿðîñòü, ýòî ñèëüíî ïóãàëî åãî. Â îáùåì, îí ïîäåëèëñÿ ñî ìíîé ìàññîé âñÿêîé ìó÷èâøåé åãî äðÿíè. Â êîíöå êîíöîâ îí ïîâåðíóëñÿ ëèöîì, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü âèäåòü ìåíÿ, è îáíÿë çà ïëå÷è. Ñèëüíûé çàðÿä ïðîøåë ÷åðåç ìîå òåëî. Îíî ñòàëî ïóëüñèðîâàòü. Ïî åãî ñëîâàì, ó íåãî áûëî òàêîå îùóùåíèå, ñëîâíî îí äåðæèò â îáúÿòèÿõ áîëüøóþ ìóðëûêàþùóþ êîøêó. Çàðÿä â ìîåì òåëå òåì âðåìåíåì íàðàñòàë, è âñêîðå ìîé âèçàâè òîæå íà÷àë ÷óâñòâîâàòü â ñåáå ýòó çàðÿæåííîñòü. À çàòåì íàøè òåëà ñòàëè äåéñòâîâàòü ñëîâíî ñàìè ïî ñåáå, âèáðèðóÿ, ïóëüñèðóÿ è äâèãàÿñü. Â êàêîé-òî ìîìåíò ÿ ïðîèçíåñëà: "ß ýòîãî íå äåëàþ; îíî ïðîñòî ïðîèñõîäèò". È òóò, î Áîæå! Ó íàñ ïðîèçîøåë íåâåðîÿòíî ïîëíûé òåëåñíûé îðãàçì, ïðè÷åì ìû îáà áûëè ïîëíîñòüþ îäåòû. ß îêàçàëàñü ñîâåðøåííî ïðàâà. ß äåéñòâèòåëüíî ñîâñåì íå îòêëþ÷àëàñü. ß âñå âðåìÿ áîäðñòâîâàëà è íèêóäà íå óõîäèëà. Ýòó íåâåðîÿòíóþ âåùü ñîòâîðèëî ìîå òåëî. Îíî áûëî ñîâåðøåííî íåîæèäàííûì. Ó ìåíÿ è ñåãîäíÿ ïî òåëó áåãóò ïðèÿòíûå ìóðàøêè ïðè îäíîì âîñïîìèíàíèè î ñëó÷èâøåìñÿ. Òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, ÷òî âû èìåëè â âèäó, ãîâîðÿ î òîì, ÷òîáû îòäàòüñÿ ñâîåìó òåëó. Ýòî îêàçàëîñü âåñüìà âäîõíîâëÿþùèì ïåðåæèâàíèåì.





Ðàçóìååòñÿ, ÿ íå çíàþ, ÷òî âñå ïðîèçîøåäøåå áóäåò îçíà÷àòü â äëèòåëüíîé ïåðñïåêòèâå. ß ïðîñòî ïûòàþñü ïðîæèâàòü ñâîþ æèçíü òàê õîðîøî, êàê òîëüêî ó ìåíÿ ïîëó÷àåòñÿ, è íàñëàæäàòüñÿ òåì, ÷åì ìîãó. Ýòîò óèêýíä îêàçàëñÿ äëÿ ìåíÿ îäíèì èç ñàìûõ èíòåðåñíûõ è íåîáû÷íûõ».





Ýòà ïàöèåíòêà ïîòðàòèëà ìíîãèå ãîäû íà òåðàïèþ è íà ðàáîòó íàä ñîáîé. Îíà ïðîÿâëÿëà â äàííîì âîïðîñå è ïðîôåññèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü, ñàìà çàíèìàÿñü êîíñóëüòèðîâàíèåì ïàöèåíòîâ, òàê ÷òî ó íåå õâàòàëî çíàíèé è îïûòà, ÷òîáû ïîíÿòü òî, ÷òî ïðîèçîøëî, è âçÿòü ýòîò îïûò íà âîîðóæåíèå. Îíà ðàçâèëà â ñåáå âåðó â æèçíü è äîâåðèå ê ñîáñòâåííîìó òåëó, êîòîðûå ïîçâîëèëè åé äîòÿíóòüñÿ äî Áîãà.





Ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå ïîñûëàåò òåëó áûñòðûé è ëåãêèé âðàùàòåëüíûé èìïóëüñ. Ìû âîñïðèíèìàåì ýòî âðàùåíèå íàèáîëåå íàãëÿäíî, êîãäà ïðè îðãàçìå «âûêðó÷èâàåìñÿ» èç-ïîä êîíòðîëÿ ýãî â êîíâóëüñèâíûõ äâèæåíèÿõ, ïîðîæäàþùèõ ó íàñ ÷óâñòâî ýêñòàçà. Íî èíòåíñèâíîå ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ãîëîâà ó ÷åëîâåêà íà ñàìîì äåëå èäåò êðóãîì; ýòî îùóùåíèå ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê âåñüìà ðàäîñòíîå, åñëè òîëüêî îíî íå ïóãàåò òîãî, êòî åãî èñïûòûâàåò. Äà è ÷óâñòâî ëþáâè ìîæåò çàñòàâèòü ÷åëîâåêà âðàùàòüñÿ âîë÷êîì èëè âåðòåòüñÿ âîêðóã ëþáèìîãî ÷åëîâåêà.





Ðàéõ âûñêàçàë áëèñòàòåëüíóþ èäåþ î òîì, ÷òî ýíåðãåòè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè ïîëîâîì àêòå íàïîìèíàåò êîñìè÷åñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé îí íàçâàë ñóïåðèìïîçèöèåé, èëè íàëîæåíèåì. Åãî òåîðèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åñëè äâå ýíåðãåòè÷åñêèå ñèñòåìû èñïûòûâàþò äðóã ê äðóãó âëå÷åíèå èëè òÿãîòåíèå, òî ïî ìåðå âçàèìíîãî ñáëèæåíèÿ îíè íà÷èíàþò âðàùàòüñÿ âîêðóã äðóã äðóãà. Óêàçàííûé ïðîöåññ êîñìè÷åñêîãî íàëîæåíèÿ ìîæíî âèäåòü íà ôîòîãðàôèÿõ ãàëàêòèê, ïîêàçûâàþùèõ ñïèðàëüíîå èëè âèõðåâîå äâèæåíèå âõîäÿùèõ â íèõ çâåçä, êîãäà îíè âðàùàþòñÿ â ïðîñòðàíñòâå âñåëåííîé. Ýòî äâèæåíèå ïðåäñòàâëåíî íà ôîòîãðàôèè ñïèðàëüíîé òóìàííîñòè, èçâåñòíîé ïîä íàçâàíèåì G10, êîòîðàÿ ïðèâîäèòñÿ â êíèãå Ðàéõà «Êîñìè÷åñêîå íàëîæåíèå». Ðàéõ ðàññìàòðèâàåò äâå âåòâè óêàçàííîé ãàëàêòè÷åñêîé òóìàííîñòè êàê ýíåðãåòè÷åñêèå âîëíû èëè òå÷åíèÿ, âëåêóùèå çâåçäû, êîòîðûå âõîäÿò â ñîñòàâ äàííîé òóìàííîñòè, âñå áëèæå ê ñåáå ïî ìåðå òîãî, êàê ýòè âåòâè âðàùàþòñÿ âîêðóã äðóã äðóãà (ñì. ðèñóíîê 6).
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Ñõåìàòè÷åñêèé ÷åðòåæ ñïèðàëüíîé ôîðìû, êîòîðóþ èìååò òóìàííîñòü G 10 èç ãàëàêòèêè «Ìåññüå 81»; âûïîëíåí íà îñíîâàíèè ôîòîãðàôèè, ñäåëàííîé â îáñåðâàòîðèè Ìàóíò Âèëüñîí. (Âèëüãåëüì Ðàéõ. Êîñìè÷åñêîå íàëîæåíèå. Èçä. «Ðýíãåëè, Ìýéí», ôîíä Âèëüãåëüìà Ðàéõà, 1951, ñòð. 61.)


Ðèñóíîê 6





Òîé àêòèâíîé ñèëîé, êîòîðàÿ óñòðåìëÿåò çâåçäû ïî íàïðàâëåíèþ äðóã ê äðóãó, ÿâëÿåòñÿ ñèëà âñåìèðíîãî òÿãîòåíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðîé îáúåêòû, îêàçàâøèåñÿ â ïðîñòðàíñòâå äîñòàòî÷íî áëèçêî äðóã ê äðóãó, ïðèòÿãèâàþòñÿ îäèí ê äðóãîìó. Â ìèðå æèâîòíûõ ìû — â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ — íàçûâàåì ñèëó, êîòîðàÿ âëå÷åò äâà ñóùåñòâà äðóã ê äðóãó, ëþáîâüþ èëè ñåêñóàëüíîñòüþ. Ñðåäè ìëåêîïèòàþùèõ, ãäå ñàìöû â õîäå ñåêñóàëüíîãî îáúÿòèÿ èëè ñîâîêóïëåíèÿ âçáèðàþòñÿ íà ñàìêó, èõ ïîçû è äåéñòâèÿ íàïîìèíàþò ÿâëåíèå íàëîæåíèÿ. Ïðè ýòîì, êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå 7, äâèæåíèå âîëí âîçáóæäåíèÿ ó äâóõ ñîâîêóïëÿþùèõñÿ îñîáåé íàïîìèíàåò òîëüêî ÷òî îïèñàííîå êîñìè÷åñêîå ÿâëåíèå.





�


Ñõåìàòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå ïîòîêà âîçáóæäåíèÿ ïðè ñåêñóàëüíîì îáúÿòèè (êîïóëÿöèè) ìëåêîïèòàþùèõ


Ðèñóíîê 7


Èäåÿ î òîì, ÷òî ïðîöåññ æèçíè ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûì îò êîñìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è îòðàæàåò èõ, çâó÷èò äëÿ ìåíÿ ðàçóìíî è ïðèâëåêàòåëüíî. Ëþáàÿ èíàÿ òî÷êà çðåíèÿ îòðèöàëà áû íàøó èäåíòèôèêàöèþ ñî âñåëåííîé. Æèçíü íà Çåìëå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîñìè÷åñêîå ñîáûòèå, íè÷åì ïî ñóòè íå îòëè÷àþùååñÿ îò ðîæäåíèÿ è ñìåðòè çâåçä, õîòÿ è áåñêîíå÷íî èíîå ïî ñâîèì ìàñøòàáàì. Åñëè ìû âîçðàäóåìñÿ âìåñòå ñ Áîãîì â êðóæåíèè è îáðàùåíèè íåáåñíûõ ñôåð, òî ñìîæåì âîçðàäîâàòüñÿ ñ íèì è ïðè âðàùåíèè íàøèõ òåë, îõâà÷åííûõ ñåêñóàëüíîé ñòðàñòüþ. Êàïèòóëèðóÿ ïåðåä ýòîé ñòðàñòüþ, ìû êàïèòóëèðóåì è ïåðåä Áîãîì, êîòîðûé âíóòðè íàñ è êîòîðûé âíå íàñ. Õîòÿ ñåêñ è òàê äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå áîëüøèíñòâó ëþäåé, ÿ óáåæäåí: òîëüêî òåì èíäèâèäàì, êîòîðûå ñìîãóò îòêàçàòüñÿ îò ñâîåãî ýãî â àêòå êàïèòóëÿöèè ïåðåä òåëîì — èíûìè ñëîâàìè, òåì, äëÿ êîãî ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëèêîì è ïîëíîñòüþ òåëåñíîå ñîáûòèå, — äàíî áóäåò ïîçíàòü èñòèííóþ ðàäîñòü ñåêñà.
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