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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Â 1993 ãîäó íà ñàìûõ ìíîãî÷èñëåííûõ â Ðîññèè ñî�áðàíèÿõ ïðîôåññèîíàëîâ -äåêàäíèêàõ ïî ïñèõîòåðàïèè è ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè - óâåðåííî çàÿâèë î ñåáå è çàíÿë ñâîå ìåñòî Ñåðãåé Ãîðèí, âðà÷ èç ãîðîäà Êàíñêà. Ìíå ïðèÿò�íî ïðåäñòàâèòü êîëëåãàì åãî âòîðóþ êíèãó è åãî ñàìîãî.

Ñåðãåé èìååò áîãàòûé âðà÷åáíûé îïûò. Ïîñëå òîãî êàê â 1981 ãîäó îí ñ îòëè÷èåì îêîí÷èë ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò Êðàñ�íîÿðñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà è ïîëó÷èë â èíòåðíàòóðå ñïåöèàëüíîñòü âðà÷à-ïñèõîíåâðîëîãà, åìó äîâåëîñü ðàáîòàòü ïñèõèàòðîì, íåâðîïàòîëîãîì, íàðêîëîãîì, ïñèõîòåðàïåâòîì; ðàáîòàòü â ñòàöèîíàðå, àìáóëàòîðíîé ñëóæáå, íà “ñêîðîé ïî�ìîùè”, è âñå ýòî - îäíîâðåìåííî...

Íàâåðíîå, ïîñëåäíåå ñëîâî ïîäõîäèò ê Ñåðãåþ ëó÷øå âñåãî - îí ìíîãîå äåëàåò êàê-òî îäíîâðåìåííî. Ñ 1991 ãîäà îí - âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò è â òî æå âðåìÿ - èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð ìàëîãî ïðåäïðèÿòèÿ. Ïàðàëëåëüíî óñòàíàâëèâàåò è ïîääåðæèâàåò êîíòàêò ñ òàêîé çàãàäî÷íîé äëÿ ìíîãèõ îðãà�íèçàöèåé, êàê “Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè”. Òàì íå ëþáÿò ÷ó�æàêîâ, è Ñåðãåé, âîçìîæíî, òàê è îñòàíåòñÿ åäèíñòâåííûì âðà÷îì (íå àëêîãîëèêîì), êîòîðîãî ïðèãëàøàëè íà Âñåðîññèé�ñêóþ êîíôåðåíöèþ “ÀÀ” è êîòîðûé ðàáîòàë òàì â ñîñòàâå ïðåçèäèóìà.

Â 1993 ãîäó Ñ. Ãîðèí, çàèíòåðåñîâàâøèñü ðàáîòîé ñ äåòüìè, ïåðåõîäèò â øêîëó-èíòåðíàò äëÿ äåòåé-ñèðîò; íà÷è�íàåò â êà÷åñòâå øêîëüíîãî ïñèõîëîãà. Âìåñòå ñ ýòèì Ñåðãåé ïèøåò ñâîþ ïåðâóþ êíèãó “À âû ïðîáîâàëè ãèïíîç?” - ñòàâ�øóþ áåñòñåëëåðîì è ïîáèâøóþ âñå ðåêîðäû ïðîäàæ íà êíèæ�íîì ðûíêå Êðàñíîÿðñêà. È (îïÿòü - îäíîâðåìåííî) Ñåðãåé âåäåò àâòîðñêèå, íè íà ÷òî íå ïîõîæèå ñåìèíàðû -äëÿ Óïðàâ�ëåíèÿ âíóòðåííèõ äåë, äëÿ ïåäàãîãîâ, áàíêîâñêèõ ñëóæàùèõ,
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êîììåðñàíòîâ; ïðåïîäàåò ïñèõîëîãèþ â âå÷åðíåì òåõíèêóìå... Ýòî - åäèíñòâåííûé èçâåñòíûé ìíå ÷åëîâåê, êà÷åñòâåííî ðà�áîòàâøèé â ïÿòè ìåñòàõ îäíîâðåìåííî!

Â 1994 ãîäó íà íàøèõ äåêàäíèêàõ ïîÿâèëèñü ïåðâûå ó÷àñòíèêè, ïðèåçæàþùèå ñïåöèàëüíî íà ñåìèíàðû Ñ. Ãîðè�íà. Åãî èíòåðåñíî ñëóøàòü: ýðóäèðîâàííûé ÷åëîâåê, êîòîðûé íå ïîäàâëÿåò ñîáñòâåííîé ñàìîäîñòàòî÷íîñòüþ, à ïðèáëèæà�åò ê ñâîåìó óðîâíþ, îáó÷àÿ ñ þìîðîì, ëåãêî. Äîáàâëþ åùå è òî, ÷òî Ñåðãåé ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì 16 ïå÷àòíûõ ðàáîò (ïî äèàã�íîñòèêå è ëå÷åíèþ àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè, àíòèíàðêîòè�÷åñêîé ïðîïàãàíäå, îðàòîðñêîìó èñêóññòâó), äâå èç êîòîðûõ áûëè îïóáëèêîâàíû íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Êðîìå òîãî îí ó÷à�ñòâîâàë â íåñêîëüêèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñåìèíàðàõ è êîíôåðåí�öèÿõ.

Ìíå õî÷åòñÿ ïîæåëàòü Ñåðãåþ óñïåõîâ! Â êàêîì æå êà�÷åñòâå åìó áîëüøå íóæíû óñïåõè? Ìíå îí èçâåñòåí êàê âðà÷, ïðåïîäàâàòåëü, ïèñàòåëü, ðåêëàìèñò, áèçíåñìåí, ïîëèòè÷åñ�êèé êîíñóëüòàíò... Ñåðãåé ìàëîïðåäñêàçóåì, è ÿ íå óäèâëþñü, åñëè óçíàþ åãî â ðîëè ïîëèòèêà èëè ñâÿùåííèêà.

È ïîñëåäíåå. ß ìîãó ñîãëàñèòüñÿ äàëåêî íå ñî âñåìè ïîëîæåíèÿìè òîé êíèãè, êîòîðóþ âû äåðæèòå â ðóêàõ - òàì åñòü âåñüìà ñïîðíûå óòâåðæäåíèÿ. È, íàâåðíîå, åäèíñòâåí�íîå, ñ ÷åì ÿ ñîãëàñåí îäíîçíà÷íî - Ñåðãåé äàðèò ñâîèì ÷èòà�òåëÿì è ñëóøàòåëÿì ñåìèíàðîâ òåõíîëîãèè, êîòîðûå ðàáî�òàþò ...

Â. Â. ÌÀÊÀÐÎÂ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè, íàðêîëîãèè, âîçðàñòíîé è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Êðàñíîÿðñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.
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Êîñòå è Èðå, âñåì ðåáÿòàì, êîòîðûå îðãàíèçîâàëè Ñìîëåíñêèé íåêîììåð÷åñ�êèé ñåìèíàð ïî ïñèõîòåðàïèè è ïðàêòè�÷åñêîé ïñèõîëîãèè; è âñåì, êòî ðàáîòàë â ãðóïïàõ âìåñòå ñî ìíîé, ñ÷èòàÿ, ÷òî ÷åìó-òî ó÷èòñÿ ó ìåíÿ.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ,

êîòîðîå ìîæíî ïðî÷åñòü äî

ïðèîáðåòåíèÿ êíèãè,

ïîñëå ïðèîáðåòåíèÿ êíèãè, à

ìîæíî âîîáùå íå ÷èòàòü

Ñî âðåìåí ðàáîòû íàä òàëàíòëèâîé êîìïèëÿöèåé (ýòî ìíåíèå ÷èòàòåëåé) ïîä íàçâàíèåì “À âû ïðîáîâàëè ãèïíîç?” ÿ ìó÷àþñü òåì, ÷òî íàïèñàë êíèãó, êîòîðóþ ïðèõîäèòñÿ ÷è�òàòü ïîñëåäîâàòåëüíî, îò íà÷àëà ê êîíöó. Äåëî â òîì, ÷òî ñàì ÿ òàê ÷èòàòü íå ëþáëþ, ìíå áîëüøå íðàâèòñÿ ÷òåíèå “âðàçá�ðîñ”. Â “Òåõíèêè ðîññûïüþ” âîøëè ôðàãìåíòû ðàçíûõ ñå�ìèíàðîâ, ñãðóïïèðîâàííûå òàê, ÷òî ýòó êíèãó îðãàíè÷åñêè íåâîçìîæíî ÷èòàòü ëèíåéíî. Çàòî åå ìîæíî ÷èòàòü ñ ëþáîãî ìåñòà - ïðè óñëîâèè, ïðàâäà, ÷òî âû çíàêîìû ñ òåðìèíàìè è ïîíÿòèÿìè ÍËÏ è ýðèêñîíèàíñêîãî ãèïíîçà (åñëè ýòî íå òàê, ÿ áóäó ïåðèîäè÷åñêè îòñüøàòü âàñ ê ñâîåé ïåðâîé êíèãå, êîòî�ðàÿ â òåêñòå áóäåò íàçûâàòüñÿ ñîêðàùåííî - “ÀÂÏÃ”).

Ïðèìå÷àíèå äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ. Â òåêñòå âñòðå�÷àåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûé æàðãîí, ïîíÿòíûé ìíîãèì, íî íå âñåì. ß ïîÿñíþ äâà ñàìûõ õîäîâûõ ïîíÿòèÿ. “Ïðîäâèíóòûé

182

Ñ.Ãîðèí. ÍËÏ òåõíèêè ðîññûïüþ

ñïåöèàëèñò” (êàëüêà ñ àíãëèéñêîãî “advanced”) - ñïåöèàëèñò, èìåþùèé ñîáñòâåííûé îïûò ðàáîòû â èçó÷àåìîì íà ñåìèíà�ðå íàïðàâëåíèè ïñèõîòåðàïèè. “Íýëïåð” èëè “ýíýëïèñò” -ñïåöèàëèñò, ïðåäïî÷èòàþùèé ðàáîòàòü â òåõíèêàõ íåéðî-ëèí-ãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ.

Ñåìèíàðû, äàâøèå îñíîâó êíèãå, ïðîâîäèëèñü ñ ïîçè�öèé àôîðèçìà, êîòîðûé ïðèíàäëåæèò íå ìíå, íî ÿ ñ íèì ïîë�íîñòüþ ñîãëàñåí: “Ïñèõîòåðàïåâò- ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé ðå�øàåò ñâîè ïðîáëåìû âìåñòå ñ ïðîáëåìàìè ïàöèåíòà, çà ñ÷åò ïàöèåíòà è âìåñòî ïðîáëåì ïàöèåíòà”. Â êíèãå ñêàçàíî î òîì, êàê ìîæíî äåëàòü ýòî åùå è ëåãêî, áûñòðî, è ê óäîâîëü�ñòâèþ ïàöèåíòà.

Ìíîãîå â êíèãå ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ìîåãî óâëå÷å�íèÿ - ïîìåùàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå íàâûêè â íåïñèõîòå�ðàïåâòè÷åñêèé êîíòåêñò.

Ïðèìå÷àíèå äëÿ ïàöèåíòîâ. Åñòü ìíåíèå, ÷òî ÿ ïèøó ýòó êíèãó èñêëþ÷èòåëüíî â íàçèäàíèå ïîòîìêàì -÷òîáû ïî�ñìîòðåëè è óæàñíóëèñü, óçíàâ, ÷òî â Ðîññèè äåâÿíîñòûõ ãî�äîâ æèëè è òàêèå ëþäè...

Ïðèìå÷àíèå äëÿ òåõ, êòî ðàáîòàë â ãðóïïàõ âìåñòå ñî ìíîé. Åñëè â êàêîì-òî èç ïåðñîíàæåé êíèãè âû óçíàåòå ñåáÿ èëè ìåíÿ, òî ó÷òèòå, ÷òî âñå ñîâïàäåíèÿ ñëó÷àéíû, è ÿ âàñ òîëüêî ÷òî îá ýòîì ïðåäóïðåäèë. È àâòîð, è ó÷àñòíèêè ãðóïï -ëèòåðàòóðíûå ãåðîè, íè÷åãî îáùåãî ñ ðåàëüíîé æèç�íüþ íå èìåþùèå.

Õî÷ó îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èäåè ìíîãèõ òåõíèê è ïðèåìîâ, îïèñàííûõ â ýòîé êíèãå, ïðèíàäëåæàò Âàëåðèþ Íèêîëàåâè÷ó Õìåëåâñêîìó -÷åëîâåêó, ó êîòîðîãî ÿ ó÷èëñÿ ðóññêîÿçû÷íîé ìîäåëè ÍËÏ è ó êîòîðîãî åùå ìîæíî è íóæíî (êàê ãîâîðèë íåêîãäà ïîïóëÿðíûé, à íûíå âñå ðåæå è ðåæå öèòèðóåìûé Â. È. Óëüÿíîâ-Ëåíèí) ó÷èòüñÿ, ó÷èòüñÿ è ó÷èòüñÿ...

Êíèãà íàïèñàíà ïî ìàòåðèàëàì ñåìèíàðîâ, ïðîâåäåí�íûõ â Êàíñêå, Ñìîëåíñêå, Êðàñíîÿðñêå, Êàçàíè, Îäåññå, ×å�ëÿáèíñêå â 1993-1995ãã. ß áëàãîäàðåí òåì ëþäÿì, îáùåíèå ñ êîòîðûìè áûëî ïîëåçíûì ìíå â ïðîôåññèîíàëüíîì ïëàíå, ïîìîãëî â îòáîðå ìàòåðèàëà äëÿ êíèãè, è áûëî çíà÷èòåëüíûì ñîáûòèåì â ìîåé æèçíè.
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Ñïàñèáî âàì,

Ñåðãåé Ëåâèöêèé, Âàëåðèé è Ëþáîâü Õìåëåâ-ñêèå (Êðàñíîÿðñê, Ðîññèÿ), Ìàðãàðèòà Õàôèçîâà, Ñâåòëàíà Òðîèöêàÿ, Íàòàëüÿ ×óìàêîâà (Êàçàíü, Ðîññèÿ), Êîíñòàíòèí Êîâàëåíîê, Èðèíà Ëû÷àê (Ñìîëåíñê, Ðîññèÿ), Èðèíà ×åðåïàíîâà (Ïåðìü, Ðîññèÿ), Ñåðãåé Áûêîâ (×åëÿáèíñê, Ðîññèÿ), Ïà�âåë è Íàòàëüÿ Áåëåíêî, Þðèé ×åê÷óðèí (Íîâîñè�áèðñê, Ðîññèÿ), Òàèñèÿ Òàäûêà, Íàòàëüÿ Êàäûøå-âà, Àëëà Ïîâåðåííîâà (Îäåññà, Óêðàèíà).

I

×ÀÑÒÛ.

ÎÒÑËÎÆÍÎÃÎÊ ÏÐÎÑÒÎÌÓ

Ãëàâà 1. ÏÐÈÒÂÎÐßÅÌÑß

ÈÑÊÐÅÍÍÈÌÈ (ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈß Ê

ÏÎÄÑÒÐÎÉÊÅ)

Ïîäñòðîéêà - ñïåöèôè÷åñêîå ñîãëàñîâàíèå ãèïíîòè�çåðîì ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ñ ïîâåäåíèåì ïîòåíöèàëüíîãî ãèï-íîòèêà äëÿ ñîçäàíèÿ îñîáîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäñîçíàòåëüíîãî äîâåðèÿ ïðè îáùåíèè -ðàïïîðòà

Âåäåíèå - âîçìîæíîñòü ìåíÿòü ïîâåäåíèå ãèïíîòèêà ïîñðåäñòâîì èçìåíåíèé ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðóþ ïîëó÷àåò ãèïíîòèçåð ïîñëå êà÷åñòâåííîé ïîäñòðîéêè.

Íà÷àëüíûå íàâûêè

(ñòåíîãðàììà ñåìèíàðà)

Ñ. Ãîðèí:.. .Ñ ïîçèöèé òåîðèè ñâåðõáîäðñòâîâàíèÿ ãèï�íîç - íå îáÿçàòåëüíî ñîí, äàæå âîîáùå íå ñîí, à òîëüêî ðàç�ëè÷íîå ñîñòîÿíèå âñåé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è îäíîãî ó÷àñò�êà êîðû. Âñÿ êîðà áîäðñòâóåò, à îäèí åå ó÷àñòîê ñâåðõáîäð-ñòâóåò - â òåðìèíàõ êëàññè÷åñêîãî ãèïíîçà ìû íàçâàëè áû òàêîé ó÷àñòîê î÷àãîì/ðàïïîðòà, òîãî ñàìîãî ñïåöèôè÷åñêî�ãî îáùåíèÿ ãèïíîòèçåðà ñ ãèïíîòèêîì, êîãäà êðèòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ âíóøåíèé íå ïðîèñõîäèò ëèáî êðèòèêà ê
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âûñêàçûâàíèÿì ãèïíîòèçåðà çíà÷èòåëüíî îñëàáëåíà. (Ïîäðîá�íåå î òåîðèè ñâåðõ - áîäðñòâîâàíèÿ ñì. “ÀÂÏÃ”, ãëàâà 1).

Ñóùåñòâóåò ðÿä ïðèåìîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò áûñòðî ñîçäàòü ýòîò î÷àã ðàïïîðòà èëè î÷àã ñâåðõáîäðñòâîâàíèÿ. Â ýðèêñîíèàíñêîì ãèïíîçå è ÍËÏ òàêèå ïðèåìû îáúåäèíÿþòñÿ íàçâàíèåì “ïîäñòðîéêà” è “ïðèñîåäèíåíèå” (à òàêæå “íà�ñòðîéêà, îòçåðêàëèâàíèå, îòðàæåíèå” - â îñíîâíîì, òåðìèíû âèçóàëüíîãî ðàäà). Â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå ïî íåâåðáàëü�íîé êîììóíèêàöèè ïî÷åìó-òî ïðèíÿòî àóäèàëüíîå íàçâàíèå ïîäñòðîéêè-“ýõî”: ýõî-ïîçà, ýõî-æåñò. Åùå îäíî àóäèàëüíîå íàçâàíèå ïîäñòðîéêè ÿ óñëûøàë îò Â. Á. ×åðíûõ - “ñîãëàñèå òåë”. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü î÷àã ðàïïîðòà â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òîáû ñîçäàòü ñîãëàñèå óìîâ, ìû ñîãëàøàåìñÿ ñíà÷àëà ñâîèì òåëîì ñ òåëîì (â ñìûñëå - ñ ïîâåäåíèåì) íàøåãî ïàðò�íåðà ïî îáùåíèþ - ïàöèåíòà, êëèåíòà, ó÷åíèêà. Ìû ñ âàìè èçó÷èì ïî îòäåëüíîñòè êîìïîíåíòû òàêîãî ñîãëàñèÿ, íà÷àâ ñ îñíîâíîãî íàâûêà - ïîäñòðîéêè ê ïîçå. Âàøà çàäà÷à â óïðàæ�íåíèè - ïðèíÿòü â òî÷íîñòè òàêóþ æå ïîçó, êîòîðóþ ïðèíÿë âàø ïàðòíåð.

(Ãðóïïà âûïîëíÿåò óïðàæíåíèå íà ïîäñòðîéêó ê ïîçå -ñì. “ÀÂÏÃ”, ãëàâà 1, óïðàæíåíèå 1).

Ñ. Ãîðèí: Ìíå èíòåðåñíî, ÷òî ó âàñ ïîëó÷èëîñü ëó÷øå, êàêèå áûëè ñëîæíîñòè èëè óíèêàëüíûå äîñòèæåíèÿ...

Èãîðü: Ó ìåíÿ áûëè òðóäíîñòè.

Ñ. Ãîðèí: Â êàêîé ðîëè?

Èãîðü: Êîãäà ÿ îòðàæàë ïîçó ïàðòíåðà, ÿ èñïûòûâàë î÷åíü ñèëüíûé äèñêîìôîðò.

Ñ. Ãîðèí: Ïîñêîëüêó ýòî íå ïåðâîå íàáëþäåíèå òàêîãî ðîäà, ÿ ñðàçó ñêàæó, ÷òî â ïîäñòðîéêå (ðàâíî êàê è â óïðàæíå�íèÿõ íà ïîäñòðîéêó) âàøåé öåëüþ íå ÿâëÿåòñÿ ïî÷óâñòâîâàòü êîìôîðò. Âàøà öåëü - ïîëíîñòüþ îòðàçèòü íåâåðáàëüíîå ïî�âåäåíèå ïàðòíåðà. Åùå êàêèå íàáëþäåíèÿ?

Àííà (ïåäàãîã): Êîãäà ê ìîåé ïîçå ñòàëè ïîäñòðàèâàòü�ñÿ, ÿ ñïîêîéíî ñèäåëà, è âäðóã ðàñòåêëàñü...

Ñ. Ãîðèí: Â êàêîì ñìûñëå? (Ñìåõ â çàëå).

Àííà: Ó ìåíÿ áûëî îùóùåíèå, ÷òî âñå âî ìíå àáñî�ëþòíî ðàññëàáèëîñü... Ìíå êàê-òî ïîíÿòíåé ñòàë ÷åëîâåê, áûâøèé ìîèì ïàðòíåðîì â óïðàæíåíèè. À âîò êîãäà ÿ îòðà�æàëà åãî ïîçó, áûëà êàêàÿ-òî âíóòðåííÿÿ àãðåññèÿ ïðîòèâ íåãî.
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Ñ. Ãîðèí: ×åëîâåê ñòàë ïîíÿòíåé, ïðåêðàñíî... Åùå êàêèå íàáëþäåíèÿ?

Îòâåò èç çàëà: Ëó÷øå îòíîñèøüñÿ ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé ïîâòîðÿåò òâîþ ïîçó.

Ñ. Ãîðèí: Â îñíîâíîì, äà. Åñòü ïàðà êîíòåêñòóàëüíûõ ïðèìå÷àíèé... Íó, íàïðèìåð, íå ðåêîìåíäóåòñÿ îòðàæàòü ïîçó ñâîåãî íà÷àëüíèêà, åñëè îí ñèäèò âîò òàê (îòêèíóëñÿ íà ñïèí�êó êðåñëà, âûòÿíóâ íîãè è ñöåïèâ ðóêè çà ãîëîâîé). Ïî Àëàíó Ïèçó ýòà ïîçà íàçûâàåòñÿ “Ò-îáðàçíîé” è èíòåðïðåòèðóåòñÿ òàê: “ß áëàãîïîëó÷åí, ÿ äîñòèã âåðøèí”. Åñëè âû ïðèøëè ê íà÷àëüíèêó ñ ïðîñüáîé è ïðèíÿëè òàêóþ æå ïîçó, ýòî áóäåò íåâåðáàëüíûì âûçîâîì. È åùå: îáû÷íî ìóæ÷èíû äîâîëüíî ñèëüíî ðàçäâèãàþò íîãè â ïîëîæåíèè ñèäÿ, è æåíùèíàì âîâ�ñå íå îáÿçàòåëüíî äåëàòü òàê äëÿ îòðàæåíèÿ ïîçû ñîáåñåäíè�êà. Ýòî òîæå áóäåò íåâåðáàëüíûì âûçîâîì â ñèëó êóëüòóðàëü-íûõ îñîáåííîñòåé.

×òî äåëàòü, êîãäà âû ïî êîíòåêñòó îáùåíèÿ íå ìîæåòå ìàêñèìàëüíî òî÷íî îòðàçèòü ïîçó ïàðòíåðà? Îòðàæàéòå åå ÷àñòè÷íî. Âû ìîæåòå îòðàçèòü ïîëîæåíèå òîëüêî âåðõíåé ïîëîâèíû òåëà èëè òîëüêî íèæíåé; âû ìîæåòå îáðàòèòü îñî�áîå âíèìàíèå íà îòðàæåíèå ïåðåêðåñòà ðóê èëè íîã ïàðòíåðà. Ìîæíî òîëüêî íàìåòèòü îòðàæåíèå ïîçû, ñäåëàâ, ê ïðèìåðó, íåïîëíûé ïåðåêðåñò ñâîèõ êîíå÷íîñòåé, åñëè âàø ïàðòíåð ñèäèò â ïîëíîñòüþ çàêðûòîé ïîçå. Õîòÿ â èäåàëå, êîíå÷íî, ëó÷øå äîáèâàòüñÿ àáñîëþòíî çåðêàëüíîé ïîäñòðîéêè, ñîâåð�øåííî òî÷íîé - ïî êðàéíåé ìåðå, â áîëüøèíñòâå òåðàïåâòè�÷åñêèõ ñèòóàöèé.

Îäèí çàáàâíûé ìîìåíò, ñâÿçàííûé ñ ïîäñòðîéêîé: ïî�÷åìó-òî â ãðóïïàõ ïîñëå óïðàæíåíèé íà ïîäñòðîéêó âîçíèêà�þò íîâûå ñåêñóàëüíûå è äàæå ñåìåéíûå ïàðû (ñìåõ â çàëå). Íåò, ÿ íå ãîâîðþ, ÷òî ýòî ïëîõî, ïðîñòî ýòî íå ÿâëÿåòñÿ öåëüþ óïðàæíåíèé.

Íåêîòîðûå ïðåäâàðèòåëüíûå âûâîäû. Ïåðâûé: åñëè ÷åëîâåê ïðèøåë ê âàì ðóãàòüñÿ, à âû ýòîãî íå õîòèòå, íà÷íèòå ïîòèõîíüêó, ïîñòåïåííî ïîäñòðàèâàòüñÿ ê åãî ïîçå. Âòîðîé: âàøè àðãóìåíòû â ñïîðå ñîáåñåäíèê íà÷íåò âîñïðèíèìàòü òîëüêî òîãäà, êîãäà âû ïîäñòðîèòåñü ê íåìó. Åùå îäèí âûâîä, ñëåäñòâèå îò ïðîòèâíîãî: åñëè âàì â íåèçâåñòíîì êîëëåêòèâå íàäî âû÷èñëèòü ñèìïàòèè è àíòèïàòèè (âïëîòü äî âû÷èñëå�íèÿ ëþáîâíîé ñâÿçè ñðåäè êîëëåã), ïîñìîòðèòå, êòî ê êîìó
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ïîäñòðàèâàåòñÿ âî âðåìÿ áåñåäû - ñïîíòàííî è ðåãóëÿðíî. Âî âëþáëåííûõ ïàðàõ îáû÷íî æåíùèíà ïîäñòðàèâàåòñÿ ê ìóæ�÷èíå.

Åùå îäèí ìîìåíò, êîòîðûé âû óæå çàìåòèëè: ê ÷åëîâå�êó, êîòîðûé ê òåáå ïîäñòðàèâàåòñÿ, íà÷èíàåøü èñïûòûâàòü îïðåäåëåííóþ ñèìïàòèþ... Â ïñèõîòåðàïèè íåîäíîêðàòíî ñòàâèëèñü ýêñïåðèìåíòû âîò òàêîãî ïëàíà: íåñêîëüêî ãðóïï áîëüíûõ ñ îäíîé íîçîëîãèåé ïîëó÷àþò ëå÷åíèå ðàçíûìè ìå�òîäàìè, ñðàâíèâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäîâ. ß ÷èòàë ðåçóëü�òàòû îäíîãî òàêîãî èññëåäîâàíèÿ: ãðóïïó íåâðîòèêîâ ñ ôîáè�ÿìè ïàóêîâ è çìåé ðàçäåëèëè íà òðè ïîäãðóïïû, îäíó èç êîòî�ðûõ ëå÷èëè ïñèõîàíàëèçîì, äðóãóþ - ëåêàðñòâàìè, òðåòüþ -íå ëå÷èëè íèêàê. ×åðåç ãîä óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ ïàöèåí�òîâ âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ îêàçàëîñü îäèíàêîâûì. Èññëåäîâà�òåëü íå äåëàë èç ýòîãî íèêàêèõ âûâîäîâ, ïðîñòî ïðåäîñòàâèë èíôîðìàöèþ.

Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ âûâîäû äåëàëèñü: â ïñèõîòå�ðàïèè (íåçàâèñèìî îò êîíêðåòíîãî ïîäõîäà) îäíîçíà÷íî ðà�áîòàåò âåùü, íàçûâàåìàÿ ýìïàòèåé (ñî÷óâñòâèåì, â÷óâñòâîâà-íèåì). È ðàçíèöà â ìåòîäàõ ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûå ðàáîòàþò è êîòîðûå íå ðàáîòàþò, ñâîäèòñÿ òîëüêî ê ðàçíèöå â ñòåïåíè ýìïàòè÷íîñòè âðà÷à.

Íî!.. Âðà÷ ñòàíîâèòñÿ ïðåäåëüíî ýìïàòè÷íûì (íå òîëü�êî âðà÷, ýòî îòíîñèòñÿ êî âñåì, êòî ðàáîòàåò ñ ëþäüìè), î÷åíü ïîïóëÿðíûì - è ïîñòîÿííî ïðèõîäèò äîìîé ñ ÷óâñòâîì âûæà�òîãî ëèìîíà. Ðàáîòàÿ â ïñèõèàòðèè, âû ÷åðåç ãîä íà÷èíàåòå ïîíèìàòü, ÷òî íàäáàâêó çà âðåäíîñòü ïðîñòî òàê íå ïëàòÿò, à ÷åðåç ïÿòü ëåò ýòî íà÷èíàþò ïîíèìàòü îêðóæàþùèå. Âñå ýòî - òîæå ñëåäñòâèå ýìïàòèè: ÷åì ëåã÷å îáùàòüñÿ ñ áîëüíû�ìè, òåì òðóäíåå îáùàòüñÿ ñî çäîðîâûìè...

Äîêòîð Â. Õìåëåâñêèé íà ñåìèíàðàõ íåîäíîêðàòíî ïðåäóïðåæäàåò î òîì, ÷òî êîãäà âû ðàáîòàåòå ñ ïîäñòðîéêîé (äàæå åñëè âû äåëàåòå óïðàæíåíèå íà ïîäñòðîéêó), äåëàéòå ýòî î÷åíü îñòîðîæíî, ïîòîìó ÷òî âû ìîæåòå òàê ïîäñòðîèòü�ñÿ ê ñóáäåïðåññèè, ÷òî ïðèäåòñÿ ïðèíèìàòü àíòèäåïðåññàí�òû. Ó ìåíÿ íà ýòîò ñ÷åò ìíåíèå íåñêîëüêî èíîå: è óïðàæíå�íèÿ íà ïîäñòðîéêó, è ñàìà ïîäñòðîéêà ïðåäíàçíà÷åíû íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàâàòü ìàêñèìàëüíóþ ýìïàòèþ, à äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü èëëþçèþ ìàêñèìàëüíîé ýìïàòèè. Ïîýòîìó â äàëüíåéøèõ íàøèõ óïðàæíåíèÿõ è â äàëüíåéøåé ðàáîòå,
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ïîäñòðàèâàÿñü êî âñåì àñïåêòàì íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ âà�øåãî ïàðòíåðà, äàéòå ñåáå âîçìîæíîñòü äóìàòü â ýòî âðåìÿ î ÷åì óãîäíî åùå. Âñïîìèíàéòå ñâîèõ ïîäðóæåê è èõ ìèëûå îñîáåííîñòè, íàïðèìåð. ×åãî âû ýòèì äîñòèãàåòå? Îòñóòñòâèÿ ÷óâñòâà âûæàòîãî ëèìîíà.

Äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà ïðîâåñòè ïÿòü ñåàíñîâ êëàññè÷åñ�êîãî ãèïíîçà â äåíü - âñå ðàâíî, ÷òî äëÿ õèðóðãà ïðîâåñòè ïÿòü îïåðàöèé. Íî åñëè âû ïîäñòðàèâàåòåñü ê ïàöèåíòó, äó�ìàÿ î ÷åì-òî ñâîåì, âû ìîæåòå äâàäöàòü ñåàíñîâ â äåíü ïðî�âîäèòü, è ó âàñ åùå îñòàíóòñÿ ñèëû äëÿ îáùåíèÿ ñ ñåìüåé. Èìåííî äëÿ îáùåíèÿ, à íå äëÿ ìîë÷àíèÿ.

Ñäåëàéòå ýòè íàâûêè àâòîìàòè÷åñêèìè, îñîçíàâàÿ, ÷òî âàì ñîâåðøåííî íå íóæíî âõîäèòü âî âíóòðåííèé ìèð ïàöè�åíòà, ïîòîìó ÷òî âû ýòîãî âñå ðàâíî íå äîñòèãíåòå. Âû ìîæå�òå äîñòè÷ü ãàëëþöèíàöèé íà ýòó òåìó, ÷åãî-òî âðîäå: “ß ïî�÷óâñòâîâàë åãî íàïðÿæåíèå èëè åãî ïîêîé” - è ýòî ìîæåò áûòü óäà÷íîé äîãàäêîé î âíóòðåííåì ïåðåæèâàíèè ïàöèåíòà, à ìîæåò è íå áûòü, òàêèå âåùè íàçûâàþòñÿ ãàëëþöèíàöèåé -âîñïðèÿòèåì òîãî, ÷åãî íåò íà ñàìîì äåëå.

Ïîäñòðîéêà ê äûõàíèþ è äâèæåíèÿì

Ñ. Ãîðèí: ß ïðåäëàãàþ âàì ñäåëàòü äâà óïðàæíåíèÿ íà ïîäñòðîéêó ê äûõàíèþ. Â ïåðâîì ñëó÷àå âû çàíèìàåòåñü ïðÿ�ìîé ïîäñòðîéêîé, òî åñòü äûøèòå ñ òîé æå ÷àñòîòîé è ãëóáè�íîé, ñ êàêîé äûøèò âàø ïàðòíåð. Âî âòîðîì ñëó÷àå âû ñîãëà�ñóåòå ñ äûõàíèåì ïàðòíåðà òåìï è ðèòì ñâîåé ðå÷è - ãîâîðè�òå òîëüêî íà âûõîäå ïàðòíåðà.

Íåñêîëüêî ïðèìå÷àíèé. Âíå êîíòåêñòà òðàíñà, âíå óïî�ìèíàíèÿ î òîì, ÷òî âàì âñå ýòî ïðèãîäèòñÿ äëÿ íàâåäåíèÿ ãèï�íîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, òî, ÷òî âû äåëàåòå, ìîæåò áûòü íàçâà�íî ñîçäàíèåì ïîäñîçíàòåëüíîãî äîâåðèÿ ê âàì ñî ñòîðîíû âàøåãî ïàðòíåðà (òåðìèí ïðèïèñûâàþò ìíå). Â õîäå îáùåíèÿ èíîãäà áûâàåò íóæíî ïðîâåñòè “ðàçãîâîð ïî äóøàì”, è ýòî áûâàåò íóæíî ñ ïàöèåíòîì, êëèåíòîì, ó÷àùèìñÿ, íà÷àëüíè�êîì èëè ïîä÷èíåííûì... Ïðèìåíèòå íàâûêè ïîäñòðîéêè. Íå�çàâèñèìî îò òîãî, ïîíèìàåòå ëè âû, î ÷åì ãîâîðèò ñîáåñåä�íèê, èëè íå ïîíèìàåòå - âàø ïàðòíåð âîñïðèíèìàåò âàñ êàê ÷åëîâåêà ïîíèìàþùåãî. Äà, åñòü è äðóãèå ñïîñîáû íåïðÿìîãî
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ïðèñîåäèíåíèÿ ê äûõàíèþ: ïðèêîñíîâåíèå ê ïàðòíåðó, ïîãëà�æèâàíèå â òàêò åãî äûõàíèÿ. Ýòî õîðîøàÿ íàõîäêà äëÿ ìàññà�æèñòîâ.

Âîò åùå íåñêîëüêî ïðèåìîâ ñîçäàíèÿ ïîäñîçíàòåëüíî�ãî äîâåðèÿ, êîòîðûå íå èìåþò ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê ãèïíîçó, íî â ïðàêòèêå õîðîøè. Äâà ñàìûõ ïðîñòûõ ïðèåìà - íåâåð�áàëüíûå øàáëîíû ñîçäàíèÿ èëëþçèè èñêðåííîñòè è âíèìà�òåëüíîãî ñëóøàíèÿ. Îäèí èç ýòèõ øàáëîíîâ âàì ñåãîäíÿ ïðî�äåìîíñòðèðîâàëè âñå âåäóùèå ãðóïï íà ïðåçåíòàöèè: æåñò îòêðûòûõ ëàäîíåé, âûïîëíåííûé ôðàãìåíòàðíî. Ïîëíûé æåñò âûãëÿäèò òàê (ðàçâîäèò ðóêè â ñòîðîíû, ïîâåðíóâ ëàäîíè ê àóäèòîðèè), íî îí ñëèøêîì îòêðîâåíåí è â ðîññèéñêîé êóëü�òóðå íå âïîëíå îäíîçíà÷åí, ïîýòîìó ëó÷øå åãî äåëàòü íåÿâíî, ïðèìåðíî òàê (äåëàåò ïðàâîé êèñòüþ êðóãîîáðàçíûå äâèæå�íèÿ îò ñåáÿ íà óðîâíå ãðóäè, ïåðèîäè÷åñêè ïîâîðà÷èâàÿ êèñòü ëàäîííîé ïîâåðõíîñòüþ ê àóäèòîðèè), êàê ýòî è äåëàëîñü íà ïðåçåíòàöèè. Âêëþ÷èòå ýòîò æåñò â ñâîé ðåïåðòóàð, îí õîðî�øî ïîìîãàåò â ðàáîòå ñ áîëüøîé àóäèòîðèåé.

Âòîðîé øàáëîí - èëëþçèÿ âíèìàòåëüíîãî ñëóøàíèÿ. Îí ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: âû íàêëîíÿåòå ãîëîâó ÷óòü âïðàâî è ïåðèîäè÷åñêè êèâàåòå, êîãäà ïàðòíåð ãîâîðèò... È ìîæåòå ñïîêîéíî çàïîëíÿòü èñòîðèþ áîëåçíè, ëèøü èçðåäêà ãëÿäÿ íà ñîáåñåäíèêà - îí âñå ðàâíî áóäåò ñ÷èòàòü, ÷òî âû åãî ñëóøàå�òå. ß çíàêîì ñ îäíîé æåíùèíîé, âðà÷îì-ïåäèàòðîì, êîòîðàÿ ïîëüçóåòñÿ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ó ðîäèòåëåé áîëüíûõ äåòåé, ïðè÷åì, ÷òî ñàìîå ñòðàííîå, ó ìàìàø. ß çàèíòåðåñî�âàëñÿ òåì, êàê îíà ýòîãî äîñòèãàåò, è ïîíÿë, ÷òî îíà ñïîíòàí�íî èñïîëüçóåò èìåííî ýòîò øàáëîí. Ïî-âèäèìîìó, ó íåå òî�íóñ ìûøö øåè ñïðàâà âûøå, ãîëîâà âñå âðåìÿ ÷óòü íàêëîíå�íà âïðàâî, è ïðè ýòîì îíà êèâàåò, êîãäà ñëûøèò ÷óæóþ ðå÷ü -ìàìàøè â íåé äóøè íå ÷àþò íåçàâèñèìî îò ñîäåðæàíèÿ åå ðåêîìåíäàöèé. ß êàê-òî ïîïûòàëñÿ âûÿñíèòü, ïî÷åìó êîëëåãà âñåì äåòÿì ðåêîìåíäóåò ñîê àëîý ñ ìåäîì (ïðè êàæäîì çàáî�ëåâàíèè), âðàçóìèòåëüíîãî îòâåòà íå ïîëó÷èë, íî ìîå ïîëî�æèòåëüíîå îòíîøåíèå ê íåé, êàê ê âðà÷ó, íå èçìåíèëîñü (ñìåõ â çàëå).

Íåñêîëüêî èäåé î ïîäñòðîéêå ê îñîáûì ñîñòîÿíèÿì -èìåþòñÿ â âèäó â ïåðâóþ î÷åðåäü ñìåõ è ïëà÷. Êîãäà âû ïîä�ñòðàèâàåòåñü ê ýòèì ñîñòîÿíèÿì, ïîäñòðîéêà èõ çàêðåïëÿåò -òî åñòü, åñëè âû ïîäñòðîèëèñü ê ïëà÷ó, òî âàøà ïàöèåíòêà
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áóäåò ïëàêàòü ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî âàì òîãî çàõî÷åòñÿ. Êîã�äà âàì íàäîåñò åå ïëà÷, âû ìîæåòå ðåçêî ïðåêðàòèòü ïîäñòðîé�êó, è ýòî âûçîâåò ðåçêîå ïðåêðàùåíèå ïëà÷à.

Äëÿ ïîäñòðîéêè ê îñîáûì ñîñòîÿíèÿì ëó÷øå âñåãî âûáðàòü äûõàíèå. ßñíî, ÷òî ñìåõ è ïëà÷ äåëàþò äûõàíèå î÷åíü íå ðèòìè÷íûì, ïîýòîìó ñäåëàòü òî÷íóþ ïîäñòðîéêó ê äûõà�íèþ òðóäíî - äîñòàòî÷íî ïîäñòðîèòüñÿ ê âäîõó èëè âûäîõó. Ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, ïðè ïëà÷å ëó÷øå ïîäñòðîèòüñÿ ê âäî�õó - îí î÷åíü õàðàêòåðíûé, ïîðûâèñòûé (äâîéíîé èëè òðîé�íîé âìåñòî ñïëîøíîãî âäîõà â ïîêîå). È äëÿ ïîäñòðîéêè äî�âîëüíî òîãî, ÷òî âû ñäåëàåòå “øâûðêàþùèå” äâèæåíèÿ íî�ñîì - ïî äâà íà êàæäûé âäîõ. ×åëîâåê çàêàí÷èâàåò ïëàêàòü, íî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò âû äåëàåòå íîñîì “øâûðê-øâûðê” - è îí ïðîäîëæàåò... Åñëè âû ýòî äåëàåòå ñ äåòüìè, òî îíè áûñò�ðî ïîíèìàþò, ÷òî âû èõ äðàçíèòå, íî âñå ðàâíî íè÷åãî íå ìî�ãóò ïîäåëàòü - ïëà÷óò ïîñëå âàøèõ ïðîâîêàöèé. Íó, à âçðîñ�ëûå âîîáùå íè÷åãî íå ïîíèìàþò (ñìåõ â çàëå).

Ñìåõ òîæå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ðèòìîì äû�õàíèÿ, è äëÿ ïîäñòðîéêè íàäî âûáðàòü êàêóþ-òî êëþ÷åâóþ òî÷êó -ëó÷øå èñïîëüçîâàòü îêîí÷àíèå âûäîõà. Êîãäà âûäîõ ó ïàðòíåðà çàêàí÷èâàåòñÿ, âû äåëàåòå óòðèðîâàííî ðåçêèé, íåðàâíîìåðíûé è ïðîäîëæèòåëüíûé âûäîõ - è ïàðòíåð ïðî�äîëæàåò ñìåÿòüñÿ; è îïÿòü ñòîëüêî, ñêîëüêî âàì íàäî.

Õîðîøî. Íàïîìíþ, ÷òî îáùàÿ öåëü íåïðÿìîé ïîäñòðîé�êè ê äûõàíèþ - âûçâàòü ó ïàðòíåðà èëëþçîðíîå âîñïðèÿòèå âàøåé ðå÷è, êàê åãî ñîáñòâåííîé âíóòðåííåé ðå÷è. ×åëîâåê íàñòîëüêî ïðèâûêàåò ãîâîðèòü íà âûäîõå, ÷òî êîãäà âû ãîâî�ðèòå íà åãî âûäîõå, îí ìîæåò ïåðåïóòàòü âàøè ìûñëè ñî ñâî�èìè. Ýòî çíà÷èìî è â ïñèõîòåðàïèè, è â ïåäàãîãèêå - ïðè èí�äèâèäóàëüíûõ çàíÿòèÿõ ñ îòñòàþùèìè ó÷åíèêàìè. Íå òîëüêî ýòî, êîíå÷íî, íî è ýòî òîæå.

Ïîäñòðîéêà ê âíóòðåííèì ðèòìàì

Ñ. Ãîðèí: Ìû óñâîèëè íåêîòîðûå ïðîñòûå øàáëîíû, è âîçìîæíî, âî âðåìÿ ïåðåðûâà ó âàñ ïîÿâèëèñü êàêèå-òî åùå íàáëþäåíèÿ, çàìå÷àíèÿ, äîïîëíåíèÿ è äîñòèæåíèÿ...

Íå ïîÿâèëèñü. ß õîòåë áû îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî êàæäîå âàøå äîñòèæåíèå èëè òðóäíîñòü ÿâëÿþòñÿ óíè�êàëüíûìè è ìîãóò ïîìî÷ü â ÷åì-òî âñåé ãðóïïå.
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Øàáëîíû ïîäñòðîéêè ê äûõàíèþ è äâèæåíèÿì ïðåä�íàçíà÷åíû äëÿ èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû íà îáû÷íîé äèñòàí�öèè äåëîâîãî îáùåíèÿ - ðàññòîÿíèè âûòÿíóòîé ðóêè èëè ÷òî-òî îêîëî òîãî. Ìíå çàáàâíî áûâàåò ñëûøàòü, êàê íåêîòîðûå êîëëåãè (õîòÿ ÷àùå ýòèì ãðåøàò ýêñòðàñåíñû) íà÷èíàþò ðàñ�ñêàçûâàòü, êàê îíè ïðèñîåäèíÿëèñü ê äûõàíèþ ïàöèåíòà íà ðàññòîÿíèè 5-10 ìåòðîâ, à ïîñëå ýòîãî âåëè è ïîãðóæàëè ïàðòíåðà â òðàíñ íåâåðáàëüíî. ß, ÷åñòíî ãîâîðÿ, íå î÷åíü â ýòî âåðþ, ïîòîìó ÷òî ïîäñòðîéêà ê äûõàíèþ è äâèæåíèÿì -øàáëîíû “áëèæíåãî äåéñòâèÿ”. Íî åñòü øàáëîíû, êîòîðûå íà ñàìîì äåëå ïîçâîëÿþò îñóùåñòâëÿòü ïîäñòðîéêó è âåäåíèå íà áîëüøîì ðàññòîÿíèè.

Îäíèì èç òàêèõ øàáëîíîâ ÿâëÿåòñÿ ïîäñòðîéêà ê âíóò�ðåííèì ðèòìàì. Ýòî óïðàæíåíèå ÿ âçÿë ó Â. Ìàêäîíàëüäà, íåìíîãî óïðîñòèâ.

Óïðàæíåíèå 1. Âûïîëíÿåòñÿ â ãðóïïàõ ïî òðîå. Ïàðò�íåð À èäåíòèôèöèðóåò íåêîòîðûé ñâîé âíóòðåííèé ðèòì... Âàì ñëó÷àëîñü êîãäà-íèáóäü ñëûøàòü âíóòðè ñåáÿ ìóçûêó, îò êîòîðîé íåâîçìîæíî îòâÿçàòüñÿ? Ðèòì ìóçûêàëüíîãî ïðîèç�âåäåíèÿ íà òîò ìîìåíò ñîîòâåòñòâîâàë êàêîìó-òî èç âàøèõ âíóòðåííèõ ðèòìîâ, äîñòàòî÷íî âàæíûõ äëÿ âàñ. Òàê âîò, â ðîëè ïàðòíåðà À âûáåðèòå ïîäîáíûé ðèòì èç íàñòîÿùåãî, ïðîøëîãî èëè áóäóùåãî è äàéòå îòêðûòîå âûðàæåíèå ýòîãî ðèòìà. Ìîë÷à, áåç ñëîâ, äâèæåíèÿìè ãîëîâû, äâèæåíèÿìè íîãè, äâèæåíèÿìè ðóê... Ïðîñòî ñèäèòå è âûðàæàéòå ñâîé âíóòðåííèé ðèòì.

Ïàðòíåð Á ñèäèò ëèöîì ê ïàðòíåðó À. Åãî çàäà÷à - óëî�âèòü ýòîò ðèòì, ïîäñòðîèòüñÿ ê íåìó è çàïîìíèòü åãî. Ìîæå�òå îòñòóêèâàòü òàêò ðóêîé èëè íîãîé (ó ïðàâøåé ëó÷øå ïîëó�÷àåòñÿ äåëàòü ýòî ïðàâûìè êîíå÷íîñòÿìè, ó ëåâøåé - ëåâû�ìè). Ïàðòíåð Â ÿâëÿåòñÿ ðåæèññåðîì è äàåò âî âðåìÿ ïîäñòðîéêè ñèãíàëû ïàðòíåðó Á - óñêîðèòüñÿ èëè çàìåä�ëèòüñÿ.

Ïîñëå òîãî êàê ïàðòíåð Á ñ÷èòàåò, ÷òî îí ïîëíîñòüþ ïîäñòðîèëñÿ ê ýòîìó ðèòìó è ãîòîâ åãî âîñïðîèçâåñòè, ïàðò�íåð À ïðåêðàùàåò îòêðûòîå âûðàæåíèå ðèòìà, è ïàðòíåð Á ðàññêàçûâàåò ïàðòíåðó À êàêóþ-ëèáî èñòîðèþ, ñîãëàñóÿ ñâîþ ðå÷ü ñ ýòèì ðèòìîì. Ýòî áóäåò ïîõîæå íà äæàçîâóþ èìïðîâè�çàöèþ ãîëîñîì, íàâåðíîå... Ïàðòíåð Â ïî-ïðåæíåìó ïîìîãà�åò ïàðòíåðó Á, äàâàÿ ñèãíàëû “óñêîðèòüñÿ-çàìåäëèòüñÿ”. Ïóñòü

194



êàæäûé èç âàñ ïîáóäåò ïî îäíîìó ðàçó â êàæäîé ðîëè. Ïðè�ñòóïàéòå.

Îáñóæäåíèå.

Ñ. Ãîðèí: ß õîòåë áû óñëûøàòü âàøè ñàìîîò÷åòû ïðè�ìåðíî íà òàêóþ òåìó: âàøè îùóùåíèÿ, êîãäà âàø âíóòðåííèé ðèòì êòî-òî ÷åòêî óëîâèë.

Îòâåò èç çàëà: Ó ìåíÿ áûëî òàêîå îùóùåíèå, áóäòî ìåíÿ äåðæàò.

Ñ. Ãîðèí: Ïðåêðàñíîå íàáëþäåíèå, åùå? Âîîáùå-òî ïîäñòðîéêà ê äûõàíèþ, äâèæåíèÿì - ýòî òîæå ïîäñòðîéêà ê ðèòìó. Âñå ýòî äîñòàòî÷íî ðèòìè÷íî, íî â ýòîì óïðàæíåíèè ìû ïîëó÷àåì áîëåå èçÿùíîå âûðàæåíèå ðèòìà. Òðóäíîñòü çäåñü â òîì, ÷òî âû ïîäñòðàèâàåòåñü ïî îäíîìó âõîäó, à ðå�çóëüòàò âûäàåòå ïî äðóãîìó. Ïîäñòðàèâàåòåñü âû êèíåñòåòè�÷åñêè, à âûõîä äîëæåí áûòü àóäèàëüíûì, ÷åðåç ðå÷ü.

Ðåïëèêà èç çàëà: Ýòî äåéñòâèòåëüíî òðóäíî.

Ñ. Ãîðèí: Ñîâåðøåííî âåðíî, íî îò ó÷åíèêîâ â øêîëå ýòîãî òðåáóþò ïîñòîÿííî. Âõîä âèçóàëüíûé: “Ïîñìîòðè íà ãðàôèê”, à âûõîä àóäèàëüíûé: “Îòâåòü ìíå íà âîïðîñ”. Äå�òÿì ïðèõîäèòñÿ ýòèì îâëàäåâàòü, òàê ÷òî âû ýòî óæå óìååòå äåëàòü ñî øêîëüíûõ âðåìåí.

Åùå êàêèå áûëè íàáëþäåíèÿ?

Èãîðü: Êîãäà ïàðòíåð íà÷àë ãîâîðèòü, ýòî áûëî êàê ìåòàôîðà ìîåãî âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ.

Ñ. Ãîðèí: Ìîæíî ÿ ïðåäëîæó ñâîþ èíòåðïðåòàöèþ? Êîãäà âû ïîïàäàåòå â òàêò ÷óæîãî ðèòìà, òî âñå, ÷òî âû ãîâî�ðèòå, àáñîëþòíî âñå íåçàâèñèìî îò ñîäåðæàíèÿ âîñïðèíè�ìàåòñÿ ïàðòíåðîì êàê ìåòàôîðà òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ. Ìîæíî ÷èòàòü ó÷åáíèê ïñèõîëîãèè, ãàçåòíóþ ïåðåäîâèöó, ýðîòè÷åñ�êèé òðèëëåð - è ýòî áóäåò âîñïðèíèìàòüñÿ òàê æå, ëèøü áû âû ïîïàëè â ðèòì.

Óïðàæíåíèå 1À. Ïàðòíåð À èäåíòèôèöèðóåò è ïî î÷å�ðåäè îòêðûòî âûðàæàåò äâà ðèòìà: îäèí - ñîîòâåòñòâóþùèé ñîñòîÿíèþ àêòèâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ, äðóãîé - ñîîòâåòñòâóþ�ùèé ñîñòîÿíèþ ïîêîÿ. Äàéòå âðåìÿ ïàðòíåðó Á äëÿ ïîäñòðîé�êè ê êàæäîìó èç ðèòìîâ. Ïàðòíåð Â ïî-ïðåæíåìó âûñòóïàåò â ðîëè ðåæèññåðà, ïîìîãàÿ ïàðòíåðó Á õîðîøî ïîäñòðîèòüñÿ ê äâóì ðèòìàì ïàðòíåðà À.
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Íà âòîðîì ýòàïå, êîãäà ïîäñòðîéêà äîñòèãíóòà (ïî êðàé�íåé ìåðå, ïàðòíåðû Á è Â òàê ñ÷èòàþò), ïàðòíåð À ïîâîðà÷è�âàåòñÿ ñïèíîé, ïàðòíåð Á îòõîäèò íà ðàññòîÿíèå îêîëî 5 ìåò�ðîâ, è õëîïêàìè â ëàäîøè èëè ñîáñòâåííîé ðå÷üþ âîñïðîèç�âîäèò îáà ýòèõ ðèòìà ïî î÷åðåäè. Âîñïðîèçâîäèòü ðèòìû íàäî äîñòàòî÷íî ãðîìêî, ïîñêîëüêó êîãäà âñå íà÷íóò äåëàòü ýòî óïðàæíåíèå, ó íàñ áóäåò äîâîëüíî ñèëüíûé øóìîâîé ôîí.

Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ: âëèÿåò ëè òàêîå âîñïðîèçâåäå�íèå ðèòìîâ (íà ôîíå øóìîâûõ ïîìåõ, íà áîëüøîì ðàññòîÿ�íèè) íà îùóùåíèÿ ïàðòíåðà À? Êàæäûé èç âàñ âíîâü ïî 4-5 ìèíóò äîëæåí ïîáûâàòü â êàæäîé ðîëè. Çàäàíèå ïîíÿòíî? Ïðèñòóïàéòå.

Îáñóæäåíèå.

Ñàìîîò÷åòû ó÷àñòíèêîâ: Ïî-ïðåæíåìó åñòü îùóùåíèå, ÷òî òåáÿ äåðæàò. Âîñïðîèçâåäåíèå ðèòìîâ äåéñòâèòåëüíî âû�çûâàåò ñîîòâåòñòâóþùèå ýòèì ðèòìàì ñîñòîÿíèÿ. Ìû íå ïî�ïàëè â ðèòì... è óäîâëåòâîðåíèå íå íàñòóïèëî (ñìåõ â çàëå).

Ñ. Ãîðèí: ß ñïåöèàëüíî ïðîñèë âàñ óñòàíîâèòü áîëü�øîå ðàññòîÿíèå, ÷òîáû âû óâèäåëè, ÷òî è íà ýòîì ðàññòîÿíèè âîçíèêàåò êàêîé-òî ðåçîíàíñ. Âîçìîæíî, ýòî áûëà èëëþñòðà�öèÿ ê òåìå: êàê ñàìêà ïèíãâèíà óçíàåò ñâîåãî ïòåíöà ñðåäè òûñÿ÷è òàêèõ æå? Ïî-âèäèìîìó, îíà êàêèì-òî ñïîñîáîì âñå âðåìÿ íàñòðîåíà íà åãî âíóòðåííèé ðèòì. Êàê ðàäèîïðèåì�íèê óçíàåò ñòàíöèþ “Åâðîïà-ïëþñ”? Îí íà íåå íàñòðîåí. È òàêàÿ íàñòðîéêà îñòàåòñÿ, ê íåé ìîæíî ïðèáåãíóòü â äðóãîå âðåìÿ, ïîçæå.

Â ýòîé òî÷êå ìû ìîæåò âûéòè íà íåêîòîðûå áîëåå îá�ùèå çàêîíîìåðíîñòè è áîëåå ÷àñòíûå òåõíèêè. Íàïðèìåð, òàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü: åñëè îïðåäåëåííîé ïðîáëåìå ñîîòâåò�ñòâóåò îïðåäåëåííûé âíóòðåííèé ðèòì, òî íàâÿçàâ äðóãîé ðèòì, âû óáåðåòå ýòó ïðîáëåìó. Òî æå ñàìîå â âèäå òåõíèêè îïèñàíî òåì æå Â. Ìàêäîíàëüäîì - ïðåäëîæèòå ïàöèåíòó, äóìàÿ î ïðîáëåìå, èäåíòèôèöèðîâàòü ìóçûêàëüíîå ïðîèçâå�äåíèå, êîòîðîå ó ïàöèåíòà àññîöèèðóåòñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Ïóñòü îí äóìàåò î ïðîáëåìå è ñëûøèò ïðè ýòîì îïðåäåëåí�íóþ ìóçûêó. Ïîòîì ïóñòü ïàöèåíò óñëûøèò ëþáîå äðóãîå ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå è ïîïûòàåòñÿ ïðîäîëæàòü äó�ìàòü î ïðîáëåìå. Ïîëó÷èòñÿ ëè ýòî ó íåãî? Â. Ìàêäîíàëüä íàçûâàåò ýòó òåõíèêó “Ðàçðóøèòåëüíûå ìóçûêàëüíûå ÿêîðÿ”,

196

Ñ.Ãîðèí. ÍËÏ: òåõíèêè ðîññûïüþ

ìíå æå îíà êàæåòñÿ î÷åíü áëèçêîé ê øàáëîíó âçìàõà â àóäè-àëüíîé ñèñòåìå. Ëàäíî, ýòî áîëåå ñëîæíûå âåùè, âåðíåìñÿ ê ïðîñòûì.

Ïîäñòðîéêà ê èíòîíàöèè

Ñ. Ãîðèí: Ñêîëüêî áû ðåêîìåíäàöèé íàì íè äàâàëè êíè�ãè ïî ÍËÏ, ìû îáðàùàåì âíèìàíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ñî�äåðæàíèå ðå÷è. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ îáðàùàòü âíèìà�íèå íà åå ôîðìó, íàì ïîòðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ òðåíèðîâ�êà, è íà÷íåì ìû åå âîò ñ ÷åãî... Ýòî óïðàæíåíèå Â. Õìåëåâñêîãî - íóæíî ðàññêàçàòü õîðîøî èçâåñòíîå äåòñêîå ñòèõîòâîðåíèå, ïðè ýòîì âñå ó÷àñòíèêè ãðóïïû áóäóò ñëåäèòü çà òîé èíôîðìàöèåé, êîòîðóþ ðàññêàç÷èê ïðåäîñòàâëÿåò íàì ñâîåé èíòîíàöèåé. Ìû âîçüìåì áåññìåðòíîå ïðîèçâåäåíèå À. Áàðòî:

Íàøà Òàíÿ ãðîìêî ïëà÷åò, Óðîíèëà â ðå÷êó ìÿ÷èê. Òèøå, Òàíå÷êà, íå ïëà÷ü, Íå óòîíåò â ðå÷êå ìÿ÷.

ß ïîïðîøó, ÷òîáû ñòèõîòâîðåíèå ñíà÷àëà ðàññêàçàëà æåíùèíà, ïîòîì ìóæ÷èíà. Íà÷èíàåì.

(Æåíùèíà è ìóæ÷èíà ïî î÷åðåäè ðàññêàçûâàþò ñòè�õîòâîðåíèå).

Òåïåðü äàâàéòå ñðàâíèì äâà èíòîíàöèîííûõ ïîäõîäà. Ñîäåðæàíèå áûëî îäíî è òî æå, íî èíòîíàöèîííàÿ èíôîðìà�öèÿ - îòíîøåíèå ðàññêàç÷èêà ê ñîáûòèþ - îòëè÷àëàñü. Êàêèì áûë ìóæñêîé ïîäõîä ê ïðîáëåìå?

Îòâåò èç çàëà: Îïòèìèñòè÷íûé, óòåøàþùèé.

Ñ. Ãîðèí: Óòåøàþùèé - íè÷åãî ñòðàøíîãî, ýòî ó âñåõ áûâàåò, âñå êîãäà-òî ÷åðåç ýòî ïðîõîäÿò (ñìåõ â çàëå)... À æåí�ñêèé ïîäõîä?

Îòâåò èç çàëà: Ýòî áûëà ïî÷òè òðàãåäèÿ.

Ñ. Ãîðèí: Äà, èíòîíàöèÿ áûëà òðàãè÷íîé. Âîîáùå-òî ýòî ñòèõîòâîðåíèå - î ïîòåðå, è çäåñü áûëà èëëþñòðàöèÿ ìóæ�ñêîãî è æåíñêîãî îòíîøåíèÿ ê ïîòåðå, ïåðåæèâàåìîé ìàëåíü�êîé äåâî÷êîé, ïðè÷åì ýòî îòíîøåíèå ïðàêòè÷åñêè âñåãäà âû�ðàæàåòñÿ èìåííî òàê. Ìóæñêîå îòíîøåíèå: “Íó, íè÷åãî ñòðàø�íîãî íåò”. È æåíñêîå: “Âñå òàê, íî ìÿ÷ â ðåêå - êîãäà åãî
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äîñòàíóò, äà è äîñòàíóò ëè?..” Ìíîãèå æåíùèíû ýòî ñòèõîò�âîðåíèå óæå â äåòñòâå òåðïåòü íå ìîãóò, îáÿçàòåëüíî äîáàâëÿ�þò ñåðäèòî: “Ìÿ÷ âîîáùå íå òîíåò!”

Ïîïðàêòèêóéòåñü åùå â èíòåðïðåòàöèè èíòîíàöèîííûõ ïîäõîäîâ.

(Ó÷àñòíèêè ãðóïïû ïî î÷åðåäè ðàññêàçûâàþò ñòèõîò�âîðåíèå, àíàëèçèðóÿ èíòîíàöèþ).

Ñ. Ãîðèí: Íó, íå áóäüòå ñòîëü ñóðîâûìè ê ìóæ÷èíàì, çäåñü áûë îäèí î÷åíü èíòåðåñíûé âàðèàíò, ÿ òàêîãî äàâíî íå ñëûøàë... Áûë îòâåò íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíû: “Ïîòåðÿ ñîñòîÿ�ëàñü, íî åñëè ÷òî - ÿ òåáå ïîìîãó” (ñìåõ â çàëå).

Òåïåðü, êîãäà âû ïðèâûêëè ñëåäèòü çà èíòîíàöèåé, ïî�ïðîáóéòå åå îòðàæàòü.

Óïðàæíåíèå 2. Âûïîëíÿåòñÿ â ãðóïïàõ ïî òðîå. Ïàðò�íåðû À è Á ñàäÿòñÿ ñïèíîé äðóã ê äðóãó, ïàðòíåð Â (ðåæèñ�ñåð) âûáèðàåò ëþáóþ óäîáíóþ äëÿ ñåáÿ ïîçèöèþ. Íà ïåðâîì ýòàïå ïàðòíåð À ãîâîðèò íåñêîëüêî ïðîèçâîëüíûõ ôðàç, à ïàðò�íåð Á ïîâòîðÿåò ýòè ôðàçû, ñòàðàÿñü ïîëíîñòüþ âîñïðîèçâåñ�òè èíòîíàöèþ: ïîâûøåíèå ðå÷è, ïîíèæåíèå, òåìï, ðèòì, ãðîìêîñòü. Ïîòðàòüòå íà ýòî 2-3 ìèíóòû.

Íà âòîðîì ýòàïå ïàðòíåðû À è Á áåñåäóþò - ïåðâûé çàäàåò âîïðîñû, âòîðîé îòâå÷àåò, ïî-ïðåæíåìó ñîáëþäàÿ ïîä�ñòðîéêó ê èíòîíàöèè. Ïàðòíåð Â äàåò ñèãíàëû ïàðòíåðó Á -óñêîðÿòü ðå÷ü, çàìåäëÿòü, ïîâûñèòü èëè ïîíèçèòü òîí. Âî âðå�ìÿ áåñåäû íå îáÿçàòåëüíî ñëåäîâàòü ñòåðåîòèïó “âîïðîñ-îò�âåò”; âû ìîæåòå îáìåíèâàòüñÿ âïå÷àòëåíèÿìè, ìíåíèÿìè, îùóùåíèÿìè. Ïîáóäüòå â êàæäîé ðîëè îäèí ðàç, îêîëî ïÿòè ìèíóò. Ïðèñòóïàéòå.

Îáñóæäåíèå.

Ñ. Ãîðèí: Èòàê, ìåíÿ èíòåðåñóåò, ÷òî âû ñìîãëè âûíåñ�òè èç ýòîãî óïðàæíåíèÿ?

Îòâåòû èç çàëà: Ïî ìåðå ïîäñòðîéêè ê èíòîíàöèè îä�íîâðåìåííî ïðîèñõîäèò ïîäñòðîéêà ê äûõàíèþ è äâèæåíè�ÿì, ïîçå. Î÷åíü òðóäíî áûâàåò “óïàêîâàòü” ñâîå ñîäåðæàíèå â òó ôîðìó, êîòîðóþ ïðåäëàãàåò ïàðòíåð.

Ñ. Ãîðèí: Ýòî äåéñòâèòåëüíî òðóäíî. Ïðîñòî íåêîòî�ðîå âðåìÿ íàçàä ÿ ïåðåñòàë îáîçíà÷àòü óïðàæíåíèÿ, êàê ëåã�êèå è òðóäíûå. À ïîòîì íåìíîãî ïîøóòèë ñ îäíîé ãðóïïîé, îáîçíà÷èâ òåõíèêó ðàññåèâàíèÿ êàê ëåãêóþ... Åå óñâîèëè çà
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òðè ìèíóòû. Îò ñëîâåñíûõ îáîçíà÷åíèé çàâèñèò î÷åíü ìíî�ãîå. Ðå÷ü äàíà íàì, ÷òîáû ñêðûâàòü ñâîè ìûñëè... Ïî-ìîåìó, ïåðâûì ýòî íàïèñàë Âîëüòåð. Âû êàê-òî îáîçíà÷àåòå ñèòóà�öèþ, è âñå èäåò â ñîîòâåòñòâèè ñ îáîçíà÷åíèåì, à íå ñ ñèòóà�öèåé. Çàáàâíî, ïðàâäà?.. ×åì ñòàðøå ìû ñòàíîâèìñÿ, òåì áîëü�øå âåðèì ñëîâàì, õîòÿ âåñü ïðåäûäóùèé æèçíåííûé îïûò ãîâîðèò, ÷òî ýòîãî äåëàòü íå íàäî. À ìû âñå ðàâíî âåðèì!

Â õîäå ïðèñîåäèíåíèÿ ê íåâåðáàëüíûì õàðàêòåðèñòè�êàì ðå÷è (õî÷ó âàñ ïðåäîñòåðå÷ü) íå êîïèðóéòå àêöåíò. Îòðà�æåíèå ýòîé õàðàêòåðèñòèêè ëåãêî îñîçíàåòñÿ ïàðòíåðîì, îáû÷�íî íà ýòî îáèæàþòñÿ.

Ïîäñòðîéêà ê ïàðå

Ñ. Ãîðèí: Åùå îäíî óïðàæíåíèå, êîòîðîå äîëæíî âàì ïîìî÷ü ïðèîáðåñòè íàâûêè ïîäñòðîéêè ê äâóì-òðåì ïàöèåí�òàì èëè ïàðòíåðàì â îáùåíèè. Ýòî áûâàåò íóæíî â ñåìåéíîé òåðàïèè, êîãäà ó âàñ íà ïðèåìå îäíîâðåìåííî äâà-òðè ÷åëîâå�êà, è ê êàæäîìó íàäî ïîäñòðîèòüñÿ, êàæäûé äîëæåí îùóòèòü ýìïàòèþ, èäóùóþ îò âàñ. Ýòî, êîíå÷íî, íóæíî íå òîëüêî â ïñèõîòåðàïèè, ýòî õîðîøèé íàâûê äëÿ âñåõ, êòî ðàáîòàåò ñ ëþäüìè: îò ïñèõîòåðàïåâòà äî ïðîñòèòóòêè - ãëàâíîå, ÷òîáû êëèåíòû áûëè óäîâëåòâîðåíû, äàæå åñëè èõ íåñêîëüêî.

Çäåñü ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïðèåìîâ. Äîïóñòèì, ó âàñ íà ïðèåìå ñåìåéíàÿ ïàðà: âû ìîæåòå îòðàæàòü âåðõíåé ïîëî�âèíîé òåëà ïîçó îäíîãî, íèæíåé ïîëîâèíîé - ïîçó äðóãîãî. Ìîæíî îòðàæàòü äûõàíèå îäíîãî è äâèæåíèÿ äðóãîãî. Äûõà�íèå îäíîãî è ìèìèêó äðóãîãî. Ïîçó îäíîãî, äûõàíèå äðóãîãî è ñëîâà-ïðåäèêàòû òðåòüåãî. Ïîòðåíèðóéòåñü â ýòîì.

Óïðàæíåíèå 3. Âûïîëíÿåòñÿ â ãðóïïàõ ïî òðîå. Ïàðò�íåðû Á è Â âåäóò ñâîáîäíóþ áåñåäó. Ïàðòíåð À â òå÷åíèå òðåõ ìèíóò ïîäñòðàèâàåòñÿ ê äâóì ñîáåñåäíèêàì, ïðè ýòîì îí òîæå ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â ðàçãîâîðå, îñîáåííî åñëè îí íàìåðåí ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê ïðåäèêàòàì. Ïîñëå ïðèñîåäèíåíèÿ ðåçêî ïðåêðàòèòå ïîäñòðîéêó è ïîñìîòðèòå, ÷òî ïðîèçîéäåò â ïàðå.

Îáñóæäåíèå.

Ñ. Ãîðèí: Çäåñü áûëî ìíîãî èíòåðåñíîãî... Êàêèìè áûëè ðåàêöèè ïàðû íà ïðåêðàùåíèå ïîäñòðîéêè?
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Îòâåò èç çàëà: Áûë ðàçðûâ êîíòàêòà â ïàðå, îíè äàæå ïîòåðÿëè íèòü ðàçãîâîðà.

Ñ. Ãîðèí: À óãëóáëåíèå êîíòàêòà áûëî?

Îòâåòû èç çàëà: Â íàøåé ãðóïïå áûëî - ÿ îòñîåäèíè�ëàñü, ïðåêðàòèëà ïîäñòðîéêó, è ïàðà ñòàëà áåñåäîâàòü ãîðàçäî îæèâëåííåå.

Ñ. Ãîðèí: Ïîíÿòíî, êàê ýòî ìîæíî èñïîëüçîâàòü - ïàðà ïðèøëà ê ñîãëàñèþ, âçàèìîïîíèìàíèþ, ëþäè â ïàðå ñòàëè êîíñòðóêòèâíî ðåàãèðîâàòü äðóã íà äðóãà, è â ýòîò ìîìåíò âû ìåòàôîðè÷åñêè óõîäèòå, è âñå, ÷åãî îíè äîñòèãëè, îñòàíåòñÿ ñ íèìè. Åùå ÷òî áûëî?

Îòâåò èç çàëà: Áûëà àãðåññèÿ.

Ñ. Ãîðèí: Ó êîãî íà êîãî?

Îòâåò: Ó ïàðû íà ìåíÿ. ß ïðåêðàòèë ïîäñòðîéêó, è òîã�äà ïàðà ñòàëà ïîäñòðàèâàòüñÿ êî ìíå, ÿ èì ýòîãî íå ïîçâîëèë, è îíè îòðåàãèðîâàëè íà ìåíÿ àãðåññèâíî.

Ñ. Ãîðèí: Áèòü íå ñòàëè? Õîðîøî. Ýòî áûëî èíòå�ðåñíî - ïîñëå òîãî êàê âû ðåçêî îòñîåäèíèëèñü îò ïàðû, äâà ÷åëîâåêà îòðåàãèðîâàëè ñíà÷àëà ñîñòîÿíèåì çàìåøàòåëüñòâà, à ïîòîì ñòàëè ïîäñòðàèâàòüñÿ ê âàì. Ðåçêîå îòñîåäèíåíèå îò ïàðû ÷àñòî âûçûâàåò ñîñòîÿíèå çàìåøàòåëüñòâà, è åñëè âû ýòîãî ñîñòîÿíèÿ íå õîòèòå-íå îòñîåäèíÿéòåñü ðåçêî. Íî ñó�ùåñòâóåò ìàññà ñèòóàöèé, êîãäà íóæíî âûçâàòü èìåííî ñîñòî�ÿíèå çàìåøàòåëüñòâà... ïîòîìó ÷òî çàìåøàòåëüñòâî è òðàíñ -áëèçíåöû-áðàòüÿ... -õîòÿ îáà ñðåäíåãî ðîäà... (Íåñêîëüêî ó÷à�ñòíèêîâ ñåìèíàðà ñîãëàñíî êèâàþò ãîëîâàìè). Êòî åùå ñîãëà�ñåí, ÷òî îáà - ñðåäíåãî ðîäà? (Ñìåõ â çàëå). Èòàê, âû âûçûâà�åòå çàìåøàòåëüñòâî è òîãäà ãîâîðèòå ÷òî-òî î÷åíü çíà÷èìîå äëÿ ïàðû.

Êàêèå åùå íàáëþäåíèÿ?

Îòâåò èç çàëà: Áûëî îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ ìåøàþ ñâî�åé ïîäñòðîéêîé æåíùèíå, áåñåäóþùåé ñ ìóæ÷èíîé.

Ñ. Ãîðèí: È ýòî âîçìîæíî.

Ðåïëèêà èç çàëà: Åñëè â ðåàëüíîì ìèðå äâà ÷ëåíà ñå�ìüè ìîãóò ïîäñòðîèòüñÿ äðóã ê äðóãó, îíè íå ïðèõîäÿò íà òå�ðàïèþ. Ïðèõîäÿò òå, êòî ðóãàåòñÿ.

Ñ. Ãîðèí: Ïóñòü ðóãàþòñÿ, ýòî òîæå èíòåðåñíî. À âû áóäåòå íàáëþäàòü çà ïðîöåññîì, çà òåì, íà ÷òî îíè ðåàãèðóþò, êîãäà ðóãàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì.

Ðåïëèêà èç çàëà: Âîò îíè äðóã íà äðóãà è ðåàãèðóþò.
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Ñ. Ãîðèí: Õîðîøî, ïðåðâèòå èõ, ïðåäëîæèòå íåéòðàëü�íóþ òåìó. À ïîòîì ñïðîñèòå: “Ïðàâèëüíî ëè ÿ ïîíÿë, ÷òî ó âàñ âîîáùå íåò òî÷åê ñîãëàñèÿ?”

Ðåïëèêà èç çàëà: À åñëè îòâåò “äà”?

Ñ. Ãîðèí: “Íó, òîãäà ðàçâîäèòåñü!” Âû äóìàëè, ÷òî ýòî�ãî íåëüçÿ ãîâîðèòü? Íî äåëî â òîì, ÷òî ïîäñòðîéêà ê ïàðå, òî îùóùåíèå ó êàæäîãî èç ïàðû, ÷òî âû ïîíèìàåòå èìåííî åãî, êàêèìè áû äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûìè íè áûëè ïîçè�öèè ó ÷ëåíîâ ñåìüè - âñå ýòî ñîçäàåò ó ïàðû ïîäñîçíàòåëüíîå îùóùåíèå òîãî, ÷òî èõ ïðîáëåìó ðåøèòü ìîæíî.

Âîïðîñ èç çàëà: Êàê âû ñïðîãíîçèðóåòå ðåàêöèþ äàí�íîé êîíêðåòíîé ïàðû íà ïðåêðàùåíèå âàøåé ïîäñòðîéêè?

Ñ. Ãîðèí: À çà÷åì åå ïðîãíîçèðîâàòü? Ýíåðãåòè÷åñêè âûãîäíåå èñïîëüçîâàòü òó ðåàêöèþ, êîòîðàÿ ïîëó÷èëàñü. Èñ�ïîëüçîâàòü ëþáûì ñïîñîáîì. Ïàðà íå óìååò ÷èòàòü ìûñëè, íå çíàåò, ê êàêîìó ðåçóëüòàòó âû ñòðåìèëèñü è äîñòèãëè ëè âû åãî. Òàê ÷òî îñîáîé ðàçíèöû â òîì, ÷òî ïðîèçîøëî íà ñåàíñå, íåò. À åñëè ïðîèçîøëî ÷òî-òî, ÷òî âàñ íå óñòðàèâàåò - ñäåëàé�òå ÷òî-íèáóäü åùå.

Âîïðîñ èç çàëà: À åñëè ÿ âèæó ïîëíåéøèé ðàçðûâ êîí�òàêòà â ïàðå è ïîíÿòèÿ íå èìåþ, ÷òî äåëàòü äàëüøå?

Ñ. Ãîðèí: Íó, ïî êðàéíåé ìåðå, âû ìîæåòå äàòü íåîïðå�äåëåííóþ èíñòðóêöèþ - ìèëî óëûáíóòüñÿ è ñêàçàòü (ðàçâî�äèò ðóêàìè â ñòîðîíû è ïðîèçíîñèò ñ íåïåðåäàâàåìîé èíòî�íàöèåé): “Íó... âîò!” (ñìåõ â çàëå). Ñëó÷àé, êîòîðûé ðàññêà�çàë Êîñòÿ: îáû÷íî ó íèõ ìàøèíó âîäèò Èðèíà, à òóò çà ðóëü ñåë Îëåã, âåäåò ìàøèíó è ñïðàøèâàåò: “Íó ÷òî, Êîñòÿ, ÿ âåäü ëó÷øå Èðèíû ìàøèíó âîæó - èëè Èðèíà ëó÷øå?” Êîñòÿ îò�âåòèë (ðàçâîäèò ðóêè â ñòîðîíû): “Íó, êîíå÷íîË>(ñìåõ â çàëå).

Åñëè âû çàøëè â òóïèê è íå çíàåòå, ÷òî äåëàòü äàëüøå, îñòàíîâèòå ñåàíñ è îáîçíà÷üòå ñèòóàöèþ íåîïðåäåëåííî -ìåæäîìåòèåì, óëûáêîé àâãóðà... È ëþäÿì âíîâü áóäåò íåïî�íÿòíî, ÷åãî âû-òî õîòåëè? È âû îñòàíåòåñü ìóäðûì ÷åëîâå�êîì, êîòîðûé êîíòðîëèðóåò ñèòóàöèþ. È ïîòîì âû ñìîæåòå ñêàçàòü: “ß æå ãîâîðèë!..” Êòî âñïîìíèò, ÷åãî âû òàì ãîâîðè�ëè?.. Ñàìîå ãëàâíîå â ýòèõ ñëó÷àÿõ - âîâðåìÿ âûïðîâîäèòü ïàðó èç êàáèíåòà.
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Óðîâíè è äèñòàíöèè îáùåíèÿ

Ñ. Ãîðèí: Âû ìîãëè ñëûøàòü òàêîå èçðå÷åíèå - äëÿ èñêðåííåãî îáùåíèÿ íåîáõîäèì ãîðèçîíòàëüíûé óðîâåíü êîíòàêòà, íåîáõîäèì êîíòàêò íà îäíîì óðîâíå. Îáû÷íî ýòó ôðàçó âîñïðèíèìàþò êàê ìåòàôîðó î òîì, ÷òî õîðîøåå, îò�êðûòîå, “äóøåâíîå” îáùåíèå âîçìîæíî òîëüêî òîãäà, êîãäà îáà ñîáåñåäíèêà èìåþò ðàâíîå îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå, èíòåëëåêòóàëüíûé è îáðàçîâàòåëüíûé óðîâíè è òàê äàëåå. Êàê è ìíîãîå äðóãîå â ÍËÏ, ýòî ïîëîæåíèå ìîæíî âîñïðèíÿòü íå ìåòàôîðè÷åñêè, à áóêâàëüíî: äëÿ ñîçäàíèÿ èëëþçèè èñêðåí�íîñòè âàì ñëåäóåò îðãàíèçîâàòü êîíòàêò íà îäíîì ïðîñòðàí�ñòâåííîì óðîâíå.

Ýòî ëåãêî ïðîâåðèòü, è ìíîãèå çíàþò îá ýòîì èíòóè�òèâíî, îñîáåííî æåíùèíû - îíè ïðè ðàçãîâîðå ñ ðåáåíêîì îïóñêàþòñÿ íà êîðòî÷êè èëè áåðóò ðåáåíêà ê ñåáå íà êîëåíè, ÷òîáû îáùàòüñÿ “ãëàçà â ãëàçà”. Ìàëåíüêîå äîìàøíåå çàäà�íèå äëÿ ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ: ïîïðîáóéòå ïîãîâîðèòü ñ ðå�áåíêîì, ïîñòàâèâ åãî íà ñòóë. Íå îïóñêàÿñü ê íåìó, íå ñíèñõî�äÿ äî åãî óðîâíÿ, à ïîäíÿâ åãî äî ñâîåãî. Êàê ýòî èçìåíèò âàøè îùóùåíèÿ îò áåñåäû è âàøå ìèðîîùóùåíèå âîîáùå?

Èðèíà: Ìîÿ äî÷ü ñàìà ëåçåò íà ñòîë, ÷òîáû ñî ìíîé ïîãîâîðèòü!

Ñ. Ãîðèí: Ïðåêðàñíî. Íàñëåäñòâåííûé òàëàíò îáùåíèÿ.

Ìíå íóæåí êòî-íèáóäü èç ìóæ÷èí, ãîòîâûé ïîó÷àñòâî�âàòü â óïðàæíåíèè íà îáùåíèå ñ ðàçíûõ óðîâíåé (óïðàæíå�íèå Â. Õìåëåâñêîãî).

(Âûõîäèò Ñåðãåé). Äàâàé, Ñåðãåé, íà÷íåì ñ ýòîãî óðîâ�íÿ - ïîïðîáóåì ïîîáùàòüñÿ ñ ãðóïïîé, ñèäÿ íà êîðòî÷êàõ (îáà ñàäÿòñÿ íà êîðòî÷êè, ãðóïïà ïðîäîëæàåò ñèäåòü íà ñòóëüÿõ). Äàâàé ïîñìîòðèì íà íèõ ñ ýòîãî óðîâíÿ... Íàñêîëüêî íàì ñ òîáîé óäîáíî ñìîòðåòü íà íèõ ñíèçó ââåðõ?..

Ïî÷åìó áûâøèå çàêëþ÷åííûå òàê ëþáÿò ýòó ïîçó äëÿ îáùåíèÿ äðóã ñ äðóãîì? Ãîâîðÿò, ÷òî èõ òàê âîñïèòûâàþò â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû - ïðè îñòàíîâêå â ïóòè èõ ñïåöè�àëüíî ñòàâÿò íà êîðòî÷êè, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïîáåã. Äåé�ñòâèòåëüíî, òðóäíî âñêî÷èòü è ïîáåæàòü, åñëè õîòÿ áû ïÿòü ìèíóò ïîñèäåë íà êîðòî÷êàõ - íîãè çàòåêàþò. Íî ïðåäïî÷òå�íèå ýòîé ïîçû ìîæíî èñòîëêîâàòü è êàê-òî åùå...
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(Îáðàùàÿñü ê ãðóïïå) Êàê ìû âûãëÿäèì ñ âàøåé ïî�çèöèè?

Îòâåò èç çàëà: Êàê ëþäè áîëåå ïðèçåìëåííûå.

Ñ. Ãîðèí: À êàê ìû ê íèì îòíîñèìñÿ, Ñåðãåé?

Ñåðãåé: Ìíå óäîáíåå ñìîòðåòü â ïîë, à íå íà ëþäåé... Íî åñëè ÿ íà íèõ ñìîòðþ, ó ìåíÿ âîçíèêàåò ìûñëü - ìîæåò, äàäóò ÷òî-íèáóäü?... (ñìåõ â çàëå).

Ñ. Ãîðèí: Óñòàíîâèëîñü èíòåðåñíåéøåå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì. ß íèæå âàñ, âû ñìîòðèòå íà ìåíÿ ñâûñîêà - è ó Ñåðãåÿ ïîÿâëÿþòñÿ ïðîñÿùèå èíòîíàöèè, ñîâåðøåííî åìó íå ñâîéñòâåííûå. Ìû ñ Ñåðãååì îñòàëèñü äðóã äëÿ äðóãà íà îä�íîì óðîâíå, ìû äðóã äðóãó äîâåðÿåì, âîò è ó ìåíÿ èíòîíàöèè èçìåíèëèñü...

À ÷òî åùå äåëàþò â ýòîé ïîçå? Ñèäÿ íà êîðòî÷êàõ? Òàê âîò ýòî ñàìîå ìû ñåé÷àñ íà âàñ íà âñåõ! Ìû, êîíå÷íî, íèæå âàñ, íî ìû âàñ ïðåçèðàåì, íå òàê ëè? Õîðîøî, îöåíèòå åùå ðàç íåâåðáàëüíîå âûðàæåíèå æàëîñòè è ñî÷óâñòâèÿ íà âà�øèõ ëèöàõ... îñîáåííî íà æåíñêèõ... “Áåäíåíüêèå, çà ÷òî æå èõ òàê?”

Òåïåðü, Ñåðãåé, äàâàé îïÿòü ñÿäåì íà ñòóëüÿ è îêàæåì�ñÿ íà èõ óðîâíå. Êàê òåïåðü èçìåíèëîñü íàøå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì è îòíîøåíèå îêðóæàþùèõ ê íàì?

Ñåðãåé: ß âñå åùå â äåïðåññèè (ñìåõ â çàëå).

Ñ. Ãîðèí: Êèíåñòåòèêà - ñàìàÿ èíåðòíàÿ ñèñòåìà, ïî�ýòîìó ó íàñ ïîêà íè÷åãî íå èçìåíèëîñü, íàì íóæíî âðåìÿ... À êàê ó ãðóïïû?

Ñåðãåé: Îíè óñïîêîèëèñü.

Ñ. Ãîðèí: Âîò èìåííî. Áûëè äàæå óëûáêè ïîñëå òîãî, êàê ìû ïîìåíÿëè ñâîé óðîâåíü. Òîëüêî óðîâåíü, íè÷åãî áîëü�øå! Ìû óæå ïðèíÿòû â èõ êîëëåêòèâ, ìû óæå ñ íèìè îäèíà�êîâû.

Ðåïëèêà èç çàëà: Ñåðãåé òîæå ñòàë ñïîêîéíåå.

Ñ. Ãîðèí: Íåáîëüøîå äîáàâëåíèå-âû ýòî îáîçíà÷èëè ñëîâåñíî, è ýòî ïðîèçîøëî íà ñàìîì äåëå. Õîðîøî, Ñåðãåé, ìû ñ òîáîé óæå ñòàëè ÷ëåíàìè êîëëåêòèâà?

Ñåðãåé: Â îáùåì-òî, äà.

Ñ. Ãîðèí: Äàâàé ïîïðîáóåì åùå ðàç èçìåíèòü óðîâåíü. (Îáà ñòàíîâÿòñÿ íà ñòóëüÿ, ñìåõ â çàëå). Åùå ðàç îöåíèòå íå�âåðáàëüíûå ðåàêöèè ó íàñ è ó ãðóïïû. Ãðóïïà óëûáàåòñÿ, Ñåðãåé.
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Ñåðãåé: Íà ñàìîì äåëå ýòîé óëûáêîé îíè ñêðûâàþò ñâîå çàìåøàòåëüñòâî.

Ñ. Ãîðèí: Êîíå÷íî! Êòî îíè òàêèå ñ íàøèõ âûñîêèõ ïîçèöèé? Ñîáðàëèñü òóò...

Ðåïëèêà èç çàëà: Õî÷åòñÿ âàñ ñíÿòü îòòóäà.

Ñ. Ãîðèí: Ñåðãåé, ïîéäåøü âíèç?

Ñåðãåé: Ìíå è òóò íîðìàëüíî!

Ñ. Ãîðèí: Íó, äåéñòâèòåëüíî, íå õî÷åòñÿ óõîäèòü, ñïóñ�êàòüñÿ ê âàì. Íî ïðèäåòñÿ...

Èòàê, çäåñü ïðîèñõîäèëè êàêèå-òî ñìåøíûå âåùè, ñâÿ�çàííûå òîëüêî ñ óðîâíåì îáùåíèÿ. Â äåòñêîé ïñèõîòåðàïèè îñîáåííî âàæíî ñîáëþäàòü ðàâåíñòâî óðîâíåé îáùåíèÿ íå ìåòàôîðè÷åñêè, à áóêâàëüíî - ïðè÷åì íå çà ñ÷åò ñâîåãî ïðè�íèæåíèÿ, à çà ñ÷åò âîçâûøåíèÿ ðåáåíêà. Ýòî ðàáîòàåò, ïðî�âåðüòå. Ó äåòåé ñ ïîíèæåííîé ñàìîîöåíêîé ïîâûøåíèå óðîâ�íÿ ñðàáàòûâàåò òîæå áóêâàëüíî è, âìåñòå ñ òåì, ìåòàôîðè÷åñ�êè. Ïîñòàâüòå òàêîãî ðåáåíêà íà ñòóë ïåðåä êëàññîì (èëè äàæå â îäèíî÷åñòâå) è ïîñìîòðèòå, ÷òî ïîëó÷èòñÿ... Ïîëó÷èòüñÿ ìîãóò ñàìûå íåîæèäàííûå âåùè, îñîáåííî åñëè âû îáîçíà�÷èòå ñèòóàöèþ ñëîâåñíî.

Ïîÿâèëîñü òóò îäíî âîñïîìèíàíèå... Î÷åðåäíàÿ ïîâåð�õíîñòíàÿ àññîöèàöèÿ. Îäíàæäû â êëàññå ÿ ïåðåâåë îäíó äå�âî÷êó èç ðàçðÿäà ïåðèôåðèéíûõ îñîáåé â öåíòð ìóæñêîãî âíèìàíèÿ. ß ñäåëàë ýòî î÷åíü ïðîñòî... Ëàäíî, íà÷íó èçäàëå�êà - âû ïîìíèòå âàøèõ øêîëüíûõ êðàñàâèö? Ïîíÿòíî, ÷òî ïîìíèòå, êàê æå íå ïîìíèòü - ïåðâàÿ ëþáîâü, ïåðâûé ïîöå�ëóé â ãîðîäñêîì ñàäó! Âñå ýòî çàïîìèíàåòñÿ. Òàê âîò, ïîïðî�áóéòå íàéòè èõ íà øêîëüíûõ ôîòîãðàôèÿõ. Óâåðÿþ âàñ, ýòî ïîëó÷èòñÿ äàëåêî íå ñðàçó. Èáî êðàñàâèöà íå åñòü ïîíÿòèå ñòàòè÷åñêîå. Êðàñàâèöà åñòü ïîíÿòèå äèíàìè÷åñêîå, ïîíÿòèå ïîâåäåí÷åñêîå, è íà ôîòîãðàôèÿõ âû óâèäèòå ñàìûå îáû÷�íûå ëèöà. Ðÿäîâûå, íè÷åãî îñîáåííî êðàñèâîãî...

Òàê âîò, â êëàññå òîãäà ÿ ñ ýòîé äåâî÷êîé ñäåëàë ñëåäó�þùåå - ÿ âçÿë åå â êà÷åñòâå ñóáúåêòà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü ìàëü÷èêàì, êàê íàäî áóäåò öåëîâàòü æåíùèíàì ðóêè, êîãäà îíè ñòàíóò âçðîñëûìè. Ýòî áûëè ïîäðîñòêè, äåñÿòûé êëàññ. Ó íàñ øëà êàêàÿ-òî èãðà, ÿ çàùèòèëñÿ öèòàòîé èç êàêîãî-òî ôèëüìà î Äæåéìñå Áîíäå, ñåé÷àñ óæå íå ïîìíþ êàêîãî, è ïðîäå�ìîíñòðèðîâàë.. . Ýòî ìîæíî è ñåé÷àñ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü.
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(Áåðåò çà ðóêó ñèäÿùóþ ðÿäîì æåíùèíó). Àëëà, ìîæíî ñ òî�áîé?.. (Àëëà âñòàåò ñî ñâîåãî ìåñòà).

Êàê öåëóåò ðóêó æåíùèíå íîðìàëüíûé ñîâåòñêèé ìó�æèê? (Áåðåò ðóêó Àëëû è ïîäíîñèò ê ñâîåìó ðòó, ïðèêàñàÿñü ãóáàìè ê òûëüíîé ïîâåðõíîñòè êèñòè).

Àëëà (îáèæåííî): Íó, âîîáùå-òî ìîè íîðìàëüíûå ìó�æèêè öåëóþò ïî-äðóãîìó.

Ñ. Ãîðèí: Äà, êîíå÷íî. À êàê ýòî äåëàåò âîñïèòàííûé ñîâåòñêèé èëè íîðìàëüíûé ôðàíöóçñêèé ìóæèê? (Âíîâü áå�ðåò ðóêó Àëëû, ÷óòü ïðèïîäíèìàåò, íàêëîíÿåòñÿ ê ðóêå è ïðèêàñàåòñÿ ãóáàìè ê òûëüíîé ïîâåðõíîñòè êèñòè).

Íó, à ñîâñåì óòîí÷åííûå äåëàþò òàê. (Î÷åíü îñòîðîæ�íî áåðåò ðóêó Àëëû, íèçêî íàêëîíÿåòñÿ ê ðóêå, ðàçâîðà÷èâàåò ðóêó ëàäîííîé ïîâåðõíîñòüþ ê ñâîèì ãóáàì, ñìîòðèò íàëèöî Àëëû è ïðèêàñàåòñÿ ãóáàìè ê åå ëàäîíè).

Àëëà (ñìóùåííî): Íåïëîõî äëÿ íà÷àëà...

Ðåïëèêà èç çàëà: Ñàìîîò÷åò äàâàé (ñìåõ â çàëå).

Àëëà: Íó, ïåðâûé âàðèàíò - òîò, êîòîðûé íîðìàëüíûé ñîâåòñêèé - ýòî çàõâàò êàêîé-òî, ñàìáèñòñêèé, äçþäîèñòñêèé... ß ïî÷óâñòâîâàëà æåñòêîñòü, ó ìåíÿ ñðàçó ïîÿâèëàñü àãðåññèÿ... Ìåíÿ ïîâëåêëè êóäà-òî, ÿ ýòîãî íå õî÷ó... Âòîðîé âàðèàíò -îí âåæëèâûé, êîíå÷íî, íî êàêîé-òî íåéòðàëüíûé, îáû÷íûé... Â îáùåì, íèêàêîé. À òðåòèé âàðèàíò, òàì äîáàâèëñÿ âçãëÿä, çðèòåëüíûé êîíòàêò... Â ýòîì åñòü ÷òî-òî ðîìàíòè÷íîå! Ýòî ìîè îùóùåíèÿ.

Ñ. Ãîðèí: À òåïåðü-äëÿ ÷åãî ýòî äåëàëîñü. Ñðàâíèòå ñâîå îòíîøåíèå ê Àëëå äî óïðàæíåíèÿ è ïîñëå íåãî. Âîò ýòî è áûëî ñäåëàíî â øêîëå.

Õîðîøî, òåïåðü äàâàéòå ïîãîâîðèì î äèñòàíöèÿõ îá�ùåíèÿ. Î ëè÷íûõ ïðîñòðàíñòâàõ ÷åëîâåêà âû çíàåòå (ñì. ñõå�ìó), âîïðîñ â òîì, êàê ýòî ìîæíî èñïîëüçîâàòü.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü âàì íóæåí íàâûê îïðåäåëåíèÿ òîé ìèíèìàëüíîé äèñòàíöèè, íà êîòîðîé âàøåìó ïàðòíåðó, ïà�öèåíòó, êëèåíòó áóäåò âñå åùå êîìôîðòíî îáùàòüñÿ ñ âàìè.

Óïðàæíåíèå 4 Âûïîëíÿåòñÿ â ïàðàõ. Ïàðòíåð À ñòî�èò íà ìåñòå, ïàðòíåð Á ïîî÷åðåäíî ïîäõîäèò ê íåìó ñïåðåäè, ñëåâà è ñïðàâà. Ïðè êàæäîì ïîäõîäå ïàðòíåð Á ñòàðàåòñÿ ïðî�÷èòàòü íåâåðáàëüíóþ èíôîðìàöèþ, ñâèäåòåëüñòâóþùóþ î òîì, ÷òî äàëüøå äâèãàòüñÿ íåëüçÿ, ÷òî îí ïîäîøåë ê ãðàíèöå ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà ïàðòíåðà À. Ïîñëå òîãî êàê ïàðòíåð Á
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ðåøèë, ÷òî îí ïðàâèëüíî îïðåäåëèë ýòó ãðàíèöó, îí ñïðàøè�âàåò ó ïàðòíåðà À åãî ìíåíèå. Åñëè ïàðòíåð À èìååò îòëè÷à�þùååñÿ ìíåíèå, îí ïîêàçûâàåò ïàðòíåðó Á, ãäå íà ñàìîì äåëå áûëà ãðàíèöà ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà. Ïîñëå ýòîãî ïàðòíåðû ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

Îáñóæäåíèå.

Ñ. Ãîðèí: Ïîíÿòíî, ÷òî îøèáîê ó âàñ â ýòîì óïðàæíå�íèè äîëæíî áûëî áûòü î÷åíü ìàëî. Äàâàéòå ïîïðîáóåì âûÿñ�íèòü íåêîòîðûå îáùèå çàêîíîìåðíîñòè. Â êàêîì íàïðàâëåíèè ãðàíèöà ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà íàõîäèòñÿ áëèæå âñåãî ê ïàðò�íåðó À?

Îòâåòû èç çàëà: Ñëåâà. Ñëåâà. Â íàøåé ïàðå - ñïðàâà.

Ñ. Ãîðèí: Ïîíÿòíî, ÷òî èñêëþ÷åíèå èç ïðàâèë âû òîæå äîëæíû áûëè çàìåòèòü. Êòî êîãî áëèæå ïîäïóñêàåò... íó, ñêà�æåì òàê, â ãåòåðîñåêñóàëüíûõ è ãîìîñåêñóàëüíûõ ïàðàõ? (Ñìåõ â çàëå).

Îòâåò èç çàëà: Áëèæå âñåãî ïîäïóñêàåò æåíùèíà æåí�ùèíó.

Ñ. Ãîðèí: Îäèí èç ìîèõ ó÷èòåëåé êàê-òî ïîäåëèëñÿ òà�êèì íàáëþäåíèåì. Îí ñêàçàë: “Ñåðãåé, îáðàòè âíèìàíèå -ïî÷åìó íà ðåêëàìå æåíñêîãî áåëüÿ èçîáðàæàþò îáíàæåííûõ æåíùèí? Ðåêëàìà âåäü ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ æåíùèí, à íå äëÿ ìóæ÷èí!” Îí ñäåëàë èç ýòîãî âûâîä, ÷òî æåíùèíû áîëåå ãî�ìîñåêñóàëüíû, ÷åì ìóæ÷èíû, è ñ íèì â êàêîé-òî ñòåïåíè ìîæ�íî ñîãëàñèòüñÿ. Íàïðèìåð, äðóæåñêèå ïîöåëóè â ïàðå “æåí�ùèíà-æåíùèíà” ðàñïðîñòðàíåíû ãîðàçäî áîëüøå, íåæåëè â

�
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ïàðå “ìóæ÷èíà-ìóæ÷èíà”. Âåðíåå, â ïîñëåäíèõ ïàðàõ ïîöå�ëóè âîîáùå íå âñòðå÷àþòñÿ. Äàæå ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ, äàæå ïðè ïðîùàíèè íàäîëãî, ïðèêîñíîâåíèå íåáðèòîé ìóæñêîé ùåêè âûçûâàåò ìûñëü î òîì, ÷òî òû - òðóï è òåáå îòäàþò ïîñ�ëåäíåå öåëîâàíèå (ñìåõ â çàëå). Äëÿ òåõ èç âàñ, êòî èíîãäà çàíèìàåòñÿ ðåêëàìîé, ýòî íàáëþäåíèå ìîæåò èìåòü ñìûñë: õîòèòå çàèíòåðåñîâàòü ÷åì-òî æåíùèíó - ïîêàçûâàéòå åé æåí�ùèíó.

Â ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ðåøåíèå âîï�ðîñà î êîìôîðòíîé äèñòàíöèè äëÿ îáùåíèÿ ìîæíî óïðîñòèòü, ïðåäîñòàâèâ åãî ñàìîìó ïàöèåíòó. Ýòî ëåãêî ñäåëàòü, åñëè â âàøåì êàáèíåòå - íåñêîëüêî ñòóëüåâ, ðàññòàâëåííûõ ïî âñå�ìó êàáèíåòó. Òîãäà âû, ñèäÿ íà ñâîåì ìåñòå, äåëàåòå íåîïðå�äåëåííûé æåñò è ãîâîðèòå ïàöèåíòó: “Ñàäèòåñü, ïîæàëóéñòà”. Ïàöèåíò ñàì âûáåðåò äèñòàíöèþ, à ïîòîì ñàì æå ñìîæåò ñî�êðàòèòü åå èëè óâåëè÷èòü - è ýòî áóäåò äëÿ âàñ èíôîðìàöèåé î òîì, íàñêîëüêî âàì äîâåðÿþò.

Â ñåìåéíîé òåðàïèè îáðàùàéòå âíèìàíèå íà òî, êàêèå äèñòàíöèè óñòàíàâëèâàþò ìåæäó ñîáîé ïðèøåäøèå íà ïðèåì ïàðû, è êòî ÿâëÿåòñÿ èíèöèàòîðîì óñòàíîâëåíèÿ èìåííî òà�êèõ äèñòàíöèé. ß âñïîìèíàþ îäíó ìàìàøó ñ äî÷êîé: ó äî÷êè äèàãíîñòèðîâàëè øèçîôðåíèþ, ìàìà èçîáðàæàëà ñâåðõîçàáî�÷åííîñòü ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèÿ äî÷åðè, íî êîãäà îíè âîøëè â êàáèíåò, ìåæäó íèìè óñòàíîâèëàñü äèñòàíöèÿ ìåòðà â òðè, ïðè÷åì óñòàíîâèëà ååìàìà. Êîãäà ÿ îáðàòèë âíèìàíèå ìàìà�øè íà ýòó íåêîíãðóýíòíîñòü è ïîïðîñèë åå ñîêðàòèòü äèñòàí�öèþ, ýòî ñðàçó ïðèâåëî ê çàìåòíîìó ïîòåïëåíèþ èõ îòíîøå�íèé.

Õîðîøî. Êàê ÷åëîâåê îáîçíà÷àåò ãðàíèöó ñâîåãî ëè÷�íîãî ïðîñòðàíñòâà?

Îòâåòû èç çàëà: Èçìåíåíèåì äûõàíèÿ - äåëàåò áîëåå ãëóáîêèé âäîõ. Æåñòàìè, âûðàæåíèåì ëèöà.

Ñ. Ãîðèí: Íàâåðíîå, íå îáÿçàòåëüíî áîëåå ãëóáîêèé âäîõ -ïðîñòî èçìåíåíèåì ðèòìà èëè ãëóáèíû äûõàíèÿ. Ïî�çîé - ïàðòíåð îòêëîíÿåòñÿ íàçàä, åñëè âû ïîäîøëè ñëèøêîì áëèçêî ê åãî ãðàíèöå. Æåñòàìè ðóê - ÷åëîâåê ÷àñòî çàêàí÷è�âàåò æåñò êàê ðàç íà ãðàíèöå ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ñåðãåé: Â íàøåé ïàðå áûëî ïàðàäîêñàëüíîå îáîçíà÷å�íèå ãðàíèöû - íàêëîíîì òåëà êî ìíå.

Ñ. Ãîðèí: Â êàêîé ïàðå?
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Ñåðãåé: Â ãåòåðîñåêñóàëüíîé (ñìåõ â çàëå).

Ñ. Ãîðèí: À ïî÷åìó îíî ïàðàäîêñàëüíîå?

Âîïðîñ èç çàëà: Ìû ïîïðîáîâàëè â ïàðå îïðåäåëèòü ãðàíèöó ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà ïðè ïîäõîäå ê ïàðòíåðó À ñçà�äè, è ó ìîåãî ïàðòíåðà ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî ñçàäè îêàçàëîñü î÷åíü áîëüøèì. Ñ ÷åì ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî?

Ñ. Ãîðèí: Íàâåðíîå, ýòî ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìà�öèÿ ëè÷íîñòè ïñèõèàòðà...

Íåñêîëüêî ïðèåìîâ ñîêðàùåíèÿ äèñòàíöèè... Îäèí âû óæå çíàåòå - ïîäõîä ñëåâà. Âòîðîé ïðèåì - åñëè âû íà÷íåòå ïîñòåïåííî (íå ðåçêî!) ïîíèæàòü ãðîìêîñòü ñâîåé ðå÷è, ïàðò�íåð áóäåò ñòàðàòüñÿ ïîäâèíóòüñÿ áëèæå ê âàì. È ìîæíî ïðî�ñòî ñïðîñèòü ðàçðåøåíèÿ ó ïàðòíåðà çàíÿòü ìåñòî ïîáëèæå ê íåìó.

Ïðèâåäó òàêîé ïðèìåð èç áëèçêîãî ìíå ñåé÷àñ ñòðàõî�âîãî áèçíåñà. Äâà äåÿòåëÿ îò ñòðàõîâàíèÿ ïðèõîäÿò íà îôèöè�àëüíóþ âñòðå÷ó ê íåêîåìó íà÷àëüíèêó è åãî çàìåñòèòåëþ. Öåëü ïåðâîé ïàðû - çàêëþ÷èòü äîãîâîð. Ó âòîðîé ïàðû òàêîé öåëè íåò, òàê ÷òî âñòðå÷à íà÷èíàåòñÿ â àòìîñôåðå íàñòîðîæåííîñ�òè... Õîçÿåâà êàáèíåòà ñèäÿò çà ñòîëîì, à ãîñòåé ðàñïîëàãàþò ïî äðóãóþ ñòîðîíó ñòîëà, îðãàíèçóÿ òåì ñàìûì áàðüåð â îá�ùåíèè. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå íà÷àëà áåñåäû îäèí èç ãîñòåé ïðîñèò ðàçðåøåíèÿ ïåðåñåñòü, ïîñêîëüêó åìó â ëèöî ñâåòèò ñîëíöå. Ïîëó÷èâ òàêîå ðàçðåøåíèå, îí ñàäèòñÿ ðÿäîì ñ çàìåñòèòåëåì, âòîðîé ãîñòü ñàäèòñÿ áëèæå ê íà÷àëüíèêó, îáà ãîñòÿ íà÷èíàþò âåñòè ïîäñòðîéêó, êàæäûé ê ñâîåìó ïàðòíå�ðó... Ñàìîå ãëàâíîå - èì ðàçðåøèëè ñîêðàòèòü äèñòàíöèþ. Ïîíÿòíî, ÷òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ãîñòè óõîäÿò ñ ïîäïè�ñàííûì äîãîâîðîì. Ïðè÷åì îíè íå ñïîðèëè ñ õîçÿåâàìè êà�áèíåòà, îíè ïîñëóøíî êèâàëè ãîëîâàìè (âìåñòå ñ õîçÿåâàìè), êîãäà ðå÷ü øëà î íåêîòîðûõ íåäîñòàòêàõ äîãîâîðà...

Åùå ðàç ñêàæó, ÷òî ýíýëïèñòû ÷àñòî îðèåíòèðóþòñÿ íà ñëîæíûå øàáëîíû ðàáîòû, çàáûâàÿ î ïðîñòûõ, êîòîðûå îêà�çûâàþòñÿ åäâà ëè íå áîëåå ýôôåêòèâíûìè. ×åì õîðîøà ðàáî�òà ïî ïðîñòîìó øàáëîíó? Òåì, ÷òî îí ëåãêî çàïîìèíàåòñÿ, ëåãêî ñòàíîâèòñÿ àâòîìàòè÷åñêèì â ïðèìåíåíèè. È òåì, ÷òî âàøåãî ïàðòíåðà èëè ïàöèåíòà ìîæíî îøåëîìèòü òî îäíèì øàáëîíîì, òî äðóãèì, íå îñîáåííî ìíîãî äóìàÿ ïðè ýòîì.

Ãëàâà 2. ÒÐÅÒÜÅ ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ

“Âûõîäÿ çà ðàìêè...”

(ñòåíîãðàììà ñåìèíàðà)

Ñ. Ãîðèí: Â ýðèêñîíèàíñêîé òåðàïèè åñòü òàêîå ïîíÿ�òèå - “âûéòè çà ãðàíèöû ñèñòåìû”. ß âàì ïðåäëàãàþ ãðàôè�÷åñêóþ èëëþñòðàöèþ ê íåìó.

Åñëè òî÷êà â öåíòðå êâàäðàòà -÷åëîâåê, à ñòîðîíû êâàäðàòà - çàáîð îãðàíè÷åíèé âîêðóã ÷åëîâåêà, òî â ðàì�êàõ äâóõ èçìåðåíèé, â ðàìêàõ ýòîãî ëèñòà ÷åëîâåêó î÷åíü òðóäíî (à òî è íåâîçìîæíî) ïðåîäîëåòü ïðåïÿòñòâèÿ è âûéòè çà ãðàíèöû çàáîðà. ×åëîâåê ñìî-

� æåò ïðåîäîëåòü ñâîè îãðàíè÷åíèÿ òîëü�êî òîãäà, êîãäà ïîëó÷èò òðåòüå èçìåðåíèå - âûñîòó (èëè îáúåì); à çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâå�êó ñ ïðîáëåìîé íàéòè ñâîå òðåòüå èçìåðåíèå.

ß õî÷ó, ÷òîáû âû ïîïðàêòèêîâàëèñü â “âûõîäå çà ðàì�êè”. Ñóùåñòâóåò ãåîìåòðè÷åñêàÿ çàäà÷à èç ðàçðÿäà çàíèìà�òåëüíûõ, åå ðåøåíèå è áóäåò âàøåé íà÷àëüíîé ïðàêòèêîé. Ïî ñòîðîíàì êâàäðàòà è â åãî öåíòðå ðàñïîëîæåíû äåâÿòü òî÷åê (ñì. ðèñóíîê).

Âàøà çàäà÷à - ñîåäèíèòü âñå ýòè òî÷êè ÷åòûðüìÿ ïðÿ�ìûìè ëèíèÿìè, ïðîâåäåííûìè åäèíûì ðîñ÷åðêîì ïåðà, íå
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•           •         • îòðûâàÿ ïåðî îò áóìàãè. Êàæäàÿ òî÷êà äîë-

æíà ëåæàòü íà êàêîé-òî èç ïðÿìûõ ëèíèé, à âñå ÷åòûðå ëèíèè äîëæíû ñîåäèíÿòüñÿ îäíà

•           •          • ñ äðóãîé, òî åñòü áûòü ïðîâåäåííûìè îäíèì

ðîñ÷åðêîì ïåðà. Äàþ âàì òðè ìèíóòû íà ðàçìûøëåíèå, ïðèñòóïàéòå.

•           •          •             ...Ñâåðüòåñü ñ ðåøåíèåì (ñì. ðèñó�íîê íà ñëåäóþùåé ñòðàíèöå). Äî òåõ ïîð ïîêà âû îãðàíè÷è�âàåòå ñåáÿ ïðè ðåøåíèè çàäà÷è ðàìêîé, ñîñòàâëåííîé èç ñòî�ðîí êâàäðàòà, ó âàñ íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè ðåøåíèå, íóæíî âûéòè çà ðàìêè - èíîãäà áóêâàëüíî, èíîãäà ìåòàôîðè÷åñêè.

Èíòåðåñíî áûâàåò îáíàðóæèòü, ÷òî ðàìêè, òàê ìåøàþ�ùèå íàì, ìû ÷àñòî ñàìè äëÿ ñåáÿ è óñòàíàâëèâàåì. Ðàáîòàÿ ýìïàòè÷åñêè, âæèâàÿñü â ïðîáëåìó ïàöèåíòà, ìû èíîãäà äå�ëàåì ýòî íàñòîëüêî êà÷åñòâåííî, ÷òî íå ìîæåì íàéòè ðåøå�íèÿ - ñ òåì æå óñïåõîì, ÷òî è ïàöèåíò. Ìíå õîòåëîñü áû ïî�òðàòèòü íåêîòîðîå âðåìÿ íà ðàçãîâîð îá ýòèõ ðàìêàõ è î òåõ ïîäõîäàõ, òåõíèêàõ, ïðèåìàõ, êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü âûé�òè çà ïðåäåëû íàøèõ ñîáñòâåííûõ (÷àñòî èñêóññòâåííûõ) îã�ðàíè÷åíèé. ß èìåþ â âèäó òàêèå ïðèåìû è òåõíèêè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ðåøàòü ïðîáëåìó ïàöèåíòà, íå îáîçíà÷àÿ âàøó ðà�áîòó, êàê ðàáîòó íàä ðåøåíèåì ïðîáëåìû.

Ïåðâûé èç òàêèõ ïîäõîäîâ ÿ óçíàë îò ïðîôåññîðà Â. Ìàêàðîâà. Ýòî äîâîëüíî îáùèé ïîäõîä: Â. Ìàêàðîâ ÷àñòî ïðåäëàãàåò ñðàâíèòü äâå ïîçèöèè, âîçìîæíûå ïðè âñòðå÷å ñ ïàöèåíòîì. Ïîçèöèÿ ïåðâàÿ - ñïðîñèòå ñåáÿ: “Êàêèå ïðîáëå�ìû ó ýòîãî ÷åëîâåêà?” Ïðèøåë ÷åëîâåê ñ êàêèìè-òî æàëîáà�ìè, âû íà÷èíàåòå èõ êëàññèôèöèðîâàòü: êàêèå ó äàííîãî ïà�öèåíòà ïðîáëåìû ñ òåëîì, ïðîáëåìû â îáùåíèè, ïðîáëåìû â ñåìüå è ò. ä. Ïîçèöèÿ âòîðàÿ - âû ñïðàøèâàåòå ñåáÿ: “Êà�êèå ïðîáëåìû ó ýòîãî øèçîôðåíèêà?” Íå ïðàâäà ëè, âñå ìåíÿåòñÿ?

Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ, ÷òî çäåñü èçìåíèëîñü íà ñàìîì äåëå: âû âñåãî ëèøü ïî-äðóãîìó ñëîâåñíî îáîçíà÷èëè ñèòóà�öèþ, âû âñåãî ëèøü “ïîâåñèëè” íà ïàöèåíòà äðóãîé ÿðëûê. Ïóñòü âàñ íå óäèâëÿåò, ÷òî ÷åëîâåê ïîâåäåò ñåáÿ äàëåå â ñîîò�âåòñòâèè ñ òåì ÿðëûêîì, êîòîðûé âû ê íåìó ïðèêðåïèëè. Ëþäè îáîæàþò íàâåøèâàòü ÿðëûêè - â òîì ÷èñëå è íà ñàìèõ ñåáÿ. Î÷åíü ìíîãèå èç âàøèõ ïàöèåíòîâ (êàê è ìîèõ) ïðîñÿò
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ïðèêðåïèòü ê íèì êàêîé-íèáóäü ÿðëûê: “Äîêòîð, ñêàæèòå, ÷òî ó ìåíÿ?..” Ê âàì ïðèõîäèò ïàöèåíò è ñîîáùàåò: “Ó ìåíÿ ïèñ÷èé ñïàçì, ó ìåíÿ äèñòîíèÿ...” Âû ñïðàøèâàåòå: “À êàê òû óçíàåøü î òîì, ÷òî ó òåáÿ äèñòîíèÿ?” è ïîëó÷àåòå â îò�âåò: “Âû ìåíÿ íå ïîíÿëè, ó ìåíÿ - äèñ�òîíèÿ!” Ó ìåíÿ øèçîôðåíèÿ, ó ìåíÿ ìà�íèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç...

Áåç ýòîãî ÿðëûêà, êàê íè ñòðàííî, ïàöèåíòó íåóþòíî, íî è âðà÷ó áåç íåãî íåóþòíî! Ðàáîòà áåç ÿðëûêîâ - ýòî äî�âîëüíî òðóäíî. Íå ñàìà ðàáîòà, à ïðèâû÷êà ê òàêîé ðàáîòå. Íî êàê òîëüêî âû èíîãäà, õîòÿ áû íà îäíîì èç äåñÿòè ïàöèåí�òîâ, ïîçâîëÿåòå ñåáå ðàáîòàòü áåç ÿðëûêîâ, âû íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ ñàìîãî ìîæåòå ñòàòü ÷óäîòâîðöåì. Ïðèòâîðèòåñü, ÷òî âû â ïðèíöèïå ñïîñîáíû ðàáîòàòü ñ ëþáûì ñîñòîÿíèåì, ñ ëþáîé áîëåçíüþ - è âû ÷àñòî äåéñòâèòåëüíî îêàæåòåñü ñïî�ñîáíû ðàáîòàòü ñ ëþáûì ñîñòîÿíèåì è ëþáîé áîëåçíüþ.

Ëè÷íî äëÿ ñåáÿ ÿ âûäåëÿþ äâå êàòåãîðèè ëþäåé, ðàáî�òà ñ êîòîðûìè ÿâëÿåòñÿ ñàìîé áëàãîäàðíîé. Ïåðâàÿ êàòåãî�ðèÿ - àáñîëþòíî çäîðîâûå ëþäè, êîòîðûõ óáåäèëè ëèáî â òîì, ÷òî îíè íå óìåþò îáùàòüñÿ, ëèáî â òîì, ÷òî îíè ñòðàäàþò îò êàêèõ-òî ãèïîòåòè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ. Ýòèì çàíèìàþòñÿ ïñè�õîëîãè, ê ïñèõîòåðàïåâòàì ïàöèåíòû èç ýòîé êàòåãîðèè ïîïà�äàþò ðåäêî (ñìåõ â çàëå).

Âòîðàÿ êàòåãîðèÿ - íåèçëå÷èìî áîëüíûå ëþäè... ß ïî�íèìàþ âàøå íåäîóìåíèå - êàê ìîæíî ñ÷èòàòü áëàãîäàðíîé ðàáîòó ñ íåèçëå÷èìî áîëüíûìè? Íî äàâàéòå ïðîàíàëèçèðóåì îòíîøåíèå áîëüíîãî ê ëå÷åíèþ è âàøå îòíîøåíèå ê ëå÷åíèþ. Ïîçèöèÿ ïàöèåíòà: îí âñå ðàâíî çíàåò, ÷òî òÿæåëî áîëåí, ìíî�ãèå ïûòàëèñü åãî âûëå÷èòü, è íè÷åãî íå âûøëî - îí áëàãîäà�ðåí âàì çà ïîïûòêó! Âàøà ïîçèöèÿ: ïóñòü âû ïîòåðïåëè íå�óäà÷ó, ïóñòü âû íå ñìîãëè äîáèòüñÿ íè ìàëåéøåãî óëó÷øåíèÿ ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòîì - íî âû è òàê çíàëè, ÷òî çàáîëåâàíèå íåèçëå÷èìî, òàê êàêàÿ æå ýòî íåóäà÷à? À åñëè ïðè ðàáîòå ñ òàêèì áîëüíûì âû äîáèëèñü õîòÿ áû ìèíèìàëüíîãî, ìèêðî�ñêîïè÷åñêîãî ïîëîæèòåëüíîãî ñäâèãà - ýòî óñïåõ! Ïðè÷åì ó÷èòûâàéòå, ÷òî óëó÷øåíèå âàìè âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ìèíè�ìàëüíîå, à áîëüíîé âñå îöåíèâàåò ïî-äðóãîìó. Ñêîðåå âñåãî, îí áóäåò ãîâîðèòü î âàñ, êàê î âîëøåáíèêå...
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Â ñâîå âðåìÿ ÿ ñïåöèàëüíî èñêàë íåèçëå÷èìûõ áîëü�íûõ, ÷òîáû ïîïðîáîâàòü ðàáîòó áåç ÿðëûêîâ. Òåïåðü ÿ çíàþ îñîáåííîñòè ðàáîòû ñ êàæäûì èç ìàëîêóðàáåëüíûõ ñîñòîÿ�íèé, çíàþ, êàêèå öåëè â ýòîé ðàáîòå ìîæíî ñ÷èòàòü ëåãêî äî�ñòèæèìûìè è òðóäíîäîñòèæèìûìè, íî ÿ çíàþ òàêæå ãëàâíóþ îñîáåííîñòü òàêîé ðàáîòû - åå ìîæíî ñäåëàòü íå áåçûñõîä�íîé, à î÷åíü òâîð÷åñêîé, ïðèíîñÿùåé óäîâëåòâîðåíèå êàæäûé äåíü! È çäåñü ÿ äîëæåí âåðíóòüñÿ ê ñâîèì èäåÿì íàñ÷åò ïîä�ñòðîéêè: ïðè ðàáîòå ñ òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè òåì áîëåå íàäî äóìàòü î ÷åì-òî ñâîåì, âûïîëíÿÿ òðåáîâàíèÿ ïðèñîåäè�íåíèÿ ê ïàðòíåðó ÷èñòî ìåõàíè÷åñêè. Âñå ðàâíî âàì áóäóò ãîâîðèòü: “Âû - åäèíñòâåííûé, êòî ìåíÿ ïîíèìàåò”. Íó, äà, ÿ òàêîé...

Õîðîøî, òåïåðü äàâàéòå ïîðàáîòàåì ñ îäíîé èç “âíå-ðàìî÷íûõ” òåõíèê - òåõíèêîé ïðèíóäèòåëüíîãî èçìåíåíèÿ æåñòèêóëÿöèè. Íóæåí äîáðîâîëåö, ñîãëàñíûé èñïîëíèòü ðîëü ïàöèåíòà, ðàññêàçûâàþùåãî î ñâîåé ïðîáëåìå. Â ðîëü íàäî õîðîøî âæèòüñÿ, êîíå÷íî. Èëè âû ìîæåòå ðàññêàçàòü î ñâîåé ïðîáëåìå, ýòî áóäåò åùå èíòåðåñíåå, õîòÿ îáîçíà÷åíèå ñèòóà�öèè ìû îñòàâèì ïðåæíèì: èñïîëíåíèå ðîëè ïàöèåíòà. Âîîá�ðàæàåìàÿ ïðîáëåìà âàøåãî âîîáðàæàåìîãî ïàöèåíòà... Ëó÷�øå äàæå òàê: âîîáðàæàåìûé ðàññêàç âîîáðàæàåìîé ïðîáëå�ìû âîîáðàæàåìûì ïàöèåíòîì... âîîáðàæàåìûì ñëóøàòåëÿì (ñìåõ â çàëå). Ýòî íàçûâàåòñÿ “êîíôóçèîííûé òðàíñ”...

Âîïðîñ èç çàëà: Êàêîãî ðîäà ïðîáëåìà íóæíà äëÿ äå�ìîíñòðàöèè?

Ñ. Ãîðèí: Äàâàéòå âîçüìåì ïñèõîëîãè÷åñêóþ - ÷òî-íèáóäü èç îáëàñòè âçàèìîîòíîøåíèé.

Àëëà: Ìîæíî, ÿ? Ó ìåíÿ åñòü ïðîáëåìà ïðîùàíèÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûõ äàâíî çíàåøü. Áûâàåò òàê, ÷òî îòíîøåíèÿ óæå äàâíî èñ÷åðïàëè ñåáÿ, æèòü ñòàðûìè âîñïîìèíàíèÿìè óæå íå õî÷åòñÿ, à íîâûõ âïå÷àòëåíèé îò ýòèõ ëþäåé íå ïî�ñòóïàåò, íå õâàòàåò... È â òî æå âðåìÿ íå õî÷åòñÿ ñîâñåì áðîñàòü ÷åëîâåêà...

Ñ. Ãîðèí: Àëëà, îñòàíîâèñü íà ìèíóòó, ìû ïðîäîëæèì ÷óòü ïîçæå... ß õî÷ó îáðàòèòü âíèìàíèå ãðóïïû íà òî, êàê ÷åëîâåê ðàññêàçûâàåò î ñâîåé ïðîáëåìå íåâåðáàëüíî: Àëëà ñîâåðøåííî îäíîçíà÷íî æåñòèêóëèðóåò ïðàâîé ðóêîé. Êàê òîëüêî ðàçãîâîð çàøåë î ïðîáëåìå, â õîä ïîøëà ïðàâàÿ ðóêà. Äàâàé ïîïðîáóåì, Àëëà, ñäåëàòü âîò ÷òî: ÿ ïðèäåðæó òâîþ
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ïðàâóþ ðóêó, à òû ïðîäîëæèøü ñâîé ðàññêàç î ïðîáëåìå. (Ôèê�ñèðóåò äâóìÿ ðóêàìè ïðàâóþ êèñòü Àëëû).

Àëëà (â íåêîòîðîì çàìåøàòåëüñòâå ïðîäîëæàåò ïîñëå äîëãîé ïàóçû): Ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ âûçûâàëà îùóùåíèÿ... ìîæ�íî ñêàçàòü, ãîðå÷è... íåäîóìåíèÿ... è ìíå áûëî ãðóñòíî, òÿæå�ëî... ÿ áûëà ðàñòåðÿíà... (Ïî õîäó áåñåäû Àëëà ïûòàåòñÿ æå�ñòèêóëèðîâàòü ïðàâîé ðóêîé, ó íåå äâèæåòñÿ ëîêîòü, çàòåì ïëå÷î, è âåäóùèé ãðóïïû ôèêñèðóåò ðóêàìè ëîêîòü è ïëå÷î Àëëû). Ñëó÷àëîñü òàê, ÷òî ÿ ñåáÿ êîíòðîëèðîâàëà, çàäàâàëà ñòèëü ïîâåäåíèÿ... òàêîé âåæëèâûé... Íî ïðè ýòîì, íàâåð�íîå, ìîå ïîâåäåíèå áûëî íåêîíãðóýíòíûì, ïîòîìó ÷òî îùó�ùåíèÿ áûëè îäíè, à ïîâåäåíèå - ñîâñåì äðóãîå... (ïîÿâëÿåò�ñÿ æåñòèêóëÿöèÿ ëåâîé ðóêîé.) Íî äëÿ ñåáÿ ÿ ðåøèëà - ïóñòü âñå ýòî èäåò êàêèì-òî åñòåñòâåííûì ïóòåì, êàê ýòî áûâàåò â ïðèðîäå... ãäå ðàñòåíèÿ ðàñòóò, öâåòóò è óìèðàþò... Íàâåð�íîå, è îòíîøåíèÿ ìîãóò òàê æå ðàñòè, öâåñòè è óìèðàòü, îò�ìèðàòü.. . È ýòî äàæå ìîæåò ïðèíîñèòü óäîâëåòâîðåíèå, êàê ýòî, íàâåðíîå, è åñòü â ïðèðîäå... È ÿ ðåøèëà äëÿ ñåáÿ - ÷åëî�âåê óõîäèò, è ÿ ñìîòðþ åìó ñ áëàãîäàðíîñòüþ âñëåä... Ïóñòü ó íàñ ÷òî-òî áûëî õîðîøåå, è ïóñòü âñå ðàçâèâàåòñÿ åñòå�ñòâåííûì ïóòåì, è ïóñòü íàøè îòíîøåíèÿ^àçâèâàþòñÿ åñ�òåñòâåííî! (Îêîí÷àíèå ðàññêàçà ñîâïàäàåò ñ óñèëåííîé æåñ�òèêóëÿöèåé ëåâîé ðóêîé).

Ñ. Ãîðèí: Êòî èç âàñ ÷òî çàìåòèë? Èíòåðåñíî, êàê ðàñ�ñêàç î ïðîáëåìå ïðåâðàùàåòñÿ â ðàññêàç î ðåøåíèè? Ðåøåíèå íàéäåíî òóò æå, ïðÿìî ñåé÷àñ, è ìû ýòî íàõîäèì êàê â íåâåð�áàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ (ìèìèêà óäîâîëüñòâèÿ), òàê è âî âðåìå�íàõ ãëàãîëîâ: íàñòîÿùåå âðåìÿ â îïèñàíèè ïðîáëåìû âíåçàï�íî ñìåíÿåòñÿ ïðîøëûì âðåìåíåì, à ïîòîì ïîÿâëÿåòñÿ áóäó�ùåå âðåìÿ âìåñòå ñ ðåøåíèåì ïðîáëåìû! (Â òðàíñêðèïòå ðàññêàçà Àëëû âûäåëåíèå ñëîâ ñäåëàíî àâòîðîì). Àëëà, òû äîâîëüíà òåì, ÷òî çäåñü ïðîèçîøëî?

Àëëà: Áîëåå-ìåíåå. Äåëî â òîì, ÷òî ðåøåíèå ó ìåíÿ, ÿ äóìàþ, óæå áûëî. Ìíå õîòåëîñü íàéòè ÷òî-òî åùå.

Ñ. Ãîðèí: Âåñüìà îïòèìèñòè÷íàÿ èíòîíàöèÿ ïîÿâèëàñü, íå òàê ëè? Ïîïðîáóéòå ïðèìåíèòü ýòó òåõíèêó â áåñåäå ñ ó÷å�íèêîì, êîòîðûé æàëóåòñÿ íà ñâîþ íåïîíÿòëèâîñòü - èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå. È ðàñêðîþ ìàëåíüêèé ñåêðåò: ÿ ïðàêòè÷åñêè íå ñëóøàë Àëëó (â ñìûñëå ñîäåðæàíèÿ åå ïðîáëåìû), ÿ áûë çàíÿò äåìîíñòðàöèåé øàáëîíà.
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Â ýòîé òåõíèêå ïåðåõîä îò ïðîáëåìû ê ðåøåíèþ ìîæ�íî ñâÿçàòü ñ ïåðåõîäîì îò ìîäàëüíîñòè â äðóãóþ ìîäàëüíîñòü. Åñëè, äîïóñòèì, ïðîáëåìà æåñòêî ñâÿçàíà ñ êèíåñòåòè÷åñêîé ìîäàëüíîñòüþ, à ðåøåíèå ñ âèçóàëüíîé, òî ïàöèåíòó ìîæíî ïðåäëîæèòü âûïîëíèòü íåêîòîðûé ðèòóàë: “Äóìàÿ î ïðîáëå�ìå, ïðåäñòàâüòå ñåáå îáðàç âîëøåáíîé ÷àøè (ïîäíÿë ðóêè ââåðõ, ïîñìîòðåë ââåðõ)... â êîòîðîé íàõîäÿòñÿ òå ñàìûå êà�÷åñòâà, ÷òî íóæíî âàì äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ... Ïðèìèòå ýòó ÷àøó, óâèäüòå åå õîðîøî ñî âñåì ñîäåðæèìûì...” Çäåñü âîçìîæíû ðàçíûå âàðèàíòû.

Îäèí èç âàðèàíòîâ ýòîé òåõíèêè êàê-òî ðàç î÷åíü îñò�ðîóìíî ðåàëèçîâàë äîêòîð Â. Õìåëåâñêèé. Ê íåìó ïîïàë ïî�ñòóïèâøèé íà îáñëåäîâàíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ïàöèåíò, äîëãîå âðåìÿ ïðîæèâàâøèé çà êîëþ÷åé ïðîâîëîêîé. Ïàöèåíò èìåë ìàññó ïðîÿâëåíèé íàøåé ëþáèìîé è åäèíñòâåí�íîé áîëåçíè, â òîì ÷èñëå àìèìèþ. Â. Õìåëåâñêèé çàìåòèë, ÷òî âñÿ æåñòèêóëÿöèÿ ïðè îáùåíèè, âñå âûðàæåíèå ýìîöèé ñâåäåíî ïàöèåíòîì ê æåñòàì ðóê â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè íà óðîâíå ãðóäè; è îí ïîïðîñèë ïàöèåíòà ïîáåñåäîâàòü, äåð�æà ðóêè ñöåïëåííûìè “â çàìîê”. Â õîäå òàêîé áåñåäû ó ïàöè�åíòà èñ÷åçëà àìèìèÿ, ñ íèì ñòàëî âîçìîæíûì óñòàíîâèòü ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, ÷òî îêàçàëîñü õîðîøåé îñíîâîé äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû.

Âîîáùå-òî ðàáîòà ñ øèçîôðåíèêàìè òðóäíà è èíòåðåñ�íà èìåííî òåì, ÷òî øèçîôðåíèêè (îñîáåííî â íà÷àëå êàðüå�ðû) îòëè÷àþòñÿ îãðîìíîé ãèáêîñòüþ â ïîâåäåíèè è îáùåíèè. Ïîäñòðîèòüñÿ ê íèì íà ýòîì (áóêâàëüíî - ñóìàñøåäøåì) áåãó î÷åíü òðóäíî. Òî÷íî òàê æå òðóäíî ïîäñòðîèòüñÿ ê äåòÿì, è òîæå èç-çà èõ áîëüøîé ãèáêîñòè â îáùåíèè è ïîâåäåíèè. Â ñóùíîñòè, ìû èñïîëüçóåì ëåêàðñòâà è òðàíñû ïðè ðàáîòå ñ ýòèìè êàòåãîðèÿìè ïàöèåíòîâ ñ îäíîé-åäèíñòâåííîé öåëüþ: çàìåäëèòü èä- ðåàêöèè, ÷òîáû ìû ìîãëè óñïåâàòü çà íèìè. È åñëè íàì âñòðå÷àåòñÿ ÷åëîâåê, òàëàíòëèâûé â îáùåíèè ñ äåòü�ìè, ìû âîñïðèíèìàåì åãî êàê ñòðàííîãî - íî âåäü íåâîçìîæ�íî áûòü ñåðüåçíûì ÷åëîâåêîì ñ ìàñêîé ñâåðõêîìïåòåíòíîãî ñïåöèàëèñòà íà ëèöå è ïðè ýòîì ðàáîòàòü â äåòñêîì ñàäó. Ïî�ïðîáóéòå íà óïîìÿíóòóþ “ñâåðõêîìïåòåíòíóþ” ìàñêó íàäåòü êàêîé-òî äóðàöêèé êîëïàê äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåñòè äåòñêèé óòðåííèê! ß èíîãäà ïîçâîëÿþ ñåáå äóðà÷èòüñÿ ïðè ðàáîòå ñ
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âàìè, ïðåñëåäóÿ öåëü ïîêàçàòü âàì, ÷òî ýòî è âîçìîæíî, è äî�ïóñòèìî...

Íó, à åñëè ýòî íå âîçìîæíî, òî ïðèõîäèòñÿ ìåíÿòü èìèäæ, ïîýòîìó ëó÷øå ñ ñàìîãî íà÷àëà èìåòü çàïàñ èç íå�ñêîëüêèõ èìèäæåé. Â îäíîì êàðìàíå - îäèí, â äðóãîì - äðó�ãîé, è ïî ìåðå íàäîáíîñòè âû âûíèìàåòå òîò, êîòîðûé íóæåí ñåé÷àñ. Ìîæíî äàæå îãîðîøèòü ïàöèåíòà äåìîíñòðàöèåé ñâî�åãî íàáîðà èìèäæåé, ÷òî èíîãäà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñàìî�ñòîÿòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ... Ó ïàöèåíòîâ âîîá�ùå èíòåðåñíîå îòíîøåíèå ê ðèòóàëàì: “Íåò ðèòóàëà - íåò ãèïíîçà”. Î÷åíü ìíîãèå ïîæèëûå æåíùèíû ñ÷èòàþò èçìåðå�íèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ëå÷åáíîé ïðîöå�äóðîé - “Ñïàñèáî, ñûíîê, ìíå ñðàçó ïîëåã÷àëî!” Íó, è ïðå�êðàñíî - îïîñðåäóéòå ýòî.

Äîñòóï ê ðåñóðñàì

Ñ. Ãîðèí: Ïðè ïåðâîé âñòðå÷å ñ ïàöèåíòîì âû çíàåòå, ÷òî âû - íåäèðåêòèâíûé ãèïíîòèçåð ýðèêñîíèàíñêîãî òîëêà, íî âàø ïàöèåíò èìååò ïîëíîå ïðàâî ýòîãî íå çíàòü è èìåòü ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàêèì äîëæåí áûòü ãèïíîòèçåð. Îêàçûâàåòñÿ, îò ãèïíîòèçåðà òðåáóþò ïðèñòàëüíîãî âçãëÿäà. Äàâàéòå îòðàáîòàåì ïðèñòàëüíûé âçãëÿä (ïîëüçóÿñü ñëîâàð�íûì çàïàñîì ÿçûêà ÍËÏ, õî÷åòñÿ íàçâàòü òàêîé âçãëÿä ðåñóð�ñíûì), ïîìíÿ î òîì, ÷òî ýòî áóäåò íå òîëüêî îäíèì èç âàøèõ íàâûêîâ, íî è ÷àñòüþ âàøåãî èìèäæà.

Â êëàññè÷åñêîì ãèïíîçå ñóùåñòâóåò ïðîñòîé, íî íå âñåì èçâåñòíûé ïðèåì: êîãäà âû ïðåäëàãàåòå ïàöèåíòó ñìîòðåòü âàì â ãëàçà, ñàìè âû ñìîòðèòå åìó íà ïåðåíîñèöó (èëè, ñî�ãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì À. Ïèçà, ÷óòü âûøå ïåðåíîñèöû), ïî�ñêîëüêó ïðèñòàëüíî ñìîòðåòü â îäíó òî÷êó çíà÷èòåëüíî ëåã�÷å, ÷åì â äâå òî÷êè ñðàçó. È ó ãèïíîòèçåðîâ åñòü åùå îäèí ñîâåðøåííî äåòñêèé ïðèåì - íàäî ñìîòðåòü â îäèí ãëàç ïàöè�åíòó, ïîâòîðÿÿ ïðî ñåáÿ: “Äâà ãëàçà ñèëüíåå, ÷åì îäèí”.

Ìíå ýòîò ïðèåì ïîìîã â ñâîå âðåìÿ íå ïðè îáùåíèè ñ ïàöèåíòàìè, à ïðè îáùåíèè ñ íà÷àëüñòâîì. Ïîíÿòíî, ÷òî íà�÷àëüñòâî â ïñèõèàòðèè - ñîâåðøåííî îñîáàÿ êàòåãîðèÿ ëþ�äåé, îñîáåííî åñëè èñõîäèòü èç âïîëíå ëîãè÷íîãî ïðåäïîëî�æåíèÿ î òîì, ÷òî íîðìàëüíûé ÷åëîâåê â ïðèíöèïå íå ïîéäåò

ÍËÏ: Òåõíèêè ðîññûïüþ
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ðàáîòàòü â ïñèõèàòðèþ (ñìåõ â çàëå). Â ìîåé æèçíè ýòî ïðåä�ïîëîæåíèå äî ñèõ ïîð îïðàâäûâàëîñü, è íà÷èíàÿ ñ ìåíÿ, âñå êàê-òî ïîäòâåðæäàëî, ÷òî ðå÷ü èäåò íå î ïðåäïîëîæåíèè, à î çàêîíå ïðèðîäû... Ìíå äîâåëîñü óñëûøàòü îäíàæäû î÷åíü èíòåðåñíîå ñóæäåíèå ïî ýòîìó ïîâîäó: “Âñå âû èäåòå â ïñè�õèàòðèþ, ïñèõîëîãèþ, ïñèõîòåðàïèþ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íå óìååòå îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè è íàäååòåñü, ÷òî âàñ òàì íàó÷àò”

Òàê âîò, ó âàøåãî ðåñóðñíîãî âçãëÿäà âîçìîæíî íåñêîëü�êî âàðèàíòîâ. Ïåðâûé âàðèàíò - “ïðÿìîé” âçãëÿä (ãîëîâà ðàñ�ïîëîæåíà âåðòèêàëüíî). Âòîðîé âàðèàíò- âçãëÿä “èñïîäëî�áüÿ” (ãîëîâà íàêëîíåíà âïåðåä). Î÷åíü ýôôåêòíî, âñïîìíèòå ôèëüì “Ìîë÷àíèå ÿãíÿò”... È òðåòèé âàðèàíò- âçãëÿä “ñâû�ñîêà”, ãîëîâà îòêèíóòà íàçàä. Êàêîé èç ýòèõ âàðèàíòîâ áîëü�øå ïîäõîäèò âàì, âû óçíàåòå, ñäåëàâ óïðàæíåíèå.

Óïðàæíåíèå 5. Âûïîëíÿåòñÿ â ãðóïïàõ ïî ÷åòûðå ÷å�ëîâåêà. Êàæäûé èç âàñ ïî î÷åðåäè ñìîòðèò íà òðåõ ñâîèõ ïàðò�íåðîâ. Âàøà çàäà÷à - ñìîòðåòü â îäèí ãëàç ïàðòíåðà, ïîâòî�ðÿÿ ïðî ñåáÿ “äâà ãëàçà ñèëüíåå, ÷åì îäèí”. Ïðîäåìîíñòðè�ðóéòå òðè âàðèàíòà ñâîåãî ðåñóðñíîãî âçãëÿäà: ãîëîâà ðàñïîëîæåíà âåðòèêàëüíî, ãîëîâà íàêëîíåíà âïåðåä è ãîëîâà îòêèíóòà íàçàä. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ âàìè óïðàæíåíèÿ ïàðòíå�ðû ãîâîðÿò âàì, êàêîé âàðèàíò âçãëÿäà ïðîèçâåë íà íèõ íàè�áîëåå ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå. Ýòî ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ âàøè�ìè ïðåäñòàâëåíèÿìè è îùóùåíèÿìè. Ïðèñòóïàéòå.

Ñ. Ãîðèí:... Íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî îïðåäåëåííàÿ ðàç�íîâèäíîñòü âàøåãî âçãëÿäà ìîæåò áûòü íå ñëèøêîì êîìôîð�òíîé äëÿ âàñ, îíà îêàçûâàåòñÿ (âîñïðèíèìàåòñÿ ñîáåñåäíèêà�ìè) ñàìîé ýôôåêòèâíîé.

Ìåíÿ îäíàæäû óïðåêíóëè â òîì, ÷òî ÿ äàþ ýòî óïðàæ�íåíèå ðàäè óïðàæíåíèÿ. Íî â äàííîì óïðàæíåíèè ìû ðåïå�òèðóåì ïîâåäåíèå ãèïíîòèçåðà, íåîáõîäèìîå äëÿ ñîçäàíèÿ ðàïïîðòà. Â âàø êàáèíåò ïàöèåíò äîëæåí âõîäèòü, óæå íàïî�ëîâèíó íàõîäÿñü â òðàíñå. Åñëè âåðèòü ìíîãîêðàòíî öèòèðî�âàííîìó À. Ïèçó, ïåðâîå âïå÷àòëåíèå î ÷åëîâåêå íà 90% ôîðìèðóåòñÿ â ïåðâûå 90 ñåêóíä îáùåíèÿ - âîò è áðîñüòå íà ïàöèåíòà â ýòè ïåðâûå 90 ñåêóíä âñþ ìîùü âàøèõ ïñèõî�òåðàïåâòè÷åñêèõ øàáëîíîâ. Ðàáîòà ïî øàáëîíàì íå òðåáóåò âîâëå÷åííîñòè, âñÿ âàøà çàáîòà - âîâðåìÿ ïåðåêëþ÷èòü øàá�ëîí. ß ïîâòîðÿþ èäåþ î òîì, ÷òî ïàöèåíò äîëçêåí îùóùàòü âàøó ýìïàòèþ, îíà åìó ïîìîãàåò, è åñëè âû õîòèòå áûòü
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ýìïàòè÷íûìè - áóäüòå! Íî äëÿ âàøåé ðàáîòû ýòî ñîâåðøåííî íå íóæíî.

Åùå îäíà òåìà, ñâÿçàííàÿ ñ ïðåäûäóùåé ñëîâîì “ðå�ñóðñíûé” - âûðàáîòêà ðåñóðñíîé ïîõîäêè. Ýòî òîæå èìååò îòíîøåíèå è ê òåðàïèè, è ê èìèäæó, ê ñèëå ëè÷íîñòè, ïîýòî�ìó äàâàéòå çàäåéñòâóåì åùå îäèí ðåñóðñ. Èíîãäà ñ ïàöèåí�òîì ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü íà óëèöå, ãóëÿòü ðÿäîì ñ íèì (îñî�áåííî ïðè ðàáîòå ñ ôîáèÿìè ïîñåùåíèÿ îïðåäåëåííûõ ìåñò èëè ñ ôîáèÿìè åçäû â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå), òàê ÷òî äàâàéòå çàéìåìñÿ ïîõîäêîé.

ß ïîïðîøó êîãî-íèáóäü èç äîáðîâîëüöåâ ïîõîäèòü ïå�ðåä íàìè ïî ýòîìó õîëëó, à ìû ñ âàìè ïîíàáëþäàåì çà òåì, êàêèå ãðóïïû ìûøö ó õîäÿùåãî çàæàòû. Íàäî ïîõîäèòü ñâî�èì îáû÷íûì øàãîì, ïðèâû÷íîé ïîõîäêîé...

(Âûõîäèò Íàòàøà). Õîðîøî, Íàòàøà, ïðîéäèñü... Çà�äà÷à äëÿ íàáëþäàþùèõ - îáíàðóæèòü ìûøå÷íûå çàæèìû... Ãäå ñêîâàíû ìûøöû, ãäå çàæèì?

Îòâåò èç çàëà: Ïëå÷åâîé ïîÿñ.

Ñ. Ãîðèí: Áåçóñëîâíî, ïëå÷åâîé ïîÿñ. Íàòàøà, òû ýòî ÷óâñòâóåøü? (Íàòàøà: Íåò). Åñëè áû íå áûëî çàæèìà, ïëå÷è áûëè áû ðàçâåðíóòû. Ïðèìåðíî âîò òàê. (Ïîäõîäèò ê Íàòàøå è ðàçâîðà÷èâàåò åå ïëå÷è). ×åì õîðîø êîíòåêñò ïñèõîòåðà�ïåâòè÷åñêîãî êàáèíåòà? Òåì, ÷òî ñ ïàöèåíòêîé ìîæíî äåëàòü âñå, ÷òî óãîäíî (ñìåõ â çàëå).

Èòàê, ó Íàòàøè ñêîâàíû ìûøöû ïëå÷åâîãî ïîÿñà, è Íàòàøà îá ýòîì íå çíàåò. ×òîáû òû, Íàòàøà, îá ýòîì óçíàëà, ñåé÷àñ îñîçíàííî íàïðÿãè ìàêñèìàëüíî ìûøöû ïëå÷åâîãî ïîÿñà è ñîõðàíÿé ýòî íàïðÿæåíèå âî âðåìÿ õîäüáû... Ïðîé�äèñü åùå ðàç, íî òàê, ÷òîáû ïëå÷åâîé ïîÿñ áûë ìàêñèìàëüíî íåïîäâèæåí, ìàêñèìàëüíî íàïðÿæåí... Ïðîéäèñü åùå ðàç... Ìîëîäåö.

À òåïåðü, ïî÷óâñòâîâàâ ýòî íàïðÿæåíèå, ñáðîñü åãî è ïðîéäèñü òàê, ÷òîáû ïëå÷åâîé ïîÿñ áûë ìàêñèìàëüíî ðàññëàá�ëåííûì. .. Ïðîéäèñü åùå ðàç... Íàòàøà, òû êîãäà-íèáóäü âè�äåëà, êàê ëþäè õîäÿò? Îíè ïðè ýòîì ðóêàìè øåâåëÿò. Ñäåëàé ýòî, ïóñòü ðàññëàáëåíèå áóäåò óòðèðîâàííûì, êàðèêàòóðíûì, íî ïóñòü ïëå÷åâîé ïîÿñ áóäåò ðàññëàáëåííûì, ïóñòü òàì áó�äóò äâèæåíèÿ... Íó, âîò, íàêîíåö-òî æåíùèíà ïîøëà... (Ñìåõ â çàëå). Õîðîøî. Êàê òû ñåáÿ ÷óâñòâóåøü?

Íàòàøà: Ëó÷øå, ÷åì ðàíüøå.

ÍËÏ: Òåõíèêè ðîññûïüþ

Ñ. Ãîðèí: Ëó÷øå, ÷åì ðàíüøå... Äåòàëèçèðîâàòü íå áó�äåì, ñàäèñü. Çàæèì ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà ìîæíî áûëî áû êàê-òî ïðîèíòåðïðåòèðîâàòü, ñâÿçàâ åãî ñ êàêèìè-òî ïîäðîñò�êîâûìè êîìïëåêñàìè, à ìîæåò áûòü, ñ îñîáåííîñòÿìè âîñïè�òàíèÿ â îïðåäåëåííîé ñðåäå... ß êàê-òî ðàç ïðîèíòåðïðåòè�ðîâàë âîò òàê, “ñ ïîòîëêà”... Ïåðåä ãðóïïîé ïðîøëà äåâóøêà ñ àíàëîãè÷íûì çàæèìîì, âûðàæåííûì ãîðàçäî ñèëüíåå, è ÿ ñêàçàë: “Íàâåðíÿêà ñòåñíÿëàñü ðàñòóùåé ãðóäè”. Îíà âîçðà�çèëà: “Íåðàñòóùåé!” (Ñìåõ â çàëå). Íóæíà åùå îäíà äåìîí�ñòðàöèÿ? Ïîæàëóéñòà, äîáðîâîëüöû...

(Âûõîäèò Ñåðãåé). Ïîõîäè, Ñåðãåé... Ãäå çàæèì?

Îòâåòû èç çàëà: Øåÿ è ïëå÷åâîé ïîÿñ. Òàçîâûé ïîÿñ. Áåäðà. Íàâåðíÿêà ñòåñíÿëñÿ ðàñòóùåé ãðóäè! (Ñìåõ â çàëå).

Ñ. Ãîðèí: Êàê âñÿêèé ïðîôåññèîíàëüíûé êîììóíèêà�òîð ñ áîëüøèì ñòàæåì, Ñåðãåé çàæàò ïîëíîñòüþ (ñìåõ â çàëå). Ïîæàëóéñòà, Ñåðãåé, íàïðÿãè ìûøöû ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ñäå�ëàé ïîëíîñòüþ íåïîäâèæíûìè òàç è áåäðà, íàïðÿãè øåþ, ïî�÷óâñòâóé ýòî íàïðÿæåíèå... Òåïåðü ïðîéäè åùå ðàç, îñòàâà�ÿñü ïîëíîñòüþ íàïðÿæåííûì... Èíòåðåñíî, êàê ýòî ó òåáÿ ïîëó÷èòñÿ? Äà, ýòî òÿæåëî, íî Ñåðãåé âñåãî ëèøü ïðåóâåëè�÷èë òî, ÷òî åñòü, îí íàì ïîêàçûâàåò øàðæ íà ñàìîãî ñåáÿ...

Òåïåðü ïðîéäèñü åùå, ìàêñèìàëüíî ðàññëàáèâ âñå, ÷òî ìîæíî... Ñðàçó ñáðîñü âñå çàæèìû, êîòîðûå òû òîëüêî ÷òî ñàì óñòàíàâëèâàë... Ïðîéäèñü ïîëíîñòüþ ðàññëàáëåííîé ïî�õîäêîé. .. Ñèëüíåå ðàññëàáü ïëå÷è... Ñèëüíåå ðàññëàáü òàç... Îñòàåòñÿ ïëå÷åâîé çàæèì. Åùå ðàç íàïðÿãè ìûøöû ïëå÷åâî�ãî ïîÿñà è ïðîéäèñü ñ íàïðÿæåííûìè ïëå÷àìè è øååé. Ïî�äåðæè ýòî íàïðÿæåíèå, à òåïåðü ñáðîñü åãî ìãíîâåííî! È èäè òàê, ÷òîáû ðóêè äâèãàëèñü, øåÿ áûëà ðàññëàáëåííîé... Õîðî�øî, åùå ðàç... Ìîëîäåö!

Òåïåðü çàæèìû ëèêâèäèðîâàíû - íî òîëüêî â ïåðâîì ïðèáëèæåíèè. Ïîíÿòíî, ÷òî äëÿ ïîëíîé ëèêâèäàöèè ýòèõ çà�æèìîâ íóæåí è áîëåå äîëãèé, è áîëåå èíòåíñèâíûé êóðñ òå�ðàïèè, íóæåí ìàññàæ èëè ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ... Íî êàêîé-òî ìîìåíò ìû çäåñü óëîâèëè è ïîçâîëèëè ÷åëîâåêó õîäèòü áåç çàæèìîâ. Õîðîøî, Ñåðãåé, âåðíèñü íà ìåñòî ñâîåé îáû÷íîé ïîõîäêîé. Âîò âàì ñëó÷àé, êîãäà “ñâîåé îáû÷íîé” óæå íå ïî�ëó÷àåòñÿ. ..

Óïðàæíåíèå 6. “Ðåñóðñíàÿ ïîõîäêà”. Âûïîëíÿåòñÿ â ïàðàõ. Ïîïðîñèòå ïàðòíåðà ïîõîäèòü åãî îáû÷íîé ïîõîäêîé è
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îöåíèòå, êàêèå ãðóïïû ìûøö âî âðåìÿ õîäüáû çàæàòû, íà�ïðÿæåíû. Äàéòå ïàðòíåðó èíñòðóêöèþ îñîçíàííî íàïðÿ÷ü ýòè ãðóïïû ìûøö è ïîõîäèòü ñ íàïðÿæåííûìè ìûøöàìè; çàòåì äàéòå èíñòðóêöèþ ðàññëàáèòü ýòè æå ãðóïïû ìûøö è ïîõî�äèòü óòðèðîâàííî ðàññëàáëåííî (íå áîÿñü øàðæèðîâàííîñòè, êàðèêàòóðíîñòè ïîõîäêè, è äàæå îðèåíòèðóÿñü íà íåå, êàê íà öåëü.) Ïîñëå ýòîãî ïîìåíÿéòåñü ðîëÿìè.

Îáñóæäåíèå.

Ñ. Ãîðèí: Î'êåé, ïîäåëèòåñü ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè.

Ðåïëèêà èç çàëà: Ìûøå÷íûå çàæèìû, ñ êîòîðûìè ìû çäåñü ðàáîòàëè, îáóñëîâëåíû ìíîãèìè ïðè÷èíàìè è òàê ïðî�ñòî íå óéäóò.

Ñ. Ãîðèí: Ðàçóìååòñÿ. Åñòü çàæèìû êóëüòóðàëüíûå è åñòü îáóñëîâëåííûå êàêîé-òî ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Òî, ÷åãî âû çäåñü äîñòèãàåòå, âû äîñòèãàåòå íà íåñêîëüêî ìèíóò. Íî èíîãäà äîñòàòî÷íî è ýòîãî - ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ðåñóðñ�íîì ñîñòîÿíèè è çàêðåïèòü åãî ÿêîðåì... Êàêèå åùå óíèêàëü�íûå íàáëþäåíèÿ èìåëè ìåñòî?

Âîïðîñ èç çàëà: È âñå æå - êàê ìîæíî áûëî áû ïðîèí�òåðïðåòèðîâàòü íåêîòîðûå çàæèìû?

Ñ. Ãîðèí: Çà÷åì îòáèðàòü õëåá ó ìàíóàëüíûõ òåðàïåâ�òîâ? Êîíå÷íî, çàæèìû - êîíñòðóêöèÿ äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâàÿ, æåñòêàÿ, ïî íèì ìîæíî ìíîãîå ðàññêàçàòü î ëè÷íîé èñòîðèè ÷åëîâåêà, è íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ÷àñòü ðàññêàçàííîãî áóäåò âåð�íîé. Ìíå êàæåòñÿ áîëåå èíòåðåñíûì ÷òî-òî ñäåëàòü ñ òåì, ÷òî ìû âèäåëè, à íå èíòåðïðåòèðîâàòü óâèäåííîå. ÍËÏ íå îòâå÷àåò íà âîïðîñ “ïî÷åìó?”, ÍËÏ îòâå÷àåò íà âîïðîñ “êàê?”

Íàòàøà: Ìíå ñêàçàëè, ÷òî ÿ íå õîæó, à ðàáîòàþ...

Ñ. Ãîðèí: Òåáå ýòî, êîíå÷íî, æåíùèíà ñêàçàëà.

Íàòàøà: Äà.

Ñ. Ãîðèí: Òî, ÷òî çäåñü ïðîèñõîäèò, Íàòàøà - âñåãî ëèøü ìîäåëè. Ìîäåëè ëå÷åíèÿ, ìîäåëè îáùåíèÿ... Èíîãäà -äåéñòâóþùèå. Íå îòíîñèñü ñëèøêîì ñåðüåçíî ê òîìó, ÷òî çäåñü äåëàåòñÿ... Ïåäàãîãè è òàê ÷åðåñ÷óð ñåðüåçíû...

ß ïîìíþ, îäíà èç ìîèõ ðåâîëþöèîííûõ èäåé â ïåäà�ãîãèêå ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî ÿ ïîðåêîìåíäîâàë æåíùèíàì-ïåäàãîãàì íà÷àëüíûõ êëàññîâ ïðåêðàòèòü íîñèòü íà ðàáîòó êîñòþìû, çàñòåãíóòûå äî ïîäáîðîäêà, è íà÷àòü íîñèòü ïëà�òüÿ ñ âûðåçîì. Ýòî áûëî ðàñöåíåíî, êàê ïðîÿâëåíèå ìîåé
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ãèïåðñåêñóàëüíîñòè, à ÿ ïðîñòî âèäåë, ÷òî äåòè (äîøêîëüíàÿ ãðóïïà èíòåðíàòà äëÿ äåòåé-ñèðîò) òÿíóòñÿ ê åäèíñòâåííîé æåíùèíå, êîòîðàÿ íîñèò ïëàòüÿ ñ âûðåçîì. Ïðàâäà, îíà ðàáî�òàëà íå ïåäàãîãîì, à çàâõîçîì, è âëèÿòü ýôôåêòèâíî íà äåòåé äîëæíû áûëè ñîâñåì äðóãèå æåíùèíû...

Ëàäíî, óãîâîðèëè, íåìíîãî ïîãîâîðèì îá èíòåðïðåòà�öèÿõ. Äàâàéòå ðàññìîòðèì íåñêîëüêî ïàòòåðíîâ, ñâèäåòåëü�ñòâóþùèõ î íàëè÷èè íåðåøåííûõ ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì. ß ñåé÷àñ áóäó äåëàòü ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìûå âåùè, ÿ áóäó äåìîíñòðèðîâàòü âñå ýòî íà ñåáå, à âû îáðàùàéòå âíèìàíèå íå òîëüêî íà ìåíÿ, íî è íà âàøó ðåàêöèþ ïî ïîâîäó ìîåãî ïîâåäåíèÿ.

Âîò, íàïðèìåð, òèïè÷íûé ïîäðîñòêîâûé ïàòòåðí (ïðÿ�÷åò ðóêè â êàðìàíû è íà÷èíàåò äåëàòü äâèæåíèÿ òàçîì âïå�ðåä-íàçàä). Òî æå ñàìîå â áîëåå ìÿãêîé ôîðìå (ðóêè ñöåïëå�íû âïåðåäè íà óðîâíå òàçà, àìïëèòóäà äâèæåíèé òàçîì óìåíü�øàåòñÿ). À âîò òèïè÷íûé ïàòòåðí ñàäèñòà èç ôèëüìîâ ïðî ãåñòàïî (ñöåïëÿåò ðóêè ñçàäè, îäíîâðåìåííî ñ äâèæåíèÿìè òàçîì ïðèïîäíèìàåòñÿ è îïóñêàåòñÿ ñ íîñêà íà ïÿòêó). Åùå áû ïëåòêó, ÷òîáû ïî ãîëåíèùó ïîêîëà÷èâàòü... Ýòè øàáëîíû, íàñêîëüêî ÿ çàìåòèë, ÷àñòî âûçûâàþò íåâåðáàëüíûå ïðîÿâëå�íèÿ æàëîñòè ó æåíùèí è ðàçäðàæèòåëüíîñòè ó ìóæ÷èí. Åñëè âû õîòèòå çàíÿòüñÿ èíòåðïðåòàöèåé, òî âîñïîëüçóéòåñü òàêîé îáùåé çàêîíîìåðíîñòüþ: ïîäóìàéòå, â êàêîì êîíòåêñòå íà�áëþäàåìûå âàìè äâèæåíèÿ, ïîçà, æåñò áûëè áû æåëàòåëüíû�ìè è ôèçèîëîãè÷åñêè ïîíÿòíûìè, è ìîæåòå ñ÷èòàòü, ÷òî â òîì êîíòåêñòå èõ êàê ðàç è íå õâàòàåò. Âûâîäû, êîòîðûå âû èç ýòîãî ñäåëàåòå, îñòàâëÿþ íà óñìîòðåíèå âàøåé òâîð÷åñêîé ÷àñòè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé øîê

Ñ. Ãîðèí: Â ïñèõîòåðàïèè áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà íàäî áûñòðî âûçâàòü ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ â ìèðîâîççðåíèè ïàöè�åíòà (ïðè÷åì â ëþáîì íàïðàâëåíèè). Åñëè àâòîðèòåò âðà÷à äëÿ ïàöèåíòà î÷åíü âûñîê, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðèåì ïîä íàçâàíèåì “ïñèõîëîãè÷åñêèé øîê”. Øîê âûçûâàåòñÿ îòíîñè�òåëüíî ëåãêî, ïîñðåäñòâîì ìîùíîãî ðàçðûâà øàáëîíîâ, è âîç�íèêøàÿ ñèòóàöèÿ óòèëèçèðóåòñÿ ÷åðåç ïðÿìóþ èíñòðóêöèþ,
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íåîïðåäåëåííóþ óñòàíîâêó èëè òàê, êàê âû ñî÷òåòå íóæíûì. Ýòî îïÿòü ëåã÷å ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ÷åì îáúÿñíèòü. Äëÿ ìåíÿ òðóäíîñòü â òîì, ÷òî ñàìûé äîñòóïíûé èç ìîùíûõ ðàçðûâîâ øàáëîíà - íåöåíçóðíàÿ áðàíü (èëè, ïî-íàó÷íîìó, èñïîëüçîâà�íèå èíâåêòèâíîé ëåêñèêè).

Õîðîøî, ÿ íà÷íó èçäàëåêà è çàùèùóñü ïàðîé öèòàò. Â ÷åì âîîáùå çàêëþ÷åíî çíà÷åíèå èíâåêòèâíîé ëåêñèêè - ñëîâ, èìåþùèõ íåñêîëüêî çíà÷åíèé è âûðàæåííóþ ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó? Èìåííî â èõ ýìîöèîíàëüíîñòè! Åñëè ÿïîíåö, æåëà�þùèé îñêîðáèòü ñîáåñåäíèêà, äîëæåí âûïîëíèòü öåëûé ðè�òóàë, â ðàìêàõ êîòîðîãî îí âìåñòî äâàäöàòè ïðèâåòñòâèé ïðî�èçíåñåò òîëüêî ïÿòíàäöàòü (ïðèìåð È. ×åðåïàíîâîé), òî íàì ñ âàìè ÿçûê ïîçâîëÿåò âûðàçèòü îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê êîìó-ëèáî îäíèì ñëîâîì, çàîäíî ðàçðÿäèâ ýìîöèè. Ïîìåùå�íèå òàêîãî ñëîâà, íàñûùåííîãî ýìîöèÿìè, êðàéíå ýíåðãè÷�íîãî, â êîíòåêñò òåðàïèè ñòèìóëèðóåò ñèëüíåéøèé òðàíñäå�ðèâàöèîííûé ïîèñê.

ßçûêîâûå è êóëüòóðàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïîñòîÿííî ïðè�õîäèòñÿ ó÷èòûâàòü ïðè àäàïòàöèè èíîñòðàííûõ ìåòîäèê. Ïðè âñåé òåõíîëîãè÷íîñòè è ïîìåõîóñòîé÷èâîñòè ìåòîäèê ÍËÏ è ýðèêñîíèàíñêîãî ãèïíîçà èì âñå æå ëó÷øå äàòü ìåñòíîå êóëü-òóðàëüíîå îáðàìëåíèå, êàê-òî ïðåëîìèòü ÷åðåç ñåáÿ. ß, ïðàâ�äà, óæå ãîâîðèë, ÷òî äëÿ àäàïòàöèè àíãëîÿçû÷íûõ ìåòîäèê ê íàøåé êóëüòóðå íåäîñòàòî÷íî óáðàòü àíãëèéñêèå àðòèêëè è âìåñòî íèõ ðàññòàâèòü âåçäå íåîïðåäåëåííûé ðóññêèé àðòèêëü “áëÿ”, íàäî äåëàòü ÷òî-òî åùå... (ñìåõ â çàëå).

Òàê âîò, íå îáÿçàòåëüíî â òåðàïèè, ïðîñòî ïðè ïåðåâî�äå èíîñòðàííîãî òåêñòà... Ëèòåðàòîðû äàþò òàêóþ ðåêîìåí�äàöèþ: ïåðåâîä÷èê äîëæåí ïåðåäàòü ñìûñë ïðîèçâåäåíèÿ, äëÿ ÷åãî åìó ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñëîâàðíûé çàïàñ ðîäíîãî ÿçû�êà òàê, ÷òîáû íàèëó÷øèì îáðàçîì ïåðåäàòü èìåííî ñìûñë. Ýòî îñîáåííî ïîíÿòíî ïðè ïåðåâîäå ñòèõîâ: ñòèõè öåííû íå òîëüêî ñâîèì ðèòìîì è íå òîëüêî ñâîèìè ðèôìàìè, à òåìè îáðàçàìè, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â ñòèõàõ è òîëüêî îïîñðåäó�þòñÿ ðèòìîì è ðèôìàìè. Ïîäñòðî÷íûé ïåðåâîä èìååò çäåñü ñàìîå ÷òî íè åñòü âñïîìîãàòåëüíîå çíà÷åíèå - íàäî ñíà÷àëà ïîëíîñòüþ â÷óâñòâîâàòüñÿ â òå îáðàçû, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â ïðîèçâåäåíèè (ëþáîïûòíàÿ ñòðàòåãèÿ, íå òàê ëè?), è ëèøü ïîñëå ýòîãî èñêàòü ñëîâà ðîäíîãî ÿçûêà, êîòîðûå ïîçâîëÿò ñîõðàíèòü ðèòì è ðèôìû.
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Âñå ýòî îêàçûâàåòñÿ àêòóàëüíûì è ïðè ïåðåâîäå ïðî�çû, è ïðè ïåðåâîäå ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû ïî òåðàïèè. ß ñ ýòèì ñòîëêíóëñÿ ïðè ÷òåíèè “Íåîáû÷àéíîé ïñèõîòåðàïèè” Äæ. Õåéëè. Â îäíîé èç èñòîðèé òàì Ìèëòîí Ýðèêñîí äàåò èíñòðóêöèþ ñåìåéíîé ïàðå, íî âî âñåõ ïåðåâîäàõ ýòîé èñòî�ðèè èíñòðóêöèÿ Ýðèêñîíà ïåðåäàâàëàñü àíãëèéñêèì ñëîâîì ñ ïîäñòðî÷íûì ïðèìå÷àíèåì - “Ñîâåðøàòü ïîëîâîé àêò (â ãðó�áîé ôîðìå)”. Â ýòîé èñòîðèè ðå÷ü øëà î ïñèõîëîãè÷åñêîì øîêå, íî ýôôåêò øîêà ïðè ÷òåíèè ïåðåâîäîâ ñîâåðøåííî òå�ðÿëñÿ.

Äëÿ íà÷àëà ÿ âîçüìó íà ñåáÿ ñìåëîñòü ïîëíîñòüþ ïå�ðåäàòü ñìûñë, òî åñòü ðàññêàçàòü ýòó èñòîðèþ òàê, êàê îíà çâó÷àëà áû, åñëè áû Ìèëòîí Ýðèêñîí ãîâîðèë ïî-ðóññêè; íî ñïåðâà äîëæåí ñïðîñèòü ó âàñ - ìîæåòå ëè âû âûäåðæàòü ïðî�èçíåñåíèå íåïå÷àòíîãî ñëîâà? Â îáìîðîê íèêòî íå óïàäåò?

Ýòî èñòîðèÿ î òîì, êàê Ìèëòîí Ýðèêñîí ëå÷èë îäíó ñóïðóæåñêóþ ïàðó îò áåñïëîäèÿ.

“Òðèäöàòèëåòíèé ïðåïîäàâàòåëü óíèâåðñèòåòà âñòðåòèë íà òàíöàõ òðèäöàòèëåòíþþ æåíùèíó. Èõ ïîòÿíóëî äðóã ê äðóãó, è ÷åðåç ìåñÿö îíè óæå áûëè æåíàòû è ïëàíèðîâàëè ñâîå áóäóùåå. ×åðåç òðè ãîäà îíè ïðèøëè êî ìíå è ðàññêàçàëè ñâîþ ïå÷àëüíóþ èñ�òîðèþ. Ðàññêàçûâàÿ åå, îíè î÷åíü ñìóùàëèñü, ñòûäè�ëèñü è èñïîëüçîâàëè íàïûùåííóþ è ôîðìàëüíóþ ôðà�çåîëîãèþ. Â ñóùíîñòè, èõ æàëîáà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî åùå äî áðàêà îíè ïëàíèðîâàëè ñîçäàòü áîëüøóþ ñå�ìüþ, è ïîñêîëüêó èì îáîèì áûëî ïî 30 ëåò, çàäåðæè�âàòüñÿ èì â ýòîì ïëàíå áûëî íèêàê íåëüçÿ. Ïðîøëî òðè ãîäà, à îíè âñå åùå áûëè áåçäåòíûìè, íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå ìåäèöèíñêèå îáñëåäîâàíèÿ è ðå�êîìåíäàöèè.

Îíè âäâîåì çàøëè êî ìíå â êàáèíåò, è ðàññêà�çûâàÿ ìíå âñå ýòî, ìóæ÷èíà ñêàçàë: “Ïîñëå íåêîòîðî�ãî ðàçìûøëåíèÿ ìû ñ æåíîé ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî áóäåò áîëåå öåëåñîîáðàçíî, åñëè ÿ âîçüìó ñëîâî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàññêàçàòü âàì îá ýòîì ïî âîçìîæíîñòè êðàòêî. Íàøà ïðîáëåìà çàñòàâëÿåò íàñ ñòðàäàòü è ðàç�ðóøàåò íàø áðàê. Ïîñêîëüêó ìû õîòèì ðåáåíêà, ìû âñòóïàëè â ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñ ñîïóòñòâóþùè�ìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè êàæäóþ íî÷ü è êàæ-
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äîå óòðî äëÿ öåëåé âîñïðîèçâåäåíèÿ ðîäà. Ïî âîñêðå�ñåíüÿì è ïî ïðàçäíèêàì ìû âñòóïàåì â ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñî âñåìè ñîïóòñòâóþùèìè ôèçèîëîãè÷åñ�êèìè ðåàêöèÿìè äëÿ öåëåé âîñïðîèçâåäåíèÿ ðîäà äî ÷åòûðåõ ðàç â ñóòêè. Íåò íèêàêèõ ôèçè÷åñêèõ òðóäíî�ñòåé, êîòîðûå ìîãëè áû íàì ïîìåøàòü. Â ðåçóëüòàòå ôðóñòðàöèè íàøåé ïîòðåáíîñòè â âîñïðîèçâåäåíèè ðîäà íàøè ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íàñ âñå áîëåå íåïðèÿòíûìè, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ìû ïðî�äîëæàåì ïðåäïðèíèìàòü ñòîëü æå èíòåíñèâíûå óñè�ëèÿ ñ öåëüþ ïðîäîëæåíèÿ ðîäà. Íî îáà ìû ñòðàäàåì, çàìå÷àÿ, ÷òî ðàçäðàæàåì äðóã äðóãà âñå ñèëüíåå è ñèëü�íåå. Ïîýòîìó ìû ïðèøëè ê âàì, à òàêæå ïîòîìó, ÷òî ìåäèöèíà íå ñìîãëà íàì ïîìî÷ü.”

Òóò ÿ ïðåðâàë åãî, ñêàçàâ: “Âû ïîñòàâèëè ïðî�áëåìó. Òåïåðü ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ïîìîë÷àëè, à âàøà æåíà ñåé÷àñ ðàññêàæåò, ÷òî îíà äóìàåò ïî ýòîìó ïîâîäó, è ðàññêàæåò ýòî ñâîèìè ñëîâàìè.” Òî÷íî òàê æå ïåäàí�òè÷íî, íî ñìóùàÿñü åùå ñèëüíåå, ÷åì åå ìóæ, æåíà èçëîæèëà ñâîè æàëîáû. ß ñêàçàë: “ß ìîãó ñäåëàòü äëÿ âàñ òî, î ÷åì âû ïðîñèòå, íî ýòî áóäåò øîêîâàÿ òåðà�ïèÿ. Ýòî íå áóäåò ýëåêòðîøîê èëè ëþáîé äðóãîé ôè�çè÷åñêèé øîê, íî ýòî áóäåò øîê ïñèõîëîãè÷åñêèé. Ñåé÷àñ ÿ îñòàâëþ âàñ íàåäèíå äðóã ñ äðóãîì â ýòîì êàáèíåòå íà 15 ìèíóò, ÷òîáû âû ñìîãëè îáñóäèòü, ãî�òîâû âû èëè íåò ïåðåæèòü äîâîëüíî ñåðüåçíûé ïñèõî�ëîãè÷åñêèé øîê. Ïîñëå òîãî êàê ïðîéäåò 15 ìèíóò, ÿ âåðíóñü, ñïðîøó âàñ î âàøåì ðåøåíèè, è â çàâèñèìî�ñòè îò íåãî áóäó äåéñòâîâàòü.”

ß âûøåë èç êàáèíåòà, è, âåðíóâøèñü ÷åðåç 15 ìèíóò, ñïðîñèë: “Êàêîâ âàø îòâåò?” Ìóæ÷èíà îòâå�òèë: “Ìû îáñóäèëè ýòîò âîïðîñ êàê îáúåêòèâíî, òàê è ñóáúåêòèâíî è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ìû âûäåðæàëè áû âñå, ÷òî â ïðèíöèïå ìîæåò íàì ïîìî÷ü óäîâëåòâî�ðèòü íàøå æåëàíèå âîñïðîèçâåäåíèÿ ðîäà.” ß ñïðî�ñèë æåíó: “Îêîí÷àòåëüíî ëè âàøå ñîãëàñèå?” Îíà îò�âåòèëà: “Äà, ñýð.” ß ñíîâà îáúÿñíèë, ÷òî øîê áóäåò ïñèõîëîãè÷åñêèì, çàòðîíåò èõ ýìîöèè è áóäåò ïðåä�ñòàâëÿòü íåêîòîðîå íàñèëèå íàä íèìè: “Ýòî ïðîèçîé-
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äåò î÷åíü ïðîñòî, íî ïñèõîëîãè÷åñêèé øîê áóäåò áî�ëåå ÷åì ñèëüíûé. ß ïðåäëàãàþ âàì ñåé÷àñ, êîãäà âû ñèäèòå â âàøèõ êðåñëàõ, êðåïêî âçÿòüñÿ çà ïîäëîêîò�íèêè è óñòðîèòüñÿ êàê ìîæíî ãëóáæå â ýòèõ êðåñëàõ, è ñëóøàòü âíèìàòåëüíî òî, ÷òî ÿ ñêàæó. Ïîñëå òîãî êàê ÿ çàêîí÷ó è ïðèìåíþ ýòîò øîê, ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû îáà ïðîäîëæàëè õðàíèòü àáñîëþòíîå ìîë÷àíèå. ×åðåç íå�ñêîëüêî ìèíóò ïîñëå ýòîãî âû ñìîæåòå ïîêèíóòü êà�áèíåò è âåðíóòüñÿ äîìîé. ß õî÷ó, ÷òîáû âû ïðîäîëæà�ëè õðàíèòü àáñîëþòíîå ìîë÷àíèå íà âñåì ïðîòÿæåíèè ïóòè äîìîé, è ïîêà âû áóäåòå ìîë÷àòü, â âàøå ñîçíà�íèå ïðîðâåòñÿ ìíîæåñòâî ìûñëåé. Õðàíèòå ìîë÷àíèå äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå âîéäåòå â äîì è íå çàêðîåòå çà ñîáîé äâåðü - òîãäà âû áóäåòå ñâîáîäíû!

À òåïåðü ïîãëóáæå óñòðîéòåñü â ñâîèõ êðåñëàõ, ïîñêîëüêó ñåé÷àñ ÿ ñîáèðàþñü ïðèìåíèòü ê âàì ýòîò ïñèõîëîãè÷åñêèé øîê... Âîò îí. Â òå÷åíèå òðåõ ëåò âû âñòóïàåòå â ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñî âñåìè ñî�ïóòñòâóþùèìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè äëÿ öå�ëåé âîñïðîèçâåäåíèÿ ðîäà ïî ìåíüøåé ìåðå äâà ðàçà â äåíü, à èíîãäà äî ÷åòûðåõ ðàç â ñóòêè, íî òåì íå ìåíåå âàøà ïîòðåáíîñòü ïðîäîëæåíèÿ ðîäà îñòàåòñÿ íåóäîâ�ëåòâîðåííîé. .. Òàê ïî÷åìó áû âàì, ÷åðò ïîáåðè, ïðî�ñòî òàê íå ïîåäàòüñÿ äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ è íå ïîìîëèòü�ñÿ äüÿâîëó, ÷òîáû îí ïîìîã îáðþõàòèòü åå íå ïîçæå, ÷åì ÷åðåç òðè ìåñÿöà?! À òåïåðü âû ìîæåòå èäòè”.

Âïîñëåäñòâèè ÿ óçíàë, ÷òî ïî äîðîãå äîìîé îíè âñå âðåìÿ ìîë÷àëè, “îáäóìûâàÿ ìíîãèå âåùè”. Êîãäà îíè íàêîíåö âîøëè â äîì è çàêðûëè çà ñîáîé äâåðü, òî, êàê ðàññêàçûâàë ìóæ: “ß îáíàðóæèë, ÷òî ìû íå ìîæåì äîéòè äî ñïàëüíè. Ìû ïðîñòî óïàëè íà ïîë. Ìû íå âñòóïèëè â ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, ìû ðàç�âëåêàëèñü. Ñåé÷àñ òðè ìåñÿöà åäâà èñòåêëè, à ìîÿ æåíà óæå áåðåìåííà”. ×åðåç 9 ìåñÿöåâ ó íèõ ðîäèëàñü äå�âî÷êà. Êîãäà ÿ íàâåñòèë èõ, ÷òîáû ïîñìîòðåòü íà ðå�áåíêà, òî îáíàðóæèë, ÷òî ïðè ðàçãîâîðå îíè áîëüøå íå èñïîëüçóþò ìíîãîñëîæíûå ñëîâà, àáñîëþòíî ïðà�âèëüíî ïîñòðîåííûå ôðàçû è ôîðìàëüíûå âûðàæåíèÿ. Òåïåðü îíè ìîãëè äàæå ðàññêàçûâàòü ðèñêîâàííûå àíåêäîòû.
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Ïðîåõàâ 40 ìèëü â àáñîëþòíîì ìîë÷àíèè â ñî�îòâåòñòâèè ñ äàííûìè èì âíóøåíèÿìè, îíè îáíàðó�æèëè ó ñåáÿ â ãîëîâå ìàññó ðàíåå ïîäàâëÿåìûõ, à òå�ïåðü íåîáóçäàííî âòîðãøèõñÿ â ñîçíàíèå ìûñëåé. È âñå ýòî âûëèëîñü â ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü ñðàçó æå, ïîñëå òîãî êàê îíè âîøëè â äîì è çàêðûëè çà ñîáîé äâåðü. Ýòî áûëî èìåííî òî, íà ÷òî ÿ íàäåÿëñÿ. Êîãäà ÿ ñïðîñèë èõ îá ýòîì, îíè îòâåòèëè, ÷òî ÷åì áëèæå îíè áûëè ê äîìó, òåì áîëüøåå êîëè÷åñòâî ýðîòè÷åñêèõ ìûñëåé ó ñåáÿ â ãîëîâå îíè îáíàðóæèâàëè, íî êîíê�ðåòíûõ âîñïîìèíàíèé ó íèõ îá ýòîì íå îñòàëîñü.

Ýòîò ñëó÷àé áûë ïîäðîáíî èçëîæåí â àóäèòî�ðèè Êîëóìáèéñêîãî óíèâåðñèòåòà, ãäå ñîáðàëîñü áî�ëåå 70 ïðàêòèêóþùèõ ïñèõèàòðîâ. Ïåðåä òåì êàê ðàñ�ñêàçàòü ýòîò ñëó÷àé, ÿ ñïðîñèë èõ ìíåíèå îòíîñèòåëü�íî òîãî, ñìîãóò ëè îíè âûäåðæàòü ïðîèçíåñåíèå íåïå÷àòíûõ ñëîâ â ñâÿçè ñ îäíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ�êîé ïðîáëåìîé. Âñå â àóäèòîðèè áûëè óâåðåíû â òîì, ÷òî îíè ñìîãóò âûäåðæàòü ýòî, è ÿ áûë óâåðåí â òîì æå. Îäíàêî, ê ìîåìó âåëèêîìó óäèâëåíèþ, ïîñëå ïðî�èçíåñåíèÿ êëþ÷åâîãî ñëîâà àóäèòîðèÿ íà íåñêîëüêî ñåêóíä áóêâàëüíî çàñòûëà â íåïîäâèæíîñòè. ß çàìå�òèë åùå, ÷òî è ìîé ñîáñòâåííûé ãîëîñ çàçâó÷àë èíà÷å. Ýòî áûëî ÿâíîå ñâèäåòåëüñòâî îòäàëåííûõ ïîñëåä�ñòâèé çàïðåòîâ, óñâîåííûõ â äåòñòâå è ïðîÿâëÿþùèõ�ñÿ â çðåëîì âîçðàñòå.”

Äóìàþ, ÷òî çëîóïîòðåáëÿòü øîêîì (äàæå ïñèõîëîãè÷åñ�êèì) íå ñòîèò, íî åñëè âû ãîòîâû âûäåðæàòü ïðîèçíåñåíèå íåïå÷àòíûõ ñëîâ, òî ÿ ðàññêàæó åùå...

Õîðîøî. Îäíàæäû ÿ áåñåäîâàë ñóìíîé æåíùèíîé... Íåò, çäåñü íàäî ïîÿñíèòü - íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ çàíèìàëñÿ òåì, ÷òî èçó÷àë æèçíü óìíûõ æåíùèí. Â âîçðàñòå îêîëî 30 ëåò ÿ âïåðâûå îáíàðóæèë, ÷òî ó æåíùèíû âîçìîæíî íàëè÷èå èí�òåëëåêòà. ..

Ãèíòà: À ïîçæå òàêèå ñëó÷àè áûâàëè? Ñ. Ãîðèí: Ñ òåõ ïîð çàìå÷àþ âñå ÷àùå, íî ñïèñûâàþ íà òî, ÷òî ñòàðåþ (âîçìóùåííîå æåíñêîå âîð÷àíèå ñ ìåñò).

Òàê âîò, êîãäà ïðèìåðíî â 30 ëåò ÿ âïåðâûå îáíàðó�æèë, ÷òî èíòåëëåêò ó æåíùèí â ïðèíöèïå âîçìîæåí (Èç çàëà: Â âèäå èñêëþ÷åíèÿ); äà, è ÷àùå â âèäå çà÷àòêîâ, íî íå
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ïåðåáèâàéòå; ÿ òîãäà ðåøèë ïîèññëåäîâàòü èõ æèçíü. Íó, êàê îíè æèâóò, ýòè æåíùèíû ñ èíòåëëåêòîì? Îêàçàëîñü, ÷òî èõ ñåðüåçíåéøàÿ æèçíåííàÿ ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî î÷åíü òðóäíî íàéòè ìóæ÷èíó, ïðåâîñõîäÿùåãî èõ ïî èíòåëëåêòó. Ýòî äåéñòâèòåëüíî òðóäíî, â ÷àñòíîñòè ïîòîìó, ÷òî ÿ óæå æåíàò (ñìåõ â çàëå). À åñëè îíè æèâóò ñ ìóæ÷èíîé, ÷åé èíòåëëåêò íèæå, ÷åì ó íèõ, òî æåíùèí ýòî ñòðàøíî ðàçäðàæàåò; è òîãäà ó íèõ îñòàåòñÿ âñåãî äâà ïóòè: ëèáî æèòü áåç ïîñòîÿííîãî ìóæ�÷èíû è ïðèáåãàòü ê ïåðåìåííûì, ëèáî íàñòîëüêî ñåðüåçíî èç�ìåíèòü ñåáÿ, ÷òî èõ ñòàíîâèòñÿ æàëêî. Æåíùèíà íàñòîëüêî óñïåøíî ïðèòâîðÿåòñÿ, ÷òî îíà ãëóïåå ñâîåãî ìóæà, ÷òî ëåò ÷åðåç ïÿòü ñàìà â ýòî âåðèò...

Â îáùåì, æåíùèíû ñ èíòåëëåêòîì æèâóò ó íàñ ïëîõî. È òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê ÷óâñòâåííûì æåíùèíàì, ó íèõ òîæå æèçíü ÷àñòî íåóäà÷íàÿ. Æåíñêàÿ ÷óâñòâåííîñòü - è ñå�ìüÿ ñ äåòüìè, è íàïðÿæåííàÿ ðàáîòà, è îòñóòñòâèå íÿíüêè è äîìðàáîòíèöû, è êàêèå-òî åùå ìåëêèå è êðóïíûå íåõâàòêè... âñå ýòî î÷åíü òðóäíîñîâìåùàåìûå âåùè. Òî åñòü íàøà êóëü�òóðà íå ïîîùðÿåò æåíùèí íè â ïëàíå óìà, íè â ïëàíå ÷óâ�ñòâåííîñòè. À ìû åùå áåðåìñÿ ôðèãèäíîñòü ëå÷èòü...

Ëàäíî, ÿ îòâëåêñÿ. Òàê âîò, ÿ áåñåäîâàë ñ óìíîé æåí�ùèíîé, êîòîðóþ â òîò ìîìåíò áåñïîêîèëè íå ãëîáàëüíûå ïðî�áëåìû, à ìåëî÷è - åå áåñèëî ñî÷óâñòâèå ñîñåäêè, æèâóùåé ñ ìóæåì. Íó, à ïîñêîëüêó ìóæ÷èíû ó ýòîé óìíîé æåíùèíû âñå-òàêè áûâàëè, åå áåñïîêîèëî åùå è òî, íå ãîâîðèò ëè ñîñåäêà çà åå ñïèíîé òàêîãî êðàòêîãî è åìêîãî ñëîâà, êàê “áëÿäü” (æåí�ùèíà ýòîãî ñëîâà, êîíå÷íî, íå ïðîèçíåñëà, íî áûëî ïîíÿòíî, ÷òî îíà èìåëà â âèäó). Â ôèíàëå ðàçãîâîðà ÿ ñêàçàë ñîáåñåä�íèöå, ÷òî ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ îäíà öèòàòà èç Âåíåäèêòà Åðî�ôååâà. .. Ðå÷ü òàì èäåò î æåíùèíå, â êîòîðóþ âëþáëåí ãëàâ�íûé ãåðîé, à åìó è ãîâîðÿò: “Âåíè÷êà, äà îíà æå - áëÿäü!” À îí îòâå÷àåò: “Êîíå÷íî, îíà áëÿäü... Çàòî êàêàÿ ãàðìîíè÷åñ�êàÿ!” Ìîÿ ñîáåñåäíèöà òîãäà ðàññìåÿëàñü, è íàñêîëüêî ÿ ïî�íÿë, áîëüøå ýòè ìåëî÷è åå íå âîëíîâàëè.

Íåîïðåäåëåííàÿ óñòàíîâêà (“Òàéíà ãîðû Ñêâî”)

Ñ. Ãîðèí:... Åùå îäíà òåìà, ñâÿçàííàÿ ñ óòèëèçàöèåé òðàíñà: ÷òî-íèáóäü òàêîå, îòíîñèòåëüíî ýêçîòè÷åñêîå, ðåäêî
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ïðèìåíÿåìîå..., íàïðèìåð, òåõíèêà íåîïðåäåëåííîé óñòàíîâ�êè, êîòîðàÿ èìååò ñîáñòâåííîå íàçâàíèå “òàéíà ãîðû Ñêâî”. Ìèëòîí Ýðèêñîí äîâîëüíî ÷àñòî ðåêîìåíäîâàë ñâîèì ó÷åíè�êàì, à èíîãäà ñâîèì ïàöèåíòàì, ïðåäúÿâëÿþùèì ïñèõîëîãè�÷åñêèå ïðîáëåìû, ïîäíÿòüñÿ íà õîëì, ðàñïîëîæåííûé íåïî�äàëåêó îò åãî äîìà. Õîëì íàçûâàëñÿ Ãîðà Ñêâî (èëè Ïèê Ñêâî), è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ íà íåãî, íóæíî áüøî îò 40 ìèíóò äî ïîëóòîðà ÷àñîâ. Ðåêîìåíäàöèÿ Ìèëòîíà Ýðèêñîíà, çàäà�íèå ïàöèåíòó ìîãëî áûòü òàêèì: ïîéòè íà âåðøèíó Ïèêà Ñêâî íà âîñõîäå ñîëíöà è ïîíÿòü ÷òî-òî âàæíîå äëÿ ñåáÿ, ÷òî èìååò î÷åíü òåñíîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå. È ëþäè, êîòîðûå âûïîë�íÿëè ýòî çàäàíèå, äåéñòâèòåëüíî ïî âîçâðàùåíèè ãîâîðèëè î òîì, ÷òî èõ ïðîáëåìà òåïåðü ðåøåíà, ÷òî îíè ïîíÿëè äëÿ ñåáÿ íå÷òî âàæíîå, ÷åãî èì íå õâàòàëî...

Äàâàéòå ïðèòâîðèìñÿ, ÷òî ó âàñ, êàê ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè îáùåíèÿ, åñòü ñåðüåçíåéøèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îáùåíèåì (ñìåõ â çàëå). Íåâàæíî, ãäå èìåííî îíè åñòü: â ïðî�ôåññèîíàëüíîì îáùåíèè, â ëè÷íîì, îáùåíèè â ñåìüå... Îáû÷�íî ó ïñèõîòåðàïåâòîâ ãîäàì òàê ê òðèäöàòè òðåì - òðèäöàòè ïÿòè íàêàïëèâàåòñÿ âåñü êîìïëåêñ òàêèõ ïðîáëåì. È ÿ õîòåë áû, ÷òîáû âû, êàæäûé èç âàñ, ïîäóìàëè î ñâîåé ïðîáëåìå, ñâÿçàííîé ñ îáùåíèåì... Åñëè îíà ó âàñ åñòü, êîíå÷íî... Åñëè òàêîé ïðîáëåìû íåò, òî ìîæíî î íåé è íå äóìàòü... ß õîòåë áû, ÷òîáû âû âñïîìíèëè êîíêðåòíóþ ñèòóàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ òàêîé ïðîáëåìîé, èëè ðÿä êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ òàêîé ïðîáëåìîé... Íåâàæíî äàæå, íàñêîëüêî òî÷íî âû ñìî�æåòå âñå ýòî âñïîìíèòü, ïðåäñòàâèòü... Âîçìîæíî, âû òîëüêî ïîéìåòå, ÷òî ó âàñ ìîæåò áûòü ïðîáëåìà â òîé ñôåðå, î êîòî�ðîé ÿ ãîâîðþ... Õîòÿ åå ìîæåò è íå áûòü...

Íî åñëè îíà âñå-òàêè åñòü, âîîáðàçèòå, ÷òî ÿ âàì ïðåä�ëàãàþ â ýòîé ñâÿçè äîâîëüíî èíòåðåñíîå çàäàíèå... È äîâîëü�íî ñòðàííîå... Õîòÿ, âîçìîæíî, âàì îíî è íå ïîêàæåòñÿ ñòðàí�íûì. .. Çàäàíèå òàêîå: êóïèòü êîðîáêó ñ øîêîëàäíûìè áàòîí�÷èêàìè è ðàçäàòü âñå áàòîí÷èêè èç ýòîé êîðîáêè ñëó÷àéíûì ïðîõîæèì... Âû äîëæíû èìåííî ðàçäàòü áàòîí÷èêè, óãîñ�òèòü ñëó÷àéíûõ ëþäåé... Ïðè ýòîì áóäóò, íàâåðíîå, îïðåäå�ëåííûå ñëîæíîñòè...

Ïîñêîëüêó ìîçã ðàáîòàåò áûñòðî, äàâàéòå ïðåäïîëî�æèì, ÷òî âû óæå âûïîëíèëè ýòî çàäàíèå. Òåïåðü ìîé âîïðîñ ê âàì: à ÷òî âû ïîëó÷èëè, âûïîëíèâ ýòî çàäàíèå? È ÷òî ÿ
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õîòåë, ÷òîáû âû ïîíÿëè, âûïîëíÿÿ ýòî çàäàíèå? Ñäåëàéòå ýòî íà ñåé ðàç â ðåàëüíîñòè, à íå â âîîáðàæåíèè - òî åñòü, âñëóõ.

Îòâåò èç çàëà: ß ïîíÿë, ÷òî ðåàëüíûå êîíôëèêòû íå òàê ñëîæíû, êàê âîîáðàæàåìûå.

Ñ. Ãîðèí: Î÷åíü õîðîøàÿ òðàêòîâêà, íî õîòåëîñü áû åå äîïîëíèòü.

Îòâåò èç çàëà: Ýòî áûëà ìåòàôîðà íàñ÷åò ñïîñîáîâ óñ�òàíîâëåíèÿ êîíòàêòà.

Ñ. Ãîðèí: Î÷åíü áëèçêî, íî ýòî íå âñå.

Îòâåòû èç çàëà: Öåíåí êàæäûé ÷åëîâåê. ×òî-òî íàñ÷åò óìåíèÿ ïîäåëèòüñÿ ñ íåçíàêîìûì.

Ñ. Ãîðèí: Ýòî ïî-ïðåæíåìó íå âñå, íî çàïîìíèòå ýòî.

Îòâåòû èç çàëà: Ïðè îáùåíèè ñàìîå ñëîæíîå - ìîìåíò âñòóïëåíèÿ â êîíòàêò. Ðàçäà÷à áàòîí÷èêîâ - ïðåîäîëåíèå áà�ðüåðà ïåðâîãî êîíòàêòà. Îòäàåøü áàòîí÷èê - ïîëó÷àåøü îã�ðîìíûé îïûò, êîòîðûé öåííåå ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé.

Ñ. Ãîðèí: È ýòî âåðíî, è ýòî åùå íå âñå.

Îòâåòû èç çàëà: ß î÷åíü îñòðî ïî÷óâñòâîâàëà âçàèì�íóþ çàâèñèìîñòü ëþäåé äðóã îò äðóãà... Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî ìåòàôîðîé êîíòàêòà ñ ïîäñîçíàíèåì.

Ñ. Ãîðèí: Çàïîìíèòå ýòî... Íî ìåíÿ èíòåðåñóþò è äðó�ãèå äîïîëíåíèÿ.

Îòâåòû èç çàëà: ×åëîâåê äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî òàêîå îòäàòü. Ó ìåíÿ áûëà ïðîáëåìà èçáèðàòåëüíîñòè - êîìó è êàê îòäàòü, è ÿ ïîëó÷èë, ïåðåæèë îïûò ðåàêöèè íà òàêîå ìîå äåéñòâèå.

Ñ. Ãîðèí: Çàïîìíèòå ýòî... Ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî îñòà�ëîñü íåâûñêàçàííûì åùå ÷òî-òî... È îòâåòüòå ìíå íà òîò âîï�ðîñ, êîòîðûé áûë ïåðâûì: à ÷òî âû âñå-òàêè âçÿëè èç çàäàíèÿ äëÿ ñåáÿ â ïëàíå ðåøåíèÿ âàøåé ïðîáëåìû?

Îòâåò èç çàëà: ß óâèäåëà âåñü ñïåêòð ìîèõ ïðîáëåì.

Ñ. Ãîðèí: Îñòàëüíûå ïîêà ìîë÷àò... ß íàïîìíþ âàì, ÷òî âû óæå âûïîëíèëè çàäàíèå, ïóñòü â âîîáðàæåíèè... Êà�êèì ñïîñîáîì âàì ýòî ïîìîãëî?.. Ìîæåò áûòü, âàì ýòî âîîá�ùå íå ïîìîãëî?

Îòâåòû èç çàëà: Ïîìîãëî!

Ñ. Ãîðèí: Ïîìîãëî... Êàêèì ñïîñîáîì?

Ðåïëèêà èç çàëà: Ýòî íå âïîëíå êîððåêòíûé âîïðîñ. Åñëè ÿ íå îñîçíàâàë ñâîþ ïðîáëåìó...
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Ñ. Ãîðèí: Âîïðîñ ïðåäíàçíà÷àëñÿ òåì, êòî äóìàë î êîí�êðåòíîé ïðîáëåìå â ñôåðå âçàèìîîòíîøåíèé è î êîíêðåò�íîì âûïîëíåííîì çàäàíèè. Âîïðîñ áûë ê òåì, êòî ïðèøåë êî ìíå ñ âûïîëíåííûì çàäàíèåì.

Îòâåò èç çàëà: ß íå õî÷ó ðàññêàçûâàòü äåòàëè, íî ÿ ýòî ñäåëàëà, è ìíå ýòî ïîìîãëî, è ÿ òåïåðü çíàþ, êàê ñåáÿ âåñòè. Ýòî áûë î÷åíü ÷åòêèé îòâåò.

Ñ. Ãîðèí: Ó êîãî-òî åùå áûë ÷åòêèé îòâåò?

Îòâåòû èç çàëà: Ó ìåíÿ áüøî äàæå íåñêîëüêî âàðèàí�òîâ. ß ïîíÿëà, ÷òî òîëüêî áðàòü - íå î÷åíü õîðîøî. ß ïîíÿë, ÷òî íàäî ïðîÿâëÿòü àêòèâíîñòü, äåéñòâîâàòü.

Ñ. Ãîðèí: Êàêóþ öåííîñòü âû íàøëè â ýòîì çàäàíèè?

Îòâåòû èç çàëà: ß ïðîðàáîòàë ñâîþ ïðîáëåìó íà íå�ñêîëüêèõ óðîâíÿõ. Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî ìåòàôîðîé îïðåäåëåí�íîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Çäåñü áûëà ïðåñóïïîçèöèÿ, ÷òî ðåøå�íèå âîîáùå âîçìîæíî. Ýòî áûëà ìîäåëü îáùåíèÿ - ÷òî, êîìó è êîãäà îòäàâàòü.

Ñ. Ãîðèí: Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû ïîäíÿëè ðóêó òå, êòî àáñîëþòíî íèêàêîé öåííîñòè â ýòîì çàäàíèè íå óâèäåë, êòî íè÷åãî íå ïîëó÷èë... (Â çàëå ïîäíÿòà îäíà ðóêà). Ïðàâèëüíî ëè ÿ ïîíÿë, ÷òî âñå îñòàëüíûå ÷òî-òî âûíåñëè èç ýòîãî çàäà�íèÿ, íàøëè â íåì êàêóþ-òî öåííîñòü? (Âîçãëàñû è æåñòû ñî�ãëàñèÿ â çàëå).

Êñòàòè, ðàáîòà â âîîáðàæåíèè âìåñòî ðàáîòû ñ ðåàëü�íûìè îáúåêòàìè òèïè÷íà äëÿ ýðèêñîíèàíñêîé òåðàïèè. Êî�íå÷íî, áüøî áû çàáàâíåå, åñëè áû âû ðåàëüíî âûïîëíèëè ýòî çàäàíèå ñî âñåìè ñâÿçàííûìè ñ íèì ñëîæíîñòÿìè (îñîáåííî â óñëîâèÿõ ñåìèíàðà)...

À òåïåðü ïîäóìàéòå, êàê ìíîãî òðàêòîâîê âû äàëè... è êàê ìíîãî öåííîãî íàøëè... â àáñîëþòíî áåññìûñëåííîì çàäàíèè!

Ðåïëèêà èç çàëà: Ïî÷åìó ýòî îíî áåññìûñëåííîå?

Ñ. Ãîðèí: Äà ïîòîìó, ÷òî ÿ åãî ïðèäóìàë çà òðè ñåêóí�äû äî òîãî, êàê äàòü âàì. ß íå âêëàäûâàë òóäà íè åäèíîé ïðå�ñóïïîçèöèè, ÿ íå ñîñòàâëÿë ìåòàôîðó... ß òîëüêî ïðåäîñòà�âèë âàì íåêóþ ôîðìó, îáîçíà÷èë ðàìêó, è äàë âàì âîçìîæ�íîñòü ñàìèì íàïîëíèòü ýòó ôîðìó ñîäåðæàíèåì, ñàìèì ðàçðèñîâàòü êàðòèíêó â ýòîé ðàìêå (äîëãàÿ ïàóçà â çàëå).

Âîïðîñ èç çàëà: À çà÷åì íàì-òî íàäî áüøî îò ýòîì ãî�âîðèòü?
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Ñ. Ãîðèí: Ïîòîìó ÷òî ýòî - îïèñàíèå òåõíèêè, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ “íåîïðåäåëåííàÿ óñòàíîâêà”.

Äàéòå âîçìîæíîñòü âàøåìó ïàöèåíòó ñàìîìó íàéòè ðåøåíèå - îñîáåííî òàì, ãäå âû åãî íå çíàåòå ëèáî íå õîòèòå èñêàòü. Äàéòå ïàöèåíòó ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå îí ìîã áû ñàì çàïîëíèòü ñâîèì óíèêàëüíûì ñîäåðæàíèåì. Ýòî ìîæíî äå�ëàòü ôðàãìåíòàðíî, ÷åðåç ïàóçû â òåêñòå âíóøåíèÿ: “È ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû òû ïîíÿë... (äåëàåò äîëãóþ ïàóçó) ÷òî-òî âàæíîå äëÿ ñåáÿ”. Èëè òàê ìîæíî: “Ïîñìîòðè íà îáëàêà... íàéäè â íèõ êàêèå-òî îáðàçû ... è ïîäóìàé, êàê ýòî òåáå ïî�ìîãàåò”. Ýòî - çàìåíà ïðÿìîé ðåêîìåíäàöèè “ðåøàé ñâîè ïðîáëåìû ñàì!” Íî ýòî ðàáîòàåò...

È ÿ âàñ âåðíó ïî âðåìåíè íåìíîãî íàçàä - à êàêîé óì�íûé âåäóùèé ó âàñ áûë... Ïî÷åìó æå îí áûë óìíûì? À ïîòî�ìó, ÷òî âñå âðåìÿ ïîâòîðÿë: “Ýòî åùå íå âñå, âû åùå ïîäóìàé�òå. ..” Ó ýòîé òåõíèêè åñòü è âòîðîé ïëàí: ÿ çíàþ áîëüøå âàñ, ÿ óæå çíàþ âàøå ðåøåíèå! ß ïîíèìàþ, ïðàâäà, ÷òî ïîäðîá�íûì îïèñàíèåì ýòîé òåõíèêè ìîã èçìåíèòü âàøå îòíîøåíèå ê ñåáå íà ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå (ñìåõ â çàëå).

Ó ýòîé òåõíèêè åñòü âàðèàíò èç ðåïåðòóàðà øàìàíîâ -“Ðàáîòà ñ êàìíåì”. Ðàáîòàòü ìîæíî íå òîëüêî ñ êàìíåì, ñ ëþáûì ïîäðó÷íûì ïðåäìåòîì - âåòî÷êîé, ëèñòîì... ß ïðè�ìåíÿë ýòó òåõíèêó ñ îäíèì äîñòàòî÷íî íåêîíòàêòíûì ìàëü÷è�êîì-ïîäðîñòêîì, ó êîòîðîãî áûëè áîëüøèå òðóäíîñòè âî âçà�èìîîòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè, ñî ñâåðñòíèêàìè, áûëà êàêàÿ-òî ôèëîñîôñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ... Äèàãíîç, â ïðèíöèïå, áûë ÿñåí, íî ÿ õî÷ó íàïîìíèòü âàì èäåþ ïðîôåññîðà Â. Â. Ìàêà�ðîâà - ñïðîñèòå ñåáÿ: “Êàêèå ïðîáëåìû ó ýòîãî ÷åëîâåêà?”, íå ñïðàøèâàéòå: “Êàêèå ïðîáëåìû ó ýòîãî øèçîôðåíèêà?”, è âàì áóäåò ëåã÷å ðàáîòàòü. Õîòÿ ïðî íîçîëîãèþ ïîìíèòü òîæå íóæíî...

Òîò ìàëü÷èê ïîëó÷èë îò ìåíÿ ïðèìåðíî òàêóþ èíñò�ðóêöèþ: “Ñåãîäíÿ, êîãäà òû ïîéäåøü äîìîé, áóäü âíèìàòå�ëåí. .. Ãäå-òî ïî äîðîãå òû íàéäåøü êàìåíü, êîòîðûé êàêèì-òî îáðàçîì òåñíî ñâÿçàí ñ òâîèìè ïðîáëåìàìè (äà, ïðîáëåìû â îáùåíèè ìàëü÷èêà âîëíîâàëè). ..ßíå õî÷ó, ÷òîáû òû áðàë ïåðâûé ïîïàâøèéñÿ êàìåíü... Áóäü âíèìàòåëåí... Âîçìîæíî, òàêîé êàìåíü - âñåãî îäèí, íîÿ çíàþ, ÷òî òû åãî âñòðåòèøü... Íàâåðíîå, ýòîò êàìåíü íå äîëæåí áûòü îêðóãëûì... Ìíå êà�æåòñÿ, ÷òî ó íåãî áóäóò êàêèå-òî ãðàíè... Âîçìîæíî, åãî
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ôîðìà áóäåò î÷åíü ìíîãîîáðàçíîé... ß õî÷ó, ÷òîáû òû îáÿçà�òåëüíî åãî íàøåë ïðÿìî ñåãîäíÿ ïî äîðîãå äîìîé...

Äëÿ òîãî, ÷òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî ýòîò êàìåíü äåé�ñòâèòåëüíî ñâÿçàí ñ òâîåé ïðîáëåìîé, âîçüìè åãî â ðóêè... Ýòî ïîçâîëèò òåáå î÷åíü òî÷íî ïîíÿòü, òîò ýòî êàìåíü èëè íå òîò... Äëÿ òîãî, ÷òîáû îêîí÷àòåëüíî óäîñòîâåðèòüñÿ â òîì, ÷òî ýòî èìåííî òîò êàìåíü, êîòîðûé òåáå íóæåí - ïîçäîðî�âàéñÿ ñ íèì... Áóäü ñ íèì âåæëèâ, è êîãäà ïðèäåøü äîìîé, îáÿçàòåëüíî âûìîé åãî... Ïîëîæè åãî ó ñåáÿ â êîìíàòå... Ïðè�âûêíè ê íåìó è äàé åìó ïðèâûêíóòü ê ñåáå...

Ïîòîì, êîãäà òû äîìà îêîí÷àòåëüíî óñïîêîèøüñÿ, âîçüìè ýòîò êàìåíü â ðóêè òàê, ÷òîáû âèäåòü îäíîâðåìåííî ñðàçó òðè åãî ïîâåðõíîñòè... Íàéäè òàêîå ïîëîæåíèå êàìíÿ, ïðè êîòîðîì òåáå áóäóò âèäíû ñðàçó òðè ïîâåðõíîñòè, êîãäà òû äåðæèøü êàìåíü â ðóêå... Ïîäóìàé î òîì, ÷òî òåáÿ áåñïî�êîèò, è äëÿ ïîèñêà ðåøåíèÿ ïîâåðíè ê ñåáå êàìåíü îäíîé ãðà�íüþ. .. Çíàåøü, êàìåíü ÷àñòî áûâàåò ñ òðåùèíàìè, íàïîìèíà�þùèìè ðèñóíîê... Ïîâåðíè êàìåíü òàê, ÷òîáû òû äåéñòâè�òåëüíî óâèäåë ðèñóíîê íà ýòîé ãðàíè êàìíÿ... Çàïîìíè, ÷òî ýòî áûë çà ðèñóíîê...

(Äëÿ êðàòêîñòè èçëîæåíèÿ: àíàëîãè÷íàÿ èíñòðóêöèÿ -èñêàòü ðèñóíîê - äàåòñÿ äëÿ âñåõ òðåõ ãðàíåé êàìíÿ).

Åñëè òåáå áóäåò ìàëî îäíîãî âå÷åðà, çàéìèñü ýòèì æå çàâòðà... Èíòåðåñíî, áóäóò ëè îáðàçû ñ êàìíÿ ïðèñóòñòâîâàòü â òâîèõ ñíîâèäåíèÿõ... ß õî÷ó, ÷òîáû òû áûë âíèìàòåëåí ê òîìó îòâåòó, êîòîðûé òû ïîëó÷èøü îò êàìíÿ... Êîãäà òû ïðè�äåøü êî ìíå ïîñëåçàâòðà, òû îáî âñåì ðàññêàæåøü... Îáî âñåì, ÷òî óæå óëó÷øèëîñü çà ýòè äâà äíÿ...”

Òàêîé âàðèàíò íà÷àëà ðàáîòû îêàçàëñÿ äîñòàòî÷íî ýô�ôåêòèâíûì è äëÿ óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ñ ïàöèåíòîì, è äëÿ òîãî, ÷òîáû ìàëü÷èê òàê è íå ïîïàë â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöè�îíàð (õîòÿ è îñòàëñÿ âåñüìà ñòðàííûì â ïîâåäåíèè), è äëÿ äîñòèæåíèÿ íåêîòîðûõ áëèæàéøèõ öåëåé... Íó, íàïðèìåð, åìó íàäî áûëî øêîëó çàêàí÷èâàòü, òî åñòü ÷èòàòü ó÷åáíèêè, à íå êíèæêè Ãåãåëÿ.

.. .Îáëàñòü âîçìîæíîãî ïðèìåíåíèÿ íåîïðåäåëåííîé óñòàíîâêè, êîíå÷íî, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ïñèõîòåðàïèåé. Äîñ�òàòî÷íî ÷àñòî ýòà òåõíèêà èñïîëüçóåòñÿ ýêñòðàñåíñàìè (“À ñåé÷àñ ÿ íàïðàâëÿþ íà âàñ áèîïîëå... ×òî âû ÷óâñòâóåòå?”); è î÷åíü ÿðêî îíà ïðåäñòàâëåíà â òàêîé ñôåðå, êàê ãàäàíèå,
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ïðåäñêàçàíèå ñóäüáû. Íåêîòîðûå íàøè êîëëåãè, êñòàòè, âåñü�ìà ïðîôåññèîíàëüíî ãàäàþò íà êàðòàõ, à âåñü ñåêðåò èõ óñïå�õà - â òîì, ÷òîáû, ñîçäàâ ðàïïîðò, óìåëî ñêîíñòðóèðîâàòü äëÿ êëèåíòà íåîïðåäåëåííóþ óñòàíîâêó ïîçèòèâíîé íàïðàâëåí�íîñòè. Åñëè õîòèòå ïîäñòðàõîâàòüñÿ äîïîëíèòåëüíûì çàðàáîò�êîì ê ïåíñèè, ñäåëàéòå ãàäàíèå ñâîèì õîááè.

Äëÿ íà÷àëà ìîæíî óïîòðåáèòü ãîòîâûå îáðàçöû (è õî�ðîøî áû èõ èìåòü â ëè÷íîé áèáëèîòåêå). Âîò, íàïðèìåð, “Ãà�äàíèå íà ðóíàõ” (ðóíû - ñïåöèàëüíûå êàðòî÷êè ñ ñèìâîëàìè ääÿ ãàäàíèÿ). Âîñõèòèòåñü îòòî÷åííîñòüþ ôîðìóëèðîâîê:

“Ýòî - âðåìÿ ðàñõîäÿùèõñÿ ïóòåé. Ñòàðàÿ êîæà äîëæ�íà áûòü ñáðîøåíà, èçæèâøèå ñåáÿ îòíîøåíèÿ - ïðåêðàùåíû. Òðåáóåìûì äåéñòâèåì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ïîä÷èíåíèå è, âïîëíå âåðîÿòíî, îòñòóïëåíèå, ñîïðîâîæäàåìîå çíàíèåì, êàê è êîãäà îòñòóïèòü, è òâåðäîñòüþ âîëè, ÷òîáû îñóùåñòâèòü ýòî. Ñ ýòîé ðóíîé ñâÿçàíà ñîáñòâåííîñòü, ýòî çíàê ïðèîáðåòåíèé è âûèã�ðûøåé. Îäíàêî âûèãðûøè, “íàñëåäñòâî” ìîãóò èñõîäèòü îò ÷åãî-òî, ñ ÷åì âû äîëæíû ðàññòàòüñÿ.”

Èëè òàêàÿ ôîðìóëèðîâêà: “Ïîäâåðãàÿñü èñïûòàíèÿì, ìû íàõîäèì â ñåáå ñèëû ïðåîäîëåòü ïðåïÿòñòâèÿ è ïðåäîòâ�ðàòèòü ïîðàæåíèå, îäíîâðåìåííî ìû ðàçâèâàåì â ñåáå îòâðà�ùåíèå ê ïîâåäåíèþ, êîòîðîå ñîçäàåò òÿæåëûå ñèòóàöèè. Êà�æåòñÿ, íà âàøåì ïóòè åñòü ïðåïÿòñòâèå, íî çàäåðæêà ìîæåò îêàçàòüñÿ áëàãîïðèÿòíîé. Íå ñëåäóåò ñëèøêîì ðâàòüñÿ âïå�ðåä. Ýòî íå òî âðåìÿ èëè ñèòóàöèÿ, êîãäà âû ìîæåòå îùóòèòü ñâîå âëèÿíèå. Ñîâåò ýòîãî çíàêà - òåðïåíèå. Çäåñü òðåáóåòñÿ ïðåäâèäåíèå è íàñòîé÷èâîñòü. Ïðåäîòâðàùàéòå îæèäàåìûå òðóäíîñòè ñ ïîìîùüþ ïðàâèëüíûõ äåéñòâèé. Ìû íå ñòîëüêî òå, êòî äåëàåò, ñêîëüêî òå, êòî ðåøàåò. Êîãäà íàøå ðåøåíèå ÷èñòî, äåéñòâèå íå òðåáóåò óñèëèé, ïîòîìó ÷òî åãî ïîääåðæè�âàåò è óñèëèâàåò Âñåëåííàÿ.”

È êâèíòýññåíöèÿ: “Ïóñòîòà - ýòî êîíåö. Ïóñòîòà - ýòî íà÷àëî. Çäåñü Íåïîçíàâàåìîå ñîîáùàåò âàì, ÷òî îíî ïðèøëî â äâèæåíèå â âàøåé æèçíè. Â ýòîé íåïîëíîöåííîñòè ñîäåð�æèòñÿ ìîùíûé ïîòåíöèàë. Ïóñòàÿ è îäíîâðåìåííî ïîëíàÿ ñîäåðæàíèÿ, îíà îõâàòûâàåò âñþ ïîëíîòó áûòèÿ, âñå, ÷òî äîë�æíî îñóùåñòâèòüñÿ. Áëàãîïðèÿòñòâîâàíèå ïðîèñõîäÿùåìó è ãîòîâíîñòü ê íåìó - òðåáîâàíèå ýòîé ðóíû. Âåäü êàê ìîæíî óñòàíîâèòü êîíòðîëü íàä òåì, ÷òî åùå íå îôîðìèëîñü? Ýòà Ðóíà ÷àñòî òðåáóåò àêòà ìóæåñòâà, ïîäîáíîãî ïðûæêó â ïóñòîòó
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ñ ïóñòûìè ðóêàìè. Åå ïîÿâëåíèå - ïðÿìîå èñïûòàíèå âàøåé âåðû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ×èñòàÿ ðóíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàð�ìè÷åñêèå ñèëû - ïîëíóþ ñóììó òîãî, ÷òî âàìè ñâåðøåíî, è ãðàíèöû òîãî, ÷åì âû ÿâëÿåòåñü è ñòàíåòå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòà ðóíà ó÷èò, ÷òî äàæå äîëãè ñòàðîé êàðìû ñìåùàþòñÿ è èç�ìåíÿþòñÿ îäíîâðåìåííî ñ òåì, êàê èçìåíÿåòåñü è ðàçâèâàå�òåñü âû. Íè÷òî íå ïðåäîïðåäåëåíî: íåò íè÷åãî òàêîãî, ÷åãî íåëüçÿ áûëî áû èçáåæàòü.”

À â ÷åì âåñü ñìûñë ðåêîìåíäàöèé? Ïðîäîëæàéòå äå�ëàòü òî, ÷òî ó âàñ õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ, íî áóäüòå âíèìà�òåëüíû è îñòîðîæíû, ÷òîáû âîâðåìÿ çàìåòèòü ïðåïÿò�ñòâèå...

Ãëàâà 3.

ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ - ÆÅÍÀ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ

Ðàáîòà ñ ðîäñòâåííèêàìè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì

(ñòåíîãðàììà ëåêöèè, ïðî÷èòàííîé íà Ñìîëåíñêîì íåêîììåð÷åñêîì ñåìèíàðå ïî ïñèõîòåðàïèè è ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè)

...ß çàÿâèë â êà÷åñòâå òåìû ëåêöèè - “Ðàáîòà ñ ðîä�ñòâåííèêàìè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì íà ïðèíöèïàõ Àë-Àíî-íà”. Àë-Àíîí - ýòî ìåæäóíàðîäíîå ñîîáùåñòâî ðîäñòâåííè�êîâ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ðàáîòàþùåå ïî îïðåäåëåííûì ïðàâèëàì è èìåþùåå îïðåäåëåííûå òðàäèöèè. Òàê, íàïðèìåð, åñëè áû ó íàñ çäåñü áûëà âñòðå÷à ãðóïïû Àë-Àíîíà, ìíå ñëå�äîâàëî áû íà÷àòü òàê: “Äîáðûé âå÷åð, ìåíÿ çîâóò Ñåðãåé, ÿ -ñûí àëêîãîëèêà”. È åñëè áû êòî-íèáóäü ñåé÷àñ îòâåòèë: “Ïðè�âåò, Ñåðãåé, ÿ òîæå”, òî ëåêöèþ ìîæíî áûëî áû íå ÷èòàòü, à âìåñòî íåå ïðîâåñòè âñòðå÷ó. Íî ïîñêîëüêó òàêèõ îòêëèêîâ íåò... (íåñêîëüêî âûêðèêîâ èç çàëà: “Ïðèâåò, Ñåðãåé, ÿ òîæå!”)... èëè îíè çàïîçäàëè (ñìåõ â çàëå), ìû âñå æå ïîéäåì ïóòåì ëåêöèîííûì. Òåìà êàæåòñÿ ìíå àêòóàëüíîé, ïîòîìó ÷òî âñå ìû â Ðîññèè ãäå-òî ðîäñòâåííèêè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì...
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.. .Áûâàåò òàê, ÷òî ê âàì íà ïðèåì ïðèõîäèò æåíùèíà (äàëüøå ÿ áóäó äëÿ ïðîñòîòû èçëîæåíèÿ ãîâîðèòü î æåíàõ àëêîãîëèêîâ, õîòÿ âñå íèæåñêàçàííîå â ðàâíîé ñòåïåíè îòíî�ñèòñÿ è ê ìóæüÿì àëêîãîëè÷åê), òàê âîò, ê âàì ïðèõîäèò æåíà àëêîãîëèêà ñ âîïðîñîì: “Ìîé ìóæ ïüåò, ÷òî ìíå äåëàòü?” Ó òàêîé æåíùèíû îáÿçàòåëüíî åñòü âûðàæåííàÿ íåâðîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà (îáû÷íî àñòåíî-äåïðåññèâíàÿ), è ÿñíî, ÷òî ëå�÷èòü íàäî â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòó æåíùèíó. Íî åñëè íà âîïðîñ: “×òî ìíå äåëàòü?” âîçüìåòñÿ îòâå÷àòü òðàäèöèîííî-îðèåíòè�ðîâàííûé íàðêîëîã, îí ýòîé ñèìïòîìàòèêè íå çàìåòèò è ñêà�æåò: “Íó, òàê âåäèòå ñþäà âàøåãî ìóæà, ìû åãî áóäåì ëå÷èòü”. Òàêîé ñîâåò íå èìååò ñìûñëà, ïîñêîëüêó åñëè áû æåíùèíà ìîãëà åãî âûïîëíèòü, îíà áû òàê è ñäåëàëà, íå äîæèäàÿñü ñîâåòà.

Åñëè æåíà àëêîãîëèêà ïðèäåò íà ïðèåì ê íàðêîëîãó, êîòîðûé õîòü ðàç ïîáûâàë íà äåêàäíèêå ó ïðîôåññîðà Â. Â. Ìàêàðîâà, îí çàìåòèò ñèìïòîìàòèêó, íî îòâåòèò òàê: “Ýòî íå ìîÿ ïðîáëåìà, è íå âàøà ïðîáëåìà, ýòî - ïðîáëåìà âàøåãî ìóæà” (ñîâåðøåííî ðåçîííîå çàìå÷àíèå, âîñïðèíèìàåìîå êàê âåæëèâàÿ çàìåíà âûðàæåíèþ “ïîéäèòå âîí”). Âîçìîæíî, âïðî�÷åì, ÷òî æåíà àëêîãîëèêà ïîïàäåò ê íà÷èòàííîìó çàïàäíî-îðèåíòèðîâàííîìó íàðêîëîãó, è òîò îò èçáûòêà ýíåðãèè ðå�øèò ïðîâåñòè “òåðàïåâòè÷åñêóþ èíòåðâåíöèþ” â îòíîøåíèè áîëüíîãî, ïîñëå ÷åãî àëêîãîëèê ñ âåðîÿòíîñòüþ â 80% ñîãëà�ñèòñÿ ïðèíÿòü êóðñ ëå÷åíèÿ. Íî äåëî çäåñü â ïðèíöèïå íå â íàðêîëîãàõ - äåëî â òîì, ÷òî ìû ñîáèðàåìñÿ ïîìîãàòü èëè íå ïîìîãàòü áîëüíîìó àëêîãîëèçìîì, â òî âðåìÿ êàê ñòðàäàåò åãî æåíà! Ó íåå åñòü êàêèå-òî âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíûå ðàñ�ñòðîéñòâà, ñ êîòîðûìè íå âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî äåëàòü, è ñ êî�òîðûìè íèêòî íè÷åãî è íå äåëàåò! Äëÿ ìåíÿ áûëî â ñâîå âðå�ìÿ îòêðûòèåì óçíàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò öåëîå ìåæäóíàðîäíîå ñîîáùåñòâî äëÿ ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, è îíî êàêèì-òî ñïîñîáîì ïîìîãàåò èìåííî ðîäñòâåííèêàì. Êàêèì æå?

Çäåñü ïðèäåòñÿ çàãëÿíóòü â èñòîðèþ, à êîíêðåòíî - â 1935 ãîä, êîãäà â ãîðîäå Àêðîí, øòàò Îãàéî, ÑØÀ, âñòðåòè�ëèñü äâà ÷åëîâåêà, áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì. Îäèí èç íèõ áûë áèçíåñìåíîì, åãî çâàëè Áèëë, äðóãîé - âðà÷îì, åãî çâàëè Áîá. Íà ýòîé èñòîðè÷åñêîé âñòðå÷å îíè âûÿñíèëè, ÷òî àëêîãîëèêó ãîðàçäî ëåã÷å îñòàâàòüñÿ òðåçâûì, åñëè ïîìîãàåøü êîìó-òî
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äðóãîìó áðîñèòü ïèòü. Èìåííî òàêîé áûëà áàçà, íà êîòîðîé âïîñëåäñòâèè áûëà ïîñòðîåíà îðãàíèçàöèÿ ïîä íàçâàíèåì “Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè” - Alcoholics Anonymous (ñîêðàùåí�íî, ïî àíãëèéñêîìó íàçâàíèþ ïåðâûõ áóêâ “ÀÀ” - Ýé-Ýé). Â äàëüíåéøåì ó “ÀÀ” ïîñòåïåííî âûêðèñòàëëèçîâàëàñü ñèñòå�ìà ïîýòàïíîãî ïåðåõîäà ê äëèòåëüíîé òðåçâîñòè, ïîëó÷èâøàÿ íàçâàíèå “12 Øàãîâ”. (Ëåò ñåìü íàçàä â êðóïíûõ ãîðîäàõ Ðîñ�ñèè ïîÿâèëèñü îòäåëåíèÿ è ãðóïïû “ÀÀ”, ïîÿâèëñÿ äàæå -èçÿùíûé òàêîé -ðóññêîÿçû÷íûé âàðèàíò íàçâàíèÿ, ïðîèçâîä�íîãî îò Ýé-Ýé - “ýé-ýé-åâöüã” - è ýòà îðãàíèçàöèÿ â Ðîññèè ðàçâèâàåòñÿ. Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü áûòü â ñâîå âðåìÿ íà 2-é Âñåðîññèéñêîé êîíôåðåíöèè “ÀÀ” â Âîëãîãðàäå... Íåò, àë�êîãîëèêîì ÿ òîãäà åùå íå áûë, ýòî ñîâåðøåííî äðóãàÿ èñòî�ðèÿ (ñìåõ â çàëå), íî âïå÷àòëåíèå îò êîíôåðåíöèè îñòàëîñü î÷åíü ñèëüíîå).

Òàê âîò, àëêîãîëèêè ñîáèðàëèñü âìåñòå, îáñóæäàëè ñâîè ïðîáëåìû è âûïîëíÿëè ñâîè 12 Øàãîâ. Èõ æåíû â ýòî âðåìÿ òîæå ñîáèðàëèñü ãäå-òî â äðóãîé êîìíàòå è îáñóæäàëè ñâîè ïðîáëåìû. È ýòè æåíû - ñîâåðøåííî èñòîðè÷åñêèå, ïîòîìó ÷òî îíè áûëè æåíàìè îñíîâàòåëåé îáùåñòâà “ÀÀ” - ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî èì 12 Øàãîâ òîæå ïîìîãàþò. Îíè ïðèñïîñîáè�ëè ñèñòåìó 12 Øàãîâ ê ñâîèì ïðîáëåìàì, è ïîëó÷èëîñü ñîîá�ùåñòâî, âïîñëåäñòâèè íàçâàííîå “Àë-Àíîí” (äðóãîå ñîêðà�ùåíèå îò òåõ æå ñëîâ Alcoholics Anonymous).

Â äàëüíåéøåì ïîäîáíûå ñîîáùåñòâà ñîõðàíè�ëè è òðàäèöèþ 12 Øàãîâ, è òðàäèöèþ ïîñòðîåíèÿ íàçâàíèé. Òàê, â ÑØÀ åñòü ñîîáùåñòâî “Àíîíèìíûå Íàðêîìàíû” è, ñîîòâåòñòâåííî, ñîîáùåñòâî ðîä�ñòâåííèêîâ íàðêîìàíîâ ïîä íàçâàíèåì “Íàðê-Àíîí”. 12 Øàãàìè ïîëüçóþòñÿ “Àíîíèìíûå Øèçîôðåíèêè”, “Àíîíèìíûå Ñåìüè” (îðãàíèçàöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé, ó êî�òîðûõ åñòü ïðîáëåìû ñ âîñïèòàíèåì äåòåé - îáû÷�íî ïîäðîñòêîâ), è äàæå òàêàÿ ýêçîòè÷åñêàÿ äëÿ íàñ îðãàíèçàöèÿ, êàê Sex-n-Lo ve A ddicts A nonymous - “À íî-ííìíûå Çàâèñèìûå Îò Ñåêñà È Ëþáâè”. Ìåíÿ çàèí�òåðåñîâàëî ýòî íàçâàíèå; ïîòîì ÿ óçíàë, ÷òî ýòî -ñîîáùåñòâî äëÿ ëèö, ñîâåðøèâøèõ ïîëîâûå ïðåñòóï�ëåíèÿ. Â îáùåì, “À À” è Àë-Àíîí ïîëîæèëè íà÷àëî ñâî�èìè 12 Øàãàìè î÷åíü ðàçíîîáðàçíûì îðãàíèçàöèÿì è ñîîáùåñòâàì
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Íåìíîãî î ñàìûõ îáùèõ ïðèíöèïàõ Àë-Àíîíà, äî 12 Øàãîâ... ×ëåíû Àë-Àíîíà èñõîäÿò èç äâóõ ìîùíûõ ïðåäïî�ëîæåíèé, ïåðâîå èç êîòîðûõ - “Àëêîãîëèçì - ýòî áîëåçíü”, à âòîðîå - “Ñåìüÿ - ýòî çàìêíóòàÿ ñèñòåìà”.

Êàçàëîñü áû, ÷òî ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî ñîäåðæèò ïåð�âîå ïðåäïîëîæåíèå? Î òîì, ÷òî àëêîãîëèçì - áîëåçíü, ìû è òàê âñå çíàåì, ó íàñ íà ýòî ðàáîòàë ñàíïðîñâåò â òå÷åíèå äåñÿ�òèëåòèé, âñå ìû âðîäå áû ê ýòîìó ïîíèìàíèþ óæå ïðèøëè... Íå ñîâñåì òàê. Èç ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî “àëêîãîëèçì åñòü áîëåçíü, ïîðàæàþùàÿ òåëî, óì è äóøó ÷åëîâåêà”, Àë-Àíîí äåëàåò äîâîëüíî ñâîåîáðàçíûé âûâîä. Åñëè àëêîãîëèçì - ýòî çàáîëåâàíèå, çíà÷èò, ðóãàòü àëêîãîëèêà çà òî, ÷òî îí ïüåò -âñå ðàâíî, ÷òî ðóãàòü áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì çà òî, ÷òî îí êàø�ëÿåò. Ýòî áåññìûñëåííî â ïåðâóþ î÷åðåäü è íåêîíñòðóêòèâíî âî âòîðóþ.

Âòîðîå ïðåäïîëîæåíèå, “ñåìüÿ - ýòî çàìêíóòàÿ ñèñòå�ìà”.. . Âûâîä Àë-Àíîíà, ñ êîòîðûì, ïî èäåå, ñîãëàñÿòñÿ âñå ñåìåéíûå òåðàïåâòû, òàêîâ: ëþáîå èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ îä�íîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè íåèçáåæíî âûçûâàåò èçìåíåíèå ïîâå�äåíèÿ ó äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Òî åñòü, åñëè âû õîòèòå èçìå�íèòü ïîâåäåíèå ìóæà-àëêîãîëèêà (÷åëîâåêà, íà êîòîðîãî âû ïîêà íå ìîæåòå âîçäåéñòâîâàòü), ïîìåíÿéòå ñâîå ïîâåäåíèå (íà ñåáÿ âû ïîäåéñòâîâàòü ìîæåòå).

Åñëè ýòè äâå ïðåäïîñûëêè ïðèíÿòû, ìîæíî èäòè ê 12 Øàãàì. (ß íàïîìíþ, ÷òî òåêñò 12 Øàãîâ ïðèäóìàí âñå æå àëêîãîëèêàìè, æåíû òîëüêî ïðèñïîñîáèëè åãî ê ñâîèì ïðî�áëåìàì, íå ìåíÿÿ íè ñëîâà). Íî â ýòîé òî÷êå ÿ õî÷ó äàòü åùå îäíî ïîÿñíåíèå. Àë-Àíîí - ãðóïïîâàÿ îðãàíèçàöèÿ, èíòóè�òèâíî èñïîëüçóþùàÿ ïðèíöèïû ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, â êîòîðîé, ÷òî íè ãîâîðè, îäíà èç îñíîâ - àíîíèìíîñòü ó÷àñò�íèêîâ. ß æå ðàáîòàþ â ìàëåíüêîì ãîðîäå, è ïðè ïîïûòêå ñî�çäàòü ãðóïïó Àë-Àíîíà ñòîëêíóëñÿ ñ äåôèöèòîì àíîíèìíîñ�òè - íó, êàêàÿ àíîíèìíîñòü â ñèáèðñêîé äåðåâíå, ãäå âñå äðóã äðóãà çíàþò? Ïîýòîìó, êðîìå àäàïòàöèè 12-òè Øàãîâ Àë-Àíî�íà ê íàøåé êóëüòóðå, ÿ àäàïòèðîâàë ýòîò ìåòîä ê èíäèâèäó�àëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ê ðàáîòå ñ ïàöèåíòêîé ñ ãëàçó íà ãëàç... Äàëåå ÿ áóäó íà ýòî íåîäíîêðàòíî ññûëàòüñÿ è ïîïðîøó âàñ ó÷èòûâàòü, ÷òî êàæäûé èç øàãîâ èçíà÷àëüíî ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îáñóæäåíèÿ â ãðóïïå, à íå äëÿ äèðåêòèâíîãî òåðàïåâòè÷åñêî�ãî âìåøàòåëüñòâà.
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Èòàê, 12 Øàãîâ... Øàã ïåðâûé: “Ìû ïðèçíàëè ñâîå áåññèëèå ïåðåä àëêîãîëåì, ïðèçíàëè, ÷òî ìû ïîòåðÿëè êîíò�ðîëü íàä ñîáîé”.

×òî îçíà÷àåò ýòî ïðèçíàíèå äëÿ àëêîãîëèêà? Ýòî - ïðè�çíàíèå â òîì, ÷òî îí áîëåí, ýòî ëèêâèäàöèÿ àëêîãîëüíîé àíî-çîãíîçèè (êàê âèäèòå, “ÀÀ” íà÷èíàþò òàì, ãäå çàêàí÷èâàþò íàðêîëîãè òðàäèöèîííîãî òîëêà). ×òî îçíà÷àåò Ïåðâûé Øàã äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè àëêîãîëèêà? ß ïðî÷èòàþ êîììåíòàðèé, êî�òîðûé äàþò ÷ëåíû Àë-Àíîíà: “Ìîæåò áûòü òðóäíî ïðèçíàòü, ÷òî ìû íå ìîæåì ïîâëèÿòü íà æèçíü è äåéñòâèÿ äîðîãîãî íàì ÷åëîâåêà, íî ýòîò ïåðâûé øàã ñóùåñòâåííî íåîáõîäèì, åñëè ìû ðåøèëè ïîêîí÷èòü ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè. Êàê òîëüêî ìû ïðèçíàåì ñâîþ áåñïîìîùíîñòü, ìû ïåðåñòàíåì çàñòàâëÿòü ïüþùåãî ïðåêðàòèòü ïèòü; ìû çíàåì, ÷òî ìû íå ñìîæåì ýòîãî äîáèòüñÿ. Ìû ïåðåñòàíåì ïðèäèðàòüñÿ, âçûâàòü, æàëîâàòüñÿ; ìû çíàåì, ÷òî ýòî áåñïîëåçíî. Ìû ïåðåêëþ÷èì ñâîå âíèìà�íèå íà çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ ðóêîâîäñòâîì ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíüþ, êîòîðàÿ ñòàëà íåóïðàâëÿåìîé èç-çà áåñïëîäíûõ è ðàçî÷àðîâûâàþùèõ ïîïûòîê “ðàáîòàòü íà êîãî-òî”. Ïðèíÿ�òèå ôàêòà, ÷òî ìû íå â ñîñòîÿíèè ïîâëèÿòü íà äðóãîãî ÷åëîâå�êà, äàåò íàì òàêîå îáëåã÷åíèå, ÷òî çà÷àñòóþ ýòî èçìåíåíèå â íàøåé æèçíåííîé ïîçèöèè ïîìîãàåò àëêîãîëèêó ïîíÿòü âñþ íåîáõîäèìîñòü îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ”.

Êàê ýòî âûãëÿäèò â èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè?.. ß äó�ìàþ, ÷òî âñå âû â ñèëó ïðîôåññèè âñòðå÷àëèñü ñ æåíàìè àë�êîãîëèêîâ è çíàåòå, ÷òî ýòî çà íàðîä... “Âîò ñåãîäíÿ îí òàêîé, à â÷åðà îí áûë òàêèì, à ïîçàâ÷åðà - òàêèì...” Âñå ñâîäèòñÿ ê òîìó, êàê ãîâîðèò Æâàíåöêèé, ÷òî îíà ïî òîìó, êàê ìóæ êëþ÷ â çàìîê âñòàâëÿåò, óæå çíàåò, êòî êàêóþ ãàäîñòü ñ íèì íà òðî�èõ âûïèë. Çíàêîìñòâî ïàöèåíòêè ñ Ïåðâûì Øàãîì ÿ íà÷èíàþ ñ òîãî, ÷òî, âûñëóøàâ åå îòêðîâåíèÿ, ñïðàøèâàþ: “Ñêàæèòå, à âû-ro åñòü?.. ß ñëûøó òîëüêî î ïðîáëåìàõ âàøåãî ìóæà, î çàáîëåâàíèè âàøåãî ìóæà, íî âû-òî ñóùåñòâóåòå â ýòîì ìèðå èëè íåò? Íåóæåëè â áðàêå âìåñòå ñ ôàìèëèåé âû ïîëíîñòüþ ïîòåðÿëè âñþ ñâîþ æèçíü? Íåóæåëè òåïåðü âû - òîëüêî ïðè�ëîæåíèå ê ìóæó?”

Ýòî ìîæíî ðàçâèòü â ëþáîì íàïðàâëåíèè, íàïðèìåð, òàê: “Âñïîìíèòå, ÷òî êîãäà-òî ó âàñ áûëà äðóãàÿ ôàìèëèÿ, âñïîìíèòå ñâîþ øêîëüíóþ ôîòîãðàôèþ (è çäåñü ìîæíî íà�âîäèòü òðàíñ íà âîçðàñòíîé ðåãðåññèè), âñïîìíèòå, êàêîé âû
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áûëè... Ýòî áûëà äåâóøêà ñ êàêèìè-òî èíòåðåñàìè, óâëå÷å�íèÿìè, ïëàíàìè; îíà ÷åãî-òî õîòåëà, ÷åì - òî ñàìîñòîÿòåëüíî çàíèìàëàñü... À òåïåðü?.. Íåóæåëè âñÿ âàøà æèçíü ñâåäåíà ê ðåøåíèþ âîïðîñà, ïðèäåò ëè ìóæ òðåçâûì èëè ïüÿíûì? Íî êàêàÿ âàì ðàçíèöà, åñëè âû æèâåòå ñàìîñòîÿòåëüíî?!” Èíîãäà ñìûñë Ïåðâîãî Øàãà ïðèõîäèòñÿ îáúÿñíÿòü äîëãî, èíîãäà ïàöèåíòêà ñõâàòûâàåò åãî íà ëåòó.

Âòîðîé Øàã: “Ìû ïðèøëè ê óáåæäåíèþ, ÷òî òîëüêî Ñèëà, áîëåå ìîãóùåñòâåííàÿ, ÷åì ìû, ìîæåò âåðíóòü íàì çäðà�âîìûñëèå.”

×òî æå ýòî çà Ñèëà òàêàÿ? Çäåñü ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ êóëü-òóðàëüíûìè ðàçëè÷èÿìè: â ÑØÀ áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ðåëèãèîçíà, íàñ æå â Ðîññèè äîëãî âîñïèòûâàëè â äóõå àòåèç�ìà. Íåâàæíî äàæå, õîðîøî ýòî èëè ïëîõî, âàæíî òî, ÷òî ýòî ïðèõîäèòñÿ ó÷èòûâàòü. Ïîíÿòíî, ÷òî óïîìÿíóòàÿ Ñèëà äëÿ âåðóþùåé ïàöèåíòêè - Ãîñïîäü íàø Èèñóñ Õðèñòîñ... è äàëü�øå óñâîåíèå øàãîâ èäåò ëåãêî, áûñòðî è èçÿùíî.

Ê ñ÷àñòüþ, â ÑØÀ òîæå åñòü àòåèñòû, è åñòü ðåêîìåí�äàöèè “ÀÀ” è Àë-Àíîíà ñïåöèàëüíî äëÿ àòåèñòîâ è àãíîñòè�êîâ. Ïîñêîëüêó Àë-Àíîí - ãðóïïîâàÿ ìåòîäèêà, àòåèñòàì ðå�êîìåíäóþò ïîäóìàòü î ñèëå ãðóïïû. Â èíäèâèäóàëüíîé òåðà�ïèè ÿ ïðåäëàãàþ ïàöèåíòêàì ïîäóìàòü î òîì, ÷òî åñëè áû òàêàÿ Ñèëà áûëà - ÷åì áû îíà áûëà?.. Êàêîâî ïîíÿòèå ïàöèåíòêè î ñèëå, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì åå?.. Òî åñòü ïðèìåíÿåòñÿ îáû÷íàÿ ýíýëïèñòñêàÿ òåõíèêà ïîèñêà ðåñóðñà, êîãäà åãî íåò... è íå ïðåäâèäèòñÿ... (ñìåõ â çàëå). “À ó êîãî-òî äðóãîãî òàêàÿ ñèëà åñòü? Íó à â ïðèíöèïå îíà ìîæåò ñóùåñòâîâàòü â ïðèðî�äå? Ãäå âû ìîãëè áû íàáëþäàòü åå?” - è òàê äàëåå, è òàê äàëåå.

Òðåòèé Øàã: “Ìû ïðèíÿëè ðåøåíèå ïðåïîðó÷èòü íàøó âîëþ è íàøó æèçíü Áîãó, êàê ìû Åãî ïîíèìàåì.”

Äëÿ âåðóþùèõ ïðîáëåì îïÿòü íåò, à ññûëêà “êàê ìû Åãî ïîíèìàåì” ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçíûì ðåëèãèÿì - è âíîâü äëÿ àòåèñòîâ è àãíîñòèêîâ. Çàìåòüòå, ÷òî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü Øàãîâ î÷åíü ëîãè÷íà: ìû ïðèçíàëè ñâîå áåññèëèå?.. - ïðèçíàëè; ìû ñãàëëþöèíèðîâàëè êàêóþ-òî Ñèëó, áîëåå ìîùíóþ, ÷åì íàøà? - ñãàëëþöèíèðîâàëè. È ÷òî íàì îñòàåòñÿ? Äà ïðåïîðó÷èòü íàøó âîëþ è íàøó æèçíü ýòîé ñà�ìîé Ñèëå, ïóñòü îíà çàíèìàåòñÿ íàøèìè ïðîáëåìàìè, êîëü ìû áåññèëüíû. Êëþ÷åâîé ìîìåíò Òðåòüåãî Øàãà-ïîâåðèòü,
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÷òî ïîìîùü ñóùåñòâóåò. Èððàöèîíàëüíî ïîâåðèòü, âûéòè èç êðóãà ñâîèõ çàáîò è ïîëó÷èòü (â ðîëè æåíû àëêîãîëèêà) îá�ëåã÷åíèå: “Ñëàâà Áîãó, ìíå ýòèì áîëüøå çàíèìàòüñÿ íå íóæ�íî.”

×åòâåðòûé Øàã, ìîé ëþáèìûé: “Ìû ãëóáîêî è áåñ�ñòðàøíî îöåíèëè ñåáÿ è ñâîþ æèçíü ñ íðàâñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ.”

Ìîÿ âåñüìà âîëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ - âñå âû çíàåòå, ÷òî Ý. Áåðíîì îïèñàíà èãðà “Àëêîãîëèê”, è åñëè êîìó-òî èç âàñ ïðèõîäèëîñü íàáëþäàòü ñåìüþ àëêîãîëèêà èçíóòðè, â êà÷å�ñòâå ðîäñòâåííèêà, òî âû ïðåêðàñíî çíàåòå, ÷òî õîäû â ýòîé èãðå íå ìåíÿþòñÿ ñî âðåìåíåì: ñåãîäíÿ îíè òàêèå æå, êàê ïÿòü ëåò íàçàä, è òî÷íî òàêèìè æå îíè áóäóò ÷åðåç äåñÿòü ëåò. Èãðà èäåò ïî ñâîèì ïðàâèëàì, è åñëè ìóæ ñëèøêîì äîëãî òðåçâ -æåíà ñïðîâîöèðóåò åìó çàïîé. Òàêîâû ïðàâèëà èãðû.

Ìíå äåéñòâèòåëüíî íðàâèòñÿ ýòîò øàã. Ìíå íðàâèòñÿ ðàçðûâ øàáëîíîâ, íðàâèòñÿ ïåðåâîðà÷èâàòü ìèðîâîççðåíèå ïàöèåíòêè. Êîíå÷íî, îíà ìîæåò óéòè ïîñëå ýòîãî... Êóäà âîò òîëüêî... Âîïðîñ, àäðåñîâàííûé ïàöèåíòêå â èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè, çâó÷èò òàê: “Ïîäóìàéòå, ïîæàëóéñòà (èëè íàïèøè�òå), êàêèì ñïîñîáîì âû ïîìîãàåòå âàøåìó ìóæó ïüÿíñòâî�âàòü? Êàê èìåííî âû ýòî äåëàåòå? (Ðåçîííîå óäèâëåíèå è âîç�ìóùåíèå ïàöèåíòêè). Ïðèõîäèëîñü ëè âàì êîãäà-òî ñêðûâàòü åãî ïüÿíñòâî? Íó, íàïðèìåð, îí íå âûõîäèò íà ðàáîòó èç-çà ïîõìåëüÿ, à âû çâîíèòå åãî íà÷àëüíèêó è ãîâîðèòå, ÷òî ìóæ áîëåí? Ïðèõîäèëîñü ëè âàì âûïëà÷èâàòü äîëãè, êîòîðûå ñäå�ëàë âàø ìóæ? ×òî ýòî, åñëè íå ïîìîùü? Îí âåäü âçðîñëûé ÷åëîâåê, îí ìîæåò è äîëæåí ñàì ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïîäóìàéòå, ÷åãî âû õîòèòå â îòíîøåíèÿõ ñ âàøèì ìóæåì... Ñäåëàéòå ýòî èñêðåííå è áåññòðàøíî... Âåäü æåíà àëêîãîëèêà - ýòî îáðàç æèçíè... Âàøåé æèçíè...”

ß âèæó, ÷òî äëÿ âàñ ýòî òîæå ÿâëÿåòñÿ ðàçðûâîì øàáëî�íîâ.. . Æåíó àëêîãîëèêà ïðèíÿòî æàëåòü, è ñóäÿ ïî âûðàæå�íèþ ëèö, âû â ýòîé ñèòóàöèè íà ñòîðîíå ïàöèåíòêè... ß âñå-òàêè áóäó óòâåðæäàòü, ÷òî æåíà àëêîãîëèêà ïîëó÷àåò îò åãî ïüÿíñòâà ñâîå âîçíàãðàæäåíèå. Äàâàéòå ðàññìîòðèì ñèòóàöèþ ñ ïîçèöèé îöåíêè îêðóæàþùèõ è ñàìîîöåíêè. Âîò îíà-Æåíà-Àëêîãîëèêà-Êîòîðûé-Ïüÿíñòâóåò. Îíà â îäèíî÷êó òàùèò äîì íà ñåáå, äåòåé, äà÷ó, ðàáîòó - è ñî âñåì ñïðàâëÿåòñÿ. Êòî îíà â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ? Ãäå-òî ýòàëîí! Êòî îíà â ñâîèõ ãëàçàõ?..
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Íå ñîâñåì ðÿäîâàÿ áàáà, íàäî äóìàòü... Ðåøåíèÿ ïðèíèìàåò îíà, ìàòåðèàëüíûå ðåñóðñû ðàñïðåäåëÿåò îíà, äåòüìè ðàñïî�ðÿæàåòñÿ îíà - è âñå åäèíîëè÷íî. Íî âîò ìóæ áðîñèë ïèòü. ×åðåç äâà äíÿ îí ïðåòåíäóåò íà òî, ÷òîáû âçÿòü ïðèíÿòèå ðå�øåíèé íà ñåáÿ. Õì-ì, íàøåëñÿ... ×åðåç íåäåëþ (åñëè îíà âû�äåðæèò ýòî áåçîáðàçèå öåëóþ íåäåëþ) îíà ñàìà êóïèò åìó ñïèðòíîå - “â íàãðàäó çà õîðîøåå ïîâåäåíèå” - ÷òî îáû÷íî è ïðîèñõîäèò â ñåìüå. (Â çàëå îäíîâðåìåííî íà÷èíàþò ãîâî�ðèòü íåñêîëüêî æåíùèí).

.. .Äà ñîãëàñåí ÿ ñ âàìè, ñîãëàñåí - åñòü ìàññà èñêëþ�÷åíèé, è íå âî âñåì âèíîâàòû æåíû, è ÿ ñóæó ñ ïîçèöèè ìóæ�ñêîãî øîâèíèçìà. È â êà÷åñòâå èçâèíåíèÿ ÿ âàì äàì îäèí î÷åíü ýôôåêòèâíûé øàáëîí ïîâåäåíèÿ: íèêîãäà íå õâàëèòå ìóæà; ãîâîðèòå ñ íèì òîëüêî î òîì, ÷åãî îí íå ñäåëàë, ÷òî ó íåãî íå ïîëó÷àåòñÿ, ÷åãî îí íå óìååò - è ÷åðåç êàêîé-òî ãîä âû ñäåëà�åòå àëêîãîëèêîì ëþáîãî óáåæäåííîãî òðåçâåííèêà. À äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðîâîöèðîâàòü çàïîé ó àëêîãîëèêà, õâàòèò îäíîãî òà�êîãî ñåàíñà.

Õîðîøî, ó âàñ åñòü ïðàâî íà ñîáñòâåííóþ èíòåðïðåòà�öèþ ×åòâåðòîãî Øàãà - òåì áîëåå, ÷òî òàì ïðåäóñìîòðåíà ÷åñòíàÿ îöåíêà è õîðîøèõ êà÷åñòâ ïàöèåíòêè.

Ïÿòûé Øàã: “Ìû ïðèçíàëè ïåðåä Áîãîì, ñîáîé è êà�êèì-ëèáî äðóãèì ÷åëîâåêîì èñòèííóþ ïðèðîäó íàøèõ çàá�ëóæäåíèé”.

ß îïÿòü îáðàùàþ âàøå âíèìàíèå íà ëîãè÷íîñòü Øà�ãîâ. Ïÿòûé Øàã íàïðÿìóþ âûòåêàåò èç ×åòâåðòîãî. Åñëè ìû ÷åñòíî, ãëóáîêî è áåññòðàøíî ïðîàíàëèçèðîâàëè ñâîè íåäî�ñòàòêè, òî ïî÷åìó áû íàì èõ íå ïðèçíàòü, íå âûðàçèòü âñëóõ? Äâà ðàçà âî âíóòðåííåì äèàëîãå (ïåðåä Áîãîì è ñîáîé), îäèí ðàç âî âíåøíåì - ïåðåäî ìíîé. Âîò çäåñü ÿ âàñ âûñëóøàþ, ïëàòî÷åê äàì ñëåçû âûòåðåòü, ïîòîìó ÷òî ýòî óæå íå èãðà.

Øåñòîé Øàã: “Ìû ïîëíîñòüþ ïîäãîòîâèëè ñåáÿ ê òîìó, ÷òîáû Áîã èçáàâèë íàñ îò âñåõ íàøèõ íåäîñòàòêîâ”.

È ñíîâà (âìåñòî Áîãà) äëÿ àòåèñòîâ ìû âñòàâëÿåì íàøè ñóæäåíèÿ î Ñèëå, î âëèÿíèè è ïîìîùè îêðóæàþùèõ, î òîì ðåñóðñå, êîòîðûé ìû ñ òðóäîì íàøëè íà Âòîðîì Øàãå... È îïÿòü ìîæíî îòìåòèòü ëîãè÷íîñòü Øåñòîãî Øàãà - åñëè ìû óæå ïðèçíàëè âñå ñâîè íåäîñòàòêè, ÷òî íàì îñòàåòñÿ, êðîìå êàê èñïðàâèòü èõ? Çäåñü åñòü êëþ÷åâûå ñëîâà - “ïîëíîñòüþ
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ïîäãîòîâèëè ñåáÿ”. Íåäîñòàòêè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ îáðàçà æèçíè, íå òàê ïðîñòî îñîçíàòü...

Ñåäüìîé Øàã: “Ìû ñìèðåííî ïðîñèëè åãî èñïðàâèòü íàøè èçúÿíû”.

Êëþ÷åâîå ñëîâî çäåñü - “ñìèðåííî”, ïîýòîìó îñâàè�âàòü Ñåäüìîé Øàã ñ âåðóþùèìè ïàöèåíòêàìè - îäíî óäîâîëü�ñòâèå. Ñ àòåèñòàìè óïîâàåøü íà èíòîíàöèîííîå îáîçíà÷åíèå êëþ÷åâîãî ñëîâà è èäåøü äàëüøå... Êîììåíòàðèé Àë-Àíîíà: “Ñìèðåíèå ïîìîæåò íàì óâèäåòü ñåáÿ â èñòèííîì ñâåòå è îò�êðûòü óì è ñåðäöå äëÿ ïðàâäû.”

Âîñüìîé Øàã: “Ìû ñîñòàâèëè ñïèñîê âñåõ òåõ ëþäåé, êîìó ìû ïðè÷èíèëè çëî, è ïðåèñïîëíèëèñü æåëàíèåì çàãëà�äèòü ñâîþ âèíó ïåðåä íèìè.”

Áîëüøîå çíà÷åíèå ýòîãî Øàãà äëÿ “ÀÀ” ïîíÿòíî, íî æåíà àëêîãîëèêà, ñêîðåå âñåãî, çàäàñò âïîëíå ðåçîííûé âîï�ðîñ: “Ýòî êîìó æå ÿ ïðè÷èíèëà çëî?” À âû äàäèòå âïîëíå ðå�çîííûé îòâåò: “Ó âàñ äåòè åñòü? Ñêîëüêî ðàç âû çàíèìàëèñü áåñïëîäíûì îæèäàíèåì ïüÿíîãî ìóæà âìåñòî òîãî, ÷òîáû çà�íÿòüñÿ äåòüìè? Êîãäà âû â ïîñëåäíèé ðàç íàâåùàëè ðîäèòå�ëåé? Ó âàñ åñòü ïîäðóãè, ñ êîòîðûìè âû ïðåêðàòèëè îáùàòüñÿ èç-çà ïüÿíñòâà ìóæà? Âñå ýòè ëþäè îæèäàëè âàøåé ïîääåðæ�êè. Òåïåðü ìîæåòå ïðîäîëæèòü ñïèñîê ñàìîñòîÿòåëüíî”. Êëþ�÷åâîå ñëîâî çäåñü - “æåëàíèå çàãëàäèòü âèíó”; ñ ýòèì ìîæíî ïîðàáîòàòü òàê, êàê âàì çàõî÷åòñÿ.

Äåâÿòûé Øàã: “Ìû ëè÷íî âîçìåùàëè ïðè÷èíåííûé ýòèì ëþäÿì óùåðá ãäå òîëüêî âîçìîæíî, êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ýòî ìîãëî ïîâðåäèòü èì èëè êîìó-íèáóäü äðóãîìó”.

Ïîíÿòíî, ÷òî Âîñüìîé è Äåâÿòûé Øàãè ëó÷øå ñìîò�ðÿòñÿ â êîíòåêñòå ëå÷åíèÿ àëêîãîëèêà, à íå åãî æåíû, íî ýòî ðàáîòàåò è ñ æåíàìè. Êàê ïðåäñòàâèòåëü ñëàâíîé ñåìüè íýë-ïåðîâ, íå ìîãó íå ñêàçàòü î òîì, ÷òî ýòîò øàã - ÿâíî ýêîëîãè�÷åñêèé (íàäî èñïðàâèòü âðåä, íå ïðè÷èíèâ áîëüøåãî). Øàã õîðîø äëÿ îáñóæäåíèÿ â ãðóïïå, ãîâîðèòü ìîæíî äîëãî...

Äåñÿòûé Øàã: “Ìû ïðîäîëæàëè ñàìîàíàëèç, è êîãäà äîïóñêàëè îøèáêè, ñðàçó ïðèçíàâàëè ýòî”.

Ñîâåðøåííî ëîãè÷íûé ïðîõîäíîé øàã, ñâÿçàííûé ñ ×åòâåðòûì. Åñëè ìû íà÷àëè ñàìîàíàëèç, òî êóäà äåâàòüñÿ, íàäî ïðîäîëæàòü...

Îäèííàäöàòûé Øàã: “Ìû ñòðåìèëèñü ïóòåì ìîëèò�âû è ðàçìûøëåíèÿ óãëóáèòü ñîïðèêîñíîâåíèå ñ Áîãîì, êàê
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ìû åãî ïîíèìàåì, ìîëÿñü ëèøü î çíàíèè Åãî âîëè, êîòîðóþ íàì íàäëåæèò èñïîëíèòü, è î äàðîâàíèè ñèëû äëÿ ýòîãî.”

Ïðåêðàñíûé äèññîöèèðóþùèé øàã - ìîëèìñÿ íå îá îáëåã÷åíèè, à î çíàíèè Åãî âîëè, êîòîðóþ èñïîëíÿòü âñå ðàâ�íî ïðèäåòñÿ... Êîììåíòàðèé Àë-Àíîíà çäåñü ïðîñòî ïîýòè�÷åí: “Ïî ìåðå òîãî êàê ìû ÿñíåå ïîíèìàåì ñâîè ïðîáëåìû, êàæäûé äåíü îáíîâëÿåò âåðó è ïðèíîñèò ìóæåñòâî. Ðàçìûø�ëÿÿ îá ýòîì íîâîì æèçíåííîì ïóòè, ìû ïîíèìàåì, ÷òî Áîã ðóêîâîäèò íàìè êàæäûé ïðîæèòûé äåíü, è ìû âñå áîëüøå îñîçíàåì Åãî ïðèñóòñòâèå, ïî ìåðå òîãî êàê ìû îùóùàåì Åãî íàïðàâëÿþùóþ ñèëó. Êàæäîå óòðî ìû ïðîñèì òîãî, êîãî ìû ïîíèìàåì êàê Áîãà, ðóêîâîäèòü íàìè è äàòü íàì ñèëó è ìóæå�ñòâî èñïîëíèòü Åãî âîëþ, à â êîíöå êàæäîãî äíÿ áëàãîäàðèì Åãî çà ïîìîùü.”

Ïðåëåñòü, à íå òåêñò! Ìîæíî âñòàâëÿòü â ëþáîé ó÷åá�íèê ýðèêñîíèàíñêîãî ãèïíîçà. Íó, à âàðèàíò äëÿ àòåèñòîâ ÿ îñòàâëþ íà óñìîòðåíèå âàøåé òâîð÷åñêîé ôàíòàçèè.

Äâåíàäöàòûé Øàã: “Äîñòèãíóâ äóõîâíîãî ïðîáóæäå�íèÿ, ê êîòîðîìó ïðèâåëè ýòè øàãè, ìû ñòàðàëèñü äîíåñòè ñìûñë íàøèõ èäåé äî äðóãèõ ëþäåé è ïðèìåíÿòü ýòè ïðèíöè�ïû âî âñåõ íàøèõ äåëàõ.”

Íó, ïîíÿòíî, ÷òî ýòîò Øàã - ñâîåãî ðîäà òðèóìô, íà�ãðàäà òîìó, êòî äîøåë, è îäíîâðåìåííî çàáîòà î ïîääåðæà�íèè ÷èñëåííîñòè ñîîáùåñòâà. Ìû óæå ïîíÿëè, äàâàéòå ðàñ�ñêàæåì äðóãèì, ãëÿäèøü, è èì ïîëåã÷àåò. (Â âàðèàíòå “ÀÀ”: “Áðîñèë ñàì - ïîìîãè òîâàðèùó.”)

Èç çàëà: Çàáîòà î âåðáîâêå íîâè÷êîâ.

Ñ. Ãîðèí: Ïðèìåíèòü çäåñü òåðìèí “âåðáîâêà” áûëî áû íå ñîâñåì ïðàâèëüíî - äåëî â òîì, ÷òî è “ÀÀ”, è Àë-Àíîí ÿâëÿþòñÿ ïîëíîñòüþ íåêîììåð÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, ãäå íåò äàæå óñòîÿâøèõñÿ ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ êàê òàêîâûõ. Îíè æèâóò íà äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, ïðè÷åì ÷àñòî îãðà�íè÷èâàþò âåðõíèé ïðåäåë ýòèõ ïîæåðòâîâàíèé. Íå íèæíèé, à èìåííî âåðõíèé -òû íå ìîæåøü ïîæåðòâîâàòü íà íóæäû îðãà�íèçàöèè áîëüøå îïðåäåëåííîé ñóììû. Ïî÷åìó? À ÷òîáû íå çàãîðäèëñÿ. Òàì âñå ðàâíû, è â ýòîì ïðåëåñòü êàê õðèñòèàí�ñòâà, òàê è îêîëîõðèñòèàíñêèõ îðãàíèçàöèé, íå íàçûâàþùèõ ñåáÿ, âïðî÷åì, ðåëèãèîçíûìè.

Èòàê, 12 Øàãîâ - îñíîâà ïðîãðàììû Àë-Àíîíà, íî åñòü íåêîòîðûå äîáàâëåíèÿ ê ïðîãðàììå. Íàïðèìåð, “Ìîëèòâà îá
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óìèðîòâîðåíèè”. Îíà íàïèñàíà ïðèìåðíî â XVI âåêå, î÷åíü âåëèêà è î÷åíü ïîýòè÷íà. ×ëåíû “ÀÀ” è Àë-Àíîíà èñïîëüçó�þò â êà÷åñòâå ìîëèòâû îäíî-åäèíñòâåííîå ÷åòâåðîñòèøèå, âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîå â ðàçíûõ êîíòåêñòàõ, è, ñêîðåå âñå�ãî, õîðîøî èçâåñòíîå âàì. Åñòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ïåðåâî�äà ýòîãî ÷åòâåðîñòèøèÿ, ÿ âàì äàì òàêîé:

Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé, ×òîáû ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â ñèëàõ èçìåíèòü; Äàé ìíå ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ÿ ìîãó, È äàé ìíå ìóäðîñòü, ÷òîáû îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.

Ýòó ìîëèòâó ðåêîìåíäóåòñÿ ïîâòîðÿòü ïî íåñêîëüêî ðàç â äåíü â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà âû ÷óâñòâóåòå ðàçäðàæåíèå ïî ïîâîäó àëêîãîëèêà.

Êàê ó ãðóïïîâîãî ñîîáùåñòâà, ó Àë-Àíîíà åñòü åùå 12 Òðàäèöèé, ðåãëàìåíòèðóþùèõ âçàèìîäåéñòâèå ÷ëåíîâ ãðóïïû. Íî ïîñêîëüêó ÿ ãîâîðèë î ñèñòåìå, ïðèñïîñîáëåííîé ê èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè, 12 Òðàäèöèé âàì íå íóæíû. À òàì, ãäå åñòü ãðóïïà Àë-Àíîíà, æåíàì àëêîãîëèêîâ íå íóæåí ïñè�õîòåðàïåâò, ïîòîìó ÷òî ïðîãðàììà 12 Øàãîâ - ýòî ìîùíåé�øàÿ ñèñòåìà ñàìî- è âçàèìî- ïñèõîòåðàïèè.

Åñòü åùå íåñêîëüêî ìîìåíòîâ, êîòîðûå îáëåã÷àþò ïî�íèìàíèå îòäåëüíûõ Øàãîâ è îáëàäàþò ñîáñòâåííîé òåðàïåâ�òè÷åñêîé öåííîñòüþ. Ê òàêîâûì ìîæíî îòíåñòè ïîãîâîðêè Àë-Àíîíà (èõ îáû÷íî ïå÷àòàþò íà îòäåëüíûõ êàðòî÷êàõ, ÷òîáû ìîæíî áûëî ãäå-òî ïðèêëåèòü è ïåðèîäè÷åñêè íà íèõ ïîñìàò�ðèâàòü).

Âîò òàêàÿ, íàïðèìåð, ïîãîâîðêà: “Ïîçâîëüòå ñîáûòè�ÿì èäòè ñâîèì ÷åðåäîì è ïîëîæèòåñü íà Áîãà”. ×òî ýòî çíà÷èò? Àë-Àíîí äàåò òàêîé êîììåíòàðèé: “Êàæäûé äåíü íàäî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è óëàæèâàòü ïðîáëåìû. Êîãäà âû çàìå÷à�åòå, ÷òî ðàçäðàæåíèå ïåðåðàñòàåò â íàïðÿæåííîñòü, à íàïðÿ�æåííîñòü - â ñîñòîÿíèå, áëèçêîå ê ïàíèêå... ýòî çíà÷èò, ÷òî íàñòàëî âðåìÿ îñòàíîâèòüñÿ è îáðàòèòüñÿ ê Áîãó. Âû ìîæåòå âîîáùå íè÷åãî íå äåëàòü, íî îáíàðóæèòå, ÷òî åñëè ó âàñ åñòü ãîòîâíîñòü, òî Îí äàñò âàì ñèëó.”

Èç çàëà: Çäåñü äàåòñÿ óñòàíîâêà íà íè÷åãîíåäåëàíèå.

Ñ. Ãîðèí: Äà, ýòî ìîæíî è òàê ïðîèíòåðïðåòèðîâàòü: “Îáðàòèòåñü ê ïîäñîçíàíèþ è ïîëó÷èòå ðåñóðñ.”
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Åùå îäíà ïîãîâîðêà: “Â íà÷àëå-ãëàâíîå”. Êîììåíòà�ðèé: “Ìíîãèå íàøè íåïîíèìàíèÿ è ðàçî÷àðîâàíèÿ ïðîèñõî�äÿò îò íåñïîñîáíîñòè ðåøàòü çàäà÷è è ïðîáëåìû ïî ñòåïåíè èõ âàæíîñòè. Êîíå÷íî, íóæíà äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, ÷òîáû îòîäâèíóòü â ñòîðîíó òî, ÷åì õîòåëîñü áû çàíèìàòüñÿ, è ïðè�íÿòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü çà çàäà÷è ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòè. Íî è íàãðàäà âåëèêà - äåëà ñäåëàíû, ìû íàñëàæäàåìñÿ ÷óâ�ñòâîì çàâåðøåííîñòè è ó÷èìñÿ ïîäõîäèòü ê ïðîáëåìàì ñ èñ�òèííûì ÷óâñòâîì çíà÷èìîñòè è öåëåíàïðàâëåííîñòè.” Ýòà�êèé ìàëåíüêèé ñàä íîìèíàë èçàöèé...

Ñëåäóþùàÿ ïîãîâîðêà: “Æèâè è äàé æèòü äðóãèì”. Êîììåíòàðèé: “Ìû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî íàì íå íàäî ñóäèòü èëè êðèòèêîâàòü ëþäåé çà òî, êàêèå îíè åñòü è êàê îíè ïîñòó�ïàþò. Íàøè çàáîòû äîëæíû ëåæàòü èñêëþ÷èòåëüíî â ñôåðå íàøåãî ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Êàæäûé èç íàñ èìååò ïðàâî íà ñîáñòâåííóþ òî÷êó çðåíèÿ, íî ìû íå èìååì ïðàâà íàâÿçûâàòü åå êîìó-ëèáî.”

Íó, è åùå îäíà ïîãîâîðêà, êîòîðàÿ ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ: “Ïî âîëå Áîæüåé...” Êîììåíòàðèé: “Õîðîøî íàïîìèíàòü ñåáå, êîãäà ìû âîçìóùåíû è îçëîáëåíû ïîâåäåíèåì àëêîãî�ëèêà, ÷òî íå ïî ñâîåé âîëå îí âûáðàë ýòî áðåìÿ ñòðàäàíèé è îò÷àÿíèÿ. Ïî âîëå Áîæüåé ìû è ñàìè ìîãëè áûòü ïîðàæåíû ýòîé áîëåçíüþ. Áóäåì æå áëàãîäàðíû çà Áîæèé äàð òðåçâîñ�òè, êîòîðûì ìû îáëàäàåì, è áóäåì ãîòîâû ïîìî÷ü àëêîãîëèêó òîæå îáðåñòè åãî.”

.. .Âîò òàêàÿ ïðåëåñòíàÿ ñèñòåìà. Äà, â èíäèâèäóàëü�íîé ïñèõîòåðàïèè ÿ èñïîëüçóþ íà ñåàíñå òåêñò, êîòîðûé íà�çûâàåòñÿ “Òîëüêî ñåãîäíÿ” è êîòîðûé ïðèøåë îò “ÀÀ”. Àëêî�ãîëèêàì ñîâåòóþò â “ÀÀ” íè â êîåì ñëó÷àå íå äàâàòü îáåùà�íèé áðîñèòü ïèòü. Èì ãîâîðÿò: “Çíàåøü, ñàìûé ïîñëåäíèé ïîäçàáîðíûé ïüÿíèöà ñïîñîáåí áûòü òðåçâûì îäèí-åäèí�ñòâåííûé äåíü. Âîò òû è áóäü òðåçâûì òîëüêî îäèí äåíü! Âîç�ìîæíî, çàâòðà òåáå çàõî÷åòñÿ íàïèòüñÿ è òû íàïüåøüñÿ, íî çà îäèí ñåãîäíÿøíèé äåíü òû ìîæåøü îòâå÷àòü? Íà÷íè ñ îäíîãî äíÿ!” Ó Àë-Àíîíà òîæå ïîïóëÿðåí ýòîò òåêñò, îáðàùåíèå ê îäíîìó äíþ. Â èíäèâèäóàëüíîì ñåàíñå äëÿ æåíùèíû ýòî ìîæ�íî îôîðìèòü òàê (âêëþ÷àåò ìóçûêó):

Òîëüêî ñåãîäíÿ... ÿ ïðîæèâó ýòîò îäèí äåíü è íå áóäó ïûòàòüñÿ ñðàçó ðàçðåøèòü âñå ïðîáëåìû ìîåé æèçíè...
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Òîëüêî ñåãîäíÿ... ÿ íå áóäó áîÿòüñÿ æèçíè è ñìåðòè, íå áóäó áîÿòüñÿ íàñëàæäàòüñÿ ïðåêðàñíûì è áûòü ñ÷àñòëèâîé... Ëþäè ñ÷àñòëèâû íàñòîëüêî, íàñêîëüêî îíèðåøøø áûòü ñ÷à�ñòëèâûìè...

Òîëüêî ñåãîäíÿ... ÿ ïîñòàðàþñü ïðèñïîñîáèòüñÿ êî âñå�ìó ñóùåñòâóþùåìó è íå áóäó ïûòàòüñÿ ïîäîãíàòü âñå ïîä ñâîè ìåðêè... Åñëè ÿ íå áóäó èìåòü òî, ÷òî ÿ ëþáëþ, ÿ áóäó ñòàðàòü�ñÿ ëþáèòü òî, ÷òî ÿ èìåþ...

Òîëüêî ñåãîäíÿ ÿ áóäó óñòóï÷èâîé, æèçíåðàäîñòíîé, ñïîñîáíîé ñîñòðàäàòü; áóäó õâàëèòü ëþäåé çà òî, ÷òî îíè äå�ëàþò, è íå ñòàíó îñóæäàòü çà òî, ÷òî îíè íå ìîãóò äåëàòü... Åñëè ÿ îáíàðóæó èçúÿí, ÿ ïðîùó åãî è çàáóäó î íåì... ß íå áóäó ïûòàòüñÿ óëó÷øàòü è êîíòðîëèðîâàòü êîãî-íèáóäü, êðî�ìå ñàìîé ñåáÿ...

Òîëüêî íà ñåãîäíÿ... ó ìåíÿ áóäåò ïëàí... Âîçìîæíî, ÿ íå áóäó ñëåäîâàòü åìó â òî÷íîñòè, íî îí ó ìåíÿ áóäåò... Îí èçáàâèò ìåíÿ â êàêîé-òî ñòåïåíè îò âîëíåíèé, ñïåøêè è íåðå�øèòåëüíîñòè. ..

Òîëüêî ñåãîäíÿ... ÿ âçãëÿíó íà æèçíü ñâåæèì âçãëÿ�äîì è îáíàðóæó, ÷òî îíà ÷óäåñíà!.. ß óçíàþ, ÷òî ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó ÿ ïðèâíîøó ÷òî-òî â ìèð... ìèð âîçäàåò ìíå...

Òîëüêî ñåãîäíÿ... åñëè ìåíÿ îáèäÿò, ÿ íå ïîêàæó ýòîãî...

Òîëüêî ñåãîäíÿ... ÿ íàéäó íåìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû îòäîõíóòü... è îñîçíàòü, êàêîâà åñòü æèçíü è êàêîé îíàìî-æåò áûòü... âðåìÿ ïîäóìàòü î Áîãå... è ëó÷øå ïîçíàòü ñà�ìîå ñåáÿ... (íåêîòîðîå âðåìÿ ëåêòîð ìîë÷èò, çàòåì âûêëþ÷à�åò ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå).

Ó Àë-Àíîíà åñòü ñâîÿ ëèòåðàòóðà, ãäå òàêæå äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè, èìåþùèå ñîáñòâåííóþ öåííîñòü. Âåðíåå, ýòî îòâåòû íà ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå âîïðîñû. Èõ öåííîñòü óæå â òîì, ÷òî îíè äàþòñÿ æåíàìè àëêîãîëèêîâ.

Íàïðèìåð, òàêîé âîïðîñ: “Êàê ñåìüÿ ìîæåò ïîìî÷ü àëêîãîëèêó?” Îòâåò: “Ïóòåì ïðèíÿòèÿ ïðîãðàììû Àë-Àíîíà ìû ñïîñîáíû ïðåêðàòèòü ïîïûòêè ïåðåäåëàòü àëêîãîëèêà -÷åëîâåêà, êîòîðîãî ìû íå ìîæåì èçìåíèòü - è îáðàòèòü ñâîå âíèìàíèå íà ñåáÿ, òî åñòü íà ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ìû èçìåíèòü ìîæåì.” Âîïðîñ: “Ñëåäóåò ëè íàì ïðèíèìàòü ïðèãëàøåíèå òóäà, ãäå ïîäàþò ñïèðòíûå íàïèòêè?” Îòâåò: “Ïóñòü àëêîãî�ëèê ýòî ðåøèò ñàì çà ñåáÿ, à âû ðåøàéòå ñàìè çà ñåáÿ.” Âîïðîñ:
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“Ñëåäóåò ëè íàì ïðåêðàòèòü ïèòü?” Îòâåò: “Ýòî ðåêîìåíäó�åòñÿ ñäåëàòü, åñëè ýòî ïîâëèÿåò íà àëêîãîëèêà, íî ðåøàòü âàì ñàìèì.” Íó, è ñîâåðøåííî ïðåêðàñíûé îòâåò íà âîïðîñ: “Êàê îãðàäèòü àëêîãîëèêà îò ñîáóòûëüíèêîâ?” - “È íå ïûòàé�òåñü. ..”(ñìåõ â çàëå).

Â ðàìêàõ Àë-Àíîíà åñòü îðãàíèçàöèÿ äëÿ äåòåé àëêî�ãîëèêîâ, íàçûâàåìàÿ “Àëàòèí”. Ó Àë-Àíîíà åñòü ñâîé æóð�íàë - “The Forum”. Â æóðíàëå ïóáëèêóþòñÿ ëè÷íûå èñòîðèè ÷ëåíîâ Àë-Àíîíà, èíôîðìàöèÿ î âñòðå÷àõ, ìåðîïðèÿòèÿõ, þáèëåÿõ... Î÷åíü ñâîåîáðàçíûé, ñîâåðøåíî íå àìåðèêàíñêèé æóðíàë - òàì íåò ðåêëàìû...

Ïåðåä òåì, êàê îòâåòèòü íà âàøè âîïðîñû, ÿ õî÷ó ñêà�çàòü, ÷òî âîçìîæíî, âàì ïîêàçàëñÿ ëåãêîìûñëåííûì ìîé òîí ïðè èçëîæåíèè ýòîãî ìàòåðèàëà. Òàê âîò, ÿ äåéñòâèòåëüíî ñûí àëêîãîëèêà, è 12 Øàãîâ äåéñòâèòåëüíî â ñâîå âðåìÿ îêàçàëè íà ìåíÿ î÷åíü ìîùíîå âîçäåéñòâèå. ß íå ìîã îæè�äàòü, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ äåòñòâà ñòîëü àêòóàëüíî âëèÿþò íà ïîâåäåíèå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, õîòÿ ÷èòàë 3. Ôðåéäà... (ñìåõ â çàëå).

Çàäàâàéòå âîïðîñû...

Âîïðîñ: Èìååò ëè çíà÷åíèå òî, ÷òî ôîðìóëû 12 Øàãîâ ñîñòàâëåíû â ïðîøåäøåì âðåìåíè?

Ñ. Ãîðèí: Íàñêîëüêî ÿ ïîìíþ, äàæå íå ïðîñòî â ïðî�øåäøåì âðåìåíè, à â ïðîøåäøåì ñîâåðøåííîì. Äà, ýòî êàê áû êîíñòàòàöèÿ òîãî ôàêòà, ÷òî Øàã óæå óñâîåí, ðåøåíèå óæå ïðèíÿòî.

Âîïðîñ: Íàñêîëüêî âûñîêà ýôôåêòèâíîñòü âàøåé ðà�áîòû ïî ýòîé ìåòîäèêå?

Ñ. Ãîðèí: Ñìîòðÿ ÷òî ñ÷èòàòü ýôôåêòèâíîñòüþ... Åñëè èçáàâëåíèå ïàöèåíòêè îò íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, òî ýôôåêòèâíîñòü î÷åíü âûñîêàÿ. Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû ñëó÷àè, êîãäà æåíû àëêîãîëèêîâ èçáàâëÿëèñü ïðè ðàáîòå ïî ïðîãðàì�ìå Àë-Àíîíà òàêæå îò ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è äàæå îò ñîìàòè�÷åñêèõ ïðîáëåì, ðàññòðîéñòâ.

Â ñâîåé ïðàêòèêå ÿ èíîãäà ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî âûõî�äèë íà ïðîáëåìó ìóæà-àëêîãîëèêà ó æåíùèí, êîòîðûå îáðà�ùàëèñü ñ êàçàëîñü áû äàëåêèìè îò ýòîãî æàëîáàìè (íàïðè�ìåð, ñ õðîíè÷åñêîé ãîëîâíîé áîëüþ, îæèðåíèåì). È åñëè ìû âûÿñíÿëè, ÷òî ó ïàöèåíòêè ïüÿíñòâóåò ìóæ, è åñëè ÿ äàâàë åé 12 Øàãîâ Àë-Àíîíà, òî âñåãäà âûÿñíÿëîñü, ÷òî ýòî áûëî
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ýôôåêòèâíûì â ïëàíå ðåøåíèÿ îñíîâíîé ïðîáëåìû ïàöèåíò�êè. Ýòî äåéñòâèòåëüíî ïîìîãàåò, îñîáåííî â óñëîâèÿõ, êîãäà áîëüøå è ïîìî÷ü-òî íå÷åì... È, êñòàòè, óñâîåíèå 12 Øàãîâ â èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè íå çàíèìàåò ñëèøêîì ìíîãî âðåìå�íè. Ëè÷íûé ðåêîðä -12 Øàãîâ çà äâà ñåàíñà, ÷òî äîñòèãàåòñÿ ýëåìåíòàðíûì èñêàæåíèåì ÷óâñòâà âðåìåíè â ñîñòîÿíèè òðàíñà.

Âîïðîñ: Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî æåíùèíà, îñâîèâøàÿ 12 Øà�ãîâ, ìîæåò ñïîêîéíî ôèçè÷åñêè ñîñóùåñòâîâàòü ðÿäîì ñ ïüþ�ùèì ìóæåì?

Ñ. Ãîðèí: Çíàåòå, 12 Øàãîâ èìåþò âåäü åùå è îòäàëåí�íóþ öåëü - èçìåíèòü ïîâåäåíèå æåíû è (÷åðåç ýòî) ïîâåäåíèå ìóæà. È òî, ÷òî ýòà öåëü ðåàëèçóåòñÿ, ïðèõîäèòñÿ íàáëþäàòü ñïëîøü è ðÿäîì. Â ðåçóëüòàòå ëèáî ìóæ ïàöèåíòêè ñïîíòàí�íî ñîêðàùàåò ñâîå ïüÿíñòâî, ëèáî îí îáðàùàåòñÿ çà ìåäèöèí�ñêîé ïîìîùüþ (âîçìîæíî, òîæå êî ìíå), ëèáî îíè îáà íàõî�äÿò êàêîé-òî íîâûé âàðèàíò ñîñóùåñòâîâàíèÿ. Ãëàâíîå çäåñü - ó æåíùèíû ïîÿâëÿþòñÿ ðåñóðñû äëÿ äðóãîé îöåíêè ñèòóàöèè: îíà óæå íå âîâëå÷åíà â ñèòóàöèþ öåëèêîì è ïîëíî�ñòüþ, îíà ñòàíîâèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ëè÷íîñòüþ, à íå êî-àëêîãîëèêîì, êàêèì îíà áûëà äî ýòîãî...

Âîïðîñ: À åñëè æåíùèíà â ðåçóëüòàòå òåðàïèè çàõî÷åò îñòàâèòü ìóæà?

Ñ. Ãîðèí: Ýòî óæå èõ çàáîòà. Çàõî÷åò îñòàâèòü - ïóñòü îñòàâëÿåò. Íî îáû÷íî èçìåíåíèå ïîçèöèè æåíû êàê-òî äåé�ñòâóåò íà ìóæà. Èíîãäà äåéñòâóåò øîêèðóþùå: îí ïðèøåë ïüÿíûì, à îíà ñïîêîéíî ïðîäîëæàåò çàíèìàòüñÿ ñâîèì äåëîì (âñå ïåðâûå ðåêîìåíäàöèè æåíùèíå ê ýòîìó è ñâîäÿòñÿ - âû�ïîëíÿéòå ñâîé ïëàí íà äåíü íåçàâèñèìî îò ïîâåäåíèÿ ìóæà). È ìóæ ïàöèåíòêè ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ íà÷èíàåò íåäîóìå�âàòü: ãäå ïðèâû÷íûå ñêàíäàëû, ÷òî èçìåíèëîñü?.. Ñîëíöå ïî-ïðåæíåìó âñòàåò íà âîñòîêå è çàõîäèò íà çàïàäå, à äîìà ÷òî-òî íå òàê...

Âîïðîñ: Âû ðàáîòàëè ñ äåòüìè àëêîãîëèêîâ ïî ýòîé ïðîãðàììå?

Ñ. Ãîðèí: Íåò, ïî ýòîé ïðîãðàììå ðàáîòàë òîëüêî ñ æå�íàìè. Ñ äåòüìè, íàâåðíîå, åñòü êàêèå-òî îñîáåííîñòè.

Âîïðîñ: Ìíå õîòåëîñü áû óçíàòü, ìåíÿåòñÿ ëè â ðåçóëü�òàòå óñâîåíèÿ 12 Øàãîâ ôèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ìóæà íà æåíó...
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Ñ. Ãîðèí: Â ñìûñëå ìîðäîáîÿ?

Èç çàëà: Äà! (Ñìåõ â çàëå).

Ñ. Ãîðèí: Ýòîò âîïðîñ çâó÷èò î÷åíü ÷àñòî, êîãäà èçëà�ãàåøü ìàòåðèàëû î 12 Øàãàõ êàê ÷èñòî òåîðåòè÷åñêèé. Íî â ðåàëüíîé æèçíè ìíå íè ðàçó íå ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü îò æåí, ÷òî 12 Øàãîâ óõóäøèëè åå îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì. Õîòÿ òåîðå�òè÷åñêè ýòî âîçìîæíî...

Ðåïëèêà: Äëÿ àëêîãîëèêà ñêëàäûâàåòñÿ íåïðèâû÷íàÿ ñèòóàöèÿ...

Ñ. Ãîðèí: Äà, è ïðèìåíÿòü “ôèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå” äî âûÿñíåíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ àëêîãîëèê íå õî÷åò. Ê òîìó æå â ëèòåðàòóðå Àë-Àíîíà åñòü è òàêàÿ ðåêîìåíäàöèÿ: “Ñàìîå óäà÷�íîå âðåìÿ äëÿ ðàçãîâîðà ñ àëêîãîëèêîì î åãî ïüÿíñòâå - óò�ðîì ïîñëå òÿæåëîãî çàïîÿ.” À æåíû ïðåäïî÷èòàþò ãîâîðèòü îá ýòîì òîãäà, êîãäà ìóæ ïüÿí. À ýòî äðóãàÿ ëè÷íîñòü... Äàæå òàêàÿ ïðîñòàÿ ðåêîìåíäàöèÿ â êàêîé-òî ìåðå îñëàáëÿåò îïàñ�íîñòü “ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ”.

Â ìîåé ïðàêòèêå áûëè ñëó÷àè, êîãäà æåíû àëêîãîëè�êîâ, - ìîèìè ïàöèåíòêè, äåëèëèñü 12 Øàãàìè ñî ñâîèìè ïîä�ðóãàìè, ñîñåäêàìè, è ýòî äåéñòâîâàëî. Êîíå÷íî, ñàìûì äðà�ìàòè÷íûì áûâàåò Ïåðâûé Øàã: “Ýòî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Ýòî ÿ ñâîåìó Ïåòðîâó - òîëüêî ïðèëîæåíèå?! Âîò ñîáèðàëàñü ñå�ãîäíÿ ïèðîã èñïå÷ü - è èñïåêó, êàêèì áû íè ïîÿâèëñÿ!!!” Ìóæ ïðèõîäèò - è îøàëåâàåò: “Ïî÷åìó òû ìåíÿ íå ðóãàåøü? ß âûïèë ñåãîäíÿ!” “Íó è ÷åðò ñ òîáîé!” (äèàëîã ðåàëüíûé).

Âîïðîñ: Åñòü ëè îïàñíîñòü òîãî, ÷òî 12 Øàãîâ ìîãóò ñòàòü îñîáîé ðàçíîâèäíîñòüþ êóëüòà? Ó ìåíÿ åñòü çíàêîìûé ÷ëåí “ÀÀ”, òàê îí áðîñèë ïèòü è ñòàë òåððîðèçèðîâàòü ñâîèõ äîìàøíèõ 12 Øàãàìè...

Ñ. Ãîðèí: Êàêèì ñïîñîáîì îí ýòî äåëàåò?

Èç çàëà: Îí ñòàë ôàíàòèêîì 12 Øàãîâ.

Ñ. Ãîðèí: Íó, ôàíàòèçì âåçäå íåæåëàòåëåí, è â ãðóïïàõ “ÀÀ” è Àë-Àíîíà ñ íèì áîðþòñÿ. Íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âàø âîïðîñ íå ñâÿçàí íàïðÿìóþ ñ 12 Øàãàìè - ñêîðåå, îí ñâÿçàí ñ êîíêðåòíûì õàðàêòåðîëîãè÷åñêèì ñëó÷àåì...

Èç çàëà: Ýòîò ÷åëîâåê - âåäóùèé ãðóïïû.

Ñ. Ãîðèí: Åñòåñòâåííî, îí äîëæåí îáëàäàòü îïðåäåëåí�íîé ñòåíè÷íîñòüþ.

Èç çàëà: Îí ïåðåñòàë ïèòü âîäêó è íà÷àë ïèòü 12 Øàãîâ!

ÍËÏ: Òåõíèêè ðîññûïüþ
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Ñ. Ãîðèí: Ìîæíî íàïîìíèòü åìó ïðèíöèï “Æèâè è äàé æèòü äðóãèì” è Äâåíàäöàòûé Øàã...

Âîïðîñ: Âû ñ÷èòàåòå òåðàïèþ ýôôåêòèâíîé, åñëè ïà�öèåíòêà ðàçâîäèòñÿ ñ ìóæåì?

Ñ. Ãîðèí: Êîíå÷íî, ýôôåêòèâíîñòü ìîæíî îöåíèâàòü ïî-ðàçíîìó. Åñëè îöåíèâàòü ñ ïîçèöèè îáÿçàòåëüíîãî ñîõðà�íåíèÿ ñåìüè, òî ýôôåêòèâíîñòü ïðîáëåìàòè÷íà, à åñëè ñ ïî�çèöèè ñàìî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòêè - òî ïîìîùü îíà ïîëó÷àåò ýôôåêòèâíóþ.

Âîïðîñ: Ïî ïîâîäó ïðèíöèïà “Æèâè è äàé æèòü äðó�ãèì” - çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî àëêîãîëèêó íå íàäî ïîìîãàòü: æèâåò îí òàê, è ïóñòü æèâåò?

Ñ. Ãîðèí: Ýòîò ïðèíöèï ãîâîðèò î òîì, ÷òî íå íàäî ñó�äèòü è êðèòèêîâàòü ëþäåé, à íå î òîì, ÷òî èì íå íàäî ïîìî�ãàòü. Çäåñü ïåðåôðàçèðîâàí äðóãîé ïðèíöèï: “Íå ñóäèòå, äà íå ñóäèìû áóäåòå.”

Âîïðîñ: Íå êàæåòñÿ ëè âàì, ÷òî âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå ñåìåéíîãî òåðàïåâòà, âû â ñâîåé ðàáîòå îáúåäèíÿåòåñü ñ æå�íîé ïðîòèâ ìóæà?

Ñ. Ãîðèí: Ñêîðåå âñåãî, ÿ èìåííî òàê è äåëàþ (ñìåõ â çàëå). Íî ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò óãðûçåíèé ñîâåñòè, ÿ èñïîëü�çóþ îáõîäíîé ïóòü - ïðèòâîðÿþñü ÷ëåíîì ãðóïïû Àë-Àíîíà, ñîñòîÿùåé èç äâóõ ÷åëîâåê (ìåíÿ è ìîåé ïàöèåíòêè). Ýòî î÷åíü óäîáíî: áûòü òî ïñèõîòåðàïåâòîì, òî ðÿäîâûì ÷ëåíîì ãðóïïû...

Âîïðîñ: À íàñêîëüêî, ïî-âàøåìó, ýòà íðàâñòâåííî äëÿ òåðàïåâòà?

Ñ. Ãîðèí: ×åãî íå çíàþ, òîãî íå çíàþ...

Äëÿ òåõ, êòî çàèíòåðåñîâàëñÿ ïðîãðàììîé Àë-Àíîíà, ñîîáùàþ àäðåñ øòàá-êâàðòèðû ýòîé ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè: ÀI-À ïîï Family Group Headquarters, Inc., P. Î. Box 862, Midtown Station, New York, N. Y. 10018-0862, USA.

Ãëàâà 4. “ÂÅÑÜ Â ßÊÎÐßÕ, ÊÀÊ ÊÐÅÉÑÅÐ...” (ÿêîðíûå òåõíèêè)

“ßêîðü” - â ÍËÏ ýòèì òåðìèíîì îáîçíà÷àþò ýìîöèîíàëüíî íåéòðàëüíîå è ÷àñòî íå îñîçíàâàåìîå ñåíñîðíîå âîñïðèÿòèå (çðèòåëüíîå, ñëóõîâîå, îñÿçà�òåëüíîå, îáîíÿòåëüíîå, âêóñîâîå), ñîâïàâøåå âî âðå�ìåíè è ïðîñòðàíñòâå ñ íåêîòîðûì ýìîöèîíàëüíî îê�ðàøåííûì è çíà÷èìûì ñëîæíûì ïåðåæèâàíèåì ÷å�ëîâåêà, è àññîöèèðóåìîå ñ ýòèì ïåðåæèâàíèåì ïî ìåõàíèçìó óñëîâíîãî ðåôëåêñà. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÿêîðü - ýòî íåéòðàëüíûé ñòèìóë, çàïóñêàþùèé ðàç�íîîáðàçíûå ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó çíà÷èìîãî âîñïî�ìèíàíèÿ.

Âñòóïëåíèå

Ñ. Ãîðèí: Íåñêîëüêî ñëîâ î ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ ÿêî�ðåé. Ãîëîäíàÿ ñîáàêà ñëûøèò çâîíîê è âèäèò ïèùó. Ïèùà -çíà÷èìûé ñòèìóë, çâîíîê - íåéòðàëüíûé, íî åñëè ýòó ïîñëå�äîâàòåëüíîñòü “çâîíîê-ïèùà” ïðåäúÿâèòü íåñêîëüêî ðàç, ñî�áàêà áóäåò äàâàòü íà çâîíîê òàêîé æå îòâåò, êàêîé äàåò íà ïèùó. Çâîíîê äëÿ ñîáàêè - ïîëîæèòåëüíûé ïèùåâîé ÿêîðü. Èëè: êîãäà-òî âû áüøè âëþáëåíû â æåíùèíó, êîòîðàÿ ïîëüçîâàëàñü îïðåäåëåííûìè äóõàìè. Äàæå ìíîãî ëåò ñïóñòÿ çàïàõ ýòèõ äóõîâ áóäåò äåëàòü äëÿ âàñ ïðèâëåêàòåëüíûìè æåíùèí,

ÍËÏ: Òåõíèêè ðîññûïüþ
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âåñüìà íå ïîõîæèõ íà òó, çíà÷èìóþ äëÿ âàñ. Èëè: äëÿ òîãî, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü ó ñåáÿ ôîáèþ åçäû â àâòîìîáèëå, äîñòà�òî÷íî âñåãî ðàç ïîáûâàòü â àâòîìîáèëüíîé àâàðèè. Íó, è òàê äàëåå.

×åëîâåê îòëè÷àåòñÿ îò ïðî÷èõ æèâîòíûõ, â òîì ÷èñëå è òåì, ÷òî ó íåãî óñëîâíûé ðåôëåêñ ÷àñòî îáðàçóåòñÿ ïðè îä-íîì-åäèíñòâåííîì ïðåäúÿâëåíèè íåêîòîðîé ïîñëåäîâàòåëüíî�ñòè ñîáûòèé. Ýòî íàçûâàåòñÿ “ñëó÷àéíîå ïîäêðåïëåíèå”, è ýòî ñëóæèò áàçîé äëÿ ìíîãèõ ñóåâåðèé. (Ïðàâäà, áèõåâèîðèñ-òû ñ÷èòàþò, ÷òî æèâîòíîå òîæå ìîæíî ñäåëàòü ñóåâåðíûì, ïîäêðåïëÿÿ åãî ñëó÷àéíûå äåéñòâèÿ).

ßêîðåì ìîæåò áûòü òî, ÷òî ìû âèäèì, òî, ÷òî ìû ñëû�øèì, è òî, ÷òî ìû ÷óâñòâóåì, ïîýòîìó â ÍËÏ ïðèíÿòî ïîäðàç�äåëÿòü ÿêîðÿ íà âèçóàëüíûå, àóäèàëüíûå, êèíåñòåòè÷åñêèå. Âèçóàëüíûì ÿêîðåì äëÿ ïàöèåíòà âû ìîæåòå ñäåëàòü ñâîé æåñò, ïîâîðîò ãîëîâû, ïðåäìåò îïðåäåëåííîãî öâåòà, îïðåäå�ëåííîå îñâåùåíèå. Àóäèàëüíûé ÿêîðü - âàø ãîëîñ (òî÷íåå, îïðåäåëåííûå èíòîíàöèè è ãðîìêîñòü âàøåãî ãîëîñà), ìóçû�êà. Êèíåñòåòè÷åñêèå ÿêîðÿ - îïðåäåëåííîå ïðèêîñíîâåíèå èëè ïîãëàæèâàíèå. Â ãðóïïó êèíåñòåòè÷åñêèõ ÿêîðåé ìîæíî òàê�æå îòíåñòè ñðàâíèòåëüíî ðåäêî èñïîëüçóåìûå çàïàõ è âêóñ.

Óñëîâèÿ óñïåøíîé ðàáîòû ñ ÿêîðåì îïèñàíû â êàæäîé êíèãå ïî ÍËÏ, ìû èõ êðàòêî ïîâòîðèì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿêîðÿ äåéñòâîâàëè, ïðè èõ ïîñòàíîâêå è ïîñëåäóþùåì “îæèâëåíèè” íàäî ó÷èòûâàòü òðè ïðàâèëà:

1) ßêîðü äîëæåí áûòü óíèêàëüíûì (æåñòû, çâóêè è ïðèêîñíîâåíèÿ, ïðèìåíÿåìûå âàìè â òåðàïèè äëÿ ïîñòàíîâ�êè ÿêîðÿ, äîëæíû îòëè÷àòüñÿ îò òåõ, êîòîðûå ïàöèåíò âèäèò, ñëûøèò è ÷óâñòâóåò â ïîâñåäíåâíîé æèçíè);

2) ßêîðü äîëæåí áûòü ïîñòàâëåí íà âûñîòå ïåðåæè�âàíèÿ (ñíà÷àëà âû ïîìîãàåòå ïàöèåíòó ìàêñèìàëüíî ïîãðó�çèòüñÿ â ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå íàìåðåíû çàÿêîðèòü, è òîëüêî ïðè ïîëó÷åíèè èíòåíñèâíîãî íåâåðáàëüíîãî îòâåòà âû ìîæå�òå ñòàâèòü ÿêîðü);

3) Ïðè “îæèâëåíèè” ïîñòàâëåííîãî ðàíåå ÿêîðÿ âàøè æåñò, çâóê, ïðèêîñíîâåíèå, êîòîðûå ñëóæèëè ÿêîðåì, äîëæíû áûòü âîñïðîèçâåäåíû â òî÷íîñòè òàê æå, êàê ýòî áûëî ïðè ïîñòàíîâêå ÿêîðÿ.

Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ëþäè, íå çíàþùèå ÍËÏ, íå óìåþò ïîëüçîâàòüñÿ ÿêîðÿìè. Ó Ãè äå Ìîïàñàíà â îäíîì ðàññêàçå
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îïèñàíà ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñîáëàçíèòåëüíèöà, êîòîðàÿ ïåðåä òåì, êàê óâëå÷ü ñîáîé íåêîåãî ìóæ÷èíó, ñîáèðàåò ñâåäåíèÿ î òîì, êàêèìè äóõàìè è êàêèì áåëüåì ïîëüçóåòñÿ åãî ïîñëåäíÿÿ ëþáîâíèöà (äëÿ òîãî, ÷òîáû êóïèòü ñåáå òàêèå æå äóõè è òà�êîå æå áåëüå). Â îäíîé èç ìèíèàòþð, èñïîëíÿåìûõ Ð. Êàðöå�âûì, åñòü ýïèçîä ñ èñïîëüçîâàíèåì âèçóàëüíûõ ÿêîðåé: ðàñ�ñêàç÷èê îïèñûâàåò ïîñåùåíèå çîîïàðêà, ãäå â êëåòêå ñèäÿò òèãðû (äåëàåò ðóêàìè æåñò, èçîáðàæàþùèé îòêðûòóþ ïàñòü òèãðà), à çàòåì îí îïèñûâàåò âîçâðàùåíèå äîìîé, ãäå åãî æäóò òàðàêàíû (äåëàåò ðóêàìè òàêîé æå æåñò).

Ñóùíîñòü ðàáîòû ñ ÿêîðÿìè â ïñèõîòåðàïèè - â òîì, ÷òî âû ìîæåòå çàêðåïèòü ÿêîðåì ëþáîå íóæíîå äëÿ ðàáîòû ïåðåæèâàíèå, à çàòåì “âûòàùèòü” åãî â ëþáîé íóæíûé ìî�ìåíò èëè ïåðåíåñòè åãî â ëþáîé íóæíûé êîíòåêñò. Ïîëîæè�òåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ âû “îæèâëÿåòå” â îñíîâíîì òîãäà, êîã�äà èäåò ðàçãîâîð î ñèòóàöèè, â êîòîðîé ïàöèåíòó íóæíû äî�ïîëíèòåëüíûå ðåñóðñû. Îòðèöàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ (÷àùå âñåãî - ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ) âû “îæèâëÿåòå” â îñíîâíîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåðèòü, ÷òî îò íåå îñòàëîñü ïîñëå ïðîâå�äåííîé ðàáîòû. Åñòü, êîíå÷íî, âàðèàíòû - âû ìîæåòå ïåðåä ðàññòàâàíèåì ñ ïàöèåíòîì âåðíóòü åìó åãî ïðîáëåìó, åñëè îí âàì ÷åì-òî íå ïîíðàâèëñÿ èëè îòêàçàëñÿ ïëàòèòü çà ðàáîòó.

Îñíîâíàÿ âñå æå îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ ÿêîðåé - èõ ñî�âìåùåíèå, îäíîâðåìåííîå “îæèâëåíèå”. Åñëè îäíèì ÿêîðåì âû çàêðåïèëè ïîëîæèòåëüíîå ïåðåæèâàíèå, à äðóãèì - îòðè�öàòåëüíîå, òî çàäåéñòâîâàâ îáà ÿêîðÿ îäíîâðåìåííî, âû âû�çîâåòå âî âíóòðåííåì ìèðå ïàöèåíòà èíòåðåñíóþ ñèòóàöèþ, â ðåàëüíîé æèçíè åìó íå âñòðå÷àþùóþñÿ - îí íèêîãäà íå èñ�ïûòûâàë îäíîâðåìåííî ïîëîæèòåëüíîå è îòðèöàòåëüíîå ïå�ðåæèâàíèå. Ýíýëïèñòû îáû÷íî èíòåðïðåòèðóþò ïðîèñõîäÿ�ùåå òàê: ïðè ñîâìåùåíèè ïðîòèâîïîëîæíûõ ïåðåæèâàíèé áîëåå ñèëüíîå èç íèõ ñòèðàåò áîëåå ñëàáîå (à çíà÷èò, åñëè âû ïîçàáîòèòåñü î òîì, ÷òîáû ïîëîæèòåëüíîå ïåðåæèâàíèå áûëî ñèëüíåå, âû ìîæåòå èçáàâèòü ïàöèåíòà îò îòðèöàòåëüíîãî ïå�ðåæèâàíèÿ ëåãêî è áûñòðî îäíèì ëèøü ñîâìåùåíèåì ÿêîðåé). Åùå îäèí ðàñïðîñòðàíåííûé âàðèàíò òðàêòîâêè: åñëè â êà�êîé-òî ñèòóàöèè ó ïàöèåíòà âñåãäà áûëî òîëüêî äâà ñîñòîÿ�íèÿ (íàïðèìåð, ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé îò ïåðååäàíèÿ, ìîæåò èñïûòûâàòü òîëüêî ñèëüíûé ãîëîä èëè íåâåðîÿòíóþ ñû�òîñòü); è âû, çàêðåïèâ ýòè ñîñòîÿíèÿ ÿêîðÿìè, ïðåäúÿâèëè

ÍËÏ: Òåõíèêè ðîññûïüþ

253

èõ îäíîâðåìåííî, òî ïîñëå ñîâìåùåíèÿ ÿêîðåé ó ïàöèåíòà áóäåò â òîé æå ñèòóàöèè âûáîð èç áîëüøåãî ÷èñëà ñîñòîÿíèé (íàïðèìåð, óïîìÿíóòûé ïàöèåíò ñ ïðîáëåìîé ïåðååäàíèÿ íà÷�íåò ðàçëè÷àòü åùå è ëåãêèé ãîëîä, ëåãêîå íàñûùåíèå è äâà-òðè íåéòðàëüíûõ ñîñòîÿíèÿ).

Êàê áîëüøèíñòâî ýíýëïèñòñêèõ òðàêòîâîê, ýòè äâå ÿâ�ëÿþòñÿ õîðîøåé ìåòàôîðîé, êîòîðóþ ìîæíî ñîîáùèòü ïàöè�åíòó ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû ñ íèì.

Íàâåðíîå ëþäè îáîæàþò çàêðåïëÿòü çà ñîáîé â àóäèòî�ðèè êàêîå-òî îïðåäåëåííîå ìåñòî íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ýòî èìååò îòíîøåíèå ê èõ ëè÷íîìó ïðîñòðàíñòâó. Çäåñü ìåñòî ÿâëÿåòñÿ ÿêîðåì íà îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ èëè íà îïðåäåëåííîå ïîâåäåíèå â îäíîì è òîì æå ñîñòîÿíèè ñîçíà�íèÿ. Íàïðèìåð, ÷òîáû óñïîêîèòü øóìíîãî ó÷åíèêà, ó÷èòåëü ïåðåñàæèâàåò åãî íà äðóãóþ ïàðòó: “Òàê, çäåñü òû øóìèøü, ïåðåñÿäü-êà ñþäà”. Ó ðåáåíêà âêëþ÷àåòñÿ îðèåíòèðîâî÷íàÿ ðåàêöèÿ, ëîìàåòñÿ øàáëîí ïîâåäåíèÿ, è â ýòîò ìîìåíò ìîæíî çàêðåïèòü äðóãîå ïîâåäåíèå: “À âîò çäåñü òû áóäåøü ñèäåòü òèõî!” Âïðî÷åì, èñïîëüçîâàòü ÿêîðü äëÿ ïîääåðæàíèÿ äèñ�öèïëèíû â êëàññå ìîæíî è òàê (ðàçãîâàðèâàÿ, ïåðåõîäèò â äðóãîé êîíåö õîëëà è íåîæèäàííî êðè÷èò: “Âû ÷åãî ðàñøó�ìåëèñü?! À íó, òèõî!!.'” (Çàìåøàòåëüñòâî ñðåäè ó÷àñòíèêîâ. Ñ. Ãîðèí âîçâðàùàåòñÿ íà ïðåæíåå ìåñòî). ß ãîâîðèë, ÷òî ÷å�ëîâåê - óíèêàëüíîå ñóùåñòâî â ñìûñëå íàó÷åíèÿ ñ îäíîãî ðàçà. Ñåé÷àñ âû íà÷àëè îáñóæäàòü òî, ÷òî ÿ äåëàþ, è âû ìîæåòå ïðîäîëæàòü ýòèì çàíèìàòüñÿ (âíîâü ìåäëåííî ïåðåõîäèò â äðóãîé êîíåö õîëëà), íî ñòîèò ìíå âñòàòü òóäà, îòêóäà ÿ êðè�÷àë íà âàñ, êàê îáñóæäåíèå ñðàçó ñòèõàåò. Ýòî - ðàáîòà âèçó�àëüíîãî ÿêîðÿ.

Â äàëüíåéøåì, êîãäà ìû íà÷íåì ðàáîòàòü ñ òðàíñàìè, ÿ ïîïðîøó âàñ çàðàíåå âçÿòü íà ÿêîðü ñîñòîÿíèå áîäðñòâîâà�íèÿ, ÷òîáû ïîñëå óïðàæíåíèé âû ëåãêî âîçâðàùàëèñü ê ýòîìó ñîñòîÿíèþ. Ýòî áóäåò åùå îäíèì ïðèìåðîì ñðàâíèòåëüíî ïðîñòîé ðàáîòû åäèíñòâåííîãî ÿêîðÿ. Ìíîãèå ïîëüçóþòñÿ âèçóàëüíî-êèíåñòåòè÷åñêèì ÿêîðåì äëÿ çàïîìèíàíèÿ - ôîð�ìóëèðîâêà î÷åíü ñëîæíàÿ, à íà ñàìîì äåëå èìååòñÿ â âèäó...

Ðåïëèêà èç çàëà: Êðåñòèê íà ëàäîíè...

Ñ. Ãîðèí:.. .Äà, íàïèñàííûé øàðèêîâîé ðó÷êîé. Âèçó�àëüíûì ÿêîðåì, èñïîëüçóåìûì ñ òîé æå öåëüþ, áóäåò óçåëîê íà ïëàòêå.

254



Åñòü ìíîãî ñïîñîáîâ èñïîëüçîâàòü åäèíñòâåííûé ÿêîðü ïðè ðàáîòå ñ ïðîáëåìàìè. Íàïðèìåð, ïðè ðàáîòå ñ äåïðåññè�åé Ãðèíäåð è Áýíäëåð ðåêîìåíäóþò çàêðåïëÿòü ÿêîðåì ïðî�äèêòîâàííûé åñòåñòâåííûé ïîëÿðíîé ðåàêöèåé îòâåò íà âîï�ðîñ: “Òû âñå âðåìÿ íàõîäèøüñÿ â äåïðåññèè?” Îíè æå äàâàëè ðåêîìåíäàöèþ ñîâìåùàòü ïðåäúÿâëåíèå ÿêîðÿ ñ ïðåäúÿâëå�íèåì ñòðàòåãèè ïàðòíåðà ïî êàêîé-ëèáî ïîçèöèè. Åñëè âû, íàïðèìåð, õîòèòå, ÷òîáû êòî-íèáóäü îáðàòèë íà âàñ âíèìà�íèå, âû ñïðàøèâàåòå ó íåãî: “Êàê òû óçíàåøü î òîì, ÷òî íà êîãî-ëèáî íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå? À òû âîîáùå îáðàùàë íà êîãî-òî âíèìàíèå â ñâîåé æèçíè?” Âû áåðåòå íà ÿêîðü ïîëî�æèòåëüíûé íåâåðáàëüíûé îòâåò ïàðòíåðà, îäíîâðåìåííî çà�ìå÷àÿ ñòðàòåãèþ “îáðàùåíèÿ âíèìàíèÿ”, êîòîðóþ ïàðòíåð äåìîíñòðèðóåò âàì äâèæåíèåì ãëàçíûõ ÿáëîê. Ïðåäïîëîæèì, ýòî áûëà ñòðàòåãèÿ “âèæó-÷óâñòâóþ”. Òîãäà âû ãîâîðèòå ÷òî-òî âðîäå: “Êîãäà òû ñìîòðèøü íà ìåíÿ, ÷óâñòâóåøü ëè òû, ÷òî ÿ òåáå èíòåðåñåí?” - è çàäåéñòâóåòå ÿêîðü. Ýòî òîæå ðàáîòàåò.

Åñòåñòâåííûå ÿêîðÿ

Ñ. Ãîðèí: Ðàáîòà ñ åäèíñòâåííûì ÿêîðåì îòíîñèòñÿ ê íàâûêàì íà÷èíàþùèõ ýíýëïèñòîâ, ìíå íå õîòåëîñü áû ïîä�ðîáíî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ýòîé òåìå (ïîäðîáíåå î ðàáîòå ñ åäèíñòâåííûì ÿêîðåì ñì. “ÀÏÂÃ”, ãëàâà 6). Íî ïåðåä òåì, êàê ïåðåéòè ê îñâîåíèþ ñîâìåùåíèÿ ÿêîðåé â ðàçíûõ âàðèàí�òàõ, ÿ õî÷ó ïðèâëå÷ü âàøå âíèìàíèå ê òîìó ôàêòó, ÷òî ñóùå�ñòâóþò ÿêîðÿ, êîòîðûå ÷åëîâåê ïîëó÷àåò â îáûäåííîé æèçíè åñòåñòâåííûì ïóòåì. È ýòî ìîæíî èñïîëüçîâàòü. Îäíà èç ñî�ñòàâëÿþùèõ óñïåõà â ïðèìåíåíèè ÿêîðåé - èõ íåîñîçíàâàå-ìîñòü ïàöèåíòîì. Òå ÿêîðÿ, î êîòîðûõ ãîâîðþ, íåîñîçíàâàå�ìû âäâîéíå, åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ.

Íàïðèìåð, â âàøåì êàáèíåòå ïàöèåíòà âñòðå÷àåò çàïàõ åëî÷íîé õâîè è àïåëüñèíà. Ñ ÷åì ýòè çàïàõè ó âàñ àññîöèèðó�þòñÿ?

Îòâåò èç çàëà: Íîâûé Ãîä!

Ñ. Ãîðèí: Åñòåñòâåííî! Â íàøåì ñîâåòñêîì äåòñòâå òà�êîå ñî÷åòàíèå çàïàõîâ áûâàëî òîëüêî íà Íîâûé Ãîä. Ýòî áûëî òàêèì ñ÷àñòüåì... È âû, èìåÿ ýòîò íàáîð çàïàõîâ, ìîæåòå

i
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èñïîëüçîâàòü åãî êàê óíèâåðñàëüíûé åñòåñòâåííûé ÿêîðü äëÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà ÷åðåç âîçðàñòíóþ ðåãðåññèþ. Èëè êàê ÿêîðü íà êàêèå-òî ðåñóðñû èç äåòñòâà.

Åùå îäèí ëþáîïûòíûé åñòåñòâåííûé ÿêîðü, çàìåòèòü êîòîðûé ìåíÿ ïîáóäèë Â. Õìåëåâñêèé. Çàáàâíûé òàêîé âåð�áàëüíûé ÿêîðåê... Íàçûâàåòñÿ: “ß ðîæó òåáå ðåáåíêà”.

Íà çíàòîêîâ øòó÷êà... Ñêàæèòå òàêîå ìóæ÷èíå, êîòî�ðîìó äâàäöàòü ëåò, è îí óáåæèò äàëåêî è íàäîëãî, åñëè íå íà�âñåãäà. Ñêàæèòå òî æå ñàìîå ìóæ÷èíå, êîòîðîìó çà òðèäöàòü, è îí áóäåò ïðèâÿçàí ê âàì ëó÷øå, ÷åì êîðîòêèì ïîâîäêîì. Ìóæ÷èíà ïîñëå òðèäöàòè - íåìíîãî äðóãîå ñóùåñòâî...

Äîêòîð Õìåëåâñêèé âû÷èñëèë ýòîò ÿêîðü ïî ðåçóëüòà�òàì ñâîåé îáøèðíîé ðàáîòû ñî ñëó÷àÿìè íåñ÷àñòíîé ëþáâè, è êîãäà îí ìíå îá ýòîì ðàññêàçàë, ÿ â íàáîðå ñâîèõ êëèíè÷åñ�êèõ ñëó÷àåâ òîæå íàøåë õîðîøóþ èëëþñòðàöèþ. Íåêàÿ óì�íàÿ äàìà ñêàçàëà âåñüìà ñîñòîÿòåëüíîìó ìóæ÷èíå: “ß ðîæó òåáå ðåáåíêà”. Ãîäà òðè óæå ðîæàåò, âñå íèêàê íå ðîäèò - çàòî ïîëó÷èëà îò ñâîåãî ëþáîâíèêà êâàðòèðó, äà÷ó è ìíîãî ÷òî åùå.

Åñòü è èñòîðè÷åñêèé ïðèìåð èç ýòîé ñåðèè. Êëàðà, ïîä�ðóãà Ìóññîëèíè, ïðèøëà ê ñâîåìó ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ èìåííî ñ ïîìîùüþ òàêîãî ÿêîðÿ. Çíàåòå, êîãäà íåò îêîëüíûõ ïóòåé, èíîãäà ëþäè õîäÿò ïðÿìûìè... Îíà ïðîñòî âûáåæàëà íà äîðîãó, ïî êîòîðîé åõàë Ìóññîëèíè, áðîñèëàñü ïîä ìàøè�íó è çàêðè÷àëà: “Õî÷ó ðåáåíêà îò äó÷å!” Ïîòîì òàê äåëàëè ìíîãèå, íî áûëî ïîçäíî - îíà óñïåëà ïåðâîé. Çíà÷èò, ìóæ÷èí ÿ ïðåäîñòåðåãàþ, à æåíùèíàì ðåêîìåíäóþ âçÿòü ÿêîðü íà âî�îðóæåíèå.

Íó, è åùå êîå-÷òî â ýòîì æå ðàçäåëå. Êîãäà-òî ÿ ðàññêà�çàë íà ñåìèíàðå, à ïîòîì îïèñàë â êíèãå, ÷òî ìîæíî ïåðåíî�ñèòü èç îäíîãî êîíòåêñòà â äðóãîé òàêîå ïåðåæèâàíèå, êàê âëþáëåííîñòü (ñì. “ÀÂÏÃ”, ãëàâà 6), íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî òå�ïåðü áåç âîïðîñîâ î ïåðåíîñå âëþáëåííîñòè íå îáîéäåòñÿ íè îäèí ñåìèíàð. Çäåñü òàêèå âîïðîñû îò æåíùèí òîæå ïîñòóïà�ëè...

Ðàíüøå ó ìåíÿ íå áûëî óäîâëåòâîðèòåëüíîé èëëþñò�ðàöèè ê ðàçãîâîðó íà ýòó òåìó, à òåïåðü îíà ïîÿâèëàñü - ïî�ñìîòðèòå ôèëüì Àáðàõàìñà “Ïðèçðàê” (“Ghost”). ß ïîëó÷èë èñêðåííåå óäîâîëüñòâèå îò ýïèçîäà, ãäå êàê ðàç ïîêàçàíî èñ�ïîëüçîâàíèå ÿêîðíîé òåõíèêè â îáûäåííîé æèçíè, ïðè÷åì ýòî ñâÿçàíî èìåííî ñ ïåðåíîñîì âëþáëåííîñòè.
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Ñþæåò ôèëüìà ñòðîèòñÿ íà òîì, ÷òî ãëàâíîãî ãåðîÿ óáèâàþò â ñàìîì íà÷àëå, è îí ñëåäèò çà ñîáûòèÿìè â êà÷åñòâå äóõà. È âîò êàêóþ ñöåíêó îí íàáëþäàåò: åãî áûâøèé äðóã (íà ñàìîì äåëå òàéíûé âðàã) ïðèõîäèò ê åãî áûâøåé äåâóøêå, ÷òîáû ñîáëàçíèòü åå, íåâçèðàÿ íà òðàóð. È ýòîò îòðèöàòåëü�íûé ïåðñîíàæ ïðîäåëûâàåò âñå î÷åíü òàëàíòëèâî. Äëÿ íà÷àëà îí ïðîëèâàåò êîôå íà ñâîþ ðóáàøêó - è ðàçäåâàåòñÿ äî ïîÿñà. Ïîòîì îí ïðî÷óâñòâîâàííî ãîâîðèò î òîì, êàê èìåííî ýòà äå�âóøêà ãîðÿ÷î ëþáèëà áåçâðåìåííî óìåðøåãî (î ñåáå îí òàê è íå ñêàæåò íè ñëîâà!) - è êîãäà îíà ãëóáîêî ïîãðóæàåòñÿ âî âíóòðåííèé îïûò, ñâÿçàííûé ñ âëþáëåííîñòüþ, îí ïîäñàæè�âàåòñÿ áëèæå è íà÷èíàåò ñàìûì íåäâóñìûñëåííûì îáðàçîì ñâÿçûâàòü ýòîò âíóòðåííèé îïûò ñ âíåøíèì, ñ êèíåñòåòèêîé îò ñåáÿ.

ÏÅÐÅÍÎÑ ÂËÞÁËÅÍÍÎÑÒÈ

1.  Îðãàíèçóéòå êîíòåêñò îáùåíèÿ ñ ïàðòíå�ðîì, êîòîðîãî âû íàìåðåíû çàñòàâèòü âëþáèòüñÿ â ñåáÿ (äàëåå - ïàðòíåð 1): ñîçäàéòå èíòèìíóþ îáñòàíîâêó ñ ìÿãêèì îñâåùåíèåì, ðîìàíòè÷åñêè-ãðóñòíîé ìóçûêîé è ò. ï. Ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû âàì íèêòî íå ìåøàë.

2.  Ñôîðìèðóéòå ðàïïîðò ñ ïàðòíåðîì 1 íà óðîâíå ñîçíàíèÿ è íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ, äëÿ ÷åãî:

à) ïðèçíàéòå ñâîþ âèíó (â òîì ÷èñëå íåñóùå�ñòâóþùóþ) çà âñå ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå íà ãîä âïåðåä;

á) ðóãàéòå ñåáÿ çà âàøè äîñòîèíñòâà è õâàëèòå ïàðòíåðà 1 çà åãî íåäîñòàòêè;

â) ïîäñòðàèâàéòåñü ê ïîçå, äûõàíèþ, äâèæåíè�ÿì, èíòîíàöèè, âíóòðåííåìó ðèòìó è ïåðåæèâàíèÿì ïàðòíåðà 1.

3.  Ïîìîãèòå ïàðòíåðó 1 ìàêñèìàëüíî ïîãðó�çèòüñÿ â ïåðåæèâàíèå âëþáëåííîñòè, ñâÿçàííîå ñ åãî (åå) ïîñëåäíèì ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðîì (äàëåå - ïàðò�íåð 2), âûäåëÿÿ òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå àñïåêòû ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ; äëÿ ÷åãî:

à) ãîâîðèòå î ïàðòíåðå 2 òîëüêî õîðîøåå;

á) ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàéòå ÷óâñòâà ïàðòíåðà     * 1 ê ïàðòíåðó 2, âåñüìà íåîïðåäåëåííî âûñêàçûâàÿñü î     ã
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âðåìåíè ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ ÷óâñòâ - òàê, ÷òîáû ñâÿçàòü ÷óâñòâà èç ïðîøëîãî ñ ñèòóàöèåé çäåñü-è-ñåé÷àñ.

4.  Âåäåíèå:

à) ìåíÿÿ ñîáñòâåííûå ïîâåäåí÷åñêèå ôóíêöèè, êîòîðûå âû èñïîëüçîâàëè äëÿ ïîäñòðîéêè, âûçîâèòå ó ïàðòíåðà 1 óñêîðåííîå è ïðåðûâèñòîå äûõàíèå, æåëà�íèå çàêðûòü ãëàçà, ïîÿâëåíèå áåññîçíàòåëüíûõ äâèæå�íèé òèïà âçäðàãèâàíèÿ;

á) âåðáàëèçóéòå ïðåäïîëàãàåìûå âàìè ïðîÿâëå�íèÿ ÷óâñòâ ïàðòíåðà 1 ê ïàðòíåðó 2, íà ýòîì ôîíå âåð�áàëèçóéòå îòäåëüíûå àñïåêòû íàáëþäàåìîãî âàìè çäåñü-è-ñåé÷àñ ïîâåäåíèÿ ïàðòíåðà 1 è íà÷èíàéòå îñ�òîðîæíî, ìÿãêî ïðèêàñàòüñÿ ê òåëó ïàðòíåðà 1, ïîñòå�ïåííî ðàñøèðÿÿ çîíó ïðèêîñíîâåíèé è óâåëè÷èâàÿ èõ èíòåíñèâíîñòü (çàìå÷àíèå îá èíòåíñèâíîñòè âåðíî, åñëè ïàðòíåð 1 - ìóæ÷èíà);

â) èñêðåííå âîñõèùàéòåñü ïàðòíåðîì 1, â ñëó�÷àÿõ îòêðîâåííîé ëåñòè ïîëüçóÿñü êàâû÷êàìè äëÿ “ñî�îáùåíèÿ ïàðòíåðà 2” (“è îí ìîã áû ïîðàäîâàòüñÿ òîìó, ÷òî òû òàê ïîëíî óìååøü ÷óâñòâîâàòü æèçíü, âîçáóæ�äàÿñü åùå ñèëüíåå”). Åñëè âû çíàêîìû ñ ïàðòíåðîì 2, èçîáðàçèòå ïðè ýòîì îòäåëüíûå àñïåêòû åãî (åå) íå�âåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ: èñïîëüçóéòå èíòîíàöèîííûå è ìîòîðíûå ïàòòåðíû ïàðòíåðà 2 è ò. ï.

Íå îôîðìëÿéòå íè îäíîãî âûñêàçûâàíèÿ îò ïåð�âîãî ëèöà - ãîâîðèòå òîëüêî îò ëèöà ïàðòíåðîâ 1 è 2!

5.  Âîñïîëüçóéòåñü ðåçóëüòàòîì òàê, êàê âû ýòîãî õîòèòå:

à) ëèáî çäåñü-è-ñåé÷àñ, ñäåëàâ ïîäñòðîéêó ê áóäóùåìó, åñëè âû íàìåðåíû ïîëüçîâàòüñÿ ïîëó÷åí�íûì ðåçóëüòàòîì â äàëüíåéøåì;

á) ëèáî ðåçêî âåðíèòå ïàðòíåðà 1 ê ðåàëüíîñòè, äàâ îòðèöàòåëüíóþ îöåíêó åãî (åå) ïîâåäåíèþ çäåñü-è-ñåé÷àñ îò ïåðâîãî ëèöà (åñëè õîòèòå âûçâàòü ó íåãî ÷óâñòâî âèíû, ïåðåæèâàíèå äåïðåññèè, ñïðîâîöèðî�âàòü ñóèöèäàëüíûå äåéñòâèÿ).

Ñòðàòåãèÿ âûãëÿäèò äëèííîé, íî â ðåàëüíîñòè âûïîë�íÿåòñÿ çà 3-5 ìèíóò.

9 Òñ,
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Êàëèáðîâêà

Ñ. Ãîðèí: Äëÿ ðàáîòû ñ íåñêîëüêèìè ÿêîðÿìè íóæíû íàâûêè ñåíñîðíîé âîñïðèèì÷èâîñòè, íàâûêè ñëåæåíèÿ çà íåâåðáàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ðàçíûõ âíóòðåííèõ ïåðåæèâà�íèé âàøåãî ïàðòíåðà, ïàöèåíòà, êëèåíòà. Èíà÷å ãîâîðÿ, åñëè âû âçÿëè íà ÿêîðü íåêîòîðîå ïåðåæèâàíèå, òî äîëæíû ÿñíî ïîíèìàòü, ïîëó÷àåòå ëè âû ýòî ïåðåæèâàíèå ïðè “îæèâëåíèè” ÿêîðÿ - òî åñòü ðàáîòàåò ëè ïîñòàâëåííûé âàìè ÿêîðü. Ïî�ñêîëüêó âû çàêðåïëÿåòå ÿêîðÿìè (äëÿ ïîñëåäóþùåãî ñîâìå�ùåíèÿ) õîòÿ áû äâà ïåðåæèâàíèÿ ïî î÷åðåäè, âû äîëæíû îò�ëè÷àòü íåâåðáàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ êàæäîãî èç ïåðåæèâàíèé, îòëè÷àÿ èõ åùå è îò íåéòðàëüíîãî ôîíà.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òàêèõ íàâûêîâ ñóùåñòâóåò ðÿä óï�ðàæíåíèé, îáúåäèíÿåìûõ íàçâàíèåì “óïðàæíåíèÿ íà ðàçëè�÷åíèå ñîñòîÿíèé 1,2,3” ß ïðåäëàãàþ âàì ïðîäåëàòü ýòè óï�ðàæíåíèÿ ïî ïîëíîé ïðîãðàììå, âî âñåõ ìîäàëüíîñòÿõ.

Óïðàæíåíèå /(“Ñòàíäàðòíîå”). Âûïîëíÿåòñÿ â ãðóï�ïàõ ïî òðîå. Ïåðâûé ýòàï: ïàðòíåð À ïîî÷åðåäíî ðåïðåçåíòè�ðóåò (âñïîìèíàåò, êîíñòðóèðóåò) âî âíóòðåííåì îïûòå òðè ïåðåæèâàíèÿ, îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà. Äëÿ óïðàæíåíèÿ ÿ ïðåäëîæó âàì î÷åíü óäîáíûé âàðèàíò Â. Á. ×åðíûõ: ïàðò�íåð À âñïîìèíàåò âñòðå÷ó ñ ïðèÿòíûì åìó ÷åëîâåêîì (ñîñòî�ÿíèå 1), âñòðå÷ó ñ íåïðèÿòíûì ÷åëîâåêîì (ñîñòîÿíèå 2) è âñòðå÷ó ñ íåéòðàëüíûì ÷åëîâåêîì (ñîñòîÿíèå 3). Ïîñëå êàæ�äîãî âîñïîìèíàíèÿ, ïîñëå ìàêñèìàëüíîãî ïîãðóæåíèÿ â êàæ�äîå èç ñîñòîÿíèé ïàðòíåð À âñòàåò ñî ñòóëà è êàê-òî êèíåñòå�òè÷åñêè âñòðÿõèâàåòñÿ (ìîæíî ïîïðûãàòü íà ìåñòå). Ýòî äå�ëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû óáðàòü èíåðöèþ êèíåñòåòè÷åñêîé ìîäàëüíîñòè (èíà÷å íåâåðáàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ñîñòîÿíèé áó�äóò íàñëàèâàòüñÿ äðóã íà äðóãà).

...Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ (Soblaznenie.Ru) - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!...



Ïàðòíåðû Á è Â âíèìàòåëüíî íàáëþäàþò çà íåâåðáàëü�íûìè ïðîÿâëåíèÿìè êàæäîãî èç ñîñòîÿíèé, çàïîìèíàÿ èõ äëÿ ïîñëåäóþùåé èäåíòèôèêàöèè ïî õîäó óïðàæíåíèÿ. Ïàðòíå�ðàì Á è Â ñëåäóåò êîíêðåòíî îïðåäåëèòü, çà ÷åì èìåííî îíè áóäóò íàáëþäàòü. Íà÷èíàþùèì îñâàèâàòü ÿêîðíûå òåõíèêè ðåêîìåíäóþò îáû÷íî ñëåäèòü çà ãëàçîäâèãàòåëüíûì ñòåðåî�òèïîì ïîñòðîåíèÿ êàæäîãî èç òðåõ ñîñòîÿíèé. Ïîñêîëüêó âû - ïðîäâèíóòûå ñïåöèàëèñòû, îöåíèâàéòå òàêæå ðèòì è ãëóáèíó äûõàíèÿ, íåïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ ãîëîâîé è
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êîíå÷íîñòÿìè, ìèìè÷åñêèå äâèæåíèÿ (ìîæíî îñîáî âûäåëèòü íàáëþäåíèÿ çà äâèæåíèÿìè íèæíåé ãóáû), èçìåíåíèå öâåòà êîæè - ïîêðàñíåíèå èëè ïîáëåäíåíèå êîæè ùåê íà âûñîòå ïå�ðåæèâàíèÿ ïàðòíåðîì À êàæäîãî èç ñîñòîÿíèé. Ïîñòàðàéòåñü ðàñøèðèòü âàøå ïîëå çðåíèÿ, íàáëþäàÿ çà âñåì ïåðå÷èñëåí�íûì îäíîâðåìåííî.

Âòîðîé ýòàï: ïàðòíåð À âîñïðîèçâîäèò ñîñòîÿíèÿ 1,2,3 âðàçáðîñ, â ëþáîì ïîðÿäêå, äåëàÿ, êàê è ðàíüøå, ïîñëå êàæ�äîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ êèíåñòåòè÷åñêóþ âñòðÿñêó. Ïîñëå òîãî êàê âîñïðîèçâåäåíû âñå òðè ñîñòîÿíèÿ, ïàðòíåðû Á è Â íàçû�âàþò òîò ïîðÿäîê, â êîòîðîì ýòè ñîñòîÿíèÿ áûëè âîñïðîèçâå�äåíû âî âòîðîé ðàç, ïîëüçóÿñü ïðåæíèìè îáîçíà÷åíèÿìè ñî�ñòîÿíèé, èõ íîìåðàìè- 1,2,3.

×óòü ïîäðîáíåå... Íà âòîðîì ýòàïå ïàðòíåð À ìîæåò âîñïðîèçâåñòè â ëþáîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè òîëüêî äâà ñîñòî�ÿíèÿ - íàïðèìåð, â òàêîì ïîðÿäêå: 2,1,2; èëè 3,1,1; íî ìî�æåò âîñïðîèçâåñòè è âñå òðè. Ýòî äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïàðòíåðû Á è Â íå ïûòàëèñü óãàäûâàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, à îñòàâàëèñü ìàêñèìàëüíî âíèìàòåëüíûìè äî êîíöà óïðàæ�íåíèÿ. Ïàðòíåðû Á è Â ìîãóò äåëàòü çàïèñè ïî õîäó óïðàæíå�íèÿ, íî ëó÷øå ïîòðåíèðîâàòü ïàìÿòü.

Äëÿ ïàðòíåðîâ Á è Â ïåðâûé ýòàï óïðàæíåíèÿ - êàëèá�ðîâêà, âòîðîé ýòàï - ýêñïåðòíàÿ îöåíêà. Ãîâîðèòü ïàðòíåðû Á è Â íà÷èíàþò òîëüêî ïîñëå ïðåäúÿâëåíèÿ ïàðòíåðîì À âñåõ òðåõ ñîñòîÿíèé íà âòîðîì ýòàïå óïðàæíåíèÿ. Òî åñòü ïàðòíå�ðû Á è Â ãîâîðÿò òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîîáùèòü ñâîþ ýêñ�ïåðòíóþ îöåíêó, îáñóæäåíèå îíè íå ïðîâîäÿò. Ïîñëå ýòîãî ïàðòíåð À ñîîáùàåò èñòèííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîñïðî�èçâåäåíèÿ èì ñîñòîÿíèé 1,2,3 íà âòîðîì ýòàïå óïðàæíåíèÿ.

Êàæäûé ó÷àñòíèê êàæäîé ãðóïïû äîëæåí ïîáûâàòü â ðîëè ïàðòíåðà À. Ïðèñòóïàéòå.

Îáû÷íî ó ñïåöèàëèñòîâ ïðåîáëàäàþùåãî çäåñü óðîâ�íÿ îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî “ñòàíäàðòíîãî” óïðàæíå�íèÿ íå áûâàåò, ïîýòîìó îáøèðíîãî îáñóæäåíèÿ ó íàñ íå ïîëó�÷èòñÿ. Õîòÿ, åñëè îøèáêè áûâàþò, òî î÷åíü ïîëåçíî ïîëó÷èòü Ùåë÷îê ïî íîñó è ñòàòü åùå âíèìàòåëüíåå.

Èòàê, âû ñäåëàëè óïðàæíåíèå â âèçóàëüíîé ìîäàëüíî�ñòè. Òåïåðü ñìåíèòå ñîñòàâ òðîåê, ñîñòàâ ãðóïï äëÿ óïðàæíå�íèÿ, è ìû ñäåëàåì ýòî æå óïðàæíåíèå â êèíåñòåòè÷åñêîé ìî-Äàëüíîñòè.
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Óïðàæíåíèå 8. Âûïîëíÿåòñÿ â ãðóïïàõ ïî òðîå. Ïàðò�íåð À èìååò ïðåæíåå çàäàíèå: íà ïåðâîì ýòàïå ðåïðåçåíòèðî�âàòü òðè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿ, îáîçíà÷èâ èõ ãîëîñîì, êàê “ïåðâîå, âòîðîå è òðåòüå”; à íà âòîðîì ýòàïå ïðåäúÿâèòü èõ âðàçáðîñ, ÷òîáû ïàðòíåðû Á è Â ìîãëè îïðåäåëèòü ïîðÿäîê ïîâòîðíîãî ïðåäúÿâëåíèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé.

Ó ïàðòíåðîâ Á è Â çàäàíèå ìåíÿåòñÿ. Êàæäûé èç íèõ áåðåò â ñâîè ëàäîíè êèñòü ðóêè ïàðòíåðà À è çàêðûâàåò ãëàçà. Òàêèì îáðàçîì, ïàðòíåðû Á è Â èìåþò òîëüêî êèíåñòåòè÷åñ�êèé äîñòóï êàê äëÿ êàëèáðîâêè íà ïåðâîì ýòàïå, òàê è äëÿ ýêñïåðòíîé îöåíêè íà âòîðîì ýòàïå óïðàæíåíèÿ. Ðåêîìåíäóþ âûäåëèòü äëÿ êàëèáðîâêè òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê òîíóñ ìûøö ëàäîíè, òåìïåðàòóðà è âëàæíîñòü êîæè, íàëè÷èå íå�ïðîèçâîëüíûõ è èäåîìîòîðíûõ äâèæåíèé ïàëüöåâ ðóê ïàðò�íåðà À. Êàê è â ïðåäûäóùåì óïðàæíåíèè, ïàðòíåðû Á è Â ïîëó÷àþò “ïðàâî ãîëîñà” òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû âûñêàçàòü ñâîþ ýêñïåðòíóþ îöåíêó, ïîñëå ÷åãî ïàðòíåð À ñîîáùàåò èì èñòèííûé ïîðÿäîê ïðåäúÿâëåíèÿ ñîñòîÿíèé íà âòîðîì ýòàïå óïðàæíåíèÿ.

Òàê æå, êàê è ðàíåå, êàæäûé ó÷àñòíèê ãðóïïû äîëæåí ïîáûâàòü â ðîëè ïàðòíåðà À. Ïðèñòóïàéòå.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû âû åùå áîëüøå óäèâèëèñü ñâîèì ñïî�ñîáíîñòÿì, ÿ õî÷ó ïðåäëîæèòü âàì âàðèàíò ýòîãî óïðàæíåíèÿ äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ íàøåé áîëüøîé ãðóïïû. Äëÿ ýòîãî ÿ ïî�ïðîøó âàñ âñåõ âçÿòüñÿ çà ðóêè, îáðàçîâàâ öåïî÷êó. Òîò, êòî îêàçàëñÿ â íà÷àëå öåïî÷êè, êðàéíèì ñïðàâà, áóäåò âàøèì îá�ùèì ïàðòíåðîì À. Òàê, “êðàéíå ïðàâîé” îêàçàëàñü ó íàñ Ãèí-òà... Õîðîøî... Âñÿ ãðóïïà çàêðûâàåò ãëàçà, à Ãèíòà äàñò âàì ñåé÷àñ òðè ñîñòîÿíèÿ äëÿ êèíåñòåòè÷åñêîé êàëèáðîâêè. Âû áóäåòå êàëèáðîâàòüñÿ ïî òåì îùóùåíèÿì, êîòîðûå ïîëó÷èòå îò ïàðòíåðà ñïðàâà.

Èòàê, íà÷àëè... Ãèíòà, ïðåäîñòàâü ãðóïïå ïåðâîå ñî�ñòîÿíèå. .. Òåïåðü âòîðîå ñîñòîÿíèå... È òðåòüå ñîñòîÿíèå...

Õîðîøî, Ãèíòà, à òåïåðü ïðîèçâîëüíî ïðåäúÿâè ëþáîå èç ýòèõ òðåõ ñîñòîÿíèé... Êàæäûé ó÷àñòíèê ãðóïïû äóìàåò íàä òåì, êàêîå ñîñòîÿíèå îí ñåé÷àñ ïîëó÷èë... Âàøà ýêñïåðò�íàÿ îöåíêà áóäåò èíäèâèäóàëüíîé è ñêðûòîé îò âñåõ îñòàëü�íûõ... Ñåé÷àñ Ãèíòà ñêàæåò âñëóõ, êàêîå ñîñòîÿíèå îíà
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ïðåäúÿâèëà, è âàø óñïåõ... èëè âàø íåóñïåõ... îñòàíåòñÿ ïðè âàñ... Ãèíòà, ñêàæè íîìåð ïðåäúÿâëåííîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ãèíòà: Âòîðîå.

Ñ. Ãîðèí: Ì-ì-ì, ðåçóëüòàò âåñüìà ïðèëè÷íûé, ýïèäå�ìèÿ êèâêîâ ãîëîâàìè çàêîí÷èëàñü òîëüêî íà ïîñëåäíåé ÷åò�âåðòè öåïî÷êè.

È, íàêîíåö, ïðåæíåå óïðàæíåíèå â àóäèàëüíîé ìîäàëü�íîñòè.

Óïðàæíåíèå 9. Âûïîëíÿåòñÿ â ãðóïïàõ ïî òðîå. Çàäà�íèå ïàðòíåðó À: âíîâü ðåïðåçåíòèðîâàòü òðè ðàçíûõ ñîñòîÿ�íèÿ, è ïðè ìàêñèìàëüíîì ïîãðóæåíèè â êàæäîå èç íèõ ïðîèç�íåñòè îäíó è òó æå íåéòðàëüíóþ èëè áåññìûñëåííóþ ôðàçó (íàïðèìåð: “Ãðàôèíÿ èçìåíèâøèìñÿ ëèöîì áåæèò ïðóäó”). Ïàðòíåðû Á è Â ðàñïîëàãàþòñÿ ñïèíîé ê ïàðòíåðó À, êàëèá-ðóÿñü òîëüêî ïî àóäèàëüíîìó äîñòóïó. Õàðàêòåðèñòèêè äëÿ êàëèáðîâêè: ãðîìêîñòü è ñêîðîñòü ðå÷è, èçìåíåíèÿ òåìáðà ðå÷è, ïîâûøåíèå èëè ïîíèæåíèå èíòîíàöèè ê êîíöó ôðàçû. Íà âòîðîì ýòàïå óïðàæíåíèÿ ïàðòíåð À ðåïðåçåíòèðóåò òå æå ñîñòîÿíèÿ âðàçáðîñ, òàê æå îáîçíà÷àÿ ïîãðóæåíèå â êàæäîå ñîñòîÿíèå òîé æå ôðàçîé; ïàðòíåð Á è Â äàþò ýêñïåðòíóþ îöåíêó â îòíîøåíèè ïîðÿäêà ïðåäúÿâëåíèÿ ñîñòîÿíèé. Êàê è ðàíüøå, êàæäûé èç âàñ äîëæåí ïîáûâàòü â ðîëè ïàðòíåðà À. Ïðèñòóïàéòå.

Ñ. Ãîðèí:... Ìîæíî, ÿ ïîäâåäó èòîã ýòîìó áóðíîìó îá�ñóæäåíèþ îäíîé ôðàçîé? Ãëàçà áîÿòñÿ - ðóêè äåëàþò!

Ñîâìåùåíèå ÿêîðåé

Äàâàéòå òåïåðü ïåðåéäåì ê òîìó, äëÿ ÷åãî âñå óïðàæ�íåíèÿ áûëè ïðåäíàçíà÷åíû - ê ðàáîòå â êëèíèêå. Êàêèå ïðî�áëåìû ñîîòâåòñòâóþò ôîðìóëå, ïî êîòîðîé äåéñòâóåò ñîâìå�ùåíèå ÿêîðåé? Íàïîìíþ, ÷òî ýòà ôîðìóëà îïèñûâàåòñÿ òàê: çàìåíà ÷óâñòâà, ïåðåæèâàíèÿ, ðåàêöèè X, èìåþùåãîñÿ â êîí�òåêñòå À (ïðè÷åì íàëè÷èå ÷óâñòâà X â êîíòåêñòå À êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé), íà ÷óâñòâî, ïåðåæèâàíèå, ðåàêöèþ Ó, èìåþùååñÿ â êîíòåêñòå Â (÷óâñòâî Ó â êîíòåêñòå Â - ðåñóðñ�íîå ñîñòîÿíèå). ×òî ïîäõîäèò â êëèíèêå äëÿ ýòîé ôîðìóëû, Äëÿ ïåðåíîñà ÷óâñòâà, ðåàêöèè èç îäíîãî êîíòåêñòà â äðóãîé?
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Îòâåòû èç çàëà: Ñòðàõ ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé; ïèñ�÷èé ñïàçì; ðàçíîîáðàçíûå ôîáèè...

Ñ. Ãîðèí:... è ìàññà äðóãèõ ñîñòîÿíèé. Õîðîøî, è ó íàñ áûëà åùå îäíà ôîðìóëà äëÿ èíòåðïðåòàöèè ñîâìåùåíèÿ ÿêîðåé: åñëè â êàêîé-òî ñèòóàöèè ïàöèåíò èìååò òîëüêî äâà ñîñòîÿíèÿ, ñîâìåùåíèå ÿêîðåé, êîòîðûìè ýòè ñîñòîÿíèÿ îáî�çíà÷åíû, ïðèâåäåò ê áîëüøåìó ÷èñëó âûáîðîâ â äàííîé ñèòó�àöèè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ê ýòîé ôîðìóëå îòíîñÿòñÿ çàâèñèìî�ñòè: êóðåíèå, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, ïåðååäàíèå. Ïðè ðà�áîòå ñ çàâèñèìîñòÿìè ñîâìåùåíèå ÿêîðåé (òàêèõ, íàïðèìåð, êàê “ãîëîä-ñûòîñòü”, “îïüÿíåíèå-òðåçâîñòü” è ò. ï.) ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì íà÷àëîì ðàáîòû, íî áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ñîâìå�ùåíèåì ÿêîðåé âñÿ ðàáîòà èñ÷åðïûâàåòñÿ, áîëüøå íè÷åãî äå�ëàòü íå íóæíî.

Ïðè ñîâìåùåíèè ÿêîðåé èìååò çíà÷åíèå ïîñëåäîâàòåëü�íîñòü ïîñòàíîâêè ïåðåæèâàíèé íà ÿêîðü. Îáû÷íî â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ÿêîðü ñòàâÿò îòðèöàòåëüíîå ïåðåæèâàíèå, çàòåì -ïîëîæèòåëüíîå. Áûâàþò ñëîæíîñòè ñ ïîèñêîì èíòåíñèâíîãî ïîëîæèòåëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ, è òîãäà ïðèõîäèòñÿ ñîáèðàòü ïîä îäíèì ÿêîðåì íåñêîëüêî ïîëîæèòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé: âû ïðîñèòå ïàöèåíòà ïåðåæèòü îäíî ïîëîæèòåëüíîå (ðåñóðñ�íîå) ñîñòîÿíèå è çàêðåïëÿåòå åãî ÿêîðåì; çàòåì ïðîñèòå ïåðå�æèòü äðóãîå è çàêðåïëÿåòå åãî òåì æå ÿêîðåì, è òàê äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà ÿêîðü ñòàíîâèòñÿ äîñòàòî÷íî ìîùíûì è åãî “îæèâëåíèå” âûçûâàåò ñèëüíûé íåâåðáàëüíûé ïîëîæèòåëü�íûé îòâåò. (Åñòü õîðîøèé âàðèàíò êîíñòðóèðîâàíèÿ ïîëîæè�òåëüíîãî ðåñóðñà ñ çàãèáàíèåì ïàëüöåâ: âû äåðæèòå êèñòü ðóêè ïàöèåíòà è ïðîñèòå ïåðåæèòü îäíî ïîëîæèòåëüíîå ñîñòîÿíèå, íà âûñîòå ïåðåæèâàíèÿ ñãèáàåòå åãî óêàçàòåëüíûé ïàëåö; çà�òåì âû ïðîñèòå ïåðåæèòü âòîðîå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå è çàãè�áàåòå ñðåäíèé ïàëåö è ò. ä. “Îæèâëåíèåì” òàêîãî ñëîæíîãî ÿêîðÿ áóäåò ñãèáàíèå âñåõ ïàëüöåâ êèñòè ïàöèåíòà â êóëàê).

Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü â îñíîâíîì êèíåñòåòè÷åñ�êèå ÿêîðÿ, êàê ñàìûå íàäåæíûå, íî íà îäíî è òî æå ïåðåæèâà�íèå ìîæíî ïîñòàâèòü ñðàçó âèçóàëüíûé, àóäèàëüíûé è êèíåñ�òåòè÷åñêèé ÿêîðü. Ïðè âîñïðîèçâåäåíèè êèíåñòåòè÷åñêîãî ÿêîðÿ (â ìîìåíò ñîâìåùåíèÿ ÿêîðåé) îáðàùàéòå îñîáîå âíè�ìàíèå íà åãî ïîëíóþ èäåíòè÷íîñòü òîìó, êîòîðûì âû çàêðå�ïèëè íóæíîå ñîñòîÿíèå. Èñïîëüçóéòå äëÿ ïîñòàíîâêè êèíåñ�òåòè÷åñêîãî ÿêîðÿ àíàòîìè÷åñêèå îðèåíòèðû èëè óçîðû íà
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îäåæäå ïàöèåíòà - è òîãäà âû âåðíåòå ÿêîðü èìåííî â òó æå òî÷êó, ãäå âû åãî ñòàâèëè. (Î÷åíü óäîáíî, åñëè ïàöèåíò ïðè�õîäèò â îäåæäå ñ óçîðîì - â ãîðîøåê èëè â êëåòêó - ïîëó÷àåò�ñÿ ïðåêðàñíàÿ ìèøåíü äëÿ ïîñòàíîâêè ÿêîðÿ).

Åùå íåñêîëüêî ïðèìå÷àíèé. Äëÿ ïîâñåäíåâíîé ðàáîòû ëó÷øå âûðàáîòàòü ïðèâû÷êó âñåãäà ñòàâèòü ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ÿêîðÿ îäèíàêîâûì ñïîñîáîì: íàïðèìåð, îò�ðèöàòåëüíûå ÿêîðÿ âû âñåãäà ñòàâèòå ëåâîé ðóêîé, à ïîëî�æèòåëüíûå- ïðàâîé. Òîãäà âàì áóäåò ëåã÷å âñïîìíèòü, êàê âû ðàáîòàëè ñ êàêèì-òî êîíêðåòíûì ïàöèåíòîì. È âòîðîå ïðè�ìå÷àíèå: íå ñòàðàéòåñü â ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå äåìîíñòðèðî�âàòü ñâîþ ïðîäâèíóòîñòü, ðàáîòàÿ ñî ñêðûòûì ñîäåðæàíèåì. Ðàáîòà ñî ñêðûòûì ñîäåðæàíèåì õîðîøà äëÿ ñåìèíàðîâ, à íå äëÿ êëèíèêè. Ôðàçà ïñèõîòåðàïåâòà “Ìåíÿ íå èíòåðåñóåò âàøå ñîäåðæàíèå” ìîæåò áûòü äëÿ ïàöèåíòà øîêèðóþùåé.

Âîïðîñ èç çàëà: Êàê âëèÿåò íà âðà÷à òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî, ñòàâÿ êèíåñòåòè÷åñêèå ÿêîðÿ ïàöèåíòó, âðà÷ òåì ñàìûì ñòàâèò êèíåñòåòè÷åñêèå ÿêîðÿ è ñåáå?

Ñ. Ãîðèí: Õì-ì-ì. Êàê-òî íå äóìàë îá ýòîì. À â ïðèí�öèïå, êàêàÿ ðàçíèöà - ÿêîðÿ ïàöèåíòà, âàøè ÿêîðÿ... Âñå ðàâ�íî âû âåñü äåíü çàíèìàåòåñü òåì, ÷òî ñîâìåùàåòå ïîëîæè�òåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ÿêîðÿ, òàê ÷òî äîìîé óéäåòå ïðîèí�òåãðèðîâàííûì, âåñü â ÿêîðÿõ, êàê êðåéñåð (ñìåõ â çàëå).

È ïîñëåäíåå ïðèìå÷àíèå. Â ðàáîòå ñ ïàöèåíòîì áûâà�þò ñëîæíîñòè ïðè ïåðåõîäå îò ìîùíîãî îòðèöàòåëüíîãî ïå�ðåæèâàíèÿ ê îòíîñèòåëüíî ñëàáîìó ðåñóðñíîìó - ïàöèåíò íàñòîëüêî ãëóáîêî ïîãðóæàåòñÿ â îòðèöàòåëüíûé îïûò, ÷òî íèêàê íå ìîæåò âûéòè èç íåãî. Â ýòîì ñëó÷àå ïðåäîñòàâüòå ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü ñäåëàòü êèíåñòåòè÷åñêóþ âñòðÿñêó -òàê, êàê âû ýòî äåëàëè â óïðàæíåíèè: “Âñòàíüòå, ïîõîäèòå íåìíîãî... Òåïåðü âñòðÿõíèòåñü òàê, êàê ýòî äåëàåò ñîáàêà, âûõîäÿ èç âîäû...” ×òî-òî â ýòîì ðîäå.

Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå áóäåò òåðàïåâòè÷åñêèì (âî âñÿêîì ñëó÷àå, ÿ ïðîøó âàñ èìåííî òàê ê íåìó îòíåñòèñü).

Óïðàæíåíèå 10. “Ñîâìåùåíèå ÿêîðåé”. Âûïîëíÿåòñÿ â ïàðàõ.

Øàã 1. Ïàðòíåð À èäåíòèôèöèðóåò ïðîáëåìó, êîòîðóþ îí õîòåë áû ðàçðåøèòü è êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò ôîðìóëàì ðàáîòû â òåõíèêå ñîâìåùåíèÿ ÿêîðåé.
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Øàã 2. Ïàðòíåð Á ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ ïàðòíå�ðîì À ìàêñèìàëüíîé ïîãðóæåííîñòè â ïðîáëåìíîå ñîñòîÿ�íèå, èäåíòèôèöèðóÿ äëÿ ñåáÿ òå àñïåêòû íåâåðáàëüíîãî ïîâå�äåíèÿ ïàðòíåðà À, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ïåðåæèâàíèþ ïðî�áëåìíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè ìàêñèìàëüíîé ïîãðóæåííîñòè ïàðòíåðà À â ïðîáëåìíîå ñîñòîÿíèå ïàðòíåð Á ñòàâèò òðè ÿêî�ðÿ íà ïðîáëåìíîå ñîñòîÿíèå - âèçóàëüíûé, àóäèàëüíûé, êè�íåñòåòè÷åñêèé. (Âèçóàëüíûì ÿêîðåì ìîæåò áûòü æåñò, ïîâî�ðîò ãîëîâû â ñòîðîíó. Àóäèàëüíûì ÿêîðåì ìîæåò ñëóæèòü îïðåäåëåííàÿ èíòîíàöèÿ, îïðåäåëåííîå ìåæäîìåòèå, ñ÷åò. Êèíåñòåòè÷åñêèé ÿêîðü - ïðèêîñíîâåíèå, ïîãëàæèâàíèå).

Øàã 3. Ïàðòíåð Á ñ ïîìîùüþ êèíåñòåòè÷åñêîé âñòðÿñ�êè è íåéòðàëüíîé áåñåäû ïîìîãàåò ïàðòíåðó À èçáàâèòüñÿ îò ïåðåæèâàíèÿ ïðîáëåìíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîñëå ÷åãî ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ ïàðòíåðîì À ìàêñèìàëüíîé ïîãðóæåííîñòè â ïåðåæèâàíèå ðåñóðñíîãî îïûòà, èäåíòèôèöèðóÿ äëÿ ñåáÿ íå�âåðáàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ïåðåæèâàíèÿ ïàðòíåðîì À ðåñóðñíî�ãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïàðòíåð Á êîíñòðóèðóåò êîìïëåêñíîå ðåñóðñíîå ïåðåæèâàíèå èç íåñêîëüêèõ îòäåëü�íûõ ñîñòîÿíèé, çàêðåïëÿÿ ýòî êîìïëåêñíîå (èëè äîñòàòî÷íî ìîùíîå åäèíè÷íîå) ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå òðåìÿ ÿêîðÿìè âî âñåõ òðåõ ìîäàëüíîñòÿõ.

Øàã 4. Â ïîñëåäóþùåé íåéòðàëüíîé áåñåäå ïàðòíåð Á ïîî÷åðåäíî “îæèâëÿåò” ÿêîðÿ íà ïðîáëåìíîå ñîñòîÿíèå è íà ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå, ïðîâåðÿÿ, ïîÿâëÿåòñÿ ëè ñîîòâåòñòâóþ�ùèé êàæäîìó ÿêîðþ íåâåðáàëüíûé îòâåò. Åñëè íåò, òî ïàðò�íåð Á âîçâðàùàåòñÿ íà îäèí èç ïðåäûäóùèõ øàãîâ, ïîâòîðÿÿ íàëîæåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ÿêîðÿ. Åñëè äà, òî ïàðòíåð Á âåðáàëüíî óòî÷íÿåò, äåéñòâèòåëüíî ëè ïàðòíåð À õî÷åò ïåðå�æèâàòü â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè ðåñóðñíûå ýìîöèè. Åñëè ïàðò�íåð À äàåò îòðèöàòåëüíûé âåðáàëüíûé îòâåò, ïàðòíåð Á âîç�âðàùàåòñÿ íà ïðåäûäóùèé øàã è ïðåäëàãàåò ïàðòíåðó À âûáðàòü äðóãîå ïåðåæèâàíèå ðåñóðñíîãî îïûòà, áîëåå óäîâ�ëåòâîðèòåëüíîå äëÿ êîíòåêñòà ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.

Øàã 5. Ïàðòíåð Á îäíîâðåìåííî “îæèâëÿåò” ÿêîðÿ íà ïðîáëåìíîå è ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèÿ è ïðîäîëæàåò “äåðæàòü” èõ íå ìåíåå 30 ñåêóíä. Ïàðòíåð Á ïðåêðàùàåò ñîâìåùåíèå ÿêîðåé, ïîëó÷èâ îò ïàðòíåðà À ëèáî óñòîé÷èâûé íåâåðáàëü�íûé îòâåò î ïåðåæèâàíèè ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ, ëèáî íåêî�òîðûé óñðåäíåííûé (íî òîæå óñòîé÷èâûé!) íåâåðáàëüíûé
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îòâåò, â êîòîðîì åñòü êîìïîíåíòû ïåðåæèâàíèÿ êàê ïðîáëåì�íîãî, òàê è ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèé.

Øàã 6. Ïàðòíåð Á “îæèâëÿåò” ÿêîðÿ íà ðåñóðñíîå ñî�ñòîÿíèå, ïîïðîñèâ ïàðòíåðà À ïðåäñòàâèòü ñåáå â áóäóùåì ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ, ïðè ýòîì ïàðòíåð Á îöåíèâàåò íåâåð�áàëüíûé îòâåò ïàðòíåðà À. Ïîëó÷èâ îòâåò, õàðàêòåðíûé äëÿ ïåðåæèâàíèÿ ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ èëè óñðåäíåííûé, ïàðò�íåð Á ñ÷èòàåò ðàáîòó çàêîí÷åííîé. Ïðè ïîëó÷åíèè íåâåðáàëü�íîãî îòâåòà, õàðàêòåðíîãî äëÿ ïåðåæèâàíèÿ ïðîáëåìíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïàðòíåð Á âîçâðàùàåòñÿ íà ïðåäûäóùèé øàã è ïîâòîðÿåò ñîâìåùåíèå ÿêîðåé. Åñëè ïîñëå ïîâòîðíîãî ñîâìå�ùåíèÿ ÿêîðåé ïðè îïèñàííîé ïðîâåðêå ïàðòíåð À âñå ðàâíî äàåò íåâåðáàëüíûé îòâåò, õàðàêòåðíûé äëÿ ïåðåæèâàíèÿ ïðî�áëåìíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïàðòíåð Á âîçâðàùàåòñÿ íà øàã 3, êîíñò�ðóèðóÿ áîëåå ìîùíîå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå, çàòåì ïîâòîðíî ïðîõîäèò øàãè 3-6.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå óïðàæíåíèÿ ïàðòíåðû ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

Òðàíñêðèïò ðåàëüíîé ðàáîòû ñ ñîâìåùåíèåì ÿêîðåé ïî ïðåäëîæåííîé ñõåìå ïðèâåäåí â “ÀÂÏÃ”, ãëàâà 6.

Â òåõíèêå ñîâìåùåíèÿ ÿêîðåé ñóùåñòâóþò ìíîãèå ïðè�åìû, ïîâûøàþùèå ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè. Îäèí èç íèõ âû îñâîèëè â óïðàæíåíèè (îäíîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå âèçó�àëüíîãî, àóäèàëüíîãî, êèíåñòåòè÷åñêîãî ÿêîðÿ). Åñëè ïàöèåíò íå ìîæåò ïðåäñòàâèòü ñåáå ðåñóðñíîå ïîâåäåíèå, ðåñóðñíûå ÷óâñòâà, åãî ìîæíî ïîïðîñèòü èçîáðàçèòü ðåñóðñíîå ïåðåæè�âàíèå òåëîì. Áûë ñëó÷àé, êîãäà ìîé ïàöèåíò íå ìîã íàéòè êîíòåêñò, â êîòîðîì îí áû ÷óâñòâîâàë ñåáÿ äîñòàòî÷íî óâå�ðåííî, è íàêîíåö ñêàçàë: “Íàâåðíîå, ÿ ÷óâñòâóþ óâåðåííîñòü òîëüêî òîãäà, êîãäà ëîæóñü íà äèâàí è ñîáèðàþñü çàñûïàòü”. ß ïðåäëîæèë åìó ëå÷ü íà äèâàí, è ïàöèåíò ÷åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä íà÷àë ïîñìàòðèâàòü íà ìåíÿ ñâûñîêà. Ýòî ñîñòîÿíèå áûëî âçÿòî íà ÿêîðü è äåéñòâèòåëüíî îêàçàëîñü ìîùíûì ïî�ëîæèòåëüíûì ïåðåæèâàíèåì!

Õîðîøî. Åñòü îäèí âàðèàíò ðàáîòû ñ êèíåñòåòè÷åñêè�ìè ÿêîðÿìè, ñèëüíî íàïîìèíàþùèé øàìàíñêèå òåõíèêè. ß íàçâàë ýòîò âàðèàíò “çàìåíîé âîñïîìèíàíèé”... Õî÷åò êòî-íèáóäü çàìåíèòü íåïðèÿòíîå âîñïîìèíàíèå?

(Âûõîäèò Òàòüÿíà). Ñàäèñü, Òàòüÿíà, çàêðûâàé ãëàçà è äëÿ íà÷àëà ïîäóìàé î òîì, ÷òî áû òû õîòåëà âñïîìíèòü
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âìåñòî òîãî ñîáûòèÿ, îò âîñïîìèíàíèÿ î êîòîðîì òû õîòåëà áû èçáàâèòüñÿ? ß õîòåë áû, ÷òîáû òû óæå ñåé÷àñ çíàëà, ÷òî íà ÷òî òû ìåíÿåøü... Òû óæå çíàåøü îá ýòîì?

Òàòüÿíà: Äà.

Ñ. Ãîðèí: Õîðîøî. (Ñòàíîâèòñÿ ïîçàäè Òàòüÿíû, ñèäÿ�ùåé íà ñòóëå, è îñòîðîæíî, ìÿãêî áåðåòñÿ çà åå ãîëîâó ñâîèìè ðóêàìè). Òåïåðü, Òàòüÿíà, âñïîìíè åùå ðàç òî, ÷òî òåáå îáû÷�íî áûâàåò òÿãîñòíî âñïîìèíàòü... Íå çíàþ, íàñêîëüêî ïîä�ðîáíî òû çàõî÷åøü âñïîìíèòü òî ñîáûòèå... (âûäåëÿåò ñëî�âà ïîíèæàþùåéñÿ èíòîíàöèåé). Ìîæåò áûòü, òû íå çàõî÷åøü ñëèøêîì ãëóáîêî ïîãðóæàòüñÿ â âîñïîìèíàíèÿ... Åñëè òû ýòîãî íå çàõî÷åøü, òû ýòîãî è íå ñäåëàåøü... (Ïî ìåðå òîãî, êàê Òàòüÿíà âñïîìèíàåò ñîáûòèÿ, Ñ. Ãîðèí, ïðîäîëæàÿ ðàçãî�âàðèâàòü, ïðèäàåò åå ãîëîâå äâèæåíèå, íàïîìèíàþùåå “îòðè�öàòåëüíîå” ïîêà÷èâàíèå, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ àìïëèòóäó äâèæåíèÿ).

Äîñòàòî÷íî, Òàòüÿíà. Îòêðîé ãëàçà, ïîñìîòðè âîêðóã... Ñåé÷àñ òû íàõîäèøüñÿ çäåñü, ñ íàìè... ß äóìàþ, ÷òî òû ïîíè�ìàåøü ýòî íàñòîëüêî æå ÿñíî, íàñêîëüêî ýòî ïîíèìàåì ìû âñå... Ïðèÿòíî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî âîêðóã òåáÿ ñîáðàëèñü ëþäè, ãîòîâûå ïîìî÷ü òåáå, íå òàê ëè?.. Ïî ìåðå òîãî êàê òû âñå ëó÷øå ÷óâñòâóåøü ïîääåðæêó îêðóæàþùèõ, ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû ñêàçàëà, íàñêîëüêî ïîäðîáíî òû ìîæåøü ñåé÷àñ âñïîìíèòü òî, ÷òî òåáå ïðèÿòíî"! (Âûäåëÿåò ñëîâà ïîâûøàþùåéñÿ èí�òîíàöèåé). Çàêðîé ãëàçà è âñïîìèíàé... Ýòî, íàâåðíîå, ÷òî-òî î÷åíü ÿðêîå, öâåòíîå... ðàäîñòíîå... (Ïðîäîëæàÿ ðàçãîâàðè�âàòü Ñ. Ãîðèí ïðèäàåò ãîëîâå Òàòüÿíû äâèæåíèå, íàïîìèíà�þùåå “ïîëîæèòåëüíîå” êèâàíèå, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ àì�ïëèòóäó äâèæåíèÿ). Ìíå èíòåðåñíî, íàñêîëüêî òû óäèâëåíà òåì, ÷òî òàê ëåãêî âñïîìíèëà ÷òî-òî î÷åíü ïðèÿòíîå, ñâåò�ëîå. .. È ÿ ïîíèìàþ, ÷òî èìåííî ýòî âîñïîìèíàíèå òû çàõî�÷åøü îñòàâèòü ñåáå!...

Õîðîøî, Òàòüÿíà, òåïåðü ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû ñ òðóäîì ïîïûòàëàñü âñïîìíèòü òî, ÷òî òû õîòåëà çàáûòü (âûäåëÿåò ñëîâà ñëîæíîé èíòîíàöèåé, ïîíèæàÿ ãîëîñ â íà÷àëå ñëîâà è ïîâûøàÿ åãî â êîíöå, îäíîâðåìåííî ïðèäàåò ãîëîâå Òàòüÿíû êèâàòåëüíûå äâèæåíèÿ, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ èõ àìïëèòó�äó). ß ïîíèìàþ, ÷òî òàêèå ïîïûòêè ñîâåðøåííî íàïðàñíû, íî òû âñå æå ïîïðîáóé, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â ýòîì...
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Î'êå-å-åé... Êàê òû ñåé÷àñ ñåáÿ ÷óâñòâóåøü? Ìíå èí�òåðåñíî óçíàòü, êàê âåëî ñåáÿ òâîå íåæåëàòåëüíîå âîñïîìè�íàíèå?

Òàòüÿíà: Êàêîå âîñïîìèíàíèå?.. À, òî... (Ñ íåêîòîðûì óäèâëåíèåì). Åãî áîëüøå íåò. ß íå ìîãó ýòîãî âñïîìíèòü!

Ñ. Ãîðèí: Ïîíÿòíî, ÷òî âî âðåìÿ ðàáîòû íèêòî íå çàï�ðåùàåò âàì âñòàâëÿòü â ðå÷ü ïðåñóïïîçèöèè, íàïðàâëåííûå íà ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû -äàæå òàêèå âîò íåïðèêðûòûå, îò�êðîâåííûå. È ïîíÿòíî, ÷òî ìîå “Î'êå-å-åé” - àóäèàëüíûé ÿêîðü íà âàøå îáû÷íîå ÿñíîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ â ãðóïïå. Õîòÿ âñå, êòî êîãäà-òî ó÷èëñÿ ó àìåðèêàíöåâ èëè îáùàëñÿ ñ àìåðèêàíöàìè, íàäîëãî “çàðàæàþòñÿ” ýòèì “ÑÃêåé”, íî ïðî�èçíîñÿò åãî ÷èñòî ïî-ðóññêè: “Àêåé” (ñìåõ â çàëå).

Ñìûñë ïðîäåìîíñòðèðîâàííîé òåõíèêè â òîì, ÷òî âû, áóäó÷è ìàêñèìàëüíî ÷óâñòâèòåëüíûìè ê ñîáñòâåííûì äâèæå�íèÿì ãîëîâû ïàöèåíòà, óñèëèâàåòå òå äâèæåíèÿ, êîòîðûìè ñàì ïàöèåíò îáîçíà÷àåò ñâîå ïðîáëåìíîå ïåðåæèâàíèå è ðåñóðñ�íîå ïåðåæèâàíèå, è òåì ñàìûì äåëàåòå ýòè äâèæåíèÿ êèíåñ�òåòè÷åñêèìè ÿêîðÿìè äëÿ ïàöèåíòà. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âà�øèõ äåéñòâèé â ýòîì âàðèàíòå ñîâìåùåíèÿ ÿêîðåé îáû÷íàÿ, îòëè÷èå îò “ñòàíäàðòíîãî” ñîâìåùåíèÿ, êîòîðîå âû äåëàëè â óïðàæíåíèè, òîëüêî â òîì, ÷òî âåñü íåâåðáàëüíûé îòâåò ïà�öèåíòà çàêëþ÷åí äëÿ âàñ â åãî è âàøåé êèíåñòåòèêå. Äóìàþ, ÷òî óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå êèíåñòåòè÷åñêîé âîñïðèèì÷è�âîñòè ïîçâîëÿò âàì ðàáîòàòü è â ýòîì âàðèàíòå ñîâìåùåíèÿ ÿêîðåé.

Êñòàòè, ÿêîðíàÿ òåõíèêà ñ äâèæåíèÿìè ãîëîâû ïàöèåí�òà - âîâñå íå ýêçîòèêà è íå òåõíèêà ðàäè òåõíèêè. Ìíå îäíàæ�äû ïðèøëîñü ðàáîòàòü ñ äåâóøêîé - æåðòâîé èçíàñèëîâàíèÿ, è ÿ ñòîëêíóëñÿ ñ òåì, ÷òî ê íåé â ïðèíöèïå íåâîçìîæíî áûëî ïðèêàñàòüñÿ. Äàæå ïîïûòêà ðóêîïîæàòèÿ âûçûâàëà ëèáî ïî�äàâëåííîñòü, ëèáî àãðåññèâíîñòü. Òîãäà ÿ ñïðîñèë îòêðûòî, åñòü ëè íà åå òåëå òàêîå ìåñòî, ê êîòîðîìó ÿ âñå æå ìîã áû ïðèêîñíóòüñÿ, åñëè ýòî ïîíàäîáèòñÿ äëÿ ðàáîòû. Äåâóøêà îòâåòèëà, ÷òî ÿ ìîã áû ïðèêàñàòüñÿ ê åå ãîëîâå. È ÿ ïðîâåë ïðîäåìîíñòðèðîâàííóþ âàì òåõíèêó çàìåíû âîñïîìèíàíèé, à ïîòîì, òàêæå ðàáîòàÿ ñ äâèæåíèÿìè ãîëîâû ïàöèåíòêè, ñâÿ�çàë ïðèêîñíîâåíèÿ ñ ïðèÿòíûìè ýìîöèÿìè, òåì ñàìûì ðàñ�øèðèâ çîíó, ê êîòîðîé ïðèêàñàòüñÿ áûëî ìîæíî.

Ðåïëèêà èç çàëà: Êðàñèâàÿ ðàáîòà...
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Ñ. Ãîðèí: Âàëåðèé Õìåëåâñêèé ëþáèò ãîâîðèòü òàê: “Ìîæíî ðàáîòàòü êðàñèâî ... íî ëó÷øå áû ðàáîòàòü ýôôåê�òèâíî!”

Ñîâìåùåíèå ÿêîðåé -óäîáíûé øàáëîí, ïðèìåíèìûé êàê â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, òàê è â ñîñòîÿíèè òðàíñà. (Êñòàòè, ïàöèåíòà, ãëóáîêî ïîãðóæåííîãî â ïåðåæèâàíèÿ ñâî�åãî âíóòðåííåãî îïûòà, î÷åíü ëåãêî ïîãðóçèòü â òðàíñ). Ýòîò øàáëîí óäîáåí åùå è òåì, ÷òî îò íåãî ëåãêî îòîéòè - ïàöèåí�òû ÷àñòî âîñïðèíèìàþò ðàáîòó ñ ÿêîðÿìè, êàê ïîäãîòîâèòåëü�íûé ýòàï ê êàêîìó-òî äðóãîìó, áîëåå “ñåðüåçíîìó” âìåøà�òåëüñòâó.

Ãëàâà 5. ÌÅÒÀÔÎÐÀ ÝÊÑÏÐÎÌÒÎÌ

Ñóõàÿ òåîðèÿ èç äðóãîé îáëàñòè

Ñîãëàñíî Ø. Êîïïó, ìåòàôîðà åñòü íîâåëëèñòè÷åñêèé (ïî Ä. Ãîðäîíó - âåðáàëüíûé) ñïîñîá ðåïðåçåíòàöèè ÷åãî-ëèáî. Îäíàêî èìåííî íîâåëëèñòèêà ÷àñòî îñòàåòñÿ âíå ïîëÿ çðåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïîýòîìó ÿ õîòåë áû íà÷àòü ðàçãîâîð î ìåòàôîðàõ â òåðàïèè ñ íåñêîëüêî íåïðèâû÷íûõ äëÿ âðà÷à ïîçèöèé - ñ ïîçèöèé ÿçûêîçíàíèÿ è ëèòåðàòóðîâåäåíèÿ. Íà ïåðâûé âçãëÿä, â êëèíèêå òàêèå ñïåöèôè÷åñêèå çíàíèÿ âðîäå áû è íå íóæíû - ðàçâå ÷òî äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñâåòñêîé áåñåäû ñ ïàöèåíòîì, ïðåïîäàþùèì ðóññêèé ÿçûê... Â òî æå âðåìÿ ïñèõîòåðàïåâò - ÷åëîâåê ãîâîðÿùèé, è â ýòîì êà÷åñòâå åìó ëó÷øå èìåòü íåêîòîðûå ñâåäåíèÿ î ôîðìå ðå÷è, ÷åì íå èìåòü èõ.

Òî, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîçäàòü êðàñèâóþ ôðàçó, íàçûâàåòñÿ èçîáðàçèòåëüíî-âûðàçèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè ÿçûêà. Îíè äåëÿòñÿ íà äâå áîëüøèå ãðóïïû: òðîïû è ñòèëèñòè÷åñêèå ôèãóðû. (Çäåñü è äàëåå êëàññèôèêàöèÿ èçîáðàçèòåëüíî-âû�ðàçèòåëüíûõ ñðåäñòâ ÿçûêà, îáúÿñíåíèå òåðìèíîâ è áîëüøàÿ ÷àñòü íàáîðà ïîÿñíÿþùèõ ïðèìåðîâ äàþòñÿ ïî Ä. Ý. Ðîçåíòà-ëþ, 1988). Òðîïû âûïîëíÿþò ôóíêöèè êðàñî÷íîãî èçîáðàæå�íèÿ, îíè îïèñûâàþò ÿâëåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè ÷åðåç òåðìè�íû, ñâÿçàííûå ñî ñôåðîé íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ (çðåíèåì, ñëóõîì, îáîíÿíèåì, îñÿçàíèåì, âêóñîì). Òàê, íà�ïðèìåð, â âûðàæåíèè “ïèêàíòíàÿ äåâî÷êà” ïîíÿòèå ëè÷íîñòè
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ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç òåðìèíû âêóñà, à â âûðàæåíèè “ÿðêèé ìóæ�÷èíà” - ÷åðåç òåðìèíû çðåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, òðîïû ÿâëÿ�þòñÿ èçîáðàçèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè ÿçûêà è èìåþò áëèçêîå îòíîøåíèå ê ñåìàíòèêå ðå÷è, ê åå ñìûñëó. Ñòèëèñòè÷åñ�êèå ôèãóðû - ýòî âûðàçèòåëüíûå ñðåäñòâà ÿçûêà, îíè èñïîëü�çóþò ïîñòðîåíèå, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðå÷è, òî åñòü ñòîÿò áëè�æå ê ñèíòàêñèñó.

Èòàê, òðîïû - îáîðîòû ðå÷è, â êîòîðûõ ñëîâî èëè âûðàæåíèå óïîòðåáëåíî â ïåðåíîñíîì ñìûñëå äëÿ îáåñïå÷å�íèÿ îáðàçíîñòè ðå÷è. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå âèäû òðî�ïîâ: ýïèòåò, ñðàâíåíèå, ìåòàôîðà, ìåòîíèìèÿ, ñèíåêäî�õà, ãèïåðáîëà, ëèòîòà, èðîíèÿ, ñàðêàçì, àëëåãîðèÿ, îëèöåò�âîðåíèå, ïåðèôðàçà.

Ýïèòåò îáðàçíî îïðåäåëÿåò ïðåäìåò, ÿâëåíèå èëè äåé�ñòâèå, ïîä÷åðêèâàÿ êàêîå-òî èõ õàðàêòåðíîå ñâîéñòâî. Íàïðè�ìåð, â ïðåäëîæåíèè “Ìåæäó òó÷àìè è ìîðåì ãîðäî ðååò Áó�ðåâåñòíèê” íàðå÷èå ãîðäî ÿâëÿåòñÿ ýïèòåòîì, ïîä÷åðêèâàÿ îñîáåííîñòü íàøåãî âîñïðèÿòèÿ ïîëåòà ïòèöû, êîòîðàÿ ìåíü�øå âñåãî îçàáî÷åíà ñâîèì âíåøíèì âèäîì... Â ðîëè ýïèòåòîâ ìîãóò âûñòóïàòü ïðèëàãàòåëüíûå, íàðå÷èÿ, ñóùåñòâèòåëüíûå.

Ñðàâíåíèå - ñîïîñòàâëåíèå äâóõ ïðåäìåòîâ èëè ÿâëå�íèé ñ öåëüþ ïîÿñíèòü îäíî ïðè ïîìîùè äðóãîãî. Òàê, â ïðåä�ëîæåíèè “Ìîãó÷èé äóá ñòîèò, êàê áîåö, ïîäëå êðàñèâîé ëèïû” (È. Ñ. Òóðãåíåâ) ñîïîñòàâëÿþòñÿ äåðåâî è æèâîå ñóùåñòâî, ÷òî ñîçäàåò õóäîæåñòâåííûé îáðàç (â ÷àñòíîñòè, èç-çà ìóæñ�êîãî ðîäà ñëîâà “äóá” è æåíñêîãî ðîäà ñëîâà “ëèïà”). Ñðàâ�íåíèÿ âûðàæàþòñÿ ñëåäóþùèìè ñïîñîáàìè:

1) îáîðîòàìè ñ ñîþçàìè “êàê, ñëîâíî, áóäòî, òî÷íî” è äð., íàïðèìåð: “Âîçäóõ ÷èñò è ñâåæ, êàê ïîöåëóé ðåáåíêà” (Ì. Þ. Ëåðìîíòîâ);

2) ôîðìîé ñðàâíèòåëüíîé ñòåïåíè ïðèëàãàòåëüíîãî èëè íàðå÷èÿ: “Ëåíèí è òåïåðü æèâåå âñåõ æèâûõ” (Â. Ìàÿêîâñ�êèé);

3) ñóùåñòâèòåëüíûì â òâîðèòåëüíîì ïàäåæå: “Â ãðóäè åå ïòèöåþ ïåëà ðàäîñòü” (Ì. Ãîðüêèé);

4) ëåêñè÷åñêè ïðè ïîìîùè ñëîâ “ïîäîáíûé, ïîõîæèé” è äð., íàïðèìåð: “Íà ãëàçà îñòîðîæíîé êîøêè ïîõîæè òâîè ãëàçà” (À. Àõìàòîâà).

Ñðàâíåíèÿ ìîãóò áûòü ðàçâåðíóòûìè, ñ ñîïîñòàâëåíè�åì ìíîãèõ ñõîäíûõ ÷åðò, íàïðèìåð: “×è÷èêîâ âñå åùå ñòîÿë
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íåïîäâèæíî íà îäíîì è òîì æå ìåñòå, êàê ÷åëîâåê, êîòîðûé âåñåëî âûøåë íà óëèöó ñ òåì, ÷òîáû ïðîãóëÿòüñÿ, ñ ãëàçàìè, ðàñïîëîæåííûìè ãëÿäåòü íà âñå, è âäðóã íåïîäâèæíî îñòàíî�âèëñÿ, âñïîìíèâ, ÷òî îí ïîçàáûë ÷òî-òî, è óæ òîãäà ãëóïåå íè÷åãî íå ìîæåò áûòü òàêîãî ÷åëîâåêà: áåççàáîòíîå âûðàæå�íèå ñëåòàåò ñ ëèöà åãî; îí ñèëèòñÿ ïðèïîìíèòü, ÷òî ïîçàáûë îí, íå ïëàòîê ëè, íî ïëàòîê â êàðìàíå, íå äåíüãè ëè, íî äåíüãè òîæå â êàðìàíå; âñå, êàæåòñÿ, ïðè íåì, à ìåæäó òåì êàêîé-òî íåâåäîìûé äóõ øåï÷åò åìó â óøè, ÷òî îí ïîçàáûë ÷òî-òî” (Í. Â. Ãîãîëü).

Ìåòàôîðà. Â øèðîêîì ñìûñëå - èíîñêàçàíèå âîîá�ùå; â áîëåå óçêîì ñìûñëå - îáîçíà÷åíèå ïðåäìåòîâ èëè ÿâëå�íèé îäíîãî ðÿäà ñ ïîìîùüþ ñâîéñòâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïðåä�ìåòîâ èëè ÿâëåíèé äðóãîãî ðÿäà. Ñóùåñòâóþò ìåòàôîðû ÿçû�êà è ìåòàôîðû ñòèëÿ; ïåðâûå ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèÿìè ïðèâû÷íûìè, ñî ñòåðòîé îáðàçíîñòüþ {âñòàåò ñîëíöå, èäåò äîæäü, èäóò ÷àñû - òàê íàçûâàåìûå “ìåðòâûå” ìåòàôîðû), à âòîðûå, ìåòàôîðû ñòèëÿ, åñòü êàê ðàç òî, ÷òî ìû èñïîëüçóåì â òåðàïèè. Ìåòàôîðû, êàê è ñðàâíåíèÿ, áûâàþò ïðîñòûìè è ðàçâåðíóòûìè. Ïðèìåð ïðîñòîé ìåòàôîðû: “Êóäà, êóäà âû óäàëèëèñü, âåñíû ìîåé çëàòûå äíè?” (À. Ñ. Ïóøêèí) - çäåñü íàçâàíèå âðåìåíè ãîäà ñîîòíåñåíî ñ ïåðèîäàìè æèçíè ÷åëî�âåêà, è ñëîâî “âåñíà” ïîëó÷èëî ìåòàôîðè÷åñêîå çíà÷åíèå “þíîñòü”. Ïðèìåð ðàçâåðíóòîé ìåòàôîðû: “Âîò îõâàòûâàåò âåòåð ñòàè âîëí îáúÿòüåì êðåïêèì è áðîñàåò èõ ñ ðàçìàõà, â äèêîé çëîáå íà óòåñû, ðàçáèâàÿ â ïûëü è áðûçãè èçóìðóäíûå ãðîìàäû” (Ì. Ãîðüêèé).

Ìåòîíèìèÿ - îïèñàíèå íå íà îñíîâå ñõîäñòâà, à íà îñíîâå ñâÿçåé ìåæäó ïðåäìåòàìè èëè ÿâëåíèÿìè. Òàêàÿ ñâÿçü ìîæåò áûòü:

1) ìåæäó ñîäåðæèìûì è ñîäåðæàùèì, íàïðèìåð: “ß òðè òàðåëêè ñúåë” (È. À. Êðûëîâ) - òî åñòü “òðè òàðåëêè óõè”;

2) ìåæäó àâòîðîì è åãî ïðîèçâåäåíèåì, íàïðèìåð: “×è�òàë îõîòíî Àïóëåÿ, à Öèöåðîíà íå ÷èòàë” (À. Ñ. Ïóøêèí) - òî åñòü “ïðîèçâåäåíèÿ ýòèõ ïèñàòåëåé”;

3) ìåæäó äåéñòâèåì èëè åãî ðåçóëüòàòîì è îðóäèåì ýòî�ãî äåéñòâèÿ, íàïðèìåð: “Èõ ñåëà è íèâû çà áóéíûé íàáåã îá�ðåê îí ìå÷àì è ïîæàðàì” (À. Ñ. Ïóøêèí) - òî åñòü “ðàçîðå�íèþ, óíè÷òîæåíèþ”;
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4) ìåæäó ïðåäìåòîì è ìàòåðèàëîì, èç êîòîðîãî ñäåëàí ïðåäìåò, íàïðèìåð: “ßíòàðü â óñòàõ åãî äûìèòñÿ” (À. Ñ. Ïóø�êèí) - òî åñòü “òðóáêà, ñäåëàííàÿ èç ÿíòàðÿ”;

5) ìåæäó ìåñòîì äåéñòâèÿ è ëþäüìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà ýòîì ìåñòå, íàïðèìåð: “Ëîæè áëåùóò, ïàðòåð è êðåñëà -âñå êèïèò” (À. Ñ. Ïóøêèí), òî åñòü “çðèòåëè, ñèäÿùèå â ïàðòå�ðå è êðåñëàõ”.

Ñèíåêäîõà - ðàçíîâèäíîñòü ìåòîíèìèè, îñíîâàííàÿ íà ïåðåíåñåíèè çíà÷åíèÿ ñ îäíîãî ÿâëåíèÿ íà äðóãîå ïî ïðèçíà�êó êîëè÷åñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè. Îáû÷íî â ñè�íåêäîõå óïîòðåáëÿåòñÿ:

1) åäèíñòâåííîå ÷èñëî âìåñòî ìíîæåñòâåííîãî, íàïðè�ìåð: “È ñëûøíî áûëî äî ðàññâåòà, êàê ëèêîâàë ôðàíöóç” (Ì. Þ. Ëåðìîíòîâ) - òî åñòü “ôðàíöóçû”;

2) ìíîæåñòâåííîå ÷èñëî âìåñòî åäèíñòâåííîãî, íàïðè�ìåð: “Ìû âñå ãëÿäèì â Íàïîëåîíû” (À. Ñ. Ïóøêèí) -òî åñòü “õîòèì áûòü ïîõîæèìè íà Íàïîëåîíà”;

3) ÷àñòü âìåñòî öåëîãî, íàïðèìåð: “Èìååòå ëè âû â ÷åì-íèáóäü íóæäó? - Â êðûøå äëÿ ìîåãî ñåìåéñòâà” (À. È. Ãåð�öåí) - òî åñòü “â äîìå ïîä êðûøåé”;

4) ðîäîâîå íàçâàíèå âìåñòî âèäîâîãî, íàïðèìåð: “Íó ÷òî æ, ñàäèñü, ñâåòèëî” (Â. Ìàÿêîâñêèé) - òî åñòü “ñîëíöå”;

5) âèäîâîå íàçâàíèå âìåñòî ðîäîâîãî, íàïðèìåð: “Ïóùå âñåãî áåðåãè êîïåéêó” (Í. Â. Ãîãîëü) - òî åñòü “äåíüãè”.

Ïðèíÿòûå â ñïîðòèâíîé õðîíèêå îáîðîòû òèïà “ïåð�âàÿ ïåð÷àòêà”, “ïåðâàÿ ðàêåòêà” ñóòü ñèíåêäîõè.

Ãèïåðáîëà - îáðàçíîå (÷àñòî - íåïîìåðíîå) ïðåóâåëè�÷åíèå ðàçìåðà, ñèëû, çíà÷åíèÿ è ò. ï. êàêîãî-ëèáî ïðåäìåòà èëè ÿâëåíèÿ, íàïðèìåð: “Ðåäêàÿ ïòèöà äîëåòèò äî ñåðåäèíû Äíåïðà” (Í. Â. Ãîãîëü).

È, íàîáîðîò, ëèòîòà - íåïîìåðíîå ïðåóìåíüøåíèå, íàïðèìåð: “Âàø øïèö, ïðåëåñòíûé øïèö, íå áîëåå íàïåðñò�êà” (À. Ñ. Ãðèáîåäîâ).

Èðîíèÿ - óïîòðåáëåíèå ñëîâà èëè âûðàæåíèÿ â ñìûñ�ëå, îáðàòíîì áóêâàëüíîìó, íàïðèìåð: “Îòêîëå, óìíàÿ, áðåäåøü òû, ãîëîâà” (È. À. Êðûëîâ) - â îáðàùåíèè ê îñëó.

Âûñøåé ñòåïåíüþ èðîíèè ÿâëÿåòñÿ ñàðêàçì: “Çà âñå, çà âñå òåáÿ áëàãîäàðþ ÿ: Çà òàéíûå ìó÷åíèÿ ñòðàñòåé,
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Çà ãîðå÷ü, ñëåç, îòðàâó ïîöåëóÿ,

Çà ìåñòü âðàãîâ è êëåâåòó äðóçåé...”

(Ì. Þ. Ëåðìîíòîâ)

Àëëåãîðèÿ - èçîáðàæåíèå îòâëå÷åííîãî ïîíÿòèÿ ñ ïî�ìîùüþ êîíêðåòíîãî æèçíåííîãî îáðàçà. Íàïðèìåð, àëëåãî�ðèÿ õèòðîñòè - ëèñà, àëëåãîðèÿ òðóñîñòè - çàÿö, àëëåãîðèÿ êîâàðñòâà - çìåÿ è ò. ä. Àëëåãîðèè áûâàþò è ãðàôè÷åñêèìè, íàïðèìåð: àëëåãîðèÿ ìåäèöèíû - ÷àøà ñî çìååé, àëëåãîðèÿ íàäåæäû - ÿêîðü (ìàëîèçâåñòíûé â Ðîññèè îáðàç, øèðîêî ïðèìåíÿþùèéñÿ, òåì íå ìåíåå, â ïðîïàãàíäå è ðåêëàìå), àë�ëåãîðèÿ ñâîáîäû - ðàçîðâàííûå öåïè (â òîì ÷èñëå è íà òàòóè�ðîâêàõ), àëëåãîðèÿ ïðàâîñóäèÿ - æåíùèíà ñ çàâÿçàííûìè ãëà�çàìè, âåñàìè è ìå÷îì. (Íà îäíîì ñåìèíàðå ìåíÿ ñïðîñèëè, àëëåãîðèåé ÷åãî ÿâëÿåòñÿ äåâóøêà ñ âåñëîì? Íàâåðíîå, àëëå�ãîðèåé ñîöèàëèçìà...)

Îëèöåòâîðåíèå - ïåðåíåñåíèå ñâîéñòâ ÷åëîâåêà íà íåîäóøåâëåííûå ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ èëè îòâëå÷åííûå ïîíÿ�òèÿ, íàïðèìåð: “Óòåøèòñÿ áåçìîëâíàÿ ïå÷àëü è ðåçâàÿ çàäó�ìàåòñÿ ðàäîñòü” (À. Ñ. Ïóøêèí).

Ïåðèôðàçà (ïåðèôðàç) - çàìåíà íàçâàíèÿ ëèöà, ïðåä�ìåòà èëè ÿâëåíèÿ îïèñàíèåì åãî ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ, íàïðèìåð: “Ñòðàíà âîñõîäÿùåãî ñîëíöà” âìåñòî “ßïîíèÿ”, “öàðü çâåðåé” âìåñòî “ëåâ” è ò. ï.

Òåïåðü - ñèíòàêñèñ ôðàçû, ñòèëèñòè÷åñêèå (ðèòîðè÷åñ�êèå) ôèãóðû.

Àíàôîðà - ïîâòîðåíèå ñëîâ, îáîðîòîâ (èíîãäà çâóêîâ) â íà÷àëå îòäåëüíûõ ÷àñòåé âûñêàçûâàíèÿ. Íàïðèìåð: “Æäè ìåíÿ, è ÿ âåðíóñü. Òîëüêî î÷åíü ìåäè. Æäè, êîãäà íàâîäÿò ãðóñòü Æåëòûå äîæäè, Æäè, êîãäà ñíåãà ìåòóò. Æäè, êîãäà æàðà...”

(Ê. Ñèìîíîâ)

Ýïèôîðà - ïîâòîðåíèå ñëîâ èëè îáîðîòîâ â êîíöå ñìåæ�íûõ îòðûâêîâ, íàïðèìåð:

“Ìèëûé äðóã, è â ýòîì òèõîì äîìå Ëèõîðàäêà áüåò ìåíÿ. Íå íàéòè ìíå ìåñòà â òèõîì äîìå Âîçëå ìèðíîãî îãíÿ!” (À. Áëîê)
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Ïàðàëëåëèçì - îäèíàêîâîå ñèíòàêñè÷åñêîå ïîñòðîå�íèå ñîñåäíèõ ïðåäëîæåíèé èëè îòðåçêîâ ðå÷è, íàïðèìåð: “Ìîëîäûì âåçäå ó íàñ äîðîãà. Ñòàðèêàì âåçäå ó íàñ ïî÷åò.”

(Â. Ëåáåäåâ-Êóìà÷)

Àíòèòåçà - îáîðîò, â êîòîðîì äëÿ óñèëåíèÿ âûðàçè�òåëüíîñòè ðå÷è ïðîòèâîïîñòàâëÿþò ïîíÿòèÿ, ÿâëåíèÿ, ïðåä�ìåòû, íàïðèìåð: “Áîãàòûé è â áóäíè ïèðóåò, à áåäíûé è â ïðàç�äíèê ãîðþåò” (ïîñëîâèöà).

Ãðàäàöèÿ - ðàñïîëîæåíèå ñëîâ â ïðåäëîæåíèè â ïî�ðÿäêå âîçðàñòàþùåãî èëè óáûâàþùåãî çíà÷åíèÿ. Ïðèìåð âîç�ðàñòàþùåé ãðàäàöèè:

“Íå æàëåþ, íå çîâó, íå ïëà÷ó,

Âñå ïðîéäåò, êàê ñ áåëûõ ÿáëîíü äûì.”

(Ñ. Åñåíèí) Ïðèìåð íèñõîäÿùåé ãðàäàöèè:

“Ïðèñÿãàþ ëåíèíãðàäñêèì ðàíàì, Ïåðâûì ðàçîðåííûì î÷àãàì: Íå ñëîìëþñü, íå äðîãíó, íå óñòàíó, Íè êðóïèöû íå ïðîùó âðàãàì.”

(Î. Áåðãîëüö)

Èíâåðñèÿ - ðàñïîëîæåíèå ÷ëåíîâ ïðåäëîæåíèÿ â ïî�ðÿäêå, íàðóøàþùåì îáû÷íûé, íàïðèìåð: “Äóøà ê âûñîêîìó òÿíåòñÿ” (Â. Ïàíîâà).

Ýëëèïñèñ - ïðîïóñê ïîäðàçóìåâàåìîãî ÷ëåíà ïðåäëî�æåíèÿ, íàïðèìåð:

“Îôèöåð - èç ïèñòîëåòà, Òåðêèí - â ìÿãêîå øòûêîì.”

(À. Òâàðäîâñêèé).

Óìîë÷àíèå - àâòîð íàìåðåííî íå äî êîíöà âûðàæàåò ìûñëü, ïðåäîñòàâëÿÿ ÷èòàòåëþ äîãàäàòüñÿ î íåâûñêàçàííîì, íàïðèìåð:

“Íåò, ÿ õîòåë... áûòü ìîæåò, âû ...ÿ äóìàë, ×òî óæ áàðîíó âðåìÿ óìåðåòü.”

(À. Ñ. Ïóøêèí)

Ðèòîðè÷åñêîå îáðàùåíèå - ïîä÷åðêíóòîå îáðàùåíèå ê êîìó-ëèáî èëè ÷åìó-ëèáî íå ñ öåëüþ íàçâàòü àäðåñàòà, à ñ öåëüþ âûðàçèòü îòíîøåíèå ê íåìó, íàïðèìåð: “Òèøå, îðàòîðû! Âàøå ñëîâî,
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òîâàðèù ìàóçåð!”

(Â. Ìàÿêîâñêèé).

Ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ - âîïðîñ íå ñ öåëüþ ïîëó÷èòü îòâåò, à äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ê ïðåäìåòó ðå÷è, íàïðè�ìåð: “Çíàåòå ëè âû óêðàèíñêóþ íî÷ü? Î, âû íå çíàåòå óêðàèí�ñêîé íî÷è!” (Í. Â. Ãîãîëü).

Ìíîãîñîþçèå - ïîâòîðåíèå ñîþçîâ äëÿ ëîãè÷åñêîãî è èíòîíàöèîííîãî ïîä÷åðêèâàíèÿ ÷àñòåé ïðåäëîæåíèÿ, íàïðè�ìåð: “Ïî íî÷àì ãîðåëè äîìà, è äóë âåòåð, è îò âåòðà êà÷àëèñü ÷åðíûå òåëà íà âèñåëèöàõ, è íàä íèìè êðè÷àëè âîðîíû” (À. È. Êóïðèí).

Áåññîþçèå - ïðîïóñê ñîþçîâ ìåæäó ÷ëåíàìè ïðåäëî�æåíèÿ ñ öåëüþ ïðèäàòü âûñêàçûâàíèþ ñòðåìèòåëüíîñòü, íà�ñûùåííîñòü âïå÷àòëåíèÿìè, íàïðèìåð:

“Øâåä, ðóññêèé - êîëåò, ðóáèò, ðåæåò, áîé áàðàáàííûé, êðèêè, ñêðåæåò, ãðîì ïóøåê, òîïîò, ðæàíüå, ñòîí...”

(À. Ñ. Ïóøêèí).

Öåííîñòü âûøåïðèâåäåííûõ ñâåäåíèé â òîì, ÷òî îíè ïîçâîëÿþò (ïðè íàëè÷èè âðåìåíè è æåëàíèÿ, êîíå÷íî) çàíÿòü�ñÿ áåëëåòðèçàöèåé ìåòàôîðû, ÷òî èìååò íå ìåíüøåå çíà÷å�íèå äëÿ åå ýôôåêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåíòà, ÷åì ñîîò�âåòñòâèå êðèòåðèÿì ýôôåêòèâíîé òåðàïèè.

Ìåòàôîðà â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå

(ñòåíîãðàììà ñåìèíàðà)

Ñ. Ãîðèí:... Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ, ÷òî çàñòàâëÿåò ìåòà�ôîðó ðàáîòàòü. Ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá óòèëèçàöèè òðàíñà -ýòî ïðÿìàÿ èíñòðóêöèÿ. Ìû âñåãäà ìîæåì ê íåé îáðàòèòüñÿ, îíà âñåãäà ïðè íàñ, íî ïðÿìàÿ èíñòðóêöèÿ èìååò îáûêíîâå�íèå âûçûâàòü ïðÿìîå æå ïðîòèâîäåéñòâèå - ñîïðîòèâëåíèå ïàöèåíòà. Ìåòàôîðà, ðàññêàç î êîì-òî äðóãîì â ïðèíöèïå íå ñïîñîáíû âûçûâàòü ñîïðîòèâëåíèå, èáî ÷åìó ñîïðîòèâëÿòü�ñÿ? Òîìó, ÷òî êòî-òî êîìó-òî ïðèêàçàë â âàøåì ðàññêàçå? Â òî æå âðåìÿ, åñëè ñîáûòèÿ ìåòàôîðû ÷åì-òî íàïîìèíàþò ñîáû�òèÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìû ïàöèåíòà, îí ïîäñîçíàòåëüíî íà÷è�íàåò “ïðèìåðÿòü” íà ñåáÿ òî, ÷òî âû åìó ðàññêàçûâàåòå, è ïî èíåðöèè “ïðèìåðÿòü” ðåøåíèå ïðîáëåìû. Ýòî â ïåðâîì
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ïðèáëèæåíèè è åñòü òî, ÷òî ýíýëïèñòû íàçûâàþò “òðàíñäåðè�âàöèîííûì ïîèñêîì”. È åñëè ðåøåíèå ïðîáëåìû, èìåþùåå�ñÿ â ìåòàôîðå, ïîäõîäèò ïàöèåíòó, “íå æìåò” åìó, îí ïðèìåò ýòî ðåøåíèå êàê ñâîå - à íå êàê âàøó èíñòðóêöèþ.

Èíòåðåñ ê ìåòàôîðàì ó ïñèõîòåðàïåâòîâ îãðîìåí, íà ñåìèíàðàõ ýòî îáû÷íî îäíà èç âåäóùèõ òåì, íî â ïîâñåäíåâ�íîé ïðàêòèêå ìåòàôîðû èñïîëüçóþòñÿ âñå æå ðåäêî... Íàâåð�íîå, ðàáîòà ñ ìåòàôîðàìè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëèøêîì ñëîæíîé, òðåáóþùåé ïðåäâàðèòåëüíûõ çàãîòîâîê, è ÷àñòî òàê îíî è åñòü. Íî ñóùåñòâóþò ïðèåìû, ïîçâîëÿþùèå ñîñòàâëÿòü ìåòàôîðû â æàíðå ýêñïðîìòà.

Îäèí èç òàêèõ ïðèåìîâ - òî, ÷òî Ä. Ãîðäîí íàçûâàåò “ôîðìàëüíîé ìåòàôîðîé”, à Ìèëòîí Ýðèêñîí - ïðèåìîì “Ìîé äðóã Äæî”. Âû ðàññêàçûâàåòå ïàöèåíòó èñòîðèþ ïðî ÿêîáû äðóãîãî ïàöèåíòà (èëè ñâîåãî çíàêîìîãî), ó êîòîðîãî áûëà ñõîäíàÿ ïðîáëåìà è êîòîðûé êàê-òî åå ðàçðåøèë. Çäåñü åñòü ïðàâèëî - íå ðàññêàçûâàéòå èñòîðèþ ïðî ñàìîãî ñåáÿ, ýòî ñïîñîáñòâóåò îòâëå÷åíèþ âíèìàíèÿ îò ïðîáëåìû è ñòèìóëè�ðóåò ñîâåðøåííî íåíóæíûå îáñóæäåíèÿ èç ñåðèè “À âîò ó íàñ áûë ñëó÷àé”...

Åùå áîëåå ïðîñòîé ïðèåì - èñïîëüçîâàíèå “êàâû÷åê” â òåðàïèè. Âû îôîðìëÿåòå ïðÿìûå èíñòðóêöèè ïàöèåíòó, êàê ñêàçàííûå êåì-òî äðóãèì â ïîõîæåé èëè íåïîõîæåé ñèòóàöèè.

Âñå ýòî, êîíå÷íî, äîñòàòî÷íî “ïðîçðà÷íûå” ïðèåìû, íî ýòî ðàáîòàåò, ýòî ïîçâîëÿåò îáîéòè ñîïðîòèâëåíèå ïàöèåíòà, è ýòè ïðèåìû âûïîëíÿþòñÿ áûñòðî, áåç îñîáîãî ïðåäâàðè�òåëüíîãî îáäóìûâàíèÿ. ß âèäåë, êàê â ñòîëîâîé îäèí èç êîë�ëåã ðàçâëåêàëñÿ - îí ïðåäëîæèë ñîñåäó ïî ñòîëó òàêóþ ôðàçó: “ß êàê-òî áûë â ðåñòîðàíå è ñêàçàë îôèöèàíòó: “Äàé ìíå ñîëü!” Çàáàâíî ïîñìîòðåòü íà ðåàêöèþ ÷åëîâåêà, çíàþùåãî î òåõíè�êå “êàâû÷åê” è âñå-òàêè âûïîëíÿþùåãî âíóøåíèå.

Ó ìåíÿ áûë îäèí î÷åíü âåæëèâûé îäíîêóðñíèê. Ðóãàòü�ñÿ ñ äàìàìè îí îðãàíè÷åñêè íå ìîã, à åñëè áûâàë ñëèøêîì ðàçäðàæåí íåïîíÿòëèâîñòüþ ñîáåñåäíèöû, òî íà÷èíàë ðàññêà�çûâàòü åé ñêàçêó, ïðè÷åì õâàòàëî ïåðâîãî àáçàöà: “Æèëà-áûëà íà áîëîòå æàáà. È áûëà îíà áîëüøàÿ äóðà. Òàêàÿ áîëüøàÿ, ÷òî äàæå íèêòî è íå âåðèë...”

Åùå îäèí ñðàâíèòåëüíî ïðîñòîé ïðèåì - èñïîëüçîâà�íèå ãîòîâûõ êîðîòêèõ èñòîðèé, ïðèò÷, àíåêäîòîâ è äàæå àôîðèçìîâ. Ãîòîâûå èñòîðèè, ïðàâäà, ðåäêî áûâàþò
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ñòîïðîöåíòíî èçîìîðôíûìè ñîäåðæàíèþ ïðîáëåìû ïàöèåí�òà, íî îò íèõ ýòîãî è íå òðåáóåòñÿ -ëþäè óìåþò îáîáùàòü... Çäåñü åñòü ïðàâèëî: ãîòîâàÿ èñòîðèÿ, ïðèò÷à, àíåêäîò ýôôåê�òèâíî ðàáîòàþò òîëüêî ïðè ïåðâîì â æèçíè ïàöèåíòà ïðåäúÿâ�ëåíèè, ïîòîì îíè ñòàíîâÿòñÿ áàíàëüíîñòüþ è ìîãóò äàæå óõóä�øèòü âàø êîíòàêò ñ ïàöèåíòîì. Òàê ÷òî ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿí�íî èñêàòü âñå íîâûå è íîâûå ñþæåòû, îïàñàÿñü, ÷òî íà ïðèåì ïðèäåò òâîé êîëëåãà ñ òî÷íî òàêèì æå “áàãàæîì” èñòîðèé.

Ó ìåíÿ åñòü ñðàâíèòåëüíî íåäàâíèé ïðèìåð ðàáîòû êîðîòêîé èñòîðèè ïî îòíîøåíèþ ê êîíêðåòíîé ïñèõîëîãè÷åñ�êîé ïðîáëåìå. Íà ïðèåì ïðèøëà æåíùèíà, îáåñïîêîåííàÿ òåì, ÷òî îíà íå ìîæåò ïðèíÿòü ðåøåíèå: åé ïðåäëîæèëè íîâóþ ðàáîòó, â êîòîðîé åñòü ñâîè ïëþñû è ñâîè ìèíóñû ïî ñðàâíå�íèþ ñ íûíåøíåé, íî êîëè÷åñòâî ïëþñîâ è ìèíóñîâ â òåïå�ðåøíåé è ïðåäëîæåííîé ðàáîòå ñîâåðøåííî îäèíàêîâîå. Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ïîäñîçíàòåëüíî æåíùèíà óæå ñäåëàëà âûáîð â ïîëüçó íîâîé ðàáîòû è êîëåáëåòñÿ â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ òîëü�êî íà óðîâíå ñîçíàíèÿ, è ÿ èíäóöèðîâàâ ëåãêèé òðàíñ, ðàññêà�çàë åé òàêîé àíåêäîò...

Â äåðåâíå - íàâîäíåíèå. Âîäà óæå çàëèâàåò ïîë â äî�ìàõ, æèòåëè ãîòîâÿòñÿ ê ýâàêóàöèè, ãðóçÿò âåùè íà ìàøèíû... È âîò ãðóçîâèê ïîäúåçæàåò ê ïîñëåäíåìó äîìó. Ñåìüÿ èç ýòî�ãî äîìà ñàäèòñÿ â ìàøèíó, íî â äîìå îñòàåòñÿ äåäóøêà, êîòî�ðûé êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàåòñÿ óåçæàòü - îí óñèëåííî ìî�ëèòñÿ, à íà âñå ïðîñüáû óåõàòü ñ ñåìüåé îòâå÷àåò: “Áîã ìíå ïîìîæåò!”

Âñÿ äåðåâíÿ ýâàêóèðîâàíà, âîäà ïîäíèìàåòñÿ, äåäóøêà ïåðåøåë íà ÷åðäàê è ìîëèòñÿ òàì. Çà äåäóøêîé ïðèñûëàþò ëîäêó, íî îí ñíîâà îòêàçûâàåòñÿ óåçæàòü: “Áîã ìåíÿ íå îñòà�âèò, Áîã ìíå ïîìîæåò!”

Âîäà ïîäíÿëàñü è äî ÷åðäàêà. Äåäóøêà ìîëèòñÿ íà êðû�øå. Êîãäà çà íèì ïðèëåòàåò âåðòîëåò, äåäóøêà îïÿòü ãîâîðèò ñïàñàòåëÿì: “Áîã ìíå ïîìîæåò!” Âåðòîëåò óëåòåë, äåäóøêà óòîíóë.

Êàê ïðàâåäíèê, îí ïîïàäàåò â ðàé. Ïðè ïåðâîé æå âñòðå�÷å ñ Áîãîì äåäóøêà âîçìóùàåòñÿ: “Ãîñïîäè! ß òàê â òåáÿ âå�ðèë, ÿ òàê ìîëèëñÿ î ñïàñåíèè - ïî÷åìó æå òû îñòàâèë ìåíÿ, ïî÷åìó òû äàë ìíå óìåðåòü?” Íà ÷òî Áîã îòâå÷àåò: “Èäèîò! À êòî òåáå ïîñûëàë ãðóçîâèê, ëîäêó è âåðòîëåò?!”
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ß íå çíàþ, ÷òî èìåííî â ýòîé äîñòàòî÷íî øèðîêî êîí�òåêñòóàëüíîé èñòîðèè îêàçàëîñü èçîìîðôíî ñèòóàöèè êëèåí�òêè, íî æåíùèíà áûëà î÷åíü äîâîëüíà ýòèì àíåêäîòîì è ñî ñâîèì âûáîðîì ðåøåíèÿ ñïðàâèëàñü.

Âîïðîñ èç çàëà: À ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ìåòàôîðàõ ñþæåòû äåòñêèõ ñêàçîê? Âçðîñëûå èõ íå ïîìíÿò.

Ñ. Ãîðèí: Äà, êîíå÷íî, âçðîñëûå èõ íå ïîìíÿò, íî ñþ�æåòû ñêàçîê óæå áûëè ïðåäúÿâëåíû ÷åëîâåêó â ñâîå âðåìÿ è ñâîå äåéñòâèå óæå îêàçàëè. Êàêîãî-ëèáî íîâîãî ýôôåêòà âû èç íèõ âûæàòü íå ñìîæåòå. À âîò ïåðñîíàæåé ñêàçîê âêëþ�÷àéòå â ìåòàôîðû ñêîëüêî óãîäíî. (Êñòàòè, òàêèå “ñâåæåñîñ-òàâëåííûå” ñêàçêè ñî ñòàðûìè ïåðñîíàæàìè î÷åíü ëþáÿò ñëó�øàòü äåòè. Íî åñëè âû ðåøèòå äàòü ìåòàôîðó â òàêîé ñêàçêå ñâîåìó ðåáåíêó, òî ïîìíèòå, ÷òî äëÿ äåòåé âïîëíå íîðìàëüíî ñëóøàòü îäíó è òó æå èñòîðèþ äî 150 ðàç. È åñëè âàøåìó ðåáåíêó ñêàçêà ïîíðàâèòñÿ, ïðèãîòîâüòåñü ðàññêàçûâàòü åå ïðèìåðíî òðè ìåñÿöà êàæäûé äåíü, ïðè÷åì ðåáåíîê áóäåò âàñ ïîïðàâëÿòü, áóäåò òðåáîâàòü òî÷íîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ èñòî�ðèè. .. Òàê ÷òî ïîäóìàéòå, ïðåæäå ÷åì íà÷èíàòü).

.. .Îñîáûõ òðóäíîñòåé ñ ìåòàôîðàìè ó âàñ, êàê ìíå êà�æåòñÿ, áûòü íå äîëæíî. Ñþæåò ìåòàôîðû - ýòî ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ ïàöèåíòà, êîòîðóþ âû ñâîäèòå ê êàêîé-òî ýëåìåí�òàðíîé, ìàêñèìàëüíî ïðîñòîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé: ñîáûòèå 1, ñîáûòèå 2, ïðîáëåìà, íåò ðåøåíèÿ. (Âû ýòî óæå óìååòå äåëàòü, ïîñêîëüêó ðàáîòà â òåõíèêàõ ÍËÏ ïîñòîÿííî âûíóæäàåò âàñ âû÷èñëÿòü ñòðàòåãèè ïîñòðîåíèÿ ïðîáëåì).

Ðåøåíèå ïðîáëåìû... Î òîì, ÷åãî õî÷åò ïàöèåíò, îí âàì ñàì è ðàññêàæåò (ïîäñîçíàòåëüíî åìó èçâåñòíî ðåøåíèå ïðî�áëåìû); âàøåé çàáîòîé áóäåò ïðèâåñòè æåëàíèå ïàöèåíòà â ñîîòâåòñòâèå ñ ïðàâèëàìè õîðîøî ñôîðìóëèðîâàííîãî ðåçóëü�òàòà (ñì. “ÀÂÏÃ”, ãëàâà 7), à çàòåì ñäåëàòü ýòî ðåøåíèå ìåòà�ôîðè÷åñêèì. Â âûáîðå ñâÿçóþùåé ñòðàòåãèè (òåõ ñîáûòèé ìåòàôîðû, êîòîðûå ïðèâåäóò ê ðåøåíèþ) âû âïîëíå ìîæåòå ïîëîæèòüñÿ íà ñâîþ èíòóèöèþ - èëè íà ñâîå ïîäñîçíàíèå, íà òâîð÷åñêóþ ÷àñòü ñâîåé ëè÷íîñòè, åñëè ýòè îïðåäåëåíèÿ íðà�âÿòñÿ âàì áîëüøå.

Ñ ïåðñîíàæàìè ìåòàôîðû ñëîæíîñòåé â ïðèíöèïå áûòü íå ìîæåò. Ñàìîå ïðîñòîå: áåðèòå ïåðâûõ ïîïàâøèõñÿ ãåðîåâ ñêàçîê èëè ìóëüòôèëüìîâ, åñëè ðåøàåòå ïðîáëåìó âçàèìî�îòíîøåíèé (íåâàæíî, áóäóò ëè ýòî âçàèìîîòíîøåíèÿ âî
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âíåøíåì ìèðå èëè êîíôëèêò ÷àñòåé ëè÷íîñòè), è áåðèòå îïè�ñàíèå òåõíè÷åñêîãî ïðîöåññà, åñëè ðåøàåòå ôèçèîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó, ñêîíöåíòðèðîâàííóþ íà êàêîì-òî îðãàíå òåëà.

Íó, è îñòàþòñÿ ìåëî÷è - åñëè îò ïàöèåíòà âû òðåáóåòå ìàêñèìàëüíî òî÷íûõ ôîðìóëèðîâîê, òî ñàìè ïðè èçëîæåíèè ìåòàôîðû ãîâîðèòå ìàêñèìàëüíî íåîïðåäåëåííî (íàâûê íåî�ïðåäåëåííîé ðå÷è ó âàñ åñòü); ïåðåä èçëîæåíèåì ìåòàôîðû (èëè â õîäå èçëîæåíèÿ) íàâîäèòå ëåãêèé òðàíñ... Â ýòèõ ìåëî�÷àõ âïîëíå äîïóñòèìû ìåëêèå ïîãðåøíîñòè, ïîñêîëüêó åäèí�ñòâåííûì, â ñóùíîñòè, îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ïðè ðàáîòå ñ ìåòàôîðîé ÿâëÿåòñÿ åå èçîìîðôíîñòü ïðîáëåìå (ýêâèâà�ëåíòíîñòü ñîáûòèé ìåòàôîðû ñîáûòèÿì ïðîáëåìû).

Ðåïëèêà èç çàëà: Êàê âñå ïðîñòî! Âàì îñòàëîñü òîëüêî ïðèäóìàòü ìåòàôîðó.

Ñ. Ãîðèí: Äàâàéòå ïðèäóìàåì!

Êîíñòðóèðóåì ìåòàôîðó

Ñ. Ãîðèí: ×òî âîçüìåì â êà÷åñòâå ïðîáëåìû?

Îòâåò èç çàëà: Ïðåæäåâðåìåííóþ ýÿêóëÿöèþ.

Ñ. Ãîðèí: ×òî æå, ïðîáëåìà êàê ïðîáëåìà, íå õóæå äðó�ãèõ. .. Äàâàéòå îïðåäåëèì åå ñòðóêòóðó: ñîáûòèå 1 - ïîëîâîé àêò, ñîáûòèå 2 - ïðåæäåâðåìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ, ðåøåíèå îòñóò�ñòâóåò. ßñíî, ÷òî â ìåòàôîðå ñîáûòèåì 1 áóäåò êàêàÿ-òî ñî�âìåñòíàÿ ðèòìè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ðàçíîïîëûõ ïåðñîíàæåé, ñîáûòèåì 2 - íåêàÿ ïîìåõà, ïðåêðàùàþùàÿ ýòó àêòèâíîñòü, ïðîáëåìîé - ïðåêðàùåíèå àêòèâíîñòè, à ðåøåíèåì...

Ðåïëèêà èç çàëà: Çàäåðæêà ýÿêóëÿöèè.

Ñ. Ãîðèí: Â ñìûñëå - ïîçäíÿÿ ýÿêóëÿöèÿ âìåñòî ïðåæ�äåâðåìåííîé? Ejaculatio tarda âìåñòî ejaculatio praecox? Â ýðèêñîíèàíñêîé òåðàïèè èíîãäà ïîçâîëÿåòñÿ ïðåäíàìåðåííî ïîìåíÿòü îäíó ïðîáëåìó ïàöèåíòà íà äðóãóþ, è äëÿ ðàçâëå÷å�íèÿ ìîæíî áûëî áû ýòî ñäåëàòü, ïî ðåøåíèåì äàííîé ïðî�áëåìû (âî âñÿêîì ñëó÷àå, òàê ñ÷èòàþò ìíîãèå ñåêñîïàòîëîãè) ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñîçíàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü íà÷àëî ýÿêóëÿöèè. Çíà÷èò, ïåðñîíàæè ìåòàôîðû áóäóò ïðåêðàùàòü ñâîþ ðèòìè÷åñêóþ àêòèâíîñòü òîãäà, êîãäà ñàìè ýòîãî çàõî�òÿò. À ÷òî ìîæåò ê ýòîìó ïðèâåñòè? ×òî áóäåò ñâÿçóþùåé ñòðà�òåãèåé?
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Îòâåò èç çàëà: Ìîæåò áûòü, èçìåíåíèå õàðàêòåðà ñî�âìåñòíîé ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè?

Ñ. Ãîðèí: Ìîæåò áûòü. Ïîêà â êà÷åñòâå îäíîãî èç âàðè�àíòîâ ãîäèòñÿ âñå. Èòàê, ðåøåíèå ìû óæå çíàåì, ñâÿçóþùóþ ñòðàòåãèþ îïðåäåëèëè, íà÷èíàåì çàíèìàòüñÿ áåëëåòðèñòèêîé. Êàê ìû îïèøåì èíîñêàçàòåëüíî ïîëîâîé àêò?.. Ïîäúåì ïî ëåñòíèöå áûë áû ñëèøêîì õðåñòîìàòèéíî-ôðåéäèñòñêèì, äà è ñêó÷íîâàòî ýòî... Äëÿ ïåðñîíàæåé ìåòàôîðû, èìååòñÿ â âèäó.

Êîñòÿ: Êà÷àíèå íà êà÷åëÿõ.

Ñ. Ãîðèí: Íó, âîò, à âû ãîâîðèëè - òðóäíî... Êà÷àíèå íà êà÷åëÿõ âïîëíå ïîäõîäèò: ýòî è äîñòàòî÷íî èçîìîðôíî, è äî�ñòàòî÷íî èíòåðåñíî êàê çàíÿòèå äëÿ ïåðñîíàæåé. Â òàêîì ñëó�÷àå, ÷òî áóäåò ñèìâîëèçèðîâàòü ïðåæäåâðåìåííóþ ýÿêóëÿöèþ?

Îòâåò èç çàëà: Ïàäåíèå ñ êà÷åëåé. Ñïðûãèâàíèå ñ êà�÷åëåé.

Ñ. Ãîðèí: Ñåé÷àñ ìû îïèñûâàåì ïðîáëåìó, à ñïðûãè�âàíèå ñ êà÷åëåé - äåéñòâèå ïðîèçâîëüíîå â îòëè÷èå îò ïðåæäåâðåìåííîé ýÿêóëÿöèè. Ïàäåíèå ñ êà÷åëåé, ïîëîìêà êà÷åëåé, îñòàíîâêà èç-çà ïîëîìêè çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, ïîòî�ìó ÷òî ýêâèâàëåíòíåé. Íó è â ÷åì áóäåò ðåøåíèå?..

Îòâåòû èç çàëà: Ñïðûãèâàíèå òîãäà, êîãäà çàõî÷åøü. Íå ïàäàåøü.

Ñ. Ãîðèí: Íó, åñëè ó íàñ áóäåò òîëüêî äâà âàðèàíòà, “ïà-äàòü-íå ïàäàòü”, òî ìû âñå ðàâíî áóäåì êðóòèòüñÿ âîêðóã ýòî�ãî ïàäåíèÿ... À íàñ÷åò ñïðûãèâàíèÿ - ìîæåò áûòü, åñòü êà�êîé-òî áîëåå ïðèÿòíûé âàðèàíò îêîí÷àíèÿ ðèòìè÷åñêîé àê�òèâíîñòè, íå òàêîé ðèñêîâàííûé?... Äà, ìû åùå ïåðñîíàæåé íå âûáðàëè!

Ðåïëèêà èç çàëà: Áóðàòèíî è Ìàëüâèíà.

Ñ. Ãîðèí: Áóðàòèíî âîîáùå-òî äåðåâÿííûé... (ñìåõ â çàëå). Â ñìûñëå, äîñòàòî÷íî ëè îí ñîîòâåòñòâóåò ñòðóêòóðå ïðîáëåìû? Ïðîáëåìà îñîçíàåòñÿ ïàöèåíòîì êàê ñòðàäàíèå, à Áóðàòèíî íå áûë ñêëîíåí ñòðàäàòü, îí áûë áîëüøèì îïòèìè�ñòîì è áîëüøèì ýãîèñòîì. Â ýòîì ïëàíå ëó÷øå áû ïîäîøåë ìåëàíõîëèê Ïüåðî... Ñîãëàñíû?

Òîãäà íà÷íåì ìåòàôîðó òàê. Äåâî÷êà Ìàëüâèíà è ìàëü�÷èê Ïüåðî î÷åíü ëþáèëè äðóã äðóãà. Ïüåðî ñî÷èíÿë äëÿ Ìàëü-âèíû ñòèõè, Ìàëüâèíà óõàæèâàëà çà êîñòþìîì Ïüåðî. È îíè îáà î÷åíü ëþáèëè êà÷àòüñÿ âìåñòå íà êà÷åëÿõ. Ýòî òàê ïðèÿò�íî: âçëåòàòü ââåðõ... è îïóñêàòüñÿ âíèç (ñìåõ â çàëå)... ãëÿäÿ
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ïðè ýòîì äðóã íà äðóãà! Â òàêèå ìîìåíòû, êîãäà ó îáîèõ çàõ�âàòûâàåò äóõ, îíè åùå áîëüøå ëþáèëè äðóã äðóãà. Íî ó íèõ áûëà îäíà òðóäíîñòü - êà÷àíèå íà êà÷åëÿõ çàêàí÷èâàëîñü ñëèøêîì áûñòðî èç-çà... Èç-çà ÷åãî?

Îòâåòû èç çàëà: Èç-çà ãîëîâîêðóæåíèÿ (ñìåõ). Âåðåâêà ïåðåòèðàëàñü. Òàì áûëà íåïîëàäêà â ðû÷àãàõ, êà÷åëè âñå âðå�ìÿ òîðìîçèëèñü.

Ñ. Ãîðèí: Ãîëîâîêðóæåíèå ïîêà ñ íåãîäîâàíèåì îòìå�òàåì, ïîòîì ðàçáåðåìñÿ, ïî÷åìó...

Êà÷åëè ïîñòîÿííî òîðìîçèëèñü... ß áû ïðåäïî÷åë-òàêè èäåþ êàòàñòðîôû, âíåçàïíîé ïîëîìêè. Âåäü ýÿêóëÿöèÿ - ïðî�öåññ âçðûâíîé: äèñêðåòíûé, à íå ïîñòåïåííûé; öèôðîâîé, à íå àíàëîãîâûé... Èòàê, ïåðåòèðàëàñü âåðåâêà.

Çíà÷èò, îíè î÷åíü ëþáèëè êà÷àòüñÿ íà êà÷åëÿõ, î÷åíü ëþáèëè äðóã äðóãà âî âðåìÿ ýòîãî çàíÿòèÿ (ñìåõ â çàëå), íî íà êà÷åëÿõ áûëà î÷åíü íåïðî÷íàÿ âåðåâêà, êîòîðàÿ çàñòàâëÿëà èõ ïðåêðàùàòü êà÷àíèå ñëèøêîì áûñòðî - âåðåâêà ïåðåòèðàëàñü, îíè ïàäàëè ñ êà÷åëåé, è èì îáîèì ýòî áûëî íåïðèÿòíî.

Íåò ðåøåíèÿ... Êàêîå ðåøåíèå ïðåäëîæèòü?

Îòâåò èç çàëà: Âåðåâêó çàìåíèòü - âçÿòü áîëüøóþ è òîëñòóþ... (ñìåõ â çàëå).

Ñ. Ãîðèí: ß íàïîìèíàþ - âû ðàññêàçûâàåòå ìåòàôîðó ìóæ÷èíå. Çà÷åì ïðèâèâàòü åìó êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè? Äðóãèå ðåøåíèÿ?..

Îòâåòû èç çàëà: Ó ìåíÿ ïðåäëîæåíèå - âçÿòü áîëåå õó�äåíüêóþ Ìàëüâèíó (ñìåõ). Âçÿòü äâå âåðåâêè, îíè â äâà ðàçà äîëüøå ñëóæàò (ñìåõ)... À ïîòîì ïàïà Êàðëî êóïèë èì íîâûå êà÷åëè!

Ñ. Ãîðèí: Íîâûå, çíà÷èò... Çàáàâíî... Ñ äâóìÿ áîëåå òîëñòûìè è áîëåå ïðî÷íûìè âåðåâêàìè (ñìåõ â çàëå, ãðóï�ïà íàñòðîåíà î÷åíü èãðèâî).

Ãèíòà: À ïî÷åìó îíè áû íå ïîøëè èñêàòü äðóãèå êà�÷åëè è íå íàøëè áû íîâûå, è òàì àìïëèòóäà áûëà áû ïî�áîëüøå?

Ñ. Ãîðèí: Íàêîíåö-òî. Åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ïî-íàñòîÿùåìó âúåõàë â ñèòóàöèþ. À ïî÷åìó áû èì ñàìèì íå ïîèñêàòü íîâûå êà÷åëè?

Àëëà: ß òîæå ãîâîðèëà.

Ñ. Ãîðèí: ß íå ðàññëûøàë... Íó, òîãäà ó íàñ åñòü äâà ÷åëîâåêà, êîòîðûå ïî-íàñòîÿùåìó âúåõàëè â ñèòóàöèþ...
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Öåëü ïåðñîíàæåé - êà÷àòüñÿ äîëãî, ñòîëüêî, ñêîëüêî çàõî÷åòñÿ îáîèì. È äåéñòâèòåëüíî ìîæíî íàéòè íîâûå êà÷å�ëè, êîòîðûå êà÷àþòñÿ ëó÷øå è äîëüøå. Îñòàâèì êàê âàðèàíò. Ìîæåò áûòü, åñòü ëó÷øèå ïðåäëîæåíèÿ?..

Êîñòÿ: Ìîæíî âìåñòî êà÷åëåé èñïîëüçîâàòü êðåñëî-êà�÷àëêó. Ìîæíî âìåñòå ïîñåùàòü àìåðèêàíñêèå ãîðêè.

Ñ. Ãîðèí: Î÷åíü õîðîøèé âàðèàíò äëÿ ïðîäîëæåíèÿ. Åùå âàðèàíòû åñòü?

Îòâåò èç çàëà: Ñîâìåñòíîå ïëàâàíèå.

Ñ. Ãîðèí: È îíè âìåñòå ñòàëè ïëàâàòü íà êèëîìåòðî�âûå äèñòàíöèè, çàáðîñèâ ýòè êà÷åëè ê ÷åðòîâîé áàáóøêå (ñìåõ â çàëå). Åùå?..

.. .Íó, õîðîøî, èäåè ìû ñãåíåðèðîâàëè, ìîæíî îòáè�ðàòü ëó÷øèå. Èõ ó íàñ òðè: ïîèñêè íîâûõ êà÷åëåé, ïåðåõîä íà êðåñëî-êà÷àëêó, êàòàíèå íà àìåðèêàíñêèõ ãîðêàõ.

... È âîò îäíàæäû Ìàëüâèíà è Ïüåðî çàäóìàëèñü - êàê èçáàâèòüñÿ îò íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé? Ñíà÷àëà îíè ïûòàëèñü ïðèäóìàòü ÷òî-òî êàæäûé ñàì ïî ñåáå, ïîòîì îíè ñòàëè èñ�êàòü ðåøåíèå âìåñòå... Îíè õîòåëè ïîêà÷àòüñÿ â êðåñëå-êà�÷àëêå, è îíè ýòî ïîïðîáîâàëè... Íî êàê-òî ðàç Ïüåðî âçÿë Ìàëüâèíó ñ ñîáîé, ÷òîáû ïîêàòàòüñÿ íà àìåðèêàíñêèõ ãîð�êàõ. È ýòî áûëî êàêîå-òî ñîâåðøåííî îñîáîå îùóùåíèå: êîã�äà âàãîí÷èê àìåðèêàíñêèõ ãîðîê ìåäëåííî ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ... äåéñòâèòåëüíî ìåäëåííî... è îí ïîäíèìàåòñÿ î÷åíü âûñîêî... Ó Ìàëüâèíû óæå çàõâàòûâàåò äóõ...

Ãèíòà: À îí åùå ðàç ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ! (Ñìåõ â çàëå).

Ñ. Ãîðèí: È èìåííî òîãäà, êîãäà Ìàëüâèíà ïðåäâêóøà�åò áûñòðûé ñïóñê, âàãîí÷èê ãîðîê ìåäëåííî íàáèðàåò ñêî�ðîñòü, î÷åíü ïîñòåïåííî, è îí äâèæåòñÿ âíèç òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñíîâà ïîäíÿòüñÿ... È Ìàëüâèíà âíîâü ñ óäèâëåíèåì çàìèðàåò â ïðåäâêóøåíèè ÷åãî-òî î÷åíü ïðèÿòíîãî... È â ýòîò ìîìåíò âàãîí÷èê ïî âîëå Ïüåðî ìîæåò ñîâñåì îñòàíî�âèòüñÿ...

Ãèíòà: Íåò, òîëüêî íå ñåé÷àñ! (Ñìåõ â çàëå).

Ñ. Ãîðèí: È îíè îáà ïîíèìàþò, ÷òî ìîæíî êàòàòüñÿ î÷åíü è î÷åíü äîëãî... (ñìåõ â çàëå). Ëàäíî, îòäîõíèòå.

(Ïîñëå ïåðåðûâà). Âîçìîæíî, âàñ ýòî î÷åíü óäèâèò, íî íåñìîòðÿ íà âàøå áóðíîå âåñåëüå, ÿ õîòåë áû çàêîí÷èòü êîí�ñòðóèðîâàíèå äàííîé ìåòàôîðû. Ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû âñå-òàêè â òîì, ÷òî äâèæåíèå (òî åñòü ñîâìåñòíàÿ ðèòìè÷åñêàÿ
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àêòèâíîñòü) ñòàíîâèòñÿ ìåäëåííûì ïî âîëå ïåðñîíàæà ìóæñ�êîãî ïîëà, è îáà ïåðñîíàæà ìåòàôîðû íàñëàæäàþòñÿ òåìè îùóùåíèÿìè, êîòîðûå âîçíèêàþò â ïðîöåññå äâèæåíèÿ. Òàê?

... È òåïåðü îíè îáà çíàëè, ÷òî îíè ìîãóò ëþáèòü äðóã äðóãà è òîãäà, êîãäà îíè áûñòðî êà÷àþòñÿ íà êà÷åëÿõ, è òîãäà, êîãäà îíè ìåäëåííî êàòàþòñÿ âìåñòå â âàãîí÷èêå àìåðèêàíñ�êèõ ãîðîê... È Ïüåðî îáíàðóæèë, ÷òî åìó âñå ÷àùå è ÷àùå óäàåòñÿ âîâðåìÿ îñòàíîâèòüñÿ, ÷òîáû ïîíÿòü öåííîñòü êàæ�äîãî èç ïîëó÷àåìûõ èì îùóùåíèé: îùóùåíèÿ îò ïðèêîñíî�âåíèÿ ê òåëó Ìàëüâèíû... îùóùåíèé îòçâóêîâ åå ãîëîñà... îò çàïàõà åå âîëîñ... Ïüåðî îáíàðóæèë, ÷òî èíîãäà âðåìÿ îñòà�íàâëèâàåòñÿ äëÿ íåãî... è òîãäà åãî äâèæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ åùå áîëåå ìåäëåííûìè... è äëÿ íåãî ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷íûì ïî�ëó÷àòü ìàêñèìóì óäîâîëüñòâèÿ îò ìåäëåííûõ äâèæåíèé...

Âîò ÷òî-òî â ýòîì ðîäå. Âñå ïðàâèëà ñîáëþäåíû, è òà�êàÿ ìåòàôîðà (ïóñòü êðàòêàÿ) áóäåò ðàáîòàòü.

Åùå îäíî ïðèìå÷àíèå. Ìèëòîí Ýðèêñîí âëàäåë èñêóñ�ñòâîì ìåòàôîðû íå òîëüêî â òåðàïèè, íî è ïðè ñáîðå èíôîð�ìàöèè, è îí ñ÷èòàë, ÷òî èìåííî ìåòàôîðè÷åñêàÿ êîììóíèêà�öèÿ ïîçâîëÿåò ñîáðàòü èñòèííûå ñâåäåíèÿ î ñèòóàöèè ïàöè�åíòà (îñîáåííî î ñåìåéíîé ñèòóàöèè). Íàïðèìåð, åñëè Ýðèêñîí õîòåë óçíàòü î ñåêñóàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèÿõ ñóïðó�ãîâ, îí íà÷èíàë ãîâîðèòü ñ íèìè î òîì, êàê îíè ïðåäïî÷èòàþò îáåäàòü, è âûÿñíÿë, ÷òî ìóæ íå îáðàùàåò îñîáîãî âíèìàíèÿ íà ñåðâèðîâêó ñòîëà è ñòàðàåòñÿ ïîáûñòðåå íàñûòèòüñÿ, à æåíå íåîáõîäèìî ñòîëîâîå ñåðåáðî, ìóçûêà äëÿ ôîíà è çàñòîëüíàÿ áåñåäà. Âàæíûì ìîìåíòîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî åñëè ñóïðó�ãè äîãàäàþòñÿ, î ÷åì îíè â äåéñòâèòåëüíîñòè îòêðîâåííè�÷àþò, òåðàïåâòó ñëåäóåò ñìåíèòü òåìó áåñåäû.

Óëó÷øàåì ìåòàôîðó

Ñ. Ãîðèí: Åñëè âû ÷èòàëè “Òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòàôî�ðû” Ä. Ãîðäîíà, òî çíàåòå, ÷òî ìåòàôîðó ìîæíî óêðàñèòü íå�êîòîðûìè äîáàâëåíèÿìè, îäíîâðåìåííî ïîâûñèâ åå ýôôåê�òèâíîñòü. Òàê, èìååò ñìûñë âêëþ÷èòü â ðå÷ü ïåðñîíàæåé ïðå�äèêàòû, õàðàêòåðíûå äëÿ àêòóàëüíûõ äåéñòâóþùèõ ëèö. Ìîæíî òàêæå èäåíòèôèöèðîâàòü êàòåãîðèè Âèðäæèíèè Ñà�òèð (áëàéìåð, ïëàêàòîð, êîìïüþòåð, äèñòðàêòîð) äëÿ àêòóàëüíûõ
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äåéñòâóþùèõ ëèö è îðãàíèçîâàòü â ñâÿçè ñ ýòèì ïîâåäåíèå ïåðñîíàæåé ìåòàôîðû (èëè õîòÿ áû èõ ðå÷ü). Ãîðäîí ðåêî�ìåíäóåò òàêæå èñïîëüçîâàòü â òåêñòå ìåòàôîðû ñóáìîäàëü�íûå ðàçëè÷åíèÿ. È åñëè âñå ýòî ïðèìåíèòü, òî âû ïîëó÷èòå î÷åíü õîðîøóþ, î÷åíü êðàñèâóþ è î÷åíü ýôôåêòèâíóþ ìåòà�ôîðó - ïðè óñëîâèè, ÷òî ó âàñ åñòü âðåìÿ íà ëèòåðàòóðíûå îïûòû. ß ïîâòîðþñü, ñêàçàâ, ÷òî äàæå åñëè âû íå çíàåòå âñåõ ýòèõ òîíêîñòåé (êàòåãîðèé Ñàòèð, ñóáìîäàëüíîñòåé), åñëè âû è î ñèñòåìàõ ðåïðåçåíòàöèè ïîíÿòèÿ íå èìååòå, âû âñå ðàâíî ìîæåòå ñî÷èíèòü ðàáîòàþùóþ ìåòàôîðó, âñåãî ëèøü ñîõðà�íÿÿ åå èçîìîðôíîñòü ñîäåðæàíèþ ïðîáëåìû.

Îäíî ïðèìå÷àíèå: åñëè ïåðñîíàæè ìåòàôîðû ÿâëÿþò�ñÿ ó âàñ îäóøåâëåííûìè (ëþäè, æèâîòíûå), òî ñèìâîëèçèðî�âàòü ïîëîìêó ïðîöåññà, ñèìâîëèçèðîâàòü ïðîáëåìó ëó÷øå ñ ïîìîùüþ îïèñàíèÿ íåêèõ âíåøíèõ òåõíè÷åñêèõ ïðè÷èí, à íå ñàìî÷óâñòâèÿ ïåðñîíàæåé. Èíà÷å âû ðèñêóåòå äàòü â ìåòà�ôîðå, ïðåäúÿâëåííîé ïàöèåíòó â ñîñòîÿíèè òðàíñà, èíñòðóê�öèþ îá óõóäøåíèè åãî ñàìî÷óâñòâèÿ (ïðè÷åì, åñëè âû ðàáî�òàåòå â æàíðå èìïðîâèçàöèè, âû ìîæåòå äàæå íå çàìåòèòü ýòîò ìîìåíò). Â íàøåì ñëó÷àå, âêëþ÷èâ â îïèñàíèå ïðîáëåìû ãî�ëîâîêðóæåíèå ïåðñîíàæåé, ìû âïîëíå ìîãëè áû îáåñïå÷èòü ñåáå íà ñëåäóþùèé ñåàíñ ðàáîòó ñ íîâîé ïðîáëåìîé ïàöèåí�òà - íåâîçìîæíîñòüþ ïðîäîëæàòü ïîëîâîé àêò èç-çà ãîëîâîê�ðóæåíèÿ.

Åñòü ïðîñòûå ïðèåìû óëó÷øåíèÿ ìåòàôîðû, íå òðåáó�þùèå ïðåäâàðèòåëüíûõ çàãîòîâîê è ïîçâîëÿþùèå óëó÷øèòü ìåòàôîðó “íà õîäó”, ïî ìåðå åå ïðåäúÿâëåíèÿ. Îäèí èç òàêèõ ïðèåìîâ - èñïîëüçîâàíèå (îñîáåííî ïðè ðàáîòå ñ ïñèõîñîìà�òè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè) âûðàæåíèé, êîòîðûå èìåþò ïåðåíîñ�íûé è ïðÿìîé ñìûñë è â êîòîðûõ åñòü íàçâàíèÿ îðãàíîâ òåëà. Ñêàæåì, ñåðäå÷íàÿ ïðèçíàòåëüíîñòü, îò ñåðäöà îòëåãëî, ñâåò�ëàÿ ãîëîâà, ïðèêóñèòü ÿçûê, ïåðåìûâàòü êîñòè... Åùå îäèí õîðîøèé ïðèåì - ïðåäúÿâèòü ïàöèåíòó íåçàêîí÷åííóþ ìåòà�ôîðó, ïîïðîñèâ åãî ñàìîñòîÿòåëüíî íàéòè ðàçðåøåíèå.

Ëè÷íî ìíå íðàâèòñÿ âêëþ÷àòü â ìåòàôîðó ïðÿìûå èí�ñòðóêöèè, ìàðêèðóÿ èõ êàêèì-òî ñïîñîáîì. Îïÿòü-òàêè òåõ�íèêó ðàññåèâàíèÿ âû çíàåòå, à çíà÷èò, ìîæåòå î÷åíü ëåãêî, èçÿùíî - è ãäå-òî äàæå íàõàëüíî - ïðîâîäèòü ïðÿìûå âíóøå�íèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðåøåíèå ïðîáëåìû.
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È ñàìûé, íàâåðíîå, ïðîñòîé ïðèåì èç ýòîãî ðÿäà -âêëþ÷åíèå â òåêñò ìåòàôîðû èìåíè ïàöèåíòà ïåðåä çíà÷è�ìîé èíñòðóêöèåé, íàïðèìåð, òàê:“.. .È òîãäà Ïüåðî ïîíÿë, ÷òî îí ìîæåò, Àëåêñàíäð, îñòàíîâèòüñÿ è íàñëàäèòüñÿ êàæ�äûì îùóùåíèåì...”

Ðàçóìååòñÿ, çàáîòÿñü îá óëó÷øåíèè ìåòàôîðû, ïîçà�áîòüòåñü òàêæå î òîì, ÷òîáû åå ïðè ýòîì íå óõóäøèòü. Â ýòîé ñâÿçè ÿ õî÷ó ïîçíàêîìèòü âàñ ñ èäååé ß. Ï. Ãèðè÷à: êðàéíå íåæåëàòåëüíî ñòðîèòü ìåòàôîðó íà ïîíÿòèè ñìåðòè, ïîñêîëü�êó ýòî ïðèâåäåò ê åå ïîëíîìó îòòîðæåíèþ ïàöèåíòîì.

Â ñàìîì äåëå, ïîäñîçíàòåëüíî âñå ìû áåññìåðòíû (“òàì, ãäå åñòü ß, íåò ñìåðòè, à òàì, ãäå åñòü ñìåðòü, íåò Ìåíÿ”), è íàø ìîçã ïîïðîñòó íå äîïóñòèò ïåðåìåí â ôóíäà�ìåíòå ñóùåñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Ýòî ïîëîæåíèå èìååò íåñêîëü�êî èíòåðåñíûõ ñëåäñòâèé. Ïåðâîå: åñëè âû ïîñòàâèòå ïîíÿ�òèå ñìåðòè â íà÷àëî ðàññêàçà, åãî õóäîæåñòâåííàÿ öåííîñòü ðåçêî óïàäåò. Âòîðîå: åñëè âû õîòèòå ðàçðóøèòü êàêóþ-ëèáî îðãàíèçàöèîííóþ ñòðóêòóðó, ïîäàðèòå åå ïðåäñòàâèòåëÿì êðà�ñèâóþ ìåòàôîðó - â êà÷åñòâå ãèìíà, ëåãåíäû è ò. ï. - êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ ñìåðòüþ).

Ðåïëèêà èç çàëà: À â àíåêäîòå äåäóøêà óòîíóë...

Ñ. Ãîðèí: Íó, ïîñëå ýòîãî îí âñòóïèë â äèàëîã, òàê ÷òî ñìåðòü äåäóøêè íå òîëüêî íå áûëà îñíîâîé ìåòàôîðû - îíà îêàçàëàñü ïðîõîäíûì ýïèçîäîì äàæå äëÿ ñàìîãî äåäóøêè... Òåìà ñìåðòè â ðàçãîâîðå î çàãðîáíîé æèçíè - ýòî ñîâñåì äðóãîå äåëî, è íàñêîëüêî ÿ ïîìíþ Í. Ïåñåøêèàí (îñíîâàòåëü Ïîçèòèâíîé Ïñèõîòåðàïèè) ðåêîìåíäóåò íå óõîäèòü îò òàêèõ ðàçãîâîðîâ.

Åùå îäèí ïîäõîä ê óëó÷øåíèþ ìåòàôîðû - ìåòîä “ñî�çäàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìèôîâ” â ðàìêàõ ñóããåñòèâíîé ëèíã�âèñòèêè (ðàáîòû È. Þ. ×åðåïàíîâîé). Îêàçûâàåòñÿ, ëèíãâèñ�òû ëó÷øå ïîíèìàþò òî, ÷òî íàäî áû ïîíèìàòü ïñèõîòåðàïåâ�òàì: ñ òî÷êè çðåíèÿ ýâîëþöèè, ðå÷ü íà÷èíàåòñÿ íå ñî ñëîâà, à ñî çâóêà. Ñëåäîâàòåëüíî, óìåëî îïåðèðóÿ çâóêîì, âû áóäåòå îïåðèðîâàòü ðàáîòîé êàêèõ-òî äîñòàòî÷íî äðåâíèõ ñòðóêòóð ìîçãà è ïîñðåäñòâîì çâóêà ìîæåòå âûçâàòü ñåðüåçíûå èçìå�íåíèÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè ëè÷íîñòè. Êðèøíàèòû ñ èõ ïåíè�åì ìàíòð ïîëüçóþòñÿ èìåííî ýòèì...

Õîðîøî. ß ïîëó÷èë èñêðåííåå óäîâîëüñòâèå îò îáùå�íèÿ ñî ñòîëü òâîð÷åñêîé è âåñåëîé ãðóïïîé, à îêîí÷àíèå
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íàøåé îáùåé ìåòàôîðû áóäåò òàêèì: “È òîãäà Ïüåðî âìåñòå ñ Ìàëüâèíîé ïîíÿëè, ðåáÿòà - ïîðà ïîãðóçèòüñÿ â òðàíñ...”

Çàêëþ÷èòåëüíûé ñåàíñ

Ñåãîäíÿ ïÿòíèöà, à ïîñêîëüêó ïÿòíèöà âñåãäà ñëåäóåò çà ÷åòâåðãîì... è êàêàÿ-òî èç ïÿòíèö ãîä íàçàä ïðåäøåñòâîâà�ëà ñóááîòå... è äàæå òîãäà, êîãäà âñåõ íàñ åùå íå áûëî íà ñâå�òå, êàêèå-òî äíè íåäåëè óæå áûëè... õîòÿ, âîçìîæíî, åùå íå áûëî ëþäåé, êîòîðûå ìîãëè áû äàòü èì íàçâàíèÿ... çèìà ñìå�íÿåòñÿ âåñíîé, à âåñíà - ëåòîì... ïðè÷åì âñå ýòî àêòóàëüíî è ñåãîäíÿ... Ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî âñå â ìèðå ïîñòîÿííî ìå�íÿåòñÿ, è ñ òàêèì æå óñïåõîì ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî âñå â ìèðå íåèçìåííî... ïîòîìó ÷òî ñîëíöå âñåãäà âñòàåò íà âîñòî�êå è çàõîäèò íà çàïàäå... Íî ïîñêîëüêó äíè íåäåëè ñëåäóþò îäèí çà äðóãèì â ñòðîãîì ïîðÿäêå, òî â êàêîé-òî ñòåïåíè ïðî�èñõîäèâøåå ãîä íàçàä áóäåò ïðîèñõîäèòü è ÷åðåç ãîä... êîãäà âíîâü ïîñëå êàêîãî-òî ÷åòâåðãà íàñòóïèò ïÿòíèöà...

ß óæå óïîìèíàë, ÷òî ëþäè - î÷åíü èíòåðåñíûå ñóùå�ñòâà.. . Ñàìîå èíòåðåñíîå ó ëþäåé - ñïîñîáíîñòü ó÷èòüñÿ ... ÷åìó-òî íîâîìó... È ïðîöåññ îáó÷åíèÿ âñåãäà äîñòàòî÷íî óòîìèòåëåí... è ýòà óñòàëîñòü ïîíÿòíà... è êîãäà ìû îñîç�íàåì ýòó óñòàëîñòü åùå ëó÷øå... ìîæíî ïðîñòî îòäîõ�íóòü ... Ïðè÷åì ëþäè ìîãóò îòäûõàòü... ñ çàêðûòûìè ãëà�çàìè.. . è ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè... âñå ðàâíî óõîäÿ ìûñëÿìè îò âíåøíåãî ìèðà...

Ìåíÿ âñåãäà èíòåðåñîâàë ïðîöåññ òîãî, êàê ÷åëîâåê ÷åìó-òî ó÷èòñÿ... Ïðåäïîëîæèì, ïåðåä íàìè - ìàëåíüêèé ðå�áåíîê, êîòîðûé ñàäèòñÿ íà òðåõêîëåñíûé âåëîñèïåä... Ïîíà�÷àëó ïåðåä íèì ñòîèò çàäà÷à îãðîìíîé ñëîæíîñòè, íî ðåáå�íîê çíàåò, ÷òî îí õî÷åò íàó÷èòüñÿ êàòàòüñÿ íà òðåõêîëåñíîì âåëîñèïåäå... È îí âèäèò, êàê äðóãèå, åãî ñâåðñòíèêè, äåëàþò ýòî ëåãêî è èçÿùíî... È ðåáåíîê õî÷åò ïîäðàæàòü èì... è õî�÷åò ïðåâçîéòè èõ â ýòîì èñêóññòâå...

Íî êîãäà ðåáåíîê ïîäõîäèò ê âåëîñèïåäó... îí âèäèò î÷åíü ñëîæíîå ñîîðóæåíèå... Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî åñëè ñåñòü íà ñåäëî âåëîñèïåäà, òî íå ñðàçó ïîéìåøü, êàê óñòðîèòü íîãè íà ïåäàëÿõ... È íà ýòî óõîäèò êàêîå-òî âðåìÿ... Âîçìîæíî, ðå�áåíêó ïîìîãàþò ðîäèòåëè... Èíîãäà, åñëè ðåáåíîê íàõîäèòñÿ
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â îò÷àÿíèè, ðîäèòåëè ãîâîðÿò åìó, êóäà ïîñòàâèòü íîãè, çà ÷òî äåðæàòüñÿ ðóêàìè è êàê ðàñïîëîæèòüñÿ åùå óäîáíåå...

Íåêîòîðîå âðåìÿ ðåáåíêó áûâàåò òðóäíî ñîãëàñîâàòü äâèæåíèÿ íîã è ïîíÿòü, îò êàêîãî èìåííî åãî äâèæåíèÿ êðó�òèòñÿ êîëåñî, è âåëîñèïåä âìåñòå ñ íèì äâèæåòñÿ âïåðåä... Êîãäà âåëîñèïåä äâèæåòñÿ, ñîãëàñîâûâàòü äâèæåíèÿ íîã âñå åùå òðóäíî... îñîáåííî â ïåðâûå äíè... à ïîòîì ýòî ïîëó÷àåò�ñÿ ëåã÷å... Åñëè ïîíà÷àëó ðåáåíîê ñìîòðèò íà îäíó íîãó è íà äðóãóþ íîãó... è äóìàåò î òîì, ÷òî îí äîëæåí íàæàòü íà îäíó ïåäàëü, ÷òîáû âòîðàÿ ïîøëà ââåðõ... òî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, ïîñòåïåííî, âñå íà÷èíàåò ïîëó÷àòüñÿ êàê áû ñàìî ñîáîé, àâ�òîìàòè÷åñêè.. . âñëåäñòâèå äàæå ñàìîé íåáîëüøîé òðåíè�ðîâêè...

Èíîãäà çàáàâíî áûâàåò íàáëþäàòü, êàê áûñòðî ëþäè ó÷àòñÿ'... Îíè âðîäå áû îòäûõàþò, ìîæåò áûòü, äàæå ñïÿò... è îáó÷àþòñÿ!.. Âåäü èìåííî ëþäè ïðèäóìàëè îáó÷åíèå âî ñíå... È áûâàåò èíòåðåñíî ïîñìîòðåòü, êàê çà êàêèå-òî òðè-÷åòûðå äíÿ ðåáåíîê ïîëíîñòüþ îñâàèâàåò òàêîå ñëîæíîå ñî�îðóæåíèå, êàê òðåõêîëåñíûé âåëîñèïåä... È åäåò íà íåì óæå çàëèõâàòñêè, ïîëó÷àÿ îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå, ðàäóÿñü ñâîå�ìó óìåíèþ... Ïðè ýòîì ìîæíî óëûáàòüñÿ... È ìîæíî â ëþáîé ìîìåíò îòäîõíóòü, åñëè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ íàñòóïèëà óñ�òàëîñòü...

Ìíå íðàâèòñÿ ñìîòðåòü íà ëþäåé, êîãäà îíè îòäîõíó�ëè... êîãäà ëþäè ýíåðãè÷íû... Îòäûõ âåäü äëÿ òîãî è ïðèäó�ìàí, ÷òîáû âîññòàíàâëèâàòü ðåñóðñû... Åñòü ëþäè, êîòîðûå òàëàíòëèâî óñïåâàþò îòäîõíóòü çà íåñêîëüêî ìèíóò... È êîã�äà ïðèõîäèò âðåìÿ, ëþäè ìîãóò îòêðûâàòü ãëàçà... ñ ÷óâ�ñòâîì ðàäîñòè, îáíîâëåííîñòè... È ÷åì äîëüøå ëþäè äåð�æàò ãëàçà çàêðûòûìè, òåì ñêîðåå èì õî÷åòñÿ... îòêðûòü ãëàçà!

×ÀÑÒÜ II

ÃÈÏÍÎÇ. ÃÈÏÍÎÇ... ÕÂÀÒÜ ÒÅÁß ÇÀ ÍÎÑ!

10 Òåõíèêà ðîññûïüþ



Ãëàâà 6. ßÂÍÀß ÃÈÏÍÎÒÈÇÀÖÈß

Ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ â ýðèêñîíèàíñêîì ãèïíîçå

(Ñòåíîãðàììà ñåìèíàðà)

Ñ. Ãîðèí:.. .Èòàê, ïîäñòðîéêó ìû îñâîèëè, äàâàéòå ïå�ðåéäåì ê òðàíñó. Êñòàòè, ÷òî òàêîå “òðàíñ” â ýðèêñîíèàíñêîì ïîíèìàíèè? Â êëàññè÷åñêîì ãèïíîçå äîñòèæåíèå ãèïíîòè÷åñ�êîãî ñîñòîÿíèÿ íàñòîëüêî òåñíî ñâÿçàíî ñ ðèòóàëàìè (ïàññû, ïðèñòàëüíûé âçãëÿä, ïðåäâàðèòåëüíîå îïðåäåëåíèå âíóøàå�ìîñòè, ãèïíàáåëüíîñòè), ÷òî ìíîãèå ïàöèåíòû è äàæå âðà÷è ñ÷èòàþò: íåò ðèòóàëà - íåò ãèïíîçà. Â ïîíèìàíèè Ìèëòîíà Ýðèêñîíà, ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ - ýòî èíòåíñèâíîå ñîñðåäî�òî÷åíèå âíèìàíèÿ íà ñïîíòàííî ïîÿâëÿþùèõñÿ âíóòðåííèõ îáðàçàõ, ìûñëÿõ. Åñëè óêîðîòèòü ýòî îïðåäåëåíèå áåç óùåð�áà äëÿ ñìûñëà, òî òðàíñ - ýòî èíòåíñèâíîå ñîñðåäîòî÷å�íèå âíèìàíèÿ âíóòðè ñåáÿ. Èëè - ñîçíàòåëüíîå âíèìàíèå, íàïðàâëåííîå âíóòðü.

Èç ýòîãî îïðåäåëåíèÿ âûòåêàþò íåñêîëüêî ïîëåçíûõ äëÿ ðàáîòû ñëåäñòâèé. Íàïðèìåð, òàêîå: òðàíñ ÿâëÿåòñÿ îä�íèì èç åñòåñòâåííûõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà. Íå îáÿçàòåëüíî òðàíñ åñòü ðåçóëüòàò âìåøàòåëüñòâà ãèïíîòèçåðà; ÷åëîâåê åñ�òåñòâåííûì îáðàçîì èíîãäà åñò, èíîãäà ñïèò, à èíîãäà âïàäà�åò â ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ. Åñëè ïðèíÿòü ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî òðàíñ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç åñòåñòâåííûõ ñîñòîÿíèé, òî ìîæíî
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ïðèíÿòü è òî, ÷òî ó ÷åëîâåêà åñòü ïîòðåáíîñòü â òðàíñå - ðàâ�íî êàê è â ëþáîì äðóãîì åñòåñòâåííîì ñîñòîÿíèè.

Â ýðèêñîíèàíñêîì ïîíèìàíèè òðàíñ îêàçûâàåòñÿ î÷åíü ïîõîæèì ïî ñòðóêòóðå íà îáû÷íóþ ïåðåðàáîòêó âíóòðåííåãî îïûòà, íà òî, ÷òî ìû íàçûâàåì “óõîäîì â ñåáÿ”. È ïîÿâëåíèå òðàíñà êàê “óõîäà â ñåáÿ” ìîæíî âûçâàòü íå òîëüêî îïðåäå�ëåííûì ïîâåäåíèåì ãèïíîòèçåðà, íî è ñîçäàíèåì îïðåäåëåí�íîãî êîíòåêñòà. ×åëîâåê îáðàùàåòñÿ âíóòðü ñåáÿ íå îáÿçàòåëü�íî òîãäà, êîãäà òàì ïðîèñõîäèò ÷òî-òî èíòåðåñíîå - äîñ�òàòî÷íî, ÷òîáû âî âíåøíåì ìèðå íè÷åãî èíòåðåñíîãî íå ïðîèñõîäèëî. Êñòàòè, â êëàññè÷åñêîì ãèïíîçå ìû óäåëÿåì áîëüøîå âíèìàíèå èìåííî ýòîìó àñïåêòó ãèïíîòè÷åñêîãî êîí�òåêñòà - çàáîòÿñü î òèøèíå â ãèïíîòàðèè, î çàòåìíåííîñòè ïîìåùåíèÿ, ìû òåì ñàìûì îòäåëÿåì ïàöèåíòà îò ñîáûòèé âíåøíåãî ìèðà, êîòîðûå ìîãëè áû ïðèâëå÷ü åãî âíèìàíèå.

Åùå îäèí ìîìåíò. Â êëàññè÷åñêîì ãèïíîçå äîñòèæå�íèå ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷àñòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíàÿ öåëü âîçäåéñòâèÿ. Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ÷åì ãëóáæå ïàöèåíò çàãèïíîòèçèðîâàí, òåì óñïåøíåå ðå�àëèçóåòñÿ ëå÷åáíîå âíóøåíèå. Â ýðèêñîíèàíñêîì ãèïíîçå äîñòèæåíèå òðàíñà âñåãäà òîëüêî èíñòðóìåíò âîçäåéñòâèÿ, è íèêîãäà íå öåëü. (Ïðàâäà, èíñòðóìåíòîì òîæå íàäî âëàäåòü õîðîøî). Îòñþäà îäíà èç ðåêîìåíäàöèé Ìèëòîíà Ýðèêñîíà: “Åñëè òðàíñà íåò - âåäèòå ñåáÿ òàê, áóäòî îí åñòü”.

È åùå òàêàÿ èäåÿ: òðàíñ åñòü ðåçóëüòàò ñîòðóäíè÷åñòâà. Åñëè â êëàññè÷åñêîì ãèïíîçå äîñòèæåíèå òðàíñà ïðèíÿòî ðàñ�ñìàòðèâàòü êàê ïðîöåññ óïðàâëåíèÿ, ïîäàâëåíèÿ, êîìàíäîâà�íèÿ, òî ýðèêñîíèàíñêèé ãèïíîç - ýòî âñåãäà ñîòðóäíè÷åñòâî. Âû íà÷èíàåòå ñîòðóäíè÷àòü ñ ïàöèåíòîì óæå íà ñòàäèè ïîä�ñòðîéêè, à ïîòîì âû íà÷èíàåòå ìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå, èçîá�ðàæàÿ ïîãðóæåíèå â òðàíñ, è òåì ñàìûì äàåòå ïîíÿòü ãèïíî-òèêó, êàêîå ïîâåäåíèå òðåáóåòñÿ (èëè, ñêîðåå, îæèäàåòñÿ) îò íåãî.

Â ýðèêñîíèàíñêîì ãèïíîçå ïðèíÿòî äîâåðÿòü íå ñîçíà�íèþ, à ïîäñîçíàòåëüíûì ïðîöåññàì. Äëÿ ñâîåãî âðåìåíè èäåÿ Ìèëòîíà Ýðèêñîíà î äîâåðèè ê ïîäñîçíàíèþ áûëà áåç ïðå�óâåëè÷åíèÿ ðåâîëþöèîííîé, ïîñêîëüêó ïîÿâèëàñü îíà â òå ãîäû, êîãäà ãîñïîäñòâîâàëà èäåÿ Çèãìóíäà Ôðåéäà î òîì, ÷òî ïîäñîçíàíèå åñòü íå÷òî ðàçðóøèòåëüíîå (èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íåêîíñòðóêòèâíîå). È âîò Ìèëòîí Ýðèêñîí ãîâîðèò, ÷òî
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ïîäñîçíàíèå ïàöèåíòà ìîæåò áûòü âåñüìà êîíñòðóêòèâíîé ñèëîé - ïðè÷åì äàæå áîëåå êîíñòðóêòèâíîé, ÷åì ñîçíàíèå. Ïîäñîçíàíèå ñîçäàåò ïðîáëåìû, íî îíî æå çíàåò è èõ ðåøå�íèå (ñàì ïðèõîä ïàöèåíòà ê ïñèõîòåðàïåâòó ìîæíî ðàññìàò�ðèâàòü êàê ñâèäåòåëüñòâî ïîäñîçíàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ïà�öèåíòîì ñâîèõ ïðîáëåì, êàê ðåøàåìûõ). Ìíîãèå èíñòðóêöèè, êîòîðûå ïàöèåíò ïîëó÷àåò â ýðèêñîíèàíñêîè òåðàïèè, ñâîäÿòñÿ ê ïðèìåðíî ñëåäóþùåìó óòâåðæäåíèþ: “Êàêèì-òî ñïîñîáîì íà÷èíàéòå ðåøàòü ñâîþ ïðîáëåìó”.

Õîðîøî. Ïåðåä òåì êàê ïåðåéòè ê óïðàæíåíèÿì ïî íà�âåäåíèþ òðàíñà, ÿ õî÷ó ïðåäëîæèòü âàì ñäåëàòü îäíó ïðîñòóþ âåùü - âçÿòü íà ÿêîðü ñîñòîÿíèå âàøåãî àêòèâíîãî áîäðñòâî�âàíèÿ ñ òåì, ÷òîáû îáëåã÷èòü âàøå âîçâðàùåíèå ê ÿñíîìó ñî�çíàíèþ. Ìíå õîòåëîñü áû çàíèìàòüñÿ ñ ãðóïïîé, íàõîäÿùåé�ñÿ â ÿñíîì ñîçíàíèè... õîòÿ ýòî è íå îáÿçàòåëüíî... Íàéäèòå ëþáîé ñîáñòâåííûé ÿêîðü - íåêîòîðûé âíóòðåííèé îáðàç, ÷àñòü âíóòðåííåãî äèàëîãà, ñïåöèôè÷åñêîå ïðèêîñíîâåíèå -ñâÿçàííûé ó âàñ ñ ïîíÿòèåì àêòèâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ. Ñàìîå ïðîñòîå - ïðåäïîëîæèâ, ÷òî ñåé÷àñ âû íàõîäèòåñü èìåííî â òàêîì ñîñòîÿíèè, ïîõëîïàéòå ñåáÿ ïî ïðàâîìó ïëå÷ó èëè óùèï�íèòå ñåáÿ çà ìî÷êó ëåâîãî óõà.

Ìåæäó ïðî÷èì, èìååò ñìûñë äåëàòü òàê íå òîëüêî ïå�ðåä óïðàæíåíèÿìè, íî è â ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå. Äåëî äàæå íå â òîì, ÷òî ñëèøêîì ÷àñòî ïîãðóæàÿñü â òðàíñ â õîäå âçàè�ìîäåéñòâèÿ ñ ïàöèåíòàìè, âû ïóòàåòå ñîñòîÿíèÿ òðàíñà è áîä�ðñòâîâàíèÿ â äðóãèõ êîíòåêñòàõ îáùåíèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî ñðå�äè âðà÷åé - â ñâîå âðåìÿ ìåíÿ ýòî î÷åíü óäèâèëî - åñòü ëþäè, ïóòàþùèå ñîñòîÿíèå òðàíñà ñ ñîñòîÿíèåì... íó, ÷åì-òî âðîäå îíåéðîèäíîé êàòàòîíèè. Òàê âîò, â êàêîì áû ñîñòîÿíèè âû íè ðàáîòàëè ñ ïàöèåíòîì, èç íåãî íàäî áûñòðî âîçâðàùàòüñÿ - è ÿêîðÿ â ýòîì ïîìîãóò.

Õîðîøî. Òåïåðü äàâàéòå ñäåëàåì ïðîñòîå ó÷åíè÷åñêîå óïðàæíåíèå.

Íàâåäåíèå òðàíñà ÷åðåç ëåâèòàöèþ ðóêè

Ñ. Ãîðèí: Ýòî ñòàðàÿ òåõíèêà, êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê êëàñ�ñè÷åñêîìó ãèïíîçó, íî Ìèëòîí Ýðèêñîí íàñòîëüêî ÷àñòî ïðèìåíÿë åå, ÷òî òåïåðü ëåâèòàöèþ ðóêè èçó÷àþò â êóðñå
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ýðèêñîíèàíñêîãî ãèïíîçà. È äåéñòâèòåëüíî, â ýòîé òåõíèêå ïðèñóòñòâóåò òî, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ýðèêñîíèàíñêîãî ïîäõî�äà: âíåøíÿÿ íåäèðåêòèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ, äîâåðèå ê ïîäñîç�íàíèþ ïàöèåíòà, ïîñòîÿííàÿ ñòèìóëÿöèÿ àêòèâíîñòè ïàöèåí�òà â ïðîöåññå òåðàïèè.

Ó êîëëåã îòíîøåíèå ê ýòîé òåõíèêå ñàìîå íåîäíîçíà÷�íîå: êòî-òî î÷åíü ëþáèò åå èñïîëüçîâàòü, ñ÷èòàÿ îäíîé èç ñà�ìûõ íàäåæíûõ òåõíèê îôèöèàëüíîãî íàâåäåíèÿ òðàíñà; êòî-òî ñ÷èòàåò, ÷òî îíà íå âïîëíå âïèñûâàåòñÿ â íàøó êóëüòóðó, ïîýòîìó ñðàáàòûâàåò ðåäêî. ß, íàâåðíîå, íå ñìîãó ïîäòâåð�äèòü èëè îïðîâåðãíóòü êàêîå- ëèáî èç ýòèõ ìíåíèé, ïîòîìó ÷òî â ñâîåé ïðàêòèêå ñòàëêèâàëñÿ è ñ òåì, è ñ äðóãèì. Ìîæåò áûòü, ýòî ñâÿçàíî ñ êàêèì-òî èç ìîèõ ñîáñòâåííûõ îãðàíè÷å�íèé, ïîòîìó ÷òî â ìåòîäèêå “Êëþ÷ ñàìîðåãóëÿöèè” X. Àëèå�âà ëåâèòàöèÿ ðóêè ÿâëÿåòñÿ áàçîâîé òåõíèêîé íàâåäåíèÿ òðàíñà, à “Êëþ÷” ðàáîòàåò äîñòàòî÷íî íàäåæíî.

Ëåâèòàöèþ ðóêè ìîæíî ñâåñòè ê øåñòè øàãàì.

Øàã 1. Ïðåäëîæèòå ïàðòíåðó âñïîìíèòü ëþáîé ïðè�ìåð ïîäñîçíàòåëüíîãî äâèæåíèÿ, äåéñòâèÿ. Ïîäðîáíî îïèøèòå õàðàêòåð òàêèõ äâèæåíèé.

Øàã 2. Ïðåäëîæèòå ïàðòíåðó ñêîíöåíòðèðîâàòü ñîçíà�òåëüíîå âíèìàíèå íà îáåèõ ðóêàõ. Âî-ïåðâûõ, ïðåäëîæèòå ïîñìîòðåòü íà ðóêó, âî-âòîðûõ, ïðåäëîæèòå ïî÷óâñòâîâàòü òî, ê ÷åìó ïðèêàñàþòñÿ ðóêè; â-òðåòüèõ, ïðåäëîæèòå îùóòèòü òîíóñ ìûøö ðóê.

Øàã 3. Äàéòå èíñòðóêöèþ î ïîäúåìå îäíîé èç ðóê. Ýòî ìîæåò áûòü ïðÿìàÿ èíñòðóêöèÿ, èëè èíñòðóêöèÿ-âîïðîñ, èëè èëëþçèÿ âûáîðà (çäåñü ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáóþ èç ðå÷å�âûõ ñòðàòåãèé èñïîëüçîâàíèÿ òðàíñà â ýðèêñîíèàíñêîì ãèï�íîçå).

Øàã 4. Äàéòå èíñòðóêöèþ î òîì, ÷òî ðóêà áóäåò äâè�ãàòüñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê ãîëîâå, è ïðèêîñíîâåíèå ðóêè ê ëèöó áóäåò ìîìåíòîì äîñòèæåíèÿ òðàíñà.

Øàã 5. Èñïîëüçîâàíèå òðàíñà.

Øàã 6. Âîçâðàùåíèå èç òðàíñà. Â ýòîé òåõíèêå ïðèíÿ�òî äàâàòü èíñòðóêöèþ î òîì, ÷òî ðóêà îïóñêàåòñÿ, è îäíîâðå�ìåííî ñ ýòèì ïàöèåíò âîçâðàùàåòñÿ ê ÿñíîìó ñîçíàíèþ.

Åñòü ïðàêòè÷åñêèå íàõîäêè, îáëåã÷àþùèå ïðèìåíåíèå òåõíèêè. Íàïðèìåð, âû ìîæåòå ïðåäëîæèòü ïàöèåíòó èëè ïàðò�íåðó ïðåäñòàâèòü äâèæåíèå ðóêè ê ëèöó â âîîáðàæåíèè, è ýòî
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áóäåò äåéñòâîâàòü íåçàâèñèìî îò òîãî, åñòü ëè òàêîå äâèæå�íèå â ðåàëüíîñòè. Â ýðèêñîíèàíñêîì ãèïíîçå ðàáîòà ñ âîîá�ðàæåíèåì ïàöèåíòà ñ÷èòàåòñÿ íå ìåíåå ýôôåêòèâíîé, ÷åì ðàáîòà ñ ðåàëüíûìè îáúåêòàìè - åñòü, ê ïðèìåðó, òåõíèêè íàâåäåíèÿ òðàíñà ÷åðåç ðàññìàòðèâàíèå âîîáðàæàåìîãî ñòåê�ëÿííîãî øàðèêà èëè ñëóøàíèå âîîáðàæàåìîãî ìåòðîíîìà. Äàâàéòå, ÿ ïðîäåìîíñòðèðóþ òåõíèêó, åñëè áóäåò äîáðîâîëåö.

(Âûõîäèò æåíùèíà). Õîðîøî. Ñàäèòåñü çäåñü, íàïðî�òèâ ìåíÿ è ñêàæèòå, êàê ê âàì îáðàùàòüñÿ.

Æåíùèíà: Ëåíà. Ïî èìåíè è íà “òû”.

Ñ. Ãîðèí: Õîðîøî, Ëåíà. Òåáå êîãäà-íèáóäü ïðèõîäè�ëîñü êîðìèòü ñ ëîæå÷êè ìàëåíüêîãî ðåáåíêà? (Ïîäñòðîèëñÿ ê ïîçå ïàðòíåðøè, íà÷èíàåò ãîâîðèòü ñ ïîäñòðîéêîé ê äûõàíèþ). Ïðèõîäèëîñü... Íó, òîãäà òû çíàåøü, ÷òî òàì áûâàåò òàêîé èíòåðåñíûé ìîìåíò - òû ïîäíîñèøü ëîæêó êî ðòó ðåáåíêà, îí îòêðûâàåò ðîò... è òû òîæå îòêðûâàåøü ðîò... ñîâåðøåííî áåññîçíàòåëüíî... È ìíå âå÷åðîì óäàëîñü óâèäåòü, êàê òû òàíöóåøü... Òû î÷åíü õîðîøî ýòî äåëàåøü... È ÿ äóìàþ, ÷òî òâîå òåëî èíîãäà äâèæåòñÿ ñàìî... îíî ñàìî çíàåò, êàê íàäî äâèãàòüñÿ... òû ïðè ýòîì ìîæåøü äóìàòü î ÷åì-òî äðóãîì... à òåëî çíàåò, êàê åìó äâèãàòüñÿ... è òû ïîëó÷àåøü îò ýòîãî óäî�âîëüñòâèå. ..

Òû, êîíå÷íî, ìîæåøü îòëè÷èòü áåññîçíàòåëüíûå äâè�æåíèÿ îò îñîçíàííûõ... Åñëè, íàïðèìåð, ðóêà äâèæåòñÿ îñîç�íàííî, ïðîèçâîëüíî... òî îíà äâèæåòñÿ ïî ïðÿìîé, áûñòðî è ïëàâíî... è ýòî äâèæåíèå íà÷èíàåòñÿ îò ïëå÷à... À åñëè ðóêà äâèæåòñÿ áåññîçíàòåëüíî... òî åå äâèæåíèÿ ïîðûâèñòû è íåïðåäñêàçóåìû... îíè êàæóòñÿ íåóâåðåííûìè... è òû íèêîã�äà íå çíàåøü, êàê ðóêà áóäåò äâèãàòüñÿ... åùå è ïîòîìó, ÷òî ýòî äâèæåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðèôåðèè, ñ ïàëüöåâ ðóê... Ðóêà, êîòîðàÿ äâèæåòñÿ áåññîçíàòåëüíî... äâèæåòñÿ ïðèìåðíî òàê... (ïîêàçûâàåò ïîäúåì ðóêè ìåëêèìè áåññèñòåìíûìè äâèæå* íèÿìè).

Íî ÿ õî÷ó ïîãîâîðèòü ñ òîáîé íå îá ýòîì... ïîýòîìó ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ î÷åíü óäîáíî íà ýòîì ñòó�ëå. .. ÷òîáû òû ïîëíîñòüþ ðàññëàáèëàñü... Òâîè ðóêè ëåæàò íà êîëåíÿõ, îíè î÷åíü ïðàâèëüíî ëåæàò... Òû ìîæåøü âèäåòü ñâîè ðóêè, åñëè òû âíèìàòåëüíî ïîñìîòðèøü íà íèõ,.. È ÿ õî÷ó, ÷òîáû òâîå âíèìàíèå ïîñòîÿííî âîçâðàùàëîñü ê òâîèì ðóêàì... âìåñòå ñ òâîèì âçãëÿäîì... Òû ìîæåøü çàìåòèòü
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î÷åíü ìåëêèå äåòàëè íà ñâîèõ ðóêàõ... è êîíå÷íî ÿ ìîãó íå ãîâîðèòü, ÷òî òû ìîæåøü âèäåòü ÷àñû íà ëåâîé ðóêå... èëè îáðó÷àëüíîå êîëüöî íà ïðàâîé ðóêå... È îäíîâðåìåííî, êîãäà òû ïðèñòàëüíî ñìîòðèøü íà ñâîè ðóêè... òû çàìå÷àåøü êà�êèå-òî åùå î÷åíü ìåëêèå äåòàëè... êîòîðûå ìîæåøü çàìåòèòü òîëüêî òû...

È ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû õîðîøî ïî÷óâñòâîâàëà ñâîè ðóêè... ïî÷óâñòâîâàëà ðàññëàáëåííîñòü ñâîèõ ðóê... ïîòîìó ÷òî âñå, ÷òî òåáå íóæíî ñäåëàòü... ýòî ñåñòü óäîáíî è ðàññëàáèòüñÿ... è ñîñðåäîòî÷èòü âçãëÿä íà ñâîèõ ðóêàõ... è ïî÷óâñòâîâàòü ñâîè ðóêè... è ïî÷óâñòâîâàòü, êàê îíè ïðèêàñàþòñÿ ê òêàíè ïëà�òüÿ.. . è îíè ÷óâñòâóþò òåìïåðàòóðó áåäåð... è êîíå÷íî îíè ÷óâñòâóþò òåìïåðàòóðó âîçäóõà... ïîòîìó ÷òî åñòü ðàçíèöà â îùóùåíèÿõ òåõ ó÷àñòêîâ òåëà, êîòîðûå ïîêðûòû ïëàòüåì... è îòêðûòûõ ó÷àñòêîâ, êîòîðûå îùóùàþò âîçäóõ... è òâîè ðóêè ìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü âñå ýòè îòëè÷èÿ... È, âîçìîæíî, òû ïî�÷óâñòâóåøü ÷òî-òî åùå... Êîãäà ðóêè ðàññëàáëÿþòñÿ, îíè ìî�ãóò ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ òÿæåñòü... èëè ñâîþ ëåãêîñòü... Ìî�æåò áûòü, îíè ïî÷óâñòâóþò çóä... è òîãäà òû ïîéìåøü, ÷òî òåáÿ èíòåðåñóåò âñå, ÷òî ÷óâñòâóþò òâîè ðóêè... êîãäà òû î÷åíü âíèìàòåëüíî çà íèìè íàáëþäàåøü... è ñîñðåäîòî÷åíà íà îùó�ùåíèÿõ â òâîèõ ðóêàõ... Íåâàæíî, êàêèìè áóäóò ýòè îùóùå�íèÿ.. . ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû âíèìàòåëüíî çà íèìè íàáëþäàëà... îùóùàëà èõ âî âñåõ äåòàëÿõ... Îùóùàëà ìàëåéøèå äâèæå�íèÿ â ðóêàõ... â ïàëüöàõ ðóê... Ïîòîìó ÷òî ðàññëàáëåííîñòü âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ äâèæåíèÿìè... Íî ïîêà ÿ îá ýòîì íå ñêàçàë, òû ìîãëà îá ýòîì è íå çíàòü... È ìîæåò áûòü, äâèæå�íèÿ óæå åñòü... è îñòàëîñü òîëüêî óâèäåòü è ïî÷óâñòâîâàòü èõ... È òû ìîæåøü ñïðîñèòü ñåáÿ, êîãäà æå ýòè äâèæåíèÿ... êîòîðûå óæå åñòü â ðàññëàáëåííîé ðóêå... ñòàíóò âèäèìûìè è îùóòèìûìè...

Ó ìíîãèõ ëþäåé õîðîøî ðàçâèòî âîîáðàæåíèå... è îíè ìîãóò ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê èõ ðóêà ïîäíèìàåòñÿ... ñîâåðøåí�íî áåññîçíàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè... È åñòü ëþäè, êîòîðûå ìîãóò ÷òî-òî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè... èëè ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè... Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü ñåáå ïîäúåì ðóêè... ëþäè ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî ê ðóêå ïðèâÿçàí âîçäóøíûé øàðèê... è îí òÿíåò ðóêó ââåðõ... È åñòü ëþäè, êîòîðûì óäîáíåå ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî ñíèçó ðóêó ïîäòàëêèâàåò ââåðõ êàêàÿ-òî ïàëêà... È åñòü ëþäè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò
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ñåáå, ÷òî ìåæäó ðóêîé è ãîëîâîé åñòü ìàãíèòíîå ïîëå... è ðóêà ïðèòÿãèâàåòñÿ ê ãîëîâå... è ãîëîâà òîæå ïðèòÿãèâàåòñÿ ê ðóêå... ýòî îñîáåííî ëåãêî ñåáå ïðåäñòàâèòü, åñëè ãëàçà óçêå óñòàëè ñìîòðåòü íà îäíî è òî æå ìåñòî... åñëè âåêè óñòàëè è ãëàçà çàêðûâàþòñÿ... (Ëåíà çàêðûâàåò ãëàçà).

Ìíå èíòåðåñíî óçíàòü, ìîæåøü ëè òû ïðåäñòàâèòü, ÷òî îäíà èç òâîèõ ðóê íà÷íåò ïîäíèìàòüñÿ ââåðõ... è ìîæåøü ëè òû ïðåäñòàâèòü, ÷òî ýòî äâèæåíèå íà÷íåòñÿ ñ êàêîãî-òî îäíî�ãî ïàëüöà... è òåáå òîæå áóäåò èíòåðåñíî, ñîâïàäàåò ëè ðåàëü�íîå äâèæåíèå ðóêè ñ òåì... êîòîðîå òû ìîãëà áû ñåáå ïðåä�ñòàâèòü ïðÿìî ñåé÷àñ... Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî åñëè òû èñ�êðåííå õî÷åøü ïîãðóçèòüñÿ â òðàíñ... íà÷íåò ïîäíèìàòüñÿ òâîÿ ïðàâàÿ ðóêà... à åñëè òû ýòîãî íå õî÷åøü... íà÷èíàåò ïîä�íèìàòüñÿ òâîÿ ëåâàÿ ðóêà... ïðè÷åì ñîâåðøåííî íåèçâåñòíî, ñ êàêîãî ïàëüöà íà÷íåòñÿ ýòî äâèæåíèå... Ìîæåò íà÷àòü äâè�ãàòüñÿ ìèçèíåö ïðàâîé ðóêè... èëè óêàçàòåëüíûé ïàëåö ëåâîé ðóêè... èë è áîëüøîé ïàëåö ïðàâîé èëè ëåâîé ðóêè... èëè ñðåä�íèé ïàëåö ëåâîé èëè ïðàâîé ðóêè... èëè áåçûìÿííûé ïàëåö ïðàâîé èëè ëåâîé ðóêè... èëè âñå ïàëüöû îäíîâðåìåííî íà îäíîé ðóêå è îäèí èç ïàëüöåâ íà äðóãîé ðóêå...

Òû òî÷íî íå çíàåøü, êîãäà è íà êàêîé ðóêå íà÷íåòñÿ äâèæåíèå... È òû íå çíàåøü, ñîâïàäåò ëè ýòî ðåàëüíîå äâè�æåíèå ñ òåì, êîòîðîå òû ñåáå ïðåäñòàâëÿëà ðàíåå... È êîãäà ýòî äâèæåíèå íà÷íåòñÿ, òû ñìîæåøü óäèâèòüñÿ è òîìó, ÷òî òû èìåííî òàê ýòî ñåáå è ïðåäñòàâëÿëà... è òîìó, ÷òî ýòî äâèæå�íèå, êîòîðîå óæå íà÷àëîñü íà ñàìîì äåëå, íå ñîâïàäàåò ñ òåì äâèæåíèåì, êîòîðîå òû ñåáå ïðåäñòàâëÿëà... Ïîýòîìó áóäü î÷åíü âíèìàòåëüíà ê ñâîèì îùóùåíèÿì... ÷òîáû óëîâèòü íà�÷àëî äâèæåíèÿ... êîòîðîå áóäåò î÷åíü ìåëêèì ïîäðàãèâàíè�åì òàêèì, êàê ñåé÷àñ... à ïîòîì ïðîñòðàíñòâî ìåæäó ïàëüöà�ìè íà÷íåò ìåäëåííî óâåëè÷èâàòüñÿ... è ÿ ñìîãó çàìåòèòü, à òû ñìîæåøü ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ïðîñòðàíñòâî ìåæäó ïàëüöà�ìè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå... íî î÷åíü ìåäëåííî... íå òàê áûñòðî... Íàâåðíîå, ïàëüöû áóäóò ðàñõîäèòüñÿ... íå ñëèøêîì áûñòðî... è êîãäà ïàëüöû ðàñõîäÿòñÿ... îíè ìîãóò ðàñõîäèòüñÿ òàê, êàê ñåé÷àñ... èëè êàê-òî ïî-äðóãîìó...

È ÿ íå çíàþ, çàìå÷àëà ëè òû ðàíüøå... ÷òî êîãäà òû äûøèøü... è äåëàåøü âäîõ... è âûäîõ... òî íà âäîõå ãðóäíàÿ êëåòêà êàê áû òÿíåò îäíó èç ðóê ââåðõ... ñ êàæäûì âäîõîì ðóêà... òÿíåòñÿ ââåðõ... è îñòàåòñÿ íà ñâîåì ìåñòå ïðè
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âûäîõå... äâèãàÿñü òîëüêî ââåðõ... íà âäîõå... (Ôðàçû î âäîõå è äâèæåíèè ðóêè ââåðõ ãîâîðÿòñÿ íà âäîõå ïàðòíåðøè). Ïðè ýòîì ïàëüöû ðóêè îáðàçóþò àðêó íàä áåäðîì... îíè òÿíóò ââåðõ äðóã äðóãà... è ñíà÷àëà îáðàçóþò àðêó íàä áåäðîì... è ðóêà ìîæåò èçìåíèòü ñâîå ïîëîæåíèå íà áîëåå óäîáíîå... ÷òî�áû ìîæíî áûëî ïîäíèìàòüñÿ ââåðõ... è ââåðõ... (Ñ. Ãîðèí âñòàåò è ïðîäîëæàåò ãîâîðèòü, ÷àñòî óïîòðåáëÿÿ ïîâûøà�þùóþñÿ èíòîíàöèþ ïðè ïðîèçíåñåíèè ñëîâ “ïîäíèìàåòñÿ”, “ââåðõ” è ò. ï.).

Èíòåðåñíî, êóäà äâèæåòñÿ òâîÿ ðóêà, êîãäà îíà äâèæåò�ñÿ ââåðõ... Ñàìîå åñòåñòâåííîå åå äâèæåíèå... ýòî äâèæåíèå ê ãîëîâå, ïîòîìó ÷òî ãîëîâà íàõîäèòñÿ ââåðõó... È åñëè ïðåä�ñòàâèòü ñåáå... ÷òî ðóêà ïðèòÿãèâàåòñÿ ê ãîëîâå... òî ìîæ�íî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ãîëîâà ïðèòÿãèâàåòñÿ ê ðóêå... ÷òî ìîæåò óâåëè÷èòü ñîñðåäîòî÷åííîñòü... è ðàññëàáëåííîñòü... ïî ìåðå òîãî êàê ðóêà äâèæåòñÿ ê ãîëîâå... È ÿ äóìàþ, ÷òî åñëè ðóêà... ïðîäîëæàåò äâèãàòüñÿ âñå âûøå... è âûøå... òî îíà ìîæåò ïðèêîñíóòüñÿ ê ãîëîâå... è óäîáíåå âñåãî áóäåò ïðèêîñíóòüñÿ êî ëáó... ïîòîìó ÷òî ëþäè ÷àñòî ïðèêàñàþòñÿ ðóêîé êî ëáó... è èì ýòî ïðèÿòíî... ïîòîìó ÷òî ïîçâîëÿåò åùå ëó÷øå è ãëóáæå... ñîñðåäîòî÷èòüñÿ... è ðàññëàáèòüñÿ... êîãäà ðóêà ïðèêàñàåòñÿ êî ëáó...

È â ýòî âðåìÿ òû äûøèøü î÷åíü ñïîêîéíî... è äåëàåøü âäîõ... è âûäîõ... è òâîÿ ðóêà ìîæåò ïðèíÿòü î÷åíü óäîáíîå ïîëîæåíèå... êîòîðîå ïîçâîëèò ïðèêîñíóòüñÿ ê ëèöó... èëè êîëáó... èëè ê øåå... èëè ê ïîäáîðîäêó... èëè ê âåðõíåé ãóáå... È òû ìîæåøü ñòàòü åùå ñïîêîéíåå... è ðàññëàáèòüñÿ íàñòîëü�êî ãëóáîêî... íàñêîëüêî ýòî íóæíî òåáå ñåãîäíÿ... äëÿ ðåøå�íèÿ òîé çàäà÷è... ñ êîòîðîé òû êîãäà-òî ñåëà íà ýòîò ñòóë... Íî òû ìîæåøü ðàññëàáèòüñÿ åùå ãëóáæå... è áûòü òàêîé ñïî�êîéíîé. .. êàêîé òû õîòåëà áû áûòü... íî âîçìîæíî íèêîãäà íå áûëà... èëè óæå áûëà...

Âîçìîæíî, òû áûëà î÷åíü óâåðåííîé â ñåáå... â êàêèõ-òî ñèòóàöèÿõ... êîòîðûå òû ìîæåøü ñåé÷àñ âñïîìíèòü... Âîç�ìîæíî, òû áûëà òàêîé, êàêîé òû õî÷åøü ñòàòü... íî ñ÷èòàåøü, ÷òî ýòî äëÿ òåáÿ òðóäíî... õîòÿ íà ñàìîì äåëå ýòî ìîæåò áûòü è òðóäíûì... è ëåãêèì... È åñëè òåáÿ ÷òî-òî áåñïîêîèëî ðàíü�øå. .. êîãäà òû òîëüêî åùå äóìàëà, ó÷àñòâîâàòü ëè òåáå â ýòîé äåìîíñòðàöèè... è ïîãðóæàòüñÿ ëè òåáå â òðàíñ åùå ãëóá�æå.. . èëè ïîãðóçèòüñÿ íå íàñòîëüêî ãëóáîêî... òî ñåé÷àñ òû
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ìîæåøü íà÷èíàòü èñêàòü ðåøåíèå... ñâîåé ïðîáëåìû... ïî�òîìó ÷òî â ãëóáèíå äóøè òû çíàåøü, ÷òî ýòî ðåøåíèå åñòü... è äàæå çíàåøü, êàêîå îíî... È òû ìîæåøü çíàòü ýòî èëè íå çíàòü... íî êîãäà ÿ ãîâîðþ “òû çíàåøü”... ÿ äóìàþ î òîì, ÷òî òû - ýòî è òâîå ñîçíàíèå... è òâîå òåëî, êîòîðîå ÿ âèæó... è òâîå ïîäñîçíàíèå, êîòîðîå ÿ âèäåòü íå ìîãó... à òû ìîæåøü î íåì íå çíàòü... â òî âðåìÿ êàê îíî óæå ïîìîãàåò òåáå... íà�÷èíàÿ ïðîèçâîäèòü íóæíûå òåáå... è ïðèÿòíûå äëÿ òåáÿ... ñå�ðüåçíûå ïåðåìåíû... â òâîåì ñîçíàíèè è òâîåì òåëå... íåâàæ�íî äàæå, ìîæåò ëè òâîå ñîçíàíèå... ïîíèìàòü ñìûñë òîãî, ÷òî ÿ ãîâîðþ... íàáëþäàÿ çà òåì, êàê òâîÿ ðóêà ïðèêàñàåòñÿ ê ëèöó... è òû î÷åíü ñïîêîéíà... fno óëèöå ïðîåçæàåò ãðóçî�âèê) è çäåñü åñòü êàêèå-òî åùå çâóêè... êîòîðûå î÷åíü äàëåêî îò òåáÿ... ïîòîìó ÷òî òåáå èíòåðåñíî òîëüêî òî... ÷òî ïðîèñ�õîäèò ñ òîáîé... çäåñü è ñåé÷àñ... êîãäà òâîÿ ðóêà ïðèêîñíó�ëàñü ê ëèöó... è òû ñòàëà î÷åíü ñïîêîéíîé... è ãëóáîêî ïîãðó�æåííîé â ñåáÿ... à ãäå-òî â ãëóáèíå... íà÷èíàåò ïîëíûì õîäîì èäòè ïðîöåññ ïåðåìåí... èìåííî â òîì íàïðàâëåíèè, êîòîðîå òû âûáðàëà... äî òîãî êàê ïîãðóçèòüñÿ â òðàíñ.. (Ñ. Ãîðèí ñàäèòñÿ è ïðîäîëæàåò ãîâîðèòü, ÷àùå óïîòðåáëÿÿ ïîíèæàþ�ùóþñÿ èíòîíàöèþ).

È ñåé÷àñ òû åùå íåìíîãî îòäîõíåøü... ÷òîáû áûòü ãî�òîâîé óçíàòü òîò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò... êîòîðûé áóäåò ñëåäñòâèåì òâîåãî ïîâåäåíèÿ òåïåðü... êîãäà òû åùå î÷åíü ãëóáîêî ïîãðóæåíà â ñåáÿ... íî ìîæåøü óæå íà÷àòü... ñòàíîâèòüñÿ áîëåå àêòèâíîé... ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ... êîãäà òâîÿ ðóêà íà÷íåò îïóñêàòüñÿ... è ýòî òîæå áóäåò ïðèÿòíî äëÿ òåáÿ... êîãäà/óæà îïóñêàåòñÿ... èîòîìó ÷òî îíà òÿæåëàÿ... èëè íå î÷åíü òÿæåëàÿ... íî ó ðóêè åñòü êàêîé-òî âåñ... ïîä äåéñòâèåì êîòîðîãî ðóêà îïóñêàåòñÿ... à òû íà÷èíàåøü ëó÷�øå ñëûøàòü çâóêè îêðóæàþùåãî ìèðà... è ñêîðî çàõî÷åøü óâèäåòü ýòîò ìèð... îòêðûâ ãëàçà... òîãäà, êîãäà òåáå ýòî áóäåò óäîáíî...

Ìîæåò áûòü, òû îòêðîåøü ãëàçà ÷åðåç îäíó ìèíóòó... èëè ÷åðåç äâå ìèíóòû... èëè òîãäà, êîãäà ÿ äîñ÷èòàþ äî ïÿòè... Ïðè÷åì ÿ áóäó ñ÷èòàòü áûñòðî... íî íå ñëèøêîì áûñòðî... ÷òîáû òû óñïåëà ñòàòü áîäðñòâóþùåé... íà öèô�ðå “ïÿòü”... Èíòåðåñíî, â êàêîì òåìïå ÿ áóäó ñ÷èòàòü... Îäèí, äâà... Òû äûøèøü êàê-òî èíà÷å... Òâîÿ ðóêà îïóñêàåòñÿ ê
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áåäðó... Òðè, ÷åòûðå... Òû ãîòîâà îòêðûòü ãëàçà, ó òåáÿ ïîä�ðàãèâàþò âåêè...

Ïÿòü! Ïîñìîòðè â îêíî, òàì ñîëíöå âûãëÿíóëî. Ïî�ñëóøàé, êàê òèõî â ýòîé êîìíàòå. Âñïîìíè î òîì, êàê ÿ íåäàâ�íî ðàññêàçûâàë èñòîðèþ ïðî òî, êàê ëþäè ìîãóò ìíîãîå çàáû�âàòü - âïëîòü äî êðîêîäèëîâ â àâòîáóñå. Òû çäåñü, ñ íàìè, è òû ýòî ïîìíèøü. Èëè òû ýòî çàáûëà, íåâàæíî. Ãëàâíîå, ÷òî òû ìîæåøü äâèãàòüñÿ, ìîæåøü âñòàòü è ïåðåéòè êóäà-òî, ìî�æåøü ïîãîâîðèòü ñ îêðóæàþùèìè. Êàê òû ñåáÿ ÷óâñòâóåøü?

Ëåíà: Õîðîøî.

Ñ. Ãîðèí: Ñïàñèáî òåáå çà ïîìîùü. Ñàäèñü íà ñâîå ìå�ñòî â çàëå. Âîïðîñû ó àóäèòîðèè åñòü? Âîïðîñîâ íåò.

Îáñóæäåíèå.

Ñ. Ãîðèí: Òðàäèöèîííûé âîïðîñ - âàøè óíèêàëüíûå äîñòèæåíèÿ è óíèêàëüíûå òðóäíîñòè?..

Âîïðîñ èç çàëà: ×òî äåëàòü, åñëè ïàðòíåð óæå íà ïåð�âîì øàãå øàáëîíà ïîãðóæàåòñÿ â òðàíñ?

Ñ. Ãîðèí: ß ñ ýòîé òðóäíîñòüþ ñàì ñòàëêèâàëñÿ ïðè äåìîíñòðàöèÿõ. Ðàçóìååòñÿ, â ðåàëüíîé ïðàêòèêå íåò íåîáõî�äèìîñòè ïðîõîäèòü âåñü øàáëîí, åñëè ÷åëîâåê ïðèøåë ê âàì, ñåë íà ñòóë è ïîãðóçèëñÿ â òðàíñ. Êñòàòè, ïðîáëåìà ìíîãèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè ïûòàþòñÿ íàâîäèòü òðàíñ íà ïàöèåíòà, êîòîðûé óæå íàõîäèòñÿ â òðàíñå, è òåì ñàìûì íàïîìèíàþò äîáðîñîâåñòíûõ ìåäñåñòåð, êîòîðûå áó�äÿò áîëüíîãî, ÷òîáû äàòü åìó ñíîòâîðíîå.

Ñëó÷àëîñü ëè âàì âñòðå÷àòüñÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå âàñ â ÷åì-òî óáåæäàþò, âû óæå ñîãëàñèëèñü, à îíè ïðîäîëæàþò óáåæ�äàòü? Åñëè óáåæäåíèå ïðîäîëæàåòñÿ ñëèøêîì äîëãî, îíî ñòè�ìóëèðóåò åñòåñòâåííî ïîëÿðíóþ ðåàêöèþ ó ñîáåñåäíèêà, äà è ïðîñòî ðàçäðàæàåò, êàê ëþáîå äðóãîå ïðîÿâëåíèå çàíóäñòâà. Êîíå÷íî, åñëè íà ïåðâîì øàãå ëþáîãî øàáëîíà (èëè äàæå äî ïåðâîãî øàãà) âàø ïàðòíåð ïîãðóçèëñÿ â òðàíñ, ïåðåõîäèòå ê èñïîëüçîâàíèþ òðàíñà.

Ñåðãåé: Ó íàñ áûëà áîðüáà çà êîíòðîëü.

Ñ. Ãîðèí: Ìåæäó êåì è êåì?

Ñåðãåé: Íå ìåæäó, à ó ïîãðóæåííîãî â òðàíñ ïàðòíåðà áûëà ñèëüíàÿ ìîòèâàöèÿ ñîõðàíèòü êîíòðîëü íàä ñâîèì ñî�ñòîÿíèåì.

Ñ. Ãîðèí: Ýòî ìåøàëî êîìó?..

Ñåðãåé: Ýòî íå ìåøàëî, ýòî ïðèõîäèëîñü ó÷èòûâàòü.
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Ñ. Ãîðèí: Ýòî âñåãäà ïðèõîäèòñÿ ó÷èòûâàòü... äî òåõ ïîð, ïîêà âàø ãîíîðàð íå ïðèáëèæàåòñÿ ê ïÿòèäåñÿòè äîëëà�ðàì â ÷àñ. Â ïëàòíîì ëå÷åíèè îòñóòñòâóþò íåêîòîðûå òðóäíî�ñòè áåñïëàòíîãî. Êòî èç âàñ îòðàáàòûâàë øàáëîí “5-4-3-2-1”? Êàê îí íà âàñ ïîäåéñòâîâàë - â ðîëè ãèïíîòèêà?

Îòâåòû íà çàëà: Ìíå áûëî î÷åíü ëåãêî ïîãðóæàòüñÿ â òðàíñ. ß î÷åíü ãëóáîêî ïîãðóçèëàñü. Èìåííî òàêàÿ ïîñëåäî�âàòåëüíîñòü óòâåðæäåíèé áûëà ìíå ïðèÿòíà.

Ñ. Ãîðèí: Íåêîòîðûé ïðåäâàðèòåëüíûé âûâîä: ëþäè ïîõîæè îäèí íà äðóãîãî, ïîýòîìó øàáëîí äåéñòâóåò.

Êîñòÿ: Ìåíÿ âûâîäèëà èç òðàíñà àóäèàëüíî-êèíåñòåòè-÷åñêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ïåðåõîä îò “ñëûøó” ê “÷óâñòâóþ”.

Ñ. Ãîðèí: Íåêîòîðûé ïðåäâàðèòåëüíûé âûâîä: ëþäè î÷åíü ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà (ñìåõ â çàëå). À òå, êòî áóäåò íàâîäèòü òðàíñ íà Êîñòþ, ó÷òèòå àóäèàëüíî-êèíåñ-òè÷åñêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äëÿ íåãî íåýôôåêòèâíà. Êîìó èç âàñ ëåã÷å áûëî íàâîäèòü òðàíñ íà ïàðòíåðà, òîæå ïîãðóæà�ÿñü ïðè ýòîì â òðàíñ?

Ãèíòà: Îé, äà! Ìû õîðîøî âìåñòå ïîãðóçèëèñü!

Ñ. Ãîðèí: Îïÿòü-òàêè âñïîìèíàåì, ÷òî åäèíñòâåííàÿ çàáîòà çäåñü - íå ïîãðóçèòüñÿ â òðàíñ áîëåå ãëóáîêèé, ÷åì ó ïàðòíåðà. Õîòÿ è ýòî äîïóñòèìî...

Ìàëåíüêîå ïðèìå÷àíèå ïî õîäó äåëà î íåêîòîðûõ ðåä�êèõ êîíòåêñòàõ ðàáîòû ñ òðàíñîì. Íó, âîò, ñêàæåì, ïñèõîòåðà�ïåâò, êîòîðûé ñòðàäàåò áåññîííèöåé. Æåíà ðåøàåò åìó ïîìî÷ü, äîæèäàåòñÿ ìîìåíòà, êîãäà îí âðîäå áû ñèëüíî óòîìëåí, äîë�æåí óñíóòü, è ïðîèçíîñèò íåñêîëüêî ôîðìóë íàâåäåíèÿ òðàíñà ñ âíóøåíèåì ñîíëèâîñòè. Ïîñëå ýòîãî æåíà çàñûïàåò, à ïñè�õîòåðàïåâò ïåðåõîäèò â ñîñòîÿíèå àêòèâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ. Ïî÷åìó? Äëÿ íåãî òðàíñ - ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå, è çíà÷èò, íè�êîãäà íå ïåðåõîäèò â ôèçèîëîãè÷åñêèé ñîí.

×åì óäîáåí øàáëîí “5-4-3-2-1” - îí ïîçâîëÿåò âêëþ�÷àòü â òåêñò âíóøåíèÿ âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã, òî åñòü èíêîðïîðèðîâàòü â òåêñò âíóøåíèÿ òî, ÷òî ìû ïðèâûêëè ñ÷è�òàòü ïîìåõàìè. Ãèïíîòèçåðû êëàññè÷åñêîãî òîëêà ïðèâûêà�þò ñ÷èòàòü ëþáîé âíåøíèé øóì ïðåïÿòñòâèåì ê äîñòèæåíèþ òðàíñà, à â øàáëîíå “5-4-3-2-1” íàì êàê ðàç íå õâàòàåò âíå�øíèõ øóìîâ, ïîòîìó ÷òî åñëè èõ íåò, òî íàì íå÷åãî îïèñû�âàòü. Îäèí ìîé êîëëåãà ðàáîòàë â êàáèíåòå, ïðèìûêàâøåì ê êîìíàòå îòäûõà ìåäñåñòåð äîâîëüíî áîëüøîé ïîëèêëèíèêè.
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Ïåðèîäè÷åñêè îíè ïðèõîäèëè òóäà îòäîõíóòü, ïîñïëåòíè÷àòü, ïîåñòü, è âñå ýòî ñîïðîâîæäàëîñü øóìîì, øóòêàìè, ñìåõîì, çàïàõîì æàðåíîé êàðòîøêè... È âðà÷ó ïðèõîäèëîñü âñå ýòî èíêîðïîðèðîâàòü, ãîâîðÿ ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: “Âû ñëûøè�òå ýòîò øóì... è ÷óâñòâóåòå ýòîò çàïàõ... è ïîíèìàåòå, ÷òî ñ ïîìîùüþ âñåãî ýòîãî ëþäè ðåøàþò ñâîè ïðîáëåìû... à âû çäåñü è ñåé÷àñ ðåøàåòå ñâîè...” Ïî-ìîåìó, êîãäà çâóêîèçîëÿ�öèþ êàáèíåòà óëó÷øèëè, åìó ñòàëî íå õâàòàòü øóìîâ.

Óäîáíî åùå è òî, ÷òî øàáëîí íå òðåáóåò îïðåäåëåííîé ïîçû ïàöèåíòà. Åñëè ïàöèåíò ñèäèò â çàêðûòîé ïîçå, ìû âîñ�ïðèíèìàåì è ýòî êàê âàëèäíîå ñîîáùåíèå, óäîáíîå äëÿ îïè�ñàíèÿ: “Âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü òåïëî âàøèõ ðóê òàì, ãäå îíè ñîïðèêàñàþòñÿ...” Ïðàâäà, åñëè îíè ñîïðèêàñàþòñÿ â îáëàñòè ëîáêà, ïîÿâëÿþòñÿ íåæåëàòåëüíûå àññîöèàöèè... Íî ýòî òðóäíîñòü âñåõ ýòàïîâ è ìåòîäîâ ãèïíîçà - ÿ èìåþ â âèäó âëþáëåííîñòü â ãèïíîòèçåðà, ïåðåíîñ. Óæå íà ýòàïå ïîäñòðîé�êè, êîãäà âû ñîçäàåòå ïîäñîçíàòåëüíîå äîâåðèå, ñîãëàñèå òåë, òåëî âàøåé ïàöèåíòêè ìîæåò ñòàòü äî òîãî ñîãëàñíûì, ÷òî íåïîíÿòíî, ÷òî ñ íèì äàëüøå-òî äåëàòü. Òî ëè âñå-òàêè ëå�÷èòü. .. (ñìåõ â çàëå).

Ýòî îäíà èç ïðîáëåì, êîòîðàÿ, ïîæàëóé, îòíîñèòñÿ è ê êîíôëèêòàì ïñèõîòåðàïåâòà êàê ëè÷íîñòè, è ê êîíôëèêòàì ïñèõîòåðàïèè êàê ñèñòåìû âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé. Íå ïîìíþ, ê ñîæàëåíèþ, êòî, íà êàêîé ëåêöèè è ñî ññûëêîé íà êîãî ïðè�âîäèë ýòè äàííûå: êàæåòñÿ, âî Ôðàíöèè îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî äî 70% ïñèõîòåðàïåâòîâ-ìóæ÷èí è äî 40% ïñèõîòåðàïåâòîâ-æåíùèí âñòóïàþò èíîãäà â èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ñî ñâîèìè ïàöèåíòàìè. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòî áåçíðàâñòâåííî. Íî ãäå, ñêà�æèòå, ìîæíî íàéòè áîëåå áûñòðûé è áîëåå ýôôåêòèâíûé ñïî�ñîá ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó ïàöèåíòà? Ñðàçó, ìãíîâåííî! Âïðî�÷åì, ýòî âîïðîñ, êîòîðûé ïîðîæäàåò íîâûå âîïðîñû, à íå îòâåòû...

Â ñóùíîñòè, çíàíèå ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïðè�åìîâ ãèïíîçà íå ñäåëàåò âàøó æèçíü áîëåå ñ÷àñòëèâîé - òîëü�êî áîëåå ïîíÿòíîé. Åùå êàêèå íàáëþäåíèÿ?..

Èðà: Ìîé ïàðòíåð î÷åíü æåñòêî ñëåäîâàë øàáëîíó è î÷åíü óâåðåííî ïðîèçíîñèë âíóøåíèÿ. Ìíå íå õîòåëîñü çà íèì ñëåäîâàòü.

Ñ. Ãîðèí: Çíàåòå, íàâûê îðãàíèçàöèè îáùåíèÿ “îò ïàöèåíòà”, à íå îò âðà÷à, ïðèîáðåòàåòñÿ íå ñðàçó. Â

302



êëàññè÷åñêîì ãèïíîçå ìû ïðèâûêàåì ê òîìó, ÷òî ïàöèåíò ïîä�ñòðàèâàåòñÿ ê íàì, è ýòó ïðèâû÷êó ìû ïåðåíîñèì â ýðèêñîíè-àíñêèé ãèïíîç è ÍËÏ. Àëåêñåé Äåðèåâ èç Íîâîñèáèðñêà êàê-òî ïîêàçàë ìíå âàðèàíò ïðèìåíåíèÿ ýðèêñîíèàíñêîãî ãèïíî�çà, êîòîðûé, ñ åãî ñëîâ, îí âèäåë â Ìîñêâå. Ýòî äåëàåòñÿ ïðèìåðíî òàê... Äîïóñòèì, Ìèõàèë - ìîé ïàöèåíò (íà÷èíàåò ãîâîðèòü ñëàùàâûì ãîëîñîì). Ñÿäüòå, ïîæàëóéñòà, ñþäà, íà ýòîò ñòóëü÷èê... Ñïàñèáî. Ïîëîæèòå, ïîæàëóéñòà, ðó÷êè íà êî�ëåíêè, êàê ýòî ÿ ñäåëàë... Ñïàñèáî. Òåïåðü, ïîæàëóéñòà, ïî�äûøèòå ñî ìíîé â òàêò... Ñïàñèáî (ñìåõ â çàëå).

Äëÿ ìåíÿ îáðàçöîì ïðèñîåäèíåíèÿ ê ïàöèåíòó ñëóæèò îäíà èñòîðèÿ. Â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, ãäå ðàáîòàë Ìèëòîí Ýðèêñîí, íàõîäèëñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé óâåðÿë âñåõ, ÷òî îí - Èèñóñ Õðèñòîñ, è ñòàðàëñÿ âñåõ îáðàòèòü â õðèñòè�àíñòâî. Ýðèêñîí ïðè âñòðå÷å ñ ýòèì ÷åëîâåêîì ñïðîñèë: “Ýòî âû - Èèñóñ Õðèñòîñ? Ó âàñ, êàæåòñÿ, åñòü îïûò ïëîòíèöêîé ðàáîòû?” Ïîñëå ÷åãî îí ïðèâëåê ïàöèåíòà ê ðåàëèçàöèè ïðî�åêòà êàêîãî-òî îñîáåííîãî øêàôà, è íà ýòîé îñíîâå ïàöèåíò àäàïòèðîâàëñÿ ê ðåàëüíîñòè.

Åùå âîïðîñû?.. Íåò âîïðîñîâ. Âû çíàåòå, ìíå èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî ó âàñ â ïðèíöèïå íå ìîæåò áûòü âîïðîñîâ... Èëè íå ìîæåò íå áûòü... íå âîïðîñîâ...

Ìèõàèë: ×òî äåëàòü, åñëè íà êàêîì-òî ýòàïå íàâåäåíèÿ òðàíñà ó ïàðòíåðà âîçíèêàåò íàâÿç÷èâûé êàøåëü, èëè ñòðàõ ïîãðóæåíèÿ â òðàíñ, èëè íàâÿç÷èâûé ñìåõ- ÷òî-òî, ÷òî ñðàçó âûâîäèò ïàðòíåðà èç òðàíñà?

Ñ. Ãîðèí: Çäåñü âîçìîæíû ïî êðàéíåé ìåðå äâà ïîäõî�äà. Ïåðâûé - îáîéòè ñîïðîòèâëåíèå ïàðòíåðà, îáîçíà÷àÿ ñëî�âàìè âñå, ÷òî îí äåëàåò, êàê ñîòðóäíè÷åñòâî: “Âû êàøëÿåòå... è ìîæåòå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñâîåì êàøëå... è ïîãðóæàòüñÿ â òðàíñ åùå ãëóáæå ñ êàæäûì êàøëåâûì òîë÷êîì...” ×òî-íè�áóäü â ýòîì ðîäå. Èëè ìîæíî ïðåäëîæèòü ïàðòíåðó ïðèòâî�ðèòüñÿ, ÷òî îí ïîãðóæàåòñÿ â òðàíñ- òîëüêî ïðèòâîðèòüñÿ.

È åñòü âòîðîé ïîäõîä - êàæäîå ïðåïÿòñòâèå ïîãðóæå�íèþ â òðàíñ èìååò êàêóþ-òî öåëü. Ïîäóìàéòå î òîì, êàêóþ öåëü èìååò äàííîå êîíêðåòíîå ïðåïÿòñòâèå äîñòèæåíèþ áî�ëåå ãëóáîêîãî òðàíñà. Î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ýòîò ñèãíàë? Ðàç îí åñòü - ó íåãî åñòü è êàêàÿ- òî ôóíêöèÿ? Âîçìîæíî, ñòðàõ ïîãðóçèòüñÿ â òðàíñ âñåãî ëèøü îòðàæàåò êàêèå-òî ïðåä�ðàññóäêè, ñâÿçàííûå, ìîæåò áûòü, ñ êàêèìè-òî äàâíèìè
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òðàâìèðóþùèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ïîëó÷åííûìè â äåòñòâå èëè â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå. Íî â ñëó÷àå âûðàæåííîãî ñîïðî�òèâëåíèÿ ïîãðóæåíèþ â òðàíñ ÿ áû ïîñëóøàëñÿ òîãî, ÷åãî õî÷åò ïîäñîçíàíèå ïàöèåíòà. Åñëè îíî æåëàåò âûâåñòè ÷åëî�âåêà èç òðàíñà, òî ïóñòü âûâîäèò. Õîòÿ, ìîæåò áûòü, ýòî âñåãî ëèøü ñèãíàë î òîì, ÷òî ñ äàííûì ÷åëîâåêîì ëó÷øå ðàáîòàòü â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ èëè î÷åíü ëåãêîãî òðàíñà.

Âîò áûëà òàêàÿ ëþáîïûòíàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà àëêîãî�ëèçì è íàðêîìàíèþ: íå îêàçûâàåòñÿ ëè, ÷òî àëêîãîëèçìîì ÷åëîâåê ñïàñàåò ñåáÿ îò ÷åãî-òî õóäøåãî? Ýòî íå áûëî íè ïîä�òâåðæäåíî, íè îïðîâåðãíóòî ýêñïåðèìåíòàìè îäíîçíà÷íî, íî òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ ñóùåñòâóåò. Ìîæåò áûòü, è çäåñü ÷òî-òî ïîõîæåå ïðîèñõîäèò? Íó, ÷åëîâåê ïîäñêàçûâàåò âàì: “Ñî ìíîé íàäî ðàáîòàòü ëèáî â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, ëèáî â î÷åíü ëåãêîì òðàíñå”. À ëåãêîãî òðàíñà äîñòàòî÷íî â 95% ñëó÷àåâ òåðàïèè. Âïðî÷åì, ÿ íå ìîãó âàì ðåêîìåíäîâàòü êàêîé-òî èç ýòèõ ïîäõîäîâ íà âñå ñëó÷àè æèçíè. Ó÷èòûâàéòå îáà.

Âîïðîñ èç çàëà: Ìîæåò áûòü, èìååò ñìûñë êàê-òî ðàç�ëè÷àòü ñèãíàëû, ïðåïÿòñòâóþùèå ïîãðóæåíèþ â òðàíñ - ñêà�æåì, ïî- ðàçíîìó ðåàãèðîâàòü íà ñìåõ è ñòðàõ?

Ñ. Ãîðèí: Ìîæåò áûòü. Ñìåõ - ýòî âñå-òàêè íå÷òî, àñ�ñîöèèðóþùååñÿ ñ ïðèÿòíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, à ñòðàõ ìîæíî ïðèíÿòü êàê áîëåå äîñòîâåðíûé ñèãíàë î òîì, ÷òî ÷åëîâåê íå õî÷åò ïîãðóæàòüñÿ â òðàíñ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, åñëè ÷òî-òî ïî�äîáíîå âîçíèêàåò çäåñü, â óïðàæíåíèÿõ, ÿ áû ïîïðîñèë òåõ, êòî âèäèò òàêèå ðåàêöèè ó ïàðòíåðà, íå íàñòàèâàòü íà ïîãðó�æåíèè â òðàíñ â ñëó÷àå ñèëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷åì êîíêðåòíî ýòî ñîïðîòèâëåíèå äàåò î ñåáå çíàòü.

Ìîæåò áûòü, ñîïðîòèâëåíèå âàøåãî ïàðòíåðà - ìåëî÷ü, íå èìåþùàÿ çíà÷åíèÿ. Íî ìîæåò áûòü, ÷òî ñîïðîòèâëåíèå îòðàæàåò áîÿçíü óéòè â ïñèõîòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ. Åñëè ìû îïðåäåëÿåì òðàíñ êàê “óõîä â ñåáÿ”, òî ïñèõîç òîæå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê “óõîä â ñåáÿ”. Íå äóìàþ, ÷òî äëÿ âàñ ýòî áóäåò àêòóàëüíûì; â êîíöå êîíöîâ, òå èç ïñèõèàòðîâ, êòî õîòåë ñîé�òè ñ óìà, óñïåëè ñäåëàòü ýòî äî äâàäöàòèïÿòèëåòíåãî âîçðàñòà (ñìåõ â çàëå) - ðå÷ü èäåò òîëüêî îá óâàæåíèè ê ïàðòíåðó. Èëè î íåîáõîäèìîñòè êàëèáðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå ïî ðåàêöèÿì ïàðòíåðà.

Âîïðîñ èç çàëà: Â ëèòåðàòóðå ïî êëàññè÷åñêîìó ãèï�íîçó íå ðåêîìåíäóþò ïðèìåíÿòü ãèïíîç äëÿ ëå÷åíèÿ
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øèçîôðåíèêîâ - èìåííî ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ïàöèåíòû ìîãóò ïåðåïóòàòü òðàíñ è ïñèõîç?

Ñ. Ãîðèí: Íåò, òàì ïðè÷èíà áîëåå ïðîçàè÷åñêàÿ - ïà�öèåíò ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ âïëåòåò âàñ â áðåä. Óïîìÿíó�òàÿ ðåêîìåíäàöèÿ - çàáîòà î âàøåé áåçîïàñíîñòè.

Êàëèáðîâêà ïîâåäåíèÿ

Ñ. Ãîðèí: Íà äàííûé ìîìåíò ó íàñ îáíàðóæèëîñü íå�ñêîëüêî äåôèöèòíûõ âåùåé, äåôèöèò íàáëþäàòåëüíîñòè, äå�ôèöèò ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ðåàêöèÿì ïàðòíåðà è äåôèöèò ñâî�áîäíîé ðå÷è. Ïðî äåôèöèò äâèæåíèé ÿ óæå è íå ãîâîðþ... Äàâíåíüêî ìû íå èãðàëè.

Ðåïëèêà èç çàëà: Ìû âîîáùå íå èãðàëè.

Ñ. Ãîðèí: Íó ïî÷åìó? Óòðîì ìû õîäèëè ðåñóðñíîé ïî�õîäêîé, è ñ òåõ ïîð íå äâèãàëèñü. Äàâàéòå ñäåëàåì îäíî óï�ðàæíåíèå èç ñåðèè “Óãàäàéêà”. Íóæíû äâà ÷åëîâåêà, îäèí èç êîòîðûõ áóäåò îòãàäûâàòü çàäóìàííîå ãðóïïîé äåéñòâèå, à äðóãîé - ïîìîãàòü åìó. Ñêîðåå âñåãî, âû çíàåòå ýòó èãðó: îä�íîãî åå ó÷àñòíèêà ìû âûâîäèì çà äâåðü, áåç íåãî çàäóìûâàåì äåéñòâèå, êîòîðîå îí äîëæåí âûïîëíèòü ïî âîçâðàùåíèè, à âòîðîé ó÷àñòíèê èãðû õëîïêàìè â ëàäîøè äàñò ïîíÿòü ïåðâî�ìó, â ïðàâèëüíîì ëè íàïðàâëåíèè îí äâèãàåòñÿ - ïîñëå òîãî êàê ïåðâûé ó÷àñòíèê âíîâü çàéäåò â ïîìåùåíèå.

Â ýòîé èãðå âîçíèêàåò îáû÷íî ïðîáëåìà âçàèìîäåé�ñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ. Ïåðâûé ó÷àñòíèê, êîòîðûé äîëæåí óãàäàòü çàäóìàííîå äåéñòâèå, íà ñàìîì äåëå íå äîëæåí óãàäûâàòü. Åãî çàäà÷à - ïðåäëîæèòü ìàêñèìàëüíîå ðàçíîîáðàçèå ôîðì ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîäêðåïëåíèå ïðàâèëüíî�ìó ïîâåäåíèþ. Åñëè îí áóäåò ñòîÿòü, íè÷åãî íå äåëàÿ è òîëüêî ïûòàÿñü óãàäàòü, ÷òî îò íåãî òðåáóåòñÿ - îí íè÷åãî íå äîáü�åòñÿ. À âòîðîé ó÷àñòíèê èãðû äîëæåí óñïåòü îäîáðèòü äåé�ñòâèå õëîïêîì â ëàäîøè, åñëè îíî ïðàâèëüíîå, èëè íå îäîá�ðèòü (ìîë÷àíèåì), åñëè îíî íåïðàâèëüíîå. Âòîðîìó ó÷àñòíè�êó ïðèõîäèòñÿ îòñëåæèâàòü íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ ïåðâîãî, ëþáûå åãî ìåëêèå äåéñòâèÿ, êîòîðûå âåäóò ê äîñòèæåíèþ öåëè.

Ìû ìîæåì è òàê ñêàçàòü: ýòî - óïðàæíåíèå íà äðåññè�ðîâêó. Êàê äðåññèðóþò æèâîòíûõ? Òîëüêî òàêèì ñïîñîáîì,
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äàâàÿ ïîëîæèòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå íóæíîìó ïîâåäåíèþ. Åñëè ñîáàêó íàêàçûâàòü çà òî, ÷òî îíà íå ïðûãàåò ÷åðåç îáðó÷, òî îíà íèêîãäà íå íà÷íåò ïðûãàòü, ïîñêîëüêó ïîíÿòèÿ íå èìååò, ÷òî åé íóæíî äåëàòü.

Ñåðãåé: Ìîæíî, ÿ áóäó ñîáàêîé?

Ñ. Ãîðèí: Ïîæàëóéñòà. À êòî áóäåò äðåññèðîâùèêîì? (Ïîäíèìàåòñÿ Ìèøà). Õîðîøî, ïóñòü áóäåò Ìèøà.

Èòàê, Ñåðãåé âûøåë, íàäî çàäóìàòü äåéñòâèå äëÿ íåãî. Äëÿ íà÷àëà - ÷òî-íèáóäü ïðîñòîå. (Èäåò îáñóæäåíèå çàäàíèÿ). Õîðîøî, ïóñòü Ñåðãåé ïîäîéäåò ê Àëëå, çàáåðåò ó íåå òåòðàäü è îòäàñò ìíå.

(Õîä èãðû: ïîñëå âîçâðàùåíèÿ Ñåðãåÿ Ìèøà õëîïêà�ìè â ëàäîíè ïîäñòðàèâàåòñÿ ê åãî øàãàì. Ïîñëå òîãî êàê Ñåð�ãåé îáõîäèò êðóã ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû îñòàíàâëèâàåòñÿ âîçëå Àëëû, Ìèøà íå óñïåâàåò îòðåàãèðîâàòü è òåðÿåò ïîäñòðîéêó. Ñåðãåé ïîâòîðíî íà÷èíàåò ñâîé ïóòü îò äâåðè â çàë, ïîäñòðîéêà âîçîáíîâëÿåòñÿ, íî âíîâü òåðÿåòñÿ íà ïðåæíåì ýòàïå. Ñåðãåé ñíîâà íà÷èíàåò ïóòü îò äâåðè è ïîñëå ïðèáëèæåíèÿ ê Àëëå íà÷èíàåò, ñòîÿ íà îäíîì ìåñòå, äåëàòü äâèæåíèÿ ðóêàìè, òå�ëîì. Ìèøà ïîäñòðàèâàåòñÿ ê ìåëêèì äâèæåíèÿì, ïîñëå ÷åãî çàäàíèå áûñòðî âûïîëíÿåòñÿ ó÷àñòíèêàìè èãðû).

Ñ. Ãîðèí: Ìåæäó ïðî÷èì, âñå ýòî áûëî õîðîøåé ìåòà�ôîðîé äëÿ ðàáîòû ïñèõîòåðàïåâòà - ÿ ïðåäëàãàþ òåáå ðàçíî�îáðàçèå ôîðì âîçäåéñòâèÿ, à òû ìíå ñîîáùàåøü, ïðàâèëüíî èëè íåïðàâèëüíî òî, ÷òî ÿ äåëàþ. È âîçíèêàþò òðóäíîñòè ïðè ïåðåõîäå îò ïîäñòðîéêè ê èçìåíåíèÿì - èëè ïðè ïåðåõîäå îò ïîäñòðîéêè ê ñåìàíòèêå (ñìûñëó èçìåíåíèé) - ê ïîäñòðîéêå ê ñèíòàêñèñó (ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èçìåíåíèé).

Íåêîòîðûå ïðåäâàðèòåëüíûå âûâîäû. Ïåðâûé: íå ïî�ëó÷àåòñÿ - âåðíèñü íà ïîëøàãà íàçàä è ïîïðîáóé åùå ðàç. Âòîðîé: äåëàé õîòü ÷òî-íèáóäü, ÷òîáû ìîæíî áûëî äàòü ñèã�íàë î ïðàâèëüíîñòè èëè íåïðàâèëüíîñòè òîãî, ÷òî òû äåëà�åøü. È òðåòèé âûâîä: ïîâåäåíèå (èëè òåðàïèÿ) ïðåäïèñàííûì çàðàíåå êóðñîì íå âñåãäà ýôôåêòèâíî, íàäî è òâîð÷åñòâî ïðî�ÿâëÿòü. Åñòü, ïðàâäà, è ÷åòâåðòûé âûâîä: ïîîùðè ÷åëîâåêà èíîãäà ïðîñòî òàê, äàæå åñëè îí íè÷åãî íå äåëàåò.
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Ãèïíîòè÷åñêàÿ ðå÷ü

Ñ. Ãîðèí: ß õîòåë áû ïðèâëå÷ü âàøå âíèìàíèå ê íåêî�òîðûì îñîáåííîñòÿì ðå÷è ãèïíîòèçåðà. Äåëî â òîì, ÷òî íà÷è�íàþùèå ñïåöèàëèñòû èñïûòûâàþò ñåðüåçíûå òðóäíîñòè óæå â óïðàæíåíèÿõ ïî íàâåäåíèþ òðàíñà - íåò îòðàáîòàííûõ øàá�ëîíîâ ðå÷è. È åñòü ïðèåìû, ïîçâîëÿþùèå ïðîäâèíóòûì ñïå�öèàëèñòàì óâåëè÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ðå÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ìû íà÷íåì ñ ïðîñòîãî óïðàæíåíèÿ - “Ñâîáîäíàÿ ðå÷ü ÷åðåç îïèñàíèÿ”.

Óïðàæíåíèå Ï. Âûïîëíÿåòñÿ âñåé ãðóïïîé îäíîâðå�ìåííî. ß äàì ñèãíàë ê íà÷àëó, è âû â òå÷åíèå îäíîé ìèíóòû áóäåòå áåç ïàóç ãîâîðèòü î òîì, ÷òî íàõîäèòñÿ â ýòîé êîìíàòå. Ïîòîì ÿ äàì ñèãíàë ê îêîí÷àíèþ óïðàæíåíèÿ.

ß îïÿòü íå÷åñòíî èãðàþ, ïîòîìó ÷òî çàñòàâèë âàñ ãîâî�ðèòü ïîëòîðû ìèíóòû âìåñòî îäíîé. Ìíå õîòåëîñü, ÷òîáû ó âàñ ïîÿâèëèñü òðóäíîñòè â íåïðåðûâíîé ðå÷è. ß ðàññêàæó âàì îäíó èñòîðèþ è ìû ïåðåéäåì ê ñëåäóþùåìó ýòàïó óïðàæíå�íèÿ...

Íà îäíîì èç ñåìèíàðîâ áûëà çàÿâëåíà òàêàÿ òåìà -“Ïîâûøåíèå ñèëû âîëè”. Ïîïàñòü òóäà ÿ íå ñìîã, è âîò êàê-òî ñ êîëëåãàìè ìû ðåøèëè ïîôàíòàçèðîâàòü, êàê áû ìîæíî áûëî ïðîâåñòè òàêîé ñåìèíàð... Ïîëó÷èëîñü ñëåäóþùåå. Ãðóïïà âõîäèò â êîìíàòó, ïîñëå ÷åãî âåäóùèé çàïèðàåò äâåðü, ðÿäîì ñ âåäóùèì ñòàíîâÿòñÿ äâà òåëîõðàíèòåëÿ, è îí ãîâîðèò: “Âû ïðèøëè êî ìíå óâåëè÷èòü ñèëó âîëè. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ñàìûé âîëåâîé ÷åëîâåê çäåñü - ÿ. Ïîýòîìó âû ñåé÷àñ áóäåòå äåëàòü âñå, ÷òî ÿ ïðèêàæó. Çàäàíèå íîìåð îäèí - îòæàòüñÿ îò ïîëà ïÿòüäåñÿò ðàç. Òîò, êòî îòêàæåòñÿ èëè íå ñìîæåò, áóäåò íàêàçàí ôèçè÷åñêè. Íà÷èíàéòå!.. Ìîëîäöû, ïðåêðàñíî. À òå�ïåðü - åùå ïÿòüäåñÿò ðàç!” (ñìåõ â çàëå). Íó òàê âîò, à òåïåðü ãîâîðèòå åùå îäíó ìèíóòó!

Ìåæäó ïðî÷èì, ýòî î÷åíü óäîáíûé øàáëîí äëÿ ðå÷è ãèïíîòèçåðà: ÷òî âèæó - î òîì ïîþ. Èìåííî ýòî âû äåëàåòå ïðè íàâåäåíèè òðàíñà ÷åðåç “5-4-3-2-1”, è ýòî ìîæíî äåëàòü ïðè íàâåäåíèè òðàíñà ëþáûì äðóãèì ñïîñîáîì - îïèøèòå òî, ÷òî åñòü, è äàâàéòå âíóøåíèå.
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Âåñü â÷åðàøíèé äåíü ìû ó÷èëèñü ìàêñèìàëüíî òî÷íî ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê âíóòðåííåìó ìèðó ïàðòíåðà, ïàöèåíòà, êëè�åíòà, äåëàÿ ýòî êàê ïðè ïîìîùè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, òàê è ïðè ïîìîùè ðå÷è. Ìû ó÷èòûâàëè âåäóùóþ ìîäàëüíîñòü ñîáåñåä�íèêà, âûáèðàëè äëÿ íåãî íóæíûå ñëîâà... Íî ìîæíî ïðèñîå�äèíèòüñÿ ê âíóòðåííåìó ìèðó ïàðòíåðà è äðóãèì ñïîñîáîì -äàâàÿ ìàêñèìàëüíî íåîïðåäåëåííûå îïèñàíèÿ, óíèâåðñàëü�íûå, âíåìîäàëüíûå. Ìû óæå çíàåì, ÷òî ñëîâà “ïîêîé, ðàññëàá�ëåííîñòü, ñîñðåäîòî÷åííîñòü” ÿâëÿþòñÿ èìåííî òàêèìè óíè�âåðñàëüíûìè âíåìîäàëüíûìè îïèñàíèÿìè. Ïîíÿòíî, ÷òî â èíäèâèäóàëüíûõ ñåàíñàõ âû ÷àùå áóäåòå âûáèðàòü êîíêðåò�íûå îïèñàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå âåäóùåé ìîäàëüíîñòè ïàöè�åíòà, à â ìàññîâûõ ñåàíñàõ âûáåðåòå î÷åíü íåîïðåäåëåííûå ñëîâà... õîòÿ ìîæíî ýòîãî è íå äåëàòü.

Äà, ÿ ïîñòîÿííî èñïîëüçóþ ýòîò øàáëîí, õîòÿ íå ñêà�çàë î íåì - ñîåäèíåíèå â îäíîé ôðàçå äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñóæäåíèé. Êîãäà-òî êòî-òî âåëèêèé (êàæåòñÿ, Ýéíøòåéí) âû�âåë ëþáîïûòíîå ïðàâèëî: “Åñëè âåðíà èñòèíà À, òî âåðíà è èñòèíà Á, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíàÿ èñòèíå À”. Ýòî ïðàâèëî îòíîñèòñÿ ê òåîðåòè÷åñêîé ôèçèêå, è îíî ïîäòâåðäèëîñü íà�ðóøåíèåì çàêîíà ñîõðàíåíèÿ ÷åòíîñòè. Íî òî, ÷òî ñïðàâåä�ëèâî äëÿ ôèçèêè, íàâåðíîå îêàæåòñÿ ñïðàâåäëèâûì è äëÿ ìå�íåå òî÷íûõ íàóê - äëÿ ïñèõîëîãèè, íàïðèìåð. “Åñëè íå÷òî èñòèííî, òî èñòèííî è ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå ýòîìó” è ìû îáÿçàòåëüíî íàéäåì êàêîé-òî êîíòåêñò, ãäå ýòî áóäåò ñïðà�âåäëèâî.

Íî ÿ íå òîëüêî îá ýòîì õîòåë ñêàçàòü. Êîãäà ïàðòíåð ïîëó÷àåò îò âàñ ñîîáùåíèå, â êîòîðîì ñîåäèíåíû äâà ïðîòè�âîïîëîæíûõ ñóæäåíèÿ, îí ñîãëàñåí ëèáî ñ ïåðâûì ñóæäåíè�åì, ëèáî ñî âòîðûì. Íî ôðàçà-òî îäíà.' È íåçàâèñèìî îò òîãî, ñ êàêîé ÷àñòüþ ôðàçû ñîãëàñåí âàø ïàðòíåð, îí ñîãëàøàåòñÿ ñî âñåé ôðàçîé. Ñòðàííî, íî ãðàììàòè÷åñêàÿ ñâÿçü îêàçûâà�åòñÿ ñèëüíåå ñìûñëîâîé áåññâÿçíîñòè.

Âåðíåìñÿ ê íåîïðåäåëåííîé ðå÷è. Âîò ìû çäåñü ñè�äèì - ñîâåðøåííî êîíêðåòíûå ëþäè ñ êîíêðåòíûìè èìåíà�ìè, ôàìèëèÿìè è îò÷åñòâàìè, ãîäîì ðîæäåíèÿ è ìåñòîì æè�òåëüñòâà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòèõ äàííûõ íåîáõîäèìî è äîñòà�òî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû îòëè÷èòü íàñ îò ëþáîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà. Íó, èíîãäà ê ýòîìó äîáàâëÿåòñÿ ñåðèÿ è íîìåð ïàñ�ïîðòà - ñëó÷àéíûå âåëè÷èíû, ïðèâíåñåííûå èçâíå. Êàæäûé
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èç íàñ- óíèêóì, èíäèâèäóàëüíîñòü (÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ êðàå�óãîëüíûì êàìíåì ýðèêñîíèàíñêîé òåðàïèè); êàæäûé èç íàñ èìååò ñîáñòâåííóþ ìîäåëü ìèðà- íî èìåííî ïîòîìó, ÷òî ìû óíèêàëüíû, íàøè îïèñàíèÿ âî âíóòðåííåì îïûòå äðóãîãî ÷å�ëîâåêà âûçîâóò äðóãóþ ðåàêöèþ. È âñå-òàêè åñòü íåêèé óðî�âåíü íåîïðåäåëåííîñòè ñëîâ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò íàì ïîíè�ìàòü äðóã äðóãà.

Äàâàéòå ïîãîâîðèì î íàñ. Íåêîòîðûé íà÷àëüíûé óðî�âåíü îïèñàíèÿ: ìû - ó÷àñòíèêè Ñìîëåíñêîãî ñåìèíàðà ïî ïñèõîòåðàïèè, çàíèìàþùèåñÿ â õîëëå âòîðîãî ýòàæà. À êòî ìû â áîëåå îáùåì ñìûñëå?

Îòâåò èç çàëà: Ìóæ÷èíû è æåíùèíû.

Ñ. Ãîðèí. À åùå áîëåå îáùå?

Îòâåò èç çàëà: Ëþäè.

Ñ. Ãîðèí: Åùå áîëåå îáùå?..

Îòâåò èç çàëà: Çåìëÿíå.

Ñ. Ãîðèí: Åùå?..

Îòâåò èç çàëà: Ëè÷íîñòè.

Ñ. Ãîðèí: Ïî ñðàâíåíèþ ñ çåìëÿíàìè, ëè÷íîñòè - áî�ëåå èëè ìåíåå êîíêðåòíîå îïèñàíèå? Áîëåå êîíêðåòíîå, êî�íå÷íî. Ïðîäîëæèì â ìåíåå êîíêðåòíóþ ñòîðîíó.

Îòâåò èç çàëà: Æèâûå ñóùåñòâà.

Ñ. Ãîðèí: Íó, òàì ìîæíî áûëî ñäåëàòü ïðåäâàðèòåëü�íóþ ñòóïåíüêó - “æèâûå ñóùåñòâà êëàññà ìëåêîïèòàþùèõ”. Åùå?..

Îòâåò èç çàëà: Ôîðìà æèçíè.

Ñ. Ãîðèí: Åùå?..

Îòâåò èç çàëà: Îðãàíè÷åñêàÿ ìàòåðèÿ.

Ñ. Ãîðèí: Îïÿòü ìîæíî áûëî ââåñòè ïðîìåæóòî÷íóþ ñòóïåíü - “âûñîêîîðãàíèçîâàííàÿ áåëêîâàÿ ìàòåðèÿ”. Ó Ñòðó�ãàöêèõ åñòü õîðîøåå îïðåäåëåíèå: “Ëþáîâü - ñïåöèôè÷åñ�êîå ñâîéñòâî âûñîêîîðãàíèçîâàííîé áåëêîâîé ìàòåðèè”. Åùå?..

Îòâåò èç çàëà: Ôèçè÷åñêèå òåëà. ×àñòü Âñåëåííîé.

Ñ. Ãîðèí: Õîðîøî, à òåïåðü ïîïðîáóåì äâèãàòüñÿ â îá�ðàòíóþ ñòîðîíó, ê áîëåå êîíêðåòíûì îïèñàíèÿì. ß íàïîìíþ íà÷àëüíûé óðîâåíü êîíêðåòíîñòè - “ó÷àñòíèêè Ñìîëåíñêîãî ñåìèíàðà”. Êòî ìû áîëåå êîíêðåòíî?

Îòâåò èç çàëà: Ïñèõîòåðàïåâòû, ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè...

Ñ. Ãîðèí: Õîðîøî, åùå?..
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Îòâåòû èç çàëà: Ìàòåðè, îòöû.

Ñ. Ãîðèí: Ïðåêðàñíî. Ìàòåðè è îòöû îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà äåòåé.

Îòâåòû èç çàëà: Äåòè, áðàòüÿ, ñåñòðû, ëþáîâíèêè è ëþáîâíèöû...

Ñ. Ãîðèí: Õîðîøî. Åùå êîíêðåòíåå?..

Îòâåòû èç çàëà: Áëîíäèíêè è áðþíåòû. Èìåþùèå óñû è áîðîäû è íå èìåþùèå. Ñòåðâû è ïàèíüêè.

Ñ. Ãîðèí: Ñòîï. Ýòî - ìåíåå êîíêðåòíûé óðîâåíü ïî ñðàâíåíèþ ñ äîñòèãíóòûì. Åùå?..

Îòâåòû èç çàëà: Â î÷êàõ, áåç î÷êîâ, èìåþùèå ðîäèíêè è íå èìåþùèå, èìåþùèå îïðåäåëåííûé öâåò ãëàç...

Ñ. Ãîðèí: Äîñòàòî÷íî. Ïîíÿòíî, ÷òî ìû çàêîí÷èì îï�ðåäåëåííûì ãåíåòè÷åñêèì êîäîì, íàáîðîì õðîìîñîì è òàê äàëåå. Äàâàéòå åùå ïîòðåíèðóåìñÿ. ×òî ýòî òàêîå?

Îòâåò èç çàëà: Ñòóë.

Ñ. Ãîðèí: Ýòî áóäåò íà÷àëüíûì îïèñàíèåì. Äàâàéòå äâèíåìñÿ â ñòîðîíó áîëüøåé êîíêðåòèçàöèè. ×åì ýòîò ñòóë îòëè÷àåòñÿ îò ïðî÷èõ ñòóëüåâ?

Îòâåòû èç çàëà: Îïðåäåëåííîé ôîðìû, ñòóë ñ îïðåäå�ëåííûì öâåòîì îáèâêè, îïðåäåëåííîé öåíîé.

Ñ. Ãîðèí: Õîðîøî. Îïèñàíèå ñ óêëîíîì â ïîòðåáèòåëü�ñêóþ öåííîñòü. Òåïåðü ìåíåå êîíêðåòíî.

Îòâåòû èç çàëà: Êóñîê äåðåâà, îáèòûé òêàíüþ. Ïðåä�ìåò ìåáåëè. Ïðåäñòàâèòåëü êëàññà ìåáåëè. Îðãàíè÷åñêàÿ íå�æèâàÿ ìàòåðèÿ. Ôèçè÷åñêîå òåëî. ×àñòü Âñåëåííîé.

Ñ. Ãîðèí: Ýòî îáû÷íàÿ êîíöîâêà íåîïðåäåëåííûõ îïè�ñàíèé, íî äëÿ íàñ èìååò öåííîñòü ïðîìåæóòî÷íûé ýòàï - íà óðîâíå “ïðåäñòàâèòåëü êëàññà ìåáåëè” èëè “ïðåäìåò ìåáå�ëè”. Ñëîâà òàêîãî óðîâíÿ ìû è èñïîëüçóåì â ñåàíñàõ äëÿ ìàê�ñèìàëüíî òî÷íîãî ïðèñîåäèíåíèÿ ê âíóòðåííèì îáðàçàì ïà�öèåíòà.

Óïðàæíåíèå 12. Ïîòðåíèðóéòåñü èíäèâèäóàëüíî â áîëüøåé è ìåíüøåé êîíêðåòèçàöèè îáû÷íî èñïîëüçóåìûõ äëÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà îïèñàíèé: “ïîêðûòàÿ âîëíàìè ïîâåðõíîñòü ìîðÿ”, “øóì âîäîïàäà”, “óñïîêàèâàþùàÿ ìóçûêà”.

Òåïåðü åùå îá îäíîì óñëîâèè ãèïíîòè÷åñêîé ðå÷è -èñêëþ÷åíèå îòðèöàíèé. Ãîâîðèòü ñ ÷åëîâåêîì, íàõîäÿùèìñÿ
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â òðàíñå, íàäî êîíñòðóêòèâíî - òî åñòü ïðåäëàãàòü åìó òî, ÷òî ó íåãî äîëæíî áûòü, âìåñòî ðàçãîâîðà î òîì, ÷åãî áûòü íå äîëæíî. È ïðè íàâåäåíèè, è ïðè èñïîëüçîâàíèè òðàíñà ñî�ñòàâëÿéòå âíóøåíèÿ òàê, ÷òîáû â íèõ íå áûëî îòðèöàíèé. Ýòî â ïðèíöèïå íåñëîæíî, íî ìîæåò áûòü, ó âàñ êîãäà-ëèáî áûëè òðóäíîñòè â ïîèñêàõ êîíêðåòíûõ ñëîâ? Áûëè? ×òî ýòî çà ñëî�âà?

Îòâåòû èç çàëà: Áåçîïàñíîñòü. Íåïðèíóæäåííîñòü. Íåçàâèñèìîñòü. Íåëåïîñòü.

Ñ. Ãîðèí: Äàâàéòå ïðîâåäåì ìîçãîâîé ìèíè-øòóðì ïî ýòèì ñëîâàì. Ïîäáåðèòå ïîäõîäÿùèå ñèíîíèìû, â êîòîðûõ íåò îòðèöàíèé.

Îòâåòû èç çàëà: Áåçîïàñíîñòü - çàùèùåííîñòü. Íåïðèíóæäåííîñòü - ðàñêîâàííîñòü. Íåçàâèñèìîñòü - ñâîáî�äà. Íåëåïîñòü-÷óøü.

Ñ. Ãîðèí: Õîðîøî. Ìû óæå ãîâîðèëè î íåâåðáàëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ðå÷è, ìû ïîäñòðàèâàëèñü ê èíòîíàöèè ñîáå�ñåäíèêà, è ïî÷åìó áû íàì òåïåðü íå ïîëó÷èòü åùå îäèí íà�âûê, ïîìîãàþùèé â íàâåäåíèè òðàíñà - íàâûê âîëíîîáðàç�íîé ðå÷è.

×àñòî ïðè íàâåäåíèè òðàíñà ìû îïèñûâàåì ðèòìè÷åñ�êèå ïðîöåññû, èëè ïîâòîðÿþùèåñÿ ïðîöåññû, èëè ìåäëåííî ðàçâèâàþùèåñÿ ïðîöåññû: êîëåáàíèå âîëí, øóì äîæäÿ, âîñ�õîä Ñîëíöà, äâèæåíèå ìèíóòíîé ñòðåëêè ÷àñîâ, çàêèïàíèå âîäû è ò. ï. Ýòè îïèñàíèÿ áûëî áû î÷åíü õîðîøî ïîäêðåïëÿòü íåâåðáàëüíî. Íó âîò, â êàêîé-òî ìîìåíò ÿ ãîâîðèë ïàðòíåðøå, ÷òî åå ðóêà ïîäíèìàåòñÿ (ñëîâî ïðîèçíåñåíî ñ ïîíèæàþùåé�ñÿ èíòîíàöèåé), è ýòî áûëî íåêîíãðóýíòíî, ïîòîìó ÷òî èíòî�íàöèÿ ïîíèæàëàñü. Ïîòîì ÿ èñïðàâèëñÿ è ñòàë ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ðóêà ïîäíèìàåòñÿ (ñëîâî ïðîèçíåñåíî ñ ïîâûøàþùåéñÿ èíòîíàöèåé), è äàæå ãîâîðèë ñòîÿ, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü íåâåð�áàëüíî äâèæåíèå ðóêè ââåðõ. Ýòî îäíà èç âîçìîæíîñòåé èñ�ïîëüçîâàòü âàøó èíòîíàöèþ.

Äðóãàÿ âîçìîæíîñòü - ïåðèîäè÷åñêè ìåíÿòü èíòîíà�öèè, ÷åðåäîâàòü ïîâûøàþùóþñÿ è ïîíèæàþùóþñÿ. Ýòî õî�ðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ îïèñàíèåì ðèòìè÷åñêèõ, âîëíîîáðàçíûõ ïðîöåññîâ. (Äàëåå â òåêñòå èíòîíàöèè îáîçíà÷àþòñÿ ñòðåëêà�ìè: ïîâûøàþùàÿñÿ *"ï ïîíèæàþùàÿñÿ ^).
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Ñîãëàñèòåñü, ÷òî ýòî óëó÷øàåò òå îáðàçû, êîòîðûå âàø ïàðòíåð ìîæåò ñîçäàâàòü ñåáå â âîîáðàæåíèè. ×òî ïðåäëàãà�åòñÿ ñäåëàòü âàì?

Óïðàæíåíèå 13. Â ïàðàõ ïîòðåíèðóéòåñü â îïèñàíèÿõ ëþáîãî ðèòìè÷åñêîãî èëè ïîâòîðÿþùåãîñÿ ïðîöåññà (êà÷à�íèå íà êà÷åëÿõ, äâèæåíèå âîëí ê áåðåãó), èñïîëüçóÿ ÷åðåäîâà�íèå ïîâûøàþùåéñÿ è ïîíèæàþùåéñÿ èíòîíàöèé. Êàæäîìó ïàðòíåðó äàåòñÿ ïî îäíîé ìèíóòå. Ïðèñòóïàéòå.

Â íåêîòîðûõ ïàðàõ ÿ âèäåë ñîâåðøåííî ôàíòàñòè÷åñ�êèé ðåçóëüòàò ïðèìåíåíèÿ ýòîãî øàáëîíà, ìîùíåéøèé ýìî�öèîíàëüíûé ðåçîíàíñ. ß äóìàþ, âñå âû ÷èòàëè â íýëïåðñêèõ êíèæêàõ ïðî òîíàëüíûå ÿêîðÿ (ýòî äåôåêò ïåðåâîäà, âîîáùå-òî ÿêîðÿ èíòîíàöèîííûå) è òåïåðü ïîíèìàåòå, ÷òî ýòî äåé�ñòâèòåëüíî ìîæíî èñïîëüçîâàòü - ïðè óñëîâèè, ÷òî âû îñîç�íàåòå ÷åðåäîâàíèå ñîáñòâåííûõ èíòîíàöèé.

Êîíå÷íî, ðàáîòà ñ èíòîíàöèÿìè íå ó âñåõ ñðàçó ïîëó�÷àåòñÿ, ïîýòîìó âîëíîîáðàçíóþ ðå÷ü ìîæíî èçîáðàçèòü â êà�òåãîðèÿõ “ãðîì÷å - òèøå”. (Äàëåå âåäóùèé íåïåðåäàâàåìî ñî÷åòàåò èçìåíåíèå ãðîìêîñòè è èíòîíàöèé ñâîåé ðå÷è). Êîã�äà âû ðàññêàçûâàåòå... î äîñòàòî÷íî ðèòìè÷íîì ïðîöåññå... òî ïî÷åìó áû âàì íå âàðüèðîâàòü... ãðîìêîñòü âàøåãî ñîîá�ùåíèÿ. .. Õîòÿ îäíîâðåìåííîå ñî÷åòàíèå ïåðåìåí... ãðîìêîñ�òè è èíòîíàöèé... ìîæåò äàòü ýôôåêò... (çàêàí÷èâàåò îáû÷�íûì ãîëîñîì) î÷åíü ñòðàííîé ðå÷è (ñìåõ â çàëå). Îñîáåííî ïîòîìó, ÷òî ìû ñàìè ðåäêî ñëóøàåì, ÷òî ãîâîðèì.
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Òå, êîìó òðóäíî ñðàçó ìåíÿòü ñîáñòâåííûå èíòîíàöèè, ìîãóò ïîìîãàòü ñåáå æåñòàìè: èçîáðàæàòü äâèæåíèå ââåðõ è âíèç (òàì, ãäå ýòî íàäî äåëàòü èíòîíàöèÿìè) ïàëüöàìè ðóê èëè äâèæåíèåì ãîëîâû. Êòî-òî äåëàë ýòî ñïîíòàííî âî âðåìÿ ïðåäûäóùåãî óïðàæíåíèÿ, òåïåðü ñäåëàéòå ýòî îñîçíàííî. Ýòî áóäåò âèçóàëüíûì ïîäêðåïëåíèåì äëÿ âàøåãî ïàðòíåðà.

Óïðàæíåíèå ÍÀ. Â ïàðàõ îïèøèòå ðèòìè÷åñêèé èëè ïîâòîðÿþùèéñÿ ïðîöåññ, èñïîëüçóÿ ÷åðåäîâàíèå ãðîìêîñòè ðå÷è. Êàæäîìó ïàðòíåðó - ïî îäíîé ìèíóòå ðàçãîâîðà.

Îáñóæäåíèå.

Ñ. Ãîðèí: Êàêèå çäåñü áûëè íàáëþäåíèÿ?

Îòâåòû èç çàëà: Òðóäíî ñîâìåñòèòü ÷åðåäîâàíèå ñìûñ�ëîâûõ íàãðóçîê è èíòîíàöèîííûõ. Âîëíîîáðàçíàÿ ðå÷ü õîðî�øî ñîâìåùàåòñÿ ñî ñëîâàìè, íåîïðåäåëåííûìè ïî ìîäàëüíî�ñòè. Âîçíèêàåò îùóùåíèå íååñòåñòâåííîñòè ðå÷è, ãîëîñ çâó�÷èò íååñòåñòâåííî.

Ñ. Ãîðèí: Êîíå÷íî, åñëè âû òàê áóäåòå ãîâîðèòü âñå âðåìÿ, áóäåò ÷óâñòâî íååñòåñòâåííîñòè ðå÷è - ïðàâäà, ýòî áó�äåò îäíîâðåìåííî îáîçíà÷åíèå òîãî, ÷òî âàøà ðå÷ü ÿâëÿåòñÿ ëå÷åáíîé... èëè ãèïíîòè÷åñêîé. Íî íåîáõîäèìîñòè ãîâîðèòü òàê íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñåàíñà íåò, äîñòàòî÷íî èíîãäà âêëþ�÷àòü â ðå÷ü òàêèå ðèòìè÷åñêèå ôðàãìåíòû. Èíòåðåñíî, à êîã�äà ÿ äåìîíñòðèðîâàë èçìåíåíèå èíòîíàöèé, êàê ýòî âàìè âîñ�ïðèíèìàëîñü?

Èðèíà: Äîñòàòî÷íî èñêóññòâåííî.

Ñ. Ãîðèí: Äîñòàòî÷íî èñêóññòâåííî, äà... À ïðåäñòàâü�òå ñåáå òàêóþ ôàíòàñòè÷åñêóþ êàðòèíó: âû ìåíÿåòå ñâîþ ðå÷ü âîëíîîáðàçíî, ñîáëþäàÿ òðåáîâàíèå ïîäñòðîéêè ê äûõàíèþ ïàðòíåðà, ïðè ýòîì, òîæå â òàêò äûõàíèþ ïàðòíåðà, äåëàåòå êàêîé-òî ìàññàæ, èëè ïàññû, èëè ïðîñòî ïîãëàæèâàíèÿ... Íå ïðåäñòàâëÿåòå? (Ïîäõîäèò ê æåíùèíå, êîòîðàÿ ãîâîðèëà îá èñêóññòâåííîñòè ðå÷è, è ÷òî-òî íåðàçáîð÷èâî ãîâîðèò åé, îä�íîâðåìåííî ïîãëàæèâàÿ ïî ïëå÷ó. Æåíùèíà òèõî ìëååò, ñìåõ â çàëå).

Ýòî íàõîäêà äëÿ ìàññàæèñòîê, êîòîðûå âñå ðàâíî ðàç�ãîâàðèâàþò ñ ïàöèåíòàìè âî âðåìÿ ñåàíñà. Åñëè õî÷åòñÿ “ïðè�âÿçàòü” ê ñåáå ñîñòîÿòåëüíîãî ïàöèåíòà, òî...

Îïÿòü íåáîëüøîé ýêñêóðñ â ñòîðîíó, ïðî ìàññàæèñòîê. Áåç êîíòåêñòà, ñëó÷àéíî âñïëûëî â ïàìÿòè... Îäíà ìîÿ çíàêîìàÿ
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åòå. ..

È íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü î åñòåñòâåííûõ èíòîíàöèîííûõ ÿêîðÿõ, êîòîðûå ìû ñïîíòàííî èñïîëüçóåì â ðÿäå ñëó÷àåâ.

ñòîëêíóëàñü ñ èíòåðåñíîé ïðîáëåìîé ó ñâîåé ïàöèåíòêè, ìî�ëîäîé æåíùèíû ñ âûñøèì ïåäàãîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì. Ïðîáëåìà, â îáùåì-òî, èç ðàñïðîñòðàíåííûõ: ñèëüíåéøèå ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè ïðè íå î÷åíü ñïîñîáíîì ìóæå è ìîùíîì ðîäèòåëüñêîì çàïðåòå íà àäþëüòåð. Æåñòêîå âîñïè�òàíèå, êîòîðîå íå ïîçâîëÿåò ïîãóëÿòü íà ñòîðîíå è âåðíóòüñÿ ñ÷àñòëèâîé ê ñâîåìó ñïîêîéíîìó ìóæó, íå òðåáóÿ îò íåãî áîëü�øèõ ñåêñóàëüíûõ ïîäâèãîâ...

Ýòè êîíôëèêòû ïðîòåêàþò ïî-ðàçíîìó è ðàçðåøàþòñÿ îíè ïî-ðàçíîìó - â äàííîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå äàìà íà÷àëà âûäàâàòü íåêóþ øèçîôðåíîïîäîáíóþ ñèìïòîìàòèêó. È êîãäà ýòî ó íåå çàøëî ñëèøêîì äàëåêî, ìîÿ çíàêîìàÿ öåëèòåëüíèöà ïðåäëîæèëà ýòîé äàìå ñìåíèòü ïðîôåññèþ è îòïðàâèëà åå íà êóðñû ìàññàæèñòîê. Ñèìïòîìàòèêà ïðîïàëà, ýòî ïîíÿòíî... Íî ÿ áûë ó ýòîé ìàññàæèñòêè - ÷òî-òî íåâåðîÿòíîå, îò íåå íå õî÷åòñÿ óõîäèòü! Îíà ïîëíîñòüþ ñóáëèìèðóåòñÿ â ýòîì ìàñ�ñàæå...

Õîðîøî. Êîíòåêñòû, â êîòîðûõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü âîëíîîáðàçíóþ ðå÷ü, íå ñâîäÿòñÿ òîëüêî ê ëå÷åáíîé ïðàêòè�êå. Ïðèâåäó åùå ïàðó ïðèìåðîâ.
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Íàïðèìåð, ïðèíÿòî ãîâîðèòü î ÷åì-òî íåæåëàòåëüíîì ñ ïîíè�æàþùåéñÿ èíòîíàöèåé, à î æåëàòåëüíîì, î ïîëîæèòåëüíîì -ñ ïîâûøàþùåéñÿ. Ñòàíäàðòíûé øàáëîí ïðèâëå÷åíèÿ âíèìà�íèÿ ñ ïîìîùüþ èíòîíàöèé: ïîíèæàþùàÿñÿ èíòîíàöèÿ ïðè îïèñàíèè ïðîáëåìû, ïîâûøàþùàÿñÿ ê êîíöó îïèñàíèÿ, ïàó�çà, ïîâûøàþùàÿñÿ èíòîíàöèÿ ïðè îïèñàíèè ðåøåíèÿ. Ýòî òèïè÷íûé øàáëîí ïîëèòèêîâ è ñêàçî÷íèêîâ:
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Ðåïëèêà èç çàëà: Ñåðãåé, ýòî ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòî êàê íåêîíãðóýíòíîå ñîîáùåíèå.

Ñ. Ãîðèí: Íó, åñëè ýòî áóäåò ñäåëàíî íåêîíãðóýíòíî, òî ýòî áóäåò è âîñïðèíÿòî íåêîíãðóýíòíî, à âîîáùå-òî ýòèì ïîëüçóþòñÿ âñå õîðîøèå ðàññêàç÷èêè.

(Äàëåå ñëåäîâàëàà äåìîíñòðàöèÿ èíòîíàöèîííûõ øàá�ëîíîâ ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé, ïëîõî ïîääàþùàÿñÿ òåêñòî�âîìó îïèñàíèþ).

Ïðåäâàðèòåëüíûé âûâîä - ÷åðåäîâàíèåì èíòîíàöèé ìû ñîçäàåì íåêîòîðûé âêëþ÷åííûé â ðå÷ü ðèòì, è ýòî çàñòàâëÿåò ëþäåé ðåàãèðîâàòü áîëåå èíòåíñèâíûì óñâîåíèåì ñêàçàííî�ãî. Ëþäè î÷åíü ëåãêî ïîäñòðàèâàþòñÿ ê íåêîòîðîìó âíåøíå�ìó ðèòìó, è ñâÿçûâàþò ïîëó÷åííûé â õîäå òàêîé ïîäñòðîéêè âíóòðåííèé îòêëèê ñ èíòåðåñîì ê ñîîáùåíèþ, íàëîæåííîìó íà ðèòì.

Åñòü è äðóãèå âîçìîæíîñòè ñäåëàòü âàøó ðå÷ü ðèòìè÷�íîé. Íàïðèìåð, ðàáîòû Þðèÿ ×åê÷óðèíà èç Íîâîñèáèðñêà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðå÷ü, âûäåðæàííàÿ â ðèòìå ÿìáà, îáëàäàåò ïîâûøåííûì âíóøàþùèì ýôôåêòîì. Ó Þðèÿ åñòü öåëàÿ ñèñòåìà îáó÷åíèÿ ðèòìèêå ðå÷è, ÿ ïðèâåäó òîëüêî íå�áîëüøîé ôðàãìåíò. Î÷åíü ëåãêî óñâîèòü ðèòì ïÿòèñòîïíîãî
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ÿìáà è íàëîæèòü íà íåãî âíóøåíèå. Âû, êñòàòè, çíàêîìû ñ ýòèì ðèòìîì ïî “Çîëîòîìó òåëåíêó”: “Ïòèáóðäóêîâ, òû õàì, ìåðçàâåö, ñâîëî÷ü, ïîëçó÷èé ãàä è ñóòåíåð ïðèòîì”. Çäåñü -äâå ñòðîôû ïÿòèñòîïíîãî ÿìáà. “ß îáëàäàòü õî÷ó òîáîé, Âàð�âàðà” -îäíà ñòðîôà.

Òåïåðü ïîçâîëüòå âûñêàçàòü äîãàäêó, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òî�áû óïðàâëÿòü ëþäüìè, åñòü íàâûêè ðàçèòåëüíî ïðîñòûå - âîò ÿ âñå ãîâîðþ è ãîâîðþ... à âû âäðóã çàêèâàëè ãîëîâàìè... íå ñðàçó è ïîíÿòíî, ïî÷åìó. Âû äîãàäàëèñü? Ïÿòèñòîïíûé ÿìá è åñòü òîò ðèòì, êîòîðûé çàñòàâëÿåò âàñ... ñîãëàøàòüñÿ âðîäå áû ñî ìíîé. Âû ìîæåòå åùå ïîñîãëàøàòüñÿ, çàêðûâ ãëàçà...

Äåéñòâóåò, ïðàâäà?

Åñòü åùå îäèí íàâûê, êîòîðûé ÿ õîòåë áû âàì äàòü -íàâûê ãîâîðåíèÿ ïîä ìóçûêó. Ñåé÷àñ êàê ðàç ïîäõîäÿùèé ìîìåíò, èíòîíàöèè ó âàñ ðàñêîâàíû, ðàñêðåïîùåíû... Èòàê, êîãäà âû ïðîâîäèòå ñåàíñ ïîä ìóçûêó, îòñëåæèâàéòå íåâåð�áàëüíî ìåëîäè÷åñêèé õîä ïðîèçâåäåíèÿ: èíòîíàöèÿìè, æåñ�òàìè, äâèæåíèÿìè ãîëîâû. Ìû è òàê ýòî äåëàåì, ñïîíòàííî: ïîñòóêèâàåì íîãîé èëè ïàëüöàìè ðóê â ðèòìå ìóçûêè, ïðè�ùóðèâàåìñÿ èëè êàê-òî åùå ìèìè÷åñêè ðåàãèðóåì íà óäà÷�íûé ïàññàæ, âàðèàöèþ. Â óñëîâèÿõ ñåàíñà ïñèõîòåðàïèè ýòî íàäî äåëàòü îñîçíàííî. ß ïðåäëàãàþ âàì ñäåëàòü ïàðó óïðàæ�íåíèé ïîä äîñòàòî÷íî èçâåñòíûå è ðàñïðîñòðàíåííûå ìåëî�äèè.

Óïðàæíåíèå 14. Èíäèâèäóàëüíî. Ïðè ïðîñëóøèâàíèè êîðîòêîãî ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ îòñëåæèâàéòå åãî ðèòì è ìåëîäè÷åñêèé õîä æåñòàìè ðóê, äâèæåíèÿìè ãîëîâû è òåëà, ìèìèêîé.

Óïðàæíåíèå 14À. Â ïàðàõ. Ïðè ïðîñëóøèâàíèè êîðîò�êîãî ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ ïàðàëëåëüíî ñ îòñëåæèâà�íèåì ðèòìà è ìåëîäè÷åñêîãî õîäà ïðîèçâåäåíèÿ æåñòàìè è ìèìèêîé ñäåëàéòå îïèñàíèå îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ñîãëàñóÿ ñâîè èíòîíàöèè ñ ìåëîäèåé ïðîèçâåäåíèÿ â êàæäûé äàííûé ìîìåíò (ýòî áëèæå ê ìåëîäåêëàìàöèè, ÷åì ê ïåíèþ).

Îáñóæäåíèå.

Ñ. Ãîðèí: Î'êåé. Êàêèå çäåñü áûëè íàõîäêè? Îòâåò èç çàëà: Íàì ïîíðàâèëîñü.
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Ñ. Ãîðèí: Ïîíðàâèëîñü ãîâîðèòü èëè ïîíðàâèëîñü ñëó�øàòü?

Îòâåò èç çàëà: È ñëóøàòü, è ãîâîðèòü.

Ñ. Ãîðèí: Äëÿ ñåáÿ ÿ âûäåëèë Áîðèñà - íó òàê óæ îí ìëåë...

Ðåïëèêà èç çàëà: Ïðè ïåðåõîäå îò îäíîé ìåëîäèè ê äðó�ãîé òðóäíî ìåíÿòü èíòîíàöèè. Íå ïîëó÷àåòñÿ ñðàçó ñìåíèòü èíòîíàöèþ.

Ñ. Ãîðèí: Íå ïîëó÷àåòñÿ... Îäíà ìàëåíüêàÿ ïîïðàâêà: ýòî âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ, åñëè âû õîðîøî çíàåòå ïîñëåäîâàòåëü�íîñòü ìåëîäèé è ñàìè ìåëîäèè. Ïîýòîìó íå èñïîëüçóéòå äëÿ ñåàíñîâ íåçíàêîìûå ìåëîäèè è íåçíàêîìûå êàññåòû.

Ðåïëèêà èç çàëà: Íå âñÿêóþ òåìó ìîæíî íàëîæèòü íà äàííóþ êîíêðåòíóþ ìåëîäèþ.

Ñ. Ãîðèí: Äà, êîíå÷íî, ïîòîìó ÷òî ñðåäè ìåëîäèé âñòðå�÷àþòñÿ òàêèå, êîòîðûå îáëàäàþò ïî÷òè óíèâåðñàëüíîé ñåìàí�òèêîé. Èëè ñåìàíòèêîé, çíà÷èìîé äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé â äàííîé êóëüòóðå. Ïîïðîáóéòå ïðîâåñòè çâàíûé îáåä ïîä ïî�õîðîííûé ìàðø... Íî âîîáùå-òî îãðàíè÷åíèé â èñïîëüçîâà�íèè äëÿ îïðåäåëåííûõ òåì êàêèõ-òî ìåëîäèé ãîðàçäî ìåíü�øå, ÷åì êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä.

Ìíå ýòî êîå-÷òî íàïîìíèëî. Îäíàæäû ÿ ðàáîòàë ñ äå�âî÷êîé-ïîäðîñòêîì, ó êîòîðîé ñðåäè ïðîÿâëåíèé ëþáèìîé è åäèíñòâåííîé áîëåçíè áûëà âûðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ òó�ïîñòü. Îíà îòâðàòèòåëüíî îòíîñèëàñü ê ñâîåé ìàòåðè, â ÷àñò�íîñòè. È êîãäà ÿ ðàáîòàë ñ ýòîé äåâî÷êîé, ÿ îáíàðóæèë, ÷òî äåâî÷êà íå ñëûøèò ìóçûêó. Îíà, êîíå÷íî, ÷òî-òî ñëóøàåò, ÷òî ñåé÷àñ ìîäíî ñðåäè åå ñâåðñòíèêîâ, íî îíà íèêàê íà ýòî íå ðåàãèðóåò.

È òîãäà ÿ ñäåëàë òî, ÷òî ïðåäëàãàë âàì. ß ïîñòàâèë êàñ�ñåòó ñî ñâîèì ëþáèìûì Ïîïåòòè (÷åì ìíå íðàâèòñÿ ñàêñî�ôîí, îñîáåííî ïðè ðàáîòå ñ æåíùèíàìè, òàê ýòî òåì, ÷òî îí, âî-ïåðâûõ, äîñòàòî÷íî óíèâåðñàëüíûé ñåêñóàëüíûé ÿêîðü -è ìû áûñòðî âûõîäèì íà ãëóáèííûå ïðîáëåìû ïàöèåíòêè, à âî-âòîðûõ, åãî èíòîíàöèè î÷åíü íàïîìèíàþò èíòîíàöèè ÷å�ëîâå÷åñêîãî ãîëîñà; íó, î ìóçûêå â ïñèõîòåðàïèè ìû åùå ïî�ãîâîðèì), òàê âîò, ÿ ïîñòàâèë ýòó êàññåòó è ñêàçàë ïàöèåíòêå: “Çíàåøü ÷òî, òû òóò ïîñèäè, à ÿ íåìíîãî ïîä ìóçûêó ïîòà�ùóñü”. È ÿ òàê âåë ñåáÿ ïîä ýòó ìóçûêó... ß äåéñòâèòåëüíî òàùèëñÿ... Îòêðîâåííî, êàê âû òóò èçâîëèëè âûðàçèòüñÿ,
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ðàñòåêàëñÿ, ïóñêàë ñëåçó - â îáùåì, äåëàë âñå, ÷òîáû äàòü ïàöèåíòêå îäíó-åäèíñòâåííóþ ìîäåëü: êàê íàäî ÷óâñòâîâàòü ìóçûêó.

Îíà ñìîòðåëà íà ìåíÿ ñ îãðîìíûì óäèâëåíèåì, íî ýô�ôåêò áûë - ìû íàêîíåö-òî äîñòèãëè ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàê�òà, îíà ñòàëà ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðîâàòü íà ìåíÿ, à ïîòîì ýòî óäàëîñü ðàñïðîñòðàíèòü íà åå ìàìàøó: “À êàê, ïî-òâîåìó, îíà ñåáÿ ÷óâñòâóåò, êîãäà òû òàê ñåáÿ âåäåøü?” È äåâî÷êà íà÷àëà ìíîãîå ïîíèìàòü èç òîãî, ÷òî äî ýòîãî íå ïîíèìàëà.

Õîðîøî. Áóäóò ëè îòðèöàòåëüíûå ïîãëàæèâàíèÿ ïî ïî�âîäó ýòîãî ñëó÷àÿ? Ìíå ÷òî-òî ïîíðàâèëîñü èõ îò âàñ ïîëó�÷àòü. .. Èõ íåò. Îïÿòü åñòåñòâåííàÿ ïîëÿðíàÿ ðåàêöèÿ. Ëàäíî, ïåðåõîäèì ê äðóãîé òåìå.

Òåõíèêè êëàññè÷åñêîãî ãèïíîçà

Ñ. Ãîðèí: Ìû óøëè äîâîëüíî äàëåêî îò òðàíñîâ, èìååò ñìûñë âåðíóòüñÿ. Ìû ñäåëàåì ýòî ÷åðåç òåõíèêè êëàññè÷åñ�êîãî ãèïíîçà, ïîñêîëüêó ó íåêîòîðûõ ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà íåò îïûòà êàê ðàç â êëàññè÷åñêîì ãèïíîçå, áûëè è âîïðîñû íà ýòó òåìó.

Ïðè ïåðåõîäå â êëàññè÷åñêèé ãèïíîç ìû â ïåðâóþ î÷å�ðåäü ïåðåéäåì íà äðóãèå òåðìèíû. “Ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ” ñòàíåò “ãèïíîòè÷åñêèì ñíîì”, è ó íàñ ïîÿâÿòñÿ îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîíÿòèÿìè “âíóøàåìîñòè” è “ãèïíàáåëüíîñòè”. Ãîâîðÿ áîëåå îáùå, äëÿ íàñ ñòàíåò àêòóàëüíûì, íàñêîëüêî íàø ïàöèåíò ñïîñîáåí íåêðèòè÷åñêè âîñïðèíèìàòü ïðèêàçû è âûïîëíÿòü èõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå îá ýòîé ñïîñîáíîñòè, ìû áóäåì ïðèìåíÿòü ñïåöèàëüíûå ïðîáû äëÿ âûÿñíåíèÿ âíóøàåìîñòè è ãèïíàáåëüíîñòè (ïðè÷åì êàæ�äàÿ èç ïðîá ìîæåò áûòü ìåòîäîì ãèïíîòèçàöèè, åñëè ìû óñè�ëèì ðåàêöèþ ïàöèåíòà íà èñïîëüçîâàííóþ ïðîáó).

Âîò õîðîøèé ïåðå÷åíü ïðèåìîâ îïðåäåëåíèÿ âíóøàå�ìîñòè è ãèïíàáåëüíîñòè (öèò. ïî À Ë. Ñëîáîäÿíèêó, 1977).

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçëè÷íûõ ïðèåìîâ äëÿ îï�ðåäåëåíèÿ âíóøàåìîñòè. Ýòè ïðèåìû è âñåâîçìîæíûå ñðåäñòâà (òàê íàçûâàåìûå óñûïèòåëè) ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè äëÿ óêðåïëåíèÿ äîâåðèÿ ñî�ìíåâàþùèõñÿ â ãèïíîçå ïàöèåíòîâ, äëÿ óñèëåíèÿ
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âîñïðèèì÷èâîñòè ê ãèïíîçó, íî â îñíîâíîì - ääÿ âû�ÿñíåíèÿ âíóøàåìîñòè. Îäíàêî ìíîãèìè èç îïèñûâàå�ìûõ íèæå ïðèåìîâ ñàìîñòîÿòåëüíî è â ñî÷åòàíèè ñî ñëîâîì ìîæíî âîîáùå ïîãðóçèòü ñóáúåêò â îáû÷íîå è ÷àñòî äàæå äîñòàòî÷íî ãëóáîêîå ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòî�ÿíèå.

Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ïðèåìû, âîçäåéñòâó�þùèå íà òå èëè èíûå àíàëèçàòîðû áåç ñëîâåñíîãî âíó�øåíèÿ.

Ïðèåì Celsus: òàê íàçûâàåìûå ïàññû, ïî ñòà�ðîé òåðìèíîëîãèè - “ìàãíåòè÷åñêèå ïàññû” - ñëàáûå, îäíîîáðàçíî ïîâòîðÿåìûå ðàçäðàæåíèÿ êîæè ïóòåì ïîãëàæèâàíèÿ âäîëü âñåãî òåëà ãèïíîòèçèðóåìîãî.

Ïðèåì Chabordeau è Labordeau: ëåãêîå è ðàâ�íîìåðíîå ïî÷åñûâàíèå øåè.

Ïðèåì Íèêîëàåâà: ïàññû ñèíåé ýëåêòðè÷åñêîé ëàìïî÷êîé.

Ïðèåì Abrutz: 16-20 íèñõîäÿùèõ, òî åñòü íà�ïðàâëåííûõ îò ãîëîâû ê íîãàì, äâèæåíèé ðóê ãèïíî�òèçåðà, èìèòèðóþùèõ ïîãëàæèâàíèÿ, íî íå êàñàþùèõ�ñÿ òåëà ïàöèåíòà.

Ïðèåì Lasegue: íàæèìàíèå ïàëüöàìè íà ãëàç�íûå ÿáëîêè ïðè îïóùåííûõ âåêàõ. Ýòèì ëåãêèì ïðè�åìîì Lasegue â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò óñûïëÿë áîëüøèíñòâî èñòåðè÷åñêèõ ñóáúåêòîâ.

Ïðèåì Richet: íàæèìàíèå è ðàñòèðàíèå òåìå�íè, âèñêîâ.

Ïðèåì Pitres: ñèëüíîå íàæèìàíèå â îáëàñòè ÿè÷íèêà, íà ëîá, óõî, ïîÿñíèöó, ëîäûæêó, çàïÿñòüå, ëîïàòêè. Ýòèì ãðóáûì ïðèåìîì ó íåêîòîðûõ ñóáúåê�òîâ óäàåòñÿ âûçâàòü ñîí, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îí ïðèâîäèò ê ïðîáóæäåíèþ îò ãèïíîçà.

Ïðèåì Gaupp: íàëîæåíèå ðóêè ãèïíîòèçåðà íà çàòûëîê ïàöèåíòà.

Ïðèåì Forel: ïîäãîòîâêà ê êàòàëåïñèè; ãèïíî�òèçèðóåìîãî óñàæèâàþò â êðåñëî, ðóêè åãî ïîêîÿòñÿ íà ïîäëîêîòíèêàõ (êàòàëåïñèÿ îáóñëîâëåíà ïîëîæåíè�åì ðóê ïàöèåíòà).

Ïðèåì Braid: ïðîäîëæèòåëüíîå ñîñðåäîòî÷åíèå âçãëÿäà íà áëåñòÿùåì ïðåäìåòå (ìåòàëëè÷åñêèé øàð,
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ëàíöåò, ñòåêëÿííàÿ ïóãîâèöà è ò. ï.)- Ôèêñèðóåìûé ïðåäìåò äîëæåí íàõîäèòüñÿ íàïðîòèâ ïåðåíîñèöû áîëüíîãî. Êîíöåíòðèðîâàíèå ëó÷åé â îäíîé òî÷êå è íåïîäâèæíîñòü âçãëÿäà îáû÷íî âûçûâàþò óñòàëîñòü, à çàòåì è ñîí.

Ïðèåì Philipps (Durand de Gros): áëåñòÿùèé ìå�òàëëè÷åñêèé äèñê â ðóêå ñòàâÿò ïåðåä ãèïíîòèçèðóå�ìûì íà ñòîëå èëè äåðæàò íà êîëåíÿõ. Ýòî òà æå ôèêñà�öèÿ âçãëÿäà íà ïðåäìåòå, òîëüêî â íåñêîëüêî äðóãîé ôîðìå.

Ïðèåì Luys: áîëüíîé ôèêñèðóåò âçãëÿä íà áûñ�òðî âðàùàþùåìñÿ ìàëåíüêîì çåðêàëå; ýòî âûçûâàåò óòîìëåíèå çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà (âàðèàíò ïðèåìà Braid).

Ïðèåì Levy Suhl: ôèêñèðîâàíèå âçãëÿäîì êðàñ�íîãî êðåñòà íà ñåðîì ôîíå - ïðè ñëîâåñíîì âíóøåíèè ïàöèåíòó, ÷òî â ðåçóëüòàòå ãèïíîòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ îí çàêðîåò ãëàçà è óâèäèò çåëåíûé êðåñò.

Ïðèåì Bremot: ïàöèåíò, íåñêîëüêî íàêëîíèâ âïåðåä ãîëîâó, ñìîòðèò â ãëàçà ãèïíîòèçåðó èëè íà ñèëüíûé èñòî÷íèê ñâåòà.

Ïðèåì Charcot: âîçäåéñòâèå âíåçàïíîãî çâóêà (êèòàéñêèé ãîíã, òàì-òàì, áîëüøîé êàìåðòîí, âûñòðåë, ñâèñò), ñèëüíîãî èñòî÷íèêà ñâåòà (âîëüòîâà äóãà è ïð.). Ìíîãèå áîëüíûå (â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñòåðè÷íûå) ïðè òàêîì âîçäåéñòâèè âíåçàïíî ïîãðóæàþòñÿ â ãëó�áîêîå ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Ïðèåì Binet è Fere: ðàçäðàæåíèÿ âêóñîâûå è îáîíÿòåëüíûå. Çàìåòèì, ÷òî ñàìè àâòîðû íå óáåæäå�íû â äåéñòâåííîñòè ïðèåìà; î âîçìîæíîñòè âûçâàòü ýòèì ãèïíîç îíè ãîâîðÿò ëèøü íà îñíîâàíèè îäíîãî ñëó÷àÿ, êîãäà áîëüíóþ óäàëîñü óñûïèòü “óòîìëåíèåì îáîíÿíèÿ âñëåäñòâèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âïå÷àòëåíèÿ îò ìóñêóñà”.

Ïðèåì Faria: áîëüíîãî óñàæèâàþò â óäîáíîå êðåñëî, ïðåäëàãàþò çàêðûòü ãëàçà è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ãðîìêî è ïîâåëèòåëüíî ïðîèç�íîñÿò: “Ñïèòå!” Ýòî ñëîâî, ïðîèçíåñåííîå ñðåäè ãëó�áîêîãî ìîë÷àíèÿ ýíåðãè÷íûì ÷åëîâåêîì, ïðîèçâîäèò
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íà ïàöèåíòà òàêîå ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí áûñò�ðî âïàäàåò â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Ïðèåì Coue è Baudouin: ÷åòûðå ñëåäóþùèõ îïûòà ìîãóò ñëóæèòü äëÿ ïîäãîòîâêè ê âíóøåíèþ, äëÿ îïðåäåëåíèÿ âíóøàåìîñòè è áûñòðîé ãèïíîòèçàöèè.

Îïûò 1. Ñòîÿùåìó ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè ÷åëî�âåêó ïðåäëàãàþò äåðæàòüñÿ ñîâåðøåííî ïðÿìî, òàê, ÷òîáû ãëàâíîé òî÷êîé îïîðû ÿâëÿëèñü ïÿòêè; åñëè ïðè ýòîì òîë÷êîì âûâåñòè åãî èç ñîñòîÿíèÿ ðàâíîâåñèÿ, òî îí ïàäàåò è åãî ïðèõîäèòñÿ ïîääåðæèâàòü. Ïîñëå ýòîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî îïûòà èñïûòóåìîìó äàþò çà�äàíèå óñèëåííî äóìàòü î òîì, ÷òî îí óïàäåò íàçàä. Ïðè ýòîì ñïîêîéíî, íî òâåðäî è óâåðåííî ñëåäóåò âíóøàòü: “Âû ïàäàåòå íàçàä! Âàñ òÿíåò íàçàä! Âû óæå ïàäàåòå, ïàäàåòå!”. Áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ äåéñòâèòåëüíî ÷åðåç êîðîòêîå âðåìÿ ïàäàþò íàçàä. Ýòîìó ìîæíî ñïî�ñîáñòâîâàòü, ñòàíîâÿñü ïîçàäè ïàöèåíòà è ïðîèçâîäÿ ëåãêîå íàäàâëèâàíèå ëàäîíüþ íà åãî ëîá. Íåñêîëüêî òðóäíåå äîáèòüñÿ, èçìåíÿÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì òåõíèêó âíóøåíèÿ, ïàäåíèÿ âïåðåä.

Îïûò II. Âðà÷ ñòàâèò áîëüíîãî ëèöîì ê ñåáå ñ îïóùåííûìè âäîëü òóëîâèùà ðóêàìè è ñäâèíóòûìè âìåñòå íîãàìè. Áîëüíîìó ïðåäëàãàåòñÿ ñìîòðåòü ïðÿ�ìî â ãëàçà âðà÷ó, ôèêñèðóþùåìó ñîñðåäîòî÷åííûé âçãëÿä íà ïåðåíîñèöå áîëüíîãî. Äàëåå âðà÷ âûòÿãèâà�åò ðóêè ëàäîíÿìè âíóòðü òàê, ÷òîáû äîñòàòü èìè äî âèñêîâ áîëüíîãî è ñëåãêà ïðèêîñíóòüñÿ ê íèì, ïðè÷åì ïðîèçíîñèò: “Ñåé÷àñ ÿ îòâåäó ñâîè ðóêè è âàñ ïîòÿíåò âïåðåä çà íèìè”. Ðóêè îòâîäÿò è íåñêîëüêî îòñòóïàþò íàçàä, ãîâîðÿ: “Âû ïàäàåòå, ïàäàåòå!”. Â ýòîò ìîìåíò ìíîãèå áîëüíûå äåéñòâèòåëüíî ïàäàþò, è èõ íåîáõî�äèìî âîâðåìÿ ïîääåðæàòü.

Îïûò III. Èñïûòóåìîìó äàþò â ðóêè íèòêó ñ òÿ�æåëûì ïðåäìåòîì íà êîíöå, íàïðèìåð êîëüöîì (ìàÿò�íèê Øåâðåëÿ). Èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàþò çàêðûòü ãëàçà è íàñòîé÷èâî äóìàòü î êðóãå. Î÷åíü ñêîðî ìàÿòíèê íà÷èíàåò ïðîèçâîäèòü ñîîòâåòñòâóþùèå äâèæåíèÿ. Åñëè ãèïíîòèçèðóåìîãî çàñòàâëÿþò äóìàòü îá îâàëå, ïðÿìîé ëèíèè è ò. ï., òî äâèæåíèå èçìåíÿåòñÿ ñîîò�âåòñòâóþùèì îáðàçîì.
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Îïûò IV. Ïðèåì Kohnstamm. Ñóáúåêòà ïðîñÿò çàêðûòü ãëàçà, ñòàòü áîêîì ê ñòåíå è òûëüíîé ñòîðî�íîé ñæàòîãî êóëàêà îïåðåòüñÿ èçî âñåõ ñèë î ñòåíó. Â òå÷åíèå ìèíóòû âðà÷ ãîâîðèò: “Îáîïðèòåñü î÷åíü ñèëüíî, íàïðÿãèòå ìûøöû âàøåãî ïëå÷à, âàøåé ðóêè”. Ïîñëå ýòîãî áîëüíîãî ïðîñÿò îòîéòè îò ñòåíû è ñâî�áîäíî îïóñòèòü ðóêè. ×àñòî ðóêà, êîòîðîé îïèðàëñÿ áîëüíîé, ñàìà ñîáîé ïîäíèìàåòñÿ, èíîãäà îïèñàâ óãîë 90Ó. Çàòåì ïàöèåíòó îáúÿñíÿþò, ÷òî èñïûòàííîå èì ðàññëàáëåíèå è ñïîíòàííîå äâèæåíèå åãî ðóêè ïîõî�æè íà ðàññëàáëåíèå è îùóùåíèå, êîòîðûå îí áóäåò èñïûòûâàòü âî âðåìÿ ãèïíîòè÷åñêîãî ñåàíñà.

Ïðåèìóùåñòâî ýòèõ èñïûòàíèé ïåðåä äðóãèìè ïðîáàìè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ôàêòè÷åñêè äàþò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ.

Ïðèåìû, ðåêîìåíäóåìûå Ðîæíîâûì.

I. Âðà÷ óñàæèâàåò áîëüíîãî â óäîáíîå êðåñëî è ïðåäëàãàåò åìó ñìîòðåòü ïðÿìî â ãëàçà, ñèëüíî ñöå�ïèâ ðóêè. Çàòåì âðà÷ ãîâîðèò: “Âàøè ðóêè ïîñòåïåí�íî ñæèìàþòñÿ è óæå ñæàòû êðåïêî. Âû ñàìè íå â ñî�ñòîÿíèè áîëåå ðàçæàòü èõ. Ðóêè âû ðàçîæìåòå òîëüêî ïîñëå ìîåãî óêàçàíèÿ. Ïðîáóéòå, ïðèëàãàéòå óñèëèÿ! Âû íå ìîæåòå ðàçæàòü ðóêè!”

Ìîæíî òàêæå âíóøèòü áîëüíîìó, ÷òî îí ïî ñîá�ñòâåííîìó æåëàíèþ íå ìîæåò ïîäíÿòüñÿ ñ ìåñòà, âñòàòü è ïðîéòèñü ïî êîìíàòå.

II. Áîëüíîìó ïðåäëàãàþò òðè ïóñòûå ñîâåðøåí�íî ÷èñòûå áóòûëî÷êè è ïðè ýòîì ãîâîðÿò: “ß ñåé÷àñ ïðîâåðþ âàøå îáîíÿíèå. Ïîíþõàéòå è ñêàæèòå, â êà�êîé ñêëÿíêå ðàíüøå íàõîäèëñÿ êåðîñèí, â êàêîé - äóõè è â êàêîé - âîäà”. Åñëè áîëüíîé “îáíàðóæèâàåò” çàïà�õè, òî ýòî óêàçûâàåò íà ïîâûøåííóþ âíóøàåìîñòü.

Â. Å. Ðîæíîâ è Á. 3. Äðàïêèí ðåêîìåíäóþò ñëå�äóþùèé ïðèåì. Âíîâü ïîñòóïèâøèõ áîëüíûõ ïðèãëà�øàþò â êà÷åñòâå çðèòåëåé íà òó èëè èíóþ ïñèõîòåðà�ïåâòè÷åñêóþ ïðîöåäóðó, óêëàäûâàþò â ãèïíîòàðèé âìåñòå ñ äðóãèìè áîëüíûìè. Çàòåì ïðåäëàãàåòñÿ ñî�ãíóòü ðóêè â ëîêòÿõ, ïðèæàòü ëîêòè ê áîêàì òóëîâèùà, à êèñòè ïîñòàâèòü òàê, ÷òîáû êîíöû ïàëüöåâ îòñòîÿëè äðóã îò äðóãà íà 5-10 ñì è íàõîäèëèñü íà ðàññòîÿíèè
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20-30 ñì îò ëèöà, ïðè ýòîì íåïðåðûâíî ñìîòðåòü íà ïàëüöû. Çàòåì âðà÷ ãîâîðèò: “Êàê òîëüêî ÿ íà÷íó ñ÷è�òàòü îò 1 äî 20, âû ïî÷óâñòâóåòå, êàê ïàëüöû íà÷íóò ïðèòÿãèâàòüñÿ äðóã ê äðóãó, áóäòî ìåæäó íèìè âêëþ�÷èëñÿ ìàãíèò áîëüøîé ñèëû”. Äàëåå âíóøàåòñÿ, ÷òî ñ êàæäûì ñ÷åòîì ïàëüöû ïðèáëèæàþòñÿ äðóã ê äðóãó, âñòðå÷àþòñÿ, íà÷èíàþò ïåðåïëåòàòüñÿ è íàêîíåö ñêëå�èâàþòñÿ.

Èòàê, âû âûÿñíèëè âíóøàåìîñòü è ãèïíàáåëüíîñòü ïà�öèåíòà è ïåðåõîäèòå íåïîñðåäñòâåííî ê ãèïíîòèçàöèè. Îïÿòü-òàêè â òåðìèíàõ êëàññè÷åñêîãî ãèïíîçà - âàì ñëåäóåò âûç�âàòü óòîìëåíèå çðèòåëüíîãî, ñëóõîâîãî èëè êîæíîãî àíàëèçà�òîðîâ, ÷òîáû íàñòóïèë ñîí.

Óòîìëåíèå êîæíîãî àíàëèçàòîðà äîñòèãàåòñÿ ïîãëàæè�âàíèÿìè èëè ïàññàìè (äâèæåíèÿìè ðóê íà ðàññòîÿíèè 2-5 ñì îò òåëà ïàöèåíòà). Òàê, êòî ó íàñ êèíåñòåòèê? Íàòàøà. Ñàäèñü ñþäà, ðàññëàáüñÿ... (Âåäóùèé íà÷èíàåò äåëàòü ïëàâíûå ïàñ�ñû âäîëü òåëà ïàðòíåðøè). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òàêèå ïîãëàæèâàþ�ùèå äâèæåíèÿ áåç ïðèêîñíîâåíèÿ - ýòî ìàññàæ ïîòîêàìè âîç�äóõà îò äâèæóùèõñÿ ðóê... Êàæäîå äâèæåíèå ñëåäóåò äåëàòü ïëàâíî, ñâåðõó, âíèç... “Ìàññèðîâàòü” ìîæíî ëèöî èëè âñå òåëî... Â ïîíÿòèÿõ ýðèêñîíèàíñêîãî ãèïíîçà ýòî ìîæíî áûëî áû îòíåñòè ê êèíåñòåòè÷åñêîé íåîïðåäåëåííîñòè... ïîòîìó ÷òî èíîãäà ÿ ñëó÷àéíî ïðèêàñàþñü ê òåëó Íàòàøè... Â äàí�íîì ñëó÷àå ìîæíî è äàëüøå ïðîñòî äåëàòü ïàññû... è íè÷åãî íå ãîâîðèòü... ïîòîìó ÷òî ìû è òàê óæå âèäèì íåïîäâèæíîñòü òåëà... ðàññëàáëåííîñòü ìûøö òåëà... äàæå áåç èíñòðóêöèé... À ìîæíî ñêàçàòü Íàòàøå: “Òû ñåé÷àñ ñèëüíî óñòàëà... è ìî�æåøü õîðîøî îòäîõíóòü... è òåáå õî÷åòñÿ çàêðûòü ãëàçà... è ïðîäîëæàòü ðàññëàáëÿòüñÿ... ñèäåòü ñîâåðøåííî ñïîêîéíî... è îòäûõàòü...” Íî ìîæíî áûëî ýòîãî è íå ãîâîðèòü... Îñòà�âàéñÿ ñïîêîéíîé, Íàòàøà... è ñêàæè ìíå... êàê òû ñåáÿ ÷óâ�ñòâóåøü...

Íàòàøà: Õîðîøî... î÷åíü õî÷åòñÿ ñïàòü... Ñ. Ãîðèí (ïðåêðàùàåò äåëàòü ïàññû): Õî÷åòñÿ ñïàòü, ïîíÿòíî... Èëè õî÷åòñÿ îòäîõíóòü è âåðíóòüñÿ ê îáó÷åíèþ, à òû âñå ïåðåïóòàëà è ðåøèëà, ÷òî õî÷åòñÿ ñïàòü. Õîòÿ âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò, ÿâëÿåòñÿ òâîèì âûáîðîì. Òû ìîæåøü çàõîòåòü ñïàòü èëè íå çàõîòåòü ñïàòü, èëè òû ìîæåøü âåðíóòüñÿ ê àê�òèâíîìó áîäðñòâîâàíèþ. Îñîáåííî åñëè ó÷åñòü, ÷òî íåäàâíî
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áûë ïåðåðûâ è òû ïèëà êðåïêèé ÷àé. È ñåé÷àñ, êîãäà òû âåð�íåøüñÿ íà ñâîå ìåñòî, òû îæèâèøü ÿêîðü íà ñîñòîÿíèå áîäð�ñòâîâàíèÿ.

Ñðàçó íåñêîëüêî ïðèìå÷àíèé ïî ïîâîäó âàøåé ðå÷è. Ïàâëîâñêàÿ ìîäåëü ãèïíîçà óñòàíàâëèâàåò òðè ãèïíîòè÷åñ�êèõ ôàçû: óðàâíèòåëüíàÿ, ïàðàäîêñàëüíàÿ è óëüòðàïàðàäîê�ñàëüíàÿ. Ñìûñë ýòèõ íàçâàíèé â òîì, ÷òî ñíà÷àëà ðåàêöèÿ ãèï-íîòèêà íà ñèëüíûå è ñëàáûå ðàçäðàæèòåëè ñòàíîâèòñÿ îäèíà�êîâîé, à ïîòîì ãèïíîòèê ðåàãèðóåò ñèëüíåå íà ñëàáûå ðàçäðàæèòåëè. Ïîýòîìó âàì ëó÷øå ãîâîðèòü, ïîñòîÿííî ìå�íÿÿ ãðîìêîñòü ðå÷è îò íîðìàëüíîé è ãðîìêîé äî øåïîòíîé ðå÷è. Åñëè âû ïîïàäàåòå øåïîòíîé ðå÷üþ â óëüòðàïàðàäîê�ñàëüíóþ ôàçó, ýòî óñèëèâàåò ðåàêöèþ íà âíóøåíèå.

Õîðîøî. Òåïåðü - óòîìëåíèå çðèòåëüíîãî àíàëèçàòî�ðà. Ýòà ìåòîäèêà èíòåðåñîâàëà Èâåòòó. Ñàäèñü íà ýòîò ñòóë, Èâåòòà. ß ïîïðîøó òåáÿ ñìîòðåòü íà áëåñòÿùèé êîëïà÷îê ýòîé ðó÷êè (âåäóùèé ïîäíîñèò ê ëèöó Èâåòòû øàðèêîâóþ ðó÷êó, ðàñïîëàãàÿ åå íà ðàññòîÿíèè îêîëî 15 ñì îò ëèöà íà óðîâíå âåðõíåé ãóáû ïàðòíåðøè). ß ïðîøó òåáÿ... âñå âðåìÿ ñìîò�ðåòü íà ýòó òî÷êó! Ñìîòðè î÷åíü ïðèñòàëüíî! Ñìîòðè î÷åíü ñîñðåäîòî÷åííî! Âñå âðåìÿ âîçâðàùàéñÿ ê ýòîé áëåñòÿùåé òî÷êå! Òåáå âñå òðóäíåå äåðæàòü ãëàçà îòêðûòûìè... íî òû ïðîäîëæàåøü ñìîòðåòü â îäíó òî÷êó... è òåáå õî÷åòñÿ çàêðûòü ãëàçà! Òâîè ãëàçà äåéñòâèòåëüíî óñòàëè... òåáå òðóäíî ñìîò�ðåòü â îäíó òî÷êó... çàêðîé ãëàçà... Òåáå âñå òðóäíåå è òðóä�íåå ñìîòðåòü... â îäíó òî÷êó... ïðèñòàëüíî... òåáå õî÷åòñÿ çàêðûòü ãëàçà... (Èâåòòà çàêðûâàåò ãëàçà).

È òåïåðü, êîãäà òâîè ãëàçà çàêðûëèñü... âîêðóã òåáÿ ñòàíîâèòñÿ âñå òåìíåå è òèøå... è äàæå ìîé ãîëîñ äîíîñèòñÿ ïðèãëóøåííî,., êàê áû ñêâîçü âàòó... (Âåäóùèé ãîâîðèò ìåä�ëåííåå è òèøå). Â ãîëîâå ïîÿâëÿåòñÿ ëåãêèé òóìàí... êîòîðûé ïîñòåïåííî ñãóùàåòñÿ... è òîãäà îêðóæàþùèé ìèð êóäà-òî óõîäèò... è òåáå âñå áîëüøå õî÷åòñÿ ñïàòü... ñïàòü... (øåïî�òîì) ñïàòü... Òû ðàññëàáëÿåøüñÿ... è óñïîêàèâàåøüñÿ... è îò�äûõàåøü. .. È òû óñïååøü îñîçíàòü, ÷òî òû îòäîõíóëà... èëè ïîñïàëà... êîãäà òû âíîâü óñëûøèøü, êàê ÿ îáðàùàþñü ê àóäè�òîðèè. .. è òåáå çàõî÷åòñÿ âåðíóòüñÿ ê ñîñòîÿíèþ áîäðñòâîâà�íèÿ. .. ñ ÷óâñòâîì ïðèëèâà ñèë... ïîòîìó ÷òî òåáå áóäåò èíòå�ðåñíî.. . ïðîäîëæàòü ó÷èòüñÿ. Èòàê, îòäûõàé... åùå íåñêîëü�êî ñåêóíä... èëè äâå ìèíóòû... è âîçâðàùàéñÿ...
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(Îáðàùàÿñü ê àóäèòîðèè). È åùå îäíî ïðèìå÷àíèå ïî ïîâîäó âàøåé ðå÷è - èíòîíàöèÿ ñòàíîâèòñÿ äðóãîé. Îáû÷íî åå íàçûâàþò âíóøàþùåé, íî äëÿ ñåáÿ ÿ åå îáîçíà÷àþ, êàê àã�ðåññèâíóþ. (Èâåòòà îòêðûâàåò ãëàçà, âåäóùèé îáðàùàåòñÿ ê Èâåòòå). Ìîëîäåö, äåéñòâèòåëüíî âåðíèñü ñþäà, ïåðåéäè íà ñâîå ìåñòî è çàäåéñòâóé ÿêîðü äëÿ áîäðñòâîâàíèÿ! (Âåäóùèé âíîâü îáðàùàåòñÿ êî âñåé àóäèòîðèè). Èòàê, âû áåñåäóåòå ñ ïàöèåíòîì ìÿãêî, âêðàä÷èâî, ýìïàòè÷íî è âäðóã íà÷èíàåòå ãîâîðèòü íàïðÿæåííî, êàê áû àãðåññèâíî... Òî åñòü ýòî â äðó�ãîì êîíòåêñòå âîñïðèíèìàëîñü áû êàê àãðåññèÿ, à â ýòîì êîí�òåêñòå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê âíóøåíèå, êàê âíóøàþùàÿ èíòî�íàöèÿ.

Èâåòòà: Ìíå â íà÷àëå ñåàíñà íå õîòåëîñü çàêðûâàòü ãëàçà.

Ñ. Ãîðèí: È ýòî åñòåñòâåííî - íà ïðÿìîé ïðèêàç ìû ïîëó÷àåì ïðÿìîå ïðîòèâîäåéñòâèå, è òîãäà ïðèõîäèòñÿ ïðî�ãîâàðèâàòü ïðèêàç áîëåå ãðîìêî, óñèëèâàòü âíóøàþùóþ èí�òîíàöèþ. Îñîáåííî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â òåõíèêàõ ìîëíèåíîñ�íîãî ãèïíîçà, òàì âû ïðîñòî íà÷èíàåòå êðè÷àòü: “Âñòàòü ïðÿ�ìî! Ñìîòðåòü ìíå â ãëàçà! Âû ÷óâñòâóåòå ñîíëèâîñòü! Âû óæå ïàäàåòå! Ñåé÷àñ âû óïàäåòå â êðåñëî è áóäåòå ñïàòü!!!” È òåõ, êòî óïàë èëè õîòÿ áû ñäåëàë òàêîå ïàäàþùåå äâèæåíèå, ìû îñòàâëÿåì äëÿ äåìîíñòðàöèè ÷óäåñ. Åñëè ýòî ïîíèìàåøü, òî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì è çàìå÷àíèå Ãðèíäåðà è Áýíäëåðà î òîì, ÷òî ýñòðàäíûå ãèïíîòèçåðû îòìåòàþò âñåõ ëþäåé, õîðî�øî ïîääàþùèõñÿ ãèïíîçó, è îñòàâëÿþò ñåáå ïðîñòî ïîñëóø�íûõ.

Õîðîøî, ó íàñ îñòàëîñü âîçäåéñòâèå íà ñëóõîâîé àíà�ëèçàòîð. Êàêèì ñïîñîáîì ìû ìîæåì âûçâàòü óòîìëåíèå, óñ�òàëîñòü ñëóõîâîãî êàíàëà âîñïðèÿòèÿ? Ðàçóìååòñÿ, ÷åðåç ïðî�äîëæèòåëüíóþ ðå÷ü. Â òåðìèíàõ ýðèêñîíèàíñêîãî ãèïíîçà ìû íàçâàëè áû ýòî òðàíñîì íà ÷óâñòâå ñêóêè. Î÷åíü óäîáíûì ïðèåìîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ñ÷åò, ïðîöåäóðà äîñòàòî÷íî ìîíîòîí�íàÿ è óòîìèòåëüíàÿ. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü çâóê ìåòðîíîìà èëè ãóäåíèå èíäóêòîðà, íî ðå÷ü óäîáíåå.

Ïîïðîáóéòå ïîãðóçèòüñÿ â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñëóøàÿ òî, ÷òî ÿ áóäó ãîâîðèòü. Äëÿ ýòîãî íóæíî òîëüêî ñëó�øàòü ìåíÿ, ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ìîèõ ñëîâàõ, ìîåì ãîëîñå... ß ïðåäëàãàþ âàì ïåðåéòè â ñîñòîÿíèå, ïîäîáíîå ñíó... è òîã�äà ìîå âëèÿíèå íà âàñ ñåðüåçíî óñèëèòñÿ... Ñåé÷àñ ÿ íà÷íó
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ñ÷èòàòü... è ñ êàæäûì ìîèì ñëîâîì âû áóäåòå âñå áîëåå è áî�ëåå ñïîêîéíûìè... è â êàêîé-òî ìîìåíò âàì çàõî÷åòñÿ óñíóòü... èëè çàäðåìàòü... Ìîæåò áûòü, ýòî ïðîèçîéäåò òîãäà, êîãäà ÿ äîñ÷èòàþ äî äâàäöàòè... èëè ýòî ïðîèçîéäåò ðàíüøå...

ß íà÷èíàþ ñ÷åò äî äâàäöàòè... è âû âíèìàòåëüíî ñëó�øàåòå ìîé ãîëîñ... ïðîäîëæàÿ äóìàòü òîëüêî îá îòäûõå è ïî�êîå. .. Îäèí... Âàøå äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ìåäëåííûì è ñïî�êîéíûì. .. Èìåííî òàêîå äûõàíèå áûâàåò ó âàñ òîãäà, êîãäà âû ñîáèðàåòåñü óñíóòü... Äâà... Òðè... Ñåðäöå áüåòñÿ ðîâíî, ñïîêîéíî... ðèòìè÷íî, óâåðåííî... ×åòûðå... Âû óæå ãîòîâû ñîãëàøàòüñÿ ñ òåì, ÷òî ÿ ãîâîðþ... Ïîòîìó ÷òî ÿ ãîâîðþ òîëü�êî î òîì, êàê ïðèÿòíî âàì ðàññëàáëåíèå... è ïðèÿòíî ÷óâñòâî�âàòü ñîíëèâîñòü. Øåñòü... È ïî÷åìó áû âàì íå óñíóòü ïðÿìî ñåé÷àñ... èëè âû ìîæåòå äîæäàòüñÿ îêîí÷àíèÿ ñ÷åòà...

Ñåìü... Äåâÿòü... Óæå ñåé÷àñ âàøå òåëî ñòàíîâèòñÿ òÿ�æåëûì è ðàññëàáëåííûì... Î÷åíü õîðîøî ðàññëàáëåíû ìûø�öû ëèöà... Âåêè ñòàíîâÿòñÿ òÿæåëûìè... Õî÷åòñÿ çàêðûòü ãëàçà... Îäèííàäöàòü... Ïðèÿòíî äóìàòü î òîì, êàê âàì ëåíü áûëî áû ïîøåâåëèòüñÿ... Äåñÿòü... Ïðèÿòíî äóìàòü î òîì, êàê ðàññëàáëåíû âàøè íîãè... êàêèìè îíè ñòàëè òåïëûìè è òÿæåëûìè... Ïðèÿòíî ÷óâñòâîâàòü ëåíü è äðåìîòó... Äâå�íàäöàòü. .. Åùå ÷óòü ñïîêîéíåå... åùå ÷óòü òèøå è òåìíåå ñòà�íîâèòñÿ âîêðóã âàñ... ×åòûðíàäöàòü... Ïÿòíàäöàòü... Âàøè âåêè íàñòîëüêî òÿæåëû, ÷òî ãëàçà çàêðûâàþòñÿ ñàìè ñîáîé... Âåêè ñìûêàþòñÿ ïëîòíî... êàê áû ñêëåèâàþòñÿ... Äðåìîòà, ñîí îâëàäåâàþò âñåì âàøèì òåëîì, âñåìè âàøèìè ìûñëÿìè... Ñåìíàäöàòü... Øåñòíàäöàòü... Åùå ÷óòü ñïîêîéíåå... åùå ÷óòü ëåíèâåå... åùå âíèìàòåëüíåå ñëóøàòü ìîé ãîëîñ... è ðàññëàá�ëÿòüñÿ ... è çàñûïàòü...

Äåâÿòíàäöàòü... Âû óæå çíàåòå, ÷òî ñêîðî äîñòèãíåòå ñîñòîÿíèÿ ëå÷åáíîãî ñíà... èëè ñîíëèâîñòè... èëè äðåìîòû... è ýòî ñîñòîÿíèå ìîæåò áûòü î÷åíü ãëóáîêèì... èëè òàêèì ãëó�áîêèì, êàêèì âàì çàõî÷åòñÿ... Âû óæå ãîòîâû ñëåäîâàòü çà ìîèì ãîëîñîì... êîãäà ÿ íàçîâó ñëåäóþùóþ öèôðó... è ÿ åå íàçûâàþ... Äâàäöàòü... Âû ïðîñòî ñïîêîéíû... èëè âû ïðî�ñòî ñïèòå... èëè âû ïðîñòî ðàññëàáëåíû...

È ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû... õîðîøî îòäîõíóëè... êàê-òî ïî-íîâîìó ñèñòåìàòèçèðîâàëè ïîëó÷åííûé âàìè îïûò... è ïîíÿ�ëè óæå ñåé÷àñ, ÷òî âàøè ïðîáëåìû ðàçðåøèìû... è íàïðàâèëè
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êàêóþ-òî ýíåðãèþ... î çàïàñàõ êîòîðîé âû, âîçìîæíî, è íå çíàëè... íà ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì...

È ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ... âû áóäåòå ãîòîâû... ïðî�äîëæàÿ ñëóøàòü òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ... âåðíóòüñÿ â ýòó êîìíàòó... ñ ÷óâñòâîì ñâåæåñòè, áîäðîñòè... âåðíóòüñÿ ê ÿñíîìó ñî�ñòîÿíèþ ñîçíàíèÿ... êîãäà ÿ äîñ÷èòàþ äî òðåõ... Îäèí... Èç�ìåíèëîñü âàøå äûõàíèå... îíî ñòàëî ÷óòü áûñòðåå... è ÷óòü áîëåå ïîâåðõíîñòíûì... Äâà... Ñåðäöå áüåòñÿ ÷óòü áûñòðåå... Ìûøöû òåëà ãîòîâû ê ñîêðàùåíèþ... Ó âàñ ïîÿâëÿåòñÿ êà�êàÿ-òî íîâàÿ ñèëà... Òðè!.. Îòêðîéòå ãëàçà, ýíåðãè÷íî ïîòÿ�íèòåñü!

.. .Åùå íåñêîëüêî ïðèìå÷àíèé ïî ãðóïïîâûì ñåàíñàì. Ïåðâîå: 10-15% íàñåëåíèÿ èìåþò ïîâûøåííóþ âíóøàå�ìîñòü - íà òàêèõ ëþäåé âû îðèåíòèðóåòåñü â íà÷àëå ñåàíñà, âû ÷àùå íà íèõ ñìîòðèòå, ãîâîðèòå äëÿ íèõ. Çàòåì îíè çàñû�ïàþò, è ýòî èíäóöèðóåò îñòàëüíûõ.

Âòîðîå: ÿ õî÷ó îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñ÷åò áûë ñ îøèáêàìè, áûëè êàêèå-òî ïðîâàëû, ïðîïóñêè ÷èñåë... Ýòîãî ìîæíî áûëî è íå äåëàòü, â êëàññè÷åñêîì ãèïíîçå ïðè�íÿòî ñ÷èòàòü áåç îøèáîê, ÿ îïÿòü ñáèâàþñü íà ýðèêñîíèàíñ-êèå ïðèåìû; íî ñ÷åò ñ îøèáêàìè íà ëþäåé âíóøàåìûõ ïðîèç�âîäèò ñòðàííîå âïå÷àòëåíèå - ÷åëîâåê íà÷èíàåò ñîìíåâàòüñÿ íå âî ìíå, à â ñåáå. Îí ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî îí óæå óñíóë è ïðîïóñòèë êàêîå-òî ÷èñëî...

Îëåã: Ìåíÿ ýòî âûâîäèëî èç òðàíñà.

Ñ. Ãîðèí: Äà, òåáÿ ýòî âûâîäèëî, à êîãî-òî ýòî ïîãðó�æàåò. Õîòÿ è ñ òîáîé ýòîò ïðèåì, ñ÷åò ñ îøèáêàìè, òîæå áó�äåò ðàáîòàòü. ß äàì òåáå èíñòðóêöèþ - ñëåäèòü çà òåì, ïðà�âèëüíî ëè ÿ ñ÷èòàþ, ñëåäèòü ïîñòîÿííî è ïðèñòàëüíî, ïîòî�ìó ÷òî èíîãäà ÿ áóäó îøèáàòüñÿ... ß íà÷èíàþ ñ÷èòàòü, à òû ïðèñòàëüíî ñëåäè... Îäèí, òðè, ïÿòü... äâà, âîñåìü, îäèííàä�öàòü... äåâÿòü... Îëåã ñåé÷àñ çàíÿò, ñîñðåäîòî÷åí íàìîåì ãîëîñå - ÷òî è òðåáîâàëîñü.

Ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ïî÷òè òèïè÷íûå ôîðìóëû äëÿ íà÷àëà ñåàíñà. Íàïðèìåð: “ß ïðèâåäó âàñ â ñîñòîÿíèå, ïîäîá�íî ñíó”. Èëè: “Ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî âû óñòàëè è õîòèòå ñïàòü”. Èëè: “Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà ìûñëÿõ îá îòäûõå è ñíå”. ×àñòî èñïîëüçóéòå â ðå÷è ñîñëàãàòåëüíîå íàêëîíåíèå - ãîâîðèòå î ìíîãèõ âåùàõ, ÷òî îíè “êàê áû ïðîèñõîäÿò”. Âñå ýòî ñïîñîá�ñòâóåò óìåíüøåíèþ ñîïðîòèâëåíèÿ - ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî âû
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âðîäå áû íå ïðèêàçûâàåòå, à âåæëèâî ïðèãëàøàåòå ïàöèåíòà ïðèíÿòü ðîëü ãèïíîòèêà.

Âîïðîñ èç çàëà: Âñå-òàêè, ïîâûøåííàÿ âíóøàåìîñòü -ýòî õîðîøî èëè ïëîõî?

Ñ. Ãîðèí: Òî, ÷òî ó âàñ ãîëóáûå ãëàçà - õîðîøî èëè ïëî�õî? Ïîâûøåííàÿ âíóøàåìîñòü òî÷íî òàê æå íå õîðîøà è íå ïëîõà ñàìà ïî ñåáå, ýòî îäíî èç êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü - à ìîæíî íå èñïîëüçîâàòü.

Âîïðîñ èç çàëà: Íî âåäü áûòü âíóøàåìûì ÿâíî õóæå?..

Ñ. Ãîðèí: Õóæå äëÿ êîãî? Âñå çàâèñèò îò êîíòåêñòà. Âîò, íàïðèìåð, àëêîãîëèêè ïîâûøåííî âíóøàåìû - íó è ÷òî? Õîðîøî, ÷òî âû ëåãêî ïîãðóæàåòå ïàöèåíòà â òðàíñ è âûçûâà�åòå ó íåãî âûðàæåííîå îòâðàùåíèå ê ñïèðòíîìó. Ïëîõî òî, ÷òî ïîñëå âàøåãî ñåàíñà àëêîãîëèê âñòðå÷àåòñÿ ñ äðóçüÿìè, è îíè ñòîëü æå óñïåøíî âíóøàþò åìó âëå÷åíèå ê ñïèðòíîìó. È òî÷íî òàê æå íåïîëåçíûå âíóøåíèÿ, ïîëó÷åííûå îò êîãî-òî ïîâûøåííî âíóøàåìîé ëè÷íîñòüþ, áóäóò ïåðåáèòû ïîëåçíû�ìè âíóøåíèÿìè îò äðóãèõ ëþäåé.

Â êîíòåêñòå ïñèõîòåðàïèè ïîâûøåííàÿ âíóøàåìîñòü ïàöèåíòà - ýòî âñå-òàêè ïîäàðîê âðà÷ó. Ñýêîíîìèâ âðåìÿ íà íàâåäåíèè òðàíñà ëþáîé ãëóáèíû, âû ìîæåòå ïîòðàòèòü áîëü�øå âðåìåíè íà ñîáñòâåííî òåðàïèþ, ïðè÷åì ìîæíî èñïîëü�çîâàòü áîëåå ñëîæíûå òåõíèêè òåðàïèè (íàïðèìåð, èçìåíå�íèå ëè÷íîñòíîé èñòîðèè). Ê òîìó æå ïàöèåíòû ýòîé êàòåãî�ðèè - âàøà ðåêëàìà, âàøå ïîëå ÷óäåñ...

Áûë âîïðîñ î ïðåâðàùåíèè ïðèåìîâ îïðåäåëåíèÿ âíó�øàåìîñòè â ïðèåìû ãèïíîòèçàöèè. Äàâàéòå, ìû ñ Îëåãîì ïðî�äåìîíñòðèðóåì ãèïíîòèçàöèþ íà “ìàÿòíèêå Øåâðåëÿ”. Ìà�ÿòíèê äåëàåòñÿ èç ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ - íèòêà è îáðó÷àëü�íîå êîëüöî (âåäóùèé äåëàåò èìïðîâèçèðîâàííûé ìàÿòíèê è äàåò íèòêó â ðóêè Îëåãó). Äåðæè ýòîò ìàÿòíèê òàê, ÷òîáû ìû âñå åãî âèäåëè, è ñàìîå ãëàâíîå, ÷òîáû òû åãî õîðîøî âèäåë... Äåðæè åãî íà âûòÿíóòîé ðóêå ïåðåä ãëàçàìè... áëèæå ê ãëà�çàì... Òåïåðü íà÷èíàé ìûñëåííî ðàñêà÷èâàòü ìàÿòíèê... Ìûñëåííî, íå ñïåöèàëüíî... Ìûñëåííî ðàñêà÷èâàòü... Ñåé�÷àñ îí ïëîõî êà÷àåòñÿ... íî òû ñïîñîáåí ðàñêà÷àòü åãî óñè�ëèåì ìûñëè... Â äàëüíåéøåì ÿ èíîãäà áóäó ãîâîðèòü ÷òî-òî òåáå, à èíîãäà - àóäèòîðèè, è òû ñìîæåøü îòëè÷èòü, êîìó àä�ðåñîâàíî êàæäîå ìîå ñîîáùåíèå (âåäóùèé ìåíÿåò èíòîíàöèþ
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ðå÷è â ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåñòàõ ôðàçû, ñî÷åòàÿ ýòî ñ ïîâîðî�òîì ãîëîâû). Òû ìîæåøü ðàñêà÷àòü ìàÿòíèê ìûñëåííî...

(Îáðàùàÿñü ê àóäèòîðèè). ×åãî ìû äîáèëèñü? Îëåã çà�ôèêñèðîâàë âçãëÿä â îäíîé òî÷êå, ñèäèò â âûíóæäåííîé ïîçå è ñîñðåäîòî÷åí íà èäåîìîòîðíûõ äâèæåíèÿõ. ×åëîâåê ïîëíî�ñòüþ ïîäãîòîâëåí ê ïîãðóæåíèþ â òðàíñ - è ýòî ñîñòîÿíèå âû óæå óìååòå èñïîëüçîâàòü. Òåì áîëåå, ÷òî ìàÿòíèê óæå êà�÷àåòñÿ.

(Îáðàùàÿñü ê Îëåãó). Ìîæíî ñêàçàòü î òîì, ÷òî ýòî çà�íÿòèå óòîìèòåëüíî... Âåäü ýòî óòîìëÿåò, ïðàâäà? (Ðóêà Îëåãà íà÷èíàåò îïóñêàòüñÿ). Ðóêà óñòàëà.

(Îáðàùàÿñü ê àóäèòîðèè). Åñòåñòâåííî, ðóêà óñòàåò - è ìîæíî ïåðåéòè ê ñõåìå, èçâåñòíîé âàì ïîä íàçâàíèåì “5-4-3-2-1”: ýòî ïðàâäà, è ýòî ïðàâäà, è ýòî ïðàâäà, è âîò òåáå âíóøå�íèå. È ÷åëîâåê ïî èíåðöèè ñîãëàøàåòñÿ.

(Îáðàùàÿñü ê Îëåãó). Ðóòóñòàëà... Ðóêå õî÷åòñÿ îïó�ñòèòüñÿ è îíà ìåäëåííî... ïîñòåïåííî îïóñêàåòñÿ...

(Îáðàùàÿñü ê àóäèòîðèè). È êîãäà ýòî äâèæåíèå ðóêè âíèç ñîâïàäàåò ñ ìîèìè ñëîâàìè - âîçíèêàåò ïîäñîçíàòåëü�íîå äîâåðèå, ðàïïîðò.

(Îáðàùàÿñü ê Îëåãó). Ðóêà äåéñòâèòåëüíî óñòàëà... è òû ìîæåøü ïî÷óâñòâîâàòü óñòàëîñòü... â äðóãèõ ìûøöàõ... ìîæåò áûòü, â ìûøöàõ íîã... Èëè òû ìîæåøü ïî÷óâñòâîâàòü, êàê óñòàëè âåêè... Òåáå âåäü òðóäíî ñìîòðåòü íà ýòîò ìàÿòíèê... ïðèñòàëüíî, ñîñðåäîòî÷åííî... Ïðåäñòàâü ñåáå, ÷òî ýòî ìàÿòíèê ÷àñîâ... è ïåðåä òâîèìè ãëàçàìè èäåò âðå�ìÿ... è ñ êàæäîé ìèíóòîé òû âñå áîëüøå õî÷åøü óñíóòü... èëè çàäðåìàòü... èëè îòäîõíóòü à ðàññëàáèòüñÿ... È ïî ìåðå òîãî, êàê îïóñêàåòñÿ ðóêà, îïóñêàþòñÿ è âåêè... è ãëàçà çàê�ðûâàþòñÿ ñàìè ñîáîé. È ýòî òàê ïðèÿòíî... ñäåëàòü ãëóáî�êèé âäîõ è âûäîõ... è çàêðûòü ãëàçà... è ïîçâîëèòü ñâîåé ðóêå îïóñòèòüñÿ íà áåäðî... è óñíóòü... åñëè òåáå óæå õî÷åòñÿ ñïàòü... ñïàòü... (øåïîòîì) ñïàòü...

È êîãäà òû ïîçâîëÿåøü ñåáå îòäîõíóòü... ðàññëàáèòü�ñÿ... è çàäðåìàòü... òâîé ìîçã ïîëó÷àåò äîñòóï ê îñîáûì ðå�ñóðñàì. .. çàïàñàì ýíåðãèè, ñèëû, âíèìàíèÿ... È òû åùå íå çíàåøü... ÷òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ... êîãäà òû áóäåøü ïðî�äîëæàòü îòäûõàòü... èëè ñïàòü... òû áóäåøü ãîòîâ ê ëó÷�øåìó óñâîåíèþ ìàòåðèàëà... êîòîðûé òû ïëàíèðóåøü óñâî�èòü... Îòäîõíè...
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×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä òû âåðíåøüñÿ ê ñîñòîÿíèþ áîäðñòâîâàíèÿ... ñ óäîâîëüñòâèåì âåðíåøüñÿ ê íàì... ñ ÷óâ�ñòâîì ïðèëèâà ñèë... Òû ñàì âûáåðåøü ìîìåíò âîçâðàùå�íèÿ.. . Âîçìîæíî, òû ðåøèë, ÷òî óæå ïîðà îòêðûòü ãëàçà... Âîçâðàùàéñÿ!

Âîò òàê ïðèìåðíî ýòî ìîæíî áûëî ñäåëàòü. Íè÷åãî ïðèíöèïèàëüíî òðóäíîãî â êëàññè÷åñêîì ãèïíîçå íåò, à çíà�íèå ïðèåìîâ ýðèêñîíèàíñêîãî ãèïíîçà ïîìîãàåò è â êëàññè�÷åñêîì. Âûáèðàéòå òî, ÷òî âàì êàæåòñÿ áîëåå óìåñòíûì ñ äàí�íûì êîíêðåòíûì ïàöèåíòîì: ïàöèåíò ëþáèò âûïîëíÿòü ïðè�êàçû - áóäüòå äèðåêòèâíûì ãèïíîòèçåðîì êëàññè÷åñêîãî òîëêà; ïàöèåíò ïðåäïî÷èòàåò, ÷òîáû åãî óãîâàðèâàëè - çàáàë�òûâàéòå åãî ýðèêñîíèàíñêèìè ïðèåìàìè.

Ãëàâà 7.

ÍÅßÂÍÀß È ÑÊÐÛÒÀß ÃÈÏÍÎÒÈÇÀÖÈß

Íàâåäåíèå òðàíñà ÷åðåç êèíåñòåòè÷åñêóþ íåîïðåäåëåííîñòü

1 Ñ. Ãîðèí: Òåïåðü ÿ íàìåðåí ïåðåéòè ê ñïîñîáàì íàâå�äåíèÿ òðàíñà, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû íàçâàòü “ïîëóîôèöè�àëüíûìè”. Ïðèìåíÿÿ èõ, âû ìîæåòå íàâîäèòü òðàíñ, íå óïî�ìèíàÿ î íåì, íî îáèëèå ðèòóàëîâ íàâîäèò ïàöèåíòà íà ìûñëü, ÷òî áûë ïðèìåíåí ãèïíîç. Ýòè ñïîñîáû îñíîâàíû íà èñêóñ�íîì ñîçäàíèè ðàçíîãî ðîäà íåîïðåäåëåííîñòè.

×òî ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé íå ìîæåò ñïðîã�íîçèðîâàòü â áóäóùåå àêòóàëüíûå òåêóùèå ñîáûòèÿ? Ñíà÷àëà ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ îðèåíòèðîâî÷íàÿ ðåàêöèÿ (ïî òåðìèíîëî�ãèè Ïàâëîâà), èëè ñèòóàöèÿ îæèäàíèÿ (ïî òåðìèíîëîãèè Ýðèê-ñîíà). È åñëè ýòà ðåàêöèÿ èëè ñèòóàöèÿ çàòÿãèâàåòñÿ ïðè îò�ñóòñòâèè ÷óâñòâà îïàñíîñòè èçâíå - ÷åëîâåê ïîãðóæàåòñÿ â òðàíñ (èëè óõîäèò â ñåáÿ). Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ÷åëî�âåê óõîäèò â ñåáÿ òîãäà, êîãäà ñîáûòèÿ âíåøíåãî ìèðà ÷ðåç�ìåðíî ïðåäñêàçóåìû (òî åñòü êîãäà âî âíåøíåì ìèðå íå ïðî�èñõîäèò íè÷åãî èíòåðåñíîãî). Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà âíåøíèé ìèð ïðåäåëüíî íåïðåäñêàçóåì - è â òî æå âðå�ìÿ áåçîïàñåí. Â äàííîì ñëó÷àå ÷åëîâåêó óäîáíåå íàõîäèòüñÿ âî âíóòðåííåì ìèðå.                                                     -      .,
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Åñòü íåñêîëüêî âîçìîæíîñòåé ñîçäàòü ñèòóàöèþ íåïðåäñêàçóåìîñòè, íåîïðåäåëåííîñòè, ïðè îäíîâðåìåííîì ÷óâñòâå áåçîïàñíîñòè. Ìû ìîæåì, íàïðèìåð, êàê-òî ìàíèïó�ëèðîâàòü òåëîì ïàöèåíòà, íå îáîçíà÷èâ, äëÿ ÷åãî ìû ýòî äå�ëàåì. Ýòî áóäåò êèíåñòåòè÷åñêîé íåîïðåäåëåííîñòüþ.

Ìíå áóäåò ïðîùå îáúÿñíèòü ýòîò øàáëîí ïî õîäó äå�ìîíñòðàöèè. Íóæåí äîáðîâîëåö. (Âûõîäèò ìîëîäàÿ äåâóøêà). Êàê ìíå ê âàì îáðàùàòüñÿ?

Äåâóøêà: Ëåíà. Ïî èìåíè è íà “òû”.

Ñ. Ãîðèí: Õîðîøî, Ëåíà. Ñàäèñü ñþäà, íà ýòîò ñòóë. (Âåäóùèé âñòàåò çà ñïèíîé ó Ëåíû). Ïåðâûé øàã øàáëîíà -ïðèêîñíîâåíèå ê òåëó ïàöèåíòà èëè ïàðòíåðà. Çäåñü ìû îïÿòü äåëàåì òî, ÷òî â îáûäåííîé æèçíè äåëàòü íå ïðèíÿòî: âòîðãà�åìñÿ â èíòèìíóþ è ñóïåðèíòèìíóþ çîíó ÷åëîâåêà. (Êëàäåò ðóêè íà ïëå÷è ïàðòíåðøè). È òåïåðü íàäî äàòü ïàöèåíòó âðå�ìÿ äëÿ àäàïòàöèè ê ýòîìó ïðèêîñíîâåíèþ. Ïîíÿòíî, ÷òî ÿ íå ïðîñòî òàê äåðæó ðóêè íà ïëå÷àõ Ëåíû, õîòÿ ýòî è ñàìî ïî ñåáå ïðèÿòíî - ÿ îöåíèâàþ òîíóñ ìûøö. Ïåðâàÿ ðåàêöèÿ íà ïðèêîñíîâåíèå - íàïðÿæåíèå ìûøö. Êîãäà ÷åëîâåê àäàïòè�ðóåòñÿ ê ïðèêîñíîâåíèþ, ìûøöû ðàññëàáëÿþòñÿ...

Âòîðîé øàã - ïðèêîñíîâåíèå ê ãîëîâå è íàâÿçûâàíèå ïàöèåíòó áåññèñòåìíûõ äâèæåíèé ãîëîâû. Ïðèêàñàòüñÿ ê ãî�ëîâå íàäî îñòîðîæíî, ìÿãêî (áåðåò ãîëîâó Ëåíû â ñâîè ðóêè)... Ãîëîâà -äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíîå ìåñòî... È òåïåðü ìû äàåì ïàöèåíòó èíñòðóêöèþ... (Ãîâîðèò ñ ïîäñòðîéêîé ê äû�õàíèþ ïàðòíåðøè)... Ñåé÷àñ, Ëåíà, ÿ áóäó êàê-òî íàêëîíÿòü òâîþ ãîëîâó... (íà÷èíàåò áåññèñòåìíî äâèãàòü ãîëîâîé ïàðò�íåðøè).. . â ðàçíûå ñòîðîíû... âïåðåä è íàçàä... È èíîãäà ÿ áóäóïîñòîÿííî äâèãàòü... òâîþ ãîëîâó... àèíîãäà îñòàíîâëþ äâèæåíèå (îñòàíàâëèâàåò äâèæåíèÿ ãîëîâû, çàòåì ïðîäîëæà�åò èõ)... È òâîåé çàäà÷åé áóäåò... íå ïîìîãàòü è íå ìåøàòü ìíå... ïîòîìó ÷òî äâèæåíèÿ... êîòîðûå ÿ áóäó äåëàòü... ñî�âåðøåííî áåññèñòåìíû... áåñïîðÿäî÷íû... (Ëåíà çàêðûâàåò ãëàçà)... Òû èõ âñå ðàâíî íå ñìîæåøü ïðåäóãàäàòü... ïîýòîìó ñäåëàé òàê... ÷òîáû ãîëîâà ñëåäîâàëà çà äâèæåíèÿìè ìîèõ ðóê... ñàìà, áåç òâîåãî îñîçíàííîãî ó÷àñòèÿ... ß íå çíàþ, êîã�äà èìåííî... ýòî ïðîèçîéäåò... â òî âðåìÿ êàê èíîãäà ÿ îáðà�ùàþñü ê òåáå... à èíîãäà - ê àóäèòîðèè...

(Ïðîäîëæàÿ ñîâåðøàòü äâèæåíèÿ ãîëîâîé ïàðòíåðøè, âåäóùèé îáðàùàåòñÿ ê àóäèòîðèè, ìåíÿÿ èíòîíàöèþ è ãðîìêîñòü
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ðå÷è). Èíñòðóêöèè, êîòîðûå ïîëó÷àåò ïàöèåíò, ñâîäÿòñÿ ê òîìó, ÷òî íàäî ðàññëàáèòü ìûøöû øåè, ëèöà, è íà÷àòü ïîä÷èíÿòüñÿ íàâÿçàííûì èçâíå äâèæåíèÿì. Òàêèì îáðàçîì, ìû ãîòîâèì ïàöèåíòà ê êàòàëåïñèè, è êîãäà îíà íàñòóïàåò, íàì îñòàåòñÿ òîëüêî èñïîëüçîâàòü ñîñòîÿíèå òðàíñà. Çäåñü íóæíî ðóêàìè óëîâèòü ìîìåíò, êîãäà ìûøöû øåè ïîëíîñòüþ ðàññëàáÿòñÿ è íå áóäóò ñîçäàâàòü êàêèõ-ëèáî ïðåïÿòñòâèé äëÿ òåõ äâèæåíèé, êîòîðûå ñîâåðøàþ ÿ. Äîæäèòåñü, êîãäà âîçíèêíåò îùóùåíèå, êîòîðîå áûâàåò ïðè ëåïêå èç ïëàñòèëèíà - ïîëíàÿ ïîäàòëè�âîñòü ìàòåðèàëà.

(Âíîâü ìåíÿåò èíòîíàöèþ è ãðîìêîñòü ðå÷è, ñëåãêà íàêëîíÿåòñÿ ê ãîëîâå ïàðòíåðøè). È òåïåðü ÿ ñíîâà îáðàùà�þñü ê òåáå, Ëåíà... Òû óæå äîñòàòî÷íî ðàññëàáèëàñü... è ÿ õî÷ó ñêàçàòü.. Ëåíà, äåòêà, áóäü ñïîêîéíåå... ß âñå âðåìÿ äåðæó òâîþ ãîëîâó â ðóêàõ... Êàæäîå äâèæåíèå ÿ êîíòðîëè�ðóþ. Ìîæåøü ìíå äîâåðÿòü â ýòîì ñìûñëå... È òåïåðü ÿ ñíîâà ñêàæó ÷òî-òî äëÿ àóäèòîðèè...

(Îáðàùàåòñÿ ê àóäèòîðèè). ß õî÷ó, ÷òîáû âû îáðàòèëè âíèìàíèå íà ýòîò ìîìåíò, çàïîìíèëè åãî. Âàì ñ ìåñò íå âñå âèäíî, ïîçæå ÿ íåìíîãî ïðîêîììåíòèðóþ òî, ÷òî çäåñü áûëî. È âîò òåïåðü ìîæíî ïîêàçàòü êàòàëåïñèþ - ãîëîâà çàìèðàåò â òîì ïîëîæåíèè, êîòîðîå âû åé ïðèäàäèòå (äåìîíñòðèðóåò êà�òàëåïñèþ). È ìîæíî ïðèñòóïèòü ê èñïîëüçîâàíèþ òðàíñà.

(Îáðàùàåòñÿ ê ïàðòíåðøå). Òû óñïîêîèëàñü, Ëåíà, âñå õîðîøî... Âîêðóã òåáÿ âñå óñïîêàèâàåòñÿ... ñòàíîâèòñÿ òèøå... çâóêè ïðèãëóøåíû... è äàæå ìîé ãîëîñ ñòàíîâèòñÿ òèøå (íà�÷èíàåò ãîâîðèòü òèøå)... È ÿ çíàþ, ÷òî ó òåáÿ åñòü âñå íóæ�íûå òåáå ðåñóðñû... äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòü ðåøàòü òâîè ïðîáëåìû... íàèëó÷øèì ñïîñîáîì... È ñåé÷àñ òû ïîëó÷à�åøü äîñòóï... ê ýòèì ðåñóðñàì... ê çàïàñàì ýíåðãèè... ê ðàç�íîîáðàçíûì âèäàì ïîâåäåíèÿ... êîòîðîå òåáå íóæíî...

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ óáåðó ðóêè... è òû ïîñòåïåí�íî âåðíåøüñÿ... â ýòó êîìíàòó... ê ýòèì ëþäÿì... à ïîêà îò�äîõíè åùå íåìíîãî... ïåðåä òåì êàê âåðíóòüñÿ ê íàì... ñ ÷óâ�ñòâîì ñâåæåñòè, áîäðîñòè... ïðèëèâà ñèë è íîâîãî ïîíèìà�íèÿ.. . (Âåäóùèé ãîâîðèò ãðîì÷å)... È òû óæå ãîòîâà ê òîìó, ÷òî òâîÿ ãîëîâà... è âñå òâîå òåëî... áóäóò äâèãàòüñÿ òàê, êàê ýòîãî çàõî÷åøü òû... Òåïåðü ÿ óáèðàþ ðóêè... è òû âîçâðàùà�åøüñÿ ê áîäðñòâîâàíèþ!
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I

(Âåäóùèé îáðàùàåòñÿ ê àóäèòîðèè). Ïîíÿòíî, ÷òî ñðà�çó ÿ ðóêè óáèðàòü íå áóäó, íà âñÿêèé ñëó÷àé ÿ èõ ïîäåðæó ðÿ�äîì ñ ãîëîâîé ïàöèåíòà åùå íåìíîãî. (Ëåíà îòêðûâàåò ãëàçà). Î, Ëåíà âåðíóëàñü! Ïîñìîòðè âîêðóã, ïîäâèãàéñÿ... Êàê òû ñåáÿ ÷óâñòâóåøü?

Ëåíà: Õîðîøî. Íî ìíå íå õîòåëîñü âîçâðàùàòüñÿ. ß áû åùå òàê ïîñèäåëà...

Ñ. Ãîðèí: Íåâåðáàëüíûé îòâåò áûë, êñòàòè, òàêèì æå. Ëåíà îòêðûëà ãëàçà è ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ, ïîòÿíóëàñü êî ìíå òåëîì... Áûë ñîâåðøåííî îäíîçíà÷íûé îòâåò: “Ïðîäîëæàé!” Íè÷åãî, Ëåíà, â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ åñòü ñâîè ïðå�ëåñòè.

Äà, ÿ õîòåë êîå-÷òî ïðîêîììåíòèðîâàòü. Ýòà òåõíèêà ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòîì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà ÷àñòî ïðî�âîöèðóåò ïåðåíîñ, âîçíèêíîâåíèå íåòåðàïåâòè÷åñêèõ ÷óâñòâ ê òåðàïåâòó (êàê, âïðî÷åì, è äðóãèå òåõíèêè, ñâÿçàííûå ñ ïî�ãëàæèâàíèÿìè, ïàññàìè). Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò?

Ó Äåñìîíäà Ìîððèñà åñòü îïèñàíèå ñòàäèé ñåêñóàëü�íîãî êîíòàêòà

/. Âçãëÿä íà òåëî. Âçãëÿíóâ íà ÷åëîâåêà, ìîæ�íî ñðàçó ìíîãîå î íåì ñêàçàòü: ïîë, ðàçìåðû, îáùèå ôîðìû, âîçðàñò, ÷åðòû õàðàêòåðà, ñîöèàëüíîå ïîëîæå�íèå. Âçãëÿä- âåñüìà âàæíûé êðèòåðèé. Îò ýòîãî çàâè�ñèò, áóäåò îäèí ÷åëîâåê ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ äðóãîãî èëè íåò.

2. Ãëàçà â ãëàçà. Êîãäà íåçíàêîìûå äðóã äðóãó ìóæ÷èíà è æåíùèíà ñëó÷àéíî âñòðå÷àþòñÿ âçãëÿäà�ìè, îíè ïîñïåøíî îòâîäÿò ãëàçà, ÷àùå âñåãî, â ñìóùå�íèè. À åñëè èõ âçãëÿäû âíîâü íàáðåäóò äðóã íà äðóãà, îíè íà÷èíàþò óëûáàòüñÿ. È ýòî ïðèçíàê òîãî, ÷òî îíè áû íå ïðî÷ü ïîçíàêîìèòüñÿ ïîáëèæå.

3. Ãîëîñ ê ãîëîñó. Ïîíà÷àëó èõ ðàçãîâîðû ìî�ãóò áûòü ñîâåðøåííî òðèâèàëüíûìè, òèïà: “Êàê Âàñ çîâóò?” èëè “×åì Âû çàíèìàåòåñü?” Íà ïðîòÿæåíèè âñåé ýòîé äîâîëüíî äëèòåëüíîé ñòàäèè ëþäè óçíàþò ìíîãîå äðóã î äðóãå: ìíåíèÿ î ñàìûõ ðàçíûõ âåùàõ, êàê îíè ïðîâîäÿò âðåìÿ, ÷åì ëþáÿò çàíèìàòüñÿ, ïðè�âû÷êè, óâëå÷åíèÿ, ÷òî ëþáÿò - ÷åãî íå ëþáÿò. È åñëè âñå ýòî ìåæäó ñîáîé ñîâìåùàåòñÿ, îíè ñòàíîâÿòñÿ äðó�çüÿìè.
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4. Ðóêà ê ðóêå. Ïåðâûé ôèçè÷åñêèé êîíòàêò äî�ñòàòî÷íî ïðîçàè÷åí. Ìóæ÷èíà ìîæåò ïîìî÷ü æåíùè�íå ñïóñòèòüñÿ ñ âûñîêîé ñòóïåíüêè èëè ïîäíÿòüñÿ íà íåå ëèáî âîîáùå ïðåîäîëåòü êàêîå-òî ïðåïÿòñòâèå. Ýòî ìîæåò è îñòàòüñÿ ëèøü ïðîÿâëåíèåì ýòèêåòà. Îäíàêî, åñëè ëþäè ïðîäîëæàþò äåðæàòüñÿ çà ðóêè, ýòî óæå ñâèäåòåëüñòâî íà÷àëà ðîìàíòè÷åñêîé ïðèâÿçàííîñòè äðóã ê äðóãó.

5. Ðóêà íà ïëå÷å. Ìóæ÷èíà ìîæåò îáíÿòü æåí�ùèíó çà ïëå÷è, õîòÿ äàííûé ôàêò åùå íè î ÷åì íå ñâè�äåòåëüñòâóåò. Ýòî ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì ïîäëèííîé äðóæáû - ëþäè “øàãàþò ïî æèçíè” ðÿäîì. Îíè âñå åùå çàíÿòû ìèðîì âîêðóã íèõ, à íå äðóã äðóãîì. Òåì íå ìåíåå, êîãäà ôèçè÷åñêèå êîíòàêòû ìåæäó ëþäüìè ïðèíèìàþò ôîðìó “ðóêà íà ïëå÷å”, ýòî óæå íå÷òî áîëü�øåå, ÷åì îáûêíîâåííàÿ äðóæáà; âîçìîæíî, îäíàêî, åùå è íå íàñòîÿùàÿ ëþáîâü.

6.  Ðóêà íà òàëèè. Ýòî óæå íå÷òî, ÷åãî ëþäè îäíîãî ïîëà îáû÷íî íå äåëàþò. ×òî-òî ÿâíî ðîìàíòè�÷åñêîå. Íà ýòîé ñòàäèè ëþäè óæå äîñòàòî÷íî áëèçêè, ÷òîáû äîâåðÿòü äðóã äðóãó ñåêðåòû è ãîâîðèòü íà ñâî�åì èíòèìíîì ÿçûêå. Íî èì ïðåäñòîèò ïðîéòè åùå äîë�ãèé ïóòü ïðåæäå, ÷åì îíè ñòàíóò äåéñòâèòåëüíî áëèç�êè äðóã äðóãó.

7. Ëèöîì ê ëèöó. Íà ýòîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ îò�íîøåíèé ëþäè íà÷èíàþò ïðèñòàëüíî ñìîòðåòü äðóã äðóãó â ãëàçà, îáíèìàòü è öåëîâàòü äðóã äðóãà. È åñëè îíè íå ïðîïóñòèëè íè îäíîãî èç ïðåäøåñòâóþùèõ øåñòè øàãîâ, òî ìåæäó íèìè óñòàíàâëèâàåòñÿ îñîáàÿ ñèñòåìà êîììóíèêàöèé, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò èì ïîíè�ìàòü äðóã äðóãà ïðàêòè÷åñêè áåç ñëîâ. Â ýòî âðåìÿ ñåê�ñóàëüíûå æåëàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì âçà�èìîîòíîøåíèé.

8. Ðóêè íà ãîëîâå. Ýòî ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå ðàçâèòèå òîãî, ÷òî âîçíèêëî ìåæäó ëþäüìè íà ïðåäû�äóùåé ñòàäèè. Îíè íà÷èíàþò ãëàäèòü äðóã äðóãà ïî ãîëîâå, ðàçãîâàðèâàÿ èëè öåëóÿñü ïðè ýòîì. Â íàøåé êóëüòóðå ëþäè î÷åíü ðåäêî êàñàþòñÿ ãîëîâû äðóãîãî ÷åëîâåêà, òîëüêî åñëè ýòî ÷ëåí ñåìüè. Â ðîìàíòè÷åñêèõ
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îòíîøåíèÿõ ýòî óêàçûâàåò íà ãëóáîêóþ ýìîöèîíàëü�íóþ áëèçîñòü ìåæäó ëþäüìè.

9-12. Ïîñëåäíèå øàãè. Â òå÷åíèå ýòèõ ïîñëå�äíèõ ÷åòûðåõ ñòàäèé îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè ïðè�îáðåòàþò ïðåèìóùåñòâåííî ñåêñóàëüíûé è èñêëþ÷è�òåëüíî èíòèìíûé õàðàêòåð. Ýòî: “ðóêè êàñàþòñÿ ãðó�äè” (9), “ãóáû êàñàþòñÿ ãðóäè” (10), “ïðèêîñíîâåíèÿ íèæå òàëèè” (11), “ñîèòèå” (12) Î÷åâèäíî, ÷òî ýòî êà÷åñòâåííîå óñëîæíåíèå îòíîøåíèé, è îíî íàñòóïà�åò, êîãäà ëþäè æèâóò äðóã ñ äðóãîì. Ïîýòîìó âñå ýòè ÷åòûðå ñòàäèè îòíîñÿòñÿ ê òîìó âðåìåíè, êîãäà ëþäè óæå âñòóïèëè â áðàê.

Òàê âîò, ïðèêîñíîâåíèå ðóê ê ãîëîâå - ïî Ä. Ìîððèñó, âîñüìàÿ ñòàäèÿ (èç äâåíàäöàòè) ïîäãîòîâêè ê ñåêñóàëüíîìó êîíòàêòó. Íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî ýòî ïðèêîñíî�âåíèå ïîëó÷àåò èíòèìíî-ñåêñóàëüíóþ èíòåðïðåòàöèþ. Âî âðåìÿ äåìîíñòðàöèè øàáëîíà áûë ìîìåíò, êîãäà (âû ýòîãî ìîãëè íå çàìåòèòü) ó ìîåé ïàðòíåðøè ïîÿâèëèñü êîëåáàòåëü�íûå äâèæåíèÿ òåëà íà óðîâíå òàçà. ß ýòî ðàñöåíèë êàê ïåðå�íîñ, è, ïîñêîëüêó ÿ íå ñîáèðàëñÿ åãî èñïîëüçîâàòü, íàçâàë Ëåíó “äåòêîé”. Òåì ñàìûì ïîçèöèÿ Ëåíû ïî îòíîøåíèþ êî ìíå áûëà èçìåíåíà è êîëåáàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïðåêðàòèëèñü.

Âîïðîñ èç çàëà: À ÷òî, ïåðåíîñ ìîæíî áûëî èñïîëüçî�âàòü?

Ñ. Ãîðèí. Íó, åñëè áû Ëåíà áûëà î÷åíü ñîñòîÿòåëüíîé ïàöèåíòêîé, ÿ ìîã áû óñèëèòü ïåðåíîñ è ñòàòü îïëà÷èâàåìûì ÷ëåíîì åå ñåìüè (ñìåõ â çàëå).

Áëåäíûé þíîøà: Ñåðãåé, ïî÷åìó âû íè÷åãî íå ãîâîðè�òå î òîì, ÷òî ïðè äåìîíñòðàöèè ðàáîòàëè ñ ýíåðãåòèêîé Ëåíû? Êñòàòè, ó âàñ î÷åíü ñèëüíàÿ ýíåðãåòèêà; Ñ. Ãîðèí: ×òî ó ìåíÿ ñèëüíîå? Áëåäíûé þíîøà: Áèîýíåðãåòèêà. Ñ. Ãîðèí: À, ýòî... Êàê ó íàøåãî îêíà àóðà çåëåíàÿ... (äîëãàÿ ïàóçà).

Áëåäíûé þíîøà: Íó è ÷òî?..

Ñ. Ãîðèí: À òî, ÷òî êàðìà â “Ãàñòðîíîì” áåæàòü, ïðèâåçëè “Êðåïëåíîå” (ñìåõ â çàëå). Óðîíèëà â ðå÷êó ÿ ÷åòêó ñòî âîñüìóþ, ÷àêðû âñå ïåðåìåøàëèñü, êòî æ âîçüìåò òàêóþ? Áëåäíûé þíîøà: Âû ÷òî, íå âåðèòå â áèîýíåðãåòèêó?
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Ñ. Ãîðèí: Åñòü âîïðîñû, êîòîðûå çàäàþò íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü îòâåò, à äëÿ òîãî, ÷òîáû îöåíèòü ðåàêöèþ íà âîïðîñ. Â ýòó ñåðèþ âõîäÿò âîïðîñû î íàöèîíàëüíîñòè è îá îòíîøåíèè ê áèîýíåðãåòèêå (ñìåõ â çàëå). Ïðåæäå ÷åì ÿ îòâå�÷ó, õî÷åòñÿ îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî â âîïðîñå âû óïîòðåáèëè òàêóþ êàòåãîðèþ, êàê “âåðà” - âåðþ ÿ èëè íå âåðþ?.. Âåðèòü èëè íå âåðèòü ìîæíî â òî, ÷òî íå ïîäòâåðæäå�íî ýêñïåðèìåíòîì, íå òàê ëè? À ïî ïîâîäó âàøåãî âîïðîñà... Äëÿ öåëåé îáó÷åíèÿ áóäåò ïîëåçíåå ñ÷èòàòü, ÷òî ÿ íå âåðþ â áèîýíåðãåòèêó. Õîòÿ ñ ðåàëüíûì ïàöèåíòîì ÿ áû, êîíå÷íî, ñîãëàñèëñÿ: “Äà, ýíåðãåòèêà ó ìåíÿ - áóäü çäîðîâ!”

Âîïðîñ èç çàëà: Èìååò ëè çíà÷åíèå òî, â êàêîå óõî ïà�öèåíòà, ïðàâîå èëè ëåâîå, âû ïðîèçíîñèòå âíóøåíèå?

Ñ. Ãîðèí: Äà. Ïðè äåìîíñòðàöèè ÿ ñòàðàëñÿ ãîâîðèòü, íå îòêëîíÿÿñü îò ñðåäíåé ëèíèè, íî âàø ïàöèåíò èìååò îïðå�äåëåííóþ ñïåöèàëèçàöèþ ïîëóøàðèé, è âíóøåíèå, ñêàçàííîå òîëüêî â îäíî óõî, ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì. Ïî�ñêîëüêó îáùåíèå ñ ïàöèåíòîì îáû÷íî íå îãðàíè÷èâàåòñÿ îä�íèì ñåàíñîì, âû ìîæåòå âûÿñíèòü, êàê ïàöèåíò ðåàãèðóåò íà âíóøåíèå, ñêàçàííîå òîëüêî â ïðàâîå óõî (èëè òîëüêî â ëåâîå).

Â ñâîå âðåìÿ ÿ îáðàòèë íà ýòî âíèìàíèå íå â îáùåíèè ñ ïàöèåíòàìè, à â îáùåíèè ñ ñîáñòâåííûìè äåòüìè. Çíàåòå, ìàëåíüêèõ äåòåé ïðèõîäèòñÿ íî÷üþ ïîäñàæèâàòü íà ãîðøîê, è æåëàòåëüíî, ÷òîáû îíè âñå ñäåëàëè áûñòðî - ñïàòü î÷åíü õî÷åòñÿ. ß ãîâîðèë ðåáåíêó ñâîå “ïñ-ïñ-ïñ” ñíà÷àëà â ïðàâîå óõî, ïîòîì â ëåâîå, ñðàâíèâàë ñêîðîñòü ðåàãèðîâàíèÿ íà âíó�øåíèå, è ïîòîì ïîëüçîâàëñÿ òîëüêî òåì óõîì, êîòîðîå îáåñ�ïå÷èâàëî áîëåå áûñòðóþ ðåàêöèþ.

Òåïåðü ÿ ïðåäëàãàþ âàì îñâîèòü øàáëîí íàâåäåíèÿ òðàíñà ÷åðåç êèíåñòåòè÷åñêóþ íåîïðåäåëåííîñòü. Çàïèøèòå åãî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü:

Óïðàæíåíèå 15. Íàâåäåíèå òðàíñà ÷åðåç êèíåñòå�òè÷åñêóþ íåîïðåäåëåííîñòü.

Âûïîëíÿåòñÿ â ïàðàõ.

Øàã 1. Âòîðæåíèå â ñóïåðèíòèìíóþ çîíó ïàðòíåðà. Âñòàíüòå çà ñïèíîé ïàðòíåðà, ñèäÿùåãî íà ñòóëå, è ïðèêîñíè�òåñü ëàäîíÿìè ê åãî ïëå÷àì èëè ñïèíå. Îöåíèòå òîíóñ ìûøö. Â òå÷åíèå 2-3 ìèíóò âåäèòå íåéòðàëüíóþ áåñåäó, îæèäàÿ ðàñ�ñëàáëåíèÿ ìûøö ïàðòíåðà.
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Øàã 2. Ïðèêîñíîâåíèå ê ãîëîâå è íàâÿçûâàíèå áåññè�ñòåìíûõ äâèæåíèé. Îñòîðîæíî âîçüìèòå ðóêàìè ãîëîâó ïàðò�íåðà è íà÷èíàéòå ìÿãêî (îñîçíàâàÿ, ïðåäåëû äâèæåíèé) äâè�ãàòü ãîëîâîé ïàðòíåðà, ñòàðàÿñü äåëàòü ýòî ñëó÷àéíûì îáðà�çîì, áåññèñòåìíî. Äàéòå ïàðòíåðó èíñòðóêöèþ î òîì, ÷òî ãîëîâà ìîæåò ñàìà îòñëåæèâàòü íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ, ÷òî ïàðòíåð íå îáÿçàí ïîìîãàòü èëè ìåøàòü âàì.

Øàã 3. Äîñòèæåíèå êàòàëåïñèè è èñïîëüçîâàíèå òðàíñà. Îöåíèòå òîíóñ ìûøö øåè ïàðòíåðà. Åñëè âû íå ÷óâ�ñòâóåòå ñîïðîòèâëåíèÿ ñâîèì äâèæåíèÿì, åñëè ãîëîâà ïàðò�íåðà çàìèðàåò â òîì ïîëîæåíèè, êîòîðîå âû åé ïðèäàëè â äàí�íûé ìîìåíò- ïåðåõîäèòå ê èñïîëüçîâàíèþ òðàíñà. (Íàïîìè�íàþ, ÷òî â óïðàæíåíèè èñïîëüçîâàíèåì òðàíñà áóäåò íåîïðåäåëåííàÿ ïðèÿòíàÿ èíñòðóêöèÿ êîíñòðóêòèâíîé íàïðàâ�ëåííîñòè).

Øàã 4. Âîçâðàùåíèå èç òðàíñà. Ñâÿæèòå âîçâðàùå�íèå ê áîäðñòâîâàíèþ ñ òåì, ÷òî âû óáåðåòå ðóêè îò ãîëîâû ïàðòíåðà.

Âèçóàëüíàÿ íåîïðåäåëåííîñòü

Îñâîåííàÿ âàìè òåõíèêà ëó÷øå ðàáîòàåò ñ ïàöèåíòà�ìè, êîòîðûå ñïåöèàëèçèðóþòñÿ â êèíåñòåòè÷åñêîé ìîäàëüíî�ñòè. Ó ïàöèåíòîâ-âèçóàëèñòîâ âû ìîæåòå ñîçäàòü íåîïðåäå�ëåííîñòü â âèçóàëüíîé ìîäàëüíîñòè, ïðåäëîæèâ èì ïîñòîÿí�íî âîîáðàæàòü íåêîòîðûå ïðîñòðàíñòâà, èìåþùèåñÿ â èõ òåëå.

Çäåñü íåò ÷åòêèõ ïîøàãîâûõ ïðåäïèñàíèé, ïîýòîìó ëåã÷å áóäåò îñâîèòü ýòó òåõíèêó ÷åðåç äåìîíñòðàöèþ. Äîáðî�âîëåö?..

(Âûõîäèò Èëüÿ). Õîðîøî, Èëüÿ, ñÿäü óäîáíåå... Ðàñ�ñëàáüñÿ. .. è ïðåäñòàâü ñåáå ïðîñòðàíñòâî ìåæäó âèñêàìè... êàêîå îíî áîëüøîå... è ÷åì îíî çàïîëíåíî... Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïðåäñòàâü ñåáå ïðîñòðàíñòâî... ìåæäó çàòûëêîì è ëáîì... êàêèå ó íåãî ðàçìåðû... è ÷åì çàïîëíåíî îíî... â îòëè÷èå îò ïåðâîãî ïðîñòðàíñòâà... Ïðåäñòàâü ñåáå ïðîñòðàíñòâî ïîçà�äè ãëàç... (Èëüÿ çàêðûâàåò ãëàçà) êàêîå îíî ïðèÿòíîå... è ïðî�ñòðàíñòâî ìåæäó êèñòÿìè ðóê... îäíîâðåìåííî ñ òåì, ÷òî òû ïðåäñòàâèøü ñåáå... ïðîñòðàíñòâî ìåæäó ïëå÷àìè... êàêîå îíî ðàññëàáëåííîå... è ïðîñòðàíñòâî ìåæäó çàòûëêîì è...
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ñòóïíÿìè íîã... êàêîå îíî áîëüøîå... è êàêóþ ôîðìó îíî èìååò... îáðàòè îñîáîå âíèìàíèå èìåííî íà ýòî ïðîñòðàí�ñòâî. . íàñêîëüêî òû ÷óâñòâóåøü â íåì çàùèùåííîñòü è êîì�ôîðò. .. È òåïåðü îáðàòè âíèìàíèå íà ïðîñòðàíñòâî ìåæäó... ïëå÷àìè è êîí÷èêàìè ïàëüöåâ... êàêîå îíî óäîáíîå... è ñïî�êîéíîå. .. È åñëè òû ïî÷óâñòâóåøü ïëûâóùåå îùóùåíèå... â ïðîñòðàíñòâå ìåæäó... çàòûëêîì è ïÿòêàìè... òî òû ìîæåøü íàñëàæäàòüñÿ ýòèì îùóùåíèåì... ïî ìåðå òîãî êàê ÿ óñëîæ�íþ òâîþ çàäà÷ó... ïî âîîáðàæåíèþ ïðîñòðàíñòâ...

Òåïåðü ÿ ïîïðîøó òåáÿ ïðåäñòàâèòü... êàêèå èç ïåðå�÷èñëåííûõ ìíîþ ïðîñòðàíñòâ... ïåðåñåêàþòñÿ... è ÷òî ïîëó�÷àåòñÿ â ýòîì ïåðåñå÷åíèè... Îáû÷íî ïðè ïåðåñå÷åíèè ïðî�ñòðàíñòâ. .. îáðàçóåòñÿ êàêîå-òî íîâîå ïðîñòðàíñòâî... íî ìî�æåò îáðàçîâàòüñÿ ïëîñêîñòü... èëè ïðÿìàÿ ëèíèÿ... èëè äàæå òî÷êà... õîòÿ òâîå çíàíèå ãåîìåòðèè ìîæåò óòâåðæäàòü... ÷òî íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü òî÷êó... ïðè ïåðåñå÷åíèè îáúåìîâ... Íî òû çíàåøü è òî... ÷òî ïðè ïåðåñå÷åíèè ïðîñòðàíñòâ... ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ íå òîëüêî òî÷êà... íî è ïðÿìàÿ ëèíèÿ... ÷òî áû íè óòâåðæäàëà ãåîìåòðèÿ... À ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ è êàêîé-òî åùå êîíòóð... èëè îáúåì... èëè ðèñóíîê íà ïëîñêîñòè... È òî, ÷òî îáðàçóåòñÿ íà ïåðåñå÷åíèè ïðîñòðàíñòâ... êîòîðûå òû ñ ëåãêîñòüþ è óäîâîëüñòâèåì ìîæåøü ñåáå ïðåäñòàâèòü... âè�äèøü òîëüêî òû... è òîëüêî òû çíàåøü... ÷òî èìåííî íîâîãî òû ñåé÷àñ óçíàåøü... ïî ìåðå òîãî êàê òåáå ñòàíîâèòñÿ... âñå ëåã÷å... ïðåäñòàâëÿòü ñåáå íîâûå è íîâûå ïðîñòðàíñòâà... èç òåõ, êîòîðûå ÿ íàçûâàë... è òåõ, êîòîðûå ÿ íå íàçûâàë... ïîòî�ìó ÷òî ÿ íå çíàþ, êàêîå èç ïðîñòðàíñòâ... íàèáîëåå èíòåðåñíî äëÿ òåáÿ...

È ÿ òàêæå íå çíàþ... ñõîäÿòñÿ ëè âñå ýòè ïðîñòðàíñòâà... â êàêîé-òî îäíîé òî÷êå... íåçàâèñèìî îòòîãî, ïîçâîëÿåò ëè ýòî ãåîìåòðèÿ... èëè íåò... Ïîòîìó ÷òî åñëè ïðîñòðàíñòâà ñõî�äÿòñÿ âìåñòå... ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òû íàøåë íåêîå ðåøåíèå... è åñëè îíè íå ñõîäÿòñÿ... ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òàêîå ðåøåíèå ñó�ùåñòâóåò. .. è òû èùåøü åãî... è íàéäåøü íå ñêîðåå... ÷åì ýòî òåáå íóæíî... ïî ìåðå òîãî êàê òâîå âîîáðàæåíèå... áëàãîäà�ðèò òåáÿ... çà äîñòàòî÷íî òðóäíóþ çàäà÷ó... êîòîðóþ òû ðå�øàåøü. .. èëè óæå ðåøèë... ðàáîòàÿ ñ âîîáðàæåíèåì...

(Äîëãàÿ ïàóçà). À òåïåðü òû ìîæåøü îòêðûòü ãëàçà è âåðíóòüñÿ îò âîîáðàæåíèÿ ê ðåàëüíîñòè. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü ñ ÷óâñòâîì ñâåæåñòè, íî íå ñëèøêîì áîëüøîé ñâåæåñòè. Èëè
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òû ìîæåøü ñäåëàòü ýòî ñ ÷óâñòâîì ïðèëèâà ñèë. ß íå çíàþ, ÷òî òû âûáåðåøü, âîçâðàùàÿñü â ýòó êîìíàòó, â ýòîò äåíü è ÷àñ.

Êàê òû ñåáÿ ÷óâñòâóåøü?

Èëüÿ: Õîðîøî.

Ñ. Ãîðèí: Ñïàñèáî çà ïîìîùü.

Íàâåäåíèå òðàíñà ÷åðåç ãèïíîòè÷åñêèå

ôåíîìåíû (“ðû÷àæíîå” íàâåäåíèå)

Ñ. Ãîðèí: Òåïåðü ìû íà÷íåì ïëàâíî ïåðåõîäèòü ê ñêðû�òûì ñïîñîáàì íàâåäåíèÿ òðàíñà - òàêèì, ãäå ïàöèåíò íå äî�ãàäûâàåòñÿ, ÷òî äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà íåãî áûë ïðèìåíåí ãèï�íîç. Ýòè ñïîñîáû óìåñòíû êàê â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, òàê è â îáûäåííîé æèçíè. ×òî êàñàåòñÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ ñêðûòîãî íàâåäåíèÿ òðàíñà â òåðàïèè, òî õî÷ó âàñ ïðåäóïðå�äèòü - ïàöèåíò íå çàìåòèò âàøåé õîðîøåé ðàáîòû, ïîýòîìó, åñëè âû ñ áëåñêîì ïðîâåëè ñêðûòîå âìåøàòåëüñòâî, ïîòîì âñå ðàâíî ïîòðàòüòå 5-10 ìèíóò íà “îôèöèàëüíîå” íàâåäåíèå òðàíñà. Äîñòàâüòå ÷åëîâåêó óäîâîëüñòâèå îñîçíàòü, ÷òî åãî ëå÷èëè ãèïíîçîì... èëè ÷òî îí íå ïîääàåòñÿ ãèïíîçó.

Íàâåäåíèå òðàíñà ÷åðåç ãèïíîòè÷åñêèå ôåíîìåíû è áóäåò íàøåé ïåðåõîäíîé ñòóïåíüþ îò ÿâíîãî ãèïíîçà ê ñêðû�òîìó. Ó Ãðèíäåðà è Áýíäëåðà ýòè òåõíèêè íàçûâàþòñÿ “ðû�÷àæíûì” íàâåäåíèåì, ïîòîìó ÷òî ìû ïîëüçóåìñÿ èçîëèðîâàí�íî âûçâàííûìè ãèïíîòè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè êàê ðû÷àãîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî óñèëèâàåì ñâîå âîçäåéñòâèå. ×àùå âñåãî äëÿ áûñòðîãî íàâåäåíèÿ òðàíñà ïðèìåíÿþò òàêèå ôåíîìåíû, êàê êàòàëåïñèÿ, âíóøåííûå ãàëëþöèíàöèè, âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ.

Ñ íàâåäåíèåì ÷åðåç êàòàëåïñèþ ìû òîëüêî ÷òî èìåëè äåëî ïðè ñîçäàíèè êèíåñòåòè÷åñêîé íåîïðåäåëåííîñòè. Òî, ÷òî ìû äåëàëè ñ ãîëîâîé ïàöèåíòà, ìîæíî ñäåëàòü ïðîùå - ñ îä�íîé ðóêîé. (Îáðàùàåòñÿ ê ñèäÿùåìó ðÿäîì ìóæ÷èíå). Ìîæíî ïîäåðæàòü âàøó ðóêó? (Áåðåò ïðàâóþ êèñòü ïàðòíåðà è êëà�äåò åå ñåáå íà ëàäîíü). Ìîæíî ïîäåðæàòü åå åùå íåìíîãî?.. Ìîæíî ÿ åå ïîäâèãàþ, ïîâåð÷ó?.. (Íà÷èíàåò ñîâåðøàòü ðóêîé ïàðòíåðà áåññèñòåìíûå äâèæåíèÿ). Ìîãó ÿ îñîçíàòü åå òîíóñ... êîãäà ÿ ñîâåðøàþ äâèæåíèÿ... èëè êîãäà îñòàíàâëèâàþñü?..
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(Ïðîäîëæàåò ñîâåðøàòü áåññèñòåìíûå äâèæåíèÿ ðóêîé ïàðò�íåðà, èíîãäà ïðåêðàùàÿ èõ). Ðóêà ìîæåò áûòü ðàññëàáëåí�íîé.. . èëè íå î÷åíü ðàññëàáëåííîé... Ðóêà ìîæåò çàìåðåòü... èëè íå çàìåðåòü... Ìîæåò âàøåé ðóêå áûòúóäîáíî âîò â òà�êîì ïîëîæåíèè?.. (Äåìîíñòðèðóåò êàòàëåïñèþ ðóêè, óáðàâ ñâîþ ëàäîíü èç-ïîä ëàäîíè ïàðòíåðà è ïîääåðæèâàÿ ðóêó ïàðò�íåðà îäíèì ïàëüöåì ñâîåé ðóêè).

Î òîì, ÷òî ýòî - êàòàëåïñèÿ, ÿ äóìàþ, âû ñïîðèòü íå áóäåòå. Ñïîðû ìîãóò áûòü îá èíòåíñèâíîñòè íàáëþäàåìîãî ÿâëåíèÿ èëè î òîì, ÷òî ìû íàáëþäàåì íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ êàòàëåïñèè, íî ïðèíàäëåæíîñòü äàííîãî ÿâëåíèÿ ê êëàññó ãèï�íîòè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ñîìíåíèé íå âûçûâàåò.

Òåïåðü î âíóøåííûõ ãàëëþöèíàöèÿõ. Ìíå Ãàëÿ çàäà�âàëà âîïðîñû, êàê ÷åëîâåê ñ îïûòîì ðàáîòû â êëàññè÷åñêîì ãèïíîçå... Ãàëÿ, òû ìîæåøü óâèäåòü êîøêó íà ýòîì ñòóëå? (Ïîêàçûâàåò ðóêîé íà ïóñòîé ñòóë).

Ãàëÿ: ß ìîãó åå ïðåäñòàâèòü ñåáå.

Ñ. Ãîðèí: Óâèäåòü íå ìîæåøü, à ïðåäñòàâèòü ìîæåøü?

Ãàëÿ: Äà.

Ñ. Ãîðèí: À êîãäà òû åå ñåáå ïðåäñòàâëÿåøü, òû åå âè�äèøü, ñëûøèøü èëè ÷óâñòâóåøü?

Ãàëÿ: ß íå ìîãó óâèäåòü êîøêó.

Ñ. Ãîðèí: Íå ìîæåøü óâèäåòü... ×òî æ, ïðîáëåìû ñ âîîáðàæåíèåì. À òû âîîáùå êîãäà-íèáóäü êîøêó âèäåëà?

Ãàëÿ: Äà, êîíå÷íî.

Ñ. Ãîðèí: À åñëè áû òû óâèäåëà êîøêó, ñèäÿùóþ íà ýòîì ñòóëå, êàêîãî áû îíà áûëà öâåòà?

Ãàëÿ (ïðèñòàëüíî ãëÿäèò íà ñòóë, îòâå÷àåò ñëåãêà çà�ìåäëåííî): Î÷åâèäíî, ñåðîé.

Ñ. Ãîðèí: Î÷åâèäíî, ñåðîé... Ãàëÿ, çäåñü íåò êîøêè. Ïî÷åìó ìû îáñóæäàåì åå öâåò?

Ãàëÿ: Ìû îáñóæäàåì, êàêóþ êîøêó ÿ ìîãëà áû ñåáå ïðåäñòàâèòü.

Ñ. Ãîðèí: È òåì íå ìåíåå, êîãäà ìû ãîâîðèëè î òîì, êàêóþ êîøêó ìîãëà áû ñåáå ïðåäñòàâèòü Ãàëÿ, îíà ïðèñòàëü�íî ñìîòðåëà íà ýòîò ñòóë...

Êòî èç âàñ, ñèäÿùèõ çäåñü, ìîã áû óâèäåòü ïðîòåêàþ�ùèé ïî ýòîé êîìíàòå ðó÷ååê?.. (Ïîêàçûâàåò ðóêîé íà ïîë). Ìíîãèå... À ÷åãî âû ñþäà ñìîòðèòå, çäåñü íåò ðó÷åéêà?..

Ìû îïÿòü ìîæåì çàâåñòè ñïîð îá èíòåíñèâíîñòè ÿâëå�íèé, êîòîðûå ìû íàáëþäàëè. Ïðè òîì, ÷òî ñàìè ÿâëåíèÿ
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õàðàêòåðíû äëÿ ãëóáîêîãî òðàíñà, ìû ìîæåì âûçâàòü èõ â îñ�ëàáëåííîì âèäå â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ è ÷åðåç íèõ íàâå�ñòè òðàíñ. Ãàëëþöèíàöèè ïî ñòðóêòóðå âåñüìà áëèçêè ê ïðî�öåññó âîîáðàæåíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ... Åñëè áû ìíå õîòåëîñü, ÷òîáû ãàëëþöèíàòîðíàÿ êîøêà ïîöàðàïàëà Ãàëþ çà íîãó è òàì îñòàëñÿ áû âèäèìûé ðóáåö, ÿ äîëæåí áûë áû äîñòè÷ü òðåòüåé ñòàäèè ãèïíîçà ïî êëàññè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè, òî åñòü ñî�ìíàìáóëè÷åñêîé ñòàäèè. Èëè åñëè áû ìíå çàõîòåëîñü, ÷òîáû êòî-òî èç ïðèñóòñòâóþùèõ çäåñü äàì ðàçäåëñÿ, ÷òîáû ñîâåð�øèòü îìîâåíèå â ýòîì ðó÷åéêå, ìíå òîæå ïîíàäîáèëîñü áû êàêîå-òî âðåìÿ...

(Ìåíÿåò èíòîíàöèþ). Íî Ãàëÿ ñìîãëà ïðåäñòàâèòü ñåáå êîøêó íà ýòîì ñòóëå... è âû âñå ñìîãëè óâèäåòü ðó÷ååê â ýòîé êîìíàòå... è íà âîäå, êîòîðàÿ òåêëà â ýòîì ðó÷åéêå... ìîãëè áû èãðàòü ñîëíå÷íûå çàé÷èêè... è âû áû ïðèñòàëüíî ïðîäîë�æàëè ñìîòðåòü íà âîäó... âñå ãëóáæå óõîäÿ â ñåáÿ... â ñâîé âíóòðåííèé ìèð... è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âû ìîãëè áû óñ�ëûøàòü æóð÷àíèå ýòîãî ðó÷åéêà... è óñïîêîèòüñÿ åùå ëó÷øå...

(Âíîâü ìåíÿåò èíòîíàöèþ). Ïîíÿòíî, êàê ìîæíî áûëî áû ïðîäîëæèòü íàâåäåíèå òðàíñà, íî ÿ íå ñòàâèë òàêóþ öåëü. Äà, çäåñü áûë (â êîòîðûé óæå ðàç) èñïîëüçîâàí ïðèåì ïîä íàçâàíèåì “êàê åñëè áû...” Êîãäà ïàöèåíò èëè ïàðòíåð ãîâî�ðèò, ÷òî îí íå ìîæåò âîîáðàçèòü êàêèå-òî ÿâëåíèÿ âíåøíåãî ìèðà èëè êàêèå-òî ñâîè äåéñòâèÿ, âû ñïðàøèâàåòå ïðèìåðíî òàê: “Íó, à êàê ýòî áû âûãëÿäåëî, åñëè áû âû ìîãëè ýòî ñåáå ïðåäñòàâèòü?..”

È ó íàñ îñòàëàñü âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ. Íàïîìíþ âàì ïðÿìóþ ñâÿçü: ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ - ïîäðîáíûå âîñïîìè�íàíèÿ ïåðèîäà äåòñòâà. Îáðàòíîé ñâÿçüþ áóäåò: ïîäðîáíûå âîñïîìèíàíèÿ äåòñòâà - ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ.

Åñòü íåêîòîðûå äåòàëè, êîòîðûå ëåãêî èñïîëüçîâàòü äëÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà ÷åðåç âîçðàñòíóþ ðåãðåññèþ. Íàïðèìåð, ïðåäëîæèòå ïàöèåíòó âñïîìíèòü îäåæäó, â êîòîðîé îí õîäèë â äåòñòâå. Ýòó äåòàëü âñå ëåãêî âñïîìèíàþò. Ïðåäëîæèòå âñïîìíèòü äðóçåé äåòñòâà è èõ ãîëîñà... Ïðåäëîæèòå âñïîì�íèòü òîò äîì, â êîòîðîì âàø ïàöèåíò æèë, êîãäà áûë ðåáåí�êîì.. . Ïðåäëîæèòå âñïîìíèòü îïðåäåëåííîå âðåìÿ ãîäà, îï�ðåäåëåííîå ïðèÿòíîå ñîáûòèå... Åñëè ïàöèåíò ãîâîðèò, ÷òî ïðèÿòíûõ ñîáûòèé ó íåãî â äåòñòâå íå áûëî, âû ìîæåòå ñäåëàòü îáõîäíîé ìàíåâð: “Äà, âàøå äåòñòâî ìîãëî áûòü òÿæåëûì... Íî âåäü ðåáåíêà òàê ëåãêî îáðàäîâàòü! Âû ìîæåòå âñïîìíèòü

�
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ïðîñòî ñîëíå÷íûé äåíü, êîãäà âàì áûëî ðàäîñòíî... Âñïîì�íèòü ëåäåíåö, êîòîðûé âàì áûëî ïðèÿòíî ïîïðîáîâàòü...” è òàê äàëåå.

ß ïðåäëîæó âàì âàðèàíòå èñïîëüçîâàíèåì ðåàëüíîãî çàïàõà. (Îòêðûâàåò äâà ôëàêîíà ñ ýôèðíûìè ìàñëàìè - àïåëü�ñèí è êåäð - íàíîñèò ïî êàïëå èç êàæäîãî ôëàêîíà íà ýëåêòðî�ëàìïó íàñòîëüíîãî ñâåòèëüíèêà è âêëþ÷àåò ñâåòèëüíèê). Âñå ëè âû ïîìíèòå öâåò ñíåãà? Îí íå ïðîñòî áåëûé, îí êàêîé-òî îñîáûé... Ýòî èìåííî öâåò ñíåãà... Ïîìíèòå ëè âû îùóùå�íèå áîäðÿùåãî ìîðîçöà çèìîé?..

Ýòî áûëà ïðåëþäèÿ ê òîìó, ÷òî ÿ ñêàæó äàëüøå... ïîòî�ìó ÷òî äàëüøå ÿ ïðåäëîæó âàì âñïîìíèòü íåêîòîðûé ïðèÿò�íûé çàïàõ èç äåòñòâà... ñâÿçàííûé ñ çèìîé è ìîðîçîì... è ÿ íå çíàþ, êàêîé çàïàõ âû âûáåðåòå. ß íå ìîãó çíàòü, ÷òî èìåííî áóäåò âàøèì ïðèÿòíûì çàïàõîì... êîòîðûé âû îùóùàëè â äåòñòâå... ïåðåä êàêèì-òî ïðàçäíèêîì... Ìíîãî ëè â íàøåì äåòñòâå áûëî ïðàçäíèêîâ?.. Êîíå÷íî èõ áûëî íå ìíîãî... è ñàìûì ÿðêèì ñðåäè íèõ áûë Íîâûé Ãîä... Õîòÿ âû ìîãëè áû âñïîìíèòü ëþáîé äðóãîé ïðàçäíèê... èç âàøåãî äåòñòâà... Íî âåäü ìîæåò îêàçàòüñÿ òàê, ÷òî âàì áóäåò óäîáíåå... è ïðèÿòíåå âñïîìíèòü èìåííî Íîâûé Ãîä... ñ åãî åëêîé è ïîäàðêàìè... ñ ïðèõîäîì Äåäà Ìîðîçà...

ß íå çíàþ, îáðàùàëè ëè âû âíèìàíèå íà òî... êàê äåòè ëþáÿò íàðÿæàòü íîâîãîäíþþ åëêó... îíè íà÷èíàþò èãðàòü ñ ýòèìè õðóïêèìè ÿðêèìè øàðàìè... îíè çàáûâàþò î òîì, ÷òî øàðû íàäî ðàçâåøèâàòü íà åëêå... ïîòîìó ÷òî íîâîãîäíèå èã�ðóøêè - ýòî î÷åíü êðàñèâî... Äåòè ïî-îñîáîìó íàðÿæàþòñÿ... ïåðåä Íîâûì ãîäîì... è èì íðàâèòñÿ áûòü íàðÿäíûìè, êðàñè�âûìè ... íåçàâèñèìî îò òîãî, ìàëü÷èêè ýòî èëè äåâî÷êè... ß äóìàþ, ÷òî åäèíñòâåííûé äåíü â ãîäó... êîãäà ìàëü÷èêè ïî�çâîëÿþò íàðÿæàòü ñåáÿ... à äåâî÷êè íàðÿæàþòñÿ ñ îñîáûì óäîâîëüñòâèåì... ýòî Íîâûé Ãîä...

È âîçìîæíî âàñ óäèâèò... íàñêîëüêî ïîäðîáíî âû ìî�æåòå âñïîìíèòü... ñâîþ äåòñêóþ íàðÿäíóþ îäåæäó... êîòî�ðóþ âû íàäåâàëè íà Íîâûé Ãîä... È áóäåò èíòåðåñíî, åñëè îêàæåòñÿ... ÷òî âû î÷åíü õîðîøî ïîìíèòå ãîëîñà... âàøèõ òîãäàøíèõ äðóçåé... èëè ïðîñòî ñîñåäåé... èëè ãîëîñà âàøèõ ðîäèòåëåé... òàêèìè, êàêèìè îíè áûëè òîãäà... î÷åíü äàëå�êî... îò íàñòîÿùåãî âðåìåíè... êîòîðîå òîæå ñòàíîâèòñÿ ñåé�÷àñ. .. î÷åíü äàëåêèì îò âàñ... ïîòîìó ÷òî âû íàõîäèòåñü... â ñâîåì ñîáñòâåííîì âíóòðåííåì ìèðå... è ñâîåì ñîáñòâåííîì
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âíóòðåííåì âðåìåíè... è êàêàÿ ðàçíèöà, ÷òî ïîêàçûâàåò ñåé�÷àñ êàëåíäàðü... åñëè âû ìîæåòå ïåðåíåñòèñü... ìûñëåííî... â ñâîå äåòñòâî... è ïîëó÷èòü òàì çàðÿä îñîáîé ýíåðãèè... êî�òîðàÿ âñåãäà áûëà ïðè âàñ... íî âû íå âñåãäà çíàëè... ÷òî âû ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòîé ýíåðãèåé... ëåãêî è ñâîáîäíî... â ëþáîé ìîìåíò... â òîì ÷èñëå è òîãäà... êîãäà ÿ âàì îá ýòîì ãîâîðþ... ïî ìåðå òîãî êàê âû âñå ëó÷øå îòäûõàåòå... è ìî�æåòå ïîáûâàòü â ñâîåì ïðèÿòíîì äåòñêîì âîñïîìèíàíèè... î ïðàçäíèêå... åùå íåìíîãî... ïåðåä òåì êàê âåðíóòüñÿ ñþäà... â òîì òåìïå... êîòîðûé âàì ïðèÿòåí... êîòîðûé âàñ óñòðàèâà�åò. .. è íå áûñòðåå, ÷åì âàì ýòîãî çàõî÷åòñÿ... è íå áûñòðåå, ÷åì âû ïî÷óâñòâóåòå... ïðèëèâ òîé ýíåðãèè... î êîòîðîé ÿ âàì ãîâîðèë... ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü... ïðè�ëèâ ñèë... è áîäðîñòè... ñðàçó æå ïî âîçâðàùåíèþ ñþäà... â ýòîò äåíü è ÷àñ... èëè íà äâå ìèíóòû ïîçæå... Ýòî ìîæåò ïðî�èçîéòè òîãäà... êîãäà ÿ ïðîäîëæàþ ãîâîðèòü... èëè òîãäà... êîãäà ÿ çàìîë÷ó... (øåïîòîì) Âîçâðàùàéòåñü... (ãðîìêî). Âîç�âðàùàéòåñü i

Âû ìîæåòå óâèäåòü êîìïîíåíòû ðû÷àæíîãî íàâåäåíèÿ â äðóãèõ òåõíèêàõ... èëè âû ìîæåòå âêëþ÷àòü êîìïîíåíòû ðû÷àæíîãî íàâåäåíèÿ â äðóãèå òåõíèêè. Íàïðèìåð, òåõíèêà ëåâèòàöèè ðóêè èëè òåõíèêà ñâåäåíèÿ ðóê (“ÀÂÏÃ”, ãëàâà 7) ïðåäóñìàòðèâàþò ôèêñèðîâàííóþ ïîçó ïàöèåíòà - òî åñòü êîìïîíåíò êàòàëåïñèè. Òåõíèêè ðàáîòû ñ âîîáðàæåíèåì ëåã�êî ñî÷åòàþòñÿ ñ âíóøåííûìè ãàëëþöèíàöèÿìè... Äåéñòâè�òåëüíî, ëåãêî (âíåçàïíî íà÷èíàåò ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ÷åìó-òî). È âîçðàñòíóþ ðåãðåññèþ ìîæíî âêëþ÷èòü â íàâåäåíèå òðàíñà... (îïÿòü ïðåðûâàåò ðå÷ü è íà÷èíàåò ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ÷åìó-òî)... êòî-íèáóäü åùå ýòî ñëûøèò?.. Òàê âîò, âîçðàñò�íóþ ðåãðåññèþ ëåãêî âêëþ÷èòü â íàâåäåíèå òðàíñà ïî ìåòîäó ïóòàíèöû, êîòîðûé ìû áóäåì èçó÷àòü... Âñå-òàêè, êòî-íèáóäü åùå èç âàñ ñëûøèò ýòîò îðêåñòð?.. Äîâîëüíî äàëåêî îòñþäà... Ó ìåíÿ íå î÷åíü õîðîøèé ñëóõ, ïîýòîìó ÿ ìîãó ðàçëè÷èòü òîëü�êî áàðàáàí... íî, ìîæåò áûòü, êòî-íèáóäü ñëûøèò è ìåëîäèþ? (Äâîå ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû íà÷èíàþò ñîãëàñíî êèâàòü ãîëîâà�ìè, çàòåì åùå òðîå ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû íà÷èíàþò ïàëüöàìè ðóê “îòáèâàòü òàêò”). Óñëûøàëè, äà? Íó âîò âàì åùå îäèí ïðèìåð íàâåäåíèÿ òðàíñà ÷åðåç âíóøåííûå ãàëëþöèíàöèè (ñìåõ â çàëå).

Òåïåðü äàâàéòå ñîåäèíèì äâà ñïîñîáà íàâåäåíèÿ òðàíñà: íàâåäåíèå ÷åðåç ðàññêàçûâàíèå èñòîðèé î òðàíñå è
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íàâåäåíèå ÷åðåç ãèïíîòè÷åñêèå ôåíîìåíû. ×òî ó íàñ ïîëó�÷èòñÿ? Äà, ýòî áóäåò ðàññêàçûâàíèå èñòîðèé î ãèïíîòè÷åñêèõ ôåíîìåíàõ. Ýòó òåõíèêó ìîæíî èñïîëüçîâàòü óæå íå ñòîëüêî äëÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà, ñêîëüêî äëÿ åãî óòèëèçàöèè.

Íàïðèìåð, íàì íóæíî îáåñïå÷èòü ïàöèåíòó êîíòðîëü íàä áîëåâûìè îùóùåíèÿìè. Î ÷åì ìû ìîæåì åìó ðàññêàçàòü, ÷òîáû âûçâàòü àíàëüãåçèþ? Â êàêèõ îáûäåííûõ ñèòóàöèÿõ ëþäè ïîëó÷àþò òðàâìó, íî íå ÷óâñòâóþò áîëè?

Îòâåòû èç çàëà: Êîãäà ÷åëîâåê óâëå÷åí äîñòèæåíèåì öåëè, îí ìîæåò íå ïî÷óâñòâîâàòü áîëè. Ñïîðòñìåíû âî âðåìÿ îòâåòñòâåííûõ ñîñòÿçàíèé íå îùóùàþò áîëè îò òðàâì. Êîãäà ñ êåì-òî äåðåøüñÿ, ÷óâñòâî áîëè çíà÷èòåëüíî ïðèòóïëÿåòñÿ.

Ñ. Ãîðèí: Âñå âåðíî. Áîëåå ðåäêèå êîíòåêñòû: î÷åíü òÿæåëàÿ òðàâìà â ïåðâûå ìèíóòû îáû÷íî íå ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëüþ; óãðîæàþùàÿ æèçíè ñèòóàöèÿ ïðèòóïëÿåò ÷óâñòâî áîëè. Îäèí èç ïðèìåðîâ ðàáîòû Ìèëòîíà Ýðèêñîíà - ïàöèåíòêå, ñòðàäàþùåé îò õðîíè÷åñêîé áîëè, Ýðèêñîí ñêàçàë ÷òî-òî âðî�äå: “Äà, âàì ñåé÷àñ áîëüíî, íî ÷òî áû âû ïî÷óâñòâîâàëè, åñëè áû â êîìíàòó âîøåë òèãð?” Ïîíÿòíî, ÷òî â òàêîé ñèòóàöèè áîëü òåðÿåò ñìûñë - òèãð ñîæðåò âàñ âìåñòå ñ áîëüþ; òî åñòü îáîçíà÷åíà ñèòóàöèÿ, óãðîæàþùàÿ æèçíè ÷åëîâåêà. Âïîñëåä�ñòâèè ýòà ïàöèåíòêà, ïåðåñòàâøàÿ ÷óâñòâîâàòü áîëü, ãîâîðè�ëà îêðóæàþùèì î ïðè÷èíàõ ýòîãî òàêèìè ñëîâàìè: “Ó ìåíÿ ïîä êðîâàòüþ ñèäèò òèãð, è îí ðû÷èò”.

Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà äîñòàòî÷íî âûçâàòü àíàëüãåçèþ â êèñòè ðóêè, â ñòîïå íîãè, òî åñòü íóæíà àíàëüãåçèÿ ïî òèïó “ïåð÷àòîê” è “íîñêîâ”. Çäåñü òîæå ìîæíî ðàññêàçàòü èñòî�ðèþ î òîì, êàê íàäåâàíèå ðåàëüíûõ ïåð÷àòîê è íîñêîâ èçìå�íÿåò îùóùåíèå â êîíå÷íîñòè: “Êîãäà âû íàäåâàåòå ïåð÷àòêó, âàøà ðóêà ñîãðåâàåòñÿ, è îùóùåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü ïðè�ÿòíûìè, êîìôîðòíûìè...”

Òåïåðü âîçüìåì äðóãîé ôåíîìåí - âíóøåííûå ãàëëþ�öèíàöèè. Î ÷åì çäåñü ìîæíî ðàññêàçàòü ïàöèåíòó? ×òî ñðàâíè�òåëüíî ëåãêî âñïîìèíàþò ëþäè ñ ãàëëþöèíàòîðíîé òî÷íî�ñòüþ? Èëè ÷òî îíè êîíñòðóèðóþò ëåãêî, ÷òî îíè ëåãêî ïðèíèìàþò îäíî çà äðóãîå? Ïðèâåäèòå ïðèìåðû äëÿ ïîëîæè�òåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèé.

Îòâåòû èç çàëà: Òèïè÷íàÿ îòðèöàòåëüíàÿ ãàëëþöèíà�öèÿ - ñòàðóøêà èùåò î÷êè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ó íåå íà ëáó. Ëåãêî âñïîìíèòü çàïàõ äóõîâ ëþáèìîé æåíùèíû...

Ñ. Ãîðèí: Ñëèøêîì ðîìàíòè÷íî, íàâåðíîå. Äóìàþ, ÷òî çàïàõ õëåáà âñïîìíèòü ëåã÷å.
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Îòâåòû èç çàëà: Êîãäà ïðèåçæàåøü â íîâûé ãîðîä, ÷àñ�òî êàæåòñÿ, ÷òî óçíàåøü â òîëïå êîãî-òî èç çíàêîìûõ, îñòàâ�øèõñÿ äîìà, â ñâîåì ãîðîäå. Ðåáåíîê, óâëå÷åííûé ìóëüòôèëü�ìîì, íå ñëûøèò, êàê åãî çîâåò ìàòü.

Ñ. Ãîðèí: ß õîòåë áû îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå åùå è íà òå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ìû â ñâîå âðåìÿ èçó÷àëè â ðàçäåëå “Ïñè�õîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû”, íî îíè âåñüìà ðàñïðîñòðàíå�íû è ó çäîðîâûõ ëþäåé, òàê ÷òî îïèñàíèå ýòèõ ÿâëåíèé áóäåò äîñòàòî÷íî óíèâåðñàëüíûì ñðåäñòâîì âûçâàòü ïîëîæèòåëü�íûå èëè îòðèöàòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè. ß èìåþ â âèäó “deja vu” è “jamais vu” - ÷óâñòâî óæå âèäåííîãî è íèêîãäà íå âè�äåííîãî. Ðàññêàæèòå ïàöèåíòó î òîì, ÷òî èíîãäà èäåøü ïî çíàêîìîé óëèöå è âèäèøü åå òàê, áóäòî óâèäåë âïåðâûå â æèç�íè... äîìà è äåðåâüÿ êàæóòñÿ êàêèìè-òî äðóãèìè... âîçìîæ�íî, èçìåíèëñÿ èõ öâåò èëè èõ ôîðìà... è áóäüòå óâåðåíû, ÷òî ïàöèåíò õîðîøî ïîéìåò âàñ è íàéäåò â ñâîåì ëè÷íîì îïûòå ñîîòâåòñòâèå ýòîìó ïåðåæèâàíèþ.

Õîðîøî, ÷òî ìû ïðèäóìàåì â êà÷åñòâå ñþæåòà, ïðîâîöèðóþùåãî èñêàæåííîå âîñïðèÿòèå âðåìåíè?

Îòâåòû èç çàëà: Êîãäà ñìîòðèøü èíòåðåñíûé ôèëüì, âðåìÿ ëåòèò î÷åíü áûñòðî. Êîãäà ñèäèøü â ïðèåìíîé è æäåøü, âðåìÿ òÿíåòñÿ î÷åíü ìåäëåííî. Â êðåñëå çóáíîãî âðà÷à êàæ�äàÿ ìèíóòà êàæåòñÿ ÷àñîì.

Ñ. Ãîðèí: Åùå îäèí êîíòåêñò - “ñ÷àñòëèâûå ÷àñîâ íå íàáëþäàþò”, îáùåíèå âëþáëåííûõ. Ýòî òîæå - èñêàæåíèå ÷óâñòâà âðåìåíè.

Ñàìûå ïðîñòûå êîíòåêñòû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà... Íàïðèìåð, âû õîòèòå âûçâàòü ó ïàöèåíòà îùó�ùåíèå òîãî, ÷òî ðàáîòàëè ñ íèì î÷åíü äîëãî, è ðàññêàçûâàåòå èñòîðèþ î ïîñåùåíèè ñòîìàòîëîãà. Ïðè ïîâðåìåííîé îïëàòå ðàáîòû ýòî áûâàåò àêòóàëüíûì (ñìåõ â çàëå). Èëè âû õîòèòå, ÷òîáû ïàöèåíò çà êîðîòêîå âðåìÿ ñäåëàë áîëüøóþ ðàáîòó ïðè èñïîëüçîâàíèè âàìè êàêîé-òî ñëîæíîé òåðàïåâòè÷åñêîé òåõíèêè - ðàññêàæèòå ïðåäâàðèòåëüíî èñòîðèþ ïðî îáùåíèå âëþáëåííûõ.

Òàê, èñòîðèè ïðî êàòàëåïñèþ?..

Îòâåòû èç çàëà: Ðûáàê, êîòîðûé ñèäèò ó ðå÷êè â çàñ�òûâøåé ïîçå. Øîôåð, êîòîðûé çàìèðàåò âìåñòå ñ àâòîìîáè�ëåì ïåðåä êðàñíûì ñèãíàëîì ñâåòîôîðà. Ðàçðûâ øàáëîíà ðó�êîïîæàòèÿ âûçûâàåò êàòàëåïñèþ, ìîæíî îá ýòîì ðàññêàçàòü. Êîãäà ñäåëàåøü î÷åíü òÿæåëóþ ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó è ëîæèøü�ñÿ ïîòîì îòäûõàòü, òåáå óäîáíî â ëþáîé ïîçå.

346

Ñ. Ãîðèí ÍËÏ: òåõíèêè ðîññûïüþ

Ñ. Ãîðèí: Ïðåêðàñíî. Åñòü åùå îäèí ãèïíîòè÷åñêèé ôåíîìåí, î êîòîðîì ìû íå ãîâîðèëè: àâòîìàòè÷åñêîå ïèñü�ìî, àâòîìàòè÷åñêàÿ ðå÷ü. Ðàññêàçûâàÿ èñòîðèè î ïðîÿâëå�íèè ýòîãî ôåíîìåíà, âû ìîæåòå óãëóáèòü òðàíñ, óáðàòü ôî�áèþ ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé, óñêîðèòü íàïèñàíèå ïàöèåíòîì äèññåðòàöèè... Âû ìîæåòå òàêæå ïîëó÷èòü îò ïàöèåíòà íåêî�òîðóþ íîâóþ èíôîðìàöèþ, ñêðûâàåìóþ èì ðàíåå èëè ïîä�ñîçíàòåëüíî ñêðûòóþ îò íåãî ñàìîãî; ìîæåòå àêòèâèçèðîâàòü òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà.

Ñàìûé ïðîñòîé ïðèìåð àâòîìàòè÷åñêîãî ïèñüìà - êà�ðàêóëè, êîòîðûå âû ðèñóåòå â áëîêíîòå âî âðåìÿ ñêó÷íîé êîí�ôåðåíöèè. Àâòîìàòè÷åñêàÿ ðå÷ü ïîÿâëÿåòñÿ, êîãäà âû ñ êåì-òî êðåïêî ðóãàåòåñü. Ó ýòèõ ôåíîìåíîâ åñòü ïðèìåðû â èñòî�ðèè - òàê, ïðîðîê Ìóõàììåä ïåðåäàâàë ëþäÿì èíôîðìàöèþ îò Àëëàõà ÷åðåç àâòîìàòè÷åñêóþ ðå÷ü.

Äëÿ óäîáñòâà ìîæíî ñâåñòè òî, î ÷åì ìû ãîâîðèëè, â òàáëèöó.

ÃÈÏÍÎÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÅÍÎÌÅÍÛ: ÂÛÇÛÂÀÍÈÅ È ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ

(ïî Ì. Ñïàðêñó, ïåðåðàáîòàíî è äîïîëíåíî)

Ãèïíîòè÷åñ-�Ñþæåò èñòîðèè äëÿ�Èñïîëüçîâàíèå��êèé ôåíîìåí�âûçûâàíèÿ ôåíîìåíà�����Ñóáúåêòèâíîå����óâåëè÷åíèå����ïðîäîëæè-��Èñêàæåíèå�Ïîñåùåíèå çóáíîãî�òåëüíîñòè ñåàíñà.��÷óâñòâà�âðà÷à. Îæèäàíèå â�Âîçìîæíîñòü��âðåìåíè è�ïðèåìíîé, îæèäàíèå�ïðîäåëàòü çà��îøèáî÷íàÿ�àâòîáóñà. Îáùåíèå�êîðîòêîå âðåìÿ��îðèåíòàöèÿ âî�âëþáëåííûõ�áîëüøîé îáúåì��âðåìåíè��ðàáîòû Ñîê-����ðàùåíèå âðåìåíè,����â òå÷åíèå����êîòîðîãî ïàöèåíò����èñïûòûâàåò áîëü���Ïðîñìîòð èíòåðåñíîãî�Âîçìîæíîñòü���ôèëüìà. Ïåðåâîä�îùóòèòü ñåáÿ â���ñòðåëîê ÷àñîâ ïðè�áóäóùåì,���ïåðåìåùåíèè â äðóãîé�ñ äîñòèãíóòûì���÷àñîâîé ïîÿñ�ðåçóëüòàòîì��ÍËÏ: Òåõíèêè ðîññûïüþ
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Ãèïíîòè÷åñ-�Ñþæåò èñòîðèè äëÿ�Èñïîëüçîâàíèå��êèé ôåíîìåí�âûçûâàíèÿ ôåíîìåíà����Çàïàõ è âêóñ, êîòîðûé�Íàâåäåíèå è���ìîæíî áûëî�óãëóáëåíèå��Âîçðàñòíàÿ�ïî÷óâñòâîâàòü â�òðàíñà, îæèâ-��ðåãðåññèÿ�äåòñòâå   Âîçâðàùåíèå â�ëåíèå ïðèÿòíûõ���øêîëüíûé êëàññ�âîñïîìèíàíèé,���Ïåñíè ïðîøëûõ ëåò�äîñòóï ê���Äåòñêèå ñòèõè è ñêàçêè�çàáûòûì����íàâûêàì è����ðåñóðñàì ýíåðãèè���Íàáëþäåíèå çà ñâîèì�Òåðàïèÿ çàèêàíèÿ���îòðàæåíèåì â çåðêàëå�è íàâÿç÷èâûõ���Îòðàæåíèå â�äâèæåíèé (òèêè,���àâòîìîáèëüíîì çåðêàëå�õîðåèôîðìíûå��Äèññîöèàöèÿ�çàäíåãî âèäà�ïîäåðãèâàíèÿ è��“ó÷àñòíèê/�Ïðîñìîòð êèíîôèëüìà�äð  Îñâî-��íàáëþäàòåëü”�ñ ñîáîé êàê�áîæäåíèå îò���äåéñòâóþùèì ëèöîì�ýìîöèîíàëüíî����íåïðèÿòíûõ����ñîñòîÿíèé,����òåðàïèÿ ôîáèé è����ïîñëåäñòâèé����íàñèëèÿ���Çàïàõ õëåáà   Deja vu.�Íàâåäåíèå è���Îøèáî÷íîå óçíàâàíèå�óãëóáëåíèå���çíàêîìûõ â òîëïå�òðàíñà, ðåàëè-����çàöèÿ íîâûõ����óìåíèé����êîíñòðóèðîâàíèå����ì ñåáÿ â��Ïîëîæèòåëü-��ðåñóðñíîì��íû å è��ñîñòîÿíèè,àêòè-��îòðèöàòåëüíûå��âèçàöèÿ��âíóøåííûå��òâîð÷åñêèõ��ãàëëþöèíàöèè��ñïîñîáíîñòåé���Ñòàðóøêà, êîòîðàÿ�Êîíòðîëü íàä���èùåò î÷êè,�áîëüþ���íàõîäÿùèåñÿ ó íåå íà����ëáó  Jamais vu����Ðåáåíîê,óâëå÷åííûé����ìóëüòôèëüìîì è íå����ñëûøàùèé ãîëîñ����ìàòåðè���348



Ãèïíîòè÷åñ�êèé ôåíîìåí�Ñþæåò èñòîðèè äëÿ âûçûâàíèÿ ôåíîìåíà�Èñïîëüçîâàíèå��Àìíåçèÿ�4ìÿ, êîòîðîå “âåðòèòñÿ íà êîí÷èêå ÿçûêà”. Ñòèðàíèå ñ êëàññíîé äîñêè. Ëþäè çàáûâàþò ÷òî-òî èç âåùåé, çàáûâàþò ÷òî-òî ñäåëàòü�Çàáûâàíèå òðàâìàòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé��Àíàëüãåçèÿ è àíåñòåçèÿ�Òðàâìû, ïîëó÷åííûå âî âðåìÿ ñïîðòèâíûõ ñîñ�òÿçàíèé, óäàðû, ïîëó÷àåìûå âî âðåìÿ äðàêè. Ïîÿâëåíèå íîâîé ñèòóàöèè, óãðîæàþùåé æèçíè (“òèãð ïîä êðîâàòüþ”). Èçìåíåíèå îùóùåíèé â ðóêàõ è íîãàõ ïðè íàäåâàíèè ïåð÷àòîê è íîñêîâ�êîíòðîëü íàä áîëüþ��Êàòàëåïñèÿ�Øîôåð, çàìèðàþùèé âìåñòå ñ àâòîìîáèëåì ïåðåä êðàñíûì ñèãíàëîì ñâåòîôîðà. Ðûáàê íà ðå÷êå. Îòäûõ ïîñëå òÿæåëîé ðàáîòû. Ïîäíÿòèå ðóêè äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ. Ðàçðûâ øàáëîíà ðóêîïîæàòèÿ (èëè äðóãîãî äâèãàòåëüíîãî øàáëîíà)�Íàâåäåíèå è óãëóáëåíèå ãðàíñà��Àâòîìàòè÷åñ�êàÿ ðå÷ü, àâòîìàòè÷åñ�êîå ïèñüìî�Ðèñîâàíèå “÷åðòèêîâ” âî âðåìÿ ñêó÷íîãî äîêëàäà. Óâëå÷åííûé îáìåí êîë�êîñòÿìè â ññîðå. Ðå÷ü âëþáëåííîãî. Ðå÷ü îðàêóëîâ è ïðîðîêîâ�Óãëóáëåíèå ãðàíñà, ïîëó÷åíèå íîâîé èíôîðìàöèè îò ïàöèåíòà��ÍËÏ: Òåõíèêè ðîññûïüþ
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Ìåòîä ïóòàíèöû è ðàçðûâ øàáëîíîâ

Ñ. Ãîðèí: Ñðåäè ìåòîäîâ ñêðûòîãî íàâåäåíèÿ òðàíñà ìåòîä ïóòàíèöû ÿâëÿåòñÿ íå ñàìûì òåõíîëîãè÷íûì, ñàìûì... êàê áû ýòî ñêàçàòü?..

Ðåïëèêà èç çàëà: Òâîð÷åñêèì?

Ñ. Ãîðèí: Íåò, íå òî ñëîâî; îíè âñå òâîð÷åñêèå... Ñà�ìûì íåïîøàãîâûì, ÷òî ëè, ìåòîäîì. ß î÷åíü ëþáëþ åãî ïðè�ìåíÿòü, îñîáåííî íà ìîëîäûõ èíòåëëåêòóàëàõ, íî ðàññêàçû�âàòü î íåì ìíå òðóäíî. Äàâàéòå ïîçíàêîìèìñÿ ñ òåì îïèñà�íèåì ìåòîäà ïóòàíèöû, êîòîðîå äàë ñàì Ìèëòîí Ýðèêñîí.

Ôðàãìåíò èç êíèãè Ìèëòîíà Ýðèêñîíà “Ïå�ðåäîâûå òåõíèêè ãèïíîçà è òåðàïèè”

ME ÒÎÄ ÏÓÒ À ÍÈÖÛ ÏÐÈ ÃÈÏÍÎÇÅ

Ìíîãî ðàç ìåíÿ ïðîñèëè, ÷òîáû ÿ îïóáëèêîâàë â ëèòåðàòóðå îò÷åò î ìåòîäå ïóòàíèöû, êîòîðûé ÿ ðàçðàáîòàë è èñïîëüçîâàë â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, âêëþ�÷àÿ îïèñàíèå ýòîãî ìåòîäà, åãî îïðåäåëåíèå, èëëþñò�ðèðóþùèå ïðèìåðû, ðàçëè÷íûå íàáëþäåíèÿ åãî ïðè�ìåíåíèÿ è îòêðûòèÿ, ñäåëàííûå ïðè åãî ïðèìåíåíèè.

Ïðåæäå âñåãî, ýòî - ñëîâåñíûé ìåòîä, õîòÿ â öåëÿõ ïóòàíèöû ìîæíî èñïîëüçîâàòü è ïàíòîìèìó, î ÷åì ÿ ðàññêàæó â äðóãîé ñòàòüå. Â êà÷åñòâå ñëîâåñíî�ãî ìåòîäà ìåòîä ïóòàíèöû îñíîâàí íà èãðå ñëîâ, îäèí èç ïðèìåðîâ êîòîðîãî ëåãêî ìîæåò ïîíÿòü ÷èòàòåëü, íî íå ñëóøàòåëü; òàêîé, íàïðèìåð, êàê: write (ïèñàòü), right (ïðàâèëüíî), right (ñïðàâà), hot write (ìàñòåð), or write (ïèñàòü). Åñëè ïðîèçíåñòè ýòó ôðàçó âíèìàòåëü�íîìó ñëóøàòåëþ ñ ïîëíîé ñåðüåçíîñòüþ, òî íà íåãî âîçëàãàåòñÿ çàäà÷à ïîíÿòü åå çíà÷åíèå, è, ïðåæäå ÷åì îí îòêàæåòñÿ îò ýòîé çàäà÷è, ìîæíî ñäåëàòü äðóãîå çàÿâëåíèå, ÷òîáû óäåðæàòü, çàôèêñèðîâàòü åãî âíèìà�íèå. Ýòó èãðó ñëîâ ìîæíî ïîêàçàòü íà äðóãîì ïðèìåðå: íàïðèìåð, âû ãîâîðèòå, ÷òî ÷åëîâåê â ðåçóëüòàòå íå�ñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ ïîòåðÿë ëåâóþ ðóêó è òåïåðü åãî ïðàâàÿ ðóêà ÿâëÿåòñÿ ëåâîé (left- ëåâàÿ, îñòàâøàÿñÿ) ðóêîé. Òàêèì îáðàçîì, äâà ñëîâà ñ ïðîòèâîïîëîæíû�ìè çíà÷åíèÿìè ïðàâèëüíî ñîîòíåñåíû ñ îïèñàíèåì îäíîãî ïðåäìåòà, â äàííîì ïðèìåðå, îïèñàíèåì
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îñòàâøåéñÿ ðóêè. Íàïðèìåð, ëåãêî çàÿâèòü, ÷òî “íà�ñòîÿùåå” è “ïðîøëîå” ìîæíî ëåãêî îáúåäèíèòü â îä�íîì ïðåäëîæåíèè: “Òî, ÷òî ñåé÷àñ áóäåò, âñêîðå ñòà�íåò áûëî, äàæå åñëè ýòî áûëî ñåé÷àñ åñòü”. ×òîáû ïðî�èëëþñòðèðîâàòü ýòîò ïðèìåð, ïðèâîæó òàêóþ ôðàçó: “Ñåãîäíÿ åñòü ñåãîäíÿøíèé äåíü, íî ýòî áûëî óæå â÷å�ðàøíèì áóäóùèì òàê æå, êàê ýòî áóäåò çàâòðàøíèì áûëî”. Òàêèì îáðàçîì, ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäó�ùåå èñïîëüçóþòñÿ ñî ññûëêîé íà ðåàëüíîñòü “ñåãîä�íÿøíåãî äíÿ”.

Ñëåäóþùèì ïóíêòîì ìåòîäà ïóòàíèöû ÿâëÿåò�ñÿ èñïîëüçîâàíèå íåñîîáðàçíîñòåé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ, âçÿòàÿ âíå êîíòåêñòà, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ óáåäèòåëüíîé è âçàèìîñâÿçàííîé. Íî ïðè èõ óïîòðåáëåíèè â êîíòåê�ñòå îíè çàïóòûâàþò, ñáèâàþò ñ òîëêó è ïîñòåïåííî ïðèâîäÿò ñóáúåêòîâ ê ñåðüåçíîìó æåëàíèþ è íåîáõî�äèìîñòè ïîëó÷èòü êàêóþ-òî èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ ïðè èõ âîçðàñòàþùåì ñîñòîÿíèè ðàçî÷àðîâàíèÿ è áåçûñ�õîäíîñòè îíè ìîãóò ëåãêî âîñïðèíÿòü è íà êîòîðóþ îíè ìîãóò ëåãêî îòâåòèòü. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýòî ïðåä�ñòàâëÿåò àäàïòàöèþ ïîâñåäíåâíîãî îáû÷íîãî ïîâåäå�íèÿ, â ÷àñòíîñòè, ðàññìàòðèâàåìîãî ñ òî÷êè çðåíèÿ þìîðà, òîé ôîðìû þìîðà, îò êîòîðîãî àâòîð ïîëó÷àë ìàññó óäîâîëüñòâèÿ ñ ðàííåãî ñâîåãî äåòñòâà. (...)

Ñëó÷àé, îäíà èç íåïðåäíàìåðåííûõ þìîðèñòè�÷åñêèõ ñèòóàöèé, ïðîèñõîäèâøèõ ñî ìíîé, êîòîðàÿ ïðèâåëà ê åãî àäàïòàöèè êàê âîçìîæíîãî ãèïíîòè÷åñ�êîãî ìåòîäà, çàêëþ÷àëñÿ â ñëåäóþùåì. Îäíàæäû, êîã�äà áûë âåòðåíûé äåíü, ÿ øåë íà ïåðâîå çàïëàíèðîâàí�íîå çàñåäàíèå ñåìèíàðà ïî ãèïíîçó, êîòîðûé âåë â ÑØÀ Êëàðê Ë. Ãóëë â Âèñêîíñèíñêîì óíèâåðñèòåòå â 1923 ãîäó, ãäå ÿ äîëæåí áûë äåëàòü äîêëàä î ñâîåé ýê�ñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå, à àñïèðàíòû ôàêóëüòåòà ïñè�õîëîãèè äîëæíû áûëè îáñóäèòü ìîè îòêðûòèÿ, ÿ ëè�öîì ê ëèöó ñòîëêíóëñÿ ñ ìóæ÷èíîé, îãèáàþùèì óãîë çäàíèÿ. Îí ñòîëêíóëñÿ ñî ìíîé â òîò ìîìåíò, êîãäà ÿ áîðîëñÿ ñ î÷åðåäíûì ïîðûâîì âåòðà. Ïðåæäå ÷åì îí íàáðàë äûõàíèå, ÷òîáû ñêàçàòü ìíå ÷òî-òî, ÿ äåìîíñò�ðàòèâíî âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåë íà ÷àñû è âåæëèâî, êàê áóäòî îí óæå ñïðàøèâàë ìåíÿ î âðåìåíè, ñêàçàë:

ÍËÏ: Òåõíèêè ðîññûïüþ
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“Ñåé÷àñ òî÷íî 10 ìèíóò òðåòüåãî”, õîòÿ ôàêòè÷åñêè ñòðåëêà ÷àñîâ ïðèáëèæàëàñü ê 16.00, è ñïîêîéíî ïî�øåë äàëüøå. Ïðîéäÿ ïîëêâàðòàëà, ÿ îãëÿíóëñÿ è óâè�äåë, ÷òî îí åùå ñòîèò è ñìîòðèò íà ìåíÿ â ÿâíîì çàìå�øàòåëüñòâå è íåäîóìåíèè.

ß ïðîäîëæèë ñâîé ïóòü â ëàáîðàòîðèþ è ïî äî�ðîãå ðàçìûøëÿë îá ýòîé íåîæèäàííîé ñèòóàöèè, è âñïîìíèë äðóãèå ñëó÷àè, êîãäà ÿ äåëàë ïîäîáíûå ýòî�ìó çàìå÷àíèÿ ñâîèì îäíîêëàññíèêàì, ñîêóðñíèêàì, äðóçüÿì è çíàêîìûì, è î òîì, êàê â ðåçóëüòàòå âîçíè�êàëè ñìóùåíèå, çàìåøàòåëüñòâî è îùóùåíèå äóøåâ�íîé íàïðÿæåííîñòè ñ èõ ñòîðîíû è ñòðåìëåíèå, æåëà�íèå ïîíÿòü ÷òî-òî. Â ÷àñòíîñòè, ÿ âñïîìíèë ñëó÷àé, êîãäà ìîé òîâàðèù èç ëàáîðàòîðèè ïî ôèçèêå ñêàçàë ñâîèì ïðèÿòåëÿì, ÷òî îí óæå èçó÷èë âòîðóþ èç äâóõ (è íàèáîëåå èíòåðåñíóþ) ÷àñòåé áóäóùåãî ëàáîðàòîð�íîãî ïðàêòèêóìà è ñîáèðàåòñÿ çàñòàâèòü ìåíÿ âûïîë�íèòü ïåðâóþ (è áîëåå îáðåìåíèòåëüíóþ) ÷àñòü ýòîé ëàáîðàòîðíîé ðàáîòû. ß óçíàë îá ýòîì, è êîãäà ìû ñî�áðàëè íàø ìàòåðèàë è àïïàðàòóðó äëÿ îïûòà è ðàçäå�ëèëè âñå ýòî íà äâå êó÷êè, ÿ ñêàçàë åìó â êðèòè÷åñêèé ìîìåíò ñïîêîéíî, íî î÷åíü âûðàçèòåëüíî: “Òà ëàñòî÷êà äåéñòâèòåëüíî ïîëåòåëà íàïðàâî, ïîòîì íåîæèäàííî ïîâåðíóëà íàëåâî, à çàòåì âçëåòåëà ââåðõ, è ÿ ñåé÷àñ ïðîñòî íå çíàþ, ÷òî ñëó÷èëîñü ïîòîì”. Êîãäà îí íåïî�íèìàþùå âçãëÿíóë íà ìåíÿ, ÿ âçÿë îáîðóäîâàíèå äëÿ âòîðîé ÷àñòè îïûòà è çàíÿëñÿ ðàáîòîé, è îí, áóäó÷è â çàìåøàòåëüñòâå, ïðîñòî ïîñëåäîâàë ìîåìó ïðèìåðó, óñåâøèñü çà ðàáîòó ñ îáîðóäîâàíèåì äëÿ ïåðâîé ÷àñ�òè ýêñïåðèìåíòà. Òîëüêî ïî÷òè â ñàìîì êîíöå ðàáîòû íàä îïûòîì îí ïðåðâàë ìîë÷àíèå, êîòîðîå îáû÷íî áûëî õàðàêòåðíûì äëÿ íàøåé ñîâìåñòíîé ðàáîòû. Îí ñïðîñèë: “Êàê ñëó÷èëîñü, ÷òî ÿ âûïîëíÿþ ýòó ÷àñòü ðàáîòû?” Íà ÷òî ÿ îòâåòèë ïðîñòî: “Ýòî ïðîèçîøëî ñàìî ñîáîé”.

Êîãäà ÿ ïåðåñìîòðåë è ïðîàíàëèçèðîâàë ýòè ñëó÷àè è ìíîãèå äðóãèå ïîäîáíîãî õàðàêòåðà, îêàçà�ëîñü, ÷òî âî âñåõ íèõ çàëîæåíû íåêîòîðûå îïðåäåëåí�íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ýëåìåíòû.
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1. Ñóùåñòâîâàëè ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ òàêîãî ðîäà, êîòîðûå òðåáîâàëè ñîâìåñòíîãî ó÷àñòèÿ è îïûòà êàêîãî-òî ðîäà.

2. Ïðîèçîøëî íåîæèäàííîå è íåîáúÿñíèìîå ââåäåíèå íå èìåþùåé îòíîøåíèÿ ê äåëó èäåè, ïîíÿò�íîé òîëüêî â åå ñîáñòâåííîì êîíòåêñòå, íî êîòîðàÿ ñîâåðøåííî íå ñâÿçàíà ñ íåïîñðåäñòâåííîé ñèòóàöè�åé è íå èìååò ê íåé îòíîøåíèÿ.

3. Òàêèì îáðàçîì, ïåðåä ÷åëîâåêîì âñòàëà: à) âïîëíå ïîíÿòíàÿ ñèòóàöèÿ, äëÿ êîòîðîé ëåãêî íàéòè ñîîòâåòñòâóþùèé îòâåò, á) ñèòóàöèÿ, ñîâåðøåííî íå èìåþùàÿ íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ðåàëüíîé ñèòóàöèè, íî âïîëíå ïîíÿòíàÿ ñàìà ïî ñåáå, íåïîñëåäîâàòåëüíàÿ, êîòîðàÿ íå îñòàâëÿåò ÷åëîâåêó íèêàêèõ ñðåäñòâ äëÿ îòâåòà äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðîéäåò äîñòàòî÷íî âðåìå�íè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ àäåêâàòíîé äóøåâíîé ðåîðãà�íèçàöèè, ÷òîáû íàéòè âûõîä èç òàêîé ñèòóàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, â ïåðâîì ïðèìåðå íåîæèäàí�íîå ñòîëêíîâåíèå âûçûâàåò îáóñëîâëåííûå ñîöè�àëüíûå ðåàêöèè ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè; íî âìåñòî ýòî�ãî íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü, íå âûçâàííàÿ äàííûìè îá�ñòîÿòåëüñòâàìè è ïðåäñòàâëåííàÿ êàê ñåðüåçíîå ðåàëüíîå ñîîáùåíèå, íåñìîòðÿ íà åãî ïðîòèâîðå÷èå ñ ðåàëüíîñòüþ, íå äàëà ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòè äàòü êà�êîé-òî âðàçóìèòåëüíûé îòâåò, à íåïîñëåäîâàòåëüíàÿ çàÿâêà, ñàìà ïî ñåáå ïîíÿòíàÿ, íå âûçâàëà íèêàêîãî îòâåòà, òàê êàê íå áûëî çàäàíî íèêàêîãî âîïðîñà, òåì ñàìûì îñòàâëÿÿ ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèè çàìåøàòåëüñòâà, ïîêà îí íå ñìîã ðåàãèðîâàòü íà ñâîþ äóøåâíóþ äåÿ�òåëüíîñòü, ÷òîáû ïîñêîðåå çàáûòü ýòó ïîñëåäîâàòåëü�íîñòü è ïîéòè ïî ñâîèì äåëàì.

Âî âòîðîì ïðèìåðå â òîò ìîìåíò, êîãäà Äæîðäæ çíàë, ÷òî ñîáèðàåòñÿ äåëàòü îí, ÿ âûðàçèòåëüíî ïðî�èçíåñ äëÿ íåãî ôðàçó, ïîíÿòíóþ ñàìó ïî ñåáå, íî íå äàþùóþ åìó âîçìîæíîñòü äàòü ñîîòâåòñòâóþùèé îò�âåò. Ïîòîì, êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, ÿ âçÿë ÷àñòü ìàòåðèàëà è àïïàðàòóðó, âûáðàííóþ ìíîé, à îí, ñäåð�æèâàåìûé áåçîòâåòíûì íåóìåñòíûì çàìå÷àíèåì, àâ�òîìàòè÷åñêè è ïàññèâíî ïîñëåäîâàë ìîåìó ïðèìåðó, âçÿâ îñòàâøèéñÿ ìàòåðèàë, è ìû ïðîñòî âçÿëèñü çà
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ðàáîòó â ñâîåé îáû÷íîé ìîë÷àëèâîé ìàíåðå. Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà îí óæå âûòåñíèë ýòî íåóìåñòíîå çàìå�÷àíèå èç ñâîåé ãîëîâû, áûëî ñëèøêîì ïîçäíî, ÷òîáû îí ñìîã ñêàçàòü: “Òû äåëàåøü ýòî, à ÿ - òî”.

4. Òàêèì îáðàçîì, çäåñü èìååò ìåñòî êîíñòðóè�ðîâàíèå ñèòóàöèè, íà êîòîðóþ ìîãóò áûòü âûçâàíû îïðåäåëåííûå è ñîîòâåòñòâóþùèå ðåàêöèè, íî, ïðåæ�äå ÷åì îíè ìîãóò áûòü äàíû, â ñèòóàöèþ ââîäèòñÿ íå�óìåñòíîå çàìå÷àíèå, êîòîðîå ñàìî ïî ñåáå ïðåäñòàâ�ëÿåò âðàçóìèòåëüíîå ñîîáùåíèå, òåì ñàìûì íå äàâàÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó äàòü åäèíñòâåííûé îòâåò íà ïåðâî�íà÷àëüíóþ ñèòóàöèþ. Â ðåçóëüòàòå ýòî ïðèâîäèò ê ñî�ñòîÿíèþ çàìåøàòåëüñòâà è ïóòàíèöû è ïîñòåïåííî âåäåò ê ãëóáîêîé ïîòðåáíîñòè ñäåëàòü ÷òî-òî, áåç êðè�òè÷åñêîãî ïîäõîäà è áåç óïîðÿäî÷åííîñòè. Â ïåðâîì ïðèìåðå ÷åëîâåê ïðîñòî áåñïîìîùíî óñòàâèëñÿ íà ìåíÿ; âî âòîðîì -Äæîðäæ ïàññèâíî ïîñëåäîâàë ìîå�ìó ïðèìåðó, íî âûïîëíèë çàäàíèå, êîòîðîå áûëî ïðà�âèëüíûì è ñîîòâåòñòâóþùèì â îáùåé îáñòàíîâêå ëà�áîðàòîðèè, õîòÿ ïðåæäå îí ÿâíî îòêàçûâàëñÿ îò íåãî, î ÷åì ÿ íå äîëæåí áûë çíàòü.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè, â ïñèõîëîãèè äåéñòâèé äâóõ ìóæ÷èí íå áûëî ñóùåñòâåííîãî ðàçëè÷èÿ. Îáà îíè íå ñìîãëè íàéòè ñâîé åñòåñòâåííûé îòâåò. Îáà îíè áûëè ñìóùåíû è çàïóòàíû, è ó îáîèõ âîçíèêëà ãëóáî�êàÿ íåîáõîäèìîñòü ñäåëàòü ÷òî-òî, âñå ðàâíî ÷òî, íî íåêðèòè÷åñêèì, áåñïîðÿäî÷íûì îáðàçîì. Ïåðâûé ÷å�ëîâåê ñòîÿë ïàññèâíî, áåñïîìîùíî, íà ñèëüíîì âåòðó, ãëÿäÿ âñëåä ìíå, ïîêà âðåìÿ èëè äðóãîé êàêîé-òî ñòè�ìóë íå âûâåë åãî èç ñîñòîÿíèÿ ïóòàíèöû. Äæîðäæ æå íå ìîã äàòü åñòåñòâåííûé îòâåò, îí ïðîñòî ïàññèâíî, àâòîìàòè÷åñêè, áåç êðèòè÷åñêîãî ïîäõîäà ïîñëåäîâàë ìîåìó ïðèìåðó è çàíÿëñÿ ñâîåé ðàáîòîé.

5. Êîðî÷å ãîâîðÿ, åñëè â êàêóþ-òî ïðîñòóþ íå�áîëüøóþ ñèòóàöèþ, âûçûâàþùóþ ïðîñòûå åñòåñòâåí�íûå ðåàêöèè, íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä îòâåòîì ââåñòè êàêîå-òî ñëó÷àéíîå ïðîñòîå íåóìåñòíîå çàìå÷àíèå, â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò ïóòàíèöà è ïðåïÿòñòâèå äëÿ åñ�òåñòâåííîé ðåàêöèè, îòâåòà. Ýòî íåóìåñòíîå çàìå÷à�íèå âïîëíå âðàçóìèòåëüíî ñàìî ïî ñåáå, íî ôàêòè÷åñêè

I 2 Òåõíèêà ðîññûïüþ

354



îíî íå èìååò íèêàêîé äðóãîé öåëè, êàê òîëüêî ïðåðâàòü ïåðâîíà÷àëüíóþ ñèòóàöèþ, âûçûâàþùóþ åñòåñòâåí�íóþ ðåàêöèþ. Ïîÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü îòâåòèòü íà ïåðâîíà÷àëüíóþ ñèòóàöèþ, à íåïîñðåäñòâåííîå ïðå�ïÿòñòâèå äëÿ òàêîé ðåàêöèè â âèäå êàæóùåãîñÿ âðàçó�ìèòåëüíûì ñîîáùåíèÿ ïðèâîäèò â ðåçóëüòàòå ê âîç�íèêíîâåíèþ ïîòðåáíîñòè ÷òî-òî ñäåëàòü. Âïîëíå âå�ðîÿòíî, ÷òî ýòà ïîâûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóììó ïîòðåáíîñòè îòâåòèòü íà ïåðâîíà÷àëüíûé ñòèìóë è ïîòðåáíîñòè ïîíÿòü íåîáúÿñíèìîå, êàæóùå�åñÿ ìíîãîçíà÷èòåëüíûì íåóìåñòíîå çàìå÷àíèå. Åñëè ýòó ïðîöåäóðó ïðîäîëæèòü â öåëÿõ ãèïíîçà, òî òîãäà ÷àñòî âîçíèêàþò íåïåðåíîñèìûå ñîñòîÿíèÿ çàìåøà�òåëüñòâà, ïóòàíèöà è íåïðåîäîëèìàÿ, âñå âîçðàñòàþ�ùàÿ ïîòðåáíîñòü äëÿ ñóáúåêòà ýòîé ïðîöåäóðû äàòü êàêîé-òî îòâåò, ðåàêöèþ, ÷òîáû îáëåã÷èòü ðàñòóùåå íàïðÿæåíèå, è îí ñ ãîòîâíîñòüþ õâàòàåòñÿ çà ïåðâîå ÷åòêî âûðàæåííîå, ëåãêî ïîíèìàåìîå ñîîáùåíèå, ñâÿçü, ïðåäëàãàåìóþ åìó. Ìåæäó òåì, åìó áûëî ïðåä�ñòàâëåíî ìíîæåñòâî, êàçàëîñü áû, ñâÿçàííûõ èäåé, êîòîðûå âñå â îñíîâíîì âûðàæàëè ïåðâè÷íîå, íî íåî�ïîçíàííîå çíà÷åíèå, âåäóùåå ê ïîÿâëåíèþ ãèïíîçà èëè ãèïíîòè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ. (...)

Ïåðâîíà÷àëüíàÿ ïðîöåäóðà ñîñòîÿëà â ñëåäóþ�ùåì:

1. Óïîìèíàíèå êàêîãî-òî îáû÷íîãî ôàêòà, ýòà�ïà ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íàïðèìåð, ïðèíÿòèÿ ïèùè.

2. Îòíåñåíèå ýòîãî ýòàïà, êàê äåéñòâèòåëüíîãî ôàêòà èëè åãî âåðîÿòíîñòè äëÿ ñóáúåêòà, íà ñåãîäíÿø�íèé äåíü èëè â íàñòîÿùåå.

3. Óïîìèíàíèå åãî êàê àáñîëþòíîé âåðîÿòíîñ�òè â áóäóùåì, îïðåäåëèâ êàêîé-òî îäèí îïðåäåëåííûé äåíü, ëó÷øå âñåãî òåêóùèé äåíü íåäåëè.

4. Çàìå÷àíèå î åãî âåðîÿòíîì âîçíèêíîâåíèè (ïðèíÿòèå ïèùè) â òîò æå ñàìûé äåíü íà ïðîøëîé íå�äåëå.

5. Çàìå÷àíèå îáûäåííîñòè äíÿ, ïðåäøåñòâóþ�ùåãî çàäàííîìó äíþ íà ïðîøëîé íåäåëå, ïîä÷åðêíóâ, ÷òî òàêîé äåíü - ÷àñòü íàñòîÿùåé íåäåëè, äàæå åñëè ýòî ïðîèçîéäåò íà áóäóùåé íåäåëå.
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6. Äîáàâèòü, ÷òî ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîèçîøåë íà ïðîøëîé íåäåëå, äàæå â ïðîøëîì ìåñÿöå, è ÷òî çà�ó÷èâàíèå íàçâàíèé äíåé íåäåëè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðåäåëåííóþ ïðîáëåìó â äåòñòâå. (Òàê íåíàâÿç÷èâî ââîäèòñÿ ïåðèîä íóæíîé ðåãðåññèè).

7. Óïîìèíàíèå î òîì, ÷òî, êàê è â ïðîøëîì, êà�êîé-òî îïðåäåëåííûé ìåñÿö ïîñëåäóåò çà íàñòîÿùèì ìåñÿöåì, äàæå åñëè íàñòîÿùåìó ìåñÿöó ïðåäøåñòâî�âàë ïðåäûäóùèé ìåñÿö, â òå÷åíèå êîòîðîãî êàêàÿ-òî åäà áûëà ñúåäåíà â êàêîé-òî íàçâàííûé äåíü íåäåëè. È ýòîìó äíþ íåäåëè ïðåäøåñòâîâàë äðóãîé äåíü íå�äåëè â òî÷íîñòè òàê æå, êàê è íà ïðåäûäóùåé íåäåëå áûë äåíü ñ ïåðâûì ïîðÿäêîâûì ïîëîæåíèåì. (×òîáû ÷èòàòåëü ëó÷øå ïîíÿë, äàâàéòå ïðåäïîëîæèì, ÷òî òå�êóùèì (ñåãîäíÿøíèì) äíåì ÿâëÿåòñÿ âòîðàÿ ïÿòíèöà èþëÿ 1963 ã., ÷òî â ñëåäóþùóþ ïÿòíèöó ïðîèçîéäåò ïðèíÿòèå ïèùè äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè ýòî áûëî ñäå�ëàíî â ýòó ïÿòíèöó, è, êàê ýòî íåñîìíåííî ïðîèñõîäè�ëî â ïðîøëóþ ïÿòíèöó, êîòîðîé ïðåäøåñòâîâàë ÷åò�âåðã, êàê ýòî ïðîèñõîäèëî è â íàñòîÿùåì, ýòîì ìåñÿ�öå, è êàê ýòî ïðîèçîéäåò â áóäóùèå íåäåëè. Äíè íåäåëè, ìåñÿöû, ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå - âñå ñìåøà�ëîñü â ýòîì ïðåäëîæåíèè).

Çàòåì íóæíî óïîìÿíóòü, ÷òî â ïðîøëîì ìåñÿöå (ìàå) òàêæå áûë ÷åòâåðã, ôàêòè÷åñêè íåñêîëüêî ÷åò�âåðãîâ, êàæäîìó èç êîòîðûõ ïðåäøåñòâîâàëà ñðåäà, â òî âðåìÿ êàê ìåñÿö àïðåëü ïðåäøåñòâîâàë ìàþ - äðó�ãàÿ çàäà÷à äåòñòâà ïî çàó÷èâàíèþ íàçâàíèé ìåñÿöåâ ãîäà. (Òàêèì îáðàçîì, îò ïÿòíèöû 14 èþíÿ 1963 ã. ïðî�ñòûì âðàçóìèòåëüíûì çàÿâëåíèåì èñïîëüçóåòñÿ âíó�øåíèå âðåìåíè, êîòîðîå ïðîáóæäàåò ìûñëè î äåòñòâå èëè äðóãîì ïåðèîäå â ïðîøëîì áåç ïðÿìîãî âíóøå�íèÿ).

8. Ýòà ïåðåìåùàþùàÿñÿ è ïîñòîÿííî èçìåíÿå�ìàÿ ññûëêà íà íàñòîÿùåå, áóäóùåå è ïðîøëîå ñ ïîñòî�ÿííî âîçðàñòàþùèì ïîä÷åðêèâàíèåì ïðîøëîãî ñ íà�ìåêîì íà òî, ÷òî äåéñãâèòåëüíîå ïðîøëîå èìååò îò�íîøåíèå ê íàñòîÿùåìó è, ñëåäîâàòåëüíî, ê áóäóùåìó. ×òîáû ÷èòàòåëü áîëåå ÷åòêî ïîíÿë âñå âûøåèçëî�æåííîå, íóæíî ïðèâåñòè ñëåäóþùèé ïðèìåð: “Âû íå
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òîëüêî (÷èòàòåëü äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî ðå÷ü èäåò î âòî�ðîé ïÿòíèöå èþíÿ 1963 ã.) ñúåëè çàâòðàê â ñðåäó íà ïðîøëîé íåäåëå, íî äî ýòîãî âû ñúåëè îáåä âî âòîð�íèê â ìàå, è èþíü òîãäà áûë áóäóùèì, íî ïåðåä ìàåì áûë àïðåëü, à ïåðåä íèì - ìàðò, à â ôåâðàëå âû, âåðî�ÿòíî, ñúåëè òî æå ñàìîå íà âòîðîé çàâòðàê, è âû äàæå íå ïîäóìàëè î òîì, ÷òî ó âàñ òî æå áóäåò â ñëåäóþùåì àïðåëå, íî ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, 1-ãî ÿíâàðÿ, â äåíü Íîâîãî Ãîäà, âû ñîâñåì íå äóìàëè î 14 èþíÿ 1963 ã. (íàìåê íà âîçíèêøóþ ïîòåðþ ïàìÿòè). Ýòî áûëî òàê äàëåêî â áóäóùåì, íî âû, êîíå÷íî, ìîãëè ïîäóìàòü î Ðîæäåñòâå â äåêàáðå 1962 ã., à ðàçâå âû íå ïîëó÷èëè òàêîé ïîäàðîê, î êîòîðîì âû íå ìîãëè è ìå÷òàòü â äåíü Ïàìÿòè î ïåðâûõ êîëîíèñòàõ â íîÿáðå, à îáåä â ýòîò äåíü áûë òàê õîðîø (îòñþäà îæèäàíèå äàåòñÿ â íàñòî�ÿùåì âðåìåíè äëÿ öåëîãî ðÿäà èäåé ñ ýìîöèîíàëüíî íàãðóæåííîé äîñòîâåðíîñòüþ äåéñòâèòåëüíî ïðîøëî�ãî, êàê íàñòîÿùåãî, à ïîòîì è áóäóùåãî), íî Äåíü Òðó�äà (ïåðâûé ïîíåäåëüíèê ñåíòÿáðÿ) ïðèøåë â ñåíòÿáðå 1962 ãîäà ïðåæäå, ÷åì áûëî 4 Èþëÿ, íî 1 ÿíâàðÿ 1962 ã. âû ôàêòè÷åñêè íå ìîãëè äóìàòü î 4 Èþëÿ, ïîòîìó ÷òî ýòî áûëî (óïîòðåáëåíèå ñëîâà “áûëî” ïîäðàçóìå�âàåò íàñòîÿùåå âðåìÿ) òîëüêî íà÷àëî 1962 ã. È ïîòîì, êîíå÷íî, â 1961 ãîäó ó âàñ áûë äåíü ðîæäåíèÿ, è, ìî�æåò áûòü, â òîò äåíü ðîæäåíèÿ âû ïðåäâêóøàëè âàø äåíü ðîæäåíèÿ â 1962 ãîäó, íî ýòî áûëî åùå â áóäó�ùåì, è êòî ìîæåò ïðåäóãàäàòü, ÷òî áóäåò â áóäóùåì? Íî äåéñòâèòåëüíî óäèâèòåëüíûì áûë äåíü âàøåãî ðîæ�äåíèÿ â ãîä îêîí÷àíèÿ êîëëåäæà! Äâàäöàòü îäèí ãîä è, íàêîíåö, âûïóñêíèê êîëëåäæà! (Îäèí èç ïóíêòîâ, ê êîòîðîìó âû èäåòå è, íàêîíåö, êîíñòàòèðóåòå â çíà÷å�íèÿõ íàñòîÿùåé äåéñòâèòåëüíîñòè ñ ïîä÷åðêíóòûì è ÿâíûì óäîâîëüñòâèåì. Èëè ýòó ïðîöåäóðó ìîæíî ïðî�äîëæàòü äî äíÿ ðîæäåíèÿ â Ïèëè 10 ëåò, è âîîáùå äî ëþáîãî âîçðàñòà â çàâèñèìîñòè îò âàøåãî æåëàíèÿ).

9. Òàêèì îáðàçîì, ïðîèçîøëî áûñòðîå è ëåãêîå óïîìèíàíèå ðåàëüíûõ ôàêòîâ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, ïî�ñòåïåííî óõîäÿùèõ â áóäóùåå; ïðè ýòîì ïðîøëîå ñòà�íîâèòñÿ íàñòîÿùèì è òåì ñàìûì çàìåíÿåò óïîìÿíó�òûå ðåàëüíûå ôàêòû, ôàêòè÷åñêè ïðîèñøåäøèå â
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ïðîøëîì, ïîñòåïåííî ïðåâðàùàÿñü èç ïîäðàçóìåâàå�ìîãî íàñòîÿùåãî âî âñå áîëåå è áîëåå îòäàëåííîå áó�äóùåå.

10. Âûáèðàþòñÿ âàæíûå äàòû, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå íå îñïàðèâàþòñÿ, è òàê êàê îáðàòíûé ïðîãðåññ â îðèåíòàöèè âî âðåìåíè ïðîäîëæàåòñÿ âïëîòü äî îï�ðåäåëåííîãî, âûáðàííîãî âðåìåíè, òî óïîìèíàåòñÿ êàêîå-òî äåéñòâèòåëüíîå, ïîëîæèòåëüíîå, ñèëüíî îê�ðàøåííîå ýìîöèîíàëüíîå ñîáûòèå.

11. Â òå÷åíèå âñåé ýòîé ïðîöåäóðû íóæíî òùà�òåëüíî ñëåäèòü çà óïîòðåáëåíèåì ãðàììàòè÷åñêèõ âðå�ìåí, íóæíî ãîâîðèòü ñâîáîäíî è óâåðåííî, êàê áû äà�âàÿ èëëþñòðàöèè êî äíþ ðîæäåíèÿ â 21 ãîä. “À ýòî áûëî èìåííî â 1956 ãîäó”; ãèïíîòèçåð ãîâîðèò â ýòîò ìîìåíò ðàäîñòíî è âåñåëî î ïðåïîäàâàòåëüñêîì ñîñòà�âå êîëëåäæà, çàíÿòèÿ â êîòîðîì íà÷èíàþòñÿ â ñåíòÿá�ðå, êîòîðûé åùå äîëæåí íàñòóïèòü. (Ïåðåîðèåíòàöèÿ âî âðåìåíè ïóòåì âíóøåíèÿ è ýìîöèîíàëüíî îêðàøåí�íîãî îæèâëåíèÿ ñîáûòèé ïðîøëîãî).

12. Â òå÷åíèå âñåãî ýòîãî âðåìåíè êàæäîå çàÿâ�ëåíèå äåëàåòñÿ âûðàçèòåëüíî, ñ àäåêâàòíûìè, ñîîòâåò�ñòâóþùèìè èçìåíåíèÿìè â èíòîíàöèè, íî ïðåæäå ÷åì ñóáúåêò â ñâîåé âíèìàòåëüíîñòè áóäåò èìåòü âîçìîæ�íîñòü íå ñîãëàñèòüñÿ èëè ïîñïîðèòü â äóøå ñ òåì, ÷òî áûëî ñêàçàíî, ïðåäëàãàåòñÿ íîâîå çàÿâëåíèå, âûñêà�çûâàíèå, îòâëåêàþùåå åãî âíèìàíèå, âûçûâàþùåå ó íåãî äðóãèå ìûñëè è âûçûâàþùåå ó ñóáúåêòà áîëüøå óñèëèé, ÷òîáû ïîíÿòü âñå ýòî, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðèâî�äèò ê ïîëíîìó ñðûâó âñåõ óñèëèé äàòü îòâåò.

13. Íàêîíåö, ïðîèçíîñèòñÿ ÿñíî âûðàæåííîå, îïðåäåëåííîå ëåãêî ïîíèìàåìîå ïðåäëîæåíèå, è ñòà�ðàþùèéñÿ íàéòè îòâåò ñóáúåêò õâàòàåòñÿ çà íåãî, êàê çà êàìåíü ñïàñåíèÿ â áûñòðî áåãóùåì ïîòîêå âíóøå�íèé, çà êîòîðûì îí áûë âûíóæäåí áåñïîìîùíî ñëå�äîâàòü. (Äåíü îêîí÷àíèÿ êîëëåäæà è äåíü ðîæäåíèÿ -ýòî ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûé è äîñòîâåðíûé ôàêò).

14. Óñèëåíèå ïåðåîðèåíòàöèè ïàöèåíòà â ïðî�øëîì ïóòåì “ñïåöèàëüíîé îðèåíòàöèè” íà “îáùóþ” îðèåíòàöèþ òàêîé, íàïðèìåð, ñìóòíîé îáùåé ññûë�êîé íà “ðàáîòó åãî îòöà” èëè òàêèì âîïðîñîì:
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“Äàâàéòå ïîñìîòðèì, øåë ëè äîæäü íà ïðîøëîé íà�äåëå”, à çàòåì ñëåäóåò óïîìèíàíèå î ïðåïîäàâàòåëü�ñêîì ñîñòàâå. (Äâå îáùèõ ñìóòíûõ âåðîÿòíûõ èäåè, çà êîòîðûìè ñëåäóåò äîñòîâåðíûé ôàêò î ïðåïî�äàâàòåëÿõ - âñå ýòî äîëæíî ôèêñèðîâàòü ðåãðåññèþ ê ïðîøëîìó, êàê ê íàñòîÿùåìó).

15. Çàòåì ñëåäóåò äàòü îïðåäåëåííîå çàÿâëå�íèå: “Òåïåðü, êîãäà âñå îêîí÷åíî (âûïóñê èç êîëëåä�æà), ÷òî ìû áóäåì òåïåðü äåëàòü?”, è ïóñòü ñóáúåêò èäåò ñàìîñòîÿòåëüíûì ïóòåì, íî òùàòåëüíî âûñòðà�èâàÿ ïðåïÿòñòâèÿ è âîçðàæåíèÿ íà êàêèå-òî íåâåðî�ÿòíûå çàìå÷àíèÿ, òàêèå, íàïðèìåð, êàê “Äàâàéòå ïîåäåì íà îçåðî Ëåéê Ìåíäîòà è ïîïëàâàåì”. (Ýòî “íåâîçìîæíî”, òàê êàê îòñóòñòâèå êóïàëüíîãî êîñ�òþìà ñòàíåò íåïîñðåäñòâåííîé ðåàëüíîñòüþ!). Âìåñ�òî ýòîãî íóæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî áûëî áû ïðè�ÿòíî ïîåõàòü íà îçåðî, ïîëþáîâàòüñÿ íà âîëíû, ïòèö è êàíîý, òåì ñàìûì âûçûâàÿ ãàëëþöèíàòîðíóþ àê�òèâíîñòü, è, êîãäà îíà âîçíèêíåò, ïîòîì ìîæåò ïîñ�ëåäîâàòü è ãàëëþöèíàòîðíîå ïëàâàíèå.

...Aêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ (Soblaznenie.Ru) - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!...



Òàêèì îáðàçîì, íèæåñëåäóþùåå îïèñàíèå ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê ñõåìó âñåãî âûøåèçëîæåí�íîãî, ïðè ïðèìåíåíèè êîòîðîé ìîæíî äîáàâëÿòü ðàç�ëè÷íûå äåòàëè ñ ãîòîâûìè ñïîíòàííûìè ìîäèôèêà�öèÿìè, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ ðåàêöèåé ñóáúåêòà.

Èíäóêöèÿ�Êîììåíòàðèé��ß î÷åíü ðàä, ÷òî âû âûçâàëèñü�Ñîâìåñòíîå ó÷àñòèå â��äîáðîâîëüíî áûòü îáúåêòîì�ñîâìåñòíîé çàäà÷å��ãèïíîçà���Âû, âåðîÿòíî, ïîëó÷èëè�Íåóìåñòíîå, íî âïîëíå��áîëüøîå óäîâîëüñòâèå, êîãäà�âåðîÿòíîå çàìå÷àíèå��êóøàëè ñåãîäíÿ���Áîëüøèíñòâî ëþäåé òîæå�Äîñòîâåðíîå áàíàëüíîå��ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå ïðè�âûñêàçûâàíèå��ýòîì, õîòÿ èíîãäà îíè���ïðîïóñêàþò êàêèå-òî áëþäà���Âû, âåðîÿòíî, ñúåëè çàâòðàê�Ñêîðîòå÷íîå íàñòîÿùåå��ñåãîäíÿ óòðîì���359

Èíäóêöèÿ�Êîììåíòàðèé��Ìîæåò, áûòü, çàâòðà âû çàõîòèòå ÷òî-íèáóäü, ÷òî ó âàñ áûëî ñåãîäíÿ�Áóäóùåå (êîñâåííîå âíóøåíèå îïðåäåëåííîé èäåíòè÷íîñòè ïðîøëîãî è ñåãîäíÿøíèõ ñîáûòèé ñ áóäóùèì)��Âû ýòî åëè è ïðåæäå, âîçìîæíî, â ïÿòíèöó, êàê è ñåãîäíÿ�Ïðîøëîå è íàñòîÿùåå è îáùàÿ âîçìîæíîñòü��Ìîæåò áûòü, ó âàñ ýòî áóäåò è íà áóäóùåé (ñëåäóþùåé) íåäåëå�Íàñòîÿùåå è áóäóùåå��Ïðîèñõîäèò ëè ýòî íà ïðîøëîé íåäåëå, íà ýòîé íåäåëå èëè íà áóäóùåé íåäåëå, íå èìååò ðàçíèöû�Áóäóùåå, íàñòîÿùåå è ïðîøëîå, âñå ïðèðàâíèâàåòñÿ��×åòâåðã âñåãäà íàñòóïàåò ïðåæäå ïÿòíèöû�Íåóìåñòíîå, íåïîñëåäîâàòåëüíîå, íî äîñòîâåðíîå çàìå÷àíèå��Ýòî îòâå÷àëî èñòèíå íà ïðîøëîé íåäåëå, áóäåò îòâå÷àòü èñòèíå íà ñëåäóþùåé íåäåëå è îòâå÷àåò èñòèíå íà ýòîé íåäåëå�Íåóìåñòíîå, ìíîãîçíà÷èòåëüíîå è äîñòîâåðíîå çàìå÷àíèå, íî ÷òî îíî îçíà÷àåò? (Ó ñóáúåêòà â äóøå èäåò áîðüáà, ÷òîáû äàòü ñâÿçíîå çíà÷åíèå äëÿ âñåãî ýòîãî áóäóùåãî, íàñòîÿùåãî, ïðîøëîãî, è âêëþ÷èòü â ìíîãîçíà÷èòåëüíîå çàÿâëåíèå, â êîòîðîì îòñóòñòâóåò óìåñòíîñòü)��Ïåðåä ïÿòíèöåé ñòîèò ÷åòâåðã, à ïåðåä èþíåì — ìàé�Êàêàÿ èñòèíà! Íî îòìåòüòå íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ ñåãîäíÿøíèì â÷åðà è ìàåì��Íî ïðåæäå âñåãî åñòü ñòèõè: “Êîãäà æå ïðèäåò àïðåëü ñî ñâîèìè çâåíÿùèìè ðó÷üÿìè!”�Çäåñü âîçíèêàåò àïðåëü èç ïðîøëîãî (îòäàëåííîãî ïðîøëîãî), è ýòî òàêæå óêàçûâàåò íà îñîáóþ îáëàñòü â æèçíè ñóáúåêòà — åãî äíè îáó÷åíèÿ â êîëëåäæå. (Ïóíêò îïðåäåëåííîãî ôàêòà — ýòî ìîãëî ïðîèçîéòè â êîëëåäæå, íî, ÷òîáû ââåñòè åãî, ïðèøëîñü èñïîëüçîâàòü ñòèõè ×îñåðà. Âîçíèêàåò ñëîæíîñòü â òîì, ÷òîáû ñâÿçàòü ýòè ñòèõè ñ òåì, ÷òî áûëî ñêàçàíî, íî ýòî íå çàäà÷à ïî çàïóòûâàíèþ)��360



È íäóêöèÿ�Êîì ì åíòàðèé��À   ïîñëå ñíåãîâ  â ôåâðàëå ïîñëåäîâàë  ìàðò,íî êòî ðåàëüíî âñïîìíèò 6-îå ôåâðàòÿ9�Îáðàùåíèå ê ìàðòó, ïîòîì   ê ôåâðàëþ, è  êòî èç íèõ âñïîìèíàåò íàñòîÿùåå, ãðàììàòè÷åñêîå  âðåìÿ9  12-å, 14-å, 22-å ôåâðàëÿ, 6-å ôåâðàëÿ âíóøàåò òîëüêî ïóòàíèöó   (Çàðàíåå áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî 3-å ôåâðàëÿ —   íå äåíü ðîæäåíèÿ, èëè äåíü êàêîãî-òî äðóãîãî ñîáûòèÿ, íî åñëè  îí (ýòîò äåíü) èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ñóáúåêòà, îí  ïîñëóæèò òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñóáúåêò ïîäòâåðäèë ýòîò äåíü òàêæå)��À   1-å ÿíâàðÿ —   ýòî íà÷àëî Íîâîãî   1963   ãîäà, è  âñåãî, ÷òî îí ïðèíåñåò�Òàêèì  îáðàçîì,äàåòñÿ çàäà÷à äëÿ ïàìÿòè    Îí  ïðèíåñåò èþíü (óæå çäåñü), íî íåïðîèçâîëüíî ïåðåõîäèò â îòäàëåííîå áóäóùåå, ïîñêîëüêó ÿíâàðü äàåòñÿ â íàñòîÿùåì  ãðàììàòè÷åñêîì âðåìåíè��Íî äåêàáðü ïðèíîñèò ñ ñîáîé Ðîæäåñòâåíñêèå ÿðêèå ïðàçäíèêè�Èñòèííûå, äîñòîâåðíûå, âîñïîìèíàíèÿ î ïðîøëîì äåêàáðå è  ïîäðàçóìåâàåìûé ïðèõîä íîâîãî  1963 ãîäà��Íî ïåðåä Ðîæäåñòâîì  áûë Äåíü Áëàãîäàðåíèÿ (äåíü ïåðâûõ ïîñåëåíöåâ) è  âñå  ïîêóïêè, ñâÿçàííûå ñ íèì, è, êîíå÷íî õîðîøèé  îáåä�Í îÿáð ü  19 62  ãîäà ñ íåïðåìåííîé  ñðî÷íîñòüþ ñäåëàòü ÷òî-òî â áóäóùåì äåêàáðå, ýìîöèîíàëüíî-äîñòîâåðíîå âîñïîìèíàíèå îá îáåäå, âñå â 1962 ã   (Âñå ýòè  ìíîãî÷èñëåííûå íîâîãîäíèå Ðîæäåñòâåíñêèå ïðàçäíèêè  è Äíè Áëàãîäàðåíèÿ íîñÿò ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûé õàðàêòåð)��Ñ ýòîãî ìîìåíòà äåëàþòñÿ ïîñòåïåííî óâåëè�÷èâàþùèåñÿ ýòàïû, îñíîâàííûå íà ôàêòè÷åñêèõ è äîñ�òîâåðíûõ ñîáûòèÿõ. Äåíü Òðóäà, 4 Èþëÿ, Íîâûé Ãîä, âîñïîìèíàíèå î òîì, ÷òî â äåêàáðå 1961 ãîäà
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èñïîëíÿåòñÿ êàêîå-òî æåëàíèå, è, íàêîíåö, 21-é äåíü ðîæäåíèÿ (ñîâåðøåííîëåòèå) è ãîä îêîí÷àíèÿ êîëëåä�æà, âñå ïîñëóæèëî êîíå÷íîé êóëüìèíàöèåé, îïðåäå�ëåííûì èíòåãðèðîâàíèåì îáû÷íûõ äëÿ êîëëåäæà ñòè�õîâ ×îñåðà, öåëü äëÿ îïðåäåëåííîé ðåãðåññèè âî âðå�ìåíè, ÷òî ñòîÿò íà ðàííåì ýòàïå ñõåìû è ïîýòîìó íå îïîçíàþòñÿ... (Íî íóæíî îñòîðîæíî èñïîëüçîâàòü òà�êóþ ññûëêó, êàê ñòèõè ×îñåðà, òîëüêî ïîñëå òîãî, êîãäà óáåäèòåñü, ÷òî ñóáúåêò ÷èòàë ×îñåðà). Òàê, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïåñíþ, ñâÿçàííóþ ñî ñáîðîì âè�íîãðàäà. Íåñêîëüêî õîðîøî ïîñòàâëåííûõ âîïðîñîâ, äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè èìååòñÿ äåëî ñ ñîâåðøåííûìè íåçíàêîìöàìè, ìîãóò äàòü ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ, âîê�ðóã êîòîðûõ ìîæíî ïîñòðîèòü íåïîñðåäñòâåííûå äå�òàëè ýòîãî ìåòîäà. Íî ñëåäóåò ïîñòîÿííî ïîìíèòü, ÷òî õîòÿ èþëü - íàñòîÿùåå âðåìÿ, îí ïðèíàäëåæèò òàêæå êî âñåì ñîáûòèÿìè ïðîøëîãî, à òàêæå êî âñåì ïðîøëûì äíÿì ðîæäåíèÿ ñóáúåêòà, à òàêæå êî âñåì ïðîøëûì äíÿì âûïóñêà. Ïðè ðåãðåññèè âî âðåìåíè ëþáûå íåáîëüøèå ñåðèè óñòàíîâëåííûõ, ìíîãîçíà÷è�òåëüíûõ äëÿ ëè÷íîñòè ñîáûòèé ìîãóò áûòü èñïîëüçî�âàíû è õèòðîóìíî óïîìÿíóòû â ïðîöåäóðå â êàêîé-òî åäâà óëîâèìîé ôðàçå.

.. .Âñå ïðåäûäóùåå ïîêàçûâàåò, ÷òî ìåòîä ïó�òàíèöû - ýòî äëèííàÿ, î÷åíü ñëîæíàÿ è êîìïëåêñíàÿ ïðîöåäóðà. Åå ðàçðàáîòêà è íàõîæäåíèå ðàöèîíàëüíî�ãî çåðíà äëÿ âñåé ïðîöåäóðû äåéñòâèòåëüíî ïðåäñòàâ�ëÿåò ñîáîé äëèòåëüíóþ òðóäíóþ çàäà÷ó, íî åñëè ýêñ�ïåðèìåíòàòîð ïðîäåëàåò åå íåñêîëüêî ðàç è íàó÷èò�ñÿ óçíàâàòü îñíîâíûå ïðîöåññû, âîçíèêàþùèå ïðè åå èñïîëüçîâàíèè, òîãäà ìîæíî ïîëó÷èòü î÷åíü óäîá�íóþ è áûñòðóþ èíäóêöèþ òðàíñà ïðè ñàìûõ íåáëà�ãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ. ×òîáû äîêàçàòü ýòî, àâòîð ðàññêàæåò îá îäíîì ïðîèçâîëüíîì ýêñïåðèìåíòàëü�íîì ñëó÷àå è îá îäíîì êëèíè÷åñêîì ñëó÷àå. Ïåðâûé èç íèõ ïðîèçîøåë íà ëåêöèè ïåðåä ìåäèöèíñêèì îá�ùåñòâîì. Îäèí èç ïðèñóòñòâóþùèõ âðà÷åé î÷åíü èí�òåðåñîâàëñÿ ãèïíîçîì, õîòåë èçó÷èòü åãî, î÷åíü âíèìàòåëüíî ñëóøàë ëåêòîðà, íî çà ÷àñ äî ëåêöèè îí íåñêîëüêî ðàç äåìîíñòðèðîâàë ñâîå âðàæäåáíîå,
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ê ãèïíîçó îäíîìó èç ñâîèõ êîëëåã. Êîãäà îí çíàêîìèë�ñÿ ñ àâòîðîì, îí òàê êðåïêî ñæàë åìó ðóêó, ÷òî àâòîð ïî÷òè ïîòåðÿë ðàâíîâåñèå (ïàöèåíò áûë, ïî êðàéíåé ìåðå, íà 6 äþéìîâ âûøå àâòîðà è ôóíòîâ íà 60 òÿæå�ëåå), è àãðåññèâíî çàÿâèë áåç âñÿêîãî âñòóïëåíèÿ, ÷òî åìó õîòåëîñü áû “óäèâèòü òîãî ãëóïöà, êîòîðûé ïî�ïðîáóåò çàãèïíîòèçèðîâàòü ìåíÿ”.

Êîãäà äëÿ äåìîíñòðàöèè îïûòà ïîòðåáîâàëèñü äîáðîâîëüöû, îí ïîäîøåë, øèðîêî øàãàÿ, è ãðîìêèì ãîëîñîì îáúÿâèë: “Íó, ÿ ñîáèðàþñü äîêàçàòü âñåì, ÷òî âû íå ñìîæåòå çàãèïíîòèçèðîâàòü ìåíÿ”. Êîãäà ýòîò ÷åëîâåê ïîäíÿëñÿ íà ñöåíó, àâòîð ìåäëåííî âñòàë ñî ñâîåãî ñòóëà, êàê áû ñîáèðàÿñü ïðèâåòñòâîâàòü åãî ðó�êîïîæàòèåì. Êîãäà äîáðîâîëåö ïðîòÿíóë ñâîþ ðóêó, ñíîâà ñîáèðàÿñü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîå ñîêðóøè�òåëüíîå ðóêîïîæàòèå, àâòîð íàãíóëñÿ è íà÷àë çàâÿçû�âàòü øíóðêè íà ñâîèõ áîòèíêàõ ìåäëåííî è òùàòåëü�íî, îñòàâèâ ñòîÿòü ýòîãî ÷åëîâåêà áåñïîìîùíî, ñ âû�òÿíóòîé ðóêîé. ×åëîâåê, áóäó÷è â çàìåøàòåëüñòâå, ñìóùåíèè, îêîí÷àòåëüíî ñáèòûé ñ òîëêó íåïîíÿòíûì ïîâåäåíèåì àâòîðà, â ïîëíîé ðàñòåðÿííîñòè, íå çíàÿ, ÷òî åìó äåëàòü äàëüøå, ñòàë âïîëíå óÿçâèìûì äëÿ ïåð�âîãî âðàçóìèòåëüíîãî ñîîáùåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ñèòóàöèåé, êîòîðàÿ áûëà ñîçäàíà äëÿ íåãî. Êîãäà çàâÿ�çàëñÿ øíóðîê íà âòîðîì áîòèíêå, àâòîð ñêàçàë: “Ãëó�áîêî âäîõíèòå, ñÿäüòå â òî êðåñëî, çàêðîéòå ãëàçà è âîéäèòå â ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå òðàíñà”. Ïîñëå íåäîëãîé ðåàêöèè èñïóãà ìîé ñóáúåêò ñêàçàë: “×åðò âîçüìè! Íî êàê? Òåïåðü ïðîäåëàéòå ýòî ñíîâà, ÷òîáû ÿ ìîã çíàòü, êàê âû ýòî äåëàåòå”.

Åìó áûë ïðåäëîæåí âûáîð èç íåñêîëüêèõ òðà�äèöèîííûõ ìåòîäîâ. Îí âûáðàë ìåòîä ëåâèòàöèè ðóêè, êîòîðûé ïîêàçàëñÿ åìó ñàìûì èíòåðåñíûì, è ýòîò ìåòîä áûë èñïîëüçîâàí ìåäëåííî êàê ðàäè íåãî, òàê è ðàäè àóäèòîðèè, â ðåçóëüòàòå âîçíèê äðóãîé ñîìíàì�áóëè÷åñêèé òðàíñ.

Òàêèì æå îáðàçîì è ìíîãèå êëèíè÷åñêèå ïàöè�åíòû ïîêàçûâàþò îäèíàêîâûå ïðîÿâëåíèÿ âðàæäåáíî�ñòè, àãðåññèâíîñòè è ñîïðîòèâëÿåìîñòè; îäíàêî îíè âñåðüåç íóæäàþòñÿ â ëå÷åíèè. Ìåòîä ïóòàíèöû
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èçìåíÿåò ñèòóàöèþ ñïîðà ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè è ïðå�îáðàçóåò åå â òåðàïåâòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ñîçäàåòñÿ ñîâìåñòíîå ñîòðóäíè÷åñòâî è ñîó÷àñòèå âî âçàèìíîé çàäà÷å, êîíöåíòðèðóÿñü íà áëàãîïîëó÷èè ïà�öèåíòà, à íå íà ñïîðå ìåæäó èíäèâèäóàëüíîñòÿìè -ïóíêò, êîòîðûé êëèíè÷åñêè óñòðàíÿåòñÿ â ïîëüçó òå�ðàïåâòè÷åñêîé öåëè.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé, êî�òîðûé áûë îòðåãóëèðîâàí ïîäîáíûì îáðàçîì. Ïàöè�åíòêà âîøëà â êàáèíåò íà ïåðâóþ âñòðå÷ó ñ àâòîðîì, ÿâíî êîëåáëÿñü è äîâîëüíî íåóâåðåííî, íî ïîõîäêîé, êîòîðàÿ, êàçàëîñü, âûðàæàëà æåëàíèå áûòü î÷åíü âî�ëåâîé è î÷åíü íåäîâåð÷èâîé.

Îíà î÷åíü ïðÿìî ñåëà â êðåñëî, êðåïêî ïðèæàâ ðóêè ê êîëåíÿì, è ñëàáûì, çàïèíàþùèìñÿ ãîëîñîì ñêàçàëà: “Ìåíÿ ê âàì ïîñëàë äîêòîð X., êîòîðûé íå�ñêîëüêî ÷àñîâ ðàáîòàë ñî ìíîé. Äî íåãî ÿ îáðàùàëàñü ê äîêòîðó Y., êîòîðûé òîæå ïîòðàòèë ìíîãî ÷àñîâ íà ìåíÿ. À äî ýòîãî äîêòîð Z. 30 ÷àñîâ ðàáîòàë ñî ìíîé. È âñå îíè ãîâîðèëè ìíå, ÷òî ÿ ñëèøêîì ñîïðîòèâëÿ�þñü ãèïíîçó, íî âñå îíè ñêàçàëè, ÷òî âû ñìîæåòå ïî�ìî÷ü ìíå. Íî ñíà÷àëà ÿ ïîøëà ê äâóì äðóãèì âðà÷àì, ïîòîìó ÷òî îíè æèâóò íåäàëåêî îò ìîåãî ãîðîäà. ß âîîáùå íå õîòåëà åõàòü â Ôåíèêñ ãèïíîòèçèðîâàòüñÿ, íî äàæå ìîé äîìàøíèé âðà÷ ñêàçàë ìíå, ÷òî âû ìîãëè áû ïîìî÷ü ìíå, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ñîïðîòèâëåíèå ëå�÷åíèþ”. Åå ðîáêîå, íåóâåðåííîå, êîëåáëþùååñÿ ïîâå�äåíèå è ãîëîñ, åå ðåøèòåëüíàÿ ïîõîäêà, åå æåñòêàÿ ïðÿìàÿ ïîçà, åå ÿâíîå ïðåóâåëè÷åíèå îòíîñèòåëüíî ÷èñëà ÷àñîâ, íàïðàñíî ïîòðà÷åííûõ íà ïîïûòêó èíäó�öèðîâàòü ñîñòîÿíèå òðàíñà, åå ïîëíîå ñîæàëåíèå, ÷òî îíà íå õîòåëà åõàòü â Ôåíèêñ ãèïíîòèçèðîâàòüñÿ, è åå ïîåçäêà ê äâóì äðóãèì äîêòîðàì, õîòÿ òðîå ïðåæíèõ, äà è ýòè òîæå, ðåêîìåíäîâàëè îáðàòèòüñÿ ê àâòîðó, äàëè ïîâîä ïðåäïîëîæèòü: 1) ÷òî îíà áóäåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ ãèïíîçó; 2) ÷òî îíà ñìóùåíà ñâîåé àìáèâàëåíòíîñòüþ; 3) ÷òî ê íåé íåëüçÿ ïîäõîäèòü ñ îáû÷íûìè ìåòîäàìè èíäóêöèè; 4) ÷òî îíà, êîíå÷íî, æåëàåò âûëå÷èòüñÿ, è 5) ÷òî îíà ïîïûòàåòñÿ âîâëå÷ü àâòîðà â ñïîð âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèíÿòü ëå÷åíèå.

364



Ñîîòâåòñòâåííî åé áûëî ñêàçàíî äîâîëüíî áåñ�öåðåìîííî, äàæå ãðóáî: “Äàâàéòå âûÿñíèì âñå ñ ñà�ìîãî íà÷àëà. Òðè âðà÷à, âñå òðîå - õîðîøèå ñïåöèàëè�ñòû, òàêèå, êàê è ÿ, ìíîãî ðàáîòàëè ñ âàìè. Îíè íà�øëè, ÷òî âû ñëèøêîì ñîïðîòèâëÿåòåñü ãèïíîçó, ÷òî è ÿ íàéäó òîæå. Ïîýòîìó äàâàéòå áóäåì ïîíèìàòü ýòî ñ ñàìîãî íà÷àëà”. Çàòåì ñ ÿâíî äðóãèìè èíòîíàöèåé è òîíîì ðå÷è åé áûëî ñêàçàíî ñëåäóþùåå â âèäå ïðåä�ëîæåíèÿ, ñîñòîÿùåãî íà äâóõ ÷àñòåé: “ß íå ñìîãó çà�ãèïíîòèçèðîâàòü âàñ, òîëüêî âàøó ðóêó”.

Â ÿâíîì çàìåøàòåëüñòâå îíà ñêàçàëà: “Íå ìî�æåòå çàãèïíîòèçèðîâàòü ìåíÿ, òîëüêî ìîþ ðóêó? ß íå ïîíèìàþ, ÷òî âû èìååòå â âèäó?”

Ñíîâà åé áûëî ñêàçàíî, ÿâíî ïîä÷åðêèâàÿ ñëî�âà è ìåäëåííî: “Ýòî èìåííî òî÷íî òî, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó. ß íå ìîãó çàãèïíîòèçèðîâàòü âàñ”. Ïîòîì ìÿã�êèì òèõèì ãîëîñîì ÿ äîáàâèë áûñòðî, êàê áóäòî ýòî áûëî îäíèì ñëîâîì: “Òîëüêî âàøó ðóêó, ñìîòðèòå”.

Êîãäà ÿ ãîâîðèë ñëîâî “ñìîòðèòå”, ÿ îñòîðîæ�íî “ïîäíÿë” åå ðóêó ðóêó ââåðõ, ïðèêîñíîâåíèå ìîèõ ïàëüöåâ ñëóæèëî òîëüêî äëÿ ïðèäàíèÿ ðóêå íàïðàâëåí�íîãî ââåðõ äâèæåíèÿ, à íå äëÿ ôàêòè÷åñêîãî ïîäíÿòèÿ ðóêè. Îñòîðîæíî ÿ óáðàë ñâîè ïàëüöû, îñòàâèâ åå ðóêó â êàòàëåïòè÷åñêîì ïîëîæåíèè, âèñÿùåé â âîçäóõå. Òàê êàê îíà ñëåäèëà çà òåì, êàê ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ åå ðóêà, ÿ âçäîõíóë, ñêàçàë ìÿãêî: “Ïðîñòî çàêðîéòå ãëàçà, ãëó�áîêî âäîõíèòå, êðåïêî, ãëóáîêî çàñûïàéòå, è êîãäà âû ýòî ñäåëàåòå, âàøà ëåâàÿ ðóêà ìåäëåííî îïóñòèòñÿ íà áåäðî è îñòàíåòñÿ òàì íà âñå òî âðåìÿ, ïîêà âû êðåïêî è ñïîêîéíî ñïèòå äî òåõ ïîð, êîãäà ÿ ñêàæó âàì ïðî�ñíóòüñÿ!”

×åðåç ïÿòü ìèíóò ïîñëå òîãî, êàê îíà âîøëà â êàáèíåò, îíà îêàçàëàñü â ãëóáîêîì è, êàê âûÿñíèëîñü ïîòîì, ñîìíàìáóëè÷åñêîì òðàíñå. ×òî æå ñëó÷èëîñü? Æåíùèíà îò÷àÿííî õîòåëà âûëå÷èòüñÿ, ïðîåõàëà äëèí�íîå ðàññòîÿíèå, ÷òîáû íàéòè âûçäîðîâëåíèå â îòâåò íà ïîâòîðíûé ñîâåò; îíà ïðèøëà, ÿâíî íàñòðîèâøèñü ïðîòèâ îáû÷íûõ ðèòóàëüíûõ è äðóãèõ ìåòîäîâ, êîòî�ðûå îíà íàáëþäàëà, ñëûøàëà è ïîíèìàëà. Ñîãëà�ñèâøèñü è ïðèìèðèâøèñü, îíà âäðóã ñëûøèò, êàê ÿ
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ãîâîðþ åé ÷åòêî è ïîíÿòíî: “ß íå ìîãó çàãèïíîòèçè�ðîâàòü âàñ”, à ïîòîì äîáàâëÿþ òèõî, îñòîðîæíî è áû�ñòðî, ïîêà îíà åùå íàõîäèòñÿ â äîâåð÷èâîì íàñòðîå�íèè, íåïîíÿòíûå òðè ñëîâà êàê áû íà îäíîì äûõàíèè: “Òîëüêî âàøó ðóêó”.

Òàêèì îáðàçîì, òî ñàìîå, ÷òî îíà ïðèøëà äîêà�çûâàòü, áûëî óæå ïîäòâåðæäåíî, âîïðîñ áûë óæå çàê�ðûò. Ìû áûëè â ïîëíîì ñîãëàñèè, åå öåëü, ñîñòîÿùàÿ â òîì, ÷òî åå íåëüçÿ çàãèïíîòèçèðîâàòü, áûëà óæå âû�ïîëíåíà, åå ïðîòèâîäåéñòâèå ãèïíîçó ñòàëî íåíóæíûì, áåñïîëåçíûì. Íî ýòè òðè íåïîíÿòíûå ñëîâà: “Òîëüêî âàøó ðóêó”, ïîñòàâèëè ïåðåä íåé âîïðîñ, êîòîðûé ñìóòèë åå: “À ÷òî ýòî çíà÷èò?” Òåì ñàìûì îíà áóê�âàëüíî áûëà âûíóæäåíà ïðîñèòü êàêîãî-òî îáúÿñíå�íèÿ. Áûëî äàíî ïîäòâåðæäåíèå ñ îáäóìàííîé èíòîíà�öèåé, è, â òî âðåìÿ êàê åå ðàçóì áûë åùå âîñïðèèì�÷èâ, áûñòðî äîáàâëåíû åùå ÷åòûðå ñëîâà, ÷åòâåðòûì ñëîâîì áûëà êîìàíäà “Ñìîòðèòå!” Ñ ðàííåãî äåòñòâà ìû ó÷èìñÿ èíòåðïðåòèðîâàòü íåêîòîðûå òàêòèëüíûå ñòèìóëû â çíà÷åíèè ñäâèãàòüñÿ”, è îíà òàê æå àâòîìà�òè÷åñêè îòðåàãèðîâàëà íà òàêîå òàêòèëüíîå ñòèìóëè�ðîâàíèå. Ýòîãî îíà íå ìîãëà ïîíÿòü, ó íåå íå áüøî ïðî�òèâîäåéñòâèÿ ýòîìó, è îíà ñìîãëà óâèäåòü ñâîþ ðóêó, ïîâåäåíèå êîòîðîé îíà òàêæå íå ìîãëà ïîíÿòü. Äà åé è íå áûëî äàíî òàêîé âîçìîæíîñòè. Âûÿâëåíèå ãèïíî�òè÷åñêîé ðåàêöèè ëåãêî ïðèâåëî ê äðóãîé ðåàêöèè, êàòàëåïñèè, ðàñøèðåíèþ çðà÷êîâ, à ïîòîì áûë âûäàí âåñü íàáîð âñåñòîðîííèõ âíóøåíèé, ÷òîáû çàêðåïèòü ãëóáîêèé òðàíñ è ñîõðàíèòü åãî.

Ãèïíîòåðàïèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ áûëè ïðèìåíå�íû ê ýòîé ïàöèåíòêå, è óñïåõ áûë äîñòèãíóò ôåíîìå�íàëüíî áûñòðî ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî åé íå äàëè ïîñòàâèòü ñâîþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü ìåæäó ñîáîé è ëå�÷åíèåì, è îíà áûëà ïîñòàâëåíà â ñèòóàöèþ, îáúåêòèâ�íî èñïûòûâàþùóþ ýòó ñîïðîòèâëÿåìîñòü. Ýòî áüøî íà÷àòî ïî÷òè ñðàçó æå, êîãäà àâòîð çàÿâèë: “Òåïåðü ìû ìîæåì ïåðåéòè ê ëå÷åíèþ è áîëüøå íå òðàòèòü âðåìÿ íà âîïðîñ, îòâåòà íà êîòîðûé íè âû, íè ÿ íå çíàëè, íî íà êîòîðûé âû òàê ëåãêî íàøëè ïðàâèëüíûé îòâåò, à èìåííî, ÷òî âû ñìîæåòå ñîçäàòü ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå
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òðàíñà è ïîääåðæèâàòü åãî è ÷òî âàì òåïåðü íå íóæíî ñîïðîòèâëÿòüñÿ”.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Èç âûøåïðèâåäåííûõ îïèñàíèé è ïðèìåðîâ ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî ìåòîä ïóòàíèöû ïðåä�ñòàâëÿåò ñîáîé èñïîëüçîâàíèå èãðû ñëîâ èëè ñîîáùå�íèé îäèíàêîâîãî òèïà, êîòîðûå ïîñòåïåííî ââîäÿò ïóòàíèöó, çàìåøàòåëüñòâî â âîïðîñ, ðàññìàòðèâàåìûé ïàöèåíòîì è âðà÷îì, òåì ñàìûì âåäÿ ê çàïðåùåíèþ îáû÷íûõ îòâåòîâ, ðåàêöèé è, ñëåäîâàòåëüíî, ê íàêàï�ëèâàíèþ íåîáõîäèìîñòè äàòü îòâåò. Ýòî íàïîìèíàåò äåòñêèå ñëîâåñíûå èãðû: “ß çäåñü, à òåáÿ çäåñü íåò, è Íüþ-Éîðê íå çäåñü, ïîýòîìó òû, äîëæíî áûòü, â Íüþ-Éîðêå, ïîñêîëüêó òû òàì, à íå çäåñü, è Íüþ-Éîðê òàì, à íå çäåñü”.

Íà÷àâ ñ ýòèõ ýëåìåíòàðíûõ ïîíÿòèé, àâòîð äî�áàâèë ê èãðå ñëîâ ìîäèôèêàöèþ êàæóùèõñÿ ïðîòèâî�ðå÷èâûìè èëè íåóìåñòíûìè áåññâÿçíûõ çàìå÷àíèé, íåïîñëåäîâàòåëüíûõ ðåïëèê è èäåé, ñîîáùàåìûõ ðàç�ëè÷íûìè îáðàçàìè, è êàæäîå èç íèõ âíå êîíòåêñòà ÿâ�ëÿåòñÿ ïðîñòûì ðàçóìíûì óòâåðæäåíèåì, êîòîðîå ñàìî ïî ñåáå çàâåðøåíî è ìíîãîçíà÷àùå. Â êîíòåêñòå òàêèå ñîîáùåíèÿ, ñäåëàííûå âûðàçèòåëüíî, ñòàíîâÿò�ñÿ ìåøàíèíîé, êàçàëîñü áû, äîñòîâåðíûõ è â êàêîé-òî ñòåïåíè ñâÿçàííûõ èäåé, êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò ñóáúåêòà ñäåëàòü ïîïûòêó ñêîìáèíèðîâàòü èõ â åäèíîå öåëîå, íà êîòîðîå ìîæíî áûëî áû äàòü îòâåò. Íî áûñòðîòà, ñ êîòîðîé äåëàþòñÿ ýòè ñîîáùåíèÿ, íå äàåò ñóáúåêòó äåéñòâèòåëüíî ïîíÿòü èõ, òåì ñàìûì èñêëþ÷àÿ îòâåò è ðåàêöèþ íà íèõ è äàåò â ðåçóëüòàòå ñîñòîÿíèå ñìó�ùåíèÿ è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè. Ýòî âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü â êàêîé-òî áîëåå ÷åòêîé è ïîíÿòíîé ìûñëè. Êîãäà âîçíèêàåò òàêîå ñîñòîÿíèå, ãèïíîòèçåð ïðåäëàãàåò ÷åòêî âûðàæåííóþ, ëåãêî ïîíèìàåìóþ ìûñëü, êîòîðàÿ ñðàçó æå ñõâàòûâàåòñÿ ñóáúåêòîì è ñëóæèò äëÿ ïðîáóæäåíèÿ îïðåäåëåííûõ àññîöèàöèé â óìå ñóáúåêòà. È â ýòîì ïðîöåññå ãèïíîòèçåð âûäàåò íåóìåñòíûå çàìå÷àíèÿ è íåïîñëåäîâàòåëüíûå ðåïëè�êè, êàê áû èìåþùèå êàêîå-òî óìåñòíîå çíà÷åíèå, òåì
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ñàìûì óâåëè÷èâàÿ çàìåøàòåëüñòâî. Òàêîãî ñîðòà âåùè â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ôîð�ìó þìîðà, êàê â äåòñêîé çàãàäêå: “Äâå óòêè âïåðåäè îäíîé óòêè, äâå óòêè ïîçàäè îäíîé óòêè è â ñåðåäèíå îäíà óòêà. Ñêîëüêî óòîê âñåãî?” Äàæå òå èç ìîèõ òîâà�ðèùåé ïî èãðàì, êîòîðûì ÿ çàäàâàë ýòó çàãàäêó, è êòî çíàë, ÷òî îòâåò-òðè óòêè, ïî÷óâñòâîâàëè áû ñåáÿ áåç�íàäåæíî çàïóòàííûìè, åñëè áû ÿ ê ýòîé çàãàäêå ïîä�ñòàâèë òàêóþ ôðàçó: “Êîíå÷íî, âû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ çà äâåðüþ ñ ëåâîé ñòîðîíû!” À äëÿ òåõ, êòî íå çíàë îòâåò è êòî ñðàæàëñÿ ñ ýòèìè äâóìÿ óòêàìè è îäíîé óòêîé, ýòà äâåðü ñ ëåâîé ñòîðîíû ÷àñ�òî ñòàíîâèòñÿ íåïðåîäîëèìûì áàðüåðîì ê íóæíîìó îòâåòó, êàê ðåçóëüòàò åñòåñòâåííîé òåíäåíöèè ñîãëà�ñîâûâàòü ýòî íåóìåñòíîå çàìå÷àíèå ñ ñàìîé çàäà÷åé.

Ñ. Ãîðèí: Â ðóññêîì ÿçûêå òîæå åñòü íåñêîëüêî øàáëî�íîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò áûñòðî çàïóòàòü ñîáåñåäíèêà. Ê òà�êîâûì îòíîñÿòñÿ: öèôðû è ñ÷åò, äíè íåäåëè, ïîíÿòèÿ “çíà�íèå - íå çíàíèå”, “çàïîìèíàòü - çàáûâàòü”... Ñèä Ðîçåí ïè�øåò, ÷òî Ýðèêñîí ëþáèë öèòèðîâàòü Âèëëà Ðîäæåðñà: “Íàì ñîçäàåò ïðîáëåìû íå òî, ÷åãî ìû íå çíàåì. Íàì ñîçäàåò ïðî�áëåìû òî, ÷òî îêàçûâàåòñÿ íå òàêèì, êàêèì ìû åãî çíàåì”. È Ýðèêñîí îáû÷íî äîáàâëÿë: “Òî, ÷òî ìû çíàåì, íî íå çíàåì î òîì, ÷òî ìû ýòî çíàåì, ñîçäàåò íàì åùå áîëüøèå ïðîáëåìû”. ß äóìàþ, ÷òî ýòî òîæå ïðåêðàñíûé ôðàãìåíò ìåòîäà ïóòà�íèöû.

.. .Êîãäà Òàÿ, Àëëà è Íàòàøà âîçâðàùàëèñü èç Ñìîëåí�ñêà, èì â âàãîíå ïîïàëñÿ î÷åíü íàäîåäëèâûé ïðîâîäíèê. Îä�íàæäû íà ïåððîíå îí, êàê îáû÷íî, íà÷àë ïðèñòàâàòü ñ âîïðî�ñàìè. “Ñêàæèòå, - ñïðîñèë îí Òàþ, ïîêàçûâàÿ íà Àëëó. - Ýòî âàøà äî÷ü?” “Äà”, - îòâåòèëà Òàÿ, õîòÿ ýòî âîâñå íå òàê. “À ñêîëüêî åé ëåò?” - ïîèíòåðåñîâàëñÿ ïðîâîäíèê. “Âîñåìíàä�öàòü”, - îòâåòèëà Òàÿ. “À âàì?”, - íå îòñòàâàë ïðîâîäíèê. “À ìíå - òðèäöàòü äâà”, - îòâåòèëà Òàÿ. - “Ïîäñ÷èòàéòå, â êàêîì âîçðàñòå ÿ åå ðîäèëà. Íî êîãäà áóäåòå ñ÷èòàòü, ó÷òèòå, ÷òî ýòî - ìîÿ ñòàðøàÿ äî÷ü, è íà ñàìîì äåëå åé äâàäöàòü âîñåìü, à ìíå - ñîðîê”. Áîëüøå ïðîâîäíèê íå çàäàâàë âîïðîñîâ äî ñàìîãî êîíöà ïóòè...
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Óæå â îïèñàíèè ìåòîäà ïóòàíèöû ìîæíî çàìåòèòü ýëå�ìåíòû òîãî ìåòîäà íàâåäåíèÿ òðàíñà, êîòîðûé Ãðèíäåð è Áàí-äëåð ïîçæå íàçâàëè “ðàçðûâîì øàáëîíîâ”. Ñìûñë åãî â òîì, ÷òî, åñëè ïðåðâàòü ïîâåäåí÷åñêèé øàáëîí, êîòîðûé ÷åëîâåê ìíîãîêðàòíî ñ óâåðåííîñòüþ ïðîèçâîäèë â ñâîåé æèçíè, ó íåãî íàñòóïàåò ñîñòîÿíèå çàìåøàòåëüñòâà, ïîâûøåííîé âíóøàå�ìîñòè, ÷òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ áûñòðîãî íàâåäåíèÿ òðàíñà èëè ñðàçó óòèëèçèðîâàòü ïðÿìîé èíñòðóêöèåé. Åäèí�ñòâåííàÿ ñëîæíîñòü çäåñü â òîì, ÷òî íóæíî çàðàíåå õîðîøî îáäóìàòü ñîäåðæàíèå âàøåé êðàòêîé èíñòðóêöèè, êîòîðóþ âò äàäèòå ïàöèåíòó èëè ïàðòíåðó, ïîñëå òîãî êàê âûçîâåòå ó íåãî ñîñòîÿíèå çàìåøàòåëüñòâà.

Â “Ôîðìèðîâàíèè òðàíñà” îïèñàí ðàçðûâ øàáëîíà ðó�êîïîæàòèÿ. Â ñâîå âðåìÿ ó ìåíÿ áûë â ðåïåðòóàðå òàêîé ïðè�åì ðàáîòû ñ ñîïðîòèâëÿþùèìèñÿ òðàíñó ïàöèåíòêàìè - ÿ ãî�âîðèë: “Çíàåòå, â õîäå ðàáîòû ìíå èíîãäà íóæíî áóäåò ïðèêà�ñàòüñÿ ê âàì... È áóäåò èìåòü çíà÷åíèå, ê êàêîìó ó÷àñòêó òåëà ÿ ïðèêîñíóñü... Ìîæíî ïðèêîñíóòüñÿ ê âàøåé ãðóäè?” Îáû÷íî íà ýòî ñëåäîâàë èñïóãàííûé îòâåò: “Äà!” è ïàöèåíò�êà âõîäèëà â òðàíñ (ñìåõ â çàëå).

Áîëåå “áûòîâûå” ïðèìåðû ðàçðûâà øàáëîíîâ. Îäèí èç íèõ ìíå ðàññêàçàëà Òàÿ, ñþæåò áûë òàêèì - íà ðûíêå ê ïðî�äàâöó ìÿñà ïîäõîäèò ïîêóïàòåëüíèöà è íà÷èíàåò òîðãîâàòü�ñÿ: “Ïî÷åì ìÿñî? À ïî÷åìó òàê äîðîãî?” È ïðîäàâåö îòâå÷à�åò: “À âû ïîñìîòðèòå, êàêîé ñíåã!” Ïîñëå ýòîãî ïîêóïàòåëü�íèöà, êàê çàâîðîæåííàÿ, ïðîñèò âçâåñèòü êóñîê ìÿñà. Òàÿ, êñòàòè, ðåøèëà òóò æå èñïðîáîâàòü ýòîò ïðèåì. Îíà ïîäîøëà ê äðóãîìó ïðîäàâöó, ñïðîñèëà î öåíå, è óçíàâ åå, ñêàçàëà: “Âû òîëüêî ïîñìîòðèòå, êàêîé ñíåã! Ïðîäàéòå äåøåâëå!” È ïðîäàâåö ñíèçèë öåíó...

Õîðîøåå ñðåäñòâî ïðåðâàòü õîä ìûñëè ñîáå�ñåäíèêà - íåîæèäàííî ñêàçàòü åìó: “Âîò âèäèòå!” (èëè: “ß æå ãîâîðèë!”) Â ñïîðå ýòî, êîíå÷íî, áóäåò íåäîçâîëåííûì ïðèåìîì âîçäåéñòâèÿ íà îïïîíåíòà, íî â îáûäåííîé æèçíè èíîãäà ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ.

Èòàê, âûçûâàíèå çàìåøàòåëüñòâà ÷åðåç ðàçðûâ øàáëî�íîâ - óäîáíûé ïðèåì äëÿ îáûäåííîé æèçíè. Âû âñåãäà ìîæå�òå ñäåëàòü ïðèìåðíî òî, ÷òî äåëàë Ìèëòîí Ýðèêñîí, êîãäà ãîâîðèë ñëó÷àéíîìó ïðîõîæåìó: “Ñåé÷àñ òî÷íî äåñÿòü ìè�íóò òðåòüåãî”, è óõîäèë. Ýòîò ïðèåì ìîæåò ïîçâîëèòü âàì
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èçáåæàòü ìàññû íåïðèÿòíûõ ñèòóàöèé - îñîáåííî êîãäà ê âàì íî÷üþ ïðèáëèæàåòñÿ ïðîõîæèé ñ íåèçâåñòíûìè íàìå�ðåíèÿìè.

Â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå îòðàáîòàííûì ïðèåìîì ðàçðûâà øàáëîíîâ ÿâëÿåòñÿ òàêîé: îñòàíîâèòå ïàöèåíòà, êî�òîðûé ñîáèðàåòñÿ âñòàòü ñî ñòóëà, íà ïîëïóòè è äàéòå åìó èíñòðóêöèþ. Èëè îñòàíîâèòå âíåçàïíî ïàöèåíòà, êîòîðûé ñîáèðàåòñÿ âûéòè èç êàáèíåòà, è äàéòå åìó èíñòðóêöèþ. Èí�ñòðóêöèÿ äîëæíà áûòü êðàòêîé è ïðîèçíîñèòü åå íàäî î÷åíü óâåðåííî.

Íó è åùå îäíî íåáîëüøîå ïðèìå÷àíèå ïî ðàçðûâó øàá�ëîíîâ. .. Òàê, ìûñëè âñëóõ... Ïåðèîäè÷åñêè ïðèõîäèòñÿ ñòàë�êèâàòüñÿ ñ òåì, ÷òî âàñ ïðîâîöèðóþò íà îïðåäåëåííîå äåé�ñòâèå, íà÷èíàÿ âàñ õâàëèòü. Êîãäà ìåíÿ õâàëèò ÷åëîâåê, êîòî�ðîãî ÿ âèæó âïåðâûå â æèçíè, ïóñòü äàæå ïðè ýòîì îí ññûëàåòñÿ íà îòçûâû îáî ìíå äðóãèõ ïàöèåíòîâ, ìåíÿ ýòî íà�ñòîðàæèâàåò. Ðàíüøå íðàâèëîñü, ïîòîì ñòàëî íàñòîðàæèâàòü. Åñëè âàñ õâàëÿò ñ ïîðîãà, òî, ñêîðåå âñåãî, âû âñòðåòèòåñü ñ äâóìÿ íåïðèÿòíûìè ìîìåíòàìè: ëèáî âàñ ïîïðîñÿò ñäåëàòü ÷òî-òî, âûõîäÿùåå çà ðàìêè... ó êîãî - ïðåéñêóðàíòà, ó êîãî -äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé, ëèáî âû ñòîëêíóëèñü ñ íàðóøå�íèåì âòîðîé çàïîâåäè: “Íå ñîòâîðè ñåáå êóìèðà”. Åñëè ÷åëî�âåê ïðèøåë ê âàì, óæå ñîòâîðèâ ñåáå êóìèðà â âàøåì ëèöå, òî ñòîèò âàì îøèáèòüñÿ - è ñ òàêîé æå ñèëîé, ñ êàêîé îí âàñ ñåé÷àñ õâàëèò, îí áóäåò âòàïòûâàòü âàñ â ãðÿçü... ïðè÷åì íà÷�íåò ýòî äåëàòü ñðàçó æå, êàê òîëüêî îáíàðóæèò îøèáêó.

È ÿ ðåøèë ïîõâàëû “ñ ïîðîãà” íà âñÿêèé ñëó÷àé ïðå�ðûâàòü. Ó èçâåñòíîãî ìíîãèì èç âàñ Ì. Å. Ëèòâàêà åñòü òàêîé èçÿùíûé îáîðîò ðå÷è, ñëåäñòâèå “ïðèíöèïà àìîðòèçàöèè”, â îòâåò íà ïîõâàëó: åñëè îí ñëûøèò îò ïàöèåíòà: “Àõ, êàêîé âû õîðîøèé ñïåöèàëèñò, ÿ òàê ìíîãî î âàñ ñëûøàë!”, îí îòâå÷à�åò: “Ìíå ïðèÿòíî ñëûøàòü âñå ýòî èìåííî îò âàñ, ïîòîìó ÷òî ÿ çíàþ, ÷òî çà ýòèì íåò íèêàêèõ êîðûñòíûõ íàìåðåíèé”. ß â ñâîå âðåìÿ îòðàáîòàë äðóãîé øàáëîí îòâåòà íà ïîõâàëû “àâàí�ñîì” . Åñëè ìíå ñëèøêîì äîëãî ãîâîðÿò î òîì, êàê õîðîøî îáî ìíå îòçûâàþòñÿ äðóãèå ïàöèåíòû, ÿ ïðåðûâàþ ÷åëîâåêà è ãî�âîðþ: “Íàãëî âðóò!” (ñìåõ â çàëå). Ïîñëå ýòîãî ìîæíî ïåðå�õîäèòü ê ïðîáëåìàì ïàöèåíòà, õîòÿ èç ýòîé òî÷êè ìîæíî âåð�íóòüñÿ îáðàòíî - åñëè ÿ çàõî÷ó, ÷òîáû ìåíÿ îïÿòü õâàëèëè, ÿ ìîãó ïîïðîñèòü ïðîäîëæàòü.
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Àëëà: È âû â ïðèíöèïå ìîæåòå îòâåðãíóòü ëþáóþ ïî�õâàëó?

Ñ. Ãîðèí: Äà.

Àëëà: Íó, òîãäà âû ìîëîäåö!

Ñ. Ãîðèí: Åñëè ÿ íå ìîëîäåö, òî è ñâèíüÿ íå êðàñàâè�öà... Ñúåëà?

Ðåïëèêà èç çàëà: Ñåðãåé, ïðè íàâåäåíèè òðàíñà âû èíîã�äà âêëþ÷àåòå î÷åíü õîðîøóþ ìóçûêó...

Ñ. Ãîðèí: ß è ñàì íè÷åãî (ñìåõ â çàëå).

Ãîëîñ èç çàëà: Íåò, ÿ óæå íå ïî ýòîé òåìå (ñìåõ â çàëå), ìíå èíòåðåñíî, êàê âû ïîäáèðàëè ìóçûêó äëÿ òðàíñà?

Ñ. Ãîðèí: Î ìóçûêå ó íàñ áóäåò îòäåëüíûé ðàçãîâîð, ÷óòü ïîçæå. Ïîêà ÿ õî÷ó ïðåäëîæèòü âàì ïðîäîëæèòü èçó÷å�íèå ìåòîäîâ ñêðûòîãî íàâåäåíèÿ òðàíñà.

(Äåìîíñòðàöèÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà ïî ìåòîäó ïóòàíèöû âçÿòà èç çàïèñåé ïîñëåäíåãî äíÿ ñåìèíàðà, òåìà “Ðàáîòà ñ ïðîáëåìàìè ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû”).

Ñ. Ãîðèí:.. .×òî òåáÿ áåñïîêîèò, Ñåðãåé?

Ñåðãåé: Ó ìåíÿ ñåðüåçíî óñèëèëàñü áëèçîðóêîñòü â ïîñëåäíèé ãîä. ß ÷èòàë â “Ôîðìèðîâàíèè òðàíñà” î ëå÷åíèè áëèçîðóêîñòè ÷åðåç âîçâðàò â äåòñòâî, è ìíå õîòåëîñü áû ïî�ïðîáîâàòü ýòîò ìåòîä íà ñåáå.

Ñ. Ãîðèí: Ïî÷åìó íå ïîïðîáîâàòü?.. Òû ïðåäïî÷èòàåøü âõîäèòü â òðàíñ ñ îòêðûòûìè èëè çàêðûòûìè ãëàçàìè?

Ñåðãåé: Ñ çàêðûòûìè (çàêðûâàåò ãëàçà).

Ñ. Ãîðèí: Õîðîøî. Ñåãîäíÿ ñóááîòà, è íåäåëþ íàçàä áûëà ñóááîòà, è â êàêóþ-òî èç ñóááîò òû ïîíÿòèÿ íå èìåë, ÷òî â ýòó ñóááîòó áóäåøü ñèäåòü íà ýòîì ñòóëå è ïîãðóæàòüñÿ â òðàíñ... â òîì òåìïå, êîòîðûé òåáå ïðèÿòåí... (Äàëåå ãîâîðèò, ïîñòåïåííî óñêîðÿÿ òåìï ðå÷è, ñîáëþäàÿ â òî æå âðåìÿ óñëî�âèå ïîäñòðîéêè ê äûõàíèþ ïàðòíåðà)... È òî÷íî òàê æå ñå�ãîäíÿ, â ñóááîòó, òû íå çíàåøü, ÷òî ïðîèçîéäåò ÷åðåç íåäåëþ, êîãäà òîæå áóäåò ñóááîòà, è òû âïîëíå ìîæåøü çàäàòü ñåáå âîïðîñ - ÷òî æå îáùåãî â òåõ äíÿõ, êàæäûé èç êîòîðûõ íàçû�âàåòñÿ ñóááîòîé?

Ýòî òîò ñàìûé âîïðîñ, êîòîðûé ÷ðåçâû÷àéíî òðóäåí äëÿ ëþáîãî ðåáåíêà, âîïðîñ î íàçâàíèÿõ äíåé íåäåëè... Ðåáå�íîê çíàåò, ÷òî âçðîñëûå íàçûâàþò ýòîò äåíü ñóááîòîé è ãîâî�ðÿò, ÷òî çàâòðà áóäåò âîñêðåñåíüå, íî ðåáåíîê çíàåò è òî, ÷òî âîñêðåñåíüå êàê áóäåò, òàê è áûëî... Äàæå âçðîñëîìó òðóäíî
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îñîçíàòü, ÷òî ïîçàâ÷åðàøíåå “áóäåò” - ýòî òî æå ñàìîå, ÷òî è ñåãîäíÿøíåå “áûëî”, à êîãäà âñå ýòî ñî÷åòàåòñÿ åùå è ñ íà�çâàíèÿìè äíåé íåäåëè... Ëþáîìó ðåáåíêó ëåãêî çàïóòàòüñÿ â íàçâàíèÿõ äíåé íåäåëè, ïîòîìó ÷òî ðåáåíîê çíàåò, ÷òî çà âîñ�êðåñåíüåì ñëåäóåò ïîíåäåëüíèê, íî åùå íåäàâíî, âî âòîðíèê, ðåáåíêó ãîâîðèëè, ÷òî ïîíåäåëüíèê óæå ïðîøåë... È ñòàíî�âèòñÿ ñîâåðøåííî íåïîíÿòíûì, êàê ýòî äåíü, êîòîðûé óæå ïðîøåë, ìîæåò îêàçàòüñÿ â áóäóùåì, õîòÿ ëþáîé âçðîñëûé ïîíèìàåò, ÷òî íàçâàíèÿ äíåé íåäåëè åñòü íå÷òî óñëîâíîå, îò�íîñÿùååñÿ êàê ê áóäóùåìó, òàê è ê ïðîøëîìó, è íå ïðåäñòàâ�ëÿåò îñîáîãî òðóäà îñîçíàòü, ÷òî ïîíåäåëüíèê ìîæåò ïðåäøå�ñòâîâàòü âòîðíèêó òî÷íî òàê æå, êàê è âòîðíèê ìîæåò ïðåä�øåñòâîâàòü ñðåäå, à ìîæåò è ñëåäîâàòü çà ñðåäîé, õîòÿ ýòî áóäåò óæå äðóãîé âòîðíèê ïðè òîé æå ñàìîé ñðåäå... è ýòîò äðóãîé âòîðíèê áóäåò ïî-ïðåæíåìó ñëåäîâàòü çà òîé äðóãîé ñðåäîé, ïðåäøåñòâóÿ â òî æå âðåìÿ ýòîé ñðåäå è ýòîìó ÷åòâåðãó, íî ñëåäóÿ çà ýòèì ïîíåäåëüíèêîì è ýòèì âîñêðåñåíüåì, õîòÿ òîò æå ñàìûé âòîðíèê ïðåäøåñòâóåò äðóãîìó âîñêðåñåíüþ è äðó�ãîìó ïîíåäåëüíèêó...

Íå çíàþ, êàê òåáå, à ìíå â äåòñòâå î÷åíü íðàâèëîñü ÷èòàòü ôàíòàñòè÷åñêèå êíèæêè î ïóòåøåñòâèÿõ âî âðåìåíè... Ïîíÿòíî, ÷òî ê òîìó âðåìåíè ÿ óæå ó÷èëñÿ â øêîëå è óìåë ÷èòàòü, è ìíå áûëî çàáàâíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ÿ ìîãó ïðî�ïóòåøåñòâîâàòü â ñîáñòâåííîå ïðîøëîå è îêàçàòüñÿ òàì â òàêîì ñîñòîÿíèè, êîãäà ÿ íå óìåë ÷èòàòü... è òå ìàëåíüêèå ÷åðíûå çàêîðþ÷êè â êíèãàõ ìîæíî âîñïðèíèìàòü ïðîñòî êàê êàðòèíêè, óäèâëÿÿñü òîìó, ÷òî âçðîñëûå ìîãóò ðàññìàòðèâàòü ýòè ìàëåíüêèå ÷åðíûå çíà÷êè î÷åíü ïîäîëãó... íàõîäÿ â íèõ êàêîé-òî ñìûñë... Ðåáåíîê îòëè÷àåòñÿ îò âçðîñëîãî î÷åíü ìíîãèì, íî åñòü âåùè ïîñòîÿííûå, è îäíà èç ýòèõ âåùåé -ðàçìåð ãëàçíîãî ÿáëîêà... Ãëàçà ó äåòåé êàæóòñÿ íàì î÷åíü áîëüøèìè, íî åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà ýòîãî - òî, ÷òî ñ âîçðàñ�òîì ðàçìåð ãëàçíîãî ÿáëîêà îñòàíåòñÿ ïðåæíèì, òàêèì, êà�êèì îí áûë â äåòñòâå, è ìåíÿ âñåãäà óäèâëÿëî òî, ÷òî ïðè ïó�òåøåñòâèÿõ âî âðåìåíè ÷åëîâåê ìîæåò áûòü ðàçíûì, à ðàç�ìåð åãî ãëàçíîãî ÿáëîêà îñòàåòñÿ ïðåæíèì, à çíà÷èò, ÷òî è ñàì ãëàç ðàáîòàåò òàê îêå õîðîøî, êàê è â äåòñòâå...

Â ïóòåøåñòâèÿõ âî âðåìåíè, êîòîðûå îïèñàíû â ôàí�òàñòè÷åñêèõ êíèæêàõ, åñòü åùå îäèí óäèâèòåëüíûé ìîìåíò -ýòî ñëó÷àé, êîãäà ÷åëîâåê, ïðîïóòåøåñòâîâàâøèé äàëåêî â
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ïðîøëîå, ïðîìàõèâàåòñÿ íà îáðàòíîì ïóòè è ïîïàäàåò â ìî�ìåíò ÷óòü äàëüøå íàñòîÿùåãî, è òîãäà âñòðå÷àåòñÿ ñ ñàìèì ñîáîé... Çàáàâíî ïðåäñòàâèòü, êàê âñòðå÷àþòñÿ äâà ÷åëîâåêà, è ó êàæäîãî õîðîøåå çðåíèå, çàõâà÷åííîå èç ñîáñòâåííîãî äåòñòâà, è òû ìîæåøü ÿñíî âèäåòü ñàìîãî ñåáÿ è äóìàòü î òîì, ÷òî, åñëè áû ýòè ðåñóðñû çðåíèÿ îáúåäèíèòü âìåñòå... ïîòîìó ÷òî òû âèäèøü ïðè ýòîì ñàìîãî ñåáÿ, èìåþùåãî òî÷�íî òàêîå æå õîðîøåå çðåíèå, òî åñòü òû ñ õîðîøèì çðåíèåì ñìîòðèøü íà ñàìîãî ñåáÿ ñ õîðîøèì çðåíèåì... è ÷åì äàëü�øå òû ïîãðóæàåøüñÿ â ñîáñòâåííîå äåòñòâî, òåì ëó÷øå òâîå çðåíèå, êîòîðîå òû ìîæåøü ïîçæå çàõâàòèòü ñ ñîáîé â íà�ñòîÿùåå, õîòÿ ñåé÷àñ òû ìîæåøü è íå ïîíèìàòü, êàêîé æå ìîìåíò ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèì, ïîòîìó ÷òî êàê òîëüêî ÿ ïðîèç�íåñ ýòî ñëîâî, “íàñòîÿùåå”, ïðîøëî åùå êàêîå-òî âðåìÿ, è ýòî ñëîâî óæå íå îáîçíà÷àåò íàñòîÿùåå, íà ÷åì è îñíîâàíû âñå ïàðàäîêñû ïóòåøåñòâèé âî âðåìåíè...

À ïðåäñòàâü ñåáå, ÷òî â íàñòîÿùåì âðåìåíè, êîòîðîå íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü, âñòðåòèëèñü íå äâà, à òðè ïóòåøå�ñòâåííèêà âî âðåìåíè, êàæäûé èç êîòîðûõ ïóòåøåñòâîâàë â ñîáñòâåííîå äåòñòâî çà õîðîøèì çðåíèåì... è òîãäà àõ ðå�ñóðñû õîðîøåãî çðåíèÿ òîæå ìîãóò îáúåäèíèòüñÿ, è òû ïîé�ìåøü, ÷òî ïîñêîëüêó â òâîåì äåòñòâå è ñåé÷àñ òâîå ãëàçíîå ÿáëîêî îñòàëîñü òî÷íî òàêèì æå, òû ìîæåøü ÿñíî âèäåòü âñå ïàðàäîêñû ïóòåøåñòâèé âî âðåìåíè, íàñëàæäàÿñü â òî æå âðå�ìÿ è òåì, ÷òî, êîãäà âñå ýòè äâà èëè òðè ïóòåøåñòâåííèêà âñå æå ñîâïàäàþò â îäíîì òåëå... âåäü ó êàæäîé êíèãè åñòü õîðî�øèé êîíåö, â êîòîðîì òâîÿ ïðîáëåìà ðàçðåøàåòñÿ ñàìûì íåîæèäàííûì äëÿ òåáÿ ñïîñîáîì... êàæäûé èç íèõ ïðåêðàñ�íî âèäèò, ÷òî âñå ýòè ïàðàäîêñû - âñåãî ëèøü ìûñëè àâòîðà êíèãè, êîòîðûé ïðîñ÷èòûâàåò ñþæåòíûå õîäû ñâîåãî ïðîèç�âåäåíèÿ, îòëè÷íî ïðåäóñìàòðèâàÿ õîðîøåå îêîí÷àíèå, â êî�òîðîì âñå òâîè ïðîáëåìû ðåøàþòñÿ ïðÿìî ñåé÷àñ, êîãäà àâòîð åùå è íå íàïèñàë ñâîþ êíèãó, â êîòîðîé îáúåäèíÿòñÿ íåêîòîðûå ðåñóðñû, êîòîðûìè òû ðàñïîëàãàåøü ñåé÷àñ, ñ ðåñóðñàìè, êîòîðûìè òû îáëàäàåøü â ñâîåì äåòñòâå è áå�ðåøü ñ ñîáîé â ñâîå âçðîñëîå ñîñòîÿíèå... Â êîòîðîì òû óæå ÿñíî ïîíèìàåøü ðàçíèöó â íàçâàíèÿõ äíåé íåäåëè, è êîãäà òû âèäèøü, ÷òî íà ëèñòêå êàëåíäàðÿ íàïèñàíî ñëîâî “ñóááîòà”, åñëè òû ñëûøèøü, ÷òî ýòî ñëîâî êòî-òî ïðîèçíîñèò, òû ìî�æåøü ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ýòî èìåííî òà ñóááîòà, êîòîðàÿ
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íàñòóïèëà ñåãîäíÿ, è ÷òî íàñòîÿùåå âðåìÿ - ýòî èìåííî òî âðåìÿ, â êîòîðîì òû îêàæåøüñÿ ÷åðåç ïàðó ìèíóò, êîãäà çàõî�÷åøü îòêðûòü ãëàçà à ÿñíî óâèäåòü îêðóæàþùèé òåáÿ ìèð è îêðóæàþùèõ òåáÿ ëþäåé, è ìåíÿ, êîòîðûé âñå âðåìÿ ãîâî�ðèë ÷òî-òî, à òåïåðü çàìîë÷àë... (äîëãàÿ ïàóçà. Ñåðãåé îòêðû�âàåò ãëàçà, íàäåâàåò î÷êè, çàòåì ñíèìàåò èõ).

Êàê òû ñåáÿ ÷óâñòâóåøü, Ñåðãåé?

Ñåðãåé: Õîðîøî, íî ÿ ÷òî-òî íå ðàñïóòàëñÿ ñ ýòèìè âðåìåíàìè (ñìåõ â çàëå).

Ñ. Ãîðèí: Òåáå íóæíà äîïîëíèòåëüíàÿ ïîìîùü?

Ñåðãåé: Íåò, è ïîæàëóé, ÿ ëó÷øå âèæó áåç î÷êîâ, ÷åì â î÷êàõ. Ñïàñèáî.

Íàâåäåíèå òðàíñà ÷åðåç èñêóññòâåííûå è íåñóùåñòâóþùèå ñëîâà

Ñ. Ãîðèí:.. .È ìíå õîòåëîñü áû óäåëèòü âíèìàíèå åùå îäíîìó ñïîñîáó íàâåäåíèÿ òðàíñà - ÷åðåç èñêóññòâåííûå è íåñóùåñòâóþùèå ñëîâà. Ýòîò ñêðûòûé ñïîñîá ãèïíîòèçàöèè îòíîñèòñÿ ê òèïó êîììóíèêàöèè ñ ïîäñîçíàíèåì ÷åðåç èñïîëü�çîâàíèå “ëîâóøåê äëÿ ñîçíàíèÿ”.

Ìû ïðèâûêëè, ÷òî îïðåäåëåííîå ñî÷åòàíèå çâóêîâ ÿâ�ëÿåòñÿ ñëîâîì è èìååò íåêîòîðûé ñìûñë, áîëåå èëè ìåíåå âàæ�íûé äëÿ íàñ. Òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî â ðå÷è âàì âñòðå�òèëñÿ ôðàãìåíò, íå èìåþùèé ñìûñëà, íî èìåþùèé ôîðìó ñëîâà - ÷òî ïðîèçîéäåò òîãäà? Âàøå ñîçíàíèå íà ýòîì íåñó�ùåñòâóþùåì ñëîâå îñòàíîâèòñÿ. Ñîçíàíèå ïîíèìàåò, ÷òî îïðåäåëåííîå ÷åðåäîâàíèå ãëàñíûõ è ñîãëàñíûõ çâóêîâ îïðå�äåëåííîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè äîëæíî èìåòü ñìûñë - è ñî�çíàíèå áóäåò èñêàòü ýòîò ñìûñë. È åñëè êòî-íèáóäü â ñâîåé ðå÷è áóäåò ïîñòîÿííî ïîäáðàñûâàòü ñîçíàíèþ òàêîé ìàòåðè�àë èç íåïîíÿòíûõ ñëîâ äëÿ ïîèñêà ñìûñëà, òî ìíîãèå ïîíÿò�íûå ñëîâà ïîéäóò ïðÿìî â ïîäñîçíàíèå, â òî âðåìÿ êàê ñëóøà�òåëü áóäåò ñïîíòàííî âñå ãëóáæå ïîãðóæàòüñÿ â òðàíñ.

Äëÿ èëëþñòðàöèè ïðèâåäó ïðèìåð, ïîíÿòíûé ìíîãèì â ýòîé àóäèòîðèè. Ïîáåñåäóéòå ìèíóò ïÿòü ñ àêòèâíûì øè�çîôðåíèêîì, êîòîðûé áûñòðî ãîâîðèò, ïåðåìåæàÿ ñâîþ ðå÷ü íåîëîãèçìàìè - è îòäàéòå ñåáå îò÷åò â òîì, êàêèì ÿâëÿåòñÿ
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ñîñòîÿíèå âàøåãî ñîçíàíèÿ. Âðÿä ëè îíî áóäåò ÿñíûì. Òàêîé æå ðåçóëüòàò ïðèíåñåò áåñåäà ñ ëþáûì ôàíàòèêîì... äà õîòü îò áèîýíåðãåòèêè - áûñòðàÿ ðå÷ü, ìàññà íåïîíÿòíûõ âàì òåð�ìèíîâ, è âû â òðàíñå.

Çäåñü ìîæåò áûòü ìíîãî âàðèàíòîâ. Íåïîíÿòíûìè ñëî�âàìè áóäóò ñëîâà èç äðóãîãî ÿçûêà, íîâûå äëÿ ñëóøàòåëÿ òåð�ìèíû. Òàêîé æå ýôôåêò, ñïîíòàííîå ïîãðóæåíèå â òðàíñ, äàñò ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå îäíîãî è òîãî æå ïîíÿòíîãî ñëî�âà - ïðè ïîâòîðåíèè ñëîâî òåðÿåò ñìûñë.

Ïîíÿòíî, â êàêèõ êîíòåêñòàõ ýòî ïðèìåíèìî; îäèí èç íèõ - ÷òåíèå ìàíòð. Ñàíñêðèò - åäâà ëè íå ñàìûé ïîäõîäÿ�ùèé ÿçûê äëÿ êîäèðîâàíèÿ è ñïîíòàííîãî ïîãðóæåíèÿ â òðàíñ, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñòðóêòóðîé äàííîãî ÿçûêà (ïðèìåð È. ×åðåïà�íîâîé).

Îòäàéòå ñåáå îò÷åò â òîì, êàê âû ìåíÿåòåñü ïî ìåðå ñëóøàíèÿ ïðîñòîé ìàíòðû (âåäóùèé âêëþ÷àåò ìàãíèòîôîí ñ çàïèñüþ ìàíòðû):

Îì, Õàðå Êðèøíà, Õàðå Êðèøíà Êðèøíà, Êðèøíà, Õàðå, Õàðå. Õàðå Ðàìà, Õàðå Ðàìà, Ðàìà, Ðàìà, Õàðå, Õàðå.

Ïðîàíàëèçèðóéòå ñîñòîÿíèå âàøåãî ñîçíàíèÿ - è âû ïîéìåòå, ïî÷åìó èç êðèøíàèñòñêèõ ñåêò íå òàê-òî ëåãêî óéòè.

Åùå îäèí êîíòåêñò äëÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà ýòèì ñïîñî�áîì - “ó÷åíàÿ áåñåäà” ñ ïàöèåíòîì. Äëÿ îáúÿñíåíèÿ áîëåçíè âû ïðèâëåêàåòå êàêèå-òî ìóäðåíûå ñëîâà, íåïîíÿòíûå áîëü�íîìó òåðìèíû - è îí ïîãðóæàåòñÿ â òðàíñ, êîòîðûé æäåò òîëü�êî óòèëèçàöèè. Ïðèìåðíî òî æå ñàìîå âû ìîæåòå ñäåëàòü äëÿ ãðóïïû, ïðî÷èòàâ åé ëåêöèþ ñî ìíîãèìè íåïîíÿòíûìè ñëî�âàìè èëè ñ öèòàòàìè íà äðóãîì ÿçûêå.

Íó è ñàìûé, âîçìîæíî, ïîäõîäÿùèé êîíòåêñò äëÿ íà�âåäåíèÿ òðàíñà ýòèì ñïîñîáîì â òåðàïèè - èñïîëüçîâàíèå çíàõàðñêèõ ìîëèòâ è çàãîâîðîâ. Â íèõ î÷åíü ìíîþ óñòàðåâ�øèõ ñëîâ, âîñïðèíèìàåìûõ ïàöèåíòîì êàê íåïîíÿòíûå; è òàì åñòü åùå îäèí ïðèåì, ïîâûøàþùèé ýôôåêòèâíîñòü ðå÷åâîþ âîçäåéñòâèÿ -ïåðñåâåðàöèÿ, ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå îäíî�ãî ñëîâà. Ýòèì ïðèåìîì àêòèâíî ïîëüçóåòñÿ Ã. Ñûòèí â ñâîèõ “íàñòðîÿõ”.

Âîò âàì äëÿ ïðèìåðà ïàðà çàãîâîðîâ “îò âñåõ áî�ëåçíåé”:
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Ñòàíó ÿ, ðàá Áîæèé (èìÿðåê), áëàãîñëîâÿñü, è ïîéäó èç äâåðåé â äâåðè, è âûéäó â ÷èñòîå ïîëå, â ÷è�ñòîì ïîëå ñòîèò ìåðçëîå äåðåâî. Ê òîìó ìåðçëîìó äå�ðåâó íå ëüíóò íè óðîêè, è íè ïðèðîêè, íè ïðèò÷è, íè ïðèçîðû, íè âåòðÿíû ïåðåëîìû, íè ëèõàÿ äóìà, òàê áû ê ðàáó Áîæüåìó (èìÿðåê) íå ëüíóëè áû íè óðîêè, íè ïðèðîêè, íè ïðèò÷è, íè ïðèçîðû, íè âåòðÿíû ïåðåëî�ìû, íè ëèõàÿ äóìà. È çîðÿ-çîðèöà, ïîäè ê ðàáó Áîæüå�ìó (èìÿðåê), óíåñè ó ðàáà Áîæüåãî (èìÿðåê) âñå ïðèò�÷è, è ïðèçîðû, è âåòðÿíû ïåðåëîìû èç áåëîãî òåëà, èç ðåòèâîãî ñåðäöà, èç áóéíîé ãîëîâû, èç ÿñíûõ î÷åé, èç ÷åðíûõ áðîâåé çà ñèíèå ìîðÿ, çà òåìíûå ëåñà, çà âû�ñîêèå ãîðû. Òàì òàêè åñòü çëûå ëþäè - è ñîæãóò, è ñïàëÿò. Âåê ïî âåêó, îòíûíå äî âåêó. Àìèíü.

ß, ðàáà Áîæüÿ (èìÿðåê), âñòàíó, áëàãîñëîâÿñü, ïîéäó, ïåðåêðåñòÿñü, èç äâåðåé â äâåðè, èç âîðîò â âî�ðîòà, íà âîñòî÷íóþ ñòîðîíó. Íà âîñòî÷íîé ñòîðîíå-Îêèàí-ìîðå, çà Îêèàí-ìîðåì ñòîèò ãîðà, íà òîé ãîðå ñòîèò ñâÿòàÿ àïîñòîëüñêàÿ öåðêîâü. Â òîé öåðêâè ñòî�èò çëàòîé ïðåñòîë, íà òîì ïðåñòîëå ñèäèò Ìàòóøêà Ïðåñâÿòàÿ Áîãîðîäèöà, Áàòþøêà Ñàì Èèñóñ Õðèñòîñ, ñåìüäåñÿò ñåìü ñòàðöåâ, ñåìüäåñÿò ñåìü àíãåëîâ, ñåìü�äåñÿò ñåìü àðõàíãåëîâ, ñåìüäåñÿò ñåìü õåðóâèìîâ, ñåìüäåñÿò ñåìü ñåðàôèìîâ. ß, ðàáà Áîæüÿ (èìÿðåê), ïîäîéäó ïîáëèæå, ïîêëîíþñü ïîíèæå: Ìàòóøêà Ïðå�ñâÿòàÿ Áîãîðîäèöà, Áàòþøêà Èèñóñ Õðèñòîñ, ñåìüäå�ñÿò ñåìü ñòàðöåâ, ñåìüäåñÿò ñåìü àíãåëîâ, ñåìüäåñÿò ñåìü àðõàíãåëîâ, ñåìüäåñÿò ñåìü õåðóâèìîâ, ñåìüäå�ñÿò ñåìü ñåðàôèìîâ, óêàæèòå, ÷åì èçëå÷èòü ðàáà Áî�æüåãî (èìÿðåê)?

“Èäèòå çà Îêèàí-ìîðå, ñðåäè Îêèàí-ìîðÿ ñòî�èò áåëàÿ áåðåçà. Íà òîé áåðåçå ñèäÿò äâà ÷åðíûõ âîðî�íà, íîñû æåëåçíûå, êîãòè áóëàòíûå”. - ×åðíûå âîðî�íû, ïîìîãèòå, ïîñîáèòå, èçëå÷èòå ðàáà Áîæüåãî (èìÿ�ðåê) îò óðîêó, îò ïðèçîðó, îò ñòðàõó, îò ïåðåïîëîõó. Âûñêðåáèòå, âû÷èñòèòå æåëåçíûìè íîñàìè, áóëàòíû�ìè êîãòÿìè èç ðåòèâîãî ñåðäöà, èç ÷åðíîé ïå÷åíè, èç êðàñíîãî ìÿñà. Ðàçíåñè-ðàñïîëîùè ïî êðóòûì áåðå�ãàì, ïî çåëåíûì ëóãàì, ïî ìàêîâó çåðíó! Âî èìÿ Îòöà è Ñûíà è Ñâÿòîãî Äóõà. Âî âåêè âåêîâ. Àìèíü.
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Îòìåòüòå, ÷òî ðå÷åâîå èñïîëíåíèå ìîæíî äåëàòü ïî êðàéíåé ìåðå â òðåõ âàðèàíòàõ: ñêîðîãîâîðêà (ëó÷øå - øåïî�òîì), ìîíîòîííîå ÷òåíèå áåç èíòîíàöèé, âîëíîîáðàçíàÿ ðå÷ü. Äëÿ ìíîãèõ ïàöèåíòîâ, äîâåðÿþùèõ òîëüêî ìåòîäàì íàðîäíîé ìåäèöèíû, âû ìîæåòå ñîñòàâèòü èíäèâèäóàëüíûå çàãîâîðû, êîòîðûå áóäóò è ñïîñîáîì íàâåñòè òðàíñ, è ìåòà�ôîðîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ òðàíñà. Íåêîòîðûå øàáëîíû ïîñò�ðîåíèÿ ôðàç ìîæíî âçÿòü â íèæåñëåäóþùåì òåêñòå çàãîâîðà “îòïîð÷è”:

Âî èìÿ Îòöà è Ñûíà è Ñâÿòîãî Äóõà, àìèíü. Ñåé çàãîâîð íå íà ÷àñ, íå íà äåíü, íå íà ìåñÿö, íå íà ãîä à íà âåñü âåê è íà âñþ æèçíü, àìèíü, àìèíü, àìèíü, íàä àìèíÿìè àìèíü. Âî èìÿ Îòöà è Ñûíà è Ñâÿòîãî Äóõà. Îò Áîãà ñâÿòûå ÷óäîòâîðöû, ïðåïîäîáíûå îòöû è ìó÷åíèêè â ìîðå, è âîçìóòèòñÿ ìîðå îò îáëàê, ñûäî-øà ñ ìîðÿ íà òðèäåñÿòü ïîïðèù îêàÿííûõ, íå÷èñòûõ äóõîâ, áåñîâ ïðîêëÿòûõ, âèäåíèÿ äüÿâîëà. Î íèõ æå âîïðîøàë èõ, ñâÿòûå ÷óäîòâîðöû, ïðåïîäîáíûå îòöû è ìó÷åíèêè Íèôîíò è Ìàðîô, Êèïðèàí, Èóñòèíèÿ, Êîíîí Èñàâðèéñêèé è Äìèòðèé Ðîñòîâñêèé, ÷òî âû çà áåñû ïðîêëÿòûå ïðèøëè ìîëèòâîþ Õðèñòîâîþ? Èæå ðåêîøà: Ìû ïðîêëÿòûå è äóõè íå÷èñòûå, äåòè Ñàòà�íû, êíÿçÿ àäñêîãî, è ïðî÷èõ âîïðîñèøà ñâÿòûå è âå�ëè÷èå ÷óäîòâîðöû è ïðåïîäîáíûå îòöû è ìó÷åíèêè è ðå÷å èì: ïî÷òî åñòü íå÷èñòûå äóõè ïðèøëè? Îíè æå ðåêîøà: Ïðèøëè åñòü ìó÷èòü ðîä ÷åëîâå÷åñêèé õðèñ�òèàíñêèé, êîñòè ëîìèòè, ðàçóì è ÷óâñòâî ðàñøèáàòè, áîëåçíè è íåäóãè ïðåäàâàòè, ïàêîñòè è âðåä òâîðèòè, ñåðäöå ùåìèòå, â òîñêó è ïå÷àëü âäàâàòè, âñåãî ðàñ-ñëàáëÿòè, âëàäåíèå îòíèìàòè, ðàçíûå êîçíè äåéñòâî-âàòè, ãóáèòè è ê ñìåðòè ïðèâîäèòè, êòî áåç ìîëèòâû õîäèò, ïüåò, åñò, è ÷òî áåðåò, è êòî íà ïèðàõ è ñâàäüáàõ áûâàåò, òîò íàø ðàá è äîì â òîãî âñåëÿåìñÿ, ãíåçäàåì-ñÿ, æèâåì, â òîãî íàñ è êîëäóíû ñàæàþò è ïîñûëàþò; è âîçìîëÿòñÿ ñèè ñâÿòûå âåëèêèå ÷óäîòâîðöû, ïðåïîäîá�íûå îòöû è ìó÷åíèöû, Íèôîíò è Ìàðîô, Êèïðèàí, Èóñòèíèÿ, Êîíîí Èñàâðèéñêèé è Äìèòðèé Ðîñòîâñêèé Áîãó î áîëÿùåì ðàáå (èìÿðåê): Ãîñïîäè, Ãîñïîäè, Ãîñ�ïîäè, èçáàâè ðîä ÷åëîâå÷åñêèé îò ìó÷èòåëüíîé áîëåç�íè-ïîð÷è, Ãîñïîäü, óñëûøà ìîëèòâó èõ, ïîñëà èì
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ñâÿòîé êðåñò íà ïðîãíàíèå, Ìèõàèëà àðõàíãåëà, àíãå�ëà Àâîèäà, Èëèþ Ïðîðîêà è Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà è ó÷-íóò âàñ ðàçíûìè ìóêàìè ìó÷èòè, ìå÷àìè è æåçëàìè æåëåçíûìè áèòè, è ñòðåëàìè ïîðàæàòè, è äàþùå âàì, íåíàâèäÿùèì, ïî òüìà òåì ðàí è óäàðîâ íà äåíü, îíè æå íà÷àòà âîïèòè, âåëèêèì ãëàñîì ìîëèòèñÿ ñâÿòûì: ÷óäîòâîðöû Íèôîíò è Ìàðîâ, Êèïðèàí, Èóñòèíèÿ, Êîíîí Èñàâðèéñêèé, Äìèòðèé Ðîñòîâñêèé, Ìèõàèë àðõàíãåë, àíãåë Àâîèä, Èëèÿ Ïðîðîê è Íèêîëàé ×ó�äîòâîðåö; íå ìó÷üòå íàñ è îòïóñòèòå íàñ â ãóëüáèùå íàøå, è ãäå ìû âàøå ñâÿòîå è âåëèêîå èìÿ óñëûøèì, îò òîãî ðàáà (èìÿðåê) ïîáåæèì, îò ðîäó åãî è îò õðà�ìèíû åãî íèêàêèìè êîçíÿìè íå ïðèêîñíåìñÿ çà òðèäå�âÿòü ïîïðèù; è âîïðîøàÿ èõ, ñâÿòûå è âåëèêèå ÷óäîò�âîðöû, àíãåëû è àðõàíãåëû èìåíà íàçâàâøè, ó íå÷èñ�òûõ äóõîâ, êàê íàðå÷åííûé, ïåðâûé ðå÷å: èìÿ ìè åñòü Òðÿñóí. Íå ìîæåò ÷åëîâåê ñîãðåòèñÿ â ïå÷è, è òîæå ïàäàþ, ðîíÿþ, ïðèïàäêè ðàçíûå íàâîæó è òîé áóäå ïðîêëÿò ñàìèì Ãîñïîäîì íàøèì Èèñóñîì Õðèñòîì è ñâÿòûìè îòöàìè, àìèíü. Âòîðîé ðå÷å: èìÿ ìè åñòü Îãíåííûé. Êàê ðàçæèãàþòñÿ äðîâà ñìîëèñòûå â ïå÷è, òàê ðàçæèãàþ âñÿêîãî ðîäà ÷åëîâåêà ñåðäöå, ãëàâó; è òîé áóäå ïðîêëÿò ñàìèì Ãîñïîäîì íàøèì Èèñóñîì Õðèñòîì è ñâÿòûìè îòöàìè, àìèíü. Òðåòèé ðå÷å: èìÿ ìè åñòü Ñóõîòíûé. È òîé ëîæèòñÿ ó ÷åëîâåêà óñåðäíà ïîä ðåáðîì è â áîêó, àêè êàìåíü âçûìàåò, âçäîõíóòü íå äàåò, ñ äóøè ìå÷åò ñåðäöå, ñîñåò è ùåìèò, âñåãî êðó�øèò, ìó÷èò è ñóøèò, è òîé áóäå ïðîêëÿò ñàìèì Ãîñïî�äîì íàøèì Èèñóñîì Õðèñòîì è ñâÿòûìè îòöàìè, àìèíü. ×åòâåðòûé ðå÷å: èìÿ ìè åñòü Áåçóìíûé. Òâî�ðþ çàáûâàåò óì, ñ÷åò íå ïî ïîðÿäêó, íå çíàåò ëþäåé, ñ óìà ñáðåäèò, íå ïüåò, íå åñò, òàê è îäóðåííîñòü òâîðþ; è òîé áóäå ïðîêëÿò ñàìèì Ãîñïîäîì íàøèì Èèñóñîì Õðèñòîì è ñâÿòûìè îòöàìè, àìèíü. Ïÿòûé ðå÷å: èìÿ ìè åñòü Äàâîòíûé. Êãîðëó ïîäñòóïàåò, êàøëÿòü íå äàåò, ó ñåðäöà ñòîèò, äóøó çàíèìàåò è çàæèìàåò, åñòü íå äàåò; è òîé áóäå ïðîêëÿò ñàìèì Ãîñïîäîì íàøèì Èèñóñîì Õðèñòîì è ñâÿòûìè îòöàìè, àìèíü. Øåñòîé ðå÷å: èìÿ ìè åñòü Ïóõîòíûé. Íàäóâàþ ó ÷åëîâåêà áðþõî, àêè ïóçûðü ãîâÿæèé, äóøó çàíèìàþ, ïðîãîâîðèòü íå äàþ,
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òÿæêîñòü äåëàþ; è òîé áóäå ïðîêëÿò ñàìèì Ãîñïîäîì íàøèì Èèñóñîì Õðèñòîì è ñâÿòûìè îòöàìè, àìèíü. Ñåäüìîé ðå÷å: èìÿ ìè åñòü Ëîìîòíûé. Ëîìëþ è ñòðå�ëÿþ ó ÷åëîâåêà êîñòè è ñïèíó, ãëàâó, ðóêè, íîãè, ïîÿñ�íèöó è ñïèíó, ãðóäü è âåçäå, àêè äðåâî ñûðîå ëîìèòü; è òîé áóäå ïðîêëÿò ñàìèì Ãîñïîäîì íàøèì Èèñóñîì Õðèñòîì è ñâÿòûìè îòöàìè, àìèíü. Âîñüìîé ðå÷å: èìÿ ìè åñòü Ñóõîé è Ïîòàåííûé. Â ÷åëîâåêå êîñòè è âñåãî ñóøó, ñàì òàþñü è êðåïëþñü, è òîò ÷åëîâåê, àêè äðåâî, çàñûõàåò è ïîãèáàåò; è òîé áóäå ïðîêëÿò ñàìèì Ãîñïî�äîì íàøèì Èèñóñîì Õðèñòîì è ñâÿòûìè îòöàìè, àìèíü. Äåâÿòûé ðå÷å: èìÿ ìè åñòü Áåñíóþùèé, Ïðè�ïàäî÷íûé è Ðîäèìå÷íûé. Â ÷åëîâåêå ñèæó, ìó÷àþ, ñ ìåñòà íà ìåñòî ïåðåõîæó, êëè÷ó, ïëà÷ó, ïóãàþñü. Áî�æüåãî âñåãî íå ëþáëþ, â îáìîðîêè è â ïðèïàäêè óäà�ðÿþ, ðàçíûå äåéñòâèÿ è çëî òâîðþ, áîþñü, ðàñøèáàþ; è òîé áóäå ïðîêëÿò ñàìèì Ãîñïîäîì íàøèì Èèñóñîì Õðèñòîì è ñâÿòûìè îòöàìè, àìèíü. Äåñÿòûé ðå÷å: èìÿ ìè åñòü Ðàññëàáëåííûé. Ó ÷åëîâåêà íîãè îòíèìàþ, õîäèòü íå äàþ, ÷ëåíû ðàññëàáëÿþ, êîð÷ó æèëû ðó÷�íûå è íîæíûå, ãëàâó ëîìèò, ñåðäöå ùåìèò; è òîé áóäå ïðîêëÿò ñàìèì Ãîñïîäîì íàøèì Èèñóñîì Õðèñòîì è ñâÿòûìè îòöàìè, àìèíü. Îäèííàäöàòûé ðå÷å: èìÿ ìè åñòü Ïüÿíûé è Ðàñïóòíûé. ×åëîâåêà â çàïîé è ïüÿí�ñòâî, ðàñïóòñòâî è íà áëóä ïîíóæàþ, â òîñêó è ãðóñòü, çàäóì÷èâîñòü ïðèâîæó, â íîøè ñïàòü íå äàþ, áåñè ïðè�ñòóïàþò, âî î÷àõ âèçæàò è íà ìåñòå íå óñíåò; è òîé áóäå ïðîêëÿò ñàìèì Ãîñïîäîì íàøèì Èèñóñîì Õðèñ�òîì è ñâÿòûìè îòöàìè, àìèíü. Äâåíàäöàòûé ðå÷å: èìÿ ìè åñòü Ñìåðòíûé è Ñèëüíûé Íà÷àëüíèê Íå÷èñòûõ Äóõîâ íàä ÷åëîâåêàìè, Ñòðàøíûé Ìó÷èòåëü è Ïîãó�áèòåëü â ÷åëîâåêàõ. Ñèëÿþñÿ, ìó÷àþ, ìîðþ, ãóáëþ, ðàçíûå ïàêîñòè è çëî òâîðþ, âñå ðóãàþ, ãîðæóñü, íå�íàâèæó, âî ÷ðåâå äåòåé ãóáëþ, ïîõîòü, ïëîòü è óäó âëà�äåíèå îòíèìàþ, íè÷åãî íå áîþñü, âñÿêóþ ñâÿòûíþ ïðèíèìàþ, êðåïêèé äî ñìåðòè, âîí èç ðàáû íå âûõî�æó; è òîé áóäå âñåõ ïðîêëÿòåé, èçèäè âîí, àìèíü. È ïðî÷èå ìíîãèå ðå÷å: èìÿ íàì ìíîãèå åñòü íàñ ðîäîâ è ïàêîñòíèêè ðàçíûå íå÷èñòûå äóõè, ïðîêëÿòûé ñêà-ðåíè, áåñû, äüÿâîëû, äåìîíû îêàÿííûå è ïðî÷èå
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ðîäíûå íåèñ÷èñëèìûå, âåäîìûå è íåâåäîìûå ïàêîñ�òè, çëî è äåéñòâèå òâîðèì; è òèé âñå áóäåòå ïðîêëÿòû ñàìèì Ãîñïîäîì íàøèì Èèñóñîì Õðèñòîì è ñâÿòûìè îòöàìè, àìèíü. Ïîáåæàò âñå íåíàâèäÿùèå íå÷èñòûå äóõè îò ðîäó Õðèñòà, îò ðîäó ðàáà Áîæüåãî (èìÿðåê), ïðèçîâó íà âàñ àðõàíãåëîâ, õåðóâèìîâ, ñåðàôèìîâ, ïðå�ñòîëîâ, ãîñïîäñòâ, âëàñòåé, ñïëàâ, ïðîðîêîâ, àïîñòî�ëîâ, ìó÷íèêîâ, ïðåïîäîáíûõ, ïðàâåäíèêîâ, óãîäíèêîâ è âñåõ ñâÿòûõ, à ñèðà ñåãî îøèðå, àìèíü. Êðåñò õðàíè�òåëü âñåé âñåëåííîé, êðåñò êðàñîòà öåðêîâíàÿ, êðåñò öàðåì äåðæàâà, êðåñò âåðíûì óòâåðæäåíèå, êðåñò àí�ãåëà ñëàâà, êðåñò áåñàì ïðîãîíèòåëü è ÿçâà. Êðåñò Ïîð÷åííûì è áîëüíûì èçáàâëåíèåì è èñöåëåíèåì. Ãëàâå, ãðóäè, ñåðäöó è æèâîòó, ðóêàì, íîãàì, òåëó, ñî�ñòàâàì, êîñòÿì, æèëàì, óäàì, ÷àñòÿì, ÷ëåíàì, êðîâè, ÷óâñòâó è âñåìó ÷åëîâåêó íà èñöåëåíèå, ñàìèì Ãîñïî�äîì íàøèì Èèñóñîì Õðèñòîì, Ìèõàèëîì, Àâîèäîì, Èëèåþ, Íèêîëàåì, Íèôîíòîì, Ìàðîôîì, Êèïðèàíîì, Èóñòèíåþ, Êîíîíîì, Äìèòðèåì è âñåìè ñâÿòûìè Òâî�èìè. Ãîñïîäè Èèñóñå Õðèñòå, Ñûíå Áîæèé, ïîìèëóé ãðåøíîãî ðàáà Áîæüåãî (èìÿðåê), àìèíü, àìèíü, àìèíü.

Íó, è ðàç óæ ìû çàãîâîðèëè î çíàõàðñêèõ òåõíèêàõ, íåëüçÿ íå ñêàçàòü î ïðèåìå, îáëåã÷àþùåì íà÷àëî øåñòèøàãî-âîãî ðåôðåéìèíãà (óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ ÷àñòüþ ëè÷íîñ�òè, îòâåòñòâåííîé çà ïðîáëåìó). Ìíîãèå ýêñòðàñåíñû, íå çíà�þùèå î øåñòèøàãîâîì ðåôðåéìèíãå, ïðåêðàñíî óñòàíàâëè�âàþò êîíòàêò ñ ëþáîé ÷àñòüþ ëè÷íîñòè òàêèì ïðèìåðíî ñïîñîáîì: “Ý-ý-ý, ìèëûé... Äà íà òåáå æå ïîð÷à çåìëÿíàÿ... Íó ÷òî, ïîð÷à, ïîãîâîðèì?” È âû îòçåðêàëèâàåòå íàïðàâëå�íèå âçãëÿäà ïàöèåíòà, ñîîòâåòñòâóþùåå ïîãðóæåíèþ â ïðî�áëåìó. Èëè òàê: “Êòî ïîðòèë, ñ òåì ÷åðåç òåáÿ ãîâîðèòü áóäó!” Ìíå íðàâèòñÿ èíîãäà ïðèìåíÿòü òàêîé âîò “ðóññêèé íàðîäíûé” âàðèàíò øåñòèøàãîâîãî ðåôðåéìèíãà, õîòÿ, åñëè ãîâîðèòü î ðåôðåéìèíãå, ìåíÿ áîëüøå ïðèâëåêàåò åãî áóê�âàëüíûé âàðèàíò. Ìíîãèå èç âàñ çíàþò áóêâàëüíûé ðåôðåé-ìèíã, îïèñàííûé Ê. è Ñ. Àíäðåàñ: âîîáðàçèòå ïðîáëåìó â âèäå êàðòèíû, à çàòåì ïîìåñòèòå ýòó êàðòèíó â ðàçëè÷íûå ðàì�êè - ðàçíîãî öâåòà è øèðèíû, ðàçíîãî ñòèëÿ. Îáû÷íî ïðî�áëåìà òåðÿåò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü àêòóàëüíîñòè íà äåñÿòîé-
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ïÿòíàäöàòîé ðàìêå. Ýòîò âàðèàíò õîðîø, ðàçóìååòñÿ, äëÿ òåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå óìåþò âèçóàëèçèðîâàòü.

Åñòü âàðèàíò áóêâàëüíîãî ðåôðåéìèíãà â àóäèàëüíîé ìîäàëüíîñòè, ïðèìåíÿåìûé Àëåêñàíäðîì Àðñåíüåâûì. Îò ïàöèåíòà òðåáóåòñÿ îïèñàòü ñâîþ ïðîáëåìó îäíîé ôðàçîé, íàïèñàòü ýòó ôðàçó íà áóìàãå, à çàòåì ÷èòàòü åå â êà÷åñòâå îêîí÷àíèÿ ïðåäëàãàåìûõ òåðàïåâòîì íåîêîí÷åííûõ ïðåäëî�æåíèé. Êàæäîå ïðåäëîæåíèå ïîìåùàåò ïðîáëåìó â äðóãîé êîíòåêñò, è ïÿòèäåñÿòè êîíòåêñòîâ õâàòàåò äëÿ ðàáîòû ñ áîëü�øèíñòâîì ïðîáëåì.

Âû ìîæåòå ïîïðîáîâàòü ýòó òåõíèêó â ðàáîòå ñî ñâîè�ìè ïàöèåíòàìè. Íåîêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ, ñîçäàþùèå ðàç�íûå êîíòåêñòû äëÿ îïèñàííîé ïàöèåíòîì ïðîáëåìû, ïðèâå�äåíû íèæå.

ÊÎÍòåÊÑÒÚ1ÄËßÁÓÊÂÀËÜÍÎÃÎÐÅÔÐÅÉÌÈÍÃÀ

1. Õîð âåòåðàíîâ ïîåò:

2. Æåíùèíà óïàëà â ëóæó, ëåæèò è ãîâîðèò:

3. Ñòàëèí ãîâîðèò Áåðèè:

4. Âñòðåòèëèñü äâà ëæåöà. Îäèí ãîâîðèò äðóãîìó:

5. Îäèí êîìïüþòåð ïîñûëàåò ñîîáùåíèå äðóãîìó:

6. Çàãîëîâîê â ãàçåòå:

7. Íàäïèñü íà ìîãèëüíîé ïëèòå:

8. Â ìîðå âûëîâèëè áóòûëêó ñ çàïèñêîé:

9. Âû ïðîñíóëèñü ÷åðåç ñòî ëåò è ñêàçàëè:

10. Ìîçã ðåøèë ïîøóòèòü è ïîñëàë òàêóþ ìûñëü:

11. Ëó÷øèé ñïîñîá èñïîðòèòü ñåáå æèçíü - äóìàòü, ÷òî:

12. Âîò êàêàÿ ìûñëü ïðèøëà â ãîëîâó ñëîíó:

13. Âåëèêèé êîëäóí ïðèçíàëñÿ äðóçüÿì:

14. Çàðàçíûé ìèêðîá äåëèëñÿ ñ äðóçüÿìè:

15. Ïåòóõ âçãðîìîçäèëñÿ íà çàáîð è êðèêíóë:

16. Âû âêëþ÷èëè ðàäèî-è óñëûøàëè:

17. Âäàëè ðàçäàëñÿ ñìåõ, à ðÿäîì âû óñëûøàëè øåãòîò:

18. Íà÷àëî ðå÷è ïðåçèäåíòà:

19. Ãåíåðàë îáðàòèëñÿ ê ñòîÿùåìó ïî ñòîéêå “ñìèðíî” ñîëäàòó:

20. Ïàïà ãîâîðèë ìàëåíüêîìó ñûíèøêå:

21. Ïàðîëü äëÿ øïèîíà:

22. Íàäïèñü â æåíñêîì òóàëåòå:

23. Ïüÿíèöà ïðîñíóëñÿ â âûòðåçâèòåëå è ñêàçàë:
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24. Ïëîõàÿ åäà âûçûâàåò ïëîõèå ìûñëè. Íàïðèìåð, òàêóþ:

25. Òîò, êòî åñò îãóðöû, äóìàåò:

26. ×òîáû íå äîñòè÷ü æåëàåìîãî, íàäî äóìàòü:

27. Ïëàêàò, âèñÿùèé â êàáèíåòå ïðåçèäåíòà ÑØÀ, ãëàñèò:

28. Ñóìàñøåäøèé ãîâîðèò ñîñåäó ïî ïàëàòå:

29. ×åðåç äåñÿòü ëåò âû ñ óëûáêîé âñïîìíèòå, ÷òî êîã�äà-òî äóìàëè:

30. Íà÷èíàéòå çíàêîìñòâî ñ íîâûì ÷åëîâåêîì ñëîâàìè:

31. Ïàïèðóñ â ãðîáíèöå ôàðàîíà íà÷èíàëñÿ ñëîâàìè:

32. Âû ïîäïëûâàåòå ê òîíóùåìó è ãîâîðèòå:

33. Ïèëîò ãîðÿùåãî àâèàëàéíåðà ãîâîðèò øòóðìàíó:

34. Âûáèðàÿ ïðîôåññèþ, íàäî ó÷åñòü òîò ôàêò, ÷òî:

35. Ïðîñíóâøèñü óòðîì, ïîâòîðèòå íå ìåíåå ïÿòè ðàç:

36. Òîñò â íîâîãîäíþþ íî÷ü:

37. Âåëèêîëåïíûé àíåêäîò:

38. Ñîæãèòå çàïèñêó ñî ñëîâàìè:

39. Ïðè÷èíà ðàçâîäà, êîòîðóþ çàÿâèë â ñóäå ìóæ:

40. Âîéñêî áåðåò êðåïîñòü ñ êðèêàìè:

41. Øòîïàÿ íîñêè, õîðîøî äóìàòü:

42. Õîòèòå ïîðàäîâàòü âðà÷à? Ñêàæèòå åìó:

43. Ïàïà Êàðëî ïðîðåçàë ðîò Áóðàòèíî. Åãî ïåðâûìè ñëîâàìè áûëè:

44. Íåèçâåñòíîå îòêðîâåíèå Áóääû:

45. Âîð-êàðìàííèê íå âûõîäèë íà ðàáîòó, åñëè âñïî�ìèíàë:

46. Äåòñêàÿ èãðà ïîä íàçâàíèåì:

47. Âû åäåòå â ïîåçäå, è â ñòóêå êîëåñ âàì ñëûøèòñÿ:

48. Ó âåëè÷àéøåãî âðà÷à áûëà ïðîáëåìà. Îí ãîâîðèë î íåé òàê:

49. Îæèâèëè òðóï. Ïîñëå îæèâëåíèÿ îí ñêàçàë:

50. Âîçüìè ãðîìêîãîâîðèòåëü, âûéäè íà ïëîùàäü è ñêàæè:

Ìóçûêà â íàâåäåíèè òðàíñà

Ñ. Ãîðèí... .Òîãäà äàâàéòå íåìíîãî ïîãîâîðèì î ïñè�õîòåðàïèè ïîä ìóçûêó âîîáùå è î íàâåäåíèè òðàíñà ïîä ìó�çûêó â ÷àñòíîñòè. ß óæå êàê-òî óïîìèíàë, ÷òî ìóçûêàëüíàÿ
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ïñèõîòåðàïèÿ áûëà ìîåé ïåðâîé, åùå ñòóäåí÷åñêîé ëþáîâüþ; è ýòî ÷óâñòâî ÿ íåñ â ñåáå ñêâîçü ãîäà, íå îñîáåííî åãî àôè�øèðóÿ, ïîêà íå çàêðûëè íàø íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð è íå èñ÷åçëà âñÿ ìîÿ àïïàðàòóðà è ôîíîòåêà. Òîãäà ÿ íà÷àë ðàññêà�çûâàòü î ñâîåì ÷óâñòâå.

Òàê âîò, â÷åðà ó âàñ áûë ñôîðìèðîâàí íàâûê áîëåå èëè ìåíåå ñâîáîäíîãî ãîâîðåíèÿ ïîä ìóçûêó, è áûëî áû ëîãè÷íî ñïðîñèòü, à çà÷åì îí âàì íóæåí? Íà ñåìèíàðàõ îáû÷íî îáó�÷àþò íàâîäèòü òðàíñû áåç ìóçûêè, ðåçîííî ïîëàãàÿ, ÷òî, åñëè âû óìååòå ýòî äåëàòü áåç ìóçûêè, òî ïîä ìóçûêó ñóìååòå ïî�äàâíî. È âðîäå áû ýòî òàê, è âðîäå áû íå ñîâñåì...

È åùå òàêîé ìîìåíò: ñåé÷àñ ñòàëî ìîäíûì ñî÷èíåíèå ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé ñïåöèàëüíî äëÿ ñåàíñîâ ìåäèòà�öèè, àóòîòðåíèíãà, ãèïíîçà. Ðàíüøå òàêîé ñïåöèàëüíîé ìó�çûêè íå áûëî, íî êàêóþ-òî ìóçûêó ìû âñå ðàâíî íà ñåàíñàõ èñïîëüçîâàëè. È âîçíèêàåò êàê âîïðîñ î òîì, íóæíà ëè äëÿ òðàíñîâûõ ñåàíñîâ ñïåöèàëüíàÿ ìóçûêà, òàê è âîïðîñ î òîì, êàê âîîáùå äåéñòâóåò ìóçûêà íà ÷åëîâåêà è êàêèì ñïîñîáîì îíà ïîìîãàåò â íàâåäåíèè òðàíñà.

Ó ìóçûêè åñòü ñîáñòâåííîå äåéñòâèå, ñîñòîÿùåå ïî êðàéíåé ìåðå èç òðåõ êîìïîíåíòîâ. Ïåðâûé êîìïîíåíò - ôè�çè÷åñêèé (èëè ôèçèîëîãè÷åñêèé), òî åñòü âîñïðèÿòèå çâóêà êàê òàêîâîãî, âîñïðèÿòèå íåêîòîðûõ âèáðàöèé âîçäóõà êàê ñëóõîâûì àïïàðàòîì, òàê è êîæíûìè ðåöåïòîðàìè. Â ýòîì êîìïîíåíòå èíòåðåñíî òî, ÷òî íà ëþáóþ ìóçûêó âîçíèêàåò ðåçîíàíñ â ãîðòàíè, ïîýòîìó îïåðíûì ïåâöàì ðåêîìåíäóþò ñëóøàòü òîëüêî õîðîøóþ ìåëîäè÷íóþ ìóçûêó â õîðîøåì èñ�ïîëíåíèè è íå ïîñåùàòü ýñòðàäíûå êîíöåðòû, ÷òîáû ïðîñëó�øèâàíèåì ôàëüøèâîãî èñïîëíåíèÿ íå ïîðòèòü ñâîé ãîëîñî�âîé àïïàðàò.

Âòîðîé êîìïîíåíò äåéñòâèÿ ìóçûêè - ïñèõè÷åñêèé: íåêîòîðàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà âîñïðèÿòèå ðèòìà, òî�íàëüíîñòè, îáùåé ýìîöèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ïðîèçâå�äåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ äîáàâî÷íûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ñäâèãàìè. Îêàçûâàåòñÿ, äîâîëüíî òðóäíî ðàçîáðàòüñÿ, ïî êà�êèì êîíêðåòíûì êðèòåðèÿì ìû îòëè÷àåì âåñåëóþ ìóçûêó îò ãðóñòíîé, íî ìû ýòî äåëàåì... õîòÿ èíîãäà îøèáàåìñÿ.

È òðåòèé êîìïîíåíò- àññîöèàòèâíûé. Çäåñü ïîäðàçó�ìåâàåòñÿ è âîñïðèÿòèå íåêîòîðûõ ýìîöèé, çàëîæåííûõ â ìóçû�êàëüíîå ïðîèçâåäåíèå êîìïîçèòîðîì (èëè âîñïðèÿòèå ìûñëåé è
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îáðàçîâ, íàâåâàåìûõ äàííûì ïðîèçâåäåíèåì), è óñëîâíî-ðåô�ëåêòîðíàÿ ñâÿçü îïðåäåëåííîãî ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ ñ îïðåäåëåííûì æèçíåííûì ñîáûòèåì - òî, ÷òî ìû íàçûâàåì “ìóçûêàëüíûì ÿêîðåì”. Ñîãëàñèòåñü, ÷òî Ñîíàòà ¹ 2 Øîïå�íà ñèëüíåå äåéñòâóåò íà òåõ ëþäåé, êîòîðûå íåäàâíî êîãî-òî õîðîíèëè, íåæåëè íà òåõ, êîòîðûå ýòîãî íå äåëàëè. Äàëåå âñå òî, ÷òî âõîäèò â òðåòèé êîìïîíåíò äåéñòâèÿ ìóçûêè, ìû áó�äåì íàçûâàòü ñåìàíòèêîé ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ.

ß ïîñòàðàþñü ïîêà ãîâîðèòü òîëüêî î ïðèêëàäíîì çíà�÷åíèè ìóçûêè â ïñèõîòåðàïèè, íå óãëóáëÿÿñü â êàòåãîðèè ñîá�ñòâåííî ìóçûêàëüíîé òåðàïèè, ãäå îñíîâíîé óïîð â ëå÷åíèè äåëàåòñÿ èìåííî íà ìóçûêó, íà åå äåéñòâèå. Íî òðóäíî óäåð�æàòüñÿ, ÷òîáû íå ñäåëàòü îäèí ïðåäâàðèòåëüíûé âûâîä èç ïîíÿòèÿ î òðåõ êîìïîíåíòàõ äåéñòâèÿ ìóçûêè: äëÿ òîãî, ÷òî�áû âîçäåéñòâèå ìóçûêè áûëî ìàêñèìàëüíûì, ñëåäóåò óñèëèòü âñå òðè êîìïîíåíòà. Óñèëèòü ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò - òî åñòü óâåëè÷èòü ãðîìêîñòü. Óñèëèòü ïñèõè÷åñêèé êîìïîíåíò - òî åñòü ñäåëàòü ïðîèçâåäåíèå ïðåäåëüíî ýìîöèîíàëüíî íàñûùåí�íûì. È óñèëèòü ñåìàíòèêó ïðîèçâåäåíèÿ-òî åñòü çàÿêîðèòü ýòîé ìóçûêîé êàêîå-íèáóäü ïîäõîäÿùåå ïåðåæèâàíèå. Åäèí�ñòâåííûì íåäîñòàòêîì òàêîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà è äëÿ êàæäîé åãî ïðîáëåìû ïðèäåòñÿ ñïå�öèàëüíî ñîçäàâàòü îòäåëüíîå ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå. Íåêîòîðûå, êñòàòè, ýòî äåëàþò.

Åñòü åùå òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà äåéñòâèå ìóçûêè: â êàæ�äîì ìóçûêàëüíîì ïðîèçâåäåíèè çàêëþ÷åíî ìåòàôîðè÷åñêîå ðåøåíèå íåêîòîðîé ïðîáëåìû. Åñëè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îá�ðàçîâ è ýìîöèé, âûçûâàåìûõ äàííûì ïðîèçâåäåíèåì, îêà�çûâàåòñÿ èçîìîðôíîé êîíêðåòíîé ïðîáëåìå êîíêðåòíîãî áîëüíîãî ÷åëîâåêà, òî ïðîèñõîäèò îòðåàãèðîâàíèå ïðîáëå�ìû (êàòàðñèñ), è áîëüíîé âûçäîðàâëèâàåò. Êòî-òî èç ïèñàòå�ëåé-ôàíòàñòîâ âûñêàçàë èíòåðåñíóþ ìûñëü: åñëè áû ëþäè ìîãëè ïî-íàñòîÿùåìó âîñïðèíèìàòü òîò ýìîöèîíàëüíûé çà�ðÿä, êîòîðûé êîìïîçèòîð âëîæèë â ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäå�íèå, òî íèêòî íå ñìîã áû ñëóøàòü ìóçûêó - âñå áû áèëèñü â èñòåðè÷åñêèõ ïðèïàäêàõ. ×òî-òî â ýòîì åñòü...

Êàê íè ñòðàííî, äåéñòâèå ìóçûêè íà ÷åëîâåêà ïî÷òè íå çàâèñèò îò åãî èíòåëëåêòóàëüíîãî óðîâíÿ. Ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå ìóçûêè ó ëþäåé ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì èíòåë�ëåêòà áóäåò ðàçíûì, à âîò äåéñòâèå ìóçûêè - ïðàêòè÷åñêè
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îäèíàêîâûì. Òðóäíî ïðèäóìàòü ëó÷øåå ñðåäñòâî äëÿ óñïîêî�åíèÿ áîëüøîé ãðóïïû äåòåé ñ çàäåðæêîé èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ÷åì “Õîðàëüíûå ïðåëþäèè” Áàõà. Íà îäíîãî ïàöè�åíòà ýòî, åñòåñòâåííî, òîæå ïîäåéñòâóåò.

Îäíà èç âîçìîæíîñòåé ïðèìåíåíèÿ ìóçûêè â íàâåäå�íèè òðàíñà (îá ýòîì óæå ãîâîðèëîñü) - ñäåëàòü ìóçûêó ôîíîì äëÿ âàøåãî ãîëîñà. Çà÷åì ìû ýòî äåëàåì? Ðå÷ü, ñîãëàñîâàííàÿ ñ íåêîòîðûì âíåøíèì ðèòìîì è ìåëîäèêîé, ÿâëÿåòñÿ áîëåå äîõîä÷èâîé, áîëåå ñóããåñòèâíîé, íî ýòî ïðåâðàùåíèå ïðîñòîé ðå÷è âî âíóøàþùóþ îêàçûâàåòñÿ ñêðûòûì îò ñîçíàíèÿ ïàöè�åíòà. Åñëè âû áóäåòå ãîâîðèòü ïîä ìåòðîíîì, ýòî òîæå õîðî�øî, íî ìåòðîíîì ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ðèòóàëà ãèïíîçà, à âîñïðè�ÿòèå ýòîãî ðèòóàëà â êà÷åñòâå íà÷àëà ãèïíîçà ìîæåò âûçâàòü ñîïðîòèâëåíèå ïàöèåíòà. Ðå÷ü, íàñëàèâàþùàÿñÿ íà ìóçûêó èëè äðóãóþ ðå÷ü, èäåò ïðÿìî â ïîäñîçíàíèå, ïîñêîëüêó ñîçíàòåëü�íîå âíèìàíèå ïàöèåíòà ïðèâëå÷åíî ê ìóçûêå.

Äëÿ ïîäáîðà ìóçûêè â íà÷àëå ðàáîòû åñòü õîðîøèé àëãîðèòì, íàçûâàåìûé â ìóçûêàëüíîé òåðàïèè “èçîïðèíöè-ïîì Àëüòøóëëåðà”. Â ÷åì îí ñîñòîèò? Ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðàâ�ëåííîñòü ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü íàñòðîåíèþ ïàöèåíòà. Òî åñòü äåïðåññèâíîìó áîëüíîìó âû âêëþ÷èòå äåïðåññèâíóþ ìóçûêó, à ãèïîìàíèàêàëüíîìó - âå�ñåëóþ, áîäðóþ. Ìíîãèå íà÷èíàþùèå âðà÷è äåëàþò òèïè÷íóþ îøèáêó, ïîäáèðàÿ ìóçûêó ïîä ñâîå ñîñòîÿíèå. È åùå îäíà ðåêîìåíäàöèÿ - â íà÷àëå ðàáîòû ëó÷øå èñïîëüçîâàòü êîíñî-íàíñíóþ ìóçûêó, à íå äèññîíàíñíóþ... Âàñ òåðìèíû ñìóùà�þò? Íó, ïîñëå òîãî êàê òóò áåç ïåðåâîäà ãîâîðèëîñü îá ýêëåê�òè÷íîñòè è ýêçèñòåíöèàëüíîå™, ñëîâî “ýâôåìèçì” ìîæíî è â ñëîâàðå ïîñìîòðåòü (ñìåõ â çàëå).

Äàëåå áóäåò óäîáíåå ãîâîðèòü î íàâåäåíèè òðàíñà îò�äåëüíî ïîä ìåëîäè÷íóþ ìóçûêó è ïîä ñïåöèàëüíóþ “ìåäèòà�òèâíóþ”. Ïîñëåäíÿÿ âñòðå÷àåòñÿ â äâóõ ðàçíîâèäíîñòÿõ: ñ èñïîëüçîâàíèåì çâóêîâ ïðèðîäû (èëè àìîðôíîãî øóìà) è ñ ìíîãîêðàòíûì ïîâòîðåíèåì îòðûâêà èç òðåõ-÷åòûðåõ çâóêîâ. Ïîñëóøàéòå îáà âàðèàíòà (âåäóùèé âêëþ÷àåò ìàãíèòîôîí) Ïåðâûé ôðàãìåíò - âîîáùå íåò ìåëîäèè, ïóñòîå ïðîñòðàí�ñòâî: ìîðñêîé ïðèáîé, îòðûâî÷íûå çâóêè ñèíòåçàòîðà. Âòî�ðîé ôðàãìåíò - âðîäå áû êàêàÿ-òî ìåëîäèÿ åñòü, íî êîãäà ìû ïðèñëóøèâàåìñÿ, òî ïîíèìàåì, ÷òî òàì ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþòñÿ

ÍËÏ: Òåõíèêè ðîññûïüþ

385

òðè-÷åòûðå çâóêà, ïîâòîðÿåòñÿ îäèí è òîò æå ðèòìè÷åñêèé è óñëîâíî-ìåëîäè÷íûé îòðûâîê.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîñëóøàéòå ìåëîäè÷íóþ ìóçûêó. (Âå�äóùèé âêëþ÷àåò ìàãíèòîôîí, çâó÷èò ìåëîäè÷íàÿ ãèòàðíàÿ ìóçûêà). Ïî÷óâñòâóéòå ðàçíèöó...

Èòàê, â ÷åì îòëè÷èå ýòèõ äâóõ òèïîâ ìóçûêè? Â ìåëî�äè÷íîé ìóçûêå åñòü ýìîöèîíàëüíîå ñîäåðæàíèå. Â ìóçûêå, ñïåöèàëüíî íàïèñàííîé äëÿ òðàíñîâ, ýìîöèé íåò - è ïàöèåíò ìîæåò ñïðîåöèðîâàòü íà íåå ëþáûå ñâîè ýìîöèè. Ìåëîäè÷�íàÿ ìóçûêà èìååò áîãàòóþ ñåìàíòèêó, ïðè÷åì ýòà ñåìàíòèêà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ îïðåäåëåííûì ñîáûòèåì è ñ îïðåäå�ëåííûì ïåðèîäîì æèçíè ÷åëîâåêà. Òî åñòü òàì èìååòñÿ ÿêîðü íà ñîáûòèå è ÿêîðü íà êàêîé-òî âîçðàñò, â êîòîðîì ýòà ìåëî�äèÿ áûëà óñëûøàíà âïåðâûå. Ìóçûêà “ìåäèòàòèâíàÿ” ñâîáîä�íà îò ñåìàíòèêè.

È åñëè äàëüøå ïðîäîëæàòü ñðàâíèâàòü - ïëîõî èëè õîðîøî òî, ÷òî â îäíîì òèïå ìóçûêè åñòü ñåìàíòèêà, à â äðóãîì - íåò? Åñëè ñåìàíòèêà åñòü, òî âî âðåìÿ ïðîñëóøèâà�íèÿ ìóçûêè ýìîöèè ïàöèåíòà ìåíÿþòñÿ ïðåäñêàçóåìî - íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ñåìàíòèêà íå òðàâìàòè÷íà äëÿ ïà�öèåíòà. Äëÿ ìåíÿ íåêàÿ ìåëîäèÿ - âîïëîùåíèå íåæíîñòè, à ïàöèåíòêó, âîçìîæíî, ïîä ýòó ìåëîäèþ èçíàñèëîâàëè. À óç�íàþ ÿ îá ýòîì òîëüêî ïîñëå ñåàíñà. Ïðè ðàáîòå ñ “ìåäèòàòèâ�íîé” ìóçûêîé ðèñê ñòîëêíóòüñÿ ñ íåæåëàòåëüíîé ñåìàíòèêîé îòñóòñòâóåò - íî îòñóòñòâóåò è âåðîÿòíîñòü êàòàðñèñà, èçî�ìîðôèçìà ìåëîäèè è ñòðóêòóðû ïðîáëåìû ïàöèåíòà.

Äà, â ýòîé ñâÿçè - â ìóçûêàëüíîé òåðàïèè ðåêîìåíäó�þò èñïîëüçîâàòü ðåäêî èñïîëíÿåìóþ ìóçûêó. Íè â êîåì ñëó�÷àå íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü øëÿãåð ñåçîíà. Åãî ñåìàíòèêà ñëèø�êîì ñâåæàÿ, è åñëè îíà òðàâìàòè÷íà, òî îíà âàì ñèëüíî ïîìå�øàåò, à åñëè îíà íå òðàâìàòè÷íà, òî îíà âàì íèêàê íå ïîìîæåò. Åãî ñåìàíòèêà ñëó÷àéíà, îíà íå óñòîÿëàñü, îíà ñëèøêîì íå�ïðåäñêàçóåìà. Ðåäêî çâó÷àùàÿ ìóçûêà â ýòîì îòíîøåíèè çíà�÷èòåëüíî ëó÷øå, òåì áîëåå, åñëè ýòî - íå ýñòðàäíàÿ ìóçûêà. (ß ïî-ïðåæíåìó ãîâîðþ î ìóçûêå ìåëîäè÷íîé).

Ïðîäîëæàåì ñðàâíèâàòü. Ìóçûêà “ìåäèòàòèâíàÿ” õî�ðîøà åùå òåì, ÷òî îíà íå íàäîåäàåò âðà÷ó. Òàì íåò ìåëîäèè, íåò ýìîöèé - è âðà÷à òàêàÿ ìóçûêà íå óòîìëÿåò. Åñòü îäíà êàññåòà, ïîä êîòîðóþ ÿ ðàáîòàë êàæäûé äåíü òðè ãîäà ïîä�ðÿä - è îíà ìíå äî ñèõ ïîð íå íàäîåëà! Ñ ìåëîäè÷íîé ìóçûêîé
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òàêîå íåâîçìîæíî. È “ìåäèòàòèâíàÿ” ìóçûêà ïîçâîëÿåò íå ó÷èòûâàòü “ïðèíöèï Àëüòøóëëåðà” - îíà ýìîöèîíàëüíî íåé�òðàëüíà, ïîýòîìó ïîäõîäèò äëÿ ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî ñîñòîÿ�íèÿ ëþáîãî ïàöèåíòà.

Íî!.. Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ìåëîäèé ñðàâíèòåëüíî ëåãêî ïîäîáðàòü òàêóþ, êîòîðàÿ ñîâïàäàåò ñ âàøèì òèïè÷íûì ÷åðå�äîâàíèåì èíòîíàöèé ïðè áåñåäå íà îïðåäåëåííóþ òåìó. Ñêà�æåì, åñòü äâå-òðè ìåëîäèè, êîòîðûå ÿ îòîáðàë äëÿ ñåìåéíîé òåðàïèè - ïîä íèõ ÿ âåäó áåñåäû î ëþáâè. Âîò ïîñëóøàéòå (âêëþ÷àåò ìàãíèòîôîí): òèïè÷íîå, çàðîæäåíèå ÷óâñòâà, êóëü�ìèíàöèÿ, ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ î êóëüìèíàöèè. Çäåñü ìå�ëîäèÿ î÷åíü ñèëüíî ñïîñîáñòâóåò óñâîåíèþ ñîäåðæàíèÿ ðå÷è - ïðè ðàáîòå ñ “ìåäèòàòèâíîé” ìóçûêîé òàêîå íåâîç�ìîæíî.

(Äàëåå àâòîð ïðèâîäèò ðÿä íå ïîääàþùèõñÿ òåêñòîâîìó îïèñàíèþ ïðèìåðîâ ñîîòâåòñòâèÿ îïðå�äåëåííûõ ìåëîäèé îïðåäåëåííûì èíòîíàöèÿì è òå�ìàì òåðàïåâòè÷åñêèõ áåñåä.)

È ïðè ðàáîòå ñ ìåëîäè÷íîé ìóçûêîé ìîæíî â ëþáîé ìîìåíò óñèëèòü ýôôåêòèâíîñòü âàøåãî âîçäåéñòâèÿ, ñäåëàâ ìóçûêó ÷óòü ãðîì÷å. Íåñêîëüêî ÷èñòî òåõíè÷åñêèõ ïðèìå÷à�íèé. Êîãäà âû ãîâîðèòå ïîä ìóçûêó, óñòàíàâëèâàéòå óðîâåíü ãðîìêîñòè çâóêîâîñïðîèçâîäÿùåãî óñòðîéñòâà íå áîëåå, ÷åì íà 30% îò íîìèíàëüíîé ãðîìêîñòè. Åñëè âû ñîáèðàåòåñü óâå�ëè÷èòü ãðîìêîñòü ìóçûêè, äåëàéòå ýòî ïîñòåïåííî, íå îãëó�øàéòå ïàöèåíòà âíåçàïíî. Ìîæíî äàæå ïðåäóïðåäèòü ïàöè�åíòà î òîì, ÷òî ìóçûêà ñòàíåò ãðîì÷å. Çâóêîâîñïðîèçâîäÿùàÿ àïïàðàòóðà äîëæíà áûòü ïåðâîãî èëè âûñøåãî êëàññà, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñàìîå âûñîêîå êà÷åñòâî âîñïðîèçâåäåíèÿ, êàêîå âàì äîñòóïíî. Æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, íå ëþáÿò âûñîêèõ ÷à�ñòîò - ñäåëàéòå óðîâåíü âûñîêèõ ÷àñòîò íèæå ïðè ðàáîòå ñ æåíùèíàìè. Ìóæ÷èíû íåäîëþáëèâàþò ñðåäíèå ÷àñòîòû, ïðåäïî÷èòàÿ âûñîêèå è íèçêèå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåàíñà ìóçûêàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ñëåäóåò îãðàíè÷èòü 10-15 ìèíó�òàìè (äëÿ ìåëîäè÷íîé ìóçûêè). È åñëè âû ñåðüåçíî óâëåê�ëèñü ðàáîòîé ïîä ìóçûêó, ñòàðàéòåñü ïîðåæå ïðîñëóøèâàòü íîâûå ïðîèçâåäåíèÿ ÷åðåç íàóøíèêè - ñëóõ ïîðòèòñÿ.

È åùå îäèí ìîìåíò, ñâÿçàííûé ñ ìóçûêîé. Ýòî áîëüøå èìååò çíà÷åíèå äëÿ ìóçûêàëüíîé òåðàïèè, à íå äëÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà ïîä ìóçûêó, íî âñå æå... Ìóçûêîâåäû çíàþò “ïðàâèëî
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òðåòüåãî ðàçà” - íå âûíîñèòå ñóæäåíèå î öåííîñòè ìóçûêàëü�íîãî ïðîèçâåäåíèÿ, åñëè âû åãî íå ïðîñëóøàëè õîòÿ áû òðèæ�äû. Òàê ÷òî ðåøåíèå î òîì, âêëþ÷àòü äàííîå ïðîèçâåäåíèå â òåðàïåâòè÷åñêèé ðåïåðòóàð èëè íå âêëþ÷àòü, âàì ñëåäóåò âû�íîñèòü ïîñëå òðåõêðàòíîãî ïðîñëóøèâàíèÿ.

Õîðîøî. Òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî â âàøåé ïðèåì�íîé, â âàøåì îôèñå, âàøåì ñòàöèîíàðå èëè âàøåì ìàãàçèíå çâó÷èò âîò òàêàÿ íåîïðåäåëåííàÿ, “ìåäèòàòèâíàÿ” ìóçûêà (âå�äóùèé âêëþ÷àåò ìàãíèòîôîí). Âîïðîñ - â êàêîì ñîñòîÿíèè ê âàì â êàáèíåò áóäóò çàõîäèòü ëþäè?..

Îòâåò èç çàëà: Â ñïîêîéíîì.

Ñ. Ãîðèí: Â ñïîêîéíîì... Ýòî òîëüêî ÷àñòü îòâåòà, à ñàìîå ñóùåñòâåííîå - îíè áóäóò âõîäèòü â ïîäãîòîâëåííîì ñîñòîÿíèè, êîòîðîå âû â ëþáîé ìîìåíò ìîæåòå ñäåëàòü òðàíñî-âûì. Äà, ãðîìêîñòü “ìåäèòàòèâíîé” ìóçûêè óâåëè÷èâàòü íå ñëåäóåò, è åñëè âû ïåðåïîðó÷àåòå ìóçûêàëüíóþ òðàíñëÿöèþ çâóêîîïåðàòîðó, òî èíîãäà ïðîâåðÿéòå è êîððåêòèðóéòå ãðîì�êîñòü. Çâóêîîïåðàòîðû ñêëîííû óñòàíàâëèâàòü áîëüøóþ ãðîì�êîñòü, îíè âñå íåìíîãî ãëóõîâàòû îò äîëãîé ðàáîòû (âåäóùèé âûêëþ÷àåò ìàãíèòîôîí).

È ïðîäîëæàÿ ñðàâíåíèå ðàçíûõ òèïîâ ìóçûêè... ß áû ïðåäïî÷åë ïîëüçîâàòüñÿ “ìåäèòàòèâíîé” ìóçûêîé ïðè ðàáîòå ñ ãðóïïîé, è ìåëîäè÷íîé ìóçûêîé ïðè èíäèâèäóàëüíûõ ñåàí�ñàõ. Îöåíèòü äåéñòâèå ñåìàíòèêè ëåã÷å íà îäíîì ïàöèåíòå, ÷åì íà ãðóïïå.

Ñåðãåé: Íó, à åñëè íà ñåàíñå ìû ñòîëêíóëèñü ñ îòðèöà�òåëüíîé ñåìàíòèêîé äàííîé ìóçûêè, ÷òî äåëàòü?

Ñ. Ãîðèí: Ïîìåíÿòü êàññåòó. Èëè âîîáùå âûêëþ÷èòü ìàãíèòîôîí. Èëè ïåðåéòè íà íåîïðåäåëåííóþ ìóçûêó.

Ñåðãåé: Ïðàâèëüíî ëè ÿ ïîíÿë, ÷òî ìåëîäè÷íàÿ ìóçûêà õîðîøà äëÿ ðåøåíèÿ îïðåäåëåííîé ïðîáëåìû, ÷òî îíà íàöå�ëåíà íà ïðîáëåìó, â îòëè÷èå îò ìóçûêè õàîòè÷íîé?

Ñ. Ãîðèí: Äà. Íî ìíå áîëüøå íðàâèòñÿ ñëîâî “íåîïðå�äåëåííàÿ” ìóçûêà, “ìåäèòàòèâíàÿ” ìóçûêà, à íå “õàîòè÷íàÿ”. Õàîòè÷íàÿ - ýòî íåìíîãî äðóãîå, ýòî ñêîðåå äèññîíàíñíàÿ ìóçûêà... Îäíàæäû ÿ íàáëþäàë äåéñòâèå ìóçûêè â áîëüøîì ìàãàçèíå. ß êàê ðàç ïîäíèìàëñÿ ïî ëåñòíèöå íà âòîðîé ýòàæ, ìíå áûë âèäåí âåñü ïåðâûé ýòàæ, è â ýòîò ìîìåíò ïî îáùåé òðàíñëÿöèîííîé ñåòè ìàãàçèíà âêëþ÷èëè ÷òî-òî î÷åíü áûñò�ðîå, ðèòìè÷íîå è äèññîíàíñíîå... È â êàæäîì îòäåëå
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ìàãàçèíà íà÷àëèñü êîíôëèêòû! ß îñòàëñÿ íà ëåñòíèöå, ÷òîáû äîñìîòðåòü. Êàê òîëüêî ïðåêðàòèëàñü ìóçûêà - ïðåêðàòèëèñü êîíôëèêòû.

Âîïðîñ èç çàëà: Ìåëîäè÷íàÿ ìóçûêà ëó÷øå âåäåò çà ñîáîé, ÷åì “ìåäèòàòèâíàÿ”?

Ñ. Ãîðèí: Áåçóñëîâíî. Òåì áîëåå, åñëè îíà õîðîøî âàìè ïîäîáðàíà.

Èòàê, åùå ðàç íåêîòîðûå îáùèå ñîîáðàæåíèÿ î ðàáîòå ïîä ìóçûêó. Åñëè âû ðàáîòàåòå ñ ìåëîäè÷íîé ìóçûêîé, òî âûáèðàéòå ñðàâíèòåëüíî ìàëîèçâåñòíûå ïðîèçâåäåíèÿ, ëó÷�øå èç ðåïåðòóàðà êëàññè÷åñêîé, à íå ýñòðàäíîé ìóçûêè. Î÷åíü õîðîøî çàïîìíèòå õîä ìåëîäèè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìåëî�äèé íà êàññåòå. Èñïîëüçóéòå õîðîøóþ àïïàðàòóðó, íå äåëàéòå çâóê ñëèøêîì ãðîìêèì. Åñëè âû ðàáîòàåòå ñ ìåëîäè÷íîé ìó�çûêîé ýñòðàäíîé êàòåãîðèè, ïîñòàðàéòåñü óçíàòü ó ïàöèåíòà ÷òî-íèáóäü íàñ÷åò ñåìàíòèêè ìåëîäèé; èëè õîòÿ áû ïðîâîäè�òå êàëèáðîâêó âî âðåìÿ ñåàíñà. Åñëè âû âêëþ÷èëè ìóçûêó è âàì õîðîøî, à ïàöèåíòó ïëîõî, òî ïðèîðèòåò âñå-òàêè ñëåäóåò îòäàòü ñàìî÷óâñòâèþ ïàöèåíòà... õîòÿ ýòî è íåîáÿçàòåëüíî (ñìåõ â çàëå).

Âñå-òàêè õîðîøî, ÷òî ïîÿâèëàñü ìóçûêà, ñïåöèàëüíî ñîçäàííàÿ äëÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà (âåäóùèé âêëþ÷àåò ìàãíèòî�ôîí, ìåíÿåò èíòîíàöèþ è ãðîìêîñòü ðå÷è). Ïðàâäà, ìíå òàê è íåïîíÿòíî, ïî÷åìó ýòà ìóçûêà ñïîíòàííî ñïîñîáñòâóåò íà�ñòóïëåíèþ òðàíñà... Ìîæåò áûòü, ýòî òî æå ñàìîå, ÷òî ñèäåòü è ñìîòðåòü íà ïëàìÿ ñâå÷è... èëè íà ïëàìÿ êîñòðà... Ïî÷åìó ëþäè òàê ëþáÿò ñìîòðåòü íà ïëàìÿ?.. Ïî÷åìó äàæå îáåçüÿíû ëþáÿò ñìîòðåòü íà ïëàìÿ?.. È ìåäâåäè òîæå ëþáÿò ñìîòðåòü íà îãîíü... Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìåäâåäè áîÿòñÿ êîñòðà - íè÷åãî ïîäîáíîãî... ×òî òàêîå äðåâíåå çàñòàâëÿåò íàñ êîíöåíòðèðî�âàòü âíèìàíèå íà ñëó÷àéíî ìåíÿþùèõñÿ êàðòèíàõ... ïëûâó�ùèõ îáëàêîâ... ÿçû÷êîâ ïëàìåíè... áåãóùèõ âîëí... èãðû ñîë�íå÷íûõ çàé÷èêîâ íà ýòèõ âîëíàõ?.. Ìîæåò áûòü, ïðàâ áûë Ìèëòîí Ýðèêñîí, êîãäà ãîâîðèë, ÷òî ó ÷åëîâåêà åñòü ïîòðåá�íîñòü â òðàíñå?.. Èíòåðåñíî, åñòü ëè ó êàæäîãî èç íàñ ïî�òðåáíîñòü â òðàíñå?.. Ìîæåì ëè ìû îñîçíàòü ýòó ïîòðåá�íîñòü ïðÿìî ñåé÷àñ?.. È êîãäà ìû âûáèðàåì, îñîçíàâàòü íàì ïîòðåáíîñòü â òðàíñå... èëè íå îñîçíàâàòü... òî âûáèðàåì ëè ìû îñîçíàíèå ëåãêîãî òðàíñà... èëè áîëåå ãëóáîêîãî òðàíñà?.. È òîò óðîâåíü òðàíñà, êîòîðûé ìû äîñòèãàåì... çà÷åì îí íàì
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íóæåí, åñëè íå äëÿ óïîðÿäî÷åíèÿ âíóòðåííåãî îïûòà... äëÿ ñèñòåìàòèçàöèè òîãî, ÷òî áûëî òîëüêî ÷òî ïîëó÷åíî?.. È ÿ íå çíàþ, ïðàâäà ëè òî... ÷òî ëþäè ìíîãîìó ìîãóò íàó÷èòüñÿ... â ñîñòîÿíèè òðàíñà... À åñëè ìóçûêà ñåé÷àñ çâó÷èò ãðîì�÷å. .. îçíà÷àåò ëè ýòî... (äîëãàÿ ïàóçà)... ÷òî åå ìîæíî ñäåëàòü òèøå?.. Èëè âûêëþ÷èòü ñîâñåì - îäíîâðåìåííî ñ âîçâðàùå�íèåì ê ÿñíîìó ñîçíàíèþ. Õîðîøî, âû ìîæåòå âåðíóòüñÿ ê áîäðñòâîâàíèþ, õîòÿ ýòî è íå îáÿçàòåëüíî.

Äà, åùå îäèí ìîìåíò, ñâÿçàííûé ñ ñåìàíòèêîé. Ìåëî�äèè ïðîøëûõ ëåò ñïîñîáñòâóþò íàñòóïëåíèþ âîçðàñòíîé ðåã�ðåññèè áåç ñïåöèàëüíûõ óêàçàíèé. ß â ñâîå âðåìÿ çàïèñàë íà êàññåòå ìåëîäè÷íûå ïðîèçâåäåíèÿ äëÿ íàâåäåíèÿ è èñïîëüçî�âàíèÿ òðàíñà. ×àñòü èç íèõ âû óæå ïðîñëóøàëè, êîãäà ÿ ãîâî�ðèë î ñâÿçè ìåëîäèè è èíòîíàöèè, íî òàì åñòü åùå ïàðà “èçþ�ìèíîê”. Âîò, íàïðèìåð, ìåëîäèÿ äëÿ ïðîáóæäåíèÿ, äëÿ âîç�âðàùåíèÿ èç òðàíñà (âåäóùèé âêëþ÷àåò ìàãíèòîôîí). Âû ëåãêî ðàçáåðåòåñü, ïî÷åìó èìåííî ýòà ìåëîäèÿ ñïîñîáñòâóåò ïðîáóæäåíèþ... Äà, èìåííî òàê. È íà îáðàòíîé ñòîðîíå êàñ�ñåòû åñòü ìåëîäèè, îáëåã÷àþùèå íàâåäåíèå òðàíñà ÷åðåç âîç�ðàñòíóþ ðåãðåññèþ, îíè òîæå îòîáðàíû ñî ñìûñëîì.

Ãëàâà 8. ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÄÅÏÐÅÑÑÈÅÉ

Ñ. Ãîðèí: Î'êå-å-åé... Â÷åðà ÿ ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî îáíàðóæèë, ÷òî âî âðåìÿ äèñêóññèè âñå âûñòóïàþùèå, ãîâî�ðÿ î ïðîáëåìàõ ïñèõîòåðàïåâòà, ÿâíî èñïûòûâàëè òðóäíîñòè ñ âåðáàëèçàöèåé ýìîöèé - êàæäûé îðàòîð ëèáî íà÷èíàë, ëèáî ïðîäîëæàë âûñòóïëåíèå ÷åðåç “êàê áû”, ÷åðåç ñîñëàãàòåëü�íîå íàêëîíåíèå.

(Ïðèìå÷àíèå ¦ îáùàÿ òåìà ñìîëåíñêîãî íåêîì�ìåð÷åñêîãî ñåìèíàðà ïî ïñèõîòåðàïèè â 1994 ãîäó -“Êîíôëèêòû ïñèõîòåðàïåâòà, êîíôëèêòû ïñèõîòå�ðàïèè”. Ýòà òåìà çâó÷àëà â ëåêöèÿõ âåäóùèõ è íåî�äíîêðàòíî îáñóæäàëàñü íà îáùèõ äèñêóññèÿõ).

Òîãäà æå ÿ ïîäóìàë, ÷òî åñëè ýòî âîò ñîñëàãàòåëüíîå íàêëîíåíèå ñ åãî ïðèáëèçèòåëüíîñòüþ ïåðåíåñòè â ìîþ ìî�äåëü ìèðà, òî ïîëó÷èòñÿ, ÷òî ñåé÷àñ ÿ êàê áû ïðîâîæó ñåìè�íàð ñ ÷åì-òî âðîäå ãðóïïû, äà åùå è çàïèñûâàþ âñå ýòî íà íå÷òî, íàïîìèíàþùåå äèêòîôîí... (ñìåõ â çàëå). Ìíå êà�æåòñÿ, ÷òî âñå ýòè “êàê áû” - âèçèòíàÿ êàðòî÷êà ïñèõîëîãîâ. Åñëè ÷åëîâåê ãîâîðèò: “Ìû èñïûòûâàåì îùóùåíèå”, òî ïå�ðåä âàìè - ïñèõîòåðàïåâò. Åñëè æå âû ñëûøèòå: “Ìû êàê áû èñïûòûâàåì íå÷òî âðîäå îùóùåíèÿ”, òî ïåðåä âàìè - ïñèõî�ëîã (ñìåõ â çàëå).

Âîçìîæíî, ñóùåñòâóåò ñåêðåòíàÿ äîëæíîñòíàÿ èíñòðóê�öèÿ, êîòîðàÿ îáÿçûâàåò ïñèõîëîãîâ ðàçãîâàðèâàòü èìåííî òàê. Âïðî÷åì, åñòü ìíåíèå, ÷òî íåêîòîðàÿ ïðèáëèçèòåëüíîñòü, îòñòðàíåííîñòü â îïèñàíèÿõ õàðàêòåðíà äëÿ âñåõ æèòåëåé
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êðóïíûõ ãîðîäîâ; â ðå÷è äåðåâåíñêèõ æèòåëåé ñîñëàãàòåëü�íîå íàêëîíåíèå ïðèñóòñòâóåò ðåäêî...

Õîðîøî. Âñå ñîáðàëèñü, è ó íàñ îïÿòü åñòü âûáîð, ÷åì çàíèìàòüñÿ? Ïîñêîëüêó ïîãîäà âñå-òàêè èñïîðòèëàñü, ÿ ïðåä�ëàãàþ òåìó “Ðàáîòà ñ äåïðåññèåé”. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàáîòàòü ñ äåïðåññèåé, â íåå íàäî áû ñëåãêà ïîãðóçèòüñÿ...

Äàâàéòå íåìíîãî ïîãîâîðèì î òîì, êàê ëþäè ïîãðóæà�þòñÿ â äåïðåññèþ. Íàèáîëåå èçâåñòíà îïèñàííàÿ â ëèòåðàòó�ðå âèçóàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ, áîëåå ñâîéñòâåííàÿ ïñèõîãåííîé äåïðåññèè: èçâëåêàåòñÿ èç ïàìÿòè âèçóàëüíûé îáðàç, ïðè ýòîì êèíåñòåòè÷åñêèé äîñòóï ê îáðàçó áëîêèðóåòñÿ. Òî åñòü ïàöè�åíò êîìáèíèðóåò ýéäåòè÷åñêèé îáðàç (êàðòèíó ïîòåðè) ñ áëî�êîì íà êèíåñòåòèêó. Ïðîùå ãîâîðÿ, ÷åëîâåê êàêèì-òî ñïîñî�áîì óøåë îò íàñ, è ìû âèäèì ýòîãî ÷åëîâåêà, ìû åãî ïîìíèì, íî ó íàñ íåò îùóùåíèé îò ýòîãî ÷åëîâåêà (à èíîãäà íåò íóæ�íûõ íàì ýìîöèé ïî ïîâîäó çíà÷èìîé êîãäà-òî ëè÷íîñòè), è îòñóòñòâèå îùóùåíèé (èëè îòñóòñòâèå ýìîöèé) ìû ïåðåæè�âàåì áîëåçíåííî. Ýòî äîâîëüíî çàáàâíûé ìîìåíò: åùå ìîæ�íî ïîíÿòü, ÷òî ìû áîëåçíåííî ïåðåæèâàåì îòñóòñòâèå îùó�ùåíèé, íî âîò êàê ìû óõèòðÿåìñÿ áîëåçíåííî ïåðåæèâàòü îò�ñóòñòâèå ýìîöèé... Çàãàäêà.

Áåçóñëîâíî, åñòü è äðóãèå ñòðàòåãèè ïîãðóæåíèÿ â äåï�ðåññèþ. Åñëè åñòü òðè ìîäàëüíîñòè, òî íàâåðíÿêà âî âñåõ òðåõ íàéäóòñÿ ñïîñîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî. Î÷åíü íàäåæ�íûé ñïîñîá ïîãðóæåíèÿ â äåïðåññèþ (îáû÷íî - â ýíäîãåí�íóþ) èìååòñÿ â àóäèàëüíîé ìîäàëüíîñòè, à êîíêðåòíåå âî âíóò�ðåííåì äèàëîãå: íàäî ïðîñòî ðàññêàçàòü ñåáå î ñâîèõ íåóäà�÷àõ è íåïðèÿòíîñòÿõ, äåëàÿ ýòî ñîáñòâåííûì ãîëîñîì èëè ÷üèì-òî åùå.

Ñàìûé, ïî-âèäèìîìó, ïðîñòîé ñïîñîá óéòè â äåïðåñ�ñèþ - ÷åðåç êèíåñòåòèêó. Çäåñü âîçìîæíû ïî êðàéíåé ìåðå äâà îñíîâíûõ âàðèàíòà: ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå âñëåäñòâèå ôèçè÷åñêèõ ñòðàäàíèé, ñòðàòåãèÿ “÷óâñòâóþ - ÷óâñòâóþ”; è áîëåçíåííîå áåñ÷óâñòâèå, anaesthesia dolorosa, äåïðåññèÿ ïî ïîâîäó îòñóòñòâèÿ ýìîöèé èëè îùóùåíèé (ñòðàòåãèþ ìîæíî áûëî áû íàçâàòü “íå ÷óâñòâóþ - ÷óâñòâóþ”).

Äèàãíîñòèêà êîíêðåòíîé ñòðàòåãèè ó äàííîãî êîíêðåò�íîãî ïàöèåíòà - íàâûê ñðàâíèòåëüíî ïðîñòîé, îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ýòîì ìíå íå õî÷åòñÿ. Áóäåòå ëè âû âûÿâëÿòü ñòðàòåãèþ ïî ãëàçîäâèãàòåëüíûì ïàòòåðíàì èëè ïî ïðåäèêàòàì - íåâàæíî...
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Èòàê, åñòü òðè îñíîâíûõ ñòðàòåãèè óõîäà â äåïðåññèþ (“âèæó - ÷óâñòâóþ”, “ñëûøó - ÷óâñòâóþ”, “÷óâñòâóþ - ÷óâ�ñòâóþ”), è åñòü âàðèàöèè ñ áëîêîì íà êèíåñòåòèêó è ïëîõèì ñàìî÷óâñòâèåì ïî ýòîìó ïîâîäó. Íà ñàìîì äåëå âàðèàöèé, êîíå÷íî, áîëüøå, è ñðåäè íèõ ìîæíî íàéòè âåñüìà óòîí�÷åííûå...

Íàïðèìåð, ìîæíî îñîçíàòü ñåáÿ ïîñòîÿííî íàõîäÿùèì�ñÿ â äåïðåññèè, åñëè çàáëîêèðîâàòü ïàìÿòü íà ïîëîæèòåëü�íûå ýìîöèè. Ñ òàêèìè áîëüíûìè èíòåðåñíî ðàçãîâàðèâàòü -äîïóñòèì, âàì äîëîæèëè, ÷òî äåïðåññèâíûé ïàöèåíò Í. ïîñ�ëå çàâòðàêà ðàññêàçûâàë àíåêäîòû è ïðè ýòîì èñêðåííå ñìå�ÿëñÿ; âû îáðàäîâàíî âûçûâàåòå ýòîãî Í. è ñïðàøèâàåòå: “Íó, êàê âû ñåãîäíÿ ñåáÿ ÷óâñòâóåòå?” À îí îòâå÷àåò: “Îòâðàòè�òåëüíî”. “Íî âåäü óòðîì âàì áûëî ëó÷øå?” “Íåò, ìíå íå áûëî ëó÷øå”.

Ìíå òàêîå ñîñòîÿíèå íàïîìèíàåò ïî ñòðóêòóðå ñîí áåç ÷óâñòâà ñíà - âîçìîæíîñòü äîñòèãàòü, ïåðåæèâàòü ñîñòîÿíèå ó ÷åëîâåêà îñòàëàñü, à êèíåñòåòè÷åñêàÿ ïàìÿòü çàáëîêèðîâà�íà. È áåñåäû ñ ïàöèåíòàìè ñêëàäûâàþòñÿ â ÷åì-òî ïîõîæå: “Ñîñåäè ïî ïàëàòå ãîâîðÿò, ÷òî âû âñþ íî÷ü õðàïåëè...” “Äà ÿ ãëàç íå ñîìêíóë!!!” Êñòàòè, ïðî ñîí áåç ÷óâñòâà ñíà: òàì äî�âîëüíî çàáàâíàÿ îïîðíàÿ òî÷êà ñîñòîèò ÷àñòî â òîì, ÷òî ÷åëî�âåê ñïèò, è åìó ñíèòñÿ êîìíàòà, â êîòîðîé îí ñåé÷àñ íàõîäèò�ñÿ. Ïàöèåíòó âû ýòîãî, êîíå÷íî, íå äîêàæåòå, íî ëåãêî ìîæåòå ïîìî÷ü, ïîðàáîòàâ ñ ñîäåðæàíèåì åãî ñíîâèäåíèé. Ìîæíî äàòü ïðÿìóþ èíñòðóêöèþ â òðàíñå, î òîì, ÷òî ÷åëîâåê óâèäèò íå�÷òî áîëåå èíòåðåñíîå, ÷åì åãî êîìíàòà.

Âåðíåìñÿ ê äåïðåññèè. Ïîíÿòíî, ÷òî îáîçíà÷èâ ïî øà�ãàì ñòðàòåãèè âõîäà â äåïðåññèþ, ìû óæå çíàåì, êàê äâèãàòü�ñÿ ê âûõîäó. Íî ìíå õîòåëîñü áû ñäåëàòü åùå íåñêîëüêî ïðè�ìå÷àíèé îáùåãî õàðàêòåðà ïî ïîâîäó ðàáîòû ñ äåïðåññèåé, äî òîãî êàê ìû íà÷íåì ðàçáèðàòü ðàáîòó ïî øàãàì. Âîò, ñêà�æåì, áûâàþò äåïðåññèè êàê ïñèõè÷åñêèé ñèìïòîì íåêîòîðûõ ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ; è çäåñü çàáàâíî òî, ÷òî è âðà÷, è ïàöèåíò íàõîäÿò äëÿ òàêîé äåïðåññèè ìàññó ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí, íå îáñóæäàÿ ñîìàòè÷åñêèå. Íàïðèìåð, ïðè çàáîëåâà�íèÿõ êèøå÷íèêà, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ õðîíè÷åñêèìè çàïîðà�ìè, ïàöèåíòû ÷àñòî ñòðàäàþò äåïðåññèÿìè ñ îòòåíêîì äèñ�ôîðèè. È òàêèõ ïàöèåíòîâ ëå÷àò àíòèäåïðåññàíòàìè âìåñòî ñëàáèòåëüíîãî.
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Íàâåðíîå, ýòî îáùàÿ çàêîíîìåðíîñòü - êîãäà ïñèõîòå�ðàïåâò (èëè ëþáîé äðóãîé ñïåöèàëèñò) ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì óæ ïðîäâèíóòûì, îí ÷àñòî çàáûâàåò î ïðîñòûõ âåùàõ â óùåðá ñëîæíûì. Îí ïîñòîÿííî ÷åãî-òî äîáèâàåòñÿ â ñëîæíûõ ñëó�÷àÿõ, ýòî ïîíÿòíî, íî ñ ïðîñòûìè ðàáîòàåò ïîä äåâèçîì: “Òîëü�êî âçÿë áîåö òðåõðÿäêó - ñðàçó âèäíî, ÷òî ñêðèïà÷”. Ìíå áûëî ëþáîïûòíî óñëûøàòü îäíó èñòîðèþ, ñâÿçàííóþ ñ ëå÷åíèåì áåññîííèöû. Ïàöèåíòà ëå÷èëè ïî î÷åðåäè íåñêîëüêî î÷åíü êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, è òîëüêî îäèí äîãàäàëñÿ ñïðîñèòü: “À ñêîëüêî êîôå âû óïîòðåáëÿåòå â äåíü?” Ïàöè�åíò îòâåòèë: Äâàäöàòü ÷àøåê”. Ïàöèåíò ïîíÿòèÿ íå èìåë, ÷òî óïîòðåáëåíèå êîôå ìîæåò âûçûâàòü áåññîííèöó...

Òàê ÷òî êîãäà èìååòå äåëî ñ õðîíè÷åñêèìè äåïðåññèÿ�ìè (îñîáåííî ñ îòòåíêîì äèñôîðèè èëè àæèòàöèè), ïîèíòå�ðåñóéòåñü òåëåñíûìè ôóíêöèÿìè è îáðàçîì æèçíè ïàöèåíòà.

È åùå òàêàÿ èäåÿ ïî ïîâîäó ðàáîòû ñ ïñèõîòè÷åñêîé äåïðåññèåé... Ìíîãèå, ðàáîòàþùèå ñ ïñèõîçàìè ïñèõîòåðà�ïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè, âîñïðèíèìàþò ñâîþ ðàáîòó, êàê ïî�ñòîÿííûé âûçîâ. Ïðèìåðíî òàêàÿ ïîçèöèÿ ïîëó÷àåòñÿ: “ß ñèëüíåå ëþáûõ ëåêàðñòâ, è åñëè áîëüíîìó âñå-òàêè íàçíà÷à�þò ëåêàðñòâà, òî ýòî - ìîé ïðîèãðûø, ìîÿ íåêîìïåòåíòíîñòü”. Íàâåðíîå, ýòî äàëåêî íå âñåãäà òàê, è õîðîøî áû ñ ñàìîãî íà÷àëà íàñòðîèòüñÿ, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ, âñå ýòè íýëïåðñêèå çàìîðî÷êè - ýòî, êîíå÷íî, çäîðîâî, íî àìèíàçèí è àìèòðèï-òèëèí - òîæå âåùü õîðîøàÿ è íóæíàÿ... Åñëè ó âàñ áîëèò ñåð�äöå, à â äîìå íåò êîíüÿêà - ïîïðîáóéòå âàëèäîë, èíîãäà ïîìî�ãàåò. .. Òî åñòü íå ñëåäóåò ñòåñíÿòüñÿ òîãî, ÷òî â ëþáîé ìî�ìåíò âû ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ ëåêàðñòâàìè - âî áëàãî ïàöèåíòà æå.

Èëè âîçüìåì òðåáîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòîâ îá îòìåíå âñåõ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ ïàöèåíòó íà âðåìÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû... Ìíå ýòî íå êàæåòñÿ áåçóñ�ëîâíî ïðàâèëüíûì. Íó, õîðîøî, ìû âñå îòìåíèëè - è áîëü�íîé âûäàë ïîâòîðíûé ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä - çà÷åì ýòî áûëî íóæíî? Ïîíÿòíî, ÷òî ÷åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ ïîä äåéñòâèåì ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ - ýòî äðóãàÿ ëè÷íîñòü, è åñëè âû ðå�øèëè ïðîáëåìû òàêîãî ÷åëîâåêà, òî ïîòîì ïðèäåòñÿ åùå ðàç ðåøàòü ïðîáëåìû ýòîãî æå ÷åëîâåêà, óæå íå ïîëó÷àþùåãî ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû. Ñêîðåå âñåãî, ýíýëïèñòû ïðàâû â òîì, ÷òî åñëè íà÷èíàòü ðàáîòó íà ôîíå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ,

394



òî ïîòîì åå ïðèäåòñÿ ïîâòîðÿòü (èíîãäà - ïîëíîñòüþ), è âñå-òàêè ÿ áû íå ñòàë âîñïðèíèìàòü óñëîâèå îòìåíû ïñèõîòðîï�íûõ ñðåäñòâ ïåðåä íà÷àëîì ïñèõîòåðàïèè êàê îáÿçàòåëüíîå. Ñêîðåå, ÿ ýòó ñèòóàöèþ âîñïðèíèìàþ êàê ïðîôåññèîíàëüíûé âûçîâ.

Äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû áóäåò ïîëåçíî âçÿòü íà ÿêîðü âàøå òåïåðåøíåå ñîñòîÿíèå, ïðåäïîëîæèâ, ÷òî îíî åùå íå ÿâëÿåòñÿ äåïðåññèâíûì... Èëè ïîäîæäèòå, ÿ ñíà÷àëà ðàññêà�æó íýëïåðñêèé àíåêäîò. Îí êîðîòêèé. “Âèé: “Ïîäíèìèòå ìíå âåêè, íå âèæó-ó-ó!” Õîìà Áðóò: “Íå íàäî, íå ïîäíèìàéòå, ÿ ëó÷øå ïî ïðåäèêàòàì!” (ñìåõ â çàëå). Âîò òåïåðü ñòàâüòå ÿêîðü è äàâàéòå ïîïðîáóåì ñ ïîìîùüþ ëþáîé èç ïåðå÷èñëåííûõ ñòðàòåãèé ïîãðóçèòüñÿ â äåïðåññèþ. ß âàì â ýòîì íåìíîãî ïîìîãó.

(Âåäóùèé âêëþ÷àåò ìàãíèòîôîííóþ çàïèñü ãðóñòíîé ìåëîäè÷íîé ìóçûêè. Â òå÷åíèå ïàóçû, êîãäà ãðóïïà ñëóøàåò ìóçûêó, ïîçà è ìèìèêà âåäóùåãî ìåíÿåòñÿ: îí ñëåãêà íàêëî�íÿåòñÿ âïåðåä, ñìîòðèò â ïîë, ìèìèêà ñòàíîâèòñÿ äåïðåññèâ�íîé, çàñòûâøåé. Íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîé ôðàçû, ïðîèçíåñåí�íîé ïîñëå ïàóçû, ãîëîñ âåäóùåãî áûñòðî ìåíÿåòñÿ îò îáû÷�íîãî ê òèõîìó, çàìåäëåííîìó, ñ “ïëà÷óùèìè” èíòîíàöèÿìè. Íàñòðîåíèå ãðóïïû, ïîíà÷àëó äîâîëüíî âåñåëîå, ê êîíöó ðå÷è âåäóùåãî ÿâíî ïîíèæàåòñÿ, ó íåêîòîðûõ ó÷àñòíèö âèäíû ñëå�çû íà ãëàçàõ).

Äàâàéòå âñïîìíèì, ÷òî ïëîõîãî ïðîèçîøëî â íàøåé æèçíè íåäàâíî èëè äàâíî... ìîæåò áûòü, â òå÷åíèå ïîñëåäíå�ãî ãîäà... â òî âðåìÿ êàê ÿ áóäó ðàññêàçûâàòü íåêóþ èñòîðèþ... î òîì, êàê èíîãäà ìåíÿåòñÿ ïîãîäà... è íàøå ñàìî÷óâñòâèå...

Êîãäà íà÷èíàåòñÿ ãðîçà... îíà íå íà÷èíàåòñÿ âíåçàïíî... âñå ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî... Ïîñòåïåííî íåáî çàâîëàêèâà�åòñÿ òó÷àìè... íà÷èíàåòñÿ âåòåð... ñòàíîâèòñÿ òåìíî... Åñëè â ýòî âðåìÿ íàõîäèøüñÿ â îäèíî÷åñòâå... îñîáåííî, åñëè òû ìàëåíüêèé ðåáåíîê... âïîëíå ìîæåò ñòàòü ñòðàøíî... Âñå òåì�íåå è òåìíåå âîêðóã... Âåòåð õëîïàåò ôîðòî÷êîé... Øóì äîæ�äÿ è âåòðà... Íåîæèäàííàÿ ìîëíèÿ è ãðîì... Âñå ýòî âïîëíå ìîæåò íàïóãàòü... îñîáåííî åñëè â äîìå ïîãàñ ñâåò... è òîãäà ñòàíîâèòñÿ åùå òåìíåå... Åñòü òîëüêî ïóãàþùèå çâóêè èçâíå è îäèíî÷åñòâî... Êàæåòñÿ, ÷òî êòî-òî ñêðåáåò ñíàðóæè ïî ñòåê�ëó... èëè ñòó÷èòñÿ â äâåðü... È ïîëíîå îäèíî÷åñòâî, íèêîãî íåò... Íåâîçìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü ïîääåðæêó... è íàñòðîåíèå
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ñòàíîâèòñÿ åùå ÷óòü õóæå... êîãäà âî âíåøíåì ìèðå òåìíî, ñûðî è õîëîäíî... À òû âñåãî ëèøü ìàëåíüêèé ðåáåíîê... â ýòîì áîëüøîì ìèðå... Áîëüøîé, æåñòîêèé è ñòðàøíûé ìèð... â êîòîðîì ìû æèâåì è êîòîðûé ñîâåðøåííî íàì íå ïîä÷èíÿ�åòñÿ ... Â ñàìîì äåëå, íà äåâÿòü äåñÿòûõ òî, ÷òî ñ íàìè ïðîèñ�õîäèò, îò íàñ íå çàâèñèò... Âïðî÷åì, ìîæíî íàéòè ñâîè ñîá�ñòâåííûå ñëîâà, ÷òîáû ñêàçàòü ñåáå, êàê âñå ïëîõî... è ïî÷óâñòâîâàòü òî ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ òàê ìíîãî ëþäåé... âîçìîæíî, îñîçíàâ ñíà÷àëà, ÷òî ìðàê, òîñêà è îäè�íî÷åñòâî ... (çàêàí÷èâàåò ôðàçó ñâîèì îáû÷íûì ãîëîñîì, âîç�âðàùàÿ ïðåæíèå ãðîìêîñòü, òåìï è èíòîíàöèè, îäíîâðåìåí�íî ðàñïðÿìëÿÿ òåëî, óëûáàÿñü è íà÷èíàÿ æåñòèêóëèðîâàòü) ýòî êàê ðàç è åñòü òî, ÷òî èñïûòûâàåò ÷åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ â äåïðåññèè Íó è ÷òî ñ íèì òåïåðü äåëàòü? (Âûêëþ÷àåò ìàãíè�òîôîí).

Äëÿ íà÷àëà - óñòàíîâèòü êîíòàêò, óñòàíîâèòü ðàïïîðò, âñòðåòèòü ïàöèåíòà â åãî ñîáñòâåííîé ìîäåëè ìèðà. Ñäåëàé�òå âàøå ïîâåäåíèå, ñëîâåñíîå è íåñëîâåñíîå, òàêèì æå, êàê ó ïàöèåíòà. ß âàì ïðèìåðíî ýòî è ïîêàçûâàë - äåïðåññèâíîãî ïàöèåíòà äîëæåí âñòðå÷àòü äåïðåññèâíûé âðà÷.

Çàòåì îäèí èç õîðîøèõ ïðèåìîâ äëÿ íà÷àëà ðàáîòû -ïðåóâåëè÷åíèå ñèìïòîìà äëÿ âûçûâàíèÿ åñòåñòâåííîé ïîëÿð�íîé ðåàêöèè. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü áóêâàëüíî òàê, êàê îïèñàíî ó Ãðèíäåðà è Áýíäëåðà: “Ý, ïàðåíü, äà òû â äåïðåññèè! ß òà�êèõ äåïðåññèé âîîáùå íèêîãäà íå âèäåë. Èíòåðåñíî, à òû âñå�ãäà íàõîäèøüñÿ â äåïðåññèè?” Îäèí èç âàðèàíòîâ ïðåóâåëè�÷åíèÿ ñèìïòîìà ÿ îïèñàë â “ÀÂÏÃ” -äåïðåññèâíîé ïàöèåíò�êå, äîëãî èçëàãàâøåé æàëîáû, ÿ ñêàçàë: “Íó, òåïåðü ïîéäåò íà ïîïðàâêó...” Îíà ñïðîñèëà." “Ïî÷åìó?”, è ÿ îòâåòèë: “Ïîòî�ìó, ÷òî õóæå íåêóäà”. Âîçíèêøóþ ïîëÿðíóþ ðåàêöèþ âû áå�ðåòå íà ÿêîðü è ïåðèîäè÷åñêè âûçûâàåòå òîãäà, êîãäà âàì íó�æåí ðåñóðñ. Èíîãäà ýòî ñðàáàòûâàåò, èíîãäà - íåò.

Çàòåì ìîæíî âûÿâèòü ñòðàòåãèþ, êîòîðîé ïîëüçîâàëñÿ ïàöèåíò äëÿ ïîãðóæåíèÿ â äåïðåññèþ, è ïîðàáîòàòü ñ íåé. Âàðèàíòîâ ðàáîòû áóäåò î÷åíü ìíîãî, ìû ðàññìîòðèì ñàìûå ïðîñòûå. Íàïðèìåð, ñòðàòåãèÿ “âèæó-÷óâñòâóþ”, ñî÷åòàíèå ýéäåòè÷åñêîãî îáðàçà ïîòåðè ñ áëîêîì íà êèíåñòåòèêó - óáå�ðèòå áëîê. Çàñòàâüòå ïàöèåíòà ïîëó÷èòü äîñòóï ê êèíåñòåòè�÷åñêèì âîñïîìèíàíèÿì, äåëàÿ ýòè âîñïîìèíàíèÿ îñíîâíîé òåìîé âíóøåííûõ â òðàíñå ãàëëþöèíàöèé. Ïðèìåíèòå ëþáûå
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ìàññàæíûå òåõíèêè, ÷òîáû ðàçáëîêèðîâàòü êèíåñòåòèêó. È åñòü åùå îäèí ïðîñòîé ïðèåì - ìîæíî ñêàçàòü ïàöèåíòó: “Åñëè áû ÿ áûë âàøèì îòöîì... (ìàòåðüþ, áðàòîì, ìóæåì, íåâàæ�íî)” è â ýòîò ìîìåíò ïðèêîñíóòüñÿ ê íåìó. Áëîê íà êèíåñòåòè�êó ìîæåò èñ÷åçíóòü ìãíîâåííî.

Ñòðàòåãèÿ “ñëûøó-÷óâñòâóþ”. Çäåñü õîðîøî ðàáîòà�þò ñóáìîäàëüíûå èçìåíåíèÿ: ïîïðîñèòå ïàöèåíòà ïî-ïðåæíå�ìó ãîâîðèòü ñåáå òî, ÷òî îí è òàê ãîâîðèò äëÿ óõîäà â äåïðåñ�ñèþ, íî èçìåíèòü èíòîíàöèþ è òåìáð âíóòðåííåãî ãîëîñà. Ïóñòü îí ðàññêàçûâàåò ñåáå î íåóäà÷àõ ñî÷óâñòâóþùèì ãîëî�ñîì, âåñåëûì ãîëîñîì, ãîëîñàìè ×èïà è Äåéëà, òåì æå ãîëî�ñîì ïîä öèðêîâóþ ìóçûêó... Ëþáîé èç ýòèõ âàðèàíòîâ äåëàåò ïîãðóæåíèå â äåïðåññèþ î÷åíü òðóäíûì, à çàêðåïëÿåòñÿ, óñ�âàèâàåòñÿ ïàöèåíòîì ëåãêî.

Ñòðàòåãèÿ “÷óâñòâóþ-÷óâñòâóþ”. Ïîíÿòíî, ÷òî åñëè äåïðåññèÿ èìååò ïðè÷èíîé ôèçè÷åñêóþ áîëü, òî íàäî ðàáî�òàòü ñ áîëüþ. Óáåðåòå âû áîëü ëåêàðñòâàìè èëè ïñèõîòåðàïè�åé - íåâàæíî, ëèøü áû óáðàëè. Â ñëó÷àå áîëåçíåííîãî áåñ�÷óâñòâèÿ, anaesthesia dolorosa, õîðîøî ðàáîòàþò ëþáûå òåëå�ñíî îðèåíòèðîâàííûå òåõíèêè: ìàññàæ, âîäíûå ïðîöåäóðû, ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ. Ìîæíî íàéòè ó ïàöèåíòà ïîäõîäÿùåå ñîìàòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî è íàçíà÷èòü åìó ìàññàæ, ñêàæåì, ïî ïîâîäó ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè; à ìîæíî è íå èñêàòü, íàçíà÷àÿ âñå ÷òî óãîäíî èç òåëåñíûõ òåõíèê â ëþáûõ ñî÷åòà�íèÿõ è âàðèàíòàõ, ïîòîìó ÷òî ãëàâíîå çäåñü - ðàçáëîêèðîâàòü êèíåñòåòèêó, óáðàòü ïåðâîå çâåíî ñòðàòåãèè “íå ÷óâñòâóþ -÷óâñòâóþ”. Îùóùåíèÿ îò ïðèìåíÿåìûõ âàìè òåõíèê ëó÷øå äåëàòü ïðèÿòíûìè, íî ýòî íå îáÿçàòåëüíî. Îäíàæäû êî ìíå ïðèøëà ïàöèåíòêà, êîòîðàÿ “íå âèäåëà ñåáÿ ñóùåñòâóþùåé â ýòîé æèçíè”, è äëÿ òîãî, ÷òîáû äîêàçàòü åé, ÷òî îíà âñå æå ñóùåñòâóåò, ÿ åå óùèïíóë. Äîâîëüíî áîëüíî, êñòàòè. Ïîñëå ýòîãî ðàáîòà ïîøëà óñïåøíî.

ß ñåé÷àñ âûñêàæó íåñêîëüêî èäåé, îòíîñÿùèõñÿ â áîëü�øåé ñòåïåíè ê ðàáîòå ñ ýíäîãåííîé äåïðåññèåé â ðàìêàõ ìà�íèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïñèõîçà, è â ìåíüøåé ñòåïåíè ê ðàáîòå ñî âñåìè ïðî÷èìè äåïðåññèÿìè. Êîãäà-òî âñå ýòî áûëî ñòèõèéíî íàéäåííûìè ïðèåìàìè, ïîòîì ñëîæèëîñü â êîíöåï�öèþ - è êàê ðàç ê êîíöåïöèè ÿ ïîïðîøó âàñ îòíåñòèñü î÷åíü êðèòè÷åñêè. Äóìàþ, ÷òî âïîëíå íàó÷íî îáîñíîâàííûì òî, ÷òî
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ÿ âàì ñêàæó, íàçâàòü íåëüçÿ, íî íà ïðàêòèêå ýòî ÷àñòî ðàáîòà�ëî. Â ìîåé ïðàêòèêå, ïî êðàéíåé ìåðå.

Òàê âîò, ñàìûé îáùèé ïîäõîä... ß ñ÷èòàþ ðàáîòó ñ äåï�ðåññèâíûìè ïàöèåíòàìè âåñüìà áëàãîäàðíîé ðàçíîâèäíîñòüþ ðàáîòû. Äåëî â òîì, ÷òî è ýíäîãåííàÿ, è ïñèõîãåííàÿ äåïðåñ�ñèÿ ïðîõîäèò ñàìà ïî ñåáå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Íàøó çàäà÷ó ìîæíî îáîçíà÷èòü òàê: âî-ïåðâûõ, ñîêðàòèòü ýòî âðåìÿ (òî åñòü ñîêðàòèòü ïåðèîä íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ñîöèàëüíîé äå�çàäàïòàöèè ïàöèåíòà); è âî-âòîðûõ, ñäåëàòü ïðåáûâàíèå â äåïðåññèè ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíûì äëÿ ïàöèåíòà. Åñòü, êî�íå÷íî, è òðåòüÿ çàäà÷à - ïðåäîòâðàòèòü ñóèöèä.

×òîáû íåêîòîðûå äàëüíåéøèå ïîëîæåíèÿ áûëè ÿñíåå, äàâàéòå ñäåëàåì ïðîñòóþ ñõåìó. Âîçüìåì êëàññè÷åñêóþ äåï�ðåññèâíóþ òðèàäó è ðàçëîæèì åå íà ñîñòàâëÿþùèå: ïîíèæåí�íîå íàñòðîåíèå, ïñèõè÷åñêàÿ è äâèãàòåëüíàÿ çàòîðìîæåííîñòü. Íà ñõåìå îäíà ëèíèÿ îáîçíà÷àåò ñïàä è ïîäúåì ýìîöèîíàëü�íîãî ôîíà, äðóãàÿ - òî æå ñàìîå äëÿ ïñèõîìîòîðíîé ñîñòàâ�ëÿþùåé. È ñðàçó ìîæíî âûäåëèòü òðè ôàçû: ôàçà âõîäà â äåï�ðåññèþ, ôàçà åå ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòè è ôàçà âûõîäà èç äåïðåññèè.

Èòàê, ïåðåä íàìè - êëàññè÷åñêàÿ äåïðåññèâíàÿ òðèà�äà. È ìû áîèìñÿ ñóèöèäà, è ìû íå õîòèì, ÷òîáû ïàöèåíò
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ñîâåðøèë ñóèöèä. È áîëüøå âñåãî ìû áîèìñÿ ñóèöèäà â ôàçå ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòè äåïðåññèè... Îñìåëþñü çàÿâèòü, ÷òî â ñëó÷àå êëàññè÷åñêîé äåïðåññèâíîé òðèàäû èìåííî ýòà ôàçà íàèáîëåå áåçîïàñíà â ñóèöèäàëüíîì ïëàíå. Åñëè ýìîöè�îíàëüíàÿ è äâèãàòåëüíàÿ ñîñòàâëÿþùèå äåïðåññèè ñîâïàäà�þò ïî âðåìåíè è óõîäÿò âíèç îäíîâðåìåííî, òî ñóèöèä ïðàê�òè÷åñêè èñêëþ÷åí. Êîíå÷íî, ñóèöèäàëüíûå ìûñëè ó ïàöèåí�òà áóäóò - íî îí îáåçäâèæåí. Åìó áû è õîòåëîñü ïîâåñèòüñÿ -äà âñòàâàòü ëåíü...

Òå èç âàñ, êòî ðàáîòàë â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, ìîãóò ìíå ñðàçó âîçðàçèòü: “È òåì íå ìåíåå...” È ÿ ñîãëàøóñü ñ âàìè: “È òåì íå ìåíåå!” Îïàñíîñòü ñóèöèäà îñòàåòñÿ, íî ýòî áóäåò èñêëþ÷åíèåì èç ïðàâèëà, à ïðàâèëî ÿ òîëüêî ÷òî ðàññêàçàë. Ê ýòîìó äîáàâëþ òîëüêî òî, ÷òî ê ïàöèåíòó, íàõî�äÿùåìóñÿ â ñàìîé ãëóáèíå äåïðåññèè, âîîáùå ëó÷øå íå ëåçòü. Åìó è òàê ïëîõî, à òóò åùå âû ñî ñâîåé ïñèõîòåðàïèåé... Ïóñòü îí ïîëåæèò äåíü-äâà-äåñÿòü; âñå, ÷òî âû ìîæåòå ïîçâîëèòü â ïëàíå êîíòàêòà, ýòî - ïîäîéòè, ñî÷óâñòâåííî ïîñìîòðåòü, ïî�êàçàòü, ÷òî âû òîæå â äåïðåññèè - è îòîéòè. Íî â òî æå âðåìÿ âû ïîñòîÿííî îöåíèâàåòå ñîãëàñîâàííîñòü ýìîöèîíàëüíîé è äâèãàòåëüíîé ñîñòàâëÿþùèõ.

Òåïåðü ïîñìîòðèòå íà äðóãóþ ñõåìó. ×òî ïðîèçîéäåò, åñëè ýìîöèîíàëüíàÿ è äâèãàòåëüíàÿ ñîñòàâëÿþùèå ðàññîãëà�ñîâàíû âî âðåìåíè? Íàñòðîåíèå ïîíèæåíî, à ýòî îáû÷íî ñî�ïðîâîæäàåòñÿ èäåÿìè ñàìîîáâèíåíèÿ - è åñòü äâèãàòåëüíîå âîçáóæäåíèå (èëè õîòÿ áû îòñóòñòâèå äâèãàòåëüíîé çàòîð-
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ìîæåííîñòè)... Êîãäà äåïðåññèâíûé ïàöèåíò íà÷èíàåò ìå�òàòüñÿ - âîò ýòî îïàñíî, ïî÷òè íàâåðíÿêà áóäåò ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà.

È ÷òî ìîæíî ñäåëàòü çäåñü? Èñõîäÿ èç ñõåìû - ëèáî ïîâûñèòü íàñòðîåíèå, ëèáî ïîíèçèòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâ�íîñòü. Ïåðâûé âàðèàíò òðóäíåå, ïîòîìó ÷òî äëÿ ïîâûøåíèÿ ïîíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ ìû ïðèìåíÿåì àíòèäåïðåññàíòû, à îíè äåéñòâóþò î÷åíü äàæå íå ñðàçó. Îáû÷íî íà÷àëî àíòèäåï�ðåññèâíîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ áûâàåò íà òðåòèé-ïÿòûé äåíü ïðèåìà, êàê âû çíàåòå. À âîò äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ïîíè�çèòü ïðîùå, äëÿ ýòîãî ìîæíî íàçíà÷èòü ïàöèåíòó ÷òî-òî èç òðàíêâèëèçàòîðîâ, ëó÷øå âñåãî - äèàçåïàì (ñåäóêñåí, ðåëà-íèóì, ñèáàçîí). Íó, à â ñëó÷àÿõ âûðàæåííîãî äâèãàòåëüíîãî áåñïîêîéñòâà ó äåïðåññèâíîãî ïàöèåíòà áóäóò óìåñòíûìè ëþáûå ñðåäñòâà äëÿ ïîíèæåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè: îò òðàíêâèëèçàòîðîâ äî ïðèâÿçûâàíèÿ ê êðîâàòè. Íà ýìîöèîíàëü�íûé ôîí ýòî íèêàê íå ïîâëèÿåò, íî ïàöèåíòó ñòàíåò ëåã÷å: “Âñå ïî-ïðåæíåìó ïëîõî, íî òåïåðü ÿ ìîãó ïîëåæàòü è ïîïëà�êàòü ïî ýòîìó ïîâîäó...”

Åùå îäèí ìîìåíò... Íà ïåðâîé ñõåìå ýòî óæå íå ïîêà�æåøü, íî ÿ ïîïûòàþñü: íàèáîëåå îïàñíû â ïëàíå ñóèöèäà ôàçû âõîäà â äåïðåññèþ è âûõîäà èç íåå. Â ñàìîé ãëóáèíå äåïðåñ�ñèè ýìîöèîíàëüíàÿ è äâèãàòåëüíàÿ ñîñòàâëÿþùèå ÷àùå âñå�ãî ñîâïàäàþò, à âîò íà âõîäå è âûõîäå îíè ÷àñòî ðàññîãëàñî�âàíû, ïîñêîëüêó äåïðåññèÿ ïîêà òîëüêî ôîðìèðóåòñÿ (èëè ðàñôîðìèðîâûâàåòñÿ). È çíà÷èò, èìååò ñìûñë ïîñòðîèòü òåðàïåâòè÷åñêóþ òàêòèêó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû äâå ýòè ôàçû, âõîäà è âûõîäà, ïðîéòè ïîáûñòðåå.

Òî åñòü åñëè ìû óâèäåëè ïàöèåíòà â ôàçå âõîäà â äåï�ðåññèþ, ìû ïîìîãàåì åìó ïîáûñòðåå òóäà ãëóáîêî ïîãðóçèòü�ñÿ, îñîáî ïðîñëåäèâ çà òåì, ÷òîáû äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü áûëà íèçêîé. Ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé óïðàâëÿòü äî�âîëüíî ëåãêî, èñïîëüçóÿ îáû÷íóþ ñõåìó “ïîäñòðîéêà - âåäå�íèå”. Ñòàíüòå â áåñåäå ñ ïàöèåíòîì äåïðåññèâíåå, ÷åì îí - è îí ïîñëåäóåò çà âàìè. È îí áûñòðî ïîïàäåò âî âòîðóþ ôàçó, ôàçó ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòè äåïðåññèè, ãäå åãî è ìîæ�íî îñòàâèòü íà íåêîòîðîå âðåìÿ îäíîãî.

Ìåæäó ïðî÷èì, ýòîò øàáëîí (“åñëè òåáå ïëîõî - ñäå�ëàé åùå õóæå, è âñå ïîéäåò ê ëó÷øåìó”) â ìåäèöèíå èçâåñòåí è ïðèìåíÿåòñÿ äîñòàòî÷íî øèðîêî. Íàïðèìåð, õðîíè÷åñêèå

400



âîñïàëåíèÿ ëå÷àò ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà: âûçûâàþò îáîñòðåíèå, è ýòî îáîñòðåíèå ñíèìàþò àíòèáèîòèêàìè, çàîä�íî óñòðàíÿÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê àíòèáèîòèêàì. È â ïñèõèàòðèè ìû òàê äåëàåì: ðåçêàÿ îòìåíà ïðåïàðàòà - ðåçêîå óõóäøå�íèå - íàçíà÷åíèå íîâîãî ïðåïàðàòà (èëè òîãî æå â äðóãîé äîçå). Â ðåçóëüòàòå ìû óñòðàíÿåì ðåçèñòåíòíîñòü ê íåéðîëåïòèêàì, íàïðèìåð. Ñ îáîñòðåíèÿìè ìû áîðîòüñÿ óìååì, íàñ ïóãàþò õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ...

Õîðîøî ïîìîãàåò ïîãðóæåíèþ â äåïðåññèþ ïðàâî�ñëàâíîå öåðêîâíîå ïåíèå. Â îáùåì-òî, ýòî èñêëþ÷åíèå èç ïðàâèë ìóçûêàëüíîé òåðàïèè; òàì èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî èíñòðóìåíòàëüíàÿ ìóçûêà, à ãîëîñ ñ÷èòàåòñÿ îòâëåêàþùèì ôàêòîðîì. Íî öåðêîâíîå ïåíèå äåéñòâóåò ïðåêðàñíî (è íà àòå�èñòîâ - òîæå), îñîáåííî ïðè ïñèõîãåííûõ äåïðåññèÿõ, ñâÿ�çàííûõ ñ ðåàëüíîé óòðàòîé. Ó ìåíÿ â ñâîå âðåìÿ ñëîæèëàñü òàêàÿ ôðàçà: “Âàì íå êàæåòñÿ, ÷òî òîãäà, ñðàçó ïîñëå óòðàòû, âû ÷òî-òî çàáûëè ñäåëàòü?.. Ïîäóìàéòå îá ýòîì ñåé÷àñ...” - è ÿ äàþ ïàöèåíòó ïîñëóøàòü, íàïðèìåð, “Íûíå îòïóùàåøè”. Âîò ïîñëóøàéòå (âåäóùèé âêëþ÷àåò ìàãíèòîôîí).

Ðåïëèêà èç çàëà: Îí âàì òàêîãî íàâñïîìèíàåò...

Ñ. Ãîðèí: Äà, êîíå÷íî, ÿ âûðâàë ôðàçó èç êîíòåêñòà, íà ñàìîì äåëå ÿ ñíà÷àëà î÷åíü ÷åòêî îáîçíà÷àþ êîíòåêñò. Ìíå íóæíî òîëüêî, ÷òîáû ÷åëîâåê ïîïëàêàë è óñïîêîèëñÿ (âûêëþ�÷àåò ìàãíèòîôîí).

Òàê âîò, ìû ïîìîãàåì ïàöèåíòó áûñòðî ïîãðóçèòüñÿ â äîñòàòî÷íî ãëóáîêóþ äåïðåññèþ - íî ýòî íå âñå. Êàê òîëüêî îí ïåðåõîäèò â òðåòüþ ôàçó, ôàçó âûõîäà èç äåïðåññèè, ìû åãî òóäà íå ïóñêàåì. Ìû (îïÿòü ïîäñòðîéêîé è âåäåíèåì) ðà�ñòÿãèâàåì âòîðóþ ôàçó, è òîãäà ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî òðåòüÿ ôàçà áóäåò î÷åíü êîðîòêîé. Òî åñòü âûõîä èç äåï�ðåññèè áóäåò êðèòè÷åñêèì. È îñíîâíîé îáúåì ðàáîòû ïñèõî�òåðàïåâòà ïðèõîäèòñÿ èìåííî íà òðåòüþ ôàçó äåïðåññèè.

Â ñâîå âðåìÿ ÿ îñòàíîâèëñÿ íà òàêîì âàðèàíòå ñåàíñà: íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ÿ áóäó ãîâîðèòü ïàöèåíòó èëè êàêîé ìåòîä áóäó ïðèìåíÿòü, ÿ ñíà÷àëà ïîäñòðîþñü ê âíóòðåííåìó ðèòìó ïàöèåíòà, à ïîòîì óñêîðþ ýòîò ðèòì. Áûëè ñëó÷àè, êîã�äà ïðè èñïîëüçîâàíèè îïèñàííîé ñõåìû áîëüíûå âûõîäèëè èç ãëóáîêîé äåïðåññèè â òå÷åíèå îäíîãî ñåàíñà, è âñåãäà òà�êàÿ ñõåìà ñîêðàùàëà ïåðèîä âûõîäà èç äåïðåññèè.
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Ðàáîòó ñ ðèòìàìè óäîáíî îïîñðåäîâàòü ÷åðåç ìóçûêó. Íàïðèìåð, âû ïðîâîäèòå ïåðâûå áåñåäû ñ äåïðåññèâíûì ïà�öèåíòîì íà ôîíå äåïðåññèâíîé ìóçûêè, à â òðåòüåé ôàçå ñî�âìåñòíî ïðîñëóøèâàåòå ìóçûêó ñ ïîñòåïåííî óñêîðÿþùèìñÿ ðèòìîì. Ïîäõîäÿùèõ äëÿ ðàáîòû ïðîèçâåäåíèé íå òàê óæ ìíîãî, è òî, ÷òî ÿ âàì ñåé÷àñ äàì ïîñëóøàòü, îòáèðàëîñü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò. Â ïîäáîðêå åñòü ôîëüêëîðíûå ïðî�èçâåäåíèÿ, îáðàáîòêè êëàññè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèé. Ðàññëàáü�òåñü è ïîñëóøàéòå (âêëþ÷àåò ìàãíèòîôîí).

Ðåïëèêà èç çàëà: Ïîäîáíûõ ïðîèçâåäåíèé äîñòàòî÷íî ìíîãî-íàïðèìåð, “Ñèðòàêè”, “Õàâà íàãèëà”.

Ñ. Ãîðèí: Çíàåòå, òàì ñëèøêîì ìíîãî ñåìàíòèêè. Äëÿ ðàáîòû ñ äåïðåññèåé ëó÷øå ïîèñêàòü ÷òî-òî ãîðàçäî ìåíåå çíàêîìîå è ìåíåå íàñûùåííîå ñåìàíòèêîé.

Åùå îäèí ìîìåíò- áîëüíûå ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâ�íûì ïñèõîçîì çíàþò î òîì, ÷òî äåïðåññèè ïîâòîðÿþòñÿ, è óãíåòàåò èõ íå ñòîëüêî ñàìà äåïðåññèÿ, ñêîëüêî íåîòâðàòè�ìîñòü åå ïîâòîðåíèÿ. Íà óðîâíå ñîçíàíèÿ ýòè ëþäè ïîíèìà�þò, ÷òî çà âðåìÿ ðåìèññèè (èëè, ÷òî åùå ëó÷øå, çà âðåìÿ ãè-ïîìàíèàêàëüíîé ôàçû) îíè ñ èçáûòêîì íàâåðñòàþò òî, ÷òî áûëî óïóùåíî çà âðåìÿ äåïðåññèè, íî ýòî îñîçíàííîå ïîíè�ìàíèå èõ ìàëî óñïîêàèâàåò. Çäåñü ìîæåò ïîìî÷ü íåêîå ïîäî�áèå ðåôðåéìèíãà ñîäåðæàíèÿ ñ íåîïðåäåëåííûìè èíñòðóê�öèÿìè. Âû ãîâîðèòå ïàöèåíòó ÷òî-òî âðîäå: “Ýòî ñîñòîÿíèå (äåïðåññèÿ) ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñèëüíûì, è âû óæå çíàåòå, ÷òî îíî ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿåòñÿ... Êàê ïî-âàøåìó, êàêîé ïîëåçíîé öåëè îíî ñëóæèò?”

ß ðåêîìåíäóþ íàñòîÿòü íà òîì, ÷òîáû ñàì ïàöèåíò äàë âàì îòâåò - åñëè îí ýòîãî íå ñäåëàåò, ïðèäåòñÿ äåëàòü âàì. Ïîèñê îòâåòà îáëåã÷àþò òèïè÷íûå êîíñòðóêöèè ÍËÏ: “À åñëè áû òàêàÿ ïîëåçíàÿ öåëü áûëà, òî êàêîé áû îíà áûëà? Ïðèäó�ìàéòå, íàôàíòàçèðóéòå, ñîâðèòå” - è ò. ï.

Åñòü íåñêîëüêî òèïè÷íûõ îòâåòîâ, êîòîðûå äàþò ïàöè�åíòû. Îäèí âàðèàíò: “Â ýòîì ñîñòîÿíèè ÿ ñòàíîâëþñü áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ê ñòðàäàíèÿì äðóãèõ ëþäåé (èëè âîîáùå ê ëþáûì ïåðåæèâàíèÿì äðóãèõ ëþäåé)” - òî åñòü ïîëüçà â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ äóõîâíî âûøå, ÷èùå. Äðóãîé âàðè�àíò, áîëåå ïðèçåìëåííûé: “Â ýòîì ñîñòîÿíèè îðãàíèçì äàåò ìíå îòäûõ. ß íå õî÷ó ýòîãî îòäûõà, íî ìîé îðãàíèçì åãî õî�÷åò. Êîãäà ïðèõîäèò ýòî ñîñòîÿíèå, ÿ ìîãó òîëüêî ëåæàòü è
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÷èòàòü - è ìîãó îñìûñëèòü ÷òî-òî âàæíîå, íà ÷òî îáû÷íî íå õâàòàåò âðåìåíè”. Ó ìåíÿ áûëà òàêàÿ êîíñòðóêöèÿ äëÿ áåñåä: “Ìîæåò áûòü, ýòî ñîñòîÿíèå äàñòñÿ âàì äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ìîãëè îñìûñëèòü...” - è âû äàåòå çàïîëíèòü ïðîïóñê ïàöèåí�òó èëè çàïîëíÿåòå åãî ñàìè, îðèåíòèðóÿñü íà àêòóàëüíóþ ñè�òóàöèþ ïàöèåíòà.

Â ïðèíöèïå, ïðè ðàáîòå ñ äåïðåññèâíûìè ïàöèåíòàìè ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ áûòü î÷åíü äèðåêòèâíûì. Ýòè ëþäè äåé�ñòâèòåëüíî çàáûâàþò, ÷òî èì äîñòóïíî ïåðåæèâàíèå ÷åãî-òî äðóãîãî êðîìå äåïðåññèè, è âàì ïðèäåòñÿ íàïîìèíàòü èì îá ýòîì. Îäèí èç õðåñòîìàòèéíûõ ñëó÷àåâ ðàáîòû Ìèëòîíà Ýðèê-ñîíà ñ äåïðåññèâíûì ïàöèåíòîì ÿâëÿåòñÿ öåïî÷êîé èíòåðåñ�íûõ äèðåêòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Ïàöèåíò, êîãäà-òî áîãàòûé, à íûíå ðàçîðèâøèéñÿ ÷å�ëîâåê, âñå âðåìÿ ïëàêàë, ñîâåðøàÿ ðóêàìè äâèæåíèÿ íà óðîâ�íå ãðóäè (íà ñåáÿ - îò ñåáÿ). Ýðèêñîí ñêàçàë: “Â âàøåé æèçíè áûëè âçëåòû è ïàäåíèÿ” - è çàñòàâèë ïàöèåíòà äâèãàòü ðóêà�ìè ââåðõ-âíèç. Ïîòîì îí âåëåë ìåäïåðñîíàëó: “Äàéòå ýòîìó ÷åëîâåêó â ðóêè ïî êóñêó øëèôîâàëüíîé áóìàãè è äåðåâÿí�íóþ äîñêó. Ïóñòü îí åå øëèôóåò”. Òåïåðü ïàöèåíò, ñàì òîãî íå æåëàÿ, íà÷àë øëèôîâàòü äåðåâî. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí çàìåòèë, ÷òî êóñîê äåðåâà ñòàë ãëàäêèì è êðàñèâûì, è ýòî çà�èíòåðåñîâàëî ïàöèåíòà. Âïîñëåäñòâèè îí ñòàë ìàñòåðîì ðåçü�áû ïî äåðåâó è ïðè âûïèñêå èç áîëüíèöû óæå èìåë íåêîòîðîå ñîñòîÿíèå.

È åùå îäíà òåõíèêà äëÿ ðàáîòû ñ äåïðåññèåé - ÷åðåç ìåòàôîðó. Î÷åíü õîðîøèì, èçîìîðôíûì ñþæåòîì äëÿ ñîñòàâ�ëåíèÿ ìåòàôîðû ÿâëÿåòñÿ ïîãîäà è åå ïåðåìåíû. Îáðàòèòå òîëüêî âíèìàíèå íà âàøó ðå÷ü: â õîäå ïðèñîåäèíåíèÿ ê äåï�ðåññèè ñëåäóåò íàñûòèòü ðå÷ü øèïÿùèìè, íåñêîëüêî àêöåí�òèðóÿ èõ. Ôîíîñåìàíòè÷åñêè çâóêè “ø, ù, ÷, æ” ïðèäàþò òåê�ñòó õàðàêòåðèñòèêè çëîâåùåñòè, ñóðîâîñòè (ðàáîòû È. ×åðå�ïàíîâîé). Â ïåðèîä âûâåäåíèÿ áîëüíîãî èç äåïðåññèè â ðå÷è ñëåäóåò àêöåíòèðîâàòü ñâèñòÿùèå, ÷òî ïðèäàñò òåêñòó íåêî�òîðóþ ëåãêîñòü, ñâåòëîñòü.

Âû åùå ïîìíèòå, êàêóþ ìåòàôîðó ÿ ïðåäëîæèë âàì äëÿ ïîãðóæåíèÿ â äåïðåññèþ? (Âåäóùèé âêëþ÷àåò ìàãíèòîôîí�íóþ çàïèñü ãðóñòíîé ìåëîäè÷íîé ìóçûêè. Â íà÷àëå ðå÷è âå�äóùèé âîçâðàùàåò “äåïðåññèâíîå” ïîâåäåíèå è õàðàêòåðèñ�òèêè ðå÷è, çàòåì ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåò ãðîìêîñòü ðå÷è,
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÷àùå óïîòðåáëÿÿ ïîâûøàþùóþñÿ èíòîíàöèþ è äåëàÿ ìèìè�êó è æåñòèêóëÿöèþ áîëåå æèâîé. Îêîí÷àíèå ðå÷è çâó÷èò î÷åíü ðàäîñòíî). Äàâàéòå âåðíåìñÿ â òó êîìíàòó... ãäå áûëî òåìíî è õîëîäíî... è áûëà ìàññà ïóãàþùèõ çâóêîâ... è áûëî î÷åíü îäèíîêî... È äàâàéòå ïîäóìàåì î òîì, ÷òî âðåìÿ èäåò... è ñ òå÷åíèåì âðåìåíè òó÷è... ïóñòü ìåäëåííî, íî ðàññåèâàþòñÿ... È åñëè ðàíüøå õîòåëîñü ïëàêàòü... òî ñëåçû ïðèíåñëè îáëåã�÷åíèå.. . Âîêðóã íàñ ñòàëî ñâåòëåå... è ìû ñïîñîáíû âñïîì�íèòü î òîì... ÷òî âîêðóã íàñ åñòü ëþäè... Ñíà÷àëà ìû ïðîñòî ïîìíèì îá ýòîì... à ïîòîì ìîæåì óâèäåòü èõ... è ìû çíàåì î òîì, ÷òî íàì ìîãóò ïîìî÷ü... ïî ìåðå òîãî êàê âåòåð óñïîêàè�âàåòñÿ. .. Ïîñêîëüêó ëþäè ìîãóò íàì ïîìî÷ü... â äîìå çàãîðà�åòñÿ ñâåò... è ìû çíàåì, ÷òî êòî-òî ñêîðî ïðèäåò... Â êîíöå êîíöîâ, åñëè êòî-òî ïðèõîäèò òîãäà, êîãäà íèêîãî íå æäåøü... òî åñëè æäåøü êîãî-òî, îí îáÿçàòåëüíî ïîÿâèòñÿ... È åñëè îí âñå-òàêè ïîÿâèòñÿ... êòî ýòî áóäåò?..

È âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â íàøåì âíåøíåì è âíóòðåííåì ìèðå... ïîëó÷àåò ïðîñòîå îáúÿñíåíèå... è âû ïîñòåïåííî íà�÷èíàåòå ïîíèìàòü... ÷òî òüìà ðàññåèâàåòñÿ... è âàì ñòàíîâèò�ñÿ ñâåòëî è òåïëî... ×òî ýòî çà òåïëî?.. Îòêóäà îíî ïîÿâèëîñü?.. Ñòèõàåò âåòåð, âîçäóõ ñòàíîâèòñÿ ñïîêîéíåé... âûãëÿäûâàåò ñîëíöå èç-çà òó÷... è çâóêè, êîòîðûå âàñ ðàíüøå ïóãàëè, ïîëó�÷àþò ïðîñòîå îáúÿñíåíèå... Âåòåð ñâèñòåë â êðîíàõ äåðåâü�åâ... à ýòîò çâóê ìîæåò ïóãàòü è óñïîêàèâàòü... À íåïîíÿòíûé ñòóê â ñòåíó îçíà÷àë òîëüêî òî... (ìåíÿåò èíòîíàöèþ íà îáû÷�íóþ, “ëåêöèîííóþ”) ÷òî â ñîñåäíåì ñ âàìè íîìåðå êòî-òî ñëàâ�íî ïîðåçâèëñÿ (ñìåõ â çàëå).

(Âîçâðàùàåò ïîâûøàþùóþñÿ èíòîíàöèþ) Ïîáëàãîäà�ðèì æå îðãàíèçì çà òî, ÷òî îí äàåò íàì èíîãäà âîçìîæíîñòü èñïûòàòü ýòî ïðåêðàñíîå ñîñòîÿíèå, íàçûâàåìîå... äåïðåññè�åé! (ñìåõ â çàëå, àïëîäèñìåíòû). Ñïàñèáî. Òåïåðü, ïîæàëóé�ñòà, îæèâèòå ÿêîðü íà èñõîäíîå ñîñòîÿíèå... Âîïðîñû?.. Íåò âîïðîñîâ. Ñïàñèáî çà òî, ÷òî âû âûáðàëè íàø ðåéñ. Ñëåäóþ�ùåå ïîãðóæåíèå - â ìèð ïàðàíîèêà (ñìåõ â çàëå). Ïåðåðûâ.

Çàêëþ÷èòåëüíûé ñåàíñ

Íà äàííîì ýòàïå ÿ áîþñü, êàê áû ó âàñ íå íà÷àëàñü òðàíñîâàÿ èíòîêñèêàöèÿ, ïîýòîìó ÿ íå õî÷ó íàâîäèòü òðàíñ.
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ß ïîïðîøó âàñ ïðèòâîðèòüñÿ, ÷òî âû - â òðàíñå... è äëÿ òîãî, ÷òîáû ó âàñ ýòî ëó÷øå ïîëó÷èëîñü, ÿ âêëþ÷ó ìóçû�êó... äîñòàòî÷íî íåîïðåäåëåííóþ... (âêëþ÷àåò ìàãíèòî�ôîí).. . ïîçâîëÿþùóþ ïîäóìàòü íè î ÷åì... èëè äóìàòü îáî âñåì ñðàçó... È â òî âðåìÿ, êàê âû ìîæåòå àíàëèçèðîâàòü ìîþ ðå÷ü... èëè îòäûõàòü... èëè ñëåäèòü çà ìîèìè èíòî�íàöèÿìè... èëè ðàññëàáëÿòüñÿ... èëè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, ÷òî âû âèäèòå, êîãäà âû âíèìàòåëüíî ñìîòðèòå íà ìåíÿ... è ñëóøàåòå ìîé ãîëîñ... è îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáå ÷òî óãîäíî... êàê áû óâèäåòü ñîí íàÿâó... â êîòîðîì áóäåò ïðèÿòíî ïîñìîòðåòü íà óñïîêàè�âàþùèé çåëåíûé öâåò... òðàâû èëè ëåñà... èëè óâèäåòü ãî�ëóáîé öâåò íåáà... èëè âîäíîé ïîâåðõíîñòè... èëè óâèäåòü ëþáîé äðóãîé öâåò... êîòîðûé äëÿ âàñ ñâÿçàí ñ îùóùåíèåì ïîêîÿ... è ñïîêîéíîãî íàáëþäåíèÿ è ñîçåðöàíèÿ... è ïî�ãðóæåíèÿ â ñåáÿ...

È åñëè âû ìîæåòå âñå ýòî äåëàòü ñ îòêðûòûìè ãëàçà�ìè... òî âàì áóäåò åùå óäîáíåå çàêðûòü ãëàçà... ïðèòâî�ðèâøèñü, ÷òî âàø òðàíñ ñòàë ãëóáæå... õîòÿ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, áóäåò ëè âàø òðàíñ ãëóáæå... èëè îí íå áóäåò ñëèøêîì ãëóáîêèì... â òî âðåìÿ êàê âàì âñå ëåã÷å ÷òî-òî ïðåäñòàâèòü ñåáå... ÷òî-òî äàëåêîå âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå... ÷òî óñïîêàèâàåò âàñ åùå ëó÷øå... Åñëè âû ìîæåòå âîîáðàçèòü ëþáóþ èç êàðòèí ïðèðîäû... òî âîîáðà�çèòå è òî, ÷òî âû ïåðåíåñëèñü òóäà... ïðîäîëæàÿ ñëóøàòü ìîé ãîëîñ... êîòîðûé îñòàíåòñÿ ñ âàìè â ýòîì ïóòåøå�ñòâèè ... è òàì, â ýòîé êàðòèíå ïðèðîäû... âû íàøëè óäîá�íîå ìåñòî äëÿ òîãî... ÷òîáû ãëóáîêî óñíóòü...

È êîãäà ÷åëîâåê çàñûïàåò... îí ìîæåò âèäåòü ñíî�âèäåíèÿ.. . È áóäåò î÷åíü èíòåðåñíî... åñëè â ýòîì ñíîâè�äåíèè âû óâèäèòå... êàêóþ-òî íîâóþ êàðòèíó... íàïðèìåð, ëåñ ìîæåò ñìåíèòüñÿ áåðåãîì âîäîåìà... èëè íàîáîðîò, áå�ðåã âîäîåìà ìîæåò ñìåíèòüñÿ ëåñîì... è îêàæåòñÿ, ÷òî è â ýòîé íîâîé êàðòèíå... âû òîæå íàéäåòå ìåñòî äëÿ òîãî, ÷òî�áû ðàñïîëîæèòüñÿ óäîáíî... è óñíóòü... ãëóáîêî è ñïî�êîéíî.. . òàê, êàê âû çàñûïàëè â äåòñòâå... êîãäà âû âåðèëè â ñêàçêè... è î÷åíü ëåãêî ìîãëè ïåðåíåñòèñü â ñâîåì âîîá�ðàæåíèè. .. â ëþáîå èç âîëøåáíûõ ìåñò... íàïðèìåð, â âîë�øåáíûé ëåñ èëè çàìîê... è òàì âû ìîãëè áû íàéòè óäîáíîå ìåñòî... äëÿ òîãî, ÷òîáû ãëóáîêî óñíóòü...

ÍËÏ: Òåõíèêè ðîññûïüþ
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È â ýòîì ñíîâèäåíèè âñå ìîãëî áû áûòü ñîâåðøåííî âîëøåáíûì... âû ìîãëè áû óñëûøàòü ãîëîñà äåðåâüåâ è öâå�òîâ. .. æèâîòíûõ è ïòèö... è ìîæåò áûòü, ó âàñ áû ïîÿâèëîñü... ðàäîñòíîå è ñâåòëîå îùóùåíèå... òîãî, ÷òî ðÿäîì ñ âàìè åñòü êòî-òî î÷åíü äðóæåëþáíûé... è ìóäðûé... Âû çíàåòå ðàçíûå òèïû ìóäðûõ ëþäåé... ýòî ìîæåò áûòü óëûáàþùèéñÿ âîëøåá�íèê ... ñ äëèííîé áîðîäîé... èëè ýòî ìîæåò áûòü ïîæèëàÿ äîá�ðàÿ æåíùèíà... êîòîðàÿ âåñü äåíü ïðîâîäèò ó ïëèòû... è çà�ïàõ âàíèëè è ñàõàðà ñîïðîâîæäàåò åå... Íåâàæíî, êîãî èìåí�íî âû ïîâñòðå÷àåòå... íî ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû çàïîìíèëè ýòî... ïîòîìó ÷òî ëþáîé èç ìóäðûõ ëþäåé... ìîæåò ñêàçàòü âàì òîëü�êî îäíî... “Âû íðàâèòåñü ëþäÿì... è ëþäè õîðîøî ê âàì îò�íîñÿòñÿ. .. ëþäè æäóò âàñ... ëþäè æäóò âàøåé ïîìîùè... è âû óìååòå äåëàòü âñå... ÷òî ïîíàäîáèòñÿ ëþäÿì”...

È ÿ íå çíàþ, çàõî÷åòñÿ ëè âàì... ñðàçó ïðîñíóòüñÿ ïîñ�ëå ýòîãî ñíà... èëè âàì çàõî÷åòñÿ ïåðåíåñòèñü â ñâîé ïðåæíèé ñîí... è ïðîñíóòüñÿ îò íåãî... ß íå çíàþ, õîòèòå ëè âû... ïðî�ñíóòüñÿ ñðàçó îò âñåõ ñíîâ... èëè îò êàæäîãî ïî î÷åðåäè... È ÿ íå çíàþ, ñ êàêèì èìåííî îùóùåíèåì... âû õîòèòå ïðîñíóòü�ñÿ... è îòêðûòü ãëàçà. È ìíå òåì áîëåå èíòåðåñíî, êàê ó âàñ ïîëó÷èòñÿ... îòêðûòü îòêðûòûå ãëàçà... êîãäà âû ïîëíîñ�òüþ âîçâðàùàåòåñü ê áîäðñòâîâàíèþ, ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ, ñ ÷óâñòâîì ñâåæåñòè è ïðèëèâà ñèë, ñ íîâûì ïîíèìàíèåì!

Â ÑÂÎÁÎÄÍÎÌ ÏÎËÅÒÅ

ÒÐÈ ÌÀËÅÍÜÊÈÕ ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈß

ñêîðåå ê àâòîðó, ÷åì ê êíèãå

Ýðèêñîíîâñêèõ òåðàïèé, êàê è ÍËÏ, â Ðîññèè - ïî êðàé�íåé ìåðå, äâå, è îáå ýôôåêòèâíû.

Îäíà, áîëåå çàïàäíàÿ, ïðåäñòàâëåíà ëþäüìè, ó÷èâøè�ìèñÿ âæèâóþ ó Äæ. Çàéãà, Ý. Ðîññè, Á.-Ý. Ýðèêñîíà, Æ. Ãîäå-íà, Ì. Ñíàðêñà, Æ. Áå÷÷èî è äðóãèõ ñïîäâèæíèêîâ è ó÷åíèêîâ ñàìîãî Ýðèêñîíà.

Äðóãàÿ - âûðîñøàÿ èç ñëóõîâ è äîìûñëîâ, èç ðåäêî äî�ñòóïíûõ êíèã, à, ïî ñóòè - èç âíóòðåííèõ, ãëóáîêî ñóáúåêòèâ�íûõ, èëëþçîðíûõ è ãàëëþöèíàòîðíûõ ïðåäñòàâëåíèé, èç ëè÷�íûõ ìå÷òàíèé î òîì, ÷òî â ýòèõ êíèãàõ åñòü èëè äîëæíî áûòü (÷àùå ìå÷òàëîñü çíà÷èòåëüíî áîëüøå íàïèñàííîãî). Âñå ýòî ïðåëîìëÿëîñü ÷åðåç ðàáîòó, æèçíè ïàöèåíòîâ è êëèåíòîâ, ó÷à�ñòíèêîâ ñåìèíàðîâ, òðåíèíãîâ è ãðóïï, ÷åðåç áåñêîíå÷íûå ðàçãîâîðû ñ ñåáå ñèëüíî è ñëàáî ïîäîáíûìè, ÷åðåç áåñïðè�ìåðíûé ýíòóçèàçì êîíöà 80 - íà÷àëà 90-õ. Ýòî Õìåëåâñêèé, Êîâûëèí, Ãîðèí...

Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî íàïèñàíî â ýòîé êíèãå, àâòîð åå, èìåíóþùèé ñåáÿ “æèâûì åùå êëàññèêîì”*, ÿâëÿåò

*Íà ñåìèíàðå â Ñìîëåíñêå ÿ çàíèìàëñÿ, ïîìèìî ïðî÷åãî, ïðàêòè÷åñ�êîé îòðàáîòêîé íåêîòîðûõ ýëåìåíòîâ ïîñòðîåíèÿ èìèäæà Âñå ìîè ðåïëèêè, ñïîñîáíûå íàâåñòè Âàñ íà ìûñëü î âîçíèêíîâåíèè ó ìåíÿ èäåé ñîáñòâåííîãî âåëè÷èÿ, íà ñàìîì äåëå äëÿ ìåíÿ íå õàðàêòåðíû è îòíîñÿòñÿ òîëüêî ê ïðèìå�íÿâøèìñÿ òåõíèêàì.
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ñîáîé è ñâîåé ðàáîòîé ëþáîïûòíîå, ñòðàííîå, ýêñöåíòðè÷íîå ñî÷åòàíèå ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà è òåðàïèè, ÍËÏ è îñîáåí�íîñòåé ðîññèéñêîé ñëîâåñíîñòè, à òàêæå òîãî, ÷òî “ðàçíîñòü çàâåòíûõ ñëîâ ñ áåãîì äóøè - âîâñå íå îçíà÷àåò ëæè...”

Ìèëòîí Ýðèêñîí ìîã áû îòêðûòü äëÿ ñåáÿ ìíîãî íîâî�ãî â òîì, ÷òî ñåãîäíÿ íàçûâàåòñÿ ýðèêñîíîâñêèì íàïðàâëåíè�åì. Òî æå ñàìîå, ïîæàëóé, ñäåëàëè áû Ãðèíäåð ñ Áýíäëåðîì â îòíîøåíèè ÍËÏ, åñëè áû èì ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïîáûâàòü íà ñåìèíàðàõ, ïîñëóøàòü ëåêöèè è ïî÷èòàòü êíèãè Ñåðãåÿ Ãî�ðèíà.

Â îòëè÷èå îò ýòèõ íåñ÷àñòíûõ, âàì, ÷èòàòåëü, ñåé÷àñ, ñêîðåå âñåãî, ïîâåçåò.

ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍ ÊÎÂÀË¨ÍÎÊ, ÍËÏ-òðåíåð, Co-ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè ýðèêñîíîâñêîé òåðàïèè, ãèïíîçà è ÍËÏ, îðãàíèçàòîð Ñìîëåíñêîãî ñåìèíàðà

Ìû ïîçíàêîìèëèñü ñ Ñåðãååì â Êðàñíîÿðñêå - êàê ãî�âîðÿò â íàðîäå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì, “ó Ìàêàðîâà”.

Îáàÿíèå õîðîøåãî ïðîôåññèîíàëà, ÷óâñòâî þìîðà (è íå÷óâñòâî íåþìîðà), íåîäíîçíà÷íîñòü ñîáñòâåííîãî îòíîøå�íèÿ êî âñåìó è ÷òî-òî ñàìîå ãëàâíîå è ãëóáîêî ñïðÿòàííîå -ïðèâëåêàëè è ïðèâëåêàþò â ýòîì ÷åëîâåêå.

Íà ïîñëåäíåì ñìîëåíñêîì ñåìèíàðå âîçíèêëè ðàçãîâî�ðû î äóøå - ÷òî òàêîå äóøà! Åñòü ëè äóøà âîîáùå - è íåêîòî�ðûå ðàçäðàæàëèñü ïðè óïîìèíàíèè ýòîãî ñëîâà âñëóõ. Ñîîò�íîøåíèå äóøè è òåõíèêè â ïñèõîòåðàïèè - êàêîå îíî?

Ïðîäîëæàÿ òîò ðàçãîâîð: ëå÷åíèå äóøè, ëå÷åíèå äó�øîé - âñå ýòî èìååò îòíîøåíèå ê êàæäîìó èç íàñ è ê àâòîðó ýòîé êíèãè òîæå. Ïîòîìó ÷òî ñóùåñòâóåò òà ãëóáîêî ñïðÿòàí�íàÿ, îáåðåãàåìàÿ è îõðàíÿåìàÿ, ðàíèìàÿ è ïðåêðàñíàÿ äóøà Ñåðãåÿ Ãîðèíà... êîòîðîé îí è íàïèñàë ýòó êíèãó. ÈÐÈÍÀ ËÛ×ÀÊ,

ñòóäåíòêà Âèëüíþññêîãî èíñòèòóòà ãóìàíèñòè÷åñêîé è ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, îðãàíèçàòîð Ñìîëåíñêîãî ñåìèíàðà

Â ñâîáîäíîì ïîëåòå
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Ïðèÿòíî, êîãäà äðóçüÿ ïèøóò êíèãè. Èìè ìîæíî ãîð�äèòüñÿ, îùóùàÿ è ñåáÿ ïðè÷àñòíûìè ê âåëèêîìó ìèðó òâîð÷å�ñòâà è ôàíòàçèè. Èìè ìîæíî õâàñòàòüñÿ.

Íàñòîÿùèé îäåññèò-âñåãäà íåìíîæêî õâàñòóí. È, ìî�æåò áûòü, Ãîðèíà ñ åãî ñåìèíàðàìè â Îäåññå ñðàçó ïðèíÿëè çà ñâîåãî èìåííî ïîòîìó, ÷òî õâàñòàåò îí áëåñòÿùå, òîíêî, ¸ðíè�÷àÿ è íàñìåõàÿñü, ãðóñòÿ è ôèëîñîôñòâóÿ. Ãîðîä, â ýìáëåìå êîòîðîãî ïðèñóòñòâóåò ÿêîðü, íå ìîã íå ñòàòü óäîáíîé ïîñà�äî÷íîé ïëîùàäêîé äëÿ ïàðÿùåãî â ñâîáîäíîì ïîëåòå íýëïåðà.

Ïðèåçæàéòå â Îäåññó, è âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî “ýðèêñî-íèàíñêèé ïîäõîä” - ïðîñòî ñåðûå áóäíè ýòîãî ãîðîäà. Ïðèìè�òå ïðåäëîæåíèå “ñíÿòü óãîë ñî âñåìè óäîáñòâàìè”, è ðàçðûâ øàáëîíà âàì îáåñïå÷åí. À åñëè âàì óäàñòñÿ ïðîâåñòè ðåôðåé-ìèíã ïî ïîâîäó ýòèõ ñàìûõ “âñåõ óäîáñòâ”, òî âû - ñ÷àñòëè�âûé ÷åëîâåê. Ïîéäèòå íà Ïðèâîç, è ïî ñîñòîÿíèþ âàøåãî êî�øåëüêà âû ïîéìåòå, êàê ìîæíî èñïîëüçîâàòü íåîôèöèàëüíî íàâåäåííûé òðàíñ. Ñïðîñèòå ó îäåññèòà, êàê ïðîéòè íà Äåðè-áàñîâñêóþ, è îùóòèòå íà ñåáå äåéñòâèå èíòåëëåêòóàëüíîé ïó�òàíèöû.

Îäåññèòû ïðèìåíÿþò ýðèêñîíèàíñêèå òåõíèêè èíòóè�òèâíî, èç ëþáâè ê áëèæíåìó, à Ñåðãåé Ãîðèí ñäåëàë ýòî ñâîåé ïðîôåññèåé.

Êàê îí ýòî äåëàåò?

×òî îí äåëàåò?

Äåëàåò ëè îí õîòü ÷òî-íèáóäü?

Íàïðÿæåííî çàäàâàÿ ñåáå ýòè âîïðîñû íà ñåìèíàðàõ Ñ. Ãîðèíà, âû îïîìíèòåñü èìåííî â òó ìèíóòó, êîãäà âåäóùèé ïðåäëîæèò âàì “âåðíóòüñÿ â ýòîò äåíü... â ýòó êîìíàòó... â ýòîò ãîðîä... â òîì òåìïå, êîòîðûé âàì óäîáåí”. À ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ âû óäèâëÿåòåñü òîìó, ÷òî óæå óìååòå äåëàòü òî, ÷òî, êà�çàëîñü, íå ñìîæåòå äåëàòü íèêîãäà.

Ñ. Ãîðèí óïîðíî íàçûâàåò ñâîè ñåìèíàðû îáó÷àþùè�ìè. È êàê îí ãîâîðèò, òàê îí ïðàâ. Îäíàêî íå îáìàíûâàéòå ñåáÿ - îí íå òîëüêî ó÷èò, íî è ëå÷èò âàñ. Òàëàíòëèâî, òî÷íî, áûñòðî, ýôôåêòèâíî - òàê æå, êàê ïèøåò ñâîè êíèãè.

Îò îäåññêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ýëèòû: Í._ Êàäûøåâà, Ò. Òàäûêà, À. Ïîâåðåííîâà, Ò. Êàðïÿê

412



Ñåé òðóä, êàê è ïðî÷èå â æèçíè òðóäû, ïîñâÿùàåòñÿ ìîåé æåíå Ãàëèíå, êîòîðàÿ ñòîè÷åñêè ïåðåíåñëà íàïèñàíèå ýòîé êíè�ãè âäîáàâîê ê äâóì ïðåäûäóùèì. Ïîíèìà�þùèé, äà ïîñî÷óâñòâóåò...

I

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

(ïðåçåíòàöèÿ âåäóùåãî ãðóïïû íà ñåìèíàðå â Ñìîëåíñêå, îêòÿáðü 1996 ã.)

ßâè ìíå, ìèëàÿ Îò÷èçíà, çâåðèíûé ëèê êàïèòàëèçìà. Ëåîíèä Òó÷èíñêèé

Çäðàâñòâóéòå. ß - Ñåðãåé Ãîðèí, äåðåâåíñêèé âðà÷ èç Êàíñêà, Êðàñíîÿðñêèé êðàé. Ñåãîäíÿ ÿ âïåðâûå çà ìíîãèå ãîäû õîòåë íå èìïðîâèçèðîâàòü, à ïðîâåñòè ïðåçåíòàöèþ ïî çàðà�íåå ñîñòàâëåííîìó ïëàíó, íî âû ìåíÿ ñðàçó îãðàíè÷èëè ðåãëà�ìåíòîì. Îáèäíî - ÿ-òî äóìàë, ÷òî âû â ïåðâóþ î÷åðåäü ñïðî�ñèòå: “Êàê äåëà, Ñåðãåé?” À ÿ îòâå÷ó: “Íè÷åãî, æèâ”. À âû òîãäà îïÿòü ñïðîñèòå: “Êåì òû òåïåðü ðàáîòàåøü?” À ÿ îòâå�÷ó: “Â ïîñëåäíèé ãîä ðàáîòàë æèâûì êëàññèêîì”. Âàì, êîíå÷�íî, èíòåðåñíî ñòàíåò: “À êàê ýòî, ðàáîòàòü æèâûì êëàññèêîì? Ïðîñûïàòüñÿ, ê ïðèìåðó, ðàíî íàäî?” À ÿ îòâå÷ó: “Íåò, ìîæíî âîîáùå íå ïðîñûïàòüñÿ...”

Â ýòîì íîâîì äëÿ ñåáÿ èìèäæå ÿ è õî÷ó ïðîâåñòè ñåìè�íàð ïîä íàçâàíèåì “Íýëïåð â ñâîáîäíîì ïîëåòå”. Âñå ñëó÷àé�íûå àññîöèàöèè ñ Êàðëñîíîì â ñâîáîäíîì ïîëåòå èëè ñ ïîëå�òîì íàä ãíåçäîì êóêóøêè ÿ ïîïðîøó îòìåñòè, êàê íåîðãàíèçî�âàííûå. Ïðîñòî â ïîñëåäíèå ãîäû ó ìåíÿ ïîÿâèëèñü íåêîòîðûå íàðàáîòêè ïî ïðèìåíåíèþ îáûäåííûõ äëÿ íàñ òåõíèê, âçÿòûõ èç èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè, â ðàáîòå ñ ìàññîâûì ñîçíàíèåì. Ìîæíî áûëî áû íàçâàòü ñåìèíàð “ÍËÏ âíå ïñèõîòåðàïèè”,
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íî ÿ, áóäó÷è íåèñïðàâèìûì ðîìàíòèêîì, ïðåäïî÷åë áîëåå âîç�âûøåííîå íàçâàíèå: “ïîëåò, íåáî, ïðîñòîð...”

Æàëü, ÷òî ïðåçåíòàöèÿ èäåò íå ïî ïëàíó. Åñëè áû îíà øëà ïî ïëàíó, òî âû áû ìåíÿ, íàâåðíÿêà, ñåé÷àñ ñïðîñèëè: “Ñåðãåé, à êàê ñòàòü æèâûì êëàññèêîì? Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïðîöåäóðà êàêîâà?” È ÿ áû âàì îòâåòèë: “Íè÷åãî ñëîæíîãî -íàäî: à) íàïèñàòü êíèãó; á) ïîñàäèòü äåðåâî; è â) âûðàñòèòü ñûíà”. Õîòÿ íàñ÷åò ñëîæíîñòè, ýòî êàê ñêàçàòü - ïåðâûå äâà ïóíêòà âûïîëíÿþòñÿ ëåãêî, à òðåòèé - ñ âåðîÿòíîñòüþ 50%, ýòî æ êòî ðîäèòñÿ, òîãî è áóäåøü âûðàùèâàòü...

Íî ñàìîå ãëàâíîå â ïðîöåäóðå - íàäî æèòü â Êàíñêå, è çäåñü âàì äî ìåíÿ äàëåêî. Íå â òîì äåëî, ÷òî ãåîãðàôè÷åñêè äàëåêî, à ïðîñòî Êàíñê -ëèòåðàòóðíàÿ àíîìàëèÿ. Ïåðâàÿ ñî�âåòñêàÿ ôàíòàñòè÷åñêàÿ ïîâåñòü “Ñòðàíà Ãîíãóðè” Â. Èòèíà áûëà íàïèñàíà è íàïå÷àòàíà â Êàíñêå. Ïåðâûé ñîâåòñêèé ðî�ìàí, “Äâà ìèðà” Ã. Çàçóáðèíà òîæå áûë íàïèñàí è íàïå÷àòàí â Êàíñêå. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ïåðâûé ïîñòñîâåòñêèé ïñèõîëî�ãè÷åñêèé áåñòñåëëåð “À âû ïðîáîâàëè ãèïíîç?” áûë íàïèñàí è íàïå÷àòàí - ïðàâèëüíî, â Êàíñêå.*

Ó ìåíÿ, êàê è ó âàñ, åñòü îïðåäåëåííàÿ ìåòîäîëîãè÷åñ�êàÿ ïëàòôîðìà, íåêèé îáùèé ïîäõîä êî âñåìó (íå ïóòàòü ñ “îá�ùåé òåîðèåé âñåãî”), è îí ôîðìóëèðóåòñÿ òàê: âñå, ÷òî ìû äå�ëàåì, íóæíî äåëàòü ìàêñèìàëüíî ïðîñòî. Íó âîò, â ðàáîòå ñ îäíèì ïàöèåíòîì ÿ ñòàðàëñÿ äîñòè÷ü òðåõ öåëåé. Âî-ïåðâûõ, åñëè ïîëó÷èòñÿ, íàäî ðåøèòü ïðîáëåìó ïàöèåíòà. Âî-âòîðûõ, ýòî íàäî ñäåëàòü ìàêñèìàëüíî áûñòðî, ëåãêî è èçÿùíî, íî òàê, ÷òîáû ñàì ïàöèåíò îá ýòîé ëåãêîñòè íå äîãàäàëñÿ, ïîòîìó ÷òî åñòü åùå è òðåòüÿ öåëü: íà ïîëíîì ñåðüåçå âíóøèòü ïàöèåíòó ïàðó-òðîéêó îòêðîâåííûõ, êàê òåïåðü ãîâîðÿò, “ïðèêîëîâ” íà�ñ÷åò ñëîæíîñòè ðàáîòû - ÷òîáû íå áûëî ñêó÷íî. Ñ ýòèõ ìåòî�äè÷åñêèõ ïîçèöèé ÿ ïûòàþñü ðàáîòàòü è ñ ìàññîâûì ñîçíàíè�åì, íî ïîêà íå âñå ïîëó÷àåòñÿ - â ÷àñòíîñòè, ïîòîìó ÷òî â ðîëè “æèâîãî êëàññèêà” ÿ íà÷àë îáîæàòü ýëåìåíòû âíåøíåãî îôîð�ìëåíèÿ: ýïèãðàôû, ïðîëîãè, ýïèëîãè, “êðóòûå” ìåòàôîðû, ìóçûêàëüíûå ïàóçû è ò. ï.

*Â òåêñòå áóäóò âñòðå÷àòüñÿ ññûëêè íà ìîè ïðåäûäóùèå êíèãè: “À âû ïðîáîâàëè ãèïíîç?” è “Ãèïíîç: òåõíèêè ðîññûïüþ” (â ýòîì èçäàíèè íà�çâàíèå èçìåíåíî íà “ÍËÏ: òåõíèêè ðîññûïüþ”). Â ññûëêàõ íàçâàíèå êíèã áóäåò äàâàòüñÿ àááðåâèàòóðîé - ñîîòâåòñòâåííî “ÀÂÏÃ” è “ÃÒÐ”.
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Ñ. Ãîðèí ÍËÏ: òåõíèêè ðîññûïüþ

Íî íà ñåìèíàðå ÿ ïîñòàðàþñü âñå óïðîñòèòü äî ïðå�äåëà - åùå è ïîòîìó, ÷òî âåñü ìàòåðèàë áóäó çàïèñûâàòü íà äèêòîôîí, ÷òîáû íàïèñàòü ñâîþ òðåòüþ êíèãó- Ýòî òàêàÿ ñòà�ðàÿ òðàäèöèÿ - ìîè êíèãè íàçûâàþòñÿ òàê æå, êàê ñåìèíàðû â Ñìîëåíñêå.

ß âèæó â âàøèõ ãëàçàõ íåâûñêàçàííûé âîïðîñ: “Ñåð�ãåé, à òû òîëüêî ïèøåøü èëè èíîãäà ÷òî-íèáóäü ÷èòàåøü! À åñëè òû òîëüêî ïèøåøü, òî êàêèå ó òåáÿ òâîð÷åñêèå ïëàíû?” Îòâå÷àþ êàê íà äóõó - ÷èòàþ. Âîò ñåé÷àñ ÿ ÷èòàþ äâå êíèãè, ÿ èõ äàæå ñ ñîáîé çàõâàòèë: òîìèê Âåíåäèêòà Åðîôååâà è ñêàçêà Ñåðãåÿ Êîçëîâà “Åæèê â òóìàíå”. ß äàæå ñåìèíàð õîòåë ñíà�÷àëà íàçâàòü “Åæèê â òóìàíå-2”, íî ïîòîì ïåðåäóìàë. À òâîð�÷åñêèå ïëàíû - ó ìåíÿ äàâíî óæå âîçíèêëà èäåÿ ýòàêîãî ôèëî�ñîôñêîãî ýññå î ñóäüáàõ ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè; ó ìåíÿ è ðàáî÷åå íàçâàíèå åñòü - “Íàêëîíèì ãîëîâó ëèõóþ!” Äà, òàì èìåííî âîïðîñ, à íå ïðèêàç.

È ïîñëåäíåå. Â íàøåé ðàáîòå áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ìèôîëîãèÿ òîãî, ÷òî ìû äåëàåì. Ñîçäàâàòü íóæíûå íàì ìèôû î íàñ ñàìèõ è î ãèïíîçå - ýòî, äåéñòâèòåëüíî, î÷åíü âàæíî, è îá ýòîì ÿ ïîñòàðàþñü õîòü íåìíîãî ðàññêàçàòü ñâîåé ãðóïïå.

Äà, âîò åùå ÷òî: â îòêëèêàõ íà ïðåäûäóùèå êíèãè ÿ ÷à�ñòî âñòðå÷àë òàêîé óïðåê â ñâîé àäðåñ - ëþäè ãîâîðèëè, ÷òî ìíå íå õâàòàåò àêàäåìè÷íîñòè, è ÷òî ðàçãîâîðíûé ÿçûê äëÿ ó÷åáíèêà íåïðèãîäåí. Íî êîãäà ÿ ïîïûòàëñÿ âûÿñíèòü, ÷òî òà�êîå “àêàäåìè÷íîñòü”, òî îêàçàëîñü, ÷òî ëþäÿì ïðîñòî íóæåí â äîïîëíåíèå ê ìîåé êíèãå ñïèñîê ðåêîìåíäóåìîé ëèòåðàòóðû. Íó, ïðèâûêëè ëþäè, ÷òî â íàó÷íûõ òðóäàõ ïîñëå êàæäîãî ñëî�âà åñòü ññûëêà íà èñòî÷íèê. Â ýòîì ïëàíå îáåùàþ èñïðàâèòü�ñÿ, ïðè÷åì íà÷íó èñïðàâëÿòüñÿ ïðÿìî ñåé÷àñ.

“ÈÒÀÊ...”

(Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõîòåðàïèè / Ïîä ðåä. Â. Å. Ðîæíî-âà. - 2-å èçä., äîï. è ïåðåðàá. -Ò.: Ìåäèöèíà, 1979)

(Bandler R. and Grinder J. The Structure of Magic. Cupertino, CA: Science and Behavior Books, Inc., 1975) “...ß...”

(Ñâÿäîù À. Ì. Íåâðîçû. - 3-å èçä., ïåðåðàá. è äîï. -Ì.: Ìåäèöèíà, 1982)
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“...ÍÀÄÅÞÑÜ...”

(Ñåêñîïàòîëîãèÿ: Ñïðàâî÷íèê/Âàñèëü÷åíêî Ã. Ñ, Àãàð-êîâà Ò. Å., Àãàðêîâ Ñ. Ò. è äð.; Ïîä ðåä. Ã. Ñ. Âàñèëü÷åíêî. -Ì.: Ìåäèöèíà, 1990)

(Gordon D. Therapeutic Metaphors. Cupertino, CA: Meta Publications, 1978)

“...×ÒÎ...”

(Ìàøêîâñêèé Ì. Ä. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà. Â 2-õ òò. -9-å èçä., ïåðåðàá. è äîï. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1984)

“...ÂÛ...”

(Ñïðàâî÷íèê ïðàêòè÷åñêîãî, âðà÷à/ Þ. Å. Âåëüòèùåâ, Ô. È. Êîìàðîâ, ÑÌ. Íàâàøèí è äð.; Ïîä ðåä. À. È. Âîðîáüå�âà. 3-å èçä., ïåðåðàá. è äîï. -Ì.: Ìåäèöèíà, 1990)

“...ÏÎËÓ×ÈÒÅ...”

(Àâðóöêèé Ã. ß., Íåäóâà À. À. Ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêè áîëü�íûõ: Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1981)

“.. .ÓÄÎÂÎËÜÑÒÂÈÅ...” (Êàðâàñàðñêèé Á. Ä. Íåâðîçû. - 2-å èçä., ïåðåðàá. è äîï. - Ìåäèöèíà, 1990)

“...ÎÒ...”

(Áåéòñîí Ã., Áåéòñîí Ì. Ê. Àíãåëû ñòðàøàòñÿ / Ñîêðàù. ïåðåâ. ñ àíãë. Â. Êîòëÿðà. - Ì.: Òåõíîëîãè÷åñêàÿ øêîëà áèçíå�ñà, 1994)

“...×ÒÅÍÈß...”

(Þíã Ê. Ã. Äóøà è ìèô: øåñòü àðõåòèïîâ / Ïåð. ñ àíãë. - Ê.: Ãîñóä. áèáë. Óêðàèíû äëÿ þíîøåñòâà, 1996)

“...ÝÒÎÉ...”

(Òîïîëÿíñêèé Â. Ä., Ñòðóêîâñêàÿ Ì. Â. Ïñèõîñîìàòè�÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. -Ì.: Ìåäèöèíà, 1986)

“...ÊÍÈÃÈ...”

(Áîëüøàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Ýíöèêëîïåäèÿ / ïîä ðåä. Á. Â. Ïåòðîâñêèé. - Èçä. 3-å. Â ^0-òè òò. - Ì.: Ñîâ. Ýíöèêëîïåäèÿ, 1977).

×ÀÑÒÛ.

ÍËÏÂÐÀÁÎÒÅÑ ÃÐÓÏÏÎÉ

14 Òåõíèêà ðîà

Ãëàâà 1.

ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÃÐÓÏÏÎÂÎÉ ÐÀÁÎÒÅ

Áàçîâûå ïðåäïîñûëêè

Ñ. Ãîðèí:.. .Âîçìîæíî, òåì, êòî áûë íà ìîåì ñåìèíàðå â Ñìîëåíñêå äâà ãîäà íàçàä, íûíåøíèé ñåìèíàð íàïîìíèò òîò, êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ ïîä íàçâàíèåì “Òåõíèêè ðîññûïüþ”, ïî�òîìó ÷òî â ýòîì ñåìèíàðå òîæå áóäåò ìíîãî îòðûâî÷íûõ òåõ�íèê.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü ñ ïîçèöèé ÍËÏ ñ ãðóïïîâûì è ìàññîâûì ñîçíàíèåì, íàì ïðèäåòñÿ ïåðèîäè÷åñ�êè âîçâðàùàòüñÿ ê íàâûêàì ðàáîòû ñ îäíèì ïàöèåíòîì, êëè�åíòîì, ïàðòíåðîì. ß ñ÷èòàþ ýòî íóæíûì, ïîñêîëüêó ñàì ïîëó�÷èë îñíîâíûå íàâûêè âîçäåéñòâèÿ íà ëþäåé â èíäèâèäóàëü�íîé òåðàïèè.

ß õî÷ó ââåñòè íåêîòîðûå ïðåäïîëîæåíèÿ, ïðåäïîñûëêè â îòíîøåíèè ðàáîòû ñ ãðóïïîé è ìàññîé. Ýòè ïðåäïîëîæåíèÿ ðàáîòàþò, ïîýòîìó íåâàæíî, “âåðíû” îíè èëè íåò... Óæå çäåñü ïðèäåòñÿ ïîÿñíèòü, ÷òî ìèðîâîççðåí÷åñêàÿ ïîçèöèÿ ìîÿ áëèç�êà ê àãíîñòèöèçìó, òî åñòü ê ïðèíöèïèàëüíîìó îòðèöàíèþ âîç�ìîæíîñòè ïîçíàíèÿ ìèðà. Âû âîâñå íå îáÿçàíû èìåòü òàêóþ æå ïîçèöèþ; âàøå ìèðîâîççðåíèå ìîæåò îñòàâàòüñÿ òàêèì æå, êàêèì îíî áûëî äî ñèõ ïîð (áîëåå òîãî, ìíå áû õîòåëîñü, ÷òî�áû îíî îñòàëîñü ïðåæíèì), íî âìåñòå ñ òåì ìíå õî÷åòñÿ, ÷òî�áû âû ïîíèìàëè, îòêóäà áåðóòñÿ íåêîòîðûå ìîè ñóæäåíèÿ.
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Â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ìèðîâîççðåíèÿ, -òåõíèêè, êîòîðûå âû áóäåòå èçó÷àòü (èëè ïîâòîðÿòü), ïðèãîäíû â ïðèíöèïå äëÿ ëþáîãî ìèðîâîççðåíèÿ. Ïîìèìî òîãî, ó èäåàëèñòè÷åñêîé êàð�òèíû ìèðà íåò íèêàêèõ ïðåèìóùåñòâ ïåðåä ìàòåðèàëèñòè÷åñ�êîé - è íàîáîðîò, òà è äðóãàÿ èìåþò ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå -áîëåå òîãî, òà è äðóãàÿ ñóùåñòâóþò åäâà ëè íå ñî âðåìåí íà÷à�ëà èñòîðèè, íå ñïðàøèâàÿ ó íàñ ðàçðåøåíèÿ íà ïðàâî áûòü. Âû ìîæåòå ïðèäåðæèâàòüñÿ ïîçèöèè, ÷òî ó ÷åëîâåêà åñòü äóøà, è ñ åå ïîìîùüþ âû ïðîâîäèòå ëå÷åíèå, - à ìîæåòå ñ÷èòàòü, ÷òî ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îò 80 äî 180 êã ìÿñà è êîñòåé, êî�òîðûå ïîñëå ñìåðòè íàäî êóäà-òî ñïðÿòàòü, ÷òîáû íå ïðîòóõëè (îáû÷íî çàðûâàþò â çåìëþ).

È êîëè óæ ÿ íà÷àë ãîâîðèòü î ñâîåì ìèðîâîççðåíèè, òî ïîïðîøó îòäåëÿòü òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ, îò ìåíÿ ñàìîãî. Ìû ìî�æåì óñëîâíî âûäåëèòü òðè óðîâíÿ âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà: óðî�âåíü èìèäæà (“ðàáî÷åé âåðñèè”), óðîâåíü æèçíåííîé ïîçè�öèè è óðîâåíü ñòåðæíÿ ëè÷íîñòè.

Ïåðâûé è ñàìûé ïîâåðõíîñòíûé - óðîâåíü èìèäæà -ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òå âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ïîâåäåíèÿ è îá�ëèêà, êîòîðûå ìû äåìîíñòðèðóåì ëþäÿì, æåëàÿ ïîçíàêîìèòü�ñÿ ñ íèìè. Êðîìå òîãî, ýòî - ðÿä ÿðëûêîâ: èìÿ, ôàìèëèÿ, ïðî�ôåññèÿ, àäðåñ, ñîöèàëüíàÿ ðîëü (ïàññàæèð, ïîêóïàòåëü, ó÷àñò�íèê ñåìèíàðà); è ìû õîòèì, ÷òîáû ëþäè âîñïðèíèìàëè íàñ ñ ó÷åòîì ýòèõ ÿðëûêîâ.

Âòîðîé óðîâåíü, æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, áîëåå ãëóáîê, îí îçíà÷àåò ïîÿâëåíèå èñêðåííîñòè â îáùåíèè. Íà ýòîò óðîâåíü ìû ïóñêàåì äðóçåé, áëèçêèõ ëþäåé, ðîäñòâåííèêîâ, ïîçâîëÿÿ èì ïîíÿòü, ÷òî “íà ñàìîì äåëå” ñòîèò çà íàøèì èìèäæåì, è ïîçâîëÿÿ ñåáå ðàñêðûòüñÿ â äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ.

Òðåòèé óðîâåíü, ñàìûé ãëóáîêèé (ñòåðæåíü ëè÷íîñ�òè) - òî, ÷òî ìû ñàìè î ñåáå òîëêîì íå çíàåì; òî, ÷òî èíîãäà ïðîðûâàåòñÿ èç íàñ, è ìû íå çíàëè, ÷òî ìîæåì òàê ñåáÿ âåñòè.

Äëÿ èëëþñòðàöèè - ñêàæåì, èìèäæ (ðàáî÷àÿ âåðñèÿ) òàêîâ: “ß ìóæó íèêîãäà íå èçìåíÿþ”; æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ: “Ðàç�âå ÷òî ñèëüíî ïîïðîñÿò”; ñòåðæåíü ëè÷íîñòè: “Èëè ñàìîé çà�õî÷åòñÿ”. Ýòî ìîæåò áûòü â ëþáûõ âàðèàíòàõ, ïîñëåäîâàòåëü�íîñòü íåâàæíà, ìîæíî íàîáîðîò - èìèäæ: “Åñëè ñàìîé çàõî�÷åòñÿ”; æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ: “Èëè ñèëüíî ïîïðîñÿò”; ñòåðæåíü: “ß ìóæó íèêîãäà íå èçìåíÿþ”. Òàê âîò, çäåñü, íà ñåìèíàðå, âû
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â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè áóäåòå èìåòü äåëî ñ ìîèì èìèäæåì -ðàâíî êàê è ÿ ñ âàøèì.

Ïî ïîâîäó ñîáñòâåííîãî èìèäæà ÿ äîëæåí ñäåëàòü äâà îáÿçàòåëüíûõ ïðåäóïðåæäåíèÿ (ÿ âñåõ ïðåäóïðåæäàþ, íå òîëü�êî âàñ): îòðûâî÷íûå èäåè âåëè÷èÿ, êîòîðûå ÿ áóäó âûñêàçû�âàòü, äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿþòñÿ îòðûâî÷íûìè, íå ñèñòåìàòèçè�ðîâàííûìè; à ìîåìó íåçàóðÿäíîìó ëè÷íîìó îáàÿíèþ ïîïðî�áóéòå ñ òðóäîì íå ïîääàâàòüñÿ.

Òåïåðü îò ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè ïîçâîëüòå ïåðåéòè ê ïðèíöèïàì ðàáîòû. Ïåðâûé è ãëàâíûé èç íèõ î÷åíü ïðîñò è ôîðìóëèðóåòñÿ òàê: “Ìèð — ýòî îïèñàíèå ìèðà”. Âñå äóìà�þò, ÷òî ýòî Êàðëîñ Êàñòàíåäà, à íà ñàìîì äåëå - Ëþäâèã Âèò�ãåíøòåéí, íåìåöêèé ôèëîñîô. Íàøè òåõíîëîãèè ìîæíî ÷àñòî îáíàðóæèòü íà ñòðàíèöàõ ôèëîñîôñêèõ òðóäîâ - ôèëîñîôîâ òîæå èíòåðåñóåò, êàê ÷åëîâåê ìûñëèò... Ñëåäñòâèå ¹ 1 èç ýòî�ãî ïðèíöèïà (âòîðîãî ïîêà íå áóäåò). “Ïðàâäà - ýòî òî, âî ÷òî âåðÿò ëþäè”. Åñëè ëþäè âåðÿò, ÷òî ïîâîçêà íå ìîæåò ïå�ðåäâèãàòüñÿ áåç ïîìîùè ëîøàäè èëè ÷òî äåìîêðàòèÿ ëó÷øå ìîíàðõèè, ýòî - ïðàâäà.

Òàêèì îáðàçîì, çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà, êîòîðûé ðàáî�òàåò ñ îäíèì ÷åëîâåêîì èëè ãðóïïîé, è çàäà÷à ïîëèòèêà, êîòî�ðûé ðàáîòàåò ñ ìàññàìè, - ñîñòàâëÿòü èñêóñíûå îïèñàíèÿ ìèðà, èñêóñíûå ìèôû î ìèðå. Ëåã÷å âñåãî ñîñòàâëÿòü ìèôû î ëè÷�íîñòè - äëÿ ýòîãî ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ ÿçûêîì èíäèâèäóàëü�íîãî, ãðóïïîâîãî èëè ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ è ó÷èòûâàòü ïÿòü îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðû ìèôà î áîãå (öèò. ïî È. ×åðåïàíîâîé “Äîì êîëäóíüè”):

1. Íåîïðåäåëåííîñòü (íåäîñêàçàííîñòü) ñàìîé ëè÷íîñòè;

2. Íàëè÷èå ó íåå ÷åãî-òî îñîáåííîãî, îòêëîíÿ�þùåãîñÿ;

3. Àìáèâàëåíòíîñòü (äâîéñòâåííîñòü) ôîðìû è ñîäåðæàíèÿ;

4. Ñòðåìëåíèå ê ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòè;

5. Îðèåíòàöèÿ íà “ìèôîëîãè÷åñêóþ íèøó” ìàñ�ñîâîãî ñîçíàíèÿ.

Âû óæå, î÷åâèäíî, ïîíÿëè, ÷òî ïåðâûì, êòî ïðèìåíèë ñëîâîñî÷åòàíèå “æèâîé êëàññèê” ïî îòíîøåíèþ êî ìíå, áûë ÿ ñàì. Ïîñêîëüêó ÿ âñåãäà èçëàãàë ñîáñòâåííûé ìèô ÿçûêîì ðàçëè÷íûõ àóäèòîðèé è ñîáëþäàë ïÿòü âûøåïðèâåäåííûõ
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ïðèíöèïîâ, òî ìíå òåïåðü îñòàåòñÿ òîëüêî ïîâòîðÿòü åãî. È âîçìîæíî, åùå ïðè æèçíè ÿ ñìîãó ïðî÷èòàòü â êàêîì-íèáóäü áóêâàðå: “Êîãäà áûë Ãîðèí ìàëåíüêèé, ñ êóð÷àâîé ãîëîâîé...” Áîþñü òîëüêî, ÷òî ìåíÿ ïåðåïóòàþò ñ Ìàéêëîì Äæåêñîíîì (ñìåõ â çàëå).

Ïðèñîåäèíåíèå ê ãðóïïå

Ðàçóìååòñÿ, ðàáîòà ñ ãðóïïîé (áîëüøîé ãðóïïîé) íà÷è�íàåòñÿ ñ òîãî æå, ÷òî è ðàáîòà ñ îäíèì ÷åëîâåêîì - ñ ñîçäàíèÿ ðàïïîðòà. À ñîçäàíèå ðàïïîðòà, â ñâîþ î÷åðåäü, íà÷èíàåòñÿ ñ ïðèñîåäèíåíèÿ. Íî åñëè â ðàáîòå ñ îäíèì ÷åëîâåêîì ìû áóê�âàëüíî ñòàíîâèìñÿ åãî çåðêàëüíûì îòðàæåíèåì (îòðàæàÿ ïîçó, äûõàíèå, äâèæåíèÿ ãëàç, ìàêðî- è ìèêðîäâèæåíèÿ òåëà è ò. ä.) è ñòàâèì êëèåíòà ïåðåä âûáîðîì - åñëè ìîå îòðàæåíèå äåëàåò òàê, ýòî çíà÷èò, ÷òî ëèáî ÿ äåëàþ òàê, ëèáî ÿ ñîøåë ñ óìà; îáû÷íî ïðèíèìàåòñÿ ïåðâàÿ âîçìîæíîñòü - òî ïðè ðàáîòå ñ ãðóïïîé îòðàçèòü ôèçèîëîãèþ è ïîâåäåíèå ìû íå ìîæåì, ïî�ýòîìó îòðàæàåì äðóãèå ôàêòîðû: îáùóþ äëÿ íàñ ðåàëüíîñòü, îáùèå öåííîñòè è ò. ä.

Ïðèåìû ïðèñîåäèíåíèÿ ê áîëüøîé ãðóïïå, àóäèòîðèè (îäíîâðåìåííî - ïðèåìû îðàòîðñêîãî ìàñòåðñòâà) ìîæíî êëàñ�ñèôèöèðîâàòü íà:

ïðèñîåäèíåíèå ê ýìîöèÿì;

ïðèñîåäèíåíèå ïî ðèòìó (íàâÿçûâàíèå ðèòìà è óòèëè�çàöèÿ âñåõ ðèòìîâ);

ïðèñîåäèíåíèå íà óðîâíå ðàçäåëåíèÿ öåííîñòåé;

ïðèñîåäèíåíèå íà óðîâíå ðàçäåëåíèÿ ðåàëüíîñòè (àê�òóàëüíîé èëè îïèñûâàåìîé);

ïðèñîåäèíåíèå ñ âåäåíèåì ïî øàáëîíó “5-4-3-2-1”.

Ïðèñîåäèíåíèå ê ýìîöèÿì - õîðîøèé è êðàòêèé ïðè�åì, ïðèãîäíûé â ñëó÷àÿõ äîâîëüíî åäèíîîáðàçíîãî ýìîöèî�íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãðóïïû è õîðîøåãî îòíîøåíèÿ ãðóïïû ê îðàòîðó. Çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âû äåìîíñòðàòèâíî (íåâåð�áàëüíî è âåðáàëüíî) èçîáðàæàåòå ñîáîé òî æå ñàìîå ýìîöèî�íàëüíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå íàáëþäàåòñÿ ó ãðóïïû. Íàïðèìåð: “Õà-õà, ó ìåíÿ ñåãîäíÿ òîæå õîðîøåå íàñòðîåíèå”.

Ïðèñîåäèíåíèå ïî ðèòìó - äîñòàòî÷íî óíèâåðñàëüíûé ïðèåì äëÿ ðàçíûõ ñëó÷àåâ. Íàâÿçûâàíèå ðèòìà ñîñòîèò â òîì,
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÷òî ïåðåä íà÷àëîì âûñòóïëåíèÿ âû äàåòå ãðóïïå ïîñëóøàòü ðèòìè÷íóþ ìóçûêó, ðèòì êîòîðîé íåèçáåæíî áóäåò íàâÿçàí, ~ è òîãäà âû íà÷èíàåòå âûñòóïëåíèå â ðèòìå çâó÷àâøåé ðàíåå ìóçûêè. Óòèëèçàöèÿ âñåõ ðèòìîâ - ýòî âîçìîæíîñòü äëÿ ïóáëèêè ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ðèòìó îðàòîðà: âûñòóïëåíèå íà�÷èíàåòñÿ ìåäëåííî, êàê áû íåóâåðåííî, çàòåì åãî ðèòì ïîñòå�ïåííî âîçðàñòàåò, âïîñëåäñòâèè ïåðèîäè÷åñêè ïîíèæàÿñü. Ïðèåì äàåò âîçìîæíîñòü îùóòèòü “ðåçîíàíñ” ïî ðèòìó ïðàê�òè÷åñêè ëþáîìó ÷åëîâåêó â ãðóïïå.

Ïðèñîåäèíåíèå íà óðîâíå ðàçäåëåíèÿ öåííîñòåé -ïðèåì, êîòîðûé íàâÿçûâàåò ãðóïïå ñëåäóþùóþ òî÷êó çðåíèÿ â îòíîøåíèè îðàòîðà: “Ìåíÿ çàáîòèò òî æå, ÷òî è âàñ”. Â çàâè�ñèìîñòè îò òîãî, êàêîãî ðîäà ãðóïïà ñîáðàëàñü, êàêèå öåííîñ�òè ó íåå ïðåîáëàäàþò â äàííûé ìîìåíò, âû íà÷èíàåòå ñâîþ ðå÷ü ñ äåìîíñòðàòèâíîãî ðàçäåëåíèÿ ýòèõ öåííîñòåé, íàïðè�ìåð: “Ìåíÿ, êàê è âàñ, áåñïîêîèò ïëîõîå ïîëîæåíèå ïåíñèîíå�ðîâ” (äëÿ àóäèòîðèè, ñîñòîÿùåé èç ïåíñèîíåðîâ); “Ìåíÿ, êàê è âàñ, áåñïîêîèò ðàñïðîñòðàíåíèå äåòñêîé íàðêîìàíèè” (â àóäèòîðèè øêîëüíîãî ðîäèòåëüñêîãî ñîáðàíèÿ).

Ïðèñîåäèíåíèå íà óðîâíå ðàçäåëåíèÿ ðåàëüíîñòè -îðàòîð ñîîáùàåò ãðóïïå, ÷òî îí âèäèò, ñëûøèò, ÷óâñòâóåò òî æå, ÷òî è ãðóïïà. Íàïðèìåð (ðàçäåëåíèå àêòóàëüíîé ðåàëüíîñ�òè): “Ñåãîäíÿ ÷åòâåðã, âå÷åð, è ÿ ðàä, ÷òî âû ñîáðàëèñü çäåñü è ñîãëàñèëèñü âûñëóøàòü ìåíÿ”. Êàê âèäèòå, ïðèåì ëåãêî êîì�áèíèðóåòñÿ ñ ïðèåìîì “îïåðåæàþùåé áëàãîäàðíîñòè”. Ïðè�ìåð ðàçäåëåíèÿ îïèñûâàåìîé ðåàëüíîñòè: “ß ðîäèëñÿ è âû�ðîñ â ýòîì ãîðîäå, ó÷èëñÿ âî âòîðîé øêîëå, êîòîðóþ ïîñåùàëè ìíîãèå èç âàñ”.

Ïðèñîåäèíåíèå ñ âåäåíèåì ïî øàáëîíó “5-4-3-2-1” -âûïîëíÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè òàê æå, êàê è ðàáîòà ïî ýòîìó øàá�ëîíó ñ îäíèì ÷åëîâåêîì (ïîäðîáíî øàáëîí îïèñàí â “ÀÂÏÃ”, ãëàâà 3): ê êàæäîìó îïèñàíèþ àêòóàëüíîé ðåàëüíîñòè âû “ïðè�âÿçûâàåòå” ïðîñòîå âíóøåíèå ñ ïîìîùüþ ðå÷åâûõ ñâÿçîê (“è”, “â òî âðåìÿ êàê”, “ýòî çàñòàâëÿåò âàñ”). Íàïðèìåð: “Êîãäà âû âèäèòå ìåíÿ, âû ïîíèìàåòå, ÷òî ÿ - îäèí èç âàñ; è êîãäà âû ñëûøèòå ìîé ãîëîñ, òî ïîíèìàåòå, ÷òî ÿ - íå ïðîôåññèîíàëü�íûé îðàòîð; è âîçìîæíî, âû ÷óâñòâóåòå äîâåðèå êî ìíå”. Èëè: “Âîò âû ñìîòðèòå íà ìåíÿ è äóìàåòå - ÷òî ÿ ìîãó âàì ïðåäëî�æèòü â îòëè÷èå îò äðóãèõ?” (çäåñü âíóøåíèå ïîäàíî â ôîðìå “÷òåíèÿ ìûñëåé”).
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Ïðèâåäåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíîé, íî äëÿ äîñòèæåíèÿ îáûäåííûõ öåëåé âïîëíå äîñòàòî÷íà.

Ïîñëå ïðèñîåäèíåíèÿ è ñîçäàíèÿ ðàïïîðòà âû ìîæåòå ðàáîòàòü ñ ãðóïïîé, ïî êðàéíåé ìåðå, â äâóõ âàðèàíòàõ:

à) ðàáîòà ñ ãðóïïîé, êàê ñ îäíèì ÷åëîâåêîì (íàâåäåíèå îáùåãî òðàíñà, ðàññêàçûâàíèå ìåòàôîð, ïðîâåäåíèå ãðóïïû ÷åðåç ïðîöåäóðó ðåôðåéìèíãà è ò. ä.);

á) ðàáîòà ñ ãðóïïîé, êàê ñ ãðóïïîé (ïðåäïèñàíèå ÷ëå�íàì ãðóïïû îïðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî ïî�íÿòèÿì î ïîâåäåíèè ÷àñòåé ëè÷íîñòè â ÍËÏ; ïðîâåäåíèå èãð ïî “ñöåíàðèþ” êàêîãî-ëèáî ñóáìîäàëüíîãî øàáëîíà è ò. ï.).

Ïåðâûé âàðèàíò ìàëî ÷åì îòëè÷àåòñÿ îò ðàáîòû ñ îä�íèì ÷åëîâåêîì, ïîýòîìó ïîêà ìû åãî ðàññìàòðèâàòü íå áóäåì, à îáðàòèìñÿ êî âòîðîìó, ÷óòü áîëåå ñëîæíîìó.

Òåõíèêè “îëèöåòâîðåíèÿ”

Äàâàéòå ñäåëàåì íàøó ãðóïïó òåðàïåâòè÷åñêîé è ïîðà�áîòàåì ñ ÷üåé-òî ðåàëüíîé ïðîáëåìîé. Ñîäåðæàíèå ïðîáëåìû âû îáúÿâëÿòü íå áóäåòå, ðàáîòà áóäåò îðèåíòèðîâàíà íà ïðî�öåññ. Ëó÷øå âçÿòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó, ÷òî-íèáóäü èç îáëàñòè âçàèìîîòíîøåíèé, õîòÿ â ýòîé òåõíèêå ìîæíî ðàáî�òàòü è ñ ïñèõîñîìàòèêîé. Íóæåí äîáðîâîëåö íà ðîëü êëè�åíòà...

(Âûõîäèò Ìèõàèë). Ìèøà, ïîäóìàé, ïîæàëóéñòà: åñëè áû òâîþ ïðîáëåìó ñèìâîëèçèðîâàëà íåêàÿ ãåîìåòðè÷åñêàÿ ôèãóðà è åñëè áû òåáÿ ïîïðîñèëè íàðèñîâàòü ýòó ôèãóðó íà ëèñòå áóìàãè - ÷òî áû òû íàðèñîâàë?

Ìèõàèë (ïîñëå ïàóçû): Òðåóãîëüíèê.

Ñ. Ãîðèí: Õîðîøî. ß ñ äåòñòâà íå ëþáèë îâàë, ÿ â äåò�ñòâå óãîë ðèñîâàë... Òåïåðü ïîäóìàé åùå, ìîæåò áûòü, òðåó�ãîëüíèê - ýòî ñëèøêîì ïðîñòî? Ìîæåò áûòü, ó ýòîãî òðåóãîëü�íèêà åñòü êàêèå-òî îñîáåííîñòè? Íå òîëüêî â ñìûñëå ðàçìåðà è öâåòà - ìîæåò, ó íåãî åñòü íåçàìêíóòàÿ ñòîðîíà èëè çàêðóã�ëåííàÿ âåðøèíà? Òû ìîæåøü íå ãîâîðèòü îá ýòîì, ëèøü áû òû ñàì çíàë ýòó îñîáåííîñòü...

(Ïîñëå ïàóçû). Õîðîøî. Òû äåéñòâèòåëüíî õî÷åøü ðå�øèòü ñâîþ ïðîáëåìó! (Ìèõàèë îòâå÷àåò: “Äà”). Âîçìîæíî, òû óæå çíàåøü åå ðåøåíèå... Òîãäà âîçüìè ñòîëüêî ëþäåé èç
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ãðóïïû, ñêîëüêî òåáå ïîíàäîáèòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû èçîáðàçèòü èç íèõ òðåóãîëüíèê. Òû ðàññòàâèøü ëþäåé â ýòîì õîëëå òàê, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü íóæíàÿ ôèãóðà, êîòîðàÿ ñèìâîëèçèðóåò äëÿ òåáÿ òâîþ ïðîáëåìó. Òû, êîíå÷íî, âûáåðåøü òåõ ëþäåé, êîòî�ðûå ïîäõîäÿò äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Äàâàé ïðåäïîëîæèì, ÷òî âñå õîòÿò òåáå ïîìî÷ü, - è íà÷èíàé.

(Ìèõàèë âûáèðàåò íåñêîëüêèõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû è ðàññòàâëÿåò èõ â õîëëå, îáðàçóÿ ïîäîáèå òðåóãîëüíèêà). À òå�ïåðü íà÷èíàé ïåðåñòàâëÿòü ëþäåé ïî-äðóãîìó - òàê, ÷òîáû íîâàÿ ôèãóðà ñèìâîëèçèðîâàëà äëÿ òåáÿ ðåøåíèå ïðîáëåìû. Ïîêà òû ýòèì çàíèìàåøüñÿ, ÿ áóäó ÷òî-òî ãîâîðèòü ãðóïïå, íå îáðàùàé íà ýòî âíèìàíèÿ. Âïðî÷åì, òû, âîçìîæíî, è íå óñ�ïååøü îáðàòèòü âíèìàíèå íà ÷òî-òî, êðîìå ñâîåé ðàáîòû -ìîçã ðàáîòàåò áûñòðî.

�

Óñëîâíûå îîîøà÷ñíèÿ:

� -êëèåíò � • òåðàïåâò   � - ó÷àñòíèê ãðóïïû

� - ïåðåìåùåíèå êëèåíòà è òåðàïåâòà

(Ìèõàèë ïåðåñòàâëÿåò ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, èíîãäà äå�ëàÿ ïàóçó; ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïåðåñòàíîâîê ïîêàçàíà íà ðè�ñóíêàõ. Âåäóùèé ïðîäîëæàåò ðàçãîâàðèâàòü ñ ãðóïïîé, âî âðå�ìÿ ðàçãîâîðà ïåðåõîäÿ íà äðóãîå ìåñòî â õîëëå, ÷òî òàêæå ïî�êàçàíî íà ðèñóíêàõ).

Òî, ÷òî ìû ñåé÷àñ äåëàåì, ìîæíî è ïðîèíòåðïðåòèðî�âàòü, è ïðîäîëæèòü ïî-ðàçíîìó. Íàïðèìåð, ìîæíî ñïðîñèòü Ìèõàèëà: “Êàêèå ýìîöèè òû èñïûòûâàåøü ê êàæäîìó èç ëþ�äåé, êîòîðûõ òû âûáðàë?” Èëè: “Õî÷åøü, ó÷àñòíèêè ãðóïïû áóäóò ïðîèçíîñèòü äëÿ òåáÿ êàêîé-òî òåêñò?” Èëè: “Ïîäóìàé, ïî÷åìó òû âûáðàë òîëüêî ìóæ÷èí!” Òåõíèêè ãðóïïîâîé ðà�áîòû äîñòàòî÷íî ïîõîæè îäíà íà äðóãóþ (ïî êðàéíåé ìåðå, âíåøíå), è èíòåðïðåòàöèÿ äàííîé êîíêðåòíîé ðàáîòû èìåííî
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ñ ïîçèöèé ÍËÏ - ýòî âîïðîñ î âçàèìîîòíîøåíèÿõ èäåîëîãèè è ìåòîäîëîãèè.

Åñòü, êñòàòè, ñîâåðøåííî óíèâåðñàëüíûé øàáëîí äëÿ ðàáîòû ñ ãðóïïîé. Îí ñîñòîèò èç òðåõ øàãîâ: âî-ïåðâûõ, ðàç�äåëèòå ãðóïïó ïî ëþáîìó ïðèçíàêó; âî-âòîðûõ, äàéòå ãðóïïå óâåðåííîå äåéñòâèå äëÿ èñïîëíåíèÿ; â-òðåòüèõ, ñìîòðèòå, ÷òî ïîëó÷èòñÿ.

Âîò Ìèøà ñåé÷àñ ÷òî-òî äåëàåò, êàê-òî ìàíèïóëèðóåò ëþäüìè, è ÿ ïîíÿòèÿ íå èìåþ, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå. Êàêèì ñïîñîáîì Ìèøà ïðèõîäèò ê ðåøåíèþ ñâîåé ïðîáëå�ìû, ÿ íå çíàþ. ß ìîãó òîëüêî óòî÷íèòü, íàïðèìåð, ñïðîñèâ: “Ìèøà, à ãäå òâîå ìåñòî ïî îòíîøåíèþ ê ýòîé ôèãóðå? È åñëè òû ðåøèë, ÷òî ðåøåíèå âîò-âîò áóäåò íàéäåíî, òî óþòíî ëè òåáå íàõîäèòüñÿ èìåííî â ýòîì ìåñòå, èìåííî íà òàêîì ðàñ�ñòîÿíèè îò ýòèõ ëþäåé?” Ìîãó ñïðîñèòü, à ìîãó è íå ñïðàøè�âàòü...

Êîãäà ÷åëîâåê ðåøàåò ïðîáëåìó òîëüêî â âîîáðàæå�íèè - ýòî îäíî. À êîãäà äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ÷åëîâåê ÷òî-òî äåëàåò - ñ ðåàëüíûìè ëþäüìè èëè ðåàëüíûìè ïðåäìåòàìè -ýòî äðóãîå. Çäåñü êèíåñòåòèêà ïîäêðåïëÿåò âèçóàëüíûé ïî�èñê ðåøåíèÿ, îïîñðåäóåò ïîëó÷åíèå ðåçóëüòàòà. Ïîíàáëþäàéòå íåâåðáàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, íàñêîëü�êî êëèåíò äîâîëåí ñâîåé ðàáîòîé. Îáû÷íî ïðè îêîí÷àíèè ðàáîòû ó êëèåíòà ïðîñòî íàïèñàíî íà ëèöå: “Ýâðèêà!” (êðóï�íûìè áóêâàìè, êàê çàãîëîâîê â ãàçåòå “Ïðàâäà”). Èäåò ñëîæ�íûé òâîð÷åñêèé ïðîöåññ, â õîäå êîòîðîãî Ìèõàèë ïîëíîñòüþ ïîãðóæàåòñÿ â ïðîáëåìó - à çàòåì ñòîëü æå ïîëíî ÷óâñòâóåò ðàäîñòü ðåøåíèÿ]

Ïîõîæå, ÷òî çàäà÷à ðåøåíà. Ýòî òàê, Ìèøà?

Ìèõàèë: Äà.

Ñ. Ãîðèí: Òû íå òîðîïèñü, òû ïîéìè, ïðî÷óâñòâóé, -íàñêîëüêî òû äîâîëåí íàéäåííûì ðåøåíèåì!

Ìèõàèë: Ïîëíîñòüþ äîâîëåí.

(Âåäóùèé ïîäõîäèò ê Ìèõàèëó è çàäàåò åùå íåñêîëüêî âîïðîñîâ).

Ñ. Ãîðèí: Õîðîøî, òîãäà âñåì ñïàñèáî, ñàäèòåñü íà ìå�ñòà è äàâàéòå îáñóäèì òî, ÷òî çäåñü ïðîèñõîäèëî.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü: ÷òî âàì íàïîìíèëà ýòà òåõíèêà? Ñèìâîëèçèðîâàòü ïðîáëåìó â âèäå ðèñóíêà, ïîòîì èçìåíèòü ðèñóíîê, ÷òîáû ñèìâîëèçèðîâàòü ðåøåíèå...
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Îòâåò èç çàëà: Ðàáîòó â ñóáìîäàëüíîñòÿõ.

Ñ. Ãîðèí: Êîíå÷íî, ðàáîòó â ñóáìîäàëüíîñòÿõ. “Ñ ÷åì ó âàñ àññîöèèðóåòñÿ ïðîáëåìà? - Ñ êðàñíûì øàðèêîì. - Ñäå�ëàéòå åãî çåëåíûì. - Íå ïîìîãàåò. - Òîãäà ïóñòü ýòî áóäåò íå øàðèê, à êóáèê. - Ïîìîãëî!”

Â ïðèíöèïå, ñóáìîäàëüíûå øàáëîíû - õîðîøàÿ âåùü, è ðàáîòàòü ñ íèìè áûëî áû îäíèì óäîâîëüñòâèåì ïðè äâóõ óñ�ëîâèÿõ. Ïåðâîå - ó âñåõ íàøèõ êëèåíòîâ äîëæíà áûòü ïðå�êðàñíî ðàçâèòàÿ ñïîñîáíîñòü ê âèçóàëèçàöèè. Âòîðîå - âñå êëèåíòû íà âîïðîñ î òîì, êàê îíè óçíàþò î ñâîåé ïðîáëåìå, äîëæíû îòâå÷àòü â òî÷íîñòè òàê, êàê íàïèñàíî â êíèãàõ ïî ÍËÏ: “Äà âîò, ÿ äåëàþ êàðòèíêó, ïîòîì ïðåâðàùàþ åå â ñåðèþ ñëàéäîâ, ïîòîì äîáàâëÿþ öâåò...”

Ïîñêîëüêó â æèçíè òàêèå êëèåíòû ïîïàäàþòñÿ ðåäêî, òî âîâëå÷åíèå ÷åëîâåêà â èãðó, â êàêóþ-òî äåÿòåëüíîñòü îêà�çûâàåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì è áîëåå óìåñòíûì. Òàê, íàðèñî�âàòü íåêîòîðûé îáðàç íà áóìàãå, à âïîñëåäñòâèè òðàíñôîðìè�ðîâàòü åãî âñå æå ëåã÷å, ÷åì âîîáðàçèòü. Èëè ñëåïèòü ïðîáëåì�íûé îáðàç èç ïëàñòèëèíà. Ýòî, êîíå÷íî, äåòñêèå òåõíèêè, íî ñî âçðîñëûìè îíè òîæå ðàáîòàþò.

È “ïðîâîêàöèè”, âûçîâ íà ðîëü, ïðèãëàøåíèå ê ðàáîòå ÷åðåç âûçûâàíèå ïîëÿðíîé ðåàêöèè “ðàáîòàþò” è ñ äåòüìè, è ñî âçðîñëûìè. Äîïóñòèì, ðåáåíîê îòêàçàëñÿ ëåïèòü ôèãóðêó èç ïëàñòèëèíà. Ðåàãèðóåì: “Íó è íå ëåïè, íå î÷åíü-òî è õîòå�ëîñü, äà òû è íå óìååøü. Çàòî ÿ óìåþ ëåïèòü î÷åíü êðàñè�âî*.” ~ íî ñëåïèòü î÷åíü ïëîõî. Ê ñóáìîäàëüíîìó øàáëîíó âñå�ãäà ìîæíî ïðèäóìàòü ñöåíàðèé èãðû, êîòîðûé ïîäîéäåò äëÿ øêîëüíîãî êëàññà è äàæå äëÿ ãðóïïû äåòñêîãî ñàäà.

Îò òåðàïåâòà ïðè òàêîé ðàáîòå òðåáóþòñÿ äâà âåùè: âî-ïåðâûõ, íåâåðáàëüíîå îäîáðåíèå âñåãî, ÷òî ïðîèñõîäèò; è, âî-âòîðûõ, èñïîëíåíèå ðîëè ãåíåðàòîðà èäåé. Óõîäÿ â ïðîáëåìó, êëèåíò âî âðåìÿ òåðàïèè (êàê è â æèçíè) íå âèäèò íîâûõ âàðè�àíòîâ ïîâåäåíèÿ, è ìû åìó ïîñòîÿííî ïîäñêàçûâàåì: “Ïîäîé�äè áëèæå - îòîéäè äàëüøå; êðóã - òðåóãîëüíèê, ïÿòèêîíå÷íàÿ çâåçäà è ò. ä.” Âû äàåòå ñòðàòåãèþ - êëèåíò âûáèðàåò òàêòèêó. À ó÷àñòíèêè ãðóïïû âûïîëíÿþò ïðîñòóþ èíñòðóêöèþ - “ïî-ìîãàòü êëèåíòó”. Òàêîå ïðåäïèñàííîå ïîâåäåíèå èì î÷åíü ëåãêî âûïîëíèòü, êàê âèäèòå.

Ðåïëèêà èç çàëà: Ñåðãåé, çäåñü áûëà åùå èñïîëüçîâàíà äîïîëíèòåëüíàÿ ðåñóðñíàÿ ïîçèöèÿ äëÿ Ìèøè, êîãäà ó íåãî íå õâàòèëî ðåñóðñîâ. Îí ïåðåøåë íà ìåñòî ïñèõîòåðàïåâòà.
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Ñ. Ãîðèí: Â îáùåì, äà, õîòÿ ýòî ìåëî÷è ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàííûì øàáëîíîì.

Òåïåðü ìû ìîæåì ñäåëàòü ñöåíàðèåì èãðû ïðîöåññ øåñòèøàãîâîãî ðåôðåéìèíãà. Äîáðîâîëåö íà ðîëü êëèåíòà?..

(Âûõîäèò Êîíñòàíòèí). Õîðîøî. Êîñòÿ, ðàáîòà âíîâü áóäåò ñî ñêðûòûì ñîäåðæàíèåì. Íè÷åãî íå ãîâîðÿ íàì, ïîäó�ìàé î ñâîåé ïðîáëåìå, ïîãðóçèñü â íåå... Òåáå óæå äîñòàòî÷íî ïëîõî? (Êîíñòàíòèí: “Äà”). Òîãäà ÿ íåìíîãî îòâëåêóñü.

Äåëî â òîì, ÷òî ó Êîñòè î÷åíü ÷åòêî âûðàæåíà ñòðóêòó�ðà ïîñòðîåíèÿ ïðîáëåìû ÷åðåç äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê, è ýòî äàåò íàì âîçìîæíîñòü ïðèìåíèòü äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû áî�ëåå ïðîñòîé øàáëîí - “ïðèíóäèòåëüíîå èçìåíåíèå ãëàçîäâè�ãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà”. Êîãäà Êîñòÿ äóìàë î ïðîáëåìå, ïîãðóæàëñÿ â íåå, ãëàçíûå ÿáëîêè íåñêîëüêî ðàç è ñîâåðøåí�íî ÷åòêî äâèãàëèñü ïî îäíîé è òîé æå òðàåêòîðèè - âîò òàê (âåäóùèé ðóêîé ïîêàçûâàåò òðàåêòîðèþ, ñì. ðèñóíîê). Åñëè ìû ïîïðîñèì Êîñòþ äóìàòü î ïðîáëåìå è îäíîâðåìåííî ñëå�äèòü çà äâèæåíèÿìè ìîåé ðóêè, òî ðóêà áóäåò äâèãàòüñÿ â îá�ðàòíîì íàïðàâëåíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ äâèæåíèÿìè åãî ãëàçíûõ ÿáëîê (ñì. ðèñóíîê). Ýòî ìîæíî áûëî ñäåëàòü ïî-äðóãîìó: ïðî�ñòî ðàçãîâàðèâàòü ñ ïàöèåíòîì î ïðîáëåìå, èíîãäà äâèãàÿ ðó�êîé â ýòîì íàïðàâëåíèè, ïî ýòîé òðàåêòîðèè (âåäóùèé ïîâòî�ðÿåò äâèæåíèå ðóêè). Äâèæåíèå â ïîëå çðåíèÿ ïðèâëåêàåò âíè�ìàíèå ñàìî ïî ñåáå, áåç èíñòðóêöèé (âåäóùèé ïîâòîðÿåò äâèæåíèå), òåì áîëåå, åñëè âûïîëíÿòü äâèæåíèå áûñòðåå (âå�äóùèé ïîâòîðÿåò äâèæåíèå). È êîãäà âû âèäèòå â îòâåò íà ñâîè äåéñòâèÿ íåâåðáàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ñîãëàñèÿ ó ïàöèåíòà, ýòî çíà÷èò, ÷òî âàø òåðàïåâòè÷åñêèé øàáëîí äåéñòâóåò (âåäóùèé ïîâòîðÿåò äâèæåíèå ðóêîé).

Ïðîáëåìà ïàöèåíòà - ýòî âñåãäà ëèáî ïîñëåäîâàòåëü�íîñòü ìîäàëüíîñòåé (òî åñòü ñòðàòåãèÿ), ëèáî ïîñëåäîâàòåëü�íîñòü ñóáìîäàëüíîñòåé âíóòðè îäíîé ìîäàëüíîñòè {ñóáìîäàëü�íàÿ ñòðàòåãèÿ). Êîãäà âû íàâÿçûâàåòå ïàöèåíòó ëþáóþ äðó�ãóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðè ðàçìûøëåíèè î åãî ïðîáëåìå, îí ýëåìåíòàðíî òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïîãðóæàòüñÿ â çàÿâëåííûå èì ïðîáëåìíûå ïåðåæèâàíèÿ. Òàê, Êîñòÿ? (Êîíñòàíòèí ñîãëàøà�åòñÿ, íåâåðáàëüíî âûðàæàÿ íåêîòîðûé îòòåíîê íåäîóìåíèÿ). Íî òû íå âîëíóéñÿ, ïðîáëåìó ìû ñåé÷àñ âåðíåì îáðàòíî - ðà�áîòàòü ñ ÷åì-òî íàäî (âåäóùèé íåñêîëüêî ðàç äåëàåò äâèæåíèÿ
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ðóêîé â ñîîòâåòñòâèè ñ ãëàçîäâèãàòåëüíûì øàáëîíîì ïîñòðî�åíèÿ ïðîáëåìû ïàöèåíòîì, ñì. ðèñóíîê.) (Ñìåõ â çàëå).

Êîíñòàíòèí: ß áû äðóãóþ ïðîáëåìó íàøåë...

Ñ. Ãîðèí: Íå íàäî, ïîðàáîòàåì ñ ýòîé. Ñåé÷àñ âñòàíü, âñòðÿõíèñü - çíàåøü, êàê ñîáàêà âñòðÿõèâàåòñÿ, êîãäà èç âîäû âûõîäèò... Çà÷åì ýòî íóæíî? Êèíåñòåòèêà - ñàìàÿ èíåðòíàÿ èç ñèñòåì, ñðàâíèòü åå ñêîðîñòü ðåàãèðîâàíèÿ ñî ñêîðîñòüþ âèçóàëüíîé ñèñòåìû ïðîñòî íåâîçìîæíî, ïîýòîìó èìååò ñìûñë äàòü ïàöèåíòó ñäåëàòü êàêèå-òî äåéñòâèÿ, ÷òîáû óáðàòü øëåéô ÷óâñòâ, êîòîðûé òÿíåòñÿ çà ëþáûì ñåðüåçíûì êèíåñòåòè÷åñ�êèì ïåðåæèâàíèåì. Íóæíû îïðåäåëåííàÿ “âñòðÿñêà” è îïðå�äåëåííîå âðåìÿ.

Õîðîøî. Òåïåðü âûáåðè â ãðóïïå ÷åëîâåêà, êîòîðûé íàèáîëåå ïîäõîäèò òåáå äëÿ îëèöåòâîðåíèÿ òâîåé ïðîáëåìíîé ÷àñòè ëè÷íîñòè - òîé ÷àñòè, êîòîðàÿ ñîçäàåò ïðîáëåìó. (Êîí�ñòàíòèí âûáèðàåò Èðèíó). Ïîêàæè Èðèíå, êàê îíà ñîçäàåò òåáå ïðîáëåìó, êàêèì ñïîñîáîì. (Ïîñëå íåñêîëüêèõ ïðîá Êîíñòàí�òèí îñòàíàâëèâàåòñÿ íà âàðèàíòå, êîãäà Èðèíà ñòîèò ó íåãî çà ñïèíîé, íàäàâëèâàÿ ðóêàìè íà åãî ñïèíó). Òåïåðü ó íàñ åñòü èäåíòèôèêàöèÿ ïðîáëåìû; ÷àñòü, ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ñîçäàåò ïðîáëåìó; åñòü íàçâàíèå äëÿ íåå - åå èìÿ, Èðèíà. Òåïåðü, Êî�ñòÿ, ïîäóìàé î ïîëîæèòåëüíîé ôóíêöèè Èðèíû, êîòîðàÿ ïîêà òîëüêî ñîçäàåò òåáå ïðîáëåìó.

Êîíñòàíòèí: Î åå ïîëîæèòåëüíîé ôóíêöèè êàê ÷àñòè èëè êàê æåíùèíû?

Ñ. Ãîðèí: À ýòî óæå íåâàæíî íà äàííîì ýòàïå. Èðà, ÷òî õîðîøåãî òû äåëàåøü äëÿ Êîñòè, ñòîÿ ó íåãî çà ñïèíîé? Ïî-ìîåìó, òû åãî çàùèùàåøü ñçàäè. Òû êîãäà-íèáóäü äóìàë, Êîñ�òÿ, î òîì, ÷òî òâîÿ ïðîáëåìíàÿ ÷àñòü òåáÿ çàùèùàåò? Òû ñî�ãëàñåí ñ ýòèì?

Êîíñòàíòèí: Äà.

(Äàëåå ïàöèåíò âûáèðàåò îëèöåòâîðåíèå ñâîåé òâîð÷åñ�êîé ÷àñòè, âìåñòå ñ òåðàïåâòîì îðãàíèçóåò äèàëîã ÷àñòåé, ïðè�äóìûâàíèå èìè âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ ïðîáëåìíîé ÷àñòè, îò�áîð âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ - è ò. ä., ïî îáû÷íîé ñõåìå ðåôðåé-ìèíãà, âïëîòü äî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû).

Âîïðîñ èç çàëà: Ñåðãåé, ïî÷åìó ëþäè, íå áóäó÷è àðòèñ�òàìè, òàê òî÷íî ñûãðàëè ïîâåäåíèå ÷àñòåé ëè÷íîñòè?

Ñ. Ãîðèí: “Ìèð - ýòî îïèñàíèå ìèðà”. Ìû âñå ðåà�ãèðóåì íà îáîçíà÷åíèå, íà ÿðëûêè. Äàéòå ÷åëîâåêó ÿðëûê
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øèçîôðåíèêà, è îí áóäåò äàëüøå âåñòè ñåáÿ, êàê øèçîôðåíèê. Òî æå ñàìîå ñ àëêîãîëèêîì - èëè ñ “÷àñòüþ ëè÷íîñòè”.

Â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè åñòü ïîíÿòèÿ ðîëè èðîëåâîé ýêñïëèêàöèè, òî åñòü îæèäàíèå îïðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ îò ÷åëîâåêà, èñïîëíÿþùåãî îïðåäåëåííóþ ðîëü. Ìåæäó ðîëüþ è ðîëåâîé ýêñïëèêàöèåé ñóùåñòâóåò íå òîëüêî ïðÿìàÿ ñâÿçü (ïðè�íÿòèå ðîëè - îæèäàíèå ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ), íî è îáðàòíàÿ (îæèäàíèå ïîâåäåíèÿ- ïðèíÿòèå ðîëè). Åñëè ìû êîíãðóýíòíî îæèäàåì îò ÷åëîâåêà îïðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ, òî îí îáû÷íî ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îïðåäåëåííóþ ðîëü. Åñëè ìû îæèäàåì, ÷òî ïàöèåíò âûçäîðîâååò, òî ÷òî åìó îñòàåòñÿ? (Ïðîäîëæàåòñÿ îáñóæäåíèå ðàáîòû ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû). Âîïðîñ êî âñåì -÷òî ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò â òåðìèíàõ ðåôðåéìèíãà?

Îòâåò èç çàëà: Äèàëîã çàèíòåðåñîâàííûõ ÷àñòåé.

Ñ. Ãîðèí: Äà, ìû ñêîìêàëè ýêîëîãè÷åñêóþ ïðîâåðêó, è îíà ïîøëà ñàìà. Ìîæíî ïðîâåñòè åùå îäíî îëèöåòâîðåíèå ðåôðåéìèíãà, ñïðîñèâ: “Äîñòàòî÷íî ëè ñåðüåçíû âîïðîñû îñ�òàëüíûõ ÷àñòåé ëè÷íîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ çàäàâàòü?” Åñëè äà, òî çàäàâàéòå, åñëè íåò, òî ïåðåðûâ.
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×ÀÑÒÛ1.

ÍËÏÂÐÀÁÎÒÅÑ

ÌÀÑÑÀÌÈ

Ãëàâà 2.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß È ÐÅÊËÀÌÀ

(ñòåíîãðàììà ôðàãìåíòîâ èç êóðñà ëåêöèé, ïðî÷èòàííîãî â Ñìîëåíñêå, Îäåññå,

Íîâîñèáèðñêå â 1995 -1997 ãã.)

Ìû ðîæäåíû, ÷òîá áûëüþ ñäåëàòü ñêàçêó ïðî óïûðÿ è äåâêó-ñåìèãëàçêó.

Ëåîíèä Òó÷èíñêèé

Ïðîëîã: êîíöåïòóàëüíûé ïîäõîä

Ñ. Ãîðèí: Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëîñü ìíîãî íîâûõ îáëàñòåé ðàáîòû, ãäå çíàíèÿ è íàâûêè, ïîëó÷åííûå íàìè â ÍËÏ, â èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, ìîæíî ïðèìåíèòü ñ áîëüøèì óñïåõîì è áåç îñîáûõ äîïîëíèòåëüíûõ óñèëèé. ß èìåþ â âèäó â ïåðâóþ î÷åðåäü êîíñóëüòèðîâàíèå ðåêëàìíûõ è ïðåäâûáîðíûõ êàìïàíèé.

Íåêîòîðûå êîëëåãè îòêàçûâàþòñÿ îò òàêîé ðàáîòû, òåì ñàìûì óïóñêàÿ “õîðîøèé êóñîê”, ïîäëåòàþùèé áëèçêî êî ðòó, - ðàáîòà â ïåðå÷èñëåííûõ îáëàñòÿõ îïëà÷èâàåòñÿ íà ïî�ðÿäîê âûøå, ÷åì â ïñèõîòåðàïèè. Ìíå ñàìîìó â ïðîøëîì î÷åíü
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ïîìîãëà íà÷àòü ðàáîòó â íîâîé îáëàñòè ïàðàëëåëü ìåæäó ìå�òîäàìè ïñèõîòåðàïèè è ìåòîäàìè ðåêëàìû. Êîãäà-òî ýòî áûëî äîâîëüíî ñêó÷íûì è ñêîðåå èñòîðè÷åñêèì ñîïîñòàâëåíèåì, à çàòåì ñòàëî òåõíîëîãèåé, êîòîðóþ ÿ è õî÷ó âàì ïðåäñòàâèòü â êóðñå ëåêöèé.

Äîëæåí ïðåäóïðåäèòü, ÷òî ñ íåäàâíèõ ïîð ÿ ÷èòàþ ëåê�öèè â ñòèëå æåñòêîãî ãóðèçìà (îò ñëîâà “ãóðó”), ïîýòîìó âñå îíè áóäóò ñ ïðîëîãîì, ýïèëîãîì è êðóòûìè ìåòàôîðàìè; ïî�ïðîøó íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ èäåÿ, êîòîðóþ ìû ðàññìîòðèì â ñà�ìîì íà÷àëå, ïðîñòà è ôîðìóëèðóåòñÿ òàê: âðà÷ óìååò áîëüøå òîãî, ÷åìó åãî ó÷èëè. ß íå çíàþ, êîãî âñïîìíèòå âû, ñîãëà�ñèâøèñü ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì, à ó ìåíÿ â ïàìÿòè âñïëûâàþò òàêèå èìåíà: ×åõîâ, Áóëãàêîâ, Âåðåñàåâ, äîêòîð Äþâàëüå. Âñå îíè ðàáîòàëè ïî ïðîôåññèè, íî èçâåñòíûìè ñòàëè, â ñîâåð�øåíñòâå îâëàäåâ äðóãîé ïðîôåññèåé. Äðóãîé ëè?

Â ìåäèöèíñêîì âóçå, ðàçóìååòñÿ, íå ãîòîâÿò ïèñàòåëåé, äðàìàòóðãîâ è äèêòàòîðîâ Ãàèòè - è âñå-òàêè óïîìÿíóòûå ëþäè ñïðàâèëèñü ñî ñâîåé ìèññèåé ïîòîìó, ÷òî óìåëè äåëàòü ýòî.

Îáû÷íî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íå óìååì äåëàòü òî, ÷åãî íè�êîãäà íå äåëàëè. Íà ñàìîì äåëå ìû ïðîñòî íå çíàåì, ÷òî óæå óìååì òî, ÷åãî ïîêà íå ïûòàëèñü äåëàòü. Íàâûêè îáùåíèÿ ñ ëþäüìè âåçäå îäèíàêîâû - è â òåðàïèè, è â óïðàâëåíèè ãîñó�äàðñòâîì; ïîâåäåíèå ëþäåé èìååò îäèíàêîâûå ìîòèâû, è ýòî ïîìîãàåò êàê ïèñàòü èñòîðèþ áîëåçíè, òàê è îïèñûâàòü ïåðñî�íàæåé ðîìàíà èëè ïüåñû.

È ÿ òàê ïîíèìàþ, ÷òî ñîâåòñêèé âðà÷ ïîäãîòîâëåí â ýòîì ïëàíå íè÷óòü íå õóæå ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ. Ïîýòîìó, åñëè âàì ïðåäëàãàþò ïîó÷àñòâîâàòü â ÷åì-òî äëÿ âàñ íåèçâåñòíîì -ñîãëàøàéòåñü ñðàçó, ïîìíÿ ïðàâèëî Me I: ó÷èòüñÿ íàäî çà ñ÷åò êëèåíòà. À çà ñ÷åò ÷åãî òîãäà ðàáîòàòü? Ðàáîòàòü â íåèçâåñò�íîé îáëàñòè ìîæíî çà ñ÷åò êîíöåïòóàëüíîãî ïîäõîäà èëè îò�äåëüíûõ êîíöåïöèé, êîòîðûå è òàê ó âàñ óæå åñòü.

Âòîðàÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ èäåÿ: íàëè÷èå ëþáîé êîíöåï�öèè ëó÷øå, ÷åì åå îòñóòñòâèå. Èëè òàê: ëó÷øå ïðèäåðæè�âàòüñÿ êàêîé óãîäíî ìîäåëè ìèðà, ÷åì âîîáùå åå íå èìåòü; ïðè÷åì íåâàæíî, èñòèííóþ ìîäåëü âû âûáðàëè èëè ëîæíóþ -êòî â ïðèíöèïå ñïîñîáåí îòäåëèòü èñòèííûå êîíöåïöèè îò ëîæíûõ?
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Ó ìåíÿ åñòü îäíà çíàêîìàÿ äàìà, ïñèõîëîã. Âñåõ ìóæ�÷èí îíà äåëèò íà òåõ, êòî äóìàåò ãîëîâîé, è òåõ, êòî äóìàåò ÷ëåíîì, - è ê êàæäîé èç äâóõ ãðóïï ïðèìåíÿåò ðàçíûå ïîäõî�äû. Îíà, ïðàâäà, óæå çàïîäîçðèëà (à ÿ çíàþ ñîâåðøåííî òî÷�íî), ÷òî âñå ìíîãîîáðàçèå ìóæñêîãî ïîâåäåíèÿ íåëüçÿ ñâåñòè ëèøü ê äâóì òèïàì, íî åé óäîáíåå ïðèìåíÿòü ýòó êîíöåïöèþ, íåæåëè íå èìåòü íèêàêîé. Äëÿ íåå ýòî ïîëåçíî â îáûäåííîé æèçíè, äëÿ íåå ýòî ðàáîòàåò... Âñå êëàññèôèêàöèè íà ñâåòå ïîñòðîåíû íà òîì, ÷òî îíè óñëîâíû, íî â ïðàêòèêå ïîëåçíû. È êðèòåðèåì èñòèííîñòè ëþáîé òåîðèè ÿâëÿåòñÿ åå ïðàêòè÷åñ�êàÿ öåííîñòü: ðàáîòàåò - çíà÷èò, âåðíà.

Îòñþäà ïðîèñòåêàåò òðåòüÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ ìûñëü: ìåòîäîëîãèÿ âàæíåå èäåîëîãèè. Äðóãèìè ñëîâàìè, áîëüøóþ ïðàêòè÷åñêóþ öåííîñòü èìååò íå âîïðîñ î òîì, ÷òî èñòèííî è ÷òî ëîæíî, à âîïðîñ î òîì, êàê ìû óçíàåì, ÷òî èñòèííî è ÷òî ëîæíî. Êñòàòè, âïîëíå íýëïåðñêîå ñóæäåíèå: ëþäè, èìåþ�ùèå ðàçíóþ èäåîëîãèþ, äëÿ óñïåøíîé ðàáîòû ñïëîøü è ðÿ�äîì èñïîëüçóþò îäíè è òå æå ïðèåìû. Ãèïíîòèçåð êëàññè÷åñ�êîãî òîëêà äåëàåò ïàññû ðóêàìè âäîëü òåëà ãèïíîòèêà, ïîòîìó ÷òî ïàññû - ýòî ìàññàæ ñëàáûìè âîçäóøíûìè ïîòîêàìè. “Ýê�ñòðàñåíñ” äåëàåò òî÷íî òàêèå æå ïàññû ñ öåëüþ “ïåðåðàñïðå�äåëèòü áèîýíåðãèþ”. Ïðèåì îäèí - îáúÿñíåíèÿ ðàçíûå.

Àìåðèêàíåö Ëàéíóñ Ïîëèíã (êóìèð ìîåãî îòðî÷åñòâà) íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäîâàë âñåãäà îòäåëÿòü èäåþ îòìåòî�äà - è ðàç â ïÿòü ëåò ïîëíîñòüþ ìåíÿòü ïðåäìåò íàó÷íûõ èñ�ñëåäîâàíèé, îñòàâëÿÿ ïðåæíþþ ìåòîäîëîãèþ. Ó íåãî áûëè âñå îñíîâàíèÿ äëÿ òàêèõ ðåêîìåíäàöèé: Ïîëèíã ñòàë äâàæäû ëàóðåàòîì Íîáåëåâñêîé ïðåìèè, ïðè÷åì çà èññëåäîâàíèÿ â ðàç�íûõ îáëàñòÿõ íàóêè.

Èòàê, ó íàñ åñòü êàêèå-òî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå êîíöåï�öèè, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ îäíèì ÷åëîâåêîì èëè ìàëîé ãðóïïîé. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî èõ ìîæíî áåç îñîáûõ èçìåíåíèé ïðèìåíèòü ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ áîëüøèì êîëè÷å�ñòâîì ëþäåé, ê âîçäåéñòâèþ íà ìàññû. Ñåé÷àñ ìû ñ âàìè è ðàññìîòðèì îòäåëüíûå êîíöåïöèè èç ïñèõîòåðàïèè, êàê-òî ïåðåñåêàþùèåñÿ ñ ðåêëàìîé.
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Ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå ïîäõîäû

Åñëè ìû âîçüìåì ïå÷àòíûå òðóäû ïî ðåêëàìå êîíöà ïðîøëîãî - íà÷àëà íûíåøíåãî âåêà, òî ìû ïî÷òè íå íàéäåì òàì êàêèõ-ëèáî êîíöåïöèé. Ýòî ÷èñòî îïèñàòåëüíûå òðóäû. Íàâåðíîå, ïîòîìó, ÷òî íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ ëþáîé íàóêè - îïèñà�òåëüíàÿ: íóæíî ñîáðàòü êàê ìîæíî áîëüøå ôàêòîâ äëÿ áóäó�ùèõ êëàññèôèêàöèé. Òèïè÷íàÿ ðàáîòà ïî ðåêëàìå íà ðóáåæå XIX è XX âåêîâ ñîñòîèò èç: à) áîëüøîãî ÷èñëà ïðèìåðîâ ðà�áîòàþùåé ðåêëàìû; á) î÷åíü îñòîðîæíûõ ïîïûòîê ñäåëàòü èç ýòîãî âûâîäû. Íàâåðíîå, ýòî áûëî îïðàâäàíî. Ïîòîê êíèã ñ êëàññèôèêàöèÿìè ïðèåìîâ è ñòðàòåãèÿìè ðåêëàìû ïîÿâëÿåò�ñÿ ïîñëå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû.

À â ïñèõîòåðàïèè 20 - 30-å ãîäû íàøåãî âåêà îçíàìåíî�âàíû ïðèõîäîì ïñèõîàíàëèçà. Êîíå÷íî, ýòî áûëî ðåâîëþöè�åé: ðåâîëþöèåé â ïñèõîòåðàïèè è ôèëîñîôèè, èñêóññòâå è êóëü�òóðå. Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà êóëüòóðîëîãîâ, èìåííî ïñèõî�àíàëèç 3. Ôðåéäà ñòàë ôóíäàìåíòîì ñåêñóàëüíîé ðåâîëþöèè 60 - 70-õ ãîäîâ. Íî òîãäà, â 30-å, íèêòî îá ýòîì íå çíàë è ïðåä�ïîëàãàòü íå ìîã - èäåÿ ïàíñåêñóàëèçìà ïðîñòî ñòàíîâèëàñü ìîäíîé. Ñ ïðèõîäîì ïñèõîàíàëèçà ìèð áóðëèë è êèïåë...

À ìîæåò áûòü, ïðîñòî êèïåë, êàê âñåãäà áûâàåò ìåæäó âîéíàìè. Â Áåðëèíå íà÷àëà ðàáîòó Ìåæäóíàðîäíàÿ ëèãà ñåê�ñóàëüíûõ ðåôîðì - òà ñàìàÿ, â êîòîðóþ Îñòàï Áåíäåð ñîâåòî�âàë îáðàòèòüñÿ Ïàíèêîâñêîìó, êîãäà ïîñëåäíèé ïîæàëîâàëñÿ, ÷òî åãî äåâóøêè íå ëþáÿò. Ìåæäó ïðî÷èì, çðÿ ñîâåòîâàë - Ëèãà ïðîñòî òðåáîâàëà îò åâðîïåéñêèõ ïðàâèòåëüñòâ îôèöèàëüíî ïðèçíàòü ãîìîñåêñóàëèñòîâ “òðåòüèì ïîëîì” è Ïàíèêîâñêîìó íè÷åì áû íå ïîìîãëà... Çàáàâíî, ÷òî ïåðèîäû ñîöèàëüíûõ ïîòðÿñåíèé ñîâïàäàþò ñ êóëüòóðàëüíûìè âçðûâàìè. Âîò îáúÿ�âè çàâòðà, ÷òî íàøà öåëü - ýòî âñå-òàêè êîììóíèçì, è íàðîä ñíîâà óñèëåííî ïîéäåò ïåøêîì íà ïîëþñ è ïîëåòèò íà âîç�äóøíûõ øàðàõ â ñòðàòîñôåðó... Ëàäíî, ÿ îòâëåêñÿ.

Â ðåêëàìó ïñèõîàíàëèç ïðèíåñ äâà âàæíûõ ïîëîæå�íèÿ: âî-ïåðâûõ, òîâàð äîëæåí áûòü ïðèâëåêàòåëüíûì ïîä�ñîçíàòåëüíî; âî-âòîðûõ, îñíîâà ïðèâëåêàòåëüíîñòè òîâà�ðà - ñåêñóàëüíîñòü â øèðîêîì ñìûñëå. Îäíèì èç ãëàâíûõ ìîòèâîâ ðåêëàìû ñòàëî îòîæäåñòâëåíèå òîâàðà, óñëóãè ñ
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ïîäñîçíàòåëüíûìè ñåêñóàëüíûìè ìîòèâàìè, ïðåäïî÷òåíèÿ�ìè. Òîâàðû ñòàëè ÷àñòî äåëàòü ïðèâëåêàòåëüíûìè ñ ïîìîùüþ îáíàæåííîé íàòóðû.

Ïîíÿòíî, ÷òî åñëè íà ðåêëàìíîì ñíèìêå ðàçìåùàþò â àâòîìîáèëå äåñÿòîê ïîëóãîëûõ äåâèö, òî ýòî äåëàþò íå äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü ïîòåíöèàëüíîìó ïîêóïàòåëþ ïðåäñòàâëåíèå î êîëè÷åñòâå ïàññàæèðîâ, êîòîðûõ îí ñìîæåò óâåçòè íà ïèê�íèê. Èçãîòîâèòåëü ðåêëàìû îáðàùàåòñÿ çäåñü ê ãëóáèííûì ïîäñîçíàòåëüíûì ìîòèâàì ïîòðåáèòåëÿ: “Ìû çíàåì, ÷òî òû õî÷åøü èìåòü ñåêñóàëüíûé êîíòàêò ñî ìíîãèìè æåíùèíàìè. Ìû âîîáùå çíàåì, ÷åãî òû õî÷åøü - ìû è ñàìè òàêèå...”

Èñõîäÿ èç ïîïóëÿðíîãî â ïñèõîàíàëèçå ïîäñîçíàòåëü�íîãî ìîòèâà ñêðûòîé ãîìîñåêñóàëüíîñòè ìîæíî îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ðåêëàìó æåíñêîãî áåëüÿ, ïàðôþìåðíûõ è êîñìåòè÷åñ�êèõ òîâàðîâ (òî åñòü òîâàðîâ äëÿ æåíùèí) äåëàþò ñ ó÷àñòèåì ïðèâëåêàòåëüíûõ îáíàæåííûõ æåíùèí. Ïðàâäà, ýòîò êîíêðåò�íûé ñëó÷àé ìîæíî îáúÿñíèòü è ïî-äðóãîìó, ÷åðåç ôåíîìåí èäåíòèôèêàöèè: ïîòðåáèòåëü ðåêëàìû ïîäñîçíàòåëüíî îòîæ�äåñòâëÿåò ñåáÿ ñ îäíèì èç ïåðñîíàæåé ðåêëàìíîãî ñþæåòà, ïîýòîìó òîâàðû äëÿ ìóæ÷èí äåéñòâèòåëüíî äîëæåí ðåêëàìè�ðîâàòü ìóæ÷èíà, à òîâàðû äëÿ æåíùèí - æåíùèíà. Ê ïðèìåðó, õîòÿ ãèãèåíè÷åñêèå òàìïîíû “Òàìïàêñ” ïðèäóìàë ìóæ÷èíà, ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî îí èõ è ðåêëàìèðóåò! Èëè ÷òî ãàå÷íûå êëþ÷è ðåêëàìèðóåò æåíùèíà... Ñàìàÿ âåðîÿòíàÿ ðåàêöèÿ ïî�òðåáèòåëÿ ðåêëàìû çäåñü: “Äà ÷òî îí (îíà) â ýòîì ïîíèìàåò!” Íî ê ôåíîìåíó èäåíòèôèêàöèè ìû âåðíåìñÿ ïîçæå, à ñåé÷àñ ïðîäîëæèì ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå èñòîëêîâàíèå ðåêëàìû.

Ñî âðåìåíåì óäåëüíûé âåñ ñåêñóàëüíûõ ìîòèâîâ â ðåê�ëàìå íàðàñòàë, è íàèâûñøåãî âûðàæåíèÿ îáðàùåíèå ðåêëà�ìèñòîâ ê îáíàæåííîé íàòóðå äîñòèãëî ê ïîçäíèì 60-ì - êî âðåìåíè ïèêà ñåêñóàëüíîé ðåâîëþöèè â ÑØÀ è Åâðîïå. Òîò ôàêò, ÷òî ðåêëàìà ýëåìåíòàðíî ñòàëà ïîðíîãðàôè÷åñêîé, íå ìîã íå âûçâàòü ïðîòåñò ïîòðåáèòåëåé (êàê, âïðî÷åì, è ñàìà ñåêñóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ). Èç îáðàçöîâ ðåêëàìû òåõ ëåò, êîòî�ðûå ìíå äîâåëîñü âèäåòü, ÿ ñ÷èòàþ àïîôåîçîì ôîòîãðàôèþ êîôåìîëêè, òîð÷àùåé èç âëàãàëèùà. ß ïîíèìàþ, ÷òî ðåêëàìè�ñòû õîòåëè ïîïóòíî ïîêàçàòü ìèíèàòþðíîñòü ìåõàíèçìà, åãî áèîëîãè÷åñêóþ ñîâìåñòèìîñòü, ÷èñòîòó, áûòü ìîæåò... Íî òà�êàÿ ðåêëàìà óæå âðÿä ëè áûëà ýôôåêòèâíîé.
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È òîãäà æåñòêóþ ïîðíîãðàôèþ ñìåíèëà ìÿãêàÿ ýðîòè�êà. Äåëî, ðàçóìååòñÿ, íå â òîì, ÷òî âîñòîðæåñòâîâàëà îáùå�ñòâåííàÿ íðàâñòâåííîñòü - ïðîñòî ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè îòäåëüíûõ ðåêëàìíûõ ôèëüìîâ è ïëàêàòîâ âûÿñíèëîñü, ÷òî ñêðûòûå ñåêñóàëüíûå ìîòèâû â ðåêëàìå ëó÷øå ÿâíûõ. Ñ òåõ ïîð íàì áîëüøå ïðåäëàãàþò äîìûñëèòü, íåæåëè ïîêàçûâàþò. Âîò, íàïðèìåð, ñþæåò îäíîãî èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ôèëüìîâ äëÿ ðåêëàìû áåíçèíà (ïîçäíèå 70-å). Ëåòî. Çàãîðîä�íîå øîññå. Ïî îáî÷èíå èäóò äâå äåâóøêè, ïîäðîñòêè â ëåãêèõ ïëàòüèöàõ. Ìèìî íèõ íà îãðîìíîé ñêîðîñòè ïðîåçæàåò ìîù�íûé àâòîìîáèëü. Âîçäóøíàÿ âîëíà îò ìàøèíû âûñîêî ïîäíè�ìàåò þáêè. Äåâóøêè âîñêëèöàþò “Àõ!” è îäåðãèâàþò þáêè. Íà ýêðàíå ïîÿâëÿåòñÿ íàçâàíèå ôèðìû, ïðîèçâîäÿùåé áåíçèí. Äàëåå ÿ ïîñòàðàþñü ïðèâîäèòü äëÿ èëëþñòðàöèè ñþæå�òû äåéñòâóþùèõ ðåêëàìíûõ ðîëèêîâ Îáùåñòâåííîãî Ðîññèé�ñêîãî òåëåâèäåíèÿ (ÎÐÒ). Äóìàþ, ÷òî âû èõ ëåãêî âñïîìíèòå. Íàïðèìåð, ïîïðîáóéòå âñïîìíèòü îáðàùåíèå ê ñåêñóàëüíûì ìîòèâàì â ñåðèè ðåêëàìíûõ ôèëüìîâ “Ñîóñ Àíêë Áåíå”.

Îòâåò èç çàëà: Òàì ïîêàçûâàëàñü ñåìüÿ çà îáåäîì - âû ýòî ñ÷èòàåòå ñåêñóàëüíûìè ìîòèâàìè?

Ñ. Ãîðèí: Íåò, òàì äåëî íå â ñþæåòå, êîòîðûé âû âîñ�ïðèíèìàåòå îñîçíàííî. Â ïîñëåäíåì êàäðå êàæäîãî ôèëüìà -â òîì êàäðå, êîòîðûé ïðîñòî ìåëüêàåò, íå ïðèâëåêàÿ ñîçíàòåëü�íîãî âíèìàíèÿ, - ïîêàçàíû îâîùè, èç êîòîðûõ ãîòîâèòñÿ ñîóñ. Ýòè îâîùè ðàñïîëîæåíû íà êàðòèíêå î÷åíü èíòåðåñíî - îíè èìèòèðóþò ïîëîâûå îðãàíû.

À âîîáùå-òî óâëå÷åíèå ñêðûòîé ñåêñóàëüíîé ñèìâîëè�êîé â ðåêëàìå áûëî ïîâàëüíûì â ïîçäíèõ 70-õ, è ñèìâîëèêó ýòó âíîñèëè êóäà óãîäíî è â êàêîé óãîäíî ôîðìå. Òàê, â ðåêëàìå íàïèòêà êóáèêè ëüäà â áîêàëå ñ ýòèì íàïèòêîì ðàñïîëàãàëè òà�êèì ñïîñîáîì, ÷òîáû ãðàíè êó�áèêîâ ñîñòàâèëè ñëîâî “Sex”. Íèêòî, ïðàâäà, íå äîêàçàë, ÷òî òàêàÿ çàïèñü ñëîâà, êîòîðóþ ìîæíî ïðî÷åñòü ñ áîëüøèì òðóäîì è òîëüêî ïðè õîðîøåì
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âîîáðàæåíèè, âûçûâàåò õîòü êàêèå-íèáóäü ñåêñóàëüíûå àññî�öèàöèè. Â ïîëèòè÷åñêîé ðåêëàìå ÿâíóþ ôðåéäèñòñêóþ ñèì�âîëèêó ìîæíî îáíàðóæèòü íà èçîáðàæåíèè èçáèðàòåëüíîãî áþëëåòåíÿ, ïî÷òè îïóùåííîãî â óðíó äëÿ ãîëîñîâàíèÿ (ñì. ðèñóíîê). Åñëè ïåðåéòè â äðóãóþ êîíöåïöèþ è ïîëüçîâàòüñÿ äðóãèìè òåðìèíàìè, òî æå ñàìîå ìîæíî íàçâàòü “íåçàâåðøåí�íûì äåéñòâèåì” (èëè “äåéñòâèåì, êîòîðîå õî÷åòñÿ çàâåð�øèòü”).

Ïåðå÷åíü êîíêðåòíûõ ïðèìåðîâ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òðàêòîâêè ðåêëàìû ýòèì, êîíå÷íî, íå èñ÷åðïûâàåòñÿ. Îí ìîã áû áûòü î÷åíü áîëüøèì, íî äàâàéòå ïîéäåì äàëüøå, ê ïîñò�ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì êîíöåïöèÿì ïñèõîòåðàïèè, îäíîé èç êî�òîðûõ ÿâëÿåòñÿ òðàíçàêòíûé àíàëèç (ÒÀ) ñ åãî ðàçäåëåíèåì ëè÷íîñòè íà òðè ÷àñòè - âíóòðåííèõ Ðåáåíêà, Âçðîñëîãî, Ðî�äèòåëÿ.

Íåêîòîðûå ðåêëàìíûå ñþæåòû óäîáíî àíàëèçèðîâàòü (è êîíñòðóèðîâàòü) èìåííî ñ ïîçèöèé ÒÀ. Íàïðèìåð, îäíà èç ôóíêöèé âíóòðåííåãî Ðåáåíêà-ðàçâëåêàòüñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, îòäûõ è ðàçâëå÷åíèÿ äëÿ âçðîñëûõ, àçàðòíûå èãðû èñõîäÿ èç òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê ÒÀ áóäåò ïðàâèëüíûì ðåêëàìè�ðîâàòü ñ ó÷àñòèåì àêòóàëüíîãî ðåáåíêà. Ñâÿçü “âíóòðåííÿÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè - âíåøíåå àêòóàëüíîå (ðåàëüíîå) îáîçíà÷åíèå” íàïðàøèâàåòñÿ ñàìà ñîáîé. Òàê è äåëàåòñÿ - ïîïóëÿðíàÿ â ñâîå âðåìÿ ÒÂ-ðåêëàìà ëîòåðåè “Ëîòòî-Ìèëëèîí” áûëà ñäåëàíà èìåííî ñ ó÷àñòèåì ðåáåíêà, êîòîðûé ãîâîðèë: “ß ñòàë ìèëëè�îíåðîì, âîò ïîâåçëî!” Áóäó÷è â Ìîñêâå, ÿ ÷àñòî ñëûøàë ïî ðàäèî ðåêëàìó ðàçëè÷íûõ êàçèíî, êîòîðóþ ÷èòàëè äåòñêèå ãîëîñà, ïîýòîìó ñäåëàë âûâîä, ÷òî èäåÿ ÒÀ-ïîäõîäà ê ðåêëàìå íîñèòñÿ â âîçäóõå.

Îäíà èç ôóíêöèé âíóòðåííåãî Ðîäèòåëÿ - ñëåäèòü çà ïîðÿäêîì è ñîáëþäåíèåì òðàäèöèé. Åæåäíåâíî ÷èñòèòü çóáû, íàïðèìåð, íàñ çàñòàâëÿåò èìåííî ðîäèòåëüñêàÿ ÷àñòü ëè÷íîñ�òè - ñ ïîçèöèé âíóòðåííåãî Âçðîñëîãî ìû, èìåÿ ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå, ïðåêðàñíî ïîíèìàåì, ÷òî óæå ÷åðåç 15 ìèíóò ïîñëå ÷èñòêè çóáîâ íà íèõ áóäåò ðîâíî ñòîëüêî æå ìèêðîáîâ, ñêîëüêî áûëî äî ÷èñòêè. Ïîýòîìó ðåêëàìó çóáíîé ïàñòû ëî�ãè÷íî áóäåò ñäåëàòü ÷åðåç ïîêàç îòíîøåíèé ðåàëüíîãî ðîäè�òåëÿ è ðåáåíêà, ïðè÷åì ðîäèòåëü áóäåò ãîâîðèòü, ÷òî âñå ÷èñ�òÿò çóáû, ÷òî ýòî ïîëåçíî, ÷òî òàê ïðèíÿòî - è î÷åíü ÷àñòî çóáíóþ ïàñòó èìåííî òàê è ðåêëàìèðóþò.
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Ïîëüçóÿñü òåîðåòè÷åñêèìè ïðåäïîñûëêàìè ÒÀ, ìîæíî íàõîäèòü äîïîëíèòåëüíûå ðåñóðñû äëÿ óæå ãîòîâûõ ðåêëàì�íûõ ñþæåòîâ. Òàê, ïåðâàÿ ÒÂ-ðåêëàìà ïàìïåðñîâ íà ÎÐÒ âçÿ�ëà ñþæåòîì áåñåäó äâóõ ìîëîäûõ ìàìàø, îäíà èç êîòîðûõ äî�êàçûâàëà äðóãîé ïðåèìóùåñòâà ïàìïåðñà ïåðåä îáû÷íûì ïîä�ãóçíèêîì. Ïðèìåíèâ ÒÀ-ïîäõîä, ðåêëàìèñò ñäåëàë áû ñþæåò ñ ó÷àñòèåì ìóäðîé áàáóøêè, áîëåå ïîõîæåé íà ðåàëüíîãî ðî�äèòåëÿ, - ñêîðåå âñåãî, ýòî áûëî áû ýôôåêòèâíåå ïîêàçà äâóõ ìîëîäûõ æåíùèí, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äëÿ çðèòåëÿ ïðåèìóùå�ñòâåííî ñåêñóàëüíûì îáúåêòîì.

Ïîíÿòíî, ÷òî ïîçèöèÿ âíóòðåííåãî Âçðîñëîãî â ðåêëà�ìå ìàëîóïîòðåáèìà. Âçðîñëîé ÷àñòè ëè÷íîñòè ñîîòâåòñòâóåò ðîâíàÿ ñïîêîéíàÿ èíôîðìàöèÿ: òàì-òî è òàì-òî â òàêîå-òî âðå�ìÿ ïðîäàåòñÿ ïî òàêîé-òî öåíå òàêàÿ-òî âåùü, èìåþùàÿ òàêèå-òî äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè. Îáðàùåíèå ê âçðîñëîé ÷àñòè ëè÷íîñòè ïðîâîöèðóåò è îòâåò îò âçðîñëîé ÷àñòè: “ß ñàì çíàþ, ÷òî ìíå íóæíî, è åñëè ìíå ÷òî-òî íóæíî, òî ÿ èäó è ïîêóïàþ ýòî áåç âñÿêèõ óãîâîðîâ”. Ñòðîãî îáúåêòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ íå ïîáóæäàåò ñäåëàòü ïîêóïêó, à ðåêëàìà èìååò äâå îáÿçàòåëü�íûõ ñîñòàâëÿþùèõ: èíôîðìàöèîííóþ è ïîáóæäàþùóþ ê äåéñòâèþ.

Ðåêëàìèñò ïðîñòî îáÿçàí ñäåëàòü îïðåäåëåííûé òîâàð, óñëóãó áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè àíà�ëîãè÷íûìè òîâàðàìè, óñëóãàìè, êîòîðûå îí ñåé÷àñ íå ðåêëà�ìèðóåò. Áåç ýëåìåíòîâ ìàíèïóëÿöèè ñîçíàíèåì ïîòðåáèòåëÿ ýòîé öåëè äîñòè÷ü íåëüçÿ, è ïîäòâåðæäåíèåì òîìó ñëóæèò òà�êàÿ “çàïîâåäü” ðåêëàìèñòà: “Ãîâîðèòå ïðàâäó, îäíó òîëüêî ïðàâäó è íè÷åãî, êðîìå ïðàâäû. Ãîâîðèòå ìíîãî ïðàâäû - è íèêîãäà íå ãîâîðèòå âñþ ïðàâäó”. Ðàç óæ ðå÷ü çàøëà î ìàíè�ïóëÿöèè ñîçíàíèåì, äàâàéòå ïåðåéäåì â íàèáîëåå áëàãîäàð�íóþ â ýòîì ïëàíå îáëàñòü - ãèïíîç è ÍËÏ.

Ãèïíîòè÷åñêèé ïîäõîä

Â ÑØÀ âðåìÿ ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû - ýòî âðå�ìÿ âñïëåñêà èññëåäîâàòåëüñêîãî èíòåðåñà ê ìàíèïóëÿöèè ñî�çíàíèåì. Èäåîëîãè÷åñêèå (â ïåðâóþ î÷åðåäü, âîåííûå) âåäîì�ñòâà îáîáùàþò îïûò âîåííîé ïðîïàãàíäû, â òîì ÷èñëå îïûò âîçäåéñòâèÿ íà âîåííîïëåííûõ. Ðåêëàìíûå àãåíòñòâà ïîâàëüíî
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íà÷èíàþò èçó÷àòü ïîêóïàòåëüñêîå ïîâåäåíèå. Â ïñèõîòåðàïèè ýòî - âðåìÿ ãèïíîòè÷åñêîãî “ðåíåññàíñà” è îòíþäü íå âðåìÿ çàòèøüÿ...

Íå ïðîéäåò è äåñÿòè ëåò, êàê â íàó÷íîé ïå÷àòè îäíà çà äðóãîé ïîÿâÿòñÿ ñòàòüè î ìèðå, â êîòîðîì æèâåò íåâðîòèê, î ïñèõîòåðàïèè ïñèõîçîâ, î íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè. Ñî�âñåì íåäîëãî îñòàåòñÿ æäàòü ïîáåäíîãî øåñòâèÿ íåéðîëåïòè�êîâ. Ìåíüøå, ÷åì ÷åðåç äâà äåñÿòêà ëåò Äæ. Ô. Êåííåäè ñòà�íåò ïåðâûì êàíäèäàòîì â ïðåçèäåíòû, ïîáåäèâøèì, ñäåëàâ ñòàâêó íà òåëåâèçèîííóþ, à íå íà ðàäèîðåêëàìó...

Â ýòè äâà äåñÿòèëåòèÿ ïîñëå âîéíû âçàèìîïðîíèêàþ�ùåå âëèÿíèå ïñèõîòåðàïèè íà êóëüòóðó, êóëüòóðû íà ðåêëàìó, ðåêëàìû íà ïñèõîòåðàïèþ âèäíî îñîáåííî ÿñíî. Â ïñèõîëîãè�÷åñêèõ ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèÿõ òîðæåñòâóåò ìåòîäîëîãèÿ, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé èäóò â æèçíü â âèäå ïðèåìîâ è òåõ�íèê, íå äîæèäàÿñü òåîðåòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ ñâîåé “ïðà�âèëüíîñòè”. Ïîçæå ëó÷øèå äîñòèæåíèÿ òåõ ëåò ñòàíóò øàáëî�íàìè ÍËÏ, à ïîêà... Ïîêà ïñèõîëîãè ñòàðàþòñÿ ïîíÿòü, êàê ëþäè îáùàþòñÿ è êàê îíè ìîãëè áû äåëàòü ýòî ëó÷øå.

Ïåðâûå âûâîäû, ñäåëàííûå â ïîñëåâîåííûõ èññëåäî�âàíèÿõ ïîêóïàòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ, áûëè òàêèìè. Âî-ïåðâûõ, ÷åëîâåê ñêëîíåí äåëàòü èìïóëüñèâíûå ïîêóïêè: ñðåäíèé àìå�ðèêàíåö ïðè ïîñåùåíèè ñðåäíåãî ñóïåðìàðêåòà äåëàåò â ñðåä�íåì ïîêóïêè íà ñóììó â 8 ðàç áîëüøå, ÷åì íàìåðåâàëñÿ ïîòðà�òèòü äî ïîñåùåíèÿ ìàãàçèíà. Âî-âòîðûõ, ðåêëàìà íå ìåíÿåò óáåæäåíèé ÷åëîâåêà ïî ïîâîäó ïðåäïî÷èòàåìîãî èì òîâàðà -íî åñëè ýòîãî òîâàðà â ïðîäàæå âäðóã íå îêàæåòñÿ, ïîêóïàòåëü âîçüìåò òîò òîâàð, êîòîðûé ñåé÷àñ ðåêëàìèðóåòñÿ. È, íàêîíåö, ñàìîå ãëàâíîå: êîãäà ÷åëîâåê âèäèò òîò òîâàð, êîòîðûé îí ñåé�÷àñ êóïèò, - îí çàìèðàåò, ïåðåñòàåò ìèãàòü è ñãëàòûâàòü ñëþ�íó, åãî äûõàíèå óðåæàåòñÿ, çðà÷êè ðàñøèðÿþòñÿ, âçãëÿä ñòà�íîâèòñÿ ðàñôîêóñèðîâàííûì... Âàì ýòî íè÷åãî íå íàïîìèíà�åò? Äà, ýòî îïèñàíèå ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà.

Ñàìà ñîáîé íàïðàøèâàåòñÿ èäåÿ - ðåêëàìà äîëæíà ïðî�âîöèðîâàòü: à) òðàíñîâóþ èíäóêöèþ ïðè âèäå òîâàðà; á) ñî�âåðøåíèå èìïóëüñèâíûõ ïîêóïîê - â òî âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî èìïóëüñèâíûå ïîêóïêè ïðîâîöèðóþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü îï�ðåäåëåííîé âûêëàäêîé òîâàðà (ðàñïîëîæåíèåì â âèòðèíå, íà ïîëêå) è âî âòîðóþ î÷åðåäü ðåêëàìîé â ìàãàçèíå. Ðåêëàìó â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ÑÌÈ) íå ñ÷èòàëè â ýòîì
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ñìûñëå ýôôåêòèâíîé. Íî óæå òîãäà áûëî äîñòàòî÷íî ñîîáðà�æåíèé íàñ÷åò ïðèìåíåíèÿ ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà â ÑÌÈ-ðåê-ëàìå, à ñåé÷àñ èõ ñòàëî åùå áîëüøå. Â ïðèíöèïå, ìû ìîæåì â áëèæàéøèå ïîë÷àñà òåõíîëîãèçèðîâàòü ýòî íàïðàâëåíèå, ïðî�ñòî ñîïîñòàâèâ èçâåñòíûå íàì òåõíèêè áûñòðîãî íàâåäåíèÿ òðàíñà ñ ñþæåòàìè ðåêëàìû.

Ïðåäâàðèòåëüíûé òåçèñ-çðèòåëü, ÷èòàòåëü, ñëóøàòåëü ñêëîíåí îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ êàêèì-òî èç äåéñòâóþùèõ ëèö òåêñòîâîãî ñþæåòà èëè ôèëüìà (ôåíîìåí èäåíòèôèêàöèè). Ýòî - ôóíäàìåíò ëèòåðàòóðû, äðàìàòóðãèè, êèíåìàòîãðàôà; ýòî - ãëàâíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòàôîð. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîòðåáèòåëü ðåêëàìíîãî ôèëüìà èëè òåêñòî�âîãî ñþæåòà ñêëîíåí ïîäñîçíàòåëüíî îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ ïåð�ñîíàæåì ýòîé ïðîäóêöèè, åñëè ïåðñîíàæ ïîäîáðàí äîñòàòî÷�íî èçîìîðôíî. Ðåàëüíûé ÷åëîâåê óñâîèò ïîâåäåí÷åñêèé øàá�ëîí ïåðñîíàæà ðåêëàìû è ïðè âñòðå÷å ñ ðåàëüíûì òîâàðîì ïîâåäåò ñåáÿ òàê æå, êàê ðåêëàìíûé ïåðñîíàæ.

Åùå îäèí ïðåäâàðèòåëüíûé òåçèñ: îñíîâà áûñòðîãî íà�âåäåíèÿ òðàíñà â ïñèõîòåðàïèè (èëè, ïî äðóãèì îöåíêàì, òîëüêî îäíà èç âîçìîæíîñòåé) - ïîêàç òðàíñîâîãî ïîâåäåíèÿ; ïîêàç ãîòîâîãî ïîâåäåí÷åñêîãî îáðàçöà òîãî, êàê íóæíî ðåàãèðîâàòü íà âíóøåíèå. Â ðîëè ãèïíîòèçåðà âû ñòàíîâèòåñü íåïîäâèæ�íûì, çàìåäëÿåòå ñâîå äûõàíèå, ãîâîðèòå ìåäëåííåå è òèøå -âñå ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ãèïíîòèê çíàë, êàê åìó ñåáÿ âåñòè.

Ñèíòåç: ïîêàæèòå â ðåêëàìíîì ôèëüìå (èëè îïèøèòå â ðåêëàìíîì òåêñòå) òðàíñîâîå ïîâåäåíèå îäíîãî èëè íåñêîëü�êèõ ïåðñîíàæåé ïðè âñòðå÷å ñ ðåêëàìèðóåìûì òîâàðîì, è ðå�àëüíûå ëþäè íà÷íóò ïîêóïàòü ýòîò òîâàð, êðàòêîâðåìåííî ïî�ãðóæàÿñü â òðàíñ.

Ñëîâåñíîå îïèñàíèå, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåò ïîêàç íóæ�íîãî íàì ïîâåäåíèÿ â ôèëüìå (èëè çàìåíÿåò ïîêàç ïîâåäåíèÿ â òåêñòîâîé ðåêëàìå), áóäåò ïðèìåðíî òàêèì: 1) “Êîãäà ÿ âèæó òîâàð À (÷óâñòâóþ çàïàõ òîâàðà Á, ñëûøó òîâàð-ìóçûêó Â)...; 2)... ÿ çàìèðàþ”. Âòîðóþ ÷àñòü îïèñàíèÿ ìîæíî âàðüèðîâàòü ïî ñòåïåíè ñêðûòíîñòè (íåÿâíîñòè) âîçäåéñòâèÿ. Ñðàâíèòå: “Êîãäà ÿ âèæó òîâàð À, âñå âî ìíå çàìèðàåò”. Èëè: “Êîãäà ÿ âèæó òîâàð À, ìèð âîêðóã ìåíÿ çàìèðàåò”. Â ïîñëåäíåì îïè�ñàíèè âòîðàÿ ÷àñòü åãî ÿâëÿåòñÿ îáðàùåííûì âûñêàçûâàíè�åì, òî åñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîåêöèþ âíóòðåííèõ ïåðå�æèâàíèé íî âíåøíèé ìèð. Ïîäñîçíàòåëüíî îáðàùåííûå
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âûñêàçûâàíèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ òàê æå, êàê è ïðÿìûå (“ÿ çà�ìèðàþ”), íî áàðüåð ñîçíàòåëüíîé öåíçóðû ïðåîäîëåâàþò çíà�÷èòåëüíî ëåã÷å ïðÿìûõ.

Ïîíÿòíî, ÷òî ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ èìåííî íà çàìèðàíèè ïåðñîíàæà âîâñå íå îáÿçàòåëüíî - ïðîñòî â ýòèõ ïðèìåðàõ ìû ïîäðîáíî ðàññìîòðåëè ðåêëàìíîå èñïîëüçîâàíèå îäíîé èç òåõ�íèê “ðû÷àæíîãî íàâåäåíèÿ” òðàíñà, ÷åðåç âûçûâàíèå êàòà�ëåïñèè. Ìû ìîæåì ñäåëàòü îñíîâîé ðåêëàìíîãî ñþæåòà ëþ�áóþ äðóãóþ òåõíèêó òðàíñîâîé èíäóêöèè è ïîëó÷èòü äðóãîé ñþæåò, äåéñòâóþùèé íå ìåíåå ýôôåêòèâíî.

Íàïðèìåð, âîçüìåì òåõíèêó íàâåäåíèÿ òðàíñà ÷åðåç âûçûâàíèå âîçðàñòíîé ðåãðåññèè. Ñðàçó æå íàçûâàåì ñþæå�òû ïîòåíöèàëüíûõ ðåêëàìíûõ ôèëüìîâ ñ åå èñïîëüçîâàíèåì: ïîâåäåíèå øêîëüíèêîâ è ìîëîäûõ ñòóäåíòîâ, âçàèìîîòíîøå�íèÿ áàáóøåê è âíóêîâ, øêîëüíûå ôîòîãðàôèè, îáðàùåíèå ê òåìå “äîáðûõ ñòàðûõ âðåìåí” ñ îäåæäîé â ðåòðî-ñòèëå è ìíî�ãîå äðóãîå. Ñîïóòñòâóþùèå ôèëüìó (èëè çàìåíÿþùèå åãî ïî�êàç) ñëîâåñíûå îïèñàíèÿ: “âêóñ âàøåãî äåòñòâà”, “çàïàõ âàøå�ãî äåòñòâà”, “èç áàáóøêèíîãî ïîãðåáêà”, “ïå÷åíüå, êîòîðîå äåëàëà ìàìà” è ò. ä. Îäíàæäû â Ìîñêâå ÿ ñîâñåì íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ êóïèë ìîðîæåíîå, êîòîðîå, êàê îáåùàëà ðåêëàìà, äîë�æíî áûëî íàïîìíèòü ìíå “âêóñ äåòñòâà”. Íè÷åãî ïîõîæåãî íà òîò âêóñ ÿ, êîíå÷íî, íå íàøåë (ìîæåò, ïîòîìó ÷òî ìîå äåòñòâî ïðîøëî â Êðàñíîÿðñêå), íî èìïóëüñèâíóþ ïîêóïêó âñå æå ñî�âåðøèë.

Òåõíèêà íàâåäåíèÿ òðàíñà ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå åñòå�ñòâåííûõ òðàíñîâûõ ñîñòîÿíèé. Ñþæåòû ôèëüìîâ: ïîêàç ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ (îáû÷íî ïðèìåíÿþò â ðåêëàìå êîôå) è ñîñòîÿíèÿ ïåðåä çàñûïàíèåì; ïîêàç òðàíñîâûõ ñèòóà�öèé èç ñåðèè “îòäûõ ó âîäû” (ðûáàëêà, îòäûõ íà ïëÿæå) ñ ïåð�ñîíàæàìè, êîòîðûå ñìîòðÿò íà âîäíóþ ïîâåðõíîñòü; ïîêàç óòîìèòåëüíîãî ïóòåøåñòâèÿ â àâòîìîáèëå, â ïîåçäå, àâòîáóñå; ïîêàç ïåðñîíàæåé, ðàññåÿííî ñîçåðöàþùèõ êàðòèíû ïðèðî�äû; ïåðñîíàæ ñìîòðèò â íåáî, è îáëàêà îáðàçóþò íàäïèñü è ò. ä. Ñëîâåñíûå îïèñàíèÿ: “êîìôîðò, óþò, ïîêîé, ðàññëàáëåí�íîñòü” è ò. ä.

Íàâåäåíèå òðàíñà ÷åðåç ïåðåãðóçêó ñîçíàíèÿ. Ñþæåòû ôèëüìîâ: ïîêàç äâóõ îäíîâðåìåííî ãîâîðÿùèõ ïåðñîíàæåé; áûñòðîå è õàîòè÷íîå ÷åðåäîâàíèå êàðòèíîê â êàäðå â ñî÷åòà�íèè ñ áûñòðîé ðå÷üþ è ò. ï.
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Íàâåäåíèå òðàíñà ÷åðåç ðàçðûâ øàáëîíîâ. Ñþæåòû: íàïðÿæåííàÿ ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ íåîæèäàííî ïðèÿòíî ðàçðåøà�åòñÿ ñ ó÷àñòèåì ðåêëàìèðóåìîãî òîâàðà; ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé êîãî-òî èç ïåðñîíàæåé âíåçàïíî “õâàòàþò çà ðóêàâ” è îáúÿñ�íÿþò åìó ïðåèìóùåñòâà ðåêëàìèðóåìîãî òîâàðà è ò. ï.

Ðåêëàìèñòû òàêæå ëþáÿò ñîçäàâàòü â ôèëüìàõ ñèòóà�öèþ ïîëíîé íåîïðåäåëåííîñòè, íåïðåäñêàçóåìîñòè - â ÷àñ�òíîñòè, êîãäà çðèòåëü äî ïîñëåäíåãî ìîìåíòà íå äîëæåí ïîíè�ìàòü, ÷òî èìåííî ðåêëàìèðóþò. Ñîñòîÿíèå ïîòðåáèòåëÿ òà�êîé ðåêëàìû ïî ñòðóêòóðå áëèçêî ê ñîñòîÿíèþ ãèïíîòèêà, íàõîäÿùåãîñÿ íà ïÿòîì øàãå ñåìèøàãîâîé ìîäåëè Ì. Ýðèêñî-íà, òî åñòü ïîëó÷èâøåãî “óñòàíîâêó íà íè÷åãî-íå-äåëàíèå” (ñì. “ÀÂÃÒÃ”, ãëàâà 3). Ïîëó÷åííàÿ íà òàêîì ôîíå îæèäàíèÿ ïî�íÿòíàÿ èíñòðóêöèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ ñ áëàãîäàðíîñòüþ.

Íàâåäåíèå òðàíñà ÷åðåç èñêóññòâåííûå è íåñóùåñòâó�þùèå ñëîâà. Íàçâàíèÿ ìíîãèõ íîâûõ òîâàðîâ ÿâëÿþòñÿ èñêóñ�ñòâåííûìè ñëîâàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò àêòèâíî ïðèìåíÿòü ýòó òåõ�íèêó. Ðåêëàìíûé òåêñò îáèëüíî “çàñåâàåòñÿ” íåñóùåñòâóþùèì ñëîâîì, êàæäîå íîâîå ïðåäëîæåíèå òåêñòà íà÷èíàåòñÿ ñ ýòîãî ñëîâà - è ýôôåêò îáåñïå÷åí (ïîäðîáíåå îá ýòîé òåõíèêå ñì. “ÃÒÐ”, ãëàâà 7).

Î÷åíü ýôôåêòèâíà â ðåêëàìå òåõíèêà ðàññåèâà�íèÿ. Î íîé ìîæíî ãîâîðèòü äîëãî, è ìîæíî áûëî áû ïðè�âåñòè îãðîìíîå êîëè÷åñòâî

__________________________ ïðèìåðîâ. Ïî-ìîåìó, â íàøå

âðåìÿ íå âûäåëÿåò êëþ÷åâûå ñëîâà â ðåêëàìíîì ñîîáùåíèè òîëüêî ëåíèâûé... ß ïðèâåäó çäåñü åäèíñòâåííûé ïðèìåð, ðåê�ëàìó “ýðîòè÷åñêîãî òåëåôîíà”. Â çàãëàâíîé ôðàçå òåêñòà, “È íå ðàññêàçûâàé îá ýòîì íèêîìó” âûäåëåííûå øðèôòîì áóêâû 3, Â, Î, Í, È îáðàçóþò ñàìîñòîÿòåëüíîå îñìûñëåííîå âûñêà�çûâàíèå (ñì. ðèñóíîê).

Â ðåêëàìíûõ ñîîáùåíèÿõ ìû ìîæåì íàéòè àíàëîã òå�ðàïåâòè÷åñêîé ìåòàôîðå è äàæå îòäåëüíûì ïðèåìàì åå ñî�ñòàâëåíèÿ. Óïîìÿíåì ëèøü î ñàìîé ïðîñòîé ðàçíîâèäíîñòè ìåòàôîðè÷åñêîé êîììóíèêàöèè â ðåêëàìå - îáðàùåíèå ê àâ�òîðèòåòó: òàêàÿ-òî çíàìåíèòîñòü åñò, ïüåò èëè íîñèò ðåê�ëàìèðóåìóþ ïðîäóêöèþ. Ýòî - ÿâíûé àíàëîã ïðèåìà “ìîé äðóã Äæî”.
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Åñòü õîðîøèé ñïîñîá ïîâûøåíèÿ ñóããåñòèâíîñòè ðå÷è, äåéñòâóþùèé êàê â ñòðóêòóðå òåõíèê íàâåäåíèÿ òðàíñà, òàê è ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç âêëþ÷åíèÿ â òðàíñîâûå òåõíèêè. Ýòî ïåð�ñåâåðàöèÿ - ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå âíóøåíèÿ. Åñëè âåðèòü ñîîáðàæåíèÿì Á. Ïîðøíåâà î íà÷àëàõ ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè, òî ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïåðñåâåðàöèè î÷åíü ãëóáîê: ïåðâûìè ôóíêöèÿìè ñëîâà áûëè ôóíêöèè íàïàäåíèÿ; ÷åì ÷àùå êòî-òî ïîâòîðÿë ñëîâî, òåì áîëüøèé çàðÿä àãðåññèè òàêîå ñîîáùå�íèå íåñëî. Çàùèòèòüñÿ îò ïåðñåâåðàöèè ìîæíî áûëî ýõîëàëè-åé - òàêæå ìíîãîêðàòíûì ïîâòîðåíèåì ñëîâà, è ïðîèãðûâàë â òàêîì äèàëîãå òîò, êòî ïåðâûì òåðÿë òåðïåíèå. È êàê áû òî íè áûëî â èñòîðè÷åñêîì ïëàíå, íî ñåãîäíÿ ïåðñåâåðàöèÿ îñòàåò�ñÿ óäîáíûì è íàäåæíûì èíñòðóìåíòîì ñóããåñòèâíîãî âîçäåé�ñòâèÿ. ×òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî ýòî ðàáîòàåò, âñïîìíèòå ðåê�ëàìíóþ êàìïàíèþ ÀÎ “ÌÌÌ”, êîãäà îäèíàêîâûå ñîîáùåíèÿ î “âûãîäíûõ” àêöèÿõ ïîâòîðÿëèñü ìíîãîêðàòíî ïî ÒÂ, ðàäèî è â ïå÷àòè.

Äîâîëüíî çàáàâíî ðåêëàìèñòû óòèëèçèðóþò ïîëÿðíóþ ðåàêöèþ ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ (ïîäðîáíåå î ïîëÿðíîé ðåàêöèè ñì. “ÀÂÏÃ”, ãëàâà 3). Îáû÷íî ýòî äåëàåòñÿ ÷åðåç ïîêàç íå�ñèìïàòè÷íîãî ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå “ãåðîÿ” ðåêëàìíîãî ñþæå�òà, íî áûâàþò è áîëåå èíòåðåñíûå ïðèìåðû. Òàê, âî âðåìåíà, êîãäà óæå íà÷àëèñü ñêàíäàëû ñ ó÷àñòèåì ðàçëè÷íûõ “ôèíàí�ñîâûõ êîíöåðíîâ”, áðàâøèõ äåíüãè ó íàñåëåíèÿ â äîëã ïîä îáåùàíèå àñòðîíîìè÷åñêèõ ïðîöåíòîâ, êîãäà ëþäè óæå âåñü�ìà íàñòîðîæåííî îòíîñèëèñü ê òàêîãî ðîäà îáåùàíèÿì ñîëèä�íûõ ñ âèäó ôèðì, â îäíîì êðóïíîì ãîðîäå ïîÿâèëñÿ î÷åðåä�íîé “êîíöåðí” ïî ñáîðó äåíåã ñ îòêðîâåííî êðèìèíàëüíûì èìèäæåì ïîä íàçâàíèåì... Íèêîãäà íå óãàäàåòå, êàê ìîæíî íàçâàòü ôèðìó, áåðóùóþ äåíüãè â äîëã. Ôèðìà íàçûâàëàñü “Íàøå äåëî”.

Èç çàëà: “Êîçà íîñòðà”!

Ñ. Ãîðèí: Äà, ýòî âñåãäà áûâàåò ïåðâîé àññîöèàöèåé... Âû óäèâèòåñü, íî ëþäè ïîíåñëè òóäà ñâîè äåíüãè, è ðàçóìååò�ñÿ, â óäîáíîå äëÿ ñåáÿ âðåìÿ ôèðìà èñ÷åçëà âìåñòå ñ ýòèìè äåíüãàìè.

Çàêîí÷èòü òåìó ãèïíîòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ðåêëàìå ÿ õîòåë áû îáçîðîì øåñòè ðå÷åâûõ ñòðàòåãèé óòèëèçàöèè òðàíñà â ýðèêñîíèàíñêîì ãèïíîçå ïðèìåíèòåëüíî ê ðåêëàìíûì ñîîá�ùåíèÿì. Íè÷òî, íàâåðíîå, íå ïîçâîëÿåò òàê áûñòðî è ëåãêî
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çàìàñêèðîâàòü âíóøàþùèé õàðàêòåð èíôîðìàöèè, ïðåäëà�ãàåìîé ïîòðåáèòåëþ ðåêëàìû, êàê òðþèçì; èëëþçèÿ âûáî�ðà; ïðåñóïïîçèöèÿ; êîìàíäà, ñêðûòàÿ â âîïðîñå; èñïîëüçîâà�íèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé; ïîëíûé âûáîð (ïîäðîáíåå î ðå÷å�âûõ ñòðàòåãèÿõ óòèëèçàöèè òðàíñà ñì. “ÀÂÏÃ”, ãëàâà 5).

Èçÿùåñòâî ýðèêñîíèàíñêîãî ïîäõîäà ê óïðàâëåíèþ ëþäüìè ñîñòîèò, â ÷àñòíîñòè, â òîì, ÷òî âû ïî÷òè íå îòäàåòå ïðÿìûõ ïðèêàçîâ - âû òî ëè êîììåíòèðóåòå ïðîèñõîäÿùåå, òî ëè ñïðàøèâàåòå î ÷åì-òî, òî ëè ñîâåòóåòåñü ñ ïàðòíåðîì ïî îáùåíèþ... Êàæäàÿ èç ïðèâîäèìûõ çäåñü ðå÷åâûõ ñòðàòåãèé ïîçâîëÿåò âàì ïîëó÷àòü ðåçóëüòàò (ïðèêàç âûïîëíÿåòñÿ) è íå ïîëó÷àòü ñîçíàòåëüíîå ñîïðîòèâëåíèå ïðèêàçó.

Èòàê, ó ëþäåé áûñòðî âûðàáàòûâàåòñÿ èììóíèòåò, íå�âîñïðèèì÷èâîñòü ê ïðÿìûì êîìàíäàì, è âû ðåøèëè, ÷òî ýòó íåâîñïðèèì÷èâîñòü ïîðà ñëîìàòü. Êàêèìè èíñòðóìåíòàìè âû äëÿ ýòîãî ðàñïîëàãàåòå?

1. Òðþèçì, îí æå ñâåðõ-îáîáùåííîå âûñêàçûâàíèå (â ëèòåðàòóðå ïî ÍËÏ âñòðå÷àåòñÿ òàêæå ïîä íàçâàíèåì “ñâåðõ-ãåíåðàëèçîâàííîå” è “ñóïåðãåíåðàëèçîâàííîå âûñêàçûâàíèå”, ÷òî çàâèñèò òîëüêî îò ïðèõîòè ïåðåâîä÷èêà). Â æàíðå òðþèç�ìà âû îïèñûâàåòå ãèïíîòè÷åñêóþ êîìàíäó êàê ñâîéñòâî, ïðè�ñóùåå âñåì ëþäÿì èëè áîëüøèíñòâó ëþäåé, íàïðèìåð:

Êîìàíäà�Òðþèçì��ÏÎÊÓÏÀÉÒÅ�ËÞÄÈ ÌÎÃÓÒ ÏÎÊÓÏÀÒÜ ÂÑÅ ËÞÁßÒ ÏÎÊÓÏÀÒÜ ËÞÄßÌ ÍÐÀÂÈÒÑß ÏÎÊÓÏÀÒÜ��Ïðèìåðû äåéñòâóþùèõ ñåãîäíÿ ðåêëàìíûå òðþèçìîâ: “Âñå ëþáÿò “ÌÀÌÁÓ”, “Âñå ëþáÿò “×óïà-×óïñ”, “Õîðî�øèå õîçÿéêè ëþáÿò “ËÎÑÊ” è ò. ä.

2. Èëëþçèÿ âûáîðà. Çäåñü âû ïðåäëàãàåòå êëèåíòó âû�áèðàòü ìåæäó òåì, ÷òî íóæíî âàì, è òåì, ÷òî âàì íóæíî, íàïðèìåð:

Êîìàíäà�Èëëþçèÿ âûáîðà��ÏÎÊÓÏÀÉÒÅ�ÂÛ ÌÎÆÅÒÅ ÊÓÏÈÒÜ ÓÏÀÊÎÂÊÓ Â 200 ÃÐÀÌÌÎÂ ÈËÈ 400 ÃÐÀÌÌÎÂ ÏÐÎÄÓÊÒÀ ÂÛ ÌÎÆÅÒÅ ÊÓÏÈÒÜ ÏÐÎÄÓÊÒ Â ÇÅËÅÍÎÉ ÈËÈ ÑÈÍÅÉ ÓÏÀÊÎÂÊÅ��446



Âàæíî òî, ÷òî ïîêóïàòåëü, âûáèðàÿ, íàïðèìåð, ìåæ�äó “Ôàíòîé”, “Ñïðàéòîì”, “Êîêà-Êîëîé” è “Êîêà-Êîëîé-ëàéòñ”, âñå ðàâíî îòäàñò ñâîé äîëëàð êîìïàíèè “Êîêà-Êîëà”. Èç äåéñòâóþùèõ ñåãîäíÿ ïðèìåðîâ èëëþçèè âûáîðà â ðåêëàìå ÿ ïðèâåäó òîò, êîòîðûé êàæåòñÿ ìíå íàèáîëåå èçÿù�íûì. Â Ìîñêâå ÿ óâèäåë ðåêëàìó ñèãàðåò íà óëè÷íîì ïëàêà�òå; òàì áûëè èçîáðàæåíû äâå îãðîìíûõ ïà÷êè ñèãàðåò îäíî�ãî ñîðòà, íî íà îäíîé ïà÷êå íàçâàíèå áûëî íàïèñàíî êðàñ�íûì ïî áåëîìó, à íà äðóãîé - áåëûì ïî êðàñíîìó, è âíèçó áûëà ëàêîíè÷íàÿ êðóïíàÿ íàäïèñü “ÂÛÁÈÐÀÉ!”

3. Ïðåñóïïîçèöèÿ èëè ïðåäïîëîæåíèå. Â ýòîé ñòðàòå�ãèè âû äåëàåòå êîìàíäó ïðåäâàðèòåëüíûì äåéñòâèåì èëè óñ�ëîâèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ êàêîãî-òî äðóãîãî äåéñòâèÿ, ìåíåå çíà÷èìîãî, ÷åì êîìàíäà, è ëåãêî ïîääàþùåãîñÿ ñîçíàòåëüíî�ìó êîíòðîëþ (ñàìà êîìàíäà ïðè ýòîì öåíçóðû ñîçíàíèÿ èçáå�ãàåò). Â ãèïíîçå ýòî âûãëÿäèò ïðèìåðíî òàê: “Ïåðåä òåì êàê ïîãðóçèòüñÿ â ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ, ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ è âûäîõ”. Çäåñü êîìàíäà (“ïîãðóçèòüñÿ â òðàíñ”) ñäåëàíà ïðåä�âàðèòåëüíûì äåéñòâèåì èëè óñëîâèåì òîãî, ÷òî êëèåíò ñäåëà�åò ãëóáîêèé âäîõ è âûäîõ, òî åñòü âåùè äëÿ êëèåíòà ëåãêèå, ïðèâû÷íûå è ìåíåå çíà÷èìûå, ÷åì äîñòèæåíèå ãèïíîòè÷åñ�êîãî ñîñòîÿíèÿ, ê òîìó æå ëåãêî îñîçíàâàåìûå.

Â ïîñòðîåíèè ïðåñóïïîçèöèè èìååò îñîáîå çíà÷åíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîñòàâëÿþùèõ åå âûñêàçûâàíèé:

Íå ñëåäóåò íàðóøàòü äàííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, èíà�÷å âû ðèñêóåòå ïîëó÷èòü ïðîòèâîïîëîæíûé ýôôåêò. Íàïðè�ìåð, åñëè âî ôðàçå, êîòîðóþ ÿ âçÿë èç îáëàñòè ãèïíîçà, ïîìå�íÿòü ñîñòàâíûå ÷àñòè (“Ïåðåä òåì, êàê ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ è âûäîõ, ïîãðóçèòåñü â ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ”), òî êîìàíäà “ïîãðóçèòüñÿ â òðàíñ” ñòàíåò: à) äîñòóïíîé ñîçíàòåëüíîìó êîíòðîëþ; è á) ïðîñòî íåâûïîëíèìîé (êëèåíò ìîæåò çàõîòåòü ñäåëàòü âäîõ áûñòðåå, ÷åì çàõî÷åò ïîãðóçèòüñÿ â òðàíñ).

Îáû÷íûå ïðèìåðû ðåêëàìíûõ ïðåñóïïîçèöèé:

Îáîðîò,   óêàçû�âàþùèé   íà   âðåìÿ, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èëè   óñëîâèå   ñîâåð�øåíèÿ äåéñòâèé����Ìåíåå  çíà÷èìîå   ïî ñðàâíåíèþ  ñ  êîìàí�äîé äåéñòâèå, âûïîë�íåíèå êîòîðîãî ìîæ�íî   ïðîêîíòðîëèðî�âàòü îñîçíàííî��

��Ãèïíîòè÷åñêàÿ êîìàíäà, èíñòðóêöèÿ�-�

��

����

��Â ñâîáîäíîì ïîëåòå
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Êîìàíäà�Ïðåñóïïîçèöèÿ��ÏÎÊÓÏÀÉÒÅ�ÏÐÅÆÄÅ ×ÅÌ ÂÛ ÊÓÏÈÒÅ ÒÎÂÀÐ, ÎÁÐÀÒÈÒÅ ÂÍÈÌÀÍÈÅ ÍÀ ÍÈÇÊÓÞ ÖÅÍÓ. ÏÎÑËÅ ÒÎÃÎ ÊÀÊ ÂÛ ÊÓÏÈÒÅ ÒÎÂÀÐ, ÏÎÐÀÄÓÉÒÅ ÏÎÄÀÐÊÎÌ ÑÂÎÈÕ ÁËÈÇÊÈÕ. ÍÈ ÎÄÍÎÃÎ ÄÐÓÃÀ, ÏÎÊÀ ÍÅ ÊÓÏËÅÍ ÒÎÂÀÐ (îáû÷íî çóáíàÿ ïàñòà, îñâåæàþùèå äûõàíèå ïàñòèëêè è ò. ï.) ÄÅÑßÒÊÈ ÂËÞÁËÅÍÍÛÕ Â ÂÀÑ ÄÅÂÓØÅÊ, ÊÀÊ ÒÎËÜÊÎ ÊÓÏËÅÍ ÒÎÂÀÐ (çóáíàÿ ïàñòà, æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà, ïàðôþìåðèÿ)��Îäíàæäû ìíå â ðóêè ïîïàëî ãàçåòíîå îáúÿâëåíèå, ñî�ñòàâèòåëè êîòîðîãî ÿâíî õîòåëè ïðèìåíèòü ïðåñóïïîçèöèþ, íî ñäåëàëè ýòî ñ íàðóøåíèåì ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, è êëþ÷å�âàÿ ôðàçà ó íèõ ïîëó÷èëàñü òàêîé: “Ïåðåä òåì êàê îáðàòèòüñÿ ê êîíêóðåíòàì, ïîçâîíèòå íàì!” Ïîäñîçíàòåëüíûé ñìûñë âûñ�êàçûâàíèÿ, çàêëþ÷åííàÿ â íåì ãèïíîòè÷åñêàÿ êîìàíäà - “îá�ðàòèòüñÿ ê êîíêóðåíòàì”; âðÿä ëè àâòîðû îáúÿâëåíèÿ ýòîãî õîòåëè.

4. Êîìàíäà, ñêðûòàÿ â âîïðîñå. Ýòà ñòðàòåãèÿ øèðî�êî ðàñïðîñòðàíåíà â îáûäåííîé æèçíè, ãäå ÿâëÿåòñÿ îñíî�âîé âåæëèâûõ ïðîñüá - âìåñòî òîãî, ÷òîáû îòäàâàòü ïðèêàç (íàïðèìåð, “Ïîäâèíüòåñü!”), âû ñïðàøèâàåòå ÷åëîâåêà, ñïî�ñîáåí ëè îí âûïîëíèòü ýòîò ïðèêàç (“Íå ìîãëè áû âû ïîäâè�íóòüñÿ?”), èëè ñïîñîáíû ëè âû ïîïðîñèòü åãî âûïîëíèòü ïðè�êàç (“Ìîãó ÿ âàñ ïîïðîñèòü ïîäâèíóòüñÿ?”) Îáû÷íûì îòâå�òîì îêàçûâàåòñÿ âûïîëíåíèå ïðèêàçà, õîòÿ èçðåäêà âû áóäåòå ïîëó÷àòü êîíêðåòíûå îòâåòû íà ñâîè âîïðîñû: “Ìîã áû, íî íå áóäó”; “Ìîæåòå ïîïðîñèòü” - è îí îñòàåòñÿ ñèäåòü íà òîì æå ìåñòå. Äðóãîé âàðèàíò ñòðàòåãèè - èñïîëüçîâàíèå îáîðîòîâ “çíàåòå ëè âû, ÷òî...”, “ïîíèìàåòå ëè âû, ÷òî...”, “îñîçíàåòå ëè âû, ÷òî...”, “ïîìíèòå ëè âû, ÷òî...”; ïðè ýòîì êîìàíäà, â ñóùíîñòè, çâó÷èò òàê: “Çíàåòå ëè âû, ÷òî âû óæå âûïîëíÿåòå êîìàíäó?” Ïðèìåðû:
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Ïðÿìîé ïðèêàç�Êîìàíäà â âîïðîñå��ÏÎÊÓÏÀÉÒÅ�ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ ×ÒÎ ÒÎËÜÊÎ Ó ÍÀÑ, ÊÓÏÈÂ ÒÎÂÀÐ, ÂÛ ÏÎËÓ×ÀÅÒÅ ÑÊÈÄÊÓ ÍÀ 10%? ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ ÒÎËÜÊÎ Ó ÍÀÑ, ÊÓÏÈÂ ÒÎÂÀÐ, ÂÛ ÏÎËÓ×ÀÅÒÅ ÃÀÐÀÍÒÈÞ ÍÀ 24 ÌÅÑßÖÀ? ÏÎÌÍÈÒÅ ËÈ ÂÛ ×ÒÎ-ÒÎ ÁÎËÅÅ ÂÊÓÑÍÎÅ? ÌÎÆÍÎ ÂÀÑ ÏÎÏÐÎÑÈÒÜ ÏÎÓ×ÀÑÒÂÎÂÀÒÜ Â ËÎÒÅÐÅÅ?��5. Èñïîëüçîâàíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé èëè èñïîëü�çîâàíèå ðå÷åâîãî îáîðîòà “÷åì... - òåì...” Â òåðàïèè ñ ïî�ìîùüþ ýòîé ñòðàòåãèè óòèëèçèðóþò ñîïðîòèâëåíèå êëèåíòà ãèïíîòè÷åñêîé èíäóêöèè, èñêóññòâåííî “ïðèâÿçûâàÿ” ãèï�íîòè÷åñêóþ êîìàíäó ê íàáëþäàåìîìó ïîâåäåíèþ êëèåíòà: “×åì ëó÷øå âû îñîçíàåòå ñâîþ óëûáêó, òåì óñïåøíåå ïî�ãðóæàåòåñü â ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ”. Â ýòîé ñòðàòåãèè âíîâü íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîáëþäàòü îïðåäåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëü�íîñòü âûñêàçûâàíèé è ãðàììàòè÷åñêèå âðåìåíà:

Îáû÷íûå ïðèìåðû ðåêëàìû:

Êîìàíäà�Ïðîòèâîïîëîæíîñòü��ÑÒÐÀÕÓÉÒÅ ÈÌÓÙÅÑÒÂÎ! ÏÎÊÓÏÀÉÒÅ!�×ÅÌ ÁÎËÜØÅ ÂÛ ÄÓÌÀÅÒÅ, ÒÅÌ ÁÎËÜØÅ ÀÐÃÓÌÅÍÒÎÂ Â ÏÎËÜÇÓ ÑÒÐÀÕÎÂÀÍÈß ÍÀÕÎÄÈÒÅ. ×ÅÌ ÄÎËÜØÅ ÂÛ ×ÈÒÀÅÒÅ ÐÅÊËÀÌÓ, ÒÅÌ ÏÎÍßÒÍÅÅ ÄËß ÂÀÑ. ×ÒÎ ÝÒÎ ÍÀÄÎ ÊÓÏÈÒÜ. ×ÅÌ ßÐ×Å ÐÅÊËÀÌÀ, ÒÅÌ ËÓ×ØÅ ÒÎÂÀÐÛ! (äëÿ ÿðêî îñâåùåííîãî   ñòåíäà   íà   óëèöå: èñïîëüçîâàíî îáðàùåííîå âûñêàçûâàíèå â ïåðâîé ÷àñòè îáúÿâëåíèÿ — âìåñòî “÷åì ëó÷øå âû âèäèòå ðåêëàìó”)���Òåêóùåå   (íàá-��Ãèïíîòè÷åñêàÿ���ëþäàåìîå)   ïîâå-��èíñòðóêöèÿ,  êîìàíäà;���äåíèå êëèåíòà; òî,��òî, ÷òî âû õîòèòå, ÷òî-��×åì   1-”�÷òî   ïðîèñõîäèò�^|Òåì |-*�áû   îíî   ïðîèñõîäèëî;���ñåé÷àñ; îáÿçàòåëüíî��áóäóùåå âðåìÿ èëè íàñ-���èñïîëüçóåòñÿ   íàñ-��òîÿùåå ñ ôóíêöèåé áó-���òîÿùåå âðåìÿ��äóùåãî��Â ñâîáîäíîì ïîëåòå
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6. Ïîëíûé âûáîð èëè ïðåäîñòàâëåíèå âñåõ âûáîðîâ. Åñëè â èëëþçèè âûáîðà âû èñêóññòâåííî îãðàíè÷èâàåòå ÷èñ�ëî âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ äëÿ âàøåãî ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ (èëè ïîòðåáèòåëÿ ðåêëàìû), òî â ýòîé ñòðàòåãèè âû ïåðå÷èñëÿåòå âñå âàðèàíòû åãî ïîâåäåíèÿ, íî íåâåðáàëü�íî (íåñëîâåñíî) îáîçíà÷àåòå æåëàòåëüíûé è íåæåëàòåëüíûé äëÿ âàñ âûáîð êàê æåëàòåëüíûé è íåæåëàòåëüíûé äëÿ ïàðò�íåðà. Ñêàæåì, â íåïîñðåäñòâåííîì îáùåíèè ñ ïàðòíåðîì æåëàòåëüíûé âûáîð âû ñîïðîâîæäàåòå æåñòàìè, ìèìèêîé, èíòîíàöèÿìè óäîâîëüñòâèÿ, îäîáðåíèÿ, ïðèÿçíè; à íåæåëà�òåëüíûé - æåñòàìè, ìèìèêîé è èíòîíàöèÿìè íåóäîâîëüñòâèÿ, íåîäîáðåíèÿ, íåïðèÿçíè.

Â ðåàëüíîì äèàëîãå “ïðîäàâåö-ïîêóïàòåëü” ýòî ìîãëî áû âûãëÿäåòü òàê: “Âû, íàâåðíîå, õîòèòå êóïèòü áîëüøóþ óïà�êîâêó ýòîãî òîâàðà (ñ ëåãêîé óëûáêîé; “ïîëîæèòåëüíî”, êàê áû ñîãëàøàÿñü, êèâàÿ ãîëîâîé; ìåäëåííûì ãîëîñîì ñ âîñõîäÿùèìè èíòîíàöèÿìè, î÷åíü âíÿòíî è âíóøèòåëüíî), èëè âû õîòèòå êó�ïèòü ìàëåíüêóþ óïàêîâêó (ðå÷ü ñòàíîâèòñÿ ÷óòü áûñòðåå è ÷óòü ìåíåå âíÿòíîé, æåñòû è ìèìèêà íåéòðàëüíû), èëè âû âîîáùå íå õîòèòå ýòîãî ïîêóïàòü?” (“îòðèöàòåëüíîå” ïîêà÷èâàíèå ãîëî�âîé; “îòäàëÿþùèå” æåñòû ðóêàìè; ìèìèêà ïî÷òè ïðåçðèòåëü�íàÿ; ðå÷ü “ñêâîçü çóáû”, èíòîíàöèè ïîíèæàþùèåñÿ).

Òàêèì îáðàçîì, íàðÿäó ñ ïåðâûì ñìûñëîì ñîîáùåíèÿ, çàêëþ÷åííîì â ôîðìàëüíîì òåêñòå (ïðèçíàíèå ñâîáîäû âîëè ïîêóïàòåëÿ - “ìîæåòå êóïèòü ýòî èëè òî, à ìîæåòå íè÷åãî íå ïîêóïàòü”), âû íåâåðáàëüíûìè ñðåäñòâàìè ñîçäàåòå âòîðîé ñìûñë - ïðèíÿòèå êàêîé-òî èç ïåðå÷èñëåííûõ âîçìîæíîñòåé ïîâåäåíèÿ ïàðòíåðà è íåïðèíÿòèå äðóãîé. Åñëè ïåðâûé è âòî�ðîé ñìûñë ñîîáùåíèÿ îáúåäèíèòü è âûðàçèòü â âèäå òåêñòà, òî ïîëó÷èòñÿ ïðèìåðíî òàêàÿ ôðàçà: “Åñëè âû ïîðÿäî÷íûé ÷åëîâåê, êîòîðûé õîðîøî ðàçáèðàåòñÿ â òîâàðàõ è îòäàåò ñåáå îò÷åò â ñâîèõ äåéñòâèÿõ, òî âû, êîíå÷íî, êóïèòå áîëüøóþ óïà�êîâêó òîâàðà, è ÿ ýòî îäîáðÿþ, êàê îäîáðèë áû ëþáîé äîáðî�ïîðÿäî÷íûé è çäðàâîìûñëÿùèé ãðàæäàíèí; âïðî÷åì, ÿ ïðè�çíàþ ñâîáîäó âîëè è îñòàâëÿþ çà âàìè ïðàâî âçÿòü íà ïðîáó ìàëåíüêóþ óïàêîâêó òîâàðà, ê òàêîìó âàøåìó ïîâåäåíèþ ÿ îòíåñóñü ñîâåðøåííî ñïîêîéíî; âîçìîæíî, ïðàâäà, è òî, ÷òî âû - ïðîñòî óìñòâåííî îòñòàëûé ïîäîíîê, è òîãäà âû íè÷åãî íå êóïèòå, íî òàêîå ïîâåäåíèå ÿ àêòèâíî îñóæäàþ, ÷òî ñäå�ëàë áû íà ìîåì ìåñòå ëþáîé ÷ëåí îáùåñòâà”.

I Ü Òåõíèêà ðîññûïüþ
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Â ïðèíöèïå, ïðè íåäîñòàòêå íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïðèíÿòèÿ-íåïðèíÿòèÿ âûáîðà ìû ìîæåì áîëåå èñêóñíî ñîñòàâëÿòü òåêñòîâûå îïèñàíèÿ, íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå ñòðàòåãèÿ íåñêîëüêî òåðÿåò â ýôôåêòèâíîñòè. Òàê, â ñâîå âðåìÿ â ïñèõîòåðàïèè îäíà èç ìîëîäûõ êîëëåã ñî�ñòàâèëà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì ñëåäóþùóþ èíñòðóêöèþ â æàíðå ïîëíîãî âûáîðà: “Âû ìîæåòå ñ ëåãêîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò ñëàäêîãî è ìó÷íîãî; èëè âû ìîæåòå ñ óäèâëåíèåì çàìåòèòü, ÷òî ïîñëå 18 ÷àñîâ âû ñâîáîäíî âîçäåðæèâàåòåñü îò ïðèåìà ëþáîé ïèùè; èëè âû, êîíå÷íî, ìîæåòå ïî-ïðåæíåìó æðàòü, êàê ñâèíüÿ”. Â ðåàëüíîé æèçíè òàêàÿ èíñòðóêöèÿ áóäåò ïðè�íÿòà ïàöèåíòîì òîëüêî ïðè î÷åíü ñèìïàòè÷íîé âíåøíîñòè âðà÷à (ïðîòèâîïîëîæíîãî ïàöèåíòó ïîëà) è (èëè) ïðè åãî âî�ïèþùåé ìîëîäîñòè -ëèáî íàîáîðîò, â ñëó÷àå î÷åíü ïîæèëîãî âîçðàñòà è îãðîìíîãî àâòîðèòåòà âðà÷à.

Èç ñêàçàííîãî ïîíÿòíî, ÷òî ïîëíûé âûáîð íå áåç îñíî�âàíèé ïðè÷èñëÿåòñÿ ê ÷èñòî îðàòîðñêèì ïðèåìàì, ïîýòîìó îí áîëåå ïðèãîäåí äëÿ ðåêëàìíîãî ôèëüìà, ÷åì äëÿ ïå÷àòíîãî òåêñòà. Íî è â ïå÷àòíîì òåêñòå åñòü âîçìîæíîñòü âûäåëèòü øðèôòîì íóæíûå âàì îáîçíà÷åíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, â ïåðå÷èñ�ëåíèè âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ êðóïíûé øðèôò êðàñíîãî èëè ãîëóáîãî öâåòà (íà áåëîì ôîíå) áóäåò îïèñû�âàòü æåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå, à ìåëêèé ÷åðíûé øðèôò (â òîì æå ðÿäó) - íåæåëàòåëüíîå.

ÍËÏ-ïîäõîä

Ñåãîäíÿ ÍËÏ - íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé èíñòðóìåíò äëÿ ìàíèïóëÿöèè ìàññîâûì ñîçíàíèåì. Âîçíèêíóâ â 1975 ãîäó êàê ìåòîäîëîãèÿ ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ â ÷èñòîì âèäå, íåé-ðî-ëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå áûñòðî äîêàçàëî ñâîþ ïðàêòè÷åñêóþ öåííîñòü: ñ 1984 ãîäà îíî àêòèâíî èñïîëüçóåò�ñÿ â ïðåäâûáîðíûõ êàìïàíèÿõ ñàìîãî âûñîêîãî óðîâíÿ, è ýòî - ïðèçíàíèå â ìèðå ðåêëàìû; à î òîì, êàê ÍËÏ îòâîåâûâàëî ñåáå ìåñòî ïîä ñîëíöåì â ìèðå ïñèõîòåðàïèè, âû è ñàìè çíàå�òå. Òðóäíî ñêàçàòü, ÷òî îñîáåííî ïðèòÿãèâàåò ê ýòîé ñèñòåìå íåîôèòîâ, íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî êàê ðàç îòñóòñòâèå èäåîëîãèè. È êîãäà â ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé íýëïåðñêîé òóñîâêå êòî-íèáóäü ïåðèîäè÷åñêè âûäàåò öåííóþ ìûñëü î òîì, ÷òî íàäî
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áû ñîçäàòü “èäåîëîãèþ ÍËÏ” - ýòî êàê-òî î÷åíü òðîãàòåëüíî âûãëÿäèò, íî ñîçäàäóò âåäü, âîò ÷òî ïóãàåò...

Ïåðâîîòêðûâàòåëè ÍËÏ ïðîäåëàëè ñëåäóþùèå îïåðà�öèè: 1) ðàçáèëè øàáëîíû ìûøëåíèÿ íà áîëåå ïðîñòûå ñîñòàâ�ëÿþùèå, íàçâàâ èõ “ðåïðåçåíòàòèâíûìè ñèñòåìàìè” èëè “ìîäàëüíîñòÿìè”; 2) ïîñìîòðåëè, êàêóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòèõ ñîñòàâëÿþùèõ èñïîëüçóåò óñðåäíåííûé ÷åëîâåê äëÿ ðå�øåíèÿ êîíêðåòíîé çàäà÷è èëè äëÿ äîñòèæåíèÿ íóæíîãî ðåçóëü�òàòà. Äàëåå, èñõîäÿ èç ýòèõ äâóõ øàãîâ îêàçàëîñü âîçìîæíûì ñîçäàòü .ìîäåëü èíòåðåñóþùåãî èññëåäîâàòåëåé òèïà ìûøëå�íèÿ â îïðåäåëåííîì êîíòåêñòå - íàïðèìåð, èçó÷èòü, êàê äóìà�åò ýôôåêòèâíûé ïðîäàâåö. Ïîòîì âûÿñíèëîñü, ÷òî òàêóþ ìî�äåëü ìîæíî âíåäðèòü â ìûøëåíèå ëþáîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà. Çàòåì îáíàðóæèëîñü, ÷òî ëþáîé äðóãîé ÷åëîâåê, ïîëó÷èâ ýòó ìîäåëü, âåäåò ñåáÿ òàê æå, êàê îáðàçåö, - â íàøåì ïðèìåðå, íåîïûòíûé íîâè÷îê, ïîëó÷èâ ìîäåëü ìûøëåíèÿ ýôôåêòèâíî�ãî ïðîäàâöà, ñàì î÷åíü áûñòðî ñòàíîâèòñÿ ýôôåêòèâíûì ïðî�äàâöîì.

Ïðîñòûå ñîñòàâëÿþùèå ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà (“ìî�äàëüíîñòè”) - ýòî îáðàùåíèå ê çðèòåëüíîìó îïûòó, ñëóõîâîìó îïûòó è îïûòó îùóùåíèé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ÍËÏ, “ìû äóìà�åì” - îçíà÷àåò: “ìû ïîïåðåìåííî è â ðàçíîé ïîñëåäîâàòåëü�íîñòè îáðàùàåìñÿ òî ê çðèòåëüíûì îáðàçàì, êîòîðûå âñïîìè�íàåì ëèáî êîíñòðóèðóåì, åñëè íå âèäåëè ýòîãî ðàíüøå; òî ê çâóêàì è ñëîâàì, êîòîðûå ìû òîæå ìîæåì âñïîìíèòü èëè ñêîí�ñòðóèðîâàòü, åñëè íå ñëûøàëè èõ ðàíüøå; òî ê ïðîñòûì îùó�ùåíèÿì, âðîäå îùóùåíèÿ òåïëà èëè õîëîäà, òâåðäîñòè èëè ìÿã�êîñòè è ò. ï.” Íà ÿçûêå ÍËÏ “ÿ ðåøèë ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì” - îçíà÷àåò: “ÿ óâèäåë ýòîãî ÷åëîâåêà, óñëûøàë åãî ãîëîñ, è ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ÷åëîâåê ìíå ïðèÿòåí”; ëèáî ýòî ìîæåò áûòü êàêàÿ-òî èíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü. Âçÿâ òåðìèíû ÍËÏ, ôðàçó “ÿ ïðèíÿë ðåøåíèå” ìû ïåðåäåëàåì â “ÿ ïðîøåë ÷åðåç îïðåäåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìîäàëüíîñòåé -íàïðèìåð, óâèäåë âíóòðåííèé çðèòåëüíûé îáðàç, ïî÷óâñòâî�âàë, ÷òî âñå áóäåò õîðîøî, è ñêàçàë ñåáå, ÷òî ÿ ýòî ñäåëàþ”. Õàðàêòåðíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìîäàëüíîñòåé â õîäå ðåøå�íèÿ æèòåéñêèõ èëè ìàòåìàòè÷åñêèõ çàäà÷, â õîäå ïîñòàíîâêè ïðîáëåì è ïëàíèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ íàçûâàåòñÿ ñòðàòåãèåé.

Òî, ÷òî ÿ ñåé÷àñ ãîâîðþ è ñêàæó äàëüøå - ðàçóìååòñÿ, ñèëüíîå óïðîùåíèå íýëïåðñêèõ èäåé. ß ïîíèìàþ, ÷òî ýòî
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óïðîùåíèå, è âû ýòî ïîíèìàåòå - íî äàâàéòå ïðèòâîðèìñÿ, ÷òî ÍËÏ è â ñàìîì äåëå ñîñòîèò èç î÷åíü ïðîñòûõ âåùåé. Â êîíöå êîíöîâ, ñäåëàòü ïðîñòóþ âåùü ñëîæíîé íàì ïîòîì áó�äåò ëåã÷å, ÷åì ñëîæíóþ - ïðîñòîé.

Ïîíÿòèå î ñòðàòåãèÿõ ìûøëåíèÿ â ÍËÏ ñòàëî ïåðâîé öåííîé íàõîäêîé äëÿ ðåêëàìû. Ïðîäåðæàâøèéñÿ äîñòàòî÷íî äîëãî îñíîâîïîëàãàþùèé ïðèíöèï ìàíèïóëÿòèâíîé ðåêëàìû “Òîâàð äîëæåí áûòü ïîäñîçíàòåëüíî ïðèâëåêàòåëüíûì” íà�÷àë ïåðåôîðìóëèðîâàòüñÿ. Íà ïåðâûõ ïîðàõ, ïî-âèäèìîìó, îí ìîã áûòü òàêèì - “Òîâàð äîëæåí áûòü ïîäñîçíàòåëüíî ïðè�âëåêàòåëüíûì, ïîòîìó ÷òî ìû äóìàåì î íåì, êàê î ïðèâëåêà�òåëüíîì”; èëè èíà÷å ãîâîðÿ - “Òîâàð äîëæåí áûòü ïîäñîçíà�òåëüíî ïðèâëåêàòåëüíûì, ïîòîìó ÷òî íàì ñêàçàëè î íåì òàêèìè æå ñëîâàìè, êàêèìè ìû ñàìè ñåáå îïèñûâàåì ïðè�âëåêàòåëüíûå âåùè”. Ñåãîäíÿ ýòîò ïðèíöèï, íàñêîëüêî ÿ ïî�íèìàþ, ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü òàê: “À çà÷åì âîîáùå òîâàðó áûòü ïðèâëåêàòåëüíûì? Ëþäè ïîêóïàþò òîâàð ïîòîìó, ÷òî äóìàþò î íåì, èñïîëüçóÿ òó îêå ñòðàòåãèþ, òó æå ïîñëåäî�âàòåëüíîñòü ìîäàëüíîñòåé, êîòîðóþ îíè óæå èñïîëüçîâàëè, äåëàÿ ïðåäûäóùóþ ïîêóïêó”. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ðåêëàìà äîëæíà ñìîäåëèðîâàòü ñòðàòåãèþ ïîêóïêè è âíåäðèòü åå â ìûøëåíèå ïîòðåáèòåëåé ðåêëàìíîé ïðîäóêöèè.

Òåïåðü äàâàéòå ïîäóìàåì: ñêîëüêî ðàç íàì ñ âàìè ïðè�õîäèëîñü ðåøàòü - íåò, äàæå íå àíàëîãè÷íûå - áîëåå òðóäíûå çàäà÷è? Ñêîëüêî ðàç íàì ïðèõîäèëîñü äåëàòü ïðèâëåêàòåëü�íûìè òàêèå âåùè êàê àáñîëþòíàÿ òðåçâîñòü è âîçäåðæàíèå îò êóðåíèÿ? Ñêîëüêî ðàç ìû ðàäèêàëüíî ìåíÿëè ëþäÿì ïèùåâûå ïðèâû÷êè è ðåæèì äíÿ? Êàê ÷àñòî ìû çàñòàâëÿëè ïàöèåíòîâ äóìàòü î òîì, ÷åãî îíè áîÿòñÿ, äðóãèì ñïîñîáîì - è èçáàâëÿëè èõ îò ôîáèé? Ïðè÷åì ýòî äåëàëîñü áåç îôèöèàëüíîãî íàâåäå�íèÿ òðàíñà, â õîäå îáû÷íîé áåñåäû. Òàê ó êîãî áîëüøå îïûò ìàíèïóëÿöèè ñîçíàíèåì - ó íàñ èëè ó ñïåöèàëèñòîâ ïî ðåêëà�ìå? Îòâåò î÷åâèäåí, è ÿ ïðîäîëæó îáçîð ìåòîäîâ, ïðèìåíÿå�ìûõ ðåêëàìèñòàìè.

Ñ ïîÿâëåíèåì ÍËÏ ðåêëàìèñòû â ïåðâóþ î÷åðåäü óõ�âàòèëèñü çà ñòðàòåãèþ èìïóëüñèâíîé ïîêóïêè - ÷åðåäîâà�íèå çðèòåëüíîãî îáðàçà è îùóùåíèé, ñòðàòåãèÿ “âèæó - ÷óâ�ñòâóþ”. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ýòó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìûøëåíèÿ âíåäðÿþò â ìàññîâîå ñîçíàíèå èçãîòîâèòåëè ðåê�ëàìû äëÿ ôèðìû “Æèëëåò” - ñ ïîìîùüþ ðåêëàìíîãî ñëîãàíà
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(äåâèçà) “Âû áóäåòå âûãëÿäåòü è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðåâîñõîä�íî!”; ïîíÿòíî, ÷òî íå îíè îäíè èñïîëüçóþò äàííóþ íàõîäêó. Òî, êàêèìè êîíêðåòíûìè ñëîâàìè áóäåò ïåðåäàíà ñòðàòåãèÿ, çàâèñèò òîëüêî îò ñëîâàðíîãî çàïàñà èçãîòîâèòåëÿ ðåêëàìû; âîò åùå íåñêîëüêî ïðèìåðîâ: “Ïðåäñòàâüòå ñåáå âàøè îùó�ùåíèÿ â ýòîé âàííå”; “Ïîñìîòðèòå, êàê íåæíî ýòî ìûëî óõàæèâàåò çà âàøåé êîæåé”; “Ïðåäñòàâëÿåøü ñåáå, ìíå ñðàçó ñòàëî ëåã÷å”. Âíåäðèòü íóæíóþ ñòðàòåãèþ ìîæíî íå òîëüêî ñëîãàíîì, íî è ïåñíåé, ñòèõîòâîðåíèåì, ÷åðåäîâàíèåì îáðà�çîâ íà ýêðàíå è ò. ä.

Âîïðîñ èç çàëà: À êàêîå çíà÷åíèå èìååò äðóãàÿ ôðàçà â ðåêëàìå áðèòâ “Æèëëåò” - “Ïåðâîå ëåçâèå áðååò õîðîøî, à âòîðîå - åùå ëó÷øå”?

Ñ. Ãîðèí: Ñ ïîçèöèé âíåäðÿåìîé ñòðàòåãèè, íèêàêîãî. Ýòî òèïè÷íîå ðå÷åâîå ñâÿçûâàíèå, ïîïûòêà ñîçäàòü èëëþçèþ ñìûñëà ñ ïîìîùüþ ãðàììàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (ïîäðîáíåå î ðå�÷åâîì ñâÿçûâàíèè - ñì. “ÀÂÏÃ”, ãëàâà 4). Ðàññóæäàÿ ëîãè÷åñ�êè, åñëè ïåðâîå ëåçâèå áðååò õîðîøî, òî âòîðîå âîîáùå íå íóæíî; îíî ñîêðàùàåò âðåìÿ áðèòüÿ, íî ïîâûñèòü êà÷åñòâî áðèòüÿ íå ìîæåò.

Îñíîâíûì ìîìåíòîì â ýòîì ðåêëàìíîì òåêñòå îñòàåò�ñÿ âñå æå ïðîâîêàöèÿ èìïóëüñèâíîé ïîêóïêè. Âîò ÿ, íàïðè�ìåð, ïðåäïî÷èòàþ áðèòâû “ÂÞ>, íî áðåþñü âñå ðàâíî “Æèëëå-òîì” - ìíå åãî êóïèëè â ïîäàðîê. Íà ýòî è ðàáîòàåò ðåêëà�ìà - ÷òîáû íå ñëèøêîì äîðîãèå è íå ñëèøêîì êðóïíûå âåùè ëþäè ïîêóïàëè èìïóëüñèâíî äëÿ ñåáÿ èëè â ïîäàðîê êîìó-òî. Ìóæ÷èíàì îáû÷íî äàðÿò áðèòâó æåíùèíû, êîòîðûå ñàìè ýòèì ïðåäìåòîì íå ïîëüçóþòñÿ; ïîýòîìó åñëè äàæå ïåðâîå ëåçâèå áðååò îòâðàòèòåëüíî, à âòîðîå íå áðååò âîîáùå, áóäåò êóïëåí òîò ïðåäìåò, êîòîðûé ýôôåêòèâíî ðåêëàìèðóåòñÿ.

Ïîñêîëüêó ñòðàòåãèÿ èñïóëüñèâíîé ïîêóïêè áûëà óæå îïèñàíà â “ÀÂÏÃ”, èäåþ âçÿëè êîëëåãè èç îäíîãî ïñèõîòåðà�ïåâòè÷åñêîãî öåíòðà. Îíè ñòàëè ðåêëàìèðîâàòü ëå÷åáíûé êóðñ Äëÿ ñíèæåíèÿ âåñà òåëà ñ ïîìîùüþ òåêñòà: “Êîãäà âîçâðàòèò�ñÿ âàø èäåàëüíûé âåñ, âû áóäåòå âûãëÿäåòü è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðåâîñõîäíî”. Ýôôåêò ýòîãî òåêñòà â ãàçåòíûõ îáúÿâëåíèÿõ îêàçàëñÿ ìåíüøå, ÷åì îæèäàëè, è ïðè âñòðå÷å ïðèøëîñü íà�ïîìíèòü êîëëåãàì, ÷òî ñòðàòåãèÿ “âèæó - ÷óâñòâóþ” ïðåäíàç�íà÷åíà äëÿ èìïóëüñèâíîé ïîêóïêè, à ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå óñëóãè - ýòî, ñêîðåå, òîâàð äëèòåëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ. Êàê
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õîëîäèëüíèê, ïðèìåðíî, - åãî èñïóëüñèâíî íå êóïèøü, îí áîëü�øîé, äîðîãîé è òÿæåëûé. Òî åñòü ïåðåä ñîñòàâëåíèåì òåêñòà èìåëî ñìûñë ïðîâåñòè íåáîëüøîå è íåñëîæíîå èññëåäîâàíèå ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå êîãäà-òî ïîêóïàëè òîâàðû äëèòåëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ, ÷òîáû âûÿñíèòü - êàê îíè ýòî äåëàëè, êàê îíè ïðèõîäèëè ê ðåøåíèþ î ïîêóïêå. Ïîäñêàæó, ÷òî â ýòîé ñòðàòå�ãèè ïðèîáðåòàåò çíà÷åíèå âíóòðåííèé äèàëîã (ðàçíîâèäíîñòü ñëóõîâîé - èëè, â òåðìèíàõ, àóäèàëüíîé ìîäàëüíîñòè).

Åùå îäíà èíòåðåñíàÿ äëÿ ðåêëàìèñòîâ ñòðàòåãèÿ - ïå�ðåõîä îò äèññîöèèðîâàííîãî îáðàçà ê àññîöèèðîâàííîìó, òî åñòü îò ïîçèöèè íàáëþäàòåëÿ ê ïîçèöèè ó÷àñòíèêà: ñíà÷àëà ìû âèäèì, êàê ïðåäìåòîì îïåðèðóåò êòî-òî äðóãîé, à çàòåì âèäèì ïðåäìåò êðóïíûì ïëàíîì, êàê åñëè áû ìû ñàìè èì îïå�ðèðîâàëè. Ýòà ñòðàòåãèÿ - îñíîâà ïîäðàæàòåëüíîãî ïîâåäå�íèÿ; ìíîãèå ïîâåäåí÷åñêèå øàáëîíû ìû â òå÷åíèå æèçíè óñ�âàèâàåì ñ ïîìîùüþ ýòîé ñòðàòåãèè, ïîñêîëüêó èìåííî òàê îò�ðàæàåòñÿ â íàøåì ìûøëåíèè ãëàâíûé ïðèíöèï íàó÷åíèÿ “äåëàé, êàê ÿ”.

Äàííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îáðàçîâ àêòèâíî èñïîëüçó�åòñÿ, â ÷àñòíîñòè, â ðåêëàìíîì ôèëüìå “Ðàôôàýëëî - ýòî èñ�êóøåíèå” (ðåêëàìà êîíôåò “Ðàôôàýëëî”): ñíà÷àëà ìû âèäèì ñèìïàòè÷íóþ è ñ õîðîøåé ôèãóðîé äàìó, êîòîðàÿ çàäóì÷èâî è êàê-òî î÷åíü ÷óâñòâåííî åñò êîíôåòû, à ïîòîì âèäèì êîíôåòó êðóïíûì ïëàíîì è òî, êàê îíà ñàìà îñâîáîæäàåòñÿ îò îáåðòêè. Â äðóãîì ôèëüìå êîíôåòàìè “Ðàôôàýëëî” âîñõèùàåòñÿ áàëå�ðèíà (“ýòî ìîæåò áûòü òîëüêî îò íåãî1.”). Î÷åíü äåéñòâåííàÿ ðåêëàìà, õîòÿ ñþæåò ñîâåðøåííî íåëåïûé - áàëåðèíû íå åäÿò êîíôåò, è ïîäàðèòü áàëåðèíå êîíôåòû ìîæåò ðàçâå ÷òî åå âðàã, íî óæ íèêàê íå èíòèìíûé ïàðòíåð.

Âîïðîñ èç çàëà: À òî, ÷òî æåíùèíà åñò êîíôåòû ÷óâ�ñòâåííî - ýòî îïÿòü îáðàùåíèå ê ïîäñîçíàòåëüíûì ñåêñóàëü�íûì ìîòèâàì?

Ñ. Ãîðèí: Îò÷àñòè äà, íî çäåñü, ñêîðåå, âíåøíèå ïðîÿâ�ëåíèÿ ñåêñóàëüíîñòè ñëóæàò ñðåäñòâîì äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíè�ìàíèÿ Ñàìàÿ ïåðâàÿ çàäà÷à ëþáîãî ðåêëàìíîãî ñîîáùåíèÿ -ïðèâëå÷ü íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå ê ñàìîìó ñåáå; è òîò ôàê�òîð, êîòîðûé äîëæåí ðåøèòü ýòó çàäà÷ó, â ðåêëàìå èìååò íà�çâàíèå “ñòîïïåð”. Óíèâåðñàëüíûìè ñòîïïåðàìè ÿâëÿþòñÿ äâèæåíèå â ïîëå çðåíèÿ è ñåêñóàëüíûå ðàçäðàæèòåëè.
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Ëþáîå ïåðåìåùåíèå â ïîëå çðåíèÿ ñðàçó ïðèâëåêàåò âíèìàíèå - òàê, ê êèîñêó, êîòîðûé îáîðóäîâàí äâèæóùåéñÿ ñâåòîâîé ðåêëàìîé (õîòÿ áû ñâåòîâîé ãèðëÿíäîé ñ “áåãóùèìè îãíÿìè”), ïîäõîäèò â ïîëòîðà ðàçà áîëüøå ïîêóïàòåëåé, ÷åì ê òîìó, êîòîðûé îáîðóäîâàí ñòàòè÷íûì îñâåùåíèåì èëè ñòàòè÷�íîé ñâåòîâîé ðåêëàìîé. Ïðèìåðíî òàê æå ëþäè ðåàãèðóþò íà ñåêñóàëüíûå ðàçäðàæèòåëè.

Âñïîìíèì òàêæå ïðî ôåíîìåí èäåíòèôèêàöèè - ïîòåí�öèàëüíîé ïîêóïàòåëüíèöå êîíôåò ïðèÿòíåå èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ õîðîøî ñëîæåííîé è õîðîøî îäåòîé, ñèìïàòè÷íîé è ñåêñóàëüíîé æåíùèíîé, íåæåëè ÷àâêàþùåé äåðåâåíñêîé òîë�ñòóøêîé. Õîòÿ, êîíå÷íî, ñ ñåêñóàëüíûìè ðàçäðàæèòåëÿìè â íûíå äåéñòâóþùåé ðåêëàìå íàáëþäàåòñÿ ÿâíûé ïåðåáîð. Çà îäíó ðåêëàìíóþ ïàóçó âàì ïîêàæóò, êàê ìîæíî ÷óâñòâåííî ñìàçûâàòü ðóêè êðåìîì è êðàñèòü ãóáû ïîìàäîé, æåâàòü ðå�çèíêó è åñòü ñóï... Ìíå â òàêèå ìèíóòû íåâîëüíî âñïîìèíàåò�ñÿ ñòàðîå êàçàðìåííîå “ïðàâèëî õîðîøåãî òîíà”: åñëè âû óãî�ùàåòå äàìó áàíàíîì, òî ïðåäëîæèòå åé ñðàçó ïàðó. Îäèí òîãäà ñúåñòü ìîæíî áóäåò.

Ñëåäóþùàÿ ïî�ëåçíàÿ äëÿ ðåêëàìû íà�õîäêà ÍËÏ - ñâÿçü íà�ïðàâëåíèÿ âçãëÿäà ñ òè�ïîì ìûøëåíèÿ â äàííûé ìîìåíò (òî÷íåå, ñ òîé ìîäàëüíîñòüþ, ê êîòî�ðîé ÷åëîâåê îáðàùåí â äàííûé ìîìåíò - ïðè äàííîì êîíêðåòíîì íà�ïðàâëåíèè âçãëÿäà), òàê íàçûâàåìûå ãëàçîäâèãà�òåëüíûå øàáëîíû. Êîãäà ÷åëîâåê ñìîòðèò ââåðõ, îí îáðàùà�åòñÿ ê çðèòåëüíîìó îïûòó; êîãäà ñìîòðèò ïî ãîðèçîíòàëè (êàê áû íà ñâîå ïðàâîå èëè ëåâîå óõî) èëè âëåâî âíèç - ýòî îáðàùå�íèå ê ñëóõîâîìó îïûòó; à êîãäà ÷åëîâåê ñìîòðèò âïðàâî âíèç, îí - â îïûòå îùóùåíèé. Ýòî èìååò çíà÷åíèå äëÿ ïå÷àòíîé ðåê�ëàìû: ôîòîãðàôèþ êðàñî÷íîé óïàêîâêè ðåêëàìèðóåìîãî òî�âàðà ëó÷øå ïîìåùàòü â âåðõíþþ ÷àñòü ïëàêàòà èëè ãàçåòíîãî ëèñòà, à ôîòîãðàôèþ ñàìîãî ïðîäóêòà (îñîáåííî åñëè îí ñúåäî�áåí) - â ïðàâûé íèæíèé óãîë (ñì. ðèñóíîê). Ê ðàçìåùåíèþ
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ìàòåðèàëîâ íà ïëàêàòå èëè ãàçåòíîì ëèñòå ìû ñ âàìè îáðàòèì�ñÿ ïîçæå åùå ðàç, ïîñêîëüêó ýòî èìååò îñîáîå çíà÷åíèå â ïî�ëèòè÷åñêîé ðåêëàìå.

È, íàêîíåö, ñóáìîäàëüíûå ñòðàòåãèè (èëè ñóáìîäàëü�íûå øàáëîíû) íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Íå ïîòîìó “íàêîíåö”, ÷òî â ÍËÏ íè÷åãî áîëüøå íåò äëÿ ðåêëàìû (êàê ðàç åñòü), à ïîòîìó, ÷òî ýòîé òåìîé ÿ õî÷ó çàêîí÷èòü ñå�ãîäíÿøíåå çàíÿòèå. Òàê âîò, ðàçäåëèâ ïðîöåññ ìûøëåíèÿ íà ïðîñòûå ñîñòàâëÿþùèå, ìîäàëüíîñòè, ýíýëïèñòû íà ýòîì íå îñòàíîâèëèñü è ðàçäåëèëè êàæäóþ ìîäàëüíîñòü íà åùå áîëåå ìåëêèå åäèíèöû - ñóáìîäàëüíîñòè. Ìîæíî íàçâàòü òàêèå îáùèå äëÿ ëþáîé ìîäàëüíîñòè ïîäðàçäåëåíèÿ, êàê èíòåíñèâ�íîñòü (ÿðêîñòü, ãðîìêîñòü),ðàñïðîñòðàíåííîñòü (ðàçìåð), ìåñòîïîëîæåíèå. È êîãäà î÷åðåäíîå äðîáëåíèå ìûñëèòåëü�íûõ åäèíèö áûëî ïðîäåëàíî, îêàçàëîñü, ÷òî ñàìî÷óâñòâèå è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ìîæíî ìåíÿòü âïîëíå ýôôåêòèâíî ïðè ïîìîùè ñóáìîäàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ.

×òîáû áûëî ïîíÿòíåå, î ÷åì ìû ãîâîðèì, äàâàéòå ïðî�äåëàåì íåáîëüøîé îïûò. Âûáåðèòå, ÷òî-òî ïðîñòîå èç ïðîäóê�òîâ ïèòàíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ äîñòàòî÷íî íåéòðàëüíûì, íå âûçûâàåò îñîáîãî àïïåòèòà; ÷òî-òî, î ÷åì âû ãîâîðèòå: “Åñòü, íåò - âñå åäèíî”. Ìîæåò áûòü, ýòî áóäåò îãóðåö, àïåëü�ñèí, ÿáëîêî... Òåïåðü ìûñëåííûì âçîðîì óâèäüòå ýòîò ïðî�äóêò, ïðåäìåò; ìîæåò áûòü òàê, êàê áû îí âûãëÿäåë íà ýêðàíå òåëåâèçîðà...

Òåïåðü äîáàâüòå â ýòîò îáðàç îñâåùåííîñòü è öâåò, ïóñòü îáðàç ñòàíåò ÿð÷å, ïóñòü âñå åãî öâåòà áóäóò ÿð÷å, ïóñòü îíè èãðàþò ïîä ÿðêèì ñâåòîì...

Äîáàâüòå óâåëè÷åíèå ðàçìåðà - ïóñòü ýòîò îáðàç ñòà�íåò áîëüøå... È ïóñòü, êîãäà îí ñòàíåò áîëüøå, îí ñòàíåò áëè�æå ê âàì... ßðêèé, öâåòíîé îáðàç, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ áîëü�øå è áëèæå...

Åùå íå âñå - ïóñòü íà åãî ïîâåðõíîñòè èãðàþò áëèêè ñâåòà... È äîáàâüòå ñåðåáðèñòûé èëè çîëîòèñòûé îðåîë âîê�ðóã íåãî... Õîðîøî...

È òåïåðü çàñòàâüòå åãî ñäåëàòü òàêóþ ïðîñòóþ âåùü -ïóñòü îí îäèí-äâà ðàçà áûñòðî, íî íå ìãíîâåííî, ïðèáëèçèò�ñÿ ê âàì è âåðíåòñÿ íàçàä... Âîò òåïåðü âñå.

Íà ýòîì ýòàïå óñèëåííîå ñëþíîîòäåëåíèå íàáëþäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîãî, êòî äåëàë óïðàæíåíèå, à ó ìíîãèõ îíî
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íà÷àëîñü çà îäèí-äâà øàãà äî îêîí÷àíèÿ. Â óïðàæíåíèè ìû ñ âàìè çàäåéñòâîâàëè çðèòåëüíûå ñóáìîäàëüíîñòè, êîòîðûå óâå�ëè÷èâàþò ïðèâëåêàòåëüíîñòü ïðåäìåòà, ïðè÷åì ïåðâûå òðè áûëè îñíîâíûìè: ÿðêîñòü, öâåòíîñòü, óâåëè÷åíèå ðàçìåðà.

Ñ ýòèìè ñóáìîäàëüíîñòÿìè ðàáîòàþò èçãîòîâèòåëè ÒÂ-ðåêëàìû “Æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà “Ðèãëè”: â íåáå ïðîïëûâàþò (èëè âîçíèêàþò èç-ïîä çåìëè) ãèãàíòñêèå óïàêîâêè “Ðèãëè”, ÿðêî âñïûõèâàåò íàçâàíèå, íà ïîâåðõíîñòè óïàêîâêè èãðàþò áëèêè ñâåòà, ïîÿâëÿåòñÿ îðåîë. Â äðóãèõ êëèïàõ èñïîëüçóþò òàêóþ ñóáìîäàëüíîñòü, êàê ïðèáëèæåíèå ê çðèòåëþ - â îáùåì-òî, ýòà ñóáìîäàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ óæå êîìïîíåíòîì íàâÿç÷èâî�ãî âëå÷åíèÿ, êîìïóëüñèè. Äîáàâüòå â ðåêëàìó åùå äâà-òðè íþàíñà, è ó åå ïîòðåáèòåëåé áóäåò ôîðìèðîâàòüñÿ áîëåçíåí�íîå âëå÷åíèå ê ðåêëàìèðóåìîìó ïðîäóêòó, íàïîìèíàþùåå àë�êîãîëèçì.

Àóäèàëüíûå (çâóêîâûå) ñóáìîäàëüíîñòè - ÷òî â íèõ ìîæíî íàéòè èíòåðåñíîãî? Ìíîãîå, è âñå ýòî íóæíî â ðàäèî�ðåêëàìå. Òàê, óâåëè÷åíèå ãðîìêîñòè ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ñëó�øàòåëÿ, è òî æå ñàìîå äåëàþò èçìåíåíèå èíòîíàöèé (ìåëîäè�êà ðå÷è) è èçìåíåíèå ðèòìà. Óñêîðåíèå òåìïà ðå÷è â ñî÷åòà�íèè ñ àêöåíòèðîâàííûì ðèòìîì (ñêàíäèðîâàííàÿ ðå÷ü) ïîáóæäàåò ê äåéñòâèþ - îáû÷íî òàê çàêàí÷èâàåòñÿ ðåêëàìíîå îáúÿâëåíèå ïî ðàäèî. Ðå÷ü ïîä ìóçûêó óâåëè÷èâàåò ñóããåñòèâ�íîñòü âîçäåéñòâèÿ, îñîáåííî åñëè ðå÷ü ñî÷åòàåòñÿ ñ ìóçûêîé ïî ïðàâèëàì “òðàíñîâîé ðå÷è” (ñì. “1 IV”, ãëàâà 6). Èìååò çíà�÷åíèå òåìáð ãîëîñà - ëó÷øå, ÷òîáû îí áûë “áàðõàòíûì”, à åñëè ïðè ýòîì äîáàâèòü “âêðàä÷èâûå” èíòîíàöèè, òî ãîëîñ áóäåò ñîâñåì íåîòðàçèìûì.

Ñðåäè àóäèàëüíûõ ñóáìîäàëüíîñòåé õî÷åòñÿ îñîáî âû�äåëèòü ðèòì è ðèôìó, êàê ñðàâíèòåëüíî ïðîñòûå èíñòðóìåíòû ïîâûøåíèÿ ñóããåñòèâíîñòè ðå÷è. Íî îòíîøåíèå ê ðèôìå â ðåêëàìå ó ìåíÿ íåîäíîçíà÷íîå, ïîñêîëüêó ïðèìåðîâ ïëîõîé ðèôìû â ðåêëàìå ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ïðèìåðîâ õîðîøåé. Íàâåðíîå, åñëè âû íå Âëàäèìèð Ìàÿêîâñêèé è íå Ñåðãåé Ìè�õàëêîâ, ëó÷øå ñòèõîòâîðíûõ îïûòîâ â ðåêëàìå íå äåëàòü. Òàì áûëî ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà. “Òîâàðèùè äåâî÷êè, òîâàðèùè ìàëü÷èêè, òðåáóéòå ó ìàìû ýòè ìÿ÷èêè!” Ìàÿêîâñêîå “íèãäå êðîìå, êàê â Ìîññåëüïðîìå” æèâåò óæå 70 ëåò, è åùå ñòîëüêî æå ïðîæèâåò - ÷òî íè ãîâîðè, à “ïîýò â Ðîññèè áîëüøå, ÷åì ïîýò”.
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Êèíåñòåòè÷åñêèå ñóáìîäàëüíîñòè. Èõ ïðèìåíåíèå â ðåêëàìå îáû÷íî îãðàíè÷åíî ðåêëàìîé â ìàãàçèíå, ïðåäïðî�äàæíîé ðåêëàìîé: âîçìîæíîñòü ïðîäåãóñòèðîâàòü ïèùåâîé ïðîäóêò, âîçìîæíîñòü îùóòèòü çàïàõ ïàðôþìåðèè, ïðèìåðèòü òåïëóþ ïóøèñòóþ âåùü... Ïðîäàâöû çíàþò, ÷òî ïðîäàòü àâòî�ìîáèëü íàìíîãî ëåã÷å, åñëè ïîòåíöèàëüíûé ïîêóïàòåëü â íåì íåìíîãî ïîñèäèò - ïóñòü ïîäåðæèòñÿ çà ðóëü, ïî÷óâñòâóåò óäîáñòâî êðåñëà, çàïàõ íîâîãî àâòîìîáèëÿ; è îí íàïîëîâèíó ñäåëàë ïîêóïêó. Â ðåêëàìå ïàðôþìåðíûõ òîâàðîâ õîðîøî ðà�áîòàåò òàêîå ñî÷åòàíèå èíäèâèäóàëüíîãî è ìàññîâîãî ïîäõî�äà, êàê âûïóñê áóêëåòîâ ñ âëîæåííûìè ëèñòî÷êàìè ôèëüòðî�âàëüíîé áóìàãè, ïðîïèòàííîé îáðàçöàìè äóõîâ èëè îäåêîëî�íîâ.

Âåðíåìñÿ ê çðèòåëüíûì ñóáìîäàëüíîñòÿì. Äëÿ íèõ â ÍËÏ ñîçäàíà ìàññà øàáëîíîâ, ýôôåêòèâíî è áûñòðî ìåíÿþ�ùèõ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, ïðè÷åì îïèñàíèå ýòèõ øàáëîíîâ ëåã�êî ñäåëàòü ñöåíàðèåì ðåêëàìíîãî ôèëüìà (èíîãäà - ïîñëå íå�áîëüøîé ïåðåäåëêè). Âîò, íàïðèìåð, îïèñàíèå øàáëîíà “Áóê�âàëüíûé ðåôðåéìèíã” èç êíèãè Ê. è Ñ. Àíäðåàñ “Èçìåíèòå âàøå ìûøëåíèå è âîñïîëüçóéòåñü ðåçóëüòàòîì”.

ÁÓÊÂÀËÜÍÛÉÐÅÔÐÅÉÌÈÍÃ

Ñëîâî “ðåôðåéìèíã” ÿâëÿåòñÿ âèçóàëüíûì ñëî�âîì, îäíàêî ìíîãèå äóìàþò î íåì êàê îá àóäèàëüíîì ïðîöåññå - “ñëîâåñíîì ïåðåôîðìóëèðîâàíèè”. Õîòÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ ðåôðåéìèíãà âû èñïîëüçóåòå ñëîâà, îáû÷íûì ýôôåêòîì ÿâëÿåòñÿ âèçóàëüíîå ïîìåùåíèå ïðîáëåìíîãî ñîáûòèÿ â êàêóþ-ëèáî äðóãóþ ðàìêó èëè ôîí. Ýòî ìîæåò áûòü ñäåëàíî ìåòàôîðè÷åñêè, íî ýòî òàêæå ìîæåò áûòü ñäåëàíî î÷åíü ïðîñòî è áóêâàëüíî.

1. Ïîäóìàéòå î ñèòóàöèè, ïðè ìûñëè î êîòîðîé âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ïëîõî Ýòî ìîæåò áûòü ñòàðîå âîñ�ïîìèíàíèå, íûíåøíÿÿ ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ èëè îã�ðàíè÷åíèå, èëè ÷òî-íèáóäü åùå...

2. Õîðîøåíüêî ïîñìîòðèòå íà âèçóàëüíóþ ÷àñòü ýòîãî ïðîáëåìíîãî îïûòà,... à ïîòîì øàãíèòå èç íåãî îáðàòíî, òàê ÷òîáû âû âèäåëè ñåáÿ â ýòîé ñèòóàöèè. Åñëè âû íå ñîçäàåòå çðèòåëüíûõ îáðàçîâ îñîçíàííî, ïðîñòî “ïî÷óâñòâóéòå”, ÷òî ïðîäåëûâàåòå ýòè âèçóàëü�íûå èçìåíåíèÿ; èëè ïðèòâîðèòåñü, ÷òî äåëàåòå èõ.
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3. Òåïåðü ïîìåñòèòå âîêðóã ýòîé êàðòèíû áîëü�øóþ çîëîòóþ ðàìó â ñòèëå áàðîêêî ïðèìåðíî â øåñòü ôóòîâ øèðèíîé è îòìåòüòå, êàê ýòî èçìåíÿåò íàøå ïå�ðåæèâàíèå ýòîé ñèòóàöèè...

Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ýòî ïîñëóæèò ÿêîðåì áîëåå ëåãêîãî, ñâåòëîãî è þìîðèñòè÷åñêîãî íàáîðà îùóùåíèé, ÷òî ãîðàçäî ïîëåçíåå äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ê ñîçäàíèþ íîâûõ âûáîðîâ â ýòîé ïðîáëåìíîé ñèòóà�öèè.

Åñòü òàêæå ìíîãî äðóãèõ, àëüòåðíàòèâíûõ áóê�âàëüíûõ ðàìîê, êîòîðûå âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü îâàëüíóþ ðàìó, êàêèå óïîòðåá�ëÿëèñü ìíîãî ëåò íàçàä äëÿ ñòàðûõ ñåìåéíûõ ïîðòðå�òîâ, çåðêàë è ðåëèãèîçíûõ êàðòèí. Ðàìà èç íåðæàâåþ�ùåé ñòàëè ñ îñòðûìè êðàÿìè, íàòóðàëüíàÿ èëè ïîòåì�íåâøàÿ îò íåïîãîäû äåðåâÿííàÿ ðàìà èëè öâåòíàÿ ïëàñòèêîâàÿ ðàìêà ìîãóò ñêàçàòüñÿ áîëåå ïîëåçíûìè äëÿ êîãî-òî, êòî íå ðåàãèðóåò íà çîëîòóþ áàðî÷íóþ ðàìó.

Ïîñëå òîãî êàê ðàìà âûáðàíà, âû ìîæåòå äîáà�âèòü ðàçëè÷íûå óêðàøåíèÿ. Íàïðàâëåííîå ìóçåéíîå îñâåùåíèå, ïðèïîäíÿòîå íàä êàðòèíîé, “ïðîëèâàåò èíîé ñâåò íà ïðåäìåò”, íåæåëè öåðêîâíàÿ ñâå÷à, ñòî�ÿùàÿ íà ïîäñòàâêå ïîä íåé. Âèäåíèå ðåàëüíîé îáðàì�ëåííîé êàðòèíû ñðåäè äðóãèõ êàðòèí íà ñòåíå â ìóçåå, èëè â ÷üåì-òî ÷óæîì äîìå, èëè îôèñå ìîæåò äîáàâèòü “äðóãóþ ïåðñïåêòèâó”.

Âû äàæå ìîæåòå ïîéòè äàëüøå è âûáðàòü çíà�ìåíèòîãî - èëè ìåíåå çíàìåíèòîãî - õóäîæíèêà è òðàíñôîðìèðîâàòü ñâîþ êàðòèíó â ïîëîòíî, èñïîëíåí�íîå â ñòèëå ýòîãî õóäîæíèêà. ×òî ïðîèñõîäèò, åñëè âû âèäèòå êàðòèíó êàê ïðîèçâåäåíèå Ðåìáðàíäòà èëè Ìîíå?”

Èñïîëüçîâàíèå ñóáìîäàëüíûõ øàáëîíîâ äëÿ ñîçäàíèÿ ðåêëàìíîãî ôèëüìà ïîçâîëÿåò ñåðüåçíî óâåëè÷èòü èíòåíñèâ�íîñòü âîçäåéñòâèÿ ïà ïîòðåáèòåëåé ðåêëàìû ïðè ñóùåñòâåí�íîé ýêîíîìèè âðåìåíè. Â îäíîì èç ðóêîâîäñòâ ïî ðåêëàìå, èçäàííîì â 70-õ ãîäàõ, ðåêîìåíäóåòñÿ äåëàòü ðåêëàìíûå ôèëüìû ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå áîëåå ìèíóòû, à â êà÷åñòâå
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îáðàçöà äëÿ ïîäðàæàíèÿ ïðèâåäåíû ñöåíàðèè ôèëüìîâ, ïðî�äîëæàâøèõñÿ 30 ñåêóíä. Ïðèìåðíî ïîëîâèíà ôèëüìîâ, ñíÿ�òûõ ïî ìîèì ñöåíàðèÿì, çàíèìàëè 6-15 ñåêóíä ýêðàííîãî âðå�ìåíè.

Ðàçóìååòñÿ, ê âûáîðó ñóáìîäàëüíîãî øàáëîíà ñëåäóåò ïîäõîäèòü îòâåòñòâåííî, ÿñíî ïîíèìàÿ, ÷òî èìåííî âû õîòè�òå ñäåëàòü, êàêóþ èäåþ õîòèòå âíåäðèòü. Òàê, â Îìñêå ìíå îä�íàæäû äîâåëîñü óâèäåòü ÒÂ-ðåêëàìó ôèðìû, ïðîäàþùåé àâ�òîìîáèëè: íà ýêðàíå ìåíÿëèñü èçîáðàæåíèÿ àâòîìîáèëåé, ïðè ýòîì êàæäîå ïðåäûäóùåå èçîáðàæåíèå “ðàçáèâàëîñü íà îñêîë�êè” (âàì çíàêîì òàêîé òåëåâèçèîííûé ýôôåêò). Çà îñíîâó ôèëü�ìà âîëüíî èëè íåâîëüíî âçÿò ñóáìîäàëüíûé øàáëîí èçáàâëå�íèÿ îò òðàâìàòè÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé - øàáëîí, êîòîðûé çàñ�òàâëÿåò çàáûòü íåêóþ êàðòèíó! Òàêóþ ðåêëàìó ïîçâîëèòåëüíî èìåòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âû - åäèíñòâåííàÿ â ãîðîäå ôèðìà, ïðîäàþùàÿ àâòîìîáèëè.

Çäðàâûé ñìûñë

Òåïåðü äàâàéòå âñïîìíèì î òîì, ÷òî êîíöåïöèÿ ñàìà ïî ñåáå öåííîñòè íå èìååò, îíà õîðîøà äëÿ îïðåäåëåííîãî êîí-òå <ñòà. Òàê, îòðàáîòàâ äåíü ñ ïàöèåíòîì, ìû ïðèõîäèì â ìàãà�çèí, è çäåñü íàñ óæå íå çàáîòèò ëè÷íîñòíûé ðîñò ïðîäàâöà è íàì íå èíòåðåñíû åãî ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè - íàì èíòåðåñ�íî êóïèòü ìÿñî. Ýòî óìåíèå ïðèìåíÿòü êîíöåïöèþ â îäíîì êîíòåêñòå è îòêàçûâàòüñÿ îò íåå â äðóãîì ìîæíî íàçâàòü çäðà�âûì ñìûñëîì. Ê íåìó èìååò ñìûñë îáðàùàòüñÿ è ïðè èçãî�òîâëåíèè ðåêëàìíîé ïðîäóêöèè.

ß ïî íàòóðå íå Ãîãîëü, ÿ ïî íàòóðå Áåëèíñêèé - ìíå íðàâèòñÿ àíàëèçèðîâàòü è èñïðàâëÿòü ãîòîâûå ñþæåòû è òåê�ñòû èñõîäÿ èç çäðàâîãî ñìûñëà, êàê ÿ åãî ïîíèìàþ. ß ïðåäëà�ãàþ âàøåìó âíèìàíèþ ñþæåò, êîòîðûé âèäåë â Êðàñíîÿðñêå íåçàäîëãî äî îòúåçäà; ýòî ðåêëàìíûé ôèëüì, ñäåëàííûé ìåñò�íîé òåëåñòóäèåé äëÿ ìîåãî, äî íåäàâíåãî âðåìåíè ðîäíîãî, Ãîññòðàõà. ß ãîâîðþ ýòî áåçî âñÿêîé èðîíèè, òàê êàê î÷åíü õîðîøî îòíîøóñü ê Ãîññòðàõó; ÿ òàì öåëûé ãîä ïðîðàáîòàë ñ ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè ëþäüìè, òàêîå íå çàáûâàåòñÿ... Íó òàê âîò, îáû÷íî ÿ äîâîëüíî ðåäêî ñìîòðþ òåëåâèçîð, à òóò ó ìåíÿ áûëî ñâîáîäíîå âðåìÿ, è ÿ ïî îáûêíîâåíèþ ëåæàë íà äèâàíå è
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ïðîòèâ îáûêíîâåíèÿ ñìîòðåë òåëåâèçîð. È óâèäåë ñëåäóþùèé ðåêëàìíûé ôèëüì.

Íåêàÿ äàìà (ìîãëè áû è ïîñèìïàòè÷íåå íàéòè) çàõîäèò â îôèñ Ãîññòðàõà è, ñìîðåííàÿ îæèäàíèåì, çàñûïàåò, ñèäÿ íà äèâàí÷èêå. Ñíÿòñÿ åé âñÿêèå âçðûâû è ïîæàðû, êàòàñòðîôû, çåìëåòðÿñåíèÿ è öóíàìè. Åå ìÿãêî áóäèò íåêèé ìîëîäîé ÷åëî�âåê - ñóäÿ íî íàäïèñè íà ïàïêå, àãåíò Ãîññòðàõà. Ïîñëå ýòîãî íà ýêðàíå ïîÿâëÿåòñÿ ýìáëåìà ôèðìû, à çà êàäðîì èäåò äèê�òîðñêèé òåêñò. Øåäåâð, êîíå÷íî, ïîñëóøàéòå:

×ÒÎÁÛÂ À ÑÍÅÌÓ×ÀËÑÒÐÀÕ,

ÎÁÐÀÙÀÉÒÅÑÜ Â ÐÎÑÃÎÑÑÒÐÀÕ! Äëÿ òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî ïîñëå ýòîãî, ó ìåíÿ åñòü îäíî-åäèíñòâåííîå îáúÿñíåíèå - ìåíÿ ïîñåòèëà ìóçà. Â ãîëîâå êàê-òî ñàìè ñîáîé ïîÿâèëèñü âàðèàíòû ïðîäîëæåíèÿ ýòîãî òåêñòà, ïðè÷åì ÿ èõ íå îáäóìûâàë, îíè äåéñòâèòåëüíî ñàìè ïîÿâè�ëèñü. Ñíà÷àëà áûëè òàêèå âàðèàíòû:

×ÒÎÁ ÒÅÁß ÈÑÏÓÃ ÍÅ ÌÓ×ÀË,

ÇÀ ÑÒÐÀÕÓÉÍÅÑ×À ÑÒÍÛÉÑËÓ×ÀÉ!

×ÒÎÁ ÍÅ ÌÓ×ÀË ÂÀÑ ÊÎØÌÀÐ,

ÇÀÑÒÐÀÕÓÉÒÅ ÑÂÎÉ ÒÎÂÀÐ!

ß âàì íå áóäó ïåðå÷èñëÿòü âñþ öåïî÷êó, âûäàì òîëüêî êâèíòýññåíöèþ, òî, ê ÷åìó ÿ ïðèøåë ìèíóò ÷åðåç äåñÿòü:

×ÒÎÁ ñòîÿë ïîêðåï÷å ÄÎÌ,

ÄÎÌ Â ÃÎÑÑÒÐÀÕÅ çàñòðàõóé! (Ïàóçà, äîëãèé ñìåõ â çàëå). Ïî-ìîåìó, ïîëó÷èëñÿ âàðè�àíò ðàçà â òðè “ïîêðó÷å” ïåðâîíà÷àëüíîãî: âî-ïåðâûõ, ââåäå�íà ñåìàíòè÷åñêàÿ äâóñìûñëåííîñòü âòîðîãî ïîðÿäêà, âî-âòî�ðûõ, òåêñò ðåêëàìû ñòàë êîíñòðóêòèâíûì, áåç îòðèöàíèé è äîñòàòî÷íî íåîïðåäåëåííûì, òî åñòü ñòàë íàïîìèíàòü ôîðìó�ëó âíóøåíèÿ.

Ïåðâîíà÷àëüíûé âàðèàíò ôèëüìà è òåêñòà ÿâíî íå áûë ýôôåêòèâíûì, ïîáóæäàþùèì ê äåéñòâèþ. Äàâàéòå ïðîàíàëè�çèðóåì, ÷òî èìåííî áûëî ñäåëàíî íåâåðíî è ÷òî ìîæíî áûëî ñäåëàòü ëó÷øå.

Ïåðâûé ìîìåíò: àðãóìåíòàöèÿ îò ïðîòèâíîãî â ðåê�ëàìå íå ðàáîòàåò. Îáðàùåíèå ê òåìå âîçìîæíûõ íåñ÷àñòèé âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî âû ÷åãî-òî íå ñäåëàëè, - ñàìûé ÷àñòûé, ïîæàëóé, îáðàç â ðåêëàìå ñòðàõîâûõ óñëóã è îäíîâðåìåííî ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ îøèáêà.
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Èññëåäîâàíèÿ íà ýòó òåìó ïðîâîäèëèñü åùå â 40- - 50-õ ãîäàõ, êîãäà âûÿñíÿëè, ÷òî ðàáîòàåò ýôôåêòèâíåå: ñòðàõ îò òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ÷åãî-òî íå äåëàåò, èëè ïîêàç ïðèâëåêàòåëüíûõ ïî�ñëåäñòâèé òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ÷òî-òî äåëàåò. Äîïóñòèì, â ðåê�ëàìå çóáíîé ïàñòû: îäíîé ãðóïïå èñïûòóåìûõ ïîêàçûâàëè ôèëüì î òîì, êàê ïëîõî èìåòü êàðèåñ âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî âû íå ïîëüçóåòåñü îïðåäåëåííîé çóáíîé ïàñòîé - êàê ýòî áîëüíî, êàê âàì ïîòîì óäàëÿþò çóá, ëüåòñÿ êðîâü, ñòîíû è ò. ä.; à äðó�ãîé ãðóïïå ïîêàçûâàëè ôèëüì î êðàñèâûõ çäîðîâûõ çóáàõ âñëåäñòâèå ïîëüçîâàíèÿ çóáíîé ïàñòîé. ×òî âûÿñíèëîñü â èòî�ãå? Ôèëüì ñ ìîòèâàìè áîëè è ñòðàõà ïðåêðàñíî çàïîìèíàåòñÿ, ëþäè ñâîáîäíî âîñïðîèçâîäÿò åãî ñþæåò ïî èñòå÷åíèè áîëü�øîãî ñðîêà ïîñëå ïðîñìîòðà; à ôèëüì ñ ìîòèâàìè áëàãîïîëó�÷èÿ ïî÷òè íå çàïîìèíàåòñÿ. Íî ðåêëàìà, ñâÿçàííàÿ ñî ñòðà�õîì, íå ïîáóæäàåò ê äåéñòâèþ - ëþäè õîðîøî åå çàïîìèíàþò, íî íå ïîêóïàþò ðåêëàìèðóåìûé òîâàð; â òî âðåìÿ êàê ðåêëàìà ïîçèòèâíàÿ â ïàìÿòè íå õðàíèòñÿ, çàòî ëþäè ïîêóïàþò ïðè�ñóòñòâîâàâøèé òàì òîâàð. Òàêèì îáðàçîì, ê ìîòèâàì áîëè, ñòðàõà, êàòàñòðîô â ðåêëàìå îáðàùàòüñÿ íå ñëåäóåò.

Â òîì æå Êðàñíîÿðñêå òà æå ìåñòíàÿ òåëåñòóäèÿ äåìîí�ñòðèðîâàëà ðåêëàìíûé ôèëüì äëÿ ñòðàõîâîé êîìïàíèè “ÀÑÊÎ”, è â íåì âñå áûëî ñäåëàíî ïðàâèëüíî. Ñþæåò: êàìåðà ïàíîðàìèðóåò î÷åíü áîãàòûé è ñî âêóñîì ïîäîáðàííûé èíòå�ðüåð êâàðòèðû. Ïîêàçûâàþò ñïàëüíþ, ãäå ñèäÿùàÿ íà êðîâàòè æåíùèíà ÷èòàåò ðåáåíêó-àíãåëî÷êó ñêàçêó ïåðåä ñíîì; çâó÷èò êàê ðàç ôèíàë ñêàçêè - “Èâàí-Öàðåâè÷ ñ ìîëîäîé æåíîé, ïèð-êîì äà çà ñâàäåáêó” è ò. ï. Ïàíîðàìà ïðîäîëæàåòñÿ, è êàìåðà ïîêàçûâàåò îêíî, èç êîòîðîãî ñâåðõó âèäíà ïðîåçæàþùàÿ áåç çâóêà ïîæàðíàÿ ìàøèíà ñ âêëþ÷åííîé ìèãàëêîé. Ýêðàí òåì�íååò, ïîÿâëÿåòñÿ íàçâàíèå ôèðìû, è â òî âðåìÿ ó ôèðìû áûë ïðåêðàñíûé ðåêëàìíûé ñëîãàí - “Ñèëà, ñìÿã÷àþùàÿ óäàðû”. Âñå ñäåëàíî î÷åíü ïðîôåññèîíàëüíî, õîòÿ â “òàáåëè î ðàíãàõ” ñòðàõîâûõ êîìïàíèé “ÀÑÊÎ” äàëåêî îòñòàåò îò “Ãîññòðàõà”.

Åñëè ãîâîðèòü î ðåêëàìå ñòðàõîâûõ óñëóã, òî, ïîìèìî ïîêàçà áëàãîïîëó÷íîé ñèòóàöèè ó çàñòðàõîâàííîãî ÷åëîâåêà, åñòü åùå îäíà õîðîøàÿ òåõíèêà, êàê áóäòî ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîé îáëàñòè ðåêëàìû. Ýòî - òåõíèêà “âçãëÿä èç áóäóùåãî”: ïî àíà�ëîãèè ñ òåì, êàê âû ñåãîäíÿøíèé îöåíèâàåòå ñâîè ïðàâèëüíûå è íåïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ â ïðîøëîì, ìîæíî ïîêàçàòü, êàê âû áóäóùèé îöåíèâàåòå äåéñòâèÿ ñåáÿ ñåãîäíÿøíåãî. Õîðîøàÿ
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èëëþñòðàöèÿ ê ýòîé òåõíèêå - ñòàðàÿ àìåðèêàíñêàÿ ïå÷àòíàÿ ðåêëàìà ñòðàõîâàíèÿ æèçíè. Íà ôîòîãðàôèè - ñåìüÿ çà îáå�äåííûì ñòîëîì. Ñòîë, ÷åòûðå ñòóëà; íà òðåõ ñòóëüÿõ ñèäÿò æåí�ùèíà è äâîå äåòåé, à ÷åòâåðòûé ñòóë ñâîáîäåí è ñëåãêà îòî�äâèíóò îò ñòîëà. Ïîäïèñü ïîä ôîòîãðàôèåé: “Ñïðàøèâàþò, íóæíî ëè ñòðàõîâàòü æèçíü? Óçíàéòå ó âäîâû”.

Çäðàâûé ñìûñë - âåùü õîðîøàÿ, ïðè àíàëèçå äåéñòâó�þùèõ ðåêëàì âïîëíå óìåñòíàÿ, íî èíîãäà äàåò íåîæèäàííûå ðåçóëüòàòû. ß êàê-òî ïðîàíàëèçèðîâàë ñåðèþ ðåêëàìíûõ ôèëü�ìîâ “Áàíê Èìïåðèàë” íà ÎÐÒ è ïîëó÷èë â êà÷åñòâå âûâîäà áðåäîâóþ èäåþ. Âû, íàâåðíÿêà, ïîìíèòå ýòó ñåðèþ î÷åíü äî�ðîãèõ ôèëüìîâ: ìàñøòàáíûå ñúåìêè, äîðîãèå èíòåðüåðû è êîñòþìû, ìàññîâêà; ãåðîÿìè ñþæåòîâ áûëè Þëèé Öåçàðü, ×èíãèç-õàí, Ëþäîâèê, Åêàòåðèíà... Åñëè ñåðèþ ýòèõ ñþæåòîâ ðàññìàòðèâàòü êàê ñåðèþ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòàôîð, òî åäèí�ñòâåííàÿ ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþùàÿñÿ èäåÿ â íèõ, åäèíñòâåííîå, ÷òî èõ îáúåäèíÿåò, - èäåÿ ñèëüíîé âëàñòè â ðóêàõ îäíîãî ÷åëî�âåêà. Òàêîé ïîäõîä ê ðåêëàìå áàíêîâñêèõ óñëóã ïîêàçàëñÿ ìíå çàáàâíûì - èìåííî ïîýòîìó ñâîé âûâîä ÿ íà âñÿêèé ñëó÷àé îòêðûòî íàçûâàþ áðåäîâûì.

Ãèïíîòè÷åñêèé è ÍËÏ-ïîäõîä â ïîëèòè÷åñêîé ðåêëàìå è ïðåäâûáîðíîé ïðîïàãàíäå

Ïîëèòè÷åñêàÿ ðåêëàìà è ïðåäâûáîðíàÿ ïðîïàãàíäà íà ïåðâûé âçãëÿä îòëè÷àþòñÿ îò òîðãîâîé ðåêëàìû òîëüêî òåì, ÷òî ïðåäëàãàþò ïîòðåáèòåëþ íå áåññëîâåñíûé òîâàð, à èäåþ èëè ÷åëîâåêà. Íî îòñþäà ïðîèñòåêàþò äðóãèå îòëè÷èÿ, â èòî�ãå ñóùåñòâåííî ìåíÿþùèå êàê âíåøíèé âèä ðåêëàìíîãî ñî�îáùåíèÿ, òàê è âåñü õîä ðåêëàìíîé êàìïàíèè.

Òàê, ïðåäâûáîðíàÿ ïðîïàãàíäà âåäåòñÿ â óñëîâèÿõ êîí�òðïðîïàãàíäèñòñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû êîíêóðåíòîâ - â òîðãîâîé ðåêëàìå íèêòî íå ïûòàåòñÿ îïðîâåðãàòü èñòèííîñòü èíôîðìàöèè î “íåïîâòîðèìîì óñòîé÷èâîì âêóñå” ïðîäóêòà. Ïðåäâûáîðíàÿ ðåêëàìíàÿ êàìïàíèÿ, êàê ïðàâèëî, ðàçâîðà÷è�âàåòñÿ è ïðîòåêàåò áûñòðåå òîðãîâîé, â îãðàíè÷åííîì èçâíå âðåìåííîì ïðîñòðàíñòâå (íàïðèìåð, äëÿ âûñòóïëåíèé ïî ÒÂ
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îòâîäèòñÿ îäèíàêîâîå âðåìÿ âñåì êàíäèäàòàì íà âûáîðíóþ äîëæíîñòü) - òîðãîâóþ ðåêëàìó âðåìåíåì íå îãðàíè÷èâàþò.

Â ýòîé ñâÿçè ïîëèòè÷åñêàÿ ðåêëàìà îêàçûâàåòñÿ ìíîãî áîëåå ýìîöèîíàëüíîé è äåéñòâåííîé - îíà ïðîñòî âûíóæäåíà èñïîëüçîâàòü ñèëüíîäåéñòâóþùèå ìåòîäû, ìàíèïóëèðîâàòü ñàìûìè ãëóáèííûìè îñíîâàìè ÷åëîâå÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, áó�äó÷è ìàêñèìàëüíî êîìïàêòíîé, ñæàòîé âî âðåìåíè. Ïîýòîìó åñëè â ïîëèòè÷åñêîé ïðîïàãàíäèñòñêîé êàìïàíèè ïðèìåíåí ãèïíîòè÷åñêèé ïîäõîä, òî â êàæäîì ñîîáùåíèè âû îáíàðóæè�òå íå îäèí ìåòîä, à íåñêîëüêî òåõíèê, ìåòîäîâ, ïðèåìîâ; à åñëè ïðîïàãàíäèñòû ïðåäïî÷èòàþò ÍËÏ, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè áó�äóò ðàáîòàòü ñ ìåòà-ïðîãðàììàìè, íå îáõîäÿ âíèìàíèåì è äðó�ãèå òåõíèêè.

Îñíîâíàÿ çàïîâåäü ðåêëàìèñòà - “ãîâîðèòü ìíîãî ïðàâ�äû, íî íå âñþ ïðàâäó” - â ïîëèòè÷åñêîé ïðîïàãàíäå çâó÷èò íåñêîëüêî ïî-èíîìó; íàñêîëüêî ÿ ïîìíþ, â êíèãå Ïîëà Ëàéí-áàðäæåðà “Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ âîéíà” ýòà çàïîâåäü ñôîðìóëè�ðîâàíà òàê: “Ôàêò - íå ïðîïàãàíäà. Ïðîïàãàíäà - ýòî èíòåð�ïðåòàöèÿ ôàêòà”. Ñàì àâòîð èëëþñòðèðîâàë çàïîâåäü òåì, ÷òî èñïîëüçîâàë îäèí è òîò æå ôàêò (íåãð çà äåíü ðàáîòû íà ïîìè�äîðíûõ ïëàíòàöèÿõ ïîëó÷àåò 80 öåíòîâ) â ïðîàìåðèêàíñêîé ïðîïàãàíäå (ïðèâåäåí ñïèñîê òîâàðîâ, êîòîðûå ìîæíî êóïèòü íà 80 öåíòîâ) è â àíòèàìåðèêàíñêîé ïðîïàãàíäå (ïðèâåäåí äðóãîé ôàêò - áåëûé çà òó æå ðàáîòó ïîëó÷àåò â 3 ðàçà áîëü�øå), ñäåëàâ âûâîä: íà îñíîâàíèè åäèíñòâåííîãî ôàêòà äîêà�çàòü ìîæíî âñå.

È â ñàìîì äåëå, äîêàçàòü ìîæíî âñå. Â îäíîé øóòî÷íîé ñòàòüå åå àâòîð ïûòàëñÿ îáðàòèòü âíèìàíèå ÷åëîâå÷åñòâà íà âðåä îãóðöîâ. Çëîâåùàÿ øòóêà, îêàçûâàåòñÿ: 97% óìåðøèõ îò ðàêà ëåãêèõ õîòÿ áû ðàç â æèçíè óïîòðåáëÿëè â ïèùó îãóðöû, 100% ïîãèáøèõ â àâòîêàòàñòðîôàõ â èþëå-àâãóñòå óïîòðåáëÿ�ëè îãóðåö â ïèùó â äåíü ñìåðòè èëè íàêàíóíå, 98% àëêîãîëè�êîâ ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿþò îãóðöû â ñîëåíîì âèäå, 85% óáèéö óïîòðåáëÿëè îãóðöû â òå÷åíèå ìåñÿöà ïåðåä ñîâåðøåíèåì ïðåñòóïëåíèÿ è ò. ä. Ñìåøíî - íî, êîãäà ïðèìåðíî ñòîëü æå óæàñíîé ñòàòèñòèêîé îïåðèðóþò ïðîïàãàíäèñòû, ýòî íèêîãî íå ñìåøèò.

Äëÿ ñåãîäíÿøíåãî ðàçáîðà ÿ âîçüìó íåñêîëüêî ÷àñòíûõ, îòêðîâåííî îòðûâî÷íûõ ìîìåíòîâ êàìïàíèè ïî âûáîðàì Ïðå�çèäåíòà Ðîññèè (âåñíà-ëåòî 1996 ã.). Íèêàê íå ïðåòåíäóÿ íà
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ïîëíûé îõâàò ìàòåðèàëà (ýòî - çàäà÷à äðóãèõ êíèã), íî ïîìíÿ î òåìå ëåêöèè, ÿ ïîïûòàþñü ïîâåðõíîñòíî ïðîàíàëèçèðîâàòü òî, êàêèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñïîñîáàìè ðàçíûå ïðîïàãàí�äèñòñêèå êîìàíäû âîçäåéñòâîâàëè íà ìàññîâîå ñîçíàíèå.

Êîìàíäà äåéñòâóþùåãî Ïðåçèäåíòà, ðàçóìååòñÿ, áûëà ñàìîé ñèëüíîé. Îíà äîêàçàëà ñâîþ ñèëó, â ÷àñòíîñòè, òåì, ÷òî ëîçóíã èçáèðàòåëüíîé êàìïàíèè “Ãîëîñóé èëè ïðîèãðàåøü” (âî âòîðîì òóðå âûáîðîâ “Ãîëîñóé - è ïîáåäèøü”), ÿâëÿþùèéñÿ òèïè÷íûì îáðàùåíèåì ê ìåòà-ïðîãðàììàì “èçáåãàíèå íåïðè�ÿòíîãî - ïîèñê ïðèÿòíîãî”, íå áûë ïðèâÿçàí ê ôàìèëèè êàí�äèäàòà - ðå÷ü øëà òîëüêî î ñàìîì ôàêòå ó÷àñòèÿ â âûáîðàõ; ïðîïàãàíäèñòñêàÿ êîìàíäà çàáîòèëàñü î êâîðóìå, ÷òî áûëî àêòóàëüíî äëÿ âñåõ êàíäèäàòîâ.

Îñíîâíîé ñëî�ãàí (äåâèç) ïðîïàãàí�äèñòñêîé êàìïàíèè “Á. Í. Åëüöèí - Ïðå�çèäåíò âñåõ ðîññèÿí” ïî ñòðóêòóðå ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì ãèïíîòè�÷åñêèì òðþèçìîì (ñì. “Øåñòü ðå÷åâûõ ñòðà-òåãèé óòèëèçàöèè òðàíñà â ýðèêñîíèàíñ-êîì ãèïíîçå”). Ñëîãàí òèðàæèðîâàëñÿ ïà ëè�ñòîâêàõ, ïðè÷åì â îä�íîì èç âàðèàíòîâ ëèñ�òîâêè îí ïîâòîðÿëñÿ ÷åòûðåæäû, ñ âûäåëåíèåì ðàçíûõ ñëîâ (ñì. ðèñóíîê). Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñàìîì ïîâåðõíîñòíîì àíà�ëèçå êîðîòêîé ëèñòîâêè â íåé ìîæíî îáíàðóæèòü ãèïíîòè÷åñ�êèé òðþèçì, òåõíèêó ðàññåèâàíèÿ è ïåðñåâåðàöèþ - î÷åíü ïðîôåññèîíàëüíàÿ, êðàñèâàÿ è ëàêîíè÷íàÿ ðàáîòà.

...Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ (Soblaznenie.Ru) - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!...



Â òîé æå èçáèðàòåëüíîé êàìïàíèè îòäåëüíîå èçäàíèå-ãàçåòà “Íå äàé Áîã!” - çàíèìàëàñü êîíòðïðîïàãàíäîé, ÷òî áûëî áëåñòÿùèì ðåøåíèåì äëÿ ïðîáëåìû ñîâìåùåíèÿ â îäíîé ãà�çåòå ïðîïàãàíäèñòñêèõ è êîíòðïðîïàãàíäèñòñêèõ ìàòåðèàëîâ (íå õî÷åòñÿ âäàâàòüñÿ â ïîäðîáíîñòè, íî òàêàÿ ïðîáëåìà ñóùå�ñòâóåò). Óïîìÿíóòàÿ ãàçåòà - ïðåêðàñíûé îáðàçåö, òîãî, êàê ìîæíî ñóáìîäàëüíûìè ñðåäñòâàìè îáîçíà÷èòü æåëàåìîå è
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íåæåëàåìîå áóäóùåå (ñì. ñëåäóþùèé ðàçäåë), êàê ìîæíî ñî�ñòàâëÿòü êîíñòðóêòèâíûå (ïîáóæäàþùèå ê äåéñòâèþ) è ïðå�äîñòåðåãàþùèå ìåòàôîðû è ò. ï.

Òàê, ïðèìåðîì ïðåäîñòåðåãàþùåé ìåòàôîðû ìîæåò ñëóæèòü ðåäàêöèîííàÿ ñòàòüÿ, â êîòîðîé æóðíàëèñò ìàñòåðñ�êè îáûãðûâàåò ôàìèëèþ Ã. À. Çþãàíîâà, ñòàâøåãî ãëàâíûì ñîïåðíèêîì Á. Í. Åëüöèíà â áîðüáå çà ïîñò ïðåçèäåíòà (ÿ çäåñü îöåíèâàþ òîëüêî ïðîôåññèîíàëèçì ïðîïàãàíäèñòîâ, à íå ñî�îòâåòñòâèå èõ ìàòåðèàëîâ ýòè÷åñêèì íîðìàì): “ÇÞÃÇÀÃÓÄÀ×È

Æèëè-áûëè äâà áðàòà - ×óê è Ãåê. È ñëó÷èëèñü ó íèõ â ñòðàíå âûáîðû. Ïîøëè áðàòüÿ ãîëîñîâàòü, íî ïðîãîëîñîâàëè ïî-ðàçíîìó. È âñêîðå îäèí èç íèõ ñòàë Çþêîì, à äðóãîé Çåêîì. Ó íàñ â ðåäàêöèè ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî îêàçàëîñü ïèñüìî Çþêà áðàòó. Åãî íàì ïðè�íåñ áûâøèé ëàãåðíûé îõðàííèê. Ïóáëèêóåì...

“Çäðàâñòâóé, Çåê!

Êàê òâîè äåëà? Âñòàë ëè íà ïóòü èñïðàâëåíèÿ, ìîæåøü ëè ðàññ÷èòûâàòü íà äîñðî÷íîå îñâîáîæäå�íèå - õîòÿ áû ëåò ÷åðåç äåñÿòü-äâåíàäöàòü?

Íó äà è ó ìåíÿ íå âñå ñëàâà Áîãó.

Ñòðàíó íàøó ïî ïðîñüáàì òðóäÿùèõñÿ, ìîæåò ñëûøàë, ïåðåèìåíîâàëè - òåïåðü æèâåì â Çþãîñëà-âèè. Ñòîëèöà Çþãîäàí íàçûâàåòñÿ.

È æèçíü íàøà âðîäå áû äîëæíà ñòàíîâèòüñÿ âñå ëó÷øå è âåñåëåå. Ïî ðàäèî êàæäûé äåíü ãîâîðÿò: çà�õîäèòå, ãðàæäàíå çþãàíå, â ëþáîé ìàãàçþê, ïîêóïàé�òå âñå ÷òî äóøè çþãîäíî! Ìû è çàõîäèì: êîëáàñà ïî äâà äâàäöàòü, êîíèíà ïî äâà ñîðîê, à áîëüøå-òî íè÷å�ãî è íåò. Íåäàâíî äåíåæíóþ ðåôîðìó ïðîâåëè. Íîâûå äåíüãè ââåëè - çþãðèêè. Òîëüêî òîëêó ÷òî? Õëåá ó Çþãàíäû çàêóïàåì, à êàðòîøêà ê íàì òåïåðü èç Çþãî-Âîñòî÷íîé Àçèè èäåò. Âîò è âñÿ çþãîíîìèêà.

Ïî ðàäèî ãîâîðÿò: ñ ïðåñòóïíîñòüþ ìû ïîêîí�÷èëè ðàç è íàâñåãäà. ×òî âåðíî, òî âåðíî: ñ ïîëèòè÷åñ�êèìè ãåíçþê íàø ôàçó ðàçîáðàëñÿ (äà òû è ñàì íå õóæå ìîåãî çíàåøü), à îñòàëüíûõ ê ñåáå íà ñëóæáó âçÿë. Õîäÿò òåïåðü ýòè ñàìûå îáîðçþãè ïî ãîðîäó è çà ïî�ðÿäêîì íàáëþäàþò. Âñå - ñ çþãîìåòàìè. À â ïîìîùü èì ñîâñåì ïàöàíîâ, ïîäçþãàíêîâ íàáèðàþò - èç
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àêòèâèñòîâ “Ãèòëåðçþãåíäà”. Äà è Çþãîëîâíûé êîäåêñ òåïåðü èç îäíîé òîëüêî ñòàòüè ñîñòîèò: “Íè÷åãî íåã-çÿ. Âïëîòü äî âûñøåé ìåðû”.

Ïî ðàäèî ãîâîðÿò: “âîçäóõ ó íàñ ñàìûé ÷èñòûé!” ßñíîå äåëî - ìàøèí-òî â ãîðîäå âñåãî ïÿòü øòóê îñòà�ëîñü. Ñàì õîçÿèí íà çþãîâîçå åçäèò, à ó ïîìîùíèêîâ åãî - “Çþãóëè”. Îíè-òî çþã çþãà çàâñåãäà óâàæàþò, à îñòàëüíûå - õîäè íà ñâîèõ äâîèõ.

Òû âîò, íàâåðíîå, äóìàåøü - ÷òî ýòî ÿ âñå ïðî ðàäèî? Òàê òåëåâèçîð è íå âêëþ÷àþ óæå. Òàì êàæäûé äåíü ñ óòðà äî âå÷åðà äâà ôèëüìà êðóòÿò - “Íåáåñíûé çþãîõîä” äà “Çþãàðêà è ïàñòóõ”. ß èõ óæå íàèçóñòü çíàþ. Ðàç â ãîä òîëüêî òåëåê è âêëþ÷àþ - ýòî êîãäà “Ãîëóáîé çþãîíåê” ïîêàçûâàþò. Ïðàâäà, òîæå òîñêà. Ëèáî êíèæêó âñëóõ ÷èòàþò - “Ìàëàÿ çþãëÿ”. Ëèáî ñòèõè: “Çþãàðèù, âåðü...” Òîëüêî ÷åìó âåðèòü-òî? (....) Çíàåøü áðàò, ÷òî? Òû âîò ÷òî. Òû ïèñüìî ìîå íå ñæèãàé, à êîìó íàäî ïîêàæè. ×åðåç ïàðó äíåé óæå, íàâåðíîå, ìåíÿ ê òåáå è ïðèâåçóò, è ñòàíó ÿ òî æå Çå�êîì. Âìåñòå Çþãîëüíûé áàññåéí îñâàèâàòü áóäåì. Çèí�êó æàëêî, êîíå÷íî. Íó äà ÷òî óæ òàì? Ìîæåò, ïåðåçþ-ãóåì. Êàê äóìàåøü?

Òâîé áðàò Çþê.”

Êîìàíäà Ã. À. Çþãàíîâà (ÊÏÐÔ) ðàáîòàëà â îáû÷íûõ òðàäèöèÿõ ñîâåòñêîé êîììóíèñòè÷åñêîé ïðîïàãàíäû. Êàìïà�íèÿ ïîä íå ïîáóæäàþùèì ê äåéñòâèþ ñëîãàíîì “Êîãäà ìû åäèíû - ìû íåïîáåäèìû” âûãëÿäåëà, êàê âñåãäà, öåíòðàëèçî�âàííîé, “ñïóùåííîé ñâåðõó”, è îáðàùàëàñü ê ñîçíàíèþ èçáè�ðàòåëÿ. Â ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî òåçèñà ïðåäëàãàþ òàêæå äâà òåêñòà: ïåðâûé - ñòàòüÿ â “Êðàñíîÿðñêîé ãàçåòå” ¹33 îò 04.06.1996 ã. (ñêîðåå âñåãî, ïåðåïå÷àòêà èç öåíòðàëüíîãî èçäà�íèÿ).

“ÍÀØ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒ- ÍÅ ÍÀØ! Ãåðìàí Íàçàðîâ (Ìîñêâà) Âñÿ Ìîñêâà çàêëååíà àôèøàìè, ïðèçûâàþùè�ìè íàñ ãîëîñîâàòü çà Åëüöèíà. Ñ òåëåýêðàíà íå ñõîäèò ôèçèîíîìèÿ òîãî, êòî, ïî ñóòè, ïðåäàë ñâîé íàðîä, êòî ïåðåøåë íà ñòîðîíó àìåðèêàíñêèõ èìïåðèàëèñòîâ è èçðàèëüñêèõ ñèîíèñòîâ.
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Àìåðèêàíî-èçðàèëüñêàÿ ïðîïàãàíäà â ëèöå ðîñ�ñèéñêèõ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè íà âñå ëàäû äîëäîíèò, ÷òî ñ ïðèõîäîì êîììóíèñòîâ áóäåò âñå ïëî�õî, ÷òî íà÷íóòñÿ ðåïðåññèè, ÷òî íà÷èíàåòñÿ ãîëîä è ò. ä. Èäåò îòêðîâåííàÿ òðàâëÿ êîììóíèñòîâ è íàòðàâëè�âàíèå íà íèõ ïðîñòûõ ëþäåé. Íî åñëè ïîñìîòðåòü íà ôàêòû ïîâíèìàòåëüíåå, òî íåâîîðóæåííûì ãëàçîì âèä�íî, ÷òî ó âëàñòè â Ðîññèè êàê áûëè êîììóíèñòû (÷ëå�íû ÊÏÑÑ), òàê îíè è îñòàëèñü. Òîëüêî ðàçíèöà ìåæäó òåìè êîììóíèñòàìè, êòî ó âëàñòè, è òåìè, êòî âûäâè�íóë íîâîãî êàíäèäàòà â ïðåçèäåíòû Çþãàíîâà, ñîñòî�èò â òîì, ÷òî ïåðâûå êàê æèëè ïðè êîììóíèçìå, ÷èñ�ëÿñü êîììóíèñòàìè, òàê ïðîäîëæàþò æèòü. Ýòî, â îñ�íîâíîì, êîììóíèñòû-ñèîíèñòû-îáîðîòíè, íàçâàâøèå ñåáÿ “äåìîêðàòàìè”, à ïî ñóòè - íîâûìè ðàáîâëàäåëü�öàìè.

À êîììóíèñòû, êîòîðûìè ïóãàþò íàñåëåíèå, êàê ñòîÿëè ó ìàðòåíîâñêèõ ïå÷åé èëè ìàõàëè ìåòëîé, èëè ðóêîâîäèëè ïðîèçâîäñòâàìè, òàê è ïðîäîëæàþò. Ýòî ðóññêèå êîììóíèñòû. Ýòî òå, êòî âîåâàë, êòî îòñòðàè�âàë ðàçðóøåííûå ãîðîäà, êòî çàïóñêàë â êîñìîñ êîñ�ìè÷åñêèå êîðàáëè, êòî çàáèâàë ãâîçäè, êòî ïðîêëàäû�âàë äîðîãè â òàéãå.

(...)

Âåäü íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò: ïîñëå ãîñóäàðñòâåí�íîãî ïåðåâîðîòà, ñîâåðøåííîãî êîììóíèñòàìè-ñèîíè�ñòàìè â ÑÑÑÐ, ñèîíèñòñêîå ëîááè â ÖÊ ÊÏÑÑ ïîøëî íà ñáëèæåíèå ñ ñèîíèñòñêèì ëîááè â ÑØÀ. Íà ïîñò ïðåçèäåíòà ÑØÀ íå èçáèðàåòñÿ ÷åëîâåê, íå ïîääåð�æèâàþùèé Èçðàèëÿ. Ñåãîäíÿ òî æå ïðàâèëî äåìîêðà�òû õîòÿò óñòàíîâèòü è â Ðîññèè: íà ïîñò ïðåçèäåíòà Ðîññèè íå äîëæåí èçáèðàòüñÿ ÷åëîâåê, íå ïîääåðæè�âàþùèé Èçðàèëÿ. À çà÷åì íàì Èçðàèëü?

Ìû æå, ðóññêèå, äîëæíû ïîìåøàòü îñóùåñòâ�ëåíèþ òàêîãî ïðàâèëà, èçáðàâ íà ýòîò ïîñò ðóññêîãî Ãåííàäèÿ Çþãàíîâà.”

Ýìîöèîíàëüíîñòü òåêñòà ñòðîèòñÿ íà ñîçäàíèè “îáðàçà âðàãà”, è ýòî âïîëíå îïðàâäàíî, íî ñàì “îáðàç âðàãà” ïîñòðî�åí íà àíòèñåìèòèçìå, ÷òî íå ìîæåò ïîíðàâèòüñÿ áîëüøîìó ÷èñëó èçáèðàòåëåé.
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Âòîðîé òåêñò ðàñïðîñòðàíÿëñÿ â âèäå ëèñòîâêè â ðåãè�îíå íà ìåñòíûõ âûáîðàõ, ÿ âûáðàë åãî ôðàãìåíò çà òèïè÷�íîñòü ïîñòðîåíèÿ.

“×ÅÃÎÕÎÒßÒÊÎÌÌÓÍÈÑÃÛ:

1. Îñóùåñòâèòü ïðèíöèïû íàðîäîâëàñòèÿ, ñâî�áîäû, ðàâåíñòâà, ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ðàáîòîé, ñâîèì ïðèìåðîì âåðíóòü ëþäÿì óòðà÷åííóþ âåðó â èäåàëû äîáðà è ñïðàâåäëèâîñòè, âåðíóòü ëþäÿì òàêèå èñêîí�íî ðóññêèå òðàäèöèè, êàê ñîáîðíîñòü, ïàòðèîòèçì, äóõîâíîñòü, íàðîäíîñòü.

2. Äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû âëàñòü áûëà îòâåòñòâåí�íîé, ïîäêîíòðîëüíîé è ïîäîò÷åòíîé, ÷òîáû âûñøóþ âëàñòü â ãîðîäå îñóùåñòâëÿë íàðîä ÷åðåç èçáðàííûé èì ïðåäñòàâèòåëüíûé îðãàí.

3. Ïðîâåñòè ðåâèçèþ õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíî�ñòè èñïîëíèòåëüíûõ îðãàíîâ âëàñòè çà ïîñëåäíèå ãîäû. Âûðàáîòàòü ðåêîìåíäàöèè, îïðåäåëèòü ïóòè âûâîäà èç ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà, ñôîðìèðîâàòü ìîùíóþ êîìàíäó óïðàâëåíöåâ è õîçÿéñòâåííèêîâ äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷.

4. Íå íà ñëîâàõ, à íà äåëå äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ ïîëîæåíèÿ òðóäÿùèõñÿ, ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè, ïåíñèî�íåðîâ: îáåñïå÷èòü åâîåâðåìåííóþ âûïëàòó çàðàáîò�íîé ïëàòû, ïåíñèé, ïîñîáèé, ñòèïåíäèé â ðàçìåðàõ, îáåñïå÷èâàþùèõ àêòèâíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü, à íå âûæèâàíèå.

5. Ðàçîáðàòüñÿ ñ èòîãàìè ïðèâàòèçàöèè, âîçâðà�òèòü íàðîäó èìóùåñòâî, ïðèñâîåííîå íåçàêîííî è âîï�ðåêè îáùåñòâåííûì èíòåðåñàì, âîññòàíîâèòü çàêîí�íîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü: ïîñòàâèòü çàñëîí êîððóïöèè â îðãàíàõ âëàñòè è óïðàâëåíèÿ, çàñëîí òåíåâîìó ðàñ�ïðåäåëåíèþ ôèíàíñîâ, ñîáñòâåííîñòè, ðåçóëüòàòîâ òðóäà: îáúÿâèòü âîéíó ïðåñòóïíîñòè, âçÿòî÷íè÷åñòâó, íèùåòå, áåçðàáîòèöå, äåòñêîé áåñïðèçîðíîñòè.

6. Äîáèòüñÿ âîçâðàùåíèÿ òðóäÿùèìñÿ ñîöè�àëüíûõ ãàðàíòèé: ïðàâà íà òðóä, îòäûõ, îáðàçîâàíèå, áåñïëàòíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, îáåñïå÷åííóþ ñòà�ðîñòü.

7. Èçûñêàòü âîçìîæíîñòè äîñòàòî÷íîãî ôè�íàíñèðîâàíèÿ áþäæåòíîé ñôåðû, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
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îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ: ñîçäàòü âîçìîæíîñòè äëÿ ýôôåêòèâíîé ðàáî�òû ïðåäïðèÿòèé âñåõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè.”

Êàê âèäèòå, òåêñò ïåðåãðóæåí “êàíöåëÿðèçìàìè”, öå�ïî÷êàìè ðîäèòåëüíûõ ïàäåæåé, îòãëàãîëüíûìè ñóùåñòâèòåëü�íûìè, ïðè÷àñòíûìè îáîðîòàìè. Êîðîòêèé òåêñò ïåðåíàñûùåí äëèííûìè ñëîâàìè, ñïåöèàëüíûìè òåðìèíàìè, â îáùåì, òåêñò íå÷èòàåì.

Äàæå íîâè÷êè â ïðîïàãàíäå çíàþò, ÷òî äèíàìè÷íîñòü òåêñòó ïðèäàþò ãëàãîëû; ÷òî ëè÷íûå îáîðîòû è îáðàùåíèÿ îò ïåðâîãî ëèöà â ïðîïàãàíäèñòñêîì òåêñòå ïðåäïî÷òèòåëüíåå áåçëè÷íûõ è íåîïðåäåëåííî-ëè÷íûõ îáîðîòîâ è îáðàùåíèé îò òðåòüåãî ëèöà; ÷òî òåêñò òåì ðèòìè÷íåå, ÷åì êîðî÷å ñîñòàâ�ëÿþùèå åãî ñëîâà... Â ÷åì æå äåëî - âåäü ïðîöèòèðîâàííûå òåêñòû íàïèñàíû âîâñå íå íîâè÷êàìè?

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÊÏÐÔ äåëàåò â ïðîïàãàíäå òðè òè�ïè÷íûõ îøèáêè. Âî-ïåðâûõ, ïðîïàãàíäîé çàíèìàþòñÿ ëþäè, ïî-ïðåæíåìó ñ÷èòàþùèå ÊÏÐÔ ïðàâÿùåé ïàðòèåé, è ïîòîìó êîïèðóþùèå ñòèëü îôèöèàëüíûõ äîêóìåíòîâ. (Ïîèñòèíå, êîãäà ÷èòàåøü òåêñòû, ïîäîáíûå âòîðîìó èç ïðèâåäåííûõ âûøå, âñå âðåìÿ îæèäàåøü, ÷òî òåáÿ âîò-âîò ïðèçîâóò âûïîëíÿòü èñòî�ðè÷åñêèå ðåøåíèÿ ÕÕÕ-ãî êàêîãî-íèáóäü ñúåçäà. È ýòî íå ñìåøíî, ýòî íåëåïî). Âî-âòîðûõ, êîììóíèñòè÷åñêàÿ ïðîïàãàí�äà ïûòàåòñÿ óáåæäàòü, - è ýòî ñàìàÿ ÷àñòàÿ åå îøèáêà - çàñ�òàâëÿòü ëþäåé äóìàòü. Ëþäè ïðåäïî÷èòàþò ÷óâñòâîâàòü, ïîýòîìó îáðàùåíèå ê ïîäñîçíàòåëüíûì ìîòèâàì ïîâåäåíèÿ è â ðåêëàìå, è â ïðîïàãàíäå áîëåå ýôôåêòèâíî. È â-òðåòüèõ, ïðî�ïàãàíäèñòû ÊÏÐÔ, ïîõîæå, íå ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå îá�ðàòíóþ ñâÿçü è íå äåëàþò âûâîäîâ èç ñâîèõ îøèáîê: óïîðíî ñîõðàíÿÿ ïðåæíèé ñòèëü ïðîïàãàíäû, îíè ñàìèì ñòèëåì ïðî�äîëæàþò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà âûìèðàþùèé ýëåêòîðàò, ñâîèõ ñòàðûõ ïðèâåðæåíöåâ (ïåíñèîíåðû, ïîæèëûå ëþäè), à íå íà ïîäðàñòàþùèé, íå íà òîò ýëåêòîðàò, êîòîðûé ïðèõîäèò íà ñìå�íó (ìîëîäåæü). Îáùàÿñü ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ÊÏÐÔ, ÿ ïîíè�ìàþ, ÷òî ïðè ñàìîì îïòèìàëüíîì ðàçâèòèè ñîáûòèé îíè âñå ðàâíî áóäóò ïðîäîëæàòü äåëàòü òî æå ñàìîå åùå ëåò 10-15 (ïðè íå ñàìîì îïòèìàëüíîì- âñåãäà). Âïðî÷åì, ýòî íå óäèâèòåëü�íî - íîâàÿ èäåîëîãèÿ (èëè, â äàííîì ñëó÷àå, íîâàÿ ñèñòåìà ïðîïàãàíäû) ïîáåæäàåò íå òîãäà, êîãäà íàãëÿäíî äîêàçàíà åå ýôôåêòèâíîñòü, à òîãäà, êîãäà óìèðàåò ñàìûé ÿðêèé íîñèòåëü
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ñòàðîé. Ãåíåòèêà â ÑÑÑÐ ïîáåäèëà íå òîãäà, êîãäà â 1954-1956 ãã. ñòàëè îñâîáîæäàòü åå ïðèâåðæåíöåâ èç òþðåì è ëàãåðåé, à òîëüêî ïîñëå ñìåðòè Ò. Ä. Ëûñåíêî... Ïðè÷åì çàìåòüòå - âñå ýòî ÿ ãîâîðþ ïðî ïñèõîëîãèþ ïðîïàãàíäû, ïîëèòèêè ÿ íå êà�ñàþñü.

Êîìàíäà Â. Â. Æèðèíîâñêîãî (ËÄÏÐ) - â åå ðàáîòå íà�áëþäàëàñü òà ïîñòîÿííàÿ èñêðèñòàÿ êàêàÿ-òî ëåãêîñòü, êîòî�ðàÿ äàñòñÿ îãðîìíûì òðóäîì, âûñîêèì ìàñòåðñòâîì è îá�øèðíûìè ïîçíàíèÿìè (ëè÷íîå îðàòîðñêîå èñêóññòâî ëèäå�ðà ïàðòèè - â òîì æå ðÿäó). Åìêèå ìåòàôîðè÷åñêèå îáðàçû íà ïëàêàòàõ “Çà íàìè - Ðîññèÿ”, “Áóäóùåå Ðîññèè - â íàäåæíûõ ðóêàõ” è èì ïîäîáíûõ, ïðåêðàñíûå, ñâåòëûå, ïîáóæäàþùèå ê äåéñòâèþ ëîçóíãè ïðîãðàììíûõ äîêóìåíòîâ (“ß ïîäíèìó Ðîñ�ñèþ ñ êîëåí”, Â. Æèðèíîâñêèé).

Êðîìå òîãî, ïðîïàãàíäèñòñêàÿ êîìàíäà ËÄÏÐ, ïîõîæå, èñïîëüçóåò â ðàáîòå ñåìèîòè÷åñêèé ïîäõîä - ïîäñîçíàòåëü�íîå âíåäðåíèå èäåè íà óðîâíå çíàêà, ñèãíàëà, ñèìâîëà. Ïåðåä íàìè - ÷èñòî âèäîâîé, êàçàëîñü áû ñíèìîê: ÷åëîâåê ñòîèò íà ïîäñîëíóõîâîì ïîëå, äåðæà äâà öâåòêà ïîäñîëíóõà â ðóêàõ. Íî öâåòîê ïîäñîëíóõà - ñèìâîë ñîëíöà, ïîýòîìó êîãäà ÷åëîâåê íà ñíèìêå ðàçâîðà÷èâàåò öâåòîê ïîäñîëíóõà ê çðèòåëþ, â ýòîì äåéñòâèè (íà óðîâíå ñèìâîëà) ñîäåðæèòñÿ èäåÿ ìîãóùåñòâà ïåðñîíàæà è åãî çàáîòëèâîãî îòíîøåíèÿ ê “ïðîñòûì ñìåðò�íûì”

Êîìàíäà Ã. À. ßâëèíñêîãî (èçáèðàòåëüíîå îáúåäèíåíèå “ßáëîêî”) âåëà î÷åíü íåíàâÿç÷èâóþ ïðîïàãàíäó, êîïèðóÿ âî ìíîãîì îøèáêè ÊÏÔÐ - îòñóòñòâèå ïîáóæäàþùèõ ê äåéñòâèþ ëîçóíãîâ, îáðàùåíèå ê ñîçíàíèþ èçáèðàòåëÿ. Êîãäà ÿ ïîçíàêî�ìèëñÿ ñ ïðîïàãàíäèñòñêèìè ìàòåðèàëàìè “ßáëîêà”, ó ìåíÿ ñëîæèëîñü ìíåíèå, ÷òî ñïåöèàëèñò (èìèäæìåéêåð, ïñèõîëîã) ñ íèìè “ðÿäîì íå ñèäåë”.

Â ñàìîì äåëå, äåâèç “Âûáåðè ïðåçèäåíòîì íîðìàëüíî�ãî ÷åëîâåêà” ïî ñòðóêòóðå ñâîåé ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî âñå îñ�òàëüíûå êàíäèäàòû - íåíîðìàëüíûå; äåâèç “ß ïðèøåë äàòü âàì âîëþ” ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ñåé÷àñ ìû ïîäíåâîëüíû, ê òîìó æå “ñëèçàí” ñ íàçâàíèÿ ðîìàíà Â. Øóêøèíà î Ïóãà÷åâå; äåâè�çû “Òðåáóåòñÿ íîâûé ïðåçèäåíò” è “Äîðîãó îñèëèò ßâëèíñ�êèé” ïîïðîñòó áàíàëüíû è íå íåñóò íèêàêîé ñìûñëîâîé íà�ãðóçêè.
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Ñàìó ýìáëåìó îáúåäèíåíèÿ “ßáëîêî” íåëüçÿ ïðèçíàòü óäà÷íîé - êðóã, ñèìâîë ñîâåð�øåíñòâà, íå íóæíî ðàçðûâàòü äàæå ïîä äåâè�çîì “Ìû ðàçîðâåì êðóã íåóäà÷ â ðåôîðìàõ Ðîñ�ñèè”, ïîñêîëüêó îáðàùåíèå ê òåìå íåóäà÷ â ïðî�� ïàãàíäå íåýôôåêòèâíî. ß íå ïîìíþ íè îäíîãî ïðîïàãàíäèñòñêîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé ïîäàâàë áû â ïðèâëåêàòåëüíîé “óïàêîâêå” ïðîôåññè�îíàëèçì Ã. ßâëèíñêîãî â ýêîíîìèêå - à âåäü ýòî ìîãëî áûòü ãëàâíûì “òîâàðîì” îáúåäèíåíèÿ “ßáëîêî”, êîòîðûé è ñòîèëî ðåêëàìèðîâàòü. Â áîðüáå çà ïîñò ïðåçèäåíòà èìååò ñìûñë ñî�áëþäàòü ïðàâèëà èãðû - â ïðîòèâíîì ñëó÷àå äåìîíñòðàòèâíîå íåâíèìàíèå ê ïðîïàãàíäå âïîëíå ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòî èç�áèðàòåëÿìè êàê îáðàùåííîå âûñêàçûâàíèå “ýòîò ïîñò ìíå íå íóæåí”, è äàæå “âû ìíå íå íóæíû”.

ÍËÏ è çäðàâûé ñìûñë â ïðåäâûáîðíîì êîíñóëüòèðîâàíèè

“Êðèòåðèé èñòèííîñòè òåîðèè - ýêñïåðèìåíò”. Ïîìíÿ ýòî ïîëîæåíèå ìàðêñèñòñêî ëåíèíñêîé ôèëîñîôèè åùå ñî ñòó�äåí÷åñêîé ñêàìüè, ÿ íèêîãäà íå ïðåäëàãàë ñâîèì ÷èòàòåëÿì è ñëóøàòåëÿì ñåìèíàðîâ íåïðîâåðåííûå êîíöåïöèè. Òî, ÷òî ÿ ïðåäëàãàþ çäåñü, òîæå ïðîâåðåíî íà ïðàêòèêå, ïîýòîìó ìîæ�íî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðåäñòàâëåííàÿ êîíöåïöèÿ âåðíà. Â òî æå âðåìÿ ìíå áû íå õîòåëîñü, ÷òîáû êòî-òî óïîðíî ïðèäåðæèâàë�ñÿ èìåííî íýëïåðñêèõ èëè ýðèêñîíèàíñêèõ ïðèíöèïîâ è ðåê�ëàìå è ïðîïàãàíäå- òåîðèÿ ìîæåò áûòü êðàñèâîé, ïðèâëåêà�òåëüíîé, íî ïðàêòè÷åñêè, â îáûäåííîé æèçíè, êîíñóëüòàíòó íà âûáîðàõ ïðèõîäèòñÿ ó÷èòûâàòü ìàññó ïîáî÷íûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà òî, êàêîé èç ïðîïàãàíäèñòñêèõ ìàòåðèàëîâ áó�äåò âçÿò çà îñíîâó, è çíà÷èò, âëèÿþùèõ íà òî, íàñêîëüêî ýô�ôåêòèâíûì áóäåò ïðèçíàí òðóä ñàìîãî êîíñóëüòàíòà: çäåñü èìåþò çíà÷åíèå âàøè ëè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ êàíäèäàòîì íà âûáîðíóþ äîëæíîñòü, ëè÷íûå îòíîøåíèÿ íà÷àëüíèêà ïðåäâû�áîðíîãî øòàáà ñ âàìè è êàíäèäàòîì, âëèÿíèå íà øòàá ñî ñòî�ðîíû ñîþçíèêîâ è ñîïåðíèêîâ, ëè÷íûå îòíîøåíèÿ ÷ëåíîâ øòàáà ñ ðóêîâîäèòåëÿìè è ðÿäîâûìè ñîòðóäíèêàìè ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè - è ìíîãîå, ìíîãîå äðóãîå. Ëè÷íî ìíå
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â òàêîé ðàáîòå âñåãäà õâàòàëî òåîðåòè÷åñêèõ ïîçíàíèé, íî âñå âðåìÿ íåäîñòàâàëî êàêîé-íèáóäü èåçóèòñêîé ïðàêòèêè, ïîýòîìó ñ âàìè ÿ áîëüøå ãîâîðþ î ïîçíàíèÿõ.

Ñåãîäíÿ ÿ ïðåäëàãàþ ðàññìîòðåòü îòäåëüíûå, îòðûâî÷�íûå ìîìåíòû ïðåäâûáîðíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, îáúåäèíåí�íûå òîëüêî ïîíÿòèåì êîíãðóýíòíîñòè ïðè ïîäà÷å ðåêëàìíûõ ìàòåðèàëîâ î ëþäÿõ è ïîäà÷å ñàìèõ ëþäåé - òî åñòü ïîíÿòèåì î òîì, ÷òî îôîðìëåíèå òåêñòîâûõ è èçîáðàçèòåëüíûõ ìàòåðè�àëîâ äîëæíî óñèëèâàòü èõ ñîäåðæàíèå. Èíîãäà ïðîïàãàíäèñ�òñêèå ìàòåðèàëû óäîáíåå äåëàòü êîíãðóýíòíûìè ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ è òåõíèê ÍËÏ, à èíîãäà - ñ ïîìîùüþ çäðàâîãî ñìûñëà.

Äëÿ íà÷àëà âîçüìåì òàêîé âîïðîñ, êàê ñîîòâåò�ñòâèå ðåêëàìíûõ è ïðîïàãàí�äèñòñêèõ ìàòåðèàëîâ ïðåä�ñòàâëåíèþ ëþäåé î âðåìåíè. Çäåñü óäîáíî ïîëüçîâàòüñÿ òåõíèêàìè ÍËÏ - â ÷àñòíî�ñòè, ñóáìîäàëüíîé êàòåãîðè�åé “Ëèíèÿ Âðåìåíè”. Êàê ìû çíàåì, 90% ëþäåé çðèòåëüíî âñïîìèíàþò ïðîøëîå ïðè âçãëÿäå âëåâî ââåðõ è çðè�òåëüíî äóìàþò î áóäóùåì ïðè âçãëÿäå âïðàâî ââåðõ. Äàííàÿ ïðîåêöèÿ íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé î âðåìåíè íà ïðîñòðàíñòâî ïîëÿ çðåíèÿ è íà�çûâàåòñÿ “Ëèíèåé Âðåìåíè” (ñì. ðèñóíîê).

Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ôîòîãðàôèÿ ðåêëàìèðóåìî�ãî êàíäèäàòà íà âûáîðíóþ äîëæíîñòü äîëæíà äëÿ ïîòðåáèòå�ëÿ ðåêëàìû ïðîåöèðîâàòüñÿ â áóäóùåå - òî åñòü â ïðàâûé âåð�õíèé óãîë ïëàêàòà, ëèñòîâêè, ãàçåòíîãî ëèñòà (ñì. ðèñóíîê). Åñëè ìû ïðîâîäèì ñðàâíåíèå “ïðîøëîå-áóäóùåå” (íåâàæíî, ñðåäè ëþäåé èëè ñðåäè òîâàðîâ), òî ñòîëü æå ëîãè÷íî áóäåò ïîìåñòèòü îáðàç èç ïðîøëîãî â ëåâûé âåðõíèé óãîë ïå÷àòíîãî ëèñòà. Åñëè ïðè ýòîì îäèí îáðàç äîëæåí áûòü ïðèâëåêàòåëü�íåå äðóãîãî, òî, ïîëüçóÿñü çíàíèÿìè î ñóáìîäàëüíîñòÿõ, ìû äåëàåì ïðèâëåêàòåëüíûé îáðàç öâåòíûì, ÿðêèì è êîíòðàñò�íûì, à íåïðèâëåêàòåëüíûé - ÷åðíî-áåëûì, â ñåðûõ òîíàõ, ñ
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çàòåìíåíèåì ôîíà. Ïðè ìíîãîöâåòíîé ïå÷àòè òàêèì ñïîñîáîì ëåãêî ñäåëàòü îáîçíà÷åíèå áóäóùåãî (íàïðèìåð, èñõîäà âûáî�ðîâ â îðãàíû âëàñòè) íåæåëàòåëüíûì - ïîìåñòèòå â ïðàâîì âåðõíåì óãëó ãàçåòíîãî ëèñòà ÷åðíî-áåëóþ ñëåãêà ðàçìûòóþ ôîòîãðàôèþ, íà êîòîðîé ìîæåò áûòü èçîáðàæåí íåêèé êàíäè�äàò íà äîëæíîñòü èëè ñèìâîëèêà íåêîé ïàðòèè. Àíàëîãè÷íî öâåòíàÿ ôîòîãðàôèÿ â ëåâîì âåðõíåì óãëó áóäåò èçîáðàæàòü æåëàåìîå ïðîøëîå, ÷åðíî-áåëàÿ ôîòîãðàôèÿ òàì æå - íåæå�ëàòåëüíîå ïðîøëîå, öâåòíàÿ ôîòîãðàôèÿ â ïðàâîì âåðõíåì óãëó - æåëàåìîå áóäóùåå è ò. ï.

Ïðàâäà, åñëè âû äàäèòå ïîäîáíóþ ðåêîìåíäàöèþ ïî ðàçìåùåíèþ ôîòîãðàôèé íà âûáîðàõ ðåãèîíàëüíîãî óðîâíÿ, âñå ãàçåò÷èêè íà÷íóò âàñ âûñìåèâàòü - òðàäèöèîííî â ðåäàê�öèÿõ ñàìûì ïðåñòèæíûì ìåñòîì ñ÷èòàþò ïåðâóþ ïîëîñó, ëå�âûé âåðõíèé óãîë, ñðàçó ïîä íàçâàíèåì ãàçåòû. Áóäüòå ãîòîâû ê ïîëåìèêå - ïîíÿòèå ïðåñòèæíîñòè ìåñòà, êîòîðîå çàéìåò ôîòîãðàôèÿ, ìåíåå çíà÷èìî ïî ñðàâíåíèþ ñ âîñïðèÿòèåì âà�øåãî êàíäèäàòà êàê ÷åëîâåêà äëÿ áóäóùåãî. Ìîæåòå íàïîì�íèòü, ÷òî ñèëóýòû êëàññèêîâ ìàðêñèçìà-ëåíèíèçìà íà ñâîèõ ïîëíûõ ñîáðàíèÿõ ñî÷èíåíèé ñìîòðÿò, êàê ïðàâèëî, âïðàâî -òî åñòü â áóäóùåå.

Äðóãîé ÷àñòíûé âîïðîñ ïðåäâûáîðíîé êàìïàíèè, êîí�ãðóýíòíîå ïîâåäåíèå êàíäèäàòà íà ëþäÿõ, óäîáíåå ðàçðåøàòü ñ ïîìîùüþ íàâûêîâ íåâåðáàëüíîãî îáùåíèÿ, çíàíèÿ “ÿçûêà òåëà”. Îáû÷íî êàíäèäàò íà âûáîðíóþ äîëæíîñòü îáÿçàí âûã�ëÿäåòü èñêðåííèì è îòêðûòûì äëÿ êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè, à òà�êîå âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêà áîëüøå çàâèñèò îò åãî íåâåðáàëüíî�ãî ïîâåäåíèÿ, ÷åì îò ïðîèçíîñèìîãî èì òåêñòà. Íåâåðáàëüíûå ïðèçíàêè îòêðûòîñòè è èñêðåííîñòè, êîòîðûå âû ïîðåêîìåí�äóåòå êàíäèäàòó äåìîíñòðèðîâàòü ïî÷òè ïîñòîÿííî, - ýòî æå�ñòû “îòêðûòîé” ëàäîíüþ, “îòêðûòàÿ” ïîçà (îòñóòñòâèå ïåðå�êðåùèâàíèÿ êîíå÷íîñòåé), íåçàñòåãíóòûé ïèäæàê, “ïîëîæè�òåëüíîå” (êàê áû â çíàê ñîãëàñèÿ) êèâàíèå ãîëîâîé â òàêò ñîáñòâåííîé ðå÷è.

Èñòîðèÿ, êîòîðóþ ÿ âàì ñåé÷àñ ðàññêàæó - îäíà èç ìîèõ ëþáèìûõ. Â îäíîì ãîðîäå êàíäèäàò À. î÷åíü õîòåë ñòàòü ìý�ðîì. .. Âîò ëþáÿò ó íàñ èíîñòðàííûå ñëîâà - íó ÷åì õóæå “ãî�ðîäñêîé ãîëîâà”? Ïî-ìîåìó, êîãäà ÷åëîâåêà íàçûâàþò ôðàí�öóçñêèì ñëîâîì “ìýð”, åãî ñðàçó òÿíåò ê àëêîãîëüíûì è ñåêñó�àëüíûì èçëèøåñòâàì, à íå ê óïðàâëåíèþ ãîðîäîì. Íî ýòîò À.
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î÷åíü õîòåë ñòàòü èìåííî ìýðîì, è ïîñêîëüêó îí ñ÷èòàë ñåáÿ ñàìûì óìíûì, òî îòêàçàëñÿ îò óñëóã êîíñóëüòàíòîâ, çàêàçàâ ñåáå íà ìåñòíîì ÒÂ ðåêëàìíûé ôèëüì ïî ñîáñòâåííîìó ñöå�íàðèþ.

Ôèëüì ïîëó÷èëñÿ òàêèì: â ïåðâûõ êàäðàõ À. ïðèåçæàåò íà ñâîåì “Ìåðñåäåñå” íà ñâîå æå ïðåäïðèÿòèå, ãäå åãî âñòðå�÷àåò ó âõîäà ïîõìåëüíîãî âèäà ðàáî÷èé â òåëîãðåéêå Ïîòîì îíè èäóò ïî öåõàì, è À. äåëàåò óêàçóþùèå æåñòû, à ðàáî÷èé êèâàåò ãîëîâîé. Â ýòî âðåìÿ äèêòîð çà êàäðîì ðàññêàçûâàåò íàì î òîì, êàêîå õîðîøåå ó À. ïðåäïðèÿòèå è êàê õîðîøî æè�âóò ñàì À. è åãî ðàáî÷èå. Âòîðàÿ ïîëîâèíà ôèëüìà - âûñòóï�ëåíèå À êðóïíûì ïëàíîì; ãîâîðèò îí òàêèì ïðèìåðíî îáðà�çîì: “Åñëè âû ìåíÿ âûáåðåòå ìýðîì (óñèëåííî “ïîëîæèòåëü�íî” êèâàåò ãîëîâîé), òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿ ïîçàáî÷óñü î ñâîåâðåìåííîé âûïëàòå çàðïëàòû è ïåíñèé (“îòðèöàòåëüíî” ïîêà÷èâàåò ãîëîâîé), î õîðîøåì ñîñòîÿíèè äîðîã â ãîðîäå (ñíî�âà “îòðèöàòåëüíî” êà÷àåò ãîëîâîé, äåëàÿ ïðè ýòîì “îòäàëÿþ�ùèé” æåñò ïðàâîé ðóêîé) è î ìíîãîì åùå ÿ ïîçàáî÷óñü, åñëè òîëüêî âû âûáåðåòå ìåíÿ ìýðîì (“ïîëîæèòåëüíî” êèâàåò ãî�ëîâîé)”.

Ìåæäó ïðî÷èì, ó ýòîãî êàíäèäàòà áûëè âñå øàíñû çà�íÿòü íóæíîå åìó êðåñëî (îñîáåííî åñëè èìåòü â âèäó çàêóëèñ�íóþ ñòîðîíó âûáîðîâ), íî îí ïðåäïî÷åë çàïëàòèòü çà àãèòà�öèþ ïðîòèâ ñåáÿ. À êîíñóëüòàöèÿ åìó áûëà íóæíà ýëåìåíòàð�íî ïðîñòàÿ: ïîñòàíîâêà íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè ìîíîëîãå è ïîäñêàçêà, ÷òî â ïåðâîì êàäðå ôèëüìà íà çàâîä â “Ìåðñåäå�ñå” äîëæåí áûë áû ïðèåõàòü ðàáî÷èé, à íå êàíäèäàò. Èñõîäÿ èç ôåíîìåíà èäåíòèôèêàöèè ïîòðåáèòåëü ðåêëàìû îòîæäå�ñòâëÿåò ñåáÿ íå ñ êàíäèäàòîì íà äîëæíîñòü ìýðà, à ñ åãî ïîäîïå÷íûì.

Êñòàòè, ïðîñòûå ñèòóàöèè â êîíñóëüòèðîâàíèè êîëè÷åñòâåííî ïðåîáëàäàþò íàä ñëîæíûìè. Îä�íàæäû, íàïðèìåð, îäèí êàíäèäàò ðåøèë “âûäåëèòüñÿ èç òîëïû” òà�êèì ñïîñîáîì: îí ñíàáäèë ñâîþ ëèñòîâêó ñîáñòâåííîé ôîòîãðàôè�åé... â îâàëüíîé ðàìêå (ñì, ðèñó�íîê)! Åìó íå ïðèøëî â ãîëîâó, ÷òî òàêèå ñíèìêè áûâàþò òîëüêî íà
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íàäãðîáèÿõ, à êîíñóëüòàíòà ó íåãî íå áûëî - è âîò, ôèãóðàëüíî âûðàæàÿñü, â áîðüáå çà äîëæíîñòü îí ñàì ñåáÿ “ïîõîðîíèë”. Íî âåðíåìñÿ ê ÍËÏ.

Åùå îäíà ÍËÏ-íàõîäêà, ïðèíÿòàÿ ïîëèòè÷åñêîé ðåêëà�ìîé - èåðàðõèÿ öåííîñòåé Ã. Áåéòñîíà. Èíòåðåñ ê ïîëèòèêå, ê ôîðìå ïðàâëåíèÿ, ñîãëàñíî ýòîé èåðàðõèè, íàõîäèòñÿ íà ïîñëåäíåì ìåñòå ïî çíà÷èìîñòè - ñëåäîâàòåëüíî, íà÷èíàòü àãè�òàöèîííûå ìàòåðèàëû ñ àðãóìåíòàöèè òèïà “Ìû - çà äåìîê�ðàòè÷åñêèå ðåôîðìû” íå èìååò ñìûñëà, îíè íå áóäóò ïðèíÿòû ïîòðåáèòåëåì. Íà ïåðâîì ìåñòå â èåðàðõèè íàõîäÿòñÿ ñóãóáî âèòàëüíûå öåííîñòè - ïîíÿòíî æå, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü äåìîêðàòîì èëè ðåñïóáëèêàíöåì, íàäî áûòü êàê ìèíèìóì æèâûì. Òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê “çäîðîâüå”, “ñåìüÿ”, “ôèíàíñîâîå áëàãîïîëó÷èå”, “óâåðåííîñòü â áóäóùåì ñâîèõ äåòåé”, òîæå îïåðåæàþò èíòåðåñ ÷åëîâåêà ê ïîëèòèêå, ïîýòîìó ëþáîé ïî�ëèòè÷åñêèé ëîçóíã äîëæåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ óïîìèíàíèå îá ýòèõ ïðîñòûõ âåùàõ. Â ïîñëåäíèå 2-3 ãîäà ïðåäâûáîðíàÿ ïðîïà�ãàíäà ñòàëà ó÷èòûâàòü èåðàðõèþ öåííîñòåé ïðè ïðîèçâîäñòâå ïå÷àòíûõ ìàòåðèàëîâ.

Îñîáîå íàïðàâëåíèå êîíñóëüòèðîâàíèÿ - ïîâûøåíèå îðàòîðñêîãî ìàñòåðñòâà êàíäèäàòà íà âûáîðíóþ äîëæíîñòü, ïîâûøåíèå ïðîïàãàíäèñòñêîé ýôôåêòèâíîñòè åãî ëè÷íûõ è òåëåâèçèîííûõ âûñòóïëåíèé. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé ìíå ïðåäñòàâëÿþòñÿ áîëåå óìåñòíûìè ïðèåìû è òåõíèêè ýðèêñî-íèàíñêîãî ãèïíîçà, êîòîðûå â äîïîëíåíèå ê îáû÷íûì ïðèåìàì îðàòîðñêîãî èñêóññòâà ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàþò ñèëó âîçäåé�ñòâèÿ îðàòîðà íà àóäèòîðèþ.

Ðàçóìååòñÿ, ÷òîáû ïîâûñèòü ÷åëîâåêó óðîâåíü îðàòîð�ñêîãî ìàñòåðñòâà, íàäî ñíà÷àëà îïðåäåëèòü èñõîäíûé óðîâåíü, òî÷êó îòñ÷åòà. Äëÿ ýòîãî ïðåäëàãàþ âàì ïðîñòîé òåñò.

Ñëàáûé îðàòîð îò ïîëèòèêè ñ÷èòàåò ñâîåé îáÿçàííîñ�òüþ ñêàçàòü ëþäÿì î÷åíü ìíîãî ïðàâäû (òî÷íåå, òîãî, ÷òî îí ñàì ñ÷èòàåò ïðàâäîé), à ñâîþ çàäà÷ó âèäèò â òîì, ÷òîáû ìàê�ñèìàëüíî ïîäðîáíî îáúÿñíèòü ëþäÿì ñìûñë ïðåäëàãàåìîé ïîëèòè÷åñêîé ïðîãðàììû.

Ñèëüíûé îðàòîð îò ïîëèòèêè ñ÷èòàåò ñâîåé îáÿçàí�íîñòüþ ñêàçàòü ëþäÿì òî, ÷òî îíè õîòÿò óñëûøàòü, è ñâîþ çàäà÷ó âèäèò â òîì, ÷òîáû (â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ çíà÷èìîñòè):

à) âûÿñíèòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðàâäîé äëÿ äàííîé àóäè�òîðèè (âî ÷òî ëþäè âåðÿò, êàê â ïðàâäó); à óæ òîãäà -
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á) ïîíðàâèòüñÿ ïóáëèêå;

â) çàïîìíèòüñÿ ïóáëèêå;

ã) âíóøèòü ëþäÿì, ÷òî ïðåäëàãàåìàÿ îðàòîðîì ïîëè�òè÷åñêàÿ ïðîãðàììà - ñàìàÿ ïðàâèëüíàÿ;

ä) åñëè îñòàíåòñÿ âðåìÿ, òî îáúÿñíèòü àóäèòîðèè ñìûñë êàêîãî-íèáóäü îäíîãî ïóíêòà (îäíîãî îáû÷íî õâàòàåò) èç ñâî�åé ïîëèòè÷åñêîé ïðîãðàììû.

Ïîñëå òîãî êàê âû îòíåñëè îðàòîðà ê îäíîé èç ýòèõ ãðóïï, ìîæíî ñîñòàâëÿòü ïëàí ðàáîòû. Ñèëüíîãî îðàòîðà èìå�åò ñìûñë ó÷èòü øàáëîíàì ãèïíîòè÷åñêîé ðå÷è - ðàáîòå ñ ðèò�ìîì, èíòîíàöèÿìè (ìåëîäèêîé) ðå÷è, ñòðàòåãèÿì óòèëèçàöèè òðàíñà (ïîäðîáíåå ñì. “ÃÒÐ”, ãëàâà 6, è “ÀÂÏÃ”, ãëàâû 4,3,5). Ñëàáîãî îðàòîðà, ïðèâèâ åìó ìèðîâîççðåíèå ñèëüíîãî, íóæíî ó÷èòü ãîâîðèòü ñ àóäèòîðèåé ïðîñòûì ðàçãîâîðíûì ÿçûêîì, è ìîæíî íàó÷èòü åãî îñíîâàì ïðèñîåäèíåíèÿ ê áîëüøîé ãðóï�ïå. Ñóùåñòâóåò îêîëî äåñÿòêà “ãèïíîòè÷åñêèõ” ïðèåìîâ ïðè�ñîåäèíåíèÿ ê àóäèòîðèè; îò ïðîñòûõ, âðîäå äåìîíñòðàòèâíîãî ðàçäåëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãðóïïû, äî ñëîæíûõ, íàïîìèíàþùèõ ðàáîòó ïî øàáëîíó “5-4-3-2-1”: “Êîãäà âû âè�äèòå ìåíÿ, òî ïîíèìàåòå, ÷òî ÿ - îäèí èç âàñ, è êîãäà âû ñëû�øèòå ìîé ãîëîñ, òî ìîæåòå ïîíÿòü, ÷òî ÿ - íå ïðîôåññèîíàëü�íûé îðàòîð â îòëè÷èå îò òåõ áîëòóíîâ, êîòîðûõ âû ìîæåòå íà�áëþäàòü íî òåëåâèçîðó” è ò. ï. ß íå âèæó ñìûñëà îòäåëüíî îïèñûâàòü ýòè ïðèåìû, ïîñêîëüêó ïðè çíàêîìñòâå ñ øàáëîíà�ìè ãèïíîòè÷åñêîé ðå÷è îíè ñàìîî÷åâèäíû.

Êðîìå òîãî, ñëàáîìó îðàòîðó íóæíî îáúÿñíèòü, ÷òî ïî�ëèòèê íèêîãäà íå äîëæåí îïðàâäûâàòüñÿ - âñå ïîðî÷àùèå åãî âûñêàçûâàíèÿ íàäî ñðàçó ñïîêîéíî îïðîâåðãàòü. Ýòî äåëàåòñÿ ëèáî òàêèì ñïîñîáîì: “Ýòîãî, êîíå÷íî, íå áûëî”; ëèáî òàêèì: “Ìíå òàêèå ôàêòû íåèçâåñòíû”; è åñëè óæ ñîâñåì “ïðèæàëè ê ñòåíêå”, òî äîïóñòèìî ñêàçàòü: “Ýòî áûëî, íî íà ñàìîì äåëå áûëî íå òî, ÷òî âàì êàæåòñÿ”.

Â ïðîïàãàíäå è êîíòðïðîïàãàíäå åñòü îäíî ïðîñòîå ïðàâèëî: ïðåæäå, ÷åì ñäåëàòü êàêóþ-íèáóäü ãàäîñòü ñîïåðíè�êó, ñêàæèòå, ÷òî âû åå äåëàòü íå áóäåòå. Ýòî - íå ïðîñòî äàíü âåæëèâîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñîïåðíèêó èëè ïðåäâûáîðíîå “ïðàâèëî õîðîøåãî òîíà”; íåò, ýòî ðàáîòàþùàÿ òåõíèêà: “ëþäè âåðÿò îïèñàíèÿì”. À óæ åñëè âàñ íà÷àëè â ÷åì-òî ïîäîçðå�âàòü - òåì áîëåå íàäî óáåäèòü ëþäåé â òîì, ÷òî âû èõ íå îáìà�íûâàåòå. Íàïðèìåð:
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1. “ß íèêîãäà íå óíèæóñü äî ðàñïóñêàíèÿ ñëóõîâ î ñî�ïåðíèêå íà ïîñò ìýðà” (ýòî çíà÷èò, ÷òî óæå çàãîòîâëåíû ëèñ�òîâêè ñ êîìïðîìåòèðóþùèìè ñîïåðíèêà ìàòåðèàëàìè, à ñî�òðóäíèêè êîìàíäû ïîëó÷èëè èíñòðóêöèè ïî ýôôåêòèâíîìó ðàñïóñêàíèþ ñëóõîâ);

2. “Äåíåæíîé ðåôîðìû è ñòðàíå íå áóäåò!” (çäåñü è ïî�ÿñíÿòü íåò íóæäû - âñÿ ñòðàíà çíàåò, ÷òî íàçàâòðà áóäåò ðå�ôîðìà);

3. “Ìîÿ êîìàíäà íå ñòðîèò êàêèõ-ëèáî ïðåïÿòñòâèé ñî�ïåðíèêó â ïðîâåäåíèè ïðåäâûáîðíîé êàìïàíèè è íå áóäåò ýòîãî äåëàòü íèêîãäà” (ýòî çíà÷èò, ÷òî çàâòðà â èçáèðàòåëüíóþ êî�ìèññèþ ïîñòóïÿò äâå æàëîáû íà òî, ÷òî ñîïåðíèê íàðóøàåò çàêîíîäàòåëüñòâî î âûáîðàõ).

Îðàòîðà èç ëþáîé ãðóïïû èìååò ñìûñë ïîçíàêîìèòü ñî “ñïèðàëüíûìè” òåõíèêàìè ïîñòðîåíèÿ ðå÷è (äâîéíàÿ è òðîé�íàÿ “ñïèðàëü”) è ñ òåõíèêîé “êàâû÷åê”. Åñëè âàì ýòî èíòåðåñ�íî, ìîæíî ðàçîáðàòü ÷óòü ïîäðîáíåå... Õîðîøî, äàâàéòå ðàç�áåðåì.

Òåõíèêà “êàâû÷åê” - ýòî îôîðìëåíèå âàøåãî âûñêàçû�âàíèÿ, êàê ñêàçàííîãî êåì-òî äðóãèì. Â èíäèâèäóàëüíîé ðàáî�òå ñ ïàöèåíòîì ìû ñ ïîìîùüþ êàâû÷åê ìàñêèðóåì âíóøåíèå, åñëè ìû ïðîèçíîñèì: “È òîãäà ýòîò ÷åëîâåê ñêàçàë ìíå: “óñ�ïîêîéñÿ è ðàññëàáüñÿ”, òî ïàöèåíò íå ìîæåò ñîçíàòåëüíî ñî�ïðîòèâëÿòüñÿ âíóøåíèþ, ïîñêîëüêó îò íàñ îí âíóøåíèÿ êàê áû íå ïîëó÷àë. Â ðàáîòå îðàòîðà ñ ãðóïïîé î÷åíü óäîáíî “çà�êàâû÷èâàòü” ðèñêîâàííûå âûñêàçûâàíèÿ (îòçûâû î ñîïåðíè�êàõ íà äîëæíîñòü, îòçûâû î äåéñòâóþùåé âëàñòè è ò. ä.); åñëè àóäèòîðèÿ ñîãëàñíà ñ âûñêàçûâàíèåì, òî äëÿ íåå ýòî ïðîèçíåñ îðàòîð, à åñëè íåñîãëàñíà, òî âåäü îðàòîð ýòî íå ïðîèçíîñèë, îí òîëüêî äîâåë äî ïóáëèêè ÷üå-òî ìíåíèå. Ñàìûå ñïîðíûå ôðàçû ëó÷øå çàêëþ÷àòü â äâîéíûå è òðîéíûå êàâû÷êè, íàïðè�ìåð: “Ñåé÷àñ ìíå ïåðåäàëè çàïèñêó, â êîòîðîé ïåíñèîíåð, îò�äàâøèé âñþ æèçíü ñâîåìó çàâîäó, ïèøåò: “Âîçëå ïðîõîäíîé âèñèò ëèñòîâêà ñ íàäïèñüþ “Ãóáåðíàòîð - èóäà”. Ïîäóìàéòå, ïî÷åìó êòî-òî òàêèì ñïîñîáîì âûðàçèë ñâîå ìíåíèå”. Èëè: “ß ñàì ëè÷íî ñ ìîèì ñîïåðíèêîì Á. íå çíàêîì, íî ïðèÿòåëü êàê-òî äàë ìíå ãàçåòó, â êîòîðîé íàïèñàíî, ÷òî ñîòðóäíèêè Á. ñ÷èòàþò åãî âîðîì. Íå çíàþ, ÷òî ê ýòîìó ìîæíî äîáàâèòü”. Ïîñëå ñåðèè êàâû÷åê âñåãäà óìåñòíî ïîñòàâèòü ìíîãîòî÷èå-íå äàâàòü êîíêðåòíîãî âûâîäà, ïóñòü åãî ñäåëàþò ñëóøàòåëè.
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Î÷åíü èíòåðåñíî ìåíÿþò âîñïðèÿòèå ðå÷è “ñïèðàëü�íûå” òåõíèêè. Èõ ñòðóêòóðà ïðîñòà.

Â äâîéíîé “ñïèðàëè” âû ðàññêàçûâàåòå äâå èñòîðèè îäíîâðåìåííî: ôðàãìåíò ïåðâîé èñòîðèè - ôðàãìåíò âòîðîé, ôðàãìåíò ïåðâîé - ôðàãìåíò âòîðîé è ò. ä. Õîðîøàÿ èëëþñò�ðàöèÿ - ïåñåíêà ëþáèìûõ ìíîé À. Èâàùåíêî è Ã. Âàñèëüåâà:

“Óðîíèëè Ìèøêó íà ïîë,

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü.

Îòîðâàëè ìèøêå ëàïó,

Âûøåë çàé÷èê ïîãóëÿòü...

Âñå ðàâíî åãî íå áðîøó,

Âäðóã îõîòíèê âûáåãàåò,

Ïîòîìó ÷òî îí õîðîøèé,

Ïðÿìî â çàé÷èêà ñòðåëÿåò!”

Â òðîéíîé “ñïèðàëè” âû ðàññêàçûâàåòå òðè èñòîðèè, íî ñîâìåùàåòå èõ â îäíó ïî äðóãèì ïðàâèëàì: âû íà÷èíàåòå ðàññêàçûâàòü èñòîðèþ 1, ïðåðûâàåòå åå ïðèìåðíî â ñåðåäèíå (èëè íà ñàìîì èíòåðåñíîì ìåñòå) è íà÷èíàåòå ðàññêàçûâàòü èñòîðèþ 2, êîòîðóþ òîæå ïðåðûâàåòå ïîñåðåäèíå (èëè íà ñà�ìîì èíòåðåñíîì ìåñòå), ÷òîáû ðàññêàçàòü ïîëíîñòüþ èñòîðèþ 3; ïîòîì âû çàêàí÷èâàåòå èñòîðèþ 2 è çàâåðøàåòå èñòîðèþ 1. Â èñòîðèþ 3 âêëþ÷àåòå âíóøåíèå (ñîáñòâåííî, îäíà âíóøàþ�ùàÿ ôðàçà è ìîæåò áûòü âñåé èñòîðèåé 3), íè÷åãî íå îïàñàÿñü ïðè ýòîì, ïîòîìó ÷òî èñòîðèÿ 3 âìåñòå ñ âíóøåíèåì áóäåò çà�áûòà ñëóøàòåëÿìè íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå âîñïðèÿòèÿ ñðàçó ïîñëå åå ðàññêàçûâàíèÿ. Ìîæíî ñîñòàâèòü ïðîñòóþ ãðàôè÷åñ�êóþ ñõåìó äëÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èñòîðèé (ñì. ðèñóíîê). “Ñïèðàëüíûå” òåõíèêè ïîçâîëÿþò:

à) ïðèâëå÷ü è ïîñòîÿííî óäåðæèâàòü âíèìàíèå ñëóøà�òåëåé;

á) ýêîíîìèòü âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ (ðàññêàçûâàíèå ñîñòàâ�ëÿþùèõ “ñïèðàëü” èñòîðèé ïî îòäåëüíîñòè çàíÿëî áû áîëüøå âðåìåíè);

â) ñêðûòî, íåÿâíî íàâîäèòü ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ è (èëè) âíåäðÿòü âíóøåíèÿ;

ã) ñîçäàâàòü þìîðèñòè÷åñêèé ýôôåêò ðàññêàçà;

ä) “íà ñòûêå” îòäåëüíûõ èñòîðèé “ñïèðàëè” ñîçäàâàòü äîáàâî÷íûé ñìûñë, íå âûòåêàþùèé íåïîñðåäñòâåííî èç ñìûñ�ëà ëþáîé îòäåëüíîé èñòîðèè (÷òîáû ýòî ïîíÿòü, ïåðå÷òèòå åùå ðàç òåêñò ïåñåíêè Èâàùåíêî è Âàñèëüåâà).
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“Ñïèðàëüíûå” òåõíèêè ëåãêî êîìáèíèðóþòñÿ è ñ ïðè�åìàìè îðàòîðñêîãî ìàñòåðñòâà, è ñ ïðèåìàìè ñîïîñòàâëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòàôîð. Åñòü, íàïðèìåð, õîðîøèé ïðèåì, èñïîëüçóåìûé â ýðèêñîíèàíñêîì ãèïíîçå â êà÷åñòâå “ëîâóø�êè äëÿ ñîçíàíèÿ” - âêëþ÷åíèå â ðå÷ü ìíîæåñòâà ïîäðîáíîñ�òåé. Ñîçíàíèå ïðîñòî “óâÿçàåò” â ýòèõ ïîäðîáíîñòÿõ, ÷òî ïî�çâîëÿåò âàì áûñòðî âûõîäèòü íà îáùåíèå ñ ïîäñîçíàíèåì. Âîò ïîñëóøàéòå...

“Åñëè áû âû îêàçàëèñü íåáûâàëî æàðêèì ëåòíèì óò�ðîì 3 èþëÿ 1852 ãîäà â Ïàðèæå, íà íàáåðåæíîé Ñåíû, âû îáÿ�çàòåëüíî îáðàòèëè áû âíèìàíèå íà ÷åëîâåêà, ñòîÿâøåãî ó ïîäúåçäà âåñüìà äîðîãîé ãîñòèíèöû. ×åëîâåê áûë îäåò â íå ïî ñåçîíó ïëîòíûé ïëàù èç äîðîãîé øåðñòÿíîé òêàíè. Â ðóêå îí äåðæàë òðîñòü èç ÷åðíîãî äåðåâà ñ çîëîòûì íàáàëäàøíè�êîì â âèäå ãîëîâû ëüâà. Âíèìàíèå ïðèâëåêàë òàêæå åãî îñî�áûé þæíûé çàãàð, î÷åíü ïîäõîäÿùèé ê ðåçêèì, íî ïîðàçèòåëü�íî ãàðìîíè÷íûì ÷åðòàì ëèöà... Âû ïðîñòî íå ìîãëè íå îáðà�òèòü âíèìàíèÿ íà ýòîãî ÷åëîâåêà, è íå ìóäðåíî - ýòî áûë çíàìåíèòûé ïóòåøåñòâåííèê Æàê Ìîðåëü ñîáñòâåííîé ïåð�ñîíîé, è ê íåìó áûëî ïðèêîâàíî âíèìàíèå ïàðèæñêîé ïóáëè�êè â òå÷åíèå öåëûõ äåñÿòè ëåò! Íî íà ñàìîì äåëå âàì ñòîèëî îáðàòèòü âíèìàíèå íà äðóãîãî ÷åëîâåêà - î÷åíü ïðîñòî è íåáîãàòî îäåòûé, îí øìûãíóë â ïîäúåçä áëèæàéøåé áàêàëåé-íîé ëàâêè è ñêðûëñÿ èç âèäó, ñîâñåì íå ïðèâëåêàÿ ê ñåáå
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âíèìàíèÿ. Åãî çâàëè Êëîä Ëåêîêþ, íèêòî â æèçíè íå îáðà�ùàë íà íåãî âíèìàíèÿ, òàê îí è óìåð íåèçâåñòíûì...”

Òåïåðü îòäàéòå ñåáå îò÷åò â òîì, ïî÷åìó âû òàê âíèìà�òåëüíî ñëóøàëè âñþ ýòó àõèíåþ. Äà, êîíå÷íî, - ñîçíàíèå çà�íèìàëîñü ïîäðîáíîñòÿìè, à ïîäñîçíàíèå ïðèíèìàëî ñêðûòûå èíñòðóêöèè “áûòü âíèìàòåëüíûì”. Òåïåðü ïîñìîòðèòå, êàê óäà÷íî ñîâìåùàåòñÿ ýòîò ïðèåì ñ òåõíèêîé “òðîéíîé ñïè�ðàëè”...

Â 1987 ãîäó ÿ æèë â Êàçàõñòàíå. Êàê-òî ðàç ñóááîòíèì óòðîì â ñåðåäèíå àâãóñòà ÿ ïî îáûêíîâåíèþ ëåæàë íà äèâàíå è ÷èòàë “Ëèòåðàòóðíóþ ãàçåòó”... Òîãäà åùå åå èíòåðåñíî áûëî ÷èòàòü, íî äåëî íå â ýòîì - ÿ ÷èòàë ñîâåðøåííî ñòðàí�íóþ äëÿ ìåíÿ ñòàòüþ. Åñëè áû âû ìåíÿ çíàëè â 1987 ãîäó, âû áû òàê è ñêàçàëè: “Ñòðàííî, ÷òî òû ÷èòàåøü ýòó ñòàòüþ”, -òåì íå ìåíåå, ÿ åå ÷èòàë. Â ñòàòüå ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî â Ñî�âåòñêîì Ñîþçå (òîãäà åùå áûë Ñîâåòñêèé Ñîþç) ñóùåñòâóåò Âñåñîþçíàÿ àññîöèàöèÿ ïðåïîäàâàòåëåé ðóññêîãî ÿçûêà è ëè�òåðàòóðû - ñîêðàùåííî ÂÀÏÐßË. È â ñòàòüå ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò, îêàçûâàåòñÿ, è Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ ïðåïîäàâàòåëåé ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû - ñîêðàùåííî, ïî ïåðâûì áóêâàì, ÌÀÏÐßË. È åùå â ñòàòüå ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî êàê ðàç â òå äíè ýòè äâå îðãàíèçàöèè ïðîâîäèëè â Ìîñêâå ñîâìåñòíóþ êîíôåðåíöèþ. Êàçàëîñü áû, ÷òî çäåñü èíòåðåñíîãî áûëî äëÿ ìåíÿ? À èíòåðåñíûì áûë çàãîëîâîê ñòàòüè. Ñòîèëî ìíå ïðî÷èòàòü çàãîëîâîê, è ÿ ïðî÷åë ñòàòüþ î÷åíü âíèìàòåëüíî îò íà÷àëà äî êîíöà, ïîòîìó ÷òî çàãîëîâîê áûë äëÿ ìåíÿ ñòðàííûì, ìèñòè÷åñêèì, ýçîòåðè÷åñêèì, à ãäå-òî - äàæå è òðàíñöåíäåíòàëüíûì...

Åñëè ãîâîðèòü î çàãîëîâêàõ, òî ýòî áóäåò î÷åíü èíòå�ðåñíîé òåìîé, êàê íè ñòðàííî. Ñ îäíîé ñòîðîíû, çàãîëîâîê äîëæåí äàâàòü ïîíÿòèå î òîì, ÷òî ñîäåðæèòñÿ â ñòàòüå. Ñ äðó�ãîé ñòîðîíû, çàãîëîâîê äîëæåí èíòðèãîâàòü ÷èòàòåëÿ, òî åñòü ñêðûâàòü ñîäåðæàíèå ñòàòüè. Êàê-òî ðàç ìíå ïîïàëà â ðóêè ãàçåòà “Êðàñíîÿðñêèé æåëåçíîäîðîæíèê” - ÿ åå, êîíå÷íî, íå ÷èòàþ, îíà ñëó÷àéíî ïîïàëà êî ìíå - è òàì áûë çàãîëîâîê, êîòîðûé ïîêàçàëñÿ ìíå ïîðàçèòåëüíî óíèâåðñàëüíûì. Åãî ìîæíî áûëî ïîìåñòèòü â êíèãó î æåëåçíîé äîðîãå, à ìîæíî áûëî - â ó÷åáíèê àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè. Áûâàþò æå òàêèå óíèâåðñàëüíûå ñëîâîñî÷åòàíèÿ... Ó÷èòåñü è ñêàæèòå ñïàñèáî!

17 ò,

ñõêêêà ðîññûïüþ
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Ýòîò óíèâåðñàëüíûé çàãîëîâîê áûë òàêèì -“ÏÎÄÂÈÆ�ÊÈ ÏÐÈ ÇÀÄÅÐÆÊÀÕ” (ñìåõ â çàëå).

È åñëè âåðíóòüñÿ ê “Ëèòåðàòóðíîé ãàçåòå”, òî çàãîëî�âîê, çàñòàâèâøèé ìåíÿ ïðî÷èòàòü öåëóþ ñòàòüþ íà ñîâåðøåí�íî íåíóæíóþ ìíå òåìó, ïîêàçàëñÿ ìíå òîãäà ìèñòè÷åñêèì, ýçî�òåðè÷åñêèì, òðàíñöåíäåíòàëüíûì, à ìåñòàìè - òàê äàæå è èí�ôåðíàëüíûì. Ïîòîìó ÷òî çàãîëîâîê áûë òàêîé - “ÂÀÏÐßË ×ËÅÍ ÌÀÏÐßË” (ñìåõ â çàëå).

Èòàê, âû ïðîñëóøàëè “òðîéíóþ ñïèðàëü”, ïðè÷åì ÿ âàñ çàðàíåå ïðåäóïðåäèë, ÷òî ýòî áóäåò èìåííî “òðîéíàÿ ñïèðàëü”. Âîïðîñ-êàêóþ èíñòðóêöèþ âû ïîëó÷èëè?”

(Ïîñëå îáñóæäåíèÿ âîïðîñà). Ïîíÿòíî, ÷òî ýòè òåõíè�êè â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ îðàòîðà ïåðåä àóäèòîðèåé (âêëþ÷àÿ òåëå- è ðàäèîâûñòóïëåíèÿ), íî äëÿ ïå÷àòíîãî òåêñòà “êàâû÷êè” ïðèãîäíû, à “ñïèðàëè” -íåò. Çàòî “ñïèðàëüíûå” òåõíèêè ïðèãîäíû äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ðåêëàìíîãî ôèëüìà - äâà ñþæåòà, ñîåäèíåííûå â “äâîéíóþ ñïèðàëü”, âåñüìà ñóùåñòâåííî ýêîíîìÿò âðåìÿ, ïîçâîëÿÿ âêëþ�÷àòü äåéñòâåííûå âíóøåíèÿ â ôèëüìû ìàëîé ïðîäîëæèòåëü�íîñòè (ìåíåå ìèíóòû). Íî ðàçâå â ïñèõîòåðàïèè ìû íå ýêîíî�ìèì âðåìÿ? Ðàçâå ïðè ðàáîòå ñ îäíèì ÷åëîâåêîì ìû íå çàíè�ìàåìñÿ òåì æå ñàìûì, ÷òî è ïðè ðàáîòå ñ ìàññîâûì ñîçíàíèåì?

Äóìàþ, ÷òî ëþáóþ çàäà÷ó ïî âîçäåéñòâèþ íà ìàññîâîå ñîçíàíèå ìîæíî ðåøèòü, åñëè ïðèâåñòè åå ñòðóêòóðó ê ïðè�âû÷íûì äëÿ íàñ òåðàïåâòè÷åñêèì çàäà÷àì, ê âîçäåéñòâèþ íà èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå. Âïðî÷åì, åñëè òåìà îðãàíèçàöèè ïðåäâûáîðíûõ è ðåêëàìíûõ êàìïàíèé èíòåðåñóåò âàñ ñåðüåç�íî è äåòàëüíî, èìååò ñìûñë îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëüíîé ëèòåðà�òóðå. Ïðè äîñòàòî÷íî áîëüøîì âûáîðå êíèã ïî ðåêëàìå è ïðî�ïàãàíäå äëÿ ñåáÿ ÿ îòìåòèë, êàê ñàìóþ òîëêîâóþ, êíèãó “Ñà�ìûé êîðîòêèé ïóòü ê âëàñòè”. Â íåé îïèñàíû ýòàïíîñòü êàìïàíèè (òî, î ÷åì ÿ íå óïîìèíàë, íî ÷òî èìååò áîëüøîå çíà�÷åíèå), îñíîâíûå òàêòè÷åñêèå øàáëîíû âîçäåéñòâèÿ íà ýëåê�òîðàò è ò. ä. À åñëè âû óæå ðàáîòàåòå â ýòîé îáëàñòè, âàì ïîìî�ãóò êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû “Äèàòîí” è “Äèàñêàí”, ñîçäàí�íûå ëàáîðàòîðèåé ñóããåñòèâíîé ëèíãâèñòèêè “Âåäèóì” - ýòè ïðîãðàììû ïîçâîëÿþò íàãëÿäíî îöåíèâàòü ñóããåñòèâíîñòü òåê�ñòà, îïåðàòèâíî ìåíÿòü åãî õàðàêòåðèñòèêè, íàõîäèòü öâåòî�âûå ðåøåíèÿ äëÿ ðåêëàìíûõ òåêñòîâ è äð.
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Íàïóòñòâèå

Êîãäà íàì 20 ëåò, íàñ î÷åíü áåñïîêîèò, ÷òî î íàñ äóìà�þò ëþäè. Êîãäà íàì 40 ëåò, íàì íàïëåâàòü, ÷òî î íàñ äóìàþò ëþäè. È òîëüêî â 60 ìû ïîíèìàåì, ÷òî ëþäè î íàñ âîîáùå íå äóìàþò.

Åñëè ïðîôåññèÿ ïîçâîëÿåò ïîíÿòü òàêèå ïðîñòûå âåùè, çà÷åì äîæèäàòüñÿ øåñòèäåñÿòè, ÷òîáû íà÷àòü äóìàòü î ñåáå? “Ìèð - ýòî îïèñàíèå ìèðà”; íà äàííûé ïðèíöèï ÿ óæå ññû�ëàëñÿ, òàê ïî÷åìó åãî íå ïðèìåíèòü? Ñêàæèòå, ÷òî âû óìåå�òå êîíñóëüòèðîâàòü âñåõ è âñå, ÷òî óãîäíî, è ðàáîòàéòå! Ëþäè ïðèòâîðÿòñÿ, ÷òî âåðÿò íàì; ïîòîì ïðèòâîðÿòñÿ, ÷òî ñòàëè âà�øèìè êëèåíòàìè; ïîòîì çàáóäóò, ÷òî ïðèòâîðÿþòñÿ, è ñòàíóò êëèåíòàìè ïî-íàñòîÿùåìó... Ëèøü áû âû ïîìíèëè, ñ ÷åãî âñå íà÷àëîñü.

Êîíöåïöèÿ, êîòîðóþ ÿ âàì èçëîæèë, ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî âû áåðåòå ëþáîé ìåòîä èç ïñèõîòåðàïèè è óñïåøíî ïåðå�íîñèòå åãî â îáëàñòü ðàáîòû ñ ìàññîâûì ñîçíàíèåì. Ýòà êîí�öåïöèÿ òàê æå ëîæíà, êàê ëþáàÿ äðóãàÿ ïîïûòêà ñâåñòè ìèð è ïîâåäåíèå ëþäåé â íåì ê ïðîñòûì îïèñàíèÿì è àëãîðèòìàì. Íî îäíîâðåìåííî êîíöåïöèÿ èñòèííà - â òîì ñìûñëå, ÷òî îíà ðàáîòàåò, ïîäîáíî äðóãèì ïðîñòûì îïèñàíèÿì è àëãîðèòìàì. Â ðàìêàõ ñàìîé ñåáÿ îíà ïîçâîëÿåò ëîãè÷åñêè âûâåñòè îäíî ïîëîæåíèå èç äðóãîãî, îïåðèðóåò ïîíÿòíûìè òåðìèíàìè - íî ìû ïîìíèì, ÷òî âñÿ ïîíÿòíîñòü è âñÿ ëîãèêà ìãíîâåííî èñ�÷åçíóò ïðè âûõîäå çà ðàìêè êîíöåïöèè. ß âûáðàë èìåííî åå ïîòîìó, ÷òî íàì ñ âàìè îíà áëèçêà â ñâÿçè ñ îáðàçîâàíèåì, êðóãîì èíòåðåñîâ èëè ÷åì-òî åùå. Â êîíöå êîíöîâ, ðàçíûå êíèãè ïî ðåêëàìå âñåãî ëèøü îáúÿâëÿþò èñòèííûìè ðàçíûå êîíöåïöèè.

Íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ, ñàìûå ãëàâíûå íàâûêè ïðè ðà�áîòå â ëþáîé íåèçâåñòíîé ðàíåå îáëàñòè ó íàñ, ìåäèêîâ, ôîð�ìèðóþòñÿ åùå â ñòóäåí÷åñêèå âðåìåíà. Âî-ïåðâûõ, ýòî óìå�íèå äåëàòü íåïðîíèöàåìîå ëèöî: åñëè âû âñå âðåìÿ äåðæèòåñü óâåðåííî, ëþäè ñêëîííû ïîëàãàòü, ÷òî âû âñåãäà çíàåòå, ÷òî äåëàòü äàëüøå. Âî-âòîðûõ, ýòî ñòðåìëåíèå ïîñòîÿííî ó÷èòü�ñÿ. Â-òðåòüèõ, ýòî ïîòðåáíîñòü âêëàäûâàòü äóøó â ðàáîòó è íå ãîâîðèòü ëèøíåãî.

Ê ýòèì óìåíèÿì ÿ ïðåäëàãàþ äîáàâèòü åùå îäèí ïðèíöèï è îäíî ïðàâèëî. Ïîëåçíûé ïðèíöèï, êîòîðûé ìîé
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çíàêîìûé áèçíåñìåí íàçûâàåò “ïðèíöèïîì çàáîðà” (èëè, ïî àâòîðó, “ïðèíöèïîì Òîìà Ñîéåðà”), ôîðìóëèðóåòñÿ òàê: “Êðà�ñèòü çàáîðû - î÷åíü êðóòî”. Çàïîìíèòå íà ñëó÷àé, åñëè ïðè�äåòñÿ óáåæäàòü êîãî-íèáóäü â òîì, ÷òî åìó íóæåí êîíñóëüòàíò ñ ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì. Ïîëåçíîå ïðàâèëî ìû íàçîâåì “ïðàâèëîì 2” (åñëè ñ÷èòàòü ïðàâèëîì 1 îáó÷åíèå çà ñ÷åò êëè�åíòà), îíî ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ðàáîòû ñ ïîëèòèêà�ìè: ðàáîòàòü íàäî íà ïîáåäèòåëÿ. È ýòî îçíà÷àåò êàê òî, ÷òî ëó÷øå âñåãî ðàáîòàòü òàì, ãäå è áåç âàñ âñå ïîëó÷èòñÿ, òàê è òî, ÷òî åñëè âû âçÿëèñü ðàáîòàòü -äåëàéòå ïîáåäèòåëåì ñâî�åãî ïîäîïå÷íîãî. Ìû íå ìîæåì ãàðàíòèðîâàòü óñïåõ, íî ìî�æåì ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî âåñü îïûò, çíàíèÿ, íàâûêè ìû ïðèëî�æèì äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà.

Êîãäà-òî â ÷èñëî ìîèõ íàñòîëüíûõ êíèã ïîïàëà êíèãà Â. Ñóâîðîâà “Àêâàðèóì”. Òàì ðàññêàçûâàåòñÿ î æèçíè è ðàáî�òå àâòîðà â òàêîé î÷åíü ýôôåêòèâíîé è î÷åíü æåñòîêîé îðãà�íèçàöèè, êàê ÃÐÓ- Ãëàâíîå ðàçâåäûâàòåëüíîå óïðàâëåíèå Ãåí�øòàáà. Îäèí ìîíîëîã èç ýòîé êíèãè ÿ õî÷ó ñäåëàòü çàêëþ÷è�òåëüíîé ìåòàôîðîé äëÿ âñåãî êóðñà ëåêöèé. Èòàê...

“- Îáðàòè âíèìàíèå íà òî, ÷òî âî âðåìÿ âîéíû â íàøåé àâèàöèè ñóùåñòâîâàëî äâå êàòåãîðèè ëåò÷è�êîâ: îäíè (ìåíüøèíñòâî) - ñ äåñÿòêàìè ñáèòûõ ñàìî�ëåòîâ íà ñ÷åòó, äðóãèå (áîëüøèíñòâî) - ïî÷òè íè ñ ÷åì. Ïåðâûå - âñÿ ãðóäü â îðäåíàõ, âòîðûå - ñ îäíîé-äâóìÿ ìåäàëüêàìè. Ïåðâûå ïåðåæèëè âîéíó â áîëüøèíñòâå, âòîðûå ãèáëè òûñÿ÷àìè è äåñÿòêàìè òûñÿ÷. Ñòàòèñòè�êà âîéíû ñóðîâàÿ. Äåñÿòü ÷àñîâ â âîçäóõå äëÿ áîëü�øèíñòâà - ïîñëå ýòîãî ñìåðòü. Â ñðåäíåì ëåò÷èê-èñ�òðåáèòåëü ïîãèáàë â ïÿòîì áîåâîì âûëåòå. À â ïåðâîé êàòåãîðèè íàîáîðîò - ó íèõ ñîòíè áîåâûõ âûëåòîâ è òûñÿ÷è ÷àñîâ â âîçäóõå ó êàæäîãî... Ìîé ñîáåñåäíèê Ãåðîé Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ãåíåðàë-ìàéîð àâèàöèè Êó-÷óìîâ, àñ âî âðåìÿ âîéíû, îäèí èç ñàìûõ ñâèðåïûõ âîëêîâ ñîâåòñêîé âîåííîé ðàçâåäêè ïîñëå íåå. Ñåé÷àñ ïî ïðèêàçó íà÷àëüíèêà ÃÐÓ îí ïðîâîäèò ïðîâåðêó çàã�ðàíè÷íûõ îòäåëåíèé ÃÐÓ, ñïðÿòàííûõ ïîä ëåãàëüíû�ìè ìàñêàìè. Â îäíè ñòðàíû îí ïðèåçæàåò êàê ÷ëåí ðàçëè÷íûõ äåëåãàöèé ïî ðàçîðóæåíèþ, ñîêðàùåíèþ, äîâåðèþ è ïð., â äðóãèõ ñòðàíàõ îí ïîÿâëÿåòñÿ êàê ÷ëåí ñîâåòà âåòåðàíîâ âîéíû. Íî îí ê ðàçðÿäó âåòåðàíîâ

Â ñâîáîäíîì ïîëåòå

485

ñåáÿ íèêàê íå îòíîñèò, îí àêòèâíûé áîåö òàéíîãî ôðîí�òà. Îí èíñïåêòèðóåò íàñ è, ãîëîâó äàþ íà îòñå÷åíèå, ïðîâîäèò ìîëíèåíîñíûå è ãîëîâîêðóæèòåëüíûå òàé�íûå îïåðàöèè. Ñåé÷àñ ìû âäâîåì ñ íèì â “êàþòå”. Îí âûçûâàåò íàñ ïî îäíîìó. Ðàçãîâàðèâàÿ ñ íàìè, îí, êî�íå÷íî æå, êîíòðîëèðóåò íàøåãî êîìàíäèðà, à çàîäíî è ïîìîãàåò åìó.

- Ìåæäó äâóìÿ êàòåãîðèÿìè ëåò÷èêîâ íà âîéíå áûëà ïðîïàñòü. Íèêàêîãî ñâÿçóþùåãî çâåíà, íèêàêîãî ñðåäíåãî êëàññà. Àñ, ãåðîé, ãåíåðàë èëè óáèòûé â ïåð�âîì âûëåòå ìëàäøèé ëåéòåíàíò. Ñðåäíåãî íå äàâàëîñü. Ïðîèñõîäèëî ýòî âîò ïî÷åìó. Âñå ëåò÷èêè ïîëó÷àëè îäèíàêîâóþ ïîäãîòîâêó è ïðèõîäèëè â áîåâûå ïîäðàç�äåëåíèÿ, èìåÿ ïî÷òè îäèíàêîâûé óðîâåíü. Â ïåðâîì æå áîþ êîìàíäèð ðàçäåëÿë èõ íà àêòèâíûõ è ïàññèâ�íûõ. Òîò, êòî ðâàëñÿ â äðàêó, êòî íå óõîäèë â îáëàêà îò ïðîòèâíèêà, êòî íå áîÿëñÿ èäòè â ëîáîâóþ àòàêó, òåõ íåìåäëåííî ñòàâèëè âåäóùèìè, à îñòàëüíûì ïðèêà�çûâàëè àêòèâíûõ ïðèêðûâàòü. ×àñòî âûäåëåíèå àêòèâ�íûõ áîéöîâ ïðîèñõîäèëî ïðÿìî â ïåðâîì âîçäóøíîì áîþ. Âñå êîìàíäèðû çâåíüåâ, ýñêàäðèëèé, ïîëêîâ, äè�âèçèé, êîðïóñîâ è âîçäóøíûõ àðìèé áðîñàëè âñå ñâîè ñèëû, ÷òîáû ïîìîãàòü àêòèâíûì â áîþ, ÷òîáû èõ îõ�ðàíÿòü, ÷òîáû èõ áåðå÷ü â ñàìûõ æàðêèõ ñõâàòêàõ. È ÷åì áîëüøå àêòèâíûé èìåë óñïåõà, òåì áîëüøå åãî îõðàíÿëè â áîþ, òåì áîëüøå åìó ïîìîãàëè. ß âèäåë â áîþ Ïîêðûøêèíà, êîãäà ó íåãî áûëî íà ñ÷åòó óæå áî�ëåå ïÿòèäåñÿòè ãåðìàíñêèõ ñàìîëåòîâ. Ïî ëè÷íîìó ïðèêàçó Ñòàëèíà åãî ïðèêðûâàëè â áîþ äâå ýñêàäðè�ëüè. Îí èäåò íà îõîòó, ó íåãî â õâîñòå âåäîìûé, à äâå ýñêàäðèëüè èäóò ñçàäè îäíà ÷óòü âûøå, äðóãàÿ ÷óòü íèæå. Ñåé÷àñ ó íåãî íà ãðóäè òðè Çîëîòûõ Çâåçäû è áðèëëèàíòîâàÿ íà øåå, îí Ìàðøàë àâèàöèè, íî íå äó�ìàé, ÷òî âñå ýòî ñàìî ê íåìó ïðèøëî. Ñîâñåì íåò. Ïðî�ñòî îí â ïåðâîì áîþ ïðîÿâèë àêòèâíîñòü, è åãî ñòàëè ïðèêðûâàòü. Îí ïðîÿâëÿë áîëüøå äåðçîñòè è óìåíèÿ, è åìó âñå áîëüøå ïîìîãàëè è áîëüøå èì äîðîæèëè. À íå ñëó÷èëîñü áû ýòîãî, òî â ñàìîì íà÷àëå åãî îòíåñëè áû ê ÷èñëó ïàññèâíûõ, ïîñòàâèëè íà íåáëàãîäàðíóþ ðàáîòó çàùèùàòü êîìó-òî õâîñò â áîþ. Òàê áû îí â
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õâîñòå ó êîãî-òî è ëåòàë ìëàäøèì ëåéòåíàíòîì. È ïî ñòàòèñòèêå íà ïÿòîì âûëåòå åãî áû ñáèëè, à òî è ðàíü�øå. Ñòàòèñòèêà, îíà êîìó óëûáàåòñÿ, à êîìó ðîæè êîð÷èò.

- Âñå ýòî, - ïðîäîëæàë Êó÷óìîâ, - ÿ ãîâîðþ ê òîìó, ÷òî íàøà ðàçâåäûâàòåëüíàÿ ðàáîòà îò âîçäóø�íûõ áîåâ ïî÷òè íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ. Ñîâåòñêàÿ âîåí�íàÿ ðàçâåäêà ãîòîâèò òûñÿ÷è îôèöåðîâ è áðîñàåò èõ â áîé. Æèçíü èõ áûñòðî äåëèò íà àêòèâíûõ è ïàññèâ�íûõ. Îäíè äîñòèãàþò ñèÿþùèõ âûñîò, äðóãèå ñãîðà�þò â ïåðâîé æå çàðóáåæíîé êîìàíäèðîâêå.

- ß îçíàêîìèëñÿ ñ òâîèì äåëîì, è òû ìíå íðà�âèøüñÿ. Íî òû ïðèêðûâàåøü õâîñòû äðóãèì. Ðàáîòà â îáåñïå÷åíèè - ýòî òÿæåëàÿ, îïàñíàÿ è íåáëàãîäàðíàÿ ðàáîòà. Êòî-òî ïîëó÷àåò îðäåíà, à òû ðèñêóåøü ñâîåé êàðüåðîé, âûïîëíÿÿ ñàìóþ ãðÿçíóþ è òÿæåëóþ ðàáî�òó. Çàïîìíè, ÷òî îò ýòîãî òåáÿ íèêòî íå îñâîáîäèò. Ëþáîé êîìàíäèð íàøåé îðãàíèçàöèè çà ðóáåæîì, ïî�ëó÷àÿ ñâåæåå ïîïîëíåíèå ìîëîäûõ îôèöåðîâ, èñïîëü�çóåò èõ âñåõ â îáåñïå÷èâàþùèõ îïåðàöèÿõ, è îíè áûñ�òðî ñãîðàþò. Èõ àðåñòîâûâàþò, âûãîíÿþò èç ñòðàíû, è îíè ïîòîì âñþ æèçíü ïðîçÿáàþò â ñëóæáå èíôîðìà�öèè ÃÐÓ èëè â íàøèõ “áðàòñêèõ” ñòðàíàõ. Íî åñëè æå òû ñàì ïðîÿâèøü àêòèâíîñòü, ñàì íà÷íåøü èñêàòü ëþäåé è âåðáîâàòü èõ, òî êîìàíäèð íåìåäëåííî ñîêðà�òèò òâîþ àêòèâíîñòü â îáåñïå÷åíèè, íàîáîðîò, êòî-òî äðóãîé áóäåò ïðèêðûâàòü òåáå õâîñò, ðèñêîâàòü ñîáîé, çàùèùàÿ òâîè óñïåõè. Òàêîâà íàøà ôèëîñîôèÿ. Íå�ñêîëüêî ëåò íàçàä íàø êîìàíäèð â Ïàðèæå ïðèêàçàë ïàññèâíîìó ïîìîùíèêó âîåííîãî àòòàøå ïîæåðòâîâàòü ñîáîé ðàäè óñïåõà íåñêîëüêèõ äðóãèõ îôèöåðîâ. Áóäü óâåðåí, ÷òî êîìàíäèð æåðòâîâàë ñâîèì ïàññèâíûì îôèöåðîì. Àêòèâíîìó, óñïåøíîìó îí íèêîãäà òàêîé íåáëàãîäàðíîé çàäà÷è íå äîñòàâèò, è ìû ýòî ïîëíîñ�òüþ ïîääåðæèâàåì. Ðóêîâîäñòâî ÃÐÓ ñòðåìèòñÿ êàê ìîæíî áîëüøå âûðàñòèòü àêòèâíûõ, äåðçêèõ, óñïåø�íûõ àñîâ. Íå áåñïîêîéñÿ, ÷òîáû ïðèêðûòü òàêèõ ëþ�äåé, ó íàñ âñåãäà íàéäåòñÿ ìíîæåñòâî ïàññèâíûõ, ìà�ëîäóøíûõ, èíåðòíûõ. È íå äóìàé, ÷òî âñå ýòî ÿ òåáå ãîâîðþ ïîòîìó, ÷òî òåáå îòäàþ ïðåäïî÷òåíèå. Ñîâñåì
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íåò. ß âñåì âàì ìîëîäûì ýòî ãîâîðþ. Ðàáîòà ó ìåíÿ òàêàÿ - áîåâóþ àêòèâíîñòü è áîåâóþ ïðîèçâîäèòåëü�íîñòü ïîâûøàòü. Äà âîò áåäà, íå äî âñåõ ýòî äîõîäèò. Ìíîãî ó íàñ ðåáÿò õîðîøèõ, êîòîðûå òàê íèêîãäà è íå âûáèðàþòñÿ â âåäóùèå, ÷óæèå õâîñòû ïðèêðûâàþò è áåññëàâíî ãîðÿò íà ïåñêå. Æåëàþ òåáå óñïåõîâ è ïî�ïóòíîãî âåòðà. Âñå â òâîèõ ðóêàõ, ñòàðàéñÿ, è òåáÿ áó�äóò äâå ýñêàäðèëüè â áîþ ïðèêðûâàòü”.
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ÄÅÒÀËÈ ÁÛÒÀ È

ÐÀÁÎÒÛ

Ãëàâà 3.

ÍÅÍÎÐÌÀÒÈÂÍÀß

ËÅÊÑÈÊÀ Â ÐÅ×ÅÂÎÌ

ÈÑÊÓÑÑÒÂÅ

(îòðåäàêòèðîâàííàÿ ñòåíîãðàììà ëåêöèè, ïðî÷èòàííîé íà ñìîëåíñêîì ñåìèíàðå ïî

ïñèõîòåðàïèè â îêòÿáðå 1996 ãîäà)

Ó âñåõ ïî çàìûñëó Òâîðöà -Ñâîÿ óìà è äóõà çîíà, Æèòåéñêèé îïûò ìóäðåöà -Èíîé, ÷åì îïûò ìóäîçâîíà.

Èãîðü Ãóáåðìàí

Êàðàìçèí èçîáð¸ë òîëüêî áóêâó ¨. X, ÏèÆèçîáðåëè Êèðèëë è Ìåôîäèé. Âåíåäèêò Åðîôååâ

Ñ. Ãîðèí: Äîáðûé âå÷åð. Òåìà ìîåé ëåêöèè - íåíîðìà�òèâíàÿ ëåêñèêà â ðå÷åâîì èñêóññòâå.

Ïîñêîëüêó ëåêöèÿ áûëà çàÿâëåíà êàê ôàêóëüòàòèâíàÿ, âíå ïðîãðàììû, ÿ ðàññ÷èòûâàë óâèäåòü çäåñü ïÿòíàäöàòü-äâàä-öàòü ìóæ÷èí. Íî âàñ ñîáðàëîñü çíà÷èòåëüíî áîëüøå, è æåí�ùèíû çäåñü òîæå åñòü, ïîýòîìó ÿ õî÷ó ïîâòîðèòü è óòî÷íèòü -ðå÷ü ïîéäåò îá èíâåêòèâíîé, èëè íåöåíçóðíîé, ëåêñèêå, èëè î
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ìàòå. È, ðàññóæäàÿ îá ýòîì ïðåäìåòå, ÿ íå ñìîãó íå óïîòðå�áèòü îòäåëüíûå íåïå÷àòíûå ñëîâà äëÿ èëëþñòðàöèè. Ïîäóìàé�òå, çà÷åì âàì ýòî íóæíî? ×òî ëè÷íî âû îò ýòîãî õîòèòå ïîëó�÷èòü?

Èäåÿ ëåêöèè âåñüìà è âåñüìà ïðîñòà, è ÿ âàì åå âûñêà�æó îòäåëüíî: ñëîâà èç àðñåíàëà íåíîðìàòèâíîé ëåêñèêè èìå�þò î÷åíü ñèëüíûé ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä, êîòîðûé ìîæíî è íóæíî èñïîëüçîâàòü â ðå÷åâîì èñêóññòâå (êàê â ðå÷è ïñèõîòå�ðàïåâòà, òàê è â ðå÷è ëþáîãî äðóãîãî îðàòîðà), íå èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì ñàìèõ ñëîâ, íî äåëàÿ íà íèõ ññûëêè. Ðàññìîòðåíèþ æå âîïðîñà î òîì, êàê èìåííî ýòî ìîæíî ñäåëàòü, áóäåò ïî�ñâÿùåíà âñÿ ëåêöèÿ.

ß äàì âàì âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ïîäóìàëè, ñòîèò ëè çäåñü îñòàâàòüñÿ, ïîñêîëüêó ãëàâíîå ÿ óæå ñêàçàë.

(Îáðàùåíèå ê ÷èòàòåëþ: âû òîæå ìîæåòå íå óòðóæäàòü ñåáÿ ÷òåíèåì íåïå÷àòíûõ ñëîâ, îáðàòèâ�øèñü ñðàçó ê ðåçþìå).

Îòâåò èç çàëà: Ìû îïðåäåëèìñÿ â ïðîöåññå...

Ñ. Ãîðèí: Ìîæíî è â ïðîöåññå. Õîðîøî. Â òàêîì ñëó�÷àå, êàê ó íàñ, ó “æèâûõ êëàññèêîâ”, ïðèíÿòî, íà÷íåì ñ ýïèã�ðàôà.

Ýïèãðàô ñëåäóþùèé. Èäåò ãîðîäñêàÿ êîíôåðåíöèÿ äâîðíèêîâ. Íà òðèáóíó âûõîäèò äÿäÿ Âàñÿ è ãîâîðèò: “Êàê ¸ïòûìòü, òàê ¸áíâðîò. Íó è íà õ-õ-õ, íó è ïî õ-õ-õ!” Áóðíûå àïëîäèñìåíòû ñîáðàâøèõñÿ, îòðûâî÷íûå âûêðèêè ñ ìåñò: “Ïðàâèëüíî, äÿäÿ Âàñÿ! Íå áóäåì áîëüøå ñòàðûìè ìåòëàìè ðàáîòàòü! Ïóñòü íà÷àëüñòâî íîâûå äàåò!” (Ñìåõ â çàëå).

Êàê òîëüêî ìû íà÷èíàåì èçó÷àòü íåíîðìàòèâíóþ ëåê�ñèêó, íàñ ñðàçó óäèâëÿåò åå ïîðàçèòåëüíàÿ óíèâåðñàëüíîñòü è ìíîãîôóíêöèîíàëüíîñòü. Óæå â ïðèâåäåííîì ýïèãðàôå ìû âèäèì äâå ôóíêöèè ìàòà: ôóíêöèþ óíèâåðñàëüíîãî ìåñòî�èìåíèÿ è ôóíêöèþ ýìîöèîíàëüíîé äîáàâêè. Íà ïåðâóþ èç íèõ îáðàùàë âíèìàíèå åùå Â. Äàëü - â ñâîåì ñëîâàðå äëÿ ñëî�âàðíîé ñòàòüè “õóé” îí äàåò òàêîå îïèñàíèå: “ðîä. ÕÓß, ì., âóëüã. íåïðèë., ìóæñêîé äåòîðîäíûé ÷ëåí. Ñòàíîâèòñÿ ïî÷òè ìåñòîèìåíèåì â çíà÷åíèè “÷òî, ÷òî-ëèáî, êàêîé, êàêîé-íèáóäü”. Íàïðèìåð: “íè õóÿ - íè÷åãî”.

Íàñ äàëåå íå áóäåò èíòåðåñîâàòü ôóíêöèÿ îñêîðáëåíèÿ, êîòîðóþ ìíîãèå ñ÷èòàþò îñíîâíîé äëÿ íåöåíçóðíîé ëåê�ñèêè. Âñêîëüçü îòìåòèì, ÷òî, òàê êàê íåöåíçóðíûå ñëîâà
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ïðåèìóùåñòâåííî ÿâëÿþòñÿ íàçâàíèÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ è âûäåëåíèé îðãàíèçìà, èõ ëåãêî ñäåëàòü îñêîðáëåíèåì, ñðàâ�íèâ êîãî-ëèáî ñ ýòèìè îðãàíàìè èëè ýêñêðåìåíòàìè. Îòìåòèì òàêæå, ÷òî â ýòîé ñâÿçè ðåàêöèÿ ñëóøàòåëÿ íà ìàò ÷àñòè÷íî ÿâëÿåòñÿ àêòèâíî- èëè ïàññèâíî-àãðåññèâíîé ðåàêöèåé íà ïî�òåíöèàëüíîå îñêîðáëåíèå, è íàì íåîáõîäèìî èçáåæàòü åå. Çäåñü ìû ñ óêàçàííîé ôóíêöèåé ðàññòàíåìñÿ, áîëüøå îíà íàì íå íóæíà.

Äàâàéòå ëó÷øå ðàçáåðåì ïîäðîáíåå ôóíêöèþ ýìîöèî�íàëüíîé äîáàâêè - îòêóäà îíà âçÿëàñü è ÷òî èç ñåáÿ ïðåäñòàâ�ëÿåò. Íàì ïðèäåòñÿ ââåñòè íåñêîëüêî îòäåëüíûõ òåçèñîâ, ïî�ëîæåíèé, ïîñûëîê. Òàêóþ, íàïðèìåð, ïîñûëêó: ÷àñòü ýìîöèî�íàëüíîñòè ìàòà ñâÿçàíà ïðîñòî ñ äåìîíñòðàòèâíûì íàðóøåíèåì çàïðåòà íà íåãî. Ïîýòîìó ïðè ïîâòîðíîì (è òåì áîëåå ïîñòîÿííîì) óïîòðåáëåíèè ìàòà â ðå÷è åãî îáðàçíîñòü è ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä ñèëüíî óìåíüøàþòñÿ, à íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò ôóíêöèÿ óíèâåðñàëüíîãî ìåñòîèìåíèÿ.

Â ïðîøëîì íàì èçâåñòíû êóëüòóðû è öèâèëèçàöèè, â êîòîðûõ ïîëîâûå îðãàíû îáîæåñòâëÿëèñü - èì ïîñâÿùàëèñü ïðàçäíåñòâà, èõ ñêóëüïòóðíûå è æèâîïèñíûå èçîáðàæåíèÿ ïî÷èòàëèñü è ò. ï. Ïîíÿòíî, ÷òî â òàêèõ êóëüòóðàõ ñëîâà, îáî-çðà÷àþùèå ïîëîâûå îðãàíû, íèêàê íå ìîãëè áûòü çàïðåòíû�ìè. Íî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè â ëþáîì îáùåñòâå (ñ âîçðàñòàíè�åì óðîâíÿ åãî êóëüòóðû) óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî çàïðåòîâ è íà ïðÿìóþ àãðåññèþ, è íà êîñâåííóþ, ê êîòîðîé îòíîñèòñÿ óïîò�ðåáëåíèå íåêîòîðûõ ñëîâ. ×åì âûøå êóëüòóðà - òåì áîëüøå ñëîâ ïîä çàïðåòîì, íî âåäü çàïðåòû î÷åíü èíòåðåñíî íàðó-øàòü\ Äåìîíñòðàòèâíîå íàðóøåíèå òàáó - ýòî è âûáðîñ àä�ðåíàëèíà, è ìàññà èíòåðåñíûõ îùóùåíèé, è ñâîåîáðàçíîå ñà�ìîóòâåðæäåíèå (îñîáåííî â ïåðâûé ðàç).

Êñòàòè, ìíîãèå ñëîâà, êîòîðûå ìû ïðèâûêëè ñ÷èòàòü íåïðèëè÷íûìè, áûëè òàêîâûìè íå âñåãäà. Òàê, ñëîâî “áëÿäü” ñòàëî ïî-íàñòîÿùåìó íåöåíçóðíûì òîëüêî â íàøåì âåêå.

Åùå äâåñòè ëåò íàçàä îíî óïîòðåáëÿëîñü ñîâåðøåííî ñâîáîäíî, äàæå â îôèöèàëüíûõ äîêóìåíòàõ, ïîòîìó ÷òî èìå�ëî èíîå çíà÷åíèå - ñëîâàìè “áëÿäü, áëÿäñòâî” îáîçíà÷àëè ëþáîå íàðóøåíèå ïîðÿäêà (âîðîâñòâî, ãðàáåæ, õóëèãàíñòâî). È êîãäà â Óñòàâàõ ïåòðîâñêîé ýïîõè ãîâîðèëîñü î íåîáõîäè�ìîñòè âå÷åðíèõ è íî÷íûõ îáõîäîâ ãîðîäà, ÷òîáû “áëÿäñòâà âñÿêîãî íå áûëî”, ðå÷ü øëà èìåííî î âîðîâñòâå è õóëèãàíñòâå.
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Â ñóäåáíûõ äîêóìåíòàõ ïðîøëîãî âåêà ñëîâî “áëÿäü” âñòðå�÷àåòñÿ óæå êàê îñêîðáèòåëüíîå â åãî ñîâðåìåííîì çíà÷åíèè (çà åãî óïîòðåáëåíèå ïîëàãàëîñü íàêàçàíèå), íî âñå åùå êàê íàïå÷àòàííîå ñëîâî. Ïîòîì îíî îêîí÷àòåëüíî ïîïàäàåò ïîä çàïðåò, è “Íàòå!” Ìàÿêîâñêîãî - óæå âûçîâ, ýïàòèðóþùàÿ âû�õîäêà (“Äà ÿ ëó÷øå â áàðå áëÿäÿì áóäó ïîäàâàòü àíàíàñíóþ âîäó”).

Îíî ïîïàäàåò ïîä çàïðåò... ÷òîáû â íàøå âðåìÿ ñíîâà ïîéòè â îôèöèàëüíóþ ëèòåðàòóðíóþ ëåêñèêó. Ìîæíî ñ òî÷íî�ñòüþ äî ãîäà óñòàíîâèòü, êîãäà ýòî ïðîèçîøëî - â 1986 ãîäó, ñ âûõîäîì â ñâåò ðîìàíà À. Ðûáàêîâà “Äåòè Àðáàòà” (ÿ íå áåðó, êîíå÷íî, ïðîèçâåäåíèÿ äèññèäåíòîâ - òîëüêî îôèöèàëüíóþ ñîâåòñêóþ ëèòåðàòóðó). Èç îáûäåííîé ðå÷è ýòî ñëîâî, åñòå�ñòâåííî, íå èñ÷åçàëî, ïîëó÷èâ â ñâîåé áîëåå ìÿãêîé ôîðìå (“áëÿ”) ðîëü ñâîåîáðàçíîé “ôîíåòè÷åñêîé çàïÿòîé”, “ðóññêî�ãî àðòèêëÿ”.

Àíàëîãè÷íàÿ âåùü, ïðèäàíèå íåïðèëè÷íîãî çíà÷åíèÿ ðàíåå íåéòðàëüíîìó ñëîâó, ïðîèñõîäèò ñî ñëîâîì “õåð”. Ñà�ìîå ðàñïðîñòðàíåííîå â ðóññêîì ÿçûêå ðóãàòåëüñòâî, “èäè òû íà õ-õ-õ...”, ÷àñòî èìåííî òàê è ïðîèçíîñèòñÿ, ñ ïåðâîé áóê�âîé ñëîâà “õóé”. Òåì ñàìûì îñêîðáëåíèå ñìÿã÷àåòñÿ, òî åñòü óïîòðåáëÿåòñÿ ýâôåìèçì.

(Ýâôåìèçì - ñèíîíèì, ñìÿã÷àþùèé çíà÷åíèå îñ�íîâíîãî ñëîâà. Íàïðèìåð, “ïîëíûé” âìåñòî “òîë�ñòûé”, “æåíùèíà ëåãêîãî ïîâåäåíèÿ” âìåñòî “øëþ�õà” è ò. ï.).

Íî ó áóêâû “X” â ñòàðîé àçáóêå áûëî ñîáñòâåííîå íà�çâàíèå - “õåðú”. È ðóãàòåëüñòâî ñòàëî çâó÷àòü òàê: “Èäè òû íà õåð”. Íåïðèñòîéíûì ñòàëî íàçâàíèå áóêâû] Ìû çíàåì òàêîå âûðàæåíèå - “ïîõåðèòü”. Ìíîãèå ñ÷èòàþò åãî íåïðèëè÷íûì, à îíî îçíà÷àåò âñåãî ëèøü - “ïåðå÷åðêíóòü”. Ïîõåðèòü - çíà�÷èò, íàðèñîâàòü ñâåðõó “X”, íàðèñîâàòü êðåñò ïîâåðõ òåêñòà. Ïðàâäà, â ÿçûêå èçðåäêà íàáëþäàåòñÿ è ïðîòèâîïîëîæ�íàÿ òåíäåíöèÿ - ïåðåõîä îñêîðáèòåëüíûõ ñëîâ â ðàçðÿä ïðè�ëè÷íûõ. Íàïðèìåð, ñëîâî “óäà” (ïðîèçâîäíîå - “óäî÷êà”) ëåò äâåñòè íàçàä îçíà÷àëî “ïîëîâîé ÷ëåí”, à âîâñå íå “ðûáîëîâ�íûé èíñòðóìåíò”; è âûðàæåíèå “ïîïàñòüñÿ íà óäî÷êó”, êîòî�ðîå ìû óïîòðåáëÿåì â ïåðåíîñíîì ñìûñëå, âîøëî â ÿçûê íå â òîì çíà÷åíèè, êàêîå ìû åìó ñåãîäíÿ ïðèäàåì.
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Ñâîåîáðàçíûì èñòîðè÷åñêèì ðóáåæîì, îïðåäåëèâøèì äëÿ áîëüøîãî ÷èñëà ñëîâ íåïðèñòîéíîå çíà÷åíèå, ñòàëî ïî�çäíåå ñðåäíåâåêîâüå. Ïîáåäíîå øåñòâèå õðèñòèàíñòâà ïî Åâðîïå âíåñëî ìàññó çàïðåòîâ íà ïðîèçíåñåíèå âñëóõ ïîíÿ�òèé, ñâÿçàííûõ ñ ðîæäåíèåì ÷åëîâåêà - íàçâàíèé ïîëîâûõ îð�ãàíîâ, àêòà ñîâîêóïëåíèÿ è ò. ï. Õðèñòèàíñòâî îáúÿâèëî ìàò ïðÿìûì îñêîðáëåíèåì îáðàçà Áîãîðîäèöû - õîòÿ â êàêîé-òî ñòåïåíè çàïðåò íà îñêîðáëåíèå ìàòåðè è ìåñòà, îòêóäà ïîÿâëÿ�þòñÿ äåòè, êàê çàïðåò íà îñêîðáëåíèå ñàêðàëüíûõ, ñâÿùåííûõ ïîíÿòèé, ïðèñóòñòâîâàë è â äîõðèñòèàíñêèõ êóëüòóðàõ. Â ðàí�íåì ñðåäíåâåêîâüå íðàâû áûëè âñå åùå äîñòàòî÷íî ñâîáîäíû�ìè, ãðóáûìè è æåñòîêèìè; åùå äåéñòâîâàëà ïåðâîáûòíàÿ äåò�ñêàÿ ëîãèêà “÷òî åñòåñòâåííî, òî íå áåçîáðàçíî”.

Â äîêàçàòåëüñòâî ýòîãî òåçèñà ÿ õî÷ó ïðîöèòèðîâàòü îïèñàíèå íðàâîâ ñðåäíåâåêîâüÿ, äàííîå â òàêîé ôóíäàìåíòàëü�íîé ðàáîòå, êàê “Èñòîðèÿ ýðîòè÷åñêîãî èñêóññòâà” Ý. Ôóêñà:

“Íåò áîëåå îøèáî÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá îá�ùåñòâåííîé íðàâñòâåííîñòè ñðåäíåâåêîâüÿ, ÷åì ïðåä�ñòàâëÿòü íàøèõ ïðàðîäèòåëåé êàêèìè-òî îñîáåííî öåëîìóäðåííûìè è ñêðîìíûìè. Íàîáîðîò, ÷åì áîëåå ãðóáûìè è ïðèìèòèâíûìè êðàñêàìè ìû áóäåì îáðè�ñîâûâàòü ñðåäíåâåêîâóþ æèçíü, òåì áëèæå ìû áóäåì ê äåéñòâèòåëüíîñòè. È ýòî ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî, òàê êàê Çàïàä âåäü òîëüêî åùå íà÷èíàë âûõîäèòü èç ïåðâîáûòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðèìèòèâíûì áûëî ðåøè�òåëüíî âñå, äà è äîëæíî áûëî áûòü. À ïðèìèòèâíîñòü â äåëàõ íîâîé ìîðàëè åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ðàçíóçäàí�íîñòü. Ïîëîâîìó èíñòèíêòó áûëè ïîëîæåíû ëèøü âåñü�ìà ñêóäíûå ïðåäåëû.

Øèðèíà äóõîâíîãî ãîðèçîíòà îáóñëîâëèâàåò ñóììó èíòåðåñîâ. Ïîýòîìó ÷åì øèðå ãîðèçîíò, òåì ìíîãîîáðàçíåå ïðåëåñòè æèçíè. ×åì óæå îí, òåì ñêóä�íåå âîçìîæíîñòè äëÿ ÷åëîâåêà èçæèòü âïîëíå æèçíü. Ýïîõà, â êîòîðóþ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé íå èìåëî ïðåäñòàâëåíèÿ, íàõîäÿòñÿ ëè çà íåñêîëüêî ñîò ìèëü îò íèõ íåïðîõîäèìûå ëåñíûå ÷àùè, ãîðû èëè ðåêè, â êîòîðóþ, êîðî÷å ãîâîðÿ, ÷åëîâåê áûë ïðè�êîâàí ê îäíîìó ìåñòó, - òàêàÿ íåêóëüòóðíàÿ ýïîõà ìîæåò, êàê ìû óæå ïîêàçàëè âûøå, ñâÿçàòü ñâîè èíòåðåñ è îñòðîóìèå òîëüêî ñ ïîâñåäíåâíîñòüþ, à
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òàêîé ïîâñåäíåâíîñòüþ ñëóæàò âñåãäà è ïîâñþäó ãðó�áî ÷óâñòâåííûå óòåõè. Ïîýòîìó æèçíåðàäîñòíîñòü â ïðèìèòèâíóþ ýïîõó åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ãðóáîå óäîâ�ëåòâîðåíèå çàïðîñîâ æåëóäêà è ïîëîâîãî èíñòèíêòà. Ñþäà æå ïðèñîåäèíÿåòñÿ, ÷òî â ñðåäíèå âåêà æèçíü êàæäîãî ÷åëîâåêà ïðîòåêàëà â îãðîìíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîä ãíåòîì ÷èñòî âàðâàðñêèõ çàêîíîâ. Íåïîñ�ðåäñòâåííàÿ áîðüáà çà ñóùåñòâîâàíèå áûëà ñóðîâà, â íåé íå áûëî íèêàêîé ïîùàäû è î÷åíü ìàëî ñîñòðàäà�íèÿ, - ïîâñþäó ãîñïîäñòâîâàëè âîéíà è óáèéñòâî. Æèçíü îòäåëüíîé ëè÷íîñòè ñòîèëà î÷åíü ìàëî; ñåãîä�íÿ æèâó, à çàâòðà óìðó. Íà êàæäîì øàãó ÷åëîâåêà ñòî�ðîæèëà ñìåðòü. Ñòîðîæèëà íà áîëüøîé äîðîãå, ñòîðî�æèëà â îáðàçå âå÷íîãî íåïðèìèðèìîãî âðàãà ó âîðîò ãîðîäà, ñòîðîæèëà â òåñíûõ è òåìíûõ óëèöàõ. Òàêîé æèçíè ñîîòâåòñòâîâàëî, âïîëíå åñòåñòâåííî, áåçóäåð�æíîå íàñëàæäåíèå è ïîëüçîâàíèå òåì, ÷òî äàâàëè êóëü�òóðà è ïðèðîäà â âèäå îòäûõà îò æèçíåîïàñíûõ ìó÷å�íèé ïîâñåäíåâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ; ÷åì ìåíüøå ïðå�ãðàä âèäåë ïåðåä ñîáîé ÷åëîâåê, òåì îí áûë ñ÷àñòëèâåå. Áëàãîäàðÿ ýòîìó åäà è ïèòüå ïðåâðàùàëèñü â ðàç�ãóë, ýðîòèêà ñòàíîâèëàñü ãðóáûì öèíèçìîì, à îñò�ðîóìèå-òÿæåëîâåñíîé ñàëüíîñòüþ.

Äîêàçàòåëüñòâà ýòîãî èìåþòñÿ ïîâñþäó â èçî�áèëèè, äîñòàòî÷íî òîëüêî îáðàòèòüñÿ ê ìíîãî÷èñëåí�íûì èñòî÷íèêàì. Ìû èìååì ìíîãî ðàçëè÷íûõ ñâèäå�òåëüñòâ â ÿçûêå, â îäåæäå, â ÷àñòíîé è îáùåñòâåííîé æèçíè, â ïîâñåäíåâíûõ ðàçâëå÷åíèÿõ, â ðåëèãèè, ïðà�âîâûõ âîççðåíèÿõ è íå ìåíåå òîãî â ëèòåðàòóðå è èñ�êóññòâå. Âî âñåì ïóëüñèðóåò ãðóáîñòü, òî÷íî èñòèí�íîå äûõàíèå òîãî âðåìåíè, è ïðèòîì ïî÷òè áåç âñÿêî�ãî çàìåòíîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó âåðøèíàìè è íèçèíàìè îáùåñòâà, ìåæäó öåðêîâüþ è ìèðîì”.

Äàëåå àâòîð ýòîé ðàáîòû ïðèâîäèò ìíîãî÷èñëåííûå ïðèìåðû èç ëèòåðàòóðû è èñêóññòâà òîãî âðåìåíè, êîòîðûìè è ïîäòâåðæäàåò òî, ÷òî îí ãîâîðèò.

Åùå îäíà öèòàòà ïî ïîâîäó ïüÿíñòâà; îíà íå èìååò ïðÿ�ìîãî îòíîøåíèÿ ê òåìå, ìíå ïðîñòî õî÷åòñÿ ñðàâíèòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ñåìèíàðå, ñ îáñòàíîâêîé ñðåäíèõ âåêîâ. Íå ïó�ãàéòåñü, ñðàâíåíèå áóäåò â ïîëüçó ñåìèíàðà:
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“Îòíîñèòåëüíî ÷ðåâîóãîäèÿ â ñðåäíèå âåêà ãîñ�ïîäñòâîâàëî àáñîëþòíîå åäèíîäóøèå: åñòü è ïèòü êàê ìîæíî áîëüøå è êàê ìîæíî äîëüøå - òàêîâ áûë ðóêî�âîäÿùèé ïðèíöèï. Êðåñòèíû è ñâàäüáû êàê ïðè äâî�ðàõ âëàäåòåëüíûõ êíÿçåé, òàê è â äîìàõ áîãàòûõ êðåñ�òüÿí ïðîäîëæàëèñü íåðåäêî öåëûìè ïåäåëÿìè, à èíîãäà è ìåñÿöàìè. Êàêîå êîëè÷åñòâî åäû è ïèòüÿ ïðîãëàòû�âàëîñü òàì â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè, ñàìûå òî÷íûå ñâå�äåíèÿ íàì äàþò ðàçëè÷íîãî ðîäà ñîîáùåíèÿ. Ñòîëû áóêâàëüíî ëîìèëèñü ïîä òÿæåñòüþ ÿñòâ, è âåëè÷àéøèé îáæîðà ïîëüçîâàëñÿ âñåîáùèì óâàæåíèåì. ×òî æå êà�ñàåòñÿ ïèòüÿ, òî ïèòü ïåðåñòàâàëè íå ðàíüøå, ÷åì áîëü�øàÿ ÷àñòü ñèìïàòè÷íîé êîìïàíèè îêàçûâàëàñü ïîä ñòîëîì; è òàê ïðîäîëæàëîñü, êàê ìû óæå ãîâîðèëè, öåëûìè íåäåëÿìè. Äî íàñ äîøëî íåñêîëüêî ïåñåíîê: îíè ïîäðîáíî îïèñûâàþò ðàçãóë íà êðåñòüÿíñêîé ñâàäüáå. (...) Â Öþðèõå íà åæåãîäíîì ïðàçäíèêå íà äîëþ êàæäîãî ÷åëîâåêà â öåõîâûõ òðàêòèðàõ ïðèõî�äèëîñü 16 êðóæåê âèíà. Êàêèì ïîêëîííèêîì òðåçâîñ�òè êàæåòñÿ íûíåøíèé ìþíõåíåö, ñòðàñòíûé ëþáèòåëü ïèâà! Òîðæåñòâîì óìåðåííîñòè è âîçäåðæàíèÿ áûëî óæå, êîãäà ïðè äâîðå Ýðíñòà Áëàãî÷åñòèâîãî â Ñàê-ñåí-Ãîòå â ïðèäâîðíîì óñòàâå 1648 ãîäà îïðåäåëÿëîñü: “Äëÿ æåíùèí ê îáåäó ïî òðè êðóæêè ïèâà è âå÷åðîì ïî ÷åòûðå êðóæêè”. Ýòà âñåîáùàÿ íåâîçäåðæàííîñòü â åäå è ïèòüå áûëà ãëàâíûì èñòî÷íèêîì òÿæåëîâåñíî�ãî è ãðóáîãî îñòðîóìèÿ”.

È, äà ïðîñòèò ìíå àóäèòîðèÿ åùå îäíî îòâëå÷åíèå îò òåìû, ÿ õîòåë áû ïîïóòíî ðàçâåÿòü ïàðó ìèôîâ î ñðåäíåâåêî�âüå - ìèô î ðûöàðñêîé ëþáâè è ìèô î ïîÿñå öåëîìóäðèÿ (òî÷�íåå, î öåëè ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ïîÿñà). Óæ î÷åíü êðàñèâî ïèøåò Ý. Ôóêñ:

“×ðåçâû÷àéíî âàæíûì ìàòåðèàëîì äëÿ ñóæäå�íèÿ îá ýðîòè÷åñêîé ãðóáîñòè ñðåäíåâåêîâüÿ ñëóæàò òàêæå íåêîòîðûå ìåñòà èç “Ïàðöèôàëÿ”. Ðûöàðñêîå îáùåñòâî, êîòîðîå èçîáðàæàë âåëèêèé ðåàëèñò Âîëü�ôðàì ôîí Ýøåíáàõ, ïî-âèäèìîìó, ñîâñåì íå òÿãîòè�ëîñü êàêèìè-ëèáî ïóòàìè íðàâñòâåííîñòè. Äîñòàòî÷�íî ïðî÷åñòü õîòÿ áû òî ìåñòî, â êîòîðîì îïèñûâàåòñÿ ïîñåùåíèå Ãàâàíîì çàìêà êîðîëÿ Âåðãóëàñòà. Ãàâàí

Â ñâîáîäíîì ïîëåòå

497

çàñòàåò â çàìêå ñåñòðó êîðîëÿ, äåâñòâåííóþ êîðîëåâó Àíòèêîíèþ. Îí ïðîñèò åå ðàçðåøåíèÿ ïîöåëîâàòü è ñðàçó æå îòâàæèâàåòñÿ íà ñàìóþ ñìåëóþ è ãðóáóþ ëàñ�êó. Ýòî âåñüìà õàðàêòåðíî. Ðûöàðü ïî îòíîøåíèþ ê êîðîëåâå âåäåò ñåáÿ òàê, êàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàêîé-íèáóäü ãðóáûé, íåîòåñàííûé êîíþõ, åäèíñòâåííûì àðãóìåíòîì êîòîðîãî ìîæåò ñëóæèòü âîçáóæäåííîå ñî�ñòîÿíèå. Íî î÷åâèäíî, ÷òî ðûöàðü Ãàâàí ïðèìåíèë âåðíûé ñïîñîá, òàê êàê äåâñòâåííàÿ êîðîëåâà íàõîäèò åãî àðãóìåíòàöèþ â äîñòàòî÷íîé ìîðå óáåäèòåëüíîé: ÷åðåç ìãíîâåíèå îíà óæå ãîòîâà ïîçâîëèòü ñëàñòîëþ�áèâîìó ðûöàðþ òî, ÷åãî îí îò íåå äîáèâàåòñÿ. Òî, ÷òî äî ýòîãî äåëî íå äîøëî, îáúÿñíÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïðèõîäîì íåïðîøåíîãî ñâèäåòåëÿ. Íåîáõîäèìî ïðè�íÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî ñ ïåðâîé æå ìèíóòû ïåðåõîäÿ�ùèé îò ñëîâ ê äåëó Ãàâàí ÿâëÿåòñÿ â ïîýìå Ýøåíáàõà îáðàçöîì ðûöàðÿ. À ïîñåìó íå áóäåì è ìû âïðåäü îáîëüùàòüñÿ âûñîêîé ìîðàëüþ òîãäàøíåãî ðûöàðñòâà. Âàæíî òóò òî, ÷òî âûøåîïèñàííàÿ ñöåíà íå ïðåäñòàâ�ëÿåò ñîáîé, ïî-âèäèìîìó, íè÷åãî èñêëþ÷èòåëüíîãî, à ñëóæèò, íàîáîðîò, îáû÷íåéøåé ôîðìîé ãàëàíòíîñòè. Ïðèäâîðíàÿ ïîýçèÿ ñîäåðæèò ìíîæåñòâî äîêàçà�òåëüñòâ ýòîãî: òî÷íî òàêèå æå ñöåíû îïèñûâàþòñÿ è äðóãèìè àâòîðàìè. Æåíà ãîðîæàíèíà ðåäêî îáèæàåò�ñÿ íà ñâîåãî ïëàìåííîãî ãîñòÿ çà òàêèå êîíêðåòíûå ïðîÿâëåíèÿ åãî ëþáâè. Åñëè æå ðûöàðü íàõîäèòñÿ â äîðîãå, òî îí ïîëîæèòåëüíî ñ÷èòàåò ñâîèì äîëãîì îêà�çàòü òàêóþ ÷åñòü äàìå, êîòîðóþ îõðàíÿåò. Â îäíîé ïî�ýìå îïèñûâàåòñÿ, êàê êîðîëåâà Ãèíüåâðà ñåëà îòäîõ�íóòü ïîä ëèïîé ñî ñâîèì ðûöàðåì. Ïîñëåäíèé ÷ðåç�âû÷àéíî áëàãîâîñïèòàí è ïðîñèò ó íåå ðàçðåøåíèÿ íà òàêîãî ðîäà ëàñêè. Ñíà÷àëà îíà îòêàçûâàåò åìó, íî ïîòîì òîò÷àñ æå äàåò ðàçðåøåíèå. Ñàìî ñîáîé ðàçó�ìååòñÿ, ÷òî òàêîãî ðîäà ãàëàíòíûå ëàñêè ñëóæàò áîëü�øåþ ÷àñòüþ ëèøü ââåäåíèåì ê ñòîëü æå ãðóáîìó ïðî�äîëæåíèþ è ÷òî áåç òàêîãî ïðîäîëæåíèÿ äåëî îáõîäè�ëîñü â ñàìûõ ðåäêèõ ñëó÷àÿõ. Êîãäà Ëàíñåëîò óáèâàåò Èâåðåòà, îí óâîçèò åãî äî÷ü Èáëèñ. Åäâà îíè îòúåõàëè ñ ìèëþ, êàê óæå ðàñïîëàãàþòñÿ íà “îòäûõ” ïîä ëèïîé. Ìíîãèå ïëåíåííûå ðûöàðè áûëè îáÿçàíû ñâîèì
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îñâîáîæäåíèåì èç ïëåíà òåì ðàäîñòÿì, êîòîðûå äîñ�òàâèëè æåíàì âçÿâøèõ èõ â ýòîò ïëåí. Ïî îïèñàíèÿì ïîýòîâ è õðîíèêîâ, íàñòîé÷èâîñòü æåíùèíû èíîãäà äàæå áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èíû. Âëàäåòåëüíèöà çàìêà îõîòíî ñìåíÿåò ëîæå ïîäëå ìóæà íà ëîæå ïîäëå ãîñòÿ-ðûöàðÿ; îêàçàòüñÿ ïðè ýòîì íåãàëàíòíûì êàâàëåðîì äëÿ íåãî ïî÷òè âñåãäà ãîðàçäî îïàñíåå, ÷åì ïðîÿâèòü âñþ ñâîþ ðûöàðñêóþ äîáëåñòü. Ìîæíî áûëî áû ïðè�âåñòè áåñêîíå÷íîå ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ, òàê êàê èñ�òîðèÿ êóëüòà ëþáâè (“Minnedienst”) ïðåäñòàâëÿåò ñî�áîþ ñïëîøíóþ öåïü òàêèõ ïðèêëþ÷åíèé, ñïëîøíîé è îáøèðíåéøèé êîììåíòàðèé ñàìîé ãðóáîé ýðîòèêè. Òà�êàÿ ïîëîâàÿ ìîðàëü êîðåíèëàñü â ýêîíîìè÷åñêèõ óñ�ëîâèÿõ òîãäàøíåé ïðèäâîðíî-àðèñòîêðàòè÷åñêîé êóëü�òóðû è â íåïðèêðûòîé åùå íèêàêèì ôëåðîì îñíîâå áðàêà, êîòîðûé ó ãîñïîäñòâóþùèõ êëàññîâ áûë òîëüêî ïðîñòîé óñëîâíîñòüþ. Åñëè ïîýòîìó ìû äîëæíû âíå�ñòè êàêèå-ëèáî ïîïðàâêè â òðàäèöèîííûå îïèñàíèÿ ýòîé ýïîõè, òî ïðåæäå âñåãî îòíîñèòåëüíî ìíèìîãî öåëîìóäðèÿ æåíùèí. Íàñ óáåæäàåò â ýòîì âñÿêîå ìàëî-ìàëüñêè ñåðüåçíîå èçó÷åíèå ýïîõè. Âñïîìíèì õîòÿ áû èçîáðåòåíèå ýòîãî âåêà, ïîÿñ öåëîìóäðèÿ, èëè Âåíå�ðû, è òå ëîãè÷åñêèå ñëåäñòâèÿ, êîòîðûå ñàìè ñîáîé ÿâñòâóþò èç åãî øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ.

Ðåøàþùèì äëÿ ìîðàëüíîé îöåíêè ýòîãî èçîá�ðåòåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ: ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ ïîëîâàÿ íåïðèêîñíîâåííîñòü æåíùèíû ìîãëà áûòü îáåñïå÷å�íà? Îòâåò íå ïðåäñòàâëÿåò íèêàêèõ òðóäíîñòåé, òàê êàê îí ÷ðåçâû÷àéíî ïðîñò è î÷åâèäåí. Òåì íå ìåíåå îòâåò ýòîò â òîé ôîðìå, êàê åãî äàâàëà äî ñèõ ïîð òðàäèöèÿ, íåñîìíåííî îøèáî÷åí. Òðàäèöèîííîå ìíåíèå ïîëàãà�åò, ÷òî ðûöàðñòâî ïðèáåãàëî ê ïîìîùè ýòèõ æåëåçíûõ èëè ñåðåáðÿíûõ ïîÿñîâ çàòåì, ÷òîáû îõðàíèòü æåí�ùèí îò ãðóáîãî íàñèëèÿ â òå ïåðèîäû, êîãäà ìóæ íà äîëãîå âðåìÿ îòëó÷àëñÿ èç äîìó, îòïðàâëÿëñÿ â êðåñ�òîâûé ïîõîä èëè æå êîãäà æåíùèíà îòïðàâëÿëàñü êóäà-íèáóäü â äàëüíèé ïóòü. Åñëè áû ýòî ìíåíèå áûëî ïðà�âèëüíî, òî äàæå ñ òî÷êè çðåíèÿ íàøåé ñîâðåìåííîé ïîëîâîé ìîðàëè áûëî áû î÷åíü òðóäíî âîçðàæàòü ïðî�òèâ òàêîãî ïîëüçîâàíèÿ ïîÿñàìè öåëîìóäðèÿ. Íî
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ìíåíèå ýòî, íåñîìíåííî, îøèáî÷íî, èáî äëÿ òîãî, ÷òî�áû ïðåäîõðàíèòü æåíùèíó îò èçíàñèëîâàíèÿ, ýòîãî ïî�ÿñà áûëî êîíå÷íî, íåäîñòàòî÷íî. Ðàçáîéíè÷üèì ðû�öàðÿì, íàïàäàâøèì íà ïðîåçæàâøèõ æåíùèí, èëè âðà�ãàì, êîòîðûå, âîðâàâøèñü â çàìîê, íàñèëîâàëè æåíùèí, òàêîé ïîÿñ ñëóæèë ñàìûì íè÷òîæíûì ïðå�ïÿòñòâèåì. Â ñèëüíûõ ðóêàõ ðûöàðÿ, êîòîðûé â òÿæå�ëîì ïàíöèðå ñïðàâëÿëñÿ ñ òóðíèðíûì êîïüåì, ñåðåá�ðÿíûé çàìîê òàêîãî ïîÿñà áûë øåëêîâîé íèòêîé, êî�òîðóþ îí øóòÿ ìîã ïîðâàòü. È íàñ÷åò ýòîãî ðûöàðñêîå îáùåñòâî åäâà ëè ñîìíåâàëîñü è ñàìî, òàê êàê, ÷òîáû ïîíÿòü ýòî, äîñòàòî÷íî ïðîñòîé ñîîáðàçèòåëüíîñòè. Åñëè æå òåì íå ìåíåå ðûöàðè çàñòàâëÿëè ñâîèõ æåí íàäåâàòü ïîÿñ öåëîìóäðèÿ, òî öåëü ó íèõ áûëà ñîâåð�øåííî äðóãàÿ. Ïîÿñ äîëæåí áûë ñëóæèòü ïîìåõîé ñëó�÷àéíîìó, âîçìîæíîìó íà êàæäîì øàãó ñîâðàùåíèþ åãî æåíû. Ðûöàðü çíàë ñåáÿ è ñåáå ïîäîáíûõ, çíàë, ÷òî ïåðåä íèìè íå óñòîÿòü íèêàêîìó öåëîìóäðèþ æåíùè�íû. Íî â òî æå âðåìÿ îí çíàë íå òîëüêî ñåáÿ è ñåáå ïîäîáíûõ, - îí çíàë è ñâîþ æåíó. Îí çíàë, ÷òî ñîïðî�òèâëåíèå åãî æåíû ñîâðàòèòåëüíûì ïîïûòêàì êàêîãî-íèáóäü ñèìïàòè÷íîãî ãîñòÿ íå áóäåò ÷ðåçìåðíî ñåðü�åçíûì è ÷òî îíà î÷åíü îõîòíî ñîãëàñèòñÿ îñ÷àñòëè�âèòü åãî ñâîåé áëàãîñêëîííîñòüþ, åñëè òîëüêî îí ñóìååò èñêóñíî âîñïîëüçîâàòüñÿ óäîáíîé âîçìîæíîñ�òüþ. Îò òàêèõ ñëó÷àéíûõ èçìåí è äîëæåí áûë îõðà�íÿòü ïîÿñ Âåíåðû, è, äåéñòâèòåëüíî, íåêîòîðîé îõðà�íîé îí âñå-òàêè ñëóæèë. Ñìÿòîå ïëàòüå ìîæíî áûëî ðàçãëàäèòü, ñëîìàííûé æå çàìîê ïîÿñà ïî÷èíèòü íå�çàìåòíî áûëî î÷åíü òðóäíî, äàæå åñëè ñóïðóã è îòñóò�ñòâîâàë â òå÷åíèå âåñüìà äîëãîãî âðåìåíè. Óïîòðåá�ëåíèå ïîÿñà Âåíåðû áûëî, òàêèì îáðàçîì, äî íåêîòî�ðîé ñòåïåíè è îõðàíîé æåíùèíû îò ñàìîé ñåáÿ. Íî èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîìó ïîÿñ öåëîìóäðèÿ è ñëóæèò âåðíåéøèì äîêàçàòåëüñòâîì ãîñïîäñòâîâàâøåé â òî âðåìÿ äèêîé, ðàçíóçäàííîé ýðîòèêè”.

Èòàê, ðàñïðîñòèâøèñü ñ ïåðâîáûòíîé ñâîáîäîé íðàâîâ â ñðåäíåâåêîâüå, ÷åëîâå÷åñòâî âõîäèò è èñòîðèþ íîâîãî âðå�ìåíè ñ ñîëèäíûì çàïàñîì ñëîâ, îáúÿâëåííûõ íåïðèëè÷íûìè. È íà ýòîì ýòàïå íàì âñå åùå íåïîíÿòíî - êàêèì ñïîñîáîì
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ñëîâà, îçíà÷àþùèå ñâÿùåííûå è ôóíäàìåíòàëüíûå äëÿ ñóùå�ñòâîâàíèÿ ïîíÿòèÿ, îêàçûâàþòñÿ íåïðèñòîéíûìè?..

Îïèñàíèå ýòîãî ïåðåõîäà äàåò ëèíãâèñò Â. Æåëüâèñ (ñâÿ�çûâàÿ ïîÿâëåíèå èíâåêòèâ ñ ìàãè÷åñêîé îáðÿäîâîé ïðàêòèêîé): ñâÿòîå — ñâÿùåííîå — çàïðåòíîå - îïàñíîå - íå÷èñòîå -íåïðèñòîéíîå. Äàâàéòå ïðîñëåäèì ýòó öåïî÷êó íî îòäåëüíûì çâåíüÿì.

Ïåðâàÿ ÷àñòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: ñâÿòîå - ñâÿùåí�íîå - çàïðåòíîå. Ïî÷åìó ñâÿòîå ñòàíîâèòñÿ çàïðåòíûì? Äà ïî�òîìó, ÷òî íà óïîòðåáëåíèå ñâÿòûõ è ñâÿùåííûõ ïîíÿòèé â ïî�âñåäíåâíîñòè ñïëîøü è ðÿäîì íàêëàäûâàåòñÿ òàáó - “íå ïî�ìèíàé èìÿ Ãîñïîäíå âñóå”. Èñïîëüçîâàíèå ñâÿòûõ ïîíÿòèé âñóå, â ñóåòå çàïðåùåíî (ãðåõîâíî), ïîñêîëüêó îíè ïðåäíàçíà�÷åíû äëÿ ñâÿùåííûõ ðèòóàëîâ.

Ïðîäîëæèì öåïî÷êó: çàïðåòíîå - îïàñíîå - íå÷èñòîå. Ñâÿçü “çàïðåòíîå - çíà÷èò, îïàñíîå” î÷åâèäíà - îò òàáó âñåãäà èñõîäèò íåêîòîðàÿ îïàñíîñòü. Ñòîëü æå î÷åâèäíà ñâÿçü “îïàñ�íîå - çíà÷èò, íå÷èñòîå”, òî åñòü “îïàñíîå - çíà÷èò, óïîòðåáëÿ�åìîå íå÷èñòüþ”. Îòñþäà ëåãêî ïîíÿòü, ïî÷åìó â íàðîäíûõ âåðîâàíèÿõ íå÷èñòàÿ ñèëà ðàçãîâàðèâàåò ìàòîì, è äëÿ ðàçãî�âîðà ñ äîìîâûì èëè èçãíàíèÿ íå÷èñòîé ñèëû òîæå íóæíî ðàç�ãîâàðèâàòü ìàòîì Òàêîé ÿçûê ïîíÿòåí íå÷èñòè - çíà÷èò, îí íåïðèñòîåí. (Êñòàòè, åùå ëåò ïÿòüäåñÿò íàçàä ìàòåðùèííèêà îäåðíóëè áû â ëþáîé ñèáèðñêîé äåðåâíå, è ìàëî êòî çàõîòåë áû ñ íèì îáùàòüñÿ - íåëüçÿ ðàçãîâàðèâàòü ñ ëþäüìè ÿçûêîì, ïîíÿòíûì òîëüêî íå÷èñòè). Âîò ìû è ïðîøëè âñþ öåïî÷êó.

Òàêèì îáðàçîì, íåïðèñòîéíûå ñëîâà ñâÿçàíû ñî ñâÿòû�ìè ïîíÿòèÿìè, áàçîâûìè äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Îòñþ�äà è ýíåðãèÿ, ìîùíûé ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä íåïðèëè÷íûõ ñëîâ - íî ýòîò çàðÿä èìååò çíàê “ ìèíóñ”, ïîñêîëüêó â ðåàêöèè íà íåãî åñòü ýëåìåíò ðåàêöèè íà àãðåññèþ. Íàøà çàäà÷à òå�ïåðü - âûÿñíèòü, êàê ìîæíî èçìåíèòü îòðèöàòåëüíûé çíàê ýòî�ãî ýìîöèîíàëüíîãî çàðÿäà íà ïîëîæèòåëüíûé. Äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé çàäà÷è èìååò ñìûñë îáðàòèòüñÿ êàê ê âåêàìè æèâóùå�ìó ôîëüêëîðó, òàê è ê ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå, ÷òîáû â ïåð�âóþ î÷åðåäü ïîñìîòðåòü íà øóòêè ñ ïðèìåíåíèåì íåíîðìà�òèâíîé ëåêñèêè. Øóòêà, ñìåõ - ýòî ÿâíî ïîëîæèòåëüíûé ýìî�öèîíàëüíûé çàðÿä'

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ôîëüêëîð âåñüìà áåðåæíî îòíîñèòñÿ ê íåíîðìàòèâíîé ëåêñèêå - åñëè íå äîçèðóåò åå íî êàïëÿì, òî
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õîòÿ áû ñòàðàåòñÿ íå ïåðåáîðùèòü. Îäíàæäû ìíå äîâåëîñü ïðèñóòñòâîâàòü íà ìàëåíüêîì íåîôèöèàëüíîì êîíêóðñå ÷àñ�òóøåê. ß ïðîöèòèðóþ ÷àñòóøêó, ïîëó÷èâøóþ ïåðâûé ïðèç, â òîì âèäå, â êàêîì îíà áûëà èñïîëíåíà:

Êàê ó íàøèõ ó âîðîò

Áîáèê Òóçèêà åá¸ò

Øèøå÷êè, øèøå÷êè

Ñíîøàéòåñü, ðåáÿòèøå÷êè1

Âî âòîðîé ïîëîâèíå ÷àñòóøêè íåïðèñòîéíîå îáîçíà÷å�íèå ïîëîâîãî àêòà çàìåíåíî ïðèñòîéíûì, ÷òîáû íå ïåðåãðó�çèòü åå ìàòîì; íó, à â ïåðâîé ïîëîâèíå ìàò áûë íåîáõîäèì -èíà÷å ïîòåðÿëàñü áû ýìîöèîíàëüíîñòü. Êîíå÷íî, â ôîëüêëîðå ïðèñóòñòâóþò è ïðîèçâåäåíèÿ, ïåðåíàñûùåííûå ìàòåðùèíîé, íî ê íèì íèêòî íèêîãäà íå îòíîñèòñÿ, êàê ê îñîáîé öåííî�ñòè, -öåííîñòü ïðåäñòàâëÿþò (è ïåðåäàþòñÿ ïîýòîìó èç óñò â óñòà âåêàìè) èìåííî ñáàëàíñèðîâàííûå ïî ìàòó øåäåâðû íà ìàíåð öèòèðîâàííîãî.

Ôîëüêëîð áåðåæíî ñîõðàíÿåò òàêæå ïðîèçâåäåíèÿ ñî ñêðûòûìè èíâåêòèâàìè. Íàïðèìåð, ôîðìàëüíî òåêñò ïåñíè íå ñîäåðæèò íåöåíçóðíîãî ñëîâà, íî ïðè ïðîèçíåñåíèè îíî ïîÿâ�ëÿåòñÿ â òåêñòå çà ñ÷åò ôîíåòè÷åñêîé äâóñìûñëåííîñòè, èãðû ñëîâ:

“Óõó ÿ, óõó ÿ, óõó ÿ âàðèëà!” èëè

“Îõ, äà îõ, óå, îõ, óåõàë ìîé ìèëåíîê”; èëè

“Àõ, ó ¸ëêè, îõ, ó åëè”.

Ìåæäó ïðî÷èì, íåïðèÿòèå ôîëüêëîðîì ÷ðåçìåðíîãî ìàòà ìîæíî îáúÿñíèòü åùå è òåì, ÷òî â îáûäåííîé æèçíè çà�ÿäëûé ìàòåðùèííèê - äîâîëüíî ñêó÷íûé ÷åëîâåê. Òî, ÷òî îí èñïîëüçóåò äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âñåõ ÿâëåíèé ìèðà òîëüêî “óíè�âåðñàëüíûå ìåñòîèìåíèÿ”, ñâèäåòåëüñòâóåò î ñêóäíîñòè åãî ñëîâàðíîãî çàïàñà -ëèáî â ñâÿçè ñ íåäîðàçâèòèåì ëè÷íîñòè, ëèáî â ñâÿçè ñ åå äåãðàäàöèåé. Áîãàòñòâî ñëîâàðíîãî çàïàñà çàâèñèò îò ôóíêöèé âûñøèõ îòäåëîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ëåãêî ïîðàæàþùèõñÿ ïðè õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñè�êàöèè, èíñóëüòàõ è ò. ï. Ó áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàìè ìîòîðíîé àôàçèè ìû ñïëîøü è ðÿäîì íàáëþäàåì, ÷òî èç âñåãî ñëîâàðíî�ãî çàïàñà îñòàþòñÿ òîëüêî ïàðà íåöåíçóðíûõ ñëîâ è ÷òî-òî ïðîñòîå òèïà “ïàïà, ìàìà, ðàç, äâà, òðè”. (Ýòî òîæå ïîäòâåðæ�äàåò ñàêðàëüíîñòü ïîíÿòèé íåíîðìàòèâíîé ëåêñèêè). Ôîëüê�ëîð, åñòåñòâåííî, íå ðàçáèðàåòñÿ â ôèçèîëîãèè âûñøåé íåðâíîé
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äåÿòåëüíîñòè - îí èíòóèòèâíî ÷óâñòâóåò ïðèíèæàþùèé ñìûñë îáèëüíîãî ìàòà è èçáåãàåò ýòîãî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èçó÷åíèè íåöåíçóðíîãî ôîëüêëîðà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñàìàÿ ëþáèìàÿ íàðîäîì òåõíèêà äëÿ ìàòà - ýòî òåõíèêà “êàâû÷åê” è èãðà ñëîâ. Óäà÷íûå øóòêè èç ýòîãî àðñåíàëà îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àþò â ñåáÿ çàùèòó îò ìàòà - ìîæåò áûòü, ÷åðåç îôîðìëåíèå èíâåêòèâû êàê ïðîèç�íåñåííîé íå ðàññêàç÷èêîì ñëóøàòåëþ, à êåì-òî òðåòüèì êîìó-òî ÷åòâåðòîìó. Çàïîìíèì ýòî è ïîéäåì äàëüøå.

À äàëüøå ìû îáðàòèìñÿ ê ëèòåðàòóðå - ÷òîáû îáíàðó�æèòü, ÷òî ìíîãèå ïèñàòåëè èñïîëüçóþò â ñâîèõ ïðîèçâåäåíè�ÿõ íåíîðìàòèâíóþ ëåêñèêó. ß íàìåðåí çäåñü îãðàíè÷èòüñÿ òâîð÷åñòâîì íåñêîëüêèõ ñîâðåìåííèêîâ, ÷üè èìåíà ó âàñ, ñêî�ðåå âñåãî, íà ñëóõó èìåííî â ñâÿçè ñ íåíîðìàòèâíîé ëåêñèêîé. Ýòî Ýäóàðä Ëèìîíîâ, Þç Àëåøêîâñêèé, Èãîðü Ãóáåðìàí è Âåíåäèêò Åðîôååâ. (Ïðàâäà, ñíà÷àëà ÿ âñå ðàâíî ïðîöèòèðóþ Ïóøêèíà, ÷òîáû ó íàñ áûë îáðàçåö ïðèìåíåíèÿ èíâåêòèâû êëàññèêîì è âåëèêîëåïíûì ñòèëèñòîì. Ìàò ó Ïóøêèíà -ýëåìåíò ñòèëÿ:“... ×òîá íàïå÷àòàòü “Îíåãèíà”, ÿ â ñîñòîÿíèè ò. å. èëè ðûáêó ñúåñòü, èëè íà õóé ñåñòü. Äàìû ïðèíèìàþò ýòó ïîñëîâèöó â îáðàòíîì ñìûñëå. Êàê áû òî íè áûëî, ãîòîâ õîòü â ïåòëþ”. À. Ñ. Ïóøêèí “Ïèñüìà”).

È ïðîøó èçâèíèòü ìåíÿ, íî ïåðâûõ äâóõ àâòîðîâ ÿ öè�òèðîâàòü íå áóäó âîò ïî÷åìó: ìàò ó ëèòåðàòîðà ìîæåò áûòü ýëå�ìåíòîì ñþæåòà èëè ýëåìåíòîì ñòèëÿ. Ó Ëèìîíîâà è Àëåø-êîâñêîãî ìàò - ýëåìåíò ñþæåòà: îáà îíè îïèñûâàþò äíî (íå�âàæíî, õàðüêîâñêîå, íüþ-éîðêñêîå èëè áëàòíîå), è îíè âêëþ÷àþò ìàò â ëèòåðàòóðó òîëüêî ïîòîìó, ÷òî òàê ðàçãîâàðè�âàþò èõ ãåðîè â æèçíè. Òî åñòü ëèòåðàòóðà Ëèìîíîâà è Àëåø-êîâñêîãî - çåðêàëî äåéñòâèòåëüíîñòè; îíà áëèæå ê ïóáëèöèñ�òèêå, íåæåëè ê “ðàçóìíîìó, äîáðîìó, âå÷íîìó”. Ìàò Àëåøêîâ-ñêîãî è Ëèìîíîâà ìû ìîæåì óñëûøàòü ó ëþáîãî ïèâíîãî ëàðüêà - è ýòî íåèíòåðåñíî...

Ðàçóìååòñÿ, âñå ýòî - òîëüêî ìîå ëè÷íîå ìíåíèå, à ÿ -íå ëèòåðàòóðîâåä. Íàâåðíîå, åñëè â æèçíè åñòü îòáðîñû, òî èõ ìîæíî îïèñûâàòü â ëèòåðàòóðå... Íî çäåñü ÿ õî÷ó ïðîöèòèðî�âàòü Ì. Æâàíåöêîãî: “Íå ñòûäíî êîïàòüñÿ â îòáðîñàõ, ìîé ìàëü÷èê. Ñòûäíî ïîëó÷àòü îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå...” Êñòàòè, ïîçèöèþ Àëåøêîâñêîãî äëÿ ìåíÿ ïðîÿñíèëî îäíî åãî âûñêà�çûâàíèå; äîñëîâíî íå ïîìíþ, à ïî ñìûñëó ïðèìåðíî òàê:
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“Ïî÷åìó, ñîáñòâåííî, óïîòðåáëÿòü ñëîâî “æîïà” áîëåå çàçîð�íî, ÷åì ñëîâî “óáèéñòâî”? Âåäü óáèéñòâî - ÷òî-òî èç ðàäà âîí âûõîäÿùåå, à æîïà ñîâåðøåííî åñòåñòâåííà”. Çà ýòî âûñêàçû�âàíèå ÿ óâàæàþ Àëåøêîâñêîãî, íî åãî ëèòåðàòóðà âñå æå íå ñòàíîâèòñÿ äëÿ ìåíÿ áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé...

Èãîðü Ãóáåðìàí - íåñêîëüêî èíîå äåëî. Îí èñïîëüçóåò íåíîðìàòèâíóþ ëåêñèêó òàì, ãäå åå ñïëîøü è ðÿäîì íåëüçÿ íå èñïîëüçîâàòü, òî åñòü äåëàåò åå ýëåìåíòîì ñòèëÿ:

Ñëó÷àé íåîæèäàíåí, êàê âûñòðåë,

Ëè÷íîñòü â ýòîò ìèã âèäíà äî äíà:

Òî, ÷òî èç ãðàíèòà âûáüåò èñêðó,

Âûïëåñíåò ëèøü áðûçãè èç ãàâíà. Ñóäà ïî æèçíåîïèñàíèþ, ðàôèíèðîâàííûé èíòåëëèãåíò. Ìîæåò áûòü, êàê âñÿêîìó èñòèííî èíòåëëèãåíòíîìó ÷åëîâåêó, åìó õî÷åòñÿ èíîãäà ïðîñòî íàñâèíÿ÷èòü - â ðîÿëü íàãàäèòü, íàïðèìåð? È ìîæåò áûòü, ñäåðæèâàÿ ñâîè ïîñòûäíûå æåëà�íèÿ, îí â êà÷åñòâå ñóððîãàòà èõ óäîâëåòâîðåíèÿ êàê ðàç è âêëþ�÷àåò ìàò â ñâîè ôèëîñîôñêèå ñòèõè? Õóëèãàíèò âåäü, ÿâíî õó�ëèãàíèò:

Î÷åíü ìíîãî âî ìíå ïëåáåéñòâà,

ß ðóãàþñü íåõîðîøî,

È ìåíÿ íå çîâóò â ñåìåéñòâà,

Êóäà ñàì áû ÿ õåð ïîøåë. Èíîãäà, âïðî÷åì, îí ðèñêóåò ïîòåðÿòü ÷óâñòâî ìåðû:

“- Âîò æèâåò îí, - ëþäè ÷àñòî âðóò, -

Âñå ñâÿòûíè õàÿ è õóëÿ”.

À ìåæ: òåìÿ ÷èñò, êàê èçóìðóä,

È â äóøå ñâÿòîãî — äî õóÿ. Íî âñå ðàâíî îñòàåòñÿ ôèëîñîôîì:

Íàóêà îïèñàëà ìèð êàê äàííîñòü,

Íà âñåì òåïåðü íàçâàíèÿ ïðèáèòû,

È ïðÿ÷åòñÿ çà ñëîâîì “ïîëèãàìíîñòü”

Òîò ôàêò, ÷òî ìû óæàñíî áëÿäîâèòû. Âû, íàâåðíîå, äîãàäàëèñü, ÷òî ê Âåíåäèêòó Åðîôååâó ÿ âàñ âåäó êàê ê îáðàçöó æàíðà. È âû íå îøèáëèñü: ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñòèëèñòèêà Åðîôååâà ñîâåðøåííà. Òàì íå ïðîñòî êàæäîå ñëîâî ñòîèò íà ñâîåì ìåñòå, íî - èìåííî â ýòîì ìåñòå äîëæ�íî ñòîÿòü èìåííî ýòî ñëîâî. Äîêàçàòåëüñòâîì ñîâåðøåíñòâà åãî ñòèëÿ ñëóæèò òî, ÷òî Åðîôååâ - åäèíñòâåííûé, ïîæàëóé, àâòîð, êîòîðîìó ÷èòàþùèå äàìû ïðîùàþò ìàò.
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Ñ.Ãîðèí. ÍËÏ: òåõíèêè ðîññûïüþ

Äëÿ öèòèðîâàíèÿ ÿ âûáðàë ìàëîèçâåñòíóþ ïüåñó Åðî�ôååâà “Âàëüïóðãèåâà íî÷ü èëè Øàãè Êîìàíäîðà”. Ñþæåò òàì ïðîñò: ãåðîÿ äîñòàâëÿþò â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, ãäå îí âñòðå÷àåò äàâíî ëþáèìóþ èì æåíùèíó, ìåäñåñòðó. Ãåðîé ïüå�ñû - àëêîãîëèê; â ñîîòâåòñòâèè ñ àëêîãîëüíîé ëîãèêîé îí ñåáÿ è âåäåò: êðàäåò êëþ÷è îò àïòåêè ó ñâîåé âîçëþáëåííîé, êðàäåò èç àïòåêè áóòûëü ñïèðòà, è, ïîëüçóÿñü òåì, ÷òî äåíü ïðåäïðàç�äíè÷íûé (Âàëüïóðãèåâà íî÷ü - íî÷ü íà 1 Ìàÿ) è ïåðñîíàë íå òàê óæ áäèòåëåí, óñòðàèâàåò â ïàëàòå ïîïîéêó. Íî êðàäåíûé ñïèðò îêàçûâàåòñÿ ìåòèëîâûì, ïîýòîìó ê óòðó âñÿ ïàëàòà ìåð�òâà. Òàêàÿ âîò èñòîðèÿ...

Ïî õîäó ïüåñû è ãåðîé, è ãåðîèíÿ ïîâåñòâîâàíèÿ ïðåäà�þò äðóã äðóãà. Îí - ÷óòü ðàíüøå, îíà - ÷óòü ïîçæå, èëè íàîáî�ðîò. Íî ïðåäàþò êàê-òî ïî-áûòîâîìó, áåç îñîáîé âûãîäû, êàê-òî íåçàìåòíî... Â îáùåì, òàê óæ ïîëó÷èëîñü - âñå êàê â æèç�íè. Äåéñòâèòåëüíî, î÷åíü æèçíåííàÿ ïüåñà, è îäíîçíà÷íûõ âûâîäîâ èç íåå íå ñäåëàåøü. Ïî íåîäíîçíà÷íîñòè âûâîäîâ ïüåñà áëèçêà ê ôèëüìó Ý. Àñêîëüäîâà “Êîìèññàð”. Âïðî÷åì, îáðàòèìñÿ ê òåêñòó.

“ÒÐÅÒÈÉ ÀÊÒ.

Ëèðè÷åñêîå èíòåðìåööî. Ïðîöåäóðíûé êàáèíåò. Íàòàëè, ñèäÿ â ïóõëîì êðåñëå, êðîïàåò êàêèå-òî áóìà�ãè. Â ñîñåäíåì, àìèíàçèíîâîì, êàáèíåòå-åãî îòäåëÿ�åò îò ïðîöåäóðíîãî êàêîå-òî ïîäîáèå øèðìû - ìîë÷à�ëèâàÿ î÷åðåäü çà óêîëàìè. È ãîëîñ îòòóäà - èñêëþ÷è�òåëüíî Òàìàðî÷êèí. È ãîëîñ- ïðèìåðíî òàêîé: “Íó, ñêîëüêî ÿ äàâàëà òåáå â æîïó óêîëîâ! - à òû âñå äóðàê è äóðàê!... Ñëåäóþùèé!! Áîëüíî? Óæ òàê ÿ òåáå è ïî�âåðèëà! óæ íå ïèçäè ìàìàíÿ!.. À òû - ÷åãî ïðèñòàë êî ìíå ñî ñâîèì àñïèðèíîì? Ôîí-áàðîí êàêîé! Àñïèðèí åìó ïîíàäîáèëñÿ! Òèõîíå÷êî è òàê ïîäîõíåøü! áåç âñÿêîãî àñïèðèíà. Êîìó òû âîîáùå íóæåí, ðàçúåáàé? Ñëåäóþùèé!...”

Íàòàëè íàñòîëüêî ñ ýòèì ñâûêëàñü, ÷òî íå ìîð�ùèòñÿ, äà è íå ñëóøàåò. Îíà âñÿ â ñâîèõ îò÷åòíûõ ïè�ñóëüêàõ. Ñòóê â äâåðü.

Ãóðåâè÷ (óñòàëî). Íàòàëè?.. Íàòîïè. ß òàê è çíàëà, òû ïðèäåøü, Ãóðåâè÷. Íî-÷òîñòîáîé?..
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Ãóðåâè÷. Íåìíîæå÷êî ïîáèò. Íî - ñíîâà Òàññ ó íîã Ýëåîíîðû!..

(...) Íàòàëè. Íó, ÷òî ãëóïûø?.! Òåáÿ è íå óç�íàòü. Ñîçíàéñÿ, òû âåäü ïèë ïî ñòðàøíîé ñèëå...

Ãóðåâè÷. Äà íåò æå... òàê... ñëåãêà... ïî âðåìå�íàì. ..

Íàòàëè. À ðó÷êè, Ëåâà, îò÷åãî äðîæàò?

Ãóðåâè÷. Î ìèëàÿ, êàê òû íå ïîíèìàåøü?!

Ðóêà äðîæèò - è ïóñòü åå äðîæèò.

Ïðè÷åì æå çäåñü âîäÿðà? Äðîæü â ðóêàõ

Áûâàåò îò áåçäîìíîñòè äóøè, (òû÷åò ñåáÿ â

ÔÓÄÜ)

Îò âäîõíîâåííîñòè, íåäîåäàíüÿ, ãíåâà.

È óòîìëåíüÿ ñåðäöà. Ðîêîâûõ ïðåä÷óâñòâèé,

Îò ãèáåëüíûõ ñòðàñòåé, àëêàííîé âñòðå÷è

(Íàòàëè ÷óòü óëûáàåòñÿ)

È îò ëþáâè ê îò÷èçíå, íàêîíåö.

Äà íåò, íå “íàêîíåö”! Âñåãî âàæíåå -

Ïðèñóòñòâèå òàêîãî áîæåñòâà,

Ãäå ÿìî÷êà, è áþñò, è...

Íàòàëè (çàêðûâàåò åìó ðîò ëàäîøêîé). Íó, ïî�íåñ, áàëàáîëêà, ïîíåñ... Äàé-êà ëó÷øå ÿ òåáå íåìíîæ�êî ãëþêîçû âîëüþ... Òû æå âåñü èññîõ, ïî÷åðíåë...

(-)

Íà÷èíàåò ïðîöåäóðó, ãëþêîçà ïîòèõîíüêó âëè�âàåòñÿ. Îíà è îí ñìîòðÿò äðóã íà äðóæêó.

Ãîëîñ Òàìàðî÷êè (ïî òó ñòîðîíó øèðìû). Íó ÷åãî, ÷åãî òû îðåøü, êàê ðåçàíûé? Ïåðåä òîáîé - êî�ëîëà ÷åëîâåêà, - òàê åìó õîòü áû õóé ïî äåðåâíå... Ñëåäóþùèé! ×åãî-÷åãî? Êàêóþ åùå íàâîëî÷êó ñìå�íèòü? Çàåá¸øüñÿ ïûëü ãëîòàòü, áðàòèøêà... Òû! Õóé íåóìûòûé! Âèäåë ó ïèùåáëîêà êó÷ó îòõîäîâ? òàê âîò çàâòðà ìû òàêèõ óìíèêîâ, êàê òû, çàêîïàåì òóäà è âû�âåçåì íà ãðóçîâèêàõ... Ñëåäóþùèé!

Íàòàëè. Òû î ÷åì çàäóìàëñÿ, Ãóðåâè÷? Òû åå íå ñëóøàé, òû ñìîòðè íà ìåíÿ.

Ãóðåâè÷. Òàê ÿ òàê è äåëàþ. Òîëüêî ÿ ïîäóìàë: êàê âñå-òàêè ñòðåìãëàâ ìåëü÷àåò ÷åëîâå÷åñòâî. Îò áëè�ñòàòåëüíîé öàðèöû Òàìàð -äî ýòîé âîò Òàìàðî÷êè. Îò Ôðàíöèñêî Ãîéè - äî åãî ñîïëåìåííèêà è òåçêè
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ãåíåðàëà Ôðàíêî. Îò Ãàÿ Þëèÿ Öåçàðÿ - ê Öåçàðþ Êþè, - à îò íåãî óæ ñîâñåì - ê Öåçàðþ Ñîëîäàðþ. Îò ãóìàíèñòà Êîðîëåíêî -äî ïðîêóðîðà Êðûëåíêî. Äà è ÷òî Êîðîëåíêî? - åñëè îò Èììàíóèëà Êàíòà - äî “Ñòåï-íîãî ìóçûêàíòà”. À îò Âèòóñà Áåðèíãà - ê Ãåðìàíó Ãåðèíãó. À îò ïñàëîìîïåâöà Äàâèäà - ê Äàâèäó Òóõ-ìàíîâó. À îò...

Íàòàëè (íà òó æå èãëó íàêðó÷èâàåò êàêóþ-òî íîâóþ õðåíîâèíó è ïðîäîëæàåò âëèâàòü åùå ÷òî-òî). À òû-òî, Ëåâ, òû - ëó÷øå ïðåæíèõ Ëüâîâ? Êàê òû ñ÷è�òàåøü?..

Ãóðåâè÷. Íå ëó÷øå, íî èíà÷å ïðåæíèõ Ëüâîâ. Ñî ìíîé áûëà èñòîðèÿ - âîò êàêàÿ: ìû, íó ÷óòü-÷óòü ïîäâûïèâøè, ñòîÿëè íà ìîðîçå è îæèäàëè - Áîã âåñòü, ÷åãî ìû îæèäàëè, äà è íå â ýòîì äåëî. Ãëàâíîå: ó âñåõ òðîèõ ìîèõ ñëó÷àéíûõ äðóçåé ñòðóèëñÿ ïàð èçî ðòà -äà åùå áû, ïðè òàêîì-òî ìîðîçå! À ó ìåíÿ âîò íåò. È îíè ýòî çàìåòèëè. Îíè ñïðîñèëè: “Ïî÷åìó òàêîé ìî�ðîç, à ó òåáÿ ïàð íå èäåò íèîòêóäà? Íó-êà, åùå ðàç, âûäîõíè!” ß âûäîõíóë - îïÿòü íèêàêîãî ïàðó. Âñå òðîå ñêàçàëè: “Òóò ÷òî-òî íå òî, íàäî ñîîáùèòü êóäà ñëå�äóåò.”

Íàòàëè (ïðûñêàåò). È ñîîáùèëè?

Ãóðåâè÷. Åùå êàê ñîîáùèëè, Ìåíÿ òóò æå âûç�âàëè â êàêîé-òî çäðàâïóíêò èëè äèñïàíñåð. È çàäàëè òîëüêî îäèí âîïðîñ: “Ïî êàêîé ïðè÷èíå ó âàñ ïàð?” ß èì ãîâîðþ: “Äà âåäü êàê ðàç ïàðà-òî ó ìåíÿ è íåò”. À îíè: “Íåò-íåò. Îòâå÷àéòå íà âîïðîñ: íà êàêîì îñíîâà�íèè ó âàñ ïàð..?” Åñëè á òàêîé âîïðîñ çàäàëè, äîïóñ�òèì, Ðåíå Äåêàðòó, îí ïðîñòî áû îáðóøèëñÿ â ðóññêèå ñóãðîáû è íè÷åãî áû íå ñêàçàë. À ÿ - ñêàçàë: îòâåçèòå ìåíÿ â 126-å îòäåëåíèå ìèëèöèè. Ó ìåíÿ åñòü êîå-÷òî ñîîáùèòü èì î Êîðíåëèè Ñóëëå. È ìåíÿ ïîâåçëè...

Íàòàëè. Òû ïðÿìî òàê è áðÿêíóë ïðî Ñóëëó? È îíè ÷åãî-íèáóäü ïîíÿëè?..

Ãóðåâè÷. Íè÷åãî íå ïîíÿëè, íî ïðèâåçëè â 126-å. Ñïðîñèëè: “Âû Ãóðåâè÷?” - “Äà, - ãîâîðþ. - Ãóðåâè÷.

ß çäåñü ïî ïîäîçðåíüþ î ñóïåðìåíñòâå.

Âû ïðàâû äî êàêèõ-òî ñòåïåíåé:

Äà, äà. Ñâåðõ÷åëîâåê ÿ, è íè÷òî
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Ñâåðõ÷åëîâå÷åñêîå ìíå íå ÷óæäî. Êàê Áîíàïàðò, ÿ íå óìåþ ïëàâàòü. ß íå ðàñ÷åñûâàþñü, êàê Áåòõîâåí, È ÿçûêîâ íå çíàþ, êàê ×àïàé. ß ìàëîïðîäóêòèâåí, êàê Âåñïó÷÷è Èëè Êîïåðíèê: ñîðîê-ñîðîê âîñåìü Ñòðàíèö çà âåñü ñâîé àãðîìàäíûé âåê. ß, êàê ñâÿòîé Àíòîíèé Ïàäóàíñêèé, Ïî ìåñÿöàì íå ìîþ íîã. È íå ñòðèãó Íîãòåé, êàê Ã¸ëüäåðëèí, ïîýò ãåðìàíñêèé. Ïî íåñêîëüêó íåäåëü - äà íåò æå - ëåò Ðóáàøåê íå ìåíÿþ, êàê âîò ýòà Ýðöãåðöîãèíÿ Èçàáåëëà, ìàòü åòè, Æåíà Àëüáðåõòà Àâñòðèéñêîãî. Íî Îíà òî ñîâåðøèëà ïî îáåòó: Äî ïîëíîãî Îñò-Èíäñêîãî òðèóìôà. È ÿ íå ñòàíó ïåðåîäåâàòüñÿ È òîæå ïî îáåòó: íå íàïÿëþ Íè ðóáàøîíêè äî òåõ ïîð, ïîêà Ïîñëåäíèé àíòèáîëüøåâèê íà Çàïàä Íå óìûëüíåò è íå î÷èñòèò âîçäóõ! Èòàê, ñðîäíè ÿ âñåì âåëèêèì. Íî, Â îòëè÷üå îò Ôèëèïïà íîìåð äâà Ãèøïàíñêîãî, - ÷åñîòêîé íå âëàäåþ. Äà, ýòî ïðàâäà. (Ñî âçäîõîì) Íî èìåþ âøåé, Êîòîðûìè â äîñòàòêå îäåëåí áûë Êîðíåëèé Ñóëëà, ïîâåëèòåëü Ðèìà. Ìîãó ÿ áûòü ñâîáîäåí?..” “Ìîæåòå, - ìíå ñêàçàëè, - êîíå÷íî, ìîæåòå. Ñåé÷àñ ìû âàñ îòâåçåì äîìîé íà ñîáñòâåííîé ìàøè�íå...” È ïðèâåçëè ñþäà. (...)

Ïîêà Íàòàëè ÷òî-òî íàëèâàåò è ðàçáàâëÿåò âî�äîé èç-ïîä êðàíà, èç-çà øèðìû ïðîäîëæàåòñÿ: “Ïåðåá-çäè, ïðèÿòåëü, íè÷åãî ñòðàøíîãî!.. Áóäü ìóæ÷èíîé, ïèçäþê ìàëîñîëüíûé!.. Ñëåäóþùèé!.. À øòàíîâ-òî, øòàíîâ ñêîëüêî íà ñåáÿ íàöåïèë! âåäü âñå ìóäÿ ñîïðå�þò è îòâàëÿòñÿ!.. Äàâàé-äàâàé! À òû - îòúåáèñü, íå ìåøàé ðàáîòàòü... Ñëåäóþùèé... Íè÷åãî, ñòàðèíà, ó òåáÿ âñå èäåò íà ïîïðàâêó, ïîõîäèøü âîò òàê, â
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ðàñêîðÿ÷êó åùå íåäåëüêè äâå - è õóé íà íû! - îò íàñ äî ìîðãà âñåãî òðèñòà ìåòðîâ!.. Ñëåäóþùèé!..”

Íàòàëè ïîäíîñèò ñòàêàí. Ãóðåâè÷ ìåäëåííî òÿ�íåò - ïîòîì áëàãîäàðíî ïðèíèêàåò ãóáàìè ê ðóêå Íà�òàëè.

Ãóðåâè÷. Îíà èìååò ãðóáóþ ïñèõåþ. Òàê Ãåðàê�ëèò Ýôåññêèé ãîâîðèë.

Íàòàëè. Ýòî òû î êîì?

Ãóðåâè÷. Äà ÿ âñå îá ýòîé Òàìàðî÷êå, ñåñòðå ìè�ëîñåðäèÿ. Òû çàìåòèëà, êàê äóðíåþò â ðóññêîì íàðîäå íðàâñòâåííûå ïðèíöèïû? Äàæå â ïðèáàóòêàõ. Ïðåæ�äå, êîãäà ïîñðåäè ðàçãîâîðà íàñòóïàëà âíåçàïíàÿ òè�øèíà, - ðóññêèé ìóæèê ãîâîðèë îáû÷íî: “Òèõèé àí�ãåë ïðîëåòåë”... À òåïåðü, â ýòîì æå ñëó÷àå: “Ãäå-òî ìèëèöèîíåð èçäîõ!..” “Ãðîì íå ïðîãðåìèò - ìóæèê íå ïåðåêðåñòèòñÿ”, âîò êàê áûëî ðàíüøå. À ñåé÷àñ: “Ïîêà æàðåíûé ïåòóõ â æîïó íå êëþíåò...” Èëè ïîìíèøü? -“Ëþáâè âñå âîçðàñòû ïîêîðíû”. À òåïåðü âñåãî-íàâñå�ãî: “Õóé ðîâåñíèêîâ íå èùåò”. Õî-õî. Èëè, âîò åùå; âåäü êàê áûëî òðîãàòåëüíî: “Äëÿ ìèëîãî ñåìü âåðñò -íå îêîëèöà”. À ñëóøàé, êàê òåïåðü: “Äëÿ áåøåíîãî êîáåëÿ - ñòî êèëîìåòðîâ íå êðóã” (Íàòàëè ñìååòñÿ). À ýòî âîò- åùå ÷èùå. Ñòàðàÿ ðóññêàÿ ïîñëîâèöà: “Íå ïëþé â êîëîäåö - ïðèãîäèòñÿ âîäû íàïèòüñÿ” - îíà ïðåîáðàçèëàñü âîò êàêèì ìàíåðîì: “Íå ññû â êîì�ïîò - òàì ïîâàð íîãè ìîåò”.

Íàòàëè ñìååòñÿ óæå òàê, ÷òî ðàçäâèãàåòñÿ øèð�ìà è ñêâîçü íåå ïðîñîâûâàåòñÿ ôèçèîíîìèÿ ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ Òàìàðî÷êè.

Òàìàðî÷êà. Îãî! ×òî íè äåíü, òî íîâûé êàâàëåð ó Íàòàëüè Àëåêñååâíû! À ñåãîäíÿ - êðàøå âñåõ, ïðå�æíèõ. È æèäÿðà, è ïñèõ - äâà óãîäüÿ â íåì.

Íàòàëè (ñìèðÿÿ áóíòóþùåãî Ãóðåâè÷à, - ñòðî�ãî ê Òàìàðî÷êå). Ïîñëå ñìåíû, Òàìàðà Ìàêàðîâíà, ìû ñ âàìè ïîáåñåäóåì. À ñåé÷àñ ó ìåíÿ äåëà...

Òàìàðî÷êà ñêðûâàåòñÿ è òàì âîçîáíîâëÿåò âñå ïðåæíåå: “Êàê æå! Ñíîòâîðíîãî åìó ïîäàé - ïîëó÷èøü òû îò õóÿ óøè... Ïåðåñòàíü äðîæàòü! è ïîïðîáóé òîëü�êî ïèñêíè, ðàçúåáàé!...” è ïð.
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Íàñ÷åò ëåêñèêè ïðîöåäóðíîé ìåäñåñòðû: ðàáîòàâøèå â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ñîãëàñÿòñÿ, ÷òî â ëþáîì îòäåëå�íèè âû íàéäåòå òàêóþ, êîòîðàÿ èìåííî òàê è ðàçãîâàðèâàåò. Ðàçâå ÷òî ïåðñîíàæ Åðîôååâà áîëåå îñòðîóìåí, ÷åì ìåäñåñò�ðû èç æèçíè. Ïðàâäà, ó Åðîôååâà è àëêîãîëèêè ýíöèêëîïåäè�÷åñêè îáðàçîâàíû, âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ, è ñëóøàòü èõ ðå÷ü -îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå!

Èíòåðåñåí è äàæå ñèìâîëè÷åí âûáîð èìåí äëÿ ãåðîåâ ïüåñû. Îí -Ëåâ Ãóðåâè÷. Òðóäíî âîçðàçèòü, ÷òî çäåñü - õàðàê�òåð è íàöèîíàëüíîñòü. Îíà - Íàòàëüÿ...

Â ñâîå âðåìÿ ÿ ïðîâåë íåáîëüøîå è äîñòàòî÷íî ïîâåðõ�íîñòíîå èññëåäîâàíèå íà òåìó “×àñòîòíîñòü óïîòðåáëåíèÿ æåíñêèõ èìåí â ðóññêîé ëèòåðàòóðå”. Ïîëó÷èëîñü ïðèìåðíî ñëåäóþùåå.

Åñëè ïèñàòåëü õî÷åò îïèñàòü äåéñòâóþùåå ëèöî êàê, ì-ì-ì... ïðîñòî áëÿäü áåç îñîáîãî óìà, òî îí, âåðîÿòíåå âñåãî, âûáåðåò èìåíà: Ìàðèÿ, Ìàðèíà, Ìàðãàðèòà. Ïåðâîå èìÿ -ÿâíîå áèáëåéñêîå âëèÿíèå, âòîðîå è òðåòüå - âëèÿíèå çàïàä�íîé ïðîçû. Ôîëüêëîð òîæå ïðåäïî÷èòàåò ýòè èìåíà - òóò âàì è “Ìàøà - ðàäîñòü íàøà”, è “ìûëà Ìàðóñåíüêà áåëûå íîãè”. Âû ìîãëè áû âîçðàçèòü, ÷òî åñòü òàêàÿ î÷åíü öåëîìóäðåííàÿ ñêàçêà “Ìàøåíüêà è ìåäâåäü”, íî ýòî íå áóäåò âîçðàæåíèåì -ìû çíàåì äåòñêèé âàðèàíò ñêàçêè, à åñëè îáðàòèòüñÿ êî âçðîñ�ëûì âàðèàíòàì (èç ëþáîãî àêàäåìè÷åñêîãî èçäàíèÿ), òî “Êàìà-Ñóòðà” ÿâíî îòñòàåò îò íèõ.

Ïðîäîëæèì. Åñëè äàìà ñ òàêèì âîò... ñåêñóàëüíûì õà�ðàêòåðîì îáëàäàåò åùå è íåêîòîðûìè çà÷àòêàìè èíòåëëåêòà, òî åå ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ íàçîâóò Íàòàëüåé. ßðêèé îá�ðàçåö èç øêîëüíîé ïðîãðàììû - Íàòàøà Ðîñòîâà. È âîîáùå ñ ýòèì èìåíåì â ðóññêîì ÿçûêå ñâÿçàíû êàêèå-òî îñîáî èíòèì�íûå àññîöèàöèè: ìàãàçèí íèæíåãî áåëüÿ, æåíñêèé æóðíàë, ãèãèåíè÷åñêèå ïðîêëàäêè - âñå ýòî íàçîâóò “Íàòàøà” èëè “Íà�òàëè”. Åðîôååâ, òàêèì îáðàçîì, ïðîñòî íå èçìåíÿåò òðàäèöèè!

Î÷åíü èíòåðåñíûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò â ëèòåðàòó�ðå Ëþäìèëû è Àë¸íóøêè. ß ïîä÷åðêèâàþ - â ëèòåðàòóðå, ïîñêîëüêó ÿ ãîâîðþ ëèøü î íåé! Òàê âîò, Ëþäìèëû è Àëåíóø�êè âåäóò î÷åíü ïðàâèëüíóþ ïîëîâóþ æèçíü, íà÷èíàÿ åå òîëüêî â áðàêå. Íàâåðíîå, ïîýòîìó âñòðå÷àþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â ñêàç�êàõ. .. ÿ èìåþ â âèäó èìåíà.
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È, íàêîíåö, ÷òîáû â ðóññêîé ëèòåðàòóðå êàê-òî íàçâàòü ðîìàíòè÷åñêóþ äåâñòâåííèöó, ïðèõîäèòñÿ èçîáðåòàòü èñêóñ�ñòâåííûå èìåíà: Ñíåãóðî÷êà è Àññîëü (ñìåõ â çàëå).

Âåðíåìñÿ ê Åðîôååâó è ïüåñå. Àâòîð - íå òîëüêî ïðå�êðàñíûé ñòèëèñò, íî è òîíêèé ïñèõîëîã: â òîì ÷èñëå â îïèñà�íèè íàöèîíàëüíîãî ìåíòàëèòåòà. Îáðàòèòå âíèìàíèå: ðàçãî�âîð î ïðèáàóòêàõ, òî åñòü î ðóññêîì ÿçûêå, àâòîð ïåðåäîâåðÿåò åâðåþ - íî âåäü ìû ó÷èëèñü ðóññêîìó ÿçûêó ïî ó÷åáíèêó Ðî-çåíòàëÿ! À âîò ðóññêèé ìåíòàëèòåò Åðîôååâ ïðåêðàñíî îïè�ñûâàåò â ñöåíå ñìåðòè - êîãäà èç âûïèâøèõ ìåòàíîë èç æèâûõ îñòàëîñü òîëüêî äâîå. ß îïÿòü îòâëåêàþñü îò òåìû, íî, ïî-ìî�åìó, ýòî îäíî èç ëó÷øèõ îïèñàíèé ñìåðòè â áåëëåòðèñòèêå: “Ïðîõîðîâ. Àëåõà!... Àëåõà (òÿæêî äûøèò). Äà... ÿ òóò... Ïðîõîðîâ (òîðìîøèò). Àëåõà! Àëåõà. Äà... ÿ òóò... ïðîùàé, ìàìà... òâîÿ äî÷ü Ëþáêà... óõîäèò... â ñûðóþ çåìëþ... (Çàïðîêèäûâà�åòñÿ è õðèïèò)... ìîé ïåïåë... ðàçáðîñàéòå íàä Ãàí�ãîì. .. (Õðèïû îáðûâàþòñÿ).

Ïðîõîðîâ. Òàê ÷òî æå ýòî... Ñëóøàé, Ãóðåâè÷, ÿ âèäåòü íà÷èíàþ ïëîõî... À òåáå - íè÷åãî?., (óæå èñ�ïîäëîáüÿ).

Ãóðåâè÷. Äà âèäåòü-òî ÿ âèæó. Ïðîñòî â ïàëàòå ïîòåìíåëî. È äûøàòü âñå òÿæåëåå... Òû ïîíèìàåøü: ÿ ñðàçó çàìåòèë, ÷òî ìû õëåùåì ÷åãî-òî íå òî...

Ïðîõîðîâ. ß òîæå - ïî÷òè ñðàçó çàìåòèë... À òû, åñëè ñðàçó çàìåòèë, - ïî÷åìó íå ñêàçàë? Ïðèíóæ�äàë ïî÷åìó?

Ãóðåâè÷. Äà êòî æå ïðèíóæäàë? Ìíå ïðîñòî ïî�êàçàëîñü. ..

Ïðîõîðîâ. ×òî òåáå ïîêàçàëîñü?.. À êîãäà óæå ïåðåäîõëà ïîëîâèíà ïàëàòû, òåáå âñå åùå êàçàëîñü?.. (Çëîáíî). Óì-ìûñåë ó òåáÿ áûë. Óì-ìûñåë. Âû æå íå ìîæåòå... áåç óì-ìûñëà...

Ãóðåâè÷. Äà, óìûñåë áûë: ðàçîáùåííûõ - ñáëè�çèòü. Çëîáñòâóþùèõ-óìèðîòâîðèòü... ïðèîáùèòü èõ ê ìàëåíüêîé ðàäîñòè... âíåñòè ðàññâåò â ñóìåðêè ýòèõ äóø, çàðåøå÷åííûõ çäåñü äî êîíöà äíåé... Äðóãîãî óìûñëà - íå áûëî...
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Ïðîõîðîâ. Âðåøü, ïîëçó÷àÿ òâàðü... Âðåøü. . ß çíàþ, ÷åãî òû çàìûñëèë... Âñåõ - íà òîò ñâåò, âñåõ -ïîä êîðåíü... ß ñ ñàìîãî íà÷àëà òåáÿ ðàñêóñèë... Ðåíå-Äåêàðò... Ñññó÷àðà... (Ïðîáóåò ïîäíÿòüñÿ ñ êðîâàòè è ñ ðàñòîïûðåííûìè óæå ðóêàìè íàäâèãàåòñÿ íà ñïîêîé�íî ñèäÿùåãî Ãóðåâè÷à. Íî óæå íå â ñèëàõ - ÷òî-òî îò�áðàñûâàåò åãî íàçàä, â ïîñòåëü). Ñññó-÷åíîê...

Ãóðåâè÷. Âûðàæàéñÿ äîñòîéíåå, ñòàðîñòà... ×òî ïðîêó ãîâîðèòü òåïåðü îá ýòîì? Ïîçäíî. ß óæå ïîñëå Âîâèíîé ñìåðòè - ïîíÿë, ÷òî ïîçäíî. Îñòàëîñü òîëüêî ïðîäîëæàòü. Çàìåòèòü-òî ÿ ñðàçó çàìåòèë. À âîò óáå�äèëñÿ - êîãäà óæå ïîçäíî...

Ïðîõîðîâ. Òû ìíå ïðîñòî ñêàæè - ñìåðòåëüíóþ äîçó... ìû óæå ïåðåâàëèëè?..

Ãóðåâè÷. Ïî-ìîåìó, äà. È äàâíî óæå. Îáìåíèâàþòñÿ âçãëÿäàìè, ïîëíûìè áåçäîííî�ãî ñìûñëà.

Ïðîäîëæàåò òåìíåòü.

Ïðîõîðîâ. Ïèçäåö, çíà÷èò... Íó, òîãäà... Òàì åùå ÷óòü-÷óòü ïëåùåòñÿ íà äíå... Òû ñëóøàé: ïðîñòè, ÷òî ÿ â ñåðäöàõ íà òåáÿ íàøèïåë... Íà òåáå íåò íèêà�êîé âèíû... Íàëåé, Ãóðåâè÷, âåñü îñòàòîê - ïîïîëàì. Òû ãîòîâ?

Ãóðåâè÷ (ñîâåðøåííî ñïîêîéíî). Ãîòîâ. Íî òîëü�êî çäåñü óìèðàòü - ïðîòèâîíàòóðàëüíî. Ìåæ êðóòûõ áåðåæêîâ ïîæàëóéñòà. Ìåæ âûñîêèõ õëåáîâ - õîòü ñåé÷àñ... Íî çäåñü!... (×îêàþòñÿ êðóæêàìè. Äûøàò åùå òÿæåëåå ïðåæíåãî). È ïîòîì - ìíå ïðåäñòîèò âíà�÷àëå íåáîëüøîå äåëî... îäèí îáåùàííûé âèçèò... (Ïðîõîðîâ, óõâàòèâøèñü çà ãîðëî è ñåðäöå, êëîíèòñÿ è êëîíèòñÿ ê ïîäóøêå).”

Õîðîøî. Òåïåðü èç îòðûâî÷íûõ òåçèñîâ ìû ìîæåì ïî�ñòåïåííî âûõîäèòü íà êîíêðåòíóþ òåõíîëîãèþ, ñäåëàâ ðÿä ïðåäâàðèòåëüíûõ âûâîäîâ.

Ïåðâûé: îòíîøåíèå ê îòäåëüíûì ñëîâàì êàê ê íåïðèñ�òîéíûì â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óñëîâíî è çàâèñèò îò óðîâíÿ êóëüòóðû äàííîãî îáùåñòâà. Â òîé ñóáêóëüòóðå, â êîòîðîé ðà�áîòàåò ïñèõîòåðàïåâò (èëè îðàòîð, ÷èòàþùèé ïóáëè÷íóþ ëåê�öèþ), ìàò “îòêðûòûì òåêñòîì” íåäîïóñòèì.

512



(Âïðî÷åì, ñ îãîâîðêîé: åñëè àâòîðèòåò ãîâî�ðÿùåãî î÷åíü âûñîê, òî óïîòðåáëåíèåì íåöåíçóðíîãî ñëîâà âû ñîçäàäèòå ýôôåêò ïñèõîëîãè÷åñêîãî øîêà, êîòîðûé ìîæåòå óòèëèçèðîâàòü â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ. Ïîäðîáíåå îá ýòîì ñì. “ÃÒÐ”, ãëàâà 2).

Âòîðîé: íåíîðìàòèâíàÿ ëåêñèêà ïðè ðåäêîì óïîòðåáëå�íèè ñîäåðæèò â ñåáå ìîùíûé ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä, êîòîðûé ìîæåò áûòü ïîëåçíûì äëÿ óñèëåíèÿ âîçäåéñòâèÿ ðå÷è íà ñëó�øàòåëåé. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëüçîâàòüñÿ ìàòîì êàê ýìîöèî�íàëüíîé äîáàâêîé, íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü â ðå÷ü êàêóþ-òî çà�ùèòó îò àãðåññèâíîé ðåàêöèè ñëóøàòåëÿ íà ìàò. Íà ïðàêòèêå ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé âèä òàêîé çàùèòû äëÿ îáûäåííîé ðå÷è è îðàòîðñêèõ âûñòóïëåíèé - ýâôåìèçì.

Âû âñåãäà íàéäåòå íóæíûé ýâôåìèçì äëÿ ëþáîé íåöåí�çóðíîé êîíñòðóêöèè: “ïîñëàòü ïî ìàòóøêå”, “èäåò îí ñàì çíà�åò êóäà”, “íà êîé õðåí íàì ýòî íàäî” è ò. ï. Äëÿ íàèáîëåå ïîïó�ëÿðíîãî â íåíîðìàòèâíîé ëåêñèêå ñëîâà “õóé” ñàìûì ñèëü�íûì èç äîïóñòèìûõ â îáùåñòâå ýâôåìèçìîâ ÿâëÿåòñÿ “õðåí” (ê òîìó æå “äåòñêèé” ýâôåìèçì “ôèã” â ðå÷è âçðîñëîãî âûãëÿ�äèò äîñòàòî÷íî ãëóïî). Ñîâñåì íåäàâíî ïðî÷íî âîøëî â ðàçãî�âîðíûé ÿçûê ñëîâî “òðàõàòüñÿ” â çíà÷åíèè “ñîâåðøàòü ïîëî�âîé àêò” (ñïàñèáî çà ýòî íåèçâåñòíîìó ïåðåâîä÷èêó òåêñòîâ àìåðèêàíñêèõ ôèëüìîâ).

Íåñêîëüêî èíîé (êà÷åñòâåííî) íàáîð ýâôåìèçìîâ äëÿ íåöåíçóðíûõ ñëîâ ñóùåñòâóåò â îäåññêîì äèàëåêòå ðóññêîãî ÿçûêà. “Îäåññêèé ðóññêèé” ñâîáîäíî èñïîëüçóåò â ýòîì ïëàíå (äà è ïðîñòî èñïîëüçóåò) èíîñòðàííûå ñëîâà. Òàê, èç èâðèòà è èäèø âçÿòû ñëîâà “øìîê” è “ïîö” (èëè “ïîòå”). È òî, è äðóãîå ïåðåâîäèòñÿ êàê “ìóæñêîé ïîëîâîé ÷ëåí”, íî åñëè “øìîê” èìååò îñêîðáèòåëüíûé îòòåíîê (îñîáåííî - òðàíñôîðìèðîâàâ�øèñü â “÷ìî”), òî “ïîö” òàêîãî ñìûñëîâîãî îòòåíêà ïîëíîñ�òüþ ëèøåí è óïîòðåáëÿåòñÿ è îáûäåííûõ ðàçãîâîðàõ ñîâåð�øåííî ñâîáîäíî (“Ëåíÿ, íó ÷òî Âû ñòîèòå, êàê ïîö, è íåðâèðó�åòå äåâóøåê? Ïîéäåìòå ïèòü ïèâî!”).

È åùå ÿ õî÷ó îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà òàêèå âàðèàí�òû çàùèòû îðàòîðà îò ïðîèçíîñèìîãî èì ìàòà, êàê ñåìàíòè�÷åñêàÿ èëè ôîíåòè÷åñêàÿ ìíîãîçíà÷íîñòü (äâóñìûñëåííîñòü, èãðà ñëîâ) è ïîáóêâåííîå ïðîèçíåñåíèå ñëîâà. Äëÿ èëëþñòðà�öèè ïðèâåäó ôðàãìåíòû ðåàëüíûõ ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé,
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î÷åíü òåïëî ïðèíÿòûõ àóäèòîðèåé. Êîãäà ýòè ôðàãìåíòû ãîâî�ðèëèñü îðàòîðîì, ïóáëèêà ñìåÿëàñü è àïëîäèðîâàëà.

Ñíà÷àëà ïîéäóò âûñòóïëåíèÿ íàøèõ êîëëåã, ïñèõîòåðà�ïåâòîâ, íà ðàçëè÷íûõ “ñåìèíàðñêèõ” ïðåçåíòàöèÿõ è ïîïóëÿð�íûõ ëåêöèÿõ.

“Ìû âñåõ ïîñûëàåì íà òðè áóêâû... Íà ÍËÏ!”

“Ñêîëüêî âîëêà íè êîðìè... à ó ñëîíà âñå ðàâíî áîëü�øå!”

“Ó ïîäðîñòêîâ âäðóã ïîÿâèëñÿ ñïðîñ íà çíà÷êè “Ãåðáà-ëàéôà” - “Õî÷åøü ïîõóäåòü? Ñïðîñè ìåíÿ, êàê!” Îêàçûâàåò�ñÿ, îíè íîñÿò ýòè çíà÷êè, ñòåðåâ áóêâû “ï” è “ä” â ñëîâå “ïî�õóäåòü”!”

Òåïåðü - ðå÷ü ñåðüåçíîãî è óñïåøíîãî ïîëèòèêà íà âñòðå÷àõ ñ èçáèðàòåëÿìè:

“Êîãäà ÿ îïèñûâàþ íàøå îáùåñòâî, ìíå âñå ÷àùå õî�÷åòñÿ íà÷àòü ñëîâî “îáùåñòâî” ñ áóêâû ¨!”

“ß áåñåäîâàë ñ ýòèì ñåíàòîðîì ïî ôàìèëèè Ìóäè, è â êîíöå áåñåäû ñêàçàë åìó: “Âàøà ôàìèëèÿ äîâîëüíî íåïðèëè÷�íî çâó÷èò ïî-ðóññêè, ïî îíà çâó÷àëà áû òî÷íåå, åñëè áû â íåé çà÷åðêíóòü áóêâó “è”, äîáàâèâ “à” è “ê”!”

Ðåçþìå

Èòàê, íåíîðìàòèâíóþ ëåêñèêó â ðå÷åâîì èñêóññòâå ìîæ�íî èñïîëüçîâàòü:

ïðÿìî - äëÿ âûçûâàíèÿ “ïñèõîëîãè÷åñêîãî øîêà” - â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ (ñì. “ÃÒÐ”, ãëàâà 2);

â âèäå ìåòàôîðû èëè “â êàâû÷êàõ” (íàïðèìåð, â âèäå öèòàòû èç ëèòåðàòóðíîãî ïðîèçâåäåíèÿ èëè ôîëüêëîðà);

â âèäå ýâôåìèçìà;

áåç ÿâíîãî ïðîèçíåñåíèÿ íåöåíçóðíîãî ñëîâà- ñ èñïîëü�çîâàíèåì ïîáóêâåííîãî ïðîèçíåñåíèÿ ñëîâà, ñåìàíòè÷åñêîé ëèáî ôîíåòè÷åñêîé ìíîãîçíà÷íîñòè (äâóñìûñëåííîñòè, èãðû ñëîâ).

Çà ñèì, â ñóùíîñòè, âñå. Áëàãîäàðþ çà âíèìàíèå.

Ýïèëîã

-Äîêëàä áûë èíòåðåñíûé, íî êàêîé-òî ñóêîâàòûé...

- Âû õîòåëè ñêàçàòü, “ñóõîâàòûé”?

- Íåò, ÿ õîòåë ñêàçàòü, ÷òî äîêëàä÷èê âñå âðåìÿ ïîâòî�ðÿë: “È ÷òî, ñóêà, õàðàêòåðíî”...

Ôîëüêëîð
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Ñ. Ãîðèí ÍËÏ: òåõíèêè ðîññûïüþ

Ëèòåðàòóðà

1. Àëåøêîâñêèé Þç. Ñîáðàíèå ñî÷. Â 3-õ òò. -Ì., 1996.

2. Ãóáåðìàí È. Èåðóñàëèìñêèå ãàðèêè. - Ì.: “Ïîëè�òåêñò”, 1994.

3. Äàëü Â. Òîëêîâûé ñëîâàðü æèâîãî âåëèêîðóññêîãî ÿçûêà. Â 4-õ òò. - Ì.: “Óíèâåðñ”, 1994.

4. Åðîôååâ Â. Îñòàâüòå ìîþ äóøó â ïîêîå. Ïî÷òè âñå. -Ì.: èçä-âî ÀÎ “ÕÃÑ”, 1995.

5. Ëèìîíîâ Ý. Ýòî ÿ, Ýäè÷êà! - Ì., 1994.

6. Ôëåãîí À. Çà ïðåäåëàìè ðóññêèõ ñëîâàðåé / ïåð. ñ àíãë. - Ì.: “Ðèêå”, 1993.

7. Ôóêñ Ý. Èëëþñòðèðîâàííàÿ èñòîðèÿ ýðîòè÷åñêîãî èñêóññòâà / Ïåð. ñ íåì. - Ì.: “Ðåñïóáëèêà”, 1995.

8. ×åðåïàíîâà È. Äîì êîëäóíüè (íà÷àëà ñóããåñòèâíîé ëèíãâèñòèêè). Ò. 1.-Êàíñê, 1996.

Ãëàâà 4.

ÍÅÎÊÎÍ×ÅÍÍÛÅ Î×ÅÐÊÈ ÌÓÆÑÊÎÃÎ ØÎÂÈÍÈÇÌÀ

Æåíùèíû íîñÿò ÷óëêè è êîëãîòêè È ðàâíîäóøíû ê ïðîáëåìàì êóëüòóðû. 20% èç íèõ - èäèîòêè 30% - íàáèòûå äóðû. 40% èç íèõ - ïñèõîïàòêè Ýòî íàì â ñóììå äàåò 90. 10% èìååì â îñòàòêå. Äà è èç ýòèõ-òî âûáðàòü íå ïðîñòî Èãîðü Èðòåíüåâ

Åñëè âû âñòóïàåòå â áðàê, òî æèòü â íåì íàäî õîðîøî. Ïëîõî æèòü ìîæíî è âíå áðàêà.

Ñåðãåé Êîíäðàòüåâ

Ñ. Ãîðèí:... Â ñóùíîñòè, âñå òå ïðèìåðû ðàçëè÷èé ìåæ�äó ìóæñêèì è æåíñêèì ìûøëåíèåì, êîòîðûå ìû ñ âàìè ñåé�÷àñ ïåðåáðàëè, ñâîäÿòñÿ ê ðàçëè÷èþ ìåæäó ïðåèìóùåñòâåííî ëåâîïîëóøàðíûì (ó ìóæ÷èí) è ïðåèìóùåñòâåííî ïðàâîïî-ëóøàðíûì (ó æåíùèí) ìûøëåíèåì. Äîáàâèâ ýòî îòëè÷èå ê óæå èìåþùèìñÿ (àíàòîìè÷åñêèì, ôèçèîëîãè÷åñêèì, ñîöèàëüíûì, êóëüòóðàëüíûì è ò. ä.), ìû âïîëíå ìîæåì ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïðîèçîøëè îò ðàçíûõ âèäîâ îáåçüÿí.
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Êîíå÷íî, ëîãèêå è èíòóèöèè, ðàçóìó è ýìîöèÿì òðóäíî ïîíÿòü äðóã äðóãà. Âîçìîæíî, ïîýòîìó è âîçíèêàåò îòíîøå�íèå ê ïðåäñòàâèòåëþ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà (ñàìî ñëîâî îöå�íèòå - ïðîòèâîïîëîæíûé) ëèáî êàê ê îáèòàòåëþ äðóãîé ïëà�íåòû, ñóùåñòâó “íå îò ìèðà ñåãî”, ëèáî êàê ê ñóùåñòâó íåïîë�íîöåííîìó. Èìåííî òàê âîñïðèíèìàþò è ìóæ÷èíû æåíùèí, è æåíùèíû - ìóæ÷èí, õîòÿ ìóæñêîé øîâèíèçì ïî÷åìó-òî ñ÷è�òàåòñÿ áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì è áîëåå óíèçèòåëüíûì äëÿ äàì.

Íà ñàìîì äîëå ìóæñêîé øîâèíèçì ÿâëÿåòñÿ ñêîðîå êîì�ïëèìåíòîì: åñëè ìóæ÷èíà èñêðåííå ñ÷èòàåò æåíùèíó íåïîë�íîöåííûì ñóùåñòâîì, òî îí è îáðàùàåòñÿ ñ íåé, êàê ñ êàïðèç�íûì ðåáåíêîì, - óõàæèâàåò, îáåðåãàåò, áàëóåò, îêðóæàåò çàáî�òîé è ïî÷òè íå íàêàçûâàåò. Ëèòåðàòóðíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ïðèìåðîì òàêîãî èñòèííî ìóæñêîãî, ïî-õîðîøåìó ïîêðîâè�òåëüñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê æåíùèíàì ìîæåò ñëóæèòü ñëåäó�þùèé òåñò (àâòîð òåñòà - Ñ. Â. Ïàëàìàð÷óê):

Òåñò-àíêåòà äëÿ æåíùèí “ÂÀØ ÑÅÊÑÓÀËÜ�ÍÛÉ ÈÌÈÄÆ” 1. Âûáåðèòå îäèí èç âàðèàíòîâ:

à) óæå âûáðàëà�4 î÷êà��á) åùå íåò�3��â) íå ïîíÿëà, î ÷åì èäåò ðå÷ü�1��ã) ÿ çàìóæåì è ìóæó íå èçìåíÿþ�2��2. Ìàñòóðáèðóåòå ëè Âû?���à) íåïðåðûâíî�4��á) íå çíàþ�3��â) åñëè óñïåâàþ�2��ã) ÿ íå “Ìàñòóðáèðóåòå”, à���(óêàæèòå âàøó íàñòîÿùóþ ôàìèëèþ)�1��3. Êàêóþ ïîçèöèþ Âû ïðåäïî÷èòàåòå?���à)ïðèíöèïèàëüíóþ�1��á) ìóæ÷èíà ñâåðõó�3��â) ìóæ÷èíà ñíèçó�4��ã) ìóæ÷èíà íà ðàáîòå�2��4. Ïðèõîäèëîñü ëè Âàì èñïûòûâàòü îðãàçì��ïîä äóøåì?���à) äà, è òîëüêî ïîä íèì�3��á) íåò, ýòî àìîðàëüíî�1��â) èñïûòûâàþ â äàííûé ìîìåíò�4��ã) ó íàñ ïîñòîÿííûå ïåðåáîè ñ âîäîé�2��Â ñâîáîäíîì ïîëåòå
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5.  Êàêîå àðõèòåêòóðíîå ñîîðóæåíèå áîëüøå âñåãî íàïîìèíàåò Âàì ôàëëîñ?

à) Èñààêèåâñêèé ñîáîð                              4

á) äåâÿòèýòàæêà                                         3

â) ïÿòèýòàæêà                                            2

ã) ñòàðàþñü îá ýòîì íå äóìàòü                    1

6.  Îáû÷íî ÿ çàíèìàþñü ñåêñîì:

à) ðàç â íåäåëþ                                          1

á) ñ ìóæåì                                                 2

â) óòðîì                                                     3

ã) ÄÀ!!!                                                     4

7.  Ìîå ïîâåäåíèå â ïîñòåëè îãðàíè÷èâàåò:

à) ïðèðîäíàÿ ñêðîìíîñòü è ÷óâñòâî âíóòðåííåãî äîñòîèíñòâà                           1

á) îòñóòñòâèå ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà          3

â) ðàçìåðû æèëïëîùàäè                            2

ã) ïðèñóòñòâèå ìóæà                                  4

8. ß ïðîáîâàëà ñåêñ:

à) íà ïðàêòèêå                                            3

á) âòðîåì                                                   4

â) ïî ïåðåïèñêå                                          1

ã) áðîñèòü è óñïåøíî                                 2 Òåïåðü ñóììèðóéòå íàáðàííûå Âàìè î÷êè. Îò 0 äî 12: Âû - ÷åñòíàÿ è îòêðûòàÿ äåâóøêà.

Æèçíåííûå íåâçãîäû íå êîñíóëèñü Âàñ è âðÿä ëè êîñ�íóòñÿ â äàëüíåéøåì. Â óñëîâèÿõ íàðàñòàþùåé áåçðà�áîòèöû Âàø ñåêñóàëüíûé èìèäæ îêàæåò Âàì äîáðóþ óñëóãó ïðè êîíêóðñíîì îòáîðå â îõðàííûå ñëóæáû è íà òÿæåëûå çåìëÿíûå ðàáîòû.

Îò 13 äî 21: Âû èç òåõ ëþäåé, íà êîòîðûõ äåð�æèòñÿ íàø ìèð. Âû îáðàçöîâàÿ ìàòü, ïðèìåðíàÿ æåíà è õîðîøèé ðàáîòíèê. Äàæå âî âðåìåíà ðàçíóçäàííîé ïðîïàãàíäû ñåêñóàëüíîé ðàñïóùåííîñòè Âàì óäàåòñÿ ñîõðàíèòü âåðíîñòü ñåáå è èçáðàííûì æèçíåííûì öåëÿì.

Îò 22 äî 27: Âû óìíû, ïðèâëåêàòåëüíû è èçûñ�êàííû. Èíòóèòèâíî Âû âûáðàëè ïðàâèëüíûå öåííîñ�òíûå îðèåíòèðû. Íå ïîçâîëÿéòå îòâëå÷ü ñåáÿ íà ëîæ�íûé ïóòü ìåäèòàöèé è ýçîòåðè÷åñêèõ ó÷åíèé. Ìû
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äóìàåì, ÷òî íàø òåñò ïîäñêàçàë Âàì íåêîòîðûå ñëåäó�þùèå øàãè â ôîðìèðîâàíèè Âàøåãî ñåêñóàëüíîãî èìèäæà.

Îò 28 äî 32: Äàæå åñëè ìû íå âñòðå÷àëèñü, òî âñå ðàâíî áëèçêè ñ Âàìè. Àâòîð ïðèçíàòåëåí Âàì çà äîñòàâëåííûå ìèíóòû ñ÷àñòüÿ è âäîõíîâåíèÿ, ïîäà�ðåííûå Âàìè äëÿ ñî÷èíåíèÿ äàííîãî òðóäà.

Áîëüøå 32: Òàê íå áûâàåò (ñì. òàáëèöó óìíî�æåíèÿ íà 4).

Ïîõîæå, ÷òî åäèíñòâåííàÿ îáëàñòü, ãäå âîçìîæíî âçàè�ìîïîíèìàíèå ïîëîâ, - ýòî ñåêñ, è èìååò ñìûñë ñäåëàòü ýòó îáëàñòü ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ ìàêñèìàëüíî ïîëíîöåííîé. Î ïîëíîöåííîì ñåêñå ïèñàëè è ïèøóò ìíîãèå; ïîñëåäíÿÿ ÍËÏ-íàõîäêà â äàííîé òåìå - êíèãà Ë. Êàìåðîí-Áýíäëåð, Ä. Ãîðäî�íà, Ì. Ëüåáî “Know-How (Òåõíîëîãèÿ)”, ôðàãìåíò èç êîòîðîé ÿ âàì ïðåäëàãàþ êàê óïðàæíåíèå (ïåðåâîä Î. ×åê÷óðèíîé). “ÊÀÊÇÀÈÍÒÅÐÅÑÎÂÀÒÜÑß ÁÎËÜØÅ Ñëåäóþùèé èìïðèíò-ôîðìàò äàñò âàì ïîëåç�íóþ íîó-õàó òîãî, êàê ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå âî âðå�ìÿ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, òî íîó-õàó, íà êîòîðóþ ÷àñòî íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ èëè î êîòîðîé ïðîñòî íå çíàþò. Ïðî÷èòàéòå îïèñàíèÿ âñåõ ýòàïîâ äåéñòâèé è ïîëó÷èòå óäîâîëüñòâèå, âûïîëíèâ ýòè èíñòðóêöèè. Ýòè óïðàæíåíèÿ ñêîíöåíòðèðóþò âàøå âíèìàíèå íà âàøåì íûíåøíåì ÷óâñòâåííîì îïûòå. Âû ñôîêóñèðóåòå ñâîå ñîçíàíèå íà ïðèÿòíûõ îùóùåíèÿõ, êðîìå òîãî, ïðè�ìåòå êàê äàííîñòü è îöåíèòå ñîáñòâåííóþ, îò ïðèðî�äû äàííóþ âàì ñåêñóàëüíîñòü. Íàêîíåö, âû íàó÷èòåñü ðàçáèðàòüñÿ â ñâîèõ, æåëàåìûõ äëÿ âàñ, ýìîöèÿõ è íà�ó÷èòåñü âûáèðàòü àäåêâàòíûå ñïîñîáû èõ âûðàæåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî âû ñìîæåòå âûçûâàòü æåëàåìûå ðåàêöèè ó äðóãîãî ÷åëîâåêà è ïîëó÷èòå íîó-õàó òîãî, êàê ïîëó÷àòü ñåêñóàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå äëÿ ñåáÿ.

Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî âûøå, ñåêñ- ýòî îñíî�âàííàÿ íà ÷óâñòâàõ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ â îñíîâíîì ê íàñòîÿùåìó. Åñëè âû áóäåòå çàíèìàòü ñâîå ñîçíàíèå ôðàãìåíòàìè èç ïðîøëîãî èëè áóäóùåãî â òî âðåìÿ, êîãäà çàíèìàåòåñü ÷óâñòâåííîé äåÿòåëüíîñ�òüþ, òî ýòî, êîíå÷íî æå, îñëàáèò îñòðîòó ÷óâñòâ.

Â ñâîáîäíîì ïîëåòå
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Ïîñêîëüêó ñåêñ - ýòî ïðèðîäíàÿ ÷óâñòâåííàÿ äåÿòåëü�íîñòü, íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëüíûå èçìåíåíèÿ âíóòðåí�íèõ ïðîöåññîâ ïðè ýòîì êàñàþòñÿ îùóùåíèé.

1. Íà÷íåì ñ âíåøíèõ ñòèìóëîâ Äî÷èòàâ ýòîò àáçàö äî êîíöà, çàêðîéòå ãëàçà è ïðèêîñíèòåñü ê ðàç�íûì îáúåêòàì, êîòîðûå ïîõîæè äðóã íà äðóãà, íî â ÷åì-òî, òåì íå ìåíåå, îòëè÷àþòñÿ. Íàïðèìåð, ìîæåòå âçÿòü äëÿ ýòîé öåëè àâîêàäî, àïåëüñèí è ëèìîí. Ñíà÷àëà îùóïàéòå èõ ðóêàìè, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà ðàçëè÷èÿ â ôàêòóðå, âëàæíîñòè, òâåðäîñòè, âåñå, òåìïåðàòóðå ïîâåðõíîñòè è òàê äàëåå. Ïîòîì ïîíþõàéòå êàæäûé ôðóêò, ñðàâíèâàÿ èõ çàïàõè, òåðïêîñòü. Ïîòîì ïðèêîñ�íèòåñü ê êàæäîìó èç íèõ ÿçûêîì è ãóáàìè è ïîïðîáóé�òå èõ íà âêóñ, îùóùàÿ îïÿòü èõ ôàêòóðó, òåìïåðàòóðó, òâåðäîñòü - âñå òî, ÷òî âû îùóùàëè ñâîèìè ïàëüöà�ìè. Ñäåëàéòå ýòî ñåé÷àñ, ïðåæäå ÷åì äâèãàòüñÿ äàëüøå

2. Òåïåðü îáðàòèì âíèìàíèå íà âàøè êîíå÷íî�ñòè. Âûòÿíèòå ðóêó è ïîäâèãàéòå åþ âïåðåä-íàçàä, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå äâèæåíèå âîçäóõà âîêðóã íåå. Ïîñòó�÷èòå ïî ñòîëó êàðàíäàøîì, à ïîòîì ïîñòó÷èòå ïî íåìó ïàëüöåì. Êàêîâà ðàçíèöà â îùóùåíèÿõ? Ñêîëüêî ñåí�ñîðíîé èíôîðìàöèè âû ïîëó÷àåòå, êîãäà ñòó÷èòå ïî ñòîëó êàðàíäàøîì? ïàëüöåì? Ïîñëå òîãî êàê îòâåòèòå íà ýòîò âîïðîñ, ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå (ïîñòó÷àâ ñíà�÷àëà êàðàíäàøîì, à ïîòîì ïàëüöåì), îáðàùàÿ íà ýòîò ðàç âíèìàíèå íà îùóùåíèÿ, êîòîðûå ïðè ýòîì èñïû�òûâàåòå, à íå íà èíôîðìàöèþ î ñòîëå, ïî êîòîðîìó ñòó÷èòå. (Íåêîòîðûå ëþäè îòíîñÿòñÿ ê ñâîåìó òåëó òàê, ñëîâíî îíî, êàê êàðàíäàø, ïàññèâíûé îáúåêò, êîòîðûì ìîæíî ìàíèïóëèðîâàòü, à íå ÷àñòü èõ ñàìèõ, ñïîñîá�íàÿ ðåàãèðîâàòü ïà îêðóæàþùèé ìèð è âçàèìîäåéñòâî�âàòü ñ íèì). Åñëè âû ïîðîåòåñü â ñâîåé ïàìÿòè, òî, âîçìîæíî, âñïîìíèòå î ñâîèõ çíàêîìûõ, êîòîðûå áûëè î÷åíü âíèìàòåëüíû ê îùóùåíèÿì â ñâîåì òåëå. Ìî�æåò áûòü, ê âàì ïðèêàñàëèñü óäèâèòåëüíûå ðóêè öå�ëèòåëÿ, îïûòíîé ìàññàæèñòêè èëè ÷óâñòâåííîãî âîç�ëþáëåííîãî. Çàäóìàéòåñü íà ìèíóòó è âñïîìíèòå, êàê ýòîò ÷åëîâåê ïîëüçîâàëñÿ ñâîèìè ðóêàìè äëÿ òîãî, ÷òî�áû îñòîðîæíî ñíÿòü èíôîðìàöèþ î âàñ, êîãäà îí ê âàì
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Ñ Ãîðèí ÍËÏ: òåõíèêè ðîññûïüþ

ïðèêàñàëñÿ. Åùå îäèí ïðèìåð ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ÷óò�êîñòè ïîäîáíîãî ðîäà âû ñìîæåòå íàéòè, åñëè âñïîì�íèòå ñâîèõ çíàêîìûõ è ñðàâíèòå, ÷üè îáúÿòüÿ ïðèÿò�íû, à ÷üè íåò. Ñåé÷àñ çàéìèòåñü ìèíóòó-äðóãóþ ýòèì ýêñïåðèìåíòîì. Äîâåäèòå ýòî óïðàæíåíèå äî êîíöà, ïðåæäå ÷åì ïåðåõîäèòü ê äðóãîìó.

3. Ïîòðåïëèòå ëàñêîâî ñîáàêó èëè êîøêó äåðå�âÿííîé ëîïàòî÷êîé, ïîòîì ðóêîé è çàïîìíèòå ðàçíè�öó â îùóùåíèÿõ, êîòîðóþ âû ïðè ýòîì èñïûòûâàëè, à òàêæå â ÷åì îòëè÷àëàñü ðåàêöèÿ æèâîòíûõ íà âàøè ïðèêîñíîâåíèÿ. Òåïåðü ïîòðîãàéòå ðóêàìè ñîáñòâåí�íûå ðóêè, îùóùàÿ òå ìåñòà, ãäå âàøè ðóêè áîëüøå ïîêðûòû âîëîñêàìè, ãäå îíè ìÿã÷å, òâåðæå, âëàæíåå, òåïëåå, ïðîõëàäíåå è òàê äàëåå. Ïîòîì ïîòðîãàéòå ðó�êàìè âñå ñâîå òåëî, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà ðàçíèöó â îùóùåíèÿõ, ôàêòóðå è òåìïåðàòóðå ðàçíûõ ó÷àñòêîâ âàøåé êîæè.

4. À òåïåðü ñ ïàðòíåðîì èëè ñ äðóãîì ïîòðåíè�ðóéòåñü, âûáèðàÿ êàêóþ-òî èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ õî�òèòå åìó ïåðåäàòü, íî íå ïîëüçóéòåñü ïðè ýòîì ñëîâà�ìè. Âûáåðèòå ïðèâÿçàííîñòü, ñòðàñòü, çàáîòó, äî�âåðèå - âñå, ÷òî õîòèòå. Âîçüìèòå ýòîãî ÷åëîâåêà çà ðóêó è òîëüêî ïðè ïîìîùè ðóêè ïåðåäàéòå åìó âûá�ðàííîå âàìè ñîîáùåíèå. Ñïðîñèòå ñâîåãî ïàðòíåðà, ïîíÿë ëè îí (ïîíÿëà ëè îíà) ñîäåðæàíèå ñîîáùåíèÿ. Ïðîäîëæàéòå ïåðåäàâàòü ðóêîé ñâîå ñîîáùåíèå, ïîêà âàø ïàðòíåð íå ïðîðåàãèðóåò àäåêâàòíî. Ñäåëàâ ýòî, èçìåíèòå ñïîñîá ïðèêîñíîâåíèÿ - ïóñòü ýòî áóäóò îáúÿòüÿ, ëàñêè è òàê äàëåå, èñïîëüçóÿ èõ äëÿ ïåðåäà÷è ñîîáùåíèÿ ïàðòíåðó.

5. Òåïåðü äàâàéòå ïîäóìàåì îá ýêñïåðèìåíòå, íàïðàâëåííîì âíóòðü òåëà. Äëÿ ýòîãî íóæíî îñîáûå îùóùåíèÿ â òåëå è èõ çíà÷åíèÿ ïðèâåñòè â ñîîòâåò�ñòâèå ñ òåçèñîì î òîì, ÷òî ñåêñ - ýòî ÷óâñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü. Íàïðàâüòå ñîçíàíèå âãëóáü ñîáñòâåí�íîãî òåëà. Ïåðåìåùàÿñü ìûñëåííî âíóòðè íåãî, îùó�òèòå åãî ìàññó, òî, èç ÷åãî âàøå ôèçè÷åñêîå òåëî ñî�ñòîèò. Èçíóòðè ýòîãî “æèâîãî öèëèíäðà” îùóòèòå ñâîþ ëåâóþ ðóêó, ïðàâóþ, âàøå ëåâîå è ïðàâîå áåäðî, îùóòè�òå áèåíèå ñâîåãî ñåðäöà è òî, êàê ïðè äûõàíèè
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ðàñøèðÿþòñÿ è ñîêðàùàþòñÿ ëåãêèå, ïðèêàñàÿñü ê âà�øåìó òîðñó èçíóòðè. Êîãäà âû îñîçíàåòå ýòè îùóùå�íèÿ, òî îïðåäåëèòå, ãäå âàøå òåëî ñîïðèêàñàåòñÿ ñ âå�ùåñòâåííûì ìèðîì - ñ îäåæäîé, îáóâüþ, ñòóëîì, ïî�ëîì è òàê äàëåå. Äåëàÿ ýòî, âû ïîíèìàåòå, ÷òî çíà÷èò áûòü æèâûì. Ïðîäîëæàéòå êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà îùóùåíèÿõ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âàì ïîíÿòü, ÷òî âû - æèâîå ñóùåñòâî. Îáÿçàòåëüíî ïîòðàòüòå ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî âàì íóæíî áóäåò äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäå�ëàòü ýòî óïðàæíåíèå.

6. Òåïåðü íå ãëÿäÿ íà ñåáÿ è íå ïðèêàñàÿñü ê ñåáå, îáðàòèòå âíèìàíèå íà îùóùåíèÿ, êîòîðûå äàþò âàì çíàòü, ÷òî âû ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà. Åñëè âû ìóæ�÷èíà, òî ýòî îùóùåíèÿ âîëîñÿíîãî ïîêðîâà íà ëèöå, âàøèõ òåñòèêóëîâ, ïåíèñà, èçìåíåíèå äàâëåíèÿ â íåì è ñâÿçàííûõ ñ ïåíèñîì ìûøöàõ. Åñëè âû æåíùèíà, òî ýòî îùóùåíèå âàøåé ãðóäè, åå âåñ, îùóùåíèå âàøèõ âëàãàëèùíûõ ãóá, âëàãàëèùà è ìûøö ýòîãî î÷åíü ÷óâ�ñòâèòåëüíîãî îòâåðñòèÿ, îùóùåíèÿ â ìàòêå è ÿè÷íè�êàõ. Ïî÷óâñòâóéòå ïîëíîñòüþ ñâîå òåëî. Òåïåðü íà�ïðàâüòå ñâîå ñîçíàíèå íà òî, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ãóáû, çóáû è ÿçûê. Ïðèêîñíèòåñü ÿçûêîì ê ãóáàì, ïî÷óâ�ñòâóéòå, êàêèå îíè òåïëûå, èõ âëàæíîñòü, ìÿãêîñòü è ôàêòóðó ïîâåðõíîñòè. Ïîòîì íàïðàâüòå ñâîå ñîçíàíèå íà îñòàëüíóþ ÷àñòü òåëà - âàøó ñåêñóàëüíîñòü îïðå�äåëÿþò òå æå îùóùåíèÿ, êîòîðûå äàþò âàì ñèãíàë î òîì, ÷òî âû - æèâîå ñóùåñòâî. Íà ýòîì íàèáîëåå áàçî�âîì óðîâíå ñåíñîðíîãî îïûòà âàøà ñåêñóàëüíîñòü íå áîëåå îòäåëåíà îò âàñ ñàìèõ, ÷åì âàøå äûõàíèå èëè áèåíèå ñåðäöà. Ìîæåò áûòü, âû è íå âñåãäà ìîæåòå îñîçíàâàòü ýòè ÷óâñòâà, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå âàøåé ñåêñóàëüíîñòè, íî îíè, òåì íå ìåíåå, âñåãäà çäåñü, îíè ÷àñòü âàñ è âàøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ñëåäñòâèé ýòîãî ñåíñîð�íîãî îïûòà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí îòäåëÿåò ñåêñóàëüíîñòü îò êðèòåðèåâ; çäåñü íåò ïðàâèëüíîãî è íåïðàâèëüíî�ãî, ïðèâëåêàòåëüíîãî èëè îòâðàòèòåëüíîãî, áîëüøîãî, ìàëåíüêîãî, ïëîõîãî, õîðîøåãî, äîñòîéíîãî ãîðäîñòè èëè ñòûäíîãî. Çäåñü åñòü òîëüêî îùóùåíèÿ. Êàæäûé èç íàñ îáëàäàåò êðèòåðèÿìè (è çíà÷åíèÿìè êðèòåðèåâ),
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êîòîðûå íàêëàäûâàþòñÿ íà ñåêñóàëüíîñòü. Âàøè ðî�äèòåëè, ñâåðñòíèêè, îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ è ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè îêàçàëè îãðîìíîå âëè�ÿíèå íà òî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ â îòíîøåíèè ñåêñà ïðèâëå�êàòåëüíûì, óìåñòíûì è ïðàâèëüíûì. Ïîñëåäîâàòåëü�íîñòü óïðàæíåíèé, îïèñàííûõ âûøå, ïîçâîëÿåò âàì âåðíóòüñÿ ê ïåðâîçäàííîìó îùóùåíèþ ñîáñòâåííîé ñåêñóàëüíîñòè è òàêèì îáðàçîì äàåò âàì âîçìîæíîñòü èñïûòûâàòü ñåêñóàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñáðîñèâ áðå�ìÿ íàâÿçàííûõ âàì êðèòåðèåâ. Ýòî òàêæå äàåò âàì âîç�ìîæíîñòü ñîçäàòü ñîáñòâåííûå êðèòåðèè äëÿ ïîäîá�íûõ ïåðåæèâàíèé. Ýòî âàæíûé øàã äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ áîëüøîãî óäîâëåòâîðåíèÿ îò ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè. Ýòî ïîìîãàåò ïðèâåñòè â ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñîáîé ïðèÿòíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, ýìîöèè è âíóòðåííèå ïðîöåññû, èç êîòîðûõ ñêëàäû�âàþòñÿ ïðèíîñÿùèå óäîâëåòâîðåíèå ñåêñóàëüíûå îò�íîøåíèÿ.

7. Ïîäîáíî òîìó, êàê âû óæå äåëàëè ýòî ðàíü�øå, íàïðàâüòå ñîçíàíèå íà ñâîè îùóùåíèÿ è îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, êàêèå ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ âû èñïû�òûâàåòå â íàñòîÿùèé ìîìåíò, âêëþ÷àÿ ýìîöèè, ÷àñòè òåëà, â êîòîðûõ âû ÷óâñòâóåòå ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, òåïëî è âîçáóæäåíèå âíóòðè òåëà è íà åãî ïîâåðõíîñ�òè. Íàïðèìåð, ÷óâñòâî, êîòîðîå âû èñïûòûâàåòå ïðÿ�ìî ñåé÷àñ, ÷èòàÿ ýòó ôðàçó, ìîæåò áûòü ëþáîïûòñòâîì, ïðè ýòîì íèæíÿÿ ÷àñòü âàøåãî ëèöà ðàññëàáëåíà, ìûø�öû âîêðóã ãëàç è â òåëå ïðèÿòíî íàïðÿæåíû, âû ÷óâ�ñòâóåòå òåïëî âî ðòó è â ðóêàõ. Ïðåæäå ÷åì ÷èòàòü äàëü�øå, èçó÷èòå ñâîè îùóùåíèÿ, ÷òîáû îáíàðóæèòü ýòè ïðèÿòíûå ýìîöèè è îùóùåíèÿ.

8. Ïðîÿâëÿÿ âíèìàíèå ê ýìîöèÿì, âû ìîæåòå âûáèðàòü ñåáå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ïîäáèðàÿ äëÿ èõ âûðàæåíèÿ íàèáîëåå àäåêâàòíûå äåéñòâèÿ. Âûáåðèòå èç ýòîãî ñïèñêà ýìîöèé òå, êîòîðûå âû èñ�ïûòûâàåòå, è òå, êîòîðûå âîçìîæíû â ñåêñóàëüíîì êîíòåêñòå. Ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò áûòü, íà�ïðèìåð, òàêèìè: îäèíî÷åñòâî, ñêóêà, çàìåøàòåëüñòâî, ëþáîâü, âîçáóæäåíèå, ñèëà, ïðèâÿçàííîñòü, ðîìàíòè÷�íîñòü, íåæíîñòü.
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Íà ìèíóòó çàäóìàéòåñü, êàêèå ÷óâñòâà âû èñ�ïûòûâàåòå è õîòèòå èñïûòûâàòü, à ïîòîì ïåðå÷èñ�ëèòå èõ.

ÝÌÎÖÈÈ, ÊÎÒÎÐÛÅ ß ÕÎ×Ó ÈÑÏÛÒÛ�ÂÀÒÜ, ÊÎÃÄÀ ÇÀÍÈÌÀÞÑÜ ÑÅÊÑÎÌ__________

9. À òåïåðü êàê âû îòëè÷àåòå ñ òî÷êè çðåíèÿ îùóùåíèé îäíî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îò äðóãî�ãî? Êîãäà äî÷èòàåòå äî êîíöà ýòîò àáçàö, âûáåðèòå îäíî èç ïåðå÷èñëåííûõ âàìè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è îïðåäåëèòå, èç êàêèõ îùóùåíèé ñêëàäûâàåòñÿ äëÿ âàñ ýòî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Íàïðèìåð, ïðèâÿçàí�íîñòü âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî âû óëûáàåòåñü ãóáàìè è ãëàçàìè, ó âàñ ðàññëàáëåíû ëèöî è òîðñ, âû ÷óâñòâóåòå òåïëî â òåëå, ÷óâñòâóåòå, ÷òî õîòèòå ïðèêîñíóòüñÿ ðó�êàìè ê âàøåìó ëþáèìîìó ÷åëîâåêó è òàê äàëåå. Îïðå�äåëèòå ñåé÷àñ ýòè îùóùåíèÿ.

10. Ñäåëàâ ýòî, îïðåäåëèòå, ïî êðàéíåé ìåðå, òðè ñïîñîáà, êîòîðûå àäåêâàòíî è ñ ïîëüçîé äëÿ âà�øèõ âçàèìîîòíîøåíèé ìîãóò ýòî ÷óâñòâî âûðàçèòü. Åñëè âçÿòü â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâÿçàííîñòü, òî äëÿ òîãî, ÷òîáû âûðàçèòü ýòî ÷óâñòâî, âû ìîæåòå íåæíî ïðèëàñêàòü ñâîåãî ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, îøåëîìèòü åãî (åå) ñòðàñòíûì îáúÿòèåì èëè ïîöåëóåì, ñêàçàòü, ÷òî âû ëþáèòå åãî (åå). Ïðåæäå ÷åì ïðîäîëæàòü ÷òåíèå, îïðåäåëèòå ïî ìåíüøåé ìåðå òðè ñïîñîáà âûðàçèòü âûáðàííîå âàìè ÷óâñòâî.

ÑÏÎÑÎÁÛ ÀÄÅÊÂÀÒÍÎ ÂÛÐÀÇÈÒÜ ÝÒÎ ×ÓÂÑÒÂÎ___________________________________

11. Òåïåðü ïðîðåïåòèðóéòå äëÿ ñåáÿ ýòè ñïîñî�áû äåéñòâèÿ, íàéäÿ äëÿ ýòîãî ïîäõîäÿùóþ ñèòóàöèþ è ïðåäñòàâèâ, ÷òî âû ïðîäåëûâàåòå âñå ýòî ñî ñâîèì ëþáèìûì ÷åëîâåêîì. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå íåëîâêîñòü èëè îïàñåíèÿ, êîãäà ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå ýòî, òî âíåñè�òå èçìåíåíèÿ â ñâîè äåéñòâèÿ (èëè òî, ÷òî èõ ïîðîæ�äàåò) ìûñëåííî òàê, ÷òîáû âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ñâî�áîäíî, ñîâåðøàÿ èõ. Îáÿçàòåëüíî èçìåíèòå òî, ÷òî íóæ�íî, ÷òîáû ñóìåòü ïîâåñòè ñåáÿ òàê, êàê âû ðåøèëè, ïîääåðæèâàÿ æåëàåìîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.
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Ïðåäñòàâüòå, êàê âû ñîâåðøàåòå ýòè íîâûå äåéñòâèÿ, ïðåæäå ÷åì ÷èòàòü äàëüøå.

12. Ñäåëàâ ýòî äëÿ îäíîãî èç âûáðàííûõ âàìè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ïðîéäèòåñü ïî ñâîåìó ñïèñêó, îïðåäåëÿÿ äëÿ êàæäîãî ÷óâñòâà òå îùóùåíèÿ, êîòîðûå åãî õàðàêòåðèçóþò, è ïî òðè ñïîñîáà âûðà�çèòü êàæäîå èç ýòèõ ÷óâñòâ. Çàòåì îòðåïåòèðóéòå ìûñ�ëåííî êàæäîå èç ýòèõ äåéñòâèé òàê, êàê âû óæå ýòî äåëàëè, êàê ìîæíî ÿð÷å ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå ýòè äåéñòâèÿ ìûñëåííî. Ñäåëàâ ýòî ñåé÷àñ, âû ñìîæåòå äîñòèãàòü è ïîääåðæèâàòü ýòè æåëàåìûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿ�íèÿ è èñïîëüçîâàòü àäåêâàòíûå ñðåäñòâà èõ âûðàæå�íèÿ â áóäóùåì.

Öåëü óïðàæíåíèé, ÷åðåç êîòîðûå ìû âàñ ïðî�âåëè, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàó÷èòü âàñ îñîçíà�âàòü ñâîè ÷óâñòâà âî âðåìÿ ñåêñóàëüíûõ âçàèìîîòíî�øåíèé è ïðèâåñòè âàøè äåéñòâèÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ àäåêâàòíûìè êðèòåðèÿìè ñåêñóàëüíîñòè è èõ çíà÷å�íèÿìè. Ìû ïîçíàêîìèëè âàñ çäåñü ñ ïðîöåññàìè, êî�òîðûå ïðèçâàíû ñòàòü îñíîâîé âàøåãî ïîâåäåíèÿ, è â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè âû âñåãäà ìîæåòå èñïîëüçîâàòü èõ â êà÷åñòâå ðåñóðñà. Ìû äàëè âàì óïðàæíåíèÿ, öåëü êîòîðûõ áûëà ñêîíöåíòðèðîâàòü âàøå âíèìàíèå íà òåõ ÷óâñòâàõ, êîòîðûå âû èñïûòûâàåòå íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ çàíÿòèé ñåêñîì, íî ãëîáàëüíàÿ öåëü (â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ñåêñà) çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âû àâòî�ìàòè÷åñêè îòñëåæèâàëè ëþáûå îùóùåíèÿ, ïîëó÷àÿ íåìåäëåííî ñåíñîðíóþ èíôîðìàöèþ. Ýòà íåìåäëåí�íî ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êàê îáðàòíàÿ ñâÿçü äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ÷òî-òî ñðàçó æå, ÷òîáû äîñòè÷ü áîëüøåãî óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî ïðèäåò ñ îïûòîì. Â ýòî æå âðåìÿ âû ïîëó÷èëè íîâûå îïûò, ïîíÿòèÿ, ïîâåäåí÷åñêèé è ñåíñîðíûé âûáîð, âûïîëíÿÿ ïðåäëîæåííûå íàìè óïðàæíåíèÿ. Ïîýòîìó, ïîêà âû íå íàó÷èòåñü äåéñòâîâàòü àâòîìàòè÷åñêè â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ, êàñàþùèõñÿ ñåêñà, èñïîëüçóéòå òî, ÷åìó âû íàó÷èëèñü, ïðîäåëàâ ýòè óïðàæíåíèÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîå ñîçíàíèå íà òåõ äåéñòâèÿõ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìîæíî ïîëó÷èòü óäî�âîëüñòâèå. Êîãäà âû áóäåòå èñïûòûâàòü áîëåå ñèëüíîå
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è ðàçíîîáðàçíîå óäîâîëüñòâèå, âû áóäåòå ñòðåìèòüñÿ ê òåì ñåêñóàëüíûì îòíîøåíèÿì, êîòîðûå âàñ óäîâëåò�âîðÿþò è ïðèíîñÿò ðàäîñòü, ê òåì îòíîøåíèÿì, êîòî�ðûõ âû õîòèòå.”

Ýòî - õîðîøèé øàáëîí êàê äëÿ ðàáîòû ñ ñåêñóàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè ó ïàöèåíòîâ, òàê è äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ñîáñòâåííîé æèçíè, ê ÷åìó ÿ âàñ è ïðèçûâàþ âñå âðåìÿ.

Ãëàâà 5.

ÄÎ ÂÑÒÐÅ×È Â ÑËÅÄÓÞÙÅÉ ÆÈÇÍÈ...

Æèâó, ëþáóÿñü áåëûì ñâåòîì, Ê íåìó áîëüøèõ ïðåòåíçèé íåò. Íî ÷òî ìíå äåëàòü ñ èíòåëëåêòîì? Êîìó ìîé íóæåí èíòåëëåêò? Îí íà õåð íèêîìó íå íóæåí! È ýòèì ôàêòîì ïîðàæ¸í, ß òî â äåïðåññèþ ïîãðóæåí, Òî â äåòåêòèâû ïîãðóæ¸í.

Âèòàëèé Øë¸íñêèé ×åëîâåê ðîæäåí äëÿ ðàäîñòè, Íî òàê êàê ðàäîñòè íà ñâåòå íåò, Îí, òâîðÿ äðóãîìó ãàäîñòè, ×óâñòâîì ðàäîñòè ñîãðåò.

Êîíñòàíòèí ßêóíèí

Ñ. Ãîðèí:... È òåïåðü ó íàñ îñòàëîñü ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû çàêîí÷èòü ñåìèíàð.

Åñëè áû òî íàïóòñòâèå, êîòîðîå ÿ õî÷ó âàì äàòü, áûëî çàñòîëüíûì òîñòîì, ÿ ïðèçâàë áû âàñ ïîäíÿòü áîêàëû çà ðàç�ëóêó. Çà ðàññòàâàíèå! Çà òî, ÷òî çàâòðà ìû âñå ðàçúåäåìñÿ ïî ðàçíûì ãîðîäàì è áîëüøå äðóã äðóãà íå óâèäèì... È ÿ áû ýòî ñêàçàë íå ïîòîìó, ÷òî ìíå íóæåí îòäûõ îò âàñ, à âàì - îò ìåíÿ. Âîâñå íåò. Ïðîñòî ðàçëóêà-åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü îùó�òèòü êîãäà-òî ðàäîñòü âñòðå÷è. Ìèð òåñåí, è ìû âñå ðàâíî

I
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âñòðåòèìñÿ: íå çàâòðà, òàê ÷åðåç ìåñÿö èëè ÷åðåç ãîä. À ñ êåì-òî - òîëüêî â ñëåäóþùåé æèçíè... Õîòÿ ÿ âàñ ïîíèìàþ: íå âè�äåòü ìåíÿ öåëûé ãîä - ýòî î÷åíü òÿæåëî. Ïñèõîñîìàòèêà âñÿ�êàÿ íà÷èíàåòñÿ, áåðåìåííîñòè êàêèå-òî âíåìàòî÷íûå...

Íå çíàþ, êàê âàñ, à ìåíÿ ïîñëå íåäåëè çàíÿòèé, íàñû�ùåííûõ ìàòåðèàëèçìîì è àòåèçìîì, òÿíåò ïîðàññóæäàòü î ÷åì-íèáóäü ïîòóñòîðîííåì. Î ÷åì-íèáóäü ìèñòè÷åñêîì, çàïðåäåëü�íîì. .. Íåò, òîëüêî ïîðàññóæäàòü - ó ìåíÿ õâàòàëî ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ñëèøêîì ñåðüåçíî âîñïðèíÿëè â ñâîå âðåìÿ “òàéíûå çíàíèÿ ìàãèè”. Äî òîãî êàê ñòàòü ïàöèåíòàìè, èìååòñÿ â âèäó. Îíè íå ó÷ëè ïðîñòîé âåùè - ïåðâîå, ÷åìó ó÷àò íàñòîÿùèå øàìàíû, ýòî óìåíèþ çàùèùàòüñÿ îò ìèñòèêè ñâîèõ æå ñîá�ñòâåííûõ çàíÿòèé (íà ÷òî, êñòàòè, ìîæåò óéòè íå îäèí ãîä). Íî ÿ, ñîáñòâåííî, íå î òîì õîòåë ñêàçàòü.

Äàâíî, åùå áóäó÷è ïîäðîñòêîì, ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ ïî�ýìîé “Øàõ-Íàìå” è óäèâèëñÿ òîãäà òîìó, ÷òî ñàìûì óìíûì ïåðñîíàæåì ïîýìû ÿâíî áûë Äüÿâîë - îí î÷åíü êðàñèâî ðàñ�ñóæäàë, óáåæäàë, äàæå øóòèë. Ïðàâäà, îí òàì ïåðåæèâàë ýê�çèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ è êàê-òî ïåðìàíåíòíî ìó÷èëñÿ âîïðî�ñîì: à íóæíû ëè êîìó-òî åãî êîçíè, èìåþò ëè îíè ñìûñë â ïðèí�öèïå! È áåäíÿãà âñþ ïîýìó ñòàâèë êîíòðîëüíûå ýêñïåðèìåíòû, â õîäå êîòîðûõ ðàç çà ðàçîì ïîíèìàë, ÷òî ñòîèò åìó â ðåøàþ�ùèé ìîìåíò îòîéòè â ñòîðîíó, íå âìåøàòüñÿ â ñèòóàöèþ - è âñå èäåò ãîðàçäî çëåå, ÷åì îí ñàì áû ìîã ïðèäóìàòü. Â êîíöå ó íåãî äàæå êàêîå-òî ìèëîñåðäèå ïðîñíóëîñü, ñîñòðàäàíèå ê ëþäÿì êàêîå-òî...

Êîíå÷íî, ÿ òîãäà íå çíàë, ÷òî ñ àíàëîãè÷íîé õàðàêòåðè�ñòèêîé Ñàòàíû âñòðå÷óñü åùå íåîäíîêðàòíî: è â “Ôàóñòå” Ãåòå, è â íàáðîñêàõ ïóøêèíñêîãî “Ôàóñòà”, è â “Ìàñòåðå è Ìàðãà�ðèòå” Áóëãàêîâà, è ó Ìàðêà Òâåíà, è ó Àíàòîëÿ Ôðàíñà - âñþ�äó Äüÿâîë íå ñàìûé ïðèâëåêàòåëüíûé ïåðñîíàæ, íî îáÿçà�òåëüíî ñàìûé óìíûé. Ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî ÿ çàìåòèë, ÷òî ýòà ïîìåñü êà÷åñòâ âåñüìà ïðèòÿãàòåëüíà ñàìà ïî ñåáå, à â ñî÷åòàíèè ñ ïðèïèñûâàåìîé Äüÿâîëó èäååé íåìåäëåííîãî ðàñ�÷åòà çà äåÿíèå ïðèòÿãàòåëüíîñòü åãî îáðàçà åùå óñèëèâàåòñÿ.

Â ñàìîì äåëå, Äîáðî îïåðèðóåò èäååé ïîñìåðòíîãî (òî åñòü îòñðî÷åííîãî) âîçäàÿíèÿ çà õîðîøèå äåëà. Åñòåñòâåííî, ÷òî ýòà èäåÿ ïðîèãðûâàåò ìûñëè î íåìåäëåííîì âîçíàãðàæ�äåíèè çà ãðåõ, êîòîðîé îïåðèðóåò Çëî. Òû ìíå - äóøó, ÿ òåáå -ïëàòó. Çäåñü è ñåé÷àñ, à òî è àâàíñîì. Ðàçâå ïëîõî? Íåò, êîíå÷íî,
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ïîñêîëüêó äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü “ñòèìóë - íåìåäëåííàÿ ðåàêöèÿ” ãîðàçäî áîëåå ïðèâû÷íà (à çíà÷èò, ïðèÿòíà), íåæåëè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü “ñòèìóë - îòñóò�ñòâèå ðåàêöèè”, òî åñòü “íåïîäêðåïëÿåìûé ñòèìóë”.

Òîãäà ìû ïðèõîäèì ê ëþáîïûòíîìó ïðîìåæóòî÷íîìó âûâîäó: îáðàç Äüÿâîëà â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå âíóòðåííå ïðî�òèâîðå÷èâ. Ïîñêîëüêó ïðèòÿãàòåëüíûé îáðàç íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ îòðèöàòåëüíûì, òî ïî÷òè íèêîìó èç ïèøóùèõ íà ýòó òåìó íå óäàëîñü àáñîëþòèçèðîâàòü Çëî â îáðàçå Äüÿâîëà. Íåêîòîðûå äàæå è íå ïûòàëèñü ýòî äåëàòü. Âîò Ãåòå, íàïðè�ìåð, â ïåðåâîäå Á. Ïàñòåðíàêà (âûäåëåíî ìíîé):

Ôàóñò

...Òû êòî?

Ìåôèñòîôåëü

×àñòü ñèëû òîé, ÷òî áåç ÷èñëà

Òâîðèò äîáðî, âñåìó æåëàÿ çëà.

Ôàóñò

Íåëüçÿ ëè ýòî ïðîùå ïåðåäàòü?

Ìåôèñòîôåëü

ß äóõ, âñåãäà ïðèâûêøèé îòðèöàòü.

È ñ îñíîâàíüåì: íè÷åãî íå íàäî.

Íåò â ìèðå âåùè, ñòîÿùåé ïîùàäû,

Òâîðåíüå íå ãîäèòñÿ íèêóäà.

Èòàê, ÿ òî, ÷òî âàøà ìûñëü ñâÿçàëà

Ñ ïîíÿòüåì ðàçðóøåíüÿ, çëà, âðåäà,

Âîò ïðèðîæäåííîå ìîå íà÷àëî,

Ìîÿ ñðåäà.

Íî äåëî çäåñü íå â èçûñêàõ ëèòåðàòîðîâ - ïðîòèâîðå�÷èâîñòü, äèàëåêòè÷íîñòü îáðàçà Äüÿâîëà áûëà íå âïîëíå ïî�íÿòíà è îòöàì öåðêâè. Îäíà î÷åíü ñåðüåçíàÿ êíèãà ïî ýòîìó ïîâîäó óòâåðæäàåò ñëåäóþùåå:

“.. .Íè â êàêîé äðóãîé ðåëèãèè îòðèöàòåëüíîå, çëîå íå ñîñðåäîòî÷åíî â òàêîì êîíöåíòðèðîâàííîì âèäå, êàê â ôèãóðå äüÿâîëà â õðèñòèàíñêîì ó÷åíèè. Ó íåãî íîãè êîçëà, êàê ó ãðå÷åñêîãî áîãà Ïàíà, îí ñ êðû�ëüÿìè è ñ ðîãàìè, îò íåãî íåñåò çàïàõîì ñìîëû è ñåðû, îí - õèòðàÿ çìåÿ èëè ñòðàøíûé äðàêîí, ñ êîòîðûì ïîñòîÿííî áîðåòñÿ àðõàíãåë Ìèõàèë. Íî îí ìîæåò è
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ìàëåíüêîé òåìíîé ôèãóðêîé óñåñòüñÿ íà ïëå÷å ÷åëî�âåêà, íåïðåñòàííî âíóøàÿ åìó çëûå ìûñëè. Òàêèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåçäåñóùèé ÷åðò â õðèñòèàíñêîé ìè�ôîëîãèè.

Íåêîãäà îí áûë àíãåëîì, ñàìûì ïðåêðàñíûì èç âñåõ àíãåëîâ, ñîçäàííûõ Ãîñïîäîì. Åãî èìÿ Ëþöè�ôåð - “òîò, êòî íåñåò ñâåò”. Îí îòïàë îò Áîãà è áûë èçãíàí (èç áèáëåéñêèõ òåêñòîâ íå ÿñíî, íà çåìëþ èëè â àä). Îòöû öåðêâè íå âïîëíå åäèíîäóøíû â òîì, â ÷åì æå, ñîáñòâåííî, áûëî åãî ïðåãðåøåíèå. (...)

Ñàì Áîã ñîòâîðèë äüÿâîëà: âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî íåò íè÷åãî, ÷òî ñîòâîðèë áû íå Áîã, âåäü Áîã ñî�âåðøåíåí è íè÷òî íå ïðîèñõîäèò ïîìèìî åãî âîëè; âî-âòîðûõ, ïîòîìó ÷òî Áîã - ýòî ÷èñòàÿ ëþáîâü è äîáðî, è, ñëåäîâàòåëüíî, çëî íå ìîæåò áûòü ïðèñóùå åìó.

Íåòðóäíî óâèäåòü, ÷òî îáà ýòè ïîíÿòèÿ - åäè�íîãî âñåîáúåìëþùåãî è åäèíîãî äîáðîãî áîãà - íå�ñîâìåñòèìû. Åñëè Áîã - ýòî âñå, òî îí äîëæåí âêëþ�÷àòü â ñåáÿ è çëî, åñëè æå Áîã - ÷èñòàÿ ëþáîâü, òî â íåì íå ìîæåò áûòü íåíàâèñòè. Ýòî è åñòü îäíà èç öåí�òðàëüíûõ ïðîáëåì ñðåäíåâåêîâîé ñõîëàñòèêè, êîòîðàÿ ïûòàëàñü îòäåëèòü áîãà îò íåãàòèâíûõ ýëåìåíòîâ. (...) Åñëè çëî âñå æå ñóùåñòâóåò â ìèðå è îíî - íå îò áîãà, òî çëî äîëæíî èìåòü èíîå ïðîèñõîæäåíèå, à èìåííî - îò äüÿâîëà”.

Öèòèðîâàííûé èñòî÷íèê íå óïîìèíàåò, ïðàâäà, ÷òî ñðåä�íåâåêîâàÿ ñõîëàñòèêà â èòîãå ðàçîáðàëàñü ñ ïðåäìåòîì, ðåøèâ, ÷òî ñîáûòèÿ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ëèáî ñ âåäîìà Ãîñïîäà, ëèáî ñ ïîïóùåíèÿ Ãîñïîäíåãî. Åñëè âû ìåíÿ ñëóøàåòå, ìîæåò, è ñ âåäîìà, òî ÿ âñþ ýòó åðåñü èçëàãàþ - òî÷íî, ñ ïîïóùåíèÿ. Ìíå ýòî ïîïóëÿðíî îáúÿñíèëè áàïòèñòû-ïÿòèäåñÿòíèêè, êîòîðûå ãîäà ïîëòîðà íàçàä â Êàíñêå ðèòóàëüíî ñîæãëè ìîè êíèãè. ß ýòî ñ ãîðäîñòüþ ðàññêàçûâàþ, èáî äëÿ ñåáÿ ñ òîãî ìîìåíòà ÿ âñòàë â îäèí ðÿä ñ Ãåòå, Ìàðêñîì, Ãåéíå è äðóãèìè óìíûìè ëþäüìè.

Âîïðîñ èç çàëà: Ñåðãåé, ÿ óæå äíÿ òðè ãàäàþ - âî ÷òî âû âåðèòå!

Ñ. Ãîðèí: Â òî, ÷òî óñêîðåíèå ñâîáîäíîãî ïàäåíèÿ ó ïîâåðõíîñòè Çåìëè ñîñòàâëÿåò 9,81 ñì/ñåê2. Ïðîäîëæàòü? Òàê âîò, ó÷èòûâàÿ âíóòðåííþþ ïðîòèâîðå÷èâîñòü îáðàçà Äüÿâîëà,

19 Òåõíèêà ðîññûïüþ
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.ïèñàòåëè, êàê ïðàâèëî, äåëàþò ýòîò îáðàç áëèçêèì è ïîíÿò�íûì, ìàêñèìàëüíî î÷åëîâå÷èâàÿ åãî: îíè ïðèïèñûâàþò íå÷è�ñòîìó âïîëíå ÷åëîâå÷åñêèå ñòðåìëåíèÿ, ìîòèâû ïîíîøåíèÿ è ò. ä., ïðè ýòîì íåèçáåæíî ê îáðàçó äîáàâëÿþòñÿ ýëåìåíòû äîá�ðà, ìèëîñåðäèÿ, ñîñòðàäàíèÿ - îáðàç î÷åëîâå÷èâàåòñÿ, à ñðå�äà ëþäåé íåâîçìîæíî íàéòè ÷èñòî îòðèöàòåëüíûé ïåðñîíàæ. È ñ ïîìîùüþ ýòîãî î÷åëîâå÷èâàíèÿ Çëà äîñòèãàåòñÿ èíòåðåñ�íûé ýôôåêò: ëþäè ñïëîøü è ðÿäîì òðåáóþò äîêàçàòü ñóùå�ñòâîâàíèå Áîãà, íî íèêòî íå òðåáóåò äîêàçûâàòü ñóùåñòâîâà�íèå Äüÿâîëà. Ïîìíèòå, ó Áóëãàêîâà:

“- Åñëè ÿ íå îñëûøàëñÿ, âû èçâîëèëè ãîâîðèòü, ÷òî Èèñóñà íå áûëî íà ñâåòå? - ñïðîñèë èíîñòðàíåö, îáðàùàÿ ê Áåðëèîçó ñâîé ëåâûé çåëåíûé ãëàç.

- Íåò, âû íå îñëûøàëèñü, - ó÷òèâî îòâåòèë Áåð�ëèîç. - èìåííî ýòî ÿ è ãîâîðèë.

- Àõ, êàê èíòåðåñíî! - âîñêëèêíóë èíîñòðàíåö. (...)- À âû ñîãëàøàëèñü ñ âàøèì ñîáåñåäíèêîì? -îñâåäîìèëñÿ íåèçâåñòíûé, ïîâåðíóâøèñü âïðàâî ê Áåçäîìíîìó.

- Íà âñå ñòî! - ïîäòâåðäèë òîò, ëþáÿ âûðàæàòü�ñÿ âû÷óðíî è ôèãóðàëüíî.

- Èçóìèòåëüíî! - âîñêëèêíóë íåïðîøåíûé ñî�áåñåäíèê è, ïî÷åìó-òî âîðîâñêè îãëÿíóâøèñü è ïðè�ãëóøèâ ñâîé íèçêèé ãîëîñ, ñêàçàë: - Ïðîñòèòå ìîþ íàâÿç÷èâîñòü, íî ÿ òàê ïîíÿë, ÷òî âû, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, åùå è íå âåðèòå â Áîãà? - Îí ñäåëàë èñïóãàí�íûå ãëàçà è ïðèáàâèë: - Êëÿíóñü, ÿ íèêîìó íå ñêàæó.

- Äà, ìû íå âåðèì â Áîãà, - ÷óòü óëûáíóâøèñü èñïóãó èíòóðèñòà, îòâåòèë Áåðëèîç, - íî îá ýòîì ìîæ�íî ãîâîðèòü ñîâåðøåííî ñâîáîäíî.

Èíîñòðàíåö îòêèíóëñÿ íà ñïèíêó ñêàìåéêè è ñïðîñèë, äàæå ïðèâèçãíóâ îò ëþáîïûòñòâà:

- Âû - àòåèñòû?!

- Äà, ìû - àòåèñòû, - óëûáàÿñü, îòâåòèë Áåðëè�îç (...)

- Îõ, êàêàÿ ïðåëåñòü! - âñêðè÷àë óäèâèòåëüíûé èíîñòðàíåö è çàâåðòåë ãîëîâîé, ãëÿäÿ òî íà îäíîãî, òî íà äðóãîãî ëèòåðàòîðà.

- Â íàøåé ñòðàíå àòåèçì íèêîãî íå óäèâëÿåò, -äèïëîìàòè÷åñêè âåæëèâî ñêàçàë Áåðëèîç. - Áîëüøèé-
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ñòâî íàøåãî íàñåëåíèÿ ñîçíàòåëüíî è äàâíî ïåðåñòà�ëî âåðèòü ñêàçêàì î Áîãå. (...)

- Íî, ïîçâîëüòå âàñ ñïðîñèòü, - ïîñëå òðåâîæ�íîãî ðàçäóìüÿ çàãîâîðèë çàãðàíè÷íûé ãîñòü, - êàê æå áûòü ñ äîêàçàòåëüñòâàìè áûòèÿ Áîæèÿ, êîèõ, êàê èçâå�ñòíî, ñóùåñòâóåò ðîâíî ïÿòü?

- Óâû! - ñ ñîæàëåíèåì îòâåòèë Áåðëèîç. - Íè îäíî èç ýòèõ äîêàçàòåëüñòâ íè÷åãî íå ñòîèò, è ÷åëîâå�÷åñòâî äàâíî ñäàëî èõ â àðõèâ. Âåäü ñîãëàñèòåñü, ÷òî â îáëàñòè ðàçóìà íèêàêîãî äîêàçàòåëüñòâà ñóùåñòâî�âàíèÿ Áîãà áûòü íå ìîæåò.

- Áðàâî! - âñêðè÷àë èíîñòðàíåö. - Áðàâî! Âû ïîëíîñòüþ ïîâòîðèëè ìûñëü áåñïîêîéíîãî ñòàðèêà Èììàíóèëà ïî ýòîìó ïîâîäó. Íî âîò êóðüåç: îí íà÷èñ�òî ðàçðóøèë âñå ïÿòü äîêàçàòåëüñòâ, à çàòåì, êàê áû â íàñìåøêó íàä ñàìèì ñîáîþ, ñîîðóäèë ñîáñòâåííîå øåñòîå äîêàçàòåëüñòâî!

- Äîêàçàòåëüñòâî Êàíòà, - òîíêî óëûáíóâøèñü, âîçðàçèë îáðàçîâàííûé ðåäàêòîð, -òàêæå íåóáåäèòåëü�íî. È íåäàðîì Øèëëåð ãîâîðèë, ÷òî êàíòîâñêèå ðàñ�ñóæäåíèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó ìîãóò óäîâëåòâîðèòü òîëü�êî ðàáîâ, à Øòðàóñ ïðîñòî ñìåÿëñÿ íàä ýòèì äîêàçà�òåëüñòâîì^ ..)

- Âçÿòü áû ýòîãî Êàíòà, äà çà òàêèå äîêàçàòåëü�ñòâà ãîäà íà òðè íà Ñîëîâêè! - ñîâåðøåííî íåîæèäàí�íî áóõíóë Èâàí Íèêîëàåâè÷. (...)

Íî ïðåäëîæåíèå îòïðàâèòü Êàíòà â Ñîëîâêè íå òîëüêî íå ïîðàçèëî èíîñòðàíöà, íî äàæå ïðèâåëî â âîñòîðã.

- Èìåííî, èìåííî, - çàêðè÷àë îí, è ëåâûé çå�ëåíûé ãëàç åãî, îáðàùåííûé ê Áåðëèîçó, çàñâåðêàë. -Åìó òàì ñàìîå ìåñòî! Âåäü ãîâîðèë ÿ åìó òîãäà çà çàâ�òðàêîì: “Âû, ïðîôåññîð, âîëÿ âàøà, ÷òî-òî íåñêëàä�íîå ïðèäóìàëè! Îíî, ìîæåò, è óìíî, íî áîëüíî íåïî�íÿòíî Íàä âàìè ïîòåøàòüñÿ áóäóò”. (...)- Íî âîò êà�êîé âîïðîñ ìåíÿ áåñïîêîèò; åæåëè Áîãà íåò, òî, ñïðàøèâàåòñÿ, êòî æå óïðàâëÿåò æèçíüþ ÷åëîâå÷åñ�êîé è âñåì âîîáùå ðàñïîðÿäêîì íà çåìëå?

- Ñàì ÷åëîâåê è óïðàâëÿåò, - ïîñïåøèë ñåðäè�òî îòâåòèòü Áåçäîìíûé íà ýòîò, ïðèçíàòüñÿ, íå î÷åíü ÿñíûé âîïðîñ”.
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Îäíàêî íå âñå ïèñàòåëè òåðïèìû ê Äüÿâîëó - åñòü è ñîâåðøåííî íåïðèìèðèìûå. Åñëè âçÿòü òîëüêî íàøèõ ñîâðå�ìåííèêîâ, òî ñðåäè àáñîëþòíî ñåðüåçíûõ “áîðöîâ ñ äüÿâîëîì” ïðèäåòñÿ íàçâàòü èìÿ Ãðèãîðèÿ Êëèìîâà.

Ïðàâäà, áóäó÷è áåçóñëîâíî òàëàíòëèâûì ñîôèñòîì (ñïå�öèàëèñòîì ïî äîêàçàòåëüñòâó íà îñíîâå ëîãè÷åñêèõ îøèáîê), Êëèìîâ îòîæäåñòâëÿåò êîçíè Äüÿâîëà ñ êîçíÿìè ñèîíèñòîâ, ÷åì âíîñèò â ïðèâû÷íûé ðóññêèé àíòèñåìèòèçì òî ëè öûãàí�ñêèé íàäðûâ, òî ëè âïîëíå èíòåðíàöèîíàëüíóþ ïàðàíîéÿëü-íîñòü. Òðóäíî ñîñ÷èòàòü, íàïðèìåð, ñêîëüêî ðàç Êëèìîâ óïî�ìèíàåò â ñâîèõ êíèãàõ î òîì, ÷òî Ãèòëåð áûë íà ÷åòâåðòü åâðå�åì - ïðè ýòîì îí ïî÷åìó-òî äåëàåò óäàðåíèå íà ñëîâå “åâðåé”, à íå íà ñëîâå “÷åòâåðòü”. Ìíå åùå â ïåðâîì êëàññå îáúÿñíèëè, ÷òî òðè ÷åòâåðòè áîëüøå îäíîé è íèêàê íå íàîáîðîò, íî Ã. Êëè�ìîâ óõèòðÿåòñÿ ñäåëàòü ýòó “÷åòâåðòü” âîèñòèíó îãðîìíîé. Ïîâòîðþñü: ñîôèñò, êîíå÷íî, íî òàëàíòëèâûé.

Òàê âîò, åñëè óáðàòü ó Êëèìîâà ïðèâÿçêó Äüÿâîëà ê îä�íîé íàöèè, òî ñàìè ðàññóæäåíèÿ î Äüÿâîëå èíòåðåñíû. Òàê, öèòèðóÿ Äåíè äå Ðóæìîíà (“Äîëÿ äüÿâîëà: îáçîð ñàòàíèçìà â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå”. - Íüþ-Éîðê, 1956), Êëèìîâ äàåò Äüÿâîëó ñîâåðøåííî óáèéñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè:

Ïåðâûé òðþê äüÿâîëà - ýòî äîêàçàòü, ÷òî îí íå ñóùåñòâóåò. (...)

Ó äüÿâîëà ìàññà àëèáè è èíêîãíèòî. (...) Äüÿâîë - ýòî êíÿçü ìèðà ñåãî, áîã âåêà ñåãî è êíÿçü òüìû. (...)

Äüÿâîë ëþáèò ìàñêèðîâàòüñÿ ïîä àíãåëà ñâåòà. (...)

Äüÿâîë ãîâîðèò: “Ëåãèîí èìÿ ìíå, ïîòîìó ÷òî íàåìíîãî” (Ìàðê, 5:9) (...)

Äüÿâîë -ëæåö è îòåö ëæè (Èîàí. 8:44). (...) Äüÿâîë íå ìîæåò ëþáèòü è íå ëþáèò òåõ, êòî ëþáèò.

Äüÿâîë îáåùàåò çîëîòûå ãîðû, à ïëàòèò ðàç�áèòûìè ÷åðåïêàìè. (...)

Êîãäà âû äóìàåòå, ÷òî íàêîíåö ïîéìàëè äüÿ�âîëà, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îí ñèäèò â âàøåì ñîáñòâåí�íîì êðåñëå.

Òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî Çëî - âñåãäà Çëî, â êàêèå áû ïðèâëåêàòåëüíûå îäåæäû îíî íè ðÿäèëîñü. À ìàñêè�ðîâêà ìîæåò áûòü î÷åíü óñïåøíîé.
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Îïÿòü-òàêè â ïîäðîñòêîâîì åùå âîçðàñòå èçó÷àë ÿ áèî�ãðàôèè çíàìåíèòûõ ôèçèêîâ, ó÷àñòíèêîâ “Ìàíõýòòåíñêîãî ïðîåêòà” â ÑØÀ (ñîçäàòåëåé àòîìíîé áîìáû), è îáíàðóæèë òîãäà ñëåäóþùåå. Òîëüêî îäèí èç ó÷åíûõ, Ëåî Ñöèëëàðä, ðà�áîòàë íàä áîìáîé èç ÷óâñòâà ìåñòè - ó íåãî îäíîãî áûëè ëè÷�íûå îñíîâàíèÿ íåíàâèäåòü ãèòëåðîâöåâ. Âñå îñòàëüíûå ðàáî�òàëè èç èíòåðåñà - íå èç ôèíàíñîâîãî èíòåðåñà, à èç ìàëü÷è�øåñêîãî (“Äàâàéòå ñäåëàåì òàêóþ øòóêó, è îíà êà-à-àê áàáàõíåò!”). Òàê ÷òî ê ðàáîòå íà Çëî íå âñåãäà ïðèâëåêàþò çî�ëîòîì, è ïîäïèñü êðîâüþ íà äîêóìåíòå î ïåðåäà÷å äóøè - àò�ðèáóò íåîáÿçàòåëüíûé.

Âîïðîñ èç çàëà: Ñåðãåé, âû, ïîõîæå, õîðîøî çíàêîìû ñ êíÿçåì òüìû?

Ñ. Ãîðèí: À âû õîòåëè ïðîñüáó ïåðåäàòü ÷åðåç ìåíÿ? Âûíóæäåí âàñ îãîð÷èòü - ÿ, êàê è âû, çíàêîì ñ íèì ïîíàñëûø�êå, çàî÷íî. Íàñ äàæå íèêòî äðóã äðóãó íå ïðåäñòàâëÿë.

Èòàê, èç âñåãî ïåðå÷èñëåííîãî ìîæíî ñäåëàòü íåóòåøè�òåëüíûå âûâîäû. Çëî - ïðîñòîå, áëèçêîå, ïîíÿòíîå, äîñòóï�íîå, ñàìîî÷åâèäíîå, ïðèòÿãàòåëüíîå. Äîáðî-äàëåêîå, àáñò�ðàêòíîå, ñëîæíîå, ÷àñòî òðóäíîå äëÿ ïîíèìàíèÿ, íóæäàþ�ùååñÿ â äîêàçàòåëüñòâàõ. Äà è äîêàçàòåëüñòâà íå âñåìè ïðèíèìàþòñÿ.

Âîçâðàùàÿñü ê òîìó æå Êàíòó - âçÿë è îïðîâåðã ïÿòü äîêàçàòåëüñòâ áûòèÿ Áîæèÿ (êîòîðûå, ïðàâäà, íå ñàì ïðèäó�ìàë, à çàèìñòâîâàë ó Ôîìû Àêâèíñêîãî); à øåñòîå, ïðèäóìàí�íîå âçàìåí ïÿòè, ñäåëàë î÷åíü àáñòðàêòíûì. Êàíò åãî òàê ñôîð�ìóëèðîâàë: “Ìåíÿ óäèâëÿþò (â äðóãèõ ïåðåâîäàõ - “âîñõèùà�þò”) äâå âåùè - çâåçäíîå íåáî íàäî ìíîé è íðàâñòâåííûé çàêîí âî ìíå”. Åñòü ÷åìó óäèâëÿòüñÿ: è òî, è äðóãîå - âåùè áåñïî�ëåçíûå.

Ìåíÿ æå óäèâëÿåò äðóãîå. Ïðè âñåé ïðîñòîòå è ïðèòÿ�ãàòåëüíîñòè Çëà áîëüøèíñòâî ëþäåé â áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ âûáèðàþò âñå-òàêè Äîáðî. È äåëàþò îíè ýòîò âûáîð íå ïîä íàæèìîì, à â óñëîâèÿõ ñâîáîäû âîëè. Ýòî óñëîâèå äëÿ âñåõ ïîñòîÿííî, íà êàæäîé ðàçâèëêå ñóäüáû âàñ íèêòî íå òÿíåò íà�ñèëüíî â îäíó èç ñòîðîí, âû äåëàåòå ñâîé âûáîð ñâîáîäíî. È åñëè ëþäè âûáèðàþò âñå æå äàëåêîå, íåâîçíàãðàæäàþùååñÿ â ýòîé æèçíè Äîáðî - ôàêò îáíàäåæèâàþùèé.

Âîîáùå-òî, ÿ íå õîòåë äåëàòü âûâîä. Èçíà÷àëüíî ÿ ïëà�íèðîâàë ïðåðâàòü ìûñëü íà ïîëóñëîâå è ìåäëåííî ðàñòàÿòü â
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âîçäóõå, íî òî ëè íåäîìîãàþ ñåãîäíÿ, òî ëè ìàòåðèàëèçì îäîëåë...

Ïîõîæå, ÷òî ÿ âûøåë èç èìèäæà è ñêàçàë ÷òî-òî èñêðåííå (à ìîæåò, ïðîäåìîíñòðèðîâàë ïîñòðîåíèå î÷åðåäíîé áðåäîâîé ðåàëüíîñòè, íå çíàþ).

Íè÷åãî, ñêîðî ÿ îáðàòíî óéäó, â èìèäæ. Ïîêà ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ ñëó÷àåì è ñêàçàòü ÷òî-íèáóäü ëè÷íî ìíå, à íå ìîåé “ðàáî÷åé âåðñèè”.

Ëþäìèëà: Ìíå òðóäíî ýòî ïåðåäàòü ñëîâàìè, íî ñåé÷àñ ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü êàêîå-òî ÷óâñòâî çàïîëíåííîé ïóñòîòû. Áûëà êàêàÿ-òî ïóñòîòà, è âîò òåïåðü îíà çàïîëíèëàñü.

Ñ. Ãîðèí: Ñïàñèáî. Íàâåðíîå, åñëè áû ÿ áûë æåíùè�íîé, ÿ áû òåáÿ ïîíÿë òî÷íî.

Õîðîøî. Òåïåðü äàâàéòå â ýòîì êðóãå âîçüìåìñÿ çà ðóêè è ìèíóòó ïîìîë÷èì, äóìàÿ î òîì, ÷òî áîëüøå ìû íå âñòðåòèì�ñÿ íèêîãäà. Íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê - ìû âåäü íå ðàññòàåìñÿ ïðÿìî ñåé÷àñ - íî ìû ïðèòâîðèìñÿ, ÷òî ýòî òàê... (Ãðóïïà âûïîëíÿåò ïðåäëîæåííîå äåéñòâèå). Ñïàñèáî âàì âñåì, è—äî âñòðå÷è â ñëåäóþùåé æèçíè!

ÏÐÈËÎÆÅÍÈß. ÑÏÐÀÂÎ×ÍÛÉ ÌÀÒÅÐÈÀË

I. ÑÈÍÒÀÊÑÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÊÐÓÆÅÍÈß ÄËß ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈÈ ÏÐÅÑÓÏÏÎÇÈÖÈÉ (Èç êíèãè Ð. Áýíäïåðà, Äæ. Ãðèíäåðà “Ïàòòåðíû ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíèê Ìèëòîíà Ýðèêñîíà, ÌÄ”, òîì 1, ïåðåâîä Ñ. Ãîðèíà)

Íàøà çàäà÷à â ïðåäñòàâëåííîì ìàòåðèàëå - îïðåäåëèòü ìàñøòàá è ñëîæíîñòü åñòåñòâåííîãî ÿçûêîâîãî ôåíîìåíà ïðå�ñóïïîçèöèé (ïðåäïîëîæåíèé). Äàâàÿ ñïèñîê íåêîòîðûõ íàè�áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ñèíòàêñè÷åñêèõ îêðóæåíèé, ìû îáåñ�ïå÷èâàåì âîçìîæíîñòü ïðàêòèêè äëÿ òåõ îáó÷àþùèõñÿ, êîòî�ðûå çàèíòåðåñîâàíû â îáîñòðåíèè ñâîåé èíòóèöèè ïî ðàñïîçíàíèþ ïðåñóïïîçèöèé. Ñïèñîê íå ÿâëÿåòñÿ èñ÷åðïûâà�þùèì, è ìû íå áóäåì ïûòàòüñÿ ïðåäñòàâèòü êàêèå-ëèáî òåî�ðèè, ïðåäëîæåííûå ëèíãâèñòàìè, ñåìàíòèêàìè, ôèëîñîôàìè îòíîñèòåëüíî ïðåñóïïîçèöèé. Íàøà îáúåêòèâíîñòü, êàê áû òî íè áûëî, áîëåå ïðàêòè÷íà.

À. ÏÐÎÑÒÛÅ ÏÐÅÑÓÏÏÎÇÈÖÈÈ. Ýòî ñèíòàêñè÷åñ�êèå îêðóæåíèÿ, â êîòîðûõ ïðèñóòñòâèå íåêîòîðîé ñóùíîñòè òðåáóåòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ñìûñëà â ïðåäëîæåíèè (èëè åãî èñ�òèííîñòè). Äàëåå ïðåäëîæåíèå â êàâû÷êàõ ñîäåðæèò ïðåäïî�ëîæåíèå, êîòîðîå äàåòñÿ â ñêîáêàõ.

1. Èñòèííûå èìåíà

“Äæîðäæ Ñìèò ðàíî ïîêèíóë âå÷åðèíêó”. (Ïðèñóòñòâóåò íåêòî, èìåíóåìûé Äæîðäæåì Ñìèòîì).

2. Ìåñòîèìåíèÿ: å¸, åãî, îíè è ò. ä. “ß óâèäåë åãî óõî�äÿùèì”.

(Ïðèñóòñòâóåò ëèöî ìóæñêîãî ïîëà).
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3. Îïðåäåëÿþùèå îïèñàíèÿ: ñëîæíî-ñóùåñòâèòåëüíûé àðãóìåíò.

“Ìíå ïîíðàâèëàñü æåíùèíà ñ ñåðåáðÿíûìè ñåðüãàìè”. (Ïðèñóòñòâóåò æåíùèíà ñ ñåðåáðÿíûìè ñåðüãàìè).

4. Ðîäîâûå íàèìåíîâàíèÿ: íàèìåíîâàíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê öåëîìó êëàññó.

“Åñëè áû êîìáàòû íå èìåëè äåðåâüåâ äëÿ ëàçàíèÿ, îíè áû âåñüìà ãðóñòèëè”. (Ñóùåñòâóþò êîìáàòû).

5. Íåêîòîðûå êîëè÷åñòâà: âñå, êàæäûé, ëþáîé, íåêî�òîðûé, íåñêîëüêî, íèêîãäà, íè îäèí è ò. ä.

“Åñëè ïîêàæåòñÿ õîòÿ áû îäèí äðàêîí, ÿ ñáåãó”. (Ñóùå�ñòâóþò äðàêîíû).

Á. ÑËÎÆÍÛÅ ÏÐÅÑÓÏÏÎÇÈÖÈÈ. Ïðåäëàãàåòñÿ áî�ëåå, ÷åì ïðîñòî ñóùåñòâîâàíèå îäíîãî ýëåìåíòà.

1. Ñëó÷àé îòíîøåíèÿ: ñëîæíûå àðãóìåíòû ñóùåñòâè�òåëüíîãî ñ íàèìåíîâàíèåì, çà êîòîðûì ñëåäóåò ôðàçà, íà÷èíà�þùàÿñÿ ñ êîòîðûé, êàêîé, ÷òî.

“Íåñêîëüêî æåíùèí, êîòîðûå ðàçãîâàðèâàëè ñ òîáîé, óæå óøëè”.

(Ñ òîáîé ðàçãîâàðèâàëè íåñêîëüêî æåíùèí).

2. Ïðèäàòî÷íûå ïðåäëîæåíèÿ âðåìåíè: ïðåäëîæåíèÿ, èäåíòèôèöèðîâàííûå êëþ÷åâûìè ñëîâàìè äî òîãî, ïîñëå, âî âðåìÿ, êîãäà, ðàíåå, ïîêà.

“Åñëè ñóäüÿ è áûëà äîìà, êîãäà ÿ îñòàíîâèëñÿ ïåðåä ñå æèëèùåì, îíà íå îòâåòèëà íà ñòóê”.

(ß îñòàíîâèëñÿ îêîëî äîìà æåíùèíû-ñóäüè).

3. Ðàñùåïëåííûå ïðåäëîæåíèÿ: ïðåäëîæåíèÿ, íà÷èíà�þùèåñÿ ñ ýòî áûëî, èìåííî ýòî ïëþñ àðãóìåíò íàèìåíî�âàíèÿ.

“Èìåííî äîïîëíèòåëüíîå äàâëåíèå ðàñïàõíóëî îêíî”. (×òî-òî ðàñïàõíóëî îêíî).

4. Ïñåâäîðàñùåïëåííûå ïðåäëîæåíèÿ: èäåíòèôèöèðó�þòñÿ ôîðìîé “÷òî, ÷åãî - ôðàçà, òàê ýòî - ôðàçà”.

“×åãî Øýðîí õî÷åò, òàê ýòî õîðîøî âûãëÿäåòü”. (Øýðîí ÷åãî-òî õî÷åò).

5. Ïðåäëîæåíèÿ ñ ãîëîñîâûì óäàðåíèåì.

“Åñëè Ìàðãàðåò ðàçãîâàðèâàëà ñ ïîëèöèåé, òî íàì êðûøêà”.

(Ìàðãàðåò ñ êåì-òî ðàçãîâàðèâàëà).
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6.  Ñëîæíûå ïðèëàãàòåëüíûå: íîâûé, ñòàðûé, ïðå�æíèé, íûíåøíèé, ïðåäûäóùèé è ò. ä.

“Åñëè íà Ôðîäî åãî ñòàðîå êîëüöî, ÿ ïðîïàë”. (Ó Ôðî�äî åñòü íîâîå êîëüöî).

7.  Ïîðÿäêîâûå ÷èñëèòåëüíûå: ïåðâûé, âòîðîé, òðå�òèé, ÷åòâåðòûé, ñëåäóþùèé è ò. ä.

“Åñëè âû ñìîæåòå íàéòè òðåòüþ óëèêó â ýòîì ïèñüìå, ÿ ñäåëàþ äëÿ âàñ íåâîçìîæíîå”. (Äâå óëèêè óæå íàéäåíû).

8. Êëþ÷åâûå ñëîâà ïîâòîðíîñòè: òîæå, òàêæå, ëèáî, åùå, ñíîâà è ò. ä.

“Åñëè îíà ñíîâà ñêàæåò ìíå ýòî, ÿ åå ðàñöåëóþ”. (Îíà óæå ãîâîðèëà ìíå ýòî ðàíüøå).

9. Ãëàãîëû è íàðå÷èÿ ïîâòîðíîãî äåéñòâèÿ: ãëàãîëû è íàðå÷èÿ, íà÷èíàþùèåñÿ ñ “Re-” (â ðóññêîì ÿçûêå - ñ “ïåðå-”): ïîâòîðíî âîçâðàùàòüñÿ, âîññòàíàâëèâàòü, ïåðåñêàçûâàòü, ïåðåäåëûâàòü, çàìåíÿòü, îáíîâëÿòü, ïåðåêðîèòü è ò. ä.

“ß õî÷ó ïîãîâîðèòü ñ íèì, åñëè îí âåðíåòñÿ äî ìîåãî îòúåçäà”.

(Îí áûë çäåñü ðàíüøå).

10. Ãëàãîëû ïåðåìåíû ìåñòà: ïðèéòè, óéòè, ïîêèíóòü, ïîÿâèòüñÿ, îòáûòü, óåõàòü è ò. ä.

“Åñëè Ñýì ïîêèíóë äîì, îí ïðîïàë”. (Ñýì áûë äîìà).

11. Ãëàãîëû è íàðå÷èÿ èçìåíåíèÿ âðåìåíè: íà÷àòü, îêîí�÷èòü, îñòàíîâèòüñÿ, ïðèñòóïèòü, ïðîäîëæàòü, âîçîáíîâ�ëÿòü, óæå, åùå, ïî-ïðåæíåìó, íèêîãäà áîëüøå.

“Äåðæó ïàðè, Ãàððè áóäåò ïðîäîëæàòü óëûáàòüñÿ”. (Ãàððè óëûáàåòñÿ).

12. Ãëàãîëû ïåðåìåíû ñîñòîÿíèÿ: èçìåíÿòüñÿ, ïðåâðà�ùàòüñÿ, ñòàòü.

“Åñëè Ìýé ñòàíåò õèïïè, ÿ óäèâëþñü”. (Ñåé÷àñ Ìýé íå õèïïè).

13.  Óñëîâíûå ïðèäàòî÷íûå ïðåäëîæåíèÿ ñ ïðîòèâîðå�÷èåì: ãëàãîëû â ñîñëàãàòåëüíîì íàêëîíåíèè.

“Åñëè áû âû ïîñëóøàëèñü ìåíÿ è ñâîåãî îòöà, âû áû íå îêàçàëèñü ñåé÷àñ â òàêîì ïîëîæåíèè”. (Âû íå ïîñëóøàëèñü ìåíÿ è îòöà).

14.  Ñðàâíåíèÿ ïî ñòåïåíè: áîëüøå, ìåíüøå è ò. ï.
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Ñ. Ãîðèí HJIIJ- òåõíèêè ðîññûïüþ

“Åñëè òû çíàåøü íàåçäíèêîâ ëó÷øèõ, ÷åì Ñüþ, íàçî�âè ìíå èõ”.

(Ñüþ- õîðîøèé íàåçäíèê).

15.  Ñðàâíåíèÿ ïîäîáèÿ: òàêæå, êàê...

“Åñëè äî÷êà òàê æå çàáàâíà, êàê åå ìóæ, ìû íå çàñ�êó÷àåì”.

(Åå ìóæ çàáàâåí).

16.  Îöåíêà êîëè÷åñòâà: òîëüêî, ëèøü, äàæå, êðî�ìå è ò. ï.

“Òîëüêî îíà âèäåëà ãðàáèòåëåé”. (Îíà âèäåëà ãðàáèòåëåé).

17 Êîììåíòèðóþùèå ãëàãîëû è íàðå÷èÿ: ñòðàííî, îñ�âåäîìëÿòüñÿ, çíàòü, ñîæàëåòü è ò. ä.

“Ñòðàííî, ÷òî îíà ïîçâàëà åãî ñðåäè íî÷è”. (Îíà ïîçâàëà åãî ñðåäè íî÷è).

18. Êîììåíòèðóþùèå ñëîâîñî÷åòàíèÿ è íàðå÷èÿ: ê ñ÷à�ñòüþ, óäà÷íî, äàëåêî, áåç ñîìíåíèé, îáÿçàòåëüíî è ò. ï.

“Âû íåñîìíåííî ïîíèìàåòå ÷óâñòâà ñâîåé ñîáàêè”. (Âû ñïîñîáíû ïîíèìàòü ÷óâñòâà ñâîåé ñîáàêè).

19. Ïðîòèâîðå÷èå îæèäàåìîìó: âñå åùå, âñå æå è ò. ï. “Åñëè âàì âñå æå âçáðåäåò â ãîëîâó ïîãîâîðèòü ñî ìíîé,

èùèòå ìåíÿ íà ãîðîäñêîé ñâàëêå”.

(ß íå äóìàþ, ÷òî âû çàõîòèòå ïîãîâîðèòü ñî ìíîé).

20.  Îãðàíè÷åíèÿ âûáîðà:

“Åñëè ïðîôåññîð çàáåðåìåíååò, ÿ ðàçî÷àðóþñü”. (Ïðîôåññîð - æåíùèíà).

21.  Âîïðîñû:

“Êòî âûëàêàë âèñêè?”

(Êòî-òî âûïèë âèñêè).

22 Âîïðîñû-îòðèöàíèÿ:

“Ðàçâå Âû íå õîòèòå ïîãîâîðèòü ñî ìíîé?”

(ß äóìàë, ÷òî âû õîòèòå ïîãîâîðèòü ñî ìíîé).

23. Ðèòîðè÷åñêèå âîïðîñû:

“Êîãî èíòåðåñóåò, ïîÿâèòåñü âû èëè íåò?” (Íèêîãî íî èíòåðåñóåò, ïîÿâèòåñü âû èëè íåò).

24.  Ôàëüøèâîå “íå”:

“ß ãàäàþ, íå íåñ÷àñòíû ëè âû ÷óòü-÷óòü”.

(ß äóìàþ, ÷òî âû íåñ÷àñòëèâû).

(Ïî ìíåíèþ Ê. è Ñ. Àíäðåàñ, ñëîæíûå ïðåñóïïîçèöèè 2,6-13, ñâÿçàíû ñ ðåïðåçåíòàöèåé âðåìåíè è íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ â ãèïíîòè÷åñêèõ èíäóêöèÿõ. - Ñ. Ã).
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Ï. ÑÓÁÌÎÄÀËÜÍÛÅÐÀÇËÈ×ÅÍÈß (Èç êíèãè Ð. Áýí-

äëåðà “Èñïîëüçóéòå ñâîé ìîçã äëÿ èçìåíåíèÿ”).

Íèæåïðèâåäåííûé ïåðå÷åíü íå ïîëîí è ïîðÿäîê ïåðå�÷èñëåíèÿ íåâàæåí. Êàêèå âû äåëàåòå âíóòðè ñåáÿ ðàçëè÷å�íèÿ, êîòîðûå ìîæíî äîáàâèòü ê ýòîìó ñïèñêó?

Çðèòåëüíûå:

ßðêîñòü�Ïåðñïåêòèâà (òî÷êà çðåíèÿ)��Ðàçìåð�Àññîöèèðîâàí/äèññîöèèðîâàí��Öâåòíîé/÷åðíî-áåëûé�Ïåðåäíèé ïëàí/çàäíèé ïëàí��Íàñûùåííîñòü (æèâîñòü)�ß/êîíòåêñò��Áàëàíñ öâåòîâ è îòòåíêîâ�×àñòîòà èëè êîëè÷åñòâî (ðàçäåëåííûé ýêðàí èëè ìíîæåñòâåííûå îáðàçû)��Î÷åðòàíèÿ�

��Ðàñïîëîæåíèå�Ðàìêà/ïàíîðàìà (óãîë çðåíèÿ)��Ðàññòîÿíèå�Àñïåêòíîå îòíîøåíèå (âûñîòà ê øèðèíå)��Êîíòðàñò�Îðèåíòàöèÿ (íàêëîí, âðàùåíèå è ò ä )��×åòêîñòü�Ïëîòíîñòü (“çåðíèñòîñòü”, “ôðàãìåíòàðíîñòü”)��Ôîêóñ�

��Äëèòåëüíîñòü�Ïðîçðà÷íûé/íåïðîçðà÷íûé��Äâèæåíèå (ñëàéä/ôèëüì)�Ìåðöàíèå��Ñêîðîñòü�Íàïðàâëåíèå îñâåùåíèÿ��Íàïðàâëåíèå�Ñèììåòðèÿ��3 -ìåðíûé/ïëîñêèé�Äèñêðåòíûé (ïå÷àòíûé)��Ãîðèçîíòàëüíàÿ èëè âåðòèêàëüíàÿ îïîðà�Óâåëè÷åíèå��Òåêñòóðà�Áëåñê��540



Ñëóõîâûå:

Âûñîòà�Ðàññòîÿíèå��Òåìï (ñêîðîñòü)�Êîíòðàñò��Ãðîìêîñòü�Ôèãóðà/ôîí��Ðèòì�×åòêîñòü��Íåïðåðûâíûé èëè ïðåðûâàþùèéñÿ�Êîëè÷åñòâî��Òåìáð èëè òîíàëüíîñòü�Ñèììåòðèÿ��Äèñêðåòíûé (ñëîâà)�Ðåçîíàíñ ñ êîíòåêñòîì��Àññîöèèðîâàííûé/ äèññîöèèðîâàííûé�Èñòî÷íèê âíåøíèé/âíóòðåííèé��

�Ìîíî/ñòåðåî��Êèíåñòåòè÷åñêèå:

Äàâëåíèå�Äâèæåíèå��Ðàñïîëîæåíèå�Äëèòåëüíîñòü��Ïðîòÿæåííîñòü�Èíòåíñèâíîñòü��Òåêñòóðà�Ôîðìà��Òåìïåðàòóðà�×àñòîòà (òåìï)��Âîò ïîëåçíûé ñïîñîá ïîäðàçäåëåíèÿ êèíåñòåòè÷åñêèõ îùóùåíèé:

1) Òàêòèëüíûå: êîæíîå ÷óâñòâî;

2) Ïðîïðèîöåïòèâíûå: ìûøå÷íîå ÷óâñòâî è äðóãèå âíóòðåííèå îùóùåíèÿ;

3) Îöåíî÷íûå ìåòà-îùóùåíèÿ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ äðóãèõ âîñïðèÿòèé èëè ïðåäñòàâëåíèé, òàêæå íàçûâàåìûå ýìîöèÿ�ìè, ÷óâñòâàìè èëè âèñöåðàëüíîé êèíåñòåòèêîé, êîòîðûå îáû÷íî ïðåäñòàâëåíû â îáëàñòè ãðóäè è (èëè) æèâîòà èëè ïî ñðåäíåé ëèíèè òîðñà. Ýòè ÷óâñòâà íå ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåí�íûìè îùóùåíèÿìè (âîñïðèÿòèÿìè), íî ïðåäñòàâëåíèÿìè, ïðî�èçâîäíûìè îò äðóãèõ îùóùåíèé (âîñïðèÿòèé).

Îáîíÿòåëüíûå (çàïàõ) è âêóñîâûå

Òåðìèíû, èñïîëüçóåìûå ýêñïåðèìåíòàòîðàìè-ïñèõîôè�çèêàìè (ñëàäêèé, êèñëûé, ãîðüêèé, ñîëåíûé, ãîðåëûé, àðî�ìàòíûé è ò. ä.), âîçìîæíî, ïîëåçíûìè íå áóäóò. Äîâîëüíî ïî�ëåçíûì ìîæåò áûòü óñèëåíèå èëè îñëàáëåíèå (èçìåíåíèÿ â èí�òåíñèâíîñòè è/èëè ïðîäîëæèòåëüíîñòè) êîíêðåòíîãî âêóñà èëè
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çàïàõà, êîòîðûé âû îïðåäåëÿåòå êàê âàæíûé â ÷üåì-òî îïû�òå. Çàïàõè è âêóñîâûå îùóùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ î÷åíü ìîùíûìè ÿêîðÿìè ñîñòîÿíèé.

III. Î×ÅÐÊ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÑÓÁÌÎÄÀËÜÍÎ�ÑÒÅÉ (Èç êíèãè Ä. Ãîðäîíà “Òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòàôîðû”, ñîêðàùåííûé ïåðåâîä Ñ. Ãîðèíà)

Â äàííîì ïðèëîæåíèè ïðåäñòàâëåí êðàòêèé îò÷åò î òåõ ïðåäâàðèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, êîòîðûå áûëè ïðîâåäåíû ìíîþ ïî ñóáìîäàëüíîñòÿì, è åãî íå ñëåäóåò èíòåðïðåòèðîâàòü êàê èñ÷åðïûâàþùóþ ðàáîòó ïî äàííîìó ïðåäìåòó. Îò÷åò ïðè�âîäèòñÿ ñ íàäåæäîé, ÷òî îí ïîáóäèò äðóãèõ ê äàëüíåéøèì èñ�ñëåäîâàíèÿì ãëóáèííîãî çíà÷åíèÿ è âëèÿíèÿ ïàòòåðíîâ ñóáìî�äàëüíîñòåé ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè, íåéðîôèçèîëîãèè, íåé�ðîàíàòîìèè, òåîðèè êîììóíèêàöèè è ñâÿçàííûõ ñ íèìè îáëàñòåé çíàíèé. Ýòîò ïîäõîä äåëàåò âîçìîæíûì ïîëåçíóþ ïåðåîöåíêó çíà÷èìîñòè ïðîøëûõ èññëåäîâàíèé ïîâåäåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ è íåéðîôèçèîëîãèè è îòêðûâàåò ïóòü ê íîâûì íàïðàâëåíèÿì â îðãàíèçàöèè áóäóùèõ ðàçðàáîòîê.

Ðåïðåçåíòàöèÿ

Îäíà èç ãëàâíûõ öåëåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäî�âàíèé - âûÿñíåíèå îòíîøåíèé ìåæäó îáúåêòèâíûì ìèðîì è ìèðîì ïåðåæèâàíèé. Ïîñðåäíèêîì, ÷åðåç êîòîðîãî ïåðåæèâà�åòñÿ îáúåêòèâíûé ìèð, ÿâëÿåòñÿ ñåíñîðíûé îïûò.

Êàæäûé èç íàñ íàäåëåí, â îáùåì, ýêâèâàëåíòíûìè ñåí�ñîðíûìè àïïàðàòàìè. Íåðâíûå ïóòè è îáëàñòè ïðîåêöèé ñåí�ñîðíûõ ìåõàíèçìîâ òàêæå î÷åíü òèïè÷íû äëÿ âñåõ ëþäåé. Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ñõîäíîãî “îáîðóäîâàíèÿ”, íå ñóùåñòâóåò äâóõ èíäèâèäóóìîâ, êîòîðûå âîñïðèíèìàëè áû îïðåäåëåííûå ñîáûòèÿ âî âíåøíåì ìèðå îäèíàêîâûì îáðà�çîì. Ýòè ðàçëè÷èÿ â âîñïðèÿòèè âíåøíåé ñðåäû ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû äâóìÿ ôàêòîðàìè: èçáèðàòåëüíûì âíèìàíèåì ê âõîäíûì ñåíñîðíûì êàíàëàì è âàðèàöèåé îïûòà, ïîëó÷åí�íîãî ÷åðåç íèõ.

Ïîä èçáèðàòåëüíûì âíèìàíèåì ê âõîäíûì ñåíñîðíûì êàíàëàì ìû ïîäðàçóìåâàåì òî, ÷òî â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè ÷åëîâåê îáû÷íî îáðàùàåò âíèìàíèå (èëè îñîçíàåò) îäíó èëè äâå èç åãî ñåíñîðíûõ ñèñòåì. Ïîñêîëüêó ñîçíàíèå îãðàíè÷å�íî ïðèáëèçèòåëüíî 7±2 “êóñêàìè” èíôîðìàöèè â ëþáîé ìî�ìåíò âðåìåíè, òî ñïîñîáíîñòü ê èçáèðàòåëüíîìó âíèìàíèþ
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ñòàíîâèòüñÿ íåîáõîäèìîé èëè âûãîäíîé, êîãäà èíôîðìàöèÿ, ïîñòóïàþùàÿ ïî îïðåäåëåííîìó êàíàëó, ÿâëÿåòñÿ âàæíîé èëè ðåøàþùåé. Îáðàùàÿ èçáèðàòåëüíîå âíèìàíèå íà òàêîé ñåí�ñîðíûé êàíàë, ìû ìîæåì îñîçíàííî ñîáðàòü èç íåãî ñòîëüêî èíôîðìàöèè, ñêîëüêî âîçìîæíî â äàííûé ìîìåíò. Òåì âðåìå�íåì èíôîðìàöèÿ, ñîäåðæàùàÿñÿ â äðóãèõ ñåíñîðíûõ ñèñòåìàõ, êîòîðàÿ ìåíåå çíà÷èìà äëÿ äàííîãî ñëó÷àÿ, ìîæåò áûòü ïðî�èãíîðèðîâàíà. Áåç ýòîé ñïîñîáíîñòè ê ôîêóñèðîâàíèþ âíè�ìàíèÿ â íàøåì ñîçíàíèè ôèãóðèðîâàëî áû ÷ðåçìåðíîå êîëè�÷åñòâî íåçíà÷èìîé èíôîðìàöèè, è ïðè îòáîðå íóæíûõ è çíà�÷èìûõ ðàçëè÷åíèé íàì ïðèøëîñü áû çàâèñåòü îò èçáûòêà èíôîðìàöèè î íàøåì îêðóæåíèè.

Èçáèðàòåëüíîñòü âíèìàíèÿ íå ïàòòåðíèðîâàíà íåâðî�ëîãè÷åñêè, à ÿâëÿåòñÿ êîíòåêñòóàëüíî-çàâèñèìûì ðåçóëüòàòîì íàìåðåíèé äàííîãî èíäèâèäóóìà. Êðîìå òîãî, êàæäûé ÷åëî�âåê îáó÷àåòñÿ çàâèñåòü îò òîé èëè èíîé ñåíñîðíîé ñèñòåìû êàê ñðåäñòâà åãî âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ ìèðà (âåäóùàÿ ìî�äàëüíîñòü). Ýòà çàâèñèìîñòü îò îïðåäåëåííûõ ñèñòåì ðåïðå�çåíòàöèè òèïè÷íà äëÿ âñåõ ëþäåé, è îíà ãåíåðèðóåò ïàòòåðíû îïûòà (ïåðåæèâàíèé) âíóòðè äàííîãî èíäèâèäóóìà.

Èòàê, îäíîé èç ïðè÷èí, ïî êîòîðûì êàæäûé èç íàñ èìå�åò ðàçíûé îïûò îá îäíîì è òîì æå îêðóæåíèè, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìû ëèáî íàìåðåííî, ëèáî ïî ïðèñóùèì íàì õàðàêòåðèñòè÷åñ�êèì ñâîéñòâàì îáðàùàåì ñâîå âíèìàíèå íà ðàçëè÷íûå àñïåê�òû ýòîãî îêðóæåíèÿ. Ýòî íàïîìèíàåò êóõíþ, ãäå êàæäûé èç íàñ âûáèðàåò îäèíàêîâûå è ðàçíûå èíãðåäèåíòû â ñõîäíûõ è íåñõîäíûõ ïðîïîðöèÿõ, è ïîëó÷àåò êóøàíüå, îòëè÷àþùååñÿ îò ïðèãîòîâëåííîãî äðóãèì.

Çíà÷åíèå

Ýòèì ðàçëè÷èå â îïûòàõ íå èñ÷åðïûâàåòñÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ïðèãîäíûì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ, âîñïðèíèìàåìîå ïåðåæèâàíèå äîëæíî áûòü çíà÷èìûì, òî åñòü äîëæíî ïåðåäà�âàòü ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ îá îêðóæåíèè. Ñàìî ïî ñåáå íå�ðâíîå âîçáóæäåíèå (è äàæå ïàòòåðíèðîâàííàÿ íåðâíàÿ àêòèâ�íîñòü) íå ïåðåäàåò íèêàêîé èíôîðìàöèè îá îêðóæåíèè, êðîìå êàê îá àêòèâíîñòè êîíå÷íîãî îðãàíà îùóùåíèÿ. Çíà÷èìîñòü âîçáóæäåíèþ ïðèäàñò ïðåäâàðèòåëüíûé îïûò î íåì ó äàííîãî èíäèâèäà. Ñëåäîâàòåëüíî, çíà÷èìîñòü îïðåäåëåííîìó âîñïðèÿ�òèþ ïðèäàåò íàø ïðåäâàðèòåëüíûé îïûò îá ýòîì âîñ�ïðèÿòèè.
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Ñïîñîá, ðåäóöèðóþùèé ïðîöåññ ïðèäàíèÿ çíà÷èìîñòè, ñîñòîèò â êîððåëÿöèè îïûòîâ âîñïðèÿòèÿ. Äî òåõ ïîð, ïîêà ðåáåíîê íå ïðèáëèçèëñÿ èëè íå ïðèêîñíóëñÿ ê ïëàìåíè îãíÿ, îíî äëÿ íåãî íè õîëîäíîå, íè ãîðÿ÷åå. Âñå, ÷òî åìó äîñòóïíî â îòíîøåíèè ïëàìåíè - ýòî îïðåäåëåííûé öâåò è î÷åðòàíèÿ. Îäíàêî ïîñëå ïðèêîñíîâåíèÿ ê îãíþ ýòè öâåò è î÷åðòàíèÿ ñòà�íîâÿòñÿ çíà÷èìûìè óêàçàòåëÿìè ñîîòâåòñòâóþùåãî îïûòà -“áîëè” è (èëè) “ãîðÿ÷åãî”. Ïîçæå, êîãäà ðåáåíîê ñëûøèò ñëî�âî “ïëàìÿ”, îíî îñòàåòñÿ äëÿ íåãî áåññìûñëåííûì íàáîðîì çâóêîâ äî òåõ ïîð, ïîêà åìó îäíîâðåìåííî ñ ýòèì íå áóäåò ïî�êàçàíî ïëàìÿ. Â øêîëå ðåáåíîê çíàêîìèòñÿ ñ åùå îäíèì áåñ�ñìûñëåííûì îïûòîì - êîíôèãóðàöèåé áóêâ, ñîñòàâëÿþùèõ ñëîâî “ïëàìÿ”. Â ñîïðîâîæäåíèè ðèñóíêà ïëàìåíè èëè ïðî�èçíåñåíèÿ ñëîâà ýòè áóêâû òàêæå ñòàíîâÿòñÿ çíà÷èìûìè, òî åñòü êîððåëèðóþò ñ ïðåäûäóùèì îïûòîì. Êðîìå àñïåêòà íà�ó÷åíèÿ, íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü åùå î äâóõ âàæíûõ àñïåêòàõ âîñïðèÿòèÿ.

Ïåðâûé àñïåêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî â îäíèõ ñëó÷àÿõ êîð�ðåëÿöèÿ îïûòîâ âîñïðèÿòèÿ ïðîèñõîäèò ìåæäó äâóìÿ è áîëåå ñåíñîðíûìè ìîäàëüíîñòÿìè, à â äðóãèõ - âíóòðè îäíîé ìî�äàëüíîñòè. Â íàøåì ïðèìåðå ðåáåíîê ñíà÷àëà êîððåëèðóåò âèçóàëüíîå âîñïðèÿòèå ñ êèíåñòåòè÷åñêèì, çàòåì - àóäèàëü-íîå ñ âèçóàëüíûì (è âîçìîæíî, ñ ïàìÿòüþ î êèíåñòåòè÷åñêîì), à çàòåì êîððåëèðóåò âèçóàëüíîå ñ äðóãèì âèçóàëüíûì è (èëè) àóäèàëüíûì âîñïðèÿòèåì. Ñëåäîâàòåëüíî, îïûò ñîçäàåòñÿ ïîñðåäñòâîì êîððåëÿöèè ðàçëè÷åíèé âîñïðèÿòèÿ âíóòðè è ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñåíñîðíûìè ìîäàëüíîñòÿìè.

Âòîðîé àñïåêò - êàæäîå èç ðàçëè÷åíèé âîñïðèÿòèÿ îïè�ñûâàåòñÿ òîëüêî îïðåäåëåííûìè àñïåêòàìè êàæäîé èñïîëüçî�âàííîé ìîäàëüíîñòè. Òî åñòü ðàçëè÷åíèå ïðîèñõîäèò íå íà ìîäàëüíîì, à íà ñóáìîäàëüíîì óðîâíå. Êîãäà ìû “âèäèì”, òî îïðåäåëÿåì, ÷òî ìû âèäèì, îïðåäåëÿÿ öâåò, ðàçìåðû, î÷åðòà�íèÿ, ÿðêîñòü, ïîëîæåíèå è ò. ä., ÷òî è ÿâëÿåòñÿ ñóáìîäàëüíîñ�òÿìè çðåíèÿ. Â ïðèìåðå ñ ðåáåíêîì - îí êîððåëèðóåò ïðè âèäå ïëàìåíè çðèòåëüíûå ñóáìîäàëüíûå ðàçëè÷åíèÿ ñ êèíåñòåòè�÷åñêèìè ñóáìîäàëüíûìè ðàçëè÷åíèÿìè î ãîðÿ÷åì (áîëè). Èç ýòîãî îïûòà ìîæíî èçâëå÷ü êîððåëÿöèþ “êðàñíûé - ãîðÿ÷èé”. Ïî ìåðå ïðîâåäåíèÿ áîëüøåãî ÷èñëà êîððåëÿöèé ðåáåíîê óç�íàåò, ÷òî “ãîðÿ÷åìó” ñîîòâåòñòâóþò òîëüêî îïðåäåëåííûå âèçó�àëüíûå êîíôèãóðàöèè öâåòà, ÿðêîñòè, î÷åðòàíèé è äâèæåíèÿ,
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ïîýòîìó îí íå áóäåò îïàñàòüñÿ ïðèêîñíîâåíèÿ ê êðàñíîìó ÿáëîêó.

Âîñïðèÿòèÿ êîððåëÿöèè (êîíôèãóðàöèè) ñóáìîäàëüíî�ñòåé ãîëîãðàôè÷åñêè çàïîìèíàþòñÿ â ìîçãå äëÿ äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ ïîñëåäóþùèõ êîððå�ëÿöèé. Áîëüøèíñòâî êîððåëÿòèâíûõ îïûòîâ ÿâëÿþòñÿ êîíòåê�ñòóàëüíî-çàâèñèìûìè è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðîèçâîëüíûìè (íà�ïðèìåð, íàáîð ñëîâ äëÿ ïðèäàíèÿ “çíà÷åíèÿ” îáúåêòàì è ñî�áûòèÿì). Íî íåêîòîðûå êîððåëÿòèâíûå îïûòû ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñòîëü ãëóáîêèìè è ñòîéêèìè, ÷òî ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå îá èõ ôóíêöèîíèðîâàíèè â ðîëè áàçîâûõ ïðåäïîñûëîê äëÿ îïûòà.

Íàïðèìåð, “êðàñíûé” áîëüøèíñòâîì ëþäåé âîñïðèíè�ìàåòñÿ êàê “òåïëûé” öâåò. Î÷åðòàíèå æå ÿâëÿåòñÿ êîíòåêñòó�àëüíî-çàâèñèìîé êîððåëÿöèåé. Åñëè âàì ñêàçàëè, ÷òî ýòî î÷åð�òàíèå “ïëàìåíè ñâå÷è”, òî ðèñóíîê êîððåëèðóåòñÿ ñ “ãîðÿ÷èì”, à åñëè ñêàçàíî, ÷òî ýòî “êàïëÿ âîäû”, ðèñóíîê êîððåëèðóåòñÿ ñ “õîëîäíûì”. Èìåÿ äåëî ñ êàêèì-ëèáî ÿâëåíèåì, î êîòîðîì äàí�íûé èíäèâèä íå èìååò ïðåäâàðèòåëüíîãî îïûòà, äëÿ ïðèäàíèÿ ñìûñëà ýòîìó ÿâëåíèþ îí ðàñïîëàãàåò òîëüêî ïðåäïîñëàííû�ìè êîððåëÿöèÿìè, ïîñêîëüêó êîíòåêñòóàëüíî-çàâèñèìûå êîð�ðåëÿöèè ôèêñèðîâàíû, è îáëàñòü èõ ïðèìåíåíèÿ óçêà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìåæäó ñóáìîäàëüíîñòÿìè “õîëîäíûé” è “òåìïåðàòóðà” ñóùåñòâóþò ïàòòåðíèðîâàííûå ñâÿçè, à ìåæ�äó “î÷åðòàíèåì” è “òåìïåðàòóðîé” ïàòòåðíèðîâàííûõ ñâÿ�çåé íåò.

Ìåæ- è âíóòðèñåíñîðíûå âçàèìîäåéñòâèÿ

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðîâåäåíî ìíîãî ýêñïåðèìåí�òîâ, óêàçûâàþùèõ íà ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ âçàèìî�äåéñòâèÿ ìåæäó ñóáìîäàëüíîñòÿìè. Äàííûå èññëåäîâàíèé íàñòîé÷èâî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñåíñîðíûå, ìîòîðíûå è àññîöèàòèâíûå îáëàñòè â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà íå ìîãóò áî�ëåå èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ êàê èçîëèðîâàííûå ôóíêöèîíàëüíûå ÷àñòè. Íàïðîòèâ, ýòè îáëàñòè ÷ðåçâû÷àéíî ñâÿçàíû äðóã ñ äðó�ãîì, òàê ÷òî, ê ïðèìåðó, ñòèìóëÿöèÿ àóäèàëüíîé îáëàñòè âû�çûâàåò ñîîòâåòñòâóþùóþ íåðâíóþ àêòèâíîñòü â âèçóàëüíîé è êèíåñòåòè÷åñêîé ïðîåêòèâíûõ îáëàñòÿõ.

Íåêîòîðûå ïàòòåðíû âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáìîäàëüíîñòåé ïðèñóùè ñòðàòåãèÿì âîñïðèÿòèÿ âñåõ ëþäåé (â ðåçóëüòàòå
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íàó÷åíèÿ èëè ãåíåòè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè), à íåêîòîðûå ïðèñóùè òîëüêî îòäåëüíûì èíäèâèäàì.

Ìîäàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå

Âçàèìîñâÿçè ìåæäó âèçóàëüíîé è êèíåñòåòè÷åñêîé ñè�ñòåìàìè áûëè ïðåäìåòîì âíèìàíèÿ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé. Ïåðå÷èñëèì ðÿä òàêèõ èññëåäîâàíèé.

Ñàìîå òî÷íîå ïðîâåäåíèå ñîîòâåòñòâèé ìåæäó äëèíà�ìè âåðåâîê îñóùåñòâëÿëîñü â âèçóàëüíîé ñèñòåìå (âèçóàëü�íûé ñòèìóë - âèçóàëüíîå ñðàâíåíèå). Ñëó÷àé “âèçóàëüíî-êè�íåñòåòè÷åñêèé” äàâàë ñàìûå íåòî÷íûå ðåçóëüòàòû. Ïðè ïðî�âåäåíèè ìåæìîäàëüíûõ ñðàâíåíèé íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ê ñâåäåíèþ ðàçëè÷èå ìåæäó àêòèâíûì êèíåñòåòè÷åñêèì èññëå�äîâàíèåì (ñîçíàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè ñóáúåêòà) è ïàññèâíûì: àêòèâíîå èññëåäîâàíèå âåäåò ê îøèáêàì â âèäå íåäîîöåíêè, à ïàññèâíîå - â âèäå ïåðåîöåíêè ñòèìóëà. Ïðè ïðîòèâîðå÷èè ìåæäó âèçóàëüíûì è êèíåñòåòè÷åñêèì îùóùåíèÿìè âèçóàëü�íûé âõîä ïåðåêðûâàåò êèíåñòåòè÷åñêèé. Ñóáúåêòèâíîå îæè�äàíèå ðàáîòû ñ åäèíñòâåííûì îáúåêòîì (â òî âðåìÿ êàê èõ áüøî äâà) òàêæå ïðèâîäÿò ê äîìèíèðîâàíèþ âèçóàëüíîãî. Êèíåñòå�òè÷åñêàÿ ñèñòåìà îêàçûâàåò áîëüøåå âëèÿíèå íà àóäèàëüíûå ðàçëè÷åíèÿ, ÷åì àóäèàëüíàÿ - íà êèíåñòåòè÷åñêèå.

Ñóäÿ ïî âñåìó, ñòèìóëû, êîòîðûå áûëè èñïîëüçîâàíû â ýêñïåðèìåíòàõ, èìåëè ðàçëè÷íîå çíà÷åíèå â ðàçëè÷íûõ ìî�äàëüíîñòÿõ. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî ñòèìóëû ÿâëÿþòñÿ çíà�÷èòåëüíûìè äëÿ ñóáúåêòà â îòíîøåíèè îäíîãî íàáîðà ïðîøëûõ îïûòîâ, áóäó÷è ïðåäúÿâëåííûìè âèçóàëüíîé ñèñòåìîé, íî ïðè ïðåäúÿâëåíèè êèíåñòåòè÷åñêîé ñèñòåìîé îíè ÿâëÿþòñÿ çíà�÷èìûì â îòíîøåíèè ïåðåêðûâàþùåãî, íî ñîâåðøåííî äðóãî�ãî íàáîðà ïðîøëûõ îïûòîâ. Äëÿ ñïåöèôèêàöèè ýòèõ ðàçëè÷èé íàì â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò îïðåäåëèòü, êàê âçàèìîäåéñòâó�þò ìîäàëüíîñòè íà ñóáìîäàëüíîì óðîâíå è êàêîâà ñèñòåìà�òè÷íîñòü ýòèõ ñâÿçåé.

Ðàçâèòèå ìîäàëüíîñòåé

Íåäîðàçóìåíèé â îòíîøåíèè âçàèìîäåéñòâèÿ ìîäàëü�íîñòåé ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå, åñëè íà ýòó ïðîáëåìó ñìîòðåòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ.

Ó 4-ëåòíèõ äåòåé óçíàâàíèå ïî ñõåìå “âèçóàëüíûé-âè�çóàëüíûé” ïðîèñõîäèò ñ òåì æå óñïåõîì, ÷òî ïî ñõåìå “êèíåñ�òåòè÷åñêèé-âèçóàëüíûé”. Íàèáîëüøåå ÷èñëî îøèáîê â ñóæ�äåíèÿõ î ðàññòîÿíèè ïî ñõåìå “âèçóàëüíûé-êèíåñòåòè÷åñêèé”
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áûëî ó 4-ëåòíèõ, à â ñóæäåíèÿõ ïî ñõåìå “êèíåñòåòè÷åñêèé-âèçóàëüíûé” - ó 6-9-ëåòíèõ äåòåé. Â âîçðàñòå 6 ëåò ïðîèñõî�äèò ïåðåâîðîò, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å êîððåê�òèðîâàòü âèçóàëüíûé âõîä ñ êèíåñòåòè÷åñêèì âûõîäîì, à íå íàîáîðîò. Ñïîñîáíîñòü ê îáðàáîòêå èíôîðìàöèè ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷íûõ ìîäàëüíîñòåé íåïðåðûâíî ìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè èíäèâèäà.

Ñóáìîäàëüíîñòè

×àñòîòà. Íàèáîëåå òåñíî ïîíÿòèå ÷àñòîòû îòíîñèòñÿ ê äâóì ìîäàëüíîñòÿì: ê öâåòó â âèçóàëüíîé ñèñòåìå è ê òîíó â àóäèàëüíîé.

Âíóòðèìîäàëüíî öâåò ñâÿçûâàåòñÿ ñ âèçóàëüíûìè ñóæ�äåíèÿìè î ðàçìåðå. Íàèáîëüøèì êàæåòñÿ êóáèê æåëòîãî öâå�òà, äàëåå ñëåäóåò áåëûé, êðàñíûé, çåëåíûé, ñèíèé è ÷åðíûé. ßðêîñòü òàêæå ñâÿçàíà ñ ðàçëè÷åíèåì ðàçìåðà. Öâåò îêàçûâà�åò áîëüøîå âëèÿíèå íà ñóæäåíèÿ î âåñå ïðåäìåòîâ. Ïðåäìåòû ÷åðíîãî, ñèíåãî, êðàñíîãî öâåòà êàæóòñÿ òÿæåëåå èäåíòè÷íûõ ïðåäìåòîâ çåëåíîãî, æåëòîãî è áåëîãî öâåòà. Öâåò ïðåäìåòà âëèÿåò è íà ðàçëè÷åíèå ðàññòîÿíèé: êðàñíûå ïðåäìåòû êàæóò�ñÿ áëèæå äðóã ê äðóãó, à ñèíèå äàëüøå äðóã îò äðóãà, íàõîäÿñü â ðåàëüíîñòè íà îäèíàêîâûõ ðàññòîÿíèÿõ.

Ðàçíûå öâåòà âûçûâàþò â âîîáðàæåíèè ðàçíûå ãåîìåò�ðè÷åñêèå î÷åðòàíèÿ. Îðàíæåâûé öâåò âûçûâàåò îáðàç ïðÿìî�óãîëüíèêà, æåëòûé - ïèðàìèäû èëè ïåðåâåðíóòîãî òðåóãîëü�íèêà, ñèíèé - êðóãà, êðàñíûé - îñòðûõ óãëîâ, êâàäðàòîâ èëè êóáîâ.

Áîëåå î÷åâèäíà ñâÿçü ìåæäó öâåòîì è ýìîöèÿìè. Â íà�øåé êóëüòóðå êðàñíûé öâåò âûçûâàåò áåñïîêîéñòâî è àãðåñ�ñèþ, æåëòûé - óñåðäèå è ðâåíèå, ñèíèé è çåëåíûé - ñïîêîé�ñòâèå è áåçîïàñíîñòü.

Ñïåêòðàëüíàÿ ÷àñòîòà òåñíî ñâÿçàíà ñ âîñïðèÿòèåì òåì�ïåðàòóðû. Ñëóæàùèå, ðàáîòàÿ â ñèíåì ïîìåùåíèè, æàëîâàëèñü íà õîëîä äàæå ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû â êîìíàòå. Æàëî�áû ïðåêðàòèëèñü, êîãäà êîìíàòà áüøà ïåðåêðàøåíà â æåëòûé öâåò, è íå âîçîáíîâëÿëèñü ïðè ïàäåíèè òåìïåðàòóðû íèæå íîð�ìû. Óðîâåíü, ïðè êîòîðîì öâåòà àññîöèèðóþòñÿ ñ òåìïåðàòó�ðîé, çàâèñèò îò ëè÷íîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, è àññîöèàöèè òàêîãî ðîäà äåòåðìèíèðóþòñÿ ñêîðåå êóëüòóðàëüíî, ÷åì ãåíå�òè÷åñêè. Îäíàêî èç ýòîãî íå ñëåäóåò, ÷òî ïðè÷èíû àññîöèàöèé òîëüêî êóëüòóðàëüíû. Êðîâÿíîå äàâëåíèå è ïóëüñ âîçðàñòàþò
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ïðè ïðåäúÿâëåíèè ÷åëîâåêó êðàñíî-ôèîëåòîâîãî êîíöà ñïåêò�ðà, à ñèíèé öâåò äàåò îáðàòíûé ýôôåêò. ×àñòîòà äûõàíèÿ ñòà�íîâèòñÿ âûøå ïîä âîçäåéñòâèåì êðàñíîãî öâåòà. ×àñòîòà ñïåê�òðà îêàçûâàåò âëèÿíèå òàêæå íà âîñïðèÿòèå ñëàäîñòè è êèñ�ëîòíîñòè.

Àóäèàëüíàÿ ÷àñòîòà òàêæå âëèÿåò íà âêóñ, ïðè÷åì àññî�öèàöèÿ “âêóñ - ñïåöèôè÷åñêèé òîí” ïî÷òè èäåíòè÷íà äëÿ âñåõ èñïûòóåìûõ. Òîíàëüíîñòü âëèÿåò è íà âèçóàëüíîå âîñïðèÿòèå. Ïðèâåäåì êðàòêèé îáçîð ìåæäóñåíñîðíûõ ýôôåêòîâ.

1. Àóäèàëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå âëèÿåò íà öâåòîâîå âîñ�ïðèÿòèå òîãäà è òîëüêî òîãäà, êîãäà öâåòà “íåñòàáèëüíû, ðàñ�ïëûâ÷àòû è íèçêî íàñûùåíû”. Íèçêèå òîíà äåëàþò öâåòà “òåì�íåé, òåïëåé, íåÿñíåé è ãðÿçíåé”. Ïðè âûñîêèõ òîíàõ öâåòà îáû÷íî ñòàíîâÿòñÿ “ÿð÷å è õîëîäíåå”, îíè áîëåå ÷åòêî î÷åð�÷åíû è áîëåå ïëîòíû èëè ãëàäêè.

2. Âëèÿíèå îêàçûâàåòñÿ è íà îòòåíêè öâåòîâ. Íèçêèå òîíà âûçûâàþò ñäâèã ê êðàñíîìó, ñèíåìó èëè ôèîëåòîâîìó, à âûñîêèå - ê æåëòîìó è çåëåíîìó. Ïðîèñõîäèò è îáðàòíûé ýô�ôåêò.

3. Àóäèàëüíûå “áèåíèÿ” âûçûâàþò âèçóàëüíîå “ìåð�öàíèå”.

4. Çâóêè ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè âûçûâàþò óìåíüøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïåðèôåðèéíîãî çðåíèÿ. Ãèïåðâåíòèëÿöèÿ âîññòàíàâëèâàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü äàæå ïðè ñîõðàíåíèè ïðå�æíåãî óðîâíÿ øóìà.

5. Óëüòðàçâóêîâûå ÷àñòîòû ìîãóò óñèëèâàòü ïåðèôåðèé�íóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü çðåíèÿ.

6. Âîçäåéñòâèå àóäèàëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ íà ÷àñòî�òó âèçóàëüíîãî ìåðöàíèÿ çàâèñèò îò èñïîëüçîâàííîãî öâåòà. Îò çåë¸íîãî ê êðàñíî-îðàíæåâîìó ÷àñòîòà ìåðöàíèÿ óìåíü�øàåòñÿ.

7. Àóäèàëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå óâåëè÷èâàåò ÷óâñòâè�òåëüíîñòü àäàïòèðîâàííîãî ê òåìíîòå ãëàçà ïðè ñäâèãå ñïåêò�ðà â íàïðàâëåíèè ê ñèíåìó è çåëåíîìó, è óìåíüøàåò - ïðè ñäâè�ãå â íàïðàâëåíèè ê êðàñíî-îðàíæåâîìó.

8. Ãðîìêèå çâóêè îñëàáëÿþò ñïîñîáíîñòü ê ðàçëè÷åíèþ ÿðêîñòè.

9. Áåëûé ñâåò óâåëè÷èâàåò àóäèàëüíóþ ÷óâñòâèòåëü�íîñòü, îòñóòñòâèå ñâåòà - óìåíüøàåò. Â êîìíàòå, îñâåùåííîé
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çåëåíûì ñâåòîì, àóäèàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü âîçðàñòàåò, à â îñâåùåííîé êðàñíûì - óáûâàåò.

Èíòåíñèâíîñòü. Â âèçóàëüíîé ñèñòåìå èíòåíñèâíîñòü ïîíèìàåòñÿ êàê “ÿðêîñòü”, â àóäèàëüíîé - êàê “ãðîìêîñòü”, â êèíåñòåòè÷åñêîé - êàê “äàâëåíèå”, â îáîíÿòåëüíîé è âêóñî�âîé - êàê “êîíöåíòðàöèÿ”.

Â âèçóàëüíîé ñèñòåìå òåìíîå îêðóæåíèå óâåëè÷èâàåò êàæóùóþñÿ ÿðêîñòü öâåòà è â òî æå âðåìÿ óìåíüøàåò åãî âè�äèìóþ íàñûùåííîñòü (÷èñòîòó). Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñâå÷å�íèÿ öåíòðàëüíîãî ïëàíà îáùåå âèçóàëüíîå ïîëå óìåíüøàåòñÿ. Îùóùåíèå äèñêîìôîðòà, âûçâàííîå ÿðêîñòüþ ñâåòà, îáÿçàíî ñâîèì ïðîèñõîæäåíèåì ñïåöèôè÷åñêîìó ìåõàíèçìó “èíòåí�ñèâíîñòü-áîëü”. Õîòÿ èçìåíåíèå ÿðêîñòè îïðåäåëåííîãî öâå�òà íå èçìåíÿåò åãî âèäèìîãî îòòåíêà, ðàçëè÷íûå öâåòà, îòðà�æàþùèå ðàâíûå êîëè÷åñòâà îòðàæåííîãî ñâåòà, âîñïðèíèìà�þòñÿ êàê ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî ÿðêîñòè: öâåòà â ñåðåäèíå ñïåêòðà (çåëåíûé, æåëòûé) êàæóòñÿ ÿð÷å öâåòîâ íà îáîèõ êîíöàõ ñïåê�òðà (ïóðïóðíûé, ñèíèé, îðàíæåâûé, êðàñíûé).

Â àóäèàëüíîé ñèñòåìå âçàèìîîòíîøåíèÿ “èíòåíñèâ�íîñòü-÷àñòîòà” èìåþò îáðàòíûé õàðàêòåð. Ôåíîìåí çàêëþ÷à�åòñÿ â òîì, ÷òî ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ èíòåíñèâíîñòè âûñîêî÷à�ñòîòíûõ òîíîâ èõ âûñîòà âîñïðèíèìàåòñÿ âîçðàñòàþùåé è íàîáîðîò. Çâóêè ãðîìêîñòüþ îêîëî 80 äåöèáåë âûçûâàþò óìåíüøåíèå ñîêðàùåíèé æåëóäêà íà 37% - ýòîò ôåíîìåí íà�âîäèò íà ìûñëü îá èçâåñòíîé “ðåàêöèè ñòðàõà”. Ïîðîãîâîå îùóùåíèå “áîëè” âîçíèêàåò ïðè çâóêå ñ èíòåíñèâíîñòüþ â 120 äåöèáåë. Î÷åíü ãðîìêèå çâóêè (äî 170 Äá) âûçûâàþò òàêæå îùóùåíèÿ “ùåêîòàíèÿ, òåïëà, áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ”. Ïðè èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå ìåíÿþùåãîñÿ ïàðàìåòðà òîëüêî èí�òåíñèâíîñòè êîæà ìîæåò ëîêàëèçîâàòü èñòî÷íèê çâóêà ïî÷òè ñ òåì æå óñïåõîì, êàê àóäèàëüíàÿ ñèñòåìà.

Óâåëè÷åíèå äàâëåíèÿ íà êîæó óìåíüøàåò òåìïåðàòóð�íóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Óâåëè÷åíèå äàâëåíèÿ â áàðîêàìåðå ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ñïîñîáíîñòè ê ðàçëè÷åíèþ öâåòîâ è óðîâíåé ÷åðíîãî.

×èñòîòà. Â êà÷åñòâå ýòîãî ñóáìîäàëüíîãî êëàññà ïðåä�ëàãàþòñÿ ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:

â âèçóàëüíîé ñèñòåìå - íàñûùåííîñòü, îïðåäåëÿåìàÿ ÷èñòîòîé îòòåíêà;
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â àóäèàëüíîé ñèñòåìå - òåìáð, îïðåäåëÿåìûé ÷èñòî�òîé ôîðìû âîëíû;

â êèíåñòåòè÷åñêîé ñèñòåìå - òåêñòóðà, îïðåäåëÿå�ìàÿ ñòðóêòóðîé êîæíîé äåôîðìàöèè;

â ñèñòåìå îáîíÿíèÿ - àðîìàò, îïðåäåëÿåìûé ÷èñòîòîé õàðàêòåðíûõ ñâîéñòâ çàïàõîâ.

Îáúåì èññëåäîâàíèé â îòíîøåíèè ýòèõ ñóáìîäàëüíîñ�òåé ÿâíî íåäîñòàòî÷åí. Ðàíåå óïîìèíàëîñü, ÷òî âûñîêèå è íèçêèå àóäèàëüíûå òîíà ìîãóò âëèÿòü íà õàðàêòåðèñòèêè íà�ñûùåííîñòè öâåòà è ÷òî òåìíîå îêðóæåíèå óìåíüøàåò íàñû�ùåííîñòü. Â àóäèàëüíîé ñèñòåìå òåìáð ïî÷òè ïîëíîñòüþ èã�íîðèðîâàëñÿ èññëåäîâàòåëÿìè, õîòÿ êàæäûé, êòî ñëûøàë “Ïåòþ è Âîëêà” Ïðîêîôüåâà, çíàåò, ÷òî ôðàãìåíò òåìû Êîòà, ñûãðàííûé íà êëàðíåòå, èìååò ñîâåðøåííî äðóãîé ýôôåêò ïðè èñïîëíåíèè åãî íà ôëåéòå. Â îòíîøåíèè êèíåñòåòè÷åñêîé ñè�ñòåìû: îöåíêà äëèí ñòîðîí ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð ñâÿçàíà ñ òåêñòóðîé îùóïûâàåìûõ ãðàíåé. “Ãëàäêîñòü” îáðàòíà “øåðî�õîâàòîñòè”, è áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðåäïî÷èòàåò ãëàäêèå ïðåä�ìåòû øåðîõîâàòûì. Ñìåùàþùèé ýôôåêò ïîñëåäåéñòâèé â âè�çóàëüíîé è êèíåñòåòè÷åñêîé ñèñòåìàõ òàêîâ, ÷òî ïîñëå êàñà�íèé (íàáëþäåíèÿ) êóñêà ãðóáîé íàæäà÷íîé áóìàãè ñëåäóþùèé êóñîê íàæäà÷íîé áóìàãè ñðåäíåé øåðîõîâàòîñòè îùóùàåòñÿ (êàæåòñÿ) ãðóáåå, ÷åì â äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ðàçìåðíîñòü. Â âèçóàëüíîé ñèñòåìå ðàçìåðíîñòü ñòè�ìóëà îòðàæàåòñÿ â ñóáìîäàëüíîñòè “î÷åðòàíèÿ” (ãðàíèöû, ôîðìèðóþùåé ïîâåðõíîñòü è êðàÿ ñòèìóëà, íåçàâèñèìî îò ìàòåðèàëà, öâåòà, ñòðîåíèÿ è ò. ä.). Ñóáìîäàëüíîñòü, “ôîðìà” â êèíåñòåòèêå ýêâèâàëåíòíà âèçóàëüíîìó “î÷åðòàíèþ” (íå ðàâ�íà, à èìåííî ýêâèâàëåíòíà). Ïî-âèäèìîìó, â îáîíÿòåëüíîé, âêóñîâîé è äàæå àóäèàëüíîé ñèñòåìàõ ýêâèâàëåíòà äëÿ “ðàç�ìåðíîñòè” íå ñóùåñòâóåò.

Â âèçóàëüíîé ñèñòåìå “î÷åðòàíèå” ÷àñòî ïðèäàåò ñòè�ìóëó çíà÷èìûé êîíòåêñò. Ñõîäíûì îáðàçîì êèíåñòåòèêà èñõî�äèò èç “ôîðìû” îáúåêòà, ÷òîáû âûÿâèòü ñìûñë èñïûòûâàåìî�ãî îùóùåíèÿ. Ôóíêöèè “î÷åðòàíèÿ” è “ôîðìû” çàêëþ÷àþòñÿ â îðãàíèçàöèè äðóãèõ ñóáìîäàëüíîñòåé ïîñðåäñòâîì îãðàíè�÷åíèÿ îáëàñòè èõ äåéñòâèÿ è ïîÿâëåíèÿ. Ñõîäíóþ ôóíêöèþ â àóäèàëüíîé ñèñòåìå âûïîëíÿåò ñóáìîäàëüíîñòü “ïàòòåðíèíã” (îðãàíèçàöèÿ òîíîâ, èíòåíñèâíîñòåé è òåìáðîâ â çíà÷èìûå êîíòåêñòû).
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Ðàçìåðíîñòè â âèçóàëüíîé è êèíåñòåòè÷åñêîé ñèñòåìàõ äîñòàòî÷íî ýêâèâàëåíòíû, ÷òîáû çàìåíèòü ïðîñòîé âèçóàëü�íûé îáðàç òàêòèëüíûì. Âèçóàëüíûé òåñòèðóåìûé îáúåêò èäåí�òèôèöèðóåòñÿ êèíåñòåòè÷åñêèì ýòàëîííûì îáúåêòîì íàñòîëü�êî æå ýôôåêòèâíî, êàê è â ïðîòèâíîì ñëó÷àå; â îáåèõ ñè�òóàöèÿõ ïðîâåäåíèå ñîîòâåòñòâèé îáëåã÷àåòñÿ ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì, à íå îäíîâðåìåííîì ïðåäúÿâëåíèè ñòèìó�ëîâ. Â ïðåäåëàõ æå îäíîé ìîäàëüíîñòè îäíîâðåìåííîå ïðåäúÿâëåíèå ñòèìóëîâ íàèáîëåå ýôôåêòèâíî äëÿ âèçóàëüíîé ñèñòåìû, à äëÿ êèíåñòåòèêè îäíîâðåìåííûé è ïîñëåäîâàòåëü�íûé ñïîñîáû ïðåäúÿâëåíèÿ ðàâíî ýôôåêòèâíû.

Îäíî èç ðàçëè÷èé ìåæäó âèçóàëüíîé è êèíåñòåòè÷åñ�êîé ñèñòåìàìè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðè îïðåäåëåíèè ðàçìåðà ñòèìóëà âèçóàëüíîå íàáëþäåíèå èìååò òåíäåíöèþ ê ïåðåîöåí�êå, à òàêòèëüíîå - ê íåäîîöåíêå. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïðîòèâî�ðå÷èé ìåæäó îùóùàåìîé òîëùèíîé îáúåêòà è âèäèìîé øèðè�íîé îöåíêà âèçóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàåò íàä êèíåñòåòè÷åñêîé.

Ýòî æå ïðåîáëàäàíèå ñóæäåíèé èç âèçóàëüíîé ñèñòåìû íàä ñóæäåíèÿìè èç êèíåñòåòèêè î÷åâèäíî â ñëó÷àå èëëþçèé òèïà “ðàçìåð-âåñ”. Ïðè ðàâíîì âåñå áîëåå êðóïíûå íà âèä îáúåêòû âîñïðèíèìàþòñÿ êàê áîëåå ëåãêèå, â îáðàòíîì ñëó�÷àå ïîëó÷àþòñÿ òå æå ðåçóëüòàòû. Ïðè ÷èñòî êèíåñòåòè÷åñêîé îöåíêå (ñ ïîâÿçêîé íà ãëàçàõ) èñïûòóåìûå âîñïðèíèìàþò áî�ëåå òÿæåëûå øàðû êàê áîëåå êðóïíûå - ýôôåêò î÷åíü ñòîåê è íå èñ÷åçàåò íè â ðåçóëüòàòå ðàçóâåðÿþùèõ ñîîáùåíèé, íè â ðåçóëüòàòå çíàíèÿ ýòîé èëëþçèè.

Äëèòåëüíîñòü ïðåäúÿâëåíèÿ çâóêà îöåíèâàåòñÿ êàê áîëü�øàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òîé æå äëèòåëüíîñòüþ, îòîáðàæàåìîé ñâåòîâûì ñòèìóëîì (êðîìå òîãî, èçëó÷åíèå ÿðêîãî ñâåòà êà�æåòñÿ áîëåå äîëãèì, ÷åì òóñêëîãî, ïðè îäíîé è òîé æå äëè�òåëüíîñòè). Âîñïðèÿòèå áîëåå äîëãîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè çâó�êà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåòîì óñòîé÷èâî è íå çàâèñèò îò âûáðàí�íûõ äëèòåëüíîñòåé, òîíàëüíîñòåé, öâåòà, ãðîìêîñòè, øèðèíû äèàïàçîíà. Àóäèàëüíûå è âèçóàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ âçàèìî�äåéñòâóþò òàê, ÷òî ýêâèâàëåíòíûå àóäèàëüíûå äëèòåëüíîñòè äåéñòâóþò êàê äîëãèå ÿêîðÿ íà ïðîòèâîïîëîæíîå îùóùåíèå. “Ïóñòûå èíòåðâàëû”, ïåðåìåæàåìûå àóäèàëüíûå ùåë÷êàìè, îïðåäåëÿëèñü êàê áîëåå äîëãèå, ÷åì èäåíòè÷íûå èíòåðâàëû, ïåðåìåæàåìûå âñïûøêàìè ñâåòà (åñëè íå ïðåäúÿâëÿëèñü
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ýòàëîííûå èíòåðâàëû). Àóäèàëüíî-äëèòåëüíîñòíûå îöåíêè ïðîèñõîäÿò ïåðåä âèçóàëüíûìè (äî íèõ) è ïîâûøàþò òî÷íîñòü ïîñëåäíèõ. Â àóäèàëüíîé ñèñòåìå íàëè÷èå ïàòòåðíà ðàñïîçíà�åòñÿ çàäîëãî äî òîãî, êàê ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü åãî îïèñàòü; â âèçóàëüíîé - îäíîâðåìåííî.

Ìåñòîïîëîæåíèå. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ãäå âîçíèêàåò ñòèìóë - â ãîëîâå èëè âî âíåøíåì ìèðå - îí ðàñïîëîæåí â îïðåäåëåííîì ìåñòå, äàæå åñëè åãî ìåñòîïîëîæåíèå âðåìåí�íî èëè ýòèì ìåñòîì ÿâëÿåòñÿ “âñå âîêðóã”. Ìåñòîïîëîæåíèå âõîäèò âî âñå ñåíñîðíûå ñèñòåìû. Â âèçóàëüíîé ñèñòåìå ñòè�ìóë ëîêàëèçóåòñÿ ÷åðåç óñòàíîâëåíèå åãî ïîëîæåíèÿ îòíîñè�òåëüíî äðóãèõ îäíîâðåìåííî íàáëþäàåìûõ ñòèìóëîâ (ïðè÷åì îí ìîæåò áûòü äåéñòâèòåëüíî íàáëþäàåì ëèáî “íàáëþäàåì” êàê âíóòðåííèé îáðàç).

Êèíåñòåòè÷åñêîå “ìåñòîïîëîæåíèå” çà òî÷êó îòñ÷åòà ïðèíèìàåò òåëî, â îòëè÷èå îò âèçóàëüíîé ñèñòåìû, ãäå â êà÷å�ñòâå òî÷åê îòñ÷åòà èñïîëüçóåòñÿ âíåøíèé ìèð. Â êèíåñòåòèêå îáúåêòû, ïðèñîåäèíåííûå ê òåëó, êàê áû ðàñøèðÿþò åãî ãðà�íèöû - òàê, ïðè ïîñòóêèâàíèè ïàëêîé, ïîâåðõíîñòè, êîòîðûõ êàñàåòñÿ ïàëêà, îùóùàþòñÿ íà óäàðÿþùåì êîíöå ïàëêè.

Íàèáîëüøåå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó âèçóàëüíîé è êè�íåñòåòè÷åñêîé ñèñòåìàìè ïðîèñõîäèò ïðè âîñïðèÿòèè ëè÷íî�ãî ìåñòîïîëîæåíèÿ è îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå. Äëÿ îðèåí�òàöèè ïðè ñëàáûõ íàêëîíàõ òåëà áîëüøèíñòâî ëþäåé ïîëàãà�åòñÿ íà âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò, à ïðè áîëåå ñèëüíûõ íàêëîíàõ - íà ïðîïðèîöåïöèþ. Ïðè íåñîîáðàçíîñòè âåñòèáó�ëÿðíûõ è ïðîïðèîöåïòèâíûõ êîìàíä (ãîëîâà è òåëî íàêëîíå�íû ïîä ðàçëè÷íûìè óãëàìè) èñïûòóåìûå äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðî�òèâîðå÷èÿ ïîëüçóþòñÿ âèçóàëüíîé ñèñòåìîé. Äâèæåíèÿ ãëàç âëèÿþò íà òî÷íîñòü ëîêàëèçàöèè çâóêà - ëþäè ëó÷øå îïðåäå�ëÿþò ìåñòîïîëîæåíèå èñòî÷íèêà çâóêà, êîãäà îíè ìîãóò åãî óâèäåòü. Ïðè îòâëå÷åíèè ïîñòîðîííèì èñòî÷íèêîì ñâåòà òî÷�íîñòü ëîêàëèçàöèè óìåíüøàåòñÿ, à ïðè îòâëå÷åíèè òàêòèëü�íûìè ñòèìóëàìè - íåò. Àóäèàëüíîå ïåðåìåùåíèå ìîæåò âû�çûâàòü ñèñòåìàòè÷åñêèå ïåðåìåùåíèÿ ðóêè, à âèçóàëüíîå ïå�ðåìåùåíèå òàêîãî ýôôåêòà íå äàåò. Ðåçêèå äâèæåíèÿ âëèÿþò íà òî÷íîñòü ëîêàëèçàöèè çâóêà (óìåíüøàþò åå).

Ïðè îïðåäåëåíèè âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ èñòî÷íèêîâ çâóêà èñïûòóåìûå óêàçûâàëè áîëåå âûñîêèå çâóêè êàê ðàñïî�ëîæåííûå âûøå, à áîëåå íèçêèå çâóêè - êàê ðàñïîëîæåííûå
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íèæå èõ äåéñòâèòåëüíîãî ìåñòîïîëîæåíèÿ. Ïîäîáíûå âíóò-ðèìîäàëüíûå ýôôåêòû èìåþò ìåñòî â âèçóàëüíîé è êèíåñòå�òè÷åñêîé ñèñòåìàõ. Òàê, ÿðêàÿ è ñîâåðøåííî ïðÿìàÿ âåðòèêàëü�íàÿ ëèíèÿ êàæåòñÿ òàêîâîé òîãäà, êîãäà ÿâëÿåòñÿ ñòîðîíîé ïðÿ�ìîóãîëüíèêà. Â êèíåñòåòèêå îùóùåíèÿ ïðèêîñíîâåíèÿ õîëîäà è òåïëà óìåíüøàþò ÷óâñòâî äèñòàíöèè ìåæäó íîñîì è ñêóëîé èñïûòóåìîãî.

Ãèïíîç è ñèíåñòåçèÿ. Ïðè ðàáîòå ñ âîîáðàæàåìûìè îáðàçàìè â ñîñòîÿíèè òðàíñà ñàìîé ëåãêîé ïðîöåäóðîé îêà�çûâàåòñÿ âèçóàëèçàöèÿ öâåòîâûõ ïîëåé èëè î÷åðòàíèé. Â îò�âåò íà ñèëüíîå íàäàâëèâàíèå íà ðóêó îáðàçû ñîêðàùàþòñÿ â ðàçìåðàõ èëè ÷àñòè÷íî èñ÷åçàþò, öâåòà èç íèçêî÷àñòîòíîé ÷à�ñòè ñïåêòðà ñâåòëåþò (îðàíæåâûé ïåðåõîäèò â æåëòûé, êðàñ�íûé - â æåëòûé), à öâåòà èç âûñîêî÷àñòîòíîé ÷àñòè òåìíåþò (êðåìîâûé è ñèíèé ñòàíîâÿòñÿ òåìíûìè). Ïðè óêîëå èãëîé â ðóêó íåêîòîðûå öâåòà âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ïîòóñêíåâøèå èëè ïîòåìíåâøèå, ëèáî îáðàçû âîîáùå èñ÷åçàþò.

Â ãëóáîêîì òðàíñå óäàåòñÿ óäàëåíèå îäíîé ñóáìîäàëü�íîñòè. Óäàëåíèå öâåòà âûçûâàåò îòñóòñòâèå âîñïðèÿòèÿ ãëó�áèíû è ðàâíîâåñèÿ, óäàëåíèå ÿðêîñòè - îòñóòñòâèå âîñïðèÿ�òèÿ ãëóáèíû, óäàëåíèå âûñîòû òîíà - íåñïîñîáíîñòü ê ðàçëè�÷åíèþ îáúåìà è ÿðêîñòè.

Ýòè ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå äàþò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ñóáìîäàëüíîñòè äåéñòâèòåëüíî âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì, ïðè÷åì ðàçíûìè ñïîñîáàìè, è ÷òî èìååò ñìûñë èñ�ñëåäîâàòü íàëè÷èå óíèâåðñàëüíûõ ïàòòåðíîâ ñèíåñòåçèè.

Çàêëþ÷åíèå

Ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè îïðåäåëÿþò ñòðóêòóðó ñåíñîð�íîé èíôîðìàöèè, âîñïðèíÿòîé ñîçíàíèåì, à ïàòòåðíû ñèíåñ�òåçèè íàäåëÿþò ïîñëåäóþùåå âîñïðèÿòèå çíà÷èìîñòüþ. Çíà�÷èìîñòü ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìíîé êîððåëÿöèè îïûòîâ âîñïðèÿòèÿ, òàêèå âçàèìíûå êîððåëÿöèè ïàòòåðíèðóþòñÿ (ñòà�íîâÿñü îáîáùåíèåì îïûòà) è ìîãóò áûòü ëèáî ïðîèçâîëüíû�ìè, ëèáî âðîæäåííûìè. Îïðåäåëåíèå ýòèõ ïàòòåðíîâ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó: à) îíè ÿâëÿþòñÿ òåìè ñòðîèòåëü�íûìè áëîêàìè, èç êîòîðûõ ñòðîÿòñÿ âñå ïåðåæèâàíèÿ; è á) ñïî�ñîáû, êîòîðûìè îíè âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì, âëèÿþò íà ïàðàìåòðû ëþáîãî îïûòà âîñïðèÿòèÿ.
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ÑÂÅÄÅÍÈß ÎÁ ÀÂÒÎÐÅ

Ñåðãåé Àíàòîëüåâè÷ ÃÎÐÈÍ

Âðà÷-ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò. Îáëàäàòåëü ñåðòèôèêà�òà À. Áåðêà (ÑØÀ) ïî ýðèêñîíèàíñêîìó ãèïíîçó. Àâòîð 18 ïå�÷àòíûõ ðàáîò íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ, â òîì ÷èñëå äâóõ íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ êíèã “À âû ïðîáîâàëè ãèïíîç?”, âûäåðæàâøåé 6 èçäàíèé çà 6 ëåò, è “ÍËÏ: òåõíèêè ðîññû�ïüþ” (2 èçäàíèÿ). Ñàìîñòîÿòåëüíî, à òàêæå ñîâìåñòíî ñ ëàáî�ðàòîðèåé “Âåäèóì” (ã. Ïåðìü) è â ñîñòàâå àãåíòñòâà “Èìèêîð” (ã. Íîâîñèáèðñê) êîíñóëüòèðîâàë ðÿä êðóïíûõ ôèðì ïî âîï�ðîñàì øèðîêîìàñøòàáíîé ðåêëàìû, ðàáîòû ñ ïåðñîíàëîì è êëèåíòàìè, ðàáîòàë êîíñóëüòàíòîì ïðåäâûáîðíûõ êàìïàíèé ðàçíîãî óðîâíÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ - ÷àñòíîïðàêòèêóþùèé ïñèõîòåðàïåâò, êîíñóëüòàíò ðåêëàìíûõ è ïðåäâûáîðíûõ êàìïàíèé; âåäåò èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ïðîïà�ãàíäû è ðåêëàìû, ïñèõîëîãèè ïîëèòè÷åñêîé ïðîïàãàíäû è ðåêëàìû, ïñèõîëîãèè ðåëèãèè.

Òåìû àâòîðñêèõ ñåìèíàðîâ: “Ðóññêîÿçû÷íàÿ ìîäåëü ýðèêñîíèàíñêîãî ãèïíîçà (äëÿ íà÷èíàþùèõ è ïðîäîëæàþùèõ îáó÷åíèå), “Áàçîâûå íàâûêè ýðèêñîíèàíñêîãî ãèïíîçà â ìå�äèöèíå”, “Ýôôåêòèâíîå äåëîâîå îáùåíèå”, “Ðàáîòà â ïðåä�âûáîðíîé è ðåêëàìíîé êàìïàíèè”.

Àäðåñ äëÿ ïåðåïèñêè: 663614, ÐÎÑÑÈß, ÊÐÀÑÍÎßÐ�ÑÊÈÉ ÊÐÀÉ, Ã. ÊÀÍÑÊ-14, À/ß 312, Ñ. ÃÎÐÈÍÓ. Èíîãäà ìîæíî çàñòàòü ïî êîíòàêòíûì òåëåôîíàì (391.2) 44-60-27, (391. 61) 2-42-78, íî ïî÷òîâûé àäðåñ íàäåæíåå.



Ñîäåðæàíèå

À ÂÛ ÏÐÎÁÎÂÀËÈ ÃÈÏÍÎÇ?...................3

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ ÀÂÒÎÐÀ,

êîòîðîå íåîáõîäèìî ïðî÷åñòü äî ïðèîáðåòåíèÿ êíèãè...5

Ãëàâà 1. ÎÑÍÎÂÛ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÃÈÏÍÎÒÈÇÅÐÀ.....9

Ââåäåíèå (òåîðèÿ ãèïíîçà).....................................9

Ïîäñòðîéêà (ñòåíîãðàììà ñåìèíàðà).....................12

Ïîäñòðîéêà ê ïîçå................................................13

Ïîäñòðîéêà ê äûõàíèþ.........................................17

Ïîäñòðîéêà ê äâèæåíèÿì.....................................21

Ãëàâà 2. ÎÑÍÎÂÛ ÐÅ×È ÃÈÏÍÎÒÈÇÅÐÀ..............29

Ãëàçíûå ñèãíàëû äîñòóïà...............................................29

Ãëàçíûå ñèãíàëû äîñòóïà, ìîäàëüíîñòè âíóòðåííåãî

îïûòà (ñòåíîãðàììà ñåìèíàðà)....................................32

Ìîäàëüíîñòè âíóòðåííåãî îïûòà................................36

Ïîíÿòèå î âíóòðåííèõ ñòðàòåãèÿõ.............................44

Ðåçþìå....................................................................46

Ãëàâà 3. ÍÀÂÅÄÅÍÈÅ ÃÈÏÍÎÒÈ×ÅÑÊÎÃÎÒÐÀÍÑÀ

(ÏÅÐÂÀß ÑÒÓÏÅÍÜ).....................................................47

Íåêîòîðûå èäåè ýðèêñîíèàíñêîãî ãèïíîçà.............47

Ñîçäàíèå òðàíñà (ñòåíîãðàììà ñåìèíàðà)..............48

Ïðèçíàêè òðàíñà, ãèïíîòè÷åñêèå ôåíîìåíû...........49

ßçûê ãèïíîçà............................................................52

“Îôèöèàëüíîå” íàâåäåíèå òðàíñà............................59

Ïîëÿðíàÿ ðåàêöèÿ....................................................71

Ãëàâà 4. ÍÀÂÅÄÅÍÈÅ ÃÈÏÍÎÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÐÀÍÑÀ

(ÂÒÎÐÀß ÑÒÓÏÅÍÜ)..................................................73

Äîñòèæåíèå ïðåäûäóùåãî ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, èñïîëü�çîâàíèå åñòåñòâåííûõ òðàíñîâ (ñòåíîãðàììà ñåìèíàðà).... 73

_______________________________________555

Ïåðåâîä åñòåñòâåííîãî ñíà â ãèïíîòè÷åñêèé..................76

Íàâåäåíèå ÷åðåç ãèïíîòè÷åñêèå ôåíîìåíû....................77

Ðàçðûâ øàáëîíîâ...........................................................79

Ðå÷åâîå ñâÿçûâàíèå (“çàáàëòûâàíèå”)..........................83

Ïåðåãðóçêà...............................................................87

Ïîäñòðîéêà ê ãðóïïå................................................90

Ìóçûêà â íàâåäåíèè òðàíñà.........................................90

Ðåçþìå...................................................................95

Ãëàâà5.ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÒÐÀÍÑÀÈÌÀÍÈÏÓ-

ËßÖÈß ÑÎÇÍÀÍÈÅÌ (ÏÅÐÂÀß ÑÒÓÏÅÍÜ)...................96

Øåñòü ðå÷åâûõ ñòðàòåãèé (ñòåíîãðàììà ñåìèíàðà)......96

Òðîéíàÿ ñïèðàëü......................................................101

Èñòîðèè, ìåòàôîðû, ïðèò÷è.................................104

Ãëàâà 6. ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÒÐÀÍÑÀÈÌÀÍÈÏÓ-

ËßÖÈß ÑÎÇÍÀÍÈÅÌ (ÂÒÎÐÀß ÑÒÓÏÅÍÜ)...........108

Òåõíèêà ðàññåèâàíèÿ...........................................108

Ïðàêòèêóì ïî òåõíèêå ðàññåèâàíèÿ

(ñòåíîãðàììà ñåìèíàðà)...................................119

Ñïîñîáû âûäåëåíèÿ ñîîáùåíèé........................120

Ôåíîìåí 25-ãî êàäðà...........................................123

ßêîðíàÿ òåõíèêà..................................................124

Ïðàêòèêóì ïî ÿêîðíîé òåõíèêå

(ñòåíîãðàììà ñåìèíàðà)...........................................126

Ðåôðåéìèíã ñîäåðæàíèÿ........................................137

Ãëàâà 7. ÑÀÌÎÃÈÏÍÎÇ È ÄÐÓÃÈÅÒÅÕÍÈÊÈ

ÄËß ÐÀÁÎÒÛ Ñ ÑÎÁÎÉ.......................................146

Òåõíèêà “5-4-3-2-1”.............................................147

Òåõíèêà ïîäíÿòèÿ ðóêè

(ñòåíîãðàììà ñåìèíàðà)......................................147

Òåõíèêà ïðèëèïàþùåé ðóêè.................................149

Òåõíèêà ñæàòèÿ êóëàêà............................................149

Òåõíèêà ñâåäåíèÿ ðóê..........................................152

Õîðîøî ñôîðìóëèðîâàííûé ðåçóëüòàò....................154

Íàïóòñòâèå...........................................................161

Ãëàâà8. ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ (ÏÎÑËÅ ÍÀÏÈÑÀÍÍÎÃÎ)..163 Íåóäà÷à è óñïåõ (ñòåíîãðàììà ñåìèíàðà)..............163

556                              

Ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè.............................168

Çàêëþ÷èòåëüíûé ñåàíñ.........................................173

ÍËÏ: ÒÅÕÍÈÊÈ ÐÎÑÑÛÏÜÞ......................177

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ.....................................................179

ÂÂÅÄÅÍÈÅ,

êîòîðîå ìîæíî ïðî÷åñòü äî ïðèîáðåòåíèÿ êíèãè,

ïîñëå ïðèîáðåòåíèÿ êíèãè, à ìîæíî âîîáùå íå ÷èòàòü... 181

×ÀÑÒÜ I. ÎÒ ÑËÎÆÍÎÃÎ Ê ÏÐÎÑÒÎÌÓ..............185

Ãëàâà 1. ÏÐÈÒÂÎÐßÅÌÑß ÈÑÊÐÅÍÍÈÌÈ

(ïðèìå÷àíèÿ ê ïîäñòðîéêå)....................................186

Íà÷àëüíûå íàâûêè (ñòåíîãðàììà ñåìèíàðà).........186

Ïîäñòðîéêà ê äûõàíèþ è äâèæåíèÿì..................190

Ïîäñòðîéêà ê âíóòðåííèì ðèòìàì.......................192

Ïîäñòðîéêà ê èíòîíàöèè.....................................196

Ïîäñòðîéêà ê ïàðå.............................................198

Óðîâíè è äèñòàíöèè îáùåíèÿ.............................201

Ãëàâà 2. ÒÐÅÒÜÅ ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ..............................208

“Âûõîäÿ çà ðàìêè...” (ñòåíîãðàììà ñåìèíàðà)..208

Äîñòóï ê ðåñóðñàì...........................................214

Ïñèõîëîãè÷åñêèé øîê.......................................219

Íåîïðåäåëåííàÿ óñòàíîâêà (“Òàéíà ãîðû Ñêâî”)....225 Ãëàâà 3. ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ - ÆÅÍÀ ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ....233 Ðàáîòà ñ ðîäñòâåííèêàìè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì (ñòåíîãðàììà ëåêöèè, ïðî÷èòàííîé íà Ñìîëåíñêîì íåêîììåð÷åñêîì ñåìèíàðå ïî ïñèõîòåðàïèè è

ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè).....................................233

Ãëàâà 4. “ÂÅÑÜ Â ßÊÎÐßÕ, ÊÀÊ ÊÐÅÉÑÅÐ...”

(ÿêîðíûå òåõíèêè).................................................250

Âñòóïëåíèå........................................................250

Åñòåñòâåííûå ÿêîðÿ................................................254

Êàëèáðîâêà........................................................258

Ñîâìåùåíèå ÿêîðåé............................................261

Ãëàâà 5. ÌÅÒÀÔÎÐÀ ÝÊÑÏÐÎÌÒÎÌ.......................269

Ñóõàÿ òåîðèÿ èç äðóãîé îáëàñòè.........................269

Ìåòàôîðà â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå

(ñòåíîãðàììà ñåìèíàðà)......................................275

557

Êîíñòðóèðóåì ìåòàôîðó.......................................279

Óëó÷øàåì ìåòàôîðó..............................................283

Çàêëþ÷èòåëüíûé ñåàíñ........................................286

×ÀÑÒÜ Ï. ÃÈÏÍÎÇ, ÃÈÏÍÎÇ...

ÕÂÀÒÜ ÒÅÁß ÇÀ ÍÎÑ!.......................................289

Ãëàâà 6. ßÂÍÀß ÃÈÏÍÎÒÈÇÀÖÈß........................290

Ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ â ýðèêñîíèàíñêîì ãèïíîçå

(Ñòåíîãðàììà ñåìèíàðà)......................................290

Íàâåäåíèå òðàíñà ÷åðåç ëåâèòàöèþ ðóêè............292

Êàëèáðîâêà ïîâåäåíèÿ........................................304

Ãèïíîòè÷åñêàÿ ðå÷ü..............................................306

Òåõíèêè êëàññè÷åñêîãî ãèïíîçà...............................317

Ãëàâà 7.ÍÅßÂÍÀß È ÑÊÐÛÒÀß ÃÈÏÍÎÒÈÇÀÖÈß.....330

Íàâåäåíèå òðàíñà ÷åðåç

êèíåñòåòè÷åñêóþ íåîïðåäåëåííîñòü........................330

Âèçóàëüíàÿ íåîïðåäåëåííîñòü...............................337

Íàâåäåíèå òðàíñà ÷åðåç ãèïíîòè÷åñêèå

ôåíîìåíû (“ðû÷àæíîå” íàâåäåíèå)............................339

Ìåòîä ïóòàíèöû è ðàçðûâ øàáëîíîâ...................349

Íàâåäåíèå òðàíñà ÷åðåç

èñêóññòâåííûå è íåñóùåñòâóþùèå ñëîâà..................373

Ìóçûêà â íàâåäåíèè òðàíñà................................381

Ãëàâà 8. ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÄÅÏÐÅÑÑÈÅÉ.......................390

Çàêëþ÷èòåëüíûé ñåàíñ...........................................403

Â ÑÂÎÁÎÄÍÎÌ ÏÎËÅÒÅ...................................407

ÒÐÈ ÌÀËÅÍÜÊÈÕ ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈß,

ÑÊÎÐÅÅ Ê ÀÂÒÎÐÓ, ×ÅÌ Ê ÊÍÈÃÅ..............................409

ÂÂÅÄÅÍÈÅ (ïðåçåíòàöèÿ âåäóùåãî ãðóïïû íà

ñåìèíàðå â Ñìîëåíñêå, îêòÿáðü 1996 ã.)...................412

×ÀÑÒÜ I. ÍËÏ Â ÐÀÁÎÒÅ Ñ ÃÐÓÏÏÎÉ............417

Ãëàâà 1. ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÃÐÓÏÏÎÂÎÉ ÐÀÁÎÒÅ..........418

Áàçîâûå ïðåäïîñûëêè........................................418

Ïðèñîåäèíåíèå ê ãðóïïå....................................421

Òåõíèêè “îëèöåòâîðåíèÿ”...................................423

×ÀÑÒÜ Ï. ÍËÏ Â ÐÀÁÎÒÅ Ñ ÌÀÑÑÀÌÈ............431

Ãëàâà 2. ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß È ÐÅÊËÀÌÀ (ñòåíîãðàììà ôðàãìåíòîâ èç êóðñà ëåêöèé, ïðî÷èòàííîãî â Ñìîëåíñêå, Îäåññå, Íîâîñèáèðñêå â 1995 - 1997 ãã.)...............432

558                              Ñ.Ãîðèí. ÍËÏ: òåõíèêè ðîññûïüþ

Ïðîëîã: êîíöåïòóàëüíûé ïîäõîä.........................432

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå ïîäõîäû....435

Ãèïíîòè÷åñêèé ïîäõîä..........................................439

ÍËÏ - ïîäõîä....................................................450

Çäðàâûé ñìûñë...................................................460

Ãèïíîòè÷åñêèé è ÍËÏ-ïîäõîä â ïîëèòè÷åñêîé

ðåêëàìå è ïðåäâûáîðíîé ïðîïàãàíäå...................463

ÍËÏ è çäðàâûé ñìûñë

â ïðåäâûáîðíîì êîíñóëüòèðîâàíèè....................472

Íàïóòñòâèå.........................................................483

Ëèòåðàòóðà...........................................................487

×ÀÑÒÜ III. ÄÅÒÀËÈ ÁÛÒÀ È ÐÀÁÎÒÛ..............489

Ãëàâà 3. ÍÅÍÎÐÌÀÒÈÂÍÀß ËÅÊÑÈÊÀ Â ÐÅ×ÅÂÎÌ ÈÑÊÓÑÑÒÂÅ (îòðåäàêòèðîâàííàÿ ñòåíîãðàììà ëåêöèè, ïðî÷èòàííîé íà ñìîëåíñêîì ñåìèíàðå ïî ïñèõîòåðàïèè

â îêòÿáðå 1996 ãîäà)..............................................490

Ëèòåðàòóðà.............................................................514

Ãëàâà4.ÍÅÎÊÎÍ×ÅÍÍÛÅÎ×ÅÐÊÈ

ÌÓÆÑÊÎÃÎ ØÎÂÈÍÈÇÌÀ..................................515

Ãëàâà 5. ÄÎ ÂÑÒÐÅ×È Â ÑËÅÄÓÞÙÅÉ ÆÈÇÍÈ.....526

ÏÐÈËÎÆÅÍÈß. ÑÏÐÀÂÎ×ÍÛÉ ÌÀÒÅÐÈÀË............535

ÑÂÅÄÅÍÈß ÎÁ ÀÂÒÎÐÅ.......................................553

�



�



�



�



www.samorazvitie.ru		www.soblaznenie.ru

Ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè îáùåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ

(095) 108-05-35, 108-03-73, 446-10-67, 195-22-42














