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ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈÅ ÒÐÀÂÌ È ÌÀÑÎÊ

Óæå ïðè ðîæäåíèè ðåáåíîê â ñàìîé ãëóáèíå ñâîåãî ñóùåñòâà çíàåò, ÷òî ñìûñë åãî âîïëîùåíèÿ çàêëþ÷åí â òîì, ÷òîáû ïðîðàáîòàòü âñå ìíîãî÷èñëåííûå óðîêè, êîòîðûå ïðåïîäíåñåò åìó æèçíü. Êðîìå òîãî, åãî äóøà ñ ñîâåðøåííî îïðåäåëåííîé öåëüþ óæå âûáðàëà êîíêðåòíóþ ñåìüþ è îêðóæåíèå, â êîòîðîì îí ðîæäàåòñÿ. Ó âñåõ íàñ, ïðèõîäÿùèõ íà ýòó ïëàíåòó, ìèññèÿ îäíà: ïåðåæèòü îïûòû, è ïåðåæèòü òàê, ÷òîáû ïðèíÿòü èõ è ÷åðåç íèõ ïîëþáèòü ñåáÿ. 

Ïîñêîëüêó èíîãäà îïûò ïåðåæèâàåòñÿ â íåïðèÿòèè, ò. å. â îñóæäåíèè, ÷óâñòâå âèíû, ñòðàõå, ñîæàëåíèè è äðóãèõ ôîðìàõ îòðèöàíèÿ, òî ÷åëîâåê ïîñòîÿííî ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå îáñòîÿòåëüñòâà è ëè÷íîñòè, êîòîðûå ñíîâà è ñíîâà ïðèâîäÿò åãî ê íåîáõîäèìîñòè ïåðåæèâàòü ýòîò æå îïûò. À íåêîòîðûå íå òîëüêî ïåðåæèâàþò îäèí è òîò æå îïûò ïî ìíîãó ðàç â òå÷åíèå æèçíè, íî è äîëæíû ïîâòîðíî, à èíîãäà è íåñêîëüêî ðàç âîïëîùàòüñÿ âíîâü, ÷òîáû äîñòè÷ü ïîëíîãî åãî ïðèÿòèÿ. 

Ïðèÿòèå îïûòà íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû îòäàåì åìó ïðåäïî÷òåíèå èëè ñîãëàñíû ñ íèì. Ðå÷ü èäåò ñêîðåå î òîì, ÷òîáû äàòü ñåáå ïðàâî ýêñïåðèìåíòèðîâàòü è ó÷èòüñÿ ÷åðåç òî, ÷òî ìû ïåðåæèâàåì. Ìû äîëæíû, ïðåæäå âñåãî, íàó÷èòüñÿ ðàñïîçíàâàòü, ÷òî äëÿ íàñ áëàãîïðèÿòíî, à ÷òî íåò. Åäèíñòâåííûé ïóòü ê ýòîìó ñîñòîÿíèþ – îñîçíàâàòü ïîñëåäñòâèÿ îïûòà. Âñå, ÷òî ìû ðåøàåì äåëàòü èëè íå äåëàòü, âñå, ÷òî ìû äåëàåì èëè íå äåëàåì, ÷òî ãîâîðèì èëè íå ãîâîðèì, è äàæå âñå, ÷òî ìû äóìàåì èëè ÷óâñòâóåì, âëå÷åò çà ñîáîé îïðåäåëåííûå ïîñëåäñòâèÿ. 

×åëîâåê õî÷åò æèòü âñå áîëåå îñîçíàííî è ðàçóìíî. Óáåäèâøèñü, ÷òî íåêèé îïûò âëå÷åò çà ñîáîé ïàãóáíûå ïîñëåäñòâèÿ, îí, âìåñòî òîãî ÷òîáû ðàçîçëèòüñÿ íà ñåáÿ èëè åùå íà êîãî-òî, äîëæåí íàó÷èòüñÿ ïðîñòî ïðèíèìàòü ñîáñòâåííûé âûáîð (äàæå íåñîçíàòåëüíûé) – ïðèíèìàòü ðàäè òîãî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â íåðàçóìíîñòè òàêîãî îïûòà. Âïîñëåäñòâèè ýòî âñïîìíèòñÿ. Â ýòîì è ñîñòîèò ïðèÿòèå ïåðåæèòîãî îïûòà. Íàïîìíþ òåáå, ÷òî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, äàæå åñëè òû ðåøèòåëüíî ñêàæåøü ñåáå: "ß íå õî÷ó áîëüøå ýòîãî ïåðåæèâàòü", – âñå ñíîâà ïîâòîðèòñÿ. Òû äîëæåí äàòü ñåáå ïðàâî íà ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå îäíîé è òîé æå îøèáêè èëè íåïðèÿòíîãî îïûòà, ïðåæäå ÷åì ó òåáÿ íàêîïèòñÿ äîñòàòî÷íî ñìåëîñòè è ðåøèìîñòè, ÷òîáû èçìåíèòü ñåáÿ. Ïî÷åìó ìû íå ïîíèìàåì ñ ïåðâîãî ðàçà [7]. Äà ïîòîìó, ÷òî ó íàñ åñòü ýãî, çàùèùåííîå íàøèìè âåðîâàíèÿìè. 

Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü ìíîæåñòâî âåðîâàíèé, êîòîðûå ìåøàþò íàì áûòü ñàìèìè ñîáîé. ×åì áîëüøå íåïðèÿòíîñòåé îíè íàì ïðèíîñÿò, òåì ñèëüíåå ìû ñòàðàåìñÿ èõ ñïðÿòàòü, çàòóøåâàòü. Ìû äàæå óìóäðÿåìñÿ âåðèòü, ÷òî ó íàñ áîëüøå íåò âåðîâàíèé. ×òîáû ðàçîáðàòüñÿ ñ íèìè, ìû äîëæíû âîïëîùàòüñÿ ïî íåñêîëüêó ðàç. È òîëüêî êîãäà íàøè òåëà – ìåíòàëüíîå, ýìîöèîíàëüíîå è ôèçè÷åñêîå – ñòàíóò ñëóøàòü âíóòðåííåãî ÁÎÃÀ, íàøà äóøà èñïûòàåò ïîëíîå ñ÷àñòüå. 

Âñå, ÷òî ïåðåæèòî â íåïðèÿòèè, íàêàïëèâàåòñÿ â äóøå. È äóøà, áóäó÷è áåññìåðòíîé, ïîñòîÿííî âîçâðàùàåòñÿ íà Çåìëþ – â ðàçëè÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ôîðìàõ è ñ íàêîïëåííûì â åå ïàìÿòè áàãàæîì. Ïðåæäå ÷åì ðîäèòüñÿ, ìû ïðèíèìàåì ðåøåíèå î òîì, êàêóþ çàäà÷ó äîëæíû áóäåì ðåøèòü â ïðåäñòîÿùåì âîïëîùåíèè. Ýòî ðåøåíèå, êàê è âñå, ÷òî áûëî íàêîïëåíî ðàíüøå â ïàìÿòè äóøè, íå çàïèñàíî â íàøåé ñîçíàòåëüíîé ïàìÿòè (ïàìÿòè èíòåëëåêòà). Ëèøü íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ìû ïîñòåïåííî îñîçíàåì íàø æèçíåííûé (ïëàí è òî, ñ ÷åì íàì íàäëåæèò ðàçîáðàòüñÿ. 

Êîãäà ÿ óïîìèíàþ èëè ãîâîðþ î ÷åì-òî "íåóëàæåííîì", ÿ âñåãäà èìåþ â âèäó íåêèé îïûò, ïåðåæèòûé â íåïðèÿòèè ñåáÿ. Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà ìîëîäóþ äåâóøêó, êîòîðàÿ áûëà îòâåðãíóòà îòöîì, îæèäàâøèì ñûíà. Â ýòîì ñëó÷àå ïðèíÿòü îïûò îçíà÷àåò äàòü ñâîåìó îòöó ïðàâî æåëàòü ñûíà è îòâåðãíóòü ñîáñòâåííóþ äî÷ü. Ïðèíÿòü æå ñåáÿ äëÿ ýòîé äåâóøêè îçíà÷àåò äàòü ñåáå ïðàâî çëèòüñÿ íà îòöà è ïðîñòèòü ñåáÿ çà òî, ÷òî çëèëàñü íà íåãî. Íå äîëæíî îñòàòüñÿ íèêàêîãî îñóæäåíèÿ îòöà èëè ñåáÿ ñàìîé – òîëüêî ñî÷óâñòâèå è ïîíèìàíèå òîé ñóáëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ñòðàäàåò â êàæäîì èç íèõ. 

Îíà óçíàåò, ÷òî ýòîò îïûò ïîëíîñòüþ çàâåðøåí è óëàæåí, êîãäà, â ñâîþ î÷åðåäü îòâåðãíóâ êîãî-òî, íå ñòàíåò ñåáÿ îáâèíÿòü, à èñïûòàåò ê ñåáå âåëèêîå ñî÷óâñòâèå è ïîíèìàíèå. Ó íåå åñòü åùå îäèí øàíñ óáåäèòüñÿ, ÷òî òàêîãî ðîäà ñèòóàöèÿ ïîèñòèíå óëàæåíà è ïåðåæèòà â Ïðèÿòèè: ëè÷íîñòü, êîòîðóþ îíà îòâåðãëà, íå ñòàíåò íà íåå çà ýòî "çëèòüñÿ, à áóäåò òàêæå èñïûòûâàòü ñî÷óâñòâèå, çíàÿ, ÷òî êàæäîìó ×åëîâåêó â îïðåäåëåííûå ìîìåíòû æèçíè ïðèõîäèòñÿ îòâåðãàòü äðóãîãî. 

Íå äàâàé ñåáÿ äóðà÷èòü òâîåìó ýãî, êîòîðîå íåðåäêî ïóñêàåò â õîä âñå ñðåäñòâà, ëèøü áû óáåäèòü íàñ, ÷òî ìû óëàäèëè òó èëè èíóþ ñèòóàöèþ. Êàê ÷àñòî ìû ãîâîðèì ñåáå: "Äà, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî äðóãîé ïîñòóïèë áû òàê æå, êàê è ÿ", – ëèøü áû èçáàâèòüñÿ îò íåîáõîäèìîñòè îñîçíàòü ñåáÿ è ïðîñòèòü ñåáÿ! Òàêèì ïðèåìîì íàøå ýãî ïûòàåòñÿ óêðàäêîé óáðàòü ñ ãëàç äîëîé íåïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ìû ïðèíèìàåì ñèòóàöèþ èëè ëè÷íîñòü, íî ïðè ýòîì íå ïðîùàåì ñåáÿ, íå äàåì ñåáå ïðàâà íà íåå çëèòüñÿ – â ïðîøëîì èëè íàñòîÿùåì. Ýòî íàçûâàåòñÿ "ïðèíèìàòü òîëüêî îïûò". Ïîâòîðÿþ, åñòü ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà ìåæäó ïðèÿòèåì îïûòà è ïðèÿòèåì ñåáÿ. Ïîñëåäíåå îñóùåñòâèòü òðóäíåå: íàøå ýãî íå æåëàåò ïðèçíàâàòü, ÷òî âñå íàøè ñàìûå òðóäíûå îïûòû ìû ïåðåæèâàåì òîëüêî çàòåì, ÷òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ: ìû ñàìè âåäåì ñåáÿ ñ äðóãèìè òî÷íî òàêèì æå îáðàçîì. 

Çàìå÷àë ëè òû, �÷òî êîãäà òû êîãî-òî â ÷¸ì-òî îáâèíÿåøü, �ýòîò æå ÷åëîâåê îáâèíÿåò òåáÿ â òîì æå? 

Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü è ïðèíèìàòü ñåáÿ íàñòîëüêî ïîëíî, íàñêîëüêî ýòî âîîáùå âîçìîæíî. Òîëüêî òàê ìû ìîæåì ïîñòåïåííî îáåñïå÷èòü ñåáå ïåðåæèâàíèå ñèòóàöèé áåç èçëèøíèõ ñòðàäàíèé. Ëèøü îò òåáÿ çàâèñèò ðåøåíèå – âçÿòü ñåáÿ â ðóêè è ñòàòü õîçÿèíîì ñâîåé æèçíè èëè ïîçâîëèòü êîíòðîëèðîâàòü åå ñâîåìó Ýãî. ×òîáû âçãëÿíóòü ïðÿìî â ëèöî ýòîé äèëåììå, ïîòðåáóåòñÿ âñå òâîå ìóæåñòâî, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå òû íåìèíóåìî ðàçáåðåäèøü ñòàðûå ðàíû. À ýòî î÷åíü áîëüíî, îñîáåííî åñëè òû íîñèøü èõ óæå íåñêîëüêî æèçíåé. ×åì ñèëüíåå ñòðàäàåøü òû â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè èëè ñ îïðåäåëåííûì ÷åëîâåêîì, òåì äðåâíåå òâîÿ ïðîáëåìà. 

Â ïîèñêàõ âûõîäà òû ìîæåøü ðàññ÷èòûâàòü íà ñâîåãî âíóòðåííåãî ÁÎÃÀ – âñåçíàþùåãî, âåçäåñóùåãî è âñåìîãóùåãî. Åãî ìîãóùåñòâî âñåãäà ïðåáûâàåò â òåáå è ïîñòîÿííî ðàáîòàåò. Îíî äåéñòâóåò òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íàïðàâëÿòü òåáÿ ê ëþäÿì è ñèòóàöèÿì, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ òâîåãî ðîñòà è ýâîëþöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì æèçíè, ñîñòàâëåííûì åùå äî òâîåãî ðîæäåíèÿ. 

Åùå äî ðîæäåíèÿ òâîé âíóòðåííèé ÁÎÃ óâëåêàåò òâîþ äóøó ê òîìó îêðóæåíèþ è ê òîé ñåìüå, êîòîðûå ïîíàäîáÿòñÿ òåáå â áóäóùåé æèçíè. Ýòî ìàãíåòè÷åñêîå ïðèòÿæåíèå, êàê è åãî öåëè, ïðåäîïðåäåëåíû, ñ îäíîé ñòîðîíû, òåì, ÷òî â ïðåäûäóùèõ æèçíÿõ òû íå íàó÷èëñÿ æèòü â ëþáâè è ïðèÿòèè, à ñ äðóãîé – òåì, ÷òî ó òâîèõ áóäóùèõ ðîäèòåëåé ñóùåñòâóåò ñâîÿ ñîáñòâåííàÿ ïðîáëåìà, êîòîðóþ èì íàäëåæèò ðàçðåøèòü ÷åðåç ðåáåíêà, òî åñòü ÷åðåç òåáÿ. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî îáû÷íî è ðîäèòåëÿì, è äåòÿì ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ îäíèìè è òåìè æå òðàâìàìè. 

Ðîäèâøèñü, òû óæå íå ñîçíàåøü âñåãî ñâîåãî ïðîøëîãî, ïîñêîëüêó ñîñðåäîòî÷åí íà ïîòðåáíîñòÿõ ñâîåé äóøè; à äóøà òâîÿ õî÷åò, ÷òîáû òû ïðèíÿë ñåáÿ âìåñòå ñî âñåì òâîèì áëàãîïðèîáðåòåííûì îïûòîì, îøèáêàìè, ñèëüíûìè è ñëàáûìè ñòîðîíàìè, æåëàíèÿìè, ñóáëè÷íîñòÿìè è ò.ä. 

Ýòó ïîòðåáíîñòü èñïûòûâàåì ìû âñå. Îäíàêî âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ ìû íà÷èíàåì çàìå÷àòü, ÷òî íàøå ñòðåìëåíèå áûòü ñàìèìè ñîáîé âûçûâàåò íåäîâîëüñòâî ó âçðîñëûõ è îêðóæàþùèõ. È ìû äåëàåì âûâîä, ÷òî áûòü åñòåñòâåííûì íåõîðîøî, íåïðàâèëüíî. Ýòî îòêðûòèå íå èç ïðèÿòíûõ, è íåðåäêî îíî âûçûâàåò âñïûøêè ãíåâà ó ðåáåíêà. Ïîäîáíûå âñïûøêè ñòàíîâÿòñÿ íàñòîëüêî ÷àñòûìè, ÷òî ê íèì âñå îòíîñÿòñÿ êàê ê ÷åìó-òî íîðìàëüíîìó. Èõ íàçûâàþò "äåòñêèì êðèçèñîì" èëè "ïîäðîñòêîâûì êðèçèñîì". Áûòü ìîæåò, îíè è ñòàëè íîðìîé äëÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ, íî íàçâàòü èõ åñòåñòâåííûì íåëüçÿ íèêàê. Åñëè ðåáåíêó ïîçâîëåíî áûòü ñàìèì ñîáîé, îí áóäåò âåñòè ñåáÿ åñòåñòâåííî, óðàâíîâåøåííî è íèêîãäà íå ñòàíåò óñòðàèâàòü "êðèçèñîâ". Ê ñîæàëåíèþ, òàêèõ äåòåé ïî÷òè íå áûâàåò. Âìåñòî ýòîãî, ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, áîëüøèíñòâî äåòåé ïåðåæèâàþò ÷åòûðå ñëåäóþùèõ ýòàïà: 

1-é ýòàï – ïîçíàíèå ðàäîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ, áûòèÿ ñàìèì ñîáîé; �2-é ýòàï – ñòðàäàíèå îò òîãî, ÷òî áûòü ñàìèì ñîáîé íåëüçÿ; �3-é ýòàï – ïåðèîä êðèçèñà, áóíò; �4-é ýòàï – ÷òîáû èçáåæàòü ñòðàäàíèé, ðåáåíîê óñòóïàåò è â êîíöå êîíöîâ ñòðîèò èç ñåáÿ íîâóþ ëè÷íîñòü, ñîîòâåòñòâóþùóþ òîìó, ÷åãî õîòÿò îò íåãî âçðîñëûå.

Íåêîòîðûå ëþäè óâÿçàþò â òðåòüåì ýòàïå è âñþ ñâîþ æèçíü ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ïðîòèâîäåéñòâèÿ, ãíåâà, èëè êðèçèñà. 

Íà ïðîòÿæåíèè òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî ýòàïîâ ìû è ñîçäàåì â ñåáå íîâûå ëè÷íîñòè, ìàñêè – íåñêîëüêî ìàñîê, êîòîðûå ñëóæàò íàì äëÿ çàùèòû îò áîëè, èñïûòàííîé íà âòîðîì ýòàïå. Ýòèõ ìàñîê âñåãî ïÿòü, è ñîîòâåòñòâóþò îíè ïÿòè îñíîâíûì äóøåâíûì òðàâìàì, êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ ïåðåæèâàòü ÷åëîâå÷åñêîìó ñóùåñòâó. Ìíîãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ ïîçâîëèëè ìíå êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî âñå ÷åëîâå÷åñêèå ñòðàäàíèÿ ìîæíî ñâåñòè ê ýòèì ïÿòè òðàâìàì. Âîò îíè â õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå, òî åñòü â ïîðÿäêå èõ ïîÿâëåíèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà: 

ÎÒÂÅÐÃËÈ �ÏÎÊÈÍÓËÈ �ÓÍÈÇÈËÈ �ÏÐÅÄÀËÈ �Áûëè �ÍÅÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÛ 

Ðàñïîëîæèâ ýòè ñëîâà â äðóãîì ïîðÿäêå, ìîæíî ïðî÷èòàòü ïî èõ ïåðâûì áóêâàì ñëîâî "ïðåäàòåëüñòâî"*; àêðîñòèõ ïîä÷åðêèâàåò òîò ôàêò, ÷òî, ïåðåæèâàÿ èëè ïðè÷èíÿÿ êîìó-òî ëþáóþ èç ýòèõ òðàâì, ìû Ó÷àñòâóåì â àêòå ïðåäàòåëüñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà. Ïðåäàíî, óòðà÷åíî äîâåðèå ê âíóòðåííåìó ÁÎÃÓ, ê ïîòðåáíîñòÿì íàøåé ñóùíîñòè, è ìû ïðåäîñòàâëÿåì íàøåìó ýãî âìåñòå ñ åãî âåðîâàíèÿìè è ñòðàõàìè óïðàâëÿòü íàøåé æèçíüþ. Ñîçäàíèå ìàñîê – ýòî ñëåäñòâèå íàøåãî ñòðåìëåíèÿ ñêðûòü îò ñàìèõ ñåáÿ èëè îò äðóãèõ ëþäåé íàøó íåóëàæåííóþ ïðîáëåìó. Ñêðûòíè÷àíèå åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ôîðìà ïðåäàòåëüñòâà. 

* Ýòî óäàåòñÿ ñäåëàòü òîëüêî íà ÿçûêå îðèãèíàëà, ôðàíöóçñêîì. – Ïðèì. ïåðåâ. 

×òî æå ýòî çà ìàñêè? Âîò èõ ñïèñîê âìåñòå ñ òåìè òðàâìàìè, êîòîðûå îíè ïûòàþòñÿ ïðèêðûòü. 

ÒÐÀÂÌÛ �ÌÀÑÊÈ ��ÎÒÂÅÐÃHÓÒÛÉ �ÁÅÃËÅÖ ��ÏÎÊÈÍÓÒÛÉ �ÇÀÂÈÑÈÌÛÉ ��ÓÍÈÆÅÍÍÛÉ �ÌÀÇÎÕÈÑÒ ��ÏÐÅÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ �ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÞÙÈÉ ��ÍÅÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÜ �ÐÈÃÈÄÍÛÉ ��Ýòè òðàâìû è ñîîòâåòñòâóþùèå èì ìàñêè áóäóò ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ. Âàæíîñòü ìàñêè îïðåäåëÿåòñÿ ãëóáèíîé òðàâìû. Ìàñêà ïðåäñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâóþùèé åé òèï ëè÷íîñòè, ïîñêîëüêó â ÷åëîâåêå ðàçâèâàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå âåðîâàíèÿ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò è åãî âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå, è åãî ïîâåäåíèå – êàê íîðìàëüíûå äëÿ ïðèíÿòîé ìàñêè. ×åì ãëóáæå òâîÿ ðàíà, òåì ÷àùå òû ñòðàäàåøü îò íåå è òåì ÷àùå âûíóæäåí íîñèòü ñâîþ ìàñêó. 

Ìû íîñèì ìàñêó òîëüêî òîãäà, êîãäà õîòèì çàùèòèòü ñåáÿ. Íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò íåñïðàâåäëèâîñòü, ïðîÿâëåííóþ èì ïðè êàêèõ-òî îáñòîÿòåëüñòâàõ, èëè ñóäèò ñåáÿ çà òî, ÷òî áûë íåñïðàâåäëèâ, èëè áîèòñÿ, ÷òî åãî îñóäÿò çà íåñïðàâåäëèâîñòü, – îí íàäåâàåò ìàñêó ðèãèäíîãî, òî åñòü íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ êàê æåñòêèé, ðèãèäíûé ÷åëîâåê. 

×òîáû ëó÷øå ïðåäñòàâèòü, êàê ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé òðàâìà è ñîîòâåòñòâóþùàÿ åé ìàñêà, ïðåäëàãàþ òåáå àíàëîãèþ: âíóòðåííþþ òðàâìó ìîæíî ñðàâíèòü ñ ôèçè÷åñêîé ðàíîé, ê êîòîðîé òû äàâíî ïðèòåðïåëñÿ, íå îáðàùàåøü íà íåå âíèìàíèÿ è íå çàáîòèøüñÿ î íåé. À ÷òîáû íå âèäåòü ðàíó, òû ïðîñòî çàìîòàë åå áèíòîì. Âîò ýòîò áèíò è åñòü ýêâèâàëåíò ìàñêè. Òû ðåøèë, ÷òî òàê áóäåò ëó÷øå âñåãî, âðîäå áû òû è íå ðàíåí. È òû ñåðüåçíî ñ÷èòàåøü, ÷òî ýòî ðåøåíèå ïðîáëåìû? Êîíå÷íî íåò. Âñå ìû õîðîøî çíàåì ýòî, íî òîëüêî íå íàøå ýãî. Îíî íå çíàåò. Ýòî åãî ñïîñîá äóðà÷èòü íàñ. 

Âåðíåìñÿ ê ðàíå íà ðóêå. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî òû èñïûòûâàåøü ñèëüíóþ áîëü êàæäûé ðàç, êîãäà êòî-òî ïðèêàñàåòñÿ ê ïîâÿçêå. Åñëè êòî-òî â ïîðûâå ëþáâè õâàòàåò òåáÿ çà áîëüíóþ ðóêó, âîîáðàçè åãî óäèâëåíèå, êîãäà òû çàâîïèøü: "À-à-àé! Òû ìíå äåëàåøü áîëüíî!" Ðàçâå îí õîòåë ïðè÷èíèòü òåáå áîëü? Íåò. È åñëè òåáå áîëüíî êàæäûé ðàç, êîãäà êòî-íèáóäü ïðèêàñàåòñÿ ê òâîåé ðóêå, òî ýòî ïîòîìó, ÷òî òû ñàì ðåøèë íå çàíèìàòüñÿ ðàíîé. Äðóãèå ëþäè íå âèíîâíû â òâîåé áîëè! 

Òàê æå îáñòîèò äåëî ñî âñåìè òâîèìè òðàâìàìè. Íåñòü ÷èñëà ñëó÷àÿì, êîãäà ìû óâåðåíû, ÷òî íàñ îòâåðãëè, ïîêèíóëè, ïðåäàëè, óíèçèëè, îáðàùàëèñü ñ íàìè íåñïðàâåäëèâî. Íà ñàìîì æå äåëå, êàæäûé ðàç, êîãäà ìû ÷óâñòâóåì áîëü, ýòî âñåãî ëèøü íàøå ýãî óáåæäàåò íàñ, ÷òî âèíèòü â ýòîì íóæíî êîãî-òî äðóãîãî. 

Õîðîøî áû íàéòè âèíîâíîãî. Èíîãäà íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû ñàìè è åñòü ýòîò âèíîâíûé, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî íå áîëåå ñïðàâåäëèâî, ÷åì îáâèíÿòü êîãî-òî äðóãîãî. Çíàåøü, âåäü â æèçíè íåò âèíîâíûõ; åñòü òîëüêî ñòðàäàþùèå. Òåïåðü ÿ óæå çíàþ, ÷òî ÷åì áîëüøå îáâèíÿåøü (ñåáÿ èëè êîãî-òî), òåì óïîðíåå ïîâòîðÿåòñÿ âñå òîò æå îïûò. Îáâèíåíèå ïðèíîñèò îäèí-åäèíñòâåííûé ðåçóëüòàò: îíî äåëàåò ëþäåé íåñ÷àñòíûìè. Íî åñëè ìû ïîïûòàåìñÿ ñìîòðåòü íà ñòðàäàþùóþ ÷àñòü ÷åëîâåêà ñ ñî÷óâñòâèåì, òî ñèòóàöèè, ñîáûòèÿ è ëþäè íà÷íóò ìåíÿòüñÿ. 

Ìàñêè, ñîçäàâàåìûå ñ öåëüþ ñàìîçàùèòû, ïðîÿâëÿþòñÿ â òåëîñëîæåíèè è âíåøíîñòè ÷åëîâåêà. Ìåíÿ ÷àñòî ñïðàøèâàþò, ìîæíî ëè îáíàðóæèòü äóøåâíûå òðàâìû ó ìàëåíüêèõ äåòåé. Ëè÷íî ÿ ñ áîëüøèì èíòåðåñîì íàáëþäàþ çà ñâîèìè ñåìüþ âíóêàìè (â ìîìåíò, êîãäà ÿ ïèøó ýòè ñòðîêè, èì îò ðîäó îò ñåìè ìåñÿöåâ äî äåâÿòè ëåò), è ó áîëüøèíñòâà èç íèõ ÿ óæå îáíàðóæèâàþ äóøåâíûå òðàâìû, çàïå÷àòëåííûå â èõ ôèçè÷åñêîé âíåøíîñòè. ×åì îò÷åòëèâåå âèäíà âíóòðåííÿÿ òðàâìà â ýòîì âîçðàñòå, òåì îíà ñåðüåçíåå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â òåëîñëîæåíèè äâóõ ìîèõ âçðîñëûõ äåòåé ÿ çàìå÷àþ èíûå òðàâìû – íå òå, ÷òî ÿ íàáëþäàëà ó íèõ â äåòñòâå è îòðî÷åñòâå. 

Íàøå òåëî íàñòîëüêî îñîçíàííî, ÷òî îíî âñåãäà íàõîäèò ñïîñîá ñîîáùèòü, ÷òî ó íàñ íå â ïîðÿäêå, íå óëàæåíî. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî íàø âíóòðåííèé ÁÎÃ èñïîëüçóåò òåëî äëÿ ñîîáùåíèé. 

Â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ òû ïðî÷èòàåøü î òîì, êàê ðàñïîçíàâàòü ñâîè ìàñêè è ìàñêè äðóãèõ ëþäåé. Â ïîñëåäíåé ãëàâå ÿ ðàññêàæó î íîâûõ ïðèíöèïàõ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî óñâîèòü ðàäè èñöåëåíèÿ äàâíî çàïóùåííûõ òðàâì è èçáàâëåíèÿ îò ñòðàäàíèé. Ïðîöåññó èñöåëåíèÿ ñîïóòñòâóåò è åñòåñòâåííîå ïðåîáðàæåíèå ìàñîê, ïðèêðûâàþùèõ ýòè òðàâìû. 

Êðîìå òîãî, íå ñëåäóåò îñîáåííî äîâåðÿòü ñëîâàì, óïîòðåáëÿåìûì äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òðàâì èëè ìàñîê. ×åëîâåê ìîæåò áûòü îòâåðãíóò, à ñòðàäàòü îò íåñïðàâåäëèâîñòè; äðóãîãî ïðåäàëè, à îí æèâåò êàê îòâåðãíóòûé; åùå êòî-òî ïîêèíóò, à ÷óâñòâóåò ñåáÿ óíèæåííûì, è ò.ï. 

Êîãäà òû ïðî÷èòàåøü îïèñàíèÿ âñåõ òðàâì è ïðèñóùèõ èì ïðèçíàêîâ, âñå ýòî ñòàíåò äëÿ òåáÿ ïîíÿòíåå. 

Ïÿòü õàðàêòåðîâ, îïèñàííûõ â ýòîé êíèãå, ìîãóò íàïîìèíàòü äðóãèå êëàññèôèêàöèè, èñïîëüçóåìûå ïðè èçó÷åíèè õàðàêòåðîâ. Âñÿêîå èññëåäîâàíèå èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, è íàñòîÿùàÿ ðàáîòà íå ñòàâèò öåëüþ îïðîâåðæåíèå èëè çàìåíó èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ â ïðîøëîì. Îäíî èç òàêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ïñèõîëîãîì Äæåðàðäîì Õåéìàíñîì îêîëî ñòà ëåò íàçàä, ïîïóëÿðíî äî ñèõ ïîð. Â íåì ìû íàõîäèì âîñåìü õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ òèïîâ: ñòðàñòíûé, õîëåðè÷åñêèé, íåðâíûé, ñåíòèìåíòàëüíûé, ñàíãâèíè÷åñêèé, ôëåãìàòè÷åñêèé, àïàòè÷åñêèé è àìîðôíûé. Ñëîâî ñòðàñòíûé, ïðèìåíÿåìîå àâòîðîì äëÿ îïèñàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî òèïà, íå èñêëþ÷àåò òîãî, ÷òî è äðóãèå òèïû ìîãóò ïåðåæèâàòü îïûò ñòðàñòè â ñâîåé æèçíè. Êàæäîå ñëîâî, óïîòðåáëåííîå äëÿ îïèñàíèÿ òèïà, îòíîñèòñÿ ëèøü ê äîìèíèðóþùåé ÷åðòå ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó ÿ ïîâòîðÿþ: íå ñëèøêîì ïîëàãàéñÿ íà áóêâàëüíûé ñìûñë ñëîâ. 

Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî, ÷èòàÿ îïèñàíèÿ îòäåëüíûõ òðàâì, à òàêæå îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìàñîê, òû áóäåøü óçíàâàòü ñåáÿ â êàæäîé èç íèõ – ôèçè÷åñêîå òåëî íå îáìàíûâàåò. ß õî÷ó ïîä÷åðêíóòü: î÷åíü âàæíî õîðîøî çàïîìíèòü îïèñàíèå ôèçè÷åñêîãî òåëà, ïîñêîëüêó òåëî î÷åíü òî÷íî îòðàæàåò òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âíóòðè ëè÷íîñòè. Íàìíîãî òðóäíåå óçíàòü ñåáÿ â ýìîöèîíàëüíîì è ìåíòàëüíîì ïëàíå. Çàïîìíè, ÷òî íàøå ýãî íå æåëàåò îáíàðóæåíèÿ âñåõ íàøèõ âåðîâàíèé – âåäü îíè ñîñòàâëÿþò åãî ïèùó, îíî èìè æèâåò. Â ýòîé êíèãå ÿ áîëüøå íå áóäó îñòàíàâëèâàòüñÿ íà îïèñàíèè ýãî, òàê êàê åìó ïîñâÿùåíî äîñòàòî÷íî ñòðàíèö â ìîèõ êíèãàõ "ÑËÓØÀÉ ÑÂÎÅ ÒÅËÎ, òâîåãî ëó÷øåãî äðóãà íà Çåìëå" è "ÑËÓØÀÉ ÑÂÎÅ ÒÅËÎ ñíîâà è ñíîâà!".* 

* "Ñîôèÿ", Êèåâ, 2000 ã. 

Âîçìîæíî, òû ïî÷óâñòâóåøü ñîïðîòèâëåíèå è æåëàíèå âîçðàçèòü, êîãäà áóäåøü ÷èòàòü, ÷òî ëèöà, ñòðàäàþùèå îïðåäåëåííîé òðàâìîé, íàõîäÿòñÿ â êîíôëèêòå ñ îäíèì èç ðîäèòåëåé. Ïðåæäå ÷åì ïðèéòè ê ýòèì âûâîäàì, ÿ ïðîâåðèëà íå îäíó òûñÿ÷ó ëþäåé è óáåäèëàñü, ÷òî äåëî îáñòîèò èìåííî òàê. ß ïîâòîðÿþ çäåñü òî, ÷òî ãîâîðþ íà êàæäîì ñâîåì óðîêå èëè ñåìèíàðå: áîëüøå íåóëàæåííûõ ïðîáëåì îñòàåòñÿ ñ òåì èç ðîäèòåëåé, ñ êåì ó ðåáåíêà èëè ïîäðîñòêà áûëî, êàçàëîñü áû, áîëüøå âçàèìîïîíèìàíèÿ. ×òî æ, ýòî âïîëíå íîðìàëüíî – ÷åëîâåêó òðóäíî ïîâåðèòü â ñâîþ çëîñòü íà ðîäèòåëÿ, êîòîðîãî áîëüøå ëþáèë. Ïåðâîé ðåàêöèåé íà òàêîå óòâåðæäåíèå îáû÷íî áûâàåò îòðèöàíèå, çàòåì ñëåäóåò ãíåâ, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ÷åëîâåê áûâàåò ñïîñîáåí ïîñìîòðåòü â ëèöî ðåàëüíîñòè. 

Ýòî íà÷àëî âûçäîðîâëåíèÿ. 

Òåáå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåïðèÿòíûì îïèñàíèå ïîâåäåíèÿ è äðóãèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûõ ñ ðàçëè÷íûìè òðàâìàìè. Â ðåçóëüòàòå, óçíàâàÿ êàêóþ-òî èç ñâîèõ òðàâì, òû, âîçìîæíî, ñòàíåøü îòðèöàòü îïèñàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ìàñêè, êîòîðóþ òû ñîçäàë ñåáå äëÿ çàùèòû îò ñòðàäàíèé. Ýòî âïîëíå íîðìàëüíîå, ÷åëîâå÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå. Äàé ñåáå âðåìÿ. Ïîìíè: åñëè òû âåäåøü ñåáÿ òàê, êàê äèêòóåò òâîÿ ìàñêà, çíà÷èò, òû íå ÿâëÿåøüñÿ ñàìèì ñîáîé. Ýòî æå îòíîñèòñÿ è ê êàæäîìó èç îêðóæàþùèõ. Íå ïðèíîñèò ëè òåáå îáëåã÷åíèÿ ìûñëü î òîì, ÷òî, êîãäà ÷üå-òî ïîâåäåíèå òåáå íå íðàâèòñÿ èëè ðàçäðàæàåò òåáÿ, – ýòî çíàê, ÷òî òîò ÷åëîâåê íàäåë ñâîþ ìàñêó, ïûòàÿñü èçáåæàòü ñòðàäàíèÿ? Íå çàáûâàé îá ýòîì, è òû ñòàíåøü áîëåå òîëåðàíòíûì è òåáå ëåã÷å áóäåò ñìîòðåòü íà äðóãèõ ñ ëþáîâüþ. 

Âîçüìåì â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïîäðîñòêà, êîòîðûé âåäåò ñåáÿ êàê "êðóòîé". Êîãäà òû îáíàðóæèâàåøü, ÷òî îí âåäåò ñåáÿ òàê ïîòîìó, ÷òî ïûòàåòñÿ ñêðûòü ñâîþ ðàíèìîñòü è ñâîé ñòðàõ, òâîå îòíîøåíèå ê íåìó ìåíÿåòñÿ, òû óæå çíàåøü, ÷òî íèêàêîé îí íå êðóòîé è íå îïàñíûé. Òû ñîõðàíÿåøü ñïîêîéñòâèå è äàæå ñïîñîáåí âèäåòü åãî õîðîøèå êà÷åñòâà, à íå òîëüêî îøèáêè è ãðóáîñòü. 

Îáíàäåæèâàåò òîò ôàêò, ÷òî, äàæå åñëè òû óæå ðîäèëñÿ ñ òðàâìàìè, êîòîðûå òåáå ïðåäñòîèò èçëå÷èòü è êîòîðûå ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿþòñÿ â òâîèõ ðåàêöèÿõ íà îêðóæàþùèõ ëþäåé è îáñòîÿòåëüñòâà, ìàñêè, êîòîðûå òû ñîçäàåøü äëÿ ñàìîçàùèòû, íå îñòàþòñÿ ïîñòîÿííûìè. Ïðàêòèêóÿ ìåòîäû èñöåëåíèÿ, ïðåäëîæåííûå â ïîñëåäíåé ãëàâå, òû óâèäèøü, êàê òâîè ìàñêè ïîñòåïåííî òàþò è êàê âñëåäñòâèå ýòîãî ïðåîáðàæàåòñÿ òâîå òåëî. 

È âñå æå ïðîéäåò íå îäèí ãîä, ïðåæäå ÷åì ðåçóëüòàòû ìîæíî áóäåò êîíñòàòèðîâàòü íà óðîâíå ôèçè÷åñêîãî òåëà: òåëî âñåãäà èçìåíÿåòñÿ ìåäëåííåå â ñèëó ïðèðîäû îñÿçàåìîé ìàòåðèè, èç êîòîðîé îíî ïîñòðîåíî. Áîëåå òîíêèå íàøè òåëà (ýìîöèîíàëüíîå è ìåíòàëüíîå) ïðåîáðàæàþòñÿ çà áîëåå êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè ïîñëå òîãî, êàê â ãëóáèíå íàøåãî ñóùåñòâà ïðèíÿòî – ñ ëþáîâüþ – îïðåäåëåííîå ðåøåíèå. Íàïðèìåð, íàì î÷åíü ëåãêî ïîæåëàòü (ýìîöèîíàëüíî) è ïðåäñòàâèòü ñåáå (ìåíòàëüíî), êàê ìû ïóòåøåñòâóåì çà ãðàíèöåé. Ðåøåíèå ñîâåðøèòü òàêóþ ïîåçäêó ìîæåò áûòü ïðèíÿòî çà íåñêîëüêî ìèíóò. Êîíêðåòèçàöèÿ æå ýòîãî ïðîåêòà â ôèçè÷åñêîì ìèðå (ñîñòàâèòü ïëàí, äîãîâîðèòüñÿ, ñîáðàòü äåíüãè è ò.ä.) ïîòðåáóåò áîëüøåãî âðåìåíè. 

Åñòü õîðîøèé ñïîñîá ïðîâåðèòü òâîè ôèçè÷åñêèå ïåðåìåíû: ôîòîãðàôèðóéñÿ êàæäûé ãîä. Äåëàé ñíèìêè âñåõ ÷àñòåé òåëà êðóïíûì ïëàíîì, ÷òîáû õîðîøî áûëè âèäíû ïîäðîáíîñòè. Äà, êòî-òî èçìåíÿåòñÿ áûñòðåå, êòî-òî ìåäëåííåå, òî÷íî òàê æå êàê îäíè ëþäè áûñòðåå ñîáèðàþòñÿ â ïóòåøåñòâèå, ÷åì äðóãèå. Ãëàâíîå – íå ïðåêðàùàòü ðàáîòó âíóòðåííåãî ïðåîáðàæåíèÿ, èáî èìåííî ýòî íàïîëíÿåò æèçíü ñ÷àñòüåì. 

ß ðåêîìåíäóþ òåáå âî âðåìÿ ÷òåíèÿ ñëåäóþùèõ ïÿòè ãëàâ çàïèñûâàòü âñå, ÷òî òû ïðèìåøü íà ñâîé ñ÷åò, à çàòåì ïåðå÷èòàòü ãëàâû, â êîòîðûõ îêàæóòñÿ ñàìûå ïîäõîäÿùèå îïèñàíèÿ òâîåãî ïîâåäåíèÿ è, ãëàâíîå, òâîåé ôèçè÷åñêîé âíåøíîñòè. 

ÒÅËÎÑËÎÆÅÍÈÅ ÁÅÃËÅÖÀ �(Òðàâìà îòâåðãíóòîãî) 

Ïîñìîòðèì â ñëîâàðÿõ, ÷òî îçíà÷àþò ñëîâà "îòâåðãíóòü", "îòâåðãíóòûé". Ñëîâàðè äàþò íåñêîëüêî ñèíîíèìè÷åñêèõ îïðåäåëåíèé: îòòîëêíóòü; îòñòðàíèòü, îòêàçàòüñÿ; íå òåðïåòü; íå äîïóñêàòü; âûñòàâèòü. 

Íåðåäêî ëþäè ñ òðóäîì óëàâëèâàþò ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ ïîíÿòèÿìè – "îòâåðãíóòü" è "ïîêèíóòü". Ïîêèíóòü êîãî-òî îçíà÷àåò óäàëèòüñÿ îò íåãî ðàäè êîãî-òî èëè ÷åãî-òî äðóãîãî. Îòâåðãíóòü æå – çíà÷èò îòòîëêíóòü, íå æåëàòü âèäåòü ðÿäîì ñ ñîáîé è â ñâîåé æèçíè. Îòâåðãàþùèé èñïîëüçóåò âûðàæåíèå: "ß íå õî÷ó", à òîò, êòî ïîêèäàåò, ãîâîðèò: "ß íå ìîãó". 

Áûòü îòâåðãíóòûì – î÷åíü ãëóáîêàÿ òðàâìà; îòâåðãíóòûé ÷óâñòâóåò åå êàê îòêàç îò ñàìîé åãî ñóùíîñòè, êàê îòðèöàíèå åãî ïðàâà íà ñóùåñòâîâàíèå. Èç âñåõ ïÿòè òðàâì ÷óâñòâî îòâåðãíóòîãî ïðîÿâëÿåòñÿ ïåðâûì, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî è ïðè÷èíà ïîäîáíîé òðàâìû â æèçíè ëè÷íîñòè âîçíèêàåò ðàíüøå äðóãèõ. Äóøà, âåðíóâøàÿñÿ íà Çåìëþ ñ öåëüþ èçëå÷åíèÿ ýòîé òðàâìû, îêàçûâàåòñÿ îòâåðãíóòîé ñ ñàìîãî ìîìåíòà ðîæäåíèÿ, à âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ – äàæå ðàíüøå. 

Ïîäõîäÿùèé ïðèìåð – íåæåëàííûé ðåáåíîê, ïîÿâèâøèéñÿ íà ñâåò ïî ñëó÷àéíîñòè". Åñëè äóøà ýòîãî ìëàäåíöà íå ñïðàâèëàñü ñ ïåðåæèâàíèåì îòâåðãíóòîé, òî åñòü íå ñóìåëà îñòàòüñÿ ñàìà ñîáîé è ïðåáûâàòü â áëàãîïîëó÷èè, íåñìîòðÿ íà íåïðèÿòèå, òî îí íåìèíóåìî áóäåò ïåðåæèâàòü ñîñòîÿíèå îòâåðãíóòîãî. ßðêèé ñëó÷àé – ðåáåíîê íå òîãî ïîëà. Ñóùåñòâóåò è ìàññà äðóãèõ ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ðîäèòåëü îòâåðãàåò ñâîåãî ðåáåíêà; íàì æå çäåñü î÷åíü âàæíî ïîíÿòü, ÷òî òîëüêî òå äóøè, êîòîðûì íåîáõîäèìî ïåðåæèòü îïûò îòâåðãíóòûõ, ïðèâëåêàþòñÿ ê ðîäèòåëþ èëè ðîäèòåëÿì îïðåäåëåííîãî òèïà: ýòè ðîäèòåëè íåìèíóåìî îòâåðãíóò ñâîåãî ðåáåíêà. 

Î÷åíü ÷àñòî áûâàåò è òàê, ÷òî ðîäèòåëü íå èìååò íàìåðåíèÿ îòâåðãàòü ðåáåíêà, òåì íå ìåíåå ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòâåðãíóòûì ïî êàæäîìó, äàæå ìåëêîìó ïîâîäó – ïîñëå îáèäíîãî çàìå÷àíèÿ, èëè êîãäà êòî-òî èç ðîäèòåëåé ïåðåæèâàåò ãíåâ, íåòåðïåíèå è ò.ï. Åñëè ðàíà íå çàëå÷åíà, åå î÷åíü ëåãêî ðàçáåðåäèòü. ×åëîâåê, ÷óâñòâóþùèé ñåáÿ îòâåðãíóòûì, íåîáúåêòèâåí. Âñå ñîáûòèÿ îí èíòåðïðåòèðóåò ÷åðåç ôèëüòðû ñâîåé òðàâìû, è ÷óâñòâî, ÷òî îí îòâåðãíóò, ëèøü îáîñòðÿåòñÿ, õîòÿ, âîçìîæíî, è íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. 

Ñ òîãî ñàìîãî äíÿ, êîãäà ìëàäåíåö ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ îòâåðãíóòûì, îí íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòü ìàñêó ÁÅÃËÅÖÀ. Ìíå ìíîãî ðàç ïðèõîäèëîñü íàáëþäàòü è ëå÷èòü ðåãðåññèè â çàðîäûøåâîå ñîñòîÿíèå, è ÿ óáåäèëàñü, ÷òî ÷åëîâåê ñ òðàâìîé îòâåðãíóòîãî åùå â óòðîáå ìàòåðè îùóùàåò ñåáÿ î÷åíü ìàëåíüêèì, ñòàðàåòñÿ çàíèìàòü òàì êàê ìîæíî ìåíüøå ìåñòà, à åùå ó íåãî ïîñòîÿííî áûâàåò îùóùåíèå òåìíîòû, ìðàêà. Ýòî ïîäòâåðäèëî ìîþ äîãàäêó î òîì, ÷òî ìàñêà áåãëåöà ìîæåò íà÷àòü ôîðìèðîâàòüñÿ åùå äî ðîæäåíèÿ. 

ß ïðîøó òåáÿ çàìåòèòü, ÷òî îòíûíå è äî êîíöà êíèãè ÿ áóäó óïîòðåáëÿòü òåðìèí "áåãëåö" äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ëè÷íîñòè, ñòðàäàþùåé êîìïëåêñîì îòâåðãíóòîãî. Ìàñêà áåãëåöà – ýòî åùå îäíà, íîâàÿ ëè÷íîñòü, õàðàêòåð, ðàçâèâàþùèéñÿ êàê ñðåäñòâî óêëîíåíèÿ îò ñòðàäàíèé îòâåðãíóòîãî. 

Ýòà ìàñêà ïðîÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêè â âèäå óñêîëüçàþùåãî òåëîñëîæåíèÿ, òî åñòü òåëà (èëè ÷àñòè òåëà), êîòîðîå êàê áóäòî õî÷åò èñ÷åçíóòü. Óçêîå, ñæàòîå, îíî ñëîâíî ñïåöèàëüíî ñêîíñòðóèðîâàíî òàê, ÷òîáû ëåã÷å áûëî óñêîëüçíóòü, çàíèìàòü ïîìåíüøå ïðîñòðàíñòâà, íå áûòü âèäèìûì ñðåäè äðóãèõ. Ýòî òåëî íå õî÷åò çàíèìàòü ìíîãî ìåñòà, îíî ïðèíèìàåò îáðàç óáåãàþùåãî, óñêîëüçàþùåãî è âñþ ñâîþ æèçíü ñòðåìèòñÿ çàíÿòü êàê ìîæíî ìåíüøå ïðîñòðàíñòâà. Êîãäà âèäèøü ÷åëîâåêà, ïîõîæåãî íà áåñïëîòíûé ïðèçðàê – "êîæà äà êîñòè", – ìîæíî ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ óâåðåííîñòè îæèäàòü, ÷òî îí ñòðàäàåò îò ãëóáîêîé òðàâìû îòâåðãíóòîãî ñóùåñòâà. 

Áåãëåö – ýòî ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ñîìíåâàåòñÿ â ñâîåì ïðàâå íà ñóùåñòâîâàíèå; êàæåòñÿ äàæå, ÷òî îíà íå ïîëíîñòüþ âîïëîòèëàñü. Ïîýòîìó åå òåëî ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå íåçàâåðøåííîãî, íåóêîìïëåêòîâàííîãî, ñîñòîÿùåãî èç ïëîõî ïðèëàæåííûõ äðóã ê äðóãó ôðàãìåíòîâ. Ëåâàÿ ñòîðîíà ëèöà, íàïðèìåð, ìîæåò çàìåòíî îòëè÷àòüñÿ îò ïðàâîé, ïðè÷åì ýòî âèäíî íåâîîðóæåííûì ãëàçîì, íåò íóæäû è ïðîâåðÿòü ñ ïîìîùüþ ëèíåéêè. Ïðèïîìíè, êñòàòè, ìíîãî ëè òû âèäåë ëþäåé ñ èäåàëüíî ñèììåòðè÷íûìè ñòîðîíàìè òåëà? 

Êîãäà ÿ ãîâîðþ î "íåóêîìïëåêòîâàííîì" òåëå, òî èìåþ â âèäó òå ó÷àñòêè òåëà, ãäå êàê áû íå õâàòàåò öåëûõ êóñêîâ (ÿãîäèöû, ãðóäè, ïîäáîðîäîê, ëîäûæêè íàìíîãî ìåíüøå èêð, âïàäèíû â îáëàñòè ñïèíû, ãðóäíîé êëåòêè, æèâîòà è ò.ï.). 

Óâèäåâ, êàê äåðæèòñÿ òàêîé ÷åëîâåê (ïëå÷è ñäâèíóòû âïåðåä, ðóêè îáû÷íî ïðèæàòû ê êîðïóñó è ò.ï.), ìû ãîâîðèì, ÷òî åãî òåëî ñêðþ÷åíî. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ÷òî-òî áëîêèðóåò ðîñò òåëà èëè îòäåëüíûõ åãî ÷àñòåé; èëè êàê áóäòî îäíè ÷àñòè òåëà îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ ïî âîçðàñòó; à íåêîòîðûå ëþäè âîîáùå âûãëÿäÿò êàê âçðîñëûå â äåòñêîì òåëå. 

Äåôîðìèðîâàííîå òåëî, âûçûâàþùåå æàëîñòü, êðàñíîðå÷èâî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê íîñèò â ñåáå òðàâìó îòâåðãíóòîãî. Ïðåæäå ÷åì ðîäèòüñÿ, åãî äóøà ñàìà âûáðàëà ýòî òåëî, ÷òîáû ïîñòàâèòü ñåáÿ â ñèòóàöèþ, ñïîñîáñòâóþùóþ ïðåîäîëåíèþ ýòîé òðàâìû. 

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ áåãëåöà ÿâëÿþòñÿ ìàëåíüêèå ëèöî è ãëàçà. Ãëàçà êàæóòñÿ ïóñòûìè èëè îòñóòñòâóþùèìè, ïîòîìó ÷òî ëè÷íîñòü ñ òàêîé òðàâìîé ñêëîííà ïðè ëþáîé âîçìîæíîñòè óõîäèòü â ñâîé ìèð èëè "óëåòàòü íà Ëóíó" (â àñòðàë). Íåðåäêî ýòè ãëàçà íàïîëíåíû ñòðàõîì. Íàáëþäàÿ çà ëèöîì áåãëåöà, òû ìîæåøü áóêâàëüíî ïî÷óâñòâîâàòü íà íåì ìàñêó, îñîáåííî íà ãëàçàõ. Åìó è ñàìîìó ÷àñòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ, áóäòî îí ñìîòðèò íà ìèð ñêâîçü ìàñêó. Íåêîòîðûå áåãëåöû ïðèçíàâàëèñü ìíå, ÷òî îùóùåíèå ìàñêè íà ëèöå ó íèõ èíîãäà íå ïðîõîäèò öåëûé äåíü, ó äðóãèõ æå îíî äëèòñÿ ïî íåñêîëüêó ìèíóò. Íå òàê óæ âàæíî, ñêîëüêî îíî äëèòñÿ; âàæíî òî, ÷òî ýòî èõ ñïîñîá íå ïðèñóòñòâîâàòü â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã. 

Íå ïðèñóòñòâîâàòü, ÷òîáû íå ñòðàäàòü. 

Íàëè÷èå âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî òðàâìà îòâåðãíóòîãî î÷åíü ãëóáîêà, çíà÷èòåëüíî ãëóáæå, ÷åì ó ÷åëîâåêà ñ åäèíñòâåííûì ïðèçíàêîì – íàïðèìåð, òîëüêî ñ ãëàçàìè áåãëåöà. Åñëè òåëó ïðèñóùà, ñêàæåì, ïîëîâèíà ïðèçíàêîâ áåãëåöà, òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê íîñèò çàùèòíóþ ìàñêó íå âñå âðåìÿ, à îêîëî ïîëîâèíû. Ýòî ìîæåò îòíîñèòüñÿ, íàïðèìåð, ê ÷åëîâåêó ñ äîñòàòî÷íî áîëüøèì òåëîì, íî ìàëåíüêèì ëèöîì è ìàëåíüêèìè ãëàçàìè áåãëåöà èëè ê ÷åëîâåêó ñ áîëüøèì òåëîì è î÷åíü êîðîòêèìè ëîäûæêàìè. Åñëè íàáëþäàþòñÿ íå âñå ïðèçíàêè îòâåðãíóòîãî, çíà÷èò, è òðàâìà íå ñòîëü ãëóáîêà. 

Íîñèòü ìàñêó – íå áûòü ñàìèì ñîáîé. Åùå â äåòñòâå ìû âûðàáàòûâàåì íå ñâîþ ìàíåðó ïîâåäåíèÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî îíà çàùèòèò íàñ. Ïåðâîé ðåàêöèåé ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, ïî÷óâñòâîâàâøåãî ñåáÿ îòâåðãíóòûì, ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå óáåæàòü, óñêîëüçíóòü, èñ÷åçíóòü. Ðåáåíîê, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòâåðãíóòûì è ñîçäàåò ìàñêó áåãëåöà, îáû÷íî æèâåò â âîîáðàæàåìîì ìèðå. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îí ÷àùå âñåãî áûâàåò óìíûì, áëàãîðàçóìíûì, òèõèì è íå ñîçäàåò ïðîáëåì. 

Â îäèíî÷åñòâå òåøèòñÿ îí ñâîèì âîîáðàæàåìûì ìèðîì è ñòðîèò âîçäóøíûå çàìêè. Îí ìîæåò äàæå ñ÷èòàòü, ÷òî åãî ðîäèòåëè íå íàñòîÿùèå, ÷òî îíè ïåðåïóòàëè íîâîðîæäåííûõ â áîëüíèöå. Òàêèå äåòè èçîáðåòàþò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ óáåæàòü èç äîìó; îäèí èç íèõ – âûðàæåííîå æåëàíèå èäòè â øêîëó. Îäíàêî ïðèäÿ â øêîëó è ÷óâñòâóÿ ñåáÿ îòâåðãíóòûìè è òàì (èëè îòâåðãàÿ ñàìèõ ñåáÿ), îíè îòïðàâëÿþòñÿ â ñîáñòâåííûé ìèð, "íà Ëóíó". Îäíà æåíùèíà ðàññêàçàëà ìíå, ÷òî â øêîëå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ "òóðèñòêîé". 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðåáåíîê òàêîãî ñêëàäà õî÷åò, ÷òîáû åãî çàìåòèëè, õîòÿ è íå óâåðåí â ñâîåì ïðàâå íà ñóùåñòâîâàíèå. ß âñïîìèíàþ îäíó äåâ÷óøêó, êîòîðàÿ ñïðÿòàëàñü çà øêàô â òîò ñàìûé ìîìåíò, êîãäà åå ðîäèòåëè âñòðå÷àëè ãîñòåé íà ïîðîãå äîìà. Êîãäà çàìåòèëè, ÷òî ðåáåíêà íåò, âñå áðîñèëèñü åå èñêàòü. Îíà íå âûõîäèëà èç ñâîåãî óáåæèùà, õîòÿ õîðîøî ñëûøàëà, êàê íàðàñòàåò òðåâîãà âçðîñëûõ. Îíà ãîâîðèëà ñåáå: "ß õî÷ó, ÷òîáû îíè ìåíÿ íàøëè. ß õî÷ó, ÷òîáû îíè ïîíÿëè, ÷òî ÿ ñóùåñòâóþ". Ýòà äåâî÷êà áûëà íàñòîëüêî íå óâåðåíà â ñâîåì ïðàâå íà ñóùåñòâîâàíèå, ÷òî óñòðàèâàëà ñèòóàöèè, êîòîðûå ìîãëè áû ýòî ïðàâî ïîäòâåðäèòü. 

Ïîñêîëüêó ðàçìåðû òåëà òàêîãî ðåáåíêà ìåíüøå ñðåäíèõ è îí íåðåäêî íàïîìèíàåò êóêëó èëè íåêîå õðóïêîå è áåççàùèòíîå ñóùåñòâî, òî ìàòü èçëèøíå îïåêàåò åãî; à îí ïðèâûêàåò ê òîìó, ÷òî âñå ïîñòîÿííî ãîâîðÿò: îí ñëèøêîì ìàë äëÿ ýòîãî, îí ñëèøêîì ñëàá äëÿ òîãî è ò.ï. Ðåáåíîê íà÷èíàåò íàñòîëüêî ñàì âåðèòü â ýòî, ÷òî åãî òåëî äåéñòâèòåëüíî ñòàíîâèòñÿ ìàëåíüêèì. Ïî ýòîé ïðè÷èíå "áûòü ëþáèìûì" äëÿ íåãî îçíà÷àåò ÷òî-òî óäóøëèâîå. Âïîñëåäñòâèè, êîãäà êòî-òî ïîëþáèò åãî, åãî ïåðâûì ïîáóæäåíèåì áóäåò îòâåðãíóòü ýòó ëþáîâü èëè óáåæàòü, ïîòîìó ÷òî â íåì âñå åùå áóäåò ãíåçäèòüñÿ ñòðàõ óäóøüÿ. ×ðåçìåðíî îïåêàåìûé ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòâåðãíóòûì, ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî íå ïðèíèìàþò òàêèì, êàêîé îí åñòü. Ïûòàÿñü êàê-íèáóäü âîçìåñòèòü åãî ìàëîñòü è õðóïêîñòü, áëèçêèå ñòàðàþòñÿ âñå äåëàòü è äàæå äóìàòü çà íåãî; íî è òîãäà, âìåñòî òîãî ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìûì, ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòâåðãíóòûì â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ. 

Áåãëåö ïðåäïî÷èòàåò íå ïðèâÿçûâàòüñÿ ê ìàòåðèàëüíûì âåùàì, èáî îíè ìîãóò ïîìåøàòü åìó óáåãàòü êîãäà è êóäà âçäóìàåòñÿ. Êàæåòñÿ, áóäòî îí è âïðàâäó ñìîòðèò íà âñå ìàòåðèàëüíîå ñâåðõó âíèç. Îí ñïðàøèâàåò ñåáÿ, ÷òî îí äåëàåò íà ýòîé ïëàíåòå; åìó î÷åíü òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî îí ìîæåò áûòü ñ÷àñòëèâ çäåñü. Îñîáåííî ïðèâëåêàåò åãî âñå òî, ÷òî ñâÿçàíî ñ äóõîì, à òàêæå èíòåëëåêòóàëüíûé ìèð. Îí ðåäêî ïîëüçóåòñÿ ìàòåðèàëüíûìè âåùàìè äëÿ óäîâîëüñòâèÿ, ïîëàãàÿ òàêîå óäîâîëüñòâèå ïîâåðõíîñòíûì. Îäíà ìîëîäàÿ æåíùèíà ñêàçàëà ìíå, ÷òî íå ëþáèò áûâàòü â ìàãàçèíàõ. Îíà äåëàåò ýòî ëèøü çàòåì, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ æèâîé. Áåãëåö ïðèçíàåò, ÷òî äåíüãè íåîáõîäèìû, íî ðàäîñòè îíè åìó íå ïðèíîñÿò. 

Îòñòðàíåííîñòü áåãëåöà îò ìàòåðèàëüíûõ âåùåé ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé çàòðóäíåíèé â åãî ñåêñóàëüíîé æèçíè. Îí ãîòîâ ïîâåðèòü, ÷òî ñåêñóàëüíîñòü ïðîòèâîðå÷èò äóõîâíîñòè. Ìíîãèå áåãëåöû-æåíùèíû ãîâîðèëè ìíå, ÷òî ñ÷èòàþò ñåêñ áåçäóõîâíûì ÿâëåíèåì, îñîáåííî ïîñëå òîãî, êàê ñòàëè ìàòåðÿìè. Íåêîòîðûì äàæå óäàâàëîñü òàê íàñòðîèòü ñóïðóãà, ÷òî òîò íå æåëàë ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè ñ íèìè â ïðîäîëæåíèå âñåãî ñðîêà áåðåìåííîñòè. 

Áåãëåöàì áûâàåò î÷åíü òðóäíî ïîíÿòü, ÷òî îíè ìîãóò è âïðàâå èìåòü òàêèå æå ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè, êàê è âñÿêèé íîðìàëüíûé ÷åëîâåê. Îíè òÿãîòåþò ê ñèòóàöèÿì, â êîòîðûõ îêàçûâàþòñÿ îòâåðãíóòûìè â ñåêñóàëüíîì ïëàíå – ëèáî ñàìè ñåáå îòêàçûâàþò â ñåêñóàëüíîé æèçíè. 

Òðàâìà îòâåðæåííîñòè ïåðåæèâàåòñÿ ñ ðîäèòåëåì ñâîåãî ïîëà. 

Åñëè òû óçíàåøü ñåáÿ â îïèñàíèè ÷åëîâåêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòâåðãíóòûì, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òû ïåðåæèë òàêîå æå ÷óâñòâî ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëþ îäíîãî ñ òîáîé ïîëà. Èìåííî ýòîò ðîäèòåëü ïåðâûì áåðåäèò óæå ñóùåñòâóþùóþ ðàíó. È òîãäà âïîëíå íîðìàëüíûìè è ÷åëîâå÷åñêèìè ñòàíîâÿòñÿ íåïðèÿòèå è íåëþáîâü ïî îòíîøåíèþ ê ýòîìó ðîäèòåëþ, âïëîòü äî íåíàâèñòè. 

Ðîëü ðîäèòåëÿ îäíîãî ñ íàìè ïîëà �çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàó÷èòü íàñ �ëþáèòü – ëþáèòü ñåáÿ è äàâàòü ëþáîâü. �Ðîäèòåëü ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà äîëæåí �íàó÷èòü ïîçâîëÿòü ëþáèòü ñåáÿ è �ïðèíèìàòü ëþáîâü. 

Íå ïðèíèìàÿ ðîäèòåëÿ, ìû ñòîëü æå åñòåñòâåííî ðåøàåì íå èñïîëüçîâàòü åãî êàê ìîäåëü. Åñëè òû âèäèøü, ÷òî ýòî è òâîÿ òðàâìà, òî çíàé, ÷òî èìåííî ýòèì íåïðèÿòèåì îáúÿñíÿþòñÿ òâîè òðóäíîñòè: áóäó÷è îäíîãî ïîëà ñ íåëþáèìûì ðîäèòåëåì, òû íå ìîæåøü ïðèíÿòü ñåáÿ è ëþáèòü ñåáÿ. 

Áåãëåö íå âåðèò â ñâîþ öåííîñòü, îí ñàì íå ñòàâèò ñåáÿ íè âî ÷òî. È ïî ýòîé ïðè÷èíå èñïîëüçóåò âñå ñðåäñòâà, ÷òîáû ñòàòü ñîâåðøåííûì è îáðåñòè öåííîñòü êàê â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ, òàê è â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ. Ñëîâî "ÍÈÊÒÎ" – èçëþáëåííîå â åãî ñëîâàðå, ïðè÷åì ñ îäèíàêîâûì óñïåõîì îí ïðèìåíÿåò åãî è ê ñåáå, è ê äðóãèì: 

"Ìîé íà÷àëüíèê ñêàçàë, ÷òî ÿ íèêòî, ïðèøëîñü óéòè". 

"Â õîçÿéñòâåííûõ âîïðîñàõ ìîÿ ìàòü íèêòî". 

"Ìîé îòåö – ïðîñòî íèêòî â îòíîøåíèÿõ ñ ìîåé ìàìîé. Òàêèì æå îêàçàëñÿ è ìîé ñóïðóã; ÿ íå îñóæäàþ åãî çà òî, ÷òî îí óøåë îò ìåíÿ". 

Â Êâåáåêå ïðåäïî÷èòàþò ñëîâî "ÍÈ×ÒÎ": 

"ß çíàþ, ÷òî ÿ íè÷òî, äðóãèå èíòåðåñíåå ìåíÿ". 

"×òî áû ÿ íè äåëàë, ýòî íè÷åãî íå äàåò, âñå ðàâíî êàæäûé ðàç ïðèõîäèòñÿ íà÷èíàòü ñíà÷àëà". 

"ß íè÷åãî, íè÷åãî... äåëàé òàê, êàê òû õî÷åøü". 

Îäèí ìóæ÷èíà-áåãëåö ïðèçíàëñÿ íà ñåìèíàðå, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ íè÷òîæåñòâîì è áåçäåëüíèêîì ïåðåä îòöîì. "Êîãäà îí ãîâîðèò ñî ìíîé, ÿ ðàçäàâëåí. Åñëè è ñïîñîáåí äóìàòü, òî òîëüêî î òîì, êàê áû óñêîëüçíóòü îò íåãî; êóäà äåâàþòñÿ âñå ìîè àðãóìåíòû è ñàìîîáëàäàíèå. Îäíî ëèøü åãî ïðèñóòñòâèå óãíåòàåò ìåíÿ". Æåíùèíà-áåãëåö ðàññêàçûâàëà ìíå, êàê â øåñòíàäöàòèëåòíåì âîçðàñòå îíà ðåøèëà, ÷òî îòíûíå ìàòü äëÿ íåå íè÷òî ïîñëå òîãî êàê ìàòü çàÿâèëà, ÷òî ëó÷øå áû ó íåå íå áûëî òàêîé äî÷åðè, ëó÷øå áû îíà èñ÷åçëà, õîòü áû è óìåðëà. Èçáåãàÿ ñòðàäàíèÿ, äî÷ü ñ òåõ ïîð ïîëíîñòüþ îòñòðàíèëàñü îò ìàòåðè. 

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî áåãñòâî ðåáåíêà, ÷óâñòâóþùåãî ñåáÿ îòâåðãíóòûì, ïîîùðÿåò ïðåèìóùåñòâåííî ðîäèòåëü îäíîãî ñ íèì ïîëà. ×àùå âñåãî â ðàññêàçàõ îá óõîäå äåòåé èç äîìó ìíå ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü ôðàçó ðîäèòåëÿ: "Óõîäèøü? Î÷åíü õîðîøî, çäåñü ñòàíåò ñâîáîäíåå". Ðåáåíîê, êîíå÷íî, åùå áîëåçíåííåå ÷óâñòâóåò ñâîþ îòâåðæåííîñòü è åùå ñèëüíåå çëèòñÿ íà ðîäèòåëÿ. Ïîäîáíîãî ðîäà ñèòóàöèÿ ëåãêî âîçíèêàåò ñ ðîäèòåëåì, êîòîðûé è ñàì ñòðàäàåò îò òàêîé æå òðàâìû. Îí ïîîùðÿåò óõîä, ïîòîìó ÷òî ýòî ñðåäñòâî åìó õîðîøî çíàêîìî, äàæå åñëè îí ýòîãî íå îñîçíàåò. 

Çàìåòíîå ìåñòî â ñëîâàðå áåãëåöà çàíèìàþò òàêæå ñëîâà "íå ñóùåñòâóåò", "íåñóùåñòâóþùèé". Íàïðèìåð, íà âîïðîñû: "Êàê ó òåáÿ ñ ñåêñîì" èëè "Êàêèå ó òåáÿ îòíîøåíèÿ ñ òàêèì-òî ÷åëîâåêîì?" îí îòâå÷àåò: "Èõ íå ñóùåñòâóåò", òîãäà êàê áîëüøèíñòâî ëþäåé îòâåòÿò ïðîñòî, ÷òî äåëà èäóò íåâàæíî èëè ÷òî îòíîøåíèÿ íå ñêëàäûâàþòñÿ. 

Áåãëåö ëþáèò òàêæå ñëîâà èñ÷åçàòü, ïðîïàäàòü. Îí ìîæåò ñêàçàòü: "Ìîé îòåö îáðàùàåòñÿ ñ ìàìîé êàê ñ ïðîñòèòóòêîé... Ìíå õîòåëîñü áû èñ÷åçíóòü" èëè "Õîòü áû ìîè ðîäèòåëè ïðîïàëè!" 

Áåãëåö èùåò îäèíî÷åñòâà, óåäèíåíèÿ, ïîòîìó ÷òî áîèòñÿ âíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ – îí íå çíàåò, êàê ïðè ýòîì ñåáÿ âåñòè, åìó êàæåòñÿ, ÷òî åãî ñóùåñòâîâàíèå ñëèøêîì çàìåòíî. È â ñåìüå, è â ëþáîé ãðóïïå ëþäåé îí òóøóåòñÿ. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî äîëæåí òåðïåòü äî êîíöà ñàìûå íåïðèÿòíûå ñèòóàöèè, ñëîâíî ó íåãî íåò ïðàâà äàòü îòïîð; âî âñÿêîì ñëó÷àå, îí íå âèäèò âàðèàíòîâ ñïàñåíèÿ. Âîò ïðèìåð: äåâî÷êà ïðîñèò ìàìó ïîìî÷ü ðàçîáðàòüñÿ ñ óðîêàìè è ñëûøèò â îòâåò: "Ñòóïàé ê ïàïå. Òû ðàçâå íå âèäèøü, ÷òî ÿ çàíÿòà, à åìó íå÷åãî äåëàòü?" Ïåðâîé ðåàêöèåé îòâåðãíóòîãî ðåáåíêà áóäåò ìûñëü: "Íó âîò, îïÿòü ÿ áûëà íåäîñòàòî÷íî ó÷òèâîé, è ïîýòîìó ìàìà îòêàçàëàñü ìíå ïîìî÷ü", à çàòåì äåâî÷êà ïîéäåò èñêàòü òèõèé óãîëîê, ãäå ñìîæåò ñïðÿòàòüñÿ îò âñåõ. 

Ó áåãëåöà îáû÷íî î÷åíü ìàëî äðóçåé â øêîëå, à âïîñëåäñòâèè – è íà ðàáîòå. Åãî ñ÷èòàþò çàìêíóòûì è îñòàâëÿþò â ïîêîå. ×åì ñèëüíåå îí ñåáÿ èçîëèðóåò, òåì áîëåå íåâèäèìûì êàæåòñÿ. Îí ïîïàäàåò â ïîðî÷íûé êðóã: ÷óâñòâóÿ ñåáÿ îòâåðãíóòûì, îí íàäåâàåò ìàñêó áåãëåöà, ÷òîáû íå ñòðàäàòü; îí íàñòîëüêî ñòóøåâûâàåòñÿ, ÷òî äðóãèå ïåðåñòàþò çàìå÷àòü åãî; îí ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå îäèíîêèì, ÷òî äàåò åìó åùå áîëüøå îñíîâàíèé ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îòâåðãíóòûì. 

À ñåé÷àñ ÿ îïèøó òåáå ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ ìíîãî ðàç ïîâòîðÿëàñü â ñàìîì êîíöå ìîèõ ñåìèíàðîâ, â òîò ìîìåíò, êîãäà êàæäûé ðàññêàçûâàåò, ÷åì ïîìîã åìó ñåìèíàð. Ñ áîëüøèì óäèâëåíèåì îáíàðóæèâàþ ÿ ïðèñóòñòâèå ëè÷íîñòè, êîòîðîé íå çàìå÷àëà íà ïðîòÿæåíèè äâóõäíåâíîãî ñåìèíàðà! ß ñïðàøèâàþ ñåáÿ: "Íî ãäå æå îíà ïðÿòàëàñü âñå ýòî âðåìÿ?" Ïîòîì ÿ âèæó, ÷òî ó íåå òåëî áåãëåöà, ÷òî îíà óñòðîèëàñü òàê, ÷òîáû íå ãîâîðèòü è íå çàäàâàòü âîïðîñîâ â òå÷åíèå âñåãî ñåìèíàðà, è ÷òî ñèäåëà îíà âñå âðåìÿ ïîçàäè äðóãèõ, ñòàðàÿñü íå áûòü íà âèäó. Êîãäà ÿ ãîâîðþ òàêèì ó÷àñòíèêàì, ÷òî îíè èçëèøíå çàñòåí÷èâû, îíè îòâå÷àþò ïî÷òè íåèçìåííî, ÷òî èì íå÷åãî ñêàçàòü èíòåðåñíîãî, ïîýòîìó îíè è íå ãîâîðèëè. 

Äåéñòâèòåëüíî, áåãëåö îáû÷íî ãîâîðèò ìàëî. Èíîãäà îí ìîæåò çàãîâîðèòü, è ãîâîðèò ìíîãî – îí ïûòàåòñÿ óòâåðäèòü ñâîþ çíà÷èìîñòü; â ýòîì ñëó÷àå îêðóæàþùèå óñìàòðèâàþò â åãî âûñêàçûâàíèÿõ ãîðäûíþ. 

Ó áåãëåöà ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ÏÐÎÁËÅÌÀ ÊÎÆÈ – ÷òîáû ê íåìó íå ïðèêàñàëèñü. Êîæà – êîíòàêòíûé îðãàí, åå âèä ìîæåò ïðèâëåêàòü èëè îòòàëêèâàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà. Çàáîëåâàíèå êîæè – ýòî áåññîçíàòåëüíûé ñïîñîá îãðàäèòü ñåáÿ îò ïðèêîñíîâåíèé, îñîáåííî â òåõ ìåñòàõ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïðîáëåìîé. ß íå ðàç ñëûøàëà îò áåãëåöîâ: "Êîãäà êî ìíå ïðèêàñàþòñÿ, ó ìåíÿ òàêîå âïå÷àòëåíèå, ñëîâíî ìåíÿ âûòàñêèâàþò èç ìîåãî êîêîíà". Ðàíà îòâåðãíóòîãî íîåò è çàñòàâëÿåò åãî â êîíöå êîíöîâ ïîâåðèòü, ÷òî åñëè îí óéäåò â ñâîé ìèð, òî íå áóäåò áîëüøå ñòðàäàòü, ïîñêîëüêó ñàì íå ñòàíåò îòâåðãàòü ñåáÿ, à äðóãèå íå ñìîãóò åãî îòâåðãíóòü. Ïîýòîìó îí ÷àñòî óêëîíÿåòñÿ îò ó÷àñòèÿ â ãðóïïîâîé ðàáîòå, òóøóåòñÿ. Îí ïðÿ÷åòñÿ â ñâîé êîêîí. 

Ïîýòîìó æå áåãëåö ëåãêî è îõîòíî îòïðàâëÿåòñÿ â àñòðàëüíûå ïóòåøåñòâèÿ: ê ñîæàëåíèþ, ýòè ïóòåøåñòâèÿ ÷àùå ñîâåðøàþòñÿ áåññîçíàòåëüíî. Îí äàæå ìîæåò äóìàòü, ÷òî ýòî îáû÷íîå ÿâëåíèå è ÷òî äðóãèå áûâàþò òàì ñòîëü æå ÷àñòî, êàê è îí. Â ìûñëÿõ è èäåÿõ áåãëåö ïîñòîÿííî ðàçáðîñàí; èíîãäà îò íåãî ìîæíî óñëûøàòü: "Ìíå íóæíî ñîáðàòü ñåáÿ" – åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí ñîñòîèò èç îòäåëüíûõ êóñêîâ. Ýòî âïå÷àòëåíèå îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ òåõ, ÷üå òåëî íàïîìèíàåò êîíñòðóêöèþ èç ðàçðîçíåííûõ äåòàëåé. Íå ðàç ÿ ñëûøàëà îò áåãëåöîâ: "ß îùóùàþ ñåáÿ òàê, ñëîâíî îòðåçàí îò äðóãèõ ëþäåé. Êàê áóäòî ìåíÿ çäåñü íåò". Íåêîòîðûå ãîâîðèëè ìíå, ÷òî èíîãäà îò÷åòëèâî ÷óâñòâóþò, êàê èõ òåëî ðàçäåëÿåòñÿ ïîïîëàì – êàê áóäòî íåâèäèìàÿ íèòü ïåðåðåçàåò åãî â òàëèè. Ó îäíîé ìîåé çíàêîìîé ýòà íèòü ðàçäåëÿëà åå òåëî íà óðîâíå ãðóäè. Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ òåõíèêè îòðåøåíèÿ, êîòîðóþ ÿ ïðåïîäàþ íà îäíîì èç ìîèõ ñåìèíàðîâ, îíà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî âåðõíÿÿ è íèæíÿÿ ÷àñòè åå òåëà ñîåäèíèëèñü, è áûëà î÷åíü óäèâëåíà íîâûì îùóùåíèåì. Ýòî ïîìîãëî åé ïîíÿòü, ÷òî ïî-íàñòîÿùåìó îíà íå áûëà â ñâîåì òåëå ñ ñàìîãî äåòñòâà. Îíà íèêîãäà íå çíàëà, ÷òî îçíà÷àåò "áûòü ïðèâÿçàííûì ê çåìëå". 

Íà ñåìèíàðàõ ÿ çàìå÷àþ áåãëåöîâ, ïðåèìóùåñòâåííî æåíùèí, êîòîðûå ëþáÿò ñèäåòü íà ñòóëå ñêðåñòèâ íîãè ïîä ñîáîé; êàæåòñÿ, ÷òî èì áûëî áû óäîáíåå ñèäåòü íà çåìëå. Íî, òàê êàê ê çåìëå îíè ïî÷òè íå ïðèêàñàþòñÿ, èì íå ñîñòàâëÿåò òðóäà óëèçíóòü. Íî îíè ïëàòÿò äåíüãè, ÷òîáû ïðèñóòñòâîâàòü íà íàøèõ çàíÿòèÿõ, è ýòîò ôàêò ïîäòâåðæäàåò èõ íàìåðåíèå – èëè ïî êðàéíåé ìåðå æåëàíèå íåêîòîðîé èõ ÷àñòè – áûòü çäåñü, õîòÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, "ñîáðàòü ñåáÿ", èì î÷åíü òðóäíî. Ïîýòîìó ÿ ãîâîðþ èì, ÷òî ó íèõ åñòü âûáîð – îòïðàâèòüñÿ â àñòðàë è ïðîïóñòèòü òî, ÷òî çäåñü ïðîèñõîäèò, èëè îñòàòüñÿ ïðèâÿçàííûìè ê ñâîåìó ìåñòó è ïðèñóòñòâîâàòü â íàñòîÿùåì. 

Êàê ÿ óæå ãîâîðèëà âûøå, áåãëåö íå ÷óâñòâóåò íè ïðèÿòèÿ, íè äîáðîæåëàòåëüíîñòè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëÿ îäíîãî ñ íèì ïîëà. Ýòî íå îáÿçàòåëüíî îçíà÷àåò, ÷òî ðîäèòåëü îòâåðãàåò åãî. Ýòî åãî, áåãëåöà, ëè÷íîå ÷óâñòâî. Ýòà æå ñàìàÿ äóøà ìîãëà áû ïðèéòè íà Çåìëþ äëÿ òîãî, ÷òîáû èçæèòü òðàâìó óíèæåíèÿ, è âîïëîòèòüñÿ ó ýòèõ æå ðîäèòåëåé ñ òî÷íî òàêèì æå îòíîøåíèåì ê ñâîåìó ðåáåíêó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñàìî ñîáîé ïîíÿòíî, ÷òî áåãëåö ñêëîíåí ïåðåæèâàòü îïûò îòâåðãíóòîãî áîëüøå, ÷åì âñÿêàÿ äðóãàÿ ëè÷íîñòü – ñêàæåì, áðàò èëè ñåñòðà, – ó êîòîðîé íåò ýòîé òðàâìû. 

×åëîâåê, ïåðåæèâàþùèé ñòðàäàíèÿ îòâåðãíóòîãî, ïîñòîÿííî èùåò ëþáâè ðîäèòåëÿ îäíîãî ñ íèì ïîëà; îí ìîæåò òàêæå ïåðåíîñèòü ñâîé ïîèñê íà äðóãèõ ëèö ýòîãî æå ïîëà. Îí áóäåò ñ÷èòàòü ñåáÿ ñóùåñòâîì íåïîëíûì, ïîêà íå çàâîþåò ëþáîâü ðîäèòåëÿ. Îí î÷åíü ÷óòîê ê ìàëåéøèì çàìå÷àíèÿì ñî ñòîðîíû ýòîãî ðîäèòåëÿ è âñåãäà ãîòîâ ðåøèòü, ÷òî òîò åãî îòâåðãàåò. Â íåì ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ ãîðå÷ü è îçëîáëåíèå, íåðåäêî ïåðåõîäÿùèå â íåíàâèñòü, – òàê âåëèêî åãî ñòðàäàíèå. Íå çàáûâàé, ÷òî äëÿ íåíàâèñòè òðåáóåòñÿ î÷åíü ìíîãî ëþáâè. Íåíàâèñòü – ýòî ñèëüíàÿ, íî ðàçî÷àðîâàííàÿ ëþáîâü. Ðàíà îòâåðãíóòîãî ñòîëü ãëóáîêà, ÷òî èç âñåõ ïÿòè õàðàêòåðîâ áåãëåö íàèáîëåå ñêëîíåí ê íåíàâèñòè. Îí ëåãêî ìèíóåò ñòàäèþ âåëèêîé ëþáâè, ÷òîáû îòäàòüñÿ âåëèêîé íåíàâèñòè. Ýòî è åñòü ïîêàçàòåëü ñèëüíåéøèõ âíóòðåííèõ ñòðàäàíèé. 

×òî êàñàåòñÿ ðîäèòåëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, òî áåãëåö ñàì áîèòñÿ îòâåðãíóòü åãî è âñÿ÷åñêè ñäåðæèâàåò ñåáÿ â ñâîèõ äåéñòâèÿõ è âûñêàçûâàíèÿõ ïî îòíîøåíèþ ê íåìó. Èç-çà ñâîåé òðàâìû îí íå ìîæåò áûòü ñàìèì ñîáîé. Îí ïðèáåãàåò ê ðàçëè÷íûì óëîâêàì è ïðåäîñòîðîæíîñòÿì, ÷òîáû íå îòâåðãíóòü ýòîãî ðîäèòåëÿ, – îí íå õî÷åò, ÷òîáû åãî îáâèíèëè â òîì, ÷òî îí êîãî áû òî íè áûëî îòâåðã ñàì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åìó õî÷åòñÿ, ÷òîáû ðîäèòåëü îäíîãî ñ íèì ïîëà ñàì çàèñêèâàë ïåðåä íèì – ýòî ïîçâîëÿåò åìó íå òàê îñòðî ÷óâñòâîâàòü ñâîþ îòâåðæåííîñòü. Îí íå æåëàåò âèäåòü, ÷òî åãî ñòðàäàíèÿ îòâåðãíóòîãî îáóñëîâëåíû âíóòðåííåé íåèçæèòîé òðàâìîé, à ðîäèòåëü çäåñü íè ïðè ÷åì. Åñëè áåãëåö ïåðåæèâàåò îïûò îòâåðãíóòîãî ðîäèòåëåì (èëè äðóãèì ëèöîì) ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, òî îáâèíÿåò â ýòîì ñåáÿ ñàìîãî è ñàì ñåáÿ îòâåðãàåò. 

Åñëè òû âèäèøü â ñåáå òðàâìó îòâåðãíóòîãî, òî äëÿ òåáÿ, äàæå åñëè òâîé ðîäèòåëü äåéñòâèòåëüíî îòâåðãàåò òåáÿ, î÷åíü âàæíî ïîíÿòü è ïðèíÿòü ñëåäóþùóþ ìûñëü: "èìåííî ïîòîìó, ÷òî òâîÿ òðàâìà íå èçëå÷åíà, òû ïðèòÿãèâàåøü ê ñåáå îïðåäåëåííîãî òèïà ñèòóàöèè è îïðåäåëåííîãî ðîäèòåëÿ". Äî òåõ ïîð ïîêà òû áóäåøü ñ÷èòàòü, ÷òî âñå òâîè íåñ÷àñòüÿ ïðîèñõîäÿò ïî âèíå äðóãèõ ëþäåé, òâîÿ òðàâìà íå ìîæåò áûòü èçëå÷åíà. Êàê ñëåäñòâèå òâîåé ðåàêöèè íà ñîáñòâåííûõ ðîäèòåëåé, ó òåáÿ î÷åíü ëåãêî áóäåò âîçíèêàòü ÷óâñòâî îòâåðãíóòîãî äðóãèìè ëþäüìè òâîåãî ïîëà, è òû âñåãäà áóäåøü áîÿòüñÿ ñàì îòâåðãíóòü ÷åëîâåêà ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. 

×åì ãëóáæå òðàâìà îòâåðãíóòîãî, �òåì ñèëüíåå ïðèòÿãèâàåò îí ê ñåáå îáñòîÿòåëüñòâà, �â êîòîðûõ îêàçûâàåòñÿ îòâåðãíóòûì èëè ñàì îòâåðãàåò. 

×åì áîëüøå áåãëåö îòâåðãàåò ñåáÿ, òåì ñèëüíåå åãî ñòðàõ áûòü îòâåðãíóòûì. Îí ïîñòîÿííî óíèæàåò è íåäîîöåíèâàåò ñåáÿ. Îí ÷àñòî ñðàâíèâàåò ñåáÿ ñ òåìè, êòî â ÷åì-òî ñèëüíåå åãî, è òàêèì îáðàçîì ðàçâèâàåò â ñåáå âåðó â ñîáñòâåííóþ âòîðîñîðòíîñòü. Îí íå çàìå÷àåò òîãî, ÷òî â íåêîòîðûõ ñôåðàõ ìîæåò ïðåâîñõîäèòü äðóãèõ ëþäåé. Îí íèêàê íå ïîâåðèò, ÷òî êòî-òî õîòåë áû ïîäðóæèòüñÿ ñ íèì, ÷òî êòî-òî âèäèò â íåì ñóïðóãà, ÷òî åãî ìîãóò ïîëþáèòü ïî-íàñòîÿùåìó. Îäíà ìàòü ðàññêàçûâàëà ìíå î ñâîèõ äåòÿõ: îíè ãîâîðÿò åé, ÷òî ëþáÿò åå, íî îíà íå ïîíèìàåò, çà ÷òî îíè åå ëþáÿò! 

Âñå ñêëàäûâàåòñÿ òàê, ÷òî áåãëåö ïîñòîÿííî æèâåò â íåîïðåäåëåííîì ñîñòîÿíèè: åñëè åãî èçáèðàþò, îí íå âåðèò â ýòî è ñàì ñåáÿ îòâåðãàåò – èíîãäà äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî, ôàêòè÷åñêè, ïðîâîöèðóåò ñèòóàöèþ; åñëè æå åãî íå èçáèðàþò, òî îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòâåðãíóòûì äðóãèìè. Îäèí þíîøà èç ìíîãîäåòíîé ñåìüè ðàññêàçàë ìíå, ÷òî îòåö íèêîãäà íè÷åãî åìó íå ïîðó÷àë, èç ÷åãî ðåáåíîê ñäåëàë êàòåãîðè÷åñêèé âûâîä, ÷òî âñå îñòàëüíûå äåòè ëó÷øå, ÷åì îí. È íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî òåïåðü îòåö âñåãäà âûáèðàåò êîãî-òî èç íèõ. Îáðàçîâàëñÿ ïîðî÷íûé êðóã. 

Áåãëåö íåðåäêî ãîâîðèò (èëè äóìàåò), ÷òî âñå åãî äåëà è ìûñëè íè÷åãî íå ñòîÿò. Êîãäà íà íåãî îáðàùàþò âíèìàíèå, îí òåðÿåòñÿ, åìó íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, ÷òî îí çàíèìàåò ñëèøêîì ìíîãî ìåñòà. Åñëè îí çàíèìàåò ìíîãî ìåñòà, åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí êîìó-òî ìåøàåò, à çíà÷èò, áóäåò îòâåðãíóò òåìè, êîãî ïîáåñïîêîèò. Äàæå â óòðîáå ìàòåðè áåãëåö íå çàíèìàåò ëèøíåãî ìåñòà. Îí îáðå÷åí òóøåâàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà åãî òðàâìà íå áóäåò èçëå÷åíà. 

Êîãäà îí ðàçãîâàðèâàåò è êòî-íèáóäü ïåðåáèâàåò åãî, îí ìãíîâåííî âîñïðèíèìàåò ýòî êàê äîêàçàòåëüñòâî, ÷òî åãî íå ñòîèò ñëóøàòü, è ïðèâû÷íî çàìîëêàåò. ×åëîâåê, íå îòÿãîùåííûé òðàâìîé îòâåðãíóòîãî, â òàêîì ñëó÷àå òîæå äåëàåò âûâîä, ÷òî íåèíòåðåñíûì îêàçàëîñü åãî âûñêàçûâàíèå – íî íå îí ñàì! Áåãëåöó ñòîëü æå òðóäíî âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå, êîãäà åãî íå ñïðàøèâàþò: åìó êàæåòñÿ, ÷òî ñîáåñåäíèêè óñìîòðÿò â ýòîì êîíôðîíòàöèþ è îòâåðãíóò åãî. 

Åñëè ó íåãî åñòü âîïðîñ èëè ïðîñüáà ê êîìó-òî, íî ýòîò ÷åëîâåê çàíÿò, òî îí òàê íè÷åãî è íå ñêàæåò. Îí çíàåò, ÷åãî õî÷åò, íî íå ðåøàåòñÿ îá ýòîì ïîïðîñèòü, ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòî íå íàñòîëüêî âàæíî, ÷òîáû áåñïîêîèòü äðóãèõ. 

Ìíîãèå æåíùèíû ðàññêàçûâàþò, ÷òî åùå â îòðî÷åñòâå ïåðåñòàëè äîâåðÿòüñÿ ìàòåðè èç ñòðàõà íå áûòü ïîíÿòûìè. Îíè âåðÿò, ÷òî áûòü ïîíÿòîé – çíà÷èò áûòü ëþáèìîé. Ìåæäó òåì îäíî ñ äðóãèì íå èìååò íè÷åãî îáùåãî. Ëþáèòü – ýòî çíà÷èò ïðèíèìàòü äðóãîãî, äàæå åñëè íå ïîíèìàåøü åãî. Èç-çà ýòîãî âåðîâàíèÿ îíè ñòàíîâÿòñÿ óêëîí÷èâûìè â ðàçãîâîðå. È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îíè âñå âðåìÿ ñòàðàþòñÿ óéòè îò ïðåäìåòà äèñêóññèè, îäíàêî áîÿòñÿ ïðèñòóïèòü ê äðóãîìó. Êîíå÷íî, îíè âåäóò ñåáÿ òàê íå òîëüêî ñ ìàòåðüþ, íî è ñ äðóãèìè æåíùèíàìè. Åñëè áåãëåö – ìóæ÷èíà, òî òî÷íî òàê æå ñêëàäûâàþòñÿ åãî îòíîøåíèÿ ñ îòöîì è äðóãèìè ìóæ÷èíàìè. 

Åùå îäíèì îòëè÷èòåëüíûì ñâîéñòâîì áåãëåöà ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó âî âñåì, ÷òî áû îí íè äåëàë: îí ñ÷èòàåò, ÷òî åñëè äîïóñòèò îøèáêó, òî åãî îñóäÿò, à áûòü îñóæäåííûì äëÿ íåãî òî æå ñàìîå, ÷òî áûòü îòâåðãíóòûì. Ïîñêîëüêó îí íå âåðèò â ñîáñòâåííîå ñîâåðøåíñòâî, òî ïûòàåòñÿ êîìïåíñèðîâàòü ýòî ñîâåðøåíñòâîì òîãî, ÷òî äåëàåò. Îí, ê íåñ÷àñòüþ, ïóòàåò "áûòü" è "äåëàòü". Ïîèñê ñîâåðøåíñòâà ìîæåò ó íåãî äîõîäèòü äî îäåðæèìîñòè. Îí òàê ñòðàñòíî æåëàåò âñå äåëàòü áåçóïðå÷íî, ÷òî ëþáàÿ ðàáîòà îòíèìàåò ó íåãî íåîïðàâäàííî ìíîãî âðåìåíè. È â êîíå÷íîì ñ÷åòå èìåííî èç-çà ýòîãî åãî îòâåðãàþò. 

Äîñòèãàÿ ñâîåãî ïðåäåëà, ñòðàõ ó áåãëåöà ïåðåõîäèò â ïàíèêó. Ïðè îäíîé òîëüêî ìûñëè î âîçìîæíîñòè ïàíèêè îí ïåðâûì äåëîì èùåò, êóäà ñïðÿòàòüñÿ, ñáåæàòü, èñ÷åçíóòü. Îí ïðåäïî÷åë áû èñ÷åçíóòü, ïîòîìó ÷òî çíàåò: â ñîñòîÿíèè ïàíèêè îí âîîáùå íå ñäâèíåòñÿ ñ ìåñòà. Îí ïîëàãàåò, ÷òî, ñïðÿòàâøèñü êóäà-íèáóäü, îí èçáåæèò áåäû. Îí íàñòîëüêî óáåæäåí â ñâîåé íåñïîñîáíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ ïàíèêîé, ÷òî â êîíöå êîíöîâ î÷åíü ëåãêî åé ïîääàåòñÿ, äàæå êîãäà äëÿ íåå íåò ïðè÷èí. Æåëàíèå ñêðûòüñÿ, èñ÷åçíóòü ãëóáîêî ñâîéñòâåííî áåãëåöàì; ìíå íå ðàç âñòðå÷àëèñü ñëó÷àè ðåãðåññèè ê çàðîäûøåâîìó ñîñòîÿíèþ. Òàêèå ëþäè ðàññêàçûâàëè, ÷òî èì õîòåëîñü ñïðÿòàòüñÿ â æèâîòå ó ìàòåðè, – åùå îäíî ñâèäåòåëüñòâî òîãî, êàê ðàíî ýòî íà÷èíàåòñÿ. 

Ïðèòÿãèâàÿ ê ñåáå, ñëîâíî ìàãíèòîì, ëþäåé è ñèòóàöèè, êîòîðûõ îí áîèòñÿ, áåãëåö òî÷íî òàê æå ïðîâîöèðóåò îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ ó íåãî âîçíèêàåò ïàíèêà. Åãî ñòðàõ, åñòåñòâåííî, åùå áîëüøå äðàìàòèçèðóåò ïðîèñõîäÿùåå. Îí âñåãäà íàõîäèò êàêèå óãîäíî îáúÿñíåíèÿ ñâîåìó áåãñòâó èëè óêëîíåíèþ. 

Áåãëåö îñîáåííî ëåãêî ïàíèêóåò è öåïåíååò îò ñòðàõà â ïðèñóòñòâèè ðîäèòåëÿ èëè äðóãèõ ëþäåé ñâîåãî ïîëà (îñîáåííî åñëè îíè ÷åì-íèáóäü íàïîìèíàþò ýòîãî ðîäèòåëÿ). Ñ ðîäèòåëåì è ñ äðóãèìè ëþäüìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà îí ýòîãî ñòðàõà íå èñïûòûâàåò, ñ íèìè åìó íàìíîãî ëåã÷å îáùàòüñÿ. ß çàìåòèëà òàêæå, ÷òî â ñëîâàðå áåãëåöà ñëîâî "ïàíèêà" âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. Îí ìîæåò ñêàçàòü, íàïðèìåð: "ß èñïûòûâàþ ïàíè÷åñêèé ñòðàõ ïðè ìûñëè î òîì, ÷òî íóæíî áðîñèòü êóðèòü". Îáû÷íî ÷åëîâåê ïðîñòî ñêàæåò, ÷òî åìó òðóäíî îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ. 

Íàøå ýãî äåëàåò âñå, ÷òî ìîæåò, ÷òîáû ìû íå çàìå÷àëè íàøèõ òðàâì. Ïî÷åìó? Ïîòîìó, ÷òî ìû ñàìè âûäàëè åìó ýòîò ìàíäàò. Áåññîçíàòåëüíî. Ìû òàê áîèìñÿ ñíîâà ïåðåæèâàòü áîëü, ñâÿçàííóþ ñ êàæäîé òðàâìîé, ÷òî ïóñêàåì â õîä âñå ñðåäñòâà, òîëüêî áû íå ïðèçíàòüñÿ ñåáå, ÷òî èñïûòûâàåì ñòðàäàíèÿ îòâåðãíóòîãî ñóùåñòâà èç-çà òîãî, ÷òî ñàìè ñåáÿ æå è îòâåðãàåì. È òå, êòî íàñ îòâåðãàåò, ïðèøëè â íàøó æèçíü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü íàì, íàñêîëüêî ìû îòâåðãàåì ñåáÿ ñàìè. 

Ñòðàõ ïåðåä ñîáñòâåííîé ïàíèêîé âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ ïðèâîäèò áåãëåöà ê òîìó, ÷òî îí òåðÿåò ïàìÿòü. Îí ìîæåò ïîäóìàòü äàæå, ÷òî ó íåãî ïðîáëåìà ñ ïàìÿòüþ, íî íà ñàìîì äåëå ó íåãî ïðîáëåìà ñî ñòðàõîì. Âî âðåìÿ ñåìèíàðîâ ïî êóðñó "Ñòàíü ìàññîâèêîì-çàòåéíèêîì" ÿ íå ðàç íàáëþäàëà òàêóþ êàðòèíó: îäèí èç ó÷àñòíèêîâ, áåãëåö, äîëæåí âûñòóïèòü ïåðåä îñòàëüíûìè è ÷òî-òî ðàññêàçàòü èëè ïðîâåñòè ìèíè-êîíôåðåíöèþ; íî äàæå êîãäà îí õîðîøî ïîäãîòîâëåí è çíàåò ñâîé ìàòåðèàë, ñòðàõ â ïîñëåäíþþ ìèíóòó íàðàñòàåò äî òàêîãî óðîâíÿ, ÷òî ó âûñòóïàþùåãî âñå âûëåòàåò èç ãîëîâû. Èíîãäà îí ïðîñòî îñòàâëÿåò ñâîå òåëî, è îíî çàìèðàåò ïåðåä íàìè, êàê ïàðàëèçîâàííîå, – íè äàòü íè âçÿòü ëóíàòèê. Ê ñ÷àñòüþ, ýòà ïðîáëåìà ïîñòåïåííî ðåøàåòñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê îí èçæèâàåò ñâîþ òðàâìó îòâåðãíóòîãî. 

Èíòåðåñíî íàáëþäàòü, êàê íàøè òðàâìû âëèÿþò íà íàøå îòíîøåíèå ê ïèùå. ×åëîâåê ïèòàåò ñâîå ôèçè÷åñêîå òåëî ïî òàêîé æå ñõåìå, êàê è ìåíòàëüíîå è ýìîöèîíàëüíîå. Áåãëåö ïðåäïî÷èòàåò ìàëåíüêèå ïîðöèè; ó íåãî ÷àñòî ïðîïàäàåò àïïåòèò, êîãäà îí ïåðåæèâàåò ïðèñòóïû ñòðàõà èëè äðóãèõ ñèëüíûõ ýìîöèé. Èç âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ òèïîâ áåãëåö íàèáîëåå ñêëîíåí ê àíîðåêñèè: îí ïî÷òè ïîëíîñòüþ îòêàçûâàåòñÿ îò åäû, ïîòîìó ÷òî êàæåòñÿ ñåáå ñëèøêîì áîëüøèì è óïèòàííûì, õîòÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè âñå íàîáîðîò. Óìåíüøåíèå âåñà íèæå íîðìû, èñòîùåíèå – ýòî åãî ïîïûòêà èñ÷åçíóòü. Èíîãäà àïïåòèò ïîáåæäàåò, è òîãäà áåãëåö ñ æàäíîñòüþ íàáðàñûâàåòñÿ íà åäó – ýòî òîæå ïîïûòêà èñ÷åçíóòü, ðàñòâîðèòüñÿ â ïèùå. Âïðî÷åì, ýòîò ñïîñîá áåãëåöû èñïîëüçóþò ðåäêî; ÷àùå èõ ïðèâëåêàþò ñïèðòíûå íàïèòêè èëè íàðêîòèêè. 

Áåãëåöû ïèòàþò ñëàáîñòü ê ñëàäêîìó, îñîáåííî êîãäà èõ îäîëåâàåò ñèëüíûé ñòðàõ. Ïîñêîëüêó ñòðàõ îòíèìàåò ó ÷åëîâåêà ýíåðãèþ, åñòåñòâåííî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ââåäåíèå ñàõàðà â îðãàíèçì ìîæåò âîñïîëíèòü ïîòåðþ. Äåéñòâèòåëüíî, ñàõàð äàåò ýíåðãèþ, íî, ê ñîæàëåíèþ, íå íàäîëãî, òàê ÷òî ïîïîëíÿòü åå òàêèì ñïîñîáîì ïðèõîäèòñÿ ñëèøêîì ÷àñòî. 

Íàøè òðàâìû ìåøàþò íàì áûòü ñàìèìè ñîáîé; èç-çà ýòîãî â îðãàíèçìå âîçíèêàþò áëîêè è, êàê ñëåäñòâèå, áîëåçíè. Êàæäîìó òèïó õàðàêòåðà ïðèñóùè ñâîè îñîáûå íåäîìîãàíèÿ è áîëåçíè, îïðåäåëÿåìûå åãî âíóòðåííåé ïñèõè÷åñêîé ñòðóêòóðîé. 

Âîò íåêîòîðûå òèïè÷íûå äëÿ áåãëåöà áîëåçíè è íåäîìîãàíèÿ. 

Îí ÷àñòî ñòðàäàåò ÄÈÀÐÅÅÉ – îí îòâåðãàåò, âûáðàñûâàåò ïèùó ðàíüøå, ÷åì òåëî óñïåâàåò óñâîèòü ïèòàòåëüíûå ýëåìåíòû, òî÷íî òàê æå êàê îòâåðãàåò ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ ìîãëà áû áûòü áëàãîòâîðíîé äëÿ íåãî. 

Ìíîãèå ñòðàäàþò ÀÐÈÒÌÈÅÉ – íåðåãóëÿðíîñòüþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Êîãäà ñåðäöå íà÷èíàåò áèòüñÿ êàê áåøåíîå, ó íèõ âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî îíî õî÷åò âûðâàòüñÿ èç ãðóäè, óëåòåòü; ýòî åùå îäíà ôîðìà æåëàíèÿ èçáåæàòü áîëåçíåííîé ñèòóàöèè. 

ß óæå ãîâîðèëà ðàíüøå, ÷òî ðàíà îòâåðãíóòîãî íàñòîëüêî áîëåçíåííà, ÷òî ó áåãëåöà ñîâåðøåííî ëîãè÷íî ðàçâèâàåòñÿ íåíàâèñòü ê ðîäèòåëþ ñâîåãî ïîëà, êîòîðîãî îí, åùå áóäó÷è ðåáåíêîì, îñóäèë çà ïðè÷èíåííûå åìó ñòðàäàíèÿ. Ïðîñòèòü, îäíàêî, ñåáÿ çà íåíàâèñòü ê ðîäèòåëþ áåãëåö íå ìîæåò è ïðåäïî÷èòàåò íå äóìàòü è íå çíàòü î ñóùåñòâîâàíèè ýòîé íåíàâèñòè. Íå äàâàÿ ñåáå ïðàâà íà íåíàâèñòü ê ðîäèòåëþ ñâîåãî ïîëà, îí ìîæåò äîâåñòè ñåáÿ äî çàáîëåâàíèÿ ÐÀÊÎÌ: ýòà áîëåçíü ñâÿçàíà ñ ãîðå÷üþ, çëîñòüþ, íåíàâèñòüþ – ñ äóøåâíîé áîëüþ, ïåðåæèâàåìîé â îäèíî÷åñòâå. Åñëè ÷åëîâåêó óäàåòñÿ ïðèéòè ê ïðèçíàíèþ, ÷òî îí íåíàâèäåë èëè íåíàâèäèò ðîäèòåëÿ, – ðàêà íå áóäåò. Ó íåãî ìîæåò ðàçâèòüñÿ îñòðàÿ áîëåçíü, åñëè îí ïðîäîëæàåò âûíàøèâàòü âðàæäåáíûå ê ýòîìó ðîäèòåëþ çàìûñëû, íî ýòî íå áóäåò ðàê. Ðàê ïðîÿâëÿåòñÿ ÷àùå âñåãî ó òîãî, êòî ìíîãî âûñòðàäàë, íî îáâèíÿåò â ýòîì òîëüêî ñåáÿ. Ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî íåíàâèäèøü îòöà èëè ìàòü, äåéñòâèòåëüíî òðóäíî, âåäü ýòî îçíà÷àåò ïðèçíàòü ñåáÿ çëûì è áåññåðäå÷íûì; ýòî îçíà÷àåò òàêæå ïðèçíàòü, ÷òî òû îòâåðãàåøü ðîäèòåëÿ, êîòîðîãî ñàì îáâèíÿë â òîì, ÷òî îí îòâåðãàåò òåáÿ. 

Áåãëåö íå äàåò ñåáå ïðàâà áûòü ðåáåíêîì. Îí ôîðñèðóåò ñîçðåâàíèå, ïîëàãàÿ, ÷òî òàê áóäåò ìåíüøå ñòðàäàòü îò ñâîåé òðàâìû. Ïî ýòîé ïðè÷èíå åãî òåëî (èëè êàêàÿ-òî åãî ÷àñòü) è íàïîìèíàåò òåëî ðåáåíêà. Ðàêîâîå çàáîëåâàíèå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îí íå äàë ïðàâà ñòðàäàòü ðåáåíêó â ñåáå. Îí íå ïðèíÿë òîãî, ÷òî ïî-÷åëîâå÷åñêè ñïðàâåäëèâî – íåíàâèäåòü ðîäèòåëÿ, êîòîðîãî ñ÷èòàåøü âèíîâíèêîì ñâîèõ ñòðàäàíèé. 

Ñðåäè äðóãèõ çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ áåãëåöà, ìû âèäèì òàêæå íàðóøåíèÿ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÔÓÍÊÖÈÉ, îñîáåííî âî âðåìÿ ïàíèêè. 

Áåãëåö ïîäâåðæåí ÀËËÅÐÃÈßÌ – ýòî îòðàæåíèå íåïðèÿòèÿ, êîòîðîå îí ïåðåæèë èëè ïåðåæèâàåò ïî îòíîøåíèþ ê îïðåäåëåííûì ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ èëè âåùåñòâàì. 

Îí ìîæåò èçáðàòü è ÐÂÎÒÓ êàê ïîêàçàòåëü åãî îòâðàùåíèÿ ê îïðåäåëåííîìó ÷åëîâåêó èëè ê ñèòóàöèè. ß ñëûøàëà äàæå òàêèå âûñêàçûâàíèÿ îò ïîäðîñòêîâ: "Ìíå õî÷åòñÿ âûòîøíèòü ìîþ ìàòü (èëè îòöà)". Áåãëåö íåðåäêî æåëàåò "âûòîøíèòü" ñèòóàöèþ èëè íåíàâèñòíóþ ëè÷íîñòü è ìîæåò âûðàçèòü ñâîå ÷óâñòâî ñëîâàìè: "Ýòî òîøíîòâîðíûé ÷åëîâåê" èëè "Ìåíÿ îò òâîèõ ðàçãîâîðîâ òîøíèò". Âñå ýòî – ñïîñîáû âûðàçèòü ñâîå æåëàíèå êîãî-òî èëè ÷òî-òî îòâåðãíóòü. 

ÃÎËÎÂÎÊÐÓÆÅÍÈÅ èëè ÎÁÌÎÐÎÊ – òîæå ïîäõîäÿùèå ñðåäñòâà, åñëè î÷åíü õî÷åòñÿ èçáåæàòü ñèòóàöèþ èëè ÷åëîâåêà. 

Â ñåðüåçíûõ ñëó÷àÿõ áåãëåö ñïàñàåòñÿ ÊÎÌÎÉ. 

Áåãëåö, ñòðàäàþùèé ÀÃÎÐÀÔÎÁÈÅÉ, èñïîëüçóåò ýòî ðàññòðîéñòâî, êîãäà õî÷åò èçáåæàòü íåêîòîðûõ ñèòóàöèé è ëþäåé, ñïîñîáíûõ âûçâàòü ó íåãî ïàíèêó (ïîäðîáíåå îá ýòîì ïîâåäåí÷åñêîì ðàññòðîéñòâå áóäåò ñêàçàíî â ãëàâå 3). 

Åñëè áåãëåö çëîóïîòðåáëÿåò ñàõàðîì, îí ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü òàêèå çàáîëåâàíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, êàê ÃÈÏÎÃËÈÊÅÌÈß èëè ÄÈÀÁÅÒ. 

Åñëè ó íåãî íàêîïèëîñü ñëèøêîì ìíîãî íåíàâèñòè ê ðîäèòåëþ â ðåçóëüòàòå ñòðàäàíèé, ïåðåæèòûõ è ïåðåæèâàåìûõ èì êàê îòâåðãíóòûì ñóùåñòâîì, è åñëè îí äîñòèã ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî è ìåíòàëüíîãî ïðåäåëà, òî ó íåãî ìîæåò ðàçâèòüñÿ ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÎÅ èëè ÌÀÍÈÀÊÀËÜÍÎ-ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÎÅ ñîñòîÿíèå. Åñëè îí çàìûøëÿåò ñàìîóáèéñòâî, òî íå ãîâîðèò îá ýòîì, à êîãäà ïåðåõîäèò ê äåéñòâèþ, òî ïðåäóñìàòðèâàåò âñå, ÷òîáû íå ïîòåðïåòü íåóäà÷ó. Òå, êòî ÷àñòî ãîâîðèò î ñàìîóáèéñòâå è îáû÷íî îøèáàåòñÿ, êîãäà ïåðåõîäèò ê äåéñòâèþ, ïðèíàäëåæàò ñêîðåå ê êàòåãîðèè ïîêèíóòûõ; î íèõ áóäåò ðå÷ü â ñëåäóþùåé ãëàâå. 

Áåãëåöó ñ äåòñòâà òðóäíî ïðèçíàòü ñåáÿ ïîëíîöåííûì ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâîì, ïîýòîìó îí ñòðåìèòñÿ áûòü êàê îáîæàåìûé èì ãåðîé èëè ãåðîèíÿ, îí ãîòîâ ïîòåðÿòüñÿ, ðàñòâîðèòüñÿ â ñâîåì êóìèðå – íàïðèìåð, ìîëîäàÿ äåâóøêà ñòðàñòíî æåëàåò áûòü Ìåðèëèí Ìîíðî; ýòî äëèòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ðåøèò áûòü êåì-òî åùå. Îïàñíîñòü òàêîãî îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñî âðåìåíåì îíî ìîæåò ïåðåéòè â ÏÑÈÕÎÇ. 

Ïåðå÷èñëåííûå âûøå áîëåçíè è íåäîìîãàíèÿ âîçìîæíû è ó ëþäåé ñ äðóãèìè òèïàìè òðàâì, íî âñå-òàêè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó òåõ, êòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòâåðãíóòûì. 

Åñëè òû íàõîäèøü ó ñåáÿ òðàâìó îòâåðãíóòîãî, òî áîëåå ÷åì âåðîÿòíî, ÷òî òâîé ðîäèòåëü îäíîãî ñ òîáîé ïîëà òîæå ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòâåðãíóòûì åãî ðîäèòåëåì òîãî æå ïîëà; áîëåå òîãî, î÷åíü âûñîêà âåðîÿòíîñòü, ÷òî îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòâåðãíóòûì òàêæå è òîáîé. Ýòî ìîæåò íå îñîçíàâàòüñÿ íè îäíîé èç ñòîðîí, òåì íå ìåíåå ýòî âåðíî è ïîäòâåðæäåíî òûñÿ÷àìè ëþäåé-áåãëåöîâ. 

Ïîìíè: ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ñóùåñòâîâàíèÿ ëþáîé òðàâìû – íåñïîñîáíîñòü ïðîñòèòü ñåáÿ çà ðàíó, íàíåñåííóþ ñàìîìó ñåáå èëè äðóãèì ëþäÿì. Ïðîñòèòü ñåáÿ î÷åíü òðóäíî, ïîòîìó ÷òî, êàê ïðàâèëî, ìû äàæå íå çíàåì, ÷òî îñóæäàåì ñåáÿ. ×åì ãëóáæå òâîÿ ðàíà îòâåðãíóòîãî, òåì áåçîøèáî÷íåå îíà óêàçûâàåò íà òî, ÷òî òû ñàì ñåáÿ îòâåðãàåøü – èëè æå îòâåðãàåøü äðóãèõ ëþäåé, ñèòóàöèè è ïðîåêòû. 

Ìû óïðåêàåì äðóãèõ â òîì, �÷åãî íå æåëàåì âèäåòü â ñàìèõ ñåáå. 

Âîò ïî÷åìó ìû ïðèâëåêàåì ê ñåáå òåõ ëþäåé, êîòîðûå ïîêàçûâàþò íàì, êàê ìû âåäåì ñåáÿ ñ äðóãèìè èëè ñ ñàìèì ñîáîé. 

Åùå îäíèì ñðåäñòâîì îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî ìû îòâåðãàåì ñåáÿ èëè îòâåðãàåì äðóãîãî ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ ñòûä. Äåéñòâèòåëüíî, ìû ïåðåæèâàåì ÷óâñòâî ñòûäà, êîãäà õîòèì ñïðÿòàòüñÿ èëè ñïðÿòàòü ñâîå ïîâåäåíèå. Ýòî íîðìàëüíî – íàõîäèòü ïîñòûäíûì ïîâåäåíèå, â êîòîðîì ìû óïðåêàåì äðóãèõ. Ìû î÷åíü íå õîòèì, ÷òîáû îíè îáíàðóæèëè, ÷òî è ìû âåäåì ñåáÿ òî÷íî òàê æå. 

Ïîìíè: �âñå îïèñàííîå âûøå ïåðåæèâàåòñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, �åñëè ñòðàäàþùèé îòâåðãíóòûé ÷åëîâåê �ïðèíèìàåò ðåøåíèå íîñèòü ìàñêó áåãëåöà, �ïîëàãàÿ, ÷òî òàêèì îáðàçîì èçáåæèò ñòðàäàíèé, �ïðîïîðöèîíàëüíûõ ãëóáèíå òðàâìû. �Ýòó ìàñêó îí íîñèò â îäíèõ ñëó÷àÿõ �ïî íåñêîëüêó ìèíóò â íåäåëþ, �â äðóãèõ – ïî÷òè ïîñòîÿííî. 

Ïîâåäåíèå, õàðàêòåðíîå äëÿ áåãëåöà, äèêòóåòñÿ ñòðàõîì ïîâòîðåíèÿ ñòðàäàíèé îòâåðãíóòîãî. Íî ìîæåò áûòü è òàê, ÷òî òû óçíàåøü ñåáÿ â íåêîòîðûõ èç îïèñàííûõ âûøå îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ, íî íå âî âñåõ. Ïîëíîå ñîâïàäåíèå âñåõ õàðàêòåðèñòèê ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Êàæäîé òðàâìå ñîîòâåòñòâóþò ñâîè ôîðìû ïîâåäåíèÿ è âíóòðåííèå ñîñòîÿíèÿ. Òî, êàê ÷åëîâåê äóìàåò, ÷óâñòâóåò, ãîâîðèò è äåéñòâóåò (â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè òðàâìàìè), îïðåäåëÿåò åãî ðåàêöèþ íà âñå ïðîèñõîäÿùåå â æèçíè. Ëè÷íîñòü â ñîñòîÿíèè ðåàãèðîâàíèÿ íå ìîæåò áûòü óðàâíîâåøåíà, íå ìîæåò áûòü ñîñðåäîòî÷åíà â ñâîåì ñåðäöå, íå ìîæåò èñïûòûâàòü áëàãîïîëó÷èå è ñ÷àñòüå. Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî îñîçíàâàòü, êîãäà òû ðåàãèðóåøü, à êîãäà îñòàåøüñÿ ñàìèì ñîáîé. Åñëè ýòî óäàåòñÿ, òî ó òåáÿ åñòü âîçìîæíîñòü ñòàòü õîçÿèíîì ñâîåé æèçíè, à íå ïîçâîëÿòü ñòðàõàì óïðàâëÿòü åþ. 

Â ýòîé ãëàâå ÿ ñòàâèëà öåëü ïîìî÷ü òåáå îñîçíàòü òðàâìó îòâåðãíóòîãî. Åñëè òû óçíàåøü ñåáÿ â ìàñêå áåãëåöà, òî â ïîñëåäíåé ãëàâå íàéäåøü ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î òîì, êàê èçëå÷èòüñÿ îò ýòîé òðàâìû, êàê ñíîâà ñòàòü ñàìèì ñîáîé è íå ñòðàäàòü îò ÷óâñòâà, ÷òî âñå òåáÿ îòâåðãàþò. Åñëè æå òû íå íàõîäèøü ó ñåáÿ ýòîé òðàâìû, òî ÿ ñîâåòóþ òåáå îáðàòèòüñÿ ê òåì, êòî òåáÿ õîðîøî çíàåò, çà ïîäòâåðæäåíèåì; ýòî ïîçâîëèò èñêëþ÷èòü îøèáêó. Êàê ÿ óæå ãîâîðèëà, òðàâìà îòâåðãíóòîãî ìîæåò áûòü è íåãëóáîêîé, è òîãäà ó òåáÿ áóäóò ëèøü îòäåëüíûå õàðàêòåðíûå ÷åðòû áåãëåöà. Íàïîìíþ, ÷òî äîâåðÿòüñÿ ñëåäóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü ôèçè÷åñêîìó îïèñàíèþ, ïîòîìó ÷òî ôèçè÷åñêîå òåëî íèêîãäà íå ëæåò, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü åãî õîçÿèíó, êîòîðûé âïîëíå ñïîñîáåí îáìàíûâàòü ñåáÿ. 

Åñëè òû îáíàðóæèâàåøü ýòó òðàâìó ó êîãî-òî èç îêðóæàþùèõ, òû íå äîëæåí ïûòàòüñÿ èçìåíèòü åãî. Ëó÷øå èñïîëüçóé âñå, ÷òî òû óçíàåøü èç ýòîé êíèãè, ÷òîáû ðàçâèòü â ñåáå áîëüøå ñîñòðàäàíèÿ ê äðóãèì ëþäÿì, ÷òîáû ëó÷øå ïîíèìàòü ïðèðîäó èõ ðåàêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. È ëó÷øå ïóñòü îíè ñàìè ïðî÷èòàþò ýòó êíèãó, åñëè ó íèõ ïîÿâèòñÿ èíòåðåñ ê ïðîáëåìå, ÷åì ïûòàòüñÿ ïåðåñêàçûâàòü èì åå ñîäåðæàíèå. 

Õàðàêòåðèñòèêè òðàâìû �ÎÒÂÅÐÃÍÓÒÎÃÎ 

Ïðîáóæäåíèå òðàâìû: îò ìîìåíòà çà÷àòèÿ äî îäíîãî ãîäà; ñ ðîäèòåëåì ñâîåãî ïîëî. Íå ÷óâñòâóåò ïðàâà íà ñóùåñòâîâàíèå. 

Ìàñêà: áåãëåö. 

Ðîäèòåëü: òîãî æå ïîëà. 

Òåëî: ñæàòîå, óçêîå, õðóïêîå, ôðàãìåíòèðîâàííîå. 

Ãëàçà: ìàëåíüêèå, ñ âûðàæåíèåì ñòðàõà; âïå÷àòëåíèå ìàñêè âîêðóã ãëàç. 

Ñëîâàðü: "íè÷òî" _ "íèêòî" _ "íå ñóùåñòâóåò" _ "èñ÷åçíóòü" _ "ìåíÿ òîøíèò îò...". 

Õàðàêòåð: Îòñòðàíåííîñòü îò ìàòåðèàëüíîãî. Ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó. Èíòåëëåêòóàëüíîñòü. Ïåðåõîäû ÷åðåç ñòàäèè âåëèêîé ëþáâè ê ïåðèîäàì ãëóáîêîé íåíàâèñòè. Íå âåðèò â ñâîå ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå. Ñåêñóàëüíûå òðóäíîñòè. Ñ÷èòàåò ñåáÿ íèêîìó íå íóæíûì, íè÷òîæåñòâîì. Ñòðåìèòñÿ ê óåäèíåíèþ. Òóøóåòñÿ. Óìååò áûòü íåçàìåòíûì. Íàõîäèò ðàçíîîáðàçíûå ñïîñîáû áåãñòâà. Ëåãêî îòïðàâëÿåòñÿ â àñòðàë. Ñ÷èòàåò, ÷òî åãî íå ïîíèìàþò. Íå ìîæåò ïîçâîëèòü ñïîêîéíî æèòü ñâîåìó âíóòðåííåìó ðåáåíêó. 

Áîëüøå âñåãî áîèòñÿ, ïàíèêè. 

Ïèòàíèå: Àïïåòèò ÷àñòî ïðîïàäàåò èç-çà íàïëûâà ýìîöèé èëè ñòðàõà. Åñò ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè. Ñàõàð, àëêîãîëü è íàðêîòèêè êàê ñïîñîáû áåãñòâà. Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê àíîðåêñèè. 

Òèïè÷íûå çàáîëåâàíèé: Êîæíûå _ Äèàðåÿ _ Àðèòìèÿ _ Íàðóøåíèå äûõàòåëüíûõ ôóíêöèé _ Àëëåðãèè _ Ðâîòà _ Îáìîðîêè _ Íîìà _ Ãèïîãëèêåìèÿ _ Äèàáåò _ Äåïðåññèÿ _ Ñóèöèäíûå íàêëîííîñòè _ Ïñèõîçû. 

Ãëàâà 3

ÏÎÊÈÍÓÒÛÉ

ÒÅËÎÑËÎÆÅÍÈÅ ÇÀÂÈÑÈÌÎÃÎ �(Òðàâìà ïîêèíóòîãî) 

Ïîêèíóòü êîãî-òî îçíà÷àåò òàêæå áðîñèòü åãî, îñòàâèòü, íå æåëàòü áîëüøå çàíèìàòüñÿ èì. Ìíîãèå ïóòàþò ïîíÿòèÿ "îòâåðãíóòü" è "ïîêèíóòü". Åñëè îäèí èç ñóïðóãîâ, íàïðèìåð, ðåøèë îòâåðãíóòü äðóãîãî, îí îòòàëêèâàåò åãî, ïðîãîíÿåò, íå æåëàåò âèäåòü ðÿäîì ñ ñîáîé. Åñëè æå îí ðåøèë ïîêèíóòü ïàðòíåðà, òî óõîäèò îò íåãî, îñòàâëÿåò, óäàëÿåòñÿ – âðåìåííî èëè áåñïîâîðîòíî. 

Ïîêèíóòûé ïåðåæèâàåò ñâîþ òðàâìó ïðåèìóùåñòâåííî íà óðîâíå "èìåòü" è "äåëàòü", à íå íà óðîâíå "áûòü", õàðàêòåðíîì äëÿ îòâåðãíóòîãî. Âîò íåñêîëüêî òèïè÷íûõ ñèòóàöèé, ïðîâîöèðóþùèõ ó ðåáåíêà òðàâìó ïîêèíóòîãî. 

Ìàëûø ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîêèíóòûì: 

åñëè åãî ìàìà âäðóã îêàæåòñÿ î÷åíü çàíÿòîé â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì íîâîãî ìëàäåíöà. Îñîáåííî îñòðûì ýòî ÷óâñòâî áûâàåò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íîâîðîæäåííûé ìëàäåíåö áîëååò èëè òðåáóåò îñîáîãî óõîäà. Ïîêèíóòîìó êàæåòñÿ, ÷òî ìàìà ñîâñåì îñòàâèëà åãî è çàíèìàåòñÿ òîëüêî íîâîðîæäåííûì, ÷òî òàê òåïåðü áóäåò âñåãäà, ÷òî ïðåæíåé ìàìû ó íåãî áîëüøå íå áóäåò. 

åñëè ðîäèòåëè åæåäíåâíî óõîäÿò íà ðàáîòó è áûâàþò ñ íèì î÷åíü íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. 

êîãäà åãî ãîñïèòàëèçèðóþò, íå ïîçâîëÿÿ ðîäèòåëÿì áûòü ñ íèì â áîëüíèöå. Îí íå ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò. Îí ìîæåò âñïîìíèòü, ÷òî ïëîõî âåë ñåáÿ äî òîãî, êàê ýòî ñëó÷èëîñü, è ó íåãî âîçíèêíåò ïîäîçðåíèå, ÷òî ðîäèòåëè õîòÿò îò íåãî èçáàâèòüñÿ, ÷òî îí èì íàäîåë; â ýòîì ñëó÷àå îäèíî÷åñòâî ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî áîëåçíåííûì. Òàì æå, â áîëüíèöå, îí ìîæåò ðåøèòü, ÷òî ðîäèòåëè ïîêèíóëè åãî íàâñåãäà, è, äàæå åñëè îíè íàâåùàþò åãî åæåäíåâíî, áîëü ïåðâîãî ñòðàäàíèÿ, îñòàâàÿñü â ïàìÿòè, áóäåò âñÿêèé ðàç äîìèíèðîâàòü. Èìåííî ýòà áîëü ïîáóæäàåò åãî ñîçäàòü ñåáå ìàñêó, êîòîðàÿ çàùèòèò îò ïîâòîðåíèÿ ñòðàäàíèé. 

êîãäà ðîäèòåëè íà âðåìÿ ñâîåãî îòïóñêà îòäàþò åãî – ïóñòü äàæå è áàáóøêå – äëÿ ïðèñìîòðà. 

åñëè åãî ìàòü ïîñòîÿííî áîëååò, à îòåö îòñóòñòâóåò èëè ñëèøêîì çàíÿò, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ èì. Ðåáåíîê ïðåäîñòàâëåí ñàìîìó ñåáå, õî÷åò îí òîãî èëè íå õî÷åò. 

ß çíàëà îäíó æåíùèíó, êîòîðàÿ ïåðåæèëà ñèëüíåéøèé ñòðàõ â âîñåìíàäöàòèëåòíåì âîçðàñòå, êîãäà óìåð åå îòåö. Áîëü óòðàòû óäåñÿòåðÿëàñü òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ìàòü óæå íåñêîëüêî ëåò íàïîìèíàëà äî÷åðè, ÷òî âûñòàâèò åå èç äîìó ïî äîñòèæåíèè ñîâåðøåííîëåòèÿ, òî åñòü â 21 ãîä. Îòâåðãíóòàÿ ìàòåðüþ, äî÷ü òåïåðü ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïîêèíóòîé è îòöîì. Åå îõâàòèë óæàñ: "Êàê æå ÿ áóäó æèòü áåç ïàïû, êóäà ìíå äåâàòüñÿ, êîãäà ìåíÿ âûãîíÿò èç ðîäèòåëüñêîãî äîìà è ÿ îñòàíóñü ñîâñåì îäíà?" 

Ìíîãèå ëþäè, íîñÿùèå â ñåáå òðàâìó ïîêèíóòîãî, ïîäòâåðæäàþò, ÷òî â äåòñòâå ñòðàäàëè îò íåäîñòàòêà îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Îíè íàõîäèëè åãî ñëèøêîì çàìêíóòûì è îáâèíÿëè åãî â òîì, ÷òî îí îòäàâàë äðóãîìó ðîäèòåëþ âñþ âëàñòü. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòè äåòè ñ÷èòàëè, ÷òî ðîäèòåëü ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà íå èíòåðåñóåòñÿ èìè. 

Ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, òðàâìà ïîêèíóòîãî íàíîñèòñÿ ðîäèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿ çàìåòèëà, ÷òî íåðåäêî òðàâìà ïîêèíóòîãî ó äåòåé ñî÷åòàåòñÿ ñ òðàâìîé îòâåðãíóòîãî. Ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòâåðãíóòûì ðîäèòåëåì ñâîåãî ïîëà è â òî æå âðåìÿ ïîêèíóòûì ðîäèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà – ïîñëåäíèé, ïî åãî ìíåíèþ, äîëæåí áûë áû áîëüøå çàíèìàòüñÿ èì, ðåáåíêîì, è íå ïîçâîëÿòü âòîðîìó ðîäèòåëþ îòâåðãàòü åãî. Ðåáåíîê ìîæåò ïåðåæèâàòü îïûò, â êîòîðîì ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîêèíóòûì ðîäèòåëåì ñâîåãî ïîëà, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè îí ïåðåæèâàåò òðàâìó îòâåðãíóòîãî ýòèì ðîäèòåëåì. Êàê ýòî ìîæåò áûòü? Äåëî â òîì, ÷òî ðîäèòåëü îäíîãî ñ íèì ïîëà, íå óäåëÿþùèé åìó âíèìàíèÿ, âåäåò ñåáÿ òàê ïîòîìó, ÷òî îòâåðãàåò ñàì ñåáÿ – è èìåííî ýòî â ñàìîé ãëóáèíå äóøè ÷óâñòâóåò ðåáåíîê. Êîãäà ðîäèòåëü îòâåðãàåò ñåáÿ è ó íåãî åñòü ðåáåíîê îäíîãî ñ íèì ïîëà, òî âïîëíå íîðìàëüíî è ïî-÷åëîâå÷åñêè ñ åãî ñòîðîíû îòâåðãàòü ýòîãî ðåáåíêà, âîçìîæíî áåññîçíàòåëüíî, ïîñêîëüêó ðåáåíîê ïîñòîÿííî íàïîìèíàåò åìó î åãî ñòàðîé òðàâìå. Ïðèìåð æåíùèíû, êîòîðàÿ â âîñåìíàäöàòü ëåò ïîòåðÿëà îòöà, õîðîøî èëëþñòðèðóåò òàêóþ äâîéíóþ òðàâìó – îòâåðãíóòîé è ïîêèíóòîé. 

Ïðè áîëåå ãëóáîêîì èçó÷åíèè õàðàêòåðîâ òû ïîéìåøü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ëþäåé áûâàåò ïî íåñêîëüêó òðàâì; ïðàâäà, óðîâåíü áîëè îò íèõ íå îäèíàêîâ. 

Òîò, êòî íîñèò â ñåáå òðàâìó ïîêèíóòîãî, ïîñòîÿííî èñïûòûâàåò ýìîöèîíàëüíûé ãîëîä. Íåäîñòàòîê ôèçè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ìîæåò îáóñëîâèòü òàêóþ æå òðàâìó – îáû÷íî îíà âîçíèêàåò äî äâóõëåòíåãî âîçðàñòà. Ïûòàÿñü ñêðûòü îò ñåáÿ ýòó òðàâìó, ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî ñîçäàåò ìàñêó ÇÀÂÈÑÈÌÎÃÎ. Â äàëüíåéøåì ÿ áóäó èñïîëüçîâàòü ñëîâî çàâèñèìûé äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî òðàâìîé ïîêèíóòîãî. 

Äëÿ ìàñêè çàâèñèìîãî õàðàêòåðåí íåäîñòàòîê òîíóñà â òåëå. Äëèííûé, òîíêèé, îáâèñøèé êîðïóñ óêàçûâàåò íà ñèëüíóþ òðàâìó ïîêèíóòîãî. Ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà íåäîðàçâèòà; ñî ñòîðîíû êàæåòñÿ, ÷òî îíà íå ìîæåò óäåðæàòü òåëî â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè, ÷òî ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â ïîìîùè. Òåëî âñåãäà âíåøíå òî÷íî âûðàæàåò òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âíóòðè. Çàâèñèìûé óâåðåí, ÷òî íè÷åãî íå ñïîñîáåí äîñòè÷ü ñàì, ÷òî åìó ñîâåðøåííî íåîáõîäèìà ÷üÿ-òî ïîääåðæêà. È âñå åãî òåëî âûðàæàåò ýòó ïîòðåáíîñòü â ïîääåðæêå. Â çàâèñèìîì ëåãêî ïðîñìàòðèâàåòñÿ ðåáåíîê, êîòîðîìó õî÷åòñÿ ïîìî÷ü. 

Òðàâìó ïîêèíóòîãî âûäàþò òàêæå áîëüøèå ïå÷àëüíûå ãëàçà; îíè ñëîâíî ïûòàþòñÿ ïðèâëå÷ü íàøå âíèìàíèå. Ñëàáûå íîãè è äëèííûå ðóêè, ñâèñàþùèå âäîëü òåëà, ñîçäàþò âïå÷àòëåíèå áåñïîìîùíîñòè. ×åëîâåê êàê áóäòî íå çíàåò, ÷òî äåëàòü ñî ñâîèìè ðóêàìè, îñîáåííî êîãäà íà íåãî ñìîòðÿò. Åùå îäíà îñîáåííîñòü ìàñêè çàâèñèìîãî – ðàñïîëîæåíèå íåêîòîðûõ ÷àñòåé òåëà íèæå íîðìàëüíîãî. Èíîãäà èñêðèâëåíà ñïèíà, ñëîâíî ïîçâîíî÷íèê íå â ñîñòîÿíèè óäåðæàòü åå â âûïðÿìëåííîì ñîñòîÿíèè. Ñâèñàþùèìè, äðÿáëûìè âûãëÿäÿò è äðóãèå ÷àñòè òåëà – ïëå÷è, ãðóäè, ÿãîäèöû, ùåêè, æèâîò, ìîøîíêà ó ìóæ÷èí è ò.ä. 

Êàê âèäèøü, ñàìûé âïå÷àòëÿþùèé ïðèçíàê çàâèñèìîãî – ñèëüíî ïîíèæåííûé òîíóñ ìûøö è âñåãî òåëà. Êàê òîëüêî òû âèäèøü âÿëóþ, ðàññëàáëåííóþ ÷àñòü òåëà, ìîæåøü áûòü óâåðåí, ÷òî ÷åëîâåê íîñèò ìàñêó çàâèñèìîãî, çà êîòîðîé ñêðûâàåòñÿ òðàâìà ïîêèíóòîãî ñóùåñòâà. 

Ïîìíè: òîëùèíó ìàñêè îïðåäåëÿåò èíòåíñèâíîñòü òðàâìû. Ó ëè÷íîñòè ñ ÿðêî âûðàæåííîé çàâèñèìîñòüþ íàáëþäàþòñÿ âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå ïðèçíàêè. Åñëè æå ÷àñòü ýòèõ ïðèçíàêîâ îòñóòñòâóåò, çíà÷èò, ðàíà íå ñòîëü ãëóáîêà. Âàæíî çíàòü, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ ïîëíîòà ÷åëîâåêà è íåäîñòàòî÷íîñòü òîíóñà â îïðåäåëåííûõ ÷àñòÿõ òåëà, à òàêæå åãî èçëèøíèé âåñ ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè èíîãî ðîäà òðàâìû, î êîòîðîé ïîéäåò ðå÷ü â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ; çäåñü æå ðå÷ü èäåò î òðàâìå ïîêèíóòîãî, è äëÿ íåå õàðàêòåðåí îáùèé ïîíèæåííûé òîíóñ. 

Òû äîëæåí òàêæå íàó÷èòüñÿ õîðîøî ðàçëè÷àòü ìàñêè áåãëåöà è çàâèñèìîãî. Ïîñìîòðè, ãäå-òî â òâîåì îêðóæåíèè åñòü äâîå ìàëåíüêèõ ëþäåé – áåãëåö è çàâèñèìûé. Ó îáîèõ ìîãóò áûòü òîíêèå çàïÿñòüÿ è ëîäûæêè. Ãëàâíîå ðàçëè÷èå – â òîíóñå. Áåãëåö, ïðè âñåé ñâîåé ìàëîðîñëîñòè è õðóïêîñòè, îòëè÷àåòñÿ õîðîøåé îñàíêîé; çàâèñèìûé æå âûãëÿäèò ñëàáûì, äðÿáëûì, îáåññèëåííûì. Áåãëåö ïðîèçâîäèò òàêîå âïå÷àòëåíèå, áóäòî ó íåãî êîæà òóãî íàòÿíóòà íà êîñòè, íî ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà, äàæå åñëè îíà íå ðàçâèòà, ðàáîòàåò íàäåæíî; ó çàâèñèìîãî áîëüøå ïëîòè, íî åé íåäîñòàåò òîíóñà. 

Åñëè ÷åëîâåê ñòðàäàåò îò îáåèõ ýòèõ òðàâì, òû ñìîæåøü îáíàðóæèòü â åãî òåëå íåêîòîðûå ïðèçíàêè áåãëåöà è íåêîòîðûå – çàâèñèìîãî. Òîò ïðèçíàê, êîòîðûé ïðåæäå äðóãèõ áðîñàåòñÿ â ãëàçà, îïðåäåëÿåò è äîìèíèðóþùóþ òðàâìó. 

Èçó÷àòü îêðóæàþùèõ ñ öåëüþ âûÿâèòü èõ òðàâìû – ïðåâîñõîäíîå óïðàæíåíèå äëÿ ðàçâèòèÿ èíòóèöèè. Ïîñêîëüêó òåëî ìîæåò ðàññêàçàòü íàì î÷åíü ìíîãî î ëè÷íîñòè, âñå áîëüøå è áîëüøå ëþäåé ñòðåìÿòñÿ èçìåíèòü ñâîþ ôèçè÷åñêóþ âíåøíîñòü, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî âñå äîñòóïíûå ñðåäñòâà – ýñòåòè÷åñêóþ õèðóðãèþ, òÿæåëóþ àòëåòèêó è ò.ä. Íî åñëè ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ ñïðÿòàòü îò äðóãèõ ñâîå íàñòîÿùåå òåëî, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí õî÷åò ñêðûòü èìåííî òå òðàâìû, êîòîðûì ñîîòâåòñòâóþò ìàñêèðóåìûå ÷àñòè òåëà. 

Òîëüêî ñ ïîìîùüþ èíòóèöèè ìû ìîæåì îáíàðóæèòü ýòè âèäîèçìåíåííûå ÷àñòè òåëà. Ìíå íå ðàç ïðèõîäèëîñü èìåòü äåëî ñ ïîäîáíûìè ëþäüìè. Íàïðèìåð, âî âðåìÿ êîíñóëüòàöèè ÿ çàìå÷àþ, ÷òî ó ìîåé ïàöèåíòêè êðàñèâûå, óïðóãèå ãðóäè, õîòÿ, êîãäà îíà âîøëà, ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ó ýòîé æåíùèíû ãðóäè äîëæíû áûòü îáâèñøèå. Ýòî áûëî ïîõîæå íà êîðîòêóþ âñïûøêó. ß ïðèâûêëà äîâåðÿòü ñâîåé èíòóèöèè, ïîýòîìó ñïðàøèâàþ: "Ñòðàííî, ÿ âîò ãëÿæó íà òåáÿ è âèæó êðàñèâûå êðåïêèå ãðóäè, íî ïåðåä ýòèì ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî îíè ó òåáÿ ìàëåíüêèå è îáâèñøèå; áûòü ìîæåò, òû ñäåëàëà îïåðàöèþ?" Æåíùèíà ïîäòâåðæäàåò, ÷òî äåéñòâèòåëüíî îáðàùàëàñü ê ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè, òàê êàê íå ëþáèëà ñâîþ ãðóäü. 

Íåêîòîðûå ïðèçíàêè, îñîáåííî òîíóñ ìûøö – êàê ó æåíùèí, òàê è ó ìóæ÷èí, – áûâàåò ãîðàçäî òðóäíåå çàìåòèòü èç-çà áþñòãàëüòåðîâ, ïîäêëàäîê íà ïëå÷àõ èëè ÿãîäèöàõ è äðóãèõ àêñåññóàðîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ââîäèòü â çàáëóæäåíèå çàèíòåðåñîâàííûõ íàáëþäàòåëåé. ×òî æ, ïî êðàéíåé ìåðå òîò, êòî ñìîòðèò â çåðêàëî, íå ìîæåò ñåáÿ îáìàíûâàòü. Êàê áû òî íè áûëî, ÿ ðåêîìåíäóþ äîâåðÿòü ñâîåìó ïåðâîìó âïå÷àòëåíèþ. 

ß çíàþ ìóæ÷èí, êîòîðûå ñ þíîøåñêèõ ëåò çàíèìàþòñÿ òÿæåëîé àòëåòèêîé, íî, íåñìîòðÿ íà èõ âíóøèòåëüíóþ ìóñêóëàòóðó, âíèìàòåëüíûé ãëàç çàìåòèò â íèõ íåäîñòàòîê òîíóñà. Âñå ìû íå ðàç âèäåëè, êàêèìè îñåâøèìè, áåñôîðìåííûìè ñòàíîâÿòñÿ òåëà íåêîòîðûõ àòëåòîâ ïî îêîí÷àíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé: òàêîå ñëó÷àåòñÿ òîëüêî ñ çàâèñèìûìè. Åñëè ÷åëîâåê ñêðûë ñâîþ òðàâìó ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî îí åå èçëå÷èë. ß íàïîìíþ òåáå àíàëîãèþ ñ ðàíîé, î êîòîðîé ÿ ãîâîðèëà â ïåðâîé ãëàâå: åñëè ÷åëîâåê ñïðÿòàë ðàíó ïîä ïîâÿçêîé, ñóíóë ðóêó â êàðìàí èëè îòâåë åå çà ñïèíó, òî ðàíà îò ýòîãî íå çàæèâåò. 

Èç ïÿòè ðàçëè÷íûõ òèïîâ òðàâìèðîâàííûõ çàâèñèìûé íàèáîëåå ñêëîíåí ñòàíîâèòüñÿ æåðòâîé. Î÷åíü âûñîêà âåðîÿòíîñòü, ÷òî îäèí èç åãî ðîäèòåëåé, – à âîçìîæíî è îáà – òîæå áûëè æåðòâàìè. Æåðòâà – ýòî òàêàÿ ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âñåãäà ñêëîííà ñîçäàâàòü ñåáå ïðîáëåìû – â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, – ÷òîáû ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå. Ýòî îòâå÷àåò ïîòðåáíîñòÿì çàâèñèìîãî, êîòîðîìó ïîñòîÿííî êàæåòñÿ, ÷òî åìó óäåëÿþò ñëèøêîì ìàëî âíèìàíèÿ. Êîãäà îí âðîäå áû ïûòàåòñÿ âñåìè ñïîñîáàìè äîáèòüñÿ âíèìàíèÿ, îí íà ñàìîì äåëå èùåò âîçìîæíîñòè ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ äîñòàòî÷íî âàæíûì, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîääåðæêó. Åìó êàæåòñÿ, ÷òî åñëè îí íå ñóìååò ïðèâëå÷ü âíèìàíèå òàêîãî-òî ÷åëîâåêà, òî è íå ñìîæåò íà íåãî ðàññ÷èòûâàòü. Ýòî ÿâëåíèå õîðîøî çàìåòíî ó çàâèñèìûõ, êîãäà îíè åùå î÷åíü ìîëîäû. Çàâèñèìîìó ðåáåíêó õî÷åòñÿ áûòü óâåðåííûì, ÷òî åñëè îí ÷òî-òî ñäåëàåò íå òàê, òî êòî-òî îáÿçàòåëüíî âûðó÷èò åãî èç áåäû. 

Òàêàÿ ëè÷íîñòü ñëèøêîì âñå äðàìàòèçèðóåò; ìàëåéøèé èíöèäåíò ó íåå ïðèíèìàåò ãèãàíòñêèå ðàçìåðû. Åñëè, íàïðèìåð, ìóæ íå ïîçâîëèë æåíå è íå ñêàçàë, ÷òî ïðèäåò äîìîé ïîçäíî, îíà ïðåäïîëàãàåò íàèõóäøåå è íå ïîíèìàåò, ïî÷åìó îí íå ïîçâîíèë è çàñòàâèë åå òàê ñòðàäàòü. Ãëÿäÿ íà ÷åëîâåêà, êîòîðûé âåäåò ñåáÿ êàê æåðòâà, óäèâëÿåøüñÿ ïîðîé, êàê åìó óäàåòñÿ ñîçäàâàòü ñåáå ñòîëüêî ïðîáëåì. Íî ñàì çàâèñèìûé íå âèäèò áîëüøîé áåäû â ýòèõ ïðîáëåìàõ: îíè ïðèíîñÿò åìó öåííåéøèé ïîäàðîê – âíèìàíèå äðóãèõ ëþäåé. Òàê åìó óäàåòñÿ íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîêèíóòûì. Âåäü áûòü ïîêèíóòûì äëÿ íåãî íåñðàâíèìî áîëüíåå, ÷åì ïåðåæèâàòü ñîçäàííûå èì ñàìèì ïðîáëåìû. Ïî-íàñòîÿùåìó ïîíÿòü ýòî ìîæåò òîëüêî äðóãîé çàâèñèìûé. ×åì áîëåå ÿâíîé æåðòâîé âûãëÿäèò ÷åëîâåê, òåì òÿæåëåå åãî òðàâìà, òðàâìà ïîêèíóòîãî. 

ß óñòàíîâèëà åùå îäíó çàêîíîìåðíîñòü: æåðòâà î÷åíü ÷àñòî è îõîòíî èãðàåò ðîëü ñïàñèòåëÿ. Íàïðèìåð, çàâèñèìûé ñòðåìèòñÿ ïðèíÿòü íà ñåáÿ îáÿçàííîñòè îòöà ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì áðàòüÿì è ñåñòðàì èëè èùåò ñëó÷àÿ ñïàñòè êîãî-òî, êîãî îí ëþáèò, îò íåïðèÿòíîñòåé. Ýòî óæå áîëåå òîíêèå ñïîñîáû ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè çàâèñèìûé äåëàåò ìíîãî óñëóã äðóãîìó ÷åëîâåêó, òî ïðè ýòîì îáû÷íî ðàññ÷èòûâàåò íà êîìïëèìåíòû, õî÷åò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âàæíîé ïåðñîíîé. Òàêîå ñòðåìëåíèå íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèé ñïèíû, ïîñêîëüêó íà íåå âçâàëèâàþòñÿ ÷óæèå îáÿçàííîñòè. 

Ó çàâèñèìîãî ÷åðåäóþòñÿ ïåðèîäû âçëåòîâ è ïàäåíèé. Â òå÷åíèå êàêîãî-òî âðåìåíè îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì, âñå èäåò õîðîøî, à çàòåì âíåçàïíî îí ñòàíîâèòñÿ ïå÷àëüíûì è íåñ÷àñòíûì. Îí äàæå ñàì ñïðàøèâàåò ñåáÿ, ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò, âåäü ïåðåìåíû ñëó÷àþòñÿ áåç âèäèìîé ïðè÷èíû. Õîðîøåíüêî ïîèñêàâ, îí ìîæåò îáíàðóæèòü ñâîé ñòðàõ è îäèíî÷åñòâî. 

Ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ òîé ôîðìîé ïîìîùè, â êîòîðîé çàâèñèìûé èñïûòûâàåò ñàìóþ îñòðóþ ïîòðåáíîñòü. 

Íåçàâèñèìî îò òîãî, òðóäíî èëè ëåãêî åìó ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, îí, êàê ïðàâèëî, ñíà÷àëà îáðàùàåòñÿ ê äðóãèì, ñïðàøèâàÿ èõ ìíåíèÿ èëè îäîáðåíèÿ. Åìó íåîáõîäèìî îùóùåíèå ïîääåðæêè â åãî ðåøåíèÿõ. Èç-çà ýòîãî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ëþäÿì òàêîãî òèïà òðóäíî ðåøàòüñÿ íà ÷òî-òî îïðåäåëåííîå, íî íà ñàìîì äåëå îíè ñîìíåâàþòñÿ â ñâîåì ðåøåíèè òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íå ÷óâñòâóþò çà ñîáîé ïîääåðæêè. Èõ îæèäàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì çàâèñÿò îò òîãî, ÷åì ýòè äðóãèå ìîãóò èì ïîìî÷ü. Â ëþáîì ñëó÷àå, äëÿ çàâèñèìîãî íå òàê âàæíà ðåàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîìîùü, êàê îùóùåíèå ïîääåðæêè åãî äåë è íàìåðåíèé ñî ñòîðîíû äðóãîãî ÷åëîâåêà. Êîãäà åãî ïîääåðæèâàþò, îí âîñïðèíèìàåò ýòî êàê ïîìîùü è ëþáîâü. 

Çàâèñèìûé ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ëåíèâûì èç-çà òîãî, ÷òî íå ëþáèò ïðîÿâëÿòü àêòèâíîñòü èëè ôèçè÷åñêè ðàáîòàòü â îäèíî÷êó; åìó íóæíî ÷üå-íèáóäü ïðèñóòñòâèå, õîòÿ áû ïðîñòî äëÿ ìîðàëüíîé ïîääåðæêè. Åñëè îí äåëàåò ÷òî-òî äëÿ äðóãèõ, òî îæèäàåò îòâåòíîé ïðèâÿçàííîñòè. Åñëè åãî îæèäàíèÿ îïðàâäûâàþòñÿ è ñêëàäûâàþòñÿ ïðèÿòíûå îòíîøåíèÿ, îí ñòàðàåòñÿ ïðîäëèòü ýòî ñîñòîÿíèå. Êîãäà ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà çàêàí÷èâàåòñÿ, îí ãîâîðèò: "Êàê æàëü, ÷òî ýòî çàêîí÷èëîñü". Êîíåö ÷åãî-òî ïðèÿòíîãî îí âîñïðèíèìàåò òàê, êàê áóäòî åãî ïîêèíóëè. 

Çàâèñèìàÿ ëè÷íîñòü ñ ÷åðòàìè æåðòâû, îñîáåííî æåíùèíà, ñêëîííà çàäàâàòü ìíîæåñòâî âîïðîñîâ è ÷àñòî îòëè÷àåòñÿ äåòñêèì òåìáðîì ãîëîñà. Ýòî âèäíî â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà îíà ïðîñèò î ïîìîùè; îíà ñ òðóäîì ïðèíèìàåò îòêàç è îáû÷íî íàñòàèâàåò íà ñâîåé ïðîñüáå. ×åì ñèëüíåå îíà ñòðàäàåò, ïîëó÷èâ îòêàç, òåì óïîðíåå èùåò ñðåäñòâà, ÷òîáû äîáèòüñÿ ñâîåãî, èñïîëüçóåò ìàíèïóëÿöèþ, êàïðèçíè÷àåò, øàíòàæèðóåò è ò.ï. 

Çàâèñèìûé ÷àñòî îáðàùàåòñÿ çà ñîâåòîì, òàê êàê íå óâåðåí â ñâîåé ñïîñîáíîñòè âûïîëíèòü çàäà÷ó ñàìîñòîÿòåëüíî, íî ê ïîëó÷åííûì ñîâåòàì ïðèñëóøèâàåòñÿ ðåäêî. Â êîíöå êîíöîâ îí ïîñòóïàåò òàê, êàê ñàì õîòåë, ïîòîìó ÷òî, ôàêòè÷åñêè, åìó íóæåí áûë íå ñîâåò, à ïîääåðæêà. Êîãäà îí èäåò ñ äðóãèìè ëþäüìè, òî ïðîïóñêàåò èõ âïåðåä, òàê êàê ïðåäïî÷èòàåò, ÷òîáû åãî âåëè. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî åñëè õîðîøî âûïîëíèò ñâîå äåëî ñàì, òî íèêòî áîëüøå íå ñòàíåò èì çàíèìàòüñÿ, è òîãäà íàñòóïèò èçîëÿöèÿ, îäèíî÷åñòâî, à ýòîãî îí õî÷åò èçáåæàòü ëþáîé öåíîé. 

Îäèíî÷åñòâî è â ñàìîì äåëå ñòðàøèò çàâèñèìîãî áîëüøå, ÷åì ÷òî-ëèáî äðóãîå. Îí óáåæäåí, ÷òî ñ îäèíî÷åñòâîì åìó ñïðàâèòüñÿ íå ïî ñèëàì. Ïîòîìó è öåïëÿåòñÿ çà äðóãèõ è äåëàåò âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû çàâîåâàòü èõ âíèìàíèå. Îí ïðèáåãàåò êî âñåâîçìîæíûì óëîâêàì, ëèøü áû åãî ëþáèëè, ëèøü áû íå îñòàâèëè îäíîãî. Ðàäè ýòîãî îí äîëãî è òåðïåëèâî ïåðåíîñèò ñàìûå ìó÷èòåëüíûå ñèòóàöèè. Åãî ñòðàõ âûðàæàåòñÿ òàêèìè ìûñëÿìè: "×òî æå ÿ áóäó äåëàòü îäèí? ×òî ñî ìíîé ïðîèçîéäåò? Êàê æå ìíå áûòü?" Åãî ÷àñòî ðàçäèðàþò âíóòðåííèå êîíôëèêòû, ïîñêîëüêó, ñ îäíîé ñòîðîíû, îí òðåáóåò ìíîãî âíèìàíèÿ, à ñ äðóãîé – áîèòñÿ åãî òðåáîâàòü, òàê êàê ýòî ìîæåò îáðåìåíÿòü è ðàçäðàæàòü äðóãèõ, è òîãäà îíè åãî îñòàâÿò. Î çàâèñèìîì ñóäÿò ïî òîìó, êàê îí âûäåðæèâàåò äëèòåëüíûå ñòðàäàíèÿ, è äåëàþò âûâîä, ÷òî îí ýòè ñòðàäàíèÿ ëþáèò. Íà ñàìîì æå äåëå îí èõ íå ïðèíèìàåò. Ïîñìîòðè íà æåíùèíó, êîòîðóþ èçáèâàåò ìóæ èëè êîòîðàÿ æèâåò ñ àëêîãîëèêîì. Ñêîðåå âñåãî, åé ëåã÷å ïåðåíîñèòü ýòîò êîøìàð, ÷åì îñòàòüñÿ îäèíîêîé. Îíà æèâåò íàäåæäîé, ýìîöèîíàëüíîé, ïðèçðà÷íîé íàäåæäîé. Îíà íå ïðèçíàåò ñâîåé òðàâìû: åñëè áû îíà ïðèçíàëà åå, òî âûíóæäåíà áûëà áû ñíîâà ïåðåæèâàòü ñòðàäàíèå, êîòîðîå ýòà òðàâìà ïðåäñòàâëÿåò. 

Çàâèñèìàÿ ëè÷íîñòü îáëàäàåò ñàìîé ìîùíîé ñïîñîáíîñòüþ íå âèäåòü ïðîáëåìû â ñâîåì ïàðòíåðå. Îíà ïðåäïî÷èòàåò ñ÷èòàòü, ÷òî âñå â ïîðÿäêå, òàê êàê áîèòñÿ áûòü ïîêèíóòîé. Åñëè ïàðòíåð îáúÿâëÿåò, ÷òî ïîêèäàåò åå, îíà ñòðàäàåò íåâåðîÿòíî, ïîñêîëüêó, íå æåëàÿ âèäåòü ïðîáëåìû, íå îæèäàëà ýòîãî. Åñëè ýòî òâîé ñëó÷àé, åñëè òû âèäèøü, ÷òî öåïëÿåøüñÿ, çàèñêèâàåøü èç ñòðàõà îñòàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå, – äàé ñåáå ïîääåðæêó. Íàéäè íåêèé ìûñëåííûé îáðàç, âîîáðàçè ñåáå ÷òî-òî òàêîå, ÷òî òåáÿ ïîääåðæèâàåò. Íå ñäàâàéñÿ, êîãäà íàñòóïàþò ìèíóòû îò÷àÿíèÿ è êàæåòñÿ, ÷òî íèêòî òåáå íå ìîæåò ïîìî÷ü. Äà, èíîãäà áûâàåò òàê, ÷òî íå âèäíî âûõîäà, íî âûõîä åñòü âñåãäà. Åñëè òû ñóìååøü äàòü ñåáå ïîääåðæêó, ñâåò ïîÿâèòñÿ è òû íàéäåøü âûõîä. 

Çàâèñèìûé íå ëþáèò ñëîâà "îñòàâëÿòü". Íàïðèìåð, êîãäà íàõîäÿùèéñÿ ñ íèì ÷åëîâåê ãîâîðèò åìó: "Ìíå íóæíî óéòè, ÿ äîëæåí îñòàâèòü òåáÿ", ó çàâèñèìîãî ñæèìàåòñÿ ñåðäöå. Îäíî ëèøü ñëîâî "îñòàâèòü", äàæå óñëûøàííîå ïî òåëåôîíó, ïîäíèìàåò â íåì áóðþ ýìîöèé. Äëÿ òîãî ÷òîáû îí íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïîêèíóòûì, ïàðòíåð äîëæåí îáúÿñíèòü åìó ïðè÷èíó ñâîåãî óõîäà, íå óïîòðåáëÿÿ ñëîâ "ïîêèíóòü" èëè "îñòàâèòü". 

Êîãäà çàâèñèìûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîêèíóòûì, îí óâåðåí, ÷òî ñëèøêîì ìàëî çíà÷èò, ÷òî íåäîñòîèí âíèìàíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Íàõîäÿñü â êîìïàíèè çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà, ÿ ìíîãî ðàç çàìå÷àëà: ñòîèò ìíå âçãëÿíóòü íà ÷àñû, ÷òîáû ïðîâåðèòü âðåìÿ (à ïðè ìîåì íàïðÿæåííîì ãðàôèêå ÿ äåëàþ ýòî ÷àñòî), êàê åãî ëèöî ìåíÿåòñÿ. ß ÷óâñòâóþ, êàê ðàíèò åãî ýòîò ïðîñòîé æåñò. Çàâèñèìûé àâòîìàòè÷åñêè çàêëþ÷àåò, ÷òî äëÿ ìåíÿ ìîè äåëà âàæíåå, ÷åì îí. 

Òàêîìó ÷åëîâåêó òðóäíî ïîêèíóòü ìåñòî èëè ðàññòàòüñÿ ñ êîìïàíèåé. Äàæå åñëè òàì, êóäà îí ñîáèðàåòñÿ èäòè èëè åõàòü, åìó áóäåò õîðîøî, îí âñå æå ãðóñòèò ïðè ìûñëè î ðàçëóêå. Êîãäà çàâèñèìûé îòïðàâëÿåòñÿ íà íåñêîëüêî íåäåëü â ïóòåøåñòâèå, åìó î÷åíü íåïðèÿòíî ïîêèäàòü ñåìüþ, äîì, ðàáîòó; íî, îêàçàâøèñü â íîâîì ìåñòå, îí âñêîðå ïðèâûêíåò ê íåìó è áóäåò èñïûòûâàòü òàêóþ æå ïå÷àëü, êîãäà ïðèäåò ïîðà ðàññòàòüñÿ ñ ýòèì ìåñòîì è íîâûìè çíàêîìûìè. 

Ïå÷àëü – ñèëüíåéøàÿ èç ýìîöèé, êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ ïåðåæèâàòü çàâèñèìîìó. Îí îùóùàåò åå â ñàìûõ ïîòàåííûõ ãëóáèíàõ äóøè, íå â ñèëàõ íè ïîíÿòü, íè îáúÿñíèòü, îòêóäà îíà áåðåòñÿ. ×òîáû íå ÷óâñòâîâàòü ýòîé ïå÷àëè, îí èùåò îáùåñòâà äðóãèõ ëþäåé. Íî ìîæåò âïàñòü è â äðóãóþ êðàéíîñòü – óäàëèòüñÿ, îñòàâèòü ÷åëîâåêà èëè ñèòóàöèþ, êîòîðûå âûçûâàþò ó íåãî ïå÷àëü è ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà. Îí íå îñîçíàåò, ÷òî ïðè ýòîì ñàì êîãî-òî ïîêèäàåò. Â êðèçèñíûå ìèíóòû îí ìîæåò äîéòè äî ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå. Êàê ïðàâèëî, îí òîëüêî ãîâîðèò îá ýòîì, ñòàðàÿñü íàïóãàòü äðóãèõ, íî äî äåëà íå äîõîäèò, òàê êàê, â ñóùíîñòè, îí èùåò ëèøü ïîääåðæêè, ñî÷óâñòâèÿ. Åñëè îí è ñîâåðøàåò ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà, òî íåóäà÷íî. Íî åñëè ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîïûòîê íèêòî åìó íå ïîñî÷óâñòâóåò è íå ïîääåðæèò åãî, îí ìîæåò ðåàëüíî ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé. 

Çàâèñèìûé áîèòñÿ âñåõ íà÷àëüíèêîâ è âëàñòíûõ ëþäåé. Ëþäè ñ ïîâåëèòåëüíûì ãîëîñîì èëè âëàñòíûìè ìàíåðàìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ åìó õîëîäíûìè è áåçðàçëè÷íûìè, à óæ åãî, íè÷òîæíîãî, îíè, êàæåòñÿ, âîîáùå íå çàìå÷àþò. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå îí î÷åíü äîáð è ïðèâåòëèâ ñ äðóãèìè, èíîãäà äàæå ÷ðåçìåðíî è ïðèíóæäåííî. Îí íàäååòñÿ, ÷òî áëàãîäàðÿ òàêîìó åãî ïîâåäåíèþ è äðóãèå ñòàíóò ïðèâåòëèâûìè è âíèìàòåëüíûìè, à íå õîëîäíûìè è íàäìåííûìè. 

Çàâèñèìûé ÷àñòî óïîòðåáëÿåò ñëîâà "îäèí" è "îòñóòñòâîâàòü". Ðàññêàçûâàÿ î äåòñòâå, íàïðèìåð, îí ãîâîðèò, ÷òî åãî ÷àñòî îñòàâëÿëè îäíîãî, ÷òî îòåö è ìàòü îòñóòñòâîâàëè. Îí ìîæåò ïðèçíàòü, ÷òî ñòðàäàåò îò îäèíî÷åñòâà, ïåðåæèâàåò ñèëüíóþ òðåâîãó, ñòðàõ áûòü ïîêèíóòûì. Åìó êàæåòñÿ, ÷òî æèçíü áûëà áû íåñðàâíåííî ëó÷øå, åñëè áû êòî-òî íàõîäèëñÿ ðÿäîì. Ìîæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îäèíîêèì, íî íå ñòðàäàòü îò ýòîãî. Ñòåïåíü òðåâîãè îòðàæàåò ñèëó ñòðàäàíèÿ. ×óâñòâî îäèíî÷åñòâà ïîðîæäàåò â ñòðàäàþùåì ÷åëîâåêå íåêóþ ïîñïåøíîñòü, íàïðÿæåííîñòü; îí áîèòñÿ, ÷òî òî, ÷åãî îí òàê æàæäåò, åìó íå äîñòàíåòñÿ èëè ó íåãî ýòî îòíèìóò â ëþáîå ìãíîâåíèå. ×òî ñêðûâàåòñÿ çà ÷óâñòâîì îäèíî÷åñòâà? Òîò, êòî îò íåãî ñòðàäàåò, áåññîçíàòåëüíî îòãîðàæèâàåòñÿ îò òîãî, êîãî òàê õîòåë áû âèäåòü ðÿäîì ñ ñîáîé. Îí íå ðàñêðûâàåò ñâîþ äóøó, ÷òîáû ïðèíÿòü â íåå ýòèõ ëþäåé, – èç ñòðàõà, ÷òî íå âûäåðæèò êîíòàêòà ñ íèìè. Áîèòñÿ îí è ýìîöèé, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ó íåãî â îòâåò íà èõ âíèìàíèå. Ïîäîáíîå ïîâåäåíèå íå ðåäêîñòü è åãî ëåãêî çàìåòèòü: ÷åëîâåê ÿâíî ïðåïÿòñòâóåò ñîáñòâåííîìó ñ÷àñòüþ. Êàê òîëüêî îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå òåñíûìè, îí èùåò ñïîñîá ïðåêðàòèòü èõ. 

Çàâèñèìûå ëþäè ëåãêî äàþò âîëþ ñëåçàì, îñîáåííî êîãäà çàõîäèò ðå÷ü îá èõ íåñ÷àñòüÿõ è ïðîáëåìàõ. Â èõ ðûäàíèÿõ ñëûøàòñÿ îáâèíåíèÿ â àäðåñ äðóãèõ ëèö, êîòîðûå áðîñèëè èõ â òÿæåëóþ ìèíóòó. Îíè îáâèíÿþò ñàìîãî ÁÎÃÀ çà òî, ÷òî îí îñòàâèë èõ. Îíè íå õîòÿò âèäåòü, êàê ÷àñòî ñàìè îñòàâëÿþò äðóãèõ. Îíè íå îòäàþò ñåáå îò÷åòà â òîì, ñêîëüêî íà÷èíàíèé áðîñàþò íà ïîëïóòè. Èõ ýãî ïîñòîÿííî èãðàåò ñ íèìè çëûå øóòêè – êàê, âïðî÷åì, è ñ íàìè âñåìè. 

Çàâèñèìûé èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü â ïðèñóòñòâèè è âíèìàíèè äðóãèõ, íî íå çàìå÷àåò, êàê ÷àñòî îí îòêàçûâàåò äðóãèì â òîì, ÷åãî òðåáóåò äëÿ ñåáÿ. Îí ëþáèò, íàïðèìåð, ñèäåòü â êðåñëå è ÷èòàòü êíèãó, íî òåðïåòü íå ìîæåò, êîãäà òàê æå ïîñòóïàåò ñóïðóãà (ñóïðóã). Îí ëþáèò ïîéòè êóäà-íèáóäü îäèí, óåäèíèòüñÿ, íî åñëè òî æå ñàìîå ñäåëàåò áëèçêèé åìó ÷åëîâåê, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîêèíóòûì è íåñ÷àñòíûì. Îí äóìàåò: "Êîíå÷íî, ÿ íå íàñòîëüêî âàæíàÿ ïåðñîíà, ÷òîáû áðàòü ìåíÿ ñ ñîáîé". Ñòîëü æå áîëåçíåííî ïåðåæèâàåò îí ñèòóàöèþ, êîãäà åãî íå ïðèãëàøàþò íà êàêóþ-ëèáî âñòðå÷ó èëè ñîáðàíèå, êóäà, ïî âñåì ñîîáðàæåíèÿì, äîëæíû áûëè áû ïðèãëàñèòü; îí èñïûòûâàåò ãëóáîêîå óíûíèå – åãî ïîêèíóëè, îí íèêîìó íå íóæåí. 

Çàâèñèìûé èìååò ïðèâû÷êó ôèçè÷åñêè öåïëÿòüñÿ çà ëþáèìîãî ÷åëîâåêà. Ðåáåíîê, ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà öåïëÿåòñÿ çà ïàïó, ìàëü÷èê öåïëÿåòñÿ çà ìàìó. Â ñóïðóæåñêîé ïàðå çàâèñèìûé äåðæèòñÿ çà ðóêó äðóãîãî, ïðèæèìàåòñÿ èëè ÷àñòî ïðèêàñàåòñÿ ê íåìó. Ñòîÿ íà íîãàõ, çàâèñèìûé îáû÷íî èùåò îïîðó – ñòåíó, äâåðíîé êîñÿê è ò.ï. Äà è ñèäÿ, îí íîðîâèò îáëîêîòèòüñÿ, ïðèâàëèòüñÿ, ðàçâàëèòüñÿ – òîëüêî íå äåðæàòüñÿ ïðÿìî; êàæåòñÿ, ÷òî åãî ñïèíà íå âûäåðæèâàåò ñîáñòâåííîé òÿæåñòè è êëîíèòñÿ âïåðåä. 

Êîãäà â ïóáëè÷íîì ñîáðàíèè óâèäèøü ÷åëîâåêà, ñòàðàþùåãîñÿ ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå, ïðèñìîòðèñü ê åãî òåëó, è òû ñìîæåøü îïðåäåëèòü, ñòðàäàåò ëè îí çàâèñèìîñòüþ. Íà ìîèõ ñåìèíàðñêèõ çàíÿòèÿõ âñåãäà íàõîäÿòñÿ ëþäè, ñòðåìÿùèåñÿ ÷òî-òî âûÿñíèòü â ÷àñòíîì ïîðÿäêå – â ïåðåðûâå, äî èëè ïîñëå çàíÿòèé. È êàæäûé ðàç ÿ âèæó ìàñêó çàâèñèìîãî. Îáû÷íî ÿ ïðîøó èõ çàäàâàòü ñâîè âîïðîñû âî âðåìÿ çàíÿòèé, ïîòîìó ÷òî âîïðîñû-òî äåëüíûå è ïðåäñòàâëÿþò îáùèé èíòåðåñ äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ. Íî íà÷èíàåòñÿ íîâîå çàíÿòèå, è îíè ÷àùå âñåãî ïðåíåáðåãàþò ìîåé ïðîñüáîé. Äåëî â òîì, ÷òî ïî-íàñòîÿùåìó èõ èíòåðåñóåò òîëüêî ìîå âíèìàíèå, àäðåñîâàííîå ïåðñîíàëüíî èì. Èíîãäà ÿ ïðåäëàãàþ òàêèì ïàöèåíòàì ÷àñòíóþ òåðàïèþ, â ïðîöåññå êîòîðîé îíè ìîãëè áû ïîëó÷èòü ñòîëüêî âíèìàíèÿ, ñêîëüêî ïîæåëàþò; íî òàêîé ïóòü òîæå íå óñûïàí öâåòàìè: èõ ðàíà íå ñòîëüêî ëå÷èòñÿ, ñêîëüêî ïîëó÷àåò äîïîëíèòåëüíîå ïèòàíèå. 

Åùå îäèí ñïîñîá ïðèâëå÷ü âíèìàíèå – çàâîåâàòü îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå èëè äîëæíîñòü, îòêðûâàþùèå äîñòóï ê øèðîêîé àóäèòîðèè. Ìíîãèå ïåâöû, àêòåðû, àðòèñòû öèðêà è äðóãèå ðàáîòíèêè ýñòðàäíî-òåàòðàëüíîãî ìèðà, âûñòóïàþùèå ïåðåä ìíîãî÷èñëåííîé ïóáëèêîé, ÿâëÿþòñÿ çàâèñèìûìè ëþäüìè. Äëÿ íèõ ãëàâíîå – áûòü çâåçäîé, è íå èìååò çíà÷åíèÿ, â êàêîé ðîëè. 

Â ÷àñòíûõ êîíñóëüòàöèÿõ çàâèñèìûé áîëåå ÷åì êòî-ëèáî ñêëîíåí ê ïåðåíîñó íà ñâîåãî òåðàïåâòà. Â ñóùíîñòè, îí èùåò ó âðà÷à ïîääåðæêè è ñî÷óâñòâèÿ, â êîòîðûõ åìó îòêàçàëè ðîäèòåëü èëè ñóïðóã(à). Ìîÿ ïîäðóãà, ïñèõîëîã, ðàññêàçûâàëà ìíå, êàê åå ïàöèåíò óñòðîèë åé ñöåíó ðåâíîñòè, êîãäà îíà ñîîáùèëà åìó, ÷òî íà áëèæàéøèå äâå íåäåëè óåäåò ñ ìóæåì â îòïóñê è ñåàíñû âìåñòî íåå áóäåò ïðîâîäèòü åå êîëëåãà. Áëàãîäàðÿ ýòîé ñöåíå îíà è îáíàðóæèëà, ÷òî ïàöèåíò ïåðåíåñ íà íåå ñâîè ÷óâñòâà. Ïîñëå ïðîâåðêè âûÿñíèëîñü, ÷òî îí òèïè÷íûé çàâèñèìûé. ß çäåñü ïîëüçóþñü ýòèì ñëó÷àåì, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü âñåõ, êîìó ïðèõîäèòñÿ îêàçûâàòü äðóãèì ëþäÿì ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü: áóäüòå îñîáåííî îñòîðîæíû ñ ïàöèåíòàìè, ïåðåæèâàþùèìè òðàâìó ïîêèíóòîãî, – âû ðèñêóåòå îêàçàòüñÿ îáúåêòîì ïåðåíîñà. 

Çàâèñèìûé ëåãêî îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ, "ñëèâàåòñÿ" ñ äðóãèìè è ïîýòîìó ñêëîíåí ñ÷èòàòü ñåáÿ îòâåòñòâåííûì çà èõ ñ÷àñòüå èëè íåñ÷àñòüå, òî÷íî òàê æå êàê è èõ ñ÷èòàåò îòâåòñòâåííûìè çà ñâîè áåäû è ðàäîñòè. Òàêàÿ ïñèõè÷åñêè íåóðàâíîâåøåííàÿ ëè÷íîñòü ãëóáîêî ÷óâñòâóåò ýìîöèè äðóãèõ ëþäåé è ëåãêî ïîääàåòñÿ èõ íàïëûâó. Æåëàíèå ñëèÿíèÿ ïîðîæäàåò âñåâîçìîæíûå ñòðàõè è ìîæåò äàæå ïðèâåñòè ê àãîðàôîáèè. ß ïîâòîðþ çäåñü îïèñàíèå àãîðàôîáèè èç ìîåé êíèãè "Òâîå òåëî ãîâîðèò: Ëþáè ñåáÿ!" 

Ýòà ôîáèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëåçíåííûé ñòðàõ îòêðûòûõ ïðîñòðàíñòâ è ëþäíûõ ìåñò. Ýòî ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ èç ôîáèé. Æåíùèíû ñòðàäàþò åþ âäâîå ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû. Ìíîãèå ìóæ÷èíû ñêðûâàþò ñâîþ àãîðàôîáèþ ñ ïîìîùüþ àëêîãîëÿ. Îíè ïðåäïî÷èòàþò ñòàòü àëêîãîëèêàìè, ëèøü áû íå ïîêàçûâàòü ýòîò ñèëüíûé è íåêîíòðîëèðóåìûé ñòðàõ. Àãîðàôîá ÷àñòî æàëóåòñÿ íà ïîñòîÿííîå áåñïîêîéñòâî è îñîáåííî – òðåâîãó, äîõîäÿùóþ âðåìåíàìè äî ïàíèêè. Òðåâîæíàÿ ñèòóàöèÿ âûçûâàåò ó àãîðàôîáà ðåàêöèè – ôèçèîëîãè÷åñêèå, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü ïàíèêó (ñåðäöåáèåíèå, îáìîðîêè, ìûøå÷íàÿ íàïðÿæåííîñòü èëè ñëàáîñòü, ïîòîîòäåëåíèå, çàòðóäíåííîå äûõàíèå, òîøíîòà, íåäåðæàíèå ìî÷è è äð.), êîãíèòèâíûå (÷óâñòâî íåîáû÷íîñòè, ÷óæåðîäíîñòè; ñòðàõ ïîòåðÿòü êîíòðîëü, ñîéòè ñ óìà, ïåðåæèòü ïóáëè÷íîå óíèæåíèå, ïîòåðÿòü ñîçíàíèå, óìåðåòü è äð.) è ïîâåäåí÷åñêèå (óêëîíåíèå îò ñèòóàöèé, ìîãóùèõ âûçâàòü òðåâîãó, à òàêæå èçáåãàíèå ìåñò, êîòîðûå êàæóòñÿ ñëèøêîì óäàëåííûìè îò ñïàñèòåëüíîãî óáåæèùà èëè íàäåæíîãî ÷åëîâåêà). Áîëüøèíñòâî àãîðàôîáîâ ñòðàäàþò ãèïîãëèêåìèåé. 

Ñòðàõ è ýìîöèè àãîðàôîáà ñòîëü ñèëüíû, ÷òî îí ñòðåìèòñÿ èçáåãàòü ñèòóàöèé, èç êîòîðûõ òðóäíî âûáðàòüñÿ. Ïîýòîìó îí âñåãäà äîëæåí âèäåòü ðÿäîì ñ ñîáîé áëèçêîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîìîæåò ñïàñòèñü â òðóäíóþ ìèíóòó, íåîáõîäèìî òàêæå íàäåæíîå óáåæèùå, ãäå âñåãäà ìîæíî ñïðÿòàòüñÿ. Åñòü è òàêèå àãîðàôîáû, êîòîðûå â êîíöå êîíöîâ âîîáùå ïåðåñòàþò âûõîäèòü èç äîìó. Ïðè÷èíû äëÿ ýòîãî îíè âñåãäà íàõîäÿò ñàìûå óâàæèòåëüíûå. Èõ óæàñíûå ïðåä÷óâñòâèÿ íèêîãäà íå ñáûâàþòñÿ. Áîëüøèíñòâî àãîðàôîáîâ â äåòñòâå áûëè ãëóáîêî çàâèñèìû îò ìàòåðè è ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ îòâåòñòâåííûìè çà åå ñ÷àñòüå, à òàêæå îáÿçàííûìè ïîìîãàòü åé â åå ìàòåðèíñêîé ðîëè. Àãîðàôîá ìîæåò ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, åñëè ñóìååò íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ. 

Ñàìûé ñèëüíûé ñòðàõ àãîðàôîáû èñïûòûâàþò ïðè ìûñëè î ñìåðòè èëè î áåçóìèè. Íàñìîòðåâøèñü íà àãîðàôîáîâ, êîòîðûå âñòðå÷àëèñü ïî÷òè íà âñåõ ìîèõ ñåìèíàðñêèõ çàíÿòèÿõ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, ÿ ïðèøëà ê èíòåðåñíûì îáîáùåíèÿì ïî ïîâîäó àãîðàôîáèè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ñìîãëà ïîìî÷ü ñîòíÿì ñòðàäàþùèõ åþ ëþäåé. Èõ ñòðàõè òÿíóòñÿ ñ äåòñòâà, â êîòîðîì èì ïðèøëîñü ïåðåæèòü îäèíî÷åñòâî, èçîëÿöèþ. Áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ àãîðàôîáèè âîçíèêàþò òîãäà, êîãäà ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííàÿ ñìåðòíîñòü èëè ñëó÷àè áåçóìèÿ. Âîçìîæíî, ñàì àãîðàôîá ïåðåæèë áëèçîñòü ñìåðòè â äåòñòâå èëè ÷üÿ-òî ñìåðòü èëè áåçóìèå ïðîèçâåëè ñëèøêîì ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå íà âñþ ñåìüþ. 

Ñòðàõ ñìåðòè àãîðàôîá ïåðåæèâàåò íà âñåõ óðîâíÿõ, õîòÿ ïî-íàñòîÿùåìó íå îñîçíàåò ýòîãî. Îí ñ÷èòàåò ñåáÿ íåñïîñîáíûì ïåðåíåñòè ïåðåìåíû â êàêîé áû òî íè áûëî ñôåðå, ïîñêîëüêó îíè ïðåäñòàâëÿþò äëÿ íåãî ñèìâîëè÷åñêóþ ñìåðòü. Âîò ïî÷åìó ôàêòè÷åñêèå ïåðåìåíû â æèçíè âûçûâàþò ó íåãî æåñòî÷àéøèå ïðèñòóïû òðåâîãè è óñèëèâàþò àãîðàôîáèþ. Òàêèìè ïåðåìåíàìè ìîãóò áûòü ïåðåõîäû îò äåòñòâà ê þíîñòè è çàòåì îò þíîñòè ê çðåëîñòè, îò õîëîñòîé æèçíè ê ñóïðóæåñêîé, ñìåíà ìåñòà ðàáîòû, ïåðååçä, áåðåìåííîñòü, íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, ðàçâîä, ðîæäåíèå è ñìåðòü áëèçêèõ ëþäåé è ò.ï. 

Ìíîãèå ãîäû åãî òðåâîãè ìîãóò áûòü ñêðûòûìè è íåîñîçíàííûìè, íî â ñèòóàöèè, êîãäà íå âûäåðæàò áëîêè åãî ìåíòàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ, àãîðàôîá íå ñìîæåò áîëüøå ñäåðæèâàòü ñâîè ñòðàõè, è îíè ñòàíóò îñîçíàííûìè è î÷åâèäíûìè. 

Àãîðàôîá îòëè÷àåòñÿ òàêæå íåîãðàíè÷åííûì è íåêîíòðîëèðóåìûì âîîáðàæåíèåì. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ñèòóàöèè, âûõîäÿùèå äàëåêî çà ïðåäåëû ðåàëüíîñòè, è ÷óâñòâóåò, ÷òî íå â ñèëàõ ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè âèäåíèÿìè. Ýòà áåçîò÷åòíàÿ ìåíòàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïóãàåò åãî – îí íå ðåøàåòñÿ äàæå ãîâîðèòü î íåé, îïàñàÿñü ïðîñëûòü ñóìàñøåäøèì. Î÷åíü âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ýòî íå áåçóìèå, à âñåãî ëèøü ÷ðåçìåðíàÿ è ïëîõî óïðàâëÿåìàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. 

Åñëè òû óçíàåøü ñåáÿ â ïåðå÷èñëåííûõ âûøå õàðàêòåðèñòèêàõ, òî çíàé, ÷òî ýòî íå áåçóìèå è ÷òî îò ýòîãî íå óìèðàþò. Ïðîñòî åùå â äåòñòâå òû ñëèøêîì îòêðûë ñâîþ äóøó ýìîöèÿì äðóãèõ ëþäåé, òû ïîâåðèë, ÷òî íåñåøü îòâåòñòâåííîñòü çà èõ ñ÷àñòüå è èõ íåóäà÷è. Êàê ñëåäñòâèå, òû ñòàë ñëèøêîì íåðâíûì, òàê êàê íå ìîæåøü ïîñòîÿííî áûòü íàñòîðîæå è ïðåäîòâðàùàòü âñå ÷óæèå íåñ÷àñòüÿ. Âîò ïî÷åìó òû óëàâëèâàåøü ýìîöèè è ñòðàõè äðóãèõ ëþäåé, êîãäà íàõîäèøüñÿ â ëþäíîì ìåñòå. Ñàìîå âàæíîå äëÿ òåáÿ – íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî ïîíèìàòü îòâåòñòâåííîñòü. Òà îòâåòñòâåííîñòü, â êîòîðóþ òû âåðîâàë äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, òåáå íå ïîäõîäèò. Ïðàâèëüíîå ïîíÿòèå îá îòâåòñòâåííîñòè âõîäèò êàê íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü âî âñå ó÷åáíûå êóðñû öåíòðà Ñëóøàé Ñâîå Òåëî. 

Çàâèñèìûé òèï õàðàêòåðà ÿ êîíñòàòèðîâàëà ó áîëüøèíñòâà àãîðàôîáîâ, êîòîðûõ âñòðå÷àëà äî ñèõ ïîð. Åñëè òû îáðàòèøüñÿ ê ïðèâåäåííîìó âûøå îïèñàíèþ àãîðàôîáèè, òî íàéäåøü òàì óïîìèíàíèå î ñòðàõå ñìåðòè è áåçóìèÿ. Êîãäà ó çàâèñèìîãî óìèðàåò êòî-òî èç äîðîãèõ åìó ëþäåé, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîêèíóòûì. Ñ êàæäûì ðàçîì åìó ñòàíîâèòñÿ âñå òðóäíåå ïðèíèìàòü ÷üþ áû òî íè áûëî ñìåðòü, òàê êàê êàæäàÿ ñìåðòü áåðåäèò åãî òðàâìó ïîêèíóòîãî è óñèëèâàåò àãîðàôîáèþ. ß óñòàíîâèëà, ÷òî ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî äîìèíèðóåò òðàâìà ïîêèíóòîãî, èñïûòûâàåò îñîáî ñèëüíûé ñòðàõ ñìåðòè; åñëè æå ïðåâàëèðóåò òðàâìà ïðåäàòåëüñòâà, òî áîëåå ñèëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ áåçóìèÿ. Î òðàâìå ïðåäàòåëüñòâà ÿ áóäó ãîâîðèòü â ïÿòîé ãëàâå. 

Çàâèñèìàÿ ìàòü, ñêëîííàÿ ê ñëèÿíèþ, æàæäåò ëþáâè îò ñâîåãî ðåáåíêà è äåëàåò âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ÷óâñòâîâàë, êàê ìíîãî îíà äóìàåò î íåì. Ëþáîâü äðóãèõ ëþäåé, îñîáåííî áëèçêèõ, ïîääåðæèâàåò çàâèñèìûõ, ïîìîãàåò èì ñòîÿòü íà íîãàõ. ß íå ðàç ñëûøàëà îò çàâèñèìûõ: "ß íå âûíîøó, êîãäà ìåíÿ êòî-òî íå ëþáèò; ÿ ãîòîâ íà âñå, ëèøü áû óëàäèòü ñèòóàöèþ". Êîãäà çàâèñèìûé ãîâîðèò: "Ýòî î÷åíü âàæíî, ïîçâîíè ìíå è ñîîáùè, êîãäà ó òåáÿ áóäóò íîâîñòè", òî íà ñàìîì äåëå îí õî÷åò ñêàçàòü: "Êîãäà òû çâîíèøü ìíå, ÿ ÷óâñòâóþ ñâîþ çíà÷èìîñòü". Âñåìè ñïîñîáàìè îí äîáèâàåòñÿ, ÷òîáû äðóãèå äàâàëè åìó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íóæíûì, ÷òîáû ñ íèì ñ÷èòàëèñü; ñàì îí íèêàê íå ìîæåò â ýòî ïîâåðèòü. 

Êîãäà çàâèñèìûé ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìàìè, êîòîðûå åãî æå çàâèñèìîñòü ïîðîæäàåò, â òàêèå ìãíîâåíèÿ îí õî÷åò áûòü íåçàâèñèìûì. Ñ÷èòàòü ñåáÿ íåçàâèñèìûì – î÷åíü ÷àñòàÿ ðåàêöèÿ ó çàâèñèìûõ; îíè î÷åíü ëþáÿò ðàññêàçûâàòü äðóãèì, êàêèå îíè íåçàâèñèìûå! Ìåæäó òåì îò ýòîãî òðàâìà ïîêèíóòîãî òîëüêî óñèëèâàåòñÿ è åùå áîëüøå ìàñêèðóåòñÿ, ïîñêîëüêó îòâëåêàþùèå ðàçãîâîðû åå íå ëå÷àò. 

Íàïðèìåð, çàâèñèìûé ÷åëîâåê, ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà, íå õî÷åò èìåòü ðåáåíêà, ïðèêðûâàÿñü æåëàíèåì ñîõðàíèòü ñâîþ íåçàâèñèìîñòü. ×àñòî çàâèñèìûé ìóæ÷èíà òàêèì ñïîñîáîì ñêðûâàåò ñâîé ñòðàõ, ÷òî ðåáåíîê îòíèìåò ó íåãî âíèìàíèå æåíû. Çàâèñèìàÿ æåíùèíà ÷àùå áîèòñÿ, ÷òî åå çàäàâÿò âñå òå îáÿçàííîñòè, êîòîðûå íàëàãàåò íà íåå ðîæäåíèå ðåáåíêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè îíà õî÷åò èìåòü äåòåé, òî ïðåäïî÷èòàåò òîò ïåðèîä, êîãäà îíè ìàëåíüêèå è áîëüøå âñåãî çàâèñÿò îò íåå. Ýòî ïîìîãàåò åé ÷óâñòâîâàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü. Â ñóùíîñòè, çàâèñèìîìó íóæíà àâòîíîìèÿ, à íå íåçàâèñèìîñòü. Â ïîñëåäíåé ãëàâå ÿ ðàññêàæó, êàê ýòîãî äîñòè÷ü. 

Àíàëîãè÷íîå ïîâåäåíèå õàðàêòåðíî äëÿ çàâèñèìîãî è â ñåêñóàëüíîé æèçíè. Îí ÷àñòî èñïîëüçóåò ñåêñ äëÿ òîãî, ÷òîáû êðåï÷å ïðèâÿçàòü ê ñåáå äðóãîãî. Îñîáåííî ïîïóëÿðíî ýòî ó æåíùèí. Êîãäà çàâèñèìàÿ ëè÷íîñòü âèäèò, ÷òî ïàðòíåð æåëàåò åå, îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëåå âàæíîé. ß ìîãó ñêàçàòü, ÷òî èç ïÿòè òèïîâ áîëüøå âñåõ ëþáèò ñåêñ òîò, êòî áîèòñÿ áûòü ïîêèíóòûì. Îáû÷íî îí õî÷åò ñåêñà áîëüøå, ÷åì ïàðòíåð, è íåðåäêî ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî èìåííî òå, êòî áîëüøå äðóãèõ æàëóåòñÿ íà íåäîñòàòîê ñåêñóàëüíûõ ðàäîñòåé, ñòðàäàþò òðàâìîé ïîêèíóòîãî è íîñÿò ìàñêó çàâèñèìîãî. 

Åñëè çàâèñèìàÿ æåíùèíà è íå æåëàåò ëþáîâíûõ óòåõ, òî îíà íå ñêàæåò îá ýòîì ìóæó. Îíà ïðåäïî÷òåò èìèòèðîâàòü óäîâîëüñòâèå, òàê êàê íå õî÷åò óïóñòèòü ñëó÷àé ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ æåëàííîé. ß çíàëà è òàêèõ æåíùèí, êîãî óñòðàèâàëà æèçíü âòðîåì, êîãäà êàæäàÿ çíàëà, ÷òî ìóæ çàíèìàåòñÿ ëþáîâüþ ñ äðóãîé â ñîñåäíåé êîìíàòå. Çàâèñèìûé æå ìóæ÷èíà äåëàåò âèä, ÷òî íè÷åãî íå çíàåò î ëþáîâíèêå æåíû. Ýòè ëþäè ïðåäïî÷èòàþò òåðïåòü òàêèå ñèòóàöèè, ÷òîáû íå îêàçàòüñÿ ïîêèíóòûìè. Ïðåäïî÷èòàþò íå ïî ñâîåé âîëå – ïðîñòî îíè ãîòîâû íà âñå, ëèøü áû íå ïîòåðÿòü ñóïðóãà. 

×òî êàñàåòñÿ ïèòàíèÿ, òî çàâèñèìûé ìîæåò ñúåäàòü ìíîãî, íå íàáèðàÿ ïðè ýòîì âåñà. Ïîñêîëüêó âíóòðåííå îí íàñòðîåí íà òî, ÷òî åìó âñåãäà è âñåãî íå õâàòàåò, òî ñîîòâåòñòâóþùåå ñîîáùåíèå ïîëó÷àåò âî âðåìÿ åäû è åãî òåëî. È ðåàãèðóåò ñîîòâåòñòâåííî. Êîãäà ÷åëîâåê åñò î÷åíü ìàëî, íî äóìàåò, ÷òî ïåðååäàåò, åãî òåëî ïîëó÷àåò ñîîáùåíèå î ïåðååäàíèè è ðåàãèðóåò òàê, êàê áóäòî è â ñàìîì äåëå ñúåäåíî ñëèøêîì ìíîãî. Â ðåçóëüòàòå òåëî íàáèðàåò âåñ. 

Â ïðåäûäóùåé ãëàâå ÿ óïîìèíàëà, ÷òî áåãëåö ñêëîíåí ê àíîðåêñèè, à çàâèñèìûé – ê áóëèìèè. Ìîè íàáëþäåíèÿ ïîçâîëÿþò ìíå ñäåëàòü âûâîä, ÷òî, êîãäà çàâèñèìûé ìóæ÷èíà ñòðàäàåò áóëèìèåé, îí "ïîåäàåò" ñâîþ ìàòü: åìó åå ìó÷èòåëüíî íå õâàòàåò. Êîãäà æå áóëèìèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ó çàâèñèìîé æåíùèíû, òî åé íå õâàòàåò îòöà. Åñëè ó ýòèõ çàâèñèìûõ íåò çàìåíû íåäîñòàþùåìó ðîäèòåëþ, òî îíè ñîâåðøàþò ïåðåíîñ íà ïèùó. Ìåæäó ïðî÷èì, îíè î÷åíü ÷àñòî óïîòðåáëÿþò ñëîâà "ïîæèðàòü", "ïîãëîùàòü": "Ýòîò ðåáåíîê ïîãëîùàåò âñþ ìîþ ýíåðãèþ" èëè "Âñå ìîå âðåìÿ ïîæèðàåò ñëóæáà". 

Çàâèñèìûé ïðåäïî÷èòàåò ìÿãêèå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ. Êàê ïðàâèëî, îí ñ óäîâîëüñòâèåì ñúåäàåò ìíîãî õëåáà, êîòîðûé äëÿ íåãî ñèìâîëèçèðóåò çåìëþ-êîðìèëèöó. Îí ëþáèò íåòîðîïëèâóþ åäó, îñîáåííî åñëè âìåñòå ñ íèì â òðàïåçå ó÷àñòâóþò äðóãèå, îí ñòàðàåòñÿ ïðîäëèòü ýòîò ïðèÿòíûé ïðîöåññ è âíèìàíèå ê ñåáå. Íàîáîðîò, â îäèíî÷åñòâå, à òåì áîëåå âíå äîìà, çàâèñèìûé ïðèíèìàåò ïèùó íåîõîòíî. Áóäó÷è íå â ëàäàõ ñî ñëîâîì "îñòàâëÿòü", çàâèñèìûé âñåãäà ñòàðàåòñÿ íè÷åãî íå îñòàâëÿòü â òàðåëêå. Âñå ýòî ïðîèñõîäèò ïîìèìî åãî ñîçíàíèÿ. 

×òî êàñàåòñÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, òî çàâèñèìûå îòëè÷àþòñÿ, îñîáåííî â äåòñòâå, ÷àñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñëàáîñòüþ, òùåäóøíûì òåëîñëîæåíèåì. Íèæå ïðèâîäèòñÿ ñïèñîê áîëåçíåé, êîòîðûå áîëüøå âñåãî óãðîæàþò ëèöàì ñ òðàâìîé ïîêèíóòîãî. 

ÀÑÒÌÀ – áîëåçíü, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ çàòðóäíåííûì, áîëåçíåííûì äûõàíèåì. Â ìåòàôèçè÷åñêîì ïëàíå ýòà áîëåçíü óêàçûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê áåðåò áîëüøå, ÷åì åìó ñëåäóåò, è îòäàåò ñ áîëüøèì òðóäîì. 

Ïðîáëåìû ñ ÁÐÎÍÕÀÌÈ òàêæå âåñüìà âåðîÿòíû, ïîñêîëüêó áðîíõè ìåòàôèçè÷åñêè ñâÿçàíû ñ ñåìüåé. Åñëè çàâèñèìûé ñòðàäàåò áðîíõèàëüíûìè áîëåçíÿìè, òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî ñåìåéíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè: åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí ñëèøêîì ìàëî ïîëó÷àåò îò ñåìüè, ÷òî ñëèøêîì îò íåå çàâèñèò. Åìó õîòåëîñü áû âåðèòü â òî, ÷òî â ñåìüå ó íåãî åñòü ïðî÷íîå ìåñòî, à íå ñóåòèòüñÿ, äîìîãàÿñü ýòîãî ìåñòà. 

Ïîä âëèÿíèåì ñâîåé ôóçèîííîé ñóáëè÷íîñòè çàâèñèìûé ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå ïðîáëåìû ÏÎÄÆÅËÓÄÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ (ãèïîãëèêåìèÿ è äèàáåò) è ÍÀÄÏÎ×Å×ÍÈÊÎÂ. Âñÿ ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà ó íåãî íåóñòîé÷èâà, ïîòîìó ÷òî îí ñ÷èòàåò ñâîå ïèòàíèå íåàäåêâàòíûì, äàæå åñëè ôèçè÷åñêè îíî âïîëíå íîðìàëüíî. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåäîñòàòî÷íîñòü ñóùåñòâóåò òîëüêî â ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå, åãî ôèçè÷åñêîå òåëî ïîëó÷àåò ñîîáùåíèÿ î íåõâàòêå ïèùè è ðåàãèðóåò ñîîòâåòñòâåííî – îòðàæàåò ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. 

ÁËÈÇÎÐÓÊÎÑÒÜ ó çàâèñèìûõ âñòðå÷àåòñÿ òàêæå î÷åíü ÷àñòî. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåñïîñîáíîñòü âèäåòü äàëåêî, à ýòî ñâÿçàíî ñî ñòðàõîì ïåðåä áóäóùèì è îñîáåííî ñ íåæåëàíèåì âñòðå÷àòü áóäóùåå â îäèíî÷êó. 

Çàâèñèìûé, ñëèøêîì ëåëåþùèé ñâîþ æåðòâåííóþ ñóáëè÷íîñòü, ìîæåò äîâåñòè ñåáÿ äî ÈÑÒÅÐÈÈ. Ïñèõîëîãè ãîâîðÿò, ÷òî èñòåðè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü ïîäîáíà ðåáåíêó, êîòîðûé áîèòñÿ, ÷òî ó íåãî îòíèìóò ñîñêó è îñòàâÿò îäíîãî. Ïîýòîìó òàêàÿ ëè÷íîñòü ñêëîííà øóìíî äåìîíñòðèðîâàòü ñâîè ýìîöèè. 

Ó ìíîãèõ çàâèñèìûõ ðàçâèâàåòñÿ ÄÅÏÐÅÑÑÈß, êîãäà èõ òðàâìà äîñòàâëÿåò èì ñèëüíûå ñòðàäàíèÿ è îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ áåñïîìîùíûìè – íå ïîëó÷àþò òîé ëþáâè, êîòîðîé òàê æàæäóò. Ýòî òîæå ñïîñîá ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå. 

Çàâèñèìûé ñòðàäàåò ÌÈÃÐÅÍßÌÈ, ïîòîìó ÷òî ìåøàåò ñåáå áûòü ñàìèì ñîáîé, áëîêèðóåò ñâîå "ß åñòü". Îí ñëèøêîì ñóåòèòñÿ, ïðèáåãàåò êî âñåâîçìîæíûì óõèùðåíèÿì, ëèøü áû áûòü òåì, êåì åãî õîòÿò âèäåòü äðóãèå, èëè æå ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ æèâåò â òåíè ëþäåé, êîòîðûå åãî ëþáÿò. 

ß çàìåòèëà òàêæå, ÷òî çàâèñèìûå î÷åíü ÷àñòî ïðèòÿãèâàþò ê ñåáå ÐÅÄÊÈÅ ÁÎËÅÇÍÈ, òðåáóþùèå îñîáåííîãî âíèìàíèÿ, èëè òàê íàçûâàåìûå ÍÅÈÇËÅ×ÈÌÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ. Íàïîìíþ, ÷òî êîãäà ìåäèöèíà îáúÿâëÿåò íåêîòîðóþ áîëåçíü íåèçëå÷èìîé, òî, ôàêòè÷åñêè, îíà ñîîáùàåò, ÷òî íàóêà ÅÙÅ íå íàøëà íàäåæíûõ ñðåäñòâ ïðîòèâ ýòîé áîëåçíè. 

Ïåðå÷èñëåííûå âûøå áîëåçíè è íåäîìîãàíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ è ó ëèö ñ èíûìè òèïàìè òðàâì, íî ó òåõ, êòî ïåðåæèâàåò òðàâìó ïîêèíóòîãî, îíè âñòðå÷àþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî. 

Åñëè òû âèäèøü ó ñåáÿ òðàâìó ïîêèíóòîãî, òî ÿ äîëæíà íàïîìíèòü òåáå, ÷òî ýòó ðàíó àêòèâèðîâàë òâîé ðîäèòåëü ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà è ÷òî åå ïðîäîëæàåò áåðåäèòü êàæäûé ÷åëîâåê ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. È âïîëíå åñòåñòâåííîé è ÷åëîâå÷åñêîé ðåàêöèåé ÿâëÿåòñÿ òâîÿ çëîñòü íà ðîäèòåëÿ è äðóãèõ ëèö ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. ß ïîâòîðþ çäåñü òî, ÷òî íàïèñàíî âî ìíîãèõ äðóãèõ ìîèõ êíèãàõ: 

Ïîêà ìû ïðîäîëæàåì çëèòüñÿ íà ðîäèòåëÿ (äàæå áåññîçíàòåëüíî), �äî òåõ ïîð íàøè îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè òîãî æå ïîëà, ÷òî è ýòîò ðîäèòåëü, �áóäóò ñêëàäûâàòüñÿ òðóäíî. 

ß ïðåäëàãàþ òåáå ïðîâåðèòü è ñàìîìó óáåäèòüñÿ, ÷òî ýòîò ðîäèòåëü ïåðåæèë òàêóþ æå òðàâìó ñî ñâîèì ðîäèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà (òî åñòü òîãî æå ïîëà, ÷òî è òû). Âñå ýòè òðàâìû ïîâòîðÿþòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå (÷åì îáúÿñíÿåòñÿ è ÿâëåíèå íàñëåäñòâåííîñòè), è òàê áóäåò âïðåäü äî òåõ ïîð, ïîêà êîëåñî êàðìû íå áóäåò îñòàíîâëåíî; à äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî, ÷òîáû âñå íàøè îòíîøåíèÿ ñòðîèëèñü è ðàçâèâàëèñü â èñòèííîé ëþáâè. 

Òû ïîìíèøü, ÷òî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà òðàâìû êðîåòñÿ â íåñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ïðîñòèòü ñåáÿ çà ñîäåÿííîå ñåáå èëè êîìó-òî åùå çëî. Åìó òðóäíî ïðîñòèòü ñåáÿ ïîòîìó, ÷òî îáû÷íî îí äàæå íå îñîçíàåò, ÷òî êîïèò íà ñåáÿ çëîáó. ×åì òÿæåëåå òâîÿ ðàíà ïîêèíóòîãî, òåì äîñòîâåðíåå îíà îçíà÷àåò, ÷òî òû ñàì ñåáÿ ïîêèíóë (òî åñòü ñäàëñÿ) èëè ÷òî ïîêèíóë äðóãèõ ëþäåé, ñèòóàöèè, ïðîåêòû. Ìû óïðåêàåì äðóãèõ âî âñåì òîì, ÷òî ñàìè äåëàåì, îäíàêî íå æåëàåì çàìå÷àòü. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìû è ïðèòÿãèâàåì ê ñåáå ëþäåé, êîòîðûå ïîêàçûâàþò íàì, êàê ìû âåäåì ñåáÿ ñ äðóãèìè è ñ ñàìèì ñîáîé. 

Åùå îäíèì ñðåäñòâîì îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî ìû ïîêèíóëè ñåáÿ èëè äðóãîãî ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ ñòûä. Äåéñòâèòåëüíî, ìû ïåðåæèâàåì ÷óâñòâî ñòûäà, êîãäà õîòèì ñêðûòüñÿ èëè ñêðûòü ñâîå ïîâåäåíèå. Âïîëíå íîðìàëüíî íàõîäèòü ïîñòûäíûì ïîâåäåíèå, çà êîòîðîå ìû îñóæäàåì äðóãèõ. À îñîáåííî íå õî÷åòñÿ, ÷òîáû â òàêîì ïîâåäåíèè íàñ óëè÷èëè îíè. 

Òàê ÷òî èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî êàê ìîæíî ñêîðåå óëàäèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè – òîëüêî òàê ìû ìîæåì ïåðåñòàòü âîñïðîèçâîäèòü îäíó è òó æå ñõåìó ñèòóàöèè. Äàæå ó÷åíûå ìåäèêè è ïñèõîëîãè âûÿâèëè è îáúÿñíèëè ïîâòîðåíèå èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå îïðåäåëåííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ è ðàçðóøèòåëüíûõ áîëåçíåé. Îíè óñòàíîâèëè, ÷òî ñóùåñòâóþò äèíàñòèè äèàáåòèêîâ, ñåðäå÷íèêîâ, àñòìàòèêîâ, à òàêæå ñåìüè ïîòîìñòâåííûõ íàñèëüíèêîâ, êðîâîñìåñèòåëåé, àëêîãîëèêîâ è ò.ä. 

Åñëè òû íàõîäèøü â ñåáå ÷åðòû çàâèñèìîãî, íî íå ñ÷èòàåøü, ÷òî áûë îáäåëåí âíèìàíèåì ðîäèòåëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, – ñêîðåå íàîáîðîò, ýòî âíèìàíèå áûëî èçáûòî÷íûì, – òî, âåðîÿòíî, ïðîèñõîäèëî âîò ÷òî. Âíèìàíèå, êîòîðîå òåáå îêàçûâàëè, áûëî íå òîãî ñîðòà, êàêîãî òåáå õîòåëîñü. Îíî ïî÷òè óäóøàëî òåáÿ. 

ß ìîãó ïðèâåñòè ïðèìåð ñ ìîèì ñòàðøèì ñûíîì; îí óæå âçðîñëûé, íî åãî òåëî âûäàåò òðàâìó ïîêèíóòîãî. À âåäü èç ìîèõ òðîèõ äåòåé èìåííî îí ïîëó÷èë â äåòñòâå ìàêñèìàëüíîå âíèìàíèå ñ ìîåé ñòîðîíû, ïîòîìó ÷òî â òîò ïåðèîä ó ìåíÿ íå áûëî ðàáîòû âíå äîìà è ÿ âñå âðåìÿ íàõîäèëàñü ñ íèì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿ áûëà ñëèøêîì æåñòêà è ñóðîâà ñ íèì â ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå, ïî åãî ìíåíèþ, ýòîãî íå îïðàâäûâàëè. ß íå äàâàëà åìó ñïóñêó: ÿ íàáëþäàëà çà êàæäûì åãî øàãîì, ïîòîìó ÷òî õîòåëà ñäåëàòü èç íåãî ñîâåðøåííîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî – â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîèìè ïîíÿòèÿìè î ñîâåðøåíñòâå. Ñåãîäíÿ ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ýòî áûëî ñîâñåì íå òî âíèìàíèå, êîòîðîãî îí æàæäàë. Îí ïåðåæèë òðàâìó ïîêèíóòîãî, è ÿ ñ÷èòàþ íîðìàëüíîé åãî çëîñòü íà ìåíÿ â òå ãîäû. ß òåïåðü çíàþ, ÷òî ýòîò îïûò ñîñòàâëÿë ÷àñòü ïëàíà åãî æèçíè è ÷òî íàì íàäëåæàëî âìåñòå ïîíÿòü íåêîòîðûå âåùè. Åìó íóæíà áûëà òàêàÿ ìàòü, êàê ÿ, ÷òîáû ïðîéòè ïðîöåññ ïðîùåíèÿ òîãî, êòî åãî ïîêèíóë, à ìíå íóæåí áûë òàêîé ñûí, êàê îí, ÷òîáû ïîìî÷ü ìíå çàâåðøèòü ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ ñ ìîèì îòöîì. Ìû åùå âåðíåìñÿ ê ýòîé òåìå â ãëàâå î ïðåäàòåëüñòâå. 

Äóõîâíûå çàêîíû ãëàñÿò, ÷òî åñëè ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò íåêèé îïûò íå â ëþáâè, òî äîëæåí áóäåò ñíîâà âåðíóòüñÿ íà Çåìëþ è ñíîâà ïåðåæèâàòü ýòîò æå îïûò. Îí âîçâðàùàåòñÿ ñ òîé æå äóøîé, íî èãðàåò èíûå ðîëè. È âñå ýòî ëèøü çàòåì, ÷òîáû ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü ðåøèòü çàäà÷è, êîòîðûå íå áûëè èì ðåøåíû â ïðåäûäóùèõ æèçíÿõ. 

Íå çàáóäü, �÷òî õàðàêòåðèñòèêè è òèïû ïîâåäåíèÿ, îïèñàííûå â ýòîé ãëàâå, �âîçíèêàþò òîëüêî òîãäà, êîãäà ñòðàäàþùèé òðàâìîé ïîêèíóòîãî �ïðèíèìàåò ðåøåíèå íîñèòü ìàñêó çàâèñèìîãî, �íàäåÿñü òàêèì îáðàçîì èçáåæàòü âûïàâøèõ åìó ñòðàäàíèé. �Â çàâèñèìîñòè îò ñåðüåçíîñòè òðàâìû è èíòåíñèâíîñòè áîëè, �ìàñêà ìîæåò íàäåâàòüñÿ èçðåäêà èëè î÷åíü ÷àñòî. 

Òèïè÷íûå äëÿ çàâèñèìîãî ôîðìû ïîâåäåíèÿ äèêòóþòñÿ ñòðàõîì âîçìîæíîñòè íîâîãî ïåðåæèâàíèÿ òðàâìû ïîêèíóòîãî. Ìîæåò, âïðî÷åì, ñëó÷èòüñÿ è òàê, ÷òî òû îáíàðóæèøü ó ñåáÿ íåêîòîðûå, íî íå âñå èç õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå ÿ îïèñàëà âûøå. Ñîâïàäåíèå âñåõ ýòèõ õàðàêòåðèñòèê ó îäíîãî ÷åëîâåêà ïî÷òè íåâåðîÿòíî. Êàæäîé èç ïÿòè òðàâì ñîîòâåòñòâóþò ñâîè ôîðìû ïîâåäåíèÿ è âíóòðåííèå óñòàíîâêè. Ñïîñîáû ìûøëåíèÿ, ÷óâñòâà, ðàçãîâîðíûå è äåëîâûå ìàíåðû, õàðàêòåðíûå äëÿ êàæäîé òðàâìû, îïðåäåëÿþò ðåàêöèþ ÷åëîâåêà íà âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â åãî æèçíè. ×åëîâåê â ñîñòîÿíèè ðåàãèðîâàíèÿ íå ñîñðåäîòî÷åí, íå óðàâíîâåøåí, íå ïðåáûâàåò â ñâîåì ñåðäöå è íå ìîæåò áûòü íè áëàãèì, íè ñ÷àñòëèâûì. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî îñîçíàâàòü òå ìîìåíòû, êîãäà òû ÿâëÿåøüñÿ ñàìèì ñîáîé, à êîãäà íàõîäèøüñÿ â ñîñòîÿíèè ðåàãèðîâàíèÿ. Äîñòèãíóâ òàêîãî îñîçíàíèÿ, òû ïîëó÷àåøü âîçìîæíîñòü ñòàòü õîçÿèíîì ñâîåé æèçíè, à íå îòäàâàòü óïðàâëåíèå åþ ñâîèì ñòðàõàì. 

Öåëüþ ýòîé ãëàâû áûëî ïîìî÷ü òåáå îñîçíàòü òâîþ òðàâìó ïîêèíóòîãî. Åñëè òû óçíàåøü ñåáÿ â ìàñêå çàâèñèìîãî, òî â ïîñëåäíåé ãëàâå íàéäåøü âñþ èíôîðìàöèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ òîãî, ÷òîáû èçëå÷èòü ýòó òðàâìó, ñòàòü ñàìèì ñîáîé è íå äóìàòü, ÷òî âñÿ æèçíü íàïîëíåíà ìó÷åíèÿìè ïîêèíóòûõ. Åñëè òû íå íàõîäèøü ó ñåáÿ ýòîé òðàâìû, òî ÿ ñîâåòóþ òåáå îáðàòèòüñÿ ê òåì, êòî òåáÿ õîðîøî çíàåò, è óäîñòîâåðèòüñÿ â òîì, ÷òî îíè ñîãëàñíû ñ òîáîé. Êàê ÿ óæå óïîìèíàëà, òðàâìà ïîêèíóòîãî ìîæåò áûòü íåçíà÷èòåëüíîé; â ýòîì ñëó÷àå òû ìîæåøü çàìåòèòü ó ñåáÿ ëèøü îòäåëüíûå õàðàêòåðíûå ÷åðòû. Íàïîìíþ, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò äîâåðÿòü ôèçè÷åñêîìó îïèñàíèþ, ïîñêîëüêó ôèçè÷åñêîå òåëî íèêîãäà íå ëæåò, â îòëè÷èå îò íàñ – ìû óìååì î÷åíü ëåãêî îáìàíûâàòü ñåáÿ. 

Åñëè óâèäèøü ýòó òðàâìó ó êîãî-òî èç òâîåãî îêðóæåíèÿ, íå ïûòàéñÿ ïåðåäåëàòü ýòîãî ÷åëîâåêà. Ëó÷øå èñïîëüçóé âñå, ÷òî òû óçíàåøü èç ýòîé êíèãè, ÷òîáû âîñïèòàòü â ñåáå áîëüøå ñî÷óâñòâèÿ ê íåìó, ÷òîáû ãëóáæå ïîíÿòü åãî ðåàêòèâíîå ïîâåäåíèå. Íå ïåðåñêàçûâàé ñâîèìè ñëîâàìè ýòó êíèãó; ïóñòü ëó÷øå òå, êòî ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ ê ýòîé ñôåðå, ïðî÷òóò åå ñàìè. 

Õàðàêòåðèñòèêè òðàâìû �ÏÎÊÈÍÓÒÎÃÎ 

Ïðîáóæäåíèå òðàâìû: Ìåæäó îäíèì è òðåìÿ ãîäàìè, ñ ðîäèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Íåäîñòàòîê ýìîöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ èëè ïèòàíèÿ îïðåäåëåííîãî òèïà. 

Ìàñêà: Çàâèñèìûé. 

Òåëî: Âûòÿíóòîå, òîíêîå, ëèøåííîå òîíóñà, îáâèñàþùåå; íîãè ñëàáûå, ñïèíà èñêðèâëåíà, ðóêè êàæóòñÿ ÷ðåçìåðíî äëèííûìè è ñâèñàþò âäîëü òóëîâèùà, îòäåëüíûå ÷àñòè òåëà âûãëÿäÿò äðÿáëûìè, ïðîâèñøèìè. 

Ãëàçà: Áîëüøèå, ïå÷àëüíûå. Ïðèòÿãèâàþùèé âçãëÿä. 

Ñëîâàðü: "îòñóòñòâóåò" _ "îäèí" _ "íå âûíîøó" _ "ïîåäàþò" _ "íå îñòàâëÿþò". 

Õàðàêòåð: Æåðòâà. Ñêëîíåí ê ñëèÿíèþ ñ êåì-òî èëè ÷åì-òî. Íóæäàåòñÿ â ïðèñóòñòâèè, âíèìàíèè, ïîääåðæêå, ïîäêðåïëåíèè. Èñïûòûâàåò çàòðóäíåíèÿ, êîãäà ïðèõîäèòñÿ ÷òî-òî äåëàòü èëè ðåøàòü â îäèíî÷êó. Îáðàùàåòñÿ çà ñîâåòàìè, íî íå âñåãäà èì ñëåäóåò. Äåòñêèé ãîëîñ, áîëåçíåííî âîñïðèíèìàåò îòêàçû. Ïå÷àëü. Ëåãêî ïëà÷åò. Âûçûâàåò æàëîñòü. Òî ðàäîñòåí, òî ïå÷àëåí. Ôèçè÷åñêè öåïëÿåòñÿ çà äðóãèõ. Íåðâíûé. Çâåçäà ýñòðàäû. Ñòðåìèòñÿ ê íåçàâèñèìîñòè. Ëþáèò ñåêñ. 

Áîëüøå âñåãî áîèòñÿ: Îäèíî÷åñòâà. 

Ïèòàíèå: Õîðîøèé àïïåòèò. Áóëèìèÿ. Ëþáèò ìÿãêóþ ïèùó. Åñò ìåäëåííî. 

Òèïè÷íûå çàáîëåâàíèÿ: Áîëè â ñïèíå _ àñòìà _ áðîíõèòû _ ìèãðåíè _ ãèïîãëèêåìèÿ _ àãîðàôîáèÿ _ äèàáåò _ áîëåçíè íàäïî÷å÷íèêîâ _ áëèçîðóêîñòü _ èñòåðèÿ _ äåïðåññèÿ _ ðåäêèå áîëåçíè (òðåáóþùèå äëèòåëüíîãî âíèìàíèÿ) _ íåèçëå÷èìûå áîëåçíè. 

Ãëàâà 4

ÒÐÀÂÌÀ ÓÍÈÆÅÍÍÎÃÎ

ÒÅËÎÑËÎÆÅÍÈÅ ÌÀÇÎÕÈÑÒÀ �(Òðàâìà óíèæåííîãî) 

Ïîñìîòðèì, ÷òî îçíà÷àåò ñëîâî "óíèæåíèå". Ýòî äåéñòâèå, öåëüþ è/èëè ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ãðóáîå îñêîðáëåíèå, óäàð ïî ñîáñòâåííîìó äîñòîèíñòâó èëè äîñòîèíñòâó äðóãîãî ÷åëîâåêà. Áëèæàéøèå ñèíîíèìû ýòîãî ñëîâà – ñòûä, îñêîðáëåíèå, ïðèòåñíåíèå, ïîçîð è äð. Ýòà òðàâìà ïðîáóæäàåòñÿ è äàåò ñåáÿ çíàòü â ðåáåíêå â âîçðàñòå îò îäíîãî äî òðåõ ëåò. ß óïîòðåáëÿþ çäåñü ñëîâî "ïðîáóæäàåòñÿ", ïîñêîëüêó, íàïîìèíàþ, ìîÿ òåîðèÿ îñíîâàíà íà òîì, ÷òî ìû ðîæäàåìñÿ ñ óæå ïðèíÿòûì ðåøåíèåì î òîì, êàêèå òðàâìû íàìåðåíû èçëå÷èòü, äàæå åñëè ïîñëå ðîæäåíèÿ íå ñîçíàåì ýòîãî. 

Äóøà, ïðèøåäøàÿ íà Çåìëþ, ÷òîáû èçëå÷èòü ýòó òðàâìó, ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå ðîäèòåëåé, êîòîðûå áóäóò åå óíèæàòü. Ýòà òðàâìà îñîáåííî ïðî÷íî ñâÿçàíà ñ ôèçè÷åñêèì ìèðîì, ñ ìèðîì "èìåòü" è "äåëàòü". Îíà ïðîáóæäàåòñÿ âî âðåìÿ îñîçíàíèÿ ôóíêöèé ôèçè÷åñêîãî òåëà, òî åñòü ïîñëå ãîäà è äî òðåõ ëåò – ïåðèîä, â òå÷åíèå êîòîðîãî íîðìàëüíûé ðåáåíîê ïðèó÷àåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ïèùó, õîäèòü â òóàëåò, ñîáëþäàòü ëè÷íóþ ãèãèåíó, ðàçãîâàðèâàòü, ñëóøàòü è ïîíèìàòü òî, ÷òî åìó ãîâîðÿò âçðîñëûå, è ò.ï. 

Ïðîáóæäåíèå òðàâìû ïðîèñõîäèò â òîò ìîìåíò, êîãäà ðåáåíîê ïî÷óâñòâóåò, ÷òî îäèí èç ðîäèòåëåé ñòûäèòñÿ åãî èëè áîèòñÿ ñòûäà, êîãäà îí, ðåáåíîê, èñïà÷êàëñÿ, êîãäà ÷òî-òî èñïîðòèë (îñîáåííî ïðè ãîñòÿõ èëè ðîäñòâåííèêàõ), êîãäà ïëîõî îäåò è ò.ä. Êàêèìè áû íè áûëè îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ ðåáåíîê ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ óíèæåííûì, îïîçîðåííûì, ïðèñòûæåííûì, íåäîñòîéíûì íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå, åãî ðàíà ïðîáóæäàåòñÿ è óãëóáëÿåòñÿ. Ïðåäñòàâü ñåáå, íàïðèìåð, ìàëûøà, êîòîðûé èãðàåò ñî ñâîèìè êàêàøêàìè è óêðàøàåò èìè âñþ êðîâàòêó èëè äåëàåò íå÷òî ïîäîáíîå, íå ìåíåå íåïðèÿòíîå. Òðàâìà ïðîáóæäàåòñÿ, êîãäà îí ñëûøèò, êàê ìàìà ðàññêàçûâàåò ïàïå î "ìàëåíüêîé ãðÿçíîé ñâèíüå". Äàæå ãðóäíîé ìëàäåíåö ñïîñîáåí óëîâèòü îòâðàùåíèå ðîäèòåëåé è ïî÷óâñòâîâàòü ñòûä è óíèæåíèå. 

Ìíå êðåïêî çàïîìíèëñÿ îäèí ñëó÷àé èç äåòñòâà. Ìíå òîãäà áûëî øåñòü ëåò, è ÿ æèëà â ìîíàñòûðñêîì ïàíñèîíàòå âìåñòå ñ äðóãèìè äåâî÷êàìè. Âñå ìû ñïàëè â áîëüøîé îáùåé ñïàëüíå, è îäíà ìàëûøêà, ñëó÷àëîñü, ïðîñûïàëàñü â ìîêðîé ïîñòåëè; êàæäûé ðàç ïîñëå ýòîãî ìîíàõèíÿ çàñòàâëÿëà åå îáîéòè âñå êëàññû è âñåì ïîêàçàòü ìîêðóþ ïðîñòûíþ. Ïîçîðÿ è óíèæàÿ åå òàêèì îáðàçîì, ìîíàõèíÿ îæèäàëà, ÷òî êîíôóç áîëüøå íå ïîâòîðèòñÿ. Âñå ìû çíàåì, ÷òî òàêîå "âîñïèòàíèå" òîëüêî óõóäøàåò ñèòóàöèþ. Ó ëþáîãî ðåáåíêà, êîòîðîìó ïðåäñòîèò ëå÷èòü òðàâìó óíèæåíèÿ, ïîäîáíûé îïûò ëèøü óñèëèò ýòó òðàâìó. 

Ñâîþ ÷àøó óíèæåíèÿ íåñåò è ñåêñóàëüíàÿ ñôåðà. Íàïðèìåð, êîãäà ìàìà çàñòàåò ìàëåíüêîãî ñûíà çà ïîïûòêàìè ìàñòóðáàöèè è âîñêëèöàåò: "Àõ òû, ìàëåíüêàÿ ñêîòèíà! Íå ñìåé ýòîãî äåëàòü!", ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ãàäêèì, îïîçîðåííûì, à âïîñëåäñòâèè ó íåãî íåìèíóåìî âîçíèêíóò ïðîáëåìû ñåêñóàëüíîãî ïëàíà. Êîãäà ðåáåíîê ñëó÷àéíî óâèäèò êîãî-òî èç ðîäèòåëåé îáíàæåííûì è ïî÷óâñòâóåò, ÷òî ýòîìó ðîäèòåëþ íåëîâêî è ÷òî îí ñòàðàåòñÿ ñïðÿòàòüñÿ, òî äèòÿ, åñòåñòâåííî, ñäåëàåò âûâîä, ÷òî ñâîåãî òåëà íóæíî ñòûäèòüñÿ. 

Îïûò ýòîé òðàâìû ðåáåíîê ïåðåæèâàåò â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ â âîçðàñòå äî òðåõ ëåò, â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèé, âûïàâøèõ íà åãî äîëþ çà ýòîò ïåðèîä. Îí èñïûòûâàåò óíèæåíèå, êîãäà ÷óâñòâóåò ÷ðåçìåðíûé êîíòðîëü ñî ñòîðîíû îäíîãî èç ðîäèòåëåé, êîãäà ïîñòîÿííî íàòàëêèâàåòñÿ íà çàïðåòû ôèçè÷åñêè äåéñòâîâàòü è äâèãàòüñÿ òàê, êàê õî÷åòñÿ. Ïîñìîòðè òîëüêî íà ðîäèòåëÿ, êîòîðûé áðàíèò è íàêàçûâàåò ñâîåãî ðåáåíêà çà òî, ÷òî ïåðåä ñàìûì ïðèõîäîì ãîñòåé îí âëåç â ëóæó è èñïà÷êàë ïðàçäíè÷íûé êîñòþì÷èê! 

Óíèæåíèå òîëüêî óñèëèâàåòñÿ, êîãäà ðîäèòåëè îáúÿñíÿþò ãîñòÿì ïðè÷èíû ìàëåíüêîãî ñêàíäàëà. Ïîäîáíûå ñöåíû ìîãóò óáåäèòü ðåáåíêà â òîì, ÷òî îí îòâðàòèòåëåí ïàïå è ìàìå. Óíèæåíèå, ñòûä çà ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå ñòàíîâÿòñÿ íåñòåðïèìûìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåðåäêî ìîæíî óñëûøàòü, êàê ëþäè, ñòðàäàþùèå îò òðàâìû óíèæåíèÿ, ðàññêàçûâàþò î âñåâîçìîæíûõ çàïðåòíûõ âåùàõ, êîòîðûå îíè ñîâåðøàëè â äåòñòâå èëè ïîäðîñòêàìè; ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè èñêàëè è ïðîâîöèðîâàëè òàêèå îáñòîÿòåëüñòâà, â êîòîðûõ èñïûòûâàëè óíèæåíèå. 

Â îòëè÷èå îò ÷åòûðåõ äðóãèõ òðàâì, êîòîðûå ïåðåæèâàþòñÿ ñ ðîäèòåëåì ñâîåãî èëè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà (èëè ñ ëèöîì, èãðàþùèì ðîëü ýòîãî ðîäèòåëÿ), òðàâìà óíèæåííîãî ÷àùå âñåãî ïåðåæèâàåòñÿ ñ ìàòåðüþ. Ñ îòöîì îíà ïåðåæèâàåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èìåííî îí îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü è âûïîëíÿåò ôóíêöèè ìàòåðè, ïîêàçûâàÿ ðåáåíêó, êàê ñîáëþäàòü ÷èñòîòó, ãèãèåíó è ò.ï. Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî òðàâìà óíèæåíèÿ ñâÿçàíà ñ ìàòåðüþ â ñôåðå ñåêñóàëüíîñòè è ãèãèåíû, à ñ îòöîì – â âîïðîñàõ ó÷åáû, óìåíèÿ ãîâîðèòü è ñëóøàòü. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèòñÿ âîññòàíàâëèâàòü è óëàæèâàòü îòíîøåíèÿ è ñ îòöîì, è ñ ìàòåðüþ. 

Ðåáåíîê, ïåðåæèâàþùèé îïûò óíèæåíèÿ, ñîçäàåò ñåáå ìàñêó ÌÀÇÎÕÈÑÒÀ. Ìàçîõèçì îçíà÷àåò òàêîå ïîâåäåíèå, êîãäà ÷åëîâåê èñïûòûâàåò óäîâëåòâîðåíèå è äàæå óäîâîëüñòâèå îò ñòðàäàíèé. Îí èùåò ìó÷åíèé è óíèæåíèé, îáû÷íî áåññîçíàòåëüíî. Îí áóêâàëüíî îðãàíèçóåò îáñòîÿòåëüñòâà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû äîñòàâèòü ñåáå íåïðèÿòíîñòè è íàêàçàòü ñåáÿ åùå ðàíüøå, ÷åì ýòî ñäåëàþò äðóãèå. Õîòÿ ÿ è ãîâîðèëà, ÷òî óíèæåíèå è ñòûä, èñïûòûâàåìûå ìàçîõèñòîì, íàõîäÿòñÿ â ñôåðå èìåòü è äåëàòü, îí ñïîñîáåí ïðèëîæèòü âñå óñèëèÿ, ÷òîáû äîñòè÷ü óðîâíÿ áûòü, îñîáåííî åñëè ýòîãî æäóò îò íåãî äðóãèå; íî ïåðâûé èìïóëüñ åãî òðàâìå óíèæåííîãî äàåò òî, ÷òî îí äåëàåò èëè ÷åãî íå äåëàåò, è òî, ÷òî îí èìååò èëè ÷åãî íå èìååò. ß çàìåòèëà òàêæå, ÷òî äåëàòü è èìåòü ÷òî-òî ÿâëÿþòñÿ èëè ñòàíîâÿòñÿ åãî ñðåäñòâàìè êîìïåíñàöèè òðàâìû. 

Â äàëüíåéøåì, êîãäà ÿ áóäó èñïîëüçîâàòü òåðìèí ìàçîõèñò, �ïîìíè, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñòðàäàåò îò óíèæåíèÿ �è íîñèò ìàñêó ìàçîõèñòà, ÷òîáû èçáåæàòü ñòðàäàíèÿ, �èçáåæàòü ïåðåæèâàíèÿ òîé áîëè, êîòîðàÿ ó íåãî ñâÿçàíà ñ óíèæåíèåì. 

ß ïîâòîðÿþ òî, ÷òî óæå ãîâîðèëîñü â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ. ×åëîâåê ìîæåò ïåðåæèâàòü îïûò ñòûäà è óíèæåíèÿ è â òîì ñëó÷àå, åñëè ó íåãî íåò ðàçáóæåííîé òðàâìû óíèæåííîãî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìàçîõèñò ìîæåò ïåðåæèâàòü îïûò îòâåðãíóòîãî è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íå ñòîëüêî îòâåðãíóòûì, ñêîëüêî óíèæåííûì. Äà, ëþáîìó èç ïÿòè èññëåäóåìûõ çäåñü òèïîâ õàðàêòåðà ñëó÷àåòñÿ èñïûòûâàòü ñòûä; îñîáåííî ñòûäíî èì, êîãäà èõ (èëè îíè ñàìè ñåáÿ) ïîéìàþò íà òîì, ÷òî îíè ïðè÷èíÿþò äðóãèì ëþäÿì ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûõ ñàìè áîÿòñÿ. Âìåñòå ñ òåì, ïî-âèäèìîìó, èìåííî ëþäè ñ òðàâìîé óíèæåííûõ èñïûòûâàþò ñòûä ÷àùå äðóãèõ. 

Çäåñü ÿ õî÷ó îñòàíîâèòüñÿ íà ðàçëè÷èè ìåæäó ñòûäîì è ÷óâñòâîì âèíû. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ âèíîâàòîé, êîãäà íàõîæó ïëîõèì òî, ÷òî ñäåëàëà (èëè íå ñäåëàëà). Åñëè æå ìíå ñòûäíî, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî áûëà íåïðàâà èëè íåêîððåêòíà â òîì, ÷òî ñäåëàëà. Ïðîòèâîïîëîæíîé ñòûäó ÿâëÿåòñÿ ãîðäîñòü. Åñëè ÷åëîâåê íå ãîðä ñîáîé, òî åìó ñòûäíî, îí îáâèíÿåò ñåáÿ è õî÷åò ñïðÿòàòüñÿ, ñêðûòüñÿ. Ìîæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòûì è íå èñïûòûâàòü ñòûäà, íî íåëüçÿ èñïûòûâàòü ñòûä è íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòûì. 

Ïåðåéäåì òåïåðü ê ôèçè÷åñêîìó îïèñàíèþ ìàñêè ìàçîõèñòà. Ïîñêîëüêó îí ñ÷èòàåò ñåáÿ íèçêèì, íèæå äðóãèõ, íå÷èñòîïëîòíûì, áåçäóøíûì, ñâèíüåé, òî è âûðàùèâàåò áîëüøîå, òîëñòîå òåëî, êîòîðîãî ñàì ñòûäèòñÿ. Òîëñòîå òåëî – ýòî íå ìóñêóëèñòîå òåëî. Ìîæíî âåñèòü íà äâàäöàòü êèëîãðàììîâ áîëüøå ñâîåãî "íîðìàëüíîãî" âåñà è íå áûòü òîëñòûì; ñêîðåå, î òàêîì ÷åëîâåêå ñêàæåøü, ÷òî îí ñèëüíûé, êðåïêèé. Ìàçîõèñò òîëñò çà ñ÷åò èçëèøíåãî æèðà. Åãî áî÷êîîáðàçíîå òåëî ïî÷òè îäèíàêîâî ïî òîëùèíå ÷òî â ïðîôèëü, ÷òî àíôàñ. Äðóãîå äåëî ÷åëîâåê ñèëüíûé, ìóñêóëèñòûé: äàæå ñî ñïèíû áðîñàþòñÿ â ãëàçà åãî øèðîêèå ïëå÷è – çíà÷èòåëüíî øèðå, ÷åì âñå òóëîâèùå â ïðîôèëü; îá ýòîì òåëå íèêàê íå ñêàæåøü, ÷òî îíî æèðíîå èëè òîëñòîå. Ýòî âñå â îäèíàêîâîé ìåðå îòíîñèòñÿ è ê ìóæ÷èíàì, è ê æåíùèíàì. 

Åñëè òîëñòûìè, çàêðóãëåííûìè âûãëÿäÿò òîëüêî íåêîòîðûå ÷àñòè òåëà – íàïðèìåð, æèâîò, ãðóäè èëè ÿãîäèöû, – òî ýòî óêàçûâàåò íà íå ñòîëü ñèëüíóþ òðàâìó óíèæåíèÿ. Ìàñêå ìàçîõèñòà ñîîòâåòñòâóþò è òàêèå îñîáåííîñòè: êîðîòêàÿ òàëèÿ, òîëñòàÿ, ðàñïëûâøàÿñÿ øåÿ, íàïðÿæåííîñòü â îáëàñòè ãîðòàíè, øåè, ÷åëþñòåé è òàçà. Ëèöî îáû÷íî îêðóãëîå, ãëàçà øèðîêî ðàñêðûòû è íåâèííû, êàê ó ðåáåíêà. Ïîíÿòíî, ÷òî íàëè÷èå âñåõ ýòèõ õàðàêòåðíûõ ôèçè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ãîâîðèò îá î÷åíü ãëóáîêîé òðàâìå. 

ß çíàþ ïî îïûòó, ÷òî òðàâìó óíèæåííîãî îáû÷íî òðóäíåå ðàñïîçíàòü è ïðèçíàòü, ÷åì ëþáóþ äðóãóþ. ß ëè÷íî ðàáîòàëà ñ ñîòíÿìè ìàçîõèñòîâ, îñîáåííî ñ æåíùèíàìè, ÷üÿ òðàâìà óíèæåíèÿ áûëà î÷åâèäíîé. Ìíîãèì èç íèõ ïîòðåáîâàëîñü îêîëî ãîäà, ÷òîáû ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî îíè èñïûòûâàþò ñòûä èëè ÷óâñòâî óíèæåíèÿ. Åñëè òû íàõîäèøü ó ñåáÿ ôèçè÷åñêèå, òåëåñíûå ïðèçíàêè ìàçîõèñòà, íî íå ìîæåøü îáíàðóæèòü òðàâìó óíèæåííîãî, íå óäèâëÿéñÿ è äàé ñåáå âðåìÿ ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì. Ìåæäó ïðî÷èì, îäíîé èç õàðàêòåðíûõ ÷åðò ìàçîõèñòà ÿâëÿåòñÿ íåëþáîâü ê ñêîðîñòè, ïîñïåøíîñòè. Åìó äåéñòâèòåëüíî òðóäíî äåéñòâîâàòü áûñòðî, êîãäà â ýòîì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü; åìó ñòàíîâèòñÿ ñòûäíî, êîãäà îí íå ìîæåò äåéñòâîâàòü òàê æå áûñòðî, êàê äðóãèå, – íàïðèìåð, èäòè. Åìó íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ äàâàòü ñåáå ïðàâî íà ñâîþ, ïðèâû÷íóþ ñêîðîñòü. 

Êðîìå òîãî, ó ìíîãèõ ëþäåé äîâîëüíî òðóäíî ðàñïîçíàòü ìàñêó ìàçîõèñòà, ïîñêîëüêó îíè íàó÷èëèñü êîíòðîëèðîâàòü ñâîé âåñ. Åñëè òû ïðèíàäëåæèøü ê òîé êàòåãîðèè ëþäåé, êîòîðûå ëåãêî íàáèðàþò âåñ è îêðóãëÿþòñÿ, ñòîèò èì ëèøü îñëàáèòü êîíòðîëü ïèòàíèÿ, òî âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ó òåáÿ åñòü òðàâìà óíèæåííîãî, íîâ íàñòîÿùèé ìîìåíò îíà ñêðûòà. Ðèãèäíîñòü, æåñòêîñòü, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò òåáå êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ, áóäåò ðàññìîòðåíà â øåñòîé ãëàâå ýòîé êíèãè. 

Ïîñêîëüêó ìàçîõèñò ñòðåìèòñÿ äîêàçàòü ñâîþ ñîëèäíîñòü, íàäåæíîñòü è íå õî÷åò, ÷òîáû åãî êîíòðîëèðîâàëè, îí ñòàíîâèòñÿ î÷åíü èñïîëíèòåëüíûì è âçâàëèâàåò íà ñåáÿ ìàññó ðàáîòû. Ðàäè ýòîãî îí ðàçâèâàåò ìîãó÷óþ ñïèíó – îíà äîëæíà ìíîãî âûíåñòè. Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà æåíùèíó, êîòîðàÿ, æåëàÿ ñäåëàòü ïðèÿòíîå ìóæó, ñîãëàøàåòñÿ, ÷òîáû ñâåêðîâü æèëà âìåñòå ñ íèìè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñâåêðîâü çàáîëåâàåò; õîçÿéêà ñ÷èòàåò ñåáÿ îáÿçàííîé óõàæèâàòü çà íåé. Ó ìàçîõèñòà åñòü äàð âòÿãèâàòüñÿ â ñèòóàöèè, â êîòîðûõ îí äîëæåí êåì-òî çàíèìàòüñÿ, êîãî-òî îïåêàòü, êîìó-òî ïîìîãàòü. Îí ïîñòåïåííî çàáûâàåò î ñàìîì ñåáå. ×åì áîëüøå îí âçâàëèâàåò íà ñâîè ïëå÷è, òåì áîëüøå ñòàíîâèòñÿ åãî ôèçè÷åñêèé âåñ. 

Âñÿêèé ðàç, êîãäà ìàçîõèñò, êàçàëîñü áû, õî÷åò ñäåëàòü âñå äëÿ äðóãèõ, îí íà ñàìîì äåëå ñòðåìèòñÿ ñîçäàòü ñåáå êàê ìîæíî áîëüøå îãðàíè÷åíèé è îáÿçàííîñòåé. Ïîêà îí ïîìîãàåò äðóãèì, îí óâåðåí, ÷òî åìó íå÷åãî ñòûäèòüñÿ, íî î÷åíü ÷àñòî ïîòîì èñïûòûâàåò óíèæåíèå îò òîãî, ÷òî åãî èñïîëüçîâàëè. Îí ïî÷òè âñåãäà ñ÷èòàåò, ÷òî åãî óñëóãè íå îöåíåíû ïî äîñòîèíñòâó. Ìíîãèå æåíùèíû-ìàçîõèñòû ëþáÿò æàëîâàòüñÿ, ÷òî íåò èõ ñèë áîëüøå, ÷òî õâàòèò ñ íèõ áûòü ñëóæàíêîé. Æàëóþòñÿ, íî íè÷åãî íå ìåíÿþò: îíè íå ìîãóò îñîçíàòü, ÷òî ñàìè ñåáå ñîçäàþò íåâîëþ. Íå îäèí ðàç ÿ ñëûøàëà è òàêèå âûñêàçûâàíèÿ: "Ïîñëå òðèäöàòè ëåò ìîåé ÷åñòíîé ñëóæáû àäìèíèñòðàöèÿ ñïèñàëà ìåíÿ, êàê ñòàðóþ ïîâîçêó!" Òàêîãî òèïà ëè÷íîñòè ñ÷èòàþò ñåáÿ î÷åíü ïðåäàííûìè è íå ÷óâñòâóþò íàäëåæàùåãî ïðèçíàíèÿ. Îáðàòè âíèìàíèå íà òî, êàê ïîä÷åðêíóòî óíèæåíèå â ýòîé ôðàçå. Íîðìàëüíûé ÷åëîâåê ñêàæåò ïðîñòî: "Ïîñëå òðèäöàòè ëåò ñëóæáû ìåíÿ ñîêðàòèëè" è íå ñòàíåò ãîâîðèòü î ñòàðîé ïîâîçêå. 

Ìàçîõèñò íå îñîçíàåò, ÷òî, äåëàÿ âñå äëÿ äðóãèõ, îí óíèæàåò èõ; îí çàñòàâëÿåò èõ ÷óâñòâîâàòü, ÷òî áåç íåãî èì íå îáîéòèñü. Èíîãäà ìàçîõèñò äàæå ñïåöèàëüíî çàáîòèòñÿ, ÷òîáû äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè è äðóçüÿ óáåäèëèñü, ÷òî ãîñïîäèí Í. íå ñìîã áåç íåãî îáîéòèñü, – è ýòî îáúÿâëÿåòñÿ â ïðèñóòñòâèè ã-íà Í., êîòîðûé, åñòåñòâåííî, ÷óâñòâóåò ñåáÿ óíèæåííûì âäâîéíå. 

Ìàçîõèñòó ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò ïîíÿòü, ÷òî åìó íåò íóæäû çàíèìàòü òàê ìíîãî ìåñòà â æèçíè áëèçêèõ åìó ëþäåé. Ìåæäó òåì îí íå çàìå÷àåò ýòîé ñâîåé ýêñïàíñèè, ïîñêîëüêó ÷àùå âñåãî îñóùåñòâëÿåò åå óòîí÷åííî è áåññîçíàòåëüíî. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå åãî ôèçè÷åñêîå òåëî çàíèìàåò âñå áîëüøå ìåñòà. Îíî òîëñòååò ïðîïîðöèîíàëüíî òîìó ïðîñòðàíñòâó, êîòîðîå ìàçîõèñò ñòðåìèòñÿ çàíèìàòü â æèçíè. Òåëî äàíî åìó äëÿ òîãî, ÷òîáû îòðàæàòü åãî âåðîâàíèÿ. Êîãäà ìàçîõèñò óçíàåò â ãëóáèíå äóøè, ÷òî îí óíèêàëåí è çíà÷èì, åìó áîëüøå íåçà÷åì áóäåò äîêàçûâàòü ýòî äðóãèì. Ïðèçíàâ ñåáÿ, åãî òåëî ïåðåñòàíåò ñòðåìèòüñÿ çàíÿòü òàê ìíîãî ìåñòà. 

Êàæåòñÿ, ÷òî ìàçîõèñò æåñòêî êîíòðîëèðóåò ñåáÿ, íî åãî ïîâåäåíèå ìîòèâèðîâàíî, ãëàâíûì îáðàçîì, ñòðàõîì ñòûäà ïåðåä áëèæíèìè èëè ïåðåä ñàìèì ñîáîé. Òàêîé âèä êîíòðîëÿ ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, êîòîðûé ìû ðàññìîòðèì ïîçæå, êîãäà ïîéäåò ðå÷ü î òðàâìå ïðåäàòåëüñòâà. Ìàòü-ìàçîõèñòêà ñêëîííà, íàïðèìåð, êîíòðîëèðîâàòü îäåæäó, âíåøíîñòü, îïðÿòíîñòü ñâîèõ äåòåé è ñóïðóãà. Òàêàÿ ìàìà âñåìè ñïîñîáàìè äîáèâàåòñÿ ÷èñòîòû è àêêóðàòíîñòè äàæå îò ñîâñåì ìàëåíüêèõ äåòåé – â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíà èñïûòûâàåò ñòûä çà ñåáÿ â ðîëè ìàòåðè. 

Ïîñêîëüêó ìàçîõèñò – áóäü òî ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà – ÷àñòî îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ (ñëèâàåòñÿ) ñî ñâîåé ìàòåðüþ, òî îí ãîòîâ íà âñå, ëèøü áû íå ïðè÷èíèòü åé ñòûäà. Ìàòü èìååò îãðîìíîå âëèÿíèå íà íåãî, ÷àñòî íåîñîçíàííîå è íåâîëüíîå. Îí ñòîëü æå íåîñîçíàííî âîñïðèíèìàåò ìàòü êàê òÿæåëûé è íåèçáåæíûé ãðóç – åùå îäíà ñóùåñòâåííàÿ ïðè÷èíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü ñåáå êðåïêóþ, íàäåæíóþ ñïèíó. Ýòî âëèÿíèå èíîãäà ïðîäîëæàåòñÿ è ïîñëå ñìåðòè ìàòåðè. Îáû÷íî åå ñìåðòü ñîïðîâîæäàåòñÿ ó ìàçîõèñòà ÷óâñòâîì îáëåã÷åíèÿ (äàæå åñëè ýòî ÷óâñòâî âûçûâàåò ó íåãî ñòûä) – ñëèøêîì îáðåìåíèòåëüíûì áûë ãðóç ìàòåðèíñêîãî êîíòðîëÿ. Íî îêîí÷àòåëüíî ýòîò êîíòðîëü ðàññååòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà òðàâìà óíèæåíèÿ áóäåò èçëå÷åíà. 

Íåêîòîðûì ìàçîõèñòàì ñìåðòü ìàòåðè íå òîëüêî íå ïðèíîñèò îáëåã÷åíèÿ, íî è âûçûâàåò, â ñèëó èõ ñ íåé îòîæäåñòâëåíèÿ, ñèëüíåéøèé êðèçèñ ñ ïðèñòóïàìè àãîðàôîáèè (ïîäðîáíîå îïèñàíèå ñì. â ïðåäûäóùåé ãëàâå). Ê ñîæàëåíèþ, òàêèì ïàöèåíòàì ÷àñòî ïðåäïèñûâàþò ëå÷åíèå îò äåïðåññèè; à ïîñêîëüêó èñòèííàÿ áîëåçíü íå ëå÷èòñÿ, òî âûçäîðîâëåíèå çàòÿãèâàåòñÿ íàäîëãî. Ðàçëè÷èå ìåæäó äåïðåññèåé è àãîðàôîáèåé ïîäðîáíî ðàññìîòðåíî â ìîåé êíèãå "Òâîå òåëî ãîâîðèò: Ëþáè ñåáÿ!" 

Ìàçîõèñòó î÷åíü òðóäíî âûðàçèòü ñâîè íàñòîÿùèå ïîòðåáíîñòè è ÷óâñòâà, ïîòîìó ÷òî ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà îí áîèòñÿ ãîâîðèòü – áîèòñÿ èñïûòàòü ñòûä èëè çàñòàâèòü äðóãèõ èñïûòàòü ñòûä. Ðîäèòåëè ðåáåíêà-ìàçîõèñòà ÷àñòî ãîâîðèëè åìó: âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñåìüå, íèêîãî íå êàñàåòñÿ, è ãîâîðèòü îá ýòîì íå ñëåäóåò íè ñ êåì. Îí äîëæåí äåðæàòü ÿçûê çà çóáàìè. Ïîñòûäíûå ñèòóàöèè è ïîñòûäíûå ïîñòóïêè ÷ëåíîâ ñåìüè äîëæíû õðàíèòüñÿ â òàéíå. Íå ãîâîðÿò, íàïðèìåð, î äÿäþøêå, êîòîðûé ñèäèò â òþðüìå, î ÷ëåíå ñåìüè, ïîïàâøåì â ïñèõèàòðè÷åñêóþ ëå÷åáíèöó, î áðàòå-ãîìîñåêñóàëèñòå, î ðîäñòâåííèêå-ñàìîóáèéöå è ò.ï. 

Îäèí ìóæ÷èíà ðàññêàçûâàë ìíå, êàêîé ìó÷èòåëüíûé ñòûä ïåðåæèâàë âñþ æèçíü èç-çà òîãî, ÷òî åùå â äåòñòâå ïðè÷èíèë ìàòåðè æåñòîêèå ñòðàäàíèÿ, âîðóÿ äåíüãè èç åå êîøåëüêà. Îí íå ìîã ïðîñòèòü ñåáå òàêîå ïîâåäåíèå â îòíîøåíèè ìàòåðè, êîòîðàÿ è áåç òîãî îãðàíè÷èâàëà ñåáÿ âî âñåì ðàäè äåòåé. Îí íèêîãäà íèêîìó îá ýòîì íå ðàññêàçûâàë. Åñëè ïðåäñòàâèòü ñåáå ñîòíè äðóãèõ ïîäîáíûõ ìåëêèõ ñåêðåòîâ, òî ìîæíî äîãàäàòüñÿ, ïî÷åìó ó ýòîãî ÷åëîâåêà áûëè ïðîáëåìû ñ ãîëîñîâûìè ñâÿçêàìè è ïîñòîÿííîå äàâëåíèå â ãîðëå. 

Íåêîòîðûå ëþäè ïðèçíàâàëèñü ìíå, ÷òî èì áûëî î÷åíü ñòûäíî çà ñâîè äåòñêèå æåëàíèÿ, êîãäà îíè âèäåëè, êàê èõ ìàòü ëèøàåò ñåáÿ ñàìîãî íåîáõîäèìîãî. Îíè íå îñìåëèâàëèñü çàãîâîðèòü îá ýòèõ æåëàíèÿõ, îñîáåííî ñ ìàòåðüþ. Îáû÷íî ìàçîõèñò äîõîäèò â ýòîì ïîâåäåíèè äî òîé òî÷êè, ãäå óæå íå ÷óâñòâóåò ñîáñòâåííûõ æåëàíèé, – ñòîëü ñèëüíû åãî îïàñåíèÿ íå ïîíðàâèòüñÿ ìàìå. Îí òàê õî÷åò íðàâèòüñÿ åé, ÷òî ïîçâîëÿåò ñåáå òîëüêî òå æåëàíèÿ, êîòîðûå åå îáðàäóþò. 

Ìàçîõèñò îáû÷íî ñâåðõ÷óâñòâèòåëåí, ìàëåéøèé ïóñòÿê åãî ðàíèò. Êàê ñëåäñòâèå, îí ïðåäïðèíèìàåò âñå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, ÷òîáû íå ðàíèòü äðóãèõ. Êòî áû èç åãî áëèçêèõ, à îñîáåííî ëþáèìûõ, íè ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåñ÷àñòíûì, îí óæå ñ÷èòàåò ñåáÿ îòâåòñòâåííûì çà ýòî. Îí óâåðåí, ÷òî äîëæåí áûë (èëè íå äîëæåí áûë) äåëàòü èëè ãîâîðèòü òî-òî è òî-òî. Îí íå ïîíèìàåò, ÷òî ñòîëü àêòèâíîå âíèìàíèå ê ïðîáëåìàì è íàñòðîåíèÿì äðóãèõ ëþäåé íå ïîçâîëÿåò åìó óñëûøàòü ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè. Ñðåäè ïÿòè õàðàêòåðîâ ìàçîõèñò ìåíüøå äðóãèõ ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ñâîèì ïîòðåáíîñòÿì, õîòÿ äîâîëüíî ÷àñòî ñîçíàåò, ÷åãî õî÷åò. Ïðåíåáðåãàÿ ñîáîé, îí òàêèì îáðàçîì îáåñïå÷èâàåò ñåáå ñòðàäàíèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, ïðîäîëæàåò ïîäïèòûâàòü òðàâìó óíèæåíèÿ è ìàñêó ìàçîõèñòà. Îí äåëàåò âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ïîëåçíûì. Ýòî åãî ñïîñîá ñêðûòü îò ñåáÿ ñâîþ òðàâìó è óâåðèòü ñåáÿ â òîì, ÷òî îí íå ñòðàäàåò îò óíèæåíèÿ. 

Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ìàçîõèñò ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ïðèçíàííûì âåñåëü÷àêîì, êîòîðûé âñåãäà ãîòîâ ñìåøèòü äðóãèõ, âûñòàâëÿÿ ñåáÿ îáúåêòîì íàñìåøêè, íàñìåõàÿñü íàä ñàìèì ñîáîé. Îí î÷åíü ýêñïðåññèâíî èçëàãàåò ôàêòû è èùåò ñðåäñòâà, ÷òîáû ñäåëàòü èõ ñìåøíûìè. Îí íå æàëååò ñåáÿ, èãðàÿ ðîëü ìèøåíè äëÿ ÷óæèõ îñòðîò. Ýòî ìîòèâèðîâàíî åãî áåññîçíàòåëüíûì ñòðåìëåíèåì óíèçèòü, ðàñòîïòàòü ñåáÿ. È íèêòî íå äîãàäûâàåòñÿ, ÷òî ïîä åãî øóòêàìè, âîçìîæíî, ñêðûâàåòñÿ ñòðàõ ñòûäà. 

Ìàëåéøóþ êðèòèêó â ñâîé àäðåñ îí âîñïðèíèìàåò ñ ÷óâñòâîì óíèæåíèÿ è ñîáñòâåííîé íèê÷åìíîñòè. Íî åùå ñèëüíåå åãî ñïîñîáíîñòü ê ñàìîóíè÷èæåíèþ. Îí óìååò âèäåòü ñåáÿ íàìíîãî áîëåå íè÷òîæíûì, íèêóäûøíûì, ÷åì îí åñòü â äåéñòâèòåëüíîñòè. Îí íå ìîæåò âñåðüåç ïîâåðèòü, ÷òî äðóãèå ñ÷èòàþò åãî ñàìîñòîÿòåëüíîé è çíà÷èìîé ëè÷íîñòüþ. ß çàìåòèëà, ÷òî â åãî ñëîâàðå î÷åíü óïîòðåáèòåëüíû ñëîâà "ìàëåíüêèé", "íåìíîæêî": "Íå óäåëèøü ëè òû ìíå íåìíîæêî âðåìåíè?", èëè "Ó ìåíÿ åñòü íåáîëüøàÿ èäåéêà", èëè "Ïîäîæäè ìàëåíüêî". Îí ïèøåò ìàëåíüêèìè áóêâàìè, õîäèò ìàëåíüêèìè øàãàìè, îí ëþáèò êðîõîòíûå àâòîìîáèëè, ìàëåíüêèå äîìà, ìàëåíüêèå ïðåäìåòû, ìàëåíüêèå êóñî÷êè åäû è ò.ä. Åñëè òû óçíàåøü ñåáÿ â ïîðòðåòå ìàçîõèñòà è åñëè òåáå òðóäíî ïðîñëåäèòü çà óïîòðåáëåíèåì ýòèõ ñëîâ, ÿ ñîâåòóþ òåáå îáðàòèòüñÿ ê îêðóæàþùèì ñ ïðîñüáîé ïîíàáëþäàòü çà òîáîé è ïîñëóøàòü òâîè ïîâñåäíåâíûå ðàçãîâîðû. Íåðåäêî áëèçêèå ëþäè çíàþò ÷åëîâåêà íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì îí ñàì çíàåò ñåáÿ. 

Êîãäà ìàçîõèñò óïîòðåáëÿåò ñëîâî "òîëñòûé", òî ÷àùå âñåãî äëÿ òîãî, ÷òîáû óíèçèòü ñåáÿ. Êîãäà îí ïà÷êàåòñÿ âî âðåìÿ åäû (÷òî ñëó÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî), òî ãîâîðèò èëè äóìàåò ïðè ýòîì: "Êàêàÿ æå ÿ áîëüøàÿ ñâèíüÿ!" Íà îäíîé âå÷åðèíêå ÿ îêàçàëàñü ðÿäîì ñ äàìîé-ìàçîõèñòêîé; îíà áûëà â î÷åíü êðàñèâîì ïëàòüå è äàæå ðåøèëàñü íàäåòü ñâîè ñàìûå ðîñêîøíûå óêðàøåíèÿ. ß ñäåëàëà åé êîìïëèìåíò ïî ïîâîäó âíåøíîñòè, è îíà îòâåòèëà ìíå: "À òåáå íå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ âûãëÿæó êàê òîëñòàÿ êóï÷èõà?" 

×åëîâåê, ñòðàäàþùèé îò òðàâìû óíèæåííîãî, ÷àñòî áûâàåò ñêëîíåí âî âñåì îáâèíÿòü ñåáÿ è äàæå áðàòü íà ñåáÿ âèíó äðóãèõ ëþäåé. Ýòî åãî ñïîñîá áûòü õîðîøèì. Ìóæ÷èíà-ìàçîõèñò ðàññêàçûâàë ìíå, ÷òî êîãäà åãî æåíà ÷óâñòâóåò êàêóþ-ëèáî âèíó, òî îõîòíî ïîçâîëÿåò óáåäèòü ñåáÿ, ÷òî íå îíà âèíîâàòà, à îí, ìóæ. Íàïðèìåð, îíà îòïðàâëÿåò ìóæà ïî ìàãàçèíàì è äàåò åìó ñïèñîê, ãäå çàáûâàåò óêàçàòü îäíó èç ïîñòîÿííûõ åæåíåäåëüíûõ ïîêóïîê. Îí âîçâðàùàåòñÿ áåç ýòîé ïîêóïêè. Îíà åìó ãîâîðèò: "Î ÷åì òû äóìàë? Òû æå ïðåêðàñíî çíàåøü, ÷òî ìû ïîêóïàåì ýòî êàæäóþ íåäåëþ!" Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ âèíîâàòûì: îí äåéñòâèòåëüíî íå ïîäóìàë îá î÷åâèäíîì. Îí íå ïîíèìàåò, ÷òî îíà îáâèíÿåò çà òî, ÷òî ñàìà çàáûëà îòìåòèòü ïîêóïêó â ñïèñêå. Äàæå êîãäà îíà ãîâîðèò: "ß çàáûëà óêàçàòü ýòî â ñïèñêå", îí âñå ðàâíî çëèòñÿ íà ñåáÿ çà òî, ÷òî íå ïîäóìàë îá ýòîì. 

Âîò åùå îäèí ïðèìåð æåíùèíû ñ ïîäîáíûì ïîâåäåíèåì. Îíà åäåò â àâòîìîáèëå è ðàçãîâàðèâàåò ñ ìóæåì, êîòîðûé ñèäèò çà ðóëåì. Îí îòâå÷àåò æåíå íà âîïðîñ, ïåðåâîäèò âçãëÿä ñ äîðîãè íà íåå è íàðóøàåò ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Îí îáâèíÿåò æåíó â òîì, ÷òî îíà åãî îòâëåêàåò. Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ æåíà ñ÷èòàåò, ÷òî åé ñëåäóåò èçâèíèòüñÿ ïåðåä íèì. Êîãäà ìû àíàëèçèðóåì ñ íåé ïîäðîáíîñòè èíöèäåíòà è ÿ ñïðàøèâàþ, äåéñòâèòåëüíî ëè îíà âåëà ñåáÿ íåïðàâèëüíî, îíà ïîíèìàåò, ÷òî åå âèíû íåò; íî êîãäà ìóæ ãîâîðèò, ÷òî âèíîâàòà æåíà, îíà ãîòîâà ñ÷èòàòü ñåáÿ âèíîâàòîé. 

Ýòè ïðèìåðû ïðåêðàñíî èëëþñòðèðóþò ñêëîííîñòü ìàçîõèñòà áðàòü íà ñåáÿ âèíó çà òî, â ÷åì îí íå âèíîâàò, è îñóæäàòü ñåáÿ. Åñëè ÷åëîâåê áåðåò íà ñåáÿ ÷óæóþ âèíó è èçâèíÿåòñÿ, ýòî íèêîãäà è íèêàêèì îáðàçîì íå ðåøàåò ïðîáëåìó: êàæäûé ðàç ñèòóàöèÿ ïîâòîðÿåòñÿ, è îí ñíîâà îáâèíÿåò ñåáÿ. 

Âàæíî ïîìíèòü, �÷òî äðóãèå ëþäè íèêîãäà íå ìîãóò çàñòàâèòü íàñ ÷óâñòâîâàòü âèíó, �òàê êàê ýòî ÷óâñòâî ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî èçíóòðè, 

Ìàçîõèñò ÷àñòî èñïûòûâàåò ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè ñ ëþäüìè, êîòîðûõ ëþáèò èëè êîòîðûå áëèçêè åìó. Êîãäà íà íåãî ñûïëþòñÿ îáâèíåíèÿ (à îí ìàñòåðñêè, õîòÿ è íåâîëüíî, âûçûâàåò ýòó ðåàêöèþ), îí ñòîèò, ðàñêðûâ ðîò, è íå çíàåò, ÷òî ñêàçàòü â ñâîþ çàùèòó. Îí âèíèò ñåáÿ. Îí ìîæåò òàê ñèëüíî ñòðàäàòü, ÷òî áðîñèò âñå è óáåæèò. Ïîòîì îí áóäåò èñêàòü îïðàâäàíèÿ è îáúÿñíåíèÿ, ñòàðàÿñü âîññòàíîâèòü ñïîêîéñòâèå. Îáâèíÿÿ ñåáÿ, îí, åñòåñòâåííî, ñ÷èòàåò ñâîåé îáÿçàííîñòüþ óëàäèòü ñèòóàöèþ. 

ß íå óòâåðæäàþ, ÷òî òîëüêî ìàçîõèñò èñïûòûâàåò ÷óâñòâî âèíû. Êàæäûé èç ïÿòè õàðàêòåðîâ ïåðåæèâàåò ÷óâñòâî âèíû, òîëüêî ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì. Ìàçîõèñò, ïî ëþáîìó ïîâîäó ÷óâñòâóÿ ñåáÿ óíèæåííûì, áîëüøå äðóãèõ ïðèáåãàåò ê ðàçëè÷íûì óõèùðåíèÿì è åùå áîëüøå ñòðàäàåò îò ñâîåé âèíû. 

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ìàçîõèñòà èìååò ñâîáîäà – îíà äëÿ íåãî îçíà÷àåò, ÷òî îí íèêîìó íè÷åãî íå äîëæåí, ÷òî åãî íèêòî íå êîíòðîëèðóåò è ÷òî îí äåëàåò ÷òî õî÷åò è êîãäà õî÷åò. Â þíîì âîçðàñòå îí ïî÷òè íèêîãäà íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñâîáîäíûì, îñîáåííî ñ ðîäèòåëÿìè. Îíè âñåãäà ìîãëè, íàïðèìåð, ïîìåøàòü åìó ñ êåì-òî äðóæèòü, ïîéòè êóäà õî÷åòñÿ è ò.ï., à òàêæå ïðèíóäèòü åãî ê îïðåäåëåííûì îáÿçàííîñòÿì èëè ðàáîòàì ïî äîìó, çàñòàâèòü çàíèìàòüñÿ ìëàäøèìè äåòüìè. Âïðî÷åì, ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ÷àùå âñåãî îí ñàì ñåáå óñòðàèâàåò ðàçëè÷íûå îáÿçàííîñòè è ïîâèííîñòè. 

Êîãäà îí ñâîáîäåí, êîãäà ÷óâñòâóåò, ÷òî íèêòî íå ñòàâèò åìó ïàëêè â êîëåñà, îí ðàñöâåòàåò, æèâåò ïîëíîêðîâíîé æèçíüþ, åìó íåò ïðåãðàä. Â òàêîé ìîìåíò îí õâàòàåò ëèøêó, ïðè÷åì ñðàçó âî ìíîãèõ ñôåðàõ. Îí ìíîãî åñò, îí çàêóïàåò è ãîòîâèò ñëèøêîì ìíîãî ïèùè, ÷ðåçìåðíî ìíîãî ïüåò, äåëàåò áîëüøå âñåõ, îí ñëèøêîì ìíîãèì õî÷åò ïîìî÷ü, áåç ìåðû ðàáîòàåò, áåç ìåðû òðàòèò è ñëèøêîì ìíîãî ãîâîðèò, îí ñ÷èòàåò, ÷òî ÷ðåçìåðíî áîãàò. Îñîçíàâ ýòî ïîâåäåíèå, îí ñòûäèòñÿ ñåáÿ, îí ïåðåæèâàåò óíèæåíèå îò çàìå÷àíèé è âçãëÿäîâ îêðóæàþùèõ. Ïîýòîìó îí áîèòñÿ ýòîãî ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ – îí óáåæäåí, ÷òî íàòâîðèò ïîñòûäíûõ âåùåé â ïëàíå ñåêñóàëüíîì, ñîöèàëüíîì, â ïîêóïêàõ, âèçèòàõ è ò.ï. Êðîìå òîãî, îí ñ÷èòàåò, ÷òî åñëè çàíèìàåòñÿ ñîáîé, òî óæå áåñïîëåçåí äëÿ äðóãèõ. È îïÿòü ïðîáóæäàåòñÿ åãî ïåðåæèòîå â äåòñòâå óíèæåíèå, êîãäà îí ïðîáîâàë îòêàçàòüñÿ ñëóæèòü äðóãèì. Ïî ýòîé ïðè÷èíå â òåëå ìàçîõèñòà çàáëîêèðîâàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè. Åñëè áû îí óìåë ïîçâîëèòü ñåáå òàêóþ íóæíóþ åìó ñâîáîäó è íå èñïûòûâàòü ïðè ýòîì íè âèíû, íè ñòûäà, åãî òåëî ñòàëî áû ñòðîéíåå, èçáàâèâøèñü îò çàïàñîâ áëîêèðîâàííîé ýíåðãèè. 

Òàêèì îáðàçîì, ñàìûé áîëüøîé ñòðàõ äëÿ ìàçîõèñòà – ñâîáîäà. Îí óáåæäåí, ÷òî íå ñóìååò ðàñïîðÿäèòüñÿ ñâîåé ñâîáîäîé êàê ñëåäóåò. È áåññîçíàòåëüíî óñòðàèâàåò âñå òàê, ÷òîáû íå áûòü ñâîáîäíûì; îí ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñàì ïðèíèìàåò òàêîå ðåøåíèå. Îí äóìàåò, ÷òî, ïðèíèìàÿ ðåøåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, îí èçáåæèò êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé, íî åãî ðåøåíèÿ ÷àñòî ïðèíîñÿò ïðîòèâîïîëîæíûå ðåçóëüòàòû – åùå áîëüøå îãðàíè÷åíèé è îáÿçàòåëüñòâ. Ñòðåìÿñü çàíèìàòüñÿ âñåìè òåìè, êîãî îí ëþáèò, îí äóìàåò, ÷òî îáåñïå÷èò ñåáå ñâîáîäó, ïîñêîëüêó ñàì âñå êîíòðîëèðóåò, íî íà ñàìîì äåëå îí ñàì ñåáÿ ïîðàáîùàåò. Âîò ïðèìåðû. 

Ãîñïîäèí Ê. ñ÷èòàåò, ÷òî âîëåí çàâåñòè ñåáå ñòîëüêî ïîäðóã, ñêîëüêî åìó õî÷åòñÿ, – è ñðàçó ñîçäàåò ñåáå êó÷ó ïðîáëåì: òåïåðü åìó íåîáõîäèìî òàê ðàñïîðÿäèòüñÿ ñâîèì âðåìåíåì, ÷òîáû óñïåâàòü ïîáûâàòü ó êàæäîé èç íèõ, è ïðè ýòîì ÷òîáû íè îäíà íå çíàëà áû î ñóùåñòâîâàíèè äðóãèõ. 

Ãîñïîäèí Ë. ÷óâñòâóåò ñåáÿ äîìà êàê â òþðüìå èç-çà íåóñûïíîãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ñóïðóãè. Îí íàõîäèò ñåáå äâå èëè òðè äîïîëíèòåëüíûå ðàáîòû â âå÷åðíåå âðåìÿ, ÷òîáû èçáåæàòü êîíòðîëÿ. Îí äóìàåò, ÷òî ñâîáîäåí, íî ôàêòè÷åñêè ó íåãî íåò âðåìåíè íè íà ðàçâëå÷åíèÿ, íè íà ñîáñòâåííûõ äåòåé. 

Ãîñïîæà Ì. îñòàëàñü îäèíîêîé è, ÷òîáû áûòü ñâîáîäíîé, ïîêóïàåò ñåáå îòäåëüíûé äîì. Ó íåå òåïåðü íåò âðåìåíè íà ñåáÿ, òàê êàê íà íåå îäíó ñâàëèëèñü âñå õîçÿéñòâåííûå ðàáîòû. 

Âñå, ÷òî áû íè äåëàë ìàçîõèñò, ñòðåìÿñü îñâîáîäèòüñÿ â îäíîé ñôåðå, òóò æå îáîðà÷èâàåòñÿ ïîðàáîùåíèåì â äðóãîé. Êðîìå òîãî, êàæäûé äåíü è êàæäûé ÷àñ îí ñîçäàåò ñåáå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ îáÿçàí âûïîëíÿòü ðàáîòó, íå îòâå÷àþùóþ åãî ïîòðåáíîñòÿì. 

Åùå îäíî ñâîéñòâî ìàçîõèñòà – óìåíèå íàêàçûâàòü ñåáÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî íàêàçûâàåò êîãî-òî äðóãîãî. Îäíà äàìà ðàññêàçûâàëà ìíå, êàê îíà ÷àñòî ññîðèëàñü ñ ìóæåì èç-çà òîãî, ÷òî îí ñëèøêîì ëþáèë ïîãóëÿòü ñ äðóçüÿìè, à åé óäåëÿë ìàëî âðåìåíè. Îäíàæäû, ðàññåðäèâøèñü, îíà âîñêëèêíóëà: "Åñëè òåáÿ ðàçäðàæàþò ìîè ñëîâà, óõîäè!" Åìó òîëüêî òîãî è íàäî áûëî – îí ñõâàòèë ïëàù è óáåæàë, à îíà åùå ðàç îñòàëàñü â îäèíî÷åñòâå. Íàìåðåâàÿñü íàêàçàòü åãî, îíà íàêàçàëà ñàìà ñåáÿ è îñòàëàñü îäíà, à ìóæ áûë òîëüêî ðàä ñëó÷àþ ñáåæàòü èç äîìà. Ïðåêðàñíîå ñðåäñòâî äëÿ ïîäïèòêè ñâîåé ìàçîõèñòñêîé ñóáëè÷íîñòè. 

Ìàçîõèñò îáëàäàåò òàêæå äàðîì ñàìîíàêàçàíèÿ, îñóùåñòâëÿÿ åãî ðàíüøå, ÷åì ýòî ñäåëàþò äðóãèå. Îí êàê áû õî÷åò îáðóøèòü íà ñåáÿ ïåðâûå óäàðû êíóòà è òàêèì îáðàçîì ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê ïîñëåäóþùèì. Ýòà ñèòóàöèÿ âîçíèêàåò îáû÷íî òîãäà, êîãäà îí ñòûäèòñÿ ÷åãî-òî èëè áîèòñÿ èñïûòàòü ñòûä ïåðåä äðóãèìè. Åìó íàñòîëüêî òðóäíî äîñòàâèòü ñåáå óäîâîëüñòâèå, ÷òî, äàæå åñëè îí íàõîäèò ðàäîñòü â êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè èëè îáùåíèè, òî òóò æå îáâèíÿåò ñåáÿ â òîì, ÷òî çëîóïîòðåáëÿåò óäîâîëüñòâèåì. Ìàçîõèñò äåëàåò âñå âîçìîæíîå äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî íå ñ÷èòàëè ëþáèòåëåì óäîâîëüñòâèé. ×åì áîëüøå îí êàðàåò ñåáÿ çà ñëàñòîëþáèå, òåì ñèëüíåå æàæäåò ñëàäêîãî åãî òåëî – è íàáèðàåò âåñ. 

Îäíà ìîëîäàÿ ìàòü êàê-òî ðàññêàçûâàëà ìíå: "ß ïîéìàëà ñåáÿ íà òîì, ÷òî ñòàðàþñü íå îñòàâëÿòü ñåáå âðåìåíè íà óäîâîëüñòâèÿ è óñòðàèâàþ âñå òàê, ÷òîáû íå ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèÿ îò òîãî, ÷åì çàíèìàþñü". Îíà äîáàâèëà, ÷òî âå÷åðàìè, êîãäà ìóæ è äåòè ñìîòðÿò òåëåâèçèîííûå ïåðåäà÷è, îíà íåðåäêî òîæå îñòàíàâëèâàåòñÿ, ÷òîáû âçãëÿíóòü íà ýêðàí. Çàõâà÷åííàÿ ñþæåòîì, îíà òàê è ñòîèò äî êîíöà ïåðåäà÷è; îíà íå ïîçâîëÿåò ñåáå ïðèñåñòü, åé êàæåòñÿ, ÷òî ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî îíà ëåíèâàÿ, ïëîõàÿ ìàòü. ×óâñòâî äîëãà î÷åíü ðàçâèòî ó ìàçîõèñòîâ. 

Ìàçîõèñò ÷àñòî âûñòóïàåò ïîñðåäíèêîì ìåæäó äâóìÿ ëèöàìè. Îí âûïîëíÿåò ðîëü áóôåðà â ññîðàõ – ýòî åùå îäèí ïîâîä âûðàñòèòü íà òåëå õîðîøèé çàùèòíûé ñëîé. Âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ îí óìóäðÿåòñÿ îêàçàòüñÿ êîçëîì îòïóùåíèÿ. Ìàòü-ìàçîõèñòêà, íàïðèìåð, âìåøèâàåòñÿ â äèàëîã ìåæäó îòöîì (èëè ó÷èòåëåì) è äåòüìè, âìåñòî òîãî ÷òîáû ó÷èòü äåòåé îòâåòñòâåííîñòè. Íà ñëóæáå ìàçîõèñò âûáèðàåò òàêóþ äîëæíîñòü, ãäå ÷óâñòâóåò ñåáÿ îáÿçàííûì âñþäó âìåøèâàòüñÿ è âñå óëàæèâàòü, ÷òîáû âñå áûëè ñ÷àñòëèâû. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îáâèíÿåò ñåáÿ â áåçäåÿòåëüíîñòè; åìó ñòûäíî, òàê êàê îí ñ÷èòàåò ñåáÿ îòâåòñòâåííûì çà ñ÷àñòüå äðóãèõ. 

Êîãäà îí áåðåò ñëèøêîì ìíîãî íà ñâîè ïëå÷è, ýòî ñòàíîâèòñÿ âèäíî ïî åãî òåëîñëîæåíèþ. Ïëå÷è ïîäíèìàþòñÿ âñå âûøå – èõ âåçäå íóæíî ïîäñòàâëÿòü, ïîÿâëÿþòñÿ áîëè â ñïèíå. Òåëî ñèãíàëèçèðóåò òàêæå, ÷òî ìàçîõèñò äîøåë äî ìàêñèìàëüíîé íàãðóçêè. Åãî êîæà ñëîâíî íàòÿíóòà äî ïðåäåëà, îí çàæàò â ñâîåì òåëå, òàì áîëüøå íåò ìåñòà. Â òàêîì ñîñòîÿíèè îí è îäåæäó âûáèðàåò ñëèøêîì òåñíóþ. Êàæåòñÿ, ÷òî îí ñëèøêîì ãëóáîêî äûøèò è îäåæäà âîò-âîò çàòðåùèò ïî øâàì. 

Åñëè ýòî òâîé ñëó÷àé, çíà÷èò, òâîå òåëî ïûòàåòñÿ ñêàçàòü òåáå, ÷òî òâîþ òðàâìó óíèæåíèÿ äàâíî ïîðà ëå÷èòü, ïîòîìó ÷òî òû áîëüøå íå âûäåðæèâàåøü. 

Âíåøíèé âèä èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ìàçîõèñòîâ, õîòÿ íåðåäêî, ãëÿäÿ íà èõ îäåæäó, ìîæíî ïðèéòè ê ïðîòèâîïîëîæíîìó âûâîäó. Â ãëóáèíå äóøè îíè î÷åíü õîòÿò êðàñèâî îäåâàòüñÿ è êðàñèâî âûãëÿäåòü, íî íå ïîçâîëÿþò ñåáå ýòîãî, ñ÷èòàÿ ñâîèì äîëãîì ñòðàäàíèå. Êîãäà ìàçîõèñò îäåâàåòñÿ òàê, ÷òî òåñíîå ïëàòüå ïîä÷åðêèâàåò åãî æèðîâûå ñêëàäêè, ýòî âåðíûé ïðèçíàê, ÷òî åãî òðàâìà î÷åíü ñåðüåçíà. Îí íàìåðåííî óñèëèâàåò ñâîè ñòðàäàíèÿ. Åñëè æå îí ïîçâîëÿåò ñåáå ïîêóïàòü ïî ñîáñòâåííîìó âêóñó êðàñèâóþ, êà÷åñòâåííóþ îäåæäó íîðìàëüíûõ ðàçìåðîâ, çíà÷èò, åãî òðàâìà íàõîäèòñÿ íà ïóòè ê èçëå÷åíèþ. 

Ó ìàçîõèñòà åñòü äàð ïðèòÿãèâàòü ê ñåáå ñèòóàöèè è ëè÷íîñòè, êîòîðûå óíèæàþò åãî. Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ. 

·  Ã-æà À. ïðèâëåêàåò ìóæ÷èíó, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ íåâûíîñèìûì â êîìïàíèè, êîãäà âûïüåò ëèøíåãî. 

·  Ã-æà Á. ïðèâëåêàåò ñóïðóãà, êîòîðûé áåñêîíå÷íî ôëèðòóåò ïðè íåé ñ äðóãèìè æåíùèíàìè. 

·  Ã-í Â. íàõîäèò ñåáå ïîäðóãó, êîòîðàÿ øîêèðóåò ñâîåé ãðóáîñòüþ, îñîáåííî åãî êîëëåã ïî ðàáîòå. 

·  Ó ã-æè Ã. ïîñòîÿííî ïÿòíà íà îäåæäå – ëèáî îò íåäåðæàíèÿ ìî÷è, ëèáî îò ñëèøêîì îáèëüíûõ ìåíñòðóàöèé. 

·  Ã-í Ä. è ã-æà Å. èìåþò îáûêíîâåíèå ïà÷êàòü ñâîþ îäåæäó âî âðåìÿ åäû çà îáùèì ñòîëîì: îí ðîíÿåò ïèùó íà ãàëñòóê, îíà – íà äåêîëüòå. Îíà ïîÿñíÿåò, ÷òî åé ìåøàþò íîðìàëüíî åñòü åå áîëüøèå ãðóäè. Îíà íå õî÷åò îñîçíàòü, ÷òî ïðèâëåêàåò ê ñåáå óíèçèòåëüíûå èëè ïîñòûäíûå ñèòóàöèè äëÿ òîãî, ÷òîáû îáíàðóæèòü ñâîþ òðàâìó. Ìíîæåñòâî ðàç ÿ ñëûøàëà îò ìàçîõèñòîê, êîãäà ìíå ïðèõîäèëîñü ñèäåòü ñ íèìè çà ñòîëîì: "Êàêàÿ æå ÿ òîëñòàÿ ñâèíüÿ, îïÿòü èñïà÷êàëàñü!" Îíè î÷åíü ñòàðàþòñÿ ñòåðåòü ïÿòíî, íî îíî ó íèõ ïî÷åìó-òî òîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ. 

·  Ã-í Æ. óâîëåí, îí èäåò çà óäîñòîâåðåíèåì áåçðàáîòíîãî; ñòîÿ â î÷åðåäè, îí îáÿçàòåëüíî óâèäèò êîãî-íèáóäü èç çíàêîìûõ èëè êîëëåã ïî ïðåæíåé ðàáîòå. Îí ñòàðàåòñÿ ñïðÿòàòüñÿ. 

Òîëüêî ëèöà, ñòðàäàþùèå îò óíèæåíèÿ, ïåðåæèâàþò îïèñàííûå âûøå ñèòóàöèè òàêèì îáðàçîì. Äðóãèå ëþäè â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îòâåðãíóòûìè, ïîêèíóòûìè, ïðåäàííûìè, æåðòâàìè íåñïðàâåäëèâîñòè. 

Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî ïîìíèòü, �÷òî ñòðàäàòü òåáÿ çàñòàâëÿåò íå òî, ÷òî òû ïåðåæèâàåøü, �à òâîÿ ðåàêöèÿ íà òî, ÷òî òû ïåðåæèâàåøü, �îáóñëîâëåííàÿ òâîåé íåèçëå÷åííîé òðàâìîé. 

Î÷åíü çíàêîìî ìàçîõèñòó ÷óâñòâî îòâðàùåíèÿ. Îí îòâðàòèòåëåí ñàì ñåáå èëè êîìó-òî åùå. Îí ñîçäàåò ñåáå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ áóäåò ïåðåæèâàòü îòâðàùåíèå. Â ýòèõ ñèòóàöèÿõ ïåðâàÿ åãî ðåàêöèÿ – îòáðîñèòü, îòâåðãíóòü òî, ê ÷åìó îí ÷óâñòâóåò îòâðàùåíèå. ß çíàëà ìíîãèõ ìàçîõèñòîâ, ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûì áûëè îòâðàòèòåëüíû èõ ðîäèòåëè: ìàòü ãðÿçíàÿ, òîëñòàÿ, ëåíèâàÿ èëè âóëüãàðíàÿ; îòåö àëêîãîëèê, êóðèò áåñïðåðûâíî, îò íåãî äóðíî ïàõíåò, îí âîäèòñÿ ñ ïîäîçðèòåëüíûìè òèïàìè èëè ñ ÷óæèìè æåíùèíàìè. È äåòè íå ïðèãëàøàþò ê ñåáå äîìîé äðóçåé, òåì ñàìûì ñóæàÿ êðóã ñâîèõ çíàêîìñòâ. 

Äî êàêîé ñòåïåíè ìàçîõèñòó òðóäíî îñîçíàòü è îùóòèòü ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè, ìîæíî óâèäåòü ïî òîìó, êàê ÷àñòî îí äåëàåò äëÿ äðóãèõ òî, ÷åãî íå äåëàåò äëÿ ñåáÿ. Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ. 

Ã-í È. ïîìîãàåò ñûíó ïîêðàñèòü äîì, íî ó íåãî íåò âðåìåíè ïîêðàñèòü ñîáñòâåííóþ êâàðòèðó. 

Ã-æà Ê. î÷åíü àêêóðàòíî óáðàëà è óêðàñèëà äîì äëÿ ïðèåìà ãîñòåé, íî, îñòàâàÿñü îäíà, îíà íå äåëàåò ýòîãî, õîòÿ è ëþáèò, êîãäà â äîìå ÷èñòî è óáðàíî. Îíà íå ñ÷èòàåò ñåáÿ äîñòàòî÷íî âàæíîé ïåðñîíîé. 

Ã-æà Ë. ëþáèò êðàñèâî âûãëÿäåòü, îíà ñî âêóñîì îäåâàåòñÿ ðàäè îáùåñòâà, íî ñàìà ó ñåáÿ äîìà íàäåâàåò "ëîõìîòüÿ". Åñëè êòî-òî íåîæèäàííî íàãðÿíåò, åé áóäåò ñòûäíî çà ñâîé âèä è îíà ïîïûòàåòñÿ ñïðÿòàòüñÿ. 

Êàê è âñÿêèé äóøåâíî òðàâìèðîâàííûé ÷åëîâåê, ìàçîõèñò äåëàåò âñå, ÷òîáû íå îñîçíàâàòü ñâîåãî ñòðàäàíèÿ: îí ñëèøêîì áîèòñÿ ïåðåæèâàòü áîëü, ñâÿçàííóþ ñ òðàâìîé. Íî ïðè ýòîì îí ñòàðàåòñÿ ëþáîé öåíîé ñîõðàíèòü äîñòîèíñòâî. Îí ÷àñòî óïîòðåáëÿåò âûðàæåíèÿ "áûòü äîñòîéíûì" è "áûòü íåäîñòîéíûì". Îí ÷àñòî ñ÷èòàåò ñåáÿ íåäîñòîéíûì – íåäîñòîéíûì ëþáâè, íåäîñòîéíûì óâàæåíèÿ. À îñóäèâ ñåáÿ êàê íåäîñòîéíîãî, îí óæå íå çàñëóæèâàåò óäîâîëüñòâèé – õóæå òîãî, îí çàñëóæèâàåò ñòðàäàíèé. Âñå ýòî ïðîèñõîäèò, êàê ïðàâèëî, áåññîçíàòåëüíî. 

Â ñåêñóàëüíîé æèçíè ìàçîõèñòó íåëåãêî èç-çà ñîáñòâåííîãî ñòûäà. Åñëè âñïîìíèòü âñå òàáó, íàâÿçàííûå äåòÿì â ïðîöåññå ñåêñóàëüíîãî âîñïèòàíèÿ, òî íåóäèâèòåëüíî, ÷òî íà ñòûäëèâîãî ÷åëîâåêà ñèëüíåéøåå âëèÿíèå îêàçûâàþò ïîíÿòèÿ ãðåõà, ãðÿçè, ðàçâðàòà, ñâÿçàííûå ñ ñåêñóàëüíîé æèçíüþ. 

Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà ðåáåíêà, êîòîðûé ðîäèëñÿ ó íåçàìóæíåé äåâóøêè. Åñëè ýòîãî ðåáåíêà íàçûâàþò äèòÿ ñòûäà, òðàâìà ïðîñûïàåòñÿ î÷åíü ðàíî – íàñòîëüêî ðàíî, ÷òî ê çðåëîìó âîçðàñòó îíà ñòàíîâèòñÿ åùå òÿæåëåå. Ñ ñàìîãî ìîìåíòà çà÷àòèÿ ýòî ñóùåñòâî ïîëó÷àåò ëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåêñóàëüíîì àêòå. 

ß çíàþ, ÷òî â íàøå âðåìÿ ñåêñóàëüíàÿ æèçíü ñòàëà íàìíîãî ñâîáîäíåå, ÷åì ïðåæäå; îäíàêî íå ñòðîé ñåáå íà ýòîò ñ÷åò èëëþçèé. Âñå ÷àùå è ÷àùå äåâî÷êè è ìàëü÷èêè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñòðàäàþò îæèðåíèåì, è ìíîãèì ýòî ìåøàåò âåñòè íîðìàëüíóþ è ïðèÿòíóþ ñåêñóàëüíóþ æèçíü. Ýòîò ñåêñóàëüíûé ñòûä ïåðåäàåòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, è èçëå÷èòü åãî ìîæíî, òîëüêî èçëå÷èâ òðàâìó óíèæåíèÿ. Çà ìíîãèå ãîäû ïðàêòèêè ÿ óáåäèëàñü, ÷òî ïî÷òè âñå ëþäè, ñòðàäàþùèå òðàâìîé óíèæåíèÿ, ïðîèñõîäÿò èç ñåìåé, âñå ÷ëåíû êîòîðûõ íóæäàþòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì ëå÷åíèè ñåêñóàëüíîé ñôåðû. È ïðèòÿãèâàþòñÿ ýòè ëþäè äðóã ê äðóãó íå ñëó÷àéíî. 

Ïîäðîñòîê-ìàçîõèñòêà ñêëîííà ê æåñòêîìó ñåêñóàëüíîìó ñàìîêîíòðîëþ – îíà áîèòñÿ ïðè÷èíèòü ñòûä ñâîåé ìàòåðè, î÷åíü ñòðîãîé íà ýòîò ñ÷åò. Äåâî÷êà óñâàèâàåò, ÷òî ñåêñ îòâðàòèòåëåí, è åé ïðèäåòñÿ âûïîëíÿòü äëèòåëüíóþ ðàáîòó íàä ñîáîé, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî âåðîâàíèÿ. Îäíà øêîëüíèöà ðàññêàçàëà ìíå, êàêîé ñòûä îíà ïåðåæèëà ïîñëå òîãî, êàê ïîçâîëèëà öåëîâàòü ñåáÿ è êàñàòüñÿ ñâîåãî òåëà ÷åòûðíàäöàòèëåòíåìó ìàëü÷èøêå. Íà ñëåäóþùèé äåíü, â øêîëå, åé êàçàëîñü, ÷òî âñå íà íåå ñìîòðÿò, ÷òî âñå çíàþò, ÷òî îíà íàòâîðèëà. 

À ñêîëüêî äåâî÷åê èñïûòûâàþò ÷óâñòâî óíèæåíèÿ, êîãäà ó íèõ íàñòóïàþò ïåðâûå ìåíñòðóàöèè è íàáóõàþò ãðóäè! Íåêîòîðûå äåâ÷îíêè ïûòàþòñÿ äàæå ïåðåâÿçûâàòü ãðóäè, íå äàòü èì ðàñòè áîëüøèìè. 

Ïîäðîñòîê-ìàçîõèñò òàêæå ÷óâñòâóåò íàä ñîáîé ñåêñóàëüíûé êîíòðîëü. Îí î÷åíü áîèòñÿ áûòü çàñòèãíóòûì çà ìàñòóðáàöèåé. ×åì áîëüøå îí âåðèò, ÷òî ýòî ïîñòûäíî, òåì ñèëüíåå õî÷åò ïðåêðàòèòü ýòó ïðàêòèêó è òåì ñèëüíåå åãî òÿíåò ìàñòóðáèðîâàòü. Îí òàêæå ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå óíèçèòåëüíûå è ïîñòûäíûå ñåêñóàëüíûå ñèòóàöèè ñ ðîäèòåëÿìè è äðóçüÿìè. Îáû÷íî ñàìûå ñèëüíûå óíèæåíèÿ ïåðåæèâàþòñÿ â ñèòóàöèÿõ ñ ìàòåðüþ è äåâî÷êàìè. ×åì áîëüøå ÷åëîâåê âåðèò, ÷òî ñåêñ – äåëî ïîñòûäíîå è ãðÿçíîå, òåì ñèëüíåå ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå ñåêñóàëüíûå ïðåñëåäîâàíèÿ è íàñèëèå, îñîáåííî â äåòñòâå è îòðî÷åñòâå. Åìó òàê ñòûäíî, ÷òî îí íå ñìååò íèêîìó îá ýòèõ âåùàõ ãîâîðèòü. 

Ìíîãèå æåíùèíû ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ìàçîõèçìà â õàðàêòåðå ðàññêàçûâàëè ìíå, êàê, íàáðàâøèñü íåìûñëèìîé ñìåëîñòè, ïðèçíàâàëèñü ìàòåðè, ÷òî èõ èçâîäÿò ñåêñóàëüíûìè äîìîãàòåëüñòâàìè èëè ÷òî îíè ïðàêòèêóþò èíöåñò; è ÷òî æå îíè ñëûøàëè â îòâåò? "Òû ñàìà âèíîâàòà, òû ñëèøêîì ñåêñóàëüíà", èëè "Ýòî òû åãî ïðîâîöèðóåøü!", èëè "Êîíå÷íî, òû ñàìà ýòîãî äîáèâàëàñü". Òàêàÿ ìàòåðèíñêàÿ ðåàêöèÿ ñïîñîáíà òîëüêî óñèëèòü ÷óâñòâî óíèæåíèÿ, ñòûäà, âèíû. È êîãäà æåíùèíà ñîîðóæàåò ñåáå äîáðîòíóþ çàùèòó â âèäå òîëñòîãî ñëîÿ æèðà âîêðóã áåäåð, ÿãîäèö è æèâîòà, òî åñòü âîêðóã ñàìîé ñåêñóàëüíîé ÷àñòè òåëà, ó íåå ìîæíî çàïîäîçðèòü ñòðàõ ïåðåä ñåêñóàëüíîñòüþ, îáóñëîâëåííûé ïåðåæèòûì íàñèëèåì. 

Ïîýòîìó ìåíÿ íå óäèâëÿåò, ÷òî ìíîãèå äåâî÷êè, à â ïîñëåäíåå âðåìÿ è âñå áîëüøå ìàëü÷èêîâ, íà÷èíàþò òîëñòåòü èìåííî â òîò ïåðèîä, êîãäà îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ èõ ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ. Ýòî õîðîøèé ñïîñîá ïåðåñòàòü âîçáóæäàòü æåëàíèå ó äðóãèõ, èçáàâèòüñÿ îò äîìîãàòåëüñòâ, à çàîäíî (áåññîçíàòåëüíî) è ëèøèòü ñåáÿ ñåêñóàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ. Ìíîãèå æåíùèíû ãîâîðÿò ìíå: "Åñëè áû ó ìåíÿ áûëà êðàñèâàÿ ñòðîéíàÿ ôèãóðà, ÿ, íàâåðíîå, èçìåíÿëà áû ìóæó" èëè: "Âîò îäåíóñü ïðèâëåêàòåëüíî, ñòàíó ñåêñóàëüíåå, è ìóæ áóäåò ðåâíîâàòü". ß óñòàíîâèëà, ÷òî áîëüøèíñòâî òîëñòÿêîâ – è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû – î÷åíü ÷óâñòâåííû. Ïîñêîëüêó îíè ñ÷èòàþò, ÷òî íå çàñëóæèâàþò ëè÷íîãî óäîâîëüñòâèÿ, òî è äåéñòâóþò òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ëèøèòü ñåáÿ âñÿêîé ðàäîñòè, â òîì ÷èñëå è â ñåêñóàëüíîé ñôåðå. 

[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî ó ìíîãèõ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò óíèæåíèÿ, áûâàþò ãàëëþöèíàöèè, õîòÿ îíè íèêîãäà íå ðåøàþòñÿ îá ýòîì ðàññêàçûâàòü – ñòûäíî. Ìàçîõèñòû íå òîëüêî ÷óâñòâåííû, îíè òàêæå ñåêñóàëüíû. Îíè çàíèìàëèñü áû ëþáîâüþ î÷åíü ÷àñòî, åñëè áû ìîãëè ïîçâîëèòü ñåáå äåëàòü âñå, ÷åãî èì õî÷åòñÿ, è, â îñîáåííîñòè, åñëè áû äàëè ñåáå âðåìÿ îñîçíàòü ñâîè íàñòîÿùèå ïîòðåáíîñòè â ýòîé ñôåðå (êàê, âïðî÷åì, è â äðóãèõ). ß ìíîãî ðàç ñëûøàëà ïðèçíàíèÿ æåíùèí â òîì, ÷òî, êîãäà ó íèõ âîçíèêàåò ëþáîâíîå æåëàíèå, îíè íå ñìåþò ãîâîðèòü îá ýòîì ïàðòíåðó, äëÿ íèõ ýòî íåìûñëèìî – áåñïîêîèòü äðóãîãî ðàäè ñîáñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ. 

Ìóæ÷èíà-ìàçîõèñò òîæå îáû÷íî íå æèâåò òîé ñåêñóàëüíîé æèçíüþ, êàêîé îí æåëàåò. Îí ëèáî ñëèøêîì ðîáîê â èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ, ëèáî îäåðæèì èìè è ïîâñþäó èùåò èõ. Ó íåãî íåðåäêî âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ ýðåêöèåé èëè äàæå ñ ïðåæäåâðåìåííîé ýÿêóëÿöèåé. 

Êîãäà ìàçîõèñòñêàÿ ëè÷íîñòü äàåò ñåáå ïðàâî ëþáèòü ñåêñ è íàõîäèò ïàðòíåðà (ïàðòíåðøó), ñ êîòîðûì ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå âñå, ÷åãî æåëàåò, åé âñå ðàâíî íå óäàåòñÿ ïîëíîå ñàìîçàáâåíèå; åé ñòûäíî ïîêàçàòü, ÷òî åé íðàâèòñÿ â ñåêñå, ñòûäíî äàòü ñåáå âîëþ è, íàïðèìåð, èçäàâàòü çâóêè, ïîêàçûâàþùèå, íàñêîëüêî åé ïðèÿòíû òå èëè èíûå äåéñòâèÿ. 

Èñïîâåäü îêàçàëàñü åùå îäíèì èñòî÷íèêîì ñòûäà äëÿ òåõ, êîãî ê íåé ïðèíóæäàëè â þíîñòè, – îñîáåííî äëÿ ìîëîäûõ äåâóøåê, êîòîðûå äîëæíû áûëè ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåìàõ ìóæ÷èíå; èì ïîëàãàëîñü èñïîâåäîâàòüñÿ äàæå â äóðíûõ ìûñëÿõ. Íåòðóäíî ïðåäñòàâèòü, íàñêîëüêî ìó÷èòåëüíî áûëî – îñîáåííî äëÿ äåâóøêè-ìàçîõèñòêè – ñîçíàòüñÿ â òîì, ÷òî îíà ïðåäàâàëàñü ëþáâè äî çàìóæåñòâà. Ãëóáîêî âåðóþùèå åùå áîëüøå ñòûäèëèñü ÁÎÃÀ, îíè ñ÷èòàëè ñîâåðøåííî íåïðèåìëåìûì ðàçî÷àðîâàòü Åãî, è ðàññêàçûâàòü îá ýòîì ñâÿùåííèêó áûëî ÷ðåçâû÷àéíî óíèçèòåëüíî. Òàêîå óíèæåíèå îñòàâëÿëî ãëóáîêèé îòïå÷àòîê â äóøå, êîòîðûé íå ñãëàæèâàëñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. 

Ñåðüåçíîå óñèëèå òðåáóåòñÿ îò ìàçîõèñòà – êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû, – ÷òîáû ïðè ïîëíîì îñâåùåíèè îáíàæèòü ñâîå òåëî ïåðåä íîâûì âîçëþáëåííûì. Îíè áîÿòñÿ ñâîåãî ñòûäà, êîãäà ïàðòíåð áóäåò ñìîòðåòü íà íèõ, – è ýòî ïðè òîì, ÷òî â ãëóáèíå äóøè èìåííî ìàçîõèñòû èùóò è èñïûòûâàþò ñàìîå îñòðîå óäîâîëüñòâèå îò ñîáñòâåííîé íàãîòû – êîãäà èì óäàåòñÿ ýòî ñåáå ïîçâîëèòü. Îíè î÷åíü ÷óâñòâåííûå ïî íàòóðå, è ÷åì êðåï÷å âåðóþò, ÷òî ñåêñ-ñâèíñòâî, òåì ñèëüíåå æàæäóò ýòîãî ñâèíñòâà â ñâîåé ñåêñóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âîçìîæíî, ýòî òðóäíî ïîíÿòü íå-ìàçîõèñòàì, çàòî î÷åíü ïîíÿòíî òåì, êòî ïðèíàäëåæèò ê ýòîé êàòåãîðèè. Âïðî÷åì, ýòî æå îòíîñèòñÿ è êî âñåì äðóãèì òèïàì õàðàêòåðà. Íóæíî ïåðåæèòü îïûò äóøåâíîé òðàâìû, ÷òîáû ïîíÿòü ýòî ïî-íàñòîÿùåìó. 

Âîò ïåðå÷åíü òèïè÷íûõ áîëåçíåé è íåäîìîãàíèé ìàçîõèñòà. 

Î÷åíü ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ áîëè â ÑÏÈÍÅ è îùóùåíèå òÿæåñòè íà ÏËÅ×ÀÕ, ïîòîìó ÷òî ìàçîõèñò ñëèøêîì ìíîãî âçâàëèâàåò íà ñåáÿ. Áîëü â ñïèíå îáóñëîâëåíà ïðåèìóùåñòâåííî åãî ÷óâñòâîì íåñâîáîäû. Áîëü â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû ñâÿçàíà, êàê ïðàâèëî, ñ ìàòåðèàëüíûìè ïðîáëåìàìè, â âåðõíåé – ñ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðîé. 

Ó íåãî ìîãóò âîçíèêíóòü çàáîëåâàíèÿ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉ, êîãäà åãî óäóøàþò ÷óæèå ïðîáëåìû. 

×àñòî ñëó÷àþòñÿ íåïðèÿòíîñòè ñ ÍÎÃÀÌÈ è ÑÒÓÏÍßÌÈ – ÂÀÐÈÊÎÇÛ, ÐÀÑÒßÆÅÍÈß, ÏÅÐÅËÎÌÛ. Êîãäà îí áîèòñÿ, ÷òî íå ñìîæåò ïåðåäâèãàòüñÿ, òî íàâëåêàåò íà ñåáÿ ôèçè÷åñêèå íåïðèÿòíîñòè, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî íå äàþò åìó ïåðåäâèãàòüñÿ. 

Íåðåäêî íàðóøàåòñÿ ðàáîòà ÏÅ×ÅÍÈ, òàê êàê îí ÷ðåçìåðíî îçàáî÷åí ïðîáëåìàìè äðóãèõ ëþäåé. 

Áîëè â ÃÎÐËÅ, ÀÍÃÈÍÛ è ËÀÐÈÍÃÈÒÛ – íåìèíóåìûå ñïóòíèêè ìàçîõèñòà, ïîòîìó ÷òî îí ïîñòîÿííî ñäåðæèâàåò ñåáÿ, êîãäà åìó õî÷åòñÿ ÷òî-íèáóäü ñêàçàòü, à îñîáåííî – ñïðîñèòü. 

×åì òðóäíåå åìó îñîçíàòü ñâîè íóæäû è çàÿâèòü î ñâîèõ òðåáîâàíèÿõ, òåì âûøå ó íåãî âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ. 

Êðîìå òîãî, íåóìåíèå ñëûøàòü ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè ÷àñòî ïðîâîöèðóåò ×ÅÑÎÒÊÓ, ÊÎÆÍÛÉ ÇÓÄ. Èçâåñòíî, ÷òî âûðàæåíèå "Ìíå òàê è ÷åøåòñÿ..." îçíà÷àåò "Ìíå ñòðàøíî õî÷åòñÿ...", íî ìàçîõèñò ïîäàâëÿåò ñâîå æåëàíèå – åìó ñòûäíî æåëàòü ñîáñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ. 

Åùå îäíà ôèçè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, êîòîðóþ ÿ ÷àñòî íàáëþäàþ ó ëþäåé ìàçîõèñòñêîãî òèïà, – ïëîõàÿ ðàáîòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è, êàê ñëåäñòâèå, ÃÈÏÎÃËÈÊÅÌÈß è ÄÈÀÁÅÒ. Ýòè áîëåçíè ïðîÿâëÿþòñÿ ó ëèö, êîòîðûå ñ òðóäîì ïîçâîëÿþò ñåáå ñëàñòè è óäîâîëüñòâèÿ, à åñëè è ïîçâîëÿþò, òî èõ ìó÷èò ÷óâñòâî âèíû è óíèæåíèÿ., 

Ìàçîõèñò ïðåäðàñïîëîæåí ê ÑÅÐÄÅ×ÍÛÌ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌ, ïîòîìó ÷òî íåäîñòàòî÷íî ëþáèò ñåáÿ. Îí íå ñ÷èòàåò ñåáÿ íàñòîëüêî çíà÷èìûì ñóùåñòâîì, ÷òîáû äîñòàâëÿòü ñåáå óäîâîëüñòâèå. Ñåðäå÷íàÿ ñôåðà ó ÷åëîâåêà ïðÿìî ñâÿçàíà ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå, ðàäîâàòüñÿ æèçíè. 

Íàêîíåö, òâåðäî óáåæäåííûé â íåèçáåæíîñòè ñòðàäàíèÿ, ìàçîõèñò äîâîëüíî ÷àñòî îáðåêàåò ñåáÿ íà ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÎ. 

Õî÷ó íàïîìíèòü, ÷òî âñå ïåðå÷èñëåííûå áîëåçíè ïîäðîáíî îïèñàíû â ìîåé êíèãå "Òâîå òåëî ãîâîðèò: Ëþáè ñåáÿ!" 

Åñëè òû ñòàëêèâàåøüñÿ ñ îäíîé, à òåì áîëåå ñ íåñêîëüêèìè èç ýòèõ ôèçè÷åñêèõ ïðîáëåì, âûñîêà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îíè âûçâàíû ïîâåäåíèåì, êîòîðîå äèêòóåò òâîÿ ìàñêà ìàçîõèñòà. Ýòè áîëåçíè ìîãóò ïîðàæàòü è ëþäåé ñ èíûìè òèïàìè òðàâì, íî ÷àùå äðóãèõ îíè âñòðå÷àþòñÿ, î÷åâèäíî, ó ëèö, ñòðàäàþùèõ îò óíèæåíèÿ. 

×òî êàñàåòñÿ ïèòàíèÿ, òî çäåñü ìàçîõèñò îáû÷íî âïàäàåò â êðàéíîñòè. Îí ìîæåò çàãëàòûâàòü îãðîìíûå ïîðöèè, íî ìîæåò åñòü è êðîõîòíûìè êóñî÷êàìè, ÷òîáû óáåäèòü ñåáÿ, ÷òî åñò ìàëî (åìó ñòûäíî). Âïðî÷åì, ìàëåíüêèõ êóñî÷êîâ îêàçûâàåòñÿ î÷åíü ìíîãî, òàê ÷òî â èòîãå îí âñå-òàêè ïåðååäàåò. Ó íåãî áûâàþò ìèíóòû âîë÷üåãî ãîëîäà, è òîãäà îí åñò òàéíî, îäíàêî ïî-íàñòîÿùåìó íå îñîçíàåò, ÷òî îí åñò. Îí õâàòàåò ïèùó ñòîÿ, íàïðèìåð ïðÿìî ñ êóõîííîãî ñòîëà. Åìó êàæåòñÿ, ÷òî òàê îí ñúåñò ìåíüøå, ÷åì ñèäÿ çà ñòîëîì. Ïèùó ïðåäïî÷èòàåò ïëîòíóþ, æèðíóþ. 

Îáû÷íî îí èñïûòûâàåò ñèëüíîå ÷óâñòâî âèíû è ñòûäà çà íåðàçáîð÷èâîñòü â åäå, îñîáåííî çà ïðèñòðàñòèå ê ïðîäóêòàì, îò êîòîðûõ, êàê ñ÷èòàåòñÿ, ïîëíåþò (øîêîëàä). Îäíà ó÷àñòíèöà ìîèõ êóðñîâ ðàññêàçûâàëà, ÷òî ñàìûå òðóäíûå ìèíóòû ïåðåæèâàåò â áàêàëåéíîì îòäåëå ìàãàçèíà: êîãäà îíà ïîäõîäèò ê êàññå è ïåðåáèðàåò âñå ëàêîìñòâà â ñâîåé êîðçèíå, åé ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ñòûäíî – ÷òî ïîäóìàþò î íåé ëþäè â î÷åðåäè! Îíà óâåðåíà, ÷òî îíè íàçûâàþò åå ïðî ñåáÿ "òîëñòîé ñâèíüåé". 

Åñëè ìàçîõèñò ñ÷èòàåò, ÷òî ñëèøêîì ìíîãî åñò, ýòî íèêàê íå ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ åãî âåñà: êàê òåáå èçâåñòíî, ñ íàìè âñåãäà ïðîèñõîäèò òî, âî ÷òî ìû âåðèì. ×åì áîëüøå ÷åëîâåê âåðèò è ÷óâñòâóåò, ÷òî âèíîâàò â ïåðååäàíèè, òåì áîëüøå âåñà ïðèáàâèò åìó ñúåäåííàÿ ïèùà. Åñëè äðóãîé ÷åëîâåê ñúåäàåò ìíîãî è íå ïðèáàâëÿåò â âåñå, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó íåãî ñîâñåì èíàÿ âíóòðåííÿÿ óñòàíîâêà, äðóãîå âåðîâàíèå. Ó÷åíûå ãîâîðÿò, ÷òî ó ýòèõ äâóõ ëþäåé ðàçëè÷íûé ìåòàáîëèçì. Êîíå÷íî æå, ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå òèïû ìåòàáîëèçìà, ðàçëè÷íûå ñèñòåìû æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè, è âñå ýòî îòðàæàåòñÿ íà ôèçè÷åñêîì òåëå, íî ÿ îñòàþñü ïðè ñâîåì óáåæäåíèè: èìåííî ñèñòåìà âåðîâàíèé îïðåäåëÿåò ñèñòåìó æåëåç, òèï ìåòàáîëèçìà è òèï ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, à íå íàîáîðîò. 

Ê ñîæàëåíèþ, ïèùà äëÿ ìàçîõèñòà ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì êîìïåíñàöèè. Ýòî åãî ñïàñàòåëüíàÿ ñîëîìèíêà, åãî ïîïûòêà âîçíàãðàäèòü ñåáÿ. Åñëè îí íà÷íåò äåëàòü ýòî äðóãèìè ñðåäñòâàìè, ó íåãî óìåíüøèòñÿ ïîòðåáíîñòü óòîëÿòü ñâîþ áîëü ïèùåé. È îáâèíÿòü ñåáÿ çà ïåðååäàíèå åìó íå ñëåäóåò, èáî äî ñèõ ïîð îíî äåéñòâèòåëüíî ñïàñàëî åãî, îíî ïîìîãëî åìó âûæèòü. 

Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, 98% ëþäåé, êîòîðûå ïåðåõîäÿò íà ñïåöèàëüíóþ äèåòó äëÿ ïîõóäåíèÿ, âîññòàíàâëèâàþò ïðåæíèé âåñ, ê òîìó æå ñ íåáîëüøîé äîáàâêîé, âñêîðå ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ê îáû÷íîìó ïèòàíèþ. Òû çàìå÷àë, ÷òî ëèöà, æåëàþùèå ïîõóäåòü, ãîâîðÿò îáû÷íî, ÷òî îíè õîòÿò ïîòåðÿòü âåñ èëè ÷òî îíè ïîòåðÿëè ñòîëüêî-òî êèëîãðàììîâ? ×åëîâåêó ñâîéñòâåííî èñïîëüçîâàòü âñå âîçìîæíîñòè, ÷òîáû íàéòè ïîòåðÿííîå. Ïîýòîìó ÿ ñîâåòóþ óïîòðåáëÿòü ñëîâî "ïîõóäåòü" âìåñòî "òåðÿòü âåñ". 

ß çàìåòèëà òàêæå, ÷òî ïîñëå ìíîãî÷èñëåííûõ äèåò òå, êòî ÷àñòî òåðÿë è âîññòàíàâëèâàë âåñ, âñå ñ áîëüøèì è áîëüøèì òðóäîì åãî ñáðàñûâàþò è âñå ëåã÷å íàáèðàþò ñíîâà. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ôèçè÷åñêîå òåëî óòîìëÿåòñÿ îò ðàáîòû, ê êîòîðîé åãî ïðèíóæäàþò. Íàìíîãî ðàçóìíåå ïðèìèðèòüñÿ ñ ýòèì âåñîì è çàíÿòüñÿ ðàáîòîé íàä òðàâìîé óíèæåíèÿ, êàê ýòî îïèñàíî â ïîñëåäíåé ãëàâå íàñòîÿùåé êíèãè. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëíåå îñîçíàòü ñâîþ òðàâìó óíèæåííîãî, ìàçîõèñò äîëæåí óâèäåòü, äî êàêîé ñòåïåíè îí ñòûäèòñÿ ñåáÿ è äðóãèõ è ñêîëüêî äðóãèõ ëþäåé èñïûòûâàëè ñòûä çà íåãî. Êðîìå òîãî, îí äîëæåí îñîçíàòü âñå òå ìíîãî÷èñëåííûå ñëó÷àè, êîãäà ñàì ñåáÿ óíèæàë, ñàì ñåáå íå äàâàë ïîäíÿòü ãîëîâó, ñ÷èòàë ñåáÿ íåäîñòîéíûì. Òàê êàê ìàçîõèñò ÷àñòî ñêëîíåí ê êðàéíîñòÿì, îí âíà÷àëå, êàê ïðàâèëî, íå âèäèò è íå ïðèçíàåò íèêàêèõ ïîñòûäíûõ ñèòóàöèé, à ïîòîì âèäèò èõ íåèìîâåðíîå êîëè÷åñòâî. Êîãäà íàñòóïàåò ýòà ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ, åãî ïåðâîé ðåàêöèåé ÿâëÿåòñÿ øîê îò êàðòèíû ñòûäà è óíèæåíèé, íî çàòåì îí ñìååòñÿ íàä ñîáîé. Ýòî íà÷àëî âûçäîðîâëåíèÿ. Åùå îäèí ñïîñîá îñîçíàíèÿ – âûÿñíèòü, íå èç òåõ ëè îí ìàçîõèñòîâ, êîòîðûå ïîñòîÿííî ñòðåìÿòñÿ âçâàëèòü íà ñâîè ïëå÷è ïîáîëüøå ÷óæèõ îáÿçàííîñòåé è îòâåòñòâåííîñòè. 

Åñëè òû íàõîäèøü ó ñåáÿ òðàâìó óíèæåíèÿ, ïîìíè, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü è ãëàâíûì îáðàçîì òåáå íàäëåæèò ðàáîòàòü íà óðîâíå ïñèõèêè, äóøè, òî åñòü îñâîáîäèòü ñåáÿ îò äóøåâíîé òðàâìû óíèæåííîãî. Åñëè æå òû ðàáîòàåøü òîëüêî íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå, òùàòåëüíî êîíòðîëèðóÿ ñåáÿ, ÷òîáû ïîõóäåòü èëè íå òîëñòåòü, çíà÷èò, òû íå â ñîãëàñèè ñ ïëàíîì òâîåé æèçíè è äîëæåí áóäåøü ïåðåâîïëîòèòüñÿ ñíîâà – áûòü ìîæåò, â åùå áîëåå òîëñòîå òåëî. Ïîêà òû çäåñü, ðàçóìíåå ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû îñâîáîäèòü ñâîþ äóøó. 

Âàæíî ïîíÿòü, ÷òî òâîé îòåö èëè òâîÿ ìàòü òîæå ïåðåæèâàþò ñâîþ òðàâìó óíèæåíèÿ. Îíè ïåðåæèâàþò åå ñ ðîäèòåëåì òîãî æå ïîëà, ÷òî è òû. Åñëè ñóìååøü îòêðûòü â ñåáå ñîñòðàäàíèå ê ðîäèòåëþ, ïåðåæèâàþùåìó ýòó òðàâìó, òåáå è ñàìîìó ñòàíåò ëåã÷å. 

Íå çàáûâàé, ÷òî îñíîâíàÿ ïðè÷èíà òðàâìû çàêëþ÷àåòñÿ â íåñïîñîáíîñòè ïðîñòèòü ñåáå òî, ÷òî ïðè÷èíèë ñåáå ñàì, è òî, ÷òî çàñòàâèë ïåðåæèòü äðóãèõ. Íàì òðóäíî ïðîùàòü ñåáÿ, âåäü îáû÷íî ìû íå ñîçíàåì ñâîåãî ñàìîîñóæäåíèÿ. ×åì òÿæåëåå òâîÿ òðàâìà óíèæåííîãî, òåì âåðíåå óêàçûâàåò îíà, ÷òî òû ñàì ñåáÿ óíèæàåøü, ñðàâíèâàÿ ñåáÿ ñ äðóãèìè è ñãèáàÿñü ïåðåä íèìè, èëè ÷òî òû óíèæàåøü äðóãèõ, ñòûäÿñü çà íèõ èëè ïûòàÿñü âñå äåëàòü çà íèõ. Ìû óïðåêàåì äðóãèõ âî âñåì òîì, ÷òî ñàìè äåëàåì è ÷åãî íå æåëàåì çàìå÷àòü. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìû ïðèòÿãèâàåì ê ñåáå ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïîêàçûâàþò íàì, êàê ìû ïîñòóïàåì ñ äðóãèìè è ñ ñàìèìè ñîáîé. 

ß óïîìèíàëà âûøå, ÷òî ìàñêó ìàçîõèñòà òðóäíåå ðàñïîçíàòü è ïðèçíàòü, ÷åì ëþáóþ äðóãóþ. Åñëè òû íàõîäèøü ó ñåáÿ òîëüêî ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ýòîé ìàñêè, íî íå âèäèøü äðóãèõ, ÿ ñîâåòóþ òåáå ïåðå÷èòàòü ýòó ãëàâó íåñêîëüêî ðàç â òå÷åíèå áëèæàéøèõ ìåñÿöåâ. Ïîñòåïåííî â ïàìÿòè âñïëûâóò ñèòóàöèè, â êîòîðûõ òû ïåðåæèë ñòûä è óíèæåíèå. Âàæíî äàòü ñåáå âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ ïðèçíàíèÿ ýòîé òðàâìû â ñîáñòâåííîé äóøå. 

Íàïîìíþ, �÷òî ïðèçíàêè è ôîðìû ïîâåäåíèÿ, îïèñàííûå â ýòîé ãëàâå, �ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê íîñèò ìàñêó ìàçîõèñòà, �ñòàðàÿñü òàêèì ñïîñîáîì èçáåæàòü ñòðàäàíèé óíèæåííîãî. �Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òðàâìû è èíòåíñèâíîñòè áîëè, �ýòà ìàñêà ìîæåò íàäåâàòüñÿ ëèøü íà íåñêîëüêî ìèíóò â íåäåëþ �ëèáî ïðàêòè÷åñêè íå ñíèìàòüñÿ. 

Òèïè÷íûå äëÿ ìàçîõèñòà ôîðìû ïîâåäåíèÿ äèêòóþòñÿ ñòðàõîì ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàíèÿ òðàâìû óíèæåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî òû óçíàåøü ñåáÿ â íåêîòîðûõ, íî íå âî âñåõ îïèñàííûõ çäåñü ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ. Íàëè÷èå îäíîâðåìåííî âñåõ ïðèçíàêîâ ó îäíîãî ÷åëîâåêà ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Êàæäàÿ èç òðàâì, îïèñàííûõ â ýòîé êíèãå, îáóñëîâëèâàåò ñîîòâåòñòâóþùèå âíóòðåííèå óñòàíîâêè è ôîðìû ïîâåäåíèÿ. Êàæäîé òðàâìå ñîîòâåòñòâóþò ñâîè îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ è ÷óâñòâ, ìàíåðû ãîâîðèòü è äåéñòâîâàòü – âñå âìåñòå îíè îïðåäåëÿþò ðåàêöèþ ëè÷íîñòè íà âñå ïðîèñõîäÿùåå â åå æèçíè. Ëè÷íîñòü â ñîñòîÿíèè ðåàêöèè íå óðàâíîâåøåíà, íå ñîñðåäîòî÷åíà â ñâîåì ñåðäöå è íå ìîæåò çíàòü íè áëàãîïîëó÷èÿ, íè ñ÷àñòüÿ. Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî îñîçíàâàòü ìãíîâåíèÿ, êîãäà òû ÿâëÿåøüñÿ ñàìèì ñîáîé, è îòëè÷àòü èõ îò ìãíîâåíèé, êîãäà òû ðåàãèðóåøü. Äîñòèãíóâ òàêîãî îñîçíàíèÿ, òû îáðåòàåøü âîçìîæíîñòü ñòàòü õîçÿèíîì ñâîåé æèçíè, à íå ïîçâîëÿòü ñâîèì ñòðàõàì óïðàâëÿòü åþ. 

Öåëüþ ýòîé ãëàâû áûëî ïîìî÷ü òåáå îñîçíàòü òâîþ òðàâìó óíèæåííîãî. Åñëè òû óçíàë ñåáÿ â îïèñàíèè ýòîé òðàâìû, òî â ïîñëåäíåé ãëàâå íàéäåøü âñþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïîíàäîáèòñÿ òåáå, ÷òîáû èçëå÷èòü òðàâìó, ñòàòü ñàìèì ñîáîé è íå äóìàòü áîëüøå, ÷òî æèçíü íàïîëíåíà ìóêàìè óíèæåííûõ. 

Åñëè òû íå íàõîäèøü ó ñåáÿ ýòîé òðàâìû, ÿ ñîâåòóþ òåáå îáðàòèòüñÿ ê òåì, êòî òåáÿ õîðîøî çíàåò, è óáåäèòüñÿ, ÷òî îíè ñîãëàñíû ñ òîáîé. ß óæå ãîâîðèëà, ÷òî òðàâìà óíèæåííîãî ìîæåò áûòü ñîâñåì íåáîëüøîé; â ýòîì ñëó÷àå òû íàéäåøü ó ñåáÿ ëèøü îòäåëüíûå åå ïðèçíàêè. Íàïîìíþ òàêæå, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò ïîëàãàòüñÿ íà ôèçè÷åñêèå ïðèçíàêè, ïîñêîëüêó ôèçè÷åñêîå òåëî íèêîãäà íå ëæåò, â îòëè÷èå îò íàñ ñàìèõ – ìû óìååì î÷åíü ëåãêî îáìàíûâàòü ñåáÿ. 

Åñëè òû îáíàðóæèøü ýòó òðàâìó ó êîãî-òî èç îêðóæàþùèõ, íå ïûòàéñÿ ïåðåäåëûâàòü ýòîãî ÷åëîâåêà. Ëó÷øå èñïîëüçóé âñå, ÷åìó òû íàó÷èëñÿ â ýòîé êíèãå, ÷òîáû ïðîÿâèòü ê íåìó áîëüøå ñî÷óâñòâèÿ, ëó÷øå ïîíÿòü åãî ðåàêòèâíîå ïîâåäåíèå. Íå ïåðåñêàçûâàé ýòó êíèãó ñâîèìè ñëîâàìè; ïóñòü ëó÷øå òå, ó êîãî ïîÿâèòñÿ èíòåðåñ ê ýòîé òåìå, ïðî÷òóò åå ñàìè. 

Õàðàêòåðèñòèêè òðàâìû �ÓÍÈÆÅÍÍÎÃÎ 

Ïðîáóæäåíèå òðàâìû: â ïåðèîä îò îäíîãî äî òðåõ ëåò, ñ ðîäèòåëåì, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì ðåáåíêà (îáû÷íî ýòî ìàòü). Íåäîñòàòîê ñâîáîäû. ×óâñòâî óíèæåíèÿ èç-çà êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ýòîãî ðîäèòåëÿ. 

Ìàñêà: Ìàçîõèñò. 

Òåëî: Òîëñòîå, îêðóãëîå, íèçêèé ðîñò, òîëñòàÿ ïëîòíàÿ øåÿ, íàïðÿæåííîñòü â îáëàñòè ãîðëî, øåè, ÷åëþñòåé è òàçà. Ëèöî êðóãëîå, îòêðûòîå. 

Ñëîâàðü: "äîñòîéíûé" _ "íåäîñòîéíûé" _ "ìàëåíüêèé" _ "òîëñòûé". 

Õàðàêòåð: ×àñòî ñòûäèòñÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ èëè áîèòñÿ ïðè÷èíèòü ñòûä. Íå ëþáèò áûñòðîé õîäüáû. Çíàåò ñâîè ïîòðåáíîñòè, íî íå ïðèñëóøèâàåòñÿ ê íèì. Ìíîãî âçâàëèâàåò íà ñâîè ïëå÷è. Ïðèáåãàåò ê êîíòðîëþ, ÷òîáû èçáåæàòü ñòûäà. Ñ÷èòàåò ñåáÿ íåîïðÿòíûì, áåññåðäå÷íûì, ñâèíüåé, õóæå äðóãèõ. Ñêëîíåí ê ñëèÿíèþ. Óñòðàèâàåòñÿ òàê, ÷òîáû íå áûòü ñâîáîäíûì, ïîñêîëüêó "áûòü ñâîáîäíûì" äëÿ íåãî îçíà÷àåò "áûòü íåñäåðæàííûì". Êîãäà îí íåñäåðæàí, òî áîèòñÿ ïåðåñòóïèòü ÷åðòó äîçâîëåííîãî. Ëþáèò ðîëü ìàòåðè. ×ðåçìåðíî ÷óâñòâèòåëåí. Íàêàçûâàåò ñåáÿ, ïîëàãàÿ, ÷òî íàêàçûâàåò êîãî-òî äðóãîãî. Ñòðåìèòñÿ, õî÷åò áûòü äîñòîéíûì. ×àñòî èñïûòûâàåò îòâðàùåíèå. Ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâåííîñòü ñî÷åòàåòñÿ ñî ñòûäîì â ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè. Íå ñ÷èòàåòñÿ ñî ñâîèìè ñåêñóàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Îòûãðûâàåòñÿ â åäå. 

Áîëüøå âñåãî áîèòñÿ: Ñâîáîäû. 

Ïèòàíèå: Ëþáèò ñûòíóþ, æèðíóþ ïèùó, øîêîëàä. Ïðîæîðëèâ èëè, íàîáîðîò, åñò ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè. Ñòûäèòñÿ ïîêóïàòü äëÿ ñåáÿ è óïîòðåáëÿòü "ëàêîìñòâà". 

Òèïè÷íûå áîëåçíè: Áîëè â ñïèíå _ ïëå÷àõ, ãîðëå _ àíãèíû _ ëàðèíãèòû _ çàáîëåâàíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé _ íîã _ ñòóïíåé _ âàðèêîçû _ ðàñòÿæåíèÿ ñâÿçîê _ ïåðåëîìû _ íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ïå÷åíè _ ùèòîâèäíîé æåëåçû _ êîæíûé çóä _ ãèïîãëèêåìèÿ _ äèàáåò _ ñåðäå÷íûå çàáîëåâàíèÿ. 

Ãëàâà 5

ÏÐÅÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ

ÒÅËÎÑËÎÆÅÍÈÅ ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÞÙÅÃÎ �(Òðàâìà ïðåäàòåëüñòâà) 

Ïðåäàâàòü è ïåðåæèâàòü ïðåäàòåëüñòâî ìîæíî ïî-ðàçíîìó. Ñîãëàñíî ñëîâàðÿì, "ïðåäàòü" îçíà÷àåò "ïåðåñòàòü áûòü âåðíûì êîìó-òî èëè ÷åìó-òî, ïîêèíóòü èëè ñäàòü êîãî-òî". Êëþ÷åâîé òåðìèí, ñâÿçàííûé ñ ïðåäàòåëüñòâîì è ïðîòèâîïîëîæíûé åìó ïî ñìûñëó, – âåðíîñòü. Áûòü âåðíûì – çíà÷èò âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàòåëüñòâà, áûòü ëîÿëüíûì, íå èçìåíÿòü. Âåðíîìó ÷åëîâåêó ìîæíî äîâåðÿòü, íà íåãî ìîæíî ïîëàãàòüñÿ. Êîãäà âåðíîñòü íàðóøåíà, ýòî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ñòðàäàíèé ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ïðåäàëè. 

Ýòà òðàâìà ïðîáóæäàåòñÿ â âîçðàñòå îò äâóõ äî ÷åòûðåõ ëåò, êîãäà ðàçâèâàåòñÿ ñåêñóàëüíàÿ ýíåðãèÿ è âîçíèêàåò ýäèïîâ êîìïëåêñ. Ýòà òðàâìà ïåðåæèâàåòñÿ ñ ðîäèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Äóøà, ñòðåìÿùàÿñÿ èçëå÷èòü ýòó òðàâìó, ïðèâëåêàåò ê ñåáå ðîäèòåëÿ, ñ êîòîðûì ó íåå âîçíèêíåò ñèëüíàÿ ëþáîâíàÿ ñâÿçü è ñèëüíîå âçàèìíîå âëå÷åíèå – òî åñòü êîìïëåêñ Ýäèïà. 

Íåñêîëüêî ïîÿñíåíèé äëÿ òåõ, êòî õî÷åò ãëóáæå ðàçîáðàòüñÿ â òåîðèè ýäèïîâà êîìïëåêñà, ðàçðàáîòàííîé ïñèõîàíàëèòèêîì ÇÈÃÌÓÍÄÎÌ ÔÐÅÉÄÎÌ. Ñîãëàñíî åãî ïðåäñòàâëåíèÿì, âñå ìû ïåðåæèâàåì ýòîò êîìïëåêñ, òîëüêî â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Êàæäûé ðåáåíîê, îñîáåííî â âîçðàñòå îò äâóõ äî øåñòè ëåò, âëþáëÿåòñÿ â ðîäèòåëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà èëè â äðóãîå ëèöî, èãðàþùåå ðîëü ýòîãî ðîäèòåëÿ, èáî êàê ðàç â ýòîì âîçðàñòå ðàçâèâàåòñÿ ñåêñóàëüíàÿ ýíåðãèÿ ðåáåíêà. Â ýòîò ïåðèîä ðåáåíîê âõîäèò â êîíòàêò ñî ñâîåé æèçíåííîé ñèëîé, ñåêñóàëüíîé ýíåðãèåé, òâîð÷åñêîé ñïîñîáíîñòüþ. 

Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ðåáåíîê îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñ ìàòåðüþ è â âûñøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò åå âíèìàíèÿ è çàáîò. Ìàòü æå äîëæíà ïî-ïðåæíåìó âûïîëíÿòü ñâîè ïîâñåäíåâíûå îáÿçàííîñòè è çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ ÷ëåíàõ ñåìüè òàê æå, êàê ýòî áûëî äî ðîæäåíèÿ ìàëûøà. Åñëè ìàòü ñëèøêîì ñòàðàòåëüíî óäîâëåòâîðÿåò âñå êàïðèçû ìëàäåíöà, ñòàíîâÿñü èíîãäà ïî÷òè åãî ðàáûíåé, îí íà÷èíàåò äóìàòü, ÷òî ìîæåò çàìåíèòü îòöà âî âñåõ îòíîøåíèÿõ. Â òàêîì ñëó÷àå, ñîãëàñíî Ôðåéäó, ðåáåíîê íå ïðîéäåò ÷åðåç î÷åíü ñóùåñòâåííóþ â åãî ðàçâèòèè ýäèïîâó ôàçó, ÷òî ñàìûì íåáëàãîïðèÿòíûì îáðàçîì îòðàçèòñÿ âïîñëåäñòâèè, â çðåëûå ãîäû, íà åãî ïñèõèêå è ñåêñóàëüíîñòè. 

Ïðàâèëüíûé ïåðåõîä ÷åðåç ýäèïîâó ñòàäèþ îçíà÷àåò, ÷òî âñÿêèé ðåáåíîê äîëæåí îñîçíàòü ñóùåñòâåííóþ ðîëü îòöà â åãî, ðåáåíêà, ñîòâîðåíèè. Äàæå åñëè îòåö îòñóòñòâóåò, ìàòü äîëæíà äàòü ïîíÿòü ðåáåíêó, ÷òî ýòîò îòåö ñóùåñòâóåò è ÷òî îí ñòîëü æå íåîáõîäèì, êàê è ìàìà. Êàê òîëüêî ðåáåíîê ïîéìåò, ÷òî äëÿ åãî çà÷àòèÿ íåîáõîäèì áûë ñîþç äâóõ ïîëîâ, ó íåãî ïðîñûïàåòñÿ èíòåðåñ ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó. Ðàçâèâàåòñÿ áåññîçíàòåëüíîå æåëàíèå ñîçäàòü ðåáåíêà ñ ðîäèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Êàê ðàç â ýòî âðåìÿ è ðàçâèâàåòñÿ åãî òâîð÷åñêîå íà÷àëî. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ïîâåäåíèå ìàëåíüêèõ äåâî÷åê, êîòîðûå ïðîáóþò ñîáëàçíèòü ïàïó, òî÷íî òàê æå êàê è ìàëü÷èêè – ìàìó. Îíè ïðèëàãàþò âñå óñèëèÿ, ÷òîáû äîáèòüñÿ ëþáâè ðîäèòåëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Êðîìå òîãî, îíè ñòàðàþòñÿ çàùèùàòü ýòîãî ðîäèòåëÿ, äàæå åñëè èõ íàäåæäû íà åãî âíèìàíèå íå îïðàâäûâàþòñÿ. Êîãäà ðîäèòåëü îäíîãî ñ ðåáåíêîì ïîëà îáèæàåò ðîäèòåëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ðåáåíîê ïåðåæèâàåò ýòî î÷åíü òÿæåëî. Íåêîòîðûå äåòè äîõîäÿò äî òîãî, ÷òî æåëàþò ñìåðòè ðîäèòåëÿ, êîòîðîãî îñóæäàþò. 

Ê ñîæàëåíèþ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ôàçà ýäèïîâà êîìïëåêñà ïðîõîäèò äàëåêî íå ëó÷øèì îáðàçîì, ïîñêîëüêó ìàòü ñëèøêîì ñêëîííà ñ÷èòàòü ñûíà ñâîåé ñîáñòâåííîñòüþ, êàê è îòåö – äî÷ü. ×åì ñèëüíåå îáåñöåíåí îòåö (èíîãäà åãî ïîëíîñòüþ èãíîðèðóþò), òåì òðóäíåå âïîñëåäñòâèè ðàñïóòûâàòü ýäèïîâ êîìïëåêñ. ß óáåäèëàñü, ÷òî òå, êòî ñòðàäàåò òðàâìîé ïðåäàòåëüñòâà, íå ðàçðåøèëè ñâîé ýäèïîâ êîìïëåêñ â þíîì âîçðàñòå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èõ ïðèâÿçàííîñòü ê ðîäèòåëþ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà ñëèøêîì âåëèêà, ÷òî ñèëüíî âëèÿåò íà ýìîöèîíàëüíûå è ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ òàêèõ ëè÷íîñòåé â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå. Îíè âñåãäà áóäóò ñðàâíèâàòü ñâîåãî ïàðòíåðà ñ ðîäèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà è âñåãäà áóäóò îæèäàòü îò íåãî òîãî, ÷åãî íå ïîëó÷èëè îò ýòîãî ðîäèòåëÿ. Â ñåêñóàëüíîì àêòå ýòè ëè÷íîñòè íå ìîãóò äàòü ñåáå ïîëíóþ ñâîáîäó; îíè ñäåðæèâàþò ñåáÿ, òàê êàê áîÿòñÿ ïðèíàäëåæàòü äðóãîìó. 

Êîãäà äóøà âîïëîùàåòñÿ ñ öåëüþ èçëå÷èòü òðàâìó ïðåäàòåëüñòâà, îíà âûáèðàåò ðîäèòåëåé, êîòîðûå èñïîëüçóþò ñîáëàçí â îòíîøåíèÿõ ñ ðåáåíêîì è êîòîðûå ñîñðåäîòî÷åíû ïðåèìóùåñòâåííî íà ñàìèõ ñåáå. Ñ ðîäèòåëÿìè òàêîãî òèïà ðåáåíîê ñêëîíåí ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îíè â íåì íóæäàþòñÿ; åìó îñîáåííî õî÷åòñÿ, ÷òîáû ðîäèòåëþ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà áûëî õîðîøî. Âñåìè ñðåäñòâàìè ðåáåíîê äîáèâàåòñÿ îñîáîãî ðàñïîëîæåíèÿ ñî ñòîðîíû ýòîãî ðîäèòåëÿ. Îäèí ìóæ÷èíà, ñòðàäàþùèé òðàâìîé ïðåäàòåëüñòâà, ðàññêàçûâàë ìíå, ÷òî, êîãäà îí áûë ìàëü÷èøêîé, ìàòü è äâå ñåñòðû ðàñõâàëèâàëè åãî ðàáîòó: íèêòî, ïî èõ ñëîâàì, íå ìîã äî òàêîãî áëåñêà íà÷èñòèòü áîòèíêè è íàòåðåòü ïàðêåò â äîìå, êàê îí. Âûïîëíÿÿ ýòè äâå ðàáîòû, îí, êîíå÷íî, îùóùàë ñåáÿ îñîáåííûì ñóùåñòâîì. Îí íå ïîíèìàë, ÷òî åãî ïðîñòî èñïîëüçóþò, èì ìàíèïóëèðóþò ïîñðåäñòâîì ñîáëàçíà. Ýòî ÿðêèé ïðèìåð òîãî, êàê ìîæíî â äåòñòâå áåññîçíàòåëüíî ïåðåæèâàòü ïðåäàòåëüñòâî. 

Ðåáåíîê ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî ïðåäàë ðîäèòåëü ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, âñÿêèé ðàç, êîãäà ýòîò ðîäèòåëü íå ñäåðæèâàåò ñâîåãî îáåùàíèÿ èëè êîãäà îí çëîóïîòðåáëÿåò åãî, ðåáåíêà, äîâåðèåì. Îñîáåííî òÿæåëî îí ïåðåæèâàåò ïðåäàòåëüñòâî, ñâÿçàííîå ñ ëþáîâíûìè èëè ñåêñóàëüíûìè îòíîøåíèÿìè. Òàê, îïûò èíöåñòà ïî÷òè â ëþáîì ñëó÷àå ïåðåæèâàåòñÿ êàê ïðåäàòåëüñòâî. Êàê ïðåäàòåëüñòâî ðåáåíîê ïåðåæèâàåò è òó ñèòóàöèþ, êîãäà ÷óâñòâóåò, ÷òî ðîäèòåëü îäíîãî ñ íèì ïîëà ïðåäàí äðóãèì ðîäèòåëåì. Ðåáåíîê âîñïðèíèìàåò òàêîå ïðåäàòåëüñòâî òàê, ñëîâíî ïðåäàëè åãî ñàìîãî. ×óâñòâî ïðåäàòåëüñòâà âñïûõèâàåò è òîãäà, êîãäà îòåö îòñòðàíÿåò îò ñåáÿ ìàëåíüêóþ äåâî÷êó, ïîñêîëüêó ïîÿâèëñÿ íîâûé ðåáåíîê – ìàëü÷èê. 

Êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò ïåðåæèâàòü îïûò ïðåäàòåëüñòâà, îí ñîçäàåò ñåáå çàùèòíóþ ìàñêó – êàê è â ñëó÷àÿõ äðóãèõ òðàâì. Ýòî ìàñêà ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÞÙÅÃÎ. Ìàçîõèñò òîæå êîíòðîëèðóåò, íî ýòî ðàçíûå òèïû êîíòðîëÿ ñ ðàçëè÷íîé ìîòèâàöèåé. Ìàçîõèñò êîíòðîëèðóåò äëÿ òîãî, ÷òîáû íå èñïûòûâàòü ñòûäà èëè ÷òîáû íå ïðè÷èíÿòü ñòûäà äðóãèì, òîãäà êàê êîíòðîëèðóþùèé êîíòðîëèðóåò äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü âûïîëíåíèå âçÿòûõ íà ñåáÿ çàäà÷, ñîõðàíèòü âåðíîñòü, îïðàâäàòü îòâåòñòâåííîñòü, èëè æå òðåáóåò âñåãî ýòîãî îò äðóãèõ. 

Êîíòðîëèðóþùèé ñîçäàåò ñåáå òåëî, êîòîðîå èçëó÷àåò ñèëó, ìîùü è êàê áóäòî ãîâîðèò: "ß îòâå÷àþ çà âñå, âû ìîæåòå ìíå äîâåðèòüñÿ". Êîíòðîëèðóþùåãî ìóæ÷èíó ìîæíî óçíàòü ïî êðàñèâûì, øèðîêèì – øèðå áåäåð – ïëå÷àì. Èíîãäà ðàçíèöà â øèðèíå ïëå÷ è áåäåð íåçíà÷èòåëüíà, íî, êàê ÿ óæå ãîâîðèëà â îäíîé èç ïðåäûäóùèõ ãëàâ, òû äîëæåí äîâåðÿòü ñâîåé èíòóèöèè. Åñëè ïðè ïåðâîì âçãëÿäå íà ÷åëîâåêà òû ïðîñòî ÷óâñòâóåøü ñèëó, èñõîäÿùóþ îò âåðõíåé ÷àñòè åãî òåëà, ýòî ïðèçíàê òîãî, ÷òî ïðåäàòåëüñòâî ïðè÷èíÿåò åìó íå ñëèøêîì áîëüøèå ñòðàäàíèÿ. Íî åñëè ó ìóæ÷èíû øèðîêèå êðàñèâûå ïëå÷è, áîëüøèå áèöåïñû, ãðóäü âûïÿ÷åíà è îí íîñèò òåñíóþ òåííèñêó, ïîä÷åðêèâàþùóþ åãî ìóñêóëàòóðó, çíà÷èò, ó íåãî î÷åíü ñåðüåçíàÿ òðàâìà ïðåäàòåëüñòâà. 

Ó êîíòðîëèðóþùåé æåíùèíû ýòà ñèëà ñîñðåäîòî÷åíà â îáëàñòè áåäåð, ÿãîäèö è æèâîòà. Ôîðìà áåäåð òèïà "ãàëèôå" ñâèäåòåëüñòâóåò î òðàâìå ïðåäàòåëüñòâà ó æåíùèíû. Íèæíÿÿ ÷àñòü òåëà ó æåíùèí îáû÷íî øèðå, îáúåìèñòåå, ÷åì ïëå÷è. Åñëè òåëî íàïîìèíàåò ïî ôîðìå ãðóøó, òî ÷åì îò÷åòëèâåå âûðàæåíà óòîëùåííàÿ ÷àñòü ãðóøè, òåì ñåðüåçíåå òðàâìà ïðåäàòåëüñòâà. 

Èíîãäà, âïðî÷åì, íàáëþäàåòñÿ îáðàòíàÿ êàðòèíà: ó ìóæ÷èíû áåäðà è ÿãîäèöû îêàçûâàþòñÿ øèðå ïëå÷, à ó æåíùèíû áûâàåò ìóæñêîå òåëî – øèðîêèå ïëå÷è, óçêèå áåäðà è òàç. Â ðåçóëüòàòå ìíîãî÷èñëåííûõ íàáëþäåíèé è ïðîâåðîê ÿ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî èõ òðàâìû ïðåäàòåëüñòâà áûëè ïåðåæèòû ñ ðîäèòåëåì ñâîåãî ïîëà, à íå ïðîòèâîïîëîæíîãî. Èõ ýäèïîâ êîìïëåêñ ðàçâèâàëñÿ íå îáû÷íûì ïóòåì ñ ðîäèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà; îíè áûëè ñëèøêîì ïðèâÿçàíû ê ðîäèòåëþ ñâîåãî ïîëà è ïðàêòè÷åñêè íå çíàëè âòîðîãî ðîäèòåëÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿ äîëæíà îòìåòèòü, ÷òî òàêèå ñëó÷àè âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ðåäêî. Ïîýòîìó ÿ ðàññêàçûâàþ â ýòîé ãëàâå î òåõ, ÷üÿ òðàâìà ïðåäàòåëüñòâà ïåðåæèâàåòñÿ ñ ðîäèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Åñëè òû âèäèøü, ÷òî ó òåáÿ îáðàòíûé ñëó÷àé, òîãäà òåáå íóæíî âñåãî ëèøü ïîìåíÿòü ïîë ðîäèòåëÿ ïðè àíàëèçå òðàâìû. 

Â îáùåì, ëè÷íîñòè ñ ìàñêîé êîíòðîëèðóþùåãî óâåðåííî çàíèìàþò ñâîå ìåñòî è âûãëÿäÿò î÷åíü ðàçâèòûìè ôèçè÷åñêè. Íà íèõ ñëîâíî íàïèñàíî: "Ñìîòðèòå íà ìåíÿ". Íåðåäêî èõ âåñ íåñêîëüêî ïðåâûøàåò íîðìó, íî íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî îíè òîëñòûå; ñêîðåå, èõ îòíîñÿò ê ñèëüíûì ëè÷íîñòÿì. Îíè íå âûãëÿäÿò òîëñòûìè ñî ñïèíû; îäíàêî ïðè âçãëÿäå ñïåðåäè ìîæíî îòìåòèòü èçëèøíå îêðóãëûé æèâîò. Ýòî èõ ñïîñîá çàÿâèòü î ñâîåé ñèëå; èõ æèâîò ãîâîðèò: "ß ñïîñîáåí". Â ñòðàíàõ Âîñòîêà ýòî öåíèòñÿ êàê ñèëà Õàðà. 

ß õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èçëèøíèé âåñ ó ëþáîãî ÷åëîâåêà ñâÿçàí ñ åãî ìåíòàëüíîé óñòàíîâêîé: ÷åëîâåêó êàæåòñÿ, ÷òî îí çàíèìàåò ñëèøêîì ìàëî ìåñòà â æèçíè. Ïîýòîìó ÷ðåçìåðíûé âåñ íåëüçÿ àâòîìàòè÷åñêè îòíîñèòü íà ñ÷åò òðàâìû óíèæåíèÿ, îïèñàííîé â ïðåäûäóùåé ãëàâå. Äëÿ ìàçîõèñòà åãî âåñ ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ñðåäñòâîì, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óíèæåííûì. Ïðè äðóãèõ òèïàõ òðàâì ïðèáàâêà â âåñå ñâÿçàíà ñ âåðîâàíèåì, ÷òî ýòî ïîìîæåò çàíÿòü áîëüøå ìåñòà â æèçíè. Îáðàòè âíèìàíèå, ÷òî áåãëåö è çàâèñèìûé, áóäó÷è ùóïëûìè è õóäûìè, íå æåëàþò çàíÿòü áîëüøå ìåñòà: áåãëåöó ýòî ïîìîãàåò áûòü íåâèäèìûì, à çàâèñèìûé âûãëÿäèò áîëåå ñëàáûì è òàêèì îáðàçîì äîáèâàåòñÿ ïîìîùè îò äðóãèõ. 

Âçãëÿä êîíòðîëèðóþùåãî ïðèñòàëåí, íî îí ñîáëàçíÿåò: ïîä ýòèì âçãëÿäîì ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ îñîáåííîé è çíà÷èòåëüíîé ëè÷íîñòüþ. Êîíòðîëèðóþùèé ñõâàòûâàåò ñèòóàöèþ î÷åíü áûñòðî: ïðèñòàëüíûé âçãëÿä ïîçâîëÿåò åìó ñðàçó óâèäåòü âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã. Ýòîò âçãëÿä äåðæèò îïàñíîãî íåäðóãà íà ðàññòîÿíèè, à ñëàáîãî ïàðàëèçóåò, ïðîùóïûâàåò, çàïóãèâàåò. Òàê êîíòðîëèðóþùèé çàùèùàåòñÿ, ñêðûâàÿ ïîä ýòîé ìàñêîé ñâîþ ñëàáîñòü, óÿçâèìîñòü, áåñïîìîùíîñòü. 

Íàïîìíþ, åñëè ó ÷åëîâåêà îòìå÷àåòñÿ ëèøü îäèí èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ, åãî òðàâìà íå ñòîëü ãëóáîêà. Îïðåäåëèòü, â êàêîé ñôåðå ÷åëîâåê êîíòðîëèðóåò è áîèòñÿ ïðåäàòåëüñòâà, ìîæíî ïî òîé ÷àñòè åãî òåëà, êîòîðàÿ ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå ñèëû è âëàñòè. Íàïðèìåð, åñëè ó ìóæ÷èíû èëè æåíùèíû î÷åíü ìîùíûå áåäðà è âûäàþùèéñÿ âïåðåä æèâîò (çàùèòíûå óêðåïëåíèÿ!), ýòî ãîâîðèò îá îçëîáëåíèè ïðîòèâ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, îñîáåííî íà ñåêñóàëüíîì óðîâíå. Âåðîÿòíî, ýòà ëè÷íîñòü ñòðàäàëà â äåòñòâå îò ñåêñóàëüíûõ äîìîãàòåëüñòâ èëè äàæå áûëà æåðòâîé íàñèëèÿ, ÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ âîçâåäåíèå òàêîé ôîðìû ñåêñóàëüíîé çàùèòû. 

Åñëè òû óçíàåøü ñåáÿ â ôèçè÷åñêîì ïîðòðåòå êîíòðîëèðóþùåãî, íî ïî ñâîåìó õàðàêòåðó òû ïðåèìóùåñòâåííî èíòðîâåðò, òî âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî òåáå áóäåò òðóäíî ðàñïîçíàòü ñåáÿ â ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ, êîòîðûå îïèñàíû íèæå, ïîñêîëüêó òâîé êîíòðîëü íîñèò áîëåå ñêðûòûé, íåÿâíûé õàðàêòåð, è åãî, åñòåñòâåííî, òðóäíåå îñîçíàòü. Â ýòîì ñëó÷àå òåáå ìîãóò ïîìî÷ü ëþäè, êîòîðûå òåáÿ õîðîøî çíàþò; ïóñòü îíè ïðî÷òóò ñëåäóþùèå ñòðàíèöû è ñêàæóò, íîñèøü ëè òû ìàñêó êîíòðîëèðóþùåãî. Ó ÷åëîâåêà-ýêñòðàâåðòà êîíòðîëü áîëåå î÷åâèäåí è ëåã÷å ïîääàåòñÿ îñîçíàíèþ. 

×òî êàñàåòñÿ ïîâåäåíèÿ è âíóòðåííèõ óñòàíîâîê êîíòðîëèðóþùåãî, òî îáùåé õàðàêòåðíîé ÷åðòîé âñåõ ëèö, ñòðàäàþùèõ òðàâìîé ïðåäàòåëüñòâà, ÿâëÿåòñÿ ñèëà. Ïîñêîëüêó èì îñîáåííî òðóäíî ïðèíÿòü êàêóþ áû òî íè áûëî ôîðìó ïðåäàòåëüñòâà, êàê ÷üåãî-òî, òàê è ñîáñòâåííîãî, îíè äåëàþò âñå, ÷òî â èõ ñèëàõ, ÷òîáû áûòü îòâåòñòâåííûìè, ñèëüíûìè, îñîáûìè è çíà÷èòåëüíûìè ëþäüìè. Òàêèì ïóòåì êîíòðîëèðóþùèé óäîâëåòâîðÿåò ñâîå ýãî, êîòîðîå íå æåëàåò âèäåòü, ñêîëüêî ðàç â íåäåëþ îí ïðåäàåò ñåáÿ èëè êîãî-òî äðóãîãî. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îí íå îñîçíàåò ýòîãî, èáî ïðåäàòåëüñòâî äëÿ íåãî íàñòîëüêî íåïðèåìëåìî, ÷òî îí ïðîñòî íå äîïóñêàåò ìûñëè, ÷òî ñàì ñïîñîáåí íà íåãî. Åñëè îí è îñîçíàåò, ÷òî ïðåäàë êîãî-òî, íàïðèìåð, íå ñäåðæàâ îáåùàíèÿ, òî íàéäåò ñêîëüêî óãîäíî èçâèíåíèé, äàæå ïðèáåãíåò êî ëæè, ÷òîáû çàáûòü îá èíöèäåíòå. Îí ìîæåò, ñêàæåì, óòâåðæäàòü, ÷òî äóìàë îá ýòîì, òîãäà êàê íà ñàìîì äåëå òðèâèàëüíî çàáûë î ñâîåì îáåùàíèè. 

Íå çàáóäü, ÷òî êàæäàÿ íàøà òðàâìà ñóùåñòâóåò äëÿ òîãî, ÷òîáû íàïîìèíàòü íàì: åñëè äðóãèå ïðè÷èíÿþò íàì ñòðàäàíèÿ, òî è ìû ïðè÷èíÿåì ñòðàäàíèÿ äðóãèì, à òàêæå ñàìèì ñåáå. Ýòîãî ýãî íå ìîæåò íè ïîíÿòü, íè ïðèíÿòü. Åñëè òû óçíàåøü ñåáÿ â ìàñêå êîíòðîëèðóþùåãî è èñïûòûâàåøü ÷óâñòâî íåêîòîðîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïðè ÷òåíèè ýòèõ ñòðîê, òî çíàé: ýòî ñîïðîòèâëÿåòñÿ òâîå ýãî, à íå òâîå ñåðäöå. 

Ñðåäè ïÿòè òðàâìèðîâàííûõ õàðàêòåðîâ êîíòðîëèðóþùèé îòëè÷àåòñÿ ñàìûìè áîëüøèìè îæèäàíèÿìè, ïîñêîëüêó ëþáèò âñå ïðåäâèäåòü è, òàêèì îáðàçîì, êîíòðîëèðîâàòü. ß óïîìèíàëà ðàíåå, ÷òî çàâèñèìûé òîæå ñëèøêîì ìíîãîãî îæèäàåò îò äðóãèõ, íî åãî îæèäàíèÿ ñâÿçàíû ñ ïîòðåáíîñòüþ â ïîìîùè è ïîääåðæêå, ñ åãî òðàâìîé ïîêèíóòîãî; îí íàäååòñÿ, ÷òî ýòî ïîìîæåò åìó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âàæíûì. Îæèäàíèÿ êîíòðîëèðóþùåãî ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ìîòèâèðîâàíû æåëàíèåì ïðîâåðèòü, õîðîøî ëè îíè äåëàþò òî, ÷òî äîëæíû äåëàòü, ìîæåò ëè îí íà íèõ ïîëîæèòüñÿ. Êðîìå òîãî, îí î÷åíü òî÷íî óãàäûâàåò îæèäàíèÿ äðóãèõ. Åìó ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ ñêàçàòü èëè îòâåòèòü ÷òî-òî òàêîå, ÷òî ÿâíî ñîîòâåòñòâóåò îæèäàíèÿì äðóãîãî ÷åëîâåêà, õîòÿ ó íåãî íå áûëî íè ìàëåéøåãî æåëàíèÿ ýòîìó ÷åëîâåêó óãîäèòü. 

Êîíòðîëèðóþùèé – ñèëüíàÿ ëè÷íîñòü. Îí àêòèâíî óòâåðæäàåò òî, âî ÷òî âåðèò, è îæèäàåò îò äðóãèõ ïîëíîãî ïðèÿòèÿ åãî âåðîâàíèé. Îí áûñòðî ñîñòàâëÿåò ìíåíèå î äðóãîì ÷åëîâåêå èëè î ñèòóàöèè è òâåðäî óâåðåí â ñâîåé ïðàâîòå. Ñâîå ìíåíèå âûñêàçûâàåò êàòåãîðè÷åñêèì òîíîì è âî ÷òî áû òî íè ñòàëî õî÷åò óáåäèòü äðóãèõ. ×àñòî óïîòðåáëÿåò âûðàæåíèå "Òû ïîíèìàåøü?", ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî âûðàçèëñÿ äîñòàòî÷íî ïîíÿòíî. Îí óâåðåí, ÷òî, åñëè ñîáåñåäíèê åãî ïîíÿë, çíà÷èò, ñîãëàñèëñÿ ñ íèì – ÷òî, óâû, äàëåêî íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. ß ïðîâåðÿëà ìíîãèõ êîíòðîëèðóþùèõ – ÿ ñïðàøèâàëà èõ, îòäàþò ëè îíè ñåáå îò÷åò â òîì, íàñêîëüêî èíòåíñèâíî ñòàðàþòñÿ óáåäèòü ìåíÿ, êîãäà âûñêàçûâàþò ñâîå ìíåíèå; îíè âñåãäà îòâå÷àëè îòðèöàòåëüíî. Âñå ìàñêè òðàâìèðîâàííûõ èìåþò îäíî îáùåå ñâîéñòâî: êîãäà ÷åëîâåê íîñèò ìàñêó, îí íå ñîçíàåò ýòîãî. Îêðóæàþùèå æå, íàîáîðîò, ðàçëè÷àþò ÷óæóþ ìàñêó ëåãêî. 

Êîíòðîëèðóþùèé èçáåãàåò êîíôëèêòíûõ èëè ñïîðíûõ ñèòóàöèé, â êîòîðûõ îïàñàåòñÿ ïîòåðÿòü êîíòðîëü. Ñòàëêèâàÿñü ñ ëè÷íîñòÿìè, êîòîðûå êàæóòñÿ åìó ëîâêèìè è ñèëüíûìè, îí ðåòèðóåòñÿ èç ñòðàõà, ÷òî íå ñìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü èì. 

Â ñâîèõ äåéñòâèÿõ êîíòðîëèðóþùèé ëþáèò ñêîðîñòü. Îí ïîíèìàåò èëè ñòðåìèòñÿ ïîíèìàòü áûñòðî, ðàçäðàæàåòñÿ, êîãäà åìó ÷òî-ëèáî äîëãî îáúÿñíÿþò èëè ðàññêàçûâàþò. Îí ÷àñòî ïåðåáèâàåò ñîáåñåäíèêà è îòâå÷àåò ðàíüøå, ÷åì òîò çàêîí÷èò ñâîþ ôðàçó. Åñëè æå òàêèì îáðàçîì êòî-òî ïîñòóïàåò ñ íèì, îí ãîâîðèò òâåðäî: "Äàéòå ìíå ñêàçàòü, ÿ íå çàêîí÷èë!" 

Îí ðàçíîñòîðîííå îäàðåí è áûñòðî îñâàèâàåò íîâèíêè; ñîîòâåòñòâåííî, íåòåðïåëèâ ñ ìåäëèòåëüíûìè ëþäüìè. Åìó ïðèõîäèòñÿ äåëàòü íàä ñîáîé óñèëèÿ, ÷òîáû äàòü èì ñïîêîéíî çàíèìàòüñÿ ñâîèì äåëîì. ×àñòî ïûòàåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü äðóãèõ. Åñëè àâòîìîáèëü âïåðåäè åäåò ñëèøêîì ìåäëåííî, îí íåðâíè÷àåò è çëèòñÿ. Êîíòðîëèðóþùèé îòåö òðåáóåò îò äåòåé, ÷òîáû îíè âñå äåëàëè áûñòðî è áûñòðî ó÷èëèñü. Òå æå òðåáîâàíèÿ îí ñòàâèò è ïåðåä ñîáîé. Åñëè ó íåãî ÷òî-òî íå ëàäèòñÿ èëè åìó ìåøàþò íåïðåäâèäåííûå îáñòîÿòåëüñòâà, îí âïàäàåò â ãíåâ. Î÷åíü ëþáèò çàêàí÷èâàòü äåëî ïåðâûì, îñîáåííî åñëè ýòî ñîðåâíîâàíèÿ. Çàêîí÷èòü ïåðâûì äëÿ íåãî âàæíåå, ÷åì ñäåëàòü êàê ñëåäóåò. Èíîãäà ñòðåìèòñÿ äàæå èçìåíèòü ïðàâèëà èãðû òàê, ÷òîáû îíè ñïîñîáñòâîâàëè åãî âûèãðûøó. 

Êîãäà ñîáûòèÿ ðàçâèâàþòñÿ íå òàê, êàê îí îæèäàë, ëåãêî ñòàíîâèòñÿ àãðåññèâíûì, õîòÿ íå ñ÷èòàåò ñåáÿ àãðåññèâíûì ÷åëîâåêîì. Îí âèäèò ñåáÿ ñêîðåå êàê ñèëüíóþ, ñàìîóòâåðæäàþùóþñÿ ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ íå ïîçâîëèò êîìó-òî òîïòàòüñÿ ïî åå íîãàì. Ó êîíòðîëèðóþùåãî áûâàåò áîëüøå ïåðåïàäîâ íàñòðîåíèÿ, ÷åì ó ëþáîãî äðóãîãî èç ïÿòè õàðàêòåðîâ. Îí ìîæåò ñèÿòü ëþáîâüþ è âíèìàíèåì, à ÷åðåç ìèíóòó ïûëàòü ãíåâîì èç-çà ïóñòÿêà. Îêðóæàþùèå íèêîãäà íå çíàþò, ñ êàêîé íîãè îí íà÷íåò òàíöåâàòü. Íåêîòîðûå ïåðåæèâàþò òàêîé òèï ïîâåäåíèÿ êàê ïðåäàòåëüñòâî. 

Òàêèì îáðàçîì, ïåðåä êîíòðîëèðóþùèì ñòîèò ïðîáëåìà òåðïåíèÿ è òåðïèìîñòè. Îñîáåííî ýòî çàìåòíî, êîãäà îáñòîÿòåëüñòâà íå ñîîòâåòñòâóþò åãî íàìåðåíèÿì èëè îæèäàíèÿì. Íàïðèìåð, êîãäà îí áîëååò, òî ïðèíèìàåò âñå ìåðû ê òîìó, ÷òîáû ñêîðåå âûçäîðîâåòü è âîçîáíîâèòü ñâîè çàíÿòèÿ, íî åñëè áîëååò êòî-òî èç áëèçêèõ èëè ñâÿçàííûõ ñ íèì îïðåäåëåííûìè îáÿçàòåëüñòâàìè, åãî òåðïåíèå áûñòðî èññÿêàåò. 

Êîíòðîëèðóþùèé ñêëîíåí ê "ôóòóðèçàöèè", òî åñòü ïûòàåòñÿ âñå ïðåäâèäåòü è ïðåäóñìîòðåòü. Åãî èíòåëëåêò î÷åíü àêòèâåí. ×åì ñèëüíåå åãî òðàâìà, òåì íàñòîé÷èâåå ñòàðàåòñÿ îí âñå êîíòðîëèðîâàòü, ÷òîáû èçáåæàòü ñòðàäàíèé îò ïðåäàòåëüñòâà, è òåì âàæíåå äëÿ íåãî ïðåäâèäåòü áóäóùèå ñîáûòèÿ. Ãëàâíîå óÿçâèìîå ìåñòî ýòîé âíóòðåííåé óñòàíîâêè â òîì, ÷òî îí õî÷åò, ÷òîáû âñå ïðîèñõîäèëî òàê, êàê îí ïðåäâèäåë: îí ñëèøêîì ïðåèñïîëíåí îæèäàíèÿìè îòíîñèòåëüíî áóäóùåãî. Ýòî ìåøàåò åìó íîðìàëüíî æèòü â íàñòîÿùåì. Íàïðèìåð, âî âðåìÿ ðàáîòû îí çàíÿò ïëàíèðîâàíèåì îòïóñêà, à â îòïóñêå îáäóìûâàåò ñëóæåáíûå çàäà÷è, èëè åìó íå äàþò ïîêîÿ äîìàøíèå ïðîáëåìû. Îí îáû÷íî íàñòîëüêî îçàáî÷åí ïëàíèðîâàíèåì è ïðåäâèäåíèåì, à òàêæå ñîîòâåòñòâèåì ïðîèñõîäÿùåãî òîìó, ÷òî îæèäàåòñÿ, ÷òî ïî÷òè íå îñîçíàåò ñóòè íàñòîÿùåãî. 

Êîíòðîëèðóþùèé ëþáèò ïðèõîäèòü ðàíüøå âðåìåíè, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñåáå óäîáñòâî êîíòðîëÿ. Îí íå ëþáèò îïàçäûâàòü; åãî ðàçäðàæàþò òå, êòî îïàçäûâàåò, õîòÿ ýòî äëÿ íåãî õîðîøèé ïîâîä ïîóïðàæíÿòüñÿ â êîíòðîëå – îí ïûòàåòñÿ èçìåíèòü ýòèõ ëþäåé. Îí ñòàíîâèòñÿ íåòåðïåëèâûì, êîãäà îïàçäûâàåò ñ îêîí÷àíèåì ðàáîòû èëè êòî-òî äðóãîé ñäàåò åìó ðàáîòó ñ îïîçäàíèåì. Îñîáåííî çàìåòíû òàêèå çàòðóäíåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ ëèöàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà – ñ íèìè îí íåðâíè÷àåò áîëüøå, ïðèòîì ïî ìåíåå ñåðüåçíûì ïðè÷èíàì. Èç-çà ÷ðåçìåðíîé òðåáîâàòåëüíîñòè îí ÷àñòî íå äàåò äîñòàòî÷íîãî âðåìåíè, â òîì ÷èñëå è ñåáå ñàìîìó, äëÿ âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííîé ðàáîòû. 

Îí èñïûòûâàåò äèñêîìôîðò, êîãäà ïðèõîäèòñÿ ïîðó÷àòü ðàáîòó äðóãîìó ÷åëîâåêó, äàæå åñëè îí ýòîìó ÷åëîâåêó äîâåðÿåò; ïî âñÿêîìó ïîâîäó è áåç ïîâîäà ïðîâåðÿåò, âñå ëè äåëàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî îæèäàíèÿìè. Îí ðàçäðàæàåòñÿ, åñëè íåîáõîäèìî îáó÷èòü êîãî-òî, êàê âûïîëíÿòü çàäàíèå, à ýòîò ÷åëîâåê ìåäëåííî óñâàèâàåò. Îí íå ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå òåðÿòü âðåìÿ. Åñëè îí è ïîðó÷àåò äåëî êîìó-òî, òî ýòî äîëæíî áûòü ëåãêîå äåëî èëè òàêîå, çà êîòîðîå åìó íå ïðèøëîñü áû êðàñíåòü. Âîò ïî÷åìó êîíòðîëèðóþùèé äîëæåí áûòü î÷åíü áûñòðûì: îí ñàì äåëàåò ïî÷òè âñå, à åñëè è ïîðó÷àåò ÷òî-òî, òî çàíÿò òåì, ÷òî íàáëþäàåò çà ñâîèìè ïîìîùíèêàìè. 

Êàæåòñÿ, ÷òî ó íåãî äâå ïàðû óøåé è ÷åòûðå ïàðû ãëàç – îí äîëæåí âèäåòü è ñëûøàòü âñå, ÷òî äåëàþò äðóãèå, è óáåäèòüñÿ, ÷òî îíè âñå äåëàþò òàê, êàê äîëæíî. Îí áîëåå òðåáîâàòåëåí ê äðóãèì, ÷åì ê ñåáå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí áîëüøå äîâåðÿåò ëèöàì ñâîåãî ïîëà, çàòî ÷àùå è æåñò÷å êîíòðîëèðóåò ëèö ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. ß õî÷ó íàïîìíèòü, ÷òî òðàâìà ïðåäàòåëüñòâà ó êîíòðîëèðóþùåãî ïðîáóæäàåòñÿ âñÿêèé ðàç, êîãäà îí âèäèò, ÷òî êòî-òî íàðóøàåò âåðíîñòü ñâîèì îáÿçàòåëüñòâàì. 

Êîíòðîëèðóþùèé ñ÷èòàåò ñåáÿ òðóäîëþáèâûì è îòâåòñòâåííûì, ïîýòîìó ñ òðóäîì ïåðåæèâàåò áåçäåëüå. Ïî åãî ìíåíèþ, ÷åëîâåê íå èìååò ïðàâà áåçäåëüíè÷àòü, ïîêà íå çàâåðøèò âñþ ðàáîòó, çà êîòîðóþ îòâå÷àåò. Êîãäà îí âèäèò êîãî-òî, íå çàíÿòîãî ðàáîòîé, îñîáåííî åñëè ýòî ëèöî ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, åãî öàðñòâåííûå íåðâû íå âûäåðæèâàþò. Îí çàíîñèò ýòîãî íåñ÷àñòëèâöà â ñïèñîê ëîäûðåé è íå äîâåðÿåò åìó. Ñàì æå îí ñòàðàåòñÿ, ÷òîáû âñå çíàëè, ÷åì îí çàíèìàåòñÿ, ÷òî îí ñäåëàë è êàê ñäåëàë; âñå äîëæíû çíàòü, ÷òî îí ÷åëîâåê îòâåòñòâåííûé è ÷òî åìó ìîæíî äîâåðÿòü. Êîãäà êîíòðîëèðóþùåìó íå äîâåðÿþò, îí ñåðüåçíî ñòðàäàåò. Îí ñ÷èòàåò ñåáÿ ñòîëü òàëàíòëèâûì è îòâåòñòâåííûì, ÷òî äîâåðÿòü åìó äîëæíû âñå. È â òî æå âðåìÿ îí íå âèäèò, ñ êàêèì òðóäîì äàæå â ìåëî÷àõ ñàì îí äîâåðÿåò äðóãèì. 

Äëÿ ëèö, íîñÿùèõ ìàñêó êîíòðîëèðóþùåãî, î÷åíü âàæíî ïîêàçàòü âñåì ñâîþ ñèëó, à îñîáåííî – ñìåëîñòü. Îíè ÷ðåçâû÷àéíî òðåáîâàòåëüíû ê ñåáå, êîãäà äåëî êàñàåòñÿ äåìîíñòðàöèè èõ ñïîñîáíîñòåé. Âñÿêîå ïðîÿâëåíèå ñëàáîñòè, íàïðèìåð íåäîñòàòîê ìóæåñòâà, îíè ïåðåæèâàþò êàê ïðåäàòåëüñòâî. Îíè íåíàâèäÿò ñåáÿ, êîãäà áðîñàþò íà÷àòîå äåëî íà ïîëäîðîãè, êîãäà èì íå õâàòàåò õðàáðîñòè äîâåñòè åãî äî êîíöà. Òàê æå òÿæåëî ïåðåíîñÿò îíè ñëàáîñòè äðóãèõ. 

Êîíòðîëèðóþùèé ñ òðóäîì äîâåðÿåòñÿ êîìó áû òî íè áûëî, ïîòîìó ÷òî áîèòñÿ, ÷òî åãî èíôîðìàöèÿ áóäåò îäíàæäû èñïîëüçîâàíà ïðîòèâ íåãî. Êîíôèäåíöèàëüíûå îòíîøåíèÿ îí äîïóñêàåò òîëüêî ñ î÷åíü áëèçêèìè è ïðîâåðåííûìè ëþäüìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí ëåãêî ðàññêàçûâàåò äðóãèì òî, ÷òî åìó äîâåðèëè, è, ðàçóìååòñÿ, íàõîäèò ýòîìó î÷åíü âåñêèå ïðè÷èíû. 

Îí ëþáèò äîáàâèòü ñâîþ "ùåïîòêó ñîëè" â òî, ÷òî äåëàþò èëè ãîâîðÿò äðóãèå. Íàïðèìåð, êîãäà ìàìà ÷èòàåò ñûíó íîòàöèþ, êîíòðîëèðóþùèé ïàïà, ïðîõîäÿ ìèìî, âñòàâèò: "Òû ïîíÿë, ÷òî òåáå ìàìà ñêàçàëà?" Ñèòóàöèÿ ìîæåò íå èìåòü ê íåìó íèêàêîãî îòíîøåíèÿ, íî îí îáÿçàòåëüíî âìåøàåòñÿ. Åñëè òàêîé ýïèçîä ñëó÷àåòñÿ ñ ìàëåíüêîé äåâî÷êîé, îíà, ñêîðåå âñåãî, ïåðåæèâåò åãî êàê ïðåäàòåëüñòâî, îñîáåííî åñëè îíà ïàïèíà äî÷êà, à ïàïà íå çàùèùàåò åå îò ðàçãíåâàííîé ìàìû. Âîîáùå, êîíòðîëèðóþùèé ëþáèò, ÷òîáû åãî ñëîâî áûëî ïîñëåäíèì, ïîýòîìó ëåãêî íàõîäèò, ÷òî äîáàâèòü ê ëþáîìó, èëè ïî÷òè ëþáîìó, ðàçãîâîðó. 

Îí ÷àñòî çàíèìàåòñÿ íå ñâîèìè äåëàìè. Ïîñêîëüêó îí áûñòðî ïîíèìàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã íåãî, è ñ÷èòàåò ñåáÿ ñèëüíåå äðóãèõ, òî ëåãêî çà âñå áåðåòñÿ. Îí óâåðåí, ÷òî äîëæåí ïîìîãàòü ëþäÿì îðãàíèçîâàòü èõ æèçíü. Îí íå îñîçíàåò, ÷òî åãî äåéñòâèÿ ïðîäèêòîâàíû æåëàíèåì êîíòðîëèðîâàòü. Çàíèìàÿñü äðóãèìè, îí ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü, ÷òî, êîãäà è êàê îíè áóäóò äåëàòü äëÿ íåãî. Ýòî çàìàñêèðîâàííûé ñïîñîá ïîêàçàòü ñîáñòâåííóþ ñèëó. Êîãäà ÷åëîâåê ïî-íàñòîÿùåìó íå âåðèò â ñâîþ ñèëó, îí äåëàåò âñå, ÷òîáû óáåäèòü äðóãèõ â åå ñóùåñòâîâàíèè. Î÷åíü óäîáíîå ñðåäñòâî äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè – çàíèìàòüñÿ ñëàáûìè. 

Êîíòðîëèðóþùèé î÷åíü ÷óâñòâèòåëåí, íî ýòà ÷óâñòâèòåëüíîñòü íå âñåãäà çàìåòíà, ïîòîìó ÷òî îí ñëèøêîì çàíÿò äîêàçàòåëüñòâîì ñâîåé ñèëû. Èç ïðåäûäóùèõ ãëàâ ìû çíàåì, ÷òî çàâèñèìûé çàíèìàåòñÿ äðóãèìè, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñåáå èõ ïîääåðæêó è ïîìîùü, à ìàçîõèñò äåëàåò òî æå ñàìîå ñ öåëüþ áûòü õîðîøèì è èçáåæàòü ñòûäà. ×òî êàñàåòñÿ êîíòðîëèðóþùåãî, òî îí çàíèìàåòñÿ äåëàìè äðóãèõ ëþäåé, ÷òîáû íå ñòðàäàòü îò ïðåäàòåëüñòâà èëè ÷òîáû áûòü óâåðåííûì, ÷òî äðóãèå áóäóò îòâå÷àòü åãî îæèäàíèÿì. Åñëè òû íàõîäèøü, ÷òî îòíîñèøüñÿ ê êàòåãîðèè ëþäåé, êîòîðûå ñ÷èòàþò ñâîèì äîëãîì óñòðàèâàòü æèçíü âñåõ, êîãî îíè ëþáÿò, òî ÿ ñîâåòóþ òåáå âíèìàòåëüíî ïðîâåðèòü ñâîè ìîòèâàöèè. 

Ýãî êîíòðîëèðóþùåãî ëåãêî áåðåò âåðõ, êîãäà êòî-òî èñïðàâëÿåò åãî ðàáîòó: îí íå ëþáèò íàäçîðà íàä ñîáîé, îñîáåííî ñî ñòîðîíû äðóãîãî êîíòðîëèðóþùåãî. Åìó òðóäíî ëàäèòü ñ âëàñòíûìè ëè÷íîñòÿìè, îí ñ÷èòàåò, ÷òî îíè ñòðåìÿòñÿ êîíòðîëèðîâàòü åãî. Îí ëþáèò âñå äåëàòü ïî-ñâîåìó è âñåãäà íàõîäèò ýòîìó îïðàâäàíèå è âåñêèå ïðè÷èíû. Îí î÷åíü íåîõîòíî ïðèçíàåò ñâîè ñòðàõè è íå æåëàåò ãîâîðèòü î ñâîèõ ñëàáîñòÿõ. Ñ ðàííåãî äåòñòâà ó êîíòðîëèðóþùåãî ïîÿâëÿåòñÿ ôðàçà: "Îñòàâüòå ìåíÿ, ÿ ñàì ìîãó ýòî ñäåëàòü". Îí ëþáèò âñå äåëàòü ñàì è ïî-ñâîåìó, íî åìó õî÷åòñÿ, ÷òîáû äðóãèå ïðèçíàâàëè è îäîáðÿëè åãî ðàáîòó, â êðàéíåì ñëó÷àå – õîòÿ áû çàìå÷àëè åå. 

Îí íå õî÷åò ïîêàçûâàòü ñâîþ óÿçâèìîñòü èëè ðàíèìîñòü èç ñòðàõà, ÷òî êòî-íèáóäü âîñïîëüçóåòñÿ ýòèì äëÿ êîíòðîëÿ íàä íèì. Ïðè âñåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îí ëþáèò ïîêàçàòü ñåáÿ áîäðûì, ñìåëûì, ñèëüíûì. 

Îí ïîñòóïàåò ïî-ñâîåìó ïî÷òè âñåãäà. Îí ãîâîðèò äðóãèì òî, ÷òî îíè äîëæíû äåëàòü, íî ñàì ïîñòóïàåò òàê, êàê ñ÷èòàåò íóæíûì. Âîò ïðèìåð. Êàê-òî ìû ñ ìóæåì íàíÿëè îäíîãî êîíòðîëèðóþùåãî äëÿ ðåìîíòíûõ ðàáîò â äîìå. ß îáúÿñíèëà ýòîìó ãîñïîäèíó, ÷òî èìåííî íóæíî äåëàòü è ñ ÷åãî, ïî ìîåìó ìíåíèþ, åìó ñëåäîâàëî áû íà÷àòü. ß óâèäåëà, ÷òî îí ñî ìíîé íå ñîãëàñåí è ÷òî åìó íå íðàâÿòñÿ ìîè óêàçàíèÿ, ïîñêîëüêó ìàñòåðîì ïî ðåìîíòó ïîìåùåíèé ÿâëÿåòñÿ îí, à íå ÿ. Îí ïîïûòàëñÿ óáåäèòü ìåíÿ â ñâîåé ïðàâîòå, íå ñ÷èòàÿñü ñ ïðèîðèòåòàìè. ß ñêàçàëà åìó, ÷òî ïîíèìàþ åãî òî÷êó çðåíèÿ, íî ÷òî ìû ñ ìóæåì ñìîòðèì íà ýòî èíà÷å è ïðåäïî÷èòàåì, ÷òîáû áûëî ïî-íàøåìó. "Î÷åíü õîðîøî", – îòâåòèë îí ìíå. À ÷åðåç äâà äíÿ ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî îí âñå äåëàåò ïî-ñâîåìó. Êîãäà ÿ âûðàçèëà åìó ñâîå íåäîâîëüñòâî òåì, ÷òî îí íå âûïîëíÿåò ìîèõ òðåáîâàíèé, ó íåãî óæå áûëè ãîòîâû âñå îïðàâäàíèÿ. Åãî ñëîâî îêàçàëîñü ïîñëåäíèì, ïîòîìó ÷òî óæå ïîçäíî áûëî ÷òî-ëèáî ïåðåäåëûâàòü. 

ß óïîìÿíóëà âûøå, ÷òî êîíòðîëèðóþùèé íå ëþáèò âëàñòíûõ ëþäåé; îäíàêî îí íå çàìå÷àåò, êàê ÷àñòî ñàì ïðèêàçûâàåò äðóãèì èëè, íå ìîðãíóâ ãëàçîì, ïðèíèìàåò çà íèõ ðåøåíèÿ. ß ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì íàáëþäàþ çà êîíòðîëèðóþùèì ïðè èñïîëíåíèè èì ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé, êîãäà îí îñóùåñòâëÿåò ðóêîâîäñòâî èëè íàäçîð â ìíîãîëþäíîì çàâåäåíèè – áîëüíèöå, ðåñòîðàíå, ìàãàçèíå è ò.ï. Îí äîëæåí çíàòü âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã; îí âûñêàçûâàåò ñâîå ìíåíèå áåç ïðîñüáû è áåç íóæäû; ïîõîæå, îí íå â ñîñòîÿíèè óäåðæàòüñÿ îò êîììåíòàðèåâ, êîãäà äðóãèå ÷òî-òî äåëàþò èëè ãîâîðÿò. 

Îäíàæäû â ðåñòîðàíå ÿ íàáëþäàëà, êàê êîíòðîëèðóþùèé îôèöèàíò ðàñïåêàë äðóãîãî îôèöèàíòà, ïî âñåì ïðèçíàêàì – áåãëåöà, è íå îòñòàâàë îò íåãî, áåç êîíöà îáúÿñíÿÿ, êîãî è êàê òîò äîëæåí îáñëóæèâàòü è âîîáùå êàê ñåáÿ âåñòè. Áåãëåö âðåìÿ îò âðåìåíè òàéêîì ïîäíèìàë ãëàçà ê íåáó â çíàê îò÷àÿíèÿ. Åäâà ÿ óñïåëà ñêàçàòü ìóæó, ÷òî, êàæåòñÿ, äóýò ýòèõ äâîèõ î÷åíü áëèçîê ê âçðûâó ðóãàíè, êàê ìîëîäîé áåãëåö, îáñëóæèâàâøèé íàø ñòîëèê, íàïðàâèëñÿ ê íàì è ïðèíÿëñÿ ðàññêàçûâàòü, êàê òÿæåëî åìó âñå ýòî âûíîñèòü è ÷òî îí ñîáèðàåòñÿ óâîëèòüñÿ â áëèæàéøåå âðåìÿ. 

Çíàÿ ïðèðîäó òàêèõ òðàâì, ÿ íå óäèâèëàñü åãî ñëîâàì. Áåãëåö, áîëåçíåííî ïåðåæèâàþùèé îïûò îòâåðãíóòîãî, ïðåäïî÷èòàåò óéòè îò ïîäîáíîé ñèòóàöèè, ëèøü áû íå áåðåäèòü ëèøíèé ðàç ñâîþ ðàíó. Ñàìîå æå èíòåðåñíîå â ýòîé ñöåíå áûëî òî, ÷òî êîíòðîëèðóþùèé íå áûë íè íà÷àëüíèêîì, íè äàæå áîëåå îïûòíûì îôèöèàíòîì – îäíîãî ðàíãà ñ áåãëåöîì, îí âçÿë íà ñåáÿ òðóä ñäåëàòü ïîñëåäíåãî òàêèì æå áåçóïðå÷íûì, êàêèì ñ÷èòàë ñåáÿ. Êîíòðîëèðóþùèé âûãëÿäåë õîçÿèíîì ñèòóàöèè, îí äåéñòâèòåëüíî íåïëîõî êîíòðîëèðîâàë ïðîöåññ îáñëóæèâàíèÿ ïîñåòèòåëåé. Îí áûë ÿâíî ãîðä ñîáîé è, ñóäÿ ïî âñåìó, íå çàìå÷àë ñâîåãî êîíòðîëèðóþùåãî ïîâåäåíèÿ. Îí âñå âðåìÿ ñòàðàëñÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü õîçÿèíó ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà, ïîêàçàòü, ÷òî òîò ìîæåò äîâåðÿòü åìó â ëþáîé ñèòóàöèè. Ïî åãî ìíåíèþ, òîò, äðóãîé îôèöèàíò, äîëæåí áûòü ïðèçíàòåëåí åìó çà ïîìîùü. Òî, ÷òî ìû íàçûâàåì êîíòðîëåì, îí íàçûâàåò ïîìîùüþ. 

Íàì ñ ìóæåì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ îáåäàòü â ðåñòîðàíàõ â ñâÿçè ñ íàøèìè ïåðååçäàìè, ïîýòîìó ìîå çíàíèå òèïîâ ÷åëîâå÷åñêèõ òðàâì ñëóæèò íàì õîðîøóþ ñëóæáó – îíî ïîìîãàåò óñòàíîâèòü õîðîøèé êîíòàêò ñ îôèöèàíòîì. Íàïðèìåð, åñëè ÿ ñäåëàþ íåëåñòíîå çàìå÷àíèå êîíòðîëèðóþùåìó îôèöèàíòó èëè óêàæó åìó åãî îøèáêó, îí òóò æå íà÷íåò ñåáÿ âûãîðàæèâàòü è ìîæåò äàæå ñîëãàòü ðàäè òîãî, ÷òîáû ñïàñòè ñâîþ ðåïóòàöèþ è íå ïîòåðÿòü ìåñòî. Äîïóñòèâ ïî îòíîøåíèþ ê íåìó êîíòðîëèðóþùåå ïîâåäåíèå, ÿ íå ïîëó÷ó æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Îí äîëæåí áûòü óâåðåí, ÷òî èíèöèàòèâà èñõîäèò îò íåãî, à íå îò êëèåíòà. Áûâàëè ñëó÷àè, êîãäà îôèöèàíò çàñòàâëÿë ìåíÿ æäàòü òîëüêî çàòåì, ÷òîáû ïîêàçàòü ìíå, êòî èç íàñ âàæíåå. 

Êîãäà êòî-òî ïðîáóåò âíóøèòü êîíòðîëèðóþùåìó íîâóþ èäåþ, åãî ïåðâîé ðåàêöèåé îáû÷íî áûâàåò ñêåïñèñ. Ñàìîå òðóäíîå äëÿ íåãî – ïîïàñòü â íåîæèäàííîå ïîëîæåíèå, íå óñïåòü ïîäãîòîâèòüñÿ. Åñëè îí íå ïîäãîòîâëåí, òî ðèñêóåò ïîòåðÿòü êîíòðîëü, à çíà÷èò, ñàì ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîä êîíòðîëåì. 

Ïîñêîëüêó íåîæèäàííîñòü íåñåò êîíòðîëèðóþùåìó íåïðèÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ, òî îí âñåãäà ïðåäïî÷èòàåò óéòè îò íåå è áûòü íà÷åêó. Îí äîëæåí áûòü ãîòîâ êî âñåì ñëó÷àéíîñòÿì, ïîýòîìó ëþáèò âñå õîðîøî îáäóìûâàòü íàïåðåä. Îí íå îòäàåò ñåáå îò÷åòà â òîì, êàê ÷àñòî ñàì ìåíÿåò ñâîè íàìåðåíèÿ è â ïîñëåäíþþ ìèíóòó ñòàâèò áëèçêèõ ëþäåé ïåðåä íåîæèäàííûì ïîâîðîòîì ñîáûòèé. Êîãäà ðåøåíèÿ ïðèíèìàåò îí ñàì, òî ëåãêî äàåò ñåáå ïðàâî íà òàêèå ïåðåìåíû. 

Îäíà æåíùèíà ñ òðàâìîé ïðåäàòåëüñòâà ðàññêàçûâàëà ìíå, ÷òî â äåòñòâå ïîñòîÿííî è ìó÷èòåëüíî ñòàðàëàñü ïðåäóãàäàòü ðåàêöèþ îòöà: êîãäà îíà îæèäàëà ïîáîåâ çà ïëîõîå ïîâåäåíèå, îí åå íå òðîãàë; êîãäà æå ïðåäâêóøàëà ïîõâàëó çà õîðîøèå îöåíêè â äíåâíèêå, íà íåå âíåçàïíî îáðóøèâàëèñü îïëåóõè, è îíà íå ìîãëà ïîíÿòü, ïî÷åìó îòåö ãíåâàåòñÿ. Ýòî ÿðêèé ïðèìåð îáùåé çàêîíîìåðíîñòè: åå òðàâìà ïðåäàòåëüñòâà ïðèòÿãèâàåò ê íåé ñèòóàöèè ñ òàêîãî òèïà ïîâåäåíèåì, à òðàâìà ïðåäàòåëüñòâà ó îòöà, â ñâîþ î÷åðåäü, çàñòàâëÿåò åãî èìåííî òàêîå ïîâåäåíèå ïðàêòèêîâàòü. Îòöó ñëîâíî äîñòàâëÿëî ñîìíèòåëüíîå óäîâîëüñòâèå çàõâàòèòü äî÷ü âðàñïëîõ, íå îïðàâäàòü åå îæèäàíèé, êîòîðûå îí, ïîõîæå, ïðåêðàñíî óãàäûâàë. Âñå ýòî îáúÿñíèìî, åñëè ó÷åñòü ñëèÿíèå, îòîæäåñòâëåíèå ìåæäó îòöîì è äî÷åðüþ èëè ìåæäó ìàòåðüþ è ñûíîì, êîòîðûå ïåðåæèâàþò òðàâìó òàêîãî ðîäà. Âñÿêîå íåïðåäñêàçóåìîå ïîâåäåíèå ðîäèòåëÿ îáû÷íî âûçûâàåò ó ðåáåíêà êîíòðîëèðóþùåãî òèïà ÷óâñòâî ïðåäàòåëüñòâà. 

Èç-çà ñâîåãî ãëóáîêîãî íåäîâåðèÿ êîíòðîëèðóþùèé ñëèøêîì ëåãêî îáâèíÿåò äðóãèõ â ëèöåìåðèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áëàãîäàðÿ åãî ìàíèïóëÿòèâíîìó ïîâåäåíèþ, îí è ñàì î÷åíü ÷àñòî âûãëÿäèò ëèöåìåðîì. Åñëè, íàïðèìåð, äåëà èäóò íå òàê, êàê åìó õîòåëîñü áû, îí âîâñþ è ïðè âñåõ ðóãàåò ïðè÷àñòíîãî ê ýòîìó ÷åëîâåêà... çà åãî ñïèíîé. È íå ïîíèìàåò, ÷òî ñàì â ýòó ìèíóòó ëèöåìåðèò. 

Êîíòðîëèðóþùèé òåðïåòü íå ìîæåò, êîãäà åìó ëãóò. "Ìíå ëåã÷å âûíåñòè ïîùå÷èíó, ÷åì âðàíüå", – ãîâîðèò îí. À ñàì îí ÷àñòî âðåò, íî ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ ýòî íå âðàíüå. Îí ëåãêî íàõîäèò âåñîìûå ïðè÷èíû äëÿ èñêàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. Åãî ëîæü, ÷àùå âñåãî äîâîëüíî óòîí÷åííàÿ, íåîáõîäèìà åìó, êàê îí ñ÷èòàåò, ÷òîáû äîñòè÷ü ïîñòàâëåííîé öåëè èëè îïðàâäàòüñÿ. Íàïðèìåð, êàê ÿ óæå óïîìèíàëà, îí ëåãêî óãàäûâàåò îæèäàíèÿ äðóãèõ è ãîâîðèò èì òî, ÷òî îíè õîòÿò óñëûøàòü. Ê ñîæàëåíèþ, îí íå âñåãäà äåðæèò ñëîâî, ïîñêîëüêó áåðåò íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà, íå äóìàÿ î òîì, ñìîæåò ëè èõ âûïîëíèòü. Ïîòîì îí íàõîäèò ìàññó óáåäèòåëüíûõ èçâèíåíèé, âïëîòü äî çàÿâëåíèÿ, áóäòî íå ïîìíèò, ÷òî áðàë íà ñåáÿ ýòè îáÿçàòåëüñòâà. Äðóãèå âîñïðèíèìàþò ýòî êàê ëîæü è ïåðåæèâàþò êàê ïðåäàòåëüñòâî. Ñàì æå êîíòðîëèðóþùèé íèêàêîé ëæè â ýòîì íå óñìàòðèâàåò. Îí ìîæåò îáúÿñíèòü ñâîå ïîâåäåíèå, íàïðèìåð, êàê âûðàæåíèå åãî ãðàíèö. Îí íå âñåìîãóù, è âñå òóò. Ïàðàäîêñàëüíî, íî îí ñ âåëèêèì òðóäîì âîñïðèíèìàåò ñèòóàöèþ, êîãäà åìó íå âåðÿò. Åñëè êòî-òî íå äîâåðÿåò åìó, îí ñ÷èòàåò, ÷òî åãî ïðåäàëè. È ðàäè òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü áîëåçíåííîãî ïåðåæèâàíèÿ ïðåäàòåëüñòâà, îí âñåìè ñðåäñòâàìè ñòàðàåòñÿ çàâîåâàòü äîâåðèå. 

ß íåðåäêî âûñëóøèâàþ íà ìîèõ çàíÿòèÿõ æàëîáû æåíùèí íà ñâîèõ ìóæåé, êîòîðûå ìàíèïóëèðóþò èìè è êîíòðîëèðóþò èõ, ÷àñòî èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîé öåëè ëîæü. Ïðîâåðÿÿ ôàêòû, ÿ óñòàíîâèëà, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñâîåì ýòè ìóæüÿ îêàçûâàþòñÿ êîíòðîëèðóþùèìè. ß íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî âñå êîíòðîëèðóþùèå ëãóò, íî, ïî-âèäèìîìó, ó íèõ ýòî ñëó÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì ó äðóãèõ. Åñëè òû ïîäîçðåâàåøü ó ñåáÿ òðàâìó ïðåäàòåëüñòâà, ÿ íàñòîÿòåëüíî ñîâåòóþ òåáå áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíûì íà ýòîò ñ÷åò, ïîòîìó ÷òî ÷àùå âñåãî ëãóí íå âåðèò, ÷òî åãî ëîæü äåéñòâèòåëüíî ëîæü, ëèáî äàæå íå îòäàåò ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî ëæåò. Òû ìîæåøü äàæå ïîïðîñèòü áëèçêèõ òåáå ëþäåé ñêàçàòü òåáå, íåò ëè ó íèõ îùóùåíèÿ, à ìîæåò áûòü, è ôàêòîâ, ÷òî òû èíîãäà ëæåøü. 

À åùå êîíòðîëèðóþùèé íå âûíîñèò ïëóòîâñòâà. Ïðàâäà, êîãäà îí ñàì ïëóòóåò, íàïðèìåð ïðè èãðå â êàðòû, òî äåëàåò âèä, ÷òî ýòî ðàäè øóòêè èëè ÷òîáû ïðîâåðèòü áäèòåëüíîñòü ïàðòíåðîâ. Ïëóòóÿ â íàëîãîâîé äåêëàðàöèè, îí ëåãêî îòìàõèâàåòñÿ – à, âñå òàê äåëàþò. 

Êîíòðîëèðóþùèé íå ëþáèò ñèòóàöèé, êîãäà îí äîëæåí äîêëàäûâàòü î äåéñòâèÿõ äðóãèõ ëþäåé, íàïðèìåð êîëëåã ïî ñëóæáå. Îí çíàåò, ÷òî åñëè áû äîêëàäûâàëè î åãî ïîâåäåíèè, òî îí âîñïðèíèìàë áû ýòî êàê ïðåäàòåëüñòâî, ïîýòîìó è ñàì íå õî÷åò âûãëÿäåòü ïðåäàòåëåì. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä îäíà íîâåíüêàÿ ñëóæàùàÿ â áþðî öåíòðà ÑËÓØÀÉ ÑÂÎÅ ÒÅËÎ, êîòîðîé áûëî ïîðó÷åíî îòâå÷àòü êëèåíòàì ïî òåëåôîíó, ñòàëà äàâàòü èì íåïðàâèëüíóþ èíôîðìàöèþ. Äåçèíôîðìàöèÿ ïðîäîëæàëàñü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü, ïðåæäå ÷åì ÿ óçíàëà îá ýòîì îò äðóãîé ñëóæàùåé. Ïðîâåðÿÿ ôàêòû, ÿ ñïðîñèëà òðåòüåãî ñîòðóäíèêà, ðàáîòàâøåãî â òîé æå êîìíàòå, çàìå÷àë ëè îí, ÷òî ïðîèñõîäèò. Îí ïðèçíàëñÿ, ÷òî çíàë îá ýòîì ñ ïåðâîãî äíÿ, íî â åãî îáÿçàííîñòè íå âõîäèò áåãàòü ñ äîêëàäàìè. Ìîæåøü ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàêîé ãíåâ îáóÿë ìîþ êîíòðîëèðóþùóþ ñóáëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âñåãäà òàê èñòîâî ïåêëàñü î äîáðîé ðåïóòàöèè íàøåãî öåíòðà! 

È òî ïðàâäà, ðåïóòàöèÿ äëÿ êîíòðîëèðóþùåãî – ïðåâûøå âñåãî. Êîãäà êòî-òî ñêàæåò èëè ñäåëàåò íå÷òî òàêîå, ÷òî ìîæåò ïîâðåäèòü ñòîëü öåíèìîé è ëåëååìîé èì ðåïóòàöèè, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ îñêîðáëåííûì, îí ïåðåæèâàåò ýòî êàê òÿæêîå ïðåäàòåëüñòâî. Îí ìîæåò äàæå ëãàòü, ëèøü áû ñïàñòè èëè çàùèòèòü ñâîå äîáðîå èìÿ. Äëÿ íåãî íåò íè÷åãî âàæíåå ðåïóòàöèè ÷åëîâåêà íàäåæíîãî, îòâåòñòâåííîãî, êîòîðûé õîðîøî äåëàåò ñâîå äåëî. Êîãäà îí ãîâîðèò î ñåáå, òî íå îñîáåííî îòêðîâåííè÷àåò; îí ïðåäïî÷èòàåò ðàññêàçûâàòü òîëüêî î òîì, ÷òî ïîäòâåðæäàåò åãî âûñîêóþ ðåïóòàöèþ. 

Îí î÷åíü íåîõîòíî âûñòóïàåò ïîðó÷èòåëåì, êîãäà êòî-òî ó êîãî-òî çàíèìàåò äåíüãè: îí áîèòñÿ çà ñâîþ ðåïóòàöèþ â ñëó÷àå, åñëè äîëæíèê íå ñìîæåò çàïëàòèòü. Åñëè ïîñëå îáñòîÿòåëüíûõ ðàçìûøëåíèé îí âñå æå îòâàæèâàåòñÿ ïîðó÷èòüñÿ çà òðåòüå ëèöî, à ýòî ëèöî ïîòîì îêàçûâàåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíûì, òî îí ïåðåæèâàåò ýòî êàê ñòðàøíîå, íåìûñëèìîå ïðåäàòåëüñòâî. Ñàì êîíòðîëèðóþùèé íå ëþáèò äîëãîâ, à åñëè è áûâàåò âûíóæäåí âçÿòü â äîëã, òî ñòðåìèòñÿ ðàñïëàòèòüñÿ êàê ìîæíî ñêîðåå, ÷òîáû íå óðîíèòü ñâîþ äîáðóþ ðåïóòàöèþ. 

ß çàìåòèëà òàêæå, ÷òî êîíòðîëèðóþùèå ðîäèòåëè áîëüøå çàáîòÿòñÿ î ñâîåé ðåïóòàöèè, ÷åì î ñ÷àñòüå äåòåé. Äåòåé îíè ïûòàþòñÿ óáåäèòü â òîì, ÷òî âñå äåëàåòñÿ äëÿ èõ áëàãà, íî äåòè íå ñòîëü íàèâíû – îíè çíàþò, êîãäà ðîäèòåëè äóìàþò î íèõ, à êîãäà î ñåáå. Êîíòðîëèðóþùèé ðîäèòåëü ðåøàåò çà äåòåé, òîãäà êàê ðîäèòåëü ïîèñòèíå çàáîòëèâûé íå æàëååò âðåìåíè, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ âìåñòå ñ äåòüìè, êàêîå ðåøåíèå ñäåëàåò èõ ñ÷àñòëèâûìè. 

Êîíòðîëèðóþùèé íå ëþáèò îêàçûâàòüñÿ â ïîëîæåíèè, êîãäà îí íå ìîæåò îòâåòèòü íà âîïðîñ. Ïîýòîìó, êàê ïðàâèëî, îí îõîòíî ó÷èòñÿ, ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ êî ìíîãèì òåìàì. Êîãäà åìó çàäàþò âîïðîñ, îí ñòàðàåòñÿ îòâåòèòü âî ÷òî áû òî íè ñòàëî, äàæå ðèñêóÿ íàãîâîðèòü íåâåñòü ÷òî; ñêàçàòü "ß ýòîãî íå çíàþ" äëÿ íåãî íåâîîáðàçèìî òÿæåëî. Ñîáåñåäíèê, ñðàçó ïî÷óâñòâîâàâ, ÷òî ïðàâèëüíîãî îòâåòà íå áóäåò, ìîæåò ïîäóìàòü, ÷òî åãî ïûòàþòñÿ îáìàíóòü. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îáû÷íî ãîâîðÿò: "ß íå çíàþ...", êîíòðîëèðóþùèé ñ÷èòàåò åäâà ëè íå ñâîèì äîëãîì îòâåòèòü: "ß ýòî çíàë. Íå ïîìíþ, ãäå ÿ ýòî ÷èòàë, íî ÿ ýòî çíàë" ïëè ïðîùå: "ß ÷èòàë îá ýòîì â òàêîé-òî êíèãå". Ê ñîæàëåíèþ, è ýòî íå âñåãäà ïðàâäà. Êîíòðîëèðóþùèé ñëèøêîì ÷àñòî óïîòðåáëÿåò âûðàæåíèå "ß ýòî çíàë". 

Îí âîçìóùàåòñÿ, êîãäà êòî-òî çàíèìàåòñÿ åãî äåëàìè áåç ðàçðåøåíèÿ. Íàïðèìåð, îí íåãîäóåò, îáíàðóæèâ, ÷òî êòî-òî ÷èòàåò åãî ïî÷òó. Ñòîëü æå áîëåçíåííî ðåàãèðóåò îí, êîãäà êòî-òî âìåøèâàåòñÿ è îòâå÷àåò âìåñòî íåãî â åãî ïðèñóòñòâèè, òàê êàê åìó êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ïîäðûâàåò äîâåðèå ê íåìó. Íî îí íå çàìå÷àåò, ÷òî ñàì ÷àñòî âìåøèâàåòñÿ è ãîâîðèò âìåñòî äðóãèõ. Íàïðèìåð, êîíòðîëèðóþùèé ìóæ ïîñòîÿííî ðàññêàçûâàåò çàâèñèìîé æåíå (òðàâìà ïîêèíóòîé), ÷òî, êàê è ïî÷åìó îíà äîëæíà äåëàòü. Ïå÷àëüíî, íî òàêîãî òèïà æåíùèíû ñíîñÿò ýòî ìîë÷à. 

ß äîëæíà äîáàâèòü, ÷òî â ñóïðóæåñêîé ïàðå, ãäå îäèí èç ïàðòíåðîâ ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëèðóþùèì, à äðóãîé – çàâèñèìûì, ïåðâûé íåðåäêî çàâèñèò îò ñëàáîñòè è çàâèñèìîñòè âòîðîãî. Îí ñ÷èòàåò ñåáÿ ñèëüíûì, ïîñêîëüêó êîíòðîëèðóåò ïàðòíåðà, íî íà ñàìîì äåëå èìååò ìåñòî äðóãàÿ ôîðìà çàâèñèìîñòè. Êîãäà ïàðó ñîñòàâëÿþò äâîå êîíòðîëèðóþùèõ, òî âñÿ èõ ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèåì èõ ñèë. 

Âñå ïðèâåäåííûå âûøå ïðèìåðû ïåðåæèâàþòñÿ êîíòðîëèðóþùèì êàê ïðåäàòåëüñòâî. Åñëè ýòî òåáÿ óäèâëÿåò, çíà÷èò, òâîå ïîíèìàíèå ñëîâà "ïðåäàòåëüñòâî" ñëèøêîì óçêî. ×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, òî ÿ ïðèøëà ê îñîçíàíèþ ýòîãî ïîíÿòèÿ ïîñëå ìíîãèõ ëåò ðàáîòû. ß õîðîøî âèäåëà ïî ñâîåìó òåëó, ÷òî ñòðàäàþ òðàâìîé ïðåäàòåëüñòâà, íî íèêàê íå íàõîäèëà ñâÿçè ìåæäó ýòîé òðàâìîé è âñåì òåì, ÷òî ïðîèñõîäèëî â ìîåé æèçíè. Îñîáåííî òðóäíî ìíå áûëî óâèäåòü ðîëü ìîåãî îòöà, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîìó ó ìåíÿ áûë ãëóáîêèé ýäèïîâ êîìïëåêñ. ß îáîæàëà îòöà è íèêàê íå ìîãëà âçÿòü â òîëê, ïî÷åìó ÿ äîëæíà ïåðåæèâàòü ïðåäàòåëüñòâî ñ åãî ñòîðîíû, à òåì áîëåå äîïóñòèòü, ÷òî ÿ äåðæó çëî íà íåãî. 

Ïðîøëî íåìàëî ëåò, ïðåæäå ÷åì ÿ ñìîãëà ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî îí íå îòâå÷àë ìîèì îæèäàíèÿì, ìîèì ïðåäñòàâëåíèÿì îá îòâåòñòâåííîì ìóæ÷èíå. ß âûøëà èç ñåìüè, ãäå ðåøåíèÿ òðàäèöèîííî ïðèíèìàëè æåíùèíû, à ìóæ÷èíû èõ ëèøü ïîâòîðÿëè. ß âèäåëà ýòîò ïîðÿäîê ó ìîèõ ðîäèòåëåé, òî æå ñàìîå ïðàâèëî äåéñòâîâàëî ñðåäè äÿäþøåê è òåòóøåê. Èç ýòîãî ÿ çàêëþ÷èëà, ÷òî âñÿ îòâåòñòâåííîñòü ëåæèò íà æåíùèíàõ, ïîñêîëüêó îíè è ñèëüíåå, è ïðàêòè÷íåå. Ìóæ÷èíû â ìîèõ ãëàçàõ, ñîîòâåòñòâåííî, âûãëÿäåëè ñëàáûìè, òàê êàê íå êîíòðîëèðîâàëè íè÷åãî. Íà ñàìîì äåëå ìîÿ êîíöåïöèÿ áûëà ëîæíîé: ÷åëîâåê íå ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ âîâñå íå ïîòîìó, ÷òî îí áåçîòâåòñòâåí. È òîãäà ìíå ïðèøëîñü ïåðåîïðåäåëÿòü ñëîâà "îòâåòñòâåííîñòü" è "îáÿçàòåëüñòâî". 

Ïîñëå òîãî êàê ÿ äàëà ñåáå âðåìÿ îñìûñëèòü âñå òî, ÷òî ïðîèñõîäèëî âî âðåìåíà ìîåãî äåòñòâà, ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìîÿ ìàòü äåéñòâèòåëüíî ïðèíèìàëà ïî÷òè âñå ðåøåíèÿ, íî îòåö âñåãäà âûïîëíÿë ñâîè îáÿçàòåëüñòâà ïåðåä íåé è ïðèíèìàë íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. Åñëè êàêîå-òî èç ðåøåíèé ìàòåðè îêàçûâàëîñü íå ñàìûì ëó÷øèì, îòåö ïðèíèìàë åãî ïîñëåäñòâèÿ âìåñòå ñ íåé. Òî åñòü îí áûë ÷åëîâåêîì îòâåòñòâåííûì. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû äîñòè÷ü ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè, ÿ ïðèâëåêëà ê ñåáå ïåðâîãî ìóæà è äâóõ ñûíîâåé, êîòîðûõ ñ÷èòàëà áåçîòâåòñòâåííûìè è ïûòàëàñü êîíòðîëèðîâàòü â òå÷åíèå î÷åíü äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ïðåæäå ÷åì ïîíÿëà, ÷òî ìîè ïðåäñòàâëåíèÿ îáî âñåõ ìóæ÷èíàõ îäèíàêîâû è íå îòëè÷àþòñÿ îò îáùåïðèíÿòûõ. Ñòàëî ïîíÿòíî, ïî÷åìó ÿ âñåãäà íàñòîðîæå ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì – êàê, âïðî÷åì, è âñå êîíòðîëèðóþùèå. ×òîáû ñêîðåå èçëå÷èòü ìîþ òðàâìó ïðåäàòåëüñòâà, ÿ ïðèâëåêëà ê ñåáå âòîðîãî ìóæà, ñòðàäàþùåãî òàêîé æå òðàâìîé. Áëàãîäàðÿ åìó, ÿ òåïåðü èìåþ âîçìîæíîñòü êàæäûé äåíü ïðîâåðÿòü õîä ëå÷åíèÿ è ñòåïåíü óìåíüøåíèÿ òðàâìû. ß âèæó îãðîìíóþ ðàçíèöó â ìîåì ïîâåäåíèè ñ íèì è ñ ìîèì ïðåæíèì ìóæåì. 

Êîíòðîëèðóþùèé áîèòñÿ îáÿçàòåëüñòâ, è ýòî èäåò îò åùå áîëåå ñèëüíîãî ñòðàõà – ñòðàõà îòêàçà îò îáÿçàòåëüñòâà. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî íå ñäåðæàòü ñëîâà è îòêàçàòüñÿ îò ñâîåãî îáÿçàòåëüñòâà ðàâíîñèëüíî ïðåäàòåëüñòâó. Ïîýòîìó îí ñ÷èòàåò ñâîèì äîëãîì äåðæàòü ñëîâî, è åñëè îí âîçüìåò íà ñåáÿ ñëèøêîì ìíîãî îáÿçàòåëüñòâ, òî îêàæåòñÿ ñâÿçàííûì ïî ðóêàì è íîãàì. ×òîáû íå îòêàçûâàòüñÿ îò ñâîèõ îáÿçàòåëüñòâ, îí ïðåäïî÷èòàåò âîâñå íå áðàòü èõ íà ñåáÿ. Îäèí ìîé çíàêîìûé ïîñòîÿííî òðåáóåò, ÷òîáû äðóãèå áðàëè íà ñåáÿ çàáîòó ïîçâîíèòü åìó ïî òåëåôîíó. Ïðè ýòîì îí æåëàåò çíàòü, â êàêîé äåíü è â êîòîðîì ÷àñó îíè áóäóò çâîíèòü. Åñëè êòî-òî çàáûâàåò åìó ïîçâîíèòü, òî îí çâîíèò ýòîìó ÷åëîâåêó ñàì, ïîïóòíî äåëàÿ âíóøåíèå çà íåâûïîëíåííîå îáÿçàòåëüñòâî. È â óïîð íå âèäèò, ÷òî ñëèøêîì ìíîãîãî òðåáóåò îò äðóãèõ, à ñàì òàêèì îáðàçîì ôàêòè÷åñêè èçáåãàåò îáÿçàòåëüñòâ. Íàáëþäàÿ çà íèì, ÿ ïîíÿëà, ñêîëüêî ýíåðãèè åìó ïðèõîäèòñÿ òðàòèòü, ÷òîáû âñå êîíòðîëèðîâàòü â òàêîì ñòèëå. Ýòà ôîðìà ïîâåäåíèÿ òîëüêî óñóãóáëÿåò åãî òðàâìó ïðåäàòåëüñòâà. 

Ìíîãèå ëþäè, ñòðàäàþùèå òðàâìîé ïðåäàòåëüñòâà, ñòàëè æåðòâîé ýòîé òðàâìû �ïîòîìó, ÷òî ðîäèòåëü ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà íå âûïîëíÿë ñâîè îáÿçàòåëüñòâà �â ñîîòâåòñòâèè ñ îæèäàíèÿìè ðåáåíêà �è åãî ïðåäñòàâëåíèÿìè îá èäåàëüíîì ðîäèòåëå. 

ß âñïîìíèëà, ìåæäó ïðî÷èì, îá îäíîì ãîñïîäèíå, êîòîðîìó ñåé÷àñ óæå çà øåñòüäåñÿò. Â äåòñòâå îí îñòàëñÿ áåç îòöà, è îíè æèëè âäâîåì ñ ìàòåðüþ, êîòîðàÿ íå îòêàçûâàëà íè îäíîìó ìóæ÷èíå, åñëè òîò íå ñêóïèëñÿ íà äåíüãè. Êîãäà ìàëü÷èêó áûëî ïÿòíàäöàòü ëåò, ìàòü óøëà ê îäíîìó èç òàêèõ ìóæ÷èí, ïîñêîëüêó òîò ñîãëàñèëñÿ ïîëîæèòü ê åå íîãàì âñå ñâîå ñîñòîÿíèå. Ñûíà îíà îïðåäåëèëà â ïàíñèîí, ÷òî ïðèíåñëî åìó äâîéíóþ òðàâìó – ïîêèíóòîãî è ïðåäàííîãî. Êîãäà îí ñòàë âçðîñëûì, åãî ñïîñîáîì ïðèâëå÷åíèÿ æåíùèí ñòàëà òðàòà äåíåã íà íèõ; ïðè ýòîì îí íå áåðåò íà ñåáÿ íèêàêèõ îáÿçàòåëüñòâ. Åìó êàæåòñÿ, ÷òî òàêèì îáðàçîì îí ìñòèò ìàòåðè, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè îí ïîääåðæèâàåò â ñåáå òàêóþ æå òðàâìó, êàê è òå íåíàâèñòíûå ìóæ÷èíû, êîòîðûå ñîáëàçíèëè äåíüãàìè åãî ìàòü. 

Îò ó÷àñòíèö ìîèõ ñåìèíàðîâ ÿ ÷àñòî ñëûøó ðàññêàçû î òîì, êàê, óçíàâ îá èõ áåðåìåííîñòè, âèíîâíèê ïóãàåòñÿ îáÿçàòåëüñòâ è íàñòàèâàåò íà àáîðòå. Åñëè ó æåíùèíû åñòü òðàâìà ïðåäàòåëüñòâà, òî òàêàÿ ñèòóàöèÿ ýòó òðàâìó ðåçêî óñèëèâàåò. Æåíùèíå î÷åíü òðóäíî âîñïðèíÿòü òîò ôàêò, ÷òî åå ïàðòíåð îòêàçûâàåòñÿ áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íîâîãî ÷åëîâåêà. 

ß óïîìèíàëà ðàíåå, ÷òî êîíòðîëèðóþùèé íå ñêëîíåí ê äîâåðèþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå äîâåð÷èâûì, êîãäà â îòíîøåíèÿõ îòñóòñòâóåò ñåêñóàëüíûé èíòåðåñ. Îí óìååò è ëþáèò ñîáëàçíÿòü, íî, åñëè åãî òðàâìà ãëóáîêà, òî äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì ïðåäïî÷èòàåò ëþáîâíûì. Îí áîëüøå äîâåðÿåò äðóçüÿì. Îí ÷àñòî èñïîëüçóåò ñîáëàçí, ÷òîáû ìàíèïóëèðîâàòü äðóãèìè, è îáû÷íî ýòî ó íåãî çäîðîâî ïîëó÷àåòñÿ. Îí ìàñòåðñêè âëàäååò ðàçíîîáðàçíûìè ïðèåìàìè ñîáëàçíà. Ó êîãî-òî, íàïðèìåð, îí îêàæåòñÿ ëþáèìûì çÿòåì – îí ñîáëàçíèò æåíùèíó ìèëûìè ðàçãîâîðàìè. Â ïðèñóòñòâèè äðóãîãî ñîáëàçíèòåëÿ äåðæèòñÿ âðàæäåáíî è íàñòîðîæåííî; îí óçíàåò åãî ñðàçó è áåçîøèáî÷íî, êîãäà òîò áåçóñïåøíî ïûòàåòñÿ ñîáëàçíèòü è åãî. Ãîâîðÿ î ñîáëàçíå, ÿ èìåþ â âèäó íå òîëüêî ñåêñóàëüíûé óðîâåíü; ñîáëàçí äåéñòâóåò âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè. 

Ñèëüíåéøèé ñòðàõ ó êîíòðîëèðóþùåãî âûçûâàåò ÐÀÑÏÀÄ, ÐÀÇÚÅÄÈÍÅÍÈÅ â ëþáîé åãî ôîðìå. Ýòîò òèï ëè÷íîñòè íàèáîëåå òðóäíî ïåðåæèâàåò ñåìåéíûé ðàçâîä – äëÿ íåãî ýòî ðàñïàä, òî åñòü î÷åíü ñåðüåçíîå ïîðàæåíèå. Åñëè ðàçðûâ îòíîøåíèé èäåò îò íåãî, îí óæàñàåòñÿ ñîáñòâåííîìó ïðåäàòåëüñòâó, åñëè îò ïàðòíåðà – îáâèíÿåò åãî â ïðåäàòåëüñòâå. Êðîìå òîãî, ðàçðûâ íàïîìèíàåò åìó, ÷òî îí íå êîíòðîëèðóåò îòíîøåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîõîæå, ÷òî èìåííî êîíòðîëèðóþùèå ÷àùå äðóãèõ ïåðåæèâàþò ðàçðûâû è ðàçâîäû. Åñëè îíè òàê áîÿòñÿ áðàòü íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà, òî îäíîé èç ïðè÷èí ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ ïîñëåäóþùåãî ðàçðûâà. Ýòîò ñòðàõ âûíóæäàåò èõ âûáèðàòü ïàðòíåðà èëè âîçëþáëåííîãî, êîòîðûé íå ìîæåò áðàòü íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâ, òàê êàê ñàì ñâÿçàí. Äëÿ íèõ ýòî õîðîøèé ñïîñîá ñêðûòü îò ñåáÿ, ÷òî îíè ñàìè íå õîòÿò áðàòü íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà. 

Êîãäà äâîå êîíòðîëèðóþùèõ æèâóò âìåñòå è èõ îòíîøåíèÿ íå ñêëàäûâàþòñÿ, îíè ïîñòîÿííî îòòÿãèâàþò ìîìåíò îáúÿñíåíèÿ è ïðèçíàíèÿ, ÷òî èì ëó÷øå ðàçîéòèñü. Â ñåìåéíîé ïàðå êîíòðîëèðóþùèé ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëèáî âïîëíå åäèíûì ñ ïàðòíåðîì, ëèáî âïîëíå îòäåëüíûì îò íåãî. Ëèáî ñëèÿíèå, íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü äðóãîãî, ëèáî ðàçúåäèíåííîñòü, ðàçðûâ, îñîáåííî åñëè êîíòðîëèðóþùèé íå âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò âêóñó ïàðòíåðà. Êîíòðîëèðóþùèé îùóùàåò ðàçúåäèíåíèå òàê, ñëîâíî îí îòðåçàí "ïî æèâîìó" îò ïàðòíåðà èëè ñàì ðàçîäðàí íà äâå ÷àñòè. Ñëîâî "îòäåëèòü" ïîñòîÿííî âñòðå÷àåòñÿ â åãî ðå÷è: "Ó ìåíÿ òàêîå ÷óâñòâî, ñëîâíî ÿ îòäåëåí(à) îò ñâîåãî òåëà". Îäíà æåíùèíà êîãäà-òî ðàññêàçûâàëà ìíå, ÷òî êàæäûé ðàç, êîãäà ó íåå áûâàåò ðàçìîëâêà ñ ìóæåì è åå îõâàòûâàåò îò÷àÿíèå è ñòðàõ ðàçâîäà, îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ðàçðåçàííîé íà äâå ÷àñòè. Â òàêèå ìèíóòû îíà òåðÿåò âñÿêóþ âåðó â ñîáñòâåííûå ñèëû. Ýòà æåíùèíà ñòðàäàëà åùå è òðàâìîé ïîêèíóòîé, ÷òî óäâàèâàëî åå ñòðàõ ïåðåä âîçìîæíûì ðàçðûâîì. 

Ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, òðàâìà ïîêèíóòîãî ó áîëüøèíñòâà êîíòðîëèðóþùèõ ðàçâèâàåòñÿ ðàíüøå, ÷åì òðàâìà ïðåäàòåëüñòâà. Òå, êòî â äåòñòâå ïðèíÿë ðåøåíèå íå âèäåòü è íå ïðèíèìàòü ñâîþ çàâèñèìóþ ÷àñòü (òðàâìà ïîêèíóòîãî), ðàçâèâàþò ñèëó, íåîáõîäèìóþ äëÿ ìàñêèðîâêè ñâîåé òðàâìû ïîêèíóòîãî. Â ýòîò æå ïåðèîä îíè íà÷èíàþò ñòðîèòü è ìàñêó êîíòðîëèðóþùåãî. Åñëè õîðîøåíüêî ïðèñìîòðåòüñÿ ê òàêîìó ÷åëîâåêó, ìîæíî óâèäåòü è åãî ìàñêó çàâèñèìîãî – ïå÷àëüíûå èëè îïóùåííûå ãëàçà, îïóùåííûå óãîëêè ðòà, ñâèñàþùèå èëè ëèøåííûå òîíóñà íåêîòîðûå ÷àñòè òåëà. 

Ëåãêî ïðåäñòàâèòü ñåáå ìàëåíüêîãî ðåáåíêà, êîòîðûé, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ïîêèíóòûì èëè íå ïîëó÷àÿ äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ, ïðèíèìàåò ðåøåíèå âñåìè äîñòóïíûìè åìó ñðåäñòâàìè ñîáëàçíèòü ðîäèòåëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ÷òîáû ïðèâëå÷ü ê ñåáå åãî âíèìàíèå è, ãëàâíîå, îáåñïå÷èòü ñåáå åãî ïîääåðæêó. Äèòÿ óáåæäàåò ñåáÿ â òîì, ÷òî îíî íàñòîëüêî î÷àðîâàòåëüíî è ïðèÿòíî, ÷òî ðîäèòåëü íå ìîæåò íå çàíèìàòüñÿ èì ñïåöèàëüíî. ×åì íàñòîé÷èâåå ïûòàåòñÿ îíî êîíòðîëèðîâàòü ðîäèòåëÿ òàêèì ñïîñîáîì, òåì ñèëüíåå åãî îæèäàíèÿ. Êîãäà æå îðóæèå äàåò îñå÷êó è îæèäàíèÿ ðåáåíêà íå îïðàâäûâàþòñÿ, îí ïåðåæèâàåò ýòî êàê ïðåäàòåëüñòâî. È ïîñëå ýòîãî ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå êîíòðîëèðóþùèì, âûñòðàèâàåò ñåáå ìîùíûé ïàíöèðü ñèëû, ïîëàãàÿ ÷òî óêðîåòñÿ â íåì, åñëè åãî ïðåäàäóò èëè ïîêèíóò. Ýòî êîíòðîëèðóþùàÿ ñóáëè÷íîñòü ïîîùðÿåò çàâèñèìóþ ñóáëè÷íîñòü ñòàòü íåçàâèñèìîé. 

Ó íåêîòîðûõ ëþäåé ïðåîáëàäàåò òðàâìà ïîêèíóòîãî; ó äðóãèõ, íàîáîðîò, äîìèíèðóåò òðàâìà ïðåäàòåëüñòâà è, ñîîòâåòñòâåííî, ìàñêà êîíòðîëèðóþùåãî. Â ãëàâå î òðàâìå ïîêèíóòîãî óïîìèíàåòñÿ ìóæ÷èíà, êîòîðûé íàêà÷àë ñåáå ìîùíóþ ìóñêóëàòóðó, íî åãî òåëî ðàñïîëçàåòñÿ è îáâèñàåò, ñòîèò ëèøü åìó ïðåêðàòèòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ; ýòî ÿðêèé ïðèìåð ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî åñòü îáå òðàâìû – è ïîêèíóòîãî, è ïðåäàííîãî. 

Åñëè òû óçíàåøü ñåáÿ â îïèñàíèè ìàñêè êîíòðîëèðóþùåãî, íî íå âèäèøü â ñåáå çàâèñèìîãî, ÿ ïðåäëàãàþ òåáå âñå æå íå òîðîïèòüñÿ ñ âûâîäàìè. Îñòàíüñÿ îòêðûòûì äëÿ òîé èäåè, ÷òî ó òåáÿ ìîæåò áûòü è òðàâìà ïîêèíóòîãî. Äîìèíèðóþùåé â òåëå ÿâëÿåòñÿ òà òðàâìà, êîòîðàÿ ÷àùå àêòèâèçèðóåòñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. 

Ìîè ìíîãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ óáåäèëè ìåíÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ïåðåæèâàòü òðàâìó ïîêèíóòîãî, íî íå îáÿçàòåëüíî ñòðàäàòü îò ïðåäàòåëüñòâà, íî åñëè òðàâìà ïðåäàòåëüñòâà åñòü, òî îáÿçàòåëüíî åñòü è òðàâìà ïîêèíóòîãî. Êðîìå òîãî, ÿ íåîäíîêðàòíî íàáëþäàëà ëþäåé, ÷üå òåëî â ìîëîäûå ãîäû ïîêàçûâàëî ãëàâíûì îáðàçîì òðàâìó ïîêèíóòîãî, íî ñ âîçðàñòîì â íåì ïîÿâëÿëîñü âñå áîëüøå ïðèçíàêîâ òðàâìû ïðåäàòåëüñòâà. Âîçìîæåí è ïðîòèâîïîëîæíûé ïðîöåññ; òåëî ïðåîáðàçóåòñÿ íåïðåðûâíî è òåì ñàìûì ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò âíóòðè íàñ. 

Åñëè òû çàìåòèë, ñóùåñòâóåò ìíîãî îáùåãî ìåæäó ëþäüìè, êîòîðûå áîÿòñÿ áûòü ïîêèíóòûìè, è ëþäüìè, êîòîðûå áîÿòñÿ ïðåäàòåëüñòâà. Ïîìèìî óêàçàííûõ âûøå îáùèõ ÷åðò õàðàêòåðà, îáà ýòè òèïà ëþáÿò ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèå. Çàâèñèìûé ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ðàäè ñàìîãî âíèìàíèÿ, îí õî÷åò, ÷òîáû èì çàíèìàëèñü; êîíòðîëèðóþùèé æå õî÷åò óäåðæèâàòü êîíòðîëü íàä ñèòóàöèåé, äåìîíñòðèðîâàòü ñèëó õàðàêòåðà, âïå÷àòëÿòü. Çàâèñèìûé òèï ìû ÷àñòî íàáëþäàåì ó àêòåðîâ è ïåâöîâ, êîíòðîëèðóþùèé áîëåå ïðèñóù öèðêà÷àì, þìîðèñòàì – òåì, êòî ëþáèò ñìåøèòü äðóãèõ. Îáà òèïà ëþáÿò èãðàòü âåäóùóþ ðîëü, íî ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì. Ó êîíòðîëèðóþùåãî ÷àñòî áûâàåò ðåïóòàöèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ çàíèìàåò ìíîãî ìåñòà. Êàê ïðàâèëî, îí íå ëþáèò, êîãäà ìíîãî ìåñòà çàíèìàåò åãî ïàðòíåð èëè ïàðòíåðøà. 

Îäíà ó÷àñòíèöà íàøèõ ñåìèíàðîâ ðàññêàçûâàëà ìíå, ÷òî, êîãäà åå ìóæ çàíÿò ñâîèìè äåëàìè, ìåæäó íèìè öàðèò ìèð è ñîãëàñèå. Ñòîèò åé çàèíòåðåñîâàòüñÿ åãî ïðîáëåìàìè, à òåì áîëåå ÷òî-òî ñäåëàòü ëó÷øå, ÷åì îí, ïóñòü äàæå â äðóãîé ñôåðå, – îòíîøåíèÿ ïîðòÿòñÿ. Â êîíöå êîíöîâ ýòè îòíîøåíèÿ ïðåâðàòèëèñü â ñîðåâíîâàíèÿ. È òîãäà îí ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî åãî ïðåäàëè, à îíà ñòàëà îáâèíÿòü ñåáÿ â òîì, ÷òî ïîêèíóëà åãî. 

Åùå îäíà òèïè÷íàÿ ÷åðòà êîíòðîëèðóþùåãî õàðàêòåðà – ÿâíûå çàòðóäíåíèÿ ñ âûáîðîì, êîãäà åìó êàæåòñÿ, ÷òî â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíîãî âûáîðà îí ìîæåò ÷òî-òî ïîòåðÿòü, îñîáåííî êîíòðîëü íàä ñèòóàöèåé. Âîò ïî÷åìó êîíòðîëèðóþùåìó áûâàåò òðóäíî íà ÷òî-òî ðåøèòüñÿ, èíîãäà åãî äàæå îáâèíÿþò â òóãîäóìèè. Êîãäà îí óâåðåí â ñåáå è â ñâîåì êîíòðîëå íàä ñèòóàöèåé, íèêàêèõ òðóäíîñòåé ñ âûáîðîì èëè ðåøåíèåì ó íåãî íå âîçíèêàåò. 

Áîëü ðàçäåëåíèÿ, ðàññòàâàíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ è â ðàáîòå. Åñëè îí ðóêîâîäèò ñîáñòâåííûì ïðåäïðèÿòèåì, òî ìîæåò çàãíàòü ñåáÿ â î÷åíü òðóäíîå ïîëîæåíèå, íàïðèìåð â äîëãè, ïðåæäå ÷åì ïðèçíàåòñÿ ñåáå, ÷òî íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì äåëîì. Ðàáîòàÿ ïî íàéìó, îí îáû÷íî çàíèìàåò ðóêîâîäÿùèå äîëæíîñòè. Îñòàâèòü ôèðìó åìó âñåãäà òÿæåëî. Îí ìîæåò ýòî ñäåëàòü, íî íå ñ ëåãêèì ñåðäöåì. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò â îáðàòíîé ñèòóàöèè: êîãäà îáëå÷åííûé äîâåðèåì è ðàáîòàþùèé íà íåãî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ åãî îñòàâèòü, îí ïåðåæèâàåò ýòî áîëåçíåííî, ÷àñòî ñ ïðîÿâëåíèÿìè ãíåâà è àãðåññèâíîñòè. 

Êîíòðîëèðóþùèé îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ëèäåðîì ïî ñâîåé ïðèðîäå, îí ëþáèò ðóêîâîäèòü äðóãèìè ëþäüìè. Îí áîèòñÿ ïðåêðàòèòü êîíòðîëü, òàê êàê ñ÷èòàåò, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå íå áóäåò áîëüøå ëèäåðîì. Â äåéñòâèòåëüíîñòè âñå êàê ðàç íàîáîðîò: êîãäà êîíòðîëèðóþùèé ïðåêðàùàåò êîíòðîëü è îñòàâëÿåò çà ñîáîé òîëüêî ðóêîâîäñòâî, îí ñòàíîâèòñÿ ïðåêðàñíûì ëèäåðîì. Êîíòðîëü è ðóêîâîäñòâî – ðàçëè÷íûå âåùè. Êîíòðîëèðîâàòü – çíà÷èò âåñòè, àäìèíèñòðèðîâàòü, óïðàâëÿòü, íàõîäÿñü ïîä äàâëåíèåì ñòðàõà. Ðóêîâîäèòü (áûòü ëèäåðîì) – òî æå ñàìîå, íî áåç ñòðàõà. Ðóêîâîäèòü – çíà÷èò óêàçûâàòü íàïðàâëåíèå, íå òðåáóÿ, ÷òîáû âñå íåïðåìåííî äåëàëîñü ïî óêàçàííîìó òîáîé ñïîñîáó. Ìîæíî áûòü ëèäåðîì è ó÷èòüñÿ ó ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ. 

Äóøà ëèäåðà íåðåäêî óâëåêàåòñÿ è áåðåò íà ñåáÿ ðîëü ðóêîâîäèòåëÿ ïðåäïðèÿòèÿ, íî åãî îæèäàíèÿ è âìåíåííûé ñàìîìó ñåáå â îáÿçàííîñòü êîíòðîëü ñîçäàþò åìó ìàññó ñòðåññîâ. Êîíòðîëèðóþùåìó î÷åíü òðóäíî îñëàáèòü ýòî íàïðÿæåíèå, è èìåííî ïîýòîìó ïðåêðàùåíèå êîíòðîëÿ è ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñàìûìè àêòóàëüíûìè åãî çàäà÷àìè. 

Åùå îäèí âåëèêèé ñòðàõ êîíòðîëèðóþùåãî – ÎÒÐÅ×ÅÍÈÅ. Â åãî ïðåäñòàâëåíèè, åñëè îò íåãî îòðåêëèñü, çíà÷èò, åãî ïðåäàëè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí íå çàìå÷àåò, êàê ÷àñòî ñàì îòðåêàåòñÿ îò äðóãèõ, âû÷åðêèâàÿ èõ èç ñâîåé æèçíè. Íàïðèìåð, îí íå ëþáèò äàâàòü øàíñ òîìó, êòî êàêèì-òî îáðàçîì ïîòåðÿë åãî äîâåðèå. ×àùå âñåãî îí íå ñòàíåò ñ íèì äàæå ðàçãîâàðèâàòü. Êîãäà îí îõâà÷åí ãíåâîì, è îñîáåííî – êîãäà íå îïðàâäûâàþòñÿ åãî îæèäàíèÿ, îí ñïîñîáåí ïîâåðíóòüñÿ ê ÷åëîâåêó ñïèíîé â ñàìûé âàæíûé ìîìåíò ñïîðà èëè áðîñèòü òðóáêó âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ïî òåëåôîíó. ß óæå ãîâîðèëà, ÷òî îí òåðïåòü íå ìîæåò ðàñõëÿáàííîñòè, ëæè è ëèöåìåðèÿ. Îí îòðåêàåòñÿ îò êàæäîãî, êòî äîïóñòèë ïîäîáíóþ ñëàáîñòü. Ýòî îòðå÷åíèå ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñëå ðàçðûâà; îáû÷íî â òàêîé ñèòóàöèè îò êîíòðîëèðóþùåãî ìîæíî óñëûøàòü: "ß áîëüøå çíàòü íè÷åãî íå õî÷ó î..." Êîãäà êîíòðîëèðóþùèé îòðåêàåòñÿ òàêèì ñïîñîáîì îò äðóãèõ, îí, êàê ïðàâèëî, íå îñîçíàåò ýòîãî. 

Ïîñêîëüêó êîíòðîëèðóþùèé ÿâëÿåòñÿ ñîáëàçíèòåëåì, åãî ñåêñóàëüíàÿ æèçíü íàïîëíÿåòñÿ ñìûñëîì òîëüêî òîãäà, êîãäà îí ñîáëàçíÿåò ïàðòíåðà. Âîò ïî÷åìó êîíòðîëèðóþùèå òàê ÷àñòî âëþáëÿþòñÿ. Â èõ îòíîøåíèÿõ íåïðåìåííûì êîìïîíåíòîì ÿâëÿåòñÿ ñòðàñòü. Êîãäà åãî ñòðàñòü íà÷èíàåò óáûâàòü, îí íàõîäèò ñðåäñòâî äëÿ òîãî, ÷òîáû èäåÿ ðàçðûâà ïðèøëà ïåðâîé â ãîëîâó ïàðòíåðà. Òîãäà åãî ñàìîãî íåëüçÿ áóäåò îáâèíèòü â ïðåäàòåëüñòâå. 

Êîíòðîëèðóþùàÿ æåíùèíà áîèòñÿ îòäàòü ñåáÿ âî âëàñòü ìóæ÷èíû. Ïîýòîìó îíà íàñòîðîæå. Îíà ïðåäïî÷èòàåò ëþáîâíóþ ñâÿçü, êîòîðàÿ èñõîäèò îò íåå, êîãäà îíà ïîçâîëÿåò ñåáÿ ñîáëàçíèòü èëè ñàìà ñîáëàçíÿåò ïàðòíåðà. Êîíòðîëèðóþùèé ìóæ÷èíà òîæå ëþáèò, ÷òîáû èíèöèàòèâà èñõîäèëà îò íåãî. Êîãäà êîíòðîëèðóþùèé (ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà) æåëàåò ëþáîâíîé ñâÿçè, à ïàðòíåð åìó îòêàçûâàåò, îí ïåðåæèâàåò ýòî êàê ïðåäàòåëüñòâî. Îí íå ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî ïàðòíåð, õîòÿ è ëþáèò åãî, íå æåëàåò ñëèÿíèÿ, îòîæäåñòâëåíèÿ ñ íèì ÷åðåç ëþáîâíûé àêò. Ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû ëè÷íîñòè ÷àùå âñåãî ïðîèñòåêàþò èç òîãî, ÷òî â ñâîå âðåìÿ ó íåå âîçíèêëî ñëèøêîì ñèëüíîå ñëèÿíèå ñ ðîäèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, è ýäèïîâ êîìïëåêñ íå íàøåë ñâîåãî íîðìàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ. Ðîäèòåëü ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà áûë íàñòîëüêî èäåàëèçèðîâàí, ÷òî òåïåðü íè îäèí ïàðòíåð íå ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíèÿì ýòîé ëè÷íîñòè. Íåñìîòðÿ íà ñâîè ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû, èìåííî ëè÷íîñòè, ñòðàäàþùèå òðàâìîé ïðåäàòåëüñòâà, áîëüøå äðóãèõ æàæäóò èìåòü ëþáîâíèêà. Îíè íå ïîíèìàþò, ÷òî òîëüêî óñèëèâàþò ñâîþ òðàâìó, ðàçæèãàÿ â ñåáå ýòî æåëàíèå – ìûñëåííî èëè ðåàëüíûìè äåéñòâèÿìè. 

Ïîýòîìó è ïðîèñõîäèò òàê ÷àñòî áëîêèðîâêà íà ñåêñóàëüíîì óðîâíå – âñïîìíè, â íà÷àëå ýòîé ãëàâû ÿ ãîâîðèëà, ÷òî êîíòðîëèðóþùèé îáëàäàåò çíà÷èòåëüíîé ñåêñóàëüíîé ñèëîé, íî ñòðàõ, ðàçâèâàþùèéñÿ â íåì ñ âîçðàñòîì, ìîæåò áëîêèðîâàòü çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ýòîé ýíåðãèè. Áëîêèðîâêà ýíåðãèè ïðîÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêè â òîì, ÷òî âñÿ òàçîâàÿ îáëàñòü óâåëè÷èâàåòñÿ, êàê áû ðàçäóâàåòñÿ. Êîíòðîëèðóþùèé ìîæåò äîéòè è äî êðàéíîñòè – ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò ñåêñóàëüíîé æèçíè; îí ñóìååò íàéòè ýòîìó âåñêèå ïðè÷èíû. 

Ïðèíèìàòü ïèùó êîíòðîëèðóþùèé ëþáèò áûñòðî, òàê êàê íå â åãî ïðàâèëàõ òåðÿòü âðåìÿ. Êîãäà îí ïîãëîùåí âàæíûì äåëîì, ìîæåò âîîáùå çàáûòü î åäå. Îí ãîâîðèò, ÷òî åäà äëÿ íåãî îñîáîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò. Ýòî íå ïîìåøàåò åìó, êîãäà îí ðåøèò ñåñòü çà ñòîë, ñúåñòü ìíîãî è ñ óäîâîëüñòâèåì. Îí ìîæåò äàæå ïîòåðÿòü êîíòðîëü è ñúåñòü çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì òðåáóåòñÿ åãî òåëó. Ñðåäè ïÿòè òèïîâ õàðàêòåðà îí áîëüøå äðóãèõ ëþáèò ñîëèòü è ñäàáðèâàòü áëþäà ïðÿíîñòÿìè. Ìíîãèå êîíòðîëèðóþùèå ñîëÿò ñâîþ åäó ðàíüøå, ÷åì ïðîáóþò, – òàê îíè óòâåðæäàþò ñâîå ïîñëåäíåå ñëîâî äàæå â êóëèíàðèè. 

Âîò òèïè÷íûå áîëåçíè, ÷àùå äðóãèõ íàáëþäàåìûå ó êîíòðîëèðóþùèõ. 

ÀÃÎÐÀÔÎÁÈß îáóñëîâëåíà åãî ôóçèîííîé* ñóáëè÷íîñòüþ, êàê è ó çàâèñèìîãî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, àãîðàôîáèÿ, êîòîðóþ èñïûòûâàåò êîíòðîëèðóþùèé, îòìå÷åíà ïðåèìóùåñòâåííî ñòðàõîì áåçóìèÿ, òîãäà êàê ñ ìàñêîé çàâèñèìîãî ñâÿçàíà àãîðàôîáèÿ, ìîòèâèðóåìàÿ ñêîðåå ñòðàõîì ñìåðòè. ß õî÷ó ïîä÷åðêíóòü çäåñü, ÷òî âðà÷è ÷àñòî ïóòàþò àãîðàôîáèþ ñî ñïàçìîôèëèåé (îïðåäåëåíèå àãîðàôîáèè ïðèâåäåíî â ãëàâå 3). 

* Ñêëîííîé ê ñëèÿíèþ, îòîæäåñòâëåíèþ. – Ïðèì. ïåðåâ. 

Êîíòðîëèðóþùèé îñîáåííî ïðèâëåêàåò ê ñåáå áîëåçíè êîíòðîëÿ, óïðàâëåíèÿ – âñåâîçìîæíûå íàðóøåíèÿ ðàáîòû ÑÓÑÒÀÂÎÂ âî âñåì òåëå, à ÷àùå âñåãî ÊÎËÅÍÍÛÕ. 

Íàèáîëåå ñêëîíåí îí ê áîëåçíÿì ñ ïîòåðåé êîíòðîëÿ â íåêîòîðûõ îðãàíàõ òåëà – ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈß, ÏÎËÎÂÎÅ ÁÅÑÑÈËÈÅ, ÄÈÀÐÅß è äð. 

Êîãäà îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñîâåðøåííî áåñïîìîùíûì â êàêîé-òî ñèòóàöèè, åãî ìîæåò ðàçáèòü ÏÀÐÀËÈ×. 

Ó íåãî ÷àñòî âîçíèêàþò ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ÏÈÙÅÂÀÐÈÒÅËÜÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÎÉ, îñîáåííî ñ ÏÅ×ÅÍÜÞ è ÆÅËÓÄÊÎÌ. 

Ñêëîíåí îí è ê áîëåçíÿì, íàçâàíèå êîòîðûõ çàêàí÷èâàåòñÿ íà -èò. Çäåñü ÿ îòñûëàþ òåáÿ ê ìîåé êíèãå "Òâîå òåëî ãîâîðèò: Ëþáè ñåáÿ!", ãäå ïîäðîáíî ðàññêàçàíî, ÷òî ýòè áîëåçíè îñîáåííî õàðàêòåðíû äëÿ ëèö, êîòîðûå ïîä âëèÿíèåì ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ îæèäàíèé ñêëîííû ê íåòåðïåíèþ, ãíåâó è ðàçî÷àðîâàíèþ. 

Ó êîíòðîëèðóþùåãî ÷àñòî áûâàåò ÐÎÒÎÂÎÉ ÃÅÐÏÅÑ – îí âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà, ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî, êîíòðîëèðóþùèé ñ÷èòàåò ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà "òîøíîòâîðíûìè òèïàìè". Êðîìå òîãî, ýòî õîðîøåå ñðåäñòâî êîíòðîëÿ, ïîçâîëÿþùåå íå öåëîâàòü äðóãèõ. 

Ïåðå÷èñëåííûå âûøå áîëåçíè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ è ó ëèö ñ èíûìè òèïàìè òðàâì, íî, ïî-âèäèìîìó, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó ëþäåé ñ òðàâìîé ïðåäàòåëüñòâà. 

Íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî òâîé ðîäèòåëü ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ñ êîòîðûì òû ïåðåæèâàåøü ýòó òðàâìó, ïåðåæèë è, âîçìîæíî, ïðîäîëæàåò ïåðåæèâàòü òàêóþ æå òðàâìó ñî ñâîèì ðîäèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Íè÷òî íå ìåøàåò òåáå ïðîâåðèòü ýòó ãèïîòåçó, ïîãîâîðèâ ñ ýòèì ðîäèòåëåì. Ðàçãîâîð ñ ðîäèòåëÿìè î òîì, ÷òî îíè ïåðåæèëè â äåòñòâå ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ ïîäëèííûì îòêðûòèåì, êîòîðîå îáîãàùàåò íàñ. 

Âñïîìíè: ãëàâíàÿ ïðè÷èíà òðàâìû êðîåòñÿ â íàøåé íåñïîñîáíîñòè ïðîñòèòü ñåáå òî, ÷òî ìû ïðè÷èíÿåì ñåáå ñàìè, èëè òî, ÷òî ïðè÷èíÿåì äðóãèì. Íàì òðóäíî ïðîùàòü ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî, êàê ïðàâèëî, ìû äàæå íå ïîíèìàåì, ÷òî çëèìñÿ íà ñåáÿ. ×åì òÿæåëåå òðàâìà ïðåäàòåëüñòâà, òåì âåðíåå îíà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî òû ïðåäàåøü äðóãèõ èëè ïðåäàåøü ñàìîãî ñåáÿ, íå äîâåðÿÿ ñåáå èëè íå ñäåðæèâàÿ îáåùàíèé, äàííûõ ñàìîìó ñåáå. Ìû óïðåêàåì äðóãèõ â òîì, ÷òî äåëàåì ñàìè è ÷åãî íå õîòèì çàìå÷àòü. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìû ïðèòÿãèâàåì ê ñåáå ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïîêàçûâàþò íàì, êàê ìû ïîñòóïàåì ñ äðóãèìè è ñ ñàìèìè ñîáîé. 

Åùå îäíèì ñðåäñòâîì äëÿ òîãî, ÷òîáû îñîçíàòü, ÷òî ìû ïðåäàåì ñåáÿ èëè äðóãèõ, ÿâëÿåòñÿ ñòûä. Äåéñòâèòåëüíî, ìû ïåðåæèâàåì ÷óâñòâî ñòûäà, êîãäà íàì õî÷åòñÿ ñêðûòüñÿ èëè ñêðûòü ñâîå ïîâåäåíèå. 

Âïîëíå åñòåñòâåííî íàõîäèòü ïîñòûäíûì ïîâåäåíèå, â êîòîðîì ìû óïðåêàåì äðóãèõ. Íàì îñîáåííî íå õî÷åòñÿ, ÷òîáû äðóãèå óçíàëè, ÷òî ìû ñàìè âåäåì ñåáÿ òàê æå, êàê è îíè. 

Íàïîìíþ, �÷òî õàðàêòåðèñòèêè è ôîðìû ïîâåäåíèÿ, �îïèñàííûå â ýòîé ãëàâå, ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, �åñëè ÷åëîâåê ïðèíèìàåò ðåøåíèå íîñèòü ìàñêó êîíòðîëèðóþùåãî, �ïîëàãàÿ, ÷òî òàêèì ñïîñîáîì èçáåæèò ñòðàäàíèé îò ïðåäàòåëüñòâà. �Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òðàâìû è èíòåíñèâíîñòè áîëè �ýòà ìàñêà ìîæåò íàäåâàòüñÿ ëèøü èçðåäêà, �íî ìîæåò è ïî÷òè íå ñíèìàòüñÿ. 

Òèïè÷íîå ïîâåäåíèå êîíòðîëèðóþùåãî äèêòóåòñÿ ñòðàõîì íîâîãî ïåðåæèâàíèÿ òðàâìû ïðåäàòåëüñòâà. Âñåì òðàâìàì, îïèñàííûì â ýòîé êíèãå, ñîîòâåòñòâóþò ñâîè ôîðìû ïîâåäåíèÿ è âíóòðåííèå óñòàíîâêè. Îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ è ÷óâñòâ, ìàíåðû ãîâîðèòü è äåéñòâîâàòü, õàðàêòåðíûå äëÿ êàæäîé òðàâìû, îïðåäåëÿþò ðåàêöèþ ëè÷íîñòè íà âñå ïðîèñõîäÿùåå â æèçíè. Ëè÷íîñòü â ñîñòîÿíèè ðåàêöèè íå óðàâíîâåøåíà, íå ñîñðåäîòî÷åíà â ñâîåì ñåðäöå è íå ìîæåò çíàòü íè áëàãà, íè ñ÷àñòüÿ. Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî îñîçíàâàòü ìãíîâåíèÿ, êîãäà òû ÿâëÿåøüñÿ ñàìèì ñîáîé, è îòëè÷àòü èõ îò ìãíîâåíèé, êîãäà òû íàõîäèøüñÿ â ñîñòîÿíèè ðåàêöèè. Äîñòèãíóâ òàêîãî îñîçíàíèÿ, òû ñòàíîâèøüñÿ õîçÿèíîì ñâîåé æèçíè è íå ïîçâîëÿåøü ñâîèì ñòðàõàì óïðàâëÿòü åþ. 

Öåëüþ ýòîé ãëàâû áûëî ïîìî÷ü òåáå îñîçíàòü òâîþ òðàâìó ïðåäàòåëüñòâà. Åñëè òû óçíàåøü ñåáÿ â îïèñàíèè ýòîé òðàâìû, òî â ïîñëåäíåé ãëàâå íàéäåøü âñþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïîíàäîáèòñÿ òåáå, ÷òîáû èçëå÷èòü òðàâìó, ñòàòü ñàìèì ñîáîé è íå äóìàòü, ÷òî æèçíü íàïîëíåíà ïðåäàòåëüñòâîì. Åñëè òû íå íàõîäèøü ó ñåáÿ ýòîé òðàâìû, òî ÿ ñîâåòóþ òåáå îáðàòèòüñÿ ê òåì, êòî òåáÿ õîðîøî çíàåò, è óáåäèòüñÿ, ÷òî îíè ñîãëàñíû ñ òîáîé. ß óæå ãîâîðèëà, ÷òî òðàâìà ïðåäàòåëüñòâà ìîæåò áûòü î÷åíü íåáîëüøîé, è â ýòîì ñëó÷àå òû íàéäåøü ó ñåáÿ ëèøü îòäåëüíûå åå ïðèçíàêè. Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî òû óçíàåøü ñåáÿ è â íåêîòîðûõ (íå âñåõ) îïèñàííûõ çäåñü ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ. Ïðàêòè÷åñêè íåâåðîÿòíî, ÷òîáû â îäíîì ÷åëîâåêå îáíàðóæèëèñü âñå óïîìÿíóòûå âûøå ïðèçíàêè. Íàïîìíþ, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò ïîëàãàòüñÿ íà ôèçè÷åñêîå îïèñàíèå, ïîñêîëüêó ôèçè÷åñêîå òåëî íèêîãäà íå ëæåò, â îòëè÷èå îò íàñ ñàìèõ – ìû óìååì áåç òðóäà îáìàíûâàòü ñåáÿ. 

Åñëè òû îáíàðóæèøü ýòó òðàâìó ó êîãî-òî èç îêðóæàþùèõ, íå ïûòàéñÿ ïåðåäåëûâàòü ýòîãî ÷åëîâåêà. Èñïîëüçóé ëó÷øå âñå, ÷åìó òû íàó÷èëñÿ â ýòîé êíèãå, ÷òîáû ïðîÿâèòü ê íåìó áîëüøå ñî÷óâñòâèÿ, ëó÷øå ïîíÿòü åãî ðåàêòèâíîå ïîâåäåíèå. Íå ïåðåñêàçûâàé êíèãó ñâîèìè ñëîâàìè; ïóñòü ëó÷øå òå, ó êîãî ïîÿâèòñÿ èíòåðåñ ê íåé, ïðî÷òóò åå ñàìè. 

Õàðàêòåðèñòèêè òðàâìû �ÏÐÅÄÀÒÅËÜÑÒÂÀ 

Ïðîáóæäåíèå òðàâìû: â ïåðèîä îò äâóõ äî ÷åòûðåõ ëåò, ñ ðîäèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëî. Êðóøåíèå äîâåðèÿ èëè íåñáûâøèõñÿ îæèäàíèé â ëþáîâíî-ñåêñóàëüíîé ñôåðå. Ìàíèïóëÿöèÿ. 

Ìàñêà: Êîíòðîëèðóþùèé. 

Òåëî: Èçëó÷àåò ñèëó è ìîùü. Ó ìóæ÷èíû ïëå÷è øèðå áåäåð. Ó æåíùèíû áåäðà øèðå è êðåï÷å ïëå÷. Ãðóäü êîëåñîì. Æèâîò òîæå. 

Ãëàçà: Âçãëÿä ïðèñòàëüíûé, ñîáëàçíÿþùèé. Ãëàçà, êîòîðûå âñå âèäÿò ñ ïåðâîãî âçãëÿäà. 

Ñëîâàðü: "îòäåëèòü(ñÿ)" _ "òû ïîíèìàåøü?" _ "ÿ ìîãó" _ "ÿ ñàì ñïðàâëþñü" _ "ÿ ýòî çíàë" _ "äîâåðüñÿ ìíå" _ "ÿ åìó íå äîâåðÿþ". 

Õàðàêòåð: Ñ÷èòàåò ñåáÿ î÷åíü îòâåòñòâåííûì è ñèëüíûì. Ñòðåìèòñÿ áûòü îñîáûì è âàæíûì. Íå ñäåðæèâàåò ñâîè îáåùàíèÿ è îáÿçàòåëüñòâà èëè äåëàåò óñèëèÿ íàä ñîáîé, ÷òîáû ñäåðæàòü èõ. Ëåãêî ëæåò. Ìàíèïóëÿòîð. Ñîáëàçíèòåëü. Èìååò ìíîãî îæèäàíèé. Íàñòðîåíèå íåðîâíîå. Óáåæäåí, ÷òî ïðàâ, è ñòðåìèòñÿ óáåäèòü äðóãèõ. Íåòåðïåëèâûé. Íåòåðïèìûé. Ïîíèìàåò è äåéñòâóåò áûñòðî. Õîðîøèé èñïîëíèòåëü, ïîñêîëüêó õî÷åò áûòü îòìå÷åííûì. Öèðêà÷. Äîâåðÿåòñÿ ñ òðóäîì. Íå ïîêàçûâàåò ñâîþ óÿçâèìîñòü. Ñêåïòèê. Áîèòñÿ íàðóøèòü èëè ñíÿòü ñ ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî. 

Áîëüøå âñåãî áîèòñÿ: Ðàçúåäèíåíèÿ; ðàçâîäà; îòðå÷åíèÿ. 

Ïèòàíèå: Õîðîøèé àïïåòèò. Åñò áûñòðî. Äîáàâëÿåò ñîëü è ñïåöèè. Ìîæåò äîëãî íå åñòü, ïîêà çàíÿò, íî ïîòîì òåðÿåò êîíòðîëü â åäå. 

Òèïè÷íûå áîëåçíè: Áîëåçíè êîíòðîëÿ è ïîòåðè êîíòðîëÿ _ àãîðàôîáèÿ _ ñïàçìîôèëèÿ _ íàðóøåíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû _ áîëåçíè, íàçâàíèå êîòîðûõ çàêàí÷èâàåòñÿ íà -èò _ ãåðïåñ ðîòîâîé. 

Ãëàâà 6

ÒÐÀÂÌÀ ÍÅÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÈ

ÒÅËÎÑËÎÆÅÍÈÅ ÐÈÃÈÄÍÎÃÎ �(Òðàâìà íåñïðàâåäëèâîñòè) 

Íåñïðàâåäëèâîñòü – ýòî íåäîñòàòîê èëè îòñóòñòâèå ñïðàâåäëèâîñòè â ÷åëîâåêå èëè ÿâëåíèè. Ñïðàâåäëèâîñòü – ýòî îöåíêà, ïðèçíàíèå, óâàæåíèå ïðàâ è äîñòîèíñòâ êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ñèíîíèìû ñëîâà "ñïðàâåäëèâîñòü" – ÷åñòíîñòü, ðàâíîïðàâèå, ïðàâèëüíîñòü, êîððåêòíîñòü, íåïðèêîñíîâåííîñòü. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê èñïûòûâàåò íåñïðàâåäëèâîñòü, êîãäà íå âèäèò ïðèçíàíèÿ ñâîåãî äîñòîèíñòâà, íå ÷óâñòâóåò óâàæåíèÿ ê ñåáå, êîãäà åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí íå ïîëó÷àåò òîãî, ÷òî çàñëóæèâàåò. Òðàâìà íåñïðàâåäëèâîñòè ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà ìûñëüþ, ÷òî ó íàñ åñòü áîëüøå ìàòåðèàëüíûõ áëàã, ÷åì ó äðóãèõ ëþäåé, íî ÷àùå áûâàåò îáðàòíîå – íàì êàæåòñÿ, ÷òî ó íàñ áëàã íåäîñòàòî÷íî. 

Ýòà òðàâìà ïðîáóæäàåòñÿ â ïåðèîä ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ðåáåíêà, òî åñòü â âîçðàñòå ïðèáëèçèòåëüíî îò òðåõ äî ïÿòè ëåò, êîãäà îí îñîçíàåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâîì, îòäåëüíîé öåëîñòíîé ñóùíîñòüþ ñî ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè. 

Ðåáåíîê îùóùàåò êàê íåñïðàâåäëèâîñòü òî, ÷òî îí íå ìîæåò áûòü öåëîñòíûì è íåïðèêîñíîâåííûì, íå ìîæåò ñàìîâûðàçèòüñÿ è áûòü ñàìèì ñîáîé. Îí ïåðåæèâàåò ýòó òðàâìó ãëàâíûì îáðàçîì ñ ðîäèòåëåì ñâîåãî ïîëà. Îí ñòðàäàåò îò õîëîäíîñòè ýòîãî ðîäèòåëÿ, òî åñòü îò åãî íåñïîñîáíîñòè âûðàæàòü ñåáÿ è ÷óâñòâîâàòü äðóãîãî. ß íå ãîâîðþ, ÷òî âñå ðîäèòåëè äåòåé, ñòðàäàþùèõ òðàâìîé íåñïðàâåäëèâîñòè, îáÿçàòåëüíî õîëîäíû; ðå÷ü î òîì, ÷òî òàêèìè èõ âîñïðèíèìàþò äåòè. Ðåáåíîê ñòðàäàåò òàêæå îò âëàñòíîñòè ðîäèòåëÿ, îò åãî ïîñòîÿííûõ çàìå÷àíèé, ñòðîãîñòè, íåòåðïèìîñòè è îò åãî êîíôîðìèçìà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòîò ðîäèòåëü è ñàì ñòðàäàåò îò òàêîé æå òðàâìû íåñïðàâåäëèâîñòè. Âîçìîæíî, îíà ïðèíÿëà ó íåãî äðóãèå ôîðìû èëè ïåðåæèâàåòñÿ ïðè äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, íî îíà åñòü, è ðåáåíîê åå ÷óâñòâóåò. 

Ìíå íå ðàç ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü îò ëè÷íîñòåé ðèãèäíîãî òèïà, ÷òî â îòðî÷åñòâå ó íèõ áûëè íîðìàëüíûå, äàæå äðóæåñòâåííûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëåì ñâîåãî ïîëà. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòè îòíîøåíèÿ îñòàâàëèñü ïîâåðõíîñòíûìè, íè ðîäèòåëü, íè ðåáåíîê íå ãîâîðèëè î ñâîèõ ÷óâñòâàõ. 

Äóøà, èçáðàâøàÿ âîçâðàùåíèå íà Çåìëþ ñ öåëüþ èçëå÷åíèÿ òðàâìû íåñïðàâåäëèâîñòè, íàõîäèò ñåáå è ðîäèòåëåé, êîòîðûå ïîìîãóò åé âîññòàíîâèòü êîíòàêò ñ ýòîé òðàâìîé, – åþ ñòðàäàåò ïî ìåíüøåé ìåðå îäèí èç ðîäèòåëåé. Ðåàêöèÿ íà íåñïðàâåäëèâîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îòðåçàòü, îòãîðîäèòü ñåáÿ îò èñïûòûâàåìûõ ïåðåæèâàíèé, ðàññ÷èòûâàÿ òàêèì îáðàçîì îáåçîïàñèòü ñåáÿ. Çàùèòíàÿ ìàñêà, êîòîðóþ ðåáåíîê ñîçäàåò â òàêèõ ñëó÷àÿõ, – ÐÈÃÈÄÍÎÑÒÜ. Äàæå åñëè ÷åëîâåê îòðåçàåò ñåáÿ îò ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îí íè÷åãî íå ÷óâñòâóåò. Íàîáîðîò, ðèãèäíûå ëè÷íîñòè î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû, íî îíè ðàçâèâàþò â ñåáå ñïîñîáíîñòü íå îùóùàòü ñâîåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è íå ïîêàçûâàòü åå äðóãèì. Îíè óìåþò óáåäèòü ñåáÿ, ÷òî èõ íè÷òî íå êàñàåòñÿ. Ïîýòîìó âûãëÿäÿò îíè õîëîäíûìè è áåñ÷óâñòâåííûìè. 

Èç ïÿòè èçó÷àåìûõ íàìè õàðàêòåðîâ ðèãèäíûå áîëüøå äðóãèõ ñêëîííû ñêðåùèâàòü ðóêè íà ãðóäè. Ýòèì ïðèåìîì îíè áëîêèðóþò îáëàñòü ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ – ÷òîáû íå ÷óâñòâîâàòü. Äðóãîé ñïîñîá íå ÷óâñòâîâàòü – ÷åðíûå îäåæäû. Ðàíåå ÿ ãîâîðèëà, ÷òî áåãëåö òîæå ëþáèò îäåâàòüñÿ â ÷åðíîå, íî ó íåãî èíàÿ ïðè÷èíà: îí õî÷åò èñ÷åçíóòü. Ëþäè, ó êîòîðûõ åñòü è òðàâìà ïîêèíóòîãî, è òðàâìà íåñïðàâåäëèâîñòè, íîñÿò îáû÷íî òîëüêî ÷åðíóþ èëè î÷åíü òåìíûõ öâåòîâ îäåæäó. 

Ðèãèäíûé äîáèâàåòñÿ ïðàâèëüíîñòè è ñïðàâåäëèâîñòè ëþáîé öåíîé. Ñòðåìÿñü ê ñîâåðøåíñòâó âî âñåì, îí ïûòàåòñÿ òàêèì îáðàçîì âñåãäà áûòü ñïðàâåäëèâûì. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî åñëè òî, ÷òî îí ãîâîðèò èëè äåëàåò, ñîâåðøåííî, òî òåì ñàìûì îíî è ñïðàâåäëèâî. Åìó ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî ïîíÿòü, ÷òî, äåéñòâóÿ áåçóêîðèçíåííî (ïî åãî ñîáñòâåííûì êðèòåðèÿì), îí ìîæåò â òî æå âðåìÿ áûòü íåñïðàâåäëèâûì. 

Òîò, êòî ñòðàäàåò îò íåñïðàâåäëèâîñòè, áîëüøå äðóãèõ ñêëîíåí çàâèäîâàòü òåì, êòî, ïî åãî ìíåíèþ, çàñëóæèâàåò ìåíüøå, à ïîëó÷àåò áîëüøå. Îí îáû÷íî óáåæäåí, ÷òî äðóãèå çàâèäóþò, êîãäà åìó âåçåò. Ðåâíîñòü, êîòîðóþ íå ñëåäóåò ïóòàòü ñ çàâèñòüþ, áîëåå ïðèñóùà çàâèñèìîìó è êîíòðîëèðóþùåìó. Çàâèñèìûé ðåâíóåò ïîòîìó, ÷òî áîèòñÿ áûòü ïîêèíóòûì, êîíòðîëèðóþùèé æå áîèòñÿ ïðåäàòåëüñòâà. 

Ìàñêà ðèãèäíîãî îòëè÷àåòñÿ ïðÿìûì, ðèãèäíûì è, íåðåäêî, ñîâåðøåííûì êîðïóñîì. Òåëîñëîæåíèå ïðîïîðöèîíàëüíîå, ïëå÷è ïðÿìûå è ïî øèðèíå îäèíàêîâû ñ áåäðàìè. Ðèãèäíûé òîæå ìîæåò íàáèðàòü âåñ ñ ãîäàìè, íî òåëî åãî îñòàåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíûì. Ïðè÷èíà óâåëè÷åíèÿ âåñà îáúÿñíÿåòñÿ â ïðåäûäóùåé ãëàâå. 

ß äîëæíà ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðèãèäíûé áîëüøå, ÷åì êòî-ëèáî, áîèòñÿ óâåëè÷åíèÿ âåñà. Îí ïîéäåò íà âñå, ëèøü áû íå ïîòîëñòåòü. Íå ëþáèò îí è áîëüøîãî æèâîòà; ñòîÿ, âñåãäà ñòàðàåòñÿ âòÿíóòü ñâîé æèâîò. Ðèãèäíàÿ æåíùèíà ñêëîííà ñ÷èòàòü, ÷òî æåíùèíà áåç æèâîòà íå ñîâñåì åñòåñòâåííà. Æåíñêîå òåëî äîëæíî îòëè÷àòüñÿ îêðóãëîñòÿìè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíî íå æåíñòâåííî. 

Ðèãèäíûå – è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû – ÷àñòî îòëè÷àþòñÿ êðàñèâûìè îêðóãëûìè ÿãîäèöàìè. Äëÿ æåíùèí õàðàêòåðåí ìàëåíüêèé ðîñò. Âñå ðèãèäíûå ëþáÿò îáòÿãèâàþùóþ â òàëèè îäåæäó èëè òåñíûå ïîÿñà. Èì êàæåòñÿ, ÷òî îáòÿãèâàÿ, çàæèìàÿ ñâîþ òàëèþ (îáëàñòü ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ, òî åñòü ýìîöèé), îíè áóäóò ìåíüøå ÷óâñòâîâàòü. Õàðàêòåð ó íèõ æèâîé, äâèæåíèÿ äèíàìè÷íû. Â òî æå âðåìÿ ýòè äâèæåíèÿ íåñêîëüêî ðèãèäíû, íåäîñòàòî÷íî ãèáêè è âûäàþò îïðåäåëåííóþ çàìêíóòîñòü, çàêðûòîñòü: ðèãèäíàÿ ëè÷íîñòü, íàïðèìåð, íåîõîòíî îòâîäèò ðóêè îò êîðïóñà. Òèïè÷íûìè ÷åðòàìè ðèãèäíûõ ÿâëÿþòñÿ ÷èñòàÿ êîæà è ÿñíûé, æèâîé âçãëÿä; ÷åëþñòè îáû÷íî ñæàòû, íåñêîëüêî æåñòêàÿ øåÿ ãîðäî âûïðÿìëåíà – èíîãäà íà íåé âèäíû íàïðÿæåííûå ñóõîæèëèÿ. 

Åñëè ó òåáÿ åñòü âñå óêàçàííûå âûøå ôèçè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òû ñòðàäàåøü ãëóáîêîé òðàâìîé íåñïðàâåäëèâîñòè. Åñëè æå òû íàõîäèøü ó ñåáÿ ëèøü îòäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, òî ýòà òðàâìà íå ñòîëü ñåðüåçíà. 

Óæå â äåòñêîì âîçðàñòå ðèãèäíûé çàìå÷àåò, ÷òî åãî öåíÿò áîëüøå ïî òîìó, ÷òî îí äåëàåò, à íå çà òî, ÷òî îí ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò. Äàæå åñëè ýòî íå âñåãäà òàê, îí âñå ðàâíî â ýòî óâåðóåò. À ïîýòîìó ñòàíîâèòñÿ òðóäîëþáèâûì, èñïîëíèòåëüíûì è ïðèâûêàåò âûáèðàòüñÿ èç òðóäíûõ ïîëîæåíèé ñàìîñòîÿòåëüíî è áûñòðî. Îí ïðèëàãàåò âñå óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû íå èìåòü ïðîáëåì. Äàæå êîãäà îí ïîëíîñòüþ ïîãðóæåí â ñåáÿ, ïðåäïî÷èòàåò îòðèöàòü ýòî, ñòàðàÿñü èçáåæàòü ñîïóòñòâóþùèõ òàêîìó ïîãðóæåíèþ ñòðàäàíèé. Îí î÷åíü îïòèìèñòè÷åí, ÷àñòî èçëèøíå. Äóìàåò, ÷òî åñëè ïî÷àùå ïîâòîðÿòü: "Íåò ïðîáëåì", òî áûñòðåå áóäóò ïðåîäîëåâàòüñÿ òðóäíûå ñèòóàöèè. Âïðî÷åì, îí äåëàåò âñå, ÷òîáû ïðåîäîëåòü èõ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïîìîùè ïðîñèò òîëüêî â ñàìîì êðàéíåì ñëó÷àå. 

Êîãäà ñëó÷àþòñÿ íåïðåäâèäåííûå ñîáûòèÿ è ðàçî÷àðîâàíèÿ, îí ïðîäîëæàåò ãîâîðèòü: "Íåò ïðîáëåì". Åìó óäàåòñÿ õîðîøî ñêðûâàòü îò ñåáÿ è îò äðóãèõ òî, ÷òî îí ÷óâñòâóåò íà ñàìîì äåëå, è ñîçäàâàòü âèäèìîñòü ïîëíîé áåçìÿòåæíîñòè. 

Ðèãèäíîìó, êàê è êîíòðîëèðóþùåìó, ÷àñòî íå õâàòàåò âðåìåíè, íî ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì: ðèãèäíîìó ñëèøêîì õî÷åòñÿ, ÷òîáû âñå áûëî áåçóïðå÷íî, à êîíòðîëèðóþùèé ñëèøêîì çàíÿò äåëàìè äðóãèõ. Ðèãèäíûé òîæå íå ëþáèò îïîçäàíèé, íî ÷àñòî îïàçäûâàåò èç-çà òîãî, ÷òî ó íåãî óõîäèò ìíîãî âðåìåíè íà ïðèãîòîâëåíèÿ. 

Êîãäà ðèãèäíûé óáåæäåí â ñâîåé ïðàâîòå ïåðåä íà÷àëüíèêîì èëè äðóãèì ëèöîì, êîòîðîå ñ÷èòàåòñÿ àâòîðèòåòîì â äàííîì âîïðîñå, îí îïðàâäûâàåòñÿ è çàùèùàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà åãî ïðàâîòà íå áóäåò ïðèçíàíà. Îí áîèòñÿ íà÷àëüíèêîâ è àâòîðèòåòîâ, ïîòîìó ÷òî ñ äåòñòâà óñâîèë, ÷òî îíè âñåãäà ïðàâû. Êîãäà â åãî ïðàâîòå ñîìíåâàþòñÿ è çàäàþò ìíîãî âîïðîñîâ, ÷òîáû ïðîÿñíèòü äåëî, ðèãèäíûé, áóäó÷è óâåðåí â ñâîåé ïðàâîòå è ÷åñòíîñòè, âîñïðèíèìàåò ýòî êàê äîïðîñ è èñïûòûâàåò ÷óâñòâî íåñïðàâåäëèâîñòè. 

Ïîñêîëüêó îí âñåãäà äîáèâàåòñÿ ñïðàâåäëèâîñòè, äëÿ íåãî î÷åíü âàæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî îí çàñëóæèë òî, ÷òî ïîëó÷àåò. Çàñëóæèòü, ïî çàñëóãàì, ïî äîñòîèíñòâó – êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ ó ðèãèäíîãî. Çàñëóæèòü – çíà÷èò ïîëó÷èòü íàäëåæàùåå âîçíàãðàæäåíèå çà õîðîøóþ ðàáîòó. Åñëè îí ïîëó÷àåò ñëèøêîì ìíîãî, áîëüøå, ÷åì, ïî åãî ìíåíèþ, îí çàðàáîòàë, òî ñ÷èòàåò, ÷òî íå çàñëóæèë ýòîãî, è íàõîäèò ñïîñîá ïîòåðÿòü ïîëó÷åííîå. Ñàìûå ðèãèäíûå äîõîäÿò äî òîãî, ÷òî âîîáùå îòêàçûâàþòñÿ ÷òî-ëèáî ïîëó÷àòü: ïî èõ ìíåíèþ, çàñëóæèòü âîçíàãðàæäåíèå ìîæíî òîëüêî áåçóïðå÷íûì èñïîëíåíèåì ðàáîòû. 

Äàâàÿ îáúÿñíåíèÿ, ðèãèäíûé ñòàðàåòñÿ, ÷òîáû âñå ïîäðîáíîñòè áûëè òî÷íûìè, ïðàâèëüíûìè, íî èñïîëüçóåìûå èì âûðàæåíèÿ äàëåêè îò ýòîãî, òàê êàê îí ñêëîíåí ê ïðåóâåëè÷åíèÿì. Îí ïîñòîÿííî óïîòðåáëÿåò ñëîâà "âñåãäà", "íèêîãäà" è "î÷åíü". Íàïðèìåð, ðèãèäíàÿ æåíùèíà ãîâîðèò ìóæó: "Òåáÿ ÍÈÊÎÃÄÀ íåò, òû ÂÑÅÃÄÀ çàäåðæèâàåøüñÿ!" Îíà íå ïîíèìàåò, ÷òî, âûñêàçûâàÿñü òàêèì îáðàçîì, îíà ïðîÿâëÿåò íåñïðàâåäëèâîñòü: î÷åíü ðåäêî áûâàåò òàê, ÷òî êàêàÿ-òî ñèòóàöèÿ ïîâòîðÿåòñÿ âñåãäà èëè íå âîçíèêàåò íèêîãäà. Ó ðèãèäíîãî, î ÷åì áû îí íè ãîâîðèë, ÷àñòî âñå áûâàåò î÷åíü õîðîøî, î÷åíü ïëîõî, î÷åíü ñïåöèôè÷íî è ò.ï. Îäíàêî îí íå ëþáèò, êîãäà ýòè ñëîâà óïîòðåáëÿåò êòî-íèáóäü äðóãîé – îí îáâèíèò åãî â ïðåóâåëè÷åíèè, â íåïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè ñëîâ. 

Ðåëèãèÿ âëèÿåò íà ðèãèäíîãî áîëüøå, ÷åì íà ëþäåé ñ äðóãèìè òðàâìàìè. Äëÿ íåãî äîáðî è çëî, ïðàâäà è íåïðàâäà – î÷åíü âàæíûå êàòåãîðèè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè íàïðàâëÿþò åãî æèçíü. Ýòî çàìåòíî è â åãî ðå÷è. Îí ÷àñòî íà÷èíàåò ôðàçó ââîäíûì ñëîâîì "õîðîøî", óâåðÿÿ òåì ñàìûì ñåáÿ, ÷òî âñå, ÷òî îí ñêàæåò, áóäåò õîðîøî è ïðàâèëüíî. Çàêàí÷èâàåò âîïðîñîì: "Òû ñîãëàñåí?", ÷òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ â ïðàâèëüíîñòè ñêàçàííîãî. Îí óïîòðåáëÿåò ìíîãî ñëîâ, çàêàí÷èâàþùèõñÿ íà -î: ñïðàâåäëèâî, òî÷íî, âåðíî, íàäåæíî, âåðîÿòíî è äð. Îí ìîæåò òàêæå ñêàçàòü: "Ýòî íå ÿñíî" – ïîòîìó ÷òî ëþáèò ÿñíûå è òî÷íûå ôîðìóëèðîâêè. 

Êîãäà ðèãèäíûé âçâîëíîâàí, îí ñòàðàåòñÿ ýòîãî íå ïîêàçûâàòü, íî óãàäàòü åãî âîëíåíèå ëåãêî ïî òîíó ãîëîñà – ñóõîìó è íàïðÿæåííîìó. ×òîáû ñêðûòü ñâîþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ýìîöèè, îí ïðèáåãàåò ê ñìåõó. Îí ëåãêî ñìååòñÿ ïî ïóñòÿêàì, êîòîðûå íèêòî íå íàõîäèò ñìåøíûìè. 

Êîãäà ðèãèäíîãî ñïðàøèâàþò, êàê äåëà, îí íåèçìåííî îòâå÷àåò: "Ïðåêðàñíî!" Îòâåò ñëåäóåò î÷åíü áûñòðî, òàê êàê îí íå õî÷åò äàâàòü ñåáå âðåìÿ ïî÷óâñòâîâàòü ïðàâäó. Êîãäà â äàëüíåéøåì ðàçãîâîðå ñàì æå îí ðàññêàæåò î ñîáûòèÿõ, êîòîðûå íå âïîëíå âïèñûâàþòñÿ â ýòîò îòâåò, è êòî-òî ñêàæåò åìó: "Òû æå âðîäå áû ãîâîðèë, ÷òî ó òåáÿ âñå ïðåêðàñíî?", òî îí îòâåòèò, ÷òî íà ñàìîì äåëå äëÿ íåãî ýòî âñå íå ïðîáëåìû. 

Ñòðàõ îøèáèòüñÿ î÷åíü ñèëåí ó ðèãèäíîãî. Íà ìîèõ çàíÿòèÿõ ÿ òîëüêî îò ðèãèäíûõ ñëûøàëà âîïðîñû: "Ñêàæèòå, ÿ ïðàâèëüíî äåëàë(à) óïðàæíåíèÿ?" Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðîâåðèòü ñâîè îùóùåíèÿ âî âðåìÿ óïðàæíåíèé, âûÿñíèòü, ÷åìó ýòè óïðàæíåíèÿ ó÷àò, îíè èíòåðåñóþòñÿ ïðåæäå âñåãî, ïðàâèëüíî ëè îíè èõ äåëàëè. ß çàìåòèëà òàêæå, ÷òî, êîãäà ÿ ãîâîðþ î êàêîé-òî ôîðìå ïîâåäåíèÿ èëè âíóòðåííåé óñòàíîâêå è ðèãèäíûé âîñïðèíèìàåò åå êàê î÷åðåäíîé ñâîé íåäîñòàòîê, îí ïåðåáèâàåò ìåíÿ íà ïîëóñëîâå: "È ÷òî æå ñ ýòèì òåïåðü äåëàòü?" Îí õî÷åò óçíàòü ñåêðåò ôîêóñà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî ìîìåíòàëüíî äîñòè÷ü ñîâåðøåíñòâà. Åñëè æå îí íå ñîâåðøåíåí, òî áóäåò êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ, ÷òîáû íèêîìó íå ïîêàçàòü òîëüêî ÷òî îáíàðóæåííûé íåäîñòàòîê. Îí íå ïîíèìàåò, ÷òî íåñïðàâåäëèâ ê ñàìîìó ñåáå, ïîñêîëüêó òðåáóåò îò ñåáÿ ñëèøêîì ìíîãî. Îí õî÷åò âñå óëàäèòü íåìåäëåííî. Îí íå äàåò ñåáå âðåìåíè õîðîøåíüêî ïðî÷óâñòâîâàòü ñèòóàöèþ, íå ïîçâîëÿåò ñåáå áûòü ÷åëîâåêîì è èìåòü ÷åëîâå÷åñêèå íåäîñòàòêè, ñ êîòîðûìè ïðåäñòîèò ïîðàáîòàòü. 

Ó ëèö, íîñÿùèõ ìàñêó ðèãèäíûõ, ÿ çàìåòèëà ñêëîííîñòü ëåãêî êðàñíåòü, êîãäà îíè ðàññêàçûâàþò ÷òî-òî è ÷óâñòâóþò ïðè ýòîì ñâîþ "íåêîððåêòíîñòü". Ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü, íàïðèìåð, êîãäà òàêîé ÷åëîâåê ðàññêàçûâàåò ìíå, êàê åìó òðóäíî ïðîñòèòü ã-íà À., ïðè÷èíèâøåãî åìó çëî, èëè ðàññêàçûâàåò ïëîõîå î ã-íå Á., êîòîðîãî òåðïåòü íå ìîæåò, – è ÷óâñòâóåò ñâîþ íåñïðàâåäëèâîñòü. Ýòà ðåàêöèÿ ñðàçó ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê ñòûäèòñÿ ñàì ñåáÿ, ñòûäèòñÿ òîãî, ÷òî îí ñäåëàë èëè íå ñäåëàë. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí íå çíàåò, ÷òî êðàñíååò èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå, à èíîãäà âîîáùå íå çàìå÷àåò, ÷òî êðàñíååò. Ó ðèãèäíûõ è áåãëåöîâ ÷àùå äðóãèõ âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ êîæåé. 

Ñòðàõ îøèáèòüñÿ ÷àñòî òîëêàåò ðèãèäíîãî â ñèòóàöèè, â êîòîðûõ åìó ïðèõîäèòñÿ äåëàòü âûáîð. ×åì áîëüøå ÷åëîâåê áîèòñÿ, òåì ñèëüíåå îí ïðèòÿãèâàåò ñîîòâåòñòâóþùèå ýòîìó ñòðàõó ñèòóàöèè. Íàïðèìåð, åìó íåîáõîäèìî ñäåëàòü âûáîð: îí õî÷åò êóïèòü êàêóþ-òî âåùü, íî ó íåãî ìàëî äåíåã. Îí ñïðàøèâàåò ñåáÿ, ñëåäóåò ëè åìó ïîêóïàòü ýòó âåùü. Òî åñòü åìó ïðèõîäèòñÿ äåëàòü âûáîð ìåæäó ïîêóïêîé è ýêîíîìèåé äåíåã. ×àñòî áûâàåò òàê, ÷òî ðèãèäíûé äîñòàâëÿåò ñåáå óäîâîëüñòâèå, ñäåëàâ îïðåäåëåííûé âûáîð, íî ïîòîì èñïûòûâàåò íåõâàòêó ÷åãî-òî äðóãîãî. Íàïðèìåð, ã-í Á. èñòðàòèë ñâîè äåíüãè íà ðîñêîøíûé îòïóñê; íî ïðîõîäèò íåìíîãî âðåìåíè, è îí óêîðÿåò ñåáÿ, ÷òî íå ñîõðàíèë ýòè äåíüãè äëÿ ðåìîíòà äîìà. Èç-çà ñòðàõà ïðèíÿòü íåóäà÷íîå ðåøåíèå ðèãèäíûé ÷àñòî ñîìíåâàåòñÿ è ïîñëå òîãî, êàê óæå ñäåëàë âûáîð. Îí áåñêîíå÷íî ñïðàøèâàåò ñåáÿ, ïðàâèëåí ëè, ñïðàâåäëèâ ëè åãî âûáîð. 

Åñëè òû õî÷åøü, ÷òîáû ÷òî-òî áûëî ïðàâèëüíî ðàçäåëåíî ìåæäó íåñêîëüêèìè ïðåòåíäåíòàìè (òîðò, áóòûëêà âèíà, ñ÷åò â ðåñòîðàíå), ìîæåøü áûòü óâåðåí, ÷òî ëó÷øå âñåõ ñ ýòîé çàäà÷åé ñïðàâèòñÿ ðèãèäíûé. Â ðåñòîðàíå ÿ âñåãäà ñ óäîâîëüñòâèåì íàáëþäàþ çà õîäîì ñîáûòèé, êîãäà ó÷àñòíèêè çàñòîëüÿ çàêàçûâàþò ñåáå ðàçëè÷íûå áëþäà, à çàòåì îôèöèàíò ïðèíîñèò îáùèé ñ÷åò. Ñèòóàöèþ áåðåò â ðóêè êîíòðîëèðóþùèé è ãîâîðèò: "Êàê íàñ÷åò òîãî, ÷òîáû ñ÷èòàòü âñåì ïîðîâíó? Ýòî áóäåò è ïðîùå, è áûñòðåå". Îí ïðîèçíîñèò ýòî òàê óâåðåííî, ÷òî äðóãèå âåæëèâî ñîãëàøàþòñÿ. Îí áûñòðåíüêî äåëèò ñóììó íà ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ è îáúÿâëÿåò äîëþ êàæäîãî. È â ýòîò ìîìåíò àêòèâèçèðóþòñÿ ðèãèäíûå. Îíè íåäîâîëüíû. Òîò, êòî ïëàòèò áîëüøå, ÷åì ñúåë, íàõîäèò ýòî íåñïðàâåäëèâûì; òîò, êòî çàêàçûâàë äîðîãèå áëþäà, à ïëàòèò êàê âñå, òîæå íå õî÷åò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàê, ñëîâíî ïîóæèíàë çà ÷óæîé ñ÷åò. Â ïîäîáíîì ñëó÷àå îáû÷íî ëó÷øå âñåãî ïåðåñ÷èòàòü âñå çàíîâî. 

Ðèãèäíûå î÷åíü òðåáîâàòåëüíû ê ñåáå âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè. Èõ ãîòîâíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ è ïðèíóæäàòü ñåáÿ ê ðàáîòå íåèñ÷åðïàåìà. Â ïðåäûäóùåé ãëàâå ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî êîíòðîëèðóþùèé ëþáèò êîíòðîëèðîâàòü âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã íåãî. Ðèãèäíûé òàê îçàáî÷åí ñîâåðøåíñòâîì, ÷òî êîíòðîëèðóåò ãëàâíûì îáðàçîì ñåáÿ. Îí òðåáóåò îò ñåáÿ è âûïîëíÿåò òåì áîëüøå ðàáîòû, ÷åì áîëüøå òðåáóþò îò íåãî äðóãèå. Êòî èç íàñ íå ñëûøàë ìíîæåñòâî ðàç, êàê æåíùèíà ãîâîðèò áëèçêèì: "Âû ïðèâûêëè, ÷òî ÿ âñå òÿíó íà ñåáå, ÿ âàì ÷òî, ðîáîò?" Â ñóùíîñòè, òàêàÿ æåíùèíà îáðàùàåòñÿ òîëüêî ê ñåáå. Îêðóæàþùèå ñóùåñòâóþò äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà ìîãëà âèäåòü â íèõ ñâîå îòðàæåíèå – óðîâåíü ñâîèõ òðåáîâàíèé ê ñàìîé ñåáå. 

Îäèí ó÷àñòíèê çàíÿòèé ðàññêàçàë ìíå, ÷òî åãî îòåö ïîñòîÿííî ïîâòîðÿë ôðàçó: "Íåò ó òåáÿ íèêàêèõ ïðàâ, òîëüêî îáÿçàííîñòè". Ýòà ôðàçà ñ äåòñòâà çàñòðÿëà â íåì, è îí ñîçíàåò, ÷òî åìó î÷åíü òðóäíî äàòü ñåáå âîëþ. Îí íå ïîçâîëÿåò ñåáå îñòàíîâèòüñÿ, îòäîõíóòü, ðàçâëå÷üñÿ. Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ îáÿçàííûì íèêîãäà íå ïðåêðàùàòü äåÿòåëüíîñòè. Òàê îí èñïîëíÿåò ñâîé äîëã. Ïîñêîëüêó â ïîâñåäíåâíîé æèçíè âñåãäà åñòü ÷òî äåëàòü, òî ðèãèäíîìó ðåäêî óäàåòñÿ ðàññëàáèòüñÿ è íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòûì. Åñëè îí îòäûõàåò èëè ðàçâëåêàåòñÿ, òî äîëæåí îïðàâäàòüñÿ ïåðåä ñîáîé òåì, íàïðèìåð, ÷òî ïåðåä ýòèì õîðîøî ïîðàáîòàë. Åñëè îí íè÷åãî íå äåëàåò, à êòî-òî äðóãîé â ýòî âðåìÿ ðàáîòàåò, îí âèäèò â ýòîì ÿâíóþ íåñïðàâåäëèâîñòü è ÷óâñòâóåò ñâîþ íåïðîñòèòåëüíóþ âèíó. 

Ïî ýòîé ïðè÷èíå âñå åãî òåëî, à îñîáåííî ðóêè è íîãè íàïðÿæåíû äàæå âî âðåìÿ îòäûõà. Òîëüêî óñèëèåì âîëè îí ìîæåò äàòü èì ðàññëàáèòüñÿ è îòäîõíóòü. ß ñàìà îñîçíàëà ýòî ëèøü â ïîñëåäíèå ãîäû. ß ñèæó â ïàðèêìàõåðñêîé èëè ÷èòàþ êíèãó è âäðóã îùóùàþ, ÷òî ìîè íîãè íàïðÿæåíû. Ìíå ïðèõîäèòñÿ âêëþ÷èòü ñîçíàíèå, ÷òîáû ïîçâîëèòü ñâîèì íîãàì... äà è ïëå÷àì, è ðóêàì... ïðîñòî íå íàïðÿãàòüñÿ. Ðàíüøå ÿ ýòîãî äàæå íå çàìå÷àëà. 

Ðèãèäíîìó òðóäíî íå òîëüêî óâàæàòü ñâîè ïðåäåëû, íî äàæå îñîçíàâàòü èõ. Ïîñêîëüêó îí íå äàåò ñåáå âðåìåíè ïî÷óâñòâîâàòü, îòâå÷àåò ëè åãî ïîòðåáíîñòÿì òî, ÷òî îí äåëàåò, ðèãèäíûé ÷àñòî ðàáîòàåò ÷åðåç ñèëó è îñòàíàâëèâàåòñÿ òîëüêî ïðè ïîëíîì èçíåìîæåíèè. Îí ðåäêî è íåîõîòíî îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ. Îí õî÷åò âñå äåëàòü ñàì – òàê áóäåò íàäåæíåå è ëó÷øå. Èç-çà ýòîãî ðèãèäíûé ÷àùå äðóãèõ ñòðàäàåò ïðîôåññèîíàëüíûì èñòîùåíèåì. 

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñàìóþ ìó÷èòåëüíóþ íåñïðàâåäëèâîñòü ðèãèäíûé èñïûòûâàåò îò ñàìîãî ñåáÿ. Îí ÷àñòî îáâèíÿåò ñåáÿ – íàïðèìåð, êîãäà ïîêóïàåò ñåáå ÷òî-òî è äóìàåò, ÷òî ìîã áû áåç ýòîãî îáîéòèñü; îñîáåííî ïëîõî åìó, åñëè â ýòî âðåìÿ êòî-íèáóäü èç áëèçêèõ îòêàçûâàåò ñåáå â íåîáõîäèìîì. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîçâîëèòü ñåáå ïîêóïêó, îí äîëæåí îïðàâäàòü åå â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ, óáåäèòüñÿ, ÷òî îí åå çàñëóæèë. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí îáâèíÿåò ñåáÿ â íåñïðàâåäëèâîñòè. 

Òðàâìà íåñïðàâåäëèâîñòè – åùå îäíà èç òðàâì, êîòîðûå ìíå ïðèøëîñü ëå÷èòü â ýòîé æèçíè. Ìíå ìíîãî ðàç äîâîäèëîñü òåðÿòü èëè ðàçáèâàòü ïðè ïåðâîì æå ïîëüçîâàíèè íîâåíüêóþ âåùü, êîòîðàÿ, êàê ÿ ÷óâñòâîâàëà, ïî-íàñòîÿùåìó ìíå è íå íóæíà áûëà. Òàêèì ïóòåì ÿ óçíàâàëà, ÷òî ÷óâñòâóþ ñåáÿ âèíîâàòîé, ïîñêîëüêó ñîçíàòåëüíî áûëà óâåðåíà, ÷òî ïðîöåññ ïðèÿòèÿ ìíîþ âûïîëíåí ïðàâèëüíî, è âèíîâàòîé ñåáÿ íå ñ÷èòàëà. 

ß óçíàëà, ÷òî íàñòîÿùåå ïðèÿòèå ïðîèñõîäèò íå â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî òû îáðàùàåøüñÿ ê ñåáå ìûñëåííî è óáåæäàåøü ñåáÿ, ÷òî çàñëóæèâàåøü ýòó âåùü. Òàêîìó óáåæäåíèþ íåäîñòàåò ÷óâñòâà. Ìîæíî çíàòü èíòåëëåêòóàëüíî, ÷òî òû ýòó âåùü çàñëóæèâàåøü, íî ýòî íåîáõîäèìî åùå è ÷óâñòâîâàòü – òîëüêî òîãäà òû ñìîæåøü äàòü ñåáå ïðàâî íà íåå è ñ÷èòàòü ñâîþ ïîêóïêó ïðàâîìåðíîé. Ðàíüøå ÿ ÷àñòî ãîâîðèëà, ÷òî ëó÷øèì âîçíàãðàæäåíèåì äëÿ ìåíÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîãóëêà ïî ìàãàçèíàì è ïîêóïêà êàêîé-ëèáî êðàñèâîé âåùè, îñîáåííî áåçäåëóøêè, ÷åãî-òî íåíóæíîãî. Ñåãîäíÿ ÿ çíàþ, ÷òî åñëè ó ìåíÿ ïîÿâëÿåòñÿ òàêàÿ ïîòðåáíîñòü, òî ñìûñë åå â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ñåáå ïåðåñòàòü âçâåøèâàòü ñâîè çàñëóãè è ïðîñòî ïîçâîëèòü ñåáå ðàäîâàòüñÿ, íå ïðèìåøèâàÿ ê ýòîìó ÷óâñòâî âèíû. 

ß íå ðàç óáåæäàëàñü, ÷òî ðèãèäíûå ó÷àñòíèêè ìîèõ çàíÿòèé ñòðåìÿòñÿ ê òîìó, ÷òîáû èõ çíàêîìûå è áëèçêèå çíàëè, ÷òî îíè õîäÿò íà ýòè çàíÿòèÿ íå äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ, à äëÿ ñåðüåçíîé ðàáîòû íàä ñîáîé. Òå, êòî ïðèåõàë èçäàëåêà è äîëæåí óñòðîèòüñÿ â ãîñòèíèöó, ñòàðàþòñÿ, ÷òîáû ýòî îáîøëîñü èì êàê ìîæíî äåøåâëå. Íåêîòîðûå äàæå ñêðûâàþò îò áëèçêèõ, ÷òî æèâóò â ãîñòèíèöå, – îíè áîÿòñÿ, ÷òî òå ìîãóò óñìîòðåòü â ýòîì íåñïðàâåäëèâîñòü. Êîãäà ðèãèäíûé ïûòàåòñÿ ñêðûòü ñâîè äåéñòâèÿ èëè ñâîè ïîêóïêè, îí ïåðåæèâàåò íå òîëüêî ÷óâñòâî âèíû, íî è ñòûä. 

Ðèãèäíûé ëþáèò, ÷òîáû îêðóæàþùèå áûëè â êóðñå âñåãî, ÷òî îí äåëàåò è ÷òî ñîáèðàåòñÿ äåëàòü. Òàê æå âåäåò ñåáÿ è êîíòðîëèðóþùèé, íî ó íåãî äðóãèå ìîòèâû: åìó õî÷åòñÿ ïîêàçàòü, ÷òî îí – îòâåòñòâåííûé, òîãäà êàê ðèãèäíûé äîêàçûâàåò, ÷òî çàñëóæèâàåò âîçíàãðàæäåíèÿ. È òîãäà, ïîêóïàÿ ñåáå äîðîãèå âåùè èëè îòïðàâëÿÿñü â îòïóñê, îí íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ âèíîâàòûì. Îí íàäååòñÿ, ÷òî äðóãèå ñî÷òóò åãî ðàñõîäû îïðàâäàííûìè. Êàê âèäèøü, êîíöåïöèÿ îïðàâäàííîñòè è çàñëóæåííîñòè èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïîâåäåíèè ðèãèäíîãî. Åìó íå íðàâèòñÿ, êîãäà ãîâîðÿò, ÷òî åìó ïîâåçëî; ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, áûòü ñ÷àñòëèâ÷èêîì – íåñïðàâåäëèâî. Îí õî÷åò çàñëóæèâàòü âñåãî òîãî, ÷òî åìó äîñòàåòñÿ. Åñëè êòî-òî ñêàæåò, ÷òî åìó âûïàëà óäà÷à, îí îòâåòèò: "Íå òàêàÿ óæ ýòî óäà÷à, ìíå äëÿ ýòîãî ïðèøëîñü çíàåøü êàê ïîðàáîòàòü!" Åñëè îí ðåøèò, ÷òî åìó äåéñòâèòåëüíî ïðèâàëèëà óäà÷à è ÷òî îí åå íå çàñëóæèë, îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âåñüìà ñêâåðíî, à òî åùå è ÷üèì-íèáóäü äîëæíèêîì. È ïîñòàðàåòñÿ èçáàâèòüñÿ, õîòÿ áû ÷àñòè÷íî, îò íåçàñëóæåííûõ áëàã. 

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ðèãèäíîãî, êîòîðóþ òðóäíî ïîíÿòü òåì, êòî íå ñòðàäàåò òðàâìîé íåñïðàâåäëèâîñòè, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñâîè ïðèâèëåãèè ïåðåä äðóãèìè îí ñ÷èòàåò åùå áîëüøåé íåñïðàâåäëèâîñòüþ, ÷åì ïðèâèëåãèè äðóãèõ ïåðåä íèì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìíîãèå ðèãèäíûå áåññîçíàòåëüíî ïîñòóïàþò òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîòåðÿòü ïðèâèëåãèè èëè ïðèáûëè îò íèõ. Èíûå íàõîäÿò äðóãîé âûõîä – íîþò è æàëóþòñÿ, ÷òîáû ñêðûòü îò îêðóæàþùèõ ñâîè ïðèáûëè. Åùå êòî-òî ñ÷èòàåò ñåáÿ îáÿçàííûì êîãî-òî ÷åì-òî îòáëàãîäàðèòü. ß ìîãó ïîäòâåðäèòü âñå ýòî, òàê êàê è ñàìà ïðèíàäëåæó ê ðèãèäíîìó òèïó. Áóäó÷è ñîâñåì ìàëåíüêîé, ÿ îáëàäàëà ìíîæåñòâîì òàëàíòîâ, ó÷åáà äàâàëàñü ìíå î÷åíü ëåãêî, ÿ áûëà "ëþáèìèöåé" ó ìíîãèõ ó÷èòåëåé. Óæå òîãäà ÿ ñòàðàëàñü êàê ìîæíî ÷àùå ïîìîãàòü äðóãèì, ÷òîáû âñå áûëî ñïðàâåäëèâî, – ÿ ñ÷èòàëà íåñïðàâåäëèâîñòüþ ïîëó÷àòü áîëüøå, ÷åì äðóãèå. Ìåæäó ïðî÷èì, ýòî è åñòü ãëàâíàÿ ïðè÷èíà òîãî, ÷òî ðèãèäíûé ñêëîíåí ïîìîãàòü äðóãèì. 

Òåïåðü òåáÿ íå äîëæíî óäèâëÿòü, ÷òî ðèãèäíûé íå ëþáèò ïðèíèìàòü ïîäàðêè: îí îêàçûâàåòñÿ äîëæíèêîì. ×òîáû íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îáÿçàííûì ñäåëàòü äðóãîìó ïîäàðîê ðàâíîé ñòîèìîñòè (ñïðàâåäëèâîñòü òðåáóåò), îí ïðåäïî÷èòàåò íè÷åãî íå ïðèíèìàòü è îòêàçûâàåòñÿ îò ïîäàðêà. Êîãäà åìó ïðåäëàãàþò, íàïðèìåð, çàïëàòèòü çà åãî îáåä, îí îáû÷íî îòêàçûâàåòñÿ, ÷òîáû íå äåðæàòü â ãîëîâå, ÷òî â ñëåäóþùèé ðàç áóäåò åãî î÷åðåäü ïëàòèòü. Åñëè îí è ñîãëàøàåòñÿ, òî ëèøü äàâ ñåáå îáåùàíèå, ÷òî â ñëåäóþùèé ðàç çàïëàòèò ñ ëèõâîé. 

Âïîëíå íîðìàëüíî, ÷òî ëè÷íîñòü, ñòðàäàþùàÿ òðàâìîé íåñïðàâåäëèâîñòè, ÷àùå äðóãèõ âòÿãèâàåòñÿ â ñèòóàöèè, ïî åå ìíåíèþ, íåñïðàâåäëèâûå. Ôàêòè÷åñêè æå, ñèòóàöèÿ, êîòîðóþ òàêàÿ ëè÷íîñòü êâàëèôèöèðóåò êàê íåñïðàâåäëèâóþ, äðóãîé ëè÷íîñòüþ, íå ñòðàäàþùåé òðàâìîé íåñïðàâåäëèâîñòè, âîñïðèíèìàåòñÿ èíà÷å. 

Ïðèâåäó ïðèìåð. Êàê-òî ÿ áåñåäîâàëà ñ îäíîé æåíùèíîé, êîòîðàÿ ñèëüíî ñòðàäàëà îòòîãî, ÷òî îêàçàëàñü ñòàðøåé â ñåìüå. Îíà âñåãäà ñ÷èòàëà, ÷òî ïîìîãàòü ìàòåðè âîçèòüñÿ ñ äðóãèìè äåòüìè, à îñîáåííî ïîêàçûâàòü èì õîðîøèé ïðèìåð, – íåñïðàâåäëèâîñòü. Íî äðóãèå æåíùèíû íå ðàç ðàññêàçûâàëè ìíå, êàê íåñïðàâåäëèâà ê íèì áûëà ñóäüáà, îïðåäåëèâ èì âòîðîå èëè òðåòüå ìåñòî ïî ñòàðøèíñòâó, êàê ðåäêî èì äîñòàâàëàñü íîâàÿ îäåæäà (îáû÷íî îíè äîíàøèâàëè îäåæäó ñòàðøèõ), êàê ìàíèïóëèðîâàëè èìè ñòàðøèå. 

À ñêîëüêî ðàç ìíå äîâîäèëîñü âûñëóøèâàòü æåíùèí è ìóæ÷èí, ñåòîâàâøèõ íà ñâîþ ó÷àñòü: èì âûïàëî óõàæèâàòü çà áîëüíûìè ïðåñòàðåëûìè ðîäèòåëÿìè – ðàçâå ýòî ñïðàâåäëèâî? È ñàìàÿ âåëèêàÿ íåñïðàâåäëèâîñòü óñìàòðèâàëàñü â òîì, ÷òî äðóãèå áðàòüÿ è ñåñòðû êàêèì-òî îáðàçîì óõèòðÿëèñü îñòàâàòüñÿ â ñòîðîíå, ó íèõ íàõîäèëèñü ñåðüåçíåéøèå ïðè÷èíû, ÷òîáû çà ðîäèòåëÿìè íå óõàæèâàòü. Òàêèå ñèòóàöèè íèêîãäà íå ñêëàäûâàþòñÿ ñëó÷àéíî. È ñòðàäàþò ýòè íåñ÷àñòëèâöû íå âñëåäñòâèå ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, à íàîáîðîò, èõ òðàâìà ïðèòÿãèâàåò òàêîãî ðîäà ñèòóàöèþ, è ïðåêðàòèòñÿ ýòî ëèøü ïîñëå òîãî, êàê òðàâìà áóäåò èçëå÷åíà. 

ß óïîìèíàëà âûøå î ñïîñîáíîñòè ðèãèäíîãî êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ, áðàòü íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà. Èìåííî ðèãèäíàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû ÷åëîâåê ñëåäîâàë íåêîåìó ðåæèìó. ×åëîâåêó, âîâñå íå ñòðàäàþùåìó òðàâìîé íåñïðàâåäëèâîñòè, òî åñòü íå-ðèãèäíîìó, ýòî íå óäàåòñÿ – îí íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ òàê, êàê êîíòðîëèðóåò ðèãèäíûé. Ðèãèäíûé íå ïîíèìàåò, ïî÷åìó ìàçîõèñò íå ñëåäóåò ðåæèìó. Íå ïîíèìàåò è íå ïðèíèìàåò. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî êàæäûé ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ, ñòîèò òîëüêî çàõîòåòü ïî-íàñòîÿùåìó. Êîãäà ðèãèäíûé áåðåò íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà, òî ìîòèâàöèåé ÿâëÿåòñÿ åãî æåëàíèå äîñòè÷ü ñîâåðøåíñòâà, êàê îí åãî ñàì ïîíèìàåò. 

Ëè÷íîñòü íå-ðèãèäíàÿ îáâèíÿåò ñåáÿ â îòñóòñòâèè ñèëû âîëè, íî åñòü ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå ìåæäó ïîíÿòèÿìè "êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ" è "èìåòü ñèëó âîëè". Êîíòðîëèðóåò ñåáÿ òîò, êòî íàâÿçûâàåò ñåáå íå÷òî òàêîå, ÷òî íå îáÿçàòåëüíî ñîîòâåòñòâóåò åãî ïîòðåáíîñòÿì. Çà êîíòðîëåì îáÿçàòåëüíî ïðÿ÷åòñÿ ñòðàõ. ×åëîâåê, èìåþùèé ñèëó âîëè, çíàåò, ÷åãî õî÷åò, è òâåðäî íàìåðåí äîñòè÷ü ýòîãî. Îí äîáèâàåòñÿ ñâîåé öåëè, îðãàíèçóÿ ñåáÿ, íè íà ìèã íå îñëàáëÿÿ óñèëèé è óâàæàÿ â îäèíàêîâîé ìåðå è ñâîè ïîòðåáíîñòè, è ñâîè ïðåäåëû. Åñëè êàêîå-òî ñîáûòèå ðàçðóøàåò åãî ïëàíû, îí ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî ãèáêèì, ÷òîáû ýòè ïëàíû ïåðåñòðîèòü è ñíîâà èäòè ê öåëè. Ðèãèäíàÿ æå ëè÷íîñòü äàæå íå ïðîâåðÿåò, ñîîòâåòñòâóþò ëè åå æåëàíèÿ èñòèííûì åå ïîòðåáíîñòÿì. Îíà íå äàåò ñåáå âðåìåíè óåäèíèòüñÿ è ñïðîñèòü ñåáÿ: "Êàê ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñ ýòèì æåëàíèåì è ñ òåìè ñðåäñòâàìè, êîòîðûìè ñîáèðàþñü åãî óäîâëåòâîðèòü?" 

Ðèãèäíûé ìîæåò èíîãäà ïîêàçàòüñÿ êîíòðîëèðóþùèì, íî åãî âìåøàòåëüñòâî íèêîãäà íå ñòàâèò öåëüþ êîíòðîëü, îí íå ñòðåìèòñÿ ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå èëè ïîêàçàòü, êàêîé îí ñèëüíûé, êàê ýòî äåëàåò êîíòðîëèðóþùèé; îí âìåøèâàåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà î êîì-òî ñêàçàíî ÷òî-òî íà åãî âçãëÿä íåñïðàâåäëèâîå èëè íåòî÷íîå. Ðèãèäíûé èñïðàâëÿåò ñêàçàííîå, à êîíòðîëèðóþùèé äîáàâëÿåò ê ñêàçàííîìó. Ðèãèäíûé ìîæåò îò÷èòàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà, åñëè èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî òîò ñ åãî òàëàíòàìè è ñïîñîáíîñòÿìè ìîã áû ëó÷øå âûïîëíèòü ðàáîòó. Êîíòðîëèðóþùèé òîæå ìîæåò âûáðàíèòü ÷åëîâåêà – åñëè òîò âûïîëíèë ðàáîòó íå â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî, êîíòðîëèðóþùåãî, âêóñàìè èëè îæèäàíèÿìè. 

Åùå îäíî ðàçëè÷èå ìåæäó êîíòðîëåì ðèãèäíîãî è êîíòðîëåì êîíòðîëèðóþùåãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïåðâûé êîíòðîëèðóåò ñåáÿ è ñòàðàåòñÿ íå ïîòåðÿòü êîíòðîëü íàä ñîáîé, òàê êàê ýòî áûëî áû, ïî åãî ìíåíèþ, íåñïðàâåäëèâî ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì; êîíòðîëèðóþùèé æå êîíòðîëèðóåò ñåáÿ ðàäè òîãî, ÷òîáû ëó÷øå êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ èëè äðóãîãî ÷åëîâåêà è òåì ñàìûì áûòü ñèëüíåå äðóãèõ. 

Ðèãèäíûé ëþáèò, ÷òîáû âî âñåì áûë îáðàçöîâûé ïîðÿäîê. Åìó íå íðàâèòñÿ, êîãäà ÷òî-òî ïðèõîäèòñÿ èñêàòü. Ó íåêîòîðûõ ñòðàñòü ê ðàñêëàäûâàíèþ ïî ïîëî÷êàì ïåðåõîäèò â îäåðæèìîñòü. 

Ðèãèäíîìó î÷åíü òðóäíî ïîíÿòü ðàçëè÷èå ìåæäó ðèãèäíîñòüþ è äèñöèïëèíîé. ß îïðåäåëÿþ ðèãèäíîñòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ðèãèäíàÿ ëè÷íîñòü çàáûâàåò î ñâîåé èñõîäíîé ïîòðåáíîñòè, ñîñðåäîòî÷èâàÿ âñå âíèìàíèå íà ñðåäñòâàõ åå óäîâëåòâîðåíèÿ. Äèñöèïëèíèðîâàííàÿ ëè÷íîñòü íàõîäèò ñðåäñòâà äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîåé ïîòðåáíîñòè, íå òåðÿÿ ïðè ýòîì èç âèäó ñàìîé ïîòðåáíîñòè. 

Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà ÷åëîâåêà, êîòîðûé ðåøèë êàæäûé äåíü ñîâåðøàòü ÷àñîâóþ ïðîãóëêó äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ôîðìû. Â ýòîì ñëó÷àå ïðîãóëêà ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì. Ðèãèäíûé ïðèêàçûâàåò ñåáå ïðîãóëèâàòüñÿ êàæäûé äåíü, íåçàâèñèìî îò ïîãîäû èëè æåëàíèÿ. Åñëè ñëó÷àåòñÿ äåíü áåç ïðîãóëêè, îí çëèòñÿ íà ñåáÿ. Äèñöèïëèíèðîâàííûé æå íå çàáûâàåò, çà÷åì îí åæåäíåâíî ïðîãóëèâàåòñÿ. Â íåêîòîðûå äíè îí ïðîïóñêàåò ïðîãóëêó, ïîíèìàÿ, ÷òî äëÿ åãî çäîðîâüÿ òàê áóäåò ëó÷øå. Ïðèíóæäàòü ñåáÿ äëÿ íåãî õóæå âñåãî. È âèíîâàòûì îí ñåáÿ íå ÷óâñòâóåò, è ïðîãóëêè çàâòðà âîçîáíîâèò â ñàìîì ïðèÿòíîì ðàñïîëîæåíèè äóõà. Äèñöèïëèíèðîâàííûé ÷åëîâåê íå áðîñèò ïðîåêò òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî ïîòåðÿë äåíü èëè ÷òî-òî ïîìåíÿëîñü â ãðàôèêå ðàáîò. 

Ðèãèäíûé ÷àñòî ïåðåæèâàåò ñòðåññ, ïîòîìó ÷òî âî âñåì íàâÿçûâàåò ñåáå ñîâåðøåíñòâî. Êîíòðîëèðóþùèé òîæå ìíîãî ïåðåæèâàåò, íî ïî äðóãîé ïðè÷èíå: îí õî÷åò ïðåóñïåòü. Îí ñòàðàåòñÿ ëþáîé öåíîé èçáåæàòü íåóäà÷è èç ñòðàõà, ÷òî ïîñòðàäàåò åãî èìèäæ, åãî ðåïóòàöèÿ â îáùåñòâå. 

×åëîâåê ñ ìàñêîé ðèãèäíîãî ðåäêî áîëååò. Â ëþáîì ñëó÷àå, äàæå åñëè ó íåãî íà÷èíàåòñÿ íåäîìîãàíèå, îí ïî÷óâñòâóåò åãî òîëüêî òîãäà, êîãäà ñîñòîÿíèå ÿâíî óõóäøèòñÿ. Îí áåçæàëîñòåí ê ñîáñòâåííîìó òåëó. Îí ìîæåò íàáèâàòü ñåáå ñèíÿêè è øèøêè, íå îùóùàÿ áîëè. Åñëè îí è ÷óâñòâóåò êàêóþ-òî áîëü â ìîìåíò óäàðà, åãî ìåõàíèçì êîíòðîëÿ âêëþ÷àåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè è î÷åíü ýôôåêòèâíî ýòó áîëü ïîäàâëÿåò. Îáðàòè âíèìàíèå: âî âñåõ ôèëüìàõ, ãäå ãåðîé èäåò íà ïûòêè, – â øïèîíñêèõ è ïîäîáíûõ èì ôèëüìàõ èãðàþò àêòåðû ñ ôèçè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ðèãèäíûõ. Ïîëèöåéñêîãî ëåãêî óçíàòü ïî åãî ðèãèäíîìó òåëó. Ó ýòèõ ëþäåé ìîãóò áûòü è äðóãèå òðàâìû, íî èìåííî ðèãèäíàÿ ñóáëè÷íîñòü çàñòàâèëà èõ âûáðàòü ïðîôåññèþ, â êîòîðîé îíè, êàê èì êàæåòñÿ, ñìîãóò óñòàíîâèòü ñïðàâåäëèâîñòü íà Çåìëå. Îäíàêî åñëè ïîëèñìåí èëè øïèîí èñïûòûâàåò óäîâîëüñòâèå îò äåìîíñòðàöèè ñâîåé ñèëû è âëàñòè, çíà÷èò, âûáðàòü ïðîôåññèþ åãî ïîáóäèëà ìàñêà êîíòðîëèðóþùåãî. 

ß íå ðàç çàìå÷àëà, êàê ðèãèäíûå ãîðäÿòñÿ è õâàñòàþò òåì, ÷òî íèêîãäà íå óïîòðåáëÿþò ëåêàðñòâ è íå íóæäàþòñÿ â óñëóãàõ äîêòîðà. Ó íåêîòîðûõ äåéñòâèòåëüíî íåò äàæå ëå÷àùåãî âðà÷à, è, åñëè èì ñëó÷àåòñÿ ñåðüåçíî çàáîëåòü, îíè íå çíàþò, êóäà îáðàòèòüñÿ. Êîãäà îíè ðåøàþòñÿ ïîïðîñèòü ïîìîùè, ìîæíî áûòü óâåðåííûì, ÷òî îíè ñòðàäàþò óæå äàâíî è äîøëè äî ïðåäåëà òåðïåíèÿ. Îíè íå âèäÿò â ñåáå ñóáëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ãîâîðèò: "ß íå ñîáèðàþñü ÷óâñòâîâàòü". 

Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ âñþ æèçíü íåâîçìîæíî. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ôèçè÷åñêèå, ýìîöèîíàëüíûå è ìåíòàëüíûå ïðåäåëû. Ïîýòîìó ìû è ñëûøèì òàê ÷àñòî îò ðèãèäíûõ: "ß íå ïîíèìàþ, ÷òî ñî ìíîé ïðîèñõîäèò. Íèêîãäà íå áîëåë, à òåïåðü ó ìåíÿ îäíà ïðîáëåìà çà äðóãîé". Òàêîãî òèïà ñèòóàöèè âîçíèêàþò, êîãäà ðèãèäíûé òåðÿåò êîíòðîëü íàä ñîáîé. 

Ýìîöèÿ, êîòîðóþ ÷àùå âñåãî ïåðåæèâàåò ðèãèäíûé, – ãíåâ. È îñîáåííî ãíåâ íà ñåáÿ ñàìîãî. Êîãäà åãî îõâàòûâàåò ãíåâ, òî îáðóøèâàåòñÿ îí â ïåðâóþ î÷åðåäü íà êîãî-íèáóäü èç îêðóæàþùèõ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî ãíåâ íà ñàìîãî ñåáÿ – íàïðèìåð, çà òî, ÷òî íåïðàâèëüíî ïðåäâèäåë ñèòóàöèþ èëè íåïðàâèëüíî äåéñòâîâàë. Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà ðèãèäíîãî, êîòîðûé äàåò äåíüãè âçàéìû ïðèÿòåëþ, õîòÿ è çíàåò, ÷òî òîò ïîñòîÿííî ñèäèò áåç äåíåã. Ïðèÿòåëü îáåùàåò, ÷òî âîçâðàòèò äåíüãè ÷åðåç äâå íåäåëè, êîãäà ïîëó÷èò áîëüøóþ ñóììó, íî îáåùàíèå íå ñäåðæèâàåò. Ðèãèäíûé â ãíåâå, îí íå ìîæåò ïðîñòèòü ñåáå ñîáñòâåííóþ ìÿãêîòåëîñòü: âåäü çíàë æå, ÷åì ýòî êîí÷èòñÿ, è ñíîâà äàë øàíñ ðàçãèëüäÿþ. Âîîáùå, îí ñëèøêîì ÷àñòî äàåò ëþäÿì øàíñ – åìó êàæåòñÿ, ÷òî òàê îí ïðîÿâëÿåò áîëüøå ñïðàâåäëèâîñòè. Åñëè îí î÷åíü ðèãèäåí, òî âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî è ãíåâà ñâîåãî íå çàìåòèò, ïîñòàðàåòñÿ èçâèíèòü ïðèÿòåëÿ è âñå çàáûòü. 

Ýòîò æå ñëó÷àé ìîæåò áûòü âîñïðèíÿò è ïåðåæèò êàê òðàâìà, åñëè äåíüãè äàë êîíòðîëèðóþùèé. Ïîñëåäíèé, âïðî÷åì, çëèòüñÿ íà ñåáÿ íå áóäåò, êàê ðèãèäíûé; çàòî òåì ñèëüíåå áóäåò åãî ãíåâ íà ïðèÿòåëÿ, êîòîðîìó îí ïîâåðèë íà ñëîâî, à òîò òåïåðü îñòàâèë åãî áåç äåíåã. 

Ëþäÿì ðèãèäíîãî òèïà âñåãäà òðóäíî ïîêàçàòü ñâîþ ëþáîâü èëè ïîçâîëèòü ëþáèòü ñåáÿ. Ðèãèäíûé âñåãäà ñëèøêîì ïîçäíî ñîîáðàæàåò, ÷òî íóæíî áûëî ñêàçàòü èëè êàêèå çíàêè ñâîåãî ÷óâñòâà ïîêàçàòü òîìó, êîãî îí ëþáèò. Âñÿêèé ðàç îí äàåò ñåáå ñëîâî ñäåëàòü ýòî ïðè ñëåäóþùåé âñòðå÷å, íî ïðè ñëåäóþùåé âñòðå÷å âñå çàãîòîâëåííûå ìûñëè âûëåòàþò èç ãîëîâû. È ñêëàäûâàåòñÿ ó íåãî ðåïóòàöèÿ ÷åëîâåêà õîëîäíîãî, äàæå áåñ÷óâñòâåííîãî. È õîòÿ òàêîå åãî ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ íåñïðàâåäëèâîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì, ïðåæäå âñåãî îí íåñïðàâåäëèâ ê ñåáå ñàìîìó: îí ëèøàåò ñåáÿ âîçìîæíîñòè âûðàçèòü òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâóåò. 

Ðèãèäíûé, áóäó÷è î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûì, èçáåãàåò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèêîñíîâåíèé äðóãèõ ëþäåé. Ñòðàõ âíåøíèõ ïðèêîñíîâåíèé è âîçäåéñòâèé ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî ñèëüíûì, ÷òîáû ïðèâëå÷ü çàùèòíûå ñðåäñòâà â âèäå êîæíûõ ïðîáëåì. Êîæà – îðãàí ïðèêîñíîâåíèÿ, îíà ñëóæèò íàøåìó æåëàíèþ âñòóïàòü â êîíòàêò ñ äðóãèìè èëè ïîçâîëÿòü èì âñòóïàòü â êîíòàêò ñ íàìè. È åñëè êîæà èìååò îòòàëêèâàþùèé âèä, òî îíà äåðæèò äðóãèõ íà ðàññòîÿíèè. ×åëîâåê ñ äåôåêòàìè êîæè îñîáåííî ñòûäèòñÿ, êîãäà íà íåãî ñìîòðÿò èëè î íåì äóìàþò. 

Ýòîò ñòðàõ ÷óæîãî ïðèêîñíîâåíèÿ ÷àñòî áûâàåò çàìåòåí ïî ôèçè÷åñêîé âíåøíîñòè ðèãèäíîãî: åãî òåëî çàêðûòî. Ðóêè åãî ïðèæàòû ê êîðïóñó, îñîáåííî ó÷àñòîê îò ëîêòÿ äî ïëå÷à, êóëàêè ñæàòû, à åñëè îí íå äâèãàåòñÿ, òî è íîãè ïðèæàòû äðóã ê äðóãó, – âñå ýòî çíàêè çàêðûòîñòè. 

Åùå îäíî ñðåäñòâî, êîòîðîå ðèãèäíûé ÷àñòî èñïîëüçóåò äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîÿâèòü ê ñåáå íåñïðàâåäëèâîñòü, – ñðàâíåíèå. Îí æàäíî ñðàâíèâàåò ñåáÿ ñ òåìè, êîãî ñ÷èòàåò ëó÷øå, ñîâåðøåííåå ñåáÿ. Òàêîå îáåñöåíèâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òÿæêóþ íåñïðàâåäëèâîñòü, îí ôàêòè÷åñêè îòâåðãàåò ñåáÿ, ñâîþ ñóùíîñòü. Â ìîëîäîñòè ðèãèäíûé î÷åíü ÷àñòî ñðàâíèâàåò ñåáÿ – ñ áðàòüÿìè èëè ñåñòðàìè, ñ äðóãèìè øêîëüíèêàìè. Â ýòîò ïåðèîä îí îáâèíÿåò äðóãèõ â íåñïðàâåäëèâîñòè ïî îòíîøåíèþ ê íåìó, òàê êàê íå çíàåò, ÷òî åñëè åãî áëèæíèå ñðàâíèâàþò ñåáÿ ñ íèì, òî äåëàåòñÿ ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü åìó, ÷òî òî æå ñàìîå îí äåëàåò â ñîáñòâåííîé äóøå. 

Åñëè òû óçíàåøü ñåáÿ â ýòîì îïèñàíèè òðàâìû íåñïðàâåäëèâîñòè è ìàñêè ðèãèäíîãî, òî â ïåðâóþ î÷åðåäü òåáå íåîáõîäèìî ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè êàæäîãî äíÿ òû íåðåäêî áûâàåøü íåñïðàâåäëèâ ê äðóãèì, à îñîáåííî ê ñàìîìó ñåáå. Ýòîãî ñîãëàñèÿ òðóäíåå âñåãî îò ñåáÿ äîáèòüñÿ, íî ýòî – íà÷àëî âûçäîðîâëåíèÿ. Â ñëåäóþùåé ãëàâå ÿ áóäó áîëåå îáñòîÿòåëüíî ãîâîðèòü î ñðåäñòâàõ ëå÷åíèÿ ýòîé òðàâìû. 

ß âñïîìèíàþ îäèí ñëó÷àé ñ ìîèì ñûíîì, êîãäà åìó áûëî ñåìíàäöàòü ëåò; â òîò ïåðèîä îí ñèëüíî ïîâëèÿë íà ìîþ òðàâìó, êîòîðóþ ìíå ïðåäñòîÿëî èçëå÷èâàòü â ýòîé æèçíè, – òðàâìó íåñïðàâåäëèâîñòè. Îäíàæäû, êîãäà äîìà íèêîãî, êðîìå íàñ äâîèõ, íå áûëî, ÿ ïîïðîñèëà åãî: "Âñïîìíè âñå ñâîå äåòñòâî è ñêàæè ìíå, ÷åì ÿ êàê ìàòü äîñòàâèëà òåáå ñàìûå áîëüøèå ñòðàäàíèÿ?" È îí îòâåòèë: "Òâîåé íåñïðàâåäëèâîñòüþ!" ß áûëà òàê ïîðàæåíà, ÷òî çàñòûëà, ðàñêðûâ ðîò, è íå ìîãëà íàéòè íè ñëîâà. ß ïåðåáèðàëà â ïàìÿòè âñå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ñòàðàëàñü áûòü ñïðàâåäëèâîé ìàòåðüþ. Ñòàâÿ ñåáÿ ìûñëåííî â ïîëîæåíèå ìîèõ äåòåé, ÿ ìîãó òåïåðü ïîíÿòü, ÷òî íåêîòîðûå ìîè äåéñòâèÿ è ïðàâèëà îíè âîñïðèíèìàëè êàê íåñïðàâåäëèâûå. Îäíàêî ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìîåãî ñûíà ïîêàçûâàþò, ÷òî îïûò íåñïðàâåäëèâîñòè, êîòîðûé îí ïåðåæèë ñî ìíîé, áûë íå ñòîëüêî âàæåí ñàì ïî ñåáå, ñêîëüêî ðàçáóäèë åãî òðàâìó ïðåäàòåëüñòâà. Êîíå÷íî æå, îí äîëæåí áûë âîñïðèíÿòü êàê íåñïðàâåäëèâîñòü áåçðàçëè÷èå îòöà ê ìîåìó ñ íèì, ñûíîì, ïîâåäåíèþ. Åãî òåëî óêàçûâàåò íà äâå òðàâìû – íåñïðàâåäëèâîñòè è ïðåäàòåëüñòâà. Òàêîå ñî÷åòàíèå âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ÷àñòî è ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî óðåãóëèðîâàòü äâå ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû: ñ ðîäèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà – òðàâìó ïðåäàòåëüñòâà, à ñ ðîäèòåëåì ñâîåãî ïîëà – òðàâìó íåñïðàâåäëèâîñòè. 

Ñàìûé áîëüøîé ñòðàõ ðèãèäíûé èñïûòûâàåò ïåðåä ÕÎËÎÄÍÎÑÒÜÞ. Åìó òàê æå òÿæåëî ïðèíèìàòü ñâîþ õîëîäíîñòü, êàê è õîëîäíîñòü äðóãèõ. Îí ïðèêëàäûâàåò âñå óñèëèÿ, ÷òîáû ïðîÿâèòü òåïëîòó. È òàêè ñ÷èòàåò ñåáÿ òåïëûì, ïðèâåòëèâûì, ïî-íàñòîÿùåìó íå âåðÿ, ÷òî êòî-òî ìîæåò íàõîäèòü åãî áåñ÷óâñòâåííûì è õîëîäíûì. Îí íå ïîíèìàåò, ÷òî èçáåãàåò êîíòàêòà ñ ñîáñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ÷òîáû íå ðàñêðûâàòü ñâîþ ðàíèìîñòü. Îí íå ìîæåò ïðèíÿòü ýòó õîëîäíîñòü, òàê êàê ýòî îçíà÷àëî áû ïðèçíàòü ñâîå áåññåðäå÷èå, òî åñòü, â ñóùíîñòè, íåñïðàâåäëèâîñòü. Âîò ïî÷åìó äëÿ ðèãèäíîãî òàê âàæíî, ÷òîáû î íåì ãîâîðèëè, ÷òî îí õîðîøèé – èñïîëíåííûé äîáðîòû è äîáðûé â ñâîèõ äåëàõ. Ïåðâîå äëÿ íåãî ðàâíîçíà÷íî ñîâåðøåíñòâó, âòîðîå – òåïëîòå. Åìó ñòîëü æå òðóäíî óâèäåòü õîëîäíîñòü äðóãèõ ëþäåé. Åñëè êòî-òî õîëîäåí ïî îòíîøåíèþ ê íåìó, ñåðäöå åãî ñæèìàåòñÿ, è îí òóò æå óñòðàèâàåò ñåáå äîïðîñ: â ÷åì îí áûë òàê "íåêîððåêòåí" ïî îòíîøåíèþ ê ýòîìó ÷åëîâåêó, ÷òî òîò òàê âåäåò ñåáÿ ñ íèì? 

Åãî ïðèâëåêàåò âñå áëàãîðîäíîå. Î÷åíü âàæíû òàêæå ïîíÿòèÿ ÷åñòè, óâàæåíèÿ. Íà íåãî ëåãêî ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå òèòóëîâàííûå îñîáû. Îí ñòàíîâèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî òðóäîëþáèâûì è èñïîëíèòåëüíûì, åñëè ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü çà ýòî íåêèé òèòóë. Ðèãèäíûé âñåãäà ãîòîâ íà ëþáûå óñèëèÿ è æåðòâû, õîòÿ è íå âèäèò â ýòîì íèêàêîé æåðòâåííîñòè. 

Â ñåêñóàëüíîé æèçíè ðèãèäíûé îáû÷íî ñêîâàí, íå óìååò ïîçâîëèòü ñåáå ïî÷óâñòâîâàòü óäîâîëüñòâèå. Åìó òðóäíî âûðàçèòü ñâîþ íåæíîñòü. È ýòî ïðè òîì, ÷òî èìåííî ðèãèäíûé òèï ñåêñóàëüíî íàèáîëåå ÿðêèé. Ðèãèäíûå ëþáÿò îäåâàòüñÿ â îáëåãàþùèå îäåæäû è âûãëÿäåòü âûçûâàþùå ïðèâëåêàòåëüíî. Ðèãèäíóþ æåíùèíó íåðåäêî íàçûâàþò êîêåòêîé, äèíàìèñòêîé: îíà ëþáèò ïðèâëåêàòü ìóæ÷èí, à çàòåì õîëîäíî îñàæèâàåò èõ, êîãäà, ïî åå ìíåíèþ, îíè çàõîäÿò ñëèøêîì äàëåêî. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå èìåííî ðèãèäíàÿ ëó÷øå âñåõ óìååò êîíòðîëèðîâàòü è ñäåðæèâàòü ñåáÿ, ìå÷òàÿ ïðåäñòàòü ÷èñòîé è íåïîðî÷íîé ïåðåä ñ÷àñòëèâûì èçáðàííèêîì. Ñ óäîâîëüñòâèåì ñòðîèò îíà ñåáå èäåàë ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé – óâû, íåðåàëèñòè÷íûé. À êîãäà ðåøàåòñÿ, íàêîíåö, îòäàòüñÿ, òî, êàê ïðàâèëî, åå æäåò ðàçî÷àðîâàíèå: íè÷åãî îáùåãî ñ åå èäåàëîì. Åñëè ðèãèäíàÿ ëè÷íîñòü èñïûòûâàåò ìó÷èòåëüíóþ íåðåøèòåëüíîñòü, ïðåæäå ÷åì âñòóïèòü â ñâÿçü, òî ïðîèñõîäèò ýòî ïîòîìó, ÷òî îíà áîèòñÿ îáìàíóòüñÿ, îøèáèòüñÿ â âûáîðå ïàðòíåðà. Ó êîíòðîëèðóþùåãî òîæå åñòü ñòðàõ ñâÿçè – íî îí áîèòñÿ áóäóùåãî ðàçúåäèíåíèÿ, ðàçðûâà. 

Ðèãèäíàÿ ëè÷íîñòü êóëüòèâèðóåò ìíîæåñòâî ñåêñóàëüíûõ òàáó, ïîñêîëüêó ïîíÿòèÿ "õîðîøî" è "ïëîõî" èãðàþò âåäóùóþ ðîëü â åå ñåêñóàëüíîé æèçíè. Îñîáåííî ïðàâäîïîäîáíî èìèòèðóþò íàñëàæäåíèå æåíùèíû. ×åì ñèëüíåå òðàâìà, òåì ðèãèäíåå ëè÷íîñòü è òåì òðóäíåå åé äîñòè÷ü îðãàçìà. Ìóæ÷èíû ñòðàäàþò íå ìåíüøå – îò ïðåæäåâðåìåííîé ýÿêóëÿöèè äî íàñòîÿùåãî ïîëîâîãî áåññèëèÿ; ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ïîëîâîé ôóíêöèè ñâÿçàíà ñ èõ îáùåé íåñïîñîáíîñòüþ ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò æèçíè. 

ß çàìåòèëà òàêæå, ÷òî ó ìíîãèõ ïðîñòèòóòîê õîðîøî âûðàæåíû ôèçè÷åñêèå ïðèçíàêè ðèãèäíûõ. Îíè îõîòíî âñòóïàþò â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ òîëüêî çà äåíüãè, ïîòîìó ÷òî èì ãîðàçäî ëåã÷å "îòêëþ÷èòü" ñâîè ÷óâñòâà, ÷åì ëè÷íîñòÿì äðóãèõ òèïîâ. 

×òî êàñàåòñÿ ïèòàíèÿ, òî ðèãèäíûå ïðåäïî÷èòàþò ñîëåíûå ïðîäóêòû ñëàäêèì; ëþáÿò òàêæå âñå õðóñòÿùåå. Íåêîòîðûå ìîè çíàêîìûå ñ óäîâîëüñòâèåì ãðûçóò ëåäÿíûå ñîñóëüêè. Êàê ïðàâèëî, ðèãèäíûé ñòàðàåòñÿ õîðîøî ñáàëàíñèðîâàòü ñâîå ïèòàíèå. Ñðåäè ïÿòè òèïîâ ýòîò, íåñîìíåííî, ïåðâûé çàõî÷åò ñòàòü âåãåòàðèàíöåì. Ýòî, âïðî÷åì, åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî âåãåòàðèàíñòâî äåéñòâèòåëüíî ïîëåçíî äëÿ åãî òåëà. Íàïîìíþ, ÷òî ðèãèäíûé ÷àñòî ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ èç ñîîáðàæåíèé "ïðàâèëüíîñòè". Åñëè îí ñòàíîâèòñÿ âåãåòàðèàíöåì èç-çà òîãî, ÷òî ñ÷èòàåò íåïðàâèëüíûì, íåñïðàâåäëèâûì óáèéñòâî æèâîòíûõ, òî åãî îðãàíèçì ìîæåò ñèëüíî ïîñòðàäàòü îò íåäîñòàòêà áåëêîâ. Åñëè æå åãî ðåøåíèå îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî îí íå ëþáèò ìÿñà, à ê òîìó æå ðàä ïîìî÷ü æèâîòíûì, òî ýòî óæå äðóãàÿ ìîòèâàöèÿ. È îðãàíèçìó åãî ñòàíåò õîòÿ áû íà íåêîòîðîå âðåìÿ ëåã÷å. 

Åñëè îí ñëèøêîì æåñòêî êîíòðîëèðóåò ñâîå ïèòàíèå, òî ìîæåò ïîòåðÿòü ýòîò êîíòðîëü íåîæèäàííî, ñîáëàçíèâøèñü ïðè ñëó÷àå ñëàñòÿìè èëè àëêîãîëåì. Åñëè ýòî ïðîèñõîäèò ïðè ñâèäåòåëÿõ, îí ñïåøèò ïîÿñíèòü âñåì, ÷òî ñ íèì îáû÷íî òàêîãî íå áûâàåò, ïðîñòî ñåãîäíÿ äåéñòâèòåëüíî èñêëþ÷èòåëüíûé ñëó÷àé. Êîãäà ðèãèäíûé ïåðåæèâàåò âàæíóþ äëÿ íåãî ñèòóàöèþ, íàïðèìåð þáèëåé èëè äîëãîæäàííóþ âñòðå÷ó, åìó î÷åíü òðóäíî ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü. Èìåííî â ýòîò ìîìåíò åìó çàõî÷åòñÿ òîãî, ÷òî îáû÷íî îí ñåáå çàïðåùàåò, – îñîáåííî åñëè ýòî óãðîæàåò åãî íîðìàëüíîìó âåñó. Ìàõíóâ ðóêîé íà ñâîé êîíòðîëü, îí îïðàâäûâàåòñÿ: "ß ýòîãî íå åì ÍÈÊÎÃÄÀ, íî ñåãîäíÿ ÿ äåëàþ ýòî çà êîìïàíèþ". Ïîõîæå, îí ñîâåðøåííî çàáûë, ÷òî òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèëî ñ íèì ñîâñåì íåäàâíî. Îí èñïûòûâàåò ÷óâñòâî âèíû, îí îñóæäàåò ñåáÿ è äàåò ñåáå êëÿòâó ñ çàâòðàøíåãî óòðà âîçîáíîâèòü êîíòðîëü. 

Ïðèâîæó ïåðå÷åíü áîëåçíåé, êîòîðûå ÷àùå âñåãî ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå ëè÷íîñòü ñ ìàñêîé ðèãèäíîãî. 

Îí ÷óâñòâóåò ðèãèäíîñòü ñâîåãî òåëà êàê ÍÅÃÈÁÊÎÑÒÜ èëè ÍÀÏÐßÆÅÍÍÎÑÒÜ â âåðõíåé ÷àñòè ÑÏÈÍÛ, â ØÅÅ, à òàêæå â ãèáêèõ ó÷àñòêàõ (ëîäûæêè, êîëåíè, áåäðà, ëîêòè, çàïÿñòüÿ è ïð.). Ðèãèäíûå ëþáÿò õðóñòåòü ïàëüöàìè, ñòàðàÿñü òàêèì îáðàçîì óëó÷øèòü èõ ãèáêîñòü. Ñëîâîì, îíè ñïîñîáíû îùóùàòü ïàíöèðü, êîòîðûì ñêîâàíî èõ òåëî, íî íå ÷óâñòâóþò òîãî, ÷òî ïîä ýòèì ïàíöèðåì ñêðûâàåòñÿ. 

Óæå óïîìèíàâøååñÿ ÍÅÐÂÍÎÅ ÈÑÒÎÙÅÍÈÅ. 

Áîëåçíè, íàçâàíèå êîòîðûõ èìååò îêîí÷àíèå -èò: ÒÅÍÄÈÍÈÒ, ÁÓÐÑÈÒ, ÀÐÒÐÈÒ. Âñÿêàÿ áîëåçíü ñ ïîäîáíûì íàçâàíèåì óêàçûâàåò íà î÷åíü ÷àñòîå ó ðèãèäíûõ ñîñòîÿíèå – ïîäàâëåííûé, ñêðûòûé â îðãàíèçìå âíóòðåííèé ãíåâ. 

Ðèãèäíûé ìîæåò ñòðàäàòü áîëÿìè èëè ÈÑÊÐÈÂËÅÍÈÅÌ ØÅÈ èç-çà òîãî, ÷òî åìó òÿæåëî âèäåòü íåïðàâèëüíóþ, íåñïðàâåäëèâóþ, ïî åãî ìíåíèþ, ñòîðîíó âåùåé èëè ñîáûòèé. 

Î÷åíü ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ÇÀÏÎÐÛ è ÃÅÌÎÐÐÎÈ – èç-çà òîãî, ÷òî åìó òðóäíî ðàññëàáèòüñÿ, ïåðåñòàòü ñåáÿ âî âñåì ñäåðæèâàòü. 

Õàðàêòåðíû äëÿ ðèãèäíîãî ÑÏÀÇÌÛ è ÑÓÄÎÐÎÃÈ – ðåàêöèè ëè÷íîñòè, ñêëîííîé öåïëÿòüñÿ èëè ñäåðæèâàòüñÿ èç-çà ñòðàõà. 

Íåóìåíèå äîñòàâëÿòü ñåáå óäîâîëüñòâèå ïðîâîöèðóåò ïðîáëåìû ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß è ÂÀÐÈÊÎÇÎÂ. 

Îáû÷íûìè ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû ÑÓÕÎÉ ÊÎÆÈ. 

ÏÐÛÙÈ íà ëèöå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñòðàõå îøèáèòüñÿ, ïîòåðÿòü ëèöî, îêàçàòüñÿ íå íà âûñîòå ñîáñòâåííûõ îæèäàíèé. 

Ðèãèäíûå ÷àñòî ñòðàäàþò ÏÑÎÐÈÀÇÎÌ. Îíè íàâëåêàþò íà ñåáÿ ýòó áîëåçíü, ÷òîáû íå áûòü ñëèøêîì õîðîøèìè èëè ñëèøêîì ñ÷àñòëèâûìè – ýòî áûëî áû íåñïðàâåäëèâîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì. Ëþáîïûòíî, ÷òî âñïûøêè ïñîðèàçà ÷àñòî ñîâïàäàþò ñ êàíèêóëàìè, îòïóñêàìè èëè ñ ïåðèîäîì, êîãäà âñå ñêëàäûâàåòñÿ áëàãîïîëó÷íî è ñ÷àñòëèâî. 

×àñòî íàáëþäàþòñÿ ðàññòðîéñòâà ÏÅ×ÅÍÈ èç-çà ïîäàâëåííîãî ãíåâà. 

Îáû÷íîå ÿâëåíèå – ÍÅÐÂÎÇÍÎÑÒÜ ðèãèäíûõ, õîòÿ îíè áîëüøåé ÷àñòüþ õîðîøî êîíòðîëèðóþò åå, òàê ÷òî âíåøíå îíà íåçàìåòíà. 

Äîâîëüíî ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ÁÅÑÑÎÍÍÈÖÀ, îñîáåííî ó òåõ ðèãèäíûõ, êîòîðûå íå óìåþò óñïîêîèòüñÿ, ïîêà íå ñäåëàþò ñâîå äåëî ñâîåâðåìåííî è áåçóïðå÷íî. Îíè òàê íàïðÿæåííî äóìàþò î òîì, ÷òî èì ïðåäñòîèò ñäåëàòü, ÷òî îò ýòîãî ïðîñûïàþòñÿ è áîëüøå íå ìîãóò óñíóòü. 

Íàðóøåíèÿ ÇÐÅÍÈß âîçíèêàþò èç-çà òîãî, ÷òî ðèãèäíîìó î÷åíü òÿæåëî âèäåòü, ÷òî îí ïðèíÿë íåóäà÷íîå ðåøåíèå èëè íåïðàâèëüíî îöåíèë ñèòóàöèþ. Îí ïðåäïî÷èòàåò íå âèäåòü òîãî, ÷òî ñ÷èòàåò íåñîâåðøåííûì; â ýòîì ñëó÷àå îí íå òàê ñòðàäàåò. Îí ÷àñòî óïîòðåáëÿåò âûðàæåíèå "Ýòî íåÿñíî" – ÷òî òîæå íå ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ åãî çðåíèÿ. 

Áîëåçíè ðèãèäíîãî îáû÷íî íå íàñòîëüêî ñåðüåçíû, ÷òîáû îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó. Îí íàäååòñÿ, ÷òî íåäîìîãàíèå ïðîéäåò ñàìî ñîáîé, èëè ñàì ñåáÿ ëå÷èò, íè÷åãî íå ãîâîðÿ äðóãèì: åìó ñëèøêîì òðóäíî ïðèçíàòü, ÷òî îí ìîæåò íóæäàòüñÿ â ïîìîùè. Åñëè îí îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ, òî ñëåäóåò îæèäàòü î÷åíü ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ. 

Ïåðå÷èñëåííûå áîëåçíè è íåäîìîãàíèÿ ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ è ó ëþäåé ñ èíûìè òðàâìàìè, íî íàèáîëåå õàðàêòåðíû îíè äëÿ òåõ, êòî ñòðàäàåò îò íåñïðàâåäëèâîñòè. 

ß óïîìèíàëà â ïðåäûäóùåé ãëàâå, ÷òî ìàñêà êîíòðîëèðóþùåãî (òðàâìà ïðåäàòåëüñòâà) ñêðûâàåò òðàâìó ïîêèíóòîãî. Òî÷íî òàê æå ìàñêà ðèãèäíîãî ñëóæèò äëÿ ïðèêðûòèÿ òðàâìû îòâåðãíóòîãî. Êàê âèäíî èç ãëàâû 2, òðàâìà îòâåðãíóòîãî ðàçâèâàåòñÿ â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè; òðàâìà æå íåñïðàâåäëèâîñòè âîçíèêàåò â âîçðàñòå îò òðåõ äî ïÿòè ëåò. Ìàëåíüêèé ðåáåíîê, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå îòâåðãíóòûì, ïûòàåòñÿ èñïðàâèòü äåëî è ñòàòü êàê ìîæíî áîëåå ñîâåðøåííûì. Ïðîõîäèò íåñêîëüêî ëåò, à îí íå ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî áîëüøå ëþáÿò, íåñìîòðÿ íà âñå åãî ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó; è îí ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî ýòî íåñïðàâåäëèâî. È ïðèíèìàåò ðåøåíèå áîëåå æåñòêî êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ è ñäåëàòüñÿ íàñòîëüêî ñîâåðøåííûì, ÷òîáû îòâåðãíóòü åãî áûëî íåâîçìîæíî. Èìåííî òàê ñòðîèòñÿ ìàñêà ðèãèäíîãî. Îí îòãîðàæèâàåò, îòðåçàåò ñåáÿ îò ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ – ýòî ïîìîãàåò åìó óíÿòü áîëü îòâåðãíóòîãî. Åñëè òðàâìà íåñïðàâåäëèâîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â ôèçè÷åñêîé âíåøíîñòè ÿð÷å, ÷åì òðàâìà îòâåðãíóòîãî, çíà÷èò, è îùóùàåò ýòîò ÷åëîâåê íå ñòîëüêî òðàâìó îòâåðãíóòîãî, ñêîëüêî íåñïðàâåäëèâîñòü. Ó äðóãîãî ìîæåò áûòü îáðàòíàÿ êàðòèíà. 

Âïðî÷åì, òðàâìå îòâåðãíóòîãî ìîæåò è íå ñîïóòñòâîâàòü òðàâìà íåñïðàâåäëèâîñòè; îäíàêî ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, êàæäûé, êòî ñòðàäàåò îò íåñïðàâåäëèâîñòè, íîñèò òàêæå òðàâìó îòâåðãíóòîãî. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîå ÿâëåíèå: ñòàðåÿ, òåëî ðèãèäíîãî – è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû – óìåíüøàåòñÿ â îáúåìå. Ïîñòåïåííî îíî ïðèîáðåòàåò ïðèçíàêè ìàñêè áåãëåöà. Ìåäèöèíñêàÿ íàóêà íàçûâàåò ýòî ÿâëåíèå îñòåîïîðîçîì. 

Åñëè òû íàõîäèøü ó ñåáÿ ïðèçíàêè òðàâìû íåñïðàâåäëèâîñòè, òî íå çàáûâàé, ÷òî òâîé ðîäèòåëü îäíîãî ñ òîáîé ïîëà ïåðåæèë è, âåðîÿòíî, åùå ïåðåæèâàåò ýòó æå òðàâìó ñî ñâîèì ðîäèòåëåì òîãî æå ïîëà. Â ñëåäóþùåé ãëàâå ÿ ðàññêàæó òåáå, ÷òî äåëàòü ñ ýòèì ðîäèòåëåì, ÷òîáû èçëå÷èòü ñîáñòâåííóþ òðàâìó. 

Ïîìíè: ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ëþáîé òðàâìû êðîåòñÿ â íàøåé íåñïîñîáíîñòè ïðîñòèòü ñåáå òî, ÷òî ìû ïðè÷èíèëè äðóãèì èëè ñàìèì ñåáå. Ïðîñòèòü ñåáÿ òðóäíî ïîòîìó, ÷òî, êàê ïðàâèëî, ìû äàæå íå ñîçíàåì, ÷òî çëèìñÿ íà ñåáÿ. ×åì ãëóáæå ðàíà íåñïðàâåäëèâîñòè, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî òû íåñïðàâåäëèâ ê äðóãèì èëè ê ñàìîìó ñåáå: òû ñëèøêîì ìíîãîãî òðåáóåøü îò ñåáÿ, íå ïðèñëóøèâàÿñü ê ñîáñòâåííûì îãðàíè÷åíèÿì, è ñëèøêîì ðåäêî ïîçâîëÿåøü ñåáå óäîâîëüñòâèÿ. Ìû óïðåêàåì äðóãèõ â òîì, ÷òî ñàìè ñåáå äåëàåì, è íå æåëàåì ýòîãî çàìå÷àòü. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìû ïðèòÿãèâàåì ê ñåáå ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïîêàçûâàþò íàì, ÷òî ìû äåëàåì äðóãèì è ñàìèì ñåáå. 

Åùå îäíî ñðåäñòâî îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî ìû ñòðàäàåì îò íåñïðàâåäëèâîñòè èëè ïðè÷èíÿåì ñòðàäàíèÿ îò íåñïðàâåäëèâîñòè äðóãèì ëþäÿì, – ñòûä. Äåéñòâèòåëüíî, ìû èñïûòûâàåì ÷óâñòâî ñòûäà, êîãäà íàì õî÷åòñÿ ñïðÿòàòüñÿ èëè ñêðûòü ñâîè ïîñòóïêè. Âïîëíå íîðìàëüíî ñòûäèòüñÿ ïîñòóïêîâ, â êîòîðûõ ìû óïðåêàåì äðóãèõ. Áîëüøå âñåãî íàì íå õî÷åòñÿ, ÷òîáû îíè îáíàðóæèëè, ÷òî ìû âåäåì ñåáÿ òàê æå, êàê è îíè. 

ß íàïîìèíàþ, �÷òî õàðàêòåðèñòèêè è ïîñòóïêè, �îïèñàííûå â ýòîé ãëàâå, èìåþò ìåñòî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, �åñëè ÷åëîâåê ïðèíèìàåò ðåøåíèå íîñèòü ìàñêó ðèãèäíîãî, �íàäåÿñü òàêèì ñïîñîáîì èçáåæàòü ñòðàäàíèé îò íåñïðàâåäëèâîñòè. �Â çàâèñèìîñòè îò ãëóáèíû òðàâìû, �ýòà ìàñêà ìîæåò íàäåâàòüñÿ ëèáî èçðåäêà è íåíàäîëãî, �ëèáî î÷åíü ÷àñòî. 

Ïîâåäåíèå, òèïè÷íîå äëÿ ðèãèäíîãî, äèêòóåòñÿ ñòðàõîì ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàíèÿ òðàâìû íåñïðàâåäëèâîñòè. Êàæäîé èç òðàâì, îïèñàííûõ â ýòîé êíèãå, ñîîòâåòñòâóþò ñâîè ôîðìû ïîâåäåíèÿ è âíóòðåííèå óñòàíîâêè. Òî, êàê ÷åëîâåê ìûñëèò, ÷óâñòâóåò, ãîâîðèò è äåéñòâóåò, ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì åãî ðåàêöèé íà âñå ïðîèñõîäÿùåå â æèçíè. ×åëîâåê â ñîñòîÿíèè ðåàêöèè íå óðàâíîâåøåí, íå ñîñðåäîòî÷åí â ñâîåì ñåðäöå è, ñëåäîâàòåëüíî, íå ìîæåò áûòü íè áëàãèì, íè ñ÷àñòëèâûì. Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî îñîçíàâàòü è ðàçëè÷àòü ìãíîâåíèÿ, êîãäà òû íàõîäèøüñÿ â ñîñòîÿíèè ðåàêöèè, à êîãäà ÿâëÿåøüñÿ ñàìèì ñîáîé. Òîëüêî ïðè ýòîì óñëîâèè òû ñìîæåøü ñòàòü õîçÿèíîì ñâîåé æèçíè è íå ïîçâîëÿòü ñâîèì ñòðàõàì óïðàâëÿòü åþ. 

Öåëüþ ýòîé ãëàâû áûëî ïîìî÷ü òåáå îñîçíàòü òðàâìó íåñïðàâåäëèâîñòè. Åñëè òû óçíàåøü ñåáÿ â îïèñàíèè ýòîé òðàâìû, òî â ïîñëåäíåé ãëàâå íàéäåøü âñþ èíôîðìàöèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ òîãî, ÷òîáû èçëå÷èòü ýòó òðàâìó, ñòàòü ñàìèì ñîáîé è íå äóìàòü, ÷òî æèçíü ïîëíà íåñïðàâåäëèâîñòè. Åñëè òû íå íàõîäèøü ó ñåáÿ ýòîé òðàâìû, òî ÿ ñîâåòóþ òåáå ðàçóçíàòü ó òåõ, êòî òåáÿ õîðîøî çíàåò, ñîãëàñíû ëè îíè ñ òîáîé. ß óæå óïîìèíàëà, ÷òî òðàâìà íåñïðàâåäëèâîñòè ìîæåò áûòü ñîâñåì íåáîëüøîé; â ýòîì ñëó÷àå ó òåáÿ áóäóò ëèøü îòäåëüíûå åå ïðèçíàêè. Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî òû óçíàåøü ñåáÿ íå âî âñåõ îïèñàííûõ ìíîþ ïðèçíàêàõ, à ëèøü â íåêîòîðûõ ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ. Ïî÷òè íåâåðîÿòíî, ÷òîáû âñå óïîìÿíóòûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ íàáëþäàëèñü ó îäíîé ëè÷íîñòè. Íàïîìíþ, ÷òî äîâåðÿòü íóæíî ïðåæäå âñåãî ôèçè÷åñêîìó îïèñàíèþ, ïîñêîëüêó ôèçè÷åñêîå òåëî íèêîãäà íå ëæåò, â òî âðåìÿ êàê ñàìè ìû î÷åíü õîðîøî óìååì ñåáÿ îáìàíûâàòü. 

Åñëè òû îáíàðóæèøü ýòó òðàâìó ó êîãî-òî èç çíàêîìûõ èëè áëèçêèõ, íå ïûòàéñÿ èçìåíèòü ýòèõ ëþäåé. Ëó÷øå èñïîëüçóé òî, ÷òî òû óçíàë èç ýòîé êíèãè, ÷òîáû ëó÷øå ïîíÿòü èõ ðåàêòèâíîå ïîâåäåíèå è ðàçâèòü â ñåáå áîëüøå ñîñòðàäàíèÿ ê íèì. Íå ïûòàéñÿ îáúÿñíèòü ñîäåðæàíèå ýòîé êíèãè ñâîèìè ñëîâàìè; ëó÷øå ïóñòü òå, ó êîãî ïðîÿâèòñÿ èíòåðåñ ê òåìå, ïðî÷òóò åå ñàìè. 

Õàðàêòåðèñòèêè òðàâìû �ÍÅÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÈ 

Ïðîáóæäåíèå òðàâìû: Â âîçðàñòå îò ÷åòûðåõ äî øåñòè ëåò, ñ ðîäèòåëåì ñâîåãî ïîëà Äîëã áûòü èñïîëíèòåëüíûì è ñîâåðøåííûì. Áëîêèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîñòè. 

Ìàñêà: Ðèãèäíûé. 

Òåëî: Ïðÿìîå, æåñòêîå è, â ïðåäåëàõ âîçìîæíîãî, ñîâåðøåííîå. Õîðîøèå ïðîïîðöèè. Îêðóãëûå ÿãîäèöû. Íåâûñîêèé ðîñò, îáëåãàþùèå îäåæäû èëè òåñíûé ïîÿñ. Ñêîâàííûå äâèæåíèé. Êîæà ñâåòëàÿ. Ñæàòûå ÷åëþñòè. Øåÿ íàïðÿæåííàÿ, ïðÿìàÿ. Îñàíêà ãîðäàÿ. 

Ãëàçà: Âçãëÿä ñèÿþùèé, æèâîé. Ãëàçà ñâåòëûå. 

Ñëîâàðü: "íåò ïðîáëåì", "âñåãäà, íèêîãäà", "î÷åíü õîðîøèé, î÷åíü äîáðûé", "î÷åíü ñïåöèôè÷íûé", "òî÷íî", "ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî", "êîíå÷íî", "òû ñîãëàñåí?" 

Õàðàêòåð: Ñòðåìèòñÿ ê ñîâåðøåíñòâó. Çàâèñòëèâ. Îòñòðàíåí îò ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ. ×àñòî ñêðåùèâàåò ðóêè. Ïðîäóêòèâåí – ÷òîáû áûòü ñîâåðøåííûì. Èçëèøíå îïòèìèñòè÷åí. Æèâîé, äèíàìè÷íûé. ×àñòî îïðàâäûâàåòñÿ. Î÷åíü íåîõîòíî îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ. Ñìåõ ïî ïóñòÿêàì – - ÷òîáû ñêðûòü ñâîþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Òîí ãîëîñà ñóõîé è íàïðÿæåííûé. Íå ïðèçíàåò, ÷òî ó íåãî åñòü ïðîáëåìû. Ñîìíåâàåòñÿ â ïðàâèëüíîñòè ñâîåãî âûáîðà. Ñðàâíèâàåò ñåáÿ ïî ïðèíöèïó "êòî ëó÷øå – êòî õóæå". Ñ òðóäîì ïðèíèìàåò ÷òî áû òî íè áûëî: ñ÷èòàåò íåñïðàâåäëèâûì ïîëó÷èòü ìåíüøå, ÷åì äðóãèå, íî åùå áîëåå íåñïðàâåäëèâûì – ïîëó÷èòü áîëüøå. Î÷åíü ðåäêî ïîçâîëÿåò ñåáå óäîâîëüñòâèÿ, òàê êàê îáû÷íî èñïûòûâàåò èç-çà íèõ ÷óâñòâî âèíû. Íå ñ÷èòàåòñÿ ñî ñâîèìè îãðàíè÷åíèÿìè, ñëèøêîì òðåáîâàòåëåí ê ñåáå. Êîíòðîëèðóåò ñåáÿ. Ëþáèò ïîðÿäîê. Ðåäêî áîëååò, áåçðàçëè÷åí èëè áåçæàëîñòåí ê ñâîåìó òåëó. Õîëåðèê. Õîëîäåí, íå óìååò ïîêàçàòü ñâîè ÷óâñòâà. Ëþáèò âûãëÿäåòü ñåêñóàëüíî ïðèâëåêàòåëüíûì. 

Áîëüøå âñåãî áîèòñÿ: Õîëîäíîñòè. 

Ïèòàíèå: Ïðåäïî÷èòàåò ñîëåíûå áëþäà ñëàäêèì. Ëþáèò âñå õðóñòÿùåå. Êîíòðîëèðóåò ñåáÿ, ÷òîáû íå òîëñòåòü. Ñòûäèòñÿ è îïðàâäûâàåòñÿ, êîãäà òåðÿåò êîíòðîëü íàä ñîáîé â åäå. 

Òèïè÷íûå áîëåçíè: Íåðâíîå èñòîùåíèå (ïðîôåññèîíàëüíîå), ôðèãèäíîñòü (ó æåíùèí), ïðåæäåâðåìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ èëè ïîëîâîå áåññèëèå (ó ìóæ÷èí). Áîëåçíè ñ îêîí÷àíèåì íà -èò – òåíäèíèò, áóðñèò, àðòðèò è äð. Êðèâîøåÿ, çàïîðû, ãåìîððîè, ñïàçìû è ñóäîðîãè, íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ, íàðóøåíèå ôóíêöèé ïå÷åíè, âàðèêîçû, êîæíûå çàáîëåâàíèÿ, íåðâîçíîñòü, áåññîííèöà, ïëîõîå çðåíèå. 

Ãëàâà 7

ÈÇËÅ×ÅÍÈÅ ÒÐÀÂÌ È ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖÈß ÌÀÑÎÊ



Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê îïèñàíèþ ýòàïîâ ëå÷åíèÿ äëÿ êàæäîãî òèïà òðàâìû è ìàñêè, ÿ õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñ òîáîé ìîèìè íàáëþäåíèÿìè íàä òåì, êàê ÷åëîâåê êàæäîãî òèïà ðàçãîâàðèâàåò, ñèäèò, òàíöóåò è ò.ï. Ýòî ïîìîæåò òåáå îò÷åòëèâåå óâèäåòü ñâÿçàííûå ñ ìàñêàìè ðàçëè÷èÿ â ïîâåäåíèè. 

Îò òèïà ìàñêè çàâèñèò ìàíåðà ðå÷è è ãîëîñ: 

Ó áåãëåöà ãîëîñ ñëàáûé, áåññèëüíûé. 

Ó çàâèñèìîãî – äåòñêèé ãîëîñ ñ îòòåíêîì æàëîáû. 

Ìàçîõèñò ÷àñòî óêðàøàåò ñâîé ãîëîñ ïðèòâîðíûìè èíòîíàöèÿìè, èçîáðàæàÿ çàèíòåðåñîâàííóþ ëè÷íîñòü. 

Ó ðèãèäíîãî ðå÷ü íåñêîëüêî ìåõàíè÷åñêàÿ è ñäåðæàííàÿ. 

Êîíòðîëèðóþùèé îòëè÷àåòñÿ ãðîìêèì, ðàñêàòèñòûì ãîëîñîì. 

Ó êàæäîãî òèïà íàáëþäàåòñÿ ñâîÿ ìàíåðà â òàíöå: 

Áåãëåö íåäîëþáëèâàåò òàíöû. Åñëè è òàíöóåò, òî äâèæåíèÿ åãî ìèíèìàëüíû è íåâûðàçèòåëüíû, îí íå õî÷åò, ÷òîáû åãî çàìå÷àëè. Íà íåì ñëîâíî íàïèñàíî: "Íå ñìîòðèòå íà ìåíÿ äîëãî". 

Çàâèñèìûé ïðåäïî÷èòàåò êîíòàêòíûå òàíöû, â êîòîðûõ åñòü âîçìîæíîñòü ïðèæàòüñÿ ê ïàðòíåðó. Èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî îí âèñèò íà ïàðòíåðå. Âñå åãî ñóùåñòâî èçëó÷àåò: "Ïîñìîòðèòå, êàê ìîé ïàðòíåð ìåíÿ ëþáèò". 

Ìàçîõèñò âñåãäà òàíöóåò îõîòíî è ìíîãî, ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì âûðàçèòü ñâîþ ÷óâñòâåííîñòü. Îí òàíöóåò ðàäè ÷èñòîãî óäîâîëüñòâèÿ îò òàíöà. Âåñü åãî âèä ãîâîðèò: "Ïîñìîòðèòå, êàêèì ÿ ìîãó áûòü ÷óâñòâåííûì". 

Êîíòðîëèðóþùåìó íóæíî ìíîãî ìåñòà. Îí ëþáèò òàíöåâàòü è ïîëüçóåòñÿ ýòèì, ÷òîáû ñîáëàçíÿòü. Íî ïðåæäå âñåãî äëÿ íåãî ýòî óäîáíûé ñëó÷àé ïîêàçàòü ñåáÿ. Îò íåãî èñõîäèò ïðèçûâ: "Ñìîòðèòå íà ìåíÿ". 

Ðèãèäíûé òàíöóåò î÷åíü õîðîøî, ÷óâñòâóåò ðèòì, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðóþ ñêîâàííîñòü, íåãèáêîñòü íîã. Îí î÷åíü âíèìàòåëåí, ñòàðàåòñÿ íå ñáèòüñÿ ñ ðèòìà. ×àùå äðóãèõ ïîñåùàåò êóðñû òàíöåâ. Ñàìûå ðèãèäíûå âûäåëÿþòñÿ ñåðüåçíîñòüþ, äåðæàòñÿ î÷åíü ïðÿìî è, ïîõîæå, ñ÷èòàþò ñâîè øàãè â òàíöå. Îíè êàê áû ãîâîðÿò ñâîèì âíåøíèì âèäîì: "Ñìîòðèòå, êàê õîðîøî ÿ òàíöóþ". 

Êàêîé àâòîìîáèëü òû ïðåäïî÷èòàåøü? Ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäñêàæóò òåáå, êàêàÿ èç òâîèõ ñóáëè÷íîñòåé îïðåäåëÿåò âûáîð: 

Áåãëåö ëþáèò ìàëîçàìåòíûå ìàøèíû íåÿðêîãî öâåòà. 

Çàâèñèìûé ïðåäïî÷èòàåò àâòîìîáèëè êîìôîðòàáåëüíûå è íå òàêèå, êàê ó âñåõ. 

Ìàçîõèñò âûáèðàåò ìàëåíüêèé, òåñíûé àâòîìîáèëü, ãäå åëå óìåùàåòñÿ. 

Êîíòðîëèðóþùèé ïîêóïàåò ìîùíóþ, çàìåòíóþ ìàøèíó. 

Ðèãèäíûé ïðåäïî÷èòàåò ìàøèíó êëàññè÷åñêóþ, ðàáî÷óþ, âûíîñëèâóþ – îí õî÷åò ïîëó÷èòü ñïîëíà çà ñâîè äåíüãè. 

Òû ìîæåøü ïðèìåíèòü ýòè õàðàêòåðèñòèêè è ê äðóãèì ïîêóïêàì, à òàêæå ê ìàíåðå îäåâàòüñÿ. 

Òî, êàê ÷åëîâåê ñèäèò, ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò â åãî äóøå, êîãäà îí ãîâîðèò èëè ñëóøàåò: 

Áåãëåö ñúåæèâàåòñÿ, ñòàðàÿñü çàíÿòü êàê ìîæíî ìåíüøå ìåñòà â êðåñëå. Î÷åíü ëþáèò ïîäæèìàòü íîãà ïîä ñåáÿ: êîãäà íå ñâÿçàí ñ çåìëåé, ëåã÷å óáåæàòü. 

Çàâèñèìûé ðàñïîëçàåòñÿ â êðåñëå èëè íàâàëèâàåòñÿ íà îïîðó – íà ïîäëîêîòíèê èëè íà ñïèíêó ñîñåäíåãî êðåñëà. Âåðõíÿÿ ÷àñòü êîðïóñà íàêëîíåíà âïåðåä. 

Ìàçîõèñò ñèäèò ðàñêèíóâ íîãè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûáèðàåò íåïîäõîäÿùåå äëÿ íåãî ìåñòî, ïîýòîìó ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåêîìôîðòíî. 

Êîíòðîëèðóþùèé ñèäèò îòêèíóâøèñü âñåì êîðïóñîì íàçàä è ñêðåñòèâ ðóêè, êîãäà ñëóøàåò. Âçÿâ ñëîâî, íàêëîíÿåòñÿ âïåðåä, ÷òîáû âûãëÿäåòü áîëåå óáåäèòåëüíûì â ãëàçàõ ñîáåñåäíèêà. 

Ðèãèäíûé ñèäèò ñîâåðøåííî ïðÿìî. Ïðè ýòîì ìîæåò ñäâèíóòü íîãè è ðàñïîëîæèòü âñå òåëî ñòðîãî ñèììåòðè÷íî, ÷òî åùå ñèëüíåå ïîä÷åðêèâàåò åãî ðèãèäíóþ îñàíêó. Èíîãäà îí ñêðåùèâàåò íîãè èëè ðóêè – êîãäà åìó íå õî÷åòñÿ ÷óâñòâîâàòü ïðîèñõîäÿùåå. 

Ìíîæåñòâî ðàç âî âðåìÿ áåñåä ÿ çàìå÷àëà, êàê ìîé ãîñòü ìåíÿåò ïîçó â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â åãî ñîçíàíèè. Îïèøó äëÿ ïðèìåðà ÷åëîâåêà ñ òðàâìàìè íåñïðàâåäëèâîñòè è ïîêèíóòîãî. Êîãäà îí ðàññêàçûâàåò ìíå î ñâîèõ æèçíåííûõ ïðîáëåìàõ, åãî òåëî ðàññëàáëÿåòñÿ, ïëå÷è ñëåãêà îïóñêàþòñÿ, – îí ïåðåæèâàåò ñâîþ òðàâìó ïîêèíóòîãî. Íåñêîëüêî ìèíóò ñïóñòÿ, êîãäà ÿ çàäàþ âîïðîñ íà òåìó, êîòîðîé åìó íå õî÷åòñÿ êàñàòüñÿ, åãî êîðïóñ âûïðÿìëÿåòñÿ, âñå òåëî ñòàíîâèòñÿ æåñòêèì, ðèãèäíûì, è îí ãîâîðèò ìíå, ÷òî ïî ýòîé ÷àñòè ó íåãî âñå â ïîðÿäêå. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñ åãî ðå÷üþ – ìàíåðà ãîâîðèòü ìîæåò èçìåíÿòüñÿ íåñêîëüêî ðàç â òå÷åíèå áåñåäû. 

Òàêèõ ïðèìåðîâ ìîæíî ïðèâåñòè ñêîëüêî óãîäíî. ß óâåðåíà, ÷òî ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ òû è ñàì, íàáëþäàÿ çà ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì è ôèçè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, áóäåøü ëåãêî óçíàâàòü, êàêóþ ìàñêó è â êàêîé ìîìåíò íàäåâàåøü, êàêîé ñòðàõ ïðÿ÷åòñÿ çà ýòîé ìàñêîé. Ñòîëü æå ëåãêî òåáå áóäåò ðàñïîçíàòü è ðàñøèôðîâàòü ìàñêè îêðóæàþùèõ. 

ß îáíàðóæèëà åùå îäèí î÷åíü èíòåðåñíûé ôàêò, ñâÿçàííûé ñî ñòðàõàìè. Òû óæå îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî ÿ âñþäó óêàçûâàþ ñàìûé ñèëüíûé ñòðàõ, ïðèñóùèé êàæäîìó òèïó õàðàêòåðà. Òàê âîò, ÿ óáåäèëàñü, ÷òî êàæäûé íîñèòåëü îïðåäåëåííîé ìàñêè íå îòäàåò ñåáå îò÷åòà â ñâîåì ñòðàõå, íî îêðóæàþùèå ëåãêî âèäÿò, ÷åãî èìåííî îí ñòðåìèòñÿ èçáåæàòü ëþáîé öåíîé. 

Áåãëåö áîëüøå âñåãî áîèòñÿ ïàíèêè. Îí íå ìîæåò êàê ñëåäóåò îñîçíàòü ýòî, ïîòîìó ÷òî ñêðûâàåòñÿ, èñ÷åçàåò, êàê òîëüêî ó íåãî íà÷èíàåòñÿ ïàíèêà, èëè äàæå ðàíüøå, ÷åì îíà íà÷íåòñÿ. Îêðóæàþùèå æå âèäÿò ïàíèêó áåç òðóäà – åãî ïî÷òè âñåãäà âûäàþò ãëàçà. 

Ñàìûé áîëüøîé ñòðàõ çàâèñèìîìó âíóøàåò îäèíî÷åñòâî. Îí íå âèäèò ýòîãî, ïîòîìó ÷òî âñåãäà óñòðàèâàåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû áûòü â ÷üåì-òî îáùåñòâå. Åñëè æå âñå-òàêè îêàçûâàåòñÿ â îäèíî÷åñòâå, òî, êîíå÷íî, ïðèçíàåò, ÷òî îäèíîê; íî ïðè ýòîì îí íå çàìå÷àåò, êàê ëèõîðàäî÷íî èùåò, ÷åì çàíÿòüñÿ, ÷åì çàïîëíèòü âðåìÿ. Êîãäà íåò ôèçè÷åñêîãî ïàðòíåðà, òåëåôîí è òåëåâèçîð çàìåíÿþò åìó êîìïàíèþ. Åãî áëèçêèì çíà÷èòåëüíî ëåã÷å çàìåòèòü, ïî÷óâñòâîâàòü ýòîò âåëèêèé ñòðàõ îäèíî÷åñòâà äàæå â îêðóæåíèè ëþäåé. Åãî òîæå âûäàþò ïå÷àëüíûå ãëàçà. 

Ìàçîõèñò áîëüøå âñåãî áîèòñÿ ñâîáîäû. Îí íå ñ÷èòàåò è íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñâîáîäíûì èç-çà ìíîæåñòâà îãðàíè÷åíèé è îáÿçàòåëüñòâ, êîòîðûå ñàì æå è ïðèäóìàë. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îêðóæàþùèì îí êàæåòñÿ ñîâåðøåííî ñâîáîäíûì, ïîòîìó ÷òî îáû÷íî íàõîäèò ñðåäñòâà è âðåìÿ, ÷òîáû äåëàòü òî, ÷òî ðåøèë äåëàòü. Îí íå îãëÿäûâàåòñÿ íà äðóãèõ, ïðèíèìàÿ ðåøåíèå. Äàæå åñëè òî, ÷òî îí ðåøèë, ñêîâûâàåò åãî, â ãëàçàõ äðóãèõ ëþäåé îí îáëàäàåò ïîëíîé ñâîáîäîé ïîìåíÿòü ñâîå ðåøåíèå, ñòîèò åìó ëèøü çàõîòåòü. Åãî ãëàçà, øèðîêî îòêðûòûå íà ìèð, ïîêàçûâàþò áîëüøîé èíòåðåñ êî âñåìó è æåëàíèå ïåðåæèòü êàê ìîæíî áîëüøå ðàçëè÷íûõ îïûòîâ. 

Êîíòðîëèðóþùåãî áîëüøå âñåãî ïóãàþò ðàçúåäèíåíèå è îòðå÷åíèå. Îí íå çàìå÷àåò òîãî, êàê èíòåíñèâíî ñàì ñîçäàåò ïðîáëåìû è êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ èñêëþ÷àåò äàëüíåéøåå îáùåíèå ñ îòäåëüíûìè ëþäüìè. Ñîçäàâàÿ, ïðèòÿãèâàÿ ê ñåáå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ îí êàæäûé ðàç îò êîãî-íèáóäü îòðåêàåòñÿ, îí â òî æå âðåìÿ íå âèäèò, ÷òî áîèòñÿ ýòèõ ñèòóàöèé. Ñêîðåå íàîáîðîò, îí óâåðÿåò ñåáÿ, ÷òî ýòè ðàçðûâû è îòðå÷åíèÿ äëÿ íåãî áëàãîòâîðíû. Îí äóìàåò, ÷òî òàêèì îáðàçîì íå äàåò ñåáÿ îäóðà÷èòü èëè èñïîëüçîâàòü. Åãî îáùèòåëüíîñòü è ãîòîâíîñòü ê íîâûì çíàêîìñòâàì ìåøàþò åìó îñîçíàòü, ñêîëüêî ëþäåé îí âû÷åðêíóë èç ñâîåé æèçíè. Îêðóæàþùèå âèäÿò ýòî ãîðàçäî ëó÷øå. È åãî òîæå âûäàþò ãëàçà. Êîãäà îí ãíåâàåòñÿ, îíè ñòàíîâÿòñÿ æåñòêèìè è âíóøàþò äàæå ñòðàõ, êîòîðûé ñïîñîáåí îòòîëêíóòü îò íåãî ìíîãèõ. 

Ðèãèäíûé áîëüøå âñåãî áîèòñÿ õîëîäíîñòè. Åìó òðóäíî ðàñïîçíàòü õîëîäíîñòü, ïîòîìó ÷òî ñåáÿ îí ñ÷èòàåò èñêðåííèì, òåïëûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé äåëàåò âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû âîêðóã öàðèëè ãàðìîíèÿ è ñïðàâåäëèâîñòü. Êàê ïðàâèëî, îí âåðåí ñâîèì äðóçüÿì. Íî îêðóæàþùèå ÷àñòî çàìå÷àþò åãî ñîáñòâåííóþ õîëîäíîñòü, íå ñòîëüêî â åãî ãëàçàõ, ñêîëüêî â åãî ñóõîì, æåñòêîì ïîâåäåíèè, îñîáåííî êîãäà îí ñ÷èòàåò, ÷òî åãî çà ÷òî-òî íåñïðàâåäëèâî îáâèíÿþò. 

Ïåðâûé øàã ê èçëå÷åíèþ òðàâìû – ÏÐÈÇÍÀÍÈÅ è ÏÐÈÍßÒÈÅ åå; ýòî, âïðî÷åì, âîâñå íå îçíà÷àåò îäîáðåíèÿ è ñîãëàñèÿ íà åå ñóùåñòâîâàíèå. Ïðèíÿòü – çíà÷èò ñìîòðåòü íà íåå, íàáëþäàòü çà íåé, íå çàáûâàÿ â òî æå âðåìÿ, ÷òî ÷åëîâåê äëÿ òîãî è æèâåò, ÷òîáû óëàäèòü åùå íå ðåøåííûå ïðîáëåìû. 

Åñëè ó òåáÿ ÷òî-òî áîëèò, �ýòî íå çíà÷èò, ÷òî òû ïëîõîé ÷åëîâåê. 

Êîãäà òû ñóìåë ñîçäàòü ìàñêó, ÷òîáû íå ñòðàäàòü, ýòî áûë ãåðîè÷åñêèé àêò, ïîäâèã ëþáâè ê ñåáå. Ýòà ìàñêà ïîìîãëà òåáå âûæèòü è ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñåìåéíîìó îêðóæåíèþ, êîòîðîå òû ñàì âûáðàë ïåðåä òåì, êàê âîïëîòèòüñÿ. 

Èñòèííàÿ ïðè÷èíà íàøåãî ðîæäåíèÿ â îïðåäåëåííîé ñåìüå èëè íàøåãî ïðèòÿæåíèÿ ê ëþäÿì ñ òàêîé æå òðàâìîé, êàê è ó íàñ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñ ñàìîãî íà÷àëà íàì íðàâèòñÿ, êîãäà äðóãèå ïîõîæè íà íàñ. Òî åñòü ìû îêàçûâàåìñÿ íå õóæå äðóãèõ. Íî ïðîõîäèò âðåìÿ, è ìû íà÷èíàåì çàìå÷àòü íåäîñòàòêè äðóãèõ, ìû óæå íå ïðèíèìàåì èõ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü. È ïûòàåìñÿ èçìåíèòü èõ, íå ïîíèìàÿ, ÷òî òî, ÷åãî ìû íå ïðèíèìàåì ó äðóãèõ, ñîñòàâëÿåò ÷àñòü íàñ ñàìèõ, òîëüêî ìû íå õîòèì ýòîãî âèäåòü, òàê êàê áîèìñÿ íåîáõîäèìîñòè ïåðåìåí. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äîëæíû áóäåì èçìåíèòü ñåáÿ, òîãäà êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè äîëæíû èñöåëèòü ñåáÿ. 

Âîò ïî÷åìó òàê áëàãîòâîðíî çíàíèå ñîáñòâåííûõ òðàâì: �ýòî ïîçâîëÿåò çàíÿòüñÿ èõ èñöåëåíèåì, à íå ïîïûòêàìè èçìåíèòü ñåáÿ. 

Íå çàáóäü, êðîìå òîãî, ÷òî êàæäàÿ èç ýòèõ òðàâì îáðàçîâàëàñü â ðåçóëüòàòå íàêîïëåíèÿ îïûòà ìíîãèõ ïðåäûäóùèõ æèçíåé, ïîýòîìó íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî òåáå íåëåãêî ñòàòü ëèöîì ê ëèöó ñî ñâîåé òðàâìîé èìåííî â ýòîé æèçíè. Â ïðåäûäóùèõ æèçíÿõ òåáå ýòî íå óäàëîñü, ïîýòîìó íå ñëåäóåò ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî ïðîáëåìó ëåãêî áóäåò óëàäèòü ïðîñòûì ïîæåëàíèåì: "ß õî÷ó âûçäîðîâåòü". Áîëåå òîãî, âîëÿ è ðåøèìîñòü èçëå÷èòü ñâîè òðàâìû – ýòî òîëüêî ïåðâûå øàãè ê ñîñòðàäàíèþ, òåðïåíèþ è òåðïèìîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå. 

Ïðè ýòîì ó òåáÿ áóäåò ðàçâèâàòüñÿ òàêîå æå îòíîøåíèå è ê äðóãèì ëþäÿì; ýòî áóäóò ãëàâíûå ïëîäû òâîåãî öåëèòåëüñêîãî òðóäà. ß çíàþ, ÷òî ïðè ÷òåíèè ïðåäûäóùèõ ãëàâ òû îòêðûâàë ñîîòâåòñòâóþùèå òðàâìû ó ñâîèõ áëèçêèõ; âåðîÿòíî, ýòî ïîìîãëî òåáå ëó÷øå ïîíÿòü èõ ïîâåäåíèå è, ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå òåðïèìî îòíåñòèñü ê íèì. 

Êàê ÿ óæå ïðåäóïðåæäàëà, íå ñëåäóåò ñëèøêîì öåïëÿòüñÿ çà ñëîâà, èñïîëüçóåìûå ïðè îïðåäåëåíèè òðàâì èëè ìàñîê. Òû ìîæåøü, íàïðèìåð, ïåðåæèâàòü òðàâìó îòâåðãíóòîãî è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðåäàííûì, ïîêèíóòûì, óíèæåííûì èëè æåðòâîé íåñïðàâåäëèâîñòè. Êòî-òî ìîæåò ïîñòóïèòü ñ òîáîé íåñïðàâåäëèâî, è ýòî âûçîâåò ó òåáÿ ÷óâñòâà îòâåðãíóòîãî, óíèæåííîãî, ïðåäàííîãî èëè ïîêèíóòîãî. Êàê âèäèøü, âàæåí íå îïûò ñàì ïî ñåáå, à òî, êàê òû ýòîò îïûò îùóùàåøü. Âîò ïî÷åìó, êîãäà íåîáõîäèìî òî÷íî îïðåäåëèòü òðàâìó, ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ ê îïèñàíèþ õàðàêòåðèñòèê ôèçè÷åñêîãî òåëà, ïðåæäå ÷åì èçó÷àòü ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè. Òåëî íèêîãäà íå ëæåò. Îíî îòðàæàåò òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ýìîöèîíàëüíîì è ìåíòàëüíîì ïëàíàõ. 

ß ðåêîìåíäóþ òåáå íåñêîëüêî ðàç âíèìàòåëüíî ïåðå÷èòàòü ôèçè÷åñêîå îïèñàíèå êàæäîé òðàâìû è õîðîøî çàïîìíèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó èõ õàðàêòåðèñòèêàìè. 

ß çíàþ, ÷òî ìíîãèå ëþäè âñå ÷àùå ïðèáåãàþò ê ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè, ñòðåìÿñü èñïðàâèòü îòäåëüíûå ÷åðòû ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà. Íà ìîé âçãëÿä, îíè èãðàþò ñàìè ñ ñîáîé çëóþ øóòêó: åñëè òðàâìó íåëüçÿ îáíàðóæèòü ïî ôèçè÷åñêèì ïðèçíàêàì, òî ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî îíà èçëå÷åíà. Ìíîãèå èç òåõ, êòî ïîëüçîâàëñÿ óñëóãàìè ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè, áûëè ñèëüíî ðàçî÷àðîâàíû, êîãäà äâà-òðè ãîäà ñïóñòÿ ñíîâà ïîÿâëÿëîñü òî, ÷òî îíè òàê õîòåëè óáðàòü èëè ñêðûòü. Êñòàòè, èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ñïåöèàëèñòû ïî ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè íèêîãäà íå äàþò ïîæèçíåííîé ãàðàíòèè íà ñâîþ ðàáîòó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè òû ïî-íàñòîÿùåìó ëþáèøü ñåáÿ è ïðèâîäèøü â ïîðÿäîê ñâîå òåëî õèðóðãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, íå ïðåêðàùàÿ â òî æå âðåìÿ ýìîöèîíàëüíóþ, ìåíòàëüíóþ è äóõîâíóþ ðàáîòó íàä ñâîèìè òðàâìàìè, òî î÷åíü âåëèêà âåðîÿòíîñòü, ÷òî òâîå òåëî ëó÷øå âîñïðèìåò õèðóðãè÷åñêóþ ïîìîùü è îíà îêàæåòñÿ áëàãîòâîðíîé äëÿ íåãî. 

Ìíîãèå ëþäè èãðàþò çëûå øóòêè ñî ñâîèì ôèçè÷åñêèì òåëîì, íî åùå áîëüøå òàêèõ, êòî äåëàåò ñåáå ìåäâåæüè óñëóãè íà óðîâíå ïîâåäåíèÿ è âíóòðåííèõ óñòàíîâîê. Íà ìîåì ñåìèíàðå "Õàðàêòåðû è òðàâìû" ðåãóëÿðíî ïîâòîðÿþòñÿ òàêèå ýïèçîäû: ÿ î÷åíü ïîäðîáíî îïèñûâàþ òðàâìû, íåêîòîðûå ó÷àñòíèêè îò÷åòëèâî âèäÿò ó ñåáÿ îäíó èç òðàâì, à èõ òåëî ñòîëü æå îò÷åòëèâî ïîêàçûâàåò äðóãóþ. 

Íàïðèìåð, ÿ âñïîìèíàþ ìîëîäîãî (îêîëî òðèäöàòè ëåò) ÷åëîâåêà, êîòîðûé ðàññêàçûâàë, ÷òî ñ ñàìîãî ãëóáîêîãî äåòñòâà ïåðåæèâàåò òðàâìó îòâåðãíóòîãî. Îí ñòðàäàë îò îòñóòñòâèÿ ïîñòîÿííûõ, íàäåæíûõ îòíîøåíèé, ïðè÷èíîé ÷åãî, êàê îí ñ÷èòàë, áûëè ìíîãî÷èñëåííûå ñëó÷àè, êîãäà åãî îòâåðãàëè. Ìåæäó òåì åãî ôèçè÷åñêîå òåëî íå îáíàðóæèâàëî íèêàêèõ ïðèçíàêîâ îòâåðãíóòîãî. Â êîíöå êîíöîâ ÿ ñïðîñèëà åãî: "Òû óâåðåí, ÷òî ïåðåæèâàåøü ñòðàäàíèÿ îòâåðãíóòîãî, à íå ÷óâñòâî íåñïðàâåäëèâîñòè?" Çàòåì ÿ îáúÿñíèëà åìó, ÷òî åãî òåëî ñâèäåòåëüñòâóåò, ñêîðåå âñåãî, î òðàâìå íåñïðàâåäëèâîñòè. Îí áûë î÷åíü óäèâëåí. ß ïðåäëîæèëà åìó íå ñïåøèòü è íåêîòîðîå âðåìÿ ïîäóìàòü íàä ýòèì. Êîãäà ÿ âñòðåòèëà åãî íåäåëþ ñïóñòÿ, îí ñ âîñòîðãîì ðàññêàçàë ìíå, ÷òî çà ýòî âðåìÿ ìíîãîå ïðîÿñíèëîñü, è òåïåðü îí ïîíÿë, ÷òî, êîíå÷íî æå, ñòðàäàåò òðàâìîé íåñïðàâåäëèâîñòè. 

Ýòîò ïðèìåð òèïè÷åí. Ýãî äåëàåò âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ìû íå âèäåëè íàøèõ èñòèííûõ òðàâì. Îíî óáåæäåíî, ÷òî, êîñíóâøèñü ýòèõ òðàâì, ìû íå ñìîæåì êîíòðîëèðîâàòü ñâÿçàííóþ ñ íèìè áîëü. Îíî æå óãîâîðèëî íàñ ñîçäàòü ñåáå ìàñêè, ïîìîãàþùèå èçáåæàòü ýòîé áîëè. 

Ýãî âñåãäà ñ÷èòàåò, ÷òî íàøëî ñàìóþ ëåãêóþ äîðîãó, �íî ôàêòè÷åñêè îíî òîëüêî óñëîæíÿåò íàì æèçíü. �Êîãäà æèçíüþ óïðàâëÿåò îñîçíàííîñòü, �âíà÷àëå ýòî òðåáóåò îò íàñ îïðåäåëåííûõ óñèëèé �è êàæåòñÿ òðóäíûì, íî íà ñàìîì äåëå �îñîçíàííîñòü ðåøèòåëüíî óïðîùàåò íàøó æèçíü. 

×åì äîëüøå ìû ìåäëèì ñ ëå÷åíèåì íàøèõ òðàâì, òåì ãëóáæå îíè ñòàíîâÿòñÿ. Êàæäûé ðàç, êîãäà ìû ïåðåæèâàåì ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ áóäèò è áåðåäèò íàøó ðàíó, ìû äîáàâëÿåì ê ýòîé ðàíå íîâûé ó÷àñòîê. Ðàíà ðàçðàñòàåòñÿ; ÷åì îíà ñåðüåçíåå, òåì ñèëüíåå ñòðàõ ïðèêîñíîâåíèÿ ê íåé. Îáðàçóåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã, êîòîðûé ìîæåò ïåðåéòè â íàâÿç÷èâîå ñîñòîÿíèå: íàì êàæåòñÿ, ÷òî âñå ñòàðàþòñÿ ïðè÷èíèòü íàì ñòðàäàíèÿ. Ðèãèäíûé, íàïðèìåð, âèäèò íåñïðàâåäëèâîñòü íà êàæäîì øàãó, è åãî ðåàêöèåé ñòàíîâèòñÿ îäåðæèìîñòü ñîâåðøåíñòâîì. ßðêî âûðàæåííûé áåãëåö ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòâåðãíóòûì âñåìè è ñàì ñåáÿ óáåæäàåò â òîì, ÷òî åãî áîëüøå íèêòî è íèêîãäà íå áóäåò ëþáèòü, è ò.ä. 

Ïðèçíàíèå ñîáñòâåííûõ òðàâì íåñåò ñ ñîáîé âàæíîå ïðåèìóùåñòâî: ìû íàêîíåö íà÷èíàåì ñìîòðåòü â íóæíîì íàïðàâëåíèè. Äî ýòîãî íàøè äåéñòâèÿ íàïîìèíàëè ïîâåäåíèå áîëüíîãî, êîòîðûé èùåò õîðîøåãî êàðäèîëîãà, êîãäà â äåéñòâèòåëüíîñòè ó íåãî íàðóøåíà ôóíêöèÿ ïå÷åíè. Òàê è òîò ìîëîäîé ÷åëîâåê, ñ÷èòàþùèé ñåáÿ îòâåðãíóòûì, ìîæåò ãîäàìè áåçóñïåøíî ñòàðàòüñÿ èçëå÷èòü òðàâìó îòâåðãíóòîãî; è ëèøü ïðèêîñíóâøèñü ê ñâîåé èñòèííîé òðàâìå, îí ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ñâîþ ïðîáëåìó è ïðèñòóïèòü ê ëå÷åíèþ ðåàëüíîé áîëåçíè. 

ß õî÷ó çäåñü ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íîñèòü ìàñêó çàâèñèìîãî è ñòðàäàòü ýìîöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòüþ – íå îäíî è òî æå. Ëè÷íîñòè ñ òðàâìîé ïîêèíóòîãî è, ñîîòâåòñòâåííî, ìàñêîé çàâèñèìîãî íå îáÿçàòåëüíî ñòðàäàþò îò ýìîöèîíàëüíîãî ãîëîäà. Ïî÷åìó òàê? Ïîòîìó, ÷òî ìû ñòàíîâèìñÿ ýìîöèîíàëüíî çàâèñèìûìè òîãäà, êîãäà ñòðàäàåì îò ýìîöèîíàëüíîãî ãîëîäà, à ñòðàäàåì îò ýìîöèîíàëüíîãî ãîëîäà òîãäà, êîãäà íåäîñòàòî÷íî ëþáèì ñåáÿ. È â òàêîì ñëó÷àå ìû èùåì ëþáâè äðóãèõ ëþäåé, ÷òîáû óáåäèòü ñåáÿ, ÷òî ìû äîñòîéíû ëþáâè, ÷òî íàñ ìîæíî ëþáèòü. Ëþáàÿ ìàñêà ïîÿâëÿåòñÿ èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü íàì, ÷òî ìû ñàìè ñåáå ìåøàåì áûòü ñàìèìè ñîáîé, ïîñêîëüêó íåäîñòàòî÷íî ëþáèì ñåáÿ. Íå çàáûâàé æå, ÷òî âñÿêîå ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ òîé èëè èíîé ìàñêîé, îçíà÷àåò ðåàêöèþ, à íå ëþáîâü ê ñåáå. 

Ïðåæäå ÷åì èäòè äàëüøå, âñïîìíèì âàæíåéøèå ïîëîæåíèÿ ïÿòè ïðåäûäóùèõ ãëàâ, êàñàþùèåñÿ ðîäèòåëÿ, ñ êîòîðûì îáû÷íî ïåðåæèâàåòñÿ êàæäàÿ òðàâìà. Ýòî âàæíî äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ ýòèõ òðàâì. 

ÒÐÀÂÌÀ ÎÒÂÅÐÃÍÓÒÎÃÎ ÏÅÐÅÆÈÂÀÅÒÑß Ñ ÐÎÄÈÒÅËÅÌ ÑÂÎÅÃÎ ÏÎËÀ. Òî åñòü áåãëåö ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòâåðãíóòûì ëèöàìè òîãî æå ïîëà, ÷òî è îí ñàì. Îí îáâèíÿåò èõ â òîì, ÷òî îíè åãî îòâåðãàþò, è èñïûòûâàåò ïî îòíîøåíèþ ê íèì áîëüøèé ãíåâ, ÷åì ê ñåáå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîãäà åãî îòâåðãàåò ëè÷íîñòü ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, îí åùå ñèëüíåå îòâåðãàåò ñàì ñåáÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, â ýòîì ñëó÷àå äîìèíèðóåò åãî ãíåâ íà ñàìîãî ñåáÿ. Ñóùåñòâóåò âìåñòå ñ òåì áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü, ÷òî äàííîå ëèöî ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà åãî íå îòâåðãëî, à ïîêèíóëî. 

ÒÐÀÂÌÀ ÏÎÊÈÍÓÒÎÃÎ ÏÅÐÅÆÈÂÀÅÒÑß Ñ ÐÎÄÈÒÅËÅÌ ÏÐÎÒÈÂÎÏÎËÎÆÍÎÃÎ ÏÎËÀ. Òî åñòü çàâèñèìûé ñêëîíåí ñ÷èòàòü, ÷òî îí ïîêèíóò ëèöàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, è îáâèíÿòü èõ áîëüøå, ÷åì ñåáÿ. Åñëè îí ïåðåæèâàåò îïûò ïîêèíóòîãî ñ ëèöîì ñâîåãî ïîëà, òî îáâèíÿåò ñåáÿ, òàê êàê ñ÷èòàåò, ÷òî íå ïðîÿâèë ê íåìó äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ èëè íå ñóìåë îöåíèòü åãî âíèìàíèå. ×àñòî áûâàåò òàê, ÷òî îí óâåðåí, ÷òî äàííîå ëèöî åãî ïîëà ïîêèíóëî åãî, íî íà ñàìîì äåëå îíî åãî îòâåðãëî. 

ÒÐÀÂÌÀ ÓÍÈÆÅÍÈß ÎÁÛ×ÍÎ ÏÅÐÅÆÈÂÀÅÒÑß Ñ ÌÀÒÅÐÜÞ, íåçàâèñèìî îò ïîëà. Òî åñòü ìàçîõèñò-ìóæ÷èíà ñêëîíåí èñïûòûâàòü óíèæåíèå îò ëèö æåíñêîãî ïîëà. Èõ æå îí îáû÷íî è îáâèíÿåò. Åñëè îí ïåðåæèâàåò òðàâìó óíèæåíèÿ ñ ëèöîì ìóæñêîãî ïîëà, òî îáâèíÿåò ñåáÿ è ñòûäèòñÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ èëè ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ýòîìó ëèöó. Ýòó òðàâìó îí ìîæåò ïåðåæèâàòü è ñ îòöîì, åñëè òîò çàíèìàåòñÿ åãî ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì, ó÷èò ðåáåíêà ïîääåðæèâàòü ÷èñòîòó, ïðèíèìàòü ïèùó, îäåâàòüñÿ è ò.ï. Åñëè ýòî òâîé ñëó÷àé, òî òåáå îñòàåòñÿ ïðèìåíèòü ñêàçàííîå ê ìóæñêîìó èëè æåíñêîìó âàðèàíòó. 

ÒÐÀÂÌÀ ÏÐÅÄÀÒÅËÜÑÒÂÀ ÏÅÐÅÆÈÂÀÅÒÑß Ñ ÐÎÄÈÒÅËÅÌ ÏÐÎÒÈÂÎÏÎËÎÆÍÎÃÎ ÏÎËÀ. Òî åñòü êîíòðîëèðóþùèé îáû÷íî ñ÷èòàåò, ÷òî åãî ïðåäàëè ëèöà ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, è ñêëîíåí îáâèíÿòü èõ â ñâîèõ ñòðàäàíèÿõ èëè ýìîöèÿõ. Åñëè îí ïåðåæèâàåò òðàâìó ïðåäàòåëüñòâà ñ ëèöîì ñâîåãî ïîëà, òî îáâèíÿåò ãëàâíûì îáðàçîì ñåáÿ è çëèòñÿ íà ñåáÿ çà òî, ÷òî íå ñóìåë ïðåäâèäåòü è ñâîåâðåìåííî ïðåäîòâðàòèòü ýòîò îïûò. Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî òî, ÷òî åìó êàæåòñÿ ïðåäàòåëüñòâîì ñî ñòîðîíû ëèö åãî ïîëà, íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ îïûòîì, êîòîðûé àêòèâèçèðîâàë åãî òðàâìó íåñïðàâåäëèâîñòè. 

ÒÐÀÂÌÀ ÍÅÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÈ ÏÅÐÅÆÈÂÀÅÒÑß Ñ ÐÎÄÈÒÅËÅÌ ÑÂÎÅÃÎ ÏÎËÀ. Òî åñòü ðèãèäíûé ñòðàäàåò îò íåñïðàâåäëèâîñòè ñî ñòîðîíû ëèö ñâîåãî ïîëà è îáâèíÿåò èõ â íåñïðàâåäëèâîñòè ê íåìó. Åñëè îí ïåðåæèâàåò ñèòóàöèþ, êîòîðóþ ñ÷èòàåò íåñïðàâåäëèâîé, ñ ëèöîì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, òî îáâèíÿåò íå ýòî ëèöî, à ñêîðåå ñåáÿ – â íåñïðàâåäëèâîñòè èëè íåêîððåêòíîñòè. Î÷åíü âåðîÿòíî, ÷òî ýòî ïåðåæèâàíèå íåñïðàâåäëèâîñòè ñ ëèöîì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà íà ñàìîì äåëå âûçâàíî ïðåäàòåëüñòâîì. Ñèëüíîå ñòðàäàíèå ìîæåò äàæå äîâåñòè åãî äî ðàçðóøèòåëüíîé ÿðîñòè. 

×åì áîëüøå ñòðàäàíèé ïðè÷èíÿþò ýòè òðàâìû, òåì áîëåå îïðàâäàííîé è ÷åëîâå÷åñêîé ÿâëÿåòñÿ çëîñòü íà ðîäèòåëÿ, êîòîðîãî ìû ñ÷èòàåì îòâåòñòâåííûì çà íèõ. Ïîçäíåå ìû ïåðåíîñèì ýòó ãîðå÷ü è íåíàâèñòü íà ëèö òîãî æå ïîëà, ÷òî è ðîäèòåëü, êîòîðîãî îáâèíÿåì â íàøèõ ñòðàäàíèÿõ. Âïîëíå åñòåñòâåííî, íàïðèìåð, ÷òî ìàëü÷èê íåíàâèäèò îòöà, åñëè ïîñòîÿííî ÷óâñòâóåò, ÷òî òîò åãî îòâåðãàåò. Ïîòîì îí ïåðåíåñåò ýòó íåíàâèñòü íà äðóãèõ ìóæ÷èí èëè íà ñîáñòâåííîãî ñûíà – è áóäåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî è òîò åãî îòâåðãàåò. 

Ìû çëèìñÿ íà ýòîãî ðîäèòåëÿ – áåññîçíàòåëüíî – åùå è ïîòîìó, ÷òî ó íåãî åñòü òà æå òðàâìà, ÷òî è ó íàñ. Òî åñòü îí ñòàíîâèòñÿ â íàøèõ ãëàçàõ ìîäåëüþ, îáðàçöîì ÷åëîâåêà ñ ýòîé òðàâìîé, òåì ñàìûì îáÿçûâàÿ íàñ ñìîòðåòü íà ñàìèõ ñåáÿ. À íàì, âîîáùå ãîâîðÿ, õîòåëîñü áû âèäåòü èíóþ ìîäåëü, õîòÿ è ýòîãî ìû îáû÷íî íå îñîçíàåì. Âîò ÷åì îáúÿñíÿåòñÿ íàøå ñòðåìëåíèå íèêîèì îáðàçîì íå ïîõîäèòü íà ðîäèòåëåé. Íàì íåïðèÿòíî âèäåòü â íèõ ñâîå îòðàæåíèå. Òðàâìû íå ìîãóò áûòü èçëå÷åíû èíà÷å, êàê òîëüêî ÷åðåç èñòèííîå ïðîùåíèå ñâîèõ ðîäèòåëåé è ñåáÿ ñàìîãî. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîãäà ëþáàÿ èç ïÿòè òðàâì �ïåðåæèâàåòñÿ ñ ëèöàìè äðóãîãî ïîëà, ÷åì ðîäèòåëü, �êîòîðîãî ìû ñ÷èòàåì îòâåòñòâåííûì çà íàøó òðàâìó, �òîãäà ìû çëèìñÿ íà ñàìèõ ñåáÿ. �Èìåííî â òàêèå ïåðèîäû ìû ñêëîííû íàêàçûâàòü ñåáÿ, �èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé �èëè ëþáîå äðóãîå ñðåäñòâî ôèçè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ. 

×åëîâåêó ñâîéñòâåííî âåðîâàòü â íàêàçàíèå êàê ñðåäñòâî èñêóïëåíèÿ âèíû. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå äóõîâíûé çàêîí ëþáâè óòâåðæäàåò ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå. ×åì áîëåå âèíîâíûìè ìû ñåáÿ ñ÷èòàåì, òåì ñèëüíåå íàêàçûâàåì ñåáÿ – è òåì íåèçáåæíåå ïðèâëåêàåì ê ñåáå âñå òó æå ñèòóàöèþ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÷åì áîëüøå ñàìîîáâèíåíèé, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàíèÿ òåõ æå ñòðàäàíèé. Ýòî ÷óâñòâî âèíû íå äàåò ÷åëîâåêó ïðîñòèòü ñåáÿ è òåì ñàìûì ñäåëàòü ðåøèòåëüíûé øàã ê èñöåëåíèþ. 

Êðîìå ÷óâñòâà âèíû, ìû î÷åíü ÷àñòî èñïûòûâàåì ñòûä – êîãäà îáâèíÿåì ñåáÿ â òîì, ÷òî ðàíèëè êîãî-òî, èëè êîãäà äðóãèå îáâèíÿþò íàñ â ïðè÷èíåííûõ èì ñòðàäàíèÿõ. Áîëåå ïîäðîáíî î ñòûäå ÿ ãîâîðèëà â ãëàâå, ïîñâÿùåííîé òðàâìå óíèæåíèÿ, ïîñêîëüêó ñòûä íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ ó ìàçîõèñòà. Âïðî÷åì, êàæäîìó ÷åëîâåêó â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè ïðèõîäèòñÿ ïåðåæèâàòü ÷óâñòâî ñòûäà. Îñîáåííî èíòåíñèâíûì áûâàåò ýòî ÷óâñòâî òîãäà, êîãäà ìû íå õîòèì ïðèçíàòü, ÷òî ïðè÷èíÿåì äðóãèì ñòðàäàíèÿ, êîòîðûõ ñàìè íå õîòåëè áû èñïûòûâàòü. 

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñîâåðøàåòñÿ òÿæêîå ïðåñòóïëåíèå èëè íàñèëèå, íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ó ïðåñòóïíèêà åñòü ñâîè òðàâìû, êîòîðûå ïðè÷èíÿþò åìó òàêóþ áîëü, îò êîòîðîé îí òåðÿåò êîíòðîëü íàä ñîáîé. Âîò ïî÷åìó ÿ ÷àñòî ïîâòîðÿþ: Íåò çëûõ ëþäåé â ýòîì ìèðå, åñòü òîëüêî ñòðàäàþùèå. Çäåñü íå èäåò ðå÷ü î òîì, ÷òîáû ïðîùàòü òàêèõ ëþäåé, íî íóæíî ó÷èòüñÿ èì ñîñòðàäàòü. Îáâèíåíèå è íàêàçàíèå èì íå ïîìîæåò. Äàæå îñòàâàÿñü ïðè ñâîåì ìíåíèè, ìû ìîæåì ñî÷óâñòâîâàòü èì. Ýòî îáëåã÷àåò è íàì ñàìèì îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ òðàâì è òðàâì äðóãèõ ëþäåé. 

Ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, ñëó÷àè, êîãäà ÷åëîâåê ñòðàäàåò òîëüêî îäíîé òðàâìîé, äîâîëüíî ðåäêè. ×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, òî ÿ óæå óïîìèíàëà, ÷òî ó ìåíÿ åñòü äâå ãëàâíûå òðàâìû, êîòîðûå ÿ äîëæíà èçëå÷èòü â ýòîé æèçíè, – íåñïðàâåäëèâîñòü è ïðåäàòåëüñòâî. ß ïåðåæèâàþ òðàâìó íåñïðàâåäëèâîñòè ñ ëèöàìè ìîåãî ïîëà è òðàâìó ïðåäàòåëüñòâà – ñ ëèöàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Ïîñêîëüêó íåñïðàâåäëèâîñòü áûëà ïåðåæèòà ñ ìàòåðüþ, ÿ çàìå÷àþ, ÷òî êîãäà èñïûòûâàþ ýòó ýìîöèþ â ñâÿçè ñ îñîáîé æåíñêîãî ïîëà, òî îáâèíÿþ åå â íåñïðàâåäëèâîñòè. Êîãäà æå íåñïðàâåäëèâîñòü èñõîäèò îò ïðåäñòàâèòåëÿ ìóæñêîãî ïîëà, ÿ áîëüøå ñêëîíÿþñü ê ñàìîîáâèíåíèþ è èñïûòûâàþ ãíåâ íà ñåáÿ. Èíîãäà ìíå äàæå ñòûäíî. Ñëó÷àåòñÿ ìíå òàêæå âîñïðèíèìàòü íåñïðàâåäëèâîñòü ñî ñòîðîíû ìóæ÷èíû êàê ïðåäàòåëüñòâî. 

È â ìîåì òåëå, êàê è â òåëå êàæäîãî, êòî ñòðàäàåò ýòèìè äâóìÿ òðàâìàìè, ìîæíî óâèäåòü ìàñêè êîíòðîëèðóþùåãî è ðèãèäíîãî. 

ß çàìåòèëà òàêæå, ÷òî ó ìíîãèõ ëþäåé ñî÷åòàþòñÿ äâå äðóãèå òðàâìû – ïîêèíóòîãî è îòâåðãíóòîãî. Îíè íîñÿò, ñîîòâåòñòâåííî, ìàñêè çàâèñèìîãî è áåãëåöà. Èíîãäà âåðõíÿÿ ÷àñòü òåëà ÿâëÿåò ïðèçíàêè îäíîé òðàâìû, à íèæíÿÿ – äðóãîé. Ó äåòåé íàáëþäàåòñÿ ðàçëè÷èå ìåæäó ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîíàìè. Ïðàêòèêà ïîçâîëÿåò ñ òå÷åíèåì âðåìåíè âñå ëåã÷å îïðåäåëÿòü ìàñêè íà ãëàç. Êîãäà ìû äîâåðÿåì ñîáñòâåííîé èíòóèöèè, íàø "âíóòðåííèé ãëàç" ðàçëè÷àåò èõ ìãíîâåííî. 

Êîãäà òåëî ÷åëîâåêà ñîîòâåòñòâóåò ìàñêå êîíòðîëèðóþùåãî, íî âìåñòå ñ òåì ñëåãêà îáâèñàåò è êàæåòñÿ ðûõëûì èëè æå òû çàìå÷àåøü ãëàçà çàâèñèìîãî, ìîæåøü ñ÷èòàòü, ÷òî îí ñòðàäàåò òðàâìàìè ïðåäàííîãî è ïîêèíóòîãî. 

Êîíå÷íî, âîçìîæíû è äðóãèå êîìáèíàöèè. Êòî-òî ìîæåò âûäåëÿòüñÿ îáúåìèñòûì òåëîì ìàçîõèñòà è â òî æå âðåìÿ ïðÿìîé, æåñòêîé îñàíêîé ðèãèäíîãî. Ýòî óêàçûâàåò íà äâå òðàâìû – óíèæåíèÿ è íåñïðàâåäëèâîñòè. 

Ëþäè ñ áîëüøèì òåëîì ìàçîõèñòà è ìàëåíüêèìè íîãàìè è ëîäûæêàìè áåãëåöà ñòðàäàþò òðàâìàìè óíèæåííîãî è îòâåðãíóòîãî. 

Âîçìîæíû òðè, ÷åòûðå è äàæå âñå ïÿòü òðàâì ó îäíîãî ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì îáû÷íî îäíà èç òðàâì äîìèíèðóåò, à äðóãèå ìåíåå çàìåòíû, íî ìîãóò áûòü íåçíà÷èòåëüíûìè è âñå. Åñëè äîìèíèðóåò îäíà èç ìàñîê, çíà÷èò, ÷åëîâåê èñïîëüçóåò åå äëÿ çàùèòû ÷àùå, ÷åì äðóãèå. Åñëè ìàñêà ïîÿâëÿåòñÿ èçðåäêà è íåíàäîëãî, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñâÿçàííóþ ñ íåé òðàâìó ÷åëîâåê îùóùàåò ñëàáî. Åñëè êàêàÿ-òî ìàñêà äîìèíèðóåò, òî èç ýòîãî åùå íå ñëåäóåò, ÷òî îíà îòðàæàåò ñàìóþ âàæíóþ èç òðàâì. 

Äåéñòâèòåëüíî, ìû âñåãäà ñòàðàåìñÿ ñêðûòü òå òðàâìû, êîòîðûå ïðè÷èíÿþò íàì ñàìûå ñèëüíûå ñòðàäàíèÿ. ß óæå ãîâîðèëà â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ, ÷òî ìû ñîçäàåì ìàñêó ðèãèäíîãî (íåñïðàâåäëèâîñòü) è ìàñêó êîíòðîëèðóþùåãî (ïðåäàòåëüñòâî) êàê ìàñêè êîíòðîëÿ è ñèëû, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèêðûòü òðàâìû îòâåðãíóòîãî, ïîêèíóòîãî èëè óíèæåííîãî. Ýòà ñèëà ïîçâîëÿåò ñïðÿòàòü òî, ÷òî âûçûâàåò ñàìóþ ìó÷èòåëüíóþ áîëü. Âîò ïî÷åìó òàê ÷àñòî îäíà èç ýòèõ òðàâì ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ëèøü ñ âîçðàñòîì: êîíòðîëü èìååò ñâîè ãðàíèöû. Ìàñêà ðèãèäíîãî, áëàãîäàðÿ ñâîåé êîíòðîëèðóþùåé ïðèðîäå, áîëüøå äðóãèõ ñïîñîáíà ïðèêðûâàòü èíóþ òðàâìó. Ìàçîõèñò-ðèãèäíûé, íàïðèìåð, ìîæåò äëèòåëüíîå âðåìÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîé âåñ; êîãäà ñèëû äëÿ êîíòðîëÿ èññÿêíóò, îí íà÷íåò íàáèðàòü âåñ. 

Äóøà, ïðèøåäøàÿ íà Çåìëþ äëÿ èçëå÷åíèÿ òðàâìû ïðåäàòåëüñòâà, èùåò ðîäèòåëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà ñèëüíîãî, êðåïêîãî, óìåþùåãî çàíÿòü ñâîå ìåñòî, íå òåðÿþùåãî êîíòðîëÿ è íå ñëèøêîì ýìîöèîíàëüíîãî. Â òî æå âðåìÿ êîíòðîëèðóþùèé õî÷åò, ÷òîáû ýòîò ðîäèòåëü áûë ÷óòêèì è ïîíÿòëèâûì, ÷òîáû åìó ìîæíî áûëî äîâåðèòüñÿ, ÷òîáû îí îòâå÷àë âñåì îæèäàíèÿì, – âîò òîãäà îí, êîíòðîëèðóþùèé, íå áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîêèíóòûì è ïðåäàííûì. Åñëè òåïåðü ýòîò ðîäèòåëü ïðîÿâèò áåçðàçëè÷èå, ðåáåíîê áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîêèíóòûì; åñëè æå ðîäèòåëü ïðîÿâèò ñëàáîñòü â ÷åì-òî èëè åìó íåëüçÿ áóäåò äîâåðèòüñÿ, ðåáåíîê âîñïðèìåò ýòî êàê ïðåäàòåëüñòâî. Åñëè ðîäèòåëü ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà ñëèøêîì âëàñòåí, àãðåññèâåí èëè ãðóá, ìåæäó íèìè (â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä ðåáåíêà) ÷àùå âñåãî óñòàíàâëèâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ ïîçèöèè ñèëû, ÷òî ïèòàåò òðàâìó ïðåäàòåëüñòâà ó îáîèõ. 

×åëîâåê – âåëèêèé ñïåöèàëèñò ïî èçûñêàíèþ âåñêèõ ïðè÷èí è îáúÿñíåíèé, êîãäà åãî òåëî íà÷èíàåò èçìåíÿòüñÿ. Åãî ìîæíî ïîíÿòü – îí íå ãîòîâ è íå õî÷åò ñìîòðåòü íà ñåáÿ, à îñîáåííî òðóäíî åìó ïðèìèðèòüñÿ ñ ìûñëüþ, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå òåëî îáëàäàåò òàêîé ìóäðîñòüþ. Îí íå õî÷åò ñîãëàøàòüñÿ ñ òåì, ÷òî êàæäîå – äàæå åäâà çàìåòíîå – èçìåíåíèå â ôèçè÷åñêîì òåëå ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì, ïðèâëåêàþùèì åãî âíèìàíèå ê ÷åìó-òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â åãî äóøå, íî ÷åãî îí íå õî÷åò â ýòîò ìîìåíò âèäåòü. Åñëè áû òîëüêî ÷åëîâåê ïîíÿë, ÷òî êîãäà òåëî ðåøàåò ïðèâëå÷ü åãî âíèìàíèå ê îäíîìó èç âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ, çíà÷èò, íà ñàìîì äåëå ýòî åãî âíóòðåííèé ÁÎÃ ðåøèë èñïîëüçîâàòü ôèçè÷åñêîå òåëî, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó îñîçíàòü, ÷òî ó íåãî óæå åñòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ïðîòèâîñòîÿíèÿ òîìó, ÷åãî îí òàê áîèòñÿ! È âñå æå ìû áîèìñÿ îòêðûòü ñâîè ðàíû è ïðîäîëæàåì íîñèòü ïðèêðûâàþùèå èõ ìàñêè, ïðåäïî÷èòàÿ âåðèòü, ÷òî ýòè ðàíû êîãäà-íèáóäü èñ÷åçíóò ñàìè. 

Ïîìíè: ìû íàäåâàåì íàøè ìàñêè òîëüêî òîãäà, êîãäà áîèìñÿ ñòðàäàíèÿ, áîèìñÿ ðàçáåðåäèòü ðàíó, êîòîðóþ, êàê íàì êàæåòñÿ, ìàñêà çàùèùàåò. Âñå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, îïèñàííûå â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ, èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ìû íîñèì ìàñêè. Êàê òîëüêî ìàñêà íàäåòà, ìû óæå íå ÿâëÿåìñÿ ñàìèìè ñîáîé. Ìû óñâàèâàåì ïîâåäåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå íàäåòîé íàìè ìàñêå. Èäåàëüíûì áûëî áû íàó÷èòüñÿ áûñòðî ðàñïîçíàâàòü íàäåòóþ ìàñêó, ÷òîáû òóò æå îïðåäåëèòü òðàâìó, êîòîðóþ ìû ïûòàåìñÿ ñêðûòü, è ïðè ýòîì íå êðèòèêîâàòü è íå ñóäèòü ñåáÿ. Âîçìîæíî, òû îäèí èëè íåñêîëüêî ðàç â òå÷åíèå äíÿ ìåíÿåøü ìàñêó, à áûòü ìîæåò, òû íå ñíèìàåøü åå ïî íåñêîëüêó ìåñÿöåâ èëè äàæå ëåò, ïðåæäå ÷åì íå âñïëûâåò íà ïîâåðõíîñòü äðóãàÿ òðàâìà. 

Â òî ìãíîâåíèå, êîãäà òû ýòî îñîçíàåøü, áóäü ñ÷àñòëèâ, ÷òî òâîþ òðàâìó óäàëîñü çàìåòèòü, è áóäü áëàãîäàðåí ñëó÷àþ èëè ÷åëîâåêó, êîñíóâøåìóñÿ ðàíû, èáî ýòî ïðèêîñíîâåíèå ïîçâîëÿåò òåáå óâèäåòü: ðàíà åùå íå çàæèëà. Íî òû ïî ìåíüøåé ìåðå óæå çíàåøü î íåé. È òåì ñàìûì äàåøü ñåáå ïðàâî áûòü ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâîì. Îñîáåííî âàæíî äàòü ñåáå âðåìÿ – äàòü ñåáå ïðàâî íà âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ èñöåëåíèÿ. Êîãäà òû ñìîæåøü ðåãóëÿðíî ãîâîðèòü ñåáå: "Íó âîò, ÿ íàäåë òàêóþ-òî ìàñêó, è ïîýòîìó ÿ ðåàãèðóþ òàêèì-òî îáðàçîì", òîãäà òâîå èñöåëåíèå ïîéäåò ïîëíûì õîäîì. 

Ïîâòîðÿþ, ÿ åùå íè ðàçó íå âñòðå÷àëà ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî íàáëþäàëèñü áû âñå ïåðå÷èñëåííûå ïðèçíàêè òîé èëè èíîé òðàâìû. Ïîëíîå îïèñàíèå êàæäîãî õàðàêòåðà ïðèâîäèòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü òåáå óçíàòü ñåáÿ ïî íåêîòîðûì îñîáåííîñòÿì ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûì ñ òâîåé òðàâìîé. 

Òåïåðü ÿ êðàòêî íàïîìíþ, êàêèì îáðàçîì ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî òû (èëè äðóãîé ÷åëîâåê) íàäåë ìàñêó. 

Êîãäà àêòèâèçèðóåòñÿ òâîÿ òðàâìà ÎÒÂÅÐÃÍÓÒÎÃÎ, òû íàäåâàåøü ìàñêó áåãëåöà. Ýòà ìàñêà âûçûâàåò ó òåáÿ æåëàíèå óéòè îò ñèòóàöèè èëè îò ëþäåé, èç-çà êîòîðûõ, êàê òåáå êàæåòñÿ, òû áóäåøü îòâåðãíóò; òû áîèøüñÿ ïàíèêè è ÷óâñòâà áåññèëèÿ. Ýòà ìàñêà ìîæåò òàêæå óáåäèòü òåáÿ ñòàòü êàê ìîæíî áîëåå íåâèäèìûì, óéòè â ñåáÿ è íå ãîâîðèòü è íå äåëàòü íè÷åãî òàêîãî, ÷òî ïîáóæäàëî áû äðóãèõ îòâåðãíóòü òåáÿ. Ýòà ìàñêà çàñòàâëÿåò òåáÿ âåðèòü, ÷òî òû íå íàñòîëüêî âàæíîå ñóùåñòâî, ÷òîáû çàíèìàòü ìåñòî, êîòîðîå òû çàíèìàåøü, ÷òî òû íå èìååøü ïðàâà ñóùåñòâîâàòü â òîé ïîëíîòå, â êàêîé ñóùåñòâóþò äðóãèå. 

Êîãäà àêòèâèçèðóåòñÿ òâîÿ òðàâìà ÏÎÊÈÍÓÒÎÃÎ, òû íàäåâàåøü ìàñêó çàâèñèìîãî. Îíà äåëàåò òåáÿ êàê áû ìàëåíüêèì ðåáåíêîì, êîòîðûé èùåò è òðåáóåò âíèìàíèÿ, – òû ïëà÷åøü, æàëóåøüñÿ è ïîä÷èíÿåøüñÿ âñåìó è âñåì, òàê êàê íå âåðèøü, ÷òî ñïîñîáåí äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ýòà ìàñêà çàñòàâëÿåò òåáÿ ïðèáåãàòü ê ðàçíîîáðàçíûì óõèùðåíèÿì, ÷òîáû òåáÿ íå îñòàâèëè îäíîãî èëè ÷òîáû óäåëÿëè òåáå áîëüøå âíèìàíèÿ. Îíà ìîæåò äàæå óáåäèòü òåáÿ çàáîëåòü èëè ñòàòü æåðòâîé êàêèõ-òî îáñòîÿòåëüñòâ, ëèøü áû ïîëó÷èòü ïîääåðæêó è ïîìîùü, êîòîðûõ òû òàê æàæäåøü. 

Êîãäà àêòèâèçèðóåòñÿ òðàâìà ÓÍÈÆÅÍÈß, òû íàäåâàåøü ìàñêó ìàçîõèñòà. Îíà ïîçâîëÿåò òåáå çàáûòü ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè è äóìàòü òîëüêî î äðóãèõ, ÷òîáû ñòàòü õîðîøèì, âåëèêîäóøíûì ÷åëîâåêîì, âñåãäà ãîòîâûì îêàçûâàòü óñëóãè, äàæå ïðåâîñõîäÿùèå òâîè âîçìîæíîñòè. Òû óìóäðÿåøüñÿ òàêæå âçâàëèâàòü íà ñâîþ ñïèíó äåëà è îáÿçàííîñòè òåõ, êòî èìè îáû÷íî ïðåíåáðåãàåò, è äåëàåøü ýòî äàæå ðàíüøå, ÷åì îíè òåáÿ îá ýòîì ïîïðîñÿò. Òû äåëàåøü âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ïîëåçíûì, ÷òîáû íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óíèæåííûì. Òåì ñàìûì òû óõèòðÿåøüñÿ íèêîãäà íå áûòü ñâîáîäíûì – äëÿ òåáÿ ýòî î÷åíü âàæíî. Âñÿêèé ðàç, êîãäà òâîå ïîâåäåíèå èëè òâîè äåéñòâèÿ áóäóò ìîòèâèðîâàòüñÿ ñòðàõîì ñòûäà çà ñåáÿ èëè ñòðàõîì óíèæåíèÿ, ýòî äëÿ òåáÿ çíàê, ÷òî òû íàäåë ìàñêó ìàçîõèñòà. 

Ïåðåæèâàÿ òðàâìó ÏÐÅÄÀÒÅËÜÑÒÂÀ, òû íàäåâàåøü ìàñêó êîíòðîëèðóþùåãî, êîòîðàÿ äåëàåò òåáÿ íåäîâåð÷èâûì, ñêåïòè÷íûì, îñòîðîæíûì, âëàñòíûì è íåòåðïèìûì, – âñå ýòî ñâÿçàíî ñ òâîèìè îæèäàíèÿìè. Òû äåëàåøü âñå, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî òû ëè÷íîñòü ñèëüíàÿ, è íå ïîçâîëèøü òàê ïðîñòî òåáÿ äóðà÷èòü èëè èñïîëüçîâàòü, à òåì áîëåå ðåøàòü çà òåáÿ, – ñêîðåå, âñå áóäåò íàîáîðîò. Ýòà ìàñêà çàñòàâëÿåò òåáÿ õèòðèòü, âïëîòü äî ëæè, ëèøü áû íå ïîòåðÿòü ðåïóòàöèþ ñèëüíîãî. Òû çàáûâàåøü ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè è ïðèêëàäûâàåøü âñå óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû äðóãèå äóìàëè, ÷òî òû ÷åëîâåê íàäåæíûé è òåáå ìîæíî äîâåðÿòü. Êðîìå òîãî, ýòà ìàñêà òðåáóåò ïîääåðæàíèÿ ïîêàçíîé óâåðåííîñòè â ñåáå, äàæå êîãäà òû ñàì ñåáå íå äîâåðÿåøü è ñîìíåâàåøüñÿ â ñîáñòâåííûõ ðåøåíèÿõ è äåéñòâèÿõ. 

Êîãäà àêòèâèçèðóåòñÿ òâîÿ òðàâìà ÍÅÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÈ, òû íàäåâàåøü ìàñêó ðèãèäíîãî, êîòîðàÿ ñîîáùàåò òâîèì äâèæåíèÿì è òîíó ãîëîñà õîëîäíîñòü, ðåçêîñòü, ñóõîñòü. Òåëî òîæå ñòàíîâèòñÿ òàêèì æå æåñòêèì, ðèãèäíûì, êàê è ïîâåäåíèå. Ýòà ìàñêà çàñòàâëÿåò òåáÿ âñþäó äîáèâàòüñÿ ñîâåðøåíñòâà, è â ñâÿçè ñ ýòèì òû ÷àñòî èñïûòûâàåøü ãíåâ, íåòåðïåíèå, êðèòèêóåøü è óïðåêàåøü ñàìîãî ñåáÿ. Òû ÷ðåçìåðíî òðåáîâàòåëåí è íå ñ÷èòàåøüñÿ ñ ñîáñòâåííûìè îãðàíè÷åíèÿìè. Âñÿêèé ðàç, êîãäà òû ñåáÿ êîíòðîëèðóåøü, ñäåðæèâàåøü, äàæå ïðîÿâëÿåøü æåñòîêîñòü ê ñåáå, ýòî äîëæíî ñëóæèòü çíàêîì, ÷òî òû íàäåë ñâîþ ìàñêó ðèãèäíîãî. 

Ìû íàäåâàåì ìàñêó íå òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áîèìñÿ ïåðåæèòü òðàâìó â ñâÿçè ñ êåì-òî èëè áîèìñÿ óâèäåòü, ÷òî ñàìè çàñòàâëÿåì êîãî-òî ïåðåæèâàòü òðàâìó. Ìû âñåãäà äåëàåì ýòî ëèáî èç æåëàíèÿ áûòü ëþáèìûìè, ëèáî èç ñòðàõà ïîòåðÿòü ÷üþ-òî ëþáîâü. Ìû óñâàèâàåì ïîâåäåíèå, êîòîðîå íå ñîîòâåòñòâóåò íàøåé ñóùíîñòè. Ìû ñòàíîâèìñÿ êåì-òî äðóãèì. Òàê êàê ïîâåäåíèå, äèêòóåìîå ìàñêîé, òðåáóåò îò íàñ îïðåäåëåííûõ óñèëèé, ó íàñ, ñîîòâåòñòâåííî, âîçíèêàþò îæèäàíèÿ â îòíîøåíèè äðóãèõ ëþäåé. 

Èñòî÷íèêîì íàøåãî áëàãîïîëó÷èÿ äîëæíî áûòü òî, �÷åì ìû ñàìè ÿâëÿåìñÿ è ÷òî äåëàåì, �à íå ïîõâàëû, áëàãîäàðíîñòè, �ïðèçíàòåëüíîñòü è ïîääåðæêà �ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé. 

Íå çàáûâàé âñå æå, íà êàêèå òðþêè ñïîñîáíî ýãî, êîãäà îíî îòâëåêàåò òåáÿ îò îñîçíàíèÿ òâîèõ òðàâì. Ýãî óáåæäåíî, ÷òî åñëè òû èõ îñîçíàåøü è óñòðàíèøü, òî îñòàíåøüñÿ áåççàùèòíûì è áóäåøü ñòðàäàòü. Êàæäûé èç ïÿòè õàðàêòåðîâ ïî-ñâîåìó äàåò ñåáÿ äóðà÷èòü ñîáñòâåííîìó ýãî: 

Áåãëåö óáåæäàåò ñåáÿ, ÷òî îí ñåðüåçíî çàíÿò ñàìèì ñîáîé è äðóãèìè ëþäüìè, – ÷òîáû íå ÷óâñòâîâàòü ïîñòîÿííî, êàê åãî îòâåðãàþò. 

Çàâèñèìûé ëþáèò èçîáðàæàòü íåçàâèñèìîãî è ðàññêàçûâàòü âñåì, êòî ïîæåëàåò åãî ñëóøàòü, ÷òî åìó î÷åíü õîðîøî îäíîìó è ÷òî íèêòî åìó áîëüøå íå íóæåí. 

Ìàçîõèñò óáåæäàåò ñåáÿ, ÷òî âñå, ÷òî îí äåëàåò äëÿ äðóãèõ, äîñòàâëÿåò åìó âåëè÷àéøåå óäîâîëüñòâèå è ÷òî òàêèì îáðàçîì îí ïîèñòèíå óäîâëåòâîðÿåò ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè. Îí áåñïîäîáåí â ñâîåé ñïîñîáíîñòè ãîâîðèòü è äóìàòü, ÷òî âñå èäåò ïðåêðàñíî, è íàõîäèòü ëþáûå îáúÿñíåíèÿ è èçâèíåíèÿ ëþäÿì è ñèòóàöèÿì, êîòîðûå åãî óíèçèëè. Êîíòðîëèðóþùèé óâåðåí, ÷òî íèêîãäà íå ëæåò, ÷òî âñåãäà äåðæèò ñâîå ñëîâî è ÷òî íèêîãî è íè÷åãî íå áîèòñÿ. 

Ðèãèäíûé ëþáèò ðàññêàçûâàòü âñåì è êàæäîìó, êàêîé îí ñïðàâåäëèâûé è êàê ñâåòëà è áåñïðîáëåìíà åãî æèçíü; åìó õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî ó íåãî ìíîæåñòâî äðóçåé, êîòîðûå ëþáÿò åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü. 

Äóøåâíûå òðàâìû ïðèõîäèòñÿ ëå÷èòü, òî÷íî òàê æå êàê è òðàâìû ôèçè÷åñêèå. Ïðèõîäèëîñü ëè òåáå êîãäà-íèáóäü òî è äåëî òåðåáèòü íåíàâèñòíûé ïðûù íà ëèöå â íàäåæäå ïîáûñòðåå îò íåãî èçáàâèòüñÿ? È ÷òî æå â ðåçóëüòàòå? À òî, ÷òî ïðûù, áëàãîäàðÿ òâîèì óñèëèÿì, æèë íàìíîãî äîëüøå, ÷åì åìó ñëåäîâàëî. Ýòî ïðîèñõîäèò âñåãäà, êîãäà ìû íå äîâåðÿåì öåëåáíûì ñèëàì ñîáñòâåííîãî òåëà. Äëÿ òîãî ÷òîáû èñ÷åçëà ïðîáëåìà (êàêîãî áû ðîäà îíà íè áûëà), åå ñíà÷àëà íóæíî ïðèíÿòü è äàòü åé áåçóñëîâíóþ ëþáîâü, à íå ïðîãîíÿòü ñ ïîðîãà. Òâîè ãëóáîêèå äóøåâíûå òðàâìû òîæå íóæäàþòñÿ â òîì, ÷òîáû òû èõ ïðèçíàë, ïîëþáèë è ïðèíÿë. 

ß íàïîìíþ, �÷òî ëþáèòü áåçóñëîâíî – çíà÷èò ïðèíèìàòü, �äàæå åñëè òû íå ñîãëàñåí, �äàæå åñëè òû íå ïîíèìàåøü ïðè÷èí. 

Ëþáèòü òðàâìû, ëþáèòü ïðûùè íà ñîáñòâåííîì ëèöå îçíà÷àåò, òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî òû ñàì èõ ñîçäàë, ïðèòîì íå ñëó÷àéíî, à ÷òîáû ïîìî÷ü ñåáå. Âìåñòî òîãî ÷òîáû èñêîðåíÿòü ïðûùè, òåáå ñëåäóåò èõ èñïîëüçîâàòü äëÿ îñîçíàíèÿ êàêîé-òî ÷àñòè ñåáÿ, êîòîðóþ òû íå õî÷åøü âèäåòü. Âåäü íà ñàìîì äåëå ýòè ïðûùè ñòàðàþòñÿ ïðèâëå÷ü òâîå âíèìàíèå, çàñòàâèòü òåáÿ ïîíÿòü, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ òû, âèäèìî, áîèøüñÿ "ïîòåðÿòü ëèöî" â êàêîé-òî ñèòóàöèè è ÷òî ýòî ìåøàåò òåáå áûòü ñàìèì ñîáîé. Åñëè òû óñâîèøü ýòó íîâóþ âíóòðåííþþ óñòàíîâêó, òî ñîâñåì èíà÷å ïîñìîòðèøü íà ñâîè ïðûùè, ðàçâå íå òàê? Âîçìîæíî äàæå, ÷òî òû ïî÷óâñòâóåøü ê íèì áëàãîäàðíîñòü. Ïðèíèìàÿ ýòî ðåøåíèå, âûáèðàÿ îïûò íîâîé ìåíòàëüíîé óñòàíîâêè, òû ìîæåøü áûòü óâåðåí, ÷òî ïðûùè èñ÷åçíóò áûñòðåå, ïîñêîëüêó ïîëó÷àò ëþáîâü è ïðèçíàòåëüíîñòü çà ñâîþ ïîëåçíóþ ìèññèþ. 

×òî íóæíî ïðèíÿòü? �Ïðåæäå âñåãî òîò ôàêò, ÷òî �âñå, ÷åãî òû îïàñàåøüñÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ èëè â ÷åì èõ óïðåêàåøü, �òû ñàì ïðè÷èíÿåøü äðóãèì, à îñîáåííî – ñàìîìó ñåáå. 

Âîò ïðèìåðû, êàê èíîãäà ìîæíî íàâðåäèòü ñàìîìó ñåáå. 

Ñòðàäàþùèé òðàâìîé îòâåðãíóòîãî óñèëèâàåò ýòó òðàâìó âñÿêèé ðàç, êîãäà îáçûâàåò ñåáÿ íè÷òîæåñòâîì, êîãäà ñ÷èòàåò, ÷òî íè÷åãî íå çíà÷èò â æèçíè äðóãèõ ëþäåé, êîãäà èçáåãàåò îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè. 

Ñòðàäàþùèé òðàâìîé ïîêèíóòîãî óñèëèâàåò ýòó òðàâìó âñÿêèé ðàç, êîãäà áðîñàåò âàæíîå äëÿ íåãî äåëî, êîãäà ïîçâîëÿåò ñåáå óïàñòü, êîãäà íåäîñòàòî÷íî çàíèìàåòñÿ ñîáîé è íå óäåëÿåò ñåáå íåîáõîäèìîãî âíèìàíèÿ. Îí ïóãàåò äðóãèõ, ñëèøêîì èíòåíñèâíî öåïëÿÿñü çà íèõ, è òàêèì îáðàçîì äîáèâàåòñÿ òîãî, ÷òî îíè óõîäÿò, à îí ñíîâà îñòàåòñÿ îäèí. Îí ïðè÷èíÿåò ìàññó ñòðàäàíèé ñâîåìó òåëó, ïîðîæäàÿ â íåì áîëåçíè äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ. 

Ñòðàäàþùèé òðàâìîé óíèæåíèÿ óñèëèâàåò ýòó òðàâìó âñÿêèé ðàç, êîãäà ñàì ñåáÿ óíèæàåò, êîãäà ñðàâíèâàåò ñåáÿ ñ äðóãèìè è ïðåóìåíüøàåò ñâîè çàñëóãè, êîãäà îáâèíÿåò ñåáÿ â ãðóáîñòè, íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè, áåçâîëèè, ïðèñïîñîáëåí÷åñòâå è ò.ï. Îí óíèæàåò ñåáÿ îäåæäîé, êîòîðàÿ åìó íå èäåò è êîòîðóþ îí âñåãäà ïà÷êàåò. Îí çàñòàâëÿåò ñòðàäàòü ñâîå òåëî, äàâàÿ åìó ñòîëüêî ïèùè, ÷òî åå íåâîçìîæíî ïåðåâàðèòü è óñâîèòü. Îí ïðè÷èíÿåò ñåáå ñòðàäàíèÿ, âçâàëèâàÿ íà ñåáÿ ÷óæóþ îòâåòñòâåííîñòü è ëèøàÿ ñåáÿ ñâîáîäû è íåîáõîäèìîãî ëè÷íîãî âðåìåíè. 

Ñòðàäàþùèé îò òðàâìû ïðåäàòåëüñòâà óñèëèâàåò ýòó òðàâìó âñÿêèé ðàç, êîãäà âðåò ñåáå, êîãäà âíóøàåò ñåáå ëîæíûå èñòèíû, êîãäà íàðóøàåò îáÿçàòåëüñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå. Îí íàêàçûâàåò ñåáÿ, êîãäà ñàì âûïîëíÿåò âñþ ðàáîòó: îí íå ðåøàåòñÿ ïîðó÷èòü ýòó ðàáîòó äðóãèì, òàê êàê íå äîâåðÿåò èì. Îí íàñòîëüêî çàíÿò êîíòðîëåì è ïðîâåðêîé òîãî, ÷òî äåëàþò äðóãèå, ÷òî íà ñåáÿ ó íåãî íå îñòàåòñÿ âðåìåíè. 

Ñòðàäàþùèé îò òðàâìû íåñïðàâåäëèâîñòè óñèëèâàåò ýòó òðàâìó ÷ðåçìåðíîé òðåáîâàòåëüíîñòüþ ê ñàìîìó ñåáå. Îí íå ñ÷èòàåòñÿ ñî ñâîèìè îãðàíè÷åíèÿìè è ÷àñòî ñîçäàåò ñåáå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè. Îí íåñïðàâåäëèâ ê ñåáå, ïîñêîëüêó ñëèøêîì ñàìîêðèòè÷åí è ñ òðóäîì çàìå÷àåò ñâîè ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà è ðåçóëüòàòû ðàáîòû. Îí ñòðàäàåò, êîãäà âèäèò òîëüêî íåñäåëàííîå èëè íåäîñòàòêè ñäåëàííîãî. Îí ñòðàäàåò îòòîãî, ÷òî íå óìååò äîñòàâèòü ñåáå óäîâîëüñòâèå. 

ß ãîâîðèëà âûøå î òîì, êàê âàæíî ïðèíèìàòü ñâîè òðàâìû áåçóñëîâíî. Íå ìåíåå âàæíî ïðèíÿòü è ìàñêè, êîòîðûå òû ïîçâîëèë ñâîåìó ýãî ñîçäàòü äëÿ ïðèêðûòèÿ ýòèõ òðàâì è äëÿ óìåíüøåíèÿ ñòðàäàíèé. 

Ïîëþáèòü è ïðèíÿòü òðàâìó îçíà÷àåò ïðèçíàòü åå, �ïîíÿòü, ÷òî òû ïðèøåë íà Çåìëþ ðàäè òîãî, �÷òîáû èçëå÷èòü èìåííî ýòó òðàâìó, �ïðèíÿòü è ïîïûòêó òâîåãî ýãî çàùèòèòü òåáÿ. 

Íàêîíåö, ïîáëàãîäàðè ñåáÿ òàêæå çà ñìåëîñòü, ñ êîòîðîé òû ñîçäàâàë è ïîääåðæèâàë ìàñêó, ïîìîãàâøóþ òåáå âûæèòü. 

Íî ñåãîäíÿ ýòà ìàñêà óæå ñêîðåå âðåäèò òåáå, ÷åì ïîìîãàåò. Ïðèøëî âðåìÿ ïðèíÿòü ðåøåíèå, ÷òî òû ñìîæåøü âûæèòü äàæå ñ òðàâìîé. Òû óæå íå òîò ìàëåíüêèé ðåáåíîê, êîòîðûé áûë íå â ñèëàõ ïåðåâÿçàòü ñâîþ ðàíó. Òû òåïåðü âçðîñëûé, ó òåáÿ åñòü îïûò è ñâîå çðåëîå âèäåíèå æèçíè, è îòíûíå òû íàìåðåí ëþáèòü ñåáÿ áîëüøå. 

Â ïåðâîé ãëàâå ÿ óïîìèíàëà î òîì, ÷òî, ñîçäàâàÿ ñåáå òðàâìó, ìû ïðîõîäèì ÷åðåç ÷åòûðå ýòàïà. 

Íà ïåðâîì ýòàïå ìû ÿâëÿåìñÿ ñàìèìè ñîáîé. Âòîðîé ýòàï – ÷óâñòâî áîëè, êîãäà ìû îòêðûâàåì, ÷òî íå ìîæåì áûòü ñàìèìè ñîáîé, ïîñêîëüêó ýòî íå óñòðàèâàåò îêðóæàþùèõ íàñ âçðîñëûõ. Ê ñîæàëåíèþ, âçðîñëûå íå ïîíèìàþò, ÷òî ðåáåíîê ïûòàåòñÿ îòêðûòü ñåáÿ, âûÿñíèòü, êòî îí åñòü, è âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîçâîëèòü åìó áûòü ñàìèì ñîáîé, îíè ãëàâíûì îáðàçîì âíóøàþò åìó, êàêèì îí äîëæåí áûòü. 

Òðåòèé ýòàï – áóíò ïðîòèâ ïåðåæèâàåìûõ ñòðàäàíèé. Íà ýòîì ýòàïå ó ðåáåíêà íà÷èíàþòñÿ êðèçèñû, ñîïðîòèâëåíèå ðîäèòåëÿì. 

Ïîñëåäíèé ýòàï – êàïèòóëÿöèÿ, ñäà÷à ïîçèöèé: ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå ñîçäàòü ñåáå ìàñêó, ÷òîáû íå ðàçî÷àðîâûâàòü äðóãèõ, à ãëàâíîå – ÷òîáû íå ïåðåæèâàòü âíîâü è âíîâü ñòðàäàíèå, âîçíèêàþùåå èç-çà òîãî, ÷òî òåáÿ íå ïðèíèìàþò òàêèì, êàêîé òû åñòü. 

Èñöåëåíèå ñîâåðøèòñÿ òîãäà, êîãäà òû ïðîéäåøü ÷åðåç âñå ÷åòûðå ýòàïà â îáðàòíîì ïîðÿäêå, íà÷èíàÿ ñ ÷åòâåðòîãî è çàêàí÷èâàÿ ïåðâûì, ãäå òû ñíîâà ñòàíîâèøüñÿ ñàìèì ñîáîé. È ïåðâûì ýòàïîì â ýòîì îáðàòíîì ïóòåøåñòâèè ÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå ìàñêè, êîòîðóþ òû íîñèøü. Îñîçíàòü åå òåáå ïîìîãóò ïÿòü ïðåäûäóùèõ ãëàâ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ïîñâÿùåíà îòäåëüíîé òðàâìå. 

Âòîðîé ýòàï – ÷óâñòâî âîçìóùåíèÿ, áóíò ïðè ÷òåíèè ýòèõ ãëàâ, íåæåëàíèå ïðèçíàòü ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü, ñòðåìëåíèå îáâèíèòü äðóãèõ â ñâîèõ ñòðàäàíèÿõ. Ñêàæè ñåáå â ýòîì ñëó÷àå, ÷òî ýòî âïîëíå ÷åëîâå÷åñêîå ñâîéñòâî – ñîïðîòèâëÿòüñÿ, êîãäà îòêðûâàåøü â ñåáå òî, ÷åãî íå ëþáèøü. Êàæäûé ïî-ñâîåìó ïåðåæèâàåò ýòîò ýòàï. Ó îäíèõ áóíò è ñîïðîòèâëåíèå ïðèíèìàþò îò÷åòëèâûå, ÿðêèå ôîðìû, äðóãèå ïåðåíîñÿò ýòî ñïîêîéíåå. Èíòåíñèâíîñòü âîçìóùåíèÿ è áóíòà çàâèñèò îò òâîåé îòêðûòîñòè, ãîòîâíîñòè ê ïðèÿòèþ, à òàêæå îò ãëóáèíû òðàâìû â òîò ïåðèîä, êîãäà òû íà÷èíàåøü îñîçíàâàòü âñå, ÷òî â òåáå ïðîèñõîäèò. 

Íà òðåòüåì ýòàïå òû äîëæåí äàòü ñåáå ïðàâî íà ïåðåæèòûå òîáîé ñòðàäàíèÿ è íà îçëîáëåíèå ïî îòíîøåíèþ ê îäíîìó èëè îáîèì ðîäèòåëÿì. Ïåðåæèâàÿ âíîâü ñòðàäàíèÿ, èñïûòàííûå òîáîé â äåòñòâå, òû ïðîíèêíåøüñÿ òåì áîëüøèì ñî÷óâñòâèåì è ñîñòðàäàíèåì ê ðåáåíêó â òåáå, ÷åì ãëóáæå è ñåðüåçíåå áóäåøü ïðîõîäèòü ýòîò ýòàï. Íà ýòîì æå ýòàïå òû äîëæåí îñòàâèòü ñâîþ çëîñòü íà ðîäèòåëåé è îáðåñòè ñî÷óâñòâèå ê èõ ñòðàäàíèÿì. 

Íàêîíåö, íà ÷åòâåðòîì ýòàïå òû ñòàíîâèøüñÿ ñàìèì ñîáîé è ïåðåñòàåøü âåðèòü, ÷òî òåáå âñå åùå íóæíû òâîè çàùèòíûå ìàñêè. Òû ïðèíèìàåøü êàê äîëæíîå, ÷òî òâîÿ æèçíü áóäåò íàïîëíåíà îïûòàìè, êîòîðûå ñëóæàò ïîçíàíèþ òîãî, ÷òî äëÿ òåáÿ áëàãîòâîðíî, à ÷òî âðåäíî. Ýòî è åñòü ËÞÁÎÂÜ Ê ÑÅÁÅ. Ïîñêîëüêó ëþáîâü îáëàäàåò âåëèêîé öåëèòåëüíîé è âäîõíîâëÿþùåé ñèëîé, ïðèãîòîâüñÿ ê ðàçíîîáðàçíûì ïåðåìåíàì â òâîåé æèçíè – êàê íà óðîâíå îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè, òàê è íà óðîâíå òâîåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà. 

Ïîìíè: ëþáèòü ñåáÿ – çíà÷èò äàâàòü ñåáå ïðàâî áûòü òàêèì, êàêîé òû åñòü â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Ëþáèòü ñåáÿ – çíà÷èò ïðèíèìàòü ñåáÿ, äàæå åñëè òû äåëàåøü äðóãèì òî, â ÷åì èõ óïðåêàåøü. Ëþáîâü íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ òåì, ÷òî òû äåëàåøü èëè ÷åì òû îáëàäàåøü. 

Áûòü ñàìèì ñîáîé – ýòî îïûò. 

Òàêèì îáðàçîì, ëþáèòü ñåáÿ îçíà÷àåò äàâàòü ñåáå ïðàâî èíîãäà ðàíèòü äðóãèõ, îòâåðãàÿ èõ, ïîêèäàÿ, óíèæàÿ, ïðåäàâàÿ èëè ïîñòóïàÿ ñ íèìè íåñïðàâåäëèâî âîïðåêè ñîáñòâåííîé âîëå. Ýòî ïåðâûé è ñàìûé âàæíûé ýòàï íà ïóòè ê èçëå÷åíèþ òâîèõ òðàâì. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû îäîëåòü ýòîò ýòàï áûñòðåå, ÿ ñîâåòóþ òåáå êàæäûé âå÷åð äåëàòü àíàëèç âñåãî, ÷òî ïðîèçîøëî çà äåíü. Ñïðîñè ñåáÿ, êàêàÿ ìàñêà âçÿëà âåðõ è çàñòàâèëà òåáÿ ðåàãèðîâàòü â òàêîé-òî ñèòóàöèè, ïðîäèêòîâàâ òåáå òàêîå-òî ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì èëè ê ñàìîìó ñåáå. Ïîòðàòü íåìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû çàïèñàòü ñâîè íàáëþäåíèÿ; îñîáåííî íå çàáóäü óïîìÿíóòü, êàê òû ñåáÿ ÷óâñòâîâàë. Ïîä êîíåö ïðîñòè ñåáÿ è äàé ñåáå ïðàâî íà èñïîëüçîâàíèå ýòîé ìàñêè: âåäü â òî ìãíîâåíèå òû èñêðåííå ñ÷èòàë, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì òâîåé çàùèòû. Íàïîìèíàþ, ÷òî îáâèíÿòü è íàêàçûâàòü ñåáÿ – ëó÷øåå ñðåäñòâî çàêðåïèòü ñâîþ ðåàêöèþ è ïîâòîðÿòü åå êàæäûé ðàç â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ. 

Íèêàêîå ïðåîáðàæåíèå íå ìîæåò îñóùåñòâèòüñÿ áåç ïðèÿòèÿ. 

Êàêèì îáðàçîì òû ìîæåøü óçíàòü, ÷òî âïîëíå ïåðåæèâàåøü ýòî ïðèÿòèå? Òîëüêî îäíèì: êîãäà óâèäèøü, ÷òî òâîå ïîâåäåíèå, òðàâìèðóþùåå äðóãèõ èëè òåáÿ ñàìîãî, ñîñòàâëÿåò ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, è êîãäà ñîãëàñèøüñÿ ïðèíÿòü âñå åãî ïîñëåäñòâèÿ, êàêèìè áû îíè íè áûëè. Òàêîå ïîíèìàíèå îòâåòñòâåííîñòè – ãëàâíîå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïî-íàñòîÿùåìó ïðèíÿòü ñåáÿ. Ïîñêîëüêó òû ÷åëîâåê, ïîñòîëüêó òû íå ìîæåøü íðàâèòüñÿ âñåì è ïîñòîëüêó æå èìååøü ïðàâî íà îïðåäåëåííûå ÷åëîâå÷åñêèå ðåàêöèè, êîòîðûå ìîãóò íå íðàâèòüñÿ. Ïðè ýòîì òû íå äîëæåí íè ñóäèòü, íè êðèòèêîâàòü ñåáÿ. 

Ïðèÿòèå, òàêèì îáðàçîì, ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì, �ñ êîòîðîãî íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ. 

Ê ñâîåìó âåëèêîìó èçóìëåíèþ, òû îáíàðóæèøü, ÷òî íà ñàìîì äåëå ÷åì áîëüøå òû ïîçâîëÿåøü ñåáå ïðåäàâàòü, îòâåðãàòü, îñòàâëÿòü, óíèæàòü è áûòü íåñïðàâåäëèâûì, òåì ìåíüøå òû ýòî äåëàåøü! Ðàçâå ýòî íå ïàðàäîêñàëüíî? Âïðî÷åì, åñëè òû óæå êàêîå-òî âðåìÿ ñëåäèøü çà ìîèìè ðàáîòàìè, òåáÿ ýòî íå äîëæíî óäèâëÿòü. Â ëþáîì ñëó÷àå ÿ íå òðåáóþ îò òåáÿ âåðû è ïîíèìàíèÿ, ïîòîìó ÷òî ýòè ïîíÿòèÿ íå ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû èíòåëëåêòóàëüíûì ïóòåì. Îíè äîëæíû áûòü äîáûòû ñîáñòâåííûì îïûòîì. 

ß ïîâòîðÿþ ýòîò âåëèêèé äóõîâíûé çàêîí ëþáâè âî âñåõ ìîèõ êíèãàõ, íà ñåìèíàðàõ è êîíôåðåíöèÿõ, ïîòîìó ÷òî åãî íóæíî óñëûøàòü ìíîæåñòâî ðàç, ïðåæäå ÷åì îí áóäåò ïîèñòèíå óñâîåí. Åñëè òû äàåøü ñåáå ïðàâî ïðè÷èíÿòü äðóãèì òî, ÷åãî ñàì áîèøüñÿ íàñòîëüêî, ÷òî ñîçäàåøü ñåáå çàùèòíóþ ìàñêó, çíà÷èò, òåáå íàìíîãî ëåã÷å áóäåò äàòü ïðàâî è äðóãèì äåéñòâîâàòü òàêèì æå îáðàçîì è èíîãäà ñîâåðøàòü ïîñòóïêè, êîòîðûå áåðåäÿò òâîè ðàíû. 

Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà îòöà, êîòîðûé ðåøèë îñòàâèòü áåç íàñëåäñòâà îäíó èç ñâîèõ äî÷åðåé çà òî, ÷òî îíà ðåøèòåëüíî âçáóíòîâàëàñü ïðîòèâ íåãî. Îíà íå çàõîòåëà ïðèëåæíî ó÷èòüñÿ è "âûõîäèòü â ëþäè", êàê íà òî ðàññ÷èòûâàë îòåö, çíàÿ åå ñïîñîáíîñòè. Îíà ìîæåò âîñïðèíÿòü åãî ðåøåíèå êàê ïðåäàòåëüñòâî, óíèæåíèå, íåñïðàâåäëèâîñòü è ò.ä. – â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêóþ òðàâìó èçëå÷èòü îíà ïðèøëà íà Çåìëþ. 

ß çíàëà îäíó ìîëîäóþ æåíùèíó, êîòîðàÿ ïåðåæèëà ýòîò îïûò; îíà âîñïðèíÿëà åãî êàê ïðåäàòåëüñòâî, ïîòîìó ÷òî íèêîãäà íå äóìàëà, ÷òî îòåö äîéäåò äî òàêîãî ðåøåíèÿ. Îíà âñå æå íàäåÿëàñü, ÷òî îòåö ñìèðèòñÿ ñ åå âûáîðîì è äàñò åé ïðàâî ñàìîé ðåøàòü ñâîè æèçíåííûå ïðîáëåìû. 

Åäèíñòâåííûé äëÿ íåå ñïîñîá èçëå÷èòü ýòó òðàâìó è ïåðåñòàòü ïðèòÿãèâàòü ê ñåáå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ îíà ïåðåæèâàåò ïðåäàòåëüñòâî ñî ñòîðîíû áëèçêèõ ìóæ÷èí, çàêëþ÷àåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â òîì, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî åå îòåö òîæå ïåðåæèâàåò åå ïîâåäåíèå êàê ïðåäàòåëüñòâî. Òîò ôàêò, ÷òî äî÷ü íå îïðàâäûâàåò åãî îæèäàíèé, äëÿ íåãî âûãëÿäèò êàê ðàçíîâèäíîñòü ïðåäàòåëüñòâà. Íàâåðíîå, îí ãîâîðèò ñåáå, ÷òî ïîñëå âñåãî, ÷òî îí ñäåëàë äëÿ íåå, äî÷ü äîëæíà áûòü ïðèçíàòåëüíîé, äîëæíà ñòàòü ïîðÿäî÷íîé ìîëîäîé æåíùèíîé, êîòîðîé îí ãîðäèëñÿ áû. Íàâåðíîå, îí íàäååòñÿ, ÷òî íàñòóïèò äåíü, êîãäà îíà âåðíåòñÿ ê íåìó, ñêàæåò, ÷òî îí áûë ïðàâ, è èñêðåííå ïîïðîñèò ó íåãî ïðîùåíèÿ. Âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò ìåæäó ýòèì îòöîì è åãî äî÷åðüþ, ïîêàçûâàåò íàì, ÷òî îí ïåðåæèë òàêóþ æå òðàâìó ïðåäàòåëüñòâà ñ ñîáñòâåííîé ìàòåðüþ, à òà, â ñâîþ î÷åðåäü, òîæå ïåðåæèëà åå ñ íèì. 

Êîãäà óäàåòñÿ ïðîâåðèòü, ÷òî ïåðåæèëè íàøè ðîäèòåëè â ðàííåì âîçðàñòå, òî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî èñòîðèÿ ïîâòîðÿåòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå; îíà è äàëüøå áóäåò ïîâòîðÿòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñîâåðøèòñÿ èñòèííîå ïðîùåíèå. Ýòî ïîìîãàåò íàì îáðåñòè áîëüøå ïîíèìàíèÿ è ñîñòðàäàíèÿ ê íàøèì ðîäèòåëÿì. Êîãäà òû îòêðîåøü ñâîè ðàíû, ÿ íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ òåáå ðàçóçíàòü ó òâîèõ ðîäèòåëåé – äîâåëîñü ëè è èì ïåðåæèòü òî æå ñàìîå? Ïîìíè, ÷òî èõ îïûò áûë íå îáÿçàòåëüíî òîæäåñòâåí òâîåìó; íî îùóùàëè îíè òå æå ðàíû, ÷òî è òû, è îáâèíÿëè ñâîèõ ðîäèòåëåé â òîì æå, â ÷åì òû îáâèíÿë èõ ñàìèõ. 

Íàøà äîðîãà ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å, êîãäà ìû ïåðåñòàåì îáâèíÿòü ñåáÿ â òåõ ïîñòóïêàõ, êîòîðûå áûëè ïðîäèêòîâàíû íàøèìè òðàâìàìè, è êîãäà ìû ïðèçíàåì, ÷òî òàêîâà íàøà ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà. Òîãäà ìû íå ÷óâñòâóåì òàêîãî ñòåñíåíèÿ â ðàçãîâîðàõ ñ ðîäèòåëÿìè, íå áîèìñÿ îáâèíåíèé ñ èõ ñòîðîíû, à ýòî ïîìîãàåò è èì ðàñêðûòüñÿ, íå îïàñàÿñü íàøåãî îñóæäåíèÿ. Ðàçãîâàðèâàÿ ñ ðîäèòåëÿìè, òû ïîìîæåøü èì âñòóïèòü íà äîðîãó ïðîùåíèÿ èõ ðîäèòåëåé. Òû ïîìîæåøü èì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþäüìè, êîòîðûå èìåþò ïðàâî íà ñâîè ðàíû è ïðîäèêòîâàííûå èìè îïðåäåëåííûå ðåàêöèè è ïîñòóïêè, èíîãäà ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå èõ íàìåðåíèÿì. 

Êîãäà òû áóäåøü ðàçãîâàðèâàòü ñ ðîäèòåëåì, â ñâÿçè ñ êîòîðûì ïåðåæèë òðàâìó, ÿ ñîâåòóþ òåáå âûÿñíèòü ó íåãî, ïåðåæèë ëè îí ýòó æå òðàâìó ñ òîáîé. Íàïðèìåð, åñëè òû æåíùèíà è ðàññêàçûâàåøü ìàòåðè, êàê òû ïåðåæèâàëà â äåòñòâå ñòðàäàíèÿ îòâåðãíóòîãî åþ ðåáåíêà, ðàññïðîñè åå, íå ïðèõîäèëîñü ëè è åé ÷óâñòâîâàòü, ÷òî òû åå îòâåðãëà. Ýòî ïîìîæåò åé îñâîáîäèòüñÿ îò äàâíî ñäåðæèâàåìûõ è ÷àùå âñåãî íåîñîçíàííûõ ýìîöèé, áëàãîäàðÿ òåáå òâîÿ ìàòü ìîæåò îñîçíàòü èõ. Òîãäà òû ñìîæåøü ïîãîâîðèòü ñ íåé è î åå îòíîøåíèÿõ ñ åå ìàòåðüþ. (Ýòîò ïðèìåð ïîëíîñòüþ îòíîñèòñÿ òàêæå ê ìóæ÷èíå è åãî îòöó.) 

Õî÷ó íàïîìíèòü òåáå, ÷òî åñëè òû èäåàëèçèðîâàë ðîäèòåëÿ, ñ êîòîðûì ïåðåæèë òðàâìó, à òåì áîëåå åñëè òû îáîæàåøü è îáîæåñòâëÿåøü åãî, òî âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî äàòü ñåáå ïðàâî îáèæàòüñÿ èëè çëèòüñÿ íà íåãî òåáå áóäåò íåëåãêî. Ñêàæè ñåáå â ýòîì ñëó÷àå, ÷òî åñëè ýòîò ðîäèòåëü èìååò îðåîë ñâÿòîãî â òâîèõ ãëàçàõ, òî, âåðîÿòíî, ó íåãî áûëà òðàâìà íåñïðàâåäëèâîñòè, íî îí íàó÷èëñÿ äîñòàòî÷íî íàäåæíî ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü è íèêîìó íå ïîêàçûâàòü ñâîèõ ÷óâñòâ. Ëè÷íîñòè ìàçîõèñòñêîãî òèïà ÷àñòî êàæóòñÿ ñâÿòûìè áëàãîäàðÿ ñâîåé ñàìîîòâåðæåííîñòè. 

Âîò âàæíåéøèå ïðèçíàêè òîãî, ÷òî òâîè òðàâìû èñöåëÿþòñÿ. 

Òâîÿ òðàâìà ÎÒÂÅÐÃÍÓÒÎÃÎ áëèçêà ê èñöåëåíèþ, åñëè òû ïîñòåïåííî çàíèìàåøü âñå áîëüøå ìåñòà, åñëè íà÷èíàåøü óòâåðæäàòü ñåáÿ. È åñëè êòî-òî äåëàåò âèä, ÷òî òåáÿ íåò, ýòî íå âûáèâàåò òåáÿ èç êîëåè. Âñå ðåæå ñëó÷àþòñÿ ñèòóàöèè, â êîòîðûõ òû áîèøüñÿ âïàñòü â ïàíèêó. 

Òâîÿ òðàâìà ÏÎÊÈÍÓÒÎÃÎ áëèçêà ê èñöåëåíèþ, åñëè òû ÷óâñòâóåøü ñåáÿ õîðîøî äàæå â îäèíî÷åñòâå è åñëè ìåíüøå íóæäàåøüñÿ â ÷üåì-òî âíèìàíèè. Æèçíü óæå íå êàæåòñÿ òàêîé äðàìàòè÷íîé. Ó òåáÿ âñå ÷àùå ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå çàòåâàòü ðàçëè÷íûå ïðîåêòû, è äàæå åñëè äðóãèå òåáå íå ïîìîãàþò, òû ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü äåëî è ñàì. 

Òâîÿ òðàâìà ÓÍÈÆÅÍÍÎÃÎ áëèçêà ê èñöåëåíèþ, åñëè òû, ïðåæäå ÷åì ñêàçàòü êîìó-òî "äà", äàåøü ñåáå âðåìÿ ïîäóìàòü, îòâå÷àåò ëè ýòî òâîèì ïîòðåáíîñòÿì. Òû óæå ìåíüøå âçâàëèâàåøü íà ñâîè ïëå÷è è ÷óâñòâóåøü ñåáÿ áîëåå ñâîáîäíûì. Òû ïåðåñòàåøü ñàì ñåáå ñîçäàâàòü îãðàíè÷åíèÿ. Òû ñïîñîáåí îáðàùàòüñÿ ñ ïðîñüáàìè è òðåáîâàíèÿìè, íå ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ïðè ýòîì íàäîåäëèâûì è íåíóæíûì. 

Òâîÿ òðàâìà ÏÐÅÄÀÒÅËÜÑÒÂÀ áëèçêà ê èñöåëåíèþ, åñëè òû óæå íå ïåðåæèâàåøü òàêèõ áóðíûõ ýìîöèé, êîãäà êòî-òî èëè ÷òî-òî ðàññòðàèâàåò òâîè ïëàíû. Òû ëåã÷å îñëàáëÿåøü õâàòêó. Íàïîìíþ: îñëàáèòü õâàòêó – çíà÷èò îñëàáèòü ñâîþ ïðèâÿçàííîñòü ê ðåçóëüòàòó, èçáàâèòüñÿ îò æåëàíèÿ, ÷òîáû âñå øëî òîëüêî ïî òâîåìó ïëàíó. Òû áîëüøå íå ñòàðàåøüñÿ áûòü öåíòðîì ïðèòÿæåíèÿ. Êîãäà òåáÿ îõâàòûâàåò ãîðäîñòü çà ïðîäåëàííóþ ðàáîòó, òû ÷óâñòâóåøü ñåáÿ õîðîøî äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà äðóãèå íå çàìå÷àþò èëè íå ïðèçíàþò òâîèõ çàñëóã. 

Òâîÿ òðàâìà ÍÅÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÈ áëèçêà ê èñöåëåíèþ, åñëè òû ïîçâîëÿåøü ñåáå áûòü íå òàêèì ñîâåðøåííûì, äîïóñêàòü îøèáêè, íå âïàäàÿ ïðè ýòîì â ÿðîñòü è íå êðèòèêóÿ ñåáÿ. Òû ìîæåøü ïîçâîëèòü ñåáå ïîêàçàòü ñâîþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ìîæåøü çàïëàêàòü ïåðåä äðóãèìè, íå áîÿñü èõ îñóæäåíèÿ è íå ñòûäÿñü âðåìåííîé ïîòåðè êîíòðîëÿ. 

Îäíî èç ãëàâíûõ ïðåèìóùåñòâ èñöåëåíèÿ îò äóøåâíûõ òðàâì – ìû èçáàâëÿåìñÿ îò ýìîöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè, ñòàíîâèìñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûìè. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü – ýòî ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü, ÷åãî òû õî÷åøü, è ïðåäïðèíèìàòü âñå äåéñòâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ðåàëèçàöèè òâîåãî æåëàíèÿ; à åñëè òåáå íóæíà ïîìîùü, òû óìååøü îáðàòèòüñÿ çà íåé, íå ñâîäÿ ñâîþ ïðîñüáó ê åäèíñòâåííîìó è íåçàìåíèìîìó ëèöó. Ñàìîñòîÿòåëüíûé ÷åëîâåê íå ñêàæåò: "Êàê æå ÿ òåïåðü áóäó îäèí?", êîãäà êòî-òî èñ÷åçíåò èç åãî æèçíè. Åìó áîëüíî, íî â ãëóáèíå äóøè îí çíàåò, ÷òî ìîæåò æèòü è îäèí. 

ß íàäåþñü, ÷òî îòêðûòèå òâîèõ òðàâì ïðèíåñåò òåáå èñòèííîå ñîñòðàäàíèå ê ñàìîìó ñåáå è ÷òî ýòî ïîìîæåò òåáå îáðåñòè âåëèêèé âíóòðåííèé ìèð, ïåðåæèâàòü ìåíüøå ãíåâà, ñòûäà è çëîáû. ß ïîíèìàþ, ÷òî íå òàê-òî ïðîñòî ñòàòü ëèöîì ê ëèöó ñ ïðè÷èíîé íàøåé áîëè. ×åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà èçîáðåëè ìàññó ñïîñîáîâ ïîäàâëåíèÿ ñâîèõ áîëåçíåííûõ âîñïîìèíàíèé, è î÷åíü òðóäíî óäåðæàòüñÿ îò ñîáëàçíà ïðèáåãíóòü ê îäíîìó èç ýòèõ ñïîñîáîâ. 

Íî ÷åì ñèëüíåå ìû ïîäàâëÿåì íàøè ìó÷èòåëüíûå âîñïîìèíàíèÿ, òåì ãëóáæå âíåäðÿþòñÿ îíè â ïîäñîçíàíèå. È íàñòóïàåò äåíü, êîãäà âîçìîæíîñòè íàøåãî êîíòðîëÿ èññÿêàþò, âîñïîìèíàíèÿ âñïëûâàþò íà ïîâåðõíîñòü, è òîãäà áîëü åùå òðóäíåå óíÿòü. Åñëè òû âîçüìåøüñÿ ïî-íàñòîÿùåìó çà ñâîè òðàâìû è èçëå÷èøü èõ, òî âñÿ ýíåðãèÿ, òðàòèâøàÿñÿ íà ìàñêèðîâêó òâîåé áîëè, îñâîáîäèòñÿ, è òû ñìîæåøü èñïîëüçîâàòü åå íà áîëåå ïðîäóêòèâíûå çàäà÷è – òû ïîñòðîèøü òàêóþ æèçíü, ê êàêîé ñòðåìèøüñÿ, îñòàâàÿñü ïðè ýòîì ñàìèì ñîáîé. 

Íå çàáûâàé, ÷òî âñå ìû íàõîäèìñÿ íà ýòîé ïëàíåòå äëÿ òîãî, ÷òîáû âñïîìíèòü, êòî ìû åñòü: ìû âñå åñòü ÁÎÃ, ïåðåæèâàþùèé îïûòû çåìíîãî áûòèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ìû çàáûëè îá ýòîì íà íàøåì äîëãîì ïóòè, â âåðåíèöå áåñ÷èñëåííûõ âîïëîùåíèé ñ íà÷àëà âðåìåí. 

×òîáû âñïîìíèòü, êòî ìû åñòü, íàì íåîáõîäèìî îñîçíàòü, êåì ìû íå ÿâëÿåìñÿ. Íàïðèìåð, ìû – íå íàøè òðàâìû. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ìû ñòðàäàåì, ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ìû ñ÷èòàåì ñåáÿ òåìè, êåì íå ÿâëÿåìñÿ. Êîãäà òû ñòðàäàåøü îò ÷óâñòâà âèíû, ïîòîìó ÷òî ïîñòóïèë ñ êåì-òî íåñïðàâåäëèâî èëè êîãî-òî ïðåäàë, òû ÷óâñòâóåøü ñåáÿ èñòî÷íèêîì íåñïðàâåäëèâîñòè èëè ïðåäàòåëüñòâà. Íî òû íå åñòü îïûò; òû åñòü ÁÎÃ, ïåðåæèâàþùèé îïûò íà ìàòåðèàëüíîé ïëàíåòå. 

Äðóãîé ïðèìåð: êîãäà òâîå òåëî áîëååò, òû íå åñòü áîëåçíü; òû åñòü ëè÷íîñòü, ïåðåæèâàþùàÿ îïûò áëîêèðîâêè ýíåðãèè â íåêîòîðîé ÷àñòè òåëà. Ìû íàçûâàåì òàêîé îïûò áîëåçíüþ. 

ÆÈÇÍÜ ×ÓÄÅÑÍÀ È ÑÎÂÅÐØÅÍÍÀ 

Îíà ÿâëÿåò ñîáîé áåñïðåðûâíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîöåññîâ, ïðèâîäÿùóþ íàñ ê åäèíñòâåííîìó ñìûñëó íàøåãî áûòèÿ, à èìåííî: 

×ÅËÎÂÅÊÓ ÍÀÄËÅÆÈÒ ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ, ×ÒÎ ÎÍ ÅÑÒÜ ÁÎÃ 

Ïîâòîðÿþ: ñîçäàíèå ìàñîê åñòü ñàìîå âåëèêîå íàøå ïðåäàòåëüñòâî – çàáâåíèå ñîáñòâåííîé ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ. 

ß çàêîí÷ó ýòó êíèãó ñòèõàìè øâåäñêîãî ïîýòà Õüÿëüìàðà Çîäåðáåðãà: 

Âñå ìû õîòèì, ÷òîáû íàñ ëþáèëè, �À åñëè íåò, òî âîñõèùàëèñü íàìè, �À åñëè íåò, òî óæàñàëèñü, �À åñëè íåò, òî íåíàâèäåëè è ïðåçèðàëè íàñ. �Ìû ñòðåìèìñÿ ðàçáóäèòü ÷óâñòâà â äóøå áëèæíåãî, – íåâàæíî êàêèå. �Äóøà ñîäðîãàåòñÿ ïåðåä ïóñòîòîé �È æàæäåò ñîïðèêîñíîâåíèÿ ëþáîé öåíîé.
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