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Âñå, ÷òî ìû õîòåëè, íî íå ñìîãëè óçíàòü î æèçíè â øêîëå.

Ïðåäèñëîâèå.

Òàê íàçûâàåòñÿ êíèãà Äæîíà-Ðîäæåðà è Ïèòåðà Ìàêâèëüÿìñà, ñòàâøàÿ áåñòñåëëåðîì 1991 ãîäà â ÑØÀ.

Îäèí èç åå àâòîðîâ — Äæîí-Ðîäæåð, íàïèñàâøèé â ñîàâòîðñòâå ñî ñâîèì èçäàòåëåì Ïèòåðîì Ìàêâèëüÿìñîì áîëåå 10 êíèã, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà; èçâåñòåí â Àìåðèêå êàê îðãàíèçàòîð è âåäóùèé íåñêîëüêèõ êðóïíûõ äóõîâíûõ øêîë è ñåìèíàðîâ, òàêèõ, êàê Èíñòèòóò èíäèâèäóàëüíîãî è âñåîáùåãî ìèðà (Institute for Individual and World Peace), öèêë ñåìèíàðîâ ïåðñîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ (Insight Seminars), Óíèâåðñèòåò çäîðîâüÿ (University for Health), è äðóãèõ.

Îí òàêæå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàòåëåì Äâèæåíèÿ çà äóõîâíîå âíóòðåííåå ñîçíàíèå (Movement of Spiritual Inner Awareness), îáúåäèíÿþùåãî ëþäåé, äëÿ êîòîðûõ äóõ è Áîã — íåîòúåìëåìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ æèçíè. Êðîìå òîãî, Äæîí-Ðîäæåð — àâòîð è âåäóùèé òåëåâèçèîííîé ïðîãðàììû "Òîò, êîòîðûé" (That Which Is).

Àóäèîêàññåòû ñ çàïèñÿìè ìåäèòàòèâíûõ êóðñîâ Äæîíà-Ðîäæåðà "Ìåäèòàöèÿ ëþáâè ê ñåáå" â ñîïðîâîæäåíèè ìóçûêè èçâåñòíîãî àìåðèêàíñêîãî êîìïîçèòîðà è èñïîëíèòåëÿ Ñêîòòà Ôèöäæåðàëüäà ïîëüçóþòñÿ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ.

Ïðåëþäèÿ.

×òî, åñëè áû?

×òî, åñëè áû æèçíü áûëà ñîâåðøåííîé?

×òî, åñëè áû Âû æèëè â ñîâåðøåííîì ìèðå ñîâåðøåííûõ ëþäåé, ãäå âñå è âñåãäà äåëàþò ñîâåðøåííûå âåùè?

×òî, åñëè áû Âû èìåëè âñå, ÷òî õîòèòå, è òîëüêî òî, ÷òî õîòèòå, èìåííî òî, ÷òî Âû õîòèòå è èìåííî â òî âðåìÿ, â êîòîðîå õîòèòå?

×òî, åñëè, íàñëàæäàÿñü æèçíüþ â ýòîì ñîâåðøåííîì ìèðå â òå÷åíèå äîâîëüíî äëèòåëüíîãî âðåìåíè, Âû âäðóã íà÷àëè áû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íå â ñâîåé òàðåëêå èç-çà ïðåäñêàçóåìîñòè ýòîãî ñîâåðøåíñòâà?

×òî, åñëè, ñïóñòÿ åùå íåêîòîðîå, ìîæåò áûòü äîâîëüíî äîëãîå âðåìÿ, Âû íà÷àëè áû äóìàòü: "Ïîõîæå, â ýòîì ñîâåðøåíñòâå íåäîñòàåò ðèñêà, ïðèêëþ÷åíèé è âåñåëüÿ. Ïîñòîÿííàÿ âîçìîæíîñòü äåëàòü âñå òàê, êàê ÿ õî÷ó, íà÷èíàåò êàçàòüñÿ ñêó÷íîé".

×òî, åñëè, ñïóñòÿ åùå áîëåå äëèòåëüíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, Âû ðåøèëè áû: "Ñîâåðøåíñòâî — ýòî ñîâåðøåííî ñêó÷íîå äåëî".

×òî, åñëè èìåííî â ýòîò ìîìåíò Âû âäðóã îáíàðóæèëè áû â âàøåì ñîâåðøåííîì ìèðå êíîïêó ñ íàäïèñüþ: "Óäèâëåíèå".

×òî, åñëè, ïîäîéäÿ ê íåé è ïðèêèíóâ, ÷òî ìîãëî áû ñîäåðæàòüñÿ â ïîíÿòèè "óäèâëåíèå", Âû áû ðåøèëè: "Âîçìîæíî, ýòî âñå æå ëó÷øå, ÷åì ñêó÷íîå ñîâåðøåíñòâî", — è, ãëóáîêî âçäîõíóâ, íàæàëè áû íà êíîïêó...

...è îêàçàëèñü òàì, ãäå Âû ñåé÷àñ è íàõîäèòåñü, ÷óâñòâóÿ òî, ÷òî Âû ñåé÷àñ ÷óâñòâóåòå, äóìàÿ òî, ÷òî Âû ñåé÷àñ äóìàåòå, èìåÿ â æèçíè âñå òî, ÷òî Âû ñåé÷àñ èìååòå, ÷èòàÿ ýòó êíèãó.

×àñòü 1.

Ââåäåíèå â æèçíü.

Äîáðî ïîæàëîâàòü â æèçíü.

Ìû íàçâàëè ýòó êíèãó "ÆÈÇÍÜ 101", ïîòîìó ÷òî â íåé Âû íàéäåòå âñå, ÷òî ìû õîòåëè óçíàòü î æèçíè åùå â øêîëå, íî òàê è íå óçíàëè.

Ïîñëå 10, — à òî è áîëåå — ëåò ó÷åáû â øêîëå ìû çíàåì, êàê âû÷èñëèòü êâàäðàòíûé êîðåíü (÷òî ñîâñåì íå íóæíî íàì â ïîâñåäíåâíîé æèçíè), íî ìû íå çíàåì, êàê ïðîùàòü ñåáÿ è äðóãèõ (è íå çíàåì, íàñêîëüêî ýòî âàæíî).

Ìû çíàåì íàïðàâëåíèÿ ìèãðàöèè ïòèö, íî ìû íå óâåðåíû, â êàêóþ ñòîðîíó õîòèì èäòè ìû ñàìè.

Ìû ïðåïàðèðîâàëè ëÿãóøåê, íî, íàâåðíîå, íèêîãäà íå ïûòàëèñü ïîíÿòü äèíàìèêó ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Ìû çíàåì, êòî íàïèñàë "Áûòü èëè íå áûòü, — âîò â ÷åì âîïðîñ", íî íå çíàåì îòâåòà.

Ìû çíàåì, ÷òî òàêîå ÷èñëî ÏÈ, íî íå ìîæåì ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, êòî ìû åñòü.

Ìû çíàåì, êàê ñîñòàâèòü ìîðôîëîãè÷åñêóþ ñõåìó ïðåäëîæåíèÿ, íî íå çíàåì, êàê ëþáèòü ñåáÿ.

Òî, ÷òî íàøà ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ íå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷èòü íàñ "ñåêðåòàì æèçíè", íå ÿâëÿåòñÿ ñåêðåòîì. Â øêîëå íàñ ó÷àò âñåìó, ÷åìó óãîäíî, íî òîëüêî íå òîìó, êàê æèòü.

Ìîæåò áûòü, âñå òàê è äîëæíî áûòü. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàçîáëà÷èòü òàéíû è ðàñêðûòü ñåêðåòû æèçíè (êîòîðàÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ÿâëÿåòñÿ íè òàèíñòâåííîé, íè çàñåêðå÷åííîé), ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ìóæåñòâî è ðåøèòåëüíîñòü.

Ïîñêîëüêó Âû âçÿëè â ðóêè êíèãó ñ íàçâàíèåì "ÆÈÇÍÜ 101", ìîæíî áåç îñîáîãî ðèñêà ñêàçàòü, ÷òî ó âàñ åñòü ïî êðàéíåé ìåðå âðåìåííûé èíòåðåñ ê òàêîìó îáúåêòó èçó÷åíèÿ, êàê æèçíü. Âû âåðîÿòíî óæå çíàåòå, ÷òî æèçíü òðåáóåò îò âàñ ÷åãî-òî áîëüøåãî, ÷åì ïðîñòî óìåíèÿ ÷èòàòü, ïèñàòü è ñ÷èòàòü.

Ìû ðàäû, ÷òî â ñâîå âðåìÿ Âû íàó÷èëèñü ÷èòàòü, èíà÷å Âû íå ñìîãëè áû ïðî÷èòàòü ýòó êíèãó. Íàñ ðàäóåò òàêæå, ÷òî Âû íàó÷èëèñü ïèñàòü. È ñ÷èòàòü.

Êàê îäíàæäû ñêàçàë Ìàé Âåñò, "îäèí è îäèí áóäåò äâà, äâà è äâà áóäåò ÷åòûðå, à ïÿòü ïîçâîëèò âàì ïîëó÷èòü äåñÿòü, åñëè Âû çíàåòå, êàê ñ ýòèì âñåì îáðàùàòüñÿ".

Èìåííî îá ýòîì è ïîâåñòâóåò äàííàÿ êíèãà: î òîì, êàê ñ ýòèì ñî âñåì îáðàùàòüñÿ è ïðè ýòîì èñïûòûâàòü ðàäîñòü.

Âåäü åñëè â ýòîì íå áóäåò ðàäîñòè èëè ýòî áóäåò ñêó÷íî, âàì áóäåò íåèíòåðåñíî.

Õîòÿ ìíîãîìó ìîæíî íàó÷èòüñÿ íà íåóäà÷àõ è íåñ÷àñòüÿõ, áîëüøóþ ÷àñòü òåõ æå óðîêîâ ìîæíî ïîëó÷èòü ÷åðåç ñìåõ è ðàäîñòü. Åñëè Âû ÷åì-òî ïîõîæè íà íàñ, òî ó âàñ, âåðîÿòíî, íåóäà÷ è íåñ÷àñòèé áûëî áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íî.

(Áîëüøèíñòâî ëþäåé, çàêîí÷èâ Øêîëó Òÿæåëûõ Óäàðîâ, òóò æå àâòîìàòè÷åñêè ïîñòóïàþò â Óíèâåðñèòåò Íåóäà÷ è Íåñ÷àñòèé.)

Ìû îòíîñèìñÿ ê æèçíè ÈÑÊÐÅÍÍÅ, íî íå ñîáèðàåìñÿ âîñïðèíèìàòü åå ÂÑÅÐÜÅÇ. Åñëè Âû èùèòå ñåðüåçíóþ, ïåäàíòè÷íóþ, äèäàêòè÷åñêóþ èíñòðóêöèþ, òî Âû íå íàéäåòå åå â ýòîé êíèãå. Ìû ñîáèðàåìñÿ — ñ ëåãêèì ñåðäöåì — ïðåäîñòàâèòü â Âàøå ðàñïîðÿæåíèå ñîòíè òåõíèê è ïðåäëîæåíèé, îòíîñèòåëüíî êàæäîãî èç êîòîðûõ ó íàñ åñòü ê âàì îäíî è òî æå ïðåäëîæåíèå: Ïîïðîáóéòå èõ.

Åñëè îíè âàì ïîìîãóò, ïðåêðàñíî — ïîëüçóéòåñü èìè. Åñëè íåò, íå ðàññòðàèâàéòåñü è çàéìèòåñü ÷åì-íèáóäü äðóãèì, ÷òî îêàæåòñÿ ïîäõîäÿùèì äëÿ âàñ.

Íå âñå â "ÆÈÇÍÈ 101" áóäåò äëÿ âàñ. Ìû íàêðûâàåì áîëüøîé ñòîë. È ñàëàò èç ìîðêîâè ñ èçþìîì, îò êîòîðîãî Âû îòêàæåòåñü, ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðåäåëîì ìå÷òàíèé äëÿ êîãî-òî äðóãîãî, à ïîíðàâèâøàÿñÿ âàì èêðà ëþáèòåëþ ñàëàòà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ âñåãî ëèøü ÷åðíîé ñîëåíîé ìàññîé, íå âûçûâàþùåé æåëàíèÿ ïîïðîáîâàòü åå åùå ðàç.

Åñëè ìû ñêàæåì íå÷òî, ÷òî âàì ïîêàæåòñÿ "íåïðàâèëüíûì", ïîæàëóéñòà, íå ñïåøèòå ïåðåíîñèòü ñâîå íåäîâåðèå íà âñå îñòàëüíîå â ýòîé êíèãå. Ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ "ïðàâèëüíûì" äëÿ êîãî-òî äðóãîãî. Êòî-òî, ìîæåò áûòü, ñêàæåò: "×òî çà ÷óøü!" î ÷åì-òî, ÷òî çàñòàâèëî âàñ çàäóì÷èâî ïðîáîðìîòàòü: "Êàê ýòî âåðíî". Ýòî áîëüøîé ìèð, à æèçíü èìååò íå îäíó ïðàâäó. Âîçüìèòå òî, ÷òî ñìîæåòå èñïîëüçîâàòü, è îòáðîñüòå îñòàëüíîå.

Åñëè Âû âîçüìåòå äåñÿòü ïðîöåíòîâ — ëþáûå äåñÿòü ïðîöåíòîâ — è âîñïîëüçóåòåñü èìè ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ, ìû áóäåì ñ÷èòàòü ñâîþ ðàáîòó ñäåëàííîé áîëåå ÷åì õîðîøî.

Íà âîïðîñ: "Êòî æå ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ó÷èòåëü â "ÆÈÇÍÈ 101"?" — ìû îòâåòèì êîðîòêî: "Íå ìû".

À òåïåðü — äîáðî ïîæàëîâàòü â "ÆÈÇÍÜ 101". Êîãäà Âû ðîäèëèñü, Âû, âåðîÿòíî, óæå ïîëó÷èëè ïðèãëàøåíèå, íî â òî âðåìÿ Âû áûëè ñëèøêîì ìîëîäû, ÷òîáû çàïîìíèòü ýòî. Ïîýòîìó, åñëè Âû íà÷èíàåòå ýòó "æèçíü", ïîæàëóéñòà, ñ÷èòàéòå ñåáÿ ïðèãëàøåííûìè.

Õîòÿ ýòî âñåãî ëèøü êíèãà, êíèãà èäåé, ïåðåäàâàåìûõ èç íàøèõ óìîâ â Âàøè. Ýòî êíèãà ëó÷øèõ ïîæåëàíèé, ïåðåäàâàåìûõ èç íàøèõ ñåðäåö â Âàøè. Åñëè Âû ïî÷óâñòâóåòå ýòîò äóõ, Âû ïîéìåòå, ÷òî âðåìÿ, êîòîðîå Âû ïðîâîäèòå ñ íàìè, ìîæåò áûòü î÷åíü ïðèÿòíûì.

Äîáðî ïîæàëîâàòü!

Ïî÷åìó æèçíü?

×òî âñå ýòî îçíà÷àåò? Çà÷åì ìû çäåñü? Â ÷åì ñìûñë âñåãî ýòîãî? È åñòü ëè îí âîîáùå, ñìûñë? È ïî÷åìó ýòî êîãî-òî äîëæíî âîëíîâàòü?

Ïî÷åìó æèçíü?

Âû, âåðîÿòíî, óæå ïûòàëèñü ïîíÿòü ñìûñë æèçíè è ïîëó÷èëè óñòðîèâøèé âàñ îòâåò, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñòîèë ëè îí âðåìåíè, êîòîðîå Âû íà íåãî ïîòðàòèëè. À ìîæåò áûòü, Âû ïðîñòî, ïîæàâ ïëå÷àìè, ïðîáóð÷àëè: "×åðò áû ìåíÿ ïîáðàë", — è çàêàçàëè ÷èçáóðãåð.

Âîïðîñó "Â ÷åì ñìûñë æèçíè?" ïðåäøåñòâóåò âîïðîñ: "À ñóùåñòâóåò ëè â æèçíè êàêîé-ëèáî ñìûñë?". ×åðò áû íàñ âñåõ ïîáðàë! Ìû ñîáèðàåìñÿ èñêàòü îòâåò íà ïåðâûé âîïðîñ, ÊÀÊ ÁÓÄÒÎ îòâåòîì íà âòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñëîâî "ÄÀ".

Åñëè ïðàâäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî æèçíü íå èìååò ñìûñëà, íå èìååò öåëè, òîãäà òî, ÷òî ìû ïîñâÿòèëè íåñêîëüêî ñòðàíèö ðàññóæäåíèÿì î ñìûñëå æèçíè íå èìååò çíà÷åíèÿ. Ôàêòè÷åñêè, åñëè æèçíü íå èìååò öåëè, òî ÍÈ×ÒÎ íå èìååò çíà÷åíèÿ. Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî èãðàòü â èãðó áåç ïðàâèë, áåç ïîëÿ, áåç âîðîò, áåç êîìàíä è ñ÷åòà — ïðîñòî èãðàòü îáùåé òîëïîé â ïÿòü ìèëëèàðäîâ èãðîêîâ.

Ïîýòîìó äàâàéòå íà÷íåì èãðó, ÓÑËÎÂÈÂØÈÑÜ, ÷òî â æèçíè âñå æå åñòü öåëü.

Òîãäà íàø âîïðîñ ïðèîáðåòåò âèä: "Åñëè â æèçíè åñòü öåëü, òî â ÷åì îíà?".

Âîò íàø îòâåò (êîòîðûé áîëåå ïîäðîáíî ìû ðàñêðîåì ïåðåä âàì â ñëåäóþùèõ òðåõ ãëàâàõ): Æèçíü ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ äåëàíèÿ, ïîçíàâàíèÿ è óäîâîëüñòâèÿ.

Æèçíü ñëèøêîì âàæíà äëÿ òîãî, ÷òîáû î íåé ãîâîðèòü.

Îñêàð Óàéëüä

Äåëàíèå.

Ó ëþäåé åñòü îäíà îñîáåííîñòü: ìû ñóùåñòâà, êîòîðûå ïîñòîÿííî ÷òî-òî ÄÅËÀÞÒ. Êîãäà ìû íå äåëàåì ÷òî-ëèáî, ìû ÄÓÌÀÅÌ î äåëàíèè, ÷òî, êîíå÷íî, òîæå ÿâëÿåòñÿ äåëàíèåì. Êîãäà ìû ñïèì, ìû âîðî÷àåìñÿ è âèäèì ñíû. Ìû äåëàåì óïðàæíåíèÿ, ÷òîáû äåðæàòü íàøå òåëî â õîðîøåé ôîðìå, ÷òîáû ìû ìîãëè äåëàòü åùå áîëüøå.

Ëþäè ïðåêðàñíî "ñïðîåêòèðîâàíû" äëÿ äåëàíèÿ. Â îòëè÷èå îò äåðåâüåâ, íàøè òåëà ìîãóò ïåðåìåùàòüñÿ ñ ìåñòà íà ìåñòî. Íàøè ýìîöèè ìîãóò ìåíÿòüñÿ îò îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ ê ïå÷àëè è îáðàòíî â ñ÷èòàííûå ìèíóòû. Íàøè ìûñëè ïåðåìåùàþò íàñ â ìåñòà, â êîòîðûå ìû íå ñìîãëè áû ïîïàñòü ôèçè÷åñêè: íàøà ïàìÿòü âîçâðàùàåò íàñ íàçàä â ïðîøëîå, íàø èíòåëëåêò ñïîñîáåí ïðåäâèäåòü áóäóùèå ñîáûòèÿ, è íàøå âîîáðàæåíèå ïåðåíîñèò íàñ â ìåñòà, ãäå ìû íèêîãäà íå áûëè.

Ìû äàæå ïûòàåìñÿ äåëàòü íå÷òî ñ ïðèðîäîé. Íàïðèìåð, ìåíÿòü â íåé ÷òî-òî ìåñòàìè. Ìû, ïîõîæå, èìååì ñêëîííîñòü ê ðåîðãàíèçàöèè ìèðà. Ìû èçîáðåòàåì ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ ïåðåìåùåíèÿ òîãî, ÷òî íå ñïîñîáíû ïåðåìåùàòü ñâîåé ñèëîé â îäèíî÷êó.

Ó èçâåñòíîãî òåàòðàëüíîãî äèðåêòîðà Ìîññà Õàðòà áûë çàãîðîäíûé äîì.

Îáû÷íî âî âðåìÿ ïðèåçäîâ òóäà íà óèê-ýíä îí ïðîñèë ñâîåãî äèçàéíåðà ïî ëàíäøàôòó ïîñàäèòü â îäíîì ìåñòå íåñêîëüêî äåðåâüåâ, â äðóãîì — ñäåëàòü ðó÷åé è ïîñòàðàòüñÿ ïåðåäâèíóòü ãîðó íà íåñêîëüêî ñîò ôóòîâ âëåâî. Àâòîð ïüåñ Äæîðäæ Ñ. Êàóôìàí, ïîáûâàâøèé â äîìå ó Õàðòà, çàìåòèë: "Èìåííî òàê ýòî ñäåëàë áû Ãîñïîäü, åñëè áû ó Íåãî áûëè äåíüãè".

×àñòî ãîâîðÿò, ÷òî íà ðàññòîÿíèè ëþäñêèå äåëà íàïîìèíàþò ñóåòó ìóðàâüåâ. Ìû äîëæíû çàäàòüñÿ âîïðîñîì: "À â ÷åì öåëü âñåãî ýòîãî äåëàíèÿ?" Â êîíöå êîíöîâ, ìû íå ñêàëû, êîòîðûå, ïîõîæå, íå ìíîãîå ìîãóò ñîòâîðèòü. Íàñ íàäåëèëè ñïîñîáíîñòüþ ê äåëàíèþ, — íî äëÿ ÷åãî?

Ðàçóìååòñÿ, íàì ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü, ÷òîáû óäîâëåòâîðÿòü ñâîè ôèçè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè (êîòîðûå áûëè áû íå òàêèìè áîëüøèìè, åñëè áû ìû ðàáîòàëè ïîìåíüøå), íî äàæå ïîñëå òîãî, êàê ýòè ïîòðåáíîñòè îêàçûâàþòñÿ óäîâëåòâîðåííûìè, ìû ïðîäîëæàåì ðàáîòàòü. Ïî÷åìó? Íàøå ïðåäïîëîæåíèå: Íàøå äåëàíèå ïîçâîëÿåò íàì áîëüøå ïîçíàâàòü.

Ïîçíàâàíèå.

Æèçíü äëÿ ïîçíàâàíèÿ? Ïîçíàâàíèÿ ÷åãî? Âû ñàìè ìîæåòå ïðèâåñòè ïðèìåð.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî, ÷åìó ìîæíî áûëî áû ïîó÷èòüñÿ. Ïåðâûå ïÿòü ëåò ìû ó÷èìñÿ êîîðäèíèðîâàòü äâèæåíèÿ, õîäèòü, ãîâîðèòü, åñòü. Ó÷èìñÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ñåìüåé è òîâàðèùàìè ïî èãðàì. Óçíàåì ìíîãî èíòåðåñíîãî îá ýòîé ïëàíåòå è ìíîãî äðóãèõ âåùåé, êîòîðûå îòäåëÿþò ïÿòèëåòíåãî ðåáåíêà îò íîâîðîæäåííîãî.

Îò ïÿòè äî äåñÿòè ìû ó÷èìñÿ ÷òåíèþ, ïèñüìó, àðèôìåòèêå, ãåîãðàôèè, èñòîðèè, ìóçûêå è çàíèìàåìñÿ ñïîðòîì. Åñëè áû ïðè ýòîì ìû íå ñìîòðåëè òåëåâèçîð, òî óçíàëè áû ïîáîëüøå î ëþäÿõ: äðóçüÿõ, ðîäñòâåííèêàõ, âðàãàõ, ñîþçíèêàõ, ñîïåðíèêàõ — òåõ, êòî íàñ ïîääåðæèâàåò èëè, íàîáîðîò, íàì ìåøàåò.

Ïîçíàâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ. ×òî-òî èç òîãî, ÷òî ìû óçíàëè ðàíüøå, îêàçûâàåòñÿ âåðíûì (çåìëÿ êðóãëàÿ; åñëè Âû õîòèòå èìåòü äðóçåé, áóäüòå äðóãîì; ÷èñòîòà — ýòî íå÷òî ïî÷òè íåâîçìîæíîå), à êîå-÷òî îêàçûâàåòñÿ ëîæíûì (Ñàíòà Êëàóñ, íàïðèìåð).

Íåêîòîðûì âåùàì íàì ïðèõîäèòñÿ ó÷èòüñÿ çàíîâî èëè îòó÷àòüñÿ îò íèõ, è â õîäå ýòîãî ïðîöåññà ìû, âîçìîæíî, ó÷èìñÿ òîìó, êàê íóæíî âåñòè ñåáÿ ïðè íåóäà÷àõ è ðàçî÷àðîâàíèÿõ. À ìîæåò áûòü, è íåò.

Îãëÿäûâàÿñü íà æèçíü áîëüøèíñòâà ëþäåé, ìû âèäèì, ÷òî ðàñòóò îíè äî âîçðàñòà 15 èëè 20 ëåò. Çàòåì ðîñò çàìåäëÿåòñÿ, ïðåêðàùàåòñÿ èëè, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàñòóïàåò ðåãðåññ.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé îáúÿâëÿþò ñåáÿ "ñäåëàííûìè", êàê òîëüêî çàâåðøàåòñÿ èõ ôîðìàëüíîå îáðàçîâàíèå.

Íå ïîäóìàéòå òîëüêî, ÷òî âîêðóã íàñ íå îñòàëîñü áîëüøå íè÷åãî, ÷åìó ìîæíî áûëî áû ó÷èòüñÿ. Îòíþäü. "Çàâåðøåíèå" âîâñå íå îçíà÷àåò îêîí÷àíèÿ. Îíî îçíà÷àåò âñåãî ëèøü íîâîå íà÷àëî.

×åì áîëüøå ìû óçíàåì, òåì áîëüøå ìû ìîæåì äåëàòü.

×åì áîëüøå ìû äåëàåì, òåì áîëüøå ìû óçíàåì. Íî ñðåäè âñåãî ýòîãî äåëàíèÿ è ïîçíàâàíèÿ íå çàáûâàéòå ñàìûé âàæíûé óðîê — ðàäîñòü.

Íîñèòå ñâîè çíàíèÿ, êàê ÷àñû, â ñâîåì êàðìàíå è íå âûíèìàéòå èõ òîëüêî äëÿ òîãî ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî îíè ó âàñ åñòü.

Ýðë ×åñòåðôèëüäñêèé

Óäîâîëüñòâèå.

Ïîõîæå, óäîâîëüñòâèå — ýòî íå÷òî òàêîå, ÷òî ìîæåò èìåòü ìåñòî íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêèå åùå ñîáûòèÿ, ÷óâñòâà èëè ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ èìåþò ìåñòî.

Âîò îäíà ñòàðàÿ èñòîðèÿ: äâà áðàòà îòïðàâèëèñü ïîêàòàòüñÿ íà ïîíè íà ðàí÷î ñâîåãî äÿäè, íî äÿäÿ ïîòðåáîâàë, ÷òîáû ñíà÷àëà îíè âûãðåáëè èç ñòîéëà îãðîìíóþ êó÷ó íàâîçà. Îäíîìó áðàòó ýòîò ïðåäëîæåíèå íå ïîíðàâèëîñü, è îí íå ïåðåñòàâàë ñåðäèòî âîð÷àòü, ïîêà ðàáîòàë. À äðóãîé áðàò ñìåÿëñÿ è ïåë, ñàìîçàáâåííî ðàáîòàÿ ëîïàòîé. "×åìó ýòî òû òàê ðàäóåøüñÿ?" — ñïðîñèë åãî ïåðâûé áðàò. "Íó, — îòâåòèë âòîðîé, — ðàç çäåñü ñòîëüêî íàâîçà, òî äîëæíû áûòü è ïîíè".

Òî æå ñàìîå è â æèçíè. Êîãäà æèçíü êàæåòñÿ íàì äåéñòâèòåëüíî, èçâèíèòå, äåðüìîâîé, ìû ìîæåì — äàæå âî ãíåâå, îò÷àÿíèè èëè áîëè — ñêàçàòü ñåáå: "Ãäå-òî çäåñü êðîåòñÿ êàêîé-òî óðîê!"

Íàó÷èòåñü ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ïðîöåññà ïîçíàâàíèÿ.

Êîãäà ó÷èòüñÿ âðîäå áû è íå÷åìó, Âû ìîæåòå ó÷èòüñÿ íàñëàæäàòüñÿ íàñëàæäåíèåì. Êàê çàìåòèë äâå ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷è ëåò íàçàä Êîíôóöèé, "åñëè ó ìåíÿ åñòü ãîðñòü ãðóáîãî ðèñà äëÿ åäû, âîäà äëÿ ïèòüÿ è ìîè ñëîæåííûå ðóêè âìåñòî ïîäóøêè, ÿ íàõîæó â ýòîì ðàäîñòü". Òîðòîí Óàéëäåð ñêàçàë: "Íàñëàæäàéòåñü âàøèì ìîðîæåíûì, ïîêà îíî íà âàøåé òàðåëêå, — ýòî ìîÿ ôèëîñîôèÿ".

Ðàäîñòü ìîæåò áûòü íå ïðîñòî ÷åì-òî, ÷åì Âû íàñëàæäàåòåñü â ïðîöåññå ïîçíàâàíèÿ. Îíà ìîæåò áûòü òàêæå òåõíèêîé ïîçíàâàíèÿ íàèáîëåå ãëóáîêîãî óðîêà. "Êîãäà íàøè ãëàçà óñïîêîåíû ñèëîé ãàðìîíèè è ìû ÷óâñòâóåì ãëóáîêóþ ñèëó ðàäîñòè, — ïèñàë Âîðäñâîñ, — ìû ñìîòðèì â ãëóáü æèçíè, âåùåé è ÿâëåíèé".

Æèçíü — ýòî ìåòàôîðà.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ìîäåëåé æèçíè — àíàëîãèè, àëëåãîðèè è ìåòàôîðû, ïîçâîëÿþùèå íàì ïîíÿòü òàêîå ñëîæíîå, çàïóòàííîå è, íà ïåðâûé âçãëÿä, íåäîñòóïíîå äëÿ ïîíèìàíèÿ ÿâëåíèå, êàê æèçíü.

Ñóùåñòâóåò øêîëà, êîòîðàÿ ó÷èò, ÷òî æèçíü — ýòî èãðà (à òàêæå åå âàðèàíòû òèïà: æèçíü — ýòî áåéñáîëüíàÿ èãðà, æèçíü — ýòî ôóòáîëüíàÿ èãðà, æèçíü ïîäîáíà òåííèñó, æèçíü ïîäîáíà øàõìàòàì, æèçíü — ýòî "ìîíîïîëèÿ", æèçíü — ýòî êðîêåò).

"Æèçíü ïîäîáíà èãðå â âèñò, — çàìåòèë íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä Åâãåíèé Õàðå. — Èç íåâèäèìûõ çàïàñîâ èçâëåêàþòñÿ êàðòû, è âñå çàâèñèò îò Âàøèõ ðóê". Ïîçäíåå Äæîí Áèëëèíã çàêîí÷èë ìûñëü: "Æèçíü çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ÷òîáû èìåòü õîðîøèå êàðòû, à â òîì, ÷òîáû õîðîøî èãðàòü òåìè, êàêèå ó âàñ åñòü".

Íåêîòîðûå âåðÿò, ÷òî Æèçíü — Ýòî Çàïóòàííàÿ Ìàøèíà (ýòîò ïîäõîä î÷åíü ïîïóëÿðåí â Ãåðìàíèè). Â Ñåâåðíîé Êàëèôîðíèè âåðÿò, ÷òî Æèçíü— Ýòî Êîìïüþòåð. Âàêìèíñòåð Ôóëëåð ñîåäèíèë ýòè äâà ñèìâîëà: "Çåìëÿ ïîäîáíà êîñìè÷åñêîìó êîðàáëþ, êîòîðûé íå ïîääàåòñÿ ðó÷íîìó óïðàâëåíèþ".

Òàê ÷òî æå òàêîå æèçíü — ðàáîòà èëè èãðà? Êàðë Ìàðêñ ñêàçàë: "Æèçíü — ýòî ðàáîòà", è Ãåíðè Ôîðä áûë åäèíñòâåííûì, êòî ñ ýòèì ñîãëàñèëñÿ. Íå ñîãëàñèëèñü Ëåîí äå Ìîíòåíàêåí, êîòîðûé ñêàçàë: "Æèçíü — ýòî íå ÷òî èíîå, êàê èãðà", è Ëàéçà Ìèíåëëè, êîòîðàÿ ïåëà: "Æèçíü — ýòî êàáàðå".

Ñåíåêà ñêàçàë: "Æèçíü — ýòî èãðà. È çíà÷åíèå â íåé èìååò íå åå äëèíà, à åå ñîäåðæàíèå".

×òî ýòî çà èãðà? Æàí äå Ëà Áðþéåð ïðåäïîëîæèë, ÷òî æèçíü — "ýòî òðàãåäèÿ äëÿ òîãî, êòî ÷óâñòâóåò, è êîìåäèÿ äëÿ òîãî, êòî äóìàåò". Êèðê Äóãëàñ íàçâàë æèçíü "ñöåíàðèåì ôèëüìà". (Îò Ñåíåêè äî Êèðêà Äóãëàñà â îäíîì ïàðàãðàôå. Íåïëîõî.)

Øåêñïèð, êîíå÷íî, íàçâàë æèçíü "àêòåðîì, êîòîðûé îòïóùåííûå åìó ÷àñû âàæíî õîäèò èëè ìó÷àåòñÿ íà ñöåíå...". Áåðíàðä Øîó äëÿ îòâåòà íà âîïðîñ îáðàòèëñÿ ê èñêóññòâó Áàðäà: "Æèçíü äëÿ ìåíÿ íå ïðîñòî êîðîòêàÿ ñâå÷êà. Ýòî íå÷òî âðîäå âåëèêîëåïíîãî ñâåòèëüíèêà, êîòîðûé ìíå äîâåëîñü ïîäåðæàòü íåêîòîðîå âðåìÿ".

Íåêîòîðûì íðàâÿòñÿ ìóçûêàëüíûå àíàëîãèè. "Æèçíü ïîõîæà íà òðîìáîí, — óêàçûâàë Â.-Ñ.Õàíäè. — Åñëè Âû íè÷åãî íå âêëàäûâàåòå â íåå, Âû íè÷åãî íå ïîëó÷àåòå îò íåå". Ñýìþýëü Áàòëåð ñêàçàë: "Æèçíü ïîäîáíà èãðå íà ñêðèïêå ïåðåä ïóáëèêîé, â ïðîöåññå êîòîðîé Âû îñâàèâàåòå ýòîò èíñòðóìåíò". Ýëëà Âèëåð Âèëêîêñ ïåëà: "Íàøè æèçíè — ïåñíè. Ãîñïîäü ïèøåò ñëîâà, à ìû êëàäåì èõ íà ìóçûêó, êàê íàì íðàâèòñÿ, — è ïåñíè ïîëó÷àþòñÿ ðàäîñòíûå, èëè íåæíûå, èëè ïå÷àëüíûå, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîì òàêòå ìû èñïîëíÿåì ìóçûêó".

Îäíà èç ëó÷øèõ ëèòåðàòóðíûõ àíàëîãèé ïîçàèìñòâîâàíà èç Åâðåéñêîé Òåîëîãè÷åñêîé Ñåìèíàðèè: "Æèçíü — ýòî åäèíñòâåííàÿ áóêâà â àëôàâèòå. Îíà ìîæåò íå èìåòü ñìûñëà. Èëè ìîæåò áûòü ÷àñòüþ âåëèêîãî ñìûñëà".

Îäíà èç èçâåñòíåéøèõ àìåðèêàíîê, Õåëåí Êåëëåð, ïðîâîçãëàñèëà: "Æèçíü — ýòî ëèáî ïðèêëþ÷åíèå, òðåáóþùåå îòâàãè, ëèáî íè÷òî". Áåðíàðä Øîó ñîãëàñèëñÿ, õîòÿ è ïî-ñâîåìó: "Æèçíü — ýòî ñåðèÿ âäîõíîâåííûõ ãëóïîñòåé. Òðóäíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîíÿòü, êàê ìîæíî çàñòàâèòü èõ ðàáîòàòü íà ñåáÿ. Íå óïóñêàéòå øàíñà: îí ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàì íå êàæäûé äåíü".

Ìû ññûëàëèñü íà ñëèøêîì ýçîòåðè÷åñêèå âåùè, äàâàéòå âåðíåìñÿ íà çåìëþ.

Êàê Âû îòíåñåòåñü ê òîìó, ÷òîáû çàâåðøèòü ýòó ãëàâó àíàëîãèÿìè èç ñåðèè "æèçíü — ýòî åäà?" "Æèçíü — ýòî ëóê, — ïèñàë Êàðë Ñàíäáóðã. — Âû ÷èñòèòå åãî è ïëà÷åòå". "Æèçíü ïîäîáíà ïîåäàíèþ àðòèøîêîâ, — ãîâîðèò íàì Ò.-À. Äîðãàí, — âàì ïðèõîäèòñÿ ïðîéòè ÷åðåç ìíîãîå, ÷òîáû ïîëó÷èòü òàê ìàëî". Èëè, ìîæåò áûòü, îíà áîëüøå ïîõîæà íà òî, î ÷åì ãîâîðèëà Àóíòè Ìàì: "Æèçíü — ýòî áàíêåò, à íåêîòîðûå áåäíûå ñóêèíû äåòè óìèðàþò ñ ãîëîäó"? Äîí Ìàðêèå íàçâàë æèçíü "ÿè÷íèöåé-áîëòóíüåé". Âû ìîæåòå ñäåëàòü èç íåå âñå, ÷òî âàì çàõî÷åòñÿ. Òî æå ñàìîå ìû ìîæåì ñêàçàòü è î æèçíè, íå òàê ëè?

À ÷òî ìû äóìàåì îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî òàêîå æèçíü? Êàêóþ ìîäåëü ìû èñïîëüçóåì äëÿ îïèñàíèÿ âðåìåíè, êîòîðîå ïðîâîäèì âìåñòå? Ïîæàëóéñòà, ïåðåâåðíèòå ñòðàíèöó.

Ãëàâíàÿ öåëü íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ — ýòî ïðèìèðèòü íàøå áëåñòÿùåå ìíåíèå î ñåáå ñàìèõ ñ òåìè óæàñíûìè âåùàìè, êîòîðûå äóìàþò î íàñ äðóãèå.

Êâåíòèí Êðèñï

Æèçíü — ýòî êëàññíàÿ êîìíàòà.

Âû äîëæíû ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî åñëè ìû ïîëàãàåì, ÷òî æèçíü ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïîçíàâàíèÿ, òî ñàì ïðîöåññ æèçíè íàì ñëåäóåò ïðåäñòàâèòü êëàññíîé êîìíàòîé. Íî ýòî íå ñêó÷íàÿ êëàññíàÿ êîìíàòà, â êîòîðîé Âû-ñèäèòå-ðîâíûìè-ðÿäàìè-è-ñëóøàåòå-çàíóäó-ïðîôåññîðà. Ýòî (êàê, ìû óâåðåíû, Âû óæå çàìåòèëè) — ýêñïåðèìåíòàëüíûé êëàññ. Â ýòîì ñìûñëå æèçíü áîëüøå ïîõîæà íà ïðàêòè÷åñêèé ñåìèíàð.

Íàì äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå äóìàòü, ÷òî ýòîò êëàññ äëÿ ñåìèíàðà æèçíè óñòðîåí òàê, ÷òîáû ìû ìîãëè ó÷èòüñÿ òîìó, ÷åìó íàì íóæíî ó÷èòüñÿ èìåííî òàêèì îáðàçîì, êàêèì è íàäëåæèò èçó÷àòü òî, ÷òî íóæíî.

Ïðèíÿòîå çäåñü ñëîâî íå "ÕÎ×Ó", à "ÍÓÆÍÎ".

Ìû íå âñåãäà èçó÷àåì òî, ÷òî ÕÎÒÈÌ èçó÷àòü, êîãäà ìû äåéñòâèòåëüíî õîòèì ó÷èòüñÿ. Â êóðñå áèîëîãèè â äåñÿòîì êëàññå íàñ èíòåðåñîâàë òîëüêî îäèí ñïîñîá ðàçìíîæåíèÿ æèâîòíûõ, íî ìû âûíóæäåíû áûëè íà÷èíàòü ñ äåëåíèÿ àìåá.

Íàì îñòàâàëîñü òîëüêî áëàãîäàðèòü íåáåñà çà "Ïëýéáîé" è "Êîñìîïîëèòýí".

Ó ó÷èòåëÿ áèîëîãèè áûë ïëàí óðîêà, íå ñîâïàäàâøèé ñ íàøèì. Ïîõîæå, ÷òî è ó æèçíè òîæå.

Óðîêè æèçíè ïðèøëè ê íàì âî âñåõ ôîðìàõ è ðàçìåðàõ. Êàê è â øêîëå, íàèáîëåå âàæíûå óðîêè èíîãäà ïðèõîäÿò â íåôîðìàëüíûõ, ñîâñåì íå ïîõîæèõ íà óðîê ñèòóàöèÿõ. Â èíûå äíè çà âðåìÿ ïÿòèìèíóòíîé ïåðåìåíû ìåæäó óðîêàìè Âû, âåðîÿòíî, óçíàâàëè áîëüøå, ÷åì âî âðåìÿ ñîðîêà ïÿòè ìèíóò îôèöèàëüíûõ çàíÿòèé.

Èíîãäà òî, ÷òî íàì íåîáõîäèìî çíàòü, ìû ïîçíàåì ôîðìàëüíûì ïóòåì, íàïðèìåð, ÷èòàÿ êíèãó èëè ñèäÿ íà óðîêå. Èíîãäà ìû ïîçíàåì â íåôîðìàëüíîì, íà ïåðâûé âçãëÿä, ñëó÷àéíîì ïðîöåññå: èç îáúÿâëåíèÿ, ïðîçâó÷àâøåãî ó íàñ íàä ãîëîâîé, êîãäà ìû åõàëè íà ýñêàëàòîðå ìåòðî, èç ìèìîõîäîì áðîøåííîãî çàìå÷àíèÿ äðóãà èëè èç ïåñíè, ëüþùåéñÿ èç ïðèåìíèêà â ðóêå ïðîõîæåãî ("Don't worry, be happy" — Íå áåñïîêîéñÿ, áóäü ñ÷àñòëèâ).

Íàì ïðèÿòíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñëó÷àéíîñòåé íå áûâàåò.

Ïîçèòèâíûå óðîêè íå âñåãäà äàþò ïîçèòèâíîå çíàíèå. Ïðîêîëîòàÿ øèíà (âðÿä ëè ýòî ìîæíî ñ÷èòàòü ïîçèòèâíûì ñëó÷àåì, åñëè òîëüêî ýòî íå ÷óæàÿ ïðîêîëîòàÿ øèíà èëè Âû íå âëàäåëåö ìàãàçèíà àâòîïîêðûøåê) ìîæåò ïðåïîäàòü âàì ìàññó óðîêîâ: ãîòîâíîñòü ïðèíèìàòü âñå, ÷òî íèñïîñëàíî ñóäüáîé, öåííîñòü ïëàíèðîâàíèÿ, òåðïåíèå, ðàäîñòü îêàçàòü óñëóãó (åñëè ïðîêîë â øèíå îêàçàëñÿ ó äðóãîãî), áëàãîäàðíîñòü çà óñëóãó (åñëè ïîìîãëè âàì) è òàê äàëåå.

Ìû òàêæå ìîæåì èñïîëüçîâàòü òó æå ïðîêîëîòóþ øèíó, ÷òîáû ïðîéòè (èëè ïîâòîðèòü, èëè ïåðåïîâòîðèòü) óðîêè, íå âûçûâàþùèå íè÷åãî, êðîìå äåïðåññèè: â ýòîé æèçíè âñå óñòðîåíî íå÷åñòíî; íè÷åìó íåëüçÿ äîâåðÿòü; åñëè ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ÷òî-ëèáî ïëîõîå, òî îíî ñëó÷èòñÿ â ñàìûé íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò; æèçíü — ýòî áîëü, à çàòåì Âû óìèðàåòå; íèêòî ìåíÿ íå ëþáèò è ò. ï.

Âû óæå íà÷èíàåòå ïîíèìàòü ñâîþ ðîëü âî âñåì ýòîì? Êëàññ æèçíè ýòî âàì íå òðåòèé êëàññ, ãäå êàæäûé ïðåäìåò è òî, ÷òî Âû áóäåòå ó÷èòü êàæäûé äåíü, òùàòåëüíî ïðîäóìàíî è çàïëàíèðîâàíî, âêëþ÷àÿ îøèáêè è íåóäà÷è. Âû ÂÛÁÈÐÀÅÒÅ, ÷òî Âû áóäåòå óçíàâàòü èç ìíîãèõ óðîêîâ, ïðåïîäàííûõ âàì, è èìåííî îò âàøåãî ÂÛÁÎÐÀ áóäåò çàâèñåòü, ÷åìó æå Âû â äåéñòâèòåëüíîñòè íàó÷èòåñü.

Óðîêîâ ìîæåò áûòü ñêîëüêî óãîäíî — è ïîäíèìàþùèõ âàñ, è îïóñêàþùèõ âíèç — ìû ìîæåì ó÷èòüñÿ íà ëþáîì æèçíåííîì îïûòå.

Îïûò, êàê ãîâîðèòñÿ, ëó÷øèé ó÷èòåëü — ïðè óñëîâèè, ÷òî ìû ñòàëè ëó÷øèìè ó÷åíèêàìè.

Íî êòî æå, íà ñàìîì äåëå, ó÷èòåëü?

Êòî íàñòîÿùèé ó÷èòåëü?

Íàñòîÿùèé ó÷èòåëü â æèçíè — íå îïûò. Ýòî è íå ïîäñëóøàííûé ðàçãîâîð, è íå ñòðîêà èç ïåñíè, è íå òî, ÷òî Âû ÷èòàåòå â êíèãàõ (è íå ëþäè, êîòîðûå ïèøóò êíèãè).

Íàñòîÿùèé ó÷èòåëü — ýòî ÂÛ. Âû òîò åäèíñòâåííûé èç âñåõ, êòî âñòðå÷àåòñÿ íà âàøåì ïóòè, êòî äîëæåí ðåøàòü, ÷òî èñòèííî, à ÷òî íåò, ÷òî âàì ïîäõîäèò, à ÷òî íåò, ÷åìó âàì ó÷èòüñÿ ñåé÷àñ, à ÷òî Âû îòëîæèòå íà ïîòîì.

Çàìå÷àëè ëè Âû, ÷òî äâà ÷åëîâåêà ìîãóò ïðî÷èòàòü îäíó è òó æå êíèãó èëè ïîñìîòðåòü îäèí è òîò æå ôèëüì, èëè ïðîñëóøàòü îäèí è òîò æå êóðñ è â ðåçóëüòàòå çàïîìíèòü ñîâåðøåííî ðàçíûå âåùè? Ëó÷øåå, ÷òî æèçíü ìîæåò ñäåëàòü äëÿ âàñ, — ýòî ÏÐÅÏÎÄÀÒÜ âàì óðîê. À óñâîèòå ëè Âû åãî èëè íåò, çàâèñèò îò âàñ.

Ìû, àâòîðû ýòîé êíèãè, íå ìîæåì âìåñòå ñîçäàòü íè÷åãî ëó÷øå, ÷åì æèçíü.

Âñå, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü, ýòî ïðåäñòàâèòü îïðåäåëåííûå òî÷êè çðåíèÿ, âîçìîæíûå îáúÿñíåíèÿ è òî, ÷òî ìû (è íåêîòîðûå íàøè äðóçüÿ) âûíåñëè èç îïðåäåëåííûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé.

Îçíàêîìèâøèñü ñ òåì, ÷òî ìû ïðåäëàãàåì, Âû ìîæåòå ñêàçàòü: "Äà, ýòî ãîäèòñÿ", "Íåò, ýòî íå ïîéäåò" èëè "Äàéòå-êà ìíå ïîïðîáîâàòü, à òàì ïîñìîòðèì". Åñëè ýòî âàì ïîäõîäèò, âîñïîëüçóéòåñü ýòèì: ýòî Âàøå. Ìû âñåãî ëèøü îáëåêëè â ñëîâåñíóþ ôîðìó òî, ÷òî Âû óæå çíàëè.

Åñëè Âû âíèìàòåëüíî ïðèñëóøàåòåñü, Âû óñëûøèòå (èëè ïî÷óâñòâóåòå) ãîëîñ âíóòðè ñåáÿ. Ýòî ãîëîñ âàøåãî âíóòðåííåãî ó÷èòåëÿ. (Ìû èñïîëüçóåì ñëîâî "ãîëîñ", íî äëÿ âàñ ýòî ìîæåò áûòü îáðàç, èëè ÷óâñòâî, èëè îùóùåíèå, èëè ëþáàÿ êîìáèíàöèÿ èç ýòîãî.) Ýòîò ãîëîñ "èçíóòðè" ìîæåò áûòü íå ñàìûì ãðîìêèì, íî ÷àñòî ýòî ñàìûé íàñòîé÷èâûé, òåðïåëèâûé è óïîðíûé ãîëîñ.

Êàê çâó÷èò Âàø âíóòðåííèé ó÷èòåëü? Ýòî òîò, êòî òîëüêî ÷òî ñêàçàë: "ß çâó÷ó òàê".

Åñëè Âû ïîõîæè íà íàñ, ó âàñ, âåðîÿòíî, áûëè è äðóãèå ãîëîñà, îòâå÷àâøèå íà ýòîò âîïðîñ. "Íåò, íåò, ÿ çâó÷ó òàê", "Íèêàêîãî âíóòðåííåãî ãîëîñà íåò", "Íåñêîëüêî âíóòðåííèõ ãîëîñîâ? Îíè äóìàþò, ÿ íåíîðìàëüíûé?", "Âíóòðåííèé ó÷èòåëü... ×òî çà áðåä!"

Íî ñêâîçü øóì — ñ ëþáîâüþ, ñïîêîéíî è, âîçìîæíî, ñ íåêîòîðûì óäèâëåíèåì, âûçâàííûì ïðèìèòèâíîñòüþ ýòîãî ïåðâîãî âîïðîñà, — âíóòðåííèé ó÷èòåëü íàïîìèíàåò âàì: "ß çäåñü. ß áûë çäåñü âñåãäà. ß íà òâîåé ñòîðîíå. ß ëþáëþ òåáÿ".

Êòî Âû åñòü? Êòî Âû åñòü? Êòî Âû åñòü?

À êòî ýòè äðóãèå ãîëîñà? Êòî ýòî òàì ãîâîðèò âñå ýòî? È çà÷åì? È êîãî ìû ïîäðàçóìåâàåì ïîä ÂÛ, êîãäà ãîâîðèì: "ÂÛ — íàñòîÿùèé ó÷èòåëü"?

Ïðîäåëàéòå êîðîòêèé ýêñïåðèìåíò. Ïîïðîáóéòå ïî÷óâñòâîâàòü, îñîçíàòü ñâîå òåëî. Áûñòðî "ïðîñêàíèðóéòå" åãî îò íîã äî ãîëîâû. Êàêèå îùóùåíèÿ Âû çàìåòèëè â íåì? Íåò ëè ãäå ó÷àñòêîâ íàïðÿæåíèÿ? Äåéñòâèòåëüíî ëè êàæäàÿ åãî ÷àñòè÷êà ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî? Íåò ëè ãäå áîëè èëè íåóäîáñòâà? Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ óñòàëûì èëè áîäðûì?

Òåïåðü îáðàòèòå ñâîé âçîð íà ñâîè ýìîöèè (èëè ëó÷øå ñêàçàòü: "Îáðàòèòå ñâîþ ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü íà ñâîè ýìîöèè"). ×òî Âû ÷óâñòâóåòå?

Âîçáóæäåíèå? Ñòðàõ? Ðàçäðàæèòåëüíîñòü? Ñïîêîéñòâèå? ×àñòî ëè Âû èñïûòûâàåòå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà (â öåíòðå ãðóäè) è â æåëóäêå. ×òî Âû ÷óâñòâóåòå òàì?

Åùå îäèí îáúåêò äëÿ íàáëþäåíèé: îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñâîè ìûñëè. Êàêèå ìûñëè êðóòÿòñÿ â âàøåé ãîëîâå? Ïðèñëóøàéòåñü ê ñâîåìó óìó, çàíÿòîìó ïðîöåññîì ìûøëåíèÿ. Êòî-òî îäíàæäû çàìåðèë ïî ÷àñàì ñêîðîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ñêàçàë, ÷òî ìû äóìàåì ñî ñêîðîñòüþ 1200 ñëîâ â ìèíóòó. Êàê îíè ñîñ÷èòàëè èõ, ìû íå çíàåì. Êàê îíè ïåðåâåëè ìûøëåíèå, êîòîðîå ïðîòåêàåò â ôîðìå çðèòåëüíûõ îáðàçîâ è îùóùåíèé, â ñëîâà, ìû òîæå íå çíàåì. Îäíàêî ýòà öèôðà ñîçäàåò îùóùåíèå "áîëòîâíè", êîòîðàÿ çâó÷èò â íàøèõ ãîëîâàõ.

Ïðèñëóøàéòåñü ê ýòîé áîëòîâíå íà ìèíóòêó.

Áëàãîäàðèì âàñ. Òåïåðü íåñêîëüêî âîïðîñîâ: êòî äåëàåò âñå ýòî? Êòî èññëåäîâàë òåëî? Êòî ïðèñëóøèâàëñÿ ê îùóùåíèÿì? Êòî íàáëþäàë çà óìîì?

Ìîæåò áûòü, ýòî áûëî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì òåëî, áîëüøåå, ÷åì ýìîöèè, áîëüøåå, ÷åì óì. Âîçìîæíî, ýòî áûëè ÂÛ.

Íèêòî íå ìîæåò áûòü òî÷íî òàêèì æå, êàê ÿ. Èíîãäà äàæå ìíå óäàåòñÿ ýòî äåëàòü ñ òðóäîì.

Òàëëóëàí Áýíêõåä

Ìîæåò áûòü, Âû áîëüøå, ÷åì Âàøå òåëî?

Òåëî îáëàäàåò îãðîìíîé ìóäðîñòüþ: îíî çàñòàâëÿåò öèðêóëèðîâàòü âàøó êðîâü, ïåðåâàðèâàåò âàøó ïèùó è âûïîëíÿåò òûñÿ÷è íóæíûõ ôóíêöèé êàæäóþ ñåêóíäó, õîòÿ Âû îá ýòîì äàæå íå äóìàåòå.

Òåëî ïðåäîõðàíÿåò ñåáÿ îò òîãî, ÷òîáû çàáîëåòü, è ëå÷èò ñåáÿ, åñëè ýòî âñå æå ñëó÷àåòñÿ. Îíî âèäèò, ñëûøèò, ÷óâñòâóåò, ðàçëè÷àåò âêóñ è çàïàõè — è ÷óâñòâóåò, ÷òî äåëàåò âñå ýòî, íå áóäó÷è íàó÷åííûì, êàê ýòî äåëàòü. Îíî âûïîëíÿåò ñëîæíåéøóþ ðàáîòó, áàëàíñèðóÿ íà äâóõ íîãàõ, — ó÷èòûâàÿ ñâîé ðàçìåð, ïðîïîðöèè è öåíòð òÿæåñòè.

Óâû, òåëî — òàêîå çàìå÷àòåëüíîå ñàìî ïî ñåáå — îêàçûâàåòñÿ íå ñëèøêîì "íàõîä÷èâûì". Îäíè èíñòèíêòû. Æèâîòíûå òîæå èìåþò òåëà, íàäåëåííûå ìóäðîñòüþ è èíñòèíêòàìè. Íî ÷òî-òî, ÷åì áû ýòî íè áûëî, — ðàññóäêîì, èíòåëëåêòîì, îñâåäîìëåííîñòüþ, äóøîé èëè "íàõîä÷èâîñòüþ", — îòäåëÿåò ëþäåé îò îñòàëüíîãî æèâîòíîãî öàðñòâà.

Ñïðîñèòå ñåáÿ: ðàñïîëîæåíû ëè Âû (èìåííî ÂÛ) âíóòðè òåëà èëè ãäå-òî âîâíå? Ýòî, ðàçóìååòñÿ, ïðîâîêàöèîííûé âîïðîñ. Êòî óñòîèò ïåðåä èñêóøåíèåì àññîöèèðîâàòü ñåáÿ ñ "÷åì-òî âíåøíèì" (îñîáåííî ñ ÷åì-òî ÒÀÈÍÑÒÂÅÍÍÛÌ âíåøíèì)?

Äàæå ïðîñòîé âîïðîñ: "Âû áîëüøå ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà?" ïîäâîäèò íàñ ê îäíîìó èíòåðåñíîìó ìîìåíòó: êàêèì áû çàìå÷àòåëüíûì íè áûëî íàøå òåëî, ìû êàêèì-òî îáðàçîì çíàåì, ÷òî ìû åùå áîëåå çàìå÷àòåëüíû, ÷åì îíî.

Ìîæåò áûòü, Âû áîëüøå, ÷åì Âàø óì?

Ýòî òðóäíàÿ êîíöåïöèÿ, íàä êîòîðîé ñòîèò ïîëîìàòü ãîëîâó ëþáèòåëÿì ïîðàçìûøëÿòü. "×åëîâåêà îòëè÷àåò îò æèâîòíîãî åãî ïðåâîñõîäíûé èíòåëëåêò, åãî ðàçâèòûé óì", — ãîâîðÿò îíè.

Ìîæåò áûòü, äà, à ìîæåò, è íåò. Äàâàéòå ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ.

Óì ÷àñòî ñëèøêîì ïåðåïîëíåí ìíåíèÿìè è ôàêòàìè î ïðîøëûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òîáû òî÷íî îöåíèòü íûíåøíèå. Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ðàáîòà óìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû äîêàçàòü, ÷òî òîãî, ÷òî óæå èçâåñòíî, äîñòàòî÷íî, è íåò íåîáõîäèìîñòè çíàòü ÷òî-òî åùå.

Ïî ñëîâàì Äæîíà Êåííåòà Ãýëáðýéòà, "ñòîëêíóâøèñü ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñäåëàòü âûáîð ìåæäó èçìåíåíèåì ñâîåãî ìíåíèÿ è âîçìîæíîñòüþ äîêàçàòü, ÷òî äåëàòü ýòî íåò íåîáõîäèìîñòè, ïî÷òè âñå âûáåðóò ïîñëåäíåå".

Óñòîé÷èâîñòü óìà, êñòàòè, õîðîøàÿ âåùü. Îíà ïðåäîõðàíÿåò íàñ îò òîãî, ÷òîáû ñòàòü ñëàáûì, "áåñõðåáåòíûì", ñãèáàåìûì êàæäîé íîâîé èíôîðìàöèåé, ïîñòóïàþùåé ê íàì. Îäíàêî, ïåðåéäÿ çà îïðåäåëåííóþ ÷åðòó, óì ñòàíîâèòñÿ çàêðûòûì äëÿ ëþáîé íîâîé èíôîðìàöèè èç ëþáîãî èñòî÷íèêà. Î÷åâèäíî, ÷òî çàêðûòûé óì íå îòêðûò è äëÿ ó÷åáû. Ó÷åáà ÿâëÿåòñÿ àññèìèëÿöèåé è èíòåãðàöèåé íîâûõ èäåé, êîíöåïöèé è ôîðì ïîâåäåíèÿ.

Âû, âîçìîæíî, çàèíòåðåñóåòåñü: "À ìîé óì çàêðûò?" Åñëè âàñ èíòåðåñóþò òàêèå âåùè, òî, âåðîÿòíî, íåò. Çàêðûòûé óì, ñòàëêèâàÿñü ñ êîíöåïöèåé, ñîãëàñíî êîòîðîé óì íå ÿâëÿåòñÿ "âåðõîì ñîâåðøåíñòâà", èãíîðèðóåò ýòó èíôîðìàöèþ. Êàê ñêàçàëà Äîðîòè Ïàðêåð, "ýòó êíèãó íåëüçÿ ïðîñòî îòëîæèòü â ñòîðîíó, åå ñëåäóåò îòøâûðíóòü ñî âñåé ñèëîé".

Åñëè Âû âñå åùå ÷èòàåòå ýòó êíèãó è àêòèâíî ïûòàåòåñü ðàçîáðàòüñÿ â óòâåðæäåíèè, ÷òî óì, âîçìîæíî, íå ÿâëÿåòñÿ "âàìè", òî Âàø óì, ïî-âèäèìîìó, îòêðûò äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèíÿòü èäåþ î òîì, ÷òî îí íå ÿâëÿåòñÿ "âåðõîì ñîâåðøåíñòâà" è, ñëåäîâàòåëüíî, îòêðûò äëÿ ó÷åáû.

Êíèãè âðîäå "ÆÈÇÍÜ 101" èìåþò âñòðîåííûå ôèëüòðû — íåîáÿçàòåëüíî âñòðîåííûå â ñàìó êíèãó, íî â ëþäåé, êîòîðûå, ìîæåò áûòü, áóäóò åå ÷èòàòü.



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



Òîò, êòî íå îòêðûò äëÿ íîâûõ èäåé, ðåäêî ÷èòàåò êíèãè, ñîäåðæàùèå íîâûå èäåè. Òàêèå ëþäè äàæå íå âîçüìóò ýòè êíèãè â ðóêè. Çàãëàâèÿ óæå áóäåò äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû êíèãà ïîêàçàëàñü íå çàñëóæèâàþùåé âíèìàíèÿ: "À, ýòî îäíà èç ÝÒÈÕ êíèã".

Äîñòàòî÷íî áóäåò óæå ñàìîé ñåêöèè â êíèæíîì ìàãàçèíå. Íåêîòîðûå ëþäè íèêîãäà íå ïîñåùàþò ÝÒÈ ñåêöèè. Íó, à äëÿ íåêîòîðûõ óæå ñàìîãî ôàêòà, ÷òî ýòî — ÊÍÈÃÀ, äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñêó÷àòü.

Ìû íå ñîáèðàåìñÿ óìàëÿòü ðîëü óìà. Óì — ýòî áåñöåííûé èíñòðóìåíò äëÿ ñîðòèðîâêè, îðãàíèçàöèè, êîíöåïòóàëèçàöèè è îáðàáîòêè èíôîðìàöèè. Óì — ýòî óäèâèòåëüíûé ñëóãà, êîòîðûé äåëàåò õîçÿèíà áåäíûì.

Âàø óì âñåãäà äîëæåí èäòè ñâîï ïóòåì, äàæå êîãäà âû îáìåíèâàåòåñü ðóêîïîæàòèåì èëè ñîâåðøàåòå êàêèå-ëèáî äðóãèå äåéñòâèÿ. ß äàâíî ðàçâèë â ñåáå ñïîñîáíîñòü äåëàòü îäíî, â òî âðåìÿ êàê äóìàþ ñîâåðøåííî äðóãîå.

Ðè÷àðä Íèêñîí

Ìîæåò áûòü, Âû áîëüøå, ÷åì Âàøè ýìîöèè?

Õîðîøî èìåòü ÷óâñòâà, êîãäà Âû ÷óâñòâóåòå íå÷òî ïðèÿòíîå. Íåò íè÷åãî, ÷òî áûëî áû áîëåå ïðèÿòíûì, ÷åì ïðèÿòíûå ÷óâñòâà.

Íàïðîòèâ, êîãäà ÷óâñòâà ïëîõèå, íàì èíîãäà õî÷åòñÿ âîîáùå íå èìåòü ÷óâñòâ. Åñëè ìû èñïîëüçóåì ÷óâñòâà, ÷òîáû ðàñøåâåëèòü ñåáÿ è èçìåíèòü òî, ÷òî âûçûâàåò ïëîõèå ÷óâñòâà, ÷òîáû ìû ñíîâà ìîãëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî, òîãäà äàæå ïëîõèå ÷óâñòâà ÿâëÿþòñÿ õîðîøèìè. (Ïîäðîáíåå îá ýòîé èäåå ìû ðàññêàæåì â ÷àñòè 3 "Ñêðûòûå Ó÷èòåëÿ".)

Ýìîöèè ïîäîáíû âèáðàöèÿì ñêðèïè÷íîé ñòðóíû: îíè äîñòàòî÷íû äëÿ ïåñíè, íî íå ÿâëÿþòñÿ ñóòüþ ñêðèïêè.

×åðåç íàøè ýìîöèè ìû ïåðåæèâàåì áîëü è óäîâîëüñòâèÿ. Ïîýòîìó íåêîòîðûå ëþäè äóìàþò, ÷òî îíè ÅÑÒÜ èõ ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà. "ß ÷óâñòâóþ, ñëåäîâàòåëüíî, ÿ ñóùåñòâóþ".

Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýìîöèè ñëèøêîì ÷àñòî îòëè÷àþòñÿ îò òîãî, ÷òî ìû åñòü â äåéñòâèòåëüíîñòè.

Áûëî ëè ó âàñ êîãäà-íèáóäü ÷óâñòâî, ÷òî Âû ìîãëè áû äîâåðèòüñÿ êîìó-òî, è íå äîâåðèëèñü? Èëè ÷óâñòâî, ÷òî äîëæíî ñëó÷èòüñÿ ÷òî-òî ïëîõîå, íî íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü? ×óâñòâîâàëè ëè Âû êîãäà-íèáóäü, ÷òî Âû ìîãëè áû îñòàòîê ñâîåé æèçíè ïðîæèòü, ëþáÿ êîãî-òî, è çàòåì óçíàâàëè, ÷òî ñ ýòèì êåì-òî ÷òî-òî ñëó÷èëîñü. (Èëè, ñêîðåå âñåãî, Âû äàæå íå ÇÍÀËÈ, ÷òî ñ íèì ÷òî-òî ñëó÷èëîñü.)

Íàøè ýìîöèè ïîäîáíû èãðóøå÷íîìó ÷åðòèêó íà íèòî÷êå: èíîãäà îíè óñòðåìëÿþòñÿ ââåðõ, èíîãäà âíèç. Ìû ìîæåì ãóëÿòü ñ ñîáàêîé, îòïðàâèòüñÿ âîêðóã ñâåòà èëè ïðîñòî ñïàòü. Èãðàòü â ÷åðòèêà íà íèòî÷êå î÷åíü âåñåëî, íî âîò âîïðîñ: êòî äåðæèò íèòî÷êó?

Åñëè êòî-òî äåðæèò íèòî÷êó, òîãäà "Âû" äîëæíû áûòü áîëüøå, ÷åì íèòî÷êà — áóäü òî ñòðóíà ñêðèïêè, ñòðóíà âàøåãî ñåðäöà èëè íèòî÷êà ÷åðòèêà.

Òàê êòî æå Âû?

Åñëè Âû íå ÿâëÿåòåñü âàøèì òåëîì, âàøèì óìîì èëè âàøèìè ýìîöèÿìè, òî êòî Âû?

Íåêîòîðûå ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî íàøå îùóùåíèå ñàìîãî ñåáÿ ÿâëÿåòñÿ ñïëàâîì âñåõ òðåõ ýëåìåíòîâ. ×òî âçàèìîäåéñòâèå òåëà, óìà è ýìîöèé ñîçäàåò íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ñóììà ÷àñòåé è ÷åì òî öåëîå, êîòîðîå ìû íàçûâàåì ñîáîé.

Ýòî îïðåäåëåíèå òàêîå æå îò÷åòëèâîå è ÿñíîå, êàê è ëþáîé ðåëèãèîçíûé, äóõîâíûé è ìåòàôèçè÷åñêèé âçãëÿä íà ñåáÿ. (Ñåé÷àñ ìû ïîäîéäåì ê íèì — ñåé÷àñ, ÷åðåç ìãíîâåíèå.)

Ìû íå ñîáèðàåìñÿ îòâå÷àòü çäåñü íà âîïðîñ: "Êòî ÂÛ åñòü?" Ìû ñîáèðàåìñÿ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åñòü íåêîå "ÂÛ", êîòîðîå íóæíî îòêðûòü.

Îòêðûòèå ýòîãî "ÂÛ" ÿâëÿåòñÿ öåëèêîì âàøåé çàäà÷åé, — õîòÿ âåñü ìèð áóäåò ñ÷àñòëèâ ñîòðóäíè÷àòü ñ âàìè.

Ýòî âîïðîñ, íå èìåþùèé îòâåòà. Íî ÿ âåðþ â òî, ÷òî óæå ñàìîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ýòîãî âîïðîñà äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñ÷èòàòü åãî âàæíûì.

Òåííåñè Óèëüÿìå

Áîã, ðåëèãèÿ, ðåèíêàðíàöèÿ, àòåèçì, àãíîñòèöèçì è òîìó ïîäîáíîå.

Ìû ñîáèðàåìñÿ çàíÿòü ÷åòêóþ, ïðÿìóþ è ëèøåííóþ àìáèöèé ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê Áîãó, ðåëèãèè, ðåèíêàðíàöèè, àòåèçìó, àãíîñòèöèçìó è ò. ï. Íàøà ÷åòêàÿ, ïðÿìàÿ è ëèøåííàÿ àìáèöèé ïîçèöèÿ òàêîâà: ìû ÷åòêî, ïðÿìî è áåç àìáèöèé ÍÅ çàíèìàåì ÍÈÊÀÊÎÉ ïîçèöèè.

Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìû íå ÈÌÅÅÌ ñâîåãî âçãëÿäà íà êàæäîå èç ýòèõ ÿâëåíèé, ïðîñòî èíôîðìàöèÿ â "ÆÈÇÍÈ 101" ñðàáàòûâàåò íåçàâèñèìî îò íàøåé, âàøåé èëè ÷üåé-ëèáî åùå ïîçèöèè.

Ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå âåùè — ñèëà ãðàâèòàöèè, ïîòðåáíîñòü â äûõàíèè è æåëàíèå ñúåñòü ìîðîæåíîå, — êîòîðûå çàòðàãèâàþò ëþáîãî ÷åëîâåêà, íåçàâèñèìî îò åãî âåðû. "ÆÈÇÍÜ 101" ïîñâÿùåíà ýòèì "äîêàçàòåëüñòâàì âåðû".

Ìû õîòåëè áû ïðåäñòàâèòü âàì êóñîê æèçíè, êîòîðûé ìû íàçûâàåì Ïðîáåëîì.

Ïðîáåë — ýòî çîíà, â êîòîðóþ ìû çàêëàäûâàåì ìíîæåñòâî âåðîâàíèé (÷àñòî êîíôëèêòóþùèõ äðóã ñ äðóãîì), êîòîðûå ëþäè èìåþò îòíîñèòåëüíî òîãî, ×òî Ýòî Çà Áîëüøàÿ Ñèëà Çà Âñåì Ñóùèì È Êàê Ýòà Áîëüøàÿ Ñèëà Âçàèìîäåéñòâóåò Ñ ×åëîâåêîì?

Ïðîáåë ìîæåò áûòü ëþáîãî ðàçìåðà, áîëüøèì è ìàëåíüêèì. Äëÿ êîãî-òî îí òîíüøå âîëîñà, äëÿ êîãî-òî íàñòîëüêî îáøèðåí, ÷òî âìåùàåò â ñåáÿ Âñåëåííóþ.

Ìû íå ñîáèðàåìñÿ çäåñü êîììåíòèðîâàòü ñîäåðæàíèå ÷üåãî-ëèáî Ïðîáåëà.

Ñîäåðæàíèå âàøåãî Ïðîáåëà íàõîäèòñÿ ìåæäó âàìè è òåì, êòî (èëè ÷òî) íàõîäèòñÿ â Ïðîáåëå.

Ìû íå ñîáèðàåìñÿ ïîääåðæèâàòü íèêàêóþ òî÷êó çðåíèÿ. Áîëüøèíñòâó ëþäåé ýòî çàÿâëåíèå ïîêàæåòñÿ ëèáåðàëüíûì. "Âû õîòèòå ñêàçàòü, ìíå íå ñëåäóåò ïðèâîäèòü â ïîðÿäîê Ïðîáåë äî òîãî, êàê ÿ ïðèâåäó â ïîðÿäîê ñâîþ æèçíü?" Ìû òàê íå äóìàåì. Óïîðÿäî÷åííàÿ, ïðîöâåòàþùàÿ, ðàäîñòíàÿ æèçíü ñäåëàåò ôàêòè÷åñêè èçó÷åíèå Ïðîáåëà áîëåå ïëîäîòâîðíûì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå, îäíàêî, èìåþò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ íà òî, ÷òî äîëæíî è ÷òî íå äîëæíî ñîäåðæàòüñÿ â ÷óæèõ Ïðîáåëàõ. Åñòü òàêèå, êîòîðûå òâåðäî óáåæäåíû â îòñóòñòâèè ñàìîé Ïóñòîòû.

Îäíè ìîãóò ñêàçàòü: "Âðÿä ëè ÿ ñìîãó ïðî÷èòàòü êíèãó, íàïèñàííóþ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé íå óòâåðæäàåò êàòåãîðè÷åñêè è ñ æàðîì, ÷òî Áîã åñòü, è âåðèò â ÑÂÎÅÃÎ Áîãà, ÏÎ-ÑÂÎÅÌÓ". Ìû äîëæíû ñïðîñèòü ýòèõ ëþäåé, ÷èòàëè ëè îíè êîãäà-íèáóäü êíèãè ïî êóëèíàðèè, äîðîæíûå àòëàñû èëè ñïðàâî÷íèêè ïî ðåìîíòó àâòîìîáèëåé. Ïîäîáíûå êíèãè ðåäêî ñîäåðæàò â ñåáå òåîëîãè÷åñêèå óáåæäåíèÿ àâòîðîâ, íî èõ ÷èòàþò êàæäûé äåíü.

Äðóãèå ìîãóò ñêàçàòü: "ß íå ìîãó ïðèíèìàòü âñåðüåç êíèãè, íàïèñàííûå ëþäüìè, äîïóñêàþùèìè, ÷òî Áîã åñòü". Èíòåðåñíî, à ïûòàþòñÿ ëè îíè óçíàòü, âî ÷òî âåðÿò èõ âðà÷, äàíòèñò èëè ïî÷òàëüîí, è íå îòêàçûâàþòñÿ ëè îíè îò óñëóã ïîñëåäíèõ, åñëè òå, ñëó÷àåì, îòíîñÿòñÿ êî Âñåìîãóùåìó äîñòàòî÷íî ïîëîæèòåëüíî.

×òî êàñàåòñÿ íàñ, òî ÌÛ âåðèì, ÷òî ëþäÿì íàäî ïðåäîñòàâèòü ñâîáîäó âåðèòü â òî, âî ÷òî îíè õîòÿò âåðèòü. Òåõíèêè, ïðåäëàãàåìûå â "ÆÈÇÍÈ 101", ïîìîãóò êàê âåðóþùèì, òàê è ñîìíåâàþùèìñÿ (è âñåì, êòî íàõîäèòñÿ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ êàòåãîðèÿìè) æèòü áîëåå çäîðîâîé, áîãàòîé è ñ÷àñòëèâîé æèçíüþ.

Ìû îáñóäèì òåõíèêè òàêèå æå ÷åòêèå è ïðîñòûå, êàê òåõíèêà ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, ðåìîíòà àâòîìîáèëÿ, ÷òåíèÿ êàðò èëè äîñòàâêè ïî÷òû. Îäíàêî, â îòëè÷èå îò ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, ðåìîíòà àâòîìîáèëåé, ÷òåíèÿ êàðò èëè äîñòàâêè ïî÷òû, òåõíèêè, ïîçâîëÿþùèå æèòü áîëåå çäîðîâîé, áîãàòîé è ñ÷àñòëèâîé æèçíüþ, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñâÿçàíû ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ðåëèãèîçíûìè (èëè íåðåëèãèîçíûìè) ñèñòåìàìè âåðîâàíèé.

×òî ìû ïîïûòàåìñÿ ñäåëàòü â ýòîé ãëàâå, òàê ýòî îòäåëèòü ýòè òåõíèêè (êîòîðûå ðàáîòàþò íåçàâèñèìî îò òîé èëè èíîé âåðû èëè íåâåðèÿ) îò ÿðëûêîâ, íàâåøèâàåìûõ íà íèõ èíîãäà îðãàíèçîâàííûìè ôèëîñîôñêèìè øêîëàìè, "ðåëèãèîçíûìè" èëè "íàó÷íûìè".

Âðà÷, äåëàþùèé ïðèâèâêó ðåáåíêó è ãîâîðÿùèé: "Ñëàâà Áîãó, ýòîìó ðåáåíêó íå ñòðàøíà îñïà", è âðà÷, äåëàþùèé ïðèâèâêó ñî ñëîâàìè: "Ñëàâà Ïàñòåðó, ýòîìó ðåáåíêó íå ñòðàøíà îñïà", äåëàþò îäíó è òó æå âàêöèíàöèþ. Êòî-òî ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî âðà÷, áëàãîäàðÿùèé Áîãà, ëó÷øå, à êòî-òî ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî ëó÷øå âðà÷, ïðåâîçíîñÿùèé ñèëó ìåäèöèíñêîé íàóêè, íî â îáîèõ ñëó÷àÿõ, — ñëàâà Áîãó è/èëè Ïàñòåðó! — ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ â áåçîïàñíîñòè.

Èçâåñòíî, ÷òî íåêîòîðûå "íàó÷íûå" îòêðûòèÿ äîñòàòî÷íî ìåäëåííî ïîëó÷àëè ïðèçíàíèå ó íåêîòîðûõ ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé, à íåêîòîðûå "ìèñòè÷åñêèå" òåõíèêè íå ñðàçó ïðèíèìàëèñü íàóêîé.

Ïîëàãàåòå ëè Âû, ÷òî ìû âñå "äîñòàòî÷íî ñòàðû" (è ìóäðû) äëÿ òîãî, ÷òîáû îòðèíóòü èñòî÷íèêè, èñòîðèþ è âíåøíèå àòðèáóòû îïðåäåëåííûõ òåõíèê, çàäàâ îòíîñèòåëüíî íèõ îäèí ïðîñòîé âîïðîñ: à ñðàáàòûâàþò ëè îíè?

(Äàþò ëè îíè íóæíûé ðåçóëüòàò? Ïîçâîëÿþò ëè îíè âàì ïîëó÷èòü òî, ÷òî íóæíî?)

Ýòî áûë ãëàâíûé âîïðîñ, êîòîðûé ìû çàäàëè, ïðîæèâ òðè ÷åòâåðòè íàøåãî âåêà ïîçíàíèÿ. (Ðàçóìååòñÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, êàêîé âîïðîñ íàì ñëåäóåò çàäàòü, ïîòðåáîâàëîñü ìíîãî ëåò. Èíòåðåñíî, ÷òî ìû ìîæåì çàäàòü òîò æå âîïðîñ î ñåáå, è îí îêàæåòñÿ íå ìåíåå èíòðèãóþùèì.)

Èòàê, åñëè ìû, â õîäå ñâîåãî ïîâåñòâîâàíèÿ, ñäåëàåì çàÿâëåíèå, êîòîðîå ïîêàæåòñÿ âàì ïîõîæèì íà òî, ÷òî Âû ñëûøàëè â âîñêðåñíîé øêîëå, ýòî ìîæåò áûòü èìåííî ïîòîìó, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî ñëûøàëè åãî â âîñêðåñíîé øêîëå.

Åñëè ìû ñêàæåì ÷òî-òî, à Âû ïîäóìàåòå: "Ïîõîæå, ýòî âçÿòî èç Äåñÿòè Çàïîâåäåé", — òî, âîçìîæíî, ýòî äåéñòâèòåëüíî âçÿòî èç Äåñÿòè Çàïîâåäåé.

Åñëè Âû ñêàæåòå: "Íó âîò, îíè îïÿòü ññûëàþòñÿ íà ýòó áåçáîæíóþ íàóêó", — òî, âåðîÿòíî, ìû äåéñòâèòåëüíî ñíîâà ññûëàåìñÿ íà áåçáîæíóþ íàóêó.

Íàñ íå âîëíóåò, îòêóäà ýòî ïðèøëî; íàì âàæíî, êóäà ýòî íàñ ïðèâåäåò.

Ìîÿ ðåëèãèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñìèðåííîì âîñõèùåíèè áåçãðàíè÷íûì âûñøèì äóõîì, ïðîÿâëÿþùèì ñåáÿ â ìåëü÷àéøèõ äåòàëÿõ, êîòîðûå ìû â ñîñòîÿíèè çàìåòèòü áëàãîäàðÿ ñâîåìó õðóïêîìó è ñëàáîìó óìó.

Àëüáåðò Ýíøòåéí

Âîêðóã íàñ ïðîèñõîäèò ãîðàçäî áîëüøå òîãî, î ÷åì ìû ìîæåì óçíàòü áëàãîäàðÿ íàøèì îðãàíàì ÷óâñòâ.

Íàøå âèäåíèå ìèðà îñíîâûâàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà òîé èíôîðìàöèè, êîòîðóþ ìû ïîëó÷àåì ñ ïîìîùüþ íàøèõ ïÿòè ÷óâñòâ. Òî, ÷òî ËÈ×ÍÎ ìû çíàåì î ìèðå, ìû ëèáî âèäåëè, ëèáî òðîãàëè, ëèáî ïðîáîâàëè íà âêóñ, ëèáî íþõàëè, ëèáî ñëûøàëè.

Ê íåñ÷àñòüþ, íàøè ÷óâñòâà îãðàíè÷åíû, ñëåäîâàòåëüíî, îãðàíè÷åíî è íàøå âèäåíèå ìèðà. Ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé, ïîêà ìû íå íà÷èíàåì âåðèòü, ÷òî ïîìèìî òîãî, î ÷åì ìû óçíàëè áëàãîäàðÿ ñâîèì ÷óâñòâàì, óçíàâàòü áîëüøå íå÷åãî. Ýòî íå òàê.

Ýòî íîâîñòü äëÿ òåõ, êòî âåðèò: "Åñëè ÿ íå âèæó, íå ñëûøó çàïàõà, íå ÷óâñòâóþ íà âêóñ èëè íà îùóïü, íå ñëûøó ÷åãî-òî, òî ýòîãî íå ñóùåñòâóåò".

Åñëè áû ìû ïðÿìî ñåé÷àñ ñêàçàëè âàì, ÷òî âîçäóõ âîêðóã âàñ íàïîëíåí ñîòíÿìè ãîëîñîâ, êàðòèí è ïåñåí, íî Âû íå ìîæåòå âèäåòü è ñëûøàòü èõ, ÷òî áû Âû ïîäóìàëè?

Ìîæåò áûòü, Âû áû ïîäóìàëè, ÷òî ìû íåñåì êàêóþ-òî ìåòàôèçè÷åñêóþ àõèíåþ? "Åñëè áû âîêðóã ìåíÿ áûëè ñîòíè ãîëîñîâ, êàðòèí è ïåñåí, ÿ ìîã áû, ïî êðàéíåé ìåðå, âèäåòü èëè ñëûøàòü õîòÿ áû ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ èç íèõ".

Íåîáÿçàòåëüíî.

"Òîãäà Âàøå îáúÿñíåíèå îêàçûâàåòñÿ äîâîëüíî-òàêè íåïîíÿòíûì".

È ýòî íåîáÿçàòåëüíî.

"Õîðîøî, òîãäà îáúÿñíèòå".

Ïðÿìî ñåé÷àñ Âû îêðóæåíû âîëíàìè ýíåðãèè...

"Âñå ðàâíî ýòî çâó÷èò íåïîíÿòíî".

...êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ðàäèî, òåëåâèäåíèè, ïåðåãîâîðíûõ óñòðîéñòâàõ, ïåðåíîñíûõ òåëåôîíàõ è ìíîãèõ äðóãèõ àïïàðàòàõ ñâÿçè. Âû íå ÷óâñòâóåòå ïðèñóòñòâèÿ ýòèõ âîëí ïîòîìó, ÷òî Âàøè îðãàíû ÷óâñòâ íå ñïîñîáíû ïðèíèìàòü ýòè ñèãíàëû.

Íî åñëè ó âàñ åñòü òåëåâèçîð, Âû ìîæåòå íàñòðîèòü åãî íà ýòè "âîëíû ýíåðãèè". Òåëåâèçîð áóäåò ïåðåâîäèòü òî, ÷òî íå âîñïðèíèìàþò Âàøè ÷óâñòâà, â òî, ÷òî îíè âîñïðèíèìàþò. Åñëè Âû íå ìîæåòå âèäåòü, ñëûøàòü èëè ÷óâñòâîâàòü ýòè âîëíû áåç ïîìîùè òåëåâèçîðà, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî èõ íåò. Îíè åñòü, Âû ïðîñòî íå ìîæåòå âîñïðèíèìàòü èõ.

Òî÷íî òàê æå äåëî îáñòîèò è ñî âñåìè ïðèðîäíûìè è ÷åëîâå÷åñêèìè ôåíîìåíàìè. Åñëè áû ó íàñ áûëè íàäëåæàùèå èíñòðóìåíòû, ìû ñìîãëè áû èõ âîñïðèíèìàòü. Åñëè ó íàñ èõ íåò, ìû ÷àñòî íå çíàåì îá èõ ñóùåñòâîâàíèè.

Ñîáàêè ðàçëè÷àþò çàïàõè è ñëûøàò ëó÷øå, ÷åì áîëüøèíñòâî ëþäåé. Êîøêè ëó÷øå âèäÿò â òåìíîòå. Ïòèöû áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê äâèæåíèÿì. Äàæå ìóõè, êàæåòñÿ, "çíàþò", êîãäà Âû ñîáèðàåòåñü ïðèáèòü èõ.

Ñóòü ïðîñòà: æèçíü áîëåå áîãàòà è ðàçíîîáðàçíà, ÷åì ýòî âèäíî ãëàçó.

Æèçíü — ýòî ýíåðãèÿ.

Ïåðåä òåì, êàê ìû ñîáåðåì äëÿ âàñ îáùóþ êàðòèíó æèçíè òàêîé, êàêîé ìû õîòåëè áû, ïîçâîëüòå íàì ðàçëîæèòü åå íà ñîñòàâíûå ÷àñòè.

Ìèñòèêè è ìóäðåöû äðåâíîñòè ïîíÿëè, ÷òî ýòà òâåðäàÿ, ìàòåðèàëüíàÿ æèçíü ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü ýíåðãèåé — âèáðàöèÿìè îïðåäåëåííîãî êà÷åñòâà, êîòîðûå ïðåäñòàþò íàøèì îãðàíè÷åííûì ÷óâñòâàì â êà÷åñòâå òâåðäîé ôîðìû.

"Ìàòåðèàëèñòû" ñòàðûõ âðåìåí (êîãäà íàóêà, êàê òàêîâàÿ, åùå íå áûëà èçîáðåòåíà) åõèäíè÷àëè ïî ýòîìó ïîâîäó. Îíè çíàëè: îïóùåííàÿ íà ãîëîâó äóáèíêà ïðè÷èíÿåò áîëü, à ñêàëà ãîðàçäî òâåðæå, ÷åì "âèáðàöèè".

Íåñêîëüêî òûñÿ÷åëåòèé ñïóñòÿ, îêîëî 2500 ëåò íàçàä, ãðåêè ïðåäïîëîæèëè, ÷òî âñÿ æèçíü ñäåëàíà èç àòîìîâ (ÀÒÎÌ ïî-ãðå÷åñêè îçíà÷àåò "íåäåëèìûé") è ÷òî àòîìû ñäåëàíû èç ýíåðãèè. Òàê ðîäèëàñü ôèçèêà. (Òåðìèí "ôèçèêà" ïðèøåë èç ãðå÷åñêîãî ñëîâà "ôèçèñ" — ïîïûòêà âèäåòü íàñòîÿùóþ ïðèðîäó âåùåé.)

Íåêîòîðûå ïî ïîâîäó ýòîé òåîðèè ãîâîðÿò: "Æèçíü — ýòî ýíåðãèÿ". Äðóãèå ãîâîðÿò: "Æèçíü — ýòî ýíåðãèÿ? Äîêàæèòå ýòî". È ôèçèêè ïðèíÿëèñü äîêàçûâàòü. Ê íåñ÷àñòüþ, ïðèáîðû, êîòîðûå îíè èñïîëüçîâàëè, áûëè ñëèøêîì ãðóáûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû äîêàçàòü ÷òî-ëèáî ïîäîáíîå. Â ðåçóëüòàòå äîêàçàòåëüñòâà ôàêòè÷åñêè ïîäòâåðæäàëè èäåþ î òîì, ÷òî æèçíü — íå ýíåðãèÿ, à ñîñòîèò èç ÷åãî-òî î÷åíü òâåðäîãî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîïàñòü ìåæäó âåðîé è íàóêîé óãëóáëÿëàñü. Òå, êòî âåðèë, íå ìîãëè "äîêàçàòü", ÷òî æèçíü — ýòî ýíåðãèÿ, à íàó÷íûå ïðèáîðû áûëè ñëèøêîì ãðóáû, ÷òîáû äîêàçàòü, ÷òî æèçíü ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî èíûì, ÷åì ïðîñòî òâåðäàÿ ìàòåðèÿ.

Ðàçðûâ ïðîäîëæàë ðàñøèðÿòüñÿ äî íà÷àëà íàøåãî âåêà, êîãäà Ýéíøòåéí äîêàçàë ìàòåìàòè÷åñêè (åùå îäíà óæàñíàÿ òâåðäàÿ íàóêà), ÷òî ýíåðãèÿ — ýòî ìàòåðèÿ. (E=mc2 ýíåðãèÿ ðàâíà ìàòåðèè, ïîìíîæåííîé íà ñêîðîñòü ñâåòà â êâàäðàòå).

Ñåé÷àñ ôèçèêè èìåþò ôîðìóëó, ïî êîòîðîé îíè ìîãóò ñîçäàòü ïðèáîðû, ïîçâîëÿþùèå ðàññìîòðåòü âíóòðåííèå ïðîöåññû, ïðîòåêàþùèå âî Âñåëåííîé.

Îíè îáíàðóæèëè, ÷òî àòîìû, ñ îäíîé ñòîðîíû, ãîðàçäî ìåíüøå, à ñ äðóãîé — ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ñ÷èòàëîñü ñíà÷àëà. ×òîáû ó âàñ ñîçäàëîñü ïðåäñòàâëåíèå, íàñêîëüêî ìàëû àòîìû, ïðåäñòàâüòå ñåáå âèøíþ. Çàòåì ïðåäñòàâüòå ñåáå òðèëëèîíû è òðèëëèîíû âèøåí â îäíîì îãðîìíîì çàëå.

Ïðåäñòàâüòå øàð ðàçìåðîì ñ Çåìëþ, âåñü ñäåëàííûé èç âèøåí. (Åñëè êòî-òî äóìàåò, áóäòî ìû ñîáèðàåìñÿ ñîçäàòü óæàñíûé êàëàìáóð, âðîäå "Æèçíü ïîäîáíà øàðó èç âèøåí", èëè ëþáîé äðóãîé êîììåíòàðèé îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ìèð — ýòî çàïàäíÿ, Âû îøèáàåòåñü.)

Ýòîò áîëüøîé øàð èç âèøåí âåëè÷èíîé ñ Çåìëþ áóäåò àáñîëþòíî òî÷íîé ìîäåëüþ àòîìíîé ñòðóêòóðû àïåëüñèíà. Òàêèì îáðàçîì, åñëè Âû óâåëè÷èëè àïåëüñèí äî ðàçìåðîâ Çåìëè, òî àòîìû â ýòîì áîëüøîì àïåëüñèíå áóäóò èìåòü ðàçìåð âèøåí.

Åùå îäèí ïðèìåð íè÷òîæíîãî ðàçìåðà àòîìà: êóñîê ÷èñòîãî çîëîòà ìîæíî ñäåëàòü î÷åíü òîíêèì. Êîãäà îí ïðîêàòàí î÷åíü òîíêî, òî åãî íàçûâàþò çîëîòûì ëèñòîì. Òîëùèíà çîëîòîãî ëèñòà ïðèìåðíî ïÿòü àòîìîâ çîëîòà. Åñëè áû ýòà êíèãà è åùå òðè äðóãèõ òàêîé æå òîëùèíû áûëè áû íàïå÷àòàíû íà çîëîòûõ ëèñòàõ, îáùàÿ òîëùèíà âñåõ ÷åòûðåõ êíèã ñîñòàâèëà áû ïðèìåðíî òîëùèíó îäíîãî ëèñòà áóìàãè.

Âîò íàñêîëüêî ìàëû àòîìû. Íî àòîìû òàêæå óäèâèòåëüíî ÂÅËÈÊÈ.

Âû ïîìíèòå ìîäåëè àòîìîâ, êîòîðûå íàì ïîêàçûâàëè â øêîëå? Îíè âûãëÿäåëè êàê ìàëåíüêèå ñîëíå÷íûå ñèñòåìû. (Â íåêîòîðûõ øêîëàõ, âîçìîæíî, îäíó è òó æå ìîäåëü èñïîëüçîâàëè äëÿ äåìîíñòðàöèè àòîìîâ è ñîëíå÷íîé ñèñòåìû.) Â ñåðåäèíå áûëè ïðîòîíû è íåéòðîíû; îíè, îáúÿñíÿë ó÷èòåëü, îáðàçóþò ÿäðî. Äàëåå, êàæóùèåñÿ íåìíîãî ìåíüøå ÿäåð, íà ðàññòîÿíèè ïðèìåðíî 20 ñàíòèìåòðîâ îò íèõ, êîëåáëþùèåñÿ íà êîíöàõ òîãî, ÷òî áûëî ïîõîæå íà âåøàëêó äëÿ ìåõîâ, áûëè ýëåêòðîíû.

Ýòè ïðîïîðöèè ïî ìåíüøåé ìåðå íå òî÷íû. Åñëè áû ÿäðà àòîìîâ áûëè, ñêàæåì, ðàçìåðîì ñ òåííèñíûé ìÿ÷, ýëåêòðîíû íàõîäèëèñü áû îò íèõ íà ðàññòîÿíèè ïðèìåðíî â äåñÿòü ìèëü (1 ìèëÿ — ïðèìåðíî 1,6 êì). Åñëè áû ÿäðà áûëè ðàçìåðîì ñ òåííèñíûé ìÿ÷, àòîì áûë áû îò äâóõ äî äâàäöàòè ìèëü â äèàìåòðå.

Â ìîäåëè, êîòîðóþ íàì ïîêàçûâàëè â øêîëå, ýëåêòðîíû áûëè ïðèìåðíî òàêîãî æå ðàçìåðà, êàê è ÿäðà. Ýëåêòðîí, â äåéñòâèòåëüíîñòè, ãîðàçäî ìåíüøå ÿäðà: ïî÷òè â äâå òûñÿ÷è ðàç ìåíüøå. Â áîëåå òî÷íîé ìîäåëè, åñëè áû ÿäðî áûëî ðàçìåðîì ñ òåííèñíûé ìÿ÷, ýëåêòðîíû áûëè áû ïî÷òè íå âèäíû. À âîò âàì åùå îäèí ïðèìåð ðàçìåðîâ. Ïðåäñòàâüòå ñåáå êóïîë ñîáîðà Ñâÿòîãî Ïåòðà â Ðèìå. (Åñëè Âû íå áûëè âîçëå ñîáîðà Ñâÿòîãî Ïåòðà, ïðåäñòàâüòå ñåáå ëþáîé âèäåííûé âàìè êóïîë è óâåëè÷üòå åãî â âîîáðàæåíèè.) Åñëè áû àòîì áûë ðàçìåðîì ñ êóïîë ñîáîðà Ñâÿòîãî Ïåòðà, ÿäðî áûëî áû ðàçìåðîì ñ êðèñòàëëèê ñîëè, à ýëåêòðîí áûë áû ìåíüøå ïûëèíêè.

Íî òî, ÷åãî ýëåêòðîíàì íå õâàòàåò â ðàçìåðàõ, îíè íàâåðñòûâàþò â ÑÊÎÐÎÑÒÈ. Îíè âðàùàþòñÿ âîêðóã ÿäðà ñî ñêîðîñòüþ îêîëî 600 ìèëü â ñåêóíäó.

Êîãäà Âû ïðåäñòàâèòå ñåáå, ñêîëüêî ðàç ýëåêòðîí äîëæåí îáëåòåòü âîêðóã ÿäðà, ÷òîáû íàáðàòü îäíó ìèëþ, óìíîæüòå ýòî íà 600 è ïðåäñòàâüòå, ÷òî ýòî ñîâåðøàåòñÿ çà îäíó ñåêóíäó. Òåïåðü Âû âèäèòå, êàê ýëåêòðîí ñîçäàåò èëëþçèþ.

Èëëþçèþ? Ðàçóìååòñÿ. Ýëåêòðîíû òàê áûñòðî âðàùàþòñÿ âîêðóã ÿäðà, ÷òî ýòî ñîçäàåò ÈËËÞÇÈÞ òâåðäîé îáîëî÷êè. Åñëè Âû êîãäà-ëèáî ðàçìàõèâàëè ôîíàðèêîì âçàä è âïåðåä â òåìíîòå, Âû çíàåòå, ÷òî ýòî ñîçäàåò èëëþçèþ ïðÿìîé ëèíèè. Åñëè Âû âðàùàëè ôîíàðèêîì ïî êðóãó, ýòî ñîçäàâàëî èëëþçèþ êðóãà. Òî æå ñàìîå äåëàþò ýëåêòðîíû, êîãäà âðàùàþòñÿ âîêðóã ÿäðà.

Àòîì, èìåþùèé ÿäðî ðàçìåðîì ñ êðèñòàëëèê ñîëè, ÏÎÊÀÆÅÒÑß ðàçìåðîì ñ êóïîë ñîáîðà Ñâÿòîãî Ïåòðà. ßäðî ñîñòàâëÿåò 99,95% ìàññû ("òâåðäîãî âåùåñòâà") àòîìà. Îñòàëüíîå â àòîìå — ýòî íè÷òî, êàæóùååñÿ ãîðàçäî êðóïíåå (êðèñòàëëèê ñîëè, ïðèòâîðÿþùèéñÿ êóïîëîì) èç-çà âðàùàþùèõñÿ ýëåêòðîíîâ.

(Ïðîòîíû è íåéòðîíû íàìè íå ó÷èòûâàþòñÿ; îíè âðàùàþòñÿ â ïðåäåëàõ ÿäðà ñî ñêîðîñòüþ 40 000 ìèëü â ñåêóíäó.)

Ýòî îòêðûòèå ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ òîðæåñòâó èäåé øêîëû ìûøëåíèÿ "Æèçíü íå òâåðäà, à òîëüêî êàæåòñÿ òâåðäîé". Ê òîìó æå áûëî èçâåñòíî, ÷òî áîëüøèìè ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ðàññòîÿíèÿ ÌÅÆÄÓ àòîìàìè, íî è ðàññòîÿíèÿ ÂÍÓÒÐÈ àòîìîâ — ïðîñòðàíñòâî, ãäå íå áûëî âîîáùå íè÷åãî, êîòîðîå âî ÌÍÎÃÎ ðàç áîëüøå, ÷åì "òâåðäü" ýëåêòðîíîâ, íåéòðîíîâ è ïðîòîíîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì æèçíü ñòàëà ãîðàçäî ïðîùå äëÿ ïîñëåäîâàòåëåé øêîëû "æèçíü — ýòî ýíåðãèÿ" è ãîðàçäî òðóäíåå äëÿ ïîñëåäîâàòåëåé øêîëû "æèçíü — òâåðäàÿ". Òâåðäîå âåùåñòâî — ýëåêòðîíû, ïðîòîíû è íåéòðîíû — íà÷àëè (àõ!) ðàññûïàòüñÿ íà ÷àñòè. Ðàçóìååòñÿ, îíè íå ðàçâàëèâàëèñü íà ÷àñòè â ïðÿìîì ñìûñëå; ïðîñòî îíè îêàçàëèñü íå òàêèìè òâåðäûìè, êàêèìè áû èõ õîòåëè ïðåäñòàâëÿòü ó÷åíûå. Êàæåòñÿ, ïðîòîíû è íåéòðîíû ñàìè ïî ñåáå òîæå íå ÿâëÿþòñÿ ìîíîëèòíûìè, à ñîñòîÿò èç ñóáàòîìíûõ ÷àñòèö.

À çàòåì â ëàãåðå "òâåðäûõ" âîöàðèëñÿ àä, à ñðåäè âåðèâøèõ â âîëíîâóþ òåîðèþ — ðàé. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ñóáàòîìíûå ÷àñòèöû âîîáùå ÿâëÿþòñÿ íå ÷àñòèöàìè, à ÂÎËÍÀÌÈ. Äà, âîëíàìè. Âîëíàìè ýíåðãèè. À îòíþäü íå ÷åì-òî òâåðäûì.

Èòàê, ôóíäàìåíòàëüíûé âîïðîñ, ñ êîòîðûì ñòîëêíóëèñü ôèçèêè, ñëåäóþùèé: ÿâëÿþòñÿ ëè ñóáàòîìíûå ÷àñòèöû òâåðäûìè, èëè æå îíè âñåãî ëèøü âîëíû (âèáðàöèè), êîòîðûå ìû âîñïðèíèìàåì êàê ÷àñòèöû, ïîòîìó ÷òî íàøà ñîâðåìåííàÿ òåõíèêà íåäîñòàòî÷íî òîíêà, ÷òîáû âîñïðèíèìàòü âèáðàöèè?

Áàçîâûå ýëåìåíòû æèçíè âåëè ñåáÿ â ýêñïåðèìåíòàõ ïî-ðàçíîìó, ðàçíèöà îáóñëîâëèâàëàñü, êàê îêàçàëîñü, òåì, ÊÒÎ ÏÐÎÂÎÄÈË ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ.

Äðóãèìè ñëîâàìè, äëÿ îäíèõ ó÷åíûõ, ïðîâîäèâøèõ ýêñïåðèìåíòû, æèçíü ïðåäñòàâëÿëàñü ìàëåíüêèìè ÷àñòè÷êàìè; äðóãèå ó÷åíûå íàõîäèëè, ÷òî æèçíü — ýòî âîëíû. Ýòî ïîòðÿñëî ñòîëåòíèå íàó÷íûå ïðèíöèïû, ñîãëàñíî êîòîðûì ýêñïåðèìåíòû äîëæíû äàâàòü îäíè è òå æå ðåçóëüòàòû, íåçàâèñèìî îò òîãî, êòî èõ âûïîëíÿåò.

Ôèçèê Ôðèòüîô Êàïðà â êíèãå "ÒÀÎ ÔÈÇÈÊÈ" îïèñûâàë ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Êîãäà ìû ïðîíèêàåì â ìàòåðèþ, ïðèðîäà íå ïîêàçûâàåò íàì íèêàêèõ èçîëèðîâàííûõ "áàçîâûõ áëîêîâ çäàíèÿ", à ïðåäñòàåò ïåðåä íàìè êàê äîâîëüíî ñëîæíîå ïåðåïëåòåíèå îòíîøåíèé ìåæäó ðàçëè÷íûìè ÷àñòÿìè öåëîãî. Â ýòèõ îòíîøåíèÿõ âñåãäà åñòü íàáëþäàòåëü. ×åëîâåê-íàáëþäàòåëü ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íûì çâåíîì ïðîöåññà íàáëþäåíèÿ, è êà÷åñòâî ëþáîãî àòîìíîãî îáúåêòà ìîæåò áûòü ïîíÿòî òîëüêî ïðè óñëîâèè âçàèìîäåéñòâèÿ îáúåêòà è íàáëþäàòåëÿ.

Êàïðà ïðèõîäèò ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî "â àòîìíîé ôèçèêå ìû íèêîãäà íå ìîæåì ãîâîðèòü î ïðèðîäå, íå ãîâîðÿ â òî æå âðåìÿ î ñåáå".

Íåêîòîðûå õàðàêòåðèçîâàëè âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ó÷åíûì è òàéíîé ÷àñòèö/âîëí ñëåäóþùèì îáðàçîì: âûïîëíÿâøèé ýêñïåðèìåíò ó÷åíûé íàõîäèë òî, ÷òî îí è ÎÆÈÄÀË íàéòè. Åñëè ó÷åíûé îæèäàë íàéòè âîëíû, íàõîäèëèñü âîëíû.

Åñëè ó÷åíûé îæèäàë íàéòè ÷àñòèöû, íàõîäèëèñü ÷àñòèöû.

Èòàê, ïðîòèâîñòîÿíèå âîëí è ÷àñòèö âñå åùå îæèäàåò ïðèãîâîðà ñóäà. Íî äàæå åñëè îêàæåòñÿ, ÷òî ýòè ñóáàòîìíûå ÷àñòèöû ÿâëÿþòñÿ ìåëü÷àéøèìè ÷àñòè÷êàìè òâåðäîãî âåùåñòâà, íåîïðîâåðæèìîé ïðàâäîé îñòàíåòñÿ òî, ÷òî ïðîñòðàíñòâî ìåæäó ýòèìè òâåðäûìè ÷àñòèöàìè ãîðàçäî áîëüøå ñàìèõ ýòèõ ÷àñòèö. Òàêîé àâòîðèòåò, êàê "ÁÐÈÒÀÍÑÊÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß", ãîâîðèò íàì, ÷òî "àòîì (è ñëåäîâàòåëüíî âñÿ ìàòåðèÿ) ÿâëÿåòñÿ, â îñíîâíîì, ïóñòûì ïðîñòðàíñòâîì".

Ýòî íå ñîãëàñóåòñÿ ñ íàøèì âîñïðèÿòèåì — èëè äàæå âåðîé — âñåõ âåùåé.

Êàê ñîîáùàåò íàì "ÁÐÈÒÀÍÑÊÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß", "íåêîòîðûå êîíöåïöèè ïîâñåäíåâíîé æèçíè îêàçûâàþòñÿ áîëåå íåïðàâèëüíûìè â ïðèëîæåíèè ê àòîìíîé øêàëå".

Íàïðèìåð, â êíèãå, êîòîðóþ Âû äåðæèòå â ðóêàõ, ïóñòîãî ìåñòà áîëüøå, ÷åì ñàìîé êíèãè. Ýëåêòðîíû â àòîìàõ êíèãè äâèæóòñÿ òàê áûñòðî, ÷òî ñîçäàþò ÈËËÞÇÈÞ òâåðäîé òèïîãðàôñêîé êðàñêè íà òâåðäîé áóìàãå.

Íî ýòî íå êíèãà. Ýòî èëëþçèÿ. Åñëè áû âñå ýëåêòðîíû ïðåêðàòèëè ñâîå âðàùåíèå õîòü íà ìãíîâåíèå, êíèãà íå ïðîñòî ðàññûïàëàñü áû â ïûëü, îíà áû èñ÷åçëà. Äîêàçàòåëüñòâî.

Ïîæàëóéñòà, çàïîìíèòå, ÷òî çäåñü ìû íå ãîâîðèì ìåòàôèçè÷åñêîé ÷åïóõè.

Ìû ïðèâîäèì âåðíûå, íàó÷íûå ôàêòû. Òî, ÷òî Âû ÷èòàåòå, — ýòî âèáðèðóþùàÿ ýíåðãèÿ, ñîçäàþùàÿ èëëþçèþ êíèãè. Áîëüøèíñòâî èç íàñ íå ìîæåò âèäåòü âèáðàöèè, ïîòîìó ÷òî íàøè ÷óâñòâà íå ñïîñîáíû âîñïðèíèìàòü âèáðàöèè òàêîé ñêîðîñòè.

Ýòî òàê æå ñïðàâåäëèâî è ïî îòíîøåíèþ êî âñåìó, íà ÷åì Âû ñèäèòå (èëè ëåæèòå), âñåì âåùàì â âàøåé êîìíàòå èëè àâòîìîáèëþ, â êîòîðîì Âû åäåòå, è âñåìó, ÷òî Âû ìîæåòå âèäåòü, ñëûøàòü, îùóùàòü íà âêóñ, îñÿçàòü è îáîíÿòü.

Ýòî, êñòàòè, òàêæå âåðíî è ïî îòíîøåíèþ ê âàøåìó òåëó.

Äîáðî ïîæàëîâàòü â æèçíü.

Íåêîòîðûå ïðîáëåìû ÷åðåñ÷óð ñëîæíû äëÿ ðàöèîíàëüíîãî, ëîãè÷åñêîãî ðåøåíèÿ. Îíè òðåáóþò èíòóèöèè, à íå îòâåòîâ.

Äæåðîì Âèçíåð

×òî, â ñàìîì äåëå, îçíà÷àëà ýòà ïîñëåäíÿÿ ãëàâà?

×òî îáùåãî èìååò ãëàâà îá àòîìíîé ôèçèêå ñ êíèãîé î æèçíè? Èçó÷åíèå àòîìîâ äàåò íåñêîëüêî ôàêòîâ, êàñàþùèõñÿ æèçíè:

1. Äàæå â âåùàõ, êîòîðûå êàæóòñÿ íàì áîëåå ÷åì-òî, ÷åì íè÷åì, áîëüøå íè÷åãî, ÷åì ÷åãî-òî.

2. Âñå âñåãäà â äâèæåíèè, äàæå âåùè, êîòîðûå, êàæåòñÿ, íå äâèæóòñÿ óæå íà ïðîòÿæåíèè ìèëëèîíîâ ëåò.

3. Âïå÷àòëåíèå, ÷òî âåùè òâåðäû, — èëëþçèÿ.

4. Æèçíü — ýòî ýíåðãèÿ, "ïðèòâîðÿþùàÿñÿ" ÷åì-òî.

5. Ýíåðãèÿ èíîãäà íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ÷åëîâå÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Åñëè íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè ìû ïðåäëîæèì âàì ïîïðîáîâàòü ÷òî-òî, ÷òî Âû íå ïðîáîâàëè íèêîãäà ðàíüøå, è äàäèì êàæóùååñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä íåâåðîÿòíûì îáúÿñíåíèå òîìó, ïî÷åìó ýòî äîëæíî ñðàáîòàòü, çíàéòå, ÷òî íàøè îáúÿñíåíèÿ áîëüøå îñíîâûâàþòñÿ íà àòîìíîé ôèçèêå, íåæåëè íà ìåòàôèçèêå.

Æèçíü, îêàçûâàåòñÿ, íå áîðüáà; ýòî — òðÿñêà.

Ëþáàÿ äîñòàòî÷íî ðàçâèòàÿ òåõíîëîãèÿ íåîòëè÷èìà îò ìàãèè.

Àðòóð Êëàðê

ßâëÿþòñÿ ëè ëþäè èçíà÷àëüíî õîðîøèìè èëè èçíà÷àëüíî ïëîõèìè?

Õîðîøèìè.

Ýòî íàø îòâåò. Íàøè äîêàçàòåëüñòâà? Íó, ìû ìîãëè áû îáðàòèòüñÿ ê ôèëîñîôàì, ïñèõîëîãàì è ïîýòàì, íî òîãäà áû òå, êòî âåðèò, ÷òî ëþäè èçíà÷àëüíî çëû, ìîãëè áû ñîñëàòüñÿ íà íå ìåíüøåå ÷èñëî ôèëîñîôîâ, ïñèõîëîãîâ è ïîýòîâ, à êîëè÷åñòâî èõ äîâîäîâ ïðåâûñèëî áû êîëè÷åñòâî íàøèõ.

Íàøå äîêàçàòåëüñòâî ïðîñòî; çà íèì ìû îáðàùàåìñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê èñòî÷íèêó ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè: ðåáåíîê.

×òî Âû âèäèòå, êîãäà ñìîòðèòå â ãëàçà ðåáåíêà? Ìû âãëÿäåëèñü â ãëàçà íåñêîëüêèõ äåòåé è òàê è íå óâèäåëè èçíà÷àëüíîå çëî. Â íèõ — ÷èñòîòà, ðàäîñòü, æèâîñòü, áëàãîðîäñòâî, èñêðû, ñ÷àñòüå — òî åñòü äîáðî.

Äåòè, êàê ãóáêè: îíè âïèòûâàþò âñå. Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà èì èñïîëíÿåòñÿ äâà ãîäà, îíè íàáëþäàëè óæå áîëåå 10 000 ÷àñîâ æèçíè õîðîøåå, ïëîõîå, áåçîáðàçíîå — ïëþñ òî, ÷òî ïîêàçûâàþò ïî òåëåâèçîðó.

Êîãäà îíè íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü ñ ó÷åòîì ýòèõ íàáëþäåíèé, îíè çíàþò — èíîãäà â ðàñïëûâ÷àòîé ôîðìå — ÷òî òàêîå-òî ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ "õîðîøèì", à òàêîå-òî "ïëîõèì", è "çäåñü" ìû íå ìîæåì áûòü ïëîõèìè, ìû òîëüêî äåëàåì äîáðî.

×òî ìû ïîäðàçóìåâàåì ïîä çëîì? Çëî íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì æèçíåííûì îïûòîì. Âñå, ÷òî íàì íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü óðîê, — ýòî æèçíü, äàæå åñëè îíà íå ïîõîæà íà ðàçâëå÷åíèå. Êîãäà "íåðàçâëå÷åíèå" ïðîäîëæàåòñÿ è ïîñëå òîãî, êàê óðîê ïîëó÷åí, ýòî çëî. Îòðóáèòü ñîáàêå õâîñò (åñëè ýòî íåîáõîäèìî) — ýòî æèçíü. Äåëàòü ýòî ïîñòåïåííî, ïî îäíîìó ñàíòèìåòðó, — ýòî çëî.

Ñíà÷àëà ðåáåíîê ñòàëêèâàåòñÿ ñ òðóäíîé çàäà÷êîé ïîíèìàíèÿ òîãî, ïî÷åìó îäíè âåùè "ïðàâèëüíû", à äðóãèå â òî æå âðåìÿ "íåïðàâèëüíû". Íî ïîñòåïåííî ðåáåíîê ó÷èòñÿ — ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ óñïåõà — êîìïåíñèðîâàòü ïëîõîå õîðîøèì, íåïðàâèëüíîå ïðàâèëüíûì.

Çëî îíè ïîñòèãàþò, íàáëþäàÿ çà îêðóæåíèåì, à äîáðó îíè ó÷àòñÿ, ó÷àñü ïðÿòàòü ýòî çëî. Ìû ó÷èìñÿ ïðèòâîðÿòüñÿ äîáðûìè, è êîãäà ìû ïîçâîëÿåì ïðèòâîðñòâó ñîñêîëüçíóòü, ïîä íèì îáíàðóæèâàåòñÿ çëî. Íåóäèâèòåëüíî òîãäà, ÷òî ìíîãèå ëþäè ñ÷èòàþò ñåáÿ âíóòðè ïëîõèìè. Áîðüáà çà ïîääåðæàíèå "àêòèâíîãî äîáðà" ïîäîáíà "íèêîãäà íå ïðåêðàùàþùåéñÿ áèòâå çà ïðàâäó, ñïðàâåäëèâîñòü è Àìåðèêàíñêóþ ìå÷òó".

Êîãäà ó ëþäåé õâàòàåò òåðïåíèÿ (è ñìåëîñòè) óãëóáèòüñÿ â ñåáÿ íèæå óðîâíÿ "âíóòðåííåãî çëà", îíè íåèçìåííî îáíàðóæèâàþò îêåàí ìèðà, ñïîêîéñòâèÿ è ðàäîñòè. Òàì îíè äîñòèãàþò ñâîåãî "âíóòðåííåãî äîáðà", êîòîðîå è ÿâëÿåòñÿ èõ èñòèííîé íàòóðîé.

Êàê ýòî íè ñìåøíî, "âíóòðåííåå äîáðî" ÷àñòî óäèâèòåëüíî íàïîìèíàåò "õîðîøóþ îáîëî÷êó", ñîçäàííóþ äëÿ íèõ ðîäèòåëÿìè. Ðàçëè÷èå çäåñü â òîì, ÷òî, íàõîäÿñü â ýòîì öåíòðå, ëþäè òâîðÿò äîáðî, ïîòîìó ÷òî äîáðî ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî, ÷òî è íóæíî òâîðèòü, à íå ïîòîìó, ÷òî îíè äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿì î íèõ êàê î ëþäÿõ äîáðûõ, èëè ïîòîìó, ÷òî èõ ìîãëè áû íàêàçàòü, åñëè áû îíè íå ñòàëè äåëàòü äîáðî.

Âàøè äðóçüÿ ìîãóò ïîäóìàòü, ÷òî Âû, ñêàæåì, ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê. Âû, äîëæíî áûòü, ïîäóìàåòå: "Îòêóäà èì çíàòü? Åñëè áû îíè òîëüêî çíàëè, êàê íåñ÷àñòåí ÿ âíóòðåííå. ß òîëüêî ïðèòâîðÿþñü ñ÷àñòëèâûì, è îíè ïîïàëèñü íà óäî÷êó. ×òî çà äðóçüÿ òàêèå?" Ïðàâäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîä íåñ÷àñòüåì íàõîäèòñÿ ïîäëèííîå ñ÷àñòüå, è, âîçìîæíî, ñ÷àñòüå, êîòîðîå âèäÿò Âàøè äðóçüÿ, ýòî ïîäëèííîå ñ÷àñòüå, à íå ïðèòâîðñòâî, êîòîðîå Âû èñïîëüçóåòå êàê ìàñêó. Ìîæåò áûòü, Âàøè äðóçüÿ îáëàäàþò äàðîì âñåãäà âèäåòü ïîäëèííîå ñ÷àñòüå.

Ýòî ñïðàâåäëèâî äëÿ ëþáûõ "äîáðûõ" ýìîöèé, ìûñëåé èëè ïîñòóïêîâ: ëþáâè, ðàäîñòè, áëàãîäàðíîñòè, ýíòóçèàçìà, ñîñòðàäàíèÿ, âåëèêîäóøèÿ, íåæíîñòè, õðàáðîñòè, ÷èñòîïëîòíîñòè, ïî÷òèòåëüíîñòè è ò.ä.

Ìû åùå ïîãîâîðèì î òîì, êàê íàéòè â ñåáå ýòîò èñòî÷íèê âíóòðåííåé äîáðîòû (ýòî, ìåæäó ïðî÷èì, îäíà èç ãëàâíûõ öåëåé ýòîé êíèãè). À ïîêà, ïîæàëóéñòà, ó÷òèòå ñëåäóþùåå: åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî Âû äóðà÷èòå ëþäåé òåì, ÷òî òâîðèòå äîáðî, åñëè Âû äóìàåòå, ÷òî Âû íà ñàìîì äåëå âîâñå íå òàê õîðîøè, ìîæåò áûòü, åäèíñòâåííûé, êîãî Âû äóðà÷èòå,— ýòî Âû ñàìè.

Âûáèðàÿ îäíî çëî èç äâóõ, ÿ âñåãäà âûáèðàþ òî, êîòîðîå ÿ íèêîãäà ðàíüøå íå ïðîáîâàë.

Ìàé Âåñò

×àñòü 2.

Èíñòðóìåíòû äëÿ óñåðäíûõ ó÷åíèêîâ.

Æèçíü — ýòî íå ÷òî èíîå, êàê íàñòîé÷èâûé ó÷èòåëü. Îíà áóäåò ïîâòîðÿòü óðîê ñíîâà è ñíîâà (è ñíîâà, è ñíîâà), ïîêà îí íå áóäåò âûó÷åí. Êàê æèçíü óçíàåò, ÷òî ìû åãî âûó÷èëè? Ýòî ïðîèçîéäåò òîãäà, êîãäà ìû èçìåíèì ñâîå ïîâåäåíèå (èëè èçìåíèìñÿ âíóòðåííå, èëè è òî è äðóãîå). Äî ýòîãî ìîìåíòà, äàæå åñëè ìû ñâîèì óìîì "óçíàëè" ÷òî-òî, ìû âñå æå íà ñàìîì äåëå íå âûó÷èëè ýòîãî. È óðîêè ïîçíàíèÿ ïðîäîëæàþòñÿ.

Õîðîøàÿ íîâîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â êîíöå êîíöîâ ìû âñå æå óçíàåì âñå, ÷òî íàì íóæíî çíàòü. Ïëîõàÿ íîâîñòü: óðîêè áóäóò ïðîäîëæàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ìû èõ íå âûó÷èì.

Äëÿ íåêîòîðûõ, îäíàêî, "â êîíöå êîíöîâ" — ýòî íå ñëèøêîì áûñòðî. Åñëè åñòü ÷òî-òî, ÷òî îíè ìîãóò óçíàòü è ÷òî â êîíöå êîíöîâ ñäåëàåò èõ æèçíü ñ÷àñòëèâåå, çäîðîâåå è ïðîäóêòèâíåå, ïî÷åìó íå óçíàòü ýòîãî ñåé÷àñ? Ýòî ïðèíåñåò íàì ñ÷àñòüå, çäîðîâüå è ïðîäóêòèâíîñòü ãîðàçäî áûñòðåå è èçáàâèò íàñ îò íåîáõîäèìîñòè ñèäåòü íà ìíîãèõ óðîêàõ (âîçìîæíî áîëåçíåííûõ). Â ýòîì åñòü ñìûñë.

Äðóãèå íå ñîãëàñíû ó÷èòüñÿ òîëüêî òîìó, ÷òî èì "íóæíî" çíàòü. Èì õî÷åòñÿ áîëüøåãî. Îíè, êàê è ìû, îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó "íåòåðïåëèâûõ ó÷åíèêîâ", êîòîðûå ÷èòàþò êíèãè ñ òàêèìè íàçâàíèÿìè, êàê ÆÈÇÍÜ 101.

Êòî-òî îäíàæäû ñêàçàë, ÷òî åñòü òîëüêî äâå âåùè, äâèæóùèå ïðîñâåòëåííûì ÷åëîâåêîì, — ýòî ëþáîâü è ëþáîïûòñòâî. Ìû íå ìîæåì ãîâîðèòü îá óðîâíå íàøåãî ïðîñâåòëåíèÿ, íî ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî, ó÷èòûâàÿ óðîâåíü íàøåãî ëþáîïûòñòâà, íàì ïîâåçëî, ÷òî ìû íå êîøêè.

Êàê óêàçûâàë áîëåå ñîòíè ëåò íàçàä Àíàòîëü Ôðàíñ, "èñêóññòâî îáó÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîáóæäåíèè ïðèðîäíîãî ëþáîïûòñòâà ìîëîäûõ óìîâ ñ öåëüþ èõ äàëüíåéøåãî óäîâëåòâîðåíèÿ".

Íî ÷òî, åñëè íàñ èíòåðåñóþò âîïðîñû, íà êîòîðûå íåò îòâåòîâ? Ïîïàâ â òàêîå çàòðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå, ìû îáû÷íî óñïîêàèâàåì ñåáÿ ìûñëüþ Ýìåðñîíà: "Íåñîìíåííî, ó íàñ íåò âîïðîñîâ, íà êîòîðûå íåëüçÿ áûëî áû íàéòè îòâåòîâ. Ìû äîëæíû íàñòîëüêî äîâåðÿòü ñîâåðøåíñòâó ñîçäàíèÿ, ÷òîáû âåðèòü, ÷òî, êàêîå áû ëþáîïûòñòâî íè áûëî ïðîáóæäåíî ñóùåñòâóþùèì ïîðÿäêîì âåùåé â íàøåì ìîçãó, ïîðÿäîê âåùåé ñìîæåò åãî óäîâëåòâîðèòü".

"Æèçíü áûëà çàäóìàíà äëÿ òîãî, ÷òîáû åå æèòü, — íàïèñàëà â ñâîåé àâòîáèîãðàôèè Ýëåîíîðà Ðóçâåëüò, — è ëþáîïûòñòâî äîëæíî ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòüñÿ æèâûì. Êàêîé áû íè áûëà ïðè÷èíà, íèêîãäà íåëüçÿ ïîâîðà÷èâàòüñÿ ê æèçíè ñïèíîé".

Â ýòîé ÷àñòè êíèãè Âû íàéäåòå íàáîð èíñòðóìåíòîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü Âàøå ëþáîïûòñòâî æèâûì. Ýòè æå èíñòðóìåíòû ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû íàõîäèòü óäîâëåòâîðÿþùèå âàñ îòâåòû íà ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü Âàøå ëþáîïûòñòâî. Ýòî — òåõíèêè äëÿ óñêîðåíèÿ ïðîöåññà ïîçíàíèÿ.

Êñòàòè, Âû ìîæåòå âûáðàòü ëþáîå èç ýòèõ èíñòðóìåíòîâ. Íèêîìó íå íóæíî çíàòü èëè èñïîëüçîâàòü èõ âñå, ÷òîáû óñâîèòü íåîáõîäèìûå óðîêè æèçíè. È ïîñêîëüêó ýòî òàê, íåò íóæäû áîðîòüñÿ, äóìàÿ, ÷òî åñëè Âû íå îâëàäåëè èìè, âàøà æèçíü íå óäàñòñÿ. Îòíîñèòåñü ê ýòèì òåõíèêàì ëåãêî. Ýêñïåðèìåíòèðóéòå.

Èãðàéòå ñ íèìè. Ïîëó÷àéòå óäîâîëüñòâèå.

Â òî æå âðåìÿ, íåò íóæäû ïåðåäàâàòü çíàíèÿ îá ýòèõ èíñòðóìåíòàõ äðóãèì, à òåì áîëåå íàñòàèâàòü, ÷òîáû ëþäè îòíîñèëèñü ê âàì òàê, áóäòî áû îíè óæå îâëàäåëè èìè. Â øêîëå æèçíè òàêîé îïûò îáðåòàåòñÿ ïî âûáîðó êàæäîãî. Åñëè Âû çàõîòèòå âîñïîëüçîâàòüñÿ íåêîòîðûìè èëè âñåìè èíñòðóìåíòàìè äëÿ ñâîåãî óñêîðåííîãî ðàçâèòèÿ, ýòî ïðåêðàñíî; íî, ïîæàëóéñòà, íå íàäåéòåñü — è òåì áîëåå íå òðåáóéòå, — ÷òîáû è äðóãèå òîæå óñêîðÿëè ñâîå ðàçâèòèå.

Ïðåæäå ÷åì ìû íà÷íåì, äàâàéòå ïîïðîáóåì ïîíÿòü, ïî÷åìó ëþäè òðàòÿò òàê ìíîãî âðåìåíè íà áîðüáó ïðîòèâ ïîçíàíèÿ; ïî÷åìó ìû êàê áèîëîãè÷åñêèé âèä òàê íàñòðîåíû ïðîòèâ îòêðûòèÿ íîâîãî.

Âû íèêîãäà íå çàäàâàëè ñåáå ýòèõ âîïðîñîâ?

Ïî÷åìó ìû ñîïðîòèâëÿåìñÿ ïîçíàíèþ?

Åñëè ìû çäåñü äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷èòüñÿ, è åñëè ìû èìååì ýòî âñòðîåííîå â íàñ æåëàíèå ó÷èòüñÿ ëþáîçíàòåëüíîñòè, ïî÷åìó ìû òàê ñèëüíî ñîïðîòèâëÿåìñÿ ïîçíàíèþ? Íàïðèìåð, òàê, êàê îáû÷íî áûâàåò â çíàêîìîì âñåì ñïîðå: "Ïîñëóøàé ìåíÿ!" — "Íåò, ýòî òû ïîñëóøàé ìåíÿ!" — "Íåò, ýòî òû ïîñëóøàé ìåíÿ!" È òàê äàëåå.

Ïîõîæå, ãäå-òî â âîñåìíàäöàòèëåòíåì âîçðàñòå (ïðèáàâüòå èëè îòíèìèòå 10 ëåò) ÷òî-òî âíóòðè íàñ ðåøàåò: "Íó âîò, òåïåðü ÿ ñîçðåë. ß çíàþ âñå, ÷òî ìíå íóæíî çíàòü, è áîëüøå ýòîãî çíàòü íå ñîáèðàþñü". Ïî÷åìó? Äàâàéòå ñíîâà îáðàòèìñÿ ê êîíöåïöèè ìàëåíüêîãî ðåáåíêà, êîòîðîãî ó÷àò æèçíè åãî ðîäèòåëè.

Èòàê, ðîäèòåëè — áîëüøèå! Îíè â ÷åòûðå èëè ïÿòü ðàç áîëüøå äåòåé.

Ïðåäñòàâëÿåòå, êàêîå óâàæåíèå (áëàãîãîâåíèå? ñòðàõ?) Âû èñïûòûâàëè áû ê èíäèâèäóóìó ÷åòûðåõ-øåñòèìåòðîâîãî ðîñòà, âåñÿùåìó 300-400 êèëîãðàììîâ.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ðåáåíêà (äâóõ, òðåõ), èãðàþùåãî â êîìíàòå. Ðîäèòåëè ÷èòàþò, äåòè èãðàþò, âñå ïðåêðàñíåíüêî. À ïðèìåðíî ÷åðåç ÷àñ — áàáàõ!

Ðåáåíîê íàëåòàåò íà ñòîë è îïðîêèäûâàåò ëàìïó.

È òàì, ãäå òîëüêî ÷òî íå áûëî è íàìåêà íà êîíòàêò ñ ðîäèòåëÿìè, âîçíèêëè ñðàçó íåñêîëüêî òî÷åê ñîïðèêîñíîâåíèÿ — è ïî÷òè âñå íåãàòèâíûå.

"Ñêîëüêî ðàç ìû ãîâîðèëè òåáå! Òû ìîæåøü õîòü ÷òî-íèáóäü äåëàòü íîðìàëüíî?

×òî ñ òîáîé ïðîèñõîäèò? Ýòî áûëà ìîÿ ëþáèìàÿ ëàìïà! Êàê òåáå íå ñòûäíî, ïàðøèâåö!" Ñëîâåñíàÿ òèðàäà ìîæåò áûòü ïîäêðåïëåíà ôèçè÷åñêèì íàêàçàíèåì.

×òî áóäåò ïîìíèòü ðåáåíîê î âå÷åðå, ïðîâåäåííîì ñ ðîäèòåëÿìè? Çàïîìíèò ëè îí ñïîêîéíûå ÷àñû ìèðíîé èãðû (òî åñòü êîãäà íè÷åãî íå ðàçáèâàåòñÿ), ïîêà ìàìî÷êà è ïàïî÷êà ÷èòàþò, èëè îí çàïîìíèò 10 ìèíóò, íàïîëíåííûå êðèêàìè "ãàäêèé", "ìåðçêèé", "ñòûäèñü"?

Åñòåñòâåííî, îí çàïîìíèò íåãàòèâíîå. Ýòî áûëî ãðîìêî è ñòðàøíî: ïðåäñòàâüòå ñåáå ïàðó áîãîâ ðîñòîì ÷åòûðå-ïÿòü ìåòðîâ è âåñîì ïî 400 êèëîãðàììîâ, êðè÷àùèõ íà âàñ. ×àùå âñåãî ýòî åäèíñòâåííûé êîíòàêò, êîòîðûé ðåáåíîê èìåë ñ "áîãàìè" çà âåñü âå÷åð. (Îñîáåííî åñëè ÷àñòüþ íàêàçàíèÿ ñòàëà ðàííÿÿ ññûëêà â êðîâàòêó.)

Êîãäà îñíîâíîå âîñïîìèíàíèå ðåáåíêà îá îáùåíèè ñ ðîäèòåëÿìè ("áîãàìè") ñîñòîèò â îñíîâíîì èç "íåò", "íåëüçÿ", "ïðåêðàòè", "çàìîë÷è", "ñòûäèñü", "ïëîõîé, ïëîõîé, ïëîõîé", òî ÷òî ýòîò ðåáåíîê óçíàåò î ñåáå? ×òî îí íå ñïîñîáåí íè íà ÷òî õîðîøåå; ÷òî â ëþáîé ìîìåíò îí äîëæåí îæèäàòü íåóäà÷è, è âñå ðàâíî åìó íå ïîâåçåò.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, ðåáåíîê íà÷èíàåò âåðèòü, ÷òî îí èëè îíà èçíà÷àëüíî íåäîñòàòî÷íî õîðîøè, ÷òî îíè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ íåóäà÷. ×òî îíè íèê÷åìíû.

Òðàäèöèîííàÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ ïî÷òè íå ðàñïîëàãàåò ñðåäñòâàìè, ÷òîáû ðàçâåÿòü ýòó îøèáî÷íóþ âåðó. Íàîáîðîò, øêîëà òîëüêî óñèëèâàåò ýòîò îáðàç.

(Åñëè ìû íàó÷èëèñü âñåìó, ÷òî íàì íóæíî, åùå â äåòñêîì ñàäó, â ïåðâîì êëàññå øêîëû ýòî èç íàñ âûòðÿñóò.) Âàñ íàó÷àò, ÷òî Âû äîëæíû "çàðàáàòûâàòü îöåíêè", èíà÷å Âû íåìíîãî áóäåòå ñòîèòü. Åñëè Âû äåéñòâèòåëüíî áóäåòå óñåðäñòâîâàòü â äîáûâàíèè îöåíîê, êòî-íèáóäü èç âçðîñëûõ ìîæåò ñïðîñèòü âàñ: "×òî ýòî òû âñå âðåìÿ ó÷èøüñÿ? Ïî÷åìó òû íå èãðàåøü ñ äðóãèìè äåòüìè? ×òî ñ òîáîé? Ó òåáÿ ÷òî, äðóçåé íåò?"

Åñòåñòâåííî, îùóùàÿ ñåáÿ íèê÷åìíûì, äîëãî íå ïðîòÿíåøü. Ýòî ñëèøêîì áîëåçíåííî. Ïîýòîìó ìû èçîáðåòàåì ñðåäñòâà çàùèòû — ïîâåäåíèå, êîòîðîå äàåò èëëþçèþ áåçîïàñíîñòè. Ñêîðî ìû çàìå÷àåì, ÷òî äðóãèå íå òîëüêî èñïîëüçóþò àíàëîãè÷íûå ñðåäñòâà çàùèòû, íî è ïîäíÿëè èõ íà íîâûé, ýêçîòè÷åñêèé óðîâåíü.

Ïðîäîëæàþòñÿ çàíÿòèÿ â øêîëå îãðàíè÷åíèé.

Ìû ñòàíîâèìñÿ ÷ëåíàìè êëóáà, ãäå ïåðåñòàåì áûòü îäèíàêîâûìè. Ôàêòè÷åñêè ìû íà÷èíàåì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ïîëíîì ïîðÿäêå. Ó íàñ åñòü êîìïàíüîíû, ñîòîâàðèùè, ñîáðàòüÿ, ñîáóòûëüíèêè è ò.ä.

×òî çà êëóáû? Ñóùåñòâóþò ÷åòûðå îñíîâíûõ ðàçíîâèäíîñòè ìåæäóíàðîäíûõ êëóáîâ "Äàâàéòå ñìîåìñÿ îò âñåé ýòîé ìó÷èòåëüíîé íåñïðàâåäëèâîñòè". Âîò îíè:

ÁÓÍÒÀÐÈ

Áóíòàðè ëþáÿò ñ÷èòàòü ñåáÿ "íåçàâèñèìûìè". Ôàêòè÷åñêè ëþáîé "çàêîí", ñ êîòîðûì îíè ñòàëêèâàþòñÿ, âûçûâàåò ó íèõ ñòðåìëåíèå äåëàòü âñå íàîáîðîò. Èõ îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà — ðåâåðñèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Îíè ñ÷èòàþò, íàïðèìåð:

"Ëó÷øèé ñïîñîá óäåðæàòü äåòåé îò çàñîâûâàíèÿ áîáîâ â óøè — ýòî ñêàçàòü èì, ÷òî îíè äîëæíû çàñîâûâàòü áîáû â óøè". Äåòè ïðåäïî÷èòàþò íè ñ ÷åì íå ñîãëàøàòüñÿ.

Íàèáîëåå ñòðàøíîå äëÿ íèõ óòâåðæäåíèå: "Þíîñòü äîëæíà óâàæàòü ñòàðøèõ".

Ëîçóíã: "Ýé, óìíèêè, Âû ãîâîðèòå íàì, ÷òî ìû ïëîõèå. Òîãäà, óìíèêè, ýòî ÂÛ — ïëîõèå".

Äåâèç (áåç ïåðâîãî ñëîâà): "... ÿ òåáÿ è ëîøàäü, íà êîòîðîé òû ïðèåõàë!"

Åñëè òîò êòî ãîâîðèò âàì ÷òî Âû ïëîõè, ñàì ïëîõîé, òîãäà, êàêèì-òî îáðàçîì, ýòî äåëàåò âàñ õîðîøèì. Êàêèì-òî îáðàçîì.

ÂÈÒÀÞÙÈÅ Â ÎÁËÀÊÀÕ

Ýòî ëþäè, êîòîðûå ïîñòîÿííî íå ïðèñóòñòâóþò òàì, ãäå îíè ïðèñóòñòâóþò.

Îíè íå íåìûå, îíè ïðîñòî ïðåáûâàþò ãäå-òî â äðóãîì ìåñòå: íà íåîáèòàåìîì îñòðîâå, íà ðîê-êîíöåðòå, íà ïðèåìå, ãäå óãîùàþò ìîðîæåíûì. Îíè ìàñòåðà âîîáðàæåíèÿ. Îíè íå ãëóïû. Îäíàêî îíè èç êîæè âîí ëåçóò, ÷òîáû êàçàòüñÿ ãëóõèìè, ïüÿíûìè â ñòåëüêó èëè ñïÿùèìè ëþáîìó, ñ êåì îíè íå õîòÿò èìåòü äåëà. Îíè ïðîñòî õîòÿò, ÷òîáû âñå óìíèêè îñòàâèëè èõ â ïîêîå.

Íàèáîëåå ñòðàøíîå äëÿ íèõ óòâåðæäåíèå: "Ëó÷øå âñåãî çíàòü, ÷òî òû íè÷åãî íå çíàåøü".

Ëîçóíã: "Âû íå ìîæåòå æäàòü îò ìåíÿ ìíîãîãî, ïîýòîìó Âû íå ìîæåòå êðèòèêîâàòü ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî, íó-ó-ó. Äà, î ÷åì áèøü ÿ?"

Äåâèç: "Àñü?"

Ðåàëüíûé ìèð âûáèâàåò èõ èç êîëåè, ïîýòîìó îíè ðåòèðóþòñÿ â ìèð ôàíòàçèè, ÷àñòüþ êîòîðîãî îíè ìîãóò áûòü.

ËÞÁÈÒÅËÈ ÊÎÌÔÎÐÒÀ

Ýòî òå, êòî ïðÿ÷åòñÿ â êîìôîðòå. Âñå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ (èëè ìîæåò áûòü) íåóäîáíûì, èçáåãàåòñÿ (åñëè òîëüêî ýòî "èçáåãàíèå" ñàìî íå ïðè÷èíÿåò åùå áîëüøåãî íåóäîáñòâà), à âñå, ÷òî ìîæåò äîñòàâèòü êîìôîðò (ïèùà, ðàçâëå÷åíèÿ, òåëåâèçîð, ïëååð, âûïèâêà, íàðêîòèêè), ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì æåëàíèÿ (åñëè òîëüêî ïîèñê ýòîãî íå ïðè÷èíÿåò íåóäîáñòâ).

Íàèáîëåå ñòðàøíîå äëÿ íèõ óòâåðæäåíèå: "Øêîëÿð, êîòîðûé ëåëååò ëþáîâü ê êîìôîðòó, íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ øêîëÿðîì".

Ëîçóíã: "Êîìôîðò ëþáîé öåíîé!" (Åñëè òîëüêî îíà íå ñëèøêîì âûñîêà.)

Äåâèç (ïîçàèìñòâîâàí ó Òîëêèåíà): "Õîááèò æèë â çåìëÿíîé íîðå. Íå â ïðîòèâíîé, ãðÿçíîé, ñûðîé íîðå, íàïîëíåííîé îñòàòêàìè ÷åðâåé è òèíîé, íî è íå â ñóõîé, ãîëîé, ïåñ÷àíîé íîðå, â êîòîðîé ìîæíî áûëî òîëüêî ñèäåòü è åñòü: ýòî áûëà íîðà õîááèòà, ÷òî çíà÷èò êîìôîðò".

Îíè ïîìíÿò ðîâíî ñòîëüêî äåâèçîâ, ñêîëüêî íóæíî äëÿ îùóùåíèÿ êîìôîðòà.

ÈÑÊÀÒÅËÈ ÎÄÎÁÐÅÍÈß

Ëó÷øèé ñïîñîá äîêàçàòü ñâîþ ñàìîäîñòàòî÷íîñòü è äîñòîéíîñòü — ýòî èìåòü âîêðóã ìíîãî ëþäåé, ãîâîðÿùèõ âàì, êàêîé Âû çàìå÷àòåëüíûé. Ýòè ëþäè òàê ñòàðàþòñÿ çàïîëó÷èòü îäîáðåíèå (ïðåäïî÷òèòåëüíî) äðóãèõ ëþäåé èëè ïðèÿòèå õîòÿ áû, ÷òî ó íèõ îñòàåòñÿ î÷åíü ìàëî âðåìåíè, èëè íå îñòàåòñÿ âîîáùå, èñêàòü ñîáñòâåííîå. Íî èõ ñîáñòâåííîå îäîáðåíèå íå èìååò çíà÷åíèÿ.

Îíè â êîíöå êîíöîâ íåäîñòîéíû, à ÷åãî ñòîèò ìíåíèå íåäîñòîéíûõ ëþäåé? Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êàê áû îáîðîòíóþ ñòîðîíó áóíòàðåé: áóíòàðè ñ÷èòàþò ìíåíèå äðóãèõ ëþäåé íè÷åãî íå ñòîÿùèì; èñêàòåëè îäîáðåíèÿ ñ÷èòàþò ìíåíèå äðóãèõ ñëèøêîì ñòîÿùèì. Îíè áû ñîãëàñèëèñü ñòàòü ïðåçèäåíòîì êëàññà, íî îíè áîÿòñÿ íàñìåøåê, ïîýòîìó îíè îáû÷íî ïîáåæäàþò èñêàòåëåé ñîêðîâèù ïîñðåäñòâîì îïîëçíÿ.

Ëîçóíã: "×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü äëÿ ÂÀÑ ñåãîäíÿ?"

Äåâèç: "Ìèëåíüêèé ñâèòåðîê!"

Áåç òàêèõ ëþäåé ïëîòû, ïðèïëûâàþùèå ê äîìó, íèêîãäà íå áûëè áû ïîñòðîåíû.

Âû, âåðîÿòíî, ñìîãëè áû ëåãêî îòíåñòè Âàøèõ äðóçåé ê òîìó èëè èíîìó óâàæàåìîìó êëóáó. Åñëè Âû ñîìíåâàåòåñü, êóäà îòíåñòè ñåáÿ, ñïðîñèòå ñâîèõ äðóçåé. Ñõîæåå ìíåíèå è áóäåò îòâåòîì, õîòÿ, âîçìîæíî, îí âàì íå î÷åíü ïîíðàâèòñÿ.

(ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ: Åñëè Âû îòâåðãàåòå èäåþ î òîì, ÷òî âàñ ìîæíî îòíåñòè ê îäíîé èç ýòèõ êàòåãîðèé, òîãäà Âû, âåðîÿòíî, áóíòàðü. Åñëè Âû ñ ãîòîâíîñòüþ ïðèíèìàåòå ïîõâàëû Âàøèõ äðóçåé, òîãäà Âû, âåðîÿòíî, èùåòå îäîáðåíèÿ. Åñëè Âû çàáûâàåòå ñïðîñèòü, òîãäà Âû âèòàåòå â îáëàêàõ. Åñëè Âû áîèòåñü ñïðîñèòü, Âû èùåòå êîìôîðòà. Åñëè äðóã ãîâîðèò: "Òû íå ïîäõîäèøü íè ïîä îäíó èç êàòåãîðèé; â òåáå åñòü ïîíåìíîãó îò êàæäîé", òî, âåðîÿòíî, îí èùåò âàøåãî îäîáðåíèÿ.)

Áîëüøèíñòâî èç íàñ â òî èëè èíîå âðåìÿ îòäàþò äàíü êàæäîìó èç ýòèõ êëóáîâ. Ìû ìîæåì, íàïðèìåð, áûòü áóíòàðÿìè, êîãäà äåëî äîõîäèò äî îãðàíè÷åíèÿ ñêîðîñòè, îòñóòñòâóþùèìè, êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î íàëîãàõ íà äîõîäû, ëþáèòåëÿìè êîìôîðòà, êîãäà ïîêóøàþòñÿ íà íàøè äóðíûå ïðèâû÷êè, è èñêàòåëÿìè îäîáðåíèÿ â èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ.

Ýòî âñå òàêæå ÷åòûðå îñíîâíûõ ñïîñîáà èçáåæàòü ïîçíàíèÿ. Áóíòàðÿì è íå íóæíî ó÷èòüñÿ; âèòàþùèå â îáëàêàõ íå ïîìíÿò, çà÷åì èì ýòî; ïðåáûâàþùèå â êîìôîðòå íàõîäÿò ýòî äåëî ÷åðåñ÷óð ðèñêîâàííûì; à èñêàòåëè îäîáðåíèÿ õîòÿò âñå âðåìÿ äåðæàòüñÿ íà ïëàâó. Áîëüøèíñòâî èç íàñ èìååò ñîáñòâåííûå êîìáèíàöèè âñåõ ÷åòûðåõ ðàçíîâèäíîñòåé — íåìíîæêî òîãî è íåìíîæêî äðóãîãî.

Âñå ýòî, íàâåðíîå, è óäåðæèâàåò íàñ îò ïîçíàíèÿ èìåííî òîãî, ÷òî ìû õîòåëè áû çíàòü.

Êàê æå ïðåîäîëåòü ýòè äðåâíèå áàðüåðû? Èíñòðóìåíòàìè, òåõíèêîé è ïðàêòèêîé, ïðàêòèêîé, ïðàêòèêîé. Ãäå æå íàéòè ýòè èíñòðóìåíòû? Îñòàâøàÿñÿ ÷àñòü ýòîé êíèãè — ýíöèêëîïåäèÿ èíñòðóìåíòîâ.

Ïðàâèëà êàê èíñòðóìåíòû.

Îäèí èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ èíñòðóìåíòîâ äëÿ æàæäóùèõ çíàíèÿ — ýòî ïðàâèëà. Îí ÿâëÿåòñÿ è íàèáîëåå äðåâíèì, è îäíèì èç ïåðâûõ, êîòîðîìó ñëåäóåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ.

Òàê áûñòðî, êàê òîëüêî ìû ìîãëè — ñàìîå ïîçäíåå â âîçðàñòå äâóõ ëåò, — ìû íàó÷èëèñü îáõîäèòü ïðàâèëà. Áóíòàðè áóíòîâàëè, âèòàþùèå â îáëàêàõ çàáûâàëè, ïðåáûâàþùèå â êîìôîðòå íè î ÷åì íå çàáîòèëèñü, à èùóùèå îäîáðåíèÿ ðàáñêè ïîä÷èíÿëèñü — ïîçàáîòèâøèñü, ðàçóìååòñÿ, î òîì, ÷òîáû êòî-íèáóäü íàáëþäàë è îäîáðÿë.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ê ïðàâèëàì îòíîñèëèñü êàê ê âðàãàì, ê ÷åìó-òî, íàâÿçàííîìó áåçëè÷íûì (è, âîçìîæíî, òèðàíè÷åñêèì) ìèðîì, ñîçäàííûì, ÷òîáû îãðàíè÷èâàòü, íàêàçûâàòü èëè îãîð÷àòü íàñ.

Ëåãêî ïîíÿòü, ïî÷åìó ïðàâèëà âîñïðèíèìàþòñÿ íàìè êàê âðàãè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåáåíêà, åìó áû íèêîãäà íå ïðèõîäèëîñü îãîð÷àòü ðîäèòåëåé, åñëè áû íå áûëî ïðàâèë. Òîëüêî êîãäà ïðàâèëî Íàðóøàåòñÿ, îíè ïðÿ÷óò ñâîþ ëþáîâü, à åñëè áû ïðàâèë íå áûëî, íàøè ðîäèòåëè ëþáèëè áû íàñ âñåãäà. Ïðèìåðíî òàê ðàáîòàåò ëîãèêà ðåáåíêà. Íàì êàçàëîñü, ÷òî ïðàâèëà — ýòî íå÷òî âðîäå ñïåöèàëüíîãî êóðñà äëÿ äåòåé. Âçðîñëûå ìîãóò äîëãî íå ëîæèòüñÿ ñïàòü è ñìîòðåòü òåëåâèçîð. Âçðîñëûå ìîãóò åñòü ïî äâà äåñåðòà, åñëè çàõîòÿò. Âçðîñëûå ìîãóò ïåðåõîäèòü óëèöó. Âçðîñëûì íå íóæíî ñïàòü ïîñëå îáåäà. "Êîãäà ÿ ñìîãó äåëàòü ýòî?" — ñïðàøèâàåì ìû. "Êîãäà ïîäðàñòåøü", — ãîâîðÿò íàì.

Ïîýòîìó ïðàâèëà âîñïðèíèìàëèñü íàìè êàê íå÷òî âðåìåííîå — íàäî òîëüêî ïîòåðïåòü íåìíîãî, è â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü èõ íå ñòàíåò. Âîîáðàçèòå íàøå óäèâëåíèå, êîãäà ìû ñòàëè ñòàðøå — òðè, ÷åòûðå, ïÿòü — è îáíàðóæèëè, ÷òî ÷èñëî è ñëîæíîñòü ïðàâèë â äåéñòâèòåëüíîñòè ëèøü âîçðîñëè.

Çàòåì ìû ïîïàäàåì â ñïåöèàëüíîå ó÷ðåæäåíèå: øêîëó. Ìû ñóäîðîæíî õâàòàåì ðòîì âîçäóõ ïîñëå ïåðâîãî øîêà è ïîñòåïåííî ñìèðÿåìñÿ: ïðàâèëà îñòàíóòñÿ íåñêîí÷àåìûìè è íå ïîäëåæàùèìè îáñóæäåíèþ åùå ëåò äâåíàäöàòü, à òî è áîëüøå.

Çàòåì îíè çàêîí÷àòñÿ.

Åäâà ëè. Ìíîãèå ïðàâèëà, ïîðòèâøèå íàì êðîâü â äåòñòâå, ìû ïðîñòî ñäåëàëè ÷àñòüþ ñàìèõ ñåáÿ — îíè íå èñ÷åçëè, îíè ïðîñòî ñòàëè ïðèâû÷êàìè. Ìû íå èãðàëè íà ïðîåçæåé ÷àñòè íå ïîòîìó, ÷òî ýòî íå ðàçðåøàëîñü ïðàâèëîì, à ïîòîìó, ÷òî ìû çíàëè ïîñëåäñòâèÿ èãðû íà äîðîãå. Ìû íå ñìîòðåëè òåëåâèçîð âñþ íî÷ü íàïðîëåò ïîòîìó, ÷òî ìû çíàëè, êàê áóäåì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ýòîì ñëó÷àå íà ñëåäóþùåå óòðî. Ìû íå óïëåòàëè äâà äåñåðòà ïîòîìó... — íó, ìîæåò è óïëåòàëè. Íî ìû çíàëè, ÷òî ñëó÷èòñÿ çàòåì, è ýòî ñëó÷àëîñü. Ïîêà ìû áûëè ìîëîäûìè, íàñ âñåãäà ñòàâèëî â òóïèê òî, ÷òî ÷àñòü ïðàâèë áûëà ïîëåçíà äëÿ íàñ, à ÷àñòü — íåò. Îò íàñ, îäíàêî, æäàëè, ÷òî ìû áóäåì ñëåäîâàòü âñåì ïðàâèëàì. Òå ïðàâèëà, êîòîðûå ìû íàõîäèëè ïîëåçíûìè, áîëüøå íå áûëè ïðàâèëàìè: îíè ñòàíîâèëèñü ÷àñòüþ íàñ. Òå, ÷òî íå ñòàíîâèëèñü ÷àñòüþ íàñ, áûëè "ïðàâèëàìè", è ìû èõ íåíàâèäåëè (èëè çàáûâàëè î íèõ, èëè èãíîðèðîâàëè èõ, èëè ñëåäîâàëè èì ëèøü ðàäè îäîáðåíèÿ — âîçìîæíà è êîìáèíàöèÿ ýòèõ óñëîâèé).

Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, õîäüáó. Õîäüáà ïîëíà ïðàâèë.

Åñëè ìû çàáûâàåì ëþáîå èç ïðàâèë õîäüáû, ïðèòÿæåíèå òîò÷àñ æå îñóùåñòâëÿåò "íàêàçàíèå". Ñêîðîå, áåçîøèáî÷íîå è íåîòâðàòèìîå. Ïîýòîìó ìû ó÷èì ïðàâèëà õîäüáû è äåëàåì ýòè ïðàâèëà ñâîèìè ñîáñòâåííûìè. Ìû ìîæåì íå äóìàòü î íèõ êàê î ïðàâèëàõ, íî îíè, òåì íå ìåíåå, ïðàâèëà. Â ðàâíîé ìåðå ýòî êàñàåòñÿ ðàçãîâîðà, ÿçûêà, èñïîëüçîâàíèÿ íàøèõ ðóê, êîîðäèíàöèè òåëà, è òàê äàëåå. Âñåìó, ÷òî ìû íå óìåëè äåëàòü îò ðîæäåíèÿ, íàì ïðèõîäèëîñü ó÷èòüñÿ. Ó êàæäîãî èç íàñ ñâîé ñâîä ïðàâèë. Êàê òîëüêî ìû îñâàèâàëè ïðàâèëà — äåëàëè èõ ñâîèìè ñîáñòâåííûìè, — ìû çàáûâàëè, ÷òî îíè — ïðàâèëà, è ïðîñòî âûïîëíÿëè èõ.

Íåêîòîðûå ïðàâèëà àáñîëþòíû, íåêîòîðûå ïðîèçâîëüíû. "Ïðîäîëæàéòå äûøàòü" — àáñîëþòíîå ïðàâèëî. "Â Ñåâåðíîé Àìåðèêå ñëåäóåò âîäèòü ìàøèíó ïî ïðàâîé ñòîðîíå äîðîãè" — ïðîèçâîëüíîå ïðàâèëî. Ïîòîìó ÷òî íåò îñîáîé ïðè÷èíû äëÿ åçäû èìåííî ïî ïðàâîé ñòîðîíå äîðîãè; ïðèìåðíî ïîëìèðà åçäèò ïî ëåâîé ñòîðîíå. Ýòî ïðàâèëî áûëî óñòàíîâëåíî äàâíûì-äàâíî ëþäüìè, êîòîðûõ ìû íèêîãäà íå çíàëè. Ïðè÷èíà, ïî÷åìó ýòî ïðàâèëî "õîðîøåå", çàêëþ÷àåòñÿ ëèøü â òîì, ÷òî ïîêà åìó ñëåäóþò âñå, îíî "ðàáîòàåò". Íàì íåò íóæäû ðåøàòü êàæäûé ðàç, êîãäà ìû ïðèáëèæàåìñÿ ê âñòðå÷íîé ìàøèíå, ñ êàêîé ñòîðîíû ïðîåõàòü ìèìî íåå. Ýòî ïîìîãàåò ñîõðàíèòü âðåìÿ, âíèìàíèå, íåðâû è — ÷òî íå ìåíåå ñóùåñòâåííî — æèçíü.

Èíîãäà ñëåäîâàíèå ïðàâèëàì ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ "èñïîëíåíèÿ íàøåãî äîëãà".

Ìîæåò áûòü, Âû çíàåòå è ëó÷øèé ñïîñîá äåéñòâèÿ — Âû, íàïðèìåð, ìîæåòå çíàòü "íîâûå ïðàâèëà", êîòîðûå ëó÷øå ñòàðûõ, — íî äëÿ âûïîëíåíèÿ íîâûõ ïðàâèë âàì íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèõîäèòñÿ ñëåäîâàòü ñòàðûì. Ôàêòè÷åñêè êàê òîëüêî Âû îâëàäåëè ñòàðûì ïðàâèëîì, Âû ñòàëè ìàñòåðîì, à ìàñòåð ìîæåò ìåíÿòü âåùè. Êàê òîëüêî ó âàñ ÷òî-òî ñòàëî ïîëó÷àòüñÿ ïî ñòàðûì ïðàâèëàì, âûïîëíåíèå òîãî æå äðóãèì îáðàçîì áóäåò ñ÷èòàòüñÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèåì. Åñëè âàì åùå òîëüêî ïðåäñòîèò îâëàäåâàòü ñòàðûì ìåòîäîì, òî íîâûé ÷àñòî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê áóíòàðñòâî.

Ìû, ðàçóìååòñÿ, íå ïðèçûâàåì âàñ: "Ñîãëàñèñü — è áóäåøü ñ÷àñòëèâ".

(Ìåæäó ïðî÷èì, áûòü ñ÷àñòëèâûì ïîñòîÿííî — ýòî îäèí èõ íàèáîëåå íå êîíôîðìèñòñêèõ ïîñòóïêîâ, êîòîðûé Âû ìîæåòå ñîâåðøèòü. Áûòü ñ÷àñòëèâûì — ýòî íå ïðîñòî áóíò, ýòî ðàäèêàëèçì.) Äëÿ èçìåíåíèÿ óæå óñòîÿâøèõñÿ ïðàâèë òðåáóþòñÿ âðåìÿ, ýíåðãèÿ, óïîðñòâî è ìàññà íàïðÿæåííîãî òðóäà. Ìíîãèå èç ýòèõ ôàêòîðîâ ó âàñ åñòü, òàê ÷òî ïðåæäå âñåãî âûáåðèòå òî ïðàâèëî, êîòîðîå Âû õîòèòå èçìåíèòü.

Ìû ïðåäëàãàåì âàì èçìåíèòü âàøó òî÷êó çðåíèÿ íà ïðàâèëà. Ýòà êíèãà áèòêîì íàáèòà òåì, ÷òî Âû ìîæåòå ñ÷èòàòü "ïðàâèëàìè". Åñëè Âû îòíåñåòåñü ê íèì êàê áîëüøèíñòâî ëþäåé îòíîñèòñÿ ê ïðàâèëàì — ïðîòåñòóÿ, íå æåëàÿ ïîíÿòü èõ è ÷óâñòâóÿ äèñêîìôîðò, èëè æå êàê ê íîâûì ñïîñîáàì ïîëó÷åíèÿ îäîáðåíèÿ, — ýòè òåõíèêè, âåðîÿòíî, îêàæóòñÿ äëÿ âàñ íå îñîáåííî ïîëåçíûìè. Îíè ïðîñòî ñòàíóò äëÿ âàñ î÷åðåäíûìè "ñëåäóåò" è "äîëæåí". È åñëè Âû ïîõîæè íà íàñ, òî ýòîãî äîáðà ó âàñ óæå ïðåäîñòàòî÷íî.

Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî êàæäîå íàøå "ïðàâèëî" Âû áóäåòå âîñïðèíèìàòü êàê ïðåäëîæåíèå: ïîïðîáóéòå, ïîäîéäåò ëè îíî âàì, ñðàáîòàåò ëè, è åñëè äà — âîñïîëüçóéòåñü èì. Òîãäà îíî áóäåò èíñòðóìåíòîì, à íå ïðàâèëîì. Åñëè íàøå ïðåäëîæåíèå íå ïîäõîäèò âàì, ìàõíèòå íà íåãî ðóêîé è ïåðåêëþ÷èòåñü íà òî, êîòîðîå ïîäõîäèò. Â ýòîì ñëó÷àå ýòî îïÿòü-òàêè íå ïðàâèëî, à èíñòðóìåíò, êîòîðûé ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå â äàííûé ìîìåíò âàì íå íóæåí.

Âîò òðè òàêèõ ïðåäëîæåíèÿ — âïðàâèëà", êîòîðûå, êàê íàì êàæåòñÿ, ìîãóò ïîñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ ïðàâèë, êîòîðûìè ìû ïîëüçóåìñÿ ñàìè.

Åñëè "ïðàâèëà" — ñëîâî ñëèøêîì ñèëüíîå, íàçîâèòå èõ óêàçàíèÿìè. Îíè ñðàáàòûâàëè äëÿ íàñ â ëþáîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé ìû èõ îïðîáîâàëè. Åñëè Âû èñïûòàåòå èõ è îíè âàì òîæå ïîäõîäÿò, òîãäà ýòî Âàøè ïðàâèëà-èíñòðóìåíòû, à íå íàøè. Îíè ïðîñòû, íî ìû îáíàðóæèëè, ÷òî èõ áåñêîíå÷íîå ìíîæåñòâî.

1. Íå ïðè÷èíÿéòå âðåäà íè ñåáå, íè äðóãèì. Ýòî íà÷èíàåòñÿ íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå: íå áåéòå ëþäåé; íå êðàäèòå; íå áåéòå ñåáÿ ìîëîòêîì ïî ãîëîâå. Íà ýòîì óðîâíå ïðèíÿòü ýòî ïðàâèëî î÷åíü ëåãêî. Çàòåì ñëåäóåò ïåðåõîä íà áîëåå ãëóáîêèé óðîâåíü: íå ïðèíèìàéòå âíóòðü íè÷åãî, ÷òî âðåäíî; îáåðåãàéòå ñâîå òåëî îò òîãî, ÷òî åìó ìîæåò íàâðåäèòü.

Ïðàâèëî ïðîäîëæàåòñÿ íà ìåíòàëüíîì è ýìîöèîíàëüíîì óðîâíÿõ: íå ñóäèòå ñåáÿ è äðóãèõ; èçáàâëÿéòåñü îò ÷óâñòâà âèíû è äîñàäû. Çäåñü ìû îáíàðóæèâàåì íåñêîí÷àåìóþ öåïü âûçîâîâ: ïîõîæå, âñåãäà íàéäåòñÿ áîëåå ãëóáîêèé óðîâåíü, íà êîòîðîì ìû ìîæåì ïðåêðàòèòü ïðè÷èíÿòü çëî ñåáå è äðóãèì.

2. Çàáîòüòåñü î ñåáå, ÷òîáû ïîìîãàòü çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ. Ôèçè÷åñêè: ïðèíèìàéòå äîñòàòî÷íî (íî íå ñëèøêîì ìíîãî) ïèùè, äîñòàòî÷íî âîäû, äåëàéòå äîñòàòî÷íî ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, äîñòàòî÷íî îòäûõàéòå. Ìåíòàëüíî è ýìîöèîíàëüíî: õâàëèòå ñåáÿ çà õîðîøî ñäåëàííóþ ðàáîòó; íàñëàæäàéòåñü êàæäûì ìîìåíòîì æèçíè; ëþáèòå ñåáÿ. Îïÿòü-òàêè ýòî âñå ëåãêî ñêàçàòü, íî äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîãî âàì ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ ïðàêòèêà äëèíîþ â öåëóþ æèçíü.

Âòîðàÿ ÷àñòü ýòîãî ïðàâèëà — "÷òîáû ïîìîãàòü çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ" íå îçíà÷àåò, ÷òî Âû äîëæíû ïîìîãàòü çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ. Îíà ïðîñòî óòâåðæäàåò ïîòðåáíîñòü ("çàáîòüòåñü î ñåáå"), íåîáõîäèìóþ äëÿ ïîìîùè â çàáîòå î äðóãèõ â ñëó÷àå, åñëè Âû ïî÷óâñòâóåòå ê ýòîìó ñêëîííîñòü. Åñëè Âû íå çàáîòèòåñü ïðåæäå âñåãî î ñåáå, Âû íå ñìîæåòå ïîìî÷ü çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ. Åñëè Âû äåéñòâèòåëüíî íå çàáîòèòåñü î ñåáå, äðóãèå áóäóò ïîìîãàòü çàáîòèòüñÿ î âàñ.

3. Èñïîëüçóéòå âñå äëÿ ñâîåãî ïîäúåìà, ó÷åáû è ðîñòà. Âñå, âñå, âñå. Íå âàæíî, ÷òî Âû äåëàåòå, íå âàæíî, íàñêîëüêî ãëóïûì, ñêó÷íûì èëè âðåäíûì âàì ýòî êàæåòñÿ, âñåãäà íàéäåòñÿ óðîê, êîòîðûé ìîæíî èç ýòîãî èçâëå÷ü. Íå âàæíî, ÷òî ñ âàìè ñëó÷èòñÿ, âñåãäà åñòü íå÷òî, êàê áû îíî íè áûëî áåñ÷åñòíî, íåñïðàâåäëèâî è íåïðàâèëüíî, ÷òî Âû ìîæåòå èçâëå÷ü èç äàííîé ñèòóàöèè è èñïîëüçîâàòü äëÿ ñâîåãî ïðîäâèæåíèÿ.

Ìû íå ïðåäëàãàåì âàì íàìåðåííî äåëàòü ãëóïîñòè, ÷òîáû íà íèõ ó÷èòüñÿ èëè íàâëåêàòü íà ñåáÿ âñå çëî ýòîãî ìèðà, ÷òîáû èçâëå÷ü èç íåãî êàêîé-òî óðîê. Íåò. Ìû è òàê äåëàåì äîñòàòî÷íî ãëóïîñòåé, è ìèð äîñòàòî÷íî ÷àñòî áûâàåò ê íàì æåñòîê íåçàâèñèìî îò íàñ. Êîãäà Âû åñòåñòâåííî è áåç ïîáóæäåíèÿ ñî ñòîðîíû äåëàåòå ïîäîáíûå âåùè — èëè îíè ñëó÷àþòñÿ ñ âàìè, — âîò òîãäà è íà÷èíàéòå èñêàòü, ÷òî Âû ìîæåòå ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷èòüñÿ è ðàñòè.

Âñïîìíèòå êðåäî ëþáîãî ïèñàòåëÿ: êîãäà ìèð äàåò âàì ëèìîíû, íàïèøèòå êíèãó î ïðèãîòîâëåíèè ëèìîíîâ.

Âîò òàê. Ýòè òðè ïóíêòà çàäàäóò âàì ðàáîòó äî êîíöà ýòîé êíèãè.

Îáúÿñíåíèå ìíîãî÷èñëåííûõ ãðàíåé ýòèõ ïðàâèë — è ñïîñîáîâ, êàê ðàñòè âìåñòå ñ íèìè, — çàéìåò (êàê ìèíèìóì) âñþ îñòàâøóþñÿ ÷àñòü êíèãè.

Ó÷àñòèå.

Îäèí èç âåëè÷àéøèõ — è ïðîñòåéøèõ — ñïîñîáîâ çíàòü ó áîëüøå è ðàñòè áîëüøå — ýòî äåëàòü áîëüøå. Ýòî ìîæåò áûòü, à ìîæåò è íå áûòü ñâÿçàíî ñ áîëüøåé àêòèâíîñòüþ. Ìû ãîâîðèì íå î íåïðåìåííîì äåéñòâèè, à î âîâëå÷åííîñòè.

Êîãäà ìû âîâëå÷åíû, ìû óçíàåì áîëüøå. Åñëè Âû õîòèòå óçíàòü áîëüøå, ñòàíüòå èñïîëíåííûì ýíòóçèàçìà ó÷àñòíèêîì. Ïðèìèòå ó÷àñòèå. Âîâëåêèòå ñåáÿ.

Îêóíèòåñü â íîâûå îùóùåíèÿ. Ïðèìèòå ó÷àñòèå â ñîáñòâåííîé æèçíè.

Òðóäíî ðåêîìåíäîâàòü êàêóþ-íèáóäü ñïåöèôè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü: òî, ÷òî âñåðüåç çàõâàòûâàåò îäíîãî, äðóãîìó êàæåòñÿ íå áîëåå ÷åì ðàçâëå÷åíèåì. Ìîæíî áûëî áû, êîíå÷íî, ïîðåêîìåíäîâàòü ïðîãóëêó âìåñòî ñèäåíèÿ ó òåëåâèçîðà, íî ýòî áàíàëüíî. À ñ ìîìåíòà ðåâîëþöèè âèäåî — êàáåëüíîå òåëåâèäåíèå, âèäåîïðîêàò è ïðî÷åå — ïðîñìîòð òåëåâèçîðà ìîæåò áûòü íå ìåíåå çàõâàòûâàþùèì äåéñòâîì, ÷åì ÷òî-ëèáî äðóãîå.

Íå ñòîëü âàæíî, ÷òî Âû äåëàåòå, ñêîëü òî, êàê Âû ðåàãèðóåòå íà òî, ÷òî Âû äåëàåòå. Çàíèìàåòåñü ëè Âû ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ àêòèâíî? Çàòðàãèâàåò ëè îíà Âàø óì, òåëî è ýìîöèè? (Ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò çàíèìàòü ïîëíîñòüþ îäèí èç ýòèõ êîìïîíåíòîâ, íî ñìûñë â òîì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ïîäêëþ÷àòü òå, êîòîðûå Âû èñïîëüçóåòå ìåíüøå.) Çàõâàòûâàåò ëè âàñ ýòà äåÿòåëüíîñòü? Ïîÿâëÿåòñÿ ëè ó âàñ æåëàíèå çàíèìàòüñÿ åþ åùå áîëüøå? Åñëè äà, — òî Âû ó÷àñòâóåòå.

"Ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå — ýòî àêòèâíàÿ íàóêà", — óêàçûâàë Êëîä Áåðíàð.

Ýêñïåðèìåíòèðóéòå. Ñäåëàéòå ñâîþ æèçíü àêòèâíîé íàóêîé.

Ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè.

Ìíîãî ðàçãîâîðîâ íà òåìó ëè÷íîãî ðîñòà âåäåòñÿ âîêðóã "ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè". Êóäà áû ìû íè ïîøëè, ìû ñëûøèì òàêèå çàÿâëåíèÿ: "ß îòâå÷àþ çà ýòî!", "Ïî÷åìó Âû íå ïîçàáîòèëèñü îá ýòîì?", "ß ñàì îòâå÷àþ çà ñâîþ æèçíü!".

Ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè — ýòî âåëèêîå äåëî, íî ìíîãèå ïðîñòî íå ïîíèìàþò, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî îçíà÷àåò — Âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ.

Íàñêîëüêî íàì êàæåòñÿ, åäèíñòâåííîå, çà ÷òî Âû ìîæåòå îòâå÷àòü, òàê ýòî çà ïðîñòðàíñòâî, çàíèìàåìîå âàøèì òåëîì â ïðåäåëàõ âàøåé êîæè. È òîëüêî. Âñå îñòàëüíîå (è îñîáåííî îñòàëüíûå) íå ïðèíàäëåæèò ê ðàçðÿäó âåùåé, çà êîòîðûå Âû ìîæåòå îòâå÷àòü.

Ó÷èòûâàÿ âåëè÷èíó íàøåé Âñåëåííîé, "ïðîñòðàíñòâî, çàíèìàåìîå âàøèì òåëîì â ïðåäåëàõ âàøåé êîæè", êàæåòñÿ íå ñëèøêîì âíóøèòåëüíûì. Íî ïîñìîòðèòå, ÷òî òàì ñîäåðæèòñÿ: Âàø óì, Âàøå òåëî, Âàøè ýìîöèè è òîò ñìûñë, êîòîðûé Âû ïðèäàåòå Ñåáå. Ýòî, ïåðåôðàçèðóÿ Ñýðà Òîìàñà Ìîðà, íå ïëîõàÿ ïóáëèêà.

Äàæå åñëè ìû ìîãëè áû îòâå÷àòü çà ëþäåé, âåùè è ñîáûòèÿ çà ïðåäåëàìè íàñ ñàìèõ, íàøèì ïåðâåéøèì äåëîì âñå ðàâíî îñòàâàëàñü áû îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ.

Íà ÷òî äîëæíî áûëî áû áûòü ïîõîæå ïî èäåå "ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè"?

Âû äîëæíû áûëè áû îòâå÷àòü çà ñâîè ìûñëè. Âû íèêîãäà íå äîëæíû áûëè áû ëîâèòü ñåáÿ íà ìûñëÿõ î òîì, î ÷åì Âû íå õîòåëè áû äóìàòü. Âàø èíòåëëåêò äîëæåí áûë áû áûòü ïîñòîÿííî ñôîêóñèðîâàííûì â íóæíîì íàïðàâëåíèè, ñîçèäàòåëüíûì è ïîçèòèâíûì. Âàì ïðèøëîñü áû èçìåíèòü ñâîå òåëî. Âû ñòàëè áû çäîðîâûì, ýíåðãè÷íûì,

áëèñòàòåëüíûì è ïîëíûì æèçíè. Âàì ïðèøëîñü áû èçìåíèòü Âàøè ýìîöèè. Âû ïåðåñòàëè áû ÷óâñòâîâàòü òî, ÷òî Âû íå õîòåëè áû ÷óâñòâîâàòü. Âû áû ÷óâñòâîâàëè ðàäîñòü, ñ÷àñòüå, óäîâëåòâîðåííîñòü, ýíòóçèàçì è ëþáîâü âñåãäà, êîãäà âàì ýòîãî õîòåëîñü áû. Ïîêà ìû íå èçìåíèì íàø óì, íàøå òåëî è íàøè ýìîöèè, ó íàñ åñòü îæèäàþùàÿ íàñ ðàáîòà. Òàê åñòü ëè ó íàñ ëèøíåå âðåìÿ íà òî, ÷òîáû îòâå÷àòü çà äðóãèõ?

Îòêðîéòå ðàçóì, óêðåïèòå òåëî, óñèëüòå ýìîöèè.

×àñòî ìû ïîçâîëÿåì êîìàíäîâàòü ïàðàäîì êîìó-íèáóäü îäíîìó èç Áîëüøîé òðîéêè. Òî, ÷òî ìû ñêàçàëè ðàíåå î ðàçóìå, â òîé æå ìåðå îòíîñèòñÿ è ê òåëó, è ê ýìîöèÿì — îíè ïðåêðàñíûå ñëóãè, íî óæàñíûå õîçÿåâà.

Âû, íàâåðíîå, óæå çíàåòå, ñ êåì èç Áîëüøîé òðîéêè Âû ïðèâûêëè èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ áîëüøå âñåãî. Ñ òåì, íà êîòîðîãî Âû îêàçûâàåòå íàèáîëüøåå âëèÿíèå è êîòîðûé ÷àùå âñåãî "ââîäèò âàñ â èñêóøåíèå", êîòîðûé óäåðæèâàåò âàñ îòäåë, êîòîðûå Âû äåéñòâèòåëüíî õîòåëè áû äåëàòü — èëè î êîòîðûõ Âû çíàåòå, ÷òî áûëî áû íåïëîõî èõ ñäåëàòü.

Åñëè Âû ïîçâîëèòå êîìàíäîâàòü ïàðàäîì ñåáå ñàìîìó, âåðîÿòíî, óçíàåòå áîëüøå, è äàæå åñëè è íå óçíàåòå áîëüøå, òî ïîëó÷èòå óäîâîëüñòâèå. (Ðàçâå íå Âû âûáèðàåòå, êàêîå âèäåî âàì ñìîòðåòü?) Êîíå÷íî, ïðèñëóøèâàéòåñü íà çäîðîâüå ê ñîâåòàì óìà, òåëà è ýìîöèé (áîëåå ïîäðîáíî îá ýòîì â ×àñòè 3, "Òàéíûå Ó÷èòåëÿ"), íî èìåííî Âû ïðèíèìàåòå ðåøåíèå è äâèãàåòåñü â âûáðàííîì âàìè íàïðàâëåíèè. Êàê? Âîò íåêîòîðûå ïðåäëîæåíèÿ.

Îòêðîéòå ðàçóì. Âñå Âû, íàâåðíîå, âñòðå÷àëè ìàëåíüêèõ äåêàðòîâ, øíûðÿþùèõ âîêðóã. Òåõ, êîòîðûå ìûñëÿò è, ñëåäîâàòåëüíî, ñóùåñòâóþò. (Ïîìíèòå Äåêàðòà? "Cogito, ergo sum".

Ìû íàäååìñÿ, Âû âñïîìíèëè.) Äîëæíî áûòü, âàì õîòåëîñü ñêàçàòü èì: "Âû äóìàåòå ñëèøêîì ìíîãî, è â ýòîì âàøà áåäà. Óìíûå ëþäè, êàê áàêàëåéùèêè: îíè âñå âçâåøèâàþò". Ýòè ëþäè çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü âðåìåíè òðàòÿò íà ñîñòàâëåíèå ìíåíèé, îöåíîê, êðèòèêó, ñóæäåíèÿ, çàêîíû, ïðàâèëà, ïðîöåäóðû è ñõåìû. È êîãäà èõ ìíåíèå ñëîæèëîñü, òî óæå ìàëî ÷òî ìîæåò åãî èçìåíèòü. Ýòè ëþäè ñèëüíî óïîâàþò íà ïðîìûâàíèå ìîçãîâ. Óâû, èõ ìîçãè òîæå íóæäàþòñÿ â íåêîòîðîì ïðîìûâàíèè.

Ýòîé ïóáëèêå ìû ïðåäëàãàåì ñëåäóþùåå: ðàçóì êàê ïàðàøþò — îí ðàáîòàåò ëó÷øå âñåãî, êîãäà îòêðûò. Ïîëàãàþùèåñÿ íà ñâîé èíòåëëåêò ìîãóò âîçðàçèòü: "Ôèëîñîôèÿ òóïèö!" Ïðåêðàñíî, à êàê òîãäà íàñ÷åò ìûñëè Ãåíðè Äæåéìñà: "Ïîñòîÿííî äåðæèòå îêíî íà ÷åðäàêå îòêðûòûì. Íå ðàçáèòûì: — Îòêðûòûì!"

Óêðåïèòå òåëî. Åñëè Âû íå äåëàåòå òîãî, ÷òî õîòèòå, èç-çà òîãî, ÷òî Âû "ñëèøêîì óñòàëè", èëè âàñ áåñïîêîèò, ÷òî êàêîé-òî ÷åëîâåê, ìèêðîá èëè íåñ÷àñòëèâîå ñòå÷åíèå îáñòîÿòåëüñòâ òîëüêî è æäóò, ÷òîáû "äîáèòü" âàñ, çíà÷èò, Âû, âåðîÿòíåå âñåãî, íàõîäèòåñü â ïëåíó ñîáñòâåííîãî òåëà.

Ìíîãèå ëþäè ïðèâåäóò îãðîìíûé ïåðå÷åíü ïðè÷èí ÷èñòî ôèçè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïî êîòîðûì îíè íå ìîãóò äåëàòü òå èëè èíûå âåùè. Ýòî — ïðîñòóäà, ôëþñ, ãîëîâíàÿ áîëü, òàì òÿíåò, çäåñü ëîìèò, à òàì êîëåíêó ñâåëî. È ýòî âñå, ÷òî âàñ áåñïîêîèò?

Íàéäèòå âðåìÿ è ñèëû, ÷òîáû îâëàäåòü ñâîèì òåëîì. Âñòàíüòå, íà÷íèòå äâèãàòüñÿ. Âàøå òåëî — ýòî Âàøå ñðåäñòâî ïåðåäâèæåíèÿ, êàê Âàø àâòîìîáèëü.

Åñëè Âû íå áóäåòå óïðàâëÿòü òåëîì â íóæíîì âàì íàïðàâëåíèè, ýòî áóäåò òàê æå ãëóïî, êàê ïîçâîëèòü âàøåé ìàøèíå åõàòü áåç óïðàâëåíèÿ. Èòàê, âûâîäèòå òåëî èç ãàðàæà, æìèòå íà ãàç, è — ïîåõàëè.

Ýòî Âàøå òåëî: ïîëüçóéòåñü èì, èëè Âû ïîòåðÿåòå åãî. Åñëè Âû áóäåòå äàâàòü åìó äîñòàòî÷íî îòäûõà, îíî áóäåò ïðîñòî ðâàòüñÿ ê àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Íå ïîçâîëÿéòå òåëó óäåðæèâàòü âàñ îò òîãî, ÷òî Âû õîòèòå äåëàòü. Âñòàâàéòå è äåëàéòå.

Âû ïî÷óâñòâóåòå ïðèëèâ ýíåðãèè, òîëüêî êîãäà íà÷íåòå äâèæåíèå, — íî íå ñåêóíäîé ðàíüøå. Íå æäèòå ýíåðãèè äî òîãî, êàê Âû íà÷íåòå äåëàòü ÷òî-ëèáî.

Äåëàéòå, è ýíåðãèÿ ïîÿâèòñÿ.

Óñèëüòå ýìîöèè. Ëþäè èçëèøíå ýìîöèîíàëüíûå ïîëàãàþòñÿ áîëüøå íà ñåðäöå, íåæåëè íà ðàçóì. Îíè äåéñòâóþò (èëè ÷àùå èì íå óäàåòñÿ äåéñòâîâàòü) íà îñíîâå òîãî, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò. À ÷òî æå îíè îáû÷íî ÷óâñòâóþò? Ñòðàõ ("×òî, åñëè..."), âèíó ("Åñëè áû ÿ íå.., òî..."), ãíåâ è ðàçî÷àðîâàíèå ("Îïÿòü ïðîâàë. Ñíîâà, êàê âñåãäà, ÿ îäèí..."). Ýòè ëþäè èçáåãàþò ñîáûòèé, â êîòîðûõ äîëæíû áûëè áû ïðîÿâèòüñÿ è óñèëèòüñÿ èõ ýìîöèè — îñîáåííî ýìîöèè ñòðàõà, âèíû, ãíåâà è ðàçî÷àðîâàíèÿ ("áîëåçíåííûå ÷óâñòâà"). Îíè áîÿòñÿ ñòðàõà, âèíû, ãíåâà è ðàçî÷àðîâàíèÿ, ïîýòîìó èçáåãàþò èõ.

Ýòèì ìÿãêîñåðäå÷íûì ìû ñêàæåì: áóäüòå óïîðíûìè. Ïîäíàæìèòå.

Ïî÷óâñòâóéòå ñòðàõ è íå îòñòóïèòå. Õîòÿ âûðàæåíèå "èñïóãàòüñÿ äî ñìåðòè" ïîëüçóåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî ýìîöèîíàëüíûìè ëþäüìè, ìàëî êòî äåéñòâèòåëüíî óìåð ñî ñòðàõó. Ýìîöèè — íå òàêàÿ óæ õðóïêàÿ âåùü. Îíè ñóùåñòâóþò äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû èìè ïîëüçîâàëèñü.

Âû óñèëèâàåòå ñâîå âëèÿíèå íà ñâîè ýìîöèè òåì, ÷òî ïîëüçóåòåñü èìè.

Ñîçíàòåëüíî ñîçäàéòå äëÿ ñåáÿ ñèòóàöèþ, êîòîðîé Âû îáû÷íî èçáåãàåòå, áîÿñü ñâÿçàííûõ ñ íåþ ÷óâñòâ. Èñïûòàéòå âñå ÷óâñòâà, âûçûâàåìûå äàííîé ñèòóàöèåé, è çàòåì ïîñòîÿííî íàïîìèíàéòå ñåáå, ÷òî Âû âñå-òàêè âûæèëè.

Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ Âû îêàæåòåñü ñïîñîáíûìè íà íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî âûæèâàíèå: Âû íà÷íåòå ïðåóñïåâàòü. Ïîòîìó ÷òî îáðàòíàÿ ñòîðîíà ñòðàõà — ýòî âîçáóæäåíèå, âîñòîðã. À îáðàòíàÿ ñòîðîíà äåëàíèÿ — ýòî âîçíàãðàæäåíèå è ñòîëü æåëàííûå äëÿ âàñ ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òåì, êòî ñëèøêîì ÷àñòî ñåðäèòñÿ íà äðóãèõ, ñòîèò óïðàæíÿòü ñâîè ÷óâñòâà ïîìåíüøå. Êîãäà ìû íå óïðàæíÿåìñÿ â ÷åì-òî, íàâûê ñòàíîâèòñÿ ñëàáåå. Åñëè Âû ñêëîííû èñïûòûâàòü ðàçî÷àðîâàíèå è äîñàäó, êîãäà äåëà èäóò íå òàê, êàê õîòåëîñü áû, â î÷åðåäíîé ðàç èñïûòûâàÿ ðàçäðàæåíèå, ïîïðîáóéòå ñäåëàòü ñëåäóþùåå. Âìåñòî òîãî ÷òîáû óïðàæíÿòü ýìîöèè, ïîóïðàæíÿéòå òåëî. Ïðîáåãèòåñü âîêðóã äîìà. Ïîïðûãàéòå íà ìåñòå. Âêëþ÷èòå ìóçûêó è ïîòàíöóéòå. Ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ãëóïûì âàøèì äðóçüÿì è/èëè êîëëåãàì, íî îíè, âåðîÿòíî, ïðåäïî÷òóò ýòó âàøó êîðîòêóþ ñïîðòèâíóþ ïàóçó Âàøè âîïëÿì è êðèêàì.

(Áîëåå ïîäðîáíî î òîì, êàê "ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîñòü" çà ñâîé óì, òåëî è ýìîöèè, ìû ðàññêàæåì ïîçæå.)

x x x

Íó êàê, íðàâÿòñÿ âàì ýòè ïðåäëîæåíèÿ? Òàê èëè èíà÷å, âñå ìû áûâàåì èëè ñëèøêîì ðàññóäèòåëüíûìè, èëè ñëèøêîì íåôèçè÷åñêèìè, èëè ñëèøêîì ýìîöèîíàëüíûìè. Åñëè ê âàì îòíîñÿòñÿ äâà ïóíêòà è Âû íå îòäàëè ïðåäïî÷òåíèå íè îäíîìó èç íèõ, òî Âû êîìáèíèðîâàííûé òèï. Ýòî íå òàêîå óæ ðåäêîå ÿâëåíèå.

Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé, íàïðèìåð, õàðàêòåðíà êîìáèíàöèÿ òåëà è ýìîöèé. Îíè äîáàâëÿþò ýìîöèè ê îáû÷íîé ëåòàðãèè òåëà. Ýòè ëþäè ÷àñòî ñòðàäàþò èïîõîíäðèåé è èìåþò ñèìïòîìû, ïîäòâåðæäàþùèå ýòî. Íåêîòîðûå ñîåäèíÿþò òåëî ñ ðàçóìîì. Ýòè ëþäè ìîãóò ïðèíàäëåæàòü ê Îáùåñòâó ïëîñêîé Çåìëè. Îíè íå îñîáî óòðóæäàþò ñåáÿ ðàáîòîé è òî÷íî çíàþò, ïî÷åìó îíè íå äåëàþò ýòîãî. Ýòè ëþäè ìîãëè áû ïðåêðàñíî ïðîÿâèòü ñåáÿ, ðàçâèâàÿ ñâîé óì è òåëî â ðàáîòå ñ êðîññâîðäàìè, øàðàäàìè è ïðî÷èìè ïîäîáíûìè âåùàìè.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ òå, êòî ñîåäèíÿåò ðàçóì è ýìîöèè. Òàêîå ñîåäèíåíèå äàåò òî, î ÷åì îáû÷íî ãîâîðÿò êàê îá "ýãî" — íå îáÿçàòåëüíî â ñìûñëå êëèíè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ, äàííîãî Ôðåéäîì, à â áîëåå ïîïóëÿðíîì ïîíèìàíèè. Íàïðèìåð, êàê â âûðàæåíèÿõ: "Ó íåãî ïðîáëåìû ñ ýãî" è "Îíà íå óïðàâëÿåò ñâîèì ýãî". Ðàçóì è ýìîöèè — ýòî ìîùíûé ñîþç. È åñëè Âû íàó÷èòåñü íàïðàâëÿòü åãî òîëüêî íà áëàãî — ñåáå èëè äðóãèì, — ýòî áóäåò êîëîññàëüíûì äîñòèæåíèåì, êîòîðîå ïîâëå÷åò çà ñîáîé ñîîòâåòñòâóþùóþ íàãðàäó.

Ïîïðîáóéòå äåëàòü ÷òî-òî íîâîå.

×åì áîëüøå ìû äåëàåì, òåì áîëüøå óçíàåì. Äàæå åñëè ìû íå äåëàåì ýòîãî "ïðàâèëüíî", òî ïî êðàéíåé ìåðå óçíàåì åùå îäèí ñïîñîá, êàê íå íàäî äåëàòü.

Ýòî ïîçíàíèå; ýòî ðîñò.

Èòàê, Âû íå çíàåòå (ïîêà åùå), êàê äåëàòü ÷òî-òî. Òàê? "×òî êàñàåòñÿ âåùåé, òî íàì ïðèõîäèòñÿ ïîçíàòü èõ äî òîãî, êàê ìû óìååì äåëàòü èõ; ìû ó÷èìñÿ, äåëàÿ èõ". Ýòî áûëî ñêàçàíî íå êåì èíûì, êàê Àðèñòîòåëåì.

Ìû íå ïðåäëàãàåì âàì áîëüøå çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî âàì óæå ïðèÿòíî äåëàòü.

Ìû âîîäóøåâëÿåì âàñ íà èññëåäîâàíèå âåùåé, êîòîðûå Âû ñ÷èòàåòå íåêîìôîðòíûìè äëÿ âàñ, — òåõ âåùåé, äåëàòü êîòîðûå Âû áîèòåñü, íà äåëàíèå êîòîðûõ, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ó âàñ íå õâàòèò ñèë è ýíåðãèè, âåùåé, êîòîðûå, ïî âàøåìó óáåæäåíèþ, áóäóò âîñïðèíÿòû äðóãèìè ðåçêî íåãàòèâíî, åñëè Âû èõ ñäåëàåòå.

Âû äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùèì âîïðîñîì â èññëåäîâàíèè íîâîãî:

"Íå íàíîøó ëè ÿ ñåáå ôèçè÷åñêîãî (íå ìåíòàëüíîãî, íå ýìîöèîíàëüíîãî) óùåðáà, åñëè ÿ ñäåëàþ ýòî? Íå ìîãó ëè ÿ ïðè÷èíèòü ñåáå âðåä (ìû ìîæåì ïîðàíèòü ñåáÿ, äåëàÿ ÷òî óãîäíî)?" Åñëè îòâåò — íåò, òîãäà äåëàéòå ýòî.

Ýòî ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî äèñêîìôîðòíî (êîìôîðò è íå ïðåäïîëàãàåòñÿ), è Âû, âîçìîæíî, ñäåëàåòå ìíîæåñòâî îøèáîê (ó÷òèòå ýòî), íî òàê Âû óçíàåòå ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ñèäÿ äîìà "â ýòîì ëåíèâîì, íî ïðèÿòíîì ñîñòîÿíèè íè÷åãî-íå-äåëàíèÿ", êàê Ïëèíèé (Ìëàäøèé) äâå òûñÿ÷è ëåò íàçàä.

Ïðèíÿòèå.

Ïðèíÿòèå — ýòî òàêàÿ âàæíàÿ øòóêà, êîòîðóþ íåêîòîðûå íàçûâàþò "ïåðâûì çàêîíîì ëè÷íîãî ðîñòà".

Ïðèíÿòèå — ýòî êîãäà Âû ïðîñòî âîñïðèíèìàåòå íå÷òî òàêèì, êàêîâî îíî åñòü, è ãîâîðèòå: "Çíà÷èò, òàê îíî è åñòü".

Ïðèíÿòèå — ýòî íå îäîáðåíèå, ñîãëàñèå, ðàçðåøåíèå, ñàíêöèîíèðîâàíèå, ñèìïàòèÿ, ïîääåðæêà, ñîäåéñòâèå, çàùèòà èëè ïîìîùü. Îíî äàæå íå ñâÿçàíî ñ ïîíÿòèåì "íðàâèòüñÿ".

Ïðèíÿòèå — ýòî êîãäà Âû ãîâîðèòå: "Ýòî åñòü òî, ÷òî åñòü". Âåëèêèå ôèëîñîôû îò Ãåðòðóäû Øòàéí ("Åñëè ðîçà åñòü ðîçà, òî ýòî ðîçà") äî Ïîïüå ("ß åñòü òîò, êòî ÿ åñòü") ïîíèìàëè, ÷òî òàêîå ïðèíÿòèå.

Ïîêà ìû äåéñòâèòåëüíî íå ïðèìåì âñåãî, ìû íå ñìîæåì âèäåòü îò÷åòëèâî.

Ìû âñåãäà áóäåì ñìîòðåòü íà âåùè ñêâîçü ôèëüòðû "íåëüçÿ", "íå ïîëîæåíî", "äîëæåí", "ñëåäóåò" è ôèëüòðû ïðåäâçÿòîñòè è ïðåäóáåæäåíèÿ.

Êîãäà ðåàëüíîñòü âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå ñ íàøèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î òîì, êàêîé íàäëåæàëî áû áûòü ðåàëüíîñòè, îíà âñåãäà ïîáåæäàåò. (Óðîíèòå ÷òî-íèáóäü, óòâåðæäàÿ, ÷òî ãðàâèòàöèÿ íå çàñòàâèò ýòîò ïðåäìåò óïàñòü. Îí âñå ðàâíî óïàäåò.) Íàì ýòî íå íðàâèòñÿ èìåííî ïîòîìó, ÷òî íàì òðóäíî ýòî ïðèíÿòü. Ïîýòîìó ìû ëèáî áîðåìñÿ ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ è ïîëó÷àåì îäíè ðàññòðîéñòâà, ëèáî îòâîðà÷èâàåìñÿ îò íåå è âûêëþ÷àåì ñâîå ñîçíàíèå. Åñëè Âû âäðóã îáíàðóæèâàåòå ñåáÿ èëè ðàññòðîåííûì, èëè ñòàðàþùèìñÿ íå äóìàòü î ÷åì-òî, èëè â ñîñòîÿíèè, ïðîìåæóòî÷íîì ìåæäó ýòèìè äâóìÿ, Âû äîëæíû ñïðîñèòü ñåáÿ: "×åãî â ýòîì ÿ íå ïðèíèìàþ?"

Ïðèíÿòèå — ýòî íå ñîñòîÿíèå ïàññèâíîñòè èëè áåçäåéñòâèÿ. Ìû íå ãîâîðèì, ÷òî Âû íå ìîæåòå èçìåíèòü ìèð, èñïðàâèòü íåäîñòàòêè èëè çàìåíèòü çëî äîáðîì. Ïðèíÿòèå — ýòî ïåðâûé øàã ê óñïåøíîìó äåéñòâèþ. Åñëè Âû íå ìîæåòå ïîëíîñòüþ ïðèíÿòü ñèòóàöèþ òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü, âàì áóäåò òðóäíî èçìåíèòü åå. Áîëüøå òîãî, åñëè Âû íå ïðèíèìàåòå ñèòóàöèþ ïîëíîñòüþ, Âû íèêîãäà íå ñìîæåòå óçíàòü, íóæíî ëè âîîáùå åå ìåíÿòü.

Êîãäà Âû ïðèíèìàåòå, Âû ðàññëàáëÿåòåñü, Âû ïîçâîëÿåòå âñåìó èäòè ñâîèì ÷åðåäîì, Âû ñòàíîâèòåñü òåðïåëèâûì. Ýòî ïðèÿòíîå (è ýôôåêòèâíîå) ñîñòîÿíèå äëÿ äåéñòâèÿ èëè, íàîáîðîò, óõîäà. Îñòàòüñÿ è áîðîòüñÿ (äàæå çà äîâîëüíî ëåãêèå âåùè: ñêîëüêî ðàç Âû òðàòèëè ìàññó ñèë òîëüêî íà òî, ÷òîáû ïðîñòî õîðîøî ïðîâåñòè âðåìÿ?) èëè ñáåæàòü, èñïûòûâàÿ îòâðàùåíèå è/èëè ñòðàõ, — íå ñàìûé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá æèçíè. Ýòî, îäíàêî, íåèçáåæíûé ðåçóëüòàò íåóìåíèÿ ïðèíèìàòü.

Ïîïðîáóéòå ðàññìîòðåòü ñèòóàöèþ, â êîòîðîé Âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íåñ÷àñòíûì, — íå ñàìûé òðàãè÷åñêèé ìîìåíò â âàøåé æèçíè, à ïðîñòî ñîáûòèå, êîòîðîå âàñ ðàññòðîèëî. Òåïåðü ïðèìèòå ýòó ñèòóàöèþ öåëèêîì. Â êîíöå êîíöîâ, âñå áûëî, êàê áûëî, âåðíî? È åñëè Âû ïðèìèòå ýòî, Âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ëó÷øå. Âîçìîæíî, ÷òî äàæå ïîñëå òîãî êàê Âû ïðèìèòå ýòó ñèòóàöèþ è âñå, ÷òî ñ íåé ñâÿçàíî, îíà âñå ðàâíî íå áóäåò âàì íðàâèòüñÿ, íî Âû ñìîæåòå ïðåêðàòèòü íåíàâèäåòü è áîÿòüñÿ åå. Â õóäøåì ñëó÷àå Âû áóäåòå íåìíîãî ìåíüøå íåíàâèäåòü èëè áîÿòüñÿ åå.

Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ èñòèííàÿ öåííîñòü ïðèíÿòèÿ: Âàøå îòíîøåíèå ê æèçíè è ñåáå ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå. Âñå, ÷òî ìû ñêàçàëè î ïðèíÿòèè, îòíîñèòñÿ è ê òåì âåùàì, êîòîðûå Âû óæå ñäåëàëè (èëè íå ñìîãëè ñäåëàòü). Â öåëîì âñå, ÷òî ìû ñêàçàëè î ïðèíÿòèè, îñîáåííî êàñàåòñÿ âàøåãî ìíåíèÿ î ñåáå ñàìèõ.

Ïðèìèòå âñå, ÷òî Âû íå ñäåëàëè, õîòÿ è äîëæíû áûëè ñäåëàòü, è âñå, ÷òî Âû ñäåëàëè, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî äåëàòü ýòîãî âàì íå ñëåäîâàëî. Âû ñäåëàëè ýòî (èëè íå ñäåëàëè). Òàêîâà ðåàëüíîñòü. Ýòî òî, ÷òî óæå ñëó÷èëîñü. Íè÷òî íå èçìåíèò ïðîøëîãî. Âû ìîæåòå áîðîòüñÿ ñ ïðîøëûì, ïðèòâîðèòüñÿ, ÷òî ýòîãî íå áûëî, èëè Âû ìîæåòå ïðèíÿòü ýòî. Ìû ïðåäïî÷èòàåì ïîñëåäíåå. Â æèçíè, íàïîëíåííîé ÷óâñòâîì âèíû, ñòðàõà è ïðîâàëàìè â áåññîçíàòåëüíîå, ìÿãêî ãîâîðÿ, ìàëî ðàäîñòè.

Äàæå òàêîé ïîáîðíèê äèñöèïëèíû, êàê ñâÿòîé Ïàâåë, ïðèçíàâàëñÿ: "ß íå äåëàë òîãî, ÷òî ñëåäîâàëî áû, è äåëàë òî, ÷åãî íå ñëåäîâàëî". À âåäü ýòî áûë ÷åëîâåê, êîòîðûé çíàë, ÷òî åìó ñëåäîâàëî äåëàòü. Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû ïîéìàåòå ñåáÿ íà òîì, ÷òî äåëàåòå ÷òî-òî, ÷åãî äåëàòü íå ñëåäóåò, èëè íå äåëàåòå òîãî, ÷òî ñëåäîâàëî áû, ïðèìèòå ýòî. "Ýòî áûëî ïðîñòèòåëüíî ñâÿòîìó Ïàâëó, ýòî ïðîñòèòåëüíî è ìíå".

Èäèòå äàëüøå: ïðèìèòå òàêæå âñå Âàøè áóäóùèå ïðåãðåøåíèÿ ïðîòèâ "äîëæåí" è "ñëåäîâàëî áû" ýòîãî ìèðà. Âû ñîãðåøèòå ïðîòèâ íèõ. Ìû îòíþäü íå ñ÷èòàåì ýòî ïðåãðåøåíèå îáÿçàòåëüíûì. Îäíàêî ìû ïðèíèìàåì òîò ôàêò, ÷òî ëþäè âñå æå äåëàþò ïîäîáíûå âåùè, è åñëè Âû âñå åùå íå ïðèíÿëè ñåáÿ êàê ÷àñòèöó ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî — ñî âñåì åãî âåëè÷èåì è âñåé ïðèñóùåé åìó ãëóïîñòüþ, — òî ñåé÷àñ ñàìîå âðåìÿ íà÷àòü.

Êîãäà Âû íàõîäèòåñü â ñîñòîÿíèè íåïðèÿòèÿ, âàì òðóäíî ó÷èòüñÿ. Ñæàòûé êóëàê íå ìîæåò ïîëó÷èòü äàðà, à ñæàòàÿ ïñèõèêà, ïðèãîòîâèâøàÿñÿ ê áîþ ñ ðåàëüíûì ïðèñóòñòâèåì òîãî, ÷òî íå äîëæíî áûòü ïðèíÿòî, íå ìîæåò ïîëó÷èòü óðîêà.

Ðàññëàáüòåñü. Ïðèìèòå òî, ÷òî óæå èìååò ìåñòî, — áóäü òî ñäåëàíî âàìè èëè íåçàâèñèìî îò âàñ. À çàòåì ïîïûòàéòåñü ïîëó÷èòü óðîê. Âû ìîæåòå ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå äàëåêî íå îò âñåãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â æèçíè, íî Âû ìîæåòå íàñëàäèòüñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî â ëþáîì ñëó÷àå â ïðîèñõîäÿùåì çàêëþ÷åí óðîê.

Çåðêàëî.

Òàê óæ ìû óñòðîåíû, ÷òî âñÿêèé ðàç, êîãäà ñìîòðèì âîâíå, ìû îöåíèâàåì.

(Â äåéñòâèòåëüíîñòè ìû ñêëîííû ñóäèòü, íî ñëîâî "îöåíèâàòü" áîëåå ìÿãêîå è áîëåå ïîäõîäèò äëÿ íà÷àëà ãëàâû.) Ýòè îöåíêè ãîâîðÿò íàì î ëþäÿõ è âåùàõ âîêðóã íàñ.

À ÷òî, åñëè ýòè îöåíêè äàþò íàì òàêæå è îöåíî÷íóþ èíôîðìàöèþ î íàñ ñàìèõ! Ýòî è åñòü êîíöåïöèÿ "çåðêàëà".

Äåéñòâóåò îíà ïðèìåðíî òàê: òî, ÷òî íàì êàæåòñÿ "âåðíûì" â îòíîøåíèè îêðóæàþùèõ íàñ ëþäåé è âåùåé, ÿâëÿåòñÿ âåðíûì è ïî îòíîøåíèþ ê íàì ñàìèì.

×òî ìû äåëàåì, êîãäà îöåíèâàåì ÷òî-ëèáî âíå ñåáÿ? Ìû ñìîòðèì â çåðêàëî; çåðêàëî âîçâðàùàåò íàì èíôîðìàöèþ î íàñ ñàìèõ.

Ïîíà÷àëó ýòà êîíöåïöèÿ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåñêîëüêî îòîðâàííîé îò ðåàëüíîñòè. Íî, íà÷àâ ïîëüçîâàòüñÿ åþ, Âû, âîçìîæíî, íàéäåòå, ÷òî îíà ïðîñòî çàìå÷àòåëüíàÿ. Âîçìîæíî, âàì íå âñåãäà áóäåò íðàâèòüñÿ òî, ÷òî Âû óâèäèòå â çåðêàëå, âîçìîæíî, èíîãäà ýòî áóäåò ïðè÷èíÿòü âàì äèñêîìôîðò, íî åñëè Âû õîòèòå óçíàòü ñåáÿ áûñòðåå (à òåõíèêè, ïðåäëàãàåìûå â ýòîé ÷àñòè êíèãè, êàê ðàç è ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ýòîãî), òî ðàññìàòðèâàíèå ñåáÿ â "çåðêàëå" ëþäåé è âåùåé — öåííûé èíñòðóìåíò äëÿ ýòîãî.

Âû ïîìíèòå ñâîè îùóùåíèÿ, êîãäà âïåðâûå óñëûøàëè ñâîé ãîëîñ íà ìàãíèòíîé ëåíòå èëè óâèäåëè ñåáÿ íà âèäåî? "Ìîé ãîëîñ çâó÷èò íå òàê!", "ß íå âåäó ñåáÿ òàê!". Òåì íå ìåíåå âñå Âàøè äðóçüÿ ãîâîðèëè: "Íåò, òâîé ãîëîñ èìåííî òàê è çâó÷èò. Íåò, òû âåäåøü ñåáÿ èìåííî òàê".

Êîãäà ìû âïåðâûå óâèäåëè ñåáÿ íà âèäåîëåíòå, ìû óäèâèëèñü, êàê ýòî ó òàêèõ ëþäåé, êàê ìû, ìîãóò âîîáùå áûòü äðóçüÿ. Ñî âðåìåíåì, ïðè ïîâòîðíûõ ïðîñìîòðàõ, ìû íàó÷èëèñü ïðèíèìàòü ñâîå èçîáðàæåíèå íà âèäåî è ñìîãëè íà÷àòü âíîñèòü â ñâîé îáðàç èçìåíåíèÿ. (Íàì ïðèÿòíî ñ÷èòàòü èõ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿìè)

Òî æå ñàìîå è ñ çåðêàëîì æèçíè. Âàì ìîæåò íå íðàâèòüñÿ âñå òî, ÷òî Âû âèäèòå â çåðêàëå, íî ïîêà Âû íå âçãëÿíåòå â çåðêàëî è íå ïðèìåòå âñåãî òîãî, ÷òî Âû óâèäèòå â ñåáå, Âû íå ñìîæåòå ïðîèçâîäèòü òå èçìåíåíèÿ (óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ), êàêèå õîòèòå. Ñêàæåì, Âû ñìîòðèòå íà êîãî-ëèáî è äóìàåòå: "Îíè ñåðäèòû, è ìíå ýòî íå íðàâèòñÿ". À ìîæåò áûòü, âàì ýòî íå íðàâèòñÿ, ïîòîìó ÷òî Âû ñàìè ñåðäèòû?

×òî òîëêó îöåíèâàòü è îáâèíÿòü äðóãèõ? Ðàçâå ýòî íàñ ÷åìó-íèáóäü ó÷èò?

×òî ìû ìîæåì îöåíèâàòü è îáâèíÿòü? Ìû è òàê çíàåì, ÷òî âïîëíå ìîæåì ýòî äåëàòü.

Çåðêàëî ïîêàçûâàåò, ÷òî ìû îöåíèâàåì è îáâèíÿåì ñåáÿ. Âîò âàì èíôîðìàöèÿ, èç êîòîðîé Âû ñìîæåòå èçâëå÷ü êîå-êàêóþ ïîëüçó. Ìû ìîæåì, íàïðèìåð, ïðåêðàòèòü ñóäèòü è âèíèòü ñåáÿ èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ïðèíÿòü òîò ôàêò, ÷òî ìû ñóäèì è âèíèì ñåáÿ. (Áîëüøèíñòâî ëþäåé, îòêðûâ, ÷òî îíè ñóäÿò è âèíÿò ñàìèõ ñåáÿ, íà÷èíàþò ñóäèòü è âèíèòü ñàì ôàêò, ÷òî ñóäÿò è âèíÿò ñåáÿ.

Äðóãèìè ñëîâàìè, êîãäà îíè çàìå÷àþò, ÷òî ñóäÿò è âèíÿò ñåáÿ, îíè íà÷èíàþò ñóäèòü è âèíèòü ñåáÿ çà ýòî. Ýòî ìîæåò ñòàòü ïîõîæå íà ðîñòêè ëóêà.)

Èíîãäà íàì ïðèõîäèòñÿ ñëåãêà èçìåíèòü ôîêóñ âçãëÿäà, ÷òîáû óâèäåòü, ÷òî èç íàñ ñàìèõ îòðàæàåòñÿ â äðóãèõ. Íàïðèìåð, êòî-òî êóðèò, è ýòî âàì íå íðàâèòñÿ. Åñëè áû ìû ïîïðîñèëè âàñ ïîñìîòðåòü â çåðêàëî, Âû, äîëæíî áûòü, ñêàçàëè áû: "ß íå êóðþ, êàêîå ýòî èìååò îòíîøåíèå êî ìíå?" — "Ïî÷åìó âàì íå íðàâèòñÿ, ÷òî äðóãèå êóðÿò? — "Ýòî âðåäèò çäîðîâüþ". — "Òîãäà ïîçâîëüòå çàäàòü âàì òàêîé âîïðîñ: à ÷òî äåëàåòå Âû, èç òîãî ÷òî íå ñîâïàäàåò ñ èíòåðåñàìè âàøåãî çäîðîâüÿ?" — "Êóðåíèå íå â ñ÷åò, ýòî ïóñòÿêè". — "Êàêèìè ïóñòÿêàìè áàëóåòåñü Âû?" — "Êóðåíèå — äóðíàÿ ïðèâû÷êà". — "À êàêàÿ âàøà õóäøàÿ ïðèâû÷êà?" — "ß ñîðþ äåíüãàìè". — "À ïî÷åìó Âû ñîðèòå äåíüãàìè?" — "Ìíå íå õâàòàåò ñàìîêîíòðîëÿ". — "À íàä êàêîé ÷àñòüþ ñåáÿ Âû õîòåëè áû èìåòü áîëüøå êîíòðîëÿ?"

Óëîâèëè èäåþ? Ñóùåñòâóþò ïîñòóïêè äðóãèõ ëþäåé, è åñòü ñóæäåíèÿ îá ýòèõ ïîñòóïêàõ. Åñëè ìû èñõîäèì èç ïîñòóïêà, êîòîðûé îöåíèâàåì, è ñìîòðèì íà ñóæäåíèå, ìû îáû÷íî, êàê îòðàæåíèå, íàõîäèì ïîõîæåå ñóæäåíèå, êîòîðîå âûíîñèì îòíîñèòåëüíî ñåáÿ ñàìèõ.

Áûëî áû ñìåøíî ðàñïðîñòðàíÿòü ýòó èäåþ íå òîëüêî íà ëþäåé, íî è íà âåùè. "Ýòà ìàøèíà âå÷íî íå ðàáîòàåò, êîãäà î÷åíü íóæíî". — "À êàê íàñ÷åò òîãî, ÷òî Âû íå ðàáîòàåòå, êîãäà õîòèòå?" — "Äîæäü âñåãäà èäåò â ñàìîå íåïîäõîäÿùåå âðåìÿ". — "À ÷òî Âû äåëàåòå â ñàìîå íåïîäõîäÿùåå âðåìÿ?" — "Ýòîò áèôøòåêñ ñëèøêîì æåñòêèé". — "À íå ïîïûòàòüñÿ ëè âàì ñàìîìó ñòàòü íåìíîãî ïîìÿã÷å?"

Êàêèì îáðàçîì ïîìîãàåò ýòî çíàíèå î ñåáå? Âî-ïåðâûõ, îíî äàåò âàì äîñòàòî÷íî ìàòåðèàëà, íà êîòîðîì ìîæíî ïîïðàêòèêîâàòüñÿ â èñêóññòâå ïðèíÿòèÿ. Ñïîñîáíû ëè Âû ïðèíÿòü âñå, ÷òî Âû óæå çíàåòå î ñåáå, à òàêæå òî, ÷òî Âû óçíàåòå î ñåáå, ãëÿäÿ â çåðêàëî ïîâåäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé? Âàøè ñàìûå ñòðîãèå ñóæäåíèÿ î äðóãèõ è åñòü òî, ÷òî Âû äîëæíû ïðèíÿòü â îòíîøåíèè ñåáÿ.

Ìîæåòå Âû ñäåëàòü ýòî? Ìû çíàåì, ÷òî ìîæåòå. Çàõîòèòå Âû ñäåëàòü ýòî? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ çíàåòå òîëüêî Âû. Âî-âòîðûõ, çåðêàëî çàñòàâèò âàñ ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà ÷åì-òî (êîì-òî), ñ ÷åì èëè ñ êåì Âû ìîæåòå ÷òî-òî ñäåëàòü. (Çàìå÷àëè ëè Âû êîãäà-íèáóäü, ñêîëü íåçíà÷èòåëüíûé ýôôåêò îêàçûâàëè Âàøè ñóæäåíèÿ íà äðóãèõ?) Çäåñü ìû ïîäõîäèì ê íàøåé êîíòðîëüíîé ðàáîòå. (Äà, ÆÈÇÍÜ 101 èìååò, êàê è øêîëà, ñâîè êîíòðîëüíûå ðàáîòû.)

Ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå äàòü "äîáðûé ñîâåò" âñåìó ìèðó, êîòîðûé áîëüøåé ÷àñòüþ àáñîëþòíî íå èíòåðåñóåòñÿ èëè äàæå âðàæäåáíî íàñòðîåí ê ñîâåòàì ëþáîãî òîëêà, ýòî:

íàïðàñíàÿ òðàòà âðåìåíè;

íàïðàñíàÿ òðàòà äîáðûõ ñîâåòîâ;

òåíäåíöèÿ ê îòäàëåíèþ ñåáÿ îò äðóãèõ;

òåíäåíöèÿ ê îòäàëåíèþ äðóãèõ îò ñåáÿ;

óòâåðæäåíèå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé ïðàâîòû â òîì, êòî äàåò ñîâåò;

ðîñò íåïðèÿòèÿ â òîì, êîìó äàþò ñîâåò;

âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå âûäåëåíî æèðíûì.

Óãàäàéòå, êòî ìîã áû äåéñòâèòåëüíî âîñïîëüçîâàòüñÿ âñåìè äîáðûìè ñîâåòàìè? Â êà÷åñòâå îòâåòà âîçüìåì öèòàòó èç ïåñíè Ìàéêëà Äæåêñîíà "×åëîâåê â çåðêàëå": "Åñëè òû õî÷åøü ñäåëàòü ìèð ëó÷øå, ïîñìîòðè íà ñåáÿ è èçìåíè ñåáÿ". Âñå ýòè äîáðûå ñîâåòû, êîòîðûå Âû äàåòå äðóãèì (èëè äàëè áû äðóãèì, åñëè áû ó íèõ õâàòèëî óìà ïîïðîñèòü ñîâåòà), â êîíöå êîíöîâ íàõîäÿò ñâîå ìåñòî. Ýòî ìåñòî — Âû.

È ïîñêîëüêó Âû åäèíñòâåííû, êîãî Âû ìîæåòå ðåàëüíî èçìåíèòü, òî, çíà÷èò, Âû è åñòü òîò èëè òî, êòî ìîæåò ðåàëüíî âîñïîëüçîâàòüñÿ âñåìè âàøèìè äîáðûìè ñîâåòàìè. Ðàçâå ýòî íå óäèâèòåëüíî, ÷òî äàþùèé ñîâåòû è ïðèíèìàþùèé èõ ÿâëÿþòñÿ îäíèì è òåì æå ëèöîì? (ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ. Åñëè Âû äóìàåòå: "ß äîëæåí ñêàçàòü èì òî-òî è òî-òî, èì íóæíî áîëüøå ïîëüçîâàòüñÿ èõ ñîáñòâåííûìè ñîâåòàìè", âñïîìíèòå î çåðêàëå. Âåðîÿòíî, ýòî èìåííî Âû íóæäàåòåñü â Âàøèõ ñîáñòâåííûõ ñîâåòàõ.)

Îïÿòü æå, èíîãäà ìû äîëæíû èçìåíèòü ôîêóñ è çàäàòü ñåáå åùå áîëåå ãëóáîêèé âîïðîñ, ÷òîáû ïîíÿòü, íàñêîëüêî ñîâåò, êîòîðûé ìû äàëè äðóãîìó, ïîäõîäèò íàì. Åñëè Âàø ñîâåò îòíîñèòåëüíî êàêîé-òî ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû áûòü îñòîðîæíåå ñ äåíüãàìè, è Âû íå ñ÷èòàåòå, ÷òî ýòîò ñîâåò âàì íóæåí, ïîòîìó ÷òî Âû è òàê óæå äîñòàòî÷íî îñòîðîæíû ñ äåíüãàìè, òàê çà÷åì æå âàì áûòü åùå îñòîðîæíåå? Åñëè ñîâåò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû áîëüøå óïðàæíÿòüñÿ, à Âû è òàê óïðàæíÿåòåñü ïðåäîñòàòî÷íî, êàêóþ ÷àñòü ñåáÿ (âûõîäÿùóþ çà ïðåäåëû âàøåãî òåëà) Âû ìîãëè áû ñäåëàòü åùå ñîâåðøåííåå áëàãîäàðÿ ýòèì äîïîëíèòåëüíûì óïðàæíåíèÿì?

Êîãäà ìû ñìîòðèì â çåðêàëî æèçíè è âèäèì â íåì âñå òî, ÷òî íóæäàåòñÿ âíóòðè íàñ, â óëó÷øåíèè, ìû çíàåì, ÷òî íàì ïðèäåòñÿ ïîòðàòèòü íà ýòî íåêîòîðîå âðåìÿ: èçìåíÿÿ òî, ÷òî ìû ìîæåì èçìåíèòü, ïûòàÿñü ñäåëàòü âñå îò íàñ çàâèñÿùåå ñ òåì, ÷òî íàì íå ïîääàåòñÿ, ïðèíèìàÿ è ïðîùàÿ âñå — âñÿêèé ðàç, êîãäà ìû íå çàáûâàåì ýòîãî ñäåëàòü. (Ìû çíàåì, íàïðèìåð, ÷òî ìû äåéñòâèòåëüíî ïèøåì ýòó êíèãó äëÿ ñåáÿ, è åñëè Âû îñòîðîæíåíüêî çàãëÿíåòå ÷åðåç ïëå÷î, ìû íå áóäåì âîçðàæàòü.)

Ìû òàêæå âèäèì, ÷òî êîãäà ìû êðè÷èì íà äðóãîãî, ýòî âñå ðàâíî, ÷òî êðè÷àòü íà ñåáÿ. Â ýòîì ñìûñëå áèòü äðóãîãî òàê æå ãëóïî, êàê áèòü çåðêàëî â âàííîé êîìíàòå, ïîòîìó ÷òî âàì íå íðàâèòñÿ îòðàæåíèå â íåì. Íàì îñòàåòñÿ òîëüêî ìîëèòüñÿ, ÷òîáû íàø óäàð íå ïðè÷èíèë âðåäà çåðêàëó, îñîáåííî êîãäà ýòî çåðêàëî — äðóãîé ÷åëîâåê. Íå îòñþäà ëè ïîøëî ñóåâåðèå: "Åñëè Âû ðàçîáüåòå çåðêàëî, âàñ æäóò ñåìü ëåò íåñ÷àñòüÿ"?

Ïîêà ìû ãîâîðèëè òîëüêî î "òåìíîé" ñòîðîíå êîíöåïöèè çåðêàëà. Íî îíà èìååò è ñâåòëóþ ñòîðîíó. Çåðêàëî â âàííîé îòðàæàåò è âñå õîðîøåå, ÷òî åñòü ó íàñ. Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ è çåðêàëà æèçíè.

Âñå ëþäè è âåùè, êîòîðûå Âû íàõîäèòå ìèëûìè, äîáðûìè, ïðèâëåêàòåëüíûìè, íåæíûìè, óäèâèòåëüíûìè, çàìå÷àòåëüíûìè è ïðåêðàñíûìè, ïðîñòî îòðàæàþò äëÿ âàñ ìèëûå, äîáðûå, ïðèâëåêàòåëüíûå, íåæíûå, óäèâèòåëüíûå, çàìå÷àòåëüíûå è ïðåêðàñíûå Âàøè ñòîðîíû. Ñâåòëàÿ ñòîðîíà êîíöåïöèè çåðêàëà ïðèíèìàåòñÿ ëþäüìè ñ áîëüøèì òðóäîì, ÷åì òåìíàÿ ñòîðîíà. "ß âèæó, ÷òî ñòàíîâëþñü íåòåðïèìûì, êîãäà îñóæäàþ êîãî-ëèáî äðóãîãî çà íåòåðïèìîñòü, — ìîæåòå ñêàçàòü Âû, — íî êîãäà ÿ âèæó âåëè÷èå ãîðû, òî êàêîå îòíîøåíèå îíî èìååò êî ìíå?" Ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå. Âåëè÷èå ãîðû ïðèñóùå âàì. Ôàêòè÷åñêè âåëè÷èå âîîáùå íå â ãîðàõ. Åñëè â ãîðàõ ÷òî-òî è åñòü, òàê òîëüêî êàìíè. È èìåííî ìû, ëþäè, ïðîåöèðóåì íà ãîðû âåëè÷èå. Âîò îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòîðîé êîíöåïöèÿ çåðêàëà ñðàáàòûâàåò. Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ìû ïðîåöèðóåì íå÷òî ïî÷òè íà âñå. Êîãäà ïðîåêöèÿ âîçâðàùàåòñÿ ê íàì, ìû âèäèì åå êàê îòðàæåíèå, êîòîðûì îíà è ÿâëÿåòñÿ, èëè ìû ìîæåì ïðèòâîðèòüñÿ, áóäòî ñ÷èòàåì, ÷òî îíà, ýòà ïðîåêöèÿ èñõîäèò îò âåùè, íà êîòîðóþ ìû ñïðîåöèðîâàëè îòðàæåíèå.

Èëëþçèÿ, áóäòî òî, ÷òî ìû ïðîåöèðóåì, èñõîäèò îò âåùè, íà êîòîðóþ ìû ïðîåöèðóåì, îáìàí÷èâà. Ìû èìååì îáûêíîâåíèå òåðÿòüñÿ â èëëþçèÿõ, òàê æå, êàê ìû òåðÿåìñÿ â èëëþçèè îáðàçîâ, ïðîåöèðóåìûõ íà êèíîýêðàí. Òåì íå ìåíåå ýòî èëëþçèÿ, è èñòî÷íèêîì ïðîåêöèè íà êèíîýêðàíå ÿâëÿåòñÿ êèíîïðîåêòîð.

Èñòî÷íèêîì òîãî, ÷òî ìû äóìàåì è ÷óâñòâóåì î äðóãèõ, ÿâëÿåìñÿ ìû ñàìè.

Èñïîëüçóÿ êîíöåïöèþ çåðêàëà, ìû ìîæåì íà÷àòü óçíàâàòü èñòèííûé èñòî÷íèê ïðîåêöèé, êîòîðûå ìû ïîñûëàåì âîâíå. Ìû íà÷èíàåì âèäåòü, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê â êîíöå êîíöîâ áûë íå òàêèì óæ ïëîõèì. Îí áûë ôàêòè÷åñêè òåì, ÷òî ìû ïðîåöèðîâàëè íà íåãî. Ìû âèäèì, ÷òî äðóãîé íà ñàìîì äåëå áûë íå òàêèì óæ çàìå÷àòåëüíûì. Ìû ïðîñòî ïðîåöèðîâàëè íà íåãî íàøó âîñòîðæåííîñòü.

×åì áîëüøå Âû áóäåòå çàìå÷àòü ïîäîáíûå âåùè, òåì áîëüøå Âû áóäåòå óáåæäàòüñÿ, ÷òî êîíöåïöèÿ çåðêàëà "ðàáîòàåò". Ïîìíèòå, ïîæàëóéñòà, ÷òî ýòî ýôôåêòèâíûé èíñòðóìåíò ïîçíàíèÿ. Íî åñòü, îäíàêî, è åùå áîëåå ýôôåêòèâíûé âàðèàíò òàêîãî èíñòðóìåíòà. Îí íàçûâàåòñÿ îòíîøåíèÿ.

Îòíîøåíèÿ.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé èùóò êàêèõ-òî îòíîøåíèé, ÷òîáû óáåæàòü îò ñàìèõ ñåáÿ.

Íî òîëüêî òå, êòî íå î÷åíü ñòðåìèòüñÿ áîëüøå óçíàòü. Ìû èñïîëüçóåì âñå äëÿ ïîçíàíèÿ è ðîñòà — âêëþ÷àÿ îòíîøåíèÿ. Âàæíåéøàÿ âåùü, êîòîðóþ ìû ìîæåì óçíàòü èç îïûòà îòíîøåíèé, — ýòî òî, ÷òî îòíîøåíèÿ ìîãóò ìíîãîå ðàññêàçàòü íàì î íàñ ñàìèõ.

Îòíîøåíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü îäíèì èç íàèáîëåå óäèâèòåëüíûõ çåðêàë, êîòîðûå ìîæíî íàéòè âîêðóã. Íåêîòîðûå îòíîøåíèÿ ïîäîáíû çåðêàëàì êîìíàòû ñìåõà: îíè äåëàþò âñå, ÷òî îòðàæàþò, áîëüøå èëè ìåíüøå ðåàëüíîé âåëè÷èíû.

Íåêîòîðûå îòíîøåíèÿ â òî÷íîñòè îòðàæàþò òåìíîòó âíóòðè íàñ, äðóãèå — ñâåò. Ïî ÷èñòîé ñëó÷àéíîñòè ìû íàõîäèì òî çåðêàëî, êîòîðîå îòðàæàåò è òî è äðóãîå. Ýòî òàêèå îòíîøåíèÿ, îò êîòîðûõ ìû ëèáî áåæèì, ëèáî "ïðèêîâûâàåì ê ñâîåìó ñåðäöó ñòàëüíûìè îáðó÷àìè".

Ìû èñïîëüçóåì òåðìèí "îòíîøåíèÿ" â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà.

Îòíîøåíèÿ ïîèñòèíå ãíåçäÿòñÿ âíóòðè íàñ. Ìû èìååì îòíîøåíèÿ ñî âñåì, ÷åì èëè êåì áû íè âñòðåòèëèñü.

Òî, ÷òî ìû äåëàåì âíóòðè ñåáÿ è ñ ëþäüìè (è âåùàìè), ñ êîòîðûìè âñòóïàåì â îòíîøåíèÿ, ìîæåò îêàçàòüñÿ îäíèì èç âåëè÷àéøèõ èíñòðóìåíòîâ ïîçíàíèÿ — îñîáåííî â êîìáèíàöèè ñ çåðêàëîì. Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà Âû áóäåòå äóìàòü î êîì-ëèáî: "ß íåíàâèæó òåáÿ", ñïðîñèòå ñåáÿ: "À ÷åì ýòîò ÷åëîâåê íàïîìèíàåò ìíå òî, ÷òî ÿ íåíàâèæó â ñåáå?" Êîãäà æå Âû áóäåòå äóìàòü î äðóãîì: "ß ëþáëþ òåáÿ", ñïðîñèòå ñåáÿ: "×òî â ñåáå ÿ ëþáëþ èç òîãî, ÷òî âèæó â ýòîì ÷åëîâåêå?"

Îòâå÷àÿ è ïðèíèìàÿ îòâåòû íà ýòè âîïðîñû, Âû íå òîëüêî çàêëàäûâàåòå ôóíäàìåíò ëè÷íîãî ïîçíàíèÿ, íî è ðàäîñòíûõ, è ïðîäóêòèâíûõ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè.

Âíóòðåííèå ãîëîñà.

Íåò íåîáõîäèìîñòè îñîáî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîåìó âíóòðåííåìó ìèðó, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî òàì, âíóòðè, èìååòñÿ ìíîãî ãîëîñîâ: ãîâîðÿùèõ, ïîþùèõ, êðè÷àùèõ è øåï÷óùèõ. Âðåìåíàìè íàì êàæåòñÿ, ÷òî âíóòðè íàñ öåëûé öûãàíñêèé õîð.

Íåêîòîðûå "ãîëîñà" ãîâîðÿò, äðóãèå ïîêàçûâàþò îáðàçû. Îäíè îáùàþòñÿ ïðè ïîìîùè ÷óâñòâ, äðóãèå âçûâàþò ê íàøåìó "çíàíèþ". Êîãäà ìû èñïîëüçóåì ñëîâî "ãîëîñà", ìû ïîäðàçóìåâàåì âñå èõ âèäû è âñå äðóãèå ôîðìû ñâÿçè, êîòîðûå ìû çäåñü íå íàçâàëè.

Ãîëîñà èìåþò èíôîðìàöèþ äëÿ âàñ — è âñÿ îíà ïîëåçíà. ×àñòü åå Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü, ñëåäóÿ åé; à îñòàëüíóþ ìîæåòå èñïîëüçîâàòü, äåëàÿ ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíîå. Âàæíî çíàòü, íàõîäèòñÿ ãîëîñ íà âàøåé ñòîðîíå èëè íåò.

Êàê ýòî óçíàòü? Ñëóøàéòå. ("Ñëóøàòü" — ýòî íå ñîâñåì óäà÷íîå ñëîâî.

Áîëåå ïîäõîäÿùèìè áóäóò: âîñïðèíèìàòü, ñìîòðåòü âíóòðü ñåáÿ èëè îñîçíàâàòü ïðîèñõîäÿùèå â ñåáå ïðîöåññû. Ìû áóäåì ïîëüçîâàòüñÿ ñëîâîì "ñëóøàòü", ïîòîìó ÷òî îíî ïîäõîäèò ê ñëîâó "ãîëîñà", íî ó÷òèòå, ÷òî, ãîâîðÿ "ñëóøàéòå", ìû òàêæå èìååì â âèäó "íàáëþäàéòå, ÷óâñòâóéòå, âîñïðèíèìàéòå è îñîçíàâàéòå" òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âíóòðè âàñ.)

Íà÷íèòå ñ òîãî, ÷òîáû ïðîñòî ñëóøàòü è îòñëåæèâàòü, êàêîé ãîëîñ ÷òî ãîâîðèò. Âû ìîæåò ïðèñâîèòü èì êîðîòêèå õàðàêòåðèñòèêè, åñëè õîòèòå. Âîò âàì íàøèõ ëþáèìûõ ÷åòûðå:

ÊÐÈÒÈÊ. Ýòîò ãîëîñ ïîõîæ íà ñòåðâÿòíèêà. Âñå, ÷òî áû ìû, èëè êòî-òî äðóãîé, íè äåëàëè, íåäîñòàòî÷íî õîðîøî. (Çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà êòî-ëèáî äåëàåò ÷òî-ëèáî íåñîìíåííî âûäàþùååñÿ. Òîãäà ñòåðâÿòíèê ãîâîðèò: "Íó, òû íèêîãäà áîëüøå íå ñäåëàåøü íè÷åãî òàê æå õîðîøî".) Ñòåðâÿòíèêà ñîïðîâîæäàþò îáðå÷åííîñòü è óíûíèå. Îí ïèòàåòñÿ íèê÷åìíîñòüþ, à âûäåëÿåò ñîìíåíèÿ, ñòðàõè è ñóæäåíèÿ, êîòîðûå óäåðæèâàþò íàñ îò òîãî, ÷òîáû äâèãàòüñÿ âïåðåä ê öåëè.

ÂÎÑÕÂÀËÈÒÅËÜ. Âîñõâàëèòåëÿ ìû âîñïðèíèìàåì êàê îðëà. Îí ãîðäî ðàññêàçûâàåò íàì îáî âñåõ óäèâèòåëüíûõ âåùàõ, êîòîðûå ìû èìååì, äåëàåì èëè ïðåäñòàâëÿåì èç ñåáÿ. Îí îáû÷íî âîñõâàëÿåò ñïîñîáíîñòü äðóãèõ íà÷èíàòü, ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ è áûòü àêòèâíûì. Èìåííî îí óáåæäàåò íàñ, ÷òî ìû äîñòîéíû, íåâàæíî ÷åãî, è ÷òî íàøà çíà÷èìîñòü íå íóæäàåòñÿ â äîêàçàòåëüñòâå, äîñòèæåíèè èëè çàùèòå. Ìû äîñòîéíû óæå ïîòîìó, ÷òî ìû åñòü. È âñå â íàñ ïðåêðàñíî â òîì âèäå, â êàêîì åñòü. Âîñõâàëèòåëü ëåòàåò íà êðûëüÿõ ãðàöèîçíîñòè è áëàãîäàðíîñòè. Îí ïèòàåò ñàìî íàøå íà÷àëî.

ÌÀÍÅÊÅÍ. Ìàíåêåí ïîäîáåí èíäþêó. Îí èç òåõ, êòî îòâå÷àåò áûñòðî è ãðîìêî: "ß íå çíàþ" ïî÷òè íà âñå âîïðîñû. Èíäþê çàñòàâëÿåò íàñ ïðîäîëæàòü äåëàòü òå ãëóïûå âåùè, êîòîðûå ìû äåëàåì, à çàòåì ãîâîðèò: "À ÿ çíàþ ëó÷øå".

Çíàòü ëó÷øå ìîæåì ìû ñàìè, íî íå èíäþêè. Èíäþêè íå ëåòàþò. Åñëè Âû îñòàâèòå èõ ïîä äîæäåì, îíè ïîãèáíóò. Ó íèõ íåò íè÷åãî, çà ÷òî áû îíè ìîãëè áûòü áëàãîäàðíû â ïðàçäíèê Áëàãîäàðåíèÿ.

ÇÍÀÉÊÀ. Çíàéêè ïîäîáíû ÿéöàì. ßéöàì? Äà, èáî, êàê ñêàçàë Â.Ñ.Ãèëüáåðò, "íåâèíåí, êàê òîëüêî ÷òî ñíåñåííîå ÿéöî". Ýòî îäèí èç àòðèáóòîâ íàøåãî çíàéêè — äëÿ íåãî êàæäûé ìîìåíò íîâ, ñâåæ è íåâèíåí. Èëè, êàê óêàçûâàë Ãàíñ Õðèñòèàí Àíäåðñåí, "...åãî îòðàæåíèå íå áûëî áîëüøå îòðàæåíèåì íåóêëþæåé, ãðÿçíîé è ñåðîé ïòèöû, ãàäêîé è îòâðàòèòåëüíîé. Îí áûë ëåáåäåì! Òî, ÷òî Âû ðîäèëèñü â çàãîíå äëÿ óòîê, íå èìååò çíà÷åíèÿ, åñëè Âû âûëóïèëèñü èç ëåáåäèíîãî ÿéöà!" Íàø çíàéêà çíàåò, êòî ìû åñòü, è çíàåò, ÷òî çà ïòèöà ñèäèò äî ïîðû äî âðåìåíè âíóòðè ÿéöà. (ÍÀÌÅÊ: ýòî íå ñòåðâÿòíèê.) Ó íåãî äîñòàòî÷íî ëþáâè ê ñåáå, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â òåïëå è óþòå, ñèäÿ âíóòðè ÿéöà. Îí çíàåò, ÷òî âûëóïèòñÿ èìåííî â íóæíûé ìîìåíò. À äî òåõ ïîð îí ïîëîí òåðïåíèÿ.

Ýòî õîðîøàÿ ìûñëü, ñëóøàòü, ÷òî ãîëîñà ãîâîðÿò, à íå êàê îíè ýòî ãîâîðÿò. Ôðåéä ïèñàë: "Ãîëîñ èíòåëëåêòà ìÿãîê, íî îí íå óñïîêàèâàåòñÿ, ïîêà åãî íå óñëûøàò. Â êîíöå êîíöîâ, ïîñëå áåñêîíå÷íî ïîâòîðÿþùèõñÿ íåóäà÷, åìó âñå æå óäàåòñÿ ýòîãî äîáèòüñÿ. Ýòî îäèí èç íåìíîãèõ ìîìåíòîâ, ïîçâîëÿþùèõ ñ îïòèìèçìîì ñìîòðåòü â áóäóùåå ÷åëîâå÷åñòâà, íî è ñàì ïî ñåáå îí îçíà÷àåò íå òàê óæ ìàëî".

Åñëè âàì íàäîåëè âñå ýòè ïòè÷êè â íàøèõ ìîçãàõ, ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê ìåòàôîðó íàñòðîéêó ðàäèîïðèåìíèêà èëè ïåðåêëþ÷åíèå êàíàëîâ òåëåâèçîðà. Êàê òîëüêî Âû íàñòðîèòåñü íà ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñåòü ìóäðîñòè, Âû ÿâíî ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî âàñ âåäóò. (Âîçìîæíî, âàì íå âñåãäà áóäåò õîòåòüñÿ ñëåäîâàòü çà âåäóùèì, íî òåì íå ìåíåå Âû áóäåòå çíàòü, ÷òî îí ðÿäîì.)

Ñîçíàòåëüíîñòü.

Ïîñêîëüêó ñîáûòèÿ â ìèðå ñëó÷àþòñÿ ñ íàìè, ìû áåññèëüíûå ïåøêè â èãðå ñëó÷àÿ. Ñàìîå áîëüøåå, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü, ýòî íàäåÿòüñÿ, ñòðàõîâàòüñÿ è çàïàñàòüñÿ íà âñÿêèé ñëó÷àé ïðîäóêòàìè. Íî ïîñêîëüêó ìû êàêèì-òî îáðàçîì âëèÿåì íà òî, ÷òî ñ íàìè ïðîèñõîäèò, ìû ïðèîáðåòàåì âëèÿíèå è êîíòðîëü íàä ñâîèìè æèçíÿìè. Ìû âèäèì, ÷òî, èçìåíÿÿ ñâîè îòíîøåíèÿ è äåéñòâèÿ, ìû ìîæåì èçìåíÿòü òî, ÷òî ñ íàìè ïðîèñõîäèò. Îäíèì ñëîâîì, ìû ñòàíîâèìñÿ ñîçíàòåëüíûìè.

Êîãäà ñ âàìè ÷òî-òî ñëó÷àåòñÿ, Âû ìîæåòå ïðîâåñòè íåêîòîðîå èññëåäîâàíèå è óâèäåòü, ÷òî Âû êàêèì-òî îáðàçîì îòâåòñòâåííû çà òî, ÷òî ýòî ïðîèçîøëî. Ëèáî Âû ñîçäàëè ýòó ñèòóàöèþ, ëèáî ïîñîäåéñòâîâàëè åå âîçíèêíîâåíèþ, èëè — ïî êðàéíåé ìåðå — ïîçâîëèëè åé ïðîèçîéòè.

Ìû ñîâåòóåì âàì, êîãäà Âû áóäåòå âûèñêèâàòü çîíû ñâîåé ñîçíàòåëüíîñòè, íå íà÷èíàòü ñ ñàìîé áîëüøîé êàòàñòðîôû â âàøåé æèçíè. Íà÷íèòå ñ ïîâñåäíåâíûõ íåóðÿäèö. Ïîèñê ñîçíàòåëüíîñòè ïîäîáåí óïðàæíåíèþ — íå ïûòàéòåñü ó÷àñòâîâàòü â ìàðàôîíå, åñëè Âû â òå÷åíèå 20 ëåò âåëè ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè.

Âîçüìèòå ïðîñòåéøåå "ñî ìíîé ñëó÷èëîñü òî-òî è òî-òî" ñîáûòèå: Âû íå ìîæåòå íàéòè êëþ÷è, ñàíòåõíèê íå ïðèõîäèò, Âû îáíàðóæèëè óòå÷êó ãàçà â àâòîìîáèëå — è ïîñìîòðèòå, ÷òî Âû ìîãëè ñäåëàòü òàêîãî, ÷òî ñïðîâîöèðîâàëî ïðîèñøåñòâèå èëè ïîçâîëèëî åìó ñëó÷èòüñÿ. Ìîæåò áûòü, âàì ïîìîãóò ñëåäóþùèå ïóíêòû:

1. Âåðíèòåñü íàçàä â ïðîøëîå. Ìû ëþáèì íà÷èíàòü íàøè "èñòîðèè æåðòâ" ñ ìîìåíòà, êîãäà ìû çàìåòèëè èõ íà÷àëî — êîãäà æàðåíûé ïåòóõ óæå êëþíóë â òî ìåñòî, â êîòîðîå îí îáû÷íî êëþåò. Åñëè Âû íà÷íåòå ñ áîëåå ðàííåãî ìîìåíòà, Âû îáíàðóæèòå, ÷òî îáåùàëè ñåáå âñåãäà êëàñòü êëþ÷è â îäíî è òî æå ìåñòî, íî òàê è íå ñìîãëè ýòîãî ñäåëàòü; ñàíòåõíèê íå îòëè÷àëñÿ îáÿçàòåëüíîñòüþ; à èíäèêàòîð ìèíèìàëüíîãî óðîâíÿ ãàçà â âàøåé ìàøèíå ãîðåë òàê äîëãî, ÷òî Âû óæå íà÷àëè äóìàòü, ÷òî âàøà ìàøèíà åçäèò íà ñîëíå÷íîé ýíåðãèè.

2. "ß ïðèòâîðÿëñÿ íåñâåäóùèì, à â ÷åì?" Êàêèå ïðîáëåñêè èíòóèöèè Âû èãíîðèðîâàëè? "Íåïëîõî áûëî áû ñäåëàòü çàïàñíûå êëþ÷è",— ïîäóìàëè Âû, ïðîõîäÿ ìèìî õîçÿéñòâåííîãî ìàãàçèíà ìåñÿö íàçàä. "Ýòîò ïàðåíü áîëüøå íå ïîÿâèòñÿ", — ðåøèëè Âû ïîñëå ïåðâîãî æå ðàçãîâîðà ñ ñàíòåõíèêîì. "Íàäî áûëî áû ïîäçàïðàâèòüñÿ ãàçîì", — ìåëüêíóëî ó âàñ, êîãäà Âû ïðîåçæàëè ìèìî ãàçîâîé ñòàíöèè, è â ýòî âðåìÿ âñïûõíóë èíäèêàòîð ãàçà. Ìû âñå çíàåì ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì äåëàåì âèä.

Âñå ýòî ñâÿçàíî ñ ïðåêðàñíûì, ñëîâîì "îòâåòñòâåííîñòü". Îòâåòñòâåííîñòü îçíà÷àåò âñåãî ëèøü ñïîñîáíîñòü îòâå÷àòü. Áîëüøèíñòâî ëþäåé, îäíàêî, èñïîëüçóþò åãî äëÿ òîãî, ÷òîáû îáâèíÿòü. "Êòî îòâå÷àåò çà ýòî!" — îáû÷íî îçíà÷àåò: "Êîãî ÿ ìîãó îáâèíèòü çà ýòî?"

Â ëþáîé ñèòóàöèè ìû èìååì ñïîñîáíîñòü îòâå÷àòü, è íàø îòâåò äåëàåò ñèòóàöèþ èëè ëó÷øå, èëè õóæå. Ïî êàêîìó áû ïóòè îíà íè ïîøëà, ìû èìååì ñïîñîáíîñòü îòðåàãèðîâàòü ñíîâà è ñíîâà. Óïðàæíÿÿ íàøó ñïîñîáíîñòü îòâå÷àòü è íàáëþäàÿ ðåçóëüòàò ñ áëèçêîãî ðàññòîÿíèÿ, ìû ìîæåì, åñëè çàõîòèì, èñïðàâèòü ïî÷òè ëþáóþ ñèòóàöèþ.

Îäíà èç ñïîñîáíîñòåé îòâå÷àòü, êîòîðàÿ âñåãäà ñ íàìè, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, êàê ìû âíóòðè ðåàãèðóåì íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñíàðóæè. Ìèð âîêðóã íàñ ìîæåò ðàçâàëèâàòüñÿ íà ÷àñòè, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî è âíóòðè ñåáÿ ìû äîëæíû ðàçâàëèâàòüñÿ íà ÷àñòè. Çàïîìíèòå: ïðåêðàñíî, åñëè Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ õîðîøî, äàæå êîãäà âñå èäåò ïëîõî. (Ñìîòðè ãëàâó "ÏÐÈÍßÒÈÅ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ".)

Íàñòîÿùàÿ ñîçíàòåëüíîñòü ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé. Ïåðâàÿ — ýòî îñîçíàíèå òîãî, ÷òî Âû êàêèì-òî îáðàçîì èìååòå îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî ïðîèçîøëî. Äàæå åñëè Âû íå çíàåòå, â ÷åì æå çäåñü äåëî, ñïðîñèòå ñåáÿ: "Åñëè èìåííî ÿ ñîçäàë ýòó ñèòóàöèþ, ñïîñîáñòâîâàë åå âîçíèêíîâåíèþ èëè ïîçâîëèë ýòîìó ñëó÷èòüñÿ, òî ÷åì èìåííî ÿ âûçâàë ýòó ñèòóàöèþ?" Âîçìîæíî, îòâåò âàñ óäèâèò. Âòîðàÿ ÷àñòü — ýòî àíàëèç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ðåàãèðîâàíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, Âû äîëæíû ñòàòü ñïîñîáíûì îòâå÷àòü, òî åñòü íåñòè îòâåòñòâåííîñòü.

È òðåòüÿ ÷àñòü — ïðèíÿòèå ïðàâèëüíûõ ìåð. ×åì áîëüøå îòâåòñòâåííîñòè Âû ïðîÿâèòå íà ïåðâîì øàãó, òåì áîëåå ïðàâèëüíîå ðåøåíèå Âû çàõîòèòå ïðèíÿòü íà òðåòüåì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîçìîæíî, ÷òî íàèáîëåå ïðàâèëüíûì ðåøåíèåì ñ âàøåé ñòîðîíû áóäåò ïîñòîðîíèòüñÿ è äàòü ïðîñòîð äëÿ ðàáîòû ñ ñèòóàöèåé òîìó, êòî íåñåò åùå áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü, ÷åì Âû. Íàïðèìåð: åñëè Âû ïðîëèëè ñòàêàí ìîëîêà, âûòðèòå ðàçëèòîå ìîëîêî. Åñëè ïåðåâîçÿùèé ìîëîêî ãðóçîâèê ñ öèñòåðíîé çàëèë ìîëîêîì âñå ñêîðîñòíîå øîññå, âàì ëó÷øå ïîñêîðåå óáðàòüñÿ ñ øîññå.

È ïîìíèòå: Âû ñîçäàåòå, ñïîñîáñòâóåòå è ïîçâîëÿåòå ñëó÷èòüñÿ ñ âàìè è õîðîøåìó òîæå.

Ïå÷àëüòåñü êàê ñëåäóåò.

Íàøà æèçíü íàïîëíåíà ïðîùàíèÿìè. Èäÿ ïî æèçíè, ìû ãîâîðèì "âñåãî õîðîøåãî" ëþáèìûì ëþäÿì, âåùàì è èäåÿì. Â êîíöå êîíöîâ ìû ãîâîðèì "âñåãî õîðîøåãî" è ñàìîé æèçíè, êîãäà íàñòóïàåò íàøà ñìåðòü. Íàó÷èòåñü õîðîøî ãîâîðèòü "âñåãî .õîðîøåãî". Ïîçâîëüòå ñåáå ñêîðáåòü êàæäîé ïîòåðå. Êàê è â ñëó÷àå ñ ôèçè÷åñêîé ðàíîé, òåëî èìååò ñâîþ ïðîãðàììó èñöåëåíèÿ. Îíî ñêàæåò âàì, êîãäà îíî èñöåëèòñÿ.

Ïîíèìàíèå ïðîöåññà âûçäîðîâëåíèÿ ïîñëå ýìîöèîíàëüíîé ðàíû î÷åíü öåííî — îíî íåîáÿçàòåëüíî êàê òåõíèêà óñêîðåíèÿ ïðîöåññà ëå÷åíèÿ, à áîëüøå êàê óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî íåçàâèñèìî îò òîãî, íà êàêîé ñòàäèè âûçäîðîâëåíèÿ Âû ñåé÷àñ íàõîäèòåñü, âñå èäåò õîðîøî.

Ñóùåñòâóþò òðè ðàçëè÷èìûå è â òî æå âðåìÿ âçàèìîñâÿçàííûå ôàçû âûçäîðîâëåíèÿ. Ìû ïðîõîäèì ÷åðåç êàæäóþ ôàçó, íåçàâèñèìî îò òÿæåñòè óòðàòû.

Åäèíñòâåííîå îòëè÷èå — ýòî èíòåíñèâíîñòü îùóùåíèé, è ïðîäîëæèòåëüíîñòü. Ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ ïîòåðÿõ ìû ìîæåì ïåðåæèòü âñå òðè ñòàäèè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò. Ïðè ñåðüåçíûõ óòðàòàõ ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ ìîæåò ðàñòÿíóòüñÿ íà ãîäû.

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ — ýòî ïîòðÿñåíèå/îòâåðæåíèå. Íàøå òåëî è ýìîöèè öåïåíåþò îò áîëè. Óì îòâåðãàåò ïîòåðþ. ×àñòî ïåðâûå ñëîâà, êîòîðûå âûðûâàþòñÿ ó íàñ, êîãäà ìû ñëûøèì î ïîòåðå, ýòî: "Î íåò!" èëè "Ýòîãî íå ìîæåò áûòü!".

Âòîðàÿ ñòàäèÿ — ýòî ãíåâ/äåïðåññèÿ. Ìû ñåðäèìñÿ íà òîãî, êòî (èëè ÷òî) ÿâèëñÿ ïðè÷èíîé óòðàòû (âêëþ÷àÿ ñàìîãî óøåäøåãî). ×àñòî ìû îáîðà÷èâàåì ãíåâ âîâíóòðü è ÷óâñòâóåì ñåáÿ âèíîâàòûìè çà òî, ÷òî ìû ñäåëàëè èëè íå ñäåëàëè.

(Ýòà ïåðåäà÷à âèíû âîâíóòðü èëè âîâíå íå âñåãäà ðàöèîíàëüíà.) Äåïðåññèâíàÿ ñòàäèÿ âûçäîðîâëåíèÿ — ýòî ïå÷àëü, êîòîðàÿ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåò ïîòåðè: ñî ñëåçàìè, áîëüþ, ÷óâñòâîì ïîêèíóòîñòè è îïóñòîøåííîñòè. Ìû áîèìñÿ, ÷òî íèêîãäà áîëüøå íå ñìîæåì ïîëþáèòü è íå áóäåì ëþáèìû.

Òðåòüÿ ñòàäèÿ — ýòî ïîíèìàíèå/ïðèíÿòèå. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî æèçíü, âîçìîæíî, áóäåò ïîëíîé è áåç ïðèñóòñòâèÿ â íåé òîãî, êîãî/÷òî ìû ïîòåðÿëè.

Ìû òàêæå ïîíèìàåì, ÷òî, ïðîéäÿ ÷åðåç äâå ïåðâûå ñòàäèè âûçäîðîâëåíèÿ, ìû óçíàëè î ñåáå î÷åíü ìíîãî è ÿâëÿåìñÿ ïðåêðàñíûì îáúåêòîì äëÿ îïûòîâ.

Åñëè ìû íå íàéäåì äëÿ ñåáÿ âðåìÿ è ñâîáîäó äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ, êàêèå-òî èç íàøèõ ñïîñîáíîñòåé ê èñïûòàíèþ æèçíè íà ñåáå îêàæóòñÿ çàìîðîæåííûìè — âûêëþ÷åííûìè, — è ìû íå ñìîæåì âîñïîëüçîâàòüñÿ èìè äëÿ "âûñøèõ" ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå, âåðîÿòíî, ïîíðàâèëèñü áû íàì: ñ÷àñòüÿ, óäîâëåòâîðåííîñòè, ëþáâè è ïîêîÿ. Ìû ÷óâñòâóåì ãíåâ è äåïðåññèþ ñ ïîìîùüþ òîãî æå ìåõàíèçìà, êîòîðûì èñïûòûâàåì ïîêîé è ëþáîâü. Åñëè Âû îòêàçûâàåòåñü ÷óâñòâîâàòü ãíåâ è áîëü óòðàòû, Âû íå ñìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü ÷òî-ëèáî äðóãîå, ïîêà ìåõàíèçì íå âûçäîðîâååò.

Âåðîÿòíî, ðàíüøå ìû èçáàâëÿëèñü îò áîëè ïîòåðè ïîñðåäñòâîì ðàáîòû, íàðêîòèêîâ (âêëþ÷àÿ àëêîãîëü è ñèãàðåòû), ëþáîé äåÿòåëüíîñòè, ïîìîãàâøåé çàáûòüñÿ, èëè ïîñðåäñòâîì íàïðÿæåíèÿ âîëè. ("ß áîëüøå íå áóäó ïå÷àëèòüñÿ îá ýòîì!") Åñëè ýòî òàê, âîçìîæíî, ó íàñ îñòàëèñü ñëåäû ïðîøëûõ óòðàò, êîòîðûå íå çàëå÷èëèñü.

Êîãäà Âû îòêðûâàåòå ñåáÿ âåëèêîìó çíàíèþ î ñåáå, ýòè ñëåäû ìîãóò îïÿòü îáîçíà÷èòüñÿ, è îùóùåíèÿ ïå÷àëè, ñòðàõà è ãíåâà ìîãóò âíîâü âûéòè íà ïîâåðõíîñòü. Åñëè ýòî ñëó÷èòñÿ, âàì ïîòðåáóåòñÿ ìíîãî ëþáâè ê ñåáå, ÷òîáû ïðîéòè ÷åðåç ýòîò ïðîöåññ èñöåëåíèÿ, êîòîðîìó ðàíüøå Âû íå ïîçâîëÿëè ïðîèçîéòè. Âàì íå íóæíî çíàòü, ÷òî ýòî áûëà çà óòðàòà, — âîçìîæíî, ýòî öåëàÿ ñåðèÿ óòðàò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, — âàì íóæíî ïðîñòî ïîçâîëèòü ñåáå íà ýòîò ðàç èñöåëèòüñÿ. Ñäåëàéòå ñåáå ïîäàðîê èñöåëåíèÿ.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ñîéäèòå ñî ñâîåãî ïóòè. Ïîçâîëüòå ñåáå ÷óâñòâîâàòü áîëü, åñëè âàì õî÷åòñÿ ÷óâñòâîâàòü áîëü. ×óâñòâóéòå è ðàäîñòü òîæå.

Èñöåëåíèå çàéìåò ìíîãî âðåìåíè. Íåçàäåéñòâîâàííûå ðàíåå ÷àñòè âàñ ñàìèõ òåïåðü áóäóò âîñòðåáîâàíû äëÿ áóäóùåãî íàñëàæäåíèÿ.

Èíîãäà áîëåå ïîçäíÿÿ ìîæåò ïîñëóæèòü ñïóñêîâûì êðþ÷êîì äëÿ ïðåäûäóùåé, âñå åùå íå èçëå÷åííîé. Âû ìîæåòå óäèâèòüñÿ, íàïðèìåð: "Ïî÷åìó ìåíÿ òàê ðàññòðàèâàåò îòêàç ýòîãî ÷åëîâåêà? Âåäü ÿ âèäåë åãî (åå) âñåãî ðàç".

Âîçìîæíî, òàê ïðîèñõîäèò èñöåëåíèå îò áîëè, âûçâàííîé îòíîøåíèÿìè â ïðîøëîì, ìíîãî çíà÷èâøèìè äëÿ âàñ.

Êàê èñöåëèòüñÿ? Èñïîëüçóéòå âñå òåõíèêè, êîòîðûå íàéäåòå â ýòîé êíèãå.

Áîëüøèíñòâî òåõíèê äëÿ ðîñòà è çíàíèÿ ïðåêðàñíî ïðèìåíèìî äëÿ èñöåëåíèÿ.

Îñíîâíûå êëþ÷è: èñïîëüçóéòå ñâåò, ëþáèòå ñåáÿ, ïðîñòèòå ñåáÿ, âñåõ è âñå (êàæäàÿ èç ýòèõ ïîçèöèé áóäåò áîëåå ïîäðîáíî îáñóæäåíà â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ) è ïðèìèòå âñå, êàê åñòü.

Íàó÷èòåñü îòïóñêàòü.

Êàê îáû÷íî ëþäè ïûòàþòñÿ èçáåæàòü ïîòåðü? Âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåííîìó ìíåíèþ, ïîòåðè âûçûâàåò íå ïðèâÿçàííîñòü, êîòîðîé èçáåãàþò, ÷òîáû çàòåì íå èñïûòàòü ÷óâñòâî óòðàòû. Ïðèâÿçàííîñòü äàåò ïðåêðàñíûå îùóùåíèÿ. Ïðè÷èíÿåò áîëü îòñòðàíåííîñòü. Íàó÷èòåñü îòïóñêàòü.

Íåêîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî ÷òîáû èçáåæàòü ïîòåðü, ñëåäóåò íå áûòü ïðèâÿçàííûì íè ê êîìó. Îíè ïðèâîäÿò ïðèìåð ñ ðóêîé â âîäå: êîãäà ðóêó óáèðàþò èç âîäû, íà âîäó ýòî íå ïðîèçâîäèò íèêàêîãî âïå÷àòëåíèÿ. Ýòè ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî ðóêà íå îñòàâëÿåò ïîñëå ñåáÿ ñëåäà â âîäå ïîòîìó, ÷òî âîäà íå ïðèâÿçàíà ê ðóêå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîêà ðóêà â âîäå, âîäà î÷åíü ïðèâÿçàíà ê ðóêå. Îíà îêðóæàåò åå, îõâàòûâàåò, îáíèìàåò. Ïîçâîëüòå ñåáå ïî÷óâñòâîâàòü æèçíü òàê æå ïîëíî, êàê âîäà îùóùàåò ðóêó, à çàòåì ñòàíüòå òàêèì æå áåçðàçëè÷íûì, êàê âîäà.

Äà, âîäà îñòàâëÿåò ÷àñòè÷êó ñåáÿ íà ïîêèíóâøåé åå ðóêå, êàê è ìû îñòàâëÿåì ÷àñòè÷êó ñåáÿ â ëþäÿõ è âåùàõ, ñ êîòîðûìè íàñ ñâîäèëà æèçíü, íî, êàê ïðàâèëî, óæå òîãäà, êîãäà ïðèõîäèëî âðåìÿ ðàññòàâàòüñÿ. Ðóêà íå ìîãëà áû óäåðæàòü íà ñåáå âîäó äîëüøå, ÷åì âîäà ìîãëà áû óäåðæàòü ðóêó. Êàê òîëüêî ó îäíîãî ïîÿâëÿåòñÿ "æåëàíèå" óéòè, ïðèâÿçàííîñòè óæå íå ñóùåñòâóåò, ïîòîìó ÷òî íå ìîæåò áûòü ïðèâÿçàííîñòè êðîìå êàê â ôîðìå âçàèìíîãî äåéñòâèÿ ïðåáûâàíèÿ âìåñòå. Ðóêà è âîäà ïðèíèìàþò íåèçáåæíîñòü è ðàññòàþòñÿ "÷èñòûìè".

Âîò çàãîëîâîê äëÿ êíèãè ïî âîñïèòàíèþ äåòåé, êîòîðûé íàì âñåãäà íðàâèëñÿ: ïðèìèòå èõ êàê ìîæíî áëèæå è îòïóñòèòå èõ. Ýòî õîðîøèé ñîâåò äëÿ ëþáûõ ïåðåæèâàíèé, êàêèå òîëüêî ìîãóò áûòü. Ïðèìèòå èõ êàê ìîæíî áëèæå è îòïóñòèòå èõ.

Êàê óçíàòü, ÷òî íàñòàëî âðåìÿ ïðèíÿòü èõ áëèçêî? Êîãäà îíè ïðÿìî ïåðåä âàìè (÷àñòî áóêâàëüíî). À êîãäà íàñòóïàåò âðåìÿ îòïóñòèòü èõ? Êîãäà Âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî Âû óæå èäåòå ñâîèì ïóòåì, à îíè ñâîèì.

Ñêàæèòå "äî ñâèäàíèÿ", îòïóñòèòå è ðàñêðîéòå îáúÿòèÿ íàâñòðå÷ó ñëåäóþùåìó ìîìåíòó.

Ñîçåðöàíèå.

Íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä ìû ãîâîðèëè î "ïðèíÿòèè îòâåòñòâåííîñòè" çà ñâîé óì, òåëî è ýìîöèè. "Êàê æå ÿ ñäåëàþ ýòî?" — âîçìîæíî, ñïðîñèëè Âû. Îäèí èç ìåòîäîâ — ñîçåðöàíèå.

Âû ìîãëè áû ïðåäñòàâèòü ñîçåðöàíèå êàê ìåäèòàöèþ ïðèíÿòèÿ. Âû ñèäèòå è ïðîñòî ïðèíèìàåòå âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò, êàê èçíóòðè, òàê è âíå âàñ. Çàìåòüòå: ó âàñ ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå îòðåàãèðîâàòü íà âíåøíèå ñîáûòèÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà âíóòðè âàñ ÷òî-òî òðåáóåò ýòîãî.

×òî òàêîå âíóòðåííåå òðåáîâàíèå? ×òî ýòî çà ãîëîñ (èëè ãîëîñà), êîòîðûé íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òîáû Âû ñäåëàëè òî èëè èçáåæàëè ýòîãî? Ïî÷åìó Âû èíîãäà ñëåäóåòå òîìó, ÷òî ãîâîðÿò ýòè ãîëîñà, ñîâåðøåííî àâòîìàòè÷åñêè (äàæå áåññîçíàòåëüíî)? Îòâåòû íà ýòè âîïðîñû ñîâåðøåííî èíäèâèäóàëüíû, è ëåæàò îíè â ñîçåðöàíèè.

×òîáû ñîçåðöàòü, íå äåëàéòå íè÷åãî, ïðîñòî ñîçåðöàéòå âíóòðåííèå ïðîöåññû. Ãîëîñà ìîãóò ïîäíÿòüñÿ äî êðèêà. Íè÷åãî íå äåëàéòå, ïðîäîëæàéòå ñîçåðöàòü.

Ïîíà÷àëó ñîçåðöàíèåì ëó÷øå çàíèìàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå. Óñòàíîâèòå òàéìåð íà íóæíûé âàì îòðåçîê âðåìåíè (íà÷íèòå, ñêàæåì, ñ ïÿòè ìèíóò). Ñÿäüòå ïîóäîáíåå, çàêðîéòå ãëàçà è ñêàæèòå ñåáå: "ß íå ïîçâîëþ ñâîåìó òåëó ïîøåâåëèòüñÿ äî èñòå÷åíèÿ îòâåäåííîãî âðåìåíè". Ïîñëå ýòîãî ïðîñòî ñèäèòå è ñîçåðöàéòå.

Âíóòðåííèå ãîëîñà ñíà÷àëà áóäóò òèõèìè, íî êîãäà îíè ïî÷óâñòâóþò, ÷òî èõ "èãíîðèðóþò", îíè ñòàíóò ãðîì÷å. Âîçìîæíî, îäèí èç íèõ çàõî÷åò, ÷òîáû Âû èçìåíèëè ïîçó. Íå ìåíÿéòå. Ñîçåðöàéòå ãîëîñ, êîòîðûé òðåáóåò, ÷òîáû Âû ïîøåâåëèëèñü. Äðóãîé çàõî÷åò, ÷òîáû Âû íåìíîãî ïî÷åñàëè â òîì ìåñòå, ãäå çóäèò. Íå ÷åøèòå. Ñîçåðöàéòå çóä; ñîçåðöàéòå ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ íà "íå÷åñàíèå" çóäà. ("Ýòî ìîå òåëî, è ÿ ìîãó ÷åñàòü åãî, åñëè õî÷ó!")

Ñîçåðöàéòå âñå ýòî. Åñëè çàçâîíèò òåëåôîí, ñîçåðöàéòå æåëàíèå âçÿòü òðóáêó.

Íå áåðèòå. Ñîçåðöàéòå. Ñîçåðöàéòå ñâîþ âíóòðåííþþ ðåàêöèþ íà ýòîò âíåøíèé çâîí.

Íà áóìàãå ýòî ìîæåò êàçàòüñÿ ëåãêî. Âíóòðåííèå ãîëîñà, êîòîðûå íå õîòÿò òåðÿòü ñâîé êîíòðîëü íàä âàìè, ïî ýòîìó ïîâîäó ãîâîðÿò: "Äëÿ íàñ ýòî íå ïðîáëåìà; íàì íåò íåîáõîäèìîñòè äåëàòü ýòî". Ïîïðîáóéòå — è òîãäà óâèäèòå.

Óâåëè÷èâ âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî ìû ìîæåì ñîçåðöàòü ñèäÿ íåïîäâèæíî, ìû çàòåì íà÷íåì ñîçåðöàòü è â ïðîöåññå õîäüáû.

À òåïåðü íàñòàëî âðåìÿ äëÿ êîíòðîëüíîé!

ÑÎÇÅÐÖÀÍÈÅ ÏÎÊÀÇÛÂÀÅÒ ÍÀÌ:

(À) íàøó âíóòðåííþþ ðåàêöèþ íà âíåøíèå ïåðåæèâàíèÿ;

(Á) ÷òî èìåííî íàøà ðåàêöèÿ íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã íàñ, à íå ñàìî ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã, âëèÿåò íà íàñ;

(Â) òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå "âûäâèãàþò" ãîëîñà âíóòðè íàñ;

(Ã) ÷òî íàì íè÷åãî íå íàäî äåëàòü â ñâÿçè ñ ýòèìè ãîëîñàìè;

(Ä) ÷òî íàì íè÷åãî íå íàäî äåëàòü ñ áîëüøèíñòâîì íàøèõ âíåøíèõ îùóùåíèé;

(Å) âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå.

Ñîçåðöàíèå âåäåò íàñ ê òî÷êå íåéòðàëèòåòà — íàì íå íóæíî ðåàãèðîâàòü íè ïîëîæèòåëüíî, íè îòðèöàòåëüíî íè íà êàêóþ ñèòóàöèþ. Íàì íàäî ïðîñòî áûòü.

Íåéòðàëèòåò — ýòî íå íå÷òî, ïîäîáíîå ñðåäíåìó ðîäó èëè "íåéòðàëêå" â àâòîìîáèëå. Ìû ìîæåì çàäåéñòâîâàòü íàøè ðû÷àãè è óñòðåìèòüñÿ âïåðåä è íà íåéòðàëüíîé ïåðåäà÷å. Ôàêòè÷åñêè, êîãäà ìû íå ðåàãèðóåì íà òî èëè íà äðóãîå, äåéñòâèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûìè. Ìû ìîæåì äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ è ïðîäîëæàòü áûòü àêòèâíî âîâëå÷åííûìè.

Åùå îäèí âçãëÿä íà ýòó ïðîáëåìó: ñîçåðöàíèå îòêëþ÷àåò íàøè "êíîïêè". Ìû çíàåì, ÷òî êîãäà êòî-ëèáî íàæèìàåò íà íèõ, ìû ðåàãèðóåì. Íàæàòèå — ðåàêöèÿ.

Íàæàòèå — ðåàêöèÿ. Íàæàòèå — ðåàêöèÿ. Ìû óæå íå êîíòðîëèðóåì ñåáÿ; íàñ êîíòðîëèðóåò ÷åëîâåê èëè âåùü, "íàæèìàþùàÿ íà êíîïêó".

Â ñîçåðöàíèè ìû çàìå÷àåì, ÷òî íå íàæàòèå íà êíîïêó, à íàøà ðåàêöèÿ íà íàæàòèå êíîïêè âûçûâàåò íàø îòâåò. Â êîíöå êîíöîâ, íàìåðåííîå íåðåàãèðîâàíèå è ïðîñòîå ñîçåðöàíèå òîãî, êàê èõ íàæèìàþò è êàê ìû ðåàãèðóåì, ïîçâîëÿåò ðàçîðâàòü ñâÿçü íàæàòèå — ðåàêöèÿ. (Â ÷àñòÿõ 4 è 5 ìû îáñóäèì ñïîñîáû âîññòàíîâëåíèÿ ñâÿçè "êíîïêè" ñ îòâåòàìè, êîòîðûå Âàì íóæíû).

Âåäèòå äíåâíèê ñâîåãî ïðîãðåññà.

Ïîñòàðàéòåñü êàæäûé äåíü ðåãèñòðèðîâàòü ñëåäóþùåå:

— Óðîêè, êîòîðûå Âû óñâîèëè.

— Òî õîðîøåå, ÷òî Âû ñäåëàëè.

— Òî õîðîøåå, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ âàìè.

— Òî, ÷òî Âû óâèäåëè âíóòðè ñåáÿ.

— ×òî-òî åùå, ÷òî ïîêàçàëîñü âàì èíòåðåñíûì.

"Êëàññè÷åñêîé" ôîðìîé çàïèñè ïîäîáíûõ âåùåé ÿâëÿåòñÿ, êîíå÷íî, æóðíàë èëè äíåâíèê. ("Âåäèòå äíåâíèê, è îäíàæäû îí ïîâåäåò âàñ." Ìàé Âåñò.) Íå ñëåäóåò, îäíàêî, áûòü ôîðìàëèñòîì. Âîçìîæíî, ó âàñ áóäåò ïðîñòî êîðîáêà, â êîòîðóþ Âû áóäåòå ñêëàäûâàòü ïèñüìà, ñïè÷å÷íûå êîðîáêè è äàòèðîâàííûå çàìåòêè.

Â íàø ýëåêòðîííûé âåê Âû ìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ è ôàéëîì â âàøåì êîìïüþòåðå. Èñïîëüçóÿ ñëîâàðíûé ïðîöåññîð, Âû ìîæåòå ââîäèòü â ôàéë åæåäíåâíèêà êîïèè Âàøèõ ëó÷øèõ ïèñåì, ñòèõîâ è âêëþ÷àòü ñàìîå ëó÷øåå èç ñâîåãî ýëåêòðîííîãî åæåäíåâíèêà â ïèñüìà, ðóêîïèñè è òàê äàëåå.

Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ìàãíèòîôîí è êàæäûé âå÷åð óñòðàèâàòü äëÿ ñåáÿ "áðèôèíãè" èëè áðàòü ïåðåíîñíîé ìàãíèòîôîí ñ ñîáîé è çàïèñûâàòü âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò, â òîì âèäå, â êàêîì îíî ïðîèñõîäèò.

Ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ âèäåîñèñòåìîé: ñàäèòåñü êàæäûé äåíü íàïðîòèâ âèäåîêàìåðû è ãîâîðèòå î ïðîøåäøèõ 24 ÷àñàõ èëè çàïèñûâàéòå "çà êàäðîì" ñâîè êîììåíòàðèè ê òîìó, ÷òî áóäåò ïîïàäàòü â îáúåêòèâ êàìåðû â òå÷åíèå äíÿ.

Êëþ÷îì ê óñïåõó ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ, êàê è âñåõ äðóãèõ, êîòîðûå ìû âàì ðåêîìåíäóåì (à òàêæå, êñòàòè, è ñàìîé æèçíè), ÿâëÿåòñÿ ãèáêîñòü è øóòêà.

À âîò è âòîðîé êëþ÷: âåäèòå òàêîé äíåâíèê, êîòîðûé Âû ñìîæåòå âåñòè ïîñòîÿííî, ñ ïðîäîëæåíèÿìè. Íå áåðèòåñü çà Ýïè÷åñêîå ïîëîòíî, êîòîðîå Âû âñêîðå áðîñèòå (ñ ñàìûìè ñåðüåçíûìè íàìåðåíèÿìè âåðíóòüñÿ ê íåìó, ðàçóìååòñÿ). Ïðèñîåäèíÿéòåñü íåçàìåòíî è ïîñòåïåííî. Âîçìîæíî, Âû íà÷íåòå ñ çàìåòîê íà ïîëÿõ ýòîé êíèãè.

Ñâåò.

Ïîä ñâåòîì ìû ïîäðàçóìåâàåì íåâèäèìûå ñèëû, êîòîðûå îòâå÷àþò çà ÷åëîâå÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü íå÷òî òàèíñòâåííîå, ÷òî çàñòàâëÿåò ñóáàòîìíóþ ìàòåðèþ ïðåäñòàâàòü â ôîðìå ÷àñòèö ïåðåä ó÷åíûìè, êîòîðûå âåðÿò, ÷òî îñíîâà ìàòåðèè — ÷àñòèöû, èëè â ôîðìå âîëí ïåðåä ó÷åíûìè, êîòîðûå âåðÿò, ÷òî îñíîâà ìàòåðèè — âîëíû.

Ýòî ìîæåò áûòü ñèëà, ëåæàùàÿ â îñíîâå ïî÷òè âñåõ ðåëèãèé è äóõîâíûõ èñêàíèé. (Äëÿ îïèñàíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí "ñâåò".)

Ìû íå ñîáèðàåìñÿ âäàâàòüñÿ çäåñü â êàêèå-ëèáî òåîðåòè÷åñêèå ðàññóæäåíèÿ — ïîäîáíîãî ðîäà èíôîðìàöèÿ ïðèíàäëåæèò Ïðîáåëó. Ìû, îäíàêî, îáíàðóæèëè, ÷òî, êàêîé áû íè áûëà ïðè÷èíà òîìó, èñïîëüçîâàíèå ñâåòà, ïîõîæå, ñðàáàòûâàåò. Ïî÷åìó ýòî ñðàáàòûâàåò, íå ÿâëÿåòñÿ òåìîé äàííîé ãëàâû. À âîò òî, ÷òî âñå æå ñðàáàòûâàåò è, ÷òî áîëåå âàæíî, êàê ýòèì ïîëüçîâàòüñÿ, ÿâëÿåòñÿ.

Åñëè Âû óæå ïîëüçîâàëèñü ñâåòîì, Âû çíàåòå, ÷òî îí "ðàáîòàåò". È ìû òîëüêî íàïîìèíàåì âàì îá ýòîì. Åñëè Âû íèêîãäà íå ïîëüçîâàëèñü ñâåòîì, òîãäà ñ÷èòàéòå ýòó ãëàâó çàäàíèåì äëÿ ýêñïåðèìåíòà. Ïîæàëóéñòà, íè âåðüòå, íè íå âåðüòå â ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ìåòîäà; ïðîñòî èñïûòàéòå åãî â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ è ïîñìîòðèòå, ÷òî ïðîèçîéäåò.

Èñïîëüçîâàòü ñâåò î÷åíü ïðîñòî. Âû ïðîñòî ïðîñèòå, ÷òîáû ñâåò (Âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü åãî ÷èñòûì è áåëûì) áûë ïîñëàí êóäà-ëèáî ðàäè âûñøåãî áëàãà. Âîò è âñå. Âîò òàêèì è ïîëüçóþòñÿ.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè ñâåò íå ìîæåò áûòü "ïîñëàí" — îí âîêðóã íàñ âåçäå è âñåãäà. Â ýòîì ñìûñëå "ïîñûëàòü" ñâåò òàê æå íåëåïî, êàê "ïîñûëàòü" âîçäóõ.

(Êîãäà ìû ïóòåøåñòâîâàëè ïî Èçðàèëþ, ìû, îäíàêî, êóïèëè êîíñåðâíóþ áàíêó ñ "âîçäóõîì èç Ñâÿòîé Çåìëè".) Ìû æå ïðîñèì, ÷òîáû ñâåò, êîòîðûé âñåãäà çäåñü (èëè òàì), ñäåëàë òî, ÷òî îí äåëàåò, ðàäè âûñøåãî áëàãà.

Îòêóäà ìû çíàåì, ÷òî ñâåò "ðàáîòàåò"? Èíîãäà ìåíÿåòñÿ ñèòóàöèÿ, èíîãäà ìåíÿåòñÿ íàøå îòíîøåíèå ê ñèòóàöèè, à èíîãäà è òî è äðóãîå.

Âåùè ìîãóò íå ìåíÿòüñÿ òàê, êàê ìû õîòåëè áû, ÷òîáû îíè ìåíÿëèñü. Ñâåò — ýòî íå ñòðåêî÷óùèé â íåáå âåðòîëåò. Îí íå ñäåëàåò òîãî, ÷òî Âû õîòèòå, çà ÷óæîé ñ÷åò èëè çà Âàø. Êàê ãîâîðèë Îñêàð Óàéëüä, "êîãäà áîãè õîòÿò íàêàçàòü íàñ, îíè ïðîñòî èñïîëíÿþò íàøè ìîëèòâû". Èñïîëíåíèå âñåõ íàøèõ æåëàíèé áûëî áû êàòàñòðîôîé.

Ìû íå âñåãäà çíàåì, â ÷åì ñîñòîèò âûñøåå äîáðî. (Õîòÿ ìû ÷àñòî äóìàåì, ÷òî çíàåì, èëè ÷óâñòâóåì, ÷òî çíàåì, íî ðàçâå íàøè ìûñëè è ÷óâñòâà íàñ íèêîãäà ðàíüøå íå ïîäâîäèëè?) Ïîýòîìó ìû ïðåäëàãàåì, ÷òîáû, êîãäà Âû áóäåòå èñïîëüçîâàòü ñâåò, Âû ãîâîðèëè: "Ðàäè âûñøåãî áëàãà". "Âûñøåå áëàãî" — ýòî ïóíêò â äîãîâîðå, îáåñïå÷èâàþùèé áåçîïàñíîñòü. Ìû íå õîòèì èãðàòü ñ íàøèìè æèçíÿìè â "ðóññêóþ ðóëåòêó".

Èñïîëüçîâàíèå ñâåòà íå òðåáóåò êàêèõ-òî ñïåöèàëüíûõ ðèòóàëîâ èëè ïðîöåäóð. Îíî ïî÷òè íå çàíèìàåò âðåìåíè. Îíî ìîæåò áûòü ñâåäåíî ê òðåì ñëîâàì: "ñâåò, âûñøåå áëàãî". Åñëè âàñ áåñïîêîèò ÷òî-òî èëè êòî-òî êîíêðåòíûé, äîáàâüòå ñëîâà "ñâåò, âûñøåå áëàãî" ê ñëîâàì âàøåé çàáîòû è îòïóñòèòå ýòî. Âû ìîæåòå çàíÿòüñÿ óëó÷øåíèåì ñèòóàöèè, åñëè ñ÷èòàåòå íóæíûì.

Åñëè Âû íå õîòèòå ââÿçûâàòüñÿ â ýòî ôèçè÷åñêè, ïîøëèòå ñâåò è óñïîêîéòåñü.

Âû ñäåëàëè âñå, ÷òî ìîãëè, è ýòîãî óæå ïðåäîñòàòî÷íî.

Â êàêèõ ñèòóàöèÿõ Âû ìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ ñâåòîì? À â êàêèõ ñèòóàöèÿõ Âû ìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ âîçäóõîì? Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñèòóàöèþ, â êîòîðîé Âû íå ìîãëè áû èñïîëüçîâàòü ñâåò. Ïåðåä òåì êàê ïðîâàëèòüñÿ â ñîí, íå êîòîðûå ëþäè ïðîñÿò ñâåò, ÷òîáû îí íàïîëíèë âñå âîêðóã è çàùèòèë, áëàãîñëîâèë è èçëå÷èë èõ, ðàäè âûñøåãî áëàãà èõ ñàìèõ è âñåõ, î êîì áîëèò èõ äóøà. Êîãäà îíè ïðîñûïàþòñÿ, îíè ïðîñÿò ñâåò íå òîëüêî áûòü ñ íèìè, íî è ñëåäîâàòü âïåðåäè íèõ.

Èñïîëüçîâàíèå ñâåòà — ýòî íå ðåëèãèÿ, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ýòî íå áîëüøàÿ ðåëèãèÿ, ÷åì äûõàíèå. Ëþäè, êîòîðûå ïðèïèñûâàþò èñïîëüçîâàíèå ñâåòà èñêëþ÷èòåëüíî èõ ëè÷íûì äîñòîÿíèåì, ñ òàêèì æå óñïåõîì ìîãóò óâåðÿòü, ÷òî òîëüêî èõ ïîñëåäîâàòåëè ìîãóò íàñëàæäàòüñÿ âîçäóõîì. Âîçäóõîì ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ êàê ïðèëîæåíèåì ê ëþáîé ðåëèãèè è òðîïèíêå äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, íà êîòîðîé Âû íàõîäèòåñü ñåé÷àñ èëè îêàæåòåñü â áóäóùåì; îí ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ÷èñòî ýêóìåíè÷åñêèì, ñâåòñêèì ñïîñîáîì.

Â êîíöå êîíöîâ èñïîëüçîâàíèå ñâåòà ñòàíåò òàêèì æå àâòîìàòè÷åñêèì, êàê äûõàíèå.

Âèçóàëèçàöèÿ.

Ê íåñ÷àñòüþ, òåðìèí âèçóàëèçàöèÿ ñòàë îáÿçàòåëüíûì äëÿ ëþáîé ðàáîòû ñ îáðàçàìè. Ñëîâî âèçóàë ñâÿçàíî, êîíå÷íî, ñî çðåíèåì. Ëþäè, ïûòàâøèåñÿ ðàç-äðóãîé çàíÿòüñÿ "âèçóàëèçàöèåé", ãîâîðÿò, ÷òî íè÷åãî íå "óâèäåëè", è áðîñàþò ýòî äåëî. Çàòåì îíè ñëûøàò î ÷óäåñàõ âèçóàëèçàöèè è ïðèõîäÿò ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ýòî åùå îäíà èç "òåõ âåùåé", êîòîðûå äîñòóïíû äðóãèì, íî òîëüêî íå èì.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè áîëüøèíñòâî ëþäåé âî âðåìÿ âèçóàëèçàöèè íè÷åãî íå "âèäÿò". Íåêîòîðûå èìåþò ñìóòíûå îáðàçû. À íåêîòîðûå — òîëüêî îùóùåíèÿ ÷åãî-òî. Íåêîòîðûå ñëûøàò "îáðàçû". È ëèøü íåìíîãèå äåéñòâèòåëüíî îò÷åòëèâî è ÿñíî "âèäÿò" îáðàçû, îêðàøåííûå â ïðèâû÷íûå äëÿ íàñ öâåòà èç ðåàëüíîé æèçíè.

Âñå ìû "âèçóàëèçèðóåì". Åñëè áû ìû ïîïðîñèëè âàñ íàðèñîâàòü êðóã, Âû ñìîãëè áû ýòî ñäåëàòü. Êðóã — ýòî íå÷òî, ÷òî ìîæíî óâèäåòü. Ïîïðîáóéòå óâèäåòü åãî âíóòðåííèì çðåíèåì.

Çàïîìíèëè, êàê Âû "âèäåëè" êðóã? Ïîïðîáóéòå òðåóãîëüíèê. À êàê íàñ÷åò êâàäðàòà? Âîò îí, äîëæíî áûòü, ñêàæåòå Âû. À ìîæåò áûòü, Âû ñêàæåòå: "Ïðèøëîñü íåìíîãî ïîâîçèòüñÿ, íî ïîòîì îí ïîÿâèëñÿ". Âñå ýòî ïðåêðàñíî.

Òåïåðü ïåðåéäåì â ñëåäóþùèé êëàññ íàøåé øêîëû. Ïîäóìàéòå îá Ýéôåëåâîé áàøíå. Ñòàòóå Ñâîáîäû. Ëóíå. Àïåëüñèíå. Ëèìîíå. Îçåðå. Ðîçå. Êàêîãî öâåòà ðîçà? Ýòî êðàñíàÿ-êðàñíàÿ ðîçà. Ó íåêîòîðûõ îáðàçû ïîÿâëÿþòñÿ ìîìåíòàëüíî, íåêîòîðûì òðåáóåòñÿ íà êàæäûé îáðàç ñåêóíä ïî ïÿòü. (È ïÿòü ñåêóíä ìîãóò ïîêàçàòüñÿ âå÷íîñòüþ.) Íó âîò, Âû è ïîëó÷èëè îáðàç — áóäü òî îùóùåíèå, ñëîâåñíîå îïèñàíèå, ÷óâñòâî èëè çðèòåëüíûé îáðàç. Èìåííî òàê Âû è âèçóàëèçèðóåòå.

Áîëüøèíñòâî èç íàñ äîñòàòî÷íî äîëãî âåðèëî, ÷òî èçîáðàæåíèå âðåò. Ó íàñ ñëîæèëñÿ îáðàç íàøåé íèê÷åìíîñòè, ìû â íåãî âåðèì, è ýòî ïîðîæäàåò îäíó âîîáðàæàåìóþ íåóäà÷ó çà äðóãîé. Íèê÷åìíîñòü — ýòî ëîæü, íî âîîáðàæàåìûå íåóäà÷è ìîãóò ñòàòü ïðàâäîé, ðåàëüíîñòüþ: ìû ìîæåì ñòàòü òàêèìè, êàêèìè ñåáÿ âèäèì.

Áëàãîäàðÿ âèçóàëèçàöèè Âû íà÷èíàåòå ãîâîðèòü ñåáå âèçóàëüíóþ ïðàâäó.

Ñâÿòèëèùå.

Ñâÿòèëèùå — ýòî âíóòðåííåå óáåæèùå, êîòîðîå Âû _ ñòðîèòå ïîñðåäñòâîì âèçóàëèçàöèè â ñâîåì âîîáðàæåíèè. Çäåñü Âû ìîæåòå óçíàòü î ñåáå ïðàâäó è ïîðàáîòàòü íàä òåì, ÷òîáû óêðåïèòü åå.

Ìû íàçûâàåì ýòî ñâÿòèëèùåì. Íåêîòîðûå íàçûâàþò ýòî ìàñòåðñêîé èëè âíóòðåííåé êëàññíîé êîìíàòîé. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ëþáîå èç ñëîâ, áëèçêîå ïî ñìûñëó ñëîâàì: "ïðèþò", "ãàâàíü", "ðàé", "îàçèñ", òî åñòü ìåñòàì, â êîòîðûõ Âû ìîãëè áû ïðîéòè íóæíûé âàì óðîê â ìèðå è ãàðìîíèè.

Íåò íèêàêèõ ãðàíèö äëÿ âàøåãî óáåæèùà, õîòÿ èäåÿ î òîì, ÷òîáû óñòàíîâèòü äëÿ ñâÿòèëèùà íåêîòîðûå ãðàíèöû, íå òàê óæ ïëîõà. Ñâÿòèëèùå — ýòî òî÷êà ïåðåõîäà ìåæäó îãðàíè÷åííîñòüþ íàøåãî ôèçè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ê áåçãðàíè÷íîñòè.

Ñâÿòèëèùå ìîæåò áûòü ëþáîãî ðàçìåðà èëè ôîðìû — áîëüøîå è òùàòåëüíî ñïëàíèðîâàííîå èëè ìàëåíüêîå è óþòíîå. Îíî ìîæåò ðàçìåùàòüñÿ ãäå óãîäíî — â êîñìîñå, íà âåðøèíå ãîðû, ó îêåàíà, â äîëèíå, ãäå óãîäíî. (Åñëè õîòèòå, ìîæåòå ñîâìåñòèòü âñå ýòè óñëîâèÿ.) Ñâÿòèëèùå õîðîøî òåì, ÷òî Âû ìîæåòå ïîñòîÿííî åãî ìåíÿòü èëè ïåðåìåùàòü êóäà óãîäíî.

Â ñâÿòèëèùå ìîæåò áûòü âñå, ÷òî âàì íóæíî. Ìû âàì çäåñü êîå-÷òî ïðåäëîæèì, íî ñ÷èòàéòå, ÷òî ýòî áóäåò ëèøü íà÷àëî öåëîãî ñïèñêà. Ïðåæäå ÷åì äàòü âàì ñîâåòû îòíîñèòåëüíî ïðîåêòà (Âû ìîæåòå ñ÷èòàòü íàñ âíóòðåííèìè äèçàéíåðàìè — ñ óäàðåíèåì íà ñëîâå "âíóòðåííèå"), ìû ïîãîâîðèì î ñïîñîáàõ, êîòîðûå Âû ñìîæåòå âûáðàòü äëÿ "ñòðîèòåëüñòâà" âàøåãî óáåæèùà.

Íåêîòîðûå ëþäè áóäóò ñòðîèòü ñâîè óáåæèùà, ÷èòàÿ íàøè ïðåäëîæåíèÿ: âîò áóäåò âåñåëî, åñëè îíè áóäóò ÷èòàòü âñå íàøè ïðåäëîæåíèÿ ïîäðÿä. Äðóãèå ïðî÷òóò èõ âñåãî ëèøü â ïîðÿäêå èíôîðìàöèè, à çàòåì ïîñòàâÿò êàêîé-íèáóäü ìèëûé, òèõèé ìóçîí÷èê, çàêðîþò ãëàçà è íà÷íóò ñòðîèòü. À êòî-òî åùå çàõî÷åò ñäåëàòü ýòî àêòèâíûì ïðîöåññîì. Ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè (è ñòàðàÿñü íå ñëèøêîì ÷àñòî íàëåòàòü íà ìåáåëü), òàêèå ëþäè, âîçìîæíî, áóäóò ïåðåìåùàòüñÿ ôèçè÷åñêè, ïî ìåðå òîãî êàê áóäóò ñòðîèòüñÿ è èñïîëüçîâàòüñÿ ðàçíûå óãîëêè ñâÿòèëèùà. Âñå ýòî — èëè ëþáàÿ êîìáèíàöèÿ ýòîãî — ïðåêðàñíî.

Âîçìîæíî, ïðè ÷òåíèè íàøèõ ïðåäëîæåíèé ó âàñ ïîÿâÿòñÿ èäåè ïî äîïîëíåíèþ è èñïðàâëåíèþ. Ëþáûìè ñðåäñòâàìè çàôèêñèðóéòå èõ èëè õîòÿ áû ïîïðîáóéòå âîñïîëüçîâàòüñÿ èìè. Ñâûêëèñü ëè Âû ñ ìûñëüþ, ÷òî ýòî Âàøå óáåæèùå? Åñëè äà, òî ïîåõàëè.

Âõîä. Ýòî äâåðü èëè êàêîå-òî óñòðîéñòâî, êîòîðîå îòâå÷àåò òîëüêî âàì è âïóñêàåò òîëüêî âàñ. (Ìû ïðåäëîæèì âàì ñïîñîá, êàê ïðè íåîáõîäèìîñòè áûñòðî âïóñòèòü â Âàøå óáåæèùå äðóãèõ.)

Ñâåò. Âñÿêèé ðàç, êîãäà Âû âõîäèòå â ñâîå óáåæèùå, íà âàñ êàñêàäàìè ñòðóèòñÿ ÷èñòûé áåëûé, ñâåò, îêðóæàÿ âàñ, íàïîëíÿÿ, çàùèùàÿ, áëàãîñëîâëÿÿ è èñöåëÿÿ âàñ, — ðàäè âàøåãî âûñøåãî áëàãà è âûñøåãî áëàãà âñåãî ñóùåãî.

Ãëàâíàÿ êîìíàòà. Êàê è æèëàÿ êîìíàòà â äîìå, ýòî öåíòðàëüíàÿ êîìíàòà âíóòðè âàñ. Îòñþäà Âû ìîæåòå ïîéòè â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ è èññëåäîâàòü ìíîãî âåùåé.

Óñòðîéñòâî ïåðåìåùåíèÿ ëþäåé. Ýòî ñðåäñòâî, ïîçâîëÿþùåå ïåðåìåùàòü äðóãèõ ëþäåé âíóòðü óáåæèùà èëè èç íåãî. Íèêòî íå ìîæåò âîéòè, ïîêà Âû íå äàëè ñîãëàñèÿ èëè ïðèãëàñèëè. Âû ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ ëèôòîì, ïîäúåìíèêîì èëè ëþáûì óñòðîéñòâîì äëÿ ïåðåìåùåíèÿ ëþäåé. Ïóñòü è ó âõîäà â óñòðîéñòâî áóäåò áåëûé ñâåò, ÷òîáû ëþäè, êîòîðûå ïðèõîäèëè â Âàøå óáåæèùå èëè óõîäèëè èç íåãî, ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ çàùèùåííûìè è èñöåëåííûìè ýòèì áåëûì ñâåòîì, è âåðèëè, ÷òî âñå çäåñü ðàäè èõ âûñøåãî áëàãà è âûñøåãî áëàãà âñåãî ñóùåãî.

Ñèñòåìà âîññòàíîâëåíèÿ èíôîðìàöèè. Ýòî ìåòîä ïîëó÷åíèÿ äîñòóïà ê ëþáîé èíôîðìàöèè — òîé, ðàçóìååòñÿ, êîòîðàÿ ïîñëóæèò âûñøåìó âàøåìó áëàãó (è âûñøåìó áëàãó âñåãî ñóùåãî). Ýòî ìîæåò áûòü ýêðàí êîìïüþòåðà, òåëåôîí èëè ëþáîå äðóãîå óñòðîéñòâî, îò êîòîðîãî âàì áûëî áû ïðèÿòíî ïîëó÷àòü îòâåòû íà Âàøè âîïðîñû.

Ýêðàí. Ýòî âèäåî èëè êèíîýêðàí (åñëè âàì áîëüøå íðàâèòñÿ), íà êîòîðîì Âû ìîæåòå âèäåòü ðàçíûå ñòîðîíû âàøåé æèçíè — ïðîøëîé, íàñòîÿùåé è áóäóùåé.

Âîêðóã ýêðàíà ðàñïîëîæåíû áåëûå ñâåòèëüíèêè. Êîãäà Âû âèäèòå òî, ÷òî âèäåòü âàì íå õî÷åòñÿ, ñâåòèëüíèêè ãîðÿò ÿð÷å. Êîãäà ýêðàí ïîêàçûâàåò îáðàçû, êîòîðûå Âû õîòåëè áû çàêðåïèòü, ñâåò ñòàíîâèòñÿ ïðèãëóøåííûì.

Êîñòþìû ñïîñîáíîñòåé. Çäåñü åñòü øêàô ñ êîñòþìàìè, êîòîðûå, êîãäà Âû èõ íîñèòå, äàþò âàì ñïîñîáíîñòü äåëàòü âñå, ÷òî Âû õîòèòå, — â íèõ Âû ñòàíîâèòåñü âåëèêèì àêòåðîì, èçâåñòíûì ïèñàòåëåì, óäà÷ëèâûì ëþáîâíèêîì, ïðèëåæíûì ó÷åíèêîì, õîçÿèíîì Âñåëåííîé; âñå ýòî âàì äîñòóïíî. Êîãäà êîñòþì âàì áîëüøå íå íóæåí, ïðîñòî áðîñüòå åãî íà ïîë íàïðîòèâ øêàôà — êîñòþì ñïîñîáíîñòè ñïîñîáåí ïîâåñèòüñÿ íà âåøàëêó ñàì.

Çîíà èñïûòàíèÿ êîñòþìîâ ñïîñîáíîñòåé. Ýòî ìåñòî, ãäå Âû ìîæåòå îïðîáîâàòü íîâóþ ñïîñîáíîñòü — èëè óëó÷øèòü ñòàðóþ, — êîãäà íà âàñ êîñòþì ñïîñîáíîñòè. Ñäåëàéòå ýòó çîíó ïîïðîñòîðíåé, ïîòîìó ÷òî â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè áóäóò êîñòþìû ñïîñîáíîñòåé äëÿ ïîëåòîâ è êîñìè÷åñêèõ ïóòåøåñòâèé.

Öåíòð çäîðîâüÿ. Çäåñü öåëèòåëüñêîå èñêóññòâî âñåõ ýïîõ — ïðîøëûõ, íàñòîÿùèõ è áóäóùèõ; òðàäèöèîííîå è àëüòåðíàòèâíîå — ñîáðàíî â îäíîì ìåñòå.

Âñå ðàäè âàøåãî âûñøåãî çäîðîâüÿ. Â Öåíòðå çäîðîâüÿ ñëóæàò ñàìûå êîìïåòåíòíûå ïðàêòèêóþùèå öåëèòåëè, êîòîðûõ ìîæåò ïðèãëàñèòü âèçóàëèçàöèÿ.

Êòî ñàìûé âûäàþùèéñÿ öåëèòåëü, êîòîðîãî Âû òîëüêî ìîæåòå ïðåäñòàâèòü? Îí è áóäåò òåì, êòî áóäåò óïðàâëÿòü ýòèì Öåíòðîì.

Èãðîâàÿ êîìíàòà. Çäåñü ñîáðàíû âñå èãðóøêè, êîòîðûå Âû êîãäà-ëèáî õîòåëè èìåòü — è áóäó÷è ðåáåíêîì, è ïîâçðîñëåâ.. Çäåñü äîñòàòî÷íî ìåñòà — è âðåìåíè, — ÷òîáû èãðàòü. Êàê è â ñëó÷àå ñ êîñòþìîì ñïîñîáíîñòåé, âàì íå íóæíî çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû "óáèðàòü èãðóøêè". Îíè óáåðóò ñåáÿ ñàìè.

Ñâÿùåííàÿ êîìíàòà. Ýòî îñîáàÿ ñâÿòûíÿ âíóòðè âàøåãî ñâÿòèëèùà. Ñþäà Âû ìîæåòå ïðèõîäèòü äëÿ ìåäèòàöèé, ðàçìûøëåíèé è äðóãîé âíóòðåííåé ðàáîòû.

Ãëàâíûé Ó÷èòåëü. Ýòî Âàø èäåàëüíûé ó÷èòåëü, ñóùåñòâî, ñ êîòîðûì Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ èäåàëüíûì ó÷åíèêîì. Ãëàâíûé Ó÷èòåëü (èëè ÃÓ, äëÿ êðàòêîñòè) çíàåò î âàñ âñå (ôàêòè÷åñêè îí âñåãäà áûë ñ âàìè). ÃÓ çíàåò òàêæå âñå, ÷òî íóæíî çíàòü âàì, îïòèìàëüíîå ðàñïèñàíèå çàíÿòèé è èäåàëüíûå ñïîñîáû îáó÷åíèÿ. Âû íå ñîçäàåòå Ãëàâíîãî Ó÷èòåëÿ — îí óæå ñîçäàí. Âû îòêðûâàåòå âàøåãî Ãëàâíîãî Ó÷èòåëÿ. ×òîáû âñòðåòèòüñÿ ñî ñâîèì Ãëàâíûì Ó÷èòåëåì, âàì íàäî âñåãî ëèøü ïîäîéòè ê óñòðîéñòâó ïåðåìåùåíèÿ ëþäåé è ïîïðîñèòü ïðåäñòàâèòü ïðåä Âàøè ñâåòëûå î÷è âàøåãî Ãëàâíîãî Ó÷èòåëÿ, è òîãäà èç ÷èñòîãî, áåëîãî ñâåòà óñòðîéñòâà ïåðåìåùåíèÿ ëþäåé âûéäåò Âàø Ãëàâíûé Ó÷èòåëü.

(Ìû íà íåêîòîðîå âðåìÿ îñòàâèì âàñ âäâîåì. Áîëåå ïîäðîáíî îá èñïîëüçîâàíèè ñâÿòèëèùà — ïîçäíåå. Æäåì âàñ â ×àñòè 3).

×àñòü 3.

Çàìàñêèðîâàííûå Ãëàâíûå Ó÷èòåëÿ.

Âàø Ãëàâíûé Ó÷èòåëü (ñîêðàùåííî: ÃÓ) íå åäèíñòâåííûé Ãëàâíûé Ó÷èòåëü, êîòîðîãî Âû âñòðåòèòå â ñâîåé æèçíè. Äàëåêî íå åäèíñòâåííûé.

Ìíîãèå äóìàþò, ÷òî Ãëàâíûå Ó÷èòåëÿ íàõîäÿòñÿ òîëüêî "íà íåáåñàõ". Ýòî íå òàê. Îíè çäåñü, òàì è âåçäå. (Êàê ïåëè "Áèòëç" — "Çäåñü, òàì è, ïîâñþäó".) Íî ïî÷åìó æå ìû íå óçíàåì èõ êàê ó÷èòåëåé? Ïîòîìó ÷òî îíè — ìàñêèðîâêè. Êàê îíè ìàñêèðóþòñÿ? Îíè ïðåäñòàþò ïåðåä íàìè êàê ñàìûå ñèëüíûå èíñòðóìåíòû îáó÷åíèÿ: îøèáêè, âèíà, îáèäà, ñòðàõ, áîëü, óïðÿìñòâî, äóðíûå íàêëîííîñòè, áîëåçíè, ñìåðòü, äåïðåññèÿ, ëèøíèé âåñ, êðèòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ.

Âñå ýòè âåùè áîëüøèíñòâî ëþäåé óñòðàíèëè áû, åñëè áû ñìîãëè. Íåêîòîðûå èç êîæè âîí ëåçóò, ÷òîáû óáðàòü èõ èç ñâîåé æèçíè. Âû êîãäà-íèáóäü îáðàùàëè âíèìàíèå íà òåìû íåêîòîðûõ áåñòñåëëåðîâ? Êàê èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî Ãëàâíîãî Ó÷èòåëÿ, êàê îòäåëàòüñÿ îò òîãî Ãëàâíîãî Ó÷èòåëÿ, 26 ñïîñîáîâ, êàê èñêîðåíèòü òðåòüåãî Ãëàâíîãî Ó÷èòåëÿ.

Ïî÷åìó ìû ñòðåìèìñÿ óñòðàíèòü èç íàøåé æèçíè èñòî÷íèêè ìóäðîñòè?

Âîçìîæíî, ìû çàáûëè, ÷òî îíè ó÷èòåëÿ — à ìîæåò áûòü, íèêòî íå îáúÿñíèë íàì ýòîãî.

Äàâàéòå ïðåäñòàâèì, ÷òî Âàøè Ãëàâíûå Ó÷èòåëÿ ïîñëàëè íàñ ñþäà, ÷òîáû ìû îáúÿñíèëè âàì òî, ÷òî îíè õîòÿò âàì ïðåäëîæèòü è ÷òî îíè Âàøè õîðîøèå äðóçüÿ. Òîãäà Âû, âîçìîæíî, íà÷íåòå èñïîëüçîâàòü èõ è ïðåêðàòèòå ïîïûòêè èçáàâèòüñÿ îò íèõ. À íàñ ñ÷èòàéòå ïîñëàìè äîáðîé âîëè Ãëàâíûõ Ó÷èòåëåé, îáúåäèíåííûõ â Òàéíûé Öåõ.

Â îäíîì ìóçûêàëüíîì ïðîèçâåäåíèè, íàçâàííîì "Øîó-Êîðàáëü", åñòü òàêàÿ çàáàâíàÿ ñöåíêà. Äâà ãîðöà, êîòîðûå íèêîãäà íå âèäåëè ïüåñû, ïðèõîäÿò â òåàòð, íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî àêòåðû âñåãî ëèøü èãðàþò ñâîè ðîëè â ïüåñå. Îíè áåñåäóþò ñ ãåðîèíåé, ïîäáàäðèâàþò ãåðîÿ. À êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ çëîäåé, ãîðöû ïðîãîíÿþò åãî ñî ñöåíû ïðè ïîìîùè øåñòèçàðÿäíîãî ðóæüÿ. Ãîðöû ãîðäû ñîáîé, ïîòîìó ÷òî ñäåëàëè "õîðîøåå äåëî".

Þìîð çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî çðèòåëè, ñìîòðÿùèå "Øîó-Êîðàáëü", çàáûâàþò î òîì, ÷òî ýòè ãîðöû — òîæå àêòåðû. Çðèòåëè ñìåþòñÿ íàä íàèâíîñòüþ ëþäåé, ïî îøèáêå ïðèíèìàþùèõ èãðó íà ñöåíå çà ðåàëüíóþ æèçíü. ×òîáû îöåíèòü þìîð ñèòóàöèè, çðèòåëè "Øîó-Êîðàáëÿ" äîëæíû ñàìè ïîòåðÿòüñÿ â èëëþçèÿõ.

Âîò êàê Ãëàâíûì Ó÷èòåëÿì óäàåòñÿ ñîõðàíèòü ñâîå èíêîãíèòî: ìû çàáûâàåì — è ðåäêî çàèíòåðåñîâàíû â òîì, ÷òîáû âñïîìíèòü ñíîâà. Åñëè êòî-òî âî âðåìÿ ïðåäñòàâëåíèÿ "Øîó-Êîðàáëÿ" âñòàë áû è çàêðè÷àë: "Ýé, Âû ÷òî, ñ Ëóíû ñâàëèëèñü? Ýòî æå àêòåðû! Ýòî íåíàñòîÿùèå ðóæüÿ! Ýòî áóòàôîðèÿ!", òî åãî íåìåäëåííî âûâåëè áû èç òåàòðà.

Ãëàâíûì Ó÷èòåëÿì íåîáõîäèìà èëëþçèÿ ðåàëüíîñòè, ÷òîáû ìû õîðîøî óñâîèëè óðîê. ×åì áîëüøå ìû âåðèì â ðåàëüíîñòü ïåðñîíàæåé ôèëüìà, òåì áîëüøå ýòîò ôèëüì íàñ òðîãàåò. Òî÷íî òàê æå, ÷åì áîëüøå ìû âåðèì çàìàñêèðîâàííûì Ó÷èòåëÿì, òåì áîëåå ýôôåêòèâíûì îêàçûâàåòñÿ óðîê.

Ïî÷åìó ìû ðàññêàçàëè îá ýòîì?

Åñëè Âû ÷åðåñ÷óð óïîðíî ñîïðîòèâëÿåòåñü ó÷èòåëþ, ó âàñ ìîæåò íå îêàçàòüñÿ âîçìîæíîñòè îòñòóïèòü íà øàã è óñâîèòü óðîê. Òåõíèêè â ýòîé ÷àñòè êíèãè ïîçâîëÿò âàì ñäåëàòü øàã íàçàä. Âû ìîæåòå ó÷èòüñÿ íà ìàòåðèàëå ïðåäûäóùèõ çàíÿòèé ñ Ãëàâíûì Ó÷èòåëåì (òî åñòü íà âñåì òîì, ÷òî Âû âîñïðèíèìàëè êàê ìðàê è òîðæåñòâî çëîãî ðîêà âàøåãî ïðîøëîãî). Âû òàêæå ìîæåòå èñïîëüçîâàòü òåõíèêè äëÿ óñêîðåíèÿ ïîñòèæåíèÿ òåõ óðîêîâ, êîòîðûå Âàø ÃÓ ïðåïîäàñò âàì ñåé÷àñ.

Îäíàêî, ïðåäñòàâëÿÿ Ãëàâíûõ Ó÷èòåëåé ("çëîäååâ" ïüåñû) êàê óäèâèòåëüíûõ, äîáðûõ, ëþáÿùèõ äðóçåé, íå ðèñêóåì ëè ìû ýôôåêòèâíîñòüþ áóäóùèõ óðîêîâ?

Îòíþäü íåò.

Ïîòîìó ÷òî Âû çàáóäåòå âñå, ÷òî ìû âàì òîëüêî ÷òî ñêàçàëè.

Îøèáêè.

Îäíèì èç íàèìåíåå çàìàñêèðîâàííûõ Ãëàâíûõ Ó÷èòåëåé ÿâëÿþòñÿ îøèáêè.

Îøèáêè, î÷åâèäíî, ïîêàçûâàþò íàì, ÷òî íóæíî óëó÷øèòü. Îòêóäà áû ìû çíàëè, íàä ÷åì íàì ðàáîòàòü, íå áóäü îøèáîê?

Ýòî, ïîõîæå, íåîöåíèìàÿ ïîìîùü â ó÷åáå, è òåì íå ìåíåå ìíîãèå ëþäè ñòðåìÿòñÿ èçáåãàòü ñèòóàöèé, ÷ðåâàòûõ îøèáêàìè. Îíè òàêæå îòðèöàþò èëè çàùèùàþò îøèáêè, êîòîðûå îíè ñäåëàëè èëè äåëàþò.

Ïðèâåäåì çäåñü ðàññêàç îá Ýäèñîíå, êîòîðûé ñäåëàë, ñêàæåì, 1000 íåóäà÷íûõ ïîïûòîê, ïðåæäå ÷åì ñîçäàë ëàìïî÷êó. "×òî Âû ÷óâñòâóåòå ïî ïîâîäó 1000 íåóäà÷íûõ ïîïûòîê?" — ñïðîñèë ðåïîðòåð. "Ó ìåíÿ íå áûëî 1000 íåóäà÷íûõ ïîïûòîê, — îòâåòèë Ýäèñîí. — Ëàìïî÷êà áûëà èçîáðåòåíà íà 1001 øàãå".

Ïî÷åìó áîëüøèíñòâî èç íàñ íå ñìîòðèò íà ñâîè ñîáñòâåííûå æèçíè òàêèì îáðàçîì? Ìû äóìàåì, ÷òî ïðè÷èíà ñâÿçàíà ñ íèê÷åìíîñòüþ. Ìû ñîçäàåì ôàñàä ñîâåðøåíñòâà â òùåòíîé ïîïûòêå äîêàçàòü ñâîþ ñîñòîÿòåëüíîñòü. "Íèê÷åìíûé ÷åëîâåê íå ìîæåò áûòü íàñòîëüêî ñîâåðøåííûì", — ãëàñèò íàäïèñü íà ôàñàäå.

Óâû, íàì, ëþäÿì, ñâîéñòâåííî îøèáàòüñÿ. Îøèáêè ðàçðóøàþò ôàñàä. È êîãäà îí íà÷èíàåò ðàçâàëèâàòüñÿ, íåèìîâåðíûå óñèëèÿ ïðèëàãàþòñÿ äëÿ ñîêðûòèÿ òîé óæàñíîé âåùè (íèê÷åìíîñòè), ñêðûòü êîòîðóþ áûë ïðèçâàí ôàñàä, — ñêðûòü îò íàñ ñàìèõ è îò äðóãèõ.

Åñëè ìû íå èãðàåì ñàìè ñ ñîáîé â èãðó îòðèöàíèÿ, ìû áóäåì äåëàòü îøèáêè, îòêðûòî èõ ïðèçíàâàòü è ñïðàøèâàòü íå "Êòî âèíîâàò?" èëè "Êàê ýòî ñêðûòü?", à "Â ÷åì çäåñü óðîê? Êàê ÿ ìîãó ñäåëàòü ýòî ëó÷øå?".

Öåëüþ ñòàíîâèòñÿ ïðåâîñõîäñòâî, à íå ñîâåðøåíñòâî.

Îäíèì èç ëó÷øèõ ïðèìåðîâ òîãî, íàñêîëüêî ñèëåí çàïðåò íà îøèáêè, ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñëîâà "ãðåõ". Âî âðåìåíà Äðåâíåãî Ðèìà "ãðåõ" áûë òåðìèíîì èñêóññòâà ñòðåëüáû èç ëóêà. Îí îçíà÷àë ïðîñòî íåïîïàäàíèå â öåëü.

Ïðè ñòðåëüáå ïî ìèøåíÿì êàæäûé âûñòðåë çàêàí÷èâàëñÿ èëè ïîïàäàíèåì, èëè ãðåõîì. Åñëè Âû "ñîãðåøèëè", Âû âíîñèëè êîððåêòèðîâêè è ñòðåëÿëè ñíîâà.

Ñåãîäíÿ, êîíå÷íî, ñëîâî "ãðåõ" îçíà÷àåò, åñëè ïðîöèòèðîâàòü àìåðèêàíñêèé Ñâîä î íàñëåäîâàíèè, "ñîñòîÿíèå îòñòðàíåíèÿ îò Áîãà â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ Áîæåñòâåííûõ çàêîíîâ". Âîò òàê-òî. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ëþäè èçáåãàþò ìàëåéøèõ âîçìîæíîñòåé ñîâåðøèòü ãðåõ. Íåêîòîðûå ëþäè òî÷íî òàê æå îòíîñÿòñÿ ê îøèáêàì.

Îøèáêè öåííû òîãäà è òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè ïîêàçûâàþò íàì, ÷åãî íå íóæíî äåëàòü. Êàê ñêàçàë Äæîçåô Ðýé, "àèíÿíå, îáåñïîêîåííûå âíóòðåííèì ðàñïàäîì ñâîåé ðåñïóáëèêè, ñïðîñèëè Äåìîñôåíà, ÷òî äåëàòü. Îòâåò áûë: íå äåëàéòå òîãî, ÷òî Âû äåëàåòå ñåé÷àñ".

Â Ãîëëèâóäå îøèáêè ÿâëÿþòñÿ îáû÷íûì äåëîì. ("Ýòî áûëî ÷óäåñíî, äîðîãîé.

Òåïåðü ïðèãîòîâüñÿ êî âòîðîìó äóáëþ".) Äåëàéòå ñòîëüêî ïîâòîðîâ, ñêîëüêî âàì íóæíî. Íà÷íèòå èõ äåëàòü. ("×òî-òî ìíå íå íðàâèòñÿ ýòîò äóáëü,

Ìèñòåð äå Ìèëü. Íå ñäåëàòü ëè íàì åùå îäèí?") À ïî÷åìó áû è âàì íå ñäåëàòü?

Ãîëëèâóäñêàÿ ïåñíÿ (ñòèõè Äîðîòòè Ôèëä) ïðîñóììèðîâàëà âñå ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì: "Ïîäíèìèñü, îòðÿõíè ïûëü, íà÷íè âñå ñíà÷àëà". Èëè, öèòèðóÿ àôðèêàíñêóþ ïîñëîâèöó: "Íå ñìîòðè, ãäå òû óïàë, à ñìîòðè, ãäå òû ïîñêîëüçíóëñÿ". Åñëè Âû ó÷èòåñü, ðàñòåòå è ïîçíàåòå íîâûå âåùè — îæèäàéòå îøèáîê. Îíè ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííîé ÷àñòüþ ïðîöåññà ïîçíàíèÿ. Êàê êòî-òî îäíàæäû ñêàçàë, "åñëè Âû íå ñîâåðøàåòå õîòÿ áû 50 îøèáîê â äåíü, Âû íå ñëèøêîì ñòàðàåòåñü". Ìû äóìàåì, ñêàçàâøèé ýòî èìåë â âèäó, ÷òî ðîñò, îòêðûòèå è ðàçâèòèå íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ îøèáêàìè.

Èçáåãàòü ñèòóàöèé, â êîòîðûõ Âû ìîæåòå ñäåëàòü îøèáêó, ýòî, íàâåðíîå, è åñòü ñàìàÿ áîëüøàÿ îøèáêà.

Äâå ñòîðîíû ãíåâà: âèíà è âîçìóùåíèå.

Âèíà — ýòî ãíåâ, îáðàùåííûé íà ñåáÿ çàòî, ÷òî ìû ñäåëàëè èëè íå ñäåëàëè. Âîçìóùåíèå — ýòî ãíåâ, îáðàùåííûé íà äðóãèõ çà òî, ÷òî îíè ñäåëàëè èëè íå ñäåëàëè.

Ïðîöåññ ïåðåæèâàíèÿ âèíû èëè âîçìóùåíèÿ îäèíàêîâ:

1. Ó íàñ åñòü îáðàç, êîòîðîìó äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ìû èëè êòî-òî äðóãîé. (Îáðàç, ñîñòîÿùèé èç âñåõ "äîëæåí" èëè "ñëåäóåò" è âñåõ òðåáîâàíèé, êîòîðûå ìû íàó÷èëèñü ïðåäúÿâëÿòü ê ñâîåìó èëè ÷óæîìó ïîâåäåíèþ.)

2. Ìû âûäâèãàåì îñíîâàííîå íà ýìîöèÿõ òðåáîâàíèå, ÷òîáû ìû èëè êòî-òî äðóãîé ñîîòâåòñòâîâàëè îáðàçó.

3. Íàì èëè èì íå óäàåòñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü îáðàçó.

4. Ìû ðàñöåíèâàåì "óïðÿìîå ïîâåäåíèå" êàê íåïðàâèëüíîå, ïëîõîå, çëîíàìåðåííîå è òàê äàëåå.

5. Ìû ðàññòðàèâàåìñÿ — èñïûòûâàåì ãîðå÷ü, îáèäó, áîëü, ðàçäðàæåíèå è òàê äàëåå. Âñå ýòè îùóùåíèÿ ìû ïîìåùàåì ïîä îáùèé çîíòèê — "ãíåâ".

6. Ìû íà÷èíàåì îáâèíÿòü: ëèáî ìû ñäåëàëè ýòî, ëèáî îíè. (Ñóäüÿ âûíîñèò ïðèãîâîð.)

7. Áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå ñïðàâåäëèâîñòè. Åñëè âèíîâàòû ìû, ìû íàïðàâëÿåì ãíåâ íà ñåáÿ, ÷óâñòâóÿ ñîæàëåíèå, ðàñêàÿíèå, ñòûä, — âñå òî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü âèíîé. Åñëè íàøèõ îæèäàíèé íå îïðàâäàëè êòî-òî èëè ÷òî-òî, ìû èñïûòûâàåì çàâèñòü, ïîäîçðåíèå, ðåâíîñòü, íåãîäîâàíèå — âñå òî, ÷òî ìû íàçûâàåì âîçìóùåíèåì. Ãðóñòíî, ÷òî íåçàâèñèìî îò òîãî, âèíèì ìû ñåáÿ èëè èõ, áîëüíî íàì. Íî ýòî íå ó÷èòûâàåòñÿ. À åñëè è ó÷èòûâàåòñÿ, òî íåíàäîëãî.

8. Âñå ýòî äëèòñÿ îïðåäåëåííîå âðåìÿ è ñ îïðåäåëåííîé èíòåíñèâíîñòüþ.

Íèêàêèõ ïîìèëîâàíèé, íèêàêèõ àïåëëÿöèé — ëèøü íåêîòîðàÿ ñêèäêà ñðîêà ïðè î÷åíü õîðîøåì ïîâåäåíèè.

Åñëè ýòî äâå ñòîðîíû ãíåâà, òî ÷òî â íèõ õîðîøåãî? Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, ïî÷òè íè÷åãî. Òîãäà ïî÷åìó ìû ïðîõîäèì ýòî ñ Ãëàâíûìè Ó÷èòåëÿìè? Åñëè áû ìû ñëóøàëè ãîëîñà Ãëàâíûõ Ó÷èòåëåé â ñàìîì íà÷àëå, îùóùåíèÿ âèíû è âîçìóùåíèÿ — ýòè áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò äëèòüñÿ ãîäàìè, — íå ñòàëè áû íåèçáåæíûìè. Ãëàâíûé Ó÷èòåëü íå äîïóñêàåò ýòîãî ãíåâà.

Ãíåâ, êàê è âèíà è âîçìóùåíèå, íà÷èíàåòñÿ ñ âíóòðåííåãî ïðèñòóïà. Ìû îùóùàåì íå÷òî çàäîëãî äî òîãî, êàê ýòî ïðåâðàòèòñÿ â ýìîöèîíàëüíûé âñïëåñê.

Åñëè ìû ïðèñëóøèâàåìñÿ ê ýòîìó ïðèñòóïó è ñëåäóåì åãî ñîâåòó, ýìîöèîíàëüíûé âñïëåñê ñòàíåò íåíóæíûì.

×òî ñîâåòóþò ïî ýòîìó ïîâîäó ÃÓ? — Îñòàíîâèòåñü, ïîñìîòðèòå è èçìåíèòå.

Îñòàíîâèòåñü. Íè÷åãî íå äåëàéòå. Âû â òî÷êå âûáîðà. Ïåðåä âàìè äâà ïóòè. Îäèí ðàâíîçíà÷åí ñâîáîäå. Âòîðîé — ìó÷åíèþ, çíàêîìîìó íàì ìó÷åíèþ; ìîæåò áûòü, äàæå ìó÷åíèþ â óñëîâèÿõ êîìôîðòà, íî âñå æå ìó÷åíèþ.

Ïîñìîòðèòå. Êàêîé îáðàç (îæèäàíèå, âåðà, ïðåäñòàâëåíèå î ïîíÿòèÿõ "äîëæåí" èëè "ñëåäóåò") îòíîñèòåëüíî âàñ ñàìèõ èëè äðóãèõ íàõîäèòñÿ ïîä óãðîçîé ðàçðóøåíèÿ (èëè áûë íåäàâíî ðàçðóøåí)? ("Ëþäè äîëæíû âîäèòü ìàøèíó îñòîðîæíî" èëè: "Ìíå íå ñëåäóåò åñòü ïèðîæíûå, ïîêà ÿ íà äèåòå".)

Èçìåíèòå. ×òî èçìåíèòü? Îáðàç. Âàø îáðàç, îñíîâàííûé íà æåñòêîé, õîëîäíîé ôèçè÷åñêîé î÷åâèäíîñòè, íå òî÷åí. Ëþäè äîëæíû âîäèòü ìàøèíó îñòîðîæíî, íî âñåãäà ëè îíè ýòî äåëàþò? Åäâà ëè. Ýòî "äîëæíû" íåòî÷íî, îøèáî÷íî, íåïðàâèëüíî. Ëþäÿì íà äèåòå íå ñëåäóåò åñòü ïèðîæíûå, íî ïðèäåðæèâàþòñÿ ëè îíè ýòîãî ïðàâèëà? Õîòèòå ïàðè? Ýòî "íå ñëåäóåò" íåòî÷íî, îøèáî÷íî, íåïðàâèëüíî. Îñíîâàííûå íà Âàøèõ îãðàíè÷åííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î æèçíè, Âàøè îáðàçû (âñå ýòè "ñëåäóåò", "äîëæåí" è ò.ä.) íå âåðíû.

Íî ÷òî ìû äåëàåì ñ îáðàçîì, êîòîðûé îêàçàëñÿ â ðåçóëüòàòå íåòî÷íûì?

Èãíîðèðóåì åãî? Èçìåíÿåì åãî, îñíîâûâàÿñü íà ðåàëüíîñòè? ("Ëþäè äîëæíû âîäèòü ìàøèíó îñòîðîæíî, íî èíîãäà îíè íå äåëàþò ýòîãî", "Ëþäÿì íà äèåòå íå ñëåäóåò åñòü ñëèøêîì ìíîãî ïèðîæíûõ è ñëèøêîì ÷àñòî, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà îíè èõ åäÿò".) Íåò. Ìû ðàññòðàèâàåìñÿ èç-çà íåòî÷íîñòè îáðàçà. Äåéñòâèÿ îêðóæàþùåãî íàñ ìèðà íå ñîîòâåòñòâóþò íàøèì âåðîâàíèÿì. Ìû ñòðàäàåì îò ýòîãî. Íàøè ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ íå ñîîòâåòñòâóþò íàøèì âåðîâàíèÿì — îò ýòîãî íàì òàêæå ïëîõî.

Âû íå â ñîñòîÿíèè óâèäåòü àáñóðäíîñòü âñåãî ýòîãî? Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íàøè èëëþçèè (èëè îáðàçû) áîëåå ðåàëüíû, ÷åì ðåàëüíîñòü (òî åñòü òî, ÷òî ïðîèçîøëî â äåéñòâèòåëüíîñòè), è ýòî ïðè÷èíÿåò íàì áîëü. Êàê èç ýòîãî âûéòè?

(Áüåìñÿ îá çàêëàä, ÷òî Âû ïîäóìàëè, áóäòî ýòî ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ. Îòíþäü íåò. Íà íåãî åñòü îòâåòû.)

Ïåðâûé. Ìû äîëæíû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðàâûìè. Îùóùåíèå ñåáÿ ïðàâûì — ýòî ñèëüíûé íàðêîòèê. Íåêîòîðûå ëþäè ìíîãèì æåðòâóþò, ÷òîáû îêàçàòüñÿ ïðàâûìè.

Âû ñëûøàëè êîãäà-íèáóäü âûðàæåíèå: "æåëåçíî ïðàâ"? Â òàêîì ñëó÷àå, Âû ïðåäïî÷èòàåòå áûòü ïðàâûì èëè ñ÷àñòëèâûì? Ýòî òîò âîïðîñ, êîòîðûé Ãëàâíûé Ó÷èòåëü çàäàåò ïðè êàæäîì íà÷èíàþùåìñÿ ïðèñòóïå âèíû èëè âîçìóùåíèÿ. Åñëè ìû îòâå÷àåì: "Ñ÷àñòëèâûì", ìû ñâîáîäíû. Åñëè ìû îòâå÷àåì: "Ïðàâûì", íà÷èíàåòñÿ íîâûé öèêë ìó÷åíèé. Åñëè ìû ïðàâû, ìû äîëæíû íàêàçûâàòü — ñåáÿ èëè äðóãèõ.

Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, èðîíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êîãäà ìû íàêàçûâàåì äðóãèõ, ìû ïðåæäå âñåãî íàêàçûâàåì ñåáÿ. Êòî, ïî-âàøåìó, îùóùàåò âñþ ýòó íåíàâèñòü, ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ äðóãèõ? Äðóãèå? — Ðåäêî. Ìû? — Âñåãäà.

Âòîðîé. Ïðèâû÷êà. Ìû ïðèîáðåëè åå î÷åíü ðàíî — åùå äî òîãî, êàê íàó÷èëèñü õîäèòü è ãîâîðèòü. Ïðèâû÷êà íàñòîëüêî âúåëàñü â íåêîòîðûõ ëþäåé, ÷òî îíè íå ïîíÿëè íè ñëîâà â ýòîé ãëàâå. "Î ÷åì îíè çäåñü ãîâîðÿò? Êîãäà ëþäè äåëàþò ÷òî-òî íåïðàâèëüíîå, îíè, åñòåñòâåííî, èñïûòûâàþò ÷óâñòâî îãîð÷åíèÿ. Åñëè ÿ ñäåëàþ ÷òî-òî ïëîõî, ÿ, êîíå÷íî, ïî÷óâñòâóþ âèíó". Òàê âîò, ýòî è íå "åñòåñòâåííî", è íå "êîíå÷íî"; ìû ïðîñòî ïðèâûêëè ñ÷èòàòü òàê.

Åñëè áû íàøè ðàííèå óðîêè ïðèÿòèÿ áûëè òàêèìè æå óñïåøíûìè, êàê íàøè ðàííèå óðîêè ãíåâà, âñå ìû ìîãëè áû áûòü íàìíîãî ñ÷àñòëèâåå.

Òðåòèé. Îí ïîçâîëÿåò íàì ïðîäåëàòü âñå ñíîâà. Íàêàçàíèå íå òîëüêî íå ïðåäîòâðàùàåò ïîâòîðåíèÿ, íî è ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó (âàì èëè äðóãîìó) ñêàçàòü: "ß çàïëàòèë ñïîëíà, è òåïåðü ÿ âîëåí äåëàòü âñå ñíîâà". Ìíîãèå ëþäè ñîèçìåðÿþò âèíó, êîòîðóþ îíè îùóòÿò, ñ óäîâîëüñòâèåì, êîòîðîå ïîëó÷àò îò ñîâåðøåíèÿ çàïðåùåííîãî äåéñòâèÿ. Åñëè îíè õîòÿò "çàïëàòèòü öåíó", òî ïóñòü äåëàþò, ÷òî õîòÿò. Ìíîãèå âçâåøèâàþò îæèäàåìûé ãíåâ ñî ñòîðîíû äðóãèõ, ïåðåä òåì êàê ïðåäïðèíÿòü äåéñòâèå. "Åñëè ÿ îïîçäàþ íà ïÿòü ìèíóò, îíè âñå ñ óìà ñîéäóò". Îíè äåëàþò âûáîð ìåæäó âîçìóùåíèåì äðóãèõ ëþäåé è òåì, ÷òî Çàñòàâëÿåò èõ ñàìèõ îïîçäàòü íà ïÿòü ìèíóò. Åñëè îíè ãîòîâû ïîíåñòè è âûäåðæàòü íàêàçàíèå, òî ïóñòü îïàçäûâàþò. Âèíà è âîçìóùåíèå íå òîëüêî íå ïðåäîòâðàùàþò "çëî", íî è óâåêîâå÷èâàþò åãî.

À ÷òî, åñëè âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðèñòóïîì âèíû äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü äåéñòâèå? ×òî, åñëè ìû ïî÷óâñòâóåì âèíó è íå ñúåäèì ïèðîæíîå? Íå ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî èñïîëüçîâàíèåì ïîñëàíèÿ Ãëàâíîãî Ó÷èòåëÿ ðàäè íàøåãî áëàãà?

Ýòî íåïëîõîå íà÷àëî. Åñëè ìû íå äåëàåì ÷åãî-òî, ïîòîìó ÷òî ìû áîèìñÿ âèíû, ìû ôàêòè÷åñêè äâèæèìû ñòðàõîì è âèíîé. Åñëè ìû òâîðèì äîáðî, ïîòîìó ÷òî áîèìñÿ òîãî, ÷òî ìîæåò ñ íàìè ñëó÷èòüñÿ, åñëè ìû íå áóäåì ýòîãî äåëàòü, íàøè äåéñòâèÿ îòìå÷åíû ñòðàõîì. Â êà÷åñòâå ïåðåõîäíîãî ìîìåíòà — îñîáåííî åñëè ìû ëîìàåì ïðèâû÷êó — ýòî õîðîøåå íà÷àëî, íî ìû äîëæíû èäòè äàëüøå, èíà÷å ìû îêàæåìñÿ â ëîâóøêå, êîãäà ìû íå áóäåì îùóùàòü âèíû, ïîòîìó ÷òî ìû ïî÷óâñòâîâàëè áû âèíó, åñëè áû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ âèíîâàòûìè.

Èòàê, ÷òî ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîáóäèòü ñåáÿ äåëàòü äîáðî? Äåëàéòå äîáðî, ïîòîìó ÷òî äîáðî — ýòî èìåííî òî, ÷òî íàäî äåëàòü. Íå äëÿ òîãî ÷òîáû "ñîîòâåòñòâîâàòü çàêîíó è ìîðàëè (èëè ÷åìó-òî åùå)", à çàòåì, ÷òîáû "ñîîòâåòñòâîâàòü ôàêòàì, ðàçóìó è ïðàâäå".

Åùå îäèí âåëèêèé ïîáóäèòåëüíûé ìîòèâ — ýòî ëþáîâü. Ëþáèòå ñåáÿ äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ íà äèåòå, ïîòîìó ÷òî Âû ëþáèòå ñâîå òåëî è õîòèòå ñîõðàíèòü åãî çäîðîâûì.

Áîëåå ïîäðîáíî îá ýòîì è äðóãèõ ìîòèâàõ ìû ðàññêàæåì ïîçäíåå, ðàâíî êàê è î ñïîñîáàõ èñöåëåíèÿ îò îùóùåíèÿ âèíû è âîçìóùåíèÿ.

Èñöåëåíèå îò îùóùåíèÿ âèíû è âîçìóùåíèÿ? Ïðîùåíèå. Ïðîôèëàêòèêà?

Ïðèÿòèå. Ëó÷øàÿ ïðè÷èíà, ÷òîáû äåëàòü äîáðî? Ëþáîâü.

À åñëè Âû çàáóäåòå ÷òî-òî èç ýòîãî, Ãëàâíûé Ó÷èòåëü îêàæåòñÿ ðÿäîì çà ñåêóíäó äî òîãî, êàê Âû ñîáüåòåñü ñ êóðñà, ñïðàøèâàÿ ìÿãêî ïðè ïåðâîì íà÷èíàþùåì âîçíèêàòü ÷óâñòâå âèíû èëè âîçìóùåíèÿ: "Âû ïðåäïî÷èòàåòå áûòü ïðàâûìè èëè ñ÷àñòëèâûìè?" È áóäåò æäàòü âàøåãî îòâåòà.

Ñòðàõ.

Ðàçâå íå ïðåêðàñíî áûëî áû, ñòàëêèâàÿñü ñ íîâîé ñèòóàöèåé, ïî÷óâñòâîâàòü ïðèëèâ äîïîëíèòåëüíîé ýíåðãèè? Ðàçâå íå ÷óäåñíî, åñëè áû íàøè ÷óâñòâà îáîñòðèëèñü, íàø ðàçóì ñòàë áîëåå ÿñíûì è ìû ïî÷óâñòâîâàëè áû ïîâûøåííóþ ãîòîâíîñòü? Ðàçâå íå çàìå÷àòåëüíî áûëî áû, åñëè áû ìû ñòàëè äûøàòü ÷óòü ãëóáæå, âáèðàÿ â êðîâü áîëüøå êèñëîðîäà, åñëè íàøå ñåðäöå çàáèëîñü áû íåìíîãî áûñòðåå, ðàçíîñÿ ýòîò êèñëîðîä ïî âñåìó òåëó, è åñëè íàøè ãëàçà ðàñêðûëèñü áû øèðå, ïîçâîëÿÿ íàì âèäåòü áîëåå îò÷åòëèâî?

Ðàçâå íå çàìå÷àòåëüíûé äàð ýòî áû áûë? Ðàçâå íå ñòîèëî áû ïðèãëàñèòü ðàäè ýòîãî Ãëàâíîãî Ó÷èòåëÿ? Òàê âîò, ýòîò äàð ó íàñ óæå åñòü. Îí íàçûâàåòñÿ ñëîâîì "ñòðàõ".

Ñòðàõ? — Òî÷íî. Åñëè Âû ïîäóìàåòå (èëè èíà÷å: ïðî÷óâñòâóåòå), òî ïîéìåòå, ÷òî åäèíñòâåííîå ðàçëè÷èå ìåæäó "ñòðàõîì" è "âîçáóæäåíèåì" çàêëþ÷àåòñÿ ëèøü â íàçâàíèè. Îáà ýòè îùóùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíîé è òîé æå ôèçèîëîãè÷åñêîé/ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèåé. Ñòðàõ ïðèäàåò åé îòðèöàòåëüíîå âðàùåíèå: "Î íåò!" À âîçáóæäåíèå — ïîëîæèòåëüíîå: "Äàåøü, ïàðåíü!"

Ïî÷åìó ó ñòðàõà òàêàÿ äóðíàÿ ðåïóòàöèÿ? ...Äåòñòâî. Íàøè ðîäèòåëè èñïîëüçîâàëè ñòðàõ, ÷òîáû îáåñïå÷èòü íàøó áåçîïàñíîñòü, êîãäà ìû íàõîäèëèñü âíå ïîëÿ èõ çðåíèÿ. Áóäó÷è äåòüìè, ìû íå ïîíèìàëè ðàçíèöû ìåæäó èãðîé íà îæèâëåííîé óëèöå è íà èãðîâîé ïëîùàäêå; íå ïîíèìàëè ðàçíèöû ìåæäó ÿäîì è ìîëîêîì; ìåæäó ïîñòîðîííèì ÷åëîâåêîì è ÷åëîâåêîì çíàêîìûì. Íàøè ðîäèòåëè ó÷èëè íàñ — èç ñàìûõ ëó÷øèõ ïîáóæäåíèé — áîÿòüñÿ âñåãî íîâîãî.

Ýòîò ñòðàõ, âåðîÿòíî, íå ðàç ñïàñàë íàì æèçíü. "Íå óâåðåí — íå äåëàé!"

Ìû è íå äåëàëè. À ïîñêîëüêó ìû íå äåëàëè, ìû çäåñü è ðàññêàçûâàåì âàì îá ýòîì.

Âñå õîðîøî, âñå çàìå÷àòåëüíî. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â âîçðàñòå, ñêàæåì, ëåò 18, êîãäà ìû óæå çíàåì ðàçíèöó ìåæäó äåéñòâèòåëüíî îïàñíûì è ïðîñòî èíòðèãóþùèì, íèêòî íå ó÷èò íàñ èñïîëüçîâàòü ñòðàõ â êà÷åñòâå òîãî çàìå÷àòåëüíîãî äàðà, êàêîâûì îí ÿâëÿåòñÿ.

Ñåãîäíÿ íàñ, âåðîÿòíî, íå íóæíî ïóãàòü ÿäîì, ÷òîáû ìû íå ïèëè åãî. Ìû íå ïüåì åãî ïîòîìó, ÷òî çíàåì: â íåì — ñìåðòü. Ëèøü èíîãäà íàì íåîáõîäèìû ïðèñòóïû ñòðàõà, ÷òîáû èçáåæàòü íåïðèÿòíîé ñèòóàöèè (íàïðèìåð, âñòðå÷è ñ íå âíóøàþùèì äîâåðèÿ íåçíàêîìöåì íà òåìíîé óëèöå). Íî ÷àùå, îäíàêî, ñòðàõ ÿâëÿåòñÿ ÷óäåñíûì ñîþçíèêîì â íàøåì ñòðåìëåíèè ê ðîñòó, ïîçíàíèþ è ðàçâèòèþ.

×òîáû èñïîëüçîâàòü ñòðàõ êàê äðóãà, ìû äîëæíû ïåðåó÷èòüñÿ è ïåðåïðîãðàììèðîâàòü ñåáÿ. (Õâàòèò âèíèòü ïðîøëîå. Îòíûíå âàøà æèçíü â Âàøèõ ðóêàõ.) Ìû äîëæíû íàñòîé÷èâî è óáåäèòåëüíî ñêàçàòü ñåáå, ÷òî ñòðàõ — ñ åãî äàðîì ýíåðãèè è ïîâûøåííîé ñïîñîáíîñòè îñîçíàâàòü ïîëîæåíèå — ïðè íàñ è ïîýòîìó ìû ìîæåì ïîñòàðàòüñÿ óçíàòü èç ýòîé íîâîé ñèòóàöèè êàê ìîæíî áîëüøå.

Äî òîãî êàê ìû íà÷íåì äðóæèòü ñî ñòðàõîì, íàì, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ óñâîèòü òó èñòèíó, ÷òî ñòðàõ íå ÿâëÿåòñÿ âðàãîì. Ìû äîëæíû çíàòü, ÷òî, åñëè ìû äåëàåì ÷òî-òî, ÷åãî áîèìñÿ, îò ýòîãî ìû íå óìðåì. Íåêîòîðûå ëþäè ãîâîðÿò ñåáå â êàæäîé íîâîé ñèòóàöèè: "Ýòî áóäåò óæàñíî, ÿ óìðó". Ôðàçà "óìåðåòü îò ñòûäà" ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì ïðåóâåëè÷åííîãî ëþäñêîãî ñóåâåðèÿ îòíîñèòåëüíî ñòðàõà.

×òîáû äîêàçàòü ñåáå, ÷òî ìû íå óìðåì, ÷òî íè÷åãî ïëîõîãî ôèçè÷åñêè ñ íàìè, ñêîðåå âñåãî, íå ñëó÷èòñÿ, íåîáõîäèìî ïðîéòè ÷åðåç ñòðàõ. Áîëüøèíñòâî ëþäåé îòíîñÿòñÿ ê ñòðàõó êàê ê ñòåíå. Ýòî ïðåäåë çîíû êîìôîðòà. Êîãäà îíè ïðèáëèæàþòñÿ ê ñòåíå è ñòðàõ óñèëèâàåòñÿ, îíè ðàçâîðà÷èâàþòñÿ è èäóò îáðàòíî. Îíè íå äåëàþò òîãî, ÷åãî áîÿòñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, âåðà â òî, ÷òî ñòðàõ ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèåì, à íå äîðîãîé ê ñâåòó, óâåêîâå÷èâàåòñÿ.



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



Ñòðàõ íå ÿâëÿåòñÿ ñòåíîé, ýòî âñåãî ëèøü ýìîöèÿ. Ïðîéäèòå ñêâîçü ñòðàõ.

Ïðîäîëæàéòå äåëàòü øàã çà øàãîì ïî íàïðàâëåíèþ ê òîìó, ê ÷åìó Âû ñòðåìèòåñü.

Ýòî ìîæåò âûçâàòü äèñêîìôîðò, êîòîðûé çàòåì âíåçàïíî óêðåïëÿåòñÿ.

Êàê òîëüêî Âû íà÷íåòå äåëàòü òî, ÷åãî áîèòåñü, ñòðàõ áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì íàçíà÷åíèåì: â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé ýíåðãèè. Ìû èñïîëüçóåì ýíåðãèþ, äåëàÿ òî, ÷òî õîòèì äåëàòü, è îùóùåíèå ñòðàõà êàê "ñòåíû" èñ÷åçàåò.

Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ Âû íàó÷èòåñü èñïîëüçîâàòü ýíåðãèþ åùå äî òîãî, êàê íà÷íåòå äâèæåíèå — Âû áóäåòå ñîçäàâàòü äëÿ ñåáÿ âîðîòà â ñòåíå. Çàòåì, êîãäà ñòðàõ âîçðàñòåò, Âû ñêàæåòå: "Äîáðî ïîæàëîâàòü. Ìíå íóæíî íåìíîãî äîïîëíèòåëüíîé ýíåðãèè. Ìíå íóæíî ïðèíÿòü âûçîâ!" È çàòåì Âû ïîéäåòå íàâñòðå÷ó ñîëíöó âìåñòå ñî ñâîèì ñòàðûì äðóãîì.

Áîëü è áîëåçíü.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå òàêîé ñöåíàðèé: ó âàñ íàìå÷åíà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíàÿ âñòðå÷à íà 9 ÷àñîâ óòðà. Ïðîøëûì âå÷åðîì Âû ñêàçàëè äâóì ñâîèì ñîñåäÿì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ òàêæå âàøèìè ëó÷øèìè äðóçüÿìè: "Çàâòðà óòðîì ó ìåíÿ âàæíàÿ âñòðå÷à. Îíà çíà÷èò äëÿ ìåíÿ î÷åíü ìíîãî. Âû íå ìîãëè áû ðàçáóäèòü ìåíÿ â 8 óòðà?" Âàøè äðóçüÿ, çíàÿ âàøó ïðèâû÷êó ñïàòü äîëãî, íå âûðàæàþò ãîòîâíîñòè ñäåëàòü ýòî. "Ïîæàëóéñòà, ñäåëàéòå ýòî, — íàñòàèâàåòå Âû. — Ýòî î÷åíü âàæíî. Äåëàéòå ÷òî óãîäíî, íåîáÿçàòåëüíî ðàçáóäèòå ìåíÿ â 8 óòðà". Âàøè äðóçüÿ ñîãëàøàþòñÿ. Íà ñëåäóþùåå óòðî îíè ñòó÷àò â âàøó äâåðü â 7 ÷àñîâ. Âû íå îòâå÷àåòå. Ñïóñòÿ ïÿòü ìèíóò îíè ñòó÷àò ñèëüíåå. Îòâåòà íåò. Ñïóñòÿ åùå ïÿòü ìèíóò îíè ñòó÷àò è êðè÷àò. Îòâåòà íåò. Ñïóñòÿ åùå äåñÿòü ìèíóò îíè âõîäÿò â âàøó êîìíàòó è êðè÷àò. Îòâåòà íåò. Ñïóñòÿ ïÿòü ìèíóò îíè îñòîðîæíî òðÿñóò âàñ. Âû ïðîñèòå èõ îñòàâèòü âàñ â ïîêîå. Âû èçìåíèëè ñâîå ðåøåíèå. Â êîíöå êîíöîâ âñòðå÷à íå òàê óæ è âàæíà. Çíàÿ âàñ õîðîøî, îíè íå âåðÿò âàì.

Ñïóñòÿ åùå äåñÿòü ìèíóò îíè òðÿñóò âàñ è çîâóò ïî èìåíè. Âû ãîâîðèòå èì, ÷òî ïðîñíóëèñü. Îíè íå óâåðåíû â ýòîì. ×åðåç äåñÿòü ìèíóò îíè âîçâðàùàþòñÿ, ÷òîáû ïðîâåðèòü: Âû âñå åùå ñïèòå. Êîãäà ïðèáëèæàåòñÿ 8 ÷àñîâ, îíè òðÿñóò âàñ è êðè÷àò: "Ïðîñíèñü!" Âû íåäîâîëüíû. Âàøè äðóçüÿ óãðîæàþò âàì õîëîäíîé âîäîé. Â êîíöå êîíöîâ íåîõîòíî, åñëè Âàøè äðóçüÿ äîñòàòî÷íî íàñòîé÷èâû, Âû ïðîñûïàåòåñü.

À ÷òî, åñëè èìåííî òàêóþ ðîëü â âàøåé æèçíè èãðàþò áîëü è áîëåçíü? Ìû íå ìîæåì ïðèïîìíèòü, ÷òîáû îíè áóäèëè íàñ, èëè ÷òîáû ìû ïðîñèëè ýòèõ äâîèõ ðàçáóäèòü íàñ. Íî îíè âñå æå äåëàþò ýòî.

Çà÷åì íàì ïðîñûïàòüñÿ? Ðàäè ñåáÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû æèòü â íàñòîÿùèé ìîìåíò, ÷òîáû æèòü áîëåå ýôôåêòèâíî. Ðàäè ëó÷øèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ñîáîé è ñ äðóãèìè. È òàê äàëåå. Êîãäà ìû "ñïèì", ìû íå îñîçíàåì ýòèõ âåùåé. Íàøè äðóçüÿ õîðîøî çíàþò íàñ è ïîýòîìó áåðóòñÿ çà íåáëàãîäàðíûé òðóä ðàçáóäèòü íàñ.

Áîëü (ëþáàÿ áîëü — ýìîöèîíàëüíàÿ, ôèçè÷åñêàÿ, ìåíòàëüíàÿ) çàêëþ÷àåò â ñåáå ïîñëàíèå. Èíôîðìàöèÿ î íàøåé æèçíè, êîòîðóþ îíî ñîäåðæèò, ìîæåò áûòü äîâîëüíî ñïåöèôè÷åñêîé, íî îíà îáû÷íî ìîæåò áûòü îòíåñåíà ê îäíîé èç äâóõ êàòåãîðèé: "Íàøà æèçíü áûëà áû áîëåå ýíåðãè÷íîé, åñëè áû ìû ÷åãî-òî òàì äåëàëè áîëüøå", èëè: "Íàøà æèçíü áûëà áû áîëåå ïðèÿòíîé, åñëè áû ìû ÷åãî-òî òàì äåëàëè ìåíüøå". Êàê òîëüêî ìû ïîëó÷èëè ïîñëàíèå áîëè è ïîñëåäîâàëè ñîäåðæàùåìóñÿ â íåì ñîâåòó, áîëü óõîäèò.

Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü Âàøå ñâÿòèëèùå, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî âàøà áîëü ïûòàåòñÿ ñêàçàòü âàì. Âû ìîæåòå, íàïðèìåð, êîíòàêòèðîâàòü ñ áîëüþ ÷åðåç ñèñòåìó ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè. Èëè ìîæåòå ïîëó÷èòü åå íà âèäåîýêðàíå. Âû ìîãëè áû "êîíñóëüòèðîâàòüñÿ" ó íåå â Öåíòðå çäîðîâüÿ. Âû ìîæåòå ïðèãëàñèòü åå â óñòðîéñòâî ïåðåìåùåíèÿ ëþäåé.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, áóäòî áîëü áûëà äèñíååâñêèì ïåðñîíàæåì èëè êóêëîé èç Ìàïïåò-øîó. Íàäåëèòå åå ñïîñîáíîñòüþ ãîâîðèòü. Ïîìíèòå — ýòî äðóã. Çàäàéòå åìó íåñêîëüêî âîïðîñîâ. Íàïðèìåð: "×òî îçíà÷àåò òâîå ïîÿâëåíèå? Êàêàÿ ó òåáÿ åñòü èíôîðìàöèÿ äëÿ ìåíÿ? ×òî ìíå ñëåäîâàëî áû äåëàòü ïîðåæå? ×òî ìíå ñëåäîâàëî áû äåëàòü ïî÷àùå? Êàê ÿ ìîã áû çàáîòèòüñÿ î ñâîåì òåëå ëó÷øå? Êàê ÿ ìîã áû çàáîòèòüñÿ ëó÷øå î ñâîèõ ýìîöèÿõ? Êàê ìíå ïîçàáîòèòüñÿ î ñâîåì óìå?

Êàê ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå?

Ïîñëå ðàçãîâîðà ïîáëàãîäàðèòå áîëü çà èíôîðìàöèþ, îêðóæèòå åå áåëûì ñâåòîì è íàáëþäàéòå, êàê îíà ðàñòâîðÿåòñÿ â ýòîì áåëîì ñâåòå. Çàòåì çàïîëíèòå òî ìåñòî â âàøåì òåëå/óìå/ýìîöèÿõ, â êîòîðîì òîëüêî ÷òî áûëà áîëü, áåëûì ñâåòîì.

Ñëåäîâàòü ñîâåòó áîëè î÷åíü âàæíî. Ïîìíèòå, ÷òî âàøà áîëü — ýòî ðàñïëàòà çà ÷òî-òî. ×åì ñèëüíåå áîëü èëè áîëåçíü, òåì áîëåå íåîáõîäèìû èçìåíåíèÿ. Îíè ìîãóò çàêëþ÷àòüñÿ â ëîìêå ïðèâû÷åê èëè â ïðèîáðåòåíèè íîâûõ, íî õîðîøèõ. Óñëûøàòü ñîâåò áîëè è íå ïîñëåäîâàòü åìó — ýòî òàê æå íåðàçóìíî, êàê íå ïîñëåäîâàòü ëþáîìó õîðîøåìó ñîâåòó. Ïðèìèòå íåîáõîäèìûå ìåðû — è áîëü óìåíüøèòñÿ. Ïðîäîëæàéòå ýòè íàïðàâëåííûå íà èñöåëåíèå äåéñòâèÿ — è Âû èñöåëèòåñü.

Íàñêîëüêî äàëåêî ìîæåò çàéòè áîëü, ÷òîáû äîíåñòè äî âàñ ñâîå ïîñëàíèå?

Ïîñëåäíèé çâîíîê ê ïðîáóæäåíèþ çâîíèò â ôîðìå áîëåçíè, óãðîæàþùåé æèçíè.

Åñëè ýòîò áóäèëüíèê íå ðàçáóäèò âàñ, òî âàñ íå ðàçáóäèò óæå íè÷åãî.

Óïðÿìñòâî.

×óâñòâóþùèå ñåáÿ áóíòàðÿìè, ýòà ãëàâà äëÿ âàñ. (Ó÷èòûâàÿ íàø òåìïåðàìåíò, íàì ñëåäîâàëî áû íàïèñàòü: "äëÿ íàñ".)

Áîëüøèíñòâî áóíòàðåé íà÷àëè áóíòîâàòü èç ñàìûõ ëó÷øèõ ïîáóæäåíèé — ó íèõ áûëè íà ýòî ñâîè ñåðüåçíûå ïðè÷èíû. Êîãäà îíè áûëè åùå äåòüìè, à ìèð ñòðàäàë ìàíèåé êîíôîðìèçìà ("Ìû áû ëþáèëè âàñ ãîðàçäî ñèëüíåå, åñëè áû Âû íå òàê ñèëüíî îòëè÷àëèñü îò íàñ".), áóíòàðè ñêàçàëè: "Íè çà ÷òî!", è òàê ñ ýòèì íàñòðîåíèåì è îñòàëèñü.

Çàùèòà èõ èíäèâèäóàëüíîñòè ïðîäîëæàëàñü — âåðîÿòíî, ïî íåîáõîäèìîñòè — è âî âðåìÿ ó÷åáû â øêîëå. Â êîíöå êîíöîâ îíà ñòàëà ïðèâû÷êîé. Îíè ñòàëè ìàñòåðàìè "ñîïðîòèâëåíèÿ ñèëå". Äàéòå èì ÷òî-íèáóäü, ÷åìó îíè ìîãëè áû ïðîòèâîñòîÿòü, è îíè âîññèÿþò îò ðàäîñòè. À êàê òîëüêî òî, ÷åìó îíè ïðîòèâîñòîÿò, èñ÷åçàåò, îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïîòåðÿííûìè.

Áóíòàðè, íå èìåþùèå îáúåêòà, êîòîðîìó ìîæíî ñîïðîòèâëÿòüñÿ, ïðåäñòàâëÿþò èç ñåáÿ æàëêîå çðåëèùå. Îíè ñëîíÿþòñÿ áåç äåëà, ÷òî-òî áîðìî÷óò ñåáå ïîä íîñ, òàéíî íàäåþòñÿ, ÷òî ÷òî-íèáóäü ïîéäåò íå òàê, è òîãäà îíè ñìîãóò âîññòàòü ïðîòèâ ýòîãî. Ïîäîáíî ïðîôåññèîíàëüíûì ñîëäàòàì, ñòðàäàþùèì â ìèðíîå âðåìÿ, áóíòàðè áûëè áû, íàâåðíîå, î÷åíü íåñ÷àñòíûìè âî âðåìåíà óòîïè÷åñêîãî ñîöèàëèçìà.

Ðåøåíèå, ê ñ÷àñòüþ, åñòü. Â òî âðåìÿ êàê ñòðàõ — âîçáóæäåíèå, óïðÿìñòâî — íàñòîé÷èâîñòü. Äåëî òóò ïðîñòî â ñìåùåíèè ôîêóñà ñ "íå õîòèì ñèëó" íà "õîòèì ñèëó".

Âìåñòî òîãî ÷òîáû ãîâîðèòü: "ß íå õî÷ó òîëñòåòü", ñêàæèòå: "ß õî÷ó ñîõðàíèòü çäîðîâîå, ñòðîéíîå òåëî". Çàìåíèòå ñëîâà: "ß íå õî÷ó áûòü ñ ëþäüìè, êîòîðûå íå ïîíèìàþò ìåíÿ" íà "ß õî÷ó áûòü ñ ëþäüìè, êîòîðûå ëþáÿò ìåíÿ òàêèì, êàêîé ÿ åñòü". Èçìåíèòå âûðàæåíèå: "ß íåíàâèæó âîéíó" íà "ß ëþáëþ ìèð".

Äåëî òóò â òîì, ÷òîáû íàéòè ïîçèòèâíóþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü (à áóíòàðè âåäü òàê óìåþò íàõîäèòü ïðîòèâîïîëîæíîñòè) è ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà íåé. Ýòî — ñìåùåíèå ýíåðãèè ñ óïðÿìñòâà íà íàñòîé÷èâîñòü.

Åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà: êàê äîíåñòè âñå ýòî äî íàøèõ äðóçåé-áóíòàðåé, ÷òîáû íå âûçâàòü ó íèõ ÷óâñòâî ïðîòåñòà?

Óñòðàíåíèå äóðíûõ íàêëîííîñòåé.

Òî, ÷òî êàñàåòñÿ íàñ âñåõ, — ýòî äóðíûå íàêëîííîñòè. Âîò øèðîêî èçâåñòíûå âèäû äóðíûõ íàêëîííîñòåé: ñòðàñòü ê íàðêîòèêàì, àëêîãîëþ, êóðåíèþ, àçàðòíûì èãðàì. Íî åñòü è ìåíåå èçâåñòíûå, íî ñòàíîâÿùèåñÿ âñå áîëåå èçâåñòíûìè âèäû ïîâñåäíåâíûõ íàðêîòèêîâ: åäà, ñåêñ, ðîìàíòèêà, ðàáîòà, ðåëèãèÿ, äóõîâíîñòü. Ïî÷òè âñå õîðîøåå ìîæåò îáåðíóòüñÿ äóðíûì ïðè çàöèêëåííîñòè íà íåì è îòñóòñòâèè óìåðåííîñòè. Íåêîòîðûå ëþäè èìåþò ïàãóáíîå ïðèñòðàñòèå ê íåãàòèâíûì ìûñëÿì è ÷óâñòâàì, ïðîèçâîäíûì îò ýòèõ ìûñëåé.

Íåêîòîðûå ïðåóìåíüøàþò ñåðüåçíîñòü ñâîèõ ïàãóáíûõ ñòðàñòåé, íàçûâàÿ èõ "äóðíûìè ïðèâû÷êàìè". Äðóãèå îòðèöàþò ñâîè ïðèñòðàñòèÿ äî ñòåïåíè ïðèñòðàñòèÿ ê îòðèöàíèþ. Ìíîãèå èç òåõ, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî ó íåãî íåò ïàãóáíûõ ñòðàñòåé, èìååò ïðèñòðàñòèå ê íîðìàëüíîñòè. Åãî ìû èìååì âñå.

Ïðèñòðàñòèå — ýòî íå÷òî, èìåþùåå íàä âàìè áîëüøå ñèëû, ÷åì èìååòå Âû íàä ñîáîé. Åñëè ýòî óïðàâëÿåò âàìè, çíà÷èò, ýòî ïðèñòðàñòèå. Åñëè Âû íå óâåðåíû â òîì, ÷òî ýòî ïðèñòðàñòèå, ïðåêðàòèòå ýòî äåëàòü. Åñëè Âû ìîæåòå ïðåêðàòèòü ýòî äåëàòü íà äîñòàòî÷íî äîëãîå âðåìÿ, çíà÷èò, ýòî íå ïðèñòðàñòèå. Åñëè íå ìîæåòå (äàæå ïîäóìàòü î òîì, ÷òîáû îñòàâèòü ýòî), òîãäà ýòî ïðèñòðàñòèå.

Ïðåæäå âìåñòî ñëîâà "ïðèñòðàñòèå" ãîâîðèëè "èñêóøåíèå": "Íå ââîäè íàñ âî èñêóøåíèå" (Èèñóñ); "ß ìîãó ñîïðîòèâëÿòüñÿ âñåìó, íî òîëüêî íå èñêóøåíèþ" (Îñêàð Óàéëüä).

Êàê òîëüêî Âû èñïûòàëè èñêóøåíèå, Âû ïàëè. Åäèíñòâåííûé âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, êàê íèçêî Âû ïàäåòå, ïðåæäå ÷åì ïîäíèìåòåñü îïÿòü?

Ïðîãðàììîé, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò íàèáîëüøèé óñïåõ â ïðåîäîëåíèè äóðíûõ íàêëîííîñòåé, ÿâëÿåòñÿ ïðîãðàììà "Äâåíàäöàòü øàãîâ". Ñîçäàííàÿ äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè àëêîãîëèêàì, ïðîãðàììà "Äâåíàäöàòü øàãîâ" áûëà ïðèñïîñîáëåíà äëÿ âñåõ èçâåñòíûõ âèäîâ äóðíûõ íàêëîííîñòåé. Ýòó ïðîãðàììó ïî äîñòîèíñòâó îöåíèëè ìèëëèîíû ëþäåé.

Äâåíàäöàòü øàãîâ:

Ìû ïðèçíàëè, ÷òî ìû áåññèëüíû ïåðåä íàøèì ïðèñòðàñòèåì è ÷òî íàøè æèçíè ñòàëè íåóïðàâëÿåìûìè.

Ìû ïîâåðèëè, ÷òî Ñèëà, áîëåå ìîãóùåñòâåííàÿ, ÷åì ìû ñàìè, ìîæåò âåðíóòü íàñ ê çäðàâîìûñëèþ.

Ìû ïðèíÿëè ðåøåíèå ââåðèòü íàøó âîëþ è íàøó æèçíü Âûñøåé Ñèëå, êàêîâîé ìû ïðåäñòàâëÿåì åå èëè åãî.

Ìû áåññòðàøíî ïðåäïðèíÿëè èññëåäîâàíèå ãëóáèí ñâîåé äóøè.

Ìû ïðèçíàëèñü ïåðåä ñîáîé, Âûñøåé Ñèëîé è äðóãèìè ëþäüìè â èñòèííîé ïðèðîäå íàøèõ íåäîñòàòêîâ.

Ìû ãîòîâû ê òîìó, ÷òîáû íàøà Âûñøàÿ Ñèëà óñòðàíèëà âñå ýòè äåôåêòû íàøåãî õàðàêòåðà.

Ìû êðîòêî ïîïðîñèëè íàøó Âûñøóþ Ñèëó óñòðàíèòü íàøè íåäîñòàòêè.

Ìû ñîñòàâèëè ñïèñîê âñåõ ëþäåé, êîòîðûì ïðè÷èíèëè çëî, è ïî÷óâñòâîâàëè æåëàíèå âîçìåñòèòü íàíåñåííûé èì óùåðá.

Ìû ïðåäïðèíÿëè øàãè ïî íåïîñðåäñòâåííîìó âîçìåùåíèþ óùåðáà, íàíåñåííîãî âñåì ëþäÿì, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ýòî ìîæåò ïðè÷èíèòü èì âðåä.

Ìû ïðîäîëæàëè èññëåäîâàòü ñåáÿ è åñëè áûëè â ÷åì-òî íå ïðàâû, òî íåìåäëåííî ïðèçíàâàëèñü â ýòîì.

Ìû ïûòàëèñü ÷åðåç ìåäèòàöèè è ìîëèòâû óëó÷øèòü íàø ñîçíàòåëüíûé êîíòàêò ñ íàøåé Âûñøåé Ñèëîé, êàêîé ìû ïðåäñòàâëÿåì åå èëè åãî, ìîëÿ òîëüêî î òîì, ÷òîáû çíàòü âîëþ Âûñøåé Ñèëû â îòíîøåíèè íàñ è î ñèëå, êîòîðàÿ ïîìîæåò íàì âûïîëíèòü ýòó âîëþ.

Ïåðåæèâ äóõîâíîå ïðîáóæäåíèå êàê ðåçóëüòàò ýòèõ øàãîâ, ìû ïîñòàðàëèñü äîíåñòè ýòî ïîñëàíèå äî äðóãèõ è ïðàêòèêîâàòü ýòè ïðèíöèïû â íàøèõ ïîâñåäíåâíûõ äåëàõ.

Êàê òîëüêî Âû ïðåîäîëååòå ñâîþ äóðíóþ íàêëîííîñòü, Âû áóäåòå çíàòü, ÷òî Âû ìîæåòå ïðåîäîëåòü âñå, ÷òî óãîäíî. Íåâîçìîæíîå ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì.

Íåâûïîëíèìîå — âûïîëíèìûì. Íåïîäâëàñòíîå âàì — ïîäâëàñòíûì. Ýòî äàæå îáëåã÷èò ïðîöåññ îñâîáîæäåíèÿ îò íàøåé äóðíîé ïðèâû÷êè ê æèçíè â ìîìåíò ñìåðòè.

Â ïðîöåññå ïðåîäîëåíèÿ äóðíîé íàêëîííîñòè Âû íàó÷àåòåñü äèñöèïëèíå, óâåðåííîñòè â ñåáå, ñìèðåíèþ, óâàæèòåëüíîñòè, ëþáâè ê ñåáå è ñïîñîáíîñòè ïðîùàòü. Ýòî âàæíûå óðîêè. Âîò ïî÷åìó ìû íàçûâàåì äóðíûå íàêëîííîñòè ñêðûòûì Ãëàâíûì Ó÷èòåëåì.

Ñìåðòü.

Ñìåðòü — ýòî íåâåðîÿòíîå òàáó. Ðàçãîâîðû î íåé íåïðåìåííî ñîïðîâîæäàþòñÿ íåðâíûì õèõèêàíüåì, ïåðåõîäÿùèì â èñòåðèêó, èëè âûñêàçûâàíèÿìè òèïà: "Ñìåðòü! Âû ñîáèðàåòåñü ãîâîðèòü î ñìåðòè? — Íó è âêóñ ó âàñ, áàòåíüêà!"

Êîãäà ìû ãîâîðèì ëþäÿì, ÷òî ñîáèðàåìñÿ â ýòîé ãëàâå èññëåäîâàòü èäåþ, ÷òî ñìåðòü — ýòî äðóã, ðàäîñòíûé ïðîöåññ îñâîáîæäåíèÿ , îíè îáû÷íî äóìàþò, ÷òî ìû ñîøëè ñ óìà. Íàñ óæå ñ÷èòàëè ñóìàñøåäøèìè — ýêñïåðòû; è äàæå ìû ñàìè. Ìû âû÷èñëèëè, ÷òî ÷åðåç 1000 ëåò âñå ìû óìðåì. Êàêàÿ íàì ðàçíèöà, ÷òî ëþäè ãîâîðÿò î íàñ ñåãîäíÿ? Òàê ïî÷åìó áû íå ïîðàäîâàòü ñåáÿ, ïîêà ìû æèâû?

Â íàøåé êóëüòóðå ñìåðòü âîñïðèíèìàåòñÿ êàê æåíñêîå áåëüå — î íåé íå ãîâîðÿò â îáùåñòâå. Íèêòî íèêîãäà íå óìèðàåò. Ëþäè ïåðåñòàþò áûòü, êîí÷àþòñÿ èëè ïðîñòî óõîäÿò. Îíè çàñûïàþò, â ìèðå èëè â ïîêîå.

Íî ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åñëè ìû íå áóäåì ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå è óâàæàòü ñìåðòü, ìû îêàæåìñÿ íå âïîëíå ãîòîâûìè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå æèçíü. Ýòî ïîäâîäèò íàñ ê êîíòðîëüíîé ïî ñìåðòè:

Êòî ñêàçàë: "Íàì íåîáõîäèìî íàïîìèíàòü, ÷òî íåò íè÷åãî áîëåçíåííîãî â ÷åñòíîì ïðèçíàíèè ôàêòà êîíå÷íîñòè æèçíè è ïðèãîòîâëåíèè ê ýòîìó êîíöó, ñ òåì ÷òîáû ìû ñìîãëè óéòè ñïîêîéíî è ñ äîñòîèíñòâîì. Äåëî â òîì, ÷òî ìû íå ìîæåì ÷åñòíî ïîñìîòðåòü â ëèöî æèçíè, ïîêà ìû íå ñóìååì ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî ýòó æèçíü ó íàñ çàáåðóò". Âàðèàíòû îòâåòà:

(À) Ìàõàòìà Ãàíäè

(Á) Âóäè Àëëåí

(Â) Òîìàñ Ìàíí

(Ã) Ìàðê Òâåí

(Ä) Áèëëè Ãðýõýì

(Å) ×àðëè ×àïëèí

(Æ) Âëàäèìèð Íàáîêîâ

(3) Ýìèëè Äèêèíñîí

(È) Äæîí Êèòå

Ïðàâèëüíûå îòâåòû (ñ êîììåíòàðèÿìè): Ãàíäè ñêàçàë î ñìåðòè: "Ìû íå çíàåì, ÷òî ëó÷øå — æèòü èëè óìåðåòü. Ïîýòîìó íàì íå ñëåäóåò íè ÷ðåçìåðíî âîñõèùàòüñÿ æèçíüþ, íè òðåïåòàòü ïðè ìûñëè î ñìåðòè. Ìû äîëæíû îäèíàêîâî îòíîñèòüñÿ ê íèì îáåèì. Ýòî èäåàëüíûé âàðèàíò".

Âóäè Àëëåí ïèñàë: "Ñìåðòü — ýòî îäíî èç íåìíîãèõ äåë, êîòîðîå ìîæíî ñäåëàòü, ïðîñòî óëåãøèñü. Ðàçíèöà ìåæäó ñåêñîì è ñìåðòüþ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ñëó÷àå ñî ñìåðòüþ Âû ìîæåòå îáîéòèñü áåç ïàðòíåðà, è íèêòî íå ïîñìååòñÿ íàä âàìè".

Òîìàñ Ìàíí óêàçûâàë: "Åäèíñòâåííî ðåëèãèîçíûé ïîäõîä ê ñìåðòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû äóìàòü î íåé êàê î ÷àñòè æèçíè; îòíîñèòüñÿ ê íåé ñ ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî îíà åñòü íåîòúåìëåìîå óñëîâèå æèçíè".

Ìàðê Òâåí â 1910 ãîäó íà ñâîåì ñìåðòíîì îäðå ïèñàë: "Ñìåðòü— ýòî åäèíñòâåííûé èç áåññìåðòíûõ, êîòîðûé îòíîñèòñÿ îäèíàêîâî êî âñåì íàì è ÷üå ñîñòðàäàíèå, ÷åé ìèð è óáåæèùå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ âñåõ íàñ — ãðÿçíûõ è ÷èñòûõ, áîãàòûõ è áåäíûõ, ëþáèìûõ è íåëþáèìûõ".

×àðëè ×àïëèí (Âû äóìàëè, ìû øóòèì? Ðàçâå ìû ìîæåì øóòèòü ïî ïîâîäó ñìåðòè? — Êîíå÷íî, íåò. À áóäåì ëè ìû øóòèòü ïî ïîâîäó ×àïëèíà? — Íèêîãäà).) ñêàçàë: "Êðàñîòà — ýòî âåçäåñóùíîñòü ñìåðòè è ëþáâè, óëûáàþùàÿñÿ ãðóñòü, êîòîðóþ ìû ðàçëè÷àåì â ïðèðîäå è âñåõ âåùàõ, ìèñòè÷åñêîå åäèíñòâî, êîòîðîå ÷óâñòâóþò ïîýòû".

Âëàäèìèð Íàáîêîâ ñêàçàë íàì: "Æèçíü — ýòî âåëèêèé ñþðïðèç. ß íå âèæó ïðè÷èí, ïî÷åìó áû ñìåðòè íå îêàçàòüñÿ åùå áîëüøèì ñþðïðèçîì".

Ýìèëè Äèêèíñîí, çà öåëûõ 23 ãîäà äî ñâîåãî óõîäà î, è ìû òóäà æå äî ñâîåé ñìåðòè, ïèñàëà: "ß íå ìîãëà îñòàíîâèòüñÿ ðàäè Ñìåðòè, — È îí îñòàíîâèëñÿ ðàäè ìåíÿ — Ýêèïàæ, â êîòîðîì åõàëè òîëüêî ìû ñàìè — È Áåññìåðòèå".

Äæîí Êèòå ïåðåïóòàë ñìåðòü ñ óõàæèâàíèåì, âîëî÷àñü çà Ôàííè Áðàóí. 25 èþëÿ 1819 ãîäà îí íàïèñàë åé: "Âî âðåìÿ ìîèõ ïðîãóëîê ÿ ìå÷òàþ òîëüêî î äâóõ âåùàõ — âàøåé ëþáâè è ÷àñå ìîåé ñìåðòè. È î òîì, ÷òîáû ÿ ìîã îáëàäàòü èìè îäíîâðåìåííî".

Îòâåò íà çà÷åò (Ä) — Áèëëè Ãðýõýì.

Ïî÷åìó æå òîãäà, åñëè âñå ýòè âåëèêèå ëþäè òàê ñïîêîéíî ãîâîðèëè î ñìåðòè, òàê áîèìñÿ åå ìû?

Ìû ñíîâà âîçâðàùàåìñÿ ê äíÿì ñâîåãî äåòñòâà. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïåðåæèâàåò îïûò ñìåðòè äðóãèõ åùå â äåòñòâå. Êòî-òî, êîãî îíè çíàëè êàê àêòèâíîãî, òåïëîãî, ðàçãîâîð÷èâîãî ÷åëîâåêà, âíåçàïíî ïðåâðàùàëñÿ â íåïîäâèæíûé, õîëîäíûé, áåçìîëâíûé òðóï. Âåñåëîãî â ýòîì áûëî ìàëî.

"Ïî÷åìó îí ëåæèò â ýòîì ÿùèêå? Ïî÷åìó åãî ñîáèðàþòñÿ ïîëîæèòü â çåìëþ (èëè ñæå÷ü)? Åñëè îí îòïðàâèëñÿ ê Áîãó, ïî÷åìó âñå òàê ïå÷àëüíû?" Ñðåäè ýòîãî ãîðÿ, ñóìàòîõè è èçíåìîæåíèÿ, îêðóæàþùèõ ñìåðòü è åå ïîñëåäñòâèÿ, äåòñêèå âîïðîñû î ñìåðòè ðåäêî ïîëó÷àþò äîëæíûé îòâåò.

×åì áîëüøåìó ÷èñëó âçðîñëûõ äåòè çàäàþò âîïðîñû, òåì áîëåå ïðîòèâîðå÷èâûå îíè ïîëó÷àþò îòâåòû. Äåòè — ýòî ìàëåíüêèå ìàøèíû ëþáîïûòñòâà. Îíè çíàþò, êàê çàäàâàòü âñå ýòè "ïðàâèëüíûå" âîïðîñû. Òî åñòü òå âîïðîñû, êîòîðûå ñàìè âçðîñëûå ïîêà åùå íå âûÿñíèëè äëÿ ñåáÿ. Â äèàëîãå ìåæäó äåòüìè è âçðîñëûìè òîëüêî ñåêñ îêðóæåí áîëüøåé òàéíîé è ñìóùåíèåì, ÷åì ñìåðòü.

Åñëè ðåáåíîê áûë áëèçîê ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé óìåð, ðåáåíîê ìîæåò èñïûòàòü ÷óâñòâî ïîòåðè. Òîãäà ñìåðòü áóäåò àññîöèèðîâàòüñÿ ñ äóøåâíîé áîëüþ. Äåòè, êðîìå òîãî, âèäÿò, êàê íà ñìåðòü ðåàãèðóþò âçðîñëûå: ïëà÷óò, êðè÷àò, ñòðàäàþò. Ýòà øòóêà, ñìåðòü, äîëæíî áûòü, äîâîëüíî óæàñíàÿ. Åñëè â äåòñòâå ñìåðòü äðóãîãî ÷åëîâåêà íàñòóïèëà ïîñëå åãî ïðîäîëæèòåëüíîé áîëåçíè, âñÿ íåïðèãëÿäíîñòü ïðîöåññà óìèðàíèÿ — áîëüíèöû, íåìîùü, íåïðèÿòíûå çàïàõè è ñöåíû — àññîöèèðóåòñÿ ñ ñàìîé ñìåðòüþ. Ðåáåíîê, êîòîðûé âèäèò, êàê êòî-òî ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ñëàáûì è èñïûòûâàåò âñå áîëåå ñèëüíûå áîëè, íà÷èíàåò äóìàòü, ÷òî ïîñëå ñìåðòè ýòà ñëàáîñòü è áîëü áóäóò ïðîäîëæàòü óñèëèâàòüñÿ.

Ýòî íå âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ýòè ðåëèãèîçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îæèäàþùèõ âàñ â àäó ìó÷åíèÿõ, îãíå è æåðíîâàõ, î êîòîðûõ ãîâîðÿò íåêîòîðûì äåòÿì.

Ðåáåíîê, ñëóøàÿ ïåðå÷åíü ãðåõîâ, ñêîðî ïîíèìàåò: "Åñëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîïàñòü â àä, ÿ äîëæåí äåëàòü âñå ýòî, òî ÿ ëó÷øå ïîéäó â àä".

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî äåòè îòêëàäûâàþò îáúåêò ñìåðòè â äàëüíèé óãîëîê ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Êàê â ñëó÷àå ñ äîìàøíèì çàäàíèåì, îíè íå áóäóò äóìàòü î íåì, åñëè â ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè. Ìíîãèå ëþäè ïðåêðàòèëè äóìàòü î ñìåðòè â äåòñòâå è ñ òåõ ïîð íèêîãäà íå îòíîñèëèñü ê íåé èñêðåííå.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìíîãèå âçðîñëûå ëþäè ïðèíèìàþò äåòñêèé âçãëÿä íà ñìåðòü êàê "ïðàâèëüíûé" è ïðèåìëåìûé äëÿ ñåáÿ. Ïîñìîòðèì, ìîæåì ëè ìû ïåðåó÷èòü ýòó ÷àñòü ñåáÿ — ïîçâîëèòü ýòîìó âíóòðåííåìó ðåáåíêó ñîçðåòü â ñâîèõ âçãëÿäàõ íà ñìåðòü äî óðîâíÿ âçðîñëîãî.

Êîíå÷íî, ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íàìè ïîñëå ñìåðòè, îòíîñÿòñÿ ê îáëàñòè Ïðîáåëà. Îäíàêî âî âñåì Ïðîáåëå ñóùåñòâóþò âñåãî ëèøü òðè îñíîâíûõ âçãëÿäà íà ñìåðòü. È ïîä òîò èëè èíîé èç ýòèõ âçãëÿäîâ ïîäõîäÿò ïî÷òè âñå ðåëèãèîçíûå, äóõîâíûå, ôèëîñîôñêèå, àãíîñòè÷åñêèå è àòåèñòè÷åñêèå ðàçäåëû Ïðîáåëà.

Èíòåðåñíî, ÷òî íè îäíî èç ýòèõ ñîîáðàæåíèé íå ãîâîðèò íè÷åãî ïëîõîãî î ñìåðòè ñðåäíåìó âçðîñëîìó ñòîðîííèêó ýòîé òî÷êè çðåíèÿ. Åñëè è åñòü êàêèå-ëèáî íåïðèÿòíîñòè ïîñëå ñìåðòè, îíè îæèäàþò èõ (íåâåðóþùèõ), íî íå íàñ (âåðóþùèõ). Îïðåäåëåííûå àñïåêòû íåêîòîðûõ ïðåäñòàâëåíèé ðåáåíêó ìîãóò ïîêàçàòüñÿ óæàñàþùèìè, íî äëÿ âçðîñëîãî â íèõ íåò íè÷åãî, ÷åãî ñòîèëî áû áîÿòüñÿ. (Ôàêòè÷åñêè âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñìåðòü äîâîëüíî òðîãàòåëüíà.)

Õîòÿ ìû îáû÷íî íå ïðèíèìàåì ðàçäåëû Ïðîáåëà çà ïðàâèëà, ìû õîòèì êîå-÷òî ïðåäïîëîæèòü ïî ïîâîäó âàøåãî Ïðîáåëà: æèâèòå òåì, âî ÷òî Âû âåðèòå, òàê ïîëíî, ÷òîáû âàøà æèçíü ðàñöâåëà, èëè î÷èñòèòå âàøó æèçíü îò ñóåâåðèé è âåðîâàíèé, ðîæäàþùèõ ÷óâñòâî âèíû è ñòðàõà. Êîãäà ëþäè âåðÿò â îäíî, à äåëàþò äðóãîå, îíè íàâëåêàþò íà ñåáÿ ñòðàäàíèå. Íàçâàëèñü ãðóçäåì — ïîëåçàéòå â êóçîâ. Åñëè Âû âåðèòå âî ÷òî-òî è íå ñëåäóåòå ýòîìó âñåì ñâîèì ñåðäöåì, óìîì è òåëîì, ýòî ïðè÷èíÿåò áîëü. Íå äåëàéòå ýòîãî ñ ñîáîé. Æèâèòå ñâîèìè âåðîâàíèÿìè, èëè ðàññòàíüòåñü ñ íèìè.

Åñëè Âû íå æèâåòå àêòèâíî, ñëåäóÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé âåðå, çíà÷èò, â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî íå òî, âî ÷òî Âû âåðèòå, — Âû ïðîñòî äóðà÷èòå ñåáÿ.

Åñëè Âû íå ïðèëàãàåòå îñîáûõ óñèëèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ òîãî, ÷åãî õîòèòå, çíà÷èò, íà ñàìîì äåëå Âû íå õîòèòå ýòîãî. Âû, âåðîÿòíî, â äåéñòâèòåëüíîñòè âåðèòå âî ÷òî-òî åùå, íî, êàê è ìíîãèå, áîèòåñü ïðèçíàòüñÿ ñåáå â ýòîì.

Äàâàéòå ïîñìîòðèì íà êàæäîå èç òðåõ ïðåäñòàâëåíèé îòíîñèòåëüíî ñìåðòè ñ òî÷êè çðåíèÿ âçðîñëîãî. Â äåòñòâå âàì, íàâåðíîå, ãîâîðèëè, ÷òî Âû óçíàåòå î ñìåðòè, êîãäà ïîäðàñòåòå. Âîçìîæíî, ýòî âðåìÿ ïðèøëî.

Æèçíü — ýòî ÷èñòî áèîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå. Êîãäà ìîçã ïåðåñòàåò ðàáîòàòü, èñ÷åçàåò è íàøå îùóùåíèå ñåáÿ æèâûì, è âñå êîí÷àåòñÿ. Êàê îòêðîâåííî è ÿñíî âûñêàçàëñÿ ñòîðîííèê ýòîé øêîëû ìûñëè äîêòîð Àëüáåðò Ýëëèñ: "Êîãäà Âû óìåðëè, Âû àáñîëþòíî ìåðòâû, è — ï....ö!"

Äëÿ ðåáåíêà ìûñëü î òîì, ÷òî åãî áîëüøå íå áóäåò, ìîæåò áûòü ïóãàþùåé.

Äëÿ äåòåé íè÷òî àññîöèèðóåòñÿ ñ òåìíîòîé. À òåìíîòà äëÿ ðåáåíêà ìîæåò áûòü ïóãàþùåé. Ïîýòîìó è ñìåðòü åãî ïóãàåò. Ïîâçðîñëåâ, ìû ìîæåì, íàâåðíîå, ñîãëàñèòüñÿ ñ Óèëüÿìîì Õàçëèòòîì, êîòîðûé ïèñàë: "Âîçìîæíî, ëó÷øèì ëåêàðñòâîì îò ñòðàõà ïåðåä ñìåðòüþ ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî íà÷àëî æèçíè ïîäîáíî êîíöó. Áûëî âðåìÿ, êîãäà íàñ íå áûëî, è ýòî íàñ íå áåñïîêîèëî.

Ïî÷åìó òîãäà íàñ äîëæíî áåñïîêîèòü, ÷òî íàñòóïèò âðåìÿ, êîãäà ìû ñíîâà ïåðåñòàíåì áûòü? ß íå õî÷ó æèòü ñòî ëåò íàçàä, ñ êàêîé ñòàòè ÿ áóäó æàëåòü î òîì, ÷òî ìåíÿ íå áóäåò çäåñü ñòî ëåò ñïóñòÿ?"

Åñëè æèçíü — ÷èñòî áèîëîãè÷åñêàÿ øòóêà, òîãäà êòî çàõî÷åò æèòü âå÷íî?

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî Âû æèâåòå âå÷íî, è ýòî ïðîäîëæàåòñÿ, ïðîäîëæàåòñÿ, ïðîäîëæàåòñÿ... Åñëè âàì íàñêó÷èëî ÷èòàòü ýòè "ïðîäîëæàåòñÿ", âîîáðàçèòå, êàê áûñòðî âàì íàäîåñò âå÷íàÿ æèçíü â îãðàíè÷åííîé Âñåëåííîé. Ïîäóìàéòå âîò î ÷åì: åñëè ó âàñ åñòü íåîãðàíè÷åííîå âðåìÿ è îãðàíè÷åííîå ïðîñòðàíñòâî, â êîíöå êîíöîâ Âû èññëåäóåòå â íåì êàæäóþ "âåùü", êîòîðóþ â íåì ìîæíî èññëåäîâàòü. À çàòåì âàì ïðèäåòñÿ ïîâòîðèòü âñå ñíîâà è ñíîâà. Åñëè âàì ïðèõîäèëîñü êîãäà ëèáî èñïûòûâàòü ñêóêó îò ÷åãî-òî, ÷òî ðàíåå êàçàëîñü âàì ïðèâëåêàòåëüíûì, Âû ïîéìåòå ýòó ìûñëü. Åñëè Âû ìíîãîêðàòíî ïðîäåëàåòå êàêîé-ëèáî îïûò, îí âàì íàäîåñò. Äëÿ ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ îïûòà íóæíî ëèøü âðåìÿ. Áåñêîíå÷íîñòü — ýòî áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íîå.

Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ Âû, âîçìîæíî, ñìîæåòå ñîãëàñèòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé â 1990 ãîäó äî Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà ïèñàë: "Ñìåðòü ñåãîäíÿ â ìîèõ ãëàçàõ, — Ñëîâíî â ãëàçàõ ÷åëîâåêà, êîòîðûé æàæäåò óâèäåòü ñâîé äîì, — Êîãäà îí ïðîâåë ìíîãî ëåò â ïëåíó". Ýòî ñòðîêè èç ïîýìû "×åëîâåê, êîòîðûé óñòàë îò æèçíè".

Èëè êàê îáúÿñíÿë Ìàðê Òâåí: "Òîò, êòî ïðîæèë äîñòàòî÷íî äîëãî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî òàêîå æèçíü, çíàåò, íàñêîëüêî ìû äîëæíû áûòü áëàãîäàðíû Àäàìó, ïåðâîìó áëàãîäåòåëþ íàøåé ðàñû. Îí ïðèíåñ ìèðó ñìåðòü".

Ìû çàêàí÷èâàåì èññëåäîâàíèå ýòîé ÷àñòè Ïðîáåëà ñëîâàìè Àëüáåðòà Ýéíøòåéíà: "Ñòðàõ ïåðåä ñìåðòüþ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì íåîïðàâäàííûì ñòðàõîì, ïîòîìó ÷òî ñ òåì, êòî ìåðòâ, íè÷åãî íå ñëó÷èòñÿ".

Êîãäà Âû óìðåòå, Âû îòïðàâèòåñü ëèáî â ðàé, ëèáî â àä. Ýòà æèçíü ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòüþ, ïðåäîñòàâëåííîé âàì îäèí òîëüêî ðàç. Åñëè ìû õîðîøèå, ìû íàâåêè ïîëó÷èì ðàé. Åñëè ïëîõèå, — íàâåêè ïîéäåì â àä. (Íåêîòîðûå âêëþ÷àþò ñþäà è äîðàéñêîå ñîñòîÿíèå, ÷èñòèëèùå, äëÿ òåõ, êòî áûë íåäîñòàòî÷íî ïëîõèì äëÿ àäà è íåäîñòàòî÷íî õîðîøèì äëÿ ðàÿ.)

Ýòî çâó÷èò äîâîëüíî õîðîøî. Âå÷íûé ðàé. Òåïåðü ýòî íå ñòàíåò â îäèí ïðåêðàñíûé ìîìåíò ñêó÷íûì, ïîòîìó ÷òî, íàñêîëüêî ìû çíàåì, Íåáî áåñïðåäåëüíî, è ìû íå áóäåì îñåäëàíû íàøèìè ôèçè÷åñêèìè òåëàìè. Ýòî íå áóäåò ñêó÷íî. Ýòî áóäåò âå÷íîå áëàæåíñòâî.

"Æèçíü âå÷íà, — ïèñàë Ðîñèòåð Ðàéìîíä â "Õâàëåáíîé ìîëèòâå", — è ëþáîâü áåññìåðòíà; à ñìåðòü — ýòî òîëüêî ãîðèçîíò; à ãîðèçîíò âñåãî ëèøü ãðàíèöà äëÿ íàøåãî âçãëÿäà".

Ñîãëàñíî òàêîìó âåðîâàíèþ îòíîñèòåëüíî ñìåðòè, Âû îòäûõàåòå ïîñëå ïîëíîé çàáîò æèçíè, íî îòäûõàåòå íå â ïóñòîòå, à â ðàþ. Áîã, êàê ïðåäñòàâèë Äæåéìñ Äæîíñ, èñïîëüçóåò ñìåðòü êàê ñâîåãî ðîäà øîôåðà: "Íàéäè ñåñòðó Êàðîëèíó! — Îíà óñòàëà — Îíà óòîìëåíà — Ñïóñòèñü âíèç, Ñìåðòü, è ïðèíåñè åå êî ìíå".

Â Áèáëèè — â Âåòõîì è Íîâîì çàâåòàõ — î ñìåðòè ãîâîðèòñÿ ìíîãî õîðîøåãî. Ýêêëåçèàñò (7:1) ãîâîðèò íàì: "Äåíü ñìåðòè ëó÷øå äíÿ ðîæäåíèÿ".

Â Îòêðîâåíèè (1:18) Èèñóñ ãîâîðèò: "...ÿ èìåþ êëþ÷è îò àäà è ñìåðòè".

Ïðî÷èòàâ òàêîå, òðóäíî ïîíÿòü, êàê ëþáîé ÷åëîâåê, íàçûâàþùèé ñåáÿ ïîñëåäîâàòåëåì Õðèñòà, ìîæåò èìåòü êàêèå-ëèáî îïàñåíèÿ íàñ÷åò ñìåðòè. Òîò Åäèíñòâåííûé, êîòîðîìó Âû âåðèòå, ãîâîðèò, ÷òî ó Íåãî åñòü êëþ÷è è îò àäà, è îò ðàÿ. Åñëè êòî-òî, êòî âàñ ëþáèò, ñêàçàë áû âàì, ÷òî ó íåãî åñòü êëþ÷è îò ïðîäóêòîâîãî ìàãàçèíà, ñòàëè áû Âû áîÿòüñÿ ãîëîäà?

Êíèãà ïðàâäû èñëàìà, Êîðàí, íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî Áîã íàçûâàåòñÿ ìèëîñåðäíûì, è â ñóðå 19:66-67 ñîäåðæèò âîïðîñ: "×åëîâåê ãîâîðèò: Êàê æå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî, óìåðåâ, ÿ ñíîâà âîçâðàùàþñü ê æèçíè?" "Ðàçâå îí íå ïîìíèò, ÷òî Ìû ñîçäàëè åãî îäíàæäû, è ÷òî îí áûë òîãäà íè÷åì?"

Ñóðà 29:24 Êîðàíà óòâåðæäàåò: "Íàñòîÿùàÿ æèçíü ÿâëÿåòñÿ íå ÷åì èíûì, êàê ðàçâëå÷åíèåì; íåñîìíåííî, Ïîñëåäíèì Ïðèñòàíèùåì ÿâëÿåòñÿ Æèçíü, ðàçâå îíè íå çíàþò?". Åñëè áû îíè çíàëè, ñòðàõà ïåðåä ñìåðòüþ íå ñóùåñòâîâàëî áû.

Ðåèíêàðíàöèÿ. Íåêîòîðûå èç íàñ áóäóò âîçâðàùàòüñÿ ñíîâà è ñíîâà, ïðîæèâàÿ îäíó æèçíü çà äðóãîé â ðàçíûõ òåëàõ, äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäóò âûó÷åíû âñå íåîáõîäèìûå óðîêè. Êîãäà ìû óçíàåì, ÷òî âñå íåîáõîäèìûå óðîêè âûó÷åíû? Êîãäà ìû ïðåêðàòèì âîçâðàùàòüñÿ. Âàðèàöèÿ: Ìû óæå çíàåì âñå, ÷òî íàäëåæèò çíàòü, íî ìû ñîãëàñèëèñü çàáûòü ýòî íà âðåìÿ íàøåé æèçíè, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü ó÷àñòèå â âåëèêîé ïüåñå (èëè îïåðå, ìûëüíîé îïåðå, è òàê äàëåå), íàçûâàåìîé æèçíüþ.

Åñëè Âû âåðèòå â ðåèíêàðíàöèþ, âàì òîæå íå î ÷åì áåñïîêîèòüñÿ. Ñìåðòü — ýòî âåëèêèé îñâîáîäèòåëü, øàíñ ñíÿòü âàøó øêîëüíóþ ôîðìó (èëè êîñìåòèêó) è âñòðåòèòüñÿ ñî ñòàðûìè äðóçüÿìè â êàôå (èëè ïèâíóøêå çà óãëîì), ÷òîáû ïðîâåñòè âðåìÿ çà âûïèâêîé.

Êàê ãëàñèò Áõàãàâàä Ãèòà, ñâÿùåííûé òåêñò èíäóèçìà: "Âîèñòèíó, ñìåðòü ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðîæäåííîãî, à ðîæäåíèå íåèçáåæíî äëÿ óìåðøåãî. Î íåèçáåæíîì — íå ñêîðáè!" (ãëàâà 2, ñòèõ 27). È íå áîéñÿ.

x x x

Íåîñïîðèìûé ôàêò, êàñàþùèéñÿ ñìåðòè, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íèêòî íè÷åãî íå çíàåò î íåé íàâåðíÿêà. Ìíîãèå èç òåõ, êòî ïåðåæèë êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü, ðàññêàçûâàëè î ïóòåøåñòâèè "â äðóãîé ìèð" êàê îá î÷åíü ïðèÿòíîì ïóòåøåñòâèè. Ïî÷òè âñå, êòî ïîìíèò, îïèñûâàþò ïðèáëèçèòåëüíî îäíî è òî æå: òî, êàê îíè ñìîòðåëè íà ñâîå ìåðòâîå â òîò ìîìåíò òåëî, êàê ïîäíèìàëèñü íàä çåìëåé, ñëåäóÿ ïî áåëîìó òîííåëþ, êàê èõ âñòðå÷àë ëþáÿùèé Õîçÿèí, êàê èì ïîêàçûâàëè èõ æèçíü ñ ñàìîãî íà÷àëà è îáúÿñíÿëè óðîêè èõ æèçíåííîãî îïûòà, êàê èì ïðåäîñòàâëÿëè âûáîð "óéòè" èëè âåðíóòüñÿ è ïðîäîëæèòü "ó÷åáó" íà çåìëå è êàê îíè ïðåäïî÷èòàëè âåðíóòüñÿ. Ìíîãèå ðàññêàçûâàëè î òîì, ÷òî èõ âñòðå÷àëè òå, êîãî îíè ëþáèëè è êòî óìåð ðàíüøå. Íåêîòîðûå ïîìíÿò âñå ýòè ñîáûòèÿ, äðóãèå ïîìíÿò òîëüêî ÷àñòü èç íèõ, íî ñîâïàäåíèå â îïèñàíèÿõ, ïîëó÷åííûõ îò îãðîìíîãî ÷èñëà ðàçíûõ ëþäåé, óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî ñìåðòü (èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ïåðåõîä ê ñìåðòè) ìîæåò áûòü íå òàêîé óæ ïëîõîé.

Åñëè, êàê ãîâîðèë Óîëò Óèòìåí, "íåò íè÷åãî ïðåêðàñíåå ñìåðòè", ïî÷åìó ìû âñå íå óáèâàåì ñåáÿ!

Êîíå÷íî, Âû âñåãäà èìååòå ïðàâî íà ñàìîóáèéñòâî. Ýòî òî, ÷òî èíîãäà äåëàåò æèçíü òåðïèìîé. Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ìû âîâñå íå äîëæíû áûòü çäåñü, ìîæåò ñäåëàòü ïðåáûâàíèå çäåñü ÷óòî÷êó áîëåå ëåãêèì. Ìû, îäíàêî, íå ðåêîìåíäóåì âàì óïðàæíåíèÿ ïîäîáíîãî ðîäà.

Åñëè, êàê ìû ïðåäïîëîæèëè, ìû çäåñü äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷èòüñÿ, òîãäà âñå â æèçíè — âêëþ÷àÿ âñå íàñòîëüêî áîëåçíåííîå, ÷òî ìû õîòèì óìåðåòü, — ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ó÷åáû, ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Èíîãäà òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê áîëåçíåííûé ïðîöåññ îñòàëñÿ ïîçàäè, ìû ìîæåì îãëÿíóòüñÿ, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, ÷åìó æå ìû íàó÷èëèñü â ýòîé ñèòóàöèè.

Ôàêòè÷åñêè ìû ðåäêî ïîíèìàåì, ÷òî ïðîõîäèì âàæíåéøèå óðîêè, ïîêà îíè åùå äëÿòñÿ. Â ïðîöåññå èõ ìû îáû÷íî èñïûòûâàåì ñìÿòåíèå, áîëü è/èëè äèñêîìôîðò. Ýòî êàê â ïóòåøåñòâèè, êîãäà íàèáîëåå ýêçîòè÷åñêèì ïðèêëþ÷åíèåì îêàçûâàåòñÿ íî÷ëåã â ïàëàòêå â 200 êèëîìåòðàõ îò áëèæàéøåãî òóàëåòà. È òîëüêî âåðíóâøèñü äîìîé, ìû ìîæåì âñïîìíèòü âåëèêîëåïèå ïåéçàæåé. Êàê îáúÿñíÿë Óèëüÿì Áàððîôñ: "Åñòü âåùè, êîòîðûå ëþäÿì íå äîçâîëåíî çíàòü, — íàïðèìåð, òî, ÷òî ìû äåëàåì".

Ñàìîóáèéñòâî ÿâëÿåòñÿ íå ñëèøêîì õîðîøåé èäååé è åùå ïî îäíîé ïðè÷èíå.

Ïåðåä òåì êàê ìû ñìîæåì ïðîéòè íàèáîëåå òðóäíûå óðîêè æèçíè, ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ àçàì — êàê ãîâîðèòü, õîäèòü, âëàäåòü òåëîì, ÷èòàòü, ñòðîèòü ñâîþ æèçíü. Íà ýòî óõîäèò êàê ìèíèìóì 20 ëåò. (Íåêîòîðûì ýòî íå äàåòñÿ è ê 50-òè.) Òî, ÷òî Âû ÷èòàåòå ýòó êíèãó, ïîêàçûâàåò, ÷òî Âû íå íàïðàñíî ïîòðàòèëè âðåìÿ â íà÷àëüíîé øêîëå è òåïåðü ãîòîâû äëÿ äåéñòâèòåëüíî ñëîæíîãî è òðåáóþùåãî âíèìàíèÿ ìàòåðèàëà.

Çà÷åì æå â òàêîì ñëó÷àå ñ÷èòàòü ïðèãîòîâëåíèÿ íàïðàñíûìè? Íåñîìíåííî, "äðóãîé ìèð" ÷óäåñåí, íî âàì íàäëåæèò ïðîâåñòè îñòàòîê âàøåé æèçíè çäåñü.

Êàê íàïèñàíî íà ìîãèëå Ìàëüêîëüìà Ôîðáñà: "Ïîêà îí áûë æèâ, îí æèë".

Ïîêà Âû æèâû, æèâèòå.

Äåïðåññèÿ.

Êîãäà ìû ãîâîðèì "äåïðåññèÿ", ìû íå èñïîëüçóåì ýòî ñëîâî â êëèíè÷åñêîì ñìûñëå. Ìû ãîâîðèì î òîé äåïðåññèè, íà êîòîðóþ ëþäè ññûëàþòñÿ, êîãäà âçäûõàþò è ãîâîðÿò: "Ó ìåíÿ äåïðåññèÿ". Îíà èçâåñòíà òàêæå êàê òîñêà, õàíäðà, ìåëàíõîëèÿ. Ýòî íèæíÿÿ òî÷êà â îáû÷íûõ öèêëàõ ïîäúåìîâ è ïàäåíèé.

(Åñëè âàøà äåïðåññèÿ äëèòñÿ ñëèøêîì äîëãî èëè îíà ñëèøêîì æåñòîêàÿ, âî ÷òî áû òî íè ñòàëî îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê âðà÷ó. Â ýòîé ãëàâå ìû îáñóäèì ëèøü íåêëèíè÷åñêèé âàðèàíò äåïðåññèè.)

Ïðîñòîé ñïîñîá èçáàâèòüñÿ îò äåïðåññèè: âñòàíüòå è äâèãàéòåñü.

Ôèçè÷åñêè äâèãàéòåñü. Äåëàéòå. Äåéñòâóéòå.

Äåïðåññèÿ ÷àñòî âûçûâàåòñÿ îùóùåíèåì òîãî, ÷òî Âû íå äî êîíöà ñàìîâûðàçèëèñü, ñàìîðåëèçîâàëèñü èëè âûïîëíèëè òî, ÷òî íàäëåæàëî âûïîëíèòü.

Ìû çàäàåìñÿ âîïðîñîì â ïîëåçíîñòè òîãî, ÷åãî äîñòèãëè â ïðîøëîì, è ñîìíåâàåìñÿ â ñâîåé ñïîñîáíîñòè äîñòè÷ü ÷åãî-ëèáî ïîëåçíîãî â áóäóùåì.

Ñàìîñîìíåíèå êðàäåò íàøó ýíåðãèþ. È ìû ÷óâñòâóåì äåïðåññèþ. Ìû ñìîòðèì íà âñå òî, ÷òî õîòåëè áû ñäåëàòü. Äåë, ïîõîæå, íåâïðîâîðîò. Ìû ãîâîðèì ñåáå: "ß íå ñìîãó ñäåëàòü âñå ýòî" — è òîò÷àñ æå âûïîëíÿåì ñîáñòâåííîå ïðåäñêàçàíèå, íå ïûòàÿñü äàæå ïîïðîáîâàòü. Ýíåðãèÿ óõîäèò åùå ñòðåìèòåëüíåå, äåïðåññèÿ óãëóáëÿåòñÿ. Êîãäà â êîíöå êîíöîâ ìû îñîçíàåì, ÷òî äîëæíû ÷òî-òî ñäåëàòü, íàì êàæåòñÿ, ÷òî ñî âðåìåíè íàøåé áåçäåÿòåëüíîñòè íàêîïèëîñü òàê ìíîãî íåñäåëàííîãî, ÷òî ïðèõîäèì â çàìåøàòåëüñòâî. Çàìåøàòåëüñòâî ïðèâîäèò ê íåðåøèòåëüíîñòè. Íåðåøèòåëüíîñòü ïðèâîäèò ê íàñòðîåíèþ: "Äà ÷òî òîëêó!" è ê åùå áîëüøåìó áåçäåéñòâèþ.

Â êàêîé-òî ìîìåíò êðóã äîëæåí áûòü ðàçîðâàí äåéñòâèåì. Ñäåëàéòå ÷òî-íèáóäü — õîòü ÷òî-òî — ôèçè÷åñêîå. Åñëè êâàðòèðà â áåñïîðÿäêå, ïîäíèìèòå îäíó âåùü — ëþáóþ îäíó âåùü — è ñäåëàéòå ÷òî-íèáóäü ñ íåé: îòëîæèòå åå â ñòîðîíó, áðîñüòå åå, ïîøëèòå åå ñâîåìó áðàòó, íó õîòü ÷òî-íèáóäü! Ïîäíèìèòå åùå îäíó âåùü. Ïðîäîëæàéòå. Â êîíöå êîíöîâ âàøà êâàðòèðà ñòàíåò ÷èñòîé. Äåïðåññèÿ íà÷íåò óëåòó÷èâàòüñÿ ðàíüøå, ÷åì íàñòóïèò ýòî "â êîíöå êîíöîâ".

Äà, äåïðåññèÿ — ýòî Ãëàâíûé Ó÷èòåëü, ñîâåòóþùèé íàì: "Ïðèíèìàéñÿ çà äåëî. Ýíåðãèÿ â òåáå. Èñïîëüçóé åå". Êîãäà Âû íà÷íåòå äâèãàòüñÿ, ýíåðãèÿ îòâåòèò íà Âàøå äâèæåíèå. Íî ñíà÷àëà Âû äîëæíû íà÷àòü äâèãàòüñÿ. (Áîëåå ïîäðîáíî îá ýòîì â ÷àñòÿõ 4 è 5.)

Ëèøíèé âåñ.

Ëèøíèé âåñ? ×òî õîðîøåãî ìîæåò áûòü â ëèøíåì âåñå? À ÷òî òàêîå "ëèøíèé âåñ"? Ýòî èçëèøêè æèðà â òåëå. ×òî îçíà÷àåò áûòü òîëñòûì? Ýòî çíà÷èò èìåòü çàïàñû ýíåðãèè. Ïîëîæèòåëüíàÿ ñòîðîíà â îáëàäàíèè ëèøíèì âåñîì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî Âû èìååòå çàïàñû ýíåðãèè, êîòîðóþ Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü íà ÷òî âàì óãîäíî. Ýòî âàøà ýíåðãèÿ — ïðèîáðåòåííàÿ è îïëà÷åííàÿ. Íå çàáîòüòåñü î ïîòåðå âåñà, äóìàéòå îá èñïîëüçîâàíèè âåñà.

Ëèøíèé âåñ è äåïðåññèÿ ÷àñòî èäóò ðóêà îá ðóêó. Îíè Ãëàâíûå Ó÷èòåëÿ-äâîéíÿøêè. Äåïðåññèÿ ãîâîðèò: "Ìíå íóæíî ñäåëàòü âñå òî, ÷òî ÿ åùå íå ñäåëàë", à ëèøíèé âåñ îòâå÷àåò: "Âîò ýíåðãèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü èõ.

Íà÷íåì!" Åñëè Âû èì ïîçâîëèòå, îíè íà÷íóò. (Òåõíèêè äëÿ îêàçàíèÿ ñåáå ïîìîùè ïîñðåäñòâîì ýòîãî "ïîçâîëüòå èì" Âû íàéäåòå â ñëåäóþùåé ÷àñòè êíèãè, â ðàçäåëå "Èíñòðóìåíòû äëÿ Óñïåøíûõ Äåëàòåëåé".)

Ñîñòàâüòå ñïèñîê âñåõ äåë, êîòîðûå âàì íåîáõîäèìî âûïîëíèòü, è âûäåëèòå íà êàæäûé ïóíêò ïî ïîðöèè âàøåãî ëèøíåãî âåñà. (Äóìàéòå î íèõ êàê î "áëîêàõ ýíåðãèè".) "Ïî÷èñòèòü êëîçåò, 1 ôóíò. Óáðàòüñÿ â ãàðàæå, 2 ôóíòà. Íàéòè íîâóþ ðàáîòó, 3 ôóíòà. Ïîçâîíèòü ìàìå, 2 ôóíòà. Ðàçðèñîâàòü æèëóþ êîìíàòó, 2 ôóíòà. Ðàçîáðàòüñÿ â áóìàãàõ, 1 ôóíò. Ðàçîáðàòüñÿ â áóìàãàõ òàê, ÷òîáû â íèõ äåéñòâèòåëüíî ìîæíî áûëî ÷òî-òî íàéòè, 3 ôóíòà". Óëîâèëè èäåþ?

Ñåêðåò â òîì, ÷òî Âû íå äîëæíû åñòü áîëüøå, êîãäà Âû íà÷èíàåòå äåëàòü áîëüøå. À âòîðîé ñåêðåò â òîì, ÷òîáû áîëüøå äåëàòü òî, ÷òî Âû õîòèòå äåëàòü.

Âîçìîæíî, âàì è íå õî÷åòñÿ äåëàòü, íî âàì íóæíû ðåçóëüòàòû ýòîé ðàáîòû.

Ãëàâíàÿ öåëü — äîñòèæåíèå òîãî, ÷òî Âû õîòèòå. ×òîáû äîñòè÷ü ýòîãî, Âû èñïîëüçóåòå ñâîé âåñ.

Ýòî âñå òàêæå äîëæíî ïîìî÷ü âàì ïåðåïðîãðàììèðîâàòü òó ÷àñòü âàñ, äëÿ êîòîðîé ïèùà àññîöèèðóåòñÿ ñ áåçîïàñíîñòüþ, ëþáîâüþ, êîìôîðòîì è ñî ìíîãèìè äðóãèìè âåùàìè, ê êîòîðûì â äåéñòâèòåëüíîñòè ïèùà íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. Ñêàæèòå ñåáå: "Ïîãëîùåíèå ïèùè ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì äåëîì. ß åì ðàäè ýíåðãèè è çäîðîâüÿ. Äëÿ ëþáâè (êîìôîðòà, áåçîïàñíîñòè è òîìó ïîäîáíîãî) ÿ áóäó ëþáèòü ñåáÿ (ïðèíèìàòü ãîðÿ÷èå âàííû, ãîâîðèòü ñåáå, ÷òî ÿ â áåçîïàñíîñòè, è òàê äàëåå).

Ëèøíèé âåñ — íå òåðÿéòå åãî, à èñïîëüçóéòå!

×ðåçâû÷àéíûå ïîëîæåíèÿ.

Íå áûâàåò ÷ðåçâû÷àéíûõ êðèòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé, òî åñòü òîëüêî ÷ðåçâû÷àéíûå ïîëîæåíèÿ.

Óðîêè íå âñåãäà èäóò ìåòîäè÷íî, ïî ïîðÿäêó, ñèñòåìàòè÷åñêè. Õîä âðåìåíè ðåäêî áûâàåò ëåíèâûì, óñòîé÷èâûì è íåñïåøíûì. Ïîìèìî óðîêîâ, åñòü åùå òåñòû.

Åñëè áû íå áûëî òåñòîâ, êàê áû òîãäà Âàøè Ãëàâíûå Ó÷èòåëÿ ìîãëè ïîíÿòü, êàêîé óðîê ïðåïîäàòü âàì â î÷åðåäíîé ðàç? Áëàãîäàðÿ òåñòàì îíè âûÿñíÿþò, ÷òî Âû óñâîèëè è íàä ÷åì âàì ñëåäóåò ïîðàáîòàòü.

Íàñ òåñòèðóþò, ðàçóìååòñÿ, ïîñòîÿííî. Íàøè óñïåøíûå äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ óñïåøíûì ïðîõîæäåíèåì òåñòîâ. Õîäüáà, ðàçãîâîð, çàâÿçûâàíèå øíóðêîâ íà áîòèíêàõ — âñå ýòè äåëà, êîòîðûå â äâà ãîäà áûëè äëÿ íàñ íàñòîÿùèì èñïûòàíèåì, ñåé÷àñ ÿâëÿþòñÿ ëåãêî ïðîõîäèìûìè òåñòàìè. Ê ïðèìåðó, ñòîÿ íà îäíîì ìåñòå, ìû ïðîõîäèì òåñò íà ñèëó ïðèòÿæåíèÿ. (Äà, ãðàâèòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ Ãëàâíûì Ó÷èòåëåì. Êàê è ëåâèòàöèÿ.)

Êîãäà íàñ òåñòèðóþò â íîâûõ ñôåðàõ íàøåé ó÷åáû, ìû èìååì îáûêíîâåíèå äåëàòü ìíîãî îøèáîê. Ýòî ïîòîìó, ÷òî ìû åùå íå îâëàäåëè íîâîé ñôåðîé. Ýòî íå ñòðàøíî. Îò íàñ è íå æäóò, ÷òîáû ìû åþ îâëàäåëè. Ìû ñòóäåíòû, à íå ìàñòåðà.

Êîãäà â êàêîé-òî ìîìåíò âîçíèêàåò îäèí òåñò, ìû ÷àùå âñåãî ñïðàâëÿåìñÿ ñ íèì. Íî åñëè îäíîâðåìåííî âîçíèêàþò äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòíàäöàòü òåñòîâ — ×ðåçâû÷àéíîå ïîëîæåíèå!

×ðåçâû÷àéíîå ïîëîæåíèå — ýòî êîãäà íåñêîëüêî Ãëàâíûõ Ó÷èòåëåé îäíîâðåìåííî ãîâîðÿò: "Êîíòðîëüíàÿ!"

Êîãäà Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âû íà÷èíàåòå çàäûõàòüñÿ ïîä ãðóçîì ñâàëèâøèõñÿ íà âàñ "ïðîáëåì", ïîñìîòðèòå íà ñòîÿùèõ âîêðóã âàñ Ãëàâíûõ Ó÷èòåëåé.

Ïîñìîòðèòå íà óëûáàþùèåñÿ ëèöà Îøèáîê, Âèíû, Îáèäû, Ñòðàõà, Áîëè, Áîëåçíè, Óïðÿìñòâà, Äóðíûõ Íàêëîííîñòåé, Ñìåðòè, Äåïðåññèè, Ëèøíåãî Âåñà. Âñå îíè õîòÿò ïîñìîòðåòü, êàê Âû âûêàðàáêàåòåñü.

Áóäüòå óìíè÷êîé. Ñ÷èòàéòå, ÷òî ýòî âñå íå ïðîáëåìû, à ïðîñòî øàíñ äëÿ âàñ ïðîâåðèòü ñâîè ñèëû. Âîñïîëüçóéòåñü èì.

Ñïðîñèòå ñåáÿ: "×òî èç òîãî, ÷åìó íàó÷èëà ìåíÿ ýòà ñèòóàöèÿ, ÿ ìîãó òåïåðü èñïîëüçîâàòü?" Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ è åãî óäà÷íîå ïðèìåíåíèå ïðèâåäóò ê íåîæèäàííîìó ïîÿâëåíèþ äàðà äîñòèæåíèÿ è èñïîëíåíèÿ Âàøèõ æåëàíèé, ñ÷àñòüþ è ê çàñëóæåííîìó îäîáðåíèþ ñî ñòîðîíû Ãëàâíûõ Ó÷èòåëåé.

×àñòü 4.

Èíñòðóìåíòû óñïåõà.

Ó÷èòüñÿ ìîæíî, äåëàÿ ÷òî óãîäíî. Äàæå ïîñòîÿííûå íåóäà÷è ìîãóò íàó÷èòü íàñ ÷åìó-íèáóäü. Îäèí èç íàèáîëåå ÷àñòûõ óðîêîâ, êîòîðûé îíè ïðåïîäíîñÿò íàì, çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: "Íàäî ïðèäóìàòü, êàê ýòî äåëàòü ïî-äðóãîìó, ÷òîáû èçáåæàòü ïðîâàëîâ".

Íî âîçìîæíî, Âû óæå äîñòèãëè óñïåõà è êàê âñå, ïîçíàâøèå óñïåõ, õîðîøî óñâîèëè, ÷òî íà ïóòè ïðåóñïåâàíèÿ åñòü âñåãäà ÷åìó ïîó÷èòüñÿ, ÷òîáû äîñòè÷ü åùå áîëüøåãî.

Â ýòîé ÷àñòè ìû îñòàíîâèìñÿ íà "âíåøíèõ" äîñòèæåíèÿõ. À â ñëåäóþùåé — "Êàê ìîæíî áîëüøå ðàäîñòè" — îñâåòèì âíóòðåííèå ñòîðîíû óñïåõà.

Îäíàêî Âû óæå çàìåòèëè, ÷òî áîëüøèíñòâî "èíñòðóìåíòîâ" ïîäõîäèò è äëÿ âíåøíèõ è äëÿ âíóòðåííèõ äîñòèæåíèé. Ðåøåíèå, êîòîðîå ïðèíîñèò âàì ìèëëèîí äîëëàðîâ, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî è äëÿ äîñòèæåíèÿ ñ÷àñòüÿ. À óìåíèå, êîòîðîå ïîìîæåò âàì âûðàáîòàòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, îêàæåòñÿ ïîëåçíûì è ïðè îáó÷åíèè ïîäâîäíîìó ïëàâàíèþ.

Âíóòðåííÿÿ ñòîðîíà îòðàæàåò âíåøíþþ. Âíåøíÿÿ — âíóòðåííþþ. Òåõíèêè, ïðèãîäíûå äëÿ îäíîé, âñåãäà ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû è ê äðóãîé.

Â ÷åì ñìûñë æèçíè?

Ïðåæäå ÷åì ñäåëàòü íóæíûé øàã, Âû äîëæíû çíàòü, ÷åãî Âû õîòèòå. (Åñëè Âû íå çíàåòå, ÷åãî Âû õîòèòå, òî êàê Âû ñìîæåòå ïîíÿòü, òîãî ëè Âû äîáèëèñü.) Íó, à ïðåæäå ÷åì óçíàòü, ÷åãî âàì õî÷åòñÿ, ñëåäóåò óçíàòü, ïî÷åìó âàì ýòîãî õî÷åòñÿ. È ëó÷øèé ñïîñîá äëÿ ýòîãî — âûÿñíèòü, â ÷åì ñìûñë âàøåé æèçíè? Â ÷åì ñìûñë æèçíè äëÿ âàñ?

Ñìûñë — ýòî òî, ÷òî Âû îòêðûâàåòå äëÿ ñåáÿ. Îí ïðèñóòñòâîâàë âñåãäà.

Âû æèëè, ðóêîâîäñòâóÿñü èì, äàæå íå îñîçíàâàÿ ýòîãî. (Êîãäà æå Âû îòêðîåòå åãî äëÿ ñåáÿ, òî óáåäèòåñü, ÷òî âñåãäà çíàëè îá ýòîì.)

Ýòî Âàø ïóòåâîäèòåëü, Âàø ëè÷íûé èíäèêàòîð ïðàâäû, êîòîðûé â ëþáîé ìîìåíò ñìîæåò ïîäñêàçàòü, æèâåòå Âû îñìûñëåííî èëè íåò. Ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ — ýòî ïðîñòîå ïîçèòèâíîå óòâåðæäåíèå, êîòîðîå îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ òàê: "ß — ..." — è çà ýòèì ñëåäóåò âñåãî íåñêîëüêî ñëîâ.

Ýòî íå öåëü æèçíè. Öåëü âñåãäà ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà. Ñìûñë æå ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåíèåì, êàê âîñòîê, íàïðèìåð. Íå âàæíî, êàê äîëãî Âû èäåòå â âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè — ìîæíî ïðîéòè ñòîëüêî æå åùå è åùå. Ñìûñë ïîäñêàçûâàåò âûáîð öåëè, êàê íàïðàâëåíèå óêàçûâàåò ïóòåøåñòâåííèêó, êàêèå ãîðîäà îí ìîæåò ïîñåòèòü íà ñâîåì ïóòè.

Ñìûñë íå ìîæåò áûòü èñ÷åðïàí, îí ïðîñòî ïðèñóòñòâóåò â ëþáîé ìîìåíò îñìûñëåííîé æèçíè. Ðóêîâîäñòâóÿñü ñìûñëîì, Âû âûáèðàåòå æèçíåííûé ïóòü.

Ñëåäóÿ åìó, Âû íàïîëíÿåòå æèçíü ñìûñëîì.

Ñìûñë — ýòî íå àôôèðìàöèÿ. Àôôèðìàöèÿ ñîçäàåòñÿ, à çàòåì âîïëîùàåòñÿ â æèçíü. Ñìûñë æå ìîæíî òîëüêî îòêðûòü. Ó âàñ óæå åñòü ñìûñë æèçíè è âñåãäà áûë. È áûë îí âñåãäà íåèçìåííûì è òàêîâûì îñòàíåòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, äî êîíöà Âàøèõ äíåé.

Ñìûñë æèçíè, êàê ñåðäöå. Ñåðäöå íåëüçÿ ñäåëàòü, íî, ïîäîáíî Äðîâîñåêó èç "Âîëøåáíèêà Èçóìðóäíîãî ãîðîäà", ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî âñåãäà èìåë åãî.

Ñìûñë æèçíè ó êàæäîãî ñâîé. (Íå íóæíî ïîëüçîâàòüñÿ ïðèâåäåííûì íèæå ñïèñêîì, ÷òîáû íàéòè ñâîé ñìûñë. Äàéòå ñåáå âðåìÿ è ñâîáîäíî îòêðîéòå â ñåáå ïðè÷èíó ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñïèñîê æå ïðîñòî ïîêàçûâàåò, êàêèì îí ìîæåò áûòü.) "ß ëþáëþ äàðèòü", "ß ëþáëþ ó÷èòüñÿ", "ß — ïðåäàííûé äðóã", "ß ñëóæó ïëàíåòå", "ß — ñ÷àñòëèâûé èññëåäîâàòåëü", "ß ëþáëþ æèçíü".

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ îòêðûòü ñâîé ñìûñë. Çäåñü ëèøü íåñêîëüêî.

Åñëè íå ñðàáàòûâàåò îäèí, ïîïðîáóéòå äðóãîé. Áóäüòå òåðïåëèâû. Âîçìîæíî, äëÿ ýòîãî âàì ïîòðåáóåòñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, íî êîãäà âàì óäàñòñÿ îáíàðóæèòü òî, ÷òî èùåòå, òî Âû íå ïîæàëååòå î çàòðà÷åííîì âðåìåíè.

1. Ñîñòàâüòå ñïèñîê âñåõ Âàøèõ ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ. Íå ñòåñíÿéòåñü. (Ëîæíàÿ ñêðîìíîñòü âñåãî ëèøü ôîðìà ýãîèçìà.) Èñïîëüçóéòå ïî îäíîìó-äâà ñëîâà äëÿ îïèñàíèÿ êàæäîãî êà÷åñòâà: ëþáÿùèé, äàþùèé, ðàäîñòíûé, çàáîòëèâûé, âåñåëûé, ýôôåêòèâíûé è ò.ä. Åñëè ñïèñîê ïîëó÷èòñÿ íå î÷åíü äëèííûì, ïîïðîñèòå äðóçåé äîïîëíèòü åãî. Èñïîëüçóÿ ñïèñîê, íàéäèòå äâà-òðè íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ äëÿ âàñ îïðåäåëåíèÿ è ñîñòàâüòå ñ íèìè ïðåäëîæåíèÿ, íà÷èíàÿ ñ ß. Âû ïî÷óâñòâóåòå, êîãäà Âû îòêðûëè äëÿ ñåáÿ ñìûñë æèçíè.

2. Ïðåæäå ÷åì çàñíóòü, çàäàéòå ñåáå óñòàíîâêó: "Óòðîì ÿ áóäó çíàòü, çà÷åì æèâó". Ïîëîæèòå ðó÷êó è áóìàãó ðÿäîì ñ êðîâàòüþ è çàïèøèòå ïåðâûå æå ñëîâà, êàêèå ïðèäóò âàì â ãîëîâó, êàê òîëüêî ïðîñíåòåñü. Âîçìîæíî, Âû îòêðîåòå äëÿ ñåáÿ ñìûñë æèçíè.

3. Ñïðîñèòå îá ýòîì ñâîåãî Ãëàâíîãî Ó÷èòåëÿ. Êàê òîëüêî ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ âàì ñòàíåò ïîíÿòåí, íå ðàññêàçûâàéòå îá ýòîì âñÿêîìó. Òàê Âû îõðàíèòå åãî ñèëó, èçáåæèòå íàñìåøåê: "Ýé, ëþáèòåëü äàðèòü, ïîäàðè-êà ìíå ïÿòü äîëëàðîâ".

Èëè: "Òû ñ÷àñòëèâ ïîìî÷ü? ×òî-òî òû íå âûãëÿäèøü î÷åíü-òî ñ÷àñòëèâûì". Æèçíü äîñòàòî÷íî ñëîæíà è áåç òîãî, ÷òîáû ïîäâåðãàòü ñåáÿ ñëó÷àéíûì èçäåâêàì.

Êîãäà ñìûñë æèçíè ÿñåí, òî âûáèðàòü öåëü è äîñòèãàòü åå ãîðàçäî ëåã÷å.

Ëàêìóñîâîé áóìàæêîé äëÿ ëþáîãî äåéñòâèÿ ìîæåò ñëóæèòü ïðîñòîé âîïðîñ: "Ñîîòâåòñòâóåò ëè ýòî ñìûñëó ìîåé æèçíè?" Åñëè äà, òî ó âàñ åñòü âûáîð: õîòèòå Âû äåëàòü ýòî èëè íåò. Åñëè íåò, òî ïåðåä âàìè òîò æå âûáîð. Õîòÿ, êàê Âû óæå çàìåòèëè, îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà â îñìûñëåííîé æèçíè èìåþòñÿ.

Íàìåðåíèÿ è æåëàíèÿ ïðîòèâ ìåòîäîâ è äåéñòâèé.

×åãî-òî ìû õîòèì, ïîòîìó ÷òî õîòèì èìåííî ýòîãî, à ÷åãî-òî— , ïîòîìó, ÷òî îíî ñïîñîáíî äàòü íàì òî, ÷åãî èìåííî ìû õîòèì.

Ïåðâóþ êàòåãîðèþ ìû íàçûâàåì íàìåðåíèÿìè è æåëàíèÿìè, âòîðóþ äåéñòâèÿìè è ìåòîäàìè.

Íàïðèìåð, Âû ãîâîðèòå: "Õî÷ó êðàñíóþ ãîíî÷íóþ ìàøèíó". Ïðåêðàñíî. Ìû ìîæåì îòâåòèòü: "À çà÷åì òåáå êðàñíàÿ ãîíî÷íàÿ ìàøèíà?". — "Õî÷ó ïðèêëþ÷åíèé". Èñòèííûì æåëàíèåì èëè íàìåðåíèåì ÿâëÿþòñÿ ïðèêëþ÷åíèÿ, à êðàñíàÿ ãîíî÷íàÿ ìàøèíà — ìåòîä.

Ìû ãîâîðèì "íàìåðåíèå" èëè "æåëàíèå", ïîòîìó ÷òî îäíè ëþäè ïðåäïî÷èòàþò îäíî ñëîâî, äðóãèå — äðóãîå. Íàìåðåíèå áîëåå ìåíòàëüíî, à æåëàíèå áîëåå ýìîöèîíàëüíî. Âû ìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ òåì, êîòîðîå âàì áîëüøå íðàâèòñÿ.

Âû òàêæå ìîæåòå óïîòðåáëÿòü ëèáî ñëîâî "ìåòîä", ëèáî ñëîâî "äåéñòâèå", ãîâîðÿ î äåéñòâèÿõ è ñðåäñòâàõ, ê êîòîðûì Âû ïðèáåãàåòå äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàíèÿ èëè íàìåðåíèÿ. Äåéñòâèå — ýòî òî, ÷òî Âû äåëàåòå, à ìåòîä ïðåäïîëàãàåò ê òîìó æå ïëàí èëè èíñòðóìåíò äåéñòâèÿ. Ìû çíàåì ëþäåé, êîòîðûå âèäÿò êðàñèâóþ ãîíî÷íóþ ìàøèíó êàê ñëåäñòâèå ñâîåãî äåéñòâèÿ; äðóãèå æå îòíåñóò åå ê êàòåãîðèè "ìåòîä". Èòàê, ïîëüçóéòåñü ëþáûì ñëîâîì, êàêîå âàì áîëüøå íðàâèòñÿ.

Îñóùåñòâëÿÿ íàìåðåíèÿ äîñòóïíûìè ìåòîäàìè, ëþäè ïðèîáðåòàþò îïûò. Îïûò ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â òàêèõ ïîíÿòèÿõ, êàê ñâîáîäà, áåçîïàñíîñòü, âëàñòü, ñ÷àñòüå, äîñòîèíñòâî, óñïåõ, óäîâëåòâîðåíèå, óâàæåíèå, óìèðîòâîðåíèå, ïðèêëþ÷åíèÿ, ëþáîâü. Ìåòîäû èëè äåéñòâèÿ, êîòîðûå òðåáóþòñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîãî, ÿâëÿþòñÿ ïðîñòî ñèìâîëàìè "íàñòîÿùèõ âåùåé". Ê íèì îòíîñÿòñÿ äåíüãè, ðàáîòà, êàðüåðà, îäåæäà, ìàøèíû, çîíà, áðàêè, ñåìüÿ, ñåêñ, âîçëþáëåííûå, âíåøíèé âèä, îáðàçîâàíèå, ó÷åíûå ñòåïåíè, ïóòåøåñòâèÿ. Êîãäà ëþäè õîòÿò ôèçè÷åñêèõ âåùåé (à ìóæ, æåíà, ðåáåíîê, äðóã — ýòî âåùè ôèçè÷åñêèå), òî ðå÷ü èäåò î ìåòîäå èëè äåéñòâèè. À êîãäà çàòðàãèâàþòñÿ âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ, òî ýòî îáëàñòü íàìåðåíèé è æåëàíèé.

Íåò íè÷åãî ïðåäîñóäèòåëüíîãî â æåëàíèè ñèìâîëîâ. È çäåñü ìû âàì ïðåäëîæèì ðàçíûå ñïîñîáû, ÷òîáû Âû ïîëó÷èëè âàøó çàêîííóþ äîëþ ñèìâîëîâ.

Îäíàêî ïîëåçíî ïîìíèòü, ÷òî äîì, ìàøèíà, êàðüåðà èëè äåíüãè, òàê æå êàê ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, ðåëèãèÿ èëè äóõîâíûé ïóòü, — âñå ýòî ìåòîä èëè äåéñòâèå äëÿ äîñòèæåíèÿ ÷åãî-òî âíóòðåííåãî, ãëóáîêîãî (ñïîêîéñòâèÿ, ðàçâëå÷åíèé, ýíåðãèè, óäîâëåòâîðåíèÿ, ëþáâè, ïîñòèæåíèÿ Áîãà, ïðèìèðåíèÿ).

Ïî÷åìó æå ýòî ïîëåçíî ïîìíèòü?

Âî-ïåðâûõ, çíàÿ, êàêîé îïûò âàì íóæåí, ëåã÷å ïîäîáðàòü âåñü íàáîð ìåòîäîâ è äåéñòâèé äëÿ åãî äîñòèæåíèÿ. Òàê, ëþáîâü ìîæíî íàéòè íå òîëüêî â ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ. Íó, à ðàçâëåêàòüñÿ ìîæíî è áåç ìèëëèîíà äîëëàðîâ.

Ìû ìîæåì ïðåäîñòàâèòü âàì äëèííþùèé óêàçàòåëü è ñàìûì "íàó÷íûì" ñïîñîáîì èññëåäîâàòü, ïîäõîäèò ëè äàííûé ìåòîä (äåéñòâèå) äëÿ ðåàëèçàöèè íàìåðåíèÿ (æåëàíèÿ). Äà — ïðåêðàñíî. Íåò — ó âàñ áóäåò åùå áîëüøèé ñïèñîê äëÿ èññëåäîâàíèÿ. Òî÷íîå çíàíèå íóæíîãî îïûòà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò Âàø øàíñ â âûáîðå âåðíîãî ìåòîäà (äåéñòâèÿ).

Âî-âòîðûõ, çíàÿ, êàêîé îïûò âàì áû õîòåëîñü ïðèîáðåñòè, Âû ñìîæåòå èçáåæàòü ñòðàõà è ðàçî÷àðîâàíèÿ. Åñëè Âû õîòèòå ïðèêëþ÷åíèé è äóìàåòå, ÷òî ãîíî÷íàÿ ìàøèíà âàì â ýòîì ïîìîæåò, Âû òàêæå äîëæíû çíàòü, ÷òî ìàøèíà ýòî ÷àñòü åùå áîëüøåãî ïðèêëþ÷åíèÿ. Òî åñòü ïîèñêà íîâûõ ìåòîäîâ (äåéñòâèé), êîòîðûå ïðèíåñóò íîâûå ïðèêëþ÷åíèÿ. Ìàøèíà ïîìîãëà. Çàïèøèòå â ñïèñîê ðàáî÷èõ ìåòîäîâ: êðàñíàÿ ãîíî÷íàÿ ìàøèíà. Åñëè åå íåò, — ñëåäóþùèé ìåòîä èëè äåÿòåëüíîñòü, ïîæàëóéñòà. Åñëè Âû óâåðåíû, ÷òî õîòèòå ìàøèíó, íî íå óâåðåíû, êàêîå èñòèííîå íàìåðåíèå èëè æåëàíèå òàèòñÿ çà ýòèì, òî ñèòóàöèÿ ïðîèãðûøíàÿ. Åñëè ìàøèíà ïðèíîñèò âàì ïðèêëþ÷åíèÿ, òî Âû öåïëÿåòåñü çà íåå, èñêðåííå âåðÿ, ÷òî ýòî âñå áëàãîäàðÿ ìàøèíå. Âû íà÷èíàåòå áåñïîêîèòüñÿ î åå ñîõðàííîñòè. Íà ñàìîì äåëå âàì ñòðàøíî ïîòåðÿòü íå ñàìó ìàøèíó, à ïðèêëþ÷åíèÿ. Íî åñëè ìàøèíà íå ïðèíåñëà âàì òîãî íåâåäîìîãî, ÷òî Âû æåëàëè, òî âàñ ïîñòèãàåò ðàçî÷àðîâàíèå. Âû ñ ãîðå÷üþ ñîêðóøàåòåñü: "Ñòîëüêî äåíåã..." È â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå Âû ïðîèãðàëè.

Â-òðåòüèõ, è ýòî ñàìîå âàæíîå — Âû óáåäèòåñü, ÷òî ñìîæåòå ñàìè âûïîëíèòü Âàøè íàìåðåíèÿ è æåëàíèÿ áåç êàêîé-ëèáî ïîìîùè ñî ñòîðîíû. Õîòèòå ëþáâè? — Ëþáèòå ñåáÿ. Ðàäîñòè? — Ðàäóéòåñü. Ïðèêëþ÷åíèé? — Ñàìàÿ íåïîçíàííàÿ îáëàñòü — Âàø âíóòðåííèé ìèð. Êàê òîëüêî Âû ïðåäñòàâèòå, ÷òî ñàìè ìîæåòå ïðèîáðåñòè ñåáå ëþáîé îïûò, òî çíà÷åíèå âñåõ æèçíåííûõ ñèìâîëîâ ðåçêî óïàäåò. "ß íå ìîãó áûòü ñ÷àñòëèâ áåç...", "ß íå óñïîêîþñü, ïîêà...", "Ìîÿ æèçíü íå ïîëíîöåííà äî òåõ ïîð, ïîêà...". Íåò òàêîãî æåëàíèÿ èëè íàìåðåíèÿ, êîòîðîå Âû íå ìîãëè áû âûïîëíèòü ñàìè è ïðÿìî ñåé÷àñ.

Ïî èðîíèè ñóäüáû, êàê òîëüêî Âû ïîñòèãíåòå ýòó èñòèíó, âñå ñèìâîëû êàñêàäîì ïîñûïÿòñÿ íà âàøó ãîëîâó. Íàïðèìåð, îòíîøåíèÿ. Ñ êåì áû Âû ñàìè ïðåäïî÷ëè áûòü ðÿäîì: ñ ðàäîñòíûì, ëþáÿùèì è ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì èëè ñ íåñ÷àñòíûì, æàëêèì è óáîãèì? Òàê è ëþáîé äðóãîé. Ýòî âñåì èçâåñòíî, âîò ïî÷åìó ìíîãèå ñòàðàþòñÿ ïðèòâîðÿòüñÿ ñ÷àñòëèâûìè, ëþáÿùèìè è ðàäîñòíûìè, ÷òîáû êîãî-íèáóäü ïîéìàòü. (Ëþäè íå ðàáû. Èõ íåëüçÿ ïîéìàòü. Èõ ìîæíî âðåìåííî âçÿòü â ïëåí, è òîëüêî.) Åñëè Âû èñêðåííå âåñåëû, òàê êàê Âû ñàìè èñòî÷íèê ñîáñòâåííîãî õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ, òî ëþäè ëèáî âñòóïàþò ñ âàìè â îòíîøåíèÿ, ëèáî íåò, ÷òî îäèíàêîâî õîðîøî. Ôðýíê Ñèíàòðà òàê îáúÿñíèë ñâîå ñîñòîÿíèå ïðèïîäíÿòîñòè è óäîâëåòâîðåííîñòè: "Ìîé çàâîäíîé êëþ÷èê âñåãäà ñî ìíîé". (Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ, î íèõ — âïåðåäè. Êíèãà åùå íå îêîí÷åíà, äà è æèçíü âàøà, êñòàòè, òîæå.)

Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ìåòîäû è äåéñòâèÿ, ÷òîáû âûÿâèòü Âàøè èñòèííûå íàìåðåíèÿ è æåëàíèÿ. Ñ êàæäîé íîâîé "âíåøíåé âåùüþ" âñòàåò âîïðîñ:

"Êàêîé îïûò ÿ õî÷ó ïðèîáðåñòè ñ åå ïîìîùüþ?" Îïûò ìîæåò íàïîìèíàòü ëóêîâè÷êó. Ïåðâûé ñëîé — óäîâîëüñòâèå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ëèøü ñèìâîëîì äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, íå ÷òî èíîå, êàê ñèìâîë äëÿ ñïîêîéñòâèÿ äóøè. Ïðîäîëæàéòå çàäàâàòü ñåáå âîïðîñ: "×òî ñòîèò çà ýòèì?" äî òåõ ïîð, ïîêà Âû íå íàéäåòå òîò îïûò, êîòîðûé íå âëå÷åò çà ñîáîé äðóãîé. Óçíàâ ñâîè ñîêðîâåííûå æåëàíèÿ è íàìåðåíèÿ, Âû ïîéìåòå, ÷òî âàì íóæíî. È ýòî íå òîëüêî îáëåã÷èò âàì âûáîð ìåòîäà (äåéñòâèÿ), íî è äîñòàâèò ìàññó óäîâîëüñòâèé.

Ó âàñ ìîæåò áûòü ÷òî óãîäíî, íî íå ìîæåò áûòü âñåãî. Êîãäà ìû çàäàåì ëþäÿì ïðîñòîé, íî ãëóáîêèé âîïðîñ: "×åãî Âû õîòèòå?", òî èíîãäà ñëûøèì â îòâåò: "Õî÷ó âñå". Îñòàåòñÿ óäèâëÿòüñÿ: "Åñëè áû ó íèõ áûëî âñå, êóäà áû îíè ýòî âñå äåëè?" Óæàñíî ìíîãî "âñåãî" ïîâñþäó. À åùå áîëüøå "âñåãî" â íàøåì âíóòðåííåì ìèðå. Òå, êòî îáû÷íî îòâå÷àåò: "Õî÷ó âñå", ëèáî íèêîãäà íå ïûòàëñÿ âûÿñíèòü, ÷òî èìåííî îí õî÷åò, ëèáî íå ïîñòèã ïðîñòîé èñòèíû: èìåòü ìîæíî âñå, ÷òî óãîäíî, íî âñåãî èìåòü íåëüçÿ.

Æèçíü íà äàííîé ïëàíåòå, â îïðåäåëåííîé ôèçè÷åñêîé îáîëî÷êå, èìååò ñâîè åñòåñòâåííûå çåìíûå îãðàíè÷åíèÿ. Ïåðâîå. Ìû ìîæåì íàõîäèòüñÿ òîëüêî â îäíîì ìåñòå â îäíî âðåìÿ. Âòîðîå. Â ñóòêàõ âñåãî 24 ÷àñà, à â ãîäó 365 äíåé.

Òðåòüå. Íà ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü îòâåäåíî îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ëåò (150, êàæåòñÿ, ïðåäåë). Åñëè îá ýòîì çàäóìàòüñÿ, òî ýòî äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûå îãðàíè÷åíèÿ. Íó, à åñëè ê ýòîìó ïðèáàâèòü âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ ôèçè÷åñêèõ íóæä: ñíà, åäû, ãèãèåíû. À âåäü íåêîòîðûì èç íàñ åùå è äåíüãè íàäî çàðàáîòàòü, ÷òîáû åùå çà ýòî è ïëàòèòü! Íî ïðåæäå ÷åì çàêðè÷àòü âî âñå ãîðëî: "îáìàí", "íåñïðàâåäëèâî", — ïîäóìàéòå, ÷òî ó âàñ ìîæåò áûòü ÷òî óãîäíî. Âûáåðèòå òîëüêî òî, ÷òî âàì áîëüøå âñåãî õî÷åòñÿ, è åñëè ýòèì åùå íèêòî íå âëàäååò, òî, ïîæàëóéñòà, — ýòî âàì äîñòóïíî. Â ó÷åáíèêàõ èñòîðèè ïîëíî ïðèìåðîâ î ëþäÿõ, çàÿâëÿâøèõ: "Ìíå íåò äåëà äî òîãî, ÷òî âñå ñ÷èòàþò ýòî íåâîçìîæíûì, ÿ äóìàþ, ýòî âîçìîæíî, ÿ õî÷ó ýòîãî è äîáüþñü". È îíè äîáèâàþòñÿ. È Âû òîæå ìîæåòå.

Êàêîé öåíîé? ×åì íåäîñòóïíåå æåëàåìîå, òåì áîëüøèì âàì ïðèäåòñÿ ïîæåðòâîâàòü, ÷òîá ýòî ïîëó÷èòü. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî Âû íå ìîæåòå ýòîãî èìåòü, ïðîñòî çà ýòî ïðèäåòñÿ îòäàòü ìíîãîå, åñëè íå âñå îñòàëüíîå.

Êàê-òî âî âðåìÿ ïðÿìîãî ðàäèîýôèðà ïîçâîíèëà æåíùèíà. Îíà ñêàçàëà, ÷òî áîëüøå âñåãî íà ñâåòå õî÷åò ñòàòü àêòðèñîé, íî äî ñèõ ïîð ó íåå íè÷åãî íå ïîëó÷àëîñü. Ðàçãîâîð áûë ïðèìåðíî ñëåäóþùèì:

— Ñêîëüêî âðåìåíè Âû óäåëÿåòå ñâîåé êàðüåðå?

— Âñå ñâîå âðåìÿ.

— Âû íå ñïèòå?

— Êîíå÷íî, ñïëþ.

— Ó âàñ åñòü ëþáèìûé ÷åëîâåê?

— Äà, íî ìû âèäèìñÿ òîëüêî ÷åòûðå-ïÿòü âå÷åðîâ â íåäåëþ.

— Âû ðàáîòàåòå?

— À êàê æå, ìíå âåäü íàäî ñîäåðæàòü äâóõ äî÷åðåé.

— Ñêîëüêî èì ëåò?

— ×åòûðå è âîñåìü.

Êàê âàì, î÷åâèäíî, ñòàëî ÿñíî, ýòà æåíùèíà òðàòèò íå áîëåå ÷àñà â íåäåëþ íà ñâîþ êàðüåðó. Áåçóñëîâíî, ýòî áîëüøå ÷åì íè÷åãî, íî îáû÷íàÿ êàðüåðà â øîó-áèçíåñå òðåáóåò áîëüøå, ÷åì ÷àñ â íåäåëþ. Ãîâîðÿ "âñå" âðåìÿ, îíà èìåëà â âèäó âñå ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ. Ê ñîæàëåíèþ, âðÿä ëè òî âðåìÿ, ÷òî îíà îòâîäèò ñâîåé ìå÷òå, ïðèíåñåò åé æåëàííûé ðåçóëüòàò. Êàêîâ íàø ñîâåò? Óçíàâ, ÷òî îíà èñêðåííå ëþáèò ñâîèõ äî÷åðåé è ñâîåãî âîçëþáëåííîãî è íå èìååò íè ìàëåéøåãî æåëàíèÿ ñ íèìè ðàññòàòüñÿ, ìû ïîñîâåòîâàëè áûòü áëàãîäàðíîé òîìó âûáîðó, êîòîðûé îíà óæå ñäåëàëà è ñäåëàëà óñïåøíî. Ìû ðàññêàçàëè åé î ìíîæåñòâå ïîïóëÿðíûõ àêòðèñ, êîòîðûå ìå÷òàëè áû èìåòü äâóõ çäîðîâûõ äåòåé è ñ÷àñòëèâóþ ðîìàíòè÷åñêóþ ñâÿçü. Òåàòð? — Ýòî ìîæåò áûòü è õîááè.

Ïîìíèòå âûðàæåíèå "òðàòèòü âðåìÿ"? Îíî àáñîëþòíî òî÷íî. Ó âàñ åñòü îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè, êîòîðîå ìîæíî òðàòèòü. Òðàòüòå åãî ðàçóìíî.

Ó íàñ ó âñåõ â îïðåäåëåííîå âðåìÿ åñòü òîëüêî îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Ýòî âñå ðàâíî ÷òî åñëè áû Âû çàøëè â áîëüøîé ìàãàçèí (Çåìëÿ). Ó âàñ äîñòàòî÷íî äåíåã (âðåìåíè), ÷òîáû êóïèòü ëþáóþ âåùü â ìàãàçèíå, íî íå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñêóïèòü âñå. Âû ìîæåòå ïîëîæèòü î÷åíü ìíîãîå â _ ñâîþ ïîêóïàòåëüñêóþ êîðçèíó (ïðîåêòû, çà êîòîðûå Âû áåðåòåñü). Íî åñëè, ïîäîéäÿ ê êàññå, ó âàñ íå õâàòèò äåíåã, òî èõ íå õâàòèò. Ýòîò ìàãàçèí ðåäêî äåëàåò ñêèäêó. Â ëó÷øåì ñëó÷àå ó âàñ íåîõîòíî êóïÿò îáðàòíî, êàê ïîäåðæàííîå, òî, çà ÷òî Âû òîëüêî ÷òî çàïëàòèëè. Íåêîòîðûå õîòåëè áû óâèäåòü â ñâîåé "êîðçèíå" è êàðüåðó, è ëþáîâü, è ìàøèíó, è äîì. Íî îíè íå ìîãóò îöåíèòü çàòðàò íà ïîëó÷åíèå è ñîõðàíåíèå òîãî, ÷òî õîòÿò. È â êàêîé-òî ìîìåíò ëîâÿò ñåáÿ íà òîì, ÷òî ó íèõ íå õâàòàåò íà âñå âðåìåíè.

Êîå-êòî çàïðîòåñòóåò: "Âðåìÿ — äåíüãè, è çà äåíüãè ìîæíî êóïèòü âðåìÿ". Âåðíî, íî â îïðåäåëåííûõ ïðåäåëàõ. Âû âåäü íå ìîæåòå íàíÿòü êîãî-òî ó÷èòüñÿ çà ñåáÿ òîìó, ÷åìó õîòèòå íàó÷èòüñÿ ñàìèì (ëåòàòü íà ñàìîëåòå, òàíöåâàòü â áàëåòå, âîäèòü ãîíî÷íóþ ìàøèíó, ÷èòàòü è ò.ä.). Ê òîìó æå âðÿä ëè âàì çàõî÷åòñÿ ïëàòèòü çà òî, ÷òîáû êòî-òî ïðîâîäèë âðåìÿ ñ âàøèìè äðóçüÿìè è ðàçâëåêàë Âàøèõ âîçëþáëåííûõ.

Â îïðåäåëåííûé ìîìåíò â æèçíè ëþáîãî ÷åëîâåêà — áîãàòîãî, áåäíîãî, îðãàíèçîâàííîãî, íåñîáðàííîãî — æåëàåìîå âûõîäèò çà âðåìåííûå ïðåäåëû âîçìîæíîãî. Ðåøåíèå — â ïðåâåíòèâíûõ ìåðàõ: îñòîðîæíî âûáèðàéòå ñ ñàìîãî íà÷àëà. È áóäüòå áëàãîäàðíû çà òî, ÷òî íå ìîæåòå èìåòü âñåãî, òàê êàê êîå-÷òî î÷åíü õîðîøåå æäåò âàøåãî âûáîðà.

×åãî Âû õîòèòå?

Ìû çíàåì, ÷òî Âû çíàåòå "ïðàâèëüíûé" îòâåò: "Íå õî÷ó êðàñíóþ ãîíî÷íóþ ìàøèíó, õî÷ó ïðèêëþ÷åíèé". Òàê, õîðîøî. Íî åñëè ïî ïðàâäå, âàì âñå åùå õî÷åòñÿ êðàñíóþ ãîíî÷íóþ ìàøèíó? Âîò îá ýòîì è ïîãîâîðèì â äàííîé ãëàâå — î êðàñíûõ ãîíî÷íûõ ìàøèíàõ â íàøåé æèçíè.

×òîáû ïîëó÷èòü òî, ÷åãî Âû õîòèòå, ïîëåçíî çíàòü, ÷åãî Âû õîòèòå.

×àñòî, êîãäà ïðîñèøü ñîñòàâèòü ñïèñîê âåùåé, êîòîðûå îíè õîòåëè áû èìåòü, ëþäè òåðÿþòñÿ èç-çà ïðåñòèæíîñòè âûáîðà: "×òî áû òàêîå ïîèìåòü, ÷òîáû âûãëÿäåòü ïîëó÷øå?" Ïðåñòèæ — ïðîáëåìà ìèðîâàÿ. Ýòî âñåãäà áûëî ïðîáëåìîé íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé: "Ìîé ìàñòîäîíò ëó÷øå òâîåãî", "Ìîé ïòåðîäàêòèëü ëåòàåò áûñòðåå òâîåãî". Ïðåñòèæ — ýòî òðàòà âàøåãî âðåìåíè è ýíåðãèè íà òî, ÷òîáû âíåøíèìè ôàêòîðàìè ïðîèçâîäèòü âïå÷àòëåíèå íà äðóãèõ.

Áóäüòå ïðàâäèâû ñ ñîáîé, âûáèðàÿ òî, ÷òî õîòèòå. ×òî ïðèíåñåò âàì óäîâîëüñòâèå? È åñëè ñåé÷àñ êàðüåðà âàì âàæíåå îòíîøåíèé ñ ëþáèìûì, ïðèçíàéòåñü â ýòîì. Íå âñåãäà âåðíî óòâåðæäåíèå, ÷òî ãëàâíîå — ðàçäåëèòü ñâîþ æèçíü ñ êåì-íèáóäü, â ÷åì âàñ óáåæäàëè êàæäàÿ ïåñíÿ, ôèëüì èëè ðåêëàìà.

Âû äîëæíû ïåðåîöåíèâàòü ñâîè öåííîñòè. Åñëè âàì èíòåðåñíåå ñíèìàòü ôèëüì, ÷åì âçäûõàòü ïðè ëóíå, ýòî ïðåêðàñíî. È íàïðîòèâ, åñëè Âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå êðåïêóþ ñåìüþ è ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ, à Âàøè äðóçüÿ íàçûâàþò ýòî äîìîñòðîåì, òî ñêàæèòå èì, ÷òî îòïðàâëÿåòåñü ñòðîèòü äîì. Ìû íå õîòèì ñêàçàòü, ÷òî íåëüçÿ èìåòü è êàðüåðó è ñåìüþ. Íåêîòîðûå ìîãóò, íåêîòîðûå — íåò. (À íåêîòîðûå, èç ïîñëåäíåé êàòåãîðèè, ýòîãî åùå íå ïîíÿëè.) Ýòî çàâèñèò îò öåíû Âàøèõ îòíîøåíèé, îò çàòðàò íà êàðüåðó è äðóãèõ ðàñõîäîâ íà òî, ÷òî Âû óñïåëè ïîëîæèòü â âàøó "ïîêóïàòåëüñêóþ êîðçèíó". Ìû ïðèâåëè êàðüåðó è ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ òîëüêî â êà÷åñòâå ïðèìåðà, ÷òîáû ïîêàçàòü, êàêèå æåðòâû ëþäè ïðèíîñÿò â óãîäó ïðåñòèæó.

Èòàê, õîòèòå ëè Âû åãî? Äàâàéòå ñîñòàâèì ñïèñîê, ñêàæåì, èç äåñÿòè ïóíêòîâ. Äëÿ ýòîãî íóæíà ðó÷êà, áóìàãà è ÷àñ âðåìåíè. Òîëüêî, ïîæàëóéñòà, ñëåäóéòå êàæäîìó íàøåìó ñîâåòó è çàïèñûâàéòå îòâåòû. Äàæå åñëè Âû óâåðåíû, ÷òî èäåò ïîä íîìåðîì îäèí, çíàåòå ëè Âû, ÷òî áóäåò ïîä íîìåðîì ïÿòü. Ïîðîé è ñàì íîìåð ìîæåò âàñ óäèâèòü. Çà÷àñòóþ èçáåãàþò âûïîëíåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ, ïî ïðàâäå ñêàçàòü, î÷åíü ëåãêîãî. Ëþäè èíñòèíêòèâíî äîãàäûâàþòñÿ, ÷òî åñëè îíè âûáåðóò òî, ÷òî õîòÿò, òî (À) èì ïðèäåòñÿ îòêàçàòüñÿ îò ïðèâû÷íîé ìûñëè î òîì, ÷òî âñå äåëî â íåõâàòêå âðåìåíè, à ýòî èõ îãîð÷èò, è (Â) îíè óâèäÿò, ÷òî ó íèõ ïðåêðàñíûé øàíñ çàïîëó÷èòü æåëàåìîå, — à ýòî èõ ìîæåò èñïóãàòü.

×òîáû èçáåæàòü ïîòåðè èëè ñòðàõà, ìíîãèå ïðåäïî÷èòàþò ïðèäåðæèâàòüñÿ îáùåïðèíÿòîãî ñòàòóñà êâî è ïðîäîëæàþò ÷èòàòü êíèãè î òîì, êàê ñåáå ïîìî÷ü.

Çà ýòî èì ñïàñèáî. Ìû íàñòîÿòåëüíî ñîâåòóåì îòáðîñèòü âñå êîìïëåêñû è ñîñòàâèòü ñïèñîê. Â êîíöå êîíöîâ, åãî âñåãäà ìîæíî ñæå÷ü.

1. Çàïèøèòå âñå, ÷òî õîòèòå. Ïóñòü âàñ íå âîëíóåò ïîðÿäîê çàïèñè, äîñòóïíîñòü æåëàåìîãî èëè åãî âàæíîñòü. Çàïèñûâàéòå âñå, ÷òî ïðèõîäèò â ãîëîâó. Ïîìíèòå: ýòî âåùåñòâåííûé ñïèñîê ñèìâîëîâ, ìåòîäîâ (äåéñòâèé). Äëÿ îïûòà áóäåò äðóãîé ñïèñîê. Åñëè Âû õîòèòå ñ÷àñòüÿ, ÷òî âàì äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî? Ýòî ñïèñîê òîãî, ÷òî Âû õîòèòå èìåòü, ÷òî äåëàòü, êåì áûòü (íàïðèìåð: áûòü äîêòîðîì).

2. Çàêîí÷èâ ñïèñîê, âêëþ÷èòå â íåãî òî, ÷òî Âû óæå èìååòå è õîòåëè áû ñîõðàíèòü. Åñëè Âû íå õîòèòå èçáàâèòüñÿ îò ÷åãî-ëèáî â æèçíè, òî ñîõðàíåíèå ýòîãî ïîòðåáóåò îïðåäåëåííîãî âðåìåíè. Â âàøåì ñïèñêå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ñëåäóþùåå: "Ñîõðàíèòü ìàøèíó, äîì, ñåìüþ, îòíîøåíèÿ è ò.ä.".

3. Êîãäà ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî ñïèñîê çàâåðøåí, îòëîæèòå åãî. Ïîäåëàéòå ÷òî-íèáóäü äðóãîå: ïîãóëÿéòå, ïîñïèòå, ñúåøüòå ïåðñèê.

4. Âîçüìèòå ñïèñîê. Âû ÷òî-íèáóäü åùå ïðèäóìàëè âî âðåìÿ ïåðåðûâà? Äîïèøèòå.

5. Ïðî÷òèòå ñïèñîê. Âû÷åðêíèòå âñå, ÷òî êàæåòñÿ ãëóïûì èëè ñëèøêîì ìåëêèì. Íàïðèìåð, "ïîãóëÿòü ñ ñîáàêîé", — âðÿä ëè âîéäåò â äåñÿòêó âàæíåéøèõ æåëàíèé, õîòÿ "çàáîòèòüñÿ î ñîáàêå", âîçìîæíî, è âîéäåò.

6. Ïåðå÷èòàéòå ñïèñîê, íå âûïóñêàÿ èç âèäó ñìûñë âàøåé æèçíè. Âû÷åðêíèòå òî, ÷òî åìó ïðîòèâîðå÷èò.

7. Íàïðèìåð, åñëè Âû, ñîãëàñíî ñìûñëó æèçíè, äðóã âñåì, òî "ïîñëàòü Íîðìàíó çëîâîííóþ áîìáó" ñëåäóåò âû÷åðêíóòü. Åñëè Âû åùå íå îòêðûëè äëÿ ñåáÿ ñìûñë æèçíè, ïåðåõîäèòå ê ïóíêòó 7.

8. Ðàñïðåäåëèòå âñå æåëàíèÿ íà òðè êàòåãîðèè: (À) — î÷åíü, î÷åíü âàæíûå äëÿ âàñ; (Â) — î÷åíü âàæíûå; (Ñ) — ïðîñòî âàæíûå. Åñëè æåëàíèå íåäîñòàòî÷íî âàæíîå, ÷òîáû âîéòè äàæå â êàòåãîðèþ (Ñ), âû÷åðêíèòå åãî.

9. Ïåðåïèøèòå âñå (À) íà ÷èñòûé ëèñò áóìàãè. Åñëè èõ äåñÿòü èëè áîëüøå, îñòàíîâèòåñü. Åñëè èõ ìåíüøå äåñÿòè, äîïèøèòå ê íèì (Â). Åñëè (À)+(Â)=10, òî îñòàíîâèòåñü, åñëè íåò, òî ëèáî íà÷íèòå âñå ñ íà÷àëà, òàê êàê, âåðîÿòíî, Âû çàïèñàëè íå âñå ñâîè æåëàíèÿ, ëèáî ïåðåñìîòðèòå êëàññèôèêàöèþ, âîçìîæíî, Âû ñëèøêîì ìàëî îòíåñëè ê (À) è (Â).

10. Èç íîâîãî ñïèñêà (À+Â) âûáåðèòå îäíó âåùü, êîòîðóþ âàì õî÷åòñÿ áîëüøå âñåãî. Ïåðåïèøèòå åå íà òðåòèé ëèñò. Âû÷åðêíèòå åå èç (À+Â)-ñïèñêà. Èç îñòàâøèõñÿ âûáåðèòå íàèáîëåå æåëàåìîå, âû÷åðêíèòå åãî èç (À+Â)-ñïèñêà è âíåñèòå â íîâûé. Ïðîäåëàéòå òî æå ñàìîå åùå âîñåìü ðàç. Îñòàíîâèòåñü.

11. Òåïåðü â òðåòüåì ñïèñêå ó âàñ äåñÿòü ïóíêòîâ. Ïîñìîòðèòå íà íåãî. Åñëè â íåì åñòü îòêðîâåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ (íàïðèìåð, "õî÷ó ñîõðàíèòü ñåìüþ" — "õî÷ó ðàçâåñòèñü"), òî âû÷åðêíèòå òî, ÷òî íèæå ïî ñïèñêó. Âûáåðèòå âìåñòî íåãî äðóãîé èç (À+Â)-ñïèñêà. Çàêîí÷èâ, ïåðåïèøèòå âñå íàáåëî îò íîìåðà 1 äî íîìåðà 10. Âîò Âàø ñïèñîê. Âîò òî, ÷òî Âû õîòèòå.

À ÷òî æå ñî âñåìè æåëàíèÿìè, îñòàâøèìèñÿ â ãðóïïàõ (Â) è (Ñ)? Íà íèõ íå ñòîèò ñåé÷àñ êîíöåíòðèðîâàòüñÿ. Ïîñìîòðèòå íà âàøó äåñÿòêó. Ïðåäñòàâüòå, êàêîå óäîâîëüñòâèå Âû ïîëó÷èòå îò êàæäîãî ïóíêòà. Íó, êàê Âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå? ×òî Âû îá ýòîì äóìàåòå? ×òî Âû ïî÷óâñòâóåòå, êîãäà âñå ýòî ñòàíåò áåçðàçäåëüíî âàøèì?

Ìîæíî âñå ýòî ïåðåæèòü ïðÿìî ñåé÷àñ.

×òî ñèëüíåå: íåâèäèìîå èëè âèäèìîå?

Ñåé÷àñ, êîãäà ó âàñ åñòü ñïèñîê äåñÿòè ñàìûõ âàæíûõ æåëàíèé, êîíå÷íî æå, ìû âàì ñêàæåì: "Èäèòå è âîçüìèòå èõ; çà ðàáîòó; äîáåéòåñü, ðåàëèçóéòå.

Ñäåëàéòå ýòî!" Íî ïîçæå. Ñíà÷àëà äàâàéòå ïîãîâîðèì î íåîñÿçàåìîì — íåâèäèìîì.

Êîíòðîëüíàÿ. Âåðíî èëè ëîæíî ñëåäóþùåå âûñêàçûâàíèå: Òî, ÷òî ìû âèäèì (âèäèìîå), ñèëüíåå òîãî, ÷òî ìû íå ìîæåì âèäåòü (íåâèäèìîå)?

Âû, êîíå÷íî, äîñòàòî÷íî îïûòíûå ó÷åíèêè, ÷òîáû ïðåäñêàçàòü õîä ìûñëè ó÷èòåëÿ; è çíàåòå, ÷òî âûáèðàòü íàäî ìåíåå î÷åâèäíîå è ëîãè÷íîå. È Âû ïðàâû.

Äàæå åñëè Âû íå ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü íå÷òî íåâèäèìîå, ÷òî ìîãëî áûòü ñèëüíåå áîëüøîãî çðèìîãî ïðåäìåòà, Âû âñå ðàâíî óâåðåíû, ÷òî ñëåäóåò ñêàçàòü: "Íåâèäèìîå ñèëüíåå âèäèìîãî", è ñëåäîâàòåëüíî, ïðàâèëüíûé îòâåò: "Âûñêàçûâàíèå ëîæíî". Ýòî òàê, äàæå åñëè Âû íå çíàåòå, ïî÷åìó.

×òî ýòî — îáìàí? Íåò, ýòî æèçíü. Óìåíèå èçâëå÷ü èç âñåãî óðîê äëÿ ñîáñòâåííîé ïîëüçû. Ïîçäðàâëÿåì! Äîïîëíèòåëüíûé áàëë çà ïðàâèëüíûé îòâåò ïî íåïðàâèëüíîé ïðè÷èíå. Íó à ÷òî, åñëè ìû çàäàäèì âàì ñî÷èíåíèå? ×òî, åñëè âàì íóæíî áóäåò îáúÿñíèòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ? Êâåíòèí Êðèñï ðàññêàæåò, êàê ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ: "Åñëè ó âàñ ïèñüìåííûé ýêçàìåí ïî ãåîãðàôèè è îí ìîæåò áûòü ïî ëþáîé ñòðàíå ìèðà, âûó÷èòå âñå îá îäíîé. Äîïóñòèì, Âû âûáðàëè Êèòàé. Âîò íàñòàë äåíü ýêçàìåíà, è Âàøå çàäàíèå — íàïèñàòü 1000 ñëîâ î Íèãåðèè. Âû íà÷èíàåòå ñâîå ñî÷èíåíèå òàê: "Íèãåðèÿ â îòëè÷èå îò Êèòàÿ, ãäå..." — è ïðîäîëæàåòå ïèñàòü âñå, ÷òî çíàåòå î Êèòàå. Èòàê, åñëè Âû âûó÷èëè âñå íà òåìó "Îøèáêè", à ìû ïîïðîñèëè âàñ íàïèñàòü 1000 ñëîâ íà òåìó "Âèäèìîå è íåâèäèìîå", òî Âû ìîæåòå íà÷àòü ñâîå ñî÷èíåíèå òàê: "Ãîâîðÿ î âèäèìîì è íåâèäèìîì", ëåãêî äîïóñòèòü îøèáêó. Îøèáêà — ýòî..." — è îñòàëüíûå 890 ñëîâ Âû ïèøèòå îá îøèáêàõ. Èíûìè ñëîâàìè, êàê ãîâîðèë Ìàðê Òâåí: "Ñëîæè âñå ÿéöà â îäíó êîðçèíó è ñëåäè çà ýòîé êîðçèíîé".

"Ïðè ÷åì òóò íåâèäèìîå è â ÷åì òóò ñìûñë?", — óäèâèòåñü Âû ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî. Ïðîñòî ìû ðåøèëè, ÷òî ìåæäó âåùàìè ìàòåðèàëüíûìè èç âàøåãî ñïèñêà è áåçóñëîâíî íåìàòåðèàëüíûìè èäåÿìè èç ñëåäóþùåé ãëàâû äîëæåí áûòü êàêîé-òî ìîñòèê. Âèäèòå ëè, â ñëåäóþùåé ãëàâå ìû ñîáèðàåìñÿ ðàññêàçàòü îá èñòî÷íèêå, îá îñíîâíîé èäåå, î òî÷êå îòñ÷åòà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé Âû ñìîæåòå ïîëó÷èòü âñå äåñÿòü ïóíêòîâ ñâîåãî ñïèñêà è ìíîãî áîëüøå. ×òîáû ïåðåõîä íå áûë ñëèøêîì ðåçêèì, ìû ðåøèëè îáñóäèòü âèäèìîå è íåâèäèìîå.

Ïðèñìîòðåâøèñü ê îêðóæàþùåìó íàñ ìèðó, ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî òî, ÷òî ìû íå âèäèì, — ñèëüíåå òîãî, ÷òî ìû âèäèì. Âçãëÿíèòå íà âîçäóõ, ê ïðèìåðó.

Ïðàâäà, òðóäíî? Ïîòîìó ÷òî âîçäóõ íåâèäèìûé. (À òî, ÷òî Âû âèäèòå, ýòî íå âîçäóõ, à çàãðÿçíåííàÿ àòìîñôåðà.) Íà çåìëå âîçäóõ, âîçìîæíî, ñàìàÿ ñèëüíàÿ ñòèõèÿ. Â íåì ñîäåðæàòñÿ îãðîìíûå çàïàñû êèñëîðîäà äëÿ âñåãî æèâîòíîãî ìèðà, óãëåêèñëîãî ãàçà äëÿ ðàñòåíèé. Áåç âîçäóõà è òî è äðóãîå óìðåò. Ýòî âåçäåñóùàÿ æèçíåííàÿ ñèëà, êîòîðóþ ìû ïðèíèìàåì êàê äîëæíîå. Áåç íåå ìû íå ïðîæèâåì è äåñÿòè ìèíóò, íî âèäåòü åå ìû íå ìîæåì.

"Õîðîøî, — ñêàæåò êòî-òî. — Äàâàéòå âîçüìåì ÷òî-íèáóäü áîëåå îñÿçàåìîå, ÷åì âîçäóõ, ê ïðèìåðó, äîì. Åñëè íà âàñ ñâàëèòü äîì, òî Âû êîí÷èòåñü áûñòðåå, ÷åì óñïååòå âäîõíóòü åùå ðàç. Òàê ÷òî ñèëüíåå — âîçäóõ èëè äîì?" Íî ÷òî çàñòàâèëî óïàñòü äîì? — Ñèëà òÿãîòåíèÿ, äðóãàÿ íåâèäèìàÿ ñèëà, âîñïðèíèìàåìàÿ íàìè êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ. Åñëè ñèëà ïðèòÿæåíèÿ íå çàñòàâèëà áû äîì óïàñòü âíèç, òî îí íå èìåë áû íèêàêîé ðàçðóøèòåëüíîé ñèëû. À êàê íàñ÷åò ñâåòà? Âû íå ìîæåòå "âèäåòü" ñâåò. Òîëüêî êîãäà ñâåò îòðàæàåòñÿ, ìû ìîæåì âèäåòü åãî ýôôåêò. Ìû ìîæåì âèäåòü ñâåòÿùóþñÿ ëàìïó, îòáðàñûâàåìûé åþ ñâåò. Íî äâèæåíèå ñâåòà îò ëàìïû ê îñâåùàåìûì åþ îáúåêòàì ìû âèäåòü íå ìîæåì. Åñëè Ñîëíöå îñâåùàåò Çåìëþ, ïî÷åìó Êîñìîñ îêàçûâàåòñÿ â òåìíîòå? Ïîòîìó ÷òî ñâåòîâûå âîëíû íåâèäèìû, ïîêà íå âñòðåòÿò ïðåïÿòñòâèå, íàïðèìåð, çåìíóþ àòìîñôåðó, ñîñòîÿùóþ èç íåâèäèìîãî âîçäóõà, êîòîðûé ïðèòÿãèâàåòñÿ íåâèäèìîé ãðàâèòàöèåé. À òåïëî? Ìû íå ìîæåì âèäåòü òåïëî, íî, êîíå÷íî, ìû ìîæåì åãî ïî÷óâñòâîâàòü. Åñëè áû íåâèäèìàÿ àòìîñôåðà (âîçäóõ), óäåðæèâàåìàÿ â ïðåäåëàõ Çåìëè íåâèäèìîé ãðàâèòàöèåé, íå óäåðæèâàëà áû, â ñâîþ î÷åðåäü, íåâèäèìîå òåïëî, òî çíàåòå, íàñêîëüêî áû îñòûëà Çåìëÿ? Ïðèìåðíî äî 280 ãðàäóñîâ íèæå íóëÿ íî÷üþ. Õîëîä òàêæå íåîáõîäèì äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà, íî ïîêà âåùåñòâî íå äîñòèãíåò òî÷êè çàìåðçàíèÿ, òî õîëîä òðóäíî óâèäåòü. Ìîæåòå ëè Âû îïðåäåëèòü òåìïåðàòóðó âîäû, ïðîñòî ñìîòðÿ íà òàç ñ âîäîé? Ýòî òðóäíî ñäåëàòü, åñëè, êîíå÷íî, îò âîäû íå èäåò ïàð èëè åñëè îíà íå ïîêðûòà ëüäîì. À òåìïåðàòóðó â êîìíàòå, ñìîòðÿ â íåå ÷åðåç îêíî? Åñëè íåò êàêèõ-ëèáî ïîäñêàçîê, òî òîæå íåò.

Îáðàòèòå âçãëÿä âíóòðü ñåáÿ. Äâèæóùèå âàìè ñèëû òîæå íåâèäèìû. Ëþáîâü, íåíàâèñòü, ñòðàñòü, æàäíîñòü, ñòðàõ, ïîõîòü, ñîñòðàäàíèå, ìèëîñåðäèå, äîáðîäåòåëü — âñå ýëåìåíòû, ïîáóæäàþùèå âàñ ê òîìó èëè èíîíó ïîñòóïêó, íåâèäèìû. Êîíå÷íî æå, Âû ìîæåòå âèäåòü ðåçóëüòàò, íî ñàìè ýìîöèè — íåò. À ìûñëè òîæå íåâèäèìû. (Ðàçóìååòñÿ, Âû ñàìè ìîæåòå "ïðîñëåäèòü" Âàøè ìûñëè, íî íèêòî, êðîìå âàñ, íå ìîæåò). Ìûñëè î÷åíü âàæíàÿ è ìîãó÷àÿ ñèëà, òàê ÷òî îíè çàñëóæèâàþò öåëîé ãëàâû.

Ñèëà ìûñëè.

Âñå èçîáðåòåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà — îò ñàìûõ äðåâíèõ äî êíèãè, êîòîðóþ Âû äåðæèòå â ðóêàõ, — íà÷èíàëèñü ïðîñòî ñ ìûñëè. ("Äàâàéòå ïîñòðîèì äàìáó", "äàâàéòå íàïèøåì êíèãó".) Êîíå÷íî æå, çà ïåðâîé ìûñëüþ ñëåäîâàëî ìíîæåñòâî äðóãèõ. Íåêîòîðûå èç íèõ çâó÷àëè îïòèìèñòè÷åñêè: "×åëîâå÷åñòâó íóæíà åùå îäíà äàìáà", "÷åëîâå÷åñòâó íóæíà åùå îäíà êíèãà". Äðóãèå — ïåññèìèñòè÷åñêè: "Âñå, ÷òî íóæíî ÷åëîâå÷åñòâó, — ýòî åùå îäíà äàìáà", "âñå, ÷òî íóæíî ÷åëîâå÷åñòâó, — ýòî åùå îäíà êíèæêà".

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìûñëè ñàìè ïî ñåáå íèêàêîé ñèëîé íå îáëàäàþò.

Ïîïðîáóéòå çàãíóòü êîí÷èê ýòîé ñòðàíèöû, íå äîòðàãèâàÿñü äî íåå. Ïðèëîæèòå ê ýòîìó âñþ ñèëó ìûñëè, íà êîòîðóþ ñïîñîáíû, íî íå äîòðàãèâàéòåñü ñàìè è íå ïðîñèòå äðóãèõ. Ñêîíöåíòðèðóéòå âåñü ìûñëåííûé ïîòåíöèàë, âñþ ýíåðãèþ, âñþ ñèëó íà òî, ÷òîáû ñîãíóòü ìàëåíüêèé êîí÷èê ýòîé ñòðàíèöû, ëþáîé — âåðõíèé èëè íèæíèé. Çäåñü íåêîòîðûå ìîãóò ïðîÿâèòü èçîáðåòàòåëüíîñòü: "Ìîæåò, ïîòåðåòü êíèãó îá ïîë?" Ýòà ìûñëü äåìîíñòðèðóåò èçâîðîòëèâîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî óìà è çíàíèå òîãî, ÷òî áåç ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ êîí÷èê ñòðàíèöû íå çàìíåòñÿ.

Åñëè Âû åùå íå ñäàëèñü, ýòî ïðåêðàñíî. Âû ìîæåòå íàïðÿãàòü ìûñëü êàê óãîäíî äîëãî, ìîæíî äàæå ïîçâàòü äðóçåé è ïðèëîæèòü êîëëåêòèâíóþ ñèëó ìûñëè, ìîæíî ñîçäàòü ñïåöèàëüíûå ãðóïïû èëè öåëûå äâèæåíèÿ ïî ñãèáàíèþ êîí÷èêîâ ñòðàíèö.

Âñå ýòî ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñòàíåò ÿñíî, ÷òî îäíîé òîëüêî ìûñëè ìàëî, íóæíî ïðîñòî ïðîòÿíóòü ðóêó è çàãíóòü ñòðàíèöó. Ýòî ìîæíî.ñäåëàòü, äàæå íå äóìàÿ, ïðîñòî òàê, âçÿòü è çàãíóòü. Ìîæíî çàãíóòü ÷óòü-÷óòü, ìîæíî ïîáîëüøå, — íå èìååò çíà÷åíèÿ.

Óñâîåíî: ñèëà ìûñëè, íåïîäêðåïëåííàÿ ôèçè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè, îòíîñèòåëüíî ìàëà.

Óñâîåíî: ôèçè÷åñêîå äåéñòâèå îáëàäàåò ñèëîé ñàìî ïî ñåáå è ïî÷òè íå òðåáóåò çàòðàò ýíåðãèè. Áîëüøèíñòâó ëþäåé íå íóæíî ñîâåðøàòü íèêàêîé ðàáîòû, ÷òîáû çàãíóòü êîí÷èê ñòðàíèöû. Ýòî ïðîñòî. Îäíàêî áåç âåäóùåé ñèëû ðàçóìà ôèçè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ïîäîáíà áåçóìíîé ãîðèëêå íà ÿäåðíîì çàâîäå. Ìîæíî òîëüêî íàäåÿòüñÿ (èëè ìîëèòüñÿ), ÷òîáû ðàçðóøåíèÿ îãðàíè÷èâàëèñü ñòåíàìè çàâîäà, è îíà íå äîáðàëàñü äî çàâåòíîé êíîïêè. Ñîåäèíåíèå ìûñëè è äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ìîãó÷èõ ñèë íà Çåìëå. Ñîåäèíåíèå ñîåäèíåíèé — êîëëåêòèâíûå ìûñëè ïëþñ ñîâìåñòíûå óñèëèÿ — áóêâàëüíî ñäâèãàþò ãîðû.

Ïèðàìèäà: ìûñëü — ÷óâñòâî — äåéñòâèå.

Óñïåõ òðåáóåò ñî÷åòàíèÿ òðåõ ñîñòàâëÿþùèõ: ìûñëè, ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ.

Îíè ôîðìèðóþò òðè ñòîðîíû òðåóãîëüíèêà èëè ïèðàìèäû. Êàê ñòîëó äëÿ óñòîé÷èâîñòè íåîáõîäèìû ìèíèìóì òðè íîæêè, òàê äëÿ óñïåõà ëþáîãî ïðîåêòà íåîáõîäèìû ìûñëè, ÷óâñòâà, äåéñòâèÿ.

Ìûñëü ðîæäàåò ïðîåêò è ïîääåðæèâàåò åãî â ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè. ×óâñòâà ïîääåðæèâàþò è âîçáóæäàþò ìûñëè. À äåéñòâèÿ ñîâåðøàþò ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê óñïåøíîìó çàâåðøåíèþ ïðîåêòà. Áåç ýòèõ òðåõ ñîñòàâëÿþùèõ ïèðàìèäà ðóõíåò. Åñëè ó âàñ åñòü ïðîåêò — ìûñëü èëè ìå÷òà, — êîòîðûé íå âûõîäèò ïîêà, çíà÷èò, íóæíî ïîðàáîòàòü íàä êàêîé-òî (åñëè íå íàä äâóìÿ) èç ñòîðîí ïèðàìèäû. (Ïðèìå÷àíèå: îáû÷íî íåäîðàáîòêè íàõîäÿòñÿ â îáëàñòè äåéñòâèé.)

Â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ ìû ïðåäëîæèì ñïîñîáû, êàê óêðåïèòü è îæèâèòü ìûñëè, ÷óâñòâà è äåëà.

Îáÿçàòåëüñòâî.

Îäèí èç ñàìûõ äåéñòâåííûõ èíñòðóìåíòîâ èç íàøåãî íàáîðà äëÿ óñïåõà — ýòî ñî÷åòàíèå îáÿçàòåëüñòâà è äåéñòâèÿ.

Âîò êàê îáúÿñíÿåò ýòî Â.-Õ.Ìóððåé â "Øîòëàíäñêîé ýêñïåäèöèè â Ãèìàëàè": "Äî òåõ ïîð ïîêà íå ñâÿæåøü ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâîì, áóäåò ìíîãî ñîìíåíèé, æåëàíèé îòñòóïèòü, áåçäåÿòåëüíîñòè. Âî âñåõ íà÷èíàíèÿõ ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ îäíîé ýëåìåíòàðíîé èñòèíû, íåçíàíèå êîòîðîé ïîãóáèëî ìíîãî õîðîøèõ èäåé è âåëèêîëåïíûõ ïëàíîâ: êàê òîëüêî ÷åëîâåê áåðåò íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî, Ïðîâèäåíèå îòñòóïàåò, è âñå èäåò åìó íàâñòðå÷ó. Íà íåãî âäðóã îáðóøèâàåòñÿ ïîòîê áëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé, íåïðåäâèäåííûõ ñëó÷àéíîñòåé è ïîëåçíûõ âñòðå÷, ìàòåðèàëüíàÿ ïîääåðæêà — âñå, î ÷åì îí ðàíüøå è ìå÷òàòü íå ìîã."

Â ñìåëîñòè åñòü ñâîé ãåíèé, âëàñòü è âîëøåáñòâî. Êîãäà Âû ïðèíÿëè íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî ïî îòíîøåíèþ ê ÷åìó-òî, Âû óâåðåíû, ÷òî ýòî ïðîèçîéäåò, è äåéñòâóåòå òàê, êàê áóäòî ýòî óæå ïðîèñõîäèò. Òàêîå äåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ìîùíîé àôôèðìàöèåé. Åñëè Âû ãîâîðèòå, ÷òî ïðèíÿëè îáÿçàòåëüñòâî, íî ïðîäîëæàåòå ñèäåòü è æäàòü êàêèõ-òî ïîäòâåðæäåíèé, ïðåæäå ÷åì íà÷àòü äåéñòâîâàòü, òî âðÿä ëè ÷òî-íèáóäü ïîëó÷èòñÿ. Ýòî íàçûâàåòñÿ "èãðîé ñ ïîäñòðàõîâêîé". Ìû âàì åå íå ðåêîìåíäóåì íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíà ìàëîýôôåêòèâíà è áîëåçíåííà äëÿ âàñ, íî è ïîòîìó, ÷òî â íåé çàíÿòî ñëèøêîì ìíîãî èãðîêîâ, êîòîðûå óæå äîáèëèñü ìàñòåðñòâà. Âñå ìåñòà çàíÿòû. Âàì íóæíî áóäåò ñëèøêîì äîëãî ó÷èòüñÿ, ÷òîáû èõ ïåðåèãðàòü. Áóäüòå ñìåëû. Ïðèíèìàéòå îáÿçàòåëüñòâà è äåéñòâóéòå. Ðåøèòåëüíîñòü Âàøèõ äåéñòâèé ãîâîðèò î ñåðüåçíîñòè âçÿòûõ îáÿçàòåëüñòâ. Ýòî îáåñïå÷èò âàì è âíåøíþþ ïîääåðæêó. Åñëè Âû ñêàæåòå äðóçüÿì: "Êîãäà-íèáóäü ÿ ïîåäó íà Ãàâàéè", òî îíè âàì îòâåòÿò: "Ïðåêðàñíî". Íî åñëè Âû ñêàæåòå èì îá ýòîì, íàïðàâëÿÿñü ñ ÷åìîäàíîì ê äâåðè è èìåÿ â êàðìàíå áèëåò áåç ïðàâà âîçâðàòà, òî îíè, âîçìîæíî, ïðåäëîæàò ïîäâåñòè âàñ äî àýðîïîðòà è ïîìîãóò ïîäíåñòè áàãàæ, äà åùå ñïðîñÿò, íå íóæíî ëè âàì ÷åãî.

Â ÷åì ñìûñë âàøåé æèçíè? Áåðèòå íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì. Êàêîé îïûò âàì íóæåí? Áåðèòå íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî èìåòü åãî âñåãäà.

Âçãëÿíèòå íà Âàø ñïèñîê èç äåñÿòè ïóíêòîâ. Áåðèòå îáÿçàòåëüñòâà ïî êàæäîìó èç íèõ. Íà ñàìîì äåëå Âû íå äàåòå îáÿçàòåëüñòâ ïðîåêòó, Âû äàåòå èõ ñàìîìó ñåáå.

Âàøå ñëîâî è êàê åãî äåðæàòü.

Ñîãëàøåíèÿ, êîòîðûå ìû çàêëþ÷àåì, êàñàþòñÿ ïðåæäå âñåãî íàñ ñàìèõ è èíîãäà âêëþ÷àþò äðóãèõ ëþäåé. Â ýòîì ñìûñëå îíè ïîõîæè íà îòíîøåíèÿ: ìû ñîñòîèì â îòíîøåíèÿõ ïðåæäå âñåãî ñ ñàìèìè ñîáîé, ïðîñòî èíîãäà â íèõ âõîäÿò äðóãèå ëþäè.

Âàøå ñëîâî — ñàìîå öåííîå, ÷òî ó âàñ åñòü. Íå äàâàéòå åãî ëåãêî, íî îäíàæäû äàâøè, ñäåëàéòå âñå, ÷òî â Âàøèõ ñèëàõ, ÷òîáû ñäåðæàòü åãî.

Íàðóøåííîå ñëîâî, êàê ðàçáèòàÿ ïîñóäà, â êîòîðîé íè÷òî íå äåðæèòñÿ.

×òî çíà÷èò íàðóøåííîå ñîãëàøåíèå? Îäíî îíî — ïåñ÷èíêà ïî ñðàâíåíèþ ñ îçåðîì. Îäíà ïåñ÷èíêà — ïóñòÿê. Íî åñëè ïåñêà íàáåðåòñÿ ìíîãî, òî âîäà íà÷íåò çàñòàèâàòüñÿ è ñêîðî ïðåâðàòèòñÿ â áîëîòî. Ó âàñ íèêîãäà íå áûëî îùóùåíèÿ, ÷òî Âû çàâÿçëè? Íó à åñëè êîëè÷åñòâî ïåñêà áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ, òî áîëîòî ïðåâðàòèòñÿ â ïóñòûíþ. (Íèêîãäà íå ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïóñòûì èçíóòðè?

Íèêîãäà íå çàìå÷àëè, êàê óâÿäàþò Âàøè ìå÷òû?) Áåçóñëîâíî, îäíà ïåñ÷èíêà çíà÷èò ìàëî (åñëè, êîíå÷íî, åå íå çàíåñåò âåòðîì ñóäüáû â Âàø ãëàç). Íî åñëè äåíü îòî äíÿ ïåñêà íàáèðàåòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå, òî ñêîðî íà÷íåò çàñûïàòü.

(Åñëè ïîñëåäíÿÿ àíàëîãèÿ êàæåòñÿ âàì íåóìåñòíîé, òî ìîæåì ïðèâåñòè öåëûé ðÿä äðóãèõ: íå íàó÷èâøèñü âûïîëíÿòü îáÿçàòåëüñòâà, Âû íå âûéäåòå èç äåòñêîãî âîçðàñòà è áóäåòå âñþ æèçíü èãðàòü â ïåñî÷åê; íåâûïîëíåíèå ñîãëàøåíèé ñ äðóãèìè ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî âàñ áóäóò äðàèòü ñ ïåñêîì; åñëè Âû ïðèâûêëè îòñòóïàòü îò çàêëþ÷åííûõ ñîãëàøåíèé, òî ëåãêî îñòóïèòüñÿ è ïîïàñòü â çûáó÷èå ïåñêè; â ïóñòûíÿõ îñîáî îïàñíû ïåñ÷àíûå âåäüìû; êîðî÷å, èç-çà íåâûïîëíåíèÿ ïðèíÿòûõ ñîãëàøåíèé ïåñîê èç âàñ ïîñûïëåòñÿ ðàíüøå âðåìåíè.)

Áîëüøèíñòâî èç íàñ, îãëÿäûâàÿñü íàçàä, âèäÿò áåñêîíå÷íûé õâîñò íåñäåðæàííûõ îáåùàíèé. Êîíå÷íî æå, ýòî ìàññà ïåñêà. Íåóæåëè ýòî áåçíàäåæíî?

Âîâñå íåò. Îáúÿâèòå âñå ïðîøëîå îäíèì áîëüøèì ïåñ÷àíûì ïëÿæåì è ïðîäîëæàéòå æèòü. (Òåõíèêà, îïèñàííàÿ â ãëàâàõ "Çàáûòü è ïðîñòèòü", áóäåò îñîáåííî ïîëåçíà, òàê æå êàê è óïðàæíåíèå "Èñöåëè ñâîå ïðîøëîå".)

×òî çíà÷èò äåðæàòü ñëîâî? Äåðæàòü, â ñìûñëå õðàíèòü, êàê "Äà õðàíèò è áëàãîñëîâëÿåò âàñ Ãîñïîäü", êàê â êëÿòâå Ãèïïîêðàòà: "Êëÿíóñü ñîõðàíÿòü ÷èñòîé ñâîþ æèçíü è ïðîôåññèþ", êàê ó Øåêñïèðà: "Õðàíè äðóãà ñâîåãî" èëè ó Äæîíà Äðàéäåíà: "Âàøà áëàãîäåòåëü ñîãðååò è îõðàíèò âàñ â ëó÷àõ ñâîèõ".

Äåðæàòü — çíà÷èò õðàíèòü, êàê â çíàìåíèòîé êèòàéñêîé ïîñëîâèöå: "Ñîõðàíè çåëåíîå äåðåâî â ñåðäöå ñâîåì, è, ìîæåò, îäíàæäû ïåâ÷àÿ ïòèöà ñîâüåò òàì ãíåçäî".

Åñëè Âàøå ñëîâî èìååò òàêóþ öåííîñòü, òî êòî èëè ÷òî ìîæåò ïîìåøàòü âàì ñäåðæàòü åãî? Åùå ðàç ïðèâîäèì óæå çíàêîìûé ñïèñîê ðîëåé: áóíòàðè, âèòàþùèå â îáëàêàõ, ëþáèòåëè êîìôîðòà, èñêàòåëè îäîáðåíèÿ.

ÁÓÍÒÀÐÈ. Íàðóøàþò ëþáîé çàêîí, ïîòîìó ÷òî ýòî çàêîí, çàÿâëÿÿ: "Çàêîíû — äëÿ äóðàêîâ". Îíè ïîëàãàþò, ÷òî ëþáîå ñîãëàøåíèå, äàæå çàêëþ÷åííîå äëÿ èõ ïîëüçû è ïî èõ æåëàíèþ, ñðîäíè çàêîíó, ñëåäîâàòåëüíî, îíî ìîæåò áûòü íàðóøåíî. Äëÿ íèõ íå ñóùåñòâóåò îáÿçàòåëüñòâ, ñóùåñòâóþò ëèøü âîçìîæíîñòè.

ÂÈÒÀÞÙÈÅ Â ÎÁËÀÊÀÕ. Âñÿêèé ðàç íàðóøàÿ ñëîâî (÷òî ñëó÷àåòñÿ ÷àñòî), ïîëüçóþòñÿ îäíèì è òåì æå ïðåäëîãîì: "Çàáûë". Åñëè îíè è â ñàìîì äåëå çàáûâàþò, òî äëÿ íèõ ýòî äîñòàòî÷íî âåñêîå îáúÿñíåíèå. À êîãäà èõ ñïðàøèâàþò: "Ïî÷åìó áû íå çàïèñàòü, åñëè ïàìÿòü ïîäâîäèò?", îíè îòâå÷àþò: "Õîòåë çàïèñàòü, íî çàáûë". Îíè äàâíî ïîòåðÿëè ñâîè çàïèñíûå êíèæêè. Êàê äàâíî? Äóìàåì, îòâåò âàì èçâåñòåí.

ËÞÁÈÒÅËÈ ÊÎÌÔÎÐÒÀ. Ìîãóò ñäåðæàòü ñëîâî, åñëè èì ýòîãî ñåé÷àñ õî÷åòñÿ.

Íî åñëè ýòî êàêèì-ëèáî îáðàçîì ñâÿçàíî ñ íåóäîáñòâàìè, òî äåëàòü ýòîãî îíè íå ñòàíóò (÷òî áûâàåò êóäà ÷àùå). Ñîãëàñèòüñÿ íà ÷òî-ëèáî çíà÷èòåëüíî ëåã÷å, ÷åì ñêàçàòü "íåò", íî ñäåëàòü ýòî óæå ñëîæíåå; ïîçâîíèòü è îáúÿñíèòü, ïî÷åìó îíè íå ìîãóò âûïîëíèòü îáåùàííîå, î÷åíü ñëîæíî; ïîòîìó îíè ñòàðàþòñÿ âîâñå íè î ÷åì íå äóìàòü.

ÈÑÊÀÒÅËÈ ÎÄÎÁÐÅÍÈß. Ñîãëàøàþòñÿ ÷òî-ëèáî Âû ïîëíèòü â íàäåæäå íà îäîáðåíèå. Îáû÷íî èõ äåíü íàñòîëüêî ïåðåãðóæåí ðàçëè÷íûìè îáÿçàòåëüñòâàìè, ÷òî èõ âûïîëíåíèå ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì. Ó íèõ ñàìûå âåñêèå ïðè÷èíû, ÷òîáû íàðóøèòü îáåùàíèå: "íàâåùàë áîëüíîãî", "êîðìèë áåçäîìíîãî" — âñå íàöåëåíî íà îäîáðåíèå îêðóæàþùèõ.

Êàê âñå-òàêè ñäåðæàòü îáåùàíèå? Âîò íåñêîëüêî ñîâåòîâ:

1. Äàâàéòå òîëüêî òå îáåùàíèÿ, êîòîðûå Âû íàäååòåñü âûïîëíèòü. Íàó÷èòåñü ãîâîðèòü "íåò", èëè "ìîæåò áûòü", èëè "âåðíåìñÿ ê ýòîìó ïîçæå" (è âîçâðàùàéòåñü ê ýòîìó ïîçæå). Åñëè ó âàñ íåò â äàííûé ìîìåíò æåëàíèÿ âûïîëíèòü äàííîå ñîãëàøåíèå, òî, âîçìîæíî, åãî íå áóäåò è êîãäà ïðèäåò ñðîê âûïîëíåíèÿ. Òîãäà ëó÷øå ñðàçó ñêàçàòü "Íåò".

2. Êàæäîå äàííîå îáåùàíèå îäèíàêîâî âàæíî. Çàêëþ÷àÿ ëþáîå ñîãëàøåíèå, Âû äàåòå ñëîâî åãî âûïîëíèòü. Âàøå ñëîâî ñâÿùåííî. Íåêîòîðûå ïûòàþòñÿ èãðàòü â èãðó "×òî âàæíåå?". Ìîæåò áûòü, îáúåêòèâíî è ñóùåñòâóåò ãðàäàöèÿ âàæíîñòè, íî çà êàæäîå íåñäåðæàííîå âàìè îáåùàíèå, êàêèì áû íåçíà÷èòåëüíûì îíî íè êàçàëîñü, âàì ïðèäåòñÿ ïëàòèòü.

3. Âûïîëíÿéòå êàæäîå äàííîå îáåùàíèå. Äàæå åñëè ýòî âàì òðóäíî, èëè íåóäîáíî, èëè äîðîãî, èëè êàæåòñÿ èçëèøíèì, âûïîëíÿéòå âñå ðàâíî. Ïî êðàéíåé ìåðå, ýòî ïîäòâåðäèò ìóäðîñòü ñîâåòà No 1. Åñëè Âû óêëîíèòåñü îò âûïîëíåíèÿ îáåùàííîãî â ïîñëåäíþþ ìèíóòó, òî ýòî äîêàæåò òîëüêî òî, ÷òî Âû óìååòå óêëîíÿòüñÿ. Áîëüøèíñòâî èç íàñ îòëè÷íî âëàäåþò ýòèì íàâûêîì.

4. Çàïèñûâàéòå ñâîè îáåùàíèÿ. Çàâåäèòå êàëåíäàðü èëè äíåâíèê, âíîñèòå òóäà âñå äîãîâîðåííîñòè è ïðîñìàòðèâàéòå åãî ðàç â äåíü.

5. Îáúÿñíÿéòåñü. Åñëè íàçðåâàåò êîíôëèêò è âàì íóæíî èçìåíèòü ñðîêè èëè óñëîâèÿ äîãîâîðà, ñðàçó äîâåäèòå ýòî äî ñâåäåíèÿ ïàðòíåðà. Ñóùåñòâóåò, ïî êðàéíåé ìåðå, äâà ñïîñîáà, êàê ýòî ñäåëàòü: "Ó ìåíÿ âîçíèêëè î÷åíü âàæíûå îáñòîÿòåëüñòâà, ìû ìîãëè áû äîãîâîðèòüñÿ íà äðóãîå âðåìÿ?" èëè: "Ìû äîãîâîðèëèñü ñ âàìè íà îïðåäåëåííîå âðåìÿ, è ÿ áû î÷åíü õîòåë óñïåòü, íî, ê ñîæàëåíèþ, ñëó÷èëîñü íåïðåäâèäåííîå, è ÿ áóäó âàì î÷åíü ïðèçíàòåëåí, åñëè ìû ïåðåíåñåì âñå íà áîëåå ïîçäíèé ñðîê". Âûáèðàéòå, ÷òî âàì áîëüøå ïîäõîäèò. (Êñòàòè, íå ïðåâðàùàéòå ýòî â çàó÷åííóþ òåõíèêó, ãîâîðèòå èñêðåííå è áóäüòå ãîòîâû âûïîëíèòü îáåùàííîå â ñðîê, åñëè âàì îòêàæóò,)

Åñëè Âû èñêðåííå äåðæèòå ñëîâî, ïóñòü îíî áóäåò ñèëüíûì, êðåïêèì è ÷åñòíûì, è Âû îáÿçàòåëüíî ïî÷óâñòâóåòå, êàêîé ìîùíîé ñèëîé îíî îáëàäàåò.

Èñïîëüçóÿ åãî äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé, Âû äîáüåòåñü ïîòðÿñàþùèõ ðåçóëüòàòîâ.

Äèñöèïëèíà.

Ó áîëüøèíñòâà èç íàñ ñëîâî "äèñöèïëèíà" àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîêàçàíèÿìè, âçûñêàíèÿìè, ó÷èòåëÿìè íà÷àëüíîé øêîëû è êîìàíäíî-àäìèíèñòðàòèâíîé ñèñòåìîé.

Ýïèòåò "äèñöèïëèíèðîâàííûé" âðÿä ëè çâó÷èò êàê êîìïëèìåíò. À ïðîçâèùå Ìàêèàâåëëè çâó÷èò êàê ðóãàòåëüñòâî. Ìîæåò áûòü, èìåííî Ìàêèàâåëëè ìû îáÿçàíû íåïðèÿçíüþ ê äèñöèïëèíå. Â 1532 ã. îí ïèñàë: "Ïðèíöó íå ñëåäóåò èìåòü äðóãîé öåëè, êðîìå âîéíû è äèñöèïëèíû, èáî ýòî åäèíñòâåííîå èñêóññòâî òåõ, êòî âëàñòâóåò". Îäíàêî ñàìî ñëîâî "äèñöèïëèíà" ïðîèñõîäèò îò äâóõ î÷åíü õîðîøèõ ñëîâ: discipulus font-size: 10.0pt; — ó÷åíèê è discere — ó÷èòüñÿ. Òàêèì îáðàçîì, äèñöèïëèíà îçíà÷àåò ïðèâåðæåííîñòü ó÷åíèêà òîìó, ÷åìó îí ó÷èòñÿ.

Íàì áû õîòåëîñü, ÷òîáû Âû äóìàëè î äèñöèïëèíå íå êàê î íåîáõîäèìîñòè ñåáÿ îãðàíè÷èâàòü (àñêåòè÷åñêàÿ øêîëà), à êàê î ïîñòîÿííîé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà Âàøèõ æåëàíèÿõ. Êîãäà Âàøå âíèìàíèå ñêîíöåíòðèðîâàíî íà âàøåì æåëàíèè, òî Âàøè ýìîöèè è âåñü Âàø îðãàíèçì ïîä÷èíåíû ýòîìó æåëàíèþ. Íàøå âíèìàíèå, êàê ëó÷ ñâåòà â òåìíîòå: íà ÷òî íàïðàâëåí ëó÷, íà òî ìû è ðåàãèðóåì (îòðèöàòåëüíî èëè ïîëîæèòåëüíî) è ñîîòâåòñòâåííî äåéñòâóåì. Êàê ïèñàë Øèëëåð â 1799 ã.: "Îòêðûëèñü âçîðó íåáåñà, è ñåðäöå ïîëíèòñÿ áëàæåíñòâîì".

Íàïðèìåð, íðàâèòñÿ ýòà êíèãà? Åñëè äà, òî ñîñðåäîòî÷üòåñü íàä íåé. Âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îáäåëåííûì, äóìàÿ î âñåõ òåõ ÷óäåñíûõ âåùàõ, êîòîðûìè ìîæíî áûëî áû çàíÿòüñÿ ïðÿìî ñåé÷àñ, âìåñòî òîãî ÷òîáû æåðòâîâàòü èìè ðàäè ÷òåíèÿ ýòîé êíèãè. Íî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî êíèãà âàì íðàâèòñÿ, ñëåäîâàòåëüíî, ïðîäîëæàéòå åå ÷èòàòü, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî áû âàì õîòåëîñü çàíÿòüñÿ ÷åì-òî äðóãèì.

Òàê ïîíèìàþò äèñöèïëèíó ìíîãèå. ×òî ïðåäëàãàåì ìû? Ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà òîì, ÷òî Âû äåëàåòå. Åñëè òî, ÷åì Âû çàíÿòû â äàííûé ìîìåíò, íåïðèÿòíî (ìû èìååì â âèäó íå ÷òåíèå ýòîé êíèãè, êîíå÷íî, à òî, ÷òî Âû äåëàåòå, êîãäà åå íå ÷èòàåòå), çàäàéòå ñåáå âîïðîñ: "Ïðèâåäåò ëè ýòî ìåíÿ ê ÷åìó-íèáóäü ïðèÿòíîìó?" Åñëè äà, òî íóæíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Ýòî è îçíà÷àåò áûòü äèñöèïëèíèðîâàííûì.

Êîíöåíòðàöèÿ íà ïîçèòèâíîì.

Âàì íèêîãäà íå ïðèõîäèëîñü çàäóìûâàòüñÿ, ïî÷åìó òàê òðóäíî îòäåëàòüñÿ îò íåïðèÿòíûõ ìûñëåé? Íå ðóãàëè ëè Âû ñåáÿ çà òî, ÷òî íå ìîæåòå äîëãî äóìàòü î ïðèÿòíîì? Íå ñòîèò ñåáÿ óïðåêàòü. Çäåñü ñ÷åò íå â íàøó ïîëüçó: äàæå òî, ÷òî ó âàñ åñòü êàêèå-íèáóäü ïðèÿòíûå ìûñëè, óæå ñðîäíè ÷óäó.

Âîò òî, ïðîòèâ ÷åãî ìû âûñòóïàåì:

1. Äåðèñü èëè ñïàñàéñÿ áåãñòâîì. Ýòî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà îïàñíîñòü. Êîãäà îïàñíîñòü îñîçíàåòñÿ (íå ñëó÷àåòñÿ, à òîëüêî îñîçíàåòñÿ), îðãàíèçì íà íåå ðåàãèðóåò, îáúÿâëÿÿ "îáùóþ ãîòîâíîñòü", à çàòåì ëèáî áîðåòñÿ çà æèçíü, ëèáî ñïàñàåò æèçíü áåãñòâîì. Ýòî áûë î÷åíü ïîëåçíûé ÷åëîâå÷åñêèé ðåôëåêñ íà ïðîòÿæåíèè ìèëëèîíîâ ëåò, íî ñåãîäíÿ îí íå ïðèíîñèò íèêàêîé ïîëüçû. (Êîíå÷íî, åñëè Âû íå ðàáîòàåòå â ïîëèöèè èëè ïîæàðíîé áðèãàäå.) Ýòîò ðåôëåêñ ôîêóñèðóåò Âàøå âíèìàíèå íà ïîèñêå îïàñíîñòè, ÷òî áûëî æèçíåííî âàæíî â ýïîõó ñàáëåçóáûõ òèãðîâ. Ñåãîäíÿ íàïðÿæåííûé ïîèñê "÷òî-òî òóò íå òàê" ìîæåò âûçâàòü íåæåëàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ. Ñòàðûé ðåôëåêñ ìîæåò ñðàáîòàòü íà ýòè ìûñëè è âûçâàòü ó âàñ ñòðàõ èëè àãðåññèþ. Ïëîõàÿ íîâîñòü? — Âñå çäåñü ñðàçó ñðàáàòûâàåò àâòîìàòè÷åñêè.

2. Äåòñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå. Êàê ìû óæå óïîìèíàëè, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàøå âîñïèòàíèå îñíîâûâàëîñü íà ïîíÿòèè "íåëüçÿ". Âñå, ÷òî ìû äåëàëè ïðàâèëüíî, — à ýòîãî áûëî íåìàëî, — âîñïðèíèìàëîñü êàê íîðìà. Íó à çà âñÿêîå îòêëîíåíèå îò ñõåìû ïîâåäåíèÿ "èäåàëüíîãî ðåáåíêà" âëåòàëî ïî ïåðâîå ÷èñëî. (Âïðî÷åì, Âû ìîæåòå ïðîïóñòèòü ýòîò ïóíêò, åñëè Âàøè ðîäèòåëè óìèëÿëèñü âàøåìó ïîâåäåíèþ è âîñõèùàëèñü ïðîÿâëåíèÿìè "ÿðêîé èíäèâèäóàëüíîñòè", âèäÿ, êàê Âû îáëèâàåòå êîøêó ìåäîì.)

Ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè áûëî ïîòðà÷åíî, ÷òîáû ïðèó÷èòü âàñ âûèñêèâàòü ïëîõîå, äàáû òàê íå ïîñòóïàòü. Ñòîèò ëè ñåé÷àñ óäèâëÿòüñÿ, ÷òî Âû âñå åùå ïðîäîëæàåòå ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà ïëîõîì?

3. Îáùàÿ íåãàòèâíîñòü âîêðóã íàñ. Âêëþ÷èòå ñâîäêó íîâîñòåé. ×òî Âû óñëûøèòå? — Ïëîõèå íîâîñòè. Âîçüìèòå ñâåæóþ ãàçåòó. ×òî òàì? — Ñîîáùåíèå î íîâûõ êàòàñòðîôàõ. Ñ ýêðàíîâ òåëåâèçîðîâ íàñ ïðåäóïðåæäàþò îá îáùèõ íàðóøåíèÿõ â îðãàíèçìå, îá îïàñíîñòè ïîïàäàíèÿ èíôåêöèè ïîä çóáíîé ïðîòåç è ò.ä. Ëþáèìàÿ íàøà òåìà ðàçãîâîðîâ? — Ñïëåòíè. Ëþáèìîå çàíÿòèå? — Æàëîâàòüñÿ. Âðåìÿ ñ 4 äî 7 ïî âñåìó ãîðîäó ïîñâÿùåíî èìåííî ýòîìó. Ïî êàêîé-òî íèêîìó íå èçâåñòíîé ïðè÷èíå èìåííî ýòî âðåìÿ íàçûâàåòñÿ ëó÷øèì çà äåíü.

4. Îáùèé ðàçâàë (ýíòðîïèÿ). Êàê âàì íðàâèòñÿ çàêîí ýíòðîïèè? Âñå íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ðàçðóøåíèÿ. Îñòàâüòå ÷òî-íèáóäü ñàìî ïî ñåáå, è îíî èñïîðòèòñÿ. Íóæíî ëè ïðèâîäèòü çäåñü ôîðìóëó, ÷òîáû óçíàòü, êàê áûñòðî? Ñëîâî "ýíòðîïèÿ" ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî "entropia", îáîçíà÷àþùåãî "èçìåíåíèå". Íà ñàìîì äåëå îíî îçíà÷àåò, ÷òî âñå ìåíÿåòñÿ ê õóäøåìó.

Âñå âûøåñêàçàííîå ïðèâîäèò ê íåãàòèâíîìó ìûøëåíèþ. Íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî. Â ñàìîì äåëå, ïóñòü íåïðèÿòíûå ìûñëè ïðîíîñÿòñÿ â âàøåé ãîëîâå, êàê îñåííèå ëèñòüÿ ïî äâîðó. Íå ñòîèò ýòîìó ñîïðîòèâëÿòüñÿ, óäåðæèâàòü èëè îáñóæäàòü (ìû ãîâîðèì î ìûñëÿõ, à íå î ëèñòüÿõ). Ãëàâíîå òî, íà ÷åì Âû ñîñðåäîòî÷åíû. Ãäå íà áîëüøîì ïîëîòíå ñîáûòèé Âû ïîñòàâèòå àêöåíò?

Åñëè Âû ñêîíöåíòðèðîâàíû íà ñâîåé öåëè, òî íå âàæíî, ñêîëüêî ïîçèòèâíûõ èëè íåãàòèâíûõ ìûñëåé áóäåò ó âàñ. Ýòî êàê ïóòåøåñòâèå: ïîêà Âû äâèãàåòåñü ê ïóíêòó íàçíà÷åíèÿ, — âñå ïðåêðàñíî, êàê òîëüêî îñòàíàâëèâàåòåñü, — íóæíî âíåñòè êîððåêòèâû â ìàðøðóò. Åñëè Âû åäåòå íà ïîåçäå, òî, íðàâèòñÿ âàì ïîåçäèëè íåò, Âû áóäåòå â íàçíà÷åííîì ìåñòå â íàçíà÷åííîå âðåìÿ. Êîíå÷íî æå, ñóùåñòâóåò ìàññà ñïîñîáîâ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ïîåçä ñòàë ëó÷øå. Îá ýòîì ïîéäåò ðå÷ü â ïÿòîé ÷àñòè êíèãè. À ïîêà ãëàâíîå, ÷òîáû Âû ïîïàëè íà ïîåçä, ñëåäóþùèé â íóæíîì âàì íàïðàâëåíèè.

Åñòåñòâåííî, ÷åì áîëüøå ó âàì ïðèÿòíûõ ìûñëåé, òåì âàì æå ïðèÿòíåå.

Åñëè õîòèòå áûòü ñ÷àñòëèâåå, äóìàéòå î ñ÷àñòëèâîì. Õîòÿ áåñêîíå÷íûé ïîòîê ñ÷àñòëèâûõ ìûñëåé âîâñå íå íóæåí äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè. Ãëàâíîå — äâèæåíèå è íàïðàâëåíèå.

Àôôèðìàöèÿ.

Àôôèðìàöèÿ, èëè "óòâåðæäåíèå", îçíà÷àåò ïåðåõîä ÷åãî-òî â òâåðäîå ñîñòîÿíèå. Ìûñëè ñàìè ïî ñåáå — âåùü äàëåêî íå òâåðäàÿ, íî ïîâòîðÿÿ èõ ñíîâà è ñíîâà, ìû óòâåðæäàåìñÿ â ñâîèõ ìûñëÿõ. Îíè ñòàíîâÿòñÿ ÷óâñòâàìè, äåëàìè, îïûòîì è íàêîíåö êîíêðåòíûìè âåùàìè. Ìû ìîæåì ñòàòü òåì, î ÷åì äóìàëè. Ìû ïîñòîÿííî óòâåðæäàåìñÿ, èíîãäà â íåãàòèâíîì, èíîãäà â ïîçèòèâíîì.

Êàê ãîâîðèë Ãåíðè Ôîðä: "Åñëè Âû äóìàåòå, ÷òî ñïîñîáíû ñäåëàòü ÷òî-ëèáî, èëè äóìàåòå, ÷òî íå ñïîñîáíû: Âû ïðàâû". Êîíå÷íî æå, ìû âàì íàñòîÿòåëüíî ñîâåòóåì óòâåðæäàòüñÿ â ïîçèòèâíîì. Õîòÿ ìíîãèå ñîâåðøåííî áåññîçíàòåëüíî àôôèðìèðóþò íåãàòèâíîå. ×òîáû ýòî èçìåíèòü, ïðèñëóøàéòåñü ê âûñêàçûâàíèþ Äæîííè Ìåðñåðà: "Íóæíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïîëîæèòåëüíîì, óíè÷òîæèòü îòðèöàòåëüíîå è òâåðäî ñòîÿòü íà äîñòèãíóòîì".

Àôôèðìàöèè ëó÷øå çâó÷àò â íàñòîÿùåì âðåìåíè: "ß õî÷ó íîâóþ ìàøèíó". ×òî ýòî óòâåðæäàåò? — Æåëàíèå èìåòü íîâóþ ìàøèíó. Åñëè Âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå òîëüêî æåëàòü íîâóþ ìàøèíó, òî ýòî âåðíàÿ àôôèðìàöèÿ. Îäíàêî íàì äóìàåòñÿ, ÷òî Âû õîòèòå âñå-òàêè ìàøèíó. "ß ñ÷àñòëèâûé îáëàäàòåëü íîâîé, êðàñèâîé ìàøèíû", — ýòà àôôèðìàöèÿ óòâåðæäàåò Âàøå æåëàíèå êàê ðåàëüíîñòü, õîòÿ Âû åùå íè÷åì íå îáëàäàåòå (êëþ÷åâîå ñëîâî — "åùå").

Íå âàæíî, íàñêîëüêî íåäîñÿãàåìûì âàì ÷òî-òî êàæåòñÿ, âûðàçèòå Âàøå æåëàíèå â óòâåðäèòåëüíîé ôîðìå è ïîïûòàéòåñü îñóùåñòâèòü. Ïðåæäå ÷åì ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî æåëàíèå íåâûïîëíèìî, ïîâòîðèòå âñëóõ ðàç 100 âàøó àôôèðìàöèþ, ìîæåò, ïîñëå ñòîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ Âû íàéäåòå åãî ìåíåå íåâûïîëíèìûì.

Àôôèðìàöèè ìîæíî çàïèñàòü è ïðèêðåïèòü íà âèäíîì ìåñòå: íà çåðêàëå â âàííîé, íà õîëîäèëüíèêå, ó ïîñòåëè, â ìàøèíå. Èõ ìîæíî çàïèñàòü íà ïëåíêó è ïðîèãðûâàòü áåç ïåðåðûâà, êàê ôîí. Î÷åíü ïîìîãàåò ïðîãîâàðèâàíèå àôôèðìàöèè âñëóõ, ãëÿäÿ ñåáå â ãëàçà â çåðêàëå. Âñå êîìïëåêñû, îãðàíè÷èâàþùèå Âàøè âîçìîæíîñòè, áóäóò âàì ìåøàòü. Çäåñü ñëåäóåò ïðîÿâèòü óïîðñòâî. Ïåðåáîðèòå ãîëîñ îòðèöàíèÿ è ñîìíåíèÿ. Ïîñåéòå íàäåæíî ñåìåíà óòâåðæäåíèÿ.

Êîíå÷íî, ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ àôôèðìàöèÿìè, ñîçäàííûìè äðóãèìè, íî ïîìíèòå, ÷òî Âû âïîëíå ñïîñîáíû íà ñâîè ñîáñòâåííûå. Åñëè Âû òàê íå äóìàåòå, òî íà÷èíàéòå ñî ñëåäóþùåé àôôèðìàöèè: "ß óñïåøíî ïîëüçóþñü ÷óäåñíûìè àôôèðìàöèÿìè, ñîçäàííûìè ìíîé". Ýòî áóäåò ïîñëåäíåé ÷óæîé àôôèðìàöèåé äëÿ âàñ. (Êñòàòè, Âû ìîæåòå ïðèäóìàòü êîå-÷òî è ïîëó÷øå ýòîãî.)

Ñìûñë æèçíè, ñôîðìóëèðîâàííûé âàìè, óæå ÿâëÿåòñÿ àôôèðìàöèåé.

Ïîâòîðÿéòå åå êàê ìîæíî ÷àùå. Ïîñòðîéòå àôôèðìàöèè äëÿ âñåãî, ê ÷åìó Âû ñòðåìèòåñü. Ýòè óòâåðæäåíèÿ ìîãóò áûòü î÷åíü ïðîñòû: "ß äîâîëåí", "ß ðàä è ñïîêîåí, â ìèðå ñ ñîáîé", "ß ÷óâñòâóþ ëþáîâü", "ß ñèëüíûé è ñïîñîáíûé".

Íàïèøèòå àôôèðìàöèþ ê êàæäîìó èç äåñÿòè Âàøèõ æåëàíèé.

Àôôèðìàöèè ñðàáàòûâàþò òîãäà, êîãäà Âû èìè ïîëüçóåòåñü. ×åì ÷àùå ïîëüçóåòåñü, òåì ëó÷øå îíè íà âàñ "ðàáîòàþò". Èìè ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ãäå óãîäíî, êîãäà óãîäíî, äåëàÿ ÷òî óãîäíî. Ñîâñåì íåïëîõî (äàæå î÷åíü õîðîøî) çàêàí÷èâàòü àôôèðìàòèâíîå âûñêàçûâàíèå òàê: "...ýòî è áîëüøåå äëÿ âûñøåãî áëàãà âñåõ îêðóæàþùèõ". "...Ýòî è áîëüøåå" ïðèíåñåò âàì äåñÿòü ìèëëèîíîâ, êîãäà Âû ïðîñèòå îá îäíîì, à "...äëÿ âûñøåãî áëàãà âñåõ îêðóæàþùèõ" îáåñïå÷èò âûãîäó êàæäîìó îò âàøåãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Íàó÷èòåñü àâòîìàòè÷åñêè ïåðåäåëûâàòü âñå Âàøè æåëàíèÿ â àôôèðìàöèè.

Âîçüìèòå ëþáóþ íåïðèÿòíóþ ìûñëü, ïðåâðàòèòå åå â ïðèÿòíóþ ìûñëü è ñäåëàéòå èç íåå àôôèðìàöèþ. Ýëåìåíòàðíàÿ çàìåíà ïðèâû÷íîãî "íå ìîãó" íà "ìîãó", "íå áóäó" íà "áóäó", "íå ëþáëþ" íà "ëþáëþ" ïðåâðàòèò âñå Âàøè ïðîøëûå îãðàíè÷èâàþùèå ãîëîñà íà íàäåæíûõ ñîçäàòåëåé àôôèðìàòèâíûõ óòâåðæäåíèé.

×òîáû äàòü âàì ñòàðò, ìû ïðèâîäèì êðàòêèé ñïèñîê ïîäîáíûõ àôôèðìàöèè:

ß ëþáëþ ñåáÿ; ÿ äîñòîèí âñåãî õîðîøåãî â ìîåé æèçíè;. ÿ åäèí ñî Âñåëåííîé; ó ìåíÿ åñòü áîëüøå, ÷åì ìíå íóæíî; ÿ ñ÷àñòëèâ, ÷òî èçâëåêàþ íàèáîëüøóþ ïîëüçó èç âñåãî, ÷òî çíàþ, è îáðàùàþ âñå íà ñîáñòâåííîå ðàçâèòèå; ÿ ïðîñòèë ñåáÿ çà âñå; ÿ áëàãîäàðåí æèçíè; ÿ ëþáëþ è ïðèíèìàþ êàê åñòü ñåáÿ è äðóãèõ; ÿ ðàçðåøàþ ñåáå æèòü, ëþáèòü è ñìåÿòüñÿ; ÿ ñîçäàþ è ðàñïåâàþ ñâîè óòâåðæäåíèÿ, ÷òîáû ðàäîâàòüñÿ æèçíè; ...ýòî è áîëüøåå äëÿ âûñøåãî áëàãà âñåõ îêðóæàþùèõ.

Ýôôåêòèâíîñòü è ïðîèçâîäèòåëüíîñòü.

Íàèáîëåå óäà÷íîå ñðàâíåíèå ýòèõ ïîíÿòèé ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: ïðîèçâîäèòåëüíîñòü — ïðàâèëüíîå âûïîëíåíèå ðàáîòû, ýôôåêòèâíîñòü — âûïîëíåíèå "ïðàâèëüíîé" ðàáîòû.

Ëþäè, êîòîðûå ïðåóñïåâàþò â ýòîé æèçíè, òàê íàçûâàåìûå ïîáåäèòåëè, íå ðàáîòàþò â äâà, â ïÿòü èëè ñòî ðàç áîëüøå, ÷åì îáû÷íûå ëþäè. Îíè, êàê áûëî ïîêàçàíî ðàíüøå, äåëàþò ÷óòü-÷óòü áîëüøå, ÷åì âñå. Ïîáåäèòåëþ äâóõ÷àñîâîãî ìàðàôîíà íóæíî âñåãî íåñêîëüêî ñåêóíä, ÷òîáû âûèãðàòü. Ñåðåáðÿíûé èëè áðîíçîâûé ïðèçåðû ìîãóò ïðèéòè ñ ðàçíèöåé íå áîëåå ìèíóòû, à âñå îñòàëüíûå 20 000 áåãóíîâ îñòàíóòñÿ ïðîñòî ó÷àñòíèêàìè. Â áèçíåñå "ïîáåäèòåëþ" äîñòàòî÷íî ñäåëàòü â äåíü íà 5 çâîíêîâ áîëüøå, ïðî÷èòàòü â ìåñÿö íà 5 æóðíàëîâ áîëüøå èëè ïîëó÷èòü â ãîä íà 5 èäåé áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè. Ñåé÷àñ ðå÷ü èäåò íå îá îáúåìå èëè ñêîðîñòè âûïîëíÿåìîé ðàáîòû. Â æèçíè, êàê â ñïîðòå: íå ñòîëü âàæíî, ñêîëüêî ñîñòÿçàíèé Âû âûèãðàëè, ñêîëü âàæíî — êàêèõ.

Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåîðèåé 20/80: èíîãäà 80% çàòðà÷åííîé ýíåðãèè ïðîèçâîäÿò òîëüêî 20% ýôôåêòà. Ïî ýòîé òåîðèè ìîæíî 80% âðåìåíè íîñèòü 20% âñåé âàøåé îäåæäû, è 20% âðåìåíè 80% îäåæäû, ìîæíî 80% âðåìåíè ïðîâîäèòü ñ 20% Âàøèõ äðóçåé è 20% âðåìåíè ñ 80% äðóçåé, ìîæíî ïîòðàòèòü 20% Âàøèõ âîçìîæíîñòåé íà êàðüåðó è ïîëó÷èòü 80% ðåçóëüòàòà, à ìîæíî çàòðàòèòü 80% âîçìîæíîñòåé íà 20% ðåçóëüòàòà è ò.ä. Ìû, êîíå÷íî, ïðèâîäèì ïðèáëèçèòåëüíûå öèôðû. Îäíàêî ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî çàòðà÷åííûå ñèëû íå âñåãäà ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíû ðåçóëüòàòó.

Äàæå åñëè òåîðèÿ 80/20 âåðíà òîëüêî ÷àñòè÷íî, ïðåäñòàâüòå, ÷òî áóäåò, åñëè èç ìåíåå ýôôåêòèâíûõ 80% îòíÿòü êàêîå-òî âðåìÿ è ðåñóðñû è ïðèáàâèòü ê áîëåå ýôôåêòèâíûì 20%. Îäèí ïðîöåíò áîëåå ýôôåêòèâíûõ çàòðàò äàñò íà 5% áîëüøå ðåçóëüòàòîâ.

Äà, íî êàê îòëè÷èòü, ãäå 80%, à ãäå 20%? Íàáëþäàéòå, ñîïîñòàâëÿéòå, ñëóøàéòå. Íàïðèìåð, ïîñëóøàéòå äåòñêóþ ïåñåíêó Ð.Êèïëèíãà: "Ó ìåíÿ åñòü âåðíûõ øåñòü ñëóã. ß èì îáÿçàí âñåì. Èõ èìåíà: Êòî? Ïî÷åìó? Êîãäà? ×òî? Ãäå? è Êàê?"

Ïðîñëåäèòå çà òåì, ÷òî Âû äåëàåòå è ÷òî ïîëó÷àåòå â ðåçóëüòàòå. Âû çàìåòèòå îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè. Íàïðèìåð: "ß ïîòðàòèë îäèíàêîâîå âðåìÿ íà À è Á, íî Á äàëî â äâà ðàçà áîëüøå ðåçóëüòàòîâ". Êîãäà Âû ýòî çàìåòèòå, âîçüìèòå íåìíîãî âðåìåíè îò À è ïåðåäàéòå Á. È ïîñìîòðèòå, ÷òî ïðîèçîéäåò.

Êîíå÷íî æå, îò À Âû ïîëó÷èòå åùå ìåíüøå, çàòî îò Á íàìíîãî áîëüøå. À òåïåðü ïîñëóøàéòå íàøó äåòñêóþ ïåñåíêó (Êèïëèíãà óæå äîñòàòî÷íî): "Æèçíåííûé îïûò åñòü ðàçâëå÷åíèå. Äàâàéòå ïðîäîëæèì è íàøå ÷òåíèå".

Ëþäè íå ïëàíèðóþò íåóäà÷è, îíè íåóäà÷íî ïëàíèðóþò.

Âîò âàì îäèí èç ñåêðåòîâ ïëàíèðîâàíèÿ: ïëàí íèêîãäà íå âûïîëíÿåòñÿ.

Îäíàêî åñëè Âû ïëàíèðóåòå ñâîè äåéñòâèÿ, òî øàíñû íà óñïåõ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþòñÿ.

×òî ìû èìåëè â âèäó, ãîâîðÿ "ïëàí íèêîãäà íå âûïîëíÿåòñÿ". Ïðåäñòàâüòå, ÷òî Âû ñîñòàâèëè ïëàí. Âû ðàçáèëè ïðîöåññ äîñòèæåíèÿ âàøåé öåëè íà íåñêîëüêî ýòàïîâ, ïðèáëèçèòåëüíî ïðåäñòàâèëè, ñêîëüêî ïîòðåáóåòñÿ âðåìåíè íà êàæäûé èç ýòàïîâ, è ïëàí ãîòîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì íà ýòàï À äîëæíà óéòè íåäåëÿ, íà ýòàï Á — äâå íåäåëè, íà Â — îäíà íåäåëÿ, íà Ã — ìåñÿö, à íà Ä — òîëüêî äåíü. Âñå ýòî äîëæíî âàñ ïðèâåñòè ê Å, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ âàøåé êîíå÷íîé öåëüþ.

È âîò, êîãäà Âû äîñòèãëè Å, îãëÿíóâøèñü íàçàä, Âû ñ óäèâëåíèåì çàìå÷àåòå, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íè îäèí èç ýòàïîâ íå ïðîøåë ïî ïëàíó. Ýòàï À çàíÿë òîëüêî äåíü, Á — íåäåëþ, çàòî Â ðàñïàëñÿ íà äâå ôàçû, è íà êàæäóþ ïîòðåáîâàëîñü çàòðàòèòü ïî äâå íåäåëè. Ýòàï Ã îòïàë, òàê êàê âûÿñíèëîñü, ÷òî íèêòî äàâíî ýòîãî íå äåëàåò, à íà Ä óøëî äåñÿòü ìèíóò.

Íî áåç ýòîãî íåóäà÷íîãî ïëàíà Âû, âîçìîæíî, íèêîãäà áû íå óçíàëè, êàê äîáðàòüñÿ äî Ä. Ä — òî, ÷òî Âû õîòåëè. Ä — òî, ÷òî Âû ïîëó÷èëè, ïðîñòî Âû íå ïîëó÷èëè ýòî òàê, êàê ïëàíèðîâàëè. È âñå-òàêè, äàæå çíàÿ, ÷òî ïëàí áóäåò íå òî÷åí, ìû ñîâåòóåì ïëàíèðîâàòü. Åñëè Âû åùå íå ñîñòàâèëè íèêàêîãî ïëàíà, âîçüìèòå çàïèñíóþ êíèæêó, òàê ÷òîáû â íåé õâàòèëî ìåñòà äëÿ ïëàíîâ íà êàæäûé äåíü, è íà÷èíàéòå øàã çà øàãîì ðàñïèñûâàòü ïëàíû äîñòèæåíèÿ, êàæäîãî èç Âàøèõ äåñÿòè âàæíåéøèõ æåëàíèé. Ìû íàñòîÿòåëüíî ñîâåòóåì äåëàòü õîòÿ ïî îäíîìó øàãó íàâñòðå÷ó êàæäîìó æåëàíèþ êàæäóþ íåäåëþ. Ïî÷åìó? À Âû ãîòîâû óñëûøàòü ñóðîâóþ ïðàâäó? Åñëè Âû íå ïðîäâèãàåòåñü ê æåëàåìîé öåëè ñåðüåçíî, òî Âû íå î÷åíü åå æåëàåòå. Ëþäè èíîãäà îáìàíûâàþò ñåáÿ ãîäàìè, äåñÿòêàìè ëåò ïî ïîâîäó öåëè, êîòîðîé, ïî ñóòè, íèêîãäà íå õîòåëè äîñòè÷ü. Èç ÷åãî ìû óçíàëè, ÷òî îíè íå õîòåëè? Äà èç òîãî, ÷òî îíè íè÷åãî äëÿ ýòîãî íå äåëàëè.

Åñëè áû îíè â ñàìîì äåëå èìåëè ñåðüåçíûå íàìåðåíèÿ, òî íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò óïîðíî äâèãàëèñü áû ê íàìå÷åííîé öåëè.

Âñïîìèíàÿ ïðîæèòîå, ëþäè ÷àñòî ãîâîðÿò: "ß ìîã áû áûòü òåì-òî" èëè "ß ìîã áû èìåòü òî-òî", íî îíè ìîãëè áû ñäåëàòü äëÿ ýòîãî ÷óòü áîëüøå. Íàì áû íå õîòåëîñü, ÷òîáû Âû ïîïàëè â èõ êîìïàíèþ. Ïîýòîìó, ïîæàëóéñòà, äåëàéòå ÷òî-íèáóäü êàæäóþ íåäåëþ äëÿ ðåàëèçàöèè âàøåé çàâåòíîé äåñÿòêè.

Îäíàêî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ àêòèâíîé åæåíåäåëüíîé äåÿòåëüíîñòè Âû ïîéìåòå, ÷òî âàì ýòîãî ñîâñåì íå õî÷åòñÿ. Íî áåç ýòîé äåÿòåëüíîñòè Âû áû íèêîãäà ýòîãî íå óçíàëè. ×òî æ, åñëè âàì ñòàëî ÿñíî, ÷òî Âû íå õîòèòå òîãî-òî, çíà÷èò, â âàøåì ñïèñêå ïîÿâèëàñü âàêàíñèÿ.

Åñëè â âàøåì åæåäíåâíîì ðàñïèñàíèè íåò ìåñòà äëÿ æåëàíèé èç ñïèñêà, òî ìû ñîâåòóåì (À) ïåðåñìîòðåòü ñïèñîê, (Á) ïåðåñòðîèòü ðàñïèñàíèå.

Ðàçáåéòå êàæäóþ èç Âàøèõ äåñÿòè öåëåé íà íåñêîëüêî ðåàëüíûõ øàãîâ. Øàã — ýòî òî, ÷òî Âû ðåàëüíî ìîæåòå ñäåëàòü. Íàïðèìåð: "Íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü íà êîìïüþòåðå", ÷òî î÷åíü ðàñïëûâ÷àòî. À "ïðèãëàñèòü äðóãà, ó êîòîðîãî åñòü êîìïüþòåð, è ñïðîñèòü, êàê áûñòðåå íàó÷èòüñÿ ñ íèì ðàáîòàòü", — ýòî ðåàëüíûé øàã. Òàêóþ âñòðå÷ó ìîæíî çàíîñèòü â ðàñïèñàíèå ñ òî÷íîé äàòîé, âðåìåíåì è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ. (16 àïðåëÿ, â 4 ÷àñà äíÿ, íà 2 ÷àñà.) Åñëè Âû íå ìîæåòå óêàçàòü òî÷íîå âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ñëåäóþùåãî øàãà, òî, âåðîÿòíî, ñóùåñòâóåò äðóãîé, áîëåå ðåàëüíûé, ýòàï, êîòîðûé Âû óïóñòèëè. Çàïèøèòå âñå ýòàïû ñ òî÷íûì óêàçàíèåì äàòû è âðåìåíè. Ðàñïðåäåëèòå âðåìÿ òàê, êàê Âû áû ðàñïðåäåëÿëè äåíüãè. Êàðàíäàøîì âíîñèòå âîçìîæíûå ïîïðàâêè, íî ïðèäåðæèâàéòåñü âàøåãî ïëàíà. Êîíå÷íî, ïëàí äîëæåí áûòü ãèáêèì, îí äîëæåí óñêîðÿòü Âàøè äåéñòâèÿ, à íå ñâÿçûâàòü âàñ ïî ðóêàì è íîãàì. Ïåðâûå íåñêîëüêî íåäåëü ðàñïèøèòå ïî ÷àñàì, ñëåäóþùèé ìåñÿö — ïî äíÿì, äàëåå — ïî íåäåëÿì. Êîãäà ïîäîéäåòå ê çàâåðøåíèþ îäíîãî ïðîåêòà, áåðèòåñü çà íîâûé.

Ðàñïèñàòü ïî äíÿì âñþ ïðåäñòîÿùóþ âàì æèçíü, ðàñïðåäåëèòü âðåìÿ, îòïóùåííîå âàì íà âñå, è îïðåäåëèòü, ÷òî Âû ïðèîáðåòàåòå íà êàæäîì îòðåçêå âðåìåíè, — ïóãàþùàÿ, âîçáóæäàþùàÿ, ìàíÿùàÿ è ñìóùàþùàÿ çàäà÷à. Íî, ïîæàëóéñòà, âûïîëíèòå åå. Îäíî ìû âàì ñêàæåì íàâåðíÿêà: "Âû ïîòðàòèòå ýòî âðåìÿ íà äåëî". Äðóãîé âîïðîñ, õîòèòå ëè Âû êîíòðîëèðîâàòü ñâîå âðåìÿ èëè ïðåäïî÷èòàåòå, ÷òîáû âðåìÿ êîíòðîëèðîâàëî âàñ? Åñëè Âû íå ðàñïîðÿæàåòåñü âðåìåíåì, òî îíî áåðåò âåðõ íàä âàìè.

Èçáàâüòåñü îò âñåõ "íî".

Âû çíàåòå, çà÷åì æèâåòå; Âû çíàåòå, ÷òî âàì ìåøàåò; Âû çíàåòå, êòî Âàøè Ãëàâíûå Ó÷èòåëÿ; ó âàñ åñòü ìíîãî "èíñòðóìåíòîâ" óñïåõà; Âû çíàåòå, ÷åãî õîòèòå; Âû âñå ñïëàíèðîâàëè... Ïðåêðàñíî: Âû ãîòîâû, ñîáðàíû...

Ñäåëàéòå ýòî!

Ïîñòàâëåííûå ðÿäîì, ýòè äâà ñëîâà, íàâåðíîå, ñàìûå ïóãàþùèå â ÿçûêå.

Ëþäè çíàþò, ÷åãî õîòÿò, çíàþò, êàê ýòîãî äîáèòüñÿ, ó íèõ åñòü âðåìÿ, ñèëû, âîçìîæíîñòè, íî ïðîèçíîñèòñÿ âîëøåáíîå çàêëèíàíèå: "Ñäåëàéòå ýòî!" — è íàñòóïàåò ïàíèêà. Àðìèÿ áåçäåëüíèêîâ ïðîõîäèò ïàðàäíûì ìàðøåì. Áóíòàðè çàÿâëÿþò: "Ñ êàêîé ñòàòè ÿ äîëæåí äåéñòâîâàòü ïî èõ óêàçêå? Ñàì çíàþ, êîãäà è êàê ìíå äåëàòü". Âèòàþùèé â îáëàêàõ, ñïîòûêàÿñü âûáèðàåòñÿ âïåðåä è áîðìî÷åò: "Çäåñü òàê âñåãî ìíîãî ïîíàïèñàëè, ÷òî è íå çàïîìíèøü". Èñêàòåëü îäîáðåíèé ïîçäðàâëÿåò íàñ ñ óäà÷íîé îáëîæêîé êíèãè è, ññûëàÿñü íà çàãðóæåííîñòü, èçâèíÿåòñÿ, ÷òî íå ñìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ íàøèìè ñîâåòàìè. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ëèøü îäèí îòðÿä áåçäåëüíèêîâ ñòîèò íàãîëîâó âûøå äðóãèõ — ýòî áàëîâíè. Òîëüêî ïîäóìàéòå, ýòè ëþäè âñåãäà èìåþò òî, ÷åãî õîòÿò, — íåò, íå òî, ÷åãî, êàê îíè äóìàþò, õîòÿò, à òî, ÷åãî õîòÿò íà ñàìîì äåëå.

Òî, ÷òî ìû ñ âàìè èìååì, — ðåçóëüòàò åæåìèíóòíîãî âûáîðà: "×òî ñåé÷àñ äåëàòü?" Ìû ëèáî ðèñêóåì è äâèæåìñÿ âïåðåä ê öåëè, ëèáî íå ðèñêóåì è âûáèðàåì êîìôîðò. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ÷àùå âñåãî âûáèðàþò êîìôîðò. È â èòîãå — ëèáî æèçíåííûé îïûò; ëèáî íàáîð ãîòîâûõ ïðåäëîãîâ; ëèáî ðåçóëüòàòû; ëèáî âñÿ÷åñêèå ïðè÷èíû; ëèáî áëåñê ñëàâû; ëèáî âñåâîçìîæíûå "íî". Îäíè èìåþò òî, ÷òî õîòÿò, äðóãèå — äëèííûé ñïèñîê ðàöèîíàëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ, ïî÷åìó ó íèõ ýòîãî íåò. Ìîòèâîì Ïî÷òè âñåõ ïðè÷èí è ïðåäëîãîâ ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ — ñòðàõ óñòàëîñòè, ñòðàõ ñîáñòâåííîé íåñîâåðøåííîñòè, ñòðàõ ïîêàçàòüñÿ äóðàêîì, ñòðàõ ïåðåä îøèáêàìè, ñòðàõ ïîòåðè, ñòðàõ ïðåäàòåëüñòâà, ñòðàõ îêàçàòüñÿ íåóäà÷íèêîì, ñòðàõ ïîäîðâàòü çäîðîâüå, — êîðî÷å, ñòðàõ ïåðåä ëþáûìè íåóäîáñòâàìè.

Ìû ãîâîðèì ñåáå: "Ñåé÷àñ ÿ î÷åíü óñòàë è íå ìîãó íè÷åãî äåëàòü, íî çàâòðà ñî ñâåæèìè ñèëàìè ÿ íà÷íó". Íà ñëåäóþùåå óòðî: "×òî-òî íåò íàñòðîåíèÿ, íî îáÿçàòåëüíî ñäåëàþ ýòî ïîñëå îáåäà". Ïîñëå îáåäà âîçíèêàþò âàæíûå äåëà, è âñå îòêëàäûâàåòñÿ íà âå÷åð, à âå÷åðîì ñëó÷àéíî äðóçüÿ çàõîäÿò "íà îãîíåê", è âñå ïåðåíîñèòñÿ íà çàâòðà. Íî...

Êñòàòè, âñå ïðèâåäåííûå ïðè÷èíû î÷åíü äàæå ïîëîæèòåëüíû. Ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî îòâëåêàþùåå âàñ äîëæíî áûòü íåãàòèâíî ïî ñâîåé ïðèðîäå.

Íàïðîòèâ, ýòî ìîãóò áûòü ÷óäåñíûå âåùè: äðóçüÿ, ïîåçäêè, ïðèåìû, çíàêîìñòâà, ëåãêèå äåíüãè è ò.ä. Íî, íåçàâèñèìî îò èõ ïðèðîäû — ïîçèòèâíîé èëè íåãàòèâíîé, — ýòî âñå îòâëåêàþùèå ôàêòîðû. Åñëè òî, ÷òî Âû äåëàåòå, íå âåäåò âàñ ê íàìå÷åííîé öåëè, òî ýòî îòâëåêàþùèé ôàêòîð. (Íå íàäî ïîíèìàòü íàñ òàê, ÷òî â æèçíè íåò ìåñòà ðàçâëå÷åíèÿì è âåñåëüþ. Íàïðîòèâ, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî Âàø ñïèñîê æåëàíèé ñëàáîâàò, åñëè â ïåðâûõ ïÿòè ïóíêòàõ íåò íè÷åãî î ðàäîñòè.)

Âñÿêèé ðàç, êîãäà âîçíèêàåò îòâëåêàþùèé ôàêòîð, ñïðîñèòå ñåáÿ, ÷åãî âàì õî÷åòñÿ áîëüøå: äîñòèãíóòü öåëè èëè ðåàëèçîâàòü íîâóþ âîçìîæíîñòü. Êîíå÷íî, òàê æèòü ñëîæíî. Öåëüþ ìîæåò áûòü ñîçäàíèå íîâîé êíèãè, ÷òî ïîòðåáóåò îò âàñ ïðîâåñòè âå÷åð â ìó÷èòåëüíûõ ïîèñêàõ. Â êàêîå ñðàâíåíèå ìîãóò èäòè ïèñàòåëüñêèå ìóêè ñ âåñåëîé âå÷åðèíêîé, íà êîòîðóþ âàñ ïðèãëàñèëè? Çäåñü íóæåí òî÷íûé âîïðîñ: "×òî äëÿ âàñ âàæíåå — êíèãà èëè âå÷åðèíêà?", à íå "÷òî äëÿ âàñ ïðèÿòíåé â äàííûé ìîìåíò — ñêó÷íûé ïîèñê èëè âå÷åðèíêà?" Ïîñëå òîãî êàê âàì òûñÿ÷ó ðàç ïðèäåòñÿ âûáèðàòü ìåæäó ðàáîòîé è ðàçâëå÷åíèåì, ó âàñ ìîæåò îêàçàòüñÿ (À) îãðîìíàÿ êîëëåêöèÿ âå÷åðèíîê, (Á) êíèãà.

Ïîäîáíûé âûáîð ïðèõîäèòñÿ äåëàòü êàæäûé äåíü, êàæäûé ÷àñ, êàæäóþ ìèíóòó. Åñëè Âû íàìåðåíû äîñòè÷ü áîëüøåãî, îáúÿâèòå Âàøè ïðè÷èíû áåñïî÷âåííûìè, ïðåäëîãè íåïðîñòèòåëüíûìè è èçáàâüòåñü îò âñåõ "íî".

Çîíà êîìôîðòà.

Ãàæäûé èç íàñ æèâåò â ñâîåé çîíå êîìôîðòà. Ýòî òà ñôåðà äåÿòåëüíîñòè, êîòîðóþ ìû âûïîëíÿåì ëåãêî è ïðèâû÷íî, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ â íåé î÷åíü êîìôîðòíî.

Äëÿ ìíîãèõ â òó ñôåðó âõîäÿò ïðîãóëêè, ðàçãîâîðû, ïîåçäêè, âñòðå÷è ñ äðóçüÿìè, îïðåäåëåííàÿ ðàáîòà — âñå, ÷òî êîãäà-òî áûëî äðóãèì è äàæå ïóãàþùèì, à òåïåðü äàåòñÿ ñ ëåãêîñòüþ è ïðèíîñèò óäîâëåòâîðåíèå. Çîíó êîìôîðòà ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå îêðóæíîñòè, âíóòðè êîòîðîé — ïðèâû÷íûå âåùè, çà ïðåäåëàìè — âñå îñòàëüíîå. Íî, óâû, ýòà îêðóæíîñòü íå çàùèòíàÿ ñòåíà, à ñòåíà, âûñòðîåííàÿ èç ñòðàõà è êîìïëåêñîâ. Ýòî òîëüêî èëëþçèÿ, ÷òî ñòåíà ïðåäîõðàíÿåò íàñ îò çëà è îïàñíîñòåé âíåøíåãî ìèðà. Êàê ðàç âñå ïëîõîå ëåãêî ïðîòåêàåò âíóòðü, êàê Âû óæå, íàâåðíîå, çàìåòèëè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, îíà òîëüêî ìåøàåò íàì äîñòè÷ü òîãî, ÷òî ìû õîòèì.

Íà÷èíàÿ ÷òî-ëèáî íîâîå, îòëè÷íîå îò ïðèâû÷íîãî, ìû íàòûêàåìñÿ íà ðàìêè çîíû êîìôîðòà. Íî åñëè ìû äåëàåì ýòî ÷àñòî, ïðåîäîëåâàÿ ñòðàõ, òî íàøà çîíà êîìôîðòà ðàñøèðÿåòñÿ. Åñëè æå ìû îòñòóïàåì, áîÿñü ïîòåðÿòü ïðèâû÷íûé êîìôîðò, òî çîíà ñóæàåòñÿ. Îíà êàê æèâîé, äèíàìè÷íûé îðãàíèçì: ïîñòîÿííî âèáðèðóåò. Ðàñøèðåíèå íà îäíîì ó÷àñòêå ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ âñåé "çîíû".

Êîãäà ìû äîáèâàåìñÿ â ÷åì-òî óñïåõà, òî ðàñòåò íàøà óâåðåííîñòü è ñàìîóâàæåíèå, ÷òî ïîìîãàåò íàì â ñâåðøåíèÿõ. À êîãäà ìû "ñäàåìñÿ", òî "çîíà" ñóæàåòñÿ, è íàøè ìûñëè î òîì, ÷òî ìû "íåäîñòàòî÷íî ñèëüíû", ÷òî ìû "íå ñìîæåì", ÷òî "íàñ íå õâàòèò", íå äàþò êàêîå-òî âðåìÿ äàæå ïîäóìàòü î ïðèáëèæåíèè ê "çîíå".

Ó íåêîòîðûõ "çîíà" ñæàëàñü äî ðàçìåðîâ êâàðòèðû, è êàæäûé ðàç îíè ñ âîëíåíèåì ïåðåñòóïàþò çà ïîðîã äîìà. Åñòü è òàêèå, êòî âîâñå íå âûõîäèò èç äîìó. Îíè îáû÷íî äíÿìè ïðîñèæèâàþò ó òåëåâèçîðîâ, ÷òî, êîíå÷íî, ïîäòâåðæäàåò èõ îïàñåíèÿ îá îïàñíîñòè è ñëîæíîñòè âíåøíåãî ìèðà. Â îòäåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ "çîíà" ñòàëà ìåíüøå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Âû, íàâåðíîå, âèäåëè èëè ñëûøàëè î áîëüíûõ, êîòîðûå áîÿòüñÿ ïîøåâåëèòüñÿ. Ýòî ñëó÷àè âåëèêîé ïîáåäû "çîíû" íàä ÷åëîâåêîì. Â ñëó÷àÿõ ñàìîóáèéñòâà, êîãäà ëþäè "íå ìîãóò áîëüøå ýòîãî âûíîñèòü", òàèíñòâåííîå ýòî — âñåãî ëèøü ñòàðàíèå íå ïðèáëèæàòüñÿ ê ãðàíèöàì "çîíû".

Ïî èðîíèè ñóäüáû òîò, êòî, äîñòèãàÿ ñâîåãî, ïîñòîÿííî ïðåîäîëåâàåò ñòðàõ è ïðè âñÿêîé âîçìîæíîñòè ðàñøèðÿåò "çîíó", áîèòñÿ íå áîëüøå òåõ, êòî ïàññèâíî ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü ïðèâû÷íûé êîìôîðò è ïðèáëèçèòüñÿ ê "ñòåíàì çîíû". Ñòðàõ — ýòî ÷àñòü æèçíè. Îäíè èñïûòûâàþò ñòðàõ, ñòàëêèâàÿñü ñ "çîíîé êîìôîðòà" è óâåëè÷èâàÿ åå; äðóãèå áîÿòñÿ ïîäóìàòü î âîçìîæíîñòè ïðèáëèæåíèÿ ê åå ãðàíèöàì. Òå è äðóãèå ïåðåæèâàþò îäèí è òîò æå ñòðàõ. Âïðî÷åì, òîò, êòî íàõîäèòñÿ â ññóæàþùåéñÿ "çîíå êîìôîðòà", ïåðåæèâàåò áîëüøå ñòðàõà, òàê êàê áîèòñÿ "çîíû", áîèòñÿ "çîíû" — è òàê äî áåñêîíå÷íîñòè. À òåì, êòî âûðàáîòàë ïðèâû÷êó ïðåîäîëåâàòü ñòðàõ ñðàçó, íóæíî èñïóãàòüñÿ òîëüêî ðàç. Êàê â ñòàðîé äîáðîé ïîñëîâèöå: "Òðóñ óìèðàåò òûñÿ÷ó ðàç, à õðàáðûé òîëüêî ðàç". (Âûøå ìû îáúÿñíÿëè, êàê èçâëåêàòü ðàäîñòü èç ÷óâñòâà ñòðàõà. Íî ýòî ñîâñåì äðóãîé óðîê.) Ó íåêîòîðûõ ëþäåé "çîíà" âûçûâàåò ñòîëüêî óâàæåíèÿ, ÷òî îíè áëàãîãîâåþò ïåðåä íåé. Èì êàæåòñÿ, ÷òî ñàì Áîã èì ãîâîðèò: "Íå äåëàé ýòîãî!"

Íåêîòîðûå äàæå íàõîäÿò ïèñüìåííûå òîìó ïîäòâåðæäåíèÿ. Íåäåëàíèå íîâîãî ñòàíîâèòñÿ ìîðàëüíûì ïðèíöèïîì èõ æèçíè. Âñåõ æå, êòî èìååò ñìåëîñòü áðàòüñÿ çà íîâîå, îíè îáúÿâëÿþò ÿçû÷íèêàìè, áåçáîæíèêàìè, êîòîðûõ ñëåäóåò èçîëèðîâàòü.

Äëÿ ýòèõ "áëàãîâåðíûõ" ó íàñ åñòü öèòàòà èç ïåðâîãî Ïîñëàíèÿ Èîàííà Áîãîñëîâà: "Â ëþáâè íåò ñòðàõà, íî ñîâåðøåííàÿ ëþáîâü èçãîíÿåò ñòðàõ". Ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá ðàçäâèíóòü ãðàíèöû "çîíû êîìôîðòà": "Ëþáèòå âñå".

Ïîñëåäíÿÿ ÷åðòà, äî êîòîðîé äîâîäèò ïî÷èòàíèå "çîíû êîìôîðòà", — îùóùåíèå ñìåðòè, îùóùåíèå çàïàäíè, ãäå æèçíü — íå ïî íàøåìó æåëàíèþ, âåùè — íå ïî íàøåìó íðàâó, äðóçüÿ íå ïî íàøåìó âûáîðó. Êàêîé âûõîä? Ñäåëàéòå ýòî. Ïóñòü áóäåò ñòðàõ, íî ñäåëàéòå ýòî. Ôèçè÷åñêè äâèãàéòåñü ê îñóùåñòâëåíèþ ñäåëàííîãî âàìè âûáîðà. È íàó÷èòåñü äðóæèòü ñî ñòðàõîì, êîòîðûé âàì ïîñûëàþò Ãëàâíûå Ó÷èòåëÿ.

Íàó÷èòåñü ëþáèòü âñå.

Äåíüãè.

Â ëþáîé êóëüòóðå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðîòèâîðå÷èâûõ ìíåíèé è èäåé î äåíüãàõ. Íåêîòîðûå èç íèõ çàâûøàþò, äðóãèå ïðèíèæàþò çíà÷åíèå äåíåã.

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà èç íàñ îòíîøåíèå ê íèì íåîäíîçíà÷íîå. Åñëè Âû õîòèòå áîëüøå äåíåã, âîò êàê ýòî ñäåëàòü:

Èçáàâüòåñü îò êîìïëåêñîâ â îòíîøåíèè äåíåã.

Äóìàéòå î äåíüãàõ ëó÷øå.

Äåëàéòå òî, ÷òî ïðèíîñèò äåíüãè.

Äåíüãè — ýòî ïðîñòî ñèìâîë ýíåðãèè. Ìû, ïèñàòåëè, ïîëüçóåìñÿ äåíüãàìè, ÷òîáû âñþäó íå òàñêàòü ñ ñîáîé êíèãè è íå ìåíÿòü èõ íà âñå, ÷òî íàì íàäî.

(Ñêîëüêî ìèíäàëüíûõ èðèñîê ÿ ìîãó ïîëó÷èòü çà îäíó êíèãó î æèçíè?)

Âñå ýòî äëÿ óäîáñòâà. Ïðåäñòàâëÿåòå, êàêîé áû áûë õàîñ, åñëè áû íàì ïðèøëîñü ìåíÿòü òî, ÷åì ìû ðàñïîëàãàåì, íà âåùè, êîòîðûå ìû õîòèì.

Ïðåäñòàâüòå ñëåäóþùèé ðàçãîâîð ìåæäó ñåêðåòàðåì è âëàäåëüöåì ñëèâîâîãî Äåðåâà.

— ß õî÷ó êóïèòü Âàøè ñëèâû.

— À ÷òî Âû ìîæåòå ïðåäëîæèòü?

— ß ìîãó íàïå÷àòàòü ïèñüìî. ß íàïå÷àòàþ âàì ïèñüìî çà äþæèíó ñëèâ.

— Ó ìåíÿ íåò ïèñåì.

— Õîðîøî, ÿ âàì íàïå÷àòàþ, è ó âàñ áóäåò îäíî.

— Íå íóæíî ìíå íèêàêèõ ïèñåì, ÷òî åùå ó âàñ åñòü?

— ß ìîãó îòêñåðîêîïèðîâàòü ÷òî-íèáóäü.

— Ó ìåíÿ íåò ïèñåì, è ìíå íå÷åãî êñåðîêîïèðîâàòü.

— ß ìîãó ïîñëàòü ôàêñ.

— Ôàêò î ÷åì?

— Íå ôàêò, à ôàêñ. Èì ïîëüçóþòñÿ äëÿ îòïðàâêè ïèñåì.

— Ñêîëüêî æå âàì òîëêîâàòü: íåò ó ìåíÿ ïèñåì.

— ×òî âàì íóæíî?

— Êóðèöó.

— Ó ìåíÿ íåò êóðèöû.

— À óòêà?

— Òîæå íåò.

— À ãóñü?

— Íåò ó ìåíÿ íèêàêîé äîìàøíåé ïòèöû.

— À åñòü ó âàñ öâåòíîé òåëåâèçîð?

— Äà.

— ß äàì âàì äþæèíó ñëèâ çà öâåòíîé òåëåâèçîð.

— Ýòî íå ÷åñòíî.

— Õîðîøî. Äâå äþæèíû ñëèâ è ïåòóõà.

— Ó âàñ åñòü ïåòóõ? À ÿ äóìàëà, âàì íóæíà êóðèöà.

— Êóðèöà íóæíà ïåòóõó. ß îáåùàë åìó ïîìî÷ü ñ ýòèì. Íî åñëè ó ìåíÿ áóäåò öâåòíîé òåëåâèçîð, ÿ è äóìàòü íå õî÷ó î ïåòóõå.

Íó ÷òî, Âû âèäèòå, íàñêîëüêî áîëåå çàïóòàííîé áûëà áû æèçíü, åñëè áû êàæäûé ðàç ìû ñîâåðøàëè áàðòåðíûå ñäåëêè? Äåíüãè — ýòî ñèìâîë ýíåðãèè. Çà îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî çàòðà÷åííîé ýíåðãèè Âû ïîëó÷àåòå ñèìâîë. Çàòåì Âû ìîæåòå îáìåíÿòü åãî íà òî, ÷òî ïîòðåáîâàëî çàòðàòû ÷üåé-íèáóäü åùå ýíåðãèè.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì íåñêîëüêî èäåé, êîòîðûå ñîçäàþò êîìïëåêñû â îòíîøåíèè äåíåã. Âñå îíè ëîæíû, ìåæäó ïðî÷èì. Âû ñàìè îïðîâåðãíåòå ëþáóþ èç íèõ, åñëè ïî-íàñòîÿùåìó çàõîòèòå çàðàáîòàòü äåíüãè. ×òîáû äîêàçàòü èõ ëîæíîñòü, äîñòàòî÷íî ïîêàçàòü èõ íåñîñòîÿòåëüíîñòü íà ïðèìåðå îäíîãî ÷åëîâåêà. ×òî âåðíî äëÿ îäíîãî, ìîæåò áûòü âåðíî è äëÿ äðóãîãî. Óòâåðæäåíèå: "Âñå ïòèöû êðàñíûå" îïðîâåðãàåòñÿ íàëè÷èåì âñåãî îäíîé ñèíåé.

Äåíüãè èäóò ê äåíüãàì. Ñóùåñòâóþò òûñÿ÷è èñòîðèé, ïîâåñòâóþùèõ î ëþäÿõ, íà÷àâøèõ ñ íóëÿ è ñäåëàâøèõ ñîñòîÿíèå. (Èíîãäà îíè íà÷èíàëè ìåíüøå ÷åì ñ íóëÿ, óíàñëåäîâàâ äîëãè.) Äåíüãè âåäóò ê óïîðñòâó è ýôôåêòèâíîñòè, à íå ê äåíüãàì.

Áåäíîñòü íå ïîðîê. Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ìû âèäåëè â óæàñàþùåé áåäíîñòè, äàëåêî îò íåïîðî÷íîñòè è ÷èñòîòû. Òàì ìíîãî ãðÿçè, ìóõ è áîëåçíåé — âñå ýòî íå ñïîñîáñòâóåò íðàâñòâåííîìó î÷èùåíèþ. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âñå áåäíûå ïîðî÷íû. Ïðîñòî íàì äóìàåòñÿ, ÷òî áåäíûé è íðàâñòâåííûé ÷åëîâåê îñòàëñÿ áû òàêèì æå íðàâñòâåííûì è â áîãàòñòâå. Ìû âñòðå÷àëè íåìàëî âûñîêîíðàâñòâåííûõ ëþäåé, ó êîòîðûõ áûëî î÷åíü ìíîãî äåíåã.

Áîãàòûõ íå ëþáÿò. Îäíè íå ëþáÿò áîãàòûõ, äðóãèå íå ëþáÿò áåäíûõ, à òðåòüè íå ëþáÿò òåõ, êòî êîãî-íèáóäü íå ëþáèò. Íî âñå-òàêè êîå-êòî óâàæàåò áîãàòûõ.

Áîãàòûå — ñíîáû. Ñðåäè áåäíûõ ìû âñòðå÷àåì ëþäåé òåðïèìûõ êî ìíîãîìó è îòúÿâëåííûõ ñíîáîâ. Êòî-òî ïðåçèðàåò äðóãèõ çà òî, ÷òî òå íåäîñòàòî÷íî êðàñèâû, êòî-òî — çà òî, ÷òî òå íåäîñòàòî÷íî óìíû è èçûñêàííû. Äåíüãè — > îäèí èç ïðåäëîãîâ äëÿ ñíîáèçìà, íåçàâèñèìî îò äîõîäîâ ñíîáà.

"Óäîáíåå âåðáëþäó ïðîéòè ñêâîçü èãîëüíîå óøêî, íåæåëè áîãàòîìó âîéòè â Öàðñòâî Áîæèå". Ýòî öèòàòà èç Áèáëèè (îò Ìàòôåÿ, 19:24). Íà ñàìîì äåëå, íå òàê óæ ñëîæíî âåðáëþäó ïðîéòè ñêâîçü èãîëüíîå óøêî. Ìû ýòî èñïûòàëè.

"Èãëà"— íàçâàíèå âîðîò â Èåðóñàëèìå. "Óøêî" — íåáîëüøàÿ êàëèòêà â íèõ.

Êîãäà ãëàâíûå âîðîòà çàêðûòû, îòêðûâàåòñÿ "óøêî". Äëÿ òîãî ÷òîáû âåðáëþä ïðîøåë "ñêâîçü èãîëüíîå óøêî", åìó íóæíî (À) îòñòîÿòü î÷åðåäü (êîãäà ãëàâíûå âîðîòà çàêðûòû, à ìàëûå îòêðûòû, îáû÷íî îáðàçóåòñÿ î÷åðåäü), (Â) ñíÿòü ïîêëàæó, (Ñ) ïðîïîëçòè ÷åðåç êàëèòêó íà êîëåíÿõ, ÷òî äëÿ âåðáëþäà ñîâñåì íå ñëîæíî. Çíàÿ, ÷òî Èèñóñ èçúÿñíèëñÿ èíîñêàçàòåëüíî, êàê Âû äóìàåòå, â ÷åì ñìûñë öèòàòû? ×òîáû âîéòè â Öàðñòâèå Áîæèå, à Èèñóñ ãîâîðèë, ÷òî "îíî âíóòðè âàñ åñòü" (îò Ëóêè, 17:21), áîãàòûé äîëæåí (À) ïðîÿâèòü òåðïåíèå, (Â) îñâîáîäèòüñÿ îò ãðóçà (îí ìîæåò èìåòü åãî, ïðîñòî íå äîëæåí áûòü ê íåìó ïðèâÿçàí), (Ñ) äîêàçàòü ñìèðåíèå è ïî÷òåíèå ñâîå — íà ÿçûêå ñèìâîëîâ: ïîïîëçòè íà êîëåíÿõ. Íàì êàæåòñÿ, ýòî íå ëèøåíî ñìûñëà. Åñëè æå âàñ íå óñòðàèâàåò íàøà èíòåðïðåòàöèÿ, òî ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ìàãàçèíû äëÿ áîãàòûõ, ãäå ìîæíî êóïèòü îãðîìíûå èãëû è ìàëåíüêèõ èãðóøå÷íûõ âåðáëþäîâ.

Ñèäèòå è ïðîïóñêàéòå âåðáëþäà ñêâîçü èãîëüíîå óøêî õîòü âåñü äåíü.

"Èáî êîðåíü âñåõ çîë åñòü ñðåáðîëþáèå". Îïÿòü Áèáëèÿ (I, ê Òèìîôåþ, 6:10). Ýòî, íàâåðíî, ñàìàÿ ìíîãîçíà÷íàÿ êíèãà â ìèðå. Íà ñîâðåìåííîì ÿçûêå ýòà öèòàòà çâó÷èò òàê: "Ëþáîâü ê äåíüãàì — êîðåíü âñåõ çîë". Áîëåå âåðíûì ïåðåâîäîì áûëî áû ñëîâî íå "ëþáîâü", à "âîæäåëåíèå", è ïîëíîå çâó÷àíèå — ñëåäóþùåå: "Âîæäåëåíèå ê äåíüãàì — êîðåíü âñåõ çîë". Ñ ýòèì ìû íå ñïîðèì, òàê êàê âîæäåëåíèå ê ÷åìó óãîäíî ìîæåò ñòàòü êîðíåì âñåõ çîë. Äåíüãè íå åñòü íè çëî, íè äîáðî; èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü íà òî è íà äðóãîå â çàâèñèìîñòè îò íàìåðåíèé îáëàäàòåëÿ.

×òîáû çàðàáàòûâàòü, íóæíà ñïåöèàëüíîñòü è îáðàçîâàíèå. Íî ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî èñòîðèé ïðî ëþäåé, ñêîëîòèâøèõ îãðîìíûå ñîñòîÿíèÿ è âëîæèâøèõ êàïèòàë â ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê îíè ñàìè íå çàêîí÷èëè è íà÷àëüíîé øêîëû. Ñïîñîáíîñòü çàðàáàòûâàòü äåíüãè îïðåäåëÿåòñÿ âàøèìè çíàíèÿìè, à íå ÷àñàìè, ïðîâåäåííûìè â ñòåíàõ ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

Çà äåíüãè ëþáîâü íå êóïèøü. Êàê ñêàçàë îäèí èç íàøèõ äðóçåé, "òîò, êòî ýòî íàïèñàë, íå çíàåò, ãäå ïîêóïàòü".

Ñ ñîáîé â ìîãèëó äåíüãè íå âîçüìåøü. Âåðíî, íî òàì îíè è íå ïîíàäîáÿòñÿ.

Äåíüãè — ñëèøêîì áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Åñëè ó âàñ òàê ìíîãî äåíåã, íàéìèòå ëþäåé, íà êîòîðûõ ìîæíî ïåðåëîæèòü îòâåòñòâåííîñòü.

Íàäî òÿæêèì òðóäîì çàðàáàòûâàòü íà æèçíü. Íóæíî óìíî çàðàáàòûâàòü Äðóãèìè ñëîâàìè, íàäî áûòü ýôôåêòèâíûì, à íå ïðîèçâîäèòåëüíûì.

Äåíüãè — ýòî íå âñå. Äà, íî ýòî — êîå-÷òî.

Ëó÷øåå â æèçíè — áåñïëàòíî. Ïî ñëîâàì òîãî æå äðóãà: "òîò, êòî ýòî ñêàçàë, íå õîäèò ñî ìíîé â îäèí ìàãàçèí".

Äåíüãè íå èìåþò äóõîâíîé öåííîñòè. À áåäíîñòü? Åñëè ó âàñ äåíåã ìíîãî, Âû ìîæåòå ïðîâîäèòü âðåìÿ â ìîëèòâàõ, ìåäèòàöèè, êóïèòü ÿõòó ñâîåìó ãóðó èëè ïðèñòðîèòü íîâîå êðûëî öåðêâè — ÷òî óãîäíî, ÷òîáû ïðèáëèçèòüñÿ ê Áîãó.

Èçáàâèòüñÿ îò êîìïëåêñîâ ïî ïîâîäó äåíåã — õîðîøèé ñïîñîá ïîëó÷àòü èõ áîëüøå. Äðóãîé âåðíûé ñïîñîá: íàéòè â íèõ ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû. ×òîáû äîêàçàòü âàì, ÷òî ìû íå åäèíñòâåííûå, êòî õîðîøî äóìàåò î äåíüãàõ, ìû ïðèâîäèì ñëåäóþùèå âûñêàçûâàíèÿ:

Äåíüãè — ñëàäêèé áàëüçàì (àðàáñêàÿ ïîãîâîðêà).

Äåíüãè — ýòî ãàðàíòèÿ èñïîëíåíèÿ æåëàíèÿ â áóäóùåì. Äàæå åñëè íè÷åãî íå òðåáóåòñÿ â äàííûé ìîìåíò, îíè îáåñïå÷àò âûïîëíåíèå ëþáîé ïîòðåáíîñòè, êîãäà îíà âîçíèêíåò (Àðèñòîòåëü).

Äåíüãè — ýòî ñèìâîë âñåãî íåîáõîäèìîãî äëÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ è ñ÷àñòüÿ ÷åëîâåêà. Îíè îçíà÷àþò âîëüíîñòü, ñâîáîäó, íåçàâèñèìîñòü (Ýäâàðä Å.Áèëç).

Äåíüãè — äâèæóùàÿ ñèëà ëèòåðàòóðû è èñêóññòâà Ñàìóýëü Áàòëåð).

Äåíüãè — ýòî ëàìïà Àëëàäèíà (ëîðä Áàéðîí).

Äåíüãè, êàê ðóêà èëè íîãà: åñëè íå ïîëüçóåøüñÿ èìè, òî òåðÿåøü (Ãåíðè Ôîðä).

Äåíüãè — ýòî øåñòîå ÷óâñòâî, êîòîðîå ïîçâîëÿåò íàñëàæäàòüñÿ ïëîäàìè ïåðâûõ ïÿòè (Ñîìåðñåò Ìîýì).

Äåíüãè — èñòî÷íèê äîáðà äëÿ äîáðîãî è çëà äëÿ çëîãî. (Ôèëî).

Äåíüãè — ñàìàÿ âàæíàÿ âåùü â ìèðå (Áåðíàðä Øîó).

Äàëåå — íåñêîëüêî ñîâåòîâ î òîì, êàê çàðàáàòûâàòü áîëüøå äåíåã:

Ïîìíèòå, ÷òî äåíüãè — âñåãî ëèøü ñèìâîë ýíåðãèè. Òî, ÷òî Âû äåëàåòå ñ ýíåðãèåé, îïðåäåëÿåò äåéñòâèå äåíåã íà âàñ è íà îêðóæàþùèõ âàñ ëþäåé.

Äåíüãè — ýòî ìåòîä, à íå íàìåðåíèå, âåðà èëè îïûò. Ñàìè ïî ñåáå îíè íå ñïîñîáíû ñäåëàòü âàñ ñ÷àñòëèâûì, ðàäîñòíûì, óäîâëåòâîðåííûì, ñïîêîéíûì è ò.ä. Îíè ìîãóò ñäåëàòü âàñ áîãàòûì, íî ýòî òàêæå òîëüêî ñèìâîë. Äåíüãè — ýòî èíñòðóìåíò. Ñ ïîìîùüþ èíñòðóìåíòà ìîæíî ñäåëàòü, ÷òî õîòèòå, íî âðÿä ëè Âû çàõîòèòå ñäåëàòü èíñòðóìåíò.

Áóäüòå îòêðûòû äëÿ äåíåã â ëþáîì êîëè÷åñòâå, â ëþáîé ôîðìå, èç ëþáîãî èñòî÷íèêà è â ëþáîå âðåìÿ.

Ëåãêî òðàòüòå. Æèçíü — ýòî öèêë ïðèîáðåòåíèé è îòäà÷è. Ìû âäûõàåì è âûäûõàåì, è âûäîõ òàê æå âàæåí, êàê è âäîõ. Åñëè íà êàêîå-íèáóäü âðåìÿ ïðåêðàòèòü âäûõàòü èëè âûäûõàòü, òî æèçíü çíà÷èòåëüíî îñëîæíèòñÿ. Íå ìåøàéòå äåíüãàì ñâîáîäíî ïëûòü ÷åðåç Âàøè ðóêè, ïðèíîñÿ âàì îïûò, ðàäè êîòîðîãî è íóæíû äåíüãè.

Óòâåðæäàéòå äåíüãè. Ñòðîéòå àôôèðìàöèè ñî ñëîâàìè "äåíüãè", "íàëè÷íûå", "äîëëàðû" è ò.ä. (êàæåòñÿ, ñëîâà "äåíüãè", êàê è ñëîâà "ñìåðòü" ïðèíÿòî èçáåãàòü). "ß ïîëó÷àþ óäîâîëüñòâèå îò áîëüøèõ äåíåã, êîòîðûå ñàìè ïðèõîäÿò â ìîþ æèçíü ëåãêî è áûñòðî, — ýòî è áîëüøåå äëÿ âûñøåãî áëàãà ìîåãî è îêðóæàþùèõ".

Îòäàâàéòå 10%. Ýòî íàçûâàåòñÿ ïëàòèòü äåñÿòèíó. Îòäàâàÿ 10% (íà öåðêîâü, íà áëàãîòâîðèòåëüíîñòü, íà ëþáîå äåëî, â êîòîðîå Âû âåðèòå), Âû íå òîëüêî íàïðàâëÿåòå ýíåðãèþ íà áëàãèå öåëè, íî è ãîâîðèòå: "Ñïàñèáî, ó ìåíÿ áîëüøå, ÷åì ìíå íàäî". Ýòî ïðåêðàñíîå óòâåðæäåíèå èçîáèëèÿ, òàêîå óòâåðæäåíèå ïðèíîñèò åùå áîëüøåå èçîáèëèå. Îòäàâàéòå ñ ðàäîñòüþ, ÷òîáû ñ ðàäîñòüþ ïîëó÷àòü.

Ïîëó÷àéòå óäîâîëüñòâèå îò äåíåã. Åñëè Âû äóìàåòå, ÷òî ó âàñ ñåé÷àñ íåäîñòàòî÷íî äåíåã äëÿ óäîâîëüñòâèÿ, âàì áóäåò èõ íåäîñòàòî÷íî è ïðè íàëè÷èè ìèëëèîíîâ; èçáàâüòåñü îò ñåðüåçíîñòè â îòíîøåíèè ê äåíüãàì. Âîçüìèòå äåíüãè è ïîòðàòüòå èõ íà ðàçâëå÷åíèÿ ïðÿìî ñåé÷àñ.

Áóäüòå áëàãîäàðíû çà äåíüãè, êîòîðûå ó âàñ óæå åñòü. Êàê-òî ìû áûëè â Åãèïòå è îñòàíîâèëèñü â íåáîëüøîé äåðåâíå íà áåðåãó Íèëà. Ó ñàìîãî áîãàòîãî ÷åëîâåêà â äåðåâíå áûëî íå÷òî, ÷åãî íå áûëî íè ó êîãî. Èìåííî îáëàäàíèå ýòèì "íå÷òî" è äåëàëî åãî ñàìûì áîãàòûì â äåðåâíå. Âñå çíàëè, ÷òî îí ñàìûé áîãàòûé, òàê êàê ó íåãî ýòî åñòü. Îí ñ ãîðäîñòüþ íàì ýòî ïîêàçûâàë. Êàê Âû äóìàåòå, ÷òî ýòî áûëî? Òåëåâèçîð? Ìàøèíà äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû? Ìèêñåð? Íåò. Â äåðåâíå íå áûëî ýëåêòðè÷åñòâà. Âàííà? Ðàêîâèíà? Òóàëåò? Íåò. Â äåðåâíå íå áûëî âîäîïðîâîäà. ×åëîâåê áûë ñàìûì áîãàòûì â äåðåâíå, ïîòîìó ÷òî ó íåãî áûë öåìåíòíûé ïîë. Ýòî áûë ãðÿçíûé, ïîòðåñêàâøèéñÿ, ðàçâàëèâøèéñÿ íà êóñî÷êè ïîë, íî îí áûë ãîðä, ïîòîìó ÷òî ó âñåõ îñòàëüíûõ áûëè çåìëÿíûå ïîëû. Áóäüòå áëàãîäàðíû çà òå äåíüãè, ÷òî ó âàñ óæå åñòü (è çà òå âåùè, êîòîðûå ó âàñ óæå åñòü).

Íàì íå÷åãî íàïèñàòü â ïóíêòå 9, íî âî âñåõ ñïèñêàõ èç äåñÿòè ïóíêòîâ îí ïðèñóòñòâóåò, ïîýòîìó ìû òîæå ðåøèëè åãî âêëþ÷èòü.

Ïðèäåðæèòå 10% âàøåé ïðèáûëè â êà÷åñòâå "ìàãíèòà äëÿ äåíåã". Õðàíèòå èõ íàëè÷íûìè èëè â åùå êàêèõ-ëèáî öåííîñòåé. Çà÷åì? — ×åì áîëüøå Âû èìååòå, òåì ìåíüøå Âû âîëíóåòåñü î äåíüãàõ, òåì áîëüøå ïîëó÷àåòå.

Ñèëà ïàðòíåðñòâà.

Ïîääåðæêà, êîòîðóþ Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü îò äðóçåé, êîìïàíèé, Âàøèõ Ãëàâíûõ Ó÷èòåëåé, ãðîìàäíà. Îáîäðåíèå è âîîäóøåâëåíèå, êîòîðûå Âû âîçâðàùàåòå èì (èíîãäà äàæå Ãëàâíûå Ó÷èòåëÿ íóæäàþòñÿ â îáîäðåíèè), ñóùåñòâåííî.

Êîíå÷íî, áîëòàòü çà îáåäîì î çàâåòíûõ öåëÿõ è íàìåðåíèÿõ — ïóñòàÿ òðàòà ýíåðãèè. Íî âñòðåòèòüñÿ ñ åäèíîìûøëåííèêàìè è îáñóäèòü íîâûå çàìûñëû è ïîáåäû — â ýòîì åñòü ñèëà, ïðåëåñòü è óäîâëåòâîðåíèå.

Äðóçüÿ íåîáõîäèìû êàê äëÿ ñîçèäàíèÿ, òàê è äëÿ ïåðåîñìûñëåíèÿ. Ëþäè, êîòîðûå íàñ ëþáÿò çà òî, ÷òî ìû åñòü, à íå çàòî, ÷òî ìû ñäåëàëè, — âåëèêîëåïíàÿ ïîääåðæêà â äîñòèæåíèè íîâîãî.

Ìîæíî âîéòè â ãðóïïó åäèíîìûøëåííèêîâ, ÷òîáû âìåñòå äâèãàòüñÿ ê íàìå÷åííûì öåëÿì. Ðåãóëÿðíûå âñòðå÷è, íà êîòîðûõ ïðàçäíóþòñÿ ïîáåäû, îáñóæäàþòñÿ ïðîáëåìû, ðîæäàþòñÿ èäåè, ìîãóò ñòàòü âåëèêîëåïíûì ñòèìóëîì ê ïðåêðàñíûì ðåçóëüòàòàì.

Êîíñóëüòàöèè ïðîôåññèîíàëîâ — êîíå÷íî, çà îïðåäåëåííóþ öåíó — çà êîðîòêîå âðåìÿ äàäóò âàì íîâûé âçãëÿä íà âåùè, ìóäðîñòü è óâåðåííîñòü, êîòîðûå îêàæóòñÿ áåñöåííûìè.

Êíèãè, êàññåòû, êóðñû äåëàþò âàñ ïàðòíåðàìè ëó÷øèõ óìîâ âñåõ âðåìåí. Åñëè ÷åëîâåê íå ïðèñóòñòâóåò ëè÷íî, åùå íå çíà÷èò, ÷òî ó âàñ íå ìîæåò áûòü ñ íèì îòíîøåíèé. Ëþäè ïèøóò êíèãè èëè çàïèñûâàþò êóðñ íà ïëåíêó, ïîòîìó ÷òî èì íå áåçðàçëè÷íû òàêèå, êàê Âû. Âîñïîëüçóéòåñü èõ çíàíèÿìè, îïûòîì, çàáîòîé.

Ìû âîâñå íå çàáûëè, ÷òî ó âàñ ìíîãî Ãëàâíûõ Ó÷èòåëåé. È ÷òî ó âàñ åñòü ñâîé Ãëàâíûé Ó÷èòåëü, êîòîðûé âñåãäà ñ âàìè. Ïðîâîäèòå áîëüøå âðåìåíè â âàøåì ñâÿòèëèùå ñ âàøèì Ó÷èòåëåì. Ó÷èòåñü ñëûøàòü åãî ãîëîñ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äíÿ. Âàø äèàëîã ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ âå÷íî.

Ñêîëüêî äîñòàòî÷íî?

Íàñ ÷àñòî ñïðàøèâàþò: à ñêîëüêî íà ýòî óéäåò âðåìåíè? À ñêîëüêî íóæíî ðàáîòàòü? Ñêîëüêî àôôèðìàöèé, ïëàíèðîâàíèé è äåéñòâèé ÿ äîëæåí âûïîëíèòü, ÷òîáû ïîëó÷èòü òî, ÷òî õî÷ó?

Îòâåò ïðîñò. Êîãäà ïîëó÷èòå òî, ÷òî õîòèòå, — áóäåò äîñòàòî÷íî. Ýòî äàëåêî íå òî, ÷òî ìíîãèå õîòåëè áû óñëûøàòü. Ìû ïðèâûêëè ê òî÷íûì ðàñïèñàíèÿì, êàê íà âîêçàëå, ãäå ÿñíî: ÷òî, êóäà è âî ñêîëüêî. Ïîýòîìó íàì òðóäíî ïðèíÿòü ñòàðóþ ìóäðîñòü: "Îíî çàáëåñòèò, êîãäà áóäåò áëåñòåòü".

Ïðîñòèòå, íî ýòî åäèíñòâåííûé îòâåò, êîòîðûé ìû ìîæåì äàòü.

Ïëàíèðóÿ âðåìÿ, íåëüçÿ ñïëàíèðîâàòü åãî òî÷íî. ×òî-òî ñëó÷àåòñÿ áûñòðåå, ÷òî-òî çàòÿãèâàåòñÿ. Åñëè ìå÷òà äîñòîéíà ìå÷òû, òî îíà äîñòîéíà è æèçíè. Åñëè Âû íå äîñòèãëè âàøåé öåëè çà óñòàíîâëåííîå âðåìÿ, óñòàíîâèòå íîâîå. Ñäåëàéòå âñå, ÷òî íóæíî. Íî åñëè, êîãäà Âû ñäåëàëè âñå, ÷òî ìîãëè, Âû íå ïîëó÷èëè æåëàåìîå, ñäåëàéòå åùå. Êàê äîëãî? Äî òåõ ïîð ïîêà íå ïîëó÷èòå òî, ê ÷åìó ñòðåìèòåñü. Èíîãäà ëþäè îñòàíàâëèâàþòñÿ, êîãäà öåëü óæå áëèçêà.

Îíè ïðîñòî òåðÿþò íàäåæäó. Ãðóñòíî ñìîòðåòü, íàñêîëüêî áåçíàäåæíûìè îíè ñòàíîâÿòñÿ. Íàäåæäà è ìóæåñòâî — âîò ÷òî âàì íóæíî. È åñëè ó âàñ ÷òî-íèáóäü íå ïîëó÷àåòñÿ âîâðåìÿ, íàéìèòå êîìàíäó áîëåëüùèêîâ. Ïóñòü îíè âàì ïîêðè÷àò:

"Äàâàé, äàâàé, ìîëîäåö!". Ñäåëàéòå âñå ðàäè ñâîåé öåëè. Íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà êîìïëåêñû òåõ, êòî íå âåðèò â Âàø óñïåõ. Äàæå åñëè "íåâîçìîæíîñòü" âûñå÷åíà íà êàìíå, ïðèíåñèòå ñâîé ìîëîòîê è ðåçåö.

Êîãäà ïîëó÷èòå âñå, ÷åãî õîòåëè, îñòàíîâèòåñü: äîñòàòî÷íî.

Óìåíèå ïðèíèìàòü.

Íåêîòîðûå âåðíî âûáèðàþò öåëè, ïðàâèëüíî ê íèì èäóò, äåëàþò âñå âîçìîæíîå è íå ïîëó÷àþò òîãî, ÷òî õîòÿò, ê ìû óæå ãîâîðèëè, èì íóæíî ñäåëàòü ÷óòü áîëüøå, íî èíîãäà äåëî íå â ýòîì. Äåëî â íèõ ñàìèõ. Êîãäà ìû ñòàðàåìñÿ ÷òî-òî ïîëó÷èòü, ìû äîëæíû áûòü ãîòîâû ýòî ïîëó÷èòü. Ìîæåò áûòü, ýòî ñìåøíî, íî ó íåêîòîðûõ ëþäåé åñòü ñåðüåçíûå êîìïëåêñû ïà ïîâîäó òîãî, êîãäà, êàê ê ÷òî îíè ìîãóò ïîëó÷èòü. Åñëè Âû ïîïûòàåòåñü äàòü èì ìèëëèîí, òî îíè åãî ïðèìóò òîëüêî â íîâûõ áàíêíîòàõ ïî ñòî äîëëàðîâ, ñ çàäíåãî âõîäà, â 16.15 â ñëåäóþùóþ ñðåäó.

Åñëè ìû õîòèì ïîëó÷èòü áîëüøå îò æèçíè, ìû äîëæíû çíàòü, êàê ïîëó÷èòü áîëüøå. Íàäî óìåòü ãîâîðèòü "äà". Åñëè âàì ïðåäëîæàò ìèëëèîí äîëëàðîâ ïî ïåíñó, âîçüìèòå åãî. Åñëè çàõîòÿò, ÷òîáû Âû èõ ñîáðàëè, ñîãëàøàéòåñü. Åñëè çàõîòÿò âàì åãî äîñòàâèòü, íàçîâèòå àäðåñ. Êàê ó âàñ åñòü ìíîæåñòâî ìåòîäîâ è âèäîâ äåÿòåëüíîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ Âàøèõ æåëàíèé, òàê è ó ñóäüáû åñòü ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ èõ âàì ïðåäîñòàâèòü.

Ïîìíèòå, ÷òî Âû äîñòîéíû âñåãî õîðîøåãî, ÷òî ñàìî èäåò ê âàì â ðóêè.

Îòêóäà ìû çíàåì? Åñëè áû Âû íå áûëè äîñòîéíû, òî õîðîøåå ïðîøëî áû ìèìî âàñ.

Åñëè Âû ìå÷òàåòå î õîðîøèõ îòíîøåíèÿõ è êòî-òî, êòî ïðåâîñõîäèò âñå Âàøè îæèäàíèÿ, î âîçìîæíîì, ïîÿâëÿåòñÿ íà ïîðîãå ñ öâåòàìè è êîðîáêîé êîíôåò, íå ãîâîðèòå: "Âû, äîëæíî áûòü, îøèáëèñü äâåðüþ". Ïðîñòî ïðèãëàñèòå åãî çàéòè.

Ñîçäàéòå íîâûå àôôèðìàöèé ê êàæäîìó æåëàíèþ èç âàøåé äåñÿòêè, íà÷èíàÿ ñ ýòîãî: "ß äîñòîèí...", à çàòåì ïðîäåëàéòå òî æå ñàìîå ñî ñïèñêîì îïûòà èëè âåùåé. Ñîçäàéòå àôôèðìàöèé, íà÷èíàÿ ñ "ÿ îòêðûò, ÷òîáû ïîëó÷èòü". Çàïèøèòå ýòî â Âàø ñïèñîê àôôèðìàöèé è ÷àñòî ïîâòîðÿéòå. È êîãäà óñëûøèòå ñòóê â äâåðü, îòêðîéòå. Ìîæåò áûòü, ýòî êòî-òî ñ öâåòàìè è êîíôåòàìè èëè ñ ìèëëèîíîì ïî ïåíñó, à ìîæåò, è ñ òåì è äðóãèì.

×àñòü 5.

Êàê ìîæíî áîëüøå ðàäîñòè.

Ó ðàäîñòè íåò êîíöà. Ðàâíî êàê è âåðõíåãî ïðåäåëà. Îíà ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî áû åùå Âû íè ÷óâñòâîâàëè, íè äóìàëè è íè äåëàëè.

È äàæå êîãäà Âû äóìàåòå, ÷òî èñïûòàëè âñþ ðàäîñòü, êàêóþ ñïîñîáíû ïåðåæèòü, Âû äîñòèãëè ëèøü ñâîåãî ïðåäåëà, íî íå ïðåäåëà ðàäîñòè.

Èñïîëüçóéòå ýòîò ìîìåíò äëÿ òîãî, ÷òîáû âûéòè çà ñâîè ïðåäåëû. Íå óâåëè÷èâàéòå ðàäîñòü íà ÷óòü-÷óòü. Óäâîéòå åå. À ïîòîì åùå ðàç óäâîéòå. Âû îáíàðóæèòå, ÷òî âàøà ñïîñîáíîñòü èñïûòûâàòü ðàäîñòü áåçãðàíè÷íà, êàê è ñàìà ðàäîñòü.

Òàê æå áåçãðàíè÷íà, êàê è ñàìè Âû.

Ãëàâû â ýòîé ÷àñòè êîðî÷å, áëèæå ê ñóòè äåëà. Ê ñóòè, êîòîðàÿ âñåãäà âåäåò ê îäíîìó è òîìó æå: Âàøå ñåðäöå, âàøà ëþáîâü, Âàøå ñ÷àñòüå, Âàøè ñïîñîáíîñòè, âàøà ðàäîñòü, Âû ñàìè.

Ìû ïîêàæåì âàì íàïðàâëåíèå è îòîéäåì â ñòîðîíó, ÷òîáû Âû ñàìè ìîãëè âñå èññëåäîâàòü.

Âçðîñëåéòå!

Âàì ïðèõîäèëîñü âèäåòü ëþäåé, âûõîäÿùèõ èç ñåáÿ, èëè çàíóäíî æàëóþùèõñÿ, êàê íåñïðàâåäëèâî îáîøåëñÿ ñ íèìè ìèð, èëè îïëàêèâàþùèõ ïîòåðþ êîãî-òî, êîãî îíè íå îñîáåííî-òî è ëþáèëè? Íàáëþäàëè ëè Âû ïðèïàäêè ðåâíîñòè, îáèä÷èâîñòè èëè ìñòèòåëüíîñòè?

Íå õîòåëîñü ëè âàì â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ïðîöèòèðîâàòü Äæîàí Ðèâåðñ: "Âçðîñëåéòå!"

Ìû ñåé÷àñ âåäåì ðå÷ü íå î "äåòñêèõ" êà÷åñòâàõ — íåïîñðåäñòâåííîñòè, âåñåëîñòè, èãðèâîñòè, ñïîíòàííîñòè, — ìû èìååì â âèäó õàðàêòåðíûå ÷åðòû ðåáÿ÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ — èçáàëîâàííîñòü, äåðçîñòü, äóðàøëèâîñòü, èíôàíòèëüíîñòü, íåâíèìàòåëüíîñòü.

Ýòîò òèï íåçðåëîñòè çàäåâàåò è îáèæàåò íå òîëüêî îêðóæàþùèõ, íî è íàñ ñàìèõ. Äàæå êîãäà ìû ïîñòóïàåì ïîäîáíûì îáðàçîì, ìû çíàåì: "Ýòî — íåïðàâèëüíî". Ñêâîçü çëîñòü, ñòðàõ è îò÷óæäåííîñòü ìû ÷óâñòâóåì: "Áåç ýòîãî âïîëíå ìîæíî îáîéòèñü". È â ýòîì äåéñòâèòåëüíî íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè.

Íàñòàëî âðåìÿ "ñîçðåòü" è ïîâçðîñëåòü.

Èñöåëèòå ïðîøëîå.

Ïðîøëîå ïðè÷èíÿåò íàì áîëü ÷åðåç âîñïîìèíàíèÿ. Ìû âñïîìèíàåì áîëü è óæàñ ïðîèñøåäøåãî, è íàì ñíîâà ñòàíîâèòñÿ áîëüíî. Ê ñ÷àñòüþ, ìû ìîæåì èñöåëèòü âîñïîìèíàíèÿ ïðîøëîãî.

Îäèí èç ñïîñîáîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Âîéäèòå â ñâîå ñâÿòèëèùå (ïðè ýòîì íå çàáûâàéòå, ÷òî ñèÿíèå ó âõîäà îáâîëàêèâàåò âàñ, íàïîëíÿåò, îáåðåãàåò, áëàãîñëîâëÿåò è èñöåëÿåò — äëÿ âàøåé æå ïîëüçû), ñÿäüòå ïåðåä âèäåîýêðàíîì è âîñïðîèçâåäèòå íà ýêðàíå âîñïîìèíàíèå, êîòîðîå ïðè÷èíÿåò áîëü. "Îðåîë" âîêðóã ýêðàíà ïðè ýòîì äîëæåí áûòü òåìíûì. Äàéòå âîñïîìèíàíèþ ñàìîìó ñîéòè "Íà íåò". (Åñëè îáðàçû òÿæåëû, ïóñòü ê âàì ïðèñîåäèíèòñÿ Âàø Ãëàâíûé Ó÷èòåëü. Ãëàâíûå Ó÷èòåëÿ íåçàìåíèìû, êîãäà íóæíî ïðîòÿíóòü ðóêó ïîìîùè, ñîçäàòü êîìôîðòíóþ îáñòàíîâêó è âñåëèòü óâåðåííîñòü. Êòî-òî îäíàæäû ñêàçàë: "Êîãäà òåáå õóäî, ìíå õîðîøî.") Ïóñòü èçîáðàæåíèå ïîáëåêíåò.

Ñìîòðèòå, êàê ðàçãîðàåòñÿ áåëîå ñâå÷åíèå âîêðóã ýêðàíà. Çàòåì Âû óâèäèòå òîò æå ñàìûé ýïèçîä, íî óæå òàêèì, êàê áû âàì òîãî õîòåëîñü. Âû õîòåëè áû, ÷òîáû âñå ïðîèçîøëî äðóãèì îáðàçîì. Êàê? Óâèäüòå ýòî. ×òî Âû õîòåëè áû òîãäà ñêàçàòü? Óñëûøüòå ýòî. Âû õîòåëè áû, ÷òîáû îêðóæàþùèå îòðåàãèðîâàëè ïî-äðóãîìó. Êàêèì îáðàçîì? Ïóñòü îíè èìåííî òàê è îòðåàãèðóþò. ×òî Âû õîòåëè áû òîãäà îùóùàòü? .Ïî÷óâñòâóéòå ýòî. Êîãäà Âû çàìåùàåòå íåãàòèâíûå âîñïîìèíàíèÿ ïîçèòèâíûìè, ïàìÿòü èçìåíÿåòñÿ.

Âû òàêæå ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ñâîé Öåíòð çäîðîâüÿ. Âîçìîæíî, òàì åñòü ñïåöèàëüíîå óñòðîéñòâî äëÿ èñöåëåíèÿ ïàìÿòè, èëè âîëøåáíûé ýëèêñèð, èëè Ó÷èòåëü, èñöåëÿþùèé îäíèì ïðèêîñíîâåíèåì èëè äàæå âçãëÿäîì. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî â âàøåì Öåíòðå çäîðîâüÿ åñòü âñå, ÷åì ðàñïîëàãàåò ìåäèöèíñêàÿ íàóêà äëÿ èñöåëåíèÿ ïðîøëîãî, è ïîëüçóéòåñü âñåì ýòèì àðñåíàëîì.

Åñëè áîëåçíåííûå âîñïîìèíàíèÿ ñâÿçàíû ñ äðóãèìè ëþäüìè, Âû ìîæåòå ïðèãëàñèòü èõ â ñâîå ñâÿòèëèùå. Ïîä íàáëþäåíèåì è çàùèòîé âàøåãî Ãëàâíîãî Ó÷èòåëÿ Âû ìîæåòå ñêàçàòü èì âñå, ÷òî, ïî-âàøåìó, îíè äîëæíû çíàòü, è ïðîñòèòü èõ (è ñàìîãî ñåáÿ òîæå). À ïîòîì äàéòå èì âîéòè â ýòîò ÷èñòûé, áåëûé ñâåò.

Èñöåëåíèå âîñïîìèíàíèé òðåáóåò âðåìåíè è èçðÿäíîé äîëè ñìåëîñòè. Íî ðåçóëüòàòû ñòîÿò òîãî.

Çäîðîâüå.

Çäîðîâüå — ýòî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî îòñóòñòâèå áîëåçíåé. Çäîðîâüå — ýòî íàëè÷èå áîäðîñòè, ýíåðãèè, ðàäîñòè.

Ïîñòîÿííî êîíöåíòðèðóÿñü íà èçáàâëåíèè îò áîëåçíè, íåìíîãèå èç íàñ ó÷àòñÿ òîìó, êàê óêðåïèòü ñâîå çäîðîâüå, åñëè âîîáùå ñ÷èòàþò, ÷òî òàêîå âîçìîæíî. Íà ñàìîì äåëå ýòî âîçìîæíî.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå, ñîâåðøåííî íåîáÿçàòåëüíî ïðåäâàðèòåëüíî çàáîëåâàòü. Çäîðîâüå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ çäîðîâûì òåëîì. Îíî îõâàòûâàåò ðàçóì, ýìîöèè, âñþ ëè÷íîñòü. Çäîðîâüå — ýòî êîëè÷åñòâî ýíåðãèè ëþáâè, ïðîòåêàþùåé ÷åðåç ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî. ×åì áîëåå ëþáÿùèì îíî ÿâëÿåòñÿ, òåì êðåï÷å åãî çäîðîâüå. Èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè, ïðèâåäåííûå â ýòîé ÷àñòè, è äðóãèå, îïèñûâàåìûå â êíèãå, ðàâíî êàê è òå, êîòîðûå Âû ïî÷åðïíóëè èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ, äàéòå ýòîé ýíåðãèè òå÷ü âíóòðè âàñ.

Êîãäà Âû äóìàåòå: "ß ñåé÷àñ çäîðîâåå íåêóäà!" — äîáàâüòå: "È ò.ä." è åùå áîëüøå îòäàéòåñü ïîòîêó ñâîåãî "ß".

Â çäîðîâüå — íåò íè÷åãî òÿæåëîãî. Çäîðîâüå — ëåãêàÿ ðàáîòà.

Ïðîùåíèå.

Ïðîùåíèå îçíà÷àåò ïîìèëîâàíèå, ìèëîñòü, êîòîðóþ Âû äàåòå, äàðèòå êîìó-ëèáî.

Êîãäà Âû ïðîùàåòå äðóãîãî ÷åëîâåêà, êîãî Âû ïðè ýòîì îäàðèâàåòå? Åãî?

Èíîãäà. Ñåáÿ? Âñåãäà. Ïðîñòèòü äðóãîãî — çíà÷èò ñäåëàòü ïîäàðîê ñàìîìó ñåáå.

Êðîìå òîãî, áîëüøèíñòâî èç íàñ ñóäèò ñàìèõ ñåáÿ ÷àùå ÷åì äðóãèõ, è êóäà áîëåå ñóðîâî. Âàæíî ïðîñòèòü ñàìèõ; ñåáÿ çà âñå òî, ÷òî ìû èìååì ïðîòèâ ñåáÿ æå ñàìèõ.

È òðåòüå, ÷òî íóæíî ïðîñòèòü, — ñóæäåíèÿ è îöåíêè. Êîãäà ìû íà÷èíàåì îöåíèâàòü è ñóäèòü, ìû îñòàâëÿåì èíîãäà äàëåêî ïîçàäè ñâîå ñ÷àñòüå. Ìû çíàåì îá ýòîì è ñóäèì ñåáÿ çà îöåíêè è ñóæäåíèÿ, êîòîðûå âñåãäà èìååì íàãîòîâå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîñòèòü íóæíî äâå âåùè: ïåðâîå — ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ìû ñóäèì (ñàìè ñåáÿ èëè êîãî-òî äðóãîãî); è âòîðîå — ñåáÿ ñàìèõ çà òî, ÷òî ñóæäåíèÿ ó íàñ íàãîòîâå.

Ñïîñîá? Îí ïðîñò. Íàñòîëüêî ïðîñò, ÷òî íåêîòîðûå íå ïûòàþòñÿ èì âîñïîëüçîâàòüñÿ, ñîìíåâàÿñü â åãî ýôôåêòèâíîñòè. Ìû íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåì åãî âàì ïîïðîáîâàòü, õîòÿ áû â òå÷åíèå ïÿòè ìèíóò, à ïîòîì ïîíàáëþäàéòå, ÷òî ïðîèçîéäåò. Ñêàæèòå ñåáå: "ß ïðîùàþ òàêîãî-òî (èìÿ ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ ñåáÿ ñàìîãî, íàçâàíèå âåùè èëè ìåñòà) çà òî-òî è òî-òî (ñóòü "ïðîñòóïêà"). ß ïðîùàþ ñàìîãî ñåáÿ çà îñóæäåíèå òàêîãî-òî (ñíîâà, òî æå ñàìîå èìÿ èëè íàçâàíèå), ñîâåðøèâøåãî òî-òî è òî-òî (ôîðìóëà îáâèíåíèÿ).

Âîò è âñå. Ïðîñòî, íî óäèâèòåëüíî ýôôåêòèâíî. Âû ìîæåòå ïðîèçíîñèòü ýòî âñëóõ èëè ïðî ñåáÿ. Òîëüêî, ïîæàëóéñòà, îáÿçàòåëüíî ïðîèçíåñèòå.

Åñëè åñòü ÷åëîâåê, êîòîðîìó íóæíî ìíîãîå ïðîñòèòü, ïðèãëàñèòå åãî â ñâîå ñâÿòèëèùå è ïðîñòèòå òàì. (Ìîæåòå, åñëè õîòèòå, ïîçâàòü è Ãëàâíîãî Ó÷èòåëÿ.)

Âîò è âñå îòíîñèòåëüíî ïðîùåíèÿ — ïîìèëîâàíèÿ. Ïðîñòî, íî âïå÷àòëÿþùå.

Íàñêîëüêî âïå÷àòëÿþùå? Ïîæåðòâóéòå 5 ìèíóòàìè — ñàìè óâèäèòå...



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



Çàáûâàíèå.

Ïîñëå òîãî êàê Âû ïðîñòèëè ñâîè ñóæäåíèÿ, îñòàëîñü òîëü-_ êî çàáûòü èõ.

×òî áû Âû òàì íè äóìàëè î ïîëüçå õðàíåíèÿ âñåõ ñâîèõ ïðîøëûõ îáèä, ýòî êóäà ìåíåå öåííî, ÷åì áàëüçàì çàáûâàíèÿ.

Â ÷åì ïîëüçà çàáûâàíèÿ? Îíà çàêëþ÷åíà â ñàìîì ñëîâå: çàáûòü, ÷òîáû ïðîñòî áûòü, èìåòü áûòèå.

Åñëè Âàøè êóëàêè ñæàòû, âàì òðóäíîâàòî áóäåò ïîëó÷èòü ÷òî áû òî íè áûëî. Åñëè Âû ðàññëàáèòåñü è ðàçîæìåòå êóëàêè, Âàøè ðóêè ñìîãóò ëåãêî áðàòü òî, ÷òî âàì äàþò. Ìû èíîãäà äóìàåì, ÷òî, ïîêàçûâàÿ êóëàê (óãðîæàÿ, ïîìíÿ îáî âñåõ ïðîñòóïêàõ), ìîæíî ÷åãî-òî äîáèòüñÿ. Äåìîíñòðàöèÿ êóëàêà èìååò ñâîéñòâî íàòàëêèâàòüñÿ íà îòâåòíóþ äåìîíñòðàöèþ (ëèáî íåïîñðåäñòâåííî íà êóëàê).

×òîáû ïîëó÷èòü — ïðîñòèòå. ×òîáû èìåòü — çàáóäüòå. Ìåñòî â âàøåì ñîçíàíèè (ðàçóìå, òåëå, ýìîöèÿõ), êîòîðîå çàíÿòî ïàìÿòüþ î ïðîøëûõ íåóðÿäèöàõ, çàìêíóòî íà âîñïîìèíàíèÿõ î áîëè, ñòðàäàíèÿõ, ãíåâå, ïðåäàòåëüñòâàõ è ðàçî÷àðîâàíèÿõ. Êòî æå ïî äîáðîé âîëå çàõî÷åò õðàíèòü òàêîå? Îòïóñòèòå è èçáàâüòåñü îò ýòîãî. À ïîòîì, çàáûâ, ïðèîáðåòèòå ÷òî-íèáóäü íîâîå è ëó÷øåå âçàìåí.

Èñöåëèòå ïàìÿòü. Ïðîñòèòå ïðîøëîå. Çàáóäüòå åãî. Îòïóñòèòå, ÷òî òîëêó åãî ïîìíèòü? Â ýòîì íåò íèêàêîãî ïðîêó. Åäèíñòâåííîå, ÷òî èìååò öåííîñòü, — ýòî îùóùåíèå ðàäîñòè â òîò ìîìåíò, êîãäà íåïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ íàâñåãäà ïîêèäàþò âàñ.

×òîáû èìåòü — çàáóäüòå.

Ðîäèòåëè.

Ñòîèò ëè çàâîäèòü î íèõ ðàçãîâîð â òî âðåìÿ, êîãäà íàñ ïåðåïîëíÿåò ðàäîñòü? ß äóìàþ, ÷òî, ïîñêîëüêó îíè âûðàñòèëè íàñ, íå ãðåõ ïîãîâîðèòü è î íèõ.

Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî â ýòîé êíèãå ìû áûëè ðåçêîâàòû ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì. Êîãäà áû ìû íè íà÷èíàëè îáúÿñíÿòü, ïî÷åìó ìû èìååì ñêëîííîñòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåäîñòîéíûìè, ìûñëèòü íåãàòèâíî è íå îùóùàòü ñ÷àñòüÿ, ìû âñåãäà âîçâðàùàëèñü â íàøå ïðîøëîå, ãäå ìîë÷àëè ìàìà è ïàïà.

Äà, ìû âèíîâàòû ïåðåä íèìè, è íàñòàëî âðåìÿ âíåñòè ïîïðàâêè â íàøè ðàññóæäåíèÿ:

1. Âàøå äåòñòâî óæå ïðîøëî. Òåïåðü ÂÛ îòâå÷àåòå çà ñâîþ æèçíü. È Âû íå âïðàâå âèíèòü ïðîøëîå âîîáùå è êîãî-ëèáî â ïðîøëîì, â ÷àñòíîñòè çà òî, ÷òî Âû òâîðèòå ñåé÷àñ. Äàæå åñëè âàì óäàñòñÿ ñôîðìóëèðîâàòü óáåäèòåëüíîå äîêàçàòåëüñòâî, íèêàêîãî òîëêó îò ýòîãî íå áóäåò. Âñå ýòî óøëî.

Âñå — â ïðîøëîì. Îáâèíÿòü ïðîøëîå — òî æå ñàìîå, ÷òî îáâèíÿòü ñèëó ïðèòÿæåíèÿ çà ðàçáèòûé âàìè ñòàêàí. Äà, íå áóäü ñèëû ïðèòÿæåíèÿ, ñòàêàí íå óïàë áû è îñòàëñÿ áû öåë. Íî Âû çíàåòå î ñèëå ïðèòÿæåíèÿ è êîå-÷òî î ñòàêàíàõ. Âû çíàåòå, ÷òî îáû÷íî ïðîèñõîäèò, åñëè ñîåäèíèòü âìåñòå ñèëó ïðèòÿæåíèÿ, ïàäàþùèé ñòàêàí è ïîë. Âàøå äåòñòâî — òà æå ñèëà ïðèòÿæåíèÿ.

×òî áûëî, òî áûëî. Âàøà ñåãîäíÿøíÿÿ æèçíü, êàê ñòàêàí. Îáðàùàéòåñü ñ íåé áåðåæíî. Åñëè îíà ðàçîáüåòñÿ, íèêòî íå âèíîâàò. Ïîäìåòèòå îñêîëêè è äîñòàíüòå èç øêàôà äðóãîé ñòàêàí.

2. Âàøè ðîäèòåëè äåëàëè âñå, ÷òî ìîãëè, ïîëüçóÿñü òåì, ÷òî çíàëè. Êàê è âàì, âàøèì ðîäèòåëÿì íèêòî íå âûäàâàë "ðóêîâîäñòâî ïî ýêñïëóàòàöèè æèçíè". Îíè ó÷èëèñü êàê áû â ïðîöåññå. Èì íóæíî áûëî îäíîâðåìåííî ó÷èòüñÿ òîìó, êàê çàðàáàòûâàòü íà æèçíü, êàê âåñòè õîçÿéñòâî, êàê óæèâàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì è ïðè ýòîì ðàñòèòü ðåáåíêà (êñòàòè, âàñ). Çàäà÷êà íå èç ëåãêèõ. Îíè ñäåëàëè ìíîãî îøèáîê íà ýòîì ïóòè. Îíè íå áûëè èäåàëüíûìè ðîäèòåëÿìè. Íî, îòêðîâåííî ãîâîðÿ, è Âû íå áûëè èäåàëüíûì ðåáåíêîì.

3. Îíè ïðåïîäíåñëè âàì ñàìûé äðàãîöåííûé ïîäàðîê — æèçíü. Êàê áû òàì íè áûëî, åñëè áû íå îíè, âàñ áû òóò "íå ñòîÿëî". Çà îäíî ýòî îíè çàñëóæèâàþò áîëüøîå "ñïàñèáî".

Âû íå îáÿçàíû îáîæàòü ñâîèõ ðîäèòåëåé. Íî åñëè Âû íàó÷èòåñü ëþáèòü èõ, ýòî î÷åíü ïîìîæåò âàì èñöåëèòüñÿ.

Ñìåõ.

Ñìåéòåñü. Ãðîìêî. ×àñòî. Ñìåõ ïîëåçåí, ýòî-òî è ïëîõî. Åñëè áû îí ïîâûøàë óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè, èëè ñîäåðæàë áû ñëèøêîì ìíîãî êàëîðèé, èëè íàíîñèë êàêîé-íèáóäü äðóãîé âðåä îðãàíèçìó... ëþäè ñìåÿëèñü áû ÷àùå.

Åñëè òîëüêî ñìåõ áûë áû çàïðåùåí, ëþäè õîõîòàëè áû âñå âðåìÿ. Êðèêè ïðîòåñòà ñìåíèëèñü áû âçðûâàìè õîõîòà. Ñóùåñòâîâàëà áû ñïåöèàëüíàÿ ïîëèöèÿ Ñìåõà. Åñëè áû âàñ çàäåðæàëè â ñîñòîÿíèè ñìåõà, âàì ïðèøëîñü áû ïëàòèòü øòðàô. Ýñòðàäíûå êîìèêè ïðåâðàòèëèñü áû â ïîæèçíåííûõ êàòîðæíèêîâ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü áû ïðàâèëüíîìó âîñïèòàíèþ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ìû íèêîìó áû íå ïîçâîëèëè ñîâðàùàòü þìîðîì ìîëîäåæü, íåîêðåïøèå óìû. "Ýé, ðåáÿòà! ×òî ýòî Âû òàì äåëàåòå?! — Ïîêóðèâàåì è ïüåì ïèâî. — Íó, õîðîøî, òîëüêî ñìîòðèòå íå ñìåéòåñü".

Ó÷èòûâàÿ ïîëåçíîñòü ñìåõà è åãî àáñîëþòíóþ äîçâîëåííîñòü, ìû äîëæíû áëàãîäàðèòü Áîãà õîòÿ áû çà ýòî.

Êîíòðîëüíàÿ! Âûáåðèòå íàèáîëåå ñìåøíîå èç ñëåäóþùèõ âûñêàçûâàíèé:

"Ìíå áûëà ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü îòâåòèòü áåç ïîäãîòîâêè. ß ñêàçàë, ÷òî ÿ íå çíàþ" (Ìàðê Òâåí).

"Àðèñòîòåëü áûë èçâåñòåí òåì, ÷òî çíàë âñå. Îí ó÷èë, ÷òî ìîçã ñëóæèò òîëüêî äëÿ îõëàæäåíèÿ êðîâè è íèêàê íå ñâÿçàí ñ ïðîöåññîì ìûøëåíèÿ. Ó íåêîòîðûõ òàê îíî è åñòü" (Óèëë Êàïíè).

"Â øêîëå êðåïêèõ ïîäçàòûëüíèêîâ îáó÷åíèå èäåò ïî óñêîðåííîé ïðîãðàììå" (Ìåíàíäåð).

"ß ïîíÿëà, ÷òî áûëà æåëàííûì ðåáåíêîì, êîãäà óâèäåëà, ÷òî ìîè èãðóøêè äëÿ âàííîé — ýòî òîñòåð è ðàäèîïðèåìíèê" (Äæîàí Ðèâåðñ).

"Ìîè ðîäèòåëè ïóñòèëè êî ìíå â êðîâàòêó æèâîãî... ìåäâåæîíêà" (Âóäè Àëëåí).

"Íèêîãäà íå îäàëæèâàéòå ìàøèíó òîìó, êîãî Âû ñàìè ïîðîäèëè" (Ýðìà Áîìáåê).

Æèçíü ïîõîæà íà ñìåõ ñî ñëîìàííûì ðåáðîì.

Ñëåçû.

Ñëåçû, êàê è ñìåõ, ÿâëÿþòñÿ ïðåêðàñíîé åñòåñòâåííîé ðàçðÿäêîé. Ëþäè íàñòîëüêî õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóþò ïîñëå òîãî êàê ïîïëàêàëè, ÷òî îñòàåòñÿ ëèøü äèâèòüñÿ òîìó, ÷òî ýòèêåò íàêëàäûâàåò íà ñëåçû òàêîå òàáó.

Ëþäè âûõîäÿò èç êèíîòåàòðà, âñõëèïûâàÿ è óòèðàÿ íîñû, êàê áóäòî â çàë ïîäáðîñèëè ãðàíàòó ñî ñëåçîòî÷èâûì ãàçîì. Ñïðîñèòå èõ: "×òî ñëó÷èëîñü?", îæèäàÿ èñòîðèþ îá óæàñíîì íåñ÷àñòüå. Ìåæäó ðûäàíèÿìè îíè îòâåòÿò âàì: "Ýòî — ëó÷øàÿ êàðòèíà èç âñåãî, ÷òî ÿ âèäåë". (Òàê è õî÷åòñÿ çàìåòèòü, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ ãðàììàòèêè ïðàâèëüíîå ïðåäëîæåíèå äîëæíî áû âûãëÿäåòü òàê: "Ýòî áûëà ëó÷øàÿ êàðòèíà èç âñåõ, âèäåííûõ ìíîþ êîãäà-ëèáî", íî... îíè è òàê óæå ñëèøêîì ðàññòðîåíû.)

Ñëåçû — åñòåñòâåííàÿ ÷àñòü ïðîöåññà èñöåëåíèÿ, ðàâíî êàê è ïðîöåññà íàñëàæäåíèÿ. Ñèëüíûå ÷óâñòâà ïðèçíàòåëüíîñòè, ñîñòðàäàíèÿ è áëàãîãîâåéíîãî òðåïåòà ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîòîêîì ñëåç. "Ðàñòðîãàí äî ñëåç".

Ïîçâîëÿéòå ñåáå áûòü òðîíóòûì äî ñëåç æèçíüþ, à íå îäíèìè êèíîôèëüìàìè.

Áîãàòñòâî.

Â îòëè÷èå îò äåíåã áîãàòñòâî — ýòî íå òî, ÷òî Âû èìååòå. Áîãàòñòâî — òî, áåç ÷åãî Âû ìîæåòå îáîéòèñü.

Êòî áîãà÷å: òîò, êòî èìååò äîñòàòî÷íî äåíåã, ÷òîáû êóïèòü òî, ê ÷åìó ïðèâÿçàí âñåé äóøîé? Èëè òîò, êîìó âîæäåëåííàÿ âåùü íå íóæíà âîîáùå?

Áîãàòûå ëþäè íîñÿò ñâîè ñîêðîâèùà âíóòðè ñåáÿ. ×åì ìåíüøå èì íóæíî îò ýòîãî ôèçè÷åñêîãî ìèðà, òåì îíè áîãà÷å. Îíè ìîãóò èìåòü íà ñ÷åòó êðóãëåíüêóþ ñóììó, à ìîãóò è íå èìåòü. Ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ. Îíè äîâîëüíû òåì, ÷òî èìåþò.

Áîãàòñòâî — ýòî óäîâëåòâîðåííîñòü, ðàäîñòü, áàëàíñ, íåâîçìóòèìîñòü, âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå.

Áîãàò íàñëàæäàþùèéñÿ îáùåñòâîì ñàìîãî ñåáÿ. Áîãàòñòâî — ñïîñîáíîñòü ëþáèòü ñåáÿ ïîëíîñòüþ, áåç îñòàòêà.

Æåðòâîâàíèå.

Âû áûëè áû êóäà áîëåå ñ÷àñòëèâû, åñëè áû Âû îòêàçàëèñü îò îïðåäåëåííûõ âåùåé. Ýòî áóäåò äëÿ âàñ íåïðèÿòíî. Òåì íå ìåíåå, ìû ïðåäëàãàåì âàì îòêàçàòüñÿ îò íèõ ïðÿìî ñåé÷àñ, ñèþ æå ìèíóòó, äî òîãî êàê Âû ïåðåâåðíåòå ñòðàíèöó.

Þò" — õîðîøåå ñëîâî. "Êàçàòüñÿ" òîæå íåïëîõîå. Ñîåäèíèòå èõ âìåñòå — è Âû óâèäèòå, êàê ïîìðà÷íåþò ëþäè. "ß íå ñîáèðàþñü íè îò ÷åãî îòêàçûâàòüñÿ.

È íè÷åì æåðòâîâàòü. Ýòî åùå õóæå, ÷åì îòêàçûâàòüñÿ. Æåðòâîâàòü — çíà÷èò îòêàçûâàòüñÿ îò ÷åãî-òî äåéñòâèòåëüíî ñòîÿùåãî".

Âîò îò ÷åãî Âû, ïî íàøåìó ðàçóìåíèþ, äîëæíû îòêàçàòüñÿ ïî äîáðîé âîëå, òàê ýòî îò æàäíîñòè, ïîõîòè, îñóæäåíèÿ, òðåáîâàòåëüíîñòè, êàïðèçîâ, çàâèñòè, ðåâíîñòè, ìñòèòåëüíîñòè.

À Âû ÷òî äóìàëè, ÷òî ìû ïîïðîñèì âàñ îòêàçàòüñÿ îò ÷åãî-òî äåéñòâèòåëüíî õîðîøåãî! Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïîëàãàþò, ÷òî æåðòâîâàòü âñåãäà íåîáõîäèìî ÷åì-òî ñòîÿùèì. Ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî. Ñòàðûå, èñïîð÷åííûå, òÿæåëûå âåùè — èìè òîæå ìîæíî ïîæåðòâîâàòü.

È Âû ìîæåòå îòêàçàòüñÿ îò íèõ. Óñòóïèòå èõ ñâîåé âûñøåé ÷àñòè. Îêðóæèòå èõ ñâåòîì. È îòïóñòèòå.

Îíè âàì áîëüøå íå ïîíàäîáÿòñÿ.

Ñëóæåíèå.

Èäåÿ, ÷òî æèçíü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû áðàòü, áðàòü è áðàòü (ó÷èòüñÿ, ó÷èòüñÿ è ó÷èòüñÿ), íóæäàåòñÿ â ïðîòèâîïîñòàâëåíèè. Æèçíü ïðåäïîëàãàåò îòäà÷ó (ó÷èòü êîãî-òî). Ïîëó÷àòü è îòäàâàòü, ó÷èòüñÿ è ó÷èòü ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ ñòîðîíàìè åäèíîãî ïîòîêà, êàê âäîõ (ïîëó÷åíèå) è âûäîõ (îòäà÷à). Îäíî íå ìîæåò èìåòü ìåñòî áåç äðóãîãî. Ìû âäûõàåì êèñëîðîä è âûäûõàåì óãëåêèñëûé ãàç. Ðàñòåíèÿ ïîãëîùàþò óãëåêèñëûé ãàç è âûäåëÿþò êèñëîðîä. Öèêë çàâåðøåí.

Âçàèìîñâÿçü ïîëó÷åíèÿ è îòäà÷è ëåæèò â îñíîâå æèçíè.

Òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îòáðîñàìè è æèâîòíûõ, âåñüìà öåííî äëÿ ðàñòåíèé. Òàêæå òåñíî ñâÿçàíû íàøå ëè÷íîå ïîòðåáëåíèå æèçíåííûõ áëàã è îòâåòíûé ïðîöåññ.

Áóäó÷è ëþäüìè, ìû ÿâëÿåìñÿ ó÷åíèêàìè òåõ, êòî çíàåò áîëüøå íàñ; ïàðòíåðàìè ñ òåìè, êòî çíàåò ñòîëüêî æå, ñêîëüêî ìû; ó÷èòåëÿìè äëÿ òåõ, êòî çíàåò ìåíüøå íàñ. Æèçíü — ýòî ïðîöåññ ó÷åáû, ïðèîáðåòåíèÿ è ïåðåäà÷è çíàíèé.

Â òå÷åíèå äåñÿòè ìèíóò íà ðàáî÷åì ìåñòå Âû ìîæåòå íàó÷èòüñÿ, êàê ïåðåàäðåñîâàòü òåëåôîííûé çâîíîê ñ ïîìîùüþ íîâîãî àïïàðàòà, ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ êîëëåãîé îòíîñèòåëüíî ïóòåé óâåëè÷åíèÿ ñáûòà ïðîäóêöèè ôèðìû è íàó÷èòü êîãî-íèáóäü, êàê çàêëàäûâàòü áóìàãó â êîïèðîâàëüíóþ ìàøèíó. È âñå ýòî îáó÷åíèå — ïàðòíåðñòâî — ó÷èòåëüñòâî ìîæåò ïðîèñõîäèòü â êîíòàêòå ñ îäíèì è òåì æå ÷åëîâåêîì.

Ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèò âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, è èíîãäà òðè åãî ñîñòàâíûå ÷àñòè ñëó÷àþòñÿ îäíîâðåìåííî. Ðåáåíîê, êîòîðîãî ìû ó÷èì ÷èòàòü è ïèñàòü, â òî æå ñàìîå âðåìÿ ó÷èò íàñ íåïîñðåäñòâåííîñòè è óìåíèþ óäèâëÿòüñÿ.

Ïî÷åìó ìû òàê õîðîøî ÷óâñòâóåì ñåáÿ, êîãäà îáúÿñíÿåì êîìó-ëèáî äîðîãó?

Ïîòîìó ÷òî îòäà÷à — åñòåñòâåííàÿ ÷àñòü æèçíè. Åñëè ìû çàáëóäèëèñü, à êòî-òî âûâîäèò íàñ íà òðîïó, ìû òîæå ÷óâñòâóåì ñåáÿ íåïëîõî. Ïðèíÿòèå — òîæå åñòåñòâåííàÿ ÷àñòü æèçíè.

Èíîãäà âçàèìîäåéñòâèå íå íîñèò òàêîãî ïðÿìîãî õàðàêòåðà. Èíîãäà â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè ìû òîëüêî ïîëó÷àåì îò äðóãîãî (îò äðóãèõ). È íåò âîçìîæíîñòè îòïëàòèòü ÷åì-ëèáî. Îíè ñëóæàò íàì. Ýòî èõ ïîäàðîê, íî ïîäàðîê íå íàì, à ñàìèì ñåáå.

Êîãäà ìû íàó÷èìñÿ îäàðèâàòü ñàìèõ ñåáÿ ñòîëü ùåäðî, ÷òî èç íàøåé ÷àøè íà÷íåò ëèòüñÿ ÷åðåç êðàé, ìû áóäåì ãîòîâû äëÿ ñëóæåíèÿ. Ñëóæåíèå — íå áàðùèíà. Ñëóæåíèå — ïðèâèëåãèÿ.

Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, îòäàâàòü ÷òî-ëèáî — íå ïðîñòî åñòåñòâåííûé àêò; êîãäà íàøà ÷àøà ïåðåïîëíåíà, áóäåò áîëüíî, åñëè íå ïîäåëèòüñÿ. Ìû âèäèì áîëü äðóãîãî, çíàåì ñðåäñòâî îò ýòîé áîëè è õîòèì îáëåã÷èòü åãî ñòðàäàíèÿ.

Èíîãäà íàì íå ñëåäóåò îòäàâàòü: ýòî áóäåò îçíà÷àòü âòîðæåíèå. À èíîãäà — êîãäà óäà÷à è óñïåõ èäóò ñ íàìè îá ðóêó — ìû ïîëó÷àåì ðàçðåøåíèå ïîäåëèòüñÿ òåì, ÷òî èìååì. Â ýòîò ìèã öèêë ñòàíîâèòñÿ çàâåðøåííûì. Ìû îòäàåì ïðèðîäå òî, ÷åì îíà îäàðèëà íàñ.

Èíîãäà ýòî — îáúÿòèå, èëè äîáðîå ñëîâî, èëè íóæíàÿ èíôîðìàöèÿ â íóæíûé ìîìåíò. Ýòî ìîæåò áûòü è óëûáêà, è âçäîõ, è ñìåõ. À ìîæåò, Âû âñïëàêíåòå âìåñòå ñ êåì-òî.

Íåò íóæäû èñêàòü ó÷åíèêîâ, ðàâíî êàê è íå íóæíî èñêàòü óðîêè. Êîãäà ãîòîâ ó÷èòåëü, ïîÿâëÿåòñÿ ó÷åíèê. Êîãäà ãîòîâ ñëóãà, ïðèõîäèò ñëóæåíèå.

×óâñòâî áëàãîäàðíîñòè.

Áëàãîäàðíîñòü ïðîèñõîäèò îò ñëîâà "áëàãî". Áëàãîé, ïðèÿòíûé. Â îáû÷íîé èíòåðïðåòàöèè ÷óâñòâî áëàãîäàðíîñòè — ýòî òî, ÷òî Âû èñïûòûâàåòå, êîãäà âàì äåëàþò ïðèÿòíî. Äðóãàÿ èíòåðïðåòàöèÿ: êîãäà Âû áëàãîäàðíû, òîãäà Âû èñïûòûâàåòå ïðèÿòíîå îùóùåíèå íå îò êàêîé-òî âåùè, à îò ñàìîãî ÷óâñòâà áëàãîäàðíîñòè. Ýòî — áîëåå ðàäèêàëüíûé âçãëÿä, íî íàì îí ïðåäñòàâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûì.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ÷òîáû õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, áóäüòå áëàãîäàðíûìè.

Ñóùåñòâóåò òàê ìíîãî âåùåé, çà êîòîðûå ñòîèò áûòü áëàãîäàðíûìè.

Óâû, òàê óæ óñòðîåí ÷åëîâåê, ÷òî õîðîøåå îí âîñïðèíèìàåò êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ. Ýòî óæå — ÷èñòàÿ áèîëîãèÿ. ×àñòü íàøåãî ìîçãà â ñàìîì äåëå ôèëüòðóåò âñå, ÷òî íå ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íàñ îïàñíîñòè, óãðîçû èëè íå òðåáóåò ôèçè÷åñêîé ðåàêöèè. Â ñòàðîäàâíèå âðåìåíà ýòà ñèñòåìà ïîìîãàëà íàøèì ïðåäêàì îòëè÷àòü çâåðåé îò ñêàë è äåðåâüåâ. Ñåãîäíÿ òî æå ñàìîå óñòðîéñòâî îòôèëüòðîâûâàåò âñå òî õîðîøåå, ÷òî ìû âñòðå÷àåì â æèçíè, ïî÷òè ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê ýòî õîðîøåå ïîÿâëÿåòñÿ. Ïðîõîäèò íåäåëÿ, èëè ìåñÿö, èëè ãîä — è òî, ÷òî èçíà÷àëüíî êàçàëîñü âåëèêîëåïíûì, ñòàíîâèòñÿ îáûäåííûì è âîñïðèíèìàåòñÿ íàìè êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ. ×òî æå äåëàòü? — Íåéòðàëèçîâàòü ñâîþ áëàãîäóøíóþ óäîâëåòâîðåííîñòü. Áóäüòå ñîçíàòåëüíî áëàãîäàðíû çà âñå õîðîøåå â ñâîåé æèçíè. Ñîñòàâüòå ñïèñîê. Âåäèòå áëàãîäàðñòâåííûå ñ÷åòà. Áóäüòå ïðèçíàòåëüíû çà ïðèÿòíûå ìåëî÷è è íå ìåëî÷è, âîîáùå çà âñå. Îöåíèòå èçóìèòåëüíûå äàðû, ïðèíåñåííûå âàì äåñÿòèëåòèÿ íàçàä.

Î ÷åì èäåò ðå÷ü? — Î Âàøèõ ÷óâñòâàõ. À íó-êà, áûñòðî ïåðå÷èñëèòå âñå ïÿòü!

Êðîìå òîãî, ìîçã, òåëî, ýìîöèè, ñïîñîáíîñòü õîäèòü, ãîâîðèòü. Íàêîíåö, Âàøè áîëüøèå ïàëüöû. Ïðè ÷åì òóò áîëüøèå ïàëüöû? À Âû ïîïðîáóéòå âçÿòü ÷òî-íèáóäü áåç ïîìîùè áîëüøîãî ïàëüöà.

Êîãäà Âû íà÷íåòå çàìå÷àòü õîòÿ áû ìàëóþ ÷àñòü èç òîãî, ÷òî çàñëóæèâàåò âàøåé áëàãîäàðíîñòè, Âû îáíàðóæèòå, ÷òî ó âàñ íå îñòàåòñÿ âðåìåíè íà òî.

÷òîáû ÷óâñòâîâàòü íåäîñòàòîê, îáèäó èëè íóæäó â ÷åì-ëèáî.

×óâñòâî áëàãîäàðíîñòè — âåëèêîå, ãëóáîêîå îùóùåíèå.

Áûòü ñ÷àñòëèâûì — íå äëÿ ñëàáîñèëüíûõ.

Ñ÷àñòüå ïðîñòî òàê â ðóêè íå äàåòñÿ. Îíî — íå äëÿ ñëàáûõ, ðîáêèõ, ëåãêî ïîääàþùèõñÿ âíóøåíèþ èëè íåóâåðåííûõ â ñåáå. Ñ÷àñòüå — íå äëÿ íåæåíîê. Ñ÷àñòüå òðåáóåò õðàáðîñòè, ñòîéêîñòè, âûíîñëèâîñòè, íàñòîé÷èâîñòè, óïîðñòâà, ñèëû äóõà è âîëè, Äåðçîñòè, ýíåðãèè, äîáëåñòè, òâåðäîñòè, êðåïêîãî õðåáòà, âûäåðæêè è îòâàãè, ñïîñîáíîñòè áûñòðî âîññòàíàâëèâàòü ñâîè ñèëû, ïûëà, öåïêîñòè, òåðïåíèÿ è... õîðîøåãî òîëêîâîãî ñëîâàðÿ.

Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî íàéòè ñ÷àñòüå ëåãêî, ñîâåòóåì ïîäóìàòü åùå ðàçîê.

Òåîðèÿ ñ÷àñòüÿ î÷åíü ïðîñòà, íàñòîëüêî, ÷òî îíà ïîìåñòèòñÿ â ïðîñòûõ ñêîáêàõ ("÷òîáû áûòü ñ÷àñòëèâûì, íàäî äóìàòü î ñ÷àñòëèâûõ âåùàõ") â ñåðåäèíå íå ñëèøêîì-òî äëèííîãî ïðåäëîæåíèÿ. Âîò êîãäà äåëî äîõîäèò äî ïðàêòèêè — óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ ýòîé òåîðèè, — òóò-òî è âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â õðàáðîñòè, ñòîéêîñòè è ò.ä., è ò.ï. (ñì. âûøå).

Íàøà æèçíü ïîëíà ñ÷àñòëèâûõ ìîìåíòîâ, î êîòîðûõ ìû ìîæåì "ñ÷àñòëèâî äóìàòü". Åñëè ìû ïåðåäóìàåì âñå, ÷òî ìîæåì, åñòü ìíîæåñòâî êíèã, ïîëíûõ ñ÷àñòëèâûõ ìûñëåé. À òàêæå ìíîãî äðóãîãî, ïåðåïîëíåííîãî ñ÷àñòëèâûìè ìûñëÿìè. Îò íàñ âñåãî-íàâñåãî òðåáóåòñÿ ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñ÷àñòëèâûõ âåùàõ, ÷òîáû èìåòü ñ÷àñòëèâûå ìûñëè è áûòü ñ÷àñòëèâûì. Âîò è âñå.

Òîãäà, ïî÷åìó æå, ÷åðò ïîáåðè, ìû íå ëîïàåìñÿ îò ñ÷àñòüÿ âñå âðåìÿ, ìàòü âàøó?!

(Òóò ìû ñäåëàëè íåáîëüøîé ïåðåðûâ, â õîäå êîòîðîãî îäèí èç ñîàâòîðîâ ïðèãîòîâèò äëÿ äðóãîãî ÷àé, ïîäìåøàâ â íåãî òîëèêó óñïîêîèòåëüíîãî. Îí, çíàåòå ëè, íåìíîãî ïåðåóòîìèëñÿ, ïðàâäà, íå â ïîãîíå çà ñ÷àñòüåì). À òåïåðü, óñïîêîèâøèñü, ïðîäîëæàåì.

Ó÷èòûâàÿ âñå äàâëåíèå, îêàçûâàåìîå íà íàñ, âñå âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, î êîòîðûõ ìû óæå äîñòàòî÷íî ãîâîðèëè, ïðèâû÷êè è ïðèñòðàñòèÿ, îáëàñòü â ìîçãó, êîòîðàÿ îòôèëüòðîâûâàåò õîðîøåå è ò.ï., — ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî äóìàòü î ñ÷àñòüå ïîñòîÿííî òðåáóåò íåêîòîðûõ, ñêàæåì, óñèëèé. Ýòî òðåáóåò íàâûêà, ñïîêîéñòâèÿ è äèñöèïëèíû. Çàäà÷à íå èç ëåãêèõ, íî êîãäà Âû ðåøèòå åå, Âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî ñïðàâèëèñü ñî ñâîåé ðàáîòîé è ñïðàâèëèñü íåïëîõî. Âû ñòàíåòå îäíèì èç ñèëüíûõ, ãîðäûõ, îäíèì èç íåìíîãèõ.

Áóäüòå âñåì, ÷åì ìîæåòå áûòü. Çàïèñûâàéòåñü â ñ÷àñòëèâûå.

Âû íå îáÿçàíû íè÷åì çàíèìàòüñÿ.

Â ñàìîì äåëå, íå îáÿçàíû. Íàäî, êîíå÷íî, îòäàâàòü êîå-êàêóþ äàíü áèîëîãèè, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âñå, ÷åì Âû çàíèìàåòåñü, Âû äåëàåòå ïîòîìó, ÷òî âûáðàëè ýòî ñàìè. È Âû äîëæíû â ýòîì ïðèçíàòüñÿ. Ïî êðàéíåé ìåðå, ñàìîìó ñåáå. Æèòü ñòàíåò íàìíîãî ëåã÷å.

Êîãäà ìû áûëè äåòüìè (íåò, íåò, ñíîâà î äåòñòâå ìû íå áóäåì) è íå äåëàëè òîãî, ÷òî ìû "äîëæíû" áûëè äåëàòü, ýòî ñåðäèëî íàøèõ ðîäèòåëåé. ×àùå âñåãî îíè êîíòðîëèðîâàëè, êàê ìû åäèì. Ñåãîäíÿ Âû äåðæèòå ïîä êîíòðîëåì åäó, îäåæäó, äîì — âñå, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ æèçíè.

"Äîëæåí" ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü, à íåîáõîäèìîñòü — ýòî åäà, îäåæäà, êðîâ. Âñå ñâåðõ ýòîãî — ïðîñòî "õîòåíèå". Òàêèì îáðàçîì, ëþáîå äåéñòâèå, íå èìåþùåå ñâîåé öåëüþ ïîëîæèòü êóñîê ïèùè â ðîò, íàòÿíóòü íà ñåáÿ ëîõìîòüÿ èëè çàïîëó÷èòü âðåìåííóþ êðûøó íàä ãîëîâîé, Âû äåëàòü íå äîëæíû.

Îáî âñåì, ÷òî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, Âû íå äîëæíû äåëàòü, Âû ìîæåòå ñêàçàòü: "ß íå äîëæåí..." — è çàïîëíèòü ïðîáåë. Ýòî îò ìíîãîãî îñâîáîäèò âàñ. È âîîáùå âàì áóäåò ëó÷øå. Åñëè Âû ðåøèòå ÷òî-òî ñäåëàòü ïî äîáðîé âîëå — ïðåêðàñíî.

Âû ìîæåòå äîáàâèòü: "À ÷òî ÿ ðåøèë ñäåëàòü, ÿ ìîãó ñäåëàòü". Èáî Âû äåéñòâèòåëüíî ìîæåòå.

Ñïåøèòå ñòàòü ñïîêîéíûì.

×åì ñêîðåå Âû ñòàíåòå ñïîêîéíûì, òåì ëåã÷å ñòàíåò âàøà æèçíü. Êîãäà Âû ñïîêîéíû, Âû ìîæåòå ðàññëàáèòüñÿ è íàñëàäèòüñÿ ïîåçäêîé. Ó æèçíè ñâîå ñîáñòâåííîå ðàñïèñàíèå. Õîòÿ îíî è ñîâåðøåííî, îíî çà÷àñòóþ ïëîõî ñòûêóåòñÿ ñ ðàñïèñàíèÿìè, íàïèñàííûìè ëþäüìè. Êîãäà Âû ñïîêîéíû, âàì òàê õîðîøî îò æèçíè. Ìû ñîâåòóåì âàì îáðåñòè ïîêîé, êàê òîëüêî äëÿ ýòîãî ïðåäñòàâèòñÿ âîçìîæíîñòü. Òîãäà âàì áóäåò íàìíîãî ëåã÷å è âåñåëåå ïðèîáðåñòè âñå îñòàëüíîå. À åñëè Âû äàæå è íå ïîëó÷èòå âñåãî, ÷òî õîòåëè, íå áåäà, âåäü Âû ïðîäîëæàåòå õðàíèòü ñïîêîéñòâèå.

Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî æèçíü ñòîèò íåìíîãî ïîäïðàâèòü, ïîäëå÷èòü. Íî æèçíè íå íóæåí äîêòîð. Îíà íå áîëüíà. Êîíôóöèé ãîâîðèë: "Åñëè Âû õîòèòå ïîäëå÷èòü æèçíü, âîçìîæíî, âàì ñàìîìó íóæíî ñòàòü ïàöèåíòîì". Êñòàòè, â ñâÿçè ñ äîêòîðîì: ìû ãîâîðèëè âàì, ÷òî âñå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ïðîèñòåêàþò îò íåòåðïåíèÿ? — Íåò? Òàê âîò íåòåðïåíèå íàâîäèò òîñêó. À òîñêà è äåïðåññèÿ âûçûâàþò ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Âû çíàåòå, êàê îòçûâàåòñÿ íà âàøåì îðãàíèçìå ñòðåññ îò óñòàëîñòè? Âû ìîæåòå äàæå çàáîëåòü. Îò òîãî, íàñêîëüêî áûñòðî Âû ñòàíåòå ñïîêîéíûì, ìîæåò çàâèñåòü âàøà æèçíü.

Íî ìû íå õîòåëè áû âàñ ïîäòàëêèâàòü ê ýòîìó. Íàì ïðîñòî íåâûíîñèìî ñìîòðåòü íà òî, êàê ëþäè ìó÷àþòñÿ ïîïóñòó. Íà÷íèòå ñ òîãî, ÷òî ãëóáîêî âäîõíèòå — äî ñàìîãî íèçà æèâîòà. Ïîòîðîïèòåñü ñäåëàòü ýòî, ïîêà ó âàñ åñòü ñâîáîäíàÿ ìèíóòà è âàì íå íóæíî çàíèìàòüñÿ ÷åì-íèáóäü äðóãèì. Âîò òàê.

×óâñòâóåòå ñåáÿ ëó÷øå? Òàê ïðèõîäèò ñïîêîéñòâèå.

Æèâèòå ñåé÷àñ.

Êàêîé ñòðàííûé çàãîëîâîê äëÿ ãëàâû — "Æèâèòå ñåé÷àñ". À êîãäà åùå ìû ìîæåì æèòü? Åñòåñòâåííî, ñåé÷àñ, â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Íî ìíîãî ëþäåé òðàòÿò ìàññó âðåìåíè (ýòîé öåííîé âàëþòû, íà êîòîðóþ ìîæíî ïðèîáðåñòè âñå, ÷òî ìû õîòèì) íà ïðîøëîå, íà òî, ÷òîáû âñïîìèíàòü ñëó÷èâøååñÿ êîãäà-òî è ðàññòðàèâàòüñÿ èç-çà ýòîãî.

Äðóãèå ïðîâîäÿò ìíîãî âðåìåíè â áóäóùåì, áåñïîêîÿñü î òîì, ÷òî ñêîðåå âñåãî íå ïðîèçîéäåò íèêîãäà.

Íåêîòîðûå óõèòðÿþòñÿ æèòü ñðàçó â äâóõ âðåìåííûõ èçìåðåíèÿõ.

Ðàñïðîùàâøèñü ñ íàñòîÿùèì, îíè óñêîëüçàþò â ïðîøëîå è â áóäóùåå îäíîâðåìåííî. ×òî ïðîèçîøëî â ýòîò ìîìåíò? Íå íàäî îòâå÷àòü. Äëÿ ýòîãî âàì ïðèäåòñÿ âåðíóòüñÿ â ïðîøëîå. Ïîãîâîðèì âîò îá ýòîì, íàñòîÿùåì ìîìåíòå.

Ïðîøåë? Ëåã÷å ñîáðàòü ïàëüöàìè ðàçëèòóþ ðòóòü, ÷åì ïîéìàòü ìãíîâåíèå.

Ïîýòîìó íå ñëåäóåò ïûòàòüñÿ ýòîãî äåëàòü. Îíî âñå öåëèêîì çäåñü, â íàñòîÿùåì, õîòÿ ìû è íå âñåãäà îòäàåì ñåáå â ýòîì îò÷åò. Íå çà ÷òî ñðàæàòüñÿ. Êîãäà áû Âû íè âåðíóëèñü èç ïðîøëîãî èëè áóäóùåãî, íàñòîÿùåå áóäåò ïîäæèäàòü âàñ. Êîíå÷íî, ýòî íå áóäåò òî æå ñàìîå íàñòîÿùåå. Ãåðàêëèò åùå â VI âåêå äî í.ý. çàìåòèë, ãîâîðÿ î ïðîøëîì: "Íèêîìó íå äàíî âîéòè äâàæäû â îäíó è òó æå ðåêó". Âðåìÿ — òà æå ðåêà. Èðîíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íèêóäà è õîäèòü-òî íå íàäî. Îíî âñå çäåñü, öåëèêîì. Åùå áîëüøàÿ èðîíèÿ â òîì, ÷òî äàæå åñëè Âû è çàõîòèòå, Âû íèêóäà íå ñìîæåòå ïîéòè. Åñëè Âû íàõîäèòåñü â "ïðîøëîì" èëè "â áóäóùåì", âàñ íåò òàì. Âû äóìàåòå î íèõ è îùóùàåòå èõ, íî äåëàåòå ýòî ñåé÷àñ. Â íàñòîÿùåì.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âñå âðåìÿ íàõîäèìñÿ â íàñòîÿùåì, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ìû äåëàåì è êóäà óíîñèìñÿ â ìûñëÿõ. Åñëè êòî-íèáóäü ñòàíåò ãîâîðèòü âàì:

"Âåðíèñü â íàñòîÿùåå!" — ñêàæèòå åìó: "ß è áûë â íàñòîÿùåì — â ñâîèõ ìûñëÿõ. Åñëè òû ìíå ïðåäëîæèøü ÷òî-íèáóäü áîëåå èíòåðåñíîå, ÿ îáðàùó íà òåáÿ âíèìàíèå". Ýòî äîëæíî ïðèâåñòè ñîáåñåäíèêà â ÷óâñòâî è â "íàñòîÿùåå" îäíîâðåìåííî.

"Æèâèòå ñåé÷àñ" — êàêîå ñòðàííîå íàçâàíèå äëÿ ãëàâû...

Áûòü äîñòîéíûì.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñòàòü äîñòîéíûì, âàì íå íóæíî íè÷åãî äåëàòü. Âû óæå ÿâëÿåòåñü äîñòîéíûì. Âàì äàæå è íåò íåîáõîäèìîñòè ïîêàçûâàòü, ÷òî Âû äîñòîéíû. Âû ìîæåòå ñàìè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íå÷åñòíûìè è òåì íå ìåíåå áûòü äîñòîéíûìè.

Ëþäè ãîâîðÿò: "ß íå äîñòîèí äàæå òîãî, ÷òîáû æèòü". Íî ðàç Âû æèâåòå, ñòàëî áûòü, Âû äîñòîéíû ýòîãî. Âñå î÷åíü ïðîñòî: åñëè áû Âû äåéñòâèòåëüíî íå áûëè äîñòîéíû æèòü, Âû áû è íå æèëè.

Áûòü äîñòîéíûì — ýòî äàííîñòü, êîòîðàÿ íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ïîñòóïêîì, ìûñëÿìè, ðàçóìîì, òåëîì, ýìîöèÿìè è ÷åì áû òî íè áûëî åùå. Âû äîñòîéíû ïîòîìó, ÷òî Âû åñòü.

"Åñëè ÿ ÿâëÿþñü äîñòîéíûì óæå ïîòîìó, ÷òî ÿ åñòü, ïî÷åìó æå ÿ íå ÷óâñòâóþ ñåáÿ äîñòîéíûì?"

Âû ãîâîðèòå íå î äîñòîèíñòâå. Âû ãîâîðèòå î ñàìîóâàæåíèè. Åñëè Âû õîòèòå ëó÷øå î ñåáå äóìàòü, ó÷èòåñü óâåëè÷èâàòü ñàìîóâàæåíèå. "Ãäå ÿ ìîãó íàó÷èòüñÿ ñàìîóâàæåíèþ?" Ñì. ñëåäóþùóþ ãëàâó.

Ñàìîóâàæåíèå.

Ñàìîóâàæåíèå — ýòî òî, ÷òî Âû äóìàåòå î ñåáå, êàê Âû âîñïðèíèìàåòå è îöåíèâàåòå ñåáÿ. Åñëè âàñ ó÷èëè, ÷òî Âû äîëæíû áûòü ñîâåðøåíñòâîì, Âàøå ñàìîóâàæåíèå, ñêîðåå âñåãî, áóäåò íåâûñîêèì — ëþäè ïîòðÿñàþùå íåñîâåðøåííû.

Âîçìîæíî, âàì ãîâîðèëè, ÷òî áû Âû íè äåëàëè— ñîâåðøåííî. Â òàêîì ñëó÷àå âàì íåçà÷åì áåñïîêîèòüñÿ çà ñâîå ñàìîóâàæåíèå.

Óâåëè÷èòü ñàìîóâàæåíèå ëåãêî. Ïðîñòî äåëàéòå õîðîøèå âåùè è ïîìíèòå î òîì, ÷òî Âû èõ ñäåëàëè.

Ìû âûäåëèëè ýòó ôðàçó ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî èìåííî òóò-òî ìíîãèå — äàþò îñå÷êó. Íà ñàìîì äåëå áîëüøèíñòâî ëþäåé óæå ñîâåðøèëè ñòîëüêî õîðîøåãî, ÷òî ýòîãî ñ ëèõâîé õâàòèëî áû íà âåëèêîëåïíîå ÷óâñòâî ñàìîóâàæåíèÿ. Óâû, ëþäè çàáûâ÷èâû. Îíè äåëàþò òàê ìíîãî äîáðà, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðîãî âîñïðèíèìàåòñÿ îêðóæàþùèìè êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ è çàáûâàåòñÿ ïî÷òè ñðàçó æå.

Íåêîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ñìèðåíèå. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî — ëèøü íåâûñîêîå ñàìîóâàæåíèå. (Èñòèííîå ñìèðåíèå î÷åíü ïðîäóêòèâíî.)

Íàïèøèòå ñïèñîê âñåãî õîðîøåãî, ÷òî Âû äåëàåòå. Îáíîâëÿéòå åãî. ×àñòî.

Çàìå÷àéòå òå õîðîøèå ïîñòóïêè, Êîòîðûå èç-çà ñâîåé îáûäåííîñòè îñòàþòñÿ íåçàìå÷åííûìè. Â ïîñëåäíèå 48 ÷àñîâ Âû ìûëèñü? Î÷åíü õîðîøî. Çóáû ÷èñòèëè? Ñ óìà ñîéòè! Äåçîäîðàíòîì ïîëüçóåòåñü? Ïðåêðàñíî. Âû ïðèíÿëè ïîñèëüíîé ó÷àñòèå â áîðüáå ñ çàãðÿçíåíèåì âîçäóõà â ñîáñòâåííîé êâàðòèðå? — Íå çàáóäüòå ýòî çàïèñàòü. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñâîþ ïîâñåäíåâíóþ æèçíü: íà ëþäåé, êîòîðûì Âû óëûáàåòåñü, íà ïðîõîæèõ, êîòîðûõ Âû ïðîïóñêàåòå, íà äðóçåé, êîòîðûõ Âû ïîääåðæèâàåòå, íà ðîäíþ, ñ êîòîðîé Âû ìèëû, íà íà÷àëüíèêà (ïîä÷èíåííûõ), ñ êîòîðûìè Âû óæèâàåòåñü. Ñïèñîê ðàñòåò è ðàñòåò.

×åñòíî ãîâîðÿ, Âû áîëåå ÷åì ïîðÿäî÷íûé ÷åëîâåê, íå òàê ëè? Êîíå÷íî æå òàê. Îòêóäà ìû ýòî çíàåì? Îòâðàòèòåëüíûå, èñïîð÷åííûå, ëåíèâûå ëþäè — òàêèå êíèãè íå ÷èòàþò. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå äî÷èòûâàþò äî ýòîãî ìîìåíòà.

Âû — âåëèêè: ïðèÿòíû, ìóäðû, äðóæåëþáíû, äîáðû, ñîñòðàäàòåëüíû. Åñëè áû òîëüêî ó âàñ áûëà ïîêðåï÷å ïàìÿòü, ÷òîáû Âû ìîãëè ïîìíèòü îá ýòîì, íå çàãëÿäûâàÿ â êíèãè, Âû áûëè áû ïðîñòî ñîâåðøåíñòâîì!

Ìåäèòèðóéòå, ñîçåðöàéòå èëè ïðîñòî ñèäèòå.

Â äîïîëíåíèå ê âèçóàëèçàöèè Âû ìîæåòå ïîïðîáîâàòü ëþáûå ìåäèòàòèâíûå è ñîçåðöàòåëüíûå òåõíèêè ëèáî ïðîñòî òèõî ïîñèäåòü è ðàññëàáèòüñÿ.

Êîãäà áû Âû íè ìåäèòèðîâàëè, ñîçåðöàëè èëè "ïðîñòî ñèäåëè", ïîïðîñèòå ÷èñòûé áåëûé ñâåò, ÷òîáû îí çàëèë, íàïîëíèë è îáåðåãàë âàñ ðàäè âàøåãî âûñøåãî áëàãà; è òîãäà ìåäèòàöèÿ ïðèíåñåò âûñøåå áëàãî âñåìó ñóùåìó.

Ïåðåä òåì êàê íà÷àòü, ïîäãîòîâüòå îêðóæàþùóþ îáñòàíîâêó. Ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû íèêòî íå ìîã âàñ ïîáåñïîêîèòü. Îòêëþ÷èòå òåëåôîí, ïðèêðåïèòå çàïèñêó íà äâåðü, åñëè âàñ îòâëåêàþò øóìû, âîñïîëüçóéòåñü ñïåöèàëüíûìè òàìïîíàìè äëÿ óøåé. Ïîçàáîòüòåñü î ôèçèîëîãè÷åñêèõ íóæäàõ ñâîåãî òåëà. Ïîñòàâüòå ðÿäîì ñ ñîáîé ñòàêàí âîäû íà òîò ñëó÷àé, åñëè ïî÷óâñòâóåòå æàæäó, è íà âñÿêèé ñëó÷àé äåðæèòå ïîä ðóêîé ñàëôåòêè.

Ñîçåðöàíèå — ýòî ðàçìûøëåíèÿ î ÷åì-ëèáî, ÷àñòî î ÷åì-òî âîçâûøåííîì.

Âû ìîæåòå ïîðàçìûøëÿòü î òåõ âûñêàçûâàíèÿõ èëè ìûñëÿõ, êîòîðûå íàøëè â ýòîé êíèãå. ×àñòî, êîãäà ìû ñëûøèì íîâóþ è ïîòåíöèàëüíî ïîëåçíóþ ìûñëü èëè èäåþ, ìû ãîâîðèì ñåáå: "Îá ýòîì ñòîèò ïîäóìàòü íà äîñóãå". Ñîçåðöàíèå êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ ïîäõîäÿùåé âîçìîæíîñòüþ äëÿ òîãî, ÷òîáû "ïîäóìàòü îá ýòîì", óáåäèòüñÿ â èñòèííîñòè èëè ëîæíîñòè âûñêàçûâàíèÿ, ïðèêèíóòü, êàêèå ïåðåìåíû îíî ìîæåò âûçâàòü â âàøåé æèçíè.

Èëè æå Âû ìîæåòå ñîçåðöàòü íåâåðáàëüíûé îáúåêò, òàêîé, êàê öâåòîê èëè Áîã. Ñóòü ýòîãî çàíÿòèÿ â òîì, ÷òîáû ïðîâåñòè íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè â òèøèíå è ïîðàçìûøëÿòü "îá ýòîì", ÷åì áû "ýòî" íè áûëî äëÿ âàñ.

Ìåäèòàöèÿ. Ñóùåñòâóåò òàê ìíîãî ðàçëè÷íûõ ìåäèòàòèâíûõ òåõíèê, ÷òî íå òàê-òî ïðîñòî äàòü ÷åòêîå îïðåäåëåíèå ñàìîìó òåðìèíó.

Âû ìîæåòå ïîïðîáîâàòü ðàçëè÷íûå ìåäèòàöèè, ÷òîáû óçíàòü, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò êàæäàÿ èç íèõ. Êîãäà äåëî êàñàåòñÿ ìåäèòàöèè, íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî Âû íèêîãäà íå çíàåòå, ÷òî ýòî òàêîå, ïîêà íå íà÷íåòå ýòèì çàíèìàòüñÿ. ×àùå âñåãî ïðîèñõîäèò ñëåäóþùåå: ìû ïðåäïîëàãàåì îæèäàåìûé ýôôåêò îò òîé èëè èíîé ìåäèòàöèè íà îñíîâå ïðî÷èòàííîãî è îïèñàííîãî äðóãèìè. Ìû äóìàåì, ÷òî ìû çíàåì. Íà ñàìîì äåëå ìû íå çíàåì. Ìû ïðåäëàãàåì âàì ïîïðîáîâàòü ñàìèì íàáðàòüñÿ îïûòà, à ïîòîì íà îñíîâàíèè ýòîãî, áîëåå ñîëèäíîãî, ôóíäàìåíòà ðåøèòü, ÷òî íàèáîëåå ïðèåìëåìî äëÿ âàñ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ïîæàëóéñòà, íå çàáûâàéòå ïðî "áåëîå ñèÿíèå" ïåðåä íà÷àëîì ìåäèòàöèè.

È, ðàçóìååòñÿ, ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî Âû íå áóäåòå ìåäèòèðîâàòü, ñèäÿ çà ðóëåì, ðàáîòàÿ ñ "èñòî÷íèêàìè ïîâûøåííîé îïàñíîñòè" èëè ïðîñòî íàõîäÿñü â ñèòóàöèè, êîãäà òðåáóåòñÿ áûòü íà÷åêó.

Äûõàòåëüíàÿ ìåäèòàöèÿ. Ñÿäüòå ïîóäîáíåå, çàêðîéòå ãëàçà è ïðîñòî îùóòèòå ñâîå äûõàíèå. Ñëåäóéòå âäîõó è âûäîõó. Íå "ñòàðàéòåñü" äûøàòü, íå ðåãóëèðóéòå ðèòì ñâîåãî äûõàíèÿ ñ ïîìîùüþ ñîçíàíèÿ; ïðîñòî ñëåäóéòå åìó: âäîõ— âûäîõ. Åñëè âàñ îòâëåêóò Âàøè ìûñëè, âåðíèòåñü ê äûõàíèþ. Äâàäöàòü ìèíóò òàêîé îñâåæàþùåé ìåäèòàöèè ìîãóò çàìåíèòü íî÷íîé ñîí. Îíà îñîáåííî ïîëåçíà, êîãäà Âû ðàññòðîåíû.

Çâóêè è òîíà. Íåêîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò ïðè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà âäîõå— âûäîõå äîáàâëÿòü êàêîå-íèáóäü ñëîâî èëè çâóê. Íåêîòîðûå èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå, òàêîãî ñëîâà ñëîâî "Áîã", èëè ÀÓÌ (ÎÌ), èëè "ëþáîâü". Ýòè, êàê è ëþáûå äðóãèå, âïîëíå ïîäõîäÿò. Âäûõàÿ, ñêàæèòå ñåáå ìûñëåííî "ëþáîâü". Êîãäà âûäûõàåòå — "ëþáîâü". Âîò åùå íåêîòîðûå èç çâóêîâ è òîíîâ, êîòîðûå Âû ìîæåòå ïîïðîáîâàòü:

ÕÓ. "Õó" — ýòî î÷åíü äðåâíèé çâóê-ñèìâîë äëÿ âûñøèõ ñèë. Îäíî èç ïåðâûõ èìåí, êîòîðîå ÷åëîâåê äàë âûñøèì ñóùåñòâàì, áûëî "Õó". Âû ìîæåòå ïðîèçíåñòè åãî ïðî ñåáÿ, âäûõàÿ, è åùå ðàç — âûäûõàÿ. Ëèáî ïðîèçíîñèòå "X" íà âäîõå, à "Ó" íà âûäîõå. Âû òàêæå ìîæåòå ïîïðîáîâàòü ïðîèçíåñòè "Õó" ãðîìêî, âñëóõ, íà âûäîõå. Íå äåëàéòå ýòîãî áîëüøå ïÿòíàäöàòè ðàç ïîäðÿä.

Ïðîèçâîäèìàÿ ïðè ýòîì ýíåðãèè ìîæåò îêàçàòüñÿ ñëèøêîì ñèëüíîé äëÿ âàñ.

ÀÍÈ-ÕÓ. Ýòîò çâóê ïðèíîñèò ñ ñîáîé ñîñòðàäàíèå, ñîïåðåæèâàíèå è åäèíåíèå. Âû ìîæåòå ïðîèçíîñèòü åãî ïðî ñåáÿ: ("Àíè" — íà âäîõå, "Õó" — íà âûäîõå) èëè âñëóõ: ("Àíè-Õó" — íà âûäîõå). Î÷åíü õîðîøî äåëàòü ýòî â ãðóïïå. Ýòîò çâóê ãàðìîíèçèðóåò åå.

ÐÀ. "Ðà" — ýòî òîí äëÿ "íàêà÷èâàíèÿ" ôèçè÷åñêîé ýíåðãèè â òåëî. Åãî ìîæíî äåëàòü ñèäÿ èëè ñòîÿ, âî âòîðîì ñëó÷àå Âû ïîëó÷èòå áîëüøå ýíåðãèè.

Ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ è, âûäûõàÿ, ïðîèçíåñèòå: "Ý-Ð-Ð-Ð-Ð-Ð-Ð-À-À-À-À-À-À", ïîêà íå êîí÷èòñÿ âîçäóõ. Åùå ðàç âäîõíèòå è ïîâòîðèòå, ïîòîì åùå ðàç. Ïîñëå òðåõ "Ðà" ïîäûøèòå íåñêîëüêî ñåêóíä â îáû÷íîì ðèòìå. Çàòåì åùå îäíà ñåðèÿ èç òðåõ "Ðà", ïàóçà, åùå îäíà ñåðèÿ. Ìû íå ðåêîìåíäóåì äåëàòü áîëüøå òðåõ ñåðèé ïî òðè âûäîõà çà îäèí ðàç.

ÑÎ-ÕÀÍÃ. Ìåäèòàöèþ "Ñî-Õàíã" î÷åíü õîðîøî èñïîëüçîâàòü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà Âàø ðàçóì õî÷åò äåëàòü îäíî, à Âàøè ýìîöèè òðåáóþò ñîâñåì äðóãîãî.

"Ñî-Õàíã" îáúåäèíÿåò ðàçóì è ýìîöèè, îáðàçíî ãîâîðÿ, â "îäíó óïðÿæêó".

Ýòîò çâóê ïðîèçíîñèòñÿ ïðî ñåáÿ. "Ñî" — íà âäîõå, "Õàíã" — íà âûäîõå.

Äåëàéòå ýòî óïðàæíåíèå â òå÷åíèå ïÿòè ìèíóò ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, à ïîòîì îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, êàê Âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå. Âîçìîæíî, Âû íàéäåòå â ñåáå ñèëû äîäåëàòü êàêóþ-íèáóäü ðàáîòó èç òåõ, ÷òî Âû âå÷íî îòêëàäûâàëè "íà ïîòîì".

Ìåäèòàöèÿ íà ïëàìÿ. Îíà îñíîâàíà íà ñïîñîáíîñòè îãíÿ ðàñòâîðÿòü íåãàòèâíîñòü. Ïîñòàâüòå íà ñòîë ñâå÷ó è ñÿäüòå òàê, ÷òîáû Âû ìîãëè ñìîòðåòü íà ïëàìÿ ïðÿìî, à íå ñâåðõó âíèç. Ïîçâîëüòå âàøåé ýíåðãèè òå÷ü ââåðõ è âûëèâàòüñÿ èç âàñ â ñâå÷ó. Âîçìîæíî, Âû èñïûòàåòå íåãàòèâíûå îùóùåíèÿ èëè ê âàì ïðèäóò íåãàòèâíûå ìûñëè. Íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà èõ ñîäåðæàíèå, ïðîñòî âûïóñòèòå èõ â ïëàìÿ. Åñëè Âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî ýíåðãèÿ íà÷èíàåò êàê áû êàïàòü îáðàòíî âíóòðü âàñ è Âû ïðè ýòîì ïîãðóæàåòåñü â òðàíñ, çàäóéòå ñâå÷ó è ïðåêðàòèòå ìåäèòàöèþ. Èäåÿ â òîì, ÷òîáû òîëüêî äàòü ýíåðãèè âîçìîæíîñòü ïîäíÿòüñÿ è óòå÷ü â ïëàìÿ. Äëÿ íà÷àëà íå äåëàéòå ýòî áîëåå ïÿòè ìèíóò. Â òå÷åíèå ñóòîê, èëè ÷óòü äîëüøå, ïîíàáëþäàéòå çà ñâîèìè îùóùåíèÿìè. Âàì ìîãóò íà÷àòü ñíèòüñÿ áîëåå ÿðêèå ñíû. Åñëè Âû òàê èëè èíà÷å ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ëó÷øå, ÷åì äî óïðàæíåíèÿ, ìîæåòå óâåëè÷èòü âðåìÿ ìåäèòàöèè. Äâàäöàòè ìèíóò â äåíü — âïîëíå äîñòàòî÷íî.

Ìåäèòàöèÿ íà âîäó. Íàáåðèòå â ñòàêàí âîäû, âîçüìèòå åãî îáåèìè ðóêàìè (òàê, ÷òîáû îíè íå êàñàëèñü äðóã äðóãà) è çàãëÿíèòå â ñòàêàí ñâåðõó âíèç.

Ïîíàáëþäàéòå çà òåì, ÷òî Âû âèäèòå. Âû ìîæåòå óâèäåòü öâåòà. Âû ìîæåòå óâèäåòü ýíåðãèþ, èñòåêàþùóþ èç Âàøèõ ðóê. Âû ìîæåòå ïðîñòî óâèäåòü ñåáÿ, äåðæàùåãî ñòàêàí âîäû. Íàáëþäàéòå çà âîäîé ñíà÷àëà â òå÷åíèå ïÿòè ìèíóò, çàòåì äîâåäèòå ýòî âðåìÿ äî 15 ìèíóò. Â êîíöå ìåäèòàöèè âûïåéòå âîäó. Âàøà ýíåðãèÿ ñäåëàëà âîäó ñâîåãî ðîäà "òîíèêîì", â êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ èìåííî òî, â ÷åì Âû â äàííûé ìîìåíò íóæäàåòåñü. Â êà÷åñòâå æå ýêñïåðèìåíòà ìîæåòå ïðîäåëàòü ñëåäóþùåå: âîçüìèòå äâà íàïîëîâèíó íàïîëíåííûõ âîäîïðîâîäíîé âîäîé ñòàêàíà. Îäèí îòñòàâüòå â ñòîðîíó, à íàä âòîðûì ìåäèòèðóéòå. Ïîñëå ýòîãî îòõëåáíèòå èç îäíîãî è èç äðóãîãî. Íå óäèâëÿéòåñü, åñëè òà âîäà, êîòîðóþ Âû "çàðÿäèëè", áóäåò îòëè÷àòüñÿ ïî âêóñó.

È. Çâóê "è" ïðîèçíîñèòñÿ âñëóõ ïîñëå ìåäèòàöèè äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðíóòü âàñ îïÿòü "íà çåìëþ", íàçàä, â ôèçè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü. Îí ïðîèçíîñèòñÿ êàê "È-è-è-è-è-è", ñëîâíî Âû òÿíåòå áóêâó "è". Îí íà÷èíàåòñÿ íà íèæíåì ðåãèñòðå âàøåãî ãîëîñà, çàòåì ïåðåõîäèò â âåðõíèé äèàïàçîí, çàòåì ñíîâà ïîíèæàåòñÿ, — âñå ýòî íà îäíîì âûäîõå. Íà÷íèòå áàñîì, à çàòåì ÷åðåç òåíîð, àëüò — ê ñîïðàíî, è ñíîâà âåðíèòåñü ê áàñó. Äåëàÿ ýòî, ïðåäñòàâüòå, ÷òî çâóê íàõîäèòñÿ ó âàñ â íîãàõ, êîãäà Âû ïðîèçíîñèòå åãî íèçêèì ãîëîñîì, ïîñòåïåííî èäåò ââåðõ ïî òåëó ïî ìåðå òîãî, êàê ïîâûøàåòñÿ ãîëîñ, äîñòèãàåò ìàêóøêè íà ñàìîé âûñîêîé íîòå "è-è-è-è" è ñíîâà óõîäèò â íèæíþþ ÷àñòü òåëà, ïî ìåðå ñíèæåíèÿ òåìáðà. Âñå ýòî íà ïðàêòèêå ãîðàçäî ëåã÷å, ÷åì íà ñëîâàõ. Ïîñëå êàæäîé ìåäèòàöèè äâà èëè òðè ðàçà ïðîïîéòå "È".

x x x

Ìåäèòàöèÿ íóæíà äëÿ îòäûõà, èñöåëåíèÿ, ïîääåðæàíèÿ áàëàíñà è ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè. Âñå ýòî áîëåå ÷åì ïîëåçíî äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè. Ìû ïðåäëàãàåì âàì äîïîëíèòåëüíóþ òåõíèêó, êîòîðóþ Âû ìîæåòå âêëþ÷àòü â ñâîþ ìåäèòàöèþ. Îíà áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû áîëåå ïðîäóêòèâíî èñïîëüçîâàòü âðåìÿ ìåäèòàöèè è âðåìÿ âíå ìåäèòàöèè. Îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ æàëîá â îòíîøåíèè ìåäèòàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: "Ìîè ìûñëè íå õîòÿò îñòàâèòü ìåíÿ â ïîêîå". Âîçìîæíî, ðàçóì ïûòàåòñÿ ñîîáùèòü âàì íå÷òî äåéñòâèòåëüíî âàæíîå. Åñëè ìûñëü êàñàåòñÿ ÷åãî-òî, ÷òî òðåáóåò äåéñòâèÿ, çàïèøèòå åå íà ëèñòêå áóìàãè ëèáî íà äèêòîôîí. Ïîñëå ÷åãî ïðîäîëæèòå ìåäèòàöèþ. Ýòîò øàã ïîçâîëèò âàøåìó ðàçóìó ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà ÷òî-òî äðóãîå, ê ïðèìåðó íà ìåäèòàöèþ. Ïî ìåðå òîãî êàê áóäåò çàïîëíÿòüñÿ ñïèñîê äåë, êîòîðûå íóæíî ñäåëàòü, ðàçóì áóäåò îñâîáîæäàòüñÿ îò õëîïîò. Åñëè, ê ïðèìåðó, ñíîâà ïîÿâèòñÿ ìûñëü "Ïîçâîíèòü â áàíê", âàì íóæíî áóäåò òîëüêî ñêàçàòü ðàçóìó:

"Óæå çàïèñàë, ìîæåøü îá ýòîì áîëüøå íå áåñïîêîèòüñÿ". Îí è íå áóäåò. (Ïðè ýòîì âàæíî äåëàòü òå äåëà, êîòîðûå Âû âíîñèòå â ñïèñîê, ëèáî, íà õóäîé êîíåö, ïîðàçìûøëÿòü íàä çàïèñàííûì, âûéäÿ èç ìåäèòàöèè, á ïðîòèâíîì ñëó÷àå ðàçóì áóäåò îáðàùàòü íà íàïèñàííîå íå áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì Âû ñàìè, è â áóäóùåì íà Âàøè óëîâêè íå ïîääàñòñÿ.) Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåäèòàöèè, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå áóäåò áîëåå ãëóáîêîé, ÷åì îáû÷íî, ó âàñ â ðóêàõ áóäåò î÷åíü ïîëåçíûé ñïèñîê íåîòëîæíûõ äåë. Îäíî îçàðåíèå âî âðåìÿ ìåäèòàöèè ìîæåò ñýêîíîìèòü ÷àñû è äàæå äíè áåññìûñëåííîé ðàáîòû.

Ìèð.

ÌÈÐ — ýòî ïðåêðàùåíèå ïðîòèâîäåéñòâèÿ.

Åñëè Âû õîòèòå ìèðà, ïðåêðàòèòå âîåâàòü. Åñëè Âû õîòèòå óìèðîòâîðèòü ðàçóì, ïðåêðàòèòå âîåâàòü ñî ñâîèìè ìûñëÿìè. Îñòàâüòå èõ â ïîêîå. Ïóñòü îíè äóìàþò âñå, ÷òî èì çàáëàãîðàññóäèòñÿ. Îíè âñå ðàâíî áóäóò ýòî äåëàòü. Äî òîé ïîðû, ïîêà Âàø ðàçóì îáåñïå÷èâàåò âàì íóæíóþ ñòåïåíü êîíöåíòðàöèè äëÿ äâèæåíèÿ â èçáðàííîì âàìè íàïðàâëåíèè, íå áåñïîêîéòåñü î ñâîèõ ìûñëÿõ.

Åñëè Âû èùèòå ïðèìèðåíèÿ ñî ñâîèìè ýìîöèÿìè, ïðåêðàòèòå âñå ïîïûòêè ïîñòàâèòü èõ ïîä ñâîé êîíòðîëü. ×óâñòâà åñòü ÷óâñòâà. Ïóñòü ñåáå ÷óâñòâóþò.

Ïî ìåðå íàäîáíîñòè áåðèòå ó íèõ èíôîðìàöèþ, è ïóñêàé ÷óâñòâóþò ÷òî èì õî÷åòñÿ.

Åñëè Âû õîòèòå ôèçè÷åñêîãî ìèðà è ïîêîÿ, ïðåêðàòèòå æèçíåííóþ áîðüáó.

Íå çàñòàâëÿéòå òåëî ïåðåøàãèâàòü ÷åðåç ïîðîã óñòàëîñòè. Äàâàéòå îðãàíèçìó äîñòàòî÷íî îòäûõà. Òðåíèðóéòå åãî äîñòàòî÷íî. Çàòåì îñòàâüòå åãî â ïîêîå. Íå òðåáóéòå îò íåãî èñïîëíÿòü ðîëü ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâà, êàê âàì òîãî õî÷åòñÿ.

Åñëè Âû õîòèòå æèòü â ìèðå ñ îêðóæàþùèìè, ïðåêðàòèòå âåñòè ñ íèìè âîéíó. Æèâèòå, êàê âàì õî÷åòñÿ, ñâîåé æèçíüþ. Åñëè êòî-òî øàãàåò ðÿäîì ñ âàìè, õîðîøî. Åñëè Âû êàêîå-òî âðåìÿ øàãàåòå â îäèíî÷åñòâå, åùå ëó÷øå. Åñëè âàì ÷òî-òî ãäå-òî íå íðàâèòñÿ, âûéäèòå îòòóäà. Ñîçäàéòå ñâîé âíóòðåííèé, ïîðòàòèâíûé, ðàé. Ñðàçó æå óõîäèòå â íåãî, êàê òîëüêî ïîÿâëÿåòñÿ èñêóøåíèå ñðàçèòüñÿ ñ êåì-íèáóäü.

Ñêàçàííîå ñîâñåì íå îçíà÷àåò, ÷òî Âû äîëæíû ïîëþáèòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã. "È âîçëÿæåò ëåâ ðÿäîì ñ àãíöåì". Òàì æå (â Áèáëèè — Ïðèì. ïåð.) íå ñêàçàíî, ÷òî ëåâ äîëæåí âîçëþáèòü àãíöà. Åñëè Âû çíàåòå çàðàíåå, ÷òî ñóäüáà óãîòîâèëà âàì ó÷àñòü âîçëåæàòü ðÿäîì ñ àãíöåì, âîçüìèòå ñ ñîáîé èíòåðåñíóþ êíèãó. Ýòî çàéìåò âàñ, è Âû íå ïî÷óâñòâóåòå â ñâîåé äóøå îæåñòî÷åííîñòè ïðîòèâ àãíöà, Âû âîîáùå î íåì íå áóäåòå äóìàòü. Åñëè Âû íå íàõîäèòåñü â ñîñòîÿíèè îæåñòî÷åíèÿ ïðîòèâ ñåáÿ èëè îêðóæàþùèõ, çíà÷èò, Âû æèâåòå â ìèðå.

Ìèð âàì. Áóäüòå ñïîêîéíû.

Ðàâíîâåñèå.

Âû íå çàìåòèëè â ýòîé êíèãå íåêîòîðûõ ïðîòèâîðå÷èé? Äà? Âîò è ìû èõ çàìåòèëè. Äîáðî ïîæàëîâàòü â æèçíü.

Òàê êàê æå íàì ïîñòóïàòü? Äåéñòâîâàòü, îñòàâèâ "íî"? Èëè "ìåäèòèðîâàòü, ñîçåðöàòü, ïðîñòî ñèäåòü" è "ïðèíèìàòü" îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü?

Ñìåÿòüñÿ èëè ïëàêàòü? Èñêàòü äåíüãè èëè áîãàòñòâî? Äåðæàòüñÿ çà ýòó æèçíü èëè ñòðåìèòüñÿ ê ñìåðòè? Áûòü ãèáêèìè èëè æåñòêèìè? Óïîðíûìè èëè ïîêîðíûìè?

Äàþùèìè èëè áåðóùèìè?

Íè íà îäèí èç ýòèõ âîïðîñîâ íå ñóùåñòâóåò îòâåòà. Ýòî — âîïðîñ âðåìåíè è ïîðû, êñòàòè è íåêñòàòè, âäîõà è âûäîõà.

Ýòî — âîïðîñ ðàâíîâåñèÿ.

Ðàâíîâåñèå — òî÷êà ìåæäó äâóìÿ êðàéíîñòÿìè. È ýòà òî÷êà ñêîëüçèò, íàõîäèòñÿ â äâèæåíèè. Óäà÷íàÿ æèçíü íàïîìèíàåò óäà÷íûé ïðîõîä ïî íàòÿíóòîìó êàíàòó. Èíîãäà øåñò êàíàòîõîäöà ðåçêî íàêëîíÿåòñÿ â îäíó ñòîðîíó, èíîãäà — â äðóãóþ, èíîãäà îí çàìèðàåò â ðàâíîâåñèè. Êàê ìîæíî äîñòè÷ü ðàâíîâåñèÿ è ñîõðàíèòü åãî? — Ñ ïîìîùüþ áäèòåëüíîñòè. Âíóòðåííåé áäèòåëüíîñòè.

Âíóòðåííÿÿ áäèòåëüíîñòü — ýòî öåíà ñâîáîäû.

Êîãäà Âû çàìå÷àåòå, ÷òî âíóòðè âàñ âîçíèêëà ñèòóàöèÿ íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ, íåìåäëåííî âîññòàíîâèòå åãî. Èíà÷å ýòà ñèòóàöèÿ áóäåò ñïðîåöèðîâàíà íà îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü. ×òî-íèáóäü çàñòàâèò âàñ ñíîâà ïðèéòè â ðàâíîâåñèå, íî óæå ïîä íàæèìîì èçâíå. Ëåã÷å âîññòàíîâèòü áàëàíñ âíóòðè ñåáÿ ïðåæäå, ÷åì äèñãàðìîíèÿ âûðâåòñÿ íàðóæó.

Äëÿ ñáàëàíñèðîâàííîãî äåéñòâèÿ ñïðîñèòå ñåáÿ: "Êàê áû â ýòîé ñèòóàöèè ïîâåë ñåáÿ Ìàñòåð?" Ïîñìîòðèòå íà âñå ãëàçàìè Ìàñòåðà. Ìàñòåðà âñåãäà ïîñòóïàþò "ñîâåðøåííî". ×òî áû ñäåëàë Ìàñòåð, óâèäåâ âñå. Èíîãäà Ìàñòåð íå áóäåò äåëàòü íè÷åãî. Èíîãäà ñäåëàåò ìíîãîå. "Êàê áû ïîâåë ñåáÿ Ìàñòåð?" Òàê è ïîñòóïàéòå.

Âû — Ìàñòåð. Âîñïîëüçóéòåñü æå ýòèì.

Ëþáîâü.

Î ëþáâè ìîæíî ãîâîðèòü ïî-ðàçíîìó. Â ðàçãîâîðå ñ ïñèõîëîãîì ìû íàçîâåì ëþáîâü — "áåçóñëîâíàÿ ïîçèòèâíàÿ ðåàêöèÿ". Â ðàçãîâîðå ñ ðåëèãèîçíûì ÷åëîâåêîì ìû ñêàæåì: "Áîã åñòü ëþáîâü". Â ðàçãîâîðå ñ ðåëèãèîçíûì ïñèõîëîãîì ìû ñêàæåì: "Ëþáîâü — ýòî áåçóñëîâíàÿ ïîçèòèâíàÿ ðåàêöèÿ Áîãà".

Êîãäà ìû óõîäèì âíóòðü ñåáÿ, ìû çíàåì, ÷òî íàøà ñóòü, ñàìà íàøà ñóùíîñòü, ýòî — ëþáîâü. Âñå, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü, — ýòî ïîäåëèòüñÿ ñâîåé ëþáîâüþ ñ ñîáîþ è îêðóæàþùèìè, ïðåîáðàçîâàâ åå èçúÿâëåíèÿ â ïðîöåññ, è æèòü, íàñêîëüêî âîçìîæíî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïðîöåññîì ëþáâè.

Íàøà ëþáîâü — ýòî íåïðåêðàùàþùàÿñÿ ðàáîòà. Ìû ïîñòîÿííî î÷èùàåì åå, ëåëååì, îòòà÷èâàåì è ïðèóìíîæàåì. Òàê ìû, ïî êðàéíåé ìåðå, äóìàåì. Ìû â òî æå âðåìÿ çíàåì, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ñàìà ëþáîâü ïîñòîÿííî î÷èùàåò, ëåëååò, îòòà÷èâàåò è ïðèóìíîæàåò íàñ.

Ìû ñòàðàåìñÿ áûòü ïðèëåæíûìè ó÷åíèêàìè ëþáâè. Â ýòîì ìåñòå ìû ñõîäèì ñ êàôåäðû è ñàäèìñÿ ðÿäîì ñ âàìè â êëàññå.

Ðàáîòà íàä ýòîé êíèãîé áûëà àêòîì ëþáâè. Ìû õîòåëè ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè çàêëþ÷åííûìè â íåé ìûñëÿìè, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàåì èõ öåííûìè. Ìû çíàåì, ÷òî ÷òåíèå ýòîé êíèãè áûëî àêòîì ëþáâè ñ âàøåé ñòîðîíû. Åñëè â ÷åëîâåêå íåò ñèëüíîãî ïîáóæäåíèÿ ëþáèòü ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, îí íå ñòàíåò ÷èòàòü êíèãè, ïîäîáíûå ýòîé.

Íàì áû î÷åíü õîòåëîñü çíàòü, êàê íóæíî çàêîí÷èòü ýòó êíèãó. Êîíå÷íî, ìû ìîãëè áû ñêàçàòü ïàðó-äðóãóþ áàíàëüíîñòåé î ëþáâè. Íî äî ñèõ ïîð ìû áûëè ñ âàìè èñêðåííèìè. È îò ÷èñòîãî ñåðäöà äåëèëèñü ñâîèì îïûòîì ñ âàøèìè ñåðäöàìè. ×òî æå ìû äîëæíû ñêàçàòü î ëþáâè?

Ëþáîâü — ýòî äåéñòâèå. Íàì íðàâèòñÿ ëþáîâü — óâëåêàòåëüíîå, ðàçâèâàþùååñÿ, èçìåíÿþùååñÿ, àêòèâíîå è äèíàìè÷íîå âçàèìîäåéñòâèå (âíóòðåííåå äåéñòâèå?) ìåæäó "ß" è îêðóæàþùèìè, à òàêæå ìåæäó "ß" è "ß".

Ëþáîâü íà÷èíàåòñÿ ñ ëè÷íîñòè. Êîãäà ìû æäåì ÷üåé-òî ëþáâè, ÷òîáû çàòåì ñòàòü îäíèì öåëûì, ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ìû íåäîñòàòî÷íî ëþáèì ñàìèõ ñåáÿ.

Êîãäà ìû äàåì ñåáå äîñòàòî÷íî ëþáâè (åñëè ìû äåéñòâèòåëüíî ýòî äåëàåì, ýòî çàíèìàåò òàê ìàëî âðåìåíè!), òî âðåìÿ, êîòîðîå ìû ïðîâîäèì ñ äðóãèìè, ñòàíîâèòñÿ çàïîëíåííûì ðàäîñòüþ, âåñåëüåì, íåæíîñòüþ, èçÿùåñòâîì, è êàæäûé åãî ìîìåíò — ñîâåðøåíåí.

Ëþáîâü — âåëè÷àéøèé Ó÷èòåëü.

x x x

Ýòà êíèãà íå ìîæåò áûòü ïåðåòÿíóòà áå÷åâêîé è ïåðåäàíà âàì â óïàêîâàííîì âèäå. Êàê è ñàìà æèçíü. Èëè ëþáîâü. Ýòî ïðîöåññ. Ïðîöåññ, êîòîðûé íå ïðåêðàùàåòñÿ, íå èìååò ÷åòêèõ ãðàíèö, îí èìååò òîëüêî ïåðåõîäû.

Äîáðî ïîæàëîâàòü â ïåðåõîäíóþ ÷àñòü ýòîé êíèãè. Ñ ýòîãî ìîìåíòà îíà ñòàíîâèòñÿ íå "êíèãîé äëÿ ÷òåíèÿ" (÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ñ ýòèì áóäåò ïîêîí÷åíî), à "êíèãîé äëÿ ïîëüçîâàíèÿ".

È ïîñêîëüêó ìû áûëè êàê áû "ó÷èòåëÿìè", ìû ñ óäîâîëüñòâèåì ïåðåäàåì ñâîþ ìàíòèþ Ãëàâíîìó Ó÷èòåëþ. Ìû ñòàíîâèìñÿ áèáëèîãðàôàìè-ðåôåðåíòàìè, íà òîò ñëó÷àé, åñëè ó âàñ âîçíèêíåò âîïðîñ òèïà: "Êàê íóæíî èñïîëüçîâàòü êíèãó â êà÷åñòâå äðóãà?", èëè "Êàê òàì áûëî íàñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé â êà÷åñòâå çåðêàëà?", èëè "À íå ãîâîðèëîñü ëè ÷åãî-íèáóäü î äåíüãàõ?"

Íàøå ñîâìåñòíîå ïóòåøåñòâèå áûëî ïðèÿòíûì. Ñïàñèáî, ÷òî ñîñòàâèëè íàì êîìïàíèþ, èëè ñïàñèáî çà òî, ÷òî âçÿëè íàñ â ñâîþ êîìïàíèþ. ÆÈÇÍÜ 101 îòíûíå ïåðåñòàåò áûòü êíèãîé, êîòîðàÿ âåäåò, è ñòàíîâèòñÿ êíèãîé, êîòîðóþ Âû ìîæåòå íîñèòü.

Áóäüòå âíèìàòåëüíû. Êàíèêóëû â øêîëå åùå íå íà÷àëèñü. Ñþðïðèçû ïðîäîëæàþòñÿ.

Íàñëàæäàéòåñü.
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