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Î Ïðîöåññå Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè

Ýòà êíèãà íîâûé ïðîðûâ òåðàïåâòè÷åñêîé òåõíèêè. Îíà îáåñïå÷èâàåò ãëóáîêóþ è ïîëíóþ ñìûñëà òðàíñôîðìàöèþ æèçíè âñåõ, êòî íàõîäèòñÿ â ïîèñêàõ ñóòè Áûòèÿ. Ìîè ïîçäðàâëåíèÿ âîñõèòèòåëüíîìó äîñòèæåíèþ.

×àíãëèí Îë Õóí, ïðåçèäåíò è ó÷ðåäèòåëü "The Living Tao Foundation", àâòîð êíèã "Îáíÿòü òèãðà", "Âîçâðàùåíèå â ãîðó". 

Êîííèðà è Òàìàðà Àíäðåàñ íàïèñàëè êíèãó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîðûâîì â îáëàñòè ýâîëþöèè ëè÷íîñòè. ß î÷åíü ðåêîìåíäóþ åå äëÿ âñåõ, êòî ñòðåìèòñÿ ê äîñòèæåíèþ öåëîñòíîñòè è îñóùåñòâëåíèþ ïëàíîâ ñâîåé æèçíè. Ýòà âîçìîæíîñòü íåâåðîÿòíî ãëóáîêîãî èçìåíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òåì, â ÷åì ìû áóäåì íóæäàòüñÿ â XXI âåêå.

Ñüþçàí Ì. Ëàê, äîêòîð ìåäèöèíû, àâòîð "The PMS Self Help Book". 

Ýòà êíèãà ïîìîæåò âàì äîñòè÷ü ïåðåìåí, êîòîðûå ïðèâîäÿò íåïîñðåäñòâåííî ê ïîâûøåíèþ ëè÷íîé ýôôåêòèâíîñòè. ß ðåêîìåíäóþ "Ñóùíîñòíóþ Òðàíñôîðìàöèþ" âñåì ëþäÿì, çàíèìàþùèìñÿ êàêèì-ëèáî âèäîì äåÿòåëüíîñòè, è òåì, êòî õî÷åò óñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè ðåçóëüòàòû.

Äýí Òîìàñ, äîêòîð ôèëîñîôèè, áûâøèé ïðîôåññîð Ãàðâàðäñêîé è Ñòýíäôîðäñêîé øêîë áèçíåñà, àâòîð "Çíà÷åíèÿ áèçíåñà". 

Ìû ïîÿâèëèñü íà ñâåò ñî çíàíèåì òîãî, êòî ìû åñòü íà ñàìîì äåëå. Èç-çà æèçíåííûõ èñïûòàíèé ìíîãèå àñïåêòû èñêàçèëèñü, è ïîýòîìó ìû çàáûëè, êòî ìû åñòü â äåéñòâèòåëüíîñòè. Ýòîò ïðîöåññ ïîêàçàë ïóòü ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé è âîçìîæíîñòü äîáèòüñÿ ïîäëèííîé èäåíòè÷íîñòè äâóõ èïîñòàñåé: êåì ìû ïðèøëè â ýòîò ìèð è êåì ñòàëè.

Òîíè Áëýêìýí, Íåéðî-Ëèíãâèñòè÷åñêîå Ïðîãðàììèðîâàíèå, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé òåðàïåâò. 

ß õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü âàñ "Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè" íà ìåíÿ ïîäåéñòâîâàë âåëèêîëåïíî. ß ñìîã íàéòè ñåáÿ â ñâîåé ðàáîòå, â êàêîì-òî ñìûñëå "îòîæäåñòâèòüñÿ", è ýòî ïîìîãëî ìíå îñâîáîäèòüñÿ îò ìàññû òðóäíîñòåé. Ýòîò ïðîöåññ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïðîöåññàìè, íà êîòîðûå ÿ âîçëàãàë íàäåæäû, ñèëüíî ïîâëèÿë íà ìîè äàëüíåéøèå îòíîøåíèÿ ñ ïðèõîæàíàìè. Äðóãèå ïðîöåññû èçìåíÿëè ìåíÿ, è ëþäè îòìå÷àëè ýòî, íî ïîñëå ýòîãî îíè ñòàëè ãîâîðèòü: "Ýòî òîò, êòî òû åñòü íà ñàìîì äåëå".

Ïðåïîäîáíûé ×åðè Íüþëýíä. 

ß ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ìíîãîå èçìåíèëîñü îò ïðîöåññà, ÷òî âñå âî ìíå ïîñòåïåííî óñòðåìëÿëîñü â îïðåäåëåííîå ðóñëî. Ñ òåõ ïîð, êàê áûëè âûÿâëåíû ìíîãèå îáñòîÿòåëüñòâà, ÿ ïîíÿë, ÷òî ìîãó âñåãäà îáðàòèòüñÿ ê ñâîåìó ñåðäöó è îñîçíàòü, êòî ÿ. Ýòî î÷åíü âàæíî. Ìîè öåííîñòè ëþáâè è èñêðåííîñòè òåïåðü äîìèíèðóþò íàä îáñòîÿòåëüñòâàìè, â êîòîðûõ ÿ íàõîæóñü.

Ýëëèñîí Õåëñòðàï, Êîðïîðàöèÿ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé, êîíñóëüòàíò òðåíèðîâîê ïî ðàçâèòèþ. 

Áëàãîäàðíîñòè

Ìíå î÷åíü ïðèÿòíî ïîáëàãîäàðèòü ìíîãèõ, êòî ïîìîã íàì ñîçäàòü ýòó êíèãó è ïîñîäåéñòâîâàë ïîÿâëåíèþ åå íà ñâåò. Ìîÿ ñåñòðà è ñîàâòîð Òàìàðà Àíäðåàñ âïåðâûå ïðåäëîæèëà íàïèñàòü ýòó êíèãó åùå çà íåñêîëüêî ëåò äî åå îïóáëèêîâàíèÿ. Åå òàëàíò, âäîõíîâåíèå è ïîäïèñü íà èçäàíèå ñäåëàëè âñå ýòî âîçìîæíûì. Òàìàðà íàïèñàëà ïåðâûé ÷åðíîâèê â òî âðåìÿ, êîãäà ÿ áûëà ïîñòîÿííî î÷åíü çàíÿòà è äàæå îòêàçàëàñü îò èäåè íàïèñàíèÿ êíèãè, ïîñ÷èòàâ, ÷òî ýòîò âàæíûé ìàòåðèàë è òàê ëåãêîäîñòóïåí. ß ïðåìíîãî áëàãîäàðíà òîìó, ÷òî åå ëè÷íàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü, ïîíèìàíèå êîíöåïöèè Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè è âàæíîñòè ýêñïåðèìåíòîâ ñ ó÷àñòíèêàìè, êîòîðûå îíà ïðîâåëà âî âðåìÿ ñâîåé ðàáîòû è â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, ïîìîãëè ìíå â ðàáîòå. 

Â ñâîþ î÷åðåäü, îòäàþ äîëæíîå Âèðäæèíèè Õîïêèíñ, êîòîðàÿ ñûãðàëà âàæíóþ ðîëü âî âñåì, íà÷èíàÿ ñ ðåäàêòèðîâàíèÿ òåêñòà è çàêàí÷èâàÿ îïóáëèêîâàíèåì. Ìû ñ Òàìàðîé î÷åíü ðàäû, ÷òî åñòü ÷åëîâåê, êîòîðûé òàê òîíêî ÷óâñòâóåò ñåðäöå è äóøó êíèãè è îêàçàë íàì íåîöåíèìóþ ïîìîùü â ïîäãîòîâêå äîñòóïíîãî ÷èòàòåëþ ìàòåðèàëà. Îíà îòíåñëàñü ñ ëþáîâüþ è ïîíèìàíèåì ê ðàáîòå, åå ïîñâÿùåííîñòü âî âñå äåòàëè âîïëîùåíèÿ êíèãè â æèçíü ñòàëà, ïî êðàéíåé ìåðå, íàñòîëüêî æå âàæíà, íàñêîëüêî ðàáîòà Òàìàðû è ìîÿ ñîáñòâåííàÿ. 

ß î÷åíü áëàãîäàðíà ñâîåìó ìóæó, Ñòèâó Àíäðåàñó, êîòîðûé êîððåêòèðîâàë ìîè èäåè îá îðãàíèçàöèè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ýòàïîâ ñîçäàíèÿ êíèãè, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëî êà÷åñòâî çàâåðøåííîãî èçäàíèÿ. 

Áëàãîäàðþ ìíîãî÷èñëåííûõ ðåöåíçåíòîâ, ðàáîòíèêîâ ñëóæáû øòàòà ïî Èçó÷åíèþ Íåéðî-Ëèíãâèñòè÷åñêîãî Ïðîãðàììèðîâàíèÿ â ãîðîäå Áîóëåð, øòàò Êîëîðàäî, çà îêàçàííóþ îðãàíèçàòîðñêóþ ïîääåðæêó. Áëàãîäàðèì âñåõ ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðîâ ïî Ñàìîêîððåêöèè è, â ÷àñòíîñòè, òåõ, êòî ïîïðîáîâàë ïðîâåñòè ýòîò Ïðîöåññ ñî ñâîèìè êëèåíòàìè: Äæîí Ïàìýéñòåð, Êîëëèí Ìàê-Ãîâåðí, Äæåððè Øìèäò, Ìàðê Õîêâåíäåð, Êðèñòèíà Áîéä, Äæåí Ïðèíñ, Äæåññè Ìèëåí è Ëýéðè Èâåðñîí, êàæäûé èç êîòîðûõ ñâîèì ýêñïåðèìåíòîì âíåñ áîëüøîé âêëàä â ñîçäàíèå êíèãè, ìû ÷àñòè÷íî íàïå÷àòàëè çäåñü èõ ïåðñîíàëüíûå äîêëàäû. 

ß òàêæå áëàãîäàðíà ìîèì ó÷èòåëÿì ðàçíûõ ëåò, ñðåäè êîòîðûõ Ðè÷àðä Áýíäëåð, Äæîí Ãðèíäåð, Ëåñëè Ëåáîé, Ðîáåðò Äèëòñ, Äýâèä Ãîðäîí è Äæóäèò Äåëîçèð. Èõ ðàáîòà â îáëàñòè Íåéðî-Ëèíãâèñòè÷åñêîãî Ïðîãðàììèðîâàíèÿ ñòàëà ôóíäàìåíòîì ñîçäàííîãî ìíîé Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. Ìíå îñîáåííî ïðèÿòíî ïîáëàãîäàðèòü Ëåñëè Ëåáîé, ÷åé ïîäõîä ïî íåêîòîðûì íàïðàâëåíèÿì áûë ïàðàëëåëüíûì ìîåìó ñîáñòâåííîìó. 

ß áëàãîäàðþ ñâîèõ äðóçåé è êîëëåã: Ìàðêà Õîêâåíäåðà, Ëýéèí Ðåéíîëäñ è Ðè÷àðäà Øîóáà çà òî, ÷òî ïîìîãëè ìíå ëó÷øå ïîíÿòü è ïîäòîëêíóëè ê òîìó, ÷òî ðàíüøå áûëî äëÿ ìåíÿ íåïîçíàííîé òåððèòîðèåé. 

Ñïàñèáî âàì, ÷èòàòåëè, âåäü äëÿ âàñ, ñîáñòâåííî, è íàïèñàíà ýòà êíèãà. 

Ââåäåíèå

Ïîèñê ïóòè ê âíóòðåííåìó èñòî÷íèêó

Âåòåð ãóëÿåò íàä îçåðîì è êîëûøåò ïîâåðõíîñòü âîäû. Ýòî âèäèìûé ðåçóëüòàò åãî íåâèäèìîãî ïðèñóòñòâèÿ. �Èííý Òðóô 

Ýòà êíèãà ïðèãëàøàåò âàñ îñîçíàòü ïîñòóïêè, ÷óâñòâà è ðåàêöèè, êîòîðûå âàì â ñåáå íå íðàâÿòñÿ, è èñïîëüçîâàòü èõ â çàìå÷àòåëüíî èñöåëÿþùåì è âîçâûøàþùåì ïóòåøåñòâèè âíóòðü ñåáÿ, â ãëóáèíû ñâîåé ñóùíîñòè. Ýòî ïóòåøåñòâèå íàçûâàåòñÿ Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. 

Ñòàíîâëåíèå Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ïðîèñõîäèëî åñòåñòâåííî, òàê êàê ÿ äåëàëà òî, ÷òî ÿ ëþáèëà è óìåëà äåëàòü ëó÷øå âñåãî. ß èçó÷àëà, êàê ëþäè ÷óâñòâóþò ìèð, íåïîñðåäñòâåííî ïî èõ ñëîâàì, æåñòàì è âûðàæåíèÿì ëèöà. Áîëåå 20 ëåò ÿ ðàáîòàëà è ïðèîáðåòàëà çíàíèÿ â îáëàñòè ñòàíîâëåíèÿ è èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, ÿ èñïîëüçîâàëà è ðàçâèâàëà ìíîãèå òåõíèêè è óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ýôôåêòèâíî ïîìîãàþò ëþäÿì êîððåêòèðîâàòü íåæåëàòåëüíûå ïîñòóïêè, èñöåëèòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è äîñòè÷ü æåëàííûõ öåëåé. ß ïðåäñòàâëÿëà ýòè òåõíèêè â öåëîì ðÿäå êíèã. Â íåêîòîðûõ èç íèõ ñîàâòîðîì èëè ñîðåäàêòîðîì áûë ìîé ìóæ, Ñòèâ Àíäðåàñ. Àóäèòîðèåé ýòèõ êíèã áûëè â îñíîâíîì ïðîôåññèîíàëû òåðàïåâòû, êîíñóëüòàíòû, ïðåïîäàâàòåëè è ëþäè íåêîòîðûõ äðóãèõ ïðîôåññèé, áëèçêèõ ê íàøåé. Ýòà êíèãà Äðóãàÿ. Îíà äîñòóïíà ëþáîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü. 

Ìàòåðèàë, ïðåäñòàâëåííûé â ýòîé êíèãå, ýòî ïðîðûâ îäíîâðåìåííî äëÿ ìåíÿ ëè÷íî è äëÿ ìîåé ïðîôåññèè, è ÿ íàäåþñü, ÷òî ýòî òàêæå ïðîðûâ â îáëàñòè ñòàíîâëåíèÿ, òåðàïèè è ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè. Â òî âðåìÿ, êîãäà ÿ èçó÷àëà è ðàçâèâàëà Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñ ëþäüìè è ñ ñîáîé, ó ìåíÿ âîçíèêëî ÷óâñòâî áëàãîãîâåíèÿ è ïî÷òåíèÿ ïåðåä òåì, ñâèäåòåëüíèöåé ÷åãî ÿ ñòàëà Åñòåñòâåííî âîçíèêëà ìîùíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, êîòîðûå ÿ íàçûâàþ ñóùíîñòíûìè ñîñòîÿíèÿìè. Ýòî ïîõîæå íà ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ìàññû ëþäåé, îïèðàþùèõñÿ íà äóõîâíûå òðàäèöèè, îñíîâàííûå òîëüêî íà îïèñàíèè ïîòóñòîðîííåãî èëè äóõîâíûõ èñïûòàíèé. Âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè Ïðîöåññà Òðàíñôîðìàöèè Ñóùåñòâîâàíèÿ ýòè ñîñòîÿíèÿ ñòàëè íå ïðîñòî âðåìåííûì äîñòèæåíèåì, îíè ñòàëè îñíîâîé æèçíè èç íîâîãî "öåíòðà". 

Ýòîò ïîäõîä âîçíèê, íà óäèâëåíèå âñåì, ñîâåðøåííî íåîæèäàííî. ß íå ñòàâèëà ïåðåä ñîáîé öåëè ðàçâèòü ïðîöåññ ñ äóõîâíûõ ïîçèöèé. ß â îñíîâíîì ïîëàãàëà, ÷òî ñôåðà ÷óâñòâ ëåæèò âíå ìîèõ ñïîñîáíîñòåé è ïîçíàíèè, ïîýòîìó ÿ íå îñîáåííî èíòåðåñîâàëàñü ýòèì. Ìîÿ öåëü áûëà ðàçðàáîòàòü ïðîöåññ, êîòîðûé áû äîñòèãàë èñòîêîâ íàøèõ ÷óâñòâ è ïåðåæèâàíèé íàñòîëüêî, ÷òîáû áûòü ýôôåêòèâíûì âî âñåì, äàæå â òîì, ÷òî íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ ìåíåå çíà÷èòåëüíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ æèçíåííî âàæíûìè äîñòèæåíèÿìè. ß õîòåëà, ÷òîáû ýòî ñòàëî ïîíÿòíåå, ÷åì áûëî ðàíüøå, è ïðîíèêëî áîëåå ãëóáîêî â ìåíÿ ñàìó è â ëþäåé, êîòîðûå êî ìíå îáðàòèëèñü. 

Â ïðîöåññå ïîèñêà ÿ âçÿëà íà ñåáÿ ïðàâî ðàáîòàòü ñ ëþäüìè, âîçìîæíîñòè êîòîðûõ îãðàíè÷åíû êàêèìè-ëèáî îáñòîÿòåëüñòâàìè, íå ïîääàþùèìèñÿ èçìåíåíèÿì. Ýòî áûëè ëþäè, êîòîðûå â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò áîðîëèñü çà èçìåíåíèÿ, íî áåçðåçóëüòàòíî. Èõ æèçíü ñîñòîÿëà èç öåïè õðîíè÷åñêèõ ñòðàäàíèé è çëîóïîòðåáëåíèè ÷óâñòâîì ãîëîäà, ãíåâîì, ñåêñóàëüíîé äèñôóíêöèåé è ïîëîæåíèåì çàâèñèìîãî. Íåêîòîðûì ëþäÿì íåëåãêî äîñòè÷ü òàêèõ ñîñòîÿíèé, êîãäà ÷óâñòâóåøü, ÷òî ñàì ìîæåøü ïîìî÷ü ñåáå èñïîëüçîâàòü ïîëíîñòüþ ñâîé ñîáñòâåííûé ïîòåíöèàë ×åëîâåê òàêîé êàòåãîðèè óæå çàìå÷àòåëåí ïî ìíîãèì êðèòåðèÿì, íî ó íåãî îñòàåòñÿ âíóòðåííÿÿ ïîòðåáíîñòü èäòè äàëüøå ïî èçáðàííîìó ïóòè. 

ß èíòóèòèâíî ñëåäóþ ïðåäïèñàíèþ ïîáëèæå ïîçíàêîìèòü âàñ ñ ïðîöåññîì, îïèñàííûì â ýòîé êíèãå. Äëÿ íà÷àëà âàì íåîáõîäèìî âûáðàòü íåäîñòàòêè ñ êîòîðûìè ìû áóäåì áîðîòüñÿ, à ïîòîì ìû ïîñòåïåííî áóäåì ïîñòèãàòü èõ èñòîêè ñ ïîìîùüþ ïðîöåññà, êîòîðûé è î÷åíü ïðîñò è íåîïèñóåìî õîðîø îäíîâðåìåííî. Êàê ÿ óæå ñêàçàëà, ÷óâñòâà ñîâåðøåíñòâóþòñÿ åñòåñòâåííî è êîå-÷òî èç ýòîãî ðàíüøå áûëî âíå ìîèõ ïîçíàíèè. 

Â ïîèñêàõ òîãî, ÷òî ìîæåò ðàäèêàëüíî èçìåíèòü æèçíåííûå ðåçóëüòàòû, ÿ íàòêíóëàñü íà ïðîöåññ, êîòîðûé ëåæàë âíå ìîèõ ïåðâîíà÷àëüíûõ öåëåé. Ìíîãèå ëþäè, êîòîðûå ÷åðåç íåãî ïðîøëè, äîñòèãëè òîãî, ÷åãî õîòåëè, êàæäûé ëèáî èçìåíèëñÿ ñîâåðøåííî, ëèáî ñóùåñòâåííî ïðîäâèíóëñÿ â æåëàåìîì íàïðàâëåíèè. Êðîìå òîãî, îíè ïèñàëè ìíå îòêðûòêè è ïèñüìà, ãîâîðÿ ìíîãî ïðèÿòíûõ âåùåé: "Ýòî ÷óäî" èëè "Âñå èçìåíèëîñü". Îäèí ÷åëîâåê äàæå íàïèñàë òàê: "ß ñòàë ëó÷øå. Ìíîãîå ñòàëî ïðîñòî âåëèêîëåïíî. Ýòî ñ÷àñòüå, êîòîðîå òðóäíî îïèñàòü ñëîâàìè". 

Îòêðûòèå ýòîãî íåâåðîÿòíî ìîãóùåñòâåííîãî Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, ëåæàùåãî â îñíîâå è â öåíòðå êàæäîé âíóòðåííåé ÷àñòèöû ìåíÿ ñàìîé è â äðóãèõ, êîíå÷íî, èçìåíèëî ìîå ïîíèìàíèå âðîæäåííîé äóõîâíîñòè, çàëîæåííîé âíóòðè êàæäîãî èç íàñ. Ýòà âðîæäåííàÿ äóõîâíîñòü íå îòíîñèòñÿ ê ñèñòåìå âåðîâàíèé, îíà çàêëþ÷åíà â ñèñòåìå ïåðåæèâàíèé. ß õî÷ó ïðèçíàòü, ÷òî âû ìîæåòå îïèñàòü âàøè ïåðåæèâàíèÿ äðóãèìè ñëîâàìè. Âàì íå íóæíî îáÿçàòåëüíî èìåòü äóõîâíóþ âåðó, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîëüçó îò Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. Êîãäà ìû ñîâåðøàåì ýòîò ïðîöåññ èíäèâèäóàëüíî ñ êëèåíòàìè, èëè íà ëàáîðàòîðíûõ çàíÿòèÿõ, ìû ÷àñòî íå ãîâîðèì î òîì, êàêèõ âèäîâ ïåðåæèâàíèé ìû îæèäàåì. Âû ìîæåòå äîñòè÷ü îäèíàêîâî áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ, åñëè âàøè ïåðåæèâàíèÿ îòíîñÿòñÿ ê äóõîâíûì èëè åñëè èõ ìîæíî ïðè÷èñëèòü ê äðóãèì êàòåãîðèÿì, êîòîðûå áîëüøå ïîäõîäÿò èìåííî âàì. 

Ïîêà ÿ çàíèìàëàñü ðàçâèòèåì Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, ìåíÿ î÷åíü ïîääåðæèâàëà ìîÿ ñåñòðà, Òàìàðà Àíäðåàñ, îíà ïðèñîåäèíèëàñü êî ìíå â èçó÷åíèè ïðîöåññà è â îáó÷åíèè ýòîìó ïðîöåññó äðóãèõ. Åå ñîáñòâåííûé îïûò è îïûò åå êëèåíòîâ, ñåìèíàðû ïî Ñàìîêîððåêöèè, åå åæåìèíóòíîå ñîäåéñòâèå âíåñëè ÷ðåçâû÷àéíûé âêëàä â íàøè çíàíèÿ, â èñïûòàíèå ïðîöåññà è â ñîçäàíèå ýòîé êíèãè. 

ß ïðèøëà â ñôåðó ðàáîòû íàä ñòàíîâëåíèåì ëè÷íîñòè èç Íåéðî-Ëèíãâèñòè÷åñêîãî Ïðîãðàììèðîâàíèÿ (ÍËÏ). Áëåñòÿùàÿ è ìîùíàÿ ìîäåëü êîììóíèêàöèè, ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè è ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû áûëà ðàçâèòà â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ ïðîôåññîðîì ëèíãâèñòèêè Äæîíîì Ãðèíäåðîì è ïðîãðàììèñòîì Ðè÷àðäîì Áýíäëåðîì. Ñóùíîñòíàÿ Òðàíñôîðìàöèÿ ñâîèìè êîðíÿìè óõîäèò â ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ÍËÏ è òåõíèêè, ñîçäàííûå Áýíäëåðîì, Ãðèíäåðîì è äðóãèìè, ðàáîòàâøèìè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò â ýòîé îáëàñòè. ß ðàäà, ÷òî ìîãó ñòðîèòü ñâîþ êîíöåïöèþ íà îñíîâå ðàáîòû ìíîãèõ òàëàíòëèâûõ ó÷èòåëåé, è ÷óâñòâóþ, ÷òî ïîëå äåÿòåëüíîñòè ÍËÏ ïîâëèÿëî íà ìîè ñïîñîáíîñòè íàñòîëüêî ñèëüíî, ÷òî ÿ ñìîãëà ðàçâèòü Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. 

ÍËÏ â ïîñëåäíåå âðåìÿ êðèòèêóåòñÿ è íàçûâàåòñÿ ñëèøêîì "óìñòâåííûì" è "ìàíèïóëèðóþùèì", ÷òî ìîæåò ñòàòü ïðàâäîé â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê ëþäè áóäóò åãî èñïîëüçîâàòü. Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå òî, ÷òî ñîõðàíÿåòñÿ ó íàñ â ïàìÿòè, è, ìàíèïóëèðóÿ óíèâåðñàëüíîé ôîðìîé ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, ìû äîñòèãàåì öåëîñòíîñòè è ñïîêîéñòâèÿ. 

Â ýòîé êíèãå åñòü ìíîãî ðàññêàçîâ òåõ ëþäåé, êîòîðûå ïðîõîäèëè ÷åðåç ïðîöåññ, îíè ïðåäñòàâëåíû â âèäå áåñåä è êîììåíòàðèåâ ê íèì (ìîèõ ñîáñòâåííûõ èëè Òàìàðû). Òàêîé ðàçãîâîð ñ ó÷àñòíèêàìè ñåìèíàðà èëè êëèåíòàìè ìû íàçûâàåì "äåìîíñòðèðîâàíèå". Âñå îò÷åòû èçìåíåíèé ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëåíû â âèäå áåñåäû ñ íàìè. Ðàçóìååòñÿ, ÷òî èìåíà èçìåíåíû è íåêîòîðûå ôàêòè÷åñêèå äàííûå òîæå èçìåíåíû èëè îïóùåíû âîâñå â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòè. Ìíîãèå ëþäè áûëè íàñòîëüêî âîñõèùåíû ñâîèìè èçìåíåíèÿìè, ÷òî ïðåäîñòàâèëè íàì ìíîãî îáñòîÿòåëüíûõ îò÷åòîâ, êîòîðûå ìû âêëþ÷èëè â êíèãó. Äîêàçàòåëüñòâà áûëè îòðåäàêòèðîâàíû äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïîíèìàíèÿ è âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ â ïèñüìåííîé ôîðìå. Ïîëíûå, íå èçäàííûå äîêàçàòåëüñòâà èìåþòñÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè â âèäå àóäèî è âèäåîçàïèñåé. 

Êîãäà âû áóäåòå èõ ÷èòàòü, âû ìîæåòå çàìåòèòü, ÷òî ìû èñïîëüçîâàëè óíèêàëüíûå ÿçûêîâûå ìîäåëè è øëè ïî î÷åíü ñïåöèôè÷åñêèì ïóòÿì íàçûâàíèÿ âåùåé. Â ýòèõ îò÷åòàõ ìû èñïîëüçóåì ïàóçó, îáîçíà÷àåìóþ òðåìÿ òî÷êàìè (...). Ýòî çíà÷èò òî, ÷òî ìû äàåì âðåìÿ ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì ìû ðàáîòàåì íàä ïðîöåññîì, íà îáäóìûâàíèå ñîîáùåíèÿ è âîçìîæíîñòü áåññîçíàòåëüíî óñïåòü ñîñòàâèòü ïîëíóþ êàðòèíó èçìåíåíèé. Ýòè ïàóçû îáû÷íî äëÿòñÿ íåñêîëüêî ñåêóíä, íî ìîãóò äëèòüñÿ è íåñêîëüêî ìèíóò. Ìû ðóêîâîäñòâóåìñÿ îñîáûìè çíàíèÿìè, êîãäà íàáëþäàåì çà âûðàæåíèåì ëèöà, öâåòîì ëèöà, äûõàíèåì, æåñòàìè, äëÿ ïîëíîãî "íàñòðàèâàíèÿ" ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà. 

Çíàíèå ýòèõ âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ òîíêîñòåé ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ÷àñòüþ èñêóññòâà, êîòîðàÿ ïîìîãàåò è äðóãèì ÷àñòÿì ýòîãî ïðîöåññà, íî íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëüøîé ïîëüçû èç Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. Ó íàñ áûëè ñîòíè ëþäåé, ñîâåðøèâøèõ ýòîò ïðîöåññ, è ïî èõ ñîáñòâåííûì ïðèçíàíèÿì, ñîõðàíèâøèìñÿ íà àóäèî- è âèäåîïëåíêàõ, îíè äîñòèãëè æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Îäíàêî äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèáîëüøåãî ýôôåêòà, åñëè âû âûïîëíÿåòå óïðàæíåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, âàæíî, ÷òîáû âû èñïîëüçîâàëè ýòîò ñïåöèôè÷åñêèé ÿçûê, ïðåäëîæåííûé íàìè â óïðàæíåíèÿõ, è òî÷íî ñëåäîâàëè óêàçàíèÿì. Êîãäà âû áóäåòå ñîâåðøàòü Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè óæå äëèòåëüíîå âðåìÿ, âû íàéäåòå èíòóèòèâíî ñîçäàííûå âàø ñîáñòâåííûé òåìï è ìîäåëè. 

Åñëè âû õîòèòå óçíàòü áîëüøå îá ýòèõ ÿçûêîâûõ ìîäåëÿõ è î òîì, êàê è çà÷åì ìû èõ èñïîëüçóåì, âû ìîæåòå çàãëÿíóòü â óêàçàòåëü â êîíöå êíèãè. Ó íàñ åñòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî è äðóãèõ êíèã, àóäèî- è âèäåîçàïèñåé, ìû ðåãóëÿðíî ïðîâîäèì ñåìèíàðû, òâîð÷åñêèå ëàáîðàòîðèè è òðåíèíãà ïî âñåìó ìèðó. 

Åñëè âû âûïîëíÿåòå ýòè óïðàæíåíèÿ, áóäüòå ìÿãêè è òåðïåëèâû ê ñåáå. Áîëüøèíñòâî èç íàñ ïîòðàòèëè ãîäû íà ðàçâèòèå ñâîèõ íåæåëàòåëüíûõ ïîñòóïêîâ, ÷óâñòâ è ðåàêöèé ïî îïðàâäûâàþùèì íàñ ïðè÷èíàì, è ìû îòíîñèìñÿ ê ýòîìó ñ óâàæåíèåì. Ìû ïðèâåòñòâóåì â íàñ òó ÷àñòü, êîòîðàÿ æåëàåò èçìåíèòüñÿ, îíà ñäåëàåò íàñ ñèëüíåå. 

Êîííèðà Àíäðåàñ. 

×àñòü I Ïëàíû

Êëþ÷è ê Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè

Ãëàâà 1

Ïóòåøåñòâèå íà÷èíàåòñÿ

Êàê ìû ïîïàäåì òóäà îòñþäà?

Íå ãîâîðèòå, ÷òî òàêèå ïåðåìåíû íåâîçìîæíû. Âåëèêàÿ ñâîáîäà òàèòñÿ âíóòðè âàñ. Çàâåðíóòûé â ñóêíî ëîìîòü õëåáà ýòî òîëüêî âåùü, íî âíóòðè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà îí ïðåâðàùàåòñÿ â èñòî÷íèê æèçíè! �Ðóìè 

Êîãäà âû õîòèòå êóäà-ëèáî ïîïàñòü, âàì íóæåí õîðîøèé ïëàí, ïî êîòîðîìó âû ìîæåòå ëåãêî äîñòè÷ü ìåñòà âàøåãî íàçíà÷åíèÿ, â òî âðåìÿ êàê äåéñòâóÿ áåçî âñÿêîãî ïëàíà, âû ìîæåòå îêàçàòüñÿ â áåçíàäåæíî ïëîõîé ñèòóàöèè. Âàø äðóã âîñòîðæåííî ðàññêàçûâàåò î ðåñòîðàíå ñ ïðåêðàñíîé êóõíåé, âåëèêîëåïíîé àòìîñôåðîé è óìåðåííûìè öåíàìè, è âû ðåøåòå ïîéòè òóäà ïîåñòü. Âû ñïðàøèâàåòå äðóãà, ãäå ýòîò ðåñòîðàí íàõîäèòñÿ. 

Âàø äðóã ãîâîðèò: "Òû òîëüêî ïðåäñòàâü ñåáå, â ýòîì ðåñòîðàíå òàêàÿ ÷èñòîòà. È íà òâîåé äâåðöå â êàáèíêó íàïèñàíî: "Ýòî òî, ÷òî ÿ äàâíî èñêàë". Òàì òû ïîëó÷èøü âñå, ÷òî òåáå íóæíî". 

Ýòà èäåÿ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ãëóïîé, íî âäðóã äî âñåãî ïðèäåòñÿ äîõîäèòü ñàìîé? ×òî åñëè ÿ, äåéñòâèòåëüíî, õî÷ó óëó÷øèòü ñâîå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå. Íî ïîëó÷èòñÿ, êàê â ïðèìåðå ñ ðåñòîðàíîì, ÿ óñëûøàëà ìíîãî õîðîøåãî î íåì, íî íå óçíàëà, ãäå îí íàõîäèòñÿ è êàê òóäà äîáðàòüñÿ. Ìíîãèå ìîãóò ñêàçàòü: "Ñäåëàé ýòî. Ïîïðîáóé ñàì". Ýòî ïîõîæå íà ñëîâà: "Îáÿçàòåëüíî ñõîäè â ýòîò ðåñòîðàí" (áåç óêàçàíèÿ àäðåñà). 

Èëè ÷òî áóäåò, åñëè âû ñïðîñèòå, êàê äîáðàòüñÿ äî ðåñòîðàíà, à âàø äðóã ñêàæåò: "Ïîñëå òîãî êàê òû ïîñåòèøü ýòîò ðåñòîðàí, òû ïðîâåäåøü íåñêîëüêî ìåñÿöåâ èëè äàæå ëåò â ìûñëÿõ î òîì, êàê ïëîõà òâîÿ ñîáñòâåííàÿ ñòðÿïíÿ. Òû äîëæåí èçó÷èòü ïðè÷èíû, ïî÷åìó òåáå íå íðàâÿòñÿ ïðèãîòîâëåííûå òîáîé áëþäà è ïî÷åìó ó òåáÿ åñòü ïîòðåáíîñòü ïîñåùàòü ýòîò ðåñòîðàí ñíîâà è ñíîâà. Â êîíöå êîíöîâ òû ïîéìåøü, ïî÷åìó òû òàê ïëîõî ãîòîâèøü". Ýòî íàñòîëüêî æå ãëóïî, êàê è ïðåäûäóùèé ïðèìåð. Âû âñå åùå íå çíàåòå àäðåñ ýòîãî ðåñòîðàíà! 

Â ïîäîáíîì íàïðàâëåíèè ìíîãèå ïîäõîäû ñàìîïîìîùè ñîâåòóþò ïðîâåñòè íàì ãîäû â ïîïûòêàõ îñîçíàòü ñâîè ïðîáëåìû. Îáû÷íûì ìíåíèåì ñòàëî òî, ÷òî äîñòàòî÷íî òîëüêî îñîçíàòü ïðîáëåìó, ÷òîáû îíà èñ÷åçëà. Òåì íå ìåíåå ÷àùå âñåãî äàæå îñîçíàííàÿ ïðîáëåìà ïðîäîëæàåò æèòü â íàñ. Öåëü Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ýòî íå îñîçíàíèå íàøèõ ïðîáëåì, à ïóòåøåñòâèå âíóòðü, òóäà, ãäå ýòà ïðîáëåìà áóäåò òðàíñôîðìèðîâàíà. Ýòî êíèãà î òîì, "êàê ñäåëàòü", îíà äàåò îòâåòû íà âîïðîñ "êàê?" â ëåãêîäîñòóïíûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïàõ. 

Ñóùíîñòíàÿ Òðàíñôîðìàöèÿ îñíîâûâàåòñÿ íå íà óòâåðæäåíèÿõ èëè íåîïðîâåðæèìûõ äîêàçàòåëüñòâàõ. Ìíîãèå èç íàñ ïûòàëèñü ïðåîäîëåòü ñâîè íåäîñòàòêè ÷åðåç ðåçêîå "îâëàäåþ" ïðîñòî ïûòàÿñü ÷óâñòâîâàòü è ïîñòóïàòü èíà÷å èëè ãîâîðÿ ñåáå âíîâü è âíîâü, ÷òî ÿ áóäó äðóãèì. Ýòî âíåøíåå îáðàùåíèå ê ñåáå òîëüêî ïîâåðõíîñòíàÿ ïîïûòêà èçìåíèòüñÿ ñíàðóæè, îíà îñòàåòñÿ áåç âûÿâëåíèÿ ñóòè ïðîáëåìû. Ýòî ïîõîæå íà ñîñòîÿíèå, åñëè âûïèòü àñïèðèí ïðè ïåðåëîìå êîñòè. Ìû ìîæåì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå íà íåêîòîðîå âðåìÿ, íî, åñëè ìû íå ïðåäïðèìåì ÷òî-íèáóäü äëÿ èçëå÷åíèÿ êîñòè, õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå íå ïðîäëèòñÿ î÷åíü äîëãî. 

Íàîáîðîò, Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ðàáîòàåò èçíóòðè. Ýòî ðÿä ïðîñòûõ, ïîñëåäîâàòåëüíûõ óïðàæíåíèé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò íàì èçìåíèòü íåæåëàòåëüíûå ïîñòóïêè, îùóùåíèÿ è ðåàêöèè ëåãêî è áûñòðî, ïîòîì ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå, êîòîðîå ïðèõîäèò åñòåñòâåííî, ÷òî ìû èñïûòàëè Ñóùíîñòíóþ Òðàíñôîðìàöèþ. 

Îòêðûòèå èñòî÷íèêà

Íå î÷åíü-òî ïðèÿòíî èìåòü ëåæàùåå â îñíîâå ÷óâñòâî öåëîñòíîñòè è áëàãîïîëó÷èÿ, íå íàáëþäàÿ íèêàêèõ óëó÷øåíèé â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ìíîãèå èç íàñ íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå, êîãäà æèçíü ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå. Ìîæíî ëè ÷òî-òî ñäåëàòü, êîãäà ýòè ïîíÿòèÿ êàæóòñÿ ñîâåðøåííî íåñîâìåñòèìûìè? Äà. Ìû çíàåì, ÷òî ýòî âîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî ìû çíàåì ýòî ïî îïûòó, è ñîòíè íàøèõ êëèåíòîâ, ó÷àñòíèêè ëàáîðàòîðíûõ çàíÿòèé, ïðåäñòàâèëè íàì ïîäðîáíûå îò÷åòû î òîì, ÷òî ýòè èñïûòàíèÿ èì ìíîãîå äàëè. Ýòà êíèãà î ðàçâèòèè è ñîõðàíåíèè ñâîåé âíóòðåííåé îñíîâû ïîìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî äîñòè÷ü áëàãîïîëó÷èÿ, öåëîñòíîñòè è, âîçìîæíî, äàæå ñâÿçè ñ ïîòóñòîðîííèì. Ýòî âíóòðåííåå ÷óâñòâî ïîëíîòû, öåëîñòíîñòè è çäîðîâüÿ åñòü â êàæäîì èç íàñ. Ýòî è åñòü íàø ñîáñòâåííûé âíóòðåííèé èñòî÷íèê. 

Ìû âñå ïîíèìàåì, ÷òî ãðóñòü, èëè ðàññòðîéñòâî, èëè ãíåâ, èëè ðàçäðàæåíèå ýòî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Â êàæäîì ÷åëîâåêå åñòü òî, ÷òî ïîìîãàåò áëàãîïîëó÷íî âûäåðæèâàòü øòîðìû, åñòü îñíîâîïîëàãàþùåå ÷óâñòâî îïòèìèçìà, ìû çíàåì, ÷òî ïðåîäîëååì òðóäíîñòè è âûéäåì èç íèõ íå òîëüêî íå ïîâðåæäåííûìè, íî ìóäðûìè è çäîðîâûìè. 

Âñå ìû èìååì íåäîñòàòêè, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ áîðîòüñÿ. Íàñ÷åò íåêîòîðûõ èç íèõ íàì ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî, íåñìîòðÿ íè íà êàêèå äåéñòâèÿ, îíè íå ïîêèíóò íàñ. Ìíîãèå èç íàñ ïûòàþòñÿ îòãîðîäèòüñÿ îò òîãî, ÷òî èì íå íðàâèòñÿ â ñåáå. Ìû õîòèì èçáàâèòüñÿ îò íåæåëàòåëüíûõ îùóùåíèé. Ìû ñòàðàåìñÿ "äóìàòü î õîðîøåì" è îòòàëêèâàåì íåãàòèâíûå ìûñëè. Ýòè ñïîñîáû íå ïðèâåäóò ê äîñòèæåíèþ äîñòàòî÷íûõ ïåðåìåí. Ïóòü ê íàøåìó âíóòðåííåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëåæèò ÷åðåç íàøè íåäîñòàòêè. 

Â Ïðîöåññå Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè äîñòèæåíèå èçìåíåíèé ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ïîâåäåíèå, îùóùåíèÿ è ðåàêöèè ïîáåæäàþò ñàìè ñåáÿ, à ýòî çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåå ëþáûõ äðóãèõ ìåòîäîâ. Â ýòîé êíèãå âî ìíîãèõ îïèñàíèÿõ ðàññêàçûâàåòñÿ î òîì, êàê ëþäè ïðåîäîëåâàþò ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè áîðîëèñü óæå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò. Ïðîöåññ ó÷èò, êàê ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü ïîíèìàíèå ñâîèõ íåäîñòàòêîâ, ýòî âàæíûé ýòàï, íà êîòîðîì íàäî îñòàíîâèòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî ìåñòà íàøåãî íàçíà÷åíèÿ, êîòîðûì äëÿ íàñ ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêîå ïðî÷óâñòâîâàíèå ñåáÿ ñàìîãî. Îäíîâðåìåííî ñ òåì, êàê ìû èçáàâëÿåìñÿ îò ñâîèõ íåäîñòàòêîâ, ìû ïî-íîâîìó îùóùàåì ñåáÿ, êàê áóäòî âíóòðè íàñ ÷òî-òî ñèëüíî ðàñøèðÿåòñÿ è çíà÷èòåëüíî òðàíñôîðìèðóåòñÿ. Åùå îäèí ïëþñ ïðîöåññà ñîâåðøàòü åãî ïðîñòî íåîáûêíîâåííî ïðèÿòíî. Äîêàçàòåëüñòâîì ýòîìó ñëóæèò òî, ÷òî ìíîãèå ëþäè, áûñòðî äîñòèãíóâ æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ è îùóòèâ, íàñêîëüêî ãëóáîêî ïðîöåññ ïîâëèÿë íà èõ îáðàç æèçíè, ïðîäîëæàþò âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ ýòîé òåõíèêè äëÿ ñîáñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ. 

Ïî ìåðå ïðî÷òåíèÿ êíèãè è âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé âû ïîñòåïåííî ïîéìåòå, êàêèå èçìåíåíèÿ íåîáõîäèìû èìåííî âàì, ýòî ïëàâíî ïîÿâèòñÿ èçíóòðè è ñòàíåò î÷åâèäíûì. Âàì íå ïðèäåòñÿ çàñòàâëÿòü ñåáÿ è ïðèãîâàðèâàòü "ÿ äîëæåí", ÷òîáû ñôîðìóëèðîâàòü òðåáîâàíèÿ ê ñåáå. Âàì íå íàäî áóäåò âáèâàòü ñåáå â ãîëîâó ïîëîæèòåëüíûå ìûñëè. Ïðîñòî âû áóäåòå ïîäõîäèòü âñå áëèæå è áëèæå ê åñòåñòâåííîé æèçíè, ïðàâèëüíîé èìåííî äëÿ âàñ. Âû îòêðîåòå â ñåáå ñâîáîäó è èñêðåííîñòü, êîòîðûå æèâóò ãëóáîêî âíóòðè. Êîãäà âû áóäåòå ïîãðóæåíû â ïðîöåññ óæå íåêîòîðîå âðåìÿ, âû ïðèáëèçèòåñü ê ñâîåé ñóùíîñòè è ýòî áóäåò íàñòîÿùåå îòêðûòèå, íî êîòîðîå åùå ðàíî îòíîñèòü ê ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó. 

Îë Õóàí, ó÷èòåëü çíàìåíèòîãî íàïðàâëåíèÿ Òè'àé ×è, ãîâîðèò îá ýòîì îòêðûòèè êàê î öåëè Òè'àé ×è: 

Åñòü íåñêîëüêî îñíîâîïîëàãàþùèõ êîíöåïöèé òàî, ñóùåñòâóþùèõ â Òè'àé ÷è, äëÿ òåõ, êòî ýòèì çàíèìàåòñÿ. Åñòü îäíî ñëîâî "Ïó", êîòîðîå îáîçíà÷àåò ïåðâîèñòî÷íèê, ïåðâîíà÷àëüíûé ìàòåðèàë, îáúåêò â ñòàäèè, êîãäà èç íåãî åùå íå âûñåêëè ïðåäìåò èñêóññòâà, ýòî ñóùíîñòü, êîòîðàÿ åñòü äî òîãî, êàê èçìåíÿò âíåøíèé îáëèê ïðåäìåòà. Èçó÷èòå ñòðóêòóðó äåðåâà ïðåæäå, ÷åì âû íà÷íåòå ÷òî-ëèáî âûñåêàòü èç íåãî. Ïó ñóáñòàíöèÿ, ëåæàâøàÿ â îñíîâå âàñ èñòèííûõ äî òîãî, êàê âàñ âñþäó ïîäðåòóøèðîâàëè è ïîäðèñîâàëè. Ðàñïîçíàéòå ñâîþ ñîáñòâåííóþ îñíîâó, ïðåæäå ÷åì íàðóøèòü åñòåñòâåííûé õîä âåùåé. Íå íàäî çàìóòíÿòü ñâîé îáðàç íàñòîëüêî, ÷òîáû ïîòåðÿòü ñâîþ îñîáóþ âíóòðåííþþ ÷àñòü. Âñå âðåìÿ, êîãäà ìû ÷òî-òî íà÷èíàåì, ìû äîëæíû èñêàòü ýòîò ïåðâîíà÷àëüíûé áðóñîê äåðåâà, ýòî ÷óâñòâî, ëåæàùåå â îñíîâå ïîíèìàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, ýòî îùóùåíèå áûòèÿ, êîãäà âñå íàõîäèòñÿ â åäèíñòâå. Ìû ÷àñòåíüêî âåäåì ñåáÿ ýôôåêòíî, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðîñòî ïîçâîëèòü ýòîìó ïó ïðîÿâèòüñÿ. 

×òî òàêîå Ñîáñòâåííûé Êîðåíü? 

Â ýòîé êíèãå ìû ïðåäëàãàåì ìåòîäû äîñòèæåíèÿ ïîëíîãî îùóùåíèÿ òîãî, ÷òî ìû íàçûâàåì Ñîáñòâåííûì Êîðíåì, â ýòî óíèâåðñàëüíîå ïîíÿòèå âõîäÿò ìíîãèå íàçâàíèÿ: íàøå âíóòðåííåå ÷óâñòâî, íàø ïîëíûé ïîòåíöèàë, ìû íà ñàìîì äåëå, íàøà Ñîáñòâåííàÿ Èñòèíà, íàøå Ñîáñòâåííîå âîçâûøåíèå, âíóòðåííèé Áîã è Äóøà ýòî òîëüêî íåêîòîðûå íàçâàíèÿ. 

ß æèâó èç Ñîáñòâåííîãî Êîðíÿ, êîãäà: 

ß èñïûòûâàþ öåëîñòíîñòü, âíóòðåííþþ óìèðîòâîðåííîñòü, áëàãîïîëó÷èå, ëþáîâü è áîäðîñòü. 

ß ïîëíîñòüþ îñíîâàíà è ñêîíöåíòðèðîâàíà âíóòðè ñâîåãî îðãàíèçìà. 

ß ñîâåðøåííî ïîíèìàþ ñâîé îðãàíèçì è ñâîè ÷óâñòâà. 

ß ïîñòèãàþ ìèð öåëîñòíî. 

ß çíàþ, ÷òî ÿ õî÷ó. 

ß äåéñòâóþ, îðèåíòèðóÿñü íà ñâîè öåííîñòè. 

ß ëåãêî ìîãó ïîñòóïèòü â ñîáñòâåííûõ èíòåðåñàõ, óâàæàÿ ïðè ýòîì èíòåðåñû äðóãèõ. 

Ó ìåíÿ åñòü îùóùåíèå ñîáñòâåííîé ïîçèòèâíîñòè. 

ß îñîçíàþ, êòî ÿ, à íå òîëüêî: ÷òî ÿ äåëàþ, êàê ÿ ÷óâñòâóþ èëè ÷òî ÿ èìåþ. 

ß ïîëíà ñèë. Ó ìåíÿ åñòü âûáîð, êàê ÷óâñòâîâàòü è ÷òî äåëàòü. 

Ýòè ñîñòîÿíèÿ Ñîáñòâåííîãî Êîðíÿ ïîäõîäÿò ìíîãèì, íî òàê êàê êàæäûé èç íàñ óíèêàëåí, ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò íàéòè ðàçíûå ñëîâà, ñïîñîáíûå îïèñûâàòü ýòè ñîñòîÿíèÿ. Åñëè âû, ïðî÷èòàâ âûøåóêàçàííûé ñïèñîê, ñêàæåòå: "Ýòî çâó÷èò õîðîøî, íî ÿ íå óâåðåí, ÷òî ÿ òî÷íî ïîíèìàþ, ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä ýòèìè ñëîâàìè", ýòî õîðîøî. Èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññîâ, îïèñàííûõ â ýòîé êíèãå, ìîæåò ïðèâåñòè ê îùóùåíèþ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîìîæåò âàì ïîçíàòü ñîáñòâåííûé êîðåíü. 

Ïëàí êíèãè

Ýòà êíèãà ÿâëÿåòñÿ çàáîòëèâûì ïðîâîäíèêîì íà ïóòè ê âàøåìó èñòî÷íèêó. 

Â ÷àñòè I ìû çàëîæèì îñíîâû äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ìîãëè èçâëå÷ü êàê ìîæíî áîëüøå ïîëüçû èç ýòîãî ïóòåøåñòâèÿ â ñåáÿ. Ìû óâåðåíû, ÷òî ýòà ÷àñòü ïîçíàêîìèò âàñ ñ íåêîòîðûìè îñíîâàìè ïîíèìàíèÿ èñïûòàíèÿ, êîòîðûå ñäåëàþò âàøå ïóòåøåñòâèå áîëåå ïðèÿòíûì è ëåãêî îñóùåñòâèìûì. Áëàãîäàðÿ ýòèì îñíîâàì âàì áóäåò ëåã÷å ñëåäîâàòü ïðåäñòàâëåííîìó äàëåå ïëàíó äîñòèæåíèÿ öåëè. 

Â ÷àñòè II ñàìè Óïðàæíåíèÿ Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, ýòî ñåðäöå Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, ýòîò ýòàï ïîìîæåò âàì ðàñêðûòüñÿ. Âàøè ñîáñòâåííûå âíóòðåííèå òàëàíòû, êîòîðûå âûÿâÿòñÿ èç òîãî, ÷òî âû ñ÷èòàëè ñâîèìè íàèõóäøèìè èçúÿíàìè. 

×àñòè II, III, IV è V îáó÷àò âàñ Ïðîöåññó Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè îò íà÷àëà äî êîíöà. Âû âûÿâèòå åãî ñ ëåãêîñòüþ áëàãîäàðÿ ëåãêîäîñòóïíûì "ïîðöèÿì", êîòîðûå áûñòðî óñâàèâàþòñÿ. Êàæäàÿ ÷àñòü, â êîòîðîé åñòü óïðàæíåíèÿ, ïîñòðîåíà â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ óäîáñòâà ïðîöåññà åñòåñòâåííîãî èçó÷åíèÿ. Ãëàâû â ýòèõ ÷àñòÿõ ðàñïîëàãàþòñÿ â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: Äåìîíñòðèðîâàíèå ïðîöåññà, îïèñàííîãî Êîííèðîé èëè Òàìàðîé. Â ãëàâàõ "Ïîíèìàíèå ñòðóêòóðû" âû óçíàåòå öåëü êàæäîãî íîâîãî ýòàïà äåìîíñòðèðîâàíèÿ, î êîòîðîì âû òîëüêî ÷òî ïðî÷ëè. Ãëàâà "Âûïîëíÿéòå!" ýòî ÷àñòü ñî "ñöåíàðèåì" â âèäå ëåãêèõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ èíñòðóêöèé äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ ïðîöåññà. Â êîíöå êàæäîé ÷àñòè òàêæå åñòü êðàòêèé ðàññêàç îá èñïîëüçîâàíèè êåì-òî ýòîãî ïðîöåññà è îá îêàçàííîì âëèÿíèè íà æèçíü. 

Ðåçóëüòàòû Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè

Ìíîãèå ëþäè çíà÷èòåëüíî ìåíÿþòñÿ ïî îäíîìó èëè íåñêîëüêèì êðèòåðèÿì âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. Ïîêà âû áóäåòå ïðîñìàòðèâàòü ýòîò ïëàí, ñðàâíèòå åãî ñ òåìè ðåçóëüòàòàìè, êîòîðûõ âû áîëüøå âñåãî õîòèòå äîñòè÷ü â ñâîåé æèçíè. Òàê êàê ýòîò ïðîöåññ îñâîáîæäàåò âàø Ñîáñòâåííûé Êîðåíü, ýòî âëèÿåò íà âñå îáëàñòè âàøåé æèçíè ïîëîæèòåëüíî. Êîãäà âàø ñîáñòâåííûé âíóòðåííèé êîðåíü âûñâîáîäèòñÿ è áóäåò îòêðûò, âû íåïðîèçâîëüíî îáíàðóæèòå, ÷òî òåïåðü âû ìîæåòå âûáèðàòü. 

Ýìîöèè 

Ñïîñîáíîñòü âïàäàòü â ïðèñòóï îò ïåðåïîëíÿþùèõ ýìîöèé. 

Ñêîðåå îùóùåíèå îãðîìíîé ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè, ÷åì ñîñòîÿíèå ïîñòîÿííîãî ñäåðæèâàíèÿ ýìîöèé. 

Âëèÿíèå îñîáûõ ýìîöèé, êîòîðûå ïîãëîùàþò ïîëíîñòüþ èëè ÷åìó-òî ìåøàþò. 

Ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, ÷òî âàøè ýìîöèè ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ íûíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ, ÷åì îùóùàòü íåðàçðåøèìûå ñèòóàöèè â ïðîøëîì. 

Íàëè÷èå ýìîöèé, êîòîðûå óäîâëåòâîðÿþò Bac è ïîääåðæèâàþò òî, ÷òî âû äåëàåòå. 

Ïðèÿòíîå îñíîâîïîëàãàþùåå ÷óâñòâî áëàãîïîëó÷èÿ è ñïîêîéñòâèÿ. 

Ïðèâû÷êè è äðóãèå ïîñòóïêè 

Íàëè÷èå âûáîðà â ïîñòóïêàõ, âìåñòî çàâèñèìîñòè îò ïðèâû÷åê è ïðèñòðàñòèé. 

Íàëè÷èå íåâåðîÿòíîé ëåãêîñòè ïðè æåëàíèè èçìåíèòü ïîâåäåíèå. 

Íàëè÷èå ïîñòóïêîâ, êîòîðûå áû îðèåíòèðîâàëèñü íà âàøè öåííîñòè. 

Îòíîøåíèÿ 

Ñóùåñòâîâàíèå âàøåãî ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ è óáåæäåíèÿ ïîñòîðîííèõ, ÷òî âàì íåîáõîäèìî èçìåíèòüñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó. 

Áûòü â ñîñòîÿíèè ñâîáîäíî óäîâëåòâîðÿòü ñâîè ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè è æåëàíèÿ, ïðèíèìàÿ â ðàñ÷åò ïîòðåáíîñòè è æåëàíèÿ äðóãèõ. 

×óâñòâîâàòü ñåáÿ óþòíî ñðåäè ëþäåé. 

Áûòü â ñîñòîÿíèè çàáîòèòüñÿ î âàøèõ îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè áåç ÷óâñòâà, ÷òî ýòî íóæíî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îò ýòèõ îòíîøåíèé çàâèñèò âàøå ñîáñòâåííîå áëàãîïîëó÷èå. 

Áûòü â ñîñòîÿíèè ïðèíÿòü äðóãèõ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü. 

Áûòü â ñîñòîÿíèè äîâåðÿòü ëþäÿì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çíàåòå èõ íåäîñòàòêè. 

Áûòü â ñîñòîÿíèè âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñäåëàííûé âûáîð â ñôåðå, êîòîðóþ âû ìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü. 

Íàëè÷èå äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ ê ñåáå èëè ê äðóãèì. 

Áûòü â ñîñòîÿíèè èñêàòü èñòèíó, âìåñòî òîãî ÷òî áû ñêàçàòü "ÿ ïðàâ". 

Áûòü â ñîñòîÿíèè ïðîñòèòü ñåáÿ è äðóãèõ çà îøèáêè è íåäîñòàòêè, îñîçíàâàÿ, ÷òî âñå ó÷àòñÿ íà íèõ. 

×óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî, íåâçèðàÿ íà òî, äóìàþò ëè äðóãèå î òåáå õîðîøî. 

Áûòü áîëåå èñêðåííèì ñ ñàìèì ñîáîé è ñ äðóãèìè. 

Óâåëè÷åíèå òåïëûõ ÷óâñòâ è Ñîñòðàäàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì. 

Ñàìîîöåíêà è Ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå 

Óâåëè÷åíèå òåïëûõ ÷óâñòâ è ñîñòðàäàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå. 

Âñå áîëåå è áîëåå òî÷íîå ïðèáëèæåíèå ê ëè÷íîñòè, êîòîðîé âû õîòèòå áûòü. 

Âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà. 

Äîñòàòî÷íîå äîâåðèå è æåëàíèå áûòü îòêðîâåííûì ñ öåëüþ ïîëó÷èòü îáðàòíóþ ñâÿçü. 

Îùóùåíèå ðàâåíñòâà ñ äðóãèìè. 

Áîëüøîå ñàìîóâàæåíèå. 

Íàëè÷èå èíäèâèäóàëüíîñòè. 

×åñòíîñòü. 

Áîëüøå öåëîñòíîñòè è óðàâíîâåøåííîñòè. 

Äðóãèå êàòåãîðèè 

Ëþäè, èñïîëüçóÿ Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, æåëàëè è äîñòèãàëè îãðîìíîãî ïðîãðåññà â ïðåîäîëåíèè ñëåäóþùèõ òðóäíîñòåé. 

Îòêàç îò çëîóïîòðåáëåíèé è/èëè èñöåëåíèå òðàâìû. 

Ïîòåðÿ àïïåòèòà è ïåðååäàíèå. 

Àëêîãîëèçì. 

Íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü. 

Äåïðåññèÿ. 

Ñòðàõè è òðåâîãè. 

Ïîñò-òðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññîâûé ñèíäðîì. 

Ãèïåðàêòèâíîñòü è áåññèëèå. 

×àñòûå ëè÷íûå ðàññòðîéñòâà. 

Øèçîôðåíèÿ. 

Çäîðîâûå èíòåðåñû. 

Ðåøåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ âîïðîñîâ è êîíôëèêòîâ. 

×àñòü VI, "Îòïå÷àòîê Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè", îñîáåííî âàæíà, ïîòîìó ÷òî ìîæåò ïîìî÷ü íàì ïðîñòèòü è ïîëþáèòü ñâîèõ ðîäèòåëåé è äðóãèõ ëþäåé â íàøåé ïðîøåäøåé æèçíè, òåì ñàìûì èçìåíèâ ê ëó÷øåìó áóäóùåå. Ýòà ÷àñòü ïðîöåññà óãëóáëÿåò è îáîãàùàåò íàøå îùóùåíèå Ñîáñòâåííîãî Êîðíÿ, ïðèâíîñÿ ïîëüçó îò Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè â ñôåðó ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Îäíàæäû ñäåëàâ ýòî, â ðåçóëüòàòå ìû èñïûòûâàåì ðîñò íåâàæíî â êàêîì âèäå, îáû÷íîì èëè ïðè÷óäëèâîì, òðàãè÷åñêîì èëè ñïîêîéíîì, ñåé÷àñ ýòî îïîðà íàøèõ ïåðåæèâàíèé îò Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. Ëþäè ÷àñòî îáðåòàþò ÷óâñòâî ðàñòâîðåííîñòè â ñîáñòâåííîì ïðîøëîì ïîñëå âûïîëíåíèÿ "Îòïå÷àòêà Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè". 

×àñòü VII ïîìîãàåò íàì óâåëè÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà è ïåðåíîñèò åãî ðåçóëüòàòû, êðîìå òîãî, è â íàøó ïîâñåäíåâíóþ æèçíü. Ìû âêëþ÷èëè â êíèãó ãëàâû, îñíîâàííûå íà ëè÷íûõ ïðèìåðàõ, ðàçíîîáðàçíûõ áåñåäàõ ñ òåìè ëþäüìè, êòî äîáèëñÿ óñïåõà, èñïîëüçóÿ ïðîöåññ, à òàêæå î òîì, êàêîé ñëåä îñòàâèë ýòîò ïðîöåññ â äóøåâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ ëþäåé. 

Âîçìîæíî, ýòî ïîäòîëêíåò âàñ ñðàçó çàãëÿíóòü â òó ÷àñòü êíèãè, ãäå íàõîäÿòñÿ óïðàæíåíèÿ ïî Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, ÷òîáû ýòîãî íå ïðîèçîøëî, ìû äîïîëíÿåì âàøå ÷òåíèå ëè÷íûìè ðàññêàçàìè è óïðàæíåíèÿìè, ñòîÿùèìè ïåðåä èñòîðèÿìè ëþäåé, èñïûòàâøèõ Ñóùíîñòíóþ Òðàíñôîðìàöèþ. Ýòî áóäåò ïîëåçíî äëÿ ñîçäàíèÿ ïëàíà ïðîöåññà âàøåãî âíóòðåííåãî èçìåíåíèÿ. 

Ãëàâà 2

Ïîìîùü áåññîçíàòåëüíîãî

Ïî÷åìó ïîíèìàíèå ðåäêî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ

Ñàìîå âàæíîå ðåøåíèå â æèçíè ÷åëîâåê ïðèíèìàåò, ðóêîâîäñòâóÿñü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èíñòèíêòàìè è äðóãèìè òàèíñòâåííûìè áåññîçíàòåëüíûìè ôàêòîðàìè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû îñîçíàííî ïîíèìàòü áóäóùåå è ïîñòóïèòü áëàãîðàçóìíî. �Ê. Ã. Þíã 

Ïîäñîçíàíèå ãîâîðèò ñ íàìè ÷åðåç ñíû. Ôàíòàçèè âëèÿþò íà íàñ íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå. Ìû ñîâåðøàåì "äîáðîâîëüíûå îøèáêè", êîòîðûå èäóò îò íàøåãî ïîäñîçíàíèÿ. ×òî òàêîå áåññîçíàòåëüíîå? Äëÿ öåëåé ýòîé êíèãè ïîäñîçíàíèå ýòî ïðîñòî âñå, ÷òî íå îòíîñèòñÿ ê îáðàáîòàííîìó ñîçíàíèåì. 

Ïðèíÿòèå Áåññîçíàòåëüíûõ Ðåøåíèé

Êàê ÷àñòî âû âûñëóøèâàëè ëþäåé, îïèñûâàþùèõ ñâîè ïðîáëåìû ñ áîëüøîé ÿñíîñòüþ, è òîëüêî òîãäà ïîíèìàëè, ÷òî ó íèõ åñòü ïðîáëåìû? Ìîæåòå âû ïðèíÿòü ñîçíàòåëüíîå ðåøåíèå èçìåíèòü ïîâåäåíèå, ÷óâñòâà è ðåàêöèè òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè â ñåáå ñèëû ñäåëàòü ýòî åùå ðàç? Âû ìîæåòå, ïîòîìó ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàøà ñîçíàòåëüíàÿ ïðîãðàììà åñòü òîëüêî ïðàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü äëÿ ïîñòîÿííîãî èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ, ÷óâñòâ è ðåàêöèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ àâòîìàòè÷åñêè è íåîñîçíàííî. Åñëè ìû ðåøèëè ñîâåðøèòü ýòè íåæåëàòåëüíûå ïîñòóïêè ñîçíàòåëüíî, ìîæíî ëåãêî èçìåíèòü èõ ñîçíàòåëüíî, ïðîñòî ÷åðåç îòìåíó ñâîåãî ðåøåíèÿ. Íî âìåñòî ýòîãî ýòè ðåøåíèÿ ïðîäîëæàþò ïîâòîðÿòüñÿ íà àâòîìàòè÷åñêîì óðîâíå. Ýòî ïîõîæå íà òî, åñëè âîçëîæèòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñîâåðøåíèå ýòèõ ïîñòóïêîâ íà íàøó áåññîçíàòåëüíóþ ÷àñòü. Ïîòîìó ÷òî ñîçíàíèå, äóìàþùàÿ ÷àñòü íàøåãî ìûøëåíèÿ, íå ìîæåò öåëèêîì óïðàâëÿòü íåæåëàòåëüíûìè ïîñòóïêàìè, ÷óâñòâàìè èëè ðåàêöèÿìè. Ïåðâûì øàãîì äëÿ èçìåíåíèÿ èõ ÿâëÿåòñÿ ïîçíàíèå äîñòóïîâ ê òîé íàøåé ÷àñòè, êîòîðàÿ óïðàâëÿåò ýòèìè èçìåíåíèÿìè. Óæå ïîñëå ýòîãî ìû óçíàåì, êàê ýòè ÷àñòè ìîãóò ñòàòü âíóòðåííèìè äðóçüÿìè. 

×òî Äåëàåò Áåññîçíàòåëüíîå?

Äîñòîèíñòâî âàøåãî ñîçíàòåëüíîãî ìûøëåíèÿ â òîì, ÷òî îíî ìîæåò ôîêóñèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà íåñêîëüêèõ âåùàõ îäíîâðåìåííî. Íàó÷íîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ìû ìîæåì âîñïðèíÿòü îò ïÿòè äî äåâÿòè âèäîâ èíôîðìàöèè îäíîâðåìåííî. Âñå, ÷òî ïðåâûøàåò ýòó öèôðó, ïåðåãðóæàåò íàøå ñîçíàòåëüíîå ìûøëåíèå. 

Òåì íå ìåíåå åñòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè, êîòîðîå ïîñòîÿííî ïðîõîäèò ÷åðåç âàøè ïÿòü ÷óâñòâ, òî, ÷òî âû íå âîñïðèíèìàåòå ñîçíàíèåì. Íàïðèìåð, ïåðåä òåì êàê âû äî÷èòàëè ýòî ïðåäëîæåíèå, âû, âåðîÿòíî, íå îñîçíàâàëè äàâëåíèå âàøåãî òåëà íà ñòóë èëè íà ÷òî-íèáóäü äðóãîå, íà ÷åì âû ñèäèòå. Âû, âåðîÿòíî, íå çàäóìûâàëèñü íàä äûõàíèåì. Âû ìîæåòå âîñïðèíÿòü òîëüêî òå ïðåäìåòû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ïîëå âàøåãî çðåíèÿ. Âû ìîæåòå âîñïðèíÿòü íåêîòîðûå îêðóæàþùèå çâóêè. Âàøå ïîäñîçíàíèå ïðîäîëæàåò ïîäìå÷àòü è îáðàáàòûâàòü âñå îñòàëüíûå âèäû èíôîðìàöèè äëÿ âàñ â òî âðåìÿ, êàê âàøå ñîçíàíèå âîñïðèíèìàåò òîëüêî òî, íà ÷åì ñêîíöåíòðèðîâàíî âíèìàíèå. 

Âàøå ïîäñîçíàíèå ñîõðàíÿåò ñëåäû âîñïîìèíàíèé è íàìåðåíèé, êîãäà âû íå äóìàåòå î íèõ ñîçíàòåëüíî. Íàïðèìåð, êîãäà çàõîòèòå, âû ìîæåòå ëåãêî ïîäóìàòü î òîì, ÷òî âû äåëàëè èëè ãäå áûëè â÷åðà. Âû ìîæåòå äóìàòü î ïðåäñòîÿùèõ ñîáûòèÿõ, î ïëàíàõ íà çàâòðà èëè íà ñëåäóþùóþ íåäåëþ. Êîãäà âû íå äóìàåòå îá ýòîì, ýòî çàïèñûâàåòñÿ â âàøåì ïîäñîçíàíèè. 

Åùå âàøå ïîäñîçíàíèå çàïîìèíàåò ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå âû ñ÷èòàåòå àâòîìàòè÷åñêèìè. Åñëè âû çàõîòèòå, âû ìîæåòå ñîçíàòåëüíî äóìàòü è êîíòðîëèðîâàòü ÷àñòîòó âàøåãî äûõàíèÿ. Åñëè âû çàáóäåòå îá ýòîì íà ìèíóòó èëè íà ãîä, âû áóäåòå ïðîäîëæàòü äûøàòü áåññîçíàòåëüíî. Äðóãèå ïðîöåññû, òàêèå, êàê ïèùåâàðåíèå, ñåðäöåáèåíèå, âïëîòü äî äåëåíèÿ êëåòîê, óïðàâëÿþòñÿ ïîäñîçíàòåëüíûìè ìåõàíèçìàìè ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííî ñîçíàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü âñå ýòè äåéñòâèÿ. 

Åùå âàøå ïîäñîçíàíèå îáðàáàòûâàåò èíôîðìàöèþ è ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ, íåçàâèñèìî îò âàøåãî ñîçíàòåëüíîãî ïîíèìàíèÿ ýòîãî. Îáû÷íî, êîãäà ìû ñïèì, íåêîòîðóþ ÷àñòü âðåìåíè ìû âèäèì ñíû. Ìû íå ðåøàåì ñîçíàòåëüíî, ÷òî ìû ñîáèðàåìñÿ âèäåòü âî ñíå, è íå çíàåì òî÷íî, êàê áóäóò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ ñîáûòèÿ. Ýòè ðåøåíèÿ ïðèõîäÿò íà óì íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå. 

Âàøå ïîäñîçíàíèå òàêæå îòâåòñòâåííî çà øèðîêèé ñïåêòð ïîñòóïêîâ, ÷óâñòâ è ðåàêöèé, êîòîðûì âû îäíàæäû íàó÷èëèñü ñîçíàòåëüíî, íî òåïåðü îíè ñòàëè íàñòîëüêî õîðîøî èçó÷åííûìè, ÷òî ïðîèñõîäÿò àâòîìàòè÷åñêè è áåññîçíàòåëüíî. Êîãäà ðåáåíîê òîëüêî íà÷èíàåò ó÷èòüñÿ ãîâîðèòü, åìó äëÿ çàïîìèíàíèÿ îäíîãî ñëîâà òðåáóåòñÿ ïîëíîå âíèìàíèå. Ðåáåíîê íàñëàæäàåòñÿ ïðîèçíîøåíèåì ñëîâ "ìàìà" è "ïàïà", êîãäà îáðàùàåòñÿ ê ðîäèòåëÿì, ÷òîáû äàòü èì êàêóþ-íèáóäü âåùü. Îäíàæäû ìû âûó÷èì ÿçûê íàñòîëüêî õîðîøî, ÷òîáû ìîæíî áûëî ãîâîðèòü àâòîìàòè÷åñêè. 

Äðóãîé ïðèìåð ñ âîæäåíèåì àâòîìîáèëÿ. Âû êîãäà-íèáóäü òåðÿëèñü â ãîðîäå, óïðàâëÿÿ ìàøèíîé, è âíåçàïíî íàõîäèëè íóæíîå ìåñòî? Îäèí ðàç âû ñîçíàòåëüíî êîíöåíòðèðóåòå âíèìàíèå, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ âîäèòü ìàøèíó. Ïîòîì âû ñîçíàòåëüíî ôèêñèðóåòå âíèìàíèå, ÷òîáû çàïîìíèòü äîðîãó ê ìåñòó âàøåãî íàçíà÷åíèÿ. Òåïåðü, êîãäà ÿ îòâîæó ñâîèõ äåòåé â øêîëó, ÿ áîëüøå íå çàäóìûâàþñü î òîì, ãäå íóæíî ïîâåðíóòü, è ñòîïðîöåíòíî òî, ÷òî çà äåñÿòü ìèíóò ìû áóäåì ó øêîëû. Ýòî ïðèìåð òîãî, êàê ìû ó÷èìñÿ ìíîãèì âåùàì, ïåðâûé ðàç ñêîíöåíòðèðîâàâ ñîçíàòåëüíî âíèìàíèå íà ýòîì. È îäíàæäû, óæå ñîâåðøåííî íàó÷èâøèñü ýòîìó, ìû ìîæåì ñîâåðøàòü ýòîò ïîñòóïîê, íå çàäóìûâàÿñü. Îí ñîâåðøàåòñÿ áåññîçíàòåëüíî. 

Ìíîãèå ïîñòóïêè, êîòîðûìè óïðàâëÿåò ïîäñîçíàíèå, ÿâëÿþòñÿ æåëàòåëüíûìè è ñîîòâåòñòâóþùèìè. Íàøå ïîäñîçíàíèå çàáîòèòñÿ î ìíîãîì, ÷òî íàñ êàñàåòñÿ, õîòÿ îâëàäåâàåì ýòèìè äåéñòâèÿìè ìû ñîçíàòåëüíî. Ìîæåòå ëè âû ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê áûëî áû ñëîæíî ãóëÿòü, åñëè áû ìû ñîçíàòåëüíî äóìàëè ïî÷òè î êàæäîì ìóñêóëå, êîîðäèíèðîâàëè, êîãäà åìó íóæíî íàïðÿ÷üñÿ, à êîãäà ðàññëàáèòüñÿ? 

Îäíàêî íåêîòîðûå íåîñîçíàííûå ïðèâû÷êè ñàìîðàçðóøàþùè èëè áåñïîëåçíû. Âû âûõîäèòå êîãäà-íèáóäü èç ëèôòà àâòîìàòè÷åñêè, òîëüêî ïîòîì îáíàðóæèâàÿ, ÷òî ýòî íå âàø ýòàæ? Èùåòå ëè âû "÷òî-íèáóäü" â õîëîäèëüíèêå, êîãäà ñîâñåì íå õîòèòå åñòü? Îòäåðãèâàåòå ëè âû ðóêó, êîãäà óêîëåòå ïàëåö, èëè òðåñíóëè ñóñòàâû, èëè äåëàåòå ÷òî-òî ïî ïðèâû÷êå, ÷òî ñîçíàòåëüíî âû äåëàòü íå õîòèòå? 

Ýòè è ìíîãèå äðóãèå ïðèâû÷êè, îùóùåíèÿ è ðåàêöèè, êîòîðûå íàì íå íðàâÿòñÿ, ýòî áóäåò ïåðâîå, ÷òî âû íàó÷èòåñü èçìåíÿòü. Âàæíî òîëüêî îñîçíàòü, ÷òî ýòî ðàçðóøèòåëüíûå ïðèâû÷êè, êîòîðûå íàì ñåé÷àñ íå íðàâÿòñÿ, êîòîðûå áûëè ïîëåçíû òîãäà, êîãäà ìû âïåðâûå èì îáó÷èëèñü. Ðàíüøå îíè áûëè õîðîøèì âûáîðîì, ïîòîìó ÷òî íåêîòîðûå íàøè ÷àñòè ïûòàëèñü äîñòè÷ü ïîëåçíûõ öåëåé. Íàïðèìåð, êîãäà Ñýì áûë ìîëîäûì, îí ÷àñòî ñëûøàë, êàê ðîäèòåëè ïðîíçèòåëüíî êðè÷àëè äðóã íà äðóãà â ãíåâå. Ýòî ïóãàëî åãî, è â ýòî âðåìÿ îí áåññîçíàòåëüíî ñäåëàë âûâîä, ÷òî ýìîöèè óæàñíû, è ðåøèë "âûêëþ÷èòü" ñîáñòâåííûå ýìîöèè. Ýòî ðåøåíèå ñåé÷àñ íà òàêîì óðîâíå, ãäå îí íå äàåò ñåáå îò÷åòà, èëè íà áåññîçíàòåëüíîì. Èç-çà òîãî, ÷òî ýòî îòëîæèëîñü áåññîçíàòåëüíî, Ñýì ïðîäîëæàë èñïûòûâàòü ðåçóëüòàòû ñâîåãî ðåøåíèÿ: ó íåãî áûë î÷åíü îãðàíè÷åííûé äîñòóï ê ñâîèì ñîáñòâåííûì ýìîöèÿì. Ñîçíàòåëüíîãî ðåøåíèÿ, ÷òî îí õî÷åò èñïûòûâàòü áîëüøå ýìîöèé, áûëî íåäîñòàòî÷íî îí íóæäàëñÿ â èñïîëüçîâàíèè ïðîöåññîâ, êîòîðûå áû ïîìîãëè åìó èçìåíèòü áåññîçíàòåëüíîå ðåøåíèå. 

Ïîëó÷åíèå áîëüøåãî äîñòóïà ê áåññîçíàòåëüíûì ÷àñòÿì

×àñòî ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî êàê áóäòî "÷àñòü" âíóòðè íèõ óïðàâëÿåò èõ ïîñòóïêàìè: �"Ìîÿ ÷àñòü äåëàåò òàê, ÷òîáû ÿ åëà øîêîëàäêó". �"Ìîÿ ÷àñòü çëèòñÿ íà ìîåãî áîññà". �"ß çíàþ, ÷òî ìíå çàâòðà ïðåäñòîèò òðóäíûé äåíü, íî ìîÿ ÷àñòü íå õî÷åò âîçâðàòèòüñÿ äîìîé ïîðàíüøå". �"ß, äåéñòâèòåëüíî, õîòåëà ñëåäîâàòü äèåòå, íî ìîÿ ÷àñòü íå ìîæåò óäåðæàòüñÿ îò äåñåðòà". 

Êîãäà ëþäè äåëàþò òàêîãî ðîäà óòâåðæäåíèÿ, îíè ãîâîðÿò, ÷òî îíè, äåéñòâèòåëüíî, íå ìîãóò ñîçíàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü ýòè ïîñòóïêè. Ýòî òàê, êàê áóäòî íåêîòîðûå áåññîçíàòåëüíûå ÷àñòè ðåøàþò, ÷òî ëó÷øå ñúåñòü øîêîëàäêó, îïåðåæàþò è åäÿò, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âû ñîçíàòåëüíî íå õîòèòå åå ñúåñòü. Ìû íàøëè ýòîò óñïåøíûé ñïîñîá îáúÿñíåíèÿ ïîñòóïêîâ, êîòîðûå ìû ïðåäïî÷ëè áû íå ñîâåðøàòü, ýìîöèé, êîòîðûå ìû íå õîòåëè áû èñïûòûâàòü, è íåãàòèâíûõ ìûñëåé, êîòîðûå ìû æåëàëè áû íå èìåòü. Êîãäà íàñ íàñòèãàþò íåãàòèâíûå ìûñëè èëè èñïûòûâàåì òàêèå ýìîöèè, êàê ãíåâ, çàâèñòü, ðàññòðîéñòâî èëè ÷óâñòâî âèíû, íàì êàæåòñÿ, êàê áóäòî ó íàñ íåò âûáîðà êàê áóäòî íåêîòîðàÿ íàøà ÷àñòü äåëàåò òàê, ÷òî ìû ýòî äîëæíû èñïûòàòü. 

Âîò òîëüêî ìû èñïûòûâàåì "ñìåøàííûå ÷óâñòâà", òî åñòü îäíà ÷àñòü ÷óâñòâóåò îäíî, à äðóãàÿ ÷àñòü ÷óâñòâóåò äðóãîå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìû õîòèì çàêîí÷èòü êàêóþ-òî âàæíóþ ðàáîòó äîìà, íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, õîòåëîñü áû êóäà-íèáóäü ñõîäèòü. Ìû ÷óâñòâóåì íåîáõîäèìîñòü ïðèêðèêíóòü íà äåòåé, íî ìû õîòèì áûòü ëþáÿùèìè è òåðïåëèâûìè. Îäíà ÷àñòü ÷óâñòâóåò èñïóã, êîãäà äðóãàÿ õî÷åò áûòü íàõîä÷èâîé è óâåðåííîé â ñåáå. Êîãäà ìû ãîâîðèì "÷àñòü âíóòðè íàñ" ÷óâñòâóåò èñïóã, ýòî ñïîñîá ïðèçíàòüñÿ â òîì, ÷òî íåêîòîðûå íàøè ìûñëè è ïîñòóïêè ïîä÷èíåíû ýòîìó èñïóãó, â òî âðåìÿ êàê îñòàëüíûå ðóêîâîäñòâóþòñÿ ÷åì-íèáóäü åùå. Îñòàëüíûå, âåðîÿòíî, ñèëüíî ñòàðàþòñÿ îñòàâàòüñÿ ñïîêîéíûìè è íàõîä÷èâûìè, ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü ïåðâûì. 

Åñëè áû äàæå êàæäàÿ ïðèâû÷êà, ÷óâñòâî èëè ðåàêöèÿ áûëè áû íåïîäâëàñòíû íàøåìó ñîçíàòåëüíîìó êîíòðîëþ, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìû â áóêâàëüíîì ñìûñëå èìååì ðàçäåëåííûå ÷àñòè, óïðàâëÿþùèå èçíóòðè. Òåì íå ìåíåå î÷åíü ïîëåçíî ðàññìàòðèâàòü ñåáÿ êàê âçàèìîäåéñòâèå âíóòðåííèõ ÷àñòåé. Òàê ìû ïðîäîëæèëè èçó÷åíèå òîãî, êàê ýòà ìûñëü î ÷àñòè ïîìîãàåò íàì ïðèéòè ê âîçìîæíîñòè âûáîðà, îùóùåíèþ öåëîñòíîñòè è ðåøèìîñòè â ðåçóëüòàòå Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. Åñëè âû ïðåäïî÷èòàåòå èñïîëüçîâàòü äðóãîå ñëîâî âìåñòî "÷àñòè", ýòî õîðîøî. Íåêîòîðûì ëþäÿì íðàâèòñÿ äóìàòü î íåé êàê îá "àñïåêòå" èëè "ñòîðîíå" èõ. 

Ïîçíàíèå è ðàáîòà ñ ýòèìè ÷àñòÿìè äåëàþò âîçìîæíûì äëÿ íàñ ïðèõîä ê öåëîñòíîñòè. Åñëè ìû òîëüêî ïûòàåìñÿ èçãíàòü ýòè ïåðåæèâàíèÿ è "äóìàòü î õîðîøåì" è ïðåîäîëåâàåì íåæåëàòåëüíûå ïðèâû÷êè ñèëîé, ìû áîðåìñÿ ñàìè ñ ñîáîé. È êîãäà ìû áîðåìñÿ ñ ñîáîé, ìû âñåãäà ëèøàåìñÿ íåêîòîðîé íàøåé ÷àñòè. 

Óïðàæíåíèÿ ýòîé êíèãè ñîçäàþò åñòåñòâåííûé ïåðåõîä ìåæäó ñîçíàíèåì è ïîäñîçíàíèåì. Ïîñëå èõ âûïîëíåíèÿ âû ðàçîâüåòå ñîáñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ïîäìå÷àòü, êîãäà âíóòðåííÿÿ ÷àñòü ïðåïÿòñòâóåò äàëüíåéøåìó äâèæåíèþ âàøåé æèçíè â æåëàåìîì âàìè íàïðàâëåíèè. Âû íàó÷èòåñü ðàáîòàòü ñ áåññîçíàòåëüíûìè ÷àñòÿìè, êîòîðûå ïðåïÿòñòâîâàëè òðàíñôîðìèðîâàíèþ âàøèõ âíóòðåííèõ ÷àñòåé íà ãëóáî÷àéøåì óðîâíå ÷óâñòâ. 

Ïîçèòèâíûå Íàìåðåíèÿ

Â Ïðîöåññå Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ìû äåëàåì âàæíîå ïðåäïîëîæåíèå ëþáàÿ íàøà ïðèâû÷êà, ÷óâñòâî èëè ðåàêöèÿ èìååò ïîçèòèâíûå íàìåðåíèÿ. Äàæå ìûñëè, êîòîðûå íàì ìåíüøå âñåãî íðàâÿòñÿ, èìåþò íåñêîëüêî áëàãèõ öåëåé. 

Ó Òèìà ïðîáëåìû â ñåìåéíîé æèçíè. Êîãäà îí ñòàë î÷åíü óäà÷ëèâûì áèçíåñìåíîì, îí áûë âûíóæäåí îñòàâèòü ïðîáëåìû ñâîåé ñåìüè íà ïîñëåäíåì ìåñòå. Åãî æåíà áûëà íà ãðàíè ðàçâîäà, ïîòîìó ÷òî îí ïîñòîÿííî åå êðèòèêîâàë. Îêàçàëîñü, ÷òî Òèì ïîñòîÿííî êðèòèêîâàë ñàìîãî ñåáÿ çíà÷èòåëüíî ñèëüíåå, ÷åì ñâîþ æåíó. Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ó Òèìà áûë êàêîé-òî âíóòðåííèé ãîëîñ, êîòîðûé êðèòè÷åñêè êîììåíòèðîâàë âñåõ è âñÿ, ÷òî áûëî â ïðåäåëàõ äîñÿãàåìîñòè! Îêàçàëîñü, ÷òî âíóòðåííèé ãîëîñ Òèìà, äåéñòâèòåëüíî, õîòåë óëó÷øèòü åãî æèçíü. Îí æåëàë ñ÷àñòüÿ è áîëåå ïîëíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ïëàíîâ. Ýòà ÷àñòü çíàëà, ÷òî êðèòèêà ëó÷øèé ïóòü äëÿ äîñòèæåíèÿ ñ÷àñòüÿ. Òèìó äîñòàâëÿëî óäîâîëüñòâèå ñîçíàâàòü, ÷òî ýòà êðèòè÷åñêàÿ è îñóæäàþùàÿ ÷àñòü, äåéñòâèòåëüíî, æåëàåò åìó ëó÷øåãî. Åãî ïîçèöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ýòîé ÷àñòè ïîëíîñòüþ èçìåíèëàñü, êîãäà îí îñîçíàë, ÷òî ýòà ÷àñòü òîëüêî õîòåëà, íî íå ïûòàëàñü èçáàâèòüñÿ îò êàêèõ-òî íåäîñòàòêîâ. 

Âàíäà, äåâóøêà, êîòîðàÿ õîòåëà áðîñèòü êóðèòü. Îíà îáíàðóæèëà, ÷òî åå ÷àñòü, êîòîðàÿ æåëàëà êóðèòü, òîæå èìåëà ïîëîæèòåëüíûå íàìåðåíèÿ. Îíà õîòåëà, ÷òîáû Âàíäà óþòíî ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ â ëþáîé êîìïàíèè è ïðèîáðåëà ìíîãî äðóçåé. Âàíäà íà÷àëà êóðèòü, êîãäà áûëà òèíýéäæåðîì, òîãäà âñå äî îäíîãî äåëàëè ýòî è ýòî áûëî "äåðçêî". Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíà íå õîòåëà, ÷òîáû êóðåíèå ñòàëî ïðèâû÷êîé, îíà æåëàëà íàéòè ïóòü ê ïðèîáðåòåíèþ äðóçåé è ê îùóùåíèþ ñåáÿ â êîìïàíèè êàê â ñâîåé òàðåëêå. Ê ñ÷àñòüþ, îêàçàëîñü, ÷òî ýòà ÷àñòü, êîòîðàÿ ñäåëàëà Âàíäó êóðèëüùèöåé, äåéñòâèòåëüíî, íå çàáîòèëàñü î êóðåíèè. Åå íà ñàìîì äåëå èíòåðåñîâàëà âîçìîæíîñòü ïðèîáðåòåíèÿ äðóçåé. 

Áýí áûë íåïðèÿòåí ìíîãèì èç-çà ñâîèõ âñïûøåê ãíåâà. Â êîìïàíèè, êîãäà êòî-òî íå ñîãëàøàëñÿ ñ åãî ìíåíèåì, îí ñèëüíî ðàçäðàæàëñÿ è ïðèëàãàë âñå óñèëèÿ, ÷òîáû çàñòàâèòü îïïîíåíòà çàìîë÷àòü. Áýí îáíàðóæèë, ÷òî åãî ÷àñòü, êîòîðàÿ ðàçäðàæàëàñü, íà ñàìîì äåëå õîòåëà çàùèòèòü åãî ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Ãíåâ áûë åäèíñòâåííûì âûõîäîì, ÷àñòü ñ÷èòàëà, ÷òî ýòî íåîáõîäèìî. Âïîëíå óäîâëåòâîðÿþùåå ðåøåíèå áûëî íàéäåíî, è ýòà çàñëóãà ïðèïèñûâàëàñü áëàãîìó íàìåðåíèþ åãî ÷àñòè ñîõðàíèòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è ïðàâîòû â òàêîé, áîëåå äîñòóïíîé è îñóùåñòâèìîé ôîðìå. 

Äæîíàòàíà áåñïîêîèëè ïëîõèå ìûñëè èç-çà óâîëüíåíèÿ ñ ðàáîòû òðè ãîäà íàçàä. Îí ðàáîòàë òàì â òå÷åíèå 25 ëåò, è ýòî óâîëüíåíèå çàñòàâèëî åãî çàíîâî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê æèçíè. ×àñòü Äæîíàòàíà, êîòîðàÿ ïðîäîëæàëà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ î÷åíü ïëîõî, èìåëà âïîëíå óáåäèòåëüíûå áëàãèå íàìåðåíèÿ äëÿ íåãî. Îäíîé èç ïðè÷èí òîãî, ïî÷åìó îí ïîòåðÿë ðàáîòó, áûëî òî, ÷òî îí ñîëãàë. Ýòà ÷àñòü õîòåëà, ÷òîáû Äæîíàòàí ïîìíèë, êàê âàæíî âñåãäà ãîâîðèòü ïðàâäó. Ýòè ïëîõèå ìûñëè áûëè åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ ýòîé ÷àñòè çàñòàâèòü Äæîíàòàíà ïîìíèòü îá ýòîì. Äëÿ ðåøåíèÿ, ÷òî îí ðàñïëàòèëñÿ çà ýòî âñåì ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì, áûëî íå äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïåðåñòàòü äóìàòü î ïëîõîì, íóæíî áûëî ñäåëàòü áîëüøå. Åìó íóæåí áûë äðóãîé ïóòü ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê âàæíî ãîâîðèòü ïðàâäó. 

Èíîãäà ïðèñóòñòâóåò ìíîãî ÷àñòåé

Èíîãäà ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî îíè èìåþò íåñêîëüêî ÷àñòåé, ó÷àñòâóþùèõ â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ. Ëþäè èìåþò ðàçëè÷íûå öåëè è íàìåðåíèÿ. Íàïðèìåð, ìîè (Òàìàðû) öåëè ýòî ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå, èìåòü íàñòîÿùèõ äðóçåé, ñäåëàòü êàðüåðó, æèòü â õîðîøèõ óñëîâèÿõ, â êîìôîðòå è äåëàòü òî, ÷òî ìíå èíòåðåñíî. Êàê áóäòî âî ìíå åñòü ÷àñòè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ çàáîòèòñÿ î äîñòèæåíèè îäíîé èç öåëåé. Åñëè ìåíÿ èíòåðåñóåò öåëü ñäåëàòü êàðüåðó, íî ÿ èãíîðèðóþ öåëü èìåòü íàñòîÿùèõ äðóçåé, òî, âîçìîæíî, ïðè ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîÿ ÷àñòü, çàáîòÿùàÿñÿ î äðóçüÿõ, áóäåò íåäîâîëüíà. Êàê áóäòî ÿ ïðåíåáðåãëà ÷àñòüþ ñåáÿ ñàìîé. Åñëè ÿ ïðåíåáðåãàþ ýòîé ñâîåé ÷àñòüþ äîñòàòî÷íî äîëãî, ýòî ìîæåò ñêàçàòüñÿ íà ìîèõ îòíîøåíèÿõ ñ äðóçüÿìè èëè, íàîáîðîò, ïîäîðâàòü ìîþ êàðüåðó. 

Åñëè ÿ çàáî÷óñü î öåëè æèòü â êîìôîðòå, íî èãíîðèðóþ çàíÿòèÿ, êîòîðûå ìíå èíòåðåñíû, âîçìîæíî, ïðè ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîÿ ÷àñòü, çàáîòÿùàÿñÿ îá èíòåðåñíûõ çàíÿòèÿõ, áóäåò íåäîâîëüíà. Åñëè ÿ îðãàíèçóþ ñâîþ æèçíü â òàêîì íàïðàâëåíèè, ÷òî áóäó êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ÷åì-òî îäíîì, à íå íà âñåì ñðàçó, òîãäà ìîè ÷àñòè, êîòîðûå áóäóò íå óäîâëåòâîðåíû, ñòàíóò ëèøíèìè. 

Ñîþçíèêè âìåñòî âðàãîâ

Ïîèñê ïîçèòèâíûõ íàìåðåíèé êàæäîé ÷àñòè ïðîòèâîïîëîæåí òîìó, ÷òî ìíîãèå èç íàñ îáû÷íî äåëàþò. Ìû îáû÷íî áîðåìñÿ ñ íàøèìè íåæåëàòåëüíûìè ïðèâû÷êàìè è íàêëîííîñòÿìè. Ìíîãèå ïîäõîäû ñàìîïîìîùè ñîâåòóþò äåëàòü ýòî åùå áîëüøå èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííûé êîíòðîëü èëè ìåòîä "ñìîãó" äëÿ ïðåîäîëåíèÿ íàøèõ ñëàáîñòåé. Íà âñòðå÷å, ãäå ÿ íåäàâíî áûëà, îðàòîð ñêàçàë: "ß ïîëàãàþ, ÷òî ó âñåõ íàñ åñòü "âðàã âíóòðè" è ÷òî ìû äîëæíû ïîáåäèòü ýòîãî âðàãà". Èç ñâîåãî îïûòà ÿ çíàþ, ÷òî âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ èñïîëüçóþ ýòîò ïîäõîä, ðàáîòà íå äâèãàåòñÿ. Ýòî ïîòîìó, ÷òî îïÿòü áîðþñü ñàìà ñ ñîáîé. Åñëè ÿ îäåðæó ïîáåäó íàä ñîáîé, ÷òî ÿ ïîòåðÿþ? Ñåáÿ! Äàæå åñëè ÿ ñïðàâëþñü ñ ðàçãðîìîì ýòîãî òàê íàçûâàåìîãî "âðàãà âíóòðè", òîãäà ÿ îñòàíóñü ñ "âíóòðåííåé ïîòåðåé". Âñå íàøè ÷àñòè îñòàþòñÿ ïîáåäèòåëÿìè ïîñëå ñîâåðøåíèÿ Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. Ìû îòêðûâàåì ãëóáîêèå ïîçèòèâíûå öåëè íàøèõ ÷àñòåé è òðàíñôîðìèðóåì ÷àñòè, êîòîðûå âàñ áåñïîêîèëè, âî âíóòðåííèõ ñîþçíèêîâ. 

Ãëàâà 3

Ïîèñê ïîçèòèâíûõ öåëåé

Ó÷èìñÿ îáùàòüñÿ ñî ñâîèìè âíóòðåííèìè äðóçüÿìè

Âàøà æèçíü, âîññîåäèíåííàÿ â îäíî öåëîå èç ÷àñòåé, ïðèäåò ê ãàðìîíèè. �Ðóìè 

Ïîëüçà îò Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ïðîñòèðàåòñÿ äàëüøå, ÷åì ïðîñòî èçìåíåíèå íåæåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ÷óâñòâ è ðåàêöèé. Ó íàñ òàêæå åñòü âîçìîæíîñòü ïðèéòè ê âíóòðåííåé öåëîñòíîñòè, êîãäà íàøè ìûñëè, ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ áóäóò íàõîäèòüñÿ â ãàðìîíèè è åñòåñòâåííî ïîääåðæèâàòü äðóã äðóãà. 

Ìíîãèå èç íàñ îñóæäàþò áåññîçíàòåëüíûå ñîáñòâåííûå ÷àñòè, êîòîðûå ðóêîâîäÿò íåæåëàòåëüíûìè ïðèâû÷êàìè, ÷óâñòâàìè è ðåàêöèÿìè, è íàçûâàþò èõ "ïðîáëåìàìè". Êîãäà ìû îñóæäàåì ñàìè ñåáÿ, ìû îáåäíÿåì âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ÷àñòÿìè, êîòîðûå óïðàâëÿþò íåæåëàòåëüíûìè ïðèâû÷êàìè, ñîçäàâàÿ âíóòðåííþþ äèñãàðìîíèþ. Íàïðèìåð, êîãäà ìîÿ ÷àñòü äåëàåò òàê, ÷òîáû ÿ íå ñïàëà íî÷üþ, ÿ çëþñü íà íåå. ß ìîãó âíîâü è âíîâü áîðîòüñÿ ñ ýòîé ñâîåé ÷àñòüþ. 

Ïåðâûì äåëîì íà ïóòè ðàçâèòèÿ õîðîøèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ÷àñòÿìè íàäî íàó÷èòüñÿ öåíèòü èõ çà ïîçèòèâíûå íàìåðåíèÿ, êîòîðûå îíè èìåþò. Êîãäà ÿ îñîçíàþ, ÷òî ìîÿ ÷àñòü, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåò ìîþ áîäðîñòü íî÷üþ, æåëàåò ìíå ÷åãî-òî õîðîøåãî, ÿ íà÷èíàþ áîëüøå öåíèòü åå è óñïîêàèâàþñü. Ýòî ïåðâûé øàã äëÿ ïîìîùè ýòîé ìîåé ÷àñòè. Ýòà ÷àñòü ìîæåò æåëàòü ìíå, ÷òîáû ÿ ðåøèëà ÷òî-òî, ÷òî îñòàëîñü íåçàâåðøåííûì äíåì. Ýòî ìîæåò áûòü âàæíûì äåëîì, êàñàþùèìñÿ ìîèõ äåòåé è æåëàíèÿ íàéòè âàðèàíòû âîçìîæíîé ïîìîùè. 

Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå äàñò âàì âîçìîæíîñòü îáíàðóæèòü ïîçèòèâíîå íàìåðåíèå îäíîé èç âàøèõ ïðèâû÷åê, ÷óâñòâ èëè ðåàêöèé. 

Èññëåäîâàíèå Ïîçèòèâíîé Öåëè

Âûáåðèòå ×àñòü, ñ êîòîðîé Áóäåòå Ðàáîòàòü: ïîäóìàéòå î ïðèâû÷êå, îùóùåíèè èëè ðåàêöèè, êîòîðàÿ åñòü, íî âàì íå íðàâèòñÿ. Âû ìîæåòå âûáðàòü ýìîöèþ, êîòîðóþ âû ñ÷èòàåòå ÷ðåçìåðíîé èëè "íåóðàâíîâåøåííîé". Åñëè ó âàñ åñòü âíóòðåííèé ãîëîñ, êîòîðûé êðèòèêóåò âàñ, âû ìîæåòå âûáðàòü åãî. Äëÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ âûáåðèòå ïðîáëåìó ñðåäíå-óìåðåííóþ ïî íàïðÿæåííîñòè äëÿ âàñ. Ó âàñ áóäåò óäîáíûé ñëó÷àé ïîðàáîòàòü ñ ïðîáëåìîé áîëüøîé íàïðÿæåííîñòè ïîñëå òîãî, êàê âû îáó÷èòåñü ïîëíîñòüþ Ïðîöåññó Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. 

Îäèí èç ñïîñîáîâ âûáîðà ïðîáëåìû çàïîëíèòü ïóñòîå ìåñòî â îäíîì èç ñëåäóþùèõ ïðåäëîæåíèé, êîòîðîå íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóåò âàøåé ïðîáëåìå. Çàïèøèòå ñâîå ïðåäëîæåíèå. 

"Ìîÿ ÷àñòü çàñòàâëÿåò ìåíÿ (äåëàòü) ____, è ÿ õîòåëà áû îñòàíîâèòüñÿ". 

"Ìîÿ ÷àñòü çàñòàâëÿåò ìåíÿ (÷óâñòâîâàòü) ____, ÿ õîòåëà áû îñòàíîâèòüñÿ". 

"Ìîÿ ÷àñòü çàñòàâëÿåò ìåíÿ (äóìàòü) ____, è ÿ õîòåëà áû îñòàíîâèòüñÿ". 

Ãäå, Êîãäà, Êòî: Çàïèøèòå, ãäå, êîãäà è ñ êåì ýòà âàøà ÷àñòü â îñíîâíîì ïðèñóòñòâóåò. Íàïðèìåð: "Ìîÿ ÷àñòü çàñòàâëÿåò ìåíÿ ñîçíàòåëüíî ñëåäèòü çà ñîáîé. Ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà ÿ íàõîæóñü â áîëüøîé êîìïàíèè ëþäåé". 

Ñïåöèôèêà Ñëó÷àÿ: Ïîäóìàéòå î ñïåöèôèêå âðåìåíè, êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò. Íàïðèìåð: "Ýòî ïðîèçîøëî â ïðîøëóþ ñðåäó, êîãäà ÿ áîëòàëà â êëóáå". Äàéòå ñåáå âðåìÿ îòñòðàíèòüñÿ îò ñäåëàííîãî èëè ïðî÷óâñòâîâàííîãî âàìè íåæåëàòåëüíîãî ïîñòóïêà, ÷óâñòâà èëè ðåàêöèè. Íåêîòîðûå ëþäè ìîãóò íàðèñîâàòü ñêóäíóþ êàðòèíó ñïåöèôèêè ñëó÷àÿ. �(Ñëåäóþùèå øàãè áóäóò äëÿ âàñ ëåã÷å, åñëè âû ïðî÷èòàåòå çàäàíèå âñëóõ. Âàì, âîçìîæíî, ïîòðåáóåòñÿ ïðî÷óâñòâîâàòü èõ íà óðîâíå: êàê áûñòðî ÷èòàòü, êàê äîëãî äåëàòü ïàóçó, ÷òîáû óñïåòü îòðåàãèðîâàòü â óìå. Çíà÷èòåëüíî ïðîùå óéòè â ñåáÿ, åñëè ÷åëîâåê, ÷èòàþùèé çàäàíèå, ãîâîðèò ìÿãêèì ñïîêîéíûì ãîëîñîì. Åñëè âû ñîáèðàåòåñü âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, òî ìû ðåêîìåíäóåì âàì ñïåðâà ïðî÷èòàòü çàäàíèå îò íà÷àëà äî êîíöà, ïîòîì âåðíóòüñÿ è âûïîëíèòü åãî, ïåðåäâèãàÿñü òóäà è ñþäà, îò ÷òåíèÿ çàäàíèÿ ê îñóùåñòâëåíèþ ïðîöåññà. Äðóãîé âàðèàíò ýòî çàïèñü çàäàíèÿ íà ìàãíèòîôîí è ïðîñëóøèâàíèå). 

Ðàññëàáëåíèå è Îáðàùåíèå Âíóòðü: Íà âðåìÿ çàêðîéòå ãëàçà, ðàññëàáüòåñü è âíóòðåííå ñîñðåäîòî÷üòåñü. 

Ïðåäñòàâüòå îáñòàíîâêó: Ìûñëåííîå ïåðåìåùåíèå â ñïåöèôèêó îáñòàíîâêè, â êîòîðîé ýòîò ïîñòóïîê, ÷óâñòâî èëè ðåàêöèÿ èìåëè ìåñòî. Ñìîòðèòå ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè, ñëóøàéòå ñîáñòâåííûìè óøàìè è èñïûòûâàéòå âàøè ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà. 

Çàìåòüòå Íà÷àëî Ðåàêöèè: Çàìåòüòå, êàêèå âàøè âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ ñëóæàò íà÷àëîì âîçíèêàþùåãî ïîñòóïêà, ÷óâñòâà èëè ðåàêöèè. Çàïîìíèòå âíóòðåííþþ êàðòèíó, çâóêè è ÷óâñòâà, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò ýòîò íåæåëàòåëüíûé ïîñòóïîê, ÷óâñòâî èëè ðåàêöèþ. 

Ëîêàëèçàöèÿ è ïðèíÿòèå ×àñòè: Ñ òîãî âðåìåíè, êîãäà âû áåññîçíàòåëüíî âûáðàëè ýòîò ïîñòóïîê, ÷óâñòâî èëè ðåàêöèþ, ýòî ñòàëî ÷àñòüþ âàøåãî ïðîøëîãî. Âû ìîæåòå íà÷àòü ÷óâñòâîâàòü, ãäå ýòà ÷àñòü ó âàñ "æèâåò". Âû ïî÷óâñòâîâàëè åå ñèëüíåå â îïðåäåëåííîì ìåñòå âàøåãî òåëà? Åñëè âû ñëûøèòå âíóòðåííèé ãîëîñ, îòêóäà îí ðàçäàåòñÿ? Åñëè âû âèäèòå âíóòðåííþþ êàðòèíó, ãäå â âàøåì ëè÷íîì ïðîñòðàíñòâå îíà íàõîäèòñÿ? Ìÿãêî ïðèãëàñèòå ÷àñòü âíóòðü âàøåãî ñîçíàíèÿ. Åñëè ÷àñòü âíóòðè òåëà, òî âû, ìîæåò áûòü, çàõîòèòå ïîëîæèòü ðóêó íà òî ìåñòî, ãäå îùóùåíèå ÷àñòè íàèáîëåå ñèëüíîå. Ýòî ìîæåò ïîìî÷ü âàì äîñòè÷ü è ïðèçíàòü ÷àñòü. 

Áëàãîäàðíîñòü ×àñòè: Åñëè äàæå âû äî ñèõ ïîð íå çíàåòå ñîçíàòåëüíî, ÷åãî ýòî ÷àñòü âàì æåëàåò, âû ìîæåòå äîïóñòèòü, ÷òî ó íåå åñòü ïîçèòèâíûå íàìåðåíèÿ. Ïîáëàãîäàðèòå ýòó ñâîþ ÷àñòü çà òî, ÷òî îíà åñòü, âûïîëíèòå ýòî íàèëó÷øèì îáðàçîì îò ñâîåãî èìåíè. Ïðåäñòàâüòå, êàê ñèëüíî âû åå óâàæàåòå è êàê âûñîêî öåíèòå. 

Ñïðîñèòå î íàìåðåíèÿõ: Ñïðîñèòå ÷àñòü: "×åãî òû ìíå æåëàåøü, [ñîâåðøàÿ X]?" (Âìåñòî Õ âïèøèòå íåæåëàòåëüíûé ïîñòóïîê, ÷óâñòâî èëè ðåàêöèþ, êîòîðûé âû íàïèñàëè ðàíåå). Êîãäà âû çàäàäèòå ýòîò âíóòðåííèé âîïðîñ, ïðîñòî æäèòå ðåàêöèè. Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü êàðòèíó, çâóê, ãîëîñ, îùóùåíèÿ èëè ëþáóþ èõ êîìáèíàöèþ. Èíîãäà ýòî òîëüêî íåìíîãî îòíîñèòñÿ ê ÷àñòè, íåñìîòðÿ íà ïîèñêè åå ïîçèòèâíîé öåëè, ýòî õîðîøî, ýòî íîâîå èñïûòàíèå äëÿ ÷àñòè, ïîýòîìó ïðåäîñòàâüòå åé ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî äëÿ ýòîãî ïîòðåáóåòñÿ. 

Ïîáëàãîäàðèòå çà Ðåàêöèþ: Êîãäà âû ïîëó÷èòå îòâåò, ïîáëàãîäàðèòå ýòó ñâîþ ÷àñòü çà ðåàêöèþ. Åñëè âû äóìàåòå, ÷òî öåëü ÷àñòè óæå ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâíîé, ïîáëàãîäàðèòå ÷àñòü çà ýòó öåëü èëè íàìåðåíèå äëÿ âàñ. 

Ïðîäîëæàéòå, Ïîêà Íå Îáíàðóæèòå Ïîçèòèâíîå Íàìåðåíèå: Åñëè âû íå ñ÷èòàåòå íàìåðåíèå ïîçèòèâíûì, ñïðîñèòå: "Åñëè òû äîñòèãíåøü ýòîãî (îòâåò âû ïîëó÷èëè â ïóíêòå 9), ÷åãî òû áóäåøü æåëàòü ìíå åùå?" Áëàãîäàðèòå ÷àñòü âñå âðåìÿ, êîãäà îíà îòâå÷àåò. Çàäàâàéòå ýòîò âîïðîñ äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå äîñòèãíåòå öåëè è íå ïîéìåòå, ÷òî ïîçèòèâíîãî æåëàåò âàì ÷àñòü. 

Òåïåðü âû îáíàðóæèëè ïîëîæèòåëüíûå íàìåðåíèÿ, êîòîðûå âû íå ïîäâåðãàåòå ñîìíåíèþ. Äëÿ ìíîãèõ ýòî óæå íà÷àëî èçìåíåíèÿ îòíîøåíèé ñ âíóòðåííèìè ÷àñòÿìè. Âû çàìåòèëè, ÷òî âàøè ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà ïîòåïëåëè èëè ".òàëè áîëåå ñîãëàñîâàíû ñ ÷àñòüþ, êîãäà âû íàøëè ýòè ïîçèòèâíûå íàìåðåíèÿ? Ìåæäó íàøèìè âíóòðåííèìè ÷àñòÿìè ñóùåñòâóþò òàêèå æå îòíîøåíèÿ, êàê è ìåæäó ëþäüìè, êîãäà ìû íàõîäèì ÷òî-òî îáùåå, ëåã÷å îöåíèòü, äðóçüÿ ýòî èëè âðàãè. 

Äëÿ ìíîãèõ èññëåäîâàííîå âûøå ýòî ëåãêèé ïóòü âûÿâëåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ íàìåðåíèé, ïðèñóòñòâóþùèõ â ëþáîì íåæåëàòåëüíîì ïîñòóïêå, ÷óâñòâå èëè ðåàêöèè. Åñëè ýòî íå òàê, òî âàì ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïðèëîæèòü áîëüøå óñèëèé, ÷òîáû ïîñòðîèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ òîé ÷àñòüþ. Îäèí èç âîçìîæíûõ ïóòåé ïîñòðîåíèÿ ñâîèõ îòíîøåíèé ýòî âûñîêàÿ îöåíêà âàøåé ÷àñòè äàæå äî òîãî, êàê âû îñîçíàåòå åå ïîçèòèâíîå íàìåðåíèå. ×àñòî ìû ïûòàåìñÿ èçáàâèòüñÿ îò òàêîé ÷àñòè. Îäíàêî ýòî íàøè ÷àñòè, êîòîðûå íà ñàìîì äåëå æåëàþò áûòü ïðàâèëüíûìè äëÿ íàñ è áûòü ïðèíÿòûìè íàìè. Îáû÷íî, êîãäà ìû óõîäèì â ñåáÿ, ýòè ÷àñòè ñòðåìÿòñÿ îòâåòèòü íàì, åñëè îíè ÿâëÿþòñÿ äëÿ íàñ èñêðåííå æåëàåìûìè. 

Ýòî óïðàæíåíèå ïåðâûé øàã Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. Â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ âû èññëåäóåòå ñâîè áîëåå ãëóáîêèå óðîâíè áëàãîäàðÿ öåëîìó ïðîöåññó. Âû íàéäåòå, ÷òî êàæäàÿ âàøà ÷àñòü ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì ñîñòîÿíèÿ ïîëíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. 

Ãëàâà 4

Ïÿòü Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé

Ïðèðîäà Âíóòðåííåãî Èñòî÷íèêà

ß ñòàðàþñü ïîìî÷ü ëþäÿì ... îùóùàÿ èõ äóõîâíîå ðîäñòâî, ïîìîãàÿ èì ñîïðèêîñíóòüñÿ îäíîâðåìåííî ñ èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñèëîé. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîãî ... íàì íóæíî âèäåòü, ÷òî ìû ðîäèëèñü äëÿ ðàçâèòèÿ. ... Ýòî âîçâûøàåò èâ ýòîì íåò îïàñíîñòè. Íå òî, ÷òî ìû ñëûøàëè ðàíüøå. Ýòî òî, î ÷åì ãîâîðèë Õðèñòîñ, è Áóääà, è äðóãèå. Íî â ïðîøëîì ìíîãèå èç íàñ... ãîâîðèëè: "Îíè ïî òó ñòîðîíó, îíè âûøå íàñ, îíè áîæåñòâåííû... ìû íåò, íî ìû ãóìàííû, òàêèì îáðàçîì, ó íàñ íåò ñõîäñòâà, ìû íå ìîæåì ïðèéòè ê ñîãëàñèþ". Íî ñåé÷àñ ìû íà÷èíàåì îñîçíàâàòü, ÷òî èìåííî â íàøèõ ñèëàõ. �Âèðäæèíèÿ Ñàòèð 

Â òî âðåìÿ êàê ìû ñîâåðøàëè îòêðûòèÿ â Ãëàâå Èññëåäîâàíèå Ïîçèòèâíûõ Öåëåé, êàæäàÿ íàøà ÷àñòü ïûòàëàñü äîñòè÷ü êàêîãî-íèáóäü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà äëÿ íàñ. Ïî ìåðå òîãî êàê ÿ (Êîííèðà) ðàçâèâàëà Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, ÿ èíòóèòèâíî íà÷èíàëà ñïðàøèâàòü ÷àñòè, ïðîäîëæàÿ óãëóáëÿòüñÿ. Âìåñòî òîãî ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, êîãäà ÷àñòü ïðåäîñòàâëÿåò ìíå ïîëîæèòåëüíûå íàìåðåíèÿ, ÿ ïðîäîëæàþ çàäàâàòü âîïðîñû äëÿ ïîèñêà áîëåå ãëóáîêîãî óðîâíÿ öåëåé. ß çàìåòèëà, ÷òî åñëè ÿ ïðîäîëæàëà ñïðàøèâàòü ÷àñòü: "È ÷òî òû õî÷åøü, èìåÿ ýòî?", âíóòðåííÿÿ ÷àñòü äîñòèãàëà íîâîãî, áîëåå ãëóáîêîãî óðîâíÿ ÷åãî-òî åùå áîëåå âàæíîãî. 

Ïîêà ÿ èçó÷àëà ìíîãîå, ÷òî êàñàëîñü ïðîöåññà, ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî îáû÷íî ÷àñòè íà÷èíàëè ñ æåëàíèÿ ÷åãî-òî âíåøíåãî, íàïðèìåð, çàùèòû, áåçîïàñíîñòè, óâåðåííîñòè, óâàæåíèÿ, ëþáâè, îäîáðåíèÿ äðóãèõ èëè óñïåõà. Ïîòîì ñòàëî ÿñíî, ÷òî åñëè ÿ ïðîäîëæàëà ñïðàøèâàòü, òî â îïðåäåëåííûé ìîìåíò êàæäàÿ ÷àñòü ìåíÿëà æåëàíèå ÷åãî-òî âíåøíåãî íà æåëàíèå èñïûòàòü áîëåå ãëóáîêîå âíóòðåííåå ñóùíîñòíîå ñîñòîÿíèå. Ëþäè îïèñûâàëè ýòè ñîñòîÿíèÿ ðàçíûìè ñëîâàìè, òàêèìè, êàê "Åäèíñòâî", "Ñóùåñòâîâàíèå", "Îùóùåíèå ñïîêîéñòâèÿ", "Îäîáðåíèå" è "Ëþáîâü". ß íà÷àëà íàçûâàòü ýòè ìîùíûå, ñèëüíûå ñîñòîÿíèÿ "Ñóùíîñòíûìè Ñîñòîÿíèÿìè". Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå ýòî ñàìûé ãëóáîêèé óðîâåíü òîãî, ÷òî æåëàþò íàì íàøè ÷àñòè. Èðîíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íàøè ÷àñòè èìåþò âîçìîæíîñòü ïîïûòàòüñÿ äîáðàòüñÿ äî ýòèõ Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé ÷åðåç íàøè íåæåëàòåëüíûå ïîñòóïêè, ÷óâñòâà è ðåàêöèè. 

Ðåøåíèå íàéòè Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå ÷åðåç ñâîè íåäîñòàòêè ýòî ðåøåíèå íå òîëüêî ñîçíàíèÿ. Ëþäè íå ñòðåìÿòñÿ ñîçíàòåëüíî ðåøèòü: "ß äóìàþ, ÷òî ÿ òàê îáúåìñÿ, ÷òî áóäó ÷óâñòâîâàòü âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå!" èëè "ß òîëüêî ÷òî îãðàäèëà ñåáÿ îò óñïåõà, òàêèì îáðàçîì ÿ îáðåòó ÷óâñòâî öåëîñòíîñòè". Ðåøåíèå áîðîòüñÿ çà Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå ÷åðåç íåæåëàòåëüíûå ïîñòóïêè ïðèõîäèò áåññîçíàòåëüíî, îáû÷íî â äåòñòâå. 

Ïîòîì, ðàáîòàÿ ñ áåññîçíàòåëüíûìè ÷àñòÿìè ñîòåí ëþäåé, ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî, â òî âðåìÿ êàê ó êàæäîé ÷àñòè åñòü åå ñîáñòâåííîå óíèêàëüíîå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, íà÷àëè íåîæèäàííî âûÿâëÿòüñÿ ïÿòü îñíîâíûõ "ãðóïï" Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîêà ýòè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ íàõîäÿòñÿ â îäíîì âñåîáùåì êà÷åñòâå, îíè óíèâåðñàëüíû, â äðóãîì æå êà÷åñòâå îíè óíèêàëüíû äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà è êàæäîé íàøåé ÷àñòè. Êîãäà âû äîñòèãàåòå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé, âû ìîæåòå íàçâàòü èõ òàê, êàê ñàìè ïðèäóìàåòå. Âû îáíàðóæèòå, ÷òî äàæå òîãäà, êîãäà äâå ÷àñòè èìåþò Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ ñ îäèíàêîâûìè íàçâàíèÿìè, îíè ìîãóò èìåòü íåóëîâèìûå ðàçëè÷èÿ â êà÷åñòâå îùóùåíèÿ. Ìû ïîääåðæèâàåì òî, ÷òî âû áóäåòå èñïîëüçîâàòü ñâîè îùóùåíèÿ è íàçâàíèÿ, êîòîðûå âû ïîëó÷àåòå îò ñîáñòâåííûõ âíóòðåííèõ ÷àñòåé, ýòî ëó÷øå, ÷åì ïûòàòüñÿ ïîäãîíÿòü èõ ïîä êàêèå-ëèáî êàòåãîðèè. 

Ñëîâà ýòî òîëüêî ýòèêåòêè äëÿ îùóùåíèé. Åñëè ìû íå èñïûòûâàåì ýòîãî, ñëîâà ìîãóò çâó÷àòü ïóñòî. ×àñòî, êîãäà ëþäè äîñòèãàþò Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, îíè ñîìíåâàþòñÿ è ïðèëàãàþò âñå óñèëèÿ, ïîòîìó ÷òî íå íàõîäÿò "äîñòàòî÷íûõ" ñëîâ, ÷òîáû îïèñàòü òî, ÷òî îíè èñïûòûâàþò. Ìýðèëèí Ôåðãþñîí â ñâîé êíèãå "Çàãîâîð Âîäîëåÿ" ãîâîðèò: "Èçâåñòíàÿ ìóäðîñòü î òðàíñöåíäåíòíûõ ìîìåíòàõ ãëàñèò, ÷òî èõ íåâîçìîæíî î÷åíü õîðîøî ïåðåñêàçàòü, à ìîæíî òîëüêî èñïûòàòü. Ñîîáùåíèå, â êîíöå êîíöîâ, ñòðîèòñÿ íà îáùåèçâåñòíûõ îñíîâàõ. Âû ìîæåòå îïèñàòü ôèîëåòîâûé öâåò äëÿ òåõ, êòî çíàåò, êàê âûãëÿäèò êðàñíûé è ñèíèé, íî âû íå îïèøèòå êðàñíûé òîìó, êòî íèêîãäà íå âèäåë åãî. Êðàñíûé ýòî îñíîâíîé ñòèõèéíûõ öâåò, è íåò äðóãîãî ñîñòîÿíèÿ, ñ êîòîðûì åãî ìîæíî ñðàâíèòü". 

Ïðèçíàíèå ýòîãî îãðàíè÷åíèÿ, îäíàêî, ìîæåò áûòü öåííî äëÿ îùóùåíèÿ, íà êîòîðîå ðàññ÷èòûâàåøü. Ìû îïèøåì ïÿòü Ñóùíîñòíûõ"Ñîñòîÿíèé, ñãðóïïèðîâàííûõ äëÿ âàñ äëÿ òîãî, ÷òîáû âû áûëè áîëåå îñâåäîìëåíû î òîì, ÷òî îáû÷íî âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. Ýòî ïîìîæåò âàì óçíàòü ýòî ñîñòîÿíèå, êîãäà âû äîñòèãíåòå åãî. Òî, ÷òî âû ñìîæåòå ñêàçàòü î Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèÿõ, áóäåò, âîçìîæíî, çíà÷èòü íàìíîãî áîëüøå ïîñëå âûïîëíåíèÿ âàìè íåñêîëüêî ðàç óïðàæíåíèé â ÷àñòÿõ II è III. 

Ïÿòü Ñîñòîÿíèé Ñóùíîñòè

Ñóùåñòâîâàíèå. 

Âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå. 

Ëþáîâü. 

Îäîáðåíèå. 

Öåëîñòíîñòü. 

1. Ñóùåñòâîâàíèå

Çâåçäû ãîðÿò, òðàâà ðàñòåò, ëþäè äûøàò: ñëîâíî ÷åëîâåê, íàøåäøèé ñîêðîâèùå, âîñêëèêíåò: "Àõ!", íî ýòî ñëîâî íå ïåðåäàåò ñóùíîñòè ñîêðîâèùà. Äî òîãî, êàê ÷åëîâåê ñêàçàë, ñóùíîñòü òàì áûëà, è ïîñëå òîãî, êàê îí ñêàçàë, ýòà íåèñ÷åðïàåìîñòü ñîêðîâèùà ñîõðàíèëàñü. �Ðîáèíñîí Äæåôôåðñ 

Êîãäà ÿ â ñîñòîÿíèè ñóùåñòâîâàíèÿ, ÿ ïðîñòî ñîçíàþ ñâîå ñîáñòâåííîå ïðèñóòñòâèå â îêðóæàþùåì ìåíÿ ìèðå èçíóòðè. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ÿ ñìîòðþ íà ñåáÿ èëè äóìàþ î ñåáå, íî â íåêîòîðîé ñòåïåíè îçíà÷àåò òî, ÷òî ÿ ñóùåñòâóþ. ß ïîëíîñòüþ îùóùàþ ñóùåñòâîâàíèå çäåñü. Ýòî ñîñòîÿíèå ìîæíî òàêæå íàçâàòü ñëîâàìè "ïðèñóòñòâèå", "ïîëíîòà" è "öåëîñòíîñòü". 

Ýòî Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå íà ñàìîì äåëå çíà÷èòåëüíî ãëóáæå, ÷åì òî, ÷òî ìû ìîæåì îïèñàòü ñëîâàìè ñ ñîáñòâåííûõ ñóáúåêòèâíûõ ïîçèöèé. ß ñóæó ñ ïîçèöèé òîãî, î ÷åì äóìàþ ñàìà. ß ìîãó äóìàòü, ÷òî ÿ âíèìàòåëüíûé ÷åëîâåê, èíòåëëèãåíòíûé èëè ÷åëîâåê, êîòîðûé ó÷èòñÿ âñåìó ýòîìó è ðàçâèâàåòñÿ. Èìåòü âûãîäíóþ òî÷êó çðåíèÿ î ñåáå ýòî âàæíî è ïîëåçíî, íî ýòî îùóùåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ èñïûòàííûì ìíîþ è åùå íå ÿâëÿåòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè òåì, êòî ÿ åñòü. Ëó÷øå ýòî ñîñòîÿíèå áóäåò îñîçíàíî ìíîé, ÷åì îíî áóäåò ïðîñòî îäíèì èç ñóùåñòâóþùèõ. 

Êîãäà ìíå (Òàìàðå) áûëî 16 ëåò, ÿ ïðîâåëà ëåòîì íåñêîëüêî íåäåëü ñî ñâîåé ñåñòðîé, åå ìóæåì è èõ äðóçüÿìè â êàíüîíå â øòàòå Þòà. Òåì ëåòîì îäíèì èç íàøèõ çàíÿòèé áûëî ñîâåðøåíèå äëèòåëüíîãî ïóòåøåñòâèÿ ïåøêîì ÷åðåç æèâîïèñíóþ êðàñíóþ ñêàëó êàíüîíà, ãäå íå áûëî íèêàêèõ ïðèçíàêîâ öèâèëèçàöèè. 

Îäíàæäû âå÷åðîì, êîãäà ìû ïëàíèðîâàëè íà ñëåäóþùèé äåíü ïîõîä âíèç Ëüâèíîãî êàíüîíà, ÿ ðåøèëà ïóòåøåñòâîâàòü îäíà. 

Íà ñëåäóþùåå óòðî ïèëîò âåðòîëåòà îïóñòèë âñåõ íà âåðøèíó êàíüîíà, è òîëüêî íà ÷àñ ïîçæå ïèëîò âûñàäèë ìåíÿ. ß è ðàíüøå èñïûòûâàëà ìíîãîå îò òóðèñòè÷åñêèõ ýêñêóðñèé ïåøêîì, íî ýòî áûëî íå÷òî îñîáåííîå. Ðàíüøå ÿ õîðîøî çíàëà äðóãèõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè èäó â ïîõîä. ß äîëæíà áûëà õîäèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ñêîðîñòüþ. Åñëè ÿ ñèëüíî îòñòàâàëà, ÿ ïîíèìàëà, ÷òî, âåðîÿòíî, òîðìîæó âñþ ãðóïïó. Åñëè ÿ øëà âïåðåäè, ÿ ñîçíàâàëà, ÷òî íå ìîãó âèäåòü òåõ, êòî èäåò ïîçàäè ìåíÿ. Ìíå íàäî áûëî ñîâïàäàòü ñ äðóãèìè âî âðåìåíè, êîãäà ìîæíî áûëî ïåðåêóñèòü èëè íàáðàòü ïèòüåâîé âîäû. 

Â ýòîò ðàç, êîãäà ÿ äîëæíà áûëà ïðîéòè ïåøêîì ïî òðîïèíêå ïÿòü ìèëü, ÿ èñïûòàëà ìíîãî íîâîãî. ß ñòàëà áîëüøå îñîçíàâàòü ñîáñòâåííîå ïðèñóòñòâèå íà çåìëå. Âî âðåìÿ ñîçåðöàíèÿ âåëèêîëåïíûõ ïåéçàæåé, îêðóæàþùèõ ìåíÿ, ÿ ñàìà ðåøàëà, êàê ìíå ïðîéòè ýòîò ïóòü, ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü âîçðàñòàþùåå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåçàâèñèìîñòè îò äðóãèõ ëþäåé, îò èõ îæèäàíèÿ, îò òîãî, ÷òî îíè ìîãóò ïîäóìàòü îáî ìíå, è ÿ ïîäóìàëà, êàê õîðîøî, ÷òî ÿ ýòî ñäåëàëà. ß ïðîñòî ýòî ñäåëàëà. Îùóùåíèå áûëî íàñòîëüêî ñèëüíîå ÿ îäíîâðåìåííî ÷óâñòâîâàëà ýéôîðèþ è ïðèçåìëåííîñòü. Òàêæå è âû ìîæåòå èìåòü îùóùåíèå, â êîòîðîì ïî÷óâñòâóåòå íå÷òî, ÷òî òàê ñèëüíî âûäåëÿåòñÿ èç äðóãèõ âàøèõ îáû÷íûõ îùóùåíèé. Íåêîòîðûå ëþäè èñïûòûâàþò ýòè ñîñòîÿíèÿ, çàíèìàÿñü ñïîðòîì, êîãäà îíè ïîëíîñòüþ âîâëå÷åíû è ïîëíîñòüþ ðàñòâîðåíû â òîì, ÷òî îíè äåëàþò. 

2. Âíóòðåííåå Ñïîêîéñòâèå

Ñìîæåì ëè ìû óëûáàòüñÿ, êîãäà íà çåìëå íå áóäåò ìèðà. Ïðè÷èíà íå â òîì, ÷òî ìû ñîáèðàåìñÿ äåìîíñòðèðîâàòü ñâîé ïðîòåñò ïðîòèâ ÿäåðíûõ ðàêåò, õîòÿ ýòî åäèíñòâåííîå, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü âî èìÿ ìèðà íà çåìëå. Ýòî çàâèñèò îò íàøåé ñïîñîáíîñòè ñìåÿòüñÿ, äûøàòü è æèòü ñïîêîéíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà áóäåò ìèð. �Òõè÷ Íõàò Õàíõ 

Êîãäà ÿ (Òàìàðà) áûëà ñòóäåíòêîé, ïîìíþ îäíó ïîåçäêó â àâòîáóñå, êîãäà â íåãî âîøëè îòåö, ìàòü è ìàëü÷èê ñ äåâî÷êîé. Îáà, îòåö è ìàòü, äåðæàëè áåëûå òðîñòè è áûëè â ñîëíöåçàùèòíûõ î÷êàõ îíè áûëè ñîâåðøåííî ñëåïû. Ðîäèòåëè ñåëè íà ëåâûå ïåðåäíèå ìåñòà àâòîáóñà, è äåòè ñïîêîéíî ñåëè íàïðîòèâ íèõ. ß çàìåòèëà, ÷òî äåòè áûëè î÷åíü ñïîêîéíû è îíè íàáëþäàëè çà ñâîèìè ðîäèòåëÿìè. 

ß ïîäóìàëà ïðî ñåáÿ: "Åñëè áû ÿ áûëà ñëåïà, î÷åíü ëè òðóäíî áûëî áû ìíå èìåòü äåòåé. Êàê áû ÿ óçíàëà, ÷òî îíè âåäóò ñåáÿ õîðîøî? ×òî áóäåò, åñëè äåòè ñäåëàþò ÷òî-íèáóäü îïàñíîå äëÿ æèçíè?" Ïîêà ÿ çà íèìè íàáëþäàëà, ÿ óñëûøàëà, ÷òî îòåö ñêàçàë äîñòàòî÷íî îáåñïîêîåííî: "Íýíñè! Äýííè! ×òî âû äåëàåòå? Âû ñåëè, ïîêà àâòîáóñ äâèãàåòñÿ?" Îí áûë âçâîëíîâàí è âîçáóæäåí. 

Ìàòü òðîíóëà êîëåíêó îäíîé ðóêîé è îòâåòèëà ñïîêîéíûì ñâåòëûì ãîëîñîì: "Äåòè âñå ñäåëàëè õîðîøî". Ïîêà îíà ãîâîðèëà, îíà èçëó÷àëà îùóùåíèå ñïîêîéñòâèÿ, êîòîðîå âûçâàëî ó ìåíÿ óëûáêó. ß áûëà òðîíóòà ýòîé æåíùèíîé, îáëàäàþùåé âíóòðåííèì ñïîêîéñòâèåì, êîòîðîå ïîçâîëèëî åé äîâåðÿòü ìàëåíüêèì äåòÿì äàæå â ìèðå, ãäå îíà íå ìîæåò âèäåòü. Â åå ïðèñóòñòâèè, èç-çà íåå, çàçâó÷àëà è ìîÿ ÷àñòü. ß ñàìà îùóòèëà ñïîêîéñòâèå. 

Âû çíàêîìû ñ ëþäüìè, êîòîðûå èçëó÷àþò äîñòîéíîå âíèìàíèÿ ñïîêîéñòâèå? Âîçìîæíî, ó âàñ áûëî ýòî îùóùåíèå, êîãäà âû äåðæàëè äîâîëüíîãî ðåáåíêà, èñïûòûâàÿ ñïîêîéñòâèå, êîòîðîå ïðèõîäèò èçíóòðè è äàæå ïðåâîñõîäèò ëè÷íûå ðàìêè. Èìåÿ Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ, ó âàñ åñòü óìèðîòâîðåííîñòü, èëè ñïîêîéñòâèå, âíóòðè, ïîâñþäó, âî âñåõ îáëàñòÿõ. Ìû ÷àñòî ññûëàåìñÿ íà ýòî ñîñòîÿíèå êàê íà êîíöåíòðàöèþ ñïîêîéñòâèÿ. Èíäèðà Ãàíäè ñêàçàëà: "Âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ áûòü ñïîêîéíûìè âî âðåìÿ àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è áûòü òðåïåùóùå áîäðûìè â ïîêîå". 

Â ñâîåé êíèãå "Ó÷èòåñü Òîëüêî Ëþáèòü" Äæåðàëüä ßìïîëüñêèé îïèñûâàåò âàæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ âíóòðåííåé óìèðîòâîðåííîñòè: "Âìåñòî îñóæäåíèÿ è îöåíêè âñåãî, âìåñòî ïîïûòêè èçìåíèòü ëþäåé è îáñòîÿòåëüñòâà òàê, êàê íàì õî÷åòñÿ, ëó÷øå óñïîêîèòüñÿ, ÷òî ñäåëàòü íåñëîæíî. Êîãäà æèçíü ïðåïîäíîñèò íàì ñþðïðèçû, íàøà ïåðâàÿ ðåàêöèÿ ýòî íåçàìåäëèòåëüíî ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ ýòîé óìèðîòâîðåííîé ÷àñòüþ âíóòðè íàøåãî ñåðäöà. Ìû îñòàíàâëèâàåìñÿ è îòäûõàåì â ñîñòîÿíèè ëþáâè Áîãà. Òîãäà, åñëè ïîñòóïîê íåîáõîäèì äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íàøåãî âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ, ìû áåðåì êóðñ íà ïðèñîåäèíåíèå ê ñåáå íàøåãî ñïîêîéñòâèÿ ñíàðóæè". 

3. Ëþáîâü

Ïîçâîëüòå ó÷åíèêó èëè âàøåìó ïîñëåäîâàòåëþ ðàçâèòü ñïîñîáíîñòü ëþáèòü áåç ìåðû âñå ñóùåñòâóþùåå, âñþ æèçíü. Ïîçâîëüòå åìó ðàçâèòü åå ïî îòíîøåíèþ ê öåëîìó ìèðó, âûøå, íèæå, âîêðóã- ñóùíîñòü ëþáâè áåçãðàíè÷íà. Äëÿ âñåãî ìèðà ýòî íàèëó÷øåå ñîñòîÿíèå ñåðäöà. �Áóääà 

Êàê ýòî çàìå÷àòåëüíî, ëþáèòü è áûòü ëþáèìûì! Íà ïðîòÿæåíèè ñîòåí ëåò ïèñàòåëè, ïîýòû è àâòîðû ïåñåí ãîâîðèëè è ïèñàëè î çíà÷åíèè ëþáâè è öåííîñòè ñèëüíîãî æåëàíèÿ ëþáèòü. Ìíîãèå èç íèõ ãîâîðèëè î òåõ, êîãî ëþáÿò îíè èëè êòî ëþáèò èõ. Ëþáîâü, êîòîðóþ ìû èñïûòûâàåì êàê Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, íàìíîãî ïðîùå è ïîäðàçóìåâàåò òî, ÷òî ìû ÷óâñòâóåì, îò òîãî, ÷òî îáû÷íî íàçûâàåì ñëîâîì "ëþáîâü". Ýòî ãëóáæå, ÷åì ðîìàíòè÷åñêàÿ ëþáîâü, ãëóáæå, ÷åì ëþáèòü ñàìîìó è áûòü ëþáèìûì. Ýòî ãëóáæå ëþáâè ê ñåáå. Ñ ëþáîâüþ ê ñåáå ÿ ëþáëþ ñåáÿ îäíà ìîÿ ÷àñòü ëþáèò äðóãóþ ìîþ ÷àñòü, è òîëüêî. Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå ëþáâè âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå è âñÿ. Îá ýòîé ëþáâè ãîâîðèëè ìíîãèå, ïðîðîêè è ìàãè; îäíè ÷òî ýòî ïåðåõîäÿùåå âñå ãðàíèöû âî ìíå è ïðåîäîëåíèå ãðàíèö ìåæäó ëþäüìè. Ýòî áåçóñëîâíî è åñòåñòâåííî. Ýòî ïðîñòî åñòü. Òàê, àâòîð ñàìîïîìîùè Äæîí Ðîäæåð ãîâîðèò: "Êîãäà êòî-òî íàáèðàåò äîñòàòî÷íóþ âûñîòó ñîçíàòåëüíî, âñå íàçûâàþò ýòî ñîñòîÿíèå îïðåäåëåííûì èìåíåì. Ýòî èìÿ Ëþáîâü". 

4. Îäîáðåíèå

"Õîðîøî ìíå, õîðîøî è òåáå". �Íàçâàíèå êíèãè 

Ïðè ðàçâèòèè ïñèõîàíàëèçà áûëî ñäåëàíî îòêðûòèå, ÷òî ìû ìîæåì íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ íàèáîëåå ïîëíî, åñëè èìååì îñíîâîïîëàãàþùåå ÷óâñòâî, ÷òî ìû "õîðîøèå". Âèäû îäîáðåíèÿ ìû îïèñûâàåì êàê íåîáûêíîâåííîå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå. ×àñòî, ãîâîðÿ î õîðîøèõ ÷óâñòâàõ, ìû ïîäðàçóìåâàåì, ÷òî ÷òî-òî íàìè ñäåëàíî õîðîøî èëè êòî-òî èìååò î íàñ õîðîøåå ìíåíèå. Íàïðèìåð, ÿ ïîëó÷èëà âûñîêóþ îöåíêó çà êîíòðîëüíóþ ðàáîòó èëè ìíå ñäåëàëè êîìïëèìåíò, ñêàçàâ, ÷òî ýòà ñòðèæêà ìíå èäåò, è ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ õîðîøî â òàêîé ñèòóàöèè. 

Îäîáðåíèå îáû÷íî îçíà÷àåò, ÷òî âíóòðåííèå èëè âíåøíèå îöåíêè íàñ óäîâëåòâîðÿþò. Ýòî ÷óâñòâî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åãî-òî õîðîøåãî íà î÷åíü ãëóáîêîì óðîâíå êàê ðàç è åñòü ÿ. Ýòî ãëóáîêîå ÷óâñòâî çíà÷èìîñòè, êîòîðîå âîçíèêàåò èç íàñ èñòèííûõ, à íå îò ÷åãî-òî ñäåëàííîãî èëè ïðèîáðåòåííîãî. Ýòîò ãëóáîêèé óðîâåíü âíóòðåííå î÷åíü çíà÷èì. 

5. Åäèíñòâî

Ïî÷åìó, êîãäà êîìíàòíàÿ ìóõà ìàøåò ñâîèìè êðûëûøêàìè, îíà ñîçäàåò ëåãêèé âåòåðîê âî âñåì ìèðå; êîãäà ïûëèíêà îïóñêàåòñÿ íà çåìëþ, âñÿ ïëàíåòà ñòàíîâèòñÿ íåìíîãî òÿæåëåå; è êîãäà âû òîïàåòå íîãàìè. Çåìëÿ ñëåãêà ìåíÿåò ñâîå íàïðàâëåíèå. Êîãäà âû ñìååòåñü, ðàäîñòü ïðîñòèðàåòñÿ âåçäå, ïîäîáíî ðÿáè íà îçåðå, è êîãäà âû ãðóñòèòå, íèêòî è íèãäå íå ìîæåò áûòü ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâ. �Íîðòîí Îñòåð, "Ïðèçðà÷íûé çâîí" 

Íà íàøèõ ñåìèíàðàõ ìíîãèå ëþäè îáíàðóæèâàëè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ âíóòðè, êîòîðûå îíè íàçûâàëè ïî-ðàçíîìó, â òîì ÷èñëå "åäèíñòâî", "öåëîñòíîñòü", "äóõîâíàÿ ñîãëàñîâàííîñòü", "ñóùåñòâîâàíèå, íàïîëíåííîå ñâåòîì", "ìèëîñåðäèå", "åäèíñòâî ñ Áîãîì", "Íèðâàíà" è òàê äàëåå. Â ðàçãîâîðå ìû áóäåì íàçûâàòü ýòî Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå åäèíñòâîì. 

Ýòî ñîñòîÿíèå åäèíñòâà ìîæíî èñïûòûâàòü ïî-ðàçíîìó, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè óáåæäåíèÿ â òîì, ÷òî âñå ìû åäèíû. Â ýòîì îùóùåíèè ëè÷íûå ãðàíèöû êàê áóäòî ðàñòâîðÿþòñÿ. ß âñå è íè÷åãî â îäíî è òî æå âðåìÿ. Êîãäà ìû ñìîòðèì, ñëóøàåì è ÷óâñòâóåì â îáû÷íîé ðåàëüíîñòè, ìû îùóùàåì ñåáÿ îáîñîáëåííûìè ëþäüìè. Ëåãêî çàìåòèòü ðàçëè÷èÿ è ïî÷óâñòâîâàòü îòäåëåííîñòü: ÿ - ýòî ÿ, è âû - ýòî âû. Îäíàêî âñå íàèáîëåå âàæíûå ãóìàíèòàðíûå äèñöèïëèíû îïèñûâàþò äðóãóþ ãëóáîêóþ ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé ìû ðåàëèçóåì âñå ñâîå åäèíñòâî. Êîãäà ëþäè îïèñûâàþò ãëóáîêèå äóõîâíûå ïåðåæèâàíèÿ, îíè îáû÷íî îïèñûâàþò íåâåðîÿòíîå îùóùåíèå åäèíñòâà ñî âñåìè: "ß ýòî âñå, âñå ýòî ÿ, çäåñü íåò ãðàíèö". Èíîãäà ýòî îïèñûâàëè êàê "ïðèçíàíèå Áîãà âíóòðè ìåíÿ, êîòîðûé òàêæå åñòü è âíóòðè âñåãî". 

Ïèñ Ïèëãðèì õîðîøî îïèñàëà åäèíñòâî, êîãäà ñêàçàëà: "Íå âàæíî, êàê ýòî áóäåò íàçâàíî, íî âàøå ñîçíàíèå äîëæíî äîñòèãíóòü òî÷êè, â êîòîðîé âû ñìîæåòå îáîçðåâàòü âñåëåííóþ ñî ñâîèì ñêîíöåíòðèðîâàííûì â Áîãå ÷óâñòâîì. ×óâñòâî, ñîïðîâîæäàþùåå ýòî îùóùåíèå, è åñòü ýòî ïðîñòîå åäèíñòâî ñ òåì, ÷òî íàçûâàåòñÿ Óíèâåðñàëüíîå Öåëîå. Íåêîå ñëèÿíèå â ýéôîðèþ àáñîëþòíîãî åäèíñòâà ñî âñåé æèçíüþ: ñ ÷åëîâå÷åñòâîì, ñî âñåìè ñîçäàòåëÿìè çåìëè, äåðåâüÿìè è ðàñòåíèÿìè, âîçäóõîì, âîäîé è ñî âñåì çåìíûì. Ýòî ñêîíöåíòðèðîâàííîå â Áîãå ÷óâñòâî ïîñòîÿííî ãîòîâî âåëèêîëåïíî óïðàâëÿòü âàøåé æèçíüþ. Ó âàñ åñòü âûáîð: ïîçâîëèòü óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ èëè íå ïîçâîëèòü óïðàâëÿòü åþ è âîçäåéñòâîâàòü íà âàñ. Âûáîð çà âàìè!" 

Â "Äîðîãå ìèðíîãî âîèíà" Äýí Ìèëëìýí îïèñûâàåò ñâîè îùóùåíèÿ åäèíñòâà: "Îòêðîéòå ãëàçà è óâèäüòå, ÷òî âû íàìíîãî áîëüøå, ÷åì âàø îáðàç. Âû ìèð, âû âñåëåííàÿ; âû ñâîé è âñå òîæå âàøå. Ýòî âñå óäèâèòåëüíàÿ Áîæåñòâåííàÿ Èãðà. Âçáîäðèòåñü, ñíîâà ïðèîáðåòèòå ÷óâñòâî þìîðà... Âû óæå ñâîáîäíû!" 

Åñëè áû äàæå ýòî îùóùåíèå öåëîñòíîñòè îáû÷íî èìåëî äóõîâíóþ çíà÷èìîñòü, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îíî íå âñòóïàëî áû â êîíôëèêò ñ äóõîâíûìè óáåæäåíèÿìè, óæå èìåþùèìèñÿ ó ëþäåé, ýòî íå òðåáóåò êàêèõ-ëèáî îïðåäåëåííûõ äóõîâíûõ óáåæäåíèé äëÿ èçâëå÷åíèÿ ïîëüçû îò . èñïûòàíèé. Êîãäà ÿ (Êîííèðà) íåäàâíî ïðîâîäèëà ñåìèíàð ïî Ñàìîêîððåêöèè â Ëîíäîíå, ÿ ðàáîòàëà ñ çàìå÷àòåëüíîé æåíùèíîé, èìÿ êîòîðîé Ìàðãî. Êîãäà îíà äîñòèãëà Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, îíà ñêàçàëà, ïîêðûâøèñü ðóìÿíöåì: "ß äîñòèãëà ýòîãî, íî ýòî óæàñíî! ß íå õî÷ó ãîâîðèòü, ÷òî ýòî". ß îáúÿñíèëà åé, ÷òî îíà íå îáÿçàíà ãîâîðèòü ìíå, êàêîâî Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, åñëè îíà íå õî÷åò. Ìû ïðîäîëæèëè ïðîöåññ è áåç ìîåãî çíàíèÿ ýòîãî. Òåì íå ìåíåå, êàê áû Ìàðãî íå ðåøèëà, íà ñàìîì äåëå îíà õîòåëà ñêàçàòü, ÷òî ýòî áûëî, è ñ-êàçàëà íàì: "Õîðîøî, ìîÿ ÷àñòü ñêàçàëà, ÷òî õî÷åò ñëèòüñÿ ñ Áîãîì. Íî ÿ àòåèñòêà!" ß óâåðÿëà Ìàðãî, ÷òî äëÿ íåå äàæå ëó÷øå áûòü àòåèñòêîé. Îíà íå áûëà îáÿçàíà ìåíÿòü ñâîè óáåæäåíèÿ äëÿ ñîâåðøåíèÿ ïðîöåññà. Åäèíñòâåííàÿ âàæíàÿ âåùü ýòî ïðèçíàíèå ëþáîãî Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå ìû ïîëó÷àåì îò ÷àñòè. Ýòî íå ñâÿçàíî ñ òåì, âî ÷òî ìû âåðèì èëè ÷òî ìû "íà ñàìîì äåëå äåëàåì". 

Ïåðåõîäèì íåïîñðåäñòâåííî ê Êîðíþ

Âåðîÿòíî, âûøå áûëî ìíîãî íàïèñàíî î ïÿòè Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèÿõ, îäíàêî äëÿ ìíîãèõ èç íàñ ýòîò íåïîñðåäñòâåííûé è áûñòðûé äîñòóï ê ñîñòîÿíèÿì òîëüêî ìå÷òà. Ìíîãèå ëþäè èñïûòûâàëè ÷òî-òî ïîäîáíîå èíîãäà. Âîçìîæíî, âû èñïûòûâàëè Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, ëþáóÿñü ïðèðîäîé, íàáëþäàÿ ÷óäî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà èëè èñïûòûâàÿ ïåðâîå ñìóùåíèå îò âëþáëåííîñòè. Íå áûëî ëè ýòî çäîðîâî, âåäü ìû íå æäàëè ïðàâèëüíûõ èëè íóæíûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé? 

Îäíà èç õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé íàøåé êóëüòóðû ýòî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ. Ê ýòîìó îòíîñèòñÿ è ðîäñòâåííîå íàðêîòèêàì óïîòðåáëåíèå íèêîòèíà, êîôåèíà, àëêîãîëÿ, ñíîòâîðíûõ è âûäàþùèõñÿ ïî ðåöåïòàì íàðêîòèêîâ, àíòèäåïðåññàíòîâ è òðàíêâèëèçàòîðîâ, òàê æå, êàê è íåëåãàëüíûõ íàðêîòèêîâ, êîòîðûìè íåäîâîëüíà îáùåñòâåííîñòü. Ìíîãèå ëþäè èñïîëüçóþò íàðêîòèêè, ñòàðàÿñü âûçâàòü âíóòðåííèå ñîñòîÿíèÿ, íàïîìèíàþùèå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, êîòîðûå ìû óæå îïèñûâàëè, îùóùåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ, ñïîêîéñòâèÿ, ëþáâè, îäîáðåíèÿ è åäèíñòâà. Ê ñîæàëåíèþ, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ñîçäàåò ìíîæåñòâî ïðîáëåì, âêëþ÷àÿ ïîáî÷íûå ýôôåêòû, çàâèñèìîñòü, ïîòåðþ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, áîëüøèå äåíåæíûå çàòðàòû è äëÿ íåêîòîðûõ íàðêîòèêîâ ïðîáëåìû ñ çàêîíîì. Ôàêò, ÷òî ìíîãèå ëþäè íàøåé êóëüòóðû ðàññ÷èòûâàþò íà íàðêîòèêè, íåñìîòðÿ íà ïðîáëåìû, êîòîðûå ñ íèìè ñâÿçàíû, ïîêàçûâàåò, êàê ñèëüíî æåëàíèå èñïûòûâàòü âíóòðåííåå áëàãîïîëó÷èå. 

Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè äàåò ìíîãèì ëþäÿì ñèëüíîå è íåïîñðåäñòâåííîå îùóùåíèå åäèíñòâà è îùóùåíèå äðóãèõ Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé, êîòîðûå îíè íèêîãäà íå èñïûòûâàëè ðàíüøå. Íà íåäàâíî ïðîøåäøåì ñåìèíàðå êî ìíå ïðèøåë ìóæ÷èíà, èñïûòûâàþùèé ëîìêó. Åãî ãëàçà ãîðåëè, è îí áûë ñèëüíî âîçáóæäåí. "Ïðåäñòàâëÿåòå ëè âû ñåáå, ÷òî ýòîò ïðîöåññ íóæåí ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ â ýòîé êîìíàòå? ñïðîñèë îí. Îíè äîñòèãàþò çà íåñêîëüêî ìèíóò ñîñòîÿíèé, êîòîðûõ ëþäè ïûòàþòñÿ äîñòè÷ü â ïîõîäàõ è æèâÿ â ãîðàõ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò!" 

Ïðèíÿòèå Ñâîåãî "Âíóòðåííåãî Óðîäñòâà"

Ìíîãèå ïîäõîäû ê äîñòèæåíèþ ñîáñòâåííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ãîâîðÿò íàì, ÷òî ìû äîëæíû êîíòðîëèðîâàòü èëè âîâñå óñòðàíÿòü íàøå "âíóòðåííåå óðîäñòâî". Îíè ãîâîðÿò íàì, ÷òî ìû äîëæíû ïåðåñòàòü äóìàòü ïëîõî è äîëæíû îãðàäèòü ñåáÿ îò ñîâåðøåíèÿ íåãàòèâíûõ ïîñòóïêîâ. Áëàãîäàðÿ ýòèì ïîäõîäàì ïðîèñõîäèò áîëüøàÿ âíóòðåííÿÿ èçîëÿöèÿ, ðàçäåëåíèå, êîòîðîå äåëàåò íåâîçìîæíûì äîñòèæåíèå åäèíñòâà è öåëîñòíîñòè. 

Òå ïîñòóïêè è ðåàêöèè, êîòîðûå ìû áîëüøå âñåãî íå ëþáèì è ñèëüíî êðèòèêóåì â ñåáå, äîñòîéíû òîãî, ÷òîáû âû îòêðûëè äëÿ ñåáÿ èõ Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ. Âîéòè â íàøè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ ìîæíî ÷åðåç íàøå"âíóòðåííåå óðîäñòâî", ÷åðåç íàøè íàèáîëåå íåæåëàòåëüíûå êà÷åñòâà: òå ïîñòóïêè è ðåàêöèè, êîòîðûå ìû íàçûâàåì íåäîñòàòêàìè èëè ïðîáëåìàìè. Î÷åíü âàæíî òî, ÷òî â ðåçóëüòàòå Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ýòè ñîñòîÿíèÿ äîñòèãíóò áîëüøå, ÷åì ïðîñòî êðàòêîâðåìåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî ïîäúåìà. Ìû íà ñàìîì äåëå ñäåëàëè îòêðûòèå, êàê ìîæíî, èìåÿ çíàíèå íàøèõ Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé, òðàíñôîðìèðîâàòü íàø êàæäîäíåâíûé îïûò. 

×àñòü II Óïðàæíåíèå Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ

Ñåðäöå Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè

Ãëàâà 5

Äåìîíñòðèðîâàíèå ñ Êýòè

Ïðèìåð ïîèñêà âàøåãî Ïóòè

ß ñâîáîäíà áûòü ñîáîé. ß ñâîáîäíà îòêàçàòüñÿ. ß äîáðîâîëüíî ïðèçíàþ, ÷òî äðóãèõ ëþäåé ìîæåò äåëàòü ñ÷àñòëèâûìè ðàçíîå. �Êýòè 

Â ýòîé ãëàâå Òàìàðà ðóêîâîäèò æåíùèíîé, êîòîðóþ çîâóò Êýòè, â âûïîëíåíèè Óïðàæíåíèÿ Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ. Ýòî óïðàæíåíèå ïðîâåäåò âàñ ÷åðåç ïåðâûå ïÿòü øàãîâ Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, ñîñòîÿùåãî èç äåñÿòè øàãîâ. Êýòè õîòåëà èçìåíèòü ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ â ñèòóàöèè ñ ðàáîòîé. Îíà áûëà íàñòîëüêî çàèíòåðåñîâàíà äîñòèæåíèåì ðåçóëüòàòîâ è âçÿëà íàñòîëüêî áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ, ÷òî ñàìà ñòàëà"íåðâîçíîé è ñêîâàííîé". Îíà çàìåòèëà, ÷òî ýòà ñèòóàöèÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøå îáîñòðèëàñü, êîãäà îíà âåðíóëàñü íà ðàáîòó ïîñëå ïîïûòêè îãðàäèòü ñåáÿ îò ýòîãî. 

Êîãäà ëþäè ïðîõîäÿò ÷åðåç Óïðàæíåíèå Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, îíè íåïðèíóæäåííî íàõîäÿò îùóùåíèå ñâîèõ âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé, åñëè ãîâîðÿò î÷åíü ìàëî. Îäíàêî, ÷òîáû äàòü âàì áîëåå ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê Óïðàæíåíèå Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ ìîæåò áûòü âûïîëíåíî, ìû ïîïðîñèëè Êýòè â ïðîöåññå ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä îïèñûâàòü â äåòàëÿõ êàæäîå ñîñòîÿíèå, ÷åðåç êîòîðîå îíà ïðîõîäèò. 

Òàìàðà: Êàêîå ÷óâñòâî, ïîñòóïîê èëè ðåàêöèþ òû õîòåëà áû èçìåíèòü? 

Êýòè: Ñíîâà ïðèõîäèò íà óì ýòà ïðîáëåìà. ß íàøëà íîâóþ ðàáîòó êîíñóëüòàíòà, è ðàç â ìåñÿö ïî âûõîäíûì ÿ ïîñåùàþ ÷åòûðåõäíåâíûå êóðñû ïî îáó÷åíèþ. Â òå÷åíèå ýòèõ ÷åòûðåõäíåâíûõ âûõîäíûõ âñå ïîëíîñòüþ áûëî ðàñïèñàíî. ß çíàëà, ãäå ÿ ïðåäïîëàãàëà áûòü, î ìîåé åäå çàáîòèëèñü, è âñå îñòàëüíîå áûëî çàïëàíèðîâàíî. Ýòî, äåéñòâèòåëüíî, äàâàëî îùóùåíèå áëàãîïîëó÷èÿ è áåçîïàñíîñòè, ÿ èìåëà âñå, î ÷åì ìíå íóæíî áûëî áû äóìàòü. Êîãäà ÿ ïðèõîäèëà äîìîé, â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ-÷åòûðåõ äíåé ïîñëå îáó÷åíèÿ, ìîÿ ñêëîííîñòü ê íåðâîçíîñòè âîçîáíîâëÿëàñü: "Ñìîãó ëè ÿ ñäåëàòü ýòî, äîáüþñü ëè ÿ óñïåõà íà ñâîåé ðàáîòå, ñìîãó ëè ÿ ïîìî÷ü âñåì ñâîèì êëèåíòàì?" Ïîòîì, ÷åðåç òðè èëè ÷åòûðå äíÿ ðàáîòû, ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ìíå .íåîáõîäèìî ðàññëàáèòüñÿ ñíîâà. ß íå õî÷ó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñêîâàííî, ïîêà ÿ ðàáîòàþ, è îæèäàòü ñ íåòåðïåíèåì äíåé, êîãäà ÿ ñìîãó ðàññëàáèòüñÿ, è òàê î÷åíü òðóäíî îïÿòü ïðîäîëæàòü ðàáîòó. 

Òàìàðà: Ïðåêðàñíî. Òåïåðü ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû ìûñëåííî âåðíóëàñü â òî âðåìÿ, â òî ñîñòîÿíèå, êîãäà òû ñòàíîâèøüñÿ íåðâîçíîé è ñêîâàííîé. Ïðåäñòàâü, ÷òî òû òîëüêî ÷òî âåðíóëàñü ñ ó÷åáíûõ äíåé è òû íà÷èíàåøü äóìàòü îá îáñòàíîâêå, â êîòîðóþ òû ïîïàëà. (Êýòè çàêðûâàåò ãëàçà è ìîðùèò ëîá). ×òî, ïî òâîèì íàáëþäåíèÿì, ïðîèñõîäèò âíóòðè ïî ìåðå òîãî, êàê òû íà÷èíàåøü èñïûòûâàòü íåðâîçíîñòü? Êàêàÿ âíóòðåííÿÿ êàðòèíà, çâóêè èëè ÷óâñòâà ñîïðîâîæäàþò íåðâîçíîñòü? 

Êýòè: Ôèçè÷åñêè ÿ ñîâåðøàþ äâå âåùè. Ïåðâàÿ ÿ íåãëóáîêî äûøó è ïîòîì, çàáûâàÿñü, íà÷èíàþ çàäûõàòüñÿ. ß çàäåðæèâàþ äûõàíèå. Äðóãîå ìóñêóë ëåâîãî ïëå÷à íàïðÿãàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ áîëåçíåííûì. Êîãäà ÿ êàñàþñü åãî, ÿ ìîãó, äåéñòâèòåëüíî, ïî÷óâñòâîâàòü âûïóêëîñòü. 

Òàìàðà: Õîðîøî. Òåïåðü òû ñîçíàòåëüíî ïûòàåøüñÿ ñòàòü íåðâîçíîé â òîé îáñòàíîâêå, ïðàâèëüíî? 

Êýòè: Íåò, íå ñîâñåì. 

Òàìàðà: Èòàê, ìû ìîæåì ñ÷èòàòü ýòî áåññîçíàòåëüíîé òâîåé ÷àñòüþ, êîòîðàÿ ñîçäàåò ýòó ðåàêöèþ. Êàê òû çíàåøü, âñÿêèé ðàç, êàê ìû ÷óâñòâóåì, äóìàåì èëè äåëàåì ÷òî-íèáóäü, ÷òî íàì íå íðàâèòñÿ, íàøà ÷àñòü, êîòîðàÿ ñîçäàåò ýòè îùóùåíèÿ, èìååò ïîçèòèâíûå íàìåðåíèÿ. Ýòà íàøà ÷àñòü õî÷åò ÷åãî-òî, äåéñòâèòåëüíî âåëèêîëåïíîãî äëÿ íàñ. Èòàê, ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû òû âíóòðåííå âåðíóëàñü îáðàòíî âî âðåìÿ, êîãäà òû çàìåòèëà íåðâîçíîñòü, çàòðóäíåííîå äûõàíèå è íàïðÿæåíèå â ïëå÷å. (Êýòè çàêðûâàåò ãëàçà è íà÷èíàåò äûøàòü áîëåå çàòðóäíåííî. Òàìàðà ãîâîðèò çíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå è ñïîêîéíåå). Çàìåòü, ãäå â òâîåì òåëå ýòè îùóùåíèÿ, è ïîáëàãîäàðè ýòó ñâîþ ÷àñòü çà òî, ÷òî îíà òàì åñòü, è çà òî, ÷òî èìååò íåêîòîðûå ïîçèòèâíûå öåëè. Îíà äåëàåò ýòî íàèëó÷øèì îáðàçîì, ñîâåðøàÿ êîå-÷òî äåéñòâèòåëüíî ïîçèòèâíîå äëÿ òåáÿ, ðåàãèðóÿ íåðâîçíîñòüþ. Èòàê, òû ìîæåøü äàòü åé ìíîæåñòâî âûñîêèõ îöåíîê çà ïîëîæèòåëüíûå íàìåðåíèÿ, õîòÿ ìû è íå çíàåì, êàêèå èìåííî ýòè íàìåðåíèÿ... �È ïîêà òû ÷óâñòâóåøü óâàæåíèå ê ýòîé ÷àñòè, ñïðîñè åå: "×åãî òû æåëàåøü, äîñòèãàÿ íàïðÿæåíèÿ è íåðâîçíîñòè?" Ïîñëå òîãî, êàê òû çàäàøü ýòîò âîïðîñ, ïîçâîëü ñâîåé âíóòðåííåé ÷àñòè îòâåòèòü. Çàìåòü, êàêóþ êàðòèíó, çâóêè èëè ÷óâñòâà òû ïîëó÷èëà â êà÷åñòâå ðåàêöèè. 

Êýòè: Îíà ñêàçàëà, ÷òî õî÷åò õîðîøåãî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû. 

Òàìàðà: Õîðîøî. Èòàê, ïîáëàãîäàðè ýòó ñâîþ ÷àñòü çà òî, ÷òî îíà åñòü è çà æåëàíèå ýòîãî äëÿ òåáÿ. (Êýòè êèâàåò ãîëîâîé). Òåïåðü ñïðîñè ÷àñòü: "Åñëè òû æåëàåøü ñäåëàòü õîðîøî ðàáîòó ïîëíîñòüþ è äî êîíöà, òî ÷åãî òû õî÷åøü, êðîìå ñîâåðøåíèÿ õîðîøåé ðàáîòû, ÷òî åùå âàæíåå?" 

Êýòè: Ñåé÷àñ ÷àñòü ãîâîðèò ìíå, ÷òî íóæíî ðàññëàáèòüñÿ. (Êýòè ãëóáîêî äûøèò). 

Òàìàðà: Âåëèêîëåïíî. Ïîáëàãîäàðè ýòó ñâîþ ÷àñòü çà æåëàíèå ýòîãî è çà òî, ÷òî îíà äåëàåò ýòî íàèëó÷øèì îáðàçîì. (Êýòè óëûáàåòñÿ è êèâàåò ãîëîâîé). Òåïåðü ñïðîñè ýòó ñâîþ ÷àñòü: "Åñëè òû óæå ðàññëàáëåíà, ÷òî åùå âàæíåå?" 

Êýòè: ×àñòü ãîâîðèò, ÷òî ÿ ñòàíîâëþñü áîëåå èçîáðåòàòåëüíà. Áîëüøå îòäûõàþ, áîëüøå íîâûõ èäåé íà÷èíàåò ïðèõîäèòü â ãîëîâó. 

Òàìàðà: Õîðîøî, áîëåå èçîáðåòàòåëüíà. Ñïðîñè ñâîþ ÷àñòü îïÿòü: "Åñëè òû ñòàíåøü áîëåå èçîáðåòàòåëüíà, ïîëíîñòüþ è ñîâåðøåííî, ÷òî òû õî÷åøü, äåëàÿ ìåíÿ áîëåå èçîáðåòàòåëüíîé, ÷òî åùå âàæíåå?" 

Êýòè: (Áîëåå ìåäëåííî è ñïîêîéíî). ß ñòàíó, äåéñòâèòåëüíî, õîðîøî ðàáîòàòü. ß ñîçäàþ ýòè íîâûå èäåè íà ñàìîì äåëå, âíîñÿ ðàçíîîáðàçèå â ñâîþ ðàáîòó. 

Òàìàðà: Çàìå÷àòåëüíî. È ïîáëàãîäàðè ýòó ñâîþ ÷àñòü ñíîâà. Òåïåðü ñïðîñè ÷àñòü: "Åñëè òû, äåéñòâèòåëüíî, èìååøü ýòîò ïîëíûé íàáîð âåùåé òû æåëàåøü ðàññëàáèòüñÿ, áûòü áîëåå èçîáðåòàòåëüíîé è, äåéñòâèòåëüíî, âûïîëíèòü õîðîøî ðàáîòó, ÷òî òû õî÷åøü, äåéñòâèòåëüíî ñîâåðøàÿ õîðîøî ðàáîòó, ÷òî åùå âàæíåå?" 

Êýòè:... Ó ìåíÿ ñåé÷àñ íåò ñëîâ, íî ÿ îñîçíàëà ÷óâñòâî ñâîáîäû. Åñòü øèðîêèé ñïåêòð âîçìîæíîñòåé. ß ÷óâñòâóþ, áóäòî áû ÿ òîëüêî ÷òî âûáðàëàñü èç òîííåëÿ è òåïåðü ÿ ìîãó ñîçåðöàòü âñå îêðåñòíîñòè! Ìîé îðãàíèçì ìîæåò èçìåíèòüñÿ â ëþáîì íàïðàâëåíèè. Ýòî íà ñàìîì äåëå çäîðîâî. 

Òàìàðà: Ïðåêðàñíî. Ïîáëàãîäàðè ýòó ñâîþ ÷àñòü çà òàêóþ ðåàêöèþ. Ó íàñ, äåéñòâèòåëüíî, íåò íóæíûõ ñëîâ îò ýòîé ÷àñòè âàæíî òî, ÷òî òâîÿ ÷àñòü çíàåò èç îïûòà îòâåòû íà âîïðîñ. (Êýòè êèâàåò ãîëîâîé). Òåïåðü ñïðîñè ýòó ñâîþ ÷àñòü: "Êîãäà ó òåáÿ åñòü îùóùåíèå ñâîáîäû, ïîëíîå è çàâåðøåííîå. Êàêèì îáðàçîì òû, ÷àñòü, õî÷åøü èñïûòàòü ýòî ÷óâñòâî ñâîáîäû, â òî æå âðåìÿ ÷òî òû õî÷åøü èñïûòàòü, îáëàäàÿ ýòèì îùóùåíèåì ñâîáîäû, ÷òî åùå âàæíåå?" 

Êýòè: (Òèõî). Ãì-ì. ß ñëèâàþñü ñî ìíîæåñòâîì ðàçíûõ ëþäåé íà ìíîãèõ ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ÿ êàê áóäòî ïðèáëèæàþñü ê ëþäÿì. ß ìîãó âèäåòü è ñëûøàòü èõ çíà÷èòåëüíî ÿñíåå. 

Òàìàðà: Òû ñëèâàåøüñÿ ñî ìíîæåñòâîì ðàçíûõ ëþäåé íà ìíîãèõ ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ. Ïîáëàãîäàðè ýòó ñâîþ ÷àñòü ñíîâà è ñïðîñè åå: "Åñëè òû èìååøü ýòî ñëèÿíèå ñ ðàçíûìè ëþäüìè íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ, ïîëíîñòüþ è ñîâåðøåííî, ÷òî òû õî÷åøü èñïûòàòü ÷åðåç ñëèÿíèå, ÷òî åùå âàæíåå?" 

Êýòè: (Äûøèò íàìíîãî ãëóáæå, åå òåëî âñå áîëüøå ðàññëàáëÿåòñÿ). Îùóùåíèå, ÷òî ÿ ïîëþáèëà åäèíñòâî... Âñå âîëíåíèÿ è áåñïîêîéñòâà ïåðåòåêàþò èç ìîåé ãîëîâû è ïëå÷, îïóñêàÿñü ê ìåñòó â öåíòðå ìåíÿ, ïîä ìîé ïóïîê, ãäå âñå áîëåå îáîñíîâûâàåòñÿ... Áîëüøå íåò âîëíåíèÿ è áåñïîêîéñòâà. Â òî âðåìÿ êàê òå îùóùåíèÿ ïåðåòåêàþò â öåíòð, îíè ïðåâðàùàþòñÿ â åäèíñòâî ëþáÿùèõ! 

Òàìàðà: Åäèíñòâî ëþáÿùèõ. Ýòî âåëèêîëåïíî! È ñïðîñè ñâîþ ÷àñòü ñåé÷àñ: "Åñëè òû ñòàëà ëþáèòü åäèíñòâî, ïîëíîñòüþ è ñîâåðøåííî, è òû ïðîñòî ïî÷óâñòâîâàëà åäèíñòâî ëþáÿùèõ, åñòü ëè ÷òî-íèáóäü, ÷òî òû õî÷åøü èñïûòàòü ÷åðåç åäèíñòâî ëþáÿùèõ, ÷òî åùå âàæíåå è åùå ãëóáæå?" 

Êýòè: (Óõîäèò â ñåáÿ è äåëàåò ïàóçó). Íåò. Åñòü ìíîãî õîðîøèõ ïîñëåäñòâèé îò ïðèñóòñòâèÿ åäèíñòâà ëþáÿùèõ, íî íåò íè÷åãî áîëåå ãëóáîêîãî è áîëåå âàæíîãî. 

Òàìàðà: Çàìå÷àòåëüíî. Ïîáëàãîäàðè ýòó ñâîþ ÷àñòü ñíîâà. Òåïåðü ïîïðîñè ÷àñòü ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ýòó ìûñëü. Ìûñëü, ê êîòîðîé îíà óæå ïðèøëà, ñîâåðøèâ âñå ýòè ïîñëåäîâàòåëüíûå øàãè, äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü ýòîãî Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ ëþáÿùåãî åäèíñòâà. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî íå âñåãäà ñðàáàòûâàåò. Î÷åíü ÷àñòî ÷àñòè íå ïðèõîäÿò ê èñïûòàíèþ èõ Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, êîãäà îíè óæå áëèçêè ê íåìó. Â äåéñòâèòåëüíîñòè çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåå èìåòü äîñòèæåíèå îùóùåíèÿ åäèíñòâà ëþáÿùèõ ïðîñòî êàê òî÷êó îòñ÷åòà êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå äëÿ öåïî÷êè ïîñòóïêîâ. Èòàê, ñïðîñè ýòó ÷àñòü: "Òåáå õî÷åòñÿ èìåòü ýòî ëþáÿùåå åäèíñòâî êàê òî÷êó îòñ÷åòà äëÿ öåïî÷êè ïîñòóïêîâ?" 

Êýòè: (Ñìååòñÿ). ×àñòü ãîâîðèò: "Äà, äà, ñîòíè ðàç äà!" 

Òàìàðà: (Ñìååòñÿ âìåñòå ñ Êýòè). Èòàê, ïîáëàãîäàðè ýòó ñâîþ ÷àñòü. Êàêàÿ ýòî âåëèêîëåïíàÿ ÷àñòü! È ñïðîñè åå: "Êàê òû óæå ïîëüçóåøüñÿ åäèíñòâîì ëþáÿùèõ íà ïóòè ñóùåñòâîâàíèÿ, ñîâåðøàÿ ðàçíûå ïîñòóïêè?" 

Êýòè: (Óõîäèò â ñåáÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü îòâåò íà ýòîò âîïðîñ. Ìåäëåííî óëûáêà ðàñòåêàåòñÿ ïî âñåìó ëèöó). ... Ýòè ïóòè ïðÿìî çàïîëíÿþò ìîå ñîçíàíèå. Ýòî îùóùåíèå åäèíñòâà ëþáÿùèõ ìåíÿåò òî, êàê ÿ âîñïðèíèìàþ è ÷òî ÿ äåëàþ âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ! Íà óì ïðèõîäÿò ðàçíûå ñèòóàöèè, íåêîòîðûå èç íèõ î÷åíü âûçûâàþùèå, íî åäèíñòâî ëþáÿùèõ òðàíñôîðìèðóåò ýòî âîñïðèÿòèå. 

Òàìàðà: È òåïåðü ñïðîñè ýòó ÷àñòü: "Êîãäà ó òåáÿ óæå åñòü åäèíñòâî ëþáÿùèõ êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ, íàñêîëüêî ñèëüíî òâîå îùóùåíèå ñëèÿíèÿ ñî ìíîæåñòâîì ðàçíûõ ëþäåé íà ìíîãèõ ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ?" 

Êýòè: ... Îíî äåëàåò ýòî ñëèÿíèå ðàññëàáëÿþùèì è ìíîãîçíà÷èòåëüíûì. 

Òàìàðà: Çàìå÷àòåëüíî. Èòàê, ïîáëàãîäàðè ýòó ñâîþ ÷àñòü è ñïðîñè åå: "Êàê, ïðîñòî èìåÿ ýòî åäèíñòâî ëþáÿùèõ â öåïî÷êå ïîñòóïêîâ, èçìåíÿþòñÿ îùóùåíèÿ, êîãäà òû äàæå íàõîäèøüñÿ ñ êåì-òî, ñ êåì òû íå ÷óâñòâóåøü ñëèÿíèÿ?" 

Êýòè: (Óõîäèò â ñåáÿ, ÷òîáû ïðîâåðèòü).... Ýòî îòäåëüíûé âîïðîñ åäèíñòâà ëþáÿùèõ. Ýòî ëåã÷å ñäåëàòü, âñïîìíèâ, ÷òî âñå ìû èìååì ðàçíûå äîðîãè è ñëèÿíèå ïðîèñõîäèò íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå, ÷åì íàøå íåäîâîëüñòâî êåì-òî èëè âûïàäû ïðîòèâ êîãî-òî. ß ïðåäñòàâëÿþ æèçíü âìåñòå ñ êåì-òî, ÷üè äåéñòâèÿ â êàêîì-òî ðîäå âîèíñòâåííû, è ÿ îñîçíàþ áîëåå ãëóáîêîå ñëèÿíèå ìåæäó íàìè. Ýòî áîëåå ãëóáîêîå ñëèÿíèå ïîìîãàåò îòñòðàíèòü åãî âîèíñòâåííûé íàïîð îò ìåíÿ. 

Òàìàðà: Çàìå÷àòåëüíî. Èòàê, ñíîâà ïîáëàãîäàðè ýòó ñâîþ ÷àñòü è ñïðîñè: "Êàê, óæå îáëàäàÿ ýòèì åäèíñòâîì ëþáÿùèõ, óâåëè÷èâàåòñÿ è îáîãàùàåòñÿ òâîå îùóùåíèå ñâîáîäû?" 

Êýòè: Íåâåðîÿòíî. ß ñâîáîäíà áûòü ñîáîé. ß ñâîáîäíà îòêàçàòüñÿ. ß äîáðîâîëüíî ïðèçíàþ, ÷òî äðóãèõ ëþäåé ìîæåò äåëàòü ñ÷àñòëèâûìè ðàçíîå.... Ýòî åäèíñòâî ëþáÿùèõ ïîìîãàåò ìíå îòïðàâëÿòüñÿ âíèç, èç ãîëîâû â ìîé öåíòð, è ÿ ìåäëåííî îïóñêàþñü. Ñâîáîäà ïðèõîäèò îò òîãî, ÷òî åñòü âðåìÿ âîñïðèíÿòü, ÷òî ãîâîðèò äðóãîé ÷åëîâåê, è åñòü âðåìÿ ïðåäñòàâèòü ñâîþ ðåàêöèþ, áüþùóþ èç ìåíÿ êëþ÷îì. Ìîÿ ðåàêöèÿ áîëåå ãëóáîêà, êîãäà ìåäëåííî èñõîäèò èç öåíòðà. 

Òàìàðà: Çàìå÷àòåëüíî. È ñíîâà ïîáëàãîäàðè ñâîþ ýòó ÷àñòü è òåïåðü ñïðîñè: "Òàê êàê òû íà÷àëà äåéñòâîâàòü ñ åäèíñòâîì ëþáÿùèõ, êàê åùå áîëüøå îáëåã÷èòü ïîÿâëåíèå èçîáðåòàòåëüíîñòè? " 

Êýòè: ... Îõ, êàíàëû äëÿ èçîáðåòàòåëüíîñòè îòêðûòû áîëüøå, ïîòîìó ÷òî ÿ èñïîëüçóþ ñâîå âðåìÿ. 

Òàìàðà: Õîðîøî, è ïîáëàãîäàðè ñíîâà ýòó ñâîþ ÷àñòü. Òåïåðü ñïðîñè åå: "Êàê, óæå èìåÿ ëþáÿùåå åäèíñòâî, óâåëè÷èòü òâîå îùóùåíèå ðàññëàáëåííîñòè?" 

Êýòè: Îõ! (Ñìååòñÿ). Â ëþáâè âñå åäèíû è ïîõîæè. Ëþáîâü ê ñåáå è ëþáîâü êî âñåì äðóãèì ÷àñòÿì ýòîãî ìèðà ýòî îäíî è òî æå. Áîëüøå íåò ðàçãðàíè÷åíèÿ, ìû ñëèòû. ...ß äîñòàòî÷íî çàáî÷óñü î ñâîåì îòäûõå è îòâîæó äëÿ íåãî ñâîå âðåìÿ, è â òî æå âðåìÿ ÿ äîñòàòî÷íî çàáî÷óñü îá îòäûõå äðóãèõ. 

Òàìàðà: Õîðîøî. Ïîáëàãîäàðè ñíîâà ýòó ÷àñòü è ñïðîñè: "Êàê íà÷èíàåò ñ åäèíñòâîì ëþáÿùèõ òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò ñäåëàòü õîðîøóþ ðàáîòó?" 

Êýòè:... Õîðîøî, ÿ äåëàþ õîðîøî ðàáîòó â ëþáîì ñëó÷àå, è ÿ, äåéñòâèòåëüíî, ðàññëàáëÿþñü âî âðåìÿ íåå. ß ìîãó ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ðàáîòà èñõîäèò ãëóáîêî èçíóòðè ìåíÿ. Ýòî èñõîäèò èç ìîåãî öåíòðà è îòêóäà-òî èçâíå. ß ìîãó ïî÷óâñòâîâàòü, êàê áðåìÿ îòâåòñòâåííîñòè óõîäèò 'ñ ìîèõ ïëå÷, ïîòîìó ÷òî ó. çíàþ, ÷òî òåïåðü ÿ äåëàþ ëó÷øåå èç òîãî, ÷òî ÿ ìîãó ñäåëàòü. Ýòî ëåãêî çàìåòèòü ïî òîìó, ÷òî ÿ ìîãó ñäåëàòü ÷òî-òî ïî-äðóãîìó â ñëåäóþùèé ðàç, ÿ ìîãó âñå èçìåíèòü. Äåéñòâèòåëüíî, åñòü ðàçíèöà, êàê ÿ îùóùàþ ñåáÿ òåïåðü, â íàñòîÿùåì, ñî ñâîèì êëèåíòîì, êàê ïðîòèâîïîñòàâëåíèå æèçíè â áóäóùåì, äóìàÿ: �"Ýòî ðàáîòà?" Ñåé÷àñ ÿ çäåñü è äåëàþ ëó÷øåå èç òîãî, ÷òî ÿ ìîãó, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ìîå ëó÷øåå ìîæåò îáåñïå÷èòü èçìåíåíèå è ðàçâèòèå. ß çíàþ, ÷òî âñå ýòî ñîâåðøåííî ïðàâèëüíî, ÷òî ýòî íàäëåæàùèé ïóòü. 

Òàìàðà: Çàìå÷àòåëüíî. Ñïðîñè ýòó ñâîþ ÷àñòü òåïåðü: �"Êîãäà òû èìååøü åäèíñòâî ëþáÿùèõ óæå êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ, êàê ýòî ìåíÿåò òâîè îùóùåíèÿ, äàæå åñëè òû äåëàåøü ÷òî-òî, ÷òî íå ñ÷èòàåøü õîðîøåé ðàáîòîé, èëè òû äîïóñêàåøü Íåáîëüøóþ îøèáêó?" 

Êýòè: ...Ýòî äàåò ìíå âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü, øàã íàçàä, ÿ îòâîæó ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî ìíå òðåáóåòñÿ íà òî, ÷òîáû èñïðàâèòüñÿ, èëè èçâèíèòüñÿ, èëè èçìåíèòü, ÷òî ÿ è äåëàþ. Ýòî ïîçâîëÿåò âñåìó ïðîèñõîäèòü â òåìïå, êîòîðûé äëÿ ìåíÿ î÷åíü óäîáåí. ß ïðåäñòàâèëà íåñêîëüêî ïðîøëûõ îøèáîê, êîòîðûå ÿ ñîâåðøàëà, îáðàùàÿñü ê ðàçóìó, çàìå÷àÿ, êàê ÿ ñòàëà ðåàãèðîâàòü íà íèõ èíà÷å ñ åäèíñòâîì ëþáÿùèõ.... 

Òàìàðà: Õîðîøî. Ñïðîñè ýòó ñâîþ ÷àñòü: "Êàê îò íà÷àëà åäèíñòâà ëþáÿùèõ ìåíÿåòñÿ ïåðâîíà÷àëüíàÿ ñèòóàöèÿ? Êàê ýòî ìåíÿåò òâîè îùóùåíèÿ, êîãäà òû ïðîñòî ïðèõîäèøü äîìîé ïîñëå ÷åòûðåõ äíåé îáó÷åíèÿ?" 

Êýòè: Îõ, ýòî íà ñàìîì äåëå ñâÿçàíî ó ìåíÿ ñ ñîáñòâåííûìè âîñïîìèíàíèÿìè òàê æå õîðîøî, êàê è ñ áëèæàéøèìè öåëÿìè. Ñëèëèñü ìîÿ ñîáñòâåííàÿ çíà÷èìîñòü è çíà÷èìîñòü òîãî, ÷òî ÿ äåëàþ. Ýòî ñîåäèíåíèå ìåíÿ ñ ìèðîì. Ìû âìåñòå ñî-ñîçäàòåëè ÷åãî-òî îïðåäåëåííîãî. 

Òàìàðà: Çàìå÷àòåëüíî! Ïîáëàãîäàðè ýòó ñâîþ ÷àñòü ñíîâà çà òî, ÷òî îíà ïðèâåëà òåáÿ ê ýòîìó ñîñòîÿíèþ åäèíñòâà ëþáÿùèõ. Òåïåðü ÷òî òû äóìàåøü î áóäóùåì, êîãäà ýòî åäèíñòâî ëþáÿùèõ áóäåò äåëàòü âñå ïî-äðóãîìó? 

Êýòè: ß ìîãó ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â áóäóùåì â äâóõ áóäóùèõ ñèòóàöèÿõ, çàíÿòèÿ çàâòðà, â âîñêðåñåíüå, íà êîòîðûå ó ìåíÿ åùå äàæå íåò íèêàêèõ ïëàíîâ, è îñîáåííî âàæåí ïîíåäåëüíèê, êîãäà âîçîáíîâèòñÿ ðàáîòà. 

Òàìàðà: Îáðàòè âíèìàíèå, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ñëåäóþùèõ ó÷åáíûõ âûõîäíûõ äíÿõ è ïîñëå íèõ. 

Êýòè: ß âèæó ñåáÿ â òå÷åíèå âûõîäíûõ äíåé ðàññëàáëåííîé, è âñå çàáîòÿòñÿ îáî ìíå. È ïîñëå ýòîãî ÿ âîçâðàùàþñü äîìîé. Ïûòàþñü, ÷òîáû âòîðíèê êîïèðîâàë ñèòóàöèþ âûõîäíûõ, ýòî ïîìîãàåò ìíå. Ñðåäà íà÷èíàåòñÿ èç ýòîãî ìåñòà åäèíñòâà ëþáÿùèõ. ß âèæó ñåáÿ, ðàáîòàþùóþ ñ êëèåíòàìè, ÿ çíàþ, çà ÷òî ÿ îòâå÷àþ è ÷òî ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ìîåé ðàáîòû, ýòîìó äîâåðÿþò ìîè êëèåíòû è òîæå çàìå÷àþò ðàçíèöó. Âî ìíå ïðîäîëæàåòñÿ ïðîöåññ, ÿ çàìå÷àþ, êàê õîðîøî, ÷òî ÿ ïîçâîëÿþ ðàáîòå ïîääåðæèâàòü ìåíÿ, à íå èñòîùàòü. 

Âû òîëüêî ÷òî ïðî÷èòàëè äåìîíñòðèðîâàíèå Óïðàæíåíèÿ Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ñåðäöåì Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. Êýòè ïðîêîììåíòèðîâàëà, ÷òî åå öåëü áûòü õîðîøèì êîíñóëüòàíòîì â òå÷åíèå ïîëíîãî ðàáî÷åãî äíÿ. Îíà îáåñïîêîèëàñü òåì, ÷òî ñòàíîâèëàñü ñëèøêîì "íåðâîçíîé è ñêîâàííîé" âî âðåìÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà ñâîèõ êëèåíòàõ áåç ìàëåéøåé çàáîòû î ñåáå, ÷òî âñåãäà ëîìàëî åå ïëàíû. Ñåé÷àñ îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî îíà ñâîáîäíà çàáîòèòüñÿ î ñåáå òàê æå õîðîøî, êàê è î ñâîèõ êëèåíòàõ, ýòî ãàðìîíè÷íî è ñáàëàíñèðîâàíî. 

Ñïóñòÿ íåñêîëüêî íåäåëü ìû ñïðîñèëè Êýòè, êàê îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ íà ðàáîòå. Îíà ñêàçàëà íàì ñëåäóþùåå: 

ß îïðåäåëåííî ÷óâñòâóþ ñåáÿ ëó÷øå. ß ÷óâñòâóþ ðàçíèöó è äåìîíñòðèðóþ ñåáÿ ñ ëó÷øåé ñòîðîíû. ß îäíîâðåìåííî óâàæàþ ñåáÿ è äðóãèõ ëþäåé. 

Ñòåïåíü èçìåíåíèÿ äëÿ ìåíÿ â òîì, êàê ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïîñëå âñòðå÷è ñ êëèåíòîì. Ðàíüøå ÿ äîñòèãàëà ñîâåðøåíñòâà, íî îùóùàëà ñåáÿ òàê, áóäòî ìåíÿ îòæàëè â ñòèðàëüíîé ìàøèíå. ß íå îñîçíàâàëà, êàê áûëè íàïðÿæåíû ìîè ìûøöû, êàê ÿ áûëà ÷ðåçìåðíî áäèòåëüíà. ß ÷àñòî çàäåðæèâàëà äûõàíèå, êîãäà êëèåíòû îòâå÷àëè ìíå. Ïîòîì, ïîñëå âñòðå÷è, ÿ èçíåìîãàëà îò óïàäêà ñèë. Òåïåðü ðàáîòà íå çàáèðàåò ó ìåíÿ î÷åíü ìíîãî. Äåéñòâèòåëüíî, èíîãäà ÿ ÷óâñòâóþ îìîëîæåíèå ïîñëå êîíñóëüòèðîâàíèÿ êëèåíòà. 

Êðîìå òîãî, ÿ òåïåðü ìîãó èçìåíÿòü çàðàíåå íàìå÷åííûé ïëàí. Òåïåðü ó ìåíÿ íà ðàáîòå åñòü ìíîæåñòâî øëÿï, êîòîðûå äîïîëíÿþò ìîè êîíñóëüòàöèè. Ýòî øëÿïà ðåêëàìèðóþùàÿ, øëÿïà ïîäðàæàþùàÿ, ñîëîìåííàÿ øëÿïà, øëÿïà äëÿ ñâîáîäíûõ êîíñóëüòàöèé, øëÿïà îáó÷àþùàÿ è òâîð÷åñêàÿ, àäìèíèñòðàòèâíàÿ øëÿïà, øëÿïà, ñîçäàþùàÿ ïðèÿòíóþ îáñòàíîâêó äëÿ êëèåíòîâ, è òåïåðü âíåøíå ó ìåíÿ åñòü ëè÷íàÿ æèçíü. Ðàíüøå ÿ áðàëà âñå ýòè øëÿïû ñ ñîáîé íà âñòðå÷è ñ êëèåíòàìè. ß íå ìîãëà äîñòàòî÷íî áûñòðî èçìåíèòü çàðàíåå íàìå÷åííîå, îñòàâàÿñü ïîëíîñòüþ ðàñòðà÷åííîé. À òåïåðü ýòî íå çàáèðàåò ñòîëüêî ýíåðãèè. Íà÷èíàåòñÿ ïåðâàÿ ìèíóòà âñòðå÷è, âñå äðóãîå îòõîäèò íà çàäíèé ïëàí, è ÿ êîíöåíòðèðóþñü íà ñâîåì êëèåíòå. "Òî áûëî òîãäà, ýòî ñåé÷àñ". ß õîðîøî îñîçíàþ, äëÿ ÷åãî ÿ çäåñü. 

Ó ìåíÿ áûëî íåñêîëüêî äíåé, êîãäà ÿ "íå ìîãëà" ïðîâåñòè íè îäíîé âñòðå÷è ñ êëèåíòîì, òîãäà ÿ ìîãëà ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà àäìèíèñòðàòèâíûõ âåùàõ. È ñåãîäíÿ åñòü äåíü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîçàáîòèòüñÿ î ìíîãî÷èñëåííûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ äåëàõ, íî åñëè êòî-íèáóäü çâîíèò èëè õî÷åò ìåíÿ óâèäåòü, õîòÿ ýòî íå çàïëàíèðîâàíî, ÿ ìîãó íàçíà÷èòü âñòðå÷ó. ß çíà÷èòåëüíî áîëåå óñòóï÷èâà. ß çíàþ, ÷òî ÿ ìîãó ïîëíîñòüþ èçìåíèòü çàðàíåå íàìå÷åííûå ïëàíû è ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà êëèåíòå, åñëè ýòî îò ìåíÿ òðåáóåòñÿ. Åñëè êòî-íèáóäü íåîæèäàííî îòìåíÿåò âñòðå÷ó, ÿ ìîãó ëåãêî èçìåíèòü ñâîè çàðàíåå íàìå÷åííûå ïëàíû è çàíÿòüñÿ àäìèíèñòðàòèâíîé ðàáîòîé. 

Èçìåíèëîñü è åùå êîå-÷òî ýòî òî, êàê ÿ ðåàãèðóþ íà îøèáêè. Ðàíüøå ñîâåðøåíèå îäíîé îøèáêè ìîãëî îêàçàòü áîëüøîå âîçäåéñòâèå. Îäíà îøèáêà âëèÿëà íà ñëåäóþùåå äåéñòâèå, äåëàÿ åãî íåóâåðåííûì, ýòî âëèÿëî íà ñëåäóþùèå, è äåëà ïðîäîëæàëè óõóäøàòüñÿ. Òåïåðü, êîãäà ÿ ñîâåðøàþ îøèáêó, ÿ âîñïðèíèìàþ ýòî áåç ëèøíèõ ôàíòàçèé, áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ. Ìîé âíóòðåííèé ãîëîñ ãîâîðèò: "Î, õîðîøî, ÷òî äåëàòü äàëüøå?" äåéñòâèòåëüíî, ñ ÷óâñòâîì ïîíèìàíèÿ, à íå îñóæäåíèÿ. Îøèáêà óæå ñîâåðøåíà, îíà îñòàëàñü ïîçàäè, è ÿ ìîãó íå äóìàòü îá ýòîì. Òàê ëåã÷å äóìàòü î ñëåäóþùåì äåéñòâèè è íå ñîâåðøàòü åãî íåóâåðåííî. 

Ýòî äåìîíñòðèðîâàíèå ñ Êýòè ïîìîãàåò çàëîæèòü îñíîâó äëÿ âàøåãî âûïîëíåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ, äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîáñòâåííûõ öåëåé. Äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîé Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè óíèêàëåí. Ýòî õîðîøàÿ âîçìîæíîñòü ïîäîéòè ê ñåáå òâîð÷åñêè. Âàæíî èñïîëüçîâàòü ýòîò ïðîöåññ äëÿ ïîèñêà âàøèõ íàìåðåíèé, èñõîäÿùèõ èçíóòðè, è âàøåãî Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ. 

Ãëàâà 6

Óïðàæíåíèå Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ

Ïîéìèòå Ñòðóêòóðó

Âñå, ÷òî åäèíîæäû ìîæíî óâèäåòü, èìååò äóøó. Äóøó óâèäåòü íåëüçÿ, îíà ñêðûòà îò ãëàç. �Àíòóàí äå Ñåíò-Ýêçþïåðè, "Ìàëåíüêèé ïðèíö" 

Íà ïðèìåðå äåìîíñòðèðîâàíèÿ ñ Êýòè ìû áóäåì îáúÿñíÿòü îñíîâû ñòðóêòóðû Óïðàæíåíèÿ Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ. Ïåðâûå ÷åòûðå øàãà ïðèâåëè Êýòè ê åå Ñóùíîñòíîìó Ñîñòîÿíèþ. 

Øàã 1. Âûáîð ÷àñòè, ñ êîòîðîé áóäåì ðàáîòàòü

Êýòè íà÷àëà çàìå÷àòü íå íðàâèâøóþñÿ åé ðåàêöèþ, êîòîðàÿ âûðàæàëàñü íåðâîçíîñòüþ íà ðàáîòå. �à) Îùóùåíèÿ ÷àñòè: îíà ïðåäñòàâëÿëà ñåáÿ â ñèòóàöèè, â êîòîðîé îíà ñòàíîâèëàñü íåðâîçíîé íà ðàáîòå, ïîòîì çàìå÷àëà âîçíèêøèå îùóùåíèÿ, îáðàçû èëè çâóêè. Êîãäà ìû ñîâåðøàåì ýòîò ïðîöåññ, âàæíî íà÷èíàòü ñ îùóùåíèé, êîòîðûå åñòü îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà, âíóòðåííèé ãîëîñ èëè âíóòðåííèé îáðàç, êîòîðûé ó÷àñòâóåò â íàøèõ íàìåðåíèÿõ. Ýòî íàøà àâòîìàòè÷åñêàÿ è áåññîçíàòåëüíàÿ ÷àñòü, ñ êîòîðîé ìû áóäåì ðàáîòàòü è êîòîðóþ ìû áóäåì òðàíñôîðìèðîâàòü. �á) Ïðèìèòå è äîñòèãíèòå ÷àñòü: îíà ïîáëàãîäàðèëà è âûñîêî îöåíèëà ÷àñòü çà òî, ÷òî îíà åñòü, è çà òî, ÷òî èìååò äëÿ íåå ïîçèòèâíûå íàìåðåíèÿ. Ìíîãèì èç íàñ â ãîëîâó äàæå íå ïðèõîäèò ìûñëü, ÷òî, êîãäà ìû ñîâåðøàåì ïîñòóïîê, ÷óâñòâóåì èëè ðåàãèðóåì òàê, êàê íàì íå íðàâèòñÿ èëè íå õîòåëîñü áû, ýòî íà ñàìîì äåëå ñàìàÿ ëó÷øàÿ âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Êîãäà ìû ïðèâåòñòâóåì è ïðèíèìàåì âíóòðåííþþ ÷àñòü, ìû óæå íà÷èíàåì ìåíÿòü íàøè îòíîøåíèÿ ñ ýòîé ÷àñòüþ. Âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü íåáîëüøîå èçìåíåíèå, äàæå óæå êîãäà âû ñäåëàåòå ýòîò ïåðâûé øàã. 

Øàã 2. Îáíàðóæåíèå Íàìåðåíèÿ / Ïåðâûé Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò

Îíà ñïðîñèëà ÷àñòü: "×åãî òû õî÷åøü, äåëàÿ ìåíÿ íåðâîçíîé?" ×àñòü Êýòè îòðåàãèðîâàëà, ñêàçàâ åé, ÷òî æåëàåò ñäåëàòü ðàáîòó õîðîøî. Ìû íàçâàëè ýòîò îòâåò ïåðâûì Íàìå÷åííûì Ðåçóëüòàòîì ÷àñòè. Èíîãäà ìû äîñòèãàåì îòâåòà â ñëîâàõ, êàê ýòî áûëî ó Êýòè. Èíîãäà ïîëó÷àåì îùóùåíèÿ, îáðàç èëè çâóê, êîòîðûé è åñòü òîò îòâåò, êîòîðîãî ìû äîáèâàëèñü. Âû ìîæåòå íàéòè ïðèìåðû êàæäîãî èç ýòèõ âèäîâ ðåàêöèé â äåìîíñòðèðîâàíèè ñ Êýòè. 

Øàã 3. Îáíàðóæåíèå Öåïî÷êè Ðåçóëüòàòà

Â ñëåäóþùèé ðàç îíà ñïðîñèëà ñâîþ ÷àñòü: "Åñëè òû îùóùàåøü ïîòðåáíîñòü ñäåëàòü õîðîøî ðàáîòó, ïîëíîñòüþ è äî êîíöà, ÷åãî òû õî÷åøü, êðîìå ñîâåðøåíèÿ õîðîøåé ðàáîòû, ÷òî åùå âàæíåå?" Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ýòî âòîðîé Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò ÷àñòè. Ïðîäîëæàÿ çàäàâàòü âîïðîñ: "×òî òû õî÷åøü êðîìå [Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò], ÷òî åùå âàæíåå?" äëÿ êàæäîãî Íàìå÷åííîãî Ðåçóëüòàòà, Êýòè îáíàðóæèëà òî, ÷òî ìû íàçûâàåì Öåïî÷êîé Ðåçóëüòàòîâ åå ÷àñòè. 

Öåïî÷êà Ðåçóëüòàòîâ Êýòè: �×àñòü, óïðàâëÿþùàÿ: Íåðâîçíîñòüþ. �Íàìå÷åííûé ðåçóëüòàò 1 (Íàìåðåíèå): Ñäåëàòü õîðîøî ðàáîòó. �Íàìå÷åííûé ðåçóëüòàò 2: Ðàññëàáèòüñÿ. �Íàìå÷åííûé ðåçóëüòàò 3: Áûòü èçîáðåòàòåëüíîé. �Íàìå÷åííûé ðåçóëüòàò 4: Îùóùàòü ñâîáîäó. �Íàìå÷åííûé ðåçóëüòàò 5: Ñëèòüñÿ ñ ëþäüìè. 

Çàìåòüòå, ÷òî âñå íàìå÷åííûå ðåçóëüòàòû Êýòè áûëè ïîçèòèâíûìè è ïîëåçíûìè. Èíîãäà íàøè ÷àñòè íà÷èíàþò æåëàòü ÷åãî-íèáóäü òàêîãî, ÷òî íàì íå íðàâèòñÿ, íàïðèìåð, ïðåîáëàäàíèÿ íàä äðóãèìè, óíèæåíèÿ êîãî-òî, æåëàþò ñäåëàòü êîìó-òî ïëîõî, êîãî-òî çàïóãàòü èëè äàæå êîãî-òî óíè÷òîæèòü. Âàæíî âêëþ÷èòü è ýòè ðåçóëüòàòû. È â òî âðåìÿ êàê ìû ïðîäîëæàåì ñïðàøèâàòü: "×åãî òû õî÷åøü êðîìå ýòîãî", â îïðåäåëåííîì ïóíêòå îòâåòû âñåãäà ïåðåêëþ÷àþòñÿ íà ÷òî-íèáóäü ïîçèòèâíîå. 

Øàã 4. Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå:

Äîñòèæåíèå âíóòðåííåãî èñòî÷íèêà 

Êîíå÷íàÿ è ñàìàÿ ãëóáèííàÿ öåëü Êýòè, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ íåå, íàçûâàåòñÿ åå Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì, êîòîðûì ñòàëî åäèíñòâî ëþáÿùèõ. 

Ïîêà ìû ïðîäîëæàëè ñïðàøèâàòü íàøè âíóòðåííèå ÷àñòè: "×åãî âû æåëàåòå, êðîìå äîñòèæåíèÿ ýòîãî?", ìû îáíàðóæèëè âîçðàñòàþùèå ïî âàæíîñòè è çàìå÷àòåëüíûå âíóòðåííèå íàìåðåíèÿ òåõ ñàìûõ ïîñòóïêîâ, êîòîðûå íàì áîëüøå âñåãî íå íðàâÿòñÿ â ñåáå. Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî íàøè íåäîñòàòêè íà ñàìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ ñàìîé ëó÷øåé ïîïûòêîé íàøåé ÷àñòè äîñòè÷ü ãëóáîêîãî ïóòè ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå ñ Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì. ×àñòü Êýòè îòûñêàëà "åäèíñòâî ëþáÿùèõ". 

Øàã 5. Îáðàòíûé ïîðÿäîê Öåïî÷êè Ðåçóëüòàòà, îáúåäèíåííîé ñ Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì

Ðàáîòàÿ ñ ñîòíÿìè ëþäåé è ñîòíÿìè èõ âíóòðåííèõ ÷àñòåé, ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî íåêîòîðûå ìîäåëè ïîâòîðÿëèñü. Íàøè âíóòðåííèå ÷àñòè êàêèì-òî îáðàçîì ïðèõîäÿò ê ìûñëè, ÷òî èõ íàèëó÷øèé øàíñ äîñòèãíóòü âåëèêîëåïíîãî Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ ýòî íà÷àòü ñ ïîñòóïêà, îùóùåíèÿ èëè ðåàêöèè, êîòîðûå íàì íå íðàâÿòñÿ, è ïðîéòè ÷åðåç äëèííûé ðÿä Íàìå÷åííûõ Ðåçóëüòàòîâ. Ýòîò ìåòîä îáû÷íî íå ñðàáàòûâàåò ïîëíîñòüþ. Íåðâîçíîñòü Êýòè íå ïðèíîñèëà åé ïîëíîãî îùóùåíèÿ åäèíñòâà ëþáÿùèõ. 

[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

Îäíàæäû îáíàðóæèâ Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå ñâîåé âíóòðåííåé ÷àñòè, ìû â ñîñòîÿíèè òðàíñôîðìèðîâàòü îñíîâó íàøåé âíóòðåííåé æèçíè. Òåïåðü ïðîöåññ ðóêîâîäèò íàìè â áóêâàëüíîì ñìûñëå, ïîâñåìåñòíî èçìåíÿÿ íàøó ñòàðóþ ìîäåëü. Ìû ìîæåì æèòü, îáëàäàÿ òåì, ÷òî ðàññ÷èòûâàëè äîñòè÷ü áëàãîäàðÿ óïîðíîé ðàáîòå íàä ñîáîé. Ìû ìîæåì ñóùåñòâîâàòü âìåñòå ñ Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì âíóòðåííèì èñòî÷íèêîì. Ìû ïðîñèì íàøó ÷àñòü, ñ êîòîðîé ìû ðàáîòàåì, âñòóïèòü â ñâîå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå è îáëàäàòü èì. Ïîòîì ìû ïðîñèì íàøó âíóòðåííþþ ÷àñòü çàìåòèòü, êàê, óæå èìåÿ Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå, èçìåíèòü êàæäûé Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò. Â êîíöå êîíöîâ ìû çàìå÷àåì, êàê, óæå èìåÿ Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, åñòåñòâåííî òðàíñôîðìèðóåòñÿ íå íðàâèâøååñÿ íàì ïîâåäåíèå. Êàæäîå íàìåðåíèå íàøåé ÷àñòè òðàíñôîðìèðóåòñÿ ÷åðåç Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå. 

Äëÿ Êýòè ïðîöåññ ïîâñåìåñòíîãî èçìåíåíèÿ åå ñòàðûõ ìîäåëåé âûãëÿäåë òàê: �à) äëÿ êàæäîãî Íàìå÷åííîãî Ðåçóëüòàòà îíà çàäàâàëà âîïðîñ: "Êàê, óæå èìåÿ åäèíñòâî ëþáÿùèõ êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ, èçìåíèòü èëè îáîãàòèòü [Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò]?" Êîãäà ìû óæå èìååì ñâîå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, ìû óæå öåëîñòíû è ñîâåðøåííû; ìû èìååì òî, ÷òî áîëüøå âñåãî æåëàåì. Ëó÷øå äåéñòâîâàòü áåç ïîòðåáíîñòè õîðîøî, ÷åì äåéñòâîâàòü áåç öåëîñòíîñòè. Êîãäà ìû ïîçâîëÿåì Ñóùíîñòíîìó Ñîñòîÿíèþ ìåíÿòü êàæäûé Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò, ìû äàåì âîçìîæíîñòü ýòîé öåëîñòíîñòè èëè ïîëíîòå èçëó÷àòüñÿ ÷åðåç âñå ñôåðû íàøåé æèçíè, êîòîðûìè èíòåðåñóåòñÿ íàøà ÷àñòü. Ïîçèòèâíûå Íàìå÷åííûå Ðåçóëüòàòû îáîãàùàþòñÿ ïðèñóòñòâèåì Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ. Íàìå÷åííûå Ðåçóëüòàòû, êîòîðûå êàæóòñÿ íåãàòèâíûìè, òðàíñôîðìèðóþòñÿ. Ìû íå çàñòàâëÿåì ñèëîé è íå ïûòàåìñÿ èçìåíèòü ýòè ñôåðû æèçíè â ëó÷øóþ ñòîðîíó; ìû ïðîñòî ïðîñèì íàøó ÷àñòü çàìåòèòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííî, êîãäà Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå óæå åñòü. �á) Òðàíñôîðìàöèÿ ïåðâîíà÷àëüíîé ñèòóàöèè: ó Êýòè ñïðîñèëè: "Êàê ñ åäèíñòâîì ëþáÿùèõ íà÷èíàåò èçìåíÿòüñÿ ïåðâîíà÷àëüíàÿ ñèòóàöèÿ? Êàê ýòî Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå ìåíÿåò òâîè îùóùåíèÿ â ìîìåíò, êîãäà òû òîëüêî ÷òî âåðíóëàñü äîìîé ïîñëå ÷åòûðåõ äíåé îáó÷åíèÿ?" Ýòî øàã, âûçûâàþùèé èçìåíåíèå Êýòè, êîòîðîå îíà æåëàëà. 

Êîãäà ìû ñîâåðøàåì ýòîò ïðîöåññ, ìû íè÷åãî íå äåëàåì íàñèëüíî. Ìû íå ðåøàåì çàðàíåå, êàêèì "äîëæíî áûòü" Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå íàøåé ÷àñòè èëè êàê ýòî Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå áóäåò òðàíñôîðìèðîâàòü íàøè ïðåæíèå ðåçóëüòàòû. Èçìåíåíèå ïðîèñõîäèò èçíóòðè. 

Ïåðâîíà÷àëüíûå îùóùåíèÿ íå âñåãäà ìåíÿþòñÿ ïîëíîñòüþ, êàê ýòî áûëî ó Êýòè. Èíîãäà ÿ âñå ðàâíî íà÷èíàþ ðàçäðàæàòüñÿ, íî êà÷åñòâî ìîåãî ïðåæíåãî ðàçäðàæåíèÿ è íûíåøíåãî ðàçëè÷íî. ß ïðîÿñíÿþ è ïðåêðàùàþ ñîáñòâåííûé ãíåâ, è ïîòðåáíîñòü îáâèíÿòü äðóãîãî ÷åëîâåêà èñ÷åçàåò. ß ðàçäðàæåíà, íî íà ãëóáîêîì óðîâíå ÷óâñòâ ÿ ïðèçíàþ, ÷òî äðóãîé ÷åëîâåê íå íåñïðàâåäëèâ. Ýòî çíà÷èò òîëüêî òî, ÷òî ìíå ÷òî-òî íå íðàâèòñÿ. 

Êðèòåðèè Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèè

Äîñòèæåíèå è óçíàâàíèå Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ ýòî òî, ÷òî äåëàåò âîçìîæíûì áûñòðîå äîñòèæåíèå ãðàíäèîçíûõ ðåçóëüòàòîâ îò Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. Îäíàæäû ìû äîñòèãàåì ïîäëèííîãî Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, îñòàëüíàÿ ÷àñòü ïðîöåññà îáû÷íî ïðîõîäèò î÷åíü ðîâíî. Âîò íåñêîëüêî îðèåíòèðîâ-øòðèõîâ, êîòîðûå ïîìîãóò âàì óçíàòü, ÷òî ýòî è åñòü Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, êîãäà âû åãî äîñòèãíåòå. 

Ãëàâíûì êðèòåðèåì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå ýòî âñåãäà âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå, ñóùåñòâóþùåå êà÷åñòâåííî. Òàêèå ñîñòîÿíèÿ, êàê îäîáðåíèå, ëþáîâü, ñóùåñòâîâàíèå, ñïîêîéñòâèå è åäèíñòâî, ïðîñòî åñòü. Îíè íå çàâèñÿò îò ÷åãî-òî âíåøíåãî, îò òîãî, ÷òî ìîæíî äåëàòü, äîñòèãíóòü, äàòü èëè óçíàòü. Íàîáîðîò, óñïåõ, ïðèçíàíèå è óâàæåíèå âñå ýòî ìû ìîæåì ïîëó÷èòü îò äðóãèõ. Ñîäåéñòâèå è äîñòèæåíèå öåëè òî, ÷òî ìû äåëàåì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè ìîãóò áûòü î÷åíü âàæíû, îíè íå ÿâëÿþòñÿ Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì, ïîòîìó ÷òî îíè ñóùåñòâóþò ïî îòíîøåíèþ ê ÷åìó-ëèáî. Ñâîáîäà îáû÷íî íå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, ïîòîìó ÷òî îíà ìîæåò áûòü îò ÷åãî-òî èëè ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷åì-òî. Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå ïðîñòî åñòü. Îíî íå çàâèñèò îò îòíîøåíèÿ ê ÷åìó-òî åùå. 

Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå âñåãäà òî, ÷òî ìîæíî èñïûòûâàòü â ëþáîå âðåìÿ, âñåãäà. Ñ÷àñòüå îáû÷íî íå ìîæåò áûòü Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì, ïîòîìó ÷òî îíî íå ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü ëþáîìó ìîìåíòó âðåìåíè. Åñëè ÿ ñ÷àñòëèâà, òî ýòî îáû÷íî èç-çà ÷åãî-òî è ìîæíî îáúÿñíèòü: "ïîòîìó ÷òî..." ÷òî-òî ðàñïîëàãàåò ê ýòîìó. Íàïðèìåð, ÿ ñ÷àñòëèâà, ïîòîìó ÷òî ïîëó÷èëà ïîäàðîê, èëè ïîòîìó ÷òî äðóã ïîçâîíèë ìíå è ïðèãëàñèë ïîîáåäàòü, èëè ïîòîìó ÷òî ÿ äåëàþ ÷òî-òî îñîáåííî èíòåðåñíîå âìåñòå ñ äåòüìè. Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå ïðîÿâëÿåòñÿ íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå. Âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå, îùóùåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ èëè îäîáðåíèå, ê ïðèìåðó, ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü â ëþáîé ìîìåíò âðåìåíè, è íå âàæíî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ìîåé æèçíè äàæå åñëè ìíå ãðóñòíî èëè ÿ ðàçäðàæåíà! Êîãäà ó ìåíÿ åñòü Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, ìîé ãíåâ, âåðîÿòíî, áóäåò ïðåêðàùàòüñÿ. ß ëó÷øå áóäó âëàäåòü ýòèì ñîñòîÿíèåì, ÷åì òåðÿòü êîíòðîëü èëè îáâèíÿòü êîãî-íèáóäü äðóãîãî. 

Ìíîãèå ëþäè ÷óâñòâóþò, ÷òî îíè äîøëè äî ÷åãî-òî ãëóáîêîãî è âàæíîãî, êîãäà èñïûòàëè Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå. Íåêîòîðûå áûëè ÿâíî òðîíóòû è âçâîëíîâàíû äî ñëåç, êîãäà äîñòèãëè Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, ïåðåéäÿ íà áîëåå ãëóáîêèé óðîâåíü ïî ñðàâíåíèþ ñ Íàìå÷åííûì Ðåçóëüòàòîì. ×àñòî ýòî îùóùåíèå ïîÿâëÿåòñÿ èç ãëóáèíû íàñ è èçëó÷àåòñÿ ñêâîçü âñå íàøå ñóùåñòâîâàíèå è âíå åãî. Âû ìîæåòå èñïûòàòü, à ìîæåòå è íå èñïûòàòü íåìåäëåííî Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå ïîëíîñòüþ, êîãäà âû âïåðâûå îáíàðóæèòå åãî. Åñëè âû íå èñïûòàåòå åãî ïîëíîñòüþ â ïåðâûé ðàç, ñëåäóþùèå øàãè ïðîöåññà, êîòîðûå èäóò ïîñëå îòêðûòèÿ Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, îáëåã÷àò ïîëó÷åíèå ïîëíûõ îùóùåíèé. Êîãäà âû íàáëþäàåòå ñî ñòîðîíû çà Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì äðóãèõ, ó âàñ ìîæåò âîçíèêíóòü ÷óâñòâî áëàãîãîâåíèÿ. Ïîñëå ñåìèíàðà ïî Ñàìîêîððåêöèè îäíà æåíùèíà ñêàçàëà ìíå: "Êîãäà êòî-òî äðóãîé âõîäèò â Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, ÿ ÷óâñòâóþ õîëîäîê, ñòðóÿùèéñÿ ââåðõ ïî ìîåìó ïîçâîíî÷íèêó, è ïîêðûâàþñü ìóðàøêàìè". 

Îäíàæäû, êîãäà âû äîñòèãíèòå Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ è ñïðîñèòå ÷àñòü: "×åãî òû õî÷åøü, îáëàäàÿ ýòèì?", îíà ëèáî �à) íå ìîæåò èäòè äàëüøå. Âàøà âíóòðåííÿÿ ÷àñòü ìîæåò âàì ñêàçàòü: "Áîëüøå íè÷åãî" èëè ïðîñòî îñòàòüñÿ ñ ïîñëåäíèì äîñòèãíóòûì Íàìå÷åííûì Ðåçóëüòàòîì. Ëèáî �á) íà÷èíàåò îïèñûâàòü çíà÷åíèÿ èëè ñëåäñòâèÿ îò îáëàäàíèÿ Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì, òàêèå, êàê "çíà÷èò ÿ ìîãó äåëàòü òî, ÷òî ÿ õî÷ó ñäåëàòü â ìîåé æèçíè". 

Â ñëåäóþùåé ãëàâå âîïðîñíèê ïîìîæåò âàì îáíàðóæèòü ÷àñòü, ñ êîòîðîé âû áóäåòå ðàáîòàòü, è ïîêàæåò âàì, êàê íàéòè íàèëó÷øèé ïóòü ñðåäè ìíîæåñòâà âîïðîñîâ è âûáðàòü òå, ñ êîòîðûìè ïðîéäåòå ÷åðåç Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. 

Ãëàâà 7

Âîïðîñíèê

Ïîèñê íåæåëàòåëüíîãî ïîñòóïêà, ÷óâñòâà èëè ðåàêöèè äëÿ ðàáîòû ñ íèì (íåé)

Ëó÷øå çíàòü íåêîòîðûå âîïðîñû, ÷åì âñå îòâåòû. �Äæåéìñ Ôeáý 

Íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, ìû ÷óâñòâóåì, áóäòî íà íàøè íåäîñòàòêè èëè ïðîáëåìû Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ìîæåò îêàçàòü îãðîìíîå âëèÿíèå. Âû, ìîæåò áûòü, óæå çíàåòå îáëàñòè ñâîåé æèçíè, êîòîðûå íå óäîâëåòâîðÿþò âàñ âïîëíå è ñ êîòîðûìè âû õîòèòå ðàáîòàòü. Åñëè âû çíàåòå, ñ êàêèì íåäîñòàòêîì âû õîòåëè áû ðàáîòàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìîæåòå ñïîêîéíî ñåé÷àñ ïðîïóñòèòü ýòîò âîïðîñíèê èëè áåãëî ïðîñìîòðåòü åãî. Âû âñåãäà ñìîæåòå âåðíóòüñÿ ê íåìó ïîòîì. 

Ñëåäóþùèå âîïðîñû ïîìîãóò âàì ëåãêî ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ è çàìåòèòü íåêîòîðûå îáëàñòè âàøåé æèçíè, â êîòîðûõ Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ìîæåò áûòü íàèáîëåå ýôôåêòèâåí. Öåëü ýòèõ âîïðîñîâ ïîäòîëêíóòü âàñ ê ðàçìûøëåíèþ î ñôåðàõ è ïðîáëåìàõ, êîòîðûå ìîãëè áû ñòàòü õîðîøåé òî÷êîé îòñ÷åòà äëÿ Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. 

Êòî Ðåøàåò, ×òî Èìåííî Âàì Íóæíî Èçìåíèòü? 

Âû. Åñëè âû óâèäèòå â ýòîì ñïèñêå òî, ÷òî ïîäõîäèò âàì, íî âû íå ñ÷èòàåòå ýòî íåäîñòàòêîì, òî âû, êîíå÷íî, íå áóäåòå ýòî ìåíÿòü. Âû åäèíñòâåííûé, êòî ðåøàåò, èç êàêèõ âîïðîñîâ âû áóäåòå âûáèðàòü. 

Êàê âàì ñúåñòü ñëîíà?

Ïî êóñî÷êó. Ïîêà âû ÷èòàåòå âîïðîñíèê, âû ìîæåòå çàìåòèòü ìíîæåñòâî ïðîáëåì, êîòîðûå ìîæíî ðàçðåøèòü. Åñëè âû õîòèòå èçìåíèòü î÷åðåäíîñòü ýòèõ ïðîáëåì, òàê êàê âû çíàåòå, ñ ÷åì áóäåòå ðàáîòàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü, âû ìîæåòå èçìåíèòü èõ ïîðÿäîê, ïîñëå ýòîãî âåðíóòüñÿ è îöåíèòü óðîâåíü èíòåíñèâíîñòè êàæäîé ïðîáëåìû äëÿ âàñ ïî øêàëå îò îäíîãî äî äåñÿòè. Â íà÷àëå âàøåãî Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ìû ðåêîìåíäóåì âàì èíòåíñèâíîñòü ïðîáëåìû, êîòîðàÿ ðàâíà ïÿòè èëè ìåíüøå ïÿòè ïî âàøåé øêàëå èíòåíñèâíîñòè. Êîãäà âû ïðîéäåòå Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè íåñêîëüêî ðàç è ïðîáëåìû ÷åòûðåõ-ïÿòèóðîâíåâûõ îöåíîê ïðîéäóò ñïîêîéíî è ëåãêî, âû ñìîæåòå ñàìè ðåøèòü, êîãäà ìîæíî áóäåò íà÷àòü ðàáîòàòü ñ áîëåå èíòåíñèâíûìè ïðîáëåìàìè. 

Âîïðîñíèê

Îáëàñòè ýìîöèé

Âàñ íàñòèãàþò íåïðèÿòíûå ýìîöèè, òàêèå, êàê äåïðåññèÿ, ðàçäðàæåíèå, ãíåâ, íåóäà÷à, çàâèñòü, áîëü, îïàñåíèå èëè áîÿçíü, òðåâîãà èëè áåñïîêîéñòâî, îäèíî÷åñòâî, îïóñòîøåííîñòü, ñòðàõ? 

Åñòü ëè ó âàñ ïðåïÿòñòâèÿ ê ðåàëèçàöèè ýìîöèé? Íàðêîòèêè / Ïðèâû÷êè 

Åñòü ëè ó âàñ òðóäíîñòè ñ ïèòàíèåì, òàêèå, êàê ïåðååäàíèå, ïîâûøåííîå ÷óâñòâî ãîëîäà èëè ïîòåðÿ àïïåòèòà? "Áîðåòåñü ëè âû ñ ñîáîé" íàä òåì, ÷òî åñòü èëè ñêîëüêî åñòü? 

Ïðèâÿçàíû ëè âû ÷ðåçìåðíî ê êóðåíèþ, âûïèâêå, ñåêñó, âçàèìîîòíîøåíèÿì, äåíüãàì, âåùàì èëè ÷åìó-íèáóäü åùå? 

Èìååòå ëè âû òàêèå ïðèâû÷êè, ñîïðîâîæäàþùèå "íåðâîçíîñòü", êàê êóñàòü ïàëüöû èëè íîãòè, áàðàáàíèòü ïî ñòîëó, "íåðâíî ñìåÿòüñÿ" è ò.ä.? 

Îáëàñòè âçàèìîîòíîøåíèé

×óâñòâóåòå ëè âû ñåáÿ ïëîõî, çíàÿ, ÷òî êòî-òî äðóãîé â ÷åì-òî ëó÷øå âàñ? Ñòðåìèòåñü ëè âû âûãëÿäåòü ëó÷øå âñåõ, èìåòü ñàìîå ëó÷øåå / áîëüøå âñåõ, áûòü ñàìûì ïîïóëÿðíûì è ò.ä.? 

Òðóäíî ëè âàì ïîíÿòü, ÷òî âû õîòèòå? Äåëàåòå ëè âû òî æå ñàìîå, ÷òî äåëàþò äðóãèå, äàæå åñëè âàì ýòî íå íðàâèòñÿ? Ãîâîðèòå ëè âû èíîãäà, ÷òî ñîãëàñíû ñ äðóãèìè, äàæå åñëè âû íà ñàìîì äåëå íå ñîãëàñíû? 

Êîíöåíòðèðóåòå ëè âû îáû÷íî âñå âíèìàíèå íà äîñòàâëåíèè óäîâîëüñòâèÿ äðóãèì? Äåëàåòå ëè âû ÷òî-òî äëÿ äðóãèõ çà ñâîé ñ÷åò? Áóäåòå ëè âû äåëàòü ïî÷òè âñå, ÷òî óãîäíî, ëèøü áû äîáèòüñÿ ëþáâè è îäîáðåíèÿ äðóãèõ? 

×àñòî ëè âû èçáåãàåòå îáùåíèÿ ñ ëþäüìè? ×óâñòâîâàëè ëè âû êîãäà-ëèáî îïàñíîñòü, íàõîäÿñü ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå âàì íå óãðîæàþò? 

Êîãäà âû ñ ëþäüìè, áûâàåò ëè òàê, ÷òî âàì íåîõîòà èëè âû áîèòåñü ïîëíîñòüþ "áûòü ñîáîé"? Â áëèçêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ èùèòå ëè âû ïóòè íàçàä îò ëþäåé, èçáåãàÿ áëèçîñòè? Òðóäíî ëè âàì "ïðèñóòñòâîâàòü" ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì? 

Âû áîèòåñü áûòü íåïðèíóæäåííûì? 

Êàæåòñÿ ëè âàì, áóäòî âû íå ñìîãëè áû æèòü áåç äðóãîãî ÷åëîâåêà? Êàæåòñÿ ëè âàì, áóäòî âû óìðåòå, åñëè îïðåäåëåííîãî ÷åëîâåêà íå áóäåò ðÿäîì? Èùåòå ëè âû ñåáÿ, ïîëàãàÿñü íà ÷üå-òî ìíåíèå î âàñ? 

Òðóäíî ëè âàì äîâåðÿòü êîìó-òî? ×àñòî ëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî äðóãèå èìåþò çëûå íàìåðåíèÿ? Ñ÷èòàåòå ëè âû òîëüêî íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê "õîðîøèìè ëþäüìè"? Ñòðåìèòåñü ëè âû ãîâîðèòü òàêèå âåùè, êàê "Ýòîò ìóæ÷èíà íè÷òîæåñòâî" èëè "Ýòà æåíùèíà ëèöåìåðêà"? 

Èìååòå ëè âû òåíäåíöèþ ÷ðåçìåðíî äîâåðÿòü ëþäÿì? Èãíîðèðóåòå ëè âû íåäîñòàòêè äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå âàì âðåäÿò? Ïûòàåòåñü ëè âû óáåäèòü ñåáÿ â òîì, ÷òî êòî-òî áîëåå çðåëûé èëè ðàçâèòûé, ïðåóâåëè÷èâàÿ òî, ÷òî åñòü íà ñàìîì äåëå? 

Õîòèòå ëè âû îáû÷íî áûòü åäèíñòâåííûì îòâåòñòâåííûì? Çëèò ëè âàñ òî, ÷òî ëþäè äåëàþò ÷òî-òî, ÷òî âû íå ìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü? 

Îãîð÷àåòåñü ëè âû, êîãäà êòî-òî äðóãîé îøèáàåòñÿ? 

Òðóäíî ëè âàì âûïîëíÿòü îáåùàíèÿ? ×àñòî ëè âû ãîâîðèòå "äà" è ïîòîì æàëååòå îá ýòîì? Ãîâîðèòå ëè âû âñåãäà "äà" è ïîòîì îòêàçûâàåòåñü? 

Ñòàðàåòåñü ëè âû áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ? ×óâñòâóåòå ëè âû ñåáÿ íå êîìôîðòíî, êîãäà êòî-òî äðóãîé ïðèâëåêàåò âñå âíèìàíèå ê ñåáå? ×óâñòâóåòå ëè âû èíîãäà, ÷òî âûíóæäåíû óâàæàòü òî, ÷òî íà ñàìîì äåëå íå óâàæàåòå? 

Ñïîðèòå ëè âû î òîì, "êòî ïðàâ"? Öåïëÿåòåñü ëè âû çà ñâîþ ïîçèöèþ, äàæå êîãäà âàì ÿñíî, ÷òî äðóãîé ÷åëîâåê ïðàâ? Òðóäíî ëè âàì ïðèçíàòü, ÷òî âû îøèáëèñü? 

×àñòî ëè âû äóìàåòå î ïðîáëåìàõ â îòíîøåíèÿõ ñ òåìè, ÷åé ïðîñòóïîê è ñòàë ïðè÷èíîé ýòîé ïðîáëåìû? Ñïîðèòå ëè âû î òîì, êòî îøèáñÿ? Ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî äðóãèå ëþäè äîëæíû âçÿòü âèíó íà ñåáÿ è ïðèçíàòü, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âàøèõ ïðîáëåì? Ñòðåìèòåñü ëè âû îñóäèòü äðóãèõ çà îøèáêè èëè íåäîñòàòêè? Òðóäíî ëè âàì ïðîñòèòü êîãî-òî? 

Ñòðåìèòåñü ëè âû âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà îøèáêè èëè ïåðåæèâàíèÿ äðóãèõ ëþäåé? Îñóæäàåòå ëè âû èíîãäà ñåáÿ çà ñîâåðøåíèå îøèáîê? Âàì òðóäíî ïðîñòèòü ñåáÿ çà ýòî? 

Åñëè êòî-íèáóäü äåëàåò ÷òî-íèáóäü òàêîå, ÷òî âàì íå íðàâèòñÿ, ïûòàåòåñü ëè âû îòîìñòèòü? ×óâñòâóåòå ëè âû ñåáÿ âûíóæäåííûì äàâèòü íà ëþäåé? ×àñòî ëè âû ñàðêàñòè÷íû? ×àñòî ëè äðóãèå ëþäè îáèæàþòñÿ íà òî, ÷òî âû ñäåëàëè èëè ñêàçàëè, äàæå åñëè âû è íå ïðåäïîëàãàëè, ÷òî ýòî ìîæåò íàñòîëüêî ñèëüíî ðàññòðîèòü èõ? 

Äëÿ âàñ íåâåðîÿòíî âàæíî, ÷òîáû äðóãèå äóìàëè î âàñ õîðîøî? Ïîääàåòåñü ëè âû èñêóøåíèþ ïðåóâåëè÷èâàòü ïðàâäó èëè äàæå ëãàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü õîðîøèé èìèäæ? 

Ïîääàåòåñü ëè âû èñêóøåíèþ áûòü íå÷åñòíûì äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ îò äðóãèõ òîãî, ÷åãî âû õîòèòå? 

Ñîáñòâåííûé âîîáðàæàåìûé îáðàç

Òðóäíî ëè âàì ïðèíÿòü ñåáÿ, åñëè âû íå "ñîâåðøåííû"? 

Êðèòèêóåòå ëè âû ÷ðåçìåðíî ñâîé ïîñòóïîê, êîãäà âû ñîâåðøàåòå íåáîëüøóþ îøèáêó? 

Ñ÷èòàåòå ëè âû ñåáÿ ëó÷øå äðóãèõ è ñìîòðèòå ëè íà íèõ ñâûñîêà? 

Ñ÷èòàåòå ëè âû ñåáÿ õóæå äðóãèõ è ñìîòðèòå íà íèõ ñ óâàæåíèåì? 

Ñòàíîâèòñÿ ëè âàì ñòûäíî çà ñåáÿ èëè çà ñâîå ïîâåäåíèå? 

Íðàâèòñÿ ëè âàì ïîâûøàòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà èëè ñàìîóâàæåíèÿ? 

×óâñòâóåòå ëè âû, ÷òî íåäîñòàòî÷íî õîðîøî ïîíèìàåòå, êòî âû åñòü? 

Äðóãèå êàòåãîðèè

Èñïûòûâàåòå ëè âû ôèçèîëîãè÷åñêóþ áîëåçíü, êàê âû ïîäîçðåâàåòå, âûçâàííóþ ïîäàâëåíèåì ýìîöèé èëè ñòðåññîì? 

×óâñòâóåòå ëè âû ñåáÿ ïîä÷èíåííûì èëè çàâèñèìûì? 

Âåäåòå ëè âû ñåáÿ îñêîðáèòåëüíî ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì? 

ßâëÿåòåñü ëè âû èëè áûëè æåðòâîé ôèçè÷åñêîãî, ñåêñóàëüíîãî, ïñèõè÷åñêîãî íàñèëèÿ èëè ýìîöèîíàëüíîãî äàâëåíèÿ? 

Ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî ñî ñâîèìè ïîñòóïêàìè íóæíî áîðîòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî? 

Âûïîëíÿåòå ëè âû èíîãäà ÷òî-òî ÷ðåçìåðíî êðîïîòëèâî èëè íå äî êîíöà? 

Ïîãëîùåíû ëè âû ïîëíîñòüþ ìûñëÿìè î áîãàòñòâå? 

Èñïûòûâàåòå ëè âû ìíîæåñòâî âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ? 

Åñòü ëè ó âàñ ìûñëè î ÷åì-òî, êîòîðûå âàñ ïðåñëåäóþò? 
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Âûïîëíÿéòå! Óïðàæíåíèå Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ

Äîñòèæåíèå Âíóòðåííåãî Èñòî÷íèêà

Äåéñòâèÿ ðàçâåþò ñîìíåíèÿ, êîòîðûå íå ðàçâåÿëà òåîðèÿ. �Òýõèé Õñèç 

Ýòî óïðàæíåíèå çíà÷èòåëüíî ëåã÷å âûïîëíÿòü âäâîåì, åñëè âû ïðîõîäèòå ïðîöåññ â ïåðâûé ðàç. Îäèí ÷åëîâåê ýòî "èññëåäîâàòåëü", à âòîðîé ýòî "ðóêîâîäèòåëü". Èññëåäîâàòåëü âûáèðàåò, ñ ÷åì èìåííî îí áóäåò ðàáîòàòü, à ðóêîâîäèòåëü ÷èòàåò ñöåíàðèé óïðàæíåíèÿ. Åñëè íåò íèêîãî, êòî ìîã áû ïîìî÷ü âàì, èëè âû õîòèòå ñäåëàòü ýòî ñàìîñòîÿòåëüíî, âû ìîæåòå ñûãðàòü îáå ðîëè, ïåðåìåùàÿñü íàçàä è âïåðåä ìåæäó ñóùåñòâóþùèì ðóêîâîäèòåëåì, ÷èòàþùèì èíñòðóêöèè, è èññëåäîâàòåëåì âàøèõ âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé. Èìååòå ëè âû ðóêîâîäèòåëÿ èëè âûïîëíÿåòå óïðàæíåíèå ñàìè, ìû ñîâåòóåì âàì ñïåðâà ïðî÷èòàòü ýòî óïðàæíåíèå îò íà÷àëà äî êîíöà ïî êðàéíåé ìåðå îäèí ðàç è ïîñëå ýòîãî âåðíóòüñÿ è âûïîëíèòü åãî. Â ñëåäóþùåé ãëàâå "Èñïîëíÿÿ ñîëî" âû íàéäåòå ìíîãî èíôîðìàöèè î âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. 

Âû (èññëåäîâàòåëü) ìîæåòå ïîäãîòîâèòüñÿ, ñîçäàâ ñåáå óäîáíóþ îáñòàíîâêó, ðàññëàáüòåñü è óéäèòå â ñåáÿ. Îáû÷íî ýòîò ïðîöåññ ñîâåðøèòü ëåã÷å ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, òàê êàê ìûñëåííî âû çàäàåòå âîïðîñû, äåëàåòå ïàóçû è îñîçíàåòå ëþáóþ ðåàêöèþ. Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü êàðòèíêó, çâóê, ãîëîñ è/èëè îùóùåíèå. Ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê Ñóùíîñòíîìó Ñîñòîÿíèþ âàøè ðåàêöèè, âåðîÿòíî, áóäóò ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ñèëüíîãî îùóùåíèÿ. Åñëè âû äóìàåòå, ÷òî ïîëó÷èëè îòâåò, íî íå óâåðåíû â ýòîì, âû ìîæåòå ñïðîñèòü ÷àñòü: "Ýòî è åñòü òâîé îòâåò? Èëè ýòî ÷òî-íèáóäü äðóãîå?" 

Ðóêîâîäèòåëü ìîæåò îáëåã÷èòü ïðîöåññ, ãîâîðÿ íåìíîãî ìåäëåííåå, ÷åì îáû÷íî, ìÿãêèì òîíîì, òèõèì, ñïîêîéíûì ãîëîñîì. Ïîñëå êàæäîãî çàäàíèÿ äåëàéòå ïàóçó, ÷òîáû äàòü èññëåäîâàòåëþ âðåìÿ ìûñëåííî îòðåàãèðîâàòü. Çàïèñûâàéòå êëþ÷åâûå ñëîâà èëè ôðàçû, îòñëåæèâàÿ Íàìå÷åííûå Öåëè èññëåäîâàòåëÿ. Êîãäà âû èññëåäîâàòåëü, âû ìîæåòå äàòü ðóêîâîäèòåëþ ïîíÿòü, åñëè õîòèòå èäòè áûñòðåå èëè ìåäëåííåå. 

Åñëè âû âûïîëíÿåòå óïðàæíåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî, âàì ïîíàäîáèòñÿ áóìàãà è ÷òî-íèáóäü, ÷åì ìîæíî çàïèñàòü, è òàê âû ìîæåòå ïðîñëåäèòü ñâîè Íàìå÷åííûå Ðåçóëüòàòû. 

Åñëè âû ðóêîâîäèòåëü, ïðèìèòå ê ñâåäåíèþ, ÷òî, êîãäà ìû âûäåëÿåì ôðàçó èëè ïðåäëîæåíèå êóðñèâîì â ñëåäóþùèõ çàäàíèÿõ, âàì íå íóæíî ÷èòàòü èõ ãðîì÷å. 

Øàã 1. Âûáåðèòå ÷àñòü, ñ êîòîðîé áóäåòå ðàáîòàòü

à) Óñòàíîâèòå, íà ÷òî ïîõîæà ÷àñòü, ñ êîòîðîé âû õîòèòå ðàáîòàòü. Âûáåðèòå ÷òî-íèáóäü èç òîãî, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå, äóìàåòå èëè äåëàåòå, è ýòî âàì íå íðàâèòñÿ. Äåëàÿ óïðàæíåíèå â ïåðâûé ðàç, âûáåðèòå ÷òî-òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñðåäíèì ïî øêàëå èíòåíñèâíîñòè. Çàïèøèòå ýòî îäíèì èëè äâóìÿ ñëîâàìè. Ìû áóäåì íàçûâàòü ýòî [ïîñòóïêîì, ÷óâñòâîì èëè ðåàêöèåé X] â ýòîì ñöåíàðèè, è âû ìîæåòå âïèñàòü, ÷òî ýòà ÷àñòü äåëàåò. 

á) Êîãäà, ãäå è ñ êåì ïîÿâëÿåòñÿ [ïîñòóïîê, ÷óâñòâî èëè ðåàêöèÿ X]? Çàïèøèòå îòâåò íåñêîëüêèìè ñëîâàìè. 

Îùóùåíèå ×àñòè 

â) Îñòàíîâèòåñü íà ìèíóòó, ÷òîáû çàêðûòü ãëàçà, ðàññëàáèòüñÿ è ïîãðóçèòüñÿ â ñåáÿ. Ìûñëåííî îêàæèòåñü â ñïåöèôè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñëó÷àÿ, â êîòîðîì [ïîñòóïîê, ÷óâñòâî èëè ðåàêöèÿ X] ïîÿâëÿëñÿ. Òàêèì îáðàçîì, âû çàïèñàëè îùóùåíèå, ïåðåæèâàÿ çàíîâî ýïèçîä è íà÷èíàÿ çàìå÷àòü ñâîþ âíóòðåííþþ ðåàêöèþ. Âû ìîæåòå çàìåòèòü âíóòðåííèå êàðòèíû, çâóêè è ÷óâñòâà, êîòîðûå èäóò âìåñòå ñ ýòèì îùóùåíèåì. 

ã) Êàê áóäòî ñ òîãî âðåìåíè, êàê âû íåñîçíàòåëüíî âûáðàëè [ïîñòóïîê, ÷óâñòâî èëè ðåàêöèþ X], âàøà ÷àñòü åñòü. Âû ìîæåòå íà÷àòü ÷óâñòâîâàòü, ãäå ýòà âàøà ÷àñòü "æèâåò". Ïî÷óâñòâîâàëè ëè âû íàèáîëåå ñèëüíîå îùóùåíèå â îïðåäåëåííîé ÷àñòè âàøåãî òåëà? Åñëè âû ñëûøèòå âíóòðåííèé ãîëîñ, îïðåäåëèòå åãî ìåñòîíàõîæäåíèå, ãäå, îòêóäà îí ðàçäàåòñÿ? Åñëè âû âèäèòå âíóòðåííèå êàðòèíû, ãäå â âàøåì ëè÷íîì ïðîñòðàíñòâå âû èõ âèäèòå? Îñòîðîæíî ïðèãëàñèòå ÷àñòü âíóòðü âàøåãî ñîçíàíèÿ. Åñëè ÷àñòü â âàøåì òåëå, âû ìîæåòå ïîëîæèòü ðóêó íà ìåñòî, ãäå âû îùóùàåòå ÷àñòü ñèëüíåå. Ýòî ìîæåò ïîìî÷ü âàì ïðèíÿòü è îòáëàãîäàðèòü ÷àñòü. 

Äîñòèãíèòå è ïðèìèòå ÷àñòü 

ä) Äîñòèãíèòå è ïðèìèòå ýòó ñâîþ ÷àñòü, äàæå åñëè âû íå çíàåòå íàìåðåíèÿ ýòîé ÷àñòè, âû ìîæåòå íà÷àòü áëàãîäàðèòü åå çà òî, ÷òî îíà çäåñü, ïîòîìó ÷òî âû çíàåòå, ÷òî îíà èìååò íåñêîëüêî î÷åíü ïîëîæèòåëüíûõ öåëåé. 

Øàã 2. Îáíàðóæåíèå íàìåðåíèÿ/ ïåðâûé íàìå÷åííûé ðåçóëüòàò

à) Ñïðîñèòå âàøó ÷àñòü, êîòîðîé ïðèíàäëåæèò [ïîñòóïîê, ÷óâñòâî èëè ðåàêöèÿ X]: "×òî òû õî÷åøü?" Ïîñëå òîãî, êàê çàäàäèòå âîïðîñ, çàìåòüòå êàêîé-íèáóäü îáðàç, ãîëîñ, èëè çâóê, èëè îùóùåíèå, ïðèõîäÿùåå â îòâåò. Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü åãî òîò÷àñ æå. Èíîãäà ÷àñòü íàõîäèò ñâîþ öåëü çà íåáîëüøîé ïåðèîä âðåìåíè ýòî õîðîøî ýòî íîâîå ñîñòîÿíèå äëÿ ÷àñòè, ïîýòîìó ïðåäîñòàâüòå åé íåêîòîðîå âðåìÿ, åñëè ýòî òðåáóåòñÿ. 

á) Çàïèøèòå îòâåò, ïîëó÷åííûé îò ÷àñòè. Ýòî âàø ïåðâûé Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò. Ïîáëàãîäàðèòå ÷àñòü çà òî, î ÷åì âû óçíàëè. Åñëè âàì íðàâèòñÿ Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò ÷àñòè, ïîáëàãîäàðèòå çà òî, ÷òî îí åñòü. Èíîãäà ïåðâûé âîçíèêøèé Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò íå êàæåòñÿ ïîçèòèâíûì. Âàæíî âêëþ÷èòü è îòáëàãîäàðèòü ÷àñòü çà ëþáûå íåãàòèâíûå íàìåðåíèÿ, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ. Íàìåðåíèÿ, êîòîðûå íàì íå íðàâÿòñÿ, áóäóò òðàíñôîðìèðîâàíû äî çàâåðøåíèÿ ïðîöåññà. 

Øàã 3. Îáíàðóæåíèå öåïî÷êè ðåçóëüòàòà

à) Ñïðîñèòå ñâîþ ÷àñòü: "Åñëè òû âëàäååøü [Íàìå÷åííûì Ðåçóëüòàòîì èç ïðåäøåñòâóþùåãî øàãà] ïîëíîñòüþ È ñîâåðøåííî, ÷òî òû õî÷åøü, èìåÿ ýòî, ÷òî åùå âàæíåå?" Ïîäîæäèòå îòâåòà. Ïîáëàãîäàðèòå ÷àñòü çà ýòîò Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò. 

á) Ïîâòîðÿéòå øàã Çà, ïîêà âû íå äîñòèãíåòå Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ. Âñå âðåìÿ, çàäàâàÿ âîïðîñ, âû áóäåòå îáðàùàòüñÿ ê íîâîìó Íàìå÷åííîìó Ðåçóëüòàòó. 

Øàã 4. Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå:

äîñòèæåíèå âíóòðåííåãî èñòî÷íèêà 

à) Êîãäà âû äîñòèãíåòå Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, äàéòå âðåìÿ, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü åãî è íàñëàäèòüñÿ èì âïîëíå; ïîñëå ýòîãî ïåðåõîäèòå ê øàãó 5. 

Øàã 5. Ïðîéäèòå îáðàòíî ïî öåïî÷êå ðåçóëüòàòà ñ Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì

à) Êàêèì-òî îáðàçîì íàøè âíóòðåííèå ÷àñòè ïðèõîäÿò ê ìûñëè, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïûòàòü Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå ñóùåñòâîâàíèÿ, íóæíî ïðîéòè ÷åðåç âñå, ïîñëåäîâàòåëüíî ñîåäèíåííûå Íàìå÷åííûå Ðåçóëüòàòû. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî íå î÷åíü õîðîøî ñðàáàòûâàåò. Ìû î÷åíü ÷àñòî íå îùóùàåì ñâîè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ìû èñïîëüçóåì ýòîò ïîäõîä, ïîòîìó ÷òî Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå ñóùåñòâîâàíèÿ ýòî íå ÷òî-òî òàêîå, ÷òî ìîæíî çàðàáîòàòü, çàñëóæèòü èëè äîñòèãíóòü, ñäåëàâ ÷òî-òî. Ïóòü îùóùåíèÿ Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ ýòî òîëüêî øàã â íåãî, îáðåòåíèå åãî. 

á) Îáùåå: Ïîïðîñèòå ýòó ÷àñòü øàãíóòü â [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå] ñåé÷àñ è ñïðîñèòå ñâîþ ÷àñòü: "Êîãäà òû ïðîñòî èìååøü [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå] êàê òî÷êó îòñ÷åòà, êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå, êàê, óæå èìåÿ [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå], ñäåëàòü ÷òî-òî ïî-äðóãîìó?" Îñòàíîâèòåñü, ÷òîáû äàòü èññëåäîâàòåëþ âðåìÿ íàñëàäèòüñÿ îùóùåíèåì. 

â) Îñîáåííîå: Ïîçâîëüòå Ñóùíîñòíîìó Ñîñòîÿíèþ èçìåíèòü êàæäûé Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò ïî îäíîìó, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî, áëèæàéøåãî ê Ñóùíîñòíîìó Ñîñòîÿíèþ. Ñïðîñèòå ÷àñòü: "Êàê, óæå èìåÿ [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå] êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ, òðàíñôîðìèðóåòñÿ èëè îáîãàùàåòñÿ [Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò]? Âñå âðåìÿ äåëàéòå ïàóçû, ÷òîáû äàòü èññëåäîâàòåëþ âðåìÿ íàñëàäèòüñÿ è ñîñòàâèòü ïîëíîå âïå÷àòëåíèå. 

Êðèòåðèè Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé

Äëÿ òîãî ÷òîáû óçíàòü Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, âàæíî èìåòü ïîíÿòèéíûé êðèòåðèé, ïîòîìó ÷òî áåç íåãî ëþäè èìåþò òåíäåíöèþ îñòàíàâëèâàòüñÿ, âûÿâëÿÿ Öåïî÷êó Ðåçóëüòàòà ëèáî î÷åíü ðàíî, ëèáî ñëèøêîì ïîçäíî. Åñëè ÷òî-òî îäíî èç ýòîãî ïðîèçîéäåò, òî ïðîöåññ òîæå íå ñðàáîòàåò. Âû ìîæåòå ðåøèòü, ÷òî äîñòèãëè Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, ïî ñëåäóþùèì õàðàêòåðèñòèêàì: 

Ýòî âñåãäà ñîñòîÿíèå áûòèÿ, ïðîòèâîïîëîæíîå òîìó, ÷òî ìîæíî äåëàòü, èëè èìåòü, èëè çíàòü, èëè ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ èç îòíîøåíèÿ ê ÷åìó-òî. Ëþäè èñïîëüçóþò ìíîãèå ðàçíûå ñëîâà äëÿ îïèñàíèÿ èõ ñîñòîÿíèé. Áîëüøàÿ ÷àñòü Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé ñõîäíà ñ ñóùåñòâîâàíèåì, ñïîêîéñòâèåì, ëþáîâüþ, îäîáðåíèåì è åäèíñòâîì. 

Ýòî íå çàâèñèò îò äðóãèõ ëþäåé, îò "óâàæåíèÿ äðóãèõ" èëè "ëþáâè äðóãèõ". 

Ýòî íå ìîæåò âûðàæàòüñÿ âîçâðàòíûì ãëàãîëîì, ïîõîæèì íà ñìûñë âûðàæåíèÿ "ëþáèòü ñåáÿ". 

Ýòî íå ñïåöèôè÷åñêèå ýìîöèè, òàêèå, êàê óâåðåííîñòü, íàäåæäà, óäîâëåòâîðåíèå, ñìåëîñòü, ãîðäîñòü. 

Êîãäà âû âûïîëíèòå øàã 3à âìåñòå ñ Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì, ñëó÷èòñÿ îäíî èç äâóõ: 

÷àñòü íå ñìîæåò èäòè äàëüøå, 

÷àñòü íà÷íåò îïèñûâàòü çíà÷åíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ îò îáëàäàíèÿ Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì, òàêèå, êàê "âñÿ ìîÿ æèçíü áóäåò äðóãîé". 

Èìåþò ìåñòî òàêèå ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êàê ðàññëàáëåíèå, èçìåíåíèå öâåòà ëèöà, èçìåíåíèå äûõàíèÿ, èçìåíåíèå òåìïà ðå÷è. Åñëè âû äåëàåòå ýòî îäèí, òî âû, âåðîÿòíî, çàìåòèòå ñèëüíûå èçìåíåíèÿ. (Ìíîãèå ëþäè îáíàðóæèâàþò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èì íðàâèòñÿ èõ Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, îíè íå îùóùàþò åãî íàñòîëüêî ïîëíî, íàñêîëüêî õîòåëîñü áû. Ýòî îáû÷íî îçíà÷àåò, ÷òî åñòü è äðóãèå øàãè ïðîöåññà, êîòîðûå åùå íóæíî ñäåëàòü. Ìû ïîêàæåì âàì, êàê ñîâåðøèòü ýòè øàãè â ÷àñòÿõ III è IV.) 

Òðàíñôîðìàöèÿ âàøèõ íàìå÷åííûõ öåëåé

Âîïðîñ øàãà 5â ýòî "îáùèé" ïóòü òðàíñôîðìàöèè Íàìå÷åííûõ Öåëåé. 

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âàì ïîòðåáóåòñÿ ðàçíîîáðàçèòü ýòîò âîïðîñ: 

Çàâèñèìûé Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò: �êîãäà Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò çàâèñèò îò äðóãèõ ëþäåé, êàê, íàïðèìåð, "óâàæåíèå èëè âûñîêàÿ îöåíêà äðóãèõ" èëè "ëþáîâü äðóãèõ ê âàì", âû çàäàäèòå ÷àñòè äâà âîïðîñà: �à) "Êàê, óæå èìåÿ [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå], òðàíñôîðìèðóþòñÿ âàøè îùóùåíèÿ, êîãäà âû ïîëó÷àåòå [Çàâèñèìûé Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò]?" �á) "Êàê, óæå èìåÿ [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå], òðàíñôîðìèðóþòñÿ âàøè îùóùåíèÿ, êîãäà âû íå ïîëó÷àåòå [Çàâèñèìûé Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò]?" 

Ïðèìåð: Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò "Óâàæåíèå äðóãèõ" �"Êàê, óæå èìåÿ Åäèíñòâî êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ, òðàíñôîðìèðóåòñÿ è îáîãàùàåòñÿ âàøå îùóùåíèå ïðè ïîëó÷åíèè óâàæåíèÿ äðóãèõ?" �"Êàê, óæå èìåÿ Åäèíñòâî êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ, òðàíñôîðìèðóåòñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà äðóãîé ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè ãëóáîêî óâàæàòü âàñ?" 

Ïðèìåð: Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò "Ëþáîâü äðóãèõ" �"Êàê, óæå èìåÿ Ñïîêîéñòâèå êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ, îáîãàùàåòñÿ îùóùåíèå îò ïîëó÷åíèÿ ëþáâè?" �"Êàê, óæå èìåÿ Ñïîêîéñòâèå êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ, òðàíñôîðìèðóåòñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà äðóãîé ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè îòäàòü âàì ñâîþ ëþáîâü, êîòîðàÿ ó íåãî åñòü âíóòðè?" 

Íåãàòèâíûé Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò: �êîãäà Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò íå ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâíûì, êàê, íàïðèìåð, "îòîìñòèòü", "óïðàâëÿòü" èëè "áûòü ñîâåðøåííûì", ñïðîñèòå ÷àñòü: "Êàê, óæå èìåÿ [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå], òðàíñôîðìèðîâàòü âñþ ýòó îáëàñòü, êîòîðàÿ â ñâîå âðåìÿ ìñòèëà?" 

Ïðèìåð: Íàìå÷åííûå Ðåçóëüòàòû "Îòîìñòèòü" è "Óïðàâëÿòü" �"Êàê, óæå èìåÿ Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, èçëó÷àþùååñÿ ñêâîçü âñå, òðàíñôîðìèðîâàòü âñþ ýòó îáëàñòü, êîòîðàÿ â ñâîå âðåìÿ ìñòèëà?" �"Êàê, óæå èìåÿ èçëó÷àþùååñÿ ñêâîçü âñå Åäèíñòâî, òðàíñôîðìèðîâàòü âñþ ýòó îáëàñòü, êîòîðàÿ â ñâîå âðåìÿ óïðàâëÿëà?" 

Òðàíñôîðìàöèÿ ïåðâîíà÷àëüíîé ñèòóàöèè

Êîãäà âû ïîñëåäîâàòåëüíî ñïðîñèòå êàæäûé Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò, âû áóäåòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òîáû îáíàðóæèòü, êàê Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå òðàíñôîðìèðóåò íåäîñòàòîê, ñ êîòîðîãî âû íà÷àëè. Ñïðîñèòå ÷àñòü: "Êàê, óæå èìåÿ [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå] êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå, ìåíÿþòñÿ âàøè îùóùåíèÿ [â ñèòóàöèè, êîãäà ïîÿâëÿëîñü X]?" Äàéòå èññëåäîâàòåëþ âðåìÿ íàñëàäèòüñÿ ðàçíèöåé. Åñëè ïåðâîíà÷àëüíûé íåæåëàòåëüíûé ïîñòóïîê, ÷óâñòâî èëè ðåàêöèÿ íåäîñòàòî÷íî èçìåíèëèñü, ýòî, âåðîÿòíî, ñèãíàë ê òîìó, ÷òî âàì òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå øàãè ïî îáó÷åíèþ ïðîöåññó, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ÷àñòÿõ III è IV. 

Ðàáîòàéòå ñ Ïðîöåññîì

Âû âûïîëíèëè Óïðàæíåíèÿ Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ îäèí ðàç. Âû ñäåëàëè ïåðâûå ïÿòü èç äåñÿòè øàãîâ Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. 

Âû çàìåòèëè ëèáî ìíîãî èçìåíåíèé, ëèáî íåáîëüøîå èçìåíåíèå, ëèáî â ïåðâûé ðàç íå èçìåíèëîñü íè÷åãî. Ìû õîòèì, ÷òîáû âû çíàëè, êàê ìîæíî èçâëå÷ü ìàêñèìóì ïîëüçû èç ýòîé êíèãè. Íîâûå øàãè, êîòîðûå ïîÿâÿòñÿ â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ, çíà÷èòåëüíî îáîãàòÿò âàøè îùóùåíèÿ. Ìíîãèå ëþäè ãîâîðèëè íàì, ÷òî èõ ðåàêöèÿ ñòàíîâèëàñü áîëåå ïîëíîé, êîãäà îíè ñîâåðøàëè ïðîöåññ íåñêîëüêî ðàç. Íàøå ïîäñîçíàíèå íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî ïðîöåññ êàñàåòñÿ âñåãî, è âíóòðåííèé ïóòü ê Ñóùíîñòíîìó Ñîñòîÿíèþ ñòàíîâèòñÿ áîëåå ÿñåí è âûáèðàåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè. Ýòî ïîõîæå íà âîçìîæíîñòü ïîëèâàòü öâåòû âñå âðåìÿ, ïî âñåé ïëîùàäêå, ñîçäàâàÿ óãëóáëåííûå êàíàëû. 

Ãëàâà 9

Èñïîëíÿÿ ñîëî

Ñàìîñòîÿòåëüíîå Âûïîëíåíèå Óïðàæíåíèÿ Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ

Íå ñóùåñòâóåò íèêàêîé ðåàëüíîñòè, êðîìå îäíîé, ñîäåðæàùåéñÿ â íàñ. Ýòî ïîòîìó, ÷òî ìíîãèå ëþäè æèâóò â íåðåàëüíîé æèçíè. Îíè áåðóò íàõîäÿùèåñÿ âíå ñåáÿ îáðàçû äëÿ ðåàëüíîñòè è íèêîãäà íå ïîçâîëÿþò ìèðó óòâåðäèòüñÿ âíóòðè. �Ãåðìàí Ãåññå, "Äåìèàí" 

Òåïåðü, êîãäà âû ïðî÷óâñòâîâàëè Óïðàæíåíèå Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, ìû äàäèì âàì êîðîòêèé ïðèìåð, êàê æåíùèíà, êîòîðóþ çîâóò Äæóëèàí, âûïîëíÿëà óïðàæíåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïî ìåðå òîãî, êàê âû áóäåòå çíàêîìèòüñÿ ñ íèì, âû ìîæåòå ïîïðîñèòü ñâîå ïîäñîçíàíèå ïðèìåíèòü ýòî â ëþáîì íàïðàâëåíèè, êîòîðîå âàì ïðèãîäèòñÿ. Äæóëèàí ðàññêàçûâàåò î òîì, êàêóþ ÷àñòü îíà âûáðàëà äëÿ ðàáîòû, êàê îíà îáíàðóæèëà Öåïî÷êó Ðåçóëüòàòà ýòîé ÷àñòè è åå îùóùåíèÿ îò Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ: 

Âñå íà÷àëîñü ñ ÷óâñòâà îáèäû íà ìóæà, îí ìåíÿ ðàçäðàæàë. Ó íåãî åñòü ìàíåðà õâàñòàòüñÿ ïðèïèñàííûìè ñåáå, à íà ñàìîì äåëå ìîèìè, èäåÿìè. Ó íàñ áûëà âå÷åðèíêà, ìû ïðàçäíîâàëè çàâåðøåíèå ïåðåäåëêè êîìíàò â íàøåì äîìå. Ìû ïðîâåëè äëÿ ãîñòåé ýêñêóðñèþ. Êîãäà îäèí äðóã ñêàçàë, ÷òî åìó î÷åíü ïîíðàâèëîñü ðàñïîëîæåíèå îêíà ñ âèäîì íà õîëìû, ìîé ìóæ ïîáëàãîäàðèë åãî ñ òàêèì âèäîì, êàê áóäòî ýòî ïðèäóìàë îí. Õîòÿ, íà ñàìîì äåëå, ÿ ïðîâåëà íåñêîëüêî äíåé, âû÷èñëÿÿ ýòî ìåñòî! ß ñìîòðåëà, êàê ïàäàåò ñâåò íà äîì â òå÷åíèå äíÿ, âû÷èñëÿëà, ãäå áóäåò ñâåòèòü ñîëíöå â ðàçíîå âðåìÿ ãîäà è äàæå ãäå ìîæíî áóäåò ïîéìàòü âîñõîä ëóíû âåñíîé! Îí çíàë âñå ýòî, è îí çíàë, ÷òî ÿ áûëà ïðàâà! ß áûëà ðàçîçëåíà! 

Êîãäà íàøè ãîñòè ðàçîøëèñü, ÿ ñêàçàëà ñâîåìó ìóæó, ÷òî ÿ ïî÷óâñòâîâàëà â òîò ìîìåíò, è îí èçâèíèëñÿ, íî ÿ äî ñèõ ïîð ÷óâñòâóþ, ÷òî ìíå ýòîãî áûëî íåäîñòàòî÷íî è ÷òî ýòî îùóùåíèå åùå "íå ïðîøëî". ß ðåøèëà ïîðàáîòàòü ñ ÷àñòüþ, êîòîðàÿ áûëà ðàçîçëåíà, â Ïðîöåññå Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. Âî-ïåðâûõ, ÿ ïðîñòî ïî÷óâñòâîâàëà ÷àñòü è ïðèíÿëà åå. Â òî âðåìÿ, êàê ÿ, äåéñòâèòåëüíî, ïðèíÿëà ÷àñòü, ÿ ìîãëà îùóòèòü âñå åå áåøåíñòâî. ß ïîçâîëèëà ÷àñòè äåéñòâèòåëüíî îùóùàòü ãíåâ ïîëíîñòüþ è ñïðîñèëà: "Òû æåëàåøü óâàæåíèÿ è ïðèçíàíèÿ?" 

Íî ÷àñòü íå ñîãëàñèëàñü ñ ýòèì. Îíà õîòåëà "ïîëíîñòüþ ñàìîâûðàçèòüñÿ". 

ß ïîïðîñèëà ÷àñòü ïîëíîñòüþ âîéòè â ýòî îùóùåíèå è ñïðîñèëà: "Åñëè òû æåëàåøü äîñòè÷ü ýòîãî îùóùåíèÿ ïîëíîãî ñàìîâûðàæåíèÿ â æåëàåìîì òîáîé íàïðàâëåíèè, ÷åãî òû õî÷åøü äîáèòüñÿ, èìåÿ ýòî, ÷òî åùå âàæíåå?" ×àñòü îñòàâàëàñü ñ ýòèì îùóùåíèåì ïîëíîãî ñàìîâûðàæåíèÿ, ïîêà íå âîçíèê îòâåò: "ß áóäó ñîâåðøåííî çäîðîâîé è ýíåðãè÷íîé". 

ß ïîïðîñèëà ýòî îùóùåíèå çàïîëíèòü ÷àñòü è ñïðîñèëà: �"Åñëè ó òåáÿ åñòü ýòî îùóùåíèå ñîâåðøåííîãî çäîðîâüÿ è ýíåðãè÷íîñòè â æåëàåìîì òîáîé íàïðàâëåíèè, ÷åãî òû õî÷åøü äîáèòüñÿ, èìåÿ ýòî, ÷òî åùå âàæíåå?" 

Â îòâåò ÿ îùóòèëà òåïëûé çîëîòèñòûé ðóìÿíåö, êîòîðûé ïðîïèòûâàë ýòó ìîþ ÷àñòü. Â òî âðåìÿ êàê ÿ ïîïðîñèëà ýòó ÷àñòü ïîëíîñòüþ ïî÷óâñòâîâàòü çîëîòèñòûé ðóìÿíåö, ÿ [ ñïðîñèëà: "È åñëè ó òåáÿ åñòü ýòî îùóùåíèå, åñòü ëè ÷òî-. íèáóäü åùå áîëåå âàæíîå, ÷åãî òû æåëàåøü ýòèì äîáèòüñÿ?" Ñíà÷àëà íå ïîñëåäîâàëî íèêàêîé ðåàêöèè. Ïîòîì, ; ïîêà áûëî îùóùåíèå çîëîòîãî ðóìÿíöà, â ñåðåäèíå âîçíèêëî îùóùåíèå, êîòîðîå åùå òðóäíåå îïèñàòü. Îãîðîæåííîå ñòåíîé ìåñòî, êóäà ÿ ìîãó âîéòè, ÿâëÿåòñÿ îùóùåíèåì ïðîñâåòëÿþùåãî ñïîêîéñòâèÿ. Ýòî ïðîñâåòëÿþùåå ñïîêîéñòâèå, êàçàëîñü, ìåíÿåòñÿ êà÷åñòâåííî è ñòàíîâèòñÿ áåçãðàíè÷íîé ÷èñòîòîé è ñïîêîéñòâèåì. Êîãäà ÿ ïðèãëàñèëà ÷àñòü âîéòè â ýòî îùóùåíèå, ìåíÿ óäèâèëà âîçíèêøàÿ äðîæü. Ýòî áûëî òàê, ñëîâíî àòîìû ìîåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ óñòðåìèëèñü â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè îíè íåäîëãî áûëè ñîñðåäîòî÷åíû âîêðóã ìåíÿ, ñóùåñòâóÿ îòäåëüíî, îíè âîëíîîáðàçíî êîëåáàëèñü è ïåðåäâèãàëèñü. ß ïîïûòàëàñü âûðàçèòü ñëîâàìè òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êàêèì-òî äðóãèì óðîâíåì ðåàëüíîñòè, è ýòè ñëîâà íå ìîãóò ïîëíîñòüþ îïèñàòü ýòî ñîñòîÿíèå. Ýòî áûëî ìîå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå. 

Öåïî÷êà ðåçóëüòàòà Äæóëèàí

×àñòü, ñ Êîòîðîé Ïðåäñòîèò Ðàáîòàòü: Ðàçäðàæåííîñòü. 

Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò 1: Ïîëíîñòüþ ñàìîâûðàçèòüñÿ. 

Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò 2: Ñîâåðøåííîå çäîðîâüå è ýíåðãè÷íîñòü. 

Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò 3: Çîëîòèñòûé ðóìÿíåö. 

Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå: Ïðîñâåòëÿþùåå Ñïîêîéñòâèå. 

Â ýòîì ïóíêòå Óïðàæíåíèÿ Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ Äæóëèàí îáíàðóæèëà, ÷åãî íà ñàìîì äåëå æåëàåò åå ÷àñòü: áîëüøåãî, ÷åì ïðîñòî ÷åãî-òî êîíêðåòíîãî, ýòà ÷àñòü æåëàåò åé èñïûòàòü ñîñòîÿíèå, êîòîðîå îíà íàçûâàåò Ïðîñâåòëÿþùèì Ñïîêîéñòâèåì. Ýòà ÷àñòü ñ÷èòàëà, ÷òî òîëüêî ÷åðåç ðàçäðàæåíèå îíà ñìîæåò äîñòè÷ü äðóãèõ Íàìå÷åííûõ Ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå òåïåðü îêîí÷àòåëüíî äîñòèãíóòû åþ è âûñîêî îöåíåíû. 

Çàòåì Äæóëèàí áåðåò â îáðàòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñâîþ Öåïî÷êó Ðåçóëüòàòà. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü åå âíóòðåííåé ÷àñòè íà÷àòü ñ óæå èìåþùåãîñÿ Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå îíà æåëàåò èìåòü. Ó Äæóëèàí åñòü õîðîøàÿ âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü, êàê, óæå èìåÿ Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, òðàíñôîðìèðóåòñÿ èëè îáîãàùàåòñÿ êàæäûé Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò, âêëþ÷àÿ ïåðâîíà÷àëüíîå ÷óâñòâî ðàçäðàæåíèÿ. Ýòî ãàðàíòèðóåò è îáåñïå÷èâàåò òî, ÷òî Äæóëèàí åñòåñòâåííî è àâòîìàòè÷åñêè áóäåò èñïîëüçîâàòü ñâîå îùóùåíèå ïðîñâåòëÿþùåãî ñïîêîéñòâèÿ â ñâîåì ïîâåäåíèè. 

Äàâàéòå âåðíåìñÿ ê îùóùåíèÿì Äæóëèàí: 

Êîãäà ÿ ïðîäîëæèëà ïðîöåññ, ÿ ïîïðîñèëà ýòó ÷àñòü îùóòèòü, êàê, óæå èìåÿ ýòî ïðîñâåòëÿþùåå ñïîêîéñòâèå êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ, ñäåëàòü ÷òî-òî ïî-äðóãîìó. 

Çàòåì ÿ ïîçâîëèëà, ñòàëêèâàÿñü, ïðîÿñíÿòü Öåïî÷êó Ðåçóëüòàòà, èäÿ â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè. ß ïîçâîëèëà ïðîñâåòëÿþùåìó ñïîêîéñòâèþ îùóòèòü èçëó÷àþùèéñÿ çîëîòèñòûé ðóìÿíåö, êîòîðûé ïîÿâèëñÿ íà ñàìîì ïåðâîì ýòàïå. Ïîñëå ýòîãî ÿ ñïðîñèëà: "Êàê, óæå èìåÿ ýòî îùóùåíèå ïðîñâåòëÿþùåãî ñïîêîéñòâèÿ êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ, òðàíñôîðìèðóåòñÿ è îáîãàùàåòñÿ îùóùåíèå ñîâåðøåííîãî çäîðîâüÿ è ýíåðãè÷íîñòè?" 

Ïîòîì: "Êàê, óæå èìåÿ ýòî ïðîñâåòëÿþùåå ñïîêîéñòâèå êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ, òðàíñôîðìèðóåòñÿ è îáîãàùàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ ñàìîâûðàçèòüñÿ?" 

ß ïðîñòî ïîçâîëèëà ýòîìó ñîåäèíèòüñÿ â îäíî öåëîå. ß íå çíàëà, ÷òî èìåííî îò ýòîãî èçìåíèòñÿ, íî ÿ çàìåòèëà,, ÷òî îùóùåíèÿ ñòàëè íàìíîãî ïîëíåå è îäíîâðåìåííî áîëåå ñèëüíûìè è ñïîêîéíûìè. 

Ïîòîì ÿ ñäåëàëà ïîñëåäíèé øàã è ïîïðîñèëà ýòó ÷àñòü çàìåòèòü, êàê, óæå èìåÿ ýòî ïðîñâåòëÿþùåå ñïîêîéñòâèå êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ, òðàíñôîðìèðóåòñÿ ïåðâîíà÷àëüíàÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé ÿ íà êîå-÷òî çëèëàñü. ß ïîäóìàëà, ÷òî ìíå ñòàëî ÿñíî, íà ÷òî ÿ ðàçîçëåíà. Íî ÿ áûëà óäèâëåíà, ÷òî â òî âðåìÿ êàê Ïðîñâåòëÿþùåå Ñïîêîéñòâèå èçëó÷àåòñÿ ñêâîçü ýòó ñèòóàöèþ, ìíå õîòåëîñü ñìåÿòüñÿ, ýòî âîçíèêëî ãëóáîêî èçíóòðè ìåíÿ. Ýòî îäèí èç òàêèõ âèäîâ ñìåõà, êîòîðûé îäíîâðåìåííî î÷åíü ñèëüíûé è ñîâåðøåííî áåçìîëâíûé, âíóòðåííèé. Êàê áóäòî ñìåõ ðàñïðîñòðàíÿëñÿ âñþäó áåç åäèíîãî çâóêà. 

ß íå çíàëà, ÷òî ýòî áóäåò îçíà÷àòü. ß íå çíàþ, ÷òî ÿ áóäó äåëàòü. ß óæå íå ÷óâñòâóþ òàêîãî "åäèíñòâà" ñî ñâîèìè èäåÿìè, êàê ýòî áûëî ðàíüøå. ß ñïðàâåäëèâî çàìå÷àþ, ÷òî èç-çà îòñóòñòâèÿ òîãî, ÷òî ÿ ÷óâñòâîâàëà ðàíüøå, ïîÿâèëàñü îòêðûòîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ìóæó, ÷òî áûëî íîâî. 

Ñàìîñòîÿòåëüíîå âûïîëíåíèå Óïðàæíåíèÿ Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ

Íåêîòîðûå èç âàñ èìåþò ïàðòíåðà äëÿ ÷òåíèÿ Óïðàæíåíèÿ Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ è ïðîâåäåíèÿ âàñ ÷åðåç ïðîöåññ, à íåêîòîðûå èç âàñ áóäóò âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå íàåäèíå ñ ñàìèì ñîáîé, ñàìîñòîÿòåëüíî. Êîãäà âû ñîâåðøàåòå ïðîöåññ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé äåéñòâóåò êàê âàø "ðóêîâîäèòåëü" òî òàê ëåã÷å íå ñáèòüñÿ ñ ïóòè è çàâåðøèòü óïðàæíåíèå. 

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òðåáóåòñÿ áîëüøå ñêîíöåíòðèðîâàííîñòè äëÿ âûïîëíåíèÿ Óïðàæíåíèÿ Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Âû ïîëó÷èòå áîëüøå ïîëüçû îò ïðîöåññà, åñëè âû ïðîéäåòå åãî äî êîíöà. Âàì î÷åíü ïîìîæåò êàðàíäàø è áóìàãà, êîòîðûå âñåãäà áóäóò ïîä ðóêîé äëÿ çàïèñè îùóùåíèé âàøåé ÷àñòè è Öåïî÷êè Ðåçóëüòàòà. Âîò ïðèìåð êðàòêèõ çàïèñåé, ñäåëàííûõ Òèíîé, êîòîðàÿ ïðîõîäèëà ïðîöåññ ñàìîñòîÿòåëüíî. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü åå ìåòîä è åå îùóùåíèÿ. 

Øàã 1. ÂÛÁÅÐÈÒÅ ×ÀÑÒÜ, Ñ ÊÎÒÎÐÎÉ ÁÓÄÅÒÅ ÐÀÁÎÒÀÒÜ

à) ß áóäó ðàáîòàòü ñ ìîåé ÷àñòüþ, êîòîðàÿ èñïûòûâàåò èñïóã, êîãäà ìîÿ ñîòðóäíèöà íà÷èíàåò íàñòàèâàòü íà ñâîåì ìíåíèè. �Îùóòèòå ×àñòü. Äîñòèãíèòå è Ïðèìèòå ×àñòü 

á) ß çàìå÷àþ ÷óâñòâî ñòðàõà â ðàéîíå æèâîòà òàì òÿæåñòü è ìåøàíèíà. ß äîñòèãàþ è ïðèíèìàþ ýòó ñâîþ "÷àñòü". Â òî âðåìÿ, êàê ÿ ýòî äåëàþ, ÿ ÷óâñòâóþ ëåãêîå ïîòåïëåíèå â æèâîòå, êàê áóäòî ýòà ÷àñòü íàõîäèòñÿ âíóòðè êîêîíà, îíà çàùèùåíà. 

Øàã 2. ÎÁÍÀÐÓÆÅÍÈÅ ÍÀÌÅÐÅÍÈß/ ÏÅÐÂÛÉ ÍÀÌÅ×ÅÍÍÛÉ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ

à) ß ñïðàøèâàþ: "×åãî òû ìíå æåëàåøü?" ×àñòü îòâå÷àåò: "Áûòü â áåçîïàñíîñòè". ß ÷óâñòâóþ, êàê ñóùåñòâîâàíèå ÷àñòè îãðàíè÷åíî áåçîïàñíîé îáëàñòüþ. 

Øàã 3. ÎÁÍÀÐÓÆÅÍÈÅ ÖÅÏÎ×ÊÈ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀ

à) ß ñïðàøèâàþ ÷àñòü: "Åñëè òû â áåçîïàñíîñòè, ñîâåðøåííî íåâðåäèìà, êàê ðàç â æåëàåìîì òîáîé íàïðàâëåíèè, ÷åãî òû õî÷åøü, êðîìå ñóùåñòâîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè, ÷òî åùå âàæíåå?" ×àñòü îòâå÷àåò: "Ïîñëå ýòîãî ÿ ìîãó ïðèñóòñòâîâàòü". ß îùóùàþ, ÷òî ÷àñòü ïðîñòî ïðèñóòñòâóåò ñåé÷àñ çäåñü ïîëíîñòüþ åñòü îùóùåíèå òåïëà è ÷óâñòâî ÿñíîñòè, êîòîðîå ïðèõîäèò âìåñòå ñ ýòèì. 

á) ß ñïðàøèâàþ ÷àñòü: "Åñëè òû ìîæåøü ïðèñóòñòâîâàòü â æåëàåìîì òîáîé íàïðàâëåíèè öåëèêîì è ïîëíîñòüþ, ÷òî òû õî÷åøü ýòèì äîáèòüñÿ, ÷òî åùå âàæíåå?" ×àñòü îòâå÷àåò: "Ïîëíîöåííî æèòü". ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ÷àñòü ñâîáîäíî äâèãàåòñÿ, áåç ñêîâàííîñòè, è ÿ ÷óâñòâóþ âîçáóæäåíèå. 

â) ß ñïðàøèâàþ ÷àñòü: "Åñëè ó òåáÿ åñòü ýòî îùóùåíèå ïîëíîöåííîé æèçíè, ÷åãî òû åùå õî÷åøü äîáèòüñÿ, ÷òî åùå âàæíåå?" ×àñòü îòâå÷àåò: "Áûòü öåëîñòíîé", è ÿ ÷óâñòâóþ, êàê áóäòî ìåíÿ îêðóæàåò è ïðîïèòûâàåò øàð òåïëà. 

Øàã 4. ÑÓÙÍÎÑÒÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ:

ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÅ ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÃÎ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÀ 

à) ß ñïðàøèâàþ ÷àñòü: "Åñëè òû èñïûòûâàåøü öåëîñòíîñòü öåëèêîì è ïîëíîñòüþ, ÷åãî òû õî÷åøü ýòèì äîáèòüñÿ, ÷òî åùå âàæíåå?" ×àñòü äîñòèãàåò òàêîãî ñîñòîÿíèÿ öåííîé áåñêîíå÷íîñòè, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò äâèæåíèå áåç êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèé. ß ÷óâñòâóþ ÷òî-òî íå÷åëîâå÷åñêîå, êàê áóäòî ÿ æèâó â êàæäîì àòîìå âñåëåííîé. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ýòî ìîå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå. 

Øàã 5. ÎÁÐÀÒÍÛÉ ÏÎÐßÄÎÊ ÖÅÏÎ×ÊÈ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀ Ñ ÑÓÙÍÎÑÒÍÛÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÅÌ

à) ß íà÷èíàþ ïåðåñòàâëÿòü Öåïî÷êó Ðåçóëüòàòà â îáðàòíîì ïîðÿäêå è ñïðàøèâàþ ñâîþ ÷àñòü: "Êàê, óæå èìåÿ öåííóþ áåñêîíå÷íîñòü êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ, ñäåëàòü ÷òî-òî ïî-äðóãîìó?" Êîãäà öåííàÿ áåñêîíå÷íîñòü âõîäèò â ÷àñòü, ýòî òàê, êàê áóäòî ÷òî-òî îäíî çà äðóãèì óõîäèò. ×àñòü îñâîáîæäåíà â íåêîòîðîì ðîäå. 

á) ß ñïðàøèâàþ ñâîþ ÷àñòü: "Êàê, óæå èìåÿ öåííóþ áåñêîíå÷íîñòü, èçëó÷àþùóþñÿ ñêâîçü âñå, èçìåíÿåòñÿ îùóùåíèå öåëîñòíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ?" ß èñïûòûâàþ öåëîñòíîñòü çíà÷èòåëüíî áîëüøå. 

â) ß ñïðàøèâàþ ñâîþ ÷àñòü: "Êàê, óæå èìåÿ öåííóþ áåñêîíå÷íîñòü, òðàíñôîðìèðóåòñÿ è îáîãàùàåòñÿ ïîëíîöåííîñòü æèçíè?" Îíà ñòàíîâèòñÿ ñïîêîéíåå, åùå áîëåå îáîãàùåííîé. 

ã) ß ñïðàøèâàþ ñâîþ ÷àñòü: "Êàê, óæå èìåÿ öåííóþ áåñêîíå÷íîñòü, òðàíñôîðìèðóåòñÿ èìåþùååñÿ ïðèñóòñòâèå?" Ó ìåíÿ åñòü ÷óâñòâà åùå áîëüøåãî òåïëà è ÿñíîñòè. 

ä) ß ñïðàøèâàþ ñâîþ ÷àñòü: "Êàê, óæå èìåÿ öåííóþ áåñêîíå÷íîñòü, òðàíñôîðìèðóåòñÿ è îáîãàùàåòñÿ â öåëîì òâîå îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè?" Òåïåðü ñòåíû ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò îäíà çà äðóãîé, ïîÿâèëîñü áîëüøå ñâåòà, âîçíèêëî ÷óâñòâî ñóùåñòâóþùåé áåçîïàñíîñòè, ïðåäîñòàâëåííîå äðóãèì ñïîñîáîì. Áàðüåðû íå óìåñòíû. Áåçîïàñíîñòü ïðîñòî åñòü. 

Òðàíñôîðìàöèÿ ïåðâîíà÷àëüíîé ñèòóàöèè 

å) ß ñïðàøèâàþ ñâîþ ÷àñòü: "Êàê, óæå èìåÿ öåííóþ áåñêîíå÷íîñòü, òðàíñôîðìèðóåòñÿ ïåðâîíà÷àëüíàÿ ñèòóàöèÿ ñ ñîòðóäíèöåé?" Åñòü îùóùåíèå, ÷òî ÷àñòü ïî÷òè ïðûãíóëà ââåðõ è îïÿòü ñòðåìèòåëüíî âíèç, äåéñòâèòåëüíî ãîòîâàÿ áûòü ðÿäîì ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ýòî ñîâåðøåííî äðóãîå. ß íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî èìåííî äðóãîå, íî ýòî åñòü. ß áîëüøå íå ñìîòðþ íà äðóãèõ ëþäåé ïðåäâçÿòî. Îíè ïðîñòî äðóãèå, è ìíå ýòî íðàâèòñÿ. 

Ãëàâà 10

Äîñòèæåíèå Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè íà ïðàêòèêå

Êàê Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ ìîãóò èçìåíèòü íåæåëàòåëüíûå ïîñòóïêè, ÷óâñòâà è ðåàêöèè

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå èíòåíñèâíîñòü ïðîáëåìû, ñ êîòîðîé ìû èìååì äåëî, ÿ áûë óäèâëåí òåì, ÷òî ïðîöåññ îêàçàëñÿ äåéñòâèòåëüíî ëåãêèì. Îí î÷åíü äîáðûé, õîòÿ è ÷ðåçâû÷àéíî ìîãóùåñòâåííûé. �Ðàññåë 

Êîãäà íàøà æèçíü ôîðìèðóåòñÿ èç íàøèõ Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé, ìíîãèå äðóãèå íåäîñòàòêè, â äîïîëíåíèå ê òîìó, ñ êîòîðîãî ìû íà÷àëè, èìåþò òåíäåíöèþ èñ÷åçàòü. Ìû ïðîñòî áîëüøå â íèõ íå íóæäàåìñÿ. Ëþäè ÷àñòî áûâàþò óäèâëåíû òåì, ÷òî îáíàðóæèâàþò èçìåíåíèå äðóãèõ ïðèâû÷åê è ÷óâñòâ, ïðîèñõîäÿùåå, âåðîÿòíî, ñàìî ïî ñåáå. Ïîâñþäó â êíèãó ìû âêëþ÷àåì áåñåäû ñ ëþäüìè, êîòîðûå ïðîøëè ÷åðåç Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, â ýòèõ áåñåäàõ ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå ìûñëè î òîì, ÷òî îáû÷íî ïðîèñõîäèò. 

Ðàññêàç Ðàññåëà

Ðàññåë, áèçíåñìåí, ñîâåðøèë Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñ ãíåâîì, êîòîðûé îí ñ÷èòàë ñâîèì íåäîñòàòêîì. Âîò êàê îí îïèñûâàåò èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå â åãî æèçíè ÷åðåç ãîä ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ïðîöåññà. 

Ýòî ÷ðåçâû÷àéíî ìîùíûé ïðîöåññ. Ó ìåíÿ áûëà ïðîáëåìà ñ íàñòðîåíèåì. ß èñïûòûâàë íåâåðîÿòíûé ãíåâ â ñîâåðøåííî íåïîäõîäÿùèõ ñèòóàöèÿõ. Ãíåâ ïðèõîäèë êàê ðàç â ñàìîå íåïîäõîäÿùåå âðåìÿ, è ÿ äåëàë âñå ìîë÷à òî, î ÷åì ïîòîì æàëåë, âåùè, êîòîðûå íè ê ÷åìó õîðîøåìó íå ïðèâîäèëè, ýòî ñïîñîáñòâîâàëî óñèëåíèþ ãíåâà. Ýòî ïîõîæå íà ðàçäðàæåííîãî ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ çà ðóëåì àâòîìîáèëÿ, èëè íà òîãî, êòî áûë âïåðåäè î÷åðåäè è, íåñìîòðÿ íà ýòî, ñòîèò î÷åíü äîëãî. 

Èç-çà òîãî, ÷òî ëþäè ïðèòÿãèâàþò ê ñåáå îïðåäåëåííûå òèïû ëþäåé, êàêèìè îíè ñàìè è ÿâëÿþòñÿ, ìåíÿ ïðèâëåêàþò îäíè ñåðäèòûå ëþäè. ß êàê-òî íàõîæó ðàññåðæåííûõ ëþäåé, ïîïàäàÿ â êîìïàíèþ ëþäåé, ñðåäè êîòîðûõ íà ñàìîì äåëå íå õî÷ó íàõîäèòüñÿ. Îíè èìåþò ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü îïðåäåëåííûé âèä ïðîáëåì, êîòîðûå ÿ ñàì ñåáå ïðèäóìûâàë. Òàêèì îáðàçîì, ïðèòÿãèâàÿ òàêèå òèïû ëþäåé ê ñåáå, ìíå êàçàëîñü, ÷òî óëàæèâàëèñü è ìîè ïðîáëåìû. Îíè èíîãäà ñåðäèëèñü ïðÿìî âìåñòå ñî ìíîé íà êàêóþ-òî ñèòóàöèþ è ðàçäóâàëè îãîíü: "Äà, äà1 Ìû äî íèõ äîáåðåìñÿ!" Èíîãäà îíè âîâëåêàëè ìåíÿ â ñèòóàöèè, êîòîðûå ìåíÿ ñåðäèëè è ðàññòðàèâàëè, è ýòè ñèòóàöèè íå ïðèíîñèëè íèêàêèõ ïîëåçíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ýòî áûëî íà ñàìîì äåëå ðàçðóøèòåëüíî è âðåäíî. 

Íàèõóäøèé ïðèìåð ýòîãî òî, ÷òî ïðîèçîøëî íà îáñóæäåíèè çàêëþ÷åíèÿ ïåðåäîâåðåííîãî êîíòðàêòà. Ýòîò ïåðåäîâåðåííûé êîíòðàêò áûë çàêëþ÷åí, íî áûë íåìíîãî ñîìíèòåëåí, è íà íåãî ìîãëî áûòü çàòðà÷åíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ, è îí ìîã áûòü âûïîëíåí ñ çàäåðæêîé. Ïîýòîìó ýòî ðàçîçëèëî ìåíÿ, ìû "ïîäòàëêèâàëè" äðóã äðóãà íà ýòî, è ìû ãîâîðèëè: "Õîðîøî, äàâàéòå äîñòàíåì ýòîãî ïàðíÿ!" Ýòî âîçíèêëî ñàìî ñîáîé, è, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî öåëü áûëà áåñïîëåçíîé, ýòà ïðîãðàììà ìåñòè áûëà âûïîëíåíà. Â ýòî áûëè âîâëå÷åíû þðèñòû, è ýòî ïðèâåëî ê íåïðåðûâíûì ñóäåáíûì ïðîöåññàì. Â ðåçóëüòàòå ïîñòðàäàë ïðîåêò. Ó íàñ íå áûëî íèêàêèõ äîêàçàòåëüñòâ è ïîäòâåðæäåíèé èñêà. Ìû ñ òðóäîì âûïëàòèëè áîëüøóþ êîìïåíñàöèþ çà ïðè÷èíåííûå óáûòêè. Ýòîò áûëî ïðîñòî ÷òî-òî, ðîæäåííîå ãíåâîì è ñäåëàííîå èç-çà ãíåâà, è ýòî îêàçàëîñü ñëèøêîì äîðîãî äëÿ âñåõ, êòî îêàçàëñÿ âîâëå÷åí â ýòî. 

Ýòîò ïðîåêò áûë î÷åíü âàæíûì. Ïîòåíöèàëüíàÿ ïðèáûëü åãî ñîñòàâëÿëà ñîòíè ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ. Ýòîò áûëè î÷åíü áîëüøèå öèôðû. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà ïðîåêòó íå óäåëÿëîñü äîëæíîå âíèìàíèå, äåëà ïðèøëè â óïàäîê, ýòî áûëî î÷åíü óáûòî÷íî. Íà ýòîì ÷àñòíîì ïðèìåðå âèäíî, ÷òî áåñïîëåçíî ïîòðà÷åííîå âðåìÿ, ýíåðãèÿ, óïóùåííûé óäîáíûé ìîìåíò ýòî ñëèøêîì âûñîêàÿ ïëàòà. Ýòîò îäèí ñëó÷àé ñòîèë íàì ìèëëèîíîâ ïîòåðÿííûõ äîëëàðîâ. 

Äëÿ ìåíÿ ïðîáëåìà ãíåâà áûëà î÷åíü òÿæåëîé, íåïðèÿòíîé, îòâðàòèòåëüíîé è ñâÿçàííîé ñ îïðåäåëåííûìè ïëîõèìè âîñïîìèíàíèÿìè. Íî Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ëåãêèé è ìÿãêèé. Íàñ ñïðàøèâàëè: "×òî ëó÷øåå ìû õîòåëè ïðèîáðåñòè, ïðèõîäÿ ñþäà?" Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñëîæíîñòü ïðîáëåìû, ñ êîòîðîé ìû èìåëè äåëî, ÿ áûë óäèâëåí òåì, ÷òî ïðîöåññ îêàçàëñÿ äåéñòâèòåëüíî ëåãêèì. Îí î÷åíü äîáðûé, õîòÿ è ÷ðåçâû÷àéíî ìîãó÷èé. 

Êîãäà ÿ íà÷àë Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, ÿ èìåë è âñå èìåëè óäîáíóþ âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñ êåì-òî ñâîèì íåäîâîëüñòâîì. Ñåé÷àñ ýòî ñîâñåì ïî-äðóãîìó. ß íà÷èíàþ ñåðäèòüñÿ, è âìåñòî òîãî ÷òîáû ðàçäóâàòü ýòî, âî âòîðîé ÷àñòè, ãäå åñòü ñâîåãî ðîäà ïðîâåðî÷íûé ñïèñîê, ïîÿâëÿþùèéñÿ ìûñëåííî, ÿ ñëûøó, êàê êàêîé-òî ãîëîñ ãîâîðèò ìíå íà óõî: "×òî òû äåëàåøü? ×òî ýòà ÷àñòü ñîáèðàåòñÿ ñîâåðøèòü? Ýòî ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî òû âûéäåøü èç ñåáÿ? Ñìîæåò ëè âîçíèêøèé ãíåâ äåéñòâèòåëüíî ïîìî÷ü â ýòîé ñèòóàöèè? ×åãî òû íà ñàìîì äåëå õî÷åøü ýòèì äîáèòüñÿ? ×òî ìîæåò îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâíåå ïîñòóïêà, ñòàâøåãî ïðèâû÷êîé, äëÿ äîñòèæåíèÿ òîãî, ÷òî íóæíî èëè õî÷åòñÿ?" Ýòî ñëó÷àåòñÿ â äîëþ ñåêóíäû, íî ýòî åñòü. Ýòî ëîâèò ìåíÿ íà êðþ÷îê. È îñòàâøèåñÿ 99% âðåìåíè ÿ ðåàãèðóþ ïî-äðóãîìó. Ìîé âíóòðåííèé ãîëîñ ãîâîðèò: "Ïîçâîëü èì ñäåëàòü ëó÷øå. Ïîçâîëü ïàðíþ îïåðåäèòü âàñ. Äàé ïàðíþ âîçìîæíîñòü òîæå ðàáîòàòü". 

ß ïðîøåë ÷åðåç ýòîò ïðîöåññ ãîä íàçàä, è ðåçóëüòàòû î÷åíü âïå÷àòëÿþùèå. Ìåíÿ áîëüøå íå ïðèòÿãèâàþò ëþäè, ñîñðåäîòî÷åííûå íà ãíåâå è îãîð÷åíèÿõ. ß áîëüøå íå òðà÷ó ýíåðãèþ âïóñòóþ. ß áîëüøå íå ïîçâîëÿþ âîâëåêàòü ñåáÿ â íåñòîÿùèå äåëà, çàáèðàþùèå âðåìÿ. ß íå îñòåðåãàþñü ïîñòîÿííî òîãî, ÷òî ÿ ìîãó ðàçðàçèòüñÿ áðàíüþ. Äåëà ñòàëè áîëåå ëåãêî âûïîëíèìûìè, íå òðåáóþùèìè áîëüøèõ óñèëèé. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ÿ ñîâñåì íå ðàáîòàþ. ß òðà÷ó âðåìÿ, íî ðåçóëüòàòû ïîëó÷àþòñÿ íåâåðîÿòíûå. Çà ïîñëåäíèé ãîä ïðîèçîøëî áîëüøå õîðîøåãî, ÷åì çà íåñêîëüêî ïðåäøåñòâóþùèõ. 

Ïàðà ïðîåêòîâ, íàä êîòîðûìè ìû ðàáîòàëè, ðåàëèçîâàëàñü çíà÷èòåëüíî ëåã÷å è òåïåðü ïðîöâåòàåò. Ñ àïðåëÿ ìû íàïèñàëè ÷åòûðå êíèãè. ß íà÷àë äðóãóþ ðóêîïèñü â ìàå. Åñòü áîëüøàÿ ïîòåíöèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïðîäàòü ýòè êíèãè, ïîòîìó ÷òî îíè îñîáåííûå. Ìû ðàñõîäóåì äåíüãè ñ çàêàçîâ ïî ïî÷òå. Ìû áûëè â ñîñòîÿíèè íàíÿòü ãëàâíîãî óïðàâëÿþùåãî, ðóêîâîäÿùåãî îôèñîì, ñ ÷åòûðíàäöàòèëåòíèì îïûòîì ðàáîòû â ìàðêåòèíãå â îãðîìíåéøèõ êîðïîðàöèÿõ Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ. Îí ïðèñîåäèíèëñÿ ê íàì, è îí íå âïàäàë â ïðèñòóïû ãíåâà. Îí íå ðàññòðàèâàëñÿ ñî âñåìè âìåñòå. Ïîòîìó ÷òî ìû ñîñðåäîòî÷èâàëèñü è íå ðàññòðàèâàëèñü, íàñ ïðèòÿãèâàëè ìíîãèå, êòî íå ðàññòðàèâàëñÿ. Îíè êîíöåíòðèðîâàëèñü è ðàññìàòðèâàëè âñå áîëåå ôóíêöèîíàëüíî è ñîîòâåòñòâóþùå. ß ïðîñòî íå ìîãó ñêàçàòü ïî-äðóãîìó. Ýòî ôàíòàñòèêà. 

Ðàáîòàÿ ñ ïðîöåññîì, ÿ èçìåíèë öåëûé ðÿä îáëàñòåé ìîåé æèçíè ïðîáëåìà ñ íàñòðîåíèåì òîëüêî îäíà îáëàñòü. Ëåãêîñòü, ñ êîòîðîé ðàáîòàåò ïðîöåññ, è îòðåçîê âðåìåíè, êîòîðûé áûë äëÿ ýòîãî çàòðà÷åí, âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò 1990-ì ãîäàì. 

Ðàññêàç Êèìáåðëè

Êèìáåðëè âûïîëíÿëà Óïðàæíåíèå Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ ñ ÷àñòüþ, êîòîðàÿ õîòåëà ëó÷øå îòíîñèòüñÿ ê òîìó, êòî, êàê åé êàçàëîñü, íàìåðåííî ïðè÷èíÿë åé áîëü. Ðàññêàç äåìîíñòðèðóåò, êàê åå óáåæäåíèÿ î äðóãèõ ëþäÿõ áûëè èçìåíåíû â ðåçóëüòàòå äîñòèæåíèÿ åþ Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòî ïðîöåññ íå î ïðèîáðåòåíèè äðóãîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî íàì "ñëåäîâàëî áû" èñïûòûâàòü. Îí î äîñòèæåíèè íàøåãî âíóòðåííåãî èñòî÷íèêà ÷åãî-òî, ÷òî òàì óæå åñòü, è ïîçâîëåíèè ýòîìó èñòî÷íèêó åñòåñòâåííî ïóëüñèðîâàòü âî âñåé íàøåé æèçíè. 

Ìûñëåííî ÿ çíàëà, ÷òî ÿ ïðèíÿëà áû ëþäåé, ïîñòèãíóâ, íàñêîëüêî ÷åëîâåê âðåäåí ïðåäíàìåðåííî. ß çíàëà, ÷òî îíè ïðîñòî íå äîñòèãëè íàäëåæàùèì îáðàçîì òî÷êè îñîçíàíèÿ, êàê áûòü ïðèÿòíûì, ëþáåçíûì, ìèëûì, è ÷òî îíè èìåëè õîðîøåå íàìåðåíèå, ñîâåðøàÿ òàêîé ïîñòóïîê. Íî ó ìåíÿ íå áûëî îùóùåíèÿ òîãî, ÷òî ÿ ìûñëåííî çíàëà. ß íå ìîãëà, íà ñàìîì äåëå, äóìàòü îá ýòîì ÷åëîâåêå òàê. Ýòî áûëî áîëüøå ïîõîæå íà: "×òî1 Äàæå åñëè åñòü õîðîøåå íàìåðåíèå, îíè íè÷òîæíû!" 

Â ïðîöåññå îäíèì èç Íàìå÷åííûõ Ðåçóëüòàòîâ áûëî òî, ÷òî ìîÿ ÷àñòü õîòåëà "ëþáèòü è áûòü ëþáèìîé". Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì áûëà âñåîáúåìëþùàÿ ëþáîâü, è îòòóäà ñòðóèëñÿ çîëîòèñòî-ñåðåáðÿíûé ñâåò. Ýòî ñèëüíî îòëè÷àëîñü îò Íàìå÷åííîãî Ðåçóëüòàòà "ëþáèòü è áûòü ëþáèìîé". 

Êîãäà ÿ ïðîøëà â îáðàòíîì ïîðÿäêå Öåïî÷êó Ðåçóëüòàòà è ïåðåìåñòèëà Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå âíóòðü ÷àñòè, êîòîðàÿ õîòåëà "ëþáèòü è áûòü ëþáèìîé", ÿ òàêæå âèäåëà Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå â ÷åëîâåêå, êîòîðûé ïðè÷èíÿë ìíå áîëü. ß çàõîäèëà â èõ îáëàñòü æèâîòà è áûëà îêðóæåíà èõ ÷àñòüþ, êîòîðóþ îíè åùå íå íàøëè. ß ìîãëà âèäåòü ýòî ïðîñâåòëåíèå, êîòîðîå áûëî î÷åíü ìàëåíüêèì â íèõ. ß îùóòèëà î÷åíü ãëóáîêîå ñîñòðàäàíèå ê ýòèì ëþäÿì, ÷åãî ÿ íèêîãäà íå èñïûòûâàëà ðàíüøå. 

Âðîæäåííîå ìåíÿåòñÿ â ìûñëÿõ è îùóùåíèÿõ

Ïî ìåðå òîãî êàê Êèìáåðëè è Ðàññåë èñïûòûâàëè òî, ÷òî áûëî îïèñàíî, ïî ìåðå òîãî êàê ìû èäåì ÷åðåç Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, ìû îáû÷íî ñïîíòàííî è åñòåñòâåííî ìåíÿåì ñâîè óáåæäåíèÿ î ñåáå è ìèðå. Íàøè îãðàíè÷åííûå ìíåíèÿ çàïå÷àòëåíû âíóòðè Íàìå÷åííûõ Ðåçóëüòàòîâ. Áåç äîñòàòî÷íîãî çíàíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü òîãî, ÷òî îãðàíè÷èâàåò íàøè óáåæäåíèÿ èëè ÷òî íåïîñðåäñòâåííî ìåíÿåò èõ, êàê áóäòî áû Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå èõ íà÷èñòî ïðîìûâàåò. 

Íàïðèìåð, áåçîïàñíîñòü è çàùèòà ÿâëÿþòñÿ Íàìå÷åííûìè Ðåçóëüòàòàìè, ñ êîòîðûìè ìíîãèå ÷àñòè áîðþòñÿ. Ïîäîáíî ìàëåíüêèì äåòÿì, íàøè âíóòðåííèå ÷àñòè ñòàðàþòñÿ íàõîäèòüñÿ â áåçîïàñíîñòè è áûòü çàùèùåíû, è â íåêîòîðîì ñìûñëå âîçâîäÿò ñòåíû âîêðóã ñåáÿ èëè ìåæäó íàìè è äðóãèìè ëþäüìè. Ìû ìîæåì ïîñòàðàòüñÿ çàùèòèòü ñåáÿ, "ñïðÿòàâøèñü" è íå ðàçìûøëÿÿ ñîáñòâåííûì óìîì èëè ñîçäàâàÿ "æåñòîêèé" âíåøíèé ìèð, ãäå ìû íå ðàñêðûâàåì ñåáÿ. Íà÷àâ æèòü, èñõîäÿ èç Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé, ìû îáû÷íî îùóùàåì áåçîïàñíîñòü è çàùèòó ñîâåðøåííî èíà÷å. Åñëè, ê ïðèìåðó, ìîå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå ýòî åäèíñòâî, çíà÷èò, ÿ ýòî "îäèí èç âñåõ", â íåêîòîðîì ñìûñëå çäåñü íå ìîæåò áûòü íè÷åãî òàêîãî, îò ÷åãî ìíå òðåáóåòñÿ çàùèòà. 

Íóæäàÿñü â ÷åì-òî, çàâèñÿùåì îò äðóãèõ, íàïðèìåð, â ëþáâè, ïðèçíàíèè èëè îäîáðåíèè, îùóùåíèÿ òîæå îòëè÷àþòñÿ. Ïðåäïîëîæèì îïÿòü, ÷òî íàøå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå åäèíñòâî. Êîãäà ÿ æèâó ñ îùóùåíèåì ñóùåñòâîâàíèÿ åäèíñòâà ñî âñåìè, çíà÷èò, íå âîçíèêàåò ÷óâñòâà, ÷òî ÷òî-òî çàâèñèò îò êîãî-òî åùå, êîãî ÿ óæå îùóùàþ êàê ÷àñòü ñàìîé ñåáÿ. Ìíîãèå íàøè îãðàíè÷åíèÿ óáåæäåíèé ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòîì ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ìû ðàçäåëåíû. Êîãäà ìû ñåáÿ îùóùàåì åäèíûìè ñî âñåìè, ìíîãîå òðàíñôîðìèðóåòñÿ. Ìíîãèå Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ îáëàäàþò âíóòðåííèì êà÷åñòâîì åäèíñòâà, äàæå åñëè ìû èñïîëüçóåì äðóãîå ñëîâî äëÿ îïèñàíèÿ ñîñòîÿíèÿ. Òèïû ñïîêîéñòâèÿ, îäîáðåíèÿ, ñóùåñòâîâàíèÿ èëè ëþáâè, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò â äîñòèãíóòîì íàìè Ñóùíîñòíîì Ñîñòîÿíèè, èìåþò óíèâåðñàëüíîå êà÷åñòâî. 

×àñòü III Âçðîñëåíèå ÷àñòè è ïîëíûé åå ïåðåíîñ â âàøå òåëî

Ïîëó÷åíèå ïîëíîãî äîñòóïà ê Ñóùíîñòíîìó Ñîñòîÿíèþ
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Ââåäåíèå: Âçðîñëåíèå ÷àñòè

Îáðåòåíèå Ðåñóðñîâ è Ìóäðîñòè

Ðåáåíîê îòåö ÷åëîâåêà.

Àëüôðåä, "Ëîðä Òåííèñîì"

ßïîíñêèé Ñîëäàò

Âî âðåìÿ âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, â ïåðèîä ÿïîíñêîé ýêñïàíñèè â Òèõîì Îêåàíå, íà ñîòíÿõ êðîøå÷íûõ îñòðîâîâ, ðàññûïàííûõ ïî âñåìó ïðîñòðàíñòâó îêåàíà, áûëè ÿïîíñêèå âîéñêà. Êîãäà âîåííûå ñîáûòèÿ ïðèíÿëè èíîé îáîðîò, ìíîãèå îñòðîâà áûëè îïóñòîøåíû èëè âîâñå ðàçðóøåíû, íåêîòîðûå äàæå ñîâåðøåííî ïîòåðÿíû. Íà íåêîòîðûõ èçîëèðîâàííûõ îñòðîâàõ íåáîëüøèå ãðóïïû óöåëåâøèõ ñîëäàò ïðÿòàëèñü â ïåùåðàõ â íåïðèñòóïíûõ çîíàõ. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò âîéíà çàêîí÷èëàñü. Íî îñòàâøèåñÿ â æèâûõ íå çíàëè ýòîãî, îíè ïðîäîëæàëè áîðîòüñÿ, õðàíèëè ñâîå ðæàâîå îðóæèå è ïðåâðàòèâøóþñÿ â ëîõìîòüÿ ôîðìó. Ýòî ëó÷øåå, ÷òî îíè ìîãëè ñäåëàòü â ïîëíîé èçîëÿöèè, ñòðåìÿñü âîññîåäèíèòüñÿ ñî ñâîèìè âîåííûìè ÷àñòÿìè. 

Â ïîñëåâîåííûå ãîäû ìíîãèå èç òåõ ñîëäàò áûëè îáíàðóæåíû, êîãäà îíè ñòðåëÿëè ïî ðûáàöêèì èëè òóðèñòè÷åñêèì ëîäêàì. Ïðîõîäèëè ãîäû, ýòè íàõîäêè ñòàíîâèëèñü âñå ðåæå. Ïîñëåäíÿÿ ïðîèçîøëà ñïóñòÿ òðèäöàòü ëåò ïîñëå âîéíû. 

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ïîëîæåíèå ýòîãî ñîëäàòà. Åãî ïðàâèòåëüñòâî ïðèçâàëî åãî, îáó÷èëî è îòîñëàëî â äæóíãëè îñòðîâà çàùèùàòü è îõðàíÿòü ëþäåé'îò âíåøíåé óãðîçû. Êàê âåðíûé è ïîñëóøíûé ãðàæäàíèí, îí ïåðåæèë ìíîãèå ñðàæåíèÿ è ëèøåíèÿ âîåííûõ ëåò. Êîãäà óðàãàí âîéíû ïðîì÷àëñÿ ìèìî íåãî, îí îñòàëñÿ â îäèíî÷åñòâå èëè ñ íåñêîëüêèìè äðóãèìè óöåëåâøèìè. Â òå÷åíèå âñåõ ïîñëåäóþùèõ ëåò îí ïðîäîëæàë ñðàæàòüñÿ íàñêîëüêî ìîã õîðîøî, âûæèâàÿ â èñêëþ÷èòåëüíî íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ. Íåñìîòðÿ íà çíîé, íàñåêîìûõ è òðîïè÷åñêèå äîæäè, îí ïðîäîëæàë ñëåäîâàòü èíñòðóêöèÿì, êîòîðûå äàëî åìó ïðàâèòåëüñòâî òàê äàâíî. 

Êàê îòíåñòèñü ê òàêîìó íàéäåííîìó ñîëäàòó? Íàä íèì ìîæíî ëåãêî ïîñìåÿòüñÿ è íàçâàòü ãëóïûì, ïîòîìó ÷òî îí ïðîäîëæàåò âîåâàòü ñïóñòÿ 30 ëåò ïîñëå âîéíû. 

Íî âìåñòî ýòîãî, âñÿêèé ðàç, êàê îäèí èç òàêèõ ñîëäàò íàõîäèòñÿ, ïåðâûé êîíòàêò ñ íèì ïðîèñõîäèò î÷åíü ùàäÿùå. Êàêîé-íèáóäü âûñîêîïîñòàâëåííûé ÿïîíñêèé ÷èíîâíèê âðåìåí âîéíû âîçüìåò è íàäåíåò ñâîþ ñòàðóþ ôîðìó, âûíåò ñàìóðàéñêèé ìå÷ èç ÷óëàíà è ïîïëûâåò íà êàêîé-íèáóäü ñòàðîé âîåííîé ëîäêå â ðàéîí, ãäå áûë çàáûò ïîòåðÿííûé ñîëäàò. ×èíîâíèê áóäåò áëóæäàòü ïî äæóíãëÿì, îêðèêèâàÿ ñîëäàòà äî òåõ ïîð, ïîêà åãî íå íàéäåò. Êîãäà îíè âñòðåòÿòñÿ, ÷èíîâíèê ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ ïîáëàãîäàðèò ñîëäàòà çà åãî âåðíîñòü, ïðåäàííîñòü, ìóæåñòâî è îòâàãó, ïðîÿâëåííûå ïðè îáîðîíå åãî ñòðàíû â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Ïîòîì îí ðàññêàæåò åìó î åãî èñïûòàíèÿõ è ïîçîâåò åãî îáðàòíî. È òîëüêî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñîëäàòó îñòîðîæíî ñêàæóò, ÷òî âîéíà çàêîí÷èëàñü è ÷òî â åãî ñòðàíå ñíîâà ìèð, è ïîýòîìó åìó íå íóæíî áîëüøå áîðîòüñÿ. Êîãäà îí ïðèáóäåò íà ðîäèíó, åãî ïðèìóò êàê ãåðîÿ ïàðàäàìè è ìåäàëÿìè, è òîëïû áóäóò áëàãîäàðèòü åãî çà óïîðíóþ áîðüáó è îòìå÷àòü åãî âîçâðàùåíèå è âîññîåäèíåíèå ñî ñâîèì íàðîäîì. (Ýòîò ðàññêàç áûë ïåðåïå÷àòàí èç êíèãè Êîííèðû è Ñòèâà Àíäðåàñà "Ñåðäöå Ðàçóìà". Ìû ïðåäñòàâëÿåì ýòîò ðàññêàç è áëàãîäàðèì Ãðýãà Áðîäñêîãî). 

Îáðåòåíèå ×àñòè

Êîãäà ÿ (Êîííèðà) âïåðâûå ðàçðàáîòàëà Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, ÿ çàìåòèëà, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè, ïðîõîäÿ âñå øàãè Óïðàæíåíèÿ Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, íå äîñòèãàëè ðåçóëüòàòîâ. Êàê áóäòî èõ îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü äîñòèãëà Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, íî ýòà ÷àñòü áûëà äî ñèõ ïîð îòäåëåíà îò íèõ. ×àñòü äîñòèãëà Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, íî îíè íå äîñòèãëè åãî. Øàãè ýòîé ÷àñòè êíèãè ïîëíîñòüþ ñîåäèíÿò âàñ ñ ÷àñòüþ, ñ êîòîðîé âûðàáîòàåòå. ß çàìåòèëà, ÷òî êàæäîìó ýòè øàãè ïîìîãàþò çàâåðøèòü è ïîâûñèòü èõ ðåçóëüòàòû äàæå ëþäÿì, êîòîðûå óæå äîñòèãëè íåâåðîÿòíûõ ðåçóëüòàòîâ îò Óïðàæíåíèÿ Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ. 

Ìîëîäîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí òîãî, ÷òî ÷àñòü ìîæåò áûòü äî ñèõ ïîð îòäåëåíà îò íàñ. Ìíîãèå èç íàñ ìîãóò ëåãêî îïðåäåëèòü ïîñòóïêè, ÷óâñòâà è ðåàêöèè â ñåáå, êîòîðûå ñîõðàíèëèñü ñ ðàííèõ ëåò. Ýòî ïîõîæå íà òî, ÷òî íàøè ÷àñòè ÿâëÿþòñÿ "íåòðîíóòûìè" îïûòîì è ìóäðîñòüþ, êîòîðûå ìû ïðèîáðåòàåì âî âðåìÿ ëè÷íîãî âçðîñëåíèÿ. Ýòè èçîëèðîâàííûå ÷àñòè ÿâëÿþòñÿ åäèíûìè â èçìåíåíèè ïîñòóïêîâ, ÷óâñòâ è ðåàêöèé, êîòîðûå ìû õîòèì èçìåíèòü! Êîãäà ìû èçó÷àëè ñòðàòåãèè òîãî, êàê âûïîëíèòü óïðàæíåíèÿ, ýòè ñòðàòåãèè áûëè ëó÷øèì èç òîãî, ÷òî ìû ìîãëè âûáðàòü, ìû ìîãëè ïîäõîäèòü ñî çíàíèåì äåëà ê òðóäíîé ñèòóàöèè. Ñîâåðøåííî òàê æå, êàê ÿïîíñêèé ñîëäàò áûë çàáûò íà îñòðîâå, ýòà ÷àñòü äî ñèõ ïîð îñòàâàëàñü â òåõ ðàííèõ ãîäàõ îòäåëåííîé îò íàâûêîâ èíôîðìàöèè è ìóäðîñòè, êîòîðóþ ìû èìååì òåïåðü. 

Åñëè ìû ñïðîñèì íàøè âíóòðåííèå ÷àñòè: "Ñ êàêèõ îíè ïîð?", ìíîãèå èç íèõ îòâåòÿò, ÷òî ñ ðàííåãî äåòñòâà èëè íåñîâåðøåííîëåòíåãî âîçðàñòà. Åñëè ìû îñòàâèì ÷àñòü â ðàííèõ ãîäàõ, äàæå åñëè îíà èìååò ñâîå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, ìû, âåðîÿòíî, íå èñïûòàåì ýòîãî Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ íàñòîëüêî ïîëíî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. (Âû èçó÷èòå, êàê ñîçäàþòñÿ ÷àñòè â ãëàâå 27, "Êàê ôîðìèðóþòñÿ ÷àñòè"). 

Ïî÷òè âñå ïîñòóïêè, ÷óâñòâà è ðåàêöèè, êîòîðûå ìû èìååì è êîòîðûå íàì íå íðàâÿòñÿ, ÿâëÿþòñÿ ïåðåæèòêàìè ðàííèõ ëåò. Âçðîñëåÿ, ìíîãèå èç íàñ ãîòîâû íà ðàññòîÿíèè ìàíèïóëèðîâàòü è èçìåíÿòü ýòè âèäû ðåàêöèé. Â íåñêîëüêèõ ñëåäóþùèõ ãëàâàõ âû èçó÷èòå, êàê îâëàäåòü äàëüíåéøèì øàãîì Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, ïðèíîñÿùèì çíà÷èòåëüíîå èñöåëåíèå ýòèõ ðàííèõ ÷àñòåé ÷åðåç èõ Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ. Êîãäà ìû ïðèîáðåòàåì ÷àñòü â Ïðîöåññå Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, ìû ñ íåæíîñòüþ è îñòîðîæíî ñîîáùàåì, ÷òî îíà òåïåðü â áåçîïàñíîñòè, è ìîæíî íå âîëíîâàòüñÿ î òîì, ÷òî îíà òåïåðü àâòîìàòè÷åñêè ñðàáîòàåò äëÿ íîâîãî, áîëåå ïîäõîäÿùåãî ïîñòóïêà, ÷óâñòâà èëè âîçíèêøåé ðåàêöèè. 

Ïîëíûé ïåðåíîñ ÷àñòè â âàøå òåëî

Áëàãîäàðÿ äðóãèì ïîäõîäàì íàøè âíóòðåííèå ÷àñòè ìîãóò îñòàâàòüñÿ îòäåëåííûìè îò íàñ, åñëè ìû èõ îùóùàåì áóêâàëüíî â îòäåëåííîì îò íàñ ìåñòå. ×òîáû ìû îùóòèëè Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå ïîëíîñòüþ, íàøåé ÷àñòè íåîáõîäèìî ïîëíîñòüþ âîññîåäèíèòüñÿ ñ íàìè âëèòüñÿ ôèçè÷åñêè âíóòðü íàøåãî òåëà è çàïîëíèòü íàñ. Â ýòîé ×àñòè ìû ðàññêàæåì, êàê îáíàðóæèòü, ãäå ðàñïîëàãàþòñÿ íàøè ÷àñòè, è êàê ïîñëå ýòîãî îáåñïå÷èòü ïîëíîå âîññîåäèíåíèå íàøèõ ÷àñòåé ñ íàìè. 

Ïîêà íàøè ÷àñòè êàêèì-òî îáðàçîì îòäåëåíû îò íàñ ãîäàìè èëè ìåñòîíàõîæäåíèåì, ìû íå ïîëíû íàñòîëüêî, íàñêîëüêî íàì ïðåäíàçíà÷åíî áûòü. Êîãäà ìû ïîëíîñòüþ âîññîåäèíèìñÿ ñ íàøèìè ÷àñòÿìè, ìû ñìîæåì ïîëó÷èòü îãðîìíûå ïîäàðêè, êîòîðûå îíè äëÿ íàñ ïðèãîòîâèëè. 

Ãëàâà 12

Äåìîíñòðèðîâàíèå ñ Ëèçîé

Çíà÷åíèå îáíîâëåíèÿ ÷àñòåé

Êîãäà âû åäèíû ñ Áîãîì, âû ñòðåìèòåñü óâèäåòü Áîãà â äðóãèõ ëþäÿõ òîæå, íåçàâèñèìî îò òîãî, îòíîñÿòñÿ îíè ê òåáå êàê ê Îòöó, Ìàòåðè, ñûíó èëè æå êàê ê ìîñêèòó! �Êîííèðà Àíäðåàñ 

Â ýòîì äåìîíñòðèðîâàíèè äîáàâëÿþòñÿ äâà íîâûõ øàãà Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè: "Îáðåòåíèå ×àñòè" è "Ïîëíûé ïåðåíîñ ×àñòè â âàøå òåëî". 

Ïðåæäå ÷åì Êîííèðà ïðîäåìîíñòðèðóåò ýòè íîâûå øàãè, îíà ïðîâåäåò Ëèçó ÷åðåç Óïðàæíåíèå Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ. Ýòî âòîðîé ïðèìåð Óïðàæíåíèÿ Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûé ïîìîæåò âàì ïîíÿòü ïðîöåññ áîëåå öåëîñòíî, i 

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, áóäòî âû ïðèáûëè ñ äðóãîé ïëàíåòû è âèäèòå òîëüêî îäíî ðàñòåíèå, ó âàñ íåò âîçìîæíîñòè îöåíèòü âñå ðàçíîîáðàçèå ðàñòåíèé, êîòîðîå çäåñü åñòü. Âû íå ñìîæåòå óçíàòü, ÷òî åñòü öâåòû, òðàâà, äåðåâüÿ, êóñòû. Òåì íå ìåíåå îäíàæäû âû óâèäèòå íåñêîëüêî ðàñòåíèé è ëåãêî ïðèçíàåòå, ÷òî ýòî ÷òî-òî íîâîå, äàæå åñëè ðàíüøå âû íèêîãäà íå çàìå÷àëè ýòîãî çàñëóæèâàþùåãî âíèìàíèÿ ðàçíîîáðàçèÿ. Áîòàíèêè ìîãóò ñîñòàâèòü ñïèñîê âñåõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûìè îáëàäàåò ýòî ðàñòåíèå, íî è áåç çíàíèÿ ýòîãî ñïèñêà áëàãîäàðÿ âàøåìó îïûòó âû óæå çíàåòå, ÷òî èìåííî ýòî çà ðàñòåíèå. Ïîäîáíûì îáðàçîì çíàêîìñòâî ñ äåìîíñòðèðîâàíèåì ñ Ëèçîé ïîìîæåò âàì áåññîçíàòåëüíî ïîíÿòü è îñîçíàòü, êàê Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ìîæåò ðàáîòàòü äëÿ âàñ. 

Ýòî äåìîíñòðèðîâàíèå ïðîèñõîäèëî íà ñåìèíàðàõ ïî Ñàìîêîððåêöèè. Êîììåíòàðèé, ïîÿñíÿþùèé âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ, áóäåò íàïèñàí (êóðñèâîì â êðóãëûõ ñêîáêàõ). 

Âûáîð ÷àñòè, ñ êîòîðîé áóäåì ðàáîòàòü

Êîííèðà: Èòàê, Ëèçà, êàêîé ïîñòóïîê, ÷óâñòâî èëè ðåàêöèÿ, êàê òåáå êàæåòñÿ, îñòàâøèåñÿ ñ áîëåå ðàííåãî âîçðàñòà, òû õîòåëà áû ñâîáîäíî êîíòðîëèðîâàòü? Îñòàâøèéñÿ ñ ìîëîäîñòè, íî íå äîñòàâëÿþùèé íèêàêîãî óäîâîëüñòâèÿ. 

Ëèçà: Ìíå íå íðàâèòñÿ, êîãäà êòî-òî îòíîñèòñÿ êî ìíå òàê, êàê áóäòî îí ìîé îòåö. Ìíå íå íðàâèòñÿ, êîãäà êòî-òî ïûòàåòñÿ îáúÿñíèòü ìíå, ÷òî íóæíî äåëàòü. (Ëèçà âûãëÿäèò ðàçäðàæåííîé). 

Êîííèðà: Õîðîøî. Êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, êàê òû ðåàãèðóåøü? 

Ëèçà: Âîçíèêàåò îùóùåíèå â ãîðëå. (Ëèçà äîòðàãèâàåòñÿ äî øåè, â ýòî âðåìÿ ó÷àùàåòñÿ åå äûõàíèå). 

Êîííèðà: Â ãîðëå. Õîðîøî. �(Ãðóïïå). Çàìåòüòå, ÷òî ìû óæå èìååì äîñòóï ê ýòîé ÷àñòè Ëèçû. Îíà äîáèëàñü ýòîãî ñðàçó æå. Åñëè îíà íå èìåëà áû ýòîãî äîñòóïà, ìû ìîãëè áû ïîïðîñèòü åå ïîíÿòü ñïåöèôèêó ñèòóàöèè, â êîòîðîé âîçíèêàåò ýòà ðåàêöèÿ. 

Äîñòèæåíèå è Ïðèíÿòèå ×àñòè

�(Ëèçå). Ëèçà, äëÿ òîãî ÷òîáû ñäåëàòü òî, ÷òî ÿ õî÷ó, ñêîíöåíòðèðóé ñâîå âíèìàíèå âíóòðè ñåáÿ. Èòàê, òû ìîæåøü íà÷àòü ïðèíèìàòü ñâîþ ÷àñòü. Ðàíüøå òû ìîãëà íàõîäèòüñÿ â êîíôëèêòå ñ ýòîé ÷àñòüþ è õîòåëà âûòîëêíóòü åå èç ñåáÿ, èçáàâèòüñÿ îò íåå.... (Ëèçà êèâàåò ãîëîâîé). 

Îáíàðóæåíèå Íàìåðåíèÿ

Êîííèðà: Òåïåðü ñ ýòèì ÷óâñòâîì ïðèíÿòèÿ ÷àñòè òû ìîæåøü ñïðîñèòü ÷àñòü: "×åãî òû æåëàåøü äëÿ ìåíÿ?" 

Ëèçà:... Ñàìîçàùèòû. 

Êîííèðà: Ïðåêðàñíî. Ýòà ÷àñòü ñîçäàåò îùóùåíèå â òâîåì ãîðëå è õî÷åò "Ñàìîçàùèòû". Ïîõîæå, ýòî âàæíî äëÿ âñåõ íàñ. Ëèçà, òû ìîæåøü ïîáëàãîäàðèòü ÷àñòü çà æåëàíèå äîñòè÷ü ýòîãî ðåçóëüòàòà äëÿ òåáÿ.... (Ëèçà êèâàåò). 

Îáíàðóæåíèå Öåïî÷êè Ðåçóëüòàòà

Êîííèðà: Òåïåðü ñïðîñè ýòó ÷àñòü: "Åñëè òû äîñòèãàåøü ýòîé öåëè äëÿ ìåíÿ óäîáíûì äëÿ òåáÿ ñïîñîáîì, ÷åãî òû æåëàåøü ìíå, óæå âëàäåÿ ýòîé ñïîñîáíîñòüþ çàùèùàòüñÿ?" 

Ëèçà:... Çíà÷èìîñòü. ß äóìàþ, ñàìîçàùèòà èìååò äåëî ñ ïðèñóòñòâèåì ÷óâñòâà çíà÷èìîñòè òî, î ÷åì ÿ äóìàþ, èëè òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ, èìååò çíà÷èìîñòü, îïðåäåëåííóþ öåííîñòü. Ýòî òî, ÷òî ÿ çàùèùàþ. 

Êîííèðà: Îíà æåëàåò, ÷òîáû òû èìåëà ÷óâñòâî çíà÷èìîñòè? Ñàìîçàùèòà äåéñòâóåò ñ ïðèñóòñòâèåì ÷óâñòâà çíà÷èìîñòè? 

Ëèçà: ... Äà. 

Êîííèðà: Òåïåðü, Ëèçà, òû ìîæåøü ïîáëàãîäàðèòü ýòó ÷àñòü è ñïðîñèòü: "Åñëè òû, ìîÿ ÷àñòü, äîñòèãíåøü âñåãî ýòîãî, çíà÷èìîñòè è ñàìîçàùèòû, ïîñëå ýòîãî ÷åãî òû æåëàåøü, óæå èìåÿ ýòî, ÷òî åùå âàæíåå?" 

Ëèçà: Åñòü ÷óâñòâî ëþáâè, êîòîðîå âîçíèêàåò ïîñëå ýòîãî. 

Êîííèðà: Åñòü ÷óâñòâî ëþáâè, êîòîðîå âîçíèêàåò ïîñëå ýòîãî. Ýòî ïðåêðàñíîå ÷óâñòâî. Èòàê, òåïåðü, êîãäà òû, Ëèçà, óõîäèøü â ñåáÿ è áëàãîäàðèøü ÷àñòü çà ýòî íàìåðåíèå, ñïðîñè: "Åñëè ÿ äîñòèãíó ýòîãî îùóùåíèÿ, ïðèñóòñòâèÿ ýòîãî ÷óâñòâà ëþáâè, ïîñëå ýòîãî ÷òî òû õî÷åøü èñïûòàòü, èìåÿ ýòî, ÷òî åùå âàæíåå?" 

Ëèçà: ß ïîëó÷àþ íîâîå çíàíèå î òîì, ÷åãî ÿ äîñòèãëà äî ýòîãî, î ÷óâñòâå ëþáâè. 

Êîííèðà: Ýòî çäîðîâî. �(Ãðóïïå.) Îñòàëüíûå ìîãóò ïîñ÷èòàòü, ÷òî ýòî è åñòü èñòèíà, òåì áîëåå ÷òî âû ïîëó÷èëè îòâåò äâàæäû. Òåì íå ìåíåå âî âòîðîì îòâåòå âñåãäà áóäåò ÷òî-íèáóäü íîâîå, óíèêàëüíîå, ýòî ñóùåñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì, ýòî íóæäàåòñÿ â îñîáîì âíèìàíèè. Îáû÷íî êà÷åñòâî îùóùåíèÿ ãëóáæå è ïîëíåå âî âòîðîé ðàç. Èòàê, òû ìîæåøü ñêàçàòü ìíå, ÷òî ýòî. 

Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå: Äîñòèæåíèå âíóòðåííåãî èñòî÷íèêà

Ëèçà: (Ãëàçà çàêðûòû, è åñòü îùóùåíèå, ÷òî îíà âîøëà â ýòî ñîñòîÿíèå). ... Ïîñëå âñåãî ýòî ïåðåõîäèò â îùóùåíèå ïðîñâåòëåííîñòè. È ïîòîì, ñóùåñòâîâàíèå åäèíñòâà ñ Áîãîì. (Áûñòðåå, ÷åì ÿ óñïåëà çàäàòü âîïðîñ, ÷àñòü Ëèçû ïåðåøëà ê äâóì ñëåäóþùèì îòâåòàì. Ïîêà Ëèçà ïåðåñêàçûâàåò ýòè îòâåòû, îíà âûãëÿäèò òàê, êàê áóäòî îíà óæå íàøëà ïóòü ê íåîáûêíîâåííî ñ÷àñòëèâîìó ñîñòîÿíèþ ñóùåñòâîâàíèÿ. "Ñóùåñòâîâàíèå Åäèíñòâà ñ Áîãîì", íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì Ñóùåñòâîâàíèÿ äëÿ ýòîé ÷àñòè). 

Öåïî÷êà ðåçóëüòàòà Ëèçû

×àñòü, ñ Êîòîðîé Ðàáîòàëè: Îùóùåíèå â ãîðëå, êîãäà êòî-òî ãîâîðèò ìíå, ÷òî íàäî äåëàòü. Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò 1: Ñàìîçàùèòà. Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò 2: Îùóùåíèå çíà÷èìîñòè. Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò 3: ×óâñòâî ëþáâè. Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò 4: ×óâñòâî ëþáâè (áîëåå ãëóáîêî). Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò 5: Îùóùåíèå ïðîñâåòëåííîñòè. . Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå: Ñóùåñòâîâàíèå Åäèíñòâà ñ Áîãîì. 

Îáðàòíûé Ïîðÿäîê Öåïî÷êè Ðåçóëüòàòà ñ Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì

Êîííèðà: (Âîîäóøåâëåííûì ãðîìêèì ãîëîñîì). ×óäåñíî! Âåëèêîëåïíî! Òû ìîæåøü ïîáëàãîäàðèòü ÷àñòü çà æåëàíèå âñåõ ýòèõ çàìå÷àòåëüíûõ âåùåé. Òåïåðü òû ìîæåøü ñïðîñèòü ÷àñòü: "Íà ÷òî ýòî ïîõîæå, ýòî ïðîñòîå îáëàäàíèå îùóùåíèåì ñóùåñòâîâàíèÿ åäèíñòâà ñ Áîãîì êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå?" ... Äà, ÷òî-òî ïðèÿòíîå? Èìåòü ýòî ïðèÿòíåå, ÷åì íå èìåòü. Çàìåòü ýòó ðàçíèöó... è åùå çàìåòü, êàê ýòî ïðèñóòñòâèå îùóùåíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ åäèíñòâà ñ Áîãîì îáîãàùàåò è âëèÿåò íà îùóùåíèå ïðîñâåòëåííîñòè.... (Ëèçà êèâàåò). Äà, Ëèçà, ýòî ïðàâäà. �(Ãðóïïå). È êàê ðóêîâîäèòåëü Ëèçû â ïåðåíåñåíèè Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ â êàæäûé Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò ÿ ïîçâîëþ ñåáå ïðîéòè ñ íåé êàæäûé øàã. Ýòî ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî ìîè ñëîâà áóäóò áîëüøå ñîîòâåòñòâîâàòü. ß ïîñòàðàþñü, ÷òîáû ñëîâà è òîí ãîëîñà ïîìîãàëè ìíå, à òàêæå áóäó íàáëþäàòü, áóäóò ëè îíè ïîìîãàòü Ëèçå. ß áóäó äåëàòü âñå ïàðàëëåëüíî ñ íåé, çíà÷èò, ÷òî ÿ òîæå äîñòèãíó âñåõ âèäîâ õîðîøèõ ñîñòîÿíèé. �(Ëèçå). Òû ìîæåøü ïîïðîñèòü ýòó ÷àñòü îùóòèòü, êàê ïðèñóòñòâèå åäèíñòâà ñ Áîãîì óæå ñòðóèòñÿ ñêâîçü îùóùåíèå ïðîñâåòëåííîñòè, ñêâîçü ñîñòîÿíèå ëþáâè, ïîòîìó ÷òî îíî ìåíÿåòñÿ, ïîòîìó ÷òî òàì óæå åñòü åäèíñòâî ñ Áîãîì. È êàê ïðèñóòñòâèå åäèíñòâà ñ Áîãîì ñòðóèòñÿ ñêâîçü îùóùåíèå çíà÷èìîñòè. ... È êàê ïðèñóòñòâèå åäèíñòâà ñ Áîãîì óæå äîïîëíÿåò èëè òðàíñôîðìèðóåò ïîëíîñòüþ'ñèòóàöèþ ñàìîçàùèòû, êàêèå áîëüøèå äîñòîèíñòâà ïîÿâëÿþòñÿ ó ñàìîçàùèòû è òîìó ïîäîáíîå. Çàìå÷àåøü, êàê ïðèñóòñòâèå åäèíñòâà ñ Áîãîì óæå òðàíñôîðìèðóåò âñå ýòî. (Äûõàíèå Ëèçû ñòàíîâèòñÿ ãëóáæå è ïîëíåå, åå òåëî ðàññëàáëÿåòñÿ. Îíà çàìåòíî íà÷èíàåò áîëüøå èçëó÷àòü ñâåòà ñ êàæäûì øàãîì). �(Ãðóïïå). Çàìåòüòå, ÷òî åñòü íåñêîëüêî Íàìå÷åííûõ Ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûì åäèíñòâî ñ Áîãîì áóäåò ñîäåéñòâîâàòü è êîòîðûå áóäåò îáîãàùàòü è ñäåëàåò àâòîìàòè÷åñêèìè. È åñòü äðóãèå Íàìå÷åííûå Ðåçóëüòàòû, êîòîðûå Åäèíñòâî ñ Áîãîì ñîáèðàåòñÿ ïîëíîñòüþ òðàíñôîðìèðîâàòü. Îíî ïîëíîñòüþ èçìåíèò èõ. Êîãäà òû óæå åäèíà ñ Áîãîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñàìîçàùèòîé? ß èìåþ â âèäó, ÷òî òåáå òðåáóåòñÿ ñäåëàòü áîëüøå! Ýòî áîëüøîå íå òîëüêî ïî êîëè÷åñòâó. �(Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Êîííèðà ãîâîðèò ãðóïïå, åå öåëü ïîäåéñòâîâàòü íà ñîåäèíåíèå Ëèçû â îäíî öåëîå. Êîííèðà íàáëþäàåò çà íåâåðáàëüíûìè ðåàêöèÿìè Ëèçû, çíàÿ, ÷òî ìíîãèå èç íèõ õàðàêòåðèçóþò ïðîöåññ èçìåíåíèÿ Ëèçû. Êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ íåâåðáàëüíûå èçìåíåíèÿ Ëèçû, Êîííèðà ïðîñèò åå ðàññêàçàòü). �Èòàê, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ñàìîçàùèòîé? (Ëèçà ñëåãêà êèâàåò è óëûáàåòñÿ). Âîò òî, ÷òî òåáå íóæíî, ÷òî áîëåå âñåãî íåîáõîäèìî. Ýòî íå òî, ÷òî âåëèêî ïî êîëè÷åñòâó. Òâîÿ ñàìîçàùèòà óæå ðåàëèçîâàëàñü íà ãëóáîêîì óðîâíå. Íà äðóãîì âèäå óðîâíÿ òû óæå çàùèùåíà. 

Òðàíñôîðìàöèÿ Ïåðâîíà÷àëüíîé Ñèòóàöèè

Êîííèðà: Åùå çàìåòü, êàê, óæå èìåÿ ýòî åäèíñòâî ñ Áîãîì, òðàíñôîðìèðóåòñÿ òà ïåðâîíà÷àëüíàÿ ñèòóàöèÿ, îíà ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî äðóãîé. Òåïåðü åäèíñòâî ñ Áîãîì ïðîñòèðàåòñÿ ïî âñåé ñèòóàöèè, òàêèì îáðàçîì, ìû ïîçâîëÿåì åìó áûòü â òàêîé æå ñòåïåíè, êàê îíî åñòü ñåé÷àñ. Êîãäà âû åäèíû ñ Áîãîì, âû ñòðåìèòåñü óâèäåòü Áîãà â äðóãèõ ëþäÿõ òîæå, íåçàâèñèìî îò òîãî, îòíîñÿòñÿ îíè ê òåáå êàê ê Îòöó, Ìàòåðè, ñûíó èëè æå êàê ê ìîñêèòó! Ýòî íå èìååò áîëüøîãî çíà÷åíèÿ, ýòî èõ äåëî. Ó âñåõ ó íàñ åñòü ñâîè âçãëÿäû. È åñòü îñîçíàíèå ýòîãî òîæå. ... (Ëèçà îòêðûâàåò ãëàçà è ñìîòðèò íà Êîííèðó, êàê áóäòî ÷åãî-òî æäåò). 

Êîííèðà: (Ñìååòñÿ). ß îñòàíîâèëàñü ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ïîäóìàëà, ÷òî íåòàêòè÷íî ïðîäîëæàòü ðàçãîâîð, îïèñûâàþùèé âèä çàìå÷àòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì òû, êàê ìíå êàæåòñÿ, íàõîäèøüñÿ. ß ïðîäîëæó è çàäàì òåáå ñëåäóþùèå âîïðîñû, åñëè âñå â ïîðÿäêå. 

Ëèçà: (Óëûáàåòñÿ, êèâàåò). (Ëèçà â îñíîâíîì îòâå÷àåò Êîííèðå íåâåðáàëüíûìè ñèãíàëàìè. Ìíîãèå, íàõîäÿñü â òàêîì íàïðÿæåííîì ñîñòîÿíèè, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ îíà, ïðåäïî÷èòàþò íå ãîâîðèòü ìíîãî). 

Îáðåòåíèå ×àñòè

Êîííèðà: Ëèçà, òåïåðü, ïîêà òû ñêîíöåíòðèðîâàíà âíóòðè ñåáÿ, ÿ õîòåë áû, ÷òîáû òû ñïðîñèëà ýòó ÷àñòü: "Ñêîëüêî òåáå ëåò?" È ïîéìè, êàêîé âîçíèêíåò îòâåò. 

Ëèçà: (Áîëüøàÿ ïàóçà). Äâà ãîäà. 

Êîííèðà: Ñåé÷àñ òû ïîëó÷èëà îòâåò èç ðàííèõ ëåò, ïðàâèëüíî? 

Ëèçà: Äà, ñíà÷àëà âîçíèêëî ÷åòûðå ãîäà, íî ïîòîì ÿ ïîëó÷èëà íåìíîãî äðóãèå îòâåòû, äâà ãîäà ýòî áûë ñàìûé ðàííèé âîçðàñò. 

Êîííèðà: Ïðàâèëüíî, õîðîøî. �(Ãðóïïå). Åñëè âû ïîëó÷èëè íåñêîëüêî îòâåòîâ âîçðàñòà, âîçüìèòå ñàìûé ðàííèé, êàê ýòî ñäåëàëà Ëèçà. �Èíòåðåñíî òî, ÷òî ó âñåõ íàñ åñòü ýòè ÷àñòè. Îíè â îñíîâíîì çíà÷èòåëüíî ìëàäøå íàøåãî íàñòîÿùåãî âîçðàñòà ÷àñòî äàæå î÷åíü ìîëîäûå, íàïðèìåð, äâóõëåòíèå, è îíè îòâå÷àþò çà äåéñòâèòåëüíî âàæíîå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå êàê â ýòîì ñëó÷àå, åäèíñòâî ñ Áîãîì. Èòàê, ìû ïîëó÷èëè îòâåò: "äâà ãîäà", è ìû ãîâîðèì: "Õîðîøî, ýòî âàøà ðàáîòà! Äåëàéòå ýòî, õîðîøî?" (Ñìååòñÿ). È îíè íå èìåþò îòâåòîâ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò âñåì îñòàëüíûì íàøèì îùóùåíèÿì è èñïûòàíèÿì íàøåé ýâîëþöèè â òå÷åíèå âðåìåíè. �(Ëèçå). Ýòî ÷àñòü îí, îíà èëè ýòî? 

Ëèçà: (Óõîäèò â ñåáÿ, ÷òîáû ïðîâåðèòü). Ýòî íå îí èëè îíà ÿ ïîëàãàþ, ýòî ñðåäíåãî ðîäà. 

Êîííèðà: Ïðåêðàñíî, ïîòîì ÿ õîòåëà áû, ÷òîáû òû ñïðîñèëà ÷àñòü ñïîñîáñòâóþùóþ ïðèñóòñòâèþ ïîëíîãî åäèíñòâà ñ Áîãîì õîòåëîñü ëè áû åé ýâîëþöèîíèðîâàòü äàëüøå âî âðåìåíè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîëíûé äîñòóï ê òâîåé ñôåðå çíàíèé èç îïûòà è ìóäðîñòè. (Ëèçà óøëà â ñåáÿ, ÷òîáû ïðîâåðèòü, ïîòîì êèâàåò ãîëîâîé). Çäîðîâî, çäîðîâî. Ïîçâîëü ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ îñîçíàòü òî, ÷òî ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò, ïîëíîñòüþ èìåÿ â ðàñïîðÿæåíèè ýòî Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòà ÷àñòü ïðîäîëæàåò ýâîëþöèîíèðîâàòü âî âðåìåíè, äâèãàÿñü âïåðåä âïëîòü äî òâîåãî ñåãîäíÿøíåãî âîçðàñòà, îíà ïîçâîëèò òåáå óçíàòü, êîãäà äîñòèãíåò âîçðàñòà, â êîòîðîì òû íàõîäèøüñÿ ñåé÷àñ. ... È ïîêà îíà ýâîëþöèîíèðóåò âî âðåìåíè, îíà óæå ðàíüøå èìåëà ñâîå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå. Â êàæäûé ìîìåíò æèçíè ýòîé ÷àñòè òû ïîëó÷àåøü áîëüøå ðåàêöèé, áîëüøå îùóùåíèé, ñëóæàùèõ äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ýòî Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå åùå áîëåå ïîëíî êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå è òàêæå òðàíñôîðìèðóåòñÿ è îêðàøèâàåòñÿ â òî âðåìÿ, ïîêà ýâîëþöèîíèðóåò âî âðåìåíè. ... (Ëèçà êèâàåò, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷àñòü çàâåðøèëà ñâîé ðîñò). Õîðîøî. Çíà÷èòåëüíî ëåã÷å ïîçâîëèòü íàøåìó ïîäñîçíàíèþ ñäåëàòü ýòî, ÷åì äåëàòü ýòî ñîçíàòåëüíî, ïîòîìó ÷òî òðàíñôîðìàöèÿ ìîæåò ïðîéòè ëåã÷å è ïðîùå, åñëè ïðîèñõîäèò íà òàêîì óðîâíå. 

Ïîëíûé ïåðåíîñ ÷àñòè â âàøå òåëî

×òî òû ÷óâñòâóåøü ñåé÷àñ, ãäå ýòà ÷àñòü ðàçìåùåíà â ïðîñòðàíñòâå? Îíà ñíàðóæè èëè âíóòðè òåáÿ? Â äàííûé ìîìåíò ãäå îíà? 

Ëèçà: Îíà âî ìíå. Îíà çäåñü (ïîêàçûâàåò íà ãîðëî) è âåçäå. ß ÷óâñòâóþ åå â ãîðëå è âî âñåì òåëå. 

Êîííèðà: Èòàê, îíà òàì ïîâñþäó. Õîðîøî. Òåïåðü òû ìîæåøü ïîçâîëèòü ýòîìó Ñóùíîñòíîìó Ñîñòîÿíèþ òå÷ü ñêâîçü òâîå òåëî åùå áîëüøå, èçëó÷àòüñÿ ñêâîçü âñå ñóùåñòâî, ñêâîçü êàæäóþ êëåòî÷êó, ÷åðåç âñþ òâîþ íåðâíóþ ñèñòåìó, âî âñåõ òâîèõ íåéðîíàõ, ìóñêóëàõ, êðîâÿíûõ ñîñóäàõ, êîñòÿõ, âî âñåõ òâîèõ îðãàíàõ, ïîçâîëü ïîïàñòü êîðíþ â êàæäóþ òâîþ êëåòî÷êó, âûâåðíóòü åå íàèçíàíêó, ïðîíèêíóòü ñ ïîâåðõíîñòè íà ñàìîå äíî òàê, ÷òî òû îùóùàåøü ñåáÿ â åäèíñòâå ñ Áîãîì, òû ÷óâñòâóåøü ýòî ãëóáîêî âíóòðè ñåáÿ, òû ìîæåøü îùóòèòü ýòî èçëó÷åíèå è âíå ñåáÿ. 

Îáðàòíûé ïîðÿäîê öåïî÷êè ðåçóëüòàòà ñ ïîâçðîñëåâøåé ÷àñòüþ

(Ãðóïïå). Ñåé÷àñ ýòà åå ÷àñòü â åå ñåãîäíÿøíåì âîçðàñòå è ðàçëèòà àáñîëþòíî ïî âñåìó åå òåëó. ß ñîáèðàþñü ïîïðîñèòü Ëèçó ïðîäîëæèòü ïåðåíîñ Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ ÷åðåç öåïî÷êó ðåçóëüòàòà. Îáû÷íî òî, ÷òî ìû çíàåì èç îïûòà, îáúåìíåå, ãëóáæå, åñëè ýòî ñîñòîÿíèå áûëî ÷àñòüþ íàøåé ðåàëüíîé æèçíè. �(Ëèçå). Ëèçà, ñåé÷àñ, êîãäà ýòà íîâàÿ ÷àñòü ðàçëèòà âî âñåì òâîåì ñóùåñòâå, íà ñîçíàòåëüíîì è áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå, ãäå åäèíñòâî ñ Áîãîì îäèí èç ïóòåé ñóùåñòâîâàíèÿ, òû ìîæåøü ÷óâñòâîâàòü, êàê óñèëèâàåòñÿ è îáîãàùàåòñÿ â òåáå ñîñòîÿíèå ïðîñâåòëåííîñòè, êàê îíî âîçíèêàåò ïîâñþäó. Òû ìîæåøü èñïûòàòü, êàê, óæå èìåÿ åäèíñòâî ñ Áîãîì, ïðèáàâëÿåòñÿ îáîãàùåíèå íîâîãî ïîíèìàíèÿ ëþáâè, òåïåðü äàæå áîëüøå, ÷åì ýòî áûëî ðàíüøå. 

Ïðàâèëüíî, òû äåéñòâèòåëüíî ïðàâèëüíî äûøèøü â ýòèõ ïåðåìåíàõ è ìîæåøü ÷óâñòâîâàòü òåïåðü îñîáûå èçëó÷åíèÿ. 

È âñÿêèé ðàç, êàê òû áóäåøü ãîòîâà, òû ìîæåøü áûòü óâåðåíà â ýòîé ÷àñòè, è ÷óâñòâî åäèíåíèÿ ñ Áîãîì áóäåò ñòðóèòüñÿ ÷åðåç âñå òâîå òåëî, ÷åðåç êàæäóþ êëåòî÷êó. Èíîãäà ëþäè ÷óâñòâóþò ýòî èçëó÷åíèå è âíå ñâîåãî òåëà. (Ëèçà êèâàåò ãîëîâîé). Äà, ... ýòî â êîñòíîì ìîçãå, â êðîâè, â êëåòêå è âíå âñåãî ýòîãî. Ýòî óæå ñòðóèòñÿ ñêâîçü íàñ ñ âåðøèíû íàøåãî áûòèÿ äî äíà, ñíàðóæè âíóòðü, îò íà÷àëà ê êîíöó, ñ îäíîé ñòîðîíû â äðóãóþ, òàê ÷òî ìû ìîæåì âïîëíå ïîðàäîâàòüñÿ âûãîäàì âî âñåõ àñïåêòàõ òâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. (Ñ êàæäûì øàãîì ýòîãî ïðîöåññà Ëèçà ñòàíîâèëàñü áîëåå ñèÿþùåé. Îíà ñåé÷àñ âûãëÿäèò õîðîøî, îíà ïîëíîñòüþ â ñîñòîÿíèè åäèíñòâà ñ Áîãîì). 

Èòàê, Ëèçà, ýòî íàñòîëüêî ñèëüíî, ãëóáîêî, çíà÷èìî ýòî èìåííî òî è â òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ìû è ñîáèðàëèñü ïîëó÷èòü ê ýòîìó ìîìåíòó! Êîíå÷íî, òû ñâîáîäíà äåëàòü âñå, ÷òî çàõî÷åøü. (Ñìåõ). 

Ðåçóëüòàòû Ëèçû

Ëèçà ðàçãîâàðèâàëà ñ íàìè ïðèìåðíî ÷åðåç ãîä ïîñëå Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, ïðîâåäåííîãî Êîííèðîé: 

Ìîÿ æèçíü èçìåíèëàñü âî ìíîãèõ íàïðàâëåíèÿõ. Ìîå ïîâåäåíèå èçìåíèëîñü â ëó÷øóþ ñòîðîíó, è èíîãäà ÿ äàæå õî÷ó óùèïíóòü ñåáÿ è ñêàçàòü: "Äåéñòâèòåëüíî ëè ýòî, òàê ëè ýòî?", ïîòîìó ÷òî ìîÿ ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü ñòàëà ñ÷àñòëèâåå. Ñåé÷àñ, âìåñòî òîãî ÷òîáû ðàçáóäèòü ÷òî-òî óæàñàþùåå, ÿ áóæó ÷óäåñíîå: "×òî âàæíîãî ìîãó ÿ ñäåëàòü è ñäåëàþ ñåãîäíÿ?" Ó ìåíÿ âèòàåò ìíîæåñòâî èäåé óæå ïåðåä òåì, êàê ÿ íà÷èíàþ ìå÷òàòü è æåëàòü. Â ýòîì ãîäó îíè âñå îñóùåñòâèëèñü â ðåàëüíîñòè. Ðàíüøå ýòî áûëî òàê: "Ãîñïîäè, ÿ äåéñòâèòåëüíî æåëàþ" è "Íå áûëî áû ýòî òðóäíî", íî ýòî êàçàëîñü íåâîçìîæíûì. Áûëè ïðåïÿòñòâèÿ è ïðîáëåìû: òî, ÷òî ÿ ñîáèðàëàñü, ÿ íå ìîãëà ñäåëàòü. 

Âîò îäíà èç ãëàâíûõ ïðîáëåì, êàêàÿ ó ìåíÿ áûëà: êîãäà êòî-íèáóäü õîòåë, ÷òîáû ÿ ñäåëàëà ÷òî-òî, âî ìíå âîçíèêàëî ñèëüíîå ñîïðîòèâëåíèå. Ìíå íå íðàâèëîñü, êîãäà ñî ìíîé ãîâîðèëè ïðèêàçíûì òîíîì èëè ìíå ïðèõîäèëîñü ÷òî-òî äåëàòü. Òàê áûëî ñ áîññîì è â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ. ß ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ êàê íà ðàñïðîäàæå, ãäå êòî-òî ñõîäèò ñ óìà è ÷òî-òî ïîëüçóåòñÿ ñïðîñîì. Áîëüøèíñòâî ìîèõ äíåé áûëè ïðîâåäåíû â áåñêîíå÷íûõ òðåâîãàõ è ôèçè÷åñêîì ñòðàäàíèè. ß çàäûõàëàñü è ïðèõîäèëà ê âûâîäó, ÷òî íå óìåþ äûøàòü. ß ïðèâûêëà ê "ìèíè-ñåðäå÷íûì ïðèïàäêàì". ß îùóùàëà íåâåðîÿòíóþ áîëü â ãðóäíîé êëåòêå îäíîâðåìåííî ñ ýòèìè ôàêòè÷åñêèìè ñåðäå÷íûìè ïðèïàäêàìè ïîòîìó ÷òî íå çíàëà, ÷òî äåëàòü. ß ïðîñèëà ñäåëàòü òî, ÷òî áûëî íåâîçìîæíî. 

ß ïðèâûêëà ê ïðèñóòñòâèþ ãîëîñà â ìîåé ãîëîâå, êîòîðûé ïîäíèìàë ïàíèêó, ãîâîðÿ: "×òî ÿ ñîáèðàþñü äåëàòü? Êàê ÿ ñîáèðàþñü ýòî äåëàòü?" è "ß íåíàâèæó ìîþ ðàáîòó. Ìíå íàäî íàéòè ÷òî-íèáóäü äðóãîå". 

Âîò îäèí ïðèìåð. Íàì äàëè ðàáîòó: íàïå÷àòàòü ìèëëèîí êàòàëîãîâ äëÿ áîëüøîé êîìïàíèè. Ýòî äîëæíî áûëî çàíÿòü äâå íåäåëè. Ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû ìíå äîëæíû áûëè äàòü íåîáõîäèìûå ìàòåðèàëû. Íî îíè íå ïðåäîñòàâèëè ìíå ìàòåðèàëû âîâðåìÿ: îíè ñäåëàëè ýòî íà íåäåëþ ïîçæå. À òðåáîâàëè, ÷òîáû ðàáîòà áûëà ãîòîâà ê äàòå, î êîòîðîé ìû ïåðâîíà÷àëüíî äîãîâîðèëèñü. Ýòî äàåò ìíå îäíó íåäåëþ, âìåñòî äâóõ. Íî îíè æåëàþò ïîëó÷èòü ýòè êàòàëîãè, à èõ ìèëëèîí, îíè â øåñòè öâåòàõ, è îíè õîòÿò, ÷òîáû âñå ñîâåðøåííî ñîîòâåòñòâîâàëî äîãîâîðó. Òàêîå ñëó÷àåòñÿ äâàæäû â ãîä ñ ýòèì êëèåíòîì. 

Ñàìàÿ áîëüøàÿ ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ÿ íå â ñîñòîÿíèè ëè÷íî âûïîëíèòü èõ òðåáîâàíèÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ òîëüêî ìåëêàÿ ìîíåòà â ïðîöåññå ïðîäàæè, ÿ ïîñðåäíèê. 

Íî äëÿ òîãî ÷òîáû ñîõðàíèòü áëàãîïîëó÷èå ìîåãî çàêàç÷èêà è ñáåðå÷ü åãî äåíüãè, ÿ, âîçáóæäåííàÿ ñèëîé ýìîöèîíàëüíîé è ôèçè÷åñêîé ðåàêöèè îò òðåáîâàíèÿ ìîåãî çàêàç÷èêà, âîçâðàùàþñü â êîìïàíèþ, íà êîòîðóþ ÿ ðàáîòàþ, è ñòàâëþ óñëîâèÿ èì. 

ß äàâëþ íà íèõ, ïîòîìó ÷òî çàêàç÷èê èñïîðòèë ìíå íàñòðîåíèå. ß õî÷ó ïðîäàòü ìîåé êîìïàíèè ýòó èäåþ, ïîòîìó ÷òî ÿ çíàþ, ÷òî, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ýòî ñäåëàòü ìîæíî, ÿ çíàþ ïóòü. ß íå ñîçäàòåëü, íî ÿ ïðè÷àñòíà. 

Ñóùåñòâîâàíèå â êîììåð÷åñêîé ôèðìå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ÿ çíàþ, ÷òî ÿ ìîãó è ÷åãî íå ìîãó ñäåëàòü â îïðåäåëåííûå âðåìåííûå ðàìêè çà îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî äåíåã. Òî, ÷òî òðåáîâàëîñü ìîåìó çàêàç÷èêó, ìîÿ ôèðìà íå ìîãëà ñäåëàòü çà òàêîå âðåìÿ, è òàêèå âåùè áûëè ìíå óðîêîì, òàê ÿ ó÷èëàñü. 

Ýòà ñèòóàöèÿ ñ ðàáîòîé òîëüêî îäèí ïðèìåð. Ó ìåíÿ áûëà òàêàÿ æå ðåàêöèÿ íà ìíîãèå äðóãèå ñèòóàöèè íà ðàáîòå, òàêèå æå ïðîáëåìû áûëè â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ, åñëè ìåíÿ ïðîñèëè ñäåëàòü ÷òî-òî, ÷òî ÿ íå çíàëà, êàê, íî äîëæíà áûëà ñäåëàòü. 

Â èòîãå ìîåé ðàáîòû íàä ñîáîé ñ Êîííèðîé ìíîãèå ëþäè, ïðèõîäèâøèå êî ìíå, ãîâîðèëè, ÷òî ÿ ïðèîáðåëà ðóìÿíåö, ÿ ïûëàëà, ÷òî ÿ èçìåíèëàñü, ýòî áûëî î÷åâèäíî è ýòî âèäåëè âñå ýòî, äîëæíî áûòü, áûëî ÷òî-òî! 

Ïîñëå ñåìèíàðà ÿ íå äóìàëà î ïåðåìåíàõ, ÿ òîëüêî ïîøëà äîìîé è âñòóïèëà â ïðèâû÷íûé êðóã ìîåé æèçíè, íî ÿ óâèäåëà, ÷òî âñÿêèé ðàç â ñèòóàöèè, êîãäà ìíå ñòàâèëèñü òðåáîâàíèÿ, ìîÿ ðåàêöèÿ íà ýòî áûëà ðàçíàÿ. ß ìîãó ÿñíî ïîíèìàòü, ÷òî îò ìåíÿ òðåáóþò, ïî÷åìó ýòî âàæíî è ÷òî òðåáóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî ñäåëàòü. ß ìîãó âûäàòü äåéñòâèòåëüíî òâîð÷åñêèå ìûñëè íåìåäëåííî, âìåñòî îùóùåíèÿ òåõ óæàñíûõ ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñîïðîòèâëåíèÿ è íåãîäîâàíèÿ, è ÷óâñòâóþ, ÷òî ÿ ñåáÿ êîíòðîëèðóþ. Ðàíüøå, êîãäà ýòî ïðîèñõîäèëî ñ òåì êëèåíòîì, ÿ ïðèõîäèëà íà ñåìèíàð, ïîòîìó ÷òî ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ óæàñíî ïîñëå ýòîãî êëèåíòà. Ñåé÷àñ òàêèå æå âåùè ïðîèñõîäÿò ñíîâà, íî ÿ ðåàãèðóþ ïî-äðóãîìó. ß ÷óâñòâóþ òâîð÷åñêèé ïîäúåì. Òåïåðü, êîãäà íå ïðåäîñòàâëÿþò ìàòåðèàë â ìîþ êîìïàíèþ êî âðåìåíè, è äíè óæå ïðîìåëüêíóëè, è ìîÿ êîìïàíèÿ óæå äîëæíà ñäåëàòü ãîòîâóþ ïðîäóêöèþ, ÷óâñòâî, êîòîðîå ÿ ïðèâûêëà îùóùàòü â ñâîåì ñåðäöå, íå ïîÿâëÿåòñÿ. Ó ìåíÿ íåò ïðîáëåì ñ äûõàíèåì. Ñåé÷àñ ÿ äàæå íå äóìàþ îá ýòîì, ÿ íà÷àëà äûøàòü äåéñòâèòåëüíî ãëóáîêî êàê ðàíüøå íå äûøàëà. 

Âìåñòî ñòàðîãî ãîëîñà â ìîåé ãîëîâå "ýòî íåâîçìîæíî", òåïåðü ÿ çíàþ, ÿ óâåðåíà, ÷òî ÿ ìîãó ñäåëàòü ýòî äåëî". Òåïåðü ÿ çíàþ òàêèå ñëîâà: "Äà, ìû ñìîæåì ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü. ß áóäó ðàáîòàòü íàä ýòèì". 

Äî ïðîâåäåíèÿ Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ÿ ïðîáîâàëà âñå, ìíå 35 ëåò, è ÿ èçó÷àëà ìåòîäû ñàìîïîìîùè åùå ñ òåõ ïîð, êîãäà ìíå áûëî 16 ëåò. ß áûëà òèïè÷íûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ÷èòàë âñå êíèãè, ñëóøàë âñå êàññåòû. ß ïûòàëàñü ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü, ÷òî, êàê ÿ ïîíèìàëà, ìîãëî ñäåëàòü ÷åëîâåêà ñ÷àñòëèâûì è ìîãëî ðàäîâàòü ìîþ æèçíü. Èç ìåíÿ âûðàñòèëè õîðîøóþ äåâî÷êó-êàòîëè÷êó, è ÿ äàæå ïûòàëàñü ìîëèòüñÿ. ß ïûòàëàñü ïëàêàòü, åñëè áûëà ðàññòðîåíà. ß ñòàðàëàñü "áûòü ïîëîæèòåëüíîé". ß ãîâîðèëà ñåáå, ÷òî ëþáàÿ ðàáîòà õîðîøà, ÿ ãîâîðèëà ìîèì êëèåíòàì, ÷òî âñå áóäåò õîðîøî, è êîãäà øëà îáðàòíî â ñâîþ êîìïàíèþ, ÿ ñòàðàëàñü óáåäèòü îêðóæàâøèõ ìåíÿ ëþäåé. ß ãîâîðèëà èì: "Äà, âû ìîæåòå ñäåëàòü ýòî. ß çíàþ, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî, íî ìû ìîæåì ïîñòàðàòüñÿ ñäåëàòü ýòî". Ýòî-áûë ïóòü, íà êîòîðîì ÿ ñàìîîòâåðæåííî, óâåðåííî áèëàñü, êàê ëîäêà î ñêàëû, è ïðîñèëà ëþäåé óâèäåòü ýòîò ìîé ïóòü. 

Ýòî íå áûëî ðàáîòîé. Ýòî îïóñòîøàëî ìåíÿ. Íèêòî íå âåðèë ìíå, ïîòîìó ÷òî ÿ ñàìà íå âåðèëà â ýòî. Ëþäè â îôèñå íà÷àëè ãîâîðèòü ñî ìíîé îòñòðàíåííî. Ìíå ãîâîðèëè, ÷òî ÿ íå çàáî÷óñü î êîìïàíèè, ïîòîìó ÷òî ÿ îêàçûâàþ äàâëåíèå è ñòàâëþ ñâîè óñëîâèÿ. Îíè ÷óâñòâîâàëè, ÷òî ÿ êàê íà ïîëå áîÿ ñî ñâîèìè òðåáîâàíèÿìè, è ÿ áûëà âûíóæäåíà ãîâîðèòü ïîêóïàòåëþ "íåò". 

Ñåé÷àñ ÿ ÷óâñòâóþ âñå áîëåå ñïîêîéíî. ß â ñîñòîÿíèè óâèäåòü ÷üþ-òî ñòîðîíó è íå ïîääàþñü ýìîöèÿì èç-çà ýòîãî. È ÿ ñíîâà ëþáëþ ñâîþ ðàáîòó! Ýòî âàæíî. Â ïðîøëîì ãîäó ïåðåä ïîñåùåíèåì ñåìèíàðà ïî Ñàìîêîððåêöèè ÿ áûëà íà òàêîì ýòàïå ñâîåé æèçíè, êîãäà ÿ õîòåëà, ÷òîáû òî, ÷òî ÿ âûíóæäåíà äåëàòü, íàõîäèëîñü áû âíå ìåíÿ, íå êàñàëîñü ìåíÿ. ß èñêàëà, ÷òî áû èçìåíèòü, èñêëþ÷àÿ ñàìó ñåáÿ, ñâîþ ñóòü. Èòàê, ÿ äóìàëà, ÷òî íóæäàþñü â íîâîé, äðóãîé êàðüåðå, è ýòî áûëî äåéñòâèòåëüíî ïóãàþùå, ïîòîìó ÷òî ê òîìó âðåìåíè ÿ çàíèìàëàñü ýòèì 12 ëåò, ó ìåíÿ õîðîøî ïîëó÷àëîñü, è ýòî ìíå íðàâèëîñü. Ìåíÿ î÷åíü áåñïîêîèëè ìûñëè î ïåðåìåíå êàðüåðû. Òàêèì îáðàçîì, ñåé÷àñ ÿ âåðíóëàñü ê æèçíè. 

×òî ÿ ðàíüøå äåëàëà ìàøèíàëüíî, òåïåðü ÿ "ýòî" ëþáëþ, ÿ èçìåíèëàñü, à "òî" òåïåðü â ïðîøëîì. Ìíå íå íóæíî äóìàòü î âûíóæäåííîñòè. Ìíå íå íóæíî çàñòàâëÿòü ñåáÿ ÷òî-òî äåëàòü ýòî âñå ïîëó÷àåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè. Ýòî õîðîøî, ÷òî ó ìåíÿ åñòü íîâîå "ß". Ìíå íå íóæíî ñêîëüêî-íèáóäü ðàçìûøëÿòü, ÷òîáû ñêàçàòü, ÷òî ìîé îòâåò ýòî òî, ÷òî ÿ åñòü ñåé÷àñ. 

Áðîñàåì êóðèòü

Íåîæèäàííûì ïîäàðêîì ýòèõ ñåìèíàðîâ áûëî òî, ÷òî ÿ áðîñèëà êóðèòü, ýòî ðåçóëüòàò Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, â êîòîðîì ÿ óïðàæíÿëàñü âìåñòå ñ äâóìÿ ÷ëåíàìè ìîåé ãðóïïû. ß âûêóðèâàëà îò ïîëîâèíû äî öåëîé ïà÷êè â äåíü. Ýòî áûëî íåèçáåæíûì, ïîñòîÿííûì, êàê ïîòîê ðå÷íîé ñòðóÿùåéñÿ âîäû. Åñëè ÿ íàõîäèëàñü ñðåäè ïîäðóã, êîòîðûå êóðèëè, ÿ ìîãëà âûêóðèòü è äâå ïà÷êè. Åñëè ÿ áûëà çàíÿòà è ðàáîòàëà, ÿ âûêóðèâàëà îò ïîëîâèíû äî öåëîé ïà÷êè. ß êóðèëà ñ 16 ëåò. ß íå ñòðåìèëàñü, íå âõîäèëà â ïðîöåññ ñ æåëàíèåì áðîñèòü êóðèòü. Êîíå÷íî, ÿ çíàþ, êóðåíèå íå ïðèíîñèëî ìíå ïîëüçû. 

Ñîîáùåíèå: "Áðîñü êóðèòü, áðîñü êóðèòü" åñòü ïîâñþäó. Îäíàêî ÿ íå ÷óâñòâîâàëà ïîòðåáíîñòè áðîñèòü êóðèòü. 

ß íà÷èíàëà óïðàæíåíèå ñ ìûñëüþ, ÷òî ìîå òåëî, êàê ïîâîçêà, è ÿ áûëà ñîñðåäîòî÷åíà íà ýòîì. ß ïîñòîÿííî ñòðåìëþñü ïîçíàòü, ÿ âñåãäà äóìàþ îáî âñåì, ÷òî êàñàåòñÿ ìåíÿ è ìîåãî òåëà, ýòî òîëüêî ÷àñòü ïóòè, êîòîðûé ÿ ïðîøëà. Ìíå áûëî ëþáîïûòíî, êàêóþ ïîëüçó ÿ ìîãó ïîëó÷èòü îò ïîíèìàíèÿ ñóùåñòâóþùåãî åäèíñòâà ñ òåëîì, âìåñòî ïîíèìàíèÿ ñåáÿ è ñâîåãî òåëà êàê äâóõ ðàçäåëåííûõ ÷àñòåé. 

ß áûëà î÷åíü óäèâëåíà òåì, ÷òî îòêðûëà. Ïîñëå çàíÿòèé ÿ ñòàëà âîñïðèíèìàòü ñâîå òåëî èíà÷å îíî, ìîå òåëî, ïîäîáíî ôèëüòðó. Èíôîðìàöèÿ è ýíåðãèÿ ïðîõîäÿò ÷åðåç íåãî è óõîäÿò ÷åðåç íåãî. Òîãäà è ïðèøëî ïîíèìàíèå êóðåíèÿ. Äûì ôèëüòðîâàë èíôîðìàöèþ è ýíåðãèþ. Äûì ïðåãðàæäàë ïóòü! Îí áûë ïîäîáåí ãóñòîìó òóìàíó. ß ïîëó÷èëà ÷èñòóþ êàðòèíó âíóòðåííåãî ñâîåãî îðãàíèçìà, ñî âñåìè åãî êðîâåíîñíûìè ñîñóäàìè è ìóñêóëàìè, è âåçäå âíóòðè áûë ýòîò òóìàí. È ïðèøëà èäåÿ, ÷òî ÿ ìîãó âèäåòü çíà÷èòåëüíî ÿñíåå, ñëûøàòü íàìíîãî ÷èùå è ÷óâñòâîâàòü íàìíîãî îñòðåå, åñëè ýòîò òóìàí ðàññååòñÿ. 

Ñëó÷èëîñü òî, ÷òî ýòîò ïðîöåññ ÿ ïîëþáèëà. Ñëó÷èëîñü ïîèñòèíå òî, ÷òî âïîñëåäñòâèè ÿ íå õîòåëà íè îäíîé ñèãàðåòû. Æåëàíèå èñ÷åçëî! ß íå ðåøàëà: áðîñèòü íå áðîñèòü. ß ïðîñòî íå õîòåëà íè îäíîé ñèãàðåòû. ß íå õîòåëà äûìà. È íå áûëî íèêàêîé ïîòðåáíîñòè. È íå áûëî îòðèöàòåëüíûõ ñèìïòîìîâ èç-çà îòñóòñòâèÿ ñèãàðåò. 

Óëó÷øåíèå âçàèìîîòíîøåíèé

ß âñòðå÷àëàñü ñ îäíèì ÷åëîâåêîì â òå÷åíèå äåñÿòè ëåò. Ñèòóàöèÿ áûëà òàêîâà: ê òîìó ìîìåíòó ÿ áûëà çàìóæåì óæå äâàæäû, îí òîæå áûë æåíàò óæå äâàæäû, è ìû íå õîòåëè æèòü âìåñòå, áîÿëèñü îùóùåíèÿ òåñíîòû è äèñêîìôîðòà, è áûëî ìíîæåñòâî ïîäîáíîãî ðîäà ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Òåïåðü ìû æèâåì âìåñòå! ß ïðîäàëà ñâîé äîì, è òåïåðü ó íàñåñòü çàìå÷àòåëüíàÿ ôåðìà. 

Ýòà ïåðåìåíà ñòàëà âîçìîæíà ïîòîìó, ÷òî ÿ ïðîøëà ÷åðåç Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, õîòÿ ÿ è æåëàëà ýòîãî, ÿ õîòåëà, ÷òîá òàê áûëî, íî ýòî íå áûëî âàæíûì ñòðåìëåíèåì ìîåé æèçíè âñå âðåìÿ. Ïîñëå ïðîöåññà ÿ áûëà â ñîñòîÿíèè ïîãîâîðèòü ñ ìîèì ïàðòíåðîì î òîì, êàêèå áû îòíîøåíèÿ ÿ õîòåëà èìåòü è êàêîé îáðàç æèçíè ìíå íðàâèòñÿ. È ÿ ñìîãëà íàðèñîâàòü åìó êàðòèíó, êîòîðàÿ áûëà î÷åíü ÷åòêîé è ÿñíîé äëÿ ìåíÿ è äëÿ íåãî. Ýòî áûëà äåéñòâèòåëüíî âåëèêîëåïíàÿ êàðòèíà! Òîãäà âîçíèê âîïðîñ "Òû õî÷åøü íàðèñîâàòü ýòó êàðòèíó ñî ìíîé è ñîâïàäàåò ëè ýòà êàðòèíà ñ òâîèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè? È åñëè íåò, òî õîðîøî". ß ýòî äåëàëà âïåðâûå. Ðàíüøå áûëî íåâîçìîæíûì, ÷òîáû ÿ ñêàçàëà "ëàäíî" åìó, êîãäà îí íå õîòåë òîãî æå, ÷åãî õîòåëà ÿ. Ðàíüøå ìîÿ ïîçèöèÿ áûëà òàêîé: "Åñëè òû íå õî÷åøü ýòîãî, ìîå ñåðäöå áóäåò ðàçáèòî, ÿ ñåé÷àñ æå ïîâåøóñü èëè áóäó âå÷íî íåñ÷àñòíîé. Òîãäà òû, ìîæåò áûòü, óçíàåøü âñþ ïðàâäó". 

Ìîÿ ïîçèöèÿ òåïåðü èíàÿ: "Ïîòîìó ÷òî ÿ òåïåðü ß è ß íå÷òî öåëîå. È ìîÿ æèçíü ìîæåò è áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ íåçàâèñèìî îò òîãî, õî÷åøü òû â íåé áûòü èëè íåò". Âîò òàêèå èçìåíåíèÿ! È äàæå åùå âàæíåå, èìåííî òî, ÷òî îäíàæäû ÿ ñòàëà öåëîé, ñèëüíîé è ðàçðåøèëà åìó óéòè, à îí ïðèøåë êî ìíå! 

Ãëàâà 13

Âçðîñëåíèå ÷àñòè

Ïîéìèòå Ñòðóêòóðó

... ýòî ñëó÷èëîñü, êàê òîëüêî ëèñ îáåðíóëñÿ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé áûë íèêòî äðóãîé, êàê áðàò âåëèêîëåïíîé ïðèíöåññû, íàêîíåö îñâîáîæäåííûé îò çàêëèíàíèÿ, ïîä ÷àðàìè êîòîðîãî íàõîäèëñÿ. È òåïåðü íå áûëî íè÷åãî, ÷òî ñìîãëî áû ïîìåøàòü èõ ïîëíîìó ñ÷àñòüþ, íàâñåãäà, íà âñþ æèçíü. �Äåðåâî Ìîææåâåëüíèêà è Äðóãèå Ñêàçêè Îò Áðàòüåâ Ãðèìì 

Ïîäëèííàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ïðèõîäèò îò íàëè÷èÿ ïîëíîãî äîñòóïà ê íàøèì Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèÿì âî âñåì íàøåì òåëå. Êîãäà ìû ñîâåðøàåì Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñ ÷àñòÿìè, êîòîðûå îòäåëåíû îò íàñ, ìû ðàäóøíî ïðèíèìàåì èõ îáðàòíî âíóòðü ñåáÿ. Ïðèñóòñòâèå Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé äàåò ýòèì ÷àñòÿì ïðèçíàíèå, òåïëî, îäîáðåíèå è ëþáîâü, êîòîðûå èì òðåáîâàëèñü, êîãäà ìû áûëè ìîëîäûìè. Ñëåäóþùèé øàã îáðåòåíèå èõ. Íóæíî ïîäåëèòüñÿ ñ íèìè íàøèì îïûòîì è ìóäðîñòüþ, ÷òîáû îíè ìîãëè ïîëíîñòüþ îáúåäèíèòüñÿ â íå÷òî öåëîå, â òåõ, êòî ìû åñòü. Íàøè ÷àñòè â ýòîì ñëó÷àå"îñâîáîæäàþòñÿ îò çàêëèíàíèÿ", ïîä êîòîðûì îíè íàõîäèëèñü. 

Â ýòîé ãëàâå ìû îáîãàòèì âàøå ïîíèìàíèå äâóõ íîâûõ øàãîâ, êîòîðûå òîëüêî ÷òî áûëè âàì ïðåäñòàâëåíû â äåìîíñòðèðîâàíèè ñ Ëèçîé: "Îáðåòåíèå ×àñòè" è "Ïîëíûé ïåðåíîñ ×àñòè â âàøå òåëî". Ýòî øåñòîé è ñåäüìîé øàãè Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, ñîñòîÿùåãî èç 10 øàãîâ. 

Øàã 6. Îáðåòåíèå ×àñòè

Êîãäà äâóõëåòíÿÿ âíóòðåííÿÿ ÷àñòü Ëèçû äîñòèãëà äîñòóïà ê ñâîåìó Ñóùíîñòíîìó Ñîñòîÿíèþ "ñóùåñòâîâàíèå åäèíñòâà ñ Áîãîì", ýòà ÷àñòü áûëà ñèëüíî òðàíñôîðìèðîâàíà, è Ëèçà ïî÷óâñòâîâàëà äîâîëüíî îùóòèìûå ðåçóëüòàòû. Òåì íå ìåíåå ñ òåõ ïîð, êàê ýòîé ÷àñòè èñïîëíèëîñü òîëüêî 2 ãîäà, äî ñèõ ïîð îíà áûëà ÷åì-òî îòäåëåííûì îò Ëèçû. Êîãäà Ëèçà ïîçâîëèëà ñâîåé âíóòðåííåé ÷àñòè ýâîëþöèîíèðîâàòü âî âðåìåíè äî åå ñåãîäíÿøíåãî âðåìåíè, åå ÷àñòü äîñòèãëà îáîãàùåííîãî îùóùåíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ åäèíñòâà ñ Áîãîì. Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé è íåêîòîðûõ ÷àñòåé ýòîò øàã îñîáåííî ìíîãîçíà÷èòåëåí. Ðàíüøå ÷àñòü íå ìîãëà ïîëíîñòüþ ïåðåíåñòè Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå â òåêóùèé ïîâñåäíåâíûé îïûò. Êîãäà âû âûïîëíèòå óïðàæíåíèÿ, ó âàñ áóäåò õîðîøàÿ âîçìîæíîñòü çàìåòèòü, êàêîå èç ïðèîáðåòåíèé ñäåëàåò äëÿ âàñ âàøà ÷àñòü. 

Îáëàäàíèå Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì ïîëåçíî, òîãäà êàê ïðèîáðåòåíèå ÷àñòè î÷åíü âàæíî. Ðàíüøå ÿ çíàëà êîå-÷òî î òîì, êàê ÷àñòè ìîãóò âîéòè â Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, ÿ ÷àñòî ïðîñèëà, ÷òîáû ìîëîäûå ÷àñòè ìîèõ êëèåíòîâ ñòàëè âçðîñëåå. Áåç Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ ýòè ðàííèå ÷àñòè î÷åíü ÷àñòî ïðîòåñòîâàëè ïðîòèâ âçðîñëåíèÿ. Ïîêà ÷àñòü âçðîñëåëà, îíà ÷àñòî íåîæèäàííî ñòàëêèâàëàñü ñ æèçíåííîé ñèòóàöèåé, ÷åðåç êîòîðóþ îíà ïðîõîäèòü íå õîòåëà. Âíóòðåííÿÿ ÷àñòü ïðîòåñòîâàëà: 

"Ýòî áûëî óæàñíî, è ÿ íå õî÷ó ïðîõîäèòü ÷åðåç ýòî òåïåðü". Ýòè "óæàñíûå" æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà è åñòü ïðè÷èíà òîãî, ïî÷åìó ÷àñòü îòäåëÿåòñÿ îò íàñ. È íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ âñåãäà èñêàëà ïóòè, êàê ïîìî÷ü ýòèì ìîëîäûì ÷àñòÿì ïîâçðîñëåòü, ýòî èíîãäà áûëî òðóäíî, è ðåçóëüòàòû íå áûëè íàñòîëüêî âåëèêè. 

ß áûëà î÷àðîâàíà, îáíàðóæèâ, ÷òî êîãäà âíóòðåííÿÿ ÷àñòü äîñòèãàåò äîñòóïà ê ñâîåìó Ñóùíîñòíîìó Ñîñòîÿíèþ, ýòè ïðîòåñòû ïðîòèâ âçðîñëåíèÿ ðåäêî âîîáùå ïðèõîäÿò íà óì! Ïðîöåññ ïî÷òè âñåãäà ïðîõîäèò î÷åíü ñïîêîéíî è áûñòðî. Íàøè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ è åñòü ïðîñòîå îáúÿñíåíèå âñåãî ýòîãî îíè âíåäðÿþòñÿ â îïûò, êîòîðûé èäåò âíå ïðèâû÷íûõ ïðîáëåì ïîâñåäíåâíîñòè. Êîãäà íàøè ÷àñòè îáëàäàþò Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì êàê ÷óâñòâåííûì îïûòîì, ïðèâû÷íûå òðóäíîñòè èìåþò òåíäåíöèþ èñ÷åçàòü èç âèäà. 

Êîãäà âû îáðåòàåòå ïîâçðîñëåâøóþ ÷àñòü, íåò íåîáõîäèìîñòè ñîçíàòåëüíî ïðîáåãàòü ÷åðåç âñþ áèîãðàôèþ âàøåé æèçíè. Âçðîñëåíèÿ ÷àñòî ïðîèñõîäÿò íà îïðåäåëåííîì ãëóáîêîì áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå, ìíîãèå ëþäè äàæå íå çàìå÷àþò ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç ñïåöèôè÷åñêèå ìîìåíòû èõ ëè÷íîé áèîãðàôèè. Ìû ñîâåòóåì âàì ïðîñòî ïîçâîëèòü âàøåé ÷àñòè ýâîëþöèîíèðîâàòü âïåðåä âî âðåìåíè, êàê íàìå÷åíî â óïðàæíåíèè ñëåäóþùåé ãëàâû, áåç ïîòðåáíîñòè çíàòü, êàê âàøà ÷àñòü äåëàåò ýòî. 

Øàã 7. Ïîëíûé ïåðåíîñ ÷àñòè â âàøå òåëî

Åñëè ìû ïðîâåðèì, ãäå ðàñïîëîæåíû íàøè âíóòðåííèå ÷àñòè, ìû îáû÷íî îáíàðóæèâàåì, ÷òî îíè îòäåëåíû îò íàñ. Ýòî ëåãêî çàìåòèòü, âíóòðåííå ñïðîñèâ î òîì, ãäå â ïðîñòðàíñòâå, îêðóæàþùåì íàñ, ìû âèäèì, ñëûøèì, ÷óâñòâóåì èëè "îùóùàåì" ÷àñòü, ñ êîòîðîé ìû ðàáîòàåì. Ìíîãèå ÷àñòè ëèáî âíå íàøåãî òåëà, ëèáî îãðàíè÷åíû ìàëåíüêîé îáëàñòüþ âíóòðè íàñ. Êîãäà íàøè ÷àñòè ïðîñòî âíå íàøåãî òåëà âïåðåäè, ïîçàäè, ñ îäíîé ñòîðîíû, íàâåðõó èëè âíèçó, ìû ïîçâîëÿåì èì âëèòüñÿ îáðàòíî â íàøå òåëî, ÷òî ïðåäîñòàâèò íàì áîëüøèé äîñòóï ê íàøèì Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèÿì. 

Êîãäà Ëèçà çàêîí÷èëà èñïûòûâàòü âçðîñëåíèå åå ÷àñòè, ÷àñòü óæå áûëà ðàñïîëîæåíà â åå òåëå, äàæå îíà çàìåòèëà åùå áîëåå ñèëüíîå îùóùåíèå â ãîðëå. Îíà íå çàïîëíèëà îñòàëüíûå ÷àñòè åå òåëà òàê æå ïîëíî, êàê îáëàñòü åå ãîðëà. Ïîçâîëèâ ñâîåé ÷àñòè ñòðóèòüñÿ è èçëó÷àòüñÿ ÷åðåç âñå åå òåëî, Ëèçà äîñòèãëà áîëåå ïîëíîãî îùóùåíèÿ åäèíñòâà ñ Áîãîì. 

Øàã 8. Îáðàòíûé ïîðÿäîê öåïî÷êè ðåçóëüòàòà ñ ïîâçðîñëåâøåé ×àñòüþ

Ýòîò øàã îáîãàùàåò íàøè îùóùåíèÿ òîãî, êàê Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå åñòåñòâåííî è àâòîìàòè÷åñêè ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ. Êîãäà ìû èìååì Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå è ïðîíîñèì åãî ÷åðåç Íàìå÷åííûå Ðåçóëüòàòû, ìû ïåðåñåêàåì âñå æèçíåííûå ñèòóàöèè, ñ êîòîðûìè ýòà ÷àñòü ñâÿçàíà. Ëèçà èñïûòàëà, êàê ñóùåñòâîâàíèå åäèíñòâà ñ Áîãîì òðàíñôîðìèðîâàëî ïðîñâåòëåííîñòü, ëþáîâü, çíà÷èìîñòü è ñàìîçàùèòó ñåé÷àñ ñ åå ÷àñòüþ, âîññîåäèíåííîé ñî âñåì åå òåëîì. Êàê ÿ îáúÿñíÿëà Ëèçå è ãðóïïå, ìû ìîæåì èñïûòàòü ýòî ïîëíåå, êîãäà ÷àñòü â ñåãîäíÿøíåì âîçðàñòå. Äâóõëåòíÿÿ ÷àñòü íå ìîãëà èìåòü äîñòóïà ê îïðåäåëåííûì ïóòÿì "ñàìîçàùèòû", íàïðèìåð, òîìó, ÷òî äîñòóïíî âçðîñëîé Ëèçå. 

×àñòè, êîòîðûå ïðîòåñòóþò ïðîòèâ âçðîñëåíèÿ

Êîãäà âàøà ÷àñòü ñíîâà îáíàðóæèëà ñâîè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ, îíà ïî÷òè íèêîãäà íå ïðîòåñòóåò ïðîòèâ âçðîñëåíèÿ. Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, ïî-âèäèìîìó, äàåò âíóòðåííåå îáúÿñíåíèå èëè ÿâëÿåòñÿ èñöåëÿþùåé ìàçüþ äëÿ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ÷àñòü îòêàëûâàåòñÿ îò íàñ â ðàííèå ãîäû. Åñëè ÷àñòü èìåëà òðóäíîñòè, ïðåïÿòñòâèÿ èëè âîçðàæåíèÿ ïðîòèâ âçðîñëåíèÿ, ýòî ìîæåò áûòü ñèãíàëîì ê òîìó, ÷òî âû íà ñàìîì äåëå íå äîñòèãëè Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ âàøåé ÷àñòè. Åñòü, âåðîÿòíî, äðóãîå ñîñòîÿíèå ýòîé ÷àñòè, æåëàþùåå ïîéòè ãëóáæå. Äðóãàÿ âîçìîæíîñòü, ÷òî ïðîòåñòóþùàÿ ÷àñòü áîèòñÿ ïîòåðè ñâîåãî ïîçèòèâíîãî ïî-äåòñêè èñêðåííåãî êà÷åñòâà. Àëèñèÿ, ðàáîòíèê ìàñòåðñêîé, âíà÷àëå èãíîðèðîâàëà èäåþ ïîïðîñèòü ñâîè ÷àñòè ïîâçðîñëåòü. Îíà ñêàçàëà: "Íå ïîòåðÿþò ëè îíè ÷åãî-òî âàæíîãî, åñëè ïîâçðîñëåþò? Îíè óìåþò âåñåëèòüñÿ!" Ýòî ïðàâäà, ÷òî äåòè ïðîâîäÿò ìíîãî âðåìåíè â âåñåëüå è íåïðåäñêàçóåìû ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè. Ìíîãèå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî ïîòåðÿ ýòèõ ñïîñîáíîñòåé äåòñòâà âî âðåìÿ âçðîñëåíèÿ íåèçáåæíà. Îíè, ïîäîáíî Àëèñèè, õîòÿò ñîõðàíèòü ìîëîäîñòü ÷àñòåé êàê ïóòü äîñòóïà ê ïî-äåòñêè èñêðåííèì ÷åðòàì. 

Èðîíè÷íî, íî ìû íàõîäèì, ÷òî ïîòåðÿ âûáîðà â äåòñêîé èñêðåííîñòè è íåïðåäñêàçóåìîñòè âîçìîæíà òîëüêî â íåêîòîðîé ñòåïåíè, ñ êîòîðîé ìû âûðåçàåì èõ èç ñâîèõ ÷àñòåé è èç íàøèõ Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé. Êîãäà ìû îòäåëÿåì ýòè ÷àñòè îò ñåáÿ è ñîõðàíÿåì èõ â ðàííåì âîçðàñòå, ìû íå äîñòèãàåì ïîëíîãî äîñòóïà ê ýòèì çàìå÷àòåëüíûì äåòñêèì ÷åðòàì. Ìû ñêîðåå îñòàâëÿåì èõ â èçîëèðîâàííîé îò íàñ ÷àñòè, ÷åì áåðåì èõ â òåõ, êòî ìû åñòü ñåé÷àñ. Îäíàæäû íàøà ÷àñòü ïîëíîñòüþ èñïðîáîâàëà ñâîå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, îíà ìîæåò âçðîñëåòü è äîñòèãàòü ÷åãî-òî íîâîãî. ß îáúÿñíÿëà Àëèñèè, ÷òî åå ÷àñòü ìîãëà ñîõðàíèòü ñâîþ äâóõëåòíþþ ñïîñîáíîñòü âåñåëèòüñÿ è äîïîëíèòü åå òðåõëåòíåé ñïîñîáíîñòüþ âåñåëèòüñÿ, ÷åòûðåõëåòíåé ñïîñîáíîñòüþ âåñåëèòüñÿ è ò.ä. Ïîñëå âçðîñëåíèÿ åå ÷àñòè Àëèñèÿ ñêàçàëà: "Ýòî ïîõîæå íà òî, ÷òî ìîÿ ÷àñòü ïîëíîñòüþ âåðíóëàñü ê æèçíè!" 

Ãëàâà 14

Âûïîëíÿéòå! Óïðàæíåíèå "Âçðîñëåíèå ÷àñòè"

Ïîçâîëèì âíóòðåííèì äåòÿì, êîòîðûå áûëè áðîøåíû è çàáûòû, ñòàòü âçðîñëûìè.

Äåÿòåëüíîñòü äîëæíà äîñòèãàòü âûñøåé ñòåïåíè ìóäðîñòè. �Áõàãàâàä-Ãèòà 

Ëè÷íîå âîññîåäèíåíèå ïðîèñõîäèò, êîãäà åñòü îäíîâðåìåííî òðè ýëåìåíòà: 

Ìû èìååì äîñòóï ê íàøèì Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèÿì. 

Âñå íàøè ÷àñòè íàõîäÿòñÿ â íàøåì ñåãîäíÿøíåì âîçðàñòå. 

Âñå íàøè ÷àñòè ïîëíîñòüþ âçàèìîäåéñòâóþò âî âñåì íàøåì îðãàíèçìå. 

Âû óæå èçó÷èëè ïåðâûé ýëåìåíò òîãî, êàê èìåòü äîñòóï ê Ñóùíîñòíîìó Ñîñòîÿíèþ. Òåïåðü âû ïðèáàâèòå äâà äðóãèõ ýëåìåíòà. Â òî âðåìÿ êàê âû âûïîëíÿåòå ýòó ÷àñòü Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü îïðåäåëåííûå íàïðàâëÿþùèå ëèíèè, êàñàþùèåñÿ Óïðàæíåíèÿ Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ: ñîçäàéòå ñåáå ôèçè÷åñêèé êîìôîðò, ðàññëàáüòåñü è ïîãðóçèòåñü â ñåáÿ. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü òó æå ÷àñòü, êîòîðóþ âû èñïîëüçîâàëè â Óïðàæíåíèè Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ. Âû äîáàâèòå øàãè 6, 7 è 8 ýòîãî ïðîöåññà. 

Åñëè âû ÷èòàåòå ýòî êàê ðóêîâîäèòåëü äëÿ êîãî-òî äðóãîãî, âàì íå íóæíî ïðîèçíîñèòü ñëîâà, âûäåëåííûå êóðñèâîì ãðîì÷å. Íå çàáûâàéòå ãîâîðèòü ìÿãêèì, ñïîêîéíûì ãîëîñîì, êîãäà âû îáðàùàåòåñü ê ÷üåé-òî âíóòðåííåé ÷àñòè. Âû ìîæåòå ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ âõîæäåíèåì è èñïûòàíèåì êàæäîãî Íàìå÷åííîãî Ðåçóëüòàòà è Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ. Ýòî îáû÷íî ïîìîãàåò âàøåìó ïàðòíåðó. 

Øàã 6. Âçðîñëåíèå ÷àñòè

à) Íà÷íèòå ñ ÷àñòè, êîòîðóþ âû óæå ïðîâåëè ÷åðåç Óïðàæíåíèå Ñîñòîÿíèÿ Ñóùíîñòè â ÷àñòè II. Ýòî î÷åíü âàæíî. Óïðàæíåíèå âûïîëíèòü î÷åíü ïðîñòî è ýôôåêòèâíî, êîãäà Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå óæå ïðèñóòñòâóåò. (Óïðàæíåíèå íå áóäåò ðàáîòàòü ñ ÷àñòüþ, êîòîðàÿ íå ïðîøëà ÷åðåç Óïðàæíåíèå Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ). 

á) Óéäèòå â ñåáÿ, äîñòèãíèòå è ïðèìèòå ýòó ÷àñòü òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü ñåé÷àñ. Ïåðåæèâèòå çàíîâî âàøå îùóùåíèå îò äîñòèæåíèÿ [Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ]. Âû ìîæåòå ýòî èñïûòàòü êàê ñòîéêîå èçìåíåíèå ïîñòóïêîâ, êàê áûñòðî ïðîáåãàþùóþ îò îäíîãî Íàìå÷åííîãî Ðåçóëüòàòà ê äðóãîìó ÷àñòü, ëþáûå ïóòè ê [Ñóùíîñòíîìó Ñîñòîÿíèþ]. Êîãäà âû çàâåðøèòå ýòîò øàã, âû áóäåòå íàõîäèòüñÿ â òàêîì æå ñîñòîÿíèè, â êàêîì âû íàõîäèëèñü, êîãäà çàâåðøàëè Óïðàæíåíèå Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ ñ ýòîé ÷àñòüþ. 

â) Óéäèòå â ñåáÿ è ñïðîñèòå ýòó ÷àñòü: "Ñêîëüêî òåáå ëåò?" Çàìåòüòå, êàêîé ïîÿâèòñÿ îòâåò. Åñëè âû íå óâåðåíû â òîì, ÷òî ïîëó÷èëè ïðàâèëüíûé âîçðàñò, íè÷åãî ñòðàøíîãî. Âû ïðîñòî ìîæåòå ïîïðîñèòü ÷àñòü çàìåòèòü áåññîçíàòåëüíî, ñêîëüêî âàì áûëî ëåò, êîãäà îíà âïåðâûå ñôîðìèðîâàëàñü. Çàïèøèòå âîçðàñò ÷àñòè. Åñëè ÷àñòü óæå â ñåãîäíÿøíåì âîçðàñòå, ïðîïóñòèòå øàã 6. 

ã) Ýòà ÷àñòü îáû÷íî çíà÷èòåëüíî ìëàäøå âàñ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíà åùå íå ïîëüçóåòñÿ ïîëíîñòüþ ìóäðîñòüþ, ïîëó÷åííîé îò âñåõ èñïûòàíèé, êîòîðûå âû ïåðåæèëè çà ãîäû, ïîêà ýòà ÷àñòü íå ðîñëà ñ âàìè. Ýòî òàêæå îçíà÷àåò, ÷òî ýòà ÷àñòü íå èìååò ïîëíîãî äîñòóïà ê íàì. Ýòà ÷àñòü õî÷åò ïðåïîäíåñòè âàì ïîäàðîê â âèäå [Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ], ïîêà îíà èçîëèðîâàíà îò âàñ. Åñëè ñóùåñòâóåò èçîëèðîâàííîñòü ñ ðàííèõ ëåò, îíà íå ñìîæåò ïðåïîäíåñòè ýòîò ïîäàðîê íàñòîëüêî ïîëíî, íàñêîëüêî îíà ýòîãî õî÷åò. Èòàê, ñïðîñèòå ýòó ÷àñòü, õî÷åò ëè îíà ïðèîáðåñòè âûãîäó, êîòîðóþ ïðèíåñåò äàëüíåéøåå ýâîëþöèîíèðîâàíèå âî âðåìåíè äî âàøåãî ñåãîäíÿøíåãî âîçðàñòà ñ ýòèì [Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì], ïîëíîñòüþ ïðèñóòñòâóþùèì. Åñëè âû ïîëó÷èëè îòâåò "äà", âû ãîòîâû ïðîéòè. Â ñëó÷àå, åñëè ÷àñòü íå æåëàåò èìåòü ýòîé âûãîäû, ñïðîñèòå, êàêèå ó íåå åñòü âîçðàæåíèÿ. Îáåñïå÷üòå óäîâëåòâîðåíèå ýòèõ âîçðàæåíèé, ïåðåä òåì êàê ïðîäîëæàòü. Ïðîòåñò îáû÷íî ïðîñòî èñõîäèò îò íåïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ. Íàïðèìåð, ÷àñòü ìîæåò äóìàòü, ÷òî îíà ïîòåðÿåò ñïîñîáíîñòü âåñåëèòüñÿ. 

ä) Ïîïðîñèòå ýòó ÷àñòü òåïåðü íà÷àòü ñ ïîëíîãî ïðèñóòñòâèÿ [Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ]. Êîãäà îíî ïîëíîñòüþ ïðèñóòñòâóåò, âû ìîæåòå ïîïðîñèòü âàøå ïîäñîçíàíèå ïðèçíàòü ýòó ÷àñòü ñ ïðèñóòñòâóþùèì [Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì], ðàçâèâàþùóþñÿ äàëüøå âî âðåìåíè ñ òåõ ëåò, â êîòîðûõ îíà îñòàíîâèëàñü, ïî âîçìîæíîñòè âïåðåä äî ñåãîäíÿøíåãî âîçðàñòà, èìåÿ çäåñü [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå] â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè. Âû ìîæåòå ïðèçíàòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò òåïåðü. ×àñòü ñîîáùèò âàì, êîãäà îíà äîáåðåòñÿ äî âàøåãî ñåãîäíÿøíåãî âîçðàñòà. 

Øàã 7. Ïîëíûé ïåðåíîñ ÷àñòè â âàøå òåëî

à) Çàìåòüòå, ãäå ÷àñòü ðàñïîëîæåíà ñåé÷àñ. Ãäå îíà îñîáåííî ñèëüíî îùóùàåòñÿ? Îíà âíå èëè âíóòðè âàøåãî òåëà? 

á) Åñëè ÷àñòü âíóòðè âàøåãî òåëà, ïåðåéäèòå ê øàãó 8. Åñëè ÷àñòü âíå âàøåãî òåëà, ïîçâîëüòå ýòîé âàøåé ÷àñòè ñåé÷àñ âëèòüñÿ â íåãî, òàêèì îáðàçîì ýòî [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå] âîëüåòñÿ â âàøå ôèçè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå. Çàìåòüòå, ãäå ÷àñòü åñòåñòâåííî ñòðóèòñÿ âíóòðè âàñ. 

â) Çàìå÷àÿ, êàê ýòà ÷àñòü óæå çàïîëíÿåò âàøå òåëî, ïîçâîëüòå åé ïîëíîñòüþ ïðîñòèðàòüñÿ è ñòðóèòüñÿ ÷åðåç êàæäóþ êëåòî÷êó òàê, ÷òî êàæäàÿ êëåòêà âàøåãî ñóùåñòâà çàïîëíÿåòñÿ, ïèòàåòñÿ è îìûâàåòñÿ [Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì]. Âû ìîæåòå çàìåòèòü, êàê ïîêà ýòî [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå] èçëó÷àåòñÿ èç òîãî ìåñòà, ãäå îíî íà÷àëîñü, åùå áîëüøå èçëó÷àåòñÿ ñêâîçü âàøå òåëî è ñòàíîâèòñÿ åùå ñèëüíåå â ìåñòå, ãäå íà÷àëîñü. È ïîêà [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå] çàïîëíÿåò êàæäóþ êëåòî÷êó, âû óæå ìîæåòå îùóùàòü, êàê òåïåðü ÷àñòü êàê áóäòî çàøèôðîâàëà âàøè ýìîöèè îáîñíîâàíèå âàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. 

Øàã 8. Îáðàòíûé ïîðÿäîê öåïî÷êè ðåçóëüòàòà ñ ïîâçðîñëåâøåé ÷àñòüþ

à) Êðàòêî ïîâòîðÿåì â îáðàòíîì ïîðÿäêå Öåïî÷êó Ðåçóëüòàòà òåïåðü ñ ïîâçðîñëåâøåé ÷àñòüþ. Òåïåðü, êîãäà ÷àñòü â ñåãîäíÿøíåì âîçðàñòå è ïîëíîñòüþ â âàøåì òåëå [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå], ìîæåò äàæå åùå ñèëüíåå òðàíñôîðìèðîâàòü âàøè îùóùåíèÿ â íàñòîÿùåì. Ïîïðîñèòå ýòó ÷àñòü çàìåòèòü, êàê, óæå èìåÿ [Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ] êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå, òðàíñôîðìèðóåòñÿ è îáîãàùàåòñÿ [Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò]. Ïðîäîëæàéòå îáðàòíûé ïîðÿäîê Öåïî÷êè Ðåçóëüòàòà, ïåðåíîñÿ [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå] âî âñå Íàìå÷åííûå Ðåçóëüòàòû è â ïåðâîíà÷àëüíóþ ñèòóàöèþ. (Ïîñìîòðèòå "Îáðàòíûé Ïîðÿäîê Öåïî÷êè Ðåçóëüòàòà ñ Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì" â Óïðàæíåíèè Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, ãëàâà 8, åñëè âàì íåîáõîäèìî îñâåæèòü â ïàìÿòè òî, êàê ýòî ñäåëàòü). 

á) Òåïåðü âû ìîæåòå èñïûòàòü, êàê, èìåÿ ýòó ïîâçðîñëåâøóþ ÷àñòü è èìåÿ [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå] âî âñåì âàøåì òåëå êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå, òðàíñôîðìèðóåòñÿ [Ïåðâîíà÷àëüíàÿ Ñèòóàöèÿ]. 

×àñòü IV Çàâåðøåíèå ïðîöåññà ñî âñåìè ÷àñòÿìè

Ðàáîòà ñ Êàæäûì Àñïåêòîì Ïðîáëåìû

Ãëàâà 15

Ââåäåíèå: Çàâåðøåíèå ïðîöåññà ñî âñåìè ÷àñòÿìè

Áîëåå ñèëüíîå ñîåäèíåíèå Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé

Âñå, êîãî ìû âèäèì, íàïîëíåíû ñ÷àñòüåì. �Âèëüÿì Âîðäñâîðä 

Ìíîãèå ëþäè çàìå÷àþò, ÷òî ðàçðåøåíèå ÷àñòè îáíàðóæèòü åå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, âçðîñëåíèå è ïîëíûé ïåðåíîñ åå â òåëî ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì èçìåíåíèåì. Êîãäà ëþäè îñóùåñòâëÿþò ýòîò ïðîöåññ íà ñåìèíàðàõ, èõ ðåàêöèåé áûâàþò ñëîâà: "Êàê çäåñü ìîãëî áûòü òî, ÷òî íàõîäèòñÿ âíå ýòîãî?" Ýòî íàïîìèíàåò ìíå ñòàðèííóþ äåòñêóþ çàãàäêó: "Êòî ïðîèçâîäèò áîëüøå øóìà, ÷åì ñ÷àñòëèâàÿ ñâèíüÿ â ãðÿçíîé ëóæå?" Îòâåò: "Äåñÿòü ñ÷àñòëèâûõ ñâèíåé â ãðÿçíîé ëóæå!" 

Åñëè âû íå ìîæåòå ïðîâåñòè ðàáîòó íàä ïðîöåññîì ëåãêî è áåñïðåïÿòñòâåííî, ýòà ÷àñòü êíèãè äàñò âàì íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ. Âàæíûå ïðîáëåìû íàøåé æèçíè ÷àùå âñåãî èìåþò áîëüøå, ÷åì îäíó ÷àñòü. Äëÿ ïîëíîãî çàâåðøåíèÿ, äëèòåëüíîãî èçìåíåíèÿ âàæíî ðàáîòàòü ñî âñåìè íàøèìè ÷àñòÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ïðîáëåìîé. Â ýòîé ÷àñòè êíèãè ìû äàäèì âàì íåñêîëüêî ñïîñîáîâ îïîçíàòü âñå ïðèíàäëåæàùèå ê ýòîé ïðîáëåìå ÷àñòè. 

Ïîñëå òîãî êàê ìû ïîðàáîòàåì ñî âñåìè ÷àñòÿìè, çàòðàãèâàþùèìè ïðîáëåìó, ìû äîáàâèì îäèí ïîñëåäíèé øàã äëÿ åùå áîëüøåãî çàêðåïëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ýòîãî ïðîöåññà. Ýòîò ïîñëåäíèé øàã íàçûâàåòñÿ Îáîáùàþùàÿ Ëèíèÿ Æèçíè. Â ýòîé ÷àñòè ïðîöåññà ìû ðàñïðîñòðàíÿåì Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ ïîâñþäó â ñâîåì ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì. 

Ãëàâà 16

Äåìîíñòðèðîâàíèå ñ Ãðýãîì

Âíóòðåííåå Ñïîêîéñòâèå êàê Ïóòü Ñóùåñòâîâàíèÿ

Íàèáîëåå âîëíóþùèì áûëî îáíàðóæåíèå òîãî, ÷òî ÿ ïîëó÷àë âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå íå îò ÷åãî-òî âíåøíåãî, îêðóæàþùåãî ìåíÿ. Òî, ÷òî ìåíÿ îñêîðáëÿëî, ïðîèñõîäèò äî ñèõ ïîð, íî áîëüøå ýòî íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìåíÿ áîëüíûì ìåñòîì. �Ãðýã 

Ýòà ðàñøèôðîâêà çàïèñè ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì âðåìåíè, îòâåäåííîãî êëèåíòîì íà Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. Êîãäà Ãðýã ïðèøåë íà íàçíà÷åííóþ âñòðå÷ó, îí ñêàçàë, ÷òî õî÷åò ðàáîòàòü ñ ãëàâíîé ïðîáëåìîé ñ òåì, ñ ÷åì îí óæå ðàáîòàë â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, íî íè÷åãî íå ìåíÿëîñü. Ïîñëå ñîâåðøåíèÿ Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñ îäíîé ÷àñòüþ Êîííèðà ïîìîãàåò Ãðýãó îñîçíàòü âòîðóþ ÷àñòü, íàä êîòîðîé òîæå íåîáõîäèìî áûëî ðàáîòàòü äëÿ ïîëíîãî ðàçðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû. Æåíà Ãðýãà, Àííà, òîæå ïðèñóòñòâóåò íà çàíÿòèÿõ. Ïîêà âû áóäåòå ÷èòàòü î òîì, ÷òî èñïûòàë Ãðýã, âû ñìîæåòå, åñëè çàõîòèòå, ïîïðîñèòü ñâîå ïîäñîçíàíèå çàëîæèòü ôóíäàìåíò äëÿ âíóòðåííèõ èçìåíåíèé, êîòîðûå áóäóò èìåòü äëÿ âàñ áîëüøîå çíà÷åíèå. Êîììåíòàðèé áóäåò äîïîëíÿòü è ðàñøèôðîâûâàòü âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ è áóäåò íàõîäèòüñÿ â (êðóãëûõ ñêîáêàõ è âûäåëåí êóðñèâîì). 

Âûáîð ×àñòè, ñ êîòîðîé áóäåì ðàáîòàòü

Êîííèðà: Ñêàæè êîðîòêî, ÷åãî òû õî÷åøü. 

Ãðýã: Ìû ïîëó÷àåì ìíîãî÷èñëåííûå ñòðåññû â ðåçóëüòàòå îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè. È íå òîëüêî ÷åðåç îòíîøåíèÿ ó íàñ åñòü ìíîãî ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé â ñîáñòâåííîé æèçíè. Àííà è ÿ, ó íàñ õîðîøèå îòíîøåíèÿ, íî ìîé ïàñûíîê Ýðèê àêòèâíî ïðîâîöèðóåò ñèòóàöèè, â êîòîðûõ îáíàæàþòñÿ ìîè "áîëüíûå ìåñòà", ÷òî ïîðòèò îòíîøåíèÿ ìåæäó íàìè. ß ðàáîòàë íàä èçìåíåíèåì ýòîãî ñòèëÿ îòíîøåíèé â òå÷åíèå äâóõ ëåò. Ñèòóàöèÿ ñ Ýðèêîì âëèÿëà íà âñå äðóãîå è äåëàëà âñå ïðîñòî íåóïðàâëÿåìûì, ýòî áûëî ñâûøå ìîèõ ñèë. Ìíå äàæå äîñòàâëÿëî êàêîå-òî óäîâîëüñòâèå íàïðàâëÿòü ñâîþ çëîñòü ïðîòèâ Ýðèêà. ß áûë áû áîëåå ñ÷àñòëèâ, åñëè áû ìîã íå çàìå÷àòü äåëà, êîòîðûå óïîðíî ïðîäîëæàëèñü çà ìîåé ñïèíîé. 

Êîííèðà: Õîðîøî. 

Ãðýã: Âòîðîå, ÷òî ìíå íðàâèëîñü, ýòî ÷óâñòâîâàòü ñâîþ ñåðüåçíîñòü. ß èñïûòàë âñå âèäû ñòðåññîâ, îíè óïîðíî ïðîäîëæàëè ïðîèñõîäèòü â ìîåé æèçíè. Çàíèìàÿñü áèçíåñîì, ìû èìåëè ïîòðÿñàþùèé óñïåõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ìû äîëæíû áûëè âûäåðæèâàòü íåïðåðûâíûå ñóäåáíûå ïðîöåññû, ñ äðóãîé ñòîðîíû. Ýòî íåïðèÿòíî. Ìû èìååì ïðèñÿæíûõ, êîòîðûå, âåðîÿòíî, îòíèìóò ó íàñ ïîëäíÿ èëè öåëûé äåíü. Ìíå íðàâèëîñü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñîñðåäîòî÷åííûì, ñêîíöåíòðèðîâàííûì, ïîýòîìó ÿ íå ëþáëþ ýòó äðóãóþ ñòîðîíó, çàáèðàþùóþ ýíåðãèþ. 

Êîííèðà: Ïðàâèëüíî. Êàêàÿ èç ýòèõ ïðîáëåì äëÿ òåáÿ âàæíåå? Êàêàÿ ïðèíåñåò òåáå áîëüøå èçìåíåíèé, åñëè ó ðåãóëèðóåòñÿ? 

Ãðýã: Òà, êîòîðàÿ êàñàåòñÿ ìîåãî ïàñûíêà. 

Êîííèðà: Ìû âîçüìåì ýòî ïîòîì. Ýòî çâó÷èò ïîäîáíî òîìó, ÷òî òû õî÷åøü, ÷òîáû âñå ïðîõîäèëî çà òâîåé ñïèíîé è íå âûçûâàëî ðàçäðàæåíèÿ. (Ïîêà Êîííèðà çàäàåò Ãðýãó âîïðîñû, îíà âíèìàòåëüíî íàáëþäàåò è âûñëóøèâàåò åãî. Åãî ãîëîñ, êîòîðûì îí ðàññêàçûâàë î ñóòè ïðîáëåìû, ñ êîòîðîé îí áóäåò ðàáîòàòü, áûë ñèëüíî íàïðÿæåí, ïîä÷åðêèâàÿ îòíîøåíèå ê ñâîåìó ïàñûíêó, ñëîâíî Ãðýã ïðî÷óâñòâîâàë ýòó ñèòóàöèþ çàíîâî). 

Ãðýã: Îí äåëàåò ìíîæåñòâî ìåëêèõ äåë, êîòîðûå íå äîëæíû áûëè áû êàçàòüñÿ çíà÷èòåëüíûì ïîñòóïêîì. 

Êîííèðà: Íî îïðåäåëåííàÿ òâîÿ ÷àñòü çàñòàâëÿåò òåáÿ ñîãëàøàòüñÿ ñ ýòèì. 

Ãðýã: Ýòèì îí ñîçäàåò êîíôëèêòû ñ ñèñòåìîé ìîèõ óáåæäåíèé. 

Àííà: Â ïîñëåäíèé ðàç ýòî ñëó÷èëîñü, êîãäà ìîé ñûí ïîñëå øêîëû îñòàâàëñÿ ðàáîòàòü. Îí ðåäàêòîð ôîòîãðàôèé è ðèñóíêîâ åæåãîäíîé øêîëüíîé ãàçåòû. Îí ïîçâîíèë, ÷òîáû ïîñîâåòîâàòüñÿ, ìîãóò ëè çà íèì ïðèåõàòü íà ìàøèíå, ÷òîáû îí ïîåõàë äîìîé. Ãðýã ãîâîðèë ñ íèì ïåðâûé, ïîòîìó ÷òî ìåíÿ íå áûëî äîìà, ÿ óøëà â ìàãàçèí çà ïðîäóêòàìè è ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íå î÷åíü õîðîøî. Ãðýã ñòàë ðóãàòü åãî è ñêàçàë (ãðîìêèì ðàçäðàæåííûì òîíîì): "Òâîåé ìàòåðè íåò, îíà óøëà â ìàãàçèí çà ïðîäóêòàìè, ïåðåçâîíè ïîçæå". (È ïîëîæèë òðóáêó). ß íå ìîãó ïîíÿòü, ïî÷åìó Ãðýã òàê ðàññòðîèëñÿ èç-çà ýòîãî. 

Êîííèðà: Äàâàéòå îñòàíîâèìñÿ ïðÿìî çäåñü, ïîòîìó ÷òî Ãðýã íå ïîíèìàåò, ïî÷åìó îí ïðåðâàë ðàçãîâîð. Èòàê, ìû ìîæåì èññëåäîâàòü ýòî è íàéòè âûõîä. Ýòî òî, ÷òî âû òîæå õîòåëè áû çíàòü? 

Àííà: Î,äà! 

Êîííèðà: Òåïåðü ïîçâîëüòå ìíå ñïðîñèòü åùå êîå-÷òî. Îäíàæäû Ãðýã ïåðåìåíèëñÿ, òàêèì îáðàçîì, ýòî ïîâåäåíèå Ýðèêà ïåðåñòàëî áûòü áîëüíûì ìåñòîì, Ãðýã ïðîñòî ìîæåò ïðèíÿòü ðåøåíèå, ÷òî îí íå â ñîñòîÿíèè çàåõàòü çà Ýðèêîì â ýòîò âå÷åð áåç ýòîãî ðàçäðàæåíèÿ. Åñëè çäåñü åñòü êàêîå-òî ïîâòîðÿþùååñÿ äåéñòâèå, òî ñêàæèòå. Õîòåëîñü ëè áû âàì, ÷òîáû ðåàêöèÿ áûëà äðóãàÿ, ÷òî äàæå êîãäà îí ïåðåçâîíèò, âû íå áóäåòå ýòèì îñêîðáëåíû? 

Àííà: Äà. 

Êîííèðà: Ïðåêðàñíî. Èòàê, êàêàÿ ó òåáÿ öåëü? 

Ãðýã: ß õîòåë áû èìåòü áîëüøå âëàñòè è ñîîòâåòñòâîâàòü ñâîåé ñèñòåìå óáåæäåíèé. 

Êîííèðà: Ñåé÷àñ òû íå íàõîäèøüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé ñèñòåìîé óáåæäåíèé? 

Ãðýã: Äà, ýòî ñòàíîâèòñÿ äëÿ ìåíÿ ïðè÷èíîé âçðûâà, ïîòîìó ÷òî îí äåëàåò òî, ÷òî ÿ ñ÷èòàþ ñ åãî ñòîðîíû áåçîòâåòñòâåííûì. ß ñêîðåå îòêàçûâàþñü îò ñâîèõ óáåæäåíèé, êàñàþùèõñÿ ýëåìåíòàðíîé âåæëèâîñòè, âíèìàíèÿ, óâàæåíèÿ è îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, ÷åì äóìàþ, ÷òî ÿ ìîã áû áûòü íåìíîãî òåðïåëèâåå è ïîìíèòü, ÷òî îí, ìîæåò áûòü, åùå ïðîñòî íå íàó÷èëñÿ áûòü îòâåòñòâåííûì. ß õî÷ó áûòü òåðïèìåå è òåðïåëèâåå. 

Êîííèðà: Õîðîøî. Èòàê, åñòü âåùè, êîòîðûå îí ñîâåðøàåò, ïðîòèâîðå÷àùèå è íå ñîâìåñòèìûå ñ òåì, ÷òî òû ñ÷èòàåøü ïðîñòîé âåæëèâîñòüþ, è òû æåëàë áû ðåàãèðîâàòü íà íèõ èíà÷å. 

Ãðýã: Äà. ß íå õî÷ó ìåíÿòü Ýðèêà. ß õî÷ó ïî âîçìîæíîñòè èçìåíèòü ñâîþ ðåàêöèþ. ß õî÷ó áûòü òåðïåëèâûì è òåðïèìûì. 

Êîííèðà: Õîðîøî. Åñòü òîëüêî îäíà ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ ýòèìè äâóìÿ ñëîâàìè. Î÷åíü íåìíîãèå ëþäè ìîãóò, äåéñòâèòåëüíî, äîâåñòè ýòî äî êîíöà. Ñîâñåì íåìíîãèå èç òåõ, êòî âíåøíå âûãëÿäèò òåðïåëèâûì, îùóùàåò ñåáÿ òåðïåëèâûì âíóòðåííå. Îíè íå èñïûòûâàþò òåðïåíèÿ äî êîíöà, ïîòîìó ÷òî îáû÷íî òåðïåíèå è ñòðåìëåíèå äîïóñêàòü íåêîòîðûå âåùè ýòî òî, ÷òî âû ïûòàåòåñü ïðèîáðåñòè â áîðüáå ïðîòèâ ñâîèõ íàêëîííîñòåé. À â ýòîì îáû÷íî òðóäíî äîñòè÷ü ïîëíîãî óñïåõà. Èòàê, ìû äîáüåìñÿ óñïåõà â ÷åì-íèáóäü äðóãîì. 

Ãðýã: Ïðåêðàñíî. Äëÿ ýòîãî ìû çäåñü. 

Êîííèðà: Õîðîøî, èòàê, êîãäà òâîé ïàñûíîê ñîâåðøàåò ÷òî-òî òàêîå, ñ îäíîé ñòîðîíû, òû õîòåë áû áûòü òåðïåëèâûì è äîïóñòèòü ýòî, íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, òû ñåðäèøüñÿ. Êàê òû'óìóäðÿåøüñÿ ýòî ñîâìåùàòü? Î ÷åì òû äóìàåøü, ñòàíîâÿñü ðàçäðàæåííûì? 

Ãðýã: Õîðîøî, ÿ, âåðîÿòíî, âñïîìèíàþ íåäàëåêîå ïðîøëîå è âñå, ÷òî áûëî äî ýòîãî ïîñòóïêà è êðîìå íåãî. 

Êîííèðà: Äà, åñëè ÿ âñïîìèíàþ òî, ÷òî äåéñòâóåò íà ìåíÿ ïëîõî! Òàêèì îáðàçîì ÿ ìîãó íà÷àòü ðàçäðàæàòüñÿ. 

Ãðýã: Èòàê, ýòî õîðîøèé ïîäîãðåâàòåëü? 

Êîííèðà: Äà, ýòî õîðîøèé ïîäîãðåâàòåëü! (Ãðýã, Êîííèðà è Àííà ñìåþòñÿ âñå âìåñòå). Èòàê, òû âñïîìèíàåøü âñå ïðîøåäøèå ïðèìåðû. 

Ãðýã: Äà, âñå âðåìÿ ïîñëå òîãî, êàê îí ïðîñèë ìåíÿ ÷òî-òî ñäåëàòü, ÿ â ðàçíîé ñòåïåíè îùóùàë ýìîöèîíàëüíûé âçðûâ, ÿ òàê ïîëàãàþ. 

Êîííèðà: Õîðîøî. Òåïåðü, êîãäà òû óæå âñïîìíèë ïðèìåðû ïîäîáíûõ æå ñèòóàöèé, êàêèå òû äåëàåøü âûâîäû? 

Ãðýã: Äà, ÿ ñìîòðþ íà òî, ÷òî ñäåëàë ìîé ñûí Ðýíäè, è ñðàâíèâàþ ñî ñâîåé ñòàðîé ñèñòåìîé óáåæäåíèé, êàñàþùèõñÿ âíèìàíèÿ ê äðóãèì, òàêòè÷íîñòè è îòâåòñòâåííîñòè. 

Êîííèðà: È ñîçäàåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî ýòî óïðàâëÿåò ðàññòðîéñòâîì. Òû ñðàâíèâàåøü ïîâåäåíèå ñâîåãî ïàñûíêà ñ òåì, ÷òî òû ñ÷èòàåøü èäåàëîì ïîâåäåíèÿ. Êîãäà òû ñðàâíèâàåøü ñ Ðýíäè, êàêóþ ðàçíèöó òû çàìå÷àåøü, ÷òî â Ýðèêå ëó÷øå, ÷åì â Ðýíäè? 

Ãðýã: Ýòî ìíå òðóäíî. ß îïîçíàþ ïîçèòèâíûå íàìåðåíèÿ åãî ïîñòóïêà, íî ïîòîì ÿ ñ íåîõîòîé âûíóæäåí îá ýòîì ñêàçàòü åìó. 

Êîííèðà: Ïðåêðàñíî. ... Íàçîâè ÷òî-íèáóäü èç òîãî, ÷òî äåëàåò Ýðèê è ÷òî òåáå êàæåòñÿ ïîçèòèâíûì. 

Ãðýã: Õîðîøî, îí äåëàåò èíîãäà òî, ÷òî ÿ ñ÷èòàþ î÷åíü òàêòè÷íûì. Íàïðèìåð, ìû âûõîäèëè èç äîìà íà îáåä è ïîçâîëèëè åìó óïðàâëÿòü ìàøèíîé, è îí ïîäâåç íàñ äî ñàìîãî äîìà. ß äóìàþ, ÷òî ýòî áûëî î÷åíü âíèìàòåëüíî ïî îòíîøåíèþ ê íàì, íî ÿ íå õîòåë ñêàçàòü åìó ýòî. (Ãðýã âûãëÿäèò ñêîâàííî è íàïðÿæåííî). 

Êîííèðà: Òàêèì îáðàçîì, ó òåáÿ íåò ïðèâû÷êè ñëåäèòü çà ðàçâèòèåì ïîëîæèòåëüíûõ âåùåé íàñòîëüêî æå, íàñêîëüêî òû ñëåäèøü çà ðàçâèòèåì íåãàòèâíîãî. Èòàê, çäåñü ìû ïðîñòî îáðàòèì òâîå âíèìàíèå íà ëó÷øóþ ñòîðîíó. 

Ãðýã: Äà. 

Êîííèðà: Ãðýã, ÿ çàìå÷àþ äâå ÷àñòè, êîòîðûå âîçíèêëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû ìîãëè ðàáîòàòü ñ íèìè äëÿ äîñòèæåíèÿ èçìåíåíèé, êîòîðûõ òû æåëàåøü, â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ ïàñûíêîì. Îäíà ÷àñòü òà, êîòîðàÿ îùóùàåò ãíåâ è èíîãäà ãðóáî íàðóøàåò ÷óæèå ïðàâà, îñêîðáëÿåò êîãî-òî. Äðóãàÿ ýòî ÷àñòü, êîòîðàÿ óäåðæèâàåò òåáÿ îò òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü åìó, êîãäà òû ñ÷èòàåøü åãî äåéñòâèÿ òàêòè÷íûìè. Òû çíàåøü, êàêóþ ÷àñòü ÿ èìåþ â âèäó? (Êîííèðà äåëàåò ïàóçó, ïðåäîñòàâëÿÿ Ãðýãó âðåìÿ ïðîâåðèòü âíóòðåííå è çàìåòèòü îùóùåíèå, êîòîðîå ïðèõîäèò âìåñòå ñ ýòèì. Ãðýã êèâàåò). Èòàê, ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû ñåé÷àñ ïîãðóçèëñÿ â ñåáÿ è ïîïðîñèë ñâîå ïîäñîçíàíèå ïîäñêàçàòü, êàêàÿ èç ýòèõ äâóõ ÷àñòåé áóäåò äëÿ íàñ ñåãîäíÿ êëþ÷åâîé. ... Òû ìîæåøü çàêðûòü ãëàçà è ïðîñòî áûòü âîñïðèèì÷èâûì ê ëþáîìó îòâåòó, êîòîðûé òû ïîëó÷èøü îò ñâîåé âíóòðåííåé ìóäðîñòè. Ýòî ìîæåò áûòü ÷àñòü, êîòîðàÿ ãðóáî íàðóøàåò ÷óæèå ïðàâà, îñêîðáëÿåò òâîåãî ïàñûíêà. ... Èëè ÷àñòü, êîòîðàÿ óäåðæèâàåò òåáÿ îò òîãî, ÷òîáû îí óçíàë, ÷òî äåëàåò ÷òî-òî ïîçèòèâíîå. ... Èëè íåêàÿ äðóãàÿ ÷àñòü, êîòîðóþ ìû åùå íå çàòðîíóëè. 

Ãðýã: ×àñòü, êîòîðàÿ óäåðæèâàåò ìåíÿ îò òîãî, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ ñ íèì, êîãäà ÿ äîâîëåí òåì, ÷òî îí äåëàåò. 

Îùóùåíèå ×àñòè

Êîííèðà: Õîðîøî. Òåïåðü íà íåêîòîðîå âðåìÿ çàêðîé ãëàçà è ïåðåíåñèñü â òî âðåìÿ, êîãäà Ýðèê ïîäâåç òåáÿ äî ñàìîãî äîìà. ×òî îñòàíàâëèâàåò òåáÿ îòòîãî, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ ñ íèì, êîãäà òû äîâîëåí òåì, ÷òî îí äåëàåò ÷òî-òî õîðîøåå ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì? Ïîäóìàé îá ýòîì êàê ðàç ñåé÷àñ. Äîæäèñü âíåøíåãî îùóùåíèÿ. Êàêèå ó òåáÿ âíóòðåííèå êàðòèíû, çâóêè è ÷óâñòâà? Ãäå ýòà ÷àñòü ðàñïîëàãàåòñÿ â òåáå? (Ãðýã çàêðûâàåò ãëàçà è óõîäèò â ñåáÿ. Îí íàõìóðèë áðîâü, äûøèò ãëóáîêî, è åãî ëèöî ïîñâåòëåëî. Îí êëàäåò ðóêó íà îáëàñòü æèâîòà). Ïðèìèòå è Ïîáëàãîäàðèòå ×àñòü 

Êîííèðà: Ïðåêðàñíî. Òåïåðü òû ìîæåøü ïîáëàãîäàðèòü ýòó ÷àñòü çà íàëè÷èå öåëè äëÿ òåáÿ, äàæå åñëè òû ïîêà íå çíàåøü, êàêàÿ èìåííî ýòà öåëü. (Ãðýã êèâàåò). 

Îáíàðóæåíèå Íàìåðåíèÿ

Êîííèðà: Ñïðîñè ýòó ñâîþ ÷àñòü: "×åãî òû õî÷åøü äëÿ ìåíÿ, îñòàíàâëèâàÿ ìåíÿ îò òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü Ýðèêó, êîãäà îí ïîñòóïàåò, íà ìîé âçãëÿä, õîðîøî è òàêòè÷íî ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì?" 

Ãðýã:... Êîãäà ÿ çàáûâàþ î ëîãèêå è ïðîñòî èäó â îïóñòîøàþùåå ìåíÿ îùóùåíèå, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî åñëè ÿ îñîçíàþ âåùè, êîòîðûå îí äåëàåò õîðîøî, òî ÿ îòêàæóñü îò êîíòðîëÿ. 

Êîííèðà: Õîðîøî. Èòàê, öåëü ÷àñòè èìåòü êîíòðîëü. 

Ãðýã: Íî ÿ çíàþ, ÷òî ýòî íå ïðàâèëüíî, ýòî áåññìûñëåííî. Ýòî ïðîñòî ëèäåðñòâî îòöà. 

Êîííèðà: Ýòî õîðîøî. Ýòî ïðèäàåò áîëüøå ñîëèäíîñòè. Ôàêò, ÷òî ýòî ëèäåðñòâî îòöà è â ýòîì íåò íè ãðàììà ñìûñëà äëÿ òåáÿ, ñîçäàåò ó ìåíÿ ìíåíèå, ÷òî ýòî çàðàíåå ïðàâèëüíî. Ýòî èìååò îïðåäåëåííóþ ëîãèêó, íî ýòî íå ñîçíàòåëüíî îñìûñëåííàÿ ëîãèêà. Ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû òû ïîáëàãîäàðèë ñâîþ âíóòðåííþþ ÷àñòü çà òî, ÷òî òåïåðü òû çíàåøü, ÷òî îíà æåëàåò êîíòðîëèðîâàòü è æåëàåò ïåðåæèòü äîñòîéíî ýòó ïîòåðþ êîíòðîëÿ, åñëè òû ññûëàåøüñÿ íà ïîçèòèâíûå ïîñòóïêè ñâîåãî ïàñûíêà. 

Îáíàðóæåíèå Öåïî÷êè Ðåçóëüòàòà

Êîííèðà: Âíóòðåííå ñïðîñè ýòó ñâîþ ÷àñòü: "Åñëè òû êîíòðîëèðóåøü ïîëíîñòüþ è äî êîíöà, â æåëàåìîì òîáîé íàïðàâëåíèè, ÷åãî òû æåëàåøü, èìåÿ ýòîò êîíòðîëü, ÷òî åùå âàæíåå?" 

Ãðýã: ... Ñëîâà, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ëèäåðñòâî îòöà, ýòî óâàæåíèå, ïî÷òåíèå. ß áîþñü áûòü òàêòè÷íûì è ìÿãêèì è íå æåëàþ ýòîãî. 

Êîííèðà: Õîðîøî. Èòàê, ýòà ÷àñòü æåëàåò óâàæåíèÿ? 

Ãðýã: Äà. Àáñîëþòíî. 

Êîííèðà: Õîðîøî. Èòàê, ïîáëàãîäàðè ýòó ÷àñòü ñíîâà çà òî, ÷òî òû òåïåðü ýòî çíàåøü òàê ÿñíî, è ïîñëå ýòîãî çàäàé ýòîé ÷àñòè äðóãîé âîïðîñ: "Äîñòèãíóâ óâàæåíèÿ, ÷åãî òû æåëàåøü, óæå èìåÿ ýòî, ÷òî äàæå åùå âàæíåå ýòîãî? " 

Ãðýã:... ß ïîëó÷èë â îòâåò îäíî ñëîâî. "Ïîêîé". 

Êîííèðà: Òàêèì îáðàçîì, ýòà ÷àñòü æåëàåò ïîêîÿ? 

Ãðýã: ß ïîëàãàþ. Ýòî òî, ÷òî õàðàêòåðèçóåò ëèäåðñòâî îòöà. 

Êîííèðà: ×óäåñíî. Èòàê, ïîáëàãîäàðè ýòó ñâîþ ÷àñòü çà òàêóþ èíôîðìàöèþ è ïîçâîëü îáíàðóæèòü, åñëè åñòü ÷òî-íèáóäü åùå áîëåå ñóùåñòâåííîå, ÷åãî æåëàåò ýòà ÷àñòü. Ñïðîñè ýòó ñâîþ ÷àñòü: "Åñëè òû ïîëó÷èøü óâàæåíèå è ïîêîé, ÷åãî òû õî÷åøü, èìåÿ ýòî, ÷òî ïîçèòèâíî è ÷òî òû, íà ñàìîì äåëå, æåëàåøü?"... Ýòà ÷àñòü æåëàåò ÷åãî-òî, ÷òî íà ñàìîì äåëå ñóùåñòâåííî. 

Äîñòèæåíèå âíóòðåííåãî èñòî÷íèêà

Ãðýã: ... Âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå ïðèõîäèò. 

Êîííèðà: Çàìå÷àòåëüíî. Âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå. 

Ãðýã: Ýòî ÷òî-òî òàêîå, ÷òî äëÿ ìåíÿ î÷åíü âàæíî. 

Êîííèðà: Èòàê, ýòî î÷åíü âàæíàÿ ÷àñòü, î÷åíü ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü. Òàêèì îáðàçîì, òû ìîæåøü óéòè îáðàòíî â ñåáÿ è ïîáëàãîäàðèòü ýòó ñâîþ ÷àñòü çà æåëàíèå äëÿ òåáÿ íàñòîëüêî âàæíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîçâîëü ýòîé ÷àñòè óçíàòü, ÷òî òû î÷åíü áëàãîäàðåí è ðàä òîìó, ÷òî èìååøü òàêóþ çàìå÷àòåëüíóþ ÷àñòü, è ñïðîñè åå: "Åñëè òû èìååøü âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå ïîëíîñòüþ è äî êîíöà, åñòü ëè ÷òî-íèáóäü åùå, ÷åãî òû æåëàåøü, óæå èìåÿ âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå, ÷òî åùå âàæíåå?" 

Ãðýã: Íè÷åãî äðóãîãî íå âîçíèêàåò. 

Öåïî÷êà ðåçóëüòàòà Ãðýãà

×àñòü, ñ êîòîðîé áóäåì ðàáîòàòü: Êîãäà Ýðèê äåëàåò ÷òî-òî õîðîøåå, ÿ íå ìîãó ýòîãî îòìåòèòü è ïîõâàëèòü åãî. 

Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò 1: Êîíòðîëèðîâàòü. 

Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò 2: Óâàæåíèå. 

Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò 3: Îùóùåíèå Ïîêîÿ. 

Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå: Âíóòðåííåå Ñïîêîéñòâèå. 

Îáðàòíûé Ïîðÿäîê Öåïî÷êè Ðåçóëüòàòà ñ Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì

Êîííèðà: Õîðîøî. Êàæåòñÿ ÿñíî, ÷òî âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå ýòî òâîå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå. Òåïåðü ýòî çâó÷èò òàê, êàê áóäòî ýòà ÷àñòü ïðåäïîëàãàåò, ÷òî òû äåëàåøü è äîñòèãàåøü îïðåäåëåííûõ âåùåé èìååøü êîíòðîëü è äîñòèãàåøü óâàæåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå. Èòàê, ýòà ÷àñòü, âåðîÿòíî, òðóäèòñÿ î÷åíü ñèëüíî äëÿ äîñòèæåíèÿ ÷åãî-òî î÷åíü âàæíîãî äëÿ òåáÿ. (Ãðýã óâåðåííî êèâàåò ãîëîâîé). Ñïðîñè ýòó ñâîþ ÷àñòü: "×òî òåáå êàæåòñÿ ëó÷øå ïðîñòî èìåòü âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå êàê òî÷êó îòñ÷åòà èëè ðàáîòàòü íàä òåì, ÷òî íåîáõîäèìî èìåòü?" Òàêèì îáðàçîì, âû íå ïîòåðÿåòå ÷åãî-òî, ÷òî âàæíî äðóãèì ëþäÿì. Ýòî çíà÷èòåëüíî ïðèÿòíåå, ÷åì ïðèêëàäûâàòü âñå ýòè óñèëèÿ è ðàáîòàòü íàä äîñòèæåíèåì òîãî, ÷òîáû äðóãèå âàñ íà÷àëè óâàæàòü. Âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå ýòî íåêàÿ öåííîñòü, èìåþùàÿñÿ ó òåáÿ êàê òî÷êà îòñ÷åòà. Èòàê, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà òû ïðîñèøü ýòó ÷àñòü âîéòè â îùóùåíèå âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ êàê ïóòè ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå ïîòîìó, ÷òî ýòî íå÷òî òàêîå, ÷òî âàæíî äëÿ òåáÿ? ×òî ìåíÿåòñÿ, êîãäà òû áåðåøü çà òî÷êó îòñ÷åòà ýòî ÷óâñòâî âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ? 

Ãðýã: Ëåã÷å îùóùàòü ïîêîé. Ýòî ñîçäàåò êîíòðîëü è óâàæåíèå áåç âîïðîñîâ è ïðîáëåì. ß òåïåðü ïîëó÷àþ êàðòèíó, è çâóêè, è îùóùåíèÿ òîãî, ÷òî ÿ â ñîñòîÿíèè ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ñâîåãî ïàñûíêà. (Ãðýã çàìåòíî ìåíÿåòñÿ. Åãî ðåàêöèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî îí áåðåò ñâîå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå â äðóãèå Íàìå÷åííûå Ðåçóëüòàòû, è ýòî òðàíñôîðìèðóåò åãî ïåðâîíà÷àëüíîå ïîâåäåíèå. Òåì íå ìåíåå Êîííèðà âñå åùå âíèìàòåëüíî ðóêîâîäèò èì, ïðîâîäÿ ÷åðåç ýòè øàãè, ÷òîáû áûòü óâåðåííîé â òîì, ÷òî îí ïîëó÷èë ïîëüçó îò íèõ). 

Êîííèðà: Âåëèêîëåïíî. È òåïåðü òû ìîæåøü ïîïðîñèòü ýòó ÷àñòü çàìåòèòü, êàê, óæå èìåÿ âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå, òðàíñôîðìèðóåòñÿ îùóùåíèå ïîêîÿ. �... È òû ìîæåøü ïîïðîñèòü ýòó ÷àñòü çàìåòèòü, êàê, óæå èìåÿ âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ, èñõîäÿùåå èç îùóùåíèÿ óâàæåíèÿ, òðàíñôîðìèðóåò ýòî åùå ïîëíåå. �... È ïîïðîñè ÷àñòü çàìåòèòü, êàê, óæå èìåÿ âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ, åùå áîëüøå òðàíñôîðìèðóåòñÿ êîíòðîëü. (Ãðýã êèâàåò ãîëîâîé, ïîêàçûâàÿ, ÷òî îí çàêîí÷èë). 

Òðàíñôîðìàöèÿ Ïåðâîíà÷àëüíîé Ñèòóàöèè

�... È ïîïðîñè ýòó ÷àñòü ïîçíàòü, êàê, óæå èìåÿ ïîëíîå âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå çäåñü, îíî èçëó÷àåòñÿ ñêâîçü îùóùåíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ñ Ýðèêîì, êîãäà îí äåëàåò ÷òî-òî, ÷òî òåáå íðàâèòñÿ. 

Ãðýã: ß ÷óâñòâóþ áîëüøå òåïëà ïî îòíîøåíèþ ê íåìó. Ýòî ïîõîæå íà òî, ÷òî ÿ õî÷ó íàëàäèòü ñ íèì îòíîøåíèÿ. 

Âçðîñëåíèå ×àñòè

Êîííèðà: Õîðîøî. Òåïåðü óéäè â ñåáÿ è ñïðîñè ýòó ÷àñòü: "Ñêîëüêî òåáå ëåò?" 

Ãðýã: ×àñòü áûëà çäåñü âñþ ìîþ æèçíü. Îíà ìîåãî âîçðàñòà. 

Êîííèðà: Õîðîøî. Ãðýã, îáû÷íî ýòè íàøè ÷àñòè ôîðìèðóþòñÿ â î÷åíü ðàííèå ãîäû, è äàæå åñëè îíè âçðîñëåþò âìåñòå ñ íàìè, îíè âçðîñëåþò îòäåëüíî îò íàñ è áåç ñâîåãî Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ. Âîçíèêàåò ëè òàêîå îùóùåíèå? (Ãðýã êèâàåò ãîëîâîé). Èòàê, ñïðîñè ñâîþ ÷àñòü, æåëàåò ëè îíà èñïûòûâàòü ïðèñóòñòâèå âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ âñå âðåìÿ. (Ãðýã êèâàåò). Òû ìîæåøü ïîïðîñèòü ñâîå ïîäñîçíàíèå ïðèçíàòü òî, ÷òî ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò. Ýòà ÷àñòü ìîæåò âåðíóòüñÿ âî âðåìåíè ê òîìó ìîìåíòó, êîãäà îíà áûëà ñôîðìèðîâàíà, è èìåòü ïîëíîå ïðèñóòñòâèå âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà. ... Ñ âíóòðåííèì ñïîêîéñòâèåì îíà ìîæåò ýâîëþöèîíèðîâàòü äàëüøå âî âðåìåíè íåïðåðûâíî äî òâîåãî ñåãîäíÿøíåãî âîçðàñòà... Îùóòè ýòî è íàñëàäèñü òåì, êàê îíà ïðèñóòñòâóåò çäåñü óæå ñ âíóòðåííèì ñïîêîéñòâèåì. ... Òâîå ïîäñîçíàíèå ìîæåò äàòü òåáå çíàòü, êîãäà ýòî çàâåðøèòñÿ, è òû ìîæåøü êèâíóòü, òàêèì îáðàçîì ÿ îá ýòîì óçíàþ òîæå. ... (Ãðýã êèâàåò). 

Ïîëíûé ïåðåíîñ ÷àñòè â âàøå òåëî

Êîííèðà: Òåïåðü ýòà òâîÿ ÷àñòü èìååò âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå, åé íå íóæíî áîëüøå îñòàâàòüñÿ îòäåëåííîé îò òåáÿ. Òàêèì îá-. ðàçîì, òåïåðü òû ìîæåøü ïîçâîëèòü âíóòðåííåìó ñïîêîéñòâèþ ñòðóèòüñÿ âíóòðè òåáÿ è ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïîâñþäó, â êàæäîé êëåòêå òâîåãî òåëà. Â òî âðåìÿ êàê îíî' ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ, îíî ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíûì äëÿ êàæäîé òâîåé ÷àñòè. Èíîãäà áûâàåò òàê, áóäòî 99% íàøèõ ÷àñòåé äîáèâàþòñÿ â ýòîì óñïåõà, íî åñòü îäíà ÷àñòü, êîòîðàÿ äåéñòâèòåëüíî æåëàåò âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ, íî îíà íå äîñòèãàåò íèêàêîãî óñïåõà. Òåì íå ìåíåå îíà äóìàåò, ÷òî áîðåòñÿ çà äîñòèæåíèå ýòîãî. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà âñå òâîè ÷àñòè íà ñàìîì äåëå ïðèîáðåòóò âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå êàê òî÷êó îòñ÷åòà, òîãäà ìíîãîå ñòàíåò ëåã÷å. ) 

Ãðýã: Ýòî ÷òî-òî ÷óæîå äëÿ ìåíÿ è íåèçâåñòíîå. Äðóãàÿ ìîÿ ÷àñòü ñïðàøèâàåò: "×òî ïðåïÿòñòâóåò òîìó, ÷òîáû ÿ èìåë ýòî êàê òî÷êó îòñ÷åòà?" 

Êîííèðà: Õîðîøèé âîïðîñ. 

Ãðýã: È îòâåò, äåéñòâèòåëüíî, "íè÷åãî". Ìîè ÷àñòè ñäåëàëè øàã â ýòî è ïðîñòî èìåþò ýòî. 

Êîííèðà: Äà, ýòî è åñòü òî, ÷òî ìû äåëàåì ñåé÷àñ. Î÷åíü ÷àñòî íàøè ÷àñòè äóìàþò, ÷òî íàäî ñäåëàòü ÷òî-òî îïðåäåëåííîå, ÷òîáû äðóãèå ëþäè íà òåáÿ ðåàãèðîâàëè îïðåäåëåííûì îáðàçîì, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî òû ñìîæåøü èñïûòàòü âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå. Íî ïðîáëåìà â òîì, ÷òî îáû÷íî âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå íå ïðèõîäèò òàêèì ïóòåì. Îäíàæäû ÷àñòü ïðîñòî ïîéìåò, íàñêîëüêî, ïðîñòî èìåÿ âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå êàê òî÷êó îòñ÷åòà, ëåã÷å èäòè è äåëàòü òî, ÷òî ìîæåò ëèøèòü âàñ óâàæåíèÿ äðóãèõ, ÷àñòü ïîëó÷èò óäîâîëüñòâèå îò ïîñòóïêà, ñîâåðøåííîãî áåç áîÿçíè ïîòåðÿòü ÷üå-òî óâàæåíèå. Ê òîìó æå ïîëó÷åíèå óâàæåíèÿ, êîíòðîëÿ è òîìó ïîäîáíîãî ñòàíîâèòñÿ íå òàê âàæíî, ïîòîìó ÷òî ÷àñòü óæå è áåç ýòîãî èìååò âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå. Îíà óæå îáëàäàåò òåì, ÷òî äåéñòâèòåëüíî èìååò çíà÷åíèå. ... Òåïåðü, êîãäà âñå ýòè ÷àñòè èìåþò âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå, ÷òî áóäåò èçìåíåíî â òâîåé æèçíè? 

Ãðýã: Âåðîÿòíî, âñå. ß áóäó áîëåå ðàññëàáëåí, äåëàÿ ÷òî-òî. Ýòî áóäåò ýôôåêòèâíî ñêàçûâàòüñÿ íà ìîèõ äðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ. Òàê ÿ ëåã÷å ñïðàâëþñü ñ òîé ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ âëèÿëà íà âñå. ß áóäó â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü òî, ÷òî äîëæåí, íå ðàññòðàèâàÿñü è íå îãîð÷àÿñü èç-çà ýòîãî. 

Êîííèðà: Ïîñòóïêè, ïîäîáíûå òåì, êîòîðûå ñîâåðøàë Ýðèê, åùå ìîãëè áû áûòü íåïðèÿòíûìè è òðåáîâàòü áîëüøèõ óñèëèé, íî êîãäà òû èìååøü âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå êàê òî÷êó îòñ÷åòà, ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å âíåñòè âíóòðåííþþ ÿñíîñòü. Îáëåã÷àåòñÿ ïîëíîñòüþ âñÿ ñèòóàöèÿ. 

Ãðýã: Ýòî îáðàçåö Âíà÷àëå áûë ñôîðìóëèðîâàí âîïðîñ: "×òî ïðîèñõîäèò, êîãäà òû èìååøü âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå êàê òî÷êó îòñ÷åòà?" ß ïîíÿë, ÷òî ýòî âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå âñåãäà áûëî ÷åì-òî, ÷òî ÿ èñêàë, ê ÷åìó ñòðåìèëñÿ. 

Êîííèðà: Äà. 

Ãðýã: Ýòîò íîâûé ïðîöåññ äåéñòâóåò! Äî ñèõ ïîð çà ýòî íàäî áûëî ïîñòîÿííî áîðîòüñÿ. 

Êîííèðà: Ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðèëàãàòü óñèëèÿ êîãäà íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå ìû ïî÷åìó-òî ïóòàåì äâå âåùè: òî, ÷òî çàðàáîòàíî èëè ïðèîáðåòåíî â ðåçóëüòàòå ïðèëîæåííûõ óñèëèé, è òî, ÷òî ïðîñòî ÿâëÿåòñÿ Ñóùíîñòíûìè Ñîñòîÿíèÿìè ñóùåñòâîâàíèÿ. Âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå ÿâëÿåòñÿ Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì. Òû íå ìîæåøü çàðàáîòàòü Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ, òû ïðîñòî èìååøü èõ. Ëþäè ÷àñòî ïðîâîäÿò öåëóþ æèçíü, ðàáîòàÿ íàä äîñòèæåíèåì Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ è íèêîãäà íå ïîëó÷àþò åãî! Äàæå åñëè îíè ñëåäóþò êàêèì-òî ïðåäïèñàíèÿì è ïðåóñïåâàþò â òîì, ÷òî îíè ñ÷èòàëè ïðèîáðåòåíèåì ñîñòîÿíèÿ, ýòî ïðîñòî íå äàåò èì Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ. Âñå ïîòîìó, ÷òî Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ íå ïðèîáðåòàþòñÿ â ðåçóëüòàòå ðàáîòû. Ïðîñòî âõîæäåíèå â íèõ è îáëàäàíèå èìè íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå âûçûâàåò Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ. �(Ðàññêàçûâàÿ ìíîãîå î òîì, ÷òî ëó÷øå îáëàäàòü Ñóùíîñòíûìè Ñîñòîÿíèÿìè, ÷åì çàðàáàòûâàòü èõ, öåëü Êîííèðû óñèëèòü áåññîçíàòåëüíîå èçìåíåíèå Ãðýãà, êîòîðîå óæå ïîÿâëÿåòñÿ.) 

Ãðýã: Ýòî òàê ïðîñòî. 

Êîííèðà: Òàê ïðîñòî è òî, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ýôôåêòèâíûì äîñòèæåíèåì óñïåõà âàøèõ ÷àñòåé, êîòîðûå äî ñèõ ïîð áîðîëèñü çà ïðèîáðåòåíèå ñâîèõ Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé. 

Îáðàòíûé ïîðÿäîê öåïî÷êè Ðåçóëüòàòà ñ ïîâçðîñëåâøåé ×àñòüþ

Êîííèðà: Ãðýã, òåïåðü ýòà ÷àñòü âçðîñëàÿ è íàõîäèòñÿ ïîëíîñòüþ âî âñåì òâîåì ñóùåñòâîâàíèè è â òåëå, íà ñîçíàòåëüíîì è áåññîçíàòåëüíîì óðîâíÿõ. Òû ìîæåøü ïî÷óâñòâîâàòü, êàê, óæå èìåÿ âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå êàê òî÷êó îòñ÷åòà, êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå, ìíîãîå ìåíÿåòñÿ. ... Òåïåðü òû ìîæåøü ïî÷óâñòâîâàòü, êàê ýòî âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå óñèëèâàåò è îáîãàùàåò îùóùåíèå ïîêîÿ,... è òû ìîæåøü ïî÷óâñòâîâàòü, êàê òåïåðü ýòî ñòðóèòñÿ ñêâîçü òâîå íîâîå îñîçíàíèå óâàæåíèÿ è êàê, óæå èìåÿ âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå, òðàíñôîðìèðóåòñÿ òâîå îùóùåíèå ìîìåíòîâ, êîãäà òû íå ïîëó÷àåøü óâàæåíèÿ äðóãèõ. ... (Ãðýã êèâàåò è óëûáàåòñÿ). Ïðàâèëüíî, òû ìîæåøü ïðîñòî ïîçâîëèòü ýòîìó ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ è ïîçâîëèòü ñåáå íà ñàìîì äåëå âûñîêî îöåíèòü ýòî è áûòü îêóòàííûì ýòèì. Òû ìîæåøü ïî÷óâñòâîâàòü, êàê, óæå èìåÿ âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå, òðàíñôîðìèðóåòñÿ êîíòðîëü, è äàæå òîãäà, êîãäà òû íå êîíòðîëèðóåøü; êàê, óæå èìåÿ âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå, òðàíñôîðìèðóåòñÿ ýòî îùóùåíèå.... (Ãðýã êèâàåò è óëûáàåòñÿ). Ïðàâèëüíî, è òåïåðü êàê, óæå èìåÿ âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå, òðàíñôîðìèðóåòñÿè îáîãàùàåòñÿ, áîëåå ãëóáîêî è äî êîíöà, ñèòóàöèÿ, êîãäà òû ãîâîðèøü Ýðèêó î òîì, ÷òî òåáå ïîíðàâèëîñü òî, ÷òî îí ñäåëàë. ... (Ãðýã äûøèò ãëóáîêî è êèâàåò ãîëîâîé. Îí ðàññëàáëåí è ñïîêîåí. Êîííèðà äàåò åìó íåñêîëüêî ìèíóò íàñëàäèòüñÿ ýòèì ñîñòîÿíèåì). 

Ïðîâåðêà Ïðîòåñòóþùèõ ×àñòåé

Êîííèðà: Òåïåðü âíóòðåííå ñïðîñè, åñòü ëè â òåáå êàêàÿ-íèáóäü ÷àñòü, êîòîðàÿ ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ÿ òåïåðü ïðîñòî èìåë âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå? 

Ãðýã:... Êðîøå÷íàÿ ÷àñòü ãîâîðèò, ÷òî íå õî÷åò òåðÿòü êîíòðîëü. 

Îùóùåíèå Ïðîòåñòóþùåé ×àñòè

�(Êîãäà ìû íàõîäèì ïðîòåñòóþùóþ ÷àñòü, ìû ðàáîòàåì ñ íåé ñîâåðøåííî òåì æå ñàìûì ñïîñîáîì, êàêèì ðàáîòàëè ñ ïåðâîé ÷àñòüþ. Êîãäà ìû îáíàðóæèâàåì, êàêîâî åå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå è ïðîõîäèì ÷åðåç ïðîöåññ ñ òåì, ÷òîáû îíà ìîãëà èìåòü ñâîå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, îíà íå áóäåò äîëãî ïðîòåñòîâàòü ïðîòèâ Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ ïåðâîé ÷àñòè). 

Êîííèðà: Õîðîøî. Ìû õîòèì âûÿñíèòü âñå âîçðàæåíèÿ. Ãäå òû îùóùàåøü ýòó ÷àñòü? Òû ñëûøàë åå, ÷óâñòâîâàë åå, âèäåë åå? 

Ãðýã: Äà. ß ñëûøàë åå òàì (ïîêàçûâàåò âïåðåä), è ïîñëå ýòîãî ÿ ôèçè÷åñêè ïî÷óâñòâîâàë åå. 

Ïðèìèòå è äîñòèãíèòå Ïðîòåñòóþùóþ ×àñòü

Êîííèðà: Õîðîøî. Â ïåðâóþ î÷åðåäü òû ìîæåøü ïîáëàãîäàðèòü ýòó ñâîþ ÷àñòü çà òî, ÷òî òû òåïåðü çíàåøü, ÷òî ó íåå åñòü âîçðàæåíèÿ. Åå ñóùåñòâîâàíèå î÷åíü âàæíî äëÿ òåáÿ. ... (Ãðýã êèâàåò). 

Îáíàðóæåíèå öåïî÷êè Ðåçóëüòàòà Ïðîòåñòóþùåé ×àñòè

Êîííèðà: Êàê ìû óæå çíàåì, ýòà ÷àñòü æåëàåò êîíòðîëèðîâàòü. Òåïåðü ñïðîñè ýòó ÷àñòü: "Åñëè ÿ ïîëó÷èë êîíòðîëü, ÷åãî òû õî÷åøü, èìåÿ ýòîò êîíòðîëü, ÷òî åùå âàæíåå?" 

Ãðýã: ... Åé òðåáóåòñÿ âðåìÿ, ÷òîáû îòâåòèòü. Îíà ãîâîðèò òî, ÷òî íå âîçíèêëî áû ñîçíàòåëüíî: "óâàæåíèÿ äðóãèõ". Â ìîåì ìûøëåíèè åñòü ïðîáëåìà, âûçâàííàÿ ýòèì îòâåòîì, ïîòîìó ÷òî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî ÿ óæå èìåþ. 

Êîííèðà: Ýòî õîðîøî. Äëÿ ýòîãî ïðîöåññà âàæíî, èìååøü ëè òû ýòî èëè íåò. Âàæíî, ÷òî óâàæåíèå äðóãèõ åñòü, ýòî ñëåäóþùèé øàã, êîòîðîãî æåëàåò ýòà ÷àñòü. Ñïðîñè ÷àñòü: "Åñëè òû ïîëó÷èøü óâàæåíèå äðóãèõ, ÷åãî òû æåëàåøü, èìåÿ ýòî óâàæåíèå, ÷òî åùå âàæíåå?" 

Ãðýã: ×óâñòâîâàòü óâåðåííîñòü, áåçîïàñíîñòü. 

Êîííèðà: Õîðîøî. Ïîáëàãîäàðè ÷àñòü çà æåëàíèå ýòîãî äëÿ òåáÿ è ïîñëå ñïðîñè åå: "Åñëè òû èìååøü óâàæåíèå äðóãèõ è ÷óâñòâóåøü óâåðåííîñòü, áåçîïàñíîñòü, ÷åãî òû õî÷åøü, èìåÿ ýòî âñå, ÷òî íà ñàìîì äåëå ïîçèòèâíî è åùå áîëåå ñóùåñòâåííî?" 

Ãðýã: ß ñëûøó: "÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî" è ïîñëå ýòîãî"âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå". 

Êîííèðà: (Êèâàÿ). Ýòî òî æå ñàìîå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, êîòîðîå èìåëà òâîÿ ïåðâàÿ ÷àñòü. Íåò íè÷åãî íåîáû÷íîãî â òîì, ÷òî íåñêîëüêî ÷àñòåé èìåþò îäèíàêîâûå Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ, íî òàê êàê ýòî ðàçíûå ÷àñòè, îíè òðåáóþò îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ ê ñåáå. Ýòîé âòîðîé ÷àñòè òàêæå íåîáõîäèìî îáëàäàòü Ñîñòîÿíèåì Ñóùíîñòè êàê òî÷êîé îòñ÷åòà. �(Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì òî, ÷òî ÷àñòü, êîòîðàÿ òîëüêî ÷òî ïðîòåñòîâàëà ïðîòèâ îáëàäàíèÿ âíóòðåííèì ñïîêîéñòâèåì êàê òî÷êîé îòñ÷åòà, òåïåðü æåëàåò òîãî æå. ×àñòåíüêî ïðîòåñòóþùèå ÷àñòè ïåðåñòàþò æåëàòü òî Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, ïðîòèâ êîòîðîãî îíè ïðîòåñòîâàëè. Ïðîñòî âíèìàíèå ÷àñòåé íàñòîëüêî ñîñðåäîòî÷åíî íà íåñêîëüêèõ ïåðâûõ ðåçóëüòàòàõ, ÷òî îíà òåðÿëà îùóùåíèå òîãî, ÷òî íà ñàìîì äåëå æåëàåò òîãî æå ñàìîãî. È îäíàæäû, êîãäà âñå ÷àñòè âîññîåäèíÿþòñÿ ñî ñâîèìè Ñî-ñòîÿíèÿìè Ñóùíîñòè, âîçðàæåíèÿ èñ÷åçàþò. Äàæå êîãäà Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ íå òå æå ñàìûå, îíè âñåãäà âçàèìîäåéñòâóþò è ïîääåðæèâàþò äðóã äðóãà). 

Öåïî÷êà Ðåçóëüòàòà Ïðîòåñòóþùåé ×àñòè

×àñòü äëÿ ðàáîòû: Ïðîòåñòóþùàÿ èìåòü "âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå" êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå. 

Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò 1: Êîíòðîëèðîâàòü. 

Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò 2: Óâàæåíèå Äðóãèõ. 

Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò 3: ×óâñòâîâàòü Óâåðåííîñòü. 

Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò 4: ×óâñòâîâàòü Ñåáÿ Õîðîøî. 

Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå: Âíóòðåííåå Ñïîêîéñòâèå. 

Îáðàòíûé Ïîðÿäîê Öåïî÷êè Ðåçóëüòàòà ñ Ñîñòîÿíèåì Ñóùíîñòè

Êîííèðà: Ïîáëàãîäàðè ýòó ñâîþ ÷àñòü çà òî, ÷òî îíà ïîçâîëèëà íàì ýòî óçíàòü íàñòîëüêî ÿñíî. Ê ýòîìó ìîìåíòó âòîðàÿ ÷àñòü óæå ñëûøàëà, ÷òî ìû äåëàëè ñ ïåðâîé ÷àñòüþ, íî îíà åùå íå îòêðûëà äëÿ ñåáÿ, êàê, óæå èìåÿ ïðèñóòñòâóþùåå âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå, êîå-÷òî ìåíÿåòñÿ. Èòàê, óéäè â ñåáÿ è ñïðîñè ýòó ÷àñòü: "×òî ìåíÿåòñÿ, êîãäà òû áåðåøü çà òî÷êó îòñ÷åòà âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå?" (Êîííèðà ãîâîðèò â ïîëíûé ãîëîñ è ìÿãêî. Îíà ïåðåõîäèò â ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ, â êîòîðîå îíà ïîñâÿùåíà è êîòîðîå ïåðåïîëíÿåò åå, òàêèì îáðàçîì åå ãîëîñ áóäåò ïåðåäàâàòü '', ýòî ñîñòîÿíèå è ïîâëå÷åò òî, ÷òî Ãðýã èñïûòàåò ýòî ñîñòîÿíèå ñèëüíåå). 

Ãðýã: Äà, ïîõîæå, ýòî ìûñëü. Ýòî òî, ÷åãî îíà æåëàåò. 

Êîííèðà: Èòàê, ïîïðîñè ýòó ÷àñòü çàìåòèòü: "Êàê, óæå èìåÿ âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå, îáîãàùàåòñÿ öåëü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî?" ... (Ãðýã êèâàåò). È òåïåðü ñïðîñè ýòó ÷àñòü: "Êàê, óæå èìåÿ âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ, óñèëèâàåòñÿ óâåðåííîñòü?" 

Ãðýã:... Òåïåðü ýòî ïðîñòî åñòü. 

Êîííèðà: Õîðîøî. ... Òåïåðü ïîïðîñè ýòó ÷àñòü çàìåñòèòü: "Êàê, óæå èìåÿ âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå êàê ïóòü (ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå, òðàíñôîðìèðóåòñÿ âñÿ îáëàñòü óâàæåíèÿ äðóãèõ?" (Ãðýã óõîäèò â ñåáÿ è ïîñëå ýòîãî êèâàåò). "Êîãäà òû óæå èìååøü âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ, êàê òåïåðü ìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå ê óâàæåíèþ äðóãèõ?" ... (Ãðýã êèâàåò). "È êîãäà òû óæå èìååøü âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ, êàê ýòî òðàíñôîðìèðóåò ñèòóàöèþ, êîãäà äðóãîé ÷åëîâåê íå ìîæåò îòíåñòèñü ê òåáå ñ óâàæåíèåì?" ... (Ãðýã êèâàåò). È, ìîæåò áûòü, ïîëó÷åíèå óâàæåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ìåíåå âàæíûì. 

Ãðýã: Äà, òåïåðü ýòî ìåíåå âàæíî. 

Êîííèðà: Õîðîøî. Òåïåðü ñïðîñè: "Êàê, èìåÿ âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå êàê òî÷êó îòñ÷åòà, òðàíñôîðìèðóåòñÿ âñÿ îáëàñòü êîíòðîëÿ?" 

Ãðýã: ... Òåïåðü ýòî òîæå íå òàê âàæíî. 

Êîííèðà: Çàìå÷àòåëüíî. À ñåé÷àñ ñïðîñè: "Êîãäà òû áåðåøü çà òî÷êó îòñ÷åòà âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå, õîðîøî ëè äëÿ äðóãèõ ÷àñòåé áðàòü çà òî÷êó îòñ÷åòà âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå? 

Ãðýã: Äà, ÷àñòü ãîâîðèò, ÷òî ýòî òåïåðü õîðîøî. 

Âçðîñëåíèå ×àñòè

Êîííèðà: Ïðåêðàñíî. Òåïåðü ñïðîñè ýòó ñâîþ âòîðóþ ÷àñòü: "Ñêîëüêî òåáå ëåò?" 

Ãðýã: ×àñòü ñêàçàëà: "ß ðîäèëàñü, êîãäà òåáå áûëî ñåìü". ß ïîëó÷èë êàðòèíó òîãî, ÷òî ÿ äåëàë, êîãäà ïîÿâèëàñü ýòà ÷àñòü. Ýòà ïðîáëåìà êîíòðîëÿ âîçíèêëà, êîãäà ìíå áûëî ñåìü ëåò. Ìîé îòåö íà÷àë ðàáîòàòü â íî÷íóþ ñìåíó, è ÿ îñòàâàëñÿ äîìà çà õîçÿèíà. 

Êîííèðà: Âåðíåìñÿ ê òîìó, ÷òî òû, âåðîÿòíî, ìîæåøü âûñîêî îöåíèòü ýòó ÷àñòü, òàê êàê îíà áûëà î÷åíü ïîçèòèâíîé â òî âðåìÿ äëÿ òåáÿ. Òû äàæå ìîæåøü çàìåòèòü íàïðàâëåíèÿ, â êîòîðûõ òåïåðü ìíîãîå èçìåíèëîñü. Ýòà ÷àñòü ðîäèëàñü, êîãäà òåáå áûëî ñåìü. Èìååò ëè îíà êàê ðàç îùóùåíèå ïðèñóòñòâèÿ ýòèõ ëåò? 

Ãðýã: Íåò, îíà òåïåðü âçðîñëåå. 

Êîííèðà: Õîðîøî, ýòî âåëèêîëåïíî. Èòàê, ñíîâà òû ìîæåøü ïîïðîñèòü ýòó ñâîþ ÷àñòü íà÷àòü ñî âðåìåíè, êîãäà òåáå áûëî ñåìü ëåò, ñ ïðèñóòñòâèåì âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ... ïîëíîñòüþ... è ýòà ÷àñòü ìîæåò ýâîëþöèîíèðîâàòü äàëüøå âî âðåìåíè òåïåðü èíà÷å, èìåÿ âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå ëþáûì äîñòóïíûì ïóòåì, äâèãàòüñÿ äî òâîåãî ñåãîäíÿøíåãî âîçðàñòà. ... (Ãðýã êèâíóë, êîãäà çàêîí÷èë). 

Ïîëíûé ïåðåíîñ ×àñòè â âàøå òåëî

Êîííèðà: Ïðàâèëüíî. Òåïåðü ñïðîñè ýòó ÷àñòü, ãîòîâà ëè îíà áûòü òâîèì ñîþçíèêîì â ïðåäîñòàâëåíèè òåáå ïîëíîãî îùóùåíèÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ, òàê êàê òåïåðü îíà çíàåò, ÷òî íà ñàìîì äåëå îíà æåëàåò äëÿ òåáÿ. 

Ãðýã: Àáñîëþòíî. 

Êîííèðà: Õîðîøî. Òåïåðü ýòî òâîÿ ÷àñòü óæå èìååò ïîëíîå îùóùåíèå âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. (Ãðýã êèâàåò óòâåðäèòåëüíî). Ãäå ýòà ÷àñòü òåïåðü ðàñïîëàãàåòñÿ? Ýòà ÷àñòü ïî-ïðåæíåìó âíå òåáÿ, âïåðåäè? 

Ãðýã: (Ãðýã êèâàåò). ß âèæó ÷àñòü âïåðåäè (ïîêàçûâàåò âïåðåä), íî îíà íå ôèçè÷åñêè âíå ìåíÿ îíà ïî-ïðåæíåìó âíóòðè. 

Êîííèðà: Èòàê, òû ÷óâñòâóåøü åå â ñåáå òàê æå õîðîøî, êàê âèäèøü âíå ñåáÿ? 

Ãðýã: Äî ñèõ ïîð åñòü âíóòðåííåå îùóùåíèå åå. 

Êîííèðà: Çäîðîâî. Îáû÷íî, åñëè ìû âèäèì ñâîþ ÷àñòü, êîòîðàÿ ïî-ïðåæíåìó ðàñïîëàãàåòñÿ âíå íàøåãî òåëà, ïîñëå òîãî êàê ìû ïåðåíåñëè åå â íåãî, ìû ïîëó÷àåì áîëåå ïîëíîå èñïûòàíèå ñâîåãî Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïîçâîëü îáíàðóæèòü, åñëè ýòî ïðîèçîéäåò è ó òåáÿ. Òåïåðü òû ìîæåøü ïîïðîñèòü ýòó ÷àñòü ðàçëèòüñÿ â òåáå, òàê òû ìîæåøü èñïûòàòü âíóòðåííåå! ñïîêîéñòâèå äàæå åùå ïîëíåå, ... íàñòîëüêî, ÷òî êàæäàÿ êëåòêà íà ñàìîì äåëå áëèçêî ïîäðóæèòñÿ ñ âíóòðåííèé' ñïîêîéñòâèåì.... È ïîêà âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå âëèâàâàåòñÿ â êàæäóþ êëåòêó òâîåãî òåëà, òû ìîæåøü ïîçâîëèòü ýòîìó âíóòðåííåìó ñïîêîéñòâèþ îáúåäèíèòüñÿ ñ âíóòðåííèì ñïîêîéñòâèåì ïåðâîé ÷àñòè. ... Êàê òû îùóùàåøü ýòî? 

Ãðýã: Ýòî ïîäîáíî ïîòîêó. 

Ïðîâåðêà Âîçðàæåíèé

Êîííèðà: Õîðîøî. Òåïåðü ïîçâîëü ïðîâåðèòü, ñïðîñèâ, åñòü ëè êàêàÿ-íèáóäü äðóãàÿ ÷àñòü, êàêèå áû òî íè áûëî âîçðàæåíèÿ ïðîòèâ îáëàäàíèÿ âíóòðåííèì ñïîêîéñòâèåì â æèçíè. 

Ãðýã: (Óõîäèò â ñåáÿ, ÷òîáû ïðîâåðèòü).... Áîëüøå âîçðàæåíèé íåò. 

Îáîáùàþùàÿ Ëèíèÿ Æèçíè

(Äî ñèõ ïîð ýòîò êîììåíòàðèé äåìîíñòðèðîâàëñÿ ÷àñòè÷íî, ýòî òå ÷àñòè Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, ñ êîòîðûìè âû óæå âíóòðåííå äîâîëüíî áëèçêî çíàêîìû. 

Îáîáùàþùàÿ Ëèíèÿ Æèçíè ýòî íîâûé ýòàï ïðîöåññà. Åãî öåëü äàòü Ãðýãó âîçìîæíîñòü èñïûòûâàòü Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, à èìåííî âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå, ïîëåçíîå è èìåþùååñÿ â ðàñïîðÿæåíèè âñåãäà, â ëþáîå âðåìÿ.) 

Êîííèðà: Òåïåðü ìû ñäåëàåì êîå-÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû òâîå îùóùåíèå âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ îáîãàòèòü, ñäåëàòü ïîëíûì è àâòîìàòè÷åñêèì. Ýòî íàçûâàåòñÿ Îáîáùàþùåé Ëèíèåé Æèçíè. Ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû òû ïîçâîëèë âñåìó ìèíóâøåìó ñòðóèòüñÿ ïåðåä òîáîé â âèäå ëèíèè èëè òðîïèíêè, è âñåìó òâîåìó áóäóùåìó âíå òåáÿ âïåðåäè, è òû íàõîäèøüñÿ ïðÿìî çäåñü, â íàñòîÿùåì. Ìû áóäåì íàçûâàòü ýòî òâîåé ëèíèåé æèçíè, èëè òâîåé òðîïèíêîé âðåìåíè. (Ãðýã êèâàåò). Èìåÿ âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå ïîëíîñòüþ âî âñåì ñóùåñòâîâàíèè, ïîçâîëü ñåáå îêàçàòüñÿ íàä ñâîåé ëèíèåé æèçíè, ïðîíîñÿñü íàä ìèíóâøåé ìîëîäîñòüþ è åùå 

Äîëåå ðàííèìè âðåìåíàìè òâîåé æèçíè. Ïðîñòî âåðíèñü ê ìîìåíòó äî òîãî, êàê òû áûë çà÷àò. ... Òåïåðü òû ìîæåøü ïîçâîëèòü ñåáå îòïðàâèòüñÿ âïåðåä âî âðåìåíè, â ìîìåíò òâîåãî çà÷àòèÿ, óæå èìåÿ âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå òàì êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ. ... Êàê òîëüêî òû îêàæåøüñÿ çäåñü, òû ìîæåøü ïîçâîëèòü ñåáå äâèãàòüñÿ âïåðåä âî âðåìåíè, âñå îêðàøèâàåòñÿ âíóòðåííèì ñïîêîéñòâèåì, òðàíñôîðìèðóåòñÿ è èçëó÷àåòñÿ ñêâîçü êàæäûé ìîìåíò òâîåãî îïûòà.... 

Íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå òû ìîæåøü çàìåòèòü è ïî÷óâñòâîâàòü, êàê ïóòü âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ ñòàíîâèòñÿ ïîëíåå è áîãà÷å, ñîçäàåòñÿ è ðàñøèðÿåòñÿ, óñèëèâàåòñÿ. Êàê âñå òâîå ïðîøëîå ìåíÿåòñÿ ïîä ëó÷àìè âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ â êàæäóþ ìèíóòó îùóùåíèé, ïîêà òû áåññîçíàòåëüíî äâèãàåøüñÿ âî âðåìåíè ïî ïóòè ê íàñòîÿùåìó. È êîãäà òû äîñòèãàåøü íàñòîÿùåãî, òû ìîæåøü óâèäåòü ñåáÿ, äâèãàþùåãîñÿ âïåðåä ïî òàêîé æå òðàåêòîðèè â áóäóùåì, îùóùàÿ, êàê îíî òàêæå îêðàøèâàåòñÿ è òðàíñôîðìèðóåòñÿ óæå ïðèñóòñòâóþùèì çäåñü âíóòðåííèì ñïîêîéñòâèåì.... È åñëè òû æåëàåøü, èíîãäà ïîëåçíî âûïîëíèòü ýòîò öèêë ðàçâèòèÿ ñíîâà. (Ãðýã êèâàåò). 

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ òû áóäåøü íà÷èíàòü ñ ýòîãî íîâîãî óðîâíÿ âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ è ïîçâîëèøü åìó ñòàòü åùå áîëåå ñîâåðøåííûì, ïîêà òû ñíîâà ïðîíîñèøüñÿ íàä ñâîåé ëèíèåé æèçíè îáðàòíî ê ìîìåíòó äî òâîåãî çà÷àòèÿ è ïîñëå ýòîãî ïðîõîäÿ âåñü ïóòü äî íàñòîÿùåãî. ... 

È âïåðåä, â áóäóùåå. ... 

Åñëè òû æåëàåøü, òû ìîæåøü ñäåëàòü ýòî ïî êðàéíåé ìåðå åùå îäèí ðàç ïðÿìî ñåé÷àñ î÷åíü áûñòðî. (Ãðýã êèâàåò, äåëàåò ïàóçó). 

Ðàññêàæåøü ëè òû ÷òî-íèáóäü, ÷òî òû âîñïðèíÿë ñîçíàòåëüíî? 

Ãðýã: Íåò íè÷åãî ñêîíöåíòðèðîâàííîãî, ÷òî ÿ ñîçíàòåëüíî áû çíàë. 

Êîííèðà: Õîðîøî. Åñëè òâîå ïîäñîçíàíèå æåëàåò, ÷òîáû òû èìåë äàæå áîëüøå âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ, îíî ìîæåò ïðåäîñòàâèòü òåáå îáðàçû, èññëåäóþùèå, êàêóþ ðàçíèöó ïðèíåñåò âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå â ðàçíîé ñèòóàöèè. 

Ïðîâåðêà Ðåçóëüòàòîâ

�(Ñëåäóþùèå âîïðîñû Êîííèðû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿñíèòü, çàâåðøèëèñü ëè èçìåíåíèÿ Ãðýãà, è ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøåìó îáúåäèíåíèþ èçìåíåíèé â îäíî öåëîå. Îäíîâðåìåííî è íåâåðáàëüíûå ðåàêöèè Ãðýãà, è åãî ñëîâåñíûé ðàññêàç ÿâíî îòëè÷àþòñÿ îò òîãî, ÷òî áûëî â íà÷àëå ïðîöåññà). 

Êîííèðà: ×òî ïðîèñõîäèò òåïåðü, êîãäà òû äóìàåøü îá Ýðèêå, äåëàþùåì ÷òî-òî, ÷òî òåáå íðàâèòñÿ? 

Ãðýã: (Äåëàåò ïàóçó, ÷òîáû âíóòðåííå ïðîâåðèòü). Ìíå íðàâèòñÿ ýòî, è ÿ ñ÷èòàþ ýòî äîñòàâëÿþùèì óäîâîëüñòâèå. 

Êîííèðà: Õîðîøî. È òåïåðü íà ÷òî ïîõîæå òî, êîãäà òû äóìàåøü îá Ýðèêå, ñîâåðøàþùåì îäèí èç òåõ ïîñòóïêîâ òå, êîòîðûå äàâèëè íà òâîè áîëüíûå ìåñòà? (Ãðýã ïîæàë ïëå÷àìè, êàê áóäòî ýòî òåïåðü ñòàëî íåçíà÷èòåëüíûì). Ýòî íå î÷åíü âàæíî? Õîðîøî. Òåïåðü èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ òî÷êîé îïîðû, âìåñòå ñ âíóòðåííèì ñïîêîéñòâèåì â æèçíè, êàê îíî âûãëÿäåëî ðàíüøå, íà òîì ïóòè, íà êîòîðîì òû ñîâåðøàë ïîñòóïêè? Êàæåòñÿ ëè òî òåáå äåéñòâèòåëüíî ÷åì-òî ñòðàííûì èëè òû èìååøü ÷óâñòâî æàëîñòè è ñî÷óâñòâèÿ ê ñåáå ñàìîìó â ïðîøëîì? 

Ãðýã: Åñòü ñî÷óâñòâèå è ïîíèìàíèå. 

Êîííèðà: Èòàê, ïîñìîòðè íàçàä, íà òå ãîäû ñâîåé æèçíè, ó òåáÿ åñòü ïîíèìàíèå èõ. 

Ãðýã: (Êèâàÿ). Íå áûëî íè÷åãî íåïðàâèëüíîãî â äîñòèæåíèè öåëè, ê êîòîðîé ÿ ñòðåìèëñÿ. 

Êîííèðà: Âåëèêîëåïíî. Òåïåðü, êàê ó îòöà, ó òåáÿ â ñîçíàíèè åñòü èíñòðóêöèÿ äëÿ ñàìîãî ñåáÿ, è ó òåáÿ òàêæå åñòü èíñòðóêöèÿ äëÿ äåòåé, äëÿ êîòîðûõ òû ÿâëÿåøüñÿ ðîäèòåëåì, ýòî ïðàâèëüíî? (Ãðýã êèâàåò). Òåïåðü ó òåáÿ åñòü ïîçèòèâíûå èíñòðóêöèè äëÿ åãî ïðîäåëîê? 

Ãðýã: ... Ó ìåíÿ íåò íîâûõ èíñòðóêöèé äëÿ íåãî. ß ïðîñòî æåëàþ åìó áûòü ñ÷àñòëèâûì è óäà÷ëèâûì, íî ÿ íå ÷óâñòâóþ êàêîãî-ëèáî äàâëåíèÿ ñ åãî ñòîðîíû èëè íàïðÿæåíèÿ îò îáùåíèÿ ñ íèì. Â ïðîøëîì ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî áûë èíèöèàòîðîì è íåñ îòâåòñòâåííîñòü. 

Êîííèðà: Ýòî áûëî òàê, êàê áóäòî òû îäèí áûë èíèöèàòîðîì òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî. 

Ãðýã: Äà. ß íå æåëàë åìó ñîâåðøåíèÿ òàêèõ æå îøèáîê, êîòîðûå ÿ ñîâåðøàë â ïðîøëîì. 

Êîííèðà: Èòàê, ïîêà òû äóìàåøü î ñâîåì ïàñûíêå, ïîäóìàé î ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê íåìó ñåé÷àñ. 

Ãðýã: ... ß êàê-òî íå îùóùàþ äàâëåíèÿ, íàïðÿæåíèÿ. Òåïåðü íå ñòîèò âîïðîñ ñóùåñòâóþùåé îòâåòñòâåííîñòè çà íåãî, ÿ îòíîøóñü ê íåìó òàêæå, êàê è ê äðóãèì ëþäÿì. 

Êîííèðà: Ýòî è åñòü òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî âàæíî. �(Èíîãäà, êîãäà ìû âûáèðàåì îäíó êëþ÷åâóþ ÷àñòü äëÿ ðàáîòû èç íåñêîëüêèõ, êîòîðûå äàæå ìîãóò èäòè ïåðâûìè íà÷àëå îáó÷åíèÿ, îñòàëüíûå ÷àñòè àâòîìàòè÷åñêè òðàíñôîðìèðóþòñÿ. Â íà÷àëå îáó÷åíèÿ Ãðýã âûãëÿäåë ñåðäèòî è ãîâîðèë ñ ðàçäðàæåíèåì â ìîìåíòû, êîãäà îí äóìàë îá îïðåäåëåííûõ âåùàõ, ñâÿçàííûõ ñ åãî ïàñûíêîì. Â êîíöå ïðîöåññà îí âûãëÿäåë ñïîêîéíûì è ãîâîðèë áåç ðàçäðàæåíèÿ, êîãäà äóìàë î òåõ æå ñàìûõ âåùàõ. Ýòî èçìåíåíèå ïðîèçîøëî áåç êîíêðåòíîé ðàáîòû ñ ÷àñòüþ, êîòîðàÿ ñåðäèëàñü, è äîâåäåíèå åãî äî êîíöà ïîçâîëèëî ìíå óçíàòü, ÷òî èçìåíåíèÿ áûëè äîñòàòî÷íûìè. Åñëè ýòîãî áûëî áû íå äîñòàòî÷íî, íåîáõîäèìî áûëî áû ðàáîòàòü êîíêðåòíî ñ ÷àñòüþ, êîòîðàÿ ñåðäèëàñü). Òåïåðü íà÷àëîñü îáó÷åíèå ïàðû, è Ãðýã ÿâíî ñîâåðøèë íåêîòîðûå áîëüøèå ïîçèòèâíûå ñäâèãè, Êîííèðà òåïåðü ïîâåðíóëàñü ê æåíå Ãðýãà, Àííå, ïðåäîñòàâëÿÿ åé óäîáíûé ñëó÷àé äëÿ ïîäîáíûõ èçìåíåíèé â îáëàñòè, íàèáîëåå âàæíîé äëÿ íåå. Åå ïðîöåññ ñþäà íå âêëþ÷åí. 

Ðàçâèòèå óñïåõà

×åðåç íåäåëþ ïîñëå ýòîãî îáó÷åíèÿ Ãðýã ïðåäîñòàâèë íàì ñëåäóþùèé îò÷åò î ðåçóëüòàòàõ Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè: �"Ýòî áûëî íàñòîëüêî âïå÷àòëÿþùå, ÷òî ÿ äî ñèõ ïîð âçâîëíîâàí ýòèì. Âñå ñòàëî ïî-äðóãîìó. Óæå ïðîèçîøëî íåñêîëüêî ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé çà ýòó íåäåëþ. Çà ýòî âðåìÿ ïðîèçîøëî âñå òî, ÷òî è ðàíüøå ïðîèñõîäèëî, íî ðàíüøå ýòî ðàçðûâàëî ìåíÿ íàäâîå, à òåïåðü íåò. ß ïîëàãàþ, ÷òî ìû äåéñòâèòåëüíî èçìåíèëè íåêîòîðûå ñòàðûå óáåæäåíèÿ!" 

×åðåç ãîä ïîñëå îáó÷åíèÿ Ãðýã ñêàçàë ñëåäóþùåå: �"Íàèáîëåå âîëíóþùèì áûëî îáíàðóæåíèå òîãî, ÷òî ÿ ïîëó÷àë âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå íå îò ÷åãî-òî âíåøíåãî, îêðóæàþùåãî ìåíÿ. Îíî ïîòðÿñàþùå ìåíÿåò âñå äî ñèõ ïîð. Òî, ÷òî ìåíÿ îñêîðáëÿëî, äî ñèõ ïîð ïðîèñõîäèò, íî áîëüøå ýòî íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìåíÿ áîëüíûì ìåñòîì". 

Îáçîð îáó÷åíèÿ Ãðýãà

ÖÅËÜ ÃÐÝÃÀ: Èçìåíèòü ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ïàñûíêîì. 

1. ÂÛÁÎÐ ×ÀÑÒÈ ÄËß ÐÀÁÎÒÛ: Êîãäà îí äåëàåò ÷òî-òî õîðîøåå, ÿ íå ìîãó áûòü ïðèçíàòåëåí åìó. 

Îùóùåíèå, Ïðèíÿòèå è Ïðèâåòñòâèå ×àñòè

2. ÎÁÍÀÐÓÆÅÍÈÅ ÍÀÌÅÐÅÍÈß/ÏÅÐÂÛÉ ÍÀÌÅ×ÅÍÍÛÉ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ. 

3. ÎÁÍÀÐÓÆÅÍÈÅ ÖÅÏÎ×ÊÈ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀ. 

4. ÑÓÙÍÎÑÒÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ: Âíóòðåííåå Ñïîêîéñòâèå. 

5. ÎÁÐÀÒÍÛÉ ÏÎÐßÄÎÊ ÖÅÏÎ×ÊÈ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀ Ñ ÑÓÙÍÎÑÒÍÛÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÅÌ. 

6. ÂÇÐÎÑËÅÍÈÅ ×ÀÑÒÈ. 

7. ÏÎËÍÛÉ ÏÅÐÅÍÎÑ ×ÀÑÒÈ Â ÒÅËÎ. 

8. ÎÁÐÀÒÍÛÉ ÏÎÐßÄÎÊ ÖÅÏÎ×ÊÈ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀ Ñ ÏÎÂÇÐÎÑËÅÂØÅÉ ×ÀÑÒÜÞ. 

9. ÏÐÎÂÅÐÊÀ ÏÐÎÒÅÑÒÓÞÙÈÕ ×ÀÑÒÅÉ. ÂÒÎÐÀß ×ÀÑÒÜ ÄËß ÐÀÁÎÒÛ: Âîçðàæàþùàÿ ïðîòèâ îáëàäàíèÿ âíóòðåííèì ñïîêîéñòâèåì êàê òî÷êîé îòñ÷åòà. 

Îáíàðóæåíèå Öåïî÷êè Ðåçóëüòàòà è Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ.

Îáðàòíûé Ïîðÿäîê Öåïî÷êè Ðåçóëüòàòà. Âçðîñëåíèå ×àñòè. Ïîëíûé Ïåðåíîñ ×àñòè â Òåëî. Ïðîâåðêà Ïðîòåñòóþùèõ ×àñòåé. 

10. ÎÁÎÁÙÀÞÙÀß ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ. 
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Çàâåðøåíèå ïðîöåññà ñî âñåìè ÷àñòÿìè

Ïîéìèòå Ñòðóêòóðó

Îðóæèå íå ìîæåò óáèòü åãî, Îãîíü íå ìîæåò ñæå÷ü åãî, Âîäà íå ìîæåò óòîïèòü åãî, Âåòåð íå ìîæåò åãî îñóøèòü, Ïîõîæ îí íà âå÷íîãî è âåçäåñóùåãî, Íåóëîâèìûé, ñïîêîéíûé è íåèçìåííûé, ãîòîâûé æèòü. �Áõàãàâàä-Ãèòà 

Â äåìîíñòðèðîâàíèè ñ Ãðýãîì âû îñîçíàëè çàâåðøåííûé Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, ñîñòîÿùèé èç äåñÿòè øàãîâ. ×àñòî, êîãäà ìû äåëàåì òîëüêî Óïðàæíåíèÿ Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, Âçðîñëåíèå ×àñòè è Ïîëíûé Ïåðåíîñ ×àñòè â Òåëî, ìû ïîëó÷àåì îùóòèìûå ïîñëåäîâàòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Òåì íå ìåíåå èíîãäà îêàçûâàþòñÿ âîâëå÷åííûìè â ïðîáëåìó è äðóãèå ÷àñòè. Âàì ãàðàíòèðîâàíû áîëåå ñèëüíûå èçìåíåíèÿ, êîãäà âû ïðîâåäåòå Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñî âñåìè âîâëå÷åííûìè ÷àñòÿìè. 

Øàã 9. Îáíàðóæåíèå Ïðîòåñòóþùèõ ×àñòåé

Êîãäà Ãðýã çàâåðøèë ðàáîòó ñî ñâîåé ïåðâîé ÷àñòüþ ñäåëàâ òîëüêî ýòî, åãî âñå åùå ÷òî-òî îñòàíàâëèâàëî îò òîãî, ÷òîáû áûòü ïðèçíàòåëüíûì ñâîåìó ïàñûíêó, îí âûãëÿäåë òàê, êàê áóäòî îí çàâåðøèë ïðîöåññ. Íî âàæíî áûëî ïðîâåðèòü, âîâëå÷åíà ëè äðóãàÿ ÷àñòü. Êîãäà åñòü äðóãàÿ ÷àñòü, êàñàþùàÿñÿ ýòîé ïðîáëåìû, è îíà íå èìååò ñâîåãî Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, îíà, âåðîÿòíî, ïðåïÿòñòâóåò ïîëó÷åíèþ æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ. 

Îáíàðóæèòü Ïðîòåñòóþùèå ×àñòè î÷åíü ïðîñòî. Êîãäà âû çàêîí÷èòå ðàáîòó ñ âíóòðåííåé ÷àñòüþ, ñ êîòîðîé âû íà÷àëè, çàäàéòå âíóòðåííå âîïðîñ: "Åñòü ëè êàêàÿ-íèáóäü ÷àñòü, êîòîðàÿ ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ÿ èìåë ñâîå [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå] êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå?" Åñëè ÷àñòü îòâåòèò "äà", òî âû ïîòîì ïðîâåäåòå ýòó ÷àñòü ÷åðåç Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. 

Âîçìîæíîñòè Ïðîòåñòóþùèõ ×àñòåé

Êîãäà ëþäè îáíàðóæèâàþò â ñåáå ïðîòåñòóþùóþ ÷àñòü, îíè èíîãäà îãîð÷àþòñÿ, ðàçî÷àðîâûâàþòñÿ èëè ðàçäðàæàþòñÿ. Ýòî ïîòîìó, ÷òî ó íàñåñòü èëëþçèÿ, ÷òî âîçðàæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî, ÷òî âõîäèò â íàñ. Êîãäà ïðîòåñòóþùèå ÷àñòè èäóò âïåðåäè, íà ñàìîì äåëå îíè ïðåäîñòàâëÿþò òî, ÷òî íàì íåîáõîäèìî äëÿ Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ïîëíîñòüþ, ãëóáîêî è äîñòàòî÷íî ñèëüíî òðàíñôîðìèðóþò íàøó æèçíü. Êîãäà Ãðýã ïîëó÷èë âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå íå òîëüêî èç ñâîåé ïåðâîé ÷àñòè, íî åùå è èç âòîðîé, êîòîðàÿ ñíà÷àëà ïðîòåñòîâàëà, êà÷åñòâî åãî Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ áûëî çíà÷èòåëüíî ïîâûøåíî. Êàæäàÿ íàøà âíóòðåííÿÿ ÷àñòü îëèöåòâîðÿåò îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî íàøåé ýíåðãèè èëè æèçíåñïîñîáíîñòè. Êîãäà ìû âêëþ÷àåì âñå íàøè âíóòðåííèå ÷àñòè, ìû, â áóêâàëüíîì ñìûñëå, ïîëó÷àåì ýíåðãèþ è ñèëó. Íàøà ýíåðãèÿ íà÷èíàåò çàáîòèòüñÿ î íàñ ñêîðåå, ÷åì ñîçäàâàòü äèñãàðìîíèþ. 

Âñå âðåìÿ, ñîâåðøàÿ Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñàìîñòîÿòåëüíî, íàøè ÷àñòè ðàñêðûâàþòñÿ íåìíîãî ïî-ðàçíîìó. Â ñëåäóþùåé ãëàâå "Êàê îïðåäåëèòü ÷àñòè, êîòîðûå íóæíî âêëþ÷èòü", âû íàéäåòå ìíîãî öåííûõ ïðèìåðîâ òîãî, êàê ðàñêðûâàþòñÿ ÷àñòè ðàçíûõ ëþäåé. Ýòî ïîìîæåò âàì äîñòîéíî ïîäãîòîâèòüñÿ â óíèêàëüíîé è èíäèâèäóàëüíîé ôîðìå ðàñêðûâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ÷àñòè. 

Øàã 10. Îáîáùàþùàÿ Ëèíèÿ Æèçíè

Ïîñëå ðàñêðûòèÿ âñåõ ÷àñòåé â ïëàíå îáëàäàíèÿ èõ Ñóùíîñòíûìè Ñîñòîÿíèÿìè, äîñòèæåíèÿ èìè âàøåãî ñåãîäíÿøíåãî âîçðàñòà è ïîëíîãî èõ ïåðåíîñà è ïðèñóòñòâèÿ â âàøåì òåëå, ïîëåçíî ñîçäàòü Îáîáùàþùóþ Ëèíèþ Æèçíè. Ýòîò ïðîöåññ ïîìîãàåò óñèëèòü Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, ïðåäîñòàâëÿÿ âàì âîçìîæíîñòü ðàñïðîñòðàíèòü åãî ñóùåñòâîâàíèå íà âñå âðåìÿ â ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì. Ýòî ïîìîãàåò íàì èñöåëèòü óæå ïðîøåäøèå ñîáûòèÿ, âîñïîìèíàíèÿ î êîòîðûõ ìó÷èòåëüíû èëè íåïðèÿòíû, è ïîìîãàåò àâòîìàòè÷åñêè îáåñïå÷èòü Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ, ëåãêîäîñòóïíûå â ëþáûõ ñîâåðøåííî ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ áóäóùåãî. 

Ãëàâà 18

Êàê îïðåäåëèòü ÷àñòè, êîòîðûå íóæíî âêëþ÷èòü

Îðèåíòèðû è ïðèìåðû

Ëþäè îáëàäàþò íàèâûñøåé ïðèðîäîé. Äåéñòâèòåëüíî îñîçíàâàÿ, ïîíèìàÿ è âûñîêî îöåíèâàÿ ñåáÿ âî âñåõ ñâîèõ ÷àñòÿõ, ìû ìîæåì äîñòè÷ü ýòîé íàèâûñøåé ïðèðîäû. �Âèðäæèíèÿ Ñàòèð, "Âîññîçäàíèå ëþäåé" 

Çà äâå äåêàäû, ÷òî ÿ (Êîííèðà) áûëà âîâëå÷åíà â ðàáîòó íàä ëè÷íûì ðàçâèòèåì, ÿ èñïðîáîâàëà è çàòðîíóëà ìíîãèå ïðîöåññû. Â ìîåì îïûòå Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå áëèçêèì ê ïðàâèëüíîìó, îí ïîíÿòåí âñåì è êàæäîìó, áåçîïàñåí. ß èìåþ â âèäó òî, ÷òî åñëè âû áóäåòå ñëåäîâàòü ýòèì òåõíèêàì, âñåãäà áóäåò ëåãêî äîñòè÷ü îãðîìíûõ ðåçóëüòàòîâ â êàêîì-ëèáî âîïðîñå, ñ êîòîðûì âû ðàáîòàåòå â ïðîöåññå. Ïðèõîäÿ ê Ñóùíîñòíîìó Ñîñòîÿíèþ êàæäîé ÷àñòè, ìû îêàçûâàåìñÿ ïî òó ñòîðîíó öàðñòâà, â êîòîðîì æèâóò íåäîñòàòêè. Åñëè ïðîöåññ íå ïðîõîäèò ñïîêîéíî, ðîâíî è áåñïðåïÿòñòâåííî, îáû÷íî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû ðàáîòàëè íå ñ òîé ÷àñòüþ, êîòîðàÿ òðåáîâàëà âàøåãî âíèìàíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü. Â ýòîì ñëó÷àå íàéäèòå äðóãóþ ÷àñòü. 

Â ýòîé ãëàâå ìû ïðåäîñòàâèì âàì ìíîãî ïðèìåðîâ è îðèåíòèðîâ, êîòîðûå ïîìîãóò âàì îáíàðóæèòü áîëüøå, ÷åì îäíó ÷àñòü, ñâÿçàííóþ ñ ïðîáëåìîé. Òàêæå âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ýòè ïðèìåðû äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè ÷àñòü, ñ êîòîðîé áóäåòå ðàáîòàòü. 

Ïåðåä Ïðîöåññîì: ×àñòè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ çäåñü ñ ñàìîãî íà÷àëà

Èíîãäà âû óçíàåòå, ÷òî ó âàñ åñòü áîëüøå, ÷åì îäíà ÷àñòü, äëÿ ðàáîòû åùå äî òîãî, êàê âû íà÷èíàåòå. Íå ñîâñåì ãàðìîíè÷íûå ÷àñòè ÷àñòî ïðèõîäÿò ïàðàìè. Ýòè ïàðû îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîáîðñòâóþùèìè ñòîðîíàìè âî âíóòðåííåì êîíôëèêòå. Îäíà æåíùèíà æàëîâàëàñü íà òî, ÷òî îäíà åå ÷àñòü âñå âðåìÿ æåëàëà áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê äðóãàÿ åå ÷àñòü îùóùàëà ñåáÿ ñëîâíî ïóáëè÷íî îïîçîðåííîé â ñòåííîé ãàçåòå è ñòðåìèëàñü îñòàâàòüñÿ íåçàìå÷åííîé. 

Äàðëà, ðàáîòíèöà êîìïàíèè, áûëà îçàäà÷åíà ñâîåé êàðüåðîé. Åå ÷àñòü æåëàëà ïîêèíóòü îãðîìíóþ êîìïàíèþ, ãäå îíà ðàáîòàëà. Íà ýòîé ðàáîòå áûëî ìíîãî ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ îêðóæåíèåì, èç-çà ÷åãî îíà áûëà íåñ÷àñòíà. Äî ñèõ ïîð, íåñìîòðÿ íà ñâîå íåñ÷àñòüå, Äàðëà îñòàâàëàñü ðàáîòàòü. Ôàêò, ÷òî îíà íå áðîñèëà ðàáîòó, ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê òîìó, ÷òî çäåñü áûëà âîâëå÷åíà åå äðóãàÿ ÷àñòü, êîòîðàÿ óäåðæèâàëà åå íà ðàáîòå. Ýòà äðóãàÿ åå ÷àñòü æåëàëà äàòü åé áåçîïàñíîñòü è ãàðàíòèþ åå ïîëîæåíèÿ. Äàðëà áûëà îçàäà÷åíà, ïîòîìó ÷òî ýòè äâå ÷àñòè íå ëàäèëè äðóã ñ äðóãîì, ñóùåñòâîâàëè â ðàçíîãëàñèè. Îíà áûëà íå â ñîñòîÿíèè áûòü ñîâåðøåííî ñ÷àñòëèâîé è ñàìîäîñòàòî÷íîé, ïðèíÿâ äðóãîå ðåøåíèå. Êàê áóäòî îíà íå ìîãëà ïðåäïî÷åñòü îäíó ÷àñòü äðóãîé. Åñëè áû îíà ïîêèíóëà êîìïàíèþ, ýòî áûëî áû ïîõîæå íà òî, ÷òî îäíà èç åå ÷àñòåé âûáðîøåíà. Äàðëà ñîâåðøàëà Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Îíà îáíàðóæèëà, ÷òî Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì îáåèõ ÷àñòåé áûëî "ñóùåñòâîâàòü â ïîêîå". Âî âðåìÿ ïðîöåññà îáå ýòè ÷àñòè îáúåäèíèëèñü âíóòðè íåå. Ýòî ïîìîãëî åé ïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùåå ðåøåíèå ñ ïîçèöèé öåëîñòíîñòè. ×åðåç ìåñÿö ïîñëå âûïîëíåíèÿ Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñ ýòèìè äâóìÿ ÷àñòÿìè Äàðëå ñòàëî ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî îíà æåëàëà ïîêèíóòü êîìïàíèþ. Òàê êàê òåïåðü îíà áûëà åäèíà, îíà áûëà â ñîñòîÿíèè ïðèíÿòü ðåøåíèå, êîòîðîå áûëî õîðîøèì äëÿ íåå â öåëîì, êàê äëÿ öåëîñòíîãî ÷åëîâåêà. Âìåñòî òîãî ÷òîáû âíåçàïíî óéòè ñ ðàáîòû èëè äåéñòâîâàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òî ýòî òðàâìèðîâàëî áû åå, îíà óâàæèòåëüíî ïîãîâîðèëà ñî ñâîèì áîññîì. Îí ðåøèë îñâîáîäèòü åå îò ðàáîòû è çàïëàòèë òðåõìåñÿ÷íóþ çàðïëàòó è ñòðàõîâóþ ïðåìèþ ïî çäîðîâüþ, êîòîðûå îáëåã÷èëè Äàðëå ïåðåõîä íà íîâóþ ðàáîòó. 

Îäíèì èç ïóòåé âûÿâëåíèÿ, èìååò ëè ÷àñòü ïàðó, ÿâëÿåòñÿ ïðîâåðêà òîãî, ïðîòèâîïîñòàâëåíî ëè ÷òî-íèáóäü ýòîé ÷àñòè, ñ êîòîðîé âû íà÷àëè. Åñëè âû ðàáîòàåòå ñ ïðèâû÷êîé, âû, âåðîÿòíî, íà÷íåòå ñ ÷àñòè, êîòîðàÿ "çàñòàâëÿåò âàñ äåëàòü ýòî". Ïîòîì âû ìîæåòå ïðîâåðèòü, åñòü ëè äðóãàÿ ÷àñòü, êîòîðàÿ ïûòàåòñÿ îñòàíîâèòü âàñ. Ó Áðýíäû áûëà îäíà ÷àñòü, êîòîðàÿ æåëàëà îáúåñòüñÿ è âûïèòü ëèøíåãî, è äðóãàÿ ÷àñòü, êîòîðàÿ áûëà ÷ðåçìåðíî ïðàâèëüíà â òîì, ÷òî êàñàëîñü ïèòàíèÿ, è ëþáèëà ïîñòèòüñÿ. Ïðàâèëüíàÿ ÷àñòü ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïëîõî, åñëè Áðýíäà ÷òî-íèáóäü åëà, êðîìå îòðóáåé è ôðóêòîâûõ ñîêîâ. Äëÿ Áðýíäû, ÷òîáû ïðèéòè ê ãàðìîíèè, íåîáõîäèìî áûëî ðàáîòàòü ñ îáåèìè ÷àñòÿìè. 

Ìèøåëü èìåëà íåñêîëüêî ÷àñòåé, êîòîðûå íàõîäèëèñü â ñèëüíîé çàâèñèìîñòè îò ëþäåé, êîòîðûå åé íðàâèëèñü. Îíà çàñòàâëÿëà ñåáÿ äåëàòü òî, ÷òî îíà íà ñàìîì äåëå íå æåëàëà äåëàòü, äëÿ òîãî, ÷òîáû "ìàíèïóëèðîâàòü" ëþäüìè. Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî áûëà è äðóãàÿ åå ÷àñòü, êîòîðàÿ æåëàëà àáñîëþòíî èçáåãàòü ëþäåé. 

Êðýéã èìåë ÷àñòü, êîòîðàÿ æåëàë áûòü óñëóæëèâîé ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì. Ýòà ÷àñòü æåëàëà íå èìåòü ýãîèñòè÷åñêèõ æåëàíèé, ïðîñüá èëè òðåáîâàíèé âîîáùå. Ïîñëå ýòîãî ìû îáíàðóæèëè äðóãóþ åãî ÷àñòü, êîòîðàÿ æåëàëà äåëàòü âñå òîëüêî äëÿ íåãî ñàìîãî è íèêîãäà íå äóìàëà î äðóãèõ. È ñíîâà âàæíî áûëî âêëþ÷èòü îáå ÷àñòè, ÷òîáû îí èñïûòàë öåëîñòíîñòü. 

Îáû÷íî, êîãäà ìû èìååì ÷àñòü, êîòîðàÿ âïàäàåò â êðàéíîñòü â îäíîì, åñòü äðóãàÿ ÷àñòü, êîòîðàÿ íàñòîëüêî æå âïàäàåò â êðàéíîñòü â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó. ×àñòî ìû áîëüøå îñîçíàåì òîëüêî îäíó èëè òîëüêî äðóãóþ ñòîðîíó. Ìû ìîæåì äàæå ñîçíàòåëüíî äóìàòü, ÷òî îäíà ñòîðîíà "õîðîøàÿ", à äðóãàÿ "ïëîõàÿ". Îäíàêî ìû ìîæåì çàìåòèòü, ÷òî ñòàíîâèìñÿ áîëåå óðàâíîâåøåííû è ãàðìîíè÷íû, ðàáîòàÿ ñ îáåèìè ñòîðîíàìè ïðîáëåìû, îáúåäèíèâ îáå êðàéíîñòè â îäíî öåëîå, ñáàëàíñèðîâàííîå åäèíñòâî. 

Âîçðàæåíèÿ, êîòîðûå î÷åâèäíû

Â äåìîíñòðèðîâàíèè ñ Ãðýãîì, ïîñëå ðàáîòû ñ îäíîé ÷àñòüþ, âû, âåðîÿòíî, çàìåòèëè, ÷òî Êîííèðà óïðàâëÿëà òåì, ÷òîáû îí âíóòðåííå ñïðîñèë: "Åñòü ëè êàêàÿ-íèáóäü ÷àñòü, êîòîðàÿ ïðîòåñòóåò ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ÿ òåïåðü ïðîñòî èìåë âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèå â ìèðå?" Â îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ïîÿâèëàñü ïðîòåñòóþùàÿ ÷àñòü, òàê ýòî áûëî ó Ãðýãà. Îí îáíàðóæèë äðóãóþ ÷àñòü, êîòîðàÿ æåëàëà êîíòðîëèðîâàòü, è åå Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì òîæå áûëî âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå. 

Âòîðàÿ ÷àñòü ìîæåò èäòè âïåðåäè, âîçðàæàÿ íåêîòîðîå âðåìÿ â òå÷åíèå ïðîöåññà, äàæå åñëè âû íå çàäàåòå åé âîïðîñ. Ïðîòåñòóþùèå ÷àñòè äàþò î ñåáå çíàòü ïî-ðàçíîìó, âêëþ÷àÿ êàðòèíû, ñëîâà, çâóêè è ÷óâñòâà. ÌýðèÄæî óñëûøàëà ãðîìêèé âíóòðåííèé ãîëîñ, ãîâîðèâøèé: "Ñòîï!", êîãäà îíà áûëà íà ïîëîâèíå ðàáîòû ñ ÷àñòüþ. Áåí îñòàíîâèëñÿ â ñåðåäèíå ïðîöåññà è ñêàçàë: "Êàê áóäòî âñòàëà ñòåíà ìåæäó ìíîé è ýòîé ÷àñòüþ, è ÿ íå ìîãó áîëüøå ïîëó÷èòü îòâåòîâ". Êîãäà ó âàñ åñòü ñèëüíûé ïðîòåñò, îáû÷íî ëåã÷å ïåðåéòè ê ðàáîòå ñ ÷àñòüþ, êîòîðàÿ ïðîòåñòóåò, è ïîñëå ýòîãî âåðíóòüñÿ è çàêîí÷èòü ðàáîòó ñ ïåðâîíà÷àëüíîé ÷àñòüþ. 

Êîãäà ìíîãèå èç íàñ äóìàþò î ïðîòåñòóþùèõ ÷àñòÿõ òàê: "Î íåò, ÿ íå æåëàþ ýòîãî!", ëþäè ÷àñòî íà÷èíàþò âûòàëêèâàòü èç ñåáÿ âîçðàæåíèÿ èëè ïðîñÿò ýòè ÷àñòè èäòè â æåëàåìîì íàïðàâëåíèè. Îáû÷íî íè îäèí èç ýòèõ ïîäõîäîâ íå ïðèíîñèò óñïåõà. Âíóòðåííåå âîçðàæåíèå, êîòîðîå íå îòíîñèòñÿ ê æåëàåìûì èçìåíåíèÿì, òîëüêî âðåäèò èì. Ìíîãèå ïîäõîäû ê èçìåíåíèþ ëè÷íîñòè ðàññìàòðèâàþò âîçðàæåíèÿ êàê ïðîáëåìó. Ëþäè ÷àñòî îòíîñÿò âîçðàæåíèÿ ê êàòåãîðèè "ïðîòèâîäåéñòâèÿ èëè ñîïðîòèâëåíèÿ" è ïîñëå ýòîãî ïûòàþòñÿ ïðåîäîëåòü èõ èëè èçáàâèòüñÿ îò íèõ. Çíà÷èòåëüíî ïîëåçíåå ïðèíÿòü ýòè ïðîòåñòóþùèå ÷àñòè êàê ñâîèõ ñîþçíèêîâ. Â Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ìû äîïóñêàåì, ÷òî êàæäàÿ ÷àñòü âàæíà, çíà÷èìà è íåîáõîäèìà äëÿ ÷åëîâåêà, äîñòèãàþùåãî öåëîñòíîñòè. Ñîâåðøàÿ Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñ ïðîòåñòóþùèìè ÷àñòÿìè, ìû äàåì èì êàêîå áû òî íè áûëî âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì îíè ñèëüíî íóæäàþòñÿ, è óâàæàåì èõ çà îòâåòû è ðåàêöèè. 

Áîííè æåëàëà ðàáîòàòü ñ ïðèñòóïîì ñèëüíîãî ãíåâà. Â òî âðåìÿ êàê îíà íà÷èíàëà ðàáîòàòü ñ ÷àñòüþ, êîòîðàÿ óïðàâëÿëà ýòèìè ïðèñòóïàìè, îíà ïî÷óâñòâîâàëà òåïëî â ãîëîâå è øåå. ×àñòü ñîîáùèëà åé, ÷òî öåëü ýòîãî ïðèñòóïà ãíåâà êîíòðîëèðîâàòü âñå è âñåõ. Ïîõîæå, Áîííè óñëûøàëà ãðîìêèé, îõâà÷åííûé ïàíèêîé ãîëîñ â ëåâîì óõå, êîòîðûé ãîâîðèë: "Íå äåëàé ýòîãî! ß íå æåëàþ áûòü ïðîêîíòðîëèðîâàííîé! Ýòó ÷àñòü íóæíî îñòàíîâèòü!" Îíà ðàáîòàëà ñ òîé ïðîòåñòóþùåé ÷àñòüþ, êîòîðàÿ æåëàëà ñâîáîäû, è ïîñëå ýòîãî îùóùåíèÿ "ñóùåñòâîâàíèÿ". Îäíàæäû Áîííè çàâåðøèëà ðàáîòó ñ ýòîé ÷àñòüþ, è ýòî áûëî óñïåøíî äëÿ òîãî, ÷òî îíà íà ñàìîì äåëå æåëàëà ýòîãî îùóùåíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ, ýòî áûë óñïåõ. Áîííè ìîãëà òåïåðü âåðíóòüñÿ ê ÷àñòè, êîòîðàÿ æåëàëà âñå êîíòðîëèðîâàòü, âìåñòå ñ ýòîé íîâîé ÷àñòüþ, ïðèñóòñòâóþùåé, ïîäîáíî âíóòðåííåìó ñîþçíèêó. Áîííè îáíàðóæèëà, ÷òî åå ÷àñòü æåëàëà êîíòðîëèðîâàòü âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü áåçîïàñíîñòü. Îíà æåëàë ÷óâñòâîâàòü áåçîïàñíîñòü, ÷òîáû "ïðîñòî áûòü", ÷òîáû îíà ìîãëà "ñîåäèíèòüñÿ ñî âñåìè" è èñïûòûâàòü îùóùåíèå "åäèíñòâà". Òàê êàê Áîííè ïðîâåëà îáå ÷àñòè ÷åðåç Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, îíà çàâåðøèëà ïðîöåññ ñ äâóìÿ Ñóùíîñòíûìè Ñîñòîÿíèÿìè, òðàíñôîðìèðóþùèìè åå îïûò. 

Çàã èìåë ÷àñòü, êîòîðàÿ îñòàíàâëèâàëà åãî îò ñâèäàíèé ñ æåíùèíàìè. Êîãäà îí äóìàë î ñâèäàíèè, îí íåðâíè÷àë è ÷óâñòâîâàë íåëîâêîñòü. Â òî âðåìÿ êàê îí íà÷èíàë ðàáîòàòü ñ ÷àñòüþ, êîòîðàÿ ñîçäàâàëà íåðâîçíîñòü, îí âûÿñíèë, ÷òî îíà æåëàëà åìó áåçîïàñíîñòè, òàêèì îáðàçîì îí ìîã ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ëþáèì. Êîãäà äðóãàÿ åãî ÷àñòü âîçðàçèëà: "Ýòî ñìåøíî è íåëåïî! Òàêèì ñïîñîáîì òû íèêîãäà íå ïî÷óâñòâóåøü, ÷òî ëþáèì! Íå èìååò ñìûñëà îáìàíûâàòü ñåáÿ!" Îí ðàáîòàë ñ òîé ÷àñòüþ, êîòîðàÿ èìåëà Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå "áåçóñëîâíàÿ ëþáîâü". Â ñëåäóþùèé ðàç îí çàâåðøèë ïðîöåññ ñ ïåðâîé ÷àñòüþ è îáíàðóæèë, ÷òî îíà èìååò òàêîå æå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå. 

Íàäèí, âîåííî-ìîðñêîé âðà÷, ðàáîòàëà ñ ÷àñòüþ, êîòîðàÿ îñòàíàâëèâàëà åå îò âûðàæåíèÿ ýìîöèé. Îíà îùóùàëà ýòó ñâîþ ÷àñòü êàê áðîíèðîâàííûé êîñòþì íàïðîòèâ íåå. Â òî âðåìÿ êàê îíà ïðèáëèæàëàñü ê Ñóùíîñòíîìó Ñîñòîÿíèþ, áðîíèðîâàííûé êîñòþì ñòàíîâèëñÿ ìÿã÷å è ìÿã÷å, ïîêà íå ñòàë ïîõîæ íà âåëüâåòîâîå ïëàòüå. Ïîçæå îíà íåîæèäàííî óâèäåëà ÷åðíûé ùèò ìåæäó ñîáîé è âåëüâåòîâûì ïëàòüåì. Îíà ñïðîñèëà, ÷åãî æåëàåò åé ÷åðíûé ùèò, è îí îòâåòèë: "ß õî÷ó çàùèòèòü òåáÿ, ÷òîáû òû áûëà íåóÿçâèìîé". Îíà ñòàëà ðàáîòàòü ñ ýòèì ÷åðíûì ùèòîì â ïåðâóþ î÷åðåäü è ïîòîì âåðíóëàñü ê ðàáîòå ñ âåëüâåòîâûì ïëàòüåì. 

Âî âðåìÿ Ïðîöåññà:

Íåóëîâèìûå òèïû ïðåïÿòñòâóþùèõ ÷àñòåé

Òðóäíî ëè âàì â êàêîé-íèáóäü ìåðå ïðîõîäèòü ïðîöåññ? Ýòó òðóäíîñòü ìîæíî î÷åíü ëåãêî ïðåâðàòèòü â èñòî÷íèê íîâîé âíóòðåííåé ÷àñòè. Âñå, ÷òî îò âàñ òðåáóåòñÿ, ýòî çàìåòèòü, êàêàÿ òðóäíîñòü ó âàñ ïîÿâèëàñü, è ïîäóìàòü î íåé êàê î äðóãîé ÷àñòè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü âàì ïîëåçíà. 

Êýâèí ðàáîòàë ñ ïðèâû÷êîé îòêëàäûâàòü âñå äåëà ñî äíÿ íà äåíü. Â òî âðåìÿ êàê îí îáíàðóæèâàë ñâîþ Öåïî÷êó Ðåçóëüòàòà, îí ñ÷èòàë òðóäíûì ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ïðîöåññå è äî êîíöà îùóòèòü "ñðîêè". Êýâèí, âîçìîæíî, äóìàë, ÷òî ïðîöåññ ïðîñòî íå ñìîæåò ïîäåéñòâîâàòü íà íåãî. ß îáúÿñíèëà åìó, ÷òî îùóùåíèå ñðîêà áûëî ïðîñòî äðóãîé ÷àñòüþ, êîòîðóþ íåîáõîäèìî áûëî ó÷åñòü, è ïîïðîñèëà åãî çàìåòèòü, ãäå è êàê îí ÷óâñòâóåò ñðîê. Îí çàìåòèë îùóùåíèå â ãîëîâå, êàê áóäòî åãî ÷àñòü íà÷àëà èñïàðÿòüñÿ. Îí ñïðîñèë ÷àñòü: "×åãî òû õî÷åøü, èñïàðÿÿñü?" Ýòà åãî ÷àñòü ñêàçàëà: "Çàùèòû". Êýâèí ïåðåäàë, êàêîå ó íåãî ñîçäàëîñü îùóùåíèå. Îí îïèñàë íåñêîëüêî îáðàçîâ, ïîëó÷åííûõ â øêîëå è íà ðàáîòå, êîãäà îí íå çíàë, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñ÷àñòüþ. Îí çàâåðøèë ïðîöåññ ñ òîé ÷àñòüþ, Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì êîòîðîé áûëî "åäèíñòâî ñ Áîãîì", è ïîñëå ýòîãî îêîí÷èë ðàáîòó ñ ïðèâû÷êîé îòêëàäûâàòü äåëà. 

Åñëè âû îùóùàåòå "ïðåïÿòñòâèå", ñàìûé ëåãêèé ïóòü óâàæàþùåãî ñåáÿ ÷åëîâåêà ýòî íåìåäëåííî ïåðåéòè ê ðàáîòå ñ ïðåïÿòñòâóþùåé ÷àñòüþ. Âû ìîæåòå îñòàíîâèòüñÿ, ïîçâîëèâ ÷àñòè, ñ êîòîðîé âû íà÷àëè, óçíàòü, êîãäà âû âåðíåòåñü ê íåé è çàêîí÷èòå. Ïîñëå ýòîãî ñîâåðøèòå ïîëíûé ïðîöåññ ñ ÷àñòüþ, êîòîðàÿ ïðèîáðåòåíà ïî äîðîãå. Ýòî óñòðàíèò ëèøíèå óñèëèÿ. 

Íåóëîâèìîå ïðåïÿòñòâèå ìîæåò òàêæå ïîÿâëÿòüñÿ íåîæèäàííî, íàïðèìåð, ãîëîâíàÿ áîëü èëè äðóãèå ôèçèîëîãè÷åñêèå íåóäîáñòâà, âíåçàïíûå ñèëüíûå ýìîöèè, íåóñèä÷èâîñòü, íåòåðïåëèâîñòü, ïîâòîðÿþùàÿñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè ìûñëü èëè ÷òî-íèáóäü åùå, ÷òî ìåøàåò ïðîöåññó. Äðóãèå ðàñïðîñòðàíåííûå òèïû íåóëîâèìîãî ïðåïÿòñòâèÿ ÷àñòåé"ìû îõâàòèì áîëåå øèðîêî â äðóãèõ ðàçäåëàõ ýòîé ãëàâû "Áîëòîâíÿ Ðàçóìà", "Æåëàíèå íàéòè îòâåò" è "Ñàìîîöåíêà". 

Áîëòîâíÿ Ðàçóìà

Ðàñïðîñòðàíåííûé òèï ïðåïÿòñòâèÿ ýòî "áîëòîâíÿ ðàçóìà". Èíîãäà, êîãäà ìû óõîäèì â ñåáÿ, íàø ðàçóì ìîæåò íà÷àòü äóìàòü îáî âñåì, ÷åì óãîäíî, òîëüêî íå î ÷àñòè, ñ êîòîðîé ìû õîòèì ðàáîòàòü, îí íå ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà íåé. Ìû óäèâëÿåìñÿ, åñëè ïðåâðàùàåì ñâîé äîì â òåïëèöó, èëè âîëíóåìñÿ î ïðåäñòîÿùåé âñòðå÷å, èëè èñêàæåííî ïåðåñêàçûâàåì àðãóìåíòû äðóçåé. ×åì áîðîòüñÿ ñ áîëòîâíåé ðàçóìà, ëó÷øå îáíàðóæèòü, êàê ñäåëàòü åå ñâîèì ñîþçíèêîì. Áîëòîâíÿ ðàçóìà â ýòîì ñëó÷àå òðàêòóåòñÿ êàê îïðåäåëåííàÿ âíóòðåííÿÿ ÷àñòü. Íà÷íèòå ñ âîïðîñà: "×åãî òû õî÷åøü?" È âû âñòàíåòå íà ïóòü îáíàðóæåíèÿ Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ ýòîé âíóòðåííåé ÷àñòè. Êîãäà âû ðàáîòàåòå ñ òàêèìè òèïàìè ÷àñòåé, âû ìîæåòå ïîëó÷èòü çíà÷èòåëüíî áîëüøå ïîëüçû, ÷åì åñëè âû ïðîñòî áóäåòå ðàáîòàòü ñ ïðîáëåìîé, ñ êîòîðîé íà÷àëè. Ýòà ÷àñòü, áîëòîâíÿ ðàçóìà, áûëà, âåðîÿòíî, äîñòèãíóòà â ïåðèîä âàøåãî ðàçâèòèÿ â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ îíà ïðèíîñèëà óñïåõ. Êîãäà ýòà ÷àñòü ñìîæåò ÿâëÿòüñÿ èç ñâîåãî Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, îíà áóäåò âàøèì ñîþçíèêîì. 

Æåëàíèå íàéòè îòâåò

Íåêîòîðûå ëþäè çàìå÷àþò, ÷òî, êîãäà îíè óõîäÿò â ñåáÿ è ñïðàøèâàþò ÷àñòü: "×åãî òû æåëàåøü?", îíè òîò÷àñ æå ïûòàþòñÿ ñîçíàòåëüíî "ïîñòè÷ü" îòâåò, âìåñòî òîãî ÷òîáû äîæäàòüñÿ îòâåòà îò ñâîåé âíóòðåííåé ÷àñòè. Àíàëèçèðîâàòü è ïîñòèãàòü ýòî ðàñïðîñòðàíåííûé ýëåìåíò àìåðèêàíñêîé êóëüòóðû è ïîëåçíîå êà÷åñòâî âî ìíîãèõ äðóãèõ ñèòóàöèÿõ. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìû íàìåðåíû ïðåðâàòü ïðîöåññ, íî åñëè ó íàñ åñòü ýòà ïðèâû÷êà àíàëèçèðîâàòü íà àâòîìàòè÷åñêîì óðîâíå, ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè â äàëüíåéøåì. Î÷åíü ëåãêî ïåðåâåñòè ýòî ïðåïÿòñòâèå â íàñëàæäåíèå, îáðàùàÿñü ñ ýòèì àâòîìàòè÷åñêèì ïîáóæäåíèåì êàê ñ äðóãîé íàøåé ÷àñòüþ è îáíàðóæèâàÿ Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå ýòîé ÷àñòè òîæå. 

Æåíùèíà ïî èìåíè Áåò èçî âñåõ ñèë ñòàðàëàñü íà êàæäîì øàãó. ß çàìåòèëà, ÷òî, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðîñòî óéòè â ñåáÿ è äîæäàòüñÿ îòâåòà, êîòîðûé ïîÿâèòñÿ èçíóòðè, îíà ñòàðàëàñü íåìåäëåííî ìûñëåííî ïîíÿòü ðåàêöèþ. Âìåñòî òîãî ÷òîáû îòïðàâèòü îáðàòíî ñâîå âíóòðåííåå ìûñëåííîå ïîíèìàíèå, îíà ìíå î íåì ðàññêàçûâàëà. Îíà ãîâîðèëà ïîäîáíûå ñëîâà: "Õîðîøî, ÿ äóìàþ, ÷àñòü æåëàåò çàùèòèòü ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî çàùèòà ýòî áûëî íà ñàìîì äåëå òî, î ÷åì îíà çàáîòèëàñü". Áåò ïûòàëàñü âû÷èñëèòü òî, ÷òî âîçíèêàëî íà óðîâíå ÷óâñòâ, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðîñòî óéòè â ñåáÿ è çàìåòèòü, ÷òî ÷àñòü íà ñàìîì äåëå õî÷åò ñêàçàòü. Îíà èñïûòûâàëà î÷åíü ñèëüíóþ òÿãó ê îñìûñëåíèþ. Êîãäà ÿ ñêàçàëà åé îá ýòîì, îíà ñîãëàñèëàñü, ÷òî ëó÷øå ïðîñòî óéòè â ñåáÿ è çàìåòèòü, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè îíà íå ìîãëà ýòîãî ñäåëàòü. Îíà àâòîìàòè÷åñêè íà÷èíàëà âûñ÷èòûâàòü è âû÷èñëÿòü, êàêîé äîëæåí áûòü îòâåò. Âñå ñòàëî ïî-äðóãîìó ïîñëå ðàáîòû ñ ÷àñòüþ, êîòîðàÿ "àâòîìàòè÷åñêè ïîñòèãàåò". Áåò çàìåòèëà, ÷òî 'îíà ïî-ïðåæíåìó îùóùàëà ïîáóæäåíèÿ "ïîñòè÷ü". Êîãäà îíà ïðîâåðèëà, îíà çàìåòèëà, ÷òî ýòî áûëà âòîðàÿ ÷àñòü, ñ òàêèì æå òî÷íî ïîâåäåíèåì. Ïåðâàÿ ãîâîðèëà åé ãîëîñîì, ðàçäàþùèìñÿ ñïåðåäè. Ãîëîñ âòîðîé ðàçäàâàëñÿ èç-çà ñïèíû. Êîãäà îáå ÷àñòè, êîòîðûå æåëàëè ïîñòè÷ü, îáðåëè ñâîè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ, ïîñëå ýòîãî äðóãèå ÷àñòè Áåò ñìîãëè îòêðûòüñÿ áåç ñóùåñòâóþùåãî âòîðîãî îñìûñëåíèÿ è âåñü îñòàëüíîé ïðîöåññ ïðîòåêàë ðîâíî è áåñïðåïÿòñòâåííî. 

Êîãäà ÿ (Êîííèðà) ïðîøëà ýòîò ïðîöåññ ñàìîñòîÿòåëüíî, ó ìåíÿ áûëà áîëüøàÿ ïðîáëåìà âîçâðàùàòü ñîîáùåíèÿ ìîèõ ÷àñòåé. ß çàìåòèëà, ÷òî ÿ ñîìíåâàëàñü è ïåðåñïðàøèâàëà êàæäóþ ïîëó÷åííóþ ðåàêöèþ. ß òàê õîòåëà áûòü ñîâåðøåííî óâåðåíà, ÷òî îòâåò ïðàâèëüíûé, ÷òî áûëî èç-çà ýòîãî òðóäíî ïðîäîëæàòü. ß âûáðàëà ýòî ñòðåìëåíèå êàê "÷àñòü" è ðàáîòàëà ñ"÷àñòüþ, êîòîðàÿ ñîìíåâàëàñü â êàæäîé ðåàêöèè". ß íàøëà îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ÷àñòåé, ïîäîáíûõ ýòîé, âíóòðè ñåáÿ, íà ðàáîòó ñ êîòîðûìè ÿ ïîòðàòèëà ìíîãî âðåìåíè. Ïðèâåäåíèå ýòèõ ÷àñòåé ê èõ Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèÿì çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èëî äëÿ ìåíÿ ïîëó÷åíèå ðåàêöèé îò äðóãèõ ÷àñòåé. Òåïåðü ïðîöåññ îáû÷íî ïðîòåêàåò áåñïðåïÿòñòâåííî è ëåãêî. 

Ðàáîòà ñ ýòèìè "ïðåïÿòñòâóþùèìè" ÷àñòÿìè èìååò äëÿ íàñ îãðîìíåéøåå çíà÷åíèå, ïðîñòî ïîñëå ýòîãî ïðîöåññ âûïîëíÿåòñÿ áåñïðåïÿòñòâåííî. Ýòè ÷àñòè îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè àñïåêòàìè íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå. Íàïðèìåð, â òî âðåìÿ êàê ÿ ðàáîòàëà ñ òåìè ÷àñòÿìè, êîòîðûå ñîìíåâàëèñü â îòâåòàõ, ÿ íà÷àëà ïîíèìàòü ÿñíî, ÷òî ýòî èìåëî "æèçíåííóþ îñíîâó". ß ñàìà ñîìíåâàëàñü âî ìíîãèõ íàïðàâëåíèÿõ ñâîåé æèçíè. Ðàáîòàÿ ñ ýòèìè âíóòðåííèìè ÷àñòÿìè, ÿ ïðèîáðåëà ñïîñîáíîñòü \ æèòü ñ êîìôîðòîì è îãðîìíîé óâåðåííîñòüþ. 

Â îäèí ìîìåíò ìîèõ (Òàìàðû) îòíîøåíèé ñ äðóãîì îí ñêàçàë ìíå, ÷òî ïî÷óâñòâîâàë ìîþ ÷àñòü, æåëàþùóþ êîíòðîëèðîâàòü åãî ïîñòóïêè â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ îí ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî äðóãàÿ ìîÿ ÷àñòü æåëàåò çàùèòèòü åãî ñâîáîäó è íåçàâèñèìîñòü. Ýòî ïðîèñõîäèëî â òîò ïåðèîä âðåìåíè, êîãäà ÿ áûëà íå óâåðåíà â òîì, ÷òî ìíå íðàâèëèñü íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â íàøèõ îòíîøåíèÿõ. ß íèêîãäà íå äóìàëà î ñåáå êàê î ÷åëîâåêå, êîíòðîëèðóþùåì äðóãèõ, íî ñ òåõ ïîð, êàê îí èíîãäà âîñïðèíèìàë ìåíÿ òàê, ÿ çàõîòåëà ýòî èññëåäîâàòü. Êîãäà ÿ íà÷àëà âíóòðåííå ñïðàøèâàòü, åñòü ëè ÷àñòü âî ìíå, êîòîðàÿ æåëàëà êîíòðîëèðîâàòü åãî ïîñòóïêè, ÿ áûñòðî ñòàëà îñîçíàâàòü, ÷òî îïðåäåëåííàÿ ìîÿ ÷àñòü ïûòàëàñü ïîñòè÷ü îòâåòû íà ìîè âîïðîñû áåç îæèäàíèÿ áåññîçíàòåëüíûõ ðåàêöèé. ß âíåçàïíî ìåíÿëà õîä ñâîåé ðàáîòû è îáðàùàëàñü ê òîé ñâîåé ÷àñòè. ß ñïðàøèâàëà åå: "×åãî òû æåëàåøü ìíå, ïîñòèãàÿ îòâåòû äðóãîé ÷àñòè?" ß îáíàðóæèëà, ÷òî ýòà ÷àñòü æåëàëà ïðèíèìàòü ðåøåíèå çà îòâåòû äëÿ òîãî, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü ìîþ æèçíü. Ïîêà ðàñêðûâàëàñü Öåïî÷êà Ðåçóëüòàòîâ, ýòî âûãëÿäåëî ñëåäóþùèì îáðàçîì: 

×àñòü äëÿ ðàáîòû: Ïðèíèìàþùàÿ ðåøåíèå íà îòâåòû çà äðóãèå ÷àñòè. 

Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò 1: Êîíòðîëèðîâàòü ìîþ æèçíü. 

Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò 2: Çàùèòèòü. 

Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò 3: Îáåçîïàñèòü. 

Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå: Ñóùåñòâîâàíèå. 

Ïîêà ÿ äåëàëà ýòî, ÿ ïîëó÷èëà îáðàç ÷åòûðåõëåòíåé Òàìàðû, êîòîðàÿ ïðÿòàëàñü çà ñòåíó, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çàùèùåííîé. Ïîòîì ÿ ïîïðîñèëà ýòó ÷àñòü ïðîñòî èìåòü îùóùåíèå "ñóùåñòâîâàíèÿ" êàê òî÷êó îòñ÷åòà. Ýòî ÷óâñòâî çàìå÷àòåëüíî! Îíî çàùèòèëî è îáåçîïàñèëî. Îáðàç ñòåíû èñ÷åç. Ïîêà ýòà ìîÿ ÷àñòü âçðîñëåëà, íàïîëíÿëàñü ñîñòîÿíèåì ñóùåñòâîâàíèÿ, ÿ ïîëó÷èëà îùóùåíèå, ÷òî ýòî ìîå ñòðåìëåíèå "êîíòðîëèðîâàòü" ìîþ æèçíü ïåðåìåíèëîñü íà "çàáîòèòüñÿ" î ìîåé æèçíè. Êîãäà ÿ ñíîâà ñêîíöåíòðèðîâàëàñü íà ÷àñòè, êîòîðàÿ æåëàëà êîíòðîëèðîâàòü ìîåãî äðóãà, ÿ óâèäåëà åå óæå èçìåíåííîé! Òåïåðü âìåñòî æåëàíèÿ "êîíòðîëèðîâàòü" ìîè âçàèìîîòíîøåíèÿ, îíà æåëàåò "çàáîòèòüñÿ" î íèõ. Çíà÷èòåëüíî ëó÷øå çàáîòèòüñÿ î æèâîì ñàäå, ÷åì î ïðîòèâîïîëîæíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ìåõàíè÷åñêîãî ðîáîòà. 

Â ðåçóëüòàòå ìîÿ ÷àñòü, æåëàâøàÿ çàùèòèòü åãî ñâîáîäó, òîæå ìîãëà ðàññëàáèòüñÿ è îòäîõíóòü. 

Ïåðåä òåì, êàê ÿ ïðîøëà ïðîöåññ, âñåãäà, êîãäà ìîé äðóã çëèëñÿ íà ìåíÿ, ÿ çëèëàñü âìåñòå ñ íèì èç-çà ñóùåñòâîâàíèÿ ýòîé ðàçäðàæåííîñòè. Çëîñòü äî ñèõ ïîð âñåãäà áûëà ýìîöèåé, íà êîòîðóþ ÿ íå ìîãëà ñïîêîéíî ðåàãèðîâàòü. Ïîñëå ýòîãî ïðîöåññà ÿ çàìåòèëà îïðåäåëåííûé ïîâîðîò ìîèõ àâòîìàòè÷åñêèõ ðåàêöèé íà åãî ÷óâñòâà. Êîãäà îí çëèëñÿ, ÿ ìîãëà ïðîñòî ïîçâîëèòü åìó áûòü ðàçäðàæåííûì è ðåàãèðîâàëà ïî-äðóãîìó, íå çëÿñü â îòâåò íà íåãî. ß âñåãäà ìûñëåííî ïîíèìàëà, ÷òî ëó÷øå îòíîñèòüñÿ áëàãîñêëîííî ê ýìîöèÿì äðóãèõ ëþäåé, âêëþ÷àÿ è ãíåâ; òåïåðü ÿ äåéñòâèòåëüíî èñïûòûâàëà áîëüøå áëàãîñêëîííîãî îòíîøåíèÿ. 

Ñàìîîöåíêà

Äæåððè î÷åíü àðãóìåíòèðîâàíî îáùàëñÿ ñî ñâîèìè âíóòðåííèìè ÷àñòÿìè, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, îòâåòû íå âîçíèêàëè. ß çàìåòèëà, ÷òî Äæåððè âñå âðåìÿ óõîäèë â ñåáÿ, ÷òîáû çàäàòü âîïðîñ, â ýòî âðåìÿ îí õìóðèëñÿ, è ïîÿâëÿëîñü ñåðäèòîå âûðàæåíèå ëèöà. Ïîñëå ýòîãî îí ñêàçàë ìíå, ÷òî ñëó÷èëîñü, êðèêíóâ ðàçäðàæåííî: "×àñòü íå õî÷åò ðàçãîâàðèâàòü ñî ìíîé!" Ñòàëî ÿñíî, ÷òî îí áûë íåòåðïåëèâ ñî ñâîèìè âíóòðåííèìè ÷àñòÿìè. Åñëè îíè íå äàâàëè åìó íåìåäëåííî ÿñíîãî îòâåòà, îí ðàçäðàæàëñÿ, åìó ýòî áûëî íåïðèÿòíî. Ýòî çàòðóäíÿëî âîñïðèÿòèå ïðèõîäÿùèõ ðåàêöèé. Ïîñëå òîãî êàê ìû óçíàëè î "åãî ÷àñòè, êîòîðàÿ áûëà íåòåðïåëèâà è ðàçäðàæåíà", è âûïîëíèëè ïðîöåññ ñ ýòîé ÷àñòüþ, Äæåððè ëåãêî ïðîøåë ÷åðåç ïðîöåññ ñ äðóãèìè ñâîèì ÷àñòÿìè. 

Ëþáàÿ ÷àñòü, êîòîðàÿ îöåíèâàåò íàøè ïîñòóïêè êàê íåïðàâèëüíûå, ìîæåò áûòü çàìå÷åíà íàìè è òîæå âêëþ÷åíà â ïðîöåññ. Ìû ìîæåì èìåòü îäíó âíóòðåííþþ ÷àñòü, êîòîðàÿ çëèòñÿ, èëè çàáûòà, èëè íåïîñëóøíàÿ, áóíòóþùàÿ. Ïîñëå ýòîãî äðóãàÿ ÷àñòü ìîæåò ÷óâñòâîâàòü: "Ýòî íåïðàâèëüíî! ß íå áóäó ýòîãî ÷óâñòâîâàòü!" Ñ ýòîé ÷ðåçìåðíîé ñòåïåíüþ îöåíêè ìîæíî ðàáîòàòü êàê ñ ÷àñòüþ, êîòîðàÿ ïîòîì ñòàíîâèòñÿ íàøèì âíóòðåííèì ñîþçíèêîì. Ìû âñåãäà ïðåäïîëàãàåì, ÷òî êàæäàÿ ïðåïÿòñòâóþùàÿ ÷àñòü èìååò íåñêîëüêî î÷åíü ïîçèòèâíûõ, âàæíûõ çíà÷åíèé äëÿ íàñ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ñîõðàíèòü. Ôàêòè÷åñêè áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè íàøà ÷àñòü, êîòîðàÿ íà÷èíàåò ïðåïÿòñòâîâàòü, ïåðåñòàåò èãðàòü ðîëü êðèòèêà, ïîìîãàÿ ïðîöåññó ðàáîòàòü ïîëíåå. 

Â êîíöå Ïðîöåññà:

Âîñïîëüçóéòåñü ïîäñêàçêîé ñâîåãî òåëà

Êîãäà âû çàâåðøèòå Óïðàæíåíèå Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ è âçðîñëåíèå ÷àñòè, âû ïîïðîñèòå ÷àñòü çàïîëíèòü âàøå òåëî. Âðåìÿ îò âðåìåíè ìíå ãîâîðÿò: "Îíà çàïîëíèëà ìîþ ïðàâóþ ñòîðîíó, íî ëåâóþ íåò". Èëè: "Îíà çàïîëíèëà âñå, êðîìå îáëàñòè ñåðäöà", èëè "Îíà âîøëà â ìîå òåëî, íî â ãîëîâó íå âîøëà". Êîãäà êàêàÿ-òî îáëàñòü òåëà íå ïîëó÷àåò Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, ýòî ñèãíàë ê òîìó, ÷òî â ýòî âîâëå÷åíà äðóãàÿ ÷àñòü. Íåêàÿ äðóãàÿ ÷àñòü æåëàåò, ÷òîáû åå âêëþ÷èëè äî òîãî, êàê Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå âîéäåò â ýòó îáëàñòü. Âû ìîæåòå îáíàðóæèòü ýòó ÷àñòü, âíóòðåííå ñïðîñèâ: "Êàêàÿ ìîÿ ÷àñòü ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ýòî Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå âîøëî â ýòó îáëàñòü?", è çàìåòèòü, êàêàÿ ïîÿâëÿåòñÿ ÷àñòü. 

Êîãäà âû ïðîéäåòå ÷åðåç Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè è çàâåðøèòå ðàáîòó ñ ÷àñòüþ, âàøå òåëî ÷óâñòâóåò è âûãëÿäèò, êàê áóäòî Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå ñòðóèòñÿ ñêâîçü âàñ, à âû ýòî åäèíîå öåëîå. Åñëè âû íå çàêîí÷èëè îáúåäèíåíèå â åäèíîå öåëîå Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, âàøå òåëî ìîæåò ÷óâñòâîâàòü è âûãëÿäåòü òàê, êàê áóäòî îäíà ÷àñòü ÷óâñòâóåò îäíî, à äðóãàÿ äðóãîå. Íàïðèìåð, êîãäà ëþäè ãîâîðÿò, îíè ÷àñòî æåñòèêóëèðóþò îäíîé ðóêîé è îäíîé ñòîðîíîé ëèöà, à íå äâóìÿ, ýòî ïîõîæå íà òî, ÷òî ãîëîâà ìîæåò òîëüêî äóìàòü, íî íå ìîæåò äàòü òåëó îòäîõíóòü. Êîãäà Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå ïîëíîñòüþ ñ óñïåõîì äîñòèãíóòî, òåëî âíóòðåííå äîñòèãàåò ãàðìîíèè. Èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü íåáîëüøèìè èëè ñîâñåì íåóëîâèìûìè, íî èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðèíîñÿò ñ÷àñòüå, èñõîäÿò îò åäèíñòâà òåëà. Æåñòû, âåðîÿòíî, îáû÷íî âêëþ÷àþò îáå ñòîðîíû òåëà îäíîâðåìåííî, à íå îäíó. 

Ïîñëå Ïðîöåññà:

Ñîâåðøàåòå ëè âû äî ñèõ ïîð ïåðâîíà÷àëüíûé ïîñòóïîê?

Ìíîãèå íåäîñòàòêè ìåíÿþòñÿ, êîãäà âû ðàáîòàåòå ñ íèìè îäèí ðàç. Íåêîòîðûå ìåíÿþòñÿ ïîñëå ðàáîòû ñ íèìè äâàæäû. Åñëè íåäîñòàòîê, ñ êîòîðîãî âû íà÷àëè, âñå åùå ïðèñóòñòâóåò â âàøåé æèçíè, ïîëåçíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äðóãàÿ ÷àñòü èëè ÷àñòè íóæäàþòñÿ â ðàáîòå ñ íèìè. 

Ôèë õîòåë ìåíüøå îñóæäàòü ñâîèõ äåòåé. Îí çàìåòèë, ÷òî âñåãäà áîèòñÿ, êîãäà äåòè äåëàþò ÷òî-òî, ÷òî îí ñ÷èòàåò "íåïðàâèëüíûì". Îí ìîã ÷óâñòâîâàòü ñâîé óêàçàòåëüíûé ïàëåö, ãîòîâûé ïîðèöàòü èõ è ñ÷èòàòü âèíîâàòûìè, è äàæå èìïóëüñ çàêðè÷àòü íà íèõ. Îí õîòåë áûòü ïîíèìàþùèì, õîòåë îòíîñèòüñÿ ê íèì áëàãîñêëîííî, òàêèì îáðàçîì îí ìîã îïðåäåëèòü èì òî÷íûå ãðàíèöû áåç âíóòðåííåé ïîçèöèè ïîíèìàíèÿ. Ôèë ñðàçó æå, ðàáîòàÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé, çàìåòèë äâå ÷àñòè. Ïåðâàÿ ÷àñòü æåëàëà âûèñêèâàòü îøèáêó â ïîñòóïêàõ äåòåé. Ýòà ÷àñòü áûëà ãîòîâà ïîðèöàòü êàæäîãî çà âñå ÷òî óãîäíî. Îí ìîã óñëûøàòü ýòó ÷àñòü, ãîâîðÿùóþ åìó â ëåâîå óõî. Âòîðóþ ÷àñòü, êîòîðóþ çàìåòèë Ôèë, îáèæàëî ñóùåñòâîâàíèå ïîðèöàþùåé ÷àñòè. Ýòî áûëà î÷åíü ìîëîäàÿ ÷àñòü, êîòîðóþ ìíîãî ïîðèöàëè åãî æå ñîáñòâåííûå ðîäèòåëè. Ïîñëå ðàáîòû ñ îáåèìè ÷àñòÿìè Ôèë çàìåòèë, ÷òî ïî÷óâñòâîâàë íåæíîñòü ê äåòÿì è îòêðûòîñòü ïî îòíîøåíèþ ê íèì, ÷åãî ðàíüøå íå áûëî. Îí òàêæå çàìåòèë îùóùåíèå ëåãêîñòè â äðóãèõ îáëàñòÿõ ñâîåé æèçíè, êîòîðûå îí âûñîêî îöåíèë. Òåì íå ìåíåå Ôèë âñå åùå ÷óâñòâîâàë èìïóëüñ ê ïîðèöàíèþ ñâîèõ äåòåé. Êîãäà îíè ÷òî-òî äåëàëè "íå òàê". Êîãäà îí óøåë â ñåáÿ, îí îáíàðóæèë äðóãóþ ÷àñòü, êîòîðàÿ æåëàëà ïîðèöàòü. Ýòà ÷àñòü ãîâîðèëà åìó íà ïðàâîå óõî. Ïîñëå ðàáîòû ñ ýòîé ÷àñòüþ Ôèë äîñòèã ðåçóëüòàòîâ, ê êîòîðûì ñòðåìèëñÿ â îòíîøåíèÿõ ñî ñâîèìè äåòüìè. 

Ñëåäû íàøèõ ÷àñòåé

Êîãäà ìû ñîâåðøàåì Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, íàøà öåëü íàéòè ñàìûé ëåãêèé ïóòü îáíàðóæåíèÿ âñåõ ÷àñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìîé, è ïðèâåñòè êàæäóþ ÷àñòü ïî î÷åðåäè ê åå Ñóùíîñòíîìó Ñîñòîÿíèþ. Ñëåäóþùèå äâà ïðèìåðà î ëþäÿõ, êîòîðûå, â êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå, èìåëè òðè ÷àñòè. Çàìåòüòå, êàê âîçíèêàëè ýòè ÷àñòè è êàêèì ïðîñòûì ìîæåò áûòü ïðîöåññ äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà âîâëå÷åíî áîëüøå, ÷åì äâå ÷àñòè. 

Áåâåðëè èìåëà äîâîëüíî ìíîãî âîçðàæåíèé âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ïðîöåññà! Îñíîâíûì, êàê ìû çàìåòèì, áûëî òî, ÷òî åå ÷àñòè íå æåëàëè èìåòü Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé êàê òî÷êó îòñ÷åòà. Ýòî íåìíîãî íåîáû÷íî ÷àùå âñåãî ÷àñòÿì äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå óìåòü èñïûòûâàòü Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, âñåãäà æåëàåìîå èìè. Ïðåä÷óâñòâóÿ ýòî, ÿ ïîïðîñèëà Áåâåðëè âíóòðåííå ñïðîñèòü: "Åñòü ëè ÷àñòü, êîòîðàÿ âåðèò â òî, ÷òî íóæíî ïðèëàãàòü óñèëèÿ?" Îíà ïîëó÷èëà â îòâåò "äà". Êîãäà ìû îáíàðóæèëè Öåïî÷êó Ðåçóëüòàòà ýòîé ÷àñòè, ìû çàìåòèëè, ÷òî, ïðèêëàäûâàÿ óñèëèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ÷åãî-òî, ýòà ÷àñòü æåëàëà îùóùàòü òî, ÷òî Áåâåðëè äåéñòâèòåëüíî çàñëóæèëà, òî, ÷òî èìååò. Ýòèì îùóùåíèåì çàñëóæåííîñòè îíà æåëàëà èìåòü ÷óâñòâî, ÷òî òî, ÷òî îíà èìååò, íà ñàìîì äåëå ïðèíàäëåæèò åé è íå ìîæåò áûòü îòíÿòî. Êîãäà ìû óçíàëè âñå ýòî, ñòàëî äåéñòâèòåëüíî ïîíÿòíî, ÷òî ýòà ÷àñòü áûëà ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû îíà ïðîñòî èìåëà ýòè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ áåç âñÿêèõ óñèëèé, îíà æåëàëà, ÷òîáû Áåâåðëè çàñëóæèëà èõ. 

Ïîçæå ìû âûÿñíèëè, ÷òî Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì ýòîé ïðîòåñòóþùåé ÷àñòè áûëî "îùóùåíèå ñïîêîéñòâèÿ". Âîò Öåïî÷êà Ðåçóëüòàòà ýòîé ïðîòåñòóþùåé ÷àñòè: 

×àñòü äëÿ ðàáîòû: Ïðîòåñòóþùàÿ ïðîòèâ ïðèñóòñòâèÿ Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ êàê òî÷êè îòñ÷åòà. 

Íàìå÷åííûé ðåçóëüòàò 1: Ïðèëîæåíèå óñèëèé äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷òî-òî ïðèîáðåñòè. 

Íàìå÷åííûé ðåçóëüòàò 2: Îùóùåíèå, ÷òî ÿ çàñëóæèëà òî, ÷òî èìåþ. 

Íàìå÷åííûé ðåçóëüòàò 3: Òî, ÷òî ÿ èìåþ, ìîå è íå ìîæåò áûòü îòíÿòî. 

Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå: Îùóùåíèå Ñóùåñòâîâàíèÿ. 

Êîãäà Áåâåðëè ñïðîñèëà ÷àñòü: "Êàê, îáëàäàÿ ýòèì "îùóùåíèåì ñóùåñòâîâàíèÿ" êàê òî÷êîé îòñ÷åòà, óñèëèâàåòñÿ òâîå îùóùåíèå?", ýòà ÷àñòü ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî, íà÷èíàÿ ñ ýòîãî "îùóùåíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ", æèòü ñòàíîâèòñÿ çíà÷èòåëüíî ëåã÷å. Êîãäà ýòà ÷àñòü áðàëà çàòî÷êó îòñ÷åòà "îùóùåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ", åé áîëüøå íå òðåáîâàëîñü ïðèêëàäûâàòü óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷òî-òî ïðèîáðåñòè. Ïîñëå ðàáîòû ñ ýòîé ÷àñòüþ îñòàëüíîé Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ïðîõîäèë î÷åíü ëåãêî äëÿ íåå. Êàê áóäòî ýòà ÷àñòü áûëà êëþ÷îì ê òîìó, ÷òîáû ïðîöåññ äåéñòâîâàë. 

Øàðëîòòà âûáðàëà äëÿ ðàáîòû ÷àñòü, êîòîðàÿ óïðàâëÿëà íåðâíûì òèêîì. Âñå ïðîõîäèëî áåñïðåïÿòñòâåííî äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ïîëó÷èëà Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò "áåãàòü è èãðàòü". Øàðëîòòà âíåçàïíî î÷åíü íàïðÿãëàñü è ñêàçàëà, ÷òî ïîÿâèëàñü äðóãàÿ ÷àñòü. "Îíà çäåñü, Øàðëîòòà ïîêàçàëà íà ïðàâóþ ÷àñòü ëèöà. È îíà ãîâîðèò, ÷òî õî÷åò, ÷òîáû ÷àñòü ïðîñòî ïîâçðîñëåëà è äåëàëà òî, ÷òî åé íóæíî". Ýòî áûëà ïðîòåñòóþùàÿ ÷àñòü. ß ñêàçàëà Øàðëîòòå: "Ïîïðèâåòñòâóé ýòó ñâîþ ÷àñòü è ïîçâîëü åé óçíàòü, êàê ìû ðàäû òîìó, ÷òî îíà çäåñü, è ìû çíàåì, ÷òî îíà òîæå èìååò âàæíûå öåëè. Ïîçâîëü åé óçíàòü, ÷òî ìû æåëàåì åå âêëþ÷èòü òîæå, ÷òîáû ïîìî÷ü åé äîñòèãíóòü òîãî, ÷òî îíà èñêðåííå æåëàåò äëÿ òåáÿ". Ñïðîñè åå: �"Òû ïîäîæäåøü, ïîêà ìû çàâåðøèì ðàáîòó ñ ïåðâîé ÷àñòüþ, èëè âìåñòî ýòîãî ìû äîëæíû ñåé÷àñ ïîìåíÿòü êóðñ è ðàáîòàòü ñ òîáîé?" 

Ïðîòåñòóþùàÿ ÷àñòü ñêàçàëà Øàðëîòòå, ÷òî áóäåò æäàòü, òàêèì îáðàçîì, ìû ïðîäîëæèëè ðàáîòó ñ ïåðâîé ÷àñòüþ. Êîãäà ìû ïîëó÷èëè Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò "÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷àñòüþ âñåãî", Øàðëîòòà ñêàçàëà, ÷òî îíà ïî÷óâñòâîâàëà, áóäòî ïîÿâèëîñü ÷òî-òî î÷åíü ñèëüíîå íàïðîòèâ, ïðîõîäÿùåå ìèìî íåå. Äëÿ Øàðëîòû ýòî îùóùåíèå äóíîâåíèÿ áûëî ñâÿçàíî ñ òðåòüåé åå ÷àñòüþ. Òàê êàê îùóùåíèå ñóùåñòâóþùåãî äóíîâåíèÿ áûëî ñèëüíûì, ìû ðåøèëè èçìåíèòü êóðñ è ðàáîòàòü ñ ýòîé òðåòüåé ÷àñòüþ. Îíà äîñòèãëà Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ "âñå â ïîðÿäêå". Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ Öåïî÷êè Ðåçóëüòàòà â îáðàòíîì ïîðÿäêå îíà áîëüøå íå èìåëà âîçðàæåíèé ïðîòèâ âûïîëíåíèÿ ïðîöåññà. Ìû ïîìîãëè åé ïîâçðîñëåòü è ïîçâîëèëè ïîëíîñòüþ ðàçëèòüñÿ âî âñåì òåëå, ïîñëå ýòîãî ìû âåðíóëèñü êî âòîðîé ÷àñòè, êîòîðàÿ ïðîòåñòîâàëà ïðîòèâ ïåðâîé è æåëàëà ïåðâîé ÷àñòè "ïîâçðîñëåòü è äåëàòü òî, ÷òî åé íóæíî". Òåïåðü áûëî âñå â ïîðÿäêå, è íå áûëî íèêàêèõ âîçðàæåíèé. 

Åñëè âîçíèêàåò ìíîãî ÷àñòåé, êîãäà âû ðàáîòàåòå ñ ïðîáëåìîé, âû ìîæåòå íå çàõîòåòü ðàáîòàòü íàä âñåìè èìè çà îäèí ïðèñåñò. Âû âñåãäà ìîæåòå ïðèíÿòü èõ ê ñâåäåíèþ è âîçâðàòèòüñÿ ê ðàáîòå ñ ÷àñòüþ ïîçæå èëè íà ñëåäóþùèé äåíü. 

Êîãäà åñòü ìíîãî ÷àñòåé

Èíîãäà ïðîáëåìà îêàçûâàåòñÿ öåíòðîì ñêîïëåíèÿ ìíîãèõ ÷àñòåé. Êàê áóäòî íåñêîëüêî âíóòðåííèõ ÷àñòåé ñîáðàëèñü âîêðóã îïðåäåëåííîãî íåäîñòàòêà è èñïîëüçóþò åãî. Ãëàâíûì ïðåäìåòîì ðàçíîãëàñèé Äîííû áûëà ðàáîòà íàä ïðîáëåìîé ïîòåðè âåñà, âîêðóã êîòîðîé âîçíèê öåëûé áóêåò ÷àñòåé. Äåéñòâèå áûëî îêàçàíî ñèëüíîå è ìíîãîçíà÷èòåëüíîå, è Äîííà áûëà äîâîëüíà ðåçóëüòàòîì. Îíà îùóòèëà îãðîìíîå óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ è îùóùåíèå áëàãîïîëó÷èÿ âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ. Îäíàêî Äîííà íå ïîòåðÿëà âåñ íàñòîëüêî, íàñêîëüêî õîòåëà. Ñïóñòÿ ïîëòîðà ãîäà Äîííà ñíîâà ñîâåðøèëà Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñ ïðîáëåìîé ïîòåðè âåñà. Îíà ïîäåëèëàñü ñî ìíîé, ñ êàêèì óäîâîëüñòâèåì îíà äîñòèãëà äîïîëíèòåëüíîãî ïðîãðåññà, îíà äåëàëà âñå è ãîâîðèëà ñîâåðøåííî ïî-äðóãîìó, íàïðàâëÿÿ ÷àñòè, èäóùèå âïåðåäè, äëÿ ðàáîòû ñ íèìè. Ïîçæå ìû óñëûøàëè îò Äîííû, ÷òî îíà áûëà âçâîëíîâàíà òåì, ÷òî ðåøèëà, äåëàëà òî, îò ÷åãî îæèäàëà ïîòåðÿòü âåñ: ðåãóëÿðíî äåëàòü çàðÿäêó, åñòü çäîðîâóþ ïèùó è â ñáàëàíñèðîâàííîé ôîðìå è ðàáîòàòü ñî ñâîèì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, âìåñòî òîãî ÷òîáû åñòü âñå ïîäðÿä, êîãäà ïîðòèëîñü íàñòðîåíèå. Ýòî èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè èçìåíèëî âñå äëÿ Äîííû. 

Èíîãäà ïðåïÿòñòâèå è îñòàíîâêà èñõîäÿò îò íåñêîëüêèõ ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé, êîòîðûå æåëàëè ïðîéòè ÷åðåç Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. Îäèí ïóòü óðåãóëèðîâàíèÿ ýòî îáúÿñíèòü êàæäîé ÷àñòè, ÷òî âàì íåîáõîäèìî ðàáîòàòü ñ êàæäîé èç íèõ ïî î÷åðåäè, ÷òîáû áûòü óâåðåííûìè â òîì, ÷òî îíè ïîëó÷èëè òî, ÷òî æåëàëè. Ïîñëå ýòîãî íóæíî íàéòè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ñ êîòîðîé îíè âñå ñîãëàñÿòñÿ. Äðóãîé ïóòü ýòî ðàáîòàòü ñî âñåìè âàøèìè ÷àñòÿìè ñðàçó. Âû íàó÷èòåñü äåëàòü ýòî â äàëüíåéøèõ ãëàâàõ êíèãè. (Ñìîòðèòå ãëàâó 30, "Îáîáùåííûé Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè"). 

Êðàòêîå îïèñàíèå ðàáîòû ñî âñåìè ÷àñòÿìè

Ñåé÷àñ ìû êîðîòêî ïðîñìîòðèì ðàçëè÷íûå ïóòè îáíàðóæåíèÿ è ðàáîòû ñ áîëåå ÷åì îäíîé ÷àñòüþ, ñâÿçàííîé ñ ïðîáëåìîé. 

1. Ïåðåä Ïðîöåññîì

×àñòè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ çäåñü ñ ñàìîãî íà÷àëà: óæå âíà÷àëå ìîæåò áûòü ÿñíî, ÷òî ïðîáëåìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâå èëè áîëüøå ÷àñòåé. Ýòî ÷àñòî ïðîòèâîáîðñòâóþùèå ñòîðîíû ïðîáëåìû. 

2. Âî âðåìÿ Ïðîöåññà:

à) ×àñòè, êîòîðûå ïðîòåñòóþò îòêðûòî, ÿñíî ïîíèìàþò, ÷òî âû ñîâåðøàåòå ïðîöåññ. Îíè ìîãóò îáùàòüñÿ ñ âàìè ñëîâàìè, ÷óâñòâàìè èëè îáðàçàìè, ÷òî, êàæåòñÿ, çàäåðæèâàåò ïðîöåññ. 

á) Íåóëîâèìûå òèïû ïðåïÿòñòâóþùèõ ÷àñòåé: åñëè ïðîöåññ íå èäåò áåñïðåïÿòñòâåííî, çàìåòüòå, ÷òî âû äåëàåòå òàêîãî, ÷òî ïðèîáðåòåíî óæå â ïóòè è ÷òî ìîæíî îòíåñòè ê âíóòðåííåé ÷àñòè. 

Âîò ïðèìåðû:

Áîëòîâíÿ Ðàçóìà (ðàçóì íå ìîæåò ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ÷àñòÿõ). �Æåëàíèå íàéòè îòâåò (âìåñòî îæèäàíèÿ âíóòðåííåãî îòâåòà). �Ñàìîîöåíêà (ïðè÷èíà ïðåïÿòñòâèé â æèçíåííîé îöåíêå ñåáÿ). 

3. Â êîíöå Ïðîöåññà

Âîñïîëüçóéòåñü ïîäñêàçêîé ñâîåãî òåëà: åñëè Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå íå çàïîëíÿåò òåëà â êîíöå ïðîöåññà, ðàáîòàéòå ñ ÷àñòüþ, êîòîðàÿ áëîêèðóåò âõîæäåíèå Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ. 

4. Ïîñëå Ïðîöåññà

Åñëè ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðîöåññà íåæåëàòåëüíûé ïîñòóïîê, ÷óâñòâî èëè ðåàêöèÿ íå èçìåíèëèñü, îòíåñèòåñü ê ïîâòîðåíèþ êàê ê íîâîé ÷àñòè. 

×àñòü V Çàâåðøàþùåå óïðàæíåíèå Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè
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Âûïîëíÿéòå! Çàâåðøàþùåå óïðàæíåíèå Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè

Ñóììèðîâàíèå âñåõ øàãîâ

ß áëàãîäàðþ òåáÿ. Ãîñïîäè, çà ýòîò óäèâèòåëüíûé äåíü: çà äóøè äåðåâüåâ, ïðåîáðàæåííûå çåëåíüþ, è èñêðåííþþ ìå÷òó ãîëóáèçíû íåáåñ; è çà âñå, ÷òî åñòåñòâåííî, ÷òî íåîïðåäåëåííî, ÷òî óòâåðäèòåëüíî. å. å. cummings 

Ýòà ãëàâà ñõåìà ïîëíîãî Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. Åñëè âàì ïîíàäîáÿòñÿ óòî÷íåíèÿ èëè áîëåå äåòàëüíûå èíñòðóêöèè è îáúÿñíåíèÿ, âû ìîæåòå âåðíóòüñÿ íàçàä, ê ñïåöèàëüíîé ÷àñòè è ãëàâå ñ ïðèìåðàìè. Êîãäà âû íà÷íåòå âûïîëíÿòü ýòî óïðàæíåíèå, ìû ñîâåòóåì âàì íà÷àòü ñ òîãî, ÷òî óäîáíî ðàñïîëîæèòüñÿ â òèõîì, ñïîêîéíîì ìåñòå, ãäå âàì íå áóäóò ìåøàòü. Åñëè âû âûïîëíÿåòå óïðàæíåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî, âîçüìèòå â ðóêè ëèñòîê áóìàãè äëÿ òîãî, ÷òîáû çàïèñàòü ñâîþ Öåïî÷êó Ðåçóëüòàòà. Áóäåò óäîáíåé ïðîñëåäèòü, ãäå âû íàõîäèòåñü, îñîáåííî åñëè âû èìååòå áîëüøå, ÷åì îäíó ÷àñòü. Åñëè âû ÷èòàåòå èíñòðóêöèè â êà÷åñòâå ðóêîâîäèòåëÿ äëÿ êîãî-òî äðóãîãî, ñëîâà, âûäåëåííûå êóðñèâîì, íå íàäî ÷èòàòü ãðîì÷å. Êîãäà âû ðóêîâîäèòåëü, âû ìîæåòå ñîçäàòü àòìîñôåðó, êîòîðàÿ ïîìîæåò âàøåìó ïàðòíåðó âîéòè â âàøè ñîáñòâåííûå ëþáèìûå Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ. 

Ê ýòîìó âðåìåíè âû îñîçíàëè, ÷òî Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ìîæåò ïðîõîäèòü â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Âû ìîæåòå ïîòðàòèòü äåñÿòü ìèíóò íà ðàáîòó ñ îäíîé ÷àñòüþ íåïðèÿòíîé ïðîáëåìû èëè ìîæåòå ïîòðàòèòü òðè ÷àñà íà ðàáîòó ñ íåñêîëüêèìè ÷àñòÿìè, ñâÿçàííûìè ñ îñíîâíîé ïðîáëåìîé. Ïðåäîñòàâüòå èññëåäîâàòåëþ ñâîáîäó â ýòîì âîïðîñå! 

Øàã 1. Âûáåðèòå ÷àñòü, ñ êîòîðîé áóäåòå ðàáîòàòü

à) Óñòàíîâèòå ÷àñòü, ñ êîòîðîé âû õîòèòå ðàáîòàòü. Ìû áóäåì íàçûâàòü ýòî [ïîñòóïêîì, ÷óâñòâîì èëè ðåàêöèåé X] â ýòîì ñöåíàðèè, è âû ìîæåòå âïèñàòü âàøå îùóùåíèå ýòîé ÷àñòè. 

á) Êîãäà, ãäå è ñ êåì ïîÿâëÿåòñÿ [ïîñòóïîê, ÷óâñòâî èëè ðåàêöèÿ X]? Çàïèøèòå îòâåò íåñêîëüêèìè ñëîâàìè. 

Îùóùåíèå ×àñòè

â) Îñòàíîâèòåñü íà ìèíóòó, ÷òîáû çàêðûòü ãëàçà, ðàññëàáèòüñÿ è ïîãðóçèòüñÿ â ñåáÿ. Ìûñëåííî îêàæèòåñü â ñïåöèôè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñëó÷àÿ, â êîòîðîì [ïîñòóïîê, ÷óâñòâî èëè ðåàêöèÿ X] âîçíèêàë. Òàêèì îáðàçîì, âû çàïèñûâàåòå îùóùåíèå, ïåðåæèâàåòå çàíîâî ýïèçîä è íà÷èíàåòå çàìå÷àòü âàøó âíóòðåííþþ ðåàêöèþ. Âû ìîæåòå çàìåòèòü âíóòðåííèå êàðòèíû, çâóêè è ÷óâñòâà, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò [ïîñòóïîê, ÷óâñòâî èëè ðåàêöèþ X]. 

ã) Êàê áóäòî ñ òîãî âðåìåíè, êàê âû íåîñîçíàííî âûáðàëè [ïîñòóïîê, ÷óâñòâî èëè ðåàêöèþ X], âàøà ÷àñòü áûëà. Âû ìîæåòå íà÷àòü ÷óâñòâîâàòü, ãäå ýòà âàøà ÷àñòü "æèâåò". Ïî÷óâñòâîâàëè ëè âû íàèáîëåå ñèëüíîå îùóùåíèå â îïðåäåëåííîé ÷àñòè âàøåãî òåëà? Åñëè âû ñëûøèòå âíóòðåííèé ãîëîñ, îïðåäåëèòå åãî ìåñòîíàõîæäåíèå, ãäå, îòêóäà îí ðàçäàåòñÿ? Åñëè âû âèäèòå âíóòðåííèå êàðòèíû, ãäå â âàøåì ëè÷íîì ïðîñòðàíñòâå âû èõ âèäèòå? Îñòîðîæíî ïðèãëàñèòå ÷àñòü âíóòðü ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Åñëè ÷àñòü â âàøåì òåëå, âû ìîæåòå ïîëîæèòü ðóêó íà ìåñòî, ãäå âû îùóùàåòå ÷àñòü ñèëüíåå. Ýòî ìîæåò ïîìî÷ü âàì ïîïðèâåòñòâîâàòü è îòáëàãîäàðèòü ÷àñòü. 

Äîñòèãíèòå è ïðèìèòå ×àñòü

ä) Äîñòèãíèòå è ïðèìèòå ýòó ñâîþ ÷àñòü, äàæå åñëè âû íå çíàåòå íàìåðåíèÿ ýòîé ÷àñòè, âû ìîæåòå íà÷àòü áëàãîäàðèòü åå çà òî, ÷òî îíà çäåñü åñòü, ïîòîìó ÷òî âû çíàåòå, ÷òî îíà èìååò íåñêîëüêî î÷åíü ïîëîæèòåëüíûõ öåëåé. 

Øàã 2. Îáíàðóæåíèå íàìåðåíèÿ/ïåðâûé íàìå÷åííûé ðåçóëüòàò

à) Ñïðîñèòå âàøó ÷àñòü, êîòîðîé ïðèíàäëåæèò [ïîñòóïîê, ÷óâñòâî èëè ðåàêöèÿ X]: "×òî òû õî÷åøü?" Ïîñëå òîãî êàê çàäàäèòå âîïðîñ, çàìåòüòå êàêîé-íèáóäü îáðàç, ãîëîñ, èëè çâóê, èëè îùóùåíèå, ïðèõîäÿùåå â îòâåò. 

á) Çàïèøèòå îòâåò, ïîëó÷åííûé îò ÷àñòè. Ýòî âàø ïåðâûé Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò. Ïîáëàãîäàðèòå ÷àñòü çà òî, î ÷åì âû óçíàëè. Åñëè âàì íðàâèòñÿ Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò ÷àñòè, ïîáëàãîäàðèòå çà òî, ÷òî îí åñòü. 

Øàã 3. Îáíàðóæåíèå Öåïî÷êè Ðåçóëüòàòà

à) Ñïðîñèòå ñâîþ ÷àñòü: "Åñëè òû îáëàäàåøü [Íàìå÷åííûì Ðåçóëüòàòîì èç ïðåäøåñòâóþùåãî øàãà] ïîëíîñòüþ è ñîâåðøåííî, ÷òî òû õî÷åøü, èìåÿ ýòî, ÷òî çíà÷èòåëüíî âàæíåå?" Ïîäîæäèòå îòâåòà. Ïîáëàãîäàðèòå ÷àñòü çà ýòîò Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò. 

á) Ïîâòîðÿéòå øàã Çà, ïîêà âû íå äîñòèãíåòå Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ. Âñå âðåìÿ, çàäàâàÿ âîïðîñ, âû áóäåòå îáðàùàòüñÿ ê íîâîìó Íàìå÷åííîìó Ðåçóëüòàòó. 

Øàã 4. Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå: äîñòèæåíèå âíóòðåííåãî èñòî÷íèêà

à) Êîãäà âû äîñòèãíåòå Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, îñòàíîâèòåñü íà âðåìÿ, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ýòî è íàñëàäèòüñÿ ýòèì âïîëíå; ïîñëå ýòîãî ïåðåõîäèòå ê øàãó 5. 

Øàã 5. Ïðîéäèòå îáðàòíî ïî öåïî÷êå ðåçóëüòàòà ñ Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì

à) Ðóêîâîäèòåëü ÷èòàåò ýòî ãðîì÷å. Êàêèì-òî îáðàçîì â íàøè âíóòðåííèå ÷àñòè ïðèõîäÿò ìûñëè, ÷òî äëÿ òîãî ÷òîáû èñïûòàòü Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå ñóùåñòâîâàíèÿ ýòèì ÷àñòÿì íóæíî ïðîéòè ÷åðåç âñå, ïîñëåäîâàòåëüíî ñîåäèíåííûå Íàìå÷åííûå Ðåçóëüòàòû. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî íå ðàáîòàåò î÷åíü õîðîøî. Ìû î÷åíü ÷àñòî íå îùóùàåì ñâîè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ìû áåðåìñÿ çà ýòîò ïîäõîä, ïîòîìó ÷òî Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå ñóùåñòâîâàíèÿ ýòî íå ÷òî-òî òàêîå, ÷òî ìîæíî çàðàáîòàòü, çàñëóæèòü èëè äîñòèãíóòü, ñäåëàâ ÷òî-òî. Ïóòü îùóùåíèÿ Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ ýòî òîëüêî øàã â îáðåòåíèè åãî. 

Àëüòåðíàòèâíûå âîïðîñû äëÿ Òðàíñôîðìàöèè Íàìå÷åííûõ Ðåçóëüòàòîâ ñ ïðèñóòñòâóþùèì Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì

1. Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò, êîòîðûé öåíåí è ïîëåçåí äëÿ âàñ: �"Êàê óæå èìåþùååñÿ [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå] òðàíñôîðìèðóåò, îáîãàùàåò èëè èçëó÷àåòñÿ ñêâîçü [Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò]?" 

2. Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò, êîòîðûé çàâèñèò îò äðóãèõ ëþäåé: �à) "Êàê, óæå èìåÿ [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå], òðàíñôîðìèðóþòñÿ âàøè îùóùåíèÿ, êîãäà âû ïîëó÷àåòå [Çàâèñèìûé Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò]?" �á) "Êàê, óæå èìåÿ [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå], òðàíñôîðìèðóþòñÿ âàøè îùóùåíèÿ, êîãäà âû íå ïîëó÷àåòå [Çàâèñèìûé Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò]?" 

3. Íåãàòèâíûé Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò: �"Êàê, óæå èìåÿ [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå], òðàíñôîðìèðîâàòü âñþ ýòó îáëàñòü, êîòîðàÿ â ñâîå âðåìÿ áûëà íåãàòèâíîé?" 

á) Îáùåå: Ïîïðîñèòå ýòó ÷àñòü øàãíóòü â [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå] ñåé÷àñ è ñïðîñèòå âàøó ÷àñòü: "Êîãäà òû ïðîñòî èìååøü [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå] êàê òî÷êó îòñ÷åòà, êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå, êàê, óæå èìåÿ [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå], ñäåëàòü ÷òî-òî ïî-äðóãîìó?" 

â) Îñîáåííîå: Ïîçâîëüòå Ñóùíîñòíîìó Ñîñòîÿíèþ èçìåíèòü êàæäûé Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò, ïî îäíîìó, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî, áëèæàéøåãî ê Ñóùíîñòíîìó Ñîñòîÿíèþ. Ñïðîñèòå ÷àñòü: "Êàê, óæå èìåÿ [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå] êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ, òðàíñôîðìèðóåòñÿ èëè îáîãàùàåòñÿ [Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò]?" 

Òðàíñôîðìàöèÿ Ïåðâîíà÷àëüíîé Ñèòóàöèè

ã) Êîãäà âû ïîñëåäîâàòåëüíî ñïðîñèòå êàæäûé Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò, âû áóäåòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òîáû îáíàðóæèòü, êàê Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå òðàíñôîðìèðóåò íåäîñòàòîê, ñ êîòîðîãî âû íà÷àëè. Ñïðîñèòå ÷àñòü: "Êàê, óæå èìåÿ [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå] êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå, ìåíÿþòñÿ âàøè îùóùåíèÿ [â ñèòóàöèè, êîãäà ïîÿâëÿëîñü X]? 

Øàã 6. Âçðîñëåíèå ÷àñòè

à) Óéäèòå â ñåáÿ è ñïðîñèòå ýòó ÷àñòü: "Ñêîëüêî òåáå ëåò?" Çàïèøèòå âîçðàñò ÷àñòè. 

á) Ñïðîñèòå ýòó ÷àñòü, õî÷åò ëè îíà ïðèîáðåñòè ïîëüçó, êîòîðàÿ ïðèäåò îò äàëüíåéøåé ýâîëþöèè âî âðåìåíè äî âàøåãî ñåãîäíÿøíåãî âîçðàñòà ñ ýòèì [Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì], ïîëíîñòüþ ïðèñóòñòâóþùèì. Åñëè âû ïîëó÷èëè îòâåò "äà", âû ãîòîâû ïðîéòè. Â ñëó÷àå, åñëè ÷àñòü íå æåëàåò èìåòü ýòîé âûãîäû, ñïðîñèòå, êàêèå ó íåå åñòü âîçðàæåíèÿ. Îáåñïå÷üòå óäîâëåòâîðåíèå ýòèõ âîçðàæåíèé ïåðåä òåì, êàê ïðîäîëæàòü. 

â) Ïîïðîñèòå ýòó ÷àñòü òåïåðü íà÷àòü ñ ïîëíîãî ïðèñóòñòâèÿ [Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ]. Êîãäà îíî ïîëíîñòüþ ïðèñóòñòâóåò, âû ìîæåòå ïîïðîñèòü ñâîå ïîäñîçíàíèå ïðèçíàòü ýòó ÷àñòü ñ ïðèñóòñòâóþùèì [Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì], ðàçâèâàþùóþñÿ äàëüøå âî âðåìåíè ñ òåõ ëåò, â êîòîðûõ îíà îñòàíîâèëàñü, ïî âîçìîæíîñòè, âïåðåä äî ñåãîäíÿøíåãî âîçðàñòà, èìåÿ çäåñü [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå] â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè. Âû ìîæåòå ïðèçíàòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò òåïåðü. ×àñòü ñîîáùèò âàì, êîãäà îíà äîáåðåòñÿ äî âàøåãî ñåãîäíÿøíåãî âîçðàñòà. 

Øàã 7. Ïîëíûé ïåðåíîñ ÷àñòè â âàøå òåëî

à) Çàìåòüòå, ãäå ÷àñòü ðàñïîëîæåíà ñåé÷àñ. Ãäå îíà îñîáåííî ñèëüíî îùóùàåòñÿ? Îíà âíå èëè âíóòðè âàøåãî òåëà? 

á) Åñëè ÷àñòü âíóòðè âàøåãî òåëà, ïåðåéäèòå ê øàãó 8. Åñëè ÷àñòü âíå âàøåãî òåëà, ïîçâîëüòå ýòîé âàøåé ÷àñòè ñåé÷àñ âëèòüñÿ â íåãî, òàêèì îáðàçîì ýòî [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå] âîëüåòñÿ â âàøå ôèçè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå. Çàìåòüòå, ãäå ÷àñòü åñòåñòâåííî ñòðóèòñÿ âíóòðè âàñ. 

â) Çàìå÷àÿ, êàê ýòà ÷àñòü óæå çàïîëíÿåò âàøå òåëî, ïîçâîëüòå åé ïîëíîñòüþ ïðîñòèðàòüñÿ è ñòðóèòüñÿ ÷åðåç êàæäóþ êëåòî÷êó òàê, ÷òî êàæäàÿ êëåòêà âàøåãî ñóùåñòâà çàïîëíÿåòñÿ, ïèòàåòñÿ è îìûâàåòñÿ [Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì]. Âû ìîæåòå çàìåòèòü, êàê, ïîêà ýòî [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå] èçëó÷àåòñÿ èç ìåñòà, ãäå îíî íà÷àëîñü, âî âñåì âàøåì òåëå, åùå áîëüøå èçëó÷àåòñÿ ñêâîçü âàøå òåëî è ñòàíîâèòñÿ åùå ñèëüíåå â ìåñòå, ãäå íà÷àëîñü. È ïîêà [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå] çàïîëíÿåò êàæäóþ êëåòî÷êó, âû óæå ìîæåòå îùóùàòü, êàê òåïåðü ÷àñòü êàê áóäòî çàøèôðîâàëà âàøè ýìîöèè îáîñíîâàíèå âàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. 

Øàã 8. Îáðàòíûé ïîðÿäîê öåïî÷êè ðåçóëüòàòà ñ ïîâçðîñëåâøåé ÷àñòüþ

Êîðîòêî ïîâòîðèòå Öåïî÷êó Ðåçóëüòàòà â îáðàòíîì ïîðÿäêå òåïåðü ñ ïîâçðîñëåâøåé ÷àñòüþ, ïîëíîñòüþ ïðèñóòñòâóþùåé â âàøåì òåëå. 

à) Îáùèé Îáðàòíûé Ïîðÿäîê: Òåïåðü ïîïðîñèòå ÷àñòü âîéòè â [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå] è ñïðîñèòå ÷àñòü: �"Êîãäà òû ïðîñòî èìååøü [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå] êàê òî÷êó îòñ÷åòà, êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå, êàê, óæå èìåÿ [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå], èçìåíÿåòñÿ ìíîãîå?" 

á) Ñïåöèôèêà Îáðàòíîãî Ïîðÿäêà: Ïðîäîëæàÿ îáðàòíûé ïîðÿäîê Öåïî÷êè Ðåçóëüòàòà, ïåðåíîñÿ Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå âî âñå Íàìå÷åííûå Ðåçóëüòàòû è ïåðâîíà÷àëüíóþ ñèòóàöèþ, çàäàéòå âîïðîñ: "Êàê, óæå èìåÿ [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå] êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ, òðàíñôîðìèðóåòñÿ èëè îáîãàùàåòñÿ [Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò]?" 

â) Òðàíñôîðìàöèÿ Ïåðâîíà÷àëüíîé Ñèòóàöèè: "Êàê, óæå èìåÿ [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå] êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå, òðàíñôîðìèðóåòñÿ âàøå îùóùåíèå [ñèòóàöèè, êîãäà ïîÿâëÿëîñü X]?" 

Øàã 9. Ïðîâåðêà ïðîòåñòóþùèõ ÷àñòåé

à) Ñïðîñèòå: "Åñòü ëè âî ìíå êàêàÿ-íèáóäü ÷àñòü, êîòîðàÿ ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ÿ ïðîñòî èìåë [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå] òåïåðü êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå?" Åñëè îòâåò "íåò", âû ãîòîâû ê øàãó 9. 

Åñëè îòâåò "äà", ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû èìååòå äðóãóþ ÷àñòü, îáëàäàþùóþ ÷åì-òî âàæíûì, âëèÿþùèì íà ýòîò ïðîöåññ. Çàìåòüòå, êàê âû îñîçíàåòå ýòó ÷àñòü? Âû âèäèòå, ñëûøèòå èëè ÷óâñòâóåòå ÷òî-òî? Ãäå îíà ðàñïîëàãàåòñÿ? âåðíèòåñü ê øàãó 2 è âûïîëíèòå Óïðàæíåíèå Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ ñ ýòîé íîâîé ÷àñòüþ. 

á) Åñëè âû óæå çíàåòå äðóãèå ÷àñòè, ñâÿçàííûå ñ ýòîé ïðîáëåìîé, òåïåðü âåðíèòåñü ê øàãó 1 è âûïîëíèòü Óïðàæíåíèå Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ ñ ýòèìè ÷àñòÿìè. Êîãäà âñå ÷àñòè çàâåðøàò øàã 8, ïåðåõîäèòå ê øàãó 10. 

Øàã 10. Îáîáùàþùàÿ ëèíèÿ æèçíè

Åñëè âû ðàáîòàëè áîëåå ÷åì ñ îäíîé ÷àñòüþ è ñ äâóìÿ èëè áîëåå Ñóùíîñòíûìè Ñîñòîÿíèÿìè, âíåñèòå â ñïèñîê è ó÷òèòå êàæäîå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, êîãäà âû áóäåòå ðàññìàòðèâàòü [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå (èëè Ñîñòîÿíèÿ)] â ñëåäóþùåì øàãå óïðàæíåíèÿ. 

à) Âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ âíóòðåííþþ ÷àñòü áåãóùåé âïåðåäè âàñ ïî òðîïèíêå èëè ëèíèè. Âñå âàøå ïðîøëîå íàõîäèòñÿ íà ýòîé òðîïèíêå, âêëþ÷àÿ òî, ÷òî âû ïîìíèòå è ÷òî íå ïîìíèòå ñîçíàòåëüíî. Âàøå âíóòðåííåå áóäóùåå ìîæåò ñòðóèòüñÿ ïðÿìî íàïðîòèâ, à ñåé÷àñ âû çäåñü, â íàñòîÿùåì. Ýòî âàøà ëèíèÿ æèçíè. 

á) Èìåÿ [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå (èëè Ñîñòîÿíèÿ)] ïîëíîñòüþ âî âñåì ñóùåñòâîâàíèè, ïîçâîëüòå ñåáå ïîäíÿòüñÿ íàä ñâîåé ëèíèåé æèçíè. Ïåðåíåñèòåñü íàçàä íàä ëèíèåé æèçíè, îêàçûâàÿñü âî âñå áîëåå è áîëåå ðàííèõ ãîäàõ ñâîåé æèçíè, íàçàä, ïðÿìî äî ìîìåíòà âàøåãî çà÷àòèÿ. ... 

â) Òåïåðü âû ìîæåòå ïîçâîëèòü ñåáå îïóñòèòüñÿ îáðàòíî íà ñâîþ ëèíèþ æèçíè â ìîìåíò âàøåãî çà÷àòèÿ, óæå èìåÿ çäåñü [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå (èëè Ñîñòîÿíèÿ)] êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ.... 

ã) Êàê òîëüêî âû îêàæèòåñü çäåñü, âû ìîæåòå ïîçâîëèòü ñåáå äâèãàòüñÿ âïåðåä âî âðåìåíè, ïîçâîëÿÿ êàæäîìó ìîìåíòó îïûòà îêðàøèâàòüñÿ, òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ è íàïîëíÿòüñÿ [Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì (èëè Ñîñòîÿíèÿìè)]. ... Íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå çàìåòüòå è ïî÷óâñòâóéòå ïóòü, â êîòîðîì [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå (èëè Ñîñòîÿíèÿ)] ñòàíîâèòñÿ ïîëíûì è îáîãàùåííûì, âîçíèêàþùèì è óñèëèâàþùèìñÿ, êàê âàøå ïðîøëîå ïîëíîñòüþ îêðàøèâàåòñÿ [Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì (èëè Ñî-ñòîÿíèÿìè)], èçëó÷àþùèìñÿ ñêâîçü êàæäûé ìîìåíò îïûòà, â òî âðåìÿ êàê âû ïðîõîäèòå âåñü ïóòü äî íàñòîÿùåãî. ... 

ä) Òåïåðü âû ìîæåòå ïîçâîëèòü ýòèì Ñóùíîñòíûì Ñî-ñòîÿíèÿì ñòðóèòüñÿ â áóäóùåå, çàìå÷àÿ, êàê îíî òîæå îêðàøèâàåòñÿ ïðèñóòñòâóþùèì [Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì (èëè Ñîñòîÿíèÿìè)]. 

å) Ïîëåçíî ïðîéòè îò íà÷àëà äî êîíöà Îáîáùàþùåé Ëèíèè Æèçíè íåñêîëüêî ðàç. Ñ êàæäûì íîâûì ðàçîì âûïîëíåíèå ýòîãî ýòàïà áóäåò ïðîõîäèòü áûñòðåå ïî âðåìåíè. È ñ êàæäûì ðàçîì âû ìîæåòå îñîçíàâàòü ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ íà âñå áîëåå è áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå. Êîãäà âû çàâåðøèòå ýòîò ýòàï, âåðíèòåñü â íàñòîÿùåå. 

æ) Ïîçäðàâëÿåì! Âû çàâåðøèëè Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñ ýòîé ÷àñòüþ èëè ÷àñòÿìè. Âàøè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ òåïåðü èñõîäÿò èç ïðîøëîãî, èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå â íàñòîÿùåì è îæèäàþò âàñ â êàæäîì ìîìåíòå áóäóùåãî. Äàéòå ñåáå íåìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû ðàññëàáèòüñÿ è íàñëàäèòüñÿ ñâîèìè Ñóùíîñòíûìè Ñîñòîÿíèÿìè! Íåêîòîðûì ëþäÿì íðàâèòñÿ ïîñëå ýòîãî ïðîãóëÿòüñÿ èëè ñäåëàòü ÷òî-òî åùå, ÷òîáû ïîçâîëèòü ýòèì èçìåíåíèÿì îáîñíîâàòüñÿ è óêðåïèòüñÿ. 

Äåñÿòü øàãîâ äëÿ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè

Åñëè âû õîðîøî èçó÷èëè Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, âû ìîæåòå ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùèì ïëàíîì êàê êðàòêèì íàïîìèíàíèåì êàæäîãî øàãà. 

Øàã 1. ÂÛÁÅÐÈÒÅ ×ÀÑÒÜ, Ñ ÊÎÒÎÐÎÉ ÁÓÄÅÒÅ ÐÀÁÎÒÀÒÜ: Îùóòèòå ÷àñòü, ïðèìèòå è ïîïðèâåòñòâóéòå åå. 

Øàã 2. ÎÁÍÀÐÓÆÅÍÈÅ ÍÀÌÅÐÅÍÈß \ ÏÅÐÂÛÉ ÍÀÌÅ×ÅÍÍÛÉ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ: Ñïðîñèòå âàøó ÷àñòü: "×òî òû õî÷åøü?" 

Øàã 3. ÎÁÍÀÐÓÆÅÍÈÅ ÖÅÏÎ×ÊÈ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀ: Ñïðîñèòå ñâîþ ÷àñòü: "Åñëè òû îáëàäàåøü [Íàìå÷åííûì Ðåçóëüòàòîì èç ïðåäøåñòâóþùåãî øàãà] ïîëíîñòüþ è ñîâåðøåííî, ÷òî òû õî÷åøü, èìåÿ ýòî, ÷òî çíà÷èòåëüíî âàæíåå?" (Ïîâòîðÿéòå, ïîêà ýòî áóäåò íåîáõîäèìî). 

Øàã 4. ÑÓÙÍÎÑÒÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ: ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÅ ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÃÎ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÀ: Îñòàíîâèòåñü íà âðåìÿ, ÷òîáû ïîëíîñòüþ íàñëàäèòüñÿ ñâîèì Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì. 

Øàã 5. ÏÐÎÉÄÈÒÅ ÎÁÐÀÒÍÎ ÏÎ ÖÅÏÎ×ÊÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀ Ñ ÑÓÙÍÎÑÒÍÛÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÅÌ: �à) Îáùèé: Ïîïðîñèòå ÷àñòü çàìåòèòü: "Êîãäà òû ïðîñòî èìååøü [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå] êàê òî÷êó îòñ÷åòà, êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå, êàê, óæå èìåÿ [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå], èçìåíÿåòñÿ ìíîãîå?" �á) Ñïåöèàëüíûé: "Êàê, óæå èìåÿ [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå] êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ, òðàíñôîðìèðóåòñÿ èëè îáîãàùàåòñÿ [Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò]?" (Ïðîäåëàéòå ýòî ñ êàæäûì Íàìå÷åííûì Ðåçóëüòàòîì.) �â) Òðàíñôîðìàöèÿ ïåðâîíà÷àëüíîé ñèòóàöèè: �"Êàê, óæå èìåÿ [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå] êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå, òðàíñôîðìèðóåòñÿ âàøå îùóùåíèå [ñèòóàöèè, êîãäà ïîÿâëÿëîñü X]?" 

Øàã 6. ÂÇÐÎÑËÅÍÈÅ ×ÀÑÒÈ: �Ñïðîñèòå ÷àñòü: �à) "Ñêîëüêî òåáå ëåò?" �á) "Æåëàåøü ëè òû ïðèîáðåñòè ïîëüçó, êîòîðàÿ ïðèäåò îò äàëüíåéøåé ýâîëþöèè âî âðåìåíè äî âàøåãî ñåãîäíÿøíåãî âîçðàñòà ñ ýòèì [Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì], ïîëíîñòüþ ïðèñóòñòâóþùèì?" �â) Ðàçâèâàéñÿ äàëüøå âî âðåìåíè ñ òåõ ëåò, â êîòîðûõ òû îñòàíîâèëàñü, ïî âîçìîæíîñòè âïåðåä äî ñåãîäíÿøíåãî âîçðàñòà, èìåÿ çäåñü [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå] â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè. 

Øàã 7. ÏÎËÍÛÉ ÏÅÐÅÍÎÑ ×ÀÑÒÈ Â ÂÀØÅ ÒÅËÎ: Çàìåòüòå, ãäå âàøà ÷àñòü ðàñïîëîæåíà ñåé÷àñ è ïîçâîëüòå åé ïîëíîñòüþ âëèòüñÿ â âàøå òåëî, ïðîïèòûâàÿ êàæäóþ êëåòî÷êó [Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì]. 

Øàã 8. ÎÁÐÀÒÍÛÉ ÏÎÐßÄÎÊ ÖÅÏÎ×ÊÈ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀ Ñ ÏÎÂÇÐÎÑËÅÂØÅÉ ×ÀÑÒÜÞ: Êîðîòêî ïîâòîðèòå Öåïî÷êó Ðåçóëüòàòà â îáðàòíîì ïîðÿäêå òåïåðü ñ ïîâçðîñëåâøåé ÷àñòüþ, ïîëíîñòüþ ïðèñóòñòâóþùåé â âàøåì òåëå(îáùåå, ñïåöèàëüíîå, ïåðâîíà÷àëüíàÿ ñèòóàöèÿ). 

Øàã 9. ÏÐÎÂÅÐÊÀ ÏÐÎÒÅÑÒÓÞÙÈÕ ×ÀÑÒÅÉ: �"Åñòü ëè âî ìíå êàêàÿ-íèáóäü ÷àñòü, êîòîðàÿ ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ÿ ïðîñòî èìåë [Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå] òåïåðü êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå?" (Ïðîâåäèòå êàæäóþ ïðîòåñòóþùóþ ÷àñòü è êàæäóþ âîçíèêàþùóþ äîïîëíèòåëüíóþ ÷àñòü, ñâÿçàííóþ ñ ýòîé ïðîáëåìîé, ÷åðåç øàãè 18, ïåðåä òåì êàê ïðîäîëæàòü). 

[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

Øàã 10. ÎÁÎÁÙÀÞÙÀß ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ: �à) Ïðåäñòàâüòå ñâîþ ëèíèþ æèçíè è ïðîíåñèòåñü íàä íåé ê ìîìåíòó âàøåãî çà÷àòèÿ. Ñî ñâîèì Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì, èñõîäÿùèì èç âàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ïîçâîëüòå ñåáå äâèãàòüñÿ âïåðåä âî âðåìåíè, ïîçâîëÿÿ êàæäîìó ìîìåíòó îïûòà, âïëîòü äî íàñòîÿùåãî, îêðàøèâàòüñÿ è òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ. �á) Âîîáðàçèòå ñåáå äâèæåíèå âïåðåä ïî òàêîé æå òðàåêòîðèè â áóäóùåå, çàìå÷àÿ, êàê îíî òîæå îêðàøèâàåòñÿ ïðèñóòñòâóþùèì Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì. �â) Ïðîéäèòå îò íà÷àëà äî êîíöà Îáîáùàþùåé Ëèíèè Æèçíè íåñêîëüêî ðàç, ñ êàæäûì íîâûì ðàçîì âûïîëíÿÿ ýòîò ýòàï âñå áûñòðåå è áûñòðåå ïî âðåìåíè. Âåðíèòåñü â íàñòîÿùåå. 

×àñòü VI Îòïå÷àòîê Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè

Ïåðåíîñ Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé â âàøå ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå

Ãëàâà 20

Ââåäåíèå: Îòïå÷àòîê Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè

Ïåðåíîñ Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé â âàøå ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå

Òî, ÷òî ëåæèò âïåðåäè íàñ, è òî, ÷òî ëåæèò ïîçàäè, ÿâëÿåòñÿ êðîøå÷íîé ÷àñòè÷êîé ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî ëåæèò âíóòðè íàñ. �Îëèâåð Óýíäýëë Õîëìñ 

Îäíàæäû îáíàðóæèâ ÷òî-òî íàñòîëüêî ìîãóùåñòâåííîå è òðàíñôîðìèðóþùåå, êàê Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, ñîçäàåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü åãî âî ìíîãèõ íàïðàâëåíèÿõ. Â ýòîé ÷àñòè âû èçó÷èòå, êàê èñïîëüçîâàòü ýòîò âíóòðåííèé ïîâîðîò äëÿ òðàíñôîðìàöèè è èñöåëåíèÿ ñâîåãî ïðîøëîãî. Âû ïîëó÷èòå ïîäàðîê îò Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé äëÿ âàøèõ âíóòðåííèõ ðîäèòåëåé è ïðàðîäèòåëåé â ðåçóëüòàòå Ïðîöåññà "Îòïå÷àòîê Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè". 

Îòïå÷àòîê Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè òàêæå ïîìîæåò âàì îùóòèòü ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, ñîçäàííûå Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì, âî âñåõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Ìû õîòèì, ÷òîáû Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå íàõîäèëîñü â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè åñòåñòâåííî è àâòîìàòè÷åñêè. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî â êàæäûé ìîìåíò äíÿ ìû îùóùàåì èõ íàñòîëüêî æå ñèëüíî, íàñêîëüêî ìû ïî÷óâñòâîâàëè èõ, êîãäà ñîâåðøàëè ïðîöåññû, íî ýòî çíà÷èò, ÷òî íà ãëóáîêîì óðîâíå Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ ïîñòîÿííî åñòü, â êàæäîì ìîìåíòå íàøåãî îïûòà. Îòïå÷àòîê Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè óñèëèò âàøå îùóùåíèå Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ â ïåðèîä âñåãî âðåìåíè. 

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä Ñòèâ è ÿ (Êîííèðà) êóïèëè íîâûé äèâàí äëÿ çàëà. Ìû î÷åíü õîòåëè åãî êóïèòü è íåìåäëåííî ïåðåìåíèëè îáñòàíîâêó â êîìíàòå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îí õîðîøî ñìîòðåëñÿ è áûë óäîáåí â èñïîëüçîâàíèè. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé ìû çàìåòèëè, ÷òî èäåì íà ïðåæíåå ìåñòî êíèæíîãî øêàôà, è òîëüêî ïîòîì âñïîìèíàëè, ÷òî îí ñòîèò òåïåðü íà íîâîì ìåñòå. Èíîãäà ìû "çàáûâàëè", ÷òî åñòü äèâàí è åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îòäûõà. Ìû íàïîìèíàëè ñåáå, ÷òî ó íàñ åñòü íîâîå óäîáíîå ìåñòî, ãäå ìîæíî ïîñèäåòü è ïî÷èòàòü. Äàæå âñïîìèíàÿ, ÷òî åñòü äèâàí, íàøå ìûøëåíèå åùå íå áûëî íàñòðîåíî íà òî, ÷òîáû ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü ýòîò íîâûé "ðåñóðñ" íàøåé æèçíè. Ïðîøëî íåêîòîðîå âðåìÿ, ïîêà îí ñòàë ÷àñòüþ íàøåé æèçíè, êîòîðóþ ìû àâòîìàòè÷åñêè èñïîëüçîâàëè è êîòîðîé íàñëàæäàëèñü. 

Â êàêîé-òî ìåðå, êîãäà ìû äîñòèãàåì ñîáñòâåííîãî èñòî÷íèêà, ñîâåðøàÿ Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, ìû òàêæå íóæäàåìñÿ â ðåîðãàíèçàöèè íàøèõ âíóòðåííèõ ïðîãðàìì íà àâòîìàòè÷åñêèé ðåæèì ðàáîòû, îñíîâàííûé íà íîâîì è çàìå÷àòåëüíîì èñòî÷íèêå, òåïåðü ïîëåçíîì è çíà÷èìîì äëÿ íàñ..Îòïå÷àòîê Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè ìîæåò ïîìî÷ü âàì ñäåëàòü ýòî. 

Îáîáùàÿ, Îòïå÷àòîê Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè ïîìîæåò âàì: �Óâåëè÷èòü ïîëüçó, ïîëó÷àåìóþ îò Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ. �Ðàñïðîñòðàíèòü Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå íà ñâîèõ âíóòðåííèõ ðîäèòåëåé è ïðàðîäèòåëåé. �Óãëóáèòü îáîáùàþùóþ ëèíèþ æèçíè, êîòîðóþ âû óæå îáðåëè. �Ñäåëàòü ïîçèòèâíîå èçìåíåíèå, êîòîðîå âû èñïûòàëè, íåèçìåííûì è îáîñíîâàííûì. 

Ó Âèêòîðèè áûëà ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ îáîñòðåííûì ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Åå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì óñóãóáëÿëèñü ñòðåññàìè â æèçíè. Îíà áûëà óäî÷åðåíà, è êîãäà îíà ïîâçðîñëåëà, ïðèåìíûå ðîäèòåëè ãîâîðèëè åé, ÷òî åå ðîäíàÿ ñåìüÿ áûëà "îòáðîñàìè". Âèêòîðèÿ äîñòèãëà ñîâåðøåíñòâà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîñòîÿííî ÷óâñòâîâàëà, ÷òî îíà ïëîõàÿ, ïîòîìó ÷òî åå ðîäíûå ðîäèòåëè áûëè ïëîõèìè. Îòïå÷àòîê Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè ñäåëàë òàê, ÷òî Âèêòîðèÿ ñìîãëà çàáûòü îáîèõ ðîäèòåëåé è èçìåíèëàñü. Ïåðåä âûïîëíåíèåì ýòîãî ïðîöåññà îíà ñ÷èòàëà ñâîå ïðîøëîå è èñòîðèþ ñâîåé ñåìüè íåäîñòàòêàìè. Òåïåðü îíà ñ÷èòàåò ýòî èñòî÷íèêàìè. Òàê êàê â æèçíè ñòàëî ìåíüøå ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, óëó÷øèëîñü è åå çäîðîâüå. Âû ïîäðîáíî ïîçíàêîìèòåñü ñ òåì, êàê Âèêòîðèÿ ðåøèëà ñâîè ïðîáëåìû, â ãëàâå 24 "Ðàññêàç Âèêòîðèè". 

Àâòîìàòè÷åñêèé ïåðåíîñ èçó÷åííîãî

Áûëî äîêàçàíî, ÷òî ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, ýìîöèè è îòíîøåíèÿ äåéñòâóþò íå òîëüêî â èíäèâèäóàëüíîé ñèñòåìå, íî òàêæå è â ñèñòåìå ñåìüè. Îïðåäåëåííûå ÷åðòû ïåðåäàþòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Íåêîòîðûå ëþäè ïóãàëèñü, îáíàðóæèâàÿ, êàê, âçðîñëåÿ, îíè âîïëîùàëè â ñåáå îïðåäåëåííûå ÷åðòû îäíîãî èç ðîäèòåëåé, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êëÿëèñü, ÷òî îíè íèêîãäà íå áóäóò òàêèìè æå. 

Íà óðîâíå ïîâåäåíèÿ î÷åâèäíî, ÷òî ìû àâòîìàòè÷åñêè îáó÷àåìñÿ îò òåõ, êòî íàñ îêðóæàåò. Åñëè âû âûðîñëè íà þãå, ó âàñ þæíûé àêöåíò. Åñëè âû âûðîñëè íà ñåâåðî-âîñòîêå, âû íàó÷èòåñü äðóãîìó àêöåíòó. Åñëè âû êîãäà-íèáóäü çàìå÷àëè ðîäèòåëåé ñî ñâîèìè äåòüìè, ïðîãóëèâàþùèõñÿ ïî óëèöå, âû, ìîæåò áûòü, çàìå÷àëè çàáàâíîå ñõîäñòâî èõ ïîçû è ïîõîäêè. Âñå ýòè ïðèâû÷êè çàêëàäûâàëèñü àâòîìàòè÷åñêè, áåç óñèëèé. 

Êîãäà îäíîìó èç íàøèõ ñûíîâåé áûëî òðè ãîäà è îí òîëüêî ó÷èëñÿ ãîâîðèòü, îí íàáëþäàë çà îòöîì, äîñòàâàâøèì èç õîëîäèëüíèêà êåðàìè÷åñêóþ òàðåëêó ñ ìàñëîì. Òàðåëêà áûëà ñêîëüçêàÿ è óïàëà ñ ãðîõîòîì íà ïîë. Ñ äîñàäû ìîé ìóæ ïðîèçíåñ ðóãàòåëüíîå ñëîâî, ÷åãî îí îáû÷íî íå äåëàåò ïðè äåòÿõ. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò íàø ñûí ïîäîáðàë êóáèê, çàëåç íà ïîäëîêîòíèê äèâàíà è, íå÷àÿííî óðîíèâ êóáèê, ïðîèçíåñ òî æå ñàìîå ðóãàòåëüíîå ñëîâî. Äàæå íå ïîíèìàÿ çíà÷åíèÿ, îí óõèòðèëñÿ ïîâòîðèòü òîí ãîëîñà è âûðàçèòåëüíîñòü äîñòàòî÷íî õîðîøî! Âñå ìû çàìå÷àëè ýòî íåïîñðåäñòâåííîå àâòîìàòè÷åñêîå çàïîìèíàíèå äåòåé. Ðàäóåìñÿ ëè ìû èëè òðåâîæèìñÿ, ÿñíî, ÷òî äåòè èçó÷àþò íàñ è çàïîìèíàþò âñå î÷åíü õîðîøî, ïðîñòî íàáëþäàÿ è ïîäðàæàÿ. Äåòè ëåãêî âïèòûâàþò âñå, ÷òî èõ îêðóæàåò. 

Ìíîãèå èç íàñ îñîçíàþò òî, êàê íàøå ïðîøëîå âëèÿåò íà íàñ ñåãîäíÿøíèõ. Åñëè, íàïðèìåð, îäèí èç íàøèõ ðîäèòåëåé íåðåøèòåëåí è ðîáîê, ìû ìîæåì óñâîèòü ïîäîáíûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ èëè, íàîáîðîò, ìîæåì ñòàòü ñèëüíûìè ëèäåðàìè. Åñëè îäèí èç ðîäèòåëåé íåïðåñòàííî âîëíóåòñÿ î áóäóùåì, ýòî îòðàçèòñÿ è íà íàñ. Åñëè îí ïîñòîÿííî êðèòèêîâàë, ïðèäèðàëñÿ è âîð÷àë, åñëè îí èãíîðèðîâàë íàñ è êàçàëñÿ áîëüøå çàèíòåðåñîâàííûì äðóãèìè âåùàìè, ýòî îêàæåò âëèÿíèå íà òî, êàêèìè ðîäèòåëÿìè áóäåì ìû. Ìû óñâàèâàåì ìíîãèå ñâîè óáåæäåíèÿ, ñïîñîáíîñòè, êà÷åñòâà è ïðèâû÷êè îò âçàèìîîòíîøåíèé ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè. Ìû ó÷èìñÿ âñåìó íàèáîëåå âàæíîìó îò ñâîèõ ðîäèòåëåé, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñòàíîâèìñÿ áîëåå èçîáðåòàòåëüíûìè, íàõîä÷èâûìè, è êàæäûé ÷åëîâåê, êîòîðîãî ìû çíàåì, íàó÷èëñÿ ìíîãîìó îò ñâîèõ ðîäèòåëåé, â òîì ÷èñëå è òîìó, îò ÷åãî îí õîòåë áû èçáàâèòüñÿ. 

Ó ìîåé ìàìû õîðîøèé ãîëîñ è ñëóõ. Ïîêà ÿ ðîñëà, ÿ ïåðåíÿëà ýòè êà÷åñòâà îò íåå. Âìåñòå ñ ìîèì îòöîì îíè ìíîãî ïåëè, è ó îáîèõ áûëî èñêëþ÷èòåëüíîå ÷óâñòâî ñëóõà. Ïîêà ÿ ñëóøàëà èõ ïåñíè, çâó÷àùèå â òîí è çàïîëíÿþùèå "âîçäóõ", îêðóæàþùèé ìåíÿ, ÿ, åñòåñòâåííî, ðàçâèâàëà ÷óâñòâî ñëóõà, ÷åãî ÿ íå ìîãëà áû ïðèîáðåñòè òàêæå ëåãêî â äðóãîé ñåìüå. 

Ìîé ìóæ, Ñòèâ, âûðîñ â ñåìüå, ãäå öàðèëè àêêóðàòíîñòü è ïîðÿäîê. Åãî ìàìà áûëà äîñòàòî÷íî áåäíàÿ, ïîýòîìó ó íèõ áûëî ìàëî âåùåé, íî îíè î÷åíü áåðåæíî îáðàùàëèñü ñ íèìè. Îíà òàêæå õîðîøî ïëàíèðîâàëà. Ñòèâ, åñòåñòâåííî, îâëàäåë ñïîñîáíîñòüþ ïëàíèðîâàòü, ÷òî ñòàëî î÷åíü ïîëåçíî, êîãäà ìû ðàñòèëè òðåõ íàøèõ ñûíîâåé è äåëàëè êàðüåðó. 

Èìåííî òàê, àâòîìàòè÷åñêè îáó÷àÿñü, ïåðåäàþòñÿ è Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ. Êîãäà ó ðîäèòåëåé åñòü ñèëüíûå âíóòðåííèå êà÷åñòâà, òàêèå, êàê âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå, îäîáðåíèå, ëþáîâü è åäèíñòâî, èõ äåòè ÷àñòî åñòåñòâåííî îáíàðóæèâàþò òå æå âíóòðåííèå ñîñòîÿíèÿ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ. Åñòü ðîäîâûå ñèñòåìû, êîòîðûå, èçìåíÿÿ ñòåïåíü, âêëþ÷àþò â ñåáÿ ýòè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ è ïðåäàþò èõ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. 

Èçìåíåíèå òîãî, ÷åìó ìû îáó÷èëèñü

Òàêèì îáðàçîì, ìû àâòîìàòè÷åñêè ïåðåíÿëè ìîäåëè ñâîèõ ñåìåé, ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ òåõ îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûì îáó÷èëèñü ó ðîäèòåëåé: "ß òàêàÿ ïîòîìó, ÷òî ìàìà òàêàÿ òîæå. ß ïðîñòî òàêàÿ, êàêàÿ ÿ åñòü. Âñå Øìèòû óïðÿìû, à ÿ Øìèò". 

Òåì íå ìåíåå Îòïå÷àòîê Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè ïðåäîñòàâëÿåò íàì âîçìîæíîñòü èçìåíèòü íå ïðèíîñÿùèå ïîëüçó ïîñòóïêè, ÷óâñòâà è ðåàêöèè, êîòîðûå óêîðåíèëèñü â íàñ áëàãîäàðÿ íàøèì ðîäèòåëÿì. 

Ê òîìó æå ìû ìîæåì ëåãêî íàó÷èòüñÿ íåíóæíîìó, ÷åìó íàøè ðîäèòåëè íàñ íå ó÷èëè. Îòïå÷àòîê Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè ïîëåçåí äëÿ íàøåé åñòåñòâåííîé ñêëîííîñòè âïèòûâàòü êà÷åñòâà íàøèõ ðîäèòåëåé è íàøå ïðîøëîå, ñîâåðøàÿ ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ â æåëàåìîì íàìè íàïðàâëåíèè. Ýòî äàåò øàíñ ìíîãèì èç íàñ íàó÷èòüñÿ ó ðîäèòåëåé òîìó, ÷òî ìû ñòðåìèëèñü èìåòü. Ïîäóìàéòå, êàê ìîæåò èçìåíèòüñÿ âàøà æèçíü, åñëè âû ïðîñòî âïèòàåòå âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå, ëþáîâü, îäîáðåíèå, åäèíñòâî îò ñâîèõ ðîäèòåëåé! 

Äàäèì íàøèì ðîäèòåëÿì ñâîè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ

Ïðîöåññ Îòïå÷àòîê Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè ýòî ïðîöåññ ïðåäîñòàâëåíèÿ íàøèì âíóòðåííèì ðîäèòåëÿì è ïðàðîäèòåëÿì ñâîèõ Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé è ïîñëå ýòîãî âîñïðèÿòèÿ Ñîñòîÿíèé Ñóùíîñòè îò ñâîèõ ðîäèòåëåé. Êîãäà Äæîðäæ ïðîõîäèë Ïðîöåññ Îòïå÷àòîê Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè, ñíà÷àëà îí áûë ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû äàòü ñâîèì ðîäèòåëÿì ñâîå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå. 

Ñî ìíîé ïëîõî îáðàùàëèñü â äåòñòâå. Íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ, èç-çà áîëüøèõ ïðîáëåì ñ îòöîì ìîÿ ìàòü ïîñòîÿííî ñðûâàëà íà ìíå ñâîþ çëîñòü è ðàçäðàæåíèå. Îíà äàæå ìåíÿ èíîãäà áèëà, è ó ìåíÿ áûëè íåâåðîÿòíûå òðàâìû, î êîòîðûõ äàæå òÿæåëî âñïîìèíàòü. ß ïðîñòèë ñâîþ ìàòü ÷åòûðå ãîäà íàçàä, ïîòîìó ÷òî îíà ñàìà ïðèøëà êî ìíå è ïîïðîñèëà ïðîñòèòü. Îäíàêî ìîé îòåö íå ìîã ïðèéòè êî ìíå è ïðîñòî ñêàçàòü: "Ïðîñòè ìåíÿ". Ïîýòîìó ìíå íóæíî áûëî ñàìîìó ðåøèòüñÿ íà ýòî, íî ÿ íå çíàë, êàê ýòî ñäåëàòü. 

Ìû ñ îòöîì îáùàëèñü ÷åòûðå èëè ïÿòü ðàç â ãîäó: íà Äåíü Áëàãîäàðåíèÿ, Ðîæäåñòâî, Íîâûé ãîä èëè Äåíü ðîæäåíèÿ. Ìû ãîâîðèëè î íåéòðàëüíûõ âåùàõ. Ìåæäó íàìè â íàøèõ îòíîøåíèÿõ âñåãäà áûëà äèñòàíöèÿ. Íî ãëóáîêî âíóòðè ìû ëþáèëè äðóã äðóãà, õîòÿ è íå õîòåëè ïîêàçûâàòü ýòîãî. Ó ìåíÿ íå áûëî æåëàíèÿ âûñòàâëÿòü íàïîêàç ñâîè ÷óâñòâà. Èíîãäà ÿ ìûñëåííî ðàçãîâàðèâàë ñ íèì, âîçâðàùàÿñü â ïàìÿòè ê ñâîåìó ïðîøëîìó, è äóìàë î òîì, ÷òî áûëî â ìîåé æèçíè, ÿ ãîâîðèë åìó: "Òû âèíîâàò â ýòîì. Òû íåñåøü îòâåòñòâåííîñòü çà ýòó ïðîáëåìó". Íî âìåñòî òîãî ÷òîáû ñêàçàòü åìó ýòî ïðÿìî, ÿ ïðîñòî èçáåãàë åãî è îáèæàëñÿ íà íåãî âñå áîëüøå. 

ß øåë â Ïðîöåññ Îòïå÷àòîê Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè áåç íàìåðåíèÿ ïðîñòèòü ñâîèõ ðîäèòåëåé. Íà äåëå ñíà÷àëà ÿ äàæå íå õîòåë äàâàòü ñâîèì ðîäèòåëÿì Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå! ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî ýòî áûëî íàñòîëüêî çàìå÷àòåëüíî, ÷òî îíè íå çàñëóæèëè ýòîãî. Êîãäà ÿ âñå-òàêè ñäåëàë òàê, ÷òî äåéñòâèòåëüíî îòäàë èì ÷àñòü ñåáÿ, òî òàêèì îáðàçîì ÿ âûïîëíèë ïðîöåññ. ß ïðîñòî ñêàçàë ñåáå: "Õîðîøî, ïîçâîëü ýòîìó ïðîñòî áûòü è ñìîòðè, ÷òî áóäåò ïðîèñõîäèòü". 

ß ïîíÿë, ÷òî ëþäè äåëàþò ëó÷øåå èç òîãî, ÷òî îíè óìåþò, íî êîãäà ýòî êàñàëîñü ìîèõ ðîäèòåëåé, ÿ ñ ýòèì íå ìîã ñîãëàñèòüñÿ. Ýòî êàñàåòñÿ ñêîâàííîñòè, êîòîðóþ ÿ èñïûòûâàë äîìà òîæå. Äóìàÿ îáî âñåì, ÷òî ïðîèçîøëî ñî ìíîé, ÿ íå ìîã îñîçíàòü, ÷òî îíè äåëàëè ëó÷øåå èç òîãî, ÷òî ìîãëè. Ïîêà ïðîöåññ ïðîäâèãàëñÿ, ÿ ïîëó÷èë çàìå÷àòåëüíîå îùóùåíèå. ß ïðèøåë ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî ìîé îòåö òàêîé áëàãîäàðÿ åãî ðîäèòåëÿì. Îíè ïûòàëèñü ñäåëàòü âñå, êàê îíè ñ÷èòàëè, ÷òîáû õîðîøî åãî âîñïèòàòü. Äåéñòâóÿ òàê, ÿ ñòàë ïî-äðóãîìó îñîçíàâàòü çíà÷åíèå òîãî, êàê îíè âîñïèòàëè ìåíÿ è êàê îíè ñî ìíîé îáðàùàëèñü. 

Åñòü áîëüøàÿ ðàçíèöà â òîì, êàê ðàíüøå îòíîñèëñÿ êî ìíå îòåö è êàêèì îí ñòàë ïî îòíîøåíèþ êî ìíå òåïåðü. Ñïóñòÿ ïàðó íåäåëü ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðîöåññà ÿ êóïèë êîìïüþòåð. Ìîé îòåö ïðîôåññèîíàëüíûé ïðîãðàììèñò, ïîýòîìó ÿ ïðèøåë ê íåìó äîìîé è ñêàçàë: "Òû ìîæåøü ìíå ïîìî÷ü?" Îí îêàçàëñÿ ìíå áîëåå ÷åì ïîëåçåí. Îí íà ñàìîì äåëå ñåë è íà÷àë ìåíÿ ó÷èòü. ß äàæå íå ïðîñèë åãî ïîìî÷ü, îí ïðîñòî ñàì îá ýòîì äîãàäûâàëñÿ. ß çíàþ, ÷òî îòåö íå èçìåíèë ñâîå îòíîøåíèå êî ìíå1 Èçìåíèëîñü òî, êàê ÿ ñòàë îòíîñèòüñÿ ê íåìó è êàê ñòàë íà íåãî ðåàãèðîâàòü, ïîýòîìó äðóãîé ñòàëà è åãî îáðàòíàÿ ðåàêöèÿ. Ýòî ïðîñòî ïîðàçèòåëüíî. Ìîå ïîâåäåíèå ðàíüøå áûëî îáîðîíèòåëüíûì, è îí ðåàãèðîâàë íà ìåíÿ òî÷íî òàê æå. Òåïåðü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ìåæäó íàìè, ïðîñòî ïîòðÿñàþùå! 

Äæîðäæ òðàíñôîðìèðîâàë ñâîè îòíîøåíèÿ ñ îòöîì, îòäàâ åìó ñâîå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå. Îäíàêî ýòî áûë íå íàñòîÿùèé, ôèçè÷åñêèé îòåö Äæîðäæà, êîòîðûé ïîëó÷èë Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, ýòî áûë åãî âíóòðåííèé îòåö. Èçìåíèëîñü òî, êàê èìåííî Äæîðäæ ïîñòèãàë îòöà âíóòðè ñåáÿ. Îí ñàì äàë îòöó òî, ÷òî îí õîòåë îò íåãî â ïðîøëîì, ñåãîäíÿøíåå îòíîøåíèå Äæîðäæà ê ñâîåìó îòöó àâòîìàòè÷åñêè èçìåíèëîñü. 

Ãëàâà 21

Äåìîíñòðèðîâàíèå ñ Äåéâîì

Äàéòå ñåáå ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî

Íèêîãäà íå ïîçäíî èìåòü ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî. �Ñîîáùåíèå 

Äýéâ ïîñåùàë ñåìèíàðû ïî Ñàìîêîððåêöèè è çàâåðøèë Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, âêëþ÷àÿ âçðîñëåíèå ÷àñòè, ïîëíûé ïåðåíîñ ÷àñòè â òåëî è îáîáùàþùóþ ëèíèþ æèçíè. Â ýòîì äåìîíñòðèðîâàíèè (â òî âðåìÿ êàê Êîííèðà âûïîëíÿåò Ïðîöåññ Îòïå÷àòîê Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè ñ Äýéâîì) îíà ïîìîãàåò åìó èñïûòàòü ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå åãî ðîäèòåëåé è ïðàðîäèòåëåé, êîòîðûå èìåþò âíóòðè ñåáÿ åãî Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå. Ïîêà âû áóäåòå ÷èòàòü ýòîò ïðîöåññ ñ Äýéâîì, âû ìîæåòå ïðîñòî âíóòðåííå ïðåäñòàâèòü ñåáå åãî ïðîõîäÿùèì ÷åðåç êàæäûé íîâûé øàã. Âû ìîæåòå òàêæå ïîïðîñèòü ñâîå ñîáñòâåííîå ïîäñîçíàíèå ïðîéòè êàæäûé øàã äëÿ âàñ â òî æå ñàìîå âðåìÿ ñ âàøèì ñîáñòâåííûì Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì. 

Êàê è â ïðåäûäóùèõ äåìîíñòðèðîâàíèÿõ, êîììåíòàðèé áóäåò íàõîäèòüñÿ â (êðóãëûõ ñêîáêàõ è âûäåëåí êóðñèâîì). 

Êîííèðà: Äýéâ, òû îùóùàåøü ñâîå ïðîøëîå âñå, ÷òî òû èñïûòûâàë òàê äàâíî, è îùóùàåøü ñâîå áóäóùåå, ýòî òàê? (Äýéâ êèâàåò). ß õîòåëà áû, ÷òîáû òû âíóòðåííå ïðåäñòàâèë ñâîþ ëèíèþ æèçíè ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå íà ïîëó ïåðåä íàìè â âèäå òðîïèíêè èëè ëèíèè. (Êîííèðà ïîêàçàëà ðóêîé âäîëü ïîëà, ãäå áóäåò ðàñïîëàãàòüñÿ ëèíèÿ æèçíè Äýéâà). Ñ êàêîé ñòîðîíû òâîå ïðîøëîå è ñ êàêîé áóäóùåå? 

Äýéâ: Ïðîøëîå ñëåâà, à áóäóùåå ñïðàâà. Êîííèðà: Õîðîøî. Íàñòîÿùåå òàì, ãäå òû íàõîäèøüñÿ ñåé÷àñ? 

Äýéâ: Äà, îíî ñåé÷àñ! 
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Êîííèðà: Õîðîøî. Èòàê, òåïåðü òû ìîæåøü ïîçâîëèòü âñåì ñâîèì æèçíåííûì èñïûòàíèÿì ñòðóèòüñÿ ïî ýòîé ÷åðòå íà ïîëó ïåðåä íàìè òàê, ÷òîáû âñå áûëî çäåñü, äàæå òî, ÷òî òû ñîçíàòåëüíî íå îñìûñëèâàåøü áëàãîäàðÿ âñåì ñïåöèôè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ïàìÿòè. Òû ïðîñòî îùóùàåøü, ÷òî òâîÿ öåëàÿ æèçíü çäåñü. Âñå, ÷òî óæå ïðîèçîøëî â ïðîøëîì, ðàñïîëàãàåòñÿ ñëåâà, è âñå, ÷òî òû îòíîñèøü ê áóäóùåìó, ñïðàâà. (Äýéâ êèâàåò). Õîðîøî. Òåïåðü ìû ñòàíîâèìñÿ íà ëèíèþ æèçíè è, ïåðåìåùàÿñü ïî íåé, îñòàíàâëèâàåìñÿ ïðÿìî ïåðåä ìîìåíòîì òâîåãî çà÷àòèÿ. (Îíà ñ Äýéâîì ïåðåõîäèò â íîâîå ìåñòî). Ïîçâîëü îêàçàòüñÿ ïðÿìî íàä ýòèì ìîìåíòîì, òàê, ÷òîáû ñïðàâà ìû âèäåëè òâîþ ëèíèþ æèçíè. Âïåðåäè ó íàñ òâîå ïðîøëîå, ïîñëå íåãî òâîå íàñòîÿùåå è áóäóùåå. (Ñìîòðèòå ñõåìó 21á). 
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Òåïåðü ÿ ïîïðîøó òåáÿ îñòàâèòü ïåðåä ñîáîé ìåñòî äëÿ ëèíèé æèçíè òâîèõ ðîäèòåëåé. Îäíà ëèíèÿ ñ îäíîé ñòîðîíû, äðóãàÿ ñ äðóãîé. Êòî èç ðîäèòåëåé áóäåò ñïðàâà è êòî ñëåâà, êàê òû õî÷åøü? 

Äýéâ: Ìàòü ñëåâà, à îòåö ñïðàâà. 

Êîííèðà: Õîðîøî. Çäåñü ìàòü, à çäåñü îòåö. (Îíà ïîêàçûâàåò íà ìåñòî, êîòîðûå äàë èì Äýéâ. Ñìîòðèòå ñõåìó 21â íèæå). 
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Äàéòå Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ ëèíèè îòöà

Êîííèðà: Òåïåðü ìû ñîáèðàåìñÿ äàòü òâîè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ, ïðèîáðåòåííûå â Ïðîöåññå Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, òâîèì áàáóøêå è äåäóøêå. Äýéâ: Õîðîøî. Êîííèðà: Îíè âûñîêî îöåíÿò ýòî. Äýéâ: ß óâåðåí, ÷òî ýòî òàê è áóäåò! Êîííèðà: Èòàê, ïîìíèøü ëè òû, êàêèå ýòî áûëè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ? 

Äýéâ: Ïåðâîå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå "ñóùåñòâîâàíèå", äëÿ âòîðîãî ïîäîøëî ñëîâî "ïðîñâåòëåíèå". Êîííèðà: Ïðîñâåòëåíèå, äà? Äýéâ: (Ñìååòñÿ). Äà. 

Êîííèðà: (Ãðóïïå). Ïðèÿòíî, ÷òî ýòî ñëîâî õàðàêòåðèçóåò ïðîñòî åãî îñîáåííîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå. Çàìå÷àòåëüíî. Êàêîé ãðóïïå ïðàðîäèòåëåé òåáå õîòåëîñü áû äàòü ýòè èçìåíåíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü? Äýéâ: Ðîäèòåëÿì ìîåãî îòöà. 

Êîííèðà: Èòàê, îíè ñïðàâà. Ìîæåò áûòü, òû çàõî÷åøü çàêðûòü ãëàçà äëÿ òîãî, ÷òîáû òâîå ïîäñîçíàíèå ìîãëî ñäåëàòü ýòî áîëåå ïîëíî. (Ãîâîðèò ìåäëåííåå). Äàæå åñëè òû ñòîèøü ëèöîì ê ñâîåé Ëèíèè Æèçíè, ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû òû ïðåäñòàâèë ñåáå, áóäòî òû ìîæåøü îãëÿíóòüñÿ íàçàä íà ìîìåíò ïåðåä çà÷àòèåì òâîåãî îòöà íà åãî ëèíèè æèçíè. Äî òîãî êàê îí áûë çà÷àò, åãî ðîäèòåëè áûëè òàì, ïðàâèëüíî? (Äýéâ êèâàåò). Çàìå÷àòåëüíî. Èòàê, òåïåðü òû ìîæåøü ïîïðîñèòü ó ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ ïîçâîëèòü òåì ðåñóðñàì, âîçìîæíîñòÿì ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðîñâåòëåíèÿ è âñåìó, êàê òû óæå çíàåøü, ÷òî ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ, âëèòüñÿ â ðîäèòåëåé òâîåãî îòöà äî òîãî ìîìåíòà, êàê òâîé îòåö áóäåò çà÷àò, òàêèì îáðàçîì, òû íà÷íåøü ÷óâñòâîâàòü, ÷òî òåì äâóì ëþäÿì íðàâÿòñÿ ýòè ðåñóðñû, ïîëíîñòüþ ïðèñóòñòâóþùèå â íèõ êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå, ... ïðîñòî êàê ÷àñòü òîãî, êòî îíè åñòü. ... È ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû òû äàë ìíå çíàòü, åñëè â êàêîé-íèáóäü ìîìåíò òåáå çàõî÷åòñÿ, ÷òîáû ÿ ïðîäîëæàëà áûñòðåå èëè ìåäëåííåå èëè ÷òîáû ÿ íàõîäèëà áîëüøå ñëîâèëè èñïîëüçîâàëà ìåíüøå ñëîâ. Õîðîøî? 

Äýéâ: Õîðîøî. 

Êîííèðà: Ýòî îáðàòíàÿ ñâÿçü äëÿ ìåíÿ î÷åíü âàæíà. Âèäèøü ëè òû óæå,, ÷óâñòâó åøü ëè èõ ñ ýòèìè èìåþùèìèñÿ íàñòîÿùèìè îùóùåíèÿìè? Åñòü èíòåðåñíàÿ äâóñìûñëåííîñòü ñëîâà "íàñòîÿùåå", ïîòîìó ÷òî ýòî íà ñàìîì äåëå èçìåíåíèå. ... Òû ìîæåøü äàòü ìíå çíàòü, êîãäà òâîå ïîäñîçíàíèå ïðèáàâèò ýòè îùóùåíèÿ, ýòè ñîñòîÿíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ â ðîäèòåëÿõ òâîåãî îòöà. Òû ìîæåøü äàæå íå èìåòü îñîçíàííûõ îáðàçîâ èëè çâóêîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ, ÷òî â íèõ òåïåðü åñòü ýòè îùóùåíèÿ, à ïðîñòî ïîäñîçíàòåëüíî îùóùàòü è çíàòü, ÷òî îíè èõ èìåþò òåïåðü... 

Äýéâ: Õîðîøî. 

Êîííèðà: Çàìå÷àòåëüíî, ñ ïðèñóòñòâèåì ýòèõ íàñòîÿùèõ îùóùåíèé òû ìîæåøü íà÷àòü èñïûòûâàòü íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå, ÷òî òâîåìó îòöó ïðèÿòíî áûòü çà÷àòûì â òîé áëàãîïðèÿòíîé àòìîñôåðå. Îí ìîæåò âïèòûâàòü ýòè ñîñòîÿíèÿ, äàæå êîãäà îí åùå òîëüêî îäíà êëåòî÷êà, ïîòîìó ÷òî îí ïðÿìî çäåñü ñóùåñòâóåò, âíóòðè íèõ. È òåïåðü ëèíèÿ æèçíè òâîåãî îòöà ìîæåò íà÷àòü ýòîò ïóòü òàê, ÷òîáû òâîè áàáóøêà ñ äåäóøêîé è òâîé îòåö äâèãàëèñü âïåðåä âìåñòå ñ ýòèì ñóùåñòâîâàíèåì è ïðîñâåòëåíèåì â íèõ. ... Íà÷íè îùóùàòü, ÷òî ýòî ïðèÿòíî òâîåìó îòöó, îí ýâîëþöèîíèðóåò âïåðåä ïî ñâîåé ëèíèè æèçíè, èìåÿ ýòè âïèòàííûå, òàê êàê îíè åãî îêðóæàþò, ñîñòîÿíèÿ. Òû ìîæåøü ïîçâîëèòü ïðîéòè âåñü ïóòü äî ìîìåíòà òâîåãî çà÷àòèÿ, è òû ìîæåøü äàòü ìíå çíàòü, êîãäà ýòî ïðîèçîéäåò. 

Äýéâ: Õîðîøî. 

Êîííèðà: Âåëèêîëåïíî. Çàìå÷àòåëüíî. 
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Äàéòå Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ ëèíèè ìàòåðè 

Êîííèðà: È òåïåðü, êîãäà òâîé îòåö ïîâçðîñëåë ñ òâîèìè Ñîñòîÿíèÿìè Ñóùíîñòè, ìû ãîòîâû óçíàòü, ÷òî ïðîèçîéäåò, êîãäà òû òàêæå èçìåíèøü ñåìüþ ïî ëèíèè ìàòåðè. Òâîé îòåö ìîæåò ïîäîæäàòü çäåñü äî òîãî âðåìåíè, êîãäà ìû ïðîâåäåì áàáóøêó è äåäóøêó ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè ïðÿìî äî ìîìåíòà çà÷àòèÿ òâîåé ìàòåðè. �Òåïåðü ïîçâîëü ýòèì ñîñòîÿíèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðîñâåòëåíèÿ,... ïðàâèëüíî,... âëèòüñÿ â íèõ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû áàáóøêà è äåäóøêà òðàíñôîðìèðîâàëèñü â òåõ ëþäåé, êåì îíè ÿâëÿþòñÿ, â êîòîðûõ ïîëíîñòüþ ïðèñóòñòâóþò îùóùåíèÿ, à èìåííî: ñîñòîÿíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðîñâåòëåíèÿ. ... �Êàê òîëüêî òû è òâîå ïîäñîçíàíèå ïðèãîòîâèòñÿ, òû ìîæåøü ïîçâîëèòü ýòîé ëèíèè ðàçâîðà÷èâàòüñÿ òàê, ÷òîáû òâîÿ ìàòü áûëà çà÷àòà â ýòîé áëàãîòâîðíîé àòìîñôåðå. Åå îêðóæàþò ñîñòîÿíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðîñâåòëåíèÿ, êîòîðûå áóäóò ïîãëîùåíû åþ. ... Îíà íàõîäèòñÿ âíóòðè íèõ. Îáëàäàÿ ýòèìè îùóùåíèÿìè, îêðóæàþùèìè åå, îíà ìîæåò åñòåñòâåííî ðàçâèâàòüñÿ è èäòè âïåðåä âî âðåìåíè ïðÿìî äî ìîìåíòà ïåðåä òâîèì çà÷àòèåì. Òû ìîæåøü äàòü ìíå çíàòü, êîãäà ýòî çàâåðøèòñÿ. 

Äýéâ: Õîðîøî. (Îòêðûâàåò ãëàçà). 

Êîííèðà: Ïðåâîñõîäíî. ... Äýéâ, òû ñîãëàñåí âûïîëíèòü ýòîò ýòàï ñíîâà äëÿ òîãî, ÷òîáû òâîè ðîäèòåëè è ïðàðîäèòåëè îáðåëè Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå åùå áîëåå ïîëíî? (Äýéâ êèâàåò). Òåïåðü òû ìîæåøü äàòü áàáóøêå è äåäóøêå ïî îòöîâñêîé ëèíèè åùå áîëüøå ýòîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðîñâåòëåíèÿ, ïóñòü ðîäèòåëè âàøåãî îòöà áóäóò òàêèìè, êàêèå îíè åñòü, ïóñòü åùå ïîëíåå îáëàäàþò ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè, óæå ïðèñóòñòâóþùèìè â íèõ, è ïîçâîëüòå ëèíèè æèçíè ðàçâîðà÷èâàòüñÿ ñ ýòîé ñòîðîíû,... ïðàâèëüíî, â òî âðåìÿ êàê òâîé îòåö áóäåò çà÷àò â ýòîé ñðåäå, âïèòûâàÿ åùå áîëüøå ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðîñâåòëåíèÿ, âû îùóùàåòå, êàê îí âïèòûâàåò â ñåáÿ ýòè êà÷åñòâà è åãî ëèíèÿ æèçíè ðàçâîðà÷èâàåòñÿ äàëüøå, âïåðåä, ïðÿìî âïëîòü äî ìîìåíòà òâîåãî çà÷àòèÿ. ... Âî âòîðîé ðàç òâîåìó ïîäñîçíàíèþ ëåãêî áóäåò ñäåëàòü ýòî ïîëíîñòüþ, ïðîéòè ïóòü îò íà÷àëà äî êîíöà, äàæå ïîçâîëèâ óñêîðèòü òåìï ñ òåì, ÷òîáû òû èñïûòàë ýòî ñ äðóãîé ñêîðîñòüþ, äëÿ ðàçíîîáðàçèÿ. Ïîëåçíî ðàáîòàòü íàä ýòèì ýòàïîì êàæäûé ðàç â ðàçíîì òåìïå, ïîòîìó ÷òî ýòî òðàíñôîðìèðóåò ðàçíûå ÷àñòè íàøåé íåðâíîé ñèñòåìû. Òåïåðü ýòè ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðîñâåòëåíèÿ ìîãóò ïðîíèêíóòü åùå ïîëíåå â òâîåãî îòöà è áûòü â íåì, èçëó÷àòüñÿ èç íåãî. Òû ìîæåøü äàòü ìíå çíàòü, êîãäà ýòî çàâåðøèòñÿ è îí ïðîéäåò âåñü ïóòü äî ìîìåíòà òâîåãî çà÷àòèÿ. ... (Äýéâ êèâàåò). Õîðîøî. �Èòàê, òåïåðü ïîçâîëü ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ ñäåëàòü òî æå ñàìîå ñ ëèíèåé òâîåé ìàòåðè äëÿ òîãî, ÷òîáû åå ðîäèòåëè èìåëè åùå áîëåå ãëóáîêîå, áîëåå îáîãàùåííîå, áîëåå ïðîñâåòëåííîå, çàâåðøåííîå îùóùåíèå ýòîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðîñâåòëåíèÿ â ñåáå. È åñëè òåáå ñåé÷àñ õî÷åòñÿ äîáàâèòü åùå áîëüøå õàðàêòåðèñòèê ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, ýòî õîðîøî. Åñëè òâîå ïîäñîçíàíèå ïðèíèìàåò ðåøåíèå âêëþ÷èòü îùóùåíèÿ ìèëîñåðäèÿ, ñïîêîéñòâèÿ, ëþáâè, îäîáðåíèÿ èëè äîñòîèíñòâà, ýòî, íåñîìíåííî, õîðîøî; èìåòü âñå ýòî òàê æå, êàê åå ëèíèþ æèçíè, ðàçâîðà÷èâàþùóþñÿ è äâèãàþùóþñÿ âïåðåä äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêà îíà ðàçâèâàëàñü, òâîå ïîäñîçíàíèå ïðîñòî àâòîìàòè÷åñêè ïîçâîëèëî ýòèì Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèÿì ïðèñóòñòâîâàòü â íåé åùå áîëüøå, â òå÷åíèå âñåãî ïóòè, âïëîòü äî ìîìåíòà òâîåãî çà÷àòèÿ. Òû ïîäñîçíàòåëüíî ìîæåøü çàìåòèòü ýòè êà÷åñòâà è ñîñòîÿíèÿ, äâèãàþùèåñÿ ÷åðåç åå ñóùåñòâîâàíèå è ÷åðåç ñóùåñòâîâàíèå òâîåãî îòöà. È òû ìîæåøü äàòü ìíå çíàòü, êîãäà ýòî ïðîèçîéäåò. ... 

(Äýéâ êèâàåò.) 

Êîííèðà: Òåáå õîòåëîñü áû ïîâòîðèòü ýòî ñíîâà èëè ó òåáÿ åñòü îùóùåíèå, ÷òî òû óæå çàâåðøèë ýòîò ýòàï? 

Äýéâ: ß äóìàþ, ìíå íóæíî ñäåëàòü ýòî åùå ðàç. 

Êîííèðà: Õîðîøî. Èòàê, òåïåðü Äýéâ, èìåÿ ýòó íîâóþ îñíîâîïîëàãàþùóþ ëèíèþ, òû ìîæåøü ïîïðîñèòü ñâîå ïîäñîçíàíèå âêëþ÷èòü òî, ÷òî, êàê ïîäñêàçûâàåò òåáå èíòóèöèÿ, áóäåò ïîëåçíî, ñîçäàòü èç òîãî, ÷òî òû òåïåðü çíàåøü, âñå óðîâíè, îñíîâàííûå íà òîì, ãäå òû íàõîäèøüñÿ ñåé÷àñ, ïîòîìó ÷òî ñ êàæäûì øàãîì ìû îòêðûâàåì äâåðü çðåíèþ, ñëóõó, îñÿçàíèþ, êîòîðûå íàèáîëåå ïîäõîäÿò äëÿ òîãî, ÷òîáû òåïåðü ñòàëî ÿñíî òî, ÷òî ìû áûëè íå â ñîñòîÿíèè âèäåòü, ñëûøàòü è ÷óâñòâîâàòü ðàíüøå íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Ñ ïîçèöèè ýòîé íîâîé îñíîâîïîëàãàþùåé ëèíèè òû ìîæåøü ïîçâîëèòü ñâîèì ðîäèòåëÿì ïî îòöîâñêîé ëèíèè ñíîâà èìåòü åùå áîëüøå ýòèõ êà÷åñòâ ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðîñâåòëåíèÿ. Ïðàâèëüíî, îíè âõîäÿò â.íèõ è óãëóáëÿþòñÿ åùå áîëüøå. Òâîå ïîäñîçíàíèå ìîæåò âîñïðèíÿòü ïðîñüáó è ñâîáîäíî âêëþ÷èòü ÷òî-íèáóäü åùå, ÷òî òâîÿ áåññîçíàòåëüíàÿ ìóäðîñòü ñ÷èòàåò îòíîñÿùèìñÿ ê ýòîìó, îùóùåíèå çíà÷èìîñòè èëè îäîáðåíèÿ, ÷òî-íèáóäü áëèçêîå ê ÷óâñòâó ëþáâè, ïîëíîòû, ìèëîñåðäèÿ, âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ èëè ÷åãî-íèáóäü åùå, ÷òî òâîå ïîäñîçíàíèå ìîãëî áû äåéñòâèòåëüíî ïîäàðèòü ðîäèòåëÿì òâîåãî îòöà. È, òàêèì îáðàçîì, ýòî áóäåò âêëþ÷åíî è ñìîæåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ. È òû ìîæåøü íàéòè äðóãîé òåìï, êîòîðûé òåïåðü áóäåò áîëüøå ñîîòâåòñòâîâàòü, îí ìîæåò áûòü äàæå áûñòðåå, èëè îí ìîæåò áûòü ñíà÷àëà áûñòðåå, à ïîòîì ìåäëåííåå è ïîòîì ñíîâà áûñòðåå òû ìîæåøü ïîçâîëèòü ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ ïðîñòî âûáðàòü ñâîé òåìï. 

Äýéâ: ß õî÷ó óñêîðèòü òåìï. À âû ìîæåòå ìåíüøå ãîâîðèòü. 

Êîííèðà: Ïîñëå ýòîãî ÿ ñîâñåì çàêðîþ ðîò. (Ñìååòñÿ). (Äýéâ ÷óâñòâóåò ñåáÿ óäîáíî, ïðîñÿ Êîííèðó î òîì, ÷åì îíà ìîæåò ïîìî÷ü. Ñëîâåñíîå ðóêîâîäñòâî, òàêîå, êàêîå áûëî â íà÷àëå êíèãè, ÷àñòî ìîæåò ïîìî÷ü ñîçäàòü áîëåå ïîëíûå îùóùåíèÿ ïîäñîçíàíèÿ. Äðóãèå æå ïðåäïî÷èòàþò ïðîõîäèòü ïðîöåññ ïî ñîáñòâåííîìó ïóòè, áåç âåðáàëüíîãî ðóêîâîäñòâà, îñîáåííî â ïîñëåäíèõ ñòàäèÿõ, òàêèõ, â êîòîðûõ ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ Äýéâ è êîòîðûå îáû÷íî ïðîõîäÿò áûñòðåå.) 

Äýéâ: ß îáðåë ðîäèòåëåé ñâîåãî îòöà. 

Êîííèðà: Çäîðîâî, èòàê, òåïåðü ìû ïðîñòî ïîçâîëèì ýòîìó ñîõðàíèòüñÿ. Õîðîøî? È òû ñêàæåøü ìíå, êîãäà ýòî ñäåëàåøü. 

Äýéâ: (Êèâàåò è ïðîäîëæàåò ïðîöåññ âíóòðåííå). Õîðîøî. 

Êîííèðà: Çàìå÷àòåëüíî. È òåïåðü ïîïðîñè ðîäèòåëåé ïî ëèíèè òâîåé ìàòåðè, ÷òîáû îíè ïîëíîñòüþ îáðåëè âñå ýòè êà÷åñòâà åùå áîëåå ïîëíî. (Äýéâ êèâàåò, ïîêàçûâàÿ, ÷òî îí ýòî ñäåëàë). �(Â òî âðåìÿ êîãäà Äýéâ âûïîëíÿë ýòîò ýòàï çàíîâî, ìû ìîãëè óâèäåòü, íàñêîëüêî ïîëíî îí èñïûòàë Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå â ñâîèõ ïðàðîäèòåëÿõ è ðîäèòåëÿõ). 

Äýéâ âïèòûâàåò ñâîè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ îò ðîäèòåëåé

Êîííèðà: Èòàê, òåïåðü îáà òâîèõ ðîäèòåëÿ íàõîäÿòñÿ çäåñü, ïðÿìî ïåðåä ìîìåíòîì òâîåãî çà÷àòèÿ, òàêèå, êàêèå îíè åñòü, ñ ýòèìè âíóòðåííèìè îùóùåíèÿìè, ïîòîìó ÷òî îíè ïîëó÷èëè èõ îò ñâîèõ ðîäèòåëåé, ïðàâèëüíî? (Äýéâ êèâàåò). Èòàê, ñ ýòèìè ðîäèòåëÿìè, èìåþùèìè ýòè ñîñòîÿíèÿ, ïîëíîñòüþ ïðèñóòñòâóþùèå â íèõ, êàê òîëüêî òû áóäåøü ãîòîâ, òû ìîæåøü øàãíóòü â íîâóþ ëèíèþ æèçíè, íà êîòîðîé òâîè ðîäèòåëè óæå èìåþò ýòè îùóùåíèÿ. Ñ íèìè îíà áóäåò ðàññòèëàòüñÿ ïî-íîâîìó. Êàê òîëüêî òû áóäåøü ãîòîâ, òû ìîæåøü ñäåëàòü øàã â ìîìåíò òâîåãî çà÷àòèÿ, ÷óâñòâóÿ, íàñêîëüêî ïðèÿòíî áûòü îêðóæåííûì ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îíè çäåñü, â òâîèõ ðîäèòåëÿõ, è òû íå ìîã íå îáðåñòè ýòè ñîñòîÿíèÿ â òàêîé æå ñòåïåíè è äàæå åùå áîëåå ãëóáîêî, ïîëíî, áîëåå çàêîí÷åííî, ïîòîìó ÷òî î÷åíü ëåãêî âïèòûâàòü òî, ÷òî îêðóæàåò íàñ. �Èòàê, òåïåðü òû ãîòîâ? (Äýéâ êèâàåò è íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ âïåðåä). 
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Õîðîøî, èòàê, òû ìîæåøü øàãíóòü âïåðåä â ìîìåíò òâîåãî çà÷àòèÿ, ÷óâñòâóÿ, ÷òî ïðèÿòíî âïèòûâàòü ýòè ñîñòîÿíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðîñâåòëåíèÿ îò ñâîèõ ðîäèòåëåé, ïîòîìó ÷òî ýòî ïðîñòî åäèíñòâåííûé íàñòîÿùèé ïóòü, ýòî ïðîñòî ïóòü òåõ, êåì îíè ÿâëÿþòñÿ, è ýòî òî, ÷òî îêðóæàåò òåáÿ. ... È êàê åäèíñòâåííàÿ êëåòî÷êà, òû óæå èìååøü ýòè ñîñòîÿíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðîñâåòëåíèÿ, è ïîñëå òîãî, êîãäà òû óäâîèøüñÿ â ðàçìåðàõ è ñòàíåøü äâóìÿ êëåòêàìè, êîíå÷íî, ýòè ñîñòîÿíèÿ òîæå óäâîÿòñÿ. Òû óæå çíàåøü, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà òû ïðåâðàùàåøüñÿ â âîñåìü êëåòîê, â øåñòíàäöàòü êëåòîê è ïðîäîëæàåøü ðàñòè, â òî âðåìÿ êàê ýòè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âñå èíòåíñèâíåå.... È ïîêà òû äâèãàåøüñÿ âïåðåä âî âðåìåíè, ïîçâîëÿÿ ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ, ... ïðàâèëüíî ðóêîâîäèòü òîáîé â îòíîøåíèè òåìïà, êîòîðûé ïîçâîëèò òâîåìó ïîäñîçíàíèþ èñïûòàòü òðàíñôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò, êîòîðàÿ áóäåò ïîëíåå. Çàìåòü, ÷òî ýòî ïðèÿòíî íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå, ïîêà òâîÿ ëèíèÿ æèçíè ðàñêðûâàåòñÿ ïåðåä òîáîé â ñîâåðøåííî íîâîì íàïðàâëåíèè, ... èìåÿ ïîëíîå ïðèñóòñòâèå ýòèõ ñîñòîÿíèé ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ òåì, ÷òî âïèòàëîñü ... Ïðàâèëüíî, âåñü ïóòü âïåðåä, è çäåñü ìîæåò áûòü íåñêîëüêî ìîìåíòîâ, êîãäà âû ñîçíàòåëüíî îñìûñëèòå òðàíñôîðìàöèþ, êîòîðàÿ èìååò ìåñòî, è â äðóãîé ðàç òîëüêî îùóùåíèå òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî, â òî âðåìÿ êàê òû äâèãàëñÿ âïåðåä ïî òðîïèíêå ñ ýòèìè ïîëíîñòüþ ïðèñóòñòâóþùèìè ñîñòîÿíèÿìè. ... Ïðàâèëüíî, âåñü ïóòü âïåðåä. È òû ìîæåøü äàòü ìíå çíàòü, êîãäà òû ïîïàäåøü â íàñòîÿùåå. (Ïîêà Êîííèðà ãîâîðèò, Äýéâ äâèãàåòñÿ âïåðåä ïî ñâîåé ëèíèè æèçíè ê ìåñòó, êîòîðîå ñèìâîëèçèðóåò åãî íàñòîÿùåå. Ïîêà îí èäåò, Êîííèðà íàáëþäàåò çà ìíîãèìè ñèãíàëàìè ïîäñîçíàòåëüíîãî îáúåäèíåíèÿ. Äûõàíèå Äýéâà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ãëóáîêèì. Îí êðàñíååò, è êàïëè ïîòà ïîÿâëÿþòñÿ íà ëáó). 

Äýéâ: Õîðîøî. 

Êîííèðà: Çàìå÷àòåëüíî. Èòàê, òåïåðü, ïîçâîëèâ ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ ïðîäîëæàòü ýòî îáúåäèíåíèå, ïîêà ÿ ñ òîáîé ðàçãîâàðèâàþ, òû ìîæåøü ïîçâîëèòü ñåáå çàìåòèòü è âûñîêî îöåíèòü, êàê òåïåðü èçìåíèëàñü òâîÿ ïðîøëàÿ ëèíèÿ æèçíè, êàê áóäòî ó òåáÿ íà çàòûëêå åñòü ãëàçà. Òû ìîæåøü äàòü ìíå çíàòü, åñëè åñòü îòëè÷èÿ, êîòîðûå ïðèøëè ñîçíàòåëüíî. Åñëè âñå èçìåíåíèÿ áåññîçíàòåëüíû, ýòî òîæå õîðîøî. 

(Äýéâ óæå âûãëÿäèò çàìåòíî èíà÷å. ßñíî, ÷òî åãî Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ Ñóùåñòâîâàíèÿ è Ïðîñâåòëåíèÿ ñòàëè çíà÷èòåëüíî ïîëíåå. Ýòè íåâåðáàëüíûå èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ äëÿ Êîííèðû áîëåå âàæíûìè èíäèêàòîðàìè, ÷åì åãî ñëîâà). 

Äýéâ: Ñîçíàòåëüíî ÿ îñìûñëèâàþ èçìåíåíèå òåìíîòû, êîòîðàÿ áûëà âäîëü âñåé ëèíèè. Îíà çàìåòíî ïðîñâåòëåëà, îñîáåííî â ñèòóàöèÿõ, êàñàþùèõñÿ ìîèõ ðîäèòåëåé. 

Êîííèðà: Çàìå÷àòåëüíî. Èòàê, òåïåðü, èìåÿ îùóùåíèå òîãî, ÷òî ïðîñòî ïðîèçîøëî â ýòîì íàïðàâëåíèè (Êîííèðà ïîêàçûâàåò ðóêîé îò ïðîøëîãî Äýéâà ê åãî íàñòîÿùåìó), òû ìîæåøü îñòàòüñÿ çäåñü, â íàñòîÿùåì, è ïðîñòî ïîçâîëèòü ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ ïðîäîëæèòü ýòó òðàåêòîðèþ â áóäóùåå, âèäÿ òî, êàê òâîå áóäóùåå òåïåðü ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ñ ýòèìè ïðèñóòñòâóþùèìè ñóùåñòâîâàíèåì è ïðîñâåòëåíèåì, ïîçâîëÿÿ ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ ïåðåñîðòèðîâàòü, ïåðåïèñàòü, ïåðåêðàñèòü áóäóùåå, ... è òû ìîæåøü äàòü ìíå çíàòü, êîãäà òû ïî÷óâñòâóåøü, ÷òî òâîå ïîäñîçíàíèå ñäåëàëî ýòî. 

Äýéâ:... Õîðîøî. 

Êîííèðà: ... Çàìå÷àòåëüíî. Òåïåðü Äýéâ èìååò íîâûé óðîâåíü ýòîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ïðîñâåòëåíèÿ, êîòîðûå ïðèøëè èç îáëàäàíèÿ ýòèìè Ñóùíîñòíûìè Ñîñòîÿíèÿ-ìè, âïèòàííûìè îò åãî ðîäèòåëåé è ïðèîáðåòåííûìè íà âñþ åãî ëèíèþ æèçíè. 

Ïîâòîðåíèå Ïðîöåññà

Êîííèðà: Òåïåðü, êîãäà òû èñïûòàë ýòîò óðîâåíü ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðîñâåòëåíèÿ, ìû ñîáèðàåìñÿ ñäåëàòü ýòî ñíîâà, íà÷èíàÿ ñ íîâîãî óðîâíÿ ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðîñâåòëåíèÿ, êîòîðûå òû èìååøü òåïåðü. Óðîâåíü ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðîñâåòëåíèÿ, êîòîðûé òû èìååøü òåïåðü, ýòî òâîÿ íîâàÿ îñíîâîïîëàãàþùàÿ ëèíèÿ, Äýéâ. Èòàê, òåïåðü ìû âåðíåìñÿ ê ìîìåíòó ïðÿìî ïåðåä òâîèì çà÷àòèåì. (Îíè âîçâðàùàþòñÿ ê íà÷àëó åãî ëèíèè æèçíè ñíîâà, è Äýéâ îñòàíàâëèâàåòñÿ â îæèäàíèè). Òû ìîæåøü ñíîâà çàêðûòü ãëàçà, îùóùàÿ ýòó íîâóþ îñíîâîïîëàãàþùóþ ëèíèþ, ýòîò íîâûé óðîâåíü ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðîñâåòëåíèÿ, êîòîðûé òû îùóùàåøü âíóòðè ñâîåãî òåëà è â êàæäîé êëåòî÷êå, â òâîåì ïîäñîçíàíèè òàê æå, êàê è â òâîåì ñîçíàòåëüíîì îñìûñëåíèè. Òû ìîæåøü ïîçâîëèòü ýòîìó ðóêîâîäèòü òîáîé äàæå ñèëüíåå è áîëüøå, îáîãàùàÿ òâîè îùóùåíèÿ... (Äýéâ íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ ïî ñâîåé ëèíèè æèçíè è ïîòîì îñòàíàâëèâàåòñÿ. Åãî ëèöî ïåðåäàåò, ÷òî '. îí èñïûòûâàåò ñèëüíîå âîëíåíèå). ... È ÷òî ïðîèñõîäèò òåïåðü? Åñòü ÷òî-íèáóäü, î ÷åì òû õî÷åøü ìíå ðàññêàçàòü? 

Äýéâ: Äà, âîëíåíèå íå îùóùàåòñÿ êàê íåïðèÿòíîå ÷òî-òî. Ýòî îùóùåíèå, êîòîðîå ÿ ïîëó÷àþ ñ ïðîñâåòëåííîñòüþ. Ýòî îùóùàåòñÿ, äåéñòâèòåëüíî âïèòûâàÿñü. 

Êîííèðà: Âåëèêîëåïíî. Èòàê, òû ìîæåøü ïîçâîëèòü ýòîìó ïðîäîëæàòüñÿ è óñèëèâàòüñÿ åùå áîëüøå, ïðîñòî êàê òû óæå äåëàåøü ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû òâîå ïîäñîçíàíèå è òâîå ñîçíàíèå èñïîëüçîâàëè ýòî êàê îñíîâó áîëåå ãëóáîêîãî, áîëåå îáîãàùåííîãî îïûòà. Ïîñëå ýòîãî, êîãäà òû áóäåøü ãîòîâ, òû ìîæåøü ñäåëàòü øàã âïåðåä, â ìîìåíò ñâîåãî çà÷àòèÿ, èìåÿ ðîäèòåëåé òåïåðü íà ýòîì íîâîì óðîâíå ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðîñâåòëåíèÿ ñ ýòèìè ñî-ñòîÿíèÿìè, åùå áîëüøå âïèòàííûìè òîáîé àâòîìàòè÷åñêè, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî òû çäåñü íàõîäèøüñÿ. (Äýéâ äåëàåò øàã âïåðåä). Ïðàâèëüíî. ... Èíîãäà ðàçíûé òåìï äàåò âîçìîæíîñòü ïðîíåñòè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ ÷åðåç ðàçíûå ÷àñòè ïàìÿòè. ... Ñíîâà ïî÷óâñòâóé ýòî óñèëåíèå, â òî âðåìÿ êàê òû äâèãàåøüñÿ ïî ýòîé òðàåêòîðèè, ïîòîìó ÷òî ìíîãîå ñîçäàåòñÿ ñàìî ñîáîé, ïîêà òû äâèãàåøüñÿ âïåðåä âî âðåìåíè, èìåÿ äàæå áîëüøå çàâåðøåííîñòè. ... Ïðàâèëüíî, ïîêà ìíîãîå ñèëüíåå òðàíñôîðìèðóåòñÿ èëè ñîâåðøåííî èçìåíÿåòñÿ ïî ïóòè âïåðåä äî íàñòîÿùåãî. Òû ìîæåøü äàòü ìíå çíàòü, êîãäà òû áóäåøü çäåñü. (Äýéâ ïðîõîäèò áûñòðåå ïî ñâîåé ëèíèè æèçíè, è òåïåðü îí ãëóáîêî äûøèò). Ïðàâèëüíî, äûõàíèå âî âñåé òðàíñôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Äà, âåñü ïóòü âïåðåä äî íàñòîÿùåãî. Âñå ïðàâèëüíî. 

Äýéâ: ß çäåñü. (Äýéâ ñòàíîâèòñÿ å ñâîåì "íàñòîÿùåì", îáîçíà÷åííîì íà ëèíèè æèçíè). 

Êîííèðà: Çàìå÷àòåëüíî, è åùå ðàç ñåé÷àñ ïðîñòî ïîçâîëü ñåáå îùóòèòü è îöåíèòü ýòó òðàåêòîðèþ, ïî êîòîðîé òû äâèãàëñÿ. Ñíîâà çàìåòü äîïîëíèòåëüíóþ òðàíñôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïðîèçîøëà íà ýòîò ðàç, è òû ìîæåøü äàòü íàì çíàòü, åñëè ïîÿâèëèñü êàêèå-òî äîïîëíèòåëüíûå îùóùåíèÿ íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå. �(Îáðàùàÿñü ê ãðóïïå). Ìû ÿâíî çàìåòèëè èçìåíåíèå åãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðàâèëüíî? Íà÷èíàÿ ñ ýòîé íîâîé îñíîâîïîëàãàþùåé ëèíèè, ìû ïðèîáðåòàåì ÷ðåçâû÷àéíîå èçìåíåíèå âî âòîðîé ðàç. 

Äýéâ: ß çàìåòèë, ÷òî ÿ ñòàë ìÿã÷å ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå, êîãäà âû ïðåäëîæèëè ìíå ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â áóäóùåì, êîãäà ÿ ñîçäàë ïåðâóþ îñíîâîïîëàãàþùóþ ëèíèþ. Âûïîëíÿÿ ýòî ïåðâûé ðàç, ÿ îùóòèë ñóùåñòâîâàíèå ñâåòà, â êîòîðîì ÿ áûë èñêàæåí ïî îòíîøåíèþ ê êîíöó ëèíèè æèçíè ìîåãî áóäóùåãî è äàæå âíå åå. Èçìåíèëîñü îùóùåíèå ñâåòà, îí êàê áóäòî òåïåðü ñòàë îòðàæàòü íà ìåíÿ îáðàòíî òî, ÷òî ñâåòèëîñü èç ìåíÿ. 

Êîííèðà:Çäîðîâî. 

Äýéâ: Ýòî ïðèøëî êî ìíå â ïåðâûé ðàç, êîãäà âû ïðîâåëè ìåíÿ â áóäóùåå. Òåïåðü, â òî âðåìÿ êàê ÿ âèæó ñåáÿ èäóùèì ïî ëèíèè æèçíè áóäóùåãî, ÿ îñâåùàþ ñâåòîì äðóãèõ ëþäåé. (Ó Äýéâà ïîÿâèëèñü ñëåçû). È, òàêèì îáðàçîì, òåïåðü ÿ ìîãó ÷óâñòâîâàòü ñâåò ñâîèõ ïðàðîäèòåëåé, èäóùèé îò íèõ è îò ìåíÿ è îçàðÿþùèé áóäóùåå. 

Êîííèðà: Ýòî çàìå÷àòåëüíî. Òû ìîæåøü ïîïðîñèòü ñâîå ïîäñîçíàíèå ïîëíîñòüþ ïðèçíàòü ýòî òîæå. (Äýéâ êèâàåò è óëûáàåòñÿ). Õîðîøî, ýòî çàìå÷àòåëüíî. Èòàê, òû ìîæåøü ïîçâîëèòü ñåáÿ âûñîêî îöåíèòü è âïèòàòü ýòî åùå áîëüøå, â ëþáîì íàïðàâëåíèè, èíòóèòèâíî è ïîäñîçíàòåëüíî èìåÿ åùå áîëåå ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå îá ýòîì èñïûòàíèè.... Ïðàâèëüíî. Òû óæå íà÷àë ñëåäóþùèé øàã, êàêèì ÿâëÿåòñÿ ïîâîðîò â áóäóùåå ñ åùå áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñâåòà, ñòðóÿùåãîñÿ òåïåðü âî ìíîãèå ñôåðû, êîòîðûå òû, ìîæåò áûòü, íå â ñîñòîÿíèè ïðîéòè èëè äàæå æåëàòü. (Äýéâ êèâàåò). Õîðîøî. Êîãäà áû òû íè áûë ãîòîâ, ÿ õîòåëà áû, ÷òîáû òû äàë ìíå çíàòü. (Äýéâ ñíîâà êèâàåò). Çàìå÷àòåëüíî. �Òû ïðî÷íåå çàêðåïèë ýòî îùóùåíèå, âûïîëíèâ ïðîöåññ âî âòîðîé ðàç. Õîòåëîñü áû òåáå ïðîéòè åùå ðàç, ÷òîáû áûòü óâåðåííûì â òîì, ÷òî ýòî ïîëíîñòüþ íåèçìåííî è çàâåðøåíî? 

Äýéâ: (Êèâàåò è ñìååòñÿ). ß íå äóìàþ, ÷òî ýòî ïîëó÷èòñÿ. 

Êîííèðà: (Ñìååòñÿ). ß äóìàþ, ÷òî ìû ïðîéäåì äàëüøå, âåäü âðåìÿ åñòü. 

Äýéâ: Åñòü îäíî îáñòîÿòåëüñòâî, êîòîðîå ïîêàçàëîñü ìíå ñâåðõúåñòåñòâåííûì. Êîãäà ìû â ïåðâûé ðàç ïðîõîäèëè ïî ìîåé ëèíèè æèçíè, ìîå òåëî ñòàëî äåéñòâèòåëüíî ãîðÿ÷èì. ß ÷óâñòâîâàë, áóäòî ÿ èñöåëÿëñÿ æàðîì èëè æå ìîå òåëî ãîðåëî èç-çà òîêñè÷íûõ âåùåñòâ. 

Êîííèðà: ß íå óäèâëåíà, ïîòîìó ÷òî òû íà ñàìîì äåëå âñïîòåë. (Ãðóïïå). Âû æå âèäåëè ïîò? 

Äýéâ: Êàêèì áóäåò ìîå áóäóùåå òåïåðü? (Ñìååòñÿ âìåñòå ñî âñåé ãðóïïîé). 

Êîííèðà: Åñòü îäèí ïóòü âûÿñíèòü ýòî! (Îíè âîçâðàùàþòñÿ ê òî÷êå ïðÿìî ïåðåä çà÷àòèåì Äýéâà). �Õîðîøî. È òåïåðü òû ìîæåøü ñäåëàòü øàã âïåðåä, â ìîìåíò ñâîåãî çà÷àòèÿ, â ýòîò ðàç ïîçâîëü ñåáå äâèãàòüñÿ â òåìïå, êîòîðûé áîëüøå ïîäõîäèò (Äýéâ èäåò âïåðåä ïî ñâîåé ëèíèè æèçíè áûñòðåå), ïðàâèëüíî, èòàê, òâîå ïîäñîçíàíèå ïîçâîëÿåò ýòîìó ñóùåñòâîâàíèþ è ïðîñâåòëåíèþ ïðîñî÷èòüñÿ â ïàìÿòü, èëè íåéðîíû, èëè êëåòêè, êîòîðûå åùå íå áûëè ïîëíîñòüþ îáíàðóæåíû â òåáå. ... Ïðàâèëüíî, âåñü ïóòü äî íàñòîÿùåãî (Äýéâ äîñòèãàåò íàñòîÿùåãî è ñòàíîâèòñÿ â ýòîé òî÷êå íà ñâîåé ëèíèè æèçíè) è íà áóäóùåå, îñâåùàÿ åãî åùå áîëüøå. Ïðàâèëüíî. Çàìå÷àòåëüíî. 

Äýéâ: Õîðîøî. 

Êîííèðà: Çàìå÷àòåëüíî. Ó òåáÿ åñòü æåëàíèå ñäåëàòü ýòî åùå ðàç? 

Äýéâ: (Ñìååòñÿ). Òåïåðü, ÿ äóìàþ, ñ ýòèì íàäî ïîêîí÷èòü. 

Êîííèðà: Õîðîøî. ×àñòî òðè ðàçà äåéñòâóþò íà ñàìîì äåëå õîðîøî. (Ãðóïïå). Íåêîòîðûå ëþäè äåëàëè ýòî îäèí ðàç, è èì áûëî äîñòàòî÷íî. ß îáû÷íî ìîãó ñêàçàòü, êîãäà áóäåò äîñòàòî÷íî, ïîòîìó ÷òî êîãäà ÷åëîâåê ïðîõîäèò ÷åðåç ýòó îãðîìíóþ ðåîðãàíèçàöèþ âïåðâûå, ýòî ëåã÷å çàìåòèòü ñî ñòîðîíû. Îíè âñå äåëàþò ýòî, è îíè íå æåëàþò âûïîëíÿòü öèêë çàíîâî. Ðåäêî íà ýòî òðåáîâàëîñü áîëåå òðåõ ðàç. ß ïîâòîðÿëà ýòî äî ñåìè ðàç. Åñëè êòî-òî æåëàåò ïîâòîðèòü ýòî òàê ìíîãî ðàç, ýòî íà÷èíàåò äåéñòâèòåëüíî èäòè î÷åíü áûñòðî âû ìîæåòå ïî÷òè ïðîáåãàòü ïî ëèíèè æèçíè, òàêèì îáðàçîì, íà ýòî íå òðåáóåòñÿ ÷ðåçìåðíî ìíîãî âðåìåíè, íî ñ êàæäûì ðàçîì ðåçóëüòàòû ðàñòóò. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ðóêîâîäÿùåãî âîïðîñ: "Òû ïî-ïðåæíåìó äîñòèãàåøü èçìåíåíèÿ?" Îäíàæäû âû äîñòèãíåòå ïëîñêîé ïîâåðõíîñòè, è äàëüíåéøèå ïîâòîðåíèÿ íå áóäóò áîëüøå óñèëèâàòü Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ, ýòî çíà÷èò, ÷òî âû çàâåðøèëè ýòîò ýòàï. Ýòîò ïóòü íåîáõîäèìî ïðîõîäèòü òàê äîëãî, ïîêà âû ïîëó÷àåòå áîëüøå ñâåòà, öâåòà è ÷àñòî ðàñøèðåíèÿ ëèíèè æèçíè. (Äýéâó). ×òî òû îñîçíàåøü â ñâîåì áóäóùåì? Êàê îíî èçìåíèëîñü, Äýéâ? 

Äýéâ: (Ñìååòñÿ). Áîëüøå íåò áóäóùåãî. Õîðîøî, îíî åñòü, íî îíî íà ñàìîì äåëå òàèíñòâåííî, íåïîíÿòíî. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå êàê áóäòî ïðèøëî ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ÿ îñîçíàþ åãî êàê ðåàëüíîñòü. Ìîå îùóùåíèå áûëî òàêèì íå òîëüêî îò òîãî, ìîã ëè ÿ èçëó÷àòü ýòîò ñâåò íà ÷òî-òî â áóäóùåì, íî ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî áóäóùåãî íåò ýòî òåíü, ïðèçðàê. Êîãäà ñâåò îòðàæàëñÿ îáðàòíî íà ìåíÿ, ýòî áûë ìîé ñîáñòâåííûé ñâåò, êîòîðûé áûë ïîâñþäó âîêðóã. Áûë òîëüêî êîíòóð áîëüøå íå áûëî âðåìåíè. 

Êîííèðà: Ìíå òîæå îò òåáÿ íà÷àëî ïåðåäàâàòüñÿ ýòî îùóùåíèå. Ýòî èíòåðåñíî, è, ñóäÿ ïî âûðàæåíèþ òâîåãî ëèöà, ÿ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ýòî âåëèêîëåïíî! Ïðåêðàñíî. Ìíîãèå ëþäè, êîòîðûå ïðîõîäÿò ÷åðåç ýòî, ñ÷èòàþò, ÷òî áóäóùåå îòêðûâàåòñÿ îíî áóêâàëüíî ðàñøèðÿåòñÿ è ïðîÿñíÿåòñÿ òîæå. Íåêîòîðûå æå èñïûòûâàþò ýòî ïîäîáíî òîìó, êàê ýòî èñïûòàë Äýéâ. Åãî áóäóùåå ñòàëî äîñòóïíûì àáñîëþòíî. Ñâåò òåïåðü èìåë âñå îõâàòûâàþùåå, íåîãðàíè÷åííîå âî âðåìåíè êà÷åñòâî. Õîðîøî. 

Îñíîâàíèå íîâûõ Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé Äýéâà

Êîííèðà: Òåïåðü âûïîëíèì åùå îäèí ýòàï. Îùóùàÿ ýòî ñîñòîÿíèå â ñåáå, ñëåäóþùèé øàã çàëîæèò åùå áîëüøå îñíîâ è óãëóáèò ýòî ñîñòîÿíèå. �(Äýéâó è ãðóïïå). ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ëþäè, êîòîðûå îáëàäàþò ýòèìè Ñóùíîñòíûìè Ñîñòîÿíèÿìè åñòåñòâåííî, ïðèîáðåëè èõ âî âðåìÿ âçðîñëåíèÿ â îïðåäåëåííîé îáñòàíîâêå, ãäå èõ ðîäèòåëè èìåëè ýòè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, îíè âïèòàëè ýòî òàê æå, êàê ìû ñäåëàëè ýòî äëÿ Äýéâà â åãî ëèíèè æèçíè. �Òåïåðü ëþäè, êîòîðûå íà ñàìîì äåëå èìåþò ýòè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ ãëóáîêî â ñåáå, íå ÿâëÿþòñÿ òåìè, ó êîãî èäåàëüíàÿ æèçíü. Îíè íå ñòàíîâÿòñÿ ëþäüìè, äëÿ êîòîðûõ êàæäûé ìîìåíò àáñîëþòíî çàìå÷àòåëåí. Îíè íå ñòàíîâÿòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî äîáðûìè, âñåãäà ïðèÿòíûìè â îáùåíèè è ëþáèìûìè âñåìè. Ëþäè, êîòîðûå íå èìåëè ñîìíåíèé èëè ïðåïÿòñòâèé â æèçíè, ïîëó÷àþò ïîâåðõíîñòíîå, ïóñòîå ñóùåñòâîâàíèå. Îíè íå èìåþò òîãî, ÷òî íàçûâàþò "õàðàêòåðîì". Îíè íå èìåþò î÷åíü ãëóáîêèõ ' èñòî÷íèêîâ, ïîòîìó ÷òî îíè íèêîãäà íå ïðåîäîëåâàëè ' êàêèõ-ëèáî ïðåïÿòñòâèé. �Ëþäè, êîòîðûå èìåþò âíóòðåííþþ ñèëó äóõà è îãðîìíóþ ñïîñîáíîñòü áûñòðî âîññòàíàâëèâàòü ôèçè÷åñêèå è äóøåâíûå ñèëû, îáû÷íî åäèíñòâåííûå, êòî íà÷èíàåò ñ ïðèîáðåòåíèÿ ýòèõ Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé îò ñâîèõ ðîäèòåëåé, è ïîñëå ýòîãî èñïûòûâàþò íåêîòîðûå ñîìíåíèÿ. Êîãäà âû óæå èìååòå ýòè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ â ñåáå, ñîìíåíèÿ èç æèçíè íå èñ÷åçàþò ñîâñåì; ýòî äåéñòâèòåëüíî èñïûòàíèå, êîòîðîå óñèëèâàåò ýòè ñîñòîÿíèÿ âíóòðè íàñ. Ïîñëå ýòîãî, êîãäà ìû ïîïàäàåì â ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ âûçûâàåò ñîìíåíèå, ýòî ñòàíîâèòñÿ íå òðóäíîñòüþ, íå ïðîáëåìîé äëÿ íàñ, à óêðåïëåíèåì âíóòðåííåãî èñòî÷íèêà, êîòîðûé óæå çäåñü åñòü. Ýòî ñòàíîâèòñÿ óñòîé÷èâûì è íåèñ÷åðïàåìûì èñòî÷íèêîì, ÷òî ïîòîì âåäåò âïåðåä ê ñëåäóþùåìó ñîìíåíèþ. Ñîçäàåòñÿ ëè òàêîå îùóùåíèå ó òåáÿ, Äýéâ? 

Äýéâ: Äà. 

Êîííèðà: Õîðîøî. Òåïåðü òû óæå èñïûòàë ïîãëîùåíèå Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé ñíàðóæè. Èòàê, òåïåðü ìû ñîáèðàåìñÿ âçÿòü òî, î ÷åì òû äóìàåøü êàê î ñâîåì ïðîøëîì, è îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó êàê ê çàòðóäíèòåëüíîìó ìîìåíòó, êîòîðûé óêðåïëÿåò è çàêàëÿåò ñèëó äóõà. Òû çíàåøü, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó? 

Äýéâ: Äà. 

Êîííèðà: Èòàê, ñ ýòèìè Ñóùíîñòíûìè Ñîñòîÿíèÿìè, ïîëíîñòüþ ïðèñóòñòâóþùèìè çäåñü â òâîåé ñóùíîñòè è â öåëîì òâîåì òåëå, ïîçâîëü âåðíóòüñÿ è âñòàòü, ïðÿìî ïåðåä ìîìåíòîì òâîåãî çà÷àòèÿ. (Îíè âîçâðàùàþòñÿ ê íà÷àëó åãî ëèíèè æèçíè). Äëÿ òîãî ÷òîáû ýòî èñïûòàíèå ñòàëî ñîâåðøåííî îáîñíîâàííûì, òû ìîæåøü ïîçâîëèòü ñåáå ïðî÷óâñòâîâàòü ýòè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ ïîëíîñòüþ, ñóùåñòâîâàíèå è ïðîñâåòëåíèå.... È òå ñëîâà ìîãóò äàæå áîëüøå íå áûòü àäåêâàòíûìè, íî òû óæå çíàåøü ñàìî ñîñòîÿíèå. Òåïåðü òû èìååøü åãî â ñåáå áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ìû òîëüêî÷òî ñäåëàëè. Èíîãäà ëþäè èñïûòûâàþò ýòî òàê, êàê áóäòî îíî îò äóõîâíîãî îòöà èëè : äóõîâíîãî èñòî÷íèêà. Òåì íå ìåíåå îíî ïðèîáðåòåíî, ' îíî íàõîäèòñÿ â òåáå, â òî âðåìÿ êàê òû ñåé÷àñ äâèæåøüñÿ âïåðåä ÷åðåç ñâîþ æèçíü, ïî ïóòè, ïî êîòîðîìó òû äóìàåøü, ÷òî îíî ïðîøëî, ïîçâîëÿÿ ýòîìó âñåìó áûòü òðàíñôîðìèðîâàííûì ýòèìè Ñóùíîñòíûìè Ñîñòîÿíèÿìè. Òû ïîíÿë, î ÷åì ÿ ñïðîñèëà? Ñåé÷àñ òû ñîáèðàåøüñÿ îùóòèòü ñâîèõ ðîäèòåëåé. Äåéñòâóé ïî òâîåé ïàìÿòè î íèõ, è ýòî áóäåò òðàíñôîðìèðîâàíî òîáîé, ïîòîìó ÷òî òû óæå èìååøü ýòè ñîñòîÿíèÿ. Òû ïîíèìàåøü, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó? 

Äýéâ: Õîðîøî, òàêèì îáðàçîì, ÿ ïðîñòî èìåþ Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ âíóòðè ñåáÿ, íî ìîÿ áèîãðàôèÿ â îñíîâíîì âûðàæàåò òî, êàêîé ÿ åå ïîìíþ. 

Êîííèðà: Äà, èñêëþ÷àÿ òî, ÷òî òû ìîæåøü ïîçâîëèòü ñâîåé áèîãðàôèè èçìåíèòüñÿ, òàê êàê ýòî ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííî, åñëè òû èìååøü ýòè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ âíóòðè, èñõîäÿùèå èç òåáÿ. Òû èñïûòûâàåøü ñâîå ïðîøëîå ñîâåðøåííî ïî-äðóãîìó. Äàæå åñëè ñîáûòèå ÿâëÿåòñÿ ôàêòè÷åñêè òàêèì æå, êàê è ðàíüøå, òâîå îùóùåíèå ýòîãî áóäåò ñîâåðøåííî äðóãèì. 

Äýéâ: ß äóìàþ, ÷òî ÿ óæå íà÷èíàþ äåëàòü ýòî. 

Êîííèðà: Çäîðîâî, ÿ òàê äóìàþ. Ïîæàëóéñòà, èäè âïåðåä è ñäåëàé ýòî ñíîâà. 

Äýéâ: Ïðîñòî íà÷àâ ñ ìîåãî çà÷àòèÿ èëè íà÷àâ ñ ìîìåíòà äî ìîåãî çà÷àòèÿ, ñ ìîèõ ïðàðîäèòåëåé? 

Êîííèðà: Íà÷íè ñî ñâîåãî çà÷àòèÿ, èìåÿ çäåñü ïîëíîñòüþ îùóùåíèÿ, ïðàâèëüíî, â òåáå ... è ÷àñòî ëåã÷å ïîçâîëèòü ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ ñäåëàòü ýòî (Äýéâ íà÷èíàåò ïðîõîäèòü ñâîþ ëèíèþ æèçíè). ... Äëÿ òîãî ÷òîáû òû ìîã äâèãàòüñÿ äîâîëüíî áûñòðî è ëåãêî, â òî âðåìÿ êàê òâîå ïîäñîçíàíèå ïîçâîëèò ýòîìó âñåìó áûòü òðàíñôîðìèðîâàííûì, òàêæå... ïîòîìó ÷òî ýòî êàê ðàç òî, ÷òî äàåò íàì ïîíèìàíèå íà î÷åíü ãëóáîêîì óðîâíå, ÷òî ëó÷øå èìåòü îùóùåíèÿ, ïîëíîñòüþ ïðèñóòñòâóþùèå çäåñü, äàæå â ñèòóàöèÿõ, êîãäà äðóãèå åùå íå çíàþò îá îùóùåíèÿõ, êîòîðûå åñòü âíóòðè íèõ. Ïðàâèëüíî, âñå âðåìÿ âïåðåä äî íàñòîÿùåãî. �(Äýéâ äîñòèãàåò íàñòîÿùåãî è îñòàíàâëèâàåòñÿ)... È ïîñëå ýòîãî ïîçâîëü ñòðóèòüñÿ ýòîìó â áóäóùåå èëè â êàêîé áû òî íè áûë îòðåçîê âðåìåíè, êîòîðûì òû òåïåðü íàçûâàåøü áóäóùåå. �(Äýéâ äûøèò ãëóáîêî, æåñòèêóëèðóåò è êèâàåò). Îòëè÷íî. Òåïåðü, ïîõîæå, ÷òî òû ïðîøåë ñêâîçü ýòî äîñòàòî÷íî ïîëíî. Òû ÷óâñòâóåøü, ÷òî ýòî îêîí÷åíî, èëè õî÷åøü ïðîéòè ÷åðåç ýòî åùå ðàç? �Äýéâ: Åùå ðàç. �Êîííèðà: Çàìå÷àòåëüíî. (Îíè âîçâðàùàþòñÿ ê íà÷àëó åãî ëèíèè æèçíè). È åùå ðàç âñå çàíîâî, ïîëó÷àÿ íîâûé, óðîâåíü ýòèõ Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé (Äýéâ íà÷èíàåò ïîäíèìàòüñÿ íàä ñâîåé ëèíèåé æèçíè), è ñíîâà ïðàâèëüíî äâèãàåøüñÿ âïåðåä, ñ êàæäûì øàãîì óãëóáëÿÿ ýòè ñîñòîÿíèÿ �(Äýéâ äîñòèãàåò íàñòîÿùåãî), äî íàñòîÿùåãî è ïîòîì ÷åðåç âðåìÿ. Çäîðîâî. Èòàê, ýòî è åñòü ïðîöåññ. (Ãîâîðèò î÷åíü ìÿãêî). È åñëè òåáå õî÷åòñÿ ïîçâîëèòü ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ ñäåëàòü íåìíîãî áîëüøå, âïèòûâàÿ, èëè îáîáùàÿ, èëè ïîçâîëÿÿ ýòîìó ñâåòó ñòðóèòüñÿ è óãëóáëÿòüñÿ íåìíîãî â äðóãîì íàïðàâëåíèè, ýòî âåëèêîëåïíî. Âîññîåäèíåíèå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ â êàêèõ áû òî íè áûëî íàïðàâëåíèÿõ, ñîîòâåòñòâåííî, ïðàâèëüíûì è íàäëåæàùèì îáðàçîì, åñòåñòâåííî è àâòîìàòè÷åñêè, äàæå ïîñëå òîãî, êàê ìû çàêîí÷èì, ïîòîìó ÷òî ýòîò ïîâîðîò è âîññîåäèíåíèå ÷àñòî ïðîäîëæàþòñÿ, è ïðèÿòíî óçíàâàòü, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà òû áóäåøü ãîòîâ, òû ìîæåøü ïðîñòî ïîçâîëèòü ñåáå ñîçíàòåëüíî âåðíóòüñÿ ê íàì, â ýòó êîìíàòó, âîññîåäèíåíèå áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ áåññîçíàòåëüíî. Ñïàñèáî. �(Äýéâ êðåïêî îáíèìàåò Êîííèðó). 
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Îòïå÷àòîê Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè

Ïîéìèòå Ñòðóêòóðó

Òîëüêî ïðîøåäøàÿ æèçíü ìîæåò áûòü îñìûñëåíà, íî îíà äîëæíà áûòü ïåðåæèòà çàðàíåå. Ñåðåí Êüåðêåãîðä 

Îïå÷àòîê Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè ýòî ïðîöåññ, ñîñòîÿùèé èç òðåõ ýòàïîâ: �Ýòàï I. Ïåðåäàåì ñâîèì áàáóøêàì è äåäóøêàì íàøè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ, è ïîñëå ýòîãî ïîçâîëÿåì ñâîèì ðîäèòåëÿì ïîëíîñòüþ âïèòàòü èõ îò ñâîèõ ðîäèòåëåé, â òî âðåìÿ êàê îíè âçðîñëåþò. �Ýòàï II. Âïèòûâàåì Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ îò ñâîèõ ðîäèòåëåé, â òî âðåìÿ êàê âçðîñëååì ñàìè. �Ýòàï III. Óêðåïëåíèå ñâîèõ Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé áëàãîäàðÿ ïðîõîæäåíèþ ïî íàøåé ëèíèè æèçíè ñ íèìè, óæå ïðèñóòñòâóþùèìè çäåñü, âíóòðè íàñ, òðàíñôîðìèðóþùèìè íàøå îùóùåíèå âñåãî òîãî, ÷òî "íà ñàìîì äåëå" ïðîèçîøëî ñ íàìè. 

Äàëüøå ìû äàäèì êðàòêîå îïèñàíèå êàæäîãî èç ýòèõ ýòàïîâ è èõ öåëè. Åñëè âû ïðîñòî õîòèòå âûïîëíèòü ïðîöåññ ñàìîñòîÿòåëüíî è ñàìè îòêðûëè ñòðóêòóðó ÷åðåç ñâîé ñîáñòâåííûé îïûò, âû ñâîáîäíî ìîæåòå ïåðåéòè ê ñëåäóþùåé ãëàâå äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ. 

Ýòàï I. Ïåðåäàåì Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ ñâîèì áàáóøêàì è äåäóøêàì è ÷åðåç íèõ ñâîèì ðîäèòåëÿì

Íàøå ïðîøëîå îêðàøèâàåòñÿ òåì, êàê ìû ñåáÿ îùóùàåì. Íå ñóùåñòâóåò íè÷åãî íà çåìëå, âîçäåéñòâóþùåãî íà íàñ áîëüøå, ÷åì òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé íàñ âûðàñòèë è âîñïèòàë. Äëÿ ìíîãèõ èç íàñ òàêèìè ÿâëÿþòñÿ íàøè ðîäèòåëè. Íàøè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ ìîãóò î÷åíü ëåãêî òðàíñôîðìèðîâàòü íàøå ïðîøëîå, êîãäà ìû âîçâðàùàåìñÿ íàçàä â äîñòàòî÷íî äàëåêèå ïðîøåäøèå âðåìåíà è áåðåì çà òî÷êó îòñ÷åòà ïðèñóòñòâèå Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé, ñóùåñòâóþùèõ â òåõ, êòî íà íàñ ïîâëèÿë. Ìíîãèì èç íàñ îòäàòü Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ ñâîèì áàáóøêàì è äåäóøêàì ëåã÷å, ÷åì ïåðåäàòü èõ íåïîñðåäñòâåííî ñâîèì ðîäèòåëÿì. Íàøè ìûñëè î òîì, êòî è êàêèå íàøè ðîäèòåëè, áîëåå íåèçìåííû è íåïîêîëåáèìû, ÷åì íàøè ìûñëè î áàáóøêàõ è äåäóøêàõ. Åñëè äàæå ñâîèì áàáóøêàì è äåäóøêàì äàòü Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ äîñòàòî÷íî òðóäíî, âñåãäà ìîæíî âåðíóòüñÿ äàëüøå âî âðåìåíè íàçàä è ïåðåäàòü Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ ñâîèì ïðàäåäàì. Îäíîìó ÷åëîâåêó äàæå ïîòðåáîâàëîñü äîéòè äî Àäàìà è Åâû è ïåðåäàòü ñâîè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ èì. È îí ñäåëàë ýòî â ñ÷èòàííûå ñåêóíäû. ×òî êàñàåòñÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, îí ïîçâîëèë ñâîèì Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèÿì ïóòåøåñòâîâàòü âïåðåä, íà÷èíàÿ ñ Àäàìà è Åâû, ÷åðåç âñåõ ñâîèõ ïðåäêîâ, è çàêàí÷èâàÿ ñâîèìè ðîäèòåëÿìè. 

Åñëè ó âàñ íåðîäíûå ðîäèòåëè, ïåðåäàéòå Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ îáîèì: íå êðîâíûì è êðîâíûì ðîäèòåëÿì. Äàæå åñëè âû íå çíàëè ñâîèõ ðîäíûõ ðîäèòåëåé â ïåðèîä âçðîñëåíèÿ, âû, âåðîÿòíî, èìååòå íåêîòîðûå îùóùåíèÿ òîãî, êòî âû åñòü. È íà ñàìîì äåëå íå âàæíî, ÿâëÿåòñÿ ëè âàøå îùóùåíèå ñâîèõ ðîäèòåëåé ïðàâèëüíûì. Ýòî âàøå ìíåíèå î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ, êîòîðîå áóäåò òðàíñôîðìèðîâàíî Ñóùíîñòíûìè Ñîñòîÿíèÿìè. 

Ýòàï II. Âïèòàéòå Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ îò ðîäèòåëåé è ïîçíàéòå èõ âî âðåìåíè

Ýòîò ýòàï ïðåäëàãàåò íåìíîãî äðóãîé ïóòü èñïûòàíèÿ, ïðîñòî èìåéòå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, êîòîðîãî æåëàåò âàøà âíóòðåííÿÿ ÷àñòü. Ìíîãèå ëþäè ÷óâñòâóþò î÷åíü ãëóáîêî, êàê èõ ëåëåÿëè è ëþáèëè, êîãäà îíè âïèòûâàþò Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ îò ðîäèòåëåé, êîòîðûå óæå îáëàäàþò ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè. 

Ýòàï III. Óêðåïëåíèå ñâîèõ Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé ÷åðåç òðàíñôîðìàöèþ òîãî, ÷òî "íà ñàìîì äåëå ïðîèçîøëî"

Ýòî âåëèêîëåïíî èñïûòûâàòü ñâîå ïðîøëîå ñ "super deluxe" ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå èìåþò Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ. Íî åñëè ìû ïðåäñòàâëÿåì ñåáå ñâîå ïðîøëîå òîëüêî ñ ýòèìè ðîäèòåëÿìè, ìû ìîæåì îêàçàòüñÿ íå ïîäãîòîâëåíû ê íåîæèäàííîé âñòðå÷å ñî îáîèìè ðåàëüíûìè ðîäèòåëÿìè èëè ëþäüìè, çàìåíÿþùèìè èõ. Ìû õîòèì óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ìû ìîæåì èìåòü ñâîè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ, äàæå êîãäà îêðóæàþùèå íàñ íå èìåþò â ýòîì áîëüøîãî óñïåõà. Ýòîò ýòàï îñíîâàòåëüíî, åùå ñèëüíåå óêðåïëÿåò íàøè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ âíóòðè íàñ. Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ óæå àêòèâíî ïðèñóòñòâóþò è â ýòîì ýòàïå, îíè èñõîäÿò èç âñåõ íàøèõ ïðîøåäøèõ ñèòóàöèé, âêëþ÷àÿ âðåìÿ, êîãäà íàøè ðîäèòåëè íå èìåëè ñâîèõ ñîáñòâåííûõ Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé. Ñ òåõ ïîð, êàê ìû èìååì ñâîè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ, äâèãàÿñü âïåðåä ïî ñâîåé ëèíèè æèçíè, ìû ïåðåîñìûñëèâàåì òå ìîìåíòû "ðåàëüíîé æèçíè", êîòîðûå ìîãëè íàñ òðàâìèðîâàòü, è îíè ñòàíîâÿòñÿ âàæíûìè è ïîçèòèâíûìè ðåñóðñàìè. 

Ïîâòîðåíèå Ýòàïà íåñêîëüêî ðàç

Òðóäíî âûðàçèòü ñëîâàìè íàïðÿæåííîñòü â ñîñòîÿíèè ëþäåé, ïðîõîäÿùèõ ýòîò ïðîöåññ. Ýòî ïîòîìó, ÷òî Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ î÷åíü ñèëüíûìè ñàìè ïî ñåáå. Ïîòîì ïðîöåññ áûñòðîãî ïåðåäâèæåíèÿ âî âðåìåíè ÷åðåç ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå óñèëèâàåò îùóùåíèå. Ïîâòîðåíèå ïðîõîæäåíèÿ ïî ñâîåé ëèíèè æèçíè ñ êàæäûì ðàçîì äåëàåò íàøè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ áîëåå èíòåíñèâíûìè. Äýéâ íà÷àë Îòïå÷àòîê Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè ñ î÷åíü ñèëüíûõ Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé, è òåì íå ìåíåå îí ïîäåëèëñÿ ñ íàìè òåì, ÷òî èíòåíñèâíîñòü, ñ êîòîðîé îí ïî÷óâñòâîâàë èõ, ïî êðàéíåé ìåðå â òðè ðàçà óñèëèëàñü ïîñëå âûïîëíåíèÿ ýòîãî ïðîöåññà. 

Ïîîùðåíèå âûïîëíåíèÿ ïðîöåññà ïîäñîçíàíèåì

Â äåìîíñòðèðîâàíèè ñ Äýéâîì Êîííèðà ïðîñèëà, ÷òîáû Äýéâ ïîçâîëèë ïðîöåññó ïðîèñõîäèòü íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Ïîêà îíà ðóêîâîäèò èì, îíà âíèìàòåëüíî íàáëþäàåò çà êàæäûì øàãîì, çàìå÷àÿ, ÷òî óñèëèâàåòñÿ åãî ïîäñîçíàòåëüíîå ïðîõîæäåíèå ïðîöåññà è çàïèñü ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ðåçóëüòàòå ïðèñóòñòâèÿ Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé. 

Ïî ìåðå òîãî êàê âû áóäåòå âûïîëíÿòü ïðîöåññ, âàì ñ êàæäûì øàãîì áóäåò "ëåãêî ïîâåðíóòü ñâîå ñîçíàíèå", ïîçâîëÿÿ èçìåíåíèÿì ïðîèñõîäèòü â íàïðàâëåíèè, êîòîðîå âàì íå íóæíî äî êîíöà îñîçíàâàòü. Êîãäà âû ïîçâîëèòå ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ òðàíñôîðìèðîâàòü ñâîé îïûò â íàïðàâëåíèè, êîòîðîå òî÷íî ñîîòâåòñòâóåò âàì, âû ïî÷óâñòâóåòå èçìåíåíèÿ, èìåþùèå ìåñòî áåç ÿñíîãî îñìûñëåíèÿ, êàêèìè èìåííî ÿâëÿþòñÿ ýòè èçìåíåíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû Îòïå÷àòêà Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè

Ìíîãèå ëþäè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî îíè îùóùàþò ñâîè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ áîëåå îñíîâàòåëüíûìè, ïðèçåìëåííûìè. Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ íå êàæóòñÿ ïîõîæèìè íà ÷òî-òî "âîçâûøåííîå", à ïîçíàþòñÿ â ïîâñåäíåâíîé ðåàëüíîñòè. Ýòàï III Îòïå÷àòêà Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè "Óêðåïëåíèå ñâîèõ Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé ÷åðåç òðàíñôîðìàöèþ òîãî, ÷òî "íà ñàìîì äåëå ïðîèçîøëî", î÷åíü âàæåí äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýòîãî ðåçóëüòàòà. Ìû ïðîñòî íå ìîæåì èìåòü Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, êîòîðîå îòäåëåíî îò íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ýòî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå îòðàæàåòñÿ íà âñåì íàøåì ïðîøëîì, íà íàøåì îùóùåíèè íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî. 

Íåñêîëüêî äðóãèõ ðåçóëüòàòîâ ÿâëÿþòñÿ îáùèìè, ïðîñòûìè, èâû ìîæåòå èñïûòàòü íåêîòîðûå èç íèõ èëè âñå ñðàçó. ×àñòî ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî èõ ïðîøëîå ñòàíîâèòñÿ áîëåå âàæíûì, ñèëüíûì è çàìå÷àòåëüíûì èñòî÷íèêîì. Äàæå òî âðåìÿ, êîãäà áûëè òðóäíîñòè, ïåðåæèâàåòñÿ êàê ÷òî-òî, ïðèíîñÿùåå ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. Èíîãäà âîçíèêàþò âîñïîìèíàíèÿ, êîòîðûå áûëè âñåãäà ìó÷èòåëüíû, íî òåïåðü ãëóáîêî, íà ÷óâñòâåííîì óðîâíå, îíè îùóùàþòñÿ êàê õîðîøèå, äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè áûëè î÷åíü áîëåçíåííû â òî âðåìÿ. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî òåïåðü íàì áóäåò íðàâèòüñÿ âñå ïëîõîå, ÷òî ñ íàìè áóäåò ïðîèñõîäèòü; ýòî çíà÷èò, ÷òî íà î÷åíü ãëóáîêîì óðîâíå ìû áîëüøå íå îñóæäàåì ýòè îùóùåíèÿ, ñåáÿ èëè äðóãèõ ëþäåé, âîâëå÷åííûõ â ýòî, íå ñ÷èòàåì èõ íåïðàâèëüíûìè. Â òî âðåìÿ êàê Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ ïðîïèòûâàþò ýòè ñèòóàöèè, îíè èñöåëÿþòñÿ. 

Äðóãîé ðåçóëüòàò ýòî òî, ÷òî ìû ÷óâñòâóåì "äîáðîâîëüíóþ ïðèíóæäåííîñòü", òåïåðü ìû ìîæåì íå äóìàòü î òîì, ÷òî íàøå ïðîøëîå íàâÿçàíî íàì. 

Åñëè ðàíüøå ìû ÷óâñòâîâàëè îãðàíè÷åíèÿ â ïðîøëîì, íàïðèìåð: "ß íå âûáèðàþ, ïîòîìó ÷òî ìîå ìíåíèå íèêîãäà íå ó÷èòûâàåòñÿ, ÿ êàê ïîñëåäíÿÿ áóêâà àëôàâèòà è ÷óâñòâóþ ñåáÿ ðåáåíêîì", ìû èñïûòûâàåì ÷óâñòâî ñâîáîäíîé æèçíè èç íàøèõ Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé, íåçàâèñèìî îòòîãî, êàêèì áûëî íàøå ïðîøëîå. 

Ïîñëå ýòîãî ïðîöåññà ìû îáû÷íî äîñòèãàåì îùóùåíèÿ îòêðûòîñòè áóäóùåãî. Ìíîãèå çàìå÷àþò, ÷òî èõ áóäóùåå ñòàíîâèòñÿ â áóêâàëüíîì ñìûñëå ïðîçðà÷íåå è áîëåå îòêðûòî. Åñëè âû çàõîòèòå, âû ìîæåòå çàìåòèòü, êàê áóäóùåå ïîÿâëÿåòñÿ â âàøåì ñîçíàíèè, êîãäà âû òîëüêî íà÷èíàåòå ïðîöåññ. Íàñêîëüêî îíî òåìíîå èëè ñâåòëîå? Íàñêîëüêî îãðàíè÷åííîå èëè øèðîêîå? Ýòè ðàçìåðû, âåðîÿòíî, â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñòàíîâÿòñÿ äðóãèìè, è, âìåñòå ñ ýòèì, ëþäè îïèñûâàþò ñîîòâåòñòâóþùåå èçìåíåíèå â ñâîèõ îùóùåíèÿõ, êàñàþùèõñÿ áóäóùåãî. Íåìíîãèå ëþäè, ïðîõîäÿ öèêë ÷åðåç ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå ñî ñâîèìè Ñóùíîñòíûìè Ñîñòîÿíèÿìè è èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âðåìåíè ñâîèõ ðîäèòåëåé, îäíîâðåìåííî äâèãàþùåå íàñ â ïåðåæèâàíèå ðåàëüíîñòè, òàê æå, êàê Äýéâ, îñîçíàëè ñâîå áóäóùåå. Ýòè ðåçóëüòàòû èç ðîäà åäèíñòâà, êîòîðûå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ìíîãèå Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ. Îäèí ïóòü èñïûòàòü åäèíñòâî ýòî êîãäà ÿ åñòü âñå â ýòîò ìîìåíò âðåìåíè. Äðóãîé ïóòü èñïûòàòü åäèíñòâî ýòî êîãäà ÿ òàêæå åäèí ñ êàæäûì ìîìåíòîì âðåìåíè. 

Îáîáùåíèå

Êîãäà ìû çàêîí÷èëè âñå òðè ýòàïà Îòïå÷àòêà Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè, ó íàñ åñòü îùóùåíèÿ ñòðàñòíî æåëàåìûõ íàìè Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé, ðàçëè÷íûõ ïî íàïðàâëåíèÿì è ïîçâîëÿþùèõ òðàíñôîðìèðîâàòü ðàçíûå àñïåêòû íàøèõ âîñïîìèíàíèé è îïûòà. Êàæäûé ýòàï áóêâàëüíî òðàíñôîðìèðóåò ðàçíûå ÷àñòè íàøåé íåðâíîé ñèñòåìû. 

Ýòî ñòàíîâèòñÿ ïîõîæå íà èçó÷åíèå ñêóëüïòóðû ñî âñåõ ñòîðîí. Åñëè ìû áóäåì ïîäõîäèòü ê ñêóëüïòóðå ñ îäíîé ñòîðîíû, ìû ïîçíàåì òîëüêî îäíó åå ãðàíü. Åñëè ìû áóäåì ïîäõîäèòü ê íåé ñ ðàçíûõ ñòîðîí, ìû ìîæåì óâèäåòü âñþ åå öåëèêîì. Åñëè ìû êîñíåìñÿ ñêóëüïòóðû îäíîé ðóêîé, ìû íå èñïûòàåì ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåì èñïûòàòü, åñëè êîñíåìñÿ îáåèìè ðóêàìè. 
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Âûïîëíÿéòå! Óïðàæíåíèå Îòïå÷àòêà Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè

Èçìåíèòå áëàãîäàðÿ Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèÿì ñåáÿ è ñâîþ âíóòðåííþþ ñåìüþ

Ñòðàäàíèå íåîáÿçàòåëüíî. �Ñîîáùåíèå 

Îòïå÷àòîê Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè óãëóáëÿåò è óñèëèâàåò Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå áûëè âûÿâëåíû âî âðåìÿ Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé" Òðàíñôîðìàöèè. ×òîáû ïðîéòè ýòîò ïðîöåññ ëåãêî è ñ áîëüøåé ïîëüçîé, âàì íåîáõîäèìî çàâåðøèòü ïîëíûé Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, âêëþ÷àÿ âçðîñëåíèå ÷àñòè, ïîëíûé ïåðåíîñ Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ â òåëî è â îáîáùàþùóþ ëèíèþ æèçíè. Åñëè ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü, ïóñòü êòî-íèáóäü ïðî÷èòàåò âàì ýòî óïðàæíåíèå ìåäëåííî, ìÿãêèì ãîëîñîì. Ïåðåä íà÷àëîì ñêàæèòå òîìó, êòî áóäåò âàì ÷èòàòü, íàçâàíèå âàøèõ Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèè. Åñëè âû âûïîëíÿåòå óïðàæíåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî, îíî ïðèíåñåò áîëüøèé ðåçóëüòàò, åñëè âû ïðî÷òåòå åãî îäèí ðàç äî òîãî, êàê íà÷íåòå âûïîëíÿòü. Åñëè âû ÷èòàåòå ýòè çàäàíèÿ êàê ðóêîâîäèòåëü äëÿ êîãî-òî äðóãîãî, ÷àñòè, âûäåëåííûå êóðñèâîì, íå íóæíî âûäåëÿòü ãîëîñîì è ÷èòàòü ãðîì÷å. Âàø ïàðòíåð äîñòèãíåò áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ åñëè âû êàê ðóêîâîäèòåëü áóäåòå ñ÷èòàòü ýòî îäíèìè èç ñâîèõ ëþáèìûõ Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé. 

Ïëàíèðîâàíèå ñâîåé ëèíèè æèçíè

1. Ñïëàíèðóéòå ñâîþ ëèíèþ æèçíè íà ïîëó òàêèì æå îáðàçîì, êàê ýòî ñäåëàëè Êîííèðà è Äýéâ â äåìîíñòðèðîâàíèè. Âî-ïåðâûõ, ïî÷óâñòâóéòå ñâîå ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå. Ðàñïîëîæèòå èõ çäåñü, íà ïîëó, â âèäå ïðÿìîé ëèíèè èëè òðîïèíêè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âàøà ëèíèÿ æèçíè ñîîòâåòñòâîâàëà ýòîìó ìåñòó. Åñëè âû ìîæåòå, íàéäèòå ìåñòî, êîòîðîå äîñòàòî÷íî ïî äëèíå äëÿ âàøåé ëèíèè æèçíè. Åñëè íå ìîæåòå, ýòî õîðîøî äëÿ âðåìåííîãî "ñæàòèÿ" âàøåé ëèíèè æèçíè äëÿ ýòîãî ïðîöåññà. 

2. Òåïåðü ïðîéäèòå ðÿäîì ñî ñâîåé ëèíèåé æèçíè ê ìåñòó ïðÿìî ïåðåä âàøèì çà÷àòèåì. Â ýòîé òî÷êå îáåðíèòåñü è ïîñìîòðèòå âíèç íà ñâîþ ëèíèþ æèçíè. (Ñìîòðèòå ñõåìó 23à). 
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3. Ïîêà âû ñòîèòå ïåðåä ìîìåíòîì ñâîåãî çà÷àòèÿ, ïîâåðíóâøèñü ëèöîì ê ñâîåé ëèíèè æèçíè, âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáå äâå ëèíèè æèçíè, îäíó äëÿ ñâîåé ìàòåðè è îäíó äëÿ ñâîåãî îòöà, ñõîäÿùèåñÿ âìåñòå ïåðåä âàøèì çà÷àòèåì. Êàêàÿ ñòîðîíà ïðèíàäëåæèò âàøåé ìàòåðè è êàêàÿ îòöó? Êîìó âû õîòèòå äàòü ñâîè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ìàòåðè èëè îòöó? 

Ïåðåäàéòå Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ ëèíèÿì æèçíè ñâîèõ ïðàðîäèòåëåé

4. Ïîñìîòðèòå âíèç íà ëèíèþ æèçíè ìàòåðè/îòöà, íà âñþ îò íà÷àëà äî êîíöà, ïðÿìî îò åå/åãî çà÷àòèÿ. Ïîñìîòðèòå íà ñâîèõ áàáóøêó è äåäóøêó, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ çäåñü, ïåðåä òåì êàê òâîÿ ìàòü/îòåö áóäóò çà÷àòû. Ïðèìåðíî ñêîëüêî èì ëåò â ýòî âðåìÿ? (Ìîæåòå ýòî îïóñòèòü, åñëè íå çíàåòå). 

5. Òåïåðü ïîçâîëüòå [Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèÿì] âëèòüñÿ â âàøèõ áàáóøêó è äåäóøêó, ïóñòü ýòè [Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ] ïîëíîñòüþ íàïîëíÿò èõ. 
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6. Òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàøà ìàòü/îòåö áûëè çà÷àòû â ýòîé ñðåäå, ïðîñòî âïèòûâàÿ [Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ] îò ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ïîçâîëüòå ëèíèè æèçíè òâîåé ìàòåðè/îòöà ïðîñòèðàòüñÿ òàê, êàê îíà ýòîãî æåëàåò, ñ ýòèìè, èìåþùèìèñÿ â ðàñïîðÿæåíèè Ñóùíîñòíûìè Ñîñòîÿíèÿìè. Çàìåòüòå, êàê, ïîêà îíà /îí ðàçâèâàåòñÿ, îíà/îí âïèòûâàåò ýòè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ åùå ïîëíåå. Ïîçâîëüòå åå/åãî ëèíèè æèçíè ïðîñòèðàòüñÿ ïðÿìî äî ìîìåíòà âàøåãî çà÷àòèÿ. 

7. Ïîâòîðèòå øàãè 4-6 ñ äðóãèì ðîäèòåëåì. (Ïîâòîðÿéòå Ýòàï 1 (øàãè 4-6) äî òåõ ïîð, ïîêà îáà ðîäèòåëÿ íå áóäóò ïîëíîñòüþ ïðîïèòàíû Ñîñòîÿíèÿìè Ñóùíîñòè äî òîãî, êàê ïðîäîëæèòü). 

Âïèòàéòå Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ îò ñâîèõ ðîäèòåëåé

8. Òåïåðü øàãíèòå â ìîìåíò ñâîåãî çà÷àòèÿ, òàêèì îáðàçîì, âû ìîæåòå èñïûòàòü ñóùåñòâîâàíèå, ïîëíîñòüþ îêóòàííîå [Ñóùíîñòíûìè Ñîñòîÿíèÿìè]. Òåïåðü âû ïðîñòî îäíà êëåòî÷êà â ìèðå, çàïîëíåííîì [Ñóùíîñòíûìè Ñîñòîÿíèÿìè]. Âû ìîæåòå ïðîñòî âïèòàòü [Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ], ïîòîìó ÷òî ýòî Òî, âî ÷òî âû ïîãðóæåíû. Êîãäà, â ðåçóëüòàòå äåëåíèÿ êëåòîê, âû ñòàíîâèòåñü äâóìÿ êëåòêàìè, [Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ] ìîãóò óäâîèòüñÿ. Êîãäà âû ñòàíîâèòåñü ÷åòûðüìÿ êëåòêàìè, [Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ] óäâàèâàþòñÿ ñíîâà. Âû ìîæåòå ïðîäîëæèòü ðàçâèòèå, ïîêà [Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ] ðàçâèâàþòñÿ ñ âàìè, è âû ïðîäîëæàåòå âïèòûâàòü åùå áîëüøå èç òîãî, ÷òî îêðóæàåò âàñ. �Êîãäà âû ãîòîâû, ñäåëàéòå ïîëøàãà âïåðåä, â ìîìåíò ñâîåãî ðîæäåíèÿ, áóäó÷è ðîæäåííûì â ñåìüå, îáëàäàþùåé [Ñóùíîñòíûìè Ñîñòîÿíèÿìè]. Ïîêà íà âàñ ïåðâîå âðåìÿ îêàçûâàþò âëèÿíèå ðîäèòåëè, âû ìîæåòå âïèòûâàòü åùå áîëüøå [Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé] îò íèõ. �Â ñîîòâåòñòâèè ñ âàøåé ñîáñòâåííîé ñêîðîñòüþ, ìåäëåííî èëè áûñòðî, ïîçâîëüòå ñåáå äâèãàòüñÿ âïåðåä âî âðåìåíè, ïîçâîëÿÿ [Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèÿì] ðàñòè âíóòðè* âàñ, ïîêà âû ïðîäîëæàåòå âïèòûâàòü èõ, äî òåõ ïîð, êîãäà âû äîñòèãíåòå íàñòîÿùåãî. Âàøå ïîäñîçíàíèå ìîæåò çàìåòèòü, êàê, èìåÿ [Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ] â êàæäîì èç âàøèõ èñïûòàíèé, òðàíñôîðìèðóåòñÿ âñå â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ. 

9. Òåïåðü, êîãäà âû äîñòèãëè íàñòîÿùåãî, ïî÷óâñòâóéòå ñåáÿ â áóäóùåì ñ [Ñóùíîñòíûìè Ñîñòîÿíèÿìè], ñôîðìèðîâàííûìè åùå áîëüøå, ïîëíîñòüþ èìåþùèìèñÿ â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè â ëþáûõ ñèòóàöèÿõ. (Ïîâòîðèòå øàãè 8-9 ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî ïîæåëàåòå, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü âñþ ïîëüçó îò ýòîãî ýòàïà. Ìåíÿéòå ñêîðîñòü îò ïàðû ìèíóò äî íåñêîëüêèõ ñåêóíä. Åñëè âû ÷èòàåòå ýòî äëÿ êîãî-òî äðóãîãî, êòî äâèæåòñÿ áûñòðî, âàì íå õâàòèò âðåìåíè ïðî÷èòàòü âñå ýòè ñëîâà, ïîìåùåííûå â ñêîáêè. Ïðîñòî ÷èòàåòå òî, ÷òî óñïååòå. Íàïðèìåð, âàì ìîæåò òîëüêî ïîòðåáîâàòüñÿ ñêàçàòü: "Ïðàâèëüíî, òðàíñôîðìèðóåòñÿ ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå åùå áîëüøå"). 

Óêðåïëåíèå ñâîèõ Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé

10. Â äîëþ ñåêóíäû âû ìîæåòå âåðíóòüñÿ ê ìîìåíòó ñâîåãî çà÷àòèÿ è ïðîéòè ÷åðåç ñâîå ïðîøëîå ñíîâà. Òåïåðü ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, äåéñòâóþùèìè òàê, êàêèìè âû ïîìíèòå èõ â "ðåàëüíîé æèçíè", âû óæå èìååòå [Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ], ïðèøåäøèå ê âàì èç âíåøíåãî, îêðóæàþùåãî âàñ ìèðà, è âû îòêðûâàåòå, êàê ýòî òðàíñôîðìèðóåò âàøå ïðîøëîå öåëèêîì. Äåëàéòå ýòî áûñòðî, ÷òîáû íîâûå êà÷åñòâà áîëåå ëåãêî ìîãëè ðàñïîëîæèòüñÿ íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Êîãäà âû äîñòèãíåòå íàñòîÿùåãî, îùóùåíèå [Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé], òàêæå èñõîäÿùåå èç öåíòðà â íàïðàâëåíèè áóäóùåãî, áóäåò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ [Ñóùíîñòíûìè Ñîñòîÿíèÿìè], óæå ñóùåñòâóþùèìè çäåñü. (Ïîâòîðÿéòå øàã 10 ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî çàõîòèòå, óñèëèâàÿ Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ. Âûïîëíÿÿ ñíîâà, âû ìîæåòå èçìåíÿòü òåìï). 11. Òåïåðü âàøå ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå òðàíñôîðìèðóþòñÿ ýòèìè [Ñóùíîñòíûìè Ñîñòîÿíèÿìè], âû ìîæåòå ïîçâîëèòü ñâîåé íîâîé ëèíèè æèçíè âëèòüñÿ îáðàòíî â âàñ, â íàïðàâëåíèè, êîòîðîå ñåé÷àñ íàèáîëåå âàì ïîäõîäèò, ÷òîáû ýòî áûëî çäåñü ñ âàìè â òî âðåìÿ, êàê âû èäåòå â áóäóùåå. Áîëüøå [Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé] íàïîëíÿþò âàøå ïðîøëîå è áóäóùåå, íàèáîëåå ñèëüíî âû ìîæåòå èñïûòàòü èõ çäåñü è ñåé÷àñ. 

Óðåãóëèðîâàíèå âîçðàæåíèè

×àùå âñåãî, ïîñëå âûïîëíåíèÿ Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, ìû ñðàçó æå ãîòîâû ïðîéòè ÷åðåç Îòïå÷àòîê Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè. Î÷åíü ðåäêî èìåþòñÿ êàêèå-íèáóäü âîçðàæåíèÿ ïðîòèâ ýòîãî ïðîöåññà. Åñëè âîçðàæåíèå ïîÿâèëîñü, î÷åíü âàæíî ó÷åñòü åãî è ðàññåÿòü âàøå áåñïîêîéñòâî. Íàèáîëåå âàæíî ïðîäîëæàòü ýòè ïðîöåññû ñïîêîéíî. Ïîìíèòå, ÷òî êàæäûé øàã ïðîöåññà ýòî äëÿ íàñ ïðèãëàøåíèå ñäåëàòü ÷òî-òî, ÷òî ìîæåò ïîìî÷ü íàì íàó÷èòüñÿ è âûðàñòè. Ìû âñåãäà ðåàãèðóåì íà áåñïîêîéñòâî âíóòðåííèì ïðîòåñòîì, íå äàþùèì ïðîäîëæàòü. Ïðîòåñò ÷àñòî ïîÿâëÿåòñÿ ïîòîìó, ÷òî ìû íå ñîâñåì ïîíèìàåì ïðîöåññ èëè öåëü åãî âûïîëíåíèÿ. 

Âîò òðè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ âîçðàæåíèÿ, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ â ïðîöåññå, è ñîâåòû, êàê âû ìîæåòå èõ óðåãóëèðîâàòü, ÷òîáû ìîæíî áûëî äâèãàòüñÿ âïåðåä: 

Âîçðàæåíèå 1: "Äàòü ñâîè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ ðîäèòåëÿì ýòî íåðåàëüíî. Ìîè ðîäèòåëè, íà ñàìîì äåëå, íå èìåëè ýòèõ êà÷åñòâ". �Ïðàâèëüíî, íå èìåëè. Âû íå äàåòå Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ ñâîèì ðåàëüíûì ðîäèòåëÿì, âû äàåòå èõ ðîäèòåëÿì, êîòîðûå åñòü âíóòðè âàñ. Âû ðåàëüíî íå ìîæåòå èçìåíèòü ïðîøëîå, íî âû äàåòå ñåáå øàíñ èñïûòàòü òî, ÷òî ïðèÿòíåå èìåòü ðîäèòåëåé ñ ýòèìè êà÷åñòâàìè, äëÿ òîãî ÷òîáû âû ìîãëè ïîëó÷èòü îò ýòîãî ïîëüçó çäåñü è ñåé÷àñ. Âî-ïåðâûõ, ìû äåëàåì ýòî ñ èçìåíåííûìè ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå îáëàäàþò áîëüøèìè âîçìîæíîñòÿìè, ÷åì ðîäèòåëè, êîòîðûõ âû ïîìíèòå, ïîòîìó ÷òî âû äàëè èì ýòè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ. Ïîñëå ýòîãî âû ïðîéäåòå îò íà÷àëà äî êîíöà ïî ñâîåé ëèíèè æèçíè ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè â íàïðàâëåíèè, â êîòîðîì âû, äåéñòâèòåëüíî, ïîìíèòå èõ. Îáû÷íî, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ýòî âîçðàæåíèå, ìû ïðîñòî äîëæíû çíàòü, ÷òî ìû ïî-ïðåæíåìó áóäåì â ñîñòîÿíèè ïîìíèòü, ÷òî ïðîèçîøëî â íàøåé æèçíè. 

Âîçðàæåíèå 2: "ß íåíàâèæó ñâîèõ ðîäèòåëåé è íå æåëàþ äàâàòü èì ýòè êà÷åñòâà. Îíè èõ íå çàñëóæèëè". �Òàê êàê âû äàåòå ýòè êà÷åñòâà ðîäèòåëÿì, êîòîðûõ âû èìååòå â ñåáå, âû, íà ñàìîì äåëå, äàåòå èõ ñåáå. Âû äàåòå ñåáå îáðàç âíóòðåííèõ ðîäèòåëåé, êîòîðûõ âû çàñëóæèëè èìåòü â ðåàëüíîé æèçíè. Òàêæå èíîãäà ïîëåçíî íàïîìíèòü ñåáå, ÷òî âàøè ðîäèòåëè íàó÷èëèñü òîìó, êàê áûòü ðîäèòåëÿìè, îò ñâîèõ ðîäèòåëåé. Åñëè âû ïîïðîñèòå ñåáÿ äóìàòü î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ, î òîì, êàêèìè îíè áûëè, êîãäà áûëè äåòüìè, íóæäàþùèìèñÿ â âîñïèòàíèè è ëþáâè, òàê îáû÷íî ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å ïåðåäàòü èì ýòè êà÷åñòâà. 

Âîçðàæåíèå 3: "ß íå äóìàþ, ÷òî èçìåíåíèÿ ñîõðàíÿòñÿ è áóäóò ïðîäîëæàòüñÿ". �Â ýòîì ñëó÷àå âàì íåîáõîäèìî îáíàðóæèòü, èìååò ëè ÷àñòü, êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê ýòîìó, âîçðàæåíèÿ ïðîòèâ ñîõðàíåíèÿ è ïðîäîëæåíèÿ èçìåíåíèé. Îáû÷íî ÷àñòü íà ñàìîì äåëå æåëàåò èõ ñîõðàíèòü è ïðîäîëæèòü, è ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò íå èìåòü îòíîøåíèÿ ê íåé. Åñëè âû âîëíóåòåñü îá ýòîì, óéäèòå â ñåáÿ è ñïðîñèòå ñâîþ ÷àñòü, êîòîðàÿ îá ýòîì áåñïîêîèòñÿ: �"Ñ òîáîé áóäåò âñå õîðîøî, åñëè èçìåíåíèÿ ñîõðàíÿòñÿ è ïðîäîëæàòñÿ?" �"Çàèíòåðåñîâàíà ëè òû â âûïîëíåíèè ïðîöåññà äëÿ òîãî, ÷òîáû îáíàðóæèòü, ñîõðàíåíû ëè è ïðîäîëæåíû ëè îíè?" �"Õî÷åøü ëè òû áûòü ÷àñòüþ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò îáåñïå÷èòü ïðîäîëæåíèå è ñîõðàíåíèå èçìåíåíèé?" �"Õî÷åøü ëè òû áûòü ÷àñòüþ, êîòîðàÿ ïîäàåò ñèãíàë òðåâîãè, åñëè èçìåíåíèÿ íå ñîõðàíÿþòñÿ?" �Åñëè ÷àñòü, êîòîðàÿ áåñïîêîèòñÿ, ìîëîäàÿ, òî, âåðîÿòíî, áóäåò ïîëåçíî âûïîëíèòü ïîëíûé Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñ ýòîé ÷àñòüþ, ÷òîáû ñíîâà ïðèäàòü ýòîé ÷àñòè çàâåðøåííûé âèä è ïåðåíåñòè ýòó ÷àñòü îáðàòíî â âàñ. 

Êîãäà âû íå äîñòèãëè Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ

Åñëè âñòðå÷àåòñÿ òðóäíîñòü (êîòîðàÿ íå óêàçàíà â ÷èñëå ýòèõ òðåõ âîçðàæåíèé), íàèáîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ýòî ïðîñòî îçíà÷àåò, ÷òî âû íå èìååòå Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ ÷àñòè, ñ êîòîðîé ðàáîòàëè. Òî, ÷òî âû èìååòå, ýòî ïðîñòî, âåðîÿòíî, íàìå÷åííûé ðåçóëüòàò, êîòîðûé î÷åíü áëèçîê ê Ñóùíîñòíîìó Ñîñòîÿíèþ. 

Ðèä ïðîõîäèë Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè íà ñåìèíàðå ïî Ñàìîêîððåêöèè ñî ñâîåé ÷àñòüþ, êîòîðàÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ âûíóæäåííîé ïîðèöàòü è ñ÷èòàòü âèíîâàòûìè äðóãèõ. Öåïî÷êà Ðåçóëüòàòà, êîòîðàÿ ó íåãî áûëà, ðàñêðûâàëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: �Ïîðèöàíèå > Ìåñòü -> Çíàíèå, ÷òî ÿ ïðàâ -> Óäîâëåòâîðåíèå -> Ñèëüíîå îùóùåíèå ñåáÿ. 

Ðèä ïîñ÷èòàë, ÷òî "ñèëüíîå îùóùåíèå ñåáÿ" áûëî åãî Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì, äàæå êîãäà îí ïðîõîäèë ïðîöåññ Îòïå÷àòîê Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè, îí ïî÷óâñòâîâàë ñèëüíîå äâîéñòâåííîå îùóùåíèå. Îí è åãî ðîäèòåëè ïðèøëè êî ìíå çà ïîìîùüþ. Êîãäà ÿ óâèäåëà, êàê âûãëÿäåë Ðèä â ýòîì ñîñòîÿíèè, ìíå áûëî ÿñíî, ÷òî ýòî áûëî íå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå. Îíî íå èìåëî íåîáõîäèìûõ êà÷åñòâ, ÷òîáû òðàíñôîðìèðîâàòü åãî ëèíèþ æèçíè ïîëíîñòüþ, íàäëåæàùèì îáðàçîì. Âìåñòå ìû ïðîñòî âåðíóëèñü îáðàòíî ê ÷àñòè Ðèäà è ñïðîñèëè: "È åñëè òû èìååøü ýòî ñèëüíîå îùóùåíèå ñåáÿ, ÷åãî òû õî÷åøü, èìåÿ ýòî, ÷òî çíà÷èòåëüíî âàæíåå?" Ðèä îáíàðóæèë äâà ñëåäóþùèõ øàãà â ñâîåé Öåïî÷êå Ðåçóëüòàòà. Ïîñëå ñèëüíîãî îùóùåíèÿ ñåáÿ ïðèøëî "ðàçäðàæåííûé âíåøíèé âèä", è ïîñëå ýòîãî "îùóùåíèå åäèíñòâà". Êîãäà Ðèä çàâåðøèë Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñ åäèíñòâîì, ïðîøåë Îòïå÷àòîê Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè ñ åäèíñòâîì, âîçðàæåíèé íå áûëî. Îí êîììåíòèðîâàë âïîñëåäñòâèè: "Ýòî, äåéñòâèòåëüíî, î÷èñòèëî òî, ÷òî áûëî âíóòðè ìåíÿ äîëãîå âðåìÿ. ß òåïåðü îùóùàþ â ñåáå ÿñíîñòü. Ýòîò ïóòü äàëåê îò òîãî ñ ýòèì åäèíñòâîì çíà÷èòåëüíî ïðèÿòíåå ïðîõîäèòü ÷åðåç âñå. ß íèêîãäà íå õîòåë ïîðèöàòü, íî ÿ íå çíàë, ÷òî åùå äåëàòü". 
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Ðàññêàç Âèêòîðèè

Èçìåíåíèå Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé ñêâîçü âðåìÿ

"... Ýòî áûëî òàê, áóäòî êàæäàÿ èç ñâåðêàþùèõ òî÷åê (òåïåðü íà ìîåé ëèíèè æèçíè) èñöåëèëàñü, è íå âàæíî, íàñêîëüêî òÿæåëûìè áûëè ýòè îáñòîÿòåëüñòâà äëÿ ìåíÿ, ÿ ïîëó÷èëà íåñêîëüêî ïîäàðêîâ îò íèõ". �Âèêòîðèÿ 

Âèêòîðèÿ ïðèñóòñòâîâàëà íà ñåìèíàðàõ ïî Ñàìîêîððåêöèè. Äëÿ íåå Ïðîöåññ Îòïå÷àòîê Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè áûë ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãîçíà÷èòåëåí. Ïðîøåë ãîä, îíà äî ñèõ ïîð âçâîëíîâàíà èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå îíà èñïûòàëà ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðîöåññà. Âîò åå èñòîðèÿ: 

Îòïå÷àòîê Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè áûë äåéñòâèòåëüíî çàìå÷àòåëüíûì ýòàïîì äëÿ ìåíÿ. ß õîäèëà â öåðêîâü è ñëóøàëà âñþ ýòó ÷åïóõó î òîì, ÷òî Áîã åñòü, î âñåïðîùåíèè è áåçãðàíè÷íîé ëþáâè, î áåçîãîâîðî÷íîì èñöåëåíèè. ß ñêàçàëà ñåáå òîðæåñòâåííî: "Äà, ÿ âåðþ â ýòî. Ýòî òî, ÷òî ÿ õî÷ó ñäåëàòü!" È âñå ðàâíî ïðîöåññ áåçãðàíè÷íîé ëþáâè è âñåïðîùåíèÿ íèêîãäà íå áûë ìíå ïîíÿòåí, ïîêà ÿ íå âûïîëíèëà Îòïå÷àòîê Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè. 

ß ñêàçàëà: "Ýòî òî! Ýòî ïðîöåññ, î êîòîðîì âñå îíè ãîâîðèëè, íî íèêòî íèêîãäà íå ó÷èë, êàê ñäåëàòü ýòî!" Ìíå óäèâèòåëüíî, ÷òî êòî-òî ñìîã êîãäà-òî íàòîëêíóòüñÿ íà áåçãðàíè÷íóþ ëþáîâü áåç ïîìîùè ÷åãî-òî, ïîõîæåãî íà ýòîò ïðîöåññ. 

ß áûëà óäî÷åðåíà, è ìíå ïîñòîÿííî ðîäèòåëè, êîòîðûå ìåíÿ óäî÷åðèëè, ãîâîðèëè, ÷òî ìîè íàñòîÿùèå ðîäèòåëè áûëè "îòáðîñàìè". ß äóìàþ, ÷òî îíè íèêîãäà íå ïîíèìàëè âëèÿíèÿ, êîòîðîå îêàçàëè ýòè ñëîâà íà âñþ ìîþ æèçíü. Ýòî ïîäåéñòâîâàëî íà ìîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà íà î÷åíü ãëóáîêîì óðîâíå. Äàæå êîãäà ìíå áûëî õîðîøî, êàêàÿ-òî ÷àñòü âíóòðè ìåíÿ íàïîìèíàëà î ìîåì ïðîèñõîæäåíèè. Ïðîöåññ îêàçàëñÿ äåéñòâèòåëüíî èñöåëÿþùèì â îòíîøåíèè âñåïðîùåíèÿ. ß íà÷àëà ïîíèìàòü íà ãëóáîêîì óðîâíå, ÷òî ñ ìîèìè êðîâíûìè ðîäèòåëÿìè ïðîèñõîäèëî òî, çà ÷òî ÿ íå íåñó îòâåòñòâåííîñòü. Ó ìåíÿ ïîÿâèëñÿ âûáîð ñðåäè òîãî, êàê ÿ äóìàþ î ñåáå, è ýòî îêàçàëî áîëüøîå âëèÿíèå è äàâëåíèå íà ìîþ ñóùíîñòü. 

Ó ìåíÿ áûë â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò äèàáåò. Ìîå çäîðîâüå óëó÷øèëîñü ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïîñåòèëà ýòè çàíÿòèÿ, è ÿ îòíîøó ýòî ê Îòïå÷àòêó Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè. Âíóòðè ìåíÿ áûëà ÷àñòü, ïîäîáíàÿ âóëêàíó. È ÿ íå çíàëà, ÷òî âñÿ ýòà ýíåðãèÿ áûëà òàê áëèçêî! Ýòà ýíåðãèÿ ïðèâîäèëàñü â äâèæåíèå òîíîì ãîëîñà ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì ÿ ðàçãîâàðèâàëà. ß áûëà ïîñòàâëåíà â òóïèê è ñáèòà ñ òîëêó ñèëîé çëîñòè è ñòðàäàíèåì, êîòîðûå ÿ èñïûòûâàëà. ß íå ïîíèìàëà, êàê ÷òî-òî íåçíà÷èòåëüíîå, ÷òî áûëî ñäåëàíî êåì-òî, ìîãëî ïðèâåñòè â äâèæåíèå íàñòîëüêî íåïðåîäîëèìóþ ðåàêöèþ âî ìíå. Êîãäà ÿ âûïîëíèëà Îòïå÷àòîê Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè, ÿ ñòàëà ñîçíàâàòü, ÷òî ìîäåëè ìûøëåíèÿ è óáåæäåíèÿ, ñëîæèâøèåñÿ â ïåðèîä ìîèõ ðàííèõ èñïûòàíèé, ïðîâîöèðîâàëèñü ìîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ. È ìíîãèå èç òåõ ìîäåëåé ìûøëåíèÿ è óáåæäåíèÿ áûëè íåçäîðîâû. 

Êàê ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé äèàáåòîì, ÿ ðèñêóþ èìåòü ðåçêîå èçìåíåíèå äîïóñòèìîãî óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè. Áåç ïðèåìà èíñóëèíà ìîé óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè áûë î÷åíü âûñîê, è ÿ ìîãëà âîéòè â êîìó. Êîãäà ÿ ïðèíèìàþ èíñóëèí, óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè ïîíèæàåòñÿ. Åñëè ÿ ïðèíèìàþ áîëüøóþ äîçó èíñóëèíà, îí ÷ðåçìåðíî îïóñêàåòñÿ, è ÿ ìîãëà ïîëó÷èòü èíñóëèíîâûé øîê. Àäðåíàëèí, êîòîðûé âûðàáàòûâàëñÿ è ïåðåïîëíÿë ìåíÿ â ñèòóàöèè íåïîñðåäñòâåííîé ôèçè÷åñêîé çëîñòè, î÷åíü âðåäåí äëÿ îðãàíèçìà â öåëîì, åñëè åãî âûðàáàòûâàåòñÿ ñëèøêîì ìíîãî è ïîñòîÿííî. Ïî-ìîåìó, îò àäðåíàëèíà è ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ÿ óïîòðåáëÿëà, ÿ ÷óâñòâîâàëà ïîñòîÿííî ðåæóùóþ áîëü, êîòîðàÿ âñþ æèçíü âîçíèêàëà â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå. Ýòî âûçûâàëî äðîæü. ß ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ÿ â óæàñíîé îïàñíîñòè. È ÿ ðåàãèðîâàëà òàêèì îáðàçîì, äàæå êîãäà êòî-òî ñìîòðåë íà ìåíÿ êîñî. Êîãäà ÿ ðàçäðàæàëàñü, âûðàáàòûâàëñÿ àäðåíàëèí, óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè ñòàíîâèëñÿ ñóìàñøåäøèì, è áûëî î÷åíü òðóäíî óçíàòü, ñêîëüêî íóæíî ïðèíÿòü èíñóëèíà. Ïîýòîìó, êîãäà ýìîöèè ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ïåðåïîëíÿëè ìåíÿ, ÿ ïåðåæèâàëà çà óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè, êîòîðûé áûë ëèáî î÷åíü âûñîê, ëèáî î÷åíü íèçîê, âìåñòî òîãî ÷òîáû ñîõðàíÿòü çîëîòóþ ñåðåäèíó. 

Êîãäà íåò ýòîãî ðàçäðàæåíèÿ, ÿ ëó÷øå óñâàèâàþ ïèùó è ìîãó ïîääåðæèâàòü ñàõàðíûé îáìåí âåùåñòâ íà äîëæíîì óðîâíå. Â òî âðåìÿ êàê ðåçóëüòàòû Îòïå÷àòêà Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå îùóòèìûìè, ðàñïðîñòðàíÿëèñü íà âñþ ìîþ æèçíü, ìîè ýìîöèè ñòàëè áîëåå óðàâíîâåøåííûìè, òàêèì îáðàçîì, ìîé óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè ñòàíîâèëñÿ áîëåå óñòîé÷èâ. 

Îñîáåííî òðóäíî ìíå áûëî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áðîøåííîé, îñòàâëåííîé. Êîãäà êòî-òî ïðîâîöèðîâàë ýòî, ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ îòêîëîòîé. Êîãäà ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ îòîðâàííîé îò êîãî-òî, ÿ èñïûòûâàëà ÷ðåçâû÷àéíûé èñïóã. Ñóäÿ ïî ðåàêöèè, ëþäè ìîãëè îöåíèòü ìîå ïîâåäåíèå êàê ñàìîíàäåÿííîå, âûñîêîìåðíîå, þíîøåñêîå èëè êàêîå-íèáóäü åùå. Íî âíóòðè ÿ ÷óâñòâîâàëà àáñîëþòíûé íåèñòîâûé ñòðàõ áûòü îñòàâëåííîé. 

Ìîè ìîäåëè ìûøëåíèÿ áûëè ïîäîáíû çåðíàì, èç êîòîðûõ ïðîðàñòàëè ðåçóëüòàòû ìîåé æèçíè. ß ïîíèìàëà ýòî, íî ÿ íå çíàëà, ÷òî ýòè ìîäåëè ìûøëåíèÿ áûëè. Ðàáîòà ñ ', ëèíèåé æèçíè äàëà ìíå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿ ðåàãèðóþ äàæå íà òîí â ðàçãîâîðå, ýòî ïðèâîäèëî â äâèæåíèå ìîþ ñòàðóþ ðåàêöèþ, äàæå åñëè ïðåäìåòîì áûëî ñîâåðøåííî äðóãîå. Òåïåðü, êîãäà êòî-òî ãîâîðèò â ýòîé òîíàëüíîñòè, âî ìíå ïðèñóòñòâóåò òèõèé ñëàäêèé ãîëîñ, êîòîðûé øåï÷åò ìíå íà óõî: "Ýòî íå î òåáå!" ß áîëüøå íå ïîëó÷àþ ýòó ïîñòîÿííóþ ïîðöèþ àäðåíàëèíà. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî âñå ãîâîðÿò îáî ìíå, è ýòî ðàçäðàæàëî ìåíÿ. Õîòÿ íà ñàìîì äåëå ýòî êàñàëîñü òîëüêî èõ ñàìèõ. Ýòî ïðèâîäèëî ê êðàéíîñòÿì â ïîâåäåíèè, â êîòîðûå ÿ âïàäàëà èç-çà ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà! Êîãäà ÿ â ïåðâûé ðàç ðàçìåñòèëà ñâîþ ëèíèþ æèçíè íà ïîëó è ïðîøëà â ñâîå ïðîøëîå, òàì áûëà ÷àñòü ìåíÿ, êîòîðàÿ íå ìîãëà òóäà ïðîéòè. Ìîé ðóêîâîäèòåëü ïîñîâåòîâàë, ÷òîáû ÿ ñíîâà îïóñòèëàñü â ïðîøëîå. Ïîêà ÿ îïóñêàëàñü îáðàòíî, ÿ äîñòèãëà ìåòàôîðè÷åñêèõ âïàäèí íà ñâîåì ïóòè. ß ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî çäåñü áûëè áîëüøèå ÷åðíûå ïðåäìåòû, ïîõîæèå íà ÷åðíûå ÿìû, è ïîñëå ýòîãî ÿ äóìàëà î íèõ, ïðèøëà êàðòèíà ñèòóàöèè, êîòîðóþ ñîïðîâîæäàëè ÷óâñòâà. Ñèëüíî è óæå òàêîå äîëãîå âðåìÿ ýòè ÷åðíûå ÿìû çàäåðæèâàëè è ïîäàâëÿëè ìåíÿ, ÿ íèêîãäà íå çíàëà, ÷òî îíè çäåñü áûëè. ß íèêîãäà íå ïîçâîëÿëà ãîâîðèòü îá ýòîì ñî äâîèìè ïðèåìíûìè ðîäèòåëÿìè. Ìû áûëè î÷åíü çàáðîøåííûìè äåòüìè. 

ß ïðîøëà Îòïå÷àòîê Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè äâàæäû ñî ñâîèì ðóêîâîäèòåëåì è ïîñëå ýòîãî îäèí ðàç ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñ òåõ ïîð ÿ èìåþ è êðîâíûõ ðîäèòåëåé, è ðîäèòåëåé, êîòîðûå ìåíÿ óäî÷åðèëè, ÿ âûïîëíÿëà ïðîöåññ ñî âñåìè ÷åòûðüìÿ. Ýòî áûë, íà ñàìîì äåëå, âîññîåäèíÿþùèé ïðîöåññ. Êîãäà ÿ ïðîøëà åãî â òðåòèé ðàç, ÿ ìîãëà ïîâåðíóòü ñâîþ ïðîøëóþ ëèíèþ æèçíè íàëåâî îò ñåáÿ, ãäå ìîãëà åå óâèäåòü, è ÿ ïîíÿëà ÿñíî, ÷òî ýòè ìåñòà, êîòîðûå áûëè ÷åðíûìè ÿìàìè, òåïåðü áûëè ñâåðêàþùèìè òî÷êàìè! ß ïî÷óâñòâîâàëà òàêîå ñèëüíîå óëó÷øåíèå. Ýòî áûëî òàê, êàê áóäòî êàæäàÿ èç ýòèõ ñâåðêàþùèõ òî÷åê èñöåëèëàñü, è íå âàæíî, íàñêîëüêî òÿæåëûìè áûëè ýòè îáñòîÿòåëüñòâà äëÿ ìåíÿ, ÿ ïîëó÷èëà íåñêîëüêî ïîäàðêîâ îò íèõ. 

Êòî-òî ñêàçàë ìíå îäíàæäû, ÷òî ìîè îòíîøåíèÿ ñ Áîãîì áûëè î÷åíü ñåðüåçíûìè, ÿ îòíîñèëàñü ê ñåáå ñ îãðîìíûì îïàñåíèåì, è ýòî áûëî ïðè÷èíîé ìîèõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì. Òåïåðü êàæäàÿ èç ýòèõ ñâåðêàþùèõ òî÷åê ÿâëÿåòñÿ èñöåëÿþùåé, êóñî÷êîì ìåíÿ, êîòîðûé ðàíüøå áûë îòêîëîò è êîòîðûé ÿ ìîãëà òåïåðü ïðèñîåäèíèòü. 

ß âåðíóëà ÷óâñòâî ëþáâè ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ìîÿ ìàòü, â ÷àñòíîñòè, íóæäàëàñü â òîì, ÷òîáû èìåòü äîñòàòî÷íî ëþáâè âíóòðè ñåáÿ, ÷òîáû áûòü â ñîñòîÿíèè îòäàòü åå. Ê òîìó æå ÿ âåðíóëà ñïîñîáíîñòü áûòü ñî÷óâñòâóþùåé è ïîíèìàþùåé. 

Êîãäà ÿ ïðèøëà â íàñòîÿùåå è ñìîòðåëà â ñòîðîíó áóäóùåãî, ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìíîãîå ñòàëî çíà÷èòåëüíî ëó÷øå òîãî, î ÷åì ÿ ìîãëà òîëüêî ìå÷òàòü. ß ïîìíþ, êàê, èäÿ â áóäóùåå, ÿ îáîðà÷èâàëàñü íà ñâîå ïðîøëîå, è òàì áûë ñâåò, òîãäà êàê äî ýòîãî òàì áûëà òåìíîòà. Ýòî áûëî î÷åíü âàæíî äëÿ ìåíÿ. Áóäóùåå, â êîòîðîå ÿ ïðèøëà, îñâåòèëî ìîå ïðîøëîå, è ÿ ïîíÿëà ÿñíî, êàêîå âàæíîå âëèÿíèå èìåëî ìîå ïðîøëîå íà ëè÷íîñòü, êîòîðîé ÿ áûëà â áóäóùåì. Áûëî çàìå÷àòåëüíî èñïûòûâàòü ïðîøëîå êàê ÷òî-òî, èìåþùåå ðåàëüíûå íàìåðåíèÿ ñîçäàòü õàðàêòåð ÷åëîâåêà, êîòîðûì ÿ ñòàëà ñåé÷àñ! Ýòî ìîæåò çâó÷àòü ñòðàííî, íî çíàíèå, ÷òî ÿ ïåðåæèëà ìíîãî òðóäíîñòåé, ÿâëÿåòñÿ òåïåðü ìîèì èñòî÷íèêîì. 

ß ñ÷èòàþ ýòîò ïðîöåññ ìíîãî çíà÷àùèì è äëÿ ìîåãî ëè÷íîãî áëàãîïîëó÷èÿ. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ïðè÷èíîé ìîèõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì ÿâëÿåòñÿ ìîÿ èíäèâèäóàëüíîñòü è ÷òî-òî â ìîåé ãîëîâå, î ÷åì ÿ íèêîãäà íå çíàëà, ÷òî ýòî åñòü. Ýòî áûëî äëÿ ìåíÿ äóõîâíîé ÷àñòüþ ðàáîòû, êîòîðóþ ÿ êîãäà-ëèáî äåëàëà. Íàó÷èòüñÿ íà ñàìîì äåëå ïðîùàòü ýòî ñòàëî äëÿ ìåíÿ ïîäàðêîì íàèâûñøåé äóõîâíîé ïðèðîäû. È ÿ áëàãîãîâåþ ïåðåä ýòèì, êîãäà ñîâåðøàþ ïðîöåññ ñ ëþäüìè. ß äóìàþ, îí ïîìîãàåò ëþäÿì íàéòè ïîäàðîê â ñâîåé æèçíè. Íå âàæíî, ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ íèìè ðàíüøå, åñòü ÷òî-òî ïîçèòèâíîå, ÷òî ó íèõ óêðàäåíî è ÷òî ìîãëî áû ñäåëàòü èõ ëþäüìè òàêèìè, êàêèå îíè åñòü íà ñàìîì äåëå. 

Âñå âðåìÿ ñîâåðøàÿ ýòîò ïðîöåññ ñ êåì-íèáóäü äðóãèì, ÿ ÷óâñòâóþ áëàãîãîâåíèå, ÿ ÷óâñòâóþ, êàê áóäòî ÿ óõîæó ïðî÷ü ñ ïîäàðêîì. ß ÷óâñòâóþ, êàê äðóãîé êóñî÷åê ìåíÿ èñöåëÿåòñÿ òîæå! ß äóìàþ, ýòî ïîòîìó, .÷òî òàê ìíîãî ëþäåé èç íàñ âëàäåþò íåêîòîðûìè âåùàìè ñîâìåñòíî è ìîå ïîäñîçíàòåëüíîå ìûøëåíèå íàõîäèò ÷òî-òî ñõîäíîå ñ òåì, ÷òî èñïûòûâàþò îíè. 

×àñòü VII Óñèëåíèå âàøèõ ðåçóëüòàòîâ

Ñäåëàåì õîðîøåå ëó÷øèì

Ãëàâà 25

Ââåäåíèå: Óñèëåíèå âàøèõ ðåçóëüòàòîâ

Ñäåëàåì õîðîøåå ëó÷øèì

Âû âñåãäà îñíîâûâàåòåñü íà ñâîèõ ÷óâñòâàõ äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè îòâåò â òîì, ÷òî íàõîäèòñÿ âíå âàñ, íå çàìå÷àÿ åãî âíóòðè ñåáÿ. �Õóàí Ïî. Ñ. 850 

Åñòü ìíîãî ñïîñîáîâ èñïîëüçîâàòü Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè íà áîëåå ãëóáîêèõ, ðàñïðîñòðàíÿþùèõñÿ íà âñå óðîâíÿõ, ïðèíîñÿùèõ èçìåíåíèÿ â âàøó æèçíü. Â ýòîé ÷àñòè ìû ïîêàæåì âàì ìíîãî ñïîñîáîâ óñèëåíèÿ è óãëóáëåíèÿ èçìåíåíèé, óæå ïðîèçîøåäøèõ ñ âàìè. Ìû ïðåäîñòàâèì âàì ñïîñîáû îáíàðóæåíèÿ ìíîæåñòâà ÷àñòåé è ïîäåëèìñÿ íåêîòîðûìè ìûñëÿìè î òîì, êàê ýòè ÷àñòè áûëè ñôîðìèðîâàíû. Ìû äàäèì íåñêîëüêî ïðèìåðîâ, îñíîâíûå ìîäåëè ÷åðò õàðàêòåðà, íå ÿâëÿþùèõñÿ äëÿ íàñ ïîëåçíûìè, è ïîêàæåì, êàê ñ íèìè ðàáîòàòü, èñïîëüçóÿ Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. Â ýòîé ÷àñòè òàêæå ðàññêàçûâàåòñÿ î ðàáîòå ñ ìíîæåñòâîì æèçíåííûõ ïðîáëåì è ïîêàçàíû ëþäè, êîòîðûå âûïîëíÿëè ïðîöåññ, ðàáîòàÿ ñ ýòèìè ïðîáëåìàìè. Âû èçó÷èòå óïðàæíåíèå, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ "Îáîáùåíèå Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè", êîòîðîå ñâÿæåò âîåäèíî âñå êóñî÷êè ýòîãî ïðîöåññà îò íà÷àëà äî êîíöà. 

Â äâóõ ñëåäóþùèõ ãëàâàõ êíèãè ìû ðàññêàæåì î Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè è îäóõîòâîðåííîñòè, è î òîì, êàê âëèÿåò ïðîöåññ íà íåæåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå. 

Ãëàâà 26

Ïîèñê ìíîæåñòâà ÷àñòåé äëÿ òðàíñôîðìàöèè

Îáðåòåíèå îãðîìíîãî âíóòðåííåãî ñ÷àñòüÿ

Åñòü òîëüêî åäèíûé Ðàçóì, à íå êðóïèöû ÷åãî-òî äðóãîãî. Âñå íåîáûêíîâåííûå ÿâëåíèÿ îò êðîøå÷íîãî àòîìà äî îãðîìíîé âñåëåííîé ÿâëÿþòñÿ íå áîëåå ÷åì ìûëüíûìè ïóçûðÿìè èëè ïåíîé, ôîðìàìè ìûøëåíèÿ â âåëèêîé ìå÷òå. �Õóàí Ïî. Ñ. 850 

Ìíîãèå èç íàñ áûëè ïðèó÷åíû íå ëþáèòü ñâîè íåäîñòàòêè è ñòàðàþòñÿ íå èìåòü èõ. Èñïîëüçîâàíèå Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè â ïåðèîä äîëãîãî âðåìåíè ïðèâîäèò ê îùóòèìîìó ñäâèãó ìû ðàçâèâàåì è ñîâåðøåíñòâóåì îòíîøåíèå, ïðèíèìàÿ, ëþáÿ è îòíîñÿñü áëàãîñêëîííî ê ñâîèì íåäîñòàòêàì è âðåäíûì ïðèâû÷êàì, ñâîèì ïðè÷óäàì è ñëàáîñòÿì, ñâîåé âûíóæäåííîñòè èëè ñêëîííîñòè ÷òî-òî äåëàòü. Ýòà ïîçèöèÿ ïðèíÿòèÿ è áëàãîñêëîííîãî îòíîøåíèÿ êî âñåì ñâîèì ÷àñòÿì ÿâëÿåòñÿ îãðîìíûì ñäâèãîì, ñèëüíî ïðåâîñõîäÿùèì ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûõ ìû äîñòèãàåì â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ ïðîöåññà. 

Åñëè âû ïðîõîäèòå Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ïåðâûé ðàç, âàì áóäåò óäîáíåå, åñëè ó âàñ åñòü ñïèñîê íåóðàâíîâåøåííûõ ÷óâñòâ, ïðèâû÷åê èëè ïîñòóïêîâ, êîòîðûå âû õîòèòå èçìåíèòü. Ýòî õîðîøàÿ òî÷êà îòñ÷åòà äëÿ ïîëó÷åíèÿ îãðîìíûõ ðåçóëüòàòîâ. Îäíàêî íåêîòîðûå íàèáîëåå ñèëüíûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ïîñëå ðàáîòû ñ ÷àñòÿìè, êîòîðûå íå áûëè çàìå÷åíû ñ ñàìîãî íà÷àëà. Êàæäûé èç íàñ èìååò ïîäõîäÿùóþ âîçìîæíîñòü îáíàðóæèòü è òðàíñôîðìèðîâàòü ìíîãèå âíóòðåííèå ÷àñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê öåëîñòíîñòè. Ýòà ãëàâà íàïèñàíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì íàéòè íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñïîñîáîâ äîñòèãíóòü âíóòðåííåé ãàðìîíèè. 

Ðàáîòà ñ ÷àñòÿìè, êîòîðûå ðàçäðàæàþòñÿ

Äëÿ ðàáîòû ñ ÷àñòüþ, êîòîðàÿ ðàçäðàæàåòñÿ, íàì óäîáíåå ðàçãîâàðèâàòü, îáðàùàÿñü ê ñåáå íà "òû": �Òû íå äîëæíà... �Òû íèêîãäà íå äîëæíà... �Ýòî áûëî î÷åíü íåïðàâèëüíî ñ òâîåé ñòîðîíû... 

Êîãäà íàøå ðàçäðàæåíèå îáîñíîâàíî, íàì óäîáíåå îáõîäèòüñÿ ñëîâîì "ÿ": �ß çëþñü íà... �ß ðàçäðàæåíà èç-çà... 

Ðàáîòà ñ ðàçäðàæåíèåì

Ïðîáëåìà ðàçäðàæåíèÿ îáùàÿ äëÿ ìíîãèõ â íàøåì îáùåñòâå. Âûïîëíåíèå Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñ ÷àñòÿìè, êîòîðûå ðàçäðàæàþòñÿ, ìîæåò îêàçàòüñÿ íåîáûêíîâåííî öåííûì îïûòîì. Ðàçäðàæåíèå èíîãäà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ÷åëîâåêà. Öåëü íàøåé ðàáîòû ñ òàêîé ÷àñòüþ íå óíè÷òîæèòü ñâîå ðàçäðàæåíèå, à âíåñòè ÿñíîñòü îäíîâðåìåííî â òî, êàê ìû åãî îùóùàåì, è â òî, êàê ìû åãî âûðàæàåì. Íåêîòîðîå âðåìÿ âàì áûëî íåÿñíî äàæå òî, ÷òî âàøå ðàçäðàæåíèå ÿâëÿåòñÿ òåì, ñ ÷åì âû ìîæåòå ðàáîòàòü. 

Ðàçäðàæåíèå ñòàíîâèòñÿ îáîñíîâàíî, êîãäà ìîÿ öåëü âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà è ìûñëè. È âìåñòî òîãî ÷òîáû óïðàâëÿòü ñâîèìè ÷óâñòâàìè, ÿ ñ÷èòàþ ïðàâèëüíûì òî, ÷òî ÿ çëþñü, êîãäà ìîå ðàçäðàæåíèå îáîñíîâàíî. Àðòóð èìåë ñîáñòâåííîå äåëî è ïðèâûê óïðàâëÿòü. Îäíàêî äîìà æåíà Àðòóðà, Ðîçìàðè, äàëåêî íå âñåãäà ñïåøèëà âûïîëíèòü åãî ïîæåëàíèÿ, à îí ïðèâûê ê ïîä÷èíåíèþ ñî ñòîðîíû ñâîèõ íàåìíûõ ðàáîòíèêîâ. Êîãäà Ðîçìàðè íà÷àëà êîïàòü ñàä âðó÷íóþ, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîäîæäàòü, ïîêà Àðòóð âñïàøåò åãî òðàêòîðîì, êàê îí ñîáèðàëñÿ ýòî ñäåëàòü, îí íà÷àë ïðîíçèòåëüíî êðè÷àòü íà íåå. Àðòóð ïðîñòî âûðàæàë òî, ÷òî îí èñïûòûâàë ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé æåíå. Åãî ÷àñòü õîòåëà "çàñòàâèòü åå ñäåëàòü òàê, êàê õîòåë îí". Ðàáîòà ñ ýòîé ÷àñòüþ ìíîãîå èçìåíèëà äëÿ Àðòóðà. 

Åñëè ÿ èñïîëüçóþ ãíåâ, ÷òîáû ïðè÷èíèòü êîìó-òî çëî èëè áîëü, ìîé ãíåâ íå îáîñíîâàí è íå ÿñåí. Åñëè ìîé ãíåâ ÷ðåçìåðåí è ïîäîáåí ÿðîñòè, òî ÿ, âåðîÿòíî, ðåàãèðóþ, îñíîâûâàÿñü íà îïûòå ñâîåé áîëåå ìîëîäîé ÷àñòè, à íå íà ïîâçðîñëåâøåé. Ýòî ìîæíî "ìîäåðíèçèðîâàòü" ðàáîòîé ñ ìîåé ÷àñòüþ, êîòîðàÿ ïðèâåäåíà â ÿðîñòü. 

Ðàçäðàæåíèå îáîñíîâàíî, êîãäà îíî íå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ìàñêèðîâêè äðóãèõ ýìîöèé. Äæåéí ïðè÷èíèëî áîëü òî, ÷òî åå ìóæ çàáûë îá èõ ãîäîâùèíå, è îíà äóìàëà îá ýòîì öåëóþ íåäåëþ. Ó íåå áûëà ïðè÷èíà, ïîýòîìó îíà íà ñëåäóþùèé äåíü ðàçäðàæàëàñü íà êàæäóþ íåçíà÷èòåëüíóþ âåùü. Äæåéí íà ñàìîì äåëå áûëà îäíîâðåìåííî è îáèæåíà, è ðàçîçëåíà. Ó íåå áûëî íåñêîëüêî ÷àñòåé, ñ êîòîðûìè îíà ìîãëà ðàáîòàòü: ÷àñòü, êîòîðàÿ çëèòñÿ, ÷àñòü, êîòîðàÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ îáèæåííîé, è ÷àñòü, êîòîðàÿ îñóæäàëà îáèäó è ïðåïÿòñòâîâàëà òîìó, ÷òîáû åå ïîêàçûâàòü. 

Èíîãäà, êîãäà âû çëèòåñü, âû ìîæåòå ïðîéòè Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñ ÷àñòüþ, êîòîðàÿ çëèòñÿ. Âàøà çëîñòü ïðîñòî èñ÷åçíåò è áóäåò çàìåíåíà ñî÷óâñòâèåì è ïîíèìàíèåì. Êîãäà Äæóëèàíà (â ãëàâå 9) âûïîëíÿëà Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, åå ðàçäðàæåíèå ïðåâðàòèëîñü âî âíóòðåííèé ñìåõ. Îäíàæäû, ïîñëå òîãî, êàê âû îñîçíàåòå ñâîè ÷óâñòâà, îíè ìîãóò íà÷àòü ðàñòâîðÿòüñÿ è òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ. 

Â äðóãîé ðàç âû ïðîñòî áóäåòå ðàçäðàæåíû, íî ýòî ðàçäðàæåíèå áóäåò èìåòü äðóãîå êà÷åñòâî. Îíî áóäåò èìåòü âåëèêóþ ñèëó, áóäó÷è äàæå ìåíåå èíòåíñèâíûì. Âàì ñòàíåò ÿñíî,, ÷òî èìåííî âàì íå íðàâèòñÿ, ÷òî âû õîòèòå, ñ ÷åì âû ãîòîâû ñìèðèòüñÿ è ñ ÷åì íå ãîòîâû. Âû îùóòèòå îãðîìíóþ ñïîñîáíîñòü âûðàæàòü ñâîé ãíåâ îáîñíîâàííî, áåç îñóæäåíèÿ è áåç ìûñëè, ÷òî âàñ âûíóæäàþò îáñòîÿòåëüñòâà òàê ðåàãèðîâàòü. 

Ýìîöèè, èìåþùèå ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå, è âòîðîñòåïåííûå ýìîöèè

Íåêîòîðûå ýìîöèè åñòåñòâåííî èñ÷åçàþò èëè ïðîñòî òðàíñôîðìèðóþòñÿ ïîñëå ðàáîòû íàä íèìè â ýòîì ïðîöåññå. Åñëè âàøè ýìîöèè ïîñòåïåííî èñ÷åçàþò èëè òðàíñôîðìèðóþòñÿ, çíà÷èò, îíè áûëè òåì, ÷òî ìû íàçûâàåì âòîðîñòåïåííûìè ýìîöèÿìè. Âòîðîñòåïåííûå ýìîöèè âîçíèêàþò ïîòîìó, ÷òî ìû áûëè îòäåëåíû îò ñâîèõ Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé. Êîãäà ìû âîçâðàùàåìñÿ ê îáëàäàíèþ Ñóùíîñòíûìè Ñîñòîÿíèÿìè, êîòîðûõ æåëàþò ýòè ÷àñòè, ýòè ýìîöèè ïîñòåïåííî èñ÷åçàþò. Êî âòîðîñòåïåííûì ýìîöèÿì îòíîñÿòñÿ ïðèñòóïû ñèëüíîãî ãíåâà, óíûíèå, îáèäà, ëþáîâü, áëàãîäàðíîñòü, ñî÷óâñòâèå è ðàäîñòü. Âû èñïûòàåòå ýòè ýìîöèè íàäëåæàùèì îáðàçîì, è îíè áóäóò óðàâíîâåøåíû ïðèñóòñòâóþùèì â âàñ Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì. 

Ïåðåæèâàíèå âñåõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé ÷àñòüþ æèçíè. Êàæäîìó èç íàñ íåîáõîäèì ýòîò äèàïàçîí ÷óâñòâ, ÷òîáû æèòü ïîëíîé æèçíüþ. Â òî æå âðåìÿ, êîãäà âû íå èñïûòûâàåòå ñèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, âû, âåðîÿòíî, èçâëå÷åòå çíà÷èòåëüíóþ ïîëüçó îò âûïîëíåíèÿ Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñ ýòîé ÷àñòüþ. 

Áëàãîñêëîííîå îòíîøåíèå ê ýìîöèÿì

Êîãäà ìû âûïîëíÿåì Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñ èíòåíñèâíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ÷àñòÿìè, íàøè ýìîöèè èìåþò òåíäåíöèþ ïðèõîäèòü ê ãàðìîíèè è áûòü ìåíåå íàñûùåííûìè. Êîãäà ìû âïåðâûå çàìå÷àåì íåïðèÿòíûå ýìîöèè, ìû æåëàåì èçáàâèòüñÿ îò íèõ îïðåäåëåííûì ñïîñîáîì, òàêèì îáðàçîì ìû íå ïåðåæèâàåì èõ. Íî åñëè ìû âìåñòî ýòîãî èçó÷àåì è ðàáîòàåì ñ ýòèìè ÷àñòÿìè, ëþáîå ñòðàäàíèå èëè äèñêîìôîðò ïðèâåäóò èõ ê áîëåå ñèëüíîé ñâÿçè ñ íàìè. Ýìîöèè ìîãóò ñëóæèòü íà áëàãî è ïðèíîñèòü ñ÷àñòüå, ÷òî ïîìîæåò íàì è áóäåò îêàçûâàòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà íàøó æèçíü. Îäíà èç ó÷àñòíèö ìîèõ ëàáîðàòîðíûõ çàíÿòèé èìåëà öåëûé ðÿä âîçíèêàþùèõ ÷àñòåé, êîòîðûå îíà ñíà÷àëà ñ÷èòàëà "ìó÷èòåëüíûìè" èëè "óæàñíûìè", íåäîñòîéíûìè, ÷òîáû ñóùåñòâîâàòü, è íåõîðîøèìè, ïðîñòî êàæäàÿ ÷àñòü æåëàëà âàæíîãî äëÿ íåå Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ. Ïîñëå âêëþ÷åíèÿ â ðàáîòó ÷åòûðåõ èç ýòèõ ÷àñòåé, îíà ñêàçàëà: "ß äîñòèãëà åãî òåïåðü ÿ îñîçíàþ, ÷òî âî ìíå íåò íè÷åãî òàêîãî, ÷òî ÿ ìîãó, äåéñòâèòåëüíî, ñ÷èòàòü óæàñíûì". 

Â òî âðåìÿ êàê âû ñòàíîâèòåñü áîëåå òåðïèìû ê ñåáå, â âàñ âñå åùå æèâóò ýìîöèè, êîòîðûå ïîðîé ñäåðæèâàþò èëè ñáèâàþò ñ ïóòè ìíîãèå âàøè ÷óâñòâà, â òàêîì ñëó÷àå âû ìîæåòå ïðîéòè áîëåå èíòåíñèâíûé ýòàï ïåðåæèâàíèÿ ñâîèõ ýìîöèé. Îäíà æåíùèíà, âûïîëíÿâøàÿ Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, áûëà îáåñïîêîåíà òåì, ÷òî îíà ïåðåæèëà ñèëüíûå ýìîöèè. Îíà ïðèâûêëà äóìàòü, ÷òî ýìîöèè ýòî óæàñíî è ïëîõî. Íà ñàìîì äåëå åå ÷óâñòâà âñåãäà áûëè ñèëüíû, ïðîñòî îíà ïûòàëàñü îò íèõ èçáàâèòüñÿ ñîçíàòåëüíî, ïîäàâèòü èëè íå çàìå÷àòü èõ. Â òî âðåìÿ êàê îíà âûïîëíÿëà Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñ êàæäîé ýìîöèîíàëüíîé ÷àñòüþ, îíà ïîëó÷èëà íîâîå îùóùåíèå êîìôîðòà è âûñîêî îöåíèëà ñâîè ýìîöèè. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ îíà çàìåòèëà, ÷òî æèçíü åñòåñòâåííî ñòàëà áîëåå ñáàëàíñèðîâàííîé â ïëàíå ýìîöèé è ïîøëà â âåðíîì íàïðàâëåíèè. 

×òî ÿ îñóæäàþ â ñåáå èëè â äðóãèõ?

Ñïðîñèòå ñåáÿ: "×òî ÿ îñóæäàþ èëè ïîäâåðãàþ êðèòèêå â ñåáå èëè â äðóãèõ?" Ýòîò âîïðîñ ìîæåò äàòü ïåðâûå âàæíûå ÷àñòè, ñ êîòîðûìè ìîæíî ðàáîòàòü. Òî, ÷òî ìû ïîäâåðãàåì êðèòèêå â ñåáå èëè äðóãèõ, ìîæåò óêàçàòü ÷àñòÿì íàïðàâëåíèå ê âíóòðåííåìó ñäâèãó, âîçíèêàþùåìó âîâðåìÿ ýòîãî ïðîöåññà. ×àñòî òî, ÷òî ìû ïîäâåðãàåì êðèòèêå è îñóæäàåì â äðóãèõ, åñòü è â íàñ ñàìèõ, è íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå ìû ýòî ïîäâåðãàåì êðèòèêå è îñóæäàåì â ñåáå. 

ß (Êîííèðà) çàìåòèëà, ÷òî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ÿ ïîäâåðãàëà êðèòèêå æåíùèíó, êîòîðóþ ñ÷èòàëà âûñîêîìåðíîé. ß ðåøèëà èññëåäîâàòü ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ íåé. È çàìåòèëà îäíó ñâîþ ÷àñòü, êîòîðàÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íåëîâêî â åå ïðèñóòñòâèè. Ïîñëå ýòîãî ÿ ñòàëà èñêàòü â ñåáå ÷àñòü, êîòîðàÿ áû òîæå áûëà âûñîêîìåðíîé. Âî-ïåðâûõ, ÿ ïðîñòî íå õîòåëà çàìå÷àòü åå, ïîòîìó ÷òî õîòåëà äóìàòü, ÷òî ÿ ñîâåðøåííî íå ïîõîæà íà ýòó æåíùèíó. Â êîíöå êîíöîâ âûñîêîìåðèå ýòî áûëî ÷òî-òî òàêîå, ÷òî ìíå ñàìîé íå íðàâèëîñü. Òåì íå ìåíåå, êîãäà ÿ ïîèñêàëà, òî îáíàðóæèëà ÷àñòü âíóòðè ñåáÿ, êîòîðàÿ òîæå áûëà âûñîêîìåðíà. Ýòà ÷àñòü æåëàëà îùóùàòü ïðåâîñõîäñòâî íàä ýòîé æåíùèíîé. Êîãäà ÿ ïðèíÿëà ýòó ÷àñòü è ïðîâåëà åå ÷åðåç Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, îáíàðóæèëà, ÷òî îíà æåëàëà ìíå ÷åãî-òî çàìå÷àòåëüíîãî. Âïîñëåäñòâèè ÿ çàìåòèëà, ÷òî ìíå íå íàäî áûëî áîëüøå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ "ñîâåðøåííî" íå ïîõîæåé íà âûñîêîìåðíûõ ëþäåé. Ìíå áîëüøå íå íóæíî áûëî ñòîðîíèòüñÿ èõ è äåðæàòüñÿ èçîëèðîâàííî. ß ïðîñòî íå ïîëó÷àþ óäîâîëüñòâèÿ îò âûñîêîìåðèÿ âñå ðàâíî, íàõîäèòñÿ îíî âî ìíå èëè â äðóãèõ, îäíàêî ÿ íå îñóæäàþ è íå ïîäâåðãàþ åãî êðèòèêå òàê, êàê ÿ äåëàëà ýòî ðàíüøå. ß èñïûòûâàþ îãðîìíîå ñî÷óâñòâèå ê ýòèì âûñîêîìåðíûì ÷àñòÿì äðóãèõ ëþäåé èëè ñâîèì ñîáñòâåííûì. 

Ïîêà ÿ èñêàëà äðóãèå âíóòðåííèå ÷àñòè, êîòîðûì íðàâèòñÿ, ÷òî ÿ ïîäâåðãàþ êðèòèêå äðóãèõ ëþäåé, ÿ çàìåòèëà, ÷òî ÿ ñòàëà ìåíüøå îñóæäàòü. ß âñåãäà ñ÷èòàëà ñåáÿ ÷åëîâåêîì, îòíîñÿùèìñÿ áëàãîñêëîííî ê äðóãèì ëþäÿì. Â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ÿ ðàáîòàëà òåðàïåâòîì è âñåãäà áûëà ãîòîâà äîïóñòèòü âîçíèêíîâåíèå íåêîòîðûõ êà÷åñòâ ïàöèåíòîâ. Òåïåðü ÿ çàìå÷àþ äðóãîå êà÷åñòâî ñâîåé áëàãîñêëîííîñòè. Ðàíüøå ÿ îòíîñèëàñü áëàãîñêëîííî áîëüøå "ìûñëåííî" ÿ ïðîñòî âåëà ñåáÿ îòñòðàíåííî è ñ÷èòàëà ñåáÿ íå ïîõîæåé íà äðóãèõ. Òåïåðü ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ òî÷íî òàêèì æå ÷åëîâåêîì, êàê òîò, ñ êåì ÿ ðàáîòàþ, íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå è íå òàê, êàê ðàíüøå. 

Äðóãîé ïðèìåð, ìîæåò áûòü, ïîìîæåò âàì îáíàðóæèòü â ñåáå ïîäâåðãàþùóþ êðèòèêå èëè îñóæäàþùóþ ÷àñòü. Êîãäà ìîé ìóæ âîñïîëüçîâàëñÿ ýòèì ïîäõîäîì, îí çàìåòèë, ÷òî îí êðèòèêîâàë äðóãèõ çà áåçîòâåòñòâåííîñòü. Ýòà ïðîáëåìà áûëà åãî áîëüíûì ìåñòîì. Îí íàøåë äëÿ ðàáîòû íåñêîëüêî ÷àñòåé. Îäíà ÷àñòü ðàçäðàæàëàñü, êîãäà êòî-òî íå äåëàë òîãî, çà ÷òî íåñ îòâåòñòâåííîñòü. Äðóãàÿ ÷àñòü õîòåëà îñâîáîäèòüñÿ îò ñîáñòâåííîé îòâåòñòâåííîñòè. Êîãäà îí áûë ìàëåíüêèì ðåáåíêîì, îáñòîÿòåëüñòâà ñëîæèëèñü òàê, ÷òî îí ñòàë ñàìîñòîÿòåëüíûì î÷åíü ðàíî. Îí ðîäèëñÿ íà Ãàâàéÿõ, è åìó áûëî øåñòü ëåò, êîãäà áîìáèëè Ïåðë-Õàðáîð. Îí ñî ñâîåé ìàòåðüþ è ìíîãèìè äðóãèìè æåíùèíàìè è äåòüìè áûë ýâàêóèðîâàí íà ìàòåðèê. ×åòûðå ãîäà ñïóñòÿ óìåð åãî îòåö, è ìàòü îñòàëàñü îäíà ñ ìàëåíüêèì ñûíîì è ñòàðøåé äî÷åðüþ, è åìó ïðèøëîñü î÷åíü áûñòðî ïîâçðîñëåòü. Äëÿ åãî ìàòåðè íàñòóïèëè âðåìåíà æåñòêîé ýêîíîìèè, Ñòèâ ðàíî íà÷àë ïîìîãàòü, è åãî îáÿçàííîñòè âîçðàñòàëè. Ïîòîì ó åãî ìàòåðè âîçíèêëè ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, è îí áûë âûíóæäåí ñîäåðæàòü åå è ñåáÿ, îïëà÷èâàÿ â ýòî âðåìÿ ñàìîñòîÿòåëüíî åùå è ñâîå îáó÷åíèå â êîëëåäæå. ßñíî, ÷òî ýòà âíóòðåííÿÿ ÷àñòü, êîòîðàÿ æåëàëà îñâîáîäèòüñÿ îò îòâåòñòâåííîñòè, áûëà â òîì âîçðàñòå îòñòðàíåíà ïî âàæíûì ïðè÷èíàì. 

Ìû îõâàòèëè òðè ãëàâíûõ àñïåêòà ðàáîòû ñî ñâîèìè âíóòðåííèìè ÷àñòÿìè, êîòîðûå îñóæäàþò è ïîäâåðãàþò êðèòèêå: �1) íàøè âíóòðåííèå ÷àñòè, êîòîðûå îñóæäàþò è ïîäâåðãàþò êðèòèêå ñåáÿ èëè äðóãèõ; �2) íàøè âíóòðåííèå ÷àñòè, ðåàêöèÿ êîòîðûõ íå îñíîâàíà íà âíóòðåííåì èñòî÷íèêå, êîãäà äðóãèå äåëàþò òî, ÷òî ìû ïîäâåðãàåì êðèòèêå; è �3) íàøè âíóòðåííèå ÷àñòè, êîòîðûì íðàâèòñÿ òî, ÷òî ìû ïîäâåðãàåì êðèòèêå äðóãèõ. �Ïîêà ìû èñïðàâëÿåì êàæäóþ èç âíóòðåííèõ ÷àñòåé, ìû íà÷èíàåì îòíîñèòüñÿ áîëåå áëàãîñêëîííî ê øèðîêîìó äèàïàçîíó ïîñòóïêîâ è ðåàêöèé äðóãèõ ëþäåé. Êîãäà ìû ìåíüøå îñóæäàåì è íå òàê áóðíî ðåàãèðóåì, ìû òî÷íî çàìå÷àåì è îïîçíàåì îäíîâðåìåííî è ïîñòóïêè äðóãèõ, è ñâîè ñîáñòâåííûå ïîñòóïêè, òàêèå, êàê âûñîêîìåðèå, çàâèñòü, íåðâîçíîñòü, ñîïåðíè÷åñòâî, ïîâåðõíîñòíîñòü, ëåãêîìûñëåííîñòü, ëåíü èëè ïîòðåáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü èëè áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî íàì íðàâÿòñÿ ýòè ïîñòóïêè è ÷òî ìû äîëæíû âûíîñèòü ïðèãîâîð, ÷òî îíè íåïðàâèëüíûå èëè ïëîõèå è íàøè áîëüíûå ìåñòà íå áóäóò çàòðîíóòû èìè áîëüøå. Ìû ìîæåì íàáëþäàòü èõ íåéòðàëüíî, ðàâíîäóøíî è ñ ñî÷óâñòâèåì. (Äëÿ òîãî ÷òîáû óçíàòü áîëüøå î ðàáîòå ñ ïðèâû÷êîé îñóæäàòü ñåáÿ, ñìîòðèòå ãëàâó 18 "Êàê îïðåäåëèòü ÷àñòè, êîòîðûå íóæíî âêëþ÷èòü"). 

×òî äðóãèå êðèòèêóþò âî ìíå?

Äðóãîé ïóòü íàéòè ÷àñòè ýòî ñïðîñèòü ñåáÿ: "×òî äðóãèå êðèòèêóþò âî ìíå?" Êîãäà äðóãîé ÷åëîâåê âàñ êðèòèêóåò, ìîæåò áûòü, ïðèÿòíåå çàáûòü ïðî ýòî èëè ðåøèòü, ÷òî äðóãîé ÷åëîâåê "ïðîñòî íå ïîíèìàåò" èëè âûäàåò ñâîè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû çà íàøè. 

ß îáíàðóæèëà, ÷òî ëåã÷å ðàáîòàòü ñ ýòîé îáëàñòüþ, êîãäà ÿ ïðåíåáðåãàëà âîïðîñîì, ÿâëÿåòñÿ ëè êàêàÿ-íèáóäü êðèòèêà â ìîé àäðåñ ïðàâäîé èëè íåò. Êðèòèêà ìîæåò íà ñàìîì äåëå áîëüøå ïîäõîäèòü ÷åëîâåêó, ãîâîðÿùåìó ýòî îáî ìíå, ÿ äàæå ÷àñòî êðèòèêóþ, ÷òîáû íàéòè ÷àñòü âíóòðè ñåáÿ, íî áûëî áû íåïðàâèëüíî ñ ýòèì ðàáîòàòü. Îñîáåííî âåðíà êðèòèêà, êîòîðóþ âû ñëûøèòå â ñâîé àäðåñ íå â ïåðâûé ðàç. 

Òîì áûë íå äîâîëåí òåì, ÷òî åãî æåíà Áåòòè ëåãêî ïîääàâàëàñü ïåðåìåíàì íàñòðîåíèÿ è áûëà áåçîñíîâàòåëüíà â ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ âçëåòàõ è ïàäåíèÿõ. Â òî âðåìÿ êàê Áåòòè óçíàëà, ÷òî ýòî áûëî èíîãäà ïðàâèëüíî ñêàçàíî î íåé, îíà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ýòî áûëà ìàëåíüêàÿ ÷àñòü åãî ñîáñòâåííîé æèçíè è áûëà áîëüøå ïðîáëåìîé Òîìà, ÷åì åå, ïîòîìó ÷òî îí èñïûòûâàë ýòî íàñòîëüêî æå ñèëüíî. Îäíàêî îíà ðåøèëà ïðîéòè Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñî ñâîåé ÷àñòüþ, êîòîðàÿ ëåãêî ïîääàâàëàñü ïåðåìåíàì íàñòðîåíèÿ è áûëà ýìîöèîíàëüíî áåçîñíîâàòåëüíà. È îáíàðóæèëà áóêåò ÷àñòåé ñ î÷åíü ñèëüíûìè ÷óâñòâàìè, òàêèìè, êàê îáèäà, íåïðèÿòèå èëè ïå÷àëü, êîòîðûå èãíîðèðîâàëèñü åþ è êîòîðûå îíà îòòàëêèâàëà. Â òî âðåìÿ êàê îíà âûïîëíÿëà ïðîöåññ ñ êàæäîé ÷àñòüþ, îíà îáíàðóæèëà, ÷òî âñå îíè èìåþò Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå "îáùåíèå ñî âñåìè". Íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ Áåòòè ñêàçàëà íàì, ÷òî åå ïåðèîäû ñìåíû íàñòðîåíèé ñòàëè ìåíåå èíòåíñèâíû è ÷òî îíà íà÷àëà îñîçíàâàòü ñâîè ÷óâñòâà îáèäû íà Òîìà è íà ñåáÿ. Òîì ñêàçàë, ÷òî, êîãäà Áåòòè ïîääàâàëàñü íàñòðîåíèÿì, ýòî íå áûëî áîëüøå îãðîìíîé ïðîáëåìîé äëÿ íåå è ÷òî, êàê òîëüêî Áåòòè ïîäåëèëàñü ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ íèì, îí ñîãëàñèëñÿ íà ðàáîòó ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ÷óâñòâàìè îáèäû è ïå÷àëè. 

×àñòè, êîòîðûõ ìû èçáåãàåì

Âîò íåñêîëüêî õîðîøèõ âîïðîñîâ, êîòîðûå âû ìîæåòå çàäàòü ñåáå, êîãäà âû èùåòå ÷àñòè. Ïåðâîå, ÷òî ïðèõîäèò íà óì, ïîêà âû ÷èòàåòå ýòè âîïðîñû, âîçìîæíî, ïðåäëîæèò âàøåìó âíèìàíèþ õîðîøèé ìàòåðèàë, ñ êîòîðûì ìîæíî áóäåò ðàáîòàòü. 

×òî, êàê ÿ óâåðåíà, íå ÿâëÿåòñÿ ïðàâäîé îáî ìíå? Ñ ÷åì ÿ áîëüøå âñåãî íå õî÷ó ðàáîòàòü? ×òî ÿ íå õî÷ó ñ÷èòàòü ïðàâèëüíûì î ñåáå? 

Ìíîãèå èç íàñ, åñëè íå âñå, èìåþò íåêîòîðûå âíóòðåííèå êà÷åñòâà, êîòîðûå ìû ïðåäïî÷ëè áû îòðèöàòü âñåãäà. Êîãäà ÿ çàäàâàëà ñåáå âîïðîñû, óêàçàííûå âûøå, ÿ îáíàðóæèâàëà "íàïðàâëåíèå" êà÷åñòâ, ïðèñóòñòâèå êîòîðûõ ÿ â ñåáå îòðèöàþ. Îäíèì èç òàêèõ êà÷åñòâ áûëà ãîðäîñòü. ß âûðîñëà â öåðêîâíîé îáùèíå, ãäå ãîðäîñòü íå ñ÷èòàëàñü äîñòîèíñòâîì. ß íàó÷èëàñü áûòü ïîêîðíîé, ñêðîìíîé î÷åíü ðàíî, è ó ìåíÿ ýòî õîðîøî ïîëó÷àëîñü. 

ß ñ÷èòàëà ñåáÿ ñêðîìíûì ÷åëîâåêîì è ïîñòóïàëà ïîêîðíî, êîíå÷íî, âçàìåí ïîëó÷àÿ áîëüøå óâàæåíèÿ îò òåõ, êòî ìåíÿ îêðóæàë. Îáíàðóæåíèå ñâîåé ÷àñòè, êîòîðàÿ èñïûòûâàëà ãîðäîñòü, äîñòèæåíèå åå Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ è ïðèíÿòèå åå îáðàòíî áûëî ïîëåçíûì øàãîì äëÿ ìåíÿ â îáëàñòè ïðèîáðåòåíèÿ áîëüøåé öåëîñòíîñòè. 

Òàê æå, êàê ðåáåíîê, ÿ íàó÷èëàñü áûòü ïðèÿòíîé è äîáðîé ýòî î÷åíü âàæíîå êà÷åñòâî. Â öåðêâè è â íàøåé îáùèíå ýòè êà÷åñòâà âîñõâàëÿëèñü. ß áûëà ïðèó÷åíà ïîäàâëÿòü ñâîå ñîáñòâåííîå "ìíåíèå" è ÷óâñòâà íàñòîëüêî ñèëüíî, ÷òî ÿ äàæå íèêîãäà íå çàìå÷àëà èõ. Äëÿ ìåíÿ áûëî âàæíî îñîçíàòü è âêëþ÷èòü ñâîè ÷àñòè, ó êîòîðûõ åñòü íåäîáðûå ìûñëè èëè êîòîðûå èìïóëüñèâíî æåëàþò ñäåëàòü ÷òî-òî, ÷òî ÿ ñ÷èòàþ ïëîõèì. 

Â òî âðåìÿ êàê ìû óçíàåì è ðàáîòàåì ñ ýòèìè ãëàâíûìè ÷àñòÿìè â Ïðîöåññå Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, ìû íå ñòàíîâèìñÿ "ñðåäíèìè", ìû ñòàíîâèìñÿ áîëåå öåëîñòíûìè è óðàâíîâåøåííûìè. Ìû ëó÷øå îòçûâàåìñÿ î ñåáå, ÿñíåå è óâåðåííåå. Æèçíü ñòàíîâèòñÿ áîëåå öåëîñòíîé, è â òîì ÷èñëå âñå ìû. Ìû ñòàíîâèìñÿ äîáðåå è èñêðåííåå èç êîðíÿ íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ýòî ëó÷øå, ÷åì ïðîñòî ñîâåðøàòü "äîáðûå" ïîñòóïêè. 

Èñïðàâëÿÿ ýòè ÷àñòè, âû ìîæåòå íàéòè ïîëåçíûì ïîðàáîòàòü ñ íåêîòîðûìè íàìåêàìè íà ÷àñòü, êîòîðûå âîçíèêàþò, êîãäà âû çàäàåòå âîïðîñû, óêàçàííûå âûøå. Âî-ïåðâûõ, ýòî óæå áîëüøîé ñäâèã ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ìû ìîæåì èìåòü êà÷åñòâà, êîòîðûå, êàê ìû ñàìè ÷óâñòâóåì, íå íóæíî èìåòü. Ýòè âíóòðåííèå ÷àñòè èçãîíÿëèñü íàìè è ìîãóò íóæäàòüñÿ, â íåêîòîðîì ðîäå, â îñîáîì ïðèíÿòèè. Ïîìíèòå, ÷òî åñëè âû îáíàðóæèòå "ïðîæîðëèâóþ" ÷àñòü, èëè ÷àñòü, æåëàþùóþ êîíòðîëèðîâàòü, èëè ÷òî-íèáóäü åùå, ÷òî âàì íå íðàâèòñÿ, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âû ÿâëÿåòåñü ÷åëîâåêîì, êîòîðûé êîíòðîëèðóåò èëè ïðåñûùåí ÷åì-òî âû, íà ñàìîì äåëå, ìîæåòå áûòü ÷àùå âñåãî ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ýòîìó. Ýòî ìîæíî òåïåðü èçãíàòü. Êîãäà ìû íå õîòèì, ÷òîáû ÷òî-òî â íàñ áûëî èñêðåííèì, ìû óìåíüøàåì ñâîè âíóòðåííèå ïðåäåëû, íàøà æèçíü ñòàíîâèòñÿ ñäåðæèâàåìîé, íåñâîáîäíîé â íåêîòîðîé ñòåïåíè. Â òî æå âðåìÿ êàê ìû çàíîâî ïðèíèìàåì ýòè ñâîè îòâåðæåííûå ÷àñòè, ìû äåëàåì øàã íàâñòðå÷ó öåëîñòíîñòè. 

Ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïîðàáîòàëà ñî ìíîãèìè äðóãèìè ëþäüìè è ñ ñîáîé, ñòàíîâèëîñü ÿñíî, ÷òî áóäóùåå îòñòðàíÿëîñü, êîãäà ìû ïûòàëèñü âûòîëêíóòü èç ñåáÿ âíóòðåííèå ÷àñòè, îíè ñòàíîâèëèñü áîëåå èñêàæåííûìè è ïîêàçíûìè. Êîãäà ÿ ïûòàëàñü îòðå÷üñÿ è ñêàçàòü, ÷òî ýòî"íå ÿ", ýòè ÷àñòè ñòàíîâèëèñü åùå áîëåå ÷ðåçìåðíûìè è íåñáàëàíñèðîâàííûìè. Êîãäà ìû ïðèíèìàåì çàíîâî ñâîè ïîòåðÿííûå ÷àñòè, ìû ñòàíîâèìñÿ áîëåå ãàðìîíè÷íûìè. 

Àáèãàéëü ïûòàëàñü ïîäàâèòü â ñåáå ñèëüíîå æåëàíèå ñäåëàòü ïàóçó è âûäåëèòü âðåìÿ äëÿ ñåáÿ. Îíà ðåøèëà, ÷òî ýòî ëåíü, è ïîäóìàëà, ÷òî äîëæíà âñåãäà ìíîãî ðàáîòàòü. Îíà òÿæåëî ðàáîòàëà áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè, íî âñåãäà áûëà ýòà áîðüáà. Â òî âðåìÿ êàê îíà çàñòàâëÿëà ñåáÿ ñîõðàíÿòü òåìï ðàáîòû, îíà çàìåòèëà çà ñîáîé, ÷òî ÷àñòî îòâëåêàëàñü ìûñëÿìè îá "èäåàëüíîé æèçíè". Îíà õîòåëà ñ ýòèì ÷òî-òî ñäåëàòü, ïîòîìó ÷òî íà÷àëà òàê ÷àñòî ïåðåóòîìëÿòüñÿ, ÷òî ýòî îòðàæàëîñü íà åå ðàáîòå. 

Àáèãàéëü áûëî íåîáõîäèìî âîññòàíîâèòü ñâîè ÷àñòè, êîòîðûå õîòåëè áðîñèòü âñå. Åé íåîáõîäèìî áûëî âêëþ÷èòü èõ, âìåñòî òîãî ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ íèìè. Îíà òàêæå èìåëà ÷àñòü, êîòîðàÿ îñóæäàëà åå ñàìó, êîãäà îíà çàíèìàëàñü ñîáîé. Âðåìÿ, óäåëåííîå ñåáå, ïðèíîñèëî åé íàñëàæäåíèå. Êîãäà îíà äîñòèãëà Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ ýòèõ äâóõ ÷àñòåé, îíè áûëè îäèíàêîâû: ýòî áûëî âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå. Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ îáåèõ ÷àñòåé íà óðîâíå èõ Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ Àáèãàéëü ïî÷óâñòâîâàëà ñâîþ æèçíü îáíîâëåííîé îùóùåíèåì ëåãêîñòè. Îíà íàñëàæäàëàñü ðàáîòîé âïåðâûå, îíà ñìîãëà âñïîìèíàòü è íàøëà åñòåñòâåííûì òî, ÷òî ìîæíî îñòàâèòü âðåìÿ äëÿ ñåáÿ. 

Ïîêà âû èùåòå ÷àñòè, êîòîðûå âû îòðèöàëè, äëÿ òîãî, ÷òîáû âêëþ÷èòü èõ, îäèí ïóòü ïîçâîëèòü èì âñïëûòü ýòî ïðèíÿòü êàêóþ-íèáóäü âîçìîæíóþ ÷àñòü, ïðåòåíäóþùóþ íà òî, ÷òî ýòî âàøà ÷àñòü è íàäî ñ íåé ðàáîòàòü. Òàê æå, êàê ýòî ñäåëàëà Àáèãàéëü, âû ìîæåòå ðàáîòàòü ñî ñâîåé ÷àñòüþ, êîòîðàÿ âûíîñèò ðåøåíèå, ÷òî ýòè ÷àñòè ïëîõèå. 

Èçó÷åíèå îðãàíèçìà

"Èçó÷åíèå îðãàíèçìà" ìîæåò äàòü äðóãîé áîãàòûé èñòî÷íèê ÷àñòåé äëÿ ðàáîòû ñ íèìè. Ìû èìååì ñêëîííîñòü ïîääåðæèâàòü ýìîöèè â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ñâîåãî òåëà. Ìû ìîæåì óçíàâàòü èõ, ïðîâåðèâ íåêîòîðûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå èñõîäÿò èç íàñ. Ìû ìîæåì çàìåòèòü ÷óâñòâà, òàêèå, êàê äåïðåññèÿ, ÷ðåçìåðíàÿ ãîðÿ÷íîñòü, ãðóñòü èëè ñèëüíûå áîëè è ñòðàäàíèÿ, ñëàáîñòü èëè îùóùåíèÿ, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü òî÷íî îïèñàíû. Â òî âðåìÿ êàê ÿ (Êîííèðà) ïðîâåðÿþ âåñü ñâîé îðãàíèçì, ÿ íàùóïûâàþ ýòè âèäû ñèãíàëîâ. Ñèãíàë áîëè â îáëàñòè òåëà ìîæåò áûòü íà÷àëîì ÷àñòè. Ó ìåíÿ ÷àñòî íà÷èíàëè âîçíèêàòü ÷óâñòâà, êîòîðûå ÿ íà ñàìîì äåëå íå ìîãëà âûðàçèòü ñëîâàìè, íî ÿ ìîãëà îùóòèòü èõ ãäå-íèáóäü, â êàêîé-íèáóäü ÷àñòè òåëà. Îäíàæäû ÿ ïðèñòàëüíî ðàññìàòðèâàëà ñâîå òåëî è çàìåòèëà íåêîòîðîå íåçíà÷èòåëüíîå ïîêàëûâàíèå è òåïëî â ëåâîé ÷àñòè æèâîòà. ß óøëà â ñåáÿ è ñïðîñèëà ó ýòîãî îùóùåíèÿ: "×åãî òû õî÷åøü?" ß ïîëó÷èëà íåçàìåäëèòåëüíûé îòâåò: "ß õî÷ó ëþáâè". Ýòî áûë ïåðâûé îòâåò, è ÿ áûëà ãîòîâà ïîëó÷èòü ïîëíóþ Öåïî÷êó Ðåçóëüòàòà. ß íèêîãäà íå çíàëà, ñ ÷åì áûëè ñâÿçàíû ðàííèå è òåêóùèå èñïûòàíèÿ ýòîé ÷àñòè; ìíå íå íóæíî ýòî áûëî çíàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîëüçó îò Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. 

Ïðèâÿçàííîñòü

Ïðèâÿçàííîñòü îïðåäåëÿåò äðóãóþ îáëàñòü äëÿ ïîèñêà ÷àñòåé. Ïîä ïðèâÿçàííîñòüþ ìû ïîíèìàåì òî, ÷òî ìû äîëæíû ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå èëè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ïîñòóïàòü îïðåäåëåííûì îáðàçîì è äåëàòü îïðåäåëåííûå âåùè. 

Êîãäà äëÿ ìåíÿ âàæíî, ÷òîáû ÷òî-òî ïðîèñõîäèëî îïðåäåëåííûì îáðàçîì, ÿ ïðèâÿçàíà. Ïðèâÿçàííîñòü ê òîìó, ÷òî ïîçèòèâíî, íàïðèìåð, ê óñïåõó, èíòåëëèãåíòíîñòè, âíåøíåìó âèäó, äðóãèì ëþäÿì, ðàáîòå âåðîÿòíåå âñåãî, áóäåò âîçâûøàòü. Åñëè ÿ äóìàëà, ÷òî ÿ ãëóïà, ÿ, âîçìîæíî, áóäó ñ÷èòàòü ýòî ïðîáëåìîé. Äàæå åñëè áûòü èíòåëëåêòóàëüíî ðàçâèòîé äëÿ ìåíÿ âàæíî, ýòî íåóëîâèìîå ñóæäåíèå ìîæåò áûòü òàêæå äîñòèãíóòî â íóæíîì ìíå íàïðàâëåíèè. ß ìîãó ïðîâåñòè ìíîãî âðåìåíè è ïðèëîæèòü áîëüøèå óñèëèÿ, íàáëþäàòü, èçó÷àòü è èñêðåííå îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì îøèáêàì è ïðèíèìàòü èõ. ß ìîãó íàïðÿãàòüñÿ èçî âñåõ ñèë, ÷òîáû ïîñòóïàòü èíòåëëèãåíòíî. ß ìîãó ïîñòóïàòü âûñîêîìåðíî ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì è áûòü íå ãîòîâîé ïðèíÿòü ìóäðîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ðàáîòàÿ è ñ íåãàòèâíûìè, è ñ ïîçèòèâíûìè ïðèâÿçàííîñòÿìè, ÿ ñìîãó íàéòè ñáàëàíñèðîâàííóþ ôîðìó è áûòü â ñîñòîÿíèè çàìåòèòü è âûñîêî îöåíèòü òî, ÷òî åñòü. 

Åñëè âû õîòèòå îáíàðóæèòü, ê îáëàäàíèþ êàêèõ ïîçèòèâíûõ êà÷åñòâ âû ñòðåìèòåñü, ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü ñïèñîê, îïèñûâàþùèé âàøè õàðàêòåðíûå ïîçèòèâíûå ÷åðòû. Ïîñëå ýòîãî ïðîâåðüòå ÷àñòè, êîòîðûå ãîðäÿòñÿ ñóùåñòâîâàíèåì ýòèõ ÷åðò. ×àñòè, ïðèñóòñòâèå êîòîðûõ â ñåáå ìû îòðèöàåì, îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûìè òîìó, ÷òî ìû â ñåáå îñîçíàåì. Åñëè ÿ ãîâîðþ: "ß ùåäðûé ÷åëîâåê", â ìîåì ñïèñêå ïîçèòèâíûõ êà÷åñòâ ÿ ìîãó íàéòè ÷àñòü, êîòîðàÿ õî÷åò âñå îñòàâèòü ñåáå. Åñëè ÿ ãîâîðþ: "ß òåðïèìà è óñòóïàþ æåëàíèÿì äðóãèõ ëþäåé", ÿ ìîãó íàéòè ÷àñòü, êîòîðàÿ õî÷åò ïîñòóïàòü òàê, êàê õî÷ó ÿ. Åñëè ÿ ãîâîðþ: "ß äîáðàÿ", â ìîåì ñïèñêå ÿ ìîãó íàéòè ÷àñòü, êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ äîáðîé. Êîãäà ÿ ðàáîòàþ ñ îáåèìè ÷àñòÿìè ñ ÷àñòüþ, êîòîðàÿ äîáðàÿ è ëþáèò äîáðî, ïëþñ ñ ÷àñòüþ, êîòîðàÿ õî÷åò íå áûòü äîáðîé, ÿ ñäåëàþ ñàìûé áîëüøîé øàã â íàïðàâëåíèè ê öåëîñòíîñòè. Êîãäà ÿ èñïðàâëÿþ îáå ÷àñòè íà óðîâíå èõ Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé, ÿ ñòàíîâëþñü ìåíüøå ñâÿçàííîé ñ ÷óâñòâîì äîáðîòû, ÿ áîëåå ñîñòðàäàòåëüíà è íåéòðàëüíà ïî îòíîøåíèþ ê îòñóòñòâèþ äîáðîòû â ñåáå è â äðóãèõ. 

Ìûñëü î òîì, "ê ÷åìó ÿ ïðèâÿçàíà", ïîìîãàëà ìíå (Êîííèðà) îòìåòèòü ìîè ðåàêöèè â ñåìüå è íà ðàáîòå, ãäå ÿ áûëà íåóðàâíîâåøåííà. Íàïðèìåð, ñ ìîèìè äåòüìè: ÿ èíîãäà çàìå÷àëà, ÷òî ÿ "äîëæíà" íà íèõ ðåàãèðîâàòü îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Åñëè êòî-òî ïðèõîäèë äîìîé èç øêîëû ñ ïëîõèì íàñòðîåíèåì èç-çà ÷åãî-òî, ÿ, åñòåñòâåííî, æåëàëà, ÷òîáû åìó áûëî õîðîøî. Íî èíîãäà ÿ çàìå÷àëà, ÷òî ÿ áûëà ñîñðåäîòî÷åíà íà òîì, ÷òîáû åìó áûëî õîðîøî, è ÿ ðàññòðàèâàëàñü, åñëè ýòî íå ïîëó÷àëîñü. Ýòî ìîãëî ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ìîè äåòè èñïûòûâàëè áû ñëîæíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó íåñ÷àñòüþ, è ìîãëî ïîìåøàòü ïåðåæèâàòü åãî ïî-ñâîåìó â ñâîå ñîáñòâåííîå âðåìÿ. Ïîñëå ðàáîòû ñî ñâîåé ÷àñòüþ, êîòîðàÿ áûëà ñîñðåäîòî÷åíà íà òîì, ÷òîáû ìîè äåòè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ëó÷øå, ÿ îùóòèëà, ÷òî ìîãó ïðèçíàòü ïðàâèëüíûì è â ñîñòîÿíèè ïîääåðæàòü èõ ñîáñòâåííûé âûáîð. 

Êîãäà ìîé ðåáåíîê óäåëÿë ñëèøêîì ìíîãî âíèìàíèÿ êàêîìó-òî øêîëüíîìó ïðåäìåòó, ÿ ñíîâà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî äîëæíà íàó÷èòü åãî äåëàòü ýòî ëåãêî è ïðîñòî. Ïîêà ÿ ðàáîòàëà ñî ñâîåé ÷àñòüþ, êîòîðîé íóæíî áûëî, ÷òîáû èì äàâàëîñü ýòî ëåãêî, ÿ ñòàíîâèëàñü áîëåå ñîñðåäîòî÷åíà íà òîì, êàê ýòî ïðîõîäèëî ó íèõ. ß ïðîñòî æåëàëà, ÷òîáû îíè èçó÷àëè ýòî ëåãêî è ïðîñòî, äóìàëà î òâîð÷åñêèõ è íàïîëíåííûõ èñòî÷íèêàìè ïóòÿõ, êàêèìè ÿ ìîãó ïîìî÷ü èì ñ ýòèì. ß äàæå ÷óâñòâîâàëà ìåíüøóþ ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà ðåçóëüòàòàõ è áîëåå áëàãîñêëîííî îòíîñèëàñü ê òîìó, êàê ìîè äåòè ðåàãèðîâàëè. 

ß îòìå÷àëà ïåðèîäû, êîãäà èìåëà ñòðîãîå ìíåíèå íàñ÷åò òîãî, êàê âîñïèòûâàòü íàøèõ äåòåé, è ñ÷èòàëà, ÷òî ìîåìó ìóæó íåîáõîäèìî ñìîòðåòü íà ýòî òàê æå, êàê ñìîòðþ íà ýòî ÿ. Ðàáîòàëà ñî ñâîåé ÷àñòüþ, êîòîðàÿ áûëà"ïðèâÿçàíà" ê òîìó, ÷òîáû îí áûë ñîãëàñåí ñî ìíîé, ïîìîãàë ìíå, ðàçäåëÿë ìîè èíòåðåñû è èäåè âíå ïîçèöèè æåëàíèÿ íàéòè "èñòèíó", âìåñòî òîãî ÷òîáû çàõîòåòü óáåäèòü åãî. 

Â ýòîì ìåñÿöå ÿ (Òàìàðà) ïðîñíóëàñü îäíàæäû óòðîì ñ ãðèïïîì è óæàñíî çàõîòåëà áûòü â ôîðìå, òàêèì îáðàçîì, ÿ óøëà â ñåáÿ, ÷òîáû ïîãîâîðèòü ñî ñâîåé ÷àñòüþ, êîòîðàÿ âûçâàëà ãðèïï. Â òî âðåìÿ êàê ÿ ñêîíöåíòðèðîâàëàñü âíóòðè ñåáÿ, ÿ íå ïîëó÷èëà îòâåòà îò ñâîåé ÷àñòè, âûçâàâøåé ãðèïï. ß íà÷àëà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âñå áîëåå è áîëåå íåñ÷àñòíîé èç-çà òîãî, ÷òî íå ïîëó÷àëà æåëàåìîãî îòâåòà! ß ÿñíî îñîçíàëà, ÷òî åñòü ÷àñòü, êîòîðàÿ î÷åíü ñîñðåäîòî÷åíà íà òîì, ÷òîáû áûòü â ôîðìå, è, òàêèì îáðàçîì, ÿ èçìåíèëà íàïðàâëåíèå è ñòàëà ðàáîòàòü ñ ýòîé ÷àñòüþ. Â Ïðîöåññå Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ÿ ïîëó÷èëà îùóùåíèå ãëóáîêîãî âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ âñå åùå õîòåëà âûçäîðîâåòü áûñòðî, ÿ áîëüøå íå èñïûòûâàëà ïðèâÿçàííîñòè ê ýòîìó. ß îòäûõàëà çíà÷èòåëüíî ñïîêîéíåå, è çà íåñêîëüêî äíåé ÿ ïîëíîñòüþ âûçäîðîâåëà. 

Äðóãîé ïóòü ïîñìîòðåòü íà ïðèâÿçàííîñòü òàê, êàê áóäòî îíà ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî òàêèì, ÷òî ìû "äîëæíû". Èíîãäà ÿ ãîâîðþ ñåáå èëè êîìó-òî äðóãîìó, ÷òî ÷òî-òî "äîëæíî" áûòü ñäåëàíî îïðåäåëåííûì îáðàçîì, ýòî õîðîøèé ñèãíàë ê òîìó, ÷òî çäåñü åñòü ÷àñòü, êîòîðàÿ ïðèâÿçàíà ê ðåçóëüòàòó è êîòîðàÿ ïîëó÷èò ïîëüçó îò Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. 

Çàìå÷àþ, ÷òî ÿ ïðèâÿçàíà ê òîìó, ÷òîáû áûòü â ñîñòîÿíèè ïîìî÷ü ñåáå çàìåòèòü íåóëîâèìûå íàïðàâëåíèÿ ïóòè, â êîòîðûõ ÿ ïîêà åùå íå äîñòèãëà öåëîñòíîñòè. Êîãäà ìíå ñòàíîâèòñÿ ÷òî-òî íóæíî èç îêðóæàþùåãî ìåíÿ ìèðà, ýòî ñèãíàë ê òîìó, ÷òî ÿ íå îñîçíàþ òî, êàê ÿ óæå öåëîñòíà âíóòðè. Êîãäà ìíå íóæíî âåñòè ñåáÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì, ýòî çíà÷èò, ÷òî ÿ åùå íå îñîçíàëà, íàñêîëüêî ÿ óæå ñîâåðøåííà â çíà÷èòåëüíî áîëåå ãëóáîêîì íàïðàâëåíèè. 

Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ìåòîäîâ ïîèñêà âíóòðåííèõ ÷àñòåé è ðàáîòà ñ íèìè ïîìîãàåò íàì èäòè äàëüøå èñöåëÿþùåãî èçìåíåíèÿ. Èñöåëÿþùèì èçìåíåíèåì ÿâëÿåòñÿ "ïî÷èíêà ñëîìàííîãî". Óðîâåíü èçìåíåíèÿ, êîòîðîãî ìû äîñòèãàåì â ïðîöåññå ïîäîáíîãî ðîäà, íàèáîëåå ïîõîæ íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ðóäíûé ìåòàëë, òàêîé, êàê æåëåçî, êðàñíååò. Íèêàêîãî "âðåäà" ïåðâîíà÷àëüíîìó æåëåçó íå íàíîñèòñÿ. Òåì íå ìåíåå, êîãäà îí ' íàêàëåí äîêðàñíà, îí ñòàíîâèòñÿ ÷èùå, è åñòü âîçìîæíîñòü ïî-ðàçíîìó åãî èñïîëüçîâàòü. 

Óïóñòèëà ëè ÿ ÷òî-òî?

Êîãäà ÿ îáó÷àëà ýòîìó ïðîöåññó íà ëàáîðàòîðíûõ çàíÿòèÿõ, ÿ çàìå÷àëà, ÷òî ëþäè ÷àñòî ïîòðÿñåíû, îáíàðóæèâàÿ è ðàáîòàÿ ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè âíóòðåííèìè ÷àñòÿìè, êîòîðûå íàèáîëåå íåãàòèâíû èëè îòâðàòèòåëüíû. Íàïðèìåð, îíè ïîðàæàþòñÿ, åñëè îíè îáíàðóæèâàþò, ÷òî îäíà èõ ÷àñòü õî÷åò êîãî-òî óáèòü. Òåì íå ìåíåå ýòî ÷àñòè, êîòîðûå òðåáóþò íàèáîëüøåãî âíèìàíèÿ, è îíè ìîãóò äàòü íàì ìíîãîå. Îäíàæäû ëþäè ïî÷óâñòâóþò, ÷òî ðàáîòàòü ñ íèìè äîñòàòî÷íî áåçîïàñíî, è òîãäà ýòè ÷àñòè ñâîáîäíî èçìåíÿòñÿ. 

Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè äàåò íàì âîçìîæíîñòü èñïðàâèòü îòâðàòèòåëüíûå è äàæå "ñìåðòîíîñíûå" íàêëîííîñòè, ÷òî ïàðàäîêñàëüíî, ïðîñòî ðàçâèâàÿ è óâåëè÷èâàÿ íàøó ñïîñîáíîñòü ëþáèòü è áûòü ñî÷óâñòâóþùèìè. Åñëè ìû íå íàéäåì íåêîòîðûå ÷àñòè, êîòîðûå õîòÿò ìåñòè, õîòÿò êîíòðîëèðîâàòü èëè äàæå õîòÿò ñîâåðøèòü óáèéñòâî, òîãäà ìû, âîçìîæíî, ÷òî-òî óïóñòèëè. Öåííî ïðîäîëæàòü ïîèñê ÷àñòåé, ïîäîáíûõ ýòèì, è òàêèõ ñâîèõ ÷àñòåé, êîòîðûå âûíîñÿò ðåøåíèå, ÷òî ýòè êà÷åñòâà ïëîõèå. Êîãäà ìû íàéäåì ÷àñòü, êîòîðàÿ æåëàåò ÷åãî-òî íåãàòèâíîãî, âî âðåìÿ ïðîöåññà äàæå åùå áîëåå íåãàòèâíûõ èëè îòâðàòèòåëüíûõ, íåâîîáðàçèìûõ ïîáóæäåíèé îíà âñåãäà ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà ïîçèòèâíûå â îïðåäåëåííîé òî÷êå. Îáëàäàíèå ÷àñòüþ, êîòîðàÿ æåëàåò ðàçðóøàòü, íå îçíà÷àåò, ÷òî ÿ õî÷ó ðàçðóøàòü. Ýòî òîëüêî îäèí àñïåêò ìîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, åñëè ÿ ñîåäèíþ ýòó ÷àñòü è åå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, ÿ ñòàíó, âåðîÿòíî, çíà÷èòåëüíî ìåíüøå äåéñòâèòåëüíî ïîñòóïàòü ðàçðóøàþùå. Åñëè âû áåñïîêîèòåñü î íåãàòèâíûõ èìïóëüñàõ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå, ìû ïîääåðæèì, åñëè âû ïîëó÷èòå ïîìîùü îò êîãî-òî, óæå îáó÷åííîãî ïðîöåññó. 

Èñïðàâëåíèå íàøèõ íàèáîëåå íåãàòèâíûõ ãðàíåé ÿâëÿåòñÿ, âîçìîæíî, íàèáîëåå òðîãàòåëüíîé è îäóõîòâîðåííîé ðàáîòîé â òå÷åíèå ýòîãî ïðîöåññà. Ðàáîòà ñ íåãàòèâíûìè èìïóëüñàìè ïîìîãàåò íàì âîññòàíîâèòü ýíåðãèþ è æèçíåñïîñîáíîñòü. Ïîçâîëèâ ÷àñòè ïîëíîñòüþ ïðåòåíäîâàòü íà ïîëó÷åíèå òîãî, ÷òî îíà õî÷åò ìñòèòü, ðàçðóøàòü èëè ÷òî áû ýòî íè áûëî, ýòîò èìïóëüñ ñûãðàåò ñâîþ ðîëü â íàøåé ñèñòåìå. Ýòî òàêîå èñïðàâëåíèå èìïóëüñà, êîòîðîå íàì íåîáõîäèìî ñäåëàòü, íå ñîâåðøàÿ ïîñòóïêà. Îäíàêî ýòîò ïðîöåññ âûõîäèò çà ïðåäåëû ïðîñòîãî î÷èùåíèÿ. Ìû ïîçâîëÿåì èìïóëüñó èãðàòü ðîëü âî âñåé íàøåé ñèñòåìå ñ òåì, ÷òîáû ìû ìîãëè ñïðîñèòü: �"×åãî òû õî÷åøü äîñòè÷ü ýòèì, ÷òî ëåæèò âíå ýòîãî?" Èíîãäà åñòü íåñêîëüêî ïëàñòîâ î÷åíü "íåãàòèâíûõ" èìïóëüñîâ, ÷åðåç êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðîõîäèòü íàøèì ÷àñòÿì è èñïðàâëÿòü äî òîãî, êàê îíè îáíàðóæèâàþò ñåáÿ â ïîçèòèâíîì êà÷åñòâå. 

Â òî âðåìÿ êàê ìû èñïûòûâàåì ýòè íåãàòèâíûå ñîñòîÿíèÿ, ïðèâîäèìûå òî÷íî ê Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèÿì, ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî ìû íà÷àëè ÷óâñòâîâàòü, òàêîå: Íå âàæíî, ÷òî ÿ íàøåë âíóòðè ñåáÿ, íå âàæíî, íàñêîëüêî âåëè÷åñòâåííûì ýòî êàæåòñÿ, ñîäåðæèò â ñåáå ÷òî-òî íåîáûêíîâåííî çàìå÷àòåëüíîå. Â òî âðåìÿ êàê ìû ïåðåæèâàåì ýòî âíóòðè ñåáÿ, ìû íà÷èíàåì óçíàâàòü ýòî òàêæå è â äðóãèõ ëþäÿõ. 

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñâîèìè âíóòðåííèìè ÷àñòÿìè áóêâàëüíî ñîòíè ðàç ÿ ïîñòåïåííî ïðèøëà ê äðóãîìó ñïîñîáó îùóùåíèÿ ñåáÿ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ íàøëà â ñåáå ÷àñòè, êîòîðûå áûëè ïîäîáíû êàæäîé ÷àñòè, êîòîðóþ ÿ êîãäà-ëèáî âñòðå÷àëà â êîì-òî äðóãîì. Ýòî îòêðûòèå äàëî ìíå áîëåå ãëóáîêîå îùóùåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ, ïîõîæåãî íà æèçíü êàæäîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà, è óâàæåíèå êàæäîãî èç íàñ. Êàæäûé èç íàñ, â íåêîòîðîé ñòåïåíè, ïðîñòî çåðêàëî äëÿ äðóãîãî. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÿ çåðêàëî äëÿ âàñ è ëþáîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà. ß èìåþ âíóòðè ñåáÿ ãðàíè, êîòîðûå îòðàæàþò âñå êà÷åñòâà, êîòîðûå ïðèñóùè ÷åëîâåêó. Âû òîæå èìååòå ýòî âíóòðè ñåáÿ. Êîãäà ÿ îñîçíàþ è âêëþ÷àþ âñå ñâîè ãðàíè è Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ âíóòðè íèõ, ÿ öåëîñòíà. Åñëè ÿ îáíàðóæèâàþ íåêîòîðûå èç ñâîèõ ÷àñòåé è ãîâîðþ: "Ýòî íå ÿ, âî ìíå íåò íè÷åãî, ïîõîæåãî íà ýòî", íåêîòîðûì îáðàçîì ÿ ïîñëå ýòîãî èñòîùàþ ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñèëó. 

Ýòîò ñïîñîá ìûøëåíèÿ î ÷åëîâå÷åñòâå î÷åíü ïîõîæ íà ãîëîãðàììó. Îäíèì èç íåîáûêíîâåííûõ ñâîéñòâ ãîëîãðàììíîãî èçîáðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå: êîãäà âû âûðåçàåòå îäèí êóñî÷åê èç öåëîãî èçîáðàæåíèÿ, ýòà ìàëåíüêàÿ ÷àñòèöà èçîáðàæåíèÿ ìîæåò òåì íå ìåíåå ñîçäàòü ïîëíûé îáðàç, õîòÿ ñ ìåíüøåé òî÷íîñòüþ. Êàæäûé èç íàñ èìååò âíóòðè ñåáÿ "ïîëíóþ êàðòèíó", êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âñåì ÷åëîâå÷åñòâîì. 

Ãëàâà 27

Êàê ôîðìèðóþòñÿ ÷àñòè

Àñïåêòû, íàøåé îòäåëåííîñòè è èçîëèðîâàííîñòè îò ÷àñòåé

"Âû íèêîãäà íå äîëæíû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî èç-çà ñîâåðøåíèÿ îøèáîê, ãîâîðèë Ðàññóäîê ñïîêîéíî, ïîêà âû áåðåòå íà ñåáÿ òðóä ó÷èòüñÿ íà íèõ. Äëÿ âàñ ëó÷øå ó÷èòüñÿ ñîâåðøàòü îøèáêè, ÷òîáû äîñòè÷ü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà, ÷åì èñêàòü â õîðîøåì ïëîõîå". �Íîðòîí Äæàñòåð, Ïðèçðàê êîëîêîëüíîãî çâîíà 

Ìû ïðèíèìàåì è âîññîåäèíÿåì ñâîè âíóòðåííèå ÷àñòè, ýòî ïîìîãàåò ïðåäñòàâèòü, êàê ìû ñîçäàëè èõ ñíà÷àëà. Â ðàññêàçàõ ëþäåé, ïðèâåäåííûõ â ýòîé êíèãå, âû ìîæåòå íàéòè ïðèìåðû òîãî, êàê ýòè ÷àñòè áûëè ñôîðìèðîâàíû. Çäåñü ìû ïîäåëèìñÿ áîëåå ñïåöèôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè òîãî, êàê ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü. 

Íå ïîëó÷àÿ æåëàåìîãî è íåîáõîäèìîãî

Ñàðà ãðóñòèëà è âïàäàëà â äåïðåññèþ, ïîýòîìó ðåøèëà ðàáîòàòü íàä ýòèì, èñïîëüçóÿ Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. Îíà îáíàðóæèëà, ÷òî åå ÷àñòü æåëàëà ñëåäóþùåå: �æåëàíèå áûòü îêðóæåííîé çàáîòîé -> ïîêîé è òåïëî -> ñïîêîéñòâèå è êîìôîðò -> ñ÷àñòüå -> ñóùåñòâîâàíèå. 

Êîãäà ìû âûïîëíÿåì Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, ìû îáû÷íî íå óçíàåì, êàê íàøè âíóòðåííèå ÷àñòè áûëè ñôîðìèðîâàíû. Ïðîöåññ íàïðàâëÿåò íàñ ïðîñòî ê èñöåëåíèþ, êîòîðîå â íåì çàëîæåíî. Îäíàêî, êîãäà Ñàðà ñïðîñèëà ñâîþ ÷àñòü: "Ñêîëüêî òåáå ëåò?", îíà ïîëó÷èëà îòâåò: "Òðè ìåñÿöà" è ïîãðóçèëàñü â ïàìÿòü. Ñàðà èñïûòûâàëà îùóùåíèå, êîãäà îíà áûëà ìëàäåíöåì, ëåæàùèì â ñâîåé äåòñêîé êðîâàòêå. Ðÿäîì áûëè ðîäèòåëè, ãðîìêî ñïîðèâøèå è íå çàáîòèâøèåñÿ î íåé. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðîöåññà Ñàðà ñðàçó æå ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ëó÷øå. Îíà ïîëó÷èëà óäîâîëüñòâèå îò òîãî, ÷òî, êðîìå òîãî, ÷òî äåïðåññèÿ ðàññåÿëàñü, áîëüøå íå ñòîÿë âîïðîñ æåëàíèÿ áûòü îêðóæåííîé çàáîòîé â åå âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñî ñâîèì ïàðíåì. 

Êîãäà Ðóò áûëî îêîëî ÷åòûðåõ ëåò, ìàòü îñòàâèëà åå â ëåòíåì ëàãåðå íà òðè ìåñÿöà. Ìàìà îáúÿñíèëà, ÷òî îíà âåðíåòñÿ çà Ðóò è çàáåðåò åå äîìîé ñíîâà, íî Ðóò áûëà î÷åíü ìàëåíüêàÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ïðàâèëüíî, ÷òî ýòî çíà÷èëî. Îíà ïîäóìàëà, ÷òî áîëüøå íèêîãäà íå óâèäèò ñâîþ ìàòü. Îíà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ îïóñòîøåííîé è îäèíîêîé. ×àñòü Ðóò, êîòîðàÿ áûëà îïóñòîøåíà, îñòàëàñü "çàìîðîæåííîé âî âðåìåíè" â ýòîì äåòñêîì âîçðàñòå. Ýòà ÷àñòü ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî Ðóò íå ñìîæåò íèêîãäà îáðåñòè çàùèòó è ëþáîâü, êîòîðûõ îíà õîòåëà, è ÷òî â íåêîòîðîé ñòåïåíè îíà, äîëæíî áûòü, íåäîñòîéíà ýòîãî. È óæå áóäó÷è âçðîñëîé, Ðóò çàìåòèëà, ÷òî îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íåëîâêî, ïðîñÿ òîãî, ÷òî îíà õî÷åò. Áûëî òàê, êàê áóäòî íåêîòîðàÿ åå ÷àñòü äóìàëà, ÷òî îíà íå çàñëóæèëà ýòîãî. 

Êîãäà Äæî áûëî 6 ìåñÿöåâ, åãî ìàòü ñåðüåçíî çàáîëåëà. Îíà áûëà ïîëíîñòüþ ïðèêîâàíà ê ïîñòåëè â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ. Îòåö âåñü äåíü ïðîâîäèë íà ðàáîòå, ïîýòîìó Äæî îñòàâàëñÿ ëåæàòü â îäèíî÷åñòâå â ñâîåé êðîâàòêå áîëüøóþ ÷àñòü äíÿ. Îí õîòåë ÷åëîâå÷åñêîãî òåïëà è ÷òîáû åãî äåðæàëè íà ðóêàõ, ê ÷åìó îí óæå ïðèâûê ðàíüøå, íî íå ïîëó÷àë ýòîãî. Ïîçæå êðîòêèå ñëåçû Äæî ïðåâðàòèëèñü â âîïëè îò÷àÿíèÿ. Ýòî áûëî òàê, êàê áóäòî åãî ÷àñòü ñäåëàë âûâîä, ÷òî îí ìîæåò áîëüøå íå ïîëó÷èòü òî, ÷òî åìó õî÷åòñÿ, è òî, ÷òî åìó íåîáõîäèìî. Åãî ÷àñòü, êîòîðàÿ èñêàëà ôèçè÷åñêîãî òåïëà, îòäåëèëàñü è ïðîäîëæàëà ôóíêöèîíèðîâàòü, êàê ó øåñòèìåñÿ÷íîãî ìëàäåíöà. 

Îäèí ñïîñîá äóìàòü î âíóòðåííèõ ÷àñòÿõ ýòî äóìàòü, ÷òî ìû ðàíüøå â òðóäíîå âðåìÿ èëè êðèçèñ èçîëèðîâàëè èëè "îòêîëîëè" ñâîþ ÷àñòü. Îäíàæäû îòêîëîâøèñü, îíà ñòðåìèòñÿ îñòàâàòüñÿ â ïîâåäåíèè, âûáðàííîì ìàëåíüêèì ðåáåíêîì. Ñ òåõ ïîð êàê îíà îòäåëèëàñü îò íàñ, ÷àñòü íå ðàçâèâàåò äðóãîå çíàíèå è âîçìîæíîñòè âûáîðà, êîòîðûì ìû íàó÷èëèñü, ïîêà âçðîñëåëè. Îùóùåíèÿ ýòîé ÷àñòè îñòàëèñü çàìîðîæåííûìè âî âðåìåíè. 

Ýòà ÷àñòü Äæî ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ÷òî-òî ïîäîáíîå "âîïëþ îò÷àÿíèÿ", êîãäà îí óæå âçðîñëûé, äàæå åñëè îí ïûòàåòñÿ ñäåðæàòü èëè ïîäàâèòü åãî. Ðóò èñïûòûâàëà ïîõîæåå íà äåòñêîå âîñïîìèíàíèå ÷óâñòâî, ÷òî åå îñòàâèëè, óæå áóäó÷è âçðîñëîé. Ñàðà èñïûòûâàëà ïîòðåáíîñòü áûòü îêðóæåííîé çàáîòîé â òàêîé ñòåïåíè, êîòîðàÿ ïðåâîñõîäèëà âñå ãðàíèöû, êîãäà óæå ñòàëà âçðîñëîé. 

Îñóæäàþùèå, ïîäâåðãàþùèå êðèòèêå è íåïðèåìëåìûå

Ðîíàëüä æàëîâàëñÿ íà ñäåðæàííîñòü. Îí íå êîíòðîëèðîâàë ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü è ÷àñòî çëèëñÿ, äóìàÿ î òîì, ÷òî äðóãèå ïûòàëèñü êîíòðîëèðîâàòü åãî. Êîãäà Ðîíàëüä îòíåññÿ ê ÷óâñòâó ñäåðæàííîñòè êàê ê ÷àñòè, îí âåðíóëñÿ êî âðåìåíè ñóùåñòâîâàíèÿ ìàëåíüêîãî ðåáåíêà, íà÷èíàþùåãî õîäèòü, ñèäÿùåãî íà äåòñêîì ñòóëå, ïðèêðåïëåííîì ê ñòîëó. Îí ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì ñòó÷àë ïî ñòîëó, ñîçäàâàÿ ìíîãî øóìà. Ïîòîì ïðèøëà åãî ìàòü è îñòàíîâèëà åãî ðóêè. Èç ýòîãî ñëó÷àÿ ó Ðîíàëüäà áûëî ñôîðìèðîâàíî ïîäñîçíàòåëüíîå óáåæäåíèå, ÷òî îí íå êîíòðîëèðóåò ñâîþ æèçíü. 

Êàðåí âûðîñëà íà ôåðìå, è òàì ÷àñòî â ñàðàå îíà èãðàëà ñ êîòÿòàìè. Îíà ëþáèëà è çàáîòèëàñü î íèõ òàê, êàê áóäòî ýòî áûëè åå ñîáñòâåííûå äåòè. Îíà âñïîìèíàåò ÿñíî, êàê âïåðâûå îäíîãî èç íèõ óáèëè. Êòî-òî ïðîáåæàë ïî íåìó, è îíà áûëà î÷åíü ðàññòðîåíà è ïðèâåäåíà â çàìåøàòåëüñòâî òåì, ÷òî êòî-òî ìîã ïîñòóïèòü òàê ñ êîòåíêîì. Îíà ïîäîáðàëà êîòåíêà è ïðèíåñëà åãî ìàëåíüêîå òåëî ñâîåé ìàòåðè. Ìàìà Êàðåí ñ ðàçäðàæåíèåì îòíåñëàñü ê òîìó, ÷òî åå áåñïîêîÿò. Âçÿëà êîòåíêà è áðîñèëà åãî â ìóñîðíîå âåäðî. Êàðåí áûëà ïîòðÿñåíà òåì, ÷òî òî, ÷òî îíà ëþáèëà, áûëî âûáðîøåíî ïîäîáíûì îáðàçîì. Îíà ïî÷óâñòâîâàëà ñâîþ ÷àñòü âûáðîøåííîé â âåäðî âìåñòå ñ êîòåíêîì. Îíà ñòàëà ïîñòóïàòü ïî ýòîìó îáðàçöó, îòáðàñûâàÿ ñâîè ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà. 

Îòåö Ôðåíêà âñåãäà ïàíèêîâàë, êîãäà Ôðåíê èñïûòûâàë áîëü è ïëàêàë. Êîãäà Ôðåíê ïàäàë èëè ðàçáèâàë êîëåíêó è íà÷èíàë ïëàêàòü, åãî îòåö ì÷àëñÿ ê íåìó, íàñòîé÷èâî óòâåðæäàÿ, ÷òî âñå ïðîéäåò, è íà÷èíàë øóòèòü. Åñëè Ôðåíê ïðîäîëæàë ïëàêàòü, åãî îòåö ãîâîðèë åìó, ÷òî îí óæå íå ðåáåíîê è ÷òî áîëüøèå ìàëü÷èêè íå ïëà÷óò. Ïîçäíåå îí íèêîãäà íå ÷óâñòâîâàë áîëü. ×àñòåíüêî îí ïîïàäàë â äðàêó è, â ïðÿìîì ñìûñëå, íå ÷óâñòâîâàë áîëè, äàæå êîãäà ýòî áûëî íå áåçîïàñíî. Âçðîñëûé Ôðýíê íå âûðàæàë ñâîèõ ýìîöèé è äóìàë î òîì, ÷òî íå ïîëó÷àë ñòîëüêî óäîâîëüñòâèÿ è ðàäîñòè îò æèçíè, ñêîëüêî ïîëó÷àþò äðóãèå. 

Êîãäà ìû ìàëåíüêèå, ÷àñòè ìîãóò îòäåëÿòüñÿ, êîãäà ìû ïåðåæèâàåì ñèëüíûå ÷óâñòâà, êîòîðûå íåîñîçíàííû. ×àñòü Ôðýíêà, êîòîðàÿ èñïûòûâàëà áîëü è õîòåëà ïëàêàòü, áûëà íåïðèåìëåìà äëÿ åãî îòöà, òàêèì îáðàçîì, îí âûòîëêíóë èç ñåáÿ ýòó ñâîþ ÷àñòü. Êîãäà Êàðåí èñïûòàëà óòðàòó è ïå÷àëü èç-çà ñâîåãî êîòåíêà, ñòîëêíóâøèñü ñ ðàçäðàæåíèåì è ðàâíîäóøèåì ìàòåðè, åå ÷àñòü íà÷àëà îòíîñèòüñÿ ê åå ÷óâñòâàì ñ òàêèì æå ðàâíîäóøèåì. Áóäó÷è ìàëåíüêèì ìàëü÷èêîì (êîãäà äåòè òîëüêî íà÷èíàþò õîäèòü), Ðîíàëüä õîòåë âûðàçèòü ñâîå îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ, íî ìàòü íå ïîçâîëèëà ýòî ñäåëàòü, è åãî ÷àñòü ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî îí íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà. 

×àñòî â ðåçóëüòàòå îñóæäåíèÿ è êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ òåõ, êòî íàñ îêðóæàåò, ÷àñòè îòêàëûâàþòñÿ îò íàñ. Åñëè ðåáåíîê âçâîëíîâàë è ïîëîí ýíòóçèàçìà ÷òî-òî ñäåëàòü, à åìó ñòðîãî ãîâîðÿò óñïîêîèòüñÿ è ñèäåòü òèõî, åãî ÷àñòü, êîòîðàÿ áûëà íàïîëíåíà ýíòóçèàçìîì, ìîæåò áûòü âûêëþ÷åíà. Êîãäà îí ïîâçðîñëåë, îí ìîæåò áûòü íå â ñîñòîÿíèè âûðàçèòü èëè äàæå ïî÷óâñòâîâàòü ýíòóçèàçì. Ìû âñå ìîæåì ïîäóìàòü î ìîìåíòàõ ñâîåãî äåòñòâà, êîãäà ìû èñïûòûâàëè íà ñåáå îñóæäåíèå èëè êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå èëè äåëàëè ÷òî-òî, ÷òî äðóãèì êàçàëîñü íåïðèåìëåìûì. Ýòî ìîãëà áûòü íàøà ãðÿçíàÿ ïåëåíêà, íàøà íåàêêóðàòíîñòü âî âðåìÿ åäû, íàøà íåñïîñîáíîñòü ÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ, íàøå íåæåëàíèå ïðåêðàòèòü òî, ÷òî ìû äåëàëè, íàøå íåæåëàíèå òîðîïèòüñÿ, íåïîíèìàíèå íàñòàâëåíèÿ, ðàññìàòðèâàíèå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ èëè ÷üèõ-òî ãåíèòàëèé, áîÿçíü ÷åãî-òî, ïëà÷, êðèêè, îáèäû ñåñòðû èëè áðàòà èëè íåæåëàíèå ïîäåëèòüñÿ èãðóøêàìè. Êîãäà ìû ñ÷èòàåì íåêîòîðûå èç ýòèõ ìûñëåé, ÷óâñòâ èëè ïîñòóïêîâ íåïðàâèëüíûìè, ìû, âåðîÿòíî, ïûòàåìñÿ îòäåëèòü èõ îò ñåáÿ. Ìû áåññîçíàòåëüíî îòòàëêèâàåì èõ è äåëàåì âèä, ÷òî èõ íåò â íàñ. Îñóæäåíèå ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ îòäåëåíèÿ íàøèõ ÷àñòåé îò íàñ ñàìèõ. 

Äæîíàòàí ðàáîòàë ïðîäàâöîì, íî åãî íåæåëàíèå ãðîìêèì ãîëîñîì ðåêëàìèðîâàòü ñâîé òîâàð, ïðèâëåêàÿ ïîêóïàòåëåé, ïðåïÿòñòâîâàëî ðàçâèòèþ åãî êàðüåðû. Êàê òîëüêî îí íà÷èíàë äóìàòü î òîì, ÷òî íàäî ãðîìêî êðè÷àòü, åìó ñòàíîâèëîñü ñòðàøíî, îí ÷óâñòâîâàë õîëîäîê è ñêîâàííîñòü â ãðóäíîé êëåòêå. �Äæîíàòàí îáíàðóæèë öåïî÷êó ðåçóëüòàòîâ ýòîé ÷àñòè: -> çàùèòà -> áûòü â áåçîïàñíîñòè -> ñâîáîäà -> âåñåëèòüñÿ è èãðàòü -> áûòü ñ÷àñòëèâûì -> ñïîêîéñòâèå -> ãëóáî÷àéøåå ñïîêîéñòâèå -> ñìåðòü -> òèøèíà -> ñïîêîéñòâèå è îòäûõ -> âå÷íîñòü. 

Êàê ïîëàãàë Äæîíàòàí, åìó áûëî 9 ìåñÿöåâ, êîãäà âîçíèêëà ýòà ÷àñòü. Îí îïèñûâàë ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì: "ß ëåæó â ñâîåé êðîâàòêå è âèæó ëèöî ìàìû. Îíî çëîå. ß ïîíèìàþ, ÷òî ëó÷øå ÿ íå áóäó èçäàâàòü íè çâóêà. Îíà îáëàäàåò âñåé âëàñòüþ, à ÿ íèêàêîé. Îíà ïðàâà, à ÿ íå ïðàâ. Âîçìîæíî, îíà ñåðäèòñÿ íà ìåíÿ çà òî, ÷òî ÿ ïëà÷ó". Ïîñëå ïðîäîëæåíèÿ Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñ ýòîé ÷àñòüþ, ÷àñòü Äæîíàòàíà ïî÷óâñòâîâàëà Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå âå÷íîñòè äàæå â ýòîé ñèòóàöèè ñî ñâîåé ìàòåðüþ. 

Äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòî ÷óâñòâî ñîâåðøåííî îòëè÷àëîñü îò òîãî, ÷òî îí èñïûòûâàåò îò íåîáõîäèìîñòè ãðîìêî êðè÷àòü, ðåêëàìèðóÿ ñâîé òîâàð. Êîãäà îí ïðîäîëæàë èññëåäîâàòü äàëåå, îí çàìåòèë âíóòðåííèé îáðàç öåëîé êîìïàíèåé äåòåé ñåáÿ â äåòñòâå. Îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî ýòî ñèìâîëèçèðîâàëî ìíîãî÷èñëåííûå ñèòóàöèè, êîãäà âçðîñëûå ðåàãèðîâàëè íà íåãî òåì, ÷òî ïðè÷èíÿëî åìó áîëü, ñòðàõ èëè îòäåëÿëî åãî. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè îäíîâðåìåííî ñî âñåìè ýòèìè ÷àñòÿìè (ñìîòðèòå ãëàâó 30 "Îáîáùàþùèé Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè") Äæîíàòàí ñìîã ãðîìêî ðåêëàìèðîâàòü ñâîé òîâàð. 

Êðîìå òîãî, ÷òî ÷àñòè, êîòîðûå "íåïðèåìëåìû", îòêàëûâàþòñÿ, ìû ÷àñòî ñîçäàåì ÷àñòè, êîòîðûå ïîäîáíû îñóæäàþùèì. Ýòè ÷àñòè áåðóò íà ñåáÿ ðîëü ñóäüè è ïðîäîëæàþò îñóæäàòü íàñ è äðóãèõ, äàæå åñëè íàñ óæå íå îêðóæàþò ðîäèòåëè èëè òå, êòî ïîäâåðãàåò íàñ "îñóæäåíèþ". Íàïðèìåð, åñëè ìû ãîâîðèëè ñåáå: "ß íå äîëæåí áîÿòüñÿ", ìû ìîæåì ïîïûòàòüñÿ èçáàâèòüñÿ îò ÷àñòè, êîòîðàÿ áîèòñÿ. Ê òîìó æå äðóãàÿ ÷àñòü íà÷èíàåò êðèòèêîâàòü ñòðàõ, è ýòà ÷àñòü, âåðîÿòíî, îñóæäàåò è íàñ ñàìèõ, è äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå ÷åãî-òî áîÿòñÿ. 

×àñòè, êîòîðûå çàùèùàþò íàñ îò òðàâìû

Êîãäà Àëèñå áûëî îêîëî äåâÿòè ëåò, åå ðîäèòåëè ñêàçàëè åé è åå áðàòüÿì îäåòüñÿ, ÷òîáû åõàòü íà âîêçàë. Äàæå åñëè åå ðîäèòåëè áûëè ñïîêîéíû è ñòðîãè, Àëèñà ÷àñòî ÷åãî-òî íå âûïîëíÿëà. Êîãäà îíè ïðèáûëè íà âîêçàë, ìàìà Àëèñû ñêàçàëà: "Ñêàæèòå ïàïå "ïîêà", âû áîëüøå íèêîãäà íå óâèäèòåñü ñ íèì". Àëèñà áûëà îøåëîìëåíà. Åå ÷àñòü íå õîòåëà âèäåòü òî, ÷òî áóäåò äàëüøå. Êîãäà îíà âîçâðàùàåòñÿ ê ýòîìó ñëó÷àþ â ñâîåé ïàìÿòè, îíà, â áóêâàëüíîì ñìûñëå, âèäèò ÿñíî òî, ÷òî áóäåò ïîñëå ýòîãî âîêçàëà, ïðåäñòàâëÿåò âñå ìûñëåííî. Êîãäà îíà äóìàëà î òîì, êàê îíè óåçæàëè ñ âîêçàëà, åå ïàìÿòü áûëà çàòóìàíåíà. Ïîçäíåå, ïîñëå ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ, åé íåîáõîäèìà áûëà áîëüøàÿ ïðîçðà÷íîñòü. ×àñòü Àëèñû, êîòîðàÿ ñîçäàëà âèäèìóþ çàìóòíåííîñòü, æåëàëà çàùèòèòü åå îò ýòîãî î÷åíü íåïðèÿòíîãî ïåðåæèâàíèÿ. 

Ðîçà íå ìîãëà âñïîìíèòü ìíîãîãî î ñâîåì äåòñòâå, è íåñêîëüêî ëåò áûëè ñîâåðøåííî âû÷åðêíóòû èç ïàìÿòè. Ñ íåé ïëîõî îáðàùàëèñü, êîãäà îíà áûëà ðåáåíêîì. Íåâåðîÿòíî ðàíî áûëà ñôîðìèðîâàíà âíóòðåííÿÿ ÷àñòü, êîòîðàÿ ïûòàëàñü çàùèòèòü åå îò ýòîé òðàâìû. Ýòà ÷àñòü çàìåòèëà, ÷òî åñëè îíà âñïîìíèò îá ýòèõ ñòðàøíûõ ñîáûòèÿõ, êîòîðûå ïðîèçîøëè ñ íåé, îíà ñíîâà áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî. Íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå ýòà ÷àñòü äåëàëà ëó÷øåå, ÷òî îíà ìîãëà ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû çàùèòèòü Ðîçó òåì, ÷òî ìíîãîå áûëî âû÷åðêíóòî èç åå ïàìÿòè. 

Êîãäà ìû èñïûòûâàåì ÷òî-òî òàêîå, ñ ÷åì ìû íå çíàåì, êàê ñïðàâèòüñÿ, ïîäîáíî Ðîçå èëè Àëèñå, îáû÷íî íàøè ÷àñòè ïûòàþòñÿ îòãîðîäèòü ýòè ïåðåæèâàíèÿ îò íàñ. Ýòî ëó÷øèé ñïîñîá èç òåõ, êîòîðûå ìû çíàåì, íà âðåìÿ ñîáñòâåííîé çàùèòû îò ÷åãî-òî, ñóùåñòâîâàíèå ÷åãî ìû íå ñ÷èòàåì âîçìîæíûì â íàøåì âíóòðåííåì ìèðå. 

Äæèíà èìåëà ÷àñòü, êîòîðàÿ ÷óâñòâîâàëà íåîáõîäèìîñòü áûòü áåçóïðå÷íîé. Åñëè îíà íå ìîãëà äåëàòü ÷òî-òî áåçóïðå÷íî, îíà äàæå íå õîòåëà ïûòàòüñÿ. Ýòî óäåðæèâàëî åå îò ñîâåðøåíèÿ ìíîãîãî, ÷òî îíà õîòåëà ñäåëàòü â ñâîåé æèçíè. Â òî âðåìÿ êàê Äæèíà ðåøèëà ðàáîòàòü ñ ýòîé âíóòðåííåé ÷àñòüþ, ñòàëî ÿñíî, êàê îíà ñôîðìèðîâàëàñü. Êîãäà îíà áûëà ìàëåíüêîé, åå ìàòü ÷àñòî ðóãàëà åå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êðèê åå ìàòåðè çàâèñåë áîëüøå îò åå ñîáñòâåííîãî íàñòðîåíèÿ è áûë âûçâàí ñîáûòèÿìè åå ñîáñòâåííîé æèçíè, ìàëåíüêàÿ Äæèíà ïðèíèìàëà ýòî íà ñâîé ñ÷åò è ÷óâñòâîâàëà, ÷òî åé ïðè÷èíèëè î÷åíü áîëüøóþ áîëü. Êîãäà Äæèíå áûëî îêîëî 9 ëåò, åå ÷àñòü ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî åñëè îíà ïðîñòî ìîãëà áû áûòü áåçóïðå÷íîé, åå ìàòü íå ðóãàëàñü áû áîëüøå íà íåå. Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî äíÿ, ýòà âíóòðåííÿÿ ÷àñòü áûëà âûíóæäåíà äåëàòü âñå áåçóïðå÷íî. 

Ïðèçíàíèå âñåõ ÷àñòåé

Íàøå çíàíèå î òîì, êàêîå ìåñòî èìåþò âíóòðåííèå îñêîëêè, ñëóæèò äëÿ íàñ èíäèêàòîðîì òîãî, êàê ìû ìîæåì âîñïèòûâàòü ñâîèõ äåòåé, äåëàÿ èõ áîëåå öåëîñòíûìè. 

Âîò ïðèìåð: Àíÿ ïðèøëà ñî øêîëû â ñëåçàõ. Ìàòü ãîâîðèò: "Àíÿ, ÷òî ñëó÷èëîñü?" �"Îíè ñìåþòñÿ íàäî ìíîé! Îíè íàçûâàþò ìåíÿ Àíÿ-ñðàíÿ!" Àíÿ âîñêëèöàåò ïëà÷à. Ìàòü æåëàåò ëó÷øåãî äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà è ïîìíèò, êàê îáçûâàëè åå â äåòñòâå. Îíà íå õî÷åò, ÷òîáû Àíÿ òîæå ýòî ïåðåæèëà. Ìàòü ñòàíîâèòñÿ íåìíîãî ñêîâàííîé, íååñòåñòâåííî óëûáàåòñÿ è ãîâîðèò âåñåëûì òîíîì: "Îé! Àíÿ! Ýòî íå òàê ñòðàøíî. Íå ïîçâîëÿé òàêîìó ïóñòÿêó ðàññòðàèâàòü ñåáÿ". Ó ìàìû Àíè áûëè õîðîøèå íàìåðåíèÿ, íî îíà íå ïðåäïîëàãàëà, ÷òî äàåò Àíå ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî îíà êàê-òî íåïðàâèëüíî ÷óâñòâóåò. Àíå áóäåò ëó÷øå, åñëè åå ìàòü íà÷íåò ñ âíóòðåííåãî îòíîøåíèÿ, ÷òî, ÷òîáû íå èñïûòûâàëà åå äî÷ü, ïðàâèëüíî è ñåé÷àñ ïðîñòî ïðåâîñõîäíî â îãðîìíîì ÷óâñòâå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî Àíÿ öåëîñòíà, ÷òî îíà â ñîñòîÿíèè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî, êîãäà ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåïðèÿòíîå. Àíèíîé ìàìå òîãäà, âåðîÿòíî, ëó÷øå áûëî áû íà÷àòü ñ ïðîñòîãî ñî÷óâñòâèÿ: "Îé, Àíÿ, ìíå î÷åíü æàëü", ãîâîðèò ìàìà, ÷òîáû åé áûëî êîìôîðòíî. "Äåéñòâèòåëüíî íåïðèÿòíî, êîãäà äðàçíÿò, ïðàâäà æå?" Òàêèì îáðàçîì, Àíèíà ìàìà äàåò ñâîåé äî÷åðè èíôîðìàöèþ, ÷òî åå ÷óâñòâà ó÷òåíû. Ýòî õîðîøî, ÷òî ó Àíè îíè åñòü. Åé íå íóæíî âûòàëêèâàòü èç ñåáÿ ýòó ñâîþ ÷àñòü èëè ïðåòâîðÿòüñÿ, ÷òî ýòî íå ðàññòðàèâàåò åå. 

Óñòàíîâëåíèå íåäîñòàòêîâ áåç îñóæäåíèÿ

Âîñïèòàíèå íàøèõ äåòåé öåëîñòíûìè íå îçíà÷àåò, ÷òî ïðîñòî íàäî ïîçâîëÿòü èì äåëàòü âñå, ÷òî îíè õîòÿò, è èõ íå íóæíî ñäåðæèâàòü èëè ÷òî-òî çàïðåùàòü. ×àñòü ðàñòóùåãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è öåëîñòíîñòè ó÷èò íàñ ó÷èòûâàòü ïîòðåáíîñòè äðóãèõ ëþäåé è ñèòóàöèþ. Óñòàíîâëåíèå ãðàíèö è îãðàíè÷åíèé î÷åíü âàæíî, è äåòè, êîòîðûå íå èìåþò ñîîòâåòñòâóþùèõ îãðàíè÷åíèé, èìåþò òåíäåíöèþ áûòü íåñ÷àñòëèâûìè è íå ñïîñîáíûìè óñòàíîâèòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. 

Êîãäà ó äåòåé åñòü òî÷íûå îãðàíè÷åíèÿ áåç èíôîðìàöèè, ÷òî êàêèå-òî èõ ìûñëè, ÷óâñòâà, äåéñòâèÿ ïëîõèå èëè íåïðàâèëüíûå, èì íå íóæíî áóäåò îòòàëêèâàòü âíóòðåííèå ÷àñòè. Äåòè ïîñòóïÿò íåïðàâèëüíî, åñëè èçáàâÿòñÿ îò ñâîèõ ÷àñòåé. Åñëè ðîäèòåëè óñòàíàâëèâàþò îãðàíè÷åíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ïðèçíàþò ÷óâñòâà è ïîñòóïêè äåòåé åñòåñòâåííûìè è õîðîøèìè, ðåáåíêó íå íóæíî áóäåò îòòàëêèâàòü ÷àñòü. 

Âîò óïðîùåííûé ïðèìåð: ÷åòûðåõëåòíèé Ýíäè èãðàåò â ñîñåäíåì äîìå, è ñåé÷àñ åìó ïîðà èäòè äîìîé. "Íåò! êðè÷èò Ýíäè. ß îñòàþñü!" Ìàìà Ýíäè èìååò öåëûé ðÿä âîçìîæíîñòåé òîãî, êàê ïðèäåðæàòüñÿ ïëàíà, ïî êîòîðîìó îíà äåéñòâóåò (ñåé÷àñ âðåìÿ óéòè), â òî âðåìÿ êàê îñîçíàåò ðåàêöèþ Ýíäè ïðàâèëüíîé äëÿ íåãî. Îíà ìîæåò ñêàçàòü: "Òû õîðîøî ïîèãðàë çäåñü, ïðàâäà? Íàì ñåé÷àñ íóæíî èäòè, Ýíäè. Òû ñìîæåøü âåðíóòüñÿ è ïîèãðàòü çàâòðà", îíà âçÿëà åãî íà ðóêè. Èëè îíà ìîæåò ñêàçàòü: �"Òû èãðàë äîëãî, âåäü òàê? Íàì íóæíî èäòè äîìîé ñåé÷àñ, ÿ ïðèãîòîâèëà îáåä äëÿ âñåõ. Òû õî÷åøü ïîïðîùàòüñÿ ñ äðóãîì?" 

Îòäåëåíèå è Ïðèíÿòèå îáðàòíî

Ìû îòäåëÿåì ìíîãèå íàøè ÷àñòè ïîòîìó, ÷òî ìû áåññîçíàòåëüíî äåëàåì âûâîä, ÷òî, äëÿ òîãî ÷òîáû íàñ ëþáèëè, îäîáðÿëè, çàùèùàëè, ÷òîáû íàì óëûáàëèñü è ïðèæèìàëè ê ñåáå, ÷òîáû ìû áûëè ñûòû è ÷òîáû ñ íàìè ïîèãðàëè, ýòèì ÷àñòÿì, êîòîðûå "äóðíî âåäóò ñåáÿ", íåîáõîäèìî áûòü ãäå-íèáóäü â äðóãîì ìåñòå. Ìû îñòàâëÿåì ýòè ÷àñòè çà ïðåäåëàìè ñåáÿ, íà äèñòàíöèè, íî ðåçóëüòàò îêàçûâàåòñÿ íå òàêèì, êàêîé ìû íàìåðåâàëèñü èìåòü. Ýòè ÷àñòè äîñòàòî÷íî îòäåëèëèñü îò íàñ äëÿ òîãî, ÷òîáû íå âçðîñëåòü è âïîëíå ðàçâèòüñÿ ñ íàìè, òàêèì îáðàçîì, îíè ñîõðàíÿþò íàïðàâëåíèå ýòèõ "äóðíî âåäóùèõ ñåáÿ", äàæå áóäó÷è âçðîñëûìè. Èíîãäà ýòè ÷àñòè èçáåãàþò ýòèõ ïîñòóïêîâ, ïðîåöèðóÿ èõ íà äðóãèõ ëþäåé. Íàïðèìåð, åñëè ó íàñ åñòü ÷àñòü, êîòîðàÿ çëèòñÿ è êîòîðóþ ìû îòòîëêíóëè, îíà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íåîæèäàííî, êîãäà ìû, óæå áóäó÷è âçðîñëûìè, îñóæäàåì ëþäåé, êîòîðûå çëÿòñÿ. 

×àñòè òàê æå ôîðìèðóþòñÿ, êàê íàèëó÷øàÿ ïîïûòêà ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòüþ. Íå îáðàùàÿ âíèìàíèå íà òî, êàê èëè çà÷åì íàøè ÷àñòè îòäåëÿþòñÿ îò íàñ, ìû ìîæåì ïðèíÿòü èõ îáðàòíî â ñåáÿ è òðàíñôîðìèðîâàòü èõ ñ Ïðîöåññîì Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. Âàì íå íóæíî îáÿçàòåëüíî çíàòü, êàê áûëè ñôîðìèðîâàíû âàøè ÷àñòè, äëÿ òîãî ÷òîáû âû ìîãëè îáíàðóæèòü èõ è ðàáîòàòü ñ íèìè. Ìíîãèå ëþäè ýòîãî íå çíàþò. Âñå, ÷òî âàì íóæíî, ýòî ÷óâñòâî, ïîñòóïîê èëè ìîäåëü ìûøëåíèÿ, êîòîðóþ âû õîòèòå èçìåíèòü. Âàøåé òî÷êîé îòñ÷åòà â ýòîé ðàáîòå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âû èñïûòûâàåòå ñåé÷àñ. 

Ãëàâà 28

Êòî çà ðóëåì?

Òðàíñôîðìàöèÿ îñíîâîïîëàãàþùèõ ëè÷íûõ ìîäåëåé, êîòîðûå íàñ íå óñòðàèâàþò

Ïîæàëóéñòà, íàçûâàé ìåíÿ ìîèìè íàñòîÿùèìè èìåíàìè, òîãäà ÿ ñìîãó ïðîáóäèòüñÿ è òîãäà äâåðü ìîåãî ñåðäöà ìîæíî áóäåò îòâîðèòü, äâåðü ñî÷óâñòâèÿ. �Òõè÷ Íõàò Õà÷õ 

Åñòü íåâîîáðàçèìàÿ ðàçíèöà ìåæäó âûïîëíåíèåì ÷åãî-òî, ïîòîìó ÷òî ìû õîòèì, è âûïîëíåíèåì ÷åãî-òî, ïîòîìó ÷òî ìû âûíóæäåíû èëè äîëæíû. Êîãäà ìû äåéñòâóåì, ïîòîìó ÷òî äîëæíû, ìû â ñîñòîÿíèè, êîòîðîå ìîæíî íàçâàòü óïðàâëÿþùåå. Îäåðæèìîñòü, ïðèíóæäåíèå è ïàãóáíàÿ ïðèâû÷êà ÿâëÿþòñÿ òåì, ÷òî ìû íàçûâàåì íåêîòîðûìè íàèáîëåå î÷åâèäíûìè óïðàâëÿþùèìè ñîñòîÿíèÿìè. Îäíàêî èõ ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíî áîëüøå. Ìû â óïðàâëÿþùåì ñîñòîÿíèè, êîãäà ìû ïðèâÿçàíû ê ñâîèì Íàìå÷åííûì Ðåçóëüòàòàì. Ê ýòîìó ìîãóò îòíîñèòüñÿ ïîçèòèâíûå ëè÷íûå öåëè, òàêèå, êàê áåçîïàñíîñòü, óñïåõ, áîãàòñòâî, èçâåñòíîñòü, óâàæåíèå, âëàñòü, óâåðåííîñòü è æåëàíèå áûòü ëþáèìûì. Íàøà çàâèñèìîñòü îò ýòèõ Íàìå÷åííûõ Ðåçóëüòàòîâ îáû÷íî áåññîçíàòåëüíà. Ïðîòèâîïîñòàâëåíî óïðàâëÿþùåìó òî, ÷òî ìû äâèæåìñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê ñâîèì öåëÿì èç Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, áåç ïðèâÿçàííîñòè, â ðåçóëüòàòå ýòîãî ìû èìååì ÷óâñòâî áëàãîïîëó÷èÿ è öåëîñòíîñòè, â ëþáîì ñëó÷àå, íå çàâèñèìî îò òîãî, äîñòèãàåì ëè ìû ñâîèõ öåëåé èëè íåò. 

Äâèæåíèå ïî íàïðàâëåíèþ ê äåéñòâèþ è ïðèîáðåòåíèþ

Óïðàâëÿþùåå Ñîñòîÿíèå ïîäòàëêèâàåò íàñ äåëàòü èëè ïîëó÷àòü íàøè íàìå÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ó Êýððè áûëî óáåæäåíèå, ÷òî òîëüêî åñëè îíà äåëàåò äîñòàòî÷íî, åé áóäåò õîðîøî. Îíà ïîìíèò ñåáÿ ðåáåíêîì, òîëüêî êîãäà åå õâàëèëè çà ÷òî-òî, íàïðèìåð, ïîëó÷àëà õîðîøèå îòìåòêè, áûëà âíèìàòåëüíîé ñî ñâîèìè ðîäñòâåííèêàìè, êðàñèâî îäåâàëàñü. Îíà íå ïîìíèò îùóùåíèÿ, ÷òî îíà ëþáèëà è ïðèçíàâàëà òó, êåì îíà áûëà. Îíà äàæå ïîìíèò òàêèå ðàçãîâîðû: "Ó òåáÿ íà ñàìîì äåëå õîðîøèå îòìåòêè, çíà÷èò, òû õîðîøàÿ äåâî÷êà". Áóäó÷è âçðîñëîé, Êýððè îáíàðóæèëà ñåáÿ ñòðåìÿùåéñÿ äåëàòü, äåëàòü, äåëàòü, íî íè÷åãî, ÷òî îíà äåëàåò, íå áûëî äîñòàòî÷íî. Îíà âñåãäà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ òàê, áóäòî åé íåîáõîäèìî ñäåëàòü áîëüøå. Îíà äåëàëà òàê ìíîãî, ÷òî åå æèçíü áûëà âûâåäåíà èç ðàâíîâåñèÿ, ïðè òîì, ÷òî îíà íèêîãäà íå äîñòèãàëà òî÷êè âûïîëíåíèÿ ÷åãî-òî, ÷òîáû áûòü äîâîëüíîé ñîáîé. 

[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

Êýððè ïîêàçûâàåò íàì ïðèìåð î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííîé ìîäåëè àìåðèêàíñêîé êóëüòóðû: æèçíü ìíîãèõ èç íàñ ñîñòîèò èç ñäåëàòü è ïîëó÷èòü. Íàïðèìåð, ìû äåëàåì ÷òî-òî äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà, áåçîïàñíîñòè, ëþáâè èëè îäîáðåíèÿ. Öåëè, ïîäîáíûå óñïåõó èëè ëþáâè, çíà÷èìû, íî êîãäà ìû äâèæèìû ïîëó÷åíèåì ýòîãî, ìû òåðÿåì ñâîþ ñïîñîáíîñòü âûáèðàòü ñâîè ïîñòóïêè èëè ÷óâñòâà. Íàì âñåì íóæíî êóøàòü. Äëÿ ìíîãèõ èç íàñ ýòî íå ïðîáëåìà. Îäíàêî, åñëè íàìè óïðàâëÿþò ìûñëè î íàíåñåíèè óùåðáà ñâîåìó çäîðîâüþ èç-çà ïåðååäàíèÿ èëè, íàîáîðîò, âîçäåðæàíèÿ îò ïèùè, ýòî ïðîáëåìà. Êîãäà ìû ïîñòóïàåì ïîä âîçäåéñòâèåì Óïðàâëÿþùèõ Ñîñòîÿíèé, íàøè äåéñòâèÿ èìåþò îòòåíîê âûíóæäåííîñòè èëè áåçðàññóäñòâà, âìåñòî ÷óâñòâà öåëîñòíîñòè èëè çàâåðøåííîñòè. 

Ìîæíî áûòü äâèæèìûì ñäåëàòü èëè ïîëó÷èòü ÷òî-òî, íî åñòü íåñêîëüêî îñíîâíûõ êàòåãîðèé, êîòîðûå õîðîøî çíàêîìû ìíîãèì èç íàñ â ýòîì îáùåñòâå: �1. Óïðàâëÿþùèå óñïåõîì. �2. Óïðàâëÿþùèå ëþáîâüþ è îäîáðåíèåì. �3. Óïðàâëÿþùèå ñèëüíûìè ýìîöèÿìè. �4. Óïðàâëÿþùèå äåíüãàìè è âåùàìè. �5. Óïðàâëÿþùèå êîíòðîëåì è âëàñòüþ. 

Ïîêà âû áóäåòå ÷èòàòü î êàæäîé èõ ýòèõ êàòåãîðèé, ìû ïðîñèì âàñ çàìåòèòü, åñëè êàêàÿ-íèáóäü èç íèõ íàïîìíèò âàì ñâîè ñîáñòâåííûå ïîñòóïêè, ÷óâñòâà èëè ðåàêöèè. Ìíîãèå èç íàñ èìåþò íåêîòîðûå óïðàâëÿþùèå ïîñòóïêè, ÷óâñòâà èëè ðåàêöèè âíóòðè êàæäîé êàòåãîðèè, íåñìîòðÿ íà òî, ÿâëÿþòñÿ ëè îíè ÷ðåçìåðíûìè èëè íåóëîâèìûìè. ×àñòî ìû äàæå íå îñîçíàåì òî, ÷òî íàìè óïðàâëÿåò æåëàíèå äåëàòü è ïîëó÷èòü ÷òî-òî, ïîòîìó ÷òî îíî ðîæäàåòñÿ íàøèì åæåäíåâíûì îïûòîì. Ìû íå çíàåì ïî îïûòó, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü ïî-äðóãîìó. Ïðîñòî êàê ðûáà áóäåò ïîñëåäíåé èç òåõ, êòî çàìåòèò âîäó, ìû ñ÷èòàåì ìíîãèå îñíîâíûå ìîäåëè ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìèñÿ, êàê "ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ". ×èòàÿ îá ýòèõ Óïðàâëÿþùèõ Ñîñòîÿíèÿõ, âû ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ ñëó÷àåì è íà÷àòü ïîâûøàòü ñîáñòâåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì ïîñòóïêàì, ÷óâñòâàì èëè ðåàêöèÿì, êîòîðûå èìåþò íåêîòîðîå êà÷åñòâî óïðàâëåíèÿ âàìè. 

Óïðàâëåíèå óñïåõîì

Òåä äîáèëñÿ óñïåõà â áèçíåñå. Çà âñþ åãî ïÿòíàäöàòèëåòíþþ êàðüåðó â ôèíàíñîâîì ïëàíèðîâàíèè îäíà óäà÷à ïðèõîäèëà ïðÿìî ñëåäîì çà äðóãîé. Èì âîñõèùàëèñü êîëëåãè, è êàæäûé äóìàë, ÷òî îí íà ñàìîì äåëå äîáèâàåòñÿ óñïåõà ïîñòîÿííî. Èç-çà òîãî, ÷òî îí ðàáîòàë 16 ÷àñîâ â ñóòêè, îí ðåäêî ïðîâîäèë âðåìÿ ñî ñâîåé æåíîé è äâóìÿ äåòüìè. Îäíàêî îí áûë óâåðåí, ÷òî îíè èçâëåêàþò ïîëüçó îò ïëîäîâ åãî óñïåõà. Ó íåãî íå áûëî îòïóñêà óæå ïÿòü ëåò, íî îí ãîâîðèë ñåáå, ÷òî ðàáîòà, äåéñòâèòåëüíî, áîëåå âàæíà äëÿ íåãî â ëþáîì ñëó÷àå. Êðîìå òîãî, êîãäà îí ïîñëåäíèé ðàç áðàë îòïóñê, îí íå ìîã áûòü äîâîëåí ñîáîé. Îí âîð÷àë, ÷óâñòâîâàë âíóòðåííþþ ïóñòîòó, è îí ñ òðóäîì íàõîäèë ÷åì ñåáÿ çàíÿòü. Êîãäà Òåä ïðîñûïàëñÿ, êàæäîå óòðî èì íåçàìåäëèòåëüíî óïðàâëÿëî æåëàíèå èäòè íà ðàáîòó è áûòü óâåðåííûì, ÷òî ýòîò ìåñÿö áóäåò áîëåå óñïåøíûì, ÷åì ïîñëåäíèé. Òåì íå ìåíåå åãî óäà÷è íà÷èíàþò ïðèîáðåòàòü âñå ìåíüøå è ìåíüøå çíà÷åíèÿ äëÿ íåãî. Ïî÷åìó-òî äàæå êîãäà îí äîñòèãàë çíà÷èòåëüíîãî óñïåõà, îí âñå ðàâíî ÷óâñòâîâàë, áóäòî ÷òî-òî íå âûïîëíåíî. Êîãäà Òåä áûë ìàëåíüêèì, åãî ðîäèòåëè áûëè î÷åíü çàíÿòû è íå óäåëÿëè åìó ìíîãî âíèìàíèÿ, èñêëþ÷àÿ òå ñëó÷àè, êîãäà îí ïîëó÷àë âîçíàãðàæäåíèå èëè ïðèíîñèë äîìîé õîðîøèå îòìåòêè. 

Ìàðãàðèòà áûëà î÷åíü òàëàíòëèâûì ïèñàòåëåì, íî ó íåå áûëî ìàëî äåíåã. Ïî÷òè âñåì, êòî ÷èòàë åå ïðîèçâåäåíèÿ, îíè íðàâèëèñü, è åé ñîâåòîâàëè èõ îïóáëèêîâàòü, íî Ìàðãàðèòà íèêîãäà íå ñâÿçûâàëàñü ñ èçäàòåëåì. Îäèí èç åå äðóçåé äàæå áðàë íà âðåìÿ íåêîòîðûå èç åå ðàáîò è ïîêàçûâàë èõ ðåäàêòîðó ìåñòíîãî æóðíàëà, ýòîò ðåäàêòîð î÷åíü çàèíòåðåñîâàëñÿ. Íî Ìàðãàðèòà òàê è íå ñóìåëà ïðèéòè íà íàçíà÷åííóþ âñòðå÷ó ñ ðåäàêòîðîì, è îí, â êîíöå êîíöîâ, îòñòóïèë îò ýòîé ìûñëè. Êàê òîëüêî Ìàðãàðèòà íà÷èíàëà ÷òî-íèáóäü äåëàòü äëÿ ñâîåé êàðüåðû, åå îõâàòûâàëî ñòðàííîå îïóñòîøàþùåå ÷óâñòâî, áóäòî îíà èñ÷åçàåò. Êîãäà ïðåäñòàâëÿëñÿ øàíñ, îíà íà÷èíàëà âîëíîâàòüñÿ, íî ïîòîì âîëíåíèå ïåðåðàñòàëî â òðåâîãó. Îíà ÷èòàëà êíèãè ïî ñàìîïîìîùè, êîòîðûå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî îíà ñàìà "ñêðûòî ïðîòèâîäåéñòâîâàëà îñóùåñòâëåíèþ ÷åãî-ëèáî", è îíà îñîçíàëà, ÷òî îíà äåéñòâîâàëà ïî-ñâîåìó. Íî îíà íå ìîãëà îñòàíîâèòüñÿ. Ðîäèòåëè Ìàðãàðèòû áûëè î÷åíü óäà÷ëèâû, íî, ïî ìíåíèþ Ìàðãàðèòû, îíè áûëè î÷åíü ïîâåðõíîñòíûìè, ðàâíîäóøíûìè ëþäüìè. 

Òåä è Ìàðãàðèòà èìåþò ÷òî-òî îáùåå: èìè äâóìÿ óïðàâëÿåò æåëàíèå äîñòè÷ü îïðåäåëåííîãî óñïåõà. Òåäîì ðóêîâîäèò äâèæåíèå ê óñïåõó, à Ìàðãàðèòîé äâèæåíèå ïðîòèâ äîñòèæåíèÿ óñïåõà. Íåêîòîðûì îáðàçîì èõ óðîâíè äîñòèãíóòîãî èäåíòè÷íû. Òåä ñòàðàåòñÿ äîáèòüñÿ ñîáñòâåííîãî óñïåõà ÷åðåç âûñîêèå äîñòèæåíèÿ; êàê òîëüêî îí ìåäëèë, îí îñîçíàâàë, ÷òî åìó ÷åãî-òî íå äîñòàåò. Íàîáîðîò, Ìàðãàðèòà, ñåðäå÷íûé è èñêðåííèé ÷åëîâåê, òåðÿëà îùóùåíèå ñåáÿ, êîãäà îíà äîáèâàëàñü óñïåõà, ïîòîìó ÷òî îíà ñâÿçûâàëà ïîíÿòèå óñïåõ ñ ðàâíîäóøèåì è ïîâåðõíîñòíîñòüþ. Åå âîñïðèÿòèå óñïåõà ðàñõîäèëîñü ñ åå îùóùåíèåì òîãî, êòî îíà åñòü. Îáà îíè áûëè ïðèâÿçàíû è óïðàâëÿåìû òåì, ÷òî íàçûâàåòñÿ óñïåõ. 

Óïðàâëÿþùèå ëþáîâüþ è îäîáðåíèåì

Ñàðà ïðåêðàñíåéøèé ÷åëîâåê, òàêèå âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. Äëÿ äðóãà îíà ìîæåò ñäåëàòü âñå: ïîìî÷ü â òðóäíóþ ìèíóòó, ïðèáðàòüñÿ â êîìíàòå ïîïóòíî ñ âèçèòîì èëè ïðèíåñòè â êà÷åñòâå ìàëåíüêèõ ïîäàðêîâ åäó. Â ýòè âûõîäíûå îíà óñïåëà ïîñèäåòü ñ ðåáåíêîì ñåñòðû, ñäåëàòü íåáîëüøóþ ðàáîòó äëÿ æåíû áîññà, ïðîâåðèòü âñå ëè â ïîðÿäêå â äîìå åå áûâøåãî ìóæà, ïîêà åãî íåò â ãîðîäå. Îñòàòîê äíÿ îíà ïîòðàòèò íà ÷òåíèå êíèãè î ñïîðòå. Îíà íåíàâèäèò åçäó è ñïîðò, íî îíà íåäàâíî ïðî÷èòàëà â æóðíàëå ñòàòüþ î òîì, ÷òî ìóæ÷èíàì íðàâÿòñÿ æåíùèíû çäîðîâûå è ðàçäåëÿþùèå èõ èíòåðåñû. 

Ñàðà èçìåðÿåò ñâîþ çíà÷èìîñòü ÷àñòè÷íî òåì, íàñêîëüêî ñèëüíî ìíîãèå ëþäè ëþáÿò åå. Îíà ÷óâñòâóåò ýìîöèîíàëüíóþ ïóñòîòó, êîãäà íàõîäèòñÿ â íîâîì ìåñòå, ãäå îíà íèêîãî íå çíàåò. Îíà áûñòðî ïîìîãàåò òåì, êòî îêðóæàåò åå, äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü áåçîïàñíîñòü. Ñàðà ïðèêëàäûâàåò îãðîìíûå óñèëèÿ, ÷òîáû äîáèòüñÿ îäîáðåíèÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, ïîðîé îíà äàæå íå çíàåò, ÷åãî îíà õî÷åò äëÿ ñåáÿ! Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîãèì ëþäÿì íðàâèòñÿ Ñàðà, ' îíà âñå åùå íå ñïîêîéíà è ïðîäîëæàåò áåñïîêîèòüñÿ î òîì, ÷òî ëþäÿì îíà ìîæåò íå ïîíðàâèòüñÿ. Îíà ñòàíîâèòñÿ îïóñòîøåííîé âñåãäà, êîãäà êòî-òî êðèòèêóåò åå. Åå æèçíü äàëåêî íå ëåãêà, òàê êàê òðóäíî íðàâèòüñÿ êàæäîìó, îñîáåííî â íàøå âðåìÿ, êîãäà íåêîòîðûå åå äðóçüÿ íåîäîáðèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê ôàêòó, ÷òî îíà äàæå íå äåëàåò íè÷åãî ïðîñòî äëÿ ñåáÿ! 

Ó Ãåéë áûëî äâîå õîðîøèõ äðóçåé, íî ïðåæäå âñåãî îíà çàáîòèëàñü î ñåáå. Êîãäà îíà ó÷èëàñü â ñòàðøèõ êëàññàõ, îíà îáû÷íî õîäèëà â áèáëèîòåêó ÷èòàòü âî âðåìÿ çàâòðàêà, ïîòîìó ÷òî â íåå âñåëÿëî óæàñ áûòü âìåñòå ñî ñâîèìè îäíîêëàññíèêàìè. Ñåé÷àñ îíà óæå ðàçìåíÿëà òðåòèé äåñÿòîê, è âñå åùå áîèòñÿ ñõîäèòü â ðåñòîðàí îäíà. 

Ãåéë ðàáîòàåò ëàáîðàíòêîé. Îíà ïîñòîÿííî î÷åíü çàíÿòà, è íà ñàìîì äåëå ó íåå äàæå íåò âðåìåíè îáùàòüñÿ ñî ñâîèìè êîëëåãàìè. Åé íðàâèòñÿ, îíà âîñõèùàåòñÿ Ãàðè, îäíèì èç åå ñîòðóäíèêîâ, î÷åíü ñèëüíî, íî îíà íå äóìàåò, ÷òî êîãäà-íèáóäü ñîáåðåò âñå ñâîå ìóæåñòâî, ÷òîáû ïîãîâîðèòü ñ íèì. Îíà íå ìîæåò ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ìîæåò íå íðàâèòüñÿ åìó. 

Âèêòîð èíîãäà äåëàåò òî, ÷òî äðóãèå íå îäîáðÿþò. Îí áóäåò øóìåòü â êîìïàíèè ëþäåé, ãäå âñå ñèäÿò òèõî, ëîìàòü óñòîÿâøèåñÿ íîðìû, íàïðèìåð, êóðèòü â ìåñòàõ, ãäå "êóðèòü íåëüçÿ", èëè ïîéäåò â ðåñòîðàí, íå íàäåâ ðóáàøêó. Ýòî ïðèìåð òîãî, êàê ÷åëîâåêîì óïðàâëÿþò ëþáîâü è îäîáðåíèå, ïîòîìó ÷òî åãî îùóùåíèå áëàãîïîëó÷èÿ íå äîñòèãàåòñÿ íåçàâèñèìî îò ëþáâè è îäîáðåíèÿ äðóãèõ ëþäåé. 

Ñàðîé óïðàâëÿåò æåëàíèå íðàâèòüñÿ âñåì. Ýòî òàê, áóäòî åå ïîëíîå îùóùåíèå áëàãîïîëó÷èÿ çàâèñèò îò ëþáâè è îäîáðåíèÿ äðóãèõ ëþäåé. Áîëåå òîãî, åå íèêîãäà íå óäîâëåòâîðÿëî âïîëíå òî, ÷òî ëþäè äåéñòâèòåëüíî îäîáðÿëè åå, è îíà íèêîãäà, íà ñàìîì äåëå, íå èñïûòûâàëà îùóùåíèå ïîëíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ìíîãèå ëþäè, êîòîðûå æèâóò ñ æåëàíèåì íðàâèòüñÿ äðóãèì öåíîé ñîáñòâåííîé æèçíè, çàêàí÷èâàþò îæåñòî÷åíèåì è îáèäîé, ïîòîìó ÷òî îíè äåëàþò òàê ìíîãî äëÿ äðóãèõ, íî âñå ðàâíî íå ìîãóò îáðåñòè ñïîêîéñòâèÿ. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîâåäåíèå Ãåéë î÷åíü îòëè÷àåòñÿ îò ïîâåäåíèÿ Ñàðû, óïðàâëÿåò èì, êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, ñîâåðøåííî òî æå ñàìîå. Îíà òîæå æåëàåò îäîáðåíèÿ, íî åå ñòðàõ íå ïîëó÷èòü ýòîãî îäîáðåíèÿ íàñòîëüêî ñèëåí, ÷òî âî èçáåæàíèå îòêàçà îíà âñåãäà îòêàçûâàåò ëþäÿì. Îòñòðàíåíèå îò ëþäåé çàùèùàåò åå îò âîçìîæíîñòè áûòü îáèæåííîé, íî îíà âñå åùå èñïûòûâàåò, ÷òî åþ ýòî óïðàâëÿåò, ïîòîìó ÷òî îíà ïðîñòî èçáåãàåò òîãî, ÷òî îíà áîëüøå âñåãî æåëàåò: ëþáâè è îäîáðåíèÿ. 

Âèêòîðîì óïðàâëÿåò æåëàíèå ïîëó÷èòü íåîäîáðåíèå äðóãèõ, è îí äåëàåò òî, ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ, âûçîâåò íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ëþäåé. 

Ìíîãèå èç íàñ æåëàþò ïîëó÷èòü ðåàêöèþ, ñõîäíóþ ñ îäîáðåíèåì, ëþáîâüþ, óâàæåíèåì, ïîíèìàíèåì, âîñõèùåíèåì, èëè âûñîêóþ îöåíêó íàñ äðóãèìè ëþäüìè. Èíîãäà ìû îñîçíàåì ýòè öåëè è íàìåðåííî ðàçóçíàåì ýòî ó äðóãèõ. Â äðóãîé ðàç ìû äåéñòâóåì áîëåå áåññîçíàòåëüíî, áåç ïðî÷óâñòâîâàíèÿ òîãî, ÷òî ìû íèêîãäà íå áóäåì óäîâëåòâîðåíû, åñëè ìû íå ïîëó÷èëè âñåõ ýòèõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåàêöèé îò äðóãèõ. 

Âñå ìû èùåì ëþáîâü è îäîáðåíèå ïî-ðàçíîìó. ß ìîãó îäåòüñÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì, íàäåÿñü íà òî, ÷òî ìîé ìóæ íàéäåò ìåíÿ ïðèâëåêàòåëüíîé. Èëè ÿ ìîãó êóïèòü ìíîãî ïîäàðêîâ äëÿ ñâîåé ñåìüè è äðóçåé, íàäåÿñü íà òî, ÷òî îíè áóäóò ëþáèòü ìåíÿ çà ýòî. ß ìîãó äåëàòü âñå, î ÷åì ïðîñÿò ìåíÿ ìîè äåòè, íàäåÿñü íà òî, ÷òî ÿ áóäó èì íðàâèòüñÿ, èëè ÿ ìîãó "âçÿòü ïîðó÷åíèå" íà ðàáîòå, äóìàÿ, ÷òî ýòèì ÿ çàñëóæó äîâåðèå. 

Óïðàâëÿþùèå ñèëüíûìè ýìîöèÿìè

×òîáû íå ïðîèñõîäèëî, âñå âûçûâàëî ó Ýëåí ñèëüíûå ÷óâñòâà. Êîãäà ÷òî-òî ïîëó÷àëîñü õîðîøî, îíà áûëà íà ñåäüìîì íåáå îò ñ÷àñòüÿ. Îäíàêî, êîãäà ÷òî-òî íå ïîëó÷àëîñü òàê õîðîøî, à ýòî áûëî ÷àùå, îíà òåðÿëàñü â ñîáñòâåííûõ ýìîöèÿõ è ôàíòàçèÿõ. Äëÿ Ýëåí æèçíü íàïîëíåíà ñòðàäàíèåì, óòðàòàìè, ãíåâîì è óíûíèåì. Ýòî âñåãäà èç-çà ÷åãî-òî. Êàê-òî îíà ÷óòü íå ïîòåðÿëà ðàññóäîê èç-çà òîãî, ÷òî ìàãàçèí îòêàçàëñÿ âîçâðàòèòü åé äåíüãè çà êóïëåííûå åþ äæèíñû, íà êîòîðûõ îêàçàëàñü äûðêà. Îíà ïðèíÿëà ýòî êàê ëè÷íîå îñêîðáëåíèå èì íå íàäî áûëî äîâåðÿòü. Âñå, êòî ìîã åå ñëûøàòü â ýòîò äåíü, çàìåòèëè, êàê Ýëåí áûëà îãîð÷åíà è íàñêîëüêî áûëà âíå ñåáÿ îò ãîðÿ. Íà ñëåäóþùèé äåíü óíûíèå áûëî óñèëåíî êàðòèíîé óìèðàþùèõ îò ãîëîäà äåòåé, ïîêàçàííîé ïî òåëåâèçîðó. Îíà ïëàêàëà è ïëàêàëà, ñëîâíî ðóøèëñÿ âåñü ìèð. Îíà íå ìîãëà ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íè íà ÷åì äðóãîì âåñü ýòîò äåíü. Íà ñëåäóþùèé äåíü îíà çàâèäîâàëà ëþäÿì, ó êîòîðûõ æèçíü ëåã÷å ïî ñðàâíåíèþ ñ åå. Îíà âíåçàïíî âîçíåíàâèäåëà âñåõ â ñâîåì äîìå, êòî èìåë âëèÿòåëüíîå ïîëîæåíèå. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òàêèå ñèëüíûå ýìîöèè äåëàëè åå æèçíü ïîäîáíîé êîìó, êîòîðûé êàòèòñÿ ñ ãîðû, Ýëåí íå îãîð÷àëàñü. Ñèëüíîå ïðî÷óâñòâîâàíèå ïîçâîëÿëî åé çíàòü, ÷òî îíà ñïîñîáíà ÷óâñòâîâàòü! Äàæå åñëè åå ýìîöèè ÷àñòî áûëè ìó÷èòåëüíî áîëåçíåííû, äëÿ íåå ýòî áûëî ëó÷øå, ÷åì íè÷åãî è ïóñòîòà, êîòîðàÿ íàñòóïàëà, êîãäà åå ýìîöèè çàìèðàëè, òàêèì îáðàçîì, îíà âñåãäà íàõîäèëà ÷òî-íèáóäü åùå, îò ÷åãî îíà ìîæåò èñïûòàòü ñèëüíûå ÷óâñòâà. 

Ìàìà Áàððè óìåðëà, êîãäà åìó áûëî ÷åòûðå ãîäà. Â ýòîò äåíü åãî îòåö ñêàçàë åìó, ÷òî îí ìóæ÷èíà è äîëæåí áûòü ñèëüíûì. Äëÿ îòöà Áàððè"áûòü ñèëüíûì" îçíà÷àëî íèêîãäà íå ïëàêàòü è íå ïîêàçûâàòü ýìîöèé. Íàâñåãäà ñ ýòîãî äíÿ Áàððè ïðîÿâëÿë òâåðäîñòü è óïîðñòâî. Íå âàæíî, ÷òî ïðîèñõîäèëî â åãî æèçíè, îí îñòàâëÿë ñâîè ýìîöèè â ñòîðîíå. Íà ñàìîì äåëå îí íå ïðîðîíèë íè åäèíîé ñëåçèíêè ñ òåõ ïîð, êàê åìó áûëî ÷åòûðå ãîäà. Åñëè îí íàõîäèëñÿ ðÿäîì ñ ÷åëîâåêîì, âûðàæàþùèì ýìîöèè, îí íà÷èíàë ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóäîáíî. 

Âðåìÿ îò âðåìåíè ó âñåõ áûâàþò íåïðèÿòíûå ýìîöèè. Îíè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ òîãî, ÷òî äåëàåò íàñ ëþäüìè, è ëþáàÿ ýìîöèÿ èìååò ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå. Îäíàêî âðåìåíàìè ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ýìîöèîíàëüíûõ ìîäåëåé, êîòîðûå íå èäóò íàì íà ïîëüçó. Â ýòî âðåìÿ íàìè óïðàâëÿåò æåëàíèå èñïûòàòü ýòè ýìîöèè, ÷àñòî ñíîâà è ñíîâà îíè ïîäíèìàþòñÿ â íàñ, äàæå åñëè ìû çíàåì, ÷òî ýòî íå ïðèíåñåò íàì ïîëüçû. Èíîãäà êàæåòñÿ, êàê áóäòî ìû óìååì óñòðàèâàòü ñâîþ æèçíü òàê, ÷òîáû ñîçäàâàòü îïðåäåëåííóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ ñíîâà è ñíîâà. 

Ýëåí ýòî ïðèìåð ÷ðåçìåðíîãî âïàäàíèÿ â êðàéíîñòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîïàäàåò ïîä âëèÿíèå ñèëüíûõ ýìîöèé. Â íåêîòîðûõ èç íàñ ýìîöèè ïðîÿâëÿþòñÿ â áîëåå óòîí÷åííîì âèäå, à íåêîòîðûå, êàê Áàððè, ðóêîâîäñòâóþòñÿ òåì, ÷òî íàäî íå èìåòü ñèëüíûõ ýìîöèé. Äàæå åñëè êòî-òî èç íàñ íàñòîëüêî óïðàâëÿåò ýìîöèÿìè, êàê ýòî äåëàåò Áàððè, ìû âñå æå ìîæåì âñïîìíèòü âðåìåíà, êîãäà ìû èñïûòûâàëè ýìîöèîíàëüíîå äàâëåíèå, õîòÿ è ïûòàëèñü ìûñëèòü ðàöèîíàëüíî, âîçìîæíî, ñîâåðøåííî îòêàçàâøèñü îò ñëåç. Â íàøåì îáùåñòâå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìàëü÷èêàì èñïûòûâàòü ýòè ýìîöèè íåïðèåìëåìî ÷àùå, ÷åì äåâî÷êàì. Êàê ðåçóëüòàò ñóùåñòâóåò î÷åíü ìíîãî ìóæ÷èí, êîòîðûìè óïðàâëÿåò æåëàíèå èçáàâèòüñÿ îò ýìîöèé. 

Óïðàâëÿþùèå äåíüãàìè

Áóääà ãîâîðèë, ÷òî æåëàíèå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñåõ ñòðàäàíèé. Îíî åùå è èñòî÷íèê âñåõ ïîêóïîê. Ðåêëàìà íå äåëàåò òàê, ÷òîáû âû êóïèëè âåùè. Îæèäàíèÿ äðóãèõ ëþäåé íå äåëàþò òàê, ÷òîáû âû êóïèëè âåùè. Òåëåâèäåíèå íå äåëàåò òàê, ÷òîáû âû êóïèëè âåùè. Âàøè ìûñëè äåëàþò òàê, ÷òîáû âû êóïèëè âåùè. Ñëåäèòå çà íèìè. Äåíüãè èëè æèçíü, Äæî Äîìèíãî è Âèêè Ðîáèí 

Ãðåòà ÷ðåçìåðíî óâëåêàëàñü âåùàìè. Åå ïðèâÿçàííîñòü ê ðàçëè÷íûì ìàòåðèàëüíûì öåííîñòÿì ïåðåõîäèëà çà ðàìêè ñåðüåçíîé îöåíêè êà÷åñòâà è êðàñîòû. Íåâàæíî, ñêîëüêî îíà ïðèîáðåòàåò, îíà âñåãäà æàæäåò áîëüøåãî. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çàðàáîòîê åå ìóæà áûë âûñøèì äëÿ ñðåäíåãî êëàññà, îíà âñåãäà âûðàæàëà íåäîâîëüñòâî òåì, ÷òî îí çàðàáàòûâàåò íåäîñòàòî÷íî. Îíà î÷åíü çàâèäîâàëà ñåñòðå, êîòîðàÿ èìåëà çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì îíà. 

Òðè ãîäà íàçàä ìóæ Ãðåòû ðàçâåëñÿ ñ íåé. Ðàçäåëèâ èìóùåñòâî, îáà îòêàçàëèñü îò âåùåé, êîòîðûå èì íðàâèëèñü. Ãðåòà ê êàæäîé âåùèöå, îò êîòîðîé îíà îòêàçàëàñü, îòíîñèëàñü êàê ê ÷àñòèöå ñîáñòâåííîé æèçíè, êîòîðóþ âûðåçàëè èç íåå. Òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîå èìóùåñòâî, îíà áûëà âûíóæäåíà ïîêóïàòü äîðîãóþ ìåáåëü, õðóñòàëü è ñåðåáðî, ÷òîáû âîññòàíîâèòü êàæäûé îòäåëüíûé ïðåäìåò, îñòàâëåííûé ìóæó. Êàæäûå íåñêîëüêî äíåé îíà èñïûòûâàëà âíóòðåííþþ îïóñòîøåííîñòü è óëó÷øàëà ñâîå íàñòðîåíèå òåì, ÷òî ïîêóïàëà ÷òî-íèáóäü åùå. Íàñòðîåíèå óëó÷øàëîñü íåíàäîëãî, è ýòîãî áûëî íå äîñòàòî÷íî. Â êîíöå êîíöîâ îíà áûëà ðàçîðåíà, èñïîëüçîâàâ êðåäèòíûå êàðòû íà ïîêóïêó âåùåé, ÷òîáû äîñòè÷ü âðåìåííîãî "ìàêñèìóìà âûñîòû". 

Ãðåòà âñòðåòèëàñü ñ ÷åëîâåêîì, çàíèìàþùèìñÿ ïëàíèðîâàíèåì ôèíàíñîâ, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ýêîíîìèòü äåíüãè è óìåëî âëîæèòü èõ ñ òåì, ÷òîáû õâàòàëî íà åå óåäèíåííóþ æèçíü. Îäíàêî, ïðèåõàâ äîìîé ñ ÷åëîâåêîì, çàíèìàþùèìñÿ ïëàíèðîâàíèåì ôèíàíñîâ, îíà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ó íåå ïðîïàëî æåëàíèå ñîâåðøèòü òå æåðòâû, íà êîòîðûå îíà áûëà ãîòîâà, ÷òîáû ïðèâåñòè ñâîè ôèíàíñû â ïîðÿäîê. Äëÿ òîãî ÷òîáû óòåøèòüñÿ, îíà îñòàíîâèëàñü íà ïðîäàæå ìåõà. Ýòî áûë êîíåö ôèíàíñîâîãî ïëàíèðîâàíèÿ Ãðåòû. 

Âîñïèòàíèåì Ôåëèöèè çàíèìàëàñü ïðèñëóãà ðîäèòåëåé, è åå ïîñòîÿííî îòïðàâëÿëè â ïàíñèîíû è ëåòíèå ëàãåðÿ, êîãäà îíà áûëà ìàëåíüêîé. Â èòîãå îíà óÿñíèëà, ÷òî âåùè è äåíüãè ýòî ïëîõî, è, òàêèì îáðàçîì, îíà èçáðàëà ïðèíöèï àñêåòèçìà. Ó íåå áûëî íåñêîëüêî âåùåé è íåìíîãî äåíåã, ñòîëüêî, ÷òîáû îíà ìîãëà ïðîæèòü. Îíà íåâîîáðàçèìî çëèëàñü íà ëþäåé, ó êîòîðûõ áûëè äåíüãè è âåùè, è èìåëà òåíäåíöèþ îñóæäàòü èõ è ñ÷èòàòü ýãîèñòè÷íûìè è ïîâåðõíîñòíûìè. Ôåëèöèÿ æèâåò ñ ìóæ÷èíîé ïî èìåíè Ãàðè, êîòîðûé èçáåãàë íàêîïëåíèÿ äåíåã è âåùåé, ïîòîìó ÷òî áûë óáåæäåí â òîì, ÷òî îíè ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíî áîëüøåé îòâåòñòâåííîñòè. 

Íàøå îáùåñòâî ïðèäàåò î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå ìàòåðèàëüíûì öåííîñòÿì. Æèçíü ìíîãèõ ëþäåé ñîñðåäîòî÷åíà íà òîì, ÷òîáû "íå îòñòàâàòü îò ñåìüè Äæîíñîâ" ñ òî÷êè çðåíèÿ äåíåã è èìóùåñòâà. Êîìåäèÿ Ïèíàòà îáëè÷àåò õàðàêòåð Ëàéíóñà, ïðèâÿçàííîãî ê ñâîåìó íàäåæíîìó øåðñòÿíîìó îäåÿëó. Ýòî ñèìâîë ñóùåñòâîâàíèÿ çàâèñèìîñòè îò âåùåé, îäíàêî ìû ìîæåì íå âïàäàòü â êðàéíîñòü íàñòîëüêî ñèëüíî, íàñêîëüêî âïàäàþò Ãðåòà è Ëàéíóñ, ìíîãèå èç íàñ, â íåêîòîðîé ñòåïåíè, èìåþò òÿãó ê ïîêóïêå è îáëàäàíèþ âåùàìè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî, ìîæåò áûòü, âåñåëî ïîêóïàòü è âëàäåòü âåùàìè, ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî âåùè, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, äàþò ìàëî äëÿ ñîõðàíåíèÿ íàøåãî îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ. Â ýòîé ñòðàíå ìû òðàòèëè íåîáû÷àéíî ìíîãî äåíåã íà âåùè, òàê ìû ïîñòóïàëè íåñêîëüêî ëåò íàçàä, íî ïðîöåíòíîå îòíîøåíèå ëþäåé, ñ÷èòàþùèõ ñåáÿ "óìåðåííî ñ÷àñòëèâûìè", òåïåðü òîæå, ÷òî è áûëî òîãäà. 

Âìåñòî òîãî ÷òîáû óïðàâëÿòü æåëàíèåì ïîòðàòèòü äåíüãè íà âåùè, íåêîòîðûìè ëþäüìè äâèæåò æåëàíèå íàêîïèòü äåíüãè áåç ïîëó÷åíèÿ êàêîé-ëèáî ïîëüçû îò íèõ. Ñîîòâåòñòâåííî, íåçíà÷èòåëüíûì ÷èñëîì ëþäåé, ïîäîáíî Ôåëèöèè è Ãàðè, äâèæåò æåëàíèå èçáåãàòü âåùåé è èçáåãàòü äåíåã. 

Êîãäà ìû èñõîäèì èç Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ âìåñòî Óïðàâëÿþùåãî Ñîñòîÿíèÿ, íàøà öåëü íå ðàçäàòü ñâîè âåùè è íå îâëàäåòü âñåì, ÷åì ìû òîëüêî ìîæåì. Ó íàñ åñòü îùóùåíèå áëàãîïîëó÷èÿ, êîòîðîå íå çàâèñèò îò ïîêóïêè âåùåé è îáëàäàíèÿ èìè, íàøà ðàäîñòü îò âåùåé ñòàíîâèòñÿ ïðèáàâëåíèåì ïîëüçû äëÿ íàøåé æèçíè, âìåñòî òîãî ÷òîáû ýòî áûëî òåì, ÷òî óïðàâëÿåò íàìè. 

Óïðàâëÿþùèå êîíòðîëåì è âëàñòüþ

Äæîéë ìåíåäæåð îòäåëà ïî ìàðêåòèíãó â áîëüøîé êîìïàíèè. Åìó íðàâèòñÿ â ñâîåì ïîëîæåíèè ìíîãîå, ïîòîìó ÷òî áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè îí áûë íàä ñàìèì ñîáîé è òàêèì æå äëÿ äðóãèõ ëþäåé. Êîãäà Äæîéë ãîâîðèò "ïðûãàòü", ëþäè ïðûãàþò. Åìó íðàâèòñÿ ýòî. Äæîéë âçÿë çà ïðàâèëî â ñâîåì îòäåëå çà îïîçäàíèå, äàæå íà îäíó ìèíóòó, èç çàðïëàòû âû÷èòàòü $10. Îäíàêî îêîëî íåäåëè Äæîéë ñàì ïîñòîÿííî îïàçäûâàë ïðîñòî ïîêàçûâàÿ, ÷òî îí çäåñü ãëàâíûé. 

Íåñêîëüêî ðàç â ãîä Äæîéë ïîñåùàë ñåìèíàð èëè ÷èòàë êíèãè, ñîâåðøåíñòâóÿ íàâûêè ìåíåäæåðà. Îñîáåííî åìó íðàâèëîñü èçó÷àòü òåõíèêè, êîòîðûå îí ìîã èñïîëüçîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü ëþäåé äåëàòü òî, ÷òî îí õî÷åò. Íà ïðîøëîé íåäåëå Íåä, îäèí èç ïîä÷èíåííûõ Äæîéëà, ïðèøåë â îôèñ Äæîéëà, íå äîãîâîðèâøèñü î âñòðå÷å, ñ èäååé ïðîäàòü ïðîäóêöèþ èõ êîìïàíèè áîëåå ýôôåêòèâíî. Äæîéëó ïîíðàâèëàñü èäåÿ Íåäà, íî åãî ðàçäðàæàëà ïîçèöèÿ Íåäà. Ïî ìíåíèþ Äæîéëà, Íåä íå èìåë äîëæíîãî óâàæåíèÿ ê åãî àâòîðèòåòó. Ó Äæîéëà âñåãäà áûëà áîëåçíåííîé "ðîìàíòè÷åñêàÿ" ÷àñòü åãî æèçíè. Îí áûë íåäîëãî æåíàò íà î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíîé, èíòåðåñíîé æåíùèíå. Íåïðèÿòíîñòè íà÷àëèñü ñðàçó æå. Îäíàæäû îí ïðèøåë äîìîé è îáíàðóæèë, ÷òî îíà ïåðåäâèíóëà ìåáåëü. Åãî ýòî ðàçîçëèëî. Îí î÷åíü áûñòðî ïîíÿë, ÷òî âàæíî òî, êàêîå ðàñïîëîæåíèå âåùåé îí ïðåäïî÷èòàåò, è îí íå õîòåë áûòü ðÿäîì ñ êåì-òî, êòî ýòî îñïàðèâàåò. Ê òîìó æå îíà èíîãäà îøèáàëàñü íàñ÷åò òîãî, ÷òî îí ìîã âåñòè ñåáÿ ïî-äðóãîìó. Ýòîãî Äæîéë íå ìîã âûíåñòè. 

Äæîéë íèêîãäà íå ëþáèë ïðèõîäèòü ê ðîäèòåëÿì, ïîòîìó ÷òî ýòî âñåãäà äåëàëî åãî ñíîâà ïîõîæèì íà ðåáåíêà. Îí ïîìíèò, êîãäà îí áûë ìàëü÷èêîì, îòåö âñåãäà ïðèíèìàë ðåøåíèÿ çà íåãî. Îòåö íàêàçûâàë åãî, åñëè Äæîéë äåëàë ÷òî-òî, ÷òî íå íðàâèëîñü îòöó. Åñëè ÷òî è íåíàâèäåë Äæîéë, òàê ýòî òî, êîãäà êòî-òî çàñòàâëÿë åãî äåëàòü ÷òî-íèáóäü. 

Äóãëàñ, ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê, ñòðåìèëñÿ óêëîíèòüñÿ îò îòâåòñòâåííîñòè. Êîãäà åìó ïðèõîäèëà èäåÿ î òîì, êàê äåëà â åãî àãåíòñòâå ìîãëè áû ïðîòåêàòü áîëåå ãëàäêî, îí ãîâîðèë îá ýòîì îäíîìó èç ñâîèõ êîëëåã òàêèì îáðàçîì, ÷òî åãî êîëëåãà áðàë îòâåòñòâåííîñòü çà ýòî íà ñåáÿ. Êîãäà îí ðàáîòàåò ñ êëèåíòàìè, îí çàáîòèòñÿ î íèõ è æåëàåò âèäåòü, ÷òî îíè æèâóò ëó÷øå, íî îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ äèñêîìôîðò íî îò ìûñëè, ÷òî èìååò âëèÿíèå íà èõ æèçíü, òàêèì îáðàçîì, îí ïðîñòî íàäååòñÿ, ÷òî ó íèõ âñå ïîëó÷èòñÿ ñàìî ñîáîé. 

Ó ìíîãèõ èç íàñ áûâàþò ïåðèîäû, êîãäà íàñ ðàçäðàæàþò ëþäè, êîòîðûõ ìû íå ìîæåì êîíòðîëèðîâàòü, è äåëà, êîòîðûå ìû íå ìîæåì êîíòðîëèðîâàòü, íàïðèìåð: äâèæåíèå íà ñêîðîñòíîé àâòîñòðàäå, ïîëèòèêó ðàçíûõ ñòðàí ìèðà èëè ëþäåé, îêðóæàþùèõ íàñ. Ìíîãî ïðîáëåì åñòü ó ïàð, âñòóïèâøèõ â áðàê, êîñíóâøèõñÿ âîïðîñà, êòî áóäåò êîíòðîëèðîâàòü: êòî çàéìåò ìåñòî âîäèòåëÿ, ó êîãî áóäåò ïóëüò óïðàâëåíèÿ òåëåâèçîðîì, êòî áóäåò ðåøàòü, êàê òðàòèòü äåíüãè. È ïîòîì, åñòü ëþäè, ïîäîáíûå Äæîéëó, êîòîðûå ñòðîÿò ñâîþ æèçíü íà âëàñòè è êîíòðîëå. ×åëîâåêîì ìîæåò óïðàâëÿòü æåëàíèå óêëîíèòüñÿ îò îòâåòñòâåííîñòè è èçáàâèòüñÿ îò âîçäåéñòâèÿ, ïîäîáíî Äóãëàñó, ýòî äðóãîé ïóòü ïóòü ÷åëîâåêà, óïðàâëÿåìîãî êîíòðîëåì è âëàñòüþ. 

Åñëè ìû èìååì òåíäåíöèþ ñ÷èòàòü ëþäåé, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ ê âëàñòè è êîíòðîëþ, ïëîõèìè, òî â ñåáå ýòî ñòðåìëåíèå ê óïðàâëåíèþ çàìåòèòü òðóäíåå. Åñëè ìû çàìå÷àåì ñåáÿ âûðàæàþùèìè íåäîâîëüñòâî èëè ðàññòðîåííûìè èç-çà òîãî, ÷òî äðóãèå ëþäè ñòðåìÿòñÿ êîíòðîëèðîâàòü è îáëàäàòü âëàñòüþ, âåðîÿòíî, åñòü íàøà ÷àñòü, êîòîðàÿ æåëàåò âëàñòè èëè êîíòðîëÿ. 

Îñâîáîæäåíèå îò ñóùåñòâóþùåãî óïðàâëåíèÿ: óâåðåííîñòü â ñåáå è áëàãîïîëó÷èå

Êîãäà ìû èñõîäèì èç Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, íàøà öåëü âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî ìû ñîâåðøàåì, èìåÿ âûáîð, è áûòü â ñîãëàñèè ñ òåì, ÷òî íàõîäèòñÿ âíå ñôåðû íàøåé îòâåòñòâåííîñòè. Íàøå âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå è áëàãîïîëó÷èå íå çàâèñÿò îò âëàñòè è êîíòðîëÿ. 

Äàðýí ó÷èòñÿ, ÷òîáû ñòàòü øêîëüíûì ó÷èòåëåì. Åãî æèçíåííûå öåëè äëÿ íåãî î÷åíü âàæíû, íî ó íåãî óæå åñòü ÷óâñòâî áëàãîïîëó÷èÿ, äàæå åùå äî òîãî, êàê îí äîáüåòñÿ ñâîèõ öåëåé. Åãî ðîäèòåëè, è ìàìà, è ïàïà, î÷åíü óñïåøíûå àäâîêàòû, íå îäîáðÿþò âûáîð Äàðýíà, ïîòîìó ÷òî ýòî ìàëî îïëà÷èâàåìàÿ ðàáîòà è íåäîñòàòî÷íî ïðåñòèæíàÿ. Îíè áîÿòñÿ, ÷òî èõ ñûí áóäåò "íèêòî". Îí çíàåò, ÷òî ñëåäîâàíèå åãî ñîáñòâåííîìó ïðèçâàíèþ äëÿ íåãî âàæíåå, ÷åì äåíüãè èëè ïðåñòèæ. Îí áûë âçâîëíîâàí òåì, ÷òî, ïðèñòóïàÿ ê ðàáîòå, îí áóäåò èìåòü âîçìîæíîñòü âíåñòè èçìåíåíèÿ â æèçíü äåòåé ñâîåãî êëàññà. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Äàðýí ðàáîòàåò î÷åíü íàïðÿæåííî, åìó òàêæå ëåãêî íàéòè âðåìÿ äëÿ ñåáÿ ñàìîãî. Îí ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå îò îáùåíèÿ ñ ëþäüìè, à òàêæå åìó íðàâèòñÿ îñòàâàòüñÿ íàåäèíå ñ ñîáîé. Ó íåãî åñòü ìíîãî äðóçåé, êîòîðûì íðàâÿòñÿ åãî ñåðäå÷íîñòü è áëàãîñêëîííûé õàðàêòåð. 

Äàðýí ïðåäúÿâèë äèññåðòàöèþ ïðîôåññîðó, íî ïîëó÷èë íåâûñîêóþ îöåíêó. Ñíà÷àëà îí áûë ðàçî÷àðîâàí, íî ïîòîì åãî äîñàäà áûñòðî ïåðåðîñëà â ëþáîïûòñòâî. Åìó ñòàëî èíòåðåñíî, êàêèì áûëî âïå÷àòëåíèå ïðîôåññîðà. Îí ïîïðîñèë ñâîåãî ïðîôåññîðà áîëåå äåòàëüíî îïèñàòü ñâîå âïå÷àòëåíèå î ðàáîòå è îáíàðóæèë, ÷òî îí ñîãëàñåí ñî ìíîãèìè ìûñëÿìè ïðîôåññîðà. Íåêîòîðûå èç ñîâåòîâ ïðîôåññîðà, êàñàþùèåñÿ ñòèëÿ íàïèñàííîãî, íå ñîâïàäàëè ñî âêóñîì Äàðýíà, íî îí áûë ñ÷àñòëèâ èñïîëüçîâàòü ýòè èñõîäíûå äàííûå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü ïðîôåññîðó äàæå áîëüøå òîãî, ÷òî îí æåëàë. Åãî îöåíêà áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå, êîãäà ïðîôåññîð ïðî÷èòàë åãî ðàáîòó â ñëåäóþùèé ðàç. 

Íà äíÿõ Äàðýí íà÷àë ó÷èòüñÿ ïðîâîäèòü óðîêè. Îí áûë íåìíîãî íå óâåðåí â òîì, êàê äåéñòâîâàòü, è ïîïðîñèë ó÷èòåëÿ-íàñòàâíèêà äàòü åìó ìíîæåñòâî ñîâåòîâ. Íî âîò îäèí èç ó÷åíèêîâ ðàññåðäèëñÿ íà Äàðýíà è âûêðèêíóë: "ß íåíàâèæó âàñ1 ß õî÷ó, ÷òîáû âåðíóëñÿ íàø íàñòîÿùèé ó÷èòåëü!" Äàðýí çàìåòèë, ÷òî ìàëü÷èê áûë î÷åíü ðàññòðîåí èç-çà òîãî, ÷òî ïûòàëñÿ èçî âñåõ ñèë ïîíÿòü ìàòåðèàë óðîêà. Âìåñòî òîãî ÷òîáû íà÷àòü çàùèùàòüñÿ èëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ðåáåíêà ïðîñòî ïëîõîå ïîáóæäåíèå, Äàðýí âûñëóøàë åãî è çàäàë åìó âîïðîñû, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ðåáåíîê õî÷åò. Â êîíöå êîíöîâ ìàëü÷èê ðàçðûäàëñÿ è ñîîáùèë ïî ñåêðåòó, ÷òî ó íåãî äîìà ñëó÷èëîñü ÷òî-òî ïëîõîå è åìó íåïðèÿòíî äóìàòü î øêîëå. 

Äðóãó Äàðýíà, Áèëëó, íå íðàâèëàñü ïîäðóãà Äàðýíà, Ñòåéñè. Ñòåéñè íå îáëàäàëà î÷àðîâàòåëüíîé âíåøíîñòüþ êèíîçâåçäû, Áèëë æå ñ÷èòàë, ÷òî ýòî âàæíî. "Òû ìîæåøü íàéòè ëó÷øå", ãîâîðèë Áèëë. Äàðýí âûñëóøàë äðóãà è ïîíÿë ÿñíî, ÷òî äî òåõ ïîð, ïîêà Ñòåéñè íå áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü âêóñó Áèëëà, îí íå áóäåò ðàçäåëÿòü åãî ïðåäñòàâëåíèå î "êèíîçâåçäå". Îí ïîáëàãîäàðèë Áèëëà çà åãî çàìå÷àíèå è ðàññêàçàë åìó î òåõ êà÷åñòâàõ, êîòîðûå íàõîäèò ïðèâëåêàòåëüíûìè â Ñòåéñè. 

Ìåëàíè íåäàâíî îòäàëà ñâîþ ìàøèíó â ðåìîíòíóþ ìàñòåðñêóþ. Êîãäà îíà çàáèðàëà ñâîþ ìàøèíó îáðàòíî, îíà çàìåòèëà, ÷òî ïîëîìêà, êîòîðàÿ áûëà, äî ñèõ ïîð íå èñïðàâëåíà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíà áûëà ðàññòðîåíà òåì, ÷òî ïðîáëåìà äî ñèõ ïîð íå ðàçðåøåíà è ÷òî ïðèäåòñÿ åùå ïîòðàòèòü ìíîãî âðåìåíè íà íåå, îíà íå èñïûòàëà ïîäàâëåííîñòè è íå âûøëà èç ñåáÿ èç-çà ýòîãî. Îíà áûñòðî íàøëà ñïîñîá ðàçðåøèòü ïðîáëåìó. Êîãäà îíà âåðíóëàñü â ìàñòåðñêóþ, ÷òîáû óçíàòü ïðè÷èíó ïðîèñøåäøåãî, âìåñòî ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ìåõàíèê îáìàíóë, îíà äîïóñòèëà âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî îí îòðåìîíòèðîâàë íå òî, ÷òî òðåáîâàëîñü. 

Îäíàæäû âå÷åðîì ñîñåäè Ìåëàíè ïðèøëè ê íåé íà îáåä. Ìàëåíüêèå äåòè Ìåëàíè, Äæåéñîí è Ðåáåêêà, íà÷àëè õâàòàòü åäó èç òàðåëîê äðóã äðóãà è îáèæàòü äðóã äðóãà. Ìåëàíè íàïîìíèëà èì ïî-äîáðîìó è íàñòîé÷èâî, ÷òî êàæäûé ìîæåò áðàòü åäó òîëüêî ñî ñâîèõ òàðåëîê. Îíà ñêàçàëà, ÷òî åñëè îíè áóäóò ñåáÿ òàê âåñòè, îíà ðàññàäèò èõ èëè ñÿäåò ìåæäó íèìè. Îíà íå áûëà ñìóùåíà è íå ðàçîçëèëàñü èç-çà òîãî, ÷òî äåòè äóðíî âåäóò ñåáÿ ïåðåä ñîñåäÿìè. Îíà íàøëà ñïîñîá âîññòàíîâèòü ïîðÿäîê çà îáåäåííûì ñòîëîì, íå ðóãàÿñü íà äåòåé çà ïëîõîå ïîâåäåíèå. 

Êîãäà ìóæ Ìåëàíè ðàçëèë ÷åðíûå ÷åðíèëà íà âåñü êîâåð âîñòî÷íîé ðàáîòû, îíà áûëà ðàçîçëåíà è ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íåñ÷àñòíîé. Îíà âûñêàçàëà ñâîåìó ìóæó Äæîíó ñâîè ÷óâñòâà è ïîòîì óñïîêîèëàñü. Îíà îòäàëà êîâåð Àðìèè Ñïàñåíèÿ, ïîïðîñèâ ìóæà äîñòàòü äëÿ íåå íîâûé êîâåð, ïðîäîëæàÿ æèòü ñïîêîéíî. 

Ó Äàðýíà è Ìåëàíè åñòü îñíîâîïîëàãàþùåå îùóùåíèå áëàãîïîëó÷èÿ è öåëîñòíîñòè, êîòîðûå óæå åñòü â ìîìåíòû, êîãäà îíè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðåïÿòñòâèÿìè èëè ñîáñòâåííûìè ñîìíåíèÿìè. Ó íèõ åñòü âåðíîå ñàìîîùóùåíèå è ïðî÷íîå îùóùåíèå áëàãîïîëó÷èÿ è âíóòðåííÿÿ ñâîáîäà ñäåëàòü âûáîð, ÷òî ñëóæèò èì íà ïîëüçó. 

Êîãäà ìû íàõîäèìñÿ ïîä âëàñòüþ Óïðàâëÿþùåãî Ñîñòîÿíèÿ, ïðîñòî ñêàçàòü ñåáå "èìåé âåðíîå ñàìîîùóùåíèå è ïðî÷íîå âñåîõâàòûâàþùåå îùóùåíèå áëàãîïîëó÷èÿ", âîçìîæíî, áóäåò íåäîñòàòî÷íûì. Òîëüêî ìûñëåííîå çíàíèå òîãî, ÷òî ìû â Óïðàâëÿþùåì Ñîñòîÿíèè, îáû÷íî íåäîñòàòî÷íî ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ, ïîòîìó ÷òî íàøà ÷àñòü âñå åùå áîðåòñÿ çà ñâîè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ. Åñëè ìû íå çíàåì, êàê äîñòè÷ü Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, íàì, âåðîÿòíî, íàäî ïðîäîëæàòü ïîïûòêè äîñòè÷ü åãî ìåòîäàìè, êîòîðûå ìû âñåãäà èñïîëüçîâàëè, èäÿ ÷åðåç íàøè Íàìå÷åííûå Ðåçóëüòàòû äàæå åñëè ýòî íå ïîìîãàåò. 

Ïîâåäåíèå Äàðýíà è Ìåëàíè íå ïðîòåêàëî áåç ïîïûòêè áûòü ñîâåðøåííûì èëè ïîïûòêè äåéñòâîâàòü âûäåðæàííî. Âñå ìû ïîíèìàåì ðàçíèöó ìåæäó äåëàòü ñ ëþáîâüþ, èñïûòûâàÿ ïîáóæäåíèÿ, è èìåòü ëþáÿùåå, äîáðîæåëàòåëüíîå îùóùåíèå, áüþùåå êëþ÷îì èçíóòðè íàñ, ïîòîìó ÷òî ìû íàõîäèìñÿ â ñîñòîÿíèè ëþáÿùåãî. Äàðýí åñòåñòâåííî, è íà àâòîìàòè÷åñêîì óðîâíå äåëàåò âûáîð, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò åãî ãëóáî÷àéøèì öåííîñòÿì, ïîòîìó ÷òî îí èñõîäèò èç Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ, êîòîðîå íå çàâèñèò îò ÷åãî-òî, ÷òî åãî îêðóæàåò. Ìåëàíè ñïîñîáíà áûòü íàñòîëüêî óìèðîòâîðåííîé è ñêîíöåíòðèðîâàííîé íà îäíîì, ÷òî äàæå êîãäà ÷òî-òî âîêðóã íåå ïðèõîäèò â õàîñ èëè ÷òî-òî ðàññòðàèâàåò åå, îíà àâòîìàòè÷åñêè îáðàùàåòñÿ ê ýòèì âíóòðåííèì Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèÿì. Êîãäà îíà çëèòñÿ èëè ðàññòðàèâàåòñÿ, óæå ïðèñóòñòâóþùèå Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ äåëàþò äëÿ íåå åñòåñòâåííûì âûðàæåíèå ñâîèõ ÷óâñòâ áåç îùóùåíèÿ ñåáÿ è äðóãèõ ëþäåé è äàþò âîçìîæíîñòü èäòè äàëüøå. 

×òî, åñëè ÿ íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî óïðàâëÿåò ìíîþ ?

Íåêîòîðûå âåùè, êîòîðûå óïðàâëÿþò íàìè, ÷òîáû ìû äåëàëè, èëè èìåëè, èëè áûëè êåì-òî, íå ìîãóò ïîäîéòè òî÷íî íè ê îäíîé èç ïÿòè îñíîâíûõ êàòåãîðèé Óïðàâëÿþùèõ Ñîñòîÿíèé èëè ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè íåñêîëüêèì êàòåãîðèÿì ñðàçó. Íàïðèìåð, â íàøåì îáùåñòâå î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííîå ñîñòîÿíèå óïðàâëÿþùåå æåëàíèå èìåòü "ïðàâèëüíûé" âíåøíèé âèä. Ìèëëèàðäû äîëëàðîâ ðàñõîäóþòñÿ êàæäûé ãîä íà êîñìåòèêó, ïëàñòè÷åñêóþ õèðóðãèþ, ìîäíóþ îäåæäó è íà ïðåïàðàòû ïðîòèâ ñòàðåíèÿ. Êàêîå óïðàâëÿþùåå ñîñòîÿíèå ðóêîâîäèò âñåìè ýòèìè óñèëèÿìè? Îòâåò ðàçíûé äëÿ ðàçíûõ ëþäåé. Íåêîòîðûå ìîãóò áûòü óïðàâëÿåìûìè ñâîèì âíåøíèì âèäîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ëþáîâü è îäîáðåíèå äðóãèõ. Íåêîòîðûå óïðàâëÿþòñÿ æåëàíèåì ïîääåðæèâàòü îïðåäåëåííûé èìèäæ, ÷òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà è èìåòü îùóùåíèå äîñòèãíóòîãî. Äðóãèå èç-çà âëàñòè íåêîòîðûå áèçíåñìåíû ãîâîðÿò î íåîáõîäèìîñòè íîñèòü "âëàñòíûé êîñòþì". Íåêîòîðûå ëþäè äîëæíû îäåâàòüñÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì, ÷òîáû îáîäðèòü ñåáÿ. Äëÿ äðóãèõ èìåòü øêàô, ïîëíûé îäåæäû, îçíà÷àåò, ÷òî îíè áîãàòû. 

Òàíåé óïðàâëÿëî æåëàíèå êîíêóðèðîâàòü ñ êàæäûì, êòî åå îêðóæàåò, äàæå ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè, äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ýòî íà÷èíàëî ðàçðóøàòü åå æèçíü. Îíà ðàññêàçûâàëà íàì: 

Ñîðåâíîâàíèå ýòî ìîÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ. Êîãäà ÿ áûëà ìàëåíüêàÿ, ÿ ñîðåâíîâàëàñü ñî ñâîèìè áðàòüÿìè è ñåñòðàìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ðîäèòåëåé. Êîãäà ÿ ñòàëà âçðîñëîé, ýòî ñòàëî åùå õóæå. ß ïðèâûêëà ðàáîòàòü â ðåêëàìíîì àãåíòñòâå ñðåäè äðóãèõ ëþäåé, íî ìåæäó íàìè áûëà êîíêóðåíöèÿ çà æàëîâàíüå è ïîâûøåíèå, è ýòî ñâîäèëî ìåíÿ ñ óìà. Â êîíöå êîíöîâ ÿ óñïîêîèëàñü è íàøëà ðàáîòó, ãäå ìíå íå ñ êåì áûëî áû ñîðåâíîâàòüñÿ. Ìíîþ óïðàâëÿë âíóòðåííèé ãîëîñ, êîòîðûé áûë âíóòðåííå ãðóáûì, íåïðèÿòíûì, ñòðîãèì è ðóãàþùèìñÿ. Äàæå êîãäà ÿ åõàëà íà ñâîåì âåëîñèïåäå, åñëè êòî-òî îáãîíÿë ìåíÿ, âíóòðåííèé ãîëîñ ãîâîðèë: "Òû íå äîñòàòî÷íî õîðîøà, ïî÷åìó òû ïîçâîëÿåøü ñåáÿ îáîãíàòü ýòîìó ÷åëîâåêó, òû íèêòî". 

ß ñîâåðøèëà Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñ ýòèì ãîëîñîì è îáíàðóæèëà, ÷òî ýòà ìîÿ ÷àñòü æåëàëà áûòü çàìå÷åííîé, ëþáèìîé è âûñîêî öåíèìîé. Áîëåå òîãî, îíà æåëàëà ìîåé ëþáâè. Åå Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì áûëî åäèíñòâî ñ ìîåé äóøîé. 

Ñåé÷àñ ÿ ðàáîòàþ ñ äâóìÿ æåíùèíàìè, è ó íàñ îáùèé áîññ. Îäíà èç ýòèõ æåíùèí ëþáîâíèöà áîññà. Â ïðîøëîì ÿ áû ñ íåé êîíêóðèðîâàëà, è çàâèäîâàëà, è ïûòàëàñü áû "îäåðæàòü ïîáåäó" íàä áîññîì, íî òåïåðü ó ìåíÿ íåò íèêàêîãî æåëàíèÿ âìåøèâàòüñÿ â ñèòóàöèþ. Ýòî ïåðåñòàëî áûòü ïðîáëåìîé. Êîãäà ÿ åäó íà ñâîåì âåëîñèïåäå è êòî-òî îáãîíÿåò ìåíÿ, ýòîãî ãðóáîãî, êðè÷àùåãî ãîëîñà áîëüøå íåò. Îí ïîõîæ íà ñëîâà: "Íó è ÷òî?" 

Òàíåé óïðàâëÿëî æåëàíèå ÷àñòè êîíêóðèðîâàòü, ýòî áûëà ÷àñòü, êîòîðàÿ õîòåëà âíèìàíèÿ, ëþáâè è âûñîêîé îöåíêè. Äðóãèå "óïðàâëÿþùèå" ïîñòóïêè òðóäíåå îòíåñòè ê êàòåãîðèÿì, íàïðèìåð, óïðàâëÿþùèå æåëàíèåì îòîìñòèòü, âûïèòü èëè ïîêóòèòü, ïîáîëòàòü. Ê ñ÷àñòüþ, äëÿ ýòîãî ïðîöåññà íå âàæíî, ïðàâèëüíî ëè ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ñâîé ïîñòóïîê. Âàæíî çàìåòèòü òî, ÷òî óïðàâëÿåò íàìè, òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ýòî òðàíñôîðìèðîâàòü. 

Ãëàâà 29

Òðàíñôîðìàöèÿ áîëåçíè

Âîñïîëüçóéòåñü ñîìíåíèÿìè

×àñòî èñïîëüçóþò êðèçèñ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîðâàòüñÿ ñêâîçü ïðèâû÷íûå ìîäåëè ìèðà. Êðèçèñ ÿâëÿåòñÿ ñäâèãîì, áëàãîïîëó÷íîé âîçìîæíîñòüþ, è, âåðîÿòíî, ïðîÿâëåíèå òîé æèçíè ïðèâëåêàåò íàñ, çàìàíèâàåò íàñ âûõîäèòü çà ïðåäåëû òàíöà, êîòîðûé ìû ñåé÷àñ èñïîëíÿåì. �Ëåñëè Ëåâîé 

Ïîñòîÿííàÿ áîëåçíü ìîæåò áûòü îäíèì èç ñàìûõ áîëüøèõ êðèçèñîâ, ñ êîòîðûìè ìû ñòàëêèâàåìñÿ â æèçíè. Îíà óãðîæàåò íàøåé æèçíåñïîñîáíîñòè è èíîãäà íàøåìó ôèçè÷åñêîìó ñóùåñòâîâàíèþ. Äî ñèõ ïîð íèêòî èç íàñ ñîçíàòåëüíî íå âûáèðàë áîëåçíü, ýòîò âèä êðèçèñà ìîæåò çíà÷èòåëüíî óñèëèâàòüñÿ ñî âðåìåíåì. Âûøåóêàçàííàÿ öèòàòà ýòî âûâîä, ê êîòîðîìó ïðèøåë íàø äðóã è àâòîð Ëåñëè Ëåáîé ïîñëå òîãî, êàê îí ïåðåæèë íåñêîëüêî áîëüøèõ êðèçèñîâ â ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè. Íàøà áîëåçíü ìîæåò áûòü èíäèêàòîðîì òîãî, ÷òî íàì "ñèëüíî õî÷åòñÿ æèòü", è ýòî ñèëüíî ïîäñòåãèâàåò íàñ. Ïðîáëåìà ñî çäîðîâüåì èëè ëþáûå äðóãèå ìíîãî÷èñëåííûå ïðîáëåìû ìîãóò áûòü õîðîøåé âîçìîæíîñòüþ äëÿ òîãî, ÷òîáû ó íàñ ïîÿâèëàñü ïîòðåáíîñòü âûéòè çà ïðåäåëû îãðàíè÷åíèé, èìåþùèõ äëÿ íàñ ìåñòî. Êðèçèñ ÷àñòî äåëàåò äëÿ íàñ íåâîçìîæíûì ïðîäîëæàòü æèòü ïî-ïðåæíåìó èëè ïî ñòàðûì óñòîÿâøèìñÿ øàáëîíàì, îñîçíàííûì íàìè. Ýòî äàåò íàì øàíñ ïîçâîëèòü íîâîé æèçíè âîçíèêíóòü èç ãëóáîêîãî óðîâíÿ âíóòðåííåãî çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ. 

Ìíîãèå èç íàñ æäóò ãëóáîêîãî êðèçèñà â æèçíè äëÿ òîãî, ÷òîáû óñêîðèòü òðàíñôîðìèðóþùèé ëè÷íûé ðîñò. Èíîãäà â îáû÷íîé æèçíè íè÷òî íå ïîäâåðãàåò ñîìíåíèþ, ÷òî ìû ìåíÿåìñÿ íà ãëóáî÷àéøåì óðîâíå, â êîðíå. Ìû ïðîñòî ðàçâèâàåì ëó÷øèé îáëèê èëè ëó÷øåå äåéñòâèå. Êàê áóäòî ìû ïðèîáðåòàåì ëó÷øóþ êîñìåòèêó èëè ëó÷øèé êîñòþì äëÿ òîãî, ÷òîáû ëó÷øå âûãëÿäåòü âíåøíå. Ìû ìîæåì äîáèòüñÿ áîëüøîãî óñïåõà, íî íå îáÿçàòåëüíî, ÷òî ìû ñòàíåì áîëåå óäîâëåòâîðåíû ñîáîé è âíóòðåííå áîãà÷å. 

Åñëè òàêîé ïóòü îñìûñëåíèÿ êðèçèñà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòüþ òîãî, ÷òî ìèð ïîëó÷èò íàøå âíèìàíèå, è ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè, òîãäà íàì ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ íåêîòîðàÿ ïîìîùü â ðàñøèôðîâêå ñîîáùåíèÿ. Íå êàæäûé àâòîìàòè÷åñêè è åñòåñòâåííî ïðåóñïåâàåò ïîñëå êðèçèñà. Äâîå ëþäåé, âûæèâøèõ â ñàìîëåòå, ïîòåðïåâøåì êðóøåíèå, áûëè îáà ïîòðÿñåíû, íî èõ ðåàêöèÿ áûëà î÷åíü ðàçíîé. Îäèí ÿñíî ïîíÿë, ÷òî äîðîã êàæäûé ìîìåíò, ïîòåðÿë âåñ è âñòàë íà "êîëåþ" ñâîåé æèçíè. Äðóãîé ðåøèë, ÷òî îí æåðòâà îáñòîÿòåëüñòâ â îïàñíîì ìèðå, âïàë â äåïðåññèþ è áîÿëñÿ âûõîäèòü èç äîìà. 

Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ïðåäñòàâëÿåò íàì ïðîñòîé ñïîñîá èñïîëüçîâàòü áîëåçíü (èëè äðóãóþ êðèçèñíóþ ñèòóàöèþ) êàê õîðîøóþ âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåòü îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå ìû èìåëè äî ñèõ ïîð, è îáíàðóæèòü âíóòðåííþþ öåëîñòíîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò ñòàòü îñíîâîé íàøåé æèçíè. Îí ïðåäîñòàâëÿåò íàì âîçìîæíîñòü èäòè ãëóáæå. Îí ñîáëàçíÿåò æèòü, ïðîñòî ïîëó÷àÿ ëó÷øåå îò ðîëè, êîòîðóþ ìû èãðàåì. Ìû ìîæåì óäà÷íî óñòðîèòü ñâîþ æèçíü äëÿ òîãî, ÷òîáû íàì íå íóæíî áûëî ñòàëêèâàòüñÿ ñ îïðåäåëåííûìè àñïåêòàìè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Ìû ìîæåì èçáåãàòü ñèòóàöèé, êîòîðûå òðåáóþò îò íàñ áîëüøåãî ðàñòè è ó÷èòüñÿ. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîìîãàòü íàì âûãëÿäåòü ëó÷øå âíåøíå, Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ïðåäîñòàâëÿåò íàì äîáðûé è, êðîìå òîãî, ñèëüíîäåéñòâóþùèé ñïîñîá èçìåíèòüñÿ èçíóòðè èçìåíèòüñÿ â êîðíå. Ýòî êîðåííîå èçìåíåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ âíóòðåííå, ïîäîáíî âîçâðàùåíèþ äîìîé, ïîäîáíî îãðîìíîìó âíóòðåííåìó ïî÷òåíèþ ê òîìó, ÷òî ìû âñåãäà æåëàëè, íî íå çíàëè îá ýòîì. 

Â ýòîé ãëàâå ìû îòäåëüíî ïîãîâîðèì î ðàáîòå ñ áîëåçíüþ, íî ýòè ïðèíöèïû ìîãóò áûòü ïðèåìëåìûìè äëÿ ëþáîãî æèçíåííîãî êðèçèñà. 

Ñòîëêíîâåíèå ñ áîëåçíüþ

Íàø îðãàíèçì èìååò î÷åíü ñëîæíûå ñïîñîáû ñîõðàíåíèÿ íàøåãî çäîðîâüÿ. Êàæäûé äåíü íàøà èììóííàÿ ñèñòåìà çàùèùàåò íàñ îò ìèëëèîíîâ âèðóñîâ è áàêòåðèé. Ìíîãèå ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî íàø îðãàíèçì âûðàáàòûâàåò êëåòêè ðàêà åæåäíåâíî, íî íàøà èììóííàÿ ñèñòåìà óíè÷òîæàåò èõ äî òîãî, êàê îíè ðàçîâüþòñÿ â áîëåçíü. Íî, íåñìîòðÿ íà íàøè ïîðàçèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè îñòàâàòüñÿ çäîðîâûìè, èíîãäà ìû áîëååì. Ïî÷åìó? Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ñîåäèíÿëè ìíîãèå íàó÷íûå ôàêòîðû çàáîëåâàíèÿ. Â íèõ âõîäÿò íàøè ãåíåòè÷åñêèå äàííûå, âîçäåéñòâèå îáëó÷åíèÿ èëè òîêñè÷íûõ âåùåñòâ, áàêòåðèè è âèðóñû, ïèòàíèå, äåëàåì ëè ìû çàðÿäêó, íàøè ñâÿçè ñ ñîöèàëüíîé ñèñòåìîé, ñ äðóçüÿìè è ñåìüåé è ïñèõè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå. Ðåäêî îäèí èç ýòèõ ôàêòîðîâ ìîæåò îêàçàòü ñòîïðîöåíòíîå âëèÿíèå íà âîçíèêíîâåíèå èëè ïðåäîòâðàùåíèå áîëåçíè. Îáû÷íî ïðè ñèëüíîì çàáîëåâàíèè â ñïèñêå ïðèñóòñòâóþò äâà èëè áîëüøå èç ýòèõ ôàêòîðîâ, ñîåäèíèâøèõñÿ âìåñòå äëÿ ñîçäàíèÿ ýòîé áîëåçíè. Ìû çíàåì, ÷òî êóðåíèå óâåëè÷èâàåò âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ëåãêèõ, íî íå âñå, êòî êóðèò, çàáîëåâàþò ðàêîì ëåãêèõ. Ìû çíàåì, ÷òî çàðÿäêà ìîæåò çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü áîëåçíè ñåðäöà, íî ó íåêîòîðûõ î÷åíü ñèëüíûõ ëåãêîàòëåòîâ áîëüíîå ñåðäöå. 

Èññëåäîâàòåëè ïîêàçàëè ïðÿìûå ñâÿçè ìåæäó ïñèõè÷åñêèì, à òàêæå ýìîöèîíàëüíûì áëàãîïîëó÷èåì è çäîðîâüåì. Ëþäè ÷àùå âñåãî ïðèîáðåòàþò ðàê ïîñëå ñìåðòè ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, ðåæå â äðóãèõ ñëó÷àÿõ. Ìû, íàèáîëåå âåðîÿòíî, áóäåì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñêâåðíî ïîñëå òîãî, êàê ïåðåíåñåì ñòðåññ èç-çà êàêîãî-òî áîëüøîãî èçìåíåíèÿ â æèçíè ïåðååçäà, ñìåíû ðàáîòû èëè ðàçâîäà, íàïðèìåð. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê ìû ðåàãèðóåì íà íèõ ìûñëåííî è ýìîöèîíàëüíî, ýòè ñòðåññîâûå ñèòóàöèè ìîãóò ïîâëèÿòü íà íàøå çäîðîâüå. Äàæå ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ, òàêèå, êàê çàìóæåñòâî èëè ïîâûøåíèå, ìîãóò îêàçàòüñÿ ñòðåññîì, ïîòîìó ÷òî äàæå ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ òðåáóþò ïðèñïîñîáëåíèÿ. 

×òî ýòî çíà÷èò? Ïîçâîëüòå ïðèâåñòè òàêîé ïðèìåð: ó æåíùèíû ðàê. Ìîæåò áûòü, åå ñåìüÿ èìååò ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ýòîìó òèïó ðàêà ó åå ìàìû è ó îäíîé èç åå ñåñòåð áûë ðàê. Âîçìîæíî, åå ïðèâû÷íîå ïèòàíèå îêàçàëî âëèÿíèå íà åå çàáîëåâàíèå îíà åëà ìíîãî æèðíîé æàðåíîé ïèùè è î÷åíü ìàëî îâîùåé. Ìîæåò áûòü, îíà èìåëà ñëàáóþ ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó îíà æèëà îäíà, ó íåå áûëî ìàëî äðóçåé è íå áûëî íèêàêèõ äîìàøíèõ æèâîòíûõ. Â êîíöå êîíöîâ, îíà ïåðåæèëà íåñêîëüêî ñòðåññîâ â æèçíè äî òîãî, êàê çàáîëåëà. Îíà ïîòåðÿëà ñâîþ ðàáîòó, êîòîðîé ïîñâÿòèëà 20 ëåò æèçíè, ÷óâñòâîâàëà, ÷òî òî åäèíñòâåííîå, íà ÷òî îíà ìîãëà ðàññ÷èòûâàòü â æèçíè, áûëî òåïåðü ïîòåðÿíî. 

Äîêòîð Áåðíè Ñèãàë ïèñàë î "íåîáû÷íûõ ïàöèåíòàõ" ñ íåèçëå÷èìûìè áîëåçíÿìè, êîòîðûå âûçäîðàâëèâàþò, äàæå åñëè ó èõ âðà÷åé íåò ýôôåêòèâíûõ ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ íèõ. Ýòà æåíùèíà, âîçìîæíî, ïîâûñèò ñâîè øàíñû ñòàòü îäíîé èç òàêèõ íåîáû÷íûõ ïàöèåíòîâ, åñëè îíà çàëîæèò îñíîâó äëÿ çäîðîâüÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü ñîäåéñòâèå. Â èõ ÷èñëî âõîäÿò ïèòàíèå, çàðÿäêà, îòäûõ è ñîçäàíèå çäîðîâîé, íå çàðàæåííîé îêðóæàþùåé ñðåäû, ê òîìó æå îáðåòåíèå ýìîöèîíàëüíîãî è ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Èç-çà òîãî, ÷òî Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè èìååò áîëüøîå âëèÿíèå íà íàøå ïñèõè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, îí ìîæåò îêàçàòü ïîçèòèâíîå âîçäåéñòâèå íà íàøå çäîðîâüå, â êàêîé áû ñòåïåíè ýòè ôàêòîðû íè èãðàëè ðîëü â íàøåé áîëåçíè. 

×òî, åñëè ìîÿ áîëåçíü âûçâàíà ôèçèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì?

Íåêîòîðûå áîëåçíè èìåþò î÷åíü ñèëüíûå ãåíåòè÷åñêèå èëè ôèçèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Îäíàêî äàæå êîãäà íà áîëåçíü îêàçàëà âëèÿíèå ãåíåòèêà, èëè ðèñê ïîäâåðãíóòü ñåáÿ îïàñíîñòè çàáîëåòü, èëè çàðàæåíèå, ýòî îáû÷íî îáåñïå÷èâàåò òîëüêî ïðåäðàñïîëîæåíèå ê çàáîëåâàíèþ, íå îáÿçàòåëüíî ÷åëîâåê äîëæåí çàáîëåòü. Ýòî îáúÿñíÿåò òî, ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè èçëå÷èâàþòñÿ îò áîëåçíè, êîòîðîé "áîëååò ñåìüÿ", èëè íèêîãäà íå çàáîëåâàþò åþ â ïåðâóþ î÷åðåäü, èëè ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè, ïîäâåðãàâøèåñÿ îïàñíîñòè çàáîëåòü èëè çàðàçèòüñÿ, íå çàáîëåâàþò, à äðóãèå çàáîëåâàþò. 

Ìû íå õîòèì íåäîîöåíèâàòü âàæíîñòü ôàêòîðîâ ãåíåòèêè, êîíñòèòóöèè è îêðóæàþùåé ñðåäû, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå èëè áîëåçíü. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé çäîðîâàÿ êîíñòèòóöèÿ, è îíè ôèçè÷åñêè â ñîñòîÿíèè îñòàâàòüñÿ çäîðîâûìè, êîãäà òå, êòî èõ îêðóæàåò, çàáîëåâàþò. Îäíàêî òàêæå âàæíî íå íåäîîöåíèòü ñèëó íàøåãî âûáîðà â îáëàñòè ìûñëåííîãî è ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ìû òîëüêî íà÷èíàåì èçó÷àòü òî, íàñêîëüêî âåëèê íàø ïîòåíöèàë, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü ìûñëåííóþ è ýìîöèîíàëüíóþ îáñòàíîâêó äëÿ âûçäîðàâëèâàíèÿ. 

Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè íå ÿâëÿåòñÿ çàìåíîé ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà è ëå÷åíèÿ. Åñëè âû ñèëüíî áîëüíû, âû, âåðîÿòíåå âñåãî, áóäåòå èñïîëüçîâàòü âñå ìåäèöèíñêèå ñðåäñòâà, èìåþùèå äëÿ âàñ çíà÷åíèå. Ìû ðåêîìåíäóåì âàì ñïðîñèòü ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà è îáñëåäîâàòüñÿ, ÷òîáû áûòü óâåðåííûì â òîì, ÷òî âû çíàåòå, ÷òî âàø âûáîð ñäåëàí äëÿ ôèçè÷åñêèõ óðîâíåé èñöåëåíèÿ. Ðîëü ìûøëåíèÿ è ýìîöèé â ôèçè÷åñêîì èñöåëåíèè äîêàçàíà, è ìíîãèå âðà÷è ïîìîãóò âàì èñïîëüçîâàòü âñå ñðåäñòâà, íóæíûå äëÿ âàøåãî âûçäîðîâëåíèÿ. Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ìîæåò áûòü ñèëüíîäåéñòâóþùèì èíñòðóìåíòîì ýìîöèîíàëüíîãî èñöåëåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò ñèëüíî ïîñïîñîáñòâîâàòü èñöåëåíèþ ôèçè÷åñêîìó. 

Ñàìîëå÷åíèå ïðîòèâ ñàìî ïîðèöàíèÿ

×àñòî âîçíèêàåò âîïðîñ: "Åñëè ÿ ìîãó âûëå÷èòü ñåáÿ, çíà÷èò ëè ýòî òî, ÷òî ÿ ñàì âèíîâàò â òîì, ÷òî çàáîëåë? Çíà÷èò ëè ýòî òî, ÷òî ÿ çàáîëåë, ïîòîìó ÷òî, â êàêîì-òî ðîäå, õóæå, ÷åì äðóãèå ëþäè, êîòîðûå çäîðîâû?" 

ßñíî, ÷òî íåò. Åñëè âû çàáîëåëè, ýòî ìîæåò çíà÷èòü òî, ÷òî âû ïåðåæèëè áîëüøå ñèòóàöèé, êîãäà æèçíü áðîñàåò âàì âûçîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ýòî ìîæåò çíà÷èòü, ÷òî ó âàøåãî îðãàíèçìà äðóãîé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè áûñòðî âîññòàíàâëèâàòü ñèëû. Èëè ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî âû ãîòîâû ðàçûñêàòü íîâûé óðîâåíü áëàãîïîëó÷èÿ è öåëîñòíîñòè äëÿ ñåáÿ. Ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî âñåëåííàÿ äàåò âàì ñèãíàë ê òîìó, ÷òî âû ìîæåòå ïðåîäîëåòü òå ïðåäåëû, â êîòîðûõ âû íàõîäèòåñü ñåé÷àñ, è âû ãîòîâû âîñïðèíÿòü ýòîò ñèãíàë. 

Åñëè âû ÿñíî ïîíèìàåòå, ÷òî âû îáâèíÿåòå ñåáÿ, âû ïðî÷èòàåòå áîëüøå î òîì, êàê ðàáîòàòü ñ ÷àñòÿìè, êîòîðûå îáâèíÿþò, äàëåå â ýòîé ãëàâå. 

Áîëåçíü èçâåùàåò íàñ

×àùå âñåãî áîëåçíü èçâåùàåò íàñ î òîì, ÷òî íóæíî ëó÷øå çàáîòèòüñÿ î ñåáå. Äðóãîå ñîîáùåíèå, êîòîðîå îíà íàì ïîñûëàåò, ýòî ÷òî íàì íåîáõîäèìî îñîçíàòü è èçó÷èòü ñâîè ÷àñòè, êîòîðûå ìû äî ñèõ ïîð èìååì èëè îòòàëêèâàåì. Äðóãîå ñîîáùåíèå: "Òû î÷åíü îäîáðÿåøü òî, êàêàÿ òû åñòü. Òû ìîæåøü çàìåäëèòü òåìï ñâîåãî ðàçâèòèÿ, ïîòîìó ÷òî òû óæå õîðîøà". Èíîãäà áîëåçíü èçâåùàåò íàñ î òîì, ÷òî: "Òû ñîøëà ñ êîëåè. Ñåé÷àñ äëÿ òåáÿ ñàìîå ïîäõîäÿùåå âðåìÿ ñòàòü èñêðåííåé ñ ñîáîé, è ÿ áîëåçíü áóäó çäåñü êàê íàïîìèíàíèå äî òåõ ïîð, ïîêà òû íå ñäåëàåøü ýòî". 

Îäèí èç ñïîñîáîâ îñîçíàíèÿ áîëåçíè ýòî äóìàòü, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì íàøèõ ÷àñòåé, æåëàþùèõ óïîðíî ïðîäîëæàòü â íàøèõ æå èíòåðåñàõ ïðèâëåêàòü íàøå âíèìàíèå. Ñîçäàòü áîëåçíü èì íå òàê óæ è ëåãêî, íî âñå æå ýòè âíóòðåííèå ÷àñòè æåëàþò çàéòè êàê ìîæíî äàëüøå â ñâîåé ïîïûòêå íàèëó÷øèì îáðàçîì ïîñëàòü íàì âàæíîå ñîîáùåíèå, êàñàþùååñÿ íàñ. ×òîáû îáíàðóæèòü ñîîáùåíèÿ â ñâîåé ñîáñòâåííîé áîëåçíè, ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè äëÿ êàæäîé ÷àñòè, ñâÿçàííîé ñ ýòîé áîëåçíüþ. 

Íàïðàâëåíèÿ ïîèñêà ÷àñòåé

Ëåã÷å âñåãî ðàáîòàòü ñ áîëåçíüþ, åñëè ìû âîñïðèèì÷èâû ê âîçìîæíîñòè òîãî, ÷òî èñöåëåíèå ìîæåò ïðîèçîéòè òîò÷àñ æå ïîñëå ðàáîòû òîëüêî ñ îäíîé ÷àñòüþ. Â òî æå âðåìÿ ìû õîòèì áûòü ñîâåðøåííî ãîòîâû è îòêðûòû òîìó, ÷òîáû ïðèçíàòü ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå ìíîãèõ ÷àñòåé. Èíîãäà ðàáîòà ñ îäíîé "êðóïíîé" èëè ñ öåëûì "áóêåòîì" ÷àñòåé çà îäèí ðàç ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íîé äëÿ òîãî, ÷òîáû èñöåëåíèå íà÷àëîñü. Êîãäà ìû ñîâåðøàåì Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèé ñ íåñóùèìè óãðîçó äëÿ æèçíè èëè ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, îáû÷íî çäåñü åñòü ìíîãî ñîñòàâíûõ ÷àñòåé, ñ êîòîðûìè íóæíî ðàáîòàòü. Äàæå êîãäà èñöåëåíèå íà÷èíàåòñÿ íåçàìåäëèòåëüíî, ìû çàëîæèì îñíîâó äëÿ ïðîäîëæåíèÿ èñöåëåíèÿ çà âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. Ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ ïîèñêà ÷àñòåé, êîòîðûå ìîãóò ïîñïîñîáñòâîâàòü ôèçè÷åñêîìó èñöåëåíèþ ÷åðåç Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü èõ ñ íåêîòîðûì ïðîìåæóòêîì, íå âñå çà îäèí ðàç. Çàìåòüòå, ñî ñêîëüêèìè ÷àñòÿìè âàì óäîáíåå âñåãî ðàáîòàòü çà îäèí ïðèñåñò. Ìíîãèå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî ðàáîòàòü õîðîøî ñ îäíîé èëè äâóìÿ ÷àñòÿìè äëÿ ïðîäîëæåíèÿ óñïåøíîé ðàáîòû. 

×àñòü, êîòîðàÿ ñîçäàåò áîëåçíü

Íàèáîëåå âàæíûå ÷àñòè, ñïîñîáñòâóþùèå âûçäîðîâëåíèþ, ýòî òå, êîòîðûå àêòèâíî ñîçäàþò áîëåçíü. Êîãäà ýòè ÷àñòè òðàíñôîðìèðóþòñÿ, îíè áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü âûçäîðîâëåíèþ, à íå ñîçäàíèþ áîëåçíè. Áîëåçíü ÷àñòî âîçíèêàåò ïîñëå ÷ðåçâû÷àéíîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, êîãäà ÷àñòü ðåøàåò, ÷òî áîëåçíü áóäåò íàèëó÷øèì ñïîñîáîì, êàêîé îíà òîëüêî ìîæåò ïðèäóìàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü öåëè. Ñèíòèÿ, êîòîðîé ïðè÷èíÿëà áåñïîêîéñòâî ìèãðåíü, âñïîìèíàëà ìîìåíò ñâîåé æèçíè, êîãäà îíà ïðîäâèíóëàñü âïåðåä â ñâîåé êàðüåðå. Îíà áûëà òðóäîãîëèêîì è âñåãäà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî åå ðàáîòà åùå íå äîñòàòî÷íî òðóäíàÿ. Îíà èñïûòûâàëà ñòðåññ îò ëþáîãî óðîâíÿ ðàáîòû è íèêîãäà íå ÷óâñòâîâàëà, ÷òî òîãî, ÷òî îíà ñäåëàëà, äîñòàòî÷íî. Ñèíòèÿ äîñòèãëà êðèòè÷åñêîãî ìîìåíòà, êîãäà îíà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî èç ýòîãî íåò âûõîäà. Îíà íå õîòåëà ïðîäîëæàòü æèòü â ýòîì ñèëüíî äàâÿùåì ñîñòîÿíèè, íî ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ó íåå íåò âûáîðà. Âñêîðå ïîñëå ýòîãî ó íåå íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ ñèìïòîìû ìèãðåíè. Ýòà ìèãðåíü áûëà î÷åíü íåïðèÿòíà, íî óáåðåãëà åå îò òàêîé íàïðÿæåííîé ðàáîòû è ñêîíöåíòðèðîâàëà åå íà îòäûõå äëÿ ñâîåãî îðãàíèçìà. 

Ôèçè÷åñêàÿ áîëåçíü ìîæåò ïîÿâèòüñÿ êàê ïîáóæäàþùèé çâîíîê, èñõîäÿùèé îò íàøèõ ÷àñòåé, êîòîðûå áûëè âûòåñíåíû èç íàñ â íåêîòîðîé ñòåïåíè. Áåðò áûë íåñ÷àñòëèâ â áðàêå. Îí ñ÷èòàë ðàçâîä ïðîâàëîì, ïîýòîìó îí äàæå íå æåëàë îá ýòîì äóìàòü. Â ãëóáèíå îí íå áûë óâåðåí, áóäåò ëè îí íà ñàìîì äåëå íóæåí äðóãîé æåíùèíå. Îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî íèêîãäà íå âûðàçèò ñâîèõ æåëàíèé èëè ÷óâñòâ ñâîåé æåíå è íèêîãäà íå áóäåò óñëûøàí. Áåðò çàìå÷àë, ÷òî îí âñåãäà ïûòàåòñÿ óáëàæàòü è ïîòàêàòü ñâîåé æåíå, ó êîòîðîé åñòü òâåðäûå óáåæäåíèÿ è âçãëÿäû íà âåùè. Ýòî ïîäîøëî ê êðèòè÷åñêîé òî÷êå, êîãäà åìó ïðåäëîæèëè ïîâûøåíèå íà ðàáîòå. Ïîâûøåíèå è óâåëè÷åíèå çàðïëàòû ðàäîâàëè, íî Áåðò ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïëîõî êàæäûé ðàç, êîãäà îí äóìàë î ïåðåìåíå ðîëè. Îí ïðåäïî÷èòàë ñîõðàíèòü ñâîþ ïðåæíþþ ðàáîòó, áûòü ïðîãðàììèñòîì. Åãî æåíà íàñòîé÷èâî òðåáîâàëà, ÷òîáû îí ñîãëàñèëñÿ íà ïîâûøåíèå. Áåðò îòñòðàíèëñÿ îò ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü òî, ÷òî, êàê îí ñ÷èòàë, áûëî íà ñàìîì äåëå ïðàâèëüíûì äëÿ åãî ñåìüè. Îí ïîëó÷èë ïîâûøåíèå, è çà ãîä åìó ïîñòàâèëè äèàãíîç ïîÿâëåíèå îïóõîëè. Áåðò âûòîëêíóë âàæíóþ ñâîþ ÷àñòü, è ýòî ïîñëóæèëî îñíîâîé äëÿ áîëåçíè. Åñëè ìû çàáîëåëè, ýòî çíà÷èò, ÷òî ìû, êàê è Áåðò, ÷óâñòâóåì íåîáõîäèìîñòü ïîäàâèòü êàêóþ-òî ñâîþ ÷àñòü. 

×àñòî ìû íå îñîçíàåì, ÷òî êðèçèñ ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ íàøåé áîëåçíüþ. Âåëèêîëåïíî. Íà ñàìîì äåëå, åñëè âû äóìàåòå, ÷òî òî÷íî çíàåòå, ÷òî ñòàëî ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ, ëó÷øå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âû ìîãëè îøèáèòüñÿ, "êîãäà óõîäèëè â ñåáÿ äëÿ ðàáîòû ñî ñâîèìè âíóòðåííèìè ÷àñòÿìè. Ïðîñòî çàäàéòå âîïðîñ: "Âîçíèêíåò ëè ñåé÷àñ ìîÿ ÷àñòü, êîòîðàÿ íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ìîå çàáîëåâàíèå?" Áóäüòå ãîòîâû âîñïðèíÿòü ëþáîé îòâåò è ïîñëå ýòîãî çàìåòüòå, êàêèå ÷óâñòâà, âíóòðåííèå ãîëîñà èëè îáðàçû åñòåñòâåííî âîçíèêàþò. 

×àñòü, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåò áîëåçíü

Èíîãäà îäíà íàøà ÷àñòü ñîçäàåò çàáîëåâàíèå, à äðóãàÿ ÷àñòü èëè ÷àñòè ñîõðàíÿþò åãî. Íàïðèìåð, êòî-òî ìîæåò çàáîëåòü âñëåäñòâèå âíóòðåííåãî êîíôëèêòà. Ïîòîì äðóãèå ÷àñòè ìîãóò ïîäïèòûâàòü è çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû âûäâèãàëèñü äðóãèå ÷àñòè, êîãäà ìû áîëüíû. Ýòè ÷àñòè ìîãóò æåëàòü ïðîäîëæåíèÿ áîëåçíè êàê ñïîñîáà ïîëó÷èòü ïèòàíèå è çàáîòó îò äðóãèõ ëþäåé. Êîãäà ìû ðàáîòàåì ñ âîïðîñàìè çäîðîâüÿ, ìû äîëæíû áûòü ãîòîâû çàìåòèòü è âîñïðèíÿòü ýòè ñâîè ÷àñòè, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü ñîõðàíåíèþ áîëåçíè è ïðåïÿòñòâîâàòü íàøåìó âûçäîðîâëåíèþ. 

Íåóðàâíîâåøåííûå ÷àñòè

Åñëè ÿ áîëüíà è õî÷ó âûçäîðîâåòü, ìîåìó îðãàíèçìó ëåã÷å âñåãî ýòî ñäåëàòü, åñëè âñÿ ìîÿ ýíåðãèÿ èìååò çíà÷åíèå äëÿ ñîäåéñòâèÿ ýòîìó ïðîöåññó. Ýòî ïîñëóæèò òîìó, ÷òîáû ÿ çàìåòèëà âñå äðóãèå îáëàñòè ìîåé æèçíè, êîòîðûå ÿ ìîãó "óëó÷øèòü". Íàïðèìåð, òî, ðåçóëüòàòû ÷åãî íà ìåíÿ ìîãóò ïîäåéñòâîâàòü êàê ñòðåññ, ÿâëÿåòñÿ òåì, ñ ÷åì ÿ ìîãó ïîðàáîòàòü. Åñëè ÷òî-òî ïðèâîäèò ìåíÿ â ÿðîñòü èëè âûçûâàåò âî ìíå ÷óâñòâî âèíû, èëè ãðóñòü, èëè îáèäó, ýòî ÷àñòè, ñ êîòîðûìè ÿ ìîãó ïîðàáîòàòü è âîññòàíîâèòü èõ áàëàíñ. Äàæå åñëè ýòè îáëàñòè ìîåé æèçíè íå ñâÿçàíû íàïðÿìóþ ñ ìîåé áîëåçíüþ, âàæíî ïîðàáîòàòü ñ íèìè, ïîòîìó ÷òî åñëè ÿ ëåãêî ïðèõîæó â ÿðîñòü, èëè èñïûòûâàþ ñèëüíóþ îáèäó, èëè íàõîæóñü â äåïðåññèè, ýòî èñòîùàåò ýíåðãèþ, êîòîðàÿ ìîãëà áû áûòü çíà÷èìîé äëÿ ìîåãî âûçäîðîâëåíèÿ. ×åì áîëüøå ÿ öåëîñòíà è óðàâíîâåøåííà âî âñåõ îáëàñòÿõ ñâîåé æèçíè, òåì áîëüøåå çíà÷åíèå áóäåò èìåòü ìîÿ ýíåðãèÿ äëÿ ìîåãî âûçäîðîâëåíèÿ. 

Îñîçíàíèå íàìè âñåõ íàøèõ ÷óâñòâ

Îñîáåííî âàæíî çàìåòèòü ÷àñòè, êîòîðûå æåëàþò ïîäàâèòü íàøè ÷óâñòâà. Åñëè ó íàñ åñòü ñèëüíîå íåæåëàíèå èñïûòûâàòü îïðåäåëåííûå ýìîöèè, ýòî ìîæåò áûòü ïîëåçíûì ïóíêòîì ðàáîòû ñ âíóòðåííåé ÷àñòüþ. Èãíîðèðîâàíèå ýìîöèé îáû÷íî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñèëüíûìè. ×åì áîëüøå ìû ñòàðàåìñÿ îòäåëèòü ñâîè ÷óâñòâà îò ñåáÿ, òåì áîëüøå îíè èñêàæàþòñÿ. Åñëè ÿ ðàçäðàæåíà çà ÷òî-òî íà îäíîãî èç ñâîèõ äåòåé èëè íà ìóæà, ÿ ìîãó ñâîáîäíî îñîçíàòü ñâîå ðàçäðàæåíèå è ñêàçàòü èì îá ýòîì. Åñëè ÿ ñäåëàëà òàê, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî îíè ñäåëàëè ÷òî-òî íåïðàâèëüíî; ýòî ïðîñòî îçíà÷àåò, ÷òî ìíå ýòî íå íðàâèòñÿ. Íî ÿ ìîãó ñäåëàòü äðóãîé âûáîð è ïîäóìàòü: "Î, ýòî ìåëî÷ü, è ýòî íå ìîæåò áûòü èñòî÷íèêîì ìîåãî áåñïîêîéñòâà, ïîýòîìó ÿ ïðîñòî çàáóäó îá ýòîì". Åñëè ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî íå ìîæåò áûòü èñòî÷íèêîì ìîåãî áåñïîêîéñòâà, ÿ èãíîðèðóþ ñèãíàëû, èñõîäÿùèå èçíóòðè ìåíÿ. Ðàçäðàæåííàÿ ÷àñòü ñòðåìèòñÿ ñòàòü åùå áîëåå ðàçäðàæåííîé è ìîæåò ïåðåðàñòè â ãíåâ. ß ïðèöåïëþñü ê ýòîìó ñëó÷àþ è âñïîìíþ åãî ïîòîì. Ìåëî÷ü ñòàíåò öåëûì ñîáûòèåì äëÿ îïðåäåëåííîé ìîåé ÷àñòè. 

Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè íå âîëøåáíàÿ ïàëî÷êà, êîòîðàÿ ñäåëàåò òàê, ÷òîáû ýìîöèè èñ÷åçëè. Òàêèå ýìîöèè, êàê ãíåâ, ÿâëÿþòñÿ ÷àñòî âàæíûì êîìïîíåíòîì èñöåëåíèÿ. Áîëåçíü ÷àñòî âîçíèêàåò, êîãäà ìû íå ïðèíèìàåì ñâîè ÷àñòè: �"ß íå äîëæíà áûòü ðàçäðàæåííîé". �"ß äîëæíà âñåãäà áûòü ñ÷àñòëèâîé". �"ß íå äîëæíà çàâèäîâàòü". 

"Äîëæíà" ÿâëÿåòñÿ êðàñíûì ôëàãîì äëÿ ÷àñòè, êîòîðîé íóæíî âíèìàíèå è ïðèçíàíèå. Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ïðåäîñòàâëÿåò ñïîñîá, êàê ïðèçíàòü ïðàâèëüíûìè è ïðèíèìàòü ÷àñòè ñ ýòèìè ÷óâñòâàìè äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ òðàíñôîðìèðîâàòü òîæå. Íåêîòîðûå ýìîöèè ïîñòåïåííî èñ÷åçíóò. Ýòî "âòîðîñòåïåííûå ýìîöèè", òàêèå, êàê çàâèñòü, ðåâíîñòü, ìåñòü, âèíîâàòîñòü è ñëåïîé ãíåâ. Ïîêà ýòî ïîñòåïåííî èñ÷åçàåò, ìû ìîæåì áîëåå òî÷íî è ÷èùå âûðàæàòü ñâîè ýìîöèè, èìåþùèå ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå, ðàçäðàæåíèå, ïå÷àëü, îáèäó, ëþáîâü è ðàäîñòü. 

×àñòè, ñâÿçàííûå ñ óñïåõîì è íåóäà÷åé

Èíîãäà ïîñëå ðàáîòû ñ áîëåçíüþ ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ òàê, áóäòî ìû ïîòåðïåëè íåóäà÷ó, åñëè âûçäîðîâëåíèå íå íàñòóïàåò íåìåäëåííî. Ýòî õîðîøàÿ âîçìîæíîñòü ïîðàáîòàòü ñ íîâîé ÷àñòüþ, ñ íàøåé ÷àñòüþ, êîòîðàÿ "÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîòåðïåâøåé íåóäà÷ó". Ýòà ÷àñòü, âåðîÿòíåå âñåãî, ïðîÿâëÿåòñÿ â äðóãèõ îáëàñòÿõ íàøåé æèçíè ñ òàêèì æå óñïåõîì, òàêèì îáðàçîì, áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ íûíåøíåé õîðîøåé âîçìîæíîñòüþ çàìåòèòü ýòó ÷àñòü, ïðèíÿòü è ïðèçíàòü åå ïðàâèëüíîé è âîññòàíîâèòü ýíåðãèþ, êîòîðóþ îíà ñäåðæèâàåò. 

×àñòè, ïðèâÿçàííûå ê áëàãîïîëó÷èþ

×àñòè, ïðèâÿçàííûå ê áëàãîïîëó÷èþ, ÷àñòî îñòàþòñÿ áåç âíèìàíèÿ, ìû èõ èãíîðèðóåì. Êîãäà ó êîãî-òî ïîÿâëÿåòñÿ áîëåçíü, ñâÿçàííàÿ ñ óãðîçîé äëÿ æèçíè, ýòî ÷àñòî åñòü ñòåïåíü ïðèâÿçàííîñòè ê çäîðîâüþ â íàïðàâëåíèè, êîòîðîå íå áëàãîïðèÿòñòâóåò âûçäîðîâëåíèþ. Åñëè ÷àñòè íåîáõîäèìî áûòü çäîðîâîé äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü, ÷òî âñå â ïîðÿäêå, îíà ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåäîñòîéíîé èëè îùóùàòü, ÷òî ÷òî-òî ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíî, äî òåõ ïîð, ïîêà ïðèñóòñòâóåò áîëåçíü. Ýòî âàæíàÿ ÷àñòü, ñ êîòîðîé ìîæíî ïîðàáîòàòü è êîòîðàÿ ìîæåò ñèëüíî ïîñïîñîáñòâîâàòü íàøåìó áëàãîïîëó÷èþ. ×òîáû íàéòè ýòó ÷àñòü, çàìåòüòå êàêèå-íèáóäü ÷óâñòâà ñèëüíîãî æåëàíèÿ òîãî, ÷òîáû âñå áûëî õîðîøî, èëè íåîáõîäèìîñòè òîãî, ÷òîáû âñå áûëî â ïîðÿäêå. Ïîñëå òîãî, êàê âû ïîðàáîòàåòå ñ ýòîé ÷àñòüþ, âû âñå åùå áóäåòå æåëàòü òîãî, ÷òîáû âñå áûëî õîðîøî. Èçìåíèòñÿ òî, ÷òî íà ãëóáî÷àéøåì óðîâíå âû áóäåòå îùóùàòü äîñòóï ê ãëóáîêèì ñîñòîÿíèÿì îùóùåíèÿ, ÷òî âñå õîðîøî, è áëàãîïîëó÷èÿ, è âû áóäåòå çíàòü, ÷òî ó âàñ åñòü äîñòóï ê ýòèì ñîñòîÿíèÿì íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðîèçîéäåò âàøå ôèçè÷åñêîå èñöåëåíèå íåìåäëåííî èëè íåò. 

Ïîêà ÿ ðàáîòàëà ñ ôèçè÷åñêîé áîëåçíüþ è âûçäîðîâëåíèåì â ñåáå è äðóãèõ, ÿ èçìåíèëà ñâîþ öåëü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî ôèçè÷åñêè íà öåëîñòíîñòü, âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå è áëàãîïîëó÷èå. Ýòè öåëè âñåãäà äîñòèæèìû, íå âàæíî, êàêîâî ìîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, è ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ðàçûñêàòü ëó÷øèå öåëè. Êîãäà ìû ýìîöèîíàëüíî è äóõîâíî ïîëíû, êîãäà ìû âñòóïàåì â ñâîè ñîáñòâåííûå Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ è ïåðåíîñèì èõ â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü, ìû ñîçäàåì îêðóæàþùóþ ñðåäó, â êîòîðîé ÷óäî èñöåëåíèÿ ìîæåò ïðîèçîéòè áåç òðóäà. 

Ðàáîòàÿ ñ äðóãèìè, ÿ îáíàðóæèëà ñâîè ÷àñòè, êîòîðûå áûëè "ïðèâÿçàíû" ê òîìó, ÷òîáû ìîè êëèåíòû âûçäîðàâëèâàëè, ýòè ÷àñòè ÷óâñòâîâàëè, áóäòî ÿ ïîòåðïåëà íåóäà÷ó, åñëè ìîèì êëèåíòàì íå ñòàíîâèëîñü ëó÷øå. Êîãäà ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî ìíå íåîáõîäèìî, ÷òîáû ìîèì êëèåíòàì ñòàíîâèëîñü ëó÷øå, ÿ ïîðàáîòàëà ñ ýòèì â ñåáå. Ýòî ïîçâîëÿåò áûòü çäåñü, äëÿ íèõ, ãîòîâîé ïîìî÷ü èì äîïóñòèòü ëþáîé ðåçóëüòàò íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå. Ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ íàñ áûòü â ñîñòîÿíèè ïðèíÿòü ñåáÿ è ñâîèõ êëèåíòîâ ïîëíîñòüþ, îñîáåííî â òå ìîìåíòû, êîãäà ìû èëè îíè íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ ëó÷øå. 

×àñòè, êîòîðûå æåëàþò óìåðåòü

·  ×àñòè, êîòîðûå æåëàþò óìåðåòü, âîçíèêàþò ÷àñòî, è ëþäè èíîãäà ðóãàþòñÿ, îáíàðóæèâàÿ èõ â ñåáå. Íå íóæíî èõ áîÿòüñÿ. Ìû ïðîñòî ñïðàøèâàåì: "Åñëè òû ïîëó÷èøü ýòîò Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò, òî åñòü óìðåøü, ÷òî òû ýòèì äîáüåøüñÿ, ÷òî çíà÷èòåëüíî âàæíåå ñìåðòè?" Îòâåò îáû÷íî áûâàåò ïîäîáåí ýòîìó "ñïîêîéñòâèå". ×àñòè, êîòîðûå æåëàþò óìåðåòü, îáû÷íî ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñëàáûìè è áåñïîìîùíûìè ïåðåä ëèöîì ïðîäîëæàþùåãîñÿ áåñïîðÿäêà. Îíè îò÷àÿííî æåëàþò èñïûòàòü ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ïîêîÿ ïðÿìî ñåé÷àñ è äóìàþò, ÷òî èì ñíà÷àëà íåîáõîäèìî óìåðåòü äëÿ òîãî, ÷òîáû îáðåñòè ýòî. Îïÿòü æå îíè äàþò íàì äîñòóï ê óñèëåíèþ ýòèõ òðàíñôîðìèðîâàííûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå óæå åñòü âíóòðè íàñ, êîòîðûå îæèäàþò òîãî, ÷òîáû áûòü îáíàðóæåííûìè. 

×àñòè, êîòîðûå æåëàþò áûòü âèíîâíûìè

×àñòè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ÷óâñòâîì âèíû, "ß âèíîâàòà â òîì, ÷òî çàáîëåëà", èëè "ß íå âèíîâàòà â òîì, ÷òî çàáîëåëà", î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííûå. Åñëè ìû áîëüíû, ìû ìîæåì ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ìû ÷åì-òî îçàäà÷åíû. Î÷åíü ëåãêî ïîäóìàòü: "ß, äîëæíî áûòü, ñäåëàëà ÷òî-òî íåïðàâèëüíî", èëè "ß äîëæíà ñäåëàòü ýòî ïî-äðóãîìó". Îáâèíåíèå ñåáÿ äîñòèãàåòñÿ îáíàðóæåíèåì ñîîáùåíèÿ î áîëåçíè è ðåàêöèè íà ýòî. Ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî áîëåçíü ïîÿâèëàñü, íà ñàìîì äåëå çàìå÷àòåëüíî. Ïîêà ìû ñîâåðøàåì Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, ìû äâèãàåìñÿ âïåðåä, âûñîêî îöåíèâàÿ ýòî ñîîáùåíèå, è ìû ïîíèìàåì ÿñíî, ÷òî ýòà áîëåçíü ýòî ñ÷àñòüå, à íå ÷òî-òî òàêîå, â ÷åì ìû âèíîâàòû. 

Ïîèñê íåîáõîäèìîñòè çàùèòèòüñÿ îò ÷óâñòâà âèíû ÿâëÿåòñÿ äðóãîé ïîçèöèåé, íà êîòîðóþ ýòè ÷àñòè ìîãóò âñòàòü. Åñëè ìû çàìå÷àåì, ÷òî ìû ðåàãèðóåì âíóòðè îáîðîíèòåëüíî è ãîâîðèì ñåáå è äðóãèì: "ß íå âèíîâàòà â ýòîì â ýòîé áîëåçíè íåò íè÷åãî, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïñèõîëîãèåé", ìû ìîæåì ïîëó÷èòü ïîëüçó îò ðàáîòû ñ ýòîé ÷àñòüþ. Äàæå åñëè çäåñü íåò ïñèõîëîãè÷åñêîãî ýëåìåíòà, âûçâàâøåãî çàáîëåâàíèå, ìû ìîæåì âûïóñòèòü íà ñâîáîäó çíà÷èòåëüíóþ ýíåðãèþ, ðàñòâîðèâ ñâîþ îáîðîíèòåëüíîñòü. Îäíà æåíùèíà çëî âûñêàçûâàëàñü íà ñåìèíàðå, êîòîðûé ÿ ïðîâîäèëà: "ß ñ÷èòàþ, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêèå êîìïîíåíòû áîëåçíè ÷àñòî èãíîðèðóþòñÿ è ëþäè ñ÷èòàþò ñåáÿ âèíîâàòûìè â òîì, ÷òî îíè çàáîëåëè. Ó ìåíÿ àñòìà, è ýòî ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì". Îíà èñïûòûâàëà ãíåâ èç-çà òîãî, ÷òî åå äðóçüÿ, èìåþùèå áëàãèå íàìåðåíèÿ, è ðîäñòâåííèêè ìîãëè ñ÷èòàòü åå âèíîâàòîé â ñâîåé áîëåçíè. 

Åñëè ìû ïîñòàâèì ñåáÿ â ïîëîæåíèå ýòîé æåíùèíû, èñïûòûâàþùåé ãíåâ è îáîðîíÿþùåéñÿ îò ÷óâñòâà âèíû, ìû ñìîæåì äîáèòüñÿ ìíîãîãî, ðàáîòàÿ ñ ýòîé ÷àñòüþ. Ýòîé ÷àñòè, êîòîðàÿ èñïûòûâàåò ãíåâ è îáîðîíÿåòñÿ, íåîáõîäèìî, ÷òîáû ìû îêàçàëè óâàæåíèå è îïðåäåëåííîå âíèìàíèå. Ìû ìîæåì äàòü îãðîìíóþ âîçìîæíîñòü äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ, åñëè ìû èãíîðèðóåì òî, ñâÿçàíà ëè íàøà áîëåçíü íà ñàìîì äåëå ñ ôèçè÷åñêèìè èëè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè èëè íåò. Ìû íà ñàìîì äåëå ýòîãî íå çíàåì. Òî, ÷òî ìû äåëàåì, îáâèíÿåì ñåáÿ èëè ÷óâñòâóåì íåîáõîäèìîñòü çàùèùàòü ñåáÿ îò ïðèçíàíèÿ âèíû, ýòî íåïðèÿòíî è çàáèðàåò ìíîãî ýíåðãèè, êîòîðóþ áû ìû ìîãëè èñïîëüçîâàòü äëÿ ñîáñòâåííîãî âûçäîðîâëåíèÿ. 

×àñòè, êîòîðûå ñîìíåâàþòñÿ

Âàì íå íóæíî âåðèòü â òî, ÷òî Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè áóäåò ïîçèòèâíûì èìïóëüñîì äëÿ âàøåãî çäîðîâüÿ, ÷òîáû äîñòè÷ü ðåçóëüòàòîâ. Â ýòîé êíèãå åñòü íåñêîëüêî ïðèìåðîâ èñòîðèé ëþäåé, êîòîðûå åùå íå ðàáîòàëè ñ òåì, ÷òî êàñàëîñü çäîðîâüÿ, íî óæå èñïûòàëè ïîçèòèâíûé ñäâèã â ñâîåì çäîðîâüå. Îäíàêî, åñëè âû èñïûòûâàåòå ñîìíåíèå, ñòîèò ëè âûïîëíÿòü ïðîöåññ Ïîëíîñòüþ, ïîðàáîòàéòå ñî ñâîåé ÷àñòüþ, êîòîðàÿ ñîìíåâàåòñÿ. Ýòî, âåðîÿòíî, ìîëîäàÿ ÷àñòü, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü èñïðàâëåíà. 

Ïîëåçíî îòâåòèòü íà âîïðîñû

Âîò êîðîòêèå âîïðîñû, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè âàñ ê âíóòðåííèì ÷àñòÿì, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü âàì âûçäîðîâåòü. 

Êàêàÿ ÷àñòü ñîçäàëà ìîþ áîëåçíü? 

×òî ìíå íðàâèòñÿ â ïðèñóòñòâèè áîëåçíè? 

Êîãäà ÿ ÷óâñòâóþ íåóðàâíîâåøåííîñòü? 

Åñòü ëè âî ìíå êàêàÿ-íèáóäü ÷àñòü, êîòîðóþ ÿ óïóñòèëà? 

Åñòü ëè ÷òî-òî íåïðèåìëåìîå äëÿ ìåíÿ? 

Îòòîëêíóëà ëè ÿ êàêèå-íèáóäü âíóòðåííèå ñîîáùåíèÿ èëè ÷óâñòâà? 

×òî ÿ "äîëæíà"? 

Ïðèâÿçàíà ëè ÿ ê òîìó, ÷òîáû èìåòü óñïåõ â äîñòèæåíèè öåëè? 

Èñïûòûâàþ ëè ÿ ÷òî-òî ïîõîæåå íà îáâèíåíèå ñåáÿ èëè êîãî-òî äðóãîãî? Ïûòàþñü ëè ÿ çàùèòèòü ñåáÿ îò òîãî, ÷òîáû íàõîäèòüñÿ "â çàòðóäíåíèè"? 

Ñ êàêîé ìîåé ÷àñòüþ íàèáîëåå âàæíî ïîðàáîòàòü â ñëåäóþùóþ î÷åðåäü, ÷òîáû ïîëó÷èòü èñöåëåíèå? 

Çäåñü ìû ïîäåëèìñÿ ñ âàìè ìíîãèìè èäåÿìè. Ïîæàëóéñòà, âîñïîëüçóéòåñü èìè ïî î÷åðåäè çà îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Íà÷íèòå ñ òàêèõ àñïåêòîâ, êîòîðûå íàèáîëåå î÷åâèäíû äëÿ âàñ ïðÿìî ñåé÷àñ. Íåêîòîðûå ëþäè âûçäîðàâëèâàþò ïîñëå ïåðâîãî âíóòðåííåãî ïðîöåññà, äðóãèå æå ïîñëå äîëãîé âíóòðåííåé ðàáîòû. Íåêîòîðûå íå îïðàâëÿþòñÿ îò ñâîåé áîëåçíè, íî íàõîäÿò íîâîå è ãëóáèííîå ÷óâñòâî ñïîêîéñòâèÿ è ýíåðãè÷íîñòè, êîòîðîå îáîãàùàåò èõ æèçíü. Ìíîãèå ëþäè îïðàâëÿþòñÿ îò ñâîèõ áîëåçíåé çàäîëãî äî òîãî, êàê îíè ïðîéäóò ýòîò ñïèñîê äî êîíöà. Ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ, åñëè âû çàìåòèòå, ÷òî âû õîòèòå ïðîäîëæàòü ïîèñê âíóòðåííèõ ÷àñòåé è ðàáîòó ñ íèìè, ïîæàëóéñòà, ïðîäîëæàéòå. Ïðîäîëæåíèå ýòîãî ïóòè ïîìîæåò âàì ñîõðàíèòü è óâåëè÷èòü âàøó âíóòðåííþþ ñïîñîáíîñòü áûñòðî âîññòàíàâëèâàòü ôèçè÷åñêèå è äóøåâíûå ñèëû. 

Ãëàâà 26, "Ïîèñê ìíîæåñòâà ÷àñòåé äëÿ òðàíñôîðìàöèè", òîæå ïîìîæåò âàì èñïîëüçîâàòü Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè â ïðîäîëæåíèè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ. Â Ãëàâå 31, "Êàê ëþäè èñïîëüçóþò Ñóùíîñòíóþ Òðàíñôîðìàöèþ", âû íàéäåòå íåñêîëüêî ïðèìåðîâ ëþäåé, êîòîðûå ðàáîòàëè ñ îãîð÷åíèÿìè èç-çà çäîðîâüÿ â Ïðîöåññå Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. Ìû ïîëó÷èëè ìíîãî äðóãèõ ïîëîæèòåëüíûõ îòçûâîâ î ðåçóëüòàòàõ âûïîëíåíèÿ Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñ ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ è ïîëàãàåì, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. 

Ãëàâà 30

Îáîáùåííûé Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè

Âåëèêîëåïíàÿ öåëîñòíîñòü ïîñëå ñëîæåíèÿ âñåõ ÷àñòåé

Êàæäàÿ îòäåëüíàÿ æèçíü âî âñåëåííîé âîçâðàùàåòñÿ ê îáùåìó èñòîêó. Âîçâðàùåíèå ê èñòîêó ýòî ÿñíîñòü è ñïîêîéñòâèå. �Ëàî-Òçó 

Ìíîãèå èç íàñ èìåþò ÷àñòè, êîòîðûå ìû âûâåëè èç ñåáÿ çà ãîäû. Èíîãäà ýòî ÷àñòè, êîòîðûõ ìû íå õîòèì èëè íàñ íàó÷èëè èõ ñòûäèòüñÿ. Â òî æå âðåìÿ ýòî ÷àñòè, êîòîðûì ïðè÷èíåíà áîëü è êîòîðûå îñòàâëåíû äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ æå è çàùèùàòü. Åñëè äàæå ÷àñòè âûâåäåíû âðåìåííî ýòî õîðîøèé ñïîñîá âûáðàòüñÿ èç òðóäíîé ñèòóàöèè, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âñå ìû èìååì âðîæäåííîå ñèëüíîå æåëàíèå öåëîñòíîñòè. 

Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü, ïîñëå òîãî êàê ÿ (Òàìàðà) ïîðàáîòàëà ñ æåíùèíîé, êîòîðóþ çâàëè Ðîçà, âûïîëíÿÿ Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñ äâóìÿ ÷àñòÿìè, êîòîðûå áûëè ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåííîé ïðîáëåìîé, ïðîèçîøëà èíòåðåñíàÿ âåùü. Îíà óâèäåëà âïåðåäè ñåáÿ öåëóþ ìàññó ñâîèõ ÷àñòåé. Îíè ãîâîðèëè åé, ÷òî îíè õîòÿò ñîâåðøèòü Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè òîæå! 

Âìåñòî òîãî ÷òîáû ñîâåðøèòü Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñ êàæäîé ÷àñòüþ ïî î÷åðåäè, ÷òî ìîãëî áû ïðîäîëæàòüñÿ ìíîãî ÷àñîâ, ÿ ïîïðîñèëà èõ ïðîéòè ÷åðåç Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè âñåõ ñðàçó. Ïîñëå òîãî, êàê ýòî áûëî ñäåëàíî. Ðîçà ñîîáùèëà ìíå î çíà÷èòåëüíîì ñäâèãå ïî íàïðàâëåíèþ ê öåëîñòíîñòè. 

Ñ òåõ ïîð ÿ ïðîâîäèëà äðóãèõ ëþäåé èíäèâèäóàëüíî è ïî ãðóïïàì ÷åðåç ýòîò ïðîöåññ òàêèì ñïîñîáîì. Êîãäà ìû èñïîëüçóåì Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè â òàêîì âàðèàíòå, ìû íåñîçíàòåëüíî îïðåäåëÿåì ñïåöèôè÷åñêèå âîïðîñû, íàä êîòîðûìè ìû ðàáîòàëè, òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èñïûòûâàþòñÿ îäèíàêîâî, êàê îáùèé ñäâèã ïî íàïðàâëåíèþ ê öåëîñòíîñòè èëè îãðîìíåéøåå ÷óâñòâî âíóòðåííåãî ñîîòâåòñòâèÿ. Ýòîò îáîáùàþùèé ïðîöåññ ìîæåò òàêæå áûòü èñïîëüçîâàí êàæäûé äåíü êàê ìåäèòàöèÿ. Ìû ðåêîìåíäóåì âûïîëíèòü Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè íåñêîëüêî ðàç ñ îòäåëüíîé ÷àñòüþ äî òîãî, êàê âû ïîïðîáóåòå îáîáùèòü åãî. 

Îáîáùåííûé Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè äîïîëíÿåò, íî íå çàìåíÿåò ñòàíäàðòíûé Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. Äàæå êîãäà âû ñîâåðøàåòå Îáîáùåííûé Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ðåãóëÿðíî, áóäóò ïåðèîäû âðåìåíè, êîãäà îïðåäåëåííîé ÷àñòè íåîáõîäèìî áóäåò óäåëèòü îòäåëüíîå âíèìàíèå. Îáû÷íî ìû ðàáîòàåì ñî ñïåöèôè÷åñêèìè öåëÿìè îäíîé ÷àñòè çà îäèí ðàç, ñî ñòàíäàðòíûì âàðèàíòîì. Ê òîìó æå âûïîëíåíèå Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñ îäíîé ÷àñòüþ çà îäèí ðàç äàåò âàøåìó áåññîçíàòåëüíîìó ìûøëåíèþ áîëüøå ñïåöèôè÷åñêèõ èñïûòàíèé â ïðîöåññå, êîòîðûå ìîãóò ïîòîì óñèëèòü âàøè ðåçóëüòàòû â îáîáùåííîì âàðèàíòå. 

Âûïîëíÿéòå!

Ýòî øàãè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè äëÿ ñåáÿ â îáîáùàþùåì âèäå. Äëÿ òîãî ÷òîáû ýòî õîðîøî ñðàáîòàëî, âàì áóäåò íåîáõîäèìî óæå çàðàíåå ïðîéòè Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñ äâóìÿ-ïÿòüþ ÷àñòÿìè, ÷òîáû ïðîèçîøëî ñîçíàòåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå îáó÷åíèå îñíîâàì òîãî, êàê äåéñòâóåò ïðîöåññ. 

Ïðèãîòîâüòåñü

1. Íàéäèòå óäîáíîå ìåñòî, ãäå âû ñìîæåòå ñèäåòü èëè ïðèëå÷ü. Åñëè âû âûïîëíÿåòå óïðàæíåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî, ïðîñìîòðèòå óïðàæíåíèå îäèí ðàç äëÿ òîãî, ÷òîáû èçó÷èòü øàãè äî âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ. Åñëè âû âûïîëíÿåòå åãî íå ñàìîñòîÿòåëüíî è åñëè åñòü êòî-òî, êòî ïðî÷èòàåò åãî âàì, ìû ñîâåòóåì ÷èòàòü èíñòðóêöèè ìåäëåííî è ìÿãêèì ãîëîñîì. 

2. Çàêðîéòå ãëàçà è ïîçâîëüòå âñåìó ñâîåìó òåëó ðàññëàáèòüñÿ. Ïîêà âû óäîáíî ñèäèòå èëè ïðèëåãëè, âû ìîæåòå ïîçâîëèòü ñåáå ðàññëàáëÿòüñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå. Ëþáûå áåñïîêîéñòâà, êîòîðûå ó âàñ áûëè î ïðîøëîì èëè î áóäóùåì, ìîãóò ïîñòåïåííî ïîáëåêíóòü è èñ÷åçíóòü, â òî âðåìÿ êàê âû âñå áîëüøå è áîëüøå îñîçíàåòå íàñòîÿùèé ìîìåíò. Ñòàíîâèòñÿ îñîçíàííûìè òåìíîòà èëè ëó÷è ñâåòà, êîòîðûå âû âèäèòå ñêâîçü âåêè, çâóêè, îêðóæàþùèå âàñ, è îùóùåíèÿ â âàøåì îðãàíèçìå. Ñ êàæäûì âçäîõîì îãðîìíîå ÷óâñòâî ëåãêîñòè è êîìôîðòà ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â âàøåì òåëå. Âû ìîæåòå ïîòðàòèòü ñêîëüêî âàì íóæíî âðåìåíè íà òî, ÷òîáû äîñòè÷ü óäîáñòâà è ðàññëàáèòüñÿ. 

3. Ñäåëàéòå ïîâñþäó âíóòðè ñîîáùåíèå: "Ëþáûå ìîè ÷àñòè, êîòîðûå õîòåëè áû ïðîéòè ÷åðåç ýòîò ïðîöåññ, ìîãóò äàòü ìíå ñâîå ïðèñóòñòâóþùåå çíàíèå è ïðèñîåäèíèòüñÿ êî ìíå". Ýòî ïðèãëàøåíèå ïîëó÷àò âñå âàøè ÷àñòè, êîòîðûå, êàê âû óæå çíàåòå, íàõîäÿòñÿ âíóòðè âàñ. Âû ìîæåòå òàêæå ïîïðîñèòü âàøè ÷àñòè ïîëüçîâàòüñÿ òåì, ÷òî íàñòîëüêî îòäåëåíî îò âàñ, êîãäà âû åùå äàæå íå îñîçíàåòå èõ ñóùåñòâîâàíèå. Âðåìåíè äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîçâîëèòü âñåì ñâîèì âíóòðåííèì ÷àñòÿì ðàññìîòðåòü, íàñêîëüêî Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè áóäåò èì ïîëåçåí. Ýòè ÷àñòè ìîãëè æäàòü â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò øàíñ ïîëíîñòüþ îáðåñòè ñâîå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå. Ýòè ÷àñòè ìîãóò äàòü âàì ñâîå ïðèñóòñòâóþùåå çíàíèå ñîçíàòåëüíî, ïîñðåäñòâîì êàðòèí, çâóêîâ, ÷óâñòâ èëè ÷åðåç âñå ñðàçó. ×àñòè, êîòîðûå íå æåëàþò äàâàòü ñâîå ïðèñóòñòâóþùåå çíàíèå âàì ñîçíàòåëüíî, òàêæå î÷åíü ïîëåçíî ïðèãëàñèòü ê ó÷àñòèþ. 

Îáíàðóæåíèå ïîçèòèâíîãî íàìåðåíèÿ

4. Âíóòðåííå ñêàæèòå: "Òåïåðü ÿ çàìåòèë âñå ñâîè ÷àñòè è çíàþ, ÷òî îíè æåëàþò äëÿ ìåíÿ". Íåêîòîðûå ÷àñòè ìîãóò ñîîáùèòü ýòî âàì, äðóãèå æå ìîãóò îñòàâèòü îòâåò ïðè ñåáå. Ýòî áóäåò ïåðâûé Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò. 

5. Ïîïðîñèòå ñâîå áåññîçíàòåëüíîå ìûøëåíèå äàòü âàì ñèãíàë, ïîçâîëÿþùèé óçíàòü, êîãäà âñå ó÷àñòâóþùèå ÷àñòè îïðåäåëÿò ñâîå ïîçèòèâíîå íàìåðåíèå èëè öåëü. Ýòèì ñèãíàëîì ìîæåò áûòü êàðòèíà, çâóê èëè îùóùåíèå. Äîæäèòåñü ñèãíàëà äî òîãî, êàê ïðîäîëæèòü. Òàê êàê çäåñü ìîæåò áûòü ìíîãî ÷àñòåé è íåêîòîðûå ìîãóò îòâå÷àòü ìåäëåííåå äðóãèõ, áóäüòå òåðïåëèâû. ×åðåç íåêîòîðûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìîæåò áûòü ïîëåçíûì ïîïðîñèòü äàòü ñèãíàë ñíîâà. 

Îáíàðóæåíèå öåïî÷êè ðåçóëüòàòà

6. Ïîòîì âíóòðåííå ñêàæèòå âñåì ñâîèì ó÷àñòâóþùèì ÷àñòÿì: "ß ïðîøó âñå ñâîè ÷àñòè ïåðåéòè ê îáëàäàíèþ âàøèì íàìå÷åííûì ðåçóëüòàòîì, ïîëíîñòüþ çàáîòÿñü î íåì, è çàìåòèòü, ÷åãî âû æåëàåòå, èìåÿ ýòî, ÷òî çíà÷èòåëüíî âàæíåå". Òåïåðü ïîïðîñèòå âñå ñâîè ÷àñòè ïðîäîëæàòü îòâå÷àòü íà ýòîò âîïðîñ äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå äîñòèãíóò ñâîåãî Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ. Íåêîòîðûå ÷àñòè ìîãóò ïðîéòè î÷åíü áûñòðî ê ñâîåìó Ñóùíîñòíîìó Ñîñòîÿíèþ ñàìè, à äðóãèì ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ, ÷òîáû âû ïîâòîðèëè äëÿ íèõ âîïðîñ íåñêîëüêî ðàç: "Êîãäà ó âàñ åñòü ýòî, ïîëíîñòüþ è ñîâåðøåííî, ÷åãî âû õîòèòå, èìåÿ ýòî, ÷òî çíà÷èòåëüíî âàæíåå?" 

7. Ïîïðîñèòå ñâîå ïîäñîçíàíèå äàòü âàì ñèãíàë, êîòîðûé ïîçâîëèò âàì óçíàòü, êîãäà âñå ó÷àñòâóþùèå ÷àñòè âñòóïÿò è ïîëíîñòüþ èñïûòàþò ñâîè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ. Äîæäèòåñü ñèãíàëà äî òîãî, êàê ïðîäîëæèòü. 

8. Åñòü ëè ó âàñ îùóùåíèå, êàêèõ Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé æåëàþò âàøè ÷àñòè äëÿ âàñ? Åñëè äà, òî êàêèå ýòî Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ? 

Ïåðåíåñèòå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå â Öåïî÷êó Ðåçóëüòàòà

9. Ïîïðîñèòå âñå ÷àñòè åùå ñèëüíåå ïðèáëèçèòüñÿ ê îáëàäàíèþ Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì è ñïðîñèòå: "Íà ÷òî ïîõîæå òî, ÷òî âû ïðîñòî èìååòå ñâîå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå? Êàê ìåíÿåòñÿ ÷òî-òî, êîãäà âû óæå èìååòå ñâîå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ?" 

10. Ïîïðîñèòå âñå ñâîè ÷àñòè òåïåðü ïîçâîëèòü ñâîåìó Ñóùíîñòíîìó Ñîñòîÿíèþ òðàíñôîðìèðîâàòü âñå ñâîè Íàìå÷åííûå Ðåçóëüòàòû. Ïîïðîñèòå èõ "çàìåòèòü, êàê, óæå èìåÿ âàøå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå êàê ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ, òðàíñôîðìèðóåòñÿ êàæäûé âàø Íàìå÷åííûé Ðåçóëüòàò". 

11. Ïîïðîñèòå ñâîå áåññîçíàòåëüíîå ìûøëåíèå ïîäàòü âàì ñèãíàë, êîòîðûé ïîçâîëèò âàì óçíàòü, êîãäà âñå ó÷àñòâóþùèå ÷àñòè ïîçâîëÿò ñâîåìó Ñóùíîñòíîìó Ñîñòîÿíèþ òðàíñôîðìèðîâàòü âñå èõ äðóãèå Íàìå÷åííûå Ðåçóëüòàòû. Äîæäèòåñü ñèãíàëà, ïðåæäå ÷åì ïðîäîëæèòå. 

Âçðîñëåíèå ÷àñòåé

12. Ïîïðîñèòå âñå ÷àñòè îïðåäåëèòü äëÿ ñåáÿ ñîáñòâåííûé âîçðàñò. 

13. Ñïðîñèòå âñå ÷àñòè: "Õîòèòå ëè âû òåïåðü ïðèîáðåñòè ïîëüçó îò âñåãî îïûòà, çíàíèé è ìóäðîñòè, êîòîðûå ÿ ïðèîáðåëà çà ãîäû æèçíè? Õîòèòå ëè âû ïðîÿâèòü âàøå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå ïîëíåå â ðåçóëüòàòå ýâîëþöèîíèðîâàíèÿ âî âðåìåíè äî ìîåãî ñåãîäíÿøíåãî âîçðàñòà?" Ïîïðîñèòå ñâîå ïîäñîçíàíèå ïîäàòü âàì ñèãíàë, êîãäà âñå ÷àñòè ñîãëàñÿòñÿ ñ ýòèì. 

14. Ñêàæèòå ñâîèì ÷àñòÿì: "Òåïåðü, ïîëíîñòüþ îáðåòÿ ñâîè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ, íà÷íèòå äâèæåíèå âïåðåä âî âðåìåíè, óæå èìåÿ ñâîå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå çäåñü, â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè, ïîçâîëüòå ñâîåìó Ñóùíîñòíîìó Ñîñòîÿíèþ òðàíñôîðìèðîâàòü êàæäûé èç ýòèõ ìîìåíòîâ îïûòà, ðîñò è â óìåíèÿõ, îïûòå è ìóäðîñòè âåñü ïóòü âî âðåìåíè". Ïîêà âñå ÷àñòè íå äîñòèãíóò âàøåãî ñåãîäíÿøíåãî âîçðàñòà. 

Ïîëíûé ïåðåíîñ Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé â âàøå òåëî

15. Åñëè êàêèå-íèáóäü ÷àñòè äî ñèõ ïîð íàõîäÿòñÿ âíå âàñ, ïðèãëàñèòå èõ â ñâîå òåëî ñ èõ Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì, ïîëíîñòüþ ïðèñóòñòâóþùèì. Ïîçâîëüòå âñåì ýòèì Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèÿì ñòðóèòüñÿ ÷åðåç êàæäóþ êëåòî÷êó âàøåãî îðãàíèçìà, ïóñòü îíè èñõîäÿò äðóã èç äðóãà è èç âàñ. 

Îáîáùàþùàÿ ëèíèÿ æèçíè

16. Ïîçâîëüòå ñâîåìó ïðîøëîìó ñòðóèòüñÿ ïîçàäè âàñ è áóäóùåìó ïåðåä âàìè â âèäå òðîïèíêè. 

17. Ñî ñâîèìè Ñóùíîñòíûìè Ñîñòîÿíèÿìè, ñòðóÿùèìèñÿ ñêâîçü âàñ, ïîçâîëüòå ñåáå ïåðåíåñòèñü íàçàä íàä âàøèì ïðîøëûì, äî ìîìåíòà çà÷àòèÿ. 

18. Îïóñòèòåñü íà ëèíèþ ñâîåé æèçíè, ïîçâîëÿÿ ñâîèì Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèÿì ïîëíîñòüþ ïðèñóòñòâîâàòü â ìîìåíòå âàøåãî çà÷àòèÿ, â ìîìåíòå ðîæäåíèÿ è âî âñåì âàøåì îïûòå, âåñü ïóòü äî íàñòîÿùåãî. Âàøå ïîäñîçíàíèå äåëàåò ýòî äëÿ âàñ. 

19. Êîãäà âû äîñòèãíèòå íàñòîÿùåãî, ïîíàáëþäàéòå ñàìè çà ñîáîé, êàê âû ïåðåäâèãàåòåñü â áóäóùåå ñî ñâîèìè Ñóùíîñòíûìè Ñîñòîÿíèÿìè, êîòîðûå âûáóäåòå èìåòü â êàæäûé ìîìåíò îïûòà. Âû ìîæåòå ïîòðàòèòü íà ýòî ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî çàõîòèòå. 

20. Ñî ñâîèìè Ñóùíîñòíûìè Ñîñòîÿíèÿìè, ïîëíîñòüþ ïðèñóòñòâóþùèìè íà ýòîì íîâîì óðîâíå, âû ìîæåòå ñîâåðøèòü öèêë ðàçâèòèÿ ÷åðåç ñâîå ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå ñíîâà, ÷òîáû âîññîåäèíèòü ýòè ñîñòîÿíèÿ åùå ñèëüíåå. 

21. Êîãäà âàøè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ ïîëíîñòüþ âîññîåäèíÿòñÿ â âàøåì ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì, âû ìîæåòå ïåðåîðèåíòèðîâàòüñÿ ñþäà è òåïåðü, òî åñòü âåðíóòüñÿ â íàñòîÿùåå. 

Ãëàâà 31

Êàê ëþäè èñïîëüçóþò Ñóùíîñòíóþ Òðàíñôîðìàöèþ

Ó÷èìñÿ íà îïûòå äðóãèõ

"ß ìîãëà áû ïîâåäàòü âàì î ñâîèõ ïðèêëþ÷åíèÿõ, íà÷èíàÿ ñ ñåãîäíÿøíåãî óòðà", ñêàçàëà Àëèñà íåìíîãî ðîáêî. "Íî âîçâðàùàòüñÿ âî â÷åðàøíèé äåíü áåñïîëåçíî, ïîòîìó ÷òî òîãäà ÿ áûëà äðóãèì ÷åëîâåêîì". �Àëèñà â Ñòðàíå ×óäåñ 

Åñëè âû ïðî÷èòàåòå ãëàâó î òîì, êàê äðóãèå ëþäè ïåðåæèâàþò òðàíñôîðìàöèþ, ýòî ïîìîæåò ïîäòîëêíóòü âàñ èçìåíèòüñÿ ñàìèì. Ýòè ðàññêàçû ìîãóò äàòü âàì îùóùåíèå ìíîãèõ îáëàñòåé æèçíè, â êîòîðûå Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ ìîãóò âíåñòè çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Ïåðâîíà÷àëüíî ìû ñîáèðàëèñü ðàñïðåäåëèòü ýòè ðàññêàçû ïî ãðóïïàì, èñõîäÿ èç òàêèõ êàòåãîðèé, êàê "êàðüåðà", "âçàèìîîòíîøåíèÿ", "äåíüãè", "ïðèâû÷êè" è ò.ä., íî çàìåòèëè, ÷òî èçìåíåíèÿ ëþäåé, êîãäà îíè òðàíñôîðìèðóþòñÿ â êîðíå, íàñòîëüêî ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïîâñþäó, ÷òî îïûò êàæäîãî ÷åëîâåêà ïîäõîäèò ïîä ìíîãèå êàòåãîðèè. Ýôôåêò ïîäîáåí âîëíàì, êîòîðûå ðàñõîäÿòñÿ êðóãàìè îò êàìåøêà, áðîøåííîãî â íåïîäâèæíóþ âîäó áàññåéíà. Â êàæäîì èñöåëåíèè ìû ïðèäàåì áîëüøîå çíà÷åíèå íåñêîëüêèì êëþ÷åâûì àñïåêòàì èçìåíåíèÿ. 

Ñàìàíòà: Èçìåíåíèÿ â êàðüåðå è âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ

Ìíîãèì èç íàñ èíîãäà òðóäíî ïîíÿòü ïðè÷èíó. Äëÿ Ñàìàíòû áîÿçíü êðóøåíèÿ ïëàíîâ ìåøàëà ñäåëàòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå. Îíà îùóòèëà çíà÷èòåëüíûé ñäâèã â ðåçóëüòàòå ïîâòîðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè: �Îäíàæäû óòðîì, êîãäà ÿ âñòàëà, ÿ áûëà â áåçíàäåæíîì ñîñòîÿíèè áîÿçíè è äèñêîìôîðòà. Ê òîìó ìîìåíòó ÿ èçìåíèëà ñâîþ êàðüåðó, íî íèêàê íå ìîãëà ïðåóñïåòü. ß áûëà â ñòðàøíîé ïàíèêå èç-çà òîãî, ÷òî ó ìåíÿ íå áóäåò äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà äåíåã, ÷òî ÿ ïîòåðÿþ ñâîé äîì, ñâîå èìóùåñòâî è ò.ä. Äåéñòâèòåëüíî, â òå÷åíèå äîëãèõ ìåñÿöåâ ÿ áûëà ïàðàëèçîâàíà ñâîèì ñòðàõîì. ß íå ìîãëà ñäåëàòü òî, ÷òî ìíå íóæíî áûëî ñäåëàòü äëÿ óñïåøíîãî ïðîäâèæåíèÿ â êàðüåðå. 

Íî íåäàâíî ÿ ïîñåòèëà ñåìèíàð ïî Ñàìîêîððåêöèè, è, âìåñòî òîãî ÷òîáû îñòàâàòüñÿ ñ áåçíàäåæíî ñëîæíûìè îùóùåíèÿìè ñâîåãî ñòðàõà, ÿ ïðîøëà áûñòðûé âàðèàíò Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. Îí ïîìîã íà íåêîòîðîå âðåìÿ, íî ïîòîì ñòðàõ âåðíóëñÿ, ïîýòîìó ÿ âûïîëíèëà ïðîöåññ ñíîâà. ß ïîâòîðèëà Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ÷åòûðå ðàçà çà ýòî óòðî, è ñ êàæäûì ðàçîì ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ âñå ëó÷øå è ëó÷øå. Ïîòîì, îêîëî ïîëóäíÿ, ñòðàõ ïîëíîñòüþ èñ÷åç. Âìåñòî òîãî ÷òîáû áîÿòüñÿ è ðàññòðàèâàòüñÿ, ÿ èñïûòûâàþ ëþáîïûòñòâî è èíòåðåñ! Âìåñòî òîãî ÷òîáû ãîâîðèòü ñåáå: "Î, Áîæå, ÿ âñå ïîòåðÿþ", ÿ ãîâîðþ: �"Î! Ìíå èíòåðåñíî, ÷òî ïðîèçîéäåò!" Â ýòîò äåíü ÿ ïðîøëà ïåðâûå ïÿòü øàãîâ, êîòîðûå ìíå íåîáõîäèìî áûëî ñäåëàòü â ìîåé íîâîé êàðüåðå. ß ïîçâîíèëà íåêîòîðûì ëþäÿì, ÷òî ÿ îòêëàäûâàëà óæå â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè. 

Äðóãàÿ ïðîáëåìà, â êîòîðîé ïðîèçîøåë ñäâèã â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, ýòî ìîè âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ê òîìó âðåìåíè ÿ óæå áûëà çàìóæåì â òå÷åíèå 21 ãîäà, à ïîòîì óæå â òå÷åíèå òðåõ ëåò æèëà â ðàçâîäå. Ñåé÷àñ ÿ â òàêèõ îòíîøåíèÿõ ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå è áîëåå áëèçêèìè, è, âîçìîæíî, ÷òî ñêîðî ÿ îïÿòü áóäó çàìóæåì. Äî ñèõ ïîð ýòî ìåíÿ î÷åíü ïóãàëî. Â òî æå âðåìÿ ÿ áîÿëàñü áëèçîñòè, íî ÷óâñòâîâàëà, áóäòî ÿ áûëà ñ ýòèì ÷åëîâåêîì âñþ æèçíü, êàê áóäòî äëÿ ìåíÿ áîëüøå íå áûëî íèêîãî â ìèðå. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, ÿ áîëüøå íå ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ÿ âûíóæäåíà áûòü ñ íèì. Åñëè ýòî íå áóäåò îí, òî ïðèäåò êòî-íèáóäü åùå ëó÷øå. Òåïåðü ÿ ìîãó ðàññëàáèòüñÿ â ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Ýòî ãèãàíòñêèé ñäâèã äëÿ ìåíÿ! 

Ó íåãî äâîå äåòåé, è îí ïðîâîäèò ñ íèìè âìåñòå êàæäûé óèêýíä. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî åãî äåòè íå íðàâÿòñÿ ìíå, ìíå î÷åíü íåëåãêî â èõ îêðóæåíèè. Òåïåðü, êîãäà ÿ ÷óâñòâóþ ÷òî-òî ïîäîáíîå òîìó, îíè ìîãóò ïðîñòî íå íðàâèòüñÿ ìíå. ß ñâîáîäíà áûòü ñîáîé â èõ îêðóæåíèè. 

ß òàêæå âîñïîëüçîâàëàñü Ñóùíîñòíûìè Ñîñòîÿíèÿìè â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Êîãäà ÿ çàíèìàþñü éîãîé, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ äûøó â ñâîèõ Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèÿõ. Êîãäà ÿ ãîòîâëþ ñàëàò, ÿ ìûñëåííî ñâÿçûâàþ ñâîå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå ñ îâîùàìè, è ïîòîì ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ åì ñâîè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ! Îíè åñòü â âîäå, â êîòîðîé ÿ êóïàþñü, îíè åñòü â ñàäó, êîòîðûé âûðàùåí ìíîþ. Òàêèå äåéñòâèÿ íåîáû÷àéíî áëàãîïðèÿòíû! 

Ìàêñ: Âñòðåòèë õîðîøóþ æåíùèíó

Ìíîãèå èç íàñ æåëàþò ïåðåïîëíÿþùèõ, äîñòàâëÿþùèõ óäîâîëüñòâèå îòíîøåíèé. Ìíîãèå èç íàñ êîíöåíòðèðóþòñÿ íà ïîèñêå õîðîøåãî ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì õî÷åòñÿ ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ. Äî òåõ ïîð, ïîêà ýòî ìîæåò áûòü âàæíî, äðóãèå ôàêòîðû, êîòîðûå ÷àñòî îñòàþòñÿ áåç âíèìàíèÿ, ñòàíîâÿòñÿ âíóòðåííå ãîòîâû ê âçàèìîîòíîøåíèÿì, êîòîðûõ ìû æåëàåì. Ìàêñ âîñïîëüçîâàëñÿ Ïðîöåññîì Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ïîëòîðà ãîäà íàçàä, ÷òîáû áûòü ãîòîâûì ê òèïó îòíîøåíèé, êîòîðûå îí æåëàë èìåòü. Äâà ìåñÿöà ñïóñòÿ îí âñòðåòèë Êåòëèí: 

Ìíå áûëî äâàäöàòü øåñòü ëåò è ìíå äåéñòâèòåëüíî õîòåëîñü âñòðåòèòü æåíùèíó è æåíèòüñÿ, íî áîëüøèíñòâî ìîèõ îòíîøåíèé ñ æåíùèíàìè çàêàí÷èâàëèñü î÷åíü áûñòðî. ß ðàçãîâàðèâàë ñî ìíîãèìè ëþäüìè îá èõ îïûòå âçàèìîîòíîøåíèé, è âûõîäèëî òàê, ÷òî ó íèõ âðåìÿ îò ïîèñêà êîãî-íèáóäü è âñòóïëåíèÿ â áðàê çàíèìàëî îêîëî ãîäà. ß õîòåë æåíèòüñÿ äî òðèäöàòè, òàêèì îáðàçîì, ðåøèë, ÷òî ïîðà íà÷àòü. 

Áûëî íåñêîëüêî ïðåïÿòñòâèé â ïîèñêå íåîáõîäèìîé ìíå æåíùèíû. Ïåðâîå, ýòî òî, ÷òî ÿ ëþáëþ áåçóïðå÷íîñòü. Ó ìåíÿ áûë íàñòîëüêî äëèííûì ñïèñîê êðèòåðèåâ, ÷òî íè îäíà áû íå ñìîãëà åìó ñîîòâåòñòâîâàòü. Ó ìåíÿ áûëà î÷åíü ÷åòêàÿ ìûñëü î òîì, ÷òî åé äîëæíî íðàâèòüñÿ. ß çíàë, ÷òî îíà äîëæíà áûòü áðþíåòêîé è ñ ýêçîòè÷åñêîé âíåøíîñòüþ, ß õîòåë, ÷òîáû îíà áûëà ìåíüøå ìåíÿ ðîñòîì, íî íå î÷åíü ìàëåíüêàÿ. ß õîòåë áû, ÷òîáû ó íåå áûëî ñïîðòèâíîå, äî èçâåñòíîé ñòåïåíè, òåëîñëîæåíèå. Ñåé÷àñ ÿ ìîã áû ïðîäîëæàòü ýòîò ñïèñîê åùå î÷åíü äîëãî. Òàêèì îáðàçîì, ÿ ðàáîòàë ñî ñâîåé ÷àñòüþ, êîòîðàÿ èñêàëà íàñòîëüêî áåçóïðå÷íóþ æåíùèíó. 

Ó ìåíÿ áûëè íåïðîäîëæèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ æåíùèíàìè. Êàæäûé ðàç â îïðåäåëåííûé ìîìåíò ó ìåíÿ âîçíèêàëî ñèëüíîå ÷óâñòâî, êîòîðîå ãîâîðèëî: "Ýòî íå òî", è îòíîøåíèÿ âíåçàïíî îáðûâàëèñü. Îäèí äåíü ÿ áûë âñåöåëî ïîãðóæåí â ýòè îòíîøåíèÿ, à íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ óõîäèë. Ýòî ÷óâñòâî ïðîõîäèëî âñåãäà, íå âàæíî, ïðîøëî äâå íåäåëè èëè òðè ìåñÿöà, êàê ÿ áûë ñ æåíùèíîé. Òàêèì îáðàçîì, ÿ ðàáîòàë ñî ñâîåé ÷àñòüþ, êîòîðàÿ ñîçäàâàëà âî ìíå òàêîå ÷óâñòâî. 

ß çíàë, ÷òî ÿ äîëæåí áûë îòêàçàòüñÿ îò íåêîòîðûõ êà÷åñòâ, ÷òîáû èìåòü äëèòåëüíûå îòíîøåíèÿ. Çäåñü áûëà ìîÿ ÷àñòü, êîòîðàÿ íå õîòåëà íè îò ÷åãî îòêàçûâàòüñÿ. ß âñåãäà äåëàë òî, ÷òî õîòåë äåëàòü è êîãäà õîòåë äåëàòü ýòî, ýòî áûëî ïðåêðàñíî. ß ìîã êóäà-íèáóäü ñõîäèòü, êîãäà õîòåë, ïðîéòè êàêîé-íèáóäü êóðñ îáó÷åíèÿ, åñëè õîòåë. Ýòî áûëî î÷åíü, î÷åíü âàæíî äëÿ ýòîé ìîåé ÷àñòè. Ìíå íà ñàìîì äåëå äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, è â òî âðåìÿ ÿ ïðîâîäèë áîëüøóþ ÷àñòü ñâîáîäíîãî âðåìåíè çà ñïîðòèâíûìè èãðàìè. Î÷åâèäíî, åñëè áû ÿ âñòóïèë â ïîñòîÿííûå îòíîøåíèÿ, ìû íå ñìîãëè áû âñåãäà äåëàòü âñå â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîèì ðàñïèñàíèåì, è ÿ íå ñìîã áû ïðîâîäèòü òàêîå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè çà çàíÿòèÿìè ñïîðòîì. Òàêèì îáðàçîì, ÿ ðàáîòàë ñ ÷àñòüþ, êîòîðàÿ íå õîòåëà íè îò ÷åãî îòêàçûâàòüñÿ. 

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ìîé ñïèñîê êðèòåðèåâ ñòàë êîðî÷å è ñîäåðæàë ñàìîå ãëàâíîå. Íàïðèìåð, ÿ õîòåë, ÷òîáû îíà áûëà èíòåëëèãåíòíà è èìåëà ÷óâñòâî þìîðà, è áîëüøå áûëî íå âàæíî, ñîîòâåòñòâóåò ëè îíà ìîåìó ïðåäñòàâëåíèþ î òîì, êàê îíà äîëæíà âûãëÿäåòü. 

ß ïðîøåë Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè â îêòÿáðå, à âñòðåòèë Êåòëèí â äåêàáðå òîãî æå ãîäà. Âñòðå÷à ñ Êåòëèí äîêàçàëà ìíå ýòî. ß äåéñòâèòåëüíî æåëàë ýòîãî, ÿ äóìàë îá ýòîì, ÿ ãîâîðèë îá ýòîì âñå âðåìÿ, è ÿ âíóòðåííå èçìåíèëñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòà âñòðå÷à ñìîãëà ïðîèçîéòè. Ìû ïîçíàêîìèëèñü ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå Ðîæäåñòâà. Îíà áûëà â ñàìîì äåëå îæèâëåííîé è âåñåëîé, è ÿ ïîíÿë ñðàçó, ÷òî õî÷ó ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íåé. Îíà óåõàëà èç ãîðîäà íà Ðîæäåñòâåíñêèå êàíèêóëû, ñïóñòÿ äâà äíÿ, â ÿíâàðå, îíà âåðíóëàñü, è ÿ ïðèãëàñèë åå â ðåñòîðàí. Â ôåâðàëå ÿ ïîäóìàë, ÷òî îíà ìîæåò áûòü òîé ñàìîé, åäèíñòâåííîé. Â ìàðòå ÿ ÿñíî ïîíÿë, ÷òî ýòè îòíîøåíèÿ íàäîëãî. Â àïðåëå ÿ äåéñòâèòåëüíî íà÷àë ïîíèìàòü, êàê ñèëüíî ÿ åå ëþáëþ. Îäíàæäû ÿ îêîí÷àòåëüíî ðåøèë, ÷òî îíà áûëà äëÿ ìåíÿ åäèíñòâåííîé, ÿ ñäåëàë åé ïðåäëîæåíèå âûéòè çà ìåíÿ çàìóæ â òå÷åíèå íåäåëè. Ìû áûëè ïîìîëâëåíû â àïðåëå. 

×óâñòâî, ÷òî "ýòî íå òî", êîòîðîå ó ìåíÿ áûëî ñî âñÿêîé äðóãîé æåíùèíîé, íèêîãäà íå âîçíèêàëî ñ Êåòëèí. Âìåñòî íåãî ïðèøëî äðóãîå ÷óâñòâî: "Ýòî òîò ÷åëîâåê!" Ýòî áûëî ïðîòèâîïîëîæíî òîìó, ÷òî áûëî ðàíüøå. ß áûë ãîòîâ îòìåíèòü ñâîå çàíÿòèå ñïîðòîì, ÿ áûë ãîòîâ îòêàçàòüñÿ îò ìíîãî, åñëè ÷òî-òî íåîæèäàííî ñëó÷àëîñü. Íà âðåìÿ ÿ ïåðåñòàë èãðàòü â âîëåéáîë è ïîíåìíîãó îòêàçàëñÿ îò íåãî, ÷òîáû óäåëÿòü åé áîëüøå âíèìàíèÿ. Ìîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñòàëè íà ñàìîì äåëå ðàçâèâàòüñÿ â íîâîì íàïðàâëåíèè. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìîè êðèòåðèè èçìåíèëèñü äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ÿ áîëüøå íå ñ÷èòàë ìíîãîå ñóùåñòâåííûì è íåîáõîäèìûì, îíà ñîîòâåòñòâîâàëà ìîèì ñòàðûì êðèòåðèÿì! Ýòî èíòåðåñíî! 

Ñ Êåòëèí ÿ äîáðîâîëüíî ñïðàâëÿëñÿ ñî ìíîãèìè ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ ñåìåéíîé æèçíüþ, ÷òî ÿ ðàíüøå íåíàâèäåë. Íàïðèìåð, êîãäà Êåòëèí óøëà ñî ñâîèìè äðóçüÿìè, êîòîðûõ îíà çíàëà çàäîëãî äî ìåíÿ, ÿ íà÷àë ðåâíîâàòü. Ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà è æåëàíèå çíàòü âñå ïîäðîáíîñòè òîãî, ÷òî îíè äåëàþò. Áåñïîêîéñòâî î÷åíü ìåøàåò â ÷åì-ëèáî ðàçîáðàòüñÿ. ß ñ÷èòàë, ÷òî ÿ óæå ðàçîáðàëñÿ ñ ýòèì ðàíüøå, íî áûëî î÷åâèäíî, ÷òî ýòî íå òàê. Òåïåðü ÿ ðàçîáðàëñÿ ñ ýòèì, ÿ ïðîñòî áåñïîêîèëñÿ î òîì, ÷òî îíà äåëàåò, íî áîëüøå íå áåñïîêîþñü, è ìíå áîëüøå íå íàäî çíàòü âñå ïîäðîáíîñòè. Åñëè ÿ èëè îíà óõîäèëè âìåñòå ñ äðóçüÿìè, ÿ èñïûòûâàë ëèøü ìàëåíüêóþ ÷àñòü ïðåæíåãî ÷óâñòâà, òåïåðü åé ïðîñòî äîñòàòî÷íî ñêàçàòü ìíå, ÷òîáû ñîãëàñîâàòü ýòî ñî ìíîé. Ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ ó ìåíÿ ïîÿâëÿåòñÿ òåïåðü, êàæåòñÿ åñòåñòâåííîé äëÿ ìåíÿ. Ñ íåé ÿ ïåðåñòàþ áûòü ÷åðåñ÷óð îñóæäàþùèì. Íàïðèìåð, âñòðå÷àÿñü ñ æåíùèíàìè äî íåå, ÿ âñåãäà î÷åíü ïåðåæèâàë, êàê îíè âûãëÿäÿò â ãëàçàõ äðóãèõ ëþäåé. Ñ Êåòëèí ÿ äóìàþ î òîì, êàêàÿ îíà âíóòðè è ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ ïî îòíîøåíèþ ê íåé. Êàê îíà óëîæèëà ñâîè âîëîñû èëè êàê îíà âûãëÿäèò â ãëàçàõ äðóãèõ ëþäåé, íå âàæíî. Ýòî áûëî äëÿ ìåíÿ áîëüøîé ïåðåìåíîé. 

Êîãäà ÿ âïåðâûå âñòðåòèë åå, ÿ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñ íåé óâåðåííî. ß ïîíÿë, ÷òî îíà åäèíñòâåííàÿ äëÿ ìåíÿ. Êîãäà ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ íåé, îíà âñòðå÷àëàñü ñ êåì-òî äðóãèì. ß çíàë, ÷òî îíà äîëæíà ðåøèòü ýòî, ÿ íå òîðîïèë ñîáûòèÿ. ß áûë äîñòàòî÷íî óâåðåí â òîì, ÷òî îíà âûáåðåò ìåíÿ, áåç ÷óâñòâà ñàìîíàäåÿííîñòè è áåç âûñîêîìåðèÿ. ß íèêîãäà íå èñïûòûâàë òàêîãî ÷óâñòâà ðàíüøå. 

ß áûë î÷åíü èñêðåíåí ñ íåþ. Ïåðâûé ðàç, êîãäà ìû âûõîäèëè èç äîìà, ÿ äåéñòâèòåëüíî íåðâíè÷àë. Íà âòîðîì ñâèäàíèè ÿ ñêàçàë åé, ÷òî ÿ íåðâíè÷àë â ïðîøëûé ðàç. ß íå äóìàþ, ÷òî ÿ ñìîã áû ñêàçàòü ýòî äî âûïîëíåíèÿ ïðîöåññà. ß ïðîñòî îáðåë îùóùåíèå ïîäëèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìîñòè ÷òî-òî ñêðûâàòü îò íåå. ß ìîã áûòü ñ Êåòëèí î÷åíü îòêðûòûì, ÷åñòíûì è íåïðèíóæäåííûì. 

Âìåñòî òîãî ÷òîáû îáâèíÿòü äðóã äðóãà â ñâîèõ ïðîáëåìàõ, êàæäûé èç íàñ áåðåò îòâåòñòâåííîñòü çà íàøè ïðîáëåìû è ïîìîãàåò äðóãîìó èõ ðåøèòü. Íàïðèìåð, êîãäà ïåðåäî ìíîé âñòàâàë âîëíóþùèé âîïðîñ, îáâèíÿòü ëè åå çà óõîä ñ äðóçüÿìè, èëè â òîì, ÷òî îíà íå çàáîòèòñÿ îáî ìíå, ÿ ðàññìàòðèâàë ýòî êàê ìîþ ñîáñòâåííóþ ïðîáëåìó è ðàçðåøàë âîïðîñ. Êîãäà ÿ äóìàþ, ÷òî ïåðåä íåé ñòîèò ïðîáëåìà, ÿ íå ñïðàøèâàþ. Êåòëèí îáû÷íî äåëèòñÿ ñâîåé ïðîáëåìîé. Ýòîò ñïîñîá ðàçðåøåíèÿ âîïðîñà ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, ÷òî ÿ ïðåäïðèíèìàë â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðàíüøå. 

Îãëÿäûâàÿñü íàçàä, ÿ ìîãó òî÷íî ñêàçàòü, ÷òî Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ïîìîã ìíå ïîäãîòîâèòüñÿ ê îòíîøåíèÿì, êîòîðûå òåïåðü ñòàëè îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ÷àñòåé â ìîåé æèçíè. 

Ìèíäè: Èçáàâèëàñü îò ðàçäðàæåíèÿ

Ìèíäè èñïîëüçîâàëà Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè â ðàáîòå íàä ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, ñîâñåì íåëåãêàÿ. Îíà íå ëþáèëà îäèí èç ñâîèõ ïîñòóïêîâ, êîòîðûé áûë "íåìíîãî ïëîõèì". Ëåãêî çàìåòèòü ïîñòóïêè äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå íà íàñ äàâÿò, íî îáû÷íî çíà÷èòåëüíî òðóäíåå çàìåòèòü ñâîè ïîñòóïêè, êîòîðûå îêàçûâàþò äàâëåíèå íà äðóãèõ. Êàê ÷àñòî ìû ñëûøèì, ÷òî ëþäè ãîâîðÿò: "Ýòîò ÷åëîâåê ïðèæàë ìåíÿ ê ñòåíå!" È êàê ðåäêî ìû ñëûøèì, ÷òîáû ëþäè ãîâîðèëè: �"ß ïðèæàë ýòîãî ÷åëîâåêà ê ñòåíå!" Òàê êàê Ìèíäè èìåëà òâåðäîå íàìåðåíèå óâèäåòü ýòî ïîâåäåíèå â ñåáå, îíà áûëà â ñîñòîÿíèè èñïîëüçîâàòü ýòî êàê âõîä â ìíîãîçíà÷èòåëüíîå, îáîãàùåííîå ñîñòîÿíèå ñóùåñòâîâàíèÿ: 

ß ñ÷èòàþ ñåìèíàð ïî Ñàìîêîððåêöèè íåîáûêíîâåííî ïîëåçíûì. ß ñìîãëà íàéòè ðàâíîâåñèå ìåæäó òîé, êàêàÿ ÿ âíóòðè, è òåì, êàê æèâó. ß ñòàëà çíà÷èòåëüíî áîëåå ãàðìîíè÷íîé, ÷åì áûëà ðàíüøå. Íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ íåóëîâèìû, îäíàêî ÿ çàìå÷àþ âíóòðè ñåáÿ îïðåäåëåííûå ñäâèãè. Ìíå ñòàëî çíà÷èòåëüíî ëåã÷å æèòü. 

ß ïðèâûêëà ñ÷èòàòü íåêîòîðûõ ëþäåé âûçûâàþùèìè ðàçäðàæåíèå. ß ìîãëà áûòü íåñêîëüêî ìàíåðíîé, ÷òî ìåíÿ âûäåëÿëî. Íå âàæíî, êàê ñèëüíî ÿ ñòàðàëàñü, íî èíîãäà îíè äåéñòâîâàëè ìíå íà íåðâû. Ïîòîì ÿ ãîâîðèëà èëè äåëàëà ÷òî-òî òàêîå, ÷òî íå áûëî îòêðûòûì äåéñòâèåì, íåóëîâèìîé íàñìåøêîé â îòâåò èì. Äàæå åñëè ÿ èçâèíÿëàñü ïåðåä ÷åëîâåêîì, è îí ãîâîðèë: "Î, ýòî íå îáèäåëî ìåíÿ", íî ÿ çíàëà âíóòðåííå, ÷òî ìîé ïîñòóïîê íå ñëèøêîì õîðîø, è ýòî âûâîäèëî ìåíÿ èç ñåáÿ. 

Ñ òåõ ïîð, êàê ÿ âûïîëíèëà Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, ÿ î÷åíü ðåäêî ïîñòóïàþ ïîäîáíûì îáðàçîì. Ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü íîâàÿ âíóòðåííÿÿ ñâîáîäà íå áûòü íàñìåøëèâîé ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì. Êîãäà ÷åé-òî ïîñòóïîê îáèæàåò ìåíÿ, ÿ, âåðîÿòíåå âñåãî, ñêàæó ÷åëîâåêó ïðÿìî î òîì, ÷òî ìåíÿ îáèäåëî è ÷òî ÿ õî÷ó îò íåãî. È äàæå åñëè ÿ âñå åùå ñîâåðøàþ ïðåæíèé ïîñòóïîê, ÿ îòíîøóñü ãîðàçäî âåëèêîäóøíåå ê ñåáå. 

ß ðàáîòàþ â î÷åíü "îæèâëåííîé" êëèíèêå, ãäå î÷åíü ìíîãî áîëüíûõ ëþäåé. Ýòè äíè ïîõîæè íà ïîëîñó âîåííûõ äåéñòâèé. Ìû äåéñòâèòåëüíî çàíÿòû âñå âðåìÿ, è ÷àñòî íàø øòàò íå óêîìïëåêòîâàí ïîëíîñòüþ, ÷òî ïîðîæäàåò îïðåäåëåííîå íàïðÿæåíèå. Îäíà æåíùèíà, êîòîðàÿ ðàáîòàåò çäåñü, ðàçäðàæàåò ìåíÿ. Îíà çàíÿòà íåïîëíûé ðàáî÷èé äåíü è ïðèõîäèò ïîçäíî, óõîäèò ðàíî, ó íåå äëèííûé ïåðåðûâ, è îíà ýòèì ñèñòåìàòè÷åñêè çëîóïîòðåáëÿåò. Îíà äåéñòâèòåëüíî ìåíÿ ðàçäðàæàëà, ïîòîìó ÷òî îíà äåëàëà ìåíüøå, ÷åì îò íåå òðåáóåòñÿ. Îäíàêî ÿ íèêîãäà íå ãîâîðèëà åé îá ýòîì ïðÿìî; âìåñòî ýòîãî ÿ èíîãäà äåëàëà âñÿêèå ìåëî÷è, êîòîðûå äåéñòâîâàëè åé íà íåðâû. 

Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ÿ áûëà â ëàáîðàòîðèè, è îíà âîøëà, ðàññêàçûâàÿ êîìó-òî î íîâîì çíàêîìîì, êîòîðîìó íàçíà÷èëà ñâèäàíèå. ß ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî îíà ïðèâèðàåò. Êîãäà ìû ñèäåëè âìåñòå, ðàáîòàÿ ñ ìèêðîñêîïîì, ÿ ñïðîñèëà åå î êàâàëåðå. Äåéñòâóÿ ïðîñòîäóøíî, ÿ ñ ñîâåðøåííî íåóëîâèìûì ñàðêàñòè÷åñêèì îòòåíêîì ãîâîðþ: "Òû ÷òî, íà ñàìîì äåëå, ïîìåøàëàñü íà íåì? Îí, äåéñòâèòåëüíî, òåáå ñèëüíî íðàâèòñÿ?" Îíà îãðûçíóëàñü: "ß íå õî÷ó ñ òîáîé ýòî îáñóæäàòü!" ß îòâåòèëà: "Î, íè÷åãî, åñëè òû íå õî÷åøü ñî ìíîé ýòî îáñóæäàòü, âñå â ïîðÿäêå!" ß ñêàçàëà ýòî ñ ïîäòåêñòîì: "Õîðîøî, åñëè òû õî÷åøü îñòàâèòü âñå êàê åñòü è âðàòü, íå ãîâîðè ìíå!", ïîñìåÿâøèñü íàä íåþ. Äàæå åñëè îíà îãðûçíóëàñü, ÿ çíàëà, ÷òî íàìåðåííî ïîäðàçíèëà åå; ÿ íàäàâèëà íà åå áîëüíîå ìåñòî. Ïîêà ÿ ñèäåëà çäåñü, ñìîòðÿ â ìèêðîñêîï, ÿ ïîäóìàëà: "Ìíå íå íóæíî áûëî ýòîãî äåëàòü". È ÿ ñòàëà çëèòüñÿ íà ñåáÿ. 

Ïîçæå, â ýòîò äåíü, îíà ïîäîøëà êî ìíå è èçâèíèëàñü. Îíà ñêàçàëà: "Ïðîñòè, ÷òî ÿ òàê îòâåòèëà òåáå. ß äåéñòâèòåëüíî ïðèâðàëà" è ò.ä. 

Îíà íå çàìåòèëà ìîþ ÷àñòü, êîòîðàÿ ñïðîâîöèðîâàëà åå. Îäíàêî ÿ çíàþ, ÷òî ýòî ïðîèçîøëî ïîòîìó, ÷òî ÿ áûëà âíå ñåáÿ èç-çà òîãî, ÷òî îíà íå âûïîëíÿåò ñâîþ ðàáîòó õîðîøî. È âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðÿìî ñêàçàòü åé îá ýòîì, ÿ ïðèñòàâàëà ê íåé ñ ðàññïðîñàìè î åå ëè÷íîé æèçíè. 

Íà ñåìèíàðàõ ÿ âûïîëíèëà Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñî ñâîåé ÷àñòüþ, êîòîðàÿ äåëàëà ìåíÿ íàñìåøëèâîé è êîëêîé ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì êîëëåãàì. Ìîé îïûò âûïîëíåíèÿ Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè áûë ôåíîìåíàëüíûì. Ïðîöåññ çàòðîíóë íåâåðîÿòíûå ãëóáèíû. Â ïîñëåäíèé äåíü Îòïå÷àòîê Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè íàñòîëüêî ñèëüíî ïîäåéñòâîâàë íà ìåíÿ, ÷òî ó ìåíÿ èç ãëàç ïîòåêëè ñëåçû. ß íàçâàëà îäíî èç ñâîèõ Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé "ñîîòâåòñòâîâàòü", ÷òî îçíà÷àåò æèòü â ãàðìîíèè è ñ âíóòðåííåé ñáàëàíñèðîâàííîñòüþ. 

Òåïåðü ÿ íå ðàçäðàæàþñü íà òó æåíùèíó. Êîãäà ÿ âñòðå÷àþ åå ïîñëå ïîëóòîðà ÷àñîâîãî ïåðåðûâà, ÿ ãîâîðþ ñåáå: �"Î, îíà ïðîñòî ñäåëàëà ýòî ñíîâà", è ïðîäîëæàþ çàíèìàòüñÿ ñâîèì äåëîì. Ìíå áîëüøå íå íóæíî äàæå äóìàòü, äåëàåò ëè oíà òî, ÷òî îò íåå òðåáóåòñÿ, ìåíÿ ýòî áîëüøå íå èíòåðåñóåò. Êàê áóäòî ìíå èç íîãè âûíóëè çàíîçó ýòîãî áðåìåíè áîëüøå íåò. 

ß òàêæå ñïîêîéíåå îòíîøóñü ê ñåáå, êîãäà ïîð÷ó äåëî. ß íå ÷óâñòâóþ, ÷òî ÿ áåçóïðå÷íà. Åñëè êòî-íèáóäü äåëàåò ÷òî-ëèáî, íåñîîòâåòñòâóþùåå ìîåìó âîñïðèÿòèþ, ÿ íå ãîâîðþ áîëüøå êîëêîñòè, ÿ ëåãêî ãîâîðþ ïðÿìî: "×òî âû äåëàåòå? Ìíå êàæåòñÿ, ýòî äîëæíî áûòü òàê-òî è òàê-òî". Ìíå ìîãóò îòâåòèòü: "ß òàê è äåëàþ". Íà ÷òî ÿ ñêàæó: �"Äåëàÿ òàê, âû çàñòàâèòå ëþäåé æäàòü, íå äóìàþ, ÷òî ýòî ïðàâèëüíî". È ïîñëå ýòîãî ìû ñìîæåì îòêðîâåííî âûÿñíèòü, ÷òî âàæíåå ñäåëàòü. Ýòî çíà÷èòåëüíî ïðàâèëüíåå è ÷åñòíåå, ÷åì ñîõðàíÿòü íåäîâîëüñòâî âíóòðè è ãîâîðèòü ïîòîì êîëêîñòè. È äàæå åñëè ÿ äàâ íþ íà ÷üè-òî áîëüíûå ìåñòà, ÿ äåëàþ ýòî ìÿã÷å ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå. 

Òðåéñè: Èçáàâëåíèå îò Â×Ñ è Âçàèìîîòíîøåíèÿ

Ëþäè ÷àñòî ñîîáùàþò íàì î òîì, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò áîëüøîå ôèçè÷åñêîå ðàññëàáëåíèå ïîñëå âûïîëíåíèÿ Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. Â ñëó÷àå ñ Òðåéñè ýòî ðàññëàáëåíèå èçáàâèëî åå îò Â×Ñ, èëè äèñôóíêöèîíàëüíîãî ñèíäðîìà Âèñî÷íî-×åëþñòíîãî Ñîåäèíåíèÿ, õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííîãî èçáûòêîì íàïðÿæåíèÿ â ìûøöàõ âîêðóã ÷åëþñòè. 

ß íå ñîáèðàëàñü ðàáîòàòü íàä Â×Ñ âî âðåìÿ ñåìèíàðîâ. ß ïðèøëà ñïåöèàëüíî óçíàòü, ïî÷åìó ó ìåíÿ âîçíèê çàñòîé â ìîåé ïèñàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, è ïîñìîòðåòü, ñìîãó ëè ÿ óëó÷øèòü ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ñûíîì. ß äîñòèãëà ýòèõ äâóõ öåëåé è áîëåå òîãî! 

Ó ìåíÿ íà÷àëñÿ Â×Ñ ïÿòíàäöàòü ëåò íàçàä, ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïåðåæèëà î÷åíü òðóäíûé ðàçâîä. Ñ ãîäàìè îí óñèëèâàëñÿ. Ó ìåíÿ áûëî òàêîå îùóùåíèå, ñëîâíî ñîåäèíåíèå ìîåé íèæíåé ÷åëþñòè ëåãêî âûõîäèëî èç ãíåçäà. Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ îòêðûâàëà ðîò, ÿ ìîãëà ïî÷óâñòâîâàòü, êàê ìîÿ ÷åëþñòü õîäèò ïî êðóãó, âìåñòî òîãî ÷òîáû âîéòè â ãíåçäî. Ýòî îùóùåíèå ñîïðîâîæäàëîñü î÷åíü ãðîìêèì ïîòðåñêèâàíèåì, ðàçäàþùèìñÿ âíåçàïíî. Ýòî ïðîèñõîäèëî êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ åëà, ðàçãîâàðèâàëà èëè ïðîñòî îòêðûâàëà ðîò, ÷òîáû ñáðîñèòü íàïðÿæåíèå ìûøö ùåê. Ýòî áûëî î÷åíü íåïðèÿòíî. Âðåìåíàìè ýòî áûëî ìó÷èòåëüíî. Ìûøöû ëèöà, ÷åëþñòè è ñâÿçêè ìîãëè îêîñòåíåòü, ñòàòü íåñãèáàåìûìè. Ýòî äîõîäèëî äî ñòàäèè, êîãäà ñòèñêèâàíèå ïðèâîäèëî ê òîìó, ÷òî ñæèìàëèñü çóáû. Èíîãäà èç-çà ýòîãî çóáû òðåñêàëèñü. Áûë äîñòàòî÷íî òÿæåëûé ñëó÷àé. 

Ýòî äîñòàâëÿëî áîëüøèå íåóäîáñòâà, è ÿ ïðîáîâàëà ëþáîå ñðåäñòâî, î êîòîðîì ÿ ñëûøàëà, ÷òîáû ïîëó÷èòü îáëåã÷åíèå. Ïåðâûì äåëîì ÿ ïîøëà ê çóáíîìó âðà÷ó, êîòîðûé äàë ìíå ÷òî-òî òèïà ñòîïîðà, íî ýòî íå ñèëüíî ïîìîãëî. Ñ òåõ ïîð ñî ìíîé ðàáîòàëè ðàçíûå ëþäè ñïåöèàëèñòû ïîñòðîåíèþ ÷åðåïà, òåðàïåâòû, ìàññàæèñòû, õèðîìàíòû âñå, êòî ãîâîðèò, ÷òî óìååò èñöåëÿòü Â×Ñ. Íè÷òî íå ïîìîãàëî. ß ïðèøëà ê çóáíîìó âðà÷ó ñíîâà ïðèìåðíî ïîëãîäà íàçàä, è êîãäà îí ïîñìîòðåë íà ìîþ ÷åëþñòü, îí âîñêëèêíóë: "Áîæå, ýòî ñîâñåì ïëîõî! Èäèòå ê õèðîìàíòó, îí åå âàì âïðàâèò". 

ß ñêàçàëà: "ß áûëà ó âñåõ âðà÷åé è öåëèòåëåé, è îíè íå â ñîñòîÿíèè ýòî èñïðàâèòü". "Õîðîøî, ñêàçàë îí. Òû äîëæíà ïðîñòî ñìèðèòüñÿ ñ ýòèì". 

Èòàê, ÿ ïîëíîñòüþ ñìèðèëàñü ñ ìûñëüþ, ÷òî ÿ áóäó æèòü ñ ýòèì âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Êîãäà ÿ ñîâåðøàëà Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè íà ñåìèíàðàõ, ÿ ðàáîòàëà ñ ïðîáëåìîé â ñâîåé ïèñàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, íî ó ìåíÿ áûë î÷åíü èñêóñíûé ðóêîâîäèòåëü, êîòîðûé ïðîôåññèîíàëüíî ðàáîòàë. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí íå çíàë, ÷òî ó ìåíÿ Â×Ñ, îí çàìåòèë, ÷òî îáëàñòü ÷åëþñòè áûëà íàïðÿæåíà. Ïîêà ÿ ñîâåðøàëà Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, ìîèì Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì áûëà ñïîêîéíàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü. ß òàê ýòî íàçâàëà. ß ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ òàê, ñëîâíî ñèæó â öåíòðå âñåëåííîé. ß ñîâåðøåííî óìèðîòâîðåíà è ñîâåðøåííî ñïîêîéíà. Íå áûëî íèêàêîãî âíóòðåííåãî äèàëîãà. Âñå áûëî íåäâèæèìî. È ìîé îáðàç áûë âî âíåøíåì ïðîñòðàíñòâå è ðÿäîì ñî çâåçäàìè. ß ÷óâñòâîâàëà åäèíñòâî ñî âñåëåííîé. ß ÷óâñòâîâàëà åäèíñòâî ñî ñâîèì îðãàíèçìîì è òàêæå áûëà âûòÿíóòà çà åãî ïðåäåëû. ß ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ òàê, ñëîâíî ÿ çàíèìàëà ïîëêîìíàòû! Ýòî îùóùåíèå òðóäíî îïèñàòü ñëîâàìè. 

ß áûëà â ñîñòîÿíèè äîñòè÷ü âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ, î êîòîðîì ÿ ÷èòàëà â êíèãàõ î ìåäèòàöèè. Îíè íàçûâàëè åãî òî÷êîé ïîêîÿ. Âñå ýòè êíèãè î ìåäèòàöèè ãîâîðÿò, ÷òî âàì íóæíî ìåäèòèðîâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå ïî÷óâñòâóåòå åäèíñòâî ñî âñåëåííîé, âíóòðåííèå äèàëîãè ïðåêðàùàþòñÿ, è âû âõîäèòå â òèøèíó. 

Â ýòîì ñîñòîÿíèè, ñîãëàñíî êíèãàì, âû ñîâåðøåííî îòêðûòû äëÿ âîñïðèÿòèÿ ðåñóðñîâ âñåëåííîé, äëÿ "âñåãî" èëè äëÿ òîãî, êàê âû õîòèòå ýòî íàçûâàòü. Õîðîøî, ïðîáîâàëè âû ýòî? Ýòî íåâîçìîæíî äëÿ îáûêíîâåííîãî ñîâðåìåííîãî àìåðèêàíöà! Âíóòðè íàñòîëüêî ìíîãî äèàëîãîâ, óïîðíî ïðîäîëæàþùèõ ñóùåñòâîâàòü, ÷òî ÿ íå ñìîãëà íàõîäèòüñÿ â òèøèíå áîëüøå íåñêîëüêèõ ñåêóíä. Òå êîíôëèêòóþùèå ÷àñòè óïîðíî îãðàæäàëè ìåíÿ, ÷òî áû îíè íå ñòàðàëèñü äåëàòü, è ïîÿâëÿëàñü óæàñíàÿ êàêîôîíèÿ. Ìíîãèå ëþäè, êîòîðûå ïûòàþòñÿ ìåäèòèðîâàòü, ãîâîðÿò î òîì, êàê òðóäíî äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû ýòè äèàëîãè óìîëêëè. ß íàçûâàþ èõ äüÿâîëüñêèì äèàëîãîì, èëè ïîêðûòûì ïåíîé ìûøëåíèåì. 

Ëþäè, ðàáîòàâøèå âìåñòå ñî ìíîé, âèäåëè, êàê äîëãî ÿ íàñëàæäàëàñü ýòèì ñîñòîÿíèåì, è îíè ïðîñòî ïîçâîëèëè ìíå îñòàâàòüñÿ â íåì ïðèìåðíî â òå÷åíèå äåñÿòè ìèíóò. Äëÿ ìåíÿ áûëî ïîðàçèòåëüíî òî, ÷òî ÿ ñìîãëà äîñòè÷ü ýòîé òî÷êè è îñòàâàòüñÿ â íåé òàê äîëãî. 

Êîãäà ÿ äîñòèãëà ñâîåãî Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ è ïåðåíåñëà åãî â ñâîþ Öåïî÷êó Ðåçóëüòàòà, ìîé ðóêîâîäèòåëü ïîïðîñèë ìåíÿ, ÷òîáû ÿ ïåðåíåñëà ýòî Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå è íà ñâîþ ÷åëþñòü. ß ñäåëàëà òî, ÷òî îí ïðîñèë. ß ïîäíÿëà åãî äî ñâîåãî ëèöà è ÷åëþñòè, áåç âñÿêîé íàäåæäû íà òî, ÷òî ÷òî-òî ïðîèçîéäåò. Ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ïðîöåññà, ÿ íåîæèäàííî ÿñíî ïîíÿëà, ÷òî Â×Ñ ïðîøåë! ß ïðîñòî ñìîãëà øèðîêî ðàñêðûòü ðîò áåçî âñÿêîãî âûïàäåíèÿ ÷åëþñòè èç ãíåçäà. Ïîñëå ñåìèíàðîâ ïðîøëî òðè íåäåëè, à çàáîëåâàíèå íå âîçîáíîâëÿëîñü! 

Ïÿòíàäöàòü ëåò ÿ ïûòàëàñü îò íåãî èçáàâèòüñÿ, íî áåçóñïåøíî, ïîýòîìó ÿ áûëà ñèëüíî øîêèðîâàíà, êîãäà çà ñ÷èòàííûå ñåêóíäû ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü. ß â ñàìîì äåëå áûëà óäèâëåíà. 

Ïîñëå ñåìèíàðîâ ÿ áûëà ñïîñîáíà ïîâòîðíî äîñòè÷ü ýòîãî ñîñòîÿíèÿ â ìåäèòàöèè. Íåñêîëüêî íî÷åé â ìîèõ ñíàõ ÿ èñïûòûâàëà òî æå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå òèõîãî ìîðñêîãî ïðèáîÿ, ïðîõîäÿùåãî ÷åðåç ìåíÿ è î÷èùàþùåãî ñâîèìè âîëíàìè. 

Ýôôåêò îò Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè òàêæå ðàñïðîñòðàíèëñÿ íà äðóãèå îáëàñòè ìîåé æèçíè. Êîãäà ÿ áûëà ìàëåíüêîé, ìîÿ ìàìà ñ÷èòàëà, ÷òî ÿ íåðåøèòåëüíà, íî, â òî æå âðåìÿ, èç-çà òîãî, ÷òî ÿ áûëà ñêðûòíà, îíà ñ÷èòàëà, ÷òî ó ìåíÿ ñèëüíàÿ âîëÿ è óïîðñòâî. Îíà íå çíàëà, êàê ðàçãîâàðèâàòü ñî ìíîé èëè êàê ïîäåéñòâîâàòü íà ìåíÿ. Êîãäà ìíå áûëî ÷åòûðå ãîäà, îíà ðåøèëà, ÷òî ÿ ñìîãó ïðåîäîëåòü ñâîþ ðîáîñòü, åñëè îíà îòäàñò ìåíÿ â øêîëó òàíöåâ. Âîò òàêîâà áûëà ïðîáëåìà, è îíà íèêîãäà ìåíÿ íå ñïðàøèâàëà, õî÷ó ëè ÿ òóäà õîäèòü. Ñëó÷àé ñî øêîëîé òàíöåâ, êàê ìíå êàçàëîñü, áûë ïåðâîé ñèòóàöèåé, êîãäà ÿ ïî÷óâñòâîâàëà íàä ñîáîé êîíòðîëü. Ýòî áûëî îùóòèìûì íàñèëèåì. ß ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ñî ìíîé îáîøëèñü î÷åíü ãðóáî è íåóâàæèòåëüíî. ß íå ïðîñèëà. Ìåíÿ îòäàëè â øêîëó òàíöåâ, è ÿ îæèäàëà ìîìåíòà, êîãäà íàäî áóäåò äåëàòü òî, ÷òî ÿ íå çíàþ, êàê ñäåëàòü. Ïîñëå èñïûòàíèÿ øêîëîé òàíöåâ, ÿ íàó÷èëàñü íå äîâåðÿòü ñâîåé ìàòåðè è åå êîíòðîëþ íàäî ìíîé. Íåäîâåðèå óêðåïëÿëîñü ñ ãîäàìè. Îíà íèêîãäà íå ñïðàøèâàëà ìåíÿ, õî÷ó ëè ÿ èäòè ê âðà÷ó, îíà íèêîãäà íå ñïðàøèâàëà, õî÷ó ëè ÿ ïîñòðè÷ü ñâîè âîëîñû, îíà ïðîñòî ðóêîâîäèëà ìíîé. 

Òåïåðü îíà ïðèâîäèò êàê àðãóìåíò òî, ÷òî îíà òàê ïîñòóïàëà èç-çà òîãî, ÷òî ÿ íè÷åãî íå ãîâîðèëà. Òàê ïîëàãàëà îíà è ðóêîâîäèëà ìíîþ, âìåñòî òîãî ÷òîáû ñïðîñèòü ìåíÿ î ìîèõ æåëàíèÿõ. Â ðåçóëüòàòå ó ìåíÿ âîçíèêëî íåñêîëüêî áîëüøèõ ïðîáëåì èç-çà êîíòðîëÿ íàäî ìíîþ. 

Çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî òîãî, êàê ÿ ñòàëà ïîñåùàòü ñåìèíàð ïî Ñàìîêîððåêöèè è ñîâåðøèëà Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, ìîé âçðîñëûé ñûí ïåðååõàë æèòü êî ìíå. Îí âûãëÿäèò è ïîñòóïàåò êàê åãî îòåö, ìîé áûâøèé ìóæ, êîòîðûé êîíòðîëèðîâàë è âëèÿë íà ìîþ æèçíü. ×òî áû ìîé ñûí íå ñêàçàë ìíå, ÷òî ÿ äîëæíà èëè íå äîëæíà ÷òî-òî äåëàòü, ÷åãî áû íè ïðîñèë, ìåíÿ ýòî çëèëî. Ýòî âîçìóùàëî ìåíÿ. Ýòî áûëî ïîõîæå íà òî, ÷òî êàêîé-òî ÷åëîâåê èç ïðîøëîãî ïûòàëñÿ êîíòðîëèðîâàòü ìåíÿ. È ÿ íàõîäèëàñü â ñîñòîÿíèè ãíåâà âñå âðåìÿ. Åñëè ìîé ñûí äîïóñêàë äàæå íåçíà÷èòåëüíóþ îïëîøíîñòü, ÿ ïðîñòî êðè÷àëà íà íåãî! 

Òåïåðü, ïîñëå ñåìèíàðà, ìû ñòàëè ìÿã÷å îòíîñèòüñÿ äðóã ê äðóãó. Ýòî íå ñîâñåì òàê, êàê äîëæíî áûòü, íî çíà÷èòåëüíî ëó÷øå. Êîãäà îí äåëàåò ÷òî-òî òàêîå, ÷òî ðàíüøå ïðèâîäèëî ìåíÿ â áåøåíñòâî, ìåíÿ ýòî çàáàâëÿåò. Ñïîêîéíàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü òåïåðü çäåñü, è îíà ìåíÿåò íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ. È ñ òåõ ïîð êàê èçìåíèëàñü ìîÿ ðåàêöèÿ, åãî ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ äðóãèì! 

Áàðáàðà:Ðàáîòà ñ áîëåçíüþ è çàñòåí÷èâîñòüþ

Êîãäà ìû ñîâåðøàåì Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, åñòü äâà òèïà ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûõ ìû äîñòèãàåì. Ïåðâûé ñïåöèôè÷åñêîå èçìåíåíèå, ê êîòîðîìó ìû ñòðåìèìñÿ. Äðóãîé òèï ýòî âñåñòîðîííåå èçìåíåíèå ïî îòíîøåíèþ ê áîëüøåìó áëàãîïîëó÷èþ è îãðîìíîé öåëîñòíîñòè, êîòîðûå ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ìíîãèå ñôåðû æèçíè. Íàïðèìåð, åñëè ÿ ïðîõîæó Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, ñâÿçàííûé ñî ñòðàõîì ïóáëè÷íî âûñòóïàòü, ïåðâûé òèï ðåçóëüòàòà ýòî îùóùåíèå áîëüøåé óâåðåííîñòè âî âðåìÿ ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ. Äðóãîé òèï ðåçóëüòàòà ýòî îáðåòåíèå áîëüøåãî âíóòðåííåãî êîìôîðòà â öåëîì. Ýòî ÷óâñòâî êîìôîðòíîñòè îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äðóãèõ ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé â ìîåé æèçíè, êîòîðûõ ÿ íå îæèäàëà. ß ìîãó îáíàðóæèòü, ÷òî òåïåðü ÿ ìîãó âåñòè ñåáÿ áîëåå íåïðèíóæäåííî ñî ñâîèìè äðóçüÿìè, èëè èçìåíèòü íåæåëàòåëüíóþ ïðèâû÷êó, èëè ÷óâñòâîâàòü áîëüøå ýíåðãèè äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü â ñàìîì äåëå òî, ÷åãî ÿ õî÷ó äîáèòüñÿ â æèçíè. Âðåìÿ îò âðåìåíè ýòè îáùèå äîñòèæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âñåñòîðîííèìè è ïðîíèêàþùèìè ïîâñþäó, äàæå êîãäà ïåðåæèòêè ïåðâîíà÷àëüíî çàïëàíèðîâàííîãî íåäîñòàòêà íå áûëè èçìåíåíû. 

Êîãäà ìû èñïîëüçóåì Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè îñîáåííî êîãäà ìû ïîâòîðÿåì ïðîöåññ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, â îñíîâíîì, ìû äîñòèãàåì ðåçóëüòàòîâ è ïåðâîãî, è âòîðîãî òèïà: ïîÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîå èçìåíåíèå è óñèëèâàåòñÿ îùóùåíèå áëàãîïîëó÷èÿ âñåé íàøåé æèçíè. Áàðáàðà ïðèìåð ÷åëîâåêà, êîòîðûé è ïîñëå ñåìèíàðà ïî Ñàìîêîððåêöèè åùå íå äîñòèã ñïåöèôè÷åñêîé öåëè, ñ êîòîðîé îí íà÷àë, íî áûë âîñõèùåí âñå îõâàòûâàþùèì âíóòðåííèì ðåçóëüòàòîì "äîñòèãíóòîãî òâåðäîãî îùóùåíèÿ, ÷òî ÿ åñòü". Áàðáàðà ðàáîòàëà ñ ïðîáëåìîé çäîðîâüÿ, èñïîëüçóÿ Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. Ýòîò ðàññêàç èëëþñòðèðóåò, íàñêîëüêî, äàæå íå äîñòèãíóâ òîò÷àñ Íàìå÷åííîãî Ðåçóëüòàòà, ïðîöåññ îêàçûâàåòñÿ òðàíñôîðìèðóþùèì ñ ñàìîãî íà÷àëà: 

ß ðàáîòàëà ñ ïðîáëåìîé çäîðîâüÿ íà ñåìèíàðå ïî Ñàìîêîððåêöèè. Ó ìåíÿ âîçíèê ñêëåðîç ñëîæíîé ôîðìû. Ýòî ïðîèçîøëî ïî÷òè ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê íà ðàáîòå ìåíÿ ïîâûñèëè â äîëæíîñòè äî óïðàâëÿþùåãî áàíêîì. Íàñòóïèë ïåðèîä, êîãäà ÿ, ïðèõîäÿ êàæäûé äåíü íà ðàáîòó, ÷óâñòâîâàëà, ÷òî íå äîëæíà çäåñü áûòü. ß ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ òàì íå â ñâîåé òàðåëêå, íî íå ìîãëà íàéòè âûõîä èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. ß äîëæíà áûëà ñîõðàíÿòü äåíüãè, ïðèíîñèòü ïîëüçó ëþäÿì. ß çàøëà â òóïèê. Îäíàæäû ÿ ñèäåëà çà ñâîèì ñòîëîì è, âçãëÿíóâ íà íåáî, ïðîèçíåñëà: "Áîæå, ïîìîãè! ß âèøó íà âîëîñêå, ÿ íåíàâèæó ýòó ðàáîòó, ÿ ðàññòðîåíà, ïîìîãè ìíå1" Â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ó ìåíÿ ïîÿâèëèñü ïåðâûå ñèìïòîìû ñêëåðîçà. Ó ìåíÿ îíåìåëè îáå íîãè, ÿ íå ìîãëà õîäèòü, ÿ ïîïàëà â áîëüíèöó. Â îùóùåíèÿõ ÿ ïîëó÷èëà îòâåò â íåîæèäàííîé äëÿ ìåíÿ ôîðìå. Ìîé ñêëåðîç çàùèùàë ìåíÿ îò ðàáîòû â áàíêå. Òåïåðü ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü îùóùåíèå, ÷òî ÿ íå â ñâîåé òàðåëêå, äåëàþ íå ñâîå äåëî, è, ÷òîáû ýòî ïîíÿòü, çàïëàòèëà ñïîñîáíîñòüþ õîäèòü. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìîå çäîðîâüå íå óëó÷øèëîñü, ÿ ïðèîáðåëà ãëóáîêèé óðîâåíü âíóòðåííåãî èñöåëåíèÿ ïîñëå âûïîëíåíèÿ Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. Ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü òâåðäàÿ óâåðåííîñòü â ñåáå. Ó ìåíÿ òîëüêî âîçíèêàëè ïðîáëåñêè ýòîãî ðàíüøå, íî ýòîò èñêëþ÷èòåëüíûé ïðîöåññ óêðåïèë ýòî îùóùåíèå âî ìíå. ß äîñòèãëà ñàìîãî âûñîêîãî óðîâíÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî ÿ çäåñü äåëàëà. Ýòî âûðâàëî ìåíÿ èç ìåëêèõ, ïðåóâåëè÷åííûõ ïîâñåäíåâíûõ ïðîáëåì, êîòîðûå èíîãäà áûâàþò â æèçíè. Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, áûëî ñâÿçàíî äëÿ ìåíÿ ñ äóõîâíûì åäèíåíèåì ñ ëþäüìè, ñ ëþáîâüþ. ß ïî÷óâñòâîâàëà áîëüøå óìèðîòâîðåíèÿ. ß áûëà ñîâåðøåííî íàïóãàíà è âñåãäà áèëàñü íàä ïðîáëåìîé ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. ß ñòðåìèëàñü áîëüøå ðåàãèðîâàòü íà ïðîáëåìû äðóãèõ ëþäåé, ÷åì íà ñâîè. Ó ìåíÿ âñåãäà áûëà öåëü áûòü áîëåå óâåðåííîé â ñåáå. 

×òî áûëî ðàçâèòî âî ìíå, òàê ýòî ñîñòîÿíèå óìèðîòâîðåíèÿ è ñïîêîéñòâèÿ, êîòîðûå ïðîäîëæàþò áûòü îñíîâîé ìîåé æèçíè. Äàæå êîãäà ÿ ñòàëêèâàþñü ñ ïðåïÿòñòâèÿìè, òàêèìè, êàê òðóäíûå ñèòóàöèè ñ êëèåíòàìè, óìèðîòâîðåíèå è ñïîêîéñòâèå âñåãäà ïðèñóòñòâóþò. ß áûëà íà êîìèññèè íà äðóãîé äåíü è âûñòóïàëà ïåðåä àóäèòîðèåé â ñòî ÷åëîâåê. Âûñòóïëåíèå ïåðåä ëþäüìè ýòî âñåãäà áûëî òî, ÷åãî ÿ áîÿëàñü. Òåïåðü ÿ èñïûòûâàëà íåîáûêíîâåííîå óìèðîòâîðåíèå, ÿ áûëà î÷åíü ñîñðåäîòî÷åíà è çíàëà, ÷òî õî÷ó ñêàçàòü, è ñêàçàëà áåç íåîáõîäèìîñòè ÷èòàòü ïî áóìàæêå. 

ß ïðèâûêëà áûòü çàñòåí÷èâîé, âçâîëíîâàííîé è íåóâåðåííîé â ñåáå. Èç-çà ýòîãî ÿ èíîãäà ãîâîðèëà ãëóïî è íåóìåñòíî. Ìîå âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî âíóòðè. Òåïåðü, êîãäà ÿ óæå íå òðà÷ó ýíåðãèþ íà ñîáñòâåííûå ñîìíåíèÿ, ÿ ìîãó ñèëüíåå ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ. Òåïåðü ÿ ê ëþäÿì ìîãó áûòü áîëåå âîñïðèèì÷èâîé. Êàê âû ìîæåòå óäåëÿòü êîìó-òî âíèìàíèå, åñëè âàì íå äî íåãî? 

Ýòîò ñåìèíàð áûë òðàìïëèíîì. Êàæäàÿ êëåòî÷êà ìîåãî îðãàíèçìà çíàåò, çà÷åì ÿ çäåñü. Òåïåðü â ìîåì ìûøëåíèè íåò âîïðîñà, âñå ëè, ÷òî ÿ äåëàþ, ñîîòâåòñòâóåò ìîèì æåëàíèÿì. Ó ìåíÿ åñòü ðåàëüíîå îùóùåíèå ñïîêîéñòâèÿ è óìèðîòâîðåíèÿ íà ñ÷åò òîãî, ÷òî ÿ äåëàþ â ìèðå. 

Êîãäà êòî-òî èçìåíÿåòñÿ òàê, êàê ýòî ïðîèñõîäèëî ñ Áàðáàðîé, äàæå åùå íå èçëå÷èâøèñü, ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî âîçìîæíîñòåé. Âîçìîæíî, ÷òî ìíîãèå ÷àñòè äîëæíû áûòü åþ âêëþ÷åíû äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ. (Ñìîòðèòå ãëàâó 29, "Òðàíñôîðìàöèÿ áîëåçíè", äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü áîëüøå î ïîèñêå ÷àñòåé, ñâÿçàííûõ ñ çàáîëåâàíèåì). Åñòü òàêæå ìíîãî ÷àñòåé, êîòîðûõ ìû íå çíàåì. Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé ìû íå çíàåì íàâåðíÿêà, åñòü ëè ó íèõ âîçìîæíîñòü âûçäîðîâåòü, äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå âûïîëíÿò ïðîöåññ. Òåì íå ìåíåå, êîãäà êòî-òî ñèëüíî æåëàåò áûòü â ôîðìå, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñàìîèñöåëåíèå ìîæåò áûòü î÷åíü ïîëåçíûì. Ìû òàêæå íå çíàåì ñàìîãî áîëüøîãî ïëàíà, ÷àñòüþ êîòîðîãî ìû âñå ÿâëÿåìñÿ. Òåì íå ìåíåå êàæäûé øàã, êîòîðûé ìû äåëàåì ïî îòíîøåíèþ ê öåëîñòíîñòè, êàê ýòî ñäåëàëà Áàðáàðà, ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññîì äëÿ íàñ ñàìèõ. 

Êîãäà ìû âûïîëíÿåì Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, âàæíî, ÷òîáû ìû âûñîêî îöåíèâàëè ïðîãðåññ, ñîâåðøåííûé íàìè, êàê ýòî ñäåëàëà Áàðáàðà, äàæå åñëè ìû íå äîñòèãàåì òîò÷àñ æå ñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ê êîòîðûì ñòðåìèëèñü. Ïðîãðåññ, êîòîðûé ìû ñîâåðøèëè, òåïåðü ìîæåò çàãîòîâèòü íåîáõîäèìûé ôóíäàìåíò äëÿ ñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîòîðûõ ìû æåëàåì, êîòîðûå ïîñëåäóþò ïîçæå. Ñî çäîðîâüåì èëè äðóãîé öåëüþ, êîãäà êòî-òî ïîëó÷àåò íåçàâåðøåííûå ðåçóëüòàòû ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðîöåññà îäèí ðàç, ìû ðåêîìåíäóåì èì ïðîäîëæèòü ðàáîòó íàä ïðîöåññîì ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ. Ýòî äàåò íàì øàíñ îáíàðóæèòü, êàê äàëåêî ìîæåò çàâåñòè âàñ ýòîò ïðîöåññ â âàøåì èñöåëåíèè ýìîöèîíàëüíîì è äóõîâíîì íàñòîëüêî æå, íàñêîëüêî â èñöåëåíèè ôèçè÷åñêîì. Â ñëåäóþùåì ïðèìåðå Õèçåð äåëèòñÿ òåì, êàêîå ñèëüíîå äåéñòâèå íà íåå îêàçàëî ïîâòîðíîå èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññà. 

Õèçåð: Îñòàåòñÿ â íàñòîÿùåì è ðåøèëà ïðîáëåìó, ñâÿçàííóþ ñ ñåêñîì

Ó Õèçåð áûëè òðóäíîñòè â îáùåíèè. Îíà ìûñëåííî "óõîäèëà", êîãäà ïðèñóòñòâîâàë äðóãîé ÷åëîâåê. Îíà îñîçíàâàëà, ÷òî ýòà ìîäåëü ïîâåäåíèÿ âðåäíà, è äàæå çíàëà, ÷åì ýòî âûçâàíî, îíà ðàíî ïåðåíåñëà ïàðàëè÷, âûçâàííûé ïîëèîìèåëèòîì, à ïîòîì áûëà èçíàñèëîâàíà. 

"Êóðåíèå ìàðèõóàíû" äëÿ íåå ñòàëî ñïîñîáîì óõîäà îò âîçìîæíîé óãðîçû. Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ýòî íåïðàâèëüíî è êàê ýòî âîçíèêëî, âñå æå íå ïîìîãëî Õèçåð ñòàòü òàêîé, êàêîé îíà õîòåëà áûòü. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè Õèçåð ñêàçàëà, ÷òî îíà çàìåòèëà, ÷òî ìîæåò áûòü áîëåå êîíòàêòíîé. Õèçåð ïðîøëà Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè òðè ðàçà è ïîñ÷èòàëà ïîâòîðåíèå î÷åíü ïîëåçíûì. Êîãäà ìû ïðîõîäèì ïðîöåññ îäèí ðàç è çàìå÷àåì, ÷òî ÷àñòè÷êà ñòàðîãî ïîâåäåíèÿ, ÷óâñòâà èëè ðåàêöèè óøëà, ìû ìîæåì ïîëó÷èòü åùå áîëüøå ïîëüçû, åñëè ïîâòîðèì ïðîöåññ ñ ÷àñòè÷êîé, êîòîðàÿ âñå åùå åñòü. Âîò ðàññêàç Õèçåð: 

Ó ìåíÿ áûëà ìîäåëü ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ ïðåïÿòñòâîâàëà âñåì ìîèì îòíîøåíèÿì ñ ìóæ÷èíàìè, ñ ìîèìè äåòüìè, ñî âñåìè. Ýòîò ñïîñîá îñòàíàâëèâàë ìåíÿ îò òåñíîé ñâÿçè ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. ß íàçûâàëà ýòó ìîäåëü "íåñîñðåäîòî÷åííîñòüþ". Êîãäà ÿ áûëà ñ êåì-òî, ÿ ÷óâñòâîâàëà ñâîå îòñóòñòâèå. ßíå ìîãëà çàäåðæàòü íàñòîÿùåå âî âðåìÿ îáùåíèÿ. Ìîè ìûñëè óõîäèëè êóäà óãîäíî, è ÿ òåðÿëà ñëåä ïðèñóòñòâèÿ ýòîãî ÷åëîâåêà. 

Ìîè äåòè ïðèâûêëè ãîâîðèòü ìíå: "Ìàì, òû â ïðîñòðàöèè!" Õîòÿ ÿ íèêîãäà íå çàìå÷àëà ñâîåãî îòñóòñòâèÿ ðÿäîì ñ äåòüìè, îíè òàê ãîâîðèëè. ß ÷àñòî ìîãëà ïîïðîñèòü ïîâòîðèòü èõ ñíîâà òî, ÷òî îíè ïðîèçíåñëè, íî îíè âîñïðèíèìàëè ýòî òàê, êàê áóäòî ÿ íå ñëóøàëà èõ. Õîòÿ ìåíÿ îáèæàëî òî, ÷òî äåòè ãîâîðèëè ìíå, ÷òî ÿ â ïðîñòðàöèè. Ýòà æå ïðîáëåìà ïðèíîñèëà ñàìóþ áîëüøóþ áîëü, ïðåïÿòñòâóÿ áëèçîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ ìóæ÷èíàìè. Èç-çà òîãî, ÷òî ÿ íå ìîãëà îñòàòüñÿ â íàñòîÿùåì, ÿ áûëà íå â ñîñòîÿíèè îáðåñòè òåïëûå îòíîøåíèÿ. ß íå ìîãó áûòü â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ ñ íèìè. Ó ìåíÿ åñòü îïûò íåñêîëüêèõ ðàçðóøåííûõ îòíîøåíèé, â òîì ÷èñëå è ðàçâîä. 

Ýòà ïðîáëåìà óõîäèò êîðíÿìè â äåòñòâî. ß çàáîëåëà ïîëèîìèåëèòîì â ÷åòûðå ãîäà è áûëà âðåìåííî ïàðàëèçîâàíà. Ýòî äàëî ìíå îùóùåíèå áåçûñõîäíîñòè. Ìîè ñàìûå ðàííèå âîñïîìèíàíèÿ ýòî êàê ÿ ñèæó íà äèâàíå íå â ñîñòîÿíèè äâèãàòüñÿ. Êîãäà ÿ áûëà èçíàñèëîâàíà, ìíå áûëî ïÿòü ëåò. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ ôèçè÷åñêè âûëå÷èëàñü îò ïîëèîìèåëèòà, îùóùåíèå ïîëíîé áåçûñõîäíîñòè, êîòîðîå áûëî, êîãäà ÿ áûëà ïàðàëèçîâàíà, óñèëèëîñü íàäðóãàòåëüñòâîì åùå áîëüøå. ß ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ òàê, áóäòî ÿ íå ñìîãó íè÷åãî ñäåëàòü, ÷òîáû ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè. 

Ïîçæå ìåíÿ äðàçíèëè è äîâîäèëè ìàëü÷èøêè, êîòîðûå áûëè ñòàðøå ìåíÿ. Îíè ñîâàëè çìåé è ëÿãóøåê ìíå â ëèöî, òîëêàëè â ÿìó, äðàçíèëè çà òî, ÷òî ÿ äåâ÷îíêà, è ò.ï. Ñ òåõ ïîð êàê ÿ óæå èñïûòàëà áåçûñõîäíîñòü, èõ ïîñòóïêè åùå áîëüøå óñóãóáèëè ìîè ìó÷åíèÿ. Â ìåíÿ âñåëÿëñÿ óæàñ îò òîãî, ÷òî ìàëü÷èøêè ñòàðøå ìåíÿ áðàëè íàäî ìíîþ âåðõ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ôèçè÷åñêè îíè ñî ìíîé íè÷åãî óæàñíîãî íå äåëàëè, ýòî ñèëüíî îáèæàëî ýìîöèîíàëüíî è ïóãàëî, ÷òî ýòî ìîãëî ïðîèçîéòè. 

Êîãäà ìåíÿ èçíàñèëîâàëè, ðåàêöèåé íà ìîé ñòðàõ áûëà ïîïûòêà ñáåæàòü â âûìûøëåííûé ìèð, ýòî áûëî åäèíñòâåííîå, ÷òî ÿ ìîãëà ñäåëàòü. Ïîñëå ýòîãî, ÷òîáû íå ïðîèñõîäèëî, ÿ ìûñëåííî óõîäèëà. Ýòîò ñïîñîá ñòàë ïðèâû÷êîé. Ñî âðåìåíåì ÿ ñòàëà ìûñëåííî ïîêèäàòü ìåñòî äåéñòâèÿ âñåãäà, êîãäà ÿ áûëà îêðóæåíà ëþäüìè, äàæå åñëè áûëà â áåçîïàñíîñòè. Ýòà ðåàêöèÿ ñòàëà íàñòîëüêî âñåïðîíèêàþùåé, ÷òî ÿ áîëüøå äàæå íå ìîãëà ÿñíî ïîíÿòü, ÷òî ÿ äåëàþ, ÿ ïðîñòî çíàëà, ÷òî ó ìåíÿ åñòü ïðîáëåìà: îñòàâàòüñÿ ñîñðåäîòî÷åííîé â íàñòîÿùåì ðÿäîì ñ ïðèñóòñòâóþùèì ÷åëîâåêîì. Òåïåðü ìíå ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ìîÿ ÷àñòü, êîòîðàÿ ïûòàëàñü ìåíÿ çàùèòèòü, èìåëà ïîçèòèâíîå íàìåðåíèå! 

ß ïðîøëà ÷åðåç Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè òðè ðàçà çà äåâÿòü ìåñÿöåâ. Êàæäûé ðàç ÿ äîñòèãàëà áîëåå ãëóáîêîãî óðîâíÿ. Ýòî ïîäîáíî ñíÿòèþ øåëóõè ñ ëóêîâèöû. Îñêîðáëåíèÿ ïðè÷èíÿëè ìíå íàñòîëüêî áîëüøóþ òðàâìó, ÷òî ýòî çàíÿëî ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî, è èñöåëèòü. Ñ êàæäûì ðàçîì, âûïîëíÿÿ ïðîöåññ, ÿ îòêðûâàëàñü "ñåáå", è ñ êàæäûì ðàçîì ÿ èñïûòûâàëà Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå âñå áîëåå èíòåíñèâíî. Â òðåòèé ðàç ìíîþ áûëè îñîçíàííû ìíîãèå îñêîðáëåíèÿ, êîòîðûì ÿ ïîäâåðãëàñü, è ïîýòîìó ÿ ìîãëà èñöåëèòü ìíîãîå. 

Âëèÿíèå, îêàçàííîå Ïðîöåññîì Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè íà ìîþ æèçíü, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òåïåðü ÿ ìîãó ïðèñóòñòâîâàòü ñ êåì áû òî íè áûëî ìíå íå íóæíî ñáåãàòü. ß ìîãó áûòü â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ áåç íåîáõîäèìîñòè îòäàëÿòüñÿ, óõîäÿ ìûñëåííî â äðóãîå ìåñòî. ß ìîãó îñòàâàòüñÿ â íàñòîÿùåì è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî è óâåðåííî áåç îùóùåíèÿ íàâÿçûâàíèÿ ñåáÿ. Êî ìíå âåðíóëîñü îùóùåíèå âîçìîæíîñòè íàéòè âûõîä èç ñèòóàöèè. Ýòî ýôôåêòèâíî ïîâëèÿëî íà ìîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äåòüìè. Ìîè äåòè çàìåòèëè, ÷òî ÿ áîëüøå íå îòñóòñòâîâàëà. Òåïåðü ÿ ïîëíîñòüþ îùóùàþ èõ ïðèñóòñòâèå, äàæå êîãäà ÿ îòñóòñòâóþ, è çàìå÷àþ ýòî, è ìîãó âåðíóòüñÿ. 

È íà ñâîåé ðàáîòå ÿ áûëà äîïóùåíà ñíîâà ê òîðãîâëå. ß ÷óâñòâîâàëà, ÷òî Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ïîâëèÿë íà ìåíÿ òàê, ÷òî ÿ ñòàëà áîëåå õîðîøèì ïðîäàâöîì. ß çàìåòèëà áîëüøóþ ðàçíèöó â ñâîåé ñïîñîáíîñòè îñòàâàòüñÿ ñ òåì äðóãèì ÷åëîâåêîì, ñîñðåäîòà÷èâàÿñü íà åãî îòíîøåíèÿõ ñî ìíîé. 

ß íà÷èíàþ âîññòàíàâëèâàòü îòíîøåíèÿ ñî ñâîèì áûâøèì ìóæåì. ß íå çíàþ, ÷òî èç ýòîãî âûéäåò, íî ñåé÷àñ ìû íàäååìñÿ íà òî, ÷òî ìû ñóìååì ïðîñòèòü ìíîãîå. Ìû ëþáèì äðóã äðóãà ñèëüíåå. Ìíå íðàâèòñÿ áûòü ñ íèì. ß â ñîñòîÿíèè áûòü â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ ñ íèì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ íå çíàþ, îñòàíåìñÿ ëè ìû âìåñòå, ñåé÷àñ ìîÿ ñïîñîáíîñòü ïðèñóòñòâîâàòü è áûòü â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ ñ íèì äåëàåò ýòè îòíîøåíèÿ äîñòàâëÿþùèìè íàì çíà÷èòåëüíî áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ. 

Ìàðòèí: Ïàãóáíàÿ ïðèâû÷êà

Ìàðòèí áîðîëñÿ ñî ñâîåé ïðèâû÷êîé â òå÷åíèå 20 ëåò äî òîãî, êàê íà÷àë ðàáîòàòü ñî ñïåöèàëèñòîì ÍËÏ. Äî íà÷àëà òåðàïèè ÍËÏ Ìàðòèí âûïèâàë 12 áóòûëîê ïèâà êàæäûé äåíü. Íåêîòîðûå òåõíèêè ÍËÏ ïîìîãëè åìó íà÷àòü ñíèæàòü åæåäíåâíóþ íîðìó, íî Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ïîìîã åìó ðàçðåøèòü ýòîò âîïðîñ ïîëíîñòüþ. Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó Ìàðòèí çíà÷èòåëüíî èçìåíèë ñâîþ ðåàêöèþ íà àëêîãîëü, è ìû äóìàåì, ÷òî îí óäåðæèò ýòî. Ìû ñ÷èòàåì ýòó ðàáîòó ñ Ìàðòèíîì è äðóãèìè ëþäüìè ñ ïîäîáíûìè ïðîáëåìàìè ïðåäâàðèòåëüíîé, òàê êàê ìû íå ìîæåì ñëåäèòü çà èõ ðàçâèòèåì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò. Òåì íå ìåíåå íàøè ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì â áîðüáå ñ ìíîãîëåòíèìè íåäîñòàòêàìè, òàêèìè, êàê àëêîãîëüíàÿ èëè íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, ìíîãî÷èñëåííûå ëè÷íûå ðàññòðîéñòâà, ôèçè÷åñêèå è ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû. 

ß äîñòèã òàêîé òî÷êè â ñâîåé æèçíè, êîãäà ÷óâñòâîâàë, ÷òî, ïðåêðàòèâ ïèòü, ÿ óìðó, ïîòîìó ÷òî ýòîé ïðèâû÷êå áûëî 20 ëåò. Ïëþñ ÿ áûë ïðîñòî ñîâåðøåííî íåñ÷àñòëèâ, è òàê áûëî âñþ æèçíü. Íî ãëàâíûì áûëî òî, ÷òî ÿ ÷óâñòâîâàë íåîáõîäèìîñòü èçáàâèòüñÿ îò àëêîãîëÿ, ÷òîáû ïðîÿñíèòü äðóãèå ñòîðîíû ìîåé æèçíè. Áûë îäèí ìîìåíò, êîãäà ÿ ïîøåë â ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð, ÿ âûäåðæàë òðè ìåñÿöà áåç âûïèâêè. Ýòî áûëî äâà ãîäà íàçàä. Íî ïîòîì áûëà ññîðà. ß âñå åùå õîòåë íàïèòüñÿ, è ýòà ÷àñòü âñå åùå áûëà âî ìíå. Ìíå áûëî ïëîõî, ïîòîìó ÷òî ìîè ìûñëè áûëè ïîãëîùåíû âûïèâêîé. Äàæå åñëè ÿ íå ïèë, ÿ âñå åùå ÷óâñòâîâàë, ÷òî õî÷ó. Ýòî ïðîñòî íå ïðîõîäèëî, ÿ çíàë, ÷òî òàê íå äîëæíî áûòü. 

Êîãäà ÿ ñíîâà íà÷àë ïèòü, ïðàêòè÷åñêè áûë ïåðèîä, êîãäà ÿ ìîã ïðîâåñòè îäèí, äàæå äâà äíÿ áåç âûïèâêè. ß ïèë è äî ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà, â òå÷åíèå äåñÿòè ëåò íèêîãäà íå áûëî ïåðèîäà, êîãäà áû ÿ íå ïèë òðè äíÿ ïîäðÿä. È áûëî íå âàæíî, ÷òî ÿ áûë ñìåðòåëüíî áîëåí èëè ÷òî-òî åùå, ÿ ïèë. 

Êîãäà ÿ óâèäåë â òðåòèé ðàç ñâîåãî òåðàïåâòà ïî ÍËÏ, îí ïðîâåë ìåíÿ ÷åðåç Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, è ïîñëå ýòîãî, ïîõîæå, ÿ íàêîíåö ñòàë îñîçíàâàòü, êåì ÿ áûë. Ýòî áûëî òåì, ÷òî ÿ âñåãäà èñêàë. Òî, ÷òî ÿ áðîñèë ïèòü, ñàìîå ãëàâíîå, íî ýòèì íå îãðàíè÷èëîñü, ïîòîìó ÷òî òåïåðü ó ìåíÿ åñòü è âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå, è ðàäîñòü. Äëÿ ìåíÿ ýòî ÷óäî ýòî äîñòàòî÷íîå ñëîâî äëÿ îïèñàíèÿ ðàçíèöû, êîòîðóþ ÿ ïî÷óâñòâîâàë. 

Ó ìåíÿ áûëî íåñêîëüêî â ñàìîì äåëå î÷åíü ïëîõèõ äíåé, ðàíüøå â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ íåâîçìîæíî áûëî íå ïèòü, íî ÿ íå çàïèë. ß íå ãîâîðþ, ÷òî ÿ íèêîãäà íå áóäó ïèòü ñíîâà íå çíàþ. Íî ÿ çíàþ, ÷òî ó ìåíÿ åñòü âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå è ÷òî çàïîé áîëüøå íå ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé. Ðàíüøå ýòî çàíèìàëî âñþ ìîþ æèçíü, ýòî ïîãëîùàëî ìîþ æèçíü æåëàíèå ïèòü, æåëàíèå îñòàíîâèòüñÿ, õîòÿ òåïåðü ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ íèêîãäà íå äåëàë ýòîãî. Ýòî òðóäíî îáúÿñíèòü ïîòîìó, ÷òî ÿ ýòî òîëüêî ÷óâñòâóþ. Ýòî òî, ÷åãî ÿ âñåãäà õîòåë, è ÿ íàäåþñü, ÷òî ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè, ÿ ïðîñòî íå íàõîäèë ñïîñîáà, ÷òîáû ýòî ïðîèçîøëî ðàíüøå. Ñ êàæäûì äíåì ìíå ñòàíîâèòñÿ âñå ëó÷øå. 

ß âñåãäà âåðèë, ÷òî ïðîáëåìà íå â ñïèðòíîì. Ïðîáëåìà áûëà âíóòðè ìåíÿ, è ïðîñòî èñ÷åçíîâåíèå ñïèðòíîãî íå ìîãëî ðàçðåøèòü ìîè ïðîáëåìû. Ñ ýòèì ïðîöåññîì ÿ èñöåëèëñÿ èçíóòðè, è òî, ÷òî ðàçðóøàëî, ïðîñòî êàê áóäòî óìåðëî. Ñëèøêîì ìíîãî ïèòü ýòî íååñòåñòâåííî äëÿ ÷åëîâåêà. Ïðîöåññ ïîçâîëèë ìíå áûòü òàêèì, êàêèì ìíå ïðåäíàçíà÷åíî áûòü, êàêèì ÿ ðîæäåí áûòü, è ÿ áîëüøå ñòàíîâëþñü ñîáîé, ìåíüøå ðàçðóøàþ ñåáÿ. 

Íà ðàáîòå ìíå äàæå äâîå ñêàçàëè: "×òî ñ òîáîé? Òû õîäèøü êðóãàìè, ÷òî-òî áóáíèøü ïîä íîñ è óëûáàåøüñÿ?" ß íèêîãäà íå çàìå÷àë ýòî, íî îíè çàìåòèëè, ïîòîìó ÷òî ÿ âñåãäà äî ýòîãî áûë â äåïðåññèè. 

ß íåêîòîðîå âðåìÿ ñîâåðøàë Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè êàæäûé äåíü, è òåïåðü ÿ ñîâåðøàþ åãî ÷àñòî, íî íå êàæäûé äåíü. ß áóäó ðàáîòàòü ñ îäíîé ïðîáëåìîé, ïîÿâèòñÿ äðóãàÿ, è ÿ ïðîñòî ïðîáåãó ÷åðåç Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñ íåé. Ïðîñòî ýòî ñîõðàíÿåò õîðîøåå ñîñòîÿíèå. Ýòî ïðîñòî ôàíòàñòèêà! Íî íåìíîãî ñòðàííî òî, ÷òî ÿ ïûòàþñü, ðàáîòàÿ ñ òåì, ê ÷åìó ïðèâûê, ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî. 

ß, âåðîÿòíî, ïîòðàòèë ñîòíè äîëëàðîâ íà ìûñëåííîå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ñïèðòíîìó, ñàìîãèïíîç, ìíîãèå ôèëüìû è êíèãè, êîòîðûå ìíîãî îáåùàëè è ïîäàâàëè ìíîãî íàäåæä. Êî ìíå òÿíóëèñü ìíîãèå ëþäè, íî ýòî íå äàëî ìíå íèêàêîãî øàíñà. Åñëè êòî-òî ãîâîðèë, ÷òî êíèãà, àóäèî-èëè âèäåîçàïèñü ìîãóò ïîìî÷ü ìíå, ÿ õîòåë èõ ïðèîáðåñòè. Ýòî íå áûëî íàïðàâëåíî ïðîòèâ öåðêâè èëè Áîãà, èëè åùå ÷åãî-íèáóäü íî ÿ áûë óâëå÷åí õîðèçìàòè÷åñêèì äâèæåíèåì è ïîñåòèë ìíîãî÷èñëåííûõ öåëèòåëåé, êîòîðûå íàêëàäûâàëè íà ìåíÿ ðóêè, ÷òîáû ìåíÿ âûëå÷èòü. ß äàæå ïðîøåë ÷åòûðåõ÷àñîâîå îáó÷åíèå, ãäå äâà ñòàðåéøèíû öåðêâè "èçãîíÿëè èç ìåíÿ äåìîíîâ". ß ïîñåòèë ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð. ß ïðèîáðåë îñâåòèòåëüíî-çâóêîâîé àïïàðàò, êîòîðûé ñîõðàíÿë ìîé áàëàíñ è ïîçâîëÿë ìíå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå. ß êóïèë ïëàâàòåëüíûé áàññåéí, äþæèíó âñÿêèõ âåùåé. 

Îêîëî äåñÿòè ëåò íàçàä ïñèõèàòð ïîñòàâèë ìíå äèàãíîç äåïðåññèâíîå ïîìåøàòåëüñòâî ñ òåíäåíöèÿìè ê ñàìîóáèéñòâó è ïðîïèñàë ìíå àíòèäåïðåññàíòû . ß ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëó÷øå, ÿ íå áûë â äåïðåññèè, íî ýòî ïîòîìó, ÷òî ÿ íå ÷óâñòâîâàë íè÷åãî, è ÿ íå áðîñèë ïèòü. ×òî-òî âíóòðè ãîâîðèëî ìíå, ÷òî ýòî ïðîñòî íå ïðàâèëüíî, ÿ íå õî÷ó æèòü, ñëîâíî çîìáè, âñþ ñâîþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Â ìîåé ñåìüå ìíîãèå æèâóò íà òàáëåòêàõ, è ÿ ïðîñòî íå õîòåë çàêîí÷èòü òàêæå ñâîþ æèçíü. 

Òåïåðü ÿ äóìàþ î ñâîåì íåîñîçíàííîì ìûøëåíèè êàê î äðóãå, à íå î âðàãå, è ïðè÷åì î äðóãå, èìåþùåì íåêîòîðóþ âëàñòü. Êàê ÿ ãîâîðèë ðàíüøå, ÿ âñåãäà ÷óâñòâîâàë, ÷òî èñöåëåíèå äîëæíî áûëî ïðèéòè èç ìåíÿ, îíî ñóùåñòâóåò âî ìíå, íî ÿ íèêîãäà íå çíàë, êàê ýòî ñäåëàòü. Ýòîò ïðîöåññ ñäåëàë ýòó ðàáîòó. Ýòî ïðîèçîøëî î÷åíü åñòåñòâåííî. Î, ýòî áûëî íååñòåñòâåííî ñíà÷àëà, ïîòîìó ÷òî ÿ ðàíüøå ýòîãî íèêîãäà íå äåëàë, íî òåïåðü ýòî êàæåòñÿ ñàìûì åñòåñòâåííûì, ÷òî ìîæåò áûòü íà çåìëå. ß ïîðàæåí. Âîëíåíèå ñîâåðøåííî äðóãîå, ÿ î÷åíü âçâîëíîâàí è î÷åíü ñ÷àñòëèâ. ß è ðàíüøå âîëíîâàëñÿ, íî ýòî èñòîùàëî ìåíÿ, íåðâèðîâàëî. Òåïåðü âîëíåíèå, ïðèäàþùåå ýíåðãèþ, â íåì åñòü ñïîêîéñòâèå. ß âïåðâûå â ñâîåé æèçíè ñòàë æèâûì, â ñîñòîÿíèè ÷óâñòâîâàòü æèçíü. Âñå ìîå ìèðîîùóùåíèå ñòàëî äðóãèì. ß íå óâåðåí â òîì, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè, è çíàþ, ÷òî â áóäóùåì ìîãóò áûòü ïðîáëåìû, íî ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî îíè óëàäÿòñÿ â ñâîå âðåìÿ. 

ß íå äóìàþ, ÷òî æèçíü áóäåò ñîâåðøåííîé, íî ÿ ñî âñåì ñïðàâëþñü êàê-íèáóäü. ß íå çíàþ, êàê, è ÿ íå çíàþ, ÷òî ïðîèçîéäåò, íî ÿ áóäó â ñîñòîÿíèè ðåãóëèðîâàòü æèçíü òåïåðü áåç ñòðàõà. Ñòðàõ ïðîøåë. 

ß èñïûòûâàþ ãàðìîíèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè, êîòîðîé ÿ íå èñïûòûâàë ðàíüøå. Îíè íå èçìåíèëèñü. Íà ðàáîòå íàäî ìíîé ïîñìåèâàþòñÿ, íî ÿ âîñïðèíèìàþ ýòî èíà÷å ýòè ëþäè, äåéñòâèòåëüíî, íå äåëàþò íè÷åãî äëÿ òîãî, ÷òîáû íàìåðåííî ìåíÿ îáèäåòü. Ïðîñòî îíè òàê ïîñòóïàþò. È ýòî íå îáèæàåò ìåíÿ. Ïðèâû÷íûì áûëî òî, ÷òî, êîãäà ëþäè îñêîðáëÿëè ìîè ÷óâñòâà, ÿ íåíàâèäåë ýòèõ ëþäåé è ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïîäàâëåííûì. Òåïåðü ÿ ïðîñòî èãíîðèðóþ ýòî. 

Ìîé áîññ çàìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê, ìû õîðîøèå äðóçüÿ, íî êîãäà ÷òî-òî íåïðàâèëüíî, îí ïðèíèìàåò ïîçó îòöà è ðàçãîâàðèâàåò ñî ìíîé íðàâîó÷èòåëüíûì òîíîì. Ýòî âñåãäà îáèæàëî ìåíÿ ðàíüøå, îñîáåííî ïîòîìó, ÷òî ÿ íå áûë â õîðîøèõ îòíîøåíèÿõ ñî ñâîèì îòöîì, è ýòî íàïîìèíàëî ìíå òî, ÷òî äåëàë ìîé îòåö. Ýòî ãëàâíîå, ÷òî ïðè÷èíÿëî ìíå áîëü, è ÿ âñåãäà áûë î÷åíü ïîäàâëåí. Ñ òåõ ïîð êàê ÿ íà÷àë âûïîëíåíèå Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, ýòî ïðîèçîøëî òîëüêî îäèí ðàç, îí ïðîñòî äàë âîçìîæíîñòü ðàçðÿäèòüñÿ èçáûòêó ýòîé ýíåðãèè. Îí òàê ïîñòóïèë, íî îí, äåéñòâèòåëüíî, íè÷åãî ïîä ýòèì íå èìåë â âèäó. È ýòî íå ïîäåéñòâîâàëî íà ìåíÿ ïîäàâëÿþùå. Ñåé÷àñ ó ìåíÿ â õîëîäèëüíèêå ñòîèò îäíà áàíêà ïèâà, êîãäà ÿ íà íåå ñìîòðþ, ìíå êàæåòñÿ ÷òî ýòî áàíêà ñ ãîð÷èöåé. ß íå çíàþ, ïî÷åìó ÿ ïðîñòî íå âûêèíóë ýòó áàíêó, íî íå ïîõîæå íà òî, ÷òî îíà ñòîèò çäåñü, ïîòîìó ÷òî íóæíà ìíå. Ýòî íå âàæíî. Ðàíüøå, åñëè ó ìåíÿ ñòîÿëî ïèâî â õîëîäèëüíèêå, ýòî ñðàçó ïåðåìåùàëîñü â æåëóäîê. Òåïåðü äëÿ ýòîãî ñëó÷àÿ åñòü äðóãàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ ÷àñòü. Êîãäà ÿ ïûòàþñü ïîêèíóòü ëå÷åáíûå öåíòðû, îíà ãîâîðèò ìíå, ÷òî ÿ ìîãó èçìåíèòü âñþ ñâîþ æèçíü. ß íå ìîã íàõîäèòüñÿ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ïèëè, ÿ íå ìîã íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñî ñïèðòíûì. ß íå ìîã ýòîãî, ÿ íå ìîã òîãî. Â òî âðåìÿ êàê òåïåðü ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ÿ ìîã áû èìåòü ÿùèê ïèâà è ïèòü åãî, ñèäÿ â ñâîåì êðåñëå, êàæäûé âå÷åð, òåïåðü ýòî íåâàæíî. 

Âî âðåìÿ ïðîöåññà ÿ ïðîøåë ÷åðåç íåíàâèñòü ê ñåáå, è ãíåâ ïðèøåë êàê âîçðàæåíèå. ß ïðîøåë äâà èëè òðè ðàçà ïðîöåññ, êîãäà íåíàâèäåë Äîòòè, ìîþ áûâøóþ íåâåñòó. Íà ñàìîì äåëå ÿ íå íåíàâèäåë åå. ß ëþáèë åå, è íåíàâèäåòü åå ýòî áûë åäèíñòâåííûé ñïîñîá èìåòü îòíîøåíèå ê åå æèçíè. ß ýòî ÿñíî ïîíÿë. Åùå ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî ÿ ñëîâíî ìó÷èë åå. ß âñå åùå ëþáèë åå è ñêó÷àë ïî íåé, íî ìåíÿ ðàññòðàèâàëî, êîãäà ìåíÿ ïîëíîñòüþ ïîãëîùàëè ìûñëè î íåé è ÿ íå ìîã íè÷åì çàíèìàòüñÿ. Ïîòîì ÿ ïîðàáîòàë ñ ýòèì â ïðîöåññå, êîòîðûé áåçìåðíî ïîìîã. 

Ìîè äåòè çàìåòèëè âî ìíå èçìåíåíèÿ, îíè çíàëè áîëüøå, ÷åì êòî-íèáóäü äðóãîé, ÷òî çíà÷èëî äëÿ ìåíÿ íå ïèòü. Îíè ïûòàëèñü îñòàíîâèòü ìåíÿ âñå âðåìÿ. Ýòî ïðîèçâåëî íà íèõ îãðîìíîå âïå÷àòëåíèå, îñîáåííî íà ìîþ äî÷ü. Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü îíè çàøëè, è ìîÿ äî÷ü, ïîêà âñå ñàäèëèñü â ìàøèíó, çàäåðæàëàñü, êðåïêî îáíÿëà ìåíÿ è ñêàçàëà: "ß ëþáëþ òåáÿ çà òî, ÷òî òû íå ïüåøü". Ìåíÿ ïîðàçèëî òî, ÷òî ýòî èì ïðè÷èíÿëî áîëü âñå ýòè ãîäû, îíè âèäåëè, êàê ÿ ñàì ñåáÿ óáèâàþ. Îíà òàê ñèëüíî áåñïîêîèëàñü îáî ìíå. Òåïåðü ñòàëî âñå õîðîøî. 

Èçìåíåíèÿ, êîòîðûõ äîñòèã Ìàðòèí, ïðîèçîøëè íå òîëüêî â åãî ñåìüå è ðàáî÷åé ñðåäå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Ìàðòèí ñ÷èòàë, ÷òî ïîñåùåíèå ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà áûëî áåçðåçóëüòàòíî, Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè î÷åíü ëåãêî è åñòåñòâåííî ñîåäèíèë â ñåáå ñõåìû è ñïîñîáñòâóþùóþ âûçäîðîâëåíèþ ñðåäó ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ â Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòè Øàãîâ, êîòîðûå ñûãðàëè âàæíóþ ðîëü â èçáàâëåíèè ñîòåí ëþäåé îò ïàãóáíîé ïðèâû÷êè. Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñîãëàñóåòñÿ ñ ãëóáî÷àéøèìè öåëÿìè Ïðîãðàìì Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ìû çíàåì ìíîãèõ ðóêîâîäèòåëåé Äâåíàäöàòè øàãîâ, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ îáúåäèíèòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû, ñîäåéñòâóþùèå âûçäîðîâëåíèþ, è ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà îíè èñïîëüçóþò ýòîò ïðîöåññ. 

Ìàðòà: Ïîìîãàÿ äðóãèì

Ìàðòà ó÷àñòâîâàëà âî ìíîãèõ ñåìèíàðàõ ïî Ñàìîêîððåêöèè è èñïðîáîâàëà Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè íà ñåáå. Òàêæå îíà ðóêîâîäèëà äðóãèìè ëþäüìè, ñîâåðøàþùèìè ïðîöåññ. 

Ìàðòà ïîäåëèëàñü ñâîèì îïûòîì, ðàññêàçàâ, êàê îíà âûïîëíÿëà ïðîöåññ ñî ñâîåé ïîæèëîé ìàìîé. 

Êîãäà ìû ðóêîâîäèì êåì-òî, íàì íå íóæíî çíàòü âñå ïîäðîáíîñòè òîãî, ñ ÷åì îíè õîòÿò ðàáîòàòü. Ìû ìîæåì ðóêîâîäèòü èìè âî âðåìÿ ïðîöåññà, ïðîñòî ÷èòàÿ çàäàíèå è çàïèñûâàÿ èõ Íàìå÷åííûå Ðåçóëüòàòû. Íàèáîëåå âàæíûé ýëåìåíò, êîãäà âû ðóêîâîäèòå êåì-òî â Ïðîöåññå Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, ýòî óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê èõ ÷àñòÿì, ê èõ âûáîðó îïðåäåëåííîãî òåìïà è ê èõ îùóùåíèþ òîãî, ÷òî îíè õîòÿò. 

ß ìîãó ïîáëàãîäàðèòü âàñ çà Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. Ïðîñòî ÿ èñïîëüçîâàëà åãî â ðàáîòå ñî ñâîåé ìàòåðüþ, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â ëå÷åáíîì öåíòðå. Äîëãîå âðåìÿ îíà õîòåëà óìåðåòü. Îíà ñïðàøèâàëà ó ìîèõ ñåñòåð è ó ìåíÿ: "Çà÷åì ÿ âñå åùå æèâà?" Îíà î÷åíü çëèëàñü íà òî, ÷òî îíà äî ñèõ ïîð íå óìåðëà. Ìû ãîâîðèëè åé, ÷òî ìû íå çíàåì, ìîæåò áûòü, âñå åùå áûëà îïðåäåëåííàÿ öåëü æèòü, íî îíà ïðèõîäèëà â ÿðîñòü, êîãäà ìû åé ýòî ãîâîðèëè. 

Îäíàæäû âå÷åðîì ÿ ðóêîâîäèëà åþ â âûïîëíåíèè Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. Ìû íà÷àëè ñ ÷àñòè, êîòîðàÿ õîòåëà óìåðåòü. Îíà çàìîë÷àëà íà âðåìÿ, íî ÿ ïðîäîëæàëà ñïðàøèâàòü î íîâîì Ðåçóëüòàòå. Èíîãäà îíà ïðîñòî óëûáàëàñü èëè êèâàëà ãîëîâîé î÷åíü ñïîêîéíî. Îíà íå íàçâàëà ìíå íè îäíîãî ñâîåãî Íàìå÷åííîãî Ðåçóëüòàòà èëè Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, íî ìíå è íå íóæíî áûëî ýòî çíàòü. 

Ïîòîì îíà ñòàëà ñïîêîéíîé, ñèÿþùåé è âûãëÿäåëà âåëèêîëåïíî. Îíà íå ïåðåñòàâàëà óëûáàòüñÿ. Äâå ìîèõ ñåñòðû áûëè ñî ìíîé. Êîãäà ìû öåëîâàëè åå íà ïðîùàíèå, îíà ïîñìîòðåëà ñ ñèÿþùåé óëûáêîé è ñêàçàëà: "ß ëþáëþ âñå", êàê áóäòî îíà áûëà óæå ñëèòà ñî ñâîåé ëþáîâüþ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì. Ìîè ñåñòðû è ÿ áûëè íàñòîëüêî âîñõèùåíû, ÷òî ó íàñ íà ãëàçàõ ïîÿâèëèñü ñëåçû, êîãäà ìû âûøëè èç êîìíàòû. 

Ñ òåõ ïîð îíà íå ãîâîðèëà íàì î æåëàíèè óìåðåòü, îíà áûëà íàïîëíåíà ñïîêîéñòâèåì. ß íåäàâíî ñïðîñèëà åå, õî÷åò ëè îíà óìåðåòü, îíà óëûáíóëàñü è ñêàçàëà: "Î, âñÿêèé ðàç, êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, ÿ î÷èùàþñü. Ýòî äàñò ìíå âîçìîæíîñòü ñòàòü áëèæå ê Áîãó". 

Ëàíñ: Èçëå÷åíèå øèçîôðåíèè

Ïðàêòèêóþùèé ñïåöèàëèñò ÍËÏ, ÿâëÿþùèéñÿ è ÷àñòíîïðàêòèêóþùèì òåðàïåâòîì, íàïèñàë íàì î ìîëîäîì ÷åëîâåêå, ñòðàäàþùåì øèçîôðåíèåé, íà êîòîðîãî î÷åíü ñèëüíî ïîâëèÿë Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. 

Êîãäà ÿ íà÷àë îñìîòð Ëàíñà, åìó áûëî äâàäöàòü ïÿòü ëåò, è îí áûë "íåíîðìàëåí" ñ ñåìè èëè âîñüìè ëåò. Ïðèìåðíî â 13 ëåò îí íà÷àë ïðèäàâàòü áîëüøîå çíà÷åíèå òîìó, ÷òî ñèëüíî îòëè÷àëñÿ îò äðóãèõ äåòåé. Áîëüøèíñòâî åãî âçàèìîîòíîøåíèé áûëè íåïðèâû÷íûìè â ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå è âåëè ê ñòðåññó. Îí âñåãäà èìåë âðîæäåííóþ ñïîñîáíîñòü ê ðàáîòå ñ ýëåêòðîíèêîé, êîìïüþòåðàìè è ìåõàíèçìàìè è áûë áëåñòÿùèì èíòåëëåêòóàëîì. 

Ëàíñ âûíåñ ýòî èç âûñøåé øêîëû, íî ó íåãî íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ ãàëëþöèíàöèè, ìàíèÿ ïðåñëåäîâàíèÿ è íåêîòîðûå äâèæóùèåñÿ è âíóòðåííèå ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè (íåáîëüøèõ ãðóïï ëþäåé, æèâóùèõ â íåì, êîíòðîëèðóþùèõ åãî è ðàçãîâàðèâàþùèõ ñ íèì). Îí ïðîñòî ñîçäàë èõ çà ïåðâûé ãîä îáó÷åíèÿ â êîëëåäæå, êîãäà åãî ïåðåïîëíÿëî âîëíåíèå è êîãäà îí íå ìîã áîëüøå äåéñòâîâàòü íà ìíîãèõ óðîâíÿõ. Îí ìîã çàáûâàòü ïîåñòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé, åãî ýìîöèè ìîãëè êîëåáàòüñÿ îò ðîâíûõ äî ïàðàíîèäàëüíîé òðåâîãè, è áîëüøå ãîäà îí âåðèë â òî, ÷òî âñå ëþäè, îêðóæàþùèå åãî, áûëè ðîáîòàìè è òîëüêî îí îäèí ÷åëîâåê ïî ïëîòè è êðîâè. 

Êîãäà Ëàíñ áûë îáåñïîêîåí, ÷òî áûëî ïðàêòè÷åñêè âñå âðåìÿ, åãî ðóêè è íîãè îáû÷íî âçäðàãèâàëè, è åãî ëèöî ïîäåðãèâàëîñü îò ñóäîðîã, îí áûë íå â ñîñòîÿíèè ýòî êîíòðîëèðîâàòü. 

Âðåìÿ îò âðåìåíè ó íåãî íà÷èíàëè ïîÿâëÿòüñÿ ãðàíäèîçíûå ðåëèãèîçíûå ãàëëþöèíàöèè è âåðà â òî, ÷òî áåñû æèâóò ãëóáîêî âíóòðè íåãî. Îí áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí íà øåñòü ìåñÿöåâ, è åìó áûëè ïðîïèñàíû ñèëüíûå àíòèïñèõîïàòè÷åñêèå è óñïîêàèâàþùèå ïðåïàðàòû. 

Êîãäà Ëàíñà îòïóñòèëè èç áîëüíèöû äëÿ óìñòâåííî áîëüíûõ, îí ñòàë æèòü ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, ãäå îí æèë ïîäîáíî îòøåëüíèêó, èçáåãàÿ äðóãèõ ëþäåé, íàñêîëüêî ýòî áûëî âîçìîæíî. Îí áûë â ñîñòîÿíèè ðàáîòàòü, íî íå èìåë ñèëüíîãî æåëàíèÿ èñêàòü ðàáîòó. Áëèæàéøåå ïîáóæäåíèå, ê êîòîðîìó îí ïðèõîäèë, áûëî áåñïîêîéñòâî. 

Êîãäà åãî ðîäèòåëè ïîçâîíèëè ìíå, ÷òîáû ñïðîñèòü, ñìîãó ëè ÿ ïîðàáîòàòü ñ Ëàíñîì, îí íå êîíñóëüòèðîâàëñÿ ó òåðàïåâòà. Â òå÷åíèå øåñòè ëåò äî òîãî, êàê îáðàòèòüñÿ êî ìíå, îí ïîñåùàë ïñèõèàòðà, êîòîðûé ïîòðàòèë ìíîãî âðåìåíè íà òî, ÷òî ãîâîðèë Ëàíñó î òîì, ÷òî íàäî çàáîòèòüñÿ îá îðãàíèçìå, ÷òî íàäî ëàäèòü ñî ñâîåé ñåìüåé, è ó÷èë, êàê íå çëèòüñÿ. Êîãäà ýòîò ïñèõèàòð óåõàë èç øòàòà, Ëàíñ íà÷àë ïîñåùàòü äðóãîãî, êîòîðûé ñêàçàë åìó óæå ïîñëå äâóõ ïðèåìîâ, ÷òî åãî ñëó÷àé áåçíàäåæåí. Îí ñêàçàë Ëàíñó, ÷òî îí äîëæåí ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå ñèëüíûìè ïðåïàðàòàìè è íå ðàññ÷èòûâàòü íà äðóãóþ âîçìîæíîñòü. Ñ òîãî âðåìåíè, êàê ïñèõèàòð ïîñ÷èòàë, ÷òî êîíñóëüòàöèè Ëàíñó íå ïîìîãóò, îí ïåðåñòàë ðàáîòàòü ñ íèì. 

Ïîñëå òîãî, êàê ìû âìåñòå ñ Ëàíñîì ðàáîòàëè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïî òðàäèöèîííûì òåõíèêàì ÍËÏ, ìíîãèå åãî ñèìïòîìû èçìåíèëèñü ê ëó÷øåìó. Åãî äîêòîð óìåíüøèë äîçó àíòèïñèõîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñ 15 ìã äî 10 ìã â äåíü, òàêîå íàçíà÷åíèå áûëî íåîáû÷íî, òàê äåëàëè ðåäêî â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ. Äîêòîð ñêàçàë, ÷òî íîðìàëüíûì ïðèìåðîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå äîçû ïðåïàðàòà ñî âðåìåíåì, à íå óìåíüøåíèå. Òàêæå ó Ëàíñà ïîÿâèëîñü íåñêîëüêî äðóçåé, îí âñòðå÷àëñÿ ñ íèìè è ïîëó÷àë óäîâîëüñòâèå îò îáùåíèÿ, è åãî ïåðèîäû âðåìåíè, êîãäà îí èñïûòûâàë òðåâîãó, çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü. Íàëàäèëèñü åãî îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, è îí ñíîâà íà÷àë ó÷èòüñÿ â êîëëåäæå. Â òî âðåìÿ êàê ìû äîñòèãëè îãðîìíîãî ïðîãðåññà, ó Ëàíñà âñå åùå áûëî îùóùåíèå ÷åãî-òî íåïðàâèëüíîãî, "ãëóáîêî âíóòðè ñåáÿ, â ñâîèõ âíóòðåííîñòÿõ è â ìûñëÿõ". Îí èñïûòûâàë ýòî òàê, ñëîâíî âíóòðè íåãî áûë ÷åðíûé êëóáîê áåñîâ. 

ß íåäàâíî íà÷àë ðàáîòàòü ñ Ïðîöåññîì Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè è ðåøèë ïîïðîáîâàòü ïðîâåñòè åãî ñ Ëàíñîì. "×åðíûé êëóáîê áåñîâ" ñàì ðàññîðòèðîâàëñÿ íà ÷åòûðå ÷àñòè: ÷àñòü, êîòîðàÿ æåëàëà óåäèíåíèÿ; ÷àñòü, êîòîðàÿ æåëàëà, ÷òîáû îí êîíòðîëèðîâàë è áûë ñàìîóâåðåííûì; ÷àñòü, êîòîðàÿ æåëàëà, ÷òîáû îí ëó÷øå ñïðàâëÿëñÿ ñ âíóòðåííèìè êîíôëèêòàìè; è ÷àñòü, êîòîðàÿ æåëàëà ïðè÷èíèòü áîëü äðóãèì ÷àñòÿì, ðàçãîâàðèâàÿ ñ íèìè. Ñóùíîñòíûìè Ñîñòîÿíèÿìè ýòèõ ÷àñòåé áûëè ñïîêîéñòâèå ìûñëåé, âíóòðåííèé ïîêîé è ïîëíîòà, ñïîêîéñòâèå ìûñëåé (ñíîâà) è ñïîêîéñòâèå ÷åðåç åäèíñòâî. 

Ñðàçó æå ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðîöåññà Ëàíñ ñêàçàë: �"Ó ìåíÿ íåìíîãî êðóæèòñÿ ãîëîâà. Ñëîâíî ÿ ñìîòðþ íà ìèð íîâûìè ãëàçàìè. Âñå âíóòðåííèå ÷àñòè ðåøèëè äåéñòâîâàòü âìåñòå, ÷òîáû ïîìî÷ü ìíå è ñåáå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå è íàéòè íîâûå ñïîñîáû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìû ñìîæåì æèòü áåç òðåâîãè". Îí çíà÷èòåëüíî ñèëüíåå îùóòèë ñâÿçü ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè ïîñëå òîãî, êàê ñäåëàë Îòïå÷àòîê Ðîäèòåëüñêîé Ëèíèè Æèçíè. 

Êîãäà ÿ óâèäåë Ëàíñà ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðîöåññà, îí ñêàçàë: "ß. ÷óâñòâóþ ñåáÿ íîðìàëüíî. Íàñêîëüêî ÿ ïîìíþ, â ïîñëåäíèé ðàç ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ òàê æå, êîãäà ìíå áûëî âîñåìü èëè äåâÿòü ëåò. ß èñïûòûâàþ âíóòðåííèé ïîêîé. ß ñòàë øóòèòü è íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ âñå âðåìÿ óñòàâøèì. ß íå èñïûòûâàë ñèëüíîãî âîëíåíèÿ âîîáùå çà ïîñëåäíþþ íåäåëþ. Áûëî íåñêîëüêî ðàç, êîãäà ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî îíî ïîäñòóïàåò, íî îíî ñðàçó æå èñ÷åçàëî. 

Ïîåçäêà íà äà÷ó â ëåñ, êîòîðóþ ìû ñîáèðàëèñü îðãàíèçîâàòü ñ ìîèì îòöîì, áûëà îòìåíåíà îêîëî äâóõ íåäåëü íàçàä, ïîòîìó ÷òî, êîãäà ÿ íà÷àë ñîáèðàòüñÿ, ìîå âîëíåíèå âûðîñëî äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ÿ íå ìîã íè÷åãî äåëàòü. Äâà äíÿ íàçàä ÿ íà÷àë ñîáèðàòüñÿ â ïîåçäêó áåç âñÿêèõ ïðîáëåì. ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ âåëèêîëåïíî è áûë âçâîëíîâàí òåì, ÷òî òåïåðü ÿ áûë â ñîñòîÿíèè âûáðàòüñÿ íà ïðèðîäó ñî ñâîèì îòöîì, è ÿ çíàë, ÷òî ýòî áóäåò çäîðîâî. ß èñïûòûâàë âîëíåíèå! ß âïåðâûå èñïûòûâàë âîëíåíèå áåç îòòåíêà òðåâîãè, ýòî âîëíåíèå îò ðàäîñòè, êîòîðîå ÿ èñïûòûâàë â ïîñëåäíèé ðàç, êîãäà áûë ìàëü÷èêîì". 

Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ ïðîöåññó ó Ëàíñà áûë òèê, à åãî ðóêè è íîãè ïîäåðãèâàëèñü, âñå ñòàëî ïðîõîäèòü íà ñëåäóþùèõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ è ïîñòåïåííî ïðîøëî ñîâñåì. Çà èñêëþ÷åíèåì íåñêîëüêèõ êîðîòêèõ ìîìåíòîâ îí âûãëÿäåë ðàññëàáëåííûì è ñïîêîéíûì. Åñòü ìíîãî îáëàñòåé åãî æèçíè è ïîâåäåíèÿ, íàä êîòîðûìè ìû áóäåì ïðîäîëæàòü ðàáîòó, íî ñäâèã, êîòîðîãî-îí äîñòèã çà îäèí ðàç âûïîëíåíèÿ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, áûë ïîðàçèòåëüíûì. Ïîêà ìû ïðîäîëæàåì ðàáîòàòü ñî ñïåöèôè÷åñêèìè îáëàñòÿìè åãî æèçíè, ìû áóäåì èçâëåêàòü èõ èç Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. 

Ëàíñ ðàññêàçàë, ÷òî ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå íàøåãî âûïîëíåíèÿ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, îí îêàçàëñÿ ðÿäîì ñ ïðèâëåêàòåëüíîé æåíùèíîé, êîòîðóþ îí ïëîõî çíàë. Åãî îáû÷íûì ïîâåäåíèåì áûëî âïàäàòü â ïàíèêó è òðåâîãó, êîòîðàÿ íå ïðîõîäèëà äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ìîã óéòè. Êîãäà îíà ïîøóòèëà íàä íèì, îí èñïóãàëñÿ. Íî âìåñòî òîãî ÷òîáû íà÷àòü âîëíîâàòüñÿ â ïðèñóòñòâèè åå è øåñòè ÷åëîâåê, ñìîòðÿùèõ íà íåãî, îí ñòàë èçîáðàæàòü êëîóíà. Áåç âîëíåíèÿ îí øóòèë âìåñòå ñ íèì'è, è ïîòîì âñå ñìåÿëèñü, è îí â òîì ÷èñëå. Ëàíñ íå áûë òàêèì ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî ìîæíî íàçâàòü "êëîóíîì". Îí áûë îáû÷íî î÷åíü ñåðüåçåí è âïàäàë â ïàíèêó, åñëè êòî-òî õîòü íåìíîãî äàâèë íà íåãî. Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê îí ïðîøåë ÷åðåç ýòó ñèòóàöèþ, åìó ñòàëî ÿñíî, ÷òî ýòî áûëà íîâàÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ. 

Äèêòîð Ëàíñà ñêàçàë, ÷òî ÷àñòü åãî íåîáõîäèìîãî ìåäèöèíñêîãî ëå÷åíèÿ áûëà âûçâàíà åãî î÷åíü âûñîêîé ñòðåññîâîé ðåàêöèåé, ñîçäàþùåé Íåéðî-õèìè÷åñêèé äèñáàëàíñ. Åñëè ìû ñìîæåì îòðåãóëèðîâàòü ñòðåññîâóþ ðåàêöèþ, åñòü îãðîìíûé øàíñ, ÷òî â Íåéðî-õèìèè âîññòàíîâèòñÿ áàëàíñ. Ó Ëàíñà, åãî äîêòîðà è ó ìåíÿ åñòü öåëü ëèêâèäèðîâàòü åãî çàâèñèìîñòü îò ïðåïàðàòîâ â áëèæàéøåì áóäóùåì. 

ß ñîâåðøàë Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñî ìíîãèìè ëþäüìè è âèäåë ìíîãî ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé, íî ñäâèã, ïðîèñøåäøèé ó Ëàíñà, íàèáîëåå âïå÷àòëÿþù, êàê ìíå êàæåòñÿ. Èçìåíåíèå îñòàëîñü ñòàáèëüíûì è ïðèâåëî ìåíÿ ê íåêîòîðûì âûâîäàì íàñ÷åò Ëàíñà. Îí íå òîëüêî íå áåçíàäåæåí, êàê óòâåðæäàë åãî áûâøèé ïñèõèàòð, ÿ ïðåäñêàçûâàþ, ÷òî îí äîñòèãíåò åùå áîëüøåãî è èçìåíèòñÿ åùå áîëüøå è äîáüåòñÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñâîèõ ïëàíîâ. ß âèäåë åãî ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå òîãî, êàê îí èçëå÷èëñÿ îò øèçîôðåíèè. Òðåâîãà òåïåðü, êàæåòñÿ, áûñòðî ïîïàäàåò ïîä êîíòðîëü. 

Ýòà ãëàâà íåáîëüøàÿ ïîäáîðêà ìíîãèõ ëè÷íûõ èñòîðèé, êîòîðûå ìû ðåøèëè ïðåäñòàâèòü âàì. Ìû ïðåäëîæèëè ëþäÿì ïîäåëèòüñÿ ñ íàìè îòäåëüíûìè îùóùåíèÿìè, êîòîðûå âîçíèêëè ó íèõ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ïðîöåññà. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ýòî îáîãàòèëî âàñ â âàøåì ñòðåìëåíèè èñïîëüçîâàòü Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. 

Ãëàâà 32

Ñóùíîñòíàÿ Òðàíñôîðìàöèÿ è äóõîâíîñòü

Ïîèñê âíóòðåííåãî Áîãà

Ìû íå ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà, èìåþùèå äóõîâíûé îïûò. Ìû äóõîâíûå ñóùåñòâà, èìåþùèå ÷åëîâå÷åñêèé îïûò.��Ïüåð Òüåëõàðä äå ×àðäè÷ 

Ëþäåé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà äóõîâíîì ïóòè, êîòîðûå èçó÷àþò Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè íà ñåìèíàðàõ ïî Ñàìîêîððåêöèè, ÷àñòî îçàäà÷èâàåò ñõîäñòâî ìåæäó òåì, ÷òî îíè èñïûòûâàþò äîâîëüíî áûñòðî íà ñåìèíàðå, è òåì, ÷òî îíè èùóò íà ñâîåì äóõîâíîì ïóòè. Îíè ñèëüíî ìåíÿþòñÿ èç-çà äîâîëüíî áûñòðîãî äîñòèæåíèÿ óñïåõà íà ïóòè óãëóáëåíèÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé äóõîâíîñòè. 

Ìíîãèå èç íàñ âîñïèòàíû â ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèÿõ, ãëàâíûì îáðàçîì, íàñ îáó÷àëè îïðåäåëåííûì óáåæäåíèÿì è ïðàâèëàì, êàñàþùèìñÿ äóõîâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Íàì ãîâîðèëè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîìî÷ü íàì îáíàðóæèòü ãëóáî÷àéøóþ èñòèíó âíóòðè íàñ ñàìèõ. Îäèí èç èíòðèãóþùèõ ýôôåêòîâ Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ýòî òî, ÷òî îí ñâÿçàí íàïðÿìóþ ñ äóõîâíûìè ñîñòîÿíèÿìè, áåç çàòðàòû óñèëèé ëþäè ñðàçó "ïîëó÷àþò äóõîâíûé îïûò". Âìåñòî òîãî ÷òîáû âîñïðèíèìàòü ðÿä ïîâåðõíîñòíûõ ïðèíöèïîâ èç îêðóæàþùåé ñðåäû, Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè âåäåò íàñ â áîëåå ïîëíîå èñïûòàíèå íàøåãî ñîáñòâåííîãî óíèêàëüíîãî âíóòðåííåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Äëÿ ìåíÿ (Êîííèðû) îòêðûòèå òîãî, ÷òî êàæäàÿ ÷àñòü èìååò Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ìîæåò áûòü èñïûòàíî êàê äóõîâíîå, ÿâëÿåòñÿ íåîñïîðèìûì äîêàçàòåëüñòâîì ïðèñóòñòâèÿ äóõîâíîãî íà÷àëà. Ôàêò, ÷òî íàøè áåññîçíàòåëüíûå ÷àñòè èìåþò âíóòðåííèå çíàíèÿ ýòèõ Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé, êàæäîå â èõ ñîáñòâåííîì óíèêàëüíîì âèäå, ïîðàçèë ìåíÿ òåì, ÷òî äàæå áîãîñëîâèå íå âñåãäà äîñòèãàëî ýòîãî. 

Â ðåçóëüòàòå Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè óìåíüøàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èìåâøèõ ñèëó óáåæäåíèé è ïðèíöèïîâ. Ìàêñ â ïðåäûäóùåé ãëàâå ïîäåëèëñÿ òåì, êàê åãî óáåæäåíèÿ è îæèäàíèÿ òàêîé æåíùèíû, íà êîòîðîé îí çàõîòåë áû æåíèòüñÿ, ñòàëè çíà÷èòåëüíî áîëåå ãèáêèìè. Îí íå äóìàë îá ýòîì ñîçíàòåëüíî è íå ìîã ïðèíÿòü äðóãîãî ðåøåíèÿ; ýòî áûëî ïðîñòî åñòåñòâåííîå ïîñëåäñòâèå Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. Êîãäà ìû èñõîäèì èç Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, ìíîãèå íàøè íåïðåêëîííûå óáåæäåíèÿ ïðîñòî íå èìåþò äëÿ íàñ áîëüøîãî çíà÷åíèÿ. Íåïðåêëîííûå óáåæäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ äóõîâíîñòè èëè ðåëèãèè, òàêæå ñòðåìÿòñÿ ñòàòü ìåíåå íåïðåêëîííûìè, òàê êàê ëþäè ñòðåìÿòñÿ èñïûòàòü óíèâåðñàëüíîñòü, êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ. Åñòü ìíîãî òîãî, ÷åãî ìû íå çíàåì î äóõîâíîé îáëàñòè, Ïðèâåðæåííîñòü äàæå ê äðóãîé òâåðäîé ñèñòåìå óáåæäåíèé î òîì, ÷òî îäóõîòâîðåíî, èìååò ëîâóøêè, êîòîðûå íàì âñåì õîðîøî çíàêîìû. Íàøè èñòîðè÷åñêèå êíèãè è íàøè åæåäíåâíûå íîâîñòè ãîâîðÿò íàì îá îãðîìíîì âðåäå, íàíåñåííîì âî èìÿ ðåëèãèîçíîãî ïîðûâà. 

Òâåðäûå óáåæäåíèÿ î äóõîâíîñòè äàæå ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû â ðåçóëüòàòå äîñòèæåíèÿ äóõîâíûõ ñîñòîÿíèé. Òî, ÷òî íàøè âíóòðåííèå ÷àñòè ïðåäëàãàþò íàøåìó âíèìàíèþ, êàê ïðàâèëî, íåìíîãî îòëè÷àåòñÿ (èëè ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ) êà÷åñòâîì îò òîãî, ÷òî ìû èìååì â ìûñëÿõ, êîãäà "âû÷èñëÿåì", ÷åì äîëæíà áûòü äóõîâíîñòü. Îäèí ìóæ÷èíà, ñ êîòîðûì ÿ ðàáîòàëà, åãî çâàëè Ðè÷àðä, òðåíèðîâàëñÿ â äèñöèïëèíèðîâàííîñòè ãîäàìè. Îí áûë óáåæäåí â òîì, ÷òî âñå åãî ÷àñòè äîëæíû "ñóùåñòâîâàòü â òàêîì ïðîñâåòëåíèè", êàêèìè áûëî èõ Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, ñ òåõ ïîð êàê ýòî áûëî ñîñòîÿíèåì, ê êîòîðîìó îí ñòðåìèëñÿ â ìåäèòàöèè. Êîãäà îí ñïðîñèë ó ñâîèõ áåññîçíàòåëüíûõ ÷àñòåé, ÷åãî îíè æåëàþò, îí îáíàðóæèë Âàæíûå Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ, íàïðèìåð, îäîáðåííàÿ è ñïîêîéíàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü. Ýòî çâó÷àëî ìåíåå âîçâûøåííî è òàèíñòâåííî, íî, êàê îêàçàëîñü, áûëî çíà÷èòåëüíî âàæíåå è ðåàëüíî ïåðåæèòî èì. Ýòî áûëè ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå åìó áûëè íåîáõîäèìû â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèáëèçèòüñÿ ê öåëîñòíîñòè. 

Ëàóðà áûëà íàáîæíà, îíà ñ áëàãîãîâåíèåì îòíîñèëàñü ê äóõîâíîìó íàñòàâíèêó â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò è êàæäûé äåíü òðàòèëà âðåìÿ íà ìåäèòàöèè. Êîãäà îíà ñòîëêíóëàñü ñ òåì, ÷òî îíà ïîñ÷èòàëà áëîêèðîâêîé åå äóõîâíîãî ðîñòà, îíà ïîïðîáîâàëà ïðîéòè Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. 

ß ðàáîòàëà ñî ñâîåé ÷àñòüþ, êîòîðàÿ áëàãîãîâåéíî îòíîñèòñÿ ê ìîåìó íàñòàâíèêó, ýòî ñõîäíî ñ ñóùåñòâîâàíèåì ðîìàíòèêè â ëþáâè. Êîãäà ÿ ãîâîðèëà ñ íèì, ÿ, áûâàëî, ãëóïåëà, ïî íåñêîëüêî äíåé áûëà ñ÷àñòëèâà è áûëà âíå ñåáÿ îò ýòîãî ñ÷àñòüÿ, íî íå î÷åíü îáîñíîâàííî, è ÿ âñåãäà ïàäàëà ñ ýòîé âûñîòû. ß ïðèøëà ê òîìó, ÷òî ýòî ïåðåñòàëî äëÿ ìåíÿ ñðàáàòûâàòü. ß õîòåëà, ÷òîáû ìîå îùóùåíèå äóøè áûëî áîëåå ïîñòîÿííî è îíî íàõîäèëîñü áëèæå êî ìíå è âíóòðè ìåíÿ, à "íå òàì", ñ äóõîâíûì íàñòàâíèêîì. Åùå ÿ õîòåëà îùóùàòü ñâîþ îäóõîòâîðåííîñòü êàê ÷òî-òî òàêîå, ÷òî íàñòîëüêî æå êðåïêî â ìèðå, íàñêîëüêî è â ëþáîì äðóãîì ÷åëîâåêå. 

Ìîèì ïåðâûì Íàìå÷åííûì Ðåçóëüòàòîì äëÿ ýòîé íàáîæíîé ÷àñòè áûëî "áûòü ñ÷àñòëèâîé". Ïîòîì áûëà òàêàÿ Öåïî÷êà Ðåçóëüòàòà: "ïîëíîå ñïîêîéñòâèå", "áûòü ñ Áîãîì" è ïîòîì "ñëèòüñÿ ñî ñâîåé äóøîé", ÷òî âíà÷àëå ÿ ïîñ÷èòàëà ñâîèì Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì, ïîòîìó ÷òî ýòî áûëî íàñòîëüêî âåëèêîëåïíî. Íî êîãäà ÿ ñïðàøèâàëà, ÷òî õî÷åò ýòà ÷àñòü, ÷òî åùå âàæíåå, ÷åì ýòî, îòâåòîì áûëî îùóùåíèå, êîòîðîå ÿ íàçâàëà "ïðîñòî æèòü". Ýòî ïî÷òè íåâîçìîæíî ïåðåäàòü ñëîâàìè, ïîòîìó ÷òî ýòî áûëî ñîñòîÿíèå àáñîëþòíîãî áåçìîëâèÿ. 

Ó ìåíÿ áûëî ñîâñåì íåìíîãî òîãî, ÷òî ÿ ðàíüøå íàçûâàëà ñèëüíûìè è ïîëíûìè äóõîâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè çà âñå ýòè ãîäû, íî ýòî Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå "ïðîñòî æèòü" ïîñòàâèëî ìåíÿ íà íîâóþ ñòóïåíü, êîòîðàÿ âûõîäèò çà ïðåäåëû "äîâñïîìèíàëüíîãî". Ýòî ïðîñòî áûëî. Áûëî ïðèÿòíî îùóùàòü, ÷òî ìíîãèå ìîè ÷àñòè áûëè ðàçûñêàíû è èññëåäîâàíû, ìîæåò áûòü, äëÿ öåëîé æèçíè. Ýòî òàêîå ÷óâñòâî: "Î, ÿ íå õî÷ó äåëàòü ÷åãî-ëèáî èíà÷å, ÿ ìîãó ïðîñòî äîñòèãíóòü ýòîé òî÷êè æèçíè". Òåïåðü ýòî ìîæåò çâó÷àòü òàê: "ëè÷íûé ðîñò 101", íî äëÿ ìåíÿ, äåéñòâèòåëüíî èñïûòûâàþùåé ýòî è íàõîäÿùåéñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè â ëþáîå âðåìÿ, ýòî áûëî îòêðûòèåì. Îíî íå íàñòîëüêî âûñîêî, ÷òîáû ÿ ïîäíèìàëàñü èëè ïàäàëà, ýòî ïðîñòî òî÷êà æèçíè. 

Òåïåðü âìåñòî òîãî ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ÿ íà÷èíàþ ïîäõîäèòü êî âñåìó ïîâåðõíîñòíî, èùó äóøó èëè Áîãà, ÿ ïðîñòî äîñòèãàþ ýòîé òî÷êè æèçíè, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ âíóòðè ìåíÿ, à íå ñíàðóæè, îíà ïðîñòî åñòü. Ìíå î÷åíü ïðèÿòíî ýòî èñïûòûâàòü. Ìíå ýòîò ïðîöåññ ïîìîã â ìîåì îáó÷åíèè ñ äóõîâíûì íàñòàâíèêîì, è ÿ âñå åùå ïðèäåðæèâàþñü âçãëÿäîâ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ, íî ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ÿ äåëàþ ýòî íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå çðåëîñòè, èç òî÷êè, êîòîðàÿ îáëàäàëà ïîëíûì ñïîêîéñòâèåì è áûëà íåéòðàëüíà ïî îòíîøåíèþ ê ýòèì âçãëÿäàì. È äëÿ ìåíÿ çíà÷èòåëüíî ëåã÷å ïðèêàñàòüñÿ ê äóøå èç ýòîé òî÷êè, ãäå ÿ ïðîñòî æèâó, ïîòîìó ÷òî ìíå íå íàäî íèêóäà èäòè, ýòî óæå ïîñòîÿííî çäåñü. 

Ïîèñê Áîãà âî âñåõ çàáëóæäåíèÿõ

Â òå÷åíèå ñîòåí ëåò äóõîâíûå íàñòàâíèêè è òðàäèöèè ãîâîðèëè: "Áîã åñòü âåçäå", âñå æå íàø ÷åëîâå÷åñêèé âçãëÿä íà âåùè ìîæåò ñäåëàòü òó ðåàëüíîñòü äðóãîé äëÿ âîñïðèÿòèÿ. Êàê Áîã ìîæåò áûòü â äüÿâîëå? Íåêîòîðûå âåùè ñëèøêîì óæàñíû äëÿ òîãî, ÷òîáû Áîã áûë õîòÿ áû äàæå ãäå-òî ðÿäîì ñ íèìè. Ëåãêî ïîíÿòü, ÷òî ïóòü îáðåòåíèÿ Áîãà ýòî ñîçäàíèå äèñòàíöèè ìåæäó íàìè è ÷åì-òî, ÷òî ïîïàõèâàåò "äüÿâîëüñêèì". Èç-çà ýòîãî âåðóþùèå ëþäè èíîãäà èñïîëüçóþò ìåòîä îòäåëåíèÿ îò òîãî, ÷òî îíè ñ÷èòàþò äüÿâîëîì, ãðåõîì èëè, ïî ñîâðåìåííîé òåðìèíîëîãèè, "îòðèöàòåëüíîñòüþ". Åñëè ìû îòäåëÿåì îò ÷àñòåé âíóòðè íàñ ñàìèõ, êîòîðûå ìû íàçûâàåì äüÿâîëüñêèìè, ìû îáðåòàåì âíóòðåííèå ðàñêîëû è êîíôëèêòû. Ìû ïûòàåìñÿ äåéñòâîâàòü è îùóùàòü ãàðìîíèþ, öåëîñòíîñòü è ëþáîâü, äàæå êîãäà íåêîòîðûå íàøè ÷àñòè íå õîòÿò ýòîãî. Â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ìåòîäà ïîÿâëÿåòñÿ êîíôëèêò ÷óâñòâ, è ÷óâñòâàì íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü íàøè íåãàòèâíûå ìûñëè, ãíåâ è æåëàíèÿ èëè âûòîëêíóòü èõ èç ñåáÿ. Òåì íå ìåíåå ìíîãèå èç íàñ çàìå÷àëè, ÷òî ïðîñòî îòòîëêíóòü èõ îò ñåáÿ íåäîñòàòî÷íî, òàê êàê ýòî íå ïîìîãàåò. Ìû íå ÷óâñòâóåì ïîëíîé ãàðìîíèè â òîì, ÷òî ìû "õîðîøèå". 

Ãëîðèÿ áûëà î÷åíü óâàæàåìà â ñâîåì êðóãó. Îíà áûëà èñêðåííå âåðóþùåé æåíùèíîé, êîòîðàÿ ðåãóëÿðíî ïîñåùàëà öåðêîâü, ïî÷òè êàæäûé. Âñå, êòî åå çíàë, òåïëî îòçûâàëèñü î íåé. Îäíàêî Ãëîðèÿ áûëà î÷åíü îáåñïîêîåíà, ïîòîìó ÷òî åå ÷àñòî ïåðåïîëíÿëè ïðèñòóïû ãíåâà. Â ýòîì ñîñòîÿíèè îíà ìîãëà óæàñíî è áåç ïðè÷èíû êðè÷àòü íà ñâîèõ äåòåé, è äàæå íåñêîëüêî ðàç áèëà èõ. Ãëîðèÿ áûëà íàïóãàíà òåì, ÷òî ïðè÷èíÿëà ñåðüåçíóþ áîëü ñâîèì äåòÿì, è áîÿëàñü, ÷òî îá ýòîì êòî-íèáóäü óçíàåò. Îíà äåëàëà âñå, ÷òîáû ðàçâèâàòüñÿ äóõîâíî, îäíàêî äëÿ íåå ñòðåìëåíèå áûòü ëþáÿùåé ïðîèñõîäèëî èç åå îùóùåíèé ãíåâà. Îíà ñòàðàëàñü ïîäàâèòü èõ äî òåõ ïîð, ïîêà áûëà â ñîñòîÿíèè ýòî ñäåëàòü, íî ïîòîì ïðèõîäèëà â ÿðîñòü. Ìíîãèå èç íàñ äåëàëè ÷òî-òî ïîõîæåå íà òî, ÷òî äåëàëà Ãëîðèÿ. Ìû ïûòàëèñü ôèêñèðîâàòü ñîáûòèÿ, ÷òîáû áûòü âîñïèòàííûìè ëþäüìè, òàêèìè, êàêèìè ìû õîòèì áûòü, íàõîäÿ òîëüêî "õîðîøèå" àñïåêòû â ñåáå. Îäíàêî òî, ÷òî ìû ñ÷èòàåì ñâîèìè "õîðîøèìè" êà÷åñòâàìè, è íàøè "ïëîõèå" êà÷åñòâà ìîãóò áûòü â îäèíàêîâîé ñòåïåíè íåñáàëàíñèðîâàííû. Åñëè ìíîþ óïðàâëÿåò æåëàíèå ïîñòóïàòü õîðîøî ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì, äàæå êîãäà ÿ çëþñü, ýòî ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíî äðóãèìè êàê "õîðîøåå" êà÷åñòâî. Íî òîëüêî òî, ÷òî ýòî ïðèçíàíî îáùåñòâîì, íå îçíà÷àåò, ÷òî ýòî ñáàëàíñèðîâàíèå. ß ïîñòóïàþ õîðîøî, ÷òîáû ïîçàáîòèòüñÿ î ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ èëè î ñîáñòâåííîì èìèäæå öåíîé ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ è òåì, ÷òî âåðíî äëÿ ìåíÿ. Íåêîòîðîå âðåìÿ ìíîþ ðóêîâîäèò æåëàíèå äåëàòü è ÷óâñòâîâàòü îïðåäåëåííûì îáðàçîì; äàæå åñëè ÿ ïîäàâëÿþ äðóãèå ñâîè ÷àñòè, ÿ íå óðàâíîâåøåíà. Ýòî ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ óïðàâëÿþùèå æåëàíèÿ íå îøèáàòüñÿ, áûòü óñïåøíîé, áîãàòîé, èíòåëëèãåíòíîé, êðàñèâîé, ñèëüíîé, ôèçè÷åñêè çäîðîâîé, äîáðîé, ùåäðîé èëè ýìîöèîíàëüíî óðàâíîâåøåííîé. Ëþáàÿ èç ýòèõ ÷àñòåé ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íîé öåëüþ; ñóùåñòâóåò çàâèñèìîñòü îò íèõ, êîòîðàÿ äåëàåò èõ íåñáàëàíñèðîâàííûìè. 

Êîãäà ìû âûáèðàåì äóõîâíûé ïóòü, ìû ÷àñòî èùåì "Áîãà" â ÿâíûõ ìåñòàõ. Ìû ñìîòðèì íà ñâîè ÷àñòè è ÷àñòè äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå óæå ëþáÿò, ñî÷óâñòâóþò è ñîâåðøåííî ñïîêîéíû. Ìû ñòàðàåìñÿ èñïûòàòü ýòè"õîðîøèå" ÷óâñòâà è âûòîëêíóòü èç ñåáÿ ëþáûå ñâîè ÷àñòè, êîòîðûå íàì íå ïîäõîäÿò. Ýòî ñîçäàåò ïîëÿðíîñòü ìåæäó äóõîâíûìè ñîñòîÿíèÿìè è ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ ðàñêîë ìåæäó íàøèìè "õîðîøèìè" è "íåõîðîøèìè" ÷àñòÿìè. 

Äóõîâíûå ñîñòîÿíèÿ çàìå÷àòåëüíû ñàìè ïî ñåáå, íî îíè íå ñâÿçàíû è íå îñíîâàíû íà "íå äóõîâíûõ ÷àñòÿõ" åæåäíåâíîé æèçíè ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ãíåâ, íåòåðïèìîñòü, ðåâíîñòü, çàâèñòü, îñóæäåíèå è äðóãèå íåãàòèâíûå ïîñòóïêè, ÷óâñòâà è ðåàêöèè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íåèçáåæíûìè ýëåìåíòàìè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. ×àñòè, êîòîðûå ìû îñóæäàåì è ñ÷èòàåì íåïðèåìëåìûìè è áåçäóõîâíûìè, ïîäàâëÿåìû íàìè. Â ðåçóëüòàòå ïîäàâëåíèÿ ýòè ÷àñòè íèêîãäà íå ìîãóò îòðåãóëèðîâàòüñÿ è íèêîãäà íå ïîëó÷àò óñïåõà â äóõîâíûõ ñîñòîÿíèÿõ, è "äóõîâíûå" ÷àñòè îñòàíóòñÿ îòîðâàííûìè, óêðåïëÿÿ ñâîå îòäåëåíèå îò "íåäóõîâíûõ" ÷àñòåé. Òàêîé òèï ïîèñêà íàøåé äóõîâíîé ñóùíîñòè ìîæåò íà ñàìîì äåëå îñëàáèòü íàñ, Êàæäûé ðàç, êîãäà ìû îòðåêàåìñÿ îò ýìîöèé, æåëàíèé èëè äðóãèõ íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé, ãîâîðÿ: "Ýòî íå ÿ ÿ âûøå ýòîãî!" ìû ñòàíîâèìñÿ ÷óòü-÷óòü ìåíüøå. Ìû òåðÿåì îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ñâîåé ýíåðãèè è ñâîþ ñóùíîñòü. Ìû îòäàëÿåì ñåáÿ îò óíèâåðñàëüíûõ èñòèí. Ïîïûòêà ïîäàâèòü ñîáñòâåííóþ "òåìíóþ ñòîðîíó" íà ñàìîì äåëå âåäåò ê îñëàáëåíèþ íàøåãî äóõîâíîãî ðîñòà. 

Â Ïðîöåññå Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ìû íà÷èíàåì ñî ñâîèõ íàèõóäøèõ íåäîñòàòêîâ. Ìû íà÷èíàåì ñ òîãî, ÷òî ìû â ñåáå íå ëþáèì, ÷òî êàæåòñÿ ñàìûì áåçíàäåæíûì, è ïîñëå ýòîãî ìû íàõîäèì Áîãà âíóòðè, äàæå â ýòîì. Ýòî âîññîåäèíÿåò äóõîâíîå ñ ïðàêòè÷åñêèì, ñ ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ; âìåñòî òîãî ÷òîáû îùóùàòü äóõîâíîñòü êàê ÷òî-òî âîçâûøåííîå è îòîðâàííîå, ìû äåéñòâèòåëüíî íàõîäèì äóõîâíûå ñîñòîÿíèÿ â êîðíå êàæäîãî ïîñòóïêà, êàæäîé ïëîõîé ïðèâû÷êå, êàæäîé íåãàòèâíîé ýìîöèè è ïîñòóïêå, êîòîðûõ ìû æåëàåì íå èìåòü. 

Âìåñòî òîãî ÷òîáû îãðàíè÷èòü äóõîâíîå ñîñòîÿíèå îïðåäåëåííûì âðåìåíåì äíÿ, îïðåäåëåííûìè äíÿìè íåäåëè èëè îïðåäåëåííûìè êîìíàòàìè â çäàíèè, Ñóùíîñòíàÿ Òðàíñôîðìàöèÿ óñòàíàâëèâàåò íåïîñðåäñòâåííóþ ñâÿçü ýòèõ äóõîâíûõ ñîñòîÿíèé ñ ðåàëüíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè. 

Ãëóáèííîå ïðèíÿòèå ñåáÿ ïîñòåïåííî âûÿñíÿåòñÿ èç òðàíñôîðìàöèè ýòèõ íåäîñòàòêîâ. Ñîîáùåíèå, ñîäåðæàùååñÿ âíóòðè ýòîãî ïðîöåññà, òàêîâî: "Êàæäûé íåäîñòàòîê, êàæäàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðûå ó ìåíÿ åñòü è êîòîðûå ìíå íå íðàâÿòñÿ, íà ñàìîì äåëå èìåþò Áîãà (õîðîøåå') âíóòðè ñåáÿ". Ïðîöåññ ó÷èò íàñ ïîäñîçíàòåëüíî, êàê ïîçâîëèòü ýòîìó äóõîâíîìó êîðíþ, íàõîäÿùåìóñÿ âíóòðè êàæäîé ÷àñòè, àâòîìàòè÷åñêè òðàíñôîðìèðîâàòü íàñ. 

Êàæäàÿ ÷åðòî÷êà ëèöà, âûðàæàþùàÿ ðàçäðàæåíèå, êàæäûé "íåäóõîâíûé" ïîñòóïîê, ìûñëü èëè ýìîöèÿ äåéñòâèòåëüíî ñòàíîâÿòñÿ ïðåäîñòàâëÿþùèìè âîçìîæíîñòü èñïûòàòü ñâîþ äóõîâíóþ ñóùíîñòü. Ìû ìîæåì ïîíèìàòü è äóìàòü, èñõîäÿ èç îïûòà, ÷òî íàøà òåìíàÿ ñòîðîíà ïîòåíöèàëüíî ÿâëÿåòñÿ âåëèêîëåïíûì è îáîãàùàþùèì íàñ àñïåêòîì, êîòîðûé ìîæåò ïðèâåñòè íàñ î÷åíü ãëóáîêî, ê ñàìîìó êîðíþ íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. �(Â àíãëèéñêîì ÿçûêå ñëîâà Áîã (God) è õîðîøî (good) îòëè÷àþòñÿ òîëüêî îäíîé áóêâîé. Ïðèì. ïåðåâ.) 

Òðè äóõîâíûõ èñòèíû

×èñëî êëþ÷åâûõ èñòèí ÿâëÿåòñÿ îáùèì äëÿ íàèáîëåå âàæíûõ äèñöèïëèí, îíè íàïèñàíû â íåñêîëüêî ðàçíûõ ôîðìàõ ðàçíûìè äóõîâíûìè ó÷èòåëÿìè. ß âûäåëþ òðè. Ïåðâàÿ è íàèáîëåå âàæíàÿ ýòî åäèíñòâî, êîòîðîå ðàññìàòðèâàëîñü â ãëàâå 4, "Ïÿòü Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé", â íåêîòîðûõ äåòàëÿõ. Âîò åñòü îäèí ïðèìåð òîãî, êàê Êàðë Þíã îùóùàë åäèíñòâî: "Âðåìåíàìè ÿ ÷óâñòâóþ, êàê áóäòî ÿ ïðîñòèðàþñü íàä çåìëåé, è ïðîíèêàþ âî âñå, è æèâó â êàæäîì äåðåâå, â áðûçãàõ âîäû, â îáëàêàõ, â æèâîòíûõ è ïòèöàõ, êîòîðûå óëåòàþò è âîçâðàùàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ãîäà". 

Äðóãàÿ äóõîâíàÿ èñòèíà îäíà èç òåõ, êîòîðûå áûëè óòåðÿíû âî ìíîãèõ âåðñèÿõ ñîçäàííîé ðåëèãèè, ñâÿçàíà ñ îäîáðåíèåì è ñî÷óâñòâèåì, ñîñòðàäàíèåì. Ìû ÷àñòî îñóæäàåì ñåáÿ è äðóãèõ è ïðèõîäèì ê âñåâîçðàñòàþùåìó ïðèíÿòèþ è îäîáðåíèþ ñåáÿ è äðóãèõ, âêëþ÷àÿ ñâîè íåäîñòàòêè. Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ îñóæäàþ ëèáî ñåáÿ, ëèáî êîãî-íèáóäü äðóãîãî, ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ñòàíîâëþñü áîëåå íàïðÿæåííîé ôèçè÷åñêè. Åñëè ÿ ïðîäîëæàþ îñóæäàòü ñíîâà è ñíîâà, ÿ òðà÷ó ñèëó ýòî èñòîùàåò ìîþ ýíåðãèþ. Êîãäà ìû äîñòèãàåì òî÷êè îäîáðåíèÿ, ìû ðàññëàáëåíû íà âñåõ óðîâíÿõ: ôèçè÷åñêîì, ýìîöèîíàëüíîì, ìûñëåííî è äóõîâíî. Ìû îáðåòàåì àáñîëþòíóþ öåëîñòíîñòü è âíóòðåííèé êîìôîðò è îñâîáîæäàåì ñâîþ ýíåðãèþ äëÿ áîëåå ïîëåçíûõ âåùåé. 

Åñëè ìû çàñòàâëÿåì ñåáÿ ïðèíèìàòü è íå îñóæäàòü, ýòî ñòàíîâèòñÿ äðóãîé ñèëîé, êîòîðàÿ ïðèâîäèò íàñ ê íåïðåêëîííîñòè è íàòÿíóòîñòè. Äðóãîå äåëî, åñëè ìû çàìå÷àåì, ÷òî íà÷èíàåì îñóæäàòü ñåáÿ èëè êîãî-íèáóäü åùå, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íàìè óæå îòêðûòà îáëàñòü âíóòðè ñåáÿ, ãäå ìû èìååì îãðîìíûé ïîòåíöèàë äëÿ ñî÷óâñòâèÿ. Õîðîøèì íà÷àëîì â îáðåòåíèè áîëüøîãî îäîáðåíèÿ âñåãäà ÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ìû åñòü, à íå ïûòàòüñÿ áûòü òåì, êåì ìû íà ñàìîì äåëå íå ÿâëÿåìñÿ. Àáñîëþòíîå îäîáðåíèå ýòî ïðèíÿòèå âñåãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íàìè è â ìèðå, à íå â òîì, ÷òîáû íðàâèëîñü èëè çàáûâàëîñü, è íå â îùóùåíèè, ÷òî ìû áåññèëüíû èçìåíèòü ìèð â ëó÷øóþ ñòîðîíó, íî â îùóùåíèè òîãî, ÷òî ìû íàñòðîåíû âèäåòü Áîãà âî âñåì, äàæå â òîì, ÷òî êàæåòñÿ óæàñíûì. Ìû íà÷èíàåì îñîçíàâàòü, ÷òî ýòî ÷àñòü áîëüøîãî ïëàíà, îñíîâàííîãî íà ëþáâè ê íàì è îäîáðåíèè. Êîãäà ðîäèòåëè ãðóáî õâàòàþò ðåáåíêà ñ äîðîãè, ïî êîòîðîé íà áîëüøîé ñêîðîñòè íåñóòñÿ ìàøèíû, ðåáåíîê ìîæåò î÷åíü îáèäåòüñÿ íà òî, ÷òî ñ íèì ãðóáî îáîøëèñü, èëè íà òî, ÷òî åìó íå äàëè ïîéòè òóäà, êóäà îí õîòåë. Ðåáåíîê ìîæåò íå ïîíèìàòü, ÷òî ðîäèòåëè ïðîñòî ñïàñëè åìó æèçíü. Òàêèì æå îáðàçîì ìû ìîæåì ïðîñòî íå îñîçíàâàòü. êàê ïðîòåêàåò æèçíü â ìèðå, íî ìû ìîæåì îñîçíàâàòü, ÷òî æèçíü çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ìû, è ïðîòåêàåò îòëè÷íî îò íàñ. Ýòî è åñòü ôóíêöèîíàëüíîå îäîáðåíèå òîãî, ÷òî åñòü. Êîãäà æèçíü íàñ ãðóáî õâàòàåò, ìû çíàåì, ÷òî ýòî ìîãëî ïðîñòî ñïàñòè íàøó æèçíü. Êîãäà ìû æèâåì èç òî÷êè ïðèíÿòèÿ âñåãî, ìû èìååì ñòðåìëåíèå îòâå÷àòü ìèðó äîáðîì è ñî÷óâñòâèåì. 

Òðåòüÿ äóõîâíàÿ èñòèíà ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òîáû óñòóïàòü, ïîääàâàòüñÿ. ß ìîãó ñ÷èòàòü ñâîè ïîñòóïêè, âîçíèêàþùèå èç-çà ìîåãî ëè÷íîãî æåëàíèÿ, èëè ÿ ìîãó ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ÿ ïîääàþñü áîëüøîé öåëè, ÷àñòüþ êîòîðîé ÿâëÿþñü. Â ïðîòèâîâåñ ïîêîðíîñòè, êîãäà ÿ îòêàçûâàþñü îò ñîáñòâåííûõ æåëàíèé, ýòîò òèï óñòóïêè ÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì âûðàâíèâàíèåì ìåíÿ ñàìîé è ìîèõ æåëàíèé ñ ÷åì-òî, ÷òî çíà÷èòåëüíåå è áîëüøå ìåíÿ. Ìîè äåéñòâèÿ, ìîè æåñòû, ìîè ìûñëè âñå âîçðàñòàåò, âîçíèêàåò èç-çà ýòîãî âûðàâíèâàíèÿ ñ îãðîìíûì öåëûì; âìåñòî òîãî, ÷òîáû âîçíèêàòü èç îïðåäåëåííûõ ëè÷íûõ æåëàíèé. Ýòîò òèï óñòóïêè íå ÿâëÿåòñÿ ïàññèâíîñòüþ ïðàçäíûì îæèäàíèåì òîãî, ÷òî "äóõîâíîå íà÷àëî" ïðèâåäåò ìåíÿ â äâèæåíèå, íî äèíàìè÷åñêèì îùóùåíèåì âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîçâîëÿþùèì ìíå ñàìîé åñòåñòâåííî ïåðåìåñòèòüñÿ â òó îáëàñòü åäèíñòâà. 

Îáà, è îäîáðåíèå, è óñòóïêà, ÿâëÿþòñÿ íà ñàìîì äåëå åñòåñòâåííûì ïðîäîëæåíèåì ïåðâîé èñòèíû, "åäèíñòâà". Îñóæäåíèå ïðåäïîëàãàåò ðàçäåëåíèå òîãî, êòî îñóæäàåò, îò òîãî, ÷òî îñóæäàåòñÿ. Åñëè â îïðåäåëåííîì ãëóáîêîì äóõîâíî-èñòèííîì íàïðàâëåíèè ÿ íà ñàìîì äåëå îùóùàþ åäèíñòâî ñî âñåì, òîãäà îñóæäàþùåãî ìíåíèÿ íå ìîæåò ïðîñòî âîçíèêíóòü. Êîãäà ÿ îùóùàþ ñåáÿ êàê ÷åëîâåêà, åäèíîãî ñî âñåì, ýòî îùóùåíèå çíà÷èòåëüíî áîëüøå òîãî, ÷òî ÿ îáû÷íî äóìàëà î ñåáå ñàìîé, òîãäà ÿ äåéñòâóþ, èñõîäÿ èç ýòîãî îãðîìíîãî ñîçíàíèÿ. Íà óðîâíå ÷óâñòâ ÿ "ïîääàþñü" èëè "óñòóïàþ" òîìó, ÷òî íàõîäèòñÿ âíóòðè ìåíÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ è ÷òî áîëåå èñòèííî, ÷åì ÿ. 

Åñëè ìû íà÷èíàåì ñ äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ, ìû óæå èñïûòûâàåì è íàêëàäûâàåì åãî íà íàøè íåóðàâíîâåøåííûå ÷àñòè, äàæå åñëè îùóùåíèå ïîçèòèâíîå, ýòî ñîñòîÿíèå ìîæåò èìåòü íåáîëüøîé îòòåíîê ïðèíóæäåíèÿ. Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, êîòîðîå èùåò íàøà âíóòðåííÿÿ ÷àñòü, ìîæåò ñëåãêà îòëè÷àòüñÿ ïî êà÷åñòâó è èñòî÷íèêó. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàçâàíèå è íåóëîâèìîå îùóùåíèå êà÷åñòâà Ñóùíîñòíûõ Ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ìû îáíàðóæèâàåì âíóòðåííå, ðàçíîîáðàçíû è áåçãðàíè÷íû, îáùèì êà÷åñòâîì îùóùåíèé, ïîëó÷àåìûõ íàìè, ÿâëÿåòñÿ ýòî "åäèíñòâî" èëè "ñâÿçü". Èìååò çíà÷åíèå òî, ÷òî ìû äîñòèãàåì ýòèõ ñîñòîÿíèé ÷åðåç ñâîè íåäîñòàòêè è ñâîè íåñáàëàíñèðîâàííûå ÷àñòè. Ýòî îáåñïå÷èâàåò òî, ÷òî íàøà âíóòðåííÿÿ òðàíñôîðìàöèÿ îðãàíè÷íà è íåîòúåìëåìà, ýòî îòêðûòèå óæå ñäåëàíî âíóòðè. 

Ãëàâà 33

Ïîëíîå îáúåäèíåíèå Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñ íàøåé æèçíüþ

Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ ìîãóò áûòü ïîâñþäó ñ íàìè

Êîãäà ÿ ãîòîâëþ ñàëàò, ÿ ìûñëåííî ñâÿçûâàþ ñâîå Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå ñ îâîùàìè, è ïîòîì ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ åì ñâîè Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ! Îíè åñòü â âîäå, â êîòîðîé ÿ êóïàþñü, îíè åñòü â ñàäó, êîòîðûé âûðàùåí ìíîþ. Òàêèå äåéñòâèÿ íåîáû÷àéíî áëàãîïðèÿòíû! �Ñàìàíòà 

Òå, êòî ìíîãîãî äîñòèã â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, ïðîäîëæàþò åãî èñïîëüçîâàòü. Îí ìîæåò ñòàòü ïðîñòûì, ëþáèìûì, óòâåðæäàþùèì ïðîöåññîì, êîòîðûé âû ñîâåðøàåòå êàæäûé äåíü èëè íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ òàê äîëãî, ïîêà âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî îí ïîìîãàåò âàì. Ýòî âðåìÿ ìîæåò äîñòàâèòü âàì î÷åíü áîëüøîå óäîâîëüñòâèå áëàãîäàðÿ îùóùåíèþ .ñâîåé îãðîìíîé âíóòðåííåé ñâÿçè ñ èíòåíñèâíûìè Ñóùíîñòíûìè Ñîñòîÿíèÿìè. 

Ïåðâûé óðîâåíü èçìåíåíèÿ, èñïûòûâàåìîãî íàìè îò ñîâåðøåíèÿ Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå åãî âûïîëíåíèÿ äî êîíöà â ïåðâûé ðàç. Ìíîãèå ëþäè äîñòèãàþò ñïåöèôè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ, êîòîðîãî îíè æåëàëè, è ïëþñ åùå è äðóãèå íåîæèäàííûå, íî ïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ. Õîòÿ íå âñå äîñòèãàþò ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé, âûïîëíÿÿ ïðîöåññ â ïåðâûé ðàç, ïî ñóùåñòâó êàæäûé, êòî óïîðíî ïðîäîëæàåò åãî, äîñòèãàåò ñóùåñòâåííîãî ïîçèòèâíîãî ñäâèãà â ñâîåé æèçíè. Åñëè âû ïîâòîðèëè ïðîöåññ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ è èçìåíåíèÿ, êîòîðûõ âû æåëàëè, âñå åùå íå ïðîèçîøëè, âàì ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì ïîñåòèòü ñåìèíàð ïî Ñàìîêîððåêöèè äëÿ òîãî, ÷òîáû êòî-íèáóäü, êâàëèôèöèðîâàííûé â ïðîâåäåíèè ýòîãî ïðîöåññà, ïîìîã âàì. Ýòî ìîæåò ïîìî÷ü âàì âûáðàòü ÷àñòè, ñ êîòîðûìè íóæíî ðàáîòàòü, ãëóáîêî ïîãðóçèòüñÿ â ñâîè âíóòðåííèå ÷àñòè è Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ è ìîæåò ïîñëóæèòü âàì ïðèìåðîì òîãî, êàê êòî-òî èñïðîáîâàë ïðîöåññ íà ñåáå. 

Ïîâòîðíîå ñîâåðøåíèå Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèíîñèò áîëåå ãëóáîêèé óðîâåíü èçìåíåíèÿ. Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷èòü ìàêñèìóì ïîëüçû îò Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè â ñâîåé æèçíè, ìû ñîâåòóåì âàì èñïîëüçîâàòü åãî êàê ëè÷íûå ïðàêòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå âû âûïîëíÿåòå êàæäûé äåíü ÷åðåç íåêîòîðûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè. 

ß (Êîííèðà) ñåáå âíóòðåííå ïîîáåùàëà âûïîëíÿòü ïðîöåññ ïî êðàéíåé ìåðå ðàç â äåíü íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Ïîñëå òîãî, êàê ÿ îäèí ðàç óæå áëèçêî ïîçíàêîìèëàñü ñ ïðîöåññîì, ÿ îáû÷íî òðàòèëà íà íåãî âñåãî ïÿòíàäöàòü ìèíóò. Îí âñåãäà î÷åíü óñïîêàèâàåò è ÷àñòî îáíàðóæèâàåò óñèëåíèå âíóòðåííèõ ñîñòîÿíèé. Ïîêà ÿ âûïîëíÿëà ñâîå îáåùàíèå, ÿ çàìå÷àëà, ÷òî âñå áîëüøå è áîëüøå ïîãðóæàþñü â òîíêèå ïëàñòû, èç êîòîðûõ ÿ ñîñòîþ. Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûõ ÿ äîñòèãëà, êàçàëîñü, óñèëèâàëèñü â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè. Âíà÷àëå ÿ íå äîøëà äî äóõîâíûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå áûëè îáíàðóæåíû ìíîãèìè ìîèìè êëèåíòàìè. Ïîòîì ÿ äîïóñòèëà, ÷òî ýòè ëþäè èíòåðïðåòèðîâàëè âñå äóõîâíî ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ó íèõ áûëà äóõîâíàÿ âåðà. 

Îäíàêî ïîêà ÿ ðàáîòàëà ñî ìíîãèìè ñâîèìè ÷àñòÿìè, ÿ îáíàðóæèëà ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå íå ìîãëà íàçâàòü íèêàê èíà÷å, êàê äóõîâíûìè. Âñå ýòè äóõîâíûå ñîñòîÿíèÿ èìåëè êà÷åñòâà åäèíñòâà. Îíè îñòàâèëè ìíå ãëóáîêîå îùóùåíèå êîìôîðòà è äàëè âîçìîæíîñòü ïîíÿòü, ÷òî îïèñûâàëè äóõîâíûå ëèäåðû â òå÷åíèå âåêîâ. Â òî âðåìÿ êàê ÿ ïðîäîëæàëà, Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûõ ÿ äîñòèãëà, ïðîäîëæàëè óñèëèâàòüñÿ, ïðåâðàùàëèñü â òî, ÷òî ÿ ìîãó îïèñàòü òîëüêî êàê åùå áîëåå âûñîêèå óðîâíè åäèíñòâà. ß çàìåòèëà õîðîøî çíàêîìûé ìíå ïðîãðåññ â äðóãèõ ëþäÿõ, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè ïðîöåññ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ. 

Î÷åíü âàæíî íå ïûòàòüñÿ ïåðåñêî÷èòü âïåðåä, ôîðñèðîâàòü äóõîâíûå ñîñòîÿíèÿ, åñëè âàøà âíóòðåííÿÿ ÷àñòü õî÷åò ÷åãî-òî, ÷òî êàæåòñÿ çåìíûì è îáûäåííûì äëÿ âàñ. 

Íà ñàìîì äåëå âîññòàíîâëåíèå êàæäîãî Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå âûäâèãàåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûì äëÿ ïîëíîãî èñïûòàíèÿ ñëåäóþùåãî óðîâíÿ. Òàêæå âû ìîæåòå ðàññ÷èòûâàòü íà ïðîõîæäåíèå ÷åðåç îòäåëüíûå öèêëû. Ïîñëå íàõîæäåíèÿ íåñêîëüêèõ ñèëüíûõ äóõîâíûõ ÷àñòåé âû ìîæåòå ðàáîòàòü ñ ÷àñòüþ, êîòîðàÿ æåëàåò ÷åãî-òî òàêîãî, ÷òî âû ñ÷èòàåòå áîëåå ïðèçåìëåííûì. Ïîâòîðåíèå öèêëà çàíîâî ìîæåò ÷åðåç îòäåëüíûå îñíîâíûå Ñóùíîñòíûå Ñîñòîÿíèÿ ïîäíÿòü âàñ íà ñòóïåíü âûøå äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïûòàòü íîâûé óðîâåíü. Ê ñ÷àñòüþ, ìû ìîæåì íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî íàì âíóòðåííÿÿ ìóäðîñòü âñåãäà ïðåäëîæèò Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ñåé÷àñ íàì áîëüøå âñåãî íóæíî. Âñå, ÷òî æåëàþò íàøè ÷àñòè, ÿâëÿåòñÿ òåì, îò ÷åãî ìû ñàìè ñåáÿ îòäåëÿåì, è òåì, ÷òî íóæíî èñïðàâèòü. 

Ìû õîòèì ïðîÿñíèòü, ÷òî âûïîëíåíèå Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè íå ïðåâðàòèò âàñ â áåçóïðå÷íóþ è ñîâåðøåííóþ ëè÷íîñòü. Îäíàêî, åñëè âû ñîâåðøàåòå ïîâòîðíî ïðîöåññ ñàìîñòîÿòåëüíî, ýòî ïî÷òè íàâåðíÿêà ïðèâåäåò âàñ ê íîâûì, áîëåå âûñîêèì óðîâíÿì âíóòðåííåãî çíàíèÿ è ìóäðîñòè. 

Âûïîëíÿÿ åãî åæåäíåâíî

Âûïîëíåíèå Ïðîöåññà Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè åæåäíåâíî ñðàáîòàåò ëó÷øå, åñëè âû ñîâåðøàåòå åãî â îïðåäåëåííîå âðåìÿ êàæäûé äåíü, òàêèì îáðàçîì, ýòî ïðîñòî ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷êîé îñîáåííî åñëè âû ïðîäîëæàåòå ýòî äåëàòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Èññëåäóéòå, ÷òî ïîìîãàåò âàì áîëüøå. Âîçìîæíî, âû çàõîòèòå ñîâåðøàòü åãî ïî óòðàì, ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê ïðîñûïàåòåñü. Íåêîòîðûå ëþäè ïðåäïî÷èòàþò äåëàòü ýòî ïåðåä ñíîì. Èëè åñëè âàì íðàâèòñÿ äåëàòü ïàóçó â ñåðåäèíå äíÿ, ýòî ìîæåò áûòü ïðàâèëüíî âûáðàííûì âðåìåíåì äëÿ âàñ. Åñëè âû óæå òðàòèòå ÷àñòü âðåìåíè íà ìåäèòàöèþ, âû, ìîæåò áûòü, çàõîòèòå, ÷òîáû Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñòàë ýëåìåíòîì âàøåé åæåäíåâíîé ìåäèòàöèè. Íåêîòîðûå ó÷àñòíèêè íàøèõ çàíÿòèé, êîòîðûå ðåãóëÿðíî ìåäèòèðóþò, ñîîáùèëè íàì, ÷òî ýòà ðàáîòà ñîäåéñòâóåò èõ öåëÿì ìåäèòàöèè. Â òî âðåìÿ êàê íåêîòîðûå èç íèõ ìîãëè óæå äîñòè÷ü çàìå÷àòåëüíîãî ìåäèòàöèîííîãî ñîñòîÿíèÿ, îíè ÷óâñòâîâàëè, áóäòî áû èì ÷åãî-òî íå õâàòàëî, áóäòî áû íåêîòîðûå ÷àñòè áûëè çàáûòû. Êîãäà ìû ñîâåðøàåì Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè, âñå íàøè ÷àñòè ìîãóò èñïûòûâàòü ýòè ìîãó÷èå òðàíñôîðìèðóþùèå ñîñòîÿíèÿ. 

Èíîãäà ÿ ñîâåðøàëà ïðîöåññ ñàìîñòîÿòåëüíî ïî÷òè êàæäûé äåíü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, ïîòîì äåëàëà ïàóçó è ñíîâà ïîâòîðÿëà ýòè ïåðèîäû. Ïîñëå ïîâòîðíîãî âûïîëíåíèÿ ÿ âñïîìíèëà îäèí äåíü, êîãäà ÿ åõàëà ïî äîðîãå íà ìàøèíå è çàìåòèëà, ÷òî ñòàëà î ÷åì-òî âîëíîâàòüñÿ. Äî òîãî êàê ÿ óñïåëà ïîäóìàòü îá ýòîì î÷åíü ãëóáîêî è ñîçíàòåëüíî, ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, êàê ÿ âíåçàïíî óñòðåìèëàñü ÷åðåç ðÿäû ñîñòîÿíèé ê çàìå÷àòåëüíîé òî÷êå, êîòîðàÿ áûëà Ñóùíîñòíûì Ñîñòîÿíèåì äëÿ ÷àñòè, êîòîðàÿ íà÷àëà âîëíîâàòüñÿ. Ïîòîì ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, êàê ýòî Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå îêðàøèâàåò Íàìå÷åííûå Ðåçóëüòàòû. Ýòî íå âñåãäà ïðîèñõîäèò òàê áûñòðî. ×àñòî ÿ âîçâðàùàþñü ê áîëåå äåòàëüíîé ðàáîòå ñ êàêîé-ëèáî âíóòðåííåé ÷àñòüþ. Êîãäà ìû âûïîëíÿåì ïðîöåññ ïîâòîðà, ìû íà÷èíàåì æèòü ïî-äðóãîìó. ×òî áû íè ñëó÷èëîñü ñíàìè, äàæå åñëè ìû íå óðàâíîâåøåíû, íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå ãëóáîêî âíóòðè ìû íà÷èíàåì îùóùàòü âûñîêîóðîâíåâûå Íàìå÷åííûå Ðåçóëüòàòû è Ñóùíîñòíîå Ñîñòîÿíèå. Ìû çíàåì, ÷òî îíè òàì åñòü äàæå åùå äî òîãî, êàê ìû äîñòèãëè èõ. 

Ðàññêàç Ëèíäû

Îäíà æåíùèíà, Ëèíäà, ðàññêàçûâàëà íàì îá èñïîëüçîâàíèè ýòîãî ïðîöåññà â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. 

ß òàê áëàãîäàðíà òîìó, ÷òî áûëà îáó÷åíà Ïðîöåññó Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè. Îí ïðîñòî ïîìîã ìíå ñïðàâèòüñÿ ñ î÷åíü òðóäíîé íåäåëåé. ß íåñëà îòâåòñòâåííîñòü çà íåêîòîðûå î÷åíü âàæíûå äîãîâîðû ìåæäó ìîåé êîìïàíèåé è äðóãîé êîìïàíèåé î áîëüøîì ïðîåêòå ôèíàíñèðîâàíèÿ. ×òîáû ïðîåêò áûë îäîáðåí, íàì íàäî áûëî äîáèòüñÿ ñîãëàñèÿ íåñêîëüêèõ âûñîêîïîñòàâëåííûõ ÷èíîâíèêîâ â íàøåé îðãàíèçàöèè. Â òî âðåìÿ êàê ìû âåëè ïåðåãîâîðû, íåñêîëüêî ÷åëîâåê èç íàøåé êîìïàíèè ñòàëè èãíîðèðîâàòü ìîþ òî÷êó çðåíèÿ. Îíè â îñíîâíîì ïðèäåðæèâàëèñü ïîçèöèè íåâìåøàòåëüñòâà äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîëó÷àò ãàðàíòèè, êîòîðûå, êàê ÿ ïðåäïîëàãàëà, áóäóò íàèáîëåå èõ óäîâëåòâîðÿòü. 

ß ïðîïëàêàëà âñþ íî÷ü ïîñëå òîãî, êàê ïðîâåëà âåñü äåíü íà âñòðå÷àõ ñ ýòèìè ëþäüìè. ß áûëà ñèëüíî ðàññòðîåíà, ïîòîìó ÷òî çíàëà, ÷òî ýòî äåëî ìîãëî ðåàëüíî ïîìî÷ü äîñòèæåíèþ öåëåé íàøåé êîìïàíèè. ß çíàëà, ÷òî ñðàâíèòåëüíî ìàëåíüêèå çàòðàòû ïðèíåñëè áû íàøåé êîìïàíèè âûãîäó è îáåñïå÷èëè ïðîöåíòû. È ýòî, êàçàëîñü, ìû ìîãëè ïîòåðÿòü. 

Òàêèì îáðàçîì, ÿ íà÷àëà âûïîëíÿòü Ïðîöåññ Ñóùíîñòíîé Òðàíñôîðìàöèè ñî âñåìè ÷àñòÿìè, êîòîðûå ÿ â ñåáå îñîçíàâàëà: ÷àñòü, êîòîðàÿ áûëà ðàññòðîåíà, ÷àñòü, êîòîðàÿ çëèëàñü íà âîçìîæíîñòü ïîòåðÿòü äåëî, ÷àñòü, êîòîðàÿ ÷óâñòâîâàëà îáèäó íà òî, êàê ëþäè îòíåñëèñü êî ìíå. Â ñ÷èòàííûå ìèíóòû ìîå ñîñòîÿíèå áûëî èçìåíåíî ïîëíîñòüþ. Ñèëüíåéøåå ÷óâñòâî îáëåã÷åíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ áóêâàëüíî ïðîïèòàëî ìåíÿ íàñêâîçü. ß ìîãëà îùóòèòü ýòî âíóòðè ñâîåãî îðãàíèçìà. ß ðàíüøå íå âñåãäà äîñòèãàëà Ñóùíîñòíîãî Ñîñòîÿíèÿ. Èíîãäà ÿ íå ìîãëà ïîéòè òàê äàëåêî, òàêèì îáðàçîì, ÿ ïðîñòî ïîçâîëèëà ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ ïðîäîëæèòü ïðîöåññ, ÷òî ïîëíîñòüþ âîçíàãðàäèëî ìåíÿ. 

Äëÿ ìåíÿ áûëî îòêðûòèåì òî, ÷òî ÿ íå ïðîõîäèëà ÷åðåç ïîëíûé ïðîöåññ äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ èçìåíåíèé. Äàæå ïîñëå âûïîëíåíèÿ åãî ÷àñòè, ÿ ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ çäîðîâîé è ìîãëà èäòè ñïàòü. ß âèäåëà õîðîøèå ñíû âìåñòî íî÷íûõ êîøìàðîâ. Äåëàÿ ýòî, ÿ ïðèøëà ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî, ÿ äóìàþ, áûëî íà ñàìîì äåëå âàæíî â ýòîì ïðîåêòå. Âñå, ÷òî áûëî íå âàæíî, ñëîâíî èñïàðèëîñü, à ÷òî áûëî âàæíî, îñòàëîñü. Òåïåðü ÿ ÷óâñòâóþ ÿñíîñòü âíóòðè äëÿ ïîèñêà âçàèìíîãî ñîãëàñèÿ, îò êîòîðîãî áû âñå ó÷àñòíèêè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ õîðîøî, ëèáî äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îòâåðãíóòü ïðåäëîæåíèå. 

Äî òîãî, êàê ìåíÿ îáó÷èëè ýòîìó ïðîöåññó, ÿ íå èìåëà âîçìîæíîñòè äîñòè÷ü òàêîé ñòåïåíè ÿñíîñòè. Ìíå íðàâèòñÿ, ÷òî ÿ ìîãó èñïîëüçîâàòü åãî ñ ïðàêòè÷åñêîé ñòîðîíû â ñâîåé æèçíè. Ýòî ïîäîáíî êîìôîðòó è óäîáñòâó çíàòü, ÷òî, êîãäà ÿ ïîïàäàþ â òðóäíóþ ñèòóàöèþ, ðåàãèðóþ òàê, êàê ÿ íå õîòåëà áû ðåàãèðîâàòü, ýòî äàåò ìíå âîçìîæíîñòü óçíàòü è èñïîëüçîâàòü ýòî â ïîçèòèâíîì íàïðàâëåíèè âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïûòàòüñÿ ýòî èãíîðèðîâàòü, èçãîíÿòü èç ñåáÿ èëè ÷óâñòâîâàòü âèíó. 

Ïðåîäîëåíèå êàæäîé ãîðû

Ñóùíîñòíàÿ Òðàíñôîðìàöèÿ ýòî ïðîöåññ, à íå ðåçóëüòàò. Êàæäûé óðîâåíü, äî êîòîðîãî ìû äîõîäèì, îòêðûâàåò ÷òî-òî íîâîå. Ìîé îïûò ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ íåìíîãî ïîõîæ íà ïðåîäîëåíèå áîëüøîé ãîðû. Êîãäà ìíå (Êîííèðà) áûëî äåâÿòü ëåò, ìíå ðàçðåøèëè ïîäíèìàòüñÿ ââåðõ, íà Ïèê Ïàéêà. ß áûëà ñàìîé ìëàäøåé èç âñåõ, âîñòîðãàëàñü òåì, ÷òî çàáèðàëàñü íà ãîðó. ß ïîìíþ äî ñèõ ïîð íà÷àëî âîñõîæäåíèÿ. ß çíàëà, ÷òî ìû íå ñìîæåì óâèäåòü ñàìûé âåðõ, íî æåëàíèå óòîëÿëîñü òåì, ÷òî ìîæíî âçîáðàòüñÿ íà âåðøèíó, êîòîðàÿ áûëà âèäíà. Âñå ìû âûñòàâëÿëè íàïîêàç òî, ÷òî ìû äâèãàëèñü ââåðõ, ê ïåðâîé âåðøèíå"âîçâûøåííîñòè". Êîãäà ìû äîñòèãàëè ýòîé ïåðâîé âåðøèíû "âîçâûøåííîñòè", íàñ ïîäáàäðèâàë è âåñåëèë íàø ïðîãðåññ. Îãëÿíóâøèñü âîêðóã, ìû òåïåðü ìîãëè âèäåòü ñëåäóþùèé, åùå áîëåå âûñîêèé ïèê, êîòîðûé íàõîäèëñÿ íà ïóòè ê âåðøèíå. Äàæå êîãäà ìû äîñòèãëè âåðøèíû, ó íàñ áûë äðóãîé, áîëåå âûñîêèé ïèê. Ìû "îáíàðóæèëè" èõ îêîëî âîñüìè, âñå îíè âåëè íàñ ê âåðøèíå Ïèêà Ïàéêà. 

Êîãäà âû äîñòèãàåòå êàæäîãî "ïèêà" â ñåáå, õâàëèòå ñåáÿ è âûñîêî îöåíèâàéòå çà äîñòèæåíèå ýòîãî ìåñòà è çàìå÷àéòå, êàê äàëåêî âàì åùå èäòè. Ýòî äîñòèæåíèå îäíîãî ïèêà ïîçâîëÿåò ñòàòü äðóãîìó ÿñíî âèäèìûì. Ýòî íàø âíóòðåííèé ïðîãðåññ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò íàì çàìåòèòü ñëåäóþùèé íîâûé øàã, êîòîðûé òåïåðü âîçìîæåí. ×åì äàëüøå, òåì ìû áûñòðåå óçíàåì, ÷òî ýòî íå "íàèâûñøàÿ" öåëü â íàøåì âíóòðåííåì ïóòåøåñòâèè. 

Ãëàâíîå ïîìíèòå, ÷òî ýòî äîñòàâëÿþùèé óäîâîëüñòâèå, ëåãêèé, äóõîâíî âîçâûøàþùèé ïðîöåññ, ñîçäàííûé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì îáíàðóæèòü ñâîé ñîáñòâåííûé ñâåò âíóòðè ñåáÿ, êîòîðûé âû ñ÷èòàëè òåìíîòîé. 
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