Àíâàð Áàêèðîâ

Áàçîâûå ïðåñóïïîçèöèè – âåñåëî î âàæíîì

èëè

Ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ ÍËÏ

Ïðåäâàðèòåëüíûå çàìå÷àíèÿ

Âñå, ÷òî çäåñü íàïèñàíî, – ïðåäåëüíî ñóáúåêòèâíî. Ñóáúåêòèâíî ïî ôîðìå: â äàííûé ìîìåíò ÿ ïîëàãàþ, ÷òî ëó÷øèé ñïîñîá äîíåñòè ñåðüåçíóþ èíôîðìàöèþ äî ñîáåñåäíèêà – ðàññêàçàòü åìó ñîîòâåòñòâóþùèé àíåêäîò. Ñóáúåêòèâíî ïî ñîäåðæàíèþ, èáî ïðîïóùåíî ÷åðåç ñîáñòâåííûé æèçíåííûé îïûò.

ß ïîñòàðàëñÿ ïðèäàòü ýòîé ñòàòüå õàðàêòåð íåïðèíóæäåííîé áåñåäû, ÷òîáû ñîçäàòü êàê ìîæíî áîëåå äîìàøíþþ àòìîñôåðó. Íà ýòî åñòü ñâîè ïðè÷èíû – ïåðâîíà÷àëüíî îíà ïðåäíàçíà÷àëàñü äëÿ ìîèõ áëèçêèõ äðóçåé. Òåïåðü ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ åþ ñ âàìè.

Îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü õî÷ó âûðàçèòü òðåíåðàì "Ìîñêîâñêîãî öåíòðà ÍËÏ â îáðàçîâàíèè", â êîòîðîì ÿ ñåé÷àñ ïðîõîæó îáó÷åíèå. Èìåííî çäåñü ÿ âïåðâûå ïîçíàêîìèëñÿ ñ áàçîâûìè ïðåñóïïîçèöèÿìè ÍËÏ. Èìåííî çäåñü ÿ óâèäåë, óñëûøàë è ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî òàêîå íàñòîÿùåå, æèâîå ÍËÏ. Ïðàêòè÷åñêè âñå, ÷åì ÿ âëàäåþ èç ìèðà ÍËÏ, ÿ ïîëó÷èë â ýòîì öåíòðå. Ñïàñèáî!

Ââåäåíèå

Áàçîâûå ïðåñóïïîçèöèè. Äâà ïîêà åùå íåïîíÿòíûõ ñëîâà. "Áàçîâûå" – ïîòîìó ÷òî ýòî îñíîâà âñåãî ÍËÏ, åãî óñïåõà è æèçíåñïîñîáíîñòè. Îñíîâà ìûøëåíèÿ êàæäîãî "ýíåëïåðà". "Ïðåñóïïîçèöèè" – îçíà÷àåò ïðåäâàðèòåëüíûå ïîñòóëàòû, òåçèñû, óáåæäåíèÿ.

Ïðèíöèïû, ëåæàùèå â îñíîâå íàøèõ äåéñòâèé. Îíè ïîõîæè íà óáåæäåíèÿ, íî âû ñàìè âûáèðàåòå èõ. Âû íå çíàåòå, âåðíû îíè èëè íåò, íî âû äåéñòâóåòå òàê, êàê áóäòî îíè ÿâëÿþòñÿ âåðíûìè, è ñìîòðèòå íà òå ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ïîëó÷àåòå. (ßí Ìàê-Äåðìîòò, Äæîçåô Î'Êîííîð "ÍËÏ è çäîðîâüå")

Ýòî "ñàìîîïðàâäûâàþùèåñÿ ïðîðî÷åñòâà". Îíè íà÷èíàþò ðàáîòàòü íà âàñ òîãäà, êîãäà âû íà÷èíàåòå ïî íèì æèòü. . Íà ñåìèíàðàõ ïî ÍËÏ ÷àñòî ãîâîðÿò: “Áåðèòå ïî îäíîé áàçîâîé ïðåñóïïîçèöèè è îáðàùàéòå âíèìàíèå íà åå ïðîÿâëåíèÿ â îêðóæàþùåì ìèðå â òå÷åíèå íåäåëè. Åñëè âàøà æèçíü ïðè ýòîì îáëåã÷èëàñü, äîáàâüòå ýòó ïðåñóïïîçèöèþ â ñâîé àðñåíàë óáåæäåíèé”.

Âëèÿíèå íàøèõ óáåæäåíèé íà æèçíü îò÷àñòè ïðîÿñíÿåòñÿ ïåðâîé æå ïðåñóïïîçèöèåé ÍËÏ.

Êàðòà – ýòî íå òåððèòîðèÿ

×òî çäåñü ìîæíî ñêàçàòü? Êàðòà – ýòî êàðòà. À òåððèòîðèÿ – ýòî òåððèòîðèÿ. À êàðòà óæ ÿâíî íå ÿâëÿåòñÿ òåððèòîðèåé. Êàðòû áûâàþò ãåîãðàôè÷åñêèå, ïîëèòè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå… Êðóïíîìàñøòàáíûå, ìåëêîìàñøòàáíûå… Òî÷íûå è ñõåìàòè÷åñêèå. Áîëüøèå è ìàëûå. Áûâàþò êàðòû â âèäå ãëîáóñîâ, íî îíè îñòàþòñÿ êàðòàìè – áîëåå èëè ìåíåå âåðíûìè îòðàæåíèÿìè ðåàëüíîñòè. Îáîáùåííûìè, óïðîùåííûìè è èñêàæåííûìè. À ìèð åäèí. Îí âåëèê è âñåîáúåìëþù.

Æèëè-áûëè òðè ñëåïûõ ìóäðåöà. Â ìåðó ñâîèõ îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé ïîçíàâàëè îíè ìèð, èññëåäóÿ áóêâàëüíî âñå, ÷òî ïîïàäàëîñü èì ïîä ðóêó. È ïîïàëñÿ èì êàê-òî ïîä ðóêó ñëîí. Îáðàäîâàëèñü òîãäà ìóäðåöû è òóò æå ñòàëè åãî èññëåäîâàòü.

Ïåðâûé èç íèõ íàòêíóëñÿ íà áîê ñëîíà è âîñêëèêíóë: "Ñëîí ïîäîáåí îãðîìíîé ñòåíå!" Âòîðîé, ïîäåðæàâøèñü çà õîáîò, âîçðàçèë: "Ñëîí – ýòî áîëüøàÿ çìåÿ!" Òðåòèé æå îáñëåäîâàë õâîñò, à ïîòîìó óâåðåííî çàÿâèë: "×òî âû, äðóçüÿ? Ñëîí ìíå áîëüøå íàïîìèíàåò âåðåâêó".

Îíè áû åùå äîëãî ñïîðèëè, íî âåäü íå çðÿ æå èõ ïðîçâàëè ìóäðåöàìè. Ïî ñâîåìó, íàäî ñêàçàòü, áîëüøîìó æèçíåííîìó îïûòó ìóäðåöû äîãàäàëèñü, ÷òî êàæäûé èç íèõ ñòîëêíóëñÿ ëèøü ñ ìàëîé ÷àñòüþ ðåàëüíîãî ñëîíà. Êîíå÷íî æå, âñå òðîå ïðàâû. Ïðàâäà, òîëüêî â ïðåäåëàõ òîé îáëàñòè, ñ êîòîðîé îíè íåïîñðåäñòâåííî ñòîëêíóëèñü. Îñîçíàâ ýòî, ìóäðåöû ñëîæèëè ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñëîíå, íî äàæå ýòî çíàíèå íå ìîãëî áûòü ïîëíûì.

Îãðàíè÷åíèÿ çàëîæåíû óæå â ñàìè ñèñòåìû âîñïðèÿòèÿ. Ìû ñïîñîáíû âîñïðèíèìàòü ìåõàíè÷åñêèå è ýëåêòðîìàãíèòíûå âîëíû âïîëíå îïðåäåëåííûõ äèàïàçîíîâ è îïðåäåëåííîé èíòåíñèâíîñòè. Âðÿä ëè íàéäåòñÿ óìåëåö, ñïîñîáíûé óâèäåòü óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è, óñëûøàòü èíôðàçâóêîâîå èçëó÷åíèå èëè æå ïî÷óâñòâîâàòü óäàð îäíîãî åäèíñòâåííîãî àòîìà. Íî äàæå ïðè ýòèõ áèîëîãè÷åñêèõ ôèëüòðàõ îñòàâøååñÿ êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè îñòàåòñÿ îãðîìíûì.

Íàø ìîçã ñëèøêîì ðàçáîð÷èâ, ÷òîáû õâàòàòü âñå, ÷òî äàþò. Äà âñå, â îáùåì-òî, è íå íàäî. ×òîáû óçíàòü, êàê ïðîåõàòü íà ìàøèíå, äîñòàòî÷íî âîñïîëüçîâàòüñÿ êàðòîé àâòîäîðîã èëè æå ïðîñòî ñõåìàòè÷åñêèì ðèñóíêîì – íàì íå íóæíî äëÿ ýòîãî çíàòü êàæäóþ êî÷êó íà äîðîãå. ×òîáû óâåðåííî äîáðàòüñÿ äî íóæíîé ñòàíöèè â ìåòðî, íàì õâàòèò ñõåìû, êîòîðàÿ ÿâíî íå îòðàæàåò èñòèííîãî ðàñïîëîæåíèÿ ñòàíöèé â ïðîñòðàíñòâå. Êàðòû ìèðà íóæíû, ÷òîáû îðèåíòèðîâàòüñÿ â íåì.

Â ÍËÏ ïîä êàðòîé ìèðà îòäåëüíî âçÿòîãî ÷åëîâåêà ïîíèìàþò èíäèâèäóàëüíûé íàáîð óáåæäåíèé îá îêðóæàþùèõ ñîáûòèÿõ è ÿâëåíèÿõ. Ëþäè õîäÿò íà íîãàõ, ïîñëå äíÿ ïðèõîäèò íî÷ü, íà ñòóëå ìîæíî ñèäåòü, ãîðÿ÷åå îáæèãàåò… Çäåñü íå âñå àáñîëþòíî âåðíî, íî ýòè óïðîùåííûå óòâåðæäåíèÿ ïîìîãàþò ëþäÿì ýôôåêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ âíåøíèì ìèðîì. Ýòî îïîðû äëÿ íàøåãî ìûøëåíèÿ.

Çäåñü åñòü è îáðàòíàÿ ñâÿçü. Îïèðàÿñü íà ñâîè óáåæäåíèÿ, ìû ôîðìèðóåì ôèëüòðû âîñïðèÿòèÿ. Ìû îòáèðàåì òîëüêî òó èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ âàæíà äëÿ íàñ â äàííûé ìîìåíò, èãíîðèðóÿ ïðî÷óþ.

– Âàñ óæå îïåðèðîâàëè? – ñïðîñèë âðà÷.

– Äà.

– Íó è êàê?

– Òðè òûñÿ÷è áàêñîâ!

– ß èìåþ â âèäó, ÷òî ó âàñ áûëî?

– Òîëüêî îäíà òûñÿ÷à.

– Âû îïÿòü íå ïîíÿëè. ß ñïðàøèâàþ, íà ÷òî âû æàëóåòåñü?

– Ïëàòà ñëèøêîì âûñîêàÿ.

Äâà êèðïè÷à íà êðûøå:

– ×åðò! Ïîãîäà íå ëåòíàÿ.

– Íè÷åãî, ëèøü áû ÷åëîâåê õîðîøèé ïîïàëñÿ.

Ïðè ýòîì ìû ðèñêóåì ïîòåðÿòü ìàññó èíôîðìàöèè, ìàëî-ìàëüñêè ïðîòèâîðå÷àùåé íàøèì óáåæäåíèÿì. Èíôîðìàöèè, ñïîñîáíîé çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü íàøó êàðòó. "Âñå õîòÿò ìåíÿ èñïîëüçîâàòü!" Êòî-òî, ìîæåò áûòü, è õî÷åò, íî âåäü íå âñå æå. "×àéíèê îáæèãàåò". Äà, êîãäà îí íàïîëíåí êèïÿòêîì äà åùå ìåòàëëè÷åñêèé. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ…

– Âîâî÷êà, ñêàæè, êàêîå ñåé÷àñ âðåìÿ ãîäà?

– Ëåòî.

– Êàêîå æå ýòî ëåòî, êîãäà ñíåã íà äâîðå?

– Âîò òàêîå õðåíîâîå ëåòî!

Âñå â ïîðÿäêå, íî, îáìåíèâàÿñü èíôîðìàöèåé ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïîëåçíî ïîìíèòü, ÷òî ó êàæäîãî ñâîè ôèëüòðû âîñïðèÿòèÿ, à çíà÷èò – ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå. Ó ó÷åíîãî îíè îäíè, à ó ñâÿùåííèêà äðóãèå. È, óæ áóäüòå óâåðåíû, ó ñïîðòñìåíà – òðåòüè. Ýòè ðàçëè÷èÿ ïîëåçíî ó÷èòûâàòü, èíà÷å ìîæåì íàðâàòüñÿ íà êóðüåçû.

Êîãäà ýòî áûëî, îäíîìó Áîãó âåäîìî, äà òîëüêî ëåæàë îäèí ìîíàõ ïîä äåðåâîì è ðàçìûøëÿë î Ìèðå è î Áîãå. Ïîãîäêà, íàäîáíî ñêàçàòü, òîãäà ñòîÿëà ïðÿìî-òàêè áëàãîäàòíàÿ. Ëàñêîâîå ñîëíûøêî, ÷èñòîå íåáî, ñâåæèé âåòåðîê, äà ïòè÷êè ùåáå÷óò. Ñàìîå âðåìÿ äëÿ ðàçìûøëåíèé… è äëÿ ñíà.

Òàê ÷òî íàâåðíÿêà ñêàçàòü î òîì, áûëî ýòî íà ñàìîì äåëå èëè æå ïðîñòî ïðèñíèëîñü íàøåìó ëåíèâîìó ìîíàõó, íèêòî íå ñìîæåò. Ïî ñëîâàì ñàìîãî ìîíàõà, ÿâèëñÿ åìó ñàì Áîã. ßâèëñÿ è ñêàçàë ñâîèì ãðîõî÷óùèì ãîëîñîì: "Ñïðàøèâàé, è äà îòâå÷ó ÿ òåáå!" Ñîáðàëñÿ íàø ìîíàõ ñ ìûñëÿìè è âûïàëèë: "Î, Ãîñïîäü Âñåìîãóùèé! Ïðàâäà ëè ÷òî äëÿ òåáÿ íàøå òûñÿ÷åëåòèå âñå ðàâíî, ÷òî äëÿ íàñ – ìèíóòà?" – "Ïðàâäà," – óñìåõíóëñÿ Ãîñïîäü. – "À ïðàâäà, ÷òî äëÿ òåáÿ ìåøîê çîëîòà, êàê äëÿ íàñ ãðîøîâûé ìåäÿê?" – "È ýòî ïðàâäà". – "Ãîñïîäè! – âçìîëèëñÿ òîãäà ìîíàõ, – ïîäàðè ìíå, ïîæàëóéñòà, îäèí ñâîé ãðîøîâûé ìåäÿê!" – "Ëàäíî, – ëåãêî ñîãëàñèëñÿ Áîã. – Òîëüêî ïîäîæäè ìèíóòî÷êó".

Êàðòà, èñïîëüçóåìàÿ ÷åëîâåêîì, ìîæåò ìíîãîå ðàññêàçàòü î íåì ñàìîì.

Äâà ñîâåòñêèõ ñêðèïà÷à ïîåõàëè íà ìåæäóíàðîäíûé êîíêóðñ. Íà êîíêóðñå îäèí èç ñêðèïà÷åé çàíÿë âòîðîå ìåñòî, à äðóãîé – ïîñëåäíåå. Ïåðâûé ïëà÷åò, âòîðîé ñïîêîåí.

– Áîæå ìîé! Âåäü åñëè áû ÿ çàíÿë ïåðâîå ìåñòî, ìíå äàëè áû ñûãðàòü íà ñêðèïêå Ñòðàäèâàðè!..

– Íó íå ðàññòðàèâàéñÿ òû òàê. Âòîðîå ìåñòî òîæå ïðèçîâîå… ×åðò ñ íåé, ñî Ñòðàäèâàðè!

– Êàê òû íå ïîíèìàåøü! Ñòðàäèâàðè! Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî òåáå äàòü ïîñòðåëÿòü èç ìàóçåðà Äçåðæèíñêîãî…

Äà… Èíîãäà ïðÿìî-òàêè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ìîäåëü ìèðà ñîáåñåäíèêà è èñïîëüçîâàòü äîñòóïíûå åìó ñëîâà, èíà÷å íå ïîéìåò.

Ñîçíàíèå è òåëî – ÷àñòè åäèíîé êèáåðíåòè÷åñêîé ñèñòåìû

×òî ýòî çíà÷èò? "Ñîçíàíèå" – ýòî âñå, ÷òî îòíîñèòñÿ ê íàøåìó ìûøëåíèþ. "Òåëî" – ýòî íàøè ýìîöèè, îùóùåíèÿ, ìûøå÷íûå íàïðÿæåíèÿ, ñïîñîáû äûõàíèÿ – âñå, ÷òî êàñàåòñÿ íàøåé ôèçèîëîãèè. "×àñòè åäèíîé êèáåðíåòè÷åñêîé ñèñòåìû" îçíà÷àåò, ÷òî åñòü òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó íàøèìè ìûñëÿìè è íàøèìè îùóùåíèÿìè.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå íà ìãíîâåíèå, ÷òî âû äåðæèòå â ðóêå îäèí èç ñâîèõ ëþáèìûõ ôðóêòîâ. Âîîáðàçèòå, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå åãî âåñ è êîæóðó. Îí òâåðäûé èëè ìÿãêèé, êîãäà âû åãî ñæèìàåòå? Êàêîãî îí öâåòà? Ïðîèçíåñèòå ïðî ñåáÿ åãî íàçâàíèå. Òåïåðü çàêðîéòå ãëàçà è ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû íþõàåòå åãî. Êàêèå îùóùåíèÿ âûçûâàåò ýòîò çàïàõ? Ñåé÷àñ âû ñîáèðàåòåñü åãî ïîïðîáîâàòü. Ìûñëåííî ðàçðåæüòå, åñëè ýòî íåîáõîäèìî, è ìåäëåííî ïîäíåñèòå êî ðòó. Îòêóñèòå êóñî÷åê, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñîê ó ñåáÿ ïîä ÿçûêîì.

Åñëè ïðè ýòîì ó âàñ íå âûäåëèëîñü íè ãðàììà ñëþíû, òî âû, äîëæíî áûòü, ñïèòå. (ßí Ìàê-Äåðìîòò, Äæîçåô Î'Êîííîð "ÍËÏ è çäîðîâüå")

Ôðóêò âîîáðàæàåìûé, à ñëþíà – ðåàëüíàÿ. Èçìåíåíèÿ â ñîçíàíèè ïîâëåêëè íåìèíóåìûå èçìåíåíèÿ â òåëå. Ñîçíàíèå è òåëî – ÷àñòè åäèíîé êèáåðíåòè÷åñêîé ñèñòåìû.

×òî ýòî äàåò? Íàïðèìåð, òî, ÷òî ïî âíåøíèì ïðîÿâëåíèÿì ìîæíî îïðåäåëèòü âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Êàêîå ó íåãî íàñòðîåíèå, êàêîé ó íåãî õàðàêòåð, êàê îí îòíîñèòñÿ ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã. Â ÍËÏ ýòîò ìåòîä íàçûâàþò êàëèáðîâêîé. Èíîãäà ìîæíî äåìîíñòðèðîâàòü ñâîåîáðàçíûå ôîêóñû: "äåòåêòîð ëæè", "äà – íåò", "íðàâèòñÿ – íå íðàâèòñÿ", "ïîíèìàíèå – çàìåøàòåëüñòâî". Ìîæíî óçíàòü ïðèâû÷íûé ñïîñîá ìûøëåíèÿ ñîáåñåäíèêà – ìûñëèò ëè îí êàðòèíêàìè, çâóêàìè, îùóùåíèÿìè èëè æå ñëîâàìè. Ìîæåò áûòü, ýòî îïðåäåëåííûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îïèñàííûõ ïåðåæèâàíèé.

Ñåêðåòàðøà ñâîåìó øåôó:

– Ê Âàì ïîñåòèòåëü.

– Ïî êàêîìó âîïðîñó?

– Îí ãîâîðèò, ÷òî õî÷åò ïîëó÷èòü ñâîè äåíüãè íàçàä.

Øåô ñïåøíî ïåðåáèðàåò â ïàìÿòè ñâîèõ êðåäèòîðîâ.

– À êàê îí âûãëÿäèò?

– Îí âûãëÿäèò òàê, ÷òî ëó÷øå áû  óæ âû åìó èõ âåðíóëè!

Ïî êàêèì ïðèçíàêàì ýòî îïðåäåëÿåòñÿ? Ïî ïîçå è ìèìèêå, ïî öâåòó êîæè, ïî åå âëàæíîñòè, ïî òèïó äûõàíèÿ, ïî ñêîðîñòè è âûñîòå ðå÷è, ïî ïðèâû÷íûì æåñòàì, ïî èõ ñêîðîñòè, ïî äâèæåíèÿì ãëàç, ïî ñïîñîáó îðãàíèçàöèè ðå÷è. Íóæåí êîíêðåòíûé ïðèìåð? Áåðèòå. Ïðèâîæó âîçìîæíûé âàðèàíò ñïèñêà âíåøíèõ ïðèçíàêîâ, êîòîðûå ìîæíî çàìåòèòü, êàëèáðóÿ ñîñòîÿíèÿ "äà – íåò".

Äà�Íåò��Êîðïóñ ïîäàåòñÿ âïåðåä.

Êèñòè ðàññëàáëÿþòñÿ.

Ëåãêèé êèâîê ãîëîâîé.

Ëèöî ðàññëàáëÿåòñÿ.

Óãîëêè ãóá ïîäíèìàþòñÿ.

Âåêè ïðèêðûâàþòñÿ. �Êîðïóñ îòêëîíÿåòñÿ íàçàä.

Êèñòè íàïðÿãàþòñÿ.

Äâèæåíèÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó.

Ëèöî "çàñòûâàåò".

Óãîëêè ãóá äâèæóòñÿ ïî-ðàçíîìó.

Äûõàíèå ñáèâàåòñÿ.��Ñïèñîê ìîæíî ñóùåñòâåííî äîïîëíèòü (çà ñ÷åò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé). Åäèíñòâåííûì îãðàíè÷åíèåì çäåñü ìîãóò ñòàòü âàøè ñîáñòâåííûå ñïîñîáíîñòè çàìå÷àòü, ñîðòèðîâàòü è çàïîìèíàòü âíåøíþþ èíôîðìàöèþ. Ýòè ñïîñîáíîñòè ïîñòîÿííî ðàçâèâàþòñÿ è ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ïî ìåðå ïðèìåíåíèÿ ýòîé ïðåñóïïîçèöèè.

Õî÷ó îáðàòèòü âíèìàíèå ÷èòàòåëÿ åùå íà îäíó òîíêîñòü. Â ÍËÏ ïðåäïî÷èòàþò ðàññìàòðèâàòü îáîáùåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ïîëåçíîñòè, à íå ïðàâèëüíîñòè èëè æå èñòèííîñòè. Ïðèâåäåííûé ñïèñîê âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé ïîëåçåí â òîì ñìûñëå, ÷òî îí äåìîíñòðèðóåò íàèáîëåå òèïè÷íûå ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì ìîæíî îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå ñîáåñåäíèêà. Ïðè ýòîì ÿ íè â êîåé ìåðå íå áåðóñü óòâåðæäàòü, ÷òî ýòîò ñïèñîê âåðåí âî âñåõ îòíîøåíèÿõ. Ïî÷åìó?

Âî-ïåðâûõ, ìû óæå îáñóäèëè, ÷òî êàðòà – ýòî íå òåððèòîðèÿ. Êàæäûé íîâûé ñîáåñåäíèê ïðîäåìîíñòðèðóåò âàì ñâîé èíäèâèäóàëüíûé íàáîð ðåàêöèé (òåððèòîðèþ âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé), êîòîðûé íàâåðíÿêà áóäåò â ÷åì-òî îòëè÷àòüñÿ îò íàøåãî ñïèñêà (ò.å. îò êàðòû).

Âî-âòîðûõ, äàæå îäèí è òîò æå ÷åëîâåê â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ ìîæåò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ðàçíûå òåððèòîðèè. Íàïðèìåð, åñëè ó íåãî óñòàëè ãëàçà, òî ìîðãàòü îí áóäåò íåñêîëüêî ÷àùå îáû÷íîãî. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äâèæåíèÿ âåê â ýòîé ñèòóàöèè êðèòåðèåì áûòü óæå íå ìîãóò. Òàêèõ ïðèìåðîâ, êàê âû ïîíèìàåòå, ìîæíî íàáðàòü ìíîæåñòâî.

Êàêîé èç âñåãî ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä? Êîãäà íàäî òî÷íî çíàòü âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå êîíêðåòíîãî ñîáåñåäíèêà, èìåííî ýòîãî ñîáåñåäíèêà è íóæíî êàëèáðîâàòü. Òîãäà, ñîçäàííàÿ âàìè, êàðòà èíäèâèäóàëüíûõ ðåàêöèé áóäåò ðàáîòàòü ãîðàçäî ëó÷øå, íåæåëè ëþáîé áîëåå îáîáùåííûé ñïèñîê. Êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, ýòî äîïîëíèòåëüíî ðàçâèâàåò ñîîòâåòñòâóþùèå ñïîñîáíîñòè. Âòîðîé âûâîä: ìîæíî ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü íàäåæíîñòü êàëèáðîâêè, óäåëÿÿ âíèìàíèå êîìïëåêñó âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé, à íå êàêîìó-òî îäíîìó ïðèçíàêó.

×òî åùå ìîæíî âçÿòü ó íàøåé ïðåñóïïîçèöèè? Âîçìîæíîñòü ñàìîêîíòðîëÿ. Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ñîáñòâåííûìè ýìîöèÿìè óïðàâëÿòü íåâîçìîæíî, èáî ÷åëîâåê – ñóùåñòâî æèâîå è ñàìîáûòíîå, – âëèÿíèþ èçâíå íå ïîääàåòñÿ. Êîíå÷íî æèâîå! Êîíå÷íî ñàìîáûòíîå! È èìåííî ïîýòîìó ìû âîëüíû ñàìè âûáèðàòü òî, ÷òî è ïî êàêîìó ïîâîäó áóäåì èñïûòûâàòü.

Êàê ýòî ðàáîòàåò? Ïî ïðèíöèïó îáðàòíîé ñâÿçè. Âñïîìíèòå êàêîãî-íèáóäü ñèëüíîãî è óâåðåííîãî â ñåáå ÷åëîâåêà. ×òî âñïîìèíàåòñÿ? Ãîëîâà ïîñàæåíà ðîâíî, ïëå÷è ðàñïðàâëåíû, ôèãóðà ñèììåòðè÷íàÿ… È åùå êó÷à âñåãî. À òåïåðü î÷åíü íåóâåðåííîãî, ïîñòîÿííî áîÿùåãîñÿ ÷åëîâå÷êà. Âåñü ñãîðáëåííûé, ãîëîâà íèçêî íàêëîíåíà, âçãëÿä ãäå óãîäíî, íî òîëüêî íå íà âàñ, ñêîâàííûå äâèæåíèÿ…

Õîòèòå ñòàòü óâåðåííåå â ñåáå? Îòðàçèòå ïîçó è æåñòû óâåðåííîãî ÷åëîâåêà. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà åãî ðå÷ü, äûõàíèå, ïîõîäêó. Õîòèòå âîéòè â ñîñòîÿíèå "êðèòèêà" – ïðèòâîðèòåñü, ÷òî âû óæå â íåì. Ïîêàæèòå îêðóæàþùèì, ÷òî âû óìååòå êîíñòðóêòèâíî è î÷åíü òî÷íî êðèòèêîâàòü, íî òîëüêî áåç ñëîâ – ñâîèì òåëîì. Áóäüòå óâåðåíû – âû âîéäåòå â ýòî ñîñòîÿíèå.

Åñòü öåëûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ, êîòîðûå ðåøàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ðàáîòàÿ òîëüêî ñ òåëîì. Ïîìîãàÿ âíîâü ïðî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ è îáðàòèòü-òàêè âíèìàíèå íà ñâîé îðãàíèçì.

Âåñü íàø æèçíåííûé îïûò çàêîäèðîâàí â íåðâíîé ñèñòåìå

Ñòàðóøêà â ïðîäîâîëüñòâåííîì ìàãàçèíå:

– Ó âàñ åñòü òàìáîâñêàÿ êîëáàñà?

– Íåò.

– À ñåðâåëàò?

– Íåò.

– À êðàêîâñêàÿ?

– Íåò. Íó ó âàñ è ïàìÿòü!

Âðà÷ îñìàòðèâàåò ãðóäíóþ êëåòêó ñòàðóøêè.

– ×òî âû îùóùàåòå ïðè ñæèìàíèè?

– Âñïîìèíàþ ìîëîäûå ãîäû.

Ìû ïîìíèì âñå. Âñå, ÷òî ñ íàìè êîãäà-ëèáî ïðîèñõîäèëî. Âñå, ÷òî ìû âèäåëè, ñëûøàëè, ÷óâñòâîâàëè èëè ãîâîðèëè ñåáå. Âñå ýòî çàïèñàíî ãäå-òî â íàøåé íåðâíîé ñèñòåìå. Âñå ýòî ñîñòàâëÿåò íàø æèçíåííûé îïûò. Çíà÷èò, ïðè æåëàíèè ìû ìîæåì ïîëó÷èòü äîñòóï ê ëþáîìó ïåðåæèâàíèþ, ëþáîìó ñîáûòèþ, êîòîðîå ñ íàìè ïðîèñõîäèëî.

Â ëîíäîíñêîì ðåñòîðàíå ñèäèò ñòàðûé îòñòàâíîé ãåíåðàë. Îôèöèàíò ïðèíîñèò åìó áèôøòåêñ. Ãåíåðàë äîëãî ñìîòðèò íà îôèöèàíòà, ïîòîì ãîâîðèò:

– Ïîñëóøàéòå, ó ìåíÿ òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ÿ âàñ çíàþ. Àãà… êàæåòñÿ, âñïîìíèë! Âû áûëè çíàìåíîñöåì â Äåâîíøèðñêîì ïîëêó.

– Ïðîñòèòå, ñýð, íî…

– Âåðíî, âåðíî, ÿ îøèáñÿ. Âû ñëóæèëè âî âðåìÿ àôðèêàíñêîé êàìïàíèè.

– Âû îïÿòü îøèáëèñü, ñýð.

– ß âñïîìíèë! Âû æå ïðèíîñèëè ìíå ñåãîäíÿ ñóï.

Ìîæíî âñïîìíèòü âñå… Çâó÷èò çàìàí÷èâî. Íî êàê? Îáðàùóñü íåïîñðåäñòâåííî ê âàøåìó æå æèçíåííîìó îïûòó. Âñïîìíèòå ñâîè âñòðå÷è âûïóñêíèêîâ èëè æå ïîñèäåëêè ñî ñòàðûìè ïðèÿòåëÿìè. Íà òàêèõ ñáîðèùàõ íåðåäêî çâó÷àò ôðàçû òèïà: "À ïîìíèøü…?" È òóò æå çà ðàçãîâîðàìè âñïîìèíàþòñÿ ñîáûòèÿ äàâíî ìèíóâøèõ äíåé. Íà÷èíàåò ãîâîðèòü îäèí, ýñòàôåòó ïîäõâàòûâàåò ñëåäóþùèé, è âîò óæå âñå ïîãðóæåíû â âîñïîìèíàíèÿ. Âñïîìèíàåòñÿ òî, ÷òî, êàçàëîñü áû, äàâíî ñêðûëîñü îò íàøèõ ãëàç. Âñïîìèíàþòñÿ òàêèå ïîäðîáíîñòè, ÷òî ïðîñòî äèâó äàåøüñÿ.

Åñòü è äðóãèå ñïîñîáû. Ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì äîìå ìîæíî íàéòè ñâîþ äîìàøíþþ "ìàøèíó âðåìåíè". ×òî ýòî? Ýòî ìîæåò áûòü øêàòóëêà ñî ñòîïî÷êîé ñòàðûõ ïèñåì è îòêðûòîê, èëè æå ýòî âàøà ëþáèìàÿ êíèæêà, êîòîðóþ âàì ÷èòàëè â äåòñòâå… È, êîíå÷íî æå, ýòî íàøè àëüáîìû ñ ôîòîãðàôèÿìè.

"×òîáû æèçíü ïîâòîðèëàñü ñ íà÷àëà,

Çàãëÿíèòå â ñåìåéíûé àëüáîì".

Äàâàéòå çàãëÿíåì. Òàê ïðèÿòíî ñìîòðåòü íà ôîòîãðàôèè è âñïîìèíàòü ñîáûòèÿ, ïîéìàííûå îáúåêòèâîì ôîòîàïïàðàòà. Âûáåðèòå èç íèõ òó, ÷òî äîñòàâëÿåò âàì íàèáîëüøóþ ðàäîñòü. Ïðèãëÿäèòåñü ê íåé ïîâíèìàòåëüíåå. Âàñ ïðèÿòíî óäèâèò, êàê ìíîãî íåîæèäàííûõ ñþðïðèçîâ ïîäàðèò âàì îíà. Îòêóäà îíè âçÿëèñü. Ïðàêòè÷åñêè íà êàæäîé ôîòîãðàôèè êðîìå îñíîâíîãî ñîäåðæàíèÿ åñòü ìàññà ìåëêèõ äåòàëåê, ÷òî ïîïàëè íà íåå ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî. È ÷åì áîëüøå çàìå÷àåøü ýòèõ äåòàëåê, òåì ÿð÷å è íàñûùåííåå âîñïîìèíàíèå, è òåì ïîëíåå ïåðåæèâàåøü ïðîøëîå ñîáûòèå. Îñòàëîñü òîëüêî îáðàòèòü âíèìàíèå íà îêðóæàþùèå çâóêè è ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ, è òîãäà "êàðòèíêà îæèâåò".

Êàê èñïîëüçóåòñÿ ýòî çíàíèå? Ïî÷òè âñå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå øêîëû ñ÷èòàþò, ÷òî ó ëþáîé ïðîáëåìû åñòü ñâîè êîðíè â ïðîøëîì. Çíà÷èò ìîæíî âåðíóòüñÿ òóäà è íàéòè ñïîñîá åå ðåøåíèÿ. Â ÍËÏ ýòîò ïîäõîä ïðèíèìàåòñÿ êàê îäèí èç ìíîãèõ âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ, íî äàëåêî íå åäèíñòâåííûé. Â ÍËÏ âîîáùå ïðåäïî÷èòàþò ÷àùå çàäàâàòü âîïðîñ "Êàê?", à íå "Ïî÷åìó?", à ïðîøëîå ðàññìàòðèâàòü, êàê èñòî÷íèê ðåñóðñîâ, à íå ïðîáëåì.

Ïðè æåëàíèè â ñâîåé ëè÷íîé èñòîðèè ìîæíî íàéòè ñòîëüêî ïðèìåðîâ óäà÷íîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî ëþáàÿ ïðîáëåìà áóäåò ðåøàòüñÿ ïðîñòî àâòîìàòè÷åñêè. Åñëè âû íå çíàåòå, êàê äåéñòâîâàòü â íåêîòîðîé ñèòóàöèè, òî ñàìîå âðåìÿ îòïðàâèòüñÿ â ïîõîä çà ðåñóðñàìè ïðîøëîãî. Òóäà, ãäå óæå âîçíèêàëà ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ, è âû ñ áëåñêîì ñ íåé ñïðàâëÿëèñü. Ïðè ýòîì èç ïðîøëîãî ñòîèò çàèìñòâîâàòü íå ñòîëüêî êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ, ñêîëüêî ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðûõ îíè ïðèäóìûâàëèñü.

Óæå èñêàëè, íî íå íàøëè? Íå ìîæåò áûòü! Íó ëàäíî. Äàì åùå îäíó ïîäñêàçêó. Âàñ íèêòî íå çàñòàâëÿåò îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî ñîáñòâåííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Âîêðóã âàñ áûëî è åñòü äîñòàòî÷íî ëþäåé, ó êîòîðûõ ìîæíî ïîó÷èòüñÿ. Êñòàòè, ýòî ìîãóò áûòü äàæå âûìûøëåííûå ïåðñîíàæè.

Øòèðëèö ïðîñûïàåòñÿ â ÿâíî êàçåííîì ïîìåùåíèè: "Òàê… Ñîñðåäîòî÷èìñÿ… Åñëè ÿ ó íèõ, òî ÿ øòàíäàðòåíôþðåð Øòèðëèö, åñëè ÿ ó íàñ, òî ïîëêîâíèê Èñàåâ…" Âäðóã îí ñëûøèò:

– Íó è íàëèçàëèñü âû â÷åðà, òîâàðèù Òèõîíîâ!

Åñëè âû óæå âûáðàëè ñåáå ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ, òî ìîæíî íà÷àòü äåéñòâîâàòü òàê, êàê åñëè áû äåéñòâîâàë îí. Ñêîïèðóéòå åãî îáðàç ìûøëåíèÿ, ìèìèêó, æåñòû, ïîçó… Ìû æå çíàåì, ÷òî ñîçíàíèå è òåëî – ÷àñòè åäèíîé êèáåðíåòè÷åñêîé ñèñòåìû. Îòêóäà âçÿòü èíôîðìàöèþ î íàøåé ìîäåëè òîæå ïîíÿòíî: âåñü íàø æèçíåííûé îïûò çàêîäèðîâàí â íåðâíîé ñèñòåìå. Âñå ýòî õðàíèòñÿ â íàøåì ìîçãå. Âñå ýòî ìîæíî äîñòàòü è èñïîëüçîâàòü. Äåðçàéòå.

Ñóáúåêòèâíûé îïûò îïðåäåëÿåòñÿ ïÿòüþ ñèñòåìàìè âîñïðèÿòèÿ: çðèòåëüíîé, ñëóõîâîé, òàêòèëüíîé, âêóñîâîé è îáîíÿòåëüíîé

×òî òàêîå ïÿòü ñåíñîðíûõ ñèñòåì, ÿ äóìàþ, íèêîìó îáúÿñíÿòü íå íàäî. Ó âñåõ åñòü ãëàçà, óøè, íåðâíûå ðåöåïòîðû ïî âñåìó òåëó, ÿçûê è íîñ. Êàê èõ èñïîëüçîâàòü ïî ïðÿìîìó íàçíà÷åíèþ, ÿ ïîëàãàþ, âñå òîæå äîãàäûâàþòñÿ.

Òåì, êòî íå äîãàäûâàåòñÿ, ìîãó ïðåäëîæèòü ñëåäóþùèå èäåè. Ìîæåòå ïîïðîáîâàòü:

"Ñîâàòü íîñ â ÷óæèå äåëà";

"×åñàòü ÿçûêîì";

"Âåøàòü ëàïøó íà óøè";

"Ïîæèðàòü ãëàçàìè";

"Ïîëó÷àòü îñòðûå îùóùåíèÿ".

Ïîïðîáîâàâ âñå ýòî, âû íàâåðíÿêà óçíàåòå, äëÿ ÷åãî íóæíû îðãàíû ÷óâñòâ íà ñàìîì äåëå.

×òî íîâîãî? Òî, ÷òî èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ ìû ïîëó÷àåì èç âíåøíåãî ìèðà, ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñåíñîðíóþ è íà íàøè ñóæäåíèÿ îá ýòîé èíôîðìàöèè. Ñåíñîðíàÿ èíôîðìàöèÿ ïîñòóïàåò ïîñðåäñòâîì ýòèõ ñàìûõ ïÿòè ÷óâñòâ. Âîò ïðèìåð íàáëþäåíèÿ çà âíåøíèì ñîñòîÿíèåì ñîáåñåäíèêà: "Óãîëêè ãóá ïðèïîäíÿòû, âèäíû çóáû, ãëàçà ñóæåíû, ùåêè ïîðîçîâåëè". Îñòàëüíîå – íàøè ñóæäåíèÿ è èíòåðïðåòàöèè: "Îí äîâîëåí". Ñðàâíèòå: "×óâñòâóþ, áóäòî ñîñåò ïîä ëîæå÷êîé", è "Ìíå ñòðàøíî!"

Íó è ÷òî? À òî, ÷òî ñåíñîðíàÿ èíôîðìàöèÿ îáúåêòèâíà è ïðîâåðÿåìàÿ. Åå ìîæåò îáíàðóæèòü êàæäûé. À âîò ñóæäåíèÿ… Ñêîëüêî ëþäåé, ñòîëüêî è ìíåíèé. Â îòâåò íà óëûáêó ïðîõîæåãî ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî: ó ìåíÿ ïëîõàÿ ïîõîäêà, è îí íàäî ìíîé ñìååòñÿ; îí ñ÷àñòëèâ, ÷òî âñòðåòèë òàêîãî êðàñàâöà, êàê ÿ; îí âñïîìíèë ïðèÿòíûé ñëó÷àé. Îñîáî äîãàäëèâûå ìîãóò ðåøèòü, ÷òî êîãäà-òî â äåòñòâå åìó íà ãîëîâó óïàë êèðïè÷… À îí ïðîñòî èäåò è óëûáàåòñÿ. È íè÷åãî áîëåå.

– Îí çàâåë êîøêó?

– Ïðîñòî ó æåíû îñòðûå íîãòè.

– Îí îòëè÷íèê?

– Ïðîñòî ó íåãî ïëîõîå çðåíèå.

– Îí ãîòîâèòñÿ ê ìàðàôîíó?

– Ïðîñòî çàáûë äîìà ïðîåçäíîé.

×åì åùå ýòî ìîæåò áûòü ïîëåçíî? Òåì, ÷òî ëþáîé îïûò ìîæíî îïèñàòü ñ ïîìîùüþ ýòèõ ñàìûõ ïÿòè ñåíñîðíûõ ñèñòåì. Ýòîò ðåàëüíûé îïûò óæå ìîæíî ïåðåíèìàòü è ïåðåäàâàòü. Êàê áûëî ðàíüøå? "Ó íåãî òàëàíò, ñ ýòèì íàäî ðîäèòüñÿ. Ïðàêòèêà, ïðàêòèêà è åùå ðàç ïðàêòèêà, è òîãäà ê òåáå ýòî ïðèäåò".

Ïèêàññî ïðèåõàë â Ëîíäîí. Íà âîêçàëå ó íåãî óêðàëè ÷àñû. Èíñïåêòîð ïîëèöèè ñïðîñèë:

– Âû êîãî-íèáóäü ïîäîçðåâàåòå â êðàæå?

– Äà, ÿ ïîìíþ îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîìîãàë ìíå âûéòè èç âàãîíà.

– Âû õóäîæíèê. Íàðèñóéòå åãî ïîðòðåò.

È ê âå÷åðó ïî ðèñóíêó Ïèêàññî îïåðàòèâíàÿ ëîíäîíñêàÿ ïîëèöèÿ çàäåðæàëà ïî ïîäîçðåíèþ â êðàæå òðåõ ñòàðèêîâ, äâóõ äåâóøåê, òðîëëåéáóñ è ÷åòûðå ñòèðàëüíûå ìàøèíû.

Íà ñàìîì äåëå, ñàìàÿ "áåðóùàÿ çà äóøó" ìóçûêà – òîëüêî íàáîð çâóêîâûõ êîëåáàíèé îïðåäåëåííîé äëèòåëüíîñòè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è èíòåíñèâíîñòè. Åãî ìîæíî çàïèñàòü íà êîìïàêò-äèñê èëè åùå êóäà, à ïîòîì âîñïðîèçâåñòè. Äî èçîáðåòåíèÿ íîò ñïîñîáíîñòü èãðàòü îñìûñëåííûå ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ áûëà ñðîäíè ìàãèè è êîëäîâñòâó. Ñåé÷àñ ýòîìó ìîæíî íàó÷èòüñÿ çà âïîëíå êîíå÷íûé ñðîê.

Óìåíèå "íàïîëíÿòü ìóçûêó ñìûñëîì" – íå áîëåå ÷åì ñïîñîáíîñòü òåõíè÷åñêè áåçóêîðèçíåííî, ñî âñåìè ïàóçàìè, âîâðåìÿ çàìåäëèâ èëè óñêîðèâ, óñèëèâ èëè îñëàáèâ çâó÷àíèå, ïðîèãðàòü íîòíûé òåêñò. È òîãäà, åñëè åñòü õîòü îäèí ÷åëîâåê â ìèðå, ñïîñîáíûé ýòî ñäåëàòü, òî åãî òàëàíò óæå ìîæíî ïåðåäàòü ìíîæåñòâó äðóãèõ ìóçûêàíòîâ�. Ýòîìó óæå ìîæíî íàó÷èòü, ýòî óæå â òåðìèíàõ ñåíñîðíîãî îïûòà.

"Ñðàçó âèäíî – âîñïèòàííûé, îáðàçîâàííûé ÷åëîâåê!" "Íà íåãî ìîæíî ïîëîæèòüñÿ". "Îíà òàêàÿ íåæíàÿ è çàáîòëèâàÿ!" "Íàøà äåâî÷êà âñå äèêòàíòû ïèøåò íà ïÿòåðêè!" "Ó íåãî âåëèêîëåïíî ðàçâèòî àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå". Âñå ýòè ëåñòíûå îöåíêè ïîëó÷åíû áëàãîäàðÿ âïîëíå êîíêðåòíûì äåéñòâèÿì. À óæ ýòèì äåéñòâèÿì ìîæíî íàó÷èòüñÿ è ýòîìó ðåàëüíî ó÷àòñÿ.

Ñìûñë ñîîáùåíèÿ â ðåàêöèè, êîòîðóþ îíî âûçûâàåò

– Ìîé äèðåêòîð õî÷åò ìåíÿ çàäóøèòü, – ñîîáùàåò ñåêðåòàðøà ñâîåé ïîäðóãå.

– À ïî÷åìó òû òàê ðåøèëà?

– Ñòîèò ìíå îïîçäàòü, êàê îí ó âñåõ ñïðàøèâàåò: "À ãäå íàøà Äåçäåìîíà?"

– Âû çíàåòå, Ýéíøòåéí åäåò â Òîêèî íà êîíãðåññ ðàññêàçûâàòü î òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè.

– À ÷òî ýòî òàêîå?

– Íó, åñëè òðè âîëîñà íà ãîëîâå – ýòî ìàëî, òî òðè âîëîñà â ñóïå – ýòî ìíîãî. Åñëè äåâóøêà èäåò ê ðàââèíó – ýòî õîðîøàÿ äåâóøêà è õîðîøèé ðàââèí, íî åñëè ðàââèí èäåò ê äåâóøêå, òî ñàìè ïîíèìàåòå.

– È ñ ýòîé õîõìîé Ýéíøòåéí åäåò â Òîêèî?

Â ïðîöåññå ïåðåäà÷è ñîîáùåíèÿ ìû âûïîëíÿåì íåêîòîðûå äåéñòâèÿ, ÷òîáû äîáèòüñÿ îïðåäåëåííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïðè ýòîì íàøè äåéñòâèÿ âûçûâàþò îòâåòíûå ðåàêöèè. Ïîÿñíþ íà ïðèìåðå:

– Çäðàâñòâóé, ìîÿ êîøå÷êà!

– ×òî?! ß êîøå÷êà? Çíà÷èò, òû ñ÷èòàåøü, ÷òî ÿ æèâîòíîå? Òî åñòü, ÿ, ïî-òâîåìó, ñîáàêà!? Ìàìà, ìàìà! Îí ìåíÿ ñóêîé íàçâàë!

×òî îí ñäåëàë? ×åãî îí õîòåë ýòèì äîáèòüñÿ? ×òî îí ïîëó÷èë â îòâåò? Ýòî òå ñàìûå âîïðîñû, êîòîðûå ïåðâûìè ïðèõîäÿò â ãîëîâó, åñëè ðàññìàòðèâàòü êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòîé ïðåñóïïîçèöèè.

Òèïè÷íàÿ ðåàêöèÿ "íîðìàëüíîãî" ìóæà: "Â êîè-òî âåêè ðåøèë ê íåé ëàñêîâî îáðàòèòüñÿ, à îíà, çàðàçà, íè÷åãî íå ïîíÿëà! Íåò, íó âñå-òàêè âñå áàáû äóðû!" Äàëüøå îí ïîéäåò âûïüåò ñ ãîðÿ, è åãî æåíà åùå äîëãîå âðåìÿ íå óñëûøèò îò íåãî ëàñêîâîãî ñëîâà. Ìû òîæå ìîæåì åìó ïîñî÷óâñòâîâàòü: "Õîòåë ñäåëàòü ïðèÿòíîå æåíå, à îíà íà íåãî "íàåõàëà" äà åùå è òåùó ïîäêëþ÷èëà".

Âðÿä ëè ýòî ñàìàÿ ýôôåêòèâíàÿ êîììóíèêàöèÿ. Ãäå îøèáêà? Âîò îíà: îòâåòíóþ ðåàêöèþ âûçûâàþò íå íàøè íàìåðåíèÿ, à íàøè äåéñòâèÿ, è çíà÷èò, ÷òîáû ïîëó÷èòü äðóãóþ ðåàêöèþ, íóæíî ïðîñòî èçìåíÿòü ñâîè äåéñòâèÿ. Åñëè òî, ÷òî âû äåëàåòå, íå ðàáîòàåò, ñäåëàéòå ÷òî-íèáóäü äðóãîå. Ýòî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíî, êîãäà ïîíèìàåøü, ÷òî ñìûñë ñîîáùåíèÿ â ðåàêöèè, êîòîðîå îíî âûçûâàåò.

Â ÍËÏ åñòü ìîäåëü ýôôåêòèâíîãî äîñòèæåíèÿ öåëåé. Îíà íàçûâàåòñÿ T.O.T.E.� – Òåñò-Îïåðàöèÿ-Òåñò-Âûõîä (Exit). Ïðè ïåðâîì òåñòå ìû îïðåäåëÿåì íàøó öåëü, òî ÷åãî ìû õîòèì äîñòè÷ü. Ïðè âòîðîì – ãäå ìû ñåé÷àñ íàõîäèìñÿ. Îïåðàöèè, êîòîðûå ìû âûïîëíÿåì, íàïðàâëåíû íà óìåíüøåíèå ðàçíèöû ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì òåñòîì. Âûõîä îïðåäåëÿåò óñëîâèå ïåðåõîäà ê ñëåäóþùåé öåëè (ïðè ñîâïàäåíèè òåñòîâ, ïî ïðîøåñòâèè îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà âðåìåíè, ïðè îáíàðóæåíèè áîëåå æåëàåìîé öåëè è ò.ä.)�.

��Ò1�Êðèòåðèè âûõîäà (ïðè ñîâïàäåíèè òåñòîâ, ïî âðåìåíè è ò.ä.). Ïðè íå âûïîëíåíèè óñëîâèÿ âûõîäà èäåì íà îïåðàöèè�Å����Î��Ò2���Îïåðàöèè ïî ïðèáëèæåíèþ âòîðîãî òåñòà (òåêóùåãî ïîëîæåíèÿ) ê ïåðâîìó òåñòó (æåëàåìîìó ïîëîæåíèþ)���Êàê íè ñòðàííî, íî êðèòåðèè âûõîäà èìåþò íåìàëîå çíà÷åíèå. Åñëè åãî íå ïðîðàáîòàòü, ìîæíî çàöèêëèòüñÿ î÷åíü íàäîëãî. Êàê çäåñü – òåñòû ñîâïàëè, à âûõîäà íåò:

Ïüÿíûé ìóæèê áüåò ïàëêîé ïî ëóæå. Ïîäõîäèò ìèëèöèîíåð è ñïðàøèâàåò:

– Òû ÷òî çäåñü äåëàåøü?

– Àêóë ãîíÿþ.

– Òàê èõ æå íåò íèãäå!

– Çíà÷èò, õîðîøî ãîíÿþ.

Ðàçóìååòñÿ, â êàæäîé öåëè åñòü ìàññà ïîäöåëåé, ïðîìåæóòî÷íûõ çàäà÷. Àíàëîãè÷íî, êàæäûé ðåçóëüòàò ÿâëÿåòñÿ ïðîìåæóòî÷íûì äëÿ áîëåå ãëîáàëüíîãî ðåçóëüòàòà. Åñëè âàøåé öåëüþ ñ÷èòàåòñÿ ïðî÷èòàííàÿ è ïîíÿòàÿ ãëàâà, òî ïîäöåëÿìè çäåñü áóäóò àáçàöû. Äëÿ àáçàöåâ – ñòðîêè. Äëÿ ñòðîê – ñëîâà. Òàêèì îáðàçîì, ëþáîé T.O.T.E. ìîæíî ðàçáèòü íà ìíîæåñòâî áîëåå ìåëêèõ ïðîìåæóòî÷íûõ "òîóòîâ", ïðè ýòîì îí ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ íåêîåãî áîëåå ãëîáàëüíîãî "òîóòà".

����Èñõîäíûé áåðåã�Îïåðàöèè�Ïðîòèâîïîëîæíûé áåðåã (Ò1)���Ò2����Îïåðàöèè���Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, ïåðåïðàâó. Ïåðâûé òåñò (ôîðìóëèðóåì öåëü): ÿ íà ïðîòèâîïîëîæíîì áåðåãó. Âòîðîé òåñò (îïðåäåëÿåì òåêóùåå ïîëîæåíèå): ÿ ñèæó â ëîäêå âîçëå ñâîåãî áåðåãà. Îïåðàöèè: âûáèðàþ íàïðàâëåíèå è äåëàþ íåñêîëüêî ãðåáêîâ âåñëàìè. Âòîðîé òåñò: ÿ íà ðàññòîÿíèè òðåòè ïóòè îò ñâîåãî áåðåãà è â äâóõ òðåòÿõ ïóòè îò ïðîòèâîïîëîæíîãî; íîñ ëîäêè ñáèò ñ íóæíîãî íàïðàâëåíèÿ íà ñîðîê ïÿòü ãðàäóñîâ. Îïåðàöèÿ: âûðàâíèâàþ ïîëîæåíèå íîñà ëîäêè è äåëàþ åùå íåñêîëüêî ãðåáêîâ… Âûõîäîì çäåñü áóäåò ñîâïàäåíèå ñîáñòâåííîãî ìåñòîïîëîæåíèÿ ñ âûáðàííîé òî÷êîé íà ïðîòèâîïîëîæíîì áåðåãó.

Áîëåå ìåëêèå "òîóòû" çàëîæåíû â ñïîñîáå âûáîðà êîíå÷íîé òî÷êè íà ïðîòèâîïîëîæíîì áåðåãó, â ñïîñîáå îïðåäåëåíèÿ ñâîåãî ìåñòîïîëîæåíèÿ, â âûðàâíèâàíèè íîñà ëîäêè. Áîëåå êðóïíûé T.O.T.E. – T.O.T.E. ïóòåøåñòâèÿ, íàïðèìåð.

Ýòî òî, ÷òî ìû äåëàåì ïîñòîÿííî ïðè âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ íåðàçóìíîé ïðèðîäîé. Âðÿä ëè, ïðèïëûâ êóäà-íèáóäü íå òóäà, âû ñòàíåòå îáâèíÿòü ëîäêó, ÷òî îíà âàñ íåïðàâèëüíî ïîíÿëà. Âû íå ñòàíåòå íà íåå îáèæàòüñÿ. À íà æåíó òîãî íåçàäà÷ëèâîãî êîììóíèêàòîðà – ñòàíåòå? À íà ñâîèõ áëèçêèõ? À äàëåêèõ?

Åñòü åùå îäèí âàðèàíò, êàê òîò ìóæèê ìîã áû âîñïîëüçîâàòüñÿ "îáðàòíîé ñâÿçüþ", äàííîé åãî æåíîé. Åñëè êîãäà-íèáóäü åãî öåëüþ áóäåò îáèäåòü åå, íî òàê, ÷òîáû íèêòî íå äîãàäàëñÿ îá ýòîé öåëè, òî îí òî÷íî çíàåò, ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî ñäåëàòü.

Ìåæäó ïðî÷èì: ñ ÷åãî âû âçÿëè, ÷òî åãî öåëüþ áûëî ñäåëàòü åé ïðèÿòíîå? ×àé íå ïåðâûé ãîä æèâóò âìåñòå. Âîîáùå, ÷òîáû óâåðåííî çàÿâèòü, ïîëåçíóþ ðåàêöèþ ìû ïîëó÷èëè èëè íå î÷åíü, íóæíî ÷åòêî çíàòü, ÷åãî ìû õîòèì:

– Îôèöèàíò! ×òî âû ìíå ïîäàëè – êîôå èëè ïîìîè?

– À âû ðàçâå íå ìîæåòå îòëè÷èòü?

– Íåò.

– Òîãäà êàêàÿ âàì ðàçíèöà?

Æåíà âðà÷ó:

– Äîêòîð! Åñòü õîòü êàêàÿ-íèáóäü íàäåæäà?

– Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ìàäàì, íà ÷òî âû íàäååòåñü.

Äëÿ çàêðåïëåíèÿ ìàòåðèàëà ïðèâåäó åùå ïàðó ïðèìåðîâ ðåàëüíîãî âîïëîùåíèÿ â æèçíü ýòîé áàçîâîé ïðåñóïïîçèöèè. Ïåðâûé ïðèìåð äëÿ òåõ, êòî õîòü îäíàæäû ïîëüçîâàëñÿ êîìïüþòåðíîé "ìûøêîé". Òàì âñå ïîíÿòíî: ñìûñë äâèæåíèÿ ðóêè ñ "ìûøêîé" â ôèçè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåìåùåíèè ñòðåëî÷êè ïî ýêðàíó. È íå áîëåå. Ìû ïðîñòî îáðàùàåì âíèìàíèÿ òîëüêî íà âíåøíþþ ðåàêöèþ, ïîäñòðàèâàÿ ïîä íåå ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ. Âòîðîé ïðèìåð – óïðàâëåíèå àâòîìàøèíîé. Åñëè âîäèòåëü áóäåò åçäèòü, îðèåíòèðóÿñü íå íà âíåøíèå ñîáûòèÿ, à íà ñîáñòâåííûå óáåæäåíèÿ, êàêèì ýòè ñîáûòèÿ äîëæíû áûòü, òî î÷åíü ñêîðî îí îêàæåòñÿ â áîëüíèöå.

Íå áûâàåò ïîðàæåíèé, áûâàåò òîëüêî îáðàòíàÿ ñâÿçü

Â êîíöå êîíöîâ, èñòèííîå çíàíèå íå â òîì, ïðîèãðûâàåì ëè ìû èãðó, à â òîì, êàê ìû èçìåíÿåìñÿ, êîãäà åå ïðîèãðûâàåì, ÷òî ìû óíîñèì íîâîãî, ÷åãî ðàíüøå â íàñ íå áûëî.

Ðè÷àðä Áàõ

– Ëåíà, ïîéäåøü çà ìåíÿ çàìóæ?

– Íåò.

– À ÿ è íå ïðåäëàãàþ – ïðîñòî ñïðàøèâàþ.

Ó âàñ îïÿòü ïðîáëåìà, íåóäà÷à, ïîðàæåíèå è ò.ï.? Ïîçäðàâëÿþ! Âàì óäàëîñü íàùóïàòü øèêàðíûé èñòî÷íèê ðåñóðñîâ. Âîïðîñ òîëüêî â òîì, ñìîæåòå ëè âû èì âîñïîëüçîâàòüñÿ ñ ìàêñèìàëüíîé ïîëüçîé. ÍËÏ, êàê âñåãäà, îòâå÷àåò íà âîïðîñ, êàê ýòî ñäåëàòü.

Ìîäåëèðóÿ íàèáîëåå óñïåøíûõ ëþäåé, óäàëîñü çàìåòèòü, îíè íåÿâíî ïîëüçîâàëèñü óæå îïèñàííîé ìîäåëüþ T.O.T.E. Â ñâîåé ðàáîòå îíè ðóêîâîäñòâîâàëèñü òðåìÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè ìîìåíòàìè:

Öåëü�×óâñòâèòåëüíîñòü�Ãèáêîñòü��Îíè ÷åòêî çíàëè, ÷åãî õîòåëè. Îíè áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê âíåøíåé îáñòàíîâêå. Îíè ìîãëè ïðîÿâëÿòü ãèáêîñòü â ñðåäñòâàõ äîñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè. Öåëü – ïåðâûé òåñò. ×óâñòâèòåëüíîñòü – âòîðîé òåñò. Ãèáêîñòü – îïåðàöèè. Ïîëàãàþ, ÷òî îíè âäîáàâîê êî âñåìó ÷åòêî çíàëè, êîãäà ñòîèò ïåðåõîäèòü ê ñëåäóþùåé öåëè. Èíà÷å…

Èäåò áû÷îê, êà÷àåòñÿ,

Âçäûõàåò íà õîäó:

"Îé! Äîñêà êîí÷àåòñÿ,

Ñåé÷àñ ÿ óïàäó!"

Êñòàòè, äî ñèõ ïîð ìû ñ âàìè ãîâîðèëè î ãèáêîñòè íà óðîâíå ñðåäñòâ (ïîâåäåí÷åñêîé), íî âåäü åñòü åùå òàêàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ âåùü, êàê ãèáêîñòü íà óðîâíå öåëè. Èíîãäà îíà ïðèãîæäàåòñÿ áîëüøå.

Ìóæèê äîëãîå âðåìÿ æèâåò â ïóñòûíå. Ñòðàñòíûé èíñòèíêò âûíóæäàåò åãî è òàê è ñÿê ïîäêðàäûâàòüñÿ ê àíòèëîïå. Äåíü, íåäåëþ, ìåñÿö, èçìó÷åííûé æåëàíèåì, îí îõîòèòñÿ çà íåé ïî ïóñòûíå, íî êàæäûé ðàç, â ïîñëåäíèé ìîìåíò àíòèëîïà óñïåâàåò îòñêî÷èòü. Â îäèí èç äíåé îí íàòàëêèâàåòñÿ íà âåðòîëåò, óïàâøèé â ïåñ÷àíûé áàðõàí, âûòàñêèâàåò îòòóäà ïðåëåñòíóþ áëîíäèíêó è îòïàèâàåò åå âîäîé. Îíà îòêðûâàåò ãëàçà è ãîâîðèò:

– Àõ, âû ñïàñëè ìíå æèçíü! ß ãîòîâà âûïîëíèòü ëþáîå âàøå æåëàíèå!

– Æåíùèíà, – èçìó÷åííî ïðîñèò ìóæ÷èíà, – áóäü ÷åëîâåêîì, ïîìîãè ïîéìàòü àíòèëîïó!

Âûáîð çà âàìè. Âû åùå ïîìíèòå, ÷òî ó âàñ êîãäà-òî áûëà ïðîáëåìà? Äàâàéòå ó÷èòüñÿ ïðåâðàùàòü åå â ðåñóðñ.

×òî æå ïðåäïðèíÿòü, ðàç âû óæå "íàñòóïèëè íà ãðàáëè"? Ïåðâûé øàã ìû óæå íàìåòèëè, êîãäà ïðèçíàëè, ÷òî ñìûñë ñîîáùåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ðåàêöèè, êîòîðóþ îíî âûçûâàåò. Òàêèì îáðàçîì, "ïðîáëåìíàÿ ðåàêöèÿ" âàøåãî ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ ïðåâðàùàåòñÿ âî âòîðîé òåñò âàøåãî ëè÷íîãî "òîóòà" (òåêóùåå ïîëîæåíèå). Õîðîøèé ïîâîä ïðèìåíèòü ïîâåäåí÷åñêóþ ãèáêîñòü äëÿ ñîâìåùåíèÿ èìåþùåãîñÿ ñîñòîÿíèÿ ñ æåëàåìûì. Åñëè ó âàñ íå ïîëó÷èëîñü îäíèì ñïîñîáîì, òî, ìîæåò áûòü, äðóãîé ñðàáîòàåò. Èëè òðåòèé, ÷åòâåðòûé, äåñÿòûé, íî âñå ðàâíî ñðàáîòàåò.

Âðà÷ âåëåë ïàöèåíòêå âûñóíóòü ÿçûê. ×åðåç ïàðó ìèíóò îí ðàçðåøèë åé çàêðûòü ðîò.

– Íî, äîêòîð, âû òàê íè ðàçó è íå âçãëÿíóëè íà ìîé ÿçûê!

– Ïðîñòî ìíå áûëî íóæíî, ÷òîáû âû ïîìîë÷àëè, ïîêà ÿ âûïèñûâàë ýòîò ðåöåïò.

Èñïîëüçîâàíèå ìîäåëè T.O.T.E. ïîìîãàåò îáîéòè ïðåïÿòñòâèå è äîñòèãíóòü-òàêè ñâîåé öåëè. Åñëè ïîäîáíîé öåëè âàì ïðåäñòîèò äîñòèãàòü íåîäíîêðàòíî, òî ñòîèò ïðîÿâèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ÷òîáû íå áèòüñÿ ëáîì îá îäíî è òî æå ïðåïÿòñòâèå ðàç çà ðàçîì.

Âòîðîé øàã – ïîëó÷åíèå è àíàëèç îáðàòíîé ñâÿçè – ðàçóìíåå ñäåëàòü "íà òðåçâóþ ãîëîâó". Çäåñü ìû ìîæåì ñïîêîéíî âçãëÿíóòü ñî ñòîðîíû íà âîçíèêøèå ïðè äîñòèæåíèè íàøåé öåëè ñëîæíîñòè. Êàêèå ïðè÷èíû? Êàê ìû ïîïàëè â òðóäíóþ ñèòóàöèþ? ×òî ïðè ýòîì ïðîèñõîäèëî? Êàêèå áûëè îøèáêè â íàøåì ïîâåäåíèè? Êàêèå ìåðû ñëåäóåò ïðèíÿòü â äàëüíåéøåì âî èçáåæàíèå ïîâòîðåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè? Êàê ìû åùå ìîãëè áû ïîâåñòè ñåáÿ ïðè åå ïîâòîðåíèè?

Ìåæäó ïðî÷èì: ãäå, êîãäà è ñ êåì äàííàÿ ðåàêöèÿ áûëà áû ïîëåçíîé è î÷åíü äàæå æåëàòåëüíîé? Âçãëÿíèòå íà ñèòóàöèþ ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, è âàñ òàì áóäåò æäàòü íå îäèí ñþðïðèç! Äî ñèõ ïîð ìû ñ âàìè ãîâîðèëè î ãèáêîñòè íà óðîâíå ñðåäñòâ (ïîâåäåí÷åñêîé), íî âåäü åñòü åùå òàêàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ âåùü, êàê ãèáêîñòü íà óðîâíå öåëè. Èíîãäà îíà ïðèãîæäàåòñÿ áîëüøå.

Ìóæèê äîëãîå âðåìÿ æèâåò â ïóñòûíå. Ñòðàñòíûé èíñòèíêò âûíóæäàåò åãî è òàê è ñÿê ïîäêðàäûâàòüñÿ ê àíòèëîïå. Äåíü, íåäåëþ, ìåñÿö, èçìó÷åííûé æåëàíèåì, îí îõîòèòñÿ çà íåé ïî ïóñòûíå, íî êàæäûé ðàç, â ïîñëåäíèé ìîìåíò àíòèëîïà óñïåâàåò îòñêî÷èòü. Â îäèí èç äíåé îí íàòàëêèâàåòñÿ íà âåðòîëåò, óïàâøèé â ïåñ÷àíûé áàðõàí, âûòàñêèâàåò îòòóäà ïðåëåñòíóþ áëîíäèíêó è îòïàèâàåò åå âîäîé. Îíà îòêðûâàåò ãëàçà è ãîâîðèò:

– Àõ, âû ñïàñëè ìíå æèçíü! ß ãîòîâà âûïîëíèòü ëþáîå âàøå æåëàíèå!

– Æåíùèíà, – èçìó÷åííî ïðîñèò ìóæ÷èíà, – áóäü ÷åëîâåêîì, ïîìîãè ïîéìàòü àíòèëîïó!

Òàê ÷òî âûáîð çà âàìè.

Òðåòèé øàã – âûðàáàòûâàíèå íîâîãî ïîâåäåíèÿ, ôîðìóëèðîâàíèå íîâîé öåëè. Õîðîøî, ïîâòîðåíèÿ òàêîé ñèòóàöèè ÿ íå õî÷ó. Òîãäà ÷òî ÿ õî÷ó âìåñòî ýòîãî? ×òî ÿ ìîãó äëÿ ýòîãî ñäåëàòü? Êàê ÿ ïîéìó, ÷òî ÿ ýòî ïîëó÷èë? Ãäå, êîãäà è ñ êåì ÿ ýòîãî õî÷ó? Êàêèå ýôôåêòû ýòî ïðèâëå÷åò â ìîþ æèçíü? Êàêèå ðåñóðñû ìíå äëÿ ýòîãî ïîíàäîáÿòñÿ? Êàêèå ïðåïÿòñòâèÿ ìîãóò âîçíèêíóòü ó ìåíÿ íà ïóòè? Êàêèå ïåðâûå øàãè äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè ÿ óæå ìîãó ñäåëàòü? Åñëè âû ðåøèëèñü äåëàòü ýòîò øàã, òî îòâåòüòå íà âñå âîïðîñû – îíè ñîñòàâëÿþò óñëîâèÿ õîðîøî ñôîðìóëèðîâàííîãî ðåçóëüòàòà. Êàæäûé èç íèõ äàñò âàì íîâûé âçãëÿä íà çàÿâëåííóþ öåëü.

Â îñíîâå ëþáîãî ïîâåäåíèÿ ëåæèò ïîëîæèòåëüíîå íàìåðåíèå, îíî ñâÿçàíî ñ ïåðâîíà÷àëüíûì îêðóæåíèåì

Âåñü ìèð íàñèëüÿ ìû ðàçðóøèì

Äî îñíîâàíüÿ, à çàòåì

Ìû íàø, ìû íîâûé ìèð ïîñòðîèì –

Êòî áûëî íè÷åì, òîò ñòàíåò âñåì.

Äëÿ íà÷àëà ðàçáåðåìñÿ ñ ïåðâîé ÷àñòüþ ïðåñóïïîçèöèè: â îñíîâå ëþáîãî ïîâåäåíèÿ ëåæèò ïîçèòèâíîå íàìåðåíèå. Äà-äà, äàæå ñàìûå óæàñíûå è ðàçðóøèòåëüíûå äåéñòâèÿ ñîâåðøàþòñÿ ñ áëàãèìè íàìåðåíèÿìè. Â ÍËÏ ïðèíÿòî ðàçäåëÿòü ïîâåäåíèå è íàìåðåíèå (äåéñòâèÿ è èõ ñìûñë), ñ òåì ÷òîáû, ñîõðàíÿÿ ïîçèòèâíîå íàìåðåíèå, èçìåíÿòü ïîâåäåíèå.

Ïîñëóøàåì îáúÿñíåíèÿ ñàìèõ âèíîâíèêîâ:

Ïîñëå îïåðàöèè õèðóðã áåñåäóåò ñ ïàöèåíòîì.

– Êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå?

– Ñåé÷àñ óæå ëó÷øå, íî â ïåðâîå âðåìÿ ó ìåíÿ áûëî òàêîå îùóùåíèå, áóäòî ìåíÿ óäàðèëè ïîëåíîì ïî ãîëîâå.

– Ê ñîæàëåíèþ, òàê îíî è áûëî. Êîãäà âàñ ïðèâåçëè íà îïåðàöèþ, ó íàñ êîí÷èëñÿ íàðêîç.

Ëîðä èãðàåò ñâàäüáó. Ïîñëå ñâàäüáû ãîñòè-õîëîñòÿêè èäóò â ïóáëè÷íûé äîì è çàñòàþò òàì ìîëîäîãî ìóæà.

– Ñýð, ïî÷åìó âû çäåñü, âåäü ó âàñ ìîëîäàÿ êðàñàâèöà æåíà?

– Êðîøêà òàê óñòàëà, ÷òî ñðàçó æå çàñíóëà. Ñòîèëî ëè áóäèòü åå èç-çà êàêèõ-òî íåñêîëüêèõ ôóíòîâ?

[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

Äóìàþ, çäåñü âû ëåãêî ñìîãëè ðàçîáðàòüñÿ, ãäå ïîâåäåíèå, à ãäå – ïîçèòèâíîå íàìåðåíèå. ×óòü-÷óòü ñëîæíåå îòûñêàòü ïîçèòèâ â ýòîì àíåêäîòå:

Â þâåëèðíûé ìàãàçèí âáåãàåò ïàðåíü, íàñòàâëÿåò íà ïðîäàâöà ïèñòîëåò è ãîâîðèò:

– Äàé ìíå êîëüöî ñ äðàãîöåííûì êàìíåì è ïîáûñòðåé!

Ïåðåïóãàííûé ïðîäàâåö ïðîòÿãèâàåò áàíäèòó êîëüöî. Òîò åãî êðèòè÷åñêè îñìàòðèâàåò è ðÿâêàåò:

– Òû ÷òî ìíå äàåøü, èäèîò! Ýòî æå áðèëëèàíò! Äàé ìíå ÷òî-íèáóäü ïîäåøåâëå, ÷òîáû ìîÿ íåâåñòà ïîâåðèëà, ÷òî ýòî êîëüöî ÿ êóïèë.

Åùå îäíà êëàññè÷åñêàÿ ôðàçà: "Öåëü îïðàâäûâàåò ñðåäñòâà". Â ñâÿçè ñ ýòèì, íåìíîæêî ÷åðíîãî þìîðà:

Â Ãîëëèâóäå îäèí ðåæèññåð äëÿ ñöåíû ñðàæåíèÿ ïðèãëàñèë äåñÿòèòûñÿ÷íóþ ìàññîâêó.

– Âû ðàçîðèòå ìåíÿ! – ñòàë êðè÷àòü íà íåãî ïðîäþñåð.

– Íå áåñïîêîéòåñü. ß ïðèêàçàë âî âðåìÿ ñúåìîê ñòðåëÿòü íàñòîÿùèìè ñíàðÿäàìè.

– Äîðîãîé, â ãàçåòå ïèøóò, ÷òî âäîâû ñòàíîâÿòñÿ õîðîøèìè æåíàìè…

– Âûõîäèò, ìíå íàäî ïîâåñèòüñÿ, ÷òîáû òû ñòàëà õîðîøåé æåíîé?

Àðòèñò ïðèøåë ê äèðåêòîðó öèðêà ñ äâóìÿ áîëüøèìè ÷åìîäàíàìè è ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñâîé íîìåð. Ðàñêðûâ ïåðâûé ÷åìîäàí ñ êèðïè÷àìè, îí ïîëîæèë êèðïè÷ íà ãîëîâó, è àññèñòåíò ðàçáèë åãî êóâàëäîé. Êîãäà áûëè ïåðåáèòû âñå êèðïè÷è, äèðåêòîð ñêàçàë:

– ß áåðó Âàñ. À ÷òî ó Âàñ âî âòîðîì ÷åìîäàíå?

– Àíàëüãèí.

Îòêóäà ïðè âñåé èçíà÷àëüíîé ïîëîæèòåëüíîñòè íàìåðåíèÿ ìîæåò âçÿòüñÿ íåãàòèâíîå ïîâåäåíèå? Îòâåò ìû íàõîäèì âî âòîðîé ÷àñòè ïðåñóïïîçèöèè: ïîçèòèâíîå íàìåðåíèå ñâÿçàíî ñ ïåðâîíà÷àëüíûì îêðóæåíèåì. Òî åñòü êîãäà-òî â ïðåæíåì êîíòåêñòå ýòî áûëî ñàìûì óìåñòíûì ïîâåäåíèåì, íåïîñðåäñòâåííî ðåàëèçóþùèì ïîçèòèâíîå íàìåðåíèå.

– ×òî ó âàñ åñòü ïîåñòü? 

– Ê ñîæàëåíèþ, òîëüêî ãóëÿø.

– Íî â ìåíþ çíà÷èòñÿ öåëàÿ äþæèíà áëþä…

– Ýòî äëÿ ïðîáóæäåíèÿ àïïåòèòà.

Áóôåò÷èê ãîâîðèò îôèöèàíòó:

– Ïîñëóøàé, ïåðåñòàíü âûòàëêèâàòü êëèåíòîâ íà óëèöó! Òû, íàâåðíîå, çàáûë, ÷òî ðàáîòàåøü â âàãîíå ðåñòîðàíå.

Íó è ÷òî òåïåðü ñî âñåì ýòèì äåëàòü? Âî-ïåðâûõ, ýòî õîðîøèé ïîâîä âçãëÿíóòü ïîä íîâûì óãëîì çðåíèÿ íà ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè è, â îñîáåííîñòè, ñî ñâîèìè áëèçêèìè. Êàêèå íåóäîáñòâà îíè âàì äîñòàâëÿþò? Çà èõ äåéñòâèÿìè îáÿçàòåëüíî êðîåòñÿ êàêàÿ-òî êîíñòðóêòèâíàÿ öåëü. À ìîæåò áûòü, ÷òî-òî íåõîðîøåå äåëàåòå âû? Êðè÷èòå, ðóãàåòåñü, îáèæàåòåñü? Çà÷åì? ×òî âàì ýòî äàåò? Ìîæåò áûòü, åñòü áîëåå ïðèÿòíûå ñïîñîáû äîáèòüñÿ òîãî æå?

Âòîðîå ïðèìåíåíèå ýòà èäåÿ íàõîäèò âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ñîáñòâåííûì îðãàíèçìîì. À ÷òî, åñëè îòíîñèòüñÿ êî âñåì âíóòðåííèì ñîáûòèÿì (îùóùåíèÿì, áîëÿì, íàïðÿæåíèÿì, áîëåçíÿì) êàê ê ïîâåäåíèþ íàøåãî òåëà. Òîãäà ñðàçó ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî âñå äåéñòâèÿ íàøåãî ìîçãà èìåþò ïîçèòèâíîå íàìåðåíèå, îí çàáîòèòñÿ î íàøåì áëàãîïîëó÷èè. Ñî ñâîèì îðãàíèçìîì íå íàäî áîðîòüñÿ, ñ íèì íàäî ñîòðóäíè÷àòü. Âîçìîæíî, åìó ñòîèò ïîìî÷ü íàéòè äðóãèå ñïîñîáû, êîòîðûìè îí ìîã áû âîñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîèõ öåëåé.

Â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî òàêèõ ïðèìåðîâ. Òàê, íî÷íîå íåäåðæàíèå ìî÷è ó äåòåé ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ðåçóëüòàòîì ïîäñîçíàòåëüíîãî æåëàíèÿ ðåáåíêà ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ïàðàëè÷ ìîæåò ïîìî÷ü ñîõðàíèòü ñåìüþ. Ôîáèÿ (íåêîíòðîëèðóåìûé ñòðàõ ïåðåä ÷åì-ëèáî) – ïðîñòî ÷ðåçìåðíîå ïðîÿâëåíèå èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ.

Ñ ïîìîùüþ ðÿäà òåõíèê ÍËÏ ìîæíî èçìåíèòü îøèáî÷íîå ïîâåäåíèå îðãàíèçìà è ïîçâîëèòü åìó äîñòèãàòü ñâîèõ öåëåé áûñòðåå, ëåã÷å è ïðèÿòíåå äëÿ âàñ. Âïëîòü äî òîãî, ÷òî ïðèâåçåííûå íà êðåñëå-êàòàëêå ïàöèåíòû, óõîäèëè äîìîé íà ñâîèõ äâóõ.

Íà ýòîé æå èäåå îñíîâàíî ïîíÿòèå âòîðè÷íîé âûãîäû. Òðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ îò çàâèñèìîñòåé (àëêîãîëüíîé, íàðêîòè÷åñêîé, êóðåíèÿ) çà÷àñòóþ òåðïÿò ôèàñêî èìåííî ïî ïðè÷èíå èãíîðèðîâàíèÿ ýòîãî ïîíÿòèÿ. Çàòî, åñëè ó÷èòûâàòü…

Ðåáåíîê ïðèõîäèò äîìîé ñ áîëüøîé øèøêîé íà ëáó.

– ×òî ñ òîáîé ñëó÷èëîñü?

– Óïàë.

– Ñèëüíî ïëàêàë?

– Íåò, òàì íèêîãî íå áûëî.

×òî òàêîå âòîðè÷íàÿ âûãîäà? Ïîâåäåíèå, óæå èçíà÷àëüíî èìåâøåå ïîçèòèâíîå íàìåðåíèå íà÷èíàåò "îáðàñòàòü" äîïîëíèòåëüíûìè ïðåèìóùåñòâàìè. Òàê "êóðåíèå" íà÷èíàåò îçíà÷àòü – èíòåðåñíàÿ áåñåäà â êóðèëêå, ïåðåðûâ âî âðåìÿ ðàáîòû, óñïîêàèâàíèå íåðâîâ, ïðîÿâëåíèå ìóæåñòâåííîñòè, âîçìîæíîñòü íà÷àòü ðàçãîâîð ñ íåçíàêîìûì ÷åëîâåêîì… Âñå ýòî íàäî ó÷èòûâàòü, èíà÷å, ïîìîãàÿ áðîñèòü êóðèòü, ìû ðèñêóåì ïîìî÷ü ïîòåðÿòü, íàïðèìåð, äðóçåé.

Èòàê, åñòü ïîâåäåíèå, à åñòü íàìåðåíèå. È â îñíîâå ëþáîãî ïîâåäåíèÿ ëåæèò ïîçèòèâíîå íàìåðåíèå, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ ïåðâîíà÷àëüíûì îêðóæåíèåì.

Ëþáîå ïîâåäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûáîð íàèëó÷øåãî âàðèàíòà èç èìåþùèõñÿ â äàííûé ìîìåíò

Àäâîêàò ñâîåìó êëèåíòó:

– Ñàìîå ëó÷øåå â âàøåì ïîëîæåíèè áóäåò ïîéòè ê æåíå è ïîìèðèòüñÿ.

– Èíòåðåñíî, à ÷òî æå áóäåò ñàìîå õóäøåå?

Íå äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî, øåñòâóÿ ïî æèçíè, ìû ïåðèîäè÷åñêè ïîïàäàåì â "òî÷êè âûáîðà". Â ýòèõ òî÷êàõ ìû âûíóæäåíû ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, îïðåäåëÿþùèå íàøå áóäóùåå.

Ó ìåíÿ ðàñòóò ãîäà,

áóäåò è ñåìíàäöàòü.

Ãäå ðàáîòàòü ìíå òîãäà

×åì çàíèìàòüñÿ?

Ãäå ðàáîòàòü? Íà êîãî ó÷èòüñÿ? Íà êîì æåíèòüñÿ? È ÷åì äàëüøå ïî æèçíè, òåì áîëüøå ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü. Ïîíÿòíî, ÷òî øèðîòà âûáîðà îïðåäåëÿþòñÿ íàøèìè âîçìîæíîñòÿìè. Áîëüøèå âîçìîæíîñòè – áîãàòûé âûáîð. Ñêðîìíûå âîçìîæíîñòè… Â îáùåì, âûáèðàåì èç òîãî, ÷òî åñòü. Ëó÷øåå èç òîãî, ÷òî äîñòóïíî.

Ìèñòåð Áðàóí âîçìóùàåòñÿ:

– Ýòî ïðîñòî áåçíðàâñòâåííî – ïîäûñêèâàòü ïîäðóãó æèçíè ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðà.

– À êàê òû ïîçíàêîìèëñÿ ñ ìàìîé? – ñïðàøèâàåò åãî ñûí.

– Íîðìàëüíî, âûèãðàë â ïîêåð.

Ïîæèëàÿ ÿïîíêà ïðèçíàëàñü:

– ß î÷åíü äîâîëüíà, ÷òî ìóæà ìíå âûáðàëè ðîäèòåëè. Âèäèòå ëè, ÿ áû óìåðëà îò îäíîé ìûñëè, ÷òî âûáðàëà åãî ñàìà.

Íî ýòî è òàê ïîíÿòíî. Íà ñàìîì äåëå, ýòà ïðåñóïïîçèöèÿ ñîäåðæèò ãîðàçäî áîëåå ñèëüíîå óòâåðæäåíèå. Îíà ãëàñèò, ÷òî ëþáîå ïîâåäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûáîð íàèëó÷øåãî âàðèàíòà èç èìåþùèõñÿ â äàííûé ìîìåíò. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êàæäûé ðàç ïåðåä òåì, êàê ÷òî-òî ñäåëàòü, ìû âûáèðàåì èìåííî ýòè äåéñòâèÿ. Åñòåñòâåííî, èç òîãî, ÷òî åñòü.

– Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ îñîáåííîñòü óëèöû ñ îäíîñòîðîííèì äâèæåíèåì?

– Â òîì, ÷òî â äðóãóþ ìàøèíó ìîæíî âðåçàòüñÿ òîëüêî ñçàäè.

Êàê ìû óìóäðÿåìñÿ íå ñîéòè ñ óìà, ïîñòîÿííî ðåøàÿ â óìå çàäà÷è îïòèìèçàöèè ñ ìàññîé ïàðàìåòðîâ? Î÷åíü ïðîñòî. Ñîçíàòåëüíî ìû ðåøàåì òîëüêî î÷åíü ìàëåíüêèé ñïåêòð çàäà÷. Îñòàëüíûå ðåøàåò íàøå ïîäñîçíàíèå. Âûáèðàåò èç àâòîìàòè÷åñêèõ è î÷åíü ïðèâû÷íûõ ðåàêöèé.

– Ìàìà, ìûøêà ïðûãíóëà â áèäîí ñ ìîëîêîì!

– Òû âûòàùèëà åå?

– Íåò, íî ÿ áðîñèëà òóäà êîòà.

Âû åùå ïîìíèòå, ÷òî â îñíîâå ëþáîãî ïîâåäåíèÿ ëåæèò ïîçèòèâíîå íàìåðåíèå. Âîò âàì è åùå îäèí îòâåò íà âîïðîñ: "Ïî÷åìó ïðè ïîçèòèâíîì íàìåðåíèè âîçìîæíî íåãàòèâíîå ïîâåäåíèå?" Ïðîñòî áûë âûáîð ìåæäó ïëîõèì è î÷åíü ïëîõèì.

Êàê-òî Âîæäü âñåõ íàðîäîâ òîâàðèù Ñòàëèí ñìîòðåë î÷åðåäíîé êèíîôèëüì ïåðåä âûïóñêîì åãî â ìàññû. Ïîñëå ïðîñìîòðà Ñòàëèí ðàñêóðèë ñâîþ òðóáêó, ïîïûõòåë è, íàêîíåö, èçðåê:

– À ÷òî ýòî ó ãëàâíîãî çëîäåÿ óñû, êàê ó òîâàðèùà Ñòàëèíà? Ýòî ÷òî, çàãîâîð? Òîâàðèù Áåðèÿ, ðàññòðåëÿòü àêòåðà, ãðèìåðà, ñöåíàðèñòà è ðåæèññåðà.

– Åñòü!

Íàñìåðòü ïåðåïóãàííûé ðåæèññåð:

– À ìîæåò áûòü, ìû åìó ïðîñòî óñû ñáðååì?

– …Èëè òàê.

Êàê âèäèòå, ñòîèò äîáàâèòü íîâûé âàðèàíò, è ïîâåäåíèå ìîæåò ñóùåñòâåííî èçìåíèòüñÿ. Ñðàçó õî÷ó ïðåäîñòåðå÷ü: âìåñòî òîãî, ÷òîáû áðîñàòüñÿ â îêðóæàþùèõ ñâîèìè ñîâåòàìè, çàéìèòåñü ñîáîé. Èùèòå íîâûå àëüòåðíàòèâû äëÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Ðàçâèâàéòå ñîáñòâåííóþ ïîâåäåí÷åñêóþ ãèáêîñòü. Â êèáåðíåòèêå ñóùåñòâóåò òàêîé çàêîí: "Â ëþáîé ñèñòåìå, ñîñòîÿùåé èç ëþäåé èëè ìàøèí, ýëåìåíò, îáëàäàþùèé íàèáîëüøåé âàðèàáåëüíîñòüþ, áóäåò ÿâëÿòüñÿ êîíòðîëèðóþùèì". À âîò è èëëþñòðàöèÿ.

Ïëûâåò êðîêîäèë ïî ðåêå Íèë. Ïëûâåò è ïîìèðàåò ñî ñêóêè. Âäðóã âèäèò: íà ïàëüìå âèñèò îáåçüÿíà è åñò áàíàí. "Äàé, – äóìàåò, – ïîäøó÷ó íàä íåé. Ñïðîøó, çàìóæåì ëè îíà? Åñëè îòâåòèò, ÷òî äà, ñïðîøó, êòî æ åå îáåçüÿíó-òî âçÿë? Åñëè íåò – êòî æ åå îáåçüÿíó-òî çàìóæ âîçüìåò?" Ïîäïëûâàåò è ñïðàøèâàåò ñ ýäàêîé óõìûëêîé:

– Îáåçüÿíà, òû çàìóæåì?

– Âûéäåøü òóò, êîãäà âîêðóã îäíè êðîêîäèëû ïëàâàþò!

Åñòåñòâåííî âîçíèêàåò âîïðîñ: "Êàêîå ÷èñëî âàðèàíòîâ áóäåò ìèíèìàëüíî äîñòàòî÷íûì?" Äàâàéòå ðàçáèðàòüñÿ. Îäèí âàðèàíò ðåàãèðîâàíèÿ ó íàñ åñòü âñåãäà.

Ñîáåñåäîâàíèå ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó.

– ×òî Âû ìîæåòå äåëàòü?

– Ìîãó êîïàòü.

– À åùå?

– Ìîãó íå êîïàòü.

Òàêàÿ ñèòóàöèÿ íàçûâàåòñÿ ëèíåéíûé âûáîð è õîðîøî èëëþñòðèðóåòñÿ êëàññè÷åñêèì: "Áûòü èëè íå áûòü?" Äîáàâèâ åùå îäíó àëüòåðíàòèâó, ïîëó÷èì äèëåììó. Çäåñü ìû îïÿòü íè÷åãî íå âûáèðàåì. Îòêàçàâøèñü îò îäíîãî âàðèàíòà, òóò æå ïîïàäàåì âî âëàñòü äðóãîãî.

Ãëàâà ñîâìåñòíîãî ïðåäïðèÿòèÿ âûçûâàåò ñëóæàùåãî:

– Çàâòðà âû âûåçæàåòå â êîìàíäèðîâêó â Êàíàäó. Êàê âû îòíîñèòåñü ê êàíàäöàì?

– ß ñ÷èòàþ, ÷òî â Êàíàäå æèâóò òîëüêî õîêêåèñòû è ïðîñòèòóòêè.

– Íî-íî, ïîîñòîðîæíåå! Ìîÿ æåíà – êàíàäêà!

– Äà?! È â êàêîé êîìàíäå îíà èãðàåò?

Òîëüêî èìåÿ òðè íåçàâèñèìûõ àëüòåðíàòèâíûõ âàðèàíòà, ìû, íàêîíåö, ïîïàäàåì â ñèòóàöèþ âûáîðà. Òåïåðü ìû äåéñòâèòåëüíî ìîæåì âûáèðàòü. Òåïåðü íàøå ïîâåäåíèå ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ïðåäñêàçàòü.

È íàïîñëåäîê: äëÿ óñïåøíîé àäàïòàöèè óðîâåíü ãèáêîñòè ýëåìåíòà ñèñòåìû äîëæåí áûòü ïðîïîðöèîíàëåí âàðèàòèâíîñòè îñòàëüíîé ÷àñòè ñèñòåìû. Â ïåðåâîäå íà ÷åëîâå÷åñêèé ÿçûê, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðè ïîñòîÿííî ìåíÿþùèõñÿ âíåøíèõ óñëîâèÿõ, ëó÷øå âñåãî ñåáÿ ÷óâñòâóåò òîò, êòî óìååò ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ýòèì èçìåíåíèÿì. Òîò, êòî èìååò íàèáîëüøóþ ïîâåäåí÷åñêóþ ãèáêîñòü.

Êàæäûé ðàñïîëàãàåò âñåìè íåîáõîäèìûìè åìó ðåñóðñàìè

Ñèäèò óæå çíàêîìàÿ íàì îáåçüÿíà íà áåðåãó Íèëà è ïîëîùåò âåðåâêó â âîäå. Ê íåé ïîäõîäèò áåãåìîò.

– Òû ÷åãî äåëàåøü?

– Äàé äîëëàð, ñêàæó.

Áåãåìîò ìíåòñÿ, íî ëþáîïûòñòâî ïîáåæäàåò. Îáåçüÿíà ïðÿ÷åò äîëëàð è îòâå÷àåò:

– Êðîêîäèëîâ ëîâëþ.

– Äóðà! Êòî æå ëîâèò êðîêîäèëîâ íà ïóñòóþ âåðåâêó?

Îáåçüÿíà (ïðî ñåáÿ): "Ìîæåò áûòü è äóðà, íî øòóêó â ìåñÿö èìåþ".

Â àâòîáóñå äîâîëüíî óïèòàííûé ìóæ÷èíà îáðàùàåòñÿ ê ìàëü÷èêó:

– Óñòóïè ìåñòî äÿäåíüêå ñ àêâàðèóìîì.

Ìàëü÷èê óñòóïàåò:

– À ãäå æå àêâàðèóì?

Ìóæ÷èíà, õëîïàÿ ñåáÿ ïî æèâîòó:

– Ïÿòü ëèòðîâ ïèâà è äâå âîáëû.

Ìóæèê ïðèõîäèò íàíèìàòüñÿ â ìåòåîðîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò. Íà ñîáåñåäîâàíèè åãî ñïðàøèâàþò:

– Êàêèå ó âàñ äàííûå äëÿ ðàáîòû â íàøåé îáëàñòè?

– Çà ïîñëåäíèé ãîä ÿ òðèæäû âûèãðûâàë â ëîòåðåþ!

Ïîëàãàþ, ÷òî àíåêäîòû óæå îáúÿñíèëè âàì ïðàêòè÷åñêè âñå, ÷òî íåîáõîäèìî. Îñòàëîñü äîáàâèòü ëèøü íåñêîëüêî ïîÿñíåíèé. Ïî âñåìó òåêñòó òî çäåñü, òî òàì ìåëüêàåò ïîíÿòèå "ðåñóðñû". ×òî ýòî òàêîå? Ñ õîðîøåé ñòåïåíüþ òî÷íîñòè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðåñóðñû – ýòî òî, ÷òî ïîìîãàåò íàì æèòü ëó÷øå. Ýòî ìîãóò áûòü ëþäè è âåùè, óáåæäåíèÿ è öåííîñòè. Ðåñóðñîì çà÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ äåíüãè. Ðåñóðñîì ìîæåò ñòàòü âðåìÿ. Äàëåå ñïèñêîì: èíôîðìàöèÿ, öåííûå èäåè, íàøè òàëàíòû, ñïîñîáíîñòè… Âñå, ÷åì ìû ìîæåì âîñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ íàøèõ öåëåé. Âñå, ÷òî äîáàâëÿåò íàì âûáîðû. Êîíå÷íî æå, äëÿ "ýíåëïåðîâ" îãðîìíåéøèì, öåííåéøèì ðåñóðñîì ñòàíîâèòñÿ ñàìî ÍËÏ è åãî òåõíèêè.

À êàêîå ñîñòîÿíèå íàçâàòü ðåñóðñíûì? Ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå – òî, â êîòîðîì ìû îáëàäàåì íàèáîëüøèì âûáîðîì. Ðàçäåëåíèå ñîñòîÿíèé íà ðåñóðñíûå è íåðåñóðñíûå íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ îò ðàçäåëåíèÿ íà ïðèÿòíûå è íåïðèÿòíûå. Âðÿä ëè î÷åíü ïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå ðàäîñòè áóäåò ðåñóðñíûì â òîò ìîìåíò, êîãäà íà÷àëüíèê ðåøàåò ñäåëàòü âàì âûãîâîð èëè íåò. Âåðíî è îáðàòíîå.

Õóäîæåñòâåííàÿ âûñòàâêà â Ïàðèæå. Ïèêàññî çàáûë ñâîé ïðèãëàñèòåëüíûé áèëåò. Åãî íå ïóñêàþò:

– Äîêàæèòå, ÷òî âû Ïèêàññî.

Îí îäíèì âçìàõîì êàðàíäàøà èçîáðàçèë ãîëóáÿ ìèðà, è åãî ïðîïóñòèëè. Ôóðöåâà òîæå çàáûëà ïðèãëàøåíèå, è åå íå ïóñêàþò.

– ß ìèíèñòð êóëüòóðû ÑÑÑÐ!

– ×åì âû ýòî ìîæåòå äîêàçàòü? Âîò Ïèêàññî òîæå çàáûë áèëåò. È åìó ïðèøëîñü ðèñîâàòü.

– À êòî òàêîé Ïèêàññî?

– Âñå â ïîðÿäêå, ãîñïîæà ìèíèñòð êóëüòóðû, ìîæåòå ïðîõîäèòü!

Êñòàòè, â ýòîì àíåêäîòå ñîäåðæèòñÿ ïîäñêàçêà, ãäå ìîæíî ïîèñêàòü ýòè ñàìûå ðåñóðñû. Â âàøåé ëè÷íîé èñòîðèè. Âû åùå ïîìíèòå, ÷òî âåñü íàø æèçíåííûé îïûò çàêîäèðîâàí â íàøåé íåðâíîé ñèñòåìå? Ðåñóðñû âîêðóã íàñ. Íàäî òîëüêî íàó÷èòüñÿ èõ íàõîäèòü è èñïîëüçîâàòü.

Ðàññêàçûâàëè, ÷òî ãäå-òî âî âðåìåíà ãðàæäàíñêîé âîéíû ïðîèçîøëà òàêàÿ èñòîðèÿ… Æåíà ïèøåò ìóæó íà ôðîíò: "Î÷åíü ïî òåáå ñîñêó÷èëàñü, äà è îãîðîä âñêîïàòü íåêîìó. Ïîïðîñèñü íà ïàðó äåíüêîâ, ìîæåò, îòïóñòÿò…"

Ìóæ îòâå÷àåò: "Ïðîñèëñÿ – áåñïîëåçíî. Ïóñòü êòî-íèáóäü ïîìîæåò. Òîëüêî íå êîïàéòå ãëóáîêî, ïîòîìó ÷òî ÿ â îãîðîäå òðè ÿùèêà ïàòðîíîâ çàðûë".

Ñëåäóþùåå ïèñüìî: "Ïðèåõàëè êàêèå-òî ëþäè. Ïåðåêîïàëè âåñü îãîðîä, íî ïàòðîíîâ íå íàøëè".

"Ðîäíàÿ, ÷åì ìîã – òåì ïîìîã".

Òåïåðü î òîì, çà÷åì òàêèå î÷åâèäíûå ôàêòû âûäåëåíû â îòäåëüíóþ ïðåñóïïîçèöèþ. Ïðîñòî íàëè÷èå íåîáõîäèìûõ ðåñóðñîâ íå âñåãäà î÷åâèäíî. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò ïîìî÷ü ïðîñòîé âçãëÿä ñî ñòîðîíû.

Áàíàëüíàÿ ñèòóàöèÿ. Ìóæ íåîæèäàííî âîçâðàùàåòñÿ èç êîìàíäèðîâêè. Ëþáîâíèê, ñïàñàÿñü, âûëåçàåò â îêíî, à ñïðûãíóòü íà çåìëþ áîèòñÿ. Âèñèò ñåáå íà êàðíèçå, ÷àñ âèñèò, äâà. Âîò óæå óòðî íàñòàëî. Ïî óëèöå ìåòåò äâîðíèê:

– ×òî, âèñèøü?

– Âèøó.

– Ñïðûãíóòü áîèøüñÿ?

– Áîþñü.

– Íó, âèñè-âèñè. Òîëüêî ïîäíèìè íîãè, ïîäìåñòè íàäî.

Ñëåäóþùàÿ ñèòóàöèÿ äåìîíñòðèðóåò ñèëó îãðàíè÷èâàþùåãî óáåæäåíèÿ – ãåíèàëüíåéøóþ ñïîñîáíîñòü íå çàìå÷àòü îáèëèÿ ðåñóðñîâ.

Òîñò: Êîðîëåâà ïîæåëàëà èìåòü ëþáîâíèêîì Àëåêñàíäðà Ìàêåäîíñêîãî. Æåëàíèå êîðîëåâû – çàêîí. ×òî äåëàòü, åñëè îí óìåð ìíîãî âåêîâ íàçàä? Ïðèãëàñèëè âåëèêîãî òðàãèêà Êèíà. Êîðîëåâà áûëà â âîñòîðãå.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíà ïîæåëàëà Ïåòðà Âåëèêîãî, à çàòåì Þëèÿ Öåçàðÿ. Îïÿòü âñå áûëî ïðåêðàñíî. È êîðîëåâà óçíàëà, íàêîíåö, âåëèêîãî òðàãèêà Êèíà.

– À òåïåðü ÿ õî÷ó òðàãèêà Êèíà, – ñêàçàëà îíà åìó.

– Ýòî íåâîçìîæíî, Âàøå Âåëè÷åñòâî. ß äàâíî èìïîòåíò.

Òàê âûïüåì çà ñèñòåìó Ñòàíèñëàâñêîãî, ïîçâîëÿþùóþ òâîðèòü ÷óäåñà!

Ïîìíèòå, ÷óòü âûøå âû ÷èòàëè, ÷òî ìîæíî ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, äåéñòâóÿ, êàê åñëè áû äåéñòâîâàë äðóãîé ÷åëîâåê? Âèäèòå, êàêîé ýòî öåííûé ðåñóðñ!

Âñåëåííàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äðóæåñòâåííóþ íàì ñðåäó, èçîáèëóþùóþ ðåñóðñàìè

Óðà! Íàêîíåö-òî ìû äîáðàëèñü äî ñàìîé òàèíñòâåííîé è ñàìîé ìíîãîîáåùàþùåé áàçîâîé ïðåñóïïîçèöèè. Ïî ìîåìó ìíåíèþ, îíà ñòîèò íåñêîëüêî îñîáíÿêîì îòíîñèòåëüíî îñòàëüíûõ. Åñëè òå èìåþò ÷åòêîå îáîñíîâàíèå è êîíêðåòíûå ïóòè èñïîëüçîâàíèÿ, òî ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ýòîé ïðåñóïïîçèöèè íå ñòîëü î÷åâèäíû. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî åñëè ïåðâûå äåâÿòü îáúÿñíÿþò, êàê ïîñòðîèòü ýôôåêòèâíóþ êîììóíèêàöèþ, òî äåñÿòàÿ – êóäà åå íàïðàâèòü è çà÷åì ýòî íóæíî. Îíà ïðèäàåò ÍËÏ íàïðàâëåíèå.

Çàèíòðèãîâàíû? Äàâàéòå ðàçáèðàòüñÿ. Âñåëåííàÿ. Ìàñøòàáû âîèñòèíó îãðîìíû. ×òîáû îñîçíàòü ãëîáàëüíîñòü çàìûñëà ïðåñóïïîçèöèè, ïðèäåòñÿ ðàçðàñòèñü äî ìàñøòàáîâ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Íàäåþñü çàïàñòèñü òàì îáåùàííûìè ðåñóðñàìè è ñïóñòèòüñÿ äî íàøèõ æèòåéñêèõ íóæä.

Íà ÷åì ïîñòðîåíà òåîðèÿ åñòåñòâåííîãî îòáîðà? Òàì ãîâîðÿò: "Ìèð æåñòîê è îïàñåí. Ñìûñë æèçíè – âûæèâàíèå. Âûæèâàíèå èíäèâèäà. Âûæèâàíèå ñòàè. Âûæèâàíèå âèäà". ×åëîâåê æèë òàêæå – ñïàñàëñÿ îò äèêîé ïðèðîäû. Åãî âðàãàìè áûëè õèùíèêè è áîëåçíè, ãîëîä è õîëîä. Ïîñòîÿííàÿ ñìåðòåëüíàÿ îïàñíîñòü ñòèìóëèðîâàëà ìûøëåíèå. È ÷åëîâåê âûèãðàë ýòó ñìåðòåëüíóþ ãîíêó. Ïî êðàéíåé ìåðå, òàê íàì âíóøàëè â øêîëå.

Ïàðàäîêñ: äëÿ âñåõ, ñóùåñòâîâàâøèõ òîãäà âèäîâ, óñëîâèÿ ñîðåâíîâàíèÿ áûëè ïðèìåðíî îäèíàêîâûìè. Òîãäà ïî÷åìó æå ÷åëîâåê ñòàë ðàçóìíûì, à îñòàëüíûå âèäû – íåò. Ïîñìîòðèì íà òå æå ïðîöåññû ñ òî÷êè çðåíèÿ íàøåé ïðåñóïïîçèöèè. ×òî ìû âèäèì: ÷åëîâåê íà÷àë ñòàíîâèòüñÿ ×åëîâåêîì òîëüêî òîãäà, êîãäà âïåðâûå äîâåðèëñÿ âíåøíåìó ìèðó,  êîãäà íà÷àë ïðèðó÷àòü îãîíü. Äàëüøå – áîëüøå. Îäíàæäû ïðèçíàâ, ÷òî ïðèðîäà ìîæåò áûòü äðóæåñòâåííîé è äàðèòü ðåñóðñû, ÷åëîâåê ñòàë ó÷èòüñÿ èõ èñïîëüçîâàòü.

Òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ðàäîñòü îòêðûòèÿ òîãî, êòî îäíàæäû îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî ïðèðîäà æèâåò ïî íåêîòîðûì çàêîíàì: äåíü ñìåíÿåò íî÷ü, çà çèìîé ïðèõîäèò ëåòî. Íàó÷èâøèñü äåëàòü ïðîãíîçû, ÷åëîâåê ïåðåñòàë áûòü æåðòâîé îáñòîÿòåëüñòâ. Ðàçìåðû ïîçíàííîé Âñåëåííîé ðîñëè�. Íà ñìåíó îõîòíèêàì íåìèíóåìî ïðèøëè æèâîòíîâîäû. Íà ñìåíó ñîáèðàòåëÿì – çåìëåäåëüöû. ×åëîâå÷åñòâî ó÷èëîñü äðóæèòü ñ æèâîé ïðèðîäîé…

Ýêñêóðñ â èñòîðèþ ìîæíî áûëî áû ïðîäîëæèòü, íî ñóòü, ïîëàãàþ, âû óæå óõâàòèëè: ÷åëîâå÷åñòâî ðàçâèâàëîñü òîãäà, êîãäà èñêàëî ðåñóðñû, à íå òîãäà, êîãäà áåãàëî îò îïàñíîñòåé. Æèâîòíîâîä÷åñòâî íà÷àëîñü òîãäà, êîãäà âìåñòî òîãî, ÷òîáû óáèòü ïîéìàííîãî æèâîòíîãî, ÷åëîâåê ïîïðîáîâàë íàêîðìèòü åãî. Ðàçâèòèå ñòàëî âîçìîæíûì òîëüêî òîãäà, êîãäà ëþäè ñòàëè èñõîäèòü èç äðóæåñòâåííîñòè è ïîçíàâàåìîñòè âíåøíåãî ìèðà.

Ãëàâíûé âûâîä ñäåëàí. Ìîæíî ïîòèõîíüêó íà÷èíàòü ñïóñêàòüñÿ äî áîëåå æèòåéñêèõ ìàñøòàáîâ. ×òî ýòà ïðåñóïïîçèöèÿ äàëà ÷åëîâå÷åñòâó, óæå ïîíÿòíî. Äëÿ ìåíÿ èíòåðåñíåå, ÷òî îíà ìîæåò äàòü êîíêðåòíûì ëþäÿì? Îêàçûâàåòñÿ, ïîëüçà âïîëíå ðåàëüíàÿ è î÷åíü äàæå æèòåéñêàÿ. Âûáðîñèâ èç ðóê îðóæèå, ìû ìîæåì âçÿòü â íèõ èíñòðóìåíòû. Ïåðåñòàâ âûèñêèâàòü îïàñíîñòè, ìû íà÷èíàåì çàìå÷àòü ðåñóðñû. Íàó÷èâøèñü äîâåðÿòü ëþäÿì, ìû ïðèîáðåòàåì ìíîæåñòâî íîâûõ äðóçåé. Æèçíü ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî ñâåòëåå, òåïëåå è ðàäîñòíåé.

×òîáû îòâåòèòü íà âîïðîñ, êàê ýòîìó íàó÷èòüñÿ, âîñïîëüçóåìñÿ ðåñóðñîì îñòàëüíûõ ïðåñóïïîçèöèé. Èòàê: Âñåëåííàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äðóæåñòâåííóþ íàì ñðåäó, èçîáèëóþùóþ ðåñóðñàìè.

Îêðóæàþùèå ãîðàçäî áîëåå äðóæåñòâåííû, ÷åì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Ïîñìîòðèòå ïîâíèìàòåëüíåå è óáåäèòåñü, ÷òî êàðòà – ýòî íå òåððèòîðèÿ.

Ëûñûé ÷åëîâåê áåæèò ïî äæóíãëÿì. Çà íèì íåñåòñÿ ñòàÿ äèêèõ îáåçüÿí. Îäíà îáåçüÿíà ñïðàøèâàåò ó äðóãîé:

– Ïî÷åìó ýòî âñå îáåçüÿíû îõîòÿòñÿ çà îäíèì ÷åëîâåêîì?

– Ýòî íå îõîòà. Ýòî Òàðçàíà â àðìèþ ïðîâîæàþò.

Äîïîëíèòåëüíî ñîáðàòü èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ñîáåñåäíèêà âàì ïîìîæåò êàëèáðîâêà. Âû æå çíàåòå: ñîçíàíèå è òåëî – ÷àñòè åäèíîé êèáåðíåòè÷åñêîé ñèñòåìû. Êñòàòè, âû åùå ïîìíèòå î òîì, ÷òî íà ñîáñòâåííîå íàñòðîåíèå ìîæíî âëèÿòü?

Ïàìÿòü ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ñîëèäíûì ðåñóðñîì. È èì âñåãäà ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ. Âåñü íàø æèçíåííûé îïûò çàêîäèðîâàí â íàøåé íåðâíîé ñèñòåìå. Âñïîìíèòå, êàê ìíîãî ðàçíûõ ëþäåé çàáîòèëîñü î âàñ ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ.

Ïîñìîòðèòå, êàê ìíîãî òàëàíòëèâûõ ëþäåé â ýòîì ìèðå! Âñåìó ýòîìó ìîæíî íàó÷èòüñÿ, âåäü ñóáúåêòèâíûé îïûò îïðåäåëÿåòñÿ ïÿòüþ ñèñòåìàìè âîñïðèÿòèÿ: çðèòåëüíîé, ñëóõîâîé, òàêòèëüíîé, âêóñîâîé è îáîíÿòåëüíîé. Ïî ñåêðåòó: ýêñòðàñåíñîðíûé – òîæå.

Ñìûñë ñîîáùåíèÿ â ðåàêöèè, êîòîðóþ îíî âûçûâàåò. Âû ïîëó÷èëè ñîîáùåíèå. Òåïåðü òîëüêî îò âàñ çàâèñèò, êàê íà íåãî ïðîðåàãèðîâàòü.

– Àëëî! Ýòî òû, ëþáèìûé?

– ß! À êòî ãîâîðèò?

Èíôîðìàöèÿ – îäèí èç âàæíåéøèõ ðåñóðñîâ. Âñåëåííàÿ äàðèò âàì åå ïîñòîÿííî è ñ íåáûâàëîé ùåäðîñòüþ. Íå áûâàåò ïîðàæåíèé, áûâàåò òîëüêî îáðàòíàÿ ñâÿçü. Âîñïîëüçóéòåñü åþ â ïîëíîé ìåðå.

Øåðëîê Õîëìñ è äîêòîð Âàòñîí îòïðàâèëèñü ïóòåøåñòâîâàòü íà âîçäóøíîì øàðå. Äîëãî ëè, êîðîòêî ëè, íî â äîðîãå èõ çàñòàë óðàãàí... Êîãäà îíè âíîâü ñìîãëè ðàçãëÿäåòü çåìëþ, òî ïîíÿëè, ÷òî íå çíàþò, ãäå íàõîäÿòñÿ. Òóò îíè óâèäåëè ïàñòóõà, ÷òî ïàñ îâåö, è ðåøèëè îáðàòèòüñÿ ê íåìó çà ïîìîùüþ:

– Ñýð! Íå ïîäñêàæèòå, ãäå ìû ñåé÷àñ íàõîäèìñÿ?

– Íà âîçäóøíîì øàðå!

Øàð ïîíåñëî äàëüøå. Âàòñîí â øîêå:

– ×òî æå äåëàòü, Øåðëîê? Êàê ìû òåïåðü óçíàåì, ãäå íàõîäèìñÿ?

– Âñå â ïîðÿäêå, Âàòñîí. Ìû â Ðîññèè.

– Íî êàê âû óçíàëè, Õîëìñ?!

– Ýëåìåíòàðíî, Âàòñîí. Òîëüêî ìàòåìàòèê ìîæåò äàòü òàêîé òî÷íûé è â òîæå âðåìÿ òàêîé áåñïîëåçíûé îòâåò. È òîëüêî â Ðîññèè åñòü ìàòåìàòèêè, êîòîðûå ïàñóò îâåö.

Èíîãäà îêðóæàþùèå äîñòàâëÿëè âàì íåïðèÿòíûå ìãíîâåíèÿ. Íî âû-òî ïîìíèòå, ÷òî â îñíîâå ëþáîãî ïîâåäåíèÿ ëåæèò ïîçèòèâíîå íàìåðåíèå, îíî ñâÿçàíî ñ ïåðâîíà÷àëüíûì îêðóæåíèåì. Ïðîñòî îíè åùå íå íàó÷èëèñü ïðàâèëüíî äðóæèòü. Ïîìîãèòå èì.

Ïðîôåññîð âîøåë â ïàëàòó ê ñâîåìó ïàöèåíòó ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. Òîò, óâèäåâ âðà÷à, ñõâàòèë ñòóë è êèíóëñÿ ê íåìó. Ïðîôåññîð áðîñèëñÿ áåæàòü. Òîò – çà íèì. Ïðîôåññîð, òÿæåëî äûøà, âûñêî÷èë íà ñàäîâóþ àëëåþ è ïðèáàâèë õîäó. Ïðåñëåäîâàòåëü, äåðæà ñòóë íàä ãîëîâîé, íå îòñòàâàë. Íàêîíåö, ïðîôåññîð âûáèëñÿ èç ñèë è îáðå÷åííî âçãëÿíóë íà áîëüíîãî. Òîò ïîñòàâèë ñòóë íà çåìëþ è âåæëèâî ïðîèçíåñ:

– Ñàäèòåñü, ïîæàëóéñòà!

Ëþáîå ïîâåäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûáîð íàèëó÷øåãî âàðèàíòà èç èìåþùèõñÿ â äàííûé ìîìåíò. Íà ñàìîì äåëå, âàì äîñòóïíî íåèñ÷åðïàåìîå ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ. Îñòàëîñü òîëüêî âêëþ÷èòü èõ â ðåïåðòóàð ñîáñòâåííûõ âûáîðîâ.

Íà òðîòóàðå ó âõîäà â ïèâíóþ ëåæèò ìóæ÷èíà. Âîçëå íåãî îñòàíàâëèâàåòñÿ ïðîõîæèé:

– ×òî ñ âàìè? – çàáîòëèâî ñïðàøèâàåò îí. – Âàì ïîìî÷ü?

– Ïðîõîäèòå, íå íóæíà ìíå âàøà ïîìîùü. ß çäåñü ëåæó â êà÷åñòâå ðåêëàìû íàøåãî çàâåäåíèÿ.

Êàæäûé ðàñïîëàãàåò âñåìè íåîáõîäèìûìè åìó ðåñóðñàìè. Äàâàéòå ïðèêèíåì. Åñëè ó êàæäîãî åñòü õîòÿ áû îäèí ðåñóðñ, òî îáùåå êîëè÷åñòâî ðåñóðñîâ áóäåò ðàâíî êîëè÷åñòâó îáèòàòåëåé íàøåé ïëàíåòû. À åñëè ó êàæäîãî åñòü âñå íåîáõîäèìûå åìó ðåñóðñû, ýòî æ ñêîëüêî ïîëó÷àåòñÿ?

Ñîáàêîâîä âûãóëèâàåò ñâîþ ëþáèìèöó. Ê íåìó ïîäõîäèò ïðîõîæèé è ñïðàøèâàåò:

– À ó âàøåé ñîáàêè åñòü ãåíåòè÷åñêîå äåðåâî?

– À çà÷åì? Îíà ïîëüçóåòñÿ ëþáûì.

È åùå ðàç: Âñåëåííàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äðóæåñòâåííóþ íàì ñðåäó, èçîáèëóþùóþ ðåñóðñàìè. Ñàìî íàëè÷èå ýòîé ïðåñóïïîçèöèè èçìåíÿåò ïîëîæåíèå ÍËÏ îòíîñèòåëüíî äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé. ÍËÏ ïîçâîëÿåò íàó÷èòüñÿ ãàðìîíè÷íîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ ñîáîé è ñî Âñåëåííîé. Îíî íå ëå÷èò, îíî ó÷èò. Îòêðûâàåò ìíîæåñòâî ïåðñïåêòèâ äëÿ ðàçâèòèÿ, âåäü ñàìîå ãëàâíîå óæå ÿñíî: ñ Âñåëåííîé ìîæíî äðóæèòü.

� Ýòî íå òàê ïðîñòî, íî ó ó÷åíèêà ïîÿâëÿåòñÿ êîíêðåòíàÿ öåëü, òåõíè÷åñêè äîñòèæèìàÿ. Èíñòðóêöèÿ æå: "Òû äîëæåí íàïîëíèòü ìóçûêó ñìûñëîì", ýêâèâàëåíòíà: "Ïîéäè òóäà, íå çíàþ êóäà. Ïðèíåñè òî, íå çíàþ ÷òî". 

� Ñëîâî àíãëèéñêîå, ïðîèçíîñèòñÿ "òîóò".

� Òå, êòî çíàêîì ñ ïðîãðàììèðîâàíèåì, ëåãêî óçíàþò çäåñü ïðèâû÷íûå îïåðàòîðû öèêëîâ.

� Â ýòîé ïðåñóïïîçèöèè, ïîä Âñåëåííîé ïîíèìàåòñÿ òà ÷àñòü îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà, ñ êîòîðîé ìû âçàèìîäåéñòâóåì (ôèçè÷åñêè, èíôîðìàöèîííî) èëè ïîòåíöèàëüíî ìîæåì âçàèìîäåéñòâîâàòü. Äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà – ýòî ìîæåò Âñåëåííàÿ â åå àñòðîíîìè÷åñêîì ïîíèìàíèè. Äëÿ ÷åëîâåêà êàìåííîãî âåêà – ýòî ó÷àñòîê â íåñêîëüêî äåñÿòêîâ êèëîìåòðîâ â äèàìåòðå.
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