Òðýéñè Êýáîò

Êàê âûáðàòü ñïóòíèöó æèçíè è çàâîåâàòü å¸ ñåðäöå

	

	Ìîåìó ìóæó Ìàðøàëëó

	è âñåì ìóæ÷èíàì, êîòîðûå ëþáÿò æåíùèí

	

	Áëàãîäàðíîñòü

	

	Ìîåìó ìóæó Ìàðøàëëó, êîòîðûé ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàë ìåíÿ è äåëèëñÿ ñî ìíîé ìóæñêîé òî÷êîé çðåíèÿ.

	

	Ìîåìó ðåäàêòîðó Òîíè Ëîïîïîëî, êîòîðûé ïåðâûì ïîíÿë, ÷òî êðèòèêà â àäðåñ ìóæ÷èí âûøëà èç ìîäû — â îòëè÷èå îò ëþáâè ê íèì.

	

	Ìîåìó àãåíòó Ðîáåðòó Ãîòòëèáó, êîòîðûé ïîäáàäðèâàë è íàïðàâëÿë ìåíÿ.

	

	Îò àâòîðà

	

	Ìîÿ æèçíü áûëà ÷åðåäîé ëþáîâíûõ ðîìàíîâ, êîòîðûå ïîñòåïåííî óãàñàëè èëè çàâåðøàëèñü áóðíûì ðàçðûâîì. Â òî âðåìÿ, êîãäà ÿ îòêðûëà ìîé ìåòîä ñîçäàíèÿ ëþáâè, ó ìåíÿ áûëî áîëüøå øàíñîâ ñòàòü æåðòâîé òåððîðèñòà, íåæåëè âûéòè çàìóæ. ß ïðèìåíèëà ðåçóëüòàòû ìîèõ èññëåäîâàíèé ê ñîáñòâåííîé æèçíè, è îíè ñðàáîòàëè âîëøåáíûì îáðàçîì. ß âûøëà çàìóæ è óæå íåñêîëüêî ëåò ñ÷àñòëèâà â áðàêå. Ìîè ïîäðóãè òàêæå óñïåøíî èñïîëüçîâàëè ìîé ìåòîä. ß îïèñàëà åãî â êíèãå “Êàê çàâîåâàòü ëþáîâü ìóæ÷èíû”, êîòîðàÿ ïîìîãëà òûñÿ÷àì æåíùèí ïîêîðèòü ñåðäöà èõ èçáðàííèêîâ.

	Êîãäà ÿ ñîáðàëàñü íàïèñàòü àíàëîãè÷íóþ êíèãó äëÿ ìóæ÷èí, ìíîãèå æåíùèíû óñîìíèëèñü â öåëåñîîáðàçíîñòè èçäàíèÿ òàêîãî ïîñîáèÿ. “Íåóæåëè ìóæ÷èíàì ìàëî òîé âëàñòè, êîòîðóþ îíè èìåþò? Ýòî ìû íóæäàåìñÿ â ïîìîùè. Ïî÷åìó áû íå ñîõðàíèòü íàøó ìîíîïîëèþ íà èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ìåòîäîâ? Ê òîìó æå ìóæ÷èíû íå ïðèäàþò áîëüøîãî çíà÷åíèÿ ëþáâè.”

	Êíèãà “Êàê çàâîåâàòü ëþáîâü ìóæ÷èíû” áûëà íàïèñàíà èìåííî äëÿ æåíùèí ïîòîìó ÷òî ÿ ïîëàãàëà, ÷òî ìóæ÷èíû õîòÿò òîëüêî “îäåðæèâàòü ïîáåäû” è “ñíèìàòü äåâóøåê”. Îäíàêî, ïóòåøåñòâóÿ ïî Ñîåäèíåííûì Øòàòàì è Åâðîïå, âûñòóïàÿ â òîê-øîó è ïðîâîäÿ ñåìèíàðû, ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî ìíîãèå, ìíîãèå ìóæ÷èíû èñêðåííå ñòðåìÿòñÿ ê ëþáâè.

	Î÷åíü ÷àñòî ïîñëå âûñòóïëåíèÿ êî ìíå ïîäõîäèë îïåðàòîð èëè òåõíèê, ÷òîáû çàäàòü âîïðîñ îòíîñèòåëüíî åãî ëþáîâíûõ îòíîøåíèé. Âî âðåìÿ ïðåçåíòàöèé â êíèæíûõ ìàãàçèíàõ ÿ âñòðå÷àëà íåìàëî ìóæ÷èí, êîòîðûå õîòåëè ðàçðåøèòü êàêóþ-òî ëè÷íóþ ïðîáëåìó. Ìîè ñåìèíàðû ïðèâëåêàëè îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí è æåíùèí. Çàíèìàÿñü ÷àñòíîé ïðàêòèêîé, ÿ êîíñóëüòèðîâàëà ïðèìåðíî ñòîëüêî æå ìóæ÷èí, ñêîëüêî è æåíùèí. Ïðåäñòàâèòåëè ñèëüíîãî ïîëà íà÷àëè æàëîâàòüñÿ íà òî, ÷òî íèêòî íå ó÷èò èõ, êàê äîáèâàòüñÿ óñïåõà â ëè÷íîé æèçíè. Îíè ïîêóïàëè êíèãó “Êàê çàâîåâàòü ëþáîâü ìóæ÷èíû” è ïûòàëèñü ïðèìåíÿòü îïèñàííûå òàì ìåòîäû, ñëåäóÿ ïðè ýòîì ðåêîìåíäàöèÿì ëè÷íûõ ïñèõîàíàëèòèêîâ.

	Ìóæ÷èíû äåéñòâèòåëüíî ïðèäàþò áîëüøîå çíà÷åíèå ëþáâè. ×òî áû íè ïèñàëè àâòîðû ïîïóëÿðíûõ êíèã î ìóæñêîé ïîäëîñòè, íà ñàìîì äåëå íà ñâåòå åñòü ìíîãî ïîðÿäî÷íûõ ìóæ÷èí, ëþáÿùèõ æåíùèí è çàñëóæèâàþùèõ îòâåòíîé ëþáâè. Ýòà êíèãà íàïèñàíà äëÿ íèõ.

	Ìèëëèîíû ìóæ÷èí, ñòðåìÿùèõñÿ ê ñ÷àñòüþ è ýìîöèîíàëüíîé çàùèùåííîñòè, óñòàâøèõ îò ÷åðåäû ñëó÷àéíûõ ñâÿçåé, ïåðåæèâàþùèõ êðèçèñ ñåðåäèíû æèçíè îùóùàþò îñòðûé äåôèöèò çðåëîé âçàèìíîé ëþáâè. Ìèëëèîíàì ìóæ÷èí, íóæäàþùèõñÿ â ñåðüåçíûõ ëþáîâíûõ îòíîøåíèÿõ, íå óäàåòñÿ îáðåñòè èõ.

	Êíèãà “Êàê âûáðàòü ñïóòíèöó æèçíè è çàâîåâàòü å¸ ñåðäöå” àäðåñîâàíà âñåì ìóæ÷èíàì, êîòîðûå åù¸ íå îáðåëè òó ëþáîâü, â êîòîðîé îíè íóæäàþòñÿ. Ïåäàíòè÷íî ñëåäóÿ ìîåé ìåòîäèêå, âû íåïðåìåííî çàâëàäååòå ñåðäöåì òîé æåíùèíû, êîòîðàÿ âàì äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìà.

	

	Ïðåäèñëîâèå

	

	Âëþáëåííûå îáùàþòñÿ íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå, íåæåëè îñòàëüíûå ëþäè. Îíè áåç óñèëèé ÷èòàþò ìûñëè äðóã äðóãà. Îíè íàñòðîåíû íà îäíó âîëíó. Îíè ïðîíèêàþò â äóøè äðóã äðóãà. Óâèäåâ òàêèõ ëþäåé, âû òîò÷àñ ÷óâñòâóåòå, ÷òî îíè ñîçäàíû äðóã äëÿ äðóãà. Îíè âëàäåþò îïðåäåëåííîé ìàãèåé.

	Òåïåðü è âû ñïîñîáíû ïî âàøåìó æåëàíèþ ñîçäàòü ìàãèþ ëþáâè. Âàì íåò íóæäû æäàòü ñ÷àñòëèâîãî ñëó÷àÿ. Âû ìîæåòå óïðàâëÿòü âàøåé ëè÷íîé æèçíüþ.

	Âåðîÿòíî, âû êîãäà-òî ñïðàøèâàëè ñåáÿ: “Ïî÷åìó îíà íå öåíèò ìåíÿ? Íåóæåëè îíà íå âèäèò, êàê ñèëüíî ÿ ëþáëþ åå?” Âåðîÿòíî, âàì êàçàëîñü, ÷òî ëþáîâü ïðîõîäèò ñòîðîíîé. Ñ ïîìîùüþ ìîåãî ìåòîäà âû ñìîæåòå ïðåâðàùàòü áåçðàçëè÷èå â çàèíòåðåñîâàííîñòü, ðàâíîäóøèå — â ó÷àñòèå, äðóæáó — â ëþáîâü.

	Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ óòâåðæäàåò, ÷òî êàæäûé èç íàñ îáëàäàåò îäíèì äîìèíèðóþùèì ñðåäñòâîì âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà — çðåíèåì, ñëóõîì èëè îùóùåíèÿìè. Îïðåäåëèâ, êàêîé òèï âîñïðèÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàøåé èçáðàííèöû ãëàâíûì, âû ñìîæåòå ïðîáóäèòü â íåé ëþáîâü. Âû áóäåòå íàõîäèòü íóæíûå ñëîâà, ñîâåðøàòü ïðàâèëüíûå ïîñòóïêè, ñîçäàâàòü áëèçîñòü è äîâåðèå, êîòîðûå ñòàíóò ôóíäàìåíòîì äëèòåëüíûõ ëþáîâíûõ îòíîøåíèé.

	Âàøà èçáðàííèöà èñïûòàåò âëå÷åíèå ê âàì. Åå âíèìàíèå îêàæåòñÿ ñîñðåäîòî÷åííûì íà âàñ. Îíà ïî÷óâñòâóåò, ÷òî âû äâîå — ðîäñòâåííûå äóøè, ÷òî òîëüêî âû îäèí ïî-íàñòîÿùåìó ïîíèìàåòå å¸. Âû ñòàíåòå äëÿ íå¸ èñòî÷íèêîì âå÷íîé ðàäîñòè. Ñóìååòå áåçîøèáî÷íî âûáèðàòü ïîäõîäÿùèå ìîìåíòû äëÿ òåõ èëè èíûõ ïîñòóïêîâ. Íèêîãäà áîëüøå íå ñòîëêíåòåñü ñ îòêàçîì, ïîòîìó ÷òî íàó÷èòåñü óïðàâëÿòü æåëàíèÿìè âàøåé èçáðàííèöû. Ñëåäóÿ ìîåé ìåòîäèêå, âû ñìîæåòå ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ýòà æåíùèíà íàâñåãäà ñòàëà âàøåé.

	

	Ãëàâà ïåðâàÿ

	

	Âåäüìû, ñòåðâû è ñóìàñøåäøèå

	

	Íåêîòîðûå æåíùèíû ïðîñòî íå çàñëóæèâàþò ëþáâè. Îíè ñïîñîáíû äîâîäèòü âàñ äî áåçóìèÿ è âûñàñûâàòü èç âàñ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ. Îñâîèâ ïðåäëàãàåìóþ ìåòîäèêó, âû ñòàíåòå áîëåå ðàçáîð÷èâûì, íàó÷èòåñü îáõîäèòü ñòîðîíîé æåíùèí, ïðè÷èíÿþùèõ áîëü, è íàõîäèòü òåõ, êîòîðûå õîòÿò ëþáèòü. Âû ñìîæåòå ñîçäàòü äëèòåëüíûå è ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ âûáðàííîé âàìè æåíùèíîé, óïðàâëÿòü èõ ðàçâèòèåì, èçáåãàòü êðàõà â ëè÷íîé æèçíè.

	Åñëè ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ íèêîãäà íå ïðèíîñèëè âàì íè÷åãî, êðîìå áîëè, åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî âñå æåíùèíû — ñòåðâû, ïîðà îñîçíàòü, ïî÷åìó âàì âñåãäà äîñòàþòñÿ ïðåäñòàâèòåëüíèöû ýòîé ãðóïïû. Âîçìîæíî, âû ïèòàåòå ê íèì ðîêîâóþ ñëàáîñòü.

	Åñëè âû ïåðåæèëè ÷åðåäó áåñïåðñïåêòèâíûõ ðîìàíîâ ñ æåíùèíàìè, êîòîðûå ïëîõî îáðàùàëèñü ñ âàìè, ýòî åù¸ íå çíà÷èò, ÷òî âû íå ñîçäàíû äëÿ íîðìàëüíîé, çäîðîâîé ëþáâè. Âîçìîæíî, âñå äåëî â òîì, ÷òî âû ñàìè îòäàåòå ïðåäïî÷òåíèå âåäüìàì, ñòåðâàì è ñóìàñøåäøèì.

	

	Ïî÷åìó ïîðÿäî÷íûì è äîáðûì ìóæ÷èíàì äîñòàþòñÿ âåäüìû, ñòåðâû è ñóìàñøåäøèå æåíùèíû?

	

	ß îáíàðóæèëà ïÿòü îñíîâíûõ ïðè÷èí, ïî êîòîðûì õîðîøèì ìóæ÷èíàì äîñòàþòñÿ îòâðàòèòåëüíûå æåíùèíû.

	1. Òîëüêî î÷åíü äîáðûé è ìÿãêèé ÷åëîâåê ñïîñîáåí òåðïåòü òàêóþ æåíùèíó. Âåäüìû, ñòåðâû è ñóìàñøåäøèå æåíùèíû îòíþäü íå ãëóïû. Îíè âñåãäà âûáèðàþò äîáðûõ ìóæ÷èí, êîòîðûå íå ñáåãàþò ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ áåçóìèÿ, ãîòîâû ïîìî÷ü è æäàòü òîãî âðåìåíè, êîãäà ê ïàðòíåðøå âåðíåòñÿ ðàññóäîê.

	2. Íåêîòîðûå ìóæ÷èíû âûáèðàþò æåíùèí, êîòîðûå ïëîõî îáðàùàþòñÿ ñ íèìè, èìåííî ïîòîìó, ÷òî õîòÿò èçáåæàòü ïðî÷íûõ îòíîøåíèé. ×åì õóæå âåäåò ñåáÿ æåíùèíà, òåì ñèëüíåå ñòàíîâèòñÿ óáåæäåííîñòü ìóæ÷èíû â òîì, ÷òî îí äîëæåí âîçäåðæàòüñÿ îò âñòóïëåíèÿ â áðàê. Íåêîòîðûå ìóæ÷èíû ïðîâîöèðóþò äèêèå âûõîäêè ñâîèõ ïàðòíåðø, à ïîòîì ãîâîðÿò: “Âîò âèäèòå, ÿ çíàë, ÷òî ñ íåé íåëüçÿ ñáëèæàòüñÿ âñåðüåç.”

	3. Èíîãäà íîðìàëüíûé ìóæ÷èíà âñòðå÷àåò íîðìàëüíóþ æåíùèíó è íå ðåàãèðóåò äîëæíûì îáðàçîì, êîãäà îíà ñîâåðøàåò äóðíûå ïîñòóïêè. Òåì ñàìûì îí íåâîëüíî ïðèó÷àåò å¸ ê òàêîìó ïîâåäåíèþ è ïðåâðàùàåò â ñòåðâó.

	4. Èíîãäà ìóæ÷èíà íóæäàåòñÿ â âîëíåíèè, êîòîðîå âíîñèò â åãî æèçíü æåíùèíà ñ íåçäîðîâîé ïñèõèêîé. Îíà ñïîñîáíà â ëþáóþ ìèíóòó ñîâåðøèòü ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà, ðàçáèòü ìàøèíó, ïîäæå÷ü äîì, çàâåñòè ïàãóáíûé ðîìàí. Ýòî âíîñèò â ñêó÷íóþ áóäíè÷íóþ æèçíü å¸ ïàðòíåðà äðàìàòèçì “ìûëüíîé îïåðû”.

	5. Ïðèñóòñòâèå â æèçíè ìóæ÷èíû ñóìàñøåäøåé æåíùèíû äàåò åìó è äðóãèå “ïðåèìóùåñòâà”. Åñëè âû — ÷åëîâåê, èñïûòûâàþùèé ïîòðåáíîñòü çàáîòèòüñÿ î êîì-òî, òàêàÿ ïàðòíåðøà ïîìîæåò âàì ðåàëèçîâàòü å¸. Åñëè âû íåäîñòàòî÷íî óâåðåíû â ñåáå, îáëàäàåòå íèçêîé ñàìîîöåíêîé, òî âàì íóæåí ÷åëîâåê, íàä êîòîðûì âû îùóùàåòå ñâîå ïðåâîñõîäñòâî. Åñëè âàì òðåáóåòñÿ æåðòâà, êîòîðóþ ìîæíî îñêîðáëÿòü èëè èçáèâàòü, âåðîÿòíî, âû îáðåòåòå å¸ â ëèöå ñóìàñøåäøåé ïàðòíåðøè. Âû ñìîæåòå ìó÷èòü å¸ ïîäîáíî ìàëü÷èêó, äåðãàþùåìó çà êîñè÷êè ñâîþ îäíîêëàññíèöó. Îíà íå óéäåò îò âàñ, à ëèøü ñòàíåò åù¸ áîëåå íåíîðìàëüíîé.

	

	Ïî÷åìó ñëåäóåò èçáåãàòü âåäüì, ñòåðâ è ñóìàñøåäøèõ?

	Ïî÷åìó íàäî èçáåãàòü òàêèõ æåíùèí, äàæå åñëè îíè óäîâëåòâîðÿþò âàøè ïîòðåáíîñòè? Ïîòîìó ÷òî ýòî íåçäîðîâûå ïîòðåáíîñòè. Âû îáà ïðîèãðûâàåòå, ïîääåðæèâàÿ òàêèå îòíîøåíèÿ. Ñòàíîâèòåñü åù¸ ìåíåå íîðìàëüíûìè. Â êîíöå êîíöîâ âû îêàçûâàåòåñü â ëîâóøêå. Âû áîèòåñü, ÷òî â ñëó÷àå âàøåãî óõîäà æåíùèíà ñîâåðøèò íå÷òî îïàñíîå. Åñëè æå âû îñòàíåòåñü ñ íåé, âàøà æèçíü âñåãäà áóäåò íåíîðìàëüíîé.

	Ðàññòàòüñÿ ñ âåäüìîé, ñòåðâîé èëè ñóìàñøåäøåé äîâîëüíî òðóäíî, ïîòîìó ÷òî òàêèå æåíùèíû áûâàþò âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíûìè è èíòðèãóþùèìè. Ïîýòîìó èì ìíîãîå ñõîäèò ñ ðóê. Îíè òàê êðàñèâû èëè õîðîøè â ïîñòåëè, ÷òî ìóæ÷èíû çàêðûâàþò ãëàçà íà èõ áåçóìèå. Ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëüíèöû ýòîé ãðóïïû íå îòäàþò ñåáå îò÷åòà â ñâîåì ïîâåäåíèè, îíî íå ÿâëÿåòñÿ óìûøëåííûì. Ýòèõ æåíùèí ïðîñòî èñïîðòèëè ìíîãî÷èñëåííûå ïîêëîííèêè.

	Åñëè áû âû âëþáèëèñü â ýôôåêòíóþ äåâóøêó, êîòîðàÿ ñîâåðøèëà óáèéñòâî, ñìîãëè áû âû çàêðûòü íà ýòî ãëàçà? Âîçìîæíî, äà. Ýòèì âû ñäåëàëè áû å¸ åù¸ áîëåå èñïîð÷åííîé è îïàñíîé äëÿ îáùåñòâà â öåëîì è ñëåäóþùåãî ïîêëîííèêà â ÷àñòíîñòè.

	Âåäüìû, ñòåðâû è ñóìàñøåäøèå óïðÿìû è ýãîèñòè÷íû, îäíàêî íà ëáó ó íèõ íå íàïèñàíî: “ß — ñòåðâà” èëè “ß — ñóìàñøåäøàÿ”. Èíîãäà áûâàåò íåïðîñòî âîâðåìÿ ðàñïîçíàòü òàêóþ æåíùèíó. Åñëè âû âñòðåòèòå òèïè÷íóþ ïðåäñòàâèòåëüíèöó ýòîé ãðóïïû, ïîñêîðåå óíîñèòå íîãè.

	

	Äâåíàäöàòü òèïè÷íûõ âåäüì, ñòåðâ è ñóìàñøåäøèõ, êîòîðûõ íåîáõîäèìî èçáåãàòü ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.



	1. Õóëèãàíêà

	Ïîíà÷àëó Õóëèãàíêà êàæåòñÿ î÷åíü çàíÿòíîé. Îíà íàïîìèíàåò âàì ïîðî÷íóþ äåâ÷îíêó èç ñîñåäíåãî äîìà, îò êîòîðîé âàøà ìàòü ñîâåòîâàëà âàì äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå. Îáùåñòâî Õóëèãàíêè äîñòàâëÿåò âàì óäîâîëüñòâèå. Îíà âñåãäà ïîñòóïàåò íåïðåäñêàçóåìûì îáðàçîì. Åñëè ãîðèò êðàñíûé ñâåò, îíà äàâèò íà ãàç. Åñëè â ñàìîëåòå âñïûõèâàåò òàáëî “Íå êóðèòü”, îíà äîñòàåò “êîñÿ÷îê” ñ ìàðèõóàíîé. Ñòîèò ïîÿâèòüñÿ íîâîìó íàðêîòèêó, êàê îíà ñïåøèò ïîïðîáîâàòü åãî. Óçíàâ î êàêîé-òî íîâîé íåçàêîííîé èëè àìîðàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îíà òîò÷àñ íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ åþ.

	Õóëèãàíêà ÷åðòîâñêè õîðîøà â ïîñòåëè. Òóò åé íåò ðàâíûõ. Êàêîé áû ñïîñîá íè ïðèøåë âàì â ãîëîâó, îíà îõîòíî îñóùåñòâèò åãî. Åñëè âàñ ïîäâîäèò ôàíòàçèÿ, îíà ïðèäóìàåò ÷òî-òî ñàìà. Åå âîîáðàæåíèå áåçãðàíè÷íî. Ïîýòîìó âàì òðóäíî ðàññòàòüñÿ ñ íåé äàæå ïîñëå òîãî, êàê âû íåñêîëüêî ðàç âûçâîëèëè å¸ èç òþðüìû, âíåñÿ çàëîã, è ñàìè åäâà íå ïîïàëè çà ðåøåòêó. Âû óáåæäåíû â òîì, ÷òî òàêîãî ñåêñà ó âàñ íå áóäåò íè ñ îäíîé äðóãîé æåíùèíîé. Âû çíàåòå, ÷òî Õóëèãàíêà äàåò âàì óíèêàëüíûé øàíñ ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî òàêîå íàñòîÿùèé ðàçâðàò.

	Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî Õóëèãàíêà ïîñòîÿííî íàâëåêàåò íà âàñ íåïðèÿòíîñòè. Îíà îñëîæíÿåò âàøè îòíîøåíèÿ ñ ïîëèöèåé, àâòîèíñïåêöèåé, íàëîãîâîé èíñïåêöèåé, ðîäèòåëÿìè, íà÷àëüíèêîì, äîìîâëàäåëüöåì, äðóçüÿìè è äðóãèìè íîðìàëüíûìè ëþäüìè.

	Âîçìîæíî, âàì êàæåòñÿ, ÷òî Õóëèãàíêà ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå îò âàøåãî îáùåñòâà, íî íà ñàìîì äåëå îíà ãîòîâà îòäàòüñÿ ëþáîìó, êòî ïîìîæåò åé íàñëàæäàòüñÿ îñòðûìè îùóùåíèÿìè. Îíà ñäåëàåò âàì ìèíåò, êîãäà âû áóäåòå ì÷àòüñÿ â “ôåððàðè” ñî ñêîðîñòüþ ñòî âîñåìüäåñÿò ìèëü â ÷àñ, íî åñëè äðóãîé ïàðåíü ïðåäëîæèò åé ïîçàíèìàòüñÿ ñåêñîì âî âðåìÿ çàòÿæíîãî ïðûæêà ñ ïàðàøþòîì, îíà òîò÷àñ óáåæèò ê íåìó.

	

	2. Äåëîâàÿ æåíùèíà

	Äåëîâàÿ æåíùèíà çàðàáàòûâàåò áîëüøå, ÷åì âû, è åé ýòî íðàâèòñÿ. Òàêîå ïîëîæåíèå äàåò åé îùóùåíèå âëàñòè, áåç êîòîðîãî îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ äèñêîìôîðòíî.

	Íà ïåðâûé âçãëÿä, Äåëîâàÿ æåíùèíà — èäåàë íàøåãî âðåìåíè. Îíà óìíà, íàõîä÷èâà è ïðèâëåêàòåëüíà. Åñëè âàñ íå ïóãàþò ÷ðåçìåðíî ýíåðãè÷íûå æåíùèíû, âàì ïîëüñòèò òî, ÷òî îíà ïðåäïî÷ëà âàñ âñåì ìîãóùåñòâåííûì ìóæ÷èíàì, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ïî ðàáîòå.

	Ðîìàí ñ Äåëîâîé æåíùèíîé íà÷íåòñÿ ñòðåìèòåëüíî. Âû ïîëó÷àåòå óäîâîëüñòâèå îò íåèñòîâîãî òåìïà. Âû äàæå äóìàåòå î òîì, íå ñòàòü ëè âàì àëüôîíñî. Âàñ ñîáëàçíÿåò âîçìîæíîñòü âåñòè ïðàçäíóþ æèçíü íà âûñîêèå äîõîäû âàøåé ïîäðóãè.

	Çàòåì âàì çâîíèò ñåêðåòàðøà Äåëîâîé æåíùèíû, è âû óçíàåòå, ÷òî âàøà èçáðàííèöà óëåòåëà íà ïåðåãîâîðû â äðóãîé ãîðîä è ïîýòîìó íå ìîæåò îòïðàâèòüñÿ ñ âàìè â ðîìàíòè÷åñêîå ïóòåøåñòâèå, êîòîðîå âû ïëàíèðîâàëè óæå øåñòü ìåñÿöåâ. Èëè îíà ïðåäëàãàåò âàì çàíÿòüñÿ ñîâìåñòíûì áèçíåñîì. Îíà âñå ïðîäóìàëà è ìîæåò äîñòàòü íåîáõîäèìóþ ñóììó. Âñêîðå ó âàñ ïîÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî ïðîáëåì. Åñëè áèçíåñ ïîòåðïèò êðàõ, âàøè îòíîøåíèÿ çàâåðøàòñÿ. Îäíàêî ñêîðåå âñåãî áèçíåñ îêàæåòñÿ óñïåøíûì, è òîãäà âàì ïðèäåòñÿ äîãîâàðèâàòüñÿ î ñâèäàíèè ñ âàøåé èçáðàííèöåé ÷åðåç å¸ ïîìîùíèêà.

	Äåëîâàÿ æåíùèíà âñåãäà áóäåò ñòàâèòü âàñ íà âòîðîå ìåñòî ïîñëå êàðüåðû. Âàøè îòíîøåíèÿ êàæóòñÿ åé íåçíà÷èòåëüíûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ î÷åðåäíîé ïðåçåíòàöèåé, êîíòðàêòîì, ñäåëêîé èëè ïîâûøåíèåì. Çàáóäüòå î íîðìàëüíîé ñåìåéíîé æèçíè. Îíà ñ÷èòàåò êà÷åñòâåííûì îòäûõîì ïàðòèþ â ãîëüô ñ ïåðñïåêòèâíûì äåëîâûì ïàðòíåðîì. Åñëè âî âðåìÿ ñåêñà ðàçäàñòñÿ òåëåôîííûé çâîíîê, Äåëîâàÿ æåíùèíà òîò÷àñ çàáóäåò î âàñ.

	Æèòü ñ Äåëîâîé æåíùèíîé ÷åðòîâñêè òÿæåëî, íî íå íàäåéòåñü íà ñî÷óâñòâèå îêðóæàþùèõ. Îíà ãîâîðèò, ÷òî äåëàåò âñå èñêëþ÷èòåëüíî “ðàäè âàñ”. Âàøè ðîäèòåëè áóäóò âîñõèùàòüñÿ åþ è ñ÷èòàòü âàñ íûòèêîì, à âàøè äðóçüÿ ñêàæóò, ÷òî âàì çäîðîâî ïîâåçëî.

	Æèâÿ ñ Äåëîâîé æåíùèíîé, âû, âåðîÿòíî, áóäåòå ñòðàäàòü îò îäèíî÷åñòâà, íî íèêîãäà íå èñïûòàåòå íóæäû.

	

	3. Ëîëèòà

	Ëîëèòà î÷àðîâàòåëüíà, íåæíà, óñòóï÷èâà, ñåêñóàëüíà è ìîëîäà. Îíà âèäèò â âàñ ìóäðîãî íàñòàâíèêà, è âàì íðàâèòñÿ ýòà ðîëü. Âû íàäååòåñü, ÷òî âàì óäàñòñÿ âûëåïèòü èç íå¸ çðåëóþ æåíùèíó âàøåé ìå÷òû. Âû îêðóæàåòå å¸ çàáîòîé, äåëèòåñü ñ íåé æèçíåííûì îïûòîì, îáåðåãàåòå îò âñåõ îïàñíîñòåé. Åñëè âû èñêðåííå âåðèòå â òî, ÷òî âàøè ïëàíû îñóùåñòâÿòñÿ, âàì ñëåäóåò ïðîâåðèòüñÿ ó ïñèõèàòðà.

	Íà ñàìîì äåëå îíà òîëüêî ÷òî îòêðûëà ñâîþ ñåêñóàëüíóþ ñèëó è èñïûòûâàåò å¸ íà âàñ. Âîçìîæíî, âàì ãðîçèò ñðîê çà ñâÿçü ñ íåñîâåðøåííîëåòíåé, íî âàì íàïëåâàòü íà ýòî. Âàì ëüñòèò òî, ÷òî âû ñóìåëè çàèíòåðåñîâàòü æåíùèíó, êîòîðàÿ çíà÷èòåëüíî ìîëîæå âàñ, è âàì ïëåâàòü íà òî, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè.

	×òî æå ïðîèñõîäèò â äåéñòâèòåëüíîñòè? Ëîëèòà çàáðàëàñü â âàøó ïîñòåëü, ÷òîáû îòîìñòèòü ñâîåìó îòöó. Êàê òîëüêî íà ãîðèçîíòå ïîÿâèòñÿ êàêîé-íèáóäü äâàäöàòèëåòíèé Àäîíèñ, îíà áðîñèò âàñ è îñ÷àñòëèâèò åãî ñ ïîìîùüþ òåõ ñåêñóàëüíûõ ïðèåìîì, êîòîðûì âû å¸ îáó÷àëè. Íåèñêóøåííûé ïàðåíü íå îöåíèò ýòîò äàð, ÷òî ëèøü óñèëèò å¸ ëþáîâü ê íåìó.

	Âîçìîæíî, ëåò ÷åðåç ïÿòíàäöàòü îíà ñîçðååò äëÿ ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé, íî ê òîìó âðåìåíè âû óæå áóäåòå ñëèøêîì ñòàðû, ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ å¸ îáùåñòâîì.

	

	4. Áîìáà ñ ÷àñîâûì ìåõàíèçìîì

	Áîìáà ñ ÷àñîâûì ìåõàíèçìîì — ñìåðòîíîñíîå îðóæèå, êîòîðîå ñðàáàòûâàåò áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ èìåííî òîãäà, êîãäà âû óæå ñ÷èòàåòå âàøó ñîâìåñòíóþ æèçíü íàëàæåííîé.

	Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî Áîìáà ñ ÷àñîâûì ìåõàíèçìîì ïîíà÷àëó êàæåòñÿ ñîâåðøåííî íîðìàëüíîé æåíùèíîé. Âû óçíàåòå ïðàâäó î íåé òîëüêî òîãäà, êîãäà îíà âçîðâåòñÿ ïàðó ðàç. Îíà çàêðè÷èò “Íå ñîãëàñíà” âî âðåìÿ öåðåìîíèè áðàêîñî÷åòàíèÿ. Èëè çàâåäåò ðîìàí ñ âàøèì ëó÷øèì äðóãîì è çàáåðåìåíååò, à âû áóäåòå ãàäàòü, ÷åé ýòî ðåáåíîê. Âîçìîæíî, îäíàæäû îíà ïðîñòî èñ÷åçíåò, îñòàâèâ âàñ ñ äâóõëåòíèì ìàëûøîì.

	Êîíå÷íî, Áîìáà ñ ÷àñîâûì ìåõàíèçìîì âûäàåò ñåáÿ îïðåäåëåííûìè ñèìïòîìàìè, îäíàêî ýòà æåíùèíà êðàñèâà è êàæåòñÿ ñàìèì ñîâåðøåíñòâîì, ïîýòîìó âû çàêðûâàåòå ãëàçà íà ñèãíàëû îïàñíîñòè. Ñàìûé î÷åâèäíûé ïðèçíàê: åñëè îíà òàê õîðîøà ñîáîé è êàæåòñÿ èäåàëüíî ïîäõîäÿùåé íà ðîëü æåíû, ïî÷åìó íèêòî íå ïîæåëàë çàâëàäåòü åþ? Ïî÷åìó îíà äî ñèõ ïîð íå çàìóæåì?

	Äðóãîé ïðèçíàê, ïîçâîëÿþùèé ðàñïîçíàòü Áîìáó ñ ÷àñîâûì ìåõàíèçìîì: ó íå¸ íåò äðóçåé, êîòîðûõ îíà çíàåò ìíîãî ëåò. Ðîäèòåëè ìàõíóëè íà íå¸ ðóêîé. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îíà óæå íå ðàç “âçðûâàëàñü” â èõ ïðèñóòñòâèè. Êàê ïðàâèëî, îíà æèâåò âäàëè îò ðîäèòåëüñêîãî äîìà, ïîòîìó ÷òî íóæäàåòñÿ â íîâîé òåððèòîðèè, ãäå å¸ íèêòî íå çíàåò. Áîìáà ñ ÷àñîâûì ìåõàíèçìîì âñåãäà êàæåòñÿ ñëèøêîì õîðîøåé, è ýòî äîëæíî íàñòîðàæèâàòü.

	Ñ òàêîé æåíùèíîé âû íå ìîæåòå ðàññëàáèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî çíàåòå, ÷òî ðàíî èëè ïîçäíî ïðîèçîéäåò âçðûâ. Êîãäà ýòî íàêîíåö ñëó÷èòñÿ, îíà îñòàâèò âàñ, à âû ïîéäåòå íà âñå, ÷òîáû âåðíóòü å¸, ïîòîìó ÷òî â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó êðèçèñàìè îíà — âîïëîùåíèå íåæíîñòè. Ñêîëüêî áû ðàç îíà íè îáåùàëà âàì èñïðàâèòüñÿ, íå âåðüòå åé. Ïîìíèòå î òîì, ÷òî â å¸ äóøå çðååò íîâàÿ âûõîäêà. Î÷åðåäíîé âçðûâ — äåëî âðåìåíè.

	

	5. Âåðóþùàÿ

	Âåðóþùàÿ ïîñòîÿííî óâëå÷åíà íîâåéøèì ôèëîñîôñêèì èëè ðåëèãèîçíûì ó÷åíèåì. Ó íå¸ åñòü ëè÷íûé àñòðîëîã, ïðåäñêàçàòåëü, öåëèòåëü, éîã, äóõîâíûé íàñòàâíèê, êîòîðûå äàþò åé îòâåòû íà âñå ïðîáëåìû áûòèÿ. Îíà õðàíèò ó ñåáÿ ìàãè÷åñêèé êðèñòàëë (èíîãäà èìè çàâàëåíà öåëàÿ êîìíàòà), ìóçûêàëüíûå çàïèñè äëÿ ìåäèòàöèè è èñöåëåíèÿ, êàðòû òàðî, ïëàíøåòêó äëÿ ñïèðèòè÷åñêèõ ñåàíñîâ, “Êíèãó ïåðåìåí”. Åå äóøà âñåãäà îòêðûòà äëÿ ÷åãî-òî íîâîãî — â òîì ÷èñëå è äëÿ âàñ, åñëè âû ðàçäåëÿåòå å¸ âåðîâàíèÿ.

	Âû åäåòå âñëåä çà íåé â ïóñòûíþ ïîñðåäè íî÷è, ÷òîáû æäàòü ïðèçåìëåíèÿ “ëåòàþùåé òàðåëêè”, êîòîðàÿ óíåñåò âàñ â èíîé ìèð. Íó è ÷òî ñ òîãî, ÷òî ïðèøåëüöû íå ïîÿâèëèñü? Âû ñîâåðøàëè ðàäè äðóãèõ æåíùèí è íå òàêèå áåçóìñòâà, ïîëó÷àÿ îò ýòîãî ãîðàçäî ìåíüøåå óäîâîëüñòâèå.

	Îäèí ìîé çíàêîìûé áðîñèë ïðîöâåòàþùóþ àäâîêàòñêóþ ïðàêòèêó, ÷òîáû ñîïðîâîæäàòü Âåðóþùóþ âî âðåìÿ å¸ ïóòåøåñòâèÿ ïî Èíäèè. Îíè îáà äîëæíû áûëè âåðíóòüñÿ íàçàä áîãàìè. Â êîíöå êîíöîâ îíè ðàññòàëèñü. Ïóòåøåñòâèå ïî Èíäèè ìîæåò îñòî÷åðòåòü âàì, åñëè âàøà âåðà â ÷óäî íåäîñòàòî÷íî ñèëüíà. Äðóãîé ÷åëîâåê è åãî âîçëþáëåííàÿ ðåøèëè îñâîèòü õîæäåíèå áîñèêîì ïî ðàñêàëåííûì óãëÿì. “ß çàðàáîòàë ïàðó âîëäûðåé, — ïðîèçíåñ îí âïîñëåäñòâèè øóòëèâûì òîíîì. — Çàòî äîêàçàë, ÷òî íå íàäî áûòü íàñòîÿùèì éîãîì, ÷òîáû ïîñëå òàêîãî ýêñïåðèìåíòà âàøè ñòóïíè íå ïðåâðàòèëèñü â ãîëîâåøêè.” Ìåíÿ âñåãäà èçóìëÿåò òà ëåãêîñòü, ñ êîòîðîé ìóæ÷èíû ñëåäóþò çà Âåðóþùåé.

	Æåíùèíà ýòîãî òèïà îáëàäàåò îïðåäåëåííûìè äîñòîèíñòâàìè. Îíà íå åñò ìÿñà è íå ïüåò, ïîýòîìó ñâèäàíèå îáîéäåòñÿ âàì â íåçíà÷èòåëüíóþ ñóììó. Îíà ïîÿâëÿåòñÿ â âàøåé æèçíè âìåñòå ñ ãðóïïîé åäèíîìûøëåííèêîâ è îïðåäåëåííûìè ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ. Âàì íå ïðèäåòñÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ — âû äîëæíû ëèøü ïîä÷èíÿòüñÿ ýòîé êîìïàíèè è âåðèòü, âåðèòü, âåðèòü. Êîíå÷íî, êàê òîëüêî â âàøåé ãîëîâå çàðîäèòñÿ ÷åðâü ñîìíåíèÿ, ðîìàí òîò÷àñ çàêîí÷èòñÿ.

	

	6. Ìóæåíåíàâèñòíèöà

	Îñîçíàéòå, ÷òî íåêîòîðûå æåíùèíû ïðîñòî íå ëþáÿò ìóæ÷èí — è íå áåç îñíîâàíèé. Ìóæåíåíàâèñòíèöà âå÷íî èùåò äîáðÿêà âðîäå âàñ, êîòîðûé ïîçâîëèò åé âûïëåñêèâàòü íà ñåáÿ àãðåññèþ, ñïðîâîöèðîâàííóþ ïîâåäåíèåì äðóãèõ ìóæ÷èí. Âû áóäåòå ðàñïëà÷èâàòüñÿ çà ïðîäåëêè ìàëü÷èêà èç äåòñêîãî ñàäà, êîòîðûé îíà ïîñåùàëà, çà íåáëàãîâèäíûå ïîñòóïêè å¸ ìëàäøåãî áðàòà, äÿäè Ãåíðè è áûâøåãî ìóæà.

	Ïðè çíàêîìñòâå Ìóæåíåíàâèñòíèöà êàæåòñÿ íîðìàëüíîé æåíùèíîé, îäíàêî âû ìîæåòå ðàçãëÿäåòü ñèìïòîìû å¸ áîëåçíè. Îíà ïîñòîÿííî óíèæàåò ìóæ÷èí è âîñõâàëÿåò æåíùèí. Ïîíà÷àëó îíà ïðèòâîðÿåòñÿ, áóäòî ñ÷èòàåò âàñ íåïîõîæèì íà âñåõ îñòàëüíûõ ìóæ÷èí, êîòîðûå îáõîäÿòñÿ ñ íåé ïëîõî, íî âñêîðå îíà ïîéìåò, ÷òî íà ñàìîì äåëå âû íè÷åì íå ëó÷øå èõ. Ê ýòîìó âðåìåíè âû óæå âëþáëåíû è ïûòàåòåñü óáåäèòü å¸ ñâîåé ëþáîâüþ â îáðàòíîì.

	Ïðîáëåìà Ìóæåíåíàâèñòíèöû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, âñòðåòèâ ïîðÿäî÷íîãî ìóæ÷èíó, îíà íå ñïîñîáíà ðàñïîçíàòü åãî. Äàæå íåçíà÷èòåëüíûé ïðîñòóïîê — íàïðèìåð, âû çàáûëè îïóñòèòü êðûøêó óíèòàçà èëè íå ìîæåòå íàéòè ïðåäìåò, ëåæàùèé ó âàñ ïîä íîñîì — óáåäèò å¸ â òîì, ÷òî âû îáëàäàåòå íåïðîñòèòåëüíûìè ïîðîêàìè, ïðèñóùèìè âñåìó ìóæñêîìó ïîëó.

	Ìóæåíåíàâèñòíèöà ÷àñòî ïðèêðûâàåò ñâîþ ãëóáèííóþ àíòèïàòèþ ê ìóæ÷èíàì è íåäîâåðèå ê íèì ôåìèíèñòñêèìè ëîçóíãàìè. Îíà âîâñå íå ïðèíèæàåò ìóæ÷èí, îíà çàùèùàåò æåíùèí.

	Êàêîé áû ñèëüíîé íè áûëà âàøà ëþáîâü ê Ìóæåíåíàâèñòíèöå, âû íå ñóìååòå âîçìåñòèòü óùåðá, íàíåñåííûé ïðåäñòàâèòåëÿìè âàøåãî ïîëà åé ëè÷íî è äðóãèì æåíùèíàì ìèðà. Îäíàêî îíà ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî âû ñäåëàåòå ýòî. Íå íàäåéòåñü ñòàòü äîáðûì âîëøåáíèêîì, êîòîðûé èçìåíèò å¸ îòíîøåíèå ê ìóæ÷èíàì.

	

	7. Íåïîñåäà

	Íåïîñåäà íå ñïîñîáíà ïðèíèìàòü îêîí÷àòåëüíûå ðåøåíèÿ. Îíà íå ìîæåò ïîíÿòü, êòî åé íóæåí — âû èëè êòî-òî äðóãîé. Îíà íå â ñèëàõ ðåøèòü, ÷òî åé íåîáõîäèìî — ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ èëè ÷åðåäà ëåãêèõ óâëå÷åíèé. Ñåãîäíÿ îíà èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü â íîâûõ ðàçâëå÷åíèÿõ, çàâòðà ãîâîðèò î ñâîåì æåëàíèè çàâåñòè ðåáåíêà.

	Íåïîñåäà íèêîãäà íå íàçíà÷àåò ñâèäàíèé çàðàíåå. “Ïîçâîíè ìíå â ïÿòíèöó, è ìû äîãîâîðèìñÿ íàñ÷åò ñóááîòíåãî âå÷åðà.” Äðóãîé âàðèàíò: “ß íå çíàþ, ïîÿâèòñÿ ëè ó ìåíÿ ñâîáîäíîå âðåìÿ, ïîêà íå ïðîêîíñóëüòèðóþñü ñ âåòåðèíàðîì îòíîñèòåëüíî ìîåé áîëüíîé êîøêè.” Æàäíîñòü íå ïîçâîëÿåò Íåïîñåäå ïðèíèìàòü êàêèå-òî íåîáðàòèìûå ðåøåíèÿ. Â êàêîì ïîëîæåíèè îíà îêàæåòñÿ, åñëè ñëèøêîì ðàíî ñîãëàñèòñÿ âñòðåòèòüñÿ ñ âàìè, à ïîòîì åé ïîäâåðíåòñÿ íå÷òî áîëåå çàìàí÷èâîå?

	Íåïîñåäà ïîñòîÿííî ñðûâàåò ñâèäàíèÿ, ïîòîìó ÷òî áîèòñÿ óïóñòèòü íå÷òî ëó÷øåå èëè ïðîñòî ìåíÿåò ñâîå ðåøåíèå. Îíà ìå÷òàåò îá èäåàëüíîì ìóæ÷èíå è èäåàëüíûõ îòíîøåíèÿõ. Ïîñêîëüêó ðåàëüíîñòü íå âûäåðæèâàòü ñðàâíåíèÿ ñ ìå÷òàìè, Íåïîñåäà, íàçíà÷èâøàÿ ñâèäàíèå çàáëàãîâðåìåííî, áîèòñÿ ïðèáëèæàþùåéñÿ âñòðå÷è. Îíà çíàåò, ÷òî âû íå îïðàâäàåòå å¸ îæèäàíèé.

	Îáùåñòâî Íåïîñåäû íå äîñòàâèò âàì óäîâîëüñòâèÿ, ïîòîìó ÷òî îíà ïîñòîÿííî ñòðåìèòñÿ ê êàêîìó-òî äðóãîìó ìóæ÷èíå, êîòîðûé âûøå, ñèëüíåå, áîãà÷å è ñåêñóàëüíåå âàñ — ê ìóæ÷èíå, êîòîðîãî îíà íèêîãäà íå íàéäåò. Äîñòîèíñòâî Íåïîñåäû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áëàãîäàðÿ ñâîåé òÿãå ê âå÷íûì ïîèñêàì îíà îòíèìåò ó âàñ íå ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè.

	

	8. Äåâñòâåííèöà

	— èëè ïî÷òè äåâñòâåííèöà. Îíà íèêîãäà íå èñïûòûâàëà îðãàçìà. Âîçìîæíî, íèêîãäà íå èñïûòàåò åãî áåç âàøåãî ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ. Ñ ýòîé æåíùèíîé âàì íå èçáåæàòü ìíîãî÷èñëåííûõ îáâèíåíèé. Åñëè âû ïðèîáùèòå å¸ ê êàêîìó-òî âèäó ñïîðòà, è îíà ïîëó÷èò òðàâìó, âû îêàæåòåñü âèíîâíèêîì. Åñëè âû ïîêîðìèòå å¸ ãäå-íèáóäü, è îíà îòðàâèòñÿ ïèùåé, âû ñíîâà îêàæåòåñü âèíîâàòûì. Êîíå÷íî, åñëè âàøè îòíîøåíèÿ íå ñëîæàòñÿ, âèíà òîæå áóäåò âîçëîæåíà íà âàñ, ïîòîìó ÷òî äî âñòðå÷è ñ âàìè îíà áûëà äåâñòâåííèöåé — èëè ïî÷òè äåâñòâåííèöåé.

	Ïîíà÷àëó ñâèäàíèÿ ñ Äåâñòâåííèöåé áóäóò äîñòàâëÿòü âàì óäîâîëüñòâèå, îäíàêî ðàñïëàòà íåèçáåæíà. Áîëüøèíñòâî Äåâñòâåííèö íå ñëûøàëè î ñðåäñòâàõ êîíòðàöåïöèè, à åñëè è ñëûøàëè, òî îòâåðãàþò èõ. Ïîýòîìó îíè ÷àñòî áåðåìåíåþò è, êîíå÷íî, îòêàçûâàþòñÿ äåëàòü àáîðò. Âû ïîïàäàåòå â ëîâóøêó. Âàñ æäåò âñòðå÷à ñ ðîäèòåëÿìè Äåâñòâåííèöû, áðàêîñî÷åòàíèå â öåðêâè è âåñüìà êîíñåðâàòèâíûé îáðàç æèçíè.

	Äåâñòâåííèöà ëþáèò âàñ, ïîêà âû ñîâåðøàåòå òîëüêî òå ïîñòóïêè, êîòîðûå îäîáðèë áû Âåðõîâíûé ñóä èëè ìåñòíûé ñâÿùåííèê. Âàì ëüñòèò ìûñëü î òîì, ÷òî èìåííî âàì óäàëîñü ðàçáóäèòü å¸ ÷óâñòâåííîñòü, ÷òî èìåííî âû ïðåâðàòèëè Ìèññ Ôðèãèäíîñòü â íèìôîìàíêó. Îäíàêî âñêîðå ýòî ïåðåñòàíåò òåøèòü âàøå ñàìîëþáèå, è âû ïîéìåòå, ÷òî ïîëó÷åííîå óäîâîëüñòâèå íå îêóïàåò çàòðà÷åííûõ óñèëèé è íàæèòûõ ïðîáëåì.

	

	9. Òðàâìèðîâàííàÿ

	Îíà íåäàâíî ðàçâåëàñü èëè çàâåðøàåò äëèòåëüíóþ ñâÿçü, ïîýòîìó íóæäàåòñÿ â ïðîìåæóòî÷íîì ðîìàíå, êîòîðûé äàñò åé âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îñìûñëèòü ïðîèñøåäøåå, ïîíÿòü, êóäà äåëîñü ñàìîóâàæåíèå, è êàê ñëåäóåò æèòü äàëüøå.

	Åñëè âû ñîãëàñèòåñü ñûãðàòü òàêóþ ðîëü, âàì ïðèäåòñÿ ïîñòîÿííî ñóøèòü âàøó æèëåòêó, êîòîðóþ Òðàâìèðîâàííàÿ áóäåò çàëèâàòü ñâîèìè ñëåçàìè. Åå ðàññêàçû î òîì, êàê ïëîõî îáîøëîñü ñ íåé “ýòî ÷óäîâèùå”, îêàæóòñÿ íåñêîí÷àåìûìè. Îíà áóäåò îáðóøèâàòü íà âàñ ïåðèïåòèè å¸ ðîìàíà, èçâîäèòü âàñ ðàññêàçàìè î òîì, ÷òî “íåãîäÿé” ñäåëàë â÷åðà è ñäåëàåò ñåãîäíÿ.

	Òðàâìèðîâàííàÿ ïîñòîÿííî ãîâîðèò, äóìàåò, ãàäàåò, áåñïîêîèòñÿ î ñâîåì áûâøåì ïðèÿòåëå èëè ìóæå, à íå î âàñ. Âàì áóäåò âå÷íî êàçàòüñÿ, ÷òî îíà ëþáèò åãî áîëüøå, ÷åì âàñ, íåñìîòðÿ íà ïðè÷èíåííóþ èì áîëü. Âû ñòàðàåòåñü îáõîäèòüñÿ ñ íåé êàê ìîæíî ëó÷øå. Ïðèíîñèòå öâåòû, ñîðîê ðàç íà äíþ ïðèçíàåòåñü â ëþáâè, äåëàåòå ïîäàðêè. Îäíàêî êàê áû âû íè âåëè ñåáÿ, íàä âàøèìè îòíîøåíèÿìè âñåãäà âèñèò òåíü îò å¸ ðàçáèòîãî ñåðäöà.

	Îíà áóäåò ãîòîâà äëÿ çäîðîâûõ îòíîøåíèé òîëüêî òîãäà, êîãäà ïåðåñòàíåò ïîñòîÿííî ãîâîðèòü î áûâøåì âîçëþáëåííîì, áåñïîêîèòüñÿ ïî ïîâîäó ìàòåðèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé ðàçâîäà, äóìàòü î òîì, ÷òî äåëàåò â äàííûé ìîìåíò ýòîò ÷åëîâåê, è ñìîæåò ñêîíöåíòðèðîâàòü âñå ñâîå âíèìàíèå íà âàñ.

	

	10. Èíñïåêòîð

	Èíñïåêòîð ñòðåìèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû îêðóæàþùèé å¸ ìèð áûë ñîâåðøåííûì, ÷òîáû îí îòâå÷àë å¸ íåïîìåðíî âûñîêèì ñòàíäàðòàì. Ïîñêîëüêó ÷òî-òî âñåãäà îêàçûâàåòñÿ äàëåêèì îò ñîâåðøåíñòâà, îíà ïîñòîÿííî ñîîáùàåò âàì î íåäîñòàòêàõ ðåàëüíîãî ìèðà.

	Ñíà÷àëà ýòî äîñòàâëÿåò âàì óäîâîëüñòâèå. Âàì ëüñòèò, ÷òî æåíùèíà ñ òàêèìè âûñîêèìè òðåáîâàíèÿìè è õîðîøèì âêóñîì âûáðàëà èìåííî âàñ. Âû — äâà ñîâåðøåíñòâà, ïðîòèâîñòîÿùèå çåìíîìó íåñîâåðøåíñòâó. Íî âñêîðå âû íà÷èíàåòå çàìå÷àòü íåäîñòàòêè äðóã â äðóãå. Ïðåâðàùàåòåñü èç ñîþçíèêîâ â ïðîòèâíèêîâ.

	Îíà âäðóã âèäèò, ÷òî øèðèíà âàøèõ ëàöêàíîâ íà ïîëäþéìà ïðåâûøàåò ïîëîæåííóþ è ÷òî âû íîñèòå âûøåäøèå èç ìîäû çàïîíêè. Îáíîâèâ âàø ãàðäåðîá, Èíñïåêòîð ñîçíàåò, ÷òî âàøà ðàáîòà, àâòîìîáèëü èëè êâàðòèðà äàëåêè îò èäåàëà. Îáíàðóæåíèå íåäîñòàòêîâ — ñîäåðæàíèå å¸ æèçíè. Êàæäîäíåâíîå îáùåíèå ñ òàêîé æåíùèíîé îáîðà÷èâàåòñÿ ïûòêîé.

	Âû íà÷èíàåòå ñîçíàâàòü, ÷òî âîïðåêè âñåì âàøèì ñòàðàíèÿì è òîìó, ÷òî âû ïîçâîëÿåòå Èíñïåêòîðó óïðàâëÿòü âàøåé æèçíüþ, ïîñëåäíÿÿ âñå ðàâíî îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ñîâåðøåííîé. Ïîíÿâ, ÷òî âû âñå äåëàåòå íåïðàâèëüíî, ýòà æåíùèíà íà÷èíàåò êîíòðîëèðîâàòü êàæäûé âàø øàã. Â êîíöå êîíöîâ âû ëèáî ñäàåòåñü, îòêàçûâàåòåñü îò ñîáñòâåííîé âîëè è äî êîíöà æèçíè âî âñåì ïîä÷èíÿåòåñü Èíñïåêòîðó, ëèáî îòïóñêàåòå áîðîäó è íàäåâàåòå êîñòþì, êóïëåííûé â ëàâêå ñòàðüåâùèêà, ÷òîáû òàêèì îáðàçîì èçáàâèòüñÿ îò ýòîé æåíùèíû.

	

	11. Çâåçäî÷êà

	Ýôôåêòíàÿ Çâåçäî÷êà — ëó÷øàÿ ñïóòíèöà äëÿ ñâåòñêîãî ïðèåìà. Îäíàêî êîãäà âû ïîãîâîðèòå ñ íåé, ñîáëàçíèòåëüíûé îáðàç íà÷íåò ðàçðóøàòüñÿ. Âû ñ òðåâîãîé óçíàåòå, ÷òî æåíùèíà âàøåé ìå÷òû õî÷åò ïîïàñòü íà ðàçâîðîò “Ïëåéáîÿ” — “Êîíå÷íî, ÿ íå øó÷ó! Ïîíèìàåòå, ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ìîåé äàëüíåéøåé êàðüåðû!”

	Âåðîÿòíî, âàì óäàñòñÿ âñòðåòèòüñÿ ñ íåé ïàðó ðàç, åñëè âû ïîîáåùàåòå ïîçíàêîìèòü å¸ ñ âàøèì ïðèÿòåëåì, âîçãëàâëÿþùèì ðåêëàìíîå àãåíòñòâî. Îíà âñåãäà èùåò áîëåå âëèÿòåëüíîãî ïîêðîâèòåëÿ, ïîýòîìó òùàòåëüíî ïðèñìàòðèâàéòå çà íåé. Êèññèíäæåð áûë ïðàâ, êîãäà ñêàçàë: “Ñàìîå ñèëüíîå âîçáóæäàþùåå ñðåäñòâî — ýòî âëàñòü.” Ïîçíàêîìèâøèñü ñ àêòåðîì, êîñìîíàâòîì èëè ïîëèòèêîì, Çâåçäî÷êà èñ÷åçíåò íà âñþ íî÷ü. Îäíàêî óòðîì îíà âåðíåòñÿ ê âàì.

	Ìóæ÷èíû, êîòîðûå æåíÿòñÿ íà Çâåçäî÷êàõ, â êîíöå êîíöîâ ðàçâîäÿòñÿ, ïîòîìó ÷òî íåìíîãèå èç ýòèõ äåâóøåê ñòàíîâÿòñÿ çâåçäàìè. Èñïûòàâ ðàçî÷àðîâàíèå, Çâåçäî÷êè íåèçìåííî îáâèíÿþò âî âñåõ íåóäà÷àõ ñâîèõ ìóæ÷èí, äåëàþò èõ íåñ÷àñòíûìè èëè áðîñàþò.

	Åñëè âû îäíàæäû ñâÿçàëèñü ñî Çâåçäî÷êîé, ýòî ïðîñòèòåëüíî. Íî åñëè âû ïèòàåòå ê íèì óñòîé÷èâóþ ñëàáîñòü, âû åù¸ ãëóïåå, ÷åì îíè.

	

	12. Ñóìàñøåäøàÿ

	Ýòî âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûé æåíñêèé òèï. Èçáåãàòü òàêèõ îñîá íåëåãêî, ïîòîìó ÷òî îíè ìîãóò áûòü î÷àðîâàòåëüíûìè, à òàêæå ïîòîìó ÷òî íà ñâåòå ñóùåñòâóåò ìíîãî ñòåïåíåé áåçóìèÿ. Âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåííîìó ìíåíèþ, ñàìûå áåçóìíûå æåíùèíû íèêîãäà íå ïîïàäàþò â êàáèíåò ïñèõèàòðà.

	Èñòèííî áåçóìíûå æåíùèíû îáõîäÿò çà âåðñòó ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ. Îäíàêî ñóùåñòâóþò ïðèçíàêè, êîòîðûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî âàì îïàñíî èìåòü ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ ñ òàêîé æåíùèíîé. Ïðèñòðàñòèå ê íàðêîòèêàì, àëêîãîëþ, ïîñòîÿííàÿ äåïðåññèÿ, íåñäåðæèâàåìàÿ âðàæäåáíîñòü, íåñïîñîáíîñòü áûòü ñ÷àñòëèâîé, ñêëîííîñòü ñëûøàòü “ãîëîñà” — âîò òèïè÷íûå ïðèçíàêè ñóìàñøåñòâèÿ.

	Íè â êîåì ñëó÷àå íå ñòàðàéòåñü ñïàñòè òàêóþ æåíùèíó. Âîîáùå íåëüçÿ ñïàñòè êîãî-òî. Ñïàñòè ÷åëîâåêà äîëæåí îí ñàì. Åñëè âû âñòðåòèëè æåíùèíó, íóæäàþùóþñÿ â ìíîãîëåòíåì ëå÷åíèè, íå äóìàéòå, ÷òî âû ñïîñîáíû ñïàñòè å¸ äëÿ ñåáÿ, îòïðàâèâ ê ïñèõèàòðó. Âûçäîðàâëèâàÿ, ëþäè îáû÷íî ìåíÿþòñÿ. Åñëè ýòî ñëó÷èòñÿ, îíà ñòàíåò äðóãèì ÷åëîâåêîì, êîòîðîìó âû óæå íå íóæíû. Ñïàñåíèå ñóìàñøåäøèõ — çàíÿòèå áåñïåðñïåêòèâíîå.

	

	Êàê èçáåãàòü ñòåðâ

	Ñòåðâû èíòóèòèâíî ÷óâñòâóþò, êîãäà âû ïîïàäàåòå èì íà êðþ÷îê. Êàê òîëüêî âû ïðîèçíåñåòå “ß ëþáëþ òåáÿ” èëè íà÷íåòå çâîíèòü ñëèøêîì ÷àñòî, ñòåðâà òîò÷àñ ïîïûòàåòñÿ çàñòàâèòü âàñ ïëÿñàòü ïîä å¸ äóäêó. Ïîäîáíî èñêóñíî îòðåãóëèðîâàííîìó èãðàëüíîìó àâòîìàòó, òàêàÿ æåíùèíà çíàåò, ñêîëüêî òåïëà ñëåäóåò äàâàòü âàì, ÷òîáû ñîõðàíÿòü âàøó ïðèâÿçàííîñòü ê íåé. Îäíàêî îíà íèêîãäà íå ñäåëàåò âàñ ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâûì.

	Åñëè âû ïîïàëè â òàêóþ ëîâóøêó, âûðâàòüñÿ íà ñâîáîäó ãîðàçäî òðóäíåå, ÷åì èçíà÷àëüíî èçáåæàòü ïëåíà. ×òîáû íå îêàçàòüñÿ â ðóêàõ âåäüìû, ñòåðâû èëè ñóìàñøåäøåé, íåîáõîäèìî ñîçíàâàòü, ÷òî ýòè æåíùèíû èñïûòûâàþò íåçäîðîâûå ïîòðåáíîñòè, à íîðìàëüíûì æåíùèíàì ïðèñóùè çäîðîâûå æåëàíèÿ.

	

	×åãî õîòÿò íîðìàëüíûå æåíùèíû:

-	Âûéòè çàìóæ

-	Èìåòü äåòåé

-	Èìåòü ïîäðóã

-	Ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ ñ ðîäíûìè

-	Ñìåÿòüñÿ

-	Îùóùàòü âàøå ñî÷óâñòâèå

-	Îùóùàòü âàøó ëþáîâü

-	Äåëàòü ïîêóïêè

-	Ïîëó÷àòü ïîäàðêè

-	Ïîëó÷àòü âíèìàíèå

-	Îùóùàòü âàøó íåæíîñòü

-	Îùóùàòü âàøó äîáðîòó

-	Çàíèìàòüñÿ ñåêñîì

-	Æèòü áåç êîíôëèêòîâ

	

	Ïîòðåáíîñòè âåäüì, ñòåðâ è ñóìàñøåäøèõ:

-	Èñïîëüçîâàòü âàñ â ñâîèõ öåëÿõ, èãíîðèðóÿ âàøè èíòåðåñû

-	Èìåòü ìóæ÷èíó, êîòîðûé ñäåëàåò èõ æèçíü áëàãîïîëó÷íîé

-	Íåìåäëåííî ïîëó÷èòü âñå ìûñëèìûå áëàãà

-	Îáðåñòè áåçóñëîâíóþ ëþáîâü

-	Ïîñòîÿííî ðàçâëåêàòüñÿ

	

[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

	

Åñëè âàì ïîíðàâèëàñü æåíùèíà, ïðèíàäëåæàùàÿ ê îäíîìó èç îïèñàííûõ âûøå òèïîâ, èëè æå îáëàäàþùàÿ íåâðîòè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè, áåãèòå îò íå¸ ïðî÷ü. Åñëè îíà î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíà è îòâå÷àåò íà âàøó ñèìïàòèþ, âàì áóäåò òðóäíî îòêàçàòüñÿ îò íåå, íî âû ìîæåòå ïåðåïðîãðàììèðîâàòü âàøó ïåðâîíà÷àëüíóþ ðåàêöèþ. Âåðîÿòíî, âû ïûòàåòåñü ïðåäñòàâèòü, êàêîâà ýòà îñîáà â ïîñòåëè. Êàê òîëüêî ó âàñ âîçíèêàåò òàêàÿ ìûñëü, ãîíèòå å¸ èç ãîëîâû. Ìûñëåííî ïðîèçíîñèòå: “Îíà äîñòàâèò íåìàëî õëîïîò êàêîìó-íèáóäü ãëóïöó, íî òîëüêî íå ìíå”.

	Ïîìíèòå, ÷òî îòíþäü íå çàçîðíî âëþáèòüñÿ â íîðìàëüíóþ, ïñèõè÷åñêè óðàâíîâåøåííóþ æåíùèíó.

	

	Ïåðâàÿ ïîìîùü âå÷íûì æåðòâàì âåäüì, ñòåðâ è ñóìàñøåäøèõ

	1. Íà÷íèòå âëþáëÿòüñÿ â ïîðÿäî÷íûõ æåíùèí, êîòîðûå íå ëãóò, íå èçìåíÿþò, íå êðàäóò, íå ãóáÿò ëþäåé è ñîáñòâåííîñòü, íå ïðîâîöèðóþò íåïðèÿòíîñòè. Ïîðÿäî÷íàÿ æåíùèíà — ýòî òàêàÿ æåíùèíà, êîòîðóþ âû ìîæåòå ïîçíàêîìèòü ñ âàøèìè ðîäèòåëÿìè, íå áîÿñü, ÷òî ñ íèìè ñëó÷èòñÿ ñåðäå÷íûé ïðèñòóï.

	2. Íèêîãäà íå âëþáëÿéòåñü ñëèøêîì áûñòðî èëè áåçðàññóäíî (îáû÷íî òî è äðóãîå ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííî). Åñëè âû âñòðå÷àåòåñü ñ æåíùèíîé, ïîìíèòå î òîì, ÷òî îíà èìååò êàêèå-òî íåäîñòàòêè (êàê è âñå ìû). Åñëè îíà êàæåòñÿ ñàìèì ñîâåðøåíñòâîì, è âû íàìåðåíû ïðîäîëæèòü îòíîøåíèÿ, íåìåäëåííî ñîáåðèòå î íåé ïîáîëüøå èíôîðìàöèè. Íåò íè÷åãî õóæå òàêîé ñèòóàöèè: óæàñíàÿ òàéíà âàøåé èçáðàííèöû ðàñêðûâàåòñÿ ïîñëå òîãî, êàê âû óæå óñïåëè âëþáèòüñÿ â ýòó æåíùèíó.

	3. Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî æåíùèíà, ñ êîòîðûé âû âñòðå÷àåòåñü, ÷åñòíà. Âûÿñíèòå, íå ëæåò ëè îíà äðóãèì ëþäÿì. Åñëè äà, òî ñêîðåå âñåãî îíà áóäåò îáìàíûâàòü è âàñ. Õîðîøèå îòíîøåíèÿ âîçíèêíóò ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè âû ìîæåòå äîâåðÿòü âàøåé âîçëþáëåííîé.

	4. Âûÿñíèòå, îáëàäàåò ëè âàøà íîâàÿ çíàêîìàÿ ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè è ìîæíî ëè íà íå¸ ïîëîæèòüñÿ. Íå æåíèòåñü íà æåíùèíå, êîòîðîé âû íå äîâåðèòå êîðìëåíèå àêâàðèóìíûõ ðûáîê è ïîëèâêó ðàñòåíèé âî âðåìÿ âàøåé êîìàíäèðîâêè.

	5. Ïîçíàêîìüòåñü ñ å¸ äðóçüÿìè. Åñòü ëè îíè ó íåå? Îòñóòñòâèå äðóçåé îáîèõ ïîëîâ äîëæíî íàñòîðîæèòü âàñ. Ïîñòàðàéòåñü ïîáåñåäîâàòü ñ å¸ äðóçüÿìè íàåäèíå. ×òî îíè ãîâîðÿò î íåé? Ñëóøàéòå èõ âíèìàòåëüíî. Âåðüòå èì.

	6. Ïîääåðæèâàåò ëè îíà äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñ áûâøèìè ïðèÿòåëÿìè è ìóæüÿìè? Èëè îíà ñîâåðøèëà íå÷òî òàêîå, ÷òî íåëüçÿ ïðîñòèòü? ×òî èìåííî?

	7. Ñëóøàéòå å¸. Ýòî íå òîëüêî ïîëåçíî äëÿ âàøèõ îòíîøåíèé, íî è ïîçâîëÿåò óçíàòü íå÷òî âàæíîå. Åñëè îíà ãîâîðèò: “Â ìåíÿ íå ñëåäóåò âëþáëÿòüñÿ”, íå âëþáëÿéòåñü â íåå. Çà÷åì åé ëãàòü âàì?

	8. Âûÿñíèòå å¸ îáðàç æèçíè. Æèëà ëè îíà äëèòåëüíîå âðåìÿ â îäíîì ìåñòå? Ïëàòèò ëè îíà ïî ñ÷åòàì? ×àñòî ëè çàíèìàåò äåíüãè? Ïèòàåò ëè ñëàáîñòü ê ñïèðòíîìó, íàðêîòèêàì èëè àçàðòíûì èãðàì? Ñêëîííà ëè ê ìîòîâñòâó?

	9. Íå îïàñíî ëè áûòü ñ íåé? Ìîæåò ëè îíà ñòàòü ïðè÷èíîé âàøåãî àðåñòà, èçáèåíèÿ è äàæå óáèéñòâà?

	10. Âñåãäà ëè îíà âûïîëíÿåò ñâîå îáåùàíèå âñòðåòèòüñÿ ñ âàìè? Ïðåäóïðåæäàåò ëè âàñ ïî òåëåôîíó, çàäåðæèâàÿñü ãäå-òî? Äîãîâàðèâàåòñÿ ëè î ñâèäàíèè ñ âàìè çàáëàãîâðåìåííî?

	11. Ìîæåòå ëè âû ðàññ÷èòûâàòü íà íåå, åñëè âàì ïîíàäîáèòüñÿ ïîìîùü? Èëè æå îíà ñàìà ïîñòîÿííî íóæäàåòñÿ â âàøåé ïîìîùè?

	

	Âû äàëè íàñòîðàæèâàþùèå îòâåòû íà ìíîãèå èç ýòèõ âîïðîñîâ? Òîãäà âàì ñëåäóåò ïîñêîðåå èçáàâèòüñÿ îò âàøåé çíàêîìîé, äàæå åñëè âû ñòðàäàåòå îò íåâûíîñèìîãî îäèíî÷åñòâà, à îíà — åäèíñòâåííàÿ æåíùèíà íà ñâåòå, ñ êîòîðîé âû çíàêîìû. Ñäåëàéòå ýòî, ïîêà âàì åù¸ íå ïðè÷èíèëè ñåðüåçíîãî âðåäà. Åñëè âû íóæäàåòåñü â îñòðûõ îùóùåíèÿõ, êîòîðûå âíîñÿò â âàøó æèçíü âåäüìû, ñòåðâû è ñóìàñøåäøèå, çàéìèòåñü çàòÿæíûìè ïðûæêàìè ñ ïàðàøþòîì.

	Êàê áûòü, åñëè ó âàñ íåò îäíîçíà÷íîãî ìíåíèÿ? Âîçìîæíî, âû ïîäîçðåâàåòå, ÷òî âàøà ïðèÿòåëüíèöà — ñòåðâà, íî íå óâåðåíû â ýòîì íà ñòî ïðîöåíòîâ, ê òîìó æå îíà îáëàäàåò ìíîãèìè äîñòîèíñòâàìè. Â òàêîì ñëó÷àå âîñïîëüçóéòåñü ìîèìè ñîâåòàìè, ïîçâîëÿþùèìè óöåëåòü â îáùåñòâå ñòåðâû.

	

	Êàê óöåëåòü, îáùàÿñü ñî ñòåðâîé

	Ëåãêóþ ñêëîííîñòü æåíùèíû ê ïðîÿâëåíèÿì ñòåðâîçíîñòè ìîæíî ñêîððåêòèðîâàòü, åñëè ñ ñàìîãî íà÷àëà ïîâåñòè ñåáÿ äîñòàòî÷íî òâåðäî. Êîíå÷íî, ýòî íå îòíîñèòñÿ ê ñóìàñøåäøèì æåíùèíàì.

	Ïî÷òè êàæäàÿ æåíùèíà îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ïðåâðàùàòüñÿ â ñòåðâó. Ýòî ñâîéñòâî òàèòñÿ â ãëóáèíå å¸ äóøè è ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà âû ýòî äîïóñêàåòå. Åñëè âû íèêîãäà íå ïîçâîëÿåòå ñòåðâîçíîñòè âûðâàòüñÿ íà ïîâåðõíîñòü, îíà ïîñòåïåííî îòìèðàåò. Íî åñëè âû îñòàâèòå áåçíàêàçàííûì îäèí ñòåðâîçíûé ïîñòóïîê, âàì ïðèäåòñÿ âñþ æèçíü æèòü ñî ñòåðâîé.

	Æåíùèíà îïðåäåëÿåò ñâîþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ ñ ìóæ÷èíîé, èñïûòàâ åãî ñèëó. Â ñàìîì íà÷àëå îòíîøåíèé îíà ñòàâèò ýêñïåðèìåíò. Âû âåäåòå âàøó ïîäðóãó íà âå÷åðèíêó, è îíà âûçûâàþùèì îáðàçîì ôëèðòóåò ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Âû, áóäó÷è èñòèííûì äæåíòëüìåíîì, íå ðåàãèðóåòå íà ýòî. Íå îòâîäèòå å¸ â ñòîðîíó è íå ñòàâèòå íà ìåñòî òàêèìè ñëîâàìè: “Ïîñëóøàé, ÿ ïðèâåë òåáÿ ñþäà. Òû — ìîÿ ñïóòíèöà. Åñëè õî÷åøü ñ íèì âñòðåòèòüñÿ, íàçíà÷ü åìó ñâèäàíèå. À ñåãîäíÿ âåäè ñåáÿ êîððåêòíî.”

	Êîíå÷íî, îíà ïðîäîëæàåò ôëèðòîâàòü, è âû ìèðèòåñü ñ ýòèì, ïîëàãàÿ, ÷òî ñìîæåòå çàíÿòüñÿ ñ íåé ñåêñîì â ýòó íî÷ü, åñëè íå óñòðîèòå ñöåíû. Äàæå åñëè âàøè ïëàíû îñóùåñòâÿòñÿ, ïëàòà çà óäîâîëüñòâèå îêàæåòñÿ ÷ðåçìåðíî áîëüøîé.

	Êàæäàÿ æåíùèíà õî÷åò èìåòü òàêîãî ìóæ÷èíó, êîòîðûé ìîæåò ïîñòîÿòü çà ñåáÿ è íå ïîçâîëÿåò èãíîðèðîâàòü åãî çàêîííûå ïðàâà. Êàæäàÿ æåíùèíà íóæäàåòñÿ â ìóæ÷èíå, êîòîðûé, óâàæàÿ ñåáÿ, íå ïîçâîëÿåò åé äóðíî îáðàùàòüñÿ ñ íèì.

	Îäèí èç ìóæ÷èí, ïîñåòèâøèé ìîé ñåìèíàð, âíåçàïíî ïîíÿë, â êàêîé ìîìåíò èñïîðòèëèñü åãî îòíîøåíèÿ ñ æåíùèíîé, êîòîðûå ïðåæäå áûëè áåçóïðå÷íûìè. “Îíà îáåùàëà, ÷òî ïðèäåò â ìàãàçèí ê âîñüìè ÷àñàì, ÷òîáû ïîìî÷ü ìíå òîðãîâàòü, îäíàêî ïîÿâèëàñü òîëüêî ïîñëå ïîëóäíÿ. “Íè÷åãî ñòðàøíîãî”, — ñêàçàë ÿ. Ñ ýòîãî äíÿ îíà ñòàëà âûòèðàòü îá ìåíÿ íîãè, è ÿ ñàì ïîâèíåí â ýòîì. ß äàë åé ïîíÿòü, ÷òî ñî ìíîé ìîæíî òàê îáðàùàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî íå âûðàçèë ñâîåãî âîçìóùåíèÿ.”

	Äàæå åñëè âàì íàïëåâàòü íà òî, ÷òî îíà îïàçäûâàåò, ôëèðòóåò, ïðèíèæàåò âàñ, íå ïîçâîëÿéòå åé äåëàòü ýòî áåçíàêàçàííî. Ïðîùàÿ ïëîõîå îáðàùåíèå ñ âàìè, âû ïðåâðàùàåòå ïîðÿäî÷íóþ â öåëîì æåíùèíó â ñòåðâó. Åñëè îíà — ñòåðâà îò ðîæäåíèÿ, âàì äîñòàòî÷íî òîëüêî ðàç çàêðûòü ãëàçà íà êàêóþ-òî âûõîäêó, è îíà äî êîíöà æèçíè áóäåò îáðàùàòüñÿ ñ âàìè, êàê ñ íè÷òîæåñòâîì.

	Ñïîêîéíî, íî òâåðäî âûðàçèâ ñâîå âîçìóùåíèå ïåðâûì æå ñîâåðøåííûì åþ ïðîñòóïêîì, âû ïîâûñèòå âàøå ñàìîóâàæåíèå. È îíà áóäåò áîëüøå óâàæàòü âàñ, ïîíÿâ, ÷òî âû öåíèòå ñåáÿ è íå ïîçâîëÿåòå âûòèðàòü î âàñ íîãè. Åñëè æåíùèíà ëèøü ïðîáóåò ñåáÿ â ðîëè ñòåðâû, îíà ïðèíåñåò ñâîè èçâèíåíèÿ è äàæå îáðàäóåòñÿ òîìó, ÷òî íå áåçðàçëè÷íà âàì. Âåðîÿòíî, îíà áîëüøå íå ñîâåðøèò âîçìóòèâøåãî âàñ ïîñòóïêà. Îäíàêî åñëè æåíùèíà ïîïûòàåòñÿ âûêèíóòü ÷òî-òî äðóãîå, âàì ïðèäåòñÿ ñíîâà îäåðíóòü å¸.

	Ëþáèòü æåíùèíó íå çíà÷èò ïîçâîëÿòü åé îáðàùàòüñÿ ñ âàìè, êàê ñ ãðÿçüþ. Âû äîëæíû ëþáèòü ñåáÿ — òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå æåíùèíà áóäåò ëþáèòü âàñ.

	Íåìåäëåííî îòðåàãèðîâàâ íà “ñòåðâîçíîå” ïîâåäåíèå æåíùèíû, âû èçáàâèòå ñåáÿ îò ãîëîâíîé áîëè â áóäóùåì. Çà÷àñòóþ ìóæ÷èíà ìèðèòñÿ ñ íèì äî òåõ ïîð, ïîêà îíî íå ñòàíîâèòñÿ íåâûíîñèìûì, ïîñëå ÷åãî ñòðàäàåò èç-çà íåèçáåæíîãî ðàçðûâà îòíîøåíèé. Ïîýòîìó åñëè âû ñðàçó æå ïðîÿâèòå òâåðäîñòü, âàì ãðîçèò òîëüêî îäíî — æåíùèíà óéäåò ïðåæäå ÷åì âû âëþáèòåñü â íåå. Âîçìîæåí è òàêîé èñõîä: åñëè âû èìååòå äåëî íå ñ çàêîí÷åííîé ñòåðâîé, îíà âåðíåòñÿ ê âàì, åäèíñòâåííîìó ìóæ÷èíå, êîòîðûé íå ïîæåëàë ïëÿñàòü ïîä å¸ äóäêó.

	Åñëè âû âñòðå÷àëèñü ñî ìíîæåñòâîì âåäüì, ñòåðâ è ñóìàñøåäøèõ è íå çíàåòå, êòî âàì íóæåí íà ñàìîì äåëå, ìîé ìåòîä ïîìîæåò âàì íàéòè “Ìèññ-Òî-×òî-Íóæíî”.

	

	Ãëàâà âòîðàÿ

	

	Ñóìàñøåäøàÿ ëþáîâü è äâåíàäöàòü ïðàâèë çäîðîâîé ëþáâè

	

	ß íàçûâàþ ñóìàñøåäøåé òàêóþ ëþáîâü, ïðè êîòîðîé âû ñîâåðøàåòå íå÷òî áåçóìíîå, ÷òîáû çàâîåâàòü îòâåòíóþ ëþáîâü æåíùèíû. Îáû÷íî òàêîé ìåòîä íå ñðàáàòûâàåò, ïîòîìó ÷òî ëþáàÿ ðàçóìíàÿ æåíùèíà ãîâîðèò ñåáå: “Íàäî ïîñêîðåå èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî ïñèõà”. Áîëåå îïàñíûé âàðèàíò: “Îí — ñóìàñøåäøèé, è ÿ îïðåäåëåííî íå õî÷ó âñòóïàòü ñ íèì â ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ, íî, âåðîÿòíî, îí ìîæåò áûòü ïîëåçåí.”

	Èñïûòûâàÿ ñóìàñøåäøóþ ëþáîâü, âû ãàäàåòå, äåéñòâèòåëüíî ëè æåíùèíà ëþáèò âàñ, è ñîâåðøàåòå âñÿêèå áåçóìñòâà, íàäåÿñü ïðîáóäèòü îòâåòíóþ ñòðàñòü. Âû ðàññóæäàåòå òàê: åñëè âàñ íå ãîíÿò ïðî÷ü, çíà÷èò, âû èìååòå øàíñ. Îäíàêî, âîçìîæíî, æåíùèíà íèêîãäà íå ñêàæåò âàì ïðàâäó — èç-çà íåõâàòêè ñìåëîñòè, íåæåëàíèÿ ñïðîâîöèðîâàòü ñöåíó, èç-çà òîãî, ÷òî åé íðàâèòñÿ âàøå âíèìàíèå, õîòÿ îíà è íå ñîáèðàåòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó ñáëèæàòüñÿ ñ âàìè.

	Âìåñòî êàòåãîðè÷íîãî îòêàçà îíà ïðîèçíîñèò: “ß åù¸ íå çíàþ, ÷åãî õî÷ó. Ìíå òðåáóåòñÿ âðåìÿ, ÷òîáû âñå îáäóìàòü.” Èëè: “Âû ìíå íå áåçðàçëè÷íû”. Èëè: “Âû — ÷óäåñíûé ÷åëîâåê (íàñòîÿùèé äðóã).”

	Îíà ÷àñòî îïàçäûâàåò èëè îòìåíÿåò ñâèäàíèÿ, ó íå¸ ïî÷òè íåò âðåìåíè äëÿ âàñ. Êîãäà âû âìåñòå, ñâèäàíèÿ áûñòðî çàêàí÷èâàþòñÿ, è âàì êàæåòñÿ, ÷òî å¸ âíèìàíèå áëóæäàåò ãäå-òî. Îíà äåðæèòñÿ áåçðàçëè÷íî, à âû æàäíî ëîâèòå êàæäîå ïðîèçíåñåííîå åþ ñëîâî, èùèòå â íèõ ïðèçíàêè òîãî, ÷òî îíà ãîòîâà ïîëþáèòü âàñ èëè óæå íà÷èíàåò âëþáëÿòüñÿ.

	Âû ãîíèòå îò ñåáÿ ìûñëü î òîì, ÷òî âû òðàòèòå âðåìÿ ïîíàïðàñíó, òåøèòå ñåáÿ æàëêèìè êðîõàìè íàäåæäû, êîòîðûå îíà áðîñàåò âàì. Âû ìå÷òàåòå î ñ÷àñòëèâîé ñîâìåñòíîé æèçíè. Ñî÷èíÿåòå ñöåíàðèè áåñåä, êîòîðûå ìîãëè áû ïðîèñõîäèòü ìåæäó âàìè. Êîíå÷íî, êîãäà âû âñòðå÷àåòåñü, îíà íå ïðîèçíîñèò òåõ ñëîâ, êîòîðûå çâó÷àëè â âàøèõ ôàíòàçèÿõ. Ïîýòîìó ýòè îòíîøåíèÿ ïðèíîñÿò âàì áîëüøåå óäîâëåòâîðåíèå èìåííî òîãäà, êîãäà âû íå âìåñòå.

	Åñòü ëè ó âàñ ðåàëüíûé øàíñ? Ìîæåòå ëè âû çàâëàäåòü ýòîé êðàñèâîé, íî âå÷íî óñêîëüçàþùåé áàáî÷êîé? Óâåðåíû ëè âû â òîì, ÷òî äåéñòâèòåëüíî õîòèòå ýòîãî?

	Ñóìàñøåäøàÿ ëþáîâü âñåãäà áûâàåò íåðàâíîé. Îäèí èç ïàðòíåðîâ — à èìåííî âû — âñåãäà õî÷åò è ñïîñîáåí îòäàâàòü áîëüøå ÷óâñòâ, êîòîðûõ âòîðîé, âîçìîæíî, è íå äîñòîèí.

	Òðàãè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü ñóìàñøåäøåé ëþáâè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ÷åì áîëüøå âû îòäàåòå, òåì ìåíüøå ïîëó÷àåòå âçàìåí. Êîãäà âû îòâå÷àåòå íà áåçðàçëè÷èå ëþáîâüþ, æåíùèíà ñîçíàåò, êàê ìàëî îíà äîëæíà äåëàòü, ÷òîáû ïîëó÷àòü âàøó ëþáîâü. Îíà äàåò âàì åù¸ ìåíüøå, ÷òîáû èñïûòàòü ñâîþ ñèëó. Âû ïðèõîäèòå â îò÷àÿíèå, îáðóøèâàåòå íà âàøó èçáðàííèöó åù¸ áîëüøóþ ëþáîâü, çàâàëèâàåòå å¸ ïîäàðêàìè è íîâûìè ïðåäëîæåíèÿìè. Åå îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ ñòàíîâèòñÿ åù¸ ìåíåå âûðàæåííîé. Åñëè òàêîå äâèæåíèå âíèç ïî ñïèðàëè óæå íà÷àëîñü, îñòàíîâèòü åãî î÷åíü òðóäíî.

	Åñëè âû íå ñïîñîáíû ïðîâåñòè ÷åðòó ìåæäó íîðìàëüíîé ëþáîâüþ è ñóìàñøåäøåé ëþáîâüþ, âàì ïîìîãóò âçÿòûå èç æèçíè ïðèìåðû òîãî, ÷òî íå ñëåäóåò äåëàòü. Ýòè èñòîðèè ïðîèçîøëè ñ âëþáëåííûìè ìóæ÷èíàìè, êîòîðûå íàðóøèëè çàêîíû çäîðîâîé ëþáâè.

	Åñëè âû óçíàåòå çäåñü ñåáÿ, åñëè âû îêàçàëèñü â ëîâóøêå îïèñàííîé ñóìàñøåäøåé ëþáâè, åñëè âàøà ëþáîâü îñòàåòñÿ áåçîòâåòíîé — îñòàíîâèòåñü. Íå óáåæäàéòå ñåáÿ â òîì, ÷òî âàøà ñèòóàöèÿ ÷åì-òî îòëè÷àåòñÿ îò îïèñàííûõ íèæå. Ñóìàñøåäøàÿ ëþáîâü ïðåâðàòèò âàñ â íåñ÷àñòíîãî èëè ïñèõè÷åñêè íåíîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà. Äåéñòâóÿ òàêèì îáðàçîì, íåëüçÿ ïðîáóäèòü ÷óâñòâà â æåíùèíå.

	Ñóìàñøåäøàÿ ëþáîâü íåèçáåæíî çàñòàâëÿåò âàñ íàðóøàòü îäíî èç äâåíàäöàòè ïðàâèë çäîðîâîé ëþáâè. À òåïåðü ïîçíàêîìüòåñü ñ ýòèìè ïðàâèëàìè è èñòîðèÿìè ìóæ÷èí, êîòîðûå íàðóøèëè èõ.

	

	Äâîéíîå ïàäåíèå

	“Çàìåòèâ, ÷òî îíà ïèòàåò ñëàáîñòü ê ñïèðòíîìó, ÿ ðåøèë, ÷òî ìû íàéäåì îáùèé ÿçûê. ß ñòàë å¸ áàðìåíîì, ãîòîâèë åé âñåâîçìîæíûå ýêçîòè÷åñêèå êîêòåéëè. Ïðèâîçèë åé åäó, ñïèðòíîå è äàæå íàðêîòèêè. Íàøè ñâèäàíèÿ ïðåâðàùàëèñü â ïîïîéêè è ñîâìåñòíûé ïðèåì íàðêîòèêîâ. Ìû ïðåäàâàëèñü ëþáâè âñåìè ìûñëèìûìè ñïîñîáàìè” — ñêàçàë ìíå ñîñòîÿòåëüíûé õîëîñòÿê, êîòîðûé ðåøèë âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé æèçíè è íà÷àë ëå÷èòüñÿ îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

	“ß áûë óâåðåí, ÷òî îíà íå íàéäåò äðóãîãî òàêîãî ìóæ÷èíó, êîòîðûé áóäåò ïîîùðÿòü å¸ ïàãóáíóþ ñòðàñòü ê îïàñíûì íàñëàæäåíèÿì. Âû íå ñìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàêîå ïîòðÿñåíèå ÿ èñïûòàë, êîãäà îíà çàÿâèëà, ÷òî áóäåò ëå÷èòüñÿ îò àëêîãîëèçìà è ïåðåñòàíåò âñòðå÷àòüñÿ ñî ìíîé, ïîòîìó ÷òî íà ýòîì íàñòàèâàë å¸ âðà÷.

	ß äàâàë åé ëþáîâü, ñåêñ, ñïèðòíîå è íàðêîòèêè. Èñòðàòèë íà çåëüå öåëîå ñîñòîÿíèå. È âñå æå îíà áðîñèëà ìåíÿ. Ïîçæå ÿ óçíàë, ÷òî îíà âûøëà çàìóæ çà âûëå÷èâøåãîñÿ àëêîãîëèêà, è ÷òî îíè îáà ñâÿçàëè ñâîþ æèçíü ñ öåðêîâüþ. Ìîæåò ëè ìóæ÷èíà ïîíÿòü, ÷åãî õî÷åò æåíùèíà?”

	

	Ïåðâîå ïðàâèëî ëþáâè:

	Êîãäà äâà ÷åëîâåêà âñòóïàþò â ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ, æèçíü êàæäîãî èç íèõ äîëæíà óëó÷øèòüñÿ. Åñëè æèçíü óõóäøàåòñÿ, èëè åñëè âû òÿíåòå äðóã äðóãà âíèç, â êîíöå êîíöîâ êòî-òî îáðàçóìèòñÿ è ïîæåëàåò óéòè.

	

	Ìàòåðèàëüíàÿ ïîìîùü

	“Íà ïåðâîå ñâèäàíèå ÿ ïðèåõàë â íîâîì àâòîìîáèëå, ñ áóêåòîì öâåòîâ, è ïîâåç å¸ â ëó÷øèé ðåñòîðàí ãîðîäà. Âî âðåìÿ âòîðîãî ñâèäàíèÿ ÿ ñíîâà ïðåïîäíåñ åé öâåòû, êîðîáêó êîíôåò è çîëîòóþ öåïî÷êó. ß õîòåë ïîêàçàòü, êàê îíà äîðîãà ìíå. Âî âðåìÿ òðåòüåãî ñâèäàíèÿ ÿ ïîâåç å¸ â ìàãàçèí íà Ðîäåî-äðàéâ è êóïèë åé íîâûé êîñòþì. ß ó÷èë å¸ öåíèòü êðàñèâûå âåùè”, — ñêàçàë îäèíîêèé è ðàçî÷àðîâàííûé ôèíàíñèñò, ðàññêàçûâàÿ î òîì, ê ÷åìó ïðèâåëè åãî ïîïûòêè êóïèòü ëþáîâü.

	“ß îïëà÷èâàë å¸ ñ÷åòà, äàâàë åé âçàéìû, çàáîòèëñÿ î íåé. ß äóìàë, ÷òî îíà íå ñìîæåò áðîñèòü ìåíÿ, åñëè òîëüêî íå íàéäåò áîëåå áîãàòîãî ìóæ÷èíó, êîòîðûé ñòàíåò çàáîòèòüñÿ î íåé åù¸ ëó÷øå. Ýòî êàçàëîñü ìíå ìàëîâåðîÿòíûì. ß âîçèë ýòó æåíùèíó íà ëó÷øèå êóðîðòû è òðàòèë íà íå¸ äåíüãè ïðè êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå. ß çíàë, ÷òî áåç ìåíÿ îíà íå ñìîæåò âåñòè òàêóþ æèçíü.

	Íî â êîíöå êîíöîâ ÿ ïîíÿë êîììåð÷åñêóþ ñóòü íàøèõ îòíîøåíèé, è îíè ñòàëè îñêîðáëÿòü ìåíÿ. Îäíàæäû ÿ ïðèåõàë íà ñâèäàíèå áåç öâåòîâ, ïîäàðêîâ è çàìàí÷èâûõ ïëàíîâ íà âå÷åð, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, ÷òî ïðîèçîéäåò. Îíà óäèâèëàñü ýòîìó è ñïðîñèëà, íå ðàçëþáèë ëè ÿ å¸. Ïî÷åìó æåíùèíû ïîñòîÿííî ïûòàþòñÿ èñïîëüçîâàòü ìåíÿ?”

	

	Âòîðîå ïðàâèëî ëþáâè:

	Íåëüçÿ êóïèòü ëþáîâü. Åñëè âû äåëàåòå ýòî, íå ðàññ÷èòûâàéòå íà òî, ÷òî âàøè ðàñõîäû îêóïÿòñÿ ñòîðèöåé.

	

	Ðåâíîñòü

	“ß äóìàë, ÷òî åñëè îíà áóäåò áîÿòüñÿ ìîåãî âîçìîæíîãî óõîäà ê äðóãîé æåíùèíå, ýòî ïîäîãðååò å¸ ÷óâñòâà êî ìíå , — ïðèçíàëñÿ ñòîìàòîëîã èç Áåâåðëè-Õèëëç. — Ïîýòîìó ñòàë èçîáðàæàòü, áóäòî ó ìåíÿ ðîìàí ñ îäíîé î÷åíü áîãàòîé è èçâåñòíîé æåíùèíîé èç íàøåãî ãîðîäà. ß ñêàçàë ìîåé ïîäðóæêå, ÷òî ýòà äàìà ïîñòîÿííî çâîíèò ìíå è äåëàåò ïðåäëîæåíèå. ß äàæå ïîêóïàë ñåáå ïîäàðêè — ðóáàøêè, êëþøêè äëÿ ãîëüôà, ÷åõëû äëÿ ñèäåíèé — è ãîâîðèë ìîåé äåâóøêå, ÷òî ïîëó÷èë èõ îò äðóãîé æåíùèíû.

	Ñíà÷àëà òàêàÿ òàêòèêà ñðàáàòûâàëà. Ìîÿ ïîäðóæêà ñòàðàëàñü óáëàæàòü ìåíÿ ñèëüíåå, ÷åì ïðåæäå. Îíà ÷àñòî çâîíèëà ìíå. Ïûòàëàñü ñîñòÿçàòüñÿ ñ ìíèìîé ñîïåðíèöåé ïî ÷àñòè ïîäàðêîâ. Çàòåì, êîãäà ÿ ñîáðàëñÿ îòïðàâèòüñÿ â îòïóñê, ÿ ñêàçàë ýòîé äåâóøêå, ÷òî äðóãàÿ æåíùèíà âåçåò ìåíÿ íà íåäåëþ íà Êàððèáñêîå ìîðå. Âíåçàïíî äåâóøêà çàÿâèëà, ÷òî ïîñêîëüêó ýòà æåíùèíà äåëàåò ìåíÿ áîëåå ñ÷àñòëèâûì, ìíå ñëåäóåò ïîåõàòü ñ íåé. ß èñïûòàë ïîòðÿñåíèå, òåì áîëåå ÷òî äðóãàÿ æåíùèíà äàæå íå çíàëà î ìîåì ñóùåñòâîâàíèè, îäíàêî íå ìîã ñîçíàòüñÿ â òîì, ÷òî ïðèäóìàë ýòîò ðîìàí.

	ß ñêàçàë, ÷òî íàì ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü “ñâîáîäíûå îòíîøåíèÿ” è âñòðå÷àòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Çàÿâèë, ÷òî íå áóäó ðåâíîâàòü, ÷òî îíà âïðàâå õîäèòü íà ñâèäàíèÿ ñ êåì óãîäíî. Åñòåñòâåííî, èç ýòîãî íè÷åãî íå âûøëî. Äåâóøêó çàäåëî ìîå ðàâíîäóøèå, è îíà íàøëà ñåáå ìóæ÷èíó, êîòîðûé ñòðåìèëñÿ ê ìîíîãàìíûì îòíîøåíèÿì.”

	

	Òðåòüå ïðàâèëî ëþáâè:

	Ïðîâîöèðóÿ ðåâíîñòü, âû èãðàåòå ñ îãíåì. Êòî-òî îáÿçàòåëüíî îáîææåòñÿ. Æåíùèíû è áåç òîãî ñêëîííû ê ðåâíîñòè, èì ÷àñòî íå õâàòàåò óâåðåííîñòè â ñåáå, ïîýòîìó íå ñëåäóåò ñîçíàòåëüíî âûçûâàòü ýòî ÷óâñòâî.

	

	Íå ðàçûãðûâàéòå èç ñåáÿ Òàðçàíà

	Ìíîãèå ìóæ÷èíû, êîòîðûõ ÿ çíàëà, âëþáèâøèñü, ïîääàâàëèñü áåçóìíîìó ñòðåìëåíèþ äîêàçûâàòü ñâîþ ìóæåñòâåííîñòü. Ïóñòü èçáðàííèöà çíàåò, ÷òî åé ÷åðòîâñêè ïîâåçëî — îíà çàâîåâàëà ñåðäöå âòîðîãî Äæîíà Óýéíà èëè Ðýìáî. Îäèí èç ìîèõ êëèåíòîâ, ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðòñìåí, ïðîäîëæàë ñîñòÿçàòüñÿ, äàæå íàõîäÿñü çà ïðåäåëàìè ñòàäèîíà.

	“Êàêîé-òî ïàðåíü â áàðå çàèãðûâàë ñ íåé, ïîãëÿäûâàë íà íåå, îñêîðáèòåëüíî ÷ìîêàë ãóáàìè. ß çàõîòåë ïîêàçàòü åé, ÷òî ýòîò òèï áîëüøå íå áóäåò ñìóùàòü å¸ ñâîèì ïîâåäåíèåì, è êðåïêî âðåçàë åìó ïî ôèçèîíîìèè. ß íàäåÿëñÿ, ÷òî îíà áóäåò áëàãîäàðíà ìíå, íî îíà óæàñíî ðàçâîëíîâàëàñü. ß ñêàçàë åé, ÷òî ìåíÿ ó÷èëè çàùèùàòü ëþáèìóþ æåíùèíó, è ÷òî îíà ìíå îòâåòèëà? Îíà íàçâàëà ìåíÿ õóëèãàíîì è äîáàâèëà, ÷òî ïëîõî ïåðåíîñèò ìîé ñòèëü âîæäåíèÿ!

	Êîãäà-òî ÿ çàíèìàëñÿ àâòîñïîðòîì. ß âñåãäà ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóþ ìàøèíó, äàæå åñëè ìû ì÷èìñÿ ïî ãîëîâîêðóæèòåëüíîìó ñåðïàíòèíó. Ìîåé æåíùèíå íè÷åãî íå óãðîæàåò, íî ðàçâå îíà öåíèò ýòî? ×åðòà ñ äâà. Â êîíöå êîíöîâ îíà çàÿâëÿåò ìíå, ÷òî íå õî÷åò ïîñòîÿííî èñïûòûâàòü ñòðàõ, è óõîäèò îò ìåíÿ. À ÿ ëèøü ïûòàëñÿ âåñòè ñåáÿ, êàê íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà.”

	

	×åòâåðòîå ïðàâèëî ëþáâè:

	Æåíùèíå íðàâèòñÿ ïðåäñòàâëÿòü, êàê âû ðèñêóåòå ðàäè íå¸ æèçíüþ, âåçåòå å¸ íà ñóìàñøåäøåé ñêîðîñòè â áîëüíèöó ïîñëå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ. Íî ýòî ëèøü èãðà âîîáðàæåíèÿ. Íà ñàìîì äåëå îíà íå õî÷åò ïåðåæèòü òàêîå. Ëþáÿùåé æåíùèíå ïðèÿòíî ñîçíàâàòü, ÷òî îíà ïðèðó÷èëà äèêîå æèâîòíîå, à íå îêàçàëàñü âûíóæäåííîé âñåãäà æèòü ñ íèì.

	

	Ñòðåìëåíèå áûòü íåçàìåíèìûì

	“ß áûë ãîòîâ ñäåëàòü áóêâàëüíî âñå, ÷òîáû ïîêàçàòü, êàê ñèëüíî ëþáëþ å¸. Ìîã óáèòü ÷åëîâåêà, çàùèùàÿ å¸. Ñîãëàñèëñÿ áû óìåðåòü ðàäè ýòîé æåíùèíû”, — ñêàçàë ìíå ìåíåäæåð êîìïüþòåðíîé êîìïàíèè. Îí ïîñâÿòèë òðè ãîäà ñâîåé æèçíè ïå÷àëüíîé ïëàòîíè÷åñêîé ëþáâè. Îí íàäåÿëñÿ çàâîåâàòü ëþáîâü ñâîåé èçáðàííèöû, íî äîáèëñÿ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîãî ðåçóëüòàòà.

	“Êîãäà îíà íóæäàåòñÿ âî ìíå, ÿ âñåãäà ñïåøó åé íà ïîìîùü. Åñëè ó íå¸ âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ ÷åêîâîé êíèæêîé, ÿ ñòàíîâëþñü å¸ áóõãàëòåðîì. Åñëè ó íå¸ ëîìàåòñÿ àâòîìîáèëü, ÿ áåðó íà ñåáÿ ôóíêöèè ìåõàíèêà. Åñëè äîìðàáîòíèöà íå ïîÿâëÿåòñÿ â å¸ êâàðòèðå, ÿ çàíèìàþñü óáîðêîé.

	Êîãäà åé òðåáóåòñÿ ñîâåò, îíà çâîíèò ìíå. Êîãäà åé íóæåí ñïóòíèê äëÿ ñâåòñêîãî ìåðîïðèÿòèÿ, ÿ âñåãäà ñîïðîâîæäàþ å¸. Êîãäà äðóãèå ìóæ÷èíû ïëîõî îáðàùàþòñÿ ñ íåé, îíà âñåãäà ìîæåò ïîïëàêàòü íà ìîåì ïëå÷å. Îíà çàâèñèò îò ìåíÿ. ß çíàþ, ÷òî îíà íóæäàåòñÿ âî ìíå, íî íå óâåðåí â òîì, ÷òî îíà ëþáèò ìåíÿ.”

	

	Çàâèñèìîñòü ìîæåò áûòü ðàçíîâèäíîñòüþ ëþáâè, íî ýòî íåçäîðîâàÿ ëþáîâü. Ðàíî èëè ïîçäíî çàâèñèìàÿ æåíùèíà íà÷èíàåò ñåðäèòüñÿ íà ìóæ÷èíó, îò êîòîðîãî çàâèñèò. Îí îòíÿë ó íå¸ óìåíèå æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, è â êîíöå êîíöîâ îíà îòïëàòèò åìó çà ýòî. Ñàìûé äîñòóïíûé ñïîñîá ìåñòè — îòêàç â ëþáâè è ñåêñå. Åñëè âû èñïûòûâàåòå ïîòðåáíîñòü â òîì, ÷òîáû æåíùèíà âî âñåì ïîëàãàëàñü íà âàñ, çàâåäèòå äîìàøíåå æèâîòíîå è ñäåëàéòå åãî îáúåêòîì âàøåé ïîñòîÿííîé çàáîòû.

	Åñëè âû ïûòàåòåñü ñôîðìèðîâàòü ó æåíùèíû çàâèñèìîñòü îò âàñ, ÷òîáû òàêèì îáðàçîì ïðèâÿçàòü å¸ ê ñåáå, âû íåèçáåæíî ïðîèãðàåòå, äàæå åñëè äîáüåòåñü ïîñòàâëåííîé öåëè. Â ñëó÷àå óñïåõà âû ïîëó÷èòå æåíùèíó, êîòîðàÿ ðàçó÷èëàñü äåëàòü ÷òî-ëèáî ñàìîñòîÿòåëüíî. Îíà áóäåò èñïîëüçîâàòü âàñ êàêîå-òî âðåìÿ, à ïîòîì âëþáèòñÿ â äðóãîãî, ìåíåå äîñòóïíîãî, à çíà÷èò, áîëåå öåííîãî ìóæ÷èíó.

	

	Ïÿòîå ïðàâèëî ëþáâè:

	Ïðè çäîðîâûì ëþáîâíûõ îòíîøåíèÿõ îáà ïàðòíåðà çàâèñÿò äðóã îò äðóãà â îäèíàêîâîé ñòåïåíè.

	

	Äîêàçàòåëüñòâà ëþáâè

	“Åñëè îíà äåéñòâèòåëüíî ëþáèò ìåíÿ, òî äîêàæåò ýòî òåì, ÷òî ñòàíåò òàêîé æåíùèíîé, êîòîðàÿ ìíå íóæíà, — çàÿâèë ìíå êëèåíò, ðàññêàçûâàÿ î ñâîåì íîâîì ðîìàíå. — Îíà ãîâîðèò, ÷òî åñëè áû ÿ ëþáèë å¸, òî íå èçìåíÿë áû åé âî âðåìÿ äåëîâûõ ïîåçäîê. Îíà õî÷åò âûéòè çàìóæ. ß íå ïîíèìàþ, ïî÷åìó ìû íå ìîæåì ïðîñòî æèòü âìåñòå áåç ðåãèñòðàöèè.”

	Åñëè âû ïîïðîñèòå æåíùèíó ñäåëàòü ÷òî-òî íåîáû÷íîå â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà å¸ ëþáâè ê âàì, îíà ìîæåò îñòàâèòü âàñ. Îíà ñäåëàåò ýòî íå ïîòîìó, ÷òî íå ëþáèò âàñ. Ïðîñòî îíà ðåøèò, ÷òî òîëüêî ñóìàñøåäøèé ñïîñîáåí îáðàòèòüñÿ ñ òàêîé ñòðàííîé ïðîñüáîé.

	

	Øåñòîå ïðàâèëî ëþáâè:

	Èñòèííî ëþáÿùèé ÷åëîâåê íå òðåáóåò îò ïàðòíåðà äîêàçàòåëüñòâ îòâåòíîãî ÷óâñòâà. Îí ñàì äîêàçûâàåò åìó ñâîþ ëþáîâü.

	

	Ïðîôåññîð Õèããèíñ

	“ß — ùåäðûé ÷åëîâåê. Íè÷åãî íå ìîãó ñ ñîáîé ïîäåëàòü, — ñêàçàë ìíå ðóêîâîäèòåëü êðóïíîãî ðåêëàìíîãî àãåíòñòâà. — Âñòðåòèâ æåíùèíó, ÿ íà÷èíàþ æàëåòü å¸. ß âèæó, ÷òî îíà îáëàäàåò áîëüøèì ïîòåíöèàëîì, êîòîðûé ìîæíî ðåàëèçîâàòü. ß ïðåâðàùàþ ñèìïàòè÷íóþ, íî íå ñëèøêîì âîñïèòàííóþ æåíùèíó â èñêóøåííóþ, ýëåãàíòíóþ, îáðàçîâàííóþ ñâåòñêóþ äàìó, è çàìå÷àþ, ÷òî îíà óæå íå íóæäàåòñÿ âî ìíå. Îíà êàê áû çàâåðøèëà ñâîå îáðàçîâàíèå. Îíà çàáèðàåò äèïëîì è ïðîùàåòñÿ ñî ìíîé, îáû÷íî óõîäÿ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó.” Òàêóþ èñòîðèþ ÿ ñëûøó äîâîëüíî ÷àñòî â ðàçíûõ âàðèàíòàõ.

	Âñå ìû ïîìíèì ïðîôåññîðà Õèããèíñà, ó÷èâøåãî Ëàéçó Äóëèòòë ïðàâèëüíî ïðîèçíîñèòü ôðàçó “Äîæäè â Èñïàíèè…”, îäåâàâøåãî å¸ è ïðåâðàùàâøåãî èç óëè÷íîé äåâ÷îíêè â íàñòîÿùóþ ëåäè. Òàêîé ðîìàí òðåáóåò áîëüøèõ óñèëèé è, â êîíöå êîíöîâ, çàâåðøàåòñÿ.

	

	Ñåäüìîå ïðàâèëî ëþáâè:

	Åñëè âû ïðåâðàùàåòå æåíùèíó â äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïîìíèòå î òîì, ÷òî, âîçìîæíî, ýòîò íîâûé ÷åëîâåê íå çàõî÷åò îñòàòüñÿ ñ âàìè.

	

	Óãðîçû ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî

	Ïå÷àëüíûé áðîêåð ïîâåäàë ìíå î ñâîåì ìó÷èòåëüíîì ëþáîâíîì ðîìàíå. “ß âñåãäà äóìàë, ÷òî ëþáîâü ñäåëàåò ìåíÿ ñ÷àñòëèâûì. Êàêîå-òî âðåìÿ ìîè íàäåæäû îïðàâäûâàëèñü, íî ïîòîì ìåíÿ ñíîâà îõâàòèëà äåïðåññèÿ. ß ïîñòîÿííî âîëíîâàëñÿ î òîì, íå èñïîðòÿòñÿ ëè íàøè îòíîøåíèÿ, ëþáèò ëè ìåíÿ ìîÿ èçáðàííèöà, ñìîãó ëè ÿ çàðàáàòûâàòü äîñòàòî÷íî äåíåã äëÿ òîãî, ÷òîáû äåëàòü å¸ ñ÷àñòëèâîé.

	ß íà÷àë ñâîäèòü ýòó æåíùèíó ñ óìà, ñíîâà è ñíîâà ñïðàøèâàÿ å¸ î òîì, ëþáèò ëè îíà ìåíÿ. Ìíå õîòåëîñü ïîñòîÿííî ñëûøàòü å¸ ïðèçíàíèÿ â ëþáâè. Ìû ïðåêðàñíî ëàäèëè, âñå áûëî õîðîøî, à çàòåì ìåíÿ ñíîâà îõâàòûâàëî îò÷àÿíèå. Îíà ïûòàëàñü îáîäðèòü ìåíÿ, à ïîòîì ñäàëàñü. Íàêîíåö ñêàçàëà, ÷òî ÿ, âåðîÿòíî, áóäó áîëåå ñ÷àñòëèâ ñ äðóãîé æåíùèíîé.

	ß ïåðåæèë ïîòðÿñåíèå è ñêàçàë, ÷òî ïîêîí÷ó ñ ñîáîé, åñëè îíà íå îñòàíåòñÿ ñî ìíîé. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíà óâèäåëà, ÷òî íà ñàìîì äåëå ÿ íå ñîáèðàþñü ñîâåðøàòü ñàìîóáèéñòâî, è óåõàëà, îñòàâèâ ìíå “íà âñÿêèé ñëó÷àé” òåëåôîí å¸ ïñèõîòåðàïåâòà.”

	

	Âîñüìîå ïðàâèëî ëþáâè

	×åëîâåêà, ïîäâåðæåííîãî äåïðåññèè, òðóäíî ëþáèòü. Ëþáîâü äîëæíà äåëàòü âàñ ñ÷àñòëèâûì, íî îáùåñòâî âàøåãî èçáðàííèêà åù¸ íå ãàðàíòèðóåò âàì ñ÷àñòüÿ. Òîëüêî âû ñàìè ñïîñîáíû äåëàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì èëè ãðóñòíûì.

	

	Ìàíèàêàëüíàÿ ëþáîâü

	“ß áåçóìíî âëþáèëñÿ è ïðîñòî íå óçíàþ ñåáÿ. Äóìàþ î íåé äíåì è íî÷üþ. Åñëè ÿ âêëþ÷àþ ðàäèî â ìàøèíå, âñå ïåñíè — ïðî íåå. Åñëè çâîíèò òåëåôîí, ÿ ìîëþ Ãîñïîäà, ÷òîáû ýòî îêàçàëàñü îíà. Ýòà æåíùèíà ïî÷òè íå çàìå÷àåò ìîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïî-ìîåìó, ÿ òåðÿþ ðàññóäîê”, — ñêàçàë ìíå øêîëüíûé ó÷èòåëü, îïèñûâàÿ ñâîþ âëþáëåííîñòü.

	“ß çíàþ, ÷òî ïîòåðÿë ãîëîâó, íî íå ìîãó íè÷åãî ñ ñîáîé ïîäåëàòü. Îíà ìåðåùèòñÿ ìíå ïîâñþäó. ß âèæó, êàê îíà åäåò ïî óëèöå â ìàøèíå, çàõîäèò â ëèôò. ß ñëåäóþ çà ýòèìè ïðèçðàêàìè. Äàæå çâîíþ åé äîìîé, ÷òîáû óñëûøàòü å¸ ãîëîñ, è òîò÷àñ êëàäó òðóáêó. Òðà÷ó âñå ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ íà òî, ÷òîáû íàõîäèòüñÿ âîçëå íåå. Ðàññïðàøèâàþ î íåé çíàêîìûõ. ß çíàþ, ÷òî âìåñòî îòâåòíîé ëþáâè îíà èñïûòûâàåò ëèøü ðàçäðàæåíèå.”

	Ìàíèàêàëüíàÿ ëþáîâü îáû÷íî áûâàåò áåçîòâåòíîé. Âàøà èçáðàííèöà áîèòñÿ ïîëþáèòü âàñ, ïîòîìó ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî ñõîäèòå ñ óìà.

	

	Äåâÿòîå ïðàâèëî ëþáâè:

	Æåíùèíà õî÷åò äóìàòü, ÷òî å¸ ëþáèò íåäîñòóïíûé ïðèíö, à íå ñòðàäàþùèé ïñèõ.

	

	Ìãíîâåííûé áðàê

	“Ýòî áûëà ëþáîâü ñ ïåðâîãî âçãëÿäà. Óâèäåâ ýòó æåíùèíó, ÿ òîò÷àñ ïîíÿë, ÷òî æåíþñü íà íåé. ß ñäåëàë ïðåäëîæåíèå â êîíöå íàøåãî ïåðâîãî ñâèäàíèÿ. Îíà îáåùàëà ïîäóìàòü, è ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ïðîèçâåë íà íå¸ âïå÷àòëåíèå”, — ñêàçàë ìíå ìåíåäæåð ôèðìû, òîðãóþùåé çàïàñíûìè ÷àñòÿìè äëÿ àâòîìîáèëåé. Ýòîò ÷åëîâåê ïðèçíàëñÿ, ÷òî ñïåøèë ïîâåñòè ñâîþ âîçëþáëåííóþ ê àëòàðþ.

	“ß íà÷àë ÷àñòî âñòðå÷àòüñÿ ñ íåé, ÷òîáû îíà íå çàâåëà äðóãîãî ïîêëîííèêà. Ìû ñòðîèëè ïëàíû íà âñå ïðàçäíèêè è îòïóñêà íà íåñêîëüêî ëåò âïåðåä. Îíà ñîãëàøàëàñü ñî ìíîé. Íî ïîòîì ÿ ñòàë ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îíà ïðèâÿçàíà êî ìíå íå ñòîëü ñèëüíî, êàê ÿ — ê íåé. ß íàñòîÿë íà òîì, ÷òîáû ìû ñòàëè æèòü âìåñòå. ×åðåç òðè íåäåëè ìû îôèöèàëüíî îáðó÷èëèñü, íî ê ýòîìó âðåìåíè ÿ çàìåòèë å¸ îõëàæäåíèå.

	Îíà ñòàëà ïîçäíî âîçâðàùàòüñÿ ñ ðàáîòû, íàõîäèëà ïðåäëîãè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâîäèòü ñî ìíîé ìåíüøå âðåìåíè. Ãîâîðèëà, ÷òî äîëæíà ïðîéòèñü ïî ìàãàçèíàì ñ ìàòåðüþ, âñòðåòèòüñÿ çà ëåí÷åì ñ ïîäðóãîé èëè ïîñåòèòü çóáíîãî âðà÷à.

	×òîáû åù¸ ñèëüíåå ïðèâÿçàòü å¸ êî ìíå, ÿ êóïèë åé äîðîãîå îáðó÷àëüíîå êîëüöî ñ áðèëëèàíòîì. Îíà ïðèíÿëà ïîäàðîê, íî íå ñòàëà ïðîâîäèòü ñî ìíîé áîëüøå âðåìåíè. Êàçàëîñü, ÷òî îíà îõëàäåëà êî ìíå åù¸ ñèëüíåå.

	Æåëàÿ èñïðàâèòü ïîëîæåíèå, ÿ îòâåç å¸ ê ìîåìó ïñèõîàíàëèòèêó. Ïîñëå äâóõ ñåàíñîâ îíà âåðíóëà ìíå êîëüöî è ñêàçàëà, ÷òî ÿ äóøó å¸ ñâîåé ëþáîâüþ.”

	

	Ïîñêîëüêó ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ, êàê è äåëîâûå, ñî âðåìåíåì ëèáî óëó÷øàþòñÿ, ëèáî óãàñàþò, âñåãäà íà÷èíàéòå èõ íà äðóæåñêîé íîòå. Òîãäà âàì áóäåò êóäà äâèãàòüñÿ. Íå îáðóøèâàéòå òîò÷àñ íà æåíùèíó âåñü âàø ïûë — ñáåðåãèòå åãî íà áóäóùåå. Ïðîÿâèâ ñäåðæàííîñòü, âû ïîëó÷èòå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿñíèòü, äîñòîéíà ëè ýòà æåíùèíà òîé ëþáâè, êîòîðóþ âû ìîæåòå äàòü åé.

	Ìíîãèå ìóæ÷èíû ñëèøêîì òîðîïÿòñÿ. Îíè ãîâîðÿò ìíå: “Ïîñëóøàéòå, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ýòî — õîðîøèé ñîâåò, íî ÿ ïûòàþñü ñîçäàòü ñâîé áèçíåñ. Îòäàþ åìó âîñåìüäåñÿò ÷àñîâ â íåäåëþ. Ó ìåíÿ íåò âðåìåíè äëÿ ìåäëåííîãî óõàæèâàíèÿ.” Îäíàêî ÿ âñåãäà îòâå÷àþ èì òàê: âû äîëæíû íàéòè âðåìÿ. Ìû æèâåì â âåê ìãíîâåííûõ óäîâîëüñòâèé. Âû ìîæåòå çà íåñêîëüêî ìèíóò ïðèãîòîâèòü îáåä â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è, íî íåëüçÿ ìãíîâåííî îáðåñòè ëþáîâü. Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû íàøëè å¸, íà ñàìîì äåëå âû ëèøü èñïûòûâàåòå ìãíîâåííóþ ñòðàñòü èëè ïðåäàåòåñü ôàíòàçèÿì. Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå îáðåñòè ñïóòíèêà æèçíè, âàì ïðèäåòñÿ çàòðàòèòü íà ýòî âðåìÿ. Ýòà êíèãà ïîìîæåò âàì èñïîëüçîâàòü åãî íàèáîëåå ýôôåêòèâíî è ìóäðî.

	

	Äåñÿòîå ïðàâèëî ëþáâè:

	Ñòðåìèòåëüíî âñïûõíóâøàÿ ëþáîâü áûñòðî èñ÷åðïûâàåò ñåáÿ.

	

	Ñòðàäàíèÿ âî èìÿ ëþáâè

	“Ñíà÷àëà íàñ ñâÿçûâàëè ÷óäåñíûå îòíîøåíèÿ, è ÿ íå õîòåë îìðà÷àòü èõ ñïîðàìè. Ïîýòîìó ìîë÷àë, êîãäà îíà äåëàëà ÷òî-òî òàêîå, ÷òî ðàçäðàæàëî ìåíÿ, — ñêàçàë ìíå ñòóäåíò-ìåäèê î ëþáîâíîì ðîìàíå, êîòîðûé îí ïîãóáèë. — Âñå íà÷àëîñü ñ ìåëî÷åé. Îíà îòìåíÿëà ñâèäàíèÿ èëè îïàçäûâàëà. ß ãîâîðèë: “Íè÷åãî ñòðàøíîãî. Âñå â ïîðÿäêå.” ß äóìàë, ÷òî îíà îöåíèò ìîþ òåðïèìîñòü.

	Çàòåì îíà ñòàëà âîñïðèíèìàòü ìîþ ëþáîâü êàê äîëæíîå. ß âîäèë å¸ íà âå÷åðèíêè, êîòîðûå óñòðàèâàëèñü â áîëüíèöå, ãäå ÿ ðàáîòàë, è îíà ôëèðòîâàëà ñ ìîèìè êîëëåãàìè. ß ïûòàëñÿ óáåäèòü ñåáÿ â òîì, ÷òî îíà ïðîñòî îáùèòåëüíà ïî íàòóðå, îäíàêî å¸ ïîâåäåíèå ìó÷èëî ìåíÿ. Ïîòîì ÿ óçíàë, ÷òî îíà âñòðå÷àåòñÿ ñ ìîèì äðóãîì, è ïðèøåë â ÿðîñòü. Êîãäà ÿ âûñêàçàë åé âñå, ÷òî îá ýòîì äóìàë, îíà çàÿâèëà: “Î, ÿ ïîëàãàëà, ÷òî òåáå íåò äî ýòîãî äåëà.”

	×åðåç òðè ìåñÿöà îíà âåðíóëàñü êî ìíå. ß ïðîñòèë å¸. Îäíàêî ïîõîæå, ÷òî ïðåæíÿÿ ïðîáëåìà íèêóäà íå èñ÷åçëà.”

	

	Îäèííàäöàòîå ïðàâèëî ëþáâè:

	Åñëè æåíùèíà óñâîèëà, ÷òî îíà ìîæåò äóðíî îáðàùàòüñÿ ñ âàìè, óáåäèòü å¸ â îáðàòíîì î÷åíü òðóäíî.

	

	×ðåçìåðíûå ñòàðàíèÿ

	“ß íå ìîã îñòàíîâèòü ñåáÿ, — ñêàçàë ìíå ïîäðÿä÷èê ×àðëç. — ß ïîñòîÿííî ëîìàë ãîëîâó íàä òåì, êàê ïðèâÿçàòü ê ñåáå ýòó æåíùèíó. Åå ðàáîòà áûëà ñâÿçàíà ñ ÷àñòûìè ïîåçäêàìè, íî ÿ õîòåë, ÷òîáû îíà âñåãäà äóìàëà îáî ìíå. Ïîýòîìó ÷àñòî ÷òî-òî äåëàë äëÿ íåå, èçîáðåòàë ñïîñîáû ïîêàçàòü åé, êàê ñèëüíà ìîÿ ëþáîâü.

	ß íà÷àë ïîñûëàòü öâåòû âî âñå ãîñòèíèöû, ãäå îñòàíàâëèâàëàñü ýòà æåíùèíà, íî îíà ñêàçàëà, ÷òî ýòî ñòàâèò å¸ â íåëîâêîå ïîëîæåíèå ïåðåä íà÷àëüíèêîì. Ïîñëå ýòîãî ÿ íàíÿë ìóçûêàíòîâ, êîòîðûå èñïîëíèëè ñåðåíàäó ïåðåä å¸ îêíîì, êîãäà îíà âåðíóëàñü äîìîé. Ýòî âûçâàëî íåäîâîëüñòâî ñîñåäåé. Àíñàìáëü ïîêàçàëñÿ åé îòâðàòèòåëüíûì. Òîãäà ÿ ïîïðîñèë ïðèÿòåëÿ-ìàëÿðà ïåðåêðàñèòü å¸ àâòîìîáèëü. Çàõîòåë ïðåïîäíåñòè åé ñþðïðèç êî äíþ ðîæäåíèÿ. Îí âåëèêîëåïíî âûïîëíèë ýòó ðàáîòó, íî åé íå ïîíðàâèëñÿ íîâûé öâåò. Ïîêà ÿ ïåðåêðàøèâàë ìàøèíó â ïðåæíèé öâåò, ïðîêàòíûé àâòîìîáèëü, êîòîðûé ÿ âçÿë äëÿ íå¸ íà âðåìÿ, äâàæäû ñëîìàëñÿ. ß ðåøèë èñêóïèòü âñå ïðè÷èíåííûå åé íåóäîáñòâà. Óçíàë, êàêèì öâåòàì îíà îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå, è âî âðåìÿ å¸ î÷åðåäíîé ïîåçäêè îòïðàâèë ëó÷øèõ ìàëÿðîâ ê íåé íà êâàðòèðó. Îäíàêî îíà ïðèøëà â ÿðîñòü. Ñêàçàëà, ÷òî ÿ âìåøèâàþñü â å¸ æèçíü, è ïîïðîñèëà èñ÷åçíóòü. Îíà çàÿâèëà, ÷òî ñ÷èòàåò ìîè ïîñòóïêè áåçóìíûìè è íå îñòàëàñü áû ñî ìíîé, äàæå åñëè áû ëþáèëà ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ íå ïîçâîëÿþ åé íè÷åãî äåëàòü ñàìîé. Âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáå òàêîå?”

	

	Äâåíàäöàòîå ïðàâèëî ëþáâè:

	Åñëè âû ñîìíåâàåòåñü â öåëåñîîáðàçíîñòè çàäóìàííîãî âàìè ïîñòóïêà, âîçäåðæèòåñü îò íåãî. Äîæäèòåñü ìîìåíòà, êîãäà âàì ïðèäåò â ãîëîâó ëó÷øåå ðåøåíèå. Íå ñîâåðøàéòå äåéñòâèé, êîòîðûå òðåáóþò ñëèøêîì áîëüøèõ óñèëèé èëè çàòðàò è âûäàþò âàøó ÷ðåçìåðíóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü.

	

	Ãëàâà òðåòüÿ

	

	Êàê âûáðàòü æåíùèíó, êîòîðàÿ ïîäõîäèò âàì

	

	Îïèñûâàåìûé ìíîþ ìåòîä ïîèñêà è çàâîåâàíèÿ æåíùèíû âàøåé ìå÷òû äåéñòâóåò âåñüìà íàäåæíî. Àíàëîãè÷íûå ïðèåìû óñïåøíî èñïîëüçóþò æåíùèíû âî âñåì ìèðå, æåëàþùèå îáðåñòè òîãî ìóæ÷èíó, î êîòîðîì îíè ìå÷òàþò. Òåïåðü ýòè ñðåäñòâà íà÷èíàþò óñïåøíî ïðèìåíÿòü ìóæ÷èíû.

	Ñëåäóÿ ìîåìó ïëàíó, âû îáðåòåòå òó æåíùèíó, êîòîðóþ õîòèòå èìåòü. Îäíàêî áóäüòå îñòîðîæíû, âûáèðàÿ îáúåêò. Âû ìîæåòå âëþáèòü â ñåáÿ ñîâåðøåííî íåïîäõîäÿùóþ æåíùèíó. Ìîè ðåêîìåíäàöèè ïîìîãóò âàì âûáðàòü èìåííî òàêóþ æåíùèíó, êîòîðàÿ ïîäõîäèò âàì.

	Îñâîèâ ìîé ìåòîä, âû ñìîæåòå óñïåøíî ïðèìåíÿòü åãî íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê âû âûãëÿäèòå è ñêîëüêî ïîðàæåíèé íà ëè÷íîì ôðîíòå ïîòåðïåëè â ïðîøëîì. Îò âàñ òðåáóåòñÿ òîëüêî îäíî — íå ïîâòîðÿòü ïðåæíèõ îøèáîê, íå ñâÿçûâàòüñÿ ñ íåïîäõîäÿùèìè æåíùèíàìè. Çàáóäüòå î òîì, êàê âû äåéñòâîâàëè ðàíüøå. Âàì çàõî÷åòñÿ ïîñòóïàòü òàê, êàê âû óæå ïîñòóïàëè — ñëèøêîì ÷àñòî äåëàòü áåçóìíûå òåëåôîííûå çâîíêè, ïðîèçíîñèòü íåîáäóìàííûå ôðàçû, ïîäíîñèòü ñâîå ñåðäöå íà áëþäöå, íå âûÿñíèâ, äîñòîéíà ëè æåíùèíà òàêîãî äàðà, âëþáëÿòüñÿ â òèïè÷íûõ âåäüì, ñòåðâ èëè ñóìàñøåäøèõ. Ïðè ýòîì âû áóäåòå íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî ìîé ìåòîä ñïàñåò âàñ. Ýòîãî íå ñëó÷èòñÿ! Ïðåæäå âñåãî íàéäèòå ïîäõîäÿùóþ æåíùèíó.

	Äàæå åñëè âû óáåæäåíû â òîì, ÷òî çíàåòå, êàêàÿ èìåííî æåíùèíà âàì íóæíà, ïîòðàòüòå íåñêîëüêî ìèíóò íà ñîñòàâëåíèå ïîðòðåòà âàøåé áóäóùåé èçáðàííèöû. Ñäåëàéòå ýòî õîòÿ áû ìûñëåííî. Åñëè âû óæå íàøëè òàêóþ æåíùèíó, âû òîò÷àñ ïîéìåòå ýòî. Åñëè æå âàì åù¸ ïðåäñòîèò îòûñêàòü å¸, âû, âîçìîæíî, ïîæåëàåòå ñêîððåêòèðîâàòü âàøè òðåáîâàíèÿ, ÷òîáû íå òðàòèòü ñèëû íà çàâîåâàíèå ëþáâè íåïîäõîäÿùåé æåíùèíû. Âîçìîæíî, âû åù¸ íå âñòðåòèëè âàø èäåàë èìåííî ïîòîìó, ÷òî íå ñóìåëè ÿñíî îñîçíàòü åãî.

	Âû íå îòïðàâèòåñü çà íîâûì êîñòþìîì, òóôëÿìè èëè êîìïüþòåðîì, íå ðåøèâ, ÷òî èìåííî âàì íóæíî. Âû çàðàíåå îïðåäåëèòå, êîñòþì êàêîãî öâåòà è ôàñîíà âàì òðåáóåòñÿ, êàêóþ ñóììó âû ãîòîâû ïîòðàòèòü. Ñîáèðàÿñü êóïèòü òóôëè, âû òàêæå çàðàíåå ñêàæåòå ñåáå, êàêèå öâåò, ôàñîí è öåíó îíè äîëæíû èìåòü. Ïåðåä ïîêóïêîé êîìïüþòåðà âû, âåðîÿòíî, ïðîâåäåòå åù¸ áîëåå òùàòåëüíîå èññëåäîâàíèå, ïîòîìó ÷òî îí ñòîèò íåäåøåâî. Âû ðåøèòå, êàêîé òîâàð âàì íå íóæåí.

	Ïî÷åìó áû íå ïîäãîòîâèòüñÿ àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ê ïîèñêàì âàøåé ñïóòíèöû æèçíè? Íå äîâîëüñòâóéòåñü òåì, ÷òî âàì ïîäâåðíåòñÿ. Ñîñòàâüòå îïèñàíèå âàøåé áóäóùåé èçáðàííèöû.

	Æåíùèíû, ñîñòàâëÿâøèå ïåðåä íà÷àëîì ïîèñêîâ áóäóùåãî ìóæà åãî ïîäðîáíûé ïîðòðåò, ãîâîðèëè ìíå, ÷òî èì óäàëîñü íàéòè èìåííî òàêîãî ÷åëîâåêà, êàêîãî îíè õîòåëè èìåòü. Ñîâïàäàëè äàæå òàêèå ìåëî÷è, êàê êëåò÷àòàÿ ðóáàøêà è áðþêè öâåòà õàêè. Çàïèñàâ âàøè ïîæåëàíèÿ îòíîñèòåëüíî âàøåé áóäóùåé èçáðàííèöû, âû îáëåã÷èòå ñåáå ïîèñêè ýòîé æåíùèíû.

	×òîáû äîáèòüñÿ â æèçíè ÷åãî-òî, íåîáõîäèìî ÿñíî âèäåòü ïåðåä ñîáîé âàøó öåëü, íàðèñîâàòü å¸ â ñîáñòâåííîì ñîçíàíèè. Ýòî îñòàåòñÿ ñïðàâåäëèâûì, êîãäà ðå÷ü èäåò î ïîèñêàõ ñïóòíèöû æèçíè. Ìûñëåííî ñîçäàâ ïîðòðåò æåíùèíû, êîòîðàÿ âàì íóæíà è êîòîðóþ âû õîòèòå îáðåñòè, âû ñìîæåòå äîáèòüñÿ óñïåõà. Åñëè âû îâëàäååòå ìîåé ìåòîäèêîé, âàì áîëüøå íå ïðèäåòñÿ ãàäàòü, ïîäõîäèò âàì äàííàÿ æåíùèíà èëè íåò. Âû òîò÷àñ óçíàåòå å¸.

	Ïîäîáíî ìíîãèì ìóæ÷èíàì, âû, âåðîÿòíî, äóìàåòå, ÷òî ìîæåòå âûáèðàòü ñâîþ ñïóòíèöó æèçíè èç ÷èñëà âñåõ äîñòóïíûõ æåíùèí ìèðà. Ê ñîæàëåíèþ, êàê ìèíèìóì âîñåìüäåñÿò èëè äåâÿíîñòî ïðîöåíòîâ ýòèõ æåíùèí îáëàäàþò êà÷åñòâàìè, êîòîðûå âàì íå ïîíðàâÿòñÿ. Çíà÷èò, âàøèì òðåáîâàíèÿìè ìîãóò îòâå÷àòü äåñÿòü èëè äâàäöàòü ïðîöåíòîâ äîñòóïíûõ æåíùèí.

	Ïðåäëàãàåìûé ìåòîä ñáåðåæåò âàøå âðåìÿ. Âàì íå ïðèäåòñÿ “ïåðåáèðàòü” âñåõ æåíùèí ìèðà, ÷òîáû îòûñêàòü òåõ, êîòîðûå ìîãóò çàèíòåðåñîâàòü âàñ. Âû ñêîíöåíòðèðóåòå âàøè óñèëèÿ, îáõîäÿ ñòîðîíîé ñîáëàçíèòåëüíûõ, íî íåïðèãîäíûõ äëÿ ñåìåéíîé æèçíè æåíùèí.

	

	Áóäüòå ðàçáîð÷èâûì

	Ìîÿ ïîäðóãà Ìàðãî ïðåäëîæèëà òàêîå íàçâàíèå äëÿ ýòîé êíèãè: “Óìíûå ìóæ÷èíû ñ ãëóïûìè ÷ëåíàìè”. Îò÷àñòè îíà ïðàâà. ß êîíñóëüòèðîâàëà ìíîãèõ ìóæ÷èí, êîòîðûå, îïèñûâàÿ ñâîè õðîíè÷åñêèå ïðîáëåìû ñ æåíùèíàìè, èñïîëüçîâàëè îäíè è òå æå ñëîâà: “ß ïîøåë íà ïîâîäó ó ìîåãî ÷ëåíà”.

	Â òó ïîðó, êîãäà ïðîìèñêóèòåò íå áûë òàêèì îïàñíûì çàíÿòèåì, êàê ñåãîäíÿ, ÷àñòî âñå íà÷èíàëîñü ñ ñåêñà. Çàòåì ìîãëè âîçíèêíóòü îòíîøåíèÿ. Ïðèíöèï “ñíà÷àëà ñåêñ” ïëîõî ïîìîãàë ìóæ÷èíàì â ïîèñêàõ èñòèííîé ëþáâè, îäíàêî êîãäà-òî îí áûë äîñòàòî÷íî áåçîïàñíûì è ñóëèë óäîâîëüñòâèå.

	Âðåìåíà èçìåíèëèñü, è âû, êîíå÷íî, òîæå. Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóþò âåñêèå ïðè÷èíû äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ðàçáîð÷èâûì. Ãîíÿòüñÿ çà êàæäîé þáêîé íå ïðîñòî âûøëî èç ìîäû. Ðàñòðà÷èâàÿ äåíüãè, ñèëû è âðåìÿ, âû îòñòàåòå îò òåõ ìóæ÷èí, êîòîðûå ñîñðåäîòî÷åíû íà äîñòèæåíèè äåëîâîãî óñïåõà.

	Åñëè âû èùåòå ñïóòíèöó æèçíè, äåëàéòå ýòî ñ óìîì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü âàì ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü òó ÷àñòü âàøåãî òåëà, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ãîëîâîé. Ñëåäóéòå ïðåäëàãàåìîìó ïëàíó äåéñòâèé, è âû íåïðåìåííî îáðåòåòå ëþáîâü.

	

	Âàøè òðåáîâàíèÿ

	Âåðîÿòíî, âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû ÷åòêî ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå âàøè òðåáîâàíèÿ. Âîçìîæíî, âû ãîâîðèòå ñåáå: “Ìíå íóæíà ñèìïàòè÷íàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ áóäåò ëþáèòü ìåíÿ è êîòîðóþ ÿ ñìîãó ïîëþáèòü.” Íà ñàìîì äåëå âñå îáñòîèò ãîðàçäî ñëîæíåå. Ñêîðî âû ïîéìåòå, êàê ìíîãî ó âàñ òðåáîâàíèé ê âàøåé áóäóùåé èçáðàííèöå.

	Åñëè ó âàñ óæå åñòü æåíùèíà, ñ êîòîðîé âû õîòèòå ïðîâåñòè îñòàâøóþñÿ ÷àñòü æèçíè, è âû ñîâåðøåííî óâåðåíû â òîì, ÷òî îíà èäåàëüíî ïîäõîäèò âàì, ñðàçó ïåðåéäèòå ê ïÿòîé ãëàâå. Åñëè æå âû íå óâåðåíû íà âñå ñòî ïðîöåíòîâ â òîì, ÷òî íàøëè òàêóþ æåíùèíó, ïðîäîëæàéòå ÷òåíèå íàñòîÿùåé ãëàâû.

	Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå ñòàòü ñ÷àñòëèâûì è ëþáèòü ïîäõîäÿùóþ âàì æåíùèíó, êîòîðàÿ áóäåò îòâå÷àòü âàì âçàèìíîñòüþ, âû äîëæíû ïîíÿòü, êàêèå òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿåòå ê âàøåé èçáðàííèöå. Ìîé ìåòîä ïîìîæåò âàì ðåøèòü ýòó çàäà÷ó. Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò ñîñòàâèòü ïîðòðåò áóäóùåé èçáðàííèöû. Òàêîé ìåòîäè÷íûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå âûáîðà ïîìîãàë âñåì èñïîëüçîâàâøèì åãî ìóæ÷èíàì. Êîíå÷íî, îí îêàæåòñÿ ïîëåçíûì è äëÿ âàñ.

	Ïðîöåññ ñîñòàâëåíèÿ ïîðòðåòà âàøåé èçáðàííèöû ñîñòîèò èç òðåõ ýòàïîâ. Ïðåæäå âñåãî âû âñïîìèíàåòå âñå âàøè ìå÷òû. Çàòåì ðåøàåòå, êàêèå èç íèõ õîòèòå îñòàâèòü, à êàêèìè ãîòîâû ïðåíåáðå÷ü. Ïîñëå ýòîãî ïðîâåðÿåòå è óòî÷íÿåòå ïîëó÷åííûé ïîðòðåò â õîäå ñâèäàíèé.

	

	Âèçóàëèçàöèÿ æåíùèíû âàøåé ìå÷òû

	Åñëè âû ñïîñîáíû ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ñîâåðøàþùèì ÷òî-òî, âàøè øàíñû íà óñïåõ â ýòîì äåëå çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàþò. Ðåçóëüòàòû íåäàâíèõ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé óêàçûâàþò íà òî, ÷òî âèçóàëèçàöèÿ — ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî óëó÷øåíèÿ íàøåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è äàæå èçëå÷åíèÿ áîëåçíåé.

	Ïðåäñòàâèòü ñåáå òå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå âû õîòèòå èìåòü, âîâñå íå òðóäíåå, ÷åì óâèäåòü ñåáÿ äåëàþùèì îïðåäåëåííóþ êàðüåðó èëè îñâàèâàþùèì òåííèñíóþ ïîäà÷ó. Âèçóàëèçàöèÿ — ìîùíîå ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ óñïåõà. Çàôèêñèðîâàííûé íà áóìàãå ïîðòðåò âàøåé èçáðàííèöû ïîìîæåò âàì íàéòè å¸.

	Çàâåäèòå äëÿ ýòîãî îòäåëüíûé áëîêíîò. Çàïèñûâàÿ âàøè òðåáîâàíèÿ, âû íå òîëüêî îáëåã÷èòå ñåáå ïðîöåññ âèçóàëèçàöèè, íî è ñäåëàåòå âîîáðàæàåìûé îáðàç áîëåå ðåàëüíûì. Ïîñòàðàéòåñü îïèñàòü âàøó èçáðàííèöó êàê ìîæíî êîíêðåòíåå.

	Âû ìîæåòå îáðèñîâàòü æåíùèíó âàøåé ìå÷òû ïðîèçâîëüíûì îáðàçîì èëè ïðîñòî çàïîëíèòü ñîñòàâëåííóþ ìíîþ ôîðìó (ñì. ñòð. Õõõ).

	Íà÷íèòå ñ òåõ òðåáîâàíèé, êîòîðûå ïðèäóò âàì â ãîëîâó ïðåæäå âñåãî. Íå ñìóùàéòåñü, åñëè îíè ïîêàæóòñÿ âàì íåñêðîìíûìè èëè ïðîòèâîðå÷èâûìè, ãëóïûìè èëè ñåêñèñòñêèìè. Ïðîñòî çàïèñûâàéòå èõ. Íèêòî, êðîìå âàñ, íå óâèäèò, ÷òî âû íàïèñàëè. Íå áåñïîêîéòåñü èç-çà âîçìîæíûõ ïðîòèâîðå÷èé. Êîíå÷íî, âû õîòèòå âñòðåòèòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ ñîâðåìåííóþ æåíùèíó, êîòîðàÿ óìååò øèòü, ãîòîâèòü, óáèðàòü êâàðòèðó è ïëàíèðóåò çàâåñòè äåòåé. Âñå ìû îáëàäàåì ïðîòèâîðå÷èâûìè æåëàíèÿìè. Èìåííî ïîýòîìó ïîèñê ïàðòíåðà — äåëî âåñüìà íåëåãêîå.

	Âàæíî èçëîæèòü íà áóìàãå âñå âàøè ôàíòàçèè îòíîñèòåëüíî “èäåàëüíîé æåíùèíû”. Âïîñëåäñòâèè âû ñìîæåòå óòî÷íèòü å¸ ïîðòðåò.

	Ñîñòàâëåíèå ýòîãî îïèñàíèÿ ïîòðåáóåò îïðåäåëåííîãî âðåìåíè. Ðàññëàáüòåñü. Âêëþ÷èòå ëþáèìóþ ìóçûêó, íàëåéòå ñåáå áîêàë âèíà è ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû îáäóìûâàåòå âàøå ñàìîå êðóïíîå âëîæåíèå ñðåäñòâ, âåäü ðå÷ü èäåò î ïîèñêå æåíùèíû, ñ êîòîðîé âû õîòèòå ïðîâåñòè âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü.

	Íà÷íèòå ñ âàøèõ ïåðâûõ èñêðåííèõ ìûñëåé. Âîò âîïðîñû, êîòîðûå ïîìîãóò âàì ïðèñòóïèòü ê ýòîé ðàáîòå.

	Îíà ïîõîæà íà Ìýðèëèí Ìîíðî? Èëè íà Æàêëèí Áèññåò? À ìîæåò áûòü, îíà îáëàäàåò ñêðîìíîé âíåøíîñòüþ?

	Åñëè âàì íå óäàåòñÿ ñîçäàòü ÿñíûé ôàíòàçèéíûé îáðàç, âñïîìíèòå æåíùèí èç âàøåãî ïðîøëîãî, êîòîðûå î÷åíü íðàâèëèñü âàì. (Îíè îòðàæàþò âàøè ïðåäïî÷òåíèÿ â ðåàëüíîé æèçíè, à íå ôàíòàçèè, îäíàêî âû ìîæåòå ïðåíåáðå÷ü ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì.) Êàêèìè îáùèìè ÷åðòàìè îíè îáëàäàëè? Ó íèõ áûëè ãîëóáûå ãëàçà? Äëèííûå âîëîñû? Îíè áûëè âûñîêèìè? Ñòðîéíûìè? À ìîæåò áûòü, îáëàäàëè ïûøíûìè ôîðìàìè? Îíè ïîëüçîâàëèñü êîñìåòèêîé èëè ñòðåìèëèñü âûãëÿäåòü åñòåñòâåííî? Êàêóþ îäåæäó îíè ëþáèëè íîñèòü — ýëåãàíòíóþ èëè óäîáíóþ? Íîñèëè ëè îíè î÷êè? Êòî âàì áîëüøå ïî âêóñó — “äëèííîíîãèå áëîíäèíêè” èëè “ìèíèàòþðíûå áðþíåòêè”? Ïîäóìàéòå îá ýòîì. Ïî÷òè ó êàæäîãî ìóæ÷èíû åñòü ëè÷íûå ïðåäïî÷òåíèÿ. Äàéòå èì ñåé÷àñ âîëþ è çàïèøèòå èõ.

	Ïîçàáîòüòåñü ëèøü î òîì, ÷òîáû âàøè ôèçè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ íå ñäåëàëè óñïåøíûé ïîèñê ñîâåðøåííî íåâîçìîæíûì. Âîçìîæíî, âû èç òåõ ìóæ÷èí, êîòîðûì íðàâÿòñÿ î÷åíü âûñîêèå æåíùèíû, íî åñëè ïðè ýòîì âàø ñîáñòâåííûé ðîñò íå ñëèøêîì âåëèê, óïîðíîå ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü â ñïóòíèöû æèçíè “áàñêåòáîëèñòêó” çàìåòíî óñëîæíèò âàøó çàäà÷ó.

	Âàøà èçáðàííèöà ïðåäïî÷èòàåò íàõîäèòüñÿ äîìà èëè ÷àñòî ïîñåùàåò äèñêîòåêè? Ëþáèò ëè îíà õîäèòü â íîâûå ðåñòîðàíû, òåàòðû èëè êîíöåðòíûå çàëû? Êàêóþ ìóçûêó îíà ïðåäïî÷èòàåò ñëóøàòü — ñîâðåìåííóþ èëè êëàññè÷åñêóþ? ×àñòî ëè îíà ñìîòðèò òåëåâèçîð, èãðàåò â êàðòû? Çàíèìàåòñÿ ëè îíà îáùåñòâåííîé ðàáîòîé? Îíà ïüåò? Êóðèò? Óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè?

	Êòî îíà ïî ïðîôåññèè — ìåíåäæåð, þðèñò, âðà÷, ïðåäïðèíèìàòåëü? Î ÷åì îíà ëþáèò ãîâîðèòü? Êàêèå ó íå¸ õîááè? Êàê îíà ïðîâîäèò ñâîé äîñóã?

	×òî äëÿ íå¸ âàæíåå âñåãî — êàðüåðà, äîì, ëþáîâü?

	Îíà ïîñâÿùàåò ñâîé äåíü ïðèãîòîâëåíèþ ïèùè, óáîðêå, çàáîòå î äåòÿõ — èëè æå åæåäíåâíî õîäèò íà ðàáîòó? Îíà èìååò ñîáñòâåííûé áèçíåñ èëè ðàáîòàåò â êàêîé-òî êîìïàíèè? Îíà îòïðàâëÿåòñÿ íà ðàáîòó â ñòðîãîì äåëîâîì êîñòþìå? Èëè ïðåäïî÷èòàåò ÷òî-òî áîëåå êîìôîðòíîå? Ìîæåò áûòü, îíà âûïîëíÿåò êàêóþ-òî ðàáîòó äîìà? Îíà ñâÿçàíà ñ èñêóññòâîì? Ó íå¸ òâîð÷åñêàÿ ïðîôåññèÿ?

	Áûëà ëè îíà çàìóæåì? Åñòü ëè ó íå¸ äåòè? Õî÷åò ëè îíà èìåòü äåòåé îò âàñ? Ëþáèò ëè îíà æèâîòíûõ? Îíà âûïîëíÿåò âñþ äîìàøíþþ ðàáîòó ñàìà, äåëèò å¸ ñ âàìè, èëè æå ó âàñ åñòü íàåìíàÿ ïðèñëóãà?

	Êàêîå îáðàçîâàíèå ó âàøåé èçáðàííèöû? Ñðåäíåå èëè âûñøåå? Ìíîãî ëè îíà ÷èòàåò? Êàêèå êíèãè ëþáèò?

	Ðåëèãèîçíà ëè îíà? Ïðèíàäëåæèò ëè ê êàêîé-òî îïðåäåëåííîé êîíôåññèè? Èíòåðåñóåòñÿ ëè ñîâðåìåííîé ôèëîñîôèåé? Êàêîâû å¸ ïîëèòè÷åñêèå âçãëÿäû?

	Ïðåäñòàâüòå ñåáå âàøó ñîâìåñòíóþ æèçíü. Ãäå âû áóäåòå æèòü? Ó íåå, ó âàñ, â íîâîì äîìå, êîòîðûé âûáåðèòå âìåñòå? Áóäóò ëè ó âàñ äåòè?

	Äàéòå âîëþ âàøåìó âîîáðàæåíèþ. Åñëè âû êîëåáëåòåñü, îòâå÷àÿ íà íåêîòîðûå âîïðîñû, ïðåäñòàâüòå ñåáå íåñêîëüêî âàðèàíòîâ. Êàêèå ÷óâñòâà îíè âûçûâàþò ó âàñ? Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ æèâóùèì â ãîðîäå è â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Ãäå âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíåå?

	Èäåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âû äîëæíû èçëîæèòü íà áóìàãå ïðåäïî÷òåíèÿ, êîòîðûå ïðèäóò âàì â ãîëîâó ñïîíòàííî, â ïåðâóþ î÷åðåäü. Âû ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðèâåäåííîé íèæå ñõåìîé èëè îáîéòèñü áåç íåå. Â ëþáîì ñëó÷àå ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû ýòîò “÷åðíîâîé” ïîðòðåò èçáðàííèöû âêëþ÷àë â ñåáÿ âñå äîðîãèå âàì ìå÷òû.

	

	Ïîðòðåò âàøåé èçáðàííèöû

	Âíåøíîñòü, ôèíàíñû, ðàáîòà

	Æåíùèíà ìîåé ìå÷òû èìååò ðîñò îò___ äî ___ ñì. Ó íåå________ ãëàçà è _____ âîëîñû. Åé îò ___ äî ___ ëåò. Ó íå¸ ________ ôèãóðà.

	Îíà ïðèäàåò ñâîåé ðàáîòå áîëüøîå (íåáîëüøîå) çíà÷åíèå. Îíà ñâÿçàíà ñ ________ áèçíåñîì. Îíà îáëàäàåò (íå îáëàäàåò) òâîð÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Îíà çàðàáàòûâàåò â ìåñÿö ïðèìåðíî _________________ . Îíà áåðåæëèâà (ëåãêî òðàòèò äåíüãè). Åå ðàáîòà ñâÿçàíà (íå ñâÿçàíà) ñ ÷àñòûìè ïîåçäêàìè.

	

	Ïîëèòè÷åñêèå âçãëÿäû

	Îíà ëèáåðàë ( êîíñåðâàòîð, íàöèîíàë-ïàòðèîò, ñòîðîííèöà ðåôîðì). Îíà ãîëîñóåò çà _______ . Îíà ïðîÿâëÿåò (íå ïðîÿâëÿåò) ïîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü.

	

	Ðåëèãèîçíîñòü

	Îíà — âåðóþùàÿ (íåâåðóþùàÿ). Îíà ïðèíàäëåæèò ê _________ öåðêâè. Îíà ïîñåùàåò öåðêîâü ðåäêî (ðåãóëÿðíî, ÷àñòî).

	

	Èñòîðèÿ ñåìåéíîé æèçíè

	Îíà áûëà (íå áûëà) çàìóæåì.

	

	Äåòè

	Ó íå¸ åñòü äåòè (íåò äåòåé) îò ïðåäûäóùèõ áðàêîâ. Îíè æèâóò (íå æèâóò) ñ íåé. Îíà õî÷åò (íå õî÷åò) çàâåñòè äåòåé îò ìåíÿ. Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî ìû äîëæíû èìåòü äåòåé (ìîæåì îáîéòèñü áåç íèõ).

	

	Ëè÷íûå ïðèâû÷êè

	Îíà íîñèò äîìà ñâèòåðà (äæèíñû, êðàñèâûå ïëàòüÿ). Îíà îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå ñïîðòèâíîìó ñòèëþ (ýëåãàíòíûì íàðÿäàì). Îíà ëþáèò ïðîâîäèòü âðåìÿ äîìà (â äèñêîòåêàõ). Îíà ïüåò ðåäêî (óìåðåííî). Îíà êóðèò (íå êóðèò). Îíà óïîòðåáëÿåò (íå óïîòðåáëÿåò) ñëàáûå íàðêîòèêè. Îíà ëþáèò (íå ëþáèò) ïðîâîäèòü âðåìÿ â îäèíî÷åñòâå. Ó íå¸ ìíîãî (ìàëî) ïîäðóã. Ó íå¸ åñòü äðóçüÿ ìóæñêîãî ïîëà (íåò äðóçåé ìóæñêîãî ïîëà).

	

	Õîááè

	Îíà çàíèìàåòñÿ (íå çàíèìàåòñÿ) ñïîðòîì. Åå ëþáèìûé âèä ñïîðòà _____ . Ïî âîñêðåñåíüÿì îíà ëþáèò ÷èòàòü â ïîñòåëè (áåãàòü òðóñöîé, ðàáîòàòü â ñàäó, ñìîòðåòü ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ).

	Îíà ëþáèò (íå ëþáèò) äîìàøíèõ æèâîòíûõ.

	

	Õàðàêòåð

	Îíà ÷óòêàÿ è çàáîòëèâàÿ (ÿðêî âûðàæåííàÿ èíäèâèäóàëèñòêà). Îíà ñòàâèò íà ïåðâîå ìåñòî ñâîè ñîáñòâåííûå èíòåðåñû (èíòåðåñû äðóãèõ ëþäåé). Îíà âñåãäà â ïåðâóþ î÷åðåäü äóìàåò îáî ìíå (î ñåáå).

	

	Îáðàçåö ïîðòðåòà

	Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ìîåãî ñåìèíàðà ñîñòàâèë ñ ïîìîùüþ ïðèâåäåííîé âûøå ñõåìû òàêîé ïîðòðåò ñâîåé èçáðàííèöû:

	“Æåíùèíà ìîåé ìå÷òû èìååò ðîñò íå ìåíåå ñòà ñåìèäåñÿòè ïÿòè ñàíòèìåòðîâ. Ó íå¸ êîæà ñëèâî÷íîãî îòòåíêà è äëèííûå ðûæèå âîëîñû. Îíà î÷åíü ñòðîéíà, ìóñêóëèñòà è ñïîðòèâíà, ó íå¸ îêðóãëûå ÿãîäèöû è âåëèêîëåïíûå ãðóäè — íåáîëüøèå, íî âûñîêèå. Îöåíêà å¸ âíåøíîñòè ïî äåñÿòèáàëëüíîé øêàëå — âîñåìü èëè äåâÿòü. Îíà îáëàäàåò ñåêñóàëüíûì âîîáðàæåíèåì è âåñüìà àêòèâíà â ïîñòåëè, âñåãäà ãîòîâà âûïîëíèòü ëþáîå ìîå ñåêñóàëüíîå æåëàíèå, îáëàäàåò áîëüøèì ñåêñóàëüíûì àïïåòèòîì, ëåãêî è ÷àñòî äîñòèãàåò îðãàçìà. Îíà ëþáèò îðàëüíûé ñåêñ è ãîòîâà ýêñïåðèìåíòèðîâàòü â ñïàëüíå. Ïðè ýòîì îíà õðàíèò ìíå âåðíîñòü.

	Îíà — ìîé ëó÷øèé äðóã, âñåãäà ãîòîâà âûñëóøàòü ìåíÿ, ïîääåðæàòü â ìèíóòû óíûíèÿ. Âîçìîæíî, îíà óæå ñîñòîÿëà â áðàêå, íî ó íå¸ íåò äåòåé. Îíà õî÷åò èìåòü îò ìåíÿ îäíîãî ðåáåíêà.

	Îíà âëàäååò êàêîé-òî ïðîôåññèåé è èìååò õîðîøóþ äîëæíîñòü â êðóïíîé êîìïàíèè. Îíà õîäèò íà ðàáîòó êàæäûé äåíü è çàðàáàòûâàåò íå ìåíåå ïÿòèäåñÿòè òûñÿ÷ äîëëàðîâ â ãîä. Íàøè îáùèå äîõîäû îáåñïå÷èâàþò íàì âûñîêèé óðîâåíü æèçíè — ïðèîáðåòåíèå íîâûõ ìàøèí, ïóòåøåñòâèÿ, ÷ëåíñòâî â êëóáàõ, õîðîøèé äîì.

	Ìû ðåãóëÿðíî ïîñåùàåì öåðêîâü è ïðèäåðæèâàåìñÿ êîíñåðâàòèâíûõ ïîëèòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ. Îíà çàáîòèòñÿ î ñâîåé âíåøíîñòè, íî íå çëîóïîòðåáëÿåò êîñìåòèêîé è íå ïðîâîäèò âñå óèê-ýíäû â ñàëîíàõ êðàñîòû. Îíà îáëàäàåò ïðèðîäíîé êðàñîòîé è ÷óâñòâîì þìîðà, îõîòíî ñìååòñÿ. Îíà îòíîñèòñÿ ê æèçíè áåç èçëèøíåé ñåðüåçíîñòè, ñïîñîáíà áûòü ÷óòêîé, äîáðîé è çàáîòëèâîé.

	Ìû èãðàåì â òåííèñ è ãîëüô, ëåòîì åçäèì íà ïëÿæ, çèìîé êàòàåìñÿ íà ëûæàõ. Îíà îáùèòåëüíà è ëåãêî çàâîäèò äðóçåé. Îíà ìàëî ïüåò. Ìû îáà ïîëó÷àåì óäîâîëüñòâèå îò ñîâìåñòíîãî ïåíèÿ è èãðû â áðèäæ. Îíà óìååò óïðàâëÿòü ÿõòîé, ìû îáà ÿâëÿåìñÿ ÷ëåíàìè ÿõò-êëóáà.

	Îíà — õîðîøèé òîâàðèù, íàäåæíûé, ÷åñòíûé ïàðòíåð. Îíà íå ïîäâåðæåíà äåïðåññèÿì. Îíà íå ñêëîííà êîëëåêöèîíèðîâàòü äðàãîöåííîñòè èëè ïðîâîäèòü ìíîãî âðåìåíè â îçäîðîâèòåëüíûõ ëå÷åáíèöàõ.

	Ìû ñîâìåñòíî ïðèíèìàåì ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî âëîæåíèÿ ñðåäñòâ è îòäûõà. Îíà îòâå÷àåò çà âåäåíèå äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, à ÿ ñëåæó çà ñîñòîÿíèåì íàøåé îáùåé òåõíèêè — â ÷àñòíîñòè, ìàøèí.

	Âî âðåìÿ íàøåãî ïåðâîãî ñâèäàíèÿ ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî îíà çàèíòåðåñîâàíà ìíîþ, íî ïðîÿâëÿåò ñäåðæàííîñòü. Ìû îêàçûâàåìñÿ â ïîñòåëè ëèøü ïîñëå íåñêîëüêèõ âñòðå÷, íî ñ ýòîãî ìîìåíòà ìû íåðàçëó÷íû. Îíà ñ÷èòàåò ìåíÿ î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíûì è ïîñòîÿííî èñïûòûâàåò âëå÷åíèå êî ìíå. Ìû óñòðàèâàåì ïûøíóþ ñâàäüáó è ïðîâîäèì ìåäîâûé ìåñÿö íà Âèðãèíñêèõ îñòðîâàõ.”

	Ýòîò ïîðòðåò ïîêàçàëñÿ âàì íåðåàëèñòè÷íûì? Îí íå îòâå÷àåò âàøèì çàïðîñàì? Êîíå÷íî, äà. Òàêîé ýñêèç äîëæåí áûòü ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûì, ñóãóáî ëè÷íûì.

	Ïîðòðåò áóäóùåé èçáðàííèöû, ñîñòàâëåííûé ýòèì ÷åëîâåêîì, ìåíÿëñÿ â õîäå ñâèäàíèé. Îí ðåøèë, ÷òî íåêîòîðûå òðåáîâàíèÿ íà ñàìîì äåëå íå ÿâëÿþòñÿ ñòîëü âàæíûìè, êàê åìó êàçàëîñü ñíà÷àëà. Îí ïîíÿë, ÷òî åìó ìîæåò ïîíðàâèòüñÿ æåíùèíà ñ ðîñòîì ìåíåå ñòî ñåìüäåñÿò ïÿòü ñàíòèìåòðîâ. Âíåñÿ ïîïðàâêè â ïîðòðåò áóäóùåé èçáðàííèöû, îí ðàñøèðèë ñâîè ãîðèçîíòû. Åãî òðåáîâàíèÿ ñòàëè áîëåå ðåàëèñòè÷íûìè, ãèáêèìè.

	“Âïåðâûå â æèçíè, — ñêàçàë îí ìíå, — ÿ ïåðåñòàë îðèåíòèðîâàòüñÿ íà îùóïü, íå çíàÿ, ÷òî ÿ èùó. Ìîè ñâèäàíèÿ ñòàëè áîëåå öåëåíàïðàâëåííûìè. ß ïîíÿë, êàêèìè êà÷åñòâàìè äîëæíà îáëàäàòü ìîÿ èçáðàííèöà. Åñëè ïðåæäå ÿ äîâîëüñòâîâàëñÿ æåíùèíàìè, îáùåñòâî êîòîðûõ äîñòàâëÿëî ìíå óäîâîëüñòâèå, òî òåïåðü ÿ ñòðåìëþñü ê áîëüøåìó.”

	Åãî ëè÷íûé ïëàí ñðàáîòàë. Æåíùèíà, íà êîòîðîé îí æåíèëñÿ, âåñüìà òî÷íî ñîîòâåòñòâóåò èñõîäíîìó ïîðòðåòó åãî èçáðàííèöû, òîëüêî å¸ ðîñò ñîñòàâëÿåò ñòî ñåìüäåñÿò ñàíòèìåòðîâ, à âîëîñû ó íå¸ íå ðûæèå, à êàøòàíîâûå. Âàñ óäèâèò, íàñêîëüêî áëèçêîé ê âàøèì ìå÷òàì ìîæåò îêàçàòüñÿ ðåàëüíîñòü.

	

	Ïîêà îòíîøåíèÿ åù¸ íå ñòàëè ñåðüåçíûìè

	Âû äîëæíû îòâåòèòü ñåáå íà íåñêîëüêî âàæíûõ âîïðîñîâ îòíîñèòåëüíî æåíùèíû, ñ êîòîðîé ñîáèðàåòåñü âñòóïèòü â ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ. Ýòî ïîìîæåò âàì óòî÷íèòü ïîðòðåò âàøåé èçáðàííèöû, ïðåæäå ÷åì âû íà÷íåòå èì ïîëüçîâàòüñÿ.

	

	Îíà äåéñòâèòåëüíî ãîòîâà ê ñåðüåçíûì îòíîøåíèÿì, èëè æå ÿ íàïðàñíî òåðÿþ âðåìÿ?

	Åñëè âû íàøëè Ìèññ Ñîâåðøåíñòâî, áåçóìíî âëþáèëèñü â íåå, à çàòåì îáíàðóæèëè, ÷òî îíà íå íàìåðåíà â áëèæàéøèå äåñÿòü ëåò ïîääåðæèâàòü ñ êåì-òî ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ ñî âçàèìíûìè îáÿçàòåëüñòâàìè, âàñ ïîñòèãíåò ãîðüêîå ðàçî÷àðîâàíèå. Âñåãäà ñëåäóåò çàáëàãîâðåìåííî âûÿñíèòü, ãîòîâà ëè îíà îñòåïåíèòüñÿ.

	Ïðåæäå âñåãî óçíàéòå, ñïîñîáíà ëè îíà ïîääåðæèâàòü äîëãîñðî÷íûå îòíîøåíèÿ. Áûëè ó íå¸ â ïðîøëîì òàêèå îòíîøåíèÿ ñ êåì-òî? Áûëà ëè îíà çàìóæåì èëè îáðó÷åíà, æèëà ëè ñ ìóæ÷èíîé? Åñëè äà, òî êàê äîëãî? Åñòü ëè ó íå¸ ïðî÷íûå æèçíåííûå êîðíè? Äîìàøíèå æèâîòíûå? Êîìíàòíûå ðàñòåíèÿ? Ñòàðûå äðóçüÿ? Íàñêîëüêî ñòàáèëåí å¸ æèçíåííûé óêëàä?

	Âðÿä ëè âàì óäàñòñÿ ñîçäàòü ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ ñ æåíùèíîé áåç “êîðíåé”. Ìíîãèå èç íèõ — íàñòîÿùèå íåâðîòèêè èëè ñóìàñøåäøèå. Êòî-òî ïðîñòî ñëèøêîì ìîëîä è åù¸ íå îòãóëÿë ñâîå. Íåêîòîðûå æåíùèíû õîòÿò íàéòè ìóæ÷èíó, êîòîðûé êóïèò èì ìåáåëü. Âñòðå÷àþòñÿ çäîðîâûå, çðåëûå, ñïîñîáíûå ê ñåðüåçíûì æåíùèíû, êîòîðûå ðåøèëè ñíà÷àëà ñäåëàòü êàðüåðó.

	Êàê îïðåäåëèòü, ãîòîâà ëè æåíùèíà, ñïîñîáíàÿ ê ñîçäàíèþ ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé, ñäåëàòü ýòî? Æåíùèíû, êîòîðûå õîòÿò âûéòè çàìóæ, ãîâîðÿò î ñâàäüáàõ, ïðèãëàøàþò âàñ íà áðàêîñî÷åòàíèÿ ïîäðóã, àêòèâíî ó÷àñòâóþò â öåðåìîíèè, óëûáàþòñÿ êàæäîìó ìàëûøó, ìèìî êîòîðîãî ïðîõîäÿò. Ãîòîâíîñòü æåíùèíû ê áðàêó è ñåðüåçíûì îòíîøåíèÿõ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò âîçðàñòà. Æåíùèíà â âîçðàñòå îò òðèäöàòè äî òðèäöàòè ïÿòè ëåò — áîëåå âåðîÿòíûé êàíäèäàò, íåæåëè äâàäöàòèëåòíÿÿ èëè äâàäöàòèïÿòèëåòíÿÿ äåâóøêà.

	

	Çà÷åì ïîêóïàòü êîðîâó, åñëè ìîëîêî òàê äåøåâî?

	Çà ïîñëåäíèå òðèäöàòü ëåò ñîçíàíèå æåíùèí ïðåòåðïåëî çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Â ïÿòèäåñÿòûõ ãîäàõ ìóæ÷èíà èìåë âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî æåíùèíà ñòðåìèòñÿ èìåòü ìóæà, äîì, äåòåé. Çàòåì ïðèøëà ýïîõà ñâîáîäíîé ëþáâè, êîòîðàÿ ñìåíèëàñü ðàñöâåòîì ôåìèíèçìà, à ñåãîäíÿ âàø íà÷àëüíèê ïî ðàáîòå — æåíùèíà. ×åãî æå õîòÿò æåíùèíû íà ñàìîì äåëå?

	Íå âåðüòå âñåìó, ÷òî âàì ãîâîðÿò íà ñåé ñ÷åò — â ïåðâóþ î÷åðåäü æåíùèíû, ñ êîòîðûìè âû âñòðå÷àåòåñü. Åñëè æåíùèíà ñïîñîáíà è ãîòîâà âñòóïèòü â ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíîé, îíà õî÷åò âûéòè çàìóæ. Íåçàâèñèìûå äåëîâûå æåíùèíû â êîíöå êîíöîâ íàõîäÿò âðåìÿ äëÿ âñòóïëåíèÿ â áðàê. Äàæå ðîê-çâåçäû âûõîäÿò çàìóæ.

	Ïîýòîìó åñëè âû õîòèòå íàéòè ñîâðåìåííóþ æåíùèíó, êîòîðàÿ áóäåò áåç óìà îò âàñ è çàõî÷åò æèòü ñ âàìè, íî íå ñòàíåò ñòðåìèòüñÿ ê áðàêó, çàïîìíèòå ñëåäóþùåå íåïðåëîæíîå ïðàâèëî: ó âàñ åñòü øàíñ çàêëþ÷èòü òàêîå ñîãëàøåíèå, íî âàì íå óäàñòñÿ ðåàëèçîâàòü åãî â æèçíè.

	Ðàíî èëè ïîçäíî ïàðû, êîòîðûå æèâóò âìåñòå, íå âñòóïàÿ â áðàê, ëèáî èäóò ê àëòàðþ, ëèáî ðàññòàþòñÿ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè ïðè÷èíàìè. Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ êàêîé-òî ñåðüåçíîé ïðîáëåìû âñòàåò âîïðîñ: êåì ÿâëÿåòñÿ âàøà ïàðòíåðøà — ðàâíîïðàâíûì ÷ëåíîì “ñåìåéíîãî ñîâåòà” èëè ïðîñòî ïîäðóæêîé? Åñëè ñ âàìè ïðîèçîøåë íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, âàøà ñîæèòåëüíèöà íå èìååò çàêîííîãî ïðàâà ïðåäñòàâëÿòü âàøè èíòåðåñû. Âîçìîæíî, å¸ äàæå íå ïóñòÿò â áîëüíè÷íóþ ïàëàòó. ×òî áû íè ãîâîðèëà âàøà ïàðòíåðøà, íà ñàìîì äåëå îíà ñòðåìèòñÿ ê îôèöèàëüíîìó áðàêó — îñîáåííî åñëè ìå÷òàåò î äåòÿõ.

	Æèâÿ ñ æåíùèíîé áåç ðåãèñòðàöèè, âû òðàòèòå ýíåðãèþ íà áîðüáó ñ îáùåñòâåííûì ìíåíèåì è áåñïîêîèòåñü î ïåðñïåêòèâàõ âàøèõ îòíîøåíèé. Ïî÷åìó âû èäåòå íà ýòî? Çà âñåìè äåêëàðèðóåìûìè ïðè÷èíàìè îòêàçà îò çàêîííîãî áðàêà ñêðûâàåòñÿ îäíà ïîäëèííàÿ: âû õîòèòå ñîõðàíèòü ïðàâî âûáîðà. Âû åù¸ íå ãîòîâû ñâÿçàòü ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâàìè. Â òàêîì ñëó÷àå çàïîìíèòå: â êîíöå êîíöîâ âàì ïðèäåòñÿ æåíèòüñÿ èëè ðàññòàòüñÿ, ÷òîáû íà÷àòü âñå çàíîâî ñ íîâîé æåíùèíîé, êîòîðóþ âû ñäåëàåòå ñâîåé æåíîé èëè ñíîâà ïîòåðÿåòå.

	

	Åñëè îäèí èç âàñ íå õî÷åò èìåòü äåòåé

	Ìíîãèå æåíùèíû ãîâîðÿò ìíå: “ß íå ñîáèðàþñü çàâîäèòü äåòåé. ß áû íå ñìîãëà óäåëÿòü èì íåîáõîäèìîå âíèìàíèå è ïðîäîëæàòü ìîþ êàðüåðó.” Îíè óòâåðæäàþò ýòî ñîâåðøåííî èñêðåííå. Çàòåì, ÷åðåç ïÿòü èëè äåñÿòü ëåò, îíè ïîêóïàþò òåñòû äëÿ âûÿâëåíèÿ áåðåìåííîñòè, êàæäîå óòðî èçìåðÿþò òåìïåðàòóðó, èçî âñåõ ñèë ñòàðàþòñÿ çàáåðåìåíåòü.

	Âíóòðè êàæäîé æåíùèíû òèêàþò áèîëîãè÷åñêèå ÷àñû. Îíè íèêàê íå ñâÿçàíû ñ å¸ æèçíåííûìè ïëàíàìè èëè ñêëîííîñòüþ ê îïðåäåëåííîìó îáðàçó æèçíè. Õîä ýòèõ ÷àñîâ îáóñëîâëåí ãåíåòè÷åñêè. Èõ òèêàíüå íå ñëûøíî â äâàäöàòü ëåò, íî ïîñëå òðèäöàòè îíè çâó÷àò âñå ãðîì÷å è ãðîì÷å. Ëèáî æåíùèíà çàâîäèò ðåáåíêà, ëèáî ÷àñû ïðîäîëæàþò áåçæàëîñòíî íàïîìèíàòü î òîì, ÷òî îíà ïðèáëèæàåòñÿ ê êëèìàêñó, íå ðåàëèçîâàâ ñâîþ ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ.

	Åñëè âû íàìåðåíû íàéòè æåíùèíó, êîòîðàÿ íå õî÷åò èìåòü äåòåé, âàì ñëåäóåò èñêàòü ñðåäè òåõ, êîòîðûå óæå ðàçìåíÿëè øåñòîé äåñÿòîê.

	

	Ìîãó ëè ÿ èçìåíèòü åå?

	Åñòü òàêàÿ àíãëèéñêàÿ ïîãîâîðêà: “Ëåîïàðäó íå äàíî èçáàâèòüñÿ îò ñâîèõ ïÿòåí”. Æåíùèíà íå èçìåíèòñÿ ñóùåñòâåííûì îáðàçîì òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî âû ïîÿâèëèñü â å¸ æèçíè. Èìåííî ïîýòîìó âû ñîñòàâëÿåòå ïîðòðåò âàøåé áóäóùåé èçáðàííèöû. Ïîòðàòüòå âðåìÿ íà îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ âàæíûì, ïîòîìó ÷òî âàì íå óäàñòñÿ íàéòè ïðèâëåêàòåëüíóþ æåíùèíó è çàòåì èçìåíèòü å¸ òàê, ÷òîáû îíà óäîâëåòâîðÿëà äðóãèì âàøèì òðåáîâàíèÿì. Ëþáàÿ æåíùèíà, êàê è âû ñàìè, — ýòî öåëüíûé êîìïëåêñ óáåæäåíèé, âêóñîâ è ïðèâû÷åê.

	Âñòðåòèâ íîâóþ æåíùèíó, ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû — ðåïîðòåð, êîòîðûé äîëæåí óçíàòü âñå î ãåðîèíå áóäóùåé ñòàòüè. Ïðîøëîå æåíùèíû — êëþ÷ ê å¸ áóäóùåìó. Ëþäè ðåäêî ìåíÿþòñÿ áåç äëèòåëüíîé ïîìîùè ïñèõîòåðàïåâòà, ïîýòîìó, óçíàâ ïðîøëîå æåíùèíû, âû ñìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê îíà áóäåò âåñòè ñåáÿ â áóäóùåì.

	Íàïðèìåð, âû õîòèòå âûÿñíèòü îòíîøåíèå æåíùèíû ê ïðî÷íîìó ñîþçó ñ ìóæ÷èíîé. Ñïðîñèòå åå: “Òû êîãäà-íèáóäü ëþáèëà êîãî-òî? Æèëà ñ êåì-òî? Êàê äîëãî âû áûëè âìåñòå? Âñòðå÷àåòåñü ëè âû ñåé÷àñ?”

	Åñëè æåíùèíà ïîääåðæèâàåò äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñî ñâîèì áûâøèì ìóæåì, íå îãîð÷àéòåñü. Íà ñàìîì äåëå ýòî — õîðîøèé ïðèçíàê. Âû ìîæåòå áûòü óâåðåíû â òîì, ÷òî îíà íå îáîøëàñü ñ íèì òàê ïëîõî, ÷òî îí íå æåëàåò âèäåòü å¸. Æåíùèíà, ïëîõî îáõîäèâøàÿñÿ ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè, áóäåò îáðàùàòüñÿ òàê æå è ñ âàìè.

	Èñïîëüçóéòå ëþáóþ âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ è ïîãîâîðèòü ñ ìóæ÷èíàìè, êîòîðûå âñòðå÷àëèñü ñ èíòåðåñóþùåé âàñ æåíùèíîé. Ïîñòàðàéòåñü ñáëèçèòüñÿ ñ íèìè. Ñàìûå íàäåæíûå ðåêîìåíäàöèè âàì äàäóò áûâøèå ìóæüÿ èëè ïðèÿòåëè. Ñëåäóþùèìè ïî çíà÷åíèþ “èíôîðìàòîðàìè” ÿâëÿþòñÿ âûðîñøèå è äàæå ìàëåíüêèå äåòè. Îíè çíàþò, êàê ìàìà îáðàùàåòñÿ ñ ìóæ÷èíàìè, è ÷àñòî ñîîáùàþò âàæíûå ôàêòû.

	Óçíàéòå, êòî å¸ ðîäèòåëè. Ëþáèò ëè îíà èõ îáîèõ? Âûÿñíèòå, êàê å¸ ìàòü îòíîñèòñÿ ê ñâîåìó ìóæó. Äåâî÷êè ó÷àòñÿ îáðàùàòüñÿ ñ ìóæ÷èíàìè, íàáëþäàÿ çà ïîâåäåíèåì ìàòåðåé.

	

	À åñëè ìíå íðàâÿòñÿ òîëüêî êîðîëåâû êðàñîòû?

	Ïîìîãàÿ ìóæ÷èíàì ñîñòàâëÿòü ïîðòðåò áóäóùåé èçáðàííèöû, ÿ çàìåòèëà ñàìóþ ãëàâíóþ è ðàñïðîñòðàíåííóþ îøèáêó — îíè óäåëÿëè îñíîâíîå âíèìàíèå ôèçè÷åñêèì ïàðàìåòðàì. “ß ïðåäñòàâëÿþ ñåáå æåíùèíó òèïó Ìýðèëèí Ìîíðî ñ äëèííûìè ñâåòëûìè âîëîñàìè, áîëüøèì áþñòîì, àïïåòèòíûìè ÿãîäèöàìè, äëèííûìè çàãîðåëûìè íîãàìè, áîëüøèìè ãîëóáûìè ãëàçàìè è ïóõëûìè ãóáàìè. Ïðè ýòîì îíà äîëæíà áûòü áåç óìà îò ìåíÿ.” È áîëüøå íè÷åãî. Òðåáîâàíèÿì ýòîãî ÷åëîâåêà èäåàëüíî îòâå÷àåò ìàòåðàÿ ðåöèäèâèñòêà ñ èíòåëëåêòóàëüíûì êîýôôèöèåíòîì 67, âíåøíå ïîõîæàÿ íà Ìýðèëèí Ìîíðî.

	Êîíå÷íî, êàæäûé èìååò ïðàâî íà èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ. Âû ìîæåòå îòíîñèòüñÿ ê ÷èñëó òåõ ìóæ÷èí, êîòîðûì íðàâÿòñÿ òîëüêî ìèíèàòþðíûå, ñïîðòèâíûå èëè èñêëþ÷èòåëüíî ýôôåêòíûå æåíùèíû. Åñëè ýòî òðåáîâàíèå î÷åíü âàæíî äëÿ âàñ, âêëþ÷èòå åãî â ïîðòðåò âàøåé áóäóùåé èçáðàííèöû. Îäíàêî åñëè ôèçè÷åñêèå ïðåäïî÷òåíèÿ ñâÿçàíû ñî ñâåòëûìè âîëîñàìè èëè äàæå êðóïíûì áþñòîì, ïîìíèòå î òîì, ÷òî ñîâðåìåííàÿ íàóêà ïîçâîëÿåò ëþáîé æåíùèíå îáçàâåñòèñü áîëüøèìè ãðóäÿìè, èçìåíèòü öâåò âîëîñ è ãëàç.

	Ìåæäó ïðî÷èì, êðàñèâûå æåíùèíû ÷àñòî îáèæàþòñÿ, êîãäà èõ îöåíèâàþò òîëüêî ïî âíåøíèì äàííûì. Êðàñèâàÿ æåíùèíà ÷óâñòâóåò, êîãäà ìóæ÷èíó ïðèâëåêàåò òîëüêî å¸ ëèöî èëè ôèãóðà, è îí ñîâåðøåííî íå èíòåðåñóåòñÿ å¸ èíòåëëåêòîì è äóøîé.

	“Ýòî ïðèâîäèò ìåíÿ â ÿðîñòü, — ñêàçàëà ìíå îäíà î÷åíü êðàñèâàÿ àêòðèñà. — ß âåäó ñåðüåçíûé ðàçãîâîð ñ ìóæ÷èíîé î ïðåäìåòå, êîòîðûé êðàéíå âàæåí äëÿ ìåíÿ, à ñîáåñåäíèê ñìîòðèò íà ìîè ãðóäè, è ìíå ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî îí íå ñëûøèò íè îäíîãî ïðîèçíåñåííîãî ìíîþ ñëîâà. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ êàæåòñÿ ìíå îñêîðáèòåëüíîé.”

	Äðóãèå, íå ñòîëü ïðèâëåêàòåëüíûå æåíùèíû òàêæå îáèæàþòñÿ, êîãäà èõ îöåíèâàþò òîëüêî ïî âíåøíîñòè. “Íåêîòîðûå ìóæ÷èíû ñìîòðÿò íà ìåíÿ òàê, ñëîâíî ÿ íå ñóùåñòâóþ”, — çàÿâèëà ìíå æåíùèíà ñ çàóðÿäíîé âíåøíîñòüþ.

	Äðóãàÿ íå ëèøåííàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòè æåíùèíà ñêàçàëà: “Ìåíÿ âîçìóùàåò òèïè÷íûé ìóæñêîé ïîäõîä: åñëè âû — íå êðàñàâèöà, âàñ ïðîñòî èãíîðèðóþò. Åñëè âû âûãëÿäèòå íå òàê, êàê Øåð â ðåêëàìå ëå÷åáíèöû äëÿ æåëàþùèõ ïîõóäåòü, âû íå ïðåäñòàâëÿåòå íèêàêîé öåííîñòè. Ìåíÿ òîøíèò îò ìóæ÷èí, êîòîðûå îöåíèâàþò óñïåõ ÷åëîâåêà ïî òîìó, íàñêîëüêî êðàñèâà åãî æåíà. ß çíàþ íåêîòîðûõ âåñüìà êðàñèâûõ æåíùèí, êîòîðûå ñïÿò âåñü äåíü è áåççàñòåí÷èâî èñïîëüçóþò ìóæ÷èí â êîðûñòíûõ öåëÿõ.”

	Îïèñûâàÿ æåíùèíó âàøåé ìå÷òû, ïîìíèòå, ÷òî êàêîé áû êðàñèâîé îíà íè áûëà â òî âðåìÿ, êîãäà âû æåíèòåñü íà íåé, â êîíöå êîíöîâ îíà ïîñòàðååò. Åå âíåøíîñòü íà÷íåò ïîðòèòüñÿ, à ëè÷íûå êà÷åñòâà ñòàíóò åù¸ áîëåå âàæíûìè.

	Êàê, ñïðîñèòå âû, ìîæíî ïðîäîëæàòü ëþáèòü æåíùèíó, êîòîðàÿ ñîñòàðèëàñü, ïîêðûëàñü ìîðùèíàìè è áîëüøå íè÷åì íå íàïîìèíàåò òó êðàñèâóþ äåâóøêó, êîòîðîé áûëà, êîãäà âûõîäèëà çàìóæ? Âîò îòâåò íà ýòîò âîïðîñ: åñëè âû äåéñòâèòåëüíî ëþáèòå æåíùèíó, è îíà ëþáèò âàñ, âû âñåãäà áóäåòå âèäåòü ïåðåä ñîáîé òó êðàñèâóþ äåâóøêó, íà êîòîðîé êîãäà-òî æåíèëèñü, à îíà áóäåò âèäåòü êðàñèâîãî ïàðíÿ, çà êîòîðîãî âûøëà çàìóæ. Âû ìîæåòå ñòàòü ñåäûì è íåìîùíûì ñòàðèêîì, îäíàêî â å¸ ãëàçàõ îñòàíåòåñü ïðèâëåêàòåëüíûì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. Ýòî è åñòü ïîäëèííîå ÷óäî âå÷íîé ëþáâè.

	Ïîýòîìó íå ïðèäàâàéòå ÷ðåçìåðíîãî çíà÷åíèÿ âíåøíèì äàííûì è çàäóìàéòåñü î òîì, êàêèå êà÷åñòâà âàøåé áóäóùåé èçáðàííèöû îáåñïå÷àò íàñòîÿùóþ ãàðìîíèþ ìåæäó âàìè. Âû âïðàâå èìåòü èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ, íî èññëåäîâàíèÿ ïîäñêàçûâàþò ñëåäóþùåå: êàê ïðàâèëî, ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ íàèáîëåå êîìôîðòíî ñ ïàðòíåðàìè, ðàâíûìè èì ïî ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ è ÿâëÿþùèìèñÿ ïðè ýòîì ïñèõîëîãè÷åñêèìè àíòèïîäàìè. Äðóãèìè ñëîâàìè, âàì ïîäîéäåò ÷åëîâåê ñ âàøèì óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ è ñõîäíûì ïðîèñõîæäåíèåì. Âû íå îáÿçàíû ïðèíàäëåæàòü ê îäíîé öåðêâè, íî âàøè æèçíåííûå öåííîñòè äîëæíû ñîâïàäàòü. Ýòî çíà÷èò, ÷òî åñëè âû èìååòå âûñøåå îáðàçîâàíèå, âàì ñëåäóåò èñêàòü ïàðòíåðà ñ âóçîâñêèì äèïëîìîì. Ïñèõîëîãè÷åñêèé àíòèïîä áóäåò ñòàáèëèçèðîâàòü âàøå äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. Ýêñòðàâåðòó òðåáóåòñÿ èíòðîâåðò, ïåññèìèñòó — îïòèìèñò.

	

	Ïî÷åìó òàê ëåãêî âëþáèòüñÿ, íî òðóäíî æèòü ñ ëþáèìîé?

	×åì äîëüøå âû æèâåòå â îäèíî÷åñòâå, ñ÷èòàÿñü òîëüêî ñ ñîáñòâåííûìè æåëàíèÿìè, òåì òðóäíåå âàì áóäåò íàéòè æåíùèíó âàøåé ìå÷òû. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âàøè ïðèâû÷êè çàêðåïëÿþòñÿ, è âû ñòàíîâèòåñü áîëåå ðàçáîð÷èâûì. Âàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷åãî âû õîòèòå, à ÷åãî ñòðåìèòåñü èçáåæàòü, îáðåòàþò áîëüøóþ ÷åòêîñòü. Âàì ëåã÷å ñîñòàâèòü ñïèñîê íåïðèåìëåìûõ äëÿ âàñ êà÷åñòâ áóäóùåé èçáðàííèöû, íåæåëè æåëàòåëüíûõ.

	Â äåéñòâèòåëüíîñòè âàø ýñêèç äîëæåí âêëþ÷àòü êîðîòêèé ïåðå÷åíü õàðàêòåðèñòèê, ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àþùèõ âîçìîæíîñòü ãàðìîíèè. Âîò ïðèìåð òàêîãî ñïèñêà: “ß íå õî÷ó èìåòü äåëà ñ æåíùèíàìè, óïîòðåáëÿþùèìè íàðêîòèêè, êóðÿùèìè, èìåþùèìè äåòåé, à òàêæå ñ ôåìèíèñòêàìè èëè ñòîðîííèöàìè ðåñïóáëèêàíñêîé ïàðòèè”. Ñîñòàâèâ ïåðå÷åíü íåïðèåìëåìûõ êà÷åñòâ, âû ñáåðåæåòå ìíîãî âðåìåíè è èçáàâèòå ñåáÿ îò íåíóæíûõ õëîïîò. Âñòðåòèâ æåíùèíó, êîòîðàÿ êàæåòñÿ âàì ïðèâëåêàòåëüíîé, íî îáëàäàåò “íåïðîñòèòåëüíûìè èçúÿíàìè”, âû èçáåæèòå íåïðèÿòíîñòåé.

	Åñëè îäíà èç òàêèõ æåíùèí ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ âîçëå âàñ, áóäó÷è âàøåé êîëëåãîé èëè ñîñåäêîé, âàì áóäåò íåëåãêî èçáåæàòü ñîáëàçíà, îñîáåííî åñëè îíà ñåêñàïèëüíà è õî÷åò ñáëèçèòüñÿ ñ âàìè. Âû ìîæåòå ïîääåðæèâàòü ñ íåé äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, îäíàêî âîçäåðæèòåñü îò ôëèðòà, ñâèäàíèé è, êîíå÷íî, ñåêñà. Ïîìíèòå: âû ìîæåòå óïóñòèòü íàñòîÿùóþ ëþáîâü, òðàòÿ âðåìÿ íà èíòðèæêó ñ ñîâåðøåííî íåïîäõîäÿùèì âàì ÷åëîâåêîì.

	Ïðîâåðüòå è óòî÷íèòå ïîðòðåò âàøåé èçáðàííèöû, ñðàâíèâàÿ åãî ñ æåíùèíîé, ñ êîòîðîé âû âñòðå÷àåòåñü. Ñòðàòåãèÿ ïîèñêà, îïèñàííàÿ â ñëåäóþùåé ãëàâå, ïîìîæåò âàì ïîçíàêîìèòüñÿ ñî ìíîæåñòâîì æåíùèí, ÷òîáû âûáðàòü òó ñàìóþ, êîòîðàÿ ñîçäàíà äëÿ âàñ.

	

	Ãëàâà ÷åòâåðòàÿ

	

	Âàø ïëàí ïîèñêà

	

	“Ìîÿ ìàòü âñåãäà ãîâîðèëà ìíå, ÷òî Ãîñïîäü ïîøëåò ìíå ïîäõîäÿùóþ æåíùèíó, — ñêàçàë âî âðåìÿ ìîåãî ñåìèíàðà ñîðîêàøåñòèëåòíèé õîëîñòÿê. — Îíà óâåðÿëà ìåíÿ â òîì, ÷òî îäíàæäû, êîãäà ÿ áóäó ìåíüøå âñåãî æäàòü ýòîãî, ÿ âñòðå÷ó äåâóøêó ìîåé ìå÷òû, è âñå ñëîæèòñÿ íàèëó÷øèì îáðàçîì. Ïîêà ÷òî îíà íå ïîÿâèëàñü. ×òî, ïî-âàøåìó ìíåíèþ, ÿ äåëàþ íåïðàâèëüíî?”

	Îáúÿñíèâ ýòîìó ÷åëîâåêó, ÷òî Ãîñïîäü ïîìîãàåò òåì, êòî ïîìîãàåò ñåáå ñàì, ÿ ïîðåêîìåíäîâàëà åìó ñîñòàâèòü ïîðòðåò áóäóùåé èçáðàííèöû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íàõîäèòü ìíîæåñòâî ÷èñëî ñâîáîäíûõ æåíùèí è âûáèðàòü èç íèõ. Ïðåæäå âñåãî åìó ñëåäîâàëî îòêàçàòüñÿ îò âåðû â ñêàçêè.

	Ìóæ÷èí, æäóùèõ, êîãäà ïåðåä íèìè ïîÿâèòñÿ õðóñòàëüíûé áàøìà÷îê Çîëóøêè, íè÷óòü íå ìåíüøå, ÷åì æåíùèí, æäóùèõ ñýðà Ãàëàõàäà. Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷èòü â æåíû ïðèíöåññó, âàì ñàìîìó ñëåäóåò áûòü ïî ìåíüøåé ìåðå ïðèíöåì.

	Äàæå åñëè âû äåéñòâèòåëüíî ïðèíö, ñîâðåìåííàÿ ïðèíöåññà, âåðîÿòíî, íå ïîòåðÿåò õðóñòàëüíûé áàøìà÷îê, êîòîðûé âû ñìîæåòå íàéòè. Îíà ñêîðåå âñåãî èãðàåò â òåííèñ â òàïî÷êàõ “Ðèáîê”, êîòîðûå òðóäíî ïîòåðÿòü, èëè ïðîãóëèâàåòñÿ ïî ìàãàçèíó “Íåéìàí-Ìàðêóñ” â èçÿùíûõ èòàëüÿíñêèõ òóôëÿõ.

	×òîáû âàøè ïîèñêè óâåí÷àëèñü óñïåõîì, îòíåñèòåñü ê íèì ñåðüåçíî. Áóäüòå ãîòîâû ïîòðàòèòü âðåìÿ, äåíüãè è ýíåðãèþ íà ñâèäàíèÿ ñ ìíîæåñòâîì æåíùèí. Íà ñâåòå íåìàëî õîðîøèõ æåíùèí, îäíàêî, ïîäîáíî õîðîøåé ðàáîòå, îíè äîñòàþòñÿ òåì, êòî èõ íàñòîé÷èâî èùåò.

	

	Ãîòîâíîñòü ê ñåðüåçíûì ïîèñêàì

	Ïîèñêè æåíùèíû, ñ êîòîðîé âû ñìîæåòå ïðîâåñòè îñòàòîê æèçíè, äîëæíû ñòàòü ïðîäóìàííîé, õîðîøî îðãàíèçîâàííîé ðàáîòîé. Âû ìîæåòå ðàç â íåñêîëüêî ëåò ìåíÿòü âàø êîìïüþòåð èëè àâòîìîáèëü, íî íå æåíó. Ðå÷ü èäåò î âûáîðå ñïóòíèöû æèçíè, ñ êîòîðîé âû âñòðåòèòå ñòàðîñòü. Åå íåëüçÿ íàéòè áåç äîëæíîé êîíöåíòðàöèè óñèëèé. Ýòè ïîèñêè äîëæíû çàíÿòü òðåòüå ìåñòî â âàøåé æèçíè — ïîñëå çàáîòû î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

	Åñëè âû îáíàðóæèòå, ÷òî òåííèñ èëè ïîêåð ÿâëÿþòñÿ äëÿ âàñ áîëåå âàæíûìè, ÷åì ïîèñêè ïîäõîäÿùåé âàì æåíùèíû, çíà÷èò, âû, âåðîÿòíî, åù¸ íå ãîòîâû ê âñòóïëåíèþ â ïîæèçíåííûé áðà÷íûé ñîþç. Åñëè æå âû ãîòîâû ê ýòîìó, ñäåëàéòå âàøè ïîèñêè ïðèîðèòåòíûì çàíÿòèåì.

	Åñëè âû ñåðüåçíî ðåøèëè ñîçäàòü ñåìüþ, îáåùàéòå ñåáå, ÷òî âû ïåðåñòàíåòå äîáèâàòüñÿ êàæäîé íîâîé ñîáëàçíèòåëüíèöû è ÷òî â ýòîì ãîäó âû æåíèòåñü íà çàìå÷àòåëüíîé æåíùèíå. Ñêàæèòå ñåáå, ÷òî âû óáåæäåíû â å¸ ñóùåñòâîâàíèè, ÷òî îíà æäåò, êîãäà âû îòûùåòå å¸, è ÷òî âû ãîòîâû èñêàòü ýòó æåíùèíó, ñëîâíî êëàä ñòîèìîñòüþ â ìèëëèîí äîëëàðîâ, ïîòîìó ÷òî õîðîøàÿ ñïóòíèöà æèçíè ñòîèò ãîðàçäî áîëüøåãî.

	Ïîñâÿòèâ âàøèì ïîèñêàì ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî òðåáóåò ëþáàÿ ñåðüåçíàÿ ðàáîòà, âû äîáüåòåñü óñïåõà. Áåç ïîäëèííîé öåëåóñòðåìëåííîñòè âû áóäåòå ïðîÿâëÿòü ïàññèâíîñòü, ìå÷òàòü î ïðèíöåññå, êîòîðàÿ ñàìà ïîÿâèòñÿ ó âàøåãî ïîðîãà. Îáðåñòè æåëàííóþ ñïóòíèöó æèçíè ÷àùå âñåãî óäàåòñÿ íå òîìó, êòî êðàñèâ èëè áîãàò, à òîìó, êòî ãîòîâ ïðîÿâèòü óïîðñòâî, äåéñòâîâàòü îðãàíèçîâàííî è ìåòîäè÷íî.

	Ñåðüåçíîñòü è öåëåóñòðåìëåííîñòü, ñ êîòîðûìè âû ïîäõîäèòå ê ðåøåíèþ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è, áóäåò çàìå÷åíà æåíùèíàìè, ñ êîòîðûìè âû âñòðå÷àåòåñü. Îíè îöåíèâàþò, èñêðåííè ëè âû â âàøèõ ïîèñêàõ èëè æå ïðîñòî õîòèòå ðàçâëå÷üñÿ. Æåíùèíà, ñîçðåâøàÿ äëÿ ñîçäàíèÿ ñåìüè, áóäåò òÿíóòüñÿ ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé ñ óïîðñòâîì èùåò ñïóòíèöó æèçíè. Òàêîå ïîâåäåíèå îáóñëîâëåíî èíñòèíêòîì ïðîäîëæåíèÿ ðîäà.

	Íå ñòàðàéòåñü âûãëÿäåòü “êðóòûì”, äåìîíñòðèðóÿ íåçàèíòåðåñîâàííîñòü â ïðî÷íîì ñîþçå. Âàì áóäóò äîñòàâàòüñÿ æåíùèíû, êîòîðûå õîòÿò òîëüêî ðàçâëå÷üñÿ, è ïîêà âû áóäåòå ðàçâëåêàòü èõ, äåâóøêà âàøåé ìå÷òû ïðîéäåò ìèìî âàñ. Âñÿêèé ìóæ÷èíà ìîæåò íàéòè æåíùèíó, êîòîðóþ ìîæíî ëþáèò â òå÷åíèå óèê-ýíäà, íî ìû ãîâîðèì î âñåé æèçíè.

	

	Èçáàâüòåñü îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê, ìåøàþùèõ âàì îáðåñòè ëþáîâü

	ß ÷àñòî íà÷èíàþ ìîè ñåìèíàðû äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ñ îäíîãî óïðàæíåíèÿ. ß ïðîøó ìîèõ ãîñòåé çàêðûòü ãëàçà è äàòü âîëþ ñâîèì ôàíòàçèÿì, äàæå åñëè îíè âûçûâàþò îùóùåíèå äèñêîìôîðòà. Äîáèâàÿñü âèçóàëèçàöèè öåëè, ïðîøó ýòèõ ëþäåé ïðåäñòàâèòü, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ íà ñîáñòâåííîé ñâàäüáå. ×òîáû äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîé ðåàëèñòè÷íîñòè, ïðåäëàãàþ èì ìûñëåííî íàðèñîâàòü ìåñòî, ãäå ïðîèñõîäèò öåðåìîíèÿ, à òàêæå ïðèñóòñòâóþùèõ íà íåé ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé. Ïðîøó ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà ïðåäñòàâèòü, ÷òî îíè ñëûøàò ñâàäåáíûé ìàðø. Êàæäûé ìóæ÷èíà ìûñëåííî âèäèò èäóùóþ ê àëòàðþ íåâåñòó, íàäåâàåò åé íà ïàëåö êîëüöî, ñëûøèò ïðîèçíîñèìîå èì îáåùàíèå ëþáèòü ñâîþ èçáðàííèöó è çàáîòèòüñÿ î íåé.

	Â êàæäîé ãðóïïå îêàçûâàþòñÿ êàê ìèíèìóì òðè ÷åëîâåêà, êîòîðûå èñïûòûâàþò òàêîé äèñêîìôîðò, ÷òî òîò÷àñ îòêðûâàþò ãëàçà è íå ìîãóò äàæå ïðèñòóïèòü ê âûïîëíåíèþ óïðàæíåíèÿ. Äðóãèå ëþäè âíåçàïíî íà÷èíàþò ñìåÿòüñÿ èëè êðè÷àòü îò óæàñà, ïðåäñòàâèâ ñåáå ñâîå áðàêîñî÷åòàíèå è ñåìåéíóþ æèçíü.

	Åñëè îòðèöàòåëüíûé îïûò âûçûâàåò ó âàñ áîÿçíü áðàêà, åñëè âû áîèòåñü íåóäà÷è èëè ïî êàêîé-òî äðóãîé ïðè÷èíå íå ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáå âàøó ñåìåéíóþ æèçíü, âû îêàçàëèñü â òàêîì æå ïîëîæåíèè, ÷òî è ìíîãèå èç ìîèõ êëèåíòîâ. Âàñ èçëå÷èò ïîçèòèâíîå ñàìîâíóøåíèå.

	Êàêîé áû íè áûëà òà êîíêðåòíàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé âû ïîäñîçíàòåëüíî èçáåãàåòå ëþáâè èëè áðàêà, åæåäíåâíîå ïîâòîðåíèå ïîçèòèâíûõ óòâåðæäåíèé ïîìîæåò âàì ñòåðåòü ñòàðóþ ïðîãðàììó, ïðåïÿòñòâóþùóþ îáðåòåíèþ ëþáâè. Âîò êàê ìîãóò çâó÷àòü óíèâåðñàëüíûå ëþáîâíûå óòâåðæäåíèÿ ïîçèòèâíîãî õàðàêòåðà:

	ß, (âàøå èìÿ), ìîãó ëþáèòü è áûòü ëþáèìûì.

	ß, (âàøå èìÿ), äîñòîèí ëþáâè çàìå÷àòåëüíîé æåíùèíû.

	ß, (âàøå èìÿ), ãîòîâ ê ñåðüåçíûì ëþáîâíûì îòíîøåíèÿì.

	ß, (âàøå èìÿ), ãîòîâ ê îáðåòåíèþ ñ÷àñòëèâîé ëþáâè.

	Óòâåðæäåíèÿ äîëæíû áûòü ïðîñòûìè, ëåãêî ïðîèçíîñèìûìè è çàïîìèíàþùèìèñÿ. Îíè ôîðìóëèðóþòñÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè è ñîäåðæàò âàøå èìÿ èëè ìåñòîèìåíèå “ÿ” (èëè è òî è äðóãîå îäíîâðåìåííî).

	Ëó÷øå ïðîèçíîñèòü óòâåðæäåíèÿ âñëóõ, õîòÿ îíè ïðèíåñóò ïîëüçó è â òîì ñëó÷àå, åñëè âû áóäåòå ïîâòîðÿòü èõ ìûñëåííî. Âû äîëæíû ïðîÿâèòü óïîðñòâî è íàñòîé÷èâîñòü. Êàæäûé äåíü â îïðåäåëåííûé ÷àñ — âî âðåìÿ óòðåííåé ïðîáåæêè, çàíèìàÿñü â ñïîðòçàëå èëè øàãàÿ îò ìåòðî ê îôèñó — ðàçìåðåííî ïðîèçíîñèòå ýòè óòâåðæäåíèÿ, êàê ìîëèòâó, ïîêà îíè íå âîéäóò â âàøå ïîäñîçíàíèå.

	Îáëàäàÿ ïîðòðåòîì áóäóùåé èçáðàííèöû è âåðîé â óñïåõ, âû ãîòîâû ê ïîèñêàì äåâóøêè âàøåé ìå÷òû.

	

	Âñòðå÷àéòåñü ñî ìíîãèìè æåíùèíàìè

	Ïîðòðåò áóäóùåé èçáðàííèöû äàåò âàì ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î âàøåé “Ìèññ-Òî-×òî-Íóæíî”, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî åþ îêàæåòñÿ ïåðâàÿ æåíùèíà, ñ êîòîðîé âû ïîçíàêîìèòåñü.

	Íà÷íèòå ñî ñðàâíåíèÿ ýòîãî ïîðòðåòà ñî âñåìè æåíùèíàìè, êîòîðûå ïîêàæóòñÿ âàì îòâå÷àþùèìè õîòÿ áû ÷àñòè âàøèõ òðåáîâàíèé. Íå âîäèòå êàæäóþ èç íèõ â ðîñêîøíûé ðåñòîðàí èëè äîðîãóþ äèñêîòåêó. Ïîòðàòèâ áîëüøóþ ñóììó íà ïåðâîì ñâèäàíèè, âû ñîâåðøèòå îøèáêó. Ó æåíùèíû âîçíèêíóò ëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ è íåðåàëèñòè÷åñêèå îæèäàíèÿ. Ñêðîìíîå ïåðâîå ñâèäàíèå — õîðîøèé ñïîñîá âûÿñíèòü, ÷òî èìåííî íðàâèòñÿ âàøåé ñïóòíèöå: âàøå îáùåñòâî èëè âîçìîæíîñòü êëàññíî ïðîâåñòè âðåìÿ çà ñ÷åò ìóæ÷èíû. Ñòàðàéòåñü ïîëó÷øå óçíàòü êàæäóþ íîâóþ æåíùèíó, ÷òîáû ïîíÿòü, îòâå÷àåò ëè îíà âàøèì òðåáîâàíèÿì.

	Âñòðå÷àÿñü ñî ìíîãèìè æåíùèíàìè, âû îáðåòåòå óâåðåííîñòü â ñåáå. Òàêæå âû ñìîæåòå óòî÷íèòü ïîðòðåò âàøåé áóäóùåé èçáðàííèöû. Ñðàâíèâàÿ ðàçíûõ æåíùèí, âû ëó÷øå îñîçíàåòå, êàêèå îòíîøåíèÿ õîòèòå îáðåñòè.

	Èìåÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî çíàêîìûõ æåíùèí, âû áóäåòå áîëåå æåëàííûì êàâàëåðîì. Êòî çàõî÷åò åñòü â ðåñòîðàíå, âîçëå êîòîðîãî íåò íè åäèíîé ìàøèíû? Àíàëîãè÷íî ýòîìó æåíùèíû íå õîòÿò èìåòü äåëî ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé íèêîìó íå íóæåí.

	

	Ïîèñêè âàøåé èçáðàííèöû

	“Ãäå ÿ íàéäó âñåõ ýòèõ æåíùèí?” — ñïðîñèòå âû. Îòêàæèòåñü îò ïðåæíèõ îãðàíè÷åíèé, êîòîðûå ìåøàþò âàì. Âîò íåêîòîðûå èç íèõ. “ß íå æåëàþ, ÷òîáû ìåíÿ çíàêîìèëè.” “ß íèêîãäà íå âîñïîëüçóþñü óñëóãàìè áþðî çíàêîìñòâ.” “ß íèêîãäà íå îòïðàâëþñü íà ñâèäàíèå ñ æåíùèíîé, ðàáîòàþùåé âìåñòå ñî ìíîé.”

	Æåëàÿ íàéòè íîâóþ ðàáîòó, âû íå ñêàæåòå: “ß íå ñòàíó ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè áþðî ïî òðóäîóñòðîéñòâó”. Èëè: “ß íå õî÷ó, ÷òîáû ìîè äðóçüÿ çíàëè îá ýòîì.” Èëè: “ß íå ñòàíó áåãàòü ïî îáúÿâëåíèÿì, îïóáëèêîâàííûì â ãàçåòå.” Çíàÿ, ÷òî ðàáîòà íå ïîÿâèòñÿ ïî âîëøåáñòâó, âû èñïîëüçóåòå âñå èìåþùèåñÿ ó âàñ ñðåäñòâà, ÷òîáû îáðåñòè ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ.

	Åñëè ðå÷ü èäåò î æåíùèíå, ñóùåñòâóþò òðè âèäà ïîèñêà:

	1. Îòêðûòûé ïîèñê, ïðè êîòîðîì âû èñïîëüçóåòå ïîìîùü äðóçåé è ñëó÷àéíûå çíàêîìñòâà.

	2. Êîëè÷åñòâåííûé ïîèñê — ìåòîäè÷íûé ïîäõîä, îáåñïå÷èâàþùèé çíàêîìñòâî ñî ìíîæåñòâîì æåíùèí.

	3. Íàïðàâëåííûé ïîèñê, êîòîðûé âûâîäèò âàñ íà æåíùèí òîãî òèïà, êîòîðûé âàì íóæåí.

	

	Îäíîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå âñåõ òðåõ âèäîâ ïîèñêà îáåñïå÷èò âàì ïîñòîÿííûé ïðèòîê íîâûõ èíòåðåñíûõ æåíùèí. Âû âïðàâå ñóçèòü êàæäûé èç òðåõ âèäîâ ïîèñêà âûáðàííûì âàìè îáðàçîì. ×òîáû îáëåã÷èòü âàøó çàäà÷ó, ÿ ïåðå÷èñëþ ÷àñòî èñïîëüçóåìûå ìåòîäû, ñãðóïïèðîâàííûå ïî âèäó ïîèñêà.

	

	Îòêðûòûé ïîèñê

	Îòêðûòûé ïîèñê — ýòî íå ïðîñòî ïàññèâíàÿ ãîòîâíîñòü ê ñëó÷àéíûì çíàêîìñòâàì. Äëÿ óñïåøíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé âû äîëæíû ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè áîåâîé ãîòîâíîñòè è âëàäåòü èíèöèàòèâîé.

	Ðàññìîòðèì íåñêîëüêî êîíêðåòíûõ âàðèàíòîâ îòêðûòîãî ïîèñêà. Ïîñòàðàéòåñü èñïîëüçîâàòü êàæäûé èç íèõ.

	

	Ñ÷àñòëèâûé ñëó÷àé

	Â êèíî “ñ÷àñòëèâûé ñëó÷àé” ïðîèñõîäèò, êîãäà ãåðîèíÿ, ïàðêóÿ ñâîé “ôîëüêñâàãåí”, óäàðÿåò èì “ïîðøå” ãåðîÿ. Èíîãäà îíè îêàçûâàþòñÿ âìåñòå â êàáèíå çàñòðÿâøåãî ëèôòà. Èëè èõ òåëåæêè ñ ïðîäóêòàìè ñòàëêèâàþòñÿ â ñóïåðìàðêåòå.

	Íà ñàìîì äåëå âû ìîæåòå çíàêîìèòüñÿ ñ æåíùèíàìè ãäå óãîäíî. Äëÿ ýòîãî âàì íå íàäî æåðòâîâàòü ñâîåé ìàøèíîé. Êíèæíûé ìàãàçèí — îòëè÷íîå ìåñòî, ãäå ìîæíî çàãîâîðèòü ñ ïîñåòèòåëüíèöåé. Ñóïåðìàðêåòû òàêæå ïåðåïîëíåíû æåíùèíàìè. Âïîëíå ïîäîéäåò è ìåñòíûé ìàãàçèí, äàæå åñëè âàøè òåëåæêè íå ñòîëêíóòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Âñå îäèíîêèå ëþäè ïîñåùàþò ïðîäîâîëüñòâåííûå ìàãàçèíû. “Ìèññ-Òî-×òî-Íóæíî” ìîæåò æäàòü çåëåíîãî ñèãíàëà ñâåòîôîðà ïî ñîñåäñòâó ñ âàìè èëè ñòîÿòü ïåðåä âàìè â î÷åðåäè. Â ëþáîé ñèòóàöèè áóäüòå äðóæåëþáíûì è ãîòîâûì ê çíàêîìñòâó. “Ñ÷àñòëèâûé ñëó÷àé” âñåãäà íåïðåäñêàçóåì. Íèêîãäà íå òåðÿéòå íàäåæäó è íå îò÷àèâàéòåñü â ñëó÷àå íåóäà÷è.

	

	Íà ðàáîòå

	Åñëè âû çàíèìàåòå âûñîêóþ äîëæíîñòü, îáëàäàåòå âëàñòüþ èëè âëèÿíèåì, íåçàìóæíèå ñîòðóäíèöû âàøåé êîìïàíèè áóäóò òÿíóòüñÿ ê âàì. Èòàëüÿíñêèé ïîðòôåëü èç íàòóðàëüíîé êîæè, òóôëè îò Ãó÷÷è, “ÁÌÂ” è êâàðòèðà â ïðåñòèæíîì ðàéîíå, êîíå÷íî, ïðîèçâåäóò âïå÷àòëåíèå íà æåíùèíó, ðàáîòàþùóþ â þðèäè÷åñêîé ôèðìå, ñîâëàäåëüöåì êîòîðîé âû ÿâëÿåòåñü. Îäíàêî âû íå õîòèòå, ÷òîáû îíà âûáðàëà âàñ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âû áîãàòû è âëèÿòåëüíû.

	Âû âïðàâå èñêàòü ëþáîâü â îôèñå, îäíàêî ïîìíèòå î ïîäñòåðåãàþùèõ âàñ îïàñíîñòÿõ. Â êàæäîé êîìïàíèè ïëåòóòñÿ ñâîè ïîëèòè÷åñêèå èíòðèãè, èäåò îïðåäåëåííàÿ áîðüáà çà âëàñòü. Âû óâåðåíû, ÷òî íîâàÿ ñîòðóäíèöà áåç óìà îò âàñ? Íå óäèâëÿéòåñü, åñëè âàñ îáâèíÿò â ñåêñóàëüíûõ äîìîãàòåëüñòâàõ. Ëþáîâíûé ðîìàí ìîæåò ïîðîäèòü áóðíóþ ñöåíó â êîðèäîðå, è âû ïîòåðÿåòå íå òîëüêî äåâóøêó, íî è ðàáîòó.

	Áîëåå áåçîïàñíûé ñïîñîá çíàêîìñòâà â êðóïíîé êîìïàíèè ñâÿçàí ñ âàøèì ó÷àñòèåì â ñîâìåñòíûõ ðàçâëå÷åíèÿõ — íàïðèìåð, ÷ëåíñòâîì â ëûæíîì êëóáå. Âû âñòðåòèòå òàì æåíùèí èç äðóãèõ ïîäðàçäåëåíèé, ÷òî âåñüìà âàæíî. Ñëóæåáíûå ðîìàíû âîñïðèíèìàþòñÿ ñ áîëüøåé òåðïèìîñòüþ, êîãäà îíè çàðîæäàþòñÿ áëàãîäàðÿ ñîâìåñòíîìó äîñóãó, ïðîâîäèìîìó çà ïðåäåëàìè îôèñà.

	Íå ðàññ÷èòûâàéòå íà òî, ÷òî âàø ðîìàí îñòàíåòñÿ òàéíûì.

	

	Áàðû äëÿ îäèíîêèõ

	Êîíå÷íî, âå÷åðîì â ïÿòíèöó íåòðóäíî íàéòè îäèíîêóþ æåíùèíó, íî áîëüøèíñòâî èõ èùåò òîëüêî ðàçâëå÷åíèé. Æåíùèíà îòïðàâëÿåòñÿ â áàð íå äëÿ òîãî, ÷òîáû âñòðåòèòü ìóæ÷èíó å¸ ìå÷òû. Îíà èäåò òóäà, ÷òîáû ïîôëèðòîâàòü, ïðîâåðèòü, êîãî îíà ìîæåò çàèíòåðåñîâàòü — âîçìîæíî, äàæå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâåñòè êîãî-òî ê ñåáå äîìîé è çàïîëíèòü ñâîáîäíûé âå÷åð.

	Áàðû äëÿ îäèíîêèõ ïîçâîëÿþò íàéòè ïàðòíåðà äëÿ ñåêñóàëüíîé ñâÿçè. Èìåííî ïîýòîìó îíè áûëè ïîïóëÿðíû â ïðîøëîì, îäíàêî ñåé÷àñ âûøëè èç ìîäû. Òðàòèòü ñâîå âðåìÿ íà ïîñåùåíèå òàêèõ çàâåäåíèé ìîæíî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè âàì íåäîñòóïíû äðóãèå îïèñàííûå çäåñü ñïîñîáû.

	

	Ñïîðòèâíûå çàëû

	Áîëüøèíñòâî æåíùèí íå èùåò Àðíîëüäà Øâàðöåíåãåðà, íî ïî÷òè êàæäàÿ æåíùèíà ñïîñîáíà îöåíèò ìóæ÷èíó, êîòîðûé ñëåäèò çà ñâîåé ôèçè÷åñêîé ôîðìîé. Ê òîìó æå óïðàæíåíèÿ ïðèíåñóò âàì ïîëüçó.

	Ñåãîäíÿ âû ìîæåòå âñòðåòèòü â ñïîðòèâíîì çàëå ñàìûõ ðàçíûõ æåíùèí. Âàì ïîïàäóòñÿ äàìû, êîòîðûõ âû óæå âèäåëè â áàðàõ äëÿ îäèíîêèõ. Îäíàêî âû òàêæå ìîæåòå íàéòè òàì æåíùèíó, îòâå÷àþùóþ âàøèì òðåáîâàíèÿì ê áóäóùåé èçáðàííèöå. Áóäüòå ãîòîâû ê çíàêîìñòâó, êîòîðîå çàâÿæåòñÿ âîçëå ñïîðòèâíîãî òðåíàæåðà. Âî ìíîãèõ îçäîðîâèòåëüíûõ êëóáàõ ðàáîòàþò áàðû, ãäå ïîäàþò ñîêè. Âû ïîëó÷èòå øàíñ óñòðîèòü ìèíè-ñâèäàíèå, êîòîðîå ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ ëó÷øèì íà÷àëîì ðîìàíà.

	

	Öåðêâè

	Ïðè ìíîãèõ öåðêâÿõ ñóùåñòâóþò êëóáû äëÿ îäèíîêèõ. Åñëè âû ïîñåùàåòå öåðêîâü, ñòàíüòå ÷ëåíîì òàêîé îðãàíèçàöèè. Åñëè æå âû àòåèñò, íå ñòîèò ïðèòâîðÿòüñÿ âåðóþùèì òîëüêî ðàäè çíàêîìñòâà ñ æåíùèíàìè.

	Â öåðêâè ìàëî ñåêðåòîâ, êàæäûé ïðèõîæàíèí çíàåò âñå îá îñòàëüíûõ. Ïîýòîìó åñëè âû âñòðåòèòå òàì æåíùèíó, ñ êîòîðîé çàõîòèòå ïîçíàêîìèòüñÿ, âû ñìîæåòå ïðåäñòàâèòüñÿ åé ñàìè èëè îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê äðóçüÿì. Åñëè âû ïîíðàâèòåñü äðóã äðóãó, âàøè îòíîøåíèÿ ïîëó÷àò ïîääåðæêó ïðèõîæàí.

	

	Çíàêîìñòâà ÷åðåç îáùèõ äðóçåé

	Âåðîÿòíî, ýòî ëó÷øèé ñïîñîá çíàêîìñòâà ñ ïîäõîäÿùåé âàì æåíùèíîé. Âû îáà ñ ñàìîãî íà÷àëà áóäåòå èìåòü îäèí êðóã îáùåíèÿ è, âåðîÿòíî, ñõîäíûå æèçíåííûå öåííîñòè.

	Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òàêîé ñïîñîá çíàêîìñòâà ñòàâèò âàñ â çàâèñèìîñòü îò âàøèõ äðóçåé, êîòîðûå çàíÿòû ñâîèìè äåëàìè è ÷àñòî íå çíàþò î âàøåì æåëàíèè ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïîäõîäÿùåé æåíùèíîé. Âîçüìèòå èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè.

	Âû ìîæåòå áåç âñÿêîãî ñòåñíåíèÿ ïðîñèòü âàøèõ äðóçåé îðãàíèçîâàòü òàêîå çíàêîìñòâî. Ðàñêðîéòå âàøó çàïèñíóþ êíèæêó è îáçâîíèòå âñåõ çíàêîìûõ ìóæ÷èí è æåíùèí. Ñðàçó æå ñîîáùèòå èì, ÷òî âû ãîòîâû èçìåíèòü âàøó æèçíü è õîòèòå ñîçäàòü ñåìüþ ñ ïîäõîäÿùåé æåíùèíîé. Ñêàæèòå, ÷òî âû óñòàëè îò ñëó÷àéíûõ ñâÿçåé. Åñëè õîòèòå, äàéòå ïîíÿòü, ÷òî ïðåñûùåíû è ðàçî÷àðîâàíû èìè. Òîãäà âàì íå áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî âû ïðèçíàåòåñü â íåóìåíèè “ïîäöåïèòü” æåíùèíó.

	Âàøè çíàêîìûå ñìîãóò ðàññêàçàòü î âàñ êîìó-òî, ïîðåêîìåíäîâàòü âàñ. Áóäüòå ãîòîâû ê ñàìûì ðàçíûì âñòðå÷àì. Ïðîÿâëÿéòå ãèáêîñòü, íå ïðèâåðåäíè÷àéòå. Íå ãîâîðèòå: “ß âñòðå÷àþñü òîëüêî ñ ìîäåëÿìè èç “Ïëåéáîÿ” èëè “Ìîÿ ïîñëåäíÿÿ ïîäðóæêà áûëà ïðåçèäåíòîì ñòóäåí÷åñêîãî îáùåñòâà “Ôè Áåòòà Êàïïà”, èñêóñíûì êóëèíàðîì è ïåðâîêëàññíîé òåííèñèñòêîé, ê òîìó æå ïî íî÷àì îíà èçó÷àëà þðèñïðóäåíöèþ”. Êîãäà äðóçüÿ ñïðîñÿò âàñ, êîãî âû èùåòå, ñêàæèòå èì: “Êîãî-íèáóäü, êòî, ïî-âàøåìó, ìíå ïîíðàâèòñÿ”.

	

	Êîëè÷åñòâåííûé ïîèñê

	Âåðîÿòíî, âû íå õîòèòå ñèäåòü ÷àñàìè â áàðå äëÿ îäèíîêèõ, îæèäàÿ ìîìåíòà, êîãäà òóäà çàéäåò Ìèññ Î÷àðîâàíèå. Òàêæå âû íå õîòèòå ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà ñëó÷àéíûå âñòðå÷è. Ðåêîìåíäàöèè äðóçåé ìîãóò ñâåñòè âàñ ñ íåñêîëüêèìè âåñüìà äîñòîéíûìè æåíùèíàìè, íî ÷èñëî òàêèõ âñòðå÷ áóäåò îãðàíè÷åííûì. ×òîáû ðàñøèðèòü îáëàñòü ïîèñêà, âîñïîëüçóéòåñü îáúÿâëåíèÿìè â ïðåññå è óñëóãàìè áþðî çíàêîìñòâ.

	Ïî÷òè â êàæäîì áîëüøîì ãîðîäå ñóùåñòâóþò áþðî çíàêîìñòâ. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îíè îêàçûâàþòñÿ ëó÷øèì ñðåäñòâîì äëÿ çàíÿòûõ ëþäåé. Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî áþðî çíàêîìñòâ — ýòî ïðîñòî ðûíîê, ãäå òîðãóþò “æèâûì òîâàðîì”, òî âàñ óäèâèò ïðîôåññèîíàëèçì èõ ñîòðóäíèêîâ è òî, ñ êàêèìè èíòåðåñíûìè æåíùèíàìè âû ñìîæåòå ïîçíàêîìèòüñÿ. Âû áóäåòå ïîëó÷àòü ðàñïå÷àòàííûå “äîñüå” èëè âèäåîçàïèñè, ñîõðàíÿÿ ïîëíóþ êîíôèäåíöèàëüíîñòü. Ïîìíèòå î òîì, ÷òî âû íå ìîæåòå ãðàìîòíî âûáèðàòü, íå çíàÿ, ÷òî èìååòñÿ â íàëè÷èè.

	Êàêèå áû ïðåäóáåæäåíèÿ íè ñóùåñòâîâàëè ó âàñ â îòíîøåíèè îïèñàííûõ íèæå ñïîñîáîâ çíàêîìñòâà, îáÿçàòåëüíî âêëþ÷èòå èõ â âàøó ïðîãðàììó ïîèñêà. Èñïðîáóéòå ýòè ñïîñîáû — êàêîé-òî èç íèõ ìîæåò ïîíðàâèòüñÿ âàì.

	

	Îáúÿâëåíèÿ â ïðåññå

	Îáúÿâëåíèÿ â ïðåññå äàþò âîçìîæíîñòü ïîä÷åðêíóòü âàøè äîñòîèíñòâà è ñêðûòü íåäîñòàòêè. Èìåííî ýòî äîëæíà ñäåëàòü âàøà ïóáëèêàöèÿ. Åñëè âû èùåòå ñîòðóäíèêà äëÿ âàøåé ôèðìû, âû âåäü íå ñòàíåòå àôèøèðîâàòü òî, ÷òî åìó èíîãäà ïðèäåòñÿ ñèäåòü â êîíòîðå äîïîçäíà. Çà÷åì ñðàçó îáúÿâëÿòü î íåäîñòàòêàõ?

	Ïóáëèêóéòå îáúÿâëåíèå â òàêèõ èçäàíèÿõ, êîòîðûå ÷èòàþò æåíùèíû èíòåðåñóþùåãî âàñ òèïà. ×åì áîëüøåå ÷èñëî ðàç áóäåò îïóáëèêîâàíî âàøå îáúÿâëåíèå, ÷åì ìåíåå æåñòêèìè áóäóò âàøè òðåáîâàíèÿ, ÷åì ïîäðîáíåå âû ðàññêàæåòå î òîì, ÷òî ìîæåòå ïðåäëîæèòü æåíùèíå, òåì áîëüøå îòâåòîâ âû ïîëó÷èòå. ß çíàþ îäíîãî ìóæ÷èíó, êîòîðûé íàïèñàë â îáúÿâëåíèè, ÷òî îí — ñåäîâëàñûé êðàñàâåö, êîòîðûé ëþáèò ñîâåðøàòü ðîìàíòè÷åñêèå ïîñòóïêè, âñåãäà äàðèò æåíùèíàì öâåòû è îòêðûâàåò äëÿ íèõ äâåðè. Åãî çàñûïàëè ïèñüìàìè.

	Áóäüòå ãîòîâû íåìåäëåííî îòâåòèòü æåíùèíå, ïèñüìî êîòîðîé âàì ïîíðàâèòñÿ. Îòïðàâüòå åé âàøó ôîòîãðàôèþ è âñòóïèòå â êîíòàêò. Åñëè îíà îòâåòèëà âàì, çíà÷èò, îíà ìîãëà îòâåòèòü è íà äðóãèå îáúÿâëåíèÿ.

	Íåäîñòàòîê îáúÿâëåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âû íå ðàñïîëàãàåòå îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèåé î äðóãîì ÷åëîâåêå. Ëþäè ëãóò è ïîñûëàþò ñòàðûå ôîòîãðàôèè. Âû ìîæåòå èñïûòàòü ïîòðÿñåíèå ïðè ïåðâîé âñòðå÷å, ïîýòîìó ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû îíà áûëà êîðîòêîé, íè ê ÷åìó íå îáÿçûâàþùåé.

	

	Êëóáû çíàêîìñòâ

	Ïî÷òè â êàæäîì êðóïíîì ãîðîäå åñòü êëóáû çíàêîìñòâ. Íåêîòîðûå èç íèõ óñòðàèâàþò âå÷åðèíêè, âî âðåìÿ êîòîðûõ âû ìîæåòå ïîîáùàòüñÿ ñ äðóãèìè îäèíîêèìè ëþäüìè, ãîòîâûìè ê âñòóïëåíèþ â áðàê. Äðóãèå åæåìåñÿ÷íî ïðèñûëàþò ñâîèì ÷ëåíàì êîìïüþòåðíûå ðàñïå÷àòêè ñ äàííûìè ïîäõîäÿùèõ êàíäèäàòîâ. Âû âïðàâå âûáèðàòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå âñòðåòèòå æåíùèíó âàøåé ìå÷òû.

	Åñëè âû ðåøèòå âñòóïèòü â òàêîé êëóá, âûáåðèòå ñàìûé äîðîãîé èç òåõ, êîòîðûå îêàæóòñÿ âàì ïî ñðåäñòâàì. Òîãäà âû ñìîæåòå ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî æåíùèíû, ñ êîòîðûìè âû ïîçíàêîìèòåñü, èìåþò ñåðüåçíûå íàìåðåíèÿ — âåäü îíè ðåøèëè çàïëàòèòü ñîëèäíóþ ñóììó, ÷òîáû ñòàòü ÷ëåíàìè êëóáà. Çíàêîìÿñü ñ âàìè â ñîëèäíîé êîíòîðå, îíè áóäóò ñìîòðåòü íà âàñ ñ óâàæåíèåì. Òàêîé ïîäõîä èìååò îäèí íåäîñòàòîê — âû àâòîìàòè÷åñêè îãðàíè÷èòå âàø êðóã çíàêîìñòâ æåíùèíàìè, êîòîðûå ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå ÷ëåíñòâî â äîðîãîì êëóáå.

	Îäíîãî âñòóïëåíèÿ â êëóá íåäîñòàòî÷íî. Âû äîëæíû âíèìàòåëüíî ÷èòàòü ïðèñûëàåìûå âàì ìàòåðèàëû, íå ðàñòåðÿòüñÿ, ñòîëêíóâøèñü ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì äîñòóïíûõ æåíùèí, è íå ðàçî÷àðîâûâàòüñÿ äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè âàì ïîïàäóòñÿ îäíà çà äðóãîé òðè íåïðèÿòíûå äàìû.

	

	Âèäåîçíàêîìñòâà

	Åñëè ó âàñ ñîâñåì ìàëî ñâîáîäíîãî âðåìåíè, âîñïîëüçóéòåñü óñëóãàìè ñîâðåìåííîãî êëóáà âèäåîçíàêîìñòâ. Íåêîòîðûå èç íèõ åæåìåñÿ÷íî ïðèñûëàþò ñâîèì êëèåíòàì âèäåîçàïèñè íîâûõ æåíùèí. Ïðè ýòîì âàøà ñîáñòâåííàÿ âèäåîçàïèñü íå òðåáóåòñÿ. Â äðóãèõ êëóáàõ ïðèíÿòî äåëàòü âèäåîçàïèñè ìóæ÷èí. Ïî÷òè âñå êëóáû ãàðàíòèðóþò, ÷òî âàøå ÷ëåíñòâî îñòàíåòñÿ òàéíîé.

	Òàêîé ñïîñîá çíàêîìñòâà èìååò îäíî ïðåèìóùåñòâî: äàæå åñëè âàñ îòâåðãíóò, ýòî ïðîèçîéäåò çàî÷íî. Äîïóñòèì, æåíùèíå íå ïîíðàâèëàñü âàøà âèäåîçàïèñü. Íó è ÷òî? Âàì âî âñÿêîì ñëó÷àå íå ïðèøëîñü óñëûøàòü îòêàç ïðè ëè÷íîé âñòðå÷å.

	

	Íàïðàâëåííûé ïîèñê

	Ïîñêîëüêó ýòîò âèä ïîèñêà çàéìåò ó âàñ íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âðåìåíè, îí äîëæåí áûòü ñâÿçàí ñ ïîëó÷åíèåì îáðàçîâàíèÿ èëè óäîâîëüñòâèåì. Äîïîëíèòå ïåðèîäè÷åñêèå ñâèäàíèÿ ðåãóëÿðíûì ó÷àñòèåì â êàêîé-òî äåÿòåëüíîñòè, ïðèíîñÿùåé óäîâîëüñòâèå è ïîçâîëÿþùåé çíàêîìèòüñÿ ñ æåíùèíàìè èíòåðåñóþùåãî âàñ òèïà.

	Çàãëÿíèòå â ñîñòàâëåííûé âàìè ïîðòðåò áóäóùåé èçáðàííèöû è ðåøèòå, êàêèì âèäîì äåÿòåëüíîñòè ìîæåò çàíèìàòüñÿ æåíùèíà âàøåé ìå÷òû. Íàâåðíî, êàêîå-òî èç ýòèõ çàíÿòèé ìîæåò çàèíòåðåñîâàòü è âàñ. Ñîîòâåòñòâóþùèå êëóáû è îðãàíèçàöèè ñòàíóò îáëàñòÿìè íàïðàâëåííîãî ïîèñêà.

	Âû áóäåòå òðàòèòü íà âûáðàííóþ âàìè äåÿòåëüíîñòü çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü âàøåãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè, ïîýòîìó ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû îíà ïðåäñòàâëÿëà äëÿ âàñ èíòåðåñ è ïðèíîñèëà óäîâîëüñòâèå. Íàïðèìåð, âû, íåñîìíåííî, âñòðåòèòå èíòåðåñíûõ æåíùèí â øêîëå âåðõîâîé åçäû, íî åñëè âû íå ëþáèòå ëîøàäåé, îñòàíîâèòå ñâîé âûáîð íà äðóãîì âèäå îòäûõà.

	Âàì ñëåäóåò âûáðàòü òàêîå çàíÿòèå, êîòîðîå äîñòàòî÷íî ïîïóëÿðíî ñðåäè æåíùèí. Íàéäèòå ïðèÿòíîå äëÿ âàñ õîááè, êîòîðûì óâëåêàþòñÿ æåíùèíû òîãî òèïà, êîòîðûé âàì íðàâèòñÿ.

	

	Ó÷åáíûå êóðñû

	Ïðè ìíîãèõ âóçàõ ñóùåñòâóþò âå÷åðíèå êóðñû. Ïîèíòåðåñóéòåñü èõ òåìàòèêîé. Åñëè âû — ñïåöèàëèñò â êàêîé-òî îáëàñòè, ïîäóìàéòå î òîì, íå ïîðàáîòàòü ëè âàì ïðåïîäàâàòåëåì. Âû ïîëó÷èòå äîñòóï ê íåñêîí÷àåìîìó ïîòîêó íîâûõ æåíùèí, ê òîìó æå íà âàñ áóäåò ðàáîòàòü “ýôôåêò ïüåäåñòàëà” (ãëàâà ÷åòûðíàäöàòàÿ).

	

	Êëóáû, îáùåñòâà è ìóçåè

	Âû íàéäåòå áîëüøîå êîëè÷åñòâî æåíùèí â îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ. Åñëè ó âàñ åñòü äåòè, âñòóïèòå â ìåñòíîå îòäåëåíèå îáùåñòâà “Ðîäèòåëè-îäèíî÷êè”. Çàãëÿíèòå â áëèæàéøèé ìóçåé, ÷òîáû óçíàòü, êàêèå îáùåñòâà ñîçäàíû ïðè íåì. Åñëè âû äàâíî õîòåëè îâëàäåòü îðàòîðñêèì èñêóññòâîì, çàïèøèòåñü íà ñîîòâåòñòâóþùèå êóðñû. Âû âñòðåòèòå ìíîãî æåíùèí, îòïðàâèâøèñü íà òåïëîõîäíóþ ýêñêóðñèþ, çàïèñàâøèñü íà êóëèíàðíûå êóðñû èëè ñåìèíàðû ïî ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè.

	

	Ïðàâèëüíûé ïîäõîä

	Âû èñïûòûâàåòå ìó÷åíèÿ, ñîáèðàÿñü ïîäîéòè ê íåçíàêîìîé æåíùèíå? Òàêîå ïðîèñõîäèò ñî ìíîãèìè ìóæ÷èíàìè. ×òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå óâåðåííî, îñîçíàéòå, ÷òî îíà òàêæå èñïûòûâàåò ñìóùåíèå, äàæå åñëè âûãëÿäèò è äåðæèòñÿ î÷åíü óâåðåííî.

	Íàèëó÷øèé ïîäõîä ê æåíùèíå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ îáìåíîì íåâåðáàëüíûìè ñèãíàëàìè. Åñëè âû óâèäåëè æåíùèíó, êîòîðàÿ çàèíòåðåñîâàëà âàñ, ñàìîé óìåñòíîé ðåàêöèåé ñ âàøåé ñòîðîíû ñòàíåò ïðèâåòëèâàÿ óëûáêà. Åñëè âçãëÿä æåíùèíû çàäåðæèòñÿ íà âàñ äîëüøå, ÷åì ýòî íåîáõîäèìî, ó âàñ åñòü îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå îòâåòíîãî èíòåðåñà. Âû âïðàâå èñïîëüçîâàòü ñèòóàöèþ.

	Íåçàâèñèìî îò òîãî, êòî ñòàë èíèöèàòîðîì âèçóàëüíîãî êîíòàêòà è êòî óëûáíóëñÿ, âû äîëæíû äåéñòâîâàòü íåìåäëåííî, èíà÷å øàíñ îêàæåòñÿ óïóùåííûì áåçâîçâðàòíî. Äàæå åñëè âû îáà íàõîäèòåñü â ãðóïïå ëþäåé, êîòîðûì ïðåäñòîèò ïðîâåñòè âìåñòå íåñêîëüêî ÷àñîâ, ëó÷øå îòðåàãèðîâàòü áåç ïðîìåäëåíèÿ. Áîëüøèíñòâî æåíùèí íå ïðîäîëæàþò ôëèðòîâàòü èëè óëûáàòüñÿ èç-çà áîÿçíè îêàçàòüñÿ îòâåðãíóòûìè. Îòâåòèâ òîò÷àñ, âû ïîêàæåòåñü ÷åëîâåêîì íåïîñðåäñòâåííûì (äàæå åñëè íà ñàìîì äåëå òàêîâûì íå ÿâëÿåòåñü). Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå æåíùèíà ìîæåò “ñïèñàòü âàñ ñî ñ÷åòîâ”, ðåøèâ, ÷òî îíà âàñ íå èíòåðåñóåò èëè æå ÷òî âû — çàíóäà.

	×òîáû îòðåàãèðîâàòü íåìåäëåííî, âû äîëæíû áûòü ïîäãîòîâëåííûì. Íåìíîãèå îáëàäàþò íåîáõîäèìîé â òàêîé ìîìåíò íàõîä÷èâîñòüþ. Îäíàêî âû íå çàõîòèòå ñòîÿòü, êàê èñòóêàí, ëîìàÿ ãîëîâó íàä òåì, ÷òî âàì ïðåäïðèíÿòü, èëè ïðîèçíåñòè êàêóþ-òî íåóêëþæóþ ôðàçó òèïà: “Õì, ó âàñ åñòü ÷àñû?” Çàïàñèòåñü çàðàíåå êàêèì-òî óìåñòíûì âîïðîñîì — íàïðèìåð, òàêèì: “Ìû ñ âàìè çíàêîìû?” Ïðèäóìàéòå “ïåðâûé õîä” íà äîñóãå, äî âñòðå÷è ñ èíòåðåñóþùåé âàñ æåíùèíîé. Âîò íåñêîëüêî âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ.

	Ïîêóïàÿ îâîùè è óâèäåâ æåíùèíó, êîòîðàÿ ïîêàçàëàñü âàì ïðèâëåêàòåëüíîé, óëûáíèòåñü åé. Åñëè îíà îòâåòèò âàì, çàäàéòå åé âîïðîñ, ñâÿçàííûé ñ îâîùàìè — íàïðèìåð, òàêîé: “Âû íå ìîãëè áû ìíå ïîìî÷ü? Ñ ÷åì íàäî îòâàðèâàòü àðòèøîêè — ñ áàçèëèêîì èëè ýñòðàãîíîì?” Ïîäãîòîâüòå ïðîäîëæåíèå. Âû âåäü íå õîòèòå, ÷òîáû îíà îòâåòèëà âàì “Ñ áàçèëèêîì” è òîò÷àñ óøëà? Âû ìîæåòå ðàçâèòü áåñåäó, ñêàçàâ: “Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ÿ äàæå íå çíàþ, êàê äîëãî èõ ñëåäóåò îòâàðèâàòü. Âû ìíå íå ïîäñêàæåòå?” Åñëè îíà îòâåòèò íà âàø âîïðîñ, âû ìîæåòå ïðîäîëæèòü: “ß áû íå îòêàçàëñÿ îò åù¸ îäíîãî óðîêà ïî êóëèíàðèè. Ìåíÿ çîâóò Ñýì Ãðèí, ÿ æèâó íåïîäàëåêó. Ìû ìîãëè áû âñòðåòèòüñÿ êàê-íèáóäü çà ÷àøå÷êîé êîôå?” Åñëè æåíùèíà íå çíàåò îòâåòà íà âàø âîïðîñ, ïðèäóìàéòå äðóãîå ïðîäîëæåíèå.

	Åñëè âû óïðàâëÿåòå ìàøèíîé, è ïðèâëåêàòåëüíàÿ æåíùèíà îòâå÷àåò íà âàøó óëûáêó, îñòàíîâèòåñü ðÿäîì ñ íåé ïåðåä êðàñíûì ñâåòîì è îïóñòèòå îêíî. Íå òðàòüòå äðàãîöåííûå ñåêóíäû, îáäóìûâàÿ êàêîé-òî ñëîâåñíûé ãàìáèò, ñâÿçàííûé ñ àâòîìîáèëåì èëè äîðîæíûì äâèæåíèåì. Ïîäîéäåò òàêîé âàðèàíò: “ß áû õîòåë îñòàíîâèòüñÿ è ïîãîâîðèòü, íî ñåé÷àñ îïàçäûâàþ íà âñòðå÷ó. ß ìîãó ïîçâîíèòü âàì è ïðèãëàñèòü íà ÷àøå÷êó êîôå?” (Äîñòàíüòå çàðàíåå êëî÷îê áóìàãè.)

	Åñëè âû íàõîäèòåñü íà âå÷åðèíêå è âèäèòå æåíùèíó, ñ êîòîðîé õîòåëè áû ïîçíàêîìèòüñÿ, ïîñòàðàéòåñü ïåðåõâàòèòü å¸ âçãëÿä. Êîãäà âàì óäàñòñÿ ñäåëàòü ýòî, óëûáíèòåñü. Åñëè îíà îòâåòèò íà âàøó óëûáêó, âàì íåò íóæäû èñêàòü îñòðîóìíóþ çàâÿçêó äëÿ áåñåäû. Ïðîñòî ïîäîéäèòå ê íåé è ïðåäñòàâüòåñü: “Çäðàâñòâóéòå, ìåíÿ çîâóò Òîì Ìèëëåð. Âû çäåñü îäíà?”

	Äîïóñòèì, ïðèñóòñòâóþùàÿ íà âå÷åðèíêå æåíùèíà ñàìà áðîñàåò íà âàñ äîëãèå êîêåòëèâûå âçãëÿäû. Ýòî óæå äðóãàÿ ñèòóàöèÿ. Îíà ÿâíî õî÷åò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ âàìè, è âû ìîæåòå ñðàçó çàãîâîðèòü â áîëåå ëè÷íîì òîíå. “Ãäå âû íàó÷èëèñü òàê ôëèðòîâàòü?” — ýòà øóòëèâàÿ ôðàçà ñðàçó íàñòðîèò âàñ íà èãðèâûé ëàä.

	Â áîëüøîì ãîðîäå âàøà çàäà÷à îñëîæíÿåòñÿ. Äîïóñòèì, âàì ïîíðàâèëàñü æåíùèíà, ñïåøàùàÿ êóäà-òî ïî Ïÿòîé àâåíþ. Âðÿä ëè âàì óäàñòñÿ ïðèáëèçèòüñÿ ê íåé òàê, ÷òîáû îíà íå ïîäóìàëà, ÷òî å¸ ñîáèðàþòñÿ îãðàáèòü. Îäíàêî ó âàñ åñòü øàíñ, åñëè äåëî ïðîèñõîäèò â ìàãàçèíå. Êîãäà îíà îòâåòèò íà âàøó óëûáêó, îáðàòèòåñü ê íåé: “Èçâèíèòå, ÿ ïûòàþñü âûáðàòü ïîäàðîê äëÿ ìîåé ïëåìÿííèöû, îäíàêî áîþñü îøèáèòüñÿ. ×òî, ïî-âàøåìó, ïîíðàâèòñÿ äâåíàäöàòèëåòíåé äåâî÷êå? ß áîþñü, ÷òî ïðîäàâåö âñó÷èò ìíå êàêóþ-íèáóäü åðóíäó.”

	Åñëè æåíùèíà â áîëüøîì ãîðîäå æäåò òàêñè, ïðåäëîæèòå åé ñåñòü â îäíó ìàøèíó ñ âàìè. Åñëè îíà æäåò, êîãäà â ðåñòîðàíå îñâîáîäèòñÿ ñòîë, ïðèãëàñèòå å¸ çà ñåñòü çà âàø ñòîë (âîçìîæíî, âìåñòå ñ ïîäðóãîé). Åñëè îíà îòêàæåòñÿ ñåñòü çà âàø ñòîë, íî ïðèâåòëèâî óëûáíåòñÿ âàì, âîñïîëüçóéòåñü ýòèì ìîìåíòîì. “ß ðàáîòàþ â ñîñåäíåì çäàíèè. Ìåíÿ çîâóò Áèëë Áëàíê.” (Ïðîòÿíèòå ðóêó.) Íå óõìûëÿéòåñü ïðè ýòîì. Ñìîòðèòå ïðÿìî â ãëàçà, à íå íà áþñò. Îôèöèàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå â ñî÷åòàíèè ñ ìèëîé óëûáêîé ñïîñîáíî îáåçîðóæèòü ñàìóþ èñêóøåííóþ äàìó.

	Åñëè âàì íå óäàåòñÿ ïåðåõâàòèòü âçãëÿä íåçíàêîìêè, èëè åñëè îíà ñìîòðèò íà âàñ âðàæäåáíî, çàáóäüòå î íåé. Çà÷åì íàïðàøèâàòüñÿ íà îòêàç? Íî åñëè âàì óëûáíóëèñü, äåéñòâóéòå áåç ïðîìåäëåíèÿ. Â õóäøåì ñëó÷àå, åñëè çíàêîìñòâî íå ñîñòîèòñÿ, âû íè÷åãî íå ïîòåðÿëè è äàæå ïðèîáðåëè íåêîòîðûé îïûò.

	Ïðè ñëó÷àéíûõ êîíòàêòàõ ïðåäëàãàéòå âûïèòü âìåñòå êîôå, íî íå ñïèðòíîå. Òîãäà âû íå ïîêàæåòåñü ÿâíûì ñîáëàçíèòåëåì, è æåíùèíà áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áîëüøåé áåçîïàñíîñòè. Íå íàçíà÷àéòå íåìåäëåííî ñâèäàíèå â îïðåäåëåííîì ìåñòå — â òàêîì ñëó÷àå ó âàñ íåò ïðåäëîãà äëÿ òîãî, ÷òîáû çàïèñàòü òåëåôîí. Ïîìíèòå, ÷òî æåíùèíà ìîæåò ïðîÿâèòü òðóñîñòü äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè âû ïîíðàâèëèñü åé, è íå ÿâèòüñÿ íà ñâèäàíèå. Ïîýòîìó — “êóé æåëåçî, ïîêà ãîðÿ÷î”. Óçíàéòå å¸ èìÿ è òåëåôîí. “Äàâàéòå âûïüåì êàê-íèáóäü ïî ÷àøå÷êå êîôå. Ðàçðåøèòå ïîçâîíèòü âàì.”

	Åñëè ïîñëå íåñêîëüêèõ ôðàç âû íå çíàåòå, ÷òî ñêàçàòü äàëüøå, ñäåëàéòå íåáîëüøîå ïðèçíàíèå è îäíîâðåìåííî ïîëüñòèòå æåíùèíå. “Çíàåòå, ÿ óæàñíî ñìóùàþñü, ðàçãîâàðèâàÿ ñ ÷åëîâåêîì â ïåðâûé ðàç — âû òàê ïðèâëåêàòåëüíû — äîëæíî áûòü, âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ãîðàçäî áîëåå óâåðåííî…”

	Âñå, ÷òî îò âàñ òðåáóåòñÿ íà äàííîì ýòàïå — ýòî çàâÿçàòü çíàêîìñòâî. Ñïðàâèòüñÿ ñ îñòàëüíûìè çàäà÷àìè âàì ïîìîæåò ìîé ìåòîä îáðåòåíèÿ ëþáâè.

	

	Ãëàâà ïÿòàÿ

	

	Ïî÷åìó æåíùèíû ëþáÿò

	

	ß äîëæíà ïðèçíàòü, ÷òî æåíùèíû ëþáÿò ìóæ÷èí ïî ñàìûì íåâåðîÿòíûì ïðè÷èíàì. Ìóæ÷èíû âñåãäà íåäîóìåâàþò ïî ïîâîäó òîãî, ïî÷åìó òà èëè èíàÿ æåíùèíà ëþáèò ñâîåãî èçáðàííèêà.

	

	Ïî÷åìó æåíùèíû ëþáÿò íåãîäÿåâ

	Ìíîãèå æåíùèíû ñòàðàþòñÿ çàâëàäåòü áîãàòûì ìóæ÷èíîé, äàæå åñëè îí — íåãîäÿé, è ñâÿçàíî ýòî íå òîëüêî ñ äåíüãàìè. Âëàñòü — âîçáóæäàþùåå ñðåäñòâî. Æåíùèíû òÿíóòñÿ ê ìîãóùåñòâåííûì ìóæ÷èíàì (ìèëëèîíåðàì, ïîëèòèêàì, äàæå ãàíãñòåðàì) âñëåäñòâèå ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû, âîçíèêøåé â òó ïîðó, êîãäà âûæèâàíèå ñàìîé æåíùèíû è å¸ äåòåé çàâèñåëî îò íàëè÷èÿ ñèëüíîãî çàùèòíèêà. Åñëè æåíùèíà èñïûòûâàåò ÷óâñòâî íåçàùèùåííîñòè èëè íå îùóùàåò ñåáÿ ëè÷íîñòüþ, îíà õî÷åò ñòàòü Ìèññèñ Ñåíàòîð, Ìèññèñ Äîêòîð èëè ïðîñòî Ìèññèñ Áîãàòàÿ Ñòåðâà.

	Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðè÷èí, ïî êîòîðûì æåíùèíû ëþáÿò íåãîäÿåâ. Èíîãäà æåíùèí âëå÷åò ê “îðèãèíàëàì” èëè ìóæ÷èíàì êðèìèíàëüíîãî òèïà ïîòîìó, ÷òî èõ ñîáñòâåííàÿ æèçíü ñêó÷íà, è îíè íóæäàþòñÿ â îñòðûõ îùóùåíèÿõ, èëè ïîòîìó ÷òî îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ áîëåå óâåðåííî â îáùåñòâå ÷åëîâåêà, ñòîÿùåãî íèæå èõ ñàìèõ ïî óðîâíþ èíòåëëåêòà èëè ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ æåíùèíà æèâåò ñ îòúÿâëåííûì ìåðçàâöåì, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàåò, ÷òî ëó÷øå èìåòü òàêîãî ìóæ÷èíó, ÷åì áûòü îäèíîêîé, èëè ïîòîìó ÷òî ýòîò ìåðçàâåö ÷åðòîâñêè ñåêñóàëåí. Òå æå ñàìûå ïðè÷èíû òîëêàþò ìóæ÷èí ê âåäüìàì, ñòåðâàì è ñóìàñøåäøèì.

	Ê ñ÷àñòüþ, áîëüøèíñòâî æåíùèí ñïîñîáíî ëþáèòü ïîðÿäî÷íûõ ìóæ÷èí — îñîáåííî òåõ, êîòîðûå èíòóèòèâíî îùóùàþò, ÷òî èìåííî ïîðîæäàåò æåíñêóþ ëþáîâü.

	

	Ïî÷åìó æåíùèíû ëþáÿò ïîðÿäî÷íûõ ìóæ÷èí

	Çàìå÷àëè ëè âû, ÷òî íà ñâåòå ñóùåñòâóþò ìóæ÷èíû, âñåãäà èìåþùèå âëþáëåííóþ â íèõ æåíùèíó? Íå âåäüìó, ñòåðâó èëè ñóìàñøåäøóþ, à ïîðÿäî÷íóþ æåíùèíó — òàêóþ, î êàêîé ìå÷òàåò áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí. Êàêèìè îñîáûìè äîñòîèíñòâàìè îáëàäàþò ýòè ñ÷àñòëèâöû? Äà íèêàêèìè. Òàêîé ìóæ÷èíà ìîæåò áûòü íå î÷åíü êðàñèâûì, âûñîêèì, áîãàòûì èëè âëèÿòåëüíûì. Ïîðîé îí îáðàùàåòñÿ ñî ñâîåé ïîäðóãîé íå ëó÷øèì îáðàçîì, îäíàêî îíà îáîæàåò åãî.

	Èçâåñòíûå ìíå ìóæ÷èíû, êîòîðûå óñïåøíåå äðóãèõ óìåëè ïîä÷èíÿòü ñåáå æåíùèí, íå áûëè áîãàòûìè èëè âëèÿòåëüíûìè, íå îòíîñèëèñü ê ðàçðÿäó íåãîäÿåâ èëè ïðåñòóïíèêîâ. Îäíàêî îíè èíòóèòèâíî óìåëè âåëèêîëåïíî íàñòðàèâàòüñÿ íà âîëíó òîé èëè èíîé æåíùèíû, îáùàòüñÿ ñ íåé òàêèì îáðàçîì, ïðè êîòîðîì çàòðàãèâàåòñÿ äóøà, óäåëÿòü åé òàêîå âíèìàíèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò æåíùèíå îùóùàòü, ÷òî å¸ ïîíèìàþò è öåíÿò ëó÷øå, ÷åì êîãäà-ëèáî. Òî, ÷òî ýòè ìóæ÷èíû äåëàëè, ðóêîâîäñòâóÿñü èíòóèöèåé, âû ñìîæåòå äåëàòü ëåãêî è íåïðèíóæäåííî ñ ïîìîùüþ ïðèîáðåòåííûõ çíàíèé.

	ß ñ èçóìëåíèåì íàáëþäàþ, êàê ìîé ïðèÿòåëü Ýðèê, ÷åëîâåê äîâîëüíî ïðèâëåêàòåëüíûé, îäíàêî íå ïèñàíûé êðàñàâåö, ïðàêòè÷åñêè íå ðàñïîëàãàþùèé ñðåäñòâàìè è âëàñòüþ, îäåðæèâàåò îäíó ïîáåäó çà äðóãîé íàä ñàìûìè èñêóøåííûìè è æåëàííûìè æåíùèíàìè. Îí íå èç òåõ ëþäåé, êîòîðûõ íàçûâàþò äóøîé ëþáîé êîìïàíèè. Îí íå íà÷èíåí àíåêäîòàìè è çàáàâíûìè èñòîðèÿìè, íå îáëàäàåò àòëåòè÷åñêèì òåëîñëîæåíèåì è ðîñêîøíûì àâòîìîáèëåì, íå ÿâëÿåòñÿ ïîòðÿñàþùèì ëþáîâíèêîì, îäíàêî ñîáëàçíÿåò îäíó äåâóøêó çà äðóãîé.

	Îí íå ïðîñòî ïîëüçóåòñÿ óñïåõîì ó æåíùèí — îí ïîëíîñòüþ ïîä÷èíÿåò èõ ñåáå. Îíè ïðèõîäÿò ê Ýðèêó, ãîòîâÿò åìó åäó, îñûïàþò åãî ïîäàðêàìè è ïðèãëàøåíèÿìè. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî îí ìîæåò èìåòü ëþáóþ æåíùèíó, êîòîðóþ çàõî÷åò. Ïîêëîííèöû òîñêóþò ïî íåìó, êîãäà îí óåçæàåò. Îíè ïðèñûëàþò ïèñüìà è ïîäàðêè íà àäðåñ åãî ìàòåðè, ïîêà îí êàòàåòñÿ íà ëûæàõ â Àëüïàõ, êóäà åãî ïðèãëàñèëà äàìà, ïîëó÷àþùàÿ óäîâîëüñòâèå îò åãî îáùåñòâà. Æåíùèíû ñõîäÿò ïî íåìó ñ óìà, âûñòàâëÿþò ñåáÿ íà ïîñìåøèùå, ñòàðàÿñü çàâëàäåòü èì, îíè ãîòîâû ñäåëàòü âñå ÷òî óãîäíî, ÷òîáû îí îáðàòèë íà íèõ âíèìàíèå.

	Ýðèê íèêîãäà íå îáåùàåò æåíèòüñÿ èëè õðàíèòü âåðíîñòü, íå îáíàäåæèâàåò æåíùèí â îòíîøåíèè áóäóùåãî, íî “êîãäà îí ñ âàìè, âû îùóùàåòå ñåáÿ öåíòðîì åãî âñåëåííîé” — òàê ñêàçàëà ìíå îäíà çíàêîìàÿ. “Îí íå îòâîäèò îò âàñ âçãëÿäà, ÷òîáû ïîñìîòðåòü íà äðóãóþ æåíùèíó, êàêîé áû ýôôåêòíîé îíà íè áûëà. Îí âåäåò ñåáÿ òàê, ñëîâíî âû — ñàìûé ãëàâíûé ÷åëîâåê â åãî æèçíè.” Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, îí äåðæèòñÿ òàê ñî âñåìè æåíùèíàìè, è îíè ëþáÿò åãî çà ýòî.

	Ó Ëåî, ñåìèäåñÿòèøåñòèëåòíåãî ãîëëèâóäñêîãî ñöåíàðèñòà, âñåãäà áûëà êàê ìèíèìóì îäíà êðàñèâàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ æèëà èëè õîòåëà æèòü ñ íèì. Îí íèêîãäà íå áûë ñåêñóàëüíûì ãèãàíòîì èëè ìèëëèîíåðîì. “ß íå äàðþ æåíùèíàì ïîäàðêè è íå òðà÷ó íà íèõ ìíîãî äåíåã. ß îòäàþ èì ìîå âðåìÿ è îêàçûâàþ óñëóãè. Íàïðèìåð, ó÷ó èõ èãðàòü íà ñêà÷êàõ. Óäåëÿþ èì ìíîãî âíèìàíèÿ. Âñåãäà îêàçûâàþ èì ìîðàëüíóþ ïîääåðæêó. Åñëè æåíùèíà ñïðàøèâàåò, êàê îíà âûãëÿäèò, ÿ ãîâîðþ, ÷òî îíà ïðîñòî íåîòðàçèìà. Åñëè æåíùèíà ãîâîðèò: “ß ñîâåðøèëà îøèáêó”, ÿ îòâå÷àþ åé: “Òàêóþ îøèáêó ìîæåò ñäåëàòü ëþáîé ÷åëîâåê”.

	Ñåé÷àñ Ëåî æèâåò ñ áûâøåé Ìèññ Òåõàñ.

	Èçó÷àÿ ìóæ÷èí, êîòîðûõ âñåãäà ëþáèëè æåíùèíû, ÿ âûáèðàëà ëþäåé ñ îáûêíîâåííîé âíåøíîñòüþ, íå èìåâøèõ áîëüøèõ äåíåã èëè âëàñòè. ß âûáèðàëà ìóæ÷èí, êîòîðûå èíòóèòèâíî óìåëè íàõîäèòü ïîäõîä ê êàæäîé æåíùèíå — ìóæ÷èí òèïà Ãåíðè, òîðãîâöà ïîäåðæàííûìè àâòîìîáèëÿìè, êîòîðûé èìåë äëèòåëüíûé ðîìàí ñ Ëèç Òåéëîð.

	Ïðèçíàþñü, ýòîò ÷åëîâåê, êîòîðîãî ÿ èíòåðâüþèðîâàëà, çàèíòðèãîâàë ìåíÿ. Âåäü Ëèç Òåéëîð ìîãëà èìåòü ëþáîãî ìóæ÷èíó. Ïî÷åìó îíà âûáðàëà åãî? Áûë ëè îí êðàñèâ? ß áû íå íàçâàëà åãî âòîðûì Ðîáåðòîì Ðåäôîðäîì. Áûë ëè îí áîãàò? Âîâñå íåò. Îáëàäàë ëè îí âëàñòüþ? Íè÷åãî ïîäîáíîãî. Ñ÷èòàëè ëè åãî ïîòðÿñàþùèì ëþáîâíèêîì? Âîâñå íåò. Îäíàêî îí áûë äîáðûì è íåæíûì, òåðïåëèâûì è ñíèñõîäèòåëüíûì, à òàêæå èìåë î÷åíü ñîáëàçíèòåëüíîå õîááè. Îí áûë ôîòîãðàôîì. Íè÷òî íå ëüñòèò æåíùèíå òàê ñèëüíî, êàê æåëàíèå ìóæ÷èíû ôîòîãðàôèðîâàòü å¸. Ýòî — ëó÷øèé ñïîñîá ïðîÿâèòü ê íåé âíèìàíèå. Òàêîå ïîâåäåíèå âîçäåéñòâóåò íà æåíñêóþ ïñèõèêó, êîòîðàÿ, ê ñîæàëåíèþ, óñòðîåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî æåíùèíà ñ÷èòàåò ñåáÿ öåííîé òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè êàêîé-òî ìóæ÷èíà íàõîäèò å¸ êðàñèâîé.

	Ýðèê, Ëåî è Ãåíðè îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó òåõ ìóæ÷èí, êîòîðûå âñåãäà ïîääåðæèâàþò æåíùèíó, ïîâûøàþò å¸ ñàìîîöåíêó, îáðàùàþòñÿ ñ íåé, êàê ñ êîðîëåâîé — îòêðûâàþò äâåðè, ïðîòÿãèâàþò çàæèãàëêó, ïðèäâèãàþò êðåñëî. Îäíàêî èõ îñíîâíîé ñåêðåò çàêëþ÷àåòñÿ â èíòóèòèâíîì óìåíèè ñîçäàâàòü òàèíñòâî ëþáâè. Äà, îíè “óäåëÿþò æåíùèíå âíèìàíèå”, íî ýòî — ëèøü ïîâåðõíîñòíîå îïèñàíèå èõ ïîâåäåíèÿ. Ãëàâíûé êëþ÷ ê óñïåõó — ýòî òî, êàêèì îáðàçîì îíè óäåëÿþò æåíùèíå âíèìàíèå.

	

	Ñîçäàíèå òàèíñòâà ëþáâè

	Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü îñíîâàíà íà ãëóáîêîì îáùåíèè è ÷óâñòâå åäèíñòâà, ïðè êîòîðîì âû îáà íàñòðîåíû íà îäíó âîëíó. Âû îùóùàåòå, ÷òî ìåæäó âàìè ñóùåñòâóþò ïîëíîå âçàèìîïîíèìàíèå è äîâåðèå, ÷òî âàñ ñâÿçûâàåò ïî÷òè ñâåðõúåñòåñòâåííàÿ áëèçîñòü, ÷òî âû ñïîñîáíû óíèêàëüíûì îáðàçîì ÷èòàòü ìûñëè äðóã äðóãà. Âû äîâåðÿåòå äðóã äðóãó áîëüøå, ÷åì êîìó áû òî íè áûëî. Íàõîäÿñü âìåñòå, âû èñïûòûâàåòå òàêîå ÷óâñòâî êîìôîðòà, êàêîå íå âîçíèêàåò ó âàñ ïðè îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè.

	Åñëè âû êîãäà-òî ïî-íàñòîÿùåìó ëþáèëè æåíùèíó, êîòîðàÿ îòâå÷àëà âàì âçàèìíîñòüþ, âàì, âåðîÿòíî, çíàêîìà ýòà ñïåöèôè÷åñêàÿ ôîðìà ãëóáîêîãî îáùåíèÿ. Ïîäîáíîå óäèâèòåëüíîå ñîñòîÿíèå âîçíèêàåò êàê áû ïî âîëøåáñòâó. Îäíàêî åñëè îíî íå ïðèõîäèò ê âàì ñàìî, âû ìîæåòå ñîçäàòü åãî ïî âàøåìó æåëàíèþ.

	×òî ïðîèñõîäèò, êîãäà äâà ÷åëîâåêà âëþáëÿþòñÿ äðóã â äðóãà? Îíè ïðîâîäÿò âðåìÿ íàåäèíå. Îíè ñìîòðÿò äðóã äðóãó â ãëàçà. Îíè âåäóò ñåáÿ òàê, ñëîâíî íàñòðîåíû íà îäíó âîëíó, à îñòàëüíîé ìèð âîâñå íå ñóùåñòâóåò. Îíè îáðåòàþò ñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü, íå ïðîèçíîñÿ íèêàêèõ ñëîâ. Ñàìîå çàìå÷àòåëüíîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì íîâåéøèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ýòîò ïðîöåññ ìîæåò ïðîèñõîäèòü â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè. Âû ñïîñîáíû âîññîçäàòü ïîäîáíîå ñïåöèôè÷åñêîå îáùåíèå, íàñòðîèâøèñü íà ÿçûê æåíùèíû, è îíà ïîëþáèò âàñ.

	

	ßçûê ëþáâè

	Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîé îñíîâíîé ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè. Èçâåñòíî, ÷òî ðåáåíîê îáó÷àåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ñ ïîìîùüþ çðåíèÿ, ñëóõà èëè îñÿçàíèÿ. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü î âçðîñëûõ ëþäÿõ. Äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà îäèí èç òèïîâ âîñïðèÿòèÿ — âèçóàëüíûé, ñëóõîâîé èëè ÷óâñòâåííûé — îêàçûâàåòñÿ íàèáîëåå óäîáíûì. Æåíùèíà, êîòîðóþ âû ëþáèòå, íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì.

	Îäèí èç òèïîâ âîñïðèÿòèÿ — ñëóõîâîé, çðèòåëüíûé èëè ÷óâñòâåííûé — ÿâëÿåòñÿ äëÿ íå¸ ïðèîðèòåòíûì. Îïðåäåëèâ ýòîò òèï, âû îáðåòåòå êëþ÷ ê çàâîåâàíèþ å¸ ëþáâè.

	Êîãäà Ýðèê, Ëåî è Ãåíðè ñîñðåäîòà÷èâàþò âñå ñâîå âíèìàíèå íà æåíùèíå, îíè ïîäñîçíàòåëüíî ïåðåõîäÿò íà å¸ ÿçûê ëþáâè. Îíè èíòóèòèâíî íàñòðàèâàþòñÿ íà å¸ âîëíó. Ïîëüùåííîé ýòèì âíèìàíèåì æåíùèíå êàæåòñÿ, ÷òî ìåæäó íåþ è ñîáåñåäíèêîì âîçíèêàåò îñîáàÿ ãàðìîíèÿ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ðîæäàþòñÿ îñîáàÿ áëèçîñòü è òàèíñòâî ëþáâè.

	Ýðèê, Ëåî è Ãåíðè äåëàþò ýòî àâòîìàòè÷åñêè, íî åñëè âû ãîòîâû ïîñâÿòèòü âðåìÿ æåíùèíå, ñîñðåäîòî÷èòü íà íåé âàøå âíèìàíèå è âûïîëíÿòü ìîè óêàçàíèÿ, âû òàêæå ñìîæåòå ïðîáóäèòü â âàøåé èçáðàííèöå ëþáîâü ê âàì. Øàãè, êîòîðûå âû áóäåòå ñîâåðøàòü, äîñòàòî÷íî ïðîñòû. Íàñòðîèâøèñü íà âîëíó æåíùèíû è îáùàÿñü ñ íåé íà å¸ ÿçûêå ëþáâè, âû çàñòàâèòå âàøó èçáðàííèöó ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ïîíèìàåòå å¸ ëó÷øå è ãëóáæå ëþáîãî äðóãîãî ìóæ÷èíû. Îíà çàõî÷åò âèäåòü âàñ êàê ìîæíî ÷àùå. Âñêîðå îíà ïðèâÿæåòñÿ ê âàì è ïîëþáèò âàñ. Âû óäèâèòåñü òîé ëåãêîñòè, ñ êîòîðîé äîáüåòåñü óñïåõà.

	Íà ïåðâîì ýòàïå, óæå îáðåòÿ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî âû õîòèòå ïîêîðèòü èìåííî ýòó æåíùèíó, âû îïðåäåëèòå å¸ ÿçûê ëþáâè. Ãëÿäÿ â ãëàçà âàøåé èçáðàííèöû è ÷óòêî óëàâëèâàÿ êàæäîå ïðîèçíåñåííîå åþ ñëîâî, âû óäåëÿåòå åé âíèìàíèå, íî ïðè ýòîì òàéíî îïðåäåëÿåòå ïðèñóùèé åé ÿçûê ëþáâè.

	Âûÿñíèâ, ÷òî èìåííî ñèëüíåå âñåãî ñòèìóëèðóåò ýòó æåíùèíó — çðåíèå, ñëóõ èëè îùóùåíèÿ, — âû óñòàíîâèòå å¸ ÿçûê ëþáâè. Èñïîëüçóÿ ýòîò ÿçûê è ñîâåðøàÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ïîñòóïêè, âû íàñòðîèòåñü íà å¸ âîëíó, ñîçäàäèòå îñîáîå îáùåíèå, ïîíèìàíèå è óçû, êîòîðûå ìû íàçûâàåì ëþáîâüþ. Ïðèøåäøàÿ ê íàì ëþáîâü îñòàåòñÿ âîëøåáñòâîì, íî òåïåðü ìû â ñèëàõ ñîçäàâàòü å¸ ïî ñîáñòâåííîé âîëå.

	

	Ïåðâîå ñåðüåçíîå ñâèäàíèå

	Âû âñòðåòèëè íîâóþ æåíùèíó, êîòîðàÿ êàæåòñÿ âàì îòâå÷àþùåé ïî÷òè âñåì âàøèì òðåáîâàíèÿì. Îíà — íå âåäüìà, ñòåðâà èëè ñóìàñøåäøàÿ. Âàì íðàâÿòñÿ å¸ âíåøíîñòü è ëè÷íûå êà÷åñòâà. Âû äóìàåòå, ÷òî ìîæåòå èìåòü ñ íåé ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ. Âû õîòèòå ïðîèçâåñòè íà íå¸ âïå÷àòëåíèå, ñîâåðøàòü ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ è ïðîèçíîñèòü íóæíûå ñëîâà.

	Âû ïûòàåòåñü ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàêîâà îíà â ïîñòåëè. Âû ôàíòàçèðóåòå î òîì, êàê åäåòå ñ íåé ïîñëå ëåí÷à â ìîòåëü ñ âîäÿíîé êðîâàòüþ èëè ê âàì äîìîé. Îäíàêî âû íå ïîçâîëÿåòå ýòèì ìå÷òàì îòâëå÷ü âàñ îò ðåøåíèÿ ãëàâíîé çàäà÷è — âûÿñíåíèÿ å¸ ÿçûêà ëþáâè.

	×òîáû çàäàòü áåñåäå íóæíûé òîí, âîçäåðæèòåñü îò îáñóæäåíèÿ íåóäà÷íûõ îòíîøåíèé, êîòîðûå áûëè ó âàñ ñ äðóãîé æåíùèíîé, äàæå åñëè ñîáåñåäíèöà ñïðîñèò âàñ î íèõ. Íè â êîåì ñëó÷àå íå êðèòèêóéòå áûâøóþ ñóïðóãó èëè âîçëþáëåííóþ, àâòîìàòè÷åñêè ïîëàãàÿ, ÷òî âàøà íîâàÿ èçáðàííèöà ïîíèìàåò, ÷òî î íåé âû áîëåå âûñîêîãî ìíåíèÿ. Æåíùèíàì íå íðàâèòñÿ, êîãäà ìóæ÷èíû íåëåñòíî îòçûâàþòñÿ î ñâîèõ áûâøèõ æåíàõ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îíè äóìàþò, ÷òî ñîáåñåäíèê îáëàäàåò íå òîëüêî ïëîõèìè ìàíåðàìè, íî è ïëîõèì âêóñîì.

	Íå áåñïîêîéòåñü î òîì, óäàñòñÿ ëè âàì ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå ñ ïîìîùüþ îáàÿíèÿ, óìà è ãëóáèíû ñóæäåíèé. Âû îñâîèòå íàäåæíûé ìåòîä ñîçäàíèÿ áëèçîñòè.

	

	Ãàðàíòèðîâàííàÿ áëèçîñòü

	Ïðåæäå âñåãî âû äîëæíû âûÿñíèòü, êàêèå ñòèìóëû ÿâëÿþòñÿ äëÿ æåíùèíû îñíîâíûìè — âèçóàëüíûå, ñëóõîâûå èëè ÷óâñòâåííûå. Çàòåì âû ñìîæåòå íàñòðîèòñÿ íà å¸ âîëíó è ñîçäàòü áëèçîñòü, òåïëîòó è äàæå äîâåðèå. Ìû âñå áåññîçíàòåëüíî äîâåðÿåì ëþäÿì, êîòîðûå ïîõîæè íà íàñ. Èñïîëüçóÿ ÿçûê ëþáâè âàøåé èçáðàííèöû, âû àâòîìàòè÷åñêè ïðîáóäèòå â íåé ãëóáîêîå èíòóèòèâíîå äîâåðèå ê âàì. Äîâåðèå — âàæíåéøàÿ ÷àñòü ëþáûõ õîðîøèõ è ïðî÷íûõ îòíîøåíèé.

	Êîãäà âû íà÷íåòå îáùàòüñÿ ñ æåíùèíîé íà ïðèñóùåì åé ÿçûêå ëþáâè, îíà ñòàíåò îòâå÷àòü íà âàøè âîïðîñû ñ îñîáîé èñêðåííîñòüþ è ïî÷óâñòâóåò, ÷òî âû ïî-íàñòîÿùåìó ïîíèìàåòå å¸. Âû ïîñòàðàåòåñü óçíàòü ïîáîëüøå î å¸ ïðîøëîì è ïîíÿòü, äåéñòâèòåëüíî ëè îíà ñâîáîäíà è äîñòóïíà. Åñëè âû áóäåòå çàäàâàòü âîïðîñû íà å¸ ÿçûêå ëþáâè, îíà ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî, ó íå¸ âîçíèêíóò ñèìïàòèÿ è äîâåðèå ê âàì, æåëàíèå ãîâîðèòü ïðàâäó.

	Èñïîëüçóÿ ÿçûê ëþáâè âàøåé ñîáåñåäíèöû, âû ñãëàäèòå íåëîâêîñòü, ïðèñóùóþ íà÷àëó ëþáîãî çíàêîìñòâà. Âû îùóòèòå ñèëó íîâîãî ìåòîäà, ïîòîìó ÷òî áåñåäà ïîòå÷åò ãëàäêî è íåïðèíóæäåííî, áåç íàñòîðîæåííîñòè è íàïðÿæåíèÿ. Ñîáåñåäíèöà ðàñêðîåòñÿ ïåðåä âàìè, ïîòîìó ÷òî ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ êîìôîðòíî, èñïûòàåò äîâåðèå ê âàì, ðåøèò, ÷òî âû ïîíèìàåòå è ïðèíèìàåòå å¸. Âñåãî ýòîãî âû äîáüåòåñü ñ ïîìîùüþ ïðàâèëüíî âûáðàííûõ ñëîâ.

	

	Óïóùåííûå âîçìîæíîñòè

	Ïîñêîëüêó êàæäûé ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå è âàøà èçáðàííèöà, îáëàäàåò îäíèì ïðèîðèòåòíûì âîñïðèÿòèåì — âèçóàëüíûì, ñëóõîâûì èëè ÷óâñòâåííûì, — âàøè ÿçûêè ëþáâè ìîãóò ñëó÷àéíî ñîâïàñòü. Îäíàêî âäâîå áîëåå âåðîÿòíîé ÿâëÿåòñÿ òàêàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà âû âîñïðèíèìàåòå îêðóæàþùèé ìèð ðàçíûìè ñïîñîáàìè è ãîâîðèòå ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ âàñ íå ñëûøèò. Òàêîå ñëó÷àåòñÿ, êîãäà ëþäÿì ïðèñóùè ðàçíûå ÿçûêè.

	Åñëè âî âðåìÿ ïåðâîãî ñâèäàíèÿ ñ æåíùèíîé âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî âàì íå óäàåòñÿ óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ íåé, âàñ ïîñòèãíåò ðàçî÷àðîâàíèå. Âàøà ñïóòíèöà áóäåò òåðåáèòü ñàëôåòêó, åðçàòü íà ñòóëå, ðûòüñÿ â ñóìî÷êå, ñìîòðåòü ïî ñòîðîíàì.

	Àðõèòåêòîð Äæåê ïîòåðïåë ïîëíîå ôèàñêî âî âðåìÿ ñâèäàíèÿ ñ ïñèõîòåðàïåâòîì Áåò. Îí âîñïðèíèìàë æèçíü ïîñðåäñòâîì çðåíèÿ, îáðàáàòûâàë èíôîðìàöèþ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ãëàçàìè. Îäíàêî Áåò âîñïðèíèìàëà îêðóæàþùèé ìèð ñ ïîìîùüþ ÷óâñòâ. Îíà èíòóèòèâíî îùóùàëà, ÷òî åé íðàâèòñÿ, à ÷òî — íåò, ïðèñëóøèâàÿñü ê âíóòðåííåìó ãîëîñó. Ýòà ïàðà ðåøèëà ïðîâåñòè ïåðâîå ñâèäàíèå íà áåðåãó îêåàíà çà ëåí÷åì. Ïðåæäå ÷åì îíè îêàçàëèñü òàì, Äæåê ïðîâåç Áåò ïî ãîðîäó è ïîêàçàë åé ñïðîåêòèðîâàííûå èì çäàíèÿ. Îäíàêî æåíùèíå õîòåëîñü ðàñïîëîæèòüñÿ â êàêîì-íèáóäü ñïîêîéíîì ìåñòå è óçíàòü Äæåêà ïîëó÷øå.

	“Äàâàéòå ñÿäåì çäåñü. Îòñþäà óäîáíåå íàáëþäàòü çà ïðîèñõîäÿùèì íà ïëÿæå”, — ïðåäëîæèë Äæåê.

	“Ïî÷åìó áû íàì íå ñåñòü â òåíè, ãäå ìû áóäåì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíåå?” — ñïðîñèëà Áåò.

	“Íåò, ÿ ïðåäïî÷èòàþ ëþáîâàòüñÿ êðàñèâûì âèäîì”, — ïðîÿâèë íàñòîé÷èâîñòü Äæåê, ñåâ â ìíîãîëþäíîì, íå ñëèøêîì ðîìàíòè÷åñêîì äâîðèêå ðåñòîðàíà. Áåò ñîãëàñèëàñü è óøëà çà êðåìîì äëÿ çàãàðà, îñòàâèâ Äæåêà îäíîãî. Âîò êàê îí îïèñàë ìíå èõ ëåí÷.

	“Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñëóøàòü ìåíÿ, îíà ñèäåëà ñ íåëåïîé øëÿïîé íà ãîëîâå è íàòèðàëà ñåáÿ êðåìîì. ß ïûòàëñÿ äîñòàâèòü åé óäîâîëüñòâèå ïîñåùåíèåì ÷óäåñíîãî ðåñòîðàíà ñ ïîòðÿñàþùèì âèäîì, à îíà áåñïîêîèëàñü òîëüêî î òîì, êàê áû íå îáãîðåòü. Òî æå ìíå ïðèíöåññà. Êàêîå ðàçî÷àðîâàíèå! À âåäü îíà ìíå äåéñòâèòåëüíî íðàâèëàñü. ß ñêàçàë åé, ÷òî ñ÷èòàþ å¸ î÷åíü õîðîøåíüêîé.”

	Åñëè áû Äæåê çàìåòèë ñóùåñòâóþùèå ìåæäó íèìè ðàçëè÷èÿ, îí áû ïîíÿë, ÷òî Áåò — æåíùèíà ÷óâñòâåííîãî òèïà, îáëàäàþùàÿ òîé äóøåâíîé òåïëîòîé, â êîòîðîé îí, ïî åãî ñëîâàì, íóæäàëñÿ. Ê ñîæàëåíèþ, îí íå çàìåòèë, ÷òî ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò íå ïîçâîëÿåò Áåò áûòü ñ÷àñòëèâîé ñ íèì. Åìó ñëåäîâàëî âîñõèòèòüñÿ å¸ ÷åëîâå÷íîé, ãóìàííîé ïðîôåññèåé, à íå ïðèâëåêàòåëüíîé âíåøíîñòüþ. Îí äîëæåí áûë ïðåðâàòü ýêñêóðñèþ ïî ãîðîäó è ñêàçàòü æåíùèíå, ÷òî ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå îò å¸ îáùåñòâà, ñ÷èòàåò å¸ èñêëþ÷èòåëüíî ïðèÿòíîé ñïóòíèöåé, îòëè÷íî ïîíèìàþùåé åãî. Åìó ñëåäîâàëî îáíÿòü å¸, âåäÿ â ìåñòî, ãäå îíà ïî÷óâñòâîâàëà áû ñåáÿ êîìôîðòíî è ãäå îíè ñìîãëè áû â èíòèìíîé îáñòàíîâêå íàñëàäèòüñÿ òèõîé äîâåðèòåëüíîé áåñåäîé.

	

	Îïðåäåëèòå ÿçûê ëþáâè âàøåé èçáðàííèöû

	Åñëè âû ñ ñàìîãî íà÷àëà âûÿñíèòå ÿçûê ëþáâè âàøåé èçáðàííèöû, âû íå îêàæåòåñü â ïîëîæåíèè Äæåêà, êîòîðûé, æåëàÿ çàâîåâàòü ñèìïàòèþ æåíùèíû, ñîâåðøàë íåïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ è ïðîèçíîñèë íåïîäõîäÿùèå ñëîâà. Âû áóäåòå òî÷íî çíàòü, êàêèå èìåííî êîìïëèìåíòû ïîçâîëÿò æåíùèíå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îöåíåííîé ïî äîñòîèíñòâó. Îíà áóäåò çíàòü, ÷òî âû âèäèòå â íåé íå ïðîñòî “ëàêîìûé êóñî÷åê”. Îíà òîò÷àñ èñïûòàåò ðàñïîëîæåíèå ê âàì, ïîòîìó ÷òî âû ñóìååòå óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ íåé.

	Âû ìîæåòå îïðåäåëèòü å¸ ÿçûê ëþáâè, çàäàâàÿ ïðîñòûå âîïðîñû è âíèìàòåëüíî âûñëóøèâàÿ îòâåòû. Äîïóñòèì, âàøà èçáðàííèöà òîëüêî ÷òî âåðíóëàñü èç äåëîâîé ïîåçäêè. Åé ïîêàæåòñÿ âïîëíå åñòåñòâåííûì è óìåñòíûì òàêîé âîïðîñ: “Êàê ïðîøëà êîìàíäèðîâêà?”

	Âèçóàëüíàÿ æåíùèíà, âîçìîæíî, ñêàæåò: “Ó ìåíÿ áûëà êðàñèâàÿ êîìíàòà ñ âåëèêîëåïíûì âèäîì, íî ïàñìóðíàÿ ïîãîäà ìåøàëà ëþáîâàòüñÿ ïåéçàæåì. ß íè ðàçó íå âèäåëà ñîëíöà. Íåáî âñå äíè áûëî çàòÿíóòî òó÷àìè.” Æåíùèíà, âîñïðèíèìàþùàÿ ìèð âèçóàëüíûì îáðàçîì, ñêàæåò âàì, êàê âñå âûãëÿäåëî.

	Ñëóõîâàÿ æåíùèíà ìîæåò îòâåòèòü òàê: “Áèçíåñ îêàçàëñÿ óñïåøíûì, íî â íîìåðå áûëî òàê øóìíî, ÷òî ÿ íå ìîãëà ñïàòü. Â ñàìîëåòå ìíå ïðèøëîñü ñèäåòü âîçëå äâèãàòåëÿ. Îò ðåâà òóðáèí ó ìåíÿ ðàçáîëåëàñü ãîëîâà.”

	×óâñòâåííàÿ æåíùèíà ðàññêàæåò âàì î ñâîèõ îùóùåíèÿõ îò ïîåçäêè. “ß îòëè÷íî ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ âî âðåìÿ ïðåçåíòàöèè. ß áûëà â óäàðå, î÷åâèäíûé óñïåõ îïüÿíèë ìåíÿ. Íî ïîòîì ÿ ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ îäèíîêî, ïîòîìó ÷òî ìíå áûëî íå ñ êåì ïîäåëèòüñÿ ìîåé ðàäîñòüþ.”

	Ëó÷øå âñåãî çàäàâàòü íåéòðàëüíûå âîïðîñû, íå ïðîâîöèðóþùèå îòâåò îïðåäåëåííîãî òèïà. Íå ñëåäóåò ñïðàøèâàòü: “Êàê òû ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ âî âðåìÿ ïîåçäêè?”. Òàêîé âîïðîñ òðåáóåò ÷óâñòâåííîãî îòâåòà. Òàêæå íåëüçÿ ñïðàøèâàòü æåíùèíó, ÷òî îíà âèäåëà èëè ñëûøàëà âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ.

	Âîçìîæíî, âàì ïðèäåòñÿ çàäàòü íåñêîëüêî íåéòðàëüíûõ âîïðîñîâ, ïðåæäå ÷åì âû ñóìååòå “ðàñêóñèòü” ñîáåñåäíèöó, îäíàêî îïðåäåëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü ïðîÿâèòñÿ äîñòàòî÷íî áûñòðî. Âîçìîæíî, âû çàìåòèòå, ÷òî æåíùèíà èñïîëüçóåò ìíîãî âèçóàëüíûõ ñëîâ, îïèñûâàåò, êàê âûãëÿäåëî òî èëè èíîå ìåñòî. Âîçìîæíî, îíà ðàññêàæåò î òîì, ÷òî ãîâîðèëè ëþäè, ÷òî îíà ñëûøàëà. Âîçìîæíî, îíà ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè ñâîèìè ÷óâñòâàìè è îùóùåíèÿìè.

	Âû çàìåòèòå íå÷òî òàêîå, íà ÷òî íå ðàññ÷èòûâàëè. Âàøà íåðâîçíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïåðâûì ñâèäàíèåì, èñ÷åçíåò. Ïåðåä âàìè ñòîèò îïðåäåëåííàÿ çàäà÷à. Âû ñëóøàåòå ñîáåñåäíèöó è õîòèòå êîå-÷òî âûÿñíèòü. Âû íå òðåâîæèòåñü ïî ïîâîäó òîãî, íðàâèòñÿ ëè æåíùèíå âàø ãàëñòóê, äîñòàòî÷íî ëè ñâåæåå ó âàñ äûõàíèå è íå ñêó÷íî ëè âàøåé ñîáåñåäíèöå. Ðàññïðàøèâàÿ ñïóòíèöó î íåé ñàìîé, âû íå ñîâåðøàåòå ñàìóþ òèïè÷íóþ ìóæñêóþ îøèáêó, íà êîòîðóþ æàëóþòñÿ ïîñëå ïåðâîãî ñâèäàíèÿ ìíîãèå æåíùèíû. “Ìóæ÷èíû âñåãäà ãîâîðÿò òîëüêî î ñàìèõ ñåáå. Î ðàáîòå, äåòÿõ, ñîáàêå, èíâåñòèöèÿõ, àâòîìîáèëå, ëþáèìîé êîìàíäå, êàòåðå, êâàðòèðå.”

	Õîðîøèìè íåéòðàëüíûìè âîïðîñàìè ñòàíóò òå, ÷òî ñâÿçàíû ñ ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ. Îòâå÷àÿ íà íèõ, ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ êîìôîðòíî. Íå ñïðàøèâàéòå ñîáåñåäíèöó, ëþáèò ëè îíà ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ëó÷øå ñêàæèòå: “Êàêàÿ ó òåáÿ ñåìüÿ?” Çàäàâàéòå âîïðîñû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò æåíùèíå îòâå÷àòü âñåìè ñïîñîáàìè — âèçóàëüíûì, ñëóõîâûì, ÷óâñòâåííûì, — è ðàñêðûâàòüñÿ ïðè ýòîì ðîâíî â òîé ìåðå, êàêàÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ íå¸ æåëàòåëüíîé.

	Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ.

	

	Âîïðîñ: Êàêàÿ ó òåáÿ ñåìüÿ?

	Âèçóàëüíûé îòâåò: Ó ìîèõ ðîäíûõ ñâåòëûå âîëîñû. Áðàò îäåâàåòñÿ î÷åíü ýëåãàíòíî, à ñåñòðà — êàê õèïïè, õîòÿ îíà î÷åíü õîðîøåíüêàÿ.

	Ñëóõîâîé îòâåò: Ìû îáëàäàåì ñîâåðøåííî îäèíàêîâûìè ãîëîñàìè. Íàñ íåâîçìîæíî îòëè÷èòü äðóã îò äðóãà ïî òåëåôîíó. Ýòî ïîçâîëÿåò íàì ÷àñòî ðàçûãðûâàòü çíàêîìûõ.

	×óâñòâåííûé îòâåò: Ìîè ðîäèòåëè — äîáðûå è ñ÷àñòëèâûå ëþäè. Îíè îáîæàþò äðóã äðóãà. Íàñ âñåõ ñâÿçûâàþò òåïëûå îòíîøåíèÿ, ìû ÷àñòî îáíèìàåìñÿ è öåëóåìñÿ.

	

	Âîïðîñ: Êàêèì áûë ãîðîä, â êîòîðîì òû ðîäèëàñü?

	Âèçóàëüíûé îòâåò: ß ðîäèëàñü â ãðÿçíîì ïðîìûøëåííîì ãîðîäå, íåáî íàä êîòîðûì âñåãäà çàñòèëàëè êëóáû äûìà. Òàì âñå áûëî ãðÿçíûì è ïîêðûòûì ñàæåé. ß ðàäà òîìó, ÷òî ïåðåáðàëàñü â áîëåå êðàñèâîå ìåñòî.

	Ñëóõîâîé îòâåò: Â ìîåì ðîäíîì ãîðîäå âñåãäà ñòîÿëà òèøèíà, êîòîðóþ íàðóøàëî ëèøü ïåíèå ïòèö. Â äåòñòâå ÿ ïî÷òè íå ñëûøàëà øóìà àâòîìîáèëåé è ãðîìêîé ìóçûêè.

	×óâñòâåííûé îòâåò: ß âûðîñëà â ìàëåíüêîì ãîðîäå, ãäå âñå çíàëè äðóã äðóãà. Ìû æèëè, òî÷íî îäíà ñåìüÿ. Èíîãäà ìíå íåäîñòàåò òàêîãî îùóùåíèÿ.

	

	Âîïðîñ: Ðàññêàæè, ÷åì òû ëþáèøü çàíèìàòüñÿ â ñâîáîäíîå âðåìÿ.

	Âèçóàëüíûé îòâåò: ß ëþáëþ ðàáîòàòü â ñàäó. Ìíå íðàâèòñÿ ëþáîâàòüñÿ ðàñïóñêàþùèìèñÿ öâåòàìè. ß ãîòîâà ñìîòðåòü íà íèõ ñ óòðà äî âå÷åðà.

	Ñëóõîâîé îòâåò: ß ëþáëþ ðàáîòàòü â ñàäó, ïîòîìó ÷òî òàì âñåãäà òèõî. Íå ñëûøíî íè òåëåôîíà, íè òåëåâèçîðà.

	×óâñòâåííûé îòâåò: ß ëþáëþ ðàáîòàòü â ñàäó, ïîòîìó ÷òî ìíå íðàâèòñÿ îùóùàòü ïàëüöàìè ïðîõëàäíóþ çåìëþ, âäûõàòü çàïàõè òðàâû è öâåòîâ.

	

	Çàäàâàÿ ýòè âîïðîñû, ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû âàø ãîëîñ âûðàæàë èñêðåííèé èíòåðåñ. Ñîñðåäîòî÷üòå âñå âàøå âíèìàíèå íà ñîáåñåäíèöå. Íàêëîíèòåñü âïåðåä. Ïóñòü âàøà ïîçà ãîâîðèò æåíùèíå î òîì, ÷òî å¸ îòâåò âàæåí äëÿ âàñ.

	Îíà ðåøèò, ÷òî âû — çàìå÷àòåëüíûé ñîáåñåäíèê. Åé ïîëüñòèò âàø èíòåðåñ. Ðàçâèâàéòå áåñåäó ñ ïîìîùüþ âîïðîñîâ, íà÷èíàþùèõñÿ ñî ñëîâ “êàê”, “ïî÷åìó” è “ãäå”. Äîïóñòèì, âû çàäàëè âîïðîñ è ïîëó÷èëè êîðîòêèé îòâåò.

	Âîïðîñ: Ãäå áû òû ïîñåëèëàñü, åñëè áû ìîãëà âûáðàòü ëþáîå ìåñòî?

	Îòâåò: Íà áåðåãó îêåàíà.

	Âîïðîñ: Ïî÷åìó èìåííî òàì?

	Âèçóàëüíûé îòâåò: ß áû ìîãëà âåñü äåíü ñèäåòü íà áåðåãó è ëþáîâàòüñÿ íàáåãàþùèìè âîëíàìè. ß ëþáëþ ñìîòðåòü, êàê ñîëíöå îïóñêàåòñÿ â âîäó. Ýòî òàê êðàñèâî.

	Ñëóõîâîé îòâåò: ß ëþáëþ ñëóøàòü øóì âîëí è êðèêè ÷àåê.

	×óâñòâåííûé îòâåò: Ìíå íðàâèòñÿ îùóùàòü áëèçîñòü ñ ïðèðîäîé, õîäèòü áîñèêîì ïî ïåñêó, êóïàòüñÿ â îêåàíå. Âñå ýòî äîñòàâëÿåò ìíå óäîâîëüñòâèå. ß äàæå ëþáëþ çàïàõ êðåìà äëÿ çàãàðà.

	

	Âàøà ñîáåñåäíèöà ìîæåò îòâåòèòü òàê: “Î, ÿ íå çíàþ, çà ÷òî ëþáëþ îêåàí. Ïðîñòî ëþáëþ, è âñå.” Âàì ñëåäóåò ðàçâèòü áåñåäó, çàäàâàÿ âîïðîñû íà âèçóàëüíîì, ñëóõîâîì è ÷óâñòâåííîì ÿçûêàõ.

	Âèçóàëüíàÿ ïîäñêàçêà: Êàê âûãëÿäÿò çàêàòû íà îêåàíå? Òåáå óäàåòñÿ ÷àñòî ëþáîâàòüñÿ èìè?

	Ñëóõîâàÿ ïîäñêàçêà: ß ëþáëþ ðåâ îêåàíà. À òåáå íðàâèòñÿ ñëóøàòü ðàçáóøåâàâøóþñÿ ñòèõèþ?

	×óâñòâåííàÿ ïîäñêàçêà: Êàê áëèçîñòü îêåàíà âëèÿåò íà òâîå íàñòðîåíèå?

	

	Âíèìàòåëüíî íàáëþäàéòå çà ëèöîì æåíùèíû. Ïîñòàðàéòåñü îïðåäåëèòü, êàêèå âàøè ñëîâà — âèçóàëüíûå, ñëóõîâûå èëè ÷óâñòâåííûå — ïðîáóæäàþò ó íå¸ íàèáîëüøèé èíòåðåñ. Ìåíÿåòñÿ ëè îòòåíîê å¸ êîæè? Ïîÿâëåíèå ëåãêîãî ðóìÿíöà ãîâîðèò î âîçáóæäåíèè è èíòåðåñå. Âñïûõèâàþò ëè å¸ ãëàçà? Ìîæåò áûòü, îíà íàêëîíÿåòñÿ âïåðåä è êàæåòñÿ áîëåå âîçáóæäåííîé?

	Åñëè æåíùèíà ïðîñòî áîðìî÷åò: “Äà, ýòî íåïëîõî”, ñìîòðèò ïî ñòîðîíàì è åðçàåò íà ñòóëå, çíà÷èò, âû ãîâîðèòå íà ÿçûêå, êîòîðûé åé ÷óæä. Åñëè æå îíà îæèëà è çàãîâîðèëà áîëåå ýíåðãè÷íî, âû, âîçìîæíî, ïîëó÷èëè êëþ÷ ê å¸ ðåàêöèÿì.

	Åñëè âû íà÷èíàåòå äîãàäûâàòüñÿ, êàêèì òèïîì âîñïðèÿòèÿ îáëàäàåò æåíùèíà — âèçóàëüíûì, ñëóõîâûì èëè ÷óâñòâåííûì, — ïðîäîëæàéòå çàäàâàòü âîïðîñû, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî âû îêàçàëèñü ïðàâû. Ïðîâåðÿéòå å¸ ðåàêöèè. Óñòàíîâèòå óñòîé÷èâóþ çàêîíîìåðíîñòü.

	Íå áåñïîêîéòåñü èç-çà òîãî, ÷òî âû çàäàåòå ìíîãî âîïðîñîâ è íè÷åãî íå ðàññêàçûâàåòå î ñåáå. Æåíùèíå ýòî ïîíðàâèòñÿ. ×åì óñïåøíåå âû ñìîæåòå ðàçãîâîðèòü å¸, òåì êîìôîðòíåå îíà áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñ âàìè. Åñëè îíà ñïðîñèò âàñ, ïî÷åìó âû çàäàåòå òàê ìíîãî âîïðîñîâ, ñêàæèòå: “Òû âûçûâàåøü ó ìåíÿ áîëüøîé èíòåðåñ”.

	Ïîñëå ïåðâîãî ñâèäàíèÿ âû ïîëó÷èòå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ê êàêîìó òèïó îòíîñèòñÿ âàøà çíàêîìàÿ è êàê ñëåäóåò ðàçãîâàðèâàòü ñ íåé. Åñëè âû çàõîòèòå âñòðåòèòüñÿ ñ íåé ñíîâà, îíà ñîãëàñèòñÿ. Ìóæ÷èíà, óìåþùèé ñëóøàòü æåíùèíó è îáùàòüñÿ ñ íåé íà å¸ ÿçûêå — âîëøåáíèê, ñïîñîáíûé ñîçäàâàòü òàèíñòâî ëþáâè ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. Â ñëåäóþùèõ òðåõ ãëàâàõ îïèñàíû æåíùèíû âèçóàëüíîãî, ñëóõîâîãî è ÷óâñòâåííîãî òèïîâ, à òàêæå ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå çàâîåâûâàòü èõ ñåðäöà.

	

	Ãëàâà øåñòàÿ

	

	Âèçóàëüíàÿ æåíùèíà

	

	Âèçóàëüíàÿ æåíùèíà æèâåò â ìèðå çðèòåëüíûõ îáðàçîâ. Äëÿ íå¸ âàæíî, êàê âñå âûãëÿäèò. Õîòÿ ó ýòîé æåíùèíû âñå â ïîðÿäêå ñî ñëóõîì è ÷óâñòâàìè, ãëàâíûì êàíàëîì âîñïðèÿòèÿ äëÿ íå¸ ÿâëÿåòñÿ çðåíèå. Åñëè âû ïîâåäåòå âàøó âèçóàëüíóþ ñïóòíèöó íà âåëèêîëåïíûé êîíöåðò, îíà, âîçìîæíî, çàïîìíèò íå ÷óäåñíóþ ìóçûêó, à òî, êàê âûãëÿäåëè ñöåíà è îðêåñòð, ÷òî áûëî íàäåòî íà âàñ îáîèõ â ýòîò âå÷åð.

	Âû çàìåòèòå âèçóàëüíóþ æåíùèíó ïî å¸ óìåíèþ îäåâàòüñÿ. Îíà ýëåãàíòíà â ëþáîé ñèòóàöèè. Îíà ìîæåò ñëåäîâàòü ìîäå èëè ñîáñòâåííîìó âêóñó. Âñå íàðÿäû, êîòîðûå îíà íîñèò, âûãëÿäÿò áåçóïðå÷íî. Òóôëè ýòîé æåíùèíû âñåãäà áëåñòÿò, è âû íèêîãäà íå óâèäèòå å¸ ñ ïîòðåñêàâøèìñÿ ëàêîì íà íîãòÿõ.

	Îíà ñäåëàåò âñå, ÷òîáû âû âûãëÿäåëè ëó÷øå — ïîäâåðíåò âàøè ðóêàâà ðîâíî íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî íåîáõîäèìî, ïîäíèìåò âàì âîðîòíèê, ðàçãëàäèò ñêëàäêè íà âàøåì êîñòþìå. Îõîòíî îòïðàâèòñÿ ñ âàìè â ìàãàçèí, ÷òîáû ïîìî÷ü â âûáîðå íîâîé îäåæäû. Âëþáèâøèñü, âèçóàëüíàÿ æåíùèíà íà÷èíàåò ìåíÿòü îáëèê ñâîåãî èçáðàííèêà.

	Êâàðòèðà âèçóàëüíîé æåíùèíû íîñèò íà ñåáå îòïå÷àòîê õîðîøåãî âêóñà å¸ õîçÿéêè, îáëàäàþùåé ðàçâèòûì ÷óâñòâîì öâåòà. Âèçóàëüíàÿ æåíùèíà ñïîñîáíà áåç áîëüøèõ çàòðàò ïðåâðàòèòü ëþáóþ äîìàøíþþ óòâàðü â äåêîðàòèâíûé ýëåìåíò. Êèòàéñêèå âååðà ñòàíóò âåëèêîëåïíûì óêðàøåíèåì äëÿ ñòåíû, óìåëî ðàñïîëîæåííûå íà ñòîëå ñòàðûå ôîòîãðàôèè ïîêàæóòñÿ ïðîèçâåäåíèÿìè èñêóññòâà. Ïîñêîëüêó âèçóàëüíàÿ æåíùèíà ëþáèò èìåòü äîìà ñâåæèå öâåòû, âû íå îøèáåòåñü, ïîäàðèâ åé áóêåò.

	Ãäå áû îíà íè ïîÿâèëàñü, ìóæ÷èíû âñåãäà ïîâîðà÷èâàþò ãîëîâû â å¸ ñòîðîíó. Äàæå åñëè âèçóàëüíàÿ æåíùèíà íå îáëàäàåò îò ïðèðîäû ýôôåêòíîé âíåøíîñòüþ, îíà óìååò ïðåïîäíåñòè ñåáÿ è âñåãäà âûãëÿäåòü íàèëó÷øèì îáðàçîì. Çàíèìàÿñü óáîðêîé äîìà, îíà ïîâÿæåò íà ãîëîâó ïëàòîê, êîòîðûé ïðèäàñò å¸ îáëèêó îðèãèíàëüíîñòü. Îíà ñïîñîáíà ïðîèçâîäèòü âïå÷àòëåíèå, ìîÿ ïîë, ðàáîòàÿ â ñàäó, äàæå ïîäíèìàÿñü óòðîì ñ êðîâàòè.

	×òîáû çàâëàäåòü ñåðäöåì âèçóàëüíîé æåíùèíû, íîñèòå îäåæäó, êîòîðàÿ åé íðàâèòñÿ, ñìîòðèòå íà âàøó èçáðàííèöó ñ ëþáîâüþ è âîñõèùåíèåì, äåëàéòå òàê, ÷òîáû îíà âèäåëà âàøó ëþáîâü. Îïàñíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âàñ î÷àðóåò å¸ âíåøíèé îáëèê, è âû íå ïðèëîæèòå óñèëèé ê òîìó, ÷òîáû ïîëó÷øå óçíàòü å¸ äóøó.

	

	Âèçóàëüíûé õàðàêòåð

	Âèçóàëüíàÿ æåíùèíà, êàê ïðàâèëî, î÷åíü ïîäâèæíà è âñåãäà çàíÿòà êàêèì-òî äåëîì. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îíà âîñïðèíèìàåò èíôîðìàöèþ ïðåæäå âñåãî ãëàçàìè è èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü äâèãàòüñÿ, ÷òîáû óâèäåòü ïîáîëüøå.

	Âàøà âèçóàëüíàÿ èçáðàííèöà — âåñüìà îðãàíèçîâàííûé ÷åëîâåê. Åñëè âû äàäèòå åé øàíñ, îíà îðãàíèçóåò è âàøó æèçíü. Îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ äèñêîìôîðòíî, êîãäà å¸ îêðóæàåò õàîñ. Èíîãäà å¸ ñ÷èòàþò ñëèøêîì æåñòêîé, íåãèáêîé èç-çà òîãî, ÷òî îíà õî÷åò, ÷òîáû âñå áûëî â èäåàëüíîì ïîðÿäêå.

	Âèçóàëüíàÿ æåíùèíà ïðåäïî÷èòàåò âñòðå÷àòüñÿ ñ ëþäüìè, à íå îáùàòüñÿ ñ íèìè ïî òåëåôîíó, ìîæåò âûðàçèòü ìíîãîå îäíèì âçãëÿäîì, ëþáèò ïèñàòü è ïîëó÷àòü ïèñüìà.

	Îíà ïðåäïî÷èòàåò äåëàòü âûâîäû íà îñíîâàíèè çðèòåëüíûõ îáðàçîâ, à íå çâóêîâ è îùóùåíèé. Âèçóàëüíàÿ æåíùèíà èíîãäà êàæåòñÿ õîëîäíîé, ïîòîìó ÷òî åé òðóäíî âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà. Îíà õîðîøî âëàäååò ñîáîé, óìååò ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íîâîé îáñòàíîâêå. Åé ëåã÷å âûðàæàòü ñâîè ýìîöèè ñ âàøåé ïîìîùüþ. Âû ìîæåòå äåëàòü ýòî çà íåå, çàäàâàòü íàâîäÿùèå âîïðîñû, âûñêàçûâàòü âàøè ïðåäïîëîæåíèÿ.

	Áåñïîëåçíî ãîâîðèòü ñ ýòîé æåíùèíîé î ëþáâè. Îíà õî÷åò âèäåòü, êàê ñèëüíî âû å¸ ëþáèòå. Ñîîáùàéòå î âàøèõ ÷óâñòâàõ ñ ïîìîùüþ çàïèñîê, áåçäåëóøåê, öâåòîâ è ôîòîãðàôèé, íà êîòîðûõ çàïå÷àòëåíû âû îáà.

	

	Ãëàçà âèçóàëüíîé æåíùèíû

	Â êàêîé áû ñòðàíå íè æèë ÷åëîâåê, ê êàêîìó áû ñëîþ îáùåñòâà îí íè ïðèíàäëåæàë, äâèæåíèÿ åãî ãëàç âñåãäà îòðàæàþò åãî ìûñëè. Íå èìååò çíà÷åíèÿ íè âîçðàñò, íè æèçíåííûé îïûò. Ãëàçà âñåãäà ñêàæóò âàì áîëüøå, ÷åì ïðîèçíîñèìûå ñëîâà.

	Åñëè âû ñìîòðèòå æåíùèíå â ãëàçà, ýòî âñåãäà êàæåòñÿ åé ðîìàíòè÷íûì, ñåêñóàëüíûì è âîëíóþùèì. Ñàìà îíà, íå âåäàÿ ýòîãî, âûäàåò ñåáÿ ãëàçàìè. Íàó÷èâøèñü ïîíèìàòü, ÷òî îçíà÷àþò äâèæåíèÿ çðà÷êîâ, âû óçíàåòå î æåíùèíå òî, ÷òî íåèçâåñòíî åé ñàìîé. Âû ñìîæåòå îïðåäåëèòü å¸ ÿçûê ëþáâè.

	×òî áû íè ãîâîðèëà âàì æåíùèíà, å¸ ãëàçà âñåãäà ðàñêðîþò ïðàâäó. Íàó÷èâøèñü ðàñøèôðîâûâàòü èõ äâèæåíèÿ, âû îáðåòåòå ñïîñîáíîñòü îòãàäûâàòü ìûñëè ñîáåñåäíèöû, ñëåäèòü çà òåì, êàê îíà ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ, ñêëîíÿòü å¸ ê ïðèíÿòèþ æåëàòåëüíûõ äëÿ âàñ ðåøåíèé. Âû ñìîæåòå ïðîíèêàòü åé â äóøó ëó÷øå, ÷åì êòî-ëèáî.

	Êîíå÷íî, âñå ìû èíîãäà ñìîòðèì ââåðõ. Äàæå ëþäè, íå îòíîñÿùèåñÿ ê âèçóàëüíîìó òèïó, îáû÷íî äåëàþò ýòî, êîãäà èõ ïðîñÿò ïðåäñòàâèòü ñåáå ÷òî-òî. Îäíàêî ëþäè âèçóàëüíîãî òèïà ñìîòðÿò ââåðõ î÷åíü ÷àñòî — âñÿêèé ðàç, êîãäà îíè âñïîìèíàþò èëè âîîáðàæàþò ÷òî-òî.

	Åñëè âû ñïðîñèòå âèçóàëüíóþ æåíùèíó, êàêîé áûëà å¸ øêîëà, îíà äàñò âàì âèçóàëüíîå îïèñàíèå — íàïðèìåð, òàêîå: “Îíà íàõîäèëàñü â ñòàðîì êèðïè÷íîì çäàíèè, îáâèòîì çåëåíûì ïëþùîì. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî îíà áóêâàëüíî ñîøëà ñ õóäîæåñòâåííîé îòêðûòêè.” Âñïîìèíàÿ ÷òî-òî, ýòà æåíùèíà ïîäíèìàåò ãëàçà ââåðõ è ïîâîðà÷èâàåò èõ â ñòîðîíó.

	Ñíà÷àëà âàì áóäåò òðóäíî îòñëåæèâàòü äâèæåíèÿ ãëàç âàøåé ñîáåñåäíèöû. Ïðàêòèêà ïîçâîëèò äåëàòü ýòî óñïåøíåå. Ïðîäîëæàéòå çàäàâàòü âîïðîñû, ïîêà íå óñòàíîâèòå ÷åòêóþ çàêîíîìåðíîñòü. Åñëè æåíùèíà îòâå÷àåò ñ ïîìîùüþ âèçóàëüíûõ îïèñàíèé è îäíîâðåìåííî ïîäíèìàåò ãëàçà ââåðõ, ìîæåòå áûòü óâåðåíû â òîì, ÷òî å¸ ÿçûê ëþáâè — âèçóàëüíûé.

	Ïîìíèòå, ÷òî âàøè âîïðîñû äîëæíû áûòü íåéòðàëüíûìè. Íå ñïðàøèâàéòå, êàê âûãëÿäåëà å¸ øêîëà, ïîòîìó ÷òî òàêèì âîïðîñîì âû ïðîâîöèðóåòå âèçóàëüíûé îòâåò.

	Âñïîìèíàÿ ÷òî-òî èç ïðîøëîãî, âèçóàëüíûå ëþäè îáû÷íî ïîäíèìàþò ãëàçà è ïîâîðà÷èâàþò èõ â îïðåäåëåííóþ ñòîðîíó. Êîãäà îíè ïðåäñòàâëÿþò ÷òî-òî òàêîå, ÷åãî íèêîãäà ïðåæäå íå âèäåëè, èõ ãëàçà òàêæå ïîäíèìàþòñÿ è ïîâîðà÷èâàþòñÿ â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó.

	Îäíàæäû êî ìíå ïðèøåë ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ þðèñò, ó êîòîðîãî âîçíèêëè ïðîáëåìû ñ ëþáèìîé æåíùèíîé. Îí î÷åíü ïåðåæèâàë, îùóùàÿ ðàçäåëÿâøóþ èõ äèñòàíöèþ. “Ïîõîæå, ìû íå ìîæåì îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ õî÷ó ïîãîâîðèòü ñ íåé, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îíà íàõîäèòñÿ íà äðóãîé ïëàíåòå. ß ãîâîðþ åé, ÷òî ëþáëþ å¸, íî îíà íèêàê íå ðåàãèðóåò íà ìîè ñëîâà. ß äàæå ñêàçàë åé, ÷òî ìû ìîæåì îôîðìèòü íàøè îòíîøåíèÿ, íî ýòî íå ïðîèçâåëî íà íå¸ íèêàêîãî âïå÷àòëåíèÿ. ß íå ïîâåðèë ìîèì óøàì. ß ïðàêòè÷åñêè ñäåëàë åé ïðåäëîæåíèå, à îíà ñêàçàëà: “Òû âèäèøü â ìåíþ ÷òî-íèáóäü òàêîå, ÷òî, ïî-òâîåìó, âûãëÿäèò ñîáëàçíèòåëüíî?”

	Ìíå ñðàçó æå ñòàëî ÿñíî, ÷òî ìîé ñëóõîâîé êëèåíò âñòðå÷àëñÿ ñ âèçóàëüíîé æåíùèíîé. Êîãäà ÿ îáúÿñíèëà åìó ïðè÷èíó åãî íåóäà÷, îí ñìîã èçìåíèòü ñâîþ òàêòèêó. Áóäó÷è þðèñòîì, îí ñ÷èòàë, ÷òî òî÷íîñòü ôîðìóëèðîâîê ãàðàíòèðóåò ýôôåêòèâíîå îáùåíèå. Ïîãîâîðèâ ñî ìíîé, îí ïîíÿë, ÷òî åãî ëþáèìàÿ æåíùèíà íàñòðîåíà íà äðóãóþ âîëíó. Âîñïðèíèìàÿ çðèòåëüíûå îáðàçû, îíà áóêâàëüíî ïåðåñòàâàëà ñëûøàòü. Ïåðåä íà÷àëîì ñåðüåçíîé áåñåäû ìîé êëèåíò ñòàë óáåæäàòüñÿ â òîì, ÷òî âîçëþáëåííàÿ ñìîòðèò íà íåãî. Êîãäà ó íåãî âîçíèêàëà íåîáõîäèìîñòü ñîîáùèòü åé íå÷òî âàæíîå, îí èñïîëüçîâàë âèçóàëüíûå ñëîâà, à çàòåì äóáëèðîâàë èíôîðìàöèþ ñ ïîìîùüþ êîðîòêèõ çàïèñîê, ãäå âìåñòî ïîäïèñè èçîáðàæàë ñìåøíóþ ñ÷àñòëèâóþ ðîæèöó. Åãî èçáðàííèöà îáîæàëà íàõîäèòü ýòè ïîñëàíèÿ è âíèìàòåëüíî ÷èòàëà èõ. Êîãäà îí ñíîâà ñäåëàë åé ïðåäëîæåíèå, îíà òîò÷àñ îòâåòèëà ñîãëàñèåì.

	

	Âèçóàëüíûå òåñòû

	Ïðèâåäåííûå íèæå âîïðîñû ïîçâîëÿþò âûÿñíèòü, ïðèíàäëåæèò ëè æåíùèíà ê âèçóàëüíîìó òèïó. Ñëåäèòå çà òåì, ïîäíèìàþòñÿ ëè ââåðõ ãëàçà âàøåé ñîáåñåäíèöû è ïðèñóòñòâóþò ëè â îòâåòàõ âèçóàëüíûå ñëîâà.

	Êàêèì áûëî òâîå äåòñòâî?

	×òî òåáå íðàâèëîñü â òâîåì ïåðâîì ïðèÿòåëå?

	×òî òåáå íðàâèòñÿ â òâîåé ðàáîòå?

	×òî òåáå íå íðàâèòñÿ â òâîåé ðàáîòå?

	

	Âîïðîñû, ïðîáóæäàþùèå âèçóàëüíûå âîñïîìèíàíèÿ

	Êàêèì áûë òâîé ðîäíîé ãîðîä?

	Òû ïîìíèøü òâîþ áàáóøêó?

	Êòî òâîé ëþáèìûé ïðåçèäåíò?

	×òî òû ìîæåøü ñêàçàòü î òâîåé ïåðâîé ðàáîòå?

	

	Âîïðîñû, ïðîâîöèðóþùèå âîîáðàæàåìûå âèçóàëüíûå îáðàçû

	Òû áû õîòåëà îòïðàâèòüñÿ â êîñìîñ?

	×åì áû òû õîòåëà çàíèìàòüñÿ ÷åðåç ïÿòü ëåò?

	Êàêîé òåáå ïðåäñòàâëÿåòñÿ æèçíü ðîê-çâåçäû?

	×òî áû òû ñäåëàëà, åñëè áû âûèãðàëà â ëîòåðåþ ìèëëèîí äîëëàðîâ?

	

	Õîòÿ ó áîëüøèíñòâà âèçóàëüíûõ æåíùèí äâèæåíèÿ ãëàç ïîä÷èíåíû îïèñàííîé âûøå çàêîíîìåðíîñòè, èíîãäà èìåþò ìåñòî èñêëþ÷åíèÿ èç îáùåãî ïðàâèëà. Íåêîòîðûå ëþäè âèçóàëüíîãî òèïà ñìîòðÿò âïåðåä çàñòûâøèìè, íåïîäâèæíûìè ãëàçàìè ñ ðàñøèðåííûìè çðà÷êàìè. Åñëè âû çàäàäèòå âàøåé èçáðàííèöå äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ è ñîñðåäîòî÷èòå íà íåé âñå âàøå âíèìàíèå, âàì óäàñòñÿ áåçîøèáî÷íî óñòàíîâèòü ïðèñóùèé åé òèï ðåàêöèè.

	Òàêæå âèçóàëüíóþ æåíùèíó ìîæíî ðàñïîçíàòü ïî å¸ äûõàíèþ. Âèçóàëüíûå ëþäè îáû÷íî îáëàäàþò ÷àñòûì è ïîâåðõíîñòíûì äûõàíèåì.

	×òîáû ïîíÿòü, î ÷åì äóìàåò âèçóàëüíàÿ æåíùèíà, ïîñëåäèòå çà äâèæåíèåì å¸ ãëàç, äàæå åñëè îíà íè÷åãî íå ïðîèçíîñèò. Ñïðîñèòå åå: “Êàê òû ýòî ñåáå ïðåäñòàâëÿåøü?” Èëè: “×òî òû âèäèøü?”

	Äîïóñòèì, âû ñïðîñèëè âàøó èçáðàííèöó: “Òû õî÷åøü ïîéòè ñåãîäíÿ âå÷åðîì â êèíî?” Åñëè îíà ïîäíèìåò ãëàçà ââåðõ è ïîâåðíåò èõ â ñòîðîíó, ñâÿçàííóþ ñ âîñïîìèíàíèÿìè, âû ìîæåòå çàêëþ÷èòü, ÷òî îíà äóìàåò î ôèëüìå, êîòîðûé óæå âèäåëà, èëè âñïîìèíàåò ðåêëàìó ôèëüìà, êîòîðûé õî÷åò ïîñìîòðåòü. Çàäàéòå òàêîé âîïðîñ: “Òû âèäåëà ðåêëàìó êàêîãî-íèáóäü èíòåðåñíîãî ôèëüìà?” Åñëè îíà ïîâåðíåò ãëàçà â ñòîðîíó, ñâÿçàííóþ ñ áóäóùèì, âû ìîæåòå ñïðîñèòü: “Êàêîé ôèëüì òû õîòåëà áû ïîñìîòðåòü?”

	Îíà ïî÷óâñòâóåò, ÷òî âû ïðåêðàñíî ïîíèìàåòå å¸, è ñêàæåò èìåííî òî, î ÷åì äóìàåò. Âîçìîæíî, ïðîèçíåñåò: “Ïîðàçèòåëüíî, ÷òî òû óïîìÿíóë ðåêëàìó. ß êàê ðàç äóìàëà î ðåêëàìå, êîòîðóþ âèäåëà â ñåãîäíÿøíåé ãàçåòå.” Åé ïîêàæåòñÿ, ÷òî ìåæäó âàìè ñóùåñòâóåò îñîáàÿ ñâÿçü, ïîçâîëÿþùàÿ ÷èòàòü ìûñëè ñîáåñåäíèêà.

	Îïðåäåëèâ, êàê äâèæóòñÿ ãëàçà æåíùèíû, êîãäà îíà ïðåäñòàâëÿåò êàêèå-òî âèçóàëüíûå îáðàçû èç ïðîøëîãî èëè ñîçäàåò íîâûå, çàôèêñèðóéòå ýòó çàêîíîìåðíîñòü íà áóìàãå. Âîñïîëüçóéòåñü ïðèâåäåííûìè íèæå êàðòèíêàìè.

	

	Êàê ðàçãîâàðèâàòü ñ âèçóàëüíîé æåíùèíîé

	Ðàçãîâàðèâàÿ ñ âèçóàëüíîé æåíùèíîé, ïîìíèòå î òîì, ÷òî âû èçíà÷àëüíî íàñòðîåíû íà ðàçíûå âîëíû. Âîçìîæíî, âû äóìàåòå, ÷òî ñîáåñåäíèöà ñëóøàåò âàñ, à íà ñàìîì äåëå å¸ âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà âèçóàëüíûõ îáðàçàõ — îíà ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ìåñòî, â êîòîðîì îòäûõàëà, íîâîå ïëàòüå, ïðîáëåìó, ñâÿçàííóþ ñ ðàáîòîé.

	Èíîãäà îíà ìîæåò êàçàòüñÿ ðàññåÿííîé, íî âàì óäàñòñÿ óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ íåé, åñëè âû áóäåòå âûðàæàòü âàøè ìûñëè âèçóàëüíûìè ñëîâàìè. Îíà òîò÷àñ “óâèäèò” âàøå ñîîáùåíèå.

	Æåíùèíà-ïðàâøà, âñïîìèíàÿ âèçóàëüíûé îáðàç èç ïðîøëîãî, ïîâîðà÷èâàåò ãëàçà ââåðõ è âïðàâî (ñî ñòîðîíû ñîáåñåäíèêà).

	

	Ðèñóíîê

	

	Æåíùèíà-ïðàâøà, ñîçäàâàÿ íîâûé âèçóàëüíûé îáðàç, ïîâîðà÷èâàåò ãëàçà ââåðõ è âëåâî (ñî ñòîðîíû ñîáåñåäíèêà).

	

	Ðèñóíîê

	

	Æåíùèíà-ëåâøà, âñïîìèíàÿ âèçóàëüíûé îáðàç èç ïðîøëîãî, ïîâîðà÷èâàåò ãëàçà ââåðõ è âëåâî (ñî ñòîðîíû ñîáåñåäíèêà).

	

	Ðèñóíîê

	

	Æåíùèíà-ëåâøà, ñîçäàâàÿ íîâûé âèçóàëüíûé îáðàç, ïîâîðà÷èâàåò ãëàçà ââåðõ è âïðàâî (ñî ñòîðîíû ñîáåñåäíèêà).

	

	Ðèñóíîê

	

	À òåïåðü íàðèñóéòå ñîîòâåòñòâóþùèå êàðòèíêè äëÿ âàøåé æåíùèíû

	

	Âûðàæåíèÿ, òèïè÷íûå äëÿ âèçóàëüíîé æåíùèíû

	(Âèçóàëüíûå ñëîâà âûäåëåíû êóðñèâîì)

	Òû ñåãîäíÿ îòëè÷íî âûãëÿäèøü.

	Òû ñòàë ïî-íîâîìó ñìîòðåòü íà íàøè îòíîøåíèÿ.

	Òû âèäèøü, ÷òî ýòî çíà÷èò?

	Òû âèäèøü, êàê ÿ îòíîøóñü ê òåáå?

	ß âèæó, ÷òî òû ãîâîðèøü, è ýòî êàæåòñÿ ìíå ðàçóìíûì.

	Ó ìåíÿ ñôîðìèðîâàëàñü áîëåå ÿñíàÿ êàðòèíà ïðîèñõîäÿùåãî.

	ß ëþáëþ íàáëþäàòü çà ëþäüìè.

	Ïîñìîòðè íà ñèòóàöèþ ñ äðóãîé ñòîðîíû.

	ß âèæó, êàê ðàçðóøèëèñü ìîè îòíîøåíèÿ ñ áûâøåé æåíîé.

	ß ìîãó ïðåäñòàâèòü òåáÿ ñèäÿùèì çà ðóëåì ÿðêî-êðàñíîãî äæèïà.

	Êîãäà ÿ ñìîòðþ íà ìîé ïðåæíèé áðàê, ÿ ÿñíî âèæó ìîè îøèáêè.

	Íà ìîé âçãëÿä, âñå îáñòîèò íåïëîõî.

	

	Îòâå÷àÿ âèçóàëüíîé æåíùèíå, èñïîëüçóéòå âèçóàëüíûå ñëîâà è îáðàçû. Íèæå ïåðå÷èñëåíû íåêîòîðûå ñëîâà, êîòîðûå ïîìîãóò âàì çàâëàäåòü âíèìàíèåì âèçóàëüíîé æåíùèíû.

	

	×òî âàì ñëåäóåò ãîâîðèòü âèçóàëüíîé æåíùèíå

	(Âèçóàëüíûå ñëîâà âûäåëåíû êóðñèâîì)

	ß íà÷èíàþ âèäåòü èñòèííîå ïîëîæåíèå äåë.

	Ìíå âñå ñòàëî ÿñíî.

	Ìíå íðàâèòñÿ ñìîòðåòü íà òåáÿ.

	ß ìîãó ïðåäñòàâèòü íàñ âìåñòå.

	Òû âûãëÿäèøü ïðåâîñõîäíî â ëóííîì ñâåòå.

	ß õî÷ó èìåòü òâîþ ôîòîãðàôèþ.

	Òâîè ãëàçà áëåñòÿò, êàê ÿðêèå çâåçäû.

	Ìû îòëè÷íî ñìîòðèìñÿ âäâîåì.

	Ýòîò öâåò îæèâëÿåò òâîå ëèöî.

	Ìíå ÿñíî, ÷òî ìû äîëæíû ïåðåñìîòðåòü íàøó ïîçèöèþ.

	Ó ìåíÿ âåñüìà òóìàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòîì. Âîçìîæíî, òû ÷òî-òî ïðîÿñíèøü ìíå.

	Äàâàé ñôîêóñèðóåì íàøå âíèìàíèå íà ýòîé ïðîáëåìå.

	ß íèêîãäà íå ñìîòðþ íà äðóãèõ æåíùèí.

	

	Åñëè âû íàñòðîåíû íà âîñïðèÿòèå çâóêîâ èëè îùóùåíèé, èñïîëüçîâàíèå âèçóàëüíûõ ñëîâ ñíà÷àëà áóäåò âûçûâàòü ó âàñ äèñêîìôîðò. Âàì ïðèäåòñÿ ïðåîäîëåâàòü ñåáÿ. Îäíàêî âàøåé ñîáåñåäíèöå âèçóàëüíûé ÿçûê ïîêàæåòñÿ åñòåñòâåííûì. Îíà áóäåò ñëûøàòü ñëîâà, ïîðîæäàþùèå ó íå¸ ÷åòêèå îáðàçû. Îíà îáðàäóåòñÿ òîìó, ÷òî íàøëà ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì ëåãêî îáùàòüñÿ.

	Ïîìíèòå, ÷òî ðå÷ü èäåò î ÿñíûõ, ïðîñòûõ, ðàñïðîñòðàíåííûõ ñëîâàõ. Ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî âûðàæàòü ìûñëè òàê æå èñêðåííå, êàê è ñ ïîìîùüþ äðóãèõ. Óñèëèÿ, çàòðà÷åííûå íà îñâîåíèå âèçóàëüíîãî ÿçûêà, íå ïðîïàäóò äàðîì, äàæå åñëè âû ðåøèòå, ÷òî ýòà æåíùèíà âàì íå ïîäõîäèò. Âû ñìîæåòå èñïîëüçîâàòü îïèñàííûé ìåòîä, îáùàÿñü ñ ëþáûì âèçóàëüíûì ÷åëîâåêîì. Óìåíèå ïåðåõîäèòü íà ðàçíûå ÿçûêè äàåò âàì äîïîëíèòåëüíóþ âëàñòü íàä ëþäüìè.

	Åñëè âàøà èçáðàííèöà — âèçóàëüíûé ÷åëîâåê, èñïîëüçîâàíèå âàìè ïðèñóùåãî åé ÿçûêà ñòàíåò ïåðâûì øàãîì ê çàâîåâàíèþ å¸ ñåðäöà. Ñêîðî âû ïðèâûêíåòå ê óïîòðåáëåíèþ òàêèõ îáîðîòîâ ðå÷è. Îïåðèðóÿ âèçóàëüíûìè îáðàçàìè, âû óáåäèòå âàøó èçáðàííèöó â òîì, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ïîíèìàåòå è öåíèòå å¸. Ðàçãîâàðèâàÿ ñ æåíùèíîé íà ïðèñóùåì åé ÿçûêå, âû ïðîáóæäàåòå â ñîáåñåäíèöå ïîäñîçíàòåëüíîå æåëàíèå ñîãëàøàòüñÿ ñ âàìè.

	Åñëè âû îáû÷íî ãîâîðèòå “ß ïîíèìàþ òâîè ÷óâñòâà” èëè “ß ñëûøó òåáÿ”, ïîñòàðàéòåñü ãîâîðèòü “ß âèæó, ÷òî òû ÷óâñòâóåøü”. Ñíà÷àëà òàêîé ÿçûê, âîçìîæíî, ïîêàæåòñÿ âàì íåïðèâû÷íûì, íî âàøà ñîáåñåäíèöà áóäåò âîñïðèíèìàòü åãî êàê åñòåñòâåííûé. Åñëè âû îáû÷íî ãîâîðèòå “Ýòî çâó÷èò íåëåïî”, ñòàðàéòåñü ãîâîðèòü “Ýòî âûãëÿäèò íåëåïî”.

	Âèçóàëüíûé ÿçûê — ýòî ÿçûê ëþáâè âàøåé èçáðàííèöû. Èñïîëüçóÿ åãî, âû èçáåæèòå ìíîãèõ íåäîðàçóìåíèé è çàñòàâèòå æåíùèíó ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ïîíèìàåòå å¸. Âû îêàæåòåñü íà îäíîé âîëíå ñ íåþ, è îíà îùóòèò âîçíèêøóþ ìåæäó âàìè áëèçîñòü. Âû ñìîæåòå ýôôåêòèâíåå óáåæäàòü å¸.

	

	Êàê âèçóàëüíàÿ æåíùèíà ïðîâîäèò ñâîé äîñóã

	Ðàçãëÿäûâàåò âèòðèíû ìàãàçèíîâ

	Ñìîòðèò òåëåâèçîð èëè ïîñåùàåò êèíîòåàòð

	Ðàçãëÿäûâàåò ëþäåé

	Óêðàøàåò ñâîé äîì

	Ïîñåùàåò õóäîæåñòâåííûå âûñòàâêè è ìóçåè

	Ñîâåðøàåò ïðîãóëêè ïî æèâîïèñíûì ìåñòàì

	×èòàåò

	Õîäèò â òåàòð

	Ñìîòðèò íà âàñ

	Ñìîòðèòñÿ â çåðêàëî, ïðè÷åñûâàåòñÿ, ïðîâåðÿåò ñâîé ìàêèÿæ

	Íàêëàäûâàåò ìàêèÿæ

	Ëþáóåòñÿ çàêàòàìè

	

	Òèïè÷íûå ïðîôåññèè âèçóàëüíîé æåíùèíû

	Ðåæèññåð

	Âðà÷-îôòàëüìîëîã

	Ãðèìåð

	Ôîòîãðàô

	Äåêîðàòîð

	Õóäîæíèê

	Ñïåöèàëèñò ïî êîìïüþòåðíîé ãðàôèêå

	Ïðîäàâåö îäåæäû

	Ñïåöèàëèñò ïî ðåêëàìå

	Ñîòðóäíèê ìóçåÿ

	

	Êàê çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ ñ âèçóàëüíîé æåíùèíîé

	Åñëè âû — íå î÷åíü àêêóðàòíûé ÷åëîâåê, íàâåäèòå ðàäè ýòîé æåíùèíû ïîðÿäîê â âàøåì äîìå. Åñëè ó âàñ íåò íà ýòî âðåìåíè, íàéìèòå ïðèñëóãó. Íè÷òî íå ðàçäðàæàåò âèçóàëüíóþ æåíùèíó òàê ñèëüíî, êàê õàîñ â êâàðòèðå. Åñëè âû áåçíàäåæíî çàïóñòèëè ñâîå æèëüå, ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû âàøå ñâèäàíèå ïðîõîäèëî â êâàðòèðå æåíùèíû. Íå ïûòàéòåñü çàíÿòüñÿ ëþáîâüþ ñðåäè ðàçáðîñàííîãî ïîâñþäó ãðÿçíîãî áåëüÿ è ñòàðûõ áóòûëîê èç-ïîä ïèâà.

	Íàäåíüòå âàø ëó÷øèé êîñòþì. Âèçóàëüíàÿ æåíùèíà íå äîëæíà óâèäåòü íà âàñ ðâàíóþ îäåæäó, äûðÿâûå íîñêè, ñòîïòàííûå òóôëè, ðóáàøêó ñ ïîòåðòûì âîðîòíèêîì èëè îáòðåïàííûìè ìàíæåòàìè. Íè÷òî íå óñêîëüçíåò îò å¸ âçãëÿäà, è âû óïàäåòå â ãëàçàõ âàøåé èçáðàííèöû, ïðèäÿ íà ñâèäàíèå íåáðåæíî îäåòûì.

	Åñëè âû íå çíàåòå, ÷òî âàì èäåò, îòïðàâüòåñü â äîðîãîé ìàãàçèí è ïîïðîñèòå êîíñóëüòàíòà îäåòü âàñ. Èëè æå ïîïðîñèòå ñîâåòà ó âàøåé èçáðàííèöû. Îíà ëþáèò äàâàòü ïîäîáíûå ðåêîìåíäàöèè. Çàíèìàÿñü óáîðêîé, âû ìîæåòå ïðèãëàñèòü å¸ ê ñåáå. Îíà îõîòíî âûáðîñèò â ìóñîðîïðîâîä ñòàðûå âåùè. Ïîçâîëüòå åé ñîïðîâîæäàòü âàñ âî âðåìÿ ïîõîäà ïî ìàãàçèíàì. Îíà ëþáèò äåìîíñòðèðîâàòü ñâîé âêóñ è îõîòíî ïîìîæåò âàì ñòàòü ýëåãàíòíûì.

	Íîñèòå âåùè, êîòîðûå êàæóòñÿ åé ñåêñóàëüíûìè. Åñëè îíà ãîâîðèò, ÷òî åé íðàâÿòñÿ êîðîòêèå êðàñíûå òðóñû, à âû îáû÷íî íîñèòå äëèííûå, óñòóïèòå âàøåé èçáðàííèöå. Åñëè îíà êóïèëà âàì ÷òî-òî èëè ïîìîãëà âûáðàòü êàêóþ-òî âåùü, íîñèòå, èñïîëüçóéòå, äåìîíñòðèðóéòå å¸. Âèçóàëüíàÿ æåíùèíà íåïðåìåííî çàìåòèò ýòî.

	×àùå óëûáàéòåñü. Òàêèì îáðàçîì âû ñîîáùàåòå âèçóàëüíîé æåíùèíå î òîì, ÷òî ñ÷àñòëèâû ñ íåé. Ôîòîãðàôèðóéòåñü ñ âàøåé èçáðàííèöåé è äàðèòå åé ýòè ñíèìêè.

	Âèçóàëüíàÿ æåíùèíà ðåàãèðóåò íà êîìïëèìåíòû ïî ïîâîäó å¸ âíåøíîñòè ñèëüíåå, ÷åì äðóãèå æåíùèíû. Îíà õî÷åò, ÷òîáû âû çàìå÷àëè å¸ ïðèâëåêàòåëüíîñòü è ãîâîðèëè îá ýòîì. Äàâàéòå åé ïîíÿòü, ÷òî âîñõèùàåòåñü åþ. Íèêîãäà íå ãîâîðèòå, ÷òî êàêîé-òî íàðÿä âûãëÿäèò íà íåé íå ëó÷øèì îáðàçîì.

	Âèçóàëüíàÿ æåíùèíà ëþáèò, êîãäà ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè ïðåäøåñòâóåò äëèòåëüíîå âèçóàëüíîå óõàæèâàíèå. Ïðîâîäèòå âðåìÿ âìåñòå, çàíèìàÿñü òåì, ÷òî ïîðîæäàåò óäîâîëüñòâèå, ÷óâñòâî îæèäàíèÿ, îùóùåíèå áëèçîñòè. Ïîñåùàéòå ñ âàøåé èçáðàííèöåé æèâîïèñíûå ìåñòà — ãóëÿéòå ñ íåþ ïî áåðåãó îêåàíà, âîäèòå å¸ íà õóäîæåñòâåííûå âûñòàâêè, â ðàñïîëîæåííûå íà íàáåðåæíîé ðåñòîðàíû. Óõàæèâàÿ çà âèçóàëüíîé æåíùèíîé, ïîñòîÿííî ñìîòðèòå íà íå¸ è ïîçâîëÿéòå åé ñìîòðåòü íà âàñ.

	Åñëè âû áóäåòå ñëèøêîì ðàíî è ìíîãî ãîâîðèòü î âàøèõ ÷óâñòâàõ, âû îòòîëêíåòå îò ñåáÿ âèçóàëüíóþ æåíùèíó. Îíà íå ñïåøèò âûðàæàòü ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà, õî÷åò ïðåæäå óäîñòîâåðèòüñÿ â òîì, ÷òî âñå âûãëÿäèò õîðîøî. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî îíà áóäåò ãîòîâà ê ïîäëèííîìó ñáëèæåíèþ. Äåëèòåñü ñ íåé âàøèìè ÷óâñòâàìè ïîñòåïåííî. Íå îáðóøèâàéòå íà íå¸ âñå âàøè ýìîöèè ñðàçó — òàêèì îáðàçîì, âû ëèøü îòòîëêíåòå îò ñåáÿ âàøó èçáðàííèöó.

	Âðåìÿ, êîòîðîå âû ïîòðàòèòå íà çàáîòó î òîì, ÷òîáû âñå âûãëÿäåëî íàèëó÷øèì îáðàçîì, îêóïèòñÿ ñòîðèöåé. Âèçóàëüíóþ æåíùèíó çàâîäèò òî, ÷òî îíà âèäèò. Îíà èñïûòûâàåò ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå áëàãîäàðÿ ïðèÿòíûì âèçóàëüíûì ñòèìóëàì. Ïîäîáíî òîìó, êàê íåêîòîðûå æåíùèíû âîçáóæäàþòñÿ, ñëóøàÿ “Áîëåðî” Ðàâåëÿ èëè ïîãëàæèâàÿ íîðêîâóþ øóáó, âàøà âèçóàëüíàÿ èçáðàííèöà çàâîäèòñÿ, êîãäà âèäèò íå÷òî êðàñèâîå.

	×òîáû âûÿñíèòü, êàêèå âèçóàëüíûå ñòèìóëû íðàâÿòñÿ åé îñîáåííî ñèëüíî, ïîñìîòðèòå íà ýòó æåíùèíó è å¸ êâàðòèðó. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñòèëü è öâåòà. Îíà ñàìà — îòðàæåíèå å¸ âêóñîâ.

	Ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû âàøà ñïàëüíÿ èìåëà ïðèâëåêàòåëüíûé âèä è ñëóæèëà âèçóàëüíûì ñòèìóëÿòîðîì. Ïðîÿâèòå âàøå ýðîòè÷åñêîå âîîáðàæåíèå. Åñëè â êîìíàòå ñòîèò ôîòîãðàôèÿ âàøåé áûâøåé æåíû, óáåðèòå å¸. Îáåñïå÷üòå èíòèìíîå îñâåùåíèå, ïîâåñüòå íà ñòåíû õîðîøèå êàðòèíû. Ïîëîòåíöà â âàííîé äîëæíû ïîäõîäèòü ê îáùåé öâåòîâîé ãàììå. Çàñòåëèòå ïîñòåëü êðàñèâûìè ïðîñòûíÿìè. Íè÷òî íå ðàñõîëàæèâàåò âèçóàëüíóþ æåíùèíó òàê ñèëüíî, êàê íåýñòåòè÷íàÿ êðîâàòü.

	Ñïðîñèòå âàøó ãîñòüþ, íðàâèòñÿ ëè åé èíòåðüåð. Åñëè âèçóàëüíîé æåíùèíå íå ïîíðàâèòñÿ êàêàÿ-òî äåòàëü — íàïðèìåð, ôîòîãðàôèÿ, êîòîðàÿ âñåãäà êàçàëàñü âàì ñåêñóàëüíîé, — óáåðèòå å¸. Âàøà èçáðàííèöà çàâîäèòñÿ, ïîëó÷àÿ âèçóàëüíîå óäîâîëüñòâèå. Çðèòåëüíûé äèñêîìôîðò ïðîáóæäàåò â íåé æåëàíèå óéòè. Ïîçâîëüòå ýòîé æåíùèíå óäîâëåòâîðÿòü å¸ âèçóàëüíûå çàïðîñû. Âû ìîæåòå ñàìîñòîÿòåëüíî âûáðàòü ìóçûêó.

	Ïîëîæèòå âîçëå êðîâàòè âûñòèðàííîå è òùàòåëüíî îòãëàæåííîå ïîëîòåíöå. Ìûëî â âàííîé äîëæíî áûòü íîâûì è êà÷åñòâåííûì. Îáíàðóæèâ òàì äåøåâûé îáìûëîê, âèçóàëüíàÿ æåíùèíà îõëàäååò ê âàì.

	Îäíà ó÷àñòíèöà ìîåãî ñåìèíàðà, æåíùèíà âèçóàëüíîãî òèïà, íèêàê íå ìîãëà ïîäûñêàòü ñåáå ïîäõîäÿùåãî êàâàëåðà. Ìóæ÷èíû, êîòîðûå åé íðàâèëèñü, ïîõîæå, îòíîñèëèñü ê ÷óâñòâåííîìó òèïó, íî îíà ïûòàëàñü ïåðåäåëûâàòü èõ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè ñîîòâåòñòâîâàëè å¸ âèçóàëüíûì èäåàëàì. Êîãäà îíè ïðèõîäèëè ê íåé â ãîñòè, îíà ïîñòîÿííî ñíîâàëà ïî êâàðòèðå, ãîòîâèëà åäó, ïîääåðæèâàëà áåçóïðå÷íûé ïîðÿäîê. Òàêàÿ ñóåòà ðàçäðàæàëà è îòòàëêèâàëà ìóæ÷èí ÷óâñòâåííîãî òèïà.

	“ß áîþñü îòïðàâèòüñÿ êóäà-íèáóäü ñ ìîèì íîâûì ïîêëîííèêîì, ïîòîìó ÷òî îí îäåâàåòñÿ ñîâåðøåííî áåçâêóñíî, — ñêàçàëà îíà ó÷àñòíèöàì ñåìèíàðà. — ß íèêîãäà íå çíàþ, â ÷åì îí ïîÿâèòñÿ.” Êîíå÷íî, ýòè îòíîøåíèÿ òàêæå íå ñëîæèëèñü. Çàòåì îíà âñòðåòèëà ìóæ÷èíó, êîòîðûé êàçàëñÿ ñîçäàííûì äëÿ íåå. Îí çíàë, êàê ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ ñ íåé ëþáîâüþ, è îíà áåçóìíî âëþáèëàñü â íåãî ïîñëå ïåðâîãî ïðîâåäåííîãî âìåñòå âå÷åðà. Âîò êàê îíà îïèñàëà ýòî ñâèäàíèå.

	“Îí ïðèãëàñèë ìåíÿ ê ñåáå. Îí æèâåò íà õîëìå íàä áóëüâàðîì Ñàíñåò. Êîãäà ÿ îêàçàëàñü ó íåãî äîìà, îí ïîâåë ñåáÿ íå òàê, êàê äðóãèå ìóæ÷èíû. Íå äàë âîëþ ñâîèì ðóêàì. Ïîöåëîâàë ìåíÿ â ùåêó è ïðåäëîæèë ïîñèäåòü íà áàëêîíå. Ìû ñåëè çà ìàëåíüêèé ñòîëèê òàê, ÷òîáû âèäåòü äðóã äðóãà. Ìû ïîòÿãèâàëè øàìïàíñêîå è ëþáîâàëèñü çàêàòîì, ïîêà ãîðîä íå çàìåðöàë â ñóìåðêàõ ñâîèìè îãíÿìè.

	Êîãäà ìû âåðíóëèñü â ïîìåùåíèå, ÿ çàìåòèëà, ÷òî íåÿðêàÿ ïîäñâåòêà êîìíàò ñîçäàåò ðîìàíòè÷åñêèé íàñòðîé. Ìîé êàâàëåð ïî÷òè íå ïðèêàñàëñÿ êî ìíå, íî åãî ãëàçà çàãëÿäûâàëè â ìîþ äóøó.

	Ìû ïîîáåäàëè ïðè ãîðÿùèõ ñâå÷àõ, íàáëþäàÿ çà äâèæóùèìèñÿ âíèçó àâòîìîáèëÿìè. Âî âðåìÿ áåñåäû ìû ÷àñòî ñìîòðåëè â ãëàçà äðóã äðóãó. Ïîñëå îáåäû îí ïîêàçàë ìíå ïðèíàäëåæàâøóþ åìó êîëëåêöèþ æèâîïèñè. Ñðåäè ýòèõ êàðòèí ÿ îáíàðóæèëà äâà èçûñêàííûõ ýðîòè÷åñêèõ ïîëîòíà. Îí ñìîòðåë íà ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà ñ òàêîé ëþáîâüþ è íåæíîñòüþ, ÷òî ýòî ñòàëî çàâîäèòü ìåíÿ.

	Âçãëÿäû, êîòîðûå îí áðîñàë íà ìåíÿ, ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ÿ êàæóñü åìó âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíîé. Åìó íå áûëî íóæäû ïðîèçíîñèòü êàêèå-òî ñëîâà. Íàêîíåö îí íà÷àë ïðèêàñàòüñÿ êî ìíå òî÷íî ýñòåò, âîñõèùàþùèéñÿ ñòàòóåé. Èçó÷èë ìîè ïëå÷è, ïîòîì, ðàññòåãíóâ áëóçêó, ñòàë îñìàòðèâàòü äþéì çà äþéìîì ìîé áþñò. Îí âîñõèùàëñÿ ìíîþ ïî÷òè áåçìîëâíî. Ñìîòðåë íà ìîè ãðóäè òàê, ÷òî ÿ ñàìà çàõîòåëà åãî.

	Âìåñòî òîãî, ÷òîáû îòáðîñèòü â ñòîðîíó ìîþ ïðåêðàñíóþ áëóçêó, îí áåðåæíî ïîâåñèë å¸ íà ñïèíêó ñòóëà, ðàñïðàâèë îáðàçîâàâøèåñÿ ñêëàäêè. Íàáëþäàÿ çà òåì, êàê íåæíî è ÷óâñòâåííî îí ïðèêàñàåòñÿ ê øåëêó, ÿ çàõîòåëà, ÷òîáû îí ïðèêîñíóëñÿ êî ìíå òàêèì æå îáðàçîì. Êîãäà ìû îêàçàëèñü â ñïàëüíå, ÿ óæå áûëà îõâà÷åíà òàêèì âîçáóæäåíèåì, êàêîå åù¸ íèêîãäà íå èñïûòûâàëà. ß çàâåëàñü, íàáëþäàÿ çà òåì, êàê îí ñìîòðèò íà ìåíÿ.

	Îí ñêàçàë, ÷òî ñ÷èòàåò ìåíÿ î÷åíü êðàñèâîé. Îí âîñõèùàëñÿ êàæäîé ÷àñòüþ ìîåãî òåëà — âîëîñàìè, ãóáàìè, ãëàçàìè, — öåëîâàë èõ, ðàññìàòðèâàÿ, òî÷íî ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà.

	Ìû âñòðå÷àëèñü óæå íåñêîëüêî ðàç, è êàæäîå ñâèäàíèå áûëî âèçóàëüíûì ïðàçäíèêîì. Èíîãäà ìû áðàëè íàïðîêàò êàññåòó ñ ýðîòè÷åñêèì ôèëüìîì è îñòàâàëèñü äîìà. ß íèêîãäà íå áûëà âëþáëåíà òàê ñèëüíî.”

	Ïîìíèòå: âèçóàëüíàÿ æåíùèíà ñòðåìèòñÿ õîðîøî ðàçãëÿäåòü òî, ÷òî îíà ñêîðî ïîëó÷èò. Åé íå íðàâèòñÿ, êîãäà ìóæ÷èíû òîò÷àñ îáíèìàþò å¸ è âàëÿò íà êðîâàòü. Íå òîðîïèòå ñîáûòèÿ, íå íàñòàèâàéòå íà áëèçîñòè, ïîêà îíà íå ðàññìîòðåëà âàñ îñíîâàòåëüíî. Åå ñòðàñòü ïðîáóæäàåòñÿ áëàãîäàðÿ âèçóàëüíûì ñòèìóëàì.

	

	Ê êàêîìó òèïó îòíîñèòåñü âû?

	Âèçóàëüíûé ìóæ÷èíà. Åñëè âû î÷åíü àêêóðàòíû, åñëè â âàøèõ øêàôàõ öàðèò èäåàëüíûé ïîðÿäîê, åñëè âû — ýíåðãè÷íûé òðóäîãîëèê, êîòîðûé íèêîãäà íå ñèäèò íà ìåñòå, ñêîðåå âñåãî âû îòíîñèòåñü ê âèçóàëüíîìó òèïó. Îòïðàâëÿÿñü â íåçíàêîìîå ìåñòî, âû ïðåäïî÷èòàåòå èçó÷èòü êàðòó, à íå âûñëóøèâàòü ÷üè-òî óêàçàíèÿ. Ñòàëêèâàÿñü ñ ÷åì-òî íîâûì, ñòðåìèòåñü ïðåæäå âñåãî ðàññìîòðåòü ýòîò îáúåêò. Âàøè ñèìïàòèè è àíòèïàòèè âîçíèêàþò íà îñíîâàíèè âèçóàëüíûõ âïå÷àòëåíèé.

	

	Âèçóàëüíûé ìóæ÷èíà è âèçóàëüíàÿ æåíùèíà. Âåðîÿòíî, âû äóìàåòå, ÷òî ýòà æåíùèíà èäåàëüíî ïîäîéäåò âàì. Îäíàêî ýòî åù¸ íå ôàêò. Âàøè âçãëÿäû íà æèçíü ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ. Âîçìîæíî, âàøè âèçóàëüíûå ïðèñòðàñòèÿ òàê ïðî÷íû, ÷òî âû íå çàõîòèòå èõ ìåíÿòü. Äîïóñòèì, æåíùèíå íðàâèòñÿ æèòü â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, à âàì — â ãîðîäå. Äâóì òàêèì ëþäÿì òðóäíî íàõîäèòü âèçóàëüíûå êîìïðîìèññû, íåîáõîäèìûå äëÿ ñîâìåñòíîé æèçíè. Ê òîìó æå âû, âåðîÿòíî, âûáðàëè äðóã äðóãà èñêëþ÷èòåëüíî ïî âíåøíèì äàííûì, à ýòî — íå ëó÷øàÿ îñíîâà äëÿ ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé.

	

	Ñëóõîâîé ìóæ÷èíà. Âû ìîæåòå áûòü èíæåíåðîì èëè ïðîñòî ëþáèòåëåì òåõíèêè. Îáëàäàåòå îðãàíèçîâàííûì ñîçíàíèåì, óìååòå ìûñëèòü ëîãè÷åñêè. Îòäàåòå ïðåäïî÷òåíèå óäîáíîé îäåæäå, à íå ìîäíîé è ýëåãàíòíîé. Íå îòëè÷àåòåñü áîëüøîé àêêóðàòíîñòüþ è ÷óâñòâîì ñòèëÿ. Âû óìååòå ãîâîðèòü è ñëóøàòü, ïðèíèìàåòå ðåøåíèÿ íà îñíîâàíèè çâóêîâîé èíôîðìàöèè.

	

	Ñëóõîâîé ìóæ÷èíà è âèçóàëüíàÿ æåíùèíà. ×òîáû ïîíðàâèòüñÿ âèçóàëüíîé æåíùèíå, âàì ïðèäåòñÿ óäåëèòü âíèìàíèå âàøåìó êîñòþìó. Ñòàðàéòåñü çàìå÷àòü, êàê âûãëÿäèò âàøà èçáðàííèöà. Ïîñêîëüêó âèçóàëüíîå âïå÷àòëåíèå íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ òàêèì âàæíûì, êàê äëÿ íåå, ïîçâîëÿéòå âèçóàëüíîé æåíùèíå ñëåäîâàòü å¸ âêóñàì. Èíîãäà âû áóäåòå èñïûòûâàòü ðàçî÷àðîâàíèå, ïîòîìó ÷òî âàøà èçáðàííèöà íå ñêëîííà ïðîèçíîñèòü íåîáõîäèìûå âàì ñëîâà. Ãîâîðèòå åé, ÷òî èìåííî õîòèòå óñëûøàòü îò íåå. Ïîçâîëüòå åé îáúÿñíÿòü âàì, êàêóþ îäåæäó îíà õîòåëà áû âèäåòü íà âàñ. Ýòîò ñîþç èìååò îïðåäåëåííûå äîñòîèíñòâà — ïàðòíåðøà îáîãàùàåò âàøó æèçíü âèçóàëüíûìè ñòèìóëàìè è óäîâîëüñòâèÿìè, à âû äàðèòå åé ñëóõîâûå íàñëàæäåíèÿ.

	

	×óâñòâåííûé ìóæ÷èíà. Âû îáëàäàåòå ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è â áîëüøåé ñòåïåíè, íåæåëè ìóæ÷èíû äðóãèõ òèïîâ, ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ ýìîöèé. Âû — ìÿãêèé, óñòóï÷èâûé ÷åëîâåê, ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ êîìôîðòíî â âàøåì îáùåñòâå. Âû ëþáèòå ïðèêàñàòüñÿ ê âàøèì áëèçêèì è ïðèíèìàåòå ðåøåíèÿ íà îñíîâàíèè îùóùåíèé. Âàì òðóäíî ñêðûâàòü âàøè ÷óâñòâà. Âû ëþáèòå åñòü, ñïàòü è ñèäåòü íà âàøåì ëþáèìîì êðåñëå.

	

	×óâñòâåííûé ìóæ÷èíà è âèçóàëüíàÿ æåíùèíà. Âèçóàëüíàÿ æåíùèíà çàâîäèòñÿ áëàãîäàðÿ âèçóàëüíûì ñòèìóëàì, îäíàêî âû öåíèòå êîìôîðòíóþ îäåæäó ãîðàçäî âûøå ýëåãàíòíîé. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âàì ñëåäóåò óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ òîìó, êàê âû îäåâàåòåñü. Âêóñíàÿ åäà âàæíåå äëÿ âàñ, ÷åì äëÿ âàøåé èçáðàííèöû. Îíà îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå áëþäàì, êîòîðûå âûãëÿäÿò ïðèâëåêàòåëüíî è ïîäàþòñÿ â êðàñèâîé îáñòàíîâêå. Íå çàáûâàéòå äåëàòü âèçóàëüíîé æåíùèíå êîìïëèìåíòû ïî ïîâîäó å¸ âíåøíîñòè. Íå îòòîëêíèòå å¸ îò ñåáÿ ïðåæäåâðåìåííûì è ÷ðåçìåðíûì âûðàæåíèåì âàøèõ ÷óâñòâ.

	

	Ãëàâà ñåäüìàÿ

	

	Ñëóõîâàÿ æåíùèíà

	

	Ñëóõîâàÿ æåíùèíà ïðèäàåò íàèáîëüøåå çíà÷åíèå çâóêàì. Ãðîìêîñòü è òîí âàøåãî ãîëîñà, èñïîëüçóåìûå âàìè ñëîâà — âîò ÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ íå¸ ñàìûì âàæíûì. Õîòÿ ó ýòîé æåíùèíû âñå â ïîðÿäêå ñî çðåíèåì, îíà ìîæåò íå çàìå÷àòü òîãî, ÷òî áðîñàåòñÿ âàì â ãëàçà. Åå ÷óâñòâà òàêæå ðàçâèòû íîðìàëüíî, íî îíè èãðàþò îòíþäü íå ãëàâíóþ ðîëü. Ñëóõîâàÿ æåíùèíà âîñïðèíèìàåò ìóçûêó ëó÷øå, ÷åì æèâîïèñü; âíóòðåííÿÿ ëîãèêà ñëîâ îêàçûâàåò íà íå¸ áîëüøåå âëèÿíèå, ÷åì ÷óâñòâà.

	Ñî ñëóõîâîé æåíùèíîé ëåãêî îáùàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî îíà ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå îò áåñåäû. Îíà ðàçãîâàðèâàåò íå òîëüêî ñ âàìè, íî è ñ ñàìîé ñîáîé, ïîýòîìó èíîãäà êàæåòñÿ êàê áû îòñóòñòâóþùåé.

	Çàâîåâàòü ñåðäöå ñëóõîâîé æåíùèíû óäàñòñÿ òîìó, êòî óìååò ñëóøàòü è îáùàòüñÿ ñ ïîìîùüþ ðå÷è. Ïðåäñòàâèòåëüíèöû ýòîãî òèïà ñ÷èòàþò íåâåðáàëüíîå îáùåíèå ñêó÷íûì è íåäîñòàòî÷íî ÿñíûì.

	Ñëóõîâàÿ æåíùèíà îáëàäàåò ðàçâèòûì ëîãè÷åñêèì ìûøëåíèåì, îíà ëó÷øå äðóãèõ ïîìíèò âñå, ÷òî êîãäà-ëèáî ñëûøàëà. Ïîýòîìó ñëåäèòå çà âàøèì ÿçûêîì; îíà íè÷åãî íå çàáûâàåò. Îíà âíèìàòåëüíî ñëóøàåò âàñ è âîñïðèíèìàåò íå òîëüêî òî, ÷òî âû ïðîèçíåñëè, íî è òî, ÷òî îñòàëîñü íåïðîèçíåñåííûì. Åñëè âû ïîçäîðîâàåòåñü ñ íåé íå òàê, êàê îáû÷íî, îíà íàñòîðîæèòñÿ. Ñëóõîâàÿ æåíùèíà çàìåòèò ëþáîå ïðîòèâîðå÷èå â âàøåì ðàññêàçå. Íå ïûòàéòåñü ñêðûòü îò íå¸ ÷òî-òî â òåëåôîííîì ðàçãîâîðå. Óñëûøàâ îäíî òîëüêî âàøå ïðèâåòñòâèå, îíà óæå ìîæåò ñêàçàòü, ñ÷àñòëèâû âû èëè ãðóñòíû, ñïîêîéíû èëè âñòðåâîæåíû, ñêðûâàåòå ÷òî-òî èëè ñîâåðøåííî îòêðîâåííû.

	

	Ñëóõîâîé õàðàêòåð

	Ñëóõîâàÿ æåíùèíà, êàê ïðàâèëî, äåðæèòñÿ áîëåå ñïîêîéíî è áåççàáîòíî, ÷åì âèçóàëüíàÿ. ×òîáû ïîíÿòü ÷òî-òî, åé íå íàäî âèäåòü ïðîèñõîäÿùåå. Îíà ïðîñòî ñèäèò è ñëóøàåò.

	Åå ëþáèìûå âèäû äåÿòåëüíîñòè íå òðåáóþò ïîäâèæíîñòè: ýòî ÷òåíèå, ðàçðàáîòêà êàêèõ-òî ïðîåêòîâ, ïðîñëóøèâàíèå ìóçûêè, ó÷àñòèå â áåñåäå. Õîòÿ ñëóõîâàÿ æåíùèíà ïîñòîÿííî çàíÿòà ÷åì-òî, îíà íå ñêëîííà ñóåòèòüñÿ. Îíà äîâîëüñòâóåòñÿ ñëóõîâîé èíôîðìàöèåé è íå èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòè óâèäåòü âñå ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè.

	Ñëóõîâàÿ æåíùèíà îõîòíåå áåñåäóåò, íåæåëè ïèøåò ïèñüìà. Ñàäÿñü â ìàøèíó, îíà òîò÷àñ âêëþ÷àåò ðàäèî. Âîçâðàùàÿñü äîìîé, îíà âêëþ÷àåò ñòåðåîñèñòåìó èëè òåëåâèçîð. Åé íðàâèòñÿ ñëûøàòü ãîëîñà.

	Åñëè îíà ðàññåðæåíà èëè âñòðåâîæåíà, âû òîò÷àñ óñëûøèòå ýòî. Îíà îáëàäàåò ðàçâèòîé ðå÷üþ è õîðîøî âûðàæàåò ñåáÿ. Îíà ýðóäèðîâàííà, ëþáèò äèñêóòèðîâàòü è äåëèòüñÿ ñ ëþäüìè èíôîðìàöèåé. Åñëè âû ðàññêàæåòå åé î âàøåé ïðîáëåìå, îíà, âîçìîæíî, íå ïðîÿâèò ñî÷óâñòâèÿ, íå îáîäðèò âàñ æåñòîì, à íà÷íåò àíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ. Åñëè âû íóæäàåòåñü â ñî÷óâñòâèè, âàì ñëåäóåò ïðÿìî ñêàçàòü åé îá ýòîì. Ïîáëàãîäàðèòå å¸ çà ñîâåò, íî ñêàæèòå: “ß ñëûøó, ÷òî òû ãîâîðèøü, òâîè ìûñëè çâó÷àò ðàçóìíî, íî ñåé÷àñ ëó÷øå îáíèìè ìåíÿ.”

	Ñëóõîâûå æåíùèíû áûâàþò äâóõ òèïîâ. Ïðåäñòàâèòåëüíèöû ïåðâîãî âñåãäà çàïîëíÿþò òèøèíó êàêèìè-òî çâóêàìè. Ïðåäñòàâèòåëüíèöû âòîðîãî òèïà âåñüìà âîñïðèèì÷èâû ê ëþáûì çâóêàì è ïðåäïî÷èòàþò íàñëàæäàòüñÿ ïîëíîé òèøèíîé. Çâóêè ìåøàþò òîé áåñåäå, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò â èõ ñîçíàíèè. Âû ìîæåòå ñòèìóëèðîâàòü ÷óâñòâî ëþáâè ñëóõîâîé æåíùèíû ñ ïîìîùüþ ïðîèçíîñèìûõ ñëîâ è ñîîòâåòñòâóþùåãî òîíà.

	Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ñëóõîâàÿ æåíùèíà çàïîìíèëà ÷òî-òî, ïðîñòî ñêàæèòå ýòî. Âàì íåò íóæäû ïèñàòü çàïèñêè, ïîêàçûâàòü ÷òî-òî, ðèñîâàòü ñõåìû. Îíà ïðåäïî÷èòàåò âîñïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ óøàìè.

	Îíà ïðîâîäèò ìíîãî âðåìåíè âîçëå òåëåôîíà, íî îáèæàåòñÿ, êîãäà âû âåäåòå ñ êåì-òî äîëãèå èíòèìíûå áåñåäû. Ñëóõîâîé æåíùèíå êàæåòñÿ, ÷òî òàêèì îáðàçîì âû îòäàåòå ïîñòîðîííèì òî, ÷òî ïðèíàäëåæèò åé îäíîé. Áóäó÷è ïðåêðàñíîé ñîáåñåäíèöåé, îíà ìîæåò ñòàòü äóøîé âå÷åðèíêè. Îíà ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê îáñòîÿòåëüñòâàì ëåã÷å, ÷åì âèçóàëüíàÿ æåíùèíà, ïîòîìó ÷òî ïðèäàåò ìåíüøåå çíà÷åíèå òîìó, êàê âñå âûãëÿäèò.

	Õîòÿ îíà óìååò âûñòðàèâàòü ñâîè ìûñëè â ëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå, åé òðóäíî ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê â ñîáñòâåííîé êâàðòèðå. Îíà ìîæåò áûòü íåàêêóðàòíîé. Ðàñêëàäûâàÿ âåùè ïî ñâîèì ìåñòàì, îíà íà÷èíàåò âåñòè äîëãèå áåñåäû ñ ñàìîé ñîáîé îòíîñèòåëüíî òîãî, êóäà ñëåäóåò ïîëîæèòü òîò èëè èíîé ïðåäìåò è ê ÷åìó ïðèâåäåò ñäåëàííûé âûáîð. Åñëè âû ñòðåìèòåñü ê èäåàëüíîìó ïîðÿäêó â äîìå, âû íå îáðåòåòå åãî ñî ñëóõîâîé æåíùèíîé.

	Åñëè âû õîòèòå ñîîáùèòü ñëóõîâîé æåíùèíå î âàøåé ëþáâè, ëó÷øå âñåãî ïî÷àùå ãîâîðèòü åé î âàøèõ ÷óâñòâàõ. Ïðèäóìàéòå êàêîå-íèáóäü ëàñêàòåëüíîå èìÿ è ïîëüçóéòåñü èì.

	Ñëóõîâàÿ æåíùèíà ìîæåò èíîãäà ðàññòðîèòñÿ áåç âèäèìîé ïðè÷èíû. Îíà ñïîñîáíà ñïðîâîöèðîâàòü êîíôëèêò “íà ðîâíîì ìåñòå”. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îíà äëèòåëüíîå âðåìÿ ìûñëåííî îáñóæäàåò êàêóþ-òî ïðîáëåìó, à çàòåì îáðóøèâàåò íà âàñ íàêîïèâøååñÿ íàïðÿæåíèå.

	Îíà íå òåðïèò, êîãäà íà íå¸ êðè÷àò. Âû ìîæåòå ïîäåëèòüñÿ ñ íåé ïî÷òè âñåì, åñëè ñóìååòå ñêàçàòü ýòî ïðèÿòíûì òîíîì.

	

	Ãëàçà ñëóõîâîé æåíùèíû

	Íàáëþäàÿ çà ãëàçàìè æåíùèíû, îïðåäåëèòå, îòíîñèòñÿ ëè îíà ê ñëóõîâîìó òèïó. Âíèìàòåëüíî îòñëåæèâàÿ èõ äâèæåíèÿ, âû ïðîíèêàåòå â å¸ ñîçíàíèå. Çðà÷êè ñëóõîâîé æåíùèíû áûñòðî ïîâîðà÷èâàþòñÿ â ñòîðîíó, êîãäà îíà äóìàåò î ÷åì-òî, áåñåäóåò ñ ñàìîé ñîáîé, îöåíèâàåò âàøè ñëîâà. Èíîãäà îíà ïîäíèìàåò ãëàçà ââåðõ, ïîòîìó ÷òî ñïîñîáíà ñîçäàâàòü âèçóàëüíûå îáðàçû, íî ÷àùå âñåãî îíà ñìîòðèò â ñòîðîíó óõà.

	Âàæíî íå ñïóòàòü ñëóõîâóþ æåíùèíó ñ âèçóàëüíîé. Ïîòðåáíîñòè è ïðåäïî÷òåíèÿ ñëóõîâîé æåíùèíû çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ïîòðåáíîñòåé è ïðåäïî÷òåíèé âèçóàëüíîé. Êîãäà âû ïðèãëàøàåòå æåíùèíó êóäà-òî èëè ïëàíèðóåòå ñâèäàíèå, êðàéíå âàæíî çíàòü, ê êàêîìó òèïó îòíîñèòñÿ âàøà èçáðàííèöà. Åñëè âû, ïîäîáíî áîëüøèíñòâó ìóæ÷èí, ïðèíàäëåæèòå ê âèçóàëüíîìó òèïó, âû ìîæåòå îðãàíèçîâàòü ÷èñòî “âèçóàëüíîå” ñâèäàíèå äëÿ æåíùèíû, êîòîðàÿ íå îöåíèò âàøèõ ñòàðàíèé.

	Îäèí ìîé êëèåíò ïîæàëîâàëñÿ íà òî, ÷òî ó íåãî îñëîæíèëèñü îòíîøåíèÿ ñ ëþáèìîé æåíùèíîé. “ß çíàþ, ÷òî íðàâëþñü åé, íî, ïîõîæå, íå ìîãó óãàäàòü, êàêîå ñâèäàíèå ñïîñîáíî äîñòàâèòü ýòîé æåíùèíå óäîâîëüñòâèå. ß ïîâåë å¸ íà âåðíèñàæ ìîåãî äðóãà, íî îíà ÿâíî ñêó÷àëà òàì. ß ïîïûòàëñÿ îáðàòèòü å¸ âíèìàíèå íà îäíó çàìå÷àòåëüíóþ êàðòèíó, íî îíà îñòàëàñü ðàâíîäóøíîé — ýòî ïîëîòíî íå ãîâîðèëî åé íè î ÷åì.

	ß ïîâåç ìîþ èçáðàííèöó íà óèê-ýíä â ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü, ãäå âûðàùèâàþò âèíîãðàä. Îñåííèé ïåéçàæ âûãëÿäåë âîñõèòèòåëüíî. Ìû ïîïðîáîâàëè íåñêîëüêî âèí, óñòðîèëè äíåì ïèêíèê, íî ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî ìîÿ ñïóòíèöà ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåêîìôîðòíî. Îíà ïîæàëîâàëàñü íà òî, ÷òî â ìàøèíå íå ðàáîòàë ïðèåìíèê. Îíà êàçàëàñü ñêó÷àþùåé. Äóìàåòå, ìû íå ïîäõîäèì äðóã äðóãó? Ýòî æåíùèíà î÷åíü íðàâèòñÿ ìíå, ìû ïðåêðàñíî ÷óâñòâóåì ñåáÿ â ïîñòåëè, íî ìåíÿ áåñïîêîèò òî, ÷òî ìû íå íàõîäèì òàêîãî äîñóãà, êîòîðûé äîñòàâëÿë áû óäîâîëüñòâèå íàì îáîèì.”

	Ïîñêîëüêó îí óæå èñïðîáîâàë âèçóàëüíûé îïûò (ïîñåùåíèå âûñòàâêè, ïîåçäêà íà ïðèðîäó) è ÷óâñòâåííûé îïûò (ïèêíèê è äåãóñòàöèÿ âèí), íà êîòîðûå æåíùèíà íå îòðåàãèðîâàëà, åìó ñëåäîâàëî èñïðîáîâàòü íå÷òî ñëóõîâîå — íàïðèìåð, êîíöåðò èëè ëåêöèþ. Âñêîðå ýòîò ÷åëîâåê ñîîáùèë ìíå, ÷òî îíè ïîáûâàëè íà êîíöåðòå, è åãî èçáðàííèöà ïðîÿâèëà ãîðàçäî áîëüøå ýíòóçèàçìà, ÷åì ïðåæäå.

	Íåñîìíåííî, îí âñòðå÷àëñÿ ñî ñëóõîâîé æåíùèíîé, îäíàêî ïûòàëñÿ äîñòàâèòü åé âèçóàëüíîå óäîâîëüñòâèå. Íàó÷èâøèñü ìûñëèòü ñëóõîâûì îáðàçîì, îí ñìîã ñîçäàòü ñîâåðøåííî íîâûå îòíîøåíèÿ ñ ëþáèìîé æåíùèíîé.

	“Òåïåðü ìû áîëüøå ðàçãîâàðèâàåì. Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî ÿ — çàìå÷àòåëüíûé ñîáåñåäíèê, ïîòîìó ÷òî óìåþ ñëóøàòü å¸.”

	Îí çàìåòèë, ÷òî ýòà æåíùèíà îòâå÷àåò íà åãî âîïðîñû ñ ïîìîùüþ ñëóõîâûõ ôðàç. Íàïðèìåð, îí ñïðîñèë å¸, ãäå îíà âûðîñëà. Îíà ñêàçàëà, ÷òî ðîäèëàñü â øóìíîì ïðîìûøëåííîì ãîðîäå, ãäå ÷åëîâåê íå ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñîáñòâåííûõ ìûñëÿõ. Ïðè ýòîì îíà ñêîñèëà ãëàçà â ñòîðîíó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âåðíûì ïðèçíàêîì ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ.

	Çàäàâàÿ ìíîæåñòâî âîïðîñîâ è íàáëþäàÿ çà äâèæåíèÿìè ãëàç âàøåé ñëóõîâîé æåíùèíû, âû ñìîæåòå âûÿñíèòü, êóäà îíà ñìîòðèò, âñïîìèíàÿ çâóêè èç ïðîøëîãî è âîîáðàæàÿ çâóêè, êîòîðûå åù¸ íèêîãäà íå ñëûøàëà.

	Áðåòò è Äàðëåí óæå âñòðå÷àëèñü íåêîòîðîå âðåìÿ äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà îíè ïðèøëè êî ìíå. Áðåòò ÷óâñòâîâàë, ÷òî Äàðëåí íå ïðîÿâëÿåò òåõ ýìîöèé, íà êîòîðûå îí ðàññ÷èòûâàë. Îí áûë ìóæ÷èíîé ÷óâñòâåííîãî òèïà è íóæäàëñÿ â ÷àñòûõ ïðèêîñíîâåíèÿõ. Åãî áåñïîêîèëî, ÷òî Äàðëåí ïîñòîÿííî ñìîòðèò â ñòîðîíó — îñîáåííî êîãäà îí ïðèêàñàëñÿ ê íåé. Äàðëåí, áóäó÷è ñëóõîâîé æåíùèíîé, ïëîõî ðåàãèðîâàëà íà íåâåðáàëüíûé ñïîñîá îáùåíèÿ, ïðè êîòîðîì àêöåíò äåëàåòñÿ íà ïðèêîñíîâåíèÿõ. Îíà õîòåëà ñëûøàòü ïðèçíàíèÿ â ëþáâè.

	Áðåòò ïîíÿë, ÷òî åìó íå ñëåäóåò ïðè âñòðå÷å òîò÷àñ îáíèìàòü Äàðëåí, íè÷åãî íå ñêàçàâ åé ïåðåä ýòèì. Êîãäà îí ïðîèçíîñèë ÷òî-òî, Äàðëåí íå âîçðàæàëà ïðîòèâ ïðèêîñíîâåíèé. Îíà ïîíèìàëà, ÷òî îçíà÷àåò êàæäûé ôèçè÷åñêèé êîíòàêò.

	“Ìíå íðàâèòñÿ òâîÿ øåÿ”, — ãîâîðèë Áðåòò, íåæíî ïðèêàñàÿñü ê ýòîé ÷àñòè òåëà. “Ìíå íðàâèòñÿ âêóñ òâîèõ ãóá”, — ãîâîðèë îí, öåëóÿ æåíùèíó. Íàó÷èâøèñü ïîñòîÿííî ïðîèçíîñèòü ÷òî-òî, îí îáíàðóæèë, ÷òî èõ ñåêñ ñòàë áîëåå çàõâàòûâàþùèì, à ðåàêöèè Äàðëåí — áîëåå âûðàæåííûìè. Âñêîðå æåíùèíà íà÷àëà ãîâîðèòü Áðåòòó î òîì, ÷òî åé íðàâÿòñÿ òå èëè èíûå ÷àñòè åãî òåëà. Ïðè ýòîì îíà ïðèêàñàëàñü ê íèì. Ýòè ïàðà íå ðàñïàëàñü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

	Âû ñïîñîáíû îïðåäåëèòü, îòíîñèòüñÿ ëè âàøà æåíùèíà ê ñëóõîâîìó òèïó. Íàáëþäàéòå çà å¸ ãëàçàìè. Ñëóøàéòå ñëîâà, êîòîðûå îíà èñïîëüçóåò. Ïðîâåðÿéòå, êàê îíà ðåàãèðóåò íà èçîáðàæåíèÿ, çâóêè, îùóùåíèÿ. Ñëóõîâàÿ æåíùèíà âñåãäà ëó÷øå âñåãî âîñïðèíèìàåò çâóêè.

	

	Ñëóõîâûå òåñòû

	Ïðèâåäåííûå íèæå âîïðîñû ïîçâîëÿþò âûÿñíèòü, ïðèíàäëåæèò ëè æåíùèíà ê ñëóõîâîìó òèïó. Ñëåäèòå çà òåì, ïîâîðà÷èâàþòñÿ ëè â ñòîðîíó ãëàçà âàøåé ñîáåñåäíèöû è ïðèñóòñòâóþò ëè â îòâåòàõ ñëóõîâûå ñëîâà.

	

	Êàêèì áûëî òâîå äåòñòâî?

	×òî òåáå íðàâèëîñü â òâîåì ïåðâîì ïðèÿòåëå?

	×òî òåáå íðàâèòñÿ â òâîåé ðàáîòå?

	×òî òåáå íå íðàâèòñÿ â òâîåé ðàáîòå?

	

	Âîïðîñû, ïðîáóæäàþùèå ñëóõîâûå âîñïîìèíàíèÿ

	Ñëåäèòå çà òåì, ñìîòðèò ëè âàøà ñîáåñåäíèöà â îïðåäåëåííóþ ñòîðîíó, îòâå÷àÿ âàì. Ñëóõîâàÿ æåíùèíà âñåãäà äåëàåò ýòî, âñïîìèíàÿ êàêèå-òî çíàêîìûå çâóêè èç ñâîåãî ïðîøëîãî.

	

	Êàêóþ ìóçûêó òû ëþáèøü áîëüøå âñåãî?

	Òû êîãäà-íèáóäü âñïîìèíàåøü ãîëîñ òâîåé ìàòåðè?

	Òû ïðîâåëà äåòñòâî â òèõîì ãîðîäå?

	×òî òû ñêàçàëà ñåáå îòíîñèòåëüíî ñåãîäíÿøíåãî âå÷åðà?

	

	Âîïðîñû, ïðîáóæäàþùèå âîîáðàæàåìûå ñëóõîâûå îáðàçû

	Îòâå÷àÿ âàì, æåíùèíà ñìîòðèò â ñòîðîíó, ïðîòèâîïîëîæíóþ òîé, ÷òî ñâÿçàíà ñî ñëóõîâûìè âîñïîìèíàíèÿìè. Îíà äåëàåò ýòî âñÿêèé ðàç, ìûñëåííî ñîçäàâàÿ íîâûå çâóêîâûå îáðàçû.

	

	Êàê çâó÷àë áû òâîé ãîëîñ, åñëè áû òû áûëà ìóæ÷èíîé?

	Êàê çâó÷àë áû òâîé ãîëîñ, åñëè áû òû áûëà îïåðíîé ïåâèöåé?

	Åñëè áû òû áûëà ãëóõîé, òû áû ïûòàëàñü ãîâîðèòü èëè èçó÷àëà ÿçûê çíàêîâ?

	

	Êàê ðàçãîâàðèâàòü ñî ñëóõîâîé æåíùèíîé

	Áåñåäóÿ ñî ñëóõîâîé æåíùèíîé, âûðàæàéòå âàøè ðåàêöèè ñëîâàìè. Åé ìàëî âèäåòü, êàê âû êèâàåòå. Âûðàæàéòå âàøè ÷óâñòâà íå òîëüêî íåæíûìè âçãëÿäàìè — ãîâîðèòå î íèõ. Êîãäà æåíùèíà ðàññêàçûâàåò âàì ÷òî-òî, íå ñëóøàéòå å¸ ìîë÷à, à èçäàâàéòå êàêèå-òî çâóêè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âàøåì âíèìàíèè. Íàó÷èòåñü èñïîëüçîâàòü ñëóõîâûå ñëîâà — îíè ïîçâîëÿò âàì âëàäåòü âíèìàíèåì ñîáåñåäíèöû. Îíà âîñïðèíèìàåò èõ òàê æå õîðîøî, êàê âû — âàøå èìÿ, ïðîèçíåñåííîå â øóìíîé êîìíàòå.

	

	Âûðàæåíèÿ, òèïè÷íûå äëÿ ñëóõîâîé æåíùèíû

	(Ñëóõîâûå ñëîâà âûäåëåíû êóðñèâîì)

	Ñëóøàÿ òåáÿ, ÿ óñïîêàèâàþñü.

	Ýòà èäåÿ çâó÷èò ñîáëàçíèòåëüíî.

	Äàâàé ïîñèäèì è âñå ñïîêîéíî îáñóäèì.

	Âíóòðåííèé ãîëîñ ïîäñêàçûâàåò ìíå, ÷òî òû ãîâîðèøü íåïðàâäó.

	Òû ñëûøàë, ÷òî ÿ ñêàçàëà.

	Òâîé ãîëîñ âñåãäà çâó÷èò òàê ñåêñóàëüíî.

	Äëÿ ìåíÿ âàæíà ãàðìîíèÿ.

	Ìîÿ áûâøàÿ æåíà ïðîèçâîäèëà ìíîãî øóìà.

	Ýòî çâó÷èò ïëîõî.

	Ïî÷åìó áû íàì íå ïîñëóøàòü ìóçûêó?

	Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî òû íå ñëûøèøü, î ÷åì ÿ ãîâîðþ.

	

	Îòâå÷àÿ ñëóõîâîé æåíùèíå, èñïîëüçóéòå ñëóõîâûå ñëîâà. Íèæå ïðèâåäåíû îáîðîòû ðå÷è, êîòîðûå ïðèâëåêóò âíèìàíèå ñëóõîâîé æåíùèíû.

	

	×òî âàì ñëåäóåò ãîâîðèòü ñëóõîâîé æåíùèíå

	(Ñëóõîâûå ñëîâà âûäåëåíû êóðñèâîì.)

	ß îòëè÷íî òåáÿ ñëûøó.

	Äàâàé ïîãîâîðèì î òîì, êàê íàì ñîçäàòü ãàðìîíèþ.

	Òâîé ãîëîñ — ìóçûêà äëÿ ìîèõ óøåé.

	×òî-òî ïîäñêàçûâàåò ìíå, ÷òî ìû ñîçäàíû äðóã äëÿ äðóãà.

	Â ìîåé ãîëîâå ïîñòîÿííî çâó÷èò îäíà èäåÿ.

	Ìíå íðàâèòñÿ ñëûøàòü òâîé ãîëîñ.

	Ýòà èäåÿ çâó÷èò çàìàí÷èâî.

	Ïîõîæå, òû õî÷åøü ïîãîâîðèòü.

	ß áû õîòåë îáñóäèòü ýòî ñïîêîéíî, áåç øóìà.

	ß õî÷ó, ÷òîáû ìû íàñòðîèëèñü íà îäíó âîëíó.

	Ìåíÿ áåñïîêîÿò íå òâîè ñëîâà, à òîí òâîåãî ãîëîñà.

	

	Åñëè äëÿ âàñ ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå èìåþò âèçóàëüíûå îáðàçû èëè îùóùåíèÿ, èñïîëüçîâàíèå ñëóõîâûõ ñëîâ áóäåò âûçûâàòü ó âàñ â ïåðâîå âðåìÿ îïðåäåëåííûé äèñêîìôîðò. Îäíàêî íåïðèâû÷íûå äëÿ âàñ âûðàæåíèÿ ïîêàæóòñÿ âàøåé ñëóõîâîé ñîáåñåäíèöå ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûìè. Ýòè ñëîâà áóäóò çâó÷àòü äëÿ íåå, êàê ìóçûêà. Îíà îáðàäóåòñÿ òîìó, ÷òî íàøëà ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì ìîæåò ïî-íàñòîÿùåìó îáùàòüñÿ.

	Ïîìíèòå î òîì, ÷òî ýòè ñëîâà ÿâëÿþòñÿ ÿñíûìè, ïîíÿòíûìè è ðàñïðîñòðàíåííûìè. Âû ìîæåòå âûðàæàòü ñ èõ ïîìîùüþ âàøè ìûñëè òàê æå èñêðåííå, êàê è ñ ïîìîùüþ äðóãèõ. Óñèëèÿ, çàòðà÷åííûå íà îñâîåíèå ñëóõîâîãî ÿçûêà, îêàæóòñÿ íåíàïðàñíûìè, äàæå åñëè âû ðåøèòå ðàññòàòüñÿ ñî ñëóõîâîé æåíùèíîé. Âû ñìîæåòå èñïîëüçîâàòü ýòîò ÿçûê, îáùàÿñü ñ äðóãèìè ñëóõîâûìè ëþäüìè. Óìåíèå ïåðåõîäèòü íà äðóãèå ÿçûêè äåëàåò âàñ áîëåå ñèëüíîé ëè÷íîñòüþ.

	Åñëè âàøà èçáðàííèöà ïðèíàäëåæèò ê ñëóõîâîìó òèïó, èñïîëüçîâàíèå ñëóõîâîãî ÿçûêà — ïåðâûé øàã ê çàâîåâàíèþ å¸ ñåðäöà. Ñêîðî ýòîò ÿçûê ïîêàæåòñÿ âàì åñòåñòâåííûì. ×åì ÷àùå âû ìûñëèòå ñëóõîâûìè îáðàçàìè, òåì ëåã÷å âàì óáåäèòü ñëóõîâóþ æåíùèíó â òîì, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî ïîíèìàåòå è öåíèòå å¸. Åñëè âû ãîâîðèòå íà ÿçûêå âàøåé èçáðàííèöû, îíà èñïûòûâàåò áåññîçíàòåëüíîå æåëàíèå ñîãëàøàòüñÿ ñ âàìè.

	Åñëè âû îáû÷íî ãîâîðèòå “ß ïîíèìàþ, ÷òî òû ÷óâñòâóåøü” èëè “ß âèæó, ÷òî òû õî÷åøü ñêàçàòü”, ñòàðàéòåñü ãîâîðèòü “ß ñëûøó òåáÿ”. Ñíà÷àëà ýòè ñëîâà ïîêàæóòñÿ âàì íåïðèâû÷íûìè, íî æåíùèíà áóäåò âîñïðèíèìàòü èõ êàê ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûå. Åñëè âû îáû÷íî ãîâîðèòå “Ïî-ìîåìó, ýòî âûãëÿäèò ïëîõî”, ñòàðàéòåñü ãîâîðèòü “Ïî-ìîåìó, ýòî çâó÷èò ïëîõî”.

	Ñëóõîâûå ñëîâà ñîñòàâëÿþò ÿçûê ëþáâè âàøåé èçáðàííèöû. Èñïîëüçóÿ èõ, âû èçáåæèòå íåäîðàçóìåíèé. Æåíùèíà ïî÷óâñòâóåò, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî ïîíèìàåòå å¸. Îíà ñáëèçèòñÿ ñ âàìè, âû îêàæåòåñü íàñòðîåííûìè íà îäíó âîëíó. Âû ñìîæåòå ýôôåêòèâíåå óáåæäàòü å¸ â âàøåé ïðàâîòå.

	

	Êàê ñëóõîâàÿ æåíùèíà ïðîâîäèò ñâîé äîñóã

	Ñëóøàåò ìóçûêàëüíûå çàïèñè èëè ïîñåùàåò êîíöåðòû

	Ðàçãîâàðèâàåò ïî òåëåôîíó

	Èãðàåò íà ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå

	Òàíöóåò

	Ñëóøàåò çàïèñè ëåêöèé

	Ñëóøàåò òåëåïåðåäà÷ó, íå ãëÿäÿ íà ýêðàí

	Ìûñëåííî ñî÷èíÿåò ñöåíàðèé áåñåäû

	Ìûñëåííî âîñïðîèçâîäèò ñîñòîÿâøóþñÿ áåñåäó, ðàçìûøëÿåò î çíà÷åíèè ïðîçâó÷àâøèõ ôðàç, äóìàåò î òîì, ÷òî åé ñëåäîâàëî ñêàçàòü

	Ïîäñëóøèâàåò ÷üþ-òî áåñåäó

	Íàñëàæäàåòñÿ çâóêàìè ïðèðîäû, øóìîì îêåàíà, ïåíèåì ïòèö

	

	Òèïè÷íûå ïðîôåññèè ñëóõîâîé æåíùèíû

	Ïðåïîäàâàòåëü

	Ðàäèîäèêòîð

	Ïðîäàâåö ìóçûêàëüíûõ çàïèñåé

	Ïñèõîàíàëèòèê èëè êîíñóëüòàíò

	Ïåâèöà

	Ìóçûêàíò

	Àäâîêàò

	Ñïåöèàëèñò ïî ñâÿçÿì ñ îáùåñòâåííîñòüþ

	Ïèñàòåëü

	Ðåäàêòîð

	Èçäàòåëü

	

	Êàê çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ ñî ñëóõîâîé æåíùèíîé

	Åñëè ñëóõîâàÿ æåíùèíà ñîáèðàåòñÿ ïðîâåñòè ó âàñ íî÷ü, çàïàñèòåñü ìóçûêàëüíûìè çàïèñÿìè è âêëþ÷èòå ñòåðåîñèñòåìó. Ñäåëàòü ýòî âàæíåå, íåæåëè ïðèáðàòüñÿ â êâàðòèðå. Ïîäõîäÿùàÿ ìóçûêà ïðîèçâåäåò íà âàøó ãîñòüþ áîëåå ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå, ÷åì èäåàëüíûé ïîðÿäîê. Îíà ñòàðàåòñÿ êóïèòü ñàìóþ ëó÷øóþ ñòåðåîàïïàðàòóðó, êàêàÿ åé ïî êàðìàíó. Ñëóõîâàÿ æåíùèíà ïðèäàåò áîëüøîå çíà÷åíèå êà÷åñòâó çâó÷àíèÿ.

	Îíà ëþáèò çâóêè, êîòîðûìè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñåêñ. Åñëè âû ãðîìêî ñòîíåòå âî âðåìÿ îðãàçìà, åé ýòî ïîíðàâèòñÿ. Íå óñëûøàâ ñîîòâåòñòâóþùèõ çâóêîâ, îíà ðåøèò, ÷òî âû íå ïîëó÷èëè óäîâîëüñòâèÿ. Äàéòå åé ïîíÿòü, ÷òî âû íàñëàæäàåòåñü å¸ îáùåñòâîì.

	Âàì ñëåäóåò ìíîãî ãîâîðèòü ïåðåä ñåêñîì, âî âðåìÿ ñåêñà è ïîñëå íåãî. Óõàæèâàÿ çà ñëóõîâîé æåíùèíîé, íå öåëóéòå å¸, à áåñåäóéòå ñ íåé. Ïîñòîÿííî ãîâîðèòå î òîì, êàê âåëèêî âàøå âîñõèùåíèå åþ. Äàéòå åé ïîíÿòü, ÷òî âû — ñàìûé ïðåäàííûé èç å¸ ïîêëîííèêîâ, è îíà áóäåò âñåöåëî ïðèíàäëåæàòü âàì.

	Íå ñïåøèòå îáíèìàòü å¸ è äàæå ïðèêàñàòüñÿ ê íåé. Îíà íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû âû ïðåæäå âñåãî ïîáåñåäîâàëè ñ íåé. Ðàçãîâîðû çàâîäÿò å¸, íàñòðàèâàþò íà ñåêñ. Åñëè âû — íåìíîãîñëîâíûé ÷åëîâåê äåéñòâèÿ, âàøè îòíîøåíèÿ ñî ñëóõîâîé æåíùèíîé ïðîäëÿòñÿ íåäîëãî.

	Áåñåäà — ëó÷øàÿ ïðåëþäèÿ äëÿ ñëóõîâîé æåíùèíû. Äîëãèé çàäóøåâíûé ðàçãîâîð çíà÷èò äëÿ íå¸ áîëüøå, ÷åì ñàìûé êà÷åñòâåííûé ñåêñ. Äàæå ïîñðåäñòâåííûé ïîëîâîé àêò ïîêàæåòñÿ åé ïðåêðàñíûì, åñëè áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîäõîäÿùèìè ñëîâàìè.

	Ñëóõîâàÿ æåíùèíà íå ñêëîííà ê ñòðåìèòåëüíûì äâèæåíèÿì. Åå èçëþáëåííûé òåìï — çàìåäëåííûé. Ïîòðàòüòå âðåìÿ íà îáùåíèå ñ íåé, íå ñïåøèòå ïåðåáðàòüñÿ â ñïàëüíþ — â êîíöå êîíöîâ ýòî ïðîèçîéäåò ñàìî ñîáîé.

	Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, êàê îíà äûøèò — ìåäëåííî, ãëóáîêî, êàê áû îò äèàôðàãìû. Îíà óìååò óïðàâëÿòü ñâîèì ãîëîñîì, ïðàâèëüíî âûáèðàòü åãî ãðîìêîñòü. Áåñåäóÿ, îíà ñëîâíî ïîä÷èíÿåòñÿ ñèãíàëàì áåççâó÷íîãî ìåòðîíîìà, êîòîðûå ñëûøíû åé îäíîé. Çàíèìàÿñü ëþáîâüþ ñî ñëóõîâîé æåíùèíîé, ñòàðàéòåñü âûäåðæèâàòü ýòîò òåìï.

	Âîçìîæíî, îíà íå çàìåòèò ñòîÿùèå â âàçå öâåòû èëè íîâóþ êàðòèíó íà ñòåíå, îäíàêî îò å¸ âíèìàíèÿ íå óñêîëüçíåò, íàñòðîåíû âû íà îäíó âîëíó ñ íåé èëè íåò.

	Ñëóõîâàÿ æåíùèíà ëþáèò îáñóæäàòü ÷òî-òî, îäíàêî íèêîãäà íå ïîâûøàéòå âàø ãîëîñ. Óñëàæäàéòå å¸ ñëóõ ìóçûêîé âàøåãî ãîëîñà è ïðîèçíîñèìûìè ñëîâàìè. Îíà ëþáèò ïîýçèþ è ýðîòè÷åñêèå ðàññêàçû. Ïî÷èòàéòå åé âñëóõ õîðîøóþ ýðîòè÷åñêóþ ïðîçó.

	Çàòåì ìåäëåííî, íå ïðåðûâàÿ ÷òåíèÿ èëè ðàçãîâîðà, íà÷íèòå ïðèêàñàòüñÿ ê å¸ òåëó, èçó÷àòü åãî. Ýòó æåíùèíó ëåãêî ñäåëàòü ñ÷àñòëèâîé — äîñòàòî÷íî ïðîèçíîñèòü íóæíûå ñëîâà. Åñëè âû âëàäååòå èñêóññòâîì ýðîòè÷åñêîé áåñåäû, âàì óäàñòñÿ çàâåñòè âàøó èçáðàííèöó ñ ïîìîùüþ ñëîâ. Ðàññêàæèòå åé î òîì, ÷òî âû ñîáèðàåòåñü ñäåëàòü â ñïàëüíå, êàê áóäåòå çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ. Óñëûøàâ ýòî, îíà èñïûòàåò âîçáóæäåíèå. Õîðîøàÿ âåðáàëüíàÿ ïðåëþäèÿ ïîäãîòîâèò âàøó èçáðàííèöó ê ñåêñó.

	Âêëþ÷èòå òó ìóçûêó, êîòîðóþ îíà ñëóøàåò ó ñåáÿ äîìà. Òîãäà ñëóõîâàÿ æåíùèíà áûñòðåå ðàññëàáèòñÿ. Ãîâîðèòå òåì æå òîíîì, ÷òî è îíà. Ñêàæèòå åé, ÷òî âàñ çàâîäèò å¸ ãîëîñ.

	×àñòî ïðîèçíîñèòå å¸ èìÿ, îñîáåííî âî âðåìÿ ñåêñà. Ýòî ïîìîæåò âàøåé èçáðàííèöå ïîâåðèòü â òî, ÷òî âû ñ÷èòàåòå å¸ îñîáåííîé, óíèêàëüíîé æåíùèíîé. Äàæå ñàìîìó èñêóñíîìó ëþáîâíèêó íà ñâåòå íå óäàñòñÿ óäåðæàòü ñëóõîâóþ æåíùèíó, åñëè îí íå áóäåò ðàçãîâàðèâàòü ñ íåé. Ìóæ÷èíà, íå óìåþùèé âûðàæàòü ñåáÿ âåðáàëüíûì îáðàçîì, íå ïðîáóäèò â ýòîé æåíùèíå ñòðàñòü. Îíà ñî÷òåò åãî õîëîäíûì, áåñ÷óâñòâåííûì, äàæå åñëè íà ñàìîì äåëå îí ïðîñòî íå çíàåò, ÷òî ñêàçàòü.

	Îäíà ñëóõîâàÿ æåíùèíà ïðèçíàëàñü ìíå, ÷òî áåçóìíî âëþáèëàñü â ìóæ÷èíó ïîñëå ïåðâîé ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè ñ íèì. Îí äîñòàâèë åé ïîòðÿñàþùåå ñëóõîâîå íàñëàæäåíèå. “Ýòî áûëà ñàìàÿ ïîòðÿñàþùàÿ íî÷ü â ìîåé æèçíè. Ñíà÷àëà ìû ïîîáåäàëè, îæèâëåííî áåñåäóÿ, ïîòîì îòïðàâèëèñü ê íåìó è ïðîáîëòàëè äî òðåõ ÷àñîâ óòðà, ïîñëå ÷åãî ëåãëè â ïîñòåëü. Òàì ìû ðàçãîâàðèâàëè åù¸ â òå÷åíèå ÷àñà, è îí ñòàë ïðèêàñàòüñÿ êî ìíå. Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà ìû íà÷àëè çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ, ÿ óæå íàõîäèëàñü âî âëàñòè òàêîãî âîçáóæäåíèÿ, êàêîå íå èñïûòûâàëà íèêîãäà.

	Çàíèìàÿñü ëþáîâüþ, îí ïîñòîÿííî ãîâîðèë ìíå î òîì, êàêàÿ ÿ êðàñèâàÿ è êàê åìó ïðèÿòíî áûòü ñî ìíîé. Êîãäà ÿ ïðèêàñàëàñü ê íåìó, îí ñòîíàë îò óäîâîëüñòâèÿ. Ýòè çâóêè ïðîáóæäàëè âî ìíå íåèñòîâóþ ñòðàñòü. Êîãäà ÿ çàíÿëàñü îðàëüíûì ñåêñîì, îí ïðîèçíåñ: “Î, Ãîñïîäè, ÿ íèêîãäà íå ïîëó÷àë òàêîãî óäîâîëüñòâèÿ”, è ýòî óñèëèëî ìîé ýíòóçèàçì.

	Çâóêè, êîòîðûå îí èçäàâàë, ïîäñòåãèâàëè ìåíÿ. Ìîè ñòîíû äåéñòâîâàëè íà íåãî òàêèì æå îáðàçîì. Â êîíöå êîíöîâ ìû ïðåâðàòèëèñü â âèçæàùèõ è ñòîíóùèõ æèâîòíûõ, áóêâàëüíî ïîòåðÿëè âñÿêèé êîíòðîëü íàä ñîáîé. ß ñëûøàëà ñîáñòâåííûå âîïëè, à îí êðè÷àë: “Êîí÷àé âìåñòå ñî ìíîé! Î, Áîæå, ÿ êîí÷àþ!” Ïîòîì ÿ ñëûøàëà òîëüêî çâóêè íàøåãî îäíîâðåìåííîãî îðãàçìà. Êàæåòñÿ, ÿ íå ñìîãó æèòü áåç ýòîãî ìóæ÷èíû. Íèêîãäà íå çàáóäó òî, ÷òî óñëûøàëà â ýòó íî÷ü.”

	

	Ê êàêîìó òèïó îòíîñèòåñü âû?

	Âèçóàëüíûé ìóæ÷èíà. Åñëè âû î÷åíü àêêóðàòíû, åñëè â âàøèõ øêàôàõ öàðèò èäåàëüíûé ïîðÿäîê, åñëè âû — ýíåðãè÷íûé òðóäîãîëèê, êîòîðûé íèêîãäà íå ñèäèò íà ìåñòå, ñêîðåå âñåãî âû îòíîñèòåñü ê âèçóàëüíîìó òèïó. Îòïðàâëÿÿñü â íåçíàêîìîå ìåñòî, âû ïðåäïî÷èòàåòå èçó÷èòü êàðòó, à íå âûñëóøèâàòü ÷üè-òî óêàçàíèÿ. Ñòàëêèâàÿñü ñ ÷åì-òî íîâûì, ñòðåìèòåñü ïðåæäå âñåãî ðàññìîòðåòü ýòîò îáúåêò. Âàøè ñèìïàòèè è àíòèïàòèè âîçíèêàþò íà îñíîâàíèè âèçóàëüíûõ âïå÷àòëåíèé.

	

	Âèçóàëüíûé ìóæ÷èíà è ñëóõîâàÿ æåíùèíà. Åñëè âû — âèçóàëüíûé ìóæ÷èíà, âàñ, âîçìîæíî, ðàçî÷àðóåò òî, ÷òî ñëóõîâàÿ æåíùèíà íå ñòðåìèòñÿ ñäåëàòü îêðóæàþùèé å¸ ìèð âíåøíå ïðèâëåêàòåëüíûì. Ê âàøåìó îãîð÷åíèþ, îíà íå çàìåòèò òîãî, ÷òî âû ñáðèëè óñû. Îäíàêî âàì ñëåäóåò öåíèòü æåíùèíó, êîòîðóþ èíòåðåñóåò âàøà èñòèííàÿ ñóùíîñòü, à íå âíåøíèé âèä. Ñëóøàéòå å¸. Ìûñëè è ðàññóæäåíèÿ, êîòîðûìè îíà ïîäåëèòñÿ ñ âàìè, ïîêàæóòñÿ âàì òàêèìè èíòåðåñíûìè, ÷òî âû ïðîñòèòå åé âèçóàëüíóþ íåâíèìàòåëüíîñòü.

	

	Ñëóõîâîé ìóæ÷èíà. Âû ìîæåòå áûòü èíæåíåðîì èëè ïðîñòî ëþáèòåëåì òåõíèêè. Îáëàäàåòå îðãàíèçîâàííûì ñîçíàíèåì, óìååòå ìûñëèòü ëîãè÷åñêè. Îòäàåòå ïðåäïî÷òåíèå óäîáíîé îäåæäå, à íå ìîäíîé è ýëåãàíòíîé. Íå îòëè÷àåòåñü áîëüøîé àêêóðàòíîñòüþ è ÷óâñòâîì ñòèëÿ. Âû óìååòå ãîâîðèòü è ñëóøàòü, ïðèíèìàåòå ðåøåíèÿ íà îñíîâàíèè çâóêîâîé èíôîðìàöèè.

	

	Ñëóõîâîé ìóæ÷èíà è ñëóõîâàÿ æåíùèíà. Åñëè âû — ñëóõîâîé ìóæ÷èíà, çàèíòåðåñîâàâøèéñÿ ñëóõîâîé æåíùèíîé, ó âàñ íå äîëæíû âîçíèêíóòü ïðîáëåìû. Âû îòëè÷íî ñëûøèòå äðóã äðóãà è ñìîæåòå áåç áîëüøîãî òðóäà íàéòè îáùèé ÿçûê. Âû îáà áóäåòå ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò äîëãèõ òåëåôîííûõ ðàçãîâîðîâ, ôèëîñîôñêèõ äèñêóññèé, ïîñåùåíèé êîíöåðòîâ.

	

	×óâñòâåííûé ìóæ÷èíà. Âû îáëàäàåòå ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è â áîëüøåé ñòåïåíè, íåæåëè ìóæ÷èíû äðóãèõ òèïîâ, ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ ýìîöèé. Âû — ìÿãêèé, óñòóï÷èâûé ÷åëîâåê, ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ êîìôîðòíî â âàøåì îáùåñòâå. Âû ëþáèòå ïðèêàñàòüñÿ ê âàøèì áëèçêèì è ïðèíèìàåòå ðåøåíèÿ íà îñíîâàíèè îùóùåíèé. Âàì òðóäíî ñêðûâàòü âàøè ÷óâñòâà. Âû ëþáèòå åñòü, ñïàòü è ñèäåòü íà âàøåì ëþáèìîì êðåñëå.

	

	×óâñòâåííûé ìóæ÷èíà è ñëóõîâàÿ æåíùèíà. Åñëè âû — ÷óâñòâåííûé ìóæ÷èíà, ïîìíèòå î òîì, ÷òî, ïðèêàñàÿñü ê ñëóõîâîé æåíùèíå, âû äîëæíû íåïðåìåííî ãîâîðèòü ñ íåé. Îáùàÿñü íåâåðáàëüíûì ñïîñîáîì, íå ðàññ÷èòûâàéòå íà òî, ÷òî îíà ïîéìåò âàøè ÷óâñòâà. Âû äîëæíû âûðàæàòü èõ ñ ïîìîùüþ ñëîâ. Îíà âåðèò òîëüêî òîìó, ÷òî ñëûøèò.

	

	Ãëàâà âîñüìàÿ

	

	×óâñòâåííàÿ æåíùèíà

	

	Æåíùèíà ýòîãî òèïà — ñàìàÿ ÷óâñòâèòåëüíàÿ è óÿçâèìàÿ. Îäíàêî ïîðàäîâàòü å¸ ëåã÷å, ÷åì äðóãèõ. Îíà îáëàäàåò òîíêîé èíòóèöèåé, ñïîñîáíà ïîíèìàòü ïàðòíåðà è ñî÷óâñòâîâàòü åìó. Åå îòíîøåíèå ê âàì áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ òåì, êàê îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ â âàøåì îáùåñòâå, íî íå òåì, íàñêîëüêî âû êðàñèâû è ýëåãàíòíû, âëàäååòå ëè ïðåñòèæíûì àâòîìîáèëåì è óìååòå ëè âñåãäà íàõîäèòü íóæíûå ñëîâà.

	Ñáëèçèòüñÿ ñ ÷óâñòâåííîé æåíùèíîé äîâîëüíî ëåãêî, ïîòîìó ÷òî îíà ýìîöèîíàëüíà è îáëàäàåò îòêðûòîé äóøîé. Îíà äîâåðÿåò ñâîåé èíòóèöèè è âñåãäà çíàåò, ñïîñîáåí ëè ìóæ÷èíà ñäåëàòü å¸ ñ÷àñòëèâîé.

	Ñ æåíùèíîé ýòîãî òèïà ëåãêî îáùàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî îíà íå íóæäàåòñÿ â ñëîâàõ è çðèòåëüíûõ îáðàçàõ. Îíà ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ ñ ïîìîùüþ îùóùåíèé. Îíà íå îáëàäàåò öåïêèì êîìïüþòåðíûì óìîì ñëóõîâîé æåíùèíû èëè îñòðûì çðåíèåì âèçóàëüíîé æåíùèíû, ïîýòîìó, âîçìîæíî, íå ñðàçó çàìåòèò âàøó ëîæü, íî ïî÷óâñòâóåò ÷òî-òî íåëàäíîå.

	×òîáû ïðîíèêíóòü â ñåðäöå ÷óâñòâåííîé æåíùèíû, âû äîëæíû ñâîáîäíî ðàñêðûâàòü ïåðåä íåé âàøè ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà. Ãîâîðèòå åé, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå, ÷àñòî ïðèêàñàéòåñü ê íåé, ïðîÿâëÿéòå âàøó óÿçâèìîñòü, íå ñòåñíÿéòåñü ïëàêàòü â êèíî, âûðàæàéòå ñîñòðàäàíèå ê äðóãèì ëþäÿì. Òàêèå âåùè ïðîèçâîäÿò íà íå¸ ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå.

	

	×óâñòâåííûé õàðàêòåð

	×óâñòâåííàÿ æåíùèíà — ñàìàÿ ùåäðàÿ è äîáðàÿ. Îíà çàáîòèòñÿ îáî âñåõ, èíîãäà òåðÿÿ ÷óâñòâî ìåðû. Îíà ãîòîâà ïîìî÷ü ëþáîìó áåçäîìíîìó. Îíà ïîäáèðàåò ïîòåðÿâøèõñÿ èëè áîëüíûõ æèâîòíûõ. Îíà ëåãêî ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé êîììèâîÿæåðà, ñïîñîáíîãî ðàññêàçàòü äóøåùèïàòåëüíóþ èñòîðèþ.

	Êîãäà ðå÷ü èäåò î ÷óâñòâàõ, îíà íå çíàåò ñåðåäèíû. Åñëè îíà ñ÷àñòëèâà, å¸ äóøà ëèêóåò â ýêñòàçå. Åñëè îíà îïå÷àëåíà, íè÷òî íå ìîæåò óòåøèòü å¸. Ðàññåðäèâøèñü, îíà ëåãêî ïðèõîäèò â ÿðîñòü. Îíà ñïîñîáíà âçîðâàòüñÿ, ðàçáèòü ÷òî-òî, çàêðè÷àòü. Ê ñ÷àñòüþ, îíà äîñòàòî÷íî îòõîä÷èâà. Êîãäà ÷óâñòâåííàÿ æåíùèíà ñ÷àñòëèâà, îíà äåëèòñÿ ñâîåé ðàäîñòüþ ñ îêðóæàþùèìè. Êîãäà îíà íåñ÷àñòíà, âñå âîêðóã íå¸ îêóòàíî ÷åðíûìè òó÷àìè.

	Âàì íå ïðèäåòñÿ áåñïîêîèòüñÿ î òîì, ëþáèò îíà âàñ èëè íåò. ×óâñòâåííàÿ æåíùèíà íå óìååò ñêðûâàòü ñâîè ÷óâñòâà. Êîãäà îíà ñìîòðèò íà âàñ, å¸ ãëàçà ñâåòÿòñÿ ëþáîâüþ. Êîãäà îíà ãîâîðèò ñ âàìè, ëþáîâü çâó÷èò â å¸ ãîëîñå. Êîãäà îíà ïðèêàñàåòñÿ ê âàì, âû îùóùàåòå ôëþèäû ëþáâè.

	Îíà òðåâîæèòñÿ ïî ïîâîäó âàøèõ ÷óâñòâ, äóìàåò î òîì, ñ÷àñòëèâû âû èëè íåò. Îíà ñïîñîáíà ðàçäåëÿòü âàøå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Åñëè âû ãðóñòíû, îíà îïå÷àëåíà çà âàñ. Åñëè âû ñ÷àñòëèâû, îíà ðàäóåòñÿ çà âàñ.

	×óâñòâåííàÿ æåíùèíà æàæäåò ëþáâè è âíèìàíèÿ, îíà ÷óòêî âîñïðèíèìàåò ñîñòîÿíèå ñâîåãî òåëà. Îíà ëþáèò öåëîâàòüñÿ, îáíèìàòüñÿ, âûðàæàòü ñâîè ýìîöèè ôèçè÷åñêèì ñïîñîáîì. Îíà ÷óòêî ðåàãèðóåò íà òî, êàêèì îáðàçîì âû ïðèêàñàåòåñü ê íåé. Åñëè âû õîòèòå çàâîåâàòü å¸ áëàãîñêëîííîñòü, ÷àùå ïðèêàñàéòåñü ê íåé.

	Êîìôîðò äëÿ íå¸ âàæíåå ñòèëüíîñòè, îíà íå ñòàðàåòñÿ âûãëÿäåòü ýëåãàíòíî ëþáîé öåíîé. Îíà îõîòíåå íàäåíåò ñòàðûå äæèíñû è êðîññîâêè, íåæåëè âå÷åðíåå ïëàòüå è òóôëè íà øïèëüêàõ.

	Äîëãèå ðàçãîâîðû è äèñêóññèè óòîìëÿþò å¸. Îíà ïðåäïî÷èòàåò îòäûõàòü, íàñëàæäàòüñÿ ñàìèì ôàêòîì ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. ×óâñòâåííàÿ æåíùèíà áîëåå íåïîñðåäñòâåííà, ÷åì ñëóõîâàÿ èëè âèçóàëüíàÿ, êîòîðûå ëþáÿò îáäóìûâàòü ñèòóàöèè èëè ïåðåðàáàòûâàòü çðèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ. ×óâñòâåííàÿ æåíùèíà äåéñòâóåò, ðóêîâîäñòâóÿñü ñâîèìè îùóùåíèÿìè, íå àíàëèçèðóÿ ìîòèâû è íå áåñïîêîÿñü î òîì, íàñêîëüêî ðàçóìíî îíà ïîñòóïàåò. Õîðîøåé èäååé îíà ñ÷èòàåò òó, êîòîðàÿ âûçûâàåò ïðèÿòíûå ýìîöèè.

	Ñïîíòàííîñòü ýòîé æåíùèíû ñïîñîáíà ãóáèòü âàøè ïëàíû, ïîòîìó ÷òî å¸ ÷óâñòâà ìåíÿþòñÿ, è îíà ìîæåò ñêàçàòü: “Ìíå ðàñõîòåëîñü èäòè ñåãîäíÿ â êèíî. Ïî÷åìó áû íàì íå îñòàòüñÿ äîìà è íå çàêàçàòü ïèööó?” Ëó÷øå ñîãëàñèòåñü ñ íåé è äîâîëüñòâóéòåñü ïèööåé. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âàøà ñïóòíèöà âåñü âå÷åð áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ äèñêîìôîðòíî.

	Îíà ðàññòðàèâàåòñÿ, êîãäà âû íå óäåëÿåòå äîëæíîãî âíèìàíèÿ å¸ ÷óâñòâàì. Áóäó÷è íåñ÷àñòíîé, îíà íóæäàåòñÿ â âàøåì ñî÷óâñòâèè è õî÷åò, ÷òîáû âû ðàçäåëèëè å¸ íàñòðîåíèå. Äåìîíñòðèðóéòå åé, ÷òî âàì åñòü äåëî äî å¸ ÷óâñòâ. Åñëè âû íå çàìå÷àåòå å¸ ýìîöèè, âàøè îòíîøåíèÿ ñ íåé áûñòðî çàâåðøàòñÿ.

	×òîáû áûòü ñ÷àñòëèâîé, îíà íóæäàåòñÿ â ôèçè÷åñêîì êîíòàêòå. Íèêàêèå ñëîâà íå òðîíóò å¸, åñëè îíà íå ìîæåò íàõîäèòüñÿ ðÿäîì âàìè. ×óâñòâåííàÿ æåíùèíà îùóùàåò ñåáÿ ëþáèìîé, êîãäà å¸ èçáðàííèê ïðîâîäèò ðÿäîì ñ íåé ìíîãî âðåìåíè. Îíà áûñòðî ïðèâûêàåò ê ôèçè÷åñêîìó ïðèñóòñòâèþ ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, îíî ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìûì åé.

	Æåíùèíà ýòîãî òèïà öåíèò ÷óâñòâåííûå îùóùåíèÿ. Îíà ëþáèò åñòü è ïèòü, ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå îò ìàññàæà è ãîðÿ÷åé âàííû, åé íðàâèòñÿ çàãîðàòü è çàáîòèòüñÿ î ñâîåì òåëå.

	×óâñòâåííàÿ æåíùèíà, êàê ïðàâèëî, ïðåâîñõîäíî ãîòîâèò, íî íå ðàññ÷èòûâàéòå íà òî, ÷òî îíà áóäåò èäåàëüíîé èëè õîòÿ áû ïðîñòî àêêóðàòíîé äîìîõîçÿéêîé. Åå æèëüå äîëæíî áûòü êîìôîðòíûì, ñòèëü — íå ãëàâíîå äëÿ ÷óâñòâåííîé æåíùèíû. Îíà äðóæåëþáíà è óñòóï÷èâà, å¸ ëåãêî ëþáèòü. Äëÿ ýòîé æåíùèíû õàðàêòåðíî ñïîêîéíîå îòíîøåíèå ê æèçíè.

	Åñëè âû õîòèòå ñîîáùèòü ÷óâñòâåííîé æåíùèíå î âàøåé ëþáâè, ïðèêàñàéòåñü ê íåé, öåëóéòå å¸, çàáîòüòåñü î å¸ êîìôîðòå è ÷óâñòâàõ. Âû ìîæåòå ãîâîðèòü åé î âàøèõ ÷óâñòâàõ, íî ïðåæäå âñåãî îíà íóæäàåòñÿ â âàøèõ ïðèêîñíîâåíèÿõ. Íàáëþäàÿ çà å¸ ðåàêöèÿìè, âû îïðåäåëèòå, êàêèå ïðèêîñíîâåíèÿ íðàâÿòñÿ åé áîëüøå âñåãî. Ïîäõîäÿùèå ëàñêè áûñòðî çàâîäÿò ýòó æåíùèíó.

	

	Ãëàçà ÷óâñòâåííîé æåíùèíû

	×óâñòâåííàÿ æåíùèíà ÷àñòî îïóñêàåò ãëàçà. Ýòî íå ñâÿçàíî ñ çàñòåí÷èâîñòüþ — îíà ïðîñòî ïûòàåòñÿ ïîíÿòü ñâîå îòíîøåíèå ê ÷åìó-òî. Ïî ýòîìó ïðèçíàêó âû ïîéìåòå, ÷òî îíà ðàçìûøëÿåò î ÷åì-òî âàæíîì.

	Äàæå åñëè âû íå ñìîòðèòå íà íåå, îíà ÷óâñòâóåò, êîãäà âàøå âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà íåé. Åñëè îíà íå ãëÿäèò íà âàñ, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îíà íå ñëóøàåò âàñ. Ïðåæäå ÷åì ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè ñâîèìè ìûñëÿìè, îíà îöåíèò ñèòóàöèþ ñ ïîìîùüþ âíóòðåííåãî áàðîìåòðà.

	Ìíîãèå ëþäè îïóñêàþò ãëàçà, êîãäà êòî-òî èíòåðåñóåòñÿ èõ ÷óâñòâàìè, îäíàêî ÷óâñòâåííàÿ æåíùèíà ïîâîðà÷èâàåò ãëàçà âíèç è âïðàâî âñÿêèé ðàç, êîãäà âàø íåéòðàëüíûé âîïðîñ çàñòàâëÿåò å¸ çàãëÿíóòü ñåáå â äóøó.

	Âàæíî îòëè÷àòü ÷óâñòâåííóþ æåíùèíó îò âèçóàëüíîé èëè ñëóõîâîé. Îäèí èç ìîèõ êëèåíòîâ åäâà íå ïîòåðÿë ñâîþ âîçëþáëåííóþ, íå ïîíÿâ, ÷òî îíà îòíîñèòñÿ ê ÷óâñòâåííîìó òèïó. Ôðýíê è Ýëåí âñòðå÷àëèñü óæå ïî÷òè ãîä. Ïðèäÿ êî ìíå, Ôðýíê ñêàçàë: “ß íå çíàþ, â ÷åì ìîÿ âèíà, íî Ýëåí ãîâîðèò, ÷òî ÿ ñëèøêîì õîëîäåí. ß ïîñòîÿííî ãîâîðþ åé î ìîåé ëþáâè, íî îíà, ïîõîæå, íå âåðèò ìíå. ß ðàñêðûâàþ ïåðåä íåé âñþ ìîþ äóøó, à îíà ãîâîðèò, ÷òî ïîëó÷àåò ñëèøêîì ìàëî òåïëà.”

	Óâèäåâ ýòèõ ëþäåé âìåñòå, ÿ òîò÷àñ ïîíÿëà, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ èõ ïðîáëåìà. Êîãäà îíè âîøëè â ìîé êàáèíåò, Ýëåí ñ òåïëîòîé ïîæàëà ìîþ ðóêó, à Ôðýíê îñòàíîâèëñÿ â ñòîðîíå. Çàòåì îíè ñåëè íà äèâàí. Ôðýíê ðàñïîëîæèëñÿ ó êðàÿ äèâàíà, à Ýëåí — âîçëå ñâîåãî ñïóòíèêà. Êîãäà îíà ïðîòÿíóëà ðóêó, ÷òîáû ïðèêîñíóòüñÿ ê Ôðýíêó, îí ñëåãêà îòñòðàíèëñÿ. Îíà ïîëîæèëà ðóêó åìó íà êîëåíî, à îí íå äîòðîíóëñÿ äî íåå.

	Ýëåí áûëà òèïè÷íîé ÷óâñòâåííîé æåíùèíîé. Îíà õîòåëà ïîñòîÿííî ïðèêàñàòüñÿ ê Ôðýíêó, íî îí áûë î÷åíü ñäåðæàííûì ÷åëîâåêîì â ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Ïðèíàäëåæà ê ñëóõîâîìó òèïó, Ôðýíê ìíîãî ãîâîðèë î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, íî íå äåìîíñòðèðîâàë èõ. Åñòåñòâåííî, ýòî òðåâîæèëî æåíùèíó.

	Êîãäà ÿ îñòàëàñü íàåäèíå ñ íåé, îíà ñêàçàëà ìíå: “Îí ãîâîðèò, ÷òî ëþáèò ìåíÿ, íî èíîãäà êàæåòñÿ î÷åíü õîëîäíûì ÷åëîâåêîì. ß íóæäàþñü â äóøåâíîì òåïëå. Îí ïðèêàñàåòñÿ êî ìíå, ëèøü êîãäà ìû çàíèìàåìñÿ ëþáîâüþ. Áîëüøå îí íèêàê íå âûðàæàåò ñâîþ ëþáîâü, òîëüêî ãîâîðèò î íåé. Ìíå ýòîãî ìàëî. ß íå õî÷ó ïðîâåñòè îñòàòîê æèçíè ñ õîëîäíûì, áåñ÷óâñòâåííûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ìîæåò òîëüêî ãîâîðèòü î ñâîåé ëþáâè.”

	Âåðáàëüíûå çàâåðåíèÿ Ôðýíêà íå óäîâëåòâîðÿëè Ýëåí. Êîãäà Ôðýíê íàó÷èëñÿ íåæíî ïðèêàñàòüñÿ ê Ýëåí íå òîëüêî òîãäà, êîãäà õîòåë ïîçàíèìàòüñÿ ñåêñîì, à ïðîñòî ÷òîáû âûðàçèòü ñâîþ ëþáîâü â òîé ôîðìå, êîòîðàÿ áûëà ïîíÿòíà åãî èçáðàííèöå, èõ îòíîøåíèÿ íàëàäèëèñü. Åìó ïðèøëîñü íàó÷èòüñÿ áåç âñÿêîãî ïîâîäà äîòðàãèâàòüñÿ äî Ýëåí äíåì, öåëîâàòü å¸, óõîäÿ èç äîìà è âîçâðàùàÿñü äîìîé.

	Ñíà÷àëà Ôðýíê ïðåîäîëåâàë ÷óâñòâî íåëîâêîñòè, ïîòîìó ÷òî îí âûðîñ â ñåìüå, ãäå áûëî íå ïðèíÿòî äåìîíñòðèðîâàòü ýìîöèè, íî Ýëåí ïîîùðÿëà åãî ïîâåäåíèå ñâîèìè ïîçèòèâíûìè ðåàêöèÿìè. Âñêîðå îí ñòàë ãîðàçäî ÷àùå ïðèêàñàòüñÿ íå òîëüêî ê Ýëåí, íî è ê äðóãèì ëþäÿì. Ôðýíê ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèë, ÷òî ïðîñòîå ïðèêîñíîâåíèå ê ÷åëîâåêó ñïîñîáíî ðàçðóøàòü áàðüåðû.

	Ïîíàáëþäàâ çà æåíùèíîé, âû óñòàíîâèòå, îòíîñèòñÿ ëè îíà ê ÷óâñòâåííîìó òèïó. ×àñòî ëè îíà îïóñêàåò ãëàçà âíèç? Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, êàêèå ñëîâà îíà èñïîëüçóåò. Ïðîâåðüòå, êàê îíà ðåàãèðóåò íà èçîáðàæåíèÿ, çâóêè, îùóùåíèÿ. ×óâñòâåííàÿ æåíùèíà ñèëüíåå âñåãî ðåàãèðóåò íà ýìîöèè è îùóùåíèÿ.

	

	×óâñòâåííûå òåñòû

	Ïðåäëàãàåìûå âîïðîñû ïîìîãóò âàì îïðåäåëèòü, ïðèíàäëåæèò ëè âàøà èçáðàííèöà ê ÷óâñòâåííîìó òèïó. Ñëåäèòå çà òåì, èñïîëüçóåò ëè îíà ÷óâñòâåííûå ñëîâà è îïóñêàåò ëè ãëàçà âíèç.

	

	Êàêèì áûëî òâîå äåòñòâî?

	×òî òåáå íðàâèëîñü â òâîåì ïåðâîì ïðèÿòåëå?

	×òî òåáå íðàâèòñÿ â òâîåé ðàáîòå?

	×òî òåáå íå íðàâèòñÿ â òâîåé ðàáîòå?

	

	Âîïðîñû, ïðîáóæäàþùèå ÷óâñòâåííûå ðåàêöèè

	×óâñòâà âñåãäà ñóùåñòâóþò â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè, äàæå åñëè îíè ñâÿçàíû ñ ïðîøëûì, ïîýòîìó ëþáûå ýìîöèè, ñ êàêèì áû ìîìåíòîì âðåìåíè îíè íè áûëè ñâÿçàíû, âñåãäà çàñòàâëÿþò ÷åëîâåêà îïóñêàòü ãëàçà âíèç.

	Òû áûëà êîãäà-íèáóäü âëþáëåíà?

	×òî òû ïîìíèøü î ñâîåé áàáóøêå?

	Òû õîòåëà áû èìåòü äåòåé?

	Òåáå äîâîäèëîñü â äåòñòâå çàáëóäèòüñÿ â ëåñó?

	Êàêîå ñâèäàíèå ñ ìóæ÷èíîé òû ñ÷èòàåøü ñàìûì íåóäà÷íûì?

	

	Êàê ðàçãîâàðèâàòü ñ ÷óâñòâåííîé æåíùèíîé

	Áåñåäóÿ ñ ÷óâñòâåííîé æåíùèíîé, ðàñêðûâàéòå ïåðåä íåé âàøó äóøó. Îíà ïðåäïî÷èòàåò ñëûøàòü ÷óâñòâåííûå ñëîâà. Ñòàðàéòåñü âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ïî÷àùå ïðèêàñàòüñÿ ê ñîáåñåäíèöå. Õîòÿ ïðèêîñíîâåíèÿ ãîâîðÿò åé áîëüøå, íåæåëè ñëîâà, îïðåäåëåííûå âûðàæåíèÿ ïîìîãóò âàì çàâëàäåòü å¸ âíèìàíèåì.

	Èñïîëüçóÿ ÷óâñòâåííûå ñëîâà, âû ïîìîæåòå ñîáåñåäíèöå ðàññëàáèòüñÿ, çàâîþåòå å¸ äîâåðèå. Îíà áóäåò ëó÷øå ïîíèìàòü âàñ, è ýòî ïðåäîòâðàòèò íàïðÿæåííîñòü è ñïîðû.

	

	Âûðàæåíèÿ, òèïè÷íûå äëÿ ÷óâñòâåííîé æåíùèíû

	(×óâñòâåííûå ñëîâà âûäåëåíû êóðñèâîì.)

	Îáùåíèå ñ áëèçêèìè äðóçüÿìè óñïîêàèâàåò ìåíÿ.

	ß íå ëþáëþ ïðè÷èíÿòü ëþäÿì áîëü.

	ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî â íåáîëüøîì óþòíîì êàôå.

	Ìîé áûâøèé ìóæ áûë õîëîäíûì ÷åëîâåêîì.

	Íåóæåëè òåáå áåçðàçëè÷íû ìîè ÷óâñòâà?

	Îí ïîêàçàëñÿ ìíå õîëîäíûì è áåçäóøíûì ÷åëîâåêîì.

	ß ÷óâñòâóþ, ÷òî òû íå ïîéìåøü ìåíÿ.

	ß çàâîæóñü îò òâîèõ ïðèêîñíîâåíèé.

	Åñëè áû òû ëþáèë ìåíÿ, òî ïðîÿâëÿë áû áîëüøå ÷óòêîñòè.

	ß ñ÷àñòëèâà, êîãäà ñ÷àñòëèâ òû.

	Åñëè òû ðàññòðîåí, òû íå ïîëó÷èøü óäîâîëüñòâèÿ îò âå÷åðà.

	ß íå õî÷ó ïðèíóæäàòü òåáÿ.

	

	Îòâå÷àÿ ÷óâñòâåííîé æåíùèíå, èñïîëüçóéòå ÷óâñòâåííûå ñëîâà è ïðèêàñàéòåñü ê íåé. Íèæå ïðèâåäåíû ñëîâà, êîòîðûå ïîìîãóò âàì çàâëàäåòü âíèìàíèåì ÷óâñòâåííîé æåíùèíû.

	

	×òî âàì ñëåäóåò ãîâîðèòü ÷óâñòâåííîé æåíùèíå

	(×óâñòâåííûå ñëîâà âûäåëåíû êóðñèâîì.)

	ß ïîíèìàþ, êàêèå ÷óâñòâà òû èñïûòûâàåøü.

	Ìíå íðàâèòñÿ ïðèêàñàòüñÿ ê òâîåìó òåëó.

	ß õî÷ó ïîñòîÿííî äîòðàãèâàòüñÿ äî òåáÿ.

	Äàâàé îñòàíåìñÿ äîìà è îòäîõíåì.

	Íå ñòîèò òðåâîæèòüñÿ.

	Ïðèêàñàÿñü ê òåáå, ÿ óñïîêàèâàþñü.

	Êîãäà ìû âìåñòå, ÿ ñïîêîåí.

	Ìíå íðàâèòñÿ, ÷òî òû ïîíèìàåøü ìîè ÷óâñòâà.

	ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ íåóþòíî â ñòðàíå ñ õîëîäíûì êëèìàòîì.

	Ìíå íðàâÿòñÿ èñêðåííèå è òåïëûå ëþäè.

	Äëÿ ìåíÿ âàæíî ïîääåðæèâàòü êîíòàêò ñî ñòàðûìè äðóçüÿìè.

	

	Åñëè äëÿ âàñ âàæíåå çâóêîâûå èëè âèçóàëüíûå ñòèìóëû, èñïîëüçîâàíèå ÷óâñòâåííûõ ñëîâ áóäåò ñíà÷àëà âûçûâàòü ó âàñ îùóùåíèå äèñêîìôîðòà. Îäíàêî âàøà ÷óâñòâåííàÿ èçáðàííèöà âîñïðèìåò òàêîé ÿçûê, êàê ñàìûé åñòåñòâåííûé. Îíà áóäåò ñëûøàòü ñëîâà, êîòîðûå íàõîäÿò îòêëèê â å¸ ñîçíàíèè. Îíà îáðàäóåòñÿ òîìó, ÷òî íàøëà ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì ìîæåò ïî-íàñòîÿùåìó îáùàòüñÿ.

	Ïîìíèòå î òîì, ÷òî ðå÷ü èäåò î ÿñíûõ, ïðîñòûõ, ðàñïðîñòðàíåííûõ ñëîâàõ. Ñ èõ ïîìîùüþ âû ìîæåòå âûðàæàòü âàøè ìûñëè íè÷óòü íå õóæå, ÷åì ñ ïîìîùüþ äðóãèõ ñëîâ. Óñèëèÿ, çàòðà÷åííûå íà îñâîåíèå ÷óâñòâåííîãî ÿçûêà, îêóïÿòñÿ äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè âû ðåøèòå ðàññòàòüñÿ ñ ÷óâñòâåííîé æåíùèíîé. Âû ñìîæåòå èñïîëüçîâàòü ýòîò ÿçûê â îáùåíèè ñ ëþáûì äðóãèì ÷åëîâåêîì òàêîãî òèïà è ýôôåêòèâíî âëèÿòü íà ñîáåñåäíèêà.

	Åñëè âàøà èçáðàííèöà — æåíùèíà ÷óâñòâåííîãî òèïà, ïðèìåíåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ÿçûêà ñòàíåò ïåðâûì øàãîì ê çàâîåâàíèþ å¸ ñåðäöà. Ñêîðî ÷óâñòâåííûå îáîðîòû ðå÷è ñòàíóò äëÿ âàñ åñòåñòâåííûìè. ×åì ÷àùå âû ìûñëèòå ÷óâñòâåííûìè êàòåãîðèÿìè, òåì ëåã÷å âàì áóäåò óáåäèòü ÷óâñòâåííóþ æåíùèíó â òîì, ÷òî âû ïî-íàñòîÿùåìó ïîíèìàåòå è öåíèòå å¸. Îíà áóäåò îõîòíî ñîãëàøàòüñÿ ñ âàìè, ïîòîìó ÷òî âû ãîâîðèòå íà å¸ ÿçûêå.

	Åñëè âû îáû÷íî ãîâîðèòå “ß âèæó, ÷òî òû õî÷åøü ñêàçàòü” èëè “ß ñëûøó, ÷òî òû õî÷åøü ñêàçàòü”, ïîñòàðàéòåñü ãîâîðèòü “ß ïîíèìàþ òâîè ÷óâñòâà”. Âîçìîæíî, òàêîå âûðàæåíèå ïîêàæåòñÿ âàì íåïðèâû÷íûì, íî îíî ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî äëÿ âàøåé ñîáåñåäíèöû. Åñëè âû îáû÷íî ãîâîðèòå “Ýòî çâó÷èò ïëîõî”, ïîñòàðàéòåñü ãîâîðèòü “Ýòî ïðîèçâîäèò íà ìåíÿ ïëîõîå âïå÷àòëåíèå”.

	×óâñòâåííûå ñëîâà — ýòî ÿçûê ëþáâè âàøåé èçáðàííèöû. Èñïîëüçóÿ èõ, âû èçáåæèòå ìíîãèõ íåäîðàçóìåíèé. Áëàãîäàðÿ èì âàøà èçáðàííèöà ïî÷óâñòâóåò, ÷òî âû ïîíèìàåòå å¸. Âû ñáëèçèòåñü, îêàæåòåñü íàñòðîåííûìè íà îäíó âîëíó. Âû ñìîæåòå ýôôåêòèâíåå óáåæäàòü å¸.

	

	Êàê ÷óâñòâåííàÿ æåíùèíà ïðîâîäèò ñâîé äîñóã

	Çàãîðàåò

	Âåäåò ñåáÿ, êàê ðåáåíîê

	Äåëàåò ìàññàæ

	Ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå îò ìàññàæà

	Çàíèìàåòñÿ íà òðåíàæåðàõ

	Ñî÷óâñòâóåò áëèçêîìó ÷åëîâåêó

	Çàíèìàåòñÿ ñàäîâîäñòâîì

	Òàíöóåò

	Åñò èëè ãîòîâèò ïèùó

	Ñìååòñÿ

	Èùåò îñòðûå îùóùåíèÿ

	Ãîâîðèò î ñâîèõ ÷óâñòâàõ

	Íàñëàæäàåòñÿ æèçíüþ

	

	Òèïè÷íûå ïðîôåññèè ÷óâñòâåííîé æåíùèíû

	Ïñèõîëîã

	Âðà÷

	Âîñïèòàòåëü

	Ìåäñåñòðà

	Ïîâàð

	Ìàññàæèñòêà èëè ôèçèîòåðàïåâò

	Ïàðèêìàõåð

	Ñòîìàòîëîã

	Ñïåöèàëèñò ïî ñâÿçÿì ñ îáùåñòâåííîñòüþ

	Áàðìåí

	Äðåññèðîâùèê æèâîòíûõ

	

	Êàê çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ ñ ÷óâñòâåííîé æåíùèíîé

	Â ïîñòåëè ÷óâñòâåííàÿ æåíùèíà — íàñòîÿùåå ñîêðîâèùå. Îíà ðåàãèðóåò íà êàæäîå ïðèêîñíîâåíèå, óìååò ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå è äîñòàâëÿòü åãî.

	×óâñòâåííîé æåíùèíå íðàâèòñÿ îáíèìàòü è ëàñêàòü ïàðòíåðà. Â ñåêñå îíà îöåíèò íå òîëüêî áóðíóþ êóëüìèíàöèþ, íî è íåæíîñòü. Åå âîçáóæäàþò ïðàêòè÷åñêè ëþáûå ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. Äîâîäÿ âàñ äî ýêñòàçà, îíà ñàìà èñïûòûâàåò áëàæåíñòâî. Îíà ëþáèò ýêñïåðèìåíòèðîâàòü è èñïûòûâàòü íîâûå îùóùåíèÿ.

	×óâñòâåííàÿ æåíùèíà ïðèâÿçûâàåòñÿ ê ñâîåìó ñåêñóàëüíîìó ïàðòíåðó áûñòðåå, íåæåëè ïðåäñòàâèòåëüíèöû äðóãèõ òèïîâ, ïîòîìó ÷òî îáëàäàåò îáîñòðåííîé âîñïðèèì÷èâîñòüþ. Õîðîøèé ñåêñ ðàçæèãàåò å¸ àïïåòèò.

	Íå ñòåñíÿéòåñü âûðàæàòü âàøè ÷óâñòâà ôèçè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè. Îíà ëþáèò îáíèìàòüñÿ è öåëîâàòüñÿ, ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå îò íåæíûõ ëàñê. ×óâñòâåííàÿ æåíùèíà ïðåäïî÷èòàåò, ÷òîáû ïðèêîñíîâåíèÿ ïðåäøåñòâîâàëè âåðáàëüíûì ñòèìóëàì. Äåëàéòå åé ìàññàæ, ãîâîðèòå î òîì, êàêèå ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ îíà âûçûâàåò ó âàñ.

	Ïîñêîëüêó ÷óâñòâåííàÿ æåíùèíà îáëàäàåò îáîñòðåííûì âîñïðèÿòèåì âêóñîâûõ è àðîìàòè÷åñêèõ ñòèìóëîâ, îáÿçàòåëüíî âîçäåéñòâóéòå íà âñå å¸ ðåöåïòîðû. Âûÿñíèòå, êàêàÿ òóàëåòíàÿ âîäà íðàâèòñÿ åé áîëüøå âñåãî. Ãîòîâüòå åäó äëÿ âàøåé èçáðàííèöû, êîðìèòå å¸ ñîáñòâåííûìè ðóêàìè.

	Åñëè âû íàäåíåòå ìÿãêèé êàøåìèðîâûé ñâèòåð, îíà áóäåò ïîñòîÿííî ïðèêàñàòüñÿ ê íåìó. ×óâñòâåííàÿ æåíùèíà ëþáèò äîòðàãèâàòüñÿ äî ïðåäìåòîâ, êîòîðûå ïðèÿòíû íà îùóïü. Ãîòîâÿñü ê ñâèäàíèþ, íå çàáóäüòå òùàòåëüíî ïîáðèòüñÿ. Ùåòèíà îòòàëêèâàåò å¸ ñèëüíåå, íåæåëè äðóãèõ æåíùèí. Âàøà êîæà äîëæíà áûòü ãëàäêîé, à áîðîäà — àêêóðàòíî ïîñòðèæåííîé.

	Âîçìîæíî, îíà íå çàìåòèò, êàê ýëåãàíòíî âû âûãëÿäèòå è êàê âåëèêîëåïíî çâó÷èò âàøà ñòåðåîñèñòåìà, íî åñëè âàø ìàòðàñ ñòàë êîìêîâàòûì, à ïðîñòûíè èñòðåïàëèñü, âû óïàäåòå â ãëàçàõ âàøåé èçáðàííèöû. Ïîýòîìó äîñòàíüòå àòëàñíûå ïðîñòûíè, àðîìàòè÷åñêèå ñâå÷è, òóàëåòíóþ âîäó, ìàññàæíûå ìàñëà, âèáðàòîðû, ïåðüÿ è ìåõà. ×óâñòâåííàÿ æåíùèíà îöåíèò âñå ýòî.

	Çàíèìàÿñü ëþáîâüþ, èñïîëüçóéòå ÷óâñòâåííûå ñëîâà. Ãîâîðèòå âàøåé ïàðòíåðøå: “Ìíå íðàâèòñÿ ïðèêàñàòüñÿ ê òâîèì íåæíûì áåäðàì”. Èëè: “Ìíå íðàâèòñÿ, êîãäà òû ïðèêàñàåøüñÿ òâîèìè íåæíûìè ãóáàìè ê ìîèì ãóáàì.”

	Îáùàÿñü ñ ÷óâñòâåííîé æåíùèíîé, äàéòå âîëþ âàøåé ôàíòàçèè. Íàëåéòå íà ïàðòíåðøó æèäêèé øîêîëàä, à ïîòîì ñëèçûâàéòå åãî. Íàòðèòå å¸ àðîìàòè÷åñêèì ìàñëîì. Öåëóéòå å¸ òåëî. Ýêñïåðèìåíòèðóéòå, íàõîäèòå íîâûå ëàñêè. Ïðèêàñàÿñü ê ÷óâñòâåííîé æåíùèíå, ãîâîðèòå åé î òîì, ÷òî ëþáèòå å¸.

	×óâñòâåííàÿ æåíùèíà ëþáèò äåëàòü âñå ìåäëåííî. Íå ñïåøèòå, çàíèìàÿñü ëþáîâüþ. Ïðîíèêàéòå â ïàðòíåðøó íåòîðîïëèâî, äûøèòå ãëóáîêî è ðàçìåðåííî. Îòñóòñòâèå ñïåøêè èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ÷óâñòâåííîé æåíùèíû. Ïî÷óâñòâîâàâ, ÷òî å¸ òîðîïÿò, îíà ïîòåðÿåò èíòåðåñ ê ñåêñó. Ëþáîâü “íà ñêîðóþ ðóêó” — íå äëÿ íåå. Â îòíîøåíèÿõ îíà öåíèò ãëóáèíó. Îíà ñïîñîáíà áûñòðî îòäàòü âàì ñâîå ñåðäöå, íî áóäåò òðåáîâàòü, ÷òîáû âû óäåëÿëè åé äîñòàòî÷íî âðåìåíè.

	Îäíà ÷óâñòâåííàÿ ó÷àñòíèöà ìîåãî ñåìèíàðà ñêàçàëà ìíå, ÷òî îíà áåçóìíî âëþáèëàñü â ÷åëîâåêà ïîñëå ïåðâîé ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè ñ íèì. Îíà óòâåðæäàëà, ÷òî åù¸ íèêòî íå ïðèêàñàëñÿ ê íåé òàêèì îáðàçîì, êàê ýòîò ÷åëîâåê.

	“Âå÷åð áûë òåïëûì, ëàñêîâûì. Ìû óæå âñòðå÷àëèñü òðè ðàçà è ÷óâñòâîâàëè, ÷òî ñåãîäíÿ ÷òî-òî ïðîèçîéäåò. Âñå áûëî âåëèêîëåïíûì.

	Îí ñêàçàë, ÷òî õî÷åò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ìíå ñâîè êóëèíàðíûå ñïîñîáíîñòè, à ïîòîì, åñëè ÿ çàõî÷ó, ñäåëàåò ìíå ìàññàæ âñåãî òåëà. Îí òîëüêî çàêîí÷èë êóðñû ìàññàæà è óæå ïîêàçàë ìíå êîå-÷òî èç ñâîåãî àðñåíàëà. Îäíàæäû îí ñäåëàë ìíå âîñõèòèòåëüíûé ìàññàæ ñòóïíè, â äðóãîé ðàç ïîìàññèðîâàë ìîþ ðóêó, à íà ïîñëåäíåì ñâèäàíèè — ãîëîâó è ëèöî. Òåïåðü ÿ ñ íåòåðïåíèåì æäàëà ìàññàæà âñåãî òåëà.

	Êîãäà ìû ïðèåõàëè ê íåìó äîìîé, îí âêëþ÷èë êîíäèöèîíåð íà ïîëíóþ ìîùíîñòü è çàæåã îãîíü â êàìèíå. “ß äóìàþ, áóäåò çàáàâíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî çà îêíîì õîëîäíî, — ñêàçàë îí. — Ìû âñïîìíèì, êàê ïðèÿòíî ñèäåòü ó êàìèíà.” Ïîñêîëüêó òåìïåðàòóðà â êîìíàòå ïîíèçèëàñü, îí äàë ìíå êàøåìèðîâûé ñâèòåð. Ìû ñèäåëè, îáíÿâøèñü, âîçëå êàìèíà. Îí çàæåã ñâå÷ó ñ ìîèì ëþáèìûì çàïàõîì äèêîé ãàðäåíèè. ß ÷óâñòâîâàëà àðîìàò ìîåé ëþáèìîé ìóæñêîé òóàëåòíîé âîäû “Âåòèâåð”.

	ß áóêâàëüíî êóïàëàñü â ÷óäåñíûõ îùóùåíèÿõ. Ïîòîì îí ïîäàë âåëèêîëåïíûé îáåä — ìàðèíîâàííûå ãðèáû, îìàðû è øîêîëàäíûé ìóññ. ß áóêâàëüíî ïîòåðÿëà ãîëîâó åù¸ äî íà÷àëà ìàññàæà.

	Â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó áëþäàìè îí öåëîâàë ìåíÿ ñ ïîòðÿñàþùåé íåæíîñòüþ, ïðèêàñàëñÿ ïàëüöàìè ê ìîåìó ëèöó è ãóáàì. ß ÷óâñòâîâàëà, ÷òî îí âîñõèùàåòñÿ ìíîþ. ß êàçàëàñü ñåáå ñêàçî÷íîé ïðèíöåññîé, íàøåäøåé ñâîåãî ïðèíöà.

	Íàêîíåö îí óñòàíîâèë ñâîé ìàññàæíûé ñòîë, âêëþ÷èë íåîáû÷íóþ ìóçûêó äëÿ ìåäèòàöèé, çàæåã íåñêîëüêî ñâå÷åé ñ çàïàõîì êîðèöû. Íà÷àâ ñ ïàëüöåâ íîã, ïîìàññèðîâàë êàæäûé äþéì ìîåãî òåëà. Ïðè ýòîì îí èñïîëüçîâàë òåïëîå ìàñëî äëÿ ìàññàæà. ß íèêîãäà åù¸ íå èñïûòûâàëà òàêèõ îñòðûõ îùóùåíèé.

	Ïîòîì ìû ïðèíÿëèñü èçó÷àòü äðóã äðóãà. Îí ïðèêàñàëñÿ ñâîèì ëèöîì ê ìîèì áåäðàì, ÿ îùóùàëà åãî ìÿãêèå ãóáû, øåëêîâèñòóþ áîðîäó, äàæå ðåñíèöû. Ìîé ÿçûê áëóæäàë ïî åãî ãðóäè.

	×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí ìåäëåííî ïðîíèê â ìîå òåëî, è ìû ñòàëè åäèíûì öåëûì.

	Ñ òîãî âå÷åðà ÿ ïîñòîÿííî äóìàþ îá ýòîì ÷åëîâåêå, î íàøåé áëèçîñòè, õî÷ó ïðèæàòüñÿ ê íåìó âñåì òåëîì, îùóòèòü åãî íåæíûå ëàñêè è ïîöåëóè. Êîãäà ÿ ïðåäñòàâëÿþ ñåáå íàøå ñâèäàíèå, ïî ìîåé êîæå áåãóò ìóðàøêè.”

	Åñëè âû õîòèòå çàâåñòè âàøó ÷óâñòâåííóþ æåíùèíó, ñíà÷àëà ïðèêàñàéòåñü ê íåé, à ïîòîì ïðîèçíîñèòå êàêèå-òî ñëîâà. Åñëè âàì íóæíî, ÷òîáû îíà âûñëóøàëà âàñ, ïðåæäå âñåãî ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû îíà èñïûòûâàëà ïðè ýòîì ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû îíà ïîñìîòðåëà íà ÷òî-òî, ïðèêàñàéòåñü ê íåé, ïîêàçûâàÿ ýòîò ïðåäìåò. Ñíà÷àëà âîñïîëüçóéòåñü å¸ ÿçûêîì ëþáâè, à ïîòîì äîáàâüòå âàø ñîáñòâåííûé.

	

	Ê êàêîìó òèïó îòíîñèòåñü âû?

	Âèçóàëüíûé ìóæ÷èíà. Åñëè âû î÷åíü àêêóðàòíû, åñëè â âàøèõ øêàôàõ öàðèò èäåàëüíûé ïîðÿäîê, åñëè âû — ýíåðãè÷íûé òðóäîãîëèê, êîòîðûé íèêîãäà íå ñèäèò íà ìåñòå, ñêîðåå âñåãî âû îòíîñèòåñü ê âèçóàëüíîìó òèïó. Îòïðàâëÿÿñü â íåçíàêîìîå ìåñòî, âû ïðåäïî÷èòàåòå èçó÷èòü êàðòó, à íå âûñëóøèâàòü ÷üè-òî óêàçàíèÿ. Ñòàëêèâàÿñü ñ ÷åì-òî íîâûì, ñòðåìèòåñü ïðåæäå âñåãî ðàññìîòðåòü ýòîò îáúåêò. Âàøè ñèìïàòèè è àíòèïàòèè âîçíèêàþò íà îñíîâàíèè âèçóàëüíûõ âïå÷àòëåíèé.

	

	Âèçóàëüíûé ìóæ÷èíà è ÷óâñòâåííàÿ æåíùèíà. Åñëè âû — âèçóàëüíûé ìóæ÷èíà, ÷óâñòâåííàÿ æåíùèíà ðàçî÷àðóåò âàñ ñâîåé íåàêêóðàòíîñòüþ. Îäíàêî âû ïðîæèâåòå ãîðàçäî äîëüøå, ïðèñïîñîáèâøèñü ê å¸ ðàçìåðåííîìó, íåòîðîïëèâîìó òåìïó æèçíè. Ñòàðàéòåñü íå ðàññòðàèâàòüñÿ èç-çà òîãî, ÷òî âàøà èçáðàííèöà ïëîõî âîñïðèíèìàåò âèçóàëüíûå îáðàçû. Öåíèòå ïî äîñòîèíñòâó ïðèñóùåå åé èíòóèòèâíîå áëàãîðàçóìèå. Îíà íèêîãäà íå óáåæèò îò âàñ ê êàêîìó-íèáóäü õîëîäíîìó êðàñàâöó. ×óâñòâåííàÿ æåíùèíà ëþáèò ïðåæäå âñåãî âàøó äóøó.

	

	Ñëóõîâîé ìóæ÷èíà. Âû ìîæåòå áûòü èíæåíåðîì èëè ïðîñòî ëþáèòåëåì òåõíèêè. Îáëàäàåòå îðãàíèçîâàííûì ñîçíàíèåì, óìååòå ìûñëèòü ëîãè÷åñêè. Îòäàåòå ïðåäïî÷òåíèå óäîáíîé îäåæäå, à íå ìîäíîé è ýëåãàíòíîé. Íå îòëè÷àåòåñü áîëüøîé àêêóðàòíîñòüþ è ÷óâñòâîì ñòèëÿ. Âû óìååòå ãîâîðèòü è ñëóøàòü, ïðèíèìàåòå ðåøåíèÿ íà îñíîâàíèè çâóêîâîé èíôîðìàöèè.

	

	Ñëóõîâîé ìóæ÷èíà è ÷óâñòâåííàÿ æåíùèíà. Åñëè âû — ñëóõîâîé ìóæ÷èíà, âû ïîëó÷èòå óäîâîëüñòâèå îò îáùåíèÿ ñ ÷óâñòâåííîé æåíùèíîé, ïîòîìó ÷òî îíà — ÷óòêàÿ è âíèìàòåëüíàÿ ñëóøàòåëüíèöà. Âû óñòàíîâèòå êîíòàêò ñ íåé, ðàññêàçûâàÿ î âàøèõ ÷óâñòâàõ. Ñòàðàéòåñü îáùàòüñÿ ñ ýòîé æåíùèíîé íå òîëüêî âåðáàëüíûì ñïîñîáîì. Ïðèêàñàéòåñü ê íåé âî âðåìÿ áåñåäû — òîãäà îíà áóäåò ñëóøàòü âàñ âíèìàòåëüíåå.

	

	×óâñòâåííûé ìóæ÷èíà. Âû îáëàäàåòå ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è â áîëüøåé ñòåïåíè, íåæåëè ìóæ÷èíû äðóãèõ òèïîâ, ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ ýìîöèé. Âû — ìÿãêèé, óñòóï÷èâûé ÷åëîâåê, ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ êîìôîðòíî â âàøåì îáùåñòâå. Âû ëþáèòå ïðèêàñàòüñÿ ê âàøèì áëèçêèì è ïðèíèìàåòå ðåøåíèÿ íà îñíîâàíèè îùóùåíèé. Âàì òðóäíî ñêðûâàòü âàøè ÷óâñòâà. Âû ëþáèòå åñòü, ñïàòü è ñèäåòü íà âàøåì ëþáèìîì êðåñëå.

	

	×óâñòâåííûé ìóæ÷èíà è ÷óâñòâåííàÿ æåíùèíà. Âû ïðåêðàñíî ïîäõîäèòå äðóã äðóãó. Êàæäûé èç âàñ îùóùàåò ïîòðåáíîñòè ïàðòíåðà. Âû óñïåøíî îáùàåòåñü ñ ïîìîùüþ ïðèêîñíîâåíèé. Âû ìîæåòå îùóùàòü áëèçîñòü, íå ïðîèçíîñÿ ñëîâ. Âàì îáîèì ïðèñóùà ÷óòêîñòü. Âàøà èçáðàííèöà ñïîñîáíà ðàçäåëÿòü âàøè ðàäîñòè è ïå÷àëè, ñîïåðåæèâàòü âàì.

	

	Ãëàâà äåâÿòàÿ

	

	Îòðàæåíèå

	

	Äîâåðèå — îäíà èç íàèáîëåå âàæíûõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ëþáâè. Îòðàæåíèå — ïðîñòîé, íî ýôôåêòèâíûé ìåòîä, êîòîðûé ïîìîæåò âàì çàâîåâàòü äîâåðèå æåíùèíû.

	

	Äîâåðèå

	Ìû îáû÷íî äîâåðÿåì ëþäÿì, êîòîðûå ïîõîæè íà íàñ, è èñïûòûâàåì íåäîâåðèå ê òåì, êòî íåïîõîæ íà íàñ. Ê ñîæàëåíèþ, èìåííî ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ìíîæåñòâî ñóùåñòâóþùèõ â ìèðå ïðåäóáåæäåíèé. Ìû ñ ïîäîçðåíèåì îòíîñèìñÿ ê ëþäÿì, èìåþùèì äðóãîé öâåò êîæè èëè ãîâîðÿùèì ñ äðóãèì àêöåíòîì. Ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü, êàê òðóäíî æåíùèíå ïðîíèêíóòüñÿ äîâåðèåì ê ìóæ÷èíå — ïðåäñòàâèòåëþ äðóãîãî ïîëà. Ìóæ÷èíû êàæóòñÿ æåíùèíàì çàãàäî÷íûìè ñóùåñòâàìè, âíóøàþò èì ñòðàõ. Ìíîãèå æåíùèíû áîÿòñÿ ìóæ÷èí, ïîòîìó ÷òî êîãäà-òî ïåðåæèëè ñâÿçàííûå ñ íèìè íåïðèÿòíîñòè. ß ïîçíàêîìëþ âàñ ñ ìåòîäàìè, êîòîðûå ïîçâîëÿò âàì ïðåîäîëåâàòü îïàñåíèÿ æåíùèí. Ê ÷èñëó íàèáîëåå ìîùíûõ ìåòîäîâ çàâîåâàíèÿ äîâåðèÿ îòíîñèòñÿ îòðàæåíèå. Îíî âîçäåéñòâóåò íà ïîäñîçíàíèå, ïîýòîìó æåíùèíà íå äîãàäàåòñÿ, ÷òî âû ïîëüçóåòåñü èì.

	

	Ñõîäñòâî è áëèçîñòü

	Çàìå÷àëè ëè âû, êàê ïîõîæè äðóã íà äðóãà âëþáëåííûå? Ñóïðóãè, ìåæäó êîòîðûìè ñóùåñòâóåò èäåàëüíàÿ ãàðìîíèÿ, îáëàäàþò ïîðàçèòåëüíûì ñõîäñòâîì. Îíè íå òîëüêî íîñÿò îäåæäó îäíîãî ñòèëÿ. Îíè ñèäÿò â îäèíàêîâûõ ïîçàõ. Ãîâîðÿò îäèíàêîâî. Ó íèõ ñõîäíûå òåëîäâèæåíèÿ è æåñòû. Îíè èìåþò îäèíàêîâûå ïðèâû÷êè — íàïðèìåð, ïîêóñûâàþò íîãòè èëè ïîêà÷èâàþò íîãîé. Êàæåòñÿ, áóäòî îíè øàãàþò ïîä äðîáü îäíîãî áàðàáàíà.

	Êîãäà ÿ âûñòóïàþ ñ ëåêöèåé èëè ó÷àñòâóþ â òåëåâèçèîííîì òîê-øîó, àóäèòîðèÿ èçóìëÿåòñÿ òîìó, ÷òî ìíå óäàåòñÿ áåçîøèáî÷íî óêàçûâàòü íà ïðèñóòñòâóþùèå â çàëå ïàðû “ñî ñòàæåì”. Ýòè ëþäè íå çàìå÷àþò òîãî, ÷òî îíè ñèäÿò â îäíîé ïîçå. Íà èõ ëèöàõ îäèíàêîâûå âûðàæåíèÿ. Êîíå÷íî, îíè îäåòû ñõîäíûì îáðàçîì.

	Äåëî íå â òîì, ÷òî æåíùèíà ïîêóïàåò îäåæäó ñâîåìó ìóæó èëè ñòàðàåòñÿ íîñèòü âåùè åãî ëþáèìîãî öâåòà. Èñòèííàÿ ïðè÷èíà ýòîãî ñõîäñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïàðòíåðû íàñòðîåíû íà îäíó âîëíó. Ëþáÿùèå ñóïðóãè ïîñòóïàþò ñõîäíûì îáðàçîì, íå äóìàÿ îá ýòîì. Âëþáëåííûé ÷åëîâåê âñåãäà âîñõèùàåòñÿ ñâîèì èçáðàííèêîì èëè èçáðàííèöåé. Ýòè ëþäè ñòàðàþòñÿ ðàäîâàòü äðóã äðóãà è ïîýòîìó áåññîçíàòåëüíî ïîäðàæàþò äðóã äðóãó. Íàáëþäàÿ çà ñóïðóãàìè, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî îïðåäåëèòü, êàêèå îòíîøåíèÿ ñâÿçûâàþò èõ â äàííûé ìîìåíò. Ñèäÿò ëè îíè â îäíîé ïîçå? Åñòü ëè ìåæäó íèìè âíåøíåå ñõîäñòâî? Åñòü ëè ñõîäñòâî â èõ ìàíåðå ðå÷è?

	Åñëè îíè íàõîäÿòñÿ íà ãðàíè ðàçðûâà, âû ìîæåòå îïðåäåëèòü ýòî ðàíüøå èõ ñàìèõ. Ñóïðóãè, ìåæäó êîòîðûìè íåò èñòèííîé áëèçîñòè, ñîõðàíÿþò ôèçè÷åñêóþ äèñòàíöèþ. Îíè ñèäÿò è îäåâàþòñÿ ïî-ðàçíîìó, ïî÷òè íå ïðèêàñàþòñÿ äðóã ê äðóãó.

	Ýòî ïðàâèëî îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê âëþáëåííûì. Âåðîÿòíî, âû çàìå÷àåòå, ÷òî âàøè äðóçüÿ âî ìíîãîì ïîõîæè íà âàñ. Îíè îáëàäàþò îäèíàêîâûì óðîâíåì èíòåëëåêòà è îáðàçîâàíèÿ, ñõîäíûìè èíòåðåñàìè, âîçìîæíî, ðàáîòàþò â îäíîé îáëàñòè. Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ íàèáîëåå êîìôîðòíî ñ ëþäüìè, ïîäîáíûìè âàì. Âñå ìû ñòðåìèìñÿ ê îáùåíèþ ñ ëþäüìè, ðàçäåëÿþùèìè íàøè âêóñû è öåííîñòè.

	Êàê ìóæ÷èíàì, òàê è æåíùèíàì íðàâèòñÿ è âíóøàåò äîâåðèå òî, ñ ÷åì îíè çíàêîìû. Ëó÷øå âñåãî ìû çíàåì ñàìèõ ñåáÿ, è ïîýòîìó ìû èñïûòûâàåì âëå÷åíèå ê ïîõîæèì íà íàñ ëþäÿì.

	Âñòðåòèâ æåíùèíó, ëþáîâü êîòîðîé âû õîòèòå çàâîåâàòü, èùèòå ñóùåñòâóþùåå ìåæäó âàìè ñõîäñòâî è ïîä÷åðêèâàéòå åãî. Ñòàðàéòåñü ñêðûâàòü ñóùåñòâóþùåå ìåæäó âàìè ðàçëè÷èÿ. Òîãäà âàøà èçáðàííèöà áóäåò äîâåðÿòü âàì, âû ñòàíåòå áîëåå áëèçêèì åé ÷åëîâåêîì.

	Ìíîãèå ìóæ÷èíû îñóæäàþò òàêóþ òàêòèêó. Îíè ãîâîðÿò: “Ïîñòîéòå, ýòî íå÷åñòíî. Ê òîìó æå ÿ íå õî÷ó ïîäëàæèâàòüñÿ ê æåíùèíå ðàäè çàâîåâàíèÿ å¸ ëþáâè. ß õî÷ó, ÷òîáû îíà ïîëþáèëà ìåíÿ òàêèì, êàêîâ ÿ åñòü íà ñàìîì äåëå.”

	Âî-ïåðâûõ, îòðàæåíèå — ýòî íå îáìàí, à ïðîÿâëåíèå âàøåé ñïîñîáíîñòè ê àäàïòàöèè. Âî-âòîðûõ, ñëåäóÿ ýòîé òàêòèêå, âû âîâñå íå ïîä÷èíÿåòåñü äðóãîìó ÷åëîâåêó, à îáðåòàåòå âëàñòü íàä íèì. (Ìåæäó ïðî÷èì, îïèñàííûé ìåòîä îêàçûâàåòñÿ âåñüìà ýôôåêòèâíûì â áèçíåñå.) Â-òðåòüèõ, åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû æåíùèíà ïîíÿëà âàøó ïîäëèííóþ ñóùíîñòü, âû ïðåæäå âñåãî äîëæíû äîáèòüñÿ ñáëèæåíèÿ ñ âàøåé èçáðàííèöåé è ïîîáùàòüñÿ ñ íåé íà òîì ÿçûêå, êîòîðûé îíà ïîíèìàåò.

	

	Ôèçè÷åñêîå îòðàæåíèå

	Îòðàæåíèå âíåøíîñòè æåíùèíû — îäèí èç ýôôåêòèâíåéøèõ ìåòîäîâ ñáëèæåíèÿ. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü åãî ìãíîâåííî, íå çàòðà÷èâàÿ âðåìÿ íà îáó÷åíèå. Äàæå åñëè âû ïðîèãíîðèðóåòå âñå äðóãèå îïèñàííûå â ýòîé êíèãå ìåòîäû, ôèçè÷åñêîå îòðàæåíèå, âçÿòîå â îòäåëüíîñòè, ñïîñîáíî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èçìåíèòü òî, êàê áóäóò ðåàãèðîâàòü íà âàñ æåíùèíû. Åñëè âû ñêåïòè÷åñêè îòíîñèòåñü ê èçëàãàåìûì çäåñü èäåÿì, èñïðîáóéòå ñíà÷àëà ôèçè÷åñêîå îòðàæåíèå. Ðåçóëüòàò ïîêàæåòñÿ âàì óäèâèòåëüíûì. Âñå, ÷òî îò âàñ òðåáóåòñÿ — ýòî ñèäåòü èëè ñòîÿòü â òîé æå ïîçå, ÷òî è æåíùèíà, ñ êîòîðîé âû õîòèòå ñáëèçèòüñÿ.

	Äîïóñòèì, âû íàõîäèòåñü íà âå÷åðèíêå è âèäèòå æåíùèíó, ñ êîòîðîé õîòèòå ïîçíàêîìèòüñÿ. Âîñïîëüçóéòåñü ôèçè÷åñêèì îòðàæåíèåì. Íàñòðîéòåñü íà å¸ âîëíó. Ïåðåñòàíüòå äóìàòü î ñåáå è ñâîåé ëûñèíå, à òàêæå î òîì, íðàâèòåñü ëè âû åé è ïðàâèëüíî ëè âåäåòå ñåáÿ. Íà÷íèòå äóìàòü îá ýòîé æåíùèíå, íàáëþäàòü çà íåé. Ïîñêîëüêó îáû÷íî èìåííî æåíùèíû ñòàðàþòñÿ íàñòðîèòüñÿ íà îäíó âîëíó ñ ìóæ÷èíîé, âàøà èçáðàííèöà íå äîãàäàåòñÿ, ÷òî ñåé÷àñ ýòèì çàíèìàåòåñü âû.

	Äîïóñòèì, îíà ñèäèò â êðåñëå è äåðæèò â îäíîé ðóêå áîêàë. Åñëè îíà îòêèäûâàåòñÿ íà ñïèíêó êðåñëà, ñäåëàéòå òî æå ñàìîå. Åñëè îíà íàêëîíÿåòñÿ âïåðåä, ïîâòîðèòå å¸ äâèæåíèå. Åñëè îíà ñêðåùèâàåò ðóêè íà ãðóäè â ïîçå, êîòîðàÿ îçíà÷àåò “íå ïðèáëèæàéòåñü êî ìíå”, ýòî íå äîëæíî âàñ îáåñêóðàæèâàòü. Âû òàêæå äîëæíû ñêðåñòèòü ðóêè íà ãðóäè. Îäíàêî äåéñòâóéòå íå ñëèøêîì ïðÿìîëèíåéíî — ýòî íå èãðà â îáåçüÿíêó. Íàïðèìåð, æåíùèíà êëàäåò íîãó íà íîãó è íà÷èíàåò ïîñòóêèâàòü òóôëåé ïî ïîëó â ðèòìå çâó÷àùåé ìóçûêè. Âûæäàâ íåñêîëüêî ñåêóíä, ïîëîæèòå íîãó íà íîãó, ñëîâíî ó âàñ òîëüêî ÷òî âîçíèêëî æåëàíèå ñäåëàòü ýòî. Çàòåì íà÷íèòå îòáèâàòü ðèòì ïàëüöåì ïî ïîäëîêîòíèêó.

	Åñëè ýòà æåíùèíà âûäåëèò êîãî-íèáóäü èç ïðèñóòñòâóþùèõ â êîìíàòå, òî ýòèì ÷åëîâåêîì îêàæåòåñü èìåííî âû. Îíà íå ñìîæåò îáúÿñíèòü ñåáå, ïî÷åìó ó íå¸ âîçíèêëî æåëàíèå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ âàìè. Ïîäñîçíàíèå óáåäèò å¸ â òîì, ÷òî âû íàéäåòå îáùèé ÿçûê. Îíà èíòóèòèâíî îùóòèò òó ãàðìîíèþ, êîòîðóþ âû ñîçäàëè ìåæäó âàìè.

	×òîáû ýôôåêòèâíî ïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäîì îòðàæåíèÿ, âàì íåò íóæäû áûòü èñêëþ÷èòåëüíî îáùèòåëüíûì ÷åëîâåêîì, äóøîé ëþáîé êîìïàíèè, îñòðîóìöåì, áîãà÷îì èëè êðàñàâöåì.

	Èñïîëüçóÿ ìåòîä îòðàæåíèÿ, âû ìîæåòå íå áåñïîêîèòüñÿ î òîì, çàõî÷åò ëè æåíùèíà ïîçíàêîìèòüñÿ ñ âàìè. Îíà áóäåò ãîòîâà çàãîâîðèòü ñ âàìè, ïðåæäå ÷åì âû ïîçäîðîâàåòåñü ñ íåé. Îíà áóäåò çàðàíåå èñïûòûâàòü ê âàì ñèìïàòèþ è äîâåðèå, æåëàíèå óçíàòü âàñ ïîëó÷øå. Îòðàæåíèå — ìåòîä ñòîëü ýôôåêòèâíûé, ÷òî ÷àñòî æåíùèíû ñàìè ñòàíîâÿòñÿ èíèöèàòîðàìè ñáëèæåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè, êîòîðûå îòðàæàþò èõ.

	×åëîâåê, êîòîðûé îòðàæàåò æåíùèíó, ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå óæå òåì, ÷òî îí çàìåòíî îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ íàõîäÿùèõñÿ â êîìíàòå ìóæ÷èí. Îñòàëüíûå ìóæ÷èíû, êàê ïðàâèëî, ïîãëîùåíû ñîáîé — òåì, êàê îíè ñèäÿò, ñòîÿò, ðàçãîâàðèâàþò. Îíè äóìàþò î òîì, êàêîé ôðàçîé íà÷àòü çíàêîìñòâî, ÷òî ñêàçàòü ïîòîì è êàêîå âïå÷àòëåíèå îíè ïðîèçâîäÿò íà æåíùèíó. Áîëüøèíñòâî æåíùèí ñ÷èòàåò ìóæ÷èí íåãèáêèìè, óïðÿìûìè ñîçäàíèÿìè, íå æåëàþùèìè ìåíÿòü ñâîè âçãëÿäû è ïðèâû÷êè íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. ×òîáû ñëîìàòü ýòîò ñòåðåîòèï, âîñïîëüçóéòåñü îòðàæåíèåì.

	×òîáû îòðàæåíèå ñðàáîòàëî íàèáîëåå ýôôåêòèâíî, îíî íå äîëæíî áûòü ìåõàíè÷åñêèì è ìãíîâåííûì. Äåéñòâóéòå èñêóñíî, íåïðèíóæäåííî, íåçàìåòíî. Ïîäîæäèòå îäíó-äâå ìèíóòû ïîñëå òîãî, êàê æåíùèíà ñìåíèëà ïîçó. Ïîñëå ýòîãî ïðèìèòå àíàëîãè÷íóþ ïîçó òàê, ñëîâíî âàñ çàñòàâèëî ñäåëàòü ýòî êàêîå-òî íåîñîçíàííîå æåëàíèå. Êîíå÷íî, âàì íå ñëåäóåò îòðàæàòü ôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè — òèê èëè ïðèõðàìûâàíèå. Âû ìîæåòå îòðàæàòü ëþáóþ íîðìàëüíóþ ïîçó.

	Îòðàæåíèå ïîäåéñòâóåò íà ëþáîãî ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì âû õîòèòå óñòàíîâèòü ëó÷øåå âçàèìîïîíèìàíèå, ïîýòîìó ïîóïðàæíÿéòåñü íà äðóçüÿõ è ðîäíûõ äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàó÷èòåñü ëåãêî è íåïðèíóæäåííî ïîâòîðÿòü ÷óæèå òåëîäâèæåíèÿ. Íåêîòîðûå èç âàøèõ äðóçåé òîò÷àñ ïî÷óâñòâóþò, ÷òî âû ñòàëè èì áëèæå. Äðóãèå íà÷íóò îòðàæàòü âàñ. Âû çàìåòèòå, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè óæå äàâíî îòðàæàþò âàñ. Âàì âðÿä ëè óäàñòñÿ îòðàæàòü èõ. Âåðîÿòíî, îíè îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó òåõ, êòî àâòîìàòè÷åñêè îòðàæàåò îêðóæàþùèõ.

	Íåêîòîðûå ïðèðîæäåííûå “îòðàæàòåëè” äîáèâàþòñÿ áîëüøîãî óñïåõà â òîðãîâëå. Âñïîìíèòå, êàê âû îäíàæäû èñòðàòèëè ñëèøêîì ìíîãî äåíåã íà ñòåðåîñèñòåìó èëè îäåæäó. Ñêîðåå âñåãî âàì ïîêàçàëîñü, ÷òî ïðîäàâåö ïîíèìàåò âàøè ïîòðåáíîñòè. Êîíå÷íî, îí çàâîåâàë âàøó ñèìïàòèþ. Ýòîò ÷åëîâåê îòðàæàë âàñ, âàø ãîëîñ, äâèæåíèÿ, ðèòìû âàøåãî îðãàíèçìà. Ýòî ïðîáóäèëî ó âàñ äîâåðèå è çàñòàâèëî ïîòðàòèòü áîëüøå äåíåã, ÷åì âû ïëàíèðîâàëè.

	Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÿçûê òåëîäâèæåíèé ãîâîðèò î ÷åëîâåêå ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ïðîèçíîñèìûå èì ñëîâà. Êîãäà âû çíàêîìèòåñü ñ æåíùèíîé, îíà õî÷åò, ÷òîáû âû óçíàëè î íåé îïðåäåëåííûå âåùè, à äðóãèå âåùè ñòàðàåòñÿ ñêðûòü. Èçó÷àÿ ÿçûê å¸ òåëîäâèæåíèé, âû ñìîæåòå ïîíÿòü, íðàâèòåñü ëè âû åé, ãîòîâà ëè îíà íà âñå èëè õî÷åò, ÷òîáû âû èñ÷åçëè. Âû äàæå ñìîæåòå îïðåäåëèòü, ãîâîðèò îíà ïðàâäó èëè ëæåò.

	Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí çíàåò êëàññè÷åñêèé ïðèìåð òàêîé ñèòóàöèè. Æåíùèíà ëåæèò âîçëå âàñ íà êðîâàòè, å¸ ãëàçà øèðîêî ðàñêðûòû, îíà òÿæåëî äûøèò. “Íàì íàäî îñòàíîâèòüñÿ”, — ãîâîðèò îíà. Êîíå÷íî, å¸ ÿçûê òåëîäâèæåíèé ãîâîðèò âàì, ÷òî âû íå äîëæíû îñòàíàâëèâàòüñÿ.

	Äðóãîé çíàêîìûé ïðèìåð. Âû ÷óäåñíî ïðîâåëè ïåðâûé âå÷åð ñ æåíùèíîé è íàäååòåñü óâèäåòü å¸ ñíîâà. Îíà ãîâîðèò, ÷òî ïîëó÷èëà óäîâîëüñòâèå îò ñâèäàíèÿ è õî÷åò âñòðåòèòüñÿ ñ âàìè ñíîâà. Íî å¸ ðóêè ñêðåùåíû íà ãðóäè, è îíà èçáåãàåò âèçóàëüíîãî êîíòàêòà ñ âàøèìè ãëàçàìè. Âû çíàåòå, ÷òî âàì íå ñòîèò íàäåÿòüñÿ íà âòîðîå ñâèäàíèå.

	Æåíùèíà ãîðàçäî ëó÷øå êîíòðîëèðóåò ñâîþ ðå÷ü, íåæåëè ÿçûê òåëîäâèæåíèé. Åñëè ñëîâà è ïîçû ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó, âñåãäà âåðüòå ÿçûêó òåëîäâèæåíèé. Èìåííî îíè âûäàþò èñòèííûå ÷óâñòâà.

	Ïî ìåðå óãëóáëåíèÿ çíàêîìñòâà ðàñøèðÿéòå îáëàñòü îòðàæåíèÿ. Íå îãðàíè÷èâàéòåñü òîëüêî ïîçàìè. Îòðàæàéòå ïðèâû÷êè, äàæå ìàíåðó ðå÷è. Íå áîéòåñü òîãî, ÷òî æåíùèíà äîãàäàåòñÿ î âàøåé òàêòèêå. Åñëè îíà îáû÷íî ãîâîðèò òèõî, à âû — ãðîìêî, îíà, âîçìîæíî, çàìåòèò, ÷òî âû ñáàâëÿåòå òîí, áåñåäóÿ ñ íåé, íî ðåøèò, ÷òî âû ïîïàäàåòå ïîä å¸ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå. ×òî ìîæåò áûòü áîëåå ïðèÿòíûì è ëåñòíûì?

	Æåíùèíó îáðàäóåò ïîäñîçíàòåëüíàÿ ãàðìîíèÿ, êîòîðóþ âû ñîçäàåòå, èñêóñíî êîïèðóÿ å¸ ïîñòóïêè. Âû äåìîíñòðèðóåòå âàøåé èçáðàííèöå, ÷òî íàõîäèòåñü â ñîãëàñèè ñ íåé. Åñëè æå âàø âíåøíèé âèä è äåéñòâèÿ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíû âíåøíåìó âèäó è äåéñòâèÿì æåíùèíû, îíà ïî÷óâñòâóåò, ÷òî âû îñóæäàåòå å¸. Åñëè æåíùèíà íðàâèòñÿ ñåáå, âàøå ñõîäñòâî ñ íåé ïîäêðåïëÿåò å¸ öåííîñòè è èäåàëû.

	Åñëè æå îíà íå íðàâèòñÿ ñåáå, âàì áóäåò òðóäíî óáåäèòü å¸ â òîì, ÷òî îíà íðàâèòñÿ âàì. Ëó÷øå íà÷àòü ñ îòðàæåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé èìååò âûñîêóþ ñàìîîöåíêó. Â òàêîì ñëó÷àå ñõîäñòâî ïîðîäèò ñèìïàòèþ.

	Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ïðîâåðüòå, óäàëîñü ëè âàì óñòàíîâèòü ïîëíîöåííûé êîíòàêò ñ æåíùèíîé, êîòîðóþ âû îòðàæàåòå. Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî âû ìîæåòå óïðàâëÿòü åþ. Íàñòðîèâøèñü íà å¸ âîëíó è ïîòðàòèâ íåñêîëüêî ìèíóò íà îòðàæåíèå, èçìåíèòå âàøó ïîçó è îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ïîñëåäóåò ëè îíà çà âàìè. Åñëè ýòî ïðîèçîéäåò, çíà÷èò, âàì óäàëîñü ñáëèçèòüñÿ ñ íåé, îíà âîñïðèíèìàåò âàøè ñèãíàëû. Òåïåðü âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ê æåíùèíå ñ ïðîñüáîé. Åñëè æå îíà íå ïîâòîðÿåò âàøè òåëîäâèæåíèÿ, ñíîâà çàéìèòåñü îòðàæåíèåì.

	Èçó÷èâ äâèæåíèÿ æåíùèíû, âû îïðåäåëèòå ðèòìû å¸ îðãàíèçìà, òèï äûõàíèÿ, ïîéìåòå, ãîòîâà ëè îíà ïîä÷èíÿòüñÿ âàì. Âû ñìîæåòå âîññîçäàâàòü ãàðìîíèþ, ëþáîâü è áëèçîñòü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îòíîøåíèÿ ðàçëàæèâàþòñÿ.

	

	×òî ìíå íàäåòü?

	Ôèçè÷åñêîå îòðàæåíèå òåñíî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ äâèæåíèÿìè, íî è ñ òåì, êàê âû îäåâàåòåñü. Åñëè âû õîòèòå çàâîåâàòü æåíùèíó, îäåâàéòåñü ïîäîáíî åé. Íåò, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âû äîëæíû íîñèòü êîëãîòêè. Îäåâàéòåñü òàê, ÷òîáû êàçàëîñü, áóäòî âû ïðèøëè íà âå÷åðèíêó âìåñòå. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè æåíùèíà íîñèò äæèíñû, âàì òàêæå ñëåäóåò íîñèòü äæèíñû. Åñëè îíà îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå ôèðìå “Êàëâèí”, íàäåíüòå äæèíñû “Êàëâèí”. Ïîäðàæàéòå åé â ïðåäåëàõ ðàçóìíîãî.

	Ïðèâåäó òàêîé ïðèìåð. Âû äîãîâîðèëèñü ïîéòè ñ æåíùèíîé íà âå÷åðèíêó. Âû óæå çíàåòå, ÷òî îíà ëþáèò ýëåãàíòíûå ïëàòüÿ èç äîðîãèõ òêàíåé. Ïîçâîíèòå åé çà ïàðó äíåé äî âñòðå÷è è ñïðîñèòå: “Ìû ðàçîäåíåìñÿ â ïóõ è ïðàõ?” Ïîñòàðàéòåñü íå óäàðèòü â ãðÿçü ëèöîì. Íàäåíüòå âàø ëó÷øèé êîñòþì, øåëêîâûé ãàëñòóê, ñòèëüíûå òóôëè. Åñëè âàì èçâåñòíî, ÷òî æåíùèíà îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå êîìôîðòíûì ñâèòåðàì, ñïðîñèòå åå: “Êàê íàñ÷åò òîãî, ÷òîáû îäåòüñÿ ïîïðîùå?” Îíà ïî÷óâñòâóåò ê âàì ñèìïàòèþ.

	Ïîäñòðîèâøèñü ïîä æåíùèíó â îòíîøåíèè îäåæäû, âû ðåøèòå îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî çàäà÷. Âî-ïåðâûõ, âàø âêóñ áóäåò îöåíåí. Æåíùèíû ñ÷èòàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí îòíîñèòñÿ ê îäåæäå ñëèøêîì áåçðàçëè÷íî. Åñëè âû ïðîÿâèòå ãîòîâíîñòü ñîîòâåòñòâîâàòü âàøåé èçáðàííèöå, îíà ñî÷òåò âàñ âíèìàòåëüíûì è ÷óòêèì ÷åëîâåêîì. Ïåðåñòàíåò áåñïîêîèòüñÿ î òîì, â ÷åì âû ïîÿâèòåñü, áóäåò ïðåäâêóøàòü ñâèäàíèå. Âî-âòîðûõ, “òàéíûé ñãîâîð” äîñòàâèò âàì óäîâîëüñòâèå. Ïðèáûâ íà âå÷åðèíêó â ñõîäíûõ íàðÿäàõ, êîòîðûå âû îáãîâîðèëè çàðàíåå, âû èñïûòàåòå îñîáîå ÷óâñòâî. Âàì ïîêàæåòñÿ, ÷òî âû — åäèíàÿ êîìàíäà, ïðîòèâîñòîÿùàÿ îñòàëüíîìó îáùåñòâó.

	Ýòîò ïðèíöèï ïðèìåíèì äàæå âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê ïåðâîìó è âòîðîìó ñâèäàíèþ, êîãäà âû åù¸ íåäîñòàòî÷íî õîðîøî çíàåòå âàøó ñïóòíèöó. Åñëè îíà îäåâàåòñÿ “ïîä ïàíêà”, óñòóïèòå õîòÿ áû ÷óòü-÷óòü å¸ âêóñó. Ýòî âîâñå íå ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó äëÿ âàøåé æèçíè. Âàì áóäåò ãîðàçäî ëåã÷å ñîçäàòü íåïðèíóæäåííóþ àòìîñôåðó áëèçîñòè, åñëè âàø îáëèê íå áóäåò âñòóïàòü â êîíôëèêò ñ îáëèêîì æåíùèíû. Íå äàâàéòå æåíùèíå ïîíÿòü, ÷òî âàì íå íðàâèòñÿ, êàê îíà îäåâàåòñÿ.

	Êàê áûòü, åñëè âû âèäåëè æåíùèíó òîëüêî â îôèñå è íå çíàåòå, êàê îíà îäåâàåòñÿ â ñâîáîäíîå îò ðàáîòû âðåìÿ? Îòâåò ïðîñò. Åñëè âû ñîáèðàåòåñü âî âðåìÿ ïåðâîãî ñâèäàíèÿ ïîéòè â êèíî, íàäåíüòå ÷òî-íèáóäü ïîäõîäÿùåå äëÿ òàêîãî ìåðîïðèÿòèÿ. Íå ñòîèò óäèâëÿòü ñïóòíèöó èçëèøíåé îðèãèíàëüíîñòüþ êîñòþìà â ñòèëå Ýëòîíà Äæîíà.

	Âñå ýòè ïðèíöèïû îñòàþòñÿ â ñèëå, äàæå åñëè âû åù¸ íå âñòðåòèëè æåíùèíó âàøåé ìå÷òû è õîòèòå áûòü ãîòîâûì ê çíàêîìñòâó ñ íåé. Äîïóñòèì, âû õîòèòå íàéòè ýëåãàíòíóþ äåëîâóþ æåíùèíó. Âîçüìèòå çà ïðàâèëî ïîêóïàòü ïðîäóêòû â ìàãàçèíàõ ïî äîðîãå äîìîé èç îôèñà, êîãäà âû â êîñòþìå è ãàëñòóêå. Åñëè âàøà òåëåæêà ñ ïîêóïêàìè ñòîëêíåòñÿ ñ òåëåæêîé “Ìèññ-Òî-×òî-Íóæíî”, ýòà æåíùèíà îõîòíåå çàãîâîðèò ñ ÷åëîâåêîì, îäåòûì ïî âñåì ïðàâèëàì äåëîâîãî ýòèêåòà. Îíà ïî÷óâñòâóåò ñèìïàòèþ ê ÷åëîâåêó, îäåòîìó ïîäîáíî åé ñàìîé.

	Âñêîðå ïîñëå çíàêîìñòâà ñ ìîèì áóäóùèì ìóæåì îí ïðèãëàñèë ìåíÿ íà âå÷åðèíêó, êóäà äîëæíû áûëè ïðèéòè äðóãèå åãî ïðèÿòåëüíèöû. ß íå ìîãëà ðåøèòü, êàê ìíå ñëåäóåò îäåòüñÿ, êàêîìó íàðÿäó îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå — ñåêñóàëüíîìó, èçûñêàííîìó èëè êîìôîðòíîìó, êîòîðûé ãîâîðèë áû î òîì, ÷òî ìíå íåò äåëà äî ïðîèçâîäèìîãî ìíîþ âïå÷àòëåíèÿ. ß ïîçâîíèëà åìó è ñïðîñèëà, ÷òî îí íàäåíåò. Îí îòâåòèë: “Íå çíàþ, íàâåðíî, øåëêîâóþ ðóáàøêó è äæèíñû.” Èìåííî ýòî ÿ è íàäåëà.

	Âåñü âå÷åð îí íå ìîã îòâåñòè îò ìåíÿ âçãëÿäà. Îí çàáûë ïðî çàäàííûé ìíîþ âîïðîñ è íå äîãàäàëñÿ, ÷òî ÿ óìûøëåííî îäåëàñü ïîäîáíûì îáðàçîì. Îí ïîäóìàë, ÷òî ÿ îáëàäàþ ÷óâñòâîì ñòèëÿ è ïîýòîìó îäåëàñü íàèáîëåå óìåñòíûì îáðàçîì. Îäíà èç ìîèõ ñîïåðíèö ïðèåõàëà â ýëåãàíòíîì ïëàòüå îò Õàëñòîíà, äðóãàÿ — â öûãàíñêîì êîñòþìå ñ îáíàæåííûì æèâîòîì. Îäíàêî âñå ýòî íå ïðîèçâåëî âïå÷àòëåíèå íà ìîåãî áóäóùåãî ìóæà. Åìó ïîíðàâèëîñü òî, ÷òî ìû âûãëÿäåëè îäèíàêîâî. Ëèøü çíà÷èòåëüíî ïîçæå îí óçíàë, ÷òî ÿ îòðàæàëà åãî îáëèê.

	Åñëè âû ïåðåñòàíåòå äóìàòü î ñåáå è íà÷íåòå äóìàòü î æåíùèíå, êîòîðóþ õîòèòå çàâîåâàòü, âû îòêðîåòå ìíîãî ñïîñîáîâ îòðàæåíèÿ. Íàïðèìåð, îíà ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ â âàøåì äîìå ãîðàçäî êîìôîðòíåå, åñëè âû çàðàíåå êóïèòå ìûëî è çóáíóþ ïàñòó òåõ ìàðîê, êîòîðûå èñïîëüçóåò âàøà ãîñòüÿ.

	Ìíîãèå ìóæ÷èíû íå æåëàþò ïîñòóïàòü òàêèì îáðàçîì. Îíè îòêàçûâàþòñÿ ìåíÿòü ÷òî-ëèáî â ñâîåé æèçíè ðàäè æåíùèíû. “Ëèáî îíà ïðèìåò ìåíÿ òàêèì, êàêîâ ÿ åñòü, ëèáî ìû íå ñîçäàíû äðóã äëÿ äðóãà.”

	Îòêàæèòåñü îò òàêèõ âçãëÿäîâ. Íåóæåëè ñòèëü îäåæäû âàæíåå äëÿ âàñ, ÷åì âîçìîæíîñòü èìåòü ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ âàøåé èçáðàííèöåé? Âåðîÿòíî, íåò. Ðå÷ü íå èäåò îá èçìåíåíèè îñíîâíûõ öåííîñòåé. Ìû ãîâîðèì ëèøü î òîì, ÷òî âû íàäåíåòå íà ñåáÿ, ãîòîâÿñü ê ñâèäàíèþ, êàêèå ìûëî è çóáíóþ ïàñòó ïðåäëîæèòå âàøåé ãîñòüå. Îòðàæåíèå íå îçíà÷àåò, ÷òî âû äîëæíû èçìåíèòü âàøó ëè÷íîñòü. Âàøà èñòèííàÿ ñóùíîñòü ñîâåðøåííî íå ïîñòðàäàåò.

	Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí â êàêîé-òî ñòåïåíè ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå, õîòÿ ýòî ïðîèñõîäèò íåçàìåòíî äëÿ ñàìîãî èíäèâèäóóìà. Áóäó÷è ìåíåäæåðîì, âû, âåðîÿòíî, åæåäíåâíî îòïðàâëÿåòåñü íà ðàáîòó â äåëîâîì êîñòþìå, à äîìà íàäåâàåòå ñïîðòèâíûé êîñòþì. Ñîáðàâøèñü ïîåõàòü â çàãîðîäíûé áàð, âû, âîçìîæíî, îòäàäèòå ïðåäïî÷òåíèå äæèíñàì è êîâáîéêå. Â êàêîé-òî ìåðå îòðàæåíèå — ýòî ïðèåì, êîòîðûé âñå ìû èñïîëüçóåì äëÿ òîãî, ÷òîáû âïèñûâàòüñÿ â îêðóæåíèå. Âàæíî ïîíÿòü ýòî è èñïîëüçîâàòü äëÿ çàâîåâàíèÿ ñåðäöà âàøåé èçáðàííèöû. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû îíà âûáðàëà âàñ, âû äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü å¸ ñòèëþ æèçíè.

	Åñëè âû î÷åíü äîðîæèòå âàøèìè ïðèâû÷êàìè â îòíîøåíèè îäåæäû è äàæå ìàðêè çóáíîé ïàñòû, íå ìåíÿéòåñü. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ áîìæåì, êîãäà íà âàñ íå íàäåò êîñòþì-òðîéêà, è ïðè ýòîì õîòèòå çàâîåâàòü æåíùèíó, îòäàþùóþ ïðåäïî÷òåíèå äæèíñàì èëè ïðîñòîé þáêå, âîçìîæíî, âû ñäåëàëè íåïðàâèëüíûé âûáîð. Ïåðåñìîòðèòå ïîðòðåò âàøåé áóäóùåé èçáðàííèöû. Èùèòå æåíùèíó, êîòîðàÿ áîëüøå ïîõîæà íà âàñ. Îäíàêî èìåéòå â âèäó, ÷òî ïîÿâëåíèå â âàøåé æèçíè æåíùèíû ïîòðåáóåò îò âàñ îïðåäåëåííîé ãèáêîñòè è ñïîñîáíîñòè ê àäàïòàöèè. Ìóæ÷èíû, ñ÷èòàþùèå ëþáûå êîìïðîìèññû íåäîïóñòèìûìè, îáû÷íî âñòðå÷àþò ñòàðîñòü â îäèíî÷åñòâå.

	Åñëè æå âû óìååòå áûòü ãèáêèì è ãîòîâû ïðîáîâàòü ÷òî-òî íîâîå, îòðàæåíèå ñäåëàåò âàñ áîëåå ìîãóùåñòâåííûì. Âû áóäåòå ëó÷øå ïîíèìàòü äðóãèõ ëþäåé. Ñìîæåòå áîëåå ýôôåêòèâíî îáùàòüñÿ ñ íèìè è âëèÿòü íà íèõ. Íàèáîëüøèé óñïåõ îòðàæåíèå ïðèíåñåò âàì, êîãäà ó âàñ âîçíèêíóò íîâûå ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ.

	Îòðàæåíèå ïîçâîëÿåò ïîä÷åðêíóòü ñõîäñòâî ìåæäó âàìè è âàøåé èçáðàííèöåé. Îíà íà÷íåò îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ âàìè, ÷óâñòâîâàòü, ÷òî âû ïðèíàäëåæèòå ê îäíîìó ýëèòàðíîìó êëóáó, ÿâëÿåòåñü ðîäñòâåííûìè äóøàìè. Âàì ñòàíåò ëåã÷å äîáèâàòüñÿ å¸ ñîãëàñèÿ. Îíà îõîòíåå îòâåòèò íà âàøó ëþáîâü.

	Íå áîéòåñü, ÷òî îòðàæåíèå ðàçðóøèò âàøó ñàìîáûòíîñòü. Ìåíÿÿ êîñòþì, ïîçó èëè ñòèëü îáùåíèÿ, âû îñòàåòåñü ñàìèì ñîáîé. Âû ëèøü îáðåòàåòå äîïîëíèòåëüíóþ âëàñòü — îñîáåííî íàä æåíùèíàìè. Èñïðîáóéòå ýòîò ìåòîä. Îí ïðîñò è ýôôåêòèâåí.

	

	Ãëàâà äåñÿòàÿ

	

	Áîëåå ñëîæíûå âèäû îòðàæåíèÿ

	

	Æåíùèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëüêî âíåøíîñòüþ è ìàíåðîé ðå÷è. Îíà îáëàäàåò èíäèâèäóàëüíûì ðèòìîì — áûñòðûì, òîðîïëèâûì èëè æå, íàïðîòèâ, ìåäëåííûì, ÷óâñòâåííûì. Èíîãäà ðèòì ìåíÿåòñÿ, íî áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè îí îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì — òàêèì, êàêîé êàæåòñÿ æåíùèíå íàèáîëåå åñòåñòâåííûì è êîìôîðòíûì. Îí îïðåäåëÿåò ñêîðîñòü, ñ êîòîðîé æåíùèíà ïðîæèâàåò ñâîþ æèçíü. Ðèòì ìîæåò áûòü íåèñòîâûì èëè çàìåäëåííûì, íî, êàê ïðàâèëî, îí ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè.

	

	Îòðàæåíèå ðèòìîâ

	Íåäàâíî èçîáðåòåí ïðèáîð, ïîìîãàþùèé ðåáåíêó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî. Ýòî óñòðîéñòâî âîñïðîèçâîäèò ðèòì áèåíèÿ ìàòåðèíñêîãî ñåðäöà. Êîòÿòà, ïîÿâèâøèåñÿ â âàøåì äîìå, áûñòðåå ïðèâûêàþò ê íîâîé îáñòàíîâêå, åñëè âîçëå èõ ïîäñòèëêè òèêàþò ÷àñû. Âñå æèâîòíûå îáëàäàþò îïðåäåëåííûì ðåôëåêòîðíûì ðèòìîì. Îïðåäåëèâ èíäèâèäóàëüíûé ðèòì æåíùèíû, âû ñìîæåòå òàéíî âîçäåéñòâîâàòü íà å¸ ïîäñîçíàíèå.

	Âèçóàëüíàÿ æåíùèíà, êàê ïðàâèëî, ñêëîííà áûñòðî äâèãàòüñÿ è ãîâîðèòü. Ñëóõîâàÿ æåíùèíà äâèæåòñÿ íåñêîëüêî ìåäëåííåå. ×óâñòâåííàÿ æåíùèíà — ñàìàÿ íåòîðîïëèâàÿ. Åñëè âû — ÷óâñòâåííûé ìóæ÷èíà, æåëàþùèé çàâîåâàòü ñåðäöå âèçóàëüíîé, áûñòðî ãîâîðÿùåé æåíùèíû, âàì íåò íåîáõîäèìîñòè óâåëè÷èâàòü òåìï âñåé âàøåé æèçíè. Äîñòàòî÷íî ëèøü óñêîðèòü òåìï ðå÷è, ãîâîðÿ ñ íåé. Òîãäà îíà áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî â âàøåì îáùåñòâå, õîòÿ è íå äîãàäàåòñÿ, ÷åì ýòî âûçâàíî.

	Åñëè âàøà èçáðàííèöà ïðèíàäëåæèò ê ÷óâñòâåííîìó òèïó è ãîâîðèò íå ñòîëü áûñòðî, çàìåäëèòå òåìï âàøåé ðå÷è, îáùàÿñü ñ íåé. Ýòî — ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá îòðàæåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ðèòìà.

	Îòðàæàÿ òåìï ðå÷è âàøåé èçáðàííèöû, âû íàñòðàèâàåòåñü íà å¸ âîëíó. Ïîäîáíîå îòðàæåíèå ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñëîæíûì è èçîùðåííûì, íåæåëè ôèçè÷åñêîå. Âû îòðàæàåòå íå äâèæåíèå, à ðèòì.

	Ïîíàáëþäàéòå çà ìåíåå çàìåòíûìè, áîëåå ãëóáèííûìè ðèòìàìè. Ìîæåò áûòü, âàøà èçáðàííèöà ïîêà÷èâàåò íîãîé èëè ïîñòóêèâàåò ïàëüöåì ïî ñòîëó? Ïîñòàðàéòåñü íåíàâÿç÷èâî âîñïðîèçâåñòè ýòî äâèæåíèå. Íå ñëåäóåò â òî÷íîñòè êîïèðîâàòü åãî. Ïðèäóìàéòå ñîáñòâåííîå äâèæåíèå ñ òàêèì æå ðèòìîì. Íàïðèìåð, åñëè æåíùèíà ñòó÷èò ïàëüöåì ïî ñòîëó, ïîêà÷èâàéòå íîãîé â òîì æå òåìïå. Îíà íå çàìåòèò âàøåé õèòðîñòè.

	Îòðàæàÿ èíäèâèäóàëüíûé ðèòì æåíùèíû, íà÷èíàéòå ñëåäèòü çà å¸ äûõàíèåì.

	

	Îòðàæåíèå äûõàíèÿ

	Çàìå÷àëè ëè âû, ÷òî ïîñëå ñåêñà, êîãäà ïàðòíåðû ëåæàò â îáúÿòèÿõ äðóã äðóãà, íàñëàæäàÿñü ïðèÿòíîé èñòîìîé, îíè èñïûòûâàþò óäèâèòåëüíîå îùóùåíèå áëèçîñòè è åäèíñòâà? Âîçìîæíî, â òàêèå ìîìåíòû âû èñïûòûâàåòå äàæå áîëüøóþ áëèçîñòü, ÷åì âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà. Ýòî ñâÿçàíî ñ åñòåñòâåííîé, áåññîçíàòåëüíîé ñêëîííîñòüþ äûøàòü â óíèñîí.

	Íåêîòîðûå âîñòî÷íûå ôèëîñîôû ñ÷èòàþò, ÷òî äûõàíèå — ýòî æèçíåííàÿ ñèëà. Ïî èõ ìíåíèþ, ñèíõðîííîå äûõàíèå ïîìîãàåò íàì ñòàòü ÷àñòüþ æèçíè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ñîãëàñíî òàíòðè÷åñêîìó ó÷åíèþ éîãîâ ñèíõðîííîå äûõàíèå âî âðåìÿ ñåêñà ïîðîæäàåò îùóùåíèå åäèíñòâà.

	Âî âðåìÿ èíòåíñèâíîé ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñèíõðîííîñòü äûõàíèÿ âîçíèêàåò ÷àùå, ÷åì ìû äóìàåì. Ïîíàáëþäàéòå çà ìóæ÷èíàìè â ñïîðòèâíîì çàëå. Îäèí èç íèõ ïîäíèìàåò øòàíãó, à äðóãîé ñëåãêà ïîääåðæèâàåò å¸. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïîìîùíèê äûøèò â óíèñîí ñ òåì, êòî ïîäíèìàåò ñíàðÿä.

	Íàó÷èâøèñü îòðàæàòü äûõàíèå, âû ñìîæåòå â ëþáîé ñèòóàöèè ñîçäàâàòü îùóùåíèå áëèçîñòè ìåæäó âàìè è äðóãèì ÷åëîâåêîì. ×òîáû ïî÷óâñòâîâàòü òàêîå ñîñòîÿíèå, âàì íåò íóæäû æäàòü òîãî ìîìåíòà, êîòîðûé ïðèõîäèò ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïîëîâîãî àêòà. Ãîðàçäî ïîëåçíåå íà÷àòü ñáëèæåíèå ñ âàøåé èçáðàííèöåé åù¸ äî òîãî, êàê âû îêàæåòåñü â ïîñòåëè. Âû ìîæåòå ïîçàáîòèòüñÿ îá ýòîì íà ïåðâîì ñâèäàíèè. Äûøèòå ïîäîáíî òîìó, êàê ýòî äåëàåò âàøà èçáðàííèöà.

	×òîáû îïðåäåëèòü ðèòì å¸ äûõàíèÿ, ïîíàáëþäàéòå çà å¸ ïëå÷àìè. Åñëè âû íå çàìå÷àåòå íèêàêîãî äâèæåíèÿ, ñôîêóñèðóéòå ãëàçà íà êàêîé-òî òî÷êå, ðàñïîëîæåííîé çà ïëå÷àìè æåíùèíû. Òîãäà âàì áóäåò ëåã÷å óâèäåòü èçìåíåíèÿ. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷åì äûõàíèå æåíùèíû îòëè÷àåòñÿ îò âàøåãî. Áûñòðåå èëè ìåäëåííåå âàñ äûøèò âàøà èçáðàííèöà? Êàêîå ó íå¸ äûõàíèå — ïîâåðõíîñòíîå èëè ãëóáîêîå? Åñëè âû ñòðåìèòåñü ê áûñòðîìó ñáëèæåíèþ, ëó÷øèé ñïîñîá äîñòè÷ü åãî — ñèíõðîíèçàöèÿ äûõàíèÿ. Æåíùèíà èñïûòûâàåò äîâåðèå ê ìóæ÷èíå, êîòîðûé äûøèò, êàê îíà ñàìà.

	Åñëè ìåæäó âàìè âîçíèêëè ðàçíîãëàñèÿ, ñèíõðîííîå äûõàíèå ïîìîæåò âîññòàíîâèòü ãàðìîíèþ. Îòðàæåíèå ðèòìîâ è äûõàíèÿ ïîðîæäàåò îùóùåíèå ãàðìîíèè, êîòîðóþ âàøà ïàðòíåðøà çàõî÷åò ñîõðàíèòü.

	

	Îòðàæåíèå îáðàçà æèçíè

	Åñëè ó âàøåé èçáðàííèöû òàêîé æå îáðàç æèçíè, êàê ó âàñ, ñ÷èòàéòå, ÷òî âàì êðóïíî ïîâåçëî. Ê ñîæàëåíèþ, òàêîå ñëó÷àåòñÿ íå÷àñòî. Âîçìîæíî, âû ëþáèòå ëîæèòüñÿ ïîçäíî, à îíà — ðàíî. Âû ñïèòå äî ïîëóäíÿ, à îíà âñòàåò íà ðàññâåòå.

	Äàæå ïàðòíåðû, êîòîðûõ ñâÿçûâàåò ñàìàÿ ñèëüíàÿ ëþáîâü, ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìàìè, âûçâàííûìè ðàçëè÷èåì â îáðàçàõ æèçíè. Êòî-òî ëþáèò ïîâàëÿòüñÿ íà äèâàíå ïåðåä òåëåâèçîðîì, à êòî-òî åæåäíåâíî ïðîáåãàåò ïÿòü ìèëü. Êòî-òî ëþáèò ïîñåùàòü âå÷åðèíêè, à êòî-òî ïðåäïî÷èòàåò îáùàòüñÿ ëèøü ñ ïàðîé ñàìûõ áëèçêèõ äðóçåé.

	Ïîëþáèâøèå äðóã äðóãà ëþäè ìîãóò ðàçðåøàòü òàêèå ïðîáëåìû èëè ìèðèòüñÿ ñ íèìè. Îäíàêî â íà÷àëå îòíîøåíèé, åù¸ äî âîçíèêíîâåíèÿ íàñòîÿùåé ëþáâè, ðàçëè÷èå â îáðàçàõ æèçíè ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåïðåîäîëèìûì ïðåïÿòñòâèåì.



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



	Íåäàâíî êî ìíå ïðèøëè ñóïðóãè, êîòîðûå ïîæàëîâàëèñü íà íåñõîäñòâî èõ ñóòî÷íûõ áèîðèòìîâ. Îíè óòâåðæäàëè, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ëþáÿò äðóã äðóãà, íî êàçàëèñü âåñüìà ðàçäðàæåííûìè. Äæóäè óòâåðæäàëà, ÷òî Ñýì ïîñòîÿííî íàâÿçûâàåò åé ñâîé ðàñïîðÿäîê äíÿ. “ß ëþáëþ âñòàâàòü ïîïîçæå è íà÷èíàòü äåíü íåòîðîïëèâî. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñòàíîâëþñü íåðâíîé. Íî Ñýì íå ïîçâîëÿåò ìíå äîëãî ñïàòü. Îí òîò÷àñ âñêàêèâàåò ñ ïîñòåëè è íà÷èíàåò äåëàòü îòæèìàíèÿ. Ïîòîì ñîâåðøàåò ïðîáåæêó. Â íà÷àëå íàøèõ îòíîøåíèé îí ïðîñòî óõîäèë èç äîìà è îñòàâëÿë ìåíÿ ñïÿùåé. Íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ îí áóäèò ìåíÿ è òðåáóåò, ÷òîáû ÿ áåãàëà ñ íèì.”

	“ß äåëàþ ýòî ðàäè íåå, — çàÿâèë Ñýì. — Ê òîìó æå ÿ õî÷ó, ÷òîáû ìû ïðîâîäèëè âðåìÿ âìåñòå — îñîáåííî ëó÷øóþ ÷àñòü äíÿ.”

	“Ýòà ÷àñòü äíÿ — ëó÷øàÿ äëÿ íåãî, íî íå äëÿ ìåíÿ, — âîçðàçèëà Äæóäè. — Ìíå íðàâèòñÿ çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ ïî íî÷àì, íî îí âñòàåò óòðîì òàê ðàíî, ÷òî â äåñÿòü âå÷åðà óæå âàëèòñÿ ñ íîã. Êîãäà íàñ ïðèãëàøàþò íà âå÷åðèíêó, ìû îáû÷íî óõîäèì ðàíüøå âñåõ, ïîòîìó ÷òî Ñýì äîëæåí âñòàòü íè ñâåò íè çàðÿ, ÷òîáû ñäåëàòü çàðÿäêó è ïîáåãàòü.”

	Âîçìîæíî, âû ïîäóìàëè, ÷òî Ñýì è Äæóäè — íå î÷åíü ñîâìåñòèìûå ïàðòíåðû, íî îíè óòâåðæäàëè, ÷òî ëþáÿò äðóã äðóãà è íå õîòÿò ðàññòàâàòüñÿ.

	Ñýì, êîòîðûé áûë ñòàðøå Äæóäè è áîëüøå íå¸ áåñïîêîèëñÿ î ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ è ïðåîäîëåíèè ñòðåññà, âñêîðå ïîíÿë, ÷òî îí ïîðîæäàë íàïðÿæåííîñòü òåì, ÷òî çàñòàâëÿë ñâîþ ïîäðóãó ó÷àñòâîâàòü â óòðåííèõ ïðîáåæêàõ. Îí ðåøèë èçìåíèòü ðàñïîðÿäîê äíÿ è áåãàòü â íà÷àëå âå÷åðà. Äæóäè ñîãëàñèëàñü ñîñòàâëÿòü åìó êîìïàíèþ â ýòî âðåìÿ.

	Òåïåðü îíè äîëüøå ñïàëè ïî óòðàì, à âå÷åðàìè èíîãäà çàäåðæèâàëèñü â ãîñòÿõ. Íàó÷èâøèñü ñîãëàñîâûâàòü èíäèâèäóàëüíûå áèîðèòìû, Ñýì è Äæóäè ñäåëàëè ñâîè îòíîøåíèÿ áîëåå ãàðìîíè÷íûìè. Âñêîðå îíè ïîæåíèëèñü.

	Åñëè âû õîòèòå çàñòàâèòü æåíùèíó èçìåíèòüñÿ è âûïîëíèòü âàøå æåëàíèå, ñêîððåêòèðîâàòü å¸ áèîðèòì, âàì ñëåäóåò ïðåæäå âñåãî ïðèâåñòè å¸ â ñîñòîÿíèå ñîãëàñèÿ ñ âàìè. Äëÿ ýòîãî ïîäñòðîéòå âàø áèîðèòì ïîä áèîðèòì âàøåé ïàðòíåðøè. Íå÷òî ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò, êîãäà àâòîãîíùèê ïåðåõîäèò íà íèçøóþ ïåðåäà÷ó, ÷òîáû óìåíüøèòü ñêîðîñòü ìàøèíû. Ñíà÷àëà îí óâåëè÷èâàåò îáîðîòû äâèãàòåëÿ, ÷òîáû óðàâíÿòü ñêîðîñòè âðàùåíèÿ âàëîâ. Êîãäà òàêîå ñîîòâåòñòâèå äîñòèãíóòî, ìîæíî ýôôåêòèâíî ïîãàñèòü ñêîðîñòü àâòîìîáèëÿ äâèãàòåëåì.

	Êîãäà âàøè áèîðèòìû ñîâïàäóò, âû ñèíõðîíèçóåòå âàøè äåéñòâèÿ, è æåíùèíà èñïûòàåò îùóùåíèå êîìôîðòà. Çàòåì âû íà÷íåòå ïîñòåïåííî ìåíÿòü âàø áèîðèòì, è îíà ïîñëåäóåò çà âàìè, ïîäñîçíàòåëüíî æåëàÿ ñîõðàíèòü ïðèÿòíîå ñîãëàñèå. Îíà íå ïî÷óâñòâóåò, ÷òî å¸ ïðèíóæäàþò ê ÷åìó-òî.

	Ñîãëàñîâàíèå áèîðèòìîâ èãðàåò îñîáåííî âàæíóþ ðîëü â íà÷àëå âàøèõ îòíîøåíèé, êîãäà æåíùèíà ñïðàøèâàåò ñåáÿ, ñìîæåò ëè îíà ïðîæèòü ñ âàìè âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Îíà õî÷åò çíàòü, íàñêîëüêî âû óñòóï÷èâû, ãîòîâû ëè ìåíÿòüñÿ ðàäè íåå, âîçìîæíà ëè ãàðìîíèÿ ìåæäó âàìè.

	Åñëè âàøà èçáðàííèöà îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå òèøèíå è äîìàøíåìó óþòó, íå ïûòàéòåñü ñðàçó æå âûòàùèòü å¸ â äèñêîòåêó. Ñíà÷àëà ïðîâåäèòå âðåìÿ â ïðèâû÷íîé äëÿ íå¸ îáñòàíîâêå è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïðåäëîæèòå ñõîäèòü íà òàíöû. Åñëè âàøà èçáðàííèöà îáîæàåò âå÷åðèíêè, ñíà÷àëà óñòóïèòå åé, à ïîòîì íàñëàäèòåñü äîìàøíåé îáñòàíîâêîé.

	Êîíå÷íî, åñëè ýòî òðåáóåò îò âàñ ñëèøêîì áîëüøèõ óñèëèé, åñëè âû íå ãîòîâû ñèäåòü äîìà ðàäè “äîìàøíåé” æåíùèíû èëè ñòàòü çàâñåãäàòàåì âå÷åðèíîê ðàäè ëþáèòåëüíèöû ñâåòñêèõ ðàçâëå÷åíèé, âàì, âåðîÿòíî, ñëåäóåò ïåðåñìîòðåòü ïîðòðåò âàøåé áóäóùåé èçáðàííèöû è ïîäóìàòü î òîì, ïî÷åìó âû ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ âàì ñîâåðøåííî íå ïîäõîäèò.

	Ïîìíèòå: åñëè âû óïîðíî îòâåðãàåòå âñÿêèå êîìïðîìèññû è ïîä÷èíÿåòåñü òîëüêî ñîáñòâåííûì æåëàíèÿì, æåíùèíà, âîçìîæíî, èçìåíèò ðàäè âàñ ñâîþ æèçíü — âðåìåííî. Â êîíöå êîíöîâ îíà âîçìóòèòñÿ òåì, ÷òî âûíóæäåíà ïîñòîÿííî óñòóïàòü, è çàòàèò íà âàñ îáèäó. Ê òîìó æå ïðè òàêîì ïîäõîäå âû ëèøàåòå ñåáÿ âîçìîæíîñòè èñïûòàòü â æèçíè ÷òî-òî íîâîå.

	

	Îòðàæåíèå ãðîìêîñòè ãîëîñà

	Åñëè âû çàèíòåðåñîâàëèñü ñïîêîéíîé æåíùèíîé, êîòîðàÿ îáû÷íî ãîâîðèò ïî÷òè øåïîòîì è íå ïîâûøàåò ãîëîñ äàæå â ãíåâå, âàì òîæå ñëåäóåò ãîâîðèòü òèõî. Îíà áóäåò ðåàãèðîâàòü íà âàñ íàèëó÷øèì îáðàçîì, åñëè ãðîìêîñòü âàøèõ ãîëîñîâ îêàæåòñÿ îäèíàêîâîé. Èçëèøíèé íàïîð è ãðîìêèé ãîëîñ ñìóòÿò å¸, âûçîâóò ðàçäðàæåíèå, ïðîáóäÿò æåëàíèå îòîéòè îò âàñ.

	Åñëè âû îò ïðèðîäû îáëàäàåòå ãðîìêèì, ðàñêàòèñòûì ãîëîñîì, ïîïûòàéòåñü ñáàâèòü òîí â îáùåñòâå æåíùèíû, êîòîðàÿ ãîâîðèò òèõî. Ìóæ÷èíà, êîòîðûé ðàçãîâàðèâàåò ñëèøêîì ãðîìêî, êàæåòñÿ íåâîñïèòàííûì è àãðåññèâíûì ÷åëîâåêîì, ïûòàþùèìñÿ ïåðåêðè÷àòü ñîáåñåäíèêà, ïîäàâèòü åãî ñâîèì íàòèñêîì.

	Åñëè âû îáëàäàåòå òèõèì, âêðàä÷èâûì ãîëîñîì, à âàøà èçáðàííèöà — øóìíàÿ æåíùèíà ñ ãðîìêèì ãîëîñîì, äóøà ëþáîé êîìïàíèè, ñòàðàéòåñü ãîâîðèòü ñ íåé ãðîì÷å, ÷åì îáû÷íî. Åñëè âû áóäåòå ãîâîðèòü ñëèøêîì òèõî, ýòî îòòîëêíåò îò âàñ øóìíóþ, ýìîöèîíàëüíóþ æåíùèíó òî÷íî òàê æå, êàê ñëèøêîì ãðîìêèé ãîëîñ îòòàëêèâàåò æåíùèíó, ïðèâûêøóþ ãîâîðèòü åëå ñëûøíî.

	Óîððåí è Äæèëë îáðàòèëèñü êî ìíå, ÷òîáû ÿ ïîìîãëà èì íàëàäèòü îòíîøåíèÿ. Îíè äåéñòâèòåëüíî ëþáèëè äðóã äðóãà, íî ñòàëêèâàëèñü ñ ïðîáëåìàìè â îáùåíèè. Ïîçíàêîìèâøèñü ñ ýòîé ïàðîé, ÿ ïîíÿëà, â ÷åì òóò äåëî. Äæèëë ãîâîðèëà î÷åíü ãðîìêî è ýìîöèîíàëüíî. Ãîëîñ ýòîé æåíùèíû òîò÷àñ âûäàâàë å¸ âîëíåíèå.

	Óîððåí òîæå áûë îáåñïîêîåí, íî ýòî íèêàê íå îùóùàëîñü ïî åãî ãîëîñó. Îí ÷àñòî îòêàçûâàëñÿ ñïîðèòü ñ Äæèëë è äàæå îáñóæäàòü ñ íåé ÷òî-òî, ïîòîìó ÷òî îíà íå óìåëà ñäåðæèâàòü ñâîè ýìîöèè è ïåðåõîäèëà íà êðèê. Óîððåí íèêîãäà íå ïîâûøàë ãîëîñà, ãîâîðèë òèõî è ñïîêîéíî.

	Äæèëë äåëàëà âñå, ÷òîáû ñïðîâîöèðîâàòü ñïîð, âûâåñòè Óîððåíà èç ñåáÿ, âûçâàòü ó íåãî ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ. Ýòî óáåæäàëî æåíùèíó â òîì, ÷òî îí íà ñàìîì äåëå ëþáèò å¸. “Îí òàêîé çàìêíóòûé è áåññòðàñòíûé, ÷òî ìíå êàæåòñÿ, áóäòî îí âîâñå íå ëþáèò ìåíÿ, — ñêàçàëà Äæèëë. — Îí äàæå íå ãîâîðèò “ß ëþáëþ òåáÿ”.

	Óîððåí íåâîçìóòèìî ïðîèçíåñ: “ß æå íàõîæóñü çäåñü, âåðíî? Òåïåðü òû äîëæíà ïîâåðèòü â ìîè ÷óâñòâà, âåäü ÿ ïîøåë ñ òîáîé ê ïñèõîëîãó, ÷òîáû ðàçðåøèòü íàøè ïðîáëåìû.”

	Íî Äæèëë íå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ëþáèìîé, ïîòîìó ÷òî Óîððåí íå âûðàæàë ñâîè ÷óâñòâà ãîëîñîì. Îíà ïûòàëàñü âûòàùèòü åãî èç ñêîðëóïû, ïðîâîöèðóÿ êîíôëèêòû è êðè÷à, íî îò ýòîãî îí çàìûêàëñÿ åù¸ áîëüøå. Óîððåí è Äæèëë îêàçàëèñü â ïîðî÷íîì êðóãå, ïîòîìó ÷òî Äæèëë îùóùàëà âñå áîëüøóþ íåóâåðåííîñòü, à Óîððåí ñòàíîâèëñÿ åù¸ áîëåå çàìêíóòûì. Ýòà ñèòóàöèÿ óãðîæàëà èõ îòíîøåíèÿì.

	Êîãäà Äæèëë ñìîãëà ñîâëàäàòü ñî ñâîèì ãîëîñîì, à Óîððåí íàó÷èëñÿ ïðîèçíîñèòü “ß ëþáëþ òåáÿ” (èìåííî ýòè ñëîâà õîòåëà ñëûøàòü æåíùèíà) è ãîâîðèòü íåìíîãî ãðîì÷å, èõ ïðîáëåìû îêàçàëèñü ìåíåå ñåðüåçíûìè. Ïîêà ýòè ëþäè ãîâîðèëè íà ðàçíûõ òîíàõ, ãîëîñ ïàðòíåðà âíóøàë êàæäîìó èç íèõ áåñïîêîéñòâî. Êàê òîëüêî Óîððåí çàñòàâèë ñåáÿ îòâå÷àòü íà êðèê Äæèëë, æåíùèíà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî îí ëþáèò å¸. Îäíàêî âñêîðå îíà ïîíÿëà, ÷òî åé íå íðàâèòñÿ, êîãäà íà íå¸ êðè÷àò, è ïîíèçèëà òîí ñâîåãî ãîëîñà.

	Âû òîæå ìîæåòå èçìåíèòü ïîâåäåíèå æåíùèíû, êàê ýòî ñäåëàë Óîððåí, íî ïðåæäå âñåãî âû äîëæíû èçìåíèòü ñîáñòâåííûå ïðèâû÷êè è ïîäñòðîèòüñÿ ïîä âàøó ïàðòíåðøó. Çàòåì, êîãäà æåíùèíà ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî, îíà ïîçâîëèò âàì ñòàòü ëèäåðîì è ïîñòåïåííî èçìåíèòü å¸ ïðèâû÷êè.

	

	Îòðàæåíèå âêóñîâ è óáåæäåíèé

	Ñîãëàñèå — êëþ÷ ê ñáëèæåíèþ. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû æåíùèíà ñäåëàëà ÷òî-òî èëè ïðèíÿëà âàøó òî÷êó çðåíèÿ, íà÷íèòå ñ îáëàñòè ñîãëàñèÿ. Ñòàíüòå å¸ åäèíîìûøëåííèêîì. Åé ïîíðàâÿòñÿ ñîçäàííûå âàìè ãàðìîíèÿ è åäèíñòâî. Îíà çàõî÷åò ñîõðàíèòü ýòî îùóùåíèå è áîëåå îõîòíî ñîãëàñèòñÿ ñ âàìè.

	Ïîìíèòå, ÷òî êîíôëèêò ïîðîæäàåò íîâûé êîíôëèêò, à ñîãëàñèå ïîðîæäàåò ñîãëàñèå. Çàäàâ êîíôëèêòíûé òîí â âàøèõ îòíîøåíèÿõ, âû áóäåòå ñðàæàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì äî îêîí÷àòåëüíîãî ðàçðûâà. Ñîçäàâ àòìîñôåðó ñîãëàñèÿ, âû ñìîæåòå óëàæèâàòü âîçíèêàþùèå òðåíèÿ.

	Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âàì ñëåäóåò ëãàòü èëè ÷àñòî ãîâîðèòü íåèñêðåííå. Îáìàí ìîæåò ðàñêðûòüñÿ è ïîäîðâàòü äîâåðèå. Ñîãëàñèå îçíà÷àåò, ÷òî âû ïîä÷åðêèâàåòå îáëàñòè, â êîòîðûõ âàøè ìíåíèÿ ñîâïàäàþò, è ñòàðàåòåñü çàâóàëèðîâàòü îáëàñòè ïðîòèâîðå÷èé.

	Êîíå÷íî, ñóùåñòâóþò âîïðîñû, ïî êîòîðûì âàøè ìíåíèÿ ñîâïàäàþò, èíà÷å âû áû íå îêàçàëèñü âìåñòå. Êîãäà âû äóìàåòå îá îáëàñòÿõ ñîãëàñèÿ, ó âàñ ôîðìèðóåòñÿ ïîçèòèâíûé ïîäõîä ê âàøèì îòíîøåíèÿì. Äóìàÿ îá îáëàñòÿõ ðàçíîãëàñèé, âû îáðåòàåòå íåãàòèâíûé íàñòðîé. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò ñ âàøåé èçáðàííèöåé. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû æåíùèíà âîñïðèíèìàëà âàø ñîþç ïîëîæèòåëüíî, äåìîíñòðèðóéòå êàê ìîæíî áîëüøå îáëàñòåé ñîãëàñèÿ.

	Ãîâîðèòü âñåãäà òîëüêî ïðàâäó íåëåãêî. Èíîãäà âû çíàåòå, ÷òî æåíùèíà íå õî÷åò ñëûøàòü ïðàâäó èëè ÷òî îíà ðàññåðäèòñÿ, åñëè âû ðàññêàæåòå åé ÷òî-òî. Âîçìîæíî, ïîñëîâèöà “Íà âîéíå è â ëþáâè âñå ñðåäñòâà õîðîøè” îò÷àñòè âåðíà. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî æåíùèíà, óçíàâ î âàøåì íåïîðÿäî÷íîì ïîñòóïêå, ïðèäåò â ÿðîñòü.

	Íàïðèìåð, âû ñîáèðàåòåñü íà ñâèäàíèå ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ ëþáèò íàöèîíàëüíóþ ìóçûêó, åäó è êîñòþìû. Îíà ëþáèò íàäåâàòü íà ñåáÿ ñàðè è îòïðàâëÿòüñÿ â èíäèéñêèé ðåñòîðàí èëè àïëîäèðîâàòü â àðàáñêîì êàôå èñïîëíèòåëüíèöàì òàíöà æèâîòà.

	Â íà÷àëå âàøèõ îòíîøåíèé ñäåëàéòå âèä, áóäòî ýêçîòè÷åñêèé êîëîðèò íðàâèòñÿ âàì ÷óòü áîëüøå, íåæåëè íà ñàìîì äåëå. Âû äîëæíû ñäåëàòü ýòî, ïîòîìó ÷òî õîòèòå ïîêàçàòüñÿ ñîâìåñòèìûì, ñäåëàòü æåíùèíó ñ÷àñòëèâîé è ðàñïîëîæèòü å¸ ê ñåáå. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî ïîñòîÿííî ïèòàåòåñü ýêçîòè÷åñêîé ïèùåé è ñëóøàåòå íåïðèâû÷íóþ äëÿ âàñ ìóçûêó. Âàøà ïîäðóãà óæå ïëàíèðóåò ïîåçäêó â Ëàñ-Âåãàñ íà êîíêóðñ èñïîëíèòåëüíèö òàíöà æèâîòà.

	Êàê ñîîáùèòü åé î òîì, ÷òî â æåëóäêå ó âàñ ïîëûõàåò îãîíü, à âàøà ãîëîâà ðàñêàëûâàåòñÿ îò ãðîõîòà áàðàáàíîâ è òàìáóðèíîâ? Âû íå õîòèòå, ÷òîáû îíà ïîäóìàëà, ÷òî âû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ âå÷åðîâ ïëÿñàëè è õëîïàëè â ëàäîøè, ñêðåïÿ ñåðäöåì. Âû ìå÷òàåòå ïîïàñòü â îáûêíîâåííûé ðåñòîðàí ñ ìóçûêîé â ñòèëå “íîâàÿ âîëíà”.

	Íå ñòîèò îáðóøèâàòü íà æåíùèíó òàêîå çàÿâëåíèå: “ß íå âûíîøó òàíåö æèâîòà. Íåíàâèæó îñòðóþ ïèùó è áàðàáàííóþ äðîáü. Ìåíÿ òîøíèò îò ìûñëè î òîì, ÷òî ÿ ñíîâà îêàæóñü ñðåäè êëóáîâ äûìà è áåçóìíûõ èíäóñîâ. Ìîæåì ìû êîãäà-íèáóäü ñäåëàòü òî, ÷åãî õî÷åòñÿ ìíå?”

	Âìåñòî ýòîãî ñäåðæèòå âàøå æåëàíèå ñðàçó æå è íàâñåãäà çàáûòü îá èíäèéñêîé êóõíå. Î ÷åì áû íè øëà ðå÷ü — î ñåêñå èëè êèòàéñêîé ïèùå, — âûðàæåíèå íåäîâîëüñòâà ïî ïîâîäó òîãî, ñ ÷åì âû ìèðèëèñü â òå÷åíèå êàêîãî-òî âðåìåíè, îáÿçàòåëüíî ïðèâåäåò ê êîíôëèêòó. Ñìîæåò ëè ïîñëå ýòîãî æåíùèíà ñíîâà âåðèòü âàì?

	Íà÷íèòå ñ îáëàñòè ñîãëàñèÿ. Íàïðèìåð, ñêàæèòå: “ß ïîëó÷àþ óäîâîëüñòâèå îò íàøèõ âå÷åðîâ ñ íàöèîíàëüíîé ìóçûêîé, èñïîëíèòåëüíèöàìè òàíöà æèâîòà è îñòðîé åäîé.” Âàøà èçáðàííèöà ñîãëàñèòñÿ ñ âàìè. Ïîòîì ïðîèçíåñèòå: “Íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíå óæàñíî õî÷åòñÿ ïîïðîáîâàòü ñâèíóþ ãðóäèíêó”.

	Ïîñêîëüêó âû íà÷àëè ñ îòðàæåíèÿ âçãëÿäîâ âàøåé ïîäðóãè íà ýêçîòè÷åñêóþ êóõíþ, îíà íàñòðîåíà íà âîñïðèÿòèå âàøåé èäåè. Íå ñîëãàâ è íå ñêîìïðîìåòèðîâàâ ñåáÿ, âû íà÷àëè îáñóæäåíèå â ïîçèòèâíîì êëþ÷å. Ñîçäàâ àòìîñôåðó ñîãëàñèÿ, âû ìîæåòå ïîäíÿòü ñïîðíûé âîïðîñ.

	Äîïóñòèì, âû õîòèòå, ÷òîáû æåíùèíà, ñ êîòîðîé âû âñòðå÷àåòåñü, ñäåëàëà â ïîñòåëè íå÷òî íåîáû÷íîå — òî, ê ÷åìó îíà íèêîãäà íå ïðîÿâëÿëà èíòåðåñà, — íàïðèìåð, çàíÿëàñü ñ âàìè àíàëüíûì èëè îðàëüíûì ñåêñîì. Íå êðèòèêóéòå òîò ñåêñ, êîòîðûì âû âñåãäà çàíèìàåòåñü. Ãîâîðèòå, ÷òî âñå ïðîèñõîäèò çàìå÷àòåëüíî. Äàéòå ïîíÿòü ïàðòíåðøå, ÷òî âû ïîëó÷àåòå îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå îò âàøåé áëèçîñòè. Ïóñòü îíà çíàåò, êàê ñèëüíî îíà âàì íðàâèòñÿ. Òîãäà èñõîäíîé òî÷êîé ñòàíåò ñîãëàñèå â îòíîøåíèå âàøåãî òðàäèöèîííîãî ñåêñà. Ïîñëå ýòîãî âàì áóäåò ãîðàçäî ëåã÷å äîáèòüñÿ ÷åãî-òî äðóãîãî.

	Îòðàæåíèå âêóñîâ è óáåæäåíèé, äîñòèæåíèå ñîãëàñèÿ íå òðåáóþò îò âàñ áîëüøèõ æåðòâ. Êîãäà âû ïðèõîäèòå ê âðà÷ó, îí ïðåæäå âñåãî íàñòðàèâàåò âàñ íà ñîãëàñèå. “Èòàê, — ãîâîðèò îí, — ó âàñ áîëèò ëîêîòü.” Âû êèâàåòå. “Óæå äâà ìåñÿöà?” Âû ñíîâà ñîãëàøàåòåñü. “Â òàêîì ñëó÷àå ÿ âàñ áûñòðî âûëå÷ó.” Ïîñëåäíåå óòâåðæäåíèå, âîçìîæíî, íå ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì, íî âû ñîãëàøàåòåñü ñ íèì, ïîòîìó ÷òî âàñ íàñòðîèëè íà ñîãëàñèå.

	Ñîãëàñèå ñ æåíùèíîé ìîæåò ïðèíèìàòü ðàçíûå ôîðìû. Âû ãîâîðèòå âàøåé ïîäðóãå: “Òû äîëæíà îòäîõíóòü â ýòîò óèê-ýíä.” Èëè: “Òû äîëæíà îáíîâèòü òâîé ãàðäåðîá.” Èëè: “Íàì ñëåäóåò îòïðàâèòüñÿ â ðîìàíòè÷åñêîå ïóòåøåñòâèå.” Âû ìîæåòå ñîãëàñèòüñÿ ñ æåíùèíîé ïî ëþáîìó âîïðîñó — âàæíî ëèøü ïîä÷åðêíóòü îáëàñòè ñîãëàñèÿ. Òîãäà âàøà èçáðàííèöà íà÷íåò äîâåðÿòü âàì, êàê ïàöèåíò — âðà÷ó.

	Ñóùåñòâóåò áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ îòðàæåíèÿ. Ìîæíî îòðàæàòü ðèòì ðå÷è, ìîðãàíèå, ïîêóñûâàíèå ãóá, äûõàíèå, âçãëÿäû, óáåæäåíèÿ, ìàíåðó îáùåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî âû ïîâåäåòå æåíùèíó çà ñîáîé, è îíà îõîòíî ïîñëåäóåò çà âàìè êóäà óãîäíî.

	

	Ãëàâà îäèííàäöàòàÿ

	

	Ôèêñàöèÿ ëþáâè



Ïîðàçèòåëüíîå äåëî — åù¸ ìèíóòó òîìó íàçàä âàøà èçáðàííèöà áûëà íåæíûì è äîáðûì àíãåëîì ëþáâè, äåâóøêîé âàøåé ìå÷òû. È âäðóã îíà ïðåâðàùàåòñÿ â ñóùåãî ìîíñòðà ñ äðóãîé ïëàíåòû. Åñëè áû òîëüêî âû ìîãëè îäíèì íàæàòèåì êíîïêè ïðåâðàòèòü Ìèññ Ìåãåðó â Ìèññ Î÷àðîâàíèå! Ýòî îñóùåñòâèìî ñ ïîìîùüþ ìåòîäà, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ ôèêñàöèåé.

	Ïîñìîòðèì ïðàâäå â ãëàçà — îòíîøåíèÿì ñâîéñòâåííû ñâîè âçëåòû è ïàäåíèÿ. Ôèêñàöèÿ ïîçâîëÿåò ïî âàøåìó æåëàíèþ ïðîáóæäàòü ÷óâñòâî ëþáâè, âîçðîæäàòü óñêîëüçàþùóþ ãàðìîíèþ, ñîõðàíÿòü îãîíü ñòðàñòè, íàïîìèíàòü âàøåé èçáðàííèöå î òîì, êàê ñèëüíî îíà ëþáèò âàñ è êàê õîðîøè âû ñàìè.

	

	Ôèêñàöèÿ îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ

	Ïðèêàñàÿñü îïðåäåëåííûì îáðàçîì ê âàøåé èçáðàííèöå — ïîãëàæèâàÿ å¸ ëèöî èëè âîëîñû, ïîæèìàÿ åé ðóêó, — âû ìîæåòå çàôèêñèðîâàòü îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ, êîòîðîå îíà èñïûòûâàåò â äàííûé ìîìåíò. Âïîñëåäñòâèè âàì óäàñòñÿ ñ ïîìîùüþ òàêîãî æå ïðèêîñíîâåíèÿ âîçðîäèòü ýòî îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ.

	Âîò êàê ýòî ïðîèñõîäèò. Êàæäûé ðàç, êîãäà æåíùèíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðåâîñõîäíî — íàïðèìåð, îíà òîëüêî ÷òî èñïûòàëà îðãàçì èëè íàñëàäèëàñü âîñõèòèòåëüíûì îáåäîì, — âû ïðèêàñàåòåñü îïðåäåëåííûì îáðàçîì ê îäíîìó è òîìó æå ìåñòó íà å¸ òåëå. Ýòî ìîæåò áûòü ìÿãêîå íàæàòèå, íåæíîå ïîãëàæèâàíèå, íåñèëüíûé øëåïîê — ÷òî âàì áîëüøå íðàâèòñÿ. Ðåãóëÿðíî ïîâòîðÿÿ ýòî ïðèêîñíîâåíèå, âû ôèêñèðóåòå ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ.

	Êàæäûé ðàç, êîãäà âû èñïûòûâàåòå îñîáóþ áëèçîñòü, è âàøà èçáðàííèöà ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâà ñ âàìè, âû ìîæåòå ñîõðàíèòü ýòîò ìîìåíò ñ ïîìîùüþ ôèêñàöèè. Èíîãäà ôèêñàöèÿ âîçíèêàåò íåìåäëåííî, íî ëó÷øå ïîâòîðèòü ïðîöåññ íåñêîëüêî ðàç. Çàòåì, êîãäà òî ñåêñóàëüíàÿ ôèêñàöèÿ îêàçûâàåòñÿ íàèáîëåå ñèëüíîé, åñëè âû ïðèâÿçûâàåòå å¸ ê ìîìåíòó æåíñêîãî îðãàçìà.

	Íàïðèìåð, âû íàõîäèòåñü â ïîñòåëè ñ ëþáèìîé æåíùèíîé, è îíà ãîòîâà âçîðâàòüñÿ îò ñòðàñòè. Îíà ñòîíåò â ýêñòàçå, òðåïåùåò îò íàñëàæäåíèÿ. Â ýòîò ìîìåíò âû öåëóåòå å¸ â øåþ. Îäíîâðåìåííî âû ïðîèçíîñèòå êàêèå-òî âûáðàííûå âàìè ñëîâà — å¸ èìÿ, ëàñêàòåëüíîå ïðîçâèùå. Ãîâîðèòå, ÷òî îíà — çàìå÷àòåëüíàÿ è ñåêñóàëüíàÿ æåíùèíà, ñàìàÿ ëó÷øàÿ íà ñâåòå. Äðóãîé âàðèàíò: “Ìèëàÿ, íèêòî íå çàâîäèò ìåíÿ òàê, êàê òû”. Êîíå÷íî, âû âïðàâå âûáðàòü ñâîè ñëîâà. Âîçìîæíî, âû ïðîñòî èçäàäèòå ñòîí — ïî ñëîâàì îäíîãî ìóæ÷èíû, ýòî ñðàáàòûâàåò îòëè÷íî. Çàòåì, êîãäà âû îáåäàåòå â ðåñòîðàíå è õîòèòå ïðîâåñòè äîìà âå÷åð, ïîëíûé ñòðàñòè, âû íàêëîíÿåòå ãîëîâó, öåëóåòå âàøó ïîäðóãó â øåþ è ïðîèçíîñèòå: “Ìèëàÿ, íèêòî íå çàâîäèò ìåíÿ òàê, êàê òû”.

	Ôèêñàöèÿ òàêæå âîçíèêàåò, åñëè âû ñîçäàåòå å¸ ñðàçó ïîñëå æåíñêîãî îðãàçìà. Âû âïðàâå ïðèäóìàòü íå÷òî ñóãóáî èíäèâèäóàëüíîå. Íàïðèìåð, ñðàçó ïîñëå îðãàçìà ïîöåëîâàòü ñîñîê, ïðîâåñòè ïàëüöàìè ïî ñïèíå. Äåëàÿ ýòî, âû ìîæåòå îñòàâàòüñÿ âíóòðè æåíùèíû. Áîëüøèíñòâî æåíùèí æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî ìóæ÷èíû íå óäåëÿþò èì âíèìàíèÿ ïîñëå ñåêñà, ñëèøêîì ïîñïåøíî ïðåêðàùàþò âñå ëàñêè. ×òîáû âåðíóòüñÿ â ñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå ïîñëå îðãàçìà, æåíùèíå òðåáóåòñÿ âðåìÿ. Ôèêñàöèþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ëàñêè ïîñëå ñåêñà.

	

	Ôèêñàöèÿ êàê ñðåäñòâî ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì

	Ïðîáëåìà: ó æåíùèíû ïîñðåäè âå÷åðà ïî êàêîé-òî íåèçâåñòíîé ïðè÷èíå âäðóã ïîðòèòñÿ íàñòðîåíèå.

	Çàìåòèâ ïîñðåäè âå÷åðà, ÷òî æåíùèíà âäðóã íà÷àëà õìóðèòüñÿ, âû ìîæåòå ïîýòîìó áîèòñÿ ïîëíîãî ñáëèæåíèÿ è âîçìîæíîé áîëè.

	Îäíàêî áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè âû ñ÷àñòëèâû ñ íåé. Êîãäà âû ïûòàåòåñü ñáëèçèòüñÿ ñ æåíùèíîé åù¸ ñèëüíåå, îíà âñïîìèíàåò ñòàðóþ áîëü è îòñòðàíÿåòñÿ îò âàñ. Èç-çà ýòîãî âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ íåóâåðåííî, áîèòåñü ïîòåðÿòü âàøó èçáðàííèöó. Âàñ ìó÷àåò òî, ÷òî êàêîé-òî íåãîäÿé èç å¸ ïðîøëîãî “çàî÷íî” âìåøèâàåòñÿ â âàøè îòíîøåíèÿ. Îí ñëîâíî ñîçíàòåëüíî âáèâàåò êëèí ìåæäó âàìè. Âàì õî÷åòñÿ âðåçàòü åìó êàê ñëåäóåò, íî âû íå âèäèòå âàøåãî âðàãà. Èñïîëüçóéòå ôèêñàöèþ, ÷òîáû âûòåñíèòü ìåðçàâöà èç ñîçíàíèÿ æåíùèíû.

	ß íàó÷èëà îäíîãî ìîåãî êëèåíòà, êàê ñ ïîìîùüþ íåãàòèâíîé ôèêñàöèè ñêëîíèòü ëþáèìóþ æåíùèíó ê âñòóïëåíèþ â áðàê. Ñòåôàíè è Àëåêñ âñòðå÷àëèñü â òå÷åíèå äâóõ ëåò, à çàòåì ïðîæèëè âìåñòå òðè ãîäà. Ó íèõ áûëà òðåõëåòíÿÿ äî÷ü, íî Ñòåôàíè óïîðíî îòêàçûâàëàñü âûéòè çàìóæ çà Àëåêñà, ïîòîìó ÷òî å¸ ïðåæíèå áðàêè çàâåðøàëèñü íåóäà÷àìè. Êîãäà îí äåëàë åé ïðåäëîæåíèå, îíà ãîâîðèëà: “ß ëþáëþ òåáÿ è ñ÷àñòëèâà â íûíåøíåé ñèòóàöèè. Äàâàé íå áóäåì íè÷åãî ìåíÿòü.” Îí çíàë, ÷òî îíà äóìàëà î òîì, êàê ñ íåé îáîøëèñü äðóãèå ìóæ÷èíû. Ñêîëüêî áû Àëåêñ íè óáåæäàë Ñòåôàíè â òîì, ÷òî îí íèêîãäà íå îñòàâèò è íå îáèäèò å¸, êàê ýòî äåëàëè ïðåæíèå ìóæüÿ, îíà íå ñîãëàøàëàñü âûéòè çà íåãî çàìóæ.

	Êîíå÷íî, îí âåë ñåáÿ ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíî. Êîãäà Ñòåôàíè ñìîòðåëà íà íåãî, îí ãîâîðèë î òîì, êàê ïëîõî îáðàùàëèñü ñ íåé äðóãèå ìóæ÷èíû. Òåì ñàìûì îí ôèêñèðîâàë íà ñåáå å¸ íåóäà÷íûé îïûò. ß ïîñîâåòîâàëà åìó çàôèêñèðîâàòü ïëîõîå ïîâåäåíèå äðóãèõ ìóæ÷èí ïîäàëüøå îò íåãî ñàìîãî. Âîò êàê ýòî ïðîèñõîäèëî.

	Ëàñêàÿ è ñïîêîéíà.

	Îíà ÷àñòî è ðàñêîâàííî æåñòèêóëèðóåò.

	Îíà ñòàðàåòñÿ ñîçäàòü âàì õîðîøåå íàñòðîåíèå.

	Îíà îõîòíî ãîâîðèò î ñåêñå.



	×òîáû ïîëó÷øå óçíàòü æåíùèíó, îáñóæäàéòå ñ íåé îáùèå âîïðîñû ìîðàëè è ñåêñóàëüíîñòè. Æåëàíèå ãîâîðèòü íà ýòè òåìû, å¸ îòíîøåíèå ê íèì ñêàæóò âàì ìíîãîå î ñåêñóàëüíîñòè âàøåé ñîáåñåäíèöû. Ñïðîñèòå æåíùèíó, ñ÷èòàåò ëè îíà öåëåñîîáðàçíûì ïðîâîäèòü â øêîëå ñåêñóàëüíûé ëèêáåç, îñóæäàåò ëè îíà ãîìîñåêñóàëèñòîâ, ñëåäóåò ëè çàïðåòèòü ðàñïðîñòðàíåíèå ïîðíîãðàôèè è çàêðûòü íóäèñòñêèå ïëÿæè. Âîñõèùàéòåñü â åå ïðèñóòñòâèè âåëèêîëåïíûì ñåêñîì.



... (ïðîïóñê)



	Äæåê õîòåë, ÷òîáû Ñàëëè âåëà ñåáÿ â ïîñòåëè áîëåå àêòèâíî, ñòàíîâèëàñü èíîãäà èíèöèàòîðîì ñåêñà. Îäíàêî îí íå æåëàë ãîâîðèòü åé îá ýòîì. Îí íàìåêàë íà òî, ÷òî åé ñëåäóåò áûòü áîëåå ðàñêðåïîùåííîé, ñîæàëåë î òîì, ÷òî îíà íå ïîëó÷àåò áîëüøîãî óäîâîëüñòâèÿ, îäíàêî Ñàëëè ýòî ñ æàðîì îòðèöàëà.

	“Åñëè áû îíà íà ñàìîì äåëå ëþáèëà ìåíÿ, — ñêàçàë Äæåê, — òî ìíå íå ïðèøëîñü áû íè÷åãî åé ïîäñêàçûâàòü.” Îí ñ÷èòàë, ÷òî ñåêñ äîëæåí áûòü åñòåñòâåííûì, íå òðåáóþùèì óñèëèé. Åìó êàçàëîñü, ÷òî åñëè Ñàëëè ñòàíåò àêòèâíîé âñëåäñòâèå åãî ïîäñêàçîê, ýòî ñäåëàåò èõ îòíîøåíèÿ èñêóññòâåííûìè. “ß íå ñìîãó ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå, — ïîæàëîâàëñÿ îí. — ß õî÷ó, ÷òîáû îíà äîøëà äî âñåãî ñâîèì óìîì.”

	Ñàëëè ñòàëà ïîäàâëåííîé è íåñ÷àñòíîé, ÷òî âûçûâàëî ó Äæåêà åù¸ áîëüøåå ðàçäðàæåíèå. Îíà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî îí ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå å¸ æåíñòâåííîñòü è ñåêñóàëüíîñòü, áîÿëàñü îñòàòüñÿ îäíîé. Òàêîå íàñòðîåíèå îòíþäü íå ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå àêòèâíîìó ïîâåäåíèþ Ñàëëè â ïîñòåëè. Îíà îùóùàëà ñåáÿ íåïîëíîöåííîé è çàêðåïîùàëàñü åù¸ ñèëüíåå. ñÿ ñåêñîì. Îáñóäèòå ôîòîãðàôèè â òàêîì òîíå, ñëîâíî âû ïèøèòå èññëåäîâàíèå íà ýòó òåìó. Æåíùèíå íå äîëæíî êàçàòüñÿ, ÷òî âû ãîòîâû â ëþáóþ ìèíóòó ïåðåéòè îò ñëîâ ê äåëó. Ñêàæèòå åé, êàêèå ôîòîãðàôèè âû ñ÷èòàåòå âîçáóæäàþùèìè, à êàêèå — íå î÷åíü. Ñïðîñèòå å¸ ìíåíèå ïî ïîâîäó ýòèõ êàðòèíîê.

	Íàëè÷èå ïàðû æóðíàëîâ èëè êíèã, â êîòîðûõ îïèñàíû âàøè ôàíòàçèè, ïðèäàñò ýòèì æåëàíèÿì îïðåäåëåííóþ ïðàâîìî÷íîñòü, è æåíùèíà íå áóäåò ñìîòðåòü íà âàñ êàê íà ñóìàñøåäøåãî. Îíà óçíàåò, ÷òî âû — íå åäèíñòâåííûé ìóæ÷èíà â ìèðå, êîòîðîìó íðàâèòñÿ íàäåâàòü æåíñêîå áåëüå èëè ñâÿçûâàòü âîçëþáëåííóþ.

	Âûáèðàÿ äëÿ ðàçãîâîðîâ î ñåêñå ñèòóàöèè, ñâîáîäíûå îò âñÿêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, âû îáåñïå÷èâàåòå äîïîëíèòåëüíóþ îòêðîâåííîñòü â îáñóæäåíèè äðóãèõ ñòîðîí âàøåé æèçíè. Îòêðîâåííîñòü âñåãäà ïðîáóæäàåò îòâåòíóþ îòêðîâåííîñòü. Óáåæäàòü æåíùèíó â òîì, ÷òî îíà äîëæíà âûïîëíèòü âàøå æåëàíèå, ñëåäóåò çàðàíåå, äî òîãî, êàê âû îêàæåòåñü â ñïàëüíå. Ïîñòåëü — íå ìåñòî äëÿ ñëîâåñíûõ áàòàëèé.

	Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà âû çàõîòèòå, ÷òîáû âàøà âîçëþáëåííàÿ ñäåëàëà íå÷òî íåîáû÷íîå, íå çàñòàâëÿéòå å¸ ïðèíÿòü òó èëè èíóþ ïîçó. Âìåñòî ýòîãî ñ ïîìîùüþ êíèã, ôèëüìîâ èëè æóðíàëîâ ñïðîâîöèðóéòå îáñóæäåíèå. Íà÷íèòå ñ îáîáùåíèé, êàñàþùèõñÿ âêóñîâ äðóãèõ ëþäåé. Îáñóæäàéòå âîïðîñû ñåêñà çà ïðåäåëàìè ïîñòåëè. Òîãäà âàì áóäåò ëåã÷å ñäåëàòü òî, ÷òî âû õîòèòå, â ïîñòåëè. Äåëÿñü ñ æåíùèíîé èíòèìíûìè ñåêðåòàìè, âû äàåòå ñîáåñåäíèöå ïîíÿòü, ÷òî äîâåðÿåòå åé. Åñëè âàøè ñëîâà âûçîâóò ó æåíùèíû âîçìóùåíèå, âû ìîæåòå íàïîìíèòü åé î òîì, ÷òî òàêàÿ îòêðîâåííîñòü îáúÿñíÿåòñÿ âàìè î çàïðåòíîì ñåêñå. Âû ñëîâíî îäàðèëè å¸ íåñêðîìíûìè ëàñêàìè â ëèôòå èëè ïîçàíèìàëèñü ëþáîâüþ íà êóõîííîì ñòîëå. Âîçáóæäåíèå ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âàñ ñâÿçàë îáùèé ïîðî÷íûé ñåêðåò.

	Æåíùèíà îõîòíåå ïðåäàåòñÿ ôàíòàçèÿì, åñëè îò íå¸ íå æäóò èõ íåìåäëåííîãî îñóùåñòâëåíèÿ. Êîãäà êèíîàêòåð äåëèòñÿ ñâîåé ôàíòàçèåé ñ ýêðàíà, æåíùèíà íå èñïûòûâàåò ñòðàõà, ïîòîìó ÷òî íå äîëæíà òîò÷àñ âûïîëíÿòü ýòî æåëàíèå. Îíà ìîæåò äàòü âîëþ ñâîåìó âîîáðàæåíèþ è âïîñëåäñòâèè ðåàëèçîâàòü â ñïàëüíå âîçíèêøèå ÷óâñòâåííûå èìïóëüñû.

	Ãîâîðèòå î âàøèõ ôàíòàçèÿõ â ñóïåðìàðêåòå, ïî äîðîãå â òåàòð èëè ðåñòîðàí. Çàòðàãèâàéòå ýòó òåìó, ïîçâîëÿéòå æåíùèíå âîîáðàæàòü, êàê âû îñóùåñòâèòå ýòè ìå÷òû.

	Ïóñòü âàø òîí áóäåò ëåãêîìûñëåííûì, äðàçíÿùèì. Ïóñòü æåíùèíà íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ îáÿçàííîé äåëàòü ÷òî-òî. Ïîëüçóéòåñü ýòèì ïðèåìîì íå ñëèøêîì ÷àñòî. Ïîäáðîñüòå âàøåé èçáðàííèöå êàêóþ-òî ñåêñóàëüíóþ èäåþ è äàéòå åé êðèñòàëëèçîâàòüñÿ. Äàéòå æåíùèíå øàíñ ïðåäñòàâèòü, êàê âû çàíèìàåòåñü ëþáîâüþ, êàêèå îùóùåíèÿ îíà èñïûòûâàåò ïðè ýòîì. Êîãäà âû îêàæåòåñü â ïîäõîäÿùåì ìåñòå, îíà ëåã÷å ñïðàâèòñÿ ñî ñâîèìè ñîìíåíèÿìè è îñóùåñòâèò ýêçîòè÷åñêèé ïîëîâîé àêò. Îíà íå óâèäèò â íåì íè÷åãî íåîáû÷íîãî, ïîòîìó ÷òî çàðàíåå ñîâåðøèò åãî â ñâîåé ãîëîâå.

	

	Êàê çàâåñòè æåíùèíó ïî ìåòîäó Ñòàíèñëàâñêîãî

	Âû óæå çàâåëèñü, à îíà — íåò. Òàêîå ñëó÷àåòñÿ äàæå ó ñàìûõ ñîâìåñòèìûõ ïàðòíåðîâ. Âû âåëèêîëåïíî óõàæèâàåòå çà æåíùèíîé, îñûïàåòå å¸ êîìïëèìåíòàìè, èñïîëüçóåòå îòðàæåíèå è ôèêñàöèþ. Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî îíà ëþáèò âàñ, íî ñîâåðøåííî íå íàñòðîåíà íà ñåêñ.

	Âû òóò ñîâåðøåííî íè ïðè ÷åì, íî òåì íå ìåíåå ÷óâñòâóåòå ñåáÿ âèíîâàòûì è îòâåðãíóòûì. Îäíàêî íà ñàìîì äåëå îòâåðãàþò âîâñå íå âàñ, à ñåêñ. Åñëè æåíùèíà íå õî÷åò çàíèìàòüñÿ ñ âàìè ëþáîâüþ, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî îíà íå õî÷åò èëè íå ëþáèò âàñ. Ýòî îçíà÷àåò òîëüêî òî, ÷òî îíà ñåé÷àñ íå â íàñòðîåíèè.

	Âû ñïðàøèâàåòå ñåáÿ, íå ñêàçàëè ëè âû ÷òî-òî ëèøíåå, íåïðåäíàìåðåííî ïîãàñèâ ñâîèìè ñëîâàìè îãîíü ñòðàñòè. Íî íà ñàìîì äåëå âû íå ñîâåðøèëè íèêàêîé îïëîøíîñòè. Âñå ñäåëàëà ñàìà æåíùèíà. Âîçáóæäåíèå è îõëàæäåíèå ïðîèñõîäÿò â å¸ ñîçíàíèè, à íå â . Ïîïðîñèòå âàøó èçáðàííèöó îïèñàòü ñàìûé ðîìàíòè÷åñêèé èëè ñåêñóàëüíûé ýïèçîä èç å¸ æèçíè.

	Âåðîÿòíî, îíà íå çàõî÷åò òîò÷àñ ðàñêðûòüñÿ ïåðåä âàìè. Åñëè ó íå¸ äåéñòâèòåëüíî ïëîõîå íàñòðîåíèå, âàø âîïðîñ, âîçìîæíî, âûçîâåò ó íå¸ ðàçäðàæåíèå. Ýòî — íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ. Ñêàæèòå æåíùèíå, ÷òî íå æäåòå îò íå¸ èìåí è äåòàëüíûõ çàðèñîâîê. Ïðîÿâèòå ìÿãêóþ íàñòîé÷èâîñòü. Ïîïðîñèòå îïèñàòü ìåñòî è âðåìÿ äåéñòâèÿ, ñîîáùèòü, ÷åì îíà çàíèìàëàñü ñ ìóæ÷èíîé ïåðåä ñåêñîì.

	Ïóñòü âàøè âîïðîñû âåðòÿòñÿ âîêðóã ïîëîâîãî àêòà, íî íå áóäóò íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ íèì. Òîãäà æåíùèíà èçáàâèòñÿ îò ñìóùåíèÿ. Îïèñûâàÿ âàæíûå ïîäðîáíîñòè íåñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà, îíà áóäåò äóìàòü î ñàìîì ïîëîâîì àêòå. Îíà âñïîìíèò âñå ñîáûòèÿ, à òàêæå òå ÷óâñòâà, êîòîðûå òîãäà èñïûòûâàëà.

	Íàáëþäàéòå âíèìàòåëüíî çà å¸ ëèöîì. Èñ÷åçëè ëè ñëåäû âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ âîçëå ðòà è ãëàç? Ìîæåò áûòü, îíà ñëåãêà óëûáíóëàñü, îòäàâøèñü âî âëàñòü ïðèÿòíûõ âîñïîìèíàíèé? Â òàêîì ñëó÷àå îòìåòüòå âûðàæåíèå å¸ ëèöà, ñâÿçàííîå ñî ñòðàñòüþ. Ýòî ïîçâîëèò âàì â áóäóùåì óçíàâàòü, ÷òî îíà âîçáóæäåíà, äàæå åñëè âñå äðóãèå ïðèçíàêè áóäóò îòñóòñòâîâàòü.

	Óâèäåâ ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî æåíùèíà âñïîìèíàåò âîñõèòèòåëüíûé ýðîòè÷åñêèé îïûò, çàôèêñèðóéòå å¸ ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà è ïðîáóäèâøèå èõ âîñïîìèíàíèÿ. Ïðèêîñíèòåñü ê å¸ ðóêå èëè çàäíåé ñòîðîíå øåè. Âû òàêæå ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ ëþáûì äðóãèì ìåòîäîì ôèêñàöèè. Òåïåðü îíà ïåðåíåñåò ñâîè ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà èç ïðîøëîãî íà âàñ. Âû ñîçäàëè ñåêñóàëüíóþ ôèêñàöèþ, êîòîðàÿ ïîçâîëèò âàì ïðîáóæäàòü â æåíùèíå ýðîòè÷åñêèé íàñòðîé, íå îáðàùàÿñü ê å¸ ïðîøëîìó îïûòó. Îíà ëèøü âñïîìíèò ñâîè ïðåæíèå îùóùåíèÿ.

	Âû ìîæåòå óñèëèòü ñåêñóàëüíóþ ôèêñàöèþ ñ ïîìîùüþ ñëîâ. Ïðîèçíåñèòå íà ÿçûêå ëþáâè âàøåé èçáðàííèöû íå÷òî òàêîå, ñ ÷åì îíà ñîãëàñèòñÿ. Åñëè îíà — âèçóàëüíàÿ æåíùèíà, ñêàæèòå: “ß âèæó, ïî÷åìó ýòî òàê âîñõèòèëî òåáÿ.” Åñëè îíà ïðèíàäëåæèò ê ñëóõîâîìó òèïó, ñêàæèòå: “ß ñëûøó â òâîåì ãîëîñå íîòû ïðèÿòíîãî âîëíåíèÿ.” Åñëè âû èìååòå äåëî ñ æåíùèíîé ÷óâñòâåííîãî òèïà, ñêàæèòå: “ß ïîíèìàþ, êàê ñèëüíî ýòî çàâåëî òåáÿ.”

	Åñëè æåíùèíà ðàññêàçûâàåò âàì î ñâîåì ïðîøëîì, ýòî äàåò âàì åù¸ îäíî ïðåèìóùåñòâî. Âû íå òîëüêî óçíàåòå, ÷òî èìåííî çàâåëî âàøó èçáðàííèöó â ïðîøëîì, íî è îáðåòàåòå âîçìîæíîñòü âîññîçäàòü òå îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò å¸ âîçáóæäåíèþ. Åñëè îíà ãîâîðèò âàì, ÷òî åé íðàâèòñÿ çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ â íåîáû÷íûì ìåñòå èëè ïðè íåîáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, âîñïîëüçóéòåñü ýòèì ôàêòîì. Åñëè å¸ çàâîäèò íåîáû÷íûé ïîëîâîé àêò, èñïðîáóéòå åãî. Ïîïðîñèòå å¸ îïèñàòü âñå êàê ìîæíî òî÷íåå, ÷òîáû âû ñìîãëè âîñïðîèçâåñòè ñèòóàöèþ. Íå áåñïîêîéòåñü ïî ïîâîäó ò , êîãäà ÷àñòü âàøåé äóøè îñòàåòñÿ íåïîçíàííîé.

	Èçëèøíÿÿ è ïðåæäåâðåìåííàÿ ñàìîîòäà÷à ïîðîæäàåò è äðóãóþ ïðîáëåìó. Âû åù¸ ïî÷òè íå çíàåòå æåíùèíó, à óæå îòäàëè èëè ïðåäëîæèëè åé âñå. Âàì êàæåòñÿ, ÷òî ýòî äîëæíî ïîëüñòèòü æåíùèíå, íî ÷òî äóìàåò îíà?

	Îíà äóìàåò, ÷òî åñëè âû — òàêàÿ ëåãêàÿ äîáû÷à, âàñ ìîæåò ïîêîðèòü ëþáàÿ æåíùèíà. Îíà òåðÿåò îùóùåíèå ñâîåé èñêëþ÷èòåëüíîñòè, ïåðåñòàåò êàçàòüñÿ ñåáå åäèíñòâåííîé æåíùèíîé â ìèðå, êîòîðîé âû ãîòîâû îòäàòü äóøó.

	Ïîìíèòå: âñå æåíùèíû õîòÿò îùóùàòü ñâîþ èñêëþ÷èòåëüíîñòü. Èìåííî ïîýòîìó ìóæ÷èíå òðóäíî èìåòü íà äîëãîâðåìåííîé îñíîâå áîëåå îäíîé æåíùèíû. Äàæå åñëè áû îí áûë ñïîñîáåí äàâàòü êàæäîé æåíùèíå äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ëþáâè, âíèìàíèÿ è äåíåã, òàêîå ïîëîæåíèå èõ áû íå óäîâëåòâîðèëî. Îíè íå ñìîãëè áû îùóùàòü ñâîþ èñêëþ÷èòåëüíîñòü.

	Íå ñïåøèòå äåëàòü äîðîãèå ïîäàðêè. Âû ìîæåòå ïðåïîäíåñòè åé íà äåíü ðîæäåíèÿ ÷òî-òî òùàòåëüíî âûáðàííîå, íî íå ñëèøêîì äîðîãîå. Åñëè âû áóäåòå ñëèøêîì ðàíî äåëàòü äîðîãèå ïîäàðêè, âû ïîêàæåòåñü ÷ðåçìåðíî çàèíòåðåñîâàííûì ìóæ÷èíîé, êîòîðûé ïûòàåòñÿ ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå è êóïèòü ëþáîâü.

	Îáðåìåíÿÿ îòíîøåíèÿ äåíåæíîé êîìïîíåíòîé, âû îêàçûâàåòå äàâëåíèå íà æåíùèíó. Îíà, âîçìîæíî, ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ îáÿçàííîé äåëàòü âàì ðàâíîöåííûå ïîäàðêè. Èëè æå îíà ìîæåò íåïðàâèëüíî ïîíÿòü âàøè íàìåðåíèÿ è ðåøèòü, ÷òî âû ñ÷èòàåòå âàøè îòíîøåíèÿ ÷èñòî äåëîâûìè, à ïîäàðêè — ïëàòîé çà ñåêñ. Äðóãîé âàðèàíò: îíà íà÷íåò ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî ïîòîê ïîäàðêîâ áóäåò ïîñòîÿííûì, è èñïûòàåò ðàçî÷àðîâàíèå, åñëè îí ïðåðâåòñÿ.

	Íåêîòîðûå ïðåâîñõîäíûå, ïîðÿäî÷íûå, óìíûå è ëþáÿùèå ìóæ÷èíû îêàçàëèñü áðîøåííûìè èç-çà òîãî, ÷òî ïðîÿâëÿëè èçëèøíþþ è ïðåæäåâðåìåííóþ ùåäðîñòü. Îíè îòäàâàëè âñþ ñâîþ äóøó ñëèøêîì ðàíî. Òðàòèëè íà æåíùèíó ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè è äåíåã, è îíà ïîíèìàëà íåóìåñòíîñòü òàêîãî ïîâåäåíèÿ.

	Çàòåì æåíùèíà ñîâåðøàåò êàêîé-òî ñëåãêà íåêîððåêòíûé ïîñòóïîê äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåðèòü, ñòåðïèò ëè åãî ìóæ÷èíà. Îíà ðåçêî ïðåðûâàåò òåëåôîííûé ðàçãîâîð èëè íå ïðèõîäèò íà ñâèäàíèå. Êàê ðåàãèðóåò ìóæ÷èíà? Ïîñûëàåò å¸ ê ÷åðòó, êðè÷èò, îòìåíÿåò ïðèãëàøåíèÿ, ïðåêðàùàåò äåëàòü ïîäàðêè? Íåò. Îí ïðîäîëæàåò óáëàæàòü ñâîþ èçáðàííèöó, ÷òîáû ñíîâà çàâîåâàòü å¸ âíèìàíèå. Åñòåñòâåííî, îíà äóìàåò: “Êàêîé ãëóïåö!”. Îíà áðîñàåò èëè îòêðîâåííî èñïîëüçóåò ìóæ÷èíó, ÷òî âûçûâàåò ó íåãî ÷óâñòâî îáèäû.

	

	Âòîðàÿ ðîêîâàÿ îøèáêà: ìóæ÷èíà ïðèçíàåòñÿ, ÷òî îí èãðàë ðîëü æåðòâû

	Êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû ãóáÿò îòíîøåíèÿ òåì, ÷òî ðàññêàçûâàþò î ñåáå ñëèøêîì ðàíî è ñëèøêîì ìíîãî. Ïîçíàêîìèâøèñü ñ íîâûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé âàì íðàâèòñÿ, íå ãîâîðèòå î ñåáå ïëîõèå âåùè. Ñòàðàéòåñü ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ñ ëó÷øåé ñòîðîíû. Âû ñîðåâíóåòåñü ñ ëþäüìè, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò ñâîè íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûå êà÷åñòâà.

	Íèêîãäà íå ãîâîðèòå î òîì, ÷òî êàêàÿ-òî äðóãàÿ æåíùèíà ïëîõî îáîøëàñü ñ âàìè. Çà÷åì ïîäñêàçûâàòü íîâîé æåíùèíå, ÷òî îíà ìîæåò ïîñòóïèòü òî÷íî òàê æå?

	Íèêîãäà íå ðàññêàçûâàéòå î òîì, êàê áåçæàëîñòíî îáîøëàñü ñ âàìè áûâøàÿ æåíà. Íîâàÿ æåíùèíà ñïðîñèò ñåáÿ, ÷åì âû âûçâàëè òàêóþ íåíàâèñòü.

	Íå ãîâîðèòå íîâîé æåíùèíå î òîì, êàê ïëîõî ñ âàìè îáðàùàëèñü ðîäèòåëè. Íå ïðèçíàâàéòåñü â òîì, ÷òî âû íå ìîæåòå ïîëàäèòü ñ âàøèìè ðîäíûìè. Îíà ìîæåò ïîäóìàòü: “Äîëæíî áûòü, îí íå ïîäàðîê, åñëè äàæå ðîäíûå íå æåëàþò îáùàòüñÿ ñ íèì.”

	Ñàìàÿ ïðàâèëüíàÿ òàêòèêà — ãîâîðèòü êàê ìîæíî ìåíüøå î ñàìîì ñåáå, ñêðûâàòü âñþ íåëåñòíóþ äëÿ âàñ èíôîðìàöèþ. Äàæå ëåñòíûå ñâåäåíèÿ ñëåäóåò ñîîáùàòü ìàëûìè äîçàìè. Æåíùèíà õî÷åò ïîñòîÿííî óçíàâàòü î ìóæ÷èíå íå÷òî íîâîå è âîëíóþùåå. Îñòàâëÿéòå ïðî çàïàñ “ëàêîìûå êóñî÷êè” — íàïðèìåð, òàêèå: “Î, äà, ÿ äåéñòâèòåëüíî áûë ÷åìïèîíîì êîëëåäæà ïî áîðüáå”. Èëè: “Ïîñëåäíèå òðè ãîäà ÿ ÿâëÿþñü ïðåäñåäàòåëåì ïðàâëåíèÿ íàøåé êîìïàíèè”. Æåíùèíà íóæäàåòñÿ â èíôîðìàöèè, ïîäòâåðæäàþùåé ïðàâèëüíîñòü å¸ âûáîðà. Ïåðèîäè÷åñêè ñîîáùàÿ î âàøèõ äîñòèæåíèÿõ, âû êàê áû óñïîêàèâàåòå âàøó èçáðàííèöó.

	Ðàññêàçàâ î ñåáå âñå â ñàìîì íà÷àëå îòíîøåíèé, âû óíè÷òîæèòå ðîìàíòè÷åñêóþ çàãàäî÷íîñòü. Ïîìíèòå ãåðîèíþ ïîïóëÿðíûõ êîìèêñîâ Áðåíäó Ñòàðð, âëþáëåííóþ â ÷åëîâåêà ñ ÷åðíîé ïîâÿçêîé íà ãëàçó? Îí îñòàâàëñÿ äëÿ íå¸ çàãàäêîé, îíà ìîãëà ïîñòîÿííî ôàíòàçèðîâàòü î íåì, óçíàâàòü íîâûå âïå÷àòëÿþùèå ñâåäåíèÿ. Íî ÷òî-òî âñåãäà îñòàâàëîñü òàéíîé, è ýòî ïîäîãðåâàëî èíòåðåñ äåâóøêè. Ëþáîïûòñòâî è çàãàäî÷íîñòü ïîäïèòûâàëè ðîìàíòè÷åñêèå ôàíòàçèè.

	Áåñåäóÿ ñ íîâîé æåíùèíîé, íå áîëòàéòå î ñåáå áåç óìîëêó. Âû ìîæåòå íåâîëüíî ïðîèçíåñòè íå÷òî òàêîå, ÷òî ëèøèò âàñ øàíñîâ íà óñïåõ. Íåêîòîðûå âåùè ëó÷øå îñòàâëÿòü ïðè ñåáå.

	Íèêîãäà íå ðàññêàçûâàéòå íîâîé çíàêîìîé î òîì, êàê âû èñïîëüçîâàëè äðóãóþ æåíùèíó. Îíà òîò÷àñ íàñòîðîæèòñÿ è ñïðîñèò ñåáÿ, íå æäåò ëè å¸ òî æå ñàìîå.

	Ñòàðàéòåñü îáñóæäàòü ñ íîâîé æåíùèíîé òî, ÷òî êàæåòñÿ åé èíòåðåñíûì — å¸ ðàáîòó, æèçíü, ñåìüþ, îòäûõ, õîááè. Åñëè îíà èíòåðåñóåòñÿ êðèñòàëëàìè èëè êîìïüþòåðàìè, íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíîé èëè àðõåîëîãèåé, õîæäåíèåì ïî ìàãàçèíàì èëè ïëåòåíèåì êðóæåâ, ãîâîðèòå îá ýòèõ âåùàõ. Íå ñòàðàéòåñü ãîâîðèòü òîëüêî î òîì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ ìóæ÷èí.

	Äåìîíñòðèðóÿ èíòåðåñ ê òîìó, ÷òî äîðîãî æåíùèíå, âû îòäåëÿåòå ñåáÿ îò âñåõ îñòàëüíûõ ìóæ÷èí, êîòîðûõ èíòåðåñóþò òîëüêî àâòîìîáèëè, ñïîðò è áèçíåñ. Ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû æåíùèíà ñî÷ëà âàñ ÷óòêèì, ãèáêèì è âîñïðèèì÷èâûì êî âñåìó íîâîìó. Òîãäà îíà áóäåò îõîòíî ðàññêàçûâàòü



(... ïðîïóñê)



...èíû, ñèäåòü ñ å¸ äåòüìè, õîäèòü çà íå¸ ïî ìàãàçèíàì — ñëîâîì, ïîñòîÿííî âûðó÷àòü å¸.

	

	×åòâåðòàÿ ðîêîâàÿ îøèáêà: ïîñòîÿííîå ïðèñóòñòâèå

	Æåíùèíà ñïîñîáíà èñïûòûâàòü âëþáëåííîñòü, åñëè îíà ìîæåò ôàíòàçèðîâàòü î âàñ. Åñëè æå âû ïîñòîÿííî íàõîäèòåñü ðÿäîì, è îíà çíàåò î âàñ âñå, òî åé íå î ÷åì ôàíòàçèðîâàòü. Îíà íå ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü, êàê âû ïðîâîäèòå âðåìÿ. Îíà óæå çíàåò ýòî. Îíà íå ìîæåò ìå÷òàòü î âàñ, ãàäàòü, ÷åì âû çàíèìàåòåñü. Âû âñåãäà íà âèäó.

	Îòíîøåíèÿ äîëæíû ðàçâèâàòüñÿ ïîñòåïåííî.

	

	Ïÿòàÿ ðîêîâàÿ îøèáêà: îòíîøåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ñëèøêîì ñòðåìèòåëüíî

	Ïî÷òè êàæäûé ÷åëîâåê ïåðåæèë ðîìàí, êîòîðûé íà÷àëñÿ ñëèøêîì áóðíî. Ïîòîì ÷òî-òî ïðîèñõîäèò — ÷òî èìåííî, âû òî÷íî íå çíàåòå, — è âñå çàâåðøàåòñÿ. Äîãàäàòüñÿ î ïðè÷èíå ñëó÷èâøåãîñÿ óäàåòñÿ íåìíîãèì.

	Èíîãäà âû òåðÿåòå êîíòðîëü íàä ñîáîé. Ñëèøêîì ðàíî ãîâîðèòå “ß ëþáëþ òåáÿ”. Ýòè ñëîâà âûðûâàþòñÿ èç âàøåãî ðòà ïðåæäå ÷åì âû óñïåâàåòå îñîçíàòü, ÷òî äåëàåòå. Îíè áóêâàëüíî êðóòÿòñÿ ó âàñ íà ÿçûêå. Åñëè âàì ïîâåçëî, æåíùèíà äåëàåò îòâåòíîå ïðèçíàíèå. Ïîòîì âû ñíîâà ïðîèçíîñèòå ýòè ñëîâà, è æåíùèíà ïîâòîðÿåò èõ. Âñêîðå âû óæå çâîíèòå äðóã äðóãó ïî òðè ðàçà â äåíü, ÷òîáû îáìåíÿòüñÿ ïðèçíàíèÿìè â ëþáâè. Âû ïîñûëàåòå äðóã äðóãó íåæíûå çàïèñêè, ïðîâîäèòå âìåñòå âñå âå÷åðà.

	È âîò îäíàæäû èç-çà áîëüøîé çàíÿòîñòè âû çàáûâàåòå ïîçâîíèòü âàøåé èçáðàííèöå, è îíà äóìàåò: “Íó âîò, ýòî êîíåö. Îí çàáûë ïîçâîíèòü.” Êîãäà æå âàì óäàåòñÿ ïîãîâîðèòü, êàæäûé èç âàñ æäåò, ÷òî ïàðòíåð ñêàæåò “ß ëþáëþ òåáÿ”. Êîãäà âû íàêîíåö ïðîèçíîñèòå ýòè ñëîâà, æåíùèíà îòâå÷àåò áåç ýíòóçèàçìà, è îòíîøåíèÿ çàâåðøàþòñÿ òàê æå áûñòðî, êàê íà÷àëèñü.

	

	Øåñòàÿ ðîêîâàÿ îøèáêà: âû êàæåòåñü ñëèøêîì íóæäàþùèìñÿ

	Ïîñêîëüêó æåíùèíà ÷àñòî èùåò ìóæ÷èíó, êîòîðûé ñìîæåò îáåñïå÷èâàòü å¸, îíà áûñòðî îõëàäåâàåò ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé êàæåòñÿ ñëèøêîì íóæäàþùèìñÿ. Âîçìîæíî, æåíùèíà íå ñ÷èòàåò, ÷òî óìåíèå áûòü õîðîøèì äîáûò÷èêîì — ãëàâíîå äîñòîèíñòâî ìóæ÷èíû, íî âñå æå â å¸ ïîäñîçíàíèè âñåãäà ïðèñóòñòâóåò òàêîå òðåáîâàíèå.

	×åëîâåê, êîòîðîãî ÿ íàçûâàþ ñëèøêîì íóæäàþùèìñÿ, ìîæåò áûòü õîðîøèì äîáûò÷èêîì â ìàòåðèàëüíîì ïëàíå. Ðå÷ü èäåò î ìóæ÷èíå, êîòîðûé êàæåòñÿ íåñïîñîáíûì îêàçûâàòü æåíùèíå ýìîöèîíàëüíóþ, äóõîâíóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó.

	Ìóæ÷èíû è æåíùèíû ÷àñòî ñïðàøèâàþò ìåíÿ, ñëåäóåò ëè èì ãîâîðèòü ïàðòíåðó î òîì, ÷òî îíè âñòðå÷àþòñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Êîíå÷íî, ñëåäóåò. Åñëè áû âû íà÷àëè íîâûé áèçíåñ è èìåëè òîëüêî îäíîãî êëèåíòà, ñîîáùèëè áû âû åìó îá ýòîì? Êîíå÷íî, íåò. Òî÷íî òàê æå âàì íå ñòîèò ãîâîðèòü æåíùèíå, ÷òî âû áîëüøå íè ñ êåì íå âñòðå÷àåòåñü. Áîëåå òîãî — ó âàñ äåéñòâèòåëüíî äîëæíî áûòü íåñêîëüêî ïðèÿòåëüíèö.

	Åñëè æåíùèíà ðåøèò, ÷òî âû âñòðå÷àåòåñü òîëüêî ñ íåé îäíîé, îíà òîò÷àñ ñäåëàåò âûâîä, ÷òî âû áîëüøå íèêîìó íå íóæíû. Çàòåì îíà ïîäóìàåò: “Åñëè îí íèêîìó íå íóæåí, çíà÷èò, îí íå ïðåäñòàâëÿåò íèêàêîé öåííîñòè.” Æåíùèíû îáëàäàþò ñîñòÿçàòåëüíûì äóõîì. Ïîáåäà äëÿ æåíùèíû — ýòî ïîêîðåíèå ëó÷øåãî ìóæ÷èíû, ïîýòîìó åé âàæíî, ÷òîáû äðóãèå æåíùèíû òàêæå õîòåëè âàñ. Â òàêîì ñëó÷àå æåíùèíå êàæåòñÿ, ÷òî îíà âûðâàëà öåííûé ïðèç ó ìíîãèõ ñîïåðíèö. Ýòî âñå ðàâíî ÷òî ïîáåäèòü íà êîíêóðñå êðàñîòû.

	×òîáû íå êàçàòüñÿ ñëèøêîì íóæäàþùèìñÿ, äàéòå æåíùèíå ïîíÿòü, ÷òî âàñ òðóäíî çàâîåâàòü. Ëó÷øå âñåãî íå èçîáðàæàòü èç ñåáÿ ïî÷òè íåäîñòóïíîãî ìóæ÷èíó, à äåéñòâèòåëüíî áûòü èì. ×åì ëó÷øå âû ïðîâîäèòå âðåìÿ áåç âàøåé èçáðàííèöû, òåì ñèëüíåå åé õî÷åòñÿ áûòü ñ âàìè.

	

	Ñåäüìàÿ ðîêîâàÿ îøèáêà: ñëèøêîì ÷àñòûå òåëåôîííûå çâîíêè

	Åñëè âû ÷àñòî çâîíèòå æåíùèíå, îñîáåííî â íà÷àëå îòíîøåíèé, îíà ñ÷èòàåò âàñ ñëèøêîì äîñòóïíûì, ñëèøêîì çàèíòåðåñîâàííûì â ñâèäàíèÿõ. Âû ñòàíîâèòåñü íå æåëàííûì, à íàäîåäëèâûì. Æåíùèíà ðåøàåò, ÷òî ïîáåäà óæå îäåðæàíà, è òåðÿåò èíòåðåñ ê âàì. Îíà äîáèëàñü áîëüøåãî âíèìàíèÿ, ÷åì òî, â êîòîðîì íóæäàëàñü.

	Âîçäåðæèòåñü îò ÷àñòûõ çâîíêîâ. Çâîíèòå â ðàçíîå âðåìÿ, áåç îïðåäåëåííîãî ãðàôèêà. Èìåííî íåðåãóëÿðíûå çâîíêè ïîðîæäàþò ó æåíùèíû æåëàíèå ñëûøàòü âàø ãîëîñ.

	

	Âîñüìàÿ ðîêîâàÿ îøèáêà: ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå ê íåêîððåêòíûì ïîñòóïêàì æåíùèíû â íà÷àëå ðîìàíà

	Ïîçâîëÿÿ æåíùèíå áåçíàêàçàííî îïàçäûâàòü íà ñâèäàíèÿ, ôëèðòîâàòü ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè, îñêîðáëÿòü, ïîäâîäèòü è îáìàíûâàòü âàñ, âû ïàäàåòå â å¸ ãëàçàõ. Äåéñòâèòåëüíî, ðàçâå íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà ñìîòðèò ñêâîçü ïàëüöû íà òàêîå ïîâåäåíèå?

	Âû äîëæíû îáîçíà÷èòü ñâîþ ïîçèöèþ â ñàìîì íà÷àëå îòíîøåíèé, ïðåæäå ÷åì âû âëþáèëèñü è âëîæèëè â îòíîøåíèÿ ìíîãî âðåìåíè è ñèë. Åñëè âû âîâðåìÿ íå òîïíèòå íîãîé, æåíùèíà ðåøèò, ÷òî âû — òðÿïêà, è ñïðîñèò ñåáÿ, ÷òî åù¸ ñîéäåò åé ñ ðóê. Ñâîèì ìîë÷àíèåì âû ó÷èòå å¸ îáðàùàòüñÿ ñ âàìè äóðíî.

	Äðóãàÿ ïðîáëåìà: æåíùèíà ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå îò áåçíàêàçàííîñòè. Ýòî îùóùåíèå íðàâèòñÿ åé, îíà õî÷åò èñïûòûâàòü åãî ñíîâà è ñíîâà. Íàéäèòå äðóãîé ñïîñîá äîñòàâëÿòü åé óäîâîëüñòâèå. Íå ïîçâîëÿéòå æåíùèíå âûòèðàòü î âàñ íîãè.

	

	Äåâÿòàÿ ðîêîâàÿ îøèáêà: ìóæ÷èíà ñëèøêîì ðàíî çíàêîìèò ñâîþ èçáðàííèöó ñ äðóçüÿìè è ðîäíûìè

	Âî âðåìåíà ïåùåðíûõ ëþäåé æåíùèíà ïîêèäàëà ñâîå ïëåìÿ è îòïðàâëÿëàñü æèòü â ïëåìÿ ìóæà. Îíà äîëæíà áûëà ïîä÷èíÿòüñÿ íîâûì ïðàâèëàì è îáû÷àÿì. Ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ ìóæà ïðîÿâëÿëè ê íåé ëåãêóþ íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü è íàñòîðîæåííîñòü. Îíè êàê áû ãîâîðèëè æåíùèíå: ïîêàæè, ÷åãî òû ñòîèøü.

	Íåêîòîðûå âåùè íèêîãäà íå ìåíÿþòñÿ. Åñëè âû ââîäèòå æåíùèíó â êðóã âàøèõ äðóçåé è ðîäíûõ, êîå-êòî èç ýòèõ ëþäåé íà÷èíàåò áîÿòüñÿ, ÷òî âû îò÷àñòè ïðîïàäåòå äëÿ íèõ, îêàæåòåñü ìåíåå äîñòóïíûì, ïåðåñòàíåòå ïîëíîñòüþ ïðèíàäëåæàòü èì. Êòî-òî çàõî÷åò óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî âû íå ñîâåðøèëè îøèáêó è íå ïðèâåëè â äîì ìåãåðó. Îíè áóäóò âíèìàòåëüíî ïðèñìàòðèâàòüñÿ ê âàøåé æåíùèíå, æäàòü, êîãäà îíà ñîâåðøèò ïåðâóþ îøèáêó. Âàøà èçáðàííèöà çíàåò, ÷òî å¸ æäåò.

	Ïðèâîäÿ æåíùèíó äîìîé, ÷òîáû ïîçíàêîìèòü å¸ ñ âàøåé ñåìüåé è äðóçüÿìè, âû ñîçäàåòå ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå. Íå ñïåøèòå ñîâåðøàòü ýòîò øàã. Äàéòå îòíîøåíèÿì îêðåïíóòü, à ëèøü ïîòîì ïðåäñòàâëÿéòå æåíùèíó ðîäíûì è áëèçêèì, êîòîðûå ñêàæóò, ÷òî âû çàñëóæèâàåòå ëó÷øåãî, ÷òî îíà íåäîñòàòî÷íî õîðîøà äëÿ âàñ, ÷òî âû äîñòîéíû êèíîçâåçäû, êîòîðàÿ ïðåâîñõîäíî ãîòîâèò è áåçóïðå÷íî ñîäåðæèò äîì. Ïîìíèòå, ÷òî âàì ïðåäñòîèò æèòü ñ âàøåé èçáðàííèöåé, à íå ñ âàøåé ìàòåðüþ èëè äðóçüÿìè.

	

	Äåñÿòàÿ ðîêîâàÿ îøèáêà: ïîïûòêà íà÷àòü âñå ñíà÷àëà

	Åñëè îòíîøåíèÿ ïîøëè íà ñïàä, âîçðîäèòü èõ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ñîâåòû, êîòîðûå äàþòñÿ â ýòîé êíèãå, ïðèíîñÿò íàèáîëüøóþ ïîëüçó òåì, êòî ñîçäàåò íîâûå îòíîøåíèÿ, ñâîáîäíûå îò ïëîõèõ ïðåöåäåíòîâ. Äðóãèìè ñëîâàìè, âû åù¸ íå ïîçâîëèëè æåíùèíå âûòèðàòü î âàñ íîãè, íå ñîâåðøèëè íåîáäóìàííûõ ïîñòóïêîâ.

	Èñïðàâèòü ñòàðûå îòíîøåíèÿ ïî÷òè íåâîçìîæíî. Åñëè âû âñå æå õîòèòå ïðåäïðèíÿòü ïîäîáíóþ ïîïûòêó, ñäåëàéòå ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ðàññòàíüòåñü íà êàêîå-òî âðåìÿ. Èñêëþ÷èòå âñÿêîå îáùåíèå ìåæäó âàìè. Ïðèìåðíî øåñòü íåäåëü âåäèòå ñåáÿ òàê, ñëîâíî âû âëþáèëèñü â äðóãóþ æåíùèíó. Çàòåì, êîãäà âû ñíîâà ñîéäåòåñü, ïîñòàðàéòåñü îòíîñèòüñÿ ê âàøåìó ðîìàíó êàê ê íîâîìó.

	Òðóäíî çàáûòü ñòàðûå îáèäû è èçìåíû, ïðè÷èíåííóþ äðóã äðóãó áîëü. Íåëåãêî óñâîèòü íîâûå ñïîñîáû îáùåíèÿ. Âîçðîæäåíèå èñïîð÷åííûõ îòíîøåíèé òàèò â ñåáå îïðåäåëåííóþ îïàñíîñòü. Òðàòÿ âðåìÿ íà ðàçðåøåíèå ñòàðûõ ïðîáëåì, âû ìîæåòå íå çàìåòèòü íîâûå âîçìîæíîñòè. Æåíùèíû áóäóò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî âû íåñâîáîäíû. Ïûòàÿñü ñîõðàíèòü ñòàðóþ ëþáîâü, âû ìîæåòå ïîòåðïåòü íåóäà÷ó è ïðè ýòîì óïóñòèòü íå÷òî áîëåå ïåðñïåêòèâíîå. Âñåãäà ëåã÷å ñîçäàâàòü íîâûå îòíîøåíèÿ.

	

	Êîãäà íà÷èíàåòñÿ èçëèøíÿÿ è ïðåæäåâðåìåííàÿ ñàìîîòäà÷à

	Êàêîâû ïðèçíàêè èçëèøíåé è ïðåæäåâðåìåííîé ñàìîîòäà÷è? Îíè âåñüìà ïðîñòû. Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ íåñ÷àñòíûì è îáìàíóòûì. Èçëèøíÿÿ è ïðåæäåâðåìåííàÿ ñàìîîòäà÷à ïîðîæäàåò ó âàñ áîëüøèå íàäåæäû. Íå ïîëó÷àÿ âîçíàãðàæäåíèÿ, âû íà÷èíàåòå îùóùàòü ñåáÿ ãëóïöîì. Âû óäâàèâàåòå âàøè óñèëèÿ, îòäàåòå åù¸ áîëüøå, ñïðàøèâàåòå ñåáÿ, ïî÷åìó æåíùèíà íå îòâå÷àåò âàì òåì æå. Âîçìîæíî, äóìàåòå âû, âàøè ñòàðàíèÿ íåäîñòàòî÷íû. Âû ïîñòîÿííî èñïûòûâàåòå òðåâîãó è îçàáî÷åííîñòü. Âàøà ñàìîîòäà÷à ïîðîæäàåò ó æåíùèíû îùóùåíèå äèñêîìôîðòà. Îíà çíàåò, ÷òî íå ñîáèðàåòñÿ îòâå÷àòü âàì òåì æå, è íà÷èíàåò óâåëè÷èâàòü ðàçäåëÿþùóþ âàñ äèñòàíöèþ. Âû îòäàåòå æåíùèíå åù¸ áîëüøå, à îíà íå ðåàãèðóåò æåëàòåëüíûì äëÿ âàñ îáðàçîì. Ýòî åñòåñòâåííî. Îíà óæå ïîíÿëà, ÷òî íå äîëæíà îòâå÷àòü âàì äëÿ òîãî, ÷òîáû âàøà ñàìîîòäà÷à ïðîäîëæàëàñü.

	

	×åì âûçâàíà âàøà èçëèøíÿÿ ñàìîîòäà÷à

	Èçëèøíÿÿ ñàìîîòäà÷à ïîðîæäåíà âàøåé íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå. Âû äóìàåòå, ÷òî íå ìîæåòå íðàâèòüñÿ æåíùèíå ñàì ïî ñåáå, è èùåòå ñïîñîáû çàâîåâàòü å¸ ñèìïàòèþ. Îäíàêî âû òåðÿåòå ÷óâñòâî ìåðû. Â ðåçóëüòàòå âû êàæåòåñü èìåííî òàêèì ÷åëîâåêîì, êàêèì ÿâëÿåòåñü — íåäîñòàòî÷íî óâåðåííûì â ñåáå.

	Óâåðåííûé â ñåáå ÷åëîâåê íå çâîíèò êàæäûå ïÿòü ìèíóò è íå íàçíà÷àåò æåíùèíå ñâèäàíèÿ íà âñå ñóááîòû íà äâà ãîäà âïåðåä. Îí íå èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòè ïîñòîÿííî ïîñûëàòü ñâîåé èçáðàííèöå ëþáîâíûå çàïèñêè èëè áóêåòû öâåòîâ, ÷òîáû íàïîìèíàòü åé î ñâîåì ñóùåñòâîâàíèè. Îí íå èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòè îñûïàòü æåíùèíó ïîäàðêàìè. Îí çíàåò, êàê îíà îòíîñèòñÿ ê íåìó. Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ äîñòîéíûì è íåïîâòîðèìûì. Ñ÷èòàåò ñåáÿ ñïîñîáíûì îñ÷àñòëèâèòü æåíùèíó ñâîåé ëþáîâüþ, íåæíîñòüþ, ïîääåðæêîé è ïîíèìàíèåì. Çíàåò, ÷òî îíà áóäåò ëþáèòü åãî ïðîñòî çà òî, ÷òî îí òàêîé, êàêîé îí åñòü.

	Èçëèøíÿÿ ñàìîîòäà÷à — ïðèçíàê íèçêîé ñàìîîöåíêè. Èçëå÷èòüñÿ îò òàêîé áîëåçíè ìîæíî, íàó÷èâøèñü öåíèòü ñåáÿ. Òîãäà âû ñìîæåòå ïîêàçàòü âàøåé èçáðàííèöå, ÷òî âû äîñòîéíû ëþáâè. Êòî ïîëþáèò ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñàì ñåáÿ íå ëþáèò? Òîëüêî íå òà æåíùèíà, êîòîðàÿ âàì íóæíà.

	Åñëè âû îáëàäàåòå íèçêîé ñàìîîöåíêîé, ïîñòàðàéòåñü “ïåðåïðîãðàììèðîâàòü” âàøå ñîçíàíèå ñ ïîìîùüþ ïîçèòèâíûõ óòâåðæäåíèé òèïà “ß äîñòîèí ëþáâè, ÿ — çàìå÷àòåëüíûé ìóæ÷èíà”. Âîñïîëüçóéòåñü ìåòîäîì óñëîâíîãî ðåôëåêñà äëÿ èçáàâëåíèÿ îò íåãàòèâíûõ ìûñëåé, îòðàâëÿþùèõ ñîçíàíèå è ïîíèæàþùèõ ñàìîîöåíêó. Êàê òîëüêî âû íà÷èíàåòå ãîâîðèòü ñåáå, ÷òî âû íåäîñòàòî÷íî êðàñèâû, áîãàòû èëè îáàÿòåëüíû, óùèïíèòå ñåáÿ èëè óäàðüòå ðåçèíîâûì æãóòîì. Íàêàæèòå ñåáÿ çà ïîðî÷íûé îáðàç ìûñëåé. Âîçíàãðàäèòå ñåáÿ çà ïðàâèëüíûå ìûñëè.

	Åñëè âû íå íðàâèòåñü ñàìîìó ñåáå, âàì áóäåò òðóäíî íðàâèòüñÿ äðóãèì ëþäÿì. Æåíùèíàì íðàâÿòñÿ ìóæ÷èíû, âñåãäà ÷óâñòâóþùèå ñåáÿ äîñòàòî÷íî óâåðåííî.

	

	Êîãäà ìîæíî ñêàçàòü “ß ëþáëþ òåáÿ”

	Ñóùåñòâóåò âàæíîå ïðàâèëî ëþáâè, ïðîâåðåííîå ìíîãèìè ïñèõîëîãàìè. ×òîáû æåíùèíà âëþáèëàñü, íåîáõîäèìî, ÷òî ìóæ÷èíà îòâå÷àë íà å¸ ÷óâñòâà, íî äåëàë ýòî íå â ïîëíîé ìåðå. Ïðè ýòîì æåíùèíà äîëæíà èìåòü íàäåæäó íà òî, ÷òî â áóäóùåì îíà äîáüåòñÿ ïîëíîé âçàèìíîñòè.

	×òîáû âûçâàòü ó æåíùèíû ÷óâñòâî âëþáëåííîñòè, íàäî çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû îíà ïîëó÷àëà óäîâîëüñòâèå îò îáùåíèÿ ñ âàìè, íàñëàæäàëàñü âàøèì áåçðàçäåëüíûì âíèìàíèåì, íî âñÿêèé ðàç ñîõðàíÿëà ëåãêîå ÷óâñòâî ãîëîäà è ïîëó÷àëà ìåíüøå, ÷åì åé õîòåëîñü áû. Íåðåãóëÿðíîñòü è íåïðåäñêàçóåìîñòü ñâèäàíèé óñèëèâàåò çàèíòåðåñîâàííîñòü æåíùèíû.

	Ëó÷øå, åñëè æåíùèíà ïåðâîé ñêàæåò “ß ëþáëþ òåáÿ”. Â òàêîì ñëó÷àå âû ïîëó÷èòå ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî. Íî âû äîëæíû îòâåòèòü åé òàêèì æå ïðèçíàíèåì. Â íà÷àëå ðîìàíà íå ãîâîðèòå “ß ëþáëþ òåáÿ” ÷àùå, ÷åì ýòî äåëàåò æåíùèíà. Òàêîå ïîâåäåíèå äîïóñòèìî, êîãäà âàø ñîþç óêðåïèòñÿ. Òàêæå ýòè ñëîâà ìîãóò ñîðâàòüñÿ ñ âàøåãî ÿçûêà â ìãíîâåíèÿ ñòðàñòè. Îäíàêî ñåðüåçíûå ïðèçíàíèÿ â ëþáâè ïîíà÷àëó äîëæíû çâó÷àòü ðåäêî, èíà÷å îíè îáåñöåíÿòñÿ.

	

	Ïåðâàÿ ïîìîùü æåðòâàì ÷ðåçìåðíîé ñàìîîòäà÷è

	Âñå ìû ñîâåðøàåì îøèáêè. Âîçìîæíî, âû äîïóñêàåòå ÷ðåçìåðíóþ ñàìîîòäà÷ó. Âîçìîæíî, âû ñëèøêîì ÷àñòî ãîâîðèòå “ß ëþáëþ òåáÿ”. Çâîíèòå ñëèøêîì ÷àñòî, ïðåæäåâðåìåííî ïðîèçíîñèòå ôðàçû òèïà “ß áîëüøå íè ñ êåì íå âñòðå÷àþñü”, äåëàåòå äîðîãèå ïîäàðêè. Âû çíàåòå, ÷òî âàøà ñàìîîòäà÷à îêàçàëàñü ÷ðåçìåðíîé, ïîòîìó ÷òî âû íå ïîëó÷àåòå âîçíàãðàæäåíèÿ, à æåíùèíà íà÷èíàåò îòäàëÿòüñÿ îò âàñ. Îíà çàìåòèëà âàøè îïëîøíîñòè.

	

	Êàê ñíîâà çàâîåâàòü åå

	Åñëè âû óæå ïîçâîëèëè ñåáå ëèøíåå, âîññòàíîâèòü íîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ íåëåãêî. Êàê ÿ óæå ãîâîðèëà ðàíåå, âñåãäà ëåã÷å íà÷àòü íîâûå îòíîøåíèÿ, ÷åì èñïðàâèòü èñïîðòèâøèåñÿ. Íî åñëè âû ðåøèëè ïðåäïðèíÿòü òàêóþ ïîïûòêó, íà÷íèòå ñ âðåìåííîãî îò÷óæäåíèÿ.

	Ðåçêî óâåëè÷üòå âîçíèêøóþ ìåæäó âàìè äèñòàíöèþ. Ýòî ëåêàðñòâî ïîêàæåòñÿ âàì ãîðüêèì, íî äðóãîãî íå ñóùåñòâóåò. Ñòàíüòå íåäîñòóïíûì. Îòïðàâüòåñü ïîðûáà÷èòü ñ äðóçüÿìè. Íàâåñòèòå æèâóùèõ â äðóãîì ãîðîäå ðîäèòåëåé. Îñòàâüòå àâòîîòâåò÷èê âêëþ÷åííûì. Åñëè æåíùèíà çàõî÷åò óçíàòü, ÷òî ñ âàìè ñëó÷èëîñü, åé ïðèäåòñÿ ïîñòîÿííî çâîíèòü âàì.

	Âû äîëæíû äàòü åé âîçìîæíîñòü ñîñêó÷èòüñÿ ïî âàì, ïîôàíòàçèðîâàòü î âàñ. Ïóñòü îíà èñïóãàåòñÿ òîãî, ÷òî âû ìîæåòå óéòè ê äðóãîé æåíùèíå. Ìîæåò ëè îíà èñïûòàòü ïîäîáíûé ñòðàõ, åñëè âû ïîñòîÿííî íàõîäèòåñü ðÿäîì èëè åñëè îíà çíàåò, ÷òî âû ìå÷òàåòå î íåé?

	

	Âàæíîñòü ôàíòàçèé

	Ïñèõîëîãàìè äîêàçàíî: ôàíòàçèè, ñâÿçàííûå ñ ïàðòíåðîì — îäíà èç âàæíåéøèõ êîìïîíåíò ëþáâè.

	Âëþáëåííûé ÷åëîâåê ñêëîíåí ôàíòàçèðîâàòü î ñâîåì èçáðàííèêå èëè èçáðàííèöå. Æåíùèíà ôàíòàçèðóåò î äîñòîèíñòâàõ ìóæ÷èíû, ïîñòîÿííî äóìàåò î ñâîåì èçáðàííèêå, è îí ñòàíîâèòñÿ äëÿ íå¸ ðûöàðåì â ñâåðêàþùèõ äîñïåõàõ. Êàæåòñÿ åé áîëåå êðàñèâûì, óìíûì, ìóæåñòâåííûì è èíòåðåñíûì, ÷åì ëþáîé äðóãîé. Çàòåì îíà ðåøàåò, ÷òî õî÷åò ñîõðàíèòü åãî íàâñåãäà, ïîòîìó ÷òî îí òàêîé çàìå÷àòåëüíûé.

	Êîãäà ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî ëþáîâü ñëåïà, îíè èìåþò â âèäó ñêëîííîñòü ê ôàíòàçèðîâàíèþ, ïðåóâåëè÷åíèþ äîñòîèíñòâ îáúåêòà. Íåñîìíåííî, âàì äîâîäèëîñü ñëûøàòü, êàê æåíùèíà ãîâîðèò î ñâîåì âîçëþáëåííîì. Åñëè âû çíàåòå ýòîãî ÷åëîâåêà, âàì êàæåòñÿ, ÷òî îíà îïèñûâàåò êàêîãî-òî äðóãîãî ìóæ÷èíó. Äàæå ïîñëåäíèé íåãîäÿé ïðåâðàùàåòñÿ â ïîäàðîê ñóäüáû, êîãäà î íåì ðàññêàçûâàåò âëþáëåííàÿ æåíùèíà. Êîíå÷íî, îíà âèäèò â íåì ïðåêðàñíîãî ïðèíöà. Îíà âîñõèùàåòñÿ åãî óìîì (à âû çíàåòå, ÷òî îí äîâîëüíî ãëóï), äîáðîòîé è ùåäðîñòüþ ( à âàì èçâåñòíî, ÷òî îí ýãîèñòè÷åí è ñêóï).

	Ýòî — íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ñîñòîÿíèÿ âëþáëåííîñòè. Æåíùèíà äîëæíà áûòü óáåæäåíà â òîì, ÷òî å¸ èçáðàííèê — ñàìûé ÷óäåñíûé ÷åëîâåê íà ñâåòå. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû æåíùèíà âëþáèëàñü â âàñ, äàéòå åé âðåìÿ ïîôàíòàçèðîâàòü î âàøèõ äîñòîèíñòâàõ.

	Ïîýòîìó, åñëè âû ïîçâîëèëè ñåáå èçëèøíþþ ýìîöèîíàëüíóþ è ìàòåðèàëüíóþ ùåäðîñòü, èñ÷åçíèòå êóäà-íèáóäü íà âðåìÿ. Âîçìîæíî, â âàøå îòñóòñòâèå æåíùèíà áóäåò âñòðå÷àòüñÿ ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè, íî ïðè ýòîì îíà ñòàíåò ñðàâíèâàòü ðåàëüíûõ ëþäåé ñ âàøèì ôàíòàçèéíûì îáðàçîì. Ó âàñ åñòü øàíñû îäåðæàòü ïîáåäó, ïîòîìó ÷òî ôàíòàçèè âñåãäà ëó÷øå ðåàëüíîñòè.

	Òàêòèêà óõîäà òàèò â ñåáå îïàñíîñòü, íî ó âàñ íåò àëüòåðíàòèâû. Åñëè îòíîøåíèÿ èñïîðòèëèñü èç-çà âàøåé èçëèøíåé è ïðåæäåâðåìåííîé ñàìîîòäà÷è, âîçìîæíî, âàì óæå íå èñïðàâèòü èõ. Ïðèìåíèâ òàêòèêó óõîäà, âû ïîëó÷èòå øàíñ ñîçäàòü îòíîøåíèÿ áåç èçëèøíåé ñàìîîòäà÷è. Åñëè îòíîøåíèÿ íå íàëàäÿòñÿ, âû âñå ðàâíî íè÷åãî íå ïîòåðÿåòå, ïîòîìó ÷òî íè÷åãî íå îòäàäèòå.

	

	Êîãäà íàäî ïîñòàâèòü òî÷êó

	Åñëè æåíùèíà âåðíóëàñü ê âàì ïîñëå òîãî, êàê âû îñòàâèëè å¸ íà êàêîå-òî âðåìÿ, îäíàêî íå èçìåíèëà ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, âàì îïðåäåëåííî ñëåäóåò ïîñòàâèòü òî÷êó â îòíîøåíèÿõ. Âû âñå ðàâíî óæå ïîòåðÿëè å¸, õîòÿ ýòî âðÿä ëè óòåøèò âàñ.

	Âåðîÿòíî, òåïåðü âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ åù¸ õóæå, ïîòîìó ÷òî çíàåòå ñîâåðøåííî òî÷íî, ÷òî íå íóæíû åé, ÷òî îíà ëèøü õî÷åò èñïîëüçîâàòü âàñ. Âû æàëååòå ñåáÿ, ñòðàäàåòå îò îäèíî÷åñòâà è íå ìîæåòå íàéòè íîâóþ äåâóøêó, ïîòîìó ÷òî íèêîìó íå íóæåí ìóæ÷èíà, êîòîðûé ïîëîí æàëîñòè ê ñàìîìó ñåáå.

	Ïîêà âû íàõîäèòåñü â ïîäîáíîì ñîñòîÿíèè, âàì óäàñòñÿ íàéòè òîëüêî òàêóþ æåíùèíó, ñàìîîöåíêà êîòîðîé ñòîëü æå íèçêà, êàê è âàøà. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êàê áû ñèëüíî âû íè ëþáèëè äðóã äðóãà, âàì áóäåò òðóäíî ïîâåðèòü âî âçàèìíîñòü âàøèõ ÷óâñòâ. Ëþäè ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé íå âåðÿò â òî, ÷òî èõ ìîæíî ëþáèòü, è ïîýòîìó ñîìíåâàþòñÿ â èñêðåííîñòè ïàðòíåðà. Ýòî — ñàìîå ñåðüåçíîå ïîñëåäñòâèå ÷ðåçìåðíîé è ïðåæäåâðåìåííîé ñàìîîòäà÷è.

	Íå äîâîäèòå ñåáÿ äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ. Åñëè âû âñòðå÷àåòåñü ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ äåðæèòñÿ ñ âàìè äîñòàòî÷íî õîëîäíî, è ïîäîçðåâàåòå, ÷òî âàøà ñàìîîòäà÷à îêàçàëàñü ïðåæäåâðåìåííîé è ÷ðåçìåðíîé, ïîëîæèòå êîíåö ýòèì îòíîøåíèÿì. Âîçäåðæèòåñü îò òåëåôîííûõ çâîíêîâ è îáìåíà îñòàâëåííûìè âåùàìè. Íå òðàòüòå âàøå äðàãîöåííîå âðåìÿ íà æåíùèíó, êîòîðîé âû íå íóæíû — òåì áîëåå òåïåðü, êîãäà âû â ñèëàõ ñ ñàìîãî íà÷àëà ñîçäàòü èñòèííî ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ. Íà÷íèòå âñòðå÷àòüñÿ ñ íîâîé æåíùèíîé.

	Íà ýòîò ðàç íå äîïóñêàéòå ïðåæäåâðåìåííóþ è èçëèøíþþ ñàìîîòäà÷ó. Íå äåëàéòå ïîäàðêîâ, íå äàâàéòå äåíåã. Íå õâàñòàéòåñü òåì, êàê ìíîãî âû ìîæåòå äàòü. Íå ãîâîðèòå “ß ëþáëþ òåáÿ” ïðåæäå ÷åì ýòî ñäåëàåò æåíùèíà, äàæå åñëè âû õîòèòå ïîäòîëêíóòü å¸ ê òàêîìó ïðèçíàíèþ. Íå îòêàçûâàéòåñü îò âñòðå÷ ñ äðóãèìè æåíùèíàìè, ïîêà âàøà èçáðàííèöà íå áóäåò ãîòîâà ñäåëàòü òî æå ñàìîå.

	Âû â ñèëàõ ñîçäàòü àòìîñôåðó, ïðè êîòîðîé æåíùèíà çàõî÷åò ïðèíàäëåæàòü òîëüêî âàì.

	

	Ïî÷åìó áåçðàçëè÷èå ïðèíîñèò óñïåõ

	Âàì, íàâåðíî, äîâîäèëîñü âñòðå÷àòü ìóæ÷èí, êîòîðûå äåðæàòñÿ ñ æåíùèíàìè äîâîëüíî áåçðàçëè÷íî, îäíàêî ïîëüçóþòñÿ ó íèõ áîëüøèì óñïåõîì. Òåëåôîí òàêîãî ÷åëîâåêà ïî÷òè íå óìîëêàåò. Åìó ïðèõîäèòñÿ áóêâàëüíî îòáèâàòüñÿ îò ïîêëîííèö. Ïåðèîäè÷åñêè, îò ñêóêè èëè æàëîñòè, îí óäåëÿåò âíèìàíèå êàêîé-òî æåíùèíå, êîòîðóþ íå î÷åíü-òî ëþáèò. Ýòè êðîõè âíèìàíèÿ ïîçâîëÿþò åìó äåðæàòü å¸ íà ïðèâÿçè. Èçáûòîê âíèìàíèÿ ãóáèò æåíñêóþ ïðèâÿçàííîñòü òî÷íî òàê æå, êàê ÷ðåçìåðíî óñåðäíàÿ ïîëèâêà ãóáèò öâåòîê.

	Êðîõè äîáðîòû, êîòîðûìè âû îäàðèâàåòå æåíùèíó, ïî÷òè íå èíòåðåñóþùóþ âàñ, ïðîáóæäàþò â íåé íåèñòîâóþ ïîòðåáíîñòü â âàøåé ëþáâè. Äåðæàòüñÿ áåçðàçëè÷íî ëåãêî, êîãäà âû íå ëþáèòå. Òðóäíåå èçîáðàæàòü ëåãêîå áåçðàçëè÷èå, åñëè æåíùèíà äåéñòâèòåëüíî äîðîãà âàì.

	Âñòðå÷àÿñü ñ æåëàííîé æåíùèíîé, ìóæ÷èíà õî÷åò ïðèâåñòè å¸ ê ñåáå äîìîé, ïðèçíàòüñÿ åé â ëþáâè, áûòü ñ íåé ñîâåðøåííî èñêðåííèì, äàòü âîëþ ñâîèì ÷óâñòâàì, ïîëíîñòüþ ðàñêðûòüñÿ ïåðåä ñâîåé èçáðàííèöåé. Íå äåëàéòå ýòîãî. Âû òîëüêî îòïóãíåòå å¸.

	Êîíå÷íî, âû òî÷íî òàê æå ðåàãèðóåòå íà áåçðàçëè÷èå æåíùèíû. Ñïðàøèâàëè ëè âû ñåáÿ, ïî÷åìó æåíùèíû, äî êîòîðûõ âàì íåò äåëà, òàê äîñòóïíû, à òå, êîòîðûõ âû ñèëüíî õîòèòå, îêàçûâàþòñÿ ïî÷òè íåäîñòóïíûìè? Åñëè æåíùèíà äåðæèòñÿ ñ âàìè áåçðàçëè÷íî, âû, âîçìîæíî, çàõîòèòå ïðîâåðèòü, óäàñòñÿ ëè âàì çàâîåâàòü å¸ ñèìïàòèþ. Âû ñòàðàåòåñü äàâàòü åé åù¸ áîëüøå. Îäíàêî íà ñàìîì äåëå ïîëîæèòü êîíåö ýòîìó áåçðàçëè÷èþ ìîæíî ëèøü ñ ïîìîùüþ åù¸ áîëüøåãî áåçðàçëè÷èÿ.

	Âëþáëåííîìó ÷åëîâåêó òðóäíî ïðèäåðæèâàòüñÿ â îòíîøåíèÿõ îïðåäåëåííîé ñòðàòåãèè, ïîòîìó ÷òî åìó õî÷åòñÿ îòáðîñèòü âñÿêóþ îñòîðîæíîñòü è äàòü âîëþ ýìîöèÿì. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî — ïàãóáíûé ïóòü. Åñëè âû ñòàëêèâàåòåñü ñ ïðîáëåìàìè â ëè÷íîé æèçíè, íàó÷èòåñü îïðåäåëÿòü ïðàâèëüíóþ ìåðó ñàìîîòäà÷è, è âàì áóäåò ñîïóòñòâîâàòü óñïåõ.

	

	Êîãäà äîïóñòèìà ïîëíàÿ ñàìîîòäà÷à

	Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî æåíùèíà îòäàåò âàì âñþ ñâîþ äóøó, âû ìîæåòå îòâåòèòü åé òåì æå. Ïàðòíåðû, ñâÿçàííûå ïðî÷íûìè óçàìè, âïðàâå íå îãðàíè÷èâàòü ñâîþ ñàìîîòäà÷ó.

	Îäíàêî êàêàÿ-òî ÷àñòü âàøåé äóøè äîëæíà ïðèíàäëåæàòü òîëüêî âàì. Ýòî — ñåðäöåâèíà âàøåé ëè÷íîñòè. Åå íèêîãäà íå ñëåäóåò îòäàâàòü äðóãîìó ÷åëîâåêó. Ïóñòü îíà ñîñòàâëÿåò òîëüêî äåñÿòü ïðîöåíòîâ, íî âñå æå áóäåò èñêëþ÷èòåëüíî âàøåé. Áåðåãèòå å¸.

	

	Ãëàâà ÷åòûðíàäöàòàÿ

	

	Êàê îáåñïå÷èòü ïîâòîðíîå ñâèäàíèå

	

	×òîáû çàñòàâèòü æåíùèíó âëþáèòüñÿ â âàñ, âû äîëæíû ïðîáóäèòü â íåé æåëàíèå âèäåòü âàñ ñíîâà è ñíîâà. Îíà ìîæåò ñ÷èòàòü, ÷òî âû äîáèâàåòåñü å¸ îáùåñòâà, íàçíà÷àåòå åé ñâèäàíèÿ è ïëàíèðóåòå èõ, îäíàêî òàêîå ïîëîæåíèå íåæåëàòåëüíî äëÿ âàñ. Âû íå õîòèòå áûòü òîé ñòîðîíîé, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿåò èíèöèàòèâó è îðãàíèçóåò ñîâìåñòíîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå. Âû õîòèòå, ÷òîáû æåíùèíà ñàìà çâîíèëà âàì. Âû õîòèòå ñòàòü äëÿ íå¸ æåëàííûì è íåîáõîäèìûì.

	Âû, êîíå÷íî, óæå çàìåòèëè, ÷òî ñàìàÿ æåëàííàÿ æåíùèíà íèêîãäà íå çâîíèò âàì, â òî âðåìÿ êàê æåíùèíû, áåç êîòîðûõ âû âïîëíå ìîæåòå îáîéòèñü, çâîíÿò âàì äîñòàòî÷íî ÷àñòî. Íåêîòîðûå æåíùèíû íå ìîãóò èçáàâèòüñÿ îò óñòàðåâøåãî ïðåäðàññóäêà, ñîãëàñíî êîòîðîìó “çâîíèòü äîëæåí ìóæ÷èíà”. Äðóãèå íå çâîíÿò, ïîòîìó ÷òî áîÿòñÿ ïîêàçàòüñÿ ñëèøêîì íóæäàþùèìèñÿ. Â ýòîé ãëàâå îïèñàíî, êàê ïðîáóäèòü â âàøåé èçáðàííèöå æåëàíèå çâîíèòü âàì è ïîòðåáíîñòü áûòü ñ âàìè.

	

	Äîãîâàðèâàéòåñü î ñâèäàíèè çàðàíåå

	Íàçíà÷àòü ñâèäàíèå â ïîñëåäíþþ ìèíóòó — ïëîõàÿ ïðèâû÷êà. Äåéñòâóÿ òàêèì îáðàçîì, âû âðÿä ëè ïðîáóäèòå â æåíùèíå æåëàíèå óâèäåòü âàñ. Âû âïðàâå ïîñòóïàòü ïîäîáíûì îáðàçîì ëèøü èçðåäêà. “ß òîëüêî ÷òî ïîëó÷èë íîâóþ äîëæíîñòü è õîòåë áû îòìåòèòü ñ òîáîé ýòî ñîáûòèå” — òàêîå ïðèãëàøåíèå ãîäèòñÿ äëÿ êîðîòêîé âñòðå÷è ïîñëå ðàáîòû, íî íå ðàññ÷èòûâàéòå íà òî, ÷òî æåíùèíà îêàæåòñÿ ñâîáîäíîé íà âåñü âå÷åð. Ôðàçà “ß òîëüêî ÷òî êóïèë íîâûé àâòîìîáèëü è õîòåë áû ïðîêàòèòüñÿ ñ òîáîé” ïðîçâó÷èò áîëåå ïîäîçðèòåëüíî — âû çíàëè çàðàíåå î òîì, ÷òî ñîáèðàåòåñü ïðèîáðåñòè ìàøèíó. Òàêîé âàðèàíò ãîäèòñÿ òîëüêî äëÿ äíåâíîé ñóááîòíåé âñòðå÷è.

	Õîòÿ ïîâûøåíèå â äîëæíîñòè è ïîêóïêà íîâîãî àâòîìîáèëÿ ïðîèñõîäÿò íå êàæäóþ íåäåëþ, ìóæ÷èíû ÷àñòî çâîíÿò æåíùèíàì, ïîääàâøèñü ñèþìèíóòíîìó èìïóëüñó è íàäåÿñü íà ìãíîâåííûé ñåêñ. Ôðàçû òèïà “ß òîëüêî ÷òî ïîëó÷èë â ïîäàðîê áóòûëêó “Øàòî Ëàôèòò” è õîòåë áû âûïèòü å¸ ñ òîáîé ñåãîäíÿ âå÷åðîì” èëè “ß âåñü äåíü äóìàë î òîì, êàêàÿ òû ñåêñàïèëüíàÿ. Òû çàíÿòà ïîñëå ðàáîòû?” ÿâñòâåííî âûäàþò âàøè íàìåðåíèÿ.

	Âñå ýòè ïîäõîäû èíîãäà ñðàáàòûâàþò, à èíîãäà — íåò. Æåíùèíà ìîæåò îòêàçàòü âàì èç ïðèíöèïà, ïîòîìó ÷òî âû ïîçâîíèëè ñëèøêîì ïîçäíî. Îíà ìîæåò ïîäóìàòü, ÷òî âû ïðîÿâëÿåòå ñêóïîñòü è õîòèòå çàíÿòüñÿ ñåêñîì, íå îðãàíèçîâàâ ñâèäàíèå ïî ïîëíîé ïðîãðàììå. Îíà ìîæåò ðåøèòü, ÷òî âû çàèíòåðåñîâàíû òîëüêî â ñåêñå, à íå â íàñòîÿùèõ îòíîøåíèÿõ. Ó íå¸ ìîãóò áûòü äðóãèå ïëàíû. Îíà ìîæåò èñïûòûâàòü ñåêñóàëüíûé ãîëîä è ïîäóìàòü: “Ïî÷åìó áû è íåò?”

	Â ëþáîì ñëó÷àå çâîíîê â îäèííàäöàòü âå÷åðà îñêîðáèòåëåí äëÿ æåíùèíû. Åñëè îíà ïðèìåò òàêîå ïðèãëàøåíèå, ñäåëàííîå â ïîñëåäíþþ ìèíóòó, òî âïîñëåäñòâèè ðàññåðäèòñÿ íà ñåáÿ èëè íà âàñ. Îíà ìîæåò îòêàçàòü âàì, ðåøèâ, ÷òî âû îáçâàíèâàåòå çíàêîìûõ æåíùèí, íàäåÿñü íàéòè èçãîëîäàâøóþñÿ ïî ñåêñó. Ýòî õàðàêòåðèçóåò íå ëó÷øèì îáðàçîì âàñ ñàìîãî è âàøèõ ïîòåíöèàëüíûõ ïàðòíåðø.

	Êîíå÷íî, âû íå õîòèòå, ÷òîáû ó æåíùèíû ñôîðìèðîâàëàñü ïðèâû÷êà îòêàçûâàòü âàì. Âû õîòèòå, ÷òîáû îíà ïðèâûêëà îòâå÷àòü âàì ñîãëàñèåì, ïîýòîìó íå ïðîâîöèðóéòå îòêàç ñâîèì çàïîçäàëûì ïðèãëàøåíèåì. Îíî ñïîñîáíî ñîçäàòü âïå÷àòëåíèå, ÷òî âû õâàòàåòåñü çà ñîëîìèíêó. Ê òîìó æå òðóäíî ñîõðàíèòü ó÷òèâîñòü â øåñòü âå÷åðà, åñëè âàì îòêàçûâàþò â íåìåäëåííîì ñâèäàíèè.

	Èíîãäà ìóæ÷èíà ïðåäïðèíèìàåò çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ, ÷òîáû îðãàíèçîâàòü ñâèäàíèå ñ æåíùèíîé, êîòîðóþ îí, âîçìîæíî, íå èíòåðåñóåò. Îäèí èç ñàìûõ ñòàðûõ ïðèåìîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âû ïðåäëàãàåòå ïî÷èíèòü ÷òî-íèáóäü è çàòåì “çàáûâàåòå” â å¸ äîìå äðåëü, êîòîðàÿ îêàçûâàåòñÿ íåîáõîäèìîé âàì ÷åðåç ïàðó äíåé. Êîíå÷íî, òîëüêî ñîâåðøåííî áåññåðäå÷íàÿ ñòåðâà îòêàæåò âàì âî âñòðå÷å, òåì áîëåå ÷òî âû îñòàâèëè èíñòðóìåíò, äåëàÿ ÷òî-òî äëÿ íåå. Îäíàêî â òàêîì ñëó÷àå æåíùèíà, íåñîìíåííî, ðàçãàäàåò âàø ïëàí, è âû ïðåâðàòèòåñü â å¸ ãëàçàõ èç “ìàñòåðà-çîëîòûå-ðóêè” â ÷åðåñ÷óð íàâÿç÷èâîãî ïîêëîííèêà.

	Ýòîò çàìûñåë ÷ðåâàò òåì, ÷òî âû ïîòåðÿåòå è æåíùèíó, è âàø èíñòðóìåíò. Îäèí ìîé êëèåíò äàë æåíùèíå äîðîãóþ ôîòîêàìåðó “Íèêîí” ñ òðàíñôîêàòîðîì äëÿ çàðóáåæíîé ïîåçäêè. Îíà âåðíóëàñü íàçàä ñ æåíèõîì, êîòîðîãî íàøëà â Åâðîïå, è ñêàçàëà ìîåìó êëèåíòó, ÷òî ïîòåðÿëà ôîòîàïïàðàò. Îí ïîäîçðåâàåò, ÷òî îíà ïîäàðèëà “Íèêîí” ñâîåìó æåíèõó.

	Èíîãäà ìóæ÷èíà äàðèò öâåòû, êîíôåòû èëè äóõè â íàäåæäå íà òî, ÷òî æåíùèíà áóäåò âñïîìèíàòü î íåì, ëþáóÿñü áóêåòîì, ïîãëîùàÿ ñëàäîñòè èëè ïîëüçóÿñü äóõàìè. Îíà äåéñòâèòåëüíî áóäåò äóìàòü î âàñ, íî âû íå çàñòðàõîâàíû îò òîãî, ÷òî îíà óãîñòèò ýòèìè êîíôåòàìè äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè íàäóøèòñÿ äëÿ äðóãîãî ïîêëîííèêà. Îíà äàæå ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ âàøèìè öâåòàìè, ÷òîáû ïðîáóäèòü â êîì-òî ðåâíîñòü.

	Íåò íè÷åãî ïëîõîãî â òîì, ÷òî âû äåëàåòå æåíùèíå ïîäàðêè, åñëè îíà òîæå äàðèò âàì ÷òî-òî. Íî åñëè âàøà ùåäðîñòü îñòàåòñÿ áåçîòâåòíîé, à âû ïðîäîëæàåòå ïðîÿâëÿòü å¸, âàñ æäåò ðàçî÷àðîâàíèå.

	Ïîäàðêè ìîãóò èìåòü áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ æåíùèíû. Äàæå ìåëêèå áåçäåëóøêè ãîâîðÿò åé î âàøèõ ÷óâñòâàõ. Ëó÷øèì ïîäàðêîì ñòàíåò íå÷òî òùàòåëüíî âûáðàííîå, õîòÿ è íå îáÿçàòåëüíî äîðîãîå. Âû âåäü íå õîòèòå ïðèäàâàòü âàøèì îòíîøåíèÿì ìåðêàíòèëüíûé õàðàêòåð.

	Íåêîòîðûå ïîäàðêè èãðàþò ðîëü ñòèìóëÿòîðîâ âîñïîìèíàíèé. Îíè çàñòàâëÿþò æåíùèíó äóìàòü î âàñ, ïðîáóæäàþò ó íå¸ æåëàíèå áûòü ñ âàìè. Ïîäàðîê, ÿâëÿþùèéñÿ ñòèìóëÿòîðîì âîñïîìèíàíèé, ìîæåò çàñòàâèòü æåíùèíó ïîçâîíèòü âàì, îðãàíèçîâàòü ñâèäàíèå, ïðåïîäíåñòè âàì ÷òî-òî.

	Îäíèì èç ïåðâûõ ïîäàðêîâ, ïîëó÷åííûõ ìíîþ îò ìóæà, êîãäà ìû íà÷àëè âñòðå÷àòüñÿ, ñòàëè íîìåðà äëÿ ìàøèíû, íà êîòîðûõ áûëî íàïèñàíî “Ëó÷øèé àâòîð” (â ÑØÀ ðàçðåøåíî èñïîëüçîâàíèå òåêñòîâûõ íîìåðîâ — ïðèì. ïåðåâ.). Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ îòïðàâëÿþñü êóäà-íèáóäü íà àâòîìîáèëå, íà ìåíÿ äåéñòâóåò ýòîò ñòèìóëÿòîð ëþáâè.

	

	Òàéíûå ñòèìóëÿòîðû ëþáâè

	Âàì íåò íóæäû äàðèòü ÷òî-òî æåíùèíå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü ðîìàíòè÷åñêèå âîñïîìèíàíèÿ. Ïîäóìàéòå îá èñïîëüçîâàíèè ëîñüîíà, êîòîðûé âû íàíîñèòå íà êîæó ïîñëå áðèòüÿ. Ñ äàâíèõ âðåìåí óìíûå æåíùèíû îñòàâëÿëè ñâîè äóõè íà ïîäóøêàõ ìóæ÷èí, ÷òîáû òàêèì îáðàçîì íàïîìèíàòü î ñåáå â ñâîå îòñóòñòâèå. Âàø ëîñüîí ñïðàâèòñÿ ñ ýòîé çàäà÷åé. Âäûõàÿ åãî çàïàõ, æåíùèíà äóìàåò î âàñ. Âû ìîæåòå îñòàâèòü âàøó ëþáèìóþ çóáíóþ ïàñòó, îñîáûé ñîðò ìûëà èëè øàìïóíÿ â å¸ âàííîé. Ìîÿñü, îíà áóäåò äóìàòü î âàñ.

	Åñëè âû çíàåòå ÿçûê ëþáâè âàøåé èçáðàííèöû, òàéíûå ñòèìóëÿòîðû ëþáâè, íàïîìèíàþùèå åé î âàñ, ìîãóò áûòü íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ ýòèì ÿçûêîì. Ýòî ïîâûñèò ýôôåêòèâíîñòü èõ âîçäåéñòâèÿ.

	Åñëè âàøà èçáðàííèöà îòíîñèòñÿ ê âèçóàëüíîìó òèïó, îñòàâüòå ÷òî-íèáóäü òàêîå, ÷òî ñòèìóëèðóåò ýñòåòè÷åñêîå óäîâîëüñòâèå — íàïðèìåð, êðàñèâî îôîðìëåííóþ êíèãó, òåìà êîòîðîé çàèíòåðåñóåò æåíùèíó. Ãëÿäÿ íà ýòî èçäàíèå, æåíùèíà áóäåò äóìàòü î âàñ. Âèçóàëüíûì ñòèìóëÿòîðîì ëþáâè ìîæåò ñòàòü ôîòîãðàôèÿ, íà êîòîðîé âû îáà çàïå÷àòëåíû âî âðåìÿ ðîìàíòè÷åñêîãî ïóòåøåñòâèÿ èëè â òîò ìîìåíò, êîãäà æåíùèíà áûëà îñîáåííî ñ÷àñòëèâà. Îíà áóäåò äóìàòü íå òîëüêî î âàñ, íî è î òîì, êàêîå óäîâîëüñòâèå âû ïîëó÷àëè îò ñîâìåñòíîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ. Åùå îäèí âèçóàëüíûé ñòèìóëÿòîð — êîìíàòíîå ðàñòåíèå èëè èêåáàíà èç çàñóøåííûõ öâåòîâ.

	Íå äàðèòå ÷òî-òî ñëèøêîì áîëüøîå èëè ñëèøêîì êðè÷àùåå. Ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû ïîäàðîê âïèñûâàëñÿ â èíòåðüåð è ïîíðàâèëñÿ æåíùèíå. Åñëè âû ñîìíåâàåòåñü â ïðàâèëüíîñòè âàøåãî âûáîðà, íå äàðèòå íè÷åãî. Åñëè ïîäàðîê ïîêàæåòñÿ æåíùèíå íåïðèÿòíûì, îí íå ñäåëàåò å¸ ëþáîâü ê âàì áîëåå ñèëüíîé, à ëèøü áóäåò íàïîìèíàòü åé î òîì, ÷òî âû ñîâåðøåííî íå ïîíèìàåòå å¸.

	Âëþáèâøèñü â ñëóõîâóþ æåíùèíó, ïîäàðèòå åé ÷òî-íèáóäü èçäàþùåå ïðèÿòíûå çâóêè — ìóçûêàëüíûé äâåðíîé çâîíîê, ïëàñòèíêó èëè êîìïàêò-äèñê ñ å¸ ëþáèìûìè çàïèñÿìè. Âûáåðèòå íå÷òî òàêîå, ÷òî îíà áóäåò ñëûøàòü ïîñòîÿííî. Íå äàðèòå âåùè, èçäàþùèå íåïðèÿòíûå çâóêè.

	Ëåã÷å âñåãî âûáðàòü ïîäàðîê äëÿ æåíùèíû ÷óâñòâåííîãî òèïà. Ïîäîéäåò ïåíà äëÿ âàííû, â êîòîðóþ âû ìîæåòå çàáðàòüñÿ âäâîåì, ìàññàæíîå ìàñëî ñ çàìå÷àòåëüíûì àðîìàòîì, øåëêîâûé øàðô — âñå, ÷òî âûçûâàåò ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ è ñïîñîáíî ïðîáóæäàòü ñåêñóàëüíûå âîñïîìèíàíèÿ. Êîíôåòû — îòëè÷íûé âûáîð, íî îíè áûñòðî èñ÷åçíóò. Ê òîìó æå ìíîãèå æåíùèíû ñîáëþäàþò äèåòó, è òàêîé ïîäàðîê ìîæåò âûçâàòü ðàçäðàæåíèå.

	Åñëè âû ïðèäóìàåòå ïðåâîñõîäíûé è ïîäõîäÿùèé ñòèìóëÿòîð ëþáâè, íå ñâÿçàííûé ñ ÿçûêîì âàøåé èçáðàííèöû, âîñïîëüçóéòåñü èì. Ó êàæäîé æåíùèíû åñòü îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè, íî îíà ìîæåò ïîçèòèâíî ðåàãèðîâàòü íà ñòèìóëÿòîðû äðóãîãî òèïà. ×åì áîëüøå ñòèìóëÿòîðîâ âû îñòàâèòå, òåì ñèëüíåå æåíùèíà áóäåò æåëàòü âàñ â âàøå îòñóòñòâèå, ïîñêîëüêó îæèäàíèå — âàæíàÿ êîìïîíåíòà ëþáâè è ñåêñà.

	

	Ñîçäàíèå ìãíîâåííîé èñòîðèè

	Åñëè ó âàñ åñòü îáùàÿ èñòîðèÿ, æåíùèíà áóäåò ÷àùå äóìàòü è ôàíòàçèðîâàòü î âàñ, êîãäà âû íàõîäèòåñü âäàëè îò íåå. Âñïîìèíàÿ îùóùåíèÿ, êîòîðûå âû èñïûòûâàëè âìåñòå, îíà áóäåò âîñïðèíèìàòü âàñ êàê ÷àñòü ñâîåé æèçíè.

	Â íà÷àëå ðîìàíà ó âàñ íåò îáùåé èñòîðèè. Îòêóäà åé áûëî âçÿòüñÿ? Ó âàñ íå áûëî âðåìåíè äëÿ å¸ ñîçäàíèÿ. Âîçìîæíî, âû îäåðæàëè ïîáåäó íàä ñîïåðíèêîì, ñ êîòîðûì æåíùèíà áûëà ñâÿçàíà îáùåé èñòîðèåé. Ïîýòîìó âàì ñëåäóåò êàê ìîæíî áûñòðåå ïðèñòóïèòü ê ñîçäàíèþ îáùåé ëþáîâíîé èñòîðèè.

	Âàøà ìãíîâåííàÿ èñòîðèÿ ñîñòîèò èç ïåðåæèòûõ ñîâìåñòíî ÷óäåñíûõ ìãíîâåíèé, ïîðîæäàþùèõ îùóùåíèå áëèçîñòè. Ñåêñ, ñìåõ, äàæå ìèíóòû, êîãäà âû ïëàêàëè âìåñòå — âñå ýòî çàñòàâëÿåò æåíùèíó äóìàòü î âàñ â âàøå îòñóòñòâèå. Ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ôóíäàìåíòîì âàøåãî îáùåãî áóäóùåãî.

	Ñîçäàíèå ïðèÿòíûõ âîñïîìèíàíèé â ñàìîì íà÷àëå ðîìàíà îáîðà÷èâàåòñÿ äâîéíîé ïîëüçîé. Âû íå òîëüêî ïîëó÷àåòå óäîâîëüñòâèå, çàíèìàÿñü ÷åì-òî âìåñòå, íî è îáðåòàåòå âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ýòè ìãíîâåíèÿ â áóäóùåì, êîãäà ó âàñ âîçíèêíóò ïðîáëåìû.

	Íå æäèòå ãîäàìè, êîãäà ó âàñ íàêîïÿòñÿ îáùèå ïåðåæèâàíèÿ. Íà÷èíàéòå ñîçäàâàòü âàøó èñòîðèþ ñî äíÿ çíàêîìñòâà. Äàæå åñëè âû íå óâëåêàåòåñü ìóçûêîé, âûáåðèòå âàøåãî îáùåãî ëþáèìîãî èñïîëíèòåëÿ è ïåñíþ, êîòîðàÿ ñòàíåò “âàøåé”. Ñäåëàéòå âìåñòå ÷òî-íèáóäü òàêîå, ÷òî âàøà èçáðàííèöà íèêîãäà íå äåëàëà — íàïðèìåð, ñîâåðøèòå ïîëåò íà âîçäóøíîì øàðå èëè äåëüòàïëàíå, ñïóñòèòåñü ïîä âîäó ñ àêâàëàíãàìè. Åñëè âû ðàçäåëèòå ñ æåíùèíîé êàêîé-òî íîâûé äëÿ íå¸ îïûò, îíà çàïîìíèò âàñ íà âñþ æèçíü, êàê ñâîåãî ïåðâîãî âîçëþáëåííîãî.

	Îðãàíèçóéòå êàêîé-íèáóäü íåçàáûâàåìûé âå÷åð. Ñîâåðøèòå ýêñòðàâàãàíòíûé ïîñòóïîê, åñëè ýòî âàì ïî êàðìàíó. Íàïðèìåð, àðåíäóéòå ëèìóçèí è îòâåçèòå âàøó èçáðàííèöó â ýêçîòè÷åñêèé ðåñòîðàí. Âîçìîæíî, âû ïîòðàòèòå áîëüøå äåíåã, ÷åì âî âðåìÿ îáû÷íîãî ñâèäàíèÿ, íî ñîçäàäèòå ìãíîâåííóþ îáùóþ èñòîðèþ. Æåíùèíà áóäåò ïîìíèòü âîëíèòåëüíîå ñîáûòèå äîëüøå, íåæåëè çàóðÿäíûå ñóááîòíèå ñâèäàíèÿ ñ îáåäàìè â ðåñòîðàíå è ïîñåùåíèåì êèíîòåàòðà.

	Âàì äàæå íåò íóæäû òðàòèòü áîëüøóþ ñóììó. Âû ìîæåòå ïðèãëàñèòü âàøó èçáðàííèöó íà òùàòåëüíî îðãàíèçîâàííûé ïèêíèê. Ïîçàáîòüòåñü î öâåòàõ, ïîäóøêå, íà êîòîðîé áóäåò ñèäåòü æåíùèíà, òåïëîì ïëåäå. Ïîëîæèòå â êîðçèíêó ëþáèìóþ ïèùó âàøåé ñïóòíèöû, áóòûëêó õîðîøåãî âèíà, òåðìîñ ñ ãîðÿ÷èì æèäêèì øîêîëàäîì. Åñëè âû ïðîâîäèòå âìåñòå íî÷ü, ïðîäóìàéòå ìåíþ íà çàâòðàê. Òðàäèöèîííàÿ ÿè÷íèöà è êîôå — íå ëó÷øèé âàðèàíò.

	Ñîçäàòü ìãíîâåííóþ èñòîðèþ ìîæíî áåç áîëüøèõ óñèëèé è çàòðàò. Îò âàñ òðåáóåòñÿ ëèøü âîîáðàæåíèå. Îðãàíèçóéòå êàêîå-íèáóäü çàïîìèíàþùååñÿ âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå. Ñïëàíèðóéòå ýðîòè÷åñêîå ñîáëàçíåíèå, ñâÿçàííîå ñ ëþáèìûìè ôàíòàçèÿìè æåíùèíû. Èñïîëüçóéòå àðîìàòè÷åñêèå âåùåñòâà è ìóçûêó, ïðîèçíîñèòå ïîäõîäÿùèå ñëîâà. Óñòðîéòå âå÷åðèíêó-ñþðïðèç ñ ó÷àñòèåì å¸ äðóçåé.

	Ëþáîå âàæíîå ñîáûòèå â æèçíè âàøåé èçáðàííèöû äàåò âàì øàíñ ñîçäàòü ìãíîâåííóþ îáùóþ èñòîðèþ. Íàïðèìåð, åñëè æåíùèíà ìåíÿåò êâàðòèðó, ïîìîãèòå åé îáóñòðîèòüñÿ íà íîâîì ìåñòå, ñäåëàéòå ÷òî-íèáóäü âäâîåì — íàïðèìåð, ïîñàäèòå ðîçû, ñìåíèòå îáîè. Òîãäà æåíùèíà áóäåò âñïîìèíàòü î âàñ, ïîëüçóÿñü ïëîäàìè âàøåãî îáùåãî òðóäà.

	Ìîÿ êëèåíòêà — îäíà èç íåñêîëüêèõ ëþáîâíèö áîãàòîãî èçäàòåëÿ, — íàñìåøëèâî çàÿâèëà ìíå: “ß — íîìåð òðåòèé. ß âîâñå íå ñòàðàþñü óäåðæàòü åãî.” Íî íà ñàìîì äåëå îíà ïîñòóïàåò âåñüìà ìóäðî. Îíà ñòàëà “øòàòíûì ôîòîãðàôîì”, çàïå÷àòëåâàþùèì âñå äíè ðîæäåíèÿ ìàãíàòà è îäåðæàííûå èì ïîáåäû. Îíà îòáèðàåò è õðàíèò ôîòîãðàôèè, ôîðìèðóåò èç íèõ ëåòîïèñü. Ýòî íàäåëÿåò å¸ îñîáîé âëàñòüþ, ïîñêîëüêó îíà ìîæåò äåìîíñòðèðîâàòü íåóäà÷íûå ñíèìêè èëè óíè÷òîæàòü èõ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê îíà îòíîñèòñÿ ê äðóãèì æåíùèíàì.

	Ïîñêîëüêó ñîçäàíèå îáùåé èñòîðèè — âåñüìà ýôôåêòèâíûé ìåòîä, âîçäåéñòâóþùèé ïî÷òè íà êàæäîãî ÷åëîâåêà, çàðàíåå óáåäèòåñü â òîì, ÷òî âû âûáðàëè â êà÷åñòâå îáúåêòà ïîäõîäÿùóþ æåíùèíó. Ìîé ëè÷íûé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî óñòîÿòü ïåðåä ýòèì ìåòîäîì î÷åíü òðóäíî. Îäíàæäû ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ïîêàçàëñÿ ìíå ïðèåìëåìûì êàâàëåðîì, õîòÿ áûë äîâîëüíî ïîëíûì è íå ñëèøêîì êðàñèâûì. Êîãäà îí ñìîòðåë íà ìåíÿ ñ ëþáîâüþ âî âçãëÿäå, íà åãî ëèöå áûëî äîâîëüíî ãëóïîå âûðàæåíèå. Ýòîò ìóæ÷èíà òîò÷àñ íà÷àë ñîçäàâàòü ìãíîâåííóþ èñòîðèþ.

	Îí ñðàçó æå ïðèãëàñèë ìåíÿ íà óèê-ýíä â Ñàí-Ôðàíöèñêî, ãäå îí ÷èòàë ëåêöèþ (ñî÷åòàíèå ìãíîâåííîé èñòîðèè ñ îïèñàííûì äàëåå ýôôåêòîì ïüåäåñòàëà). Òàì ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè, âîñõèùàâøèìèñÿ ìîèì ñïóòíèêîì. Âñêîðå ìû ïîëåòåëè íà ãèäðîñàìîëåòå â Êàòàëèíó è ñåëè ïðÿìî íà ïîâåðõíîñòü îêåàíà — âñå ýòî áûëî çàïå÷àòëåíî èì íà ôîòîïëåíêó, è âïîñëåäñòâèè ÿ ñìîãëà óâèäåòü, êàêîå óäîâîëüñòâèå ïîëó÷èëè ìû îáà. Çàòåì ìû ñîâåðøèëè ïóòåøåñòâèå â Áèã-Ñþð, îòêóäà òàêæå ïðèâåçëè ìíîæåñòâî ôîòîãðàôèé.

	Ýòîò ïîêëîííèê ñ ýíòóçèàçìîì óõàæèâàë çà ìîèìè ðîäíûìè, ïîñåùàë ñåìåéíûå âå÷åðèíêè, äåëàë ôîòîãðàôèè è ïðèñûëàë âñåì ìàëåíüêèå àëüáîìû. Âñêîðå ìîÿ ñåìüÿ ñòàëà ñ÷èòàòü åãî ñâîèì ÷ëåíîì, õîòÿ ìû âñòðå÷àëèñü âñåãî îäèí ìåñÿö!

	Ê ñîæàëåíèþ, îí äåéñòâîâàë, íå ñîñòàâèâ çàðàíåå ïîðòðåòà ñâîåé áóäóùåé èçáðàííèöû. ß ñ ñàìîãî íà÷àëà çíàëà, ÷òî îí — ãåðîé íå ìîåãî ðîìàíà, íî âñå ðàâíî íå ìîãëà óñòîÿòü ïðîòèâ ìãíîâåííîé èñòîðèè. Ïîñêîëüêó ýòîò ìåòîä èñêëþ÷èòåëüíî ýôôåêòèâåí, îáÿçàòåëüíî óáåäèòåñü â òîì, ÷òî âû èñïîëüçóåòå åãî äëÿ çàâîåâàíèÿ ïîäõîäÿùåãî âàì ÷åëîâåêà.

	Ìîé ðàññêàç äåìîíñòðèðóåò, ÷òî ìãíîâåííàÿ îáùàÿ èñòîðèÿ ïðåâîñõîäíî çàêðåïëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ôîòîãðàôèé. Âñåì æåíùèíàì íðàâèòñÿ, êîãäà èõ ôîòîãðàôèðóþò. Ôîòîñúåìêà — îòëè÷íàÿ ôîðìà ëåñòè. Âû êàê áû ãîâîðèòå æåíùèíå, ÷òî îíà äîñòîéíà áûòü çàïå÷àòëåííîé òàêèì îáðàçîì.

	Åñëè ó æåíùèíû åñòü äåòè, ôîòîãðàôèðóéòåñü ñ íèìè. Æåíùèíà íèêîãäà íå âûáðàñûâàåò ôîòîãðàôèè ñâîèõ äåòåé. Óâèäåâ âàñ íà ýòèõ ñíèìêàõ, îíà èñïûòàåò àññîöèàòèâíóþ íåæíîñòü. Îáÿçàòåëüíî ôîòîãðàôèðóéòåñü ñ âàøåé èçáðàííèöåé.

	Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé ñîñòàâëÿéòå èç ñíèìêîâ àëüáîì, â êîòîðûé æåíùèíà ñìîæåò çàãëÿäûâàòü â âàøå îòñóòñòâèå. Îí áóäåò èãðàòü ðîëü ñòèìóëÿòîðà ëþáâè, íàïîìèíàòü î òîì, êàêîå ìåñòî âû çàíèìàåòå â å¸ æèçíè. Âîñïîìèíàíèÿ âñåãäà ïîðîæäàþò ñåíòèìåíòàëüíûå ìûñëè. Âñå ìû ñ òåïëîòîé äóìàåì î íàøåì ïðîøëîì, äàæå åñëè îíî áûëî îòíþäü íå èäåàëüíûì.

	

	Ýôôåêò ïüåäåñòàëà

	Âîñõèùåíèå èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ÷óâñòâà âëþáëåííîñòè. Ìû ñêëîííû ëþáèòü ëþäåé, âûçûâàþùèõ ó íàñ âîñõèùåíèå. Çàñòàâëÿÿ æåíùèíó âîñõèùàòüñÿ âàìè, âû ïðîêëàäûâàåòå ñåáå äîðîãó ê å¸ ñåðäöó. Ïîñêîëüêó âñå ìû ïðåäðàñïîëîæåíû âîñõèùàòüñÿ òåìè, êåì âîñõèùàþòñÿ îêðóæàþùèå, âû ìîæåòå çàâîåâàòü âîñõèùåíèå æåíùèíû, ïîêàçàâ åé, êàê ñèëüíî äðóãèå ëþäè ëþáÿò âàñ è âîñõèùàþòñÿ âàìè.

	Ýôôåêò ïüåäåñòàëà âîçíèêàåò âñÿêèé ðàç, êîãäà âàøà èçáðàííèöà âèäèò, êàê âàìè âîñõèùàþòñÿ îêðóæàþùèå. Îíà ïîääàåòñÿ âëèÿíèþ ëþäåé, êîòîðûå ñëóøàþò âàñ âíèìàòåëüíî è âîñòîðæåííî. Îíà ãîâîðèò ñåáå: “Åñëè âñå îíè íàõîäÿò ýòîãî ÷åëîâåêà çàìå÷àòåëüíûì, ìíå ñëåäóåò äåðæàòüñÿ çà íåãî. Äîëæíî áûòü, îí — öåííàÿ äîáû÷à.”

	Íè îäíà æåíùèíà íå õî÷åò áûòü ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî ñ÷èòàþò íè÷òîæåñòâîì. Æåíùèíà õî÷åò èìåòü ìóæ÷èíó, êîòîðûì îíà ìîæåò ãîðäèòüñÿ. Äàæå åñëè îíà íå ñòðåìèòñÿ ñòàòü Ìèññèñ Äîêòîð èëè Ìèññèñ Þðèñò, åé íóæåí ÷åëîâåê, ïîëüçóþùèé óâàæåíèåì îêðóæàþùèõ è äîñòîéíûé å¸ ëþáâè è âîñõèùåíèÿ. Ïîçâîëüòå åé óâèäåòü, êàêèì çàìå÷àòåëüíûì ñ÷èòàþò âàñ ëþäè — ýòî ãîðàçäî ïîëåçíåå, ÷åì ðàñõâàëèâàòü ñàìîãî ñåáÿ. Ïóñòü äðóãèå äåëàþò âàì ðåêëàìó. Æåíùèíà ïîääàñòñÿ ãðóïïîâîìó äàâëåíèþ è òîæå áóäåò âîñõèùàòüñÿ âàìè.

	Âñòðå÷àÿñü ñ ìóæ÷èíàìè, ÿ ñ÷èòàëà íåóäîáíûì îáúÿñíÿòü ìîèì êàâàëåðàì, ÷òî ÿ — èçâåñòíûé àâòîð è ëåêòîð. Ïîýòîìó ÿ ïðèãëàøàëà èõ ïîñìîòðåòü, êàê ÿ äàþ èíòåðâüþ íà òåëåâèäåíèè èëè ÷èòàþ ëåêöèþ. ß ïî÷òè âñåãäà çàìå÷àëà, êàê ñðàáàòûâàåò ýôôåêò ïüåäåñòàëà. Óâèäåâ ìåíÿ ïåðåä òåëåêàìåðàìè èëè çà êàôåäðîé, ìóæ÷èíà ñèëüíåå âîñõèùàëñÿ ìíîþ.

	Äàæå åñëè âû íå âûñòóïàåòå íà òåëåâèäåíèè è íå ÷èòàåòå ëåêöèè, âû ìîæåòå ñîçäàòü ýôôåêò ïüåäåñòàëà. Ïðèãëàñèòå âàøó âîçëþáëåííóþ íà âå÷åðèíêó, ãäå áóäóò ïðèñóòñòâîâàòü âàøè ñàìûå áëèçêèå äðóçüÿ. Ïóñòü îíà óâèäèò, êàê îíè âîñõèùàþòñÿ âàìè. Ïóñòü îíà çàðàçèòñÿ ýòèì âîñõèùåíèåì. Îáÿçàòåëüíî ñêàæèòå ÷òî-òî ëåñòíîå î íåé âàøèì äðóçüÿì. Ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû îíè ïåëè âàì äèôèðàìáû. Çàðàíåå ïîïðîñèòå èõ ãîâîðèòü î âàñ òîëüêî ñàìîå õîðîøåå.

	Ïðèãëàñèòå å¸ íà òàêîå ìåðîïðèÿòèå, ãäå âû ñìîæåòå îòëè÷èòüñÿ — íàïðèìåð, íà øàõìàòíûé òóðíèð èëè ñîðåâíîâàíèÿ ïî äåëüòàïëàíåðèçìó. Ïóñòü îíà âîñõèòèòñÿ âàøèìè äîñòèæåíèÿìè. Ñòàðàéòåñü íå ïîêàçàòüñÿ õâàñòëèâûì. Ïîêàòàéòå å¸ íà äåëüòàïëàíå, íî íå äî ãîëîâîêðóæåíèÿ è òîøíîòû. Ïîñàäèòå å¸ â âàøó ìîòîðíóþ ëîäêó, íî òîëüêî íå âî âðåìÿ øòîðìà. Åñëè âû çàìåòèòå ïîëíîå îòñóòñòâèå èíòåðåñà, íå íàâÿçûâàéòå æåíùèíå ó÷àñòèå â ïðîèñõîäÿùåì. ×òî áû âû íè äåëàëè, íå çàáûâàéòå óäåëÿòü ïðè ýòîì âíèìàíèå âàøåé èçáðàííèöå.

	Åñëè âû ó÷èòå æåíùèíó ÷åìó-òî, ýôôåêò ïüåäåñòàëà ðàáîòàåò íà âàñ òî÷íî òàê æå, êàê íà ïðåïîäàâàòåëåé, ñòîÿùèõ ïåðåä ãðóïïîé ó÷åíèêîâ. Ñðåäè ñëóøàòåëåé ëþáûõ êóðñîâ âñåãäà ïðèñóòñòâóþò ñòóäåíòêè, âëþáëåííûå â ïðåïîäàâàòåëÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí — çíàòîê, âûñòóïàþùèé ïåðåä ñëóøàòåëÿìè. Ïîëèòèêè èñïîëüçóþò ýòîò ýôôåêò â ïðåäâûáîðíûõ êàìïàíèÿõ.

	×òîáû ñäåëàòü ýôôåêò ïüåäåñòàëà åù¸ áîëåå ìîùíûì, ñî÷åòàéòå åãî ñî ñòèìóëÿòîðàìè ëþáâè, ôèêñàöèåé, ìãíîâåííîé èñòîðèåé è ïîâòîðåíèåì.

	

	Ïîâòîðåíèå

	Ëþáûå óñïåøíûå ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ ñîäåðæàò â ñåáå ýëåìåíò ïîâòîðåíèÿ. Ñóùåñòâóåò íåìàëî êíèã è ïåñåí î òîì, êàê ëåãêî ëþáîâü ïîðîæäàåò ïðèâûêàíèå è ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷êîé. Åñëè âàì èçâåñòíî, êàê âîçíèêàåò ïðèâûêàíèå, âû ñìîæåòå ñäåëàòü òàê, ÷òî îáùåíèå ñ âàìè âîéäåò ó âàøåé èçáðàííèöû â ïðèâû÷êó. Îíà íå ñìîæåò ðàññòàòüñÿ ñ âàìè, íå èñïûòàâ ïðè ýòîì ìó÷èòåëüíóþ “ëîìêó” — ñèíäðîì îòìåíû.

	Ïðèâû÷êà ôîðìèðóåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â ðåçóëüòàòå ïîâòîðåíèÿ. Ëþáîå äåéñòâèå, ïîâòîðÿåìîå ñíîâà è ñíîâà, ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷êîé. Ìåëêèå ðèòóàëû ëþáâè ïîðîæäàþò ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè è ñòàíîâÿòñÿ êîìôîðòíûì óòåøåíèåì â ïåðèîäû æèòåéñêèõ íåâçãîä.

	Âîçìîæíî, âû äóìàåòå, ÷òî æåíùèíà ïîñòîÿííî íóæäàåòñÿ â âîëíóþùåé íîâèçíå, íî ýòî íå òàê. Âûáèðàÿ ñïóòíèêà æèçíè, îíà õî÷åò îáðåñòè ÷åëîâåêà, êîòîðûé äàñò åé îùóùåíèå íàäåæíîñòè è ïîñòîÿíñòâà.

	Åñëè æåíùèíà óæå âëþáèëàñü â âàñ, âû ìîæåòå óêðåïèòü ýòó ëþáîâü è ñîçäàòü ïðèâÿçàííîñòü ê âàì. Îíà ïðèâûêíåò ê âàøåìó çàïàõó, çâó÷àíèþ âàøåãî ãîëîñà, âûðàæåíèþ âàøåãî ëèöà, âàøåé íåæíîñòè è îñîáåííî — ê ñåêñó ñ âàìè.

	Âàì íåò íóæäû áûòü ñàìûì çàìå÷àòåëüíûì ëþáîâíèêîì íà ñâåòå. Åñëè âû óìååòå èñïîëüçîâàòü ïðèíöèïû ïðèâûêàíèÿ, æåíùèíà áóäåò ñ÷èòàòü âàñ ëó÷øèì ìóæ÷èíîé. Íà÷íèòå ñ ïîâòîðåíèÿ, êîòîðîå äàñò åé îùóùåíèå çàùèùåííîñòè è ïîçâîëèò âàì êàçàòüñÿ íàäåæíûì è âåðíûì ïàðòíåðîì.

	

	Ñóááîòíèé âå÷åð — ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ñîçäàíèÿ ïðèâû÷êè

	Æåíùèíà, ïîääåðæèâàþùàÿ ñòàáèëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíîé, õî÷åò, ÷òîáû åé íàçíà÷àëè ñâèäàíèÿ íà ñóááîòíèå âå÷åðà è ïðàçäíè÷íûå äíè. Íå ïðîñòî íà êàêîé-òî ñóááîòíèé âå÷åð, à åæåíåäåëüíî. Íå ïðîñòî â îäèí èç ïðàçäíè÷íûõ äíåé, à â êàæäûé èç íèõ. Âû ìîæåòå äàòü åé òî, ÷åãî îíà õî÷åò, è ïîïóòíî ñôîðìèðîâàòü ó íå¸ ïðèâûêàíèå ê âàì.

	Íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü âàæíîñòü ñóááîòíåãî âå÷åðà. Æåíùèíà çíàåò, ÷òî ýòî — âàøå ëó÷øåå âðåìÿ, ïîòîìó ÷òî âû íå óñòàëè ïîñëå ðàáîòû è íå äîëæíû ðàíî âñòàâàòü íà ñëåäóþùèé äåíü. Ïîýòîìó, åñëè âû îòêàæåòå âàøåé ïîäðóãå â ñóááîòíåì ñâèäàíèè, îíà ðåøèò, ÷òî ó âàñ åñòü äðóãàÿ æåíùèíà.

	Âåðîÿòíî, ñóááîòíèé âå÷åð — ñàìîå îäèíîêîå âðåìÿ äëÿ íåçàìóæíåé æåíùèíû. Íà âòîðîì ìåñòå ñòîèò âîñêðåñíîå óòðî. Õóæå îäèíî÷åñòâà â ñóááîòíèé âå÷åð ìîæåò áûòü òîëüêî îäèíî÷åñòâî â êàíóí Íîâîãî ãîäà, êîãäà íå ïðèíÿòî åçäèòü ê ðîäèòåëÿì — â îòëè÷èå îò Ïàñõè, Äíÿ Áëàãîäàðåíèÿ è Ðîæäåñòâà. Åñëè âû íå äàåòå æåíùèíå òî îùóùåíèå çàùèùåííîñòè, â êîòîðîì îíà íóæäàåòñÿ îñîáåííî ñèëüíî â ïðàçäíè÷íûå äíè è ñóááîòíèå âå÷åðà, îíà áóäåò ñ âàìè íåñ÷àñòíà. Èìåííî ïîýòîìó æåíùèíû íå ëþáÿò âñòðå÷àòüñÿ ñ æåíàòûìè ìóæ÷èíàìè.

	Ïîñëå íåñêîëüêèõ ñóááîòíèõ ñâèäàíèé ñ âàìè æåíùèíà íà÷èíàåò ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî âû áóäåòå âñòðå÷àòüñÿ åæåíåäåëüíî. Îíà ïðåäâêóøàåò âîñêðåñíîå óòðî è ìåëêèå ðèòóàëû, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ ó ïàð — íàïðèìåð, ÷òåíèå âîñêðåñíîé ãàçåòû, ñîâìåñòíûé çàâòðàê, ïðîáåæêà ïî ïàðêó. Âñêîðå ó âàøåé ïîäðóãè ôîðìèðóåòñÿ ïðèâû÷êà ïðîâîäèòü ñóááîòíèé âå÷åð è âîñêðåñíîå óòðî ñ âàìè.

	Åñëè äåëà çàñòàâèëè âàñ âðåìåííî ïîêèíóòü ãîðîä, åñëè âû çàáîëåëè èëè ó âàñ âîçíèêëà äðóãàÿ óâàæèòåëüíàÿ ïðè÷èíà äëÿ îòìåíû ñóááîòíåãî ñâèäàíèÿ, æåíùèíà ÷óâñòâóåò, ÷òî óñòàíîâèâøàÿñÿ òðàäèöèÿ íàðóøåíà. Îíà ðàññ÷èòûâàëà íà âàøå îáùåñòâî, èñïûòàëà ðàçî÷àðîâàíèå è ïîýòîìó ïîíÿëà, êàê ìíîãî âû çíà÷èòå äëÿ íåå. Îíà ïðèâûêëà ê âàøåìó ïðèñóòñòâèþ. Îíà ñêó÷àåò ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì â òîì ñëó÷àå, åñëè áû âàøè âñòðå÷è áûëè íåðåãóëÿðíûìè. Ó íå¸ ñôîðìèðîâàëîñü ïðèâûêàíèå ê åæåíåäåëüíûì ñâèäàíèÿì ñ âàìè.

	Åñëè âû ïîñòîÿííî âñòðå÷àåòåñü ïî ñóááîòíèì âå÷åðàì, ó íå¸ âîçíèêàåò æåëàíèå ïðîâîäèòü ñ âàìè âîñêðåñåíüÿ, ïÿòíè÷íûå âå÷åðà, à â êîíöå êîíöîâ — êàæäûé âå÷åð. Îíà íóæäàåòñÿ â âàñ âñå ñèëüíåå è ñèëüíåå. Âû, êîíå÷íî, ñëåãêà ñîïðîòèâëÿåòåñü, ÷òîáû îíà íå èñïûòàëà ðàçî÷àðîâàíèå îò ëåãêîñòè, ñ êîòîðîé îäåðæàíà ïîáåäà.

	Âàøå ðåãóëÿðíîå ïðèñóòñòâèå — ìîùíîå ñðåäñòâî. Îíî ïðåêðàñíî ñî÷åòàåòñÿ ñ ôèêñàöèåé. Èñïîëüçóéòå ïðè êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå ôèêñàöèþ ñåêñóàëüíîñòè è õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ. ×åì ÷àùå âû ïðèìåíÿåòå å¸, òåì ýôôåêòèâíåå îíà ñðàáàòûâàåò.

	Ïîâòîðåíèå ñòàíîâèòñÿ ïîëåçíûì íå â ñàìîì íà÷àëå ðîìàíà, à ëèøü òîãäà, êîãäà âû ãîòîâû ê ñîçäàíèþ ïðî÷íîãî ñîþçà. Âû ìîæåòå îöåíèòü âàøè îòíîøåíèÿ ïî òîìó, íàñêîëüêî èì ïðèñóùà íàðàñòàþùàÿ ðåãóëÿðíîñòü. Êàê ÷àñòî õî÷åò âèäåòü âàñ æåíùèíà — äâà, òðè, ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ èëè åæåäíåâíî? Æåíùèíû ðåäêî âûõîäÿò çàìóæ çà ìóæ÷èí, ñ êîòîðûìè âñòðå÷àþòñÿ ëèøü èçðåäêà. Îáû÷íî ïðî÷íûé ñîþç îáðàçóåòñÿ èç òàêèõ îòíîøåíèé, ïðè êîòîðûõ ïàðòíåðû âñòðå÷àþòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñ íàðàñòàþùåé ðåãóëÿðíîñòüþ.

	

	“Íàøà ïåñíÿ”

	“Íàøà ïåñíÿ” õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîâòîðåíèåì. ×åì ÷àùå âû ñëûøèòå å¸, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè îíà ñòàíîâèòñÿ “âàøåé”. Âëþáëåííûå ïàðû ÷àñòî ñòàâÿò êàêóþ-òî çàïèñü, èìåþùóþ äëÿ íèõ îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå, ïîòîìó ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ ëè÷íûì ñòèìóëÿòîðîì ëþáâè, ïðîáóæäàåò ðîìàíòè÷åñêèé íàñòðîé. ×åì ÷àùå îíè ñëóøàþò å¸, òåì ñèëüíåå ñòàíîâèòñÿ èõ ïîòðåáíîñòü â íåé. “Íàøà ïåñíÿ” âûçûâàåò ïðèâûêàíèå, ïîðîæäàþùåå ÷óâñòâî ëþáâè.

	Âû ìîæåòå óêðåïèòü âàøè îòíîøåíèÿ, èñïîëüçóÿ îáùèå äëÿ âàñ îáîèõ ñòèìóëÿòîðû ëþáâè, êîòîðûå âûçûâàþò ïðèâûêàíèå. Ýòî ìîæåò áûòü ïåñíÿ, ñìåøíàÿ ïðèñêàçêà, èìåþùàÿ çíà÷åíèå òîëüêî äëÿ âàñ, øóòêà, ñìûñë êîòîðîé îñòàåòñÿ íåïîíÿòíûì âñåì îñòàëüíûì ëþäÿì, ëàñêàòåëüíûå ïðîçâèùà. Ïîäîáíûå ñëóõîâûå ñòèìóëÿòîðû ñòàíîâÿòñÿ ñèìâîëîì âàøåé ëþáâè. Ïîâòîðåíèå äåëàåò èõ áîëåå ýôôåêòèâíûìè. Ó íåêîòîðûõ ïàð ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷êîé ðåãóëÿðíîå ïîâòîðåíèå ôðàçû “ß ëþáëþ òåáÿ”.

	

	Çíà÷åíèå ñëîâà “ëþáëþ”

	Ñëîâî “ëþáëþ” ÿâëÿåòñÿ åù¸ áîëåå âàæíûì, ÷åì ñëîâî “áðàê”. Âû ìîæåòå ñîçäàòü îòíîøåíèÿ ñ îáÿçàòåëüñòâàìè èëè ñåìüþ, íî åñëè âû ðåäêî ïðîèçíîñèòå ñëîâî “ëþáëþ”, âàñ æäóò ïðîáëåìû.

	Êî ìíå ÷àñòî ïðèõîäÿò ïàðû, ïðîæèâøèå âìåñòå äåñÿòü èëè áîëåå ëåò. Æåíùèíû ñ ãîðå÷üþ è ÷óâñòâîì íåóâåðåííîñòè æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî ìóæ÷èíà îòêàçûâàåòñÿ ïðîèçíîñèòü ñëîâî “ëþáëþ”. Åñëè âû íå â ñîñòîÿíèè ÷àñòî (íå ìåíåå îäíîãî ðàçà â äåíü) è áåç óñèëèé ïðîèçíîñèòü ýòî ñëîâî, âàøè îòíîøåíèÿ íåìèíóåìî óõóäøàòñÿ.

	Äëÿ ñîõðàíåíèÿ õîðîøèõ îòíîøåíèé íåîáõîäèìî, ÷òîáû âû ãîâîðèëè æåíùèíå î òîì, ÷òî ëþáèòå å¸, ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå è íå ðåæå, ÷åì åé õî÷åòñÿ ñëûøàòü ýòè ñëîâà. Ôðàçà “ß ëþáëþ òåáÿ” — ìèçåðíàÿ ïëàòà çà ïîêîé, ëþáîâü è ñ÷àñòüå â ñåìüå. Åñëè âû ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå íå ìîæåòå ïðîèçíîñèòü å¸, îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê ïñèõîàíàëèòèêó. Ïîãîâîðèòå ñ âàøèì ñâÿùåííèêîì. Ïîòðåíèðóéòåñü, ïðèíèìàÿ äóø èëè ñèäÿ çà ðóëåì àâòîìîáèëÿ. Ïðîèçíîñèòå ýòó ôðàçó äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàó÷èòåñü äåëàòü ýòî ëåãêî è íåïðèíóæäåííî.

	Âû ñàìè âûèãðàåòå îò ýòîãî. Òàêîå óïðàæíåíèå èçãîíÿåò äåìîíîâ ñîìíåíèÿ, ïðåñëåäóþùèõ ëþáóþ ïàðó. Âîçäåðæèâàÿñü îò ïðîèçíåñåíèÿ ýòîé ôðàçû, âû íå îáðåòàåòå ïîëíîé óâåðåííîñòè â âàøèõ ÷óâñòâàõ, è æåíùèíà îùóùàåò ýòî.

	Íå äóìàéòå, ÷òî âû ìîæåòå çàìåíèòü ýòè ñëîâà êàêèìè-òî áëèçêèìè ê íèì. Âàøå ïðèçíàíèå äîëæíî çâó÷àòü òîëüêî òàê: “ß ëþáëþ òåáÿ”. Âàðèàíòû òèïà “ß æå ñ òîáîé, âåðíî?” èëè “Òû æå çíàåøü, ÷òî ÿ îò òåáÿ áåç óìà” íå ãîäÿòñÿ.

	Íèêàêèå ñëîâà — äàæå ôðàçà “Òû äëÿ ìåíÿ äîðîæå âñåãî íà ñâåòå” — íå çàìåíÿò ïðèçíàíèÿ “ß ëþáëþ òåáÿ”. Åñëè âû íå èñïîëüçóåòå èìåííî ýòè ñëîâà, æåíùèíà íèêîãäà íå ïîâåðèò â òî, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî ëþáèòå å¸, êàêèìè áû äðóãèìè ñïîñîáàìè âû íè ïûòàëèñü âûðàçèòü âàøè ÷óâñòâà. Âû äîëæíû ïðîèçíîñèòü ýòè ñëîâà, èíà÷å æåíùèíà íàéäåò äðóãîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé áóäåò äåëàòü ýòî.

	Äëÿ áîëüøåé íàäåæíîñòè äîáàâëÿéòå âîëøåáíûå ñëîâà èç å¸ ÿçûêà ëþáâè. Åñëè âàøà èçáðàííèöà ïðèíàäëåæèò ê âèçóàëüíîìó òèïó, ãîâîðèòå: “Òû âèäèøü, ÷òî ÿ ëþáëþ òåáÿ.” Åñëè âû èìååòå äåëî ñî ñëóõîâîé æåíùèíîé, ãîâîðèòå åé: “Òû ñëûøèøü, ÷òî ÿ ëþáëþ òåáÿ.” Åñëè âàøà èçáðàííèöà — æåíùèíà ÷óâñòâåííîãî òèïà, ñêàæèòå åé: “Òû ÷óâñòâóåøü, êàê ñèëüíî ÿ ëþáëþ òåáÿ.”

	

	Âåëèêàÿ ñèëà êîìïëèìåíòîâ

	Ïîñëå ïðèçíàíèé â ëþáâè ñàìûìè íåîáõîäèìûìè äëÿ æåíùèíû ñëîâàìè ÿâëÿþòñÿ êîìïëèìåíòû. Åñëè âû íå ìîæåòå ïðèäóìàòü íå÷òî áîëåå îðèãèíàëüíîå, ñêàæèòå: “Òû î÷åíü êðàñèâà”. Èëè: “Òû — ïîòðÿñàþùàÿ æåíùèíà.” ß íå âñòðå÷àëà æåíùèíû, êîòîðàÿ íå ëþáèëà áû ñëóøàòü òàêèå êîìïëèìåíòû. Òàê óæ ìû óñòðîåíû. Â íàñ ñ äåòñòâà çàêëàäûâàþò ïîòðåáíîñòü â êîìïëèìåíòàõ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê ìû âûãëÿäèì. Îäíàêî ìû ãîòîâû ñëóøàòü ëþáûå êîìïëèìåíòû.

	Åñëè âû ìîæåòå âûáèðàòü ìåæäó êðèòè÷åñêèì çàìå÷àíèåì è ñëîâàìè îäîáðåíèÿ, âûáåðèòå ïîñëåäíèå. Îíè îáåñïå÷àò âàì ïðèÿòíûé âå÷åð. Ñëîâà îäîáðåíèÿ íåñóò â ñåáå äîïîëíèòåëüíîå ïîñëàíèå: âû ãîâîðèòå æåíùèíå î òîì, ÷òî ìèðèòåñü ñ å¸ íåäîñòàòêàìè, ñ÷èòàåòå èõ íåçíà÷èòåëüíûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèñóùèìè åé äîñòîèíñòâàìè, è èìåííî ïîýòîìó óïîìèíàåòå òîëüêî ïîñëåäíèå.

	Êàæäàÿ æåíùèíà äåéñòâèòåëüíî ëþáèò ëåñòü, íî åù¸ âàæíåå äëÿ íå¸ èìïóëüñû äóøåâíîé òåïëîòû è ëþáâè, êîòîðûå îíà îùóùàåò, âûñëóøèâàÿ êîìïëèìåíòû. Ó íå¸ ôîðìèðóåòñÿ ïðèâûêàíèå ê ïîäîáíûì ÷óâñòâàì. Ëüñòÿ æåíùèíå, âû ñòàíîâèòåñü èñòî÷íèêîì ïðèÿòíûõ ýìîöèé, è îíà íà÷èíàåò íóæäàòüñÿ â âàñ. Ïðîñòîé, íî î÷åíü ýôôåêòèâíûé ìåòîä.

	Ëåñòü íå äîëæíà áûòü ãðóáîé è çàâåäîìî íåèñêðåííåé. Êîíå÷íî, íåìíîãî ïîäóìàâ, âû ñìîæåòå ïðîèçíåñòè íå÷òî ïðèÿòíîå, íå êðèâÿ ïðè ýòîì äóøîé. Íåñîìíåííî, âàøà èçáðàííèöà îáëàäàåò ìíîãèìè êà÷åñòâàìè, êîòîðûå âàì íðàâÿòñÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âû íå áûëè áû âìåñòå.

	Íàïðèìåð, âû ïîëüçóåòåñü ìûëîì â å¸ âàííîé. Ïîçæå âû ìîæåòå ñêàçàòü: “Ó òåáÿ ÷óäåñíîå ìûëî. Îíî íðàâèòñÿ ìíå áîëüøå, ÷åì ìîå. Êàê îíî íàçûâàåòñÿ?” Äðóãîé âàðèàíò: “Òû îòëè÷íî îáñòàâèëà ýòó êîìíàòó. ß áû íå ñìîã òàê áëåñòÿùå ðåøèòü ýòó çàäà÷ó.” Èëè åù¸ îäèí: “ß ïîñòîÿííî äóìàþ î òîì, ÷òî òû ñêàçàëà â÷åðà.” (Ïîñëå ýòîãî ïðîöèòèðóéòå å¸ ñëîâà. Âñåì íàì áûâàåò ïðèÿòíî, êîãäà ïàðòíåð âñïîìèíàåò ñêàçàííîå íàìè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íàøè ñëîâà èìåþò äëÿ íåãî çíà÷åíèå.) Åñëè âû õîòèòå äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà, äîáàâüòå: “ß ïîíÿë, ÷òî òû ñîâåðøåííî ïðàâà.” Êàæäûé ÷åëîâåê õî÷åò îêàçàòüñÿ ïðàâûì. Åñëè ìåæäó âàìè âîçíèêëî ðàçíîãëàñèå, ñêàæèòå ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ æåíùèíå, ÷òî îíà áûëà ïðàâà. Òàêèì îáðàçîì âû ïðîäåìîíñòðèðóåòå âàøó ãèáêîñòü.

	Ìíîãèå æåíùèíû áîÿòüñÿ âñòóïàòü â ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè, ïîòîìó ÷òî íå õîòÿò îêàçàòüñÿ â ïîëîæåíèè ñîáñòâåííîé ìàòåðè, êîòîðàÿ áûëà âûíóæäåíà âñåãäà ïîä÷èíÿòüñÿ ìóæó. Ëþáûå âàøè ïîïûòêè óñïîêîèòü æåíùèíó íà ñåé ñ÷åò — çàâåðåíèÿ â òîì, ÷òî âû íå áóäåòå ïðîÿâëÿòü óïðÿìñòâî ïî êàæäîìó ïîâîäó, ñóìååòå ñîõðàíèòü óñòóï÷èâîñòü — îáëåã÷àò âàøåé èçáðàííèöå ïóòü ê ïðî÷íîìó ñîþçó ñ âàìè.

	Æåíùèíà îáðåòàåò ïîòðåáíîñòü â êîíêðåòíîì ìóæ÷èíå áëàãîäàðÿ ïîâòîðåíèþ ïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ è ÷óâñòâ, êîòîðûå îíà ìûñëåííî ñâÿçûâàåò ñ íèì. Ýòî ïîâòîðåíèå äàåò åé ýìîöèîíàëüíóþ çàùèùåííîñòü, êîòîðóþ îíà íå ïîëó÷èò íèêàêèì äðóãèì ñïîñîáîì.

	

	Ãëàâà ïÿòíàäöàòàÿ

	

	Êàê ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè

	

	Âû íàøëè æåíùèíó âàøåé ìå÷òû, è îíà ïðåêðàñíî âïèñûâàåòñÿ â âàøó æèçíü. Âû âëþáëåíû è ïîëüçóåòåñü âçàèìíîñòüþ, îäíàêî íà÷èíàåòå ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè, íåèçáåæíûìè ïðè îáðàçîâàíèè íîâîé ïàðû, ñîåäèíåíèè äâóõ èíäèâèäóóìîâ â åäèíóþ êîìàíäó.

	Ïðîáëåìû ìîãóò áûòü ðàçíûìè: ñîæàëåíèÿ îá óòðà÷åííîé ñâîáîäå, áîÿçíü ïîòåðÿòü ïàðòíåðà, ñïîðû ïî ïîâîäó òîãî, êàê ðàñïðåäåëèòü ïîëêè â ìåäèöèíñêîì øêàô÷èêå. Îäíàêî íè îäíà ïàðà íå îáõîäèòñÿ áåç ïðîáëåì. Ïîñìîòðèì ïðàâäå â ãëàçà: âëþáëåííîñòü — ýòî îäíî, à ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ — íå÷òî èíîå. Êîãäà îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñåðüåçíûìè, âû ñòàëêèâàåòåñü ñ áîëåå çíà÷èòåëüíûìè ïðîáëåìàìè. Äëÿ ìíîãèõ ìóæ÷èí ñîþç, ñîïðÿæåííûé ñ îáÿçàòåëüñòâàìè, óæå ñàì ïî ñåáå ïðåäñòàâëÿåò ïðîáëåìó.

	

	Ñîæàëåíèÿ îá óïóùåííûõ âîçìîæíîñòÿõ

	Øåñòü ìåñÿöåâ òîìó íàçàä îíà áûëà ïðåêðàñíûì âèäåíèåì, íåîñóùåñòâèìîé ôàíòàçèåé. Âû ìîãëè òîëüêî ìå÷òàòü î åæåäíåâíîì îáëàäàíèè ýòîé æåíùèíîé. Òåïåðü, êîãäà îíà ïðèçíàëàñü âàì â ëþáâè, âû, êîíå÷íî, ñ÷àñòëèâû. Îäíàêî áîèòåñü, ÷òî ýòî áóäåò îçíà÷àòü ïîòåðþ ñâîáîäû.

	

	Ïîòåðÿ ñâîáîäû

	Âû íå çíàåòå òî÷íî, ÷òî íîâîãî ìîæåò ïðèíåñòè âàì ñâîáîäà, íî íå æåëàåòå òåðÿòü å¸. Ýòî — íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ. Îíà âñòðå÷àåòñÿ ó âñåõ ìóæ÷èí. Íåêîòîðûå êîíòðîëèðóþò ïîäîáíîå ÷óâñòâî, äðóãèå ïîçâîëÿþò åìó îòíèìàòü ó íèõ ðåàëüíîå ñ÷àñòüå.

	Áîÿçíü ïîòåðÿòü ñâîáîäó ñïîñîáíà ñâîäèòü ëþäåé ñ óìà íè÷óòü íå õóæå, ÷åì ðåâíîñòü. Ìíîãèå ìîè êëèåíòû ãîâîðèëè ìíå: “ß ëþáëþ å¸, íî áîþñü ñâÿçûâàòü ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâàìè íà âñþ æèçíü.” Åñëè âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå ñâîáîäó êàê àáñòðàêòíóþ êàòåãîðèþ, îòêàç îò íå¸ ñòàíåò âåñüìà òÿæåëûì øàãîì. Ïîýòîìó íå äîâîäèòå ñåáÿ äî áåçóìèÿ — äóìàéòå î ñâîáîäå â êîíêðåòíîì è ðåàëèñòè÷åñêîì àñïåêòå.

	Ñâîáîäà íóæíà âàì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñíîâà îêàçàòüñÿ îäíîìó è íàñëàæäàòüñÿ ñâîèì îäèíî÷åñòâîì? Íåò, êîíå÷íî. Âû æåëàåòå áûòü ñâîáîäíûì, ÷òîáû ñïàòü ñ êåì çàõî÷åòñÿ? (Â òàêîì ñëó÷àå âàì íå óäàñòñÿ ñîõðàíèòü âàøó èçáðàííèöó.) Íåò? Äåéñòâèòåëüíî íåò? Êàêóþ èìåííî ñâîáîäó âû õîòèòå èìåòü? Âû õîòèòå èíîãäà èãðàòü ñ ïðèÿòåëÿìè â ïîêåð èëè ñìîòðåòü ïî âîñêðåñåíüÿì ôóòáîëüíûå ìàò÷è? Ýòà ïðîáëåìà òðåáóåò îáñóæäåíèÿ. Ïîãîâîðèòå ñ âàøåé èçáðàííèöåé. Âåðîÿòíî, îíà òàêæå õî÷åò ðàñïîëàãàòü ëè÷íûì âðåìåíåì.

	Óñïåõ â ëþáâè ñîïðÿæåí ñ íåèçáåæíûìè ïåðåìåíàìè â âàøåì îáðàçå æèçíè. Åñëè âû äîðîæèòå âîçìîæíîñòüþ íèêîãäà íå ìåíÿòüñÿ è íå èäòè íà êîìïðîìèññû, âàøè îòíîøåíèÿ, íåñîìíåííî, ïîòåðïÿò êðàõ. Åñëè ñèòóàöèÿ èìåííî òàêîâà, ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ðå÷ü èäåò âîâñå íå î ñâîáîäå, à áàíàëüíîì óïðÿìñòâå. Æèçíü — ýòî ðàçâèòèå è èçìåíåíèå. Ñòàíîâÿñü ÷ëåíîì ëþáîâíîãî ñîþçà, âû äåëàåòå âûáîð. Îñòàâëÿåòå â ïðîøëîì ñâîé îáðàç ìîëîäîãî ïëåéáîÿ è âñòóïàåòå â íîâóþ ôàçó âàøåé æèçíè.





	Ìó÷èòåëüíûå ñðàâíåíèÿ

	Êîãäà ïîáåäà óæå îäåðæàíà, è âû îáíàðóæèâàåòå íåñîâåðøåíñòâî âàøåé èçáðàííèöû, âàñ ìîæåò ïîñòè÷ü ðàçî÷àðîâàíèå. Âû íà÷èíàåòå ñðàâíèâàòü ýòó æåíùèíó ñ âàøåé ìàòåðüþ èëè êàêîé-òî ïðåæíåé ïîäðóãîé. Ïðàâîìî÷íîñòü ýòèõ ñðàâíåíèé âåñüìà ñîìíèòåëüíà, ïîòîìó ÷òî âñå æåíùèíû ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé, è âû íå íàéäåòå âñåãî, ÷òî âàì íóæíî, íè â îäíîé èç íèõ. Âû ñðàâíèâàåòå Ìýðè ñ Äæåéí, êîòîðàÿ âåëèêîëåïíî êàòàåòñÿ íà ëûæàõ. Ìýðè ïàäàåò, åù¸ íå óñïåâ íàäåòü ëûæè, çàòî îíà — íåïðåâçîéäåííûé êóëèíàð. Ïîäóìàéòå, ÷òî âàæíåå — óìåíèå êàòàòüñÿ íà ëûæàõ èëè ãîòîâèòü âêóñíûå îáåäû? Òåïåðü âû âèäèòå, êàê òðóäíî ñðàâíèâàòü æåíùèí.

	Ëó÷øå ñðàâíèâàòü òî, êàê âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñ ðàçíûìè æåíùèíàìè. Ñäåëàëà ëè âàñ íîâàÿ ëþáîâü áîëåå ñ÷àñòëèâûì è óäîâëåòâîðåííûì? Åñëè äà, ïåðåñòàíüòå äåëàòü ñðàâíåíèÿ. Îíè ñïîñîáíû ïðåâðàòèòü âàñ â ñóìàñøåäøåãî.

	

	Íåâûñêàçàííûå îïàñåíèÿ

	Êîãäà âëþáëåííîñòü ïðåâðàùàåòñÿ â îòíîøåíèÿ, ïàðòíåðàì ïðèõîäèòñÿ ñãëàæèâàòü òðåíèÿ, âûðàáàòûâàòü îáùèå “ïðàâèëà èãðû”, ðàçðåøàòü äðóãèå ïðîáëåìû. Äî çàâåðøåíèÿ ýòîãî ïðîöåññà îáå ñòîðîíû èñïûòûâàþò ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè. Òåì íå ìåíåå ìíîãèå ïàðû ñëèøêîì äîëãî íå îáñóæäàþò âàæíåéøèå ïðèíöèïû èõ ñîþçà. Ïàðòíåðû áîÿòñÿ, ÷òî îáñóæäåíèå ëþáîé ñåðüåçíîé èëè ïîòåíöèàëüíî îïàñíîé ïðîáëåìû óíè÷òîæèò ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ.

	

	×òî óìàë÷èâàåò æåíùèíà

	×òîáû ïîâûñèòü êà÷åñòâî îáùåíèÿ è ñâåñòè ê ìèíèìóìó íåóâåðåííîñòü, ñâîéñòâåííóþ ïåðåõîäíîìó ïåðèîäó, íàó÷èòåñü ñëûøàòü òî, î ÷åì æåíùèíà íå ãîâîðèò. Âîçäåðæèâàéòåñü îò èçëèøíå áóðíîé ðåàêöèè íà íåÿñíûå ñëîâà òèïà “ýòî”, “òî”, “âñå”, “íè÷åãî”, “îíè”, “âåùè”. Îïàñíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñëóøàòåëü, òî åñòü âû, çàìåíÿåò îáîáùåíèÿ êîíêðåòíûìè ïîíÿòèÿìè. Íå ïîñòóïàéòå òàê. Ñïðàøèâàéòå ó æåíùèíû, ÷òî èìåííî îíà èìååò â âèäó è ÷òî îçíà÷àåò òî èëè èíîå òóìàííîå ñëîâî.

	Äîïóñòèì, âàøà èçáðàííèöà ïåðåæèëà íåóäà÷íûé äåíü. “Âñå èäåò íàïåðåêîñÿê”, — çàÿâëÿåò îíà, è âû, ñòîÿ âîçëå íåå, ïîëàãàåòå, ÷òî îíà èìååò â âèäó â òîì ÷èñëå è âàøè îòíîøåíèÿ. Íå ñïåøèòå ñ÷èòàòü ñåáÿ ÷àñòüþ å¸ ïðîáëåì. Ïðåæäå âñåãî ñïðîñèòå: “×òî èìåííî èäåò íàïåðåêîñÿê? Ðàññêàæè ìíå.”

	Åñëè îíà ãîâîðèò âàì: “ß î÷åíü îãîð÷åíà”, íå äóìàéòå, ÷òî âû ïîâèííû â ýòîì. Ñïðîñèòå: “×åì èìåííî òû îãîð÷åíà?”

	Êàê áûòü, åñëè æåíùèíà ïðîèçíîñèò: “Íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ”? Ýòî óòâåðæäåíèå ìîæåò ñîäåðæàòü ïóãàþùèé íàìåê. Íå ðàññòðàèâàéòåñü ðàíüøå âðåìåíè. Ñïðîñèòå: “×òî íå ïîëó÷àåòñÿ?”

	Òàêàÿ òàêòèêà ïðèíîñèò äâîéíîé ðåçóëüòàò. Âû âûÿñíÿåòå, ÷òî èìåííî áåñïîêîèò æåíùèíó. Âîçìîæíî, ïðè÷èíà íèêàê íå ñâÿçàíà ñ âàìè. Åñëè æå îíà èìååò îòíîøåíèå ê âàì, âû ïîëó÷àåòå øàíñ çàùèòèòü ñåáÿ è ðàçðÿäèòü îáñòàíîâêó. Â ïåðâîì ñëó÷àå âû òàêæå ñìîæåòå ñïàñòè âå÷åð. Æåíùèíà ïîäåëèòñÿ ñâîèìè ïðîáëåìàìè è íå áóäåò ïîðòèòü âàì íàñòðîåíèå ñâîåé áåçàäðåñíîé âðàæäåáíîñòüþ.

	Åñëè ïðîáëåìà äåéñòâèòåëüíî ñâÿçàíà ñ âàìè, íå óõîäèòå îò å¸ îáñóæäåíèÿ, æåëàÿ èçáåæàòü ñòðåññà èëè êîíôëèêòà. Ðàçðåøàéòå ïðîáëåìó ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê ïî÷óâñòâóåòå å¸ âîçíèêíîâåíèå. Òîãäà âû áóäåòå èìåòü äåëî ñ êîíêðåòíûìè âîïðîñàìè, íå äàäèòå èì íàêîïèòüñÿ, ïðèíÿòü îáîáùåííûé õàðàêòåð è ðàçðóøèòü âàøè îòíîøåíèÿ.

	

	Îòðàæåíèå å¸ èäåé

	Èìåííî òîãäà, êîãäà âàì êàæåòñÿ, ÷òî âñå èäåò ãëàäêî, ÷òî âû ñìîæåòå ïðîæèòü âìåñòå äîëãî è ñ÷àñòëèâî, æåíùèíà âäðóã âûäâèãàåò êàêóþ-òî íåëåïóþ, áðåäîâóþ èäåþ. Âû ðåøàåòå, ÷òî îäèí èç âàñ, äîëæíî áûòü, ñîøåë ñ óìà. “Çíàåøü, ìíå äàâíî õî÷åòñÿ ïðîäàòü âñå, êóïèòü äà÷ó íà êîëåñàõ è îòïðàâèòüñÿ â ïóòåøåñòâèå ïî ñòðàíå”, — çàÿâëÿåò îíà. Èëè: “ß âñåãäà íàäåÿëàñü, ÷òî ñìîãó ñòàòü âåëèêîé õóäîæíèöåé. ß ñîáèðàþñü ïîñòóïèòü â õóäîæåñòâåííóþ øêîëó.” Èëè: “Ìû ìîãëè áû ïîæèòü ïàðó ëåò íà áåðåãó îêåàíà, êàê íàñòîÿùèå ïëÿæíûå áåçäåëüíèêè.” Âîçìîæåí êàêîé-òî äðóãîé âàðèàíò, çâó÷àùèé, êàê ïîðîæäåíèå áîëüíîãî ðàçóìà. Â òàêîì ñëó÷àå ïîëåçíî îòðàçèòü ýòè èäåè.

	Îòðàæåíèå èäåé — ýòî íå ïðîñòî ïîâòîðåíèå ïðîèçíåñåííûõ æåíùèíîé ñëîâ. Âû ïðîâåðÿåòå, ïðàâèëüíî ëè âû ïîíÿëè ñêàçàííîå æåíùèíîé. Îòðàæåíèå å¸ èäåé ïîçâîëèò âàì èçáåæàòü îøèáî÷íûõ çàêëþ÷åíèé. Êàæäîå èç ïðèâåäåííûõ âûøå çàÿâëåíèé ìîãëî îòíîñèòüñÿ ê òîìó âðåìåíè, êîãäà âû âûéäåòå íà ïåíñèþ. Æåíùèíà ìîæåò ïîäåëèòüñÿ êàêîé-òî èäååé, íå îáîçíà÷èâ å¸ âðåìåííûå ðàìêè.

	Ñüþçè è Äæîí îáðàòèëèñü êî ìíå, êîãäà ó íèõ âîçíèêëè ïðîáëåìû â îáùåíèè. Ñüþçè ÷àñòî ïðîèçíîñèëà íå÷òî òàêîå, ÷òî ïóãàëî èëè çàäåâàëî Äæîíà. Èíîãäà åìó êàçàëîñü, ÷òî îíà âîâñå íå ëþáèò åãî. Îí ìîë÷àë, çàìûêàëñÿ â ñåáå è ìðà÷íåë, ÷òî ïîðîæäàëî ó Ñüþçè áåñïîêîéñòâî.

	Êîãäà ýòà ïàðà îêàçàëàñü â ìîåì êàáèíåòå, Äæîí ïîêàçàë ìíå ñîñòàâëåííûé èì ñïèñîê îïëîøíîñòåé Ñüþçè, çàíèìàâøèé íåñêîëüêî ñòðàíèö. Îí îïèñàë äàæå ýïèçîäû òðåõëåòíåé äàâíîñòè, îòíîñèâøèåñÿ ê íà÷àëó èõ ðîìàíà. Äæîí ôèêñèðîâàë âñå íåóìåñòíûå è áåñòàêòíûå çàÿâëåíèÿ Ñüþçè. Ðå÷ü øëà î ìåëî÷àõ, êîòîðûå ïðè÷èíÿëè åìó äóøåâíóþ áîëü. Åñëè îíà ãîâîðèëà, ÷òî õîòåëà áû ñìåíèòü èõ àâòîìîáèëü íà íîâûé, Äæîí âîñïðèíèìàë ýòè ñëîâà òàê, ñëîâíî îíà óïðåêàëà åãî â òîì, ÷òî îí ìàëî çàðàáàòûâàåò. Îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ âèíîâàòûì, ñåðäèëñÿ, èñïûòûâàë ïîäàâëåííîñòü, íî íè÷åãî íå ãîâîðèë Ñüþçè.

	Ìû èçó÷èëè ñïèñîê Äæîíà. Îí îáúÿñíèë Ñüþçè, ïî÷åìó å¸ ñëîâà îáèæàëè èëè ñåðäèëè åãî. Æåíùèíà èñïûòàëà èñêðåííåå óäèâëåíèå è ñîæàëåíèå. “Î, ÿ âîâñå íå èìåëà ýòî â âèäó! Ðàçâå òû ýòî íå çíàë? Ïî÷åìó íå ñïðîñèë ìåíÿ?” — ñêàçàëà îíà.

	Ýòó ïàðó ïðèâåëî êî ìíå ñäåëàííîå Ñüþçè çàÿâëåíèå î õóäîæåñòâåííîé øêîëå. Äæîí ïîòåðÿë äóøåâíîå ðàâíîâåñèå, ðåøèâ, ÷òî Ñüþçè ñîáèðàåòñÿ óäðàòü â Ïàðèæ, ÷òîáû ó÷èòüñÿ æèâîïèñè è æèòü â ìàíñàðäå ñ êàêèì-íèáóäü ñîìíèòåëüíûì òèïîì. Ñüþçè çàâåðèëà åãî, ÷òî ýòî íå òàê.

	Äæîí ïîíÿë, ÷òî ïðîáëåìû îáùåíèÿ ïîðîæäàëèñü åãî íåóâåðåííîñòüþ â ïðî÷íîñòè îòíîøåíèé, è Ñüþçè îáåùàëà áûòü áîëåå ÷óòêîé. Ãëàâíûé ðåçóëüòàò íàøåé áåñåäû çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî Äæîí íàó÷èëñÿ îòðàæàòü Ñüþçè ñ ïîìîùüþ âîïðîñîâ òèïà: “Òû õî÷åøü ñêàçàòü, ÷òî ñîáèðàåøüñÿ áðîñèòü ñâîþ ðàáîòó, ïåðåáðàòüñÿ â Ïàðèæ è îñòàâèòü ìåíÿ çäåñü?”

	Ïðîñòîé ìåòîä îòðàæåíèÿ ïîçâîëèë Äæîíó ñïîêîéíåå âîñïðèíèìàòü íåîæèäàííûå çàÿâëåíèÿ Ñüþçè è ëó÷øå êîíòðîëèðîâàòü èõ îòíîøåíèÿ. Îí ñòàë áîëüøå îáùàòüñÿ ñ íåé, íå ïîçâîëÿÿ ïðîáëåìàì íàêàïëèâàòüñÿ. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî Äæîí íà÷àë äåëèòüñÿ ñî Ñüþçè ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, îíà òàêæå ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ óâåðåííåé.

	

	Áîÿçíü ïîòåðè è ðåâíîñòü

	Êîãäà âû âëþáëåíû è áåçóìíî ñ÷àñòëèâû, â âàøåé äóøå ïðèñóòñòâóåò ñòðàõ, ïîòîìó ÷òî òåïåðü âàì åñòü ÷òî òåðÿòü. Âû çíàåòå, ÷òî åñëè âàøè îòíîøåíèÿ íå ñëîæàòñÿ, âû ïîñòðàäàåòå ýìîöèîíàëüíî. Âû áîèòåñü âêëàäûâàòü ñëèøêîì ìíîãî äóøåâíûõ ñèë è ïîòåðÿòü âñå. Âû õîòèòå ïîñâÿòèòü ñåáÿ öåëèêîì ýòèì ÷óäåñíûì îòíîøåíèÿì, õîòèòå äîâåðÿòü âàøåé èçáðàííèöå, íî âàñ ãëîæóò îïàñåíèÿ. Âàøå áåñïîêîéñòâî óñèëèâàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî ñîìíåíèÿ ïîðîæäàþò íîâûå ñîìíåíèÿ.

	Âû ñòðàäàåòå, áîÿñü ïîòåðÿòü âàøå ñ÷àñòüå.

	Âû áîèòåñü ïîòåðÿòü ëþáîâü, êîòîðîé òîëüêî íà÷èíàåòå íàñëàæäàòüñÿ. Õîðîøèå îòíîøåíèÿ êàæóòñÿ âàì òàêèì öåííûì äàðîì, ÷òî âû íå âåðèòå â èõ ðåàëüíîñòü — îñîáåííî åñëè âû óæå óñïåëè ïðèîáðåñòè íåãàòèâíûé îïûò îáùåíèÿ ñ æåíùèíàìè.

	Åñëè âàì òðóäíî ïîâåðèòü â òî, ÷òî âû çàñëóæèâàåòå ãàðìîíè÷íûõ ëþáîâíûõ îòíîøåíèé ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ îáîæàåò âàñ, âû ñàìè ðîåòå ÿìó äëÿ âàøåãî ñ÷àñòüÿ. Ïîýòîìó âàæíî ïîìíèòü î òîì, ÷òî íåçíà÷èòåëüíàÿ áîÿçíü ïîòåðè — íîðìàëüíîå ÿâëåíèå, îäíàêî ýòîò ñòðàõ íå äîëæåí ïîëíîñòüþ îâëàäåâàòü âàìè.

	Íåêîòîðûå ìóæ÷èíû òåðçàþò ñåáÿ ìûñëÿìè î òîì, ÷òî îíè “íåäîñòàòî÷íî õîðîøè äëÿ íåå”. Íàïîìíèòå ñåáå, ÷òî âû — óíèêàëüíîå ñîçäàíèå, îáëàäàþùåå çàìå÷àòåëüíûìè äîñòîèíñòâàìè. Êàêèå áû íåäîñòàòêè âû íè âèäåëè â ñåáå, æåíùèíû ëþáèëè ãîðàçäî õóäøèõ ìóæ÷èí: ïðåñòóïíèêîâ è ãðóáèÿíîâ, ïñèõîâ è îòúÿâëåííûõ íåãîäÿåâ, ñàìîâëþáëåííûõ èäèîòîâ è ëåíèâûõ áåçäåëüíèêîâ. Íåñîìíåííî, âû çàñëóæèâàåòå ëþáâè.

	Åñëè êàêèå-òî âîñïîìèíàíèÿ, îò êîòîðûõ íåâîçìîæíî èçáàâèòüñÿ, ìåøàþò âàì íàñëàæäàòüñÿ íîâûìè îòíîøåíèÿìè, îáðàòèòåñü êàê ìîæíî ñêîðåå ê ïñèõîëîãó. Ñïðîñèòå ó âàøèõ äðóçåé, ìîãóò ëè îíè ïîðåêîìåíäîâàòü âàì õîðîøåãî ñïåöèàëèñòà. Îñâîáîäèòå äóøó îò ñòàðûõ ïðîáëåì, ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ íàñòîÿùèì.

	Äàæå åñëè âàñ íå ãëîæóò ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî âàøåé öåííîñòè, ïîìíèòå î òîì, ÷òî áîÿçíü ïîòåðè ïî÷òè íåèçáåæíî ñîïóòñòâóåò âëþáëåííîñòè. Íåêîòîðàÿ äîçà òàêîãî ñòðàõà — íîðìàëüíîå ÿâëåíèå, íî îíà ìîæåò ïîäòîëêíóòü âàñ ê ïîñòóïêàì, ïàãóáíûì äëÿ âàøèõ îòíîøåíèé.

	×åëîâå÷åñêàÿ ïñèõèêà óñòðîåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî âñå ìû ñòðåìèìñÿ óïðàâëÿòü èñòî÷íèêîì íàøèõ óäîâîëüñòâèé, ïîýòîìó âàì èçíà÷àëüíî ïðèñóùå æåëàíèå ïîä÷èíèòü ñåáå ëþáèìóþ æåíùèíó. Âû íå ìîæåòå äîáèòüñÿ ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä íåé, ïîýòîìó èñïûòûâàåòå äèñêîìôîðò è íåóâåðåííîñòü â áóäóùåì âàøèõ îòíîøåíèé. Äàæå äîñòàòî÷íî óâåðåííûé â ñåáå ÷åëîâåê èç-çà áîÿçíè ïîòåðè ìîæåò ïîääàòüñÿ íåîïðàâäàííîé ðåâíîñòè.

	

	Äðóãèå ìóæ÷èíû

	Ïî÷òè íåâîçìîæíî âñòðåòèòü æåíùèíó, ó êîòîðîé íèêîãäà íå áûëî ðîìàíîâ ñ ìóæ÷èíàìè. Ëþáàÿ æåíùèíà, ñ êîòîðîé âû ïîçíàêîìèòåñü, íåñîìíåííî, èìåëà ïîêëîííèêîâ, êîòîðûå ìîãóò äî ñèõ ïîð íàõîäèòüñÿ ãäå-òî ðÿäîì. Ýòî å¸ ïðåïîäàâàòåëü éîãè, íà÷àëüíèê ïî ðàáîòå, òðåíåð ïî òåííèñó. Äî âñòðå÷è ñ âàìè îíà âñòðå÷àëàñü ñ êåì-òî èëè áûëà çàìóæåì. Äî ýòèõ ìóæ÷èí â å¸ æèçíè ïðèñóòñòâîâàëè êàêèå-òî äðóãèå — è òàê äàëåå äî îäíîêëàññíèêà, â êîòîðîãî îíà áûëà âëþáëåíà è êîòîðûé äî ñèõ ïîð ïåðèîäè÷åñêè çâîíèò åé.

	Ìûñëè î âñåõ ýòèõ ìóæ÷èíàõ ñïîñîáíû âûçâàòü ó âàñ òðåâîãó. Ýòè ëþäè ïîäîáíû õèùíèêàì, æäóùèì óäîáíîãî ìîìåíòà äëÿ íàïàäåíèÿ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, òàêèìè îíè ïðåäñòàâëÿþòñÿ âàì.

	Òî ñàìîå ïðèâûêàíèå ê ïàðòíåðó, êîòîðîå ñáëèæàåò íàñ è âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ ïðî÷íîãî ñîþçà, ìîæåò îêàçàòüñÿ èñòî÷íèêîì ðåâíîñòè. ×åì ñèëüíåå âû ïðèâÿçàíû ê ëþáèìîé æåíùèíå, òåì ñèëüíåå áîèòåñü ïîòåðÿòü å¸ è ñòðåìèòåñü óïðàâëÿòü åþ. Ðåâíîñòü — ýòî õóäøåå ïðîÿâëåíèå áîÿçíè ïîòåðè.

	Íèêòî íå çàñòðàõîâàí îò ðåâíîñòè. ß óòåøàëà ìíîæåñòâî ïëà÷óùèõ æåíùèí, èçáðàííèêè êîòîðûõ óõîäèëè ê êàêîé-òî “äåâêå”. (Äðóãàÿ æåíùèíà — âñåãäà “äåâêà”, à äðóãîé ìóæ÷èíà — âñåãäà “íåãîäÿé”.) ß âèäåëà ìóæ÷èí, ãóáèâøèõ ïðåêðàñíûå îòíîøåíèÿ òåì, ÷òî ïîäîçðåâàëè æåíùèíó â èçìåíå. ß ñàìà íå ðàç èñïûòûâàëà ïðèñòóïû ðåâíîñòè.

	Â øåñòèäåñÿòûõ ãîäàõ ìû äóìàëè, ÷òî ìîæåì èìåòü âñå îäíîâðåìåííî. Ïðî÷íûé ñîþç ñ îáÿçàòåëüñòâàìè è ïðàâî íà îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, çàùèùåííîñòü è ëþáîâü, ñïîíòàííîñòü è îòêðîâåííîñòü. Íà ñàìîì äåëå ðåâíîñòü âñåãäà ñóùåñòâîâàëà äàæå â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ îáùèíàõ, ãäå ïðîöâåòàëà ñâîáîäíàÿ ëþáîâü. Îíà âñåãäà ïðèíîñèëà ñòðàäàíèÿ. Ïðîñòî ìû íå ïðèçíàâàëèñü ñåáå â ýòîì.

	Òåïåðü èç-çà “ñïèäà” ïëàòà çà ñëó÷àéíóþ ñâÿçü ìîæåò ñòàòü óæàñíîé. Öåííîñòü ìîíîãàìèè îáóñëîâëåíà íå òîëüêî ìîðàëüíûìè ñîîáðàæåíèÿìè. Èçìåíà îäíîãî ïàðòíåðà ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü äëÿ æèçíè îáîèõ ñóïðóãîâ. Ðåâíîñòü ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ óÿçâëåííîé ãîðäîñòüþ, íî è ñ èíñòèíêòîì ñàìîñîõðàíåíèÿ.

	

	Âàøà ðåâíîñòü

	Çåëåíîãëàçîå ÷óäîâèùå ÿâëÿåòñÿ â äâóõ îáëè÷èÿõ: ðåâíîñòè è çàâèñòè. Ðåâíîñòü îçíà÷àåò, ÷òî âàì õî÷åòñÿ, ÷òîáû æåíùèíà íå ñîâåðøàëà îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé — íàïðèìåð, íå âñòðå÷àëàñü ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì èëè íå òðàòèëà ìíîãî âðåìåíè íà çàíÿòèÿ, â êîòîðûõ âû íå ó÷àñòâóåòå. Çàâèñòü îçíà÷àåò, ÷òî âû õîòèòå äåëàòü òî æå ñàìîå, ÷òî äåëàåò âàøà èçáðàííèöà. Çàâèñòü âîçíèêàåò, åñëè âàì õî÷åòñÿ, ÷òîáû âû óìåëè òàíöåâàòü òàê æå õîðîøî, êàê âàøà âîçëþáëåííàÿ. Ðåâíîñòü âñïûõèâàåò, êîãäà îíà îòïðàâëÿåòñÿ êóäà-òî ñ õîðîøèì òàíöîðîì, è âû áîèòåñü, ÷òî îí óâåäåò å¸ îò âàñ.

	Ðåâíîñòü ïîðàæàåò âàñ â òî ñàìîå ìåñòî, êîòîðûì âû ïðèâÿçàíû ê ëþáèìîé æåíùèíå. Îíà íàâàëèâàåòñÿ íà âàñ âíåçàïíî, êîãäà âîçëþáëåííàÿ ãîâîðèò âàì î çâîíêå ñòàðîãî ïîêëîííèêà, èëè êîãäà îíà îòìåíÿåò ñâèäàíèå, èëè êîãäà èç å¸ ñóìî÷êè âûâàëèâàåòñÿ ÷üÿ-òî âèçèòíàÿ êàðòî÷êà, èëè êîãäà îíà íå ïðîÿâëÿåò áûëîãî ýíòóçèàçìà â îòíîøåíèè ñâèäàíèÿ ñ âàìè. Âû íå âåðèòå, ÷òî æåíùèíà èäåò â ïàðèêìàõåðñêóþ èëè ñîáèðàåòñÿ íàâåñòèòü ðîäèòåëåé. Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî îíà îòïðàâëÿåòñÿ íà ñâèäàíèå ñ äðóãèì ìóæ÷èíîé, è ýòî ìó÷àåò âàñ.

	Âû îùóùàåòå ðåâíîñòü, êîãäà ñîìíåâàåòåñü â âàøåé ñïîñîáíîñòè óäåðæàòü âîçëþáëåííóþ — òî åñòü êîãäà âû ñîìíåâàåòåñü â ñåáå. Ýòî äåëàåò âàñ óÿçâèìûì, ãîòîâûì çàïîäîçðèòü îáìàí èëè íåâåðíîñòü.

	Æåíùèíà îæèäàåò, ÷òî ëþáÿùèé ìóæ÷èíà áóäåò ïðîÿâëÿòü íåêîòîðóþ ðåâíîñòü. Íåîáõîäèìî òî÷íî îïðåäåëèòü æåëàòåëüíóþ äîçó ðåâíîñòè. Åñëè âû ïðîäåìîíñòðèðóåòå æåíùèíå ìàíèàêàëüíóþ ðåâíîñòü, îíà ìîæåò ñ÷åñòü âàñ ñóìàñøåäøèì è áðîñèòü. Åñëè âû âîâñå íå ïðîÿâëÿåòå ðåâíîñòè, îíà ìîæåò áðîñèòü âàñ, ðåøèâ, ÷òî îíà âàì áåçðàçëè÷íà.

	“Êàê áûòü, åñëè ìíå âîâñå íå ñâîéñòâåííà ðåâíîñòü?” — ñïðîñèòå âû. Ïîëíîå îòñóòñòâèå ðåâíîñòè ïîðîæäàåò ïðîáëåìû. Âàøà èçáðàííèöà íå ïîâåðèò â òî, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî ëþáèòå å¸, è, âîçìîæíî, óéäåò ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé, ïî å¸ ìíåíèþ, ïèòàåò ê íåé áîëåå ñèëüíûå ÷óâñòâà. Äåëàéòå âèä, áóäòî âû íåìíîãî ðåâíóåòå — ýòî ïîëåçíî äëÿ âàøèõ îòíîøåíèé. Ê òîìó æå âû íà ñàìîì äåëå äîëæíû èñïûòûâàòü íåêîòîðóþ ðåâíîñòü.

	“Êàê áûòü, åñëè ðåâíîñòü ïîñòîÿííî òåðçàåò ìåíÿ? ß íå ìîãó ñïðàâèòüñÿ ñ íåé. Êîãäà ìîÿ âîçëþáëåííàÿ îòñóòñòâóåò, ìíå õî÷åòñÿ óáèòü å¸ è òîãî ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì îíà ïðîâîäèò âðåìÿ. Êàê áûòü, åñëè ÿ õî÷ó, ÷òîáû îíà ïîñòîÿííî íàõîäèëàñü ñî ìíîé è íèêîãäà íå ñìîòðåëà íà äðóãèõ ìóæ÷èí?” Òàêàÿ ñèòóàöèÿ òàêæå îïàñíà äëÿ îòíîøåíèé. Æåíùèíå ïðèÿòíî îùóùàòü ñåáÿ ëþáèìîé è çíàòü î ñèëå âàøèõ ÷óâñòâ, íî âñåìó äîëæíà ñóùåñòâîâàòü ìåðà. Íè îäíà æåíùèíà íå çàõî÷åò èìåòü äåëî ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé ïîñòîÿííî èñïûòûâàåò ãíåâ, ðåâíîñòü è íåäîâåðèå.

	Ìàíèàêàëüíàÿ ðåâíîñòü ìåíÿåò âàøó ëè÷íîñòü, ïðåâðàùàåò âàñ èç ðàçóìíîãî ëþáÿùåãî ÷åëîâåêà â òðåáîâàòåëüíîãî ïàðàíîèêà. Âû çâîíèòå æåíùèíå, ÷òîáû ïðîâåðèòü, íå îáìàíóëà ëè îíà âàñ îòíîñèòåëüíî ñâîåãî ìåñòîíàõîæäåíèÿ. Âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå, êàê îíà ñîâåðøàåò íåîáû÷íûé ïîëîâîé àêò ñ äðóãèì ìóæ÷èíîé. Âû ãàäàåòå, íå êðè÷èò ëè îíà âî âðåìÿ îðãàçìà ãðîì÷å, ÷åì ñ âàìè. Âû äóìàåòå î òîì, óäàëîñü ëè áû âàì èçáåæàòü òþðüìû, åñëè áû âû óáèëè å¸ ëþáîâíèêà â ñîñòîÿíèè àôôåêòà. Âû ñòûäèòåñü âàøåé ãëóïîñòè è çëèòåñü íà âàñ îáîèõ.

	

	Ïî÷åìó ìû èñïûòûâàåì ðåâíîñòü

	Ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, ðåâíîñòü, îáóñëîâëåííàÿ ïîòåðåé ìàòåðè, ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæíîé. Ôðåéä óòâåðæäàåò: “Ðåâíîñòü — ñîñòîÿíèå, ïîäîáíîå ïå÷àëè. Åãî ìîæíî ñ÷èòàòü íîðìàëüíûì. Êàæóùååñÿ îòñóòñòâèå ðåâíîñòè ó èíäèâèäóóìà ãîâîðèò î òîì, ÷òî ýòî ÷óâñòâî íàõîäèòñÿ â ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè è âñëåäñòâèå ýòîãî îêàçûâàåò îñîáåííî áîëüøîå âëèÿíèå íà ïîäñîçíàíèå ÷åëîâåêà.”

	Ïîýòîìó, åñëè îäèí èç âàñ ïåðèîäè÷åñêè îùóùàåò ïðîáóæäàþùóþñÿ ðåâíîñòü, ñ÷èòàéòå ýòî íîðìàëüíîé ÷åëîâå÷åñêîé ÷åðòîé.

	

	Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè âîçíèêíîâåíèè ðåâíîñòè

	1. Íå ðàçðûâàéòå îòíîøåíèÿ íà îñíîâàíèè êîñâåííûõ äîêàçàòåëüñòâ.

	2. Ïðèçíàéòåñü ñåáå â òîì, ÷òî âû ðåâíóåòå. Âû íå äîëæíû ñòûäèòüñÿ ðåâíîñòè, îñîáåííî â òîì ñëó÷àå, åñëè ìåæäó âàìè ñóùåñòâóåò äîãîâîðåííîñòü îá ýêñêëþçèâíîì õàðàêòåðå âàøåãî ñîþçà. Èçìåíû — äåëî íåøóòî÷íîå. Âûñêàæèòå âàøè îïàñåíèÿ. Ñîîáùèòå æåíùèíå î òîì, ÷òî âû âîçìóùåíû, îáèæåíû è èñïûòûâàåòå ðåâíîñòü. Íå âûäâèãàéòå îáâèíåíèé — ïðîñòî îïèøèòå âàøå ñîñòîÿíèå.

	3. Íå êðè÷èòå è íå óñòðàèâàéòå ñöåíû, îäíàêî âûëîæèòå âñå íà÷èñòîòó. Ñêàæèòå, ÷òî âû ðåâíóåòå, à íå ïðîñòî “èñïûòûâàåòå äèñêîìôîðò”.

	4. Âûÿñíèòå, åñòü ëè ó âàñ ïîäëèííûå îñíîâàíèÿ äëÿ ðåâíîñòè. Ñïîêîéíî ñïðîñèòå æåíùèíó: “Âïðàâå ëè ÿ ðåâíîâàòü?” Åñëè îíà îòâåòèò îòðèöàòåëüíî, ïîñòàðàéòåñü ïîâåðèòü åé.

	5. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïîääàâàéòåñü ñîáëàçíó âûÿñíÿòü, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ äðóãîé ìóæ÷èíà, äàæå åñëè âû çíàåòå î åãî ñóùåñòâîâàíèè. Íå ñïðàøèâàéòå: “Îí áîãà÷å ìåíÿ? Îí ëó÷øå â ïîñòåëè? ×åì òû ñ íèì çàíèìàåøüñÿ? Êóäà âû õîäèòå?”

	6. Íå âñòðå÷àéòåñü ñ äðóãèì ìóæ÷èíîé, ÷òîáû çàïóãàòü åãî. Âîçìîæíî, òàêîå ñðåäñòâî ïðèíîñèëî âàì óñïåõ â ïðîøëîì, îñîáåííî åñëè âû îáëàäàåòå âíóøèòåëüíûìè ðàçìåðàìè è áîëüøîé ôèçè÷åñêîé ñèëîé, íî ðàíî èëè ïîçäíî âàøà èçáðàííèöà çàâåäåò ëþáîâíèêà, êîòîðûé îêàæåòñÿ ñèëüíåå âàñ, è ýòîò ìåòîä íå ñðàáîòàåò.

	7. Ïðîñèòå, íî íå òðåáóéòå. Åñëè âû íàñòîëüêî íåóâåðåííû â ñåáå, ÷òî òðåáóåòå îò æåíùèíû âåðíîñòè ðàíüøå, ÷åì îíà áóäåò ãîòîâà ëþáèòü òîëüêî âàñ, âû îòòîëêíåòå å¸ îò ñåáÿ. Ñåêñóàëüíàÿ âåðíîñòü âîçíèêàåò íà îñíîâå îáîþäíîé äîãîâîðåííîñòè, à íå ïî òðåáîâàíèþ.

	8. Âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà — ëó÷øàÿ çàùèòà îò ðåâíîñòè. Âû äîëæíû âåðèòü â òî, ÷òî âû òàê âåëèêîëåïíû, ÷òî òîëüêî äóðà çàõî÷åò áûòü ñ êåì-òî äðóãèì. Ê òîìó æå âàì íå íóæíà æåíùèíà, êîòîðóþ íå õî÷åò íèêòî, òàê ÷òî ó âàøåé èçáðàííèöû ìîãóò áûòü ïîêëîííèêè. Êîíå÷íî, îíà îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå âàì, ïîòîìó ÷òî âû — íå÷òî îñîáåííîå è ìîæåòå ïðåäëîæèòü åé ìíîãîå òàêîå, ÷åãî îíà íå ïîëó÷èò îò äðóãèõ ìóæ÷èí. Îíà äîñòàòî÷íî óìíà, ÷òîáû ïîíèìàòü ýòî. Óçíàâ, ÷òî îíà îáùàåòñÿ ñ êåì-òî áîëåå áîãàòûì, âëèÿòåëüíûì èëè êðàñèâûì, ÷åì âû, íå äàâàéòå âîëþ ðåâíîñòè. Âåäü åñëè îíà îñòàåòñÿ ñ âàìè, à íå óõîäèò ê ýòîìó ÷åëîâåêó, çíà÷èò, âû — íåçàóðÿäíûé ìóæ÷èíà.

	9. Ðåâíîñòü — ýòî áîÿçíü ïîòåðÿòü äîðîãîãî âàì ÷åëîâåêà. Åñëè âû áóäåòå ïîìíèòü, ÷òî íèêòî íå ÿâëÿåòñÿ âàøåé ñîáñòâåííîñòüþ, òî ýòî óìåíüøèò èñïûòûâàåìûé âàìè ñòðàõ.

	10. Ðåâíîñòü ìîæåò èìåòü îáðàòíîå äåéñòâèå. Îíà ñïîñîáíà ïðîáóäèòü â âàñ æåëàíèå îáëàäàòü æåíùèíîé, êîòîðàÿ íå ïîäõîäèò âàì. Èíîãäà ó ìóæ÷èíû âñïûõèâàåò èíòåðåñ ê æåíùèíå òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê îí óçíàåò, ÷òî îíà âñòðå÷àåòñÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. È âîò âû óæå íå ìîæåòå æèòü áåç íåå, èçâîäèòå ñåáÿ ðåâíîñòüþ.

	11. Èíîãäà ðåâíîñòü îïðàâäàíà. Åñëè âû ïîñòîÿííî íàòàëêèâàåòåñü íà äîêàçàòåëüñòâà èçìåíû, âîçìîæíî, âàøà ïàðòíåðøà äåéñòâèòåëüíî íåâåðíà âàì. Â òàêîì ñëó÷àå íåìåäëåííî âûñêàæèòå ñâîå îòíîøåíèå ê ýòîìó ôàêòó. Íå çàêðûâàéòå ãëàçà íà ïðîèñõîäÿùåå. Âûÿñíèòå âñþ ïðàâäó. Ðåøèòåëüíî, íî áåç èñòåðèêè ïîòðåáóéòå îò æåíùèíû ïðåðâàòü íîâóþ ñâÿçü, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê íàñòîÿùåìó ëþáîâíîìó ðîìàíó.

	12. Åñëè æåíùèíà ïîääåðæèâàåò ñâÿçü ñ äðóãèì ìóæ÷èíîé è íå ñîãëàøàåòñÿ çàâåðøèòü å¸ ïîëíîñòüþ è íåìåäëåííî, ðàññòàíüòåñü ñ íåé. Ìèðÿñü ñ íåâåðíîñòüþ, âû ïðåäëàãàåòå æåíùèíå ðàçáèâàòü âàøå ñåðäöå, âûòèðàòü î âàñ íîãè. Âû êàê áû ãîâîðèòå åé: “Êàê áû òû íè îñêîðáëÿëà ìåíÿ, ÿ âñå ðàâíî òåáÿ ëþáëþ.” Åñëè âû îêàçàëèñü â òàêîì ïîëîæåíèè è íå ìîæåòå âûéòè èç íåãî, ñðî÷íî îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê ïñèõîëîãó.

	

	Æåíñêàÿ ðåâíîñòü

	Âû õîòèòå, ÷òîáû âàøà âîçëþáëåííàÿ áûëà ÷óòü-÷óòü ñîáñòâåííèöåé è íåìíîãî ðåâíîâàëà âàñ. Íî ÷òî åñòü íîðìà? Åñëè ðåâíîñòü æåíùèíû ëüñòèò âàì, íî âû ñïîñîáíû óñïîêîèòü âàøó èçáðàííèöó, çíà÷èò, âñå â ïîðÿäêå.

	Êîãäà ðåâíîñòü æåíùèíû ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìîé, è âàì íå óäàåòñÿ óáåäèòü âîçëþáëåííóþ â òîì, ÷òî âû âåðíû åé, âû òåðÿåòå êîíòðîëü íàä ñèòóàöèåé. Æåíùèíà ëèøàåòñÿ áëàãîðàçóìèÿ è ñòàíîâèòñÿ îïàñíîé. Îíà ïîðòèò âàì ñâèäàíèÿ ñâîåé ðåâíîñòüþ. Ïðîèçíîñèò îñêîðáèòåëüíûå ñëîâà, âåäåò ñåáÿ, êàê áåçóìíàÿ, îáâèíÿåò âàñ â èçìåíàõ, êîòîðûå âû íå ñîâåðøàëè äàæå ìûñëåííî.

	Æåíùèíû, êîòîðûå ïðèõîäÿò êî ìíå èç-çà áåñïîêîÿùåé èõ ðåâíîñòè, ñîñðåäîòî÷åíû íà ýòîì ÷óâñòâå. Îíè íå ìîãóò óïðàâëÿòü èì èëè äóìàòü î ÷åì-òî äðóãîì. Èíîãäà ÿ îáíàðóæèâàþ ñìÿã÷àþùèå îáñòîÿòåëüñòâà.

	Èâëèí è Ñòýíëè îáðàòèëèñü êî ìíå çà ïîìîùüþ, ïîòîìó ÷òî Èâëèí ñòðàäàëà õðîíè÷åñêîé ðåâíîñòüþ, êîòîðàÿ ñåðüåçíî îñëîæíÿëà ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî Ñýíëè ïèòàåò ñëàáîñòü ê æåíùèíàì ñ áîëüøèì áþñòîì. Èâëèí äàæå âûðàçèëà ãîòîâíîñòü ñäåëàòü ïëàñòè÷åñêóþ îïåðàöèþ, íî Ñòýíëè ñêàçàë, ÷òî ýòî íè÷åãî íå èçìåíèò. Îí íå ìîã ñäåðæèâàòü ñâîþ ôàíòàçèþ. Âñÿêèé ðàç, êîãäà îí âèäåë íà óëèöå îáëàäàòåëüíèöó áîëüøîé ãðóäè, îí ñìîòðåë íà íåå, ïîêà îíà íå ñêðûâàëàñü èç âèäó. Ýòî, êîíå÷íî, ñèëüíî òðåâîæèëî Èâëèí.

	Ñèòóàöèÿ óñóãóáëÿëàñü òåì, ÷òî äâà ãîäà òîìó íàçàä Ñòýíëè èìåë ðîìàí ñ ïîëíîãðóäîé æåíùèíîé è ïðèçíàëñÿ â ýòîì Èâëèí. Ýòîò ôàêò ïîäêðåïëÿë å¸ îïàñåíèÿ. Îíà ïîñòîÿííî æäàëà, ÷òî îäíàæäû îí óéäåò îò íå¸ ê êàêîé-íèáóäü ãðóäàñòîé ñîïåðíèöå. Õîòÿ îíè ïðîæèëè âìåñòå ïî÷òè äâåíàäöàòü ëåò, Èâëèí ïîñòîÿííî îïàñàëàñü çà ñóäüáó èõ îòíîøåíèé.

	Ñòýíëè ïûòàëñÿ óñïîêîèòü Èâëèí, îí ãîâîðèë åé: “ß æå ñ òîáîé, âåðíî? Ìû âìåñòå ïî÷òè äþæèíó ëåò. Ìíîãèì ìóæ÷èíàì íðàâÿòñÿ áîëüøèå ãðóäè, ýòî ñîâåðøåííî íîðìàëüíî. Ñóùåñòâóþò äàæå ñïåöèàëüíûå æóðíàëû ñ òàêèìè ôîòîãðàôèÿìè. ß ïîêàçûâàë èõ òåáå. Íåóæåëè òû íå ïîíèìàåøü, ÷òî ÿ õî÷ó òîëüêî ñìîòðåòü? ß íå óõîæó îò òåáÿ.”

	Åãî çàâåðåíèÿ íå óñïîêàèâàëè Èâëèí.

	Ìûñëü î òîì, ÷òî Ñòýíëè ïðåäïî÷åë áû èìåòü äåëî ñ æåíùèíàìè äðóãîãî òèïà, íåæåëè îíà ñàìà, ïîðîæäàëà â äóøå Èâëèí ïîñòîÿííóþ áîÿçíü ïîòåðè, îïðåäåëÿâøóþ å¸ ïîâåäåíèå. Ñòýíëè óæå ïðèâûê ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ìîëüá è óíèæåíèé æåíû. Çíàÿ, êàê ñèëüíî Èâëèí áîèòñÿ ïîòåðÿòü åãî, îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ áîëåå çíà÷èòåëüíûì, ïîýòîìó åãî çàâåðåíèÿ â âåðíîñòè çâó÷àëè íå ñëèøêîì óáåäèòåëüíî. Ïðîèçíîñÿ èõ, îí ñ æàäíîñòüþ ïîãëÿäûâàë íà ïîëíîãðóäûõ æåíùèí.

	Ðåâíîñòü è âðàæäåáíîñòü âîøëè ó Èâëèí è Ñòýíëè â ïðèâû÷êó, ðàçðóøèòü êîòîðóþ áûëî íåëåãêî. Èâëèí ïðåäñòîÿëî âûòåñíèòü èç ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìûñëè, ñâÿçàííûå ñ ðåâíîñòüþ, è çàìåíèòü èõ íà äðóãèå, áîëåå ïîçèòèâíûå. Åé òàêæå ñëåäîâàëî ïåðåñòàòü ïîîùðÿòü ïîòðåáíîñòü Ñòýíëè â óêðåïëåíèè ñîáñòâåííîé âëàñòè, âûäàâàÿ ñâîé ñòðàõ âñÿêèé ðàç, êîãäà ê íèì ïðèáëèæàëàñü ïîëíîãðóäàÿ æåíùèíà. Êîãäà Ñòýíëè çàìåòèë, ÷òî Èâëèí óæå íå ïîääàåòñÿ íà ïðîâîêàöèè, êàê ïðåæäå, áîëüøèå ãðóäè ïåðåñòàëè èãðàòü ñòîëü âàæíóþ ðîëü â èõ æèçíè.

	Óñïîêîèòü ðåâíóþùóþ æåíùèíó íåëåãêî, ïîòîìó ÷òî êîãäà âû ãîâîðèòå: “Ïîñëóøàé, òåáå íå÷åãî îïàñàòüñÿ”, îíà ñëûøèò: “Òåáå åñòü ÷åãî îïàñàòüñÿ”. Åñëè âû ïðîèçíîñèòå: “Òû çíàåøü, ÷òî ÿ âåðåí òåáå”, îíà äóìàåò: “Êàê ÿ ìîãó ýòî çíàòü?” ×åì áîëüøå âû óâåðÿåòå æåíùèíó â òîì, ÷òî åé íå ñëåäóåò ðåâíîâàòü, òåì ñèëüíåå îíà ðåâíóåò. ×åì äîëüøå âû îáñóæäàåòå âîïðîñ î òîì, åñòü ëè ó íå¸ îñíîâàíèÿ äëÿ ðåâíîñòè, òåì äîëüøå îíà ðåâíóåò. Ïûòàÿñü óãîâîðèòü å¸ íå ðåâíîâàòü âàñ, óõàæèâàÿ çà íåé ñ ïîä÷åðêíóòûì ðâåíèåì, âû ëèøü óñóãóáëÿåòå ñèòóàöèþ.

	Åñëè âû èìååòå äåëî ñ ðåâíèâîé æåíùèíîé, áåññìûñëåííî ïûòàòüñÿ ñîâëàäàòü ñ å¸ ðåâíîñòüþ. ×åì áîëüøå óñèëèé âû ïðèëàãàåòå, òåì ñèëüíåå îíà ðåâíóåò âàñ. Âû äóìàåòå, ÷òî ðåâíîñòü ïîðîæäåíà íèçêîé ñàìîîöåíêîé æåíùèíû è ñòàðàåòåñü ïîâûñèòü å¸. Ýòî íå ïðèâîäèò ê óñïåõó. Âîçìîæíî, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, ïîðîæäàþùàÿ ðåâíîñòü, âîçíèêëà ó æåíùèíû çàäîëãî äî âñòðå÷è ñ âàìè, è ýòà ïðîáëåìà ìîæåò áûòü ðàçðåøåíà òîëüêî äëèòåëüíûì ëå÷åíèåì, íî íèêàê íå âàøèìè ñëîâàìè.

	Ïîéìèòå, ÷òî âàøà èçáðàííèöà — ðåâíèâàÿ æåíùèíà. Ïîéìèòå òàêæå, ÷òî ðåâíîñòü — íîðìàëüíîå ÷óâñòâî, êîòîðîå îäíèì ëþäÿì ïðèñóùå â áîëüøåé ñòåïåíè, à äðóãèì — â ìåíüøåé. Îñîçíàéòå, êàêóþ ïîëüçó ïðèíîñÿò âàì îòíîøåíèÿ ñ ýòîé æåíùèíîé. Åñëè âû äîðîæèòå èìè, íàó÷èòåñü êîíòðîëèðîâàòü å¸ ðåâíîñòü. Ñëåäóéòå ïåðå÷èñëåííûì íèæå ïðàâèëàì.

	

	Êàê îáðàùàòüñÿ ñ ðåâíèâîé æåíùèíîé

	1. Íå ëãèòå. Îíà ïî÷óâñòâóåò, ÷òî âû îáìàíûâàåòå å¸, è âñòðåâîæèòñÿ åù¸ ñèëüíåå. Ïðèçíàéòåñü, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî ïîñìîòðåëè íà êîãî-òî èëè çàäóìàëèñü î ÷åì-òî, è äîáàâüòå, ÷òî çà ýòèì íå ñòîèò íè÷åãî ñåðüåçíîãî. Íå ïîäíèìàéòå áîëüøîãî øóìà èç-çà å¸ ðåàêöèè. Íå óñòðàèâàéòå ñöåíó, îòñòàèâàÿ âàøó íåâèíîâíîñòü. Ñêàíäàë, ñïðîâîöèðîâàííûé ðåâíîñòüþ, òîëüêî óñèëèò å¸.

	2. Íå îòâå÷àéòå íà ïðîÿâëåíèÿ ðåâíîñòè îñîáîé íåæíîñòüþ è ïîâûøåííûì âíèìàíèåì. Òàêèì îáðàçîì âû ëèøü íàó÷èòå æåíùèíó äîáèâàòüñÿ âàøåé ëþáâè ñ ïîìîùüþ ðåâíîñòè.

	3. Íå ãîâîðèòå î ÷óâñòâàõ æåíùèíû â ïðåíåáðåæèòåëüíîì òîíå. Îáñóæäàéòå èõ óâàæèòåëüíî, íî ïðè ýòîì ñêàæèòå âàøåé ïàðòíåðøå, ÷òî âàì íå íðàâèòñÿ å¸ ïîâåäåíèå.

	4. Ñïîêîéíî çàâåðüòå âàøó èçáðàííèöó â òîì, ÷òî âû ëþáèòå òîëüêî å¸ è ÷òî âàì íå íóæíà íèêàêàÿ äðóãàÿ æåíùèíà.

	5. Åñëè âàì íå óäàåòñÿ óáåäèòü æåíùèíó â âàøåé âåðíîñòè, ñâîäèòå å¸ ê ïñèõîëîãó. Î÷åâèäíî, îíà íóæäàåòñÿ íå â âàøèõ êëÿòâàõ è îáåùàíèÿõ, à â ïîìîùè ñïåöèàëèñòà.

	

	Ëó÷øàÿ ïðîôèëàêòèêà ðåâíîñòè — ñîçäàíèå äîâåðèÿ

	Êàêîé áû íè áûëà ðåâíîñòü — îïðàâäàííîé èëè íåîïðàâäàííîé, — îíà âñåãäà ïðè÷èíÿåò áîëü. Ðåâíóþùèé ÷åëîâåê ñòðàäàåò ãîðàçäî ñèëüíåå ñâîåãî ïàðòíåðà. Ïîäîçðåíèÿ ïðåñëåäóþò åãî äíåì è íî÷üþ íåçàâèñèìî îò òîãî, èìåþò ëè îíè ðåàëüíóþ ïî÷âó èëè íåò. Òîëüêî ïîëíàÿ îòêðîâåííîñòü ìåæäó ëþäüìè ñïîñîáíà ïðåäîòâðàòèòü ðåâíîñòü.

	Åñëè âû â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè ãîâîðèòå äðóã äðóãó òîëüêî ïðàâäó, ìåæäó âàìè âîçíèêàåò äîâåðèå. Åñëè æåíùèíà ëîâèò âàñ íà íåçíà÷èòåëüíîì îáìàíå, íåäîâåðèå ìîæåò ðàñïðîñòðàíèòüñÿ íà äðóãèå îáëàñòè âàøèõ îòíîøåíèé.

	

	Ìîíîãàìíûå îòíîøåíèÿ

	Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî âàøè îòíîøåíèÿ ñ æåíùèíîé ìîãóò èìåòü áóäóùåå, ïîãîâîðèòå ñ íåé ñåðüåçíî è îòêðîâåííî î ÷åñòíîñòè, ýêñêëþçèâíîñòè è ðåâíîñòè. Ñêàæèòå åé, êàê âû îòíîñèòåñü ê âàøèì ñâèäàíèÿì ñ äðóãèìè æåíùèíàìè è å¸ ñâèäàíèÿì ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè. Âîçìîæíî, âû ðåøèòå îòêàçàòüñÿ îò âñòðå÷ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïðèäåòå ê îïðåäåëåííîìó ñîãëàøåíèþ îòíîñèòåëüíî ìîíîãàìíîñòè âàøåãî ñîþçà. Ñ ïîÿâëåíèåì ñìåðòåëüíîé áîëåçíè, ðàñïðîñòðàíÿþùåéñÿ ïîëîâûì ïóòåì, âîïðîñ î ìîíîãàìèè ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå.

	Âîò ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå âû ìîæåòå ïðèíÿòü äëÿ ñåáÿ.

	1. Äî çàêëþ÷åíèÿ ñîãëàøåíèÿ î ìîíîãàìíîì õàðàêòåðå âàøèõ îòíîøåíèé âû çàíèìàåòåñü òîëüêî áåçîïàñíûì ñåêñîì, èëè:

	2. Âû âîçäåðæèâàåòåñü îò âñÿêîãî ñåêñà äî âîçíèêíîâåíèÿ ìåæäó âàìè ïðî÷íûõ ìîíîãàìíûõ îòíîøåíèé, ïåðåä íà÷àëîì êîòîðûõ ñäàåòå àíàëèçû.

	3. Âñòóïèâ â ìîíîãàìíûå îòíîøåíèÿ, âû ïðîäîëæàåòå çàíèìàòüñÿ ñåêñîì è ïîëüçóåòåñü ïðè ýòîì çàùèòíûìè ñðåäñòâàìè. ×åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ (òàê íàçûâàåìûé ëàòåíòíûé ïåðèîä) âû ñíîâà ñäàåòå àíàëèçû. Óáåäèâøèñü â òîì, ÷òî âû îáà ñîâåðøåííî çäîðîâû, âû çàíèìàåòåñü ñåêñîì áåç ïðåçåðâàòèâà.

	4. Âû îáÿçóåòåñü íåìåäëåííî èíôîðìèðîâàòü ïàðòíåðà î äîïóùåííîé âàìè ñåêñóàëüíîé íåâåðíîñòè. Îêàçàâøèñü â òàêîé ñèòóàöèè, âû âåäåòå ñåáÿ ñîãëàñíî ïðàâèëó 3.

	5. Åñëè âû õîòèòå ñäåëàòü ÷òî-òî íå óïîìÿíóòîå â ýòèõ ïðàâèëàõ è ñïîñîáíîå âûçâàòü ðåâíîñòü (íàïðèìåð, ïðèãëàñèòü íà ëåí÷ âàøó áûâøóþ ïîäðóãó ðàäè ïîääåðæàíèÿ äðóæåñêèõ îòíîøåíèé ñ íåé), îáñóäèòå ýòî ñ âàøåé ïàðòíåðøåé çàðàíåå, à íå ïîñëå ñîâåðøåíèÿ òàêîãî ïîñòóïêà.

	6. Çàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû ÷åñòíîñòü è äîâåðèå âñåãäà îñòàâàëèñü íåîòúåìëåìûìè êîìïîíåíòàìè âàøèõ îòíîøåíèé.

	

	Ãëàâà øåñòíàäöàòàÿ

	

	Èçáåãàéòå ñêàíäàëîâ

	

	Ïðè ëþáûõ îòíîøåíèÿõ, äàæå ñàìûõ ëó÷øèõ, èíîãäà ìîãóò ïðîèñõîäèòü êîíôëèêòû. Ñîçäàâàÿ õîðîøèå îòíîøåíèÿ, âû îáÿçàòåëüíî èñïûòûâàåòå èõ. Âàì îáîèì íåîáõîäèìî çíàòü, êàêîâà ïðî÷íîñòü âàøèõ îòíîøåíèé, êàê îíè âûäåðæèâàþò äàâëåíèå ïðîáëåì. Âàøà çàäà÷à — ðàçðåøàòü ýòè ïðîáëåìû áåç ñêàíäàëîâ.

	Ïîñêîëüêó ìóæ÷èíû è æåíùèíû âåäóò ñåáÿ âî âðåìÿ ñêàíäàëîâ ïî-ðàçíîìó, ó âàñ íåò øàíñîâ ñîõðàíèòü ëèöî, åñëè âû ñêàíäàëèòå ñ æåíùèíîé. Îáëàäàÿ áîëüøåé ôèçè÷åñêîé ñèëîé è áîëåå ãðîìêèì ãîëîñîì, âû âñåãäà áóäåòå âûãëÿäåòü, êàê íåâîñïèòàííûé ìóæëàí — íåçàâèñèìî îò òîãî, êòî îäåðæèò âåðõ. Êîíå÷íî, âû ñìîæåòå ïåðåêðè÷àòü æåíùèíó èëè äàæå ïîäàâèòü å¸ ôèçè÷åñêè, íî îíà çàòàèò îáèäó è ñî âðåìåíåì íàéäåò ñïîñîá ïîêâèòàòüñÿ ñ âàìè.

	Äàæå åñëè ðå÷ü èäåò î êàðäèíàëüíûõ ïðîáëåìàõ âàøåé ñîâìåñòíîé æèçíè, è âû íå âèäèòå äðóãèõ ñïîñîáîâ èõ ðàçðåøåíèÿ, êðîìå ñêàíäàëà, íå óñòðàèâàéòå åãî. Ñêàíäàë ðàçæèãàåò ãíåâ è óñèëèâàåò îáèäó â ñèòóàöèè, êîòîðàÿ è áåç òîãî ÿâëÿåòñÿ íåïðîñòîé. Çàòåâàÿ ñêàíäàë, âû ðèñêóåòå ïðîáóäèòü â æåíùèíå íåíàâèñòü ê âàì, ïîòîìó ÷òî êðè÷èòå è îñêîðáëÿåòå å¸. Äîïîëíèòåëüíàÿ îáèäà ñóììèðóåòñÿ ñ èñõîäíîé. Ñêàíäàë — íåïðîäóêòèâíûé ìåòîä ðàçðåøåíèÿ ñïîðà.

	Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âû íå ìîæåòå óñòðîèòü áóðíîå îáñóæäåíèå. Âñåì íàì ïîíÿòíà ðàçíèöà ìåæäó îáñóæäåíèåì è ñêàíäàëîì. Ñêàíäàë — ýòî êîãäà æåíùèíà ïëà÷åò, à âû êðè÷èòå. Âî âðåìÿ ñêàíäàëà âû îáà íîñèòåñü ïî êâàðòèðå ñ áàãðîâûìè îò ãíåâà ëèöàìè, áüåòå êóëàêàìè ïî ñòîëó, øâûðÿåòå ïîñóäó. Ñïîð ìîæåò áûòü ñòèëüíûì, óòîí÷åííûì, èçÿùíûì, äàæå çàáàâíûì — êàê â ïüåñàõ Íîýëÿ Êîâàðäà. Ñêàíäàë — äåëî øóìíîå è óíèçèòåëüíîå.

	Åñëè âû ïîäîáíû áîëüøèíñòâó ìóæ÷èí, ïîñòîÿííûå ñöåíû è ñêàíäàëû ìîãóò îõëàäèòü âàøå îòíîøåíèå ê ïàðòíåðøå. Ïðåæäå ìû äóìàëè, ÷òî ñêàíäàëû ðàçðÿæàþò àòìîñôåðó, ÷òî íàì ñëåäóåò ïåðèîäè÷åñêè âûïóñêàòü ïàð. Íîâåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âûðàæåííûé ãíåâ ÷àñòî ïîðîæäàåò íîâûé.

	Ìû âñå çíàåì ñåìåéíûå ïàðû, äëÿ êîòîðûõ ñêàíäàëû ñòàëè îáðàçîì æèçíè, îäíàêî ýòè ëþäè íå êàæóòñÿ ñ÷àñòëèâûìè, è íàõîäèòüñÿ âîçëå íèõ íå î÷åíü-òî ïðèÿòíî. Ñàìè îíè ðàçðÿæàþò ñ ïîìîùüþ ñêàíäàëîâ ñâîè ýìîöèè è ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå îò ïðèìèðåíèé. Îäíàêî îáðàç æèçíè, îïèñàííûé â ïüåñå “Êòî áîèòñÿ Âèðäæèíèè Âóëô?”, íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ ïîðî÷íûì.

	Ñêàíäàëû âûçûâàþò îõëàæäåíèå ÷óâñòâ íå òîëüêî ó ìóæ÷èí, íî è ó æåíùèí. Ïîýòîìó âàøà èçáðàííèöà çàõî÷åò óçíàòü, êàê âû ðàçðåøàåòå ðàçíîãëàñèÿ. Áóäåòå ëè âû êðè÷àòü è ïîñòîÿííî òðåáîâàòü, ÷òîáû âñå áûëî ïî-âàøåìó? Ïðèäåòñÿ ëè æåíùèíå âå÷íî ó÷àñòâîâàòü â áàòàëèÿõ? Îáëàäàåòå ëè âû êîíôëèêòíûì õàðàêòåðîì? Ñêëîííû ëè âû âñåãäà íàñòàèâàòü íà ñâîåì?

	Åñëè âû ñïîðèòå ïî êàæäîìó ïóñòÿêó, æåíùèíà ïîäóìàåò: “ß íå õî÷ó äî êîíöà æèçíè ñðàæàòüñÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì. Ëó÷øå ñðàçó ðàññòàòüñÿ ñ íèì è íàéòè áîëåå ñãîâîð÷èâîãî ìóæ÷èíó.” Æåíùèíà ìîæåò óñòóïèòü âàì, ÷òîáû çàêîí÷èòü êîíôëèêò, íî îíà çàïîìíèò ýòî.

	Ñêàíäàëÿ, âû ñîçäàåòå ó âàøåé èçáðàííèöû íåãàòèâíóþ ôèêñàöèþ. Îíà íà÷èíàåò ñâÿçûâàòü âàñ ñ íåïðèÿòíûìè ñöåíàìè, óíèæåíèåì, îñêîðáëåíèåì, êðèêàìè, à íå ñ ëþáîâüþ è íåæíîñòüþ.

	Äàæå åñëè âû ïðàâû â êàêîì-òî âîïðîñå è îäåðæàëè ïîáåäó â ñëîâåñíîé áàòàëèè, æåíùèíà çàïîìíèò âñå ïðîèçíåñåííûå âàìè îáèäíûå ñëîâà. Ñêàíäàë, âîçìîæíî, çàâåðøèòñÿ, íî âîñïîìèíàíèÿ áóäóò æèòü äàëüøå, îìðà÷àÿ âàøè îòíîøåíèÿ è ðàçðóøàÿ ëþáîâü.

	

	Æåíùèíû, íóæäàþùèåñÿ â ñêàíäàëàõ

	Íåêîòîðûå æåíùèíû ñòàðàþòñÿ ïðîáóäèòü ó ïàðòíåðà êàêóþ-òî ðåàêöèþ — ðåâíîñòü èëè ãíåâ. Åñëè æåíùèíà ïîñòîÿííî ïðîâîöèðóåò âàñ, ïûòàÿñü äîáèòüñÿ îòâåòíûõ äåéñòâèé, âîçìîæíî, ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà íå ïîëó÷àåò îò âàñ íåîáõîäèìîãî åé êîëè÷åñòâà ëþáâè è âíèìàíèÿ. Ïîäîáíî êàïðèçíîìó ðåáåíêó, îíà âûíóæäåíà ñåðäèòü âàñ, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â âàøèõ ÷óâñòâàõ.

	Åñëè âû âñòðå÷àåòåñü ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ íóæäàåòñÿ â ñöåíàõ, ïîïðîáóéòå äàâàòü åé áîëüøå ëþáâè è âíèìàíèÿ; íå ïîääàâàéòåñü æåëàíèþ îäåðæèâàòü âåðõ â ñêàíäàëàõ èëè èãíîðèðîâàòü å¸ âûõîäêè. Îäíàêî åñëè âû èìååòå äåëî ñ æåíùèíîé, íóæäàþùåéñÿ â ôèçè÷åñêîì íàñèëèè, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îíà îáðåòàåò ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â âàøåé ëþáâè, îòïðàâüòå å¸ êàê ìîæíî áûñòðåå ê ïñèõîòåðàïåâòó. Ñäåëàéòå ýòî ïðåæäå ÷åì îíà ïîäòîëêíåò âàñ ê äåéñòâèÿì, î êîòîðûõ âû áóäåòå âïîñëåäñòâèè ñîæàëåòü.

	

	Êîãäà ìîæíî óñòóïèòü, à êîãäà íàäî ñòîÿòü íà ñâîåì

	Åñëè âû íå ñîáèðàåòåñü ââÿçûâàòüñÿ â ñõâàòêó ïî êàæäîìó ïîâîäó, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âû äîëæíû ïîñòîÿííî óñòóïàòü æåíùèíå. Ðàñïðåäåëåíèå âëàñòè — âîïðîñ âåñüìà äåëèêàòíûé. Âîçìîæíî, âû äóìàåòå, ÷òî ïîñëåäíåå ñëîâî äîëæíî îñòàâàòüñÿ çà âàìè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ, îäíàêî â æèçíè âñå ïðîèñõîäèò èíà÷å. Åñëè âàì ïîâåçåò, ïîñëåäíåå ñëîâî áóäåò îñòàâàòüñÿ çà êàæäûì èç âàñ â ÷åòâåðòè ñëó÷àåâ, à â îñòàëüíûå ìîìåíòû âàì îáîèì ïðèäåòñÿ èäòè íà êîìïðîìèññ.

	Êàê îïðåäåëèòü, íå ñëèøêîì ëè ÷àñòî âû èäåòå íà êîìïðîìèññ è ïîçâîëÿåòå æåíùèíå äîáèâàòüñÿ ñâîåãî? Âåðíûé ïðèçíàê òàêîé ñèòóàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: âû òåðÿåòå ñàìîóâàæåíèå, íà÷èíàåòå ïðåçèðàòü ñåáÿ. Âû ñåðäèòåñü íà æåíùèíó çà òî, ÷òî îíà “ëîìàåò” âàøó ëè÷íîñòü, è îáâèíÿåòå ñåáÿ â òîì, ÷òî äîïóñòèëè ýòî.

	

	Êàê èçáåæàòü ñêàíäàëîâ

	Ñóùåñòâóþò ïîäõîäû, ïîçâîëÿþùèå èçáåæàòü ïîñòîÿííûõ ñêàíäàëîâ èëè ïîñòîÿííûõ óñòóïîê. Îíè ïîçâîëÿò âàì äîáèâàòüñÿ æåëàåìîãî è èçáåãàòü áóðíûõ ñöåí.

	Ïî÷åìó ìû ñ òàêîé ëåãêîñòüþ îêàçûâàåìñÿ âòÿíóòûìè â ñêàíäàë ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì? Ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñïîðíûé âîïðîñ ÷àñòî íåñåò â ñåáå òàéíóþ ïîäîïëåêó: “Åñëè ìû íå óëàäèì ïðîáëåìó, ìåæäó íàìè âñå êîí÷åíî”.

	Ïåðâîå ïðàâèëî ïðè ëþáîì ðàçíîãëàñèè: ñãëàæèâàéòå îñòðîòó ïðîáëåìû. Çàâåðüòå æåíùèíó â òîì, ÷òî ñïîð íå óãðîæàåò âàøèì îòíîøåíèÿì â öåëîì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû ñîáèðàåòåñü ðàçðåøèòü ïðîáëåìó ñïîêîéíî, ðàçóìíî, íå ïðè÷èíÿÿ óùåðá ñàìîìó öåííîìó — âàøåé âçàèìíîé ëþáâè. Âîçìîæíî, êàæäûé èç âàñ ñîõðàíèò ñîáñòâåííîå ìíåíèå ïî ñïîðíîìó âîïðîñó.

	×òîáû èçáåæàòü ñêàíäàëà è âîññòàíîâèòü òåïëûå îòíîøåíèÿ, âîçüìèòå “òàéì-àóò” è íàïîìíèòå äðóã äðóãó î òîì âðåìåíè, êîãäà âû áûëè ñ÷àñòëèâû âìåñòå.

	Áåò è Äæåððè äî âèçèòà êî ìíå âñòðå÷àëèñü â òå÷åíèå äâóõ ëåò. Îíè ñîîáùèëè ìíå, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïåðåæèâàþò ïåðèîä ïîñòîÿííûõ ñêàíäàëîâ â ñòèëå “Êòî áîèòñÿ Âèðäæèíèè Âóëô?” Îíè ïî÷òè çàáûëè î òîì, êàê ñèëüíî ëþáèëè êîãäà-òî äðóã äðóãà. Çàñòàâèâ Áåò è Äæåððè âñïîìíèòü íà÷àëî èõ îòíîøåíèé, ÿ îòûñêàëà òî âðåìÿ, êîãäà îíè áûëè ñ÷àñòëèâû âìåñòå. Òîãäà îíè ïóòåøåñòâîâàëè âäâîåì â ãîðàõ Ñüåððà.

	Ïîêà Äæåððè è Áåò îïèñûâàëè òó èäèëëèþ, ÿ çàñòàâèëà èõ âñïîìíèòü, ÷òî èìåííî îíè ëþáèëè äðóã â äðóãå. Ëèöà ýòèõ ëþäåé ïîñâåòëåëè, ñòàëè áîëåå ìÿãêèìè. Ïîòîì îíè ïðèêîñíóëèñü äðóã ê äðóãó, ôèêñèðóÿ ïðèÿòíûå ÷óâñòâà. Äæåððè îáíàðóæèë, ÷òî òàêîé ïðèåì óñïîêàèâàë Áåò è ñîçäàâàë ãàðìîíèþ ìåæäó íèìè, ÷òî îêàçàëîñü øàãîì ê èñêîðåíåíèþ ñêàíäàëîâ.

	Ïîñëå íåñêîëüêèõ ñåàíñîâ ïñèõîòåðàïèè Äæåððè è Áåò îñâîèëè öåëûé àðñåíàë ñðåäñòâ, ïîìîãàþùèõ èçáåæàòü ñêàíäàëà.

	

	Îòðàæåíèå

	Âåðáàëüíîå îòðàæåíèå âçãëÿäîâ âàøåé âîçëþáëåííîé ïîçâîëÿåò åé óñïîêîèòüñÿ è óâèäåòü ñèòóàöèþ âàøèìè ãëàçàìè. Èñïîëüçóéòå îòðàæåíèå, ÷òîáû äîáèòüñÿ ñîãëàñèÿ ìåæäó âàìè è âàøåé èçáðàííèöåé.

	Íàïðèìåð, îíà æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî âû ñëèøêîì ðåäêî ïðèãëàøàåòå å¸ êóäà-íèáóäü èëè ïðîâîäèòå ñ íåé ñëèøêîì ìàëî âðåìåíè. Íå ïûòàÿñü âûÿñíèòü, êòî èç âàñ äâîèõ ïðàâ, è íå çàùèùàÿñü ñ ïîìîùüþ ïåðå÷èñëåíèÿ âñåõ ïðèìåðîâ âàøåé çàáîòû î íåé, îòðàçèòå å¸ çàÿâëåíèå. Ïóñòü îíà óçíàåò, ÷òî âû ïîíèìàåòå å¸.

	Åñëè âàøà èçáðàííèöà ïðèíàäëåæèò ê âèçóàëüíîìó òèïó, ñêàæèòå åé: “ß âèæó, ÷òî òû êàæåøüñÿ ñåáå íåëþáèìîé, ïîòîìó ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ íå óäåëÿþ òåáå äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ.” Åñëè âû èìååòå äåëî ñî ñëóõîâîé æåíùèíîé, ñêàæèòå: “Òâîé òîí ãîâîðèò ìíå î òîì, ÷òî òû ÷óâñòâóåøü ñåáÿ íåëþáèìîé — âåðîÿòíî, èç-çà òîãî, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ íå óäåëÿþ òåáå äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ.” Åñëè âàøà èçáðàííèöà — æåíùèíà ÷óâñòâåííîãî òèïà, ñêàæèòå: “ß îùóùàþ, ÷òî òû ÷óâñòâóåøü ñåáÿ íåëþáèìîé èç-çà òîãî, ÷òî ÿ íå óäåëÿþ òåáå äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ.”

	Ñîçäàâ àòìîñôåðó ñîãëàñèÿ (êîòîðàÿ âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî âû ñ÷èòàåòå å¸ ãíåâ îïðàâäàííûì — âû ëèøü ñêàçàëè, ÷òî âàì ïîíÿòíà ïðè÷èíà å¸ âîçìóùåíèÿ), âû ïîçâîëèòå æåíùèíå ëó÷øå óñëûøàòü âàñ. Âû âûðàæàåòå ñîãëàñèå è èçáåãàåòå êîíôðîíòàöèè.

	Îòðàæåíèå ÷óâñòâ âàøåé âîçëþáëåííîé ñáëèæàåò âàñ äàæå â ðàçãàðå êîíôëèêòà. Âû âíåçàïíî ïðåâðàùàåòåñü èç îïïîíåíòîâ â åäèíîìûøëåííèêîâ. Ïîñêîëüêó ëþáîìó ÷åëîâåêó òðóäíî ñïîðèòü ñ òåì, êòî ñîãëàøàåòñÿ ñ íèì, ñëîâåñíàÿ áàòàëèÿ òîò÷àñ çàâåðøèòñÿ.

	

	Óçíàéòå, ÷òî å¸ áåñïîêîèò

	Èíîãäà â îòíîøåíèÿõ íå âñå èäåò ãëàäêî, ñîâìåñòíûå âå÷åðà çàâåðøàþòñÿ ðàçî÷àðîâàíèåì, æåíùèíà óñòðàèâàåò êîíôëèêòû èç-çà ïóñòÿêîâ, âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî îíà ñêðûâàåò èñòèííóþ ïðè÷èíó ñâîåãî áåñïîêîéñòâà. Îêàçàâøèñü â òàêîé ñèòóàöèè, ïîïðîáóéòå äàòü âûõîä å¸ ÷óâñòâàì — ýòîò ïðèåì èíîãäà îêàçûâàåòñÿ ÷óäîäåéñòâåííûì.

	Â ÷åì îí çàêëþ÷àåòñÿ? Âìåñòî òîãî, ÷òîáû îòðàæàòü æàëîáû, âû ñàìè âûòÿãèâàåòå èõ èç æåíùèíû. Âû íå ïðîñòî ãîâîðèòå: “ß ïîíèìàþ, ïî÷åìó òû ðàññåðæåíà”, îñòàíàâëèâàÿñü íà ýòîì, à äîáàâëÿåòå: “×òî åù¸ òåáÿ áåñïîêîèò?” Èëè “Ìîæåò áûòü, òåáå íå íðàâèòñÿ ÷òî-òî åù¸ â ìîåì ïîâåäåíèè?”

	Ìíîãèå æåíùèíû áîÿòñÿ âñòóïàòü â ñïîð ñ ìóæ÷èíîé, ïîýòîìó îíè íèêîãäà íå îçâó÷èâàþò ñâîå íåäîâîëüñòâî, ïîêà íå âîçíèêíåò êàêàÿ-òî èñêëþ÷èòåëüíî ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà: “Íåãîäÿé, êàê òû ïîñìåë ïåðåñïàòü ñ ìîåé ëó÷øåé ïîäðóãîé?” Ìåíåå çíà÷èòåëüíûå ïðîáëåìû êàæóòñÿ íå ñòîÿùèìè òîãî, ÷òîáû ðèñêîâàòü èç-çà íèõ ñïîêîéñòâèåì. Áåäà â òîì, ÷òî ìåëêèå ïðîáëåìû èìåþò ñâîéñòâî íàêàïëèâàòüñÿ è ïðåâðàùàòüñÿ â áîëüøèå. Åñëè æåíùèíà äåëèòñÿ èìè ñ ïàðòíåðîì ïî åãî ïðîñüáå, îíè ïåðåñòàþò áûòü òàéíûìè è òåðÿþò ñâîþ âàæíîñòü.

	Âîçìîæíî, æåíùèíà íèêîãäà íå ãîâîðèò î òîì, ÷òî å¸ áåñïîêîèò, îäíàêî õðàíèò â ñâîåì ñîçíàíèè ñïèñîê æàëîá è ïðåòåíçèé ê ïàðòíåðó. È âîò îäíàæäû îíà âûïàëèâàåò: “Ñ ìåíÿ äîñòàòî÷íî! Áîëüøå íå æåëàþ ýòî òåðïåòü!” Âû èçóìëåííî ãàäàåòå, êàêàÿ ìóõà óêóñèëà âàøó èçáðàííèöó. Äëÿ èçáåæàíèÿ âíåçàïíûõ è çàãàäî÷íûõ âçðûâîâ ñëåäóåò ïåðèîäè÷åñêè ðàçðÿæàòü àòìîñôåðó, äàâàÿ âûõîä íàêîïèâøèìñÿ îáèäàì.

	Ïîçâîëèâ âàøåé âîçëþáëåííîé îñâîáîäèòüñÿ îò äëèííîãî (èëè êîðîòêîãî) ñïèñêà àäðåñîâàííûõ âàì æàëîá, âû âåðíåòå âàøè îòíîøåíèÿ ê òîé ôàçå, êîãäà îíè áûëè íàïîëíåíû ëþáîâüþ.

	Âàøà çàäà÷à — ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå è íå ïðèíèìàòü å¸ æàëîáû ñëèøêîì áëèçêî ê ñåðäöó. Ñåé÷àñ íå âðåìÿ îáñóæäàòü âàøå ïîâåäåíèå èëè óêàçûâàòü íà îøèáî÷íîñòü ñäåëàííûõ çàêëþ÷åíèé. Ïîñòóïèâ òàê, âû ðàçðóøèòå êàíàë îáùåíèÿ, è æåíùèíà ïåðåñòàíåò ãîâîðèòü âàì, ÷òî å¸ áåñïîêîèò, èç-çà áîÿçíè ñïðîâîöèðîâàòü êîíôëèêò.

	Íàïðèìåð, âàøà èçáðàííèöà æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî âû ïðîâîäèòå ñ íåé ñëèøêîì ìàëî âðåìåíè, ÷òî îíà çàíèìàåò ïîñëåäíåå ìåñòî â âàøåé æèçíè. Âû çíàåòå, ÷òî îíà íå ïðàâà, íî íå âîçðàæàåòå åé, íå óïðåêàåòå å¸ â íàâÿç÷èâîñòè, à ãîâîðèòå: “Âîçìîæíî, ÿ äåéñòâèòåëüíî ïðîâîæó ñ òîáîé ñëèøêîì ìàëî âðåìåíè. Ïî÷åìó áû íàì íå ïîäóìàòü î òîì, êàê èñïðàâèòü ýòó ñèòóàöèþ?” Çàòåì âû ñïðàøèâàåòå: “×òî åù¸ òåáÿ áåñïîêîèò? ß ÷óâñòâóþ, ÷òî òû ïî-ïðåæíåìó ÷åì-òî ðàññòðîåíà.”

	Êàê ðåàãèðîâàòü, åñëè îíà ãîâîðèò: “Òû çâîíèøü ìíå ñëèøêîì ðåäêî” èëè “Òû íàçíà÷àåøü ìíå ñâèäàíèÿ â ïîñëåäíþþ ìèíóòó” èëè “Òû íåäîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðèçíàåøüñÿ ìíå â ëþáâè”? Íå îñïàðèâàéòå å¸ îáâèíåíèÿ è äàéòå åé ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî âû ñåðüåçíî âîñïðèíÿëè êàæäóþ æàëîáó è ïîñòàðàåòåñü èñïðàâèòü ïîëîæåíèå.

	Çà îäíó òàêóþ áåñåäó âû ìîæåòå òî÷íî óçíàòü âñå, ÷òî áåñïîêîèò æåíùèíó. Ðàçãîâîðèâ âàøó âîçëþáëåííóþ, âû óäèâèòåñü òîé ëåãêîñòè, ñ êîòîðîé îíà ïîäåëèòñÿ ñ âàìè âñåìè îñòàëüíûìè ïðåòåíçèÿìè. Âû ïîëó÷èòå ïîëíûé ñïèñîê ðåàëüíûõ èëè âûìûøëåííûõ ïðîáëåì, îìðà÷àâøèõ âàøè îòíîøåíèÿ íåäåëÿìè, ìåñÿöàìè èëè äàæå ãîäàìè.

	Äàæå åñëè îáâèíåíèÿ êàæóòñÿ âàì íåîáîñíîâàííûìè, ñëóøàéòå è îòðàæàéòå èõ. Âûãîâîðèâøèñü, æåíùèíà ïî÷óâñòâóåò îáëåã÷åíèå è îáðåòåò áîëåå ìèðîëþáèâîå íàñòðîåíèå. Îíà îñâîáîäèò ñâîþ äóøó îò ãðóçà îáèä. Åñëè âû âûñëóøàåòå ïàðòíåðøó è ïðîäåìîíñòðèðóåòå åé, ÷òî ó âàñ ñóùåñòâóþò îáëàñòè ñîãëàñèÿ, îíà ïî÷óâñòâóåò, êàê õîðîøî âû å¸ ïîíèìàåòå.

	Êîãäà æåíùèíà èñ÷åðïàåò âåñü ñïèñîê ñâîèõ æàëîá, ðàññìîòðèòå êàæäóþ ïðîáëåìó â îòäåëüíîñòè. Âûÿñíèòå, íàñêîëüêî âàæíîé êàæåòñÿ åé òà èëè èíàÿ ïðîáëåìà. Ïîçâîëèâ æåíùèíå âûïóñòèòü âñå íàêîïèâøååñÿ âîçìóùåíèå, âû ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèòå, ÷òî áîëüøèíñòâî å¸ æàëîá ïîòåðÿëî ñâîþ îñòðîòó. Åñëè ñðåäè ýòèõ ïðîáëåì åñòü òàêèå, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü äëÿ âàøèõ îòíîøåíèé — íàïðèìåð, æåíùèíà õî÷åò ñòàòü ìíîãîäåòíîé ìàòåðüþ, à âû âîâñå íå âûíîñèòå äåòåé, — âû ñìîæåòå õîòÿ áû âñêðûòü èõ.

	Åñëè âû îáíàðóæèëè íàëè÷èå ñåðüåçíûõ ïðîáëåì, êîòîðûå íåîáõîäèìî ðàçðåøèòü, âû ñìîæåòå ñäåëàòü ýòî íàèáîëåå óñïåøíî ñ ïîìîùüþ îïèñàííûõ íèæå ìåòîäîâ.

	

	Ïðèçíàíèå

	Ïðèçíàíèå — ýòî ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé ïàðòíåðàì ñáëèçèòüñÿ è óëàäèòü ðàçíîãëàñèÿ. Äåëàÿ ïðèçíàíèå, âû ñîîáùàåòå î ñåáå íå÷òî ñõîäíîå ñ çàÿâëåíèåì âàøåé ïàðòíåðøè. Âû ïðèçíàåòåñü â òîì, ÷òî èñïûòûâàåòå àíàëîãè÷íûå ÷óâñòâà, è ïîýòîìó äîâåðèå ê âàì âîçðàñòàåò.

	×àðëç âëþáèëñÿ â æåíùèíó, êîòîðîé íå íðàâèëàñü åãî ñîáàêà ïî êëè÷êå Áëó, ïðîæèâøàÿ ñ íèì ñåìü ëåò. ×àðëç âçÿë Áëó åù¸ ùåíêîì, ñ÷èòàë åãî ñâîèì äðóãîì è ïîçâîëÿë åìó ñïàòü â ñïàëüíå. Ýëèñ, íåâåñòà ×àðëçà, âûðîñëà íà ôåðìå è ñ÷èòàëà, ÷òî Áëó — âñåãî ëèøü ñîáàêà, ìåñòî êîòîðîé — âî äâîðå, à íå â ñïàëüíå. Áëó ÷óâñòâîâàë ñåáÿ õîçÿèíîì íå òîëüêî â ñïàëüíå. Îí ëåæàë íà äèâàíå, ãðûç êóõîííóþ ìåáåëü. Êîãäà Ýëèñ îñòàâàëàñü íà íî÷ü, Áëó ðâàë å¸ îäåæäó â êëî÷üÿ.

	×àðëç êðè÷àë íà Áëó, íî åãî ãíåâ áûë íå ñëèøêîì èñêðåííèì. Íà ñàìîì äåëå îí ìûñëèë òàêèì îáðàçîì: “Ëþáèøü ìåíÿ — ëþáè ìîþ ñîáàêó”. Îí ïîñòîÿííî êîíôëèêòîâàë ñ Ýëèñ èç-çà Áëó, è âñêîðå æåíùèíà îòêàçàëàñü íàõîäèòüñÿ âîçëå ñîáàêè.

	Íàêîíåö ×àðëç ñòàë ñîãëàøàòüñÿ ñ Ýëèñ. “Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, — ïðèçíàëñÿ îí, — ÿ äàâíî óæå çàìå÷àþ, ÷òî Áëó ñîâñåì îòáèëñÿ îò ðóê (ïðèçíàíèå, êîòîðîå îáåñïå÷èëî åìó ñîãëàñèå ñ Ýëèñ). ß óæå íå çíàþ, ÷åãî îò íåãî æäàòü. Îí è òàê óæå èñïîðòèë äîðîãóþ ìåáåëü. ß ñîáèðàþñü íàíÿòü òðåíåðà, êîòîðûé çàíÿëñÿ áû åãî âîñïèòàíèåì.” Èìåííî ýòî è õîòåëà óñëûøàòü Ýëèñ. Ïîíÿâ, ÷òî îíè ñìîòðÿò íà ýòó ïðîáëåìó îäèíàêîâî, îíà äàæå ïðîíèêëàñü ñèìïàòèåé ê ñîáàêå.

	

	Þìîð — âàøå îðóæèå

	Þìîð — ëó÷øåå ñðåäñòâî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ êîíôëèêòà. Îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòîðîé ìû ñåðäèìñÿ äðóã íà äðóãà, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû ñãóùàåì êðàñêè. Àïåëëèðóÿ ê ÷óâñòâó þìîðà, âû äîáüåòåñü áîëüøåãî ðåçóëüòàòà, ÷åì ñ ïîìîùüþ ñïîðà.

	Äýâèä è Ïåííè âñòðå÷àëèñü â òå÷åíèå äâóõ ëåò. Äýâèä ðàáîòàë ìåíåäæåðîì â êðóïíîé òåêñòèëüíîé êîìïàíèè. Ïåííè, õóäîæíèöà ïî òåêñòèëþ, ðàáîòàëà äîìà. Äýâèä îòëè÷àëñÿ áîëüøîé àêêóðàòíîñòüþ, à Ïåííè áûëà êðàéíå íåîðãàíèçîâàííûì ÷åëîâåêîì. Äýâèä îòêàçàëñÿ ïîñåùàòü äîì Ïåííè, íî äàæå òàêàÿ ìåðà íå ïîìîãëà. “Ó íå¸ äîìà ïðîñòî íåãäå ñåñòü, — ïîæàëîâàëñÿ îí, — à åñëè îíà ïðèõîäèò êî ìíå, òî ÷åðåç ïàðó ìèíóò òàì âîçíèêàåò õàîñ. ß ïîâñþäó âèæó ñëåäû å¸ ïðèñóòñòâèÿ. Îíà áðîñàåò îäåæäó è âåùè ãäå ïîïàëî.”

	Ïåííè ñòàëà ðàçäðàæàòü êðèòèêà Äýâèäà. “ß õî÷ó èìåòü âîçìîæíîñòü ðàññëàáèòüñÿ, — ñêàçàëà îíà, — è íå áåñïîêîèòüñÿ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî äóìàåò Äýâèä. Åñëè ìíå íå õî÷åòñÿ óáèðàòü êóäà-òî íåçàêîí÷åííóþ ðàáîòó, ÿ âïðàâå ýòîãî íå äåëàòü. Ìåíÿ íå âîëíóåò, êàê ñîäåðæèò ñâîè âåùè Äýâèä, è îí íå äîëæåí âìåøèâàòüñÿ â ýòó ñòîðîíó ìîåé æèçíè.”

	Õîòÿ Äýâèä è Ïåííè, ïîõîæå, äåéñòâèòåëüíî ëþáèëè äðóã äðóãà, êîíôëèêòû çàíèìàëè çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü òîãî âðåìåíè, êîòîðîå îíè ïðîâîäèëè âìåñòå. Â êîíöå êîíöîâ ïðåïèðàòåëüñòâà ïî ïîâîäó îêðóæàâøåãî Ïåííè õàîñà ñòàëè ïîñòîÿííûìè.

	Êîãäà Äýâèä ïåðåñòàë äðàìàòèçèðîâàòü ñèòóàöèþ è íà÷àë ïîäøó÷èâàòü íàä íåàêêóðàòíîñòüþ Ïåííè, æåíùèíà èçìåíèëàñü â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Îí íàó÷èëñÿ èñïîëüçîâàòü þìîð äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà ìèðíûì ïóòåì. Òåïåðü Äýâèä íå ãîâîðèë åé: “Ýòîò äîì — ñóùàÿ ïîìîéêà. Êîãäà òû ðàçãðåáåøü åå?” Âìåñòî ýòîãî îí ïðîèçíîñèë ñ óëûáêîé: “Ïîõîæå, ó òåáÿ òóò áîëüøàÿ óáîðêà. Òû ïîçâîëèøü ìíå ïðèñåñòü íà ñòîïêó áóìàã?”

	Êîãäà Äýâèä íàìåêàë â ðàçãîâîðå íà õàîñ, êîòîðûé óñòðàèâàëà Ïåííè, îíà òîò÷àñ èñïûòûâàëà ÷óâñòâî âèíû è ãîòîâèëàñü ê êîíôëèêòó: “Èçâèíè. Ìíå ñëåäîâàëî ïðèáðàòüñÿ”.

	Íî âìåñòî òîãî, ÷òîáû çàòåÿòü î÷åðåäíóþ ñëîâåñíóþ áàòàëèþ, Äýâèä çàÿâëÿë íåáðåæíûì òîíîì: “Î, ïóñòÿêè. ß óæå íà÷èíàþ ïðèâûêàòü. Ýòî âûãëÿäèò, êàê íîâûé ñòèëü â èíòåðüåðå. Íå áåñïîêîéñÿ íè î ÷åì.”

	Òàêîå ïîâåäåíèå Äýâèäà âûçâàëî ó Ïåííè ðàñòåðÿííîñòü. Îò÷àñòè å¸ ïîâåäåíèå ìîòèâèðîâàëîñü æåëàíèåì áðîñèòü âûçîâ Äýâèäó, ïîêàçàòü åìó, ÷òî îíà âïðàâå óñòðàèâàòü ó ñåáÿ ëþáîé õàîñ, íî òåïåðü òàêàÿ òàêòèêà ïîòåðÿëà ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü. Æåíùèíà íà÷àëà ïîñòåïåííî èñïðàâëÿòüñÿ. Åå æèëüå âñå åù¸ âûãëÿäåëî îòíþäü íå áåçóïðå÷íî, íî ïðîãðåññ áðîñàëñÿ â ãëàçà.

	Äýâèä è Ïåííè íà÷àëè ñáëèæàòüñÿ è ãîâîðèòü î âåùàõ ãîðàçäî áîëåå èíòèìíûõ, íåæåëè ïîääåðæàíèå ïîðÿäêà â äîìå. Óñòðàíèâ èç îòíîøåíèé êîíôëèêòû ïî ïîâîäó íåàêêóðàòíîñòè Ïåííè, îíè ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ïî äîñòîèíñòâó îöåíèòü äðóã â äðóãå áîëåå âàæíûå êà÷åñòâà.

	×àñòî ïðîáëåìà ïðîñòî èñ÷åçàåò, êîãäà îäèí èç ïàðòíåðîâ ïðèçíàåò å¸ íåçíà÷èòåëüíîñòü.

	

	Ìåòîä èñïîð÷åííîé ïëàñòèíêè

	Âîïðåêè âñåì âàøèì óñèëèÿì êîíôëèêò âñå-òàêè âñïûõèâàåò. Âû íå ìîæåòå îñòàíîâèòü íè ñåáÿ, íè ïàðòíåðøó. ×òî âû äåëàåòå? Åñëè âû ïðîäîëæàåòå áàòàëèþ, ñòðàñòè ðàçãîðàþòñÿ, è âîçíèêàåò ñåðüåçíûé ñêàíäàë. Ìåòîä èñïîð÷åííîé ïëàñòèíêè — ëó÷øèé âûõîä èç ïîëîæåíèÿ, ïîçâîëÿþùèé ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñêàíäàëà.

	Ìåòîä èñïîð÷åííîé ïëàñòèíêè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: âû ïðèçíàåòå ïðàâî äðóãîãî ÷åëîâåêà èìåòü ìíåíèå, îòëè÷íîå îò âàøåãî, è îäíîâðåìåííî óòâåðæäàåòå âàøå ïðàâî íà ñîáñòâåííîå ìíåíèå. Ìîé êëèåíò Ãîâàðä ñïîðèë ñî ñâîåé èçáðàííèöåé Êýðîë ïî âîïðîñó, êîòîðûé ñ÷èòàë âàæíûì. Ó ýòîãî ÷åëîâåêà áûëî õîááè — ïèëîòèðîâàíèå íåáîëüøîãî ëè÷íîãî ñàìîëåòà. Ïîñëå îäíîãî ðèñêîâàííîãî ïîëåòà â ïëîõóþ ïîãîäó Êýðîë ðåøèëà, ÷òî áîëüøå íå æåëàåò ëåòàòü íà ìàëåíüêèõ ñàìîëåòàõ. Ãîâàðä îáîæàë ïîëåòû è ñ÷èòàë ñåáÿ âåñüìà íàäåæíûì ïèëîòîì. Êàæäûé ðàç, êîãäà Ãîâàðä è Êýðîë ïëàíèðîâàëè ñîâìåñòíîå ïóòåøåñòâèå, ìåæäó íèìè âñïûõèâàë êîíôëèêò.

	Êýðîë çàÿâëÿëà, ÷òî îíà õî÷åò, ÷òîáû Ãîâàðä áîëüøå íèêîãäà íå ëåòàë íà ìàëåíüêèõ ñàìîëåòàõ. Êîãäà îí äåëàë ýòî, îíà óæàñíî áåñïîêîèëàñü çà íåãî, áîÿëàñü êàòàñòðîôû. Îíà ñ÷èòàëà, ÷òî îí ðèñêóåò ñâîåé æèçíüþ, è íå õîòåëà äåëàòü òî æå ñàìîå.

	“ß — õîðîøèé ïèëîò, — êðè÷àë Ãîâàðä. — ß ïðîâåë â âîçäóõå øåñòüñîò ÷àñîâ. Ëåòàòü íà ìàëåíüêîì ñàìîëåòå áåçîïàñíåå, ÷åì åõàòü íà ìàøèíå ïî øîññå.”

	“Åðóíäà, — îðàëà â îòâåò Êýðîë. — Òû ìîæåøü ðàçáèòüñÿ. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå, ëåòàÿ íà áîëüøèõ ëàéíåðàõ ñ òóàëåòàìè, ñòþàðäåññàìè è êîíäèöèîíåðîì. Ê òîìó æå ïîëåòû íà ìàëåíüêîì ñàìîëåòå îáõîäÿòñÿ çíà÷èòåëüíî äîðîæå.”

	Íèêòî èç íèõ íå õîòåë óñòóïàòü. Èõ ñîâìåñòíàÿ æèçíü ïðåâðàòèëàñü â îäíó äëèííóþ áàòàëèþ ïî ïîâîäó ïîëåòîâ. Îíà ïðîäîëæàëàñü äî òåõ ïîð, ïîêà Ãîâàðä íå íàó÷èëñÿ èñïîëüçîâàòü ìåòîä èñïîð÷åííîé ïëàñòèíêè âñÿêèé ðàç, êîãäà Êýðîë çàòðàãèâàëà ýòó òåìó.

	“Ìåíÿ òîøíèò îò òâîèõ ïîëåòîâ. Îíè îïàñíû, — êðè÷àëà îíà. — Åñëè áû òû íà ñàìîì äåëå ëþáèë ìåíÿ, òî ïåðåñòàë áû ëåòàòü.”

	“ß ïîíèìàþ òâîè ÷óâñòâà, íî äëÿ ìåíÿ êðàéíå âàæíî ïðîäîëæàòü ïîëåòû”, — ñïîêîéíî îòâå÷àë Ãîâàðä. Îí ñíà÷àëà ñîãëàøàëñÿ ñ ÷óâñòâàìè Êýðîë, à çàòåì ñíîâà âûñêàçûâàë ñâîå ìíåíèå, íèñêîëüêî íå ðàçäðàæàÿñü ïðè ýòîì.

	Êîãäà Ãîâàðä íåâîçìóòèìî ïîâòîðÿë ñâîþ ïîçèöèþ, Êýðîë ïîíà÷àëó ñåðäèëàñü åù¸ áîëüøå, íî ïîòîì ó íå¸ ïðîñòî èññÿê çàïàë. ×òî áû íè ãîâîðèëà Êýðîë, Ãîâàðä îòêàçûâàëñÿ ñïîðèòü. Íå ïîâûøàÿ ãîëîñà è íå âûõîäÿ èç ñåáÿ, îí ïðîñòî ñîãëàøàëñÿ ñ íåé è çàòåì ñíîâà çàÿâëÿë î ñâîåì ðåøåíèè.

	Âñêîðå Ãîâàðä ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëó÷øå, ïîòîìó ÷òî ïåðåñòàë ñåðäèòüñÿ íà æåíó è íåðâíè÷àòü. Êýðîë ñäàëàñü, ïîíÿâ, ÷òî Ãîâàðä íå ñîáèðàåòñÿ ëåòàòü ñ íåé è ìåíÿòü ñâîþ ïîçèöèþ ïî ýòîìó âîïðîñó. Ñî âðåìåíåì æåíùèíà ñìèðèëàñü, õîòÿ ïî-ïðåæíåìó çàÿâëÿëà î ñâîåé àíòèïàòèè ê ìàëåíüêèì ñàìîëåòàì. Êîãäà âçðîñëûå ëþäè æèâóò âìåñòå, îíè äîëæíû ìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ó íèõ ìîãóò áûòü ðàçíûå ïðåäïî÷òåíèÿ. Ìû íå îáÿçàíû ëþáèòü òî, ÷òî ëþáèò áëèçêèé íàì ÷åëîâåê.

	

	Êîìïðîìèññû

	Â îñíîâå áîëüøèíñòâà ïîäõîäîâ, ïîìîãàþùèõ èçáåãàòü ñêàíäàëîâ, ëåæàò íå õèòðûå ïðèåìû îòñòàèâàíèÿ âàøåé ïîçèöèè, à ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ âçàèìîïðèåìëåìûõ êîìïðîìèññîâ. Ëþáûå çðåëûå îòíîøåíèÿ òðåáóþò ïîñòîÿííûõ êîìïðîìèññîâ.

	Âàøà ñîáñòâåííàÿ ãîòîâíîñòü ê êîìïðîìèññàì — òî÷íûé èíäèêàòîð òîãî, íàñêîëüêî âàæíû äëÿ âàñ îòíîøåíèÿ ñ æåíùèíîé. Åñëè âû íå ìîæåòå ïîíÿòü, ëþáèòå âû èëè íåò, îöåíèòå âàøó ãîòîâíîñòü èäòè íà êîìïðîìèññû. ×åì îíà áîëüøå, òåì ñèëüíåå âàøà ëþáîâü.

	

	Ãëàâà ñåìíàäöàòàÿ

	

	Ëþáîâíûå ÷àðû

	

	“Ìîÿ áûâøàÿ æåíà âûõîäèò çàìóæ.” Ïàòðèê, òðèäöàòèäåâÿòèëåòíèé ýêñïåðò ñòðàõîâîé êîìïàíèè, áûë ÿâíî ðàññòðîåí òåì, ÷òî æåíùèíà, ñ êîòîðîé îí ïðîæèë ÷åòûðå ãîäà, ñíîâà âñòóïàëà â áðàê. Îí ïðèñóòñòâîâàë íà ðîæäåñòâåíñêîé âå÷åðèíêå, ãäå ñ÷àñòëèâàÿ ïàðà îáúÿâèëà î ñâîåé ïîìîëâêå.

	“Ìíå áûëî áîëüíî âèäåòü, êàê îíà îáîæàåò ýòîãî ïàðíÿ. Îíà íèêîãäà íå âåëà ñåáÿ òàê ñî ìíîé. Îíà áóêâàëüíî âèñëà íà íåì, ñìåÿëàñü åãî ãëóïåéøèì øóòêàì, õâàñòàëàñü, êàêîé îí çàìå÷àòåëüíûé. Ýòî âûãëÿäåëî ïðîñòî îòâðàòèòåëüíî.

	À îí äåðæàëñÿ òàê, ñëîâíî åìó äîñòàëàñü ñåêñ-áîìáà. Ïîñòîÿííî íàìåêàë íà å¸ òåìïåðàìåíò. Ñî ìíîé îíà âîâñå íå áûëà ñòðàñòíîé. ß ñòàðàëñÿ áûòü âåæëèâûì, íî âíóòðè ó ìåíÿ âñå êèïåëî. Íàâåðíî, ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû îíà áûëà ñ÷àñòëèâà ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì.

	Êîíå÷íî, îíà ïëåâàòü õîòåëà íà ìîè ÷óâñòâà. Ïî÷òè íå çàìå÷àëà ìåíÿ. Âåëà ñåáÿ òàê, ñëîâíî áûëà îäóðìàíåíà íàðêîòèêàìè. Êàçàëîñü, ÷òî ýòîò ïàðåíü îêîëäîâàë å¸, ñäåëàë áåçóìíîé.

	Âåðíóâøèñü äîìîé, ÿ íå ìîã çàáûòü âûðàæåíèå å¸ ëèöà. Îíà íèêîãäà íå ñìîòðåëà íà ìåíÿ òàêèìè ãëàçàìè. È äðóãèå æåíùèíû — òîæå.

	ß íè÷åãî íå ïîíèìàþ. ß äîâîëüíî õîðîø ñîáîé, óìåþ áûòü îáõîäèòåëüíûì, íî æåíùèíû íå ñõîäÿò èç-çà ìåíÿ ñ óìà, êàê ìîÿ áûâøàÿ èç-çà ýòîãî òèïà. Êàê åìó óäàëîñü îêîëäîâàòü åå?”

	Âñå î÷åíü ïðîñòî.

	

	Ìàãèÿ ëþáâè

	Êîãäà âû âëþáëåíû, âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû ïëûâåòå ïî æèçíè íà ìÿãêîì îáëàêå. Ìèð ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàì ðàéñêèì ñàäîì. Êðàñêè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ÿðêèìè, ìóçûêà — áîëåå ïðåêðàñíîé, êàæäàÿ ïåñíÿ î ëþáâè çâó÷èò èìåííî äëÿ âàñ. Âû îñëåïëåíû âàøèìè ÷óâñòâàìè, ïðåáûâàåòå â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî ïîìåøàòåëüñòâà.

	×òî çàñòàâëÿåò æåíùèíó âëþáëÿòüñÿ äî ïîòåðè ðàññóäêà, èñïûòûâàòü ïîñòîÿííóþ ïîòðåáíîñòü â îáùåñòâå å¸ èçáðàííèêà? Âîçìîæíî, æåíùèíà îáúÿñíèò ýòî òàê: “Îí äåëàåò ìåíÿ ñ÷àñòëèâîé” èëè “Ñ íèì ÿ îùóùàþ ïîëíîòó áûòèÿ” èëè “Îí ïîìîãàåò ìíå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðåêðàñíîé”.

	Êîãäà æåíùèíà íàõîäèòñÿ ñî ñâîèì âîçëþáëåííûì, îáû÷íîå îùóùåíèå áëèçîñòè çàìåíÿåòñÿ îñîáûì, ïî÷òè ýêñòðàñåíñîðíûì, âîñïðèÿòèåì. Òîò ôàêò, ÷òî îíà íå ìîæåò îñîçíàòü ïðîèñõîæäåíèå ñâîèõ óäèâèòåëüíûõ ÷óâñòâ, ÷àñòî îáúÿñíÿåòñÿ “ìàãèåé” èëè “òàèíñòâîì” ëþáâè.

	Âîçëþáëåííûé íàáðàñûâàåò íà ñâîþ èçáðàííèöó çàãàäî÷íóþ ñåòü, èç êîòîðîé íåëüçÿ âûðâàòüñÿ. Æåíùèíà îêàçûâàåòñÿ â ïëåíó åãî ÷àð. Îíà ñòàíîâèòñÿ åãî ðàáûíåé, ãîòîâîé ïî÷òè íà âñå ðàäè òîãî, ÷òîáû ãîñïîäèí áûë ñ÷àñòëèâ. Îí — å¸ ïðåêðàñíûé ïðèíö, áëàãîðîäíûé ðûöàðü, ãîëëèâóäñêèé ñóïåðìåí. Óì ñî÷åòàåòñÿ â íåì ñ ÷óòêîñòüþ, íàñòîé÷èâîñòü — ñ âíèìàíèåì.

	Êàêèì îáðàçîì ìóæ÷èíå óäàåòñÿ òàê îêîëäîâàòü æåíùèíó? Â ÷åì òóò ñåêðåò? Íåêîòîðûå ìóæ÷èíû îáëàäàþò èíòóèòèâíûì óìåíèåì ãîâîðèòü ñ æåíùèíîé íà ïðèñóùåì åé ÿçûêå ëþáâè. Îíè ðàññêàçûâàþò èñòîðèè, îêàçûâàþùèå ìàãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå.

	Òåïåðü è âû ìîæåòå îâëàäåòü ýòèìè ìîùíûìè ÷àðàìè. Âû óçíàåòå, êàêèå èñòîðèè ñëåäóåò ðàññêàçûâàòü è êàê ýòî äåëàòü. Âû ïîéìåòå, êàêèì îáðàçîì ýòè èñòîðèè ïîðîæäàþò â äóøå æåíùèíû äîâåðèå è ñïîêîéñòâèå, íàñòðàèâàþò å¸ íà ñîãëàñèå.

	Ðàññêàçûâàÿ ïðîñòûå èñòîðèè, âûðàæàÿ âàøè íàìåðåíèÿ îïðåäåëåííûìè ñëîâàìè è â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, âû ñïîñîáíû ïîðîäèòü â äóøå æåíùèíû ãîòîâíîñòü ñîãëàñèòüñÿ ñ âàìè, èçìåíèòü ñàìóþ ñåáÿ è ïðèíÿòü ýòè èçìåíåíèÿ ñ ðàäîñòüþ. Âû íàó÷èòåñü ïîëó÷àòü îò ëþáèìîé æåíùèíû èìåííî òî, ÷òî âàì íåîáõîäèìî.

	

	Ïîäãîòîâêà äåêîðàöèé

	Ïðèãëàñèòå âàøó èçáðàííèöó â ðåñòîðàí. Åñëè âû âëàäååòå êóëèíàðíûì èñêóññòâîì, ïðèãîòîâüòå äëÿ íå¸ ïðåâîñõîäíûé îáåä ó âàñ äîìà. Êîãäà ìóæ÷èíà êîðìèò æåíùèíó, ýòî ñèìâîëèçèðóåò åãî æåëàíèå è ñïîñîáíîñòü îáåñïå÷èâàòü å¸. Êîðìëåíèå æåíùèíû è ñîâìåñòíîå ïîãëîùåíèå ïèùè ñîçäàþò îñîáóþ ÷óâñòâåííóþ àòìîñôåðó. Çàïàõ âêóñíîé åäû è àêò êîðìëåíèÿ äàþò íàì îùóùåíèÿ ëþáâè è êîìôîðòà. Ñ äåòñòâà ìû ëþáèëè ÷åëîâåêà, êîòîðûé êîðìèë íàñ — íà÷èíàÿ ñ ìàòåðè. Óãîùåíèå — îäèí èç ëó÷øèõ ñïîñîáîâ ñîçäàíèÿ òåïëîé àòìîñôåðû ñîãëàñèÿ.

	Îäåíüòåñü òàê, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî. Ïîñòàðàéòåñü ïðè âîçìîæíîñòè îòðàçèòü îäåæäó æåíùèíû. Ñêàæèòå åé çàðàíåå: “Ïî÷åìó áû òåáå íå íàäåòü ñåãîäíÿ âå÷åðîì ñïîðòèâíûé êîñòþì? Ìû îáîéäåìñÿ áåç ïàðàäíîé ýêèïèðîâêè. Ëè÷íî ÿ íàäåíó ÷òî-òî óþòíîå.” Äàéòå åé øàíñ îêàçàòüñÿ íà îäíîé âîëíå ñ âàìè. Åñëè ëþäè îäåòû ñõîäíûì îáðàçîì, îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ êîìôîðòíåå. Âîñïîëüçóéòåñü ëþáèìûì ëîñüîíîì âàøåé èçáðàííèöû — êîíå÷íî, âû óæå çíàåòå, êàêîé ìàðêå îíà îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå! Åñëè âàì ýòî íåèçâåñòíî, ñïðîñèòå å¸. Çàïàñèòåñü àðîìàòè÷åñêèìè ñâå÷àìè ñ å¸ ëþáèìûì çàïàõîì.

	Åñëè ó âàñ åñòü êàìèí, à ïîãîäà ñòîèò õîëîäíàÿ, îáÿçàòåëüíî ðàçâåäèòå îãîíü. Èñïîëüçóéòå äðîâà ñ ïðèÿòíûì çàïàõîì — ýòîò ðèòóàë ïðîáóæäàåò ïåðâîáûòíîå îùóùåíèå êîìôîðòà è ïîìîãàåò âàì ïðîèçâîäèòü âïå÷àòëåíèå äîáûò÷èêà. Âû õîòèòå, ÷òîáû æåíùèíà êàê ìîæíî ëó÷øå ðàññëàáèëàñü è íàñòðîèëàñü íà âîñïðèÿòèå âàøåãî îáùåñòâà. Ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû ê ìîìåíòó ïðèáûòèÿ âàøåé èçáðàííèöû âàøå æèëüå íàïîìèíàëî ìàòåðèíñêóþ óòðîáó — òî åñòü áûëî òåïëûì, êîìôîðòíûì è íàäåæíûì ïðèñòàíèùåì. Ïðîäóìàéòå ïëàí âå÷åðà, ÷òîáû íè÷òî íå íàðóøàëî æåëàåìîå ðàçâèòèå ñîáûòèé.

	

	Ïîäõîäÿùàÿ ìóçûêà

	×òîáû íàñòðîèòü æåíùèíó íà ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå ïðîèñõîäÿùåãî, âûáåðèòå ïðîèçâåäåíèÿ ñ òåìïîì îêîëî øåñòèäåñÿòè óäàðîâ â ìèíóòó. Ýòîò òåìï íàèëó÷øèì îáðàçîì ðàññëàáëÿåò ÷åëîâåêà, ïîòîìó ÷òî áëàãîòâîðíî âîçäåéñòâóåò íà ñåðäöåáèåíèå, ïîðîæäàåò äîâåðèå, ñïîêîéñòâèå è âîñïðèèì÷èâîñòü.

	Ñïåöèàëèñòû ïî ñâåðõýôôåêòèâíîìó îáó÷åíèþ, èçó÷àâøèå ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ ïîâûøåííîé âîñïðèèì÷èâîñòè, ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü ìåäëåííóþ ìóçûêó â ñòèëå áàðîêêî — ïðîèçâåäåíèÿ Áàõà, Ãåíäåëÿ, Âèâàëüäè, Êîðåëëè, Òåëåìàííà. Âàì íå ñîñòàâèò òðóäà íàéòè “Âðåìåíà ãîäà” Âèâàëüäè, “Ìóçûêó íà âîäå” Ãåíäåëÿ, “Êîí÷åðòè Ãðîññè” ¹¹ 3,5,8,9 Êîðåëëè. Èç ñîâðåìåííûõ êîìïîçèòîðîâ ïîäîéäóò Ñòèâåí Õàëïåðí, Äæîðäè Êåëëè, Ïîë Õîðí, Äæîðäæ Óèíñòîí.

	Íå íàñòîðàæèâàéòå æåíùèíó èçáûòêîì íåïðèâû÷íûõ äëÿ âàñ ðîìàíòè÷åñêèõ æåñòîâ. Êîãäà ìóæ÷èíà ñîâåðøàåò íå÷òî íîâîå, æåíùèíà íà÷èíàåò ãàäàòü, ÷òî ýòî çíà÷èò. Íàäåþñü, âàì óæå äîâîäèëîñü ñîçäàâàòü ðîìàíòè÷åñêóþ îáñòàíîâêó ñ ïîìîùüþ öâåòîâ, îáåäà ïðè ñâå÷àõ, ìóçûêè, èçûñêàííîãî âèíà. Âñå ýòè èñïûòàííûå ñðåäñòâà íå ïîâåðãíóò âàøó èçáðàííèöó â ñîñòîÿíèå øîêà.

	Ñåãîäíÿ, êîãäà âû íàêîíåö ãîòîâû ê ñîçäàíèþ ÷àð, âû îáúåäèíèòå âñå ðîìàíòè÷åñêèå ñðåäñòâà, êîòîðûìè ïðåæäå ïîëüçîâàëèñü ïî îòäåëüíîñòè, è îáåñïå÷èòå àòìîñôåðó ñîáëàçíåíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðîé æåíùèíà áóäåò ðàñïîëîæåíà ê ïîçèòèâíîìó âîñïðèÿòèþ âàøèõ ïðåäëîæåíèé.

	

	Êàê çàñòàâèòü å¸ ñêàçàòü âàì “äà”

	Ðàçãîâàðèâàÿ âî âðåìÿ îáåäà ñ âàøåé èçáðàííèöåé, ïðîÿâëÿéòå âíèìàíèå ê íåé. Èñïîëüçóéòå ñòèìóëÿòîðû ëþáîâíûõ âîñïîìèíàíèé è ñîîòâåòñòâóþùóþ ôèêñàöèþ äëÿ ñîõðàíåíèÿ ðîìàíòè÷åñêîãî íàñòðîåíèÿ. Íàïîìíèòå åé î ñîâåðøåííîé âàìè ÷óäåñíîé ïîåçäêå èëè ñîâìåñòíîì ïðàçäíîâàíèè Ðîæäåñòâà.

	Ïîñëå îáåäà ðàññëàáüòåñü âäâîåì. Ïîñìîòðèòå ôîòîãðàôèè, ñäåëàííûå âî âðåìÿ êàêîãî-òî íåäàâíåãî ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðîå äîñòàâèëî óäîâîëüñòâèå âàì îáîèì. Ðàñïîëîæèòåñü âîçëå âàøåé èçáðàííèöû, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü äîòðàãèâàòüñÿ äî íå¸ è îäíîâðåìåííî íàáëþäàòü çà íåé.

	Ïðåæäå ÷åì âû íà÷íåòå ñîçäàâàòü ÷àðû, óáåäèòåñü â òîì, ÷òî æåíùèíû ïîëíîñòüþ ðàññëàáèëàñü. Ñêëàäêè êîæè âîçëå ãëàç èëè óãîëêîâ ðòà ñâèäåòåëüñòâóþò î íàïðÿæåíèè. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà äûõàíèå æåíùèíû. Îíî äîëæíî áûòü ðèòìè÷íûì, ðîâíûì.

	Óäîñòîâåðèâøèñü â òîì, ÷òî æåíùèíà ðàññëàáèëàñü è ñòàëà âîñïðèèì÷èâîé, âîñïîëüçóéòåñü ôèêñàöèåé õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ. Ïðè ýòîì îòðàæàéòå ïîçó è äûõàíèå âàøåé ñîáåñåäíèöû. Ñîãëàñóéòå òåìï âàøåé ðå÷è ñ å¸ äûõàíèåì — ðàçáèâàéòå ôðàçû ñ ïîìîùüþ ïàóç è äåëàéòå âäîõ îäíîâðåìåííî ñ íåé.

	

	Ôîðìóëà ëþáîâíûõ ÷àð

	Ëþáîâíûå ÷àðû ñîçäàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ÷åòûðåõ ïðîñòûõ óòâåðæäåíèé. Ïåðâûå òðè âûðàæàþò íåîñïîðèìûå èñòèíû. Ñ èõ ïîìîùüþ âû íàñòðàèâàåòå æåíùèíó íà ñîãëàñèå. ×åòâåðòîå óòâåðæäåíèå íå ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíîé èñòèíîé, íî âû õîòèòå, ÷òîáû îíà ñîãëàñèëàñü ñ íèì. È îíà ñäåëàåò ýòî.

	Ãîâîðèòå ìåäëåííî è íåãðîìêî. Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ ñîâðåìåííûì Ñâåíãàëè (ãèïíîòèçåð èç ðîìàíà Äæîðäæà äþ Ìîðüå — ïðèì. ïåðåâ.), êîòîðûé îïóòûâàåò ñåòÿìè ñâîåé ìàãèè íè÷åãî íå ïîäîçðåâàþùóþ ìîëîäóþ æåíùèíó. Ïðîèçíîñèòå óòâåðæäåíèÿ óñïîêàèâàþùèì òîíîì, äåëàÿ ïîñëå êàæäîãî ïðåäëîæåíèÿ ïàóçó, ÷òîáû æåíùèíà óñïåâàëà ñâåðÿòü èíôîðìàöèþ ñ ñîáñòâåííûì îïûòîì è îñîçíàâàòü å¸ èñòèííîñòü.

	Ïåðâûå äâà âåðíûõ óòâåðæäåíèÿ ñôîðìóëèðóéòå íà ÿçûêå ëþáâè âàøåé èçáðàííèöû. Ïðîèçíîñÿ òðåòüå âåðíîå óòâåðæäåíèå, âû ïåðåéäåòå íà äðóãîé ÿçûê ëþáâè. ×åòâåðòîå óòâåðæäåíèå (êîòîðîå ìîæåò è íå áûòü èñòèííûì) äîëæíî ïðîçâó÷àòü ñíîâà íà å¸ ÿçûêå ëþáâè.

	Æåíùèíà ïîâåðèò â èñòèííîñòü ÷åòâåðòîãî óòâåðæäåíèÿ è ïðèìåò åãî, ïîòîìó ÷òî å¸ ïîäñîçíàíèå æåëàåò âîçâðàùåíèÿ ê ïðèñóùåìó åé ÿçûêó ëþáâè. Ïåðåéäÿ â òðåòüåì ïðåäëîæåíèè íà äðóãîé ÿçûê ëþáâè, âû ïîðîæäàåòå äèñêîìôîðò è ñòðåìëåíèå âåðíóòüñÿ â òî èñêëþ÷èòåëüíî ïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå âû èñêóñíî ñîçäàëè ðàíåå. Æåíùèíà ñîãëàñèòñÿ ñ ëþáûì óòâåðæäåíèåì, ïîòîìó ÷òî êîìôîðòíîå ñîñòîÿíèå äîñòàâëÿåò åé óäîâîëüñòâèå.

	Âîò ïðèìåð òîãî, êàê ðàáîòàåò ýòîò ìåòîä. Äîïóñòèì, âû õîòèòå ñîçäàòü ïðî÷íûé ñîþç — ñêëîíèòü æåíùèíó ê ñîâìåñòíîé æèçíè è íàçíà÷åíèþ äàòû ñâàäüáû. Âû óñòàëè îò áåñêîíå÷íîé ÷åðåäû ñâèäàíèé è ñëó÷àéíûõ ñâÿçåé. Îäíàêî æåíùèíà íå ñïåøèò ñîãëàøàòüñÿ ñ òåì, ÷òî âû äîëæíû ñîåäèíèòü âàøè æèçíè.

	Âû ïðèêàñàåòåñü ê ìåñòó, íà êîòîðîì ó íå¸ çàôèêñèðîâàíî õîðîøåå íàñòðîåíèå, è ãîâîðèòå: “Òû ñåãîäíÿ âûãëÿäèøü âåëèêîëåïíî (ïåðâîå óòâåðæäåíèå íà ïðèñóùåì åé âèçóàëüíîì ÿçûêå ëþáâè). ß ñìîòðþ íà ïîëûõàþùèé â êàìèíå îãîíü (âòîðîå âèçóàëüíîå óòâåðæäåíèå), ñëóøàþ ïîòðåñêèâàíèå äðîâ (òðåòüå óòâåðæäåíèå, ñôîðìóëèðîâàííîå íà äðóãîì ÿçûêå ëþáâè), è ïðåäñòàâëÿþ ñåáå, êàê ìû æèâåì âìåñòå äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè (÷åòâåðòîå óòâåðæäåíèå, ñôîðìóëèðîâàííîå íà âèçóàëüíîì ÿçûêå)”. Ïîñëåäíåå óòâåðæäåíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ íåâåðíûì, íî æåíùèíà ïðèìåò åãî â êà÷åñòâå èñòèííîãî, ïîòîìó ÷òî âû çàãèïíîòèçèðîâàëè å¸ âàøèìè ÷àðàìè.

	Ñîçäàíèå ÷àð âûãëÿäèò îáìàí÷èâî ïðîñòî. Íà ïåðâûé âçãëÿä, âû âñåãî ëèøü îçâó÷èâàåòå ïðèìèòèâíûå íàáëþäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âàìè îáîèìè è ïðîèñõîäÿùèì â ýòîò âå÷åð. Îäíàêî îíè èìåþò è áîëåå ãëóáîêèé ñìûñë: âû êîíñòðóèðóåòå îïðåäåëåííóþ ñîâîêóïíîñòü ôðàç, êîòîðàÿ íàñòðàèâàåò ïñèõèêó æåíùèíû íà ñîãëàñèå.

	Ïåðâûå òðè óòâåðæäåíèÿ ÿâëÿþò ñîáîé íåîñïîðèìóþ è ïðèÿòíóþ èñòèíó, è áëàãîäàðÿ ýòîìó ó æåíùèíû âîçíèêàåò æåëàíèå ñîãëàñèòüñÿ ñ ÷åòâåðòûì çàÿâëåíèåì. Âîñïîëüçîâàâøèñü ïðåäâàðèòåëüíî îòðàæåíèåì è ôèêñàöèåé, âû ñîçäàëè ó âàøåé ñîáåñåäíèöû íóæíîå âàì íàñòðîåíèå. Ïåðâûå äâå ôðàçû èç ÷åòûðåõ êðèñòàëëèçóþò ýòî íàñòðîåíèå, ïðîáóæäàÿ ó æåíùèíû æåëàíèå ñîãëàøàòüñÿ ñ âàìè.

	Âàøå òðåòüå óòâåðæäåíèå òàêæå ÿâëÿåòñÿ âåðíûì, íî îí ñôîðìóëèðîâàíî íà äðóãîì ÿçûêå ëþáâè. Æåíùèíà ïîäñîçíàòåëüíî èñïûòûâàåò ðàñòåðÿííîñòü è õî÷åò, ÷òîáû âû âåðíóëèñü ê êîìôîðòíîìó äëÿ íå¸ ÿçûêó ëþáâè. Êîãäà âû äåëàåòå ýòî, ïðîèçíîñÿ ÷åòâåðòîå óòâåðæäåíèå, ñîáåñåäíèöà íåïðîèçâîëüíî ñîãëàøàåòñÿ ñî ñêàçàííûì âàìè. Õîòÿ îíà íå îòäàåò ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî âû ïåðåõîäèòå ñ îäíîãî ÿçûêà ëþáâè íà äðóãîé, å¸ ïîäñîçíàíèå îòìå÷àåò ýòî è ðåàãèðóåò æåëàòåëüíûì äëÿ âàñ îáðàçîì.

	Ìåòîä ÷àðû îñòàåòñÿ ýòè÷íûì äî òåõ ïîð, ïîêà âû èñïîëüçóåòå åãî ðàäè äîñòèæåíèÿ ýòè÷íûõ öåëåé. Ïðèâåäåííûé âûøå ïðèìåð, êîíå÷íî, íåëüçÿ íàçâàòü íåýòè÷íûì, ïîòîìó ÷òî âû çíàåòå æåíùèíó, ëþáèòå å¸ è èñêðåííå ñòðåìèòåñü ê ïðî÷íûì îòíîøåíèÿì. Ê òîìó æå âû íå ïîäòàëêèâàåòå âàøó èçáðàííèöó ê ÷åìó-òî êðèìèíàëüíîìó èëè ïðîòèâîðå÷àùåìó å¸ ìîðàëüíûì ïðèíöèïàì. Âû ñìîæåòå äîáèòüñÿ æåëàåìîãî ñ ïîìîùüþ ÷àð íå òîëüêî ïîòîìó ÷òî âëàäååòå ýôôåêòèâíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì, íî è ïîòîìó ÷òî âàøå æåëàíèå, âåðîÿòíî, âåñüìà áëèçêî ê òîìó, ÷åãî õî÷åò ñàìà æåíùèíà, õîòÿ åù¸ íå çíàåò îá ýòîì.

	Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå âû îòðàæàåòå å¸ íåâûñêàçàííûå è, âîçìîæíî, íåîñîçíàííûå ÷óâñòâà. ×àñòü å¸ äóøè õî÷åò òîãî æå, ÷òî è âû. Ïðèìåíÿÿ ÷àðû, âû âûòàñêèâàåòå ýòó ÷àñòü íà ïîâåðõíîñòü. ×åì êîìôîðòíåå ÷óâñòâóåò ñåáÿ æåíùèíà â âàøåì îáùåñòâå, ÷åì ïðî÷íåå ñâÿçûâàþùèå âàñ îòíîøåíèÿ, òåì îõîòíåå îíà ïîääàñòñÿ âîçäåéñòâèþ âàøèõ ÷àð.

	Ãîòîâÿñü èñïîëüçîâàòü ÷àðû, òî÷íî îïðåäåëèòå, ÷òî âû ñîáèðàåòåñü ãîâîðèòü, è ïîòðåíèðóéòåñü çàðàíåå. ×àðû ìîãóò áûòü ðàçíûìè — ëþáîâíûìè, ñåêñóàëüíûìè, áûòîâûìè.

	

	Ñîáëàçíèòåëüíûå èñòîðèè

	Ñîáëàçíèòåëüíûå èñòîðèè — ýòî ÷àðû, êîòîðûå çàñòàâëÿþò âàøó âîçëþáëåííóþ íå òîëüêî ñîãëàøàòüñÿ ñ âàìè, íî è ñîâåðøàòü îïðåäåëåííûå æåëàòåëüíûå äëÿ âàñ äåéñòâèÿ. Äîïóñòèì, âû õîòèòå, ÷òîáû æåíùèíà ñòàëà áîëåå àêòèâíîé â ïîñòåëè. Âû õîòèòå, ÷òîáû ïàðòíåðøà ïðîÿâëÿëà èíèöèàòèâó, íî îíà íå ðåàãèðóåò íà âàøè íàìåêè. Êîãäà âû îçâó÷èâàåòå âàøå æåëàíèå, îíà ñåðäèòñÿ, óõîäèò â ãëóõóþ îáîðîíó. Ðàññêàæèòå åé ñîáëàçíèòåëüíóþ èñòîðèþ, è âû ëåãêî äîáüåòåñü íóæíîãî ðåçóëüòàòà.

	Âñåãäà íà÷èíàéòå âàøó ñîáëàçíèòåëüíóþ èñòîðèþ íà ïðèñóùåì åé ÿçûêå ëþáâè. Åñëè æåíùèíà ïðèíàäëåæèò ê âèçóàëüíîìó òèïó, íà÷íèòå ñ âèçóàëüíîãî ÿçûêà. Ñêàæèòå: “ß âèæó íàñ íà æèâîïèñíîì òðîïè÷åñêîì îñòðîâå. Ìû ëþáóåìñÿ ñîëíå÷íûìè áëèêàìè, âñïûõèâàþùèìè íà ãëàäêîé ïîâåðõíîñòè çàëèâà.” Çàòåì ïåðåéäèòå íà ÷óâñòâåííûé ÿçûê. “ß íàòèðàþ òåáÿ ìàñëîì äëÿ çàãàðà, ïîêà òâîè ñîñêè è êëèòîð íå ñòàíîâÿòñÿ íàáóõøèìè.” Ïîñëå ýòîãî âåðíèòåñü ê âèçóàëüíîìó ÿçûêó: “Óâèäåâ ìîþ ýðåêöèþ, òû áðîñàåøüñÿ íà ìåíÿ è îâëàäåâàåøü ìíîé.”

	Åñëè âû èìååòå äåëî ñî ñëóõîâîé æåíùèíîé, ìîæåòå íà÷àòü òàê: “Ïðîøëîé íî÷üþ, êîãäà òû ñïàëà, ÿ ñëóøàë òâîå äûõàíèå. Ïðîñòûíè øóðøàëè ïðè êàæäîì òâîåì äâèæåíèè. ß ñìîòðåë íà òåáÿ è âñïîìèíàë òå âîñõèòèòåëüíûå çâóêè, êîòîðûå òû èçäàåøü âî âðåìÿ îðãàçìà.”

	Åñëè âàøà èçáðàííèöà ïðèíàäëåæèò ê ÷óâñòâåííîìó òèïó, âû ìîæåòå ñêàçàòü åé: “Äàæå êîãäà òåáÿ íåò ðÿäîì, ÿ îùóùàþ òâîå ïðèñóòñòâèå. ×óâñòâóþ, êàê òâîå òåëî êàñàåòñÿ ìîåãî. Ñëûøó òâîé ãîëîñ è òâîå äûõàíèå. ×óâñòâóþ, êàê òû çàíèìàåøüñÿ ñî ìíîé îðàëüíûì ñåêñîì.”

	Ñîáëàçíèòåëüíûå èñòîðèè ñïîñîáíû ïîäòîëêíóòü æåíùèíó ê äåéñòâèþ. Âû òàêæå ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ÷àðû äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì.

	

	Ðàçðåøàåì ïðîáëåìû ñ ïîìîùüþ ÷àð

	Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÷àð äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû âû ïðîñòî ãîâîðèòå î íåé îïðåäåëåííûì îáðàçîì.

	Íàïðèìåð, âû õîòèòå çàâåñòè êàê ìîæíî ñêîðåå äåòåé, à æåíùèíà õî÷åò ïðîäîëæàòü ñâîþ êàðüåðó è îòëîæèòü ðîäû íà áîëåå ïîçäíåå âðåìÿ. Îíà áîèòñÿ, ÷òî ïîòåðÿåò òåìï è íå ñìîæåò âåðíóòüñÿ â ïðåæíþþ êîëåþ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ââÿçàòüñÿ â ñïîð è ñîçäàòü äèñòàíöèþ ìåæäó âàìè ïî âåñüìà âàæíîìó âîïðîñó, âû ñîãëàøàåòåñü ñ å¸ âîçðàæåíèÿìè.

	Åñëè îíà ïðèíàäëåæèò ê âèçóàëüíîìó òèïó, âû ãîâîðèòå: “ß âèæó, êàêèì îáðàçîì äåòîðîæäåíèå ñïîñîáíî íàâðåäèòü òâîåé êàðüåðå”. (Ïåðâîå èñòèííîå óòâåðæäåíèå, ñôîðìóëèðîâàííîå íà âèçóàëüíîì ÿçûêå ëþáâè.) “ß ìîãó ïðåäñòàâèòü òåáÿ íà ñàìîé âåðøèíå äåëîâîãî óñïåõà.” (Âòîðîå èñòèííîå óòâåðæäåíèå âèçóàëüíîãî õàðàêòåðà.) “ß ÷óâñòâóþ, ÷òî òû íå õî÷åøü çàâîäèòü äåòåé, ïîêà íå äîáüåøüñÿ áîëåå ïðî÷íîãî ïîëîæåíèÿ.” (Òðåòüå ñïðàâåäëèâîå óòâåðæäåíèå ñäåëàíî íà ÷óâñòâåííîì ÿçûêå.) “Ãëÿäÿ íà òåáÿ ñåé÷àñ, ÿ ìîãó ïðåäñòàâèòü íàøó ìàëåíüêóþ äî÷ü, êîòîðàÿ áóäåò òâîåé êîïèåé.” (×åòâåðòîå óòâåðæäåíèå íå ÿâëÿåòñÿ áåññïîðíî âåðíûì, íî æåíùèíà ñêëîííà ñîãëàñèòüñÿ ñ íèì âñëåäñòâèå èñïîëüçîâàííûõ âàìè ÷àð.)

	Âû îòðàçèëè âîçðàæåíèÿ âàøåé ïàðòíåðøè äâóìÿ çàâåäîìî ñïðàâåäëèâûìè âûñêàçûâàíèÿìè, ñäåëàííûìè íà å¸ ÿçûêå ëþáâè, çàòåì âûçâàëè îùóùåíèå ðàñòåðÿííîñòè ñ ïîìîùüþ âåðíîãî âûñêàçûâàíèÿ ÷óâñòâåííîãî òèïà, è çàêîí÷èëè ôðàçîé, ñôîðìóëèðîâàííîé íà âèçóàëüíîì ÿçûêå. Æåíùèíà íåâîëüíî çàõî÷åò ñîãëàñèòüñÿ ñ ïîñëåäíèì óòâåðæäåíèåì, ïîòîìó ÷òî îíà óæå ñîãëàñèëàñü ñ ïåðâûìè òðåìÿ è ñòðåìèòñÿ âíîâü îáðåñòè êîìôîðòíîå ñîñòîÿíèå, ñâÿçàííîå ñ ïðèñóùèì åé ÿçûêîì ëþáâè.

	Åñëè âàøà èçáðàííèöà — æåíùèíà ñëóõîâîãî òèïà, âû ìîæåòå ñêàçàòü: “ß ñëûøó, ÷åì òû ìîòèâèðóåøü ñâîå íåæåëàíèå çàâîäèòü ñåé÷àñ äåòåé. Ïðåäëîæåíèå ðîäèòü ðåáåíêà çâó÷èò äëÿ òåáÿ, êàê ñìåðòíûé ïðèãîâîð òâîåé êàðüåðå.” (Äâà âåðíûõ óòâåðæäåíèÿ, ñôîðìóëèðîâàííûõ íà å¸ ÿçûêå ëþáâè.) “ß ïîíèìàþ, êàêèå ÷óâñòâà ó òåáÿ âîçíèêàþò â ñâÿçè ñ òàêîé ïåðñïåêòèâîé.” (Òðåòüå âåðíîå óòâåðæäåíèå, ñäåëàííîå íà ÷óâñòâåííîì ÿçûêå.) “Íî âíóòðåííèé ãîëîñ ãîâîðèò ìíå, ÷òî òåáå ïîíðàâèòñÿ ðîëü ìàòåðè, è ÿ óæå ñëûøó, êàê òû ïîåøü êîëûáåëüíóþ.” (×åòâåðòîå óòâåðæäåíèå, ñäåëàííîå íà ñëóõîâîì ÿçûêå ëþáâè, âûçîâåò ó æåíùèíû æåëàíèå ñîãëàñèòüñÿ.)

	×óâñòâåííîé æåíùèíå âû ìîæåòå ñêàçàòü: “ß ÷óâñòâóþ, ÷òî äåòîðîæäåíèå ðàññòðîèëî áû òâîè êàðüåðíûå ïëàíû. ß ïîíèìàþ, êàê òðóäíî áûëî áû òåáå ðàçðûâàòüñÿ ìåæäó äåòüìè è ðàáîòîé. (Äâà èñòèííûõ óòâåðæäåíèÿ, ñôîðìóëèðîâàííûõ íà ÷óâñòâåííîì ÿçûêå ëþáâè.) “Ïî-ìîåìó, ñåé÷àñ òåáå òðóäíî óâèäåòü ñåáÿ â ðîëè ìàòåðè.” (Åùå îäíî âåðíîå óòâåðæäåíèå, ïðîçâó÷àâøåå íà âèçóàëüíîì ÿçûêå.) “È âñå-òàêè ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî èç òåáÿ ïîëó÷èëàñü áû ïðåâîñõîäíàÿ ìàòü.” (×åòâåðòîå óòâåðæäåíèå, ñäåëàííîå íà ÿçûêå ëþáâè âàøåé ñîáåñåäíèöû, âûçîâåò ó íå¸ æåëàíèå ñîãëàñèòüñÿ ñ âàìè.)

	Ïîòðåíèðîâàâøèñü, âû ñìîæåòå áåç òðóäà ïðèäóìûâàòü òðè íåîñïîðèìûõ óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûå äîëæíû ïðåäøåñòâîâàòü ôðàçå, âûðàæàþùåé âàøå æåëàíèå. Ëó÷øå ïðîäóìàòü âåñü ðàçãîâîð çàðàíåå, ïîòîìó ÷òî êàæäàÿ êîíêðåòíàÿ ñèòóàöèÿ òðåáóåò ñîáñòâåííîãî ñöåíàðèÿ. Ýòà ïîäãîòîâêà çàéìåò íå áîëåå ïàðû ìèíóò.

	Ïîóïðàæíÿéòåñü â ñî÷èíåíèè ÷àð, ïðèãîäíûõ â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Íàïðèìåð, âàñ òîëüêî ÷òî ïðèãëàñèëè íà âñòðå÷ó áûâøèõ îäíîêëàññíèêîâ. Âàøà ñëóõîâàÿ èçáðàííèöà ïðèñóòñòâîâàëà ïðè ðàçãîâîðå è îòðåàãèðîâàëà íà íåãî áåç ýíòóçèàçìà. Îíà íå õî÷åò åõàòü ñ âàìè, è âû ñòàðàåòåñü å¸ óãîâîðèòü.

	Âû ïðîèçíîñèòå: “Ñóäÿ ïî òîíó òâîåãî ãîëîñà, âñòðå÷à ìîèõ îäíîêëàññíèêîâ íàãîíÿåò íà òåáÿ ñêóêó. Òû íå õî÷åøü ñëóøàòü ðàçãîâîðû íåçíàêîìûõ ëþäåé, áåñåäóþùèõ î äàâíî óøåäøèõ äíÿõ.” (Äâà âåðíûõ ñëóõîâûõ óòâåðæäåíèÿ.) “Òû áîèøüñÿ, ÷òî òåáå ïðèäåòñÿ ðàçãëÿäûâàòü ñòàðûå àëüáîìû ñ ôîòîãðàôèÿìè âûïóñêíèêîâ.” (Òðåòüå âåðíîå óòâåðæäåíèå, ñôîðìóëèðîâàííîå íà ÷óâñòâåííîì è âèçóàëüíîì ÿçûêàõ.) “Íî òàì òû ñìîæåøü ïîãîâîðèòü ñ èíòåðåñíûìè ñîáåñåäíèêàìè, à ïîòîì ìû ïîåäåì òóäà, ãäå òû äàâíî õî÷åøü ïîáûâàòü — â òèõóþ ñåëüñêóþ ãîñòèíèöó, ÷òî íàõîäèòñÿ âîçëå æóð÷àùåãî ðó÷üÿ.” (×åòâåðòîå óòâåðæäåíèå, ñôîðìóëèðîâàííîå íà ÿçûêå ëþáâè âàøåé ïàðòíåðøè, çâó÷èò îñîáåííî óáåäèòåëüíî, ïîòîìó ÷òî ñîäåðæèò îïèñàíèå âûãîäíîé ñäåëêè.)

	Íà÷àâ ñ äîñòèæåíèÿ ñîãëàñèÿ, âû çàñòàâëÿåòå æåíùèíó âûñëóøàòü âàñ. Åñëè âû íà÷èíàåòå ñ ðàçíîãëàñèÿ, îíà ÷àñòè÷íî çàêðûâàåò ñâîþ äóøó, ÷òîáû ëó÷øå îáîðîíÿòüñÿ. Îíà òàê çàíÿòà îáäóìûâàíèåì ñòðàòåãèè çàùèòû, ÷òî ïåðåñòàåò ñëûøàòü âàñ. Îäíàêî êîãäà æåíùèíà ñëûøèò, ÷òî âû ïîäòâåðæäàåòå å¸ ïðàâîòó, áåññîçíàòåëüíûé çàùèòíûé ðåôëåêñ ñëàáååò è çàìåùàåòñÿ æåëàíèåì ñîãëàñèòüñÿ.

	

	Òàéíûå ïîñëàíèÿ

	Ñ ïîìîùüþ òàéíûõ ïîñëàíèé, èëè, êàê èõ åù¸ íàçûâàþò, “çàìàñêèðîâàííûõ ïðèêàçîâ” âû ìîæåòå çàñòàâèòü æåíùèíó ñäåëàòü ÷òî-òî, íå îáðàùàÿñü ê íåé ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîñüáîé. Òàéíîå ïîñëàíèå ñîçäàåòñÿ ñ ïîìîùüþ èíòîíàöèè èëè èçìåíåíèÿ òîíà âàøåãî ãîëîñà. Îíî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ óòâåðæäåíèÿ, êîòîðîå îòðèöàåò âàøó ïðîñüáó.

	Ïîæèëîé, íî åù¸ êðåïêèé äæåíòëüìåí, êîòîðîãî ÿ çíàþ, èñïîëüçóåò ëþáîïûòíîå òàéíîå ïîñëàíèå. Îí ïîäõîäèò ê ìîëîäîé æåíùèíå è ãîâîðèò: “Âû, íàâåðíî, íå õîòèòå íàçíà÷èòü ñâèäàíèå ìóæ÷èíå ìîåãî âîçðàñòà.” Îí èíòóèòèâíî ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ëþäè ÷àñòî íå ñëûøàò îòðèöàòåëüíûå ïîñëàíèÿ, à åñëè è ñëûøàò, òî èãíîðèðóþò èõ. Ïîñêîëüêó îí ïðîèçíîñèò ñâîþ ôðàçó îñîáûì òîíîì, ìîëîäàÿ æåíùèíà ñëûøèò òàéíîå ïîñëàíèå: “Âû õîòèòå íàçíà÷èòü ñâèäàíèå ìóæ÷èíå ìîåãî âîçðàñòà”.

	Âîçìîæíî, âû çàìå÷àëè, ÷òî âàøà èçáðàííèöà èíîãäà çàáûâàåò èìåííî òî, ÷òî âû ïðîñèòå å¸ íå çàáûòü. “Íå çàáóäü âåðíóòü âèäåîêàññåòó”, — ãîâîðèòå âû åé ïåðåä óõîäîì. Êîíå÷íî, îíà çàáûâàåò ñäåëàòü ýòî, ïîòîìó ÷òî å¸ ñîçíàíèå èãíîðèðóåò îòðèöàòåëüíóþ ÷àñòèöó, è â íåì îòêëàäûâàåòñÿ ïðîñüáà “Çàáóäü âåðíóòü âèäåîêàññåòó”.

	Ýòîò ïðèíöèï íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåòñÿ ôðàçîé “Íå äóìàéòå î ðîçîâûõ ñëîíàõ”. Óñëûøàâ å¸, âû îáíàðóæèòå, ÷òî âàì òðóäíî íå ïîäóìàòü î ðîçîâûõ ñëîíàõ. Â îáùåíèè âñå ôîðìû îòðèöàíèé îêàçûâàþòñÿ âåñüìà íåýôôåêòèâíûìè. Åñëè áû ÿ ñêàçàëà âàì “Íå äóìàéòå î ñàìîëåòàõ”, â âàøåì ñîçíàíèè, âåðîÿòíî, âîçíèêëè áû âîñïîìèíàíèÿ î ñîâåðøåííîì âàìè àâèàïåðåëåòå. Âîçìîæíî, âû ìûñëåííî íàðèñîâàëè áû ñåáå êàêîé-òî ñàìîëåò.

	Ïîñêîëüêó ïîçèòèâíûå ïîñëàíèÿ ïîäàâëÿþò íåãàòèâíûå, ñòàðàéòåñü èñïîëüçîâàòü ïåðâûå. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü “Íå çàáóäü âåðíóòü êàññåòó”, ñêàæèòå: “Ïîìíè, ÷òî òû äîëæåí âåðíóòü êàññåòó”. Ôðàçó “Íå çàáóäü çàáðàòü áåëüå èç ïðà÷å÷íîé” ëó÷øå çàìåíèòü íà òàêóþ: “Îáÿçàòåëüíî çàáåðè áåëüå èç ïðà÷å÷íîé”. Ïðèâûêíóâ èñïîëüçîâàòü ïîçèòèâíûå ïîñëàíèÿ âìåñòî íåãàòèâíûõ, âû ïîâûñèòå ýôôåêòèâíîñòü âàøåãî îáùåíèÿ ñ ëþáèìîé æåíùèíîé.

	Ñïåöèàëèñòû ïî ðåêëàìå óìåþò èñêóñíî ïðèìåíÿòü íåãàòèâíûå ïîñëàíèÿ. Êîãäà âàì ãîâîðÿò “Íå ïîêóïàéòå ñðàçó æå ó íàñ”, âû ñëûøèòå: “Ïîêóïàéòå ñðàçó æå ó íàñ”. Êîãäà âàì ãîâîðÿò “Íå ïîêóïàéòå íàøó ïðîäóêöèþ, ïîêà íå ïîçíàêîìèòåñü ñ èçäåëèÿìè äðóãèõ ôèðì”, âû ñëûøèòå: “Ïîêóïàéòå íàøó ïðîäóêöèþ”.

	Òàéíûå ïîñëàíèÿ îêàçûâàþòñÿ ïîëåçíûìè âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ. Íàïðèìåð, âû ãîòîâû âñòóïèòü â ñåðüåçíûå ýêñêëþçèâíûå îòíîøåíèÿ, è æåíùèíà îòâå÷àåò âàì ñîãëàñèåì, íî ïðè ýòîì âñòðå÷àåòñÿ ñî ñâîèì áûâøèì ìóæåì ÷àùå, ÷åì âàì õîòåëîñü áû. Âû íå õîòèòå çàïðåùàòü åé ýòè ñâèäàíèÿ, íî ïðåäïî÷ëè áû, ÷òîáû îíà îòêàçàëàñü îò íèõ. Åñëè âàøà èçáðàííèöà îòíîñèòñÿ ê âèçóàëüíîìó òèïó, âû ãîâîðèòå åé: “ß âèæó, ïî÷åìó òû íå õî÷åøü òåðÿòü äðóæáó Äæåêà. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî òû ïðèâÿçàíà ê íåìó, è âèæó ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì òû íå õî÷åøü ïîëîæèòü êîíåö âàøèì âñòðå÷àì.”

	Òàéíîå ïîñëàíèå îêàæåòñÿ òàêèì: “Òû õî÷åøü ïîëîæèòü êîíåö âàøèì âñòðå÷àì”.



	Çàìàñêèðîâàííûå âîïðîñû

	Çàìàñêèðîâàííûå âîïðîñû — äðóãîé âèä òàéíûõ ïîñëàíèé. Âìåñòî âîïðîñà, ñïîñîáíîãî ñìóòèòü æåíùèíó è çàñòàâèòü å¸ îáîðîíÿòüñÿ, âû ïðîèçíîñèòå óòâåðæäåíèå. Íàïðèìåð, âû õîòèòå óçíàòü ïîáîëüøå î å¸ áûâøåì ìóæå. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñïðîñèòü “Ïî÷åìó òâîé ïîñëåäíèé áðàê ðàñïàëñÿ?”, âû ìàñêèðóåòå âàø âîïðîñ, ïðèäàâàÿ åìó óòâåðäèòåëüíóþ ôîðìó: “ß íå ìîãó ïðåäñòàâèòü ñåáå, ïî÷åìó òâîé ïîñëåäíèé áðàê ðàñïàëñÿ.” Ýòà ôðàçà íå âûçîâåò ó æåíùèíû æåëàíèå çàùèùàòüñÿ.

	Äðóãîé ïðèìåð. Âû ñîáèðàåòåñü ïðîâåñòè íî÷ü ó æåíùèíû è õîòèòå çíàòü, åñòü ëè ó íå¸ ïðîäóêòû äëÿ çàâòðàêà (ïîòîìó ÷òî îáû÷íî îíà çàáûâàåò çàïàñòèñü èìè). Ïîñêîëüêó ó âàñ óæå âîçíèêàëè êîíôëèêòû ïî ïîâîäó å¸ ïóñòîãî õîëîäèëüíèêà, â òàêîé ñèòóàöèè óäîáíî âîñïîëüçîâàòüñÿ çàìàñêèðîâàííûì âîïðîñîì. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñïðîñèòü “Åñòü ëè â òâîåì äîìå êàêàÿ-òî ïèùà, êîòîðàÿ åù¸ íå èñïîðòèëàñü?”, ñêàæèòå: “Ìû åù¸ íå îáñóäèëè, ÷òî ìû ïðèãîòîâèì íà çàâòðàê.” Âû ïðîèçíîñèòå óòâåðæäåíèå è äàåòå æåíùèíå âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü ðåøåíèå âìåñòå ñ âàìè. Ïðè ýòîì îíà íå èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòè çàùèùàòüñÿ. Ê òîìó æå âû ïîñûëàåòå åé òàéíîå ñîîáùåíèå: “Ìû ïðèãîòîâèì çàâòðàê.”



	Ïðèò÷è

	Ïðèò÷à — ýòî ðàññêàç, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âû, íå âñòóïàÿ ñ æåíùèíîé â ñïîð, çàñòàâëÿåòå å¸ èçìåíèòü ñâîè âçãëÿäû.

	Îäèí ìîé êëèåíò âñåðüåç âëþáèëñÿ â æåíùèíó, êîòîðàÿ ðàáîòàëà â áîëüøîé êîìïàíèè è îòïðàâëÿëàñü â äëèòåëüíûå êîìàíäèðîâêè íà Äàëüíèé Âîñòîê ñ êîëëåãàìè-ìóæ÷èíàìè. Ýòîò ÷åëîâåê áåñïîêîèëñÿ èç-çà òîãî, ÷òî îíà ïðîâîäèò ìíîãî âðåìåíè áåç íåãî, îäíàêî áûë äîñòàòî÷íî óìåí, ÷òîáû íå òðåáîâàòü îò íå¸ óõîäà ñ ýòîé ðàáîòû. Îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî ãîòîâ âñòóïèòü â áðàê. Îäíàêî ýòà æåíùèíà âîçäåðæèâàëàñü îò çàìóæåñòâà ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ìîé êëèåíò óæå òðèæäû áûë æåíàò. Îíà íå õîòåëà ñòàòü åãî ÷åòâåðòîé æåíîé.

	Íå òðåáóÿ îò ñâîåé èçáðàííèöû íåìåäëåííîãî âñòóïëåíèÿ â áðàê, îí èñïîëüçîâàë ìóäðóþ ïðèò÷ó, ÷òîáû çàñòàâèòü å¸ ïîäóìàòü î çàìóæåñòâå âîïðåêè âñåì îïàñåíèÿì. Îí ñêàçàë åé: “Åñëè áû òåáå ïðåäñòîÿë äëèòåëüíûé ïåðåëåò, è òû ìîãëà áû âûáèðàòü ìåæäó íîâûì êðàñèâûì ñàìîëåòîì, êîòîðûé ïðåâîñõîäíî âûãëÿäèò, íî åù¸ íå ïðîøåë ëåòíûå èñïûòàíèÿ, è íàäåæíûì “áîèíãîì-747”, êîòîðûé óæå ñîâåðøèë íåñêîëüêî ðåéñîâ, â êàêîì ñëó÷àå òû ÷óâñòâîâàëà áû ñåáÿ â áîëüøåé áåçîïàñíîñòè?” Æåíùèíà áûñòðî è áåç âñÿêèõ ñïîðîâ îñîçíàëà ñìûñë ýòîãî ïîñëàíèÿ. Ìóæ÷èíà âûðàçèë ñâîþ ìûñëü äîñòàòî÷íî ÿñíî è ñóìåë ïîâëèÿòü íà ñâîþ èçáðàííèöó.

	Êîãäà âàì íåîáõîäèìî ïîãîâîðèòü î ÷åì-òî ñ æåíùèíîé, çàðàíåå ïðåäñòàâüòå å¸ ðåàêöèþ. Íå ñïîðüòå, íå òðåáóéòå, íå æàëóéòåñü. Ëó÷øå ðàññêàæèòå åé êîðîòêóþ ïðèò÷ó, ñîäåðæàùóþ â ñåáå òàéíîå ïîñëàíèå. Âû äîáüåòåñü æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà è ñîõðàíèòå ìèð â äîìå.



	Èñïîëüçóéòå âñå ñðåäñòâà

	Ïîòðåíèðîâàâøèñü â èñïîëüçîâàíèè ñîáëàçíèòåëüíûõ èñòîðèé è ïðèò÷ ñ òàéíûìè ïîñëàíèÿìè, âû ñìîæåòå ïðèìåíÿòü èõ áåç áîëüøèõ óñèëèé. Âñêîðå ñîçäàíèå ÷àð ñòàíåò äëÿ âàñ ïðèâû÷íûì è ëåãêèì çàíÿòèåì. Âû áóäåòå ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå, îêîëäîâûâàÿ âàøó èçáðàííèöó.

	Ñîçäàâàåìûå âàìè ÷àðû îáðàçóþò ëþáîâíûå ñåòè, â êîòîðûå æåíùèíà ïîïàäàåò ïî ñîáñòâåííîé âîëå, íàõîäÿñü ñ âàìè. Ðàññòàâøèñü ñ âàìè, îíà áóäåò ñòðåìèòüñÿ ñíîâà âåðíóòüñÿ ê âàì, ïîòîìó ÷òî âû ãîâîðèòå íà å¸ ÿçûêå. Îíà ãîòîâà óäîâëåòâîðÿòü âàøè æåëàíèÿ è äåëàòü âàñ ñ÷àñòëèâûì, ïîòîìó ÷òî âû óìååòå èñêóñíî ïðîñèòü.

	Âîçìîæíî, âû áåñïîêîèòåñü, íå âîçìóòèò ëè æåíùèíó òî, ÷òî âû ÷èòàåòå å¸ ìûñëè è ïîäòàëêèâàåòå ê ïîñòóïêàì, êîòîðûå îíà ïðåæäå íå ñîâåðøàëà. Íå áåñïîêîéòåñü. Âèäåëè ëè âû êîãäà-íèáóäü âëþáëåííóþ æåíùèíó, êîòîðàÿ íå òåðÿëà áû ãîëîâó îò ñ÷àñòüÿ?

	Âû — å¸ ïðåêðàñíûé ïðèíö, ñîçäàþùèé ìàãèþ ëþáâè. Âû ìîæåòå ïðîáóäèòü â íåé æåëàíèå âñåãäà áûòü ñ âàìè.



	Ãëàâà âîñåìíàäöàòàÿ



	Êîãäà ïðèõîäèò ëþáîâü

	

	Íàêîíåö âû âëþáèëèñü è ïîëüçóåòåñü âçàèìíîñòüþ. Âàøó ãîëîâó íå ïîêèäàþò ìûñëè î âàøåé èçáðàííèöå. Âû íå ìîæåòå äîæäàòüñÿ î÷åðåäíîãî ñâèäàíèÿ, òåëåôîííîãî çâîíêà, ìîìåíòà, êîãäà âû ïðèêîñíåòåñü ê âîçëþáëåííîé. Âàì íå óäàåòñÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ðàáîòå, è âàñ ýòî íå îãîð÷àåò. Ýòà æåíùèíà äëÿ âàñ âàæíåå ðàáîòû, äðóçåé, ðîäíûõ. Åñëè îíà õìóðèòñÿ èëè äåðæèòñÿ õîëîäíî, âû ïåðåæèâàåòå, áîèòåñü, íå ðàçëþáèëè ëè âàñ. Åñëè îíà ñ÷àñòëèâà, âû òîæå ñ÷àñòëèâû. Âû ïîíèìàåòå, ÷òî äîëæíû æåíèòüñÿ íà íåé, ïîòîìó ÷òî òîëüêî áðàê âåðíåò âàì ïîêîé.

	Âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå âàøó äîëãóþ ñîâìåñòíóþ æèçíü. Äóìàåòå î âàøèõ áóäóùèõ äåòÿõ. Áåñïîêîèòåñü î ãðÿäóùåì ñèëüíåå, ÷åì êîãäà-ëèáî. Ìå÷òàåòå î äåëîâîì óñïåõå, ôèíàíñîâîì áëàãîïîëó÷èè, ïðèîáðåòåíèè äîìà. Ìûñëåííî ðèñóåòå âàøó ñâàäüáó, äóìàåòå î òîì, êàê ñäåëàòü ïðåäëîæåíèå âàøåé èçáðàííèöå. Ñïðàøèâàåòå ñåáÿ, ïî êàðìàíó ëè âàì äîðîãîå êîëüöî.



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



	Âû ãîòîâû ðàññêàçûâàòü î òîì, êàê ïðåêðàñíà âàøà âîçëþáëåííàÿ, ëþáîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé ñîãëàñåí ñëóøàòü âàñ. Âû ñ÷èòàåòå å¸ ñàìîé êðàñèâîé, óìíîé, ñåêñóàëüíîé è äîáðîé æåíùèíîé íà ñâåòå.

	Åñëè îíà îáëàäàåò êà÷åñòâîì, ñïîñîáíûì ïîêàçàòüñÿ êîìó-òî îòðèöàòåëüíûì, âû íàõîäèòå åãî î÷àðîâàòåëüíûì è âîñõèòèòåëüíûì. Åñëè îíà óïðÿìà, âû ñ÷èòàåòå å¸ âîëåâîé è óïîðíîé. Åñëè îíà íå ñëèøêîì àêêóðàòíà, âû âèäèòå â íåé òâîð÷åñêóþ ëè÷íîñòü. Åñëè ó íå¸ ãëàçà íà ìîêðîì ìåñòå, âû âîñïðèíèìàåòå ýòî êàê ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

	Âû çíàåòå î òîì, ÷òî âû âëþáëåíû, ïîòîìó ÷òî âàøè äðóçüÿ ñêó÷àþò, êîãäà âû íà÷èíàåòå ñ âîñòîðãîì îïèñûâàòü å¸ äîñòîèíñòâà è óìíûå ïîñòóïêè. Îäíàêî îíè çàìå÷àþò, ÷òî âû ñòàëè ëó÷øå âûãëÿäåòü è êàçàòüñÿ áîëåå ñ÷àñòëèâûì. Êîíå÷íî, âû ñëåäèòå çà âåñîì, õîäèòå â ñïîðòèâíûé çàë, âàñ ïåðåïîëíÿåò ýíåðãèÿ ëþáâè.

	Âû çíàåòå î òîì, ÷òî âû âëþáëåíû, ïîòîìó ÷òî äðóãèå æåíùèíû, äàæå ñàìûå ïðèâëåêàòåëüíûå, áëåäíåþò ðÿäîì ñ âàøåé èçáðàííèöåé. Òîëüêî îíà îáëàäàåò âîëøåáíûì íèìáîì, ïîðîæäàåìûì ëþáîâüþ. Òåïåðü âû âèäèòå, ïî÷åìó âàøè ïðåæíèå æåíùèíû íå ïîäõîäèëè âàì. Âû íàøëè èñòèííóþ ëþáîâü — æåíùèíó, ñîçäàííóþ èìåííî äëÿ âàñ.

	Âû çíàåòå î òîì, ÷òî âû âëþáëåíû, ïîòîìó ÷òî ïîëíû ðåøèìîñòè ïðåîäîëåâàòü âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû. Âû õîòèòå óñïåøíî ïðîéòè èñïûòàòåëüíûé ïåðèîä, ïîñëå êîòîðîãî ïàðòíåðû íà÷èíàþò ïîëíîñòüþ äîâåðÿòü äðóã äðóãó.



	Ïóòü ê ïðî÷íîìó ñîþçó

	Åñëè âû òî÷íî ïðèìåíÿëè îïèñàííûé ìíîþ ìåòîä, âîçäåðæèâàëèñü îò ïðåæäåâðåìåííîé è ÷ðåçìåðíîé ñàìîîòäà÷è, íå ó÷èëè æåíùèíó ïëîõî îáðàùàòüñÿ ñ âàìè, íå òîðîïèëèñü îáðóøèâàòü íà íå¸ âñþ âàøó ëþáîâü, âàñ íå ïîñòèãíåò ðàçî÷àðîâàíèå â òîò ìîìåíò, êîãäà âû ðåøèòå çàêðåïèòü âàøè îòíîøåíèÿ áðàêîì. Æåíùèíà çàõî÷åò ñòàòü âàøåé íàâñåãäà.

	Âû, êîíå÷íî, óæå çàìå÷àåòå óñèëèâàþùèåñÿ ïðèçíàêè ïðî÷íîãî ñîþçà. Åñëè ìíîãèå èç íèõ îòñóòñòâóþò, çíà÷èò, âðåìÿ äëÿ íåãî åù¸ íå ïðèøëî.



	Ýòàïû, âåäóùèå ê ïðî÷íîìó ñîþçó

	Âû íà÷èíàåòå âñòðå÷àòüñÿ âî âðåìÿ êàæäîãî óèê-ýíäà.

	Âû ïëàíèðóåòå ïðîâîäèòü ïðàçäíèêè âìåñòå.

	Âû ïðîâîäèòå âìåñòå âñå âûõîäíûå è âñòðå÷àåòåñü ïîñðåäè íåäåëè.

	Âàøè ñâèäàíèÿ ïðèíèìàþò ðåãóëÿðíûé õàðàêòåð.

	Âû ñ÷àñòëèâû â òå÷åíèå äåâÿíîñòà ïðîöåíòîâ òîãî âðåìåíè, êîòîðîå âû ïðîâîäèòå âìåñòå.

	Ðàññòàâàÿñü, âû ñêó÷àåòå äðóã ïî äðóãó.

	Âû îáìåíèâàåòåñü ïîäàðêàìè.

	Âû âìåñòå ïðîâîäèòå îòïóñê.

	Âû ñïèòå âìåñòå ïî÷òè êàæäóþ íî÷ü.

	Âû çíàêîìèòå äðóã äðóãà ñ âàøèìè ðîäèòåëÿìè.

	Îäèí èç âàñ äåëàåò ïðåäëîæåíèå, èëè âû íà÷èíàåòå æèòü âìåñòå.

	Âû îáñóæäàåòå âàøè ïëàíû îòíîñèòåëüíî äåòåé.

	Âû ïðèîáðåòàåòå ñîáñòâåííîñòü (äîì, àâòîìîáèëü, áûòîâóþ òåõíèêó), êîòîðàÿ ñ÷èòàåòñÿ îáùåé.

	Âû ñîâìåñòíî ðàñïîðÿæàåòåñü äåíüãàìè, êîòîðûå ñ÷èòàåòå îáùèìè.

	Âû ïðèíèìàåòå ðåøåíèå âñòóïèòü â áðàê è áåðåòå íà ñåáÿ ñîîòâåòñòâóþùèå îáÿçàòåëüñòâà.



	Êàê çàäàòü âàæíûé âîïðîñ

	Âû óæå ñîçäàëè ýêñêëþçèâíûé ñîþç, âåçäå ïîÿâëÿåòåñü âìåñòå è äóìàåòå î òîì, ÷òî âàì ïîðà ñúåõàòüñÿ. Âû çíàåòå, ÷òî âàøà èçáðàííèöà âëþáëåíà â âàñ, íî õîòèòå óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îíà ãîòîâà ê ñîâìåñòíîé æèçíè. ×òî âàì ñëåäóåò ñäåëàòü?

	Ñîçäàéòå íåîáõîäèìóþ îáñòàíîâêó, êàê âû ýòî äåëàëè ïåðåä ïðèìåíåíèåì ÷àð. Âîñïîëüçóéòåñü ñòèìóëÿòîðàìè è ôèêñàöèåé ëþáâè, ÷òîáû ñäåëàòü æåíùèíó áîëåå âîñïðèèì÷èâîé ê âàøèì ñëîâàì. Íàñòðîéòåñü íà å¸ âîëíó. Îòðàæàéòå âàøó èçáðàííèöó. Ãîâîðèòå íà å¸ ÿçûêå ëþáâè. Äûøèòå ñèíõðîííî ñ íåé.

	Ïîñëå íåñêîëüêèõ ìèíóò îòðàæåíèÿ èçìåíèòå âàøó ïîçó. Íàêëîíèòåñü âïåðåä, îòêèíüòåñü íàçàä, ïîëîæèòå íîãó íà íîãó. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ïîâòîðèëà ëè æåíùèíà âàøå äâèæåíèå. Åñëè îíà ñäåëàëà ýòî, âû ìîæåòå çàäàòü åé âîïðîñ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðîäîëæàéòå îòðàæåíèå äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ïîñëåäóåò çà âàìè.

	Çàòåì íà÷èíàéòå ïîäâîäèòü å¸ ê òîìó ïðî÷íîìó ñîþçó, ê êîòîðîìó âû ñòðåìèòåñü. Çàñòàâüòå å¸ ñîãëàñèòüñÿ ñ âàìè âåðáàëüíî è ôèçè÷åñêè. Íàïðèìåð, âû îòðàæàëè æåíùèíó, è òåïåðü îíà îòðàæàåò âàñ. Åñëè âû îáà ñèäåëè, îòêèíóâøèñü íà ñïèíêó êðåñëà, íàêëîíèòåñü âïåðåä è ñêàæèòå: “Åñëè áû ìû æèëè âìåñòå, íàì áû íå ïðèøëîñü åçäèòü ñ íàøèìè âåùàìè èç îäíîé êâàðòèðû â äðóãóþ ÷åðåç âåñü ãîðîä.”

	Îíà íàêëîíÿåòñÿ âïåðåä è ãîâîðèò: “Ýòè ïîñòîÿííûå ïåðååçäû èçìó÷èëè ìåíÿ. Òî, ÷òî ìíå íóæíî, âå÷íî îêàçûâàåòñÿ â äðóãîì ìåñòå.” Îíà íå ïðîñòî ñîãëàøàåòñÿ, íî è ïîâòîðÿåò âàøå äâèæåíèå. Âû ïîíèìàåòå, ÷òî îíà íå èñïûòûâàåò äàâëåíèÿ ñ âàøåé ñòîðîíû è ïîçèòèâíî âîñïðèíèìàåò òî íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì äâèæåòñÿ âàøà áåñåäà.

	Âû îòêèäûâàåòåñü íà ñïèíêó êðåñëà è ãîâîðèòå: “Íàì íàäî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ìû ìîãëè ïðîâîäèòü áîëüøå âðåìåíè âìåñòå è ìåíüøå åçäèòü ïî ãîðîäó.”

	Îíà îòêèäûâàåòñÿ íàçàä è ïðîèçíîñèò: “ß ñîãëàñíà. Ìû äåéñòâèòåëüíî ìîãëè áû ïðîâîäèòü âìåñòå áîëüøå âðåìåíè.”

	Æåíùèíà ïî-ïðåæíåìó ñëåäóåò çà âàìè, è âû çíàåòå, ÷òî ìîæåòå ñäåëàòü ãëàâíîå ïðåäëîæåíèå. “Õîðîøî, òîãäà ïî÷åìó áû íàì íå ïîäûñêàòü êâàðòèðó äëÿ íàñ îáîèõ ãäå-íèáóäü ïîñåðåäèíå ìåæäó òâîåé ðàáîòîé è ìîåé? Ìû áû ñáåðåãëè òàêèì îáðàçîì ìíîãî âðåìåíè è, âåðîÿòíî, äåíåã.”

	Îíà ñîãëàøàåòñÿ ñ òåì, ÷òî âàì ñëåäóåò çàíÿòüñÿ ïîèñêàìè, è âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî å¸ íå ãëîæóò ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó öåëåñîîáðàçíîñòè ýòîãî øàãà. Âû øàã çà øàãîì ïîäâåëè âàøó èçáðàííèöó ê ñîâìåñòíîé æèçíè.

	Åñëè íà êàêîì-òî ýòàïå îíà ïåðåñòàëà ñëåäîâàòü çà âàìè èëè âûñêàçàëà òî÷êó çðåíèÿ, îòëè÷íóþ îò âàøåé — íàïðèìåð: “Âîçìîæíî, ìíå ñëåäóåò äåðæàòü íåêîòîðûå âåùè íà ðàáîòå”, — âû äîëæíû íåìåäëåííî îòñòóïèòü. Çíà÷èò, îíà åù¸ íå ãîòîâà. Íèêîãäà íå ïîäòàëêèâàéòå æåíùèíó ê ïðî÷íîìó ñîþçó, åñëè îíà íå ãîòîâà ê íåìó. Çîíäèðóéòå ïî÷âó ïåðåä òåì, êàê ñäåëàòü ïðåäëîæåíèå. Íå ïðîâîöèðóéòå âîçíèêíîâåíèå íåëîâêèõ ñèòóàöèé, íå íàïðàøèâàéòåñü íà îòêàç. Âàì ñëåäóåò çàðàíåå ÷óâñòâîâàòü, ÷òî æåíùèíà ãîòîâà îòâåòèòü ñîãëàñèåì.



	Êàê ïðåîäîëåòü ñîïðîòèâëåíèå

	Äîïóñòèì, æåíùèíà äîëãîå âðåìÿ âñåëÿëà â âàñ íàäåæäó, à ñåé÷àñ, êîãäà âû ãîòîâû ê ñîçäàíèþ ïðî÷íîãî ñîþçà, îíà ïðîÿâëÿåò ñäåðæàííîñòü. Âû çíàåòå, ÷òî îíà ëþáèò âàñ, îäíàêî âîçäåðæèâàåòñÿ îò äàëüíåéøåãî ñáëèæåíèÿ. Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ïðî÷íûé ñîþç ìåæäó âàìè âîçìîæåí, è õîòèòå âûÿñíèòü, â ÷åì òóò äåëî è êàê ïðåîäîëåòü ñîïðîòèâëåíèå.

	Ïðîÿâëÿÿ äåëèêàòíîñòü è ìÿãêîñòü, âû ìîæåòå óçíàòü, ÷òî ìåøàåò âàì äîáèòüñÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Íå ñïîðüòå, íè÷åãî íå òðåáóéòå è íå ñåðäèòåñü. Ïî÷óâñòâîâàâ, ÷òî âû ðàçäðàæåíû, æåíùèíà ëèøü óâåëè÷èò ðàçäåëÿþùóþ âàñ äèñòàíöèþ.

	Åñëè âàøà èçáðàííèöà ïðèíàäëåæèò ê âèçóàëüíîìó òèïó, ñêàæèòå åé: “ß âèæó, ÷òî òåáÿ ÷òî-òî áåñïîêîèò, è õî÷ó ðàññìîòðåòü ïðîáëåìó âìåñòå ñ òîáîé. ×òî, íà òâîé âçãëÿä, äåëàåò íàøå áóäóùåå íåÿñíûì?”

	Åñëè âàøà èçáðàííèöà — æåíùèíà ñëóõîâîãî òèïà, ñêàæèòå åé: “Ñóäÿ ïî òâîåìó òîíó, ìåæäó íàìè íåò ïîëíîé ãàðìîíèè. ß õî÷ó óñëûøàòü âñå òâîè îïàñåíèÿ. Ñêàæè ìíå, î ÷åì òû äóìàåøü.”

	Åñëè âû èìååòå äåëî ñ æåíùèíîé ÷óâñòâåííîãî òèïà, ñêàæèòå åé: “ß îùóùàþ, ÷òî òåáÿ ÷òî-òî áåñïîêîèò. Òû çíàåøü, ÷òî ìîæåøü äîâåðèòüñÿ ìíå, ïîýòîìó ðàññëàáüñÿ è ïîäåëèñü ñî ìíîé òâîèìè ÷óâñòâàìè.”

	Â ÷åì áû íè çàêëþ÷àëàñü ïðîáëåìà, âû äîëæíû âûÿñíèòü å¸ è óñïåøíî ðàçðåøèòü. Ïîêà æåíùèíà ñêðûâàåò îò âàñ ÷òî-òî, å¸ îïàñåíèÿ ïîñòîÿííî óñèëèâàþòñÿ.

	Óçíàâ, â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ âîçðàæåíèÿ, âû ìîæåòå ïðåâðàòèòü èõ â ïîëîæèòåëüíûé ôàêòîð. Íàïðèìåð, æåíùèíà ãîâîðèò, ÷òî íå ìîæåò âûéòè çà âàñ çàìóæ, ïîòîìó ÷òî å¸ êàðüåðà òîëüêî íà÷èíàåòñÿ, è ó íå¸ íåò âðåìåíè íà ñâàäüáó è ìåäîâûé ìåñÿö. Âû ãîâîðèòå, ÷òî ìîæåòå ïðåíåáðå÷ü òðàäèöèÿìè è îáîéòèñü áåç äëèòåëüíîé öåðåìîíèè.

	Åñëè æåíùèíà çàÿâëÿåò, ÷òî íå ìîæåò âûéòè çà âàñ çàìóæ, ïîòîìó ÷òî ó âàñ îáîèõ íåò äåíåã, âû ãîâîðèòå, ÷òî áðàê âäîõíîâèò âàñ íà áîëåå èíòåíñèâíóþ è ïðèáûëüíóþ ðàáîòó.

	Åñëè æåíùèíà ãîâîðèò, ÷òî åù¸ íå ãîòîâà ê íàñòîÿùåé ñåìåéíîé æèçíè è äåòîðîæäåíèþ, âû îòâå÷àåòå åé, ÷òî äåòåé ìîæíî çàâåñòè ïîçæå.

	Êîãäà ïðîáëåìà îçâó÷åíà, âû ïîëó÷àåòå øàíñ âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå ïî äàííîìó âîïðîñó. Âîçìîæíî, ïðîáëåìà îêàæåòñÿ ëåãêî ðàçðåøèìîé èëè âîâñå íàäóìàííîé. Âîçìîæíî, æåíùèíà èçìåíèò ñâîþ ïîçèöèþ è âûéäåò çà âàñ çàìóæ íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå îïðåäåëåííîé ïðîáëåìû. Â ëþáîì ñëó÷àå îçâó÷åííàÿ ïðîáëåìà ïåðåñòàåò áûòü òàèíñòâåííûì, íåâåäîìûì ïðåïÿòñòâèåì.



	Ñîâåòû äðóçåé

	Ïî÷òè íåâîçìîæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû äðóçüÿ íå äàâàëè âàì ñîâåòû. Âñå îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ çíàòîêàìè â ëþáîâíûõ äåëàõ è çíàþò, ÷òî âàì íóæíî äëÿ ñ÷àñòüÿ. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñîâåòû ýòèõ ëþäåé áàçèðóþòñÿ íà èõ ëè÷íîì îïûòå, à íå íà âàøåì.

	Äàæå åñëè âàøè äðóçüÿ äîñòàòî÷íî ìóäðû äëÿ òîãî, ÷òîáû íå äàâàòü âàì ñîâåòû ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå, âû, âåðîÿòíî, ïîääàäèòåñü ñîáëàçíó óçíàòü èõ ìíåíèå. Åñëè âû íå çàäàåòå âîïðîñû, òî ðàññêàçûâàåòå î âàøåé èçáðàííèöå. Ê ñîæàëåíèþ, ëþáàÿ å¸ î÷àðîâàòåëüíàÿ ñòðàííîñòü ìîæåò íå ñîîòâåòñòâîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿì âàøåãî äðóãà î òîì, êàê äîëæíà âåñòè ñåáÿ âëþáëåííàÿ æåíùèíà. Ïîýòîìó îí ãîâîðèò âàì: “Ýé, ïðèÿòåëü, ÿ áû íå ñòåðïåë òàêîå. Îíà ñîâñåì îòáèëàñü îò ðóê. Íàäåþñü, òû íå ñîáèðàåøüñÿ íà íåé æåíèòüñÿ?”

	Äîïóñòèì, âû äîâåðèòåëüíî ñîîáùàåòå âàøåìó äðóãó: “ß íèêîãäà â æèçíè íå èñïûòûâàë ïîäîáíûõ ÷óâñòâ. Îíà òàê êðàñèâà è òåìïåðàìåíòà, ÷òî ÿ íå ìîãó ïîâåðèòü â ìîå âåçåíèå. Îíà ïðîñòî íåíàñûòíà.”

	“Ìåíÿ ïóãàþò òàêèå æåíùèíû, — ãîâîðèò îí. — Ó íèõ, êàê ïðàâèëî, ñëèøêîì áóðíîå ïðîøëîå. Ê òîìó æå ìíå íå íðàâÿòñÿ òðåáîâàòåëüíûå îñîáû. Ñíà÷àëà îíè õîòÿò ñåêñà, ñåêñà, ñåêñà. Ïîòîì — äåíåã, äåíåã, äåíåã. Îíè íè â ÷åì íå çíàþò ìåðû. Ê òîìó æå åñëè îíà íåíàñûòíà ñ òîáîé, îíà òàêàÿ è ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè. Òåáÿ ýòî íå òðåâîæèò?”

	Âíåçàïíî âû ïåðåñòàåòå îùóùàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì. Î÷àðîâàíèå ìîìåíòà ïðîïàäàåò, è âû ñïðàøèâàåòå ñåáÿ, äåéñòâèòåëüíî ëè âû âëþáëåíû è ëþáÿò ëè âàñ íà ñàìîì äåëå.

	Íå ñëóøàéòå ïðèÿòåëÿ, êîòîðûé ãîâîðèò âàì, ñ ÷åì áû îí ñìèðèëñÿ, à ñ ÷åì — íåò. Âû íå çíàåòå, íà ÷òî îí çàêðûë áû ãëàçà, îêàçàâøèñü â ñîîòâåòñòâóþùåé ñèòóàöèè. Âîçìîæíî, îí ñòåðïåë áû íå÷òî òàêîå, ÷òî âû äàæå íå â ñîñòîÿíèè âîîáðàçèòü.



	Íå èñïîðòèòå âñå

	Êîíå÷íî, èíîãäà âû ïåðåæèâàåòå ìèíóòû ñîìíåíèé, íåóâåðåííîñòè, áåñïîêîéñòâà çà âàøå ñîâìåñòíîå áóäóùåå. Êîãäà â âàøåé ãîëîâå íà÷èíàþò çâó÷àòü ãîëîñà, ãîâîðÿùèå âàì: “À òû óâåðåí â òîì, ÷òî ïîñòóïàåøü ïðàâèëüíî?”, ïðèêàæèòå èì ñìîëêíóòü. Íå äåëèòåñü ýòèìè ñòðàõàìè ñ âàøåé èçáðàííèöåé. Âåðîÿòíî, îíà òàêæå èñïûòûâàåò îïðåäåëåííûå îïàñåíèÿ, è âàøà îòêðîâåííîñòü íå ñäåëàåò å¸ áîëåå ñ÷àñòëèâîé.

	Âû çíàåòå, ÷òî îòòàëêèâàåò æåíùèíó — êðèòèêà è õîëîäíîñòü. Âû çíàåòå, ÷òî ïðèòÿãèâàåò æåíùèíó — ëþáîâü, íåæíîñòü è ýìîöèîíàëüíàÿ çàùèùåííîñòü. Âûáîð çà âàìè. Îêðóæèòå æåíùèíó èñòèííûì ïîíèìàíèåì, öåíèòå å¸ ïî äîñòîèíñòâó, è îíà îñòàíåòñÿ ñ âàìè íàâåê.

	

	Ñîõðàíåíèå ëþáâè

	Íàéäÿ òó ëþáîâü, ê êîòîðîé âû ñòðåìèëèñü, ïðîäîëæàéòå ïðèìåíÿòü îïèñàííûå ìíîþ ìåòîäû. Âíèìàòåëüíî íàáëþäàÿ çà ñèãíàëàìè, êîòîðûå ïîäàåò æåíùèíà, âû ñìîæåòå âñåãäà ïðî÷èòàòü å¸ ìûñëè. Ñìîæåòå äåëàòü âàøó èçáðàííèöó ñ÷àñòëèâîé, ïîòîìó ÷òî áóäåòå ïîääåðæèâàòü êîíòàêò ñ å¸ äóøîé.

	Íà÷èíàéòå ëþáîå îáñóæäåíèå ñ ñîãëàñèÿ. Ãîâîðèòå ñ æåíùèíîé íà å¸ ÿçûêå ëþáâè. Ñîçäàâàéòå ôèêñàöèþ å¸ ëþáâè. Èñïîëüçóéòå îïèñàííûå âûøå ìåòîäû äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì è èçáåæàíèÿ ñêàíäàëîâ. Óäåëÿéòå âíèìàíèå âàøåé èçáðàííèöå. Îòðàæàéòå å¸ ðàäè ñîõðàíåíèÿ ãàðìîíèè è ïðèìåíÿéòå ÷àðû ëþáâè.

	Åñëè âû áóäåòå ïîñòîÿííî èñïîëüçîâàòü îïèñàííûå çäåñü ìåòîäû, âàøà èçáðàííèöà áóäåò âñåãäà íóæäàòüñÿ â âàøåì îáùåñòâå. Íè îäíà æåíùèíà íà ñâåòå íå â ñèëàõ óñòîÿòü ïåðåä ìóæ÷èíîé, âëàäåþùèì òåìè çíàíèÿìè è íàâûêàìè, êîòîðûå âû ïðèîáðåëè. Âû — âîëøåáíèê, ñïîñîáíûé ñîçäàâàòü òàèíñòâî ëþáâè. Âàøà èçáðàííèöà îáðåòåò ëþáîâü è ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè òîëüêî ñ âàìè. Îíà íèêîãäà íå ïîêèíåò âàñ.
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