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Ââåäåíèå.



Ñîëíå÷íûì óòðîì Áîá, Ñüþ è òðè èõ äî÷åðè íà ìàøèíå îòïðàâèëèñü íà âîñêðåñíóþ ïðîãóëêó. Áîá ñèäåë çà ðóëåì, à Ñüþ - ðÿäîì ñ íèì, ïîìèíóòíî îáîðà÷èâàÿñü, ÷òîáû ïðèñîåäèíèòüñÿ ê âåñåëîé áîëòîâíå ñâîèõ äî÷åðåé. Ãîâîðèëè îíè âñå îäíîâðåìåííî, ïðè÷åì ñîâåðøåííî î ðàçíûõ âåùàõ, è Áîá âåë ìàøèíó ïîä íåñìîëêàåìûé ãàì, ëèøåííûé äëÿ íåãî âñÿêîãî ñìûñëà. Íàêîíåö îí íå âûäåðæàë:



- Íå ìîãëè áû âû çàòêíóòüñÿ! - ãàðêíóë Áîá. Â ñàëîíå ðàçîì ñòèõëî.

- Ïî÷åìó? - ïîñëå ïàóçû ñïðîñèëà Ñüþ.

- Ïîòîìó ÷òî ÿ âåäó ìàøèíó! - ðàçäðàæåííî áðîñèë îí.



Æåíùèíû íåäîóìåííî ïåðåãëÿíóëèñü. <Âåäåò ìàøèíó?> - ïðîáîðìîòàëà îäíà èç íèõ. Îíè íå ìîãëè ïîíÿòü, êàê ñâÿçàí èõ ðàçãîâîð ñ âîæäåíèåì ìàøèíû, à Áîá íèêàê íå ìîã óÿñíèòü, ïî÷åìó æåíùèíû ãîâîðèëè âñå ðàçîì, âðåìåíàìè ñîâåðøåííî î ðàçíûõ âåùàõ, ïðè÷åì, êàçàëîñü, íè îäíà èç íèõ íå ñëóøàåò äðóãèõ. Ïî÷åìó áû èì íå ïîìîë÷àòü íåìíîãî, äàâ åìó âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ? Èç-çà ýòîãî áàçàðà îí óæå ïðîïóñòèë ïîñëåäíèé ïîâîðîò íà ñêîðîñòíîì øîññå. Ñóòü ïðîñòà: ìóæ÷èíû è æåíùèíû îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Îíè íå õóæå, íå ëó÷øå äðóã äðóãà - îíè ðàçíûå. Ó÷åíûå, àíòðîïîëîãè è ñîöèîáèîëîãè çíàþò ýòî äàâíûì-äàâíî, íî èì èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ñòîèò èì îòêðûòî ïðîâîçãëàñèòü òàêîé òåçèñ â: <ïîëèòè÷åñêè âûäåðæàííîì ìèðå>, êàê îíè òóò æå ñòàíóò èçãîÿìè. Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñëîæèëîñü óáåæäåíèå, ÷òî ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ìóæ÷èíû è æåíùèíû îäèíàêîâû, îíè â ðàâíîé ñòåïåíè òàëàíòëèâû è ìîãóò îâëàäåòü ëþáûì ïðîôåññèîíàëüíûì ìàñòåðñòâîì. È ñîçðåëî ýòî óáåæäåíèå êàê ðàç ê òîìó ìîìåíòó, êàê íàóêà - êàêîâà èðîíèÿ! - ñîáðàëà äîñòàòî÷íî äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû ðåçêî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà.



×åì æå íàì ãðîçèò òàêàÿ ñèòóàöèÿ? Íàøå îáùåñòâî, êàê îêàçàëîñü, ïîêîèòñÿ íà äîâîëüíî çûáêîì ôóíäàìåíòå. Òîëüêî îñîçíàâ íàøè îñîáåííîñòè, ìû ñìîæåì óêðåïèòü íàøó êîëëåêòèâíóþ ñèëó - â ïðîòèâîâåñ íàøåé èíäèâèäóàëüíîé ñëàáîñòè. Â ýòîé êíèãå ìû ïîïûòàëèñü âîñïîëüçîâàòüñÿ ãðàíäèîçíûìè äîñòèæåíèÿìè ïîñëåäíåãî âðåìåíè â íàóêå îá ýâîëþöèè ÷åëîâåêà, ÷òîáû ïîêàçàòü, êàê ïðèìåíèòü íàêîïëåííûå çíàíèÿ ê ïðàêòè÷åñêèì àñïåêòàì âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè. Âûâîäû, ê êîòîðûì ìû ïðèøëè, ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ñïîðíûìè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èõ ìîæíî íàçâàòü òðåâîæíûìè. Âìåñòå ñ òåì îíè ïîçâîëÿþò ãëóáæå ðàçîáðàòüñÿ â ñóòè è îáúÿñíèòü òå ñòðàííîñòè, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Õîðîøî, åñëè áû Áîá è Ñüþ ïðî÷èòàëè ýòó êíèãó, ïðåæäå ÷åì ïóñêàòüñÿ â ïóòü.



Ïî÷åìó íàïèñàòü ýòó êíèãó îêàçàëîñü òàê òðóäíî?



Òðè ãîäà è ïóòü â 400 000 êèëîìåòðîâ ïîòðåáîâàëèñü äëÿ ñîçäàíèÿ ýòîé êíèãè. Îñíîâà èññëåäîâàíèÿ: äîêóìåíòû, èíòåðâüþ è ñåìèíàðû, ïðîâåäåííûå â Àâñòðàëèè, Íîâîé Çåëàíäèè, Ñèíãàïóðå, Òàèëàíäå, Ãîíêîíãå, Ìàëàéçèè, Àíãëèè, Øîòëàíäèè, Èðëàíäèè, Èòàëèè, Ãðåöèè, Ãåðìàíèè, Ãîëëàíäèè, Èñïàíèè, Òóðöèè, ÑØÀ, Þæíîé Àôðèêå, Áîòñâàíå, Çèìáàáâå, Çàìáèè, Íàìèáèè è Àíãîëå.



Òðóäíåå âñåãî áûëî çàñòàâèòü îáùåñòâåííûå è ÷àñòíûå îðãàíèçàöèè âûðàçèòü ñâîå ìíåíèå ïî ïîâîäó èìåþùèõñÿ ôàêòîâ. Íàïðèìåð, ïèëîòàìè â êîììåð÷åñêèõ àâèàëèíèÿõ ðàáîòàþò ìåíåå îäíîãî ïðîöåíòà æåíùèí. Ïî ïîâîäó ýòîãî ôàêòà ìíîãèå çàÿâëÿëè <Áåç êîììåíòàðèåâ>, òðåáóÿ, èíîãäà ñ óãðîçàìè, íå óïîìèíàòü íàçâàíèå èõ îðãàíèçàöèè â ýòîé êíèãå. Æåíùèíû-àäìèíèñòðàòîðû áûëè, êàê ïðàâèëî, íåñêîëüêî ëþáåçíåå, íî íåìåäëåííî çàíèìàëè êðóãîâóþ îáîðîíó, ñ÷èòàÿ íàøå èññëåäîâàíèå íàïðàâëåííûì ïðîòèâ ôåìèíèçìà, õîòÿ è íå èìåëè ïðåäñòàâëåíèÿ, î ÷åì èäåò ðå÷ü. Ìíåíèå íåêîòîðûõ àâòîðèòåòíûõ ëþäåé, îò ðóêîâîäèòåëåé êîðïîðàöèé äî óíèâåðñèòåòñêèõ ïðîôåññîðîâ, óäàëîñü ïîëó÷èòü òîëüêî àíîíèìíî - ïîëóîñâåùåííàÿ êîìíàòà, çàêðûòûå äâåðè - ïîñëå ìíîãî÷èñëåííûõ óâåðåíèé: êîíå÷íî, ïîëíàÿ ãàðàíòèÿ, èõ èìåíà, íàçâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíèçàöèé óïîìÿíóòû íå áóäóò. Ó ìíîãèõ áûëî äâà ìíåíèÿ: <ïîëèòè÷åñêè âûäåðæàííîå> è ñîáñòâåííîå ñ ïðåäóïðåæäåíèåì <öèòèðîâàòü íå íàäî>.



Âû óâèäèòå, ÷òî, ÷èòàÿ êíèãó, âàì èíîãäà çàõî÷åòñÿ ïîñïîðèòü ñ àâòîðàìè, à èíîãäà âû âñòðåòèòå ôàêòû ïîðàçèòåëüíûå, íî â ëþáîì ñëó÷àå âàñ îíè çàèíòåðåñóþò. Íåñìîòðÿ ïà òî, ÷òî â îñíîâó êíèãè áûëè ïîëîæåíû íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, â íåé øèðîêî ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû èç îáû÷íîé ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ìíåíèÿ ïðîñòûõ ëþäåé è ýïèçîäû, äèàïàçîí êîòîðûõ ïðîñòèðàåòñÿ îò ïðîñòî çàáàâíûõ äî ÷èñòî þìîðèñòè÷åñêèõ, - ÷èòàòü åå âàì áóäåò âåñåëî. Öåëü, êîòîðóþ ìû ïîñòàâèëè ïðè ñîçäàíèè ýòîé êíèãè, - ïîìî÷ü âàì, íàø ÷èòàòåëü èëè ÷èòàòåëüíèöà, óçíàòü áîëüøå êàê î ñåáå, òàê è î ëèöàõ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ÷òîáû âçàèìîîòíîøåíèÿ âàøè ñòàëè áîëåå ðàäîñòíûìè, íàïîëíåííûìè è ïðèíîñèëè áîëüøåå óäîâëåòâîðåíèå.



Êíèãà ïîñâÿùàåòñÿ âñåì ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì, êîòîðûì ñëó÷àëîñü ðâàòü íà ñåáå âîëîñû â äâà ÷àñà íî÷è, âçûâàÿ ê ñâîåìó ïàðòíåðó: <Ïî÷åìó òû ìåíÿ íå ïîíèìàåøü?> Âçàèìîïîíèìàíèå èñ÷åçàåò, ïîòîìó ÷òî ìóæ÷èíû íèêàê íå âîçüìóò â òîëê, ïî÷åìó æåíùèíà íå âåäåò ñåáÿ êàê ìóæ÷èíà, à æåíùèíà æäåò îò ñâîåãî ïàðòíåðà ïîâåäåíèÿ, êîïèðóþùåãî åå ñîáñòâåííîå. Ýòà êíèãà ïîìîæåò âàì íå òîëüêî íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì, íî è ãëóáæå ïîíÿòü ñåáÿ. À â ðåçóëüòàòå âû ïðèäåòå ê áîëåå ñ÷àñòëèâîé, çäîðîâîé è ãàðìîíè÷íîé æèçíè. Áàðáàðà è Àëëàí Ïèç





Ãëàâà 1



Ãëàâà 1 ÎÄÍÎÃÎ ÂÈÄÀ, ÍÎ ÐÀÇÍÛÕ ÌÈÐÎÂ



Ìóæ÷èíû è æåíùèíû îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Îíè íå õóæå, íå ëó÷øå äðóã äðóãà - îíè ðàçíûå. Ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííîå, ÷òî ó íèõ åñòü îáùåãî - îíè îñîáè îäíîãî âèäà. Îíè æèâóò â ðàçíûõ ìèðàõ, äëÿ íèõ ïðèîðèòåòíû ðàçíûå öåííîñòè, äåéñòâóþò îíè, ñëåäóÿ ðàçíûì æèçíåííûì ïðàâèëàì. Èçâåñòíî ýòî êàæäîìó, íî î÷åíü íåìíîãèå, îñîáåííî ìóæ÷èíû, äàþò ñåáå òðóä îñîçíàòü ýòî. Íî èñòèíà èìåííî òàêîâà. Âçãëÿíèòå ñàìè íà äîêàçàòåëüñòâà. Îêîëî 50% áðàêîâ â çàïàäíûõ ñòðàíàõ çàêàí÷èâàþòñÿ ðàçâîäîì, è âåñüìà ÷àñòî çàâÿçàâøèåñÿ ñåðüåçíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ïðåæäåâðåìåííî îáðûâàþòñÿ. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû ëþáîé ðàñû, âîñïèòàííûå â ëþáîé êóëüòóðå è ñðåäå, ïîñòîÿííî îñïàðèâàþò ìíåíèå, ïîâåäåíèå, îòíîøåíèÿ è óáåæäåíèÿ ñâîèõ ïàðòíåðîâ.



Êîå-÷òî î÷åâèäíîå



Êîãäà ìóæ÷èíà íàïðàâëÿåòñÿ â òóàëåò, îí îáû÷íî äåëàåò ýòî ñ îäíîé-åäèíñòâåííîé öåëüþ. Æåíùèíû èñïîëüçóþò òóàëåòíóþ êîìíàòó êàê íåêèé ñóððîãàò ãîñòèíîé è áóäóàðà. Æåíùèíà, âîøåäøàÿ â òóàëåòíóþ êîìíàòó, ìîæåò âûéòè èç íåå âìåñòå ñ ëó÷øåé ïîäðóãîé íà âñþ æèçíü, õîòÿ ðàíüøå íèêîãäà ñ íåé íå âñòðå÷àëàñü. Ëþáîé, óñëûøàâ, êàê ìóæ÷èíà ãîâîðèò: <Ýé, Ôðýíê, ÿ - â òóàëåò, íå ñîñòàâèøü ëè êîìïàíèþ?>, íåìåäëåííî çàïîäîçðèò íåëàäíîå.



Ìóæ÷èíû îáû÷íî çàâëàäåâàþò ïóëüòîì äèñòàíöèîííîãî óïðàâëåíèÿ òåëåâèçîðîì è â ïàóçàõ ïðûãàþò ñ êàíàëà íà êàíàë; æåíùèíû ïðåäïî÷èòàþò òåðïåëèâî ïåðåæäàòü ðåêëàìó,



×òîáû ñíÿòü ñòðåññ, ìóæ÷èíû ïðèáåãàþò ëèáî ê ñïèðòíîìó, ëèáî íàïàäàþò íà ñîñåäåé. Æåíùèíû åäÿò øîêîëàä è îòïðàâëÿþòñÿ ïî ìàãàçèíàì.



Æåíùèíû êðèòèêóþò ìóæ÷èí çà òî, ÷òî îíè áåñ÷óâñòâåííû, íåâíèìàòåëüíû, íå óìåþò ñëóøàòü, íå ïðîÿâëÿþò òåïëîòû, íåäîñòàòî÷íî ñèëüíî ëþáÿò, ïðåäïî÷èòàþò â ïîñòåëè çàíèìàòüñÿ ñåêñîì, à íå ëþáîâüþ è îñòàâëÿþò ïîäíÿòîé êðûøêó óíèòàçà. Ìóæ÷èíû êðèòèêóþò æåíùèí çà òî, ÷òî îíè ïëîõî âîäÿò ìàøèíó, íå óìåþò ðàçîáðàòüñÿ â äîðîæíîé êàðòå è ïûòàþòñÿ ïðî÷åñòü åå â ïåðåâåðíóòîì âèäå, çà îòñóòñòâèå ÷óâñòâà íàïðàâëåíèÿ, çà áîëòëèâîñòü è íåóìåíèå îòäåëèòü ãëàâíîå îò âòîðîñòåïåííîãî â ðàññêàçå, çà òî, ÷òî ðåäêî ïðîñÿò çàíÿòüñÿ . ñåêñîì, è çà ïîñòîÿííî îïóùåííóþ êðûøêó óíèòàçà. Ìóæ÷èíà íèêîãäà íå ìîæåò ðàçûñêàòü ñâîþ âåùü, íî âñåãäà ñòàâèò êîìïüþòåðíûå äèñêè â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå. Æåíùèíà âñåãäà ðàçûùåò ïîòåðÿâøèåñÿ êëþ÷è îò ìàøèíû, íî ðåäêî íàéäåò íàèáîëåå êîðîòêóþ äîðîãó ê ïóíêòó íàçíà÷åíèÿ. Ìóæ÷èíû äóìàþò, ÷òî ïðèíàäëåæàò ê ïîëó, êîòîðûé îòëè÷àåòñÿ áîëüøèì çäðàâûì ñìûñëîì. Æåíøèíû æå çíàþò, ÷òî èìåííî îíè - ñàìûå çäðàâîìûñëÿùèå.



Ìóæ÷èíû âîñõèùàþòñÿ òåì, êàê æåíùèíà, òîëüêî ÷òî âîøåäøàÿ â êîìíàòó, ìîæåò íåìåäëåííî äàòü õàðàêòåðèñòèêó êàæäîìó èç ïðèñóòñòâóþùèõ â íåé; æåíùèíû ïðîñòî íå ìîãóò ïîâåðèòü, ÷òî ìóæ÷èíà ìîæåò áûòü ñòîëü íå íàáëþäàòåëåí, êàêèì <ïðèòâîðÿåòñÿ>. Ìóæ÷èíû èçóìëÿþòñÿ, êàê ìîæåò æåíùèíà íå çàìåòèòü ìèãàþùèé íà ïðèáîðíîé ïàíåëè ìàøèíû êðàñíûé ñèãíàë òðåâîãè, íî ìãíîâåííî îáíàðóæèâàåò ãðÿçíûé íîñîê, âàëÿþùèéñÿ â òåìíîì óãëó íà ðàññòîÿíèè 50 ìåòðîâ îò íåå. Æåíùèí ïîòðÿñàåò òîò ôàêò, ÷òî ìóæ÷èíà, êîòîðûé â ñîñòîÿíèè çàãíàòü ìàøèíó â óçêóþ ùåëü, ãëÿäÿ â çåðêàëî çàäíåãî âèäà, íå ìîæåò ðàçûñêàòü äâåðü ñ òàáëè÷êîé <Ì> â ïðîñòîðíîì õîëëå. Åñëè æåíùèíà çàáëóäèëàñü, îíà îñòàíîâèò ìàøèíó è ïîïðîñèò ïîêàçàòü äîðîãó. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìóæ÷èíû, ýòî ïðîÿâëåíèå íåïðîñòèòåëüíîé ñëàáîñòè. Îí ÷àñàìè áóäåò êðóæèòü ïî ãîðîäó, áîðìî÷à ïðî ñåáÿ: <ß íàéäó òóäà íîâûé ìàðøðóò>, èëè <Ïîõîæå, ãäå-òî çäåñü>, èëè <Àãà, âîò ýòó çàïðàâêó ß óæå âèäåë>.



Ðàçíûå çàíÿòèÿ - ðàçíàÿ ýâîëþöèÿ



Ýâîëþöèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ïðîòåêàëà ïî-ðàçíîìó, ïîñêîëüêó ðàçíûìè áûëè îáñòîÿòåëüñòâà. Ìóæ÷èíà îõîòèëñÿ, æåíùèíà ñîáèðàëà. Ìóæ÷èíà çàùèùàë. Æåíùèíà íÿí÷èëà. Â ðåçóëüòàòå ýâîëþöèÿ êàê òåëà, òàê è ìûøëåíèÿ øëà ðàçíûìè ïóòÿìè. Ïî ìåðå òîãî êàê òåëî ñîâåðøåíñòâîâàëîñü, ÷òîáû ñ íàèáîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ âûïîëíÿòü ïîñòàâëåííûå çàäà÷è, èçìåíÿëîñü è ìûøëåíèå. Ìóæ÷èíû ñòàíîâèëèñü ïðåèìóùåñòâåííî âûøå è ñèëüíåå, ÷åì æåíùèíû, ïðè ðàçâèòèè ìîçãà â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçëîæåííûìè ôóíêöèÿìè. Ìèëëèîíû ëåò ñòðóêòóðà ìîçãà ìóæ÷èí è æåíùèí èçìåíÿëàñü ïîä äàâëåíèåì îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà òðåáîâàíèé. Òåïåðü íàì èçâåñòíî, ÷òî îáðàáîòêà èíôîðìàöèè ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíîãî ïîëà ïðîèñõîäèò ïî-ðàçíîìó. Îíè äóìàþò ïî-ðàçíîìó. Îíè âåðÿò ïî-ðàçíîìó. Ó íèõ ðàçíîå âîñïðèÿòèå, ïðèîðèòåòû è ïîâåäåíèå. Èãíîðèðóÿ ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, âû ïîëó÷èòå ãîëîâíóþ áîëü, âñòðåòèòåñü ñ íåïîíèìàíèåì, è æèçíü âàøà ïðèíåñåò âàì òîëüêî ðàçî÷àðîâàíèå.





Àðãóìåíò, îòñûëàþùèé ê <ñòåðåîòèïó> âîñïèòàíèÿ



Ñ êîíöà âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè êàê îáùåãî õàðàêòåðà, òàê è ìûøëåíèÿ íàðàñòàëî ëàâèíîîáðàçíî. Âïåðâûå â èñòîðèè ñîâðåìåííîå êîìïüþòåðíîå îáîðóäîâàíèå äàëî âîçìîæíîñòü ïðîñëåäèòü, êàê <âæèâå> ðàáîòàåò ìîçã. Çàãëÿíóâ â íåãî, ìû ïîëó÷èëè îòâåòû íà ìíîãèå âîïðîñû î õàðàêòåðå ðàçëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè. Èññëåäîâàíèå, ÿâëÿþùååñÿ ïðåäìåòîì ðàññìîòðåíèÿ â ýòîé êíèãå, îñíîâàíî íà áîëüøîì êîëè÷åñòâå íàó÷íûõ ðàáîò â îáëàñòè ìåäèöèíû, ïñèõîëîãèè è ñîöèîëîãèè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ íåäâóñìûñëåííî ïîêàçûâàåò: ìóæ÷èíû è æåíùèíû - ñóùåñòâà ðàçëè÷íûå. Ïî÷òè âåñü äâàäöàòûé âåê ýòî îáúÿñíÿëè ðàçíûìè ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè, à èìåííî: ìû åñòü òî, ÷òî ìû åñòü, èç-çà îòíîøåíèÿ ê íàì íàøèõ ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì îòíîøåíèÿ ê íàì îáùåñòâà â öåëîì. Äåâî÷åê îäåâàþò â ðîçîâîå è äàðÿò èì êóêîë, ìàëü÷èêîâ îäåâàþò â ãîëóáîå è äàðÿò èì îëîâÿííûõ ñîëäàòèêîâ è ôóòáîëüíûé ìÿ÷. Äåâî÷åê óòåøàþò è ãëàäÿò, à ìàëü÷èêîâ øëåïàþò. È ïðèêàçûâàþò èì íå ïëàêàòü. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñ÷èòàëîñü, ÷òî ìîçã ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè äåâñòâåííî ÷èñò, êàê áåëûé ëèñò áóìàãè, è ó÷èòåëü ìîæåò íàïèñàòü íà íåì âñå, ÷òî õî÷åò, ïî ñâîåìó âûáîðó è óñìîòðåíèþ. Èìåþùèåñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ áèîëîãè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, îäíàêî, î ñîâåðøåííî äðóãîé êàðòèíå òîãî, ïî÷åìó ìû äóìàåì èìåííî òàê, à íå èíà÷å. - Ýòè äàííûå óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþò, ÷òî íàøè ãîðìîíû è îðãàíèçàöèÿ êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà íåñóò ïðÿìóþ îòâåòñòâåííîñòü çà íàøå ïîâåäåíèå, ïðåäïî÷òåíèÿ è îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðè âîñïèòàíèè äåòåé íà íåîáèòàåìîì îñòðîâå â îòðûâå îò îðãàíèçîâàííîãî îáùåñòâà è îò ðîäèòåëåé, êîòîðûå ðóêîâîäèëè áû èõ ïîñòóïêàìè, äåâî÷êè âñå ðàâíî áóäóò íÿí÷èòü, îäåâàòü è âîñïèòûâàòü êóêîë, à ìàëü÷èêè ñîðåâíîâàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì ôèçè÷åñêè è èíòåëëåêòóàëüíî è îáðàçîâûâàòü ãðóïïû ñ ÷åòêî îáîçíà÷åííîé èåðàðõèåé. Îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè êëåòîê íàøåãî Ìîçãà, ñëîæèâøàÿ åùå âî âíóòðèóòðîáíîì ñîñòîÿíèè, è âëèÿíèå ãîðìîíîâ îïðåäåëÿþò õàðàêòåð íàøåãî ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Êàê âû âèäèòå, îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè êëåòîê íàøåãî ìîçãà è öèðêóëèðóþùèå â íàñ ãîðìîíû åñòü òå äâà ãëàâíûõ ôàêòîðà, êîòîðûå äèêòóþò íàì, êàê ñåáÿ âåñòè è êàê äóìàòü, åùå çàäîëãî äî òîãî, êàê ìû ðîäèëèñü. Èíñòèíêòû åñòü âñåãî-íàâñåãî ïðîèçâîäíûå îò íàøèõ ãåíîâ, îïðåäåëÿþùèõ, êàê íàøå òåëî ïîâåäåò ñåáÿ â çàäàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.



Íå ìóæñêîé ëè ýòî çàãîâîð?



Ñ øåñòèäåñÿòûõ ãîäîâ îðãàíèçîâàííûå ãðóïïû äàâëåíèÿ ïûòàþòñÿ âîçäåéñòâîâàòü íà íàñ, çàñòàâëÿÿ ïðåíåáðå÷ü ñâîèìè áèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ïðàâèòåëüñòâà, ðåëèãèÿ è ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ åñòü íå ÷òî èíîå, êàê âñåîáùèé çàãîâîð ìóæ÷èí ñ öåëüþ ïîäàâëåíèÿ æåíùèí, îñíîâàííûé íà æåëàíèè ïðèíèçèòü æåíùèíó. À áåðåìåííîñòü åñòü âñåãî ëèøü îäèí èç ñïîñîáîâ äîìèíèðîâàíèÿ íàä íåé.



Äåéñòâèòåëüíî, â øèðîêîì èñòîðè÷åñêîì àñïåêòå ýòî òàê è âûãëÿäèò. Íî çàäàäèìñÿ âîïðîñîì: åñëè ìóæ÷èíû è æåíùèíû îäèíàêîâû, êàê ïðîâîçãëàøàþò ýòè ãðóïïû, òî êàêèì îáðàçîì ìóæ÷èíû óìóäðèëèñü ñòîëü âñåîáúåìëþùå çàõâàòèòü ýòîò ìèð? Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîçãà äàþò íàì òåïåðü îòâåò íà ìíîãèå âîïðîñû â ýòîì îòíîøåíèè. Ìû íå îäèíàêîâû. Ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì äîëæíû áûòü ïðåäîñòàâëåíû ðàâíûå ïðàâà â ïîëíîé ðåàëèçàöèè ñâîåãî ïîòåíöèàëà, íî, áåç ñîìíåíèÿ, îíè èìåþò ðàçíûå âðîæäåííûå ñïîñîáíîñòè. Ðàâíû ëè ìóæ÷èíû è æåíùèíû ~ ýòî âîïðîñ ïîëèòèêè è ìîðàëè, íî âîïðîñ î òîì, îäèíàêîâû ëè îíè, îòíîñèòñÿ ê îáëàñòè íàóêè



Â îñíîâå äåéñòâèé òåõ, êòî íå ïðèåìëåò òåçèñ î òîì, ÷òî íàøà áèîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà îïðåäåëÿåò íàøå ïîâåäåíèå, ÷àñòî ëåæàò ñàìûå ëó÷øèå ïîáóæäåíèÿ, æåëàíèå ïðîòèâîñòîÿòü äèñêðèìèíàöèè ïî ïðèçíàêó ïîëà. Íî îíè, êàê ïðàâèëî, ïóòàþò äâà ïîíÿòèÿ - ðàâåíñòâî è îäèíàêîâîñòü, - ïðèíàäëåæàùèå ê ñîâåðøåííî ðàçíûì êàòåãîðèÿì. Ìû ïðîøòóäèðîâàëè îò÷åòû îá èññëåäîâàíèÿõ âåäóùèõ ïàëåîíòîëîãîâ, ýòíîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, áèîëîãîâ è ó÷åíûõ, çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìàìè ìîçãà. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè âûâîä î ðàçëè÷èÿõ â óñòðîéñòâå ìîçãà ìóæ÷èí è æåíùèí óòâåðæäåí êàê òåçèñ áåññïîðíûé è íå äîïóñêàþùèé êàêîãî-ëèáî èíîãî èñòîëêîâàíèÿ. Îöåíèâàÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, êîòîðûå îáñóæäàþòñÿ â ýòîé êíèãå, íåêîòîðûå ìîãóò çàÿâèòü: <Íåò, ýòî íå ïðî ìåíÿ. ß òàê íå ïîñòóïàþ!> Ìîæåò áûòü, èìåííî ýòîò ÷åëîâåê òàê è íå ïîñòóïàåò. Íî ìû ðàññìàòðèâàåì ñðåäíèõ ìóæ÷èí è æåíùèí, òî÷íåå, êàê ïîñòóïàþò ìóæ÷èíû è æåíùèíû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â òèïè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Òåðìèí ñðåäíèé- ñðåäíÿÿ îçíà÷àåò, ÷òî, âîéäÿ â êîìíàòó, ïîëíóþ íàðîäó, âû ñðàçó çàìåòèòå, ÷òî ìóæ÷èíû êðóïíåå è âûøå æåíùèí. Åñëè áûòü ñîâñåì òî÷íûì, òî íà 7% âûøå è íà 8% êðóïíåå. Ñàìîé êðóïíîé è âûñîêîé îñîáüþ â êîìíàòå ìîæåò îêàçàòüñÿ è æåíùèíà, íî â öåëîì ìóæ÷èíû è âûøå, è êðóïíåå. Â Êíèãå ðåêîðäîâ Ãèííåññà âñå ðåêîðäíî áîëüøèå è ðåêîðäíî âûñîêèå ëþäè - ìóæ÷èíû. Ñàìûì âûñîêèì ÷åëîâåêîì â ìèðå áûë Ðîáåðò Ïåøèíã - 2 ìåòðà "79 ñàíòèìåòðîâ, à ñàìûé âûñîêèé ÷åëîâåê â 1995 ãîäó - Àëàí ×àííà èç Ïàêèñòàíà - 2 ìåòðà 31 ñàíòèìåòð. Èñòîðè÷åñêèå êíèãè, ïîëíû îïðåäåëåíèÿìè <Áîëüøîé Äæîí> è <Ìàëåíüêàÿ Ñþçè> ß íå ñåêñèñò. ß òîëüêî ïðèâîæó ôàêòû.



Êàêîâà ïîçèöèÿ àâòîðîâ



Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ÷òåíèå ýòîé êíèãè âûçîâåò ó íåêîòîðûõ ÷óâñòâî ñàìîäîâîëüñòâà è âûñîêîìåðèÿ èëè, íàîáîðîò, îíà èõ ðàññåðäèò. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âñå ìû â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ñòàëè æåðòâàìè èäèëëè÷åñêîé ôèëîñîôèè. Ðàçëè÷èÿ íå ïðåïÿòñòâóþò ðàâåíñòâó. Ðàâåíñòâî îçíà÷àåò ñâîáîäó âûáîðà, à ðàçëè÷èÿ âåäóò ê òîìó, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû âûáåðóò ðàçíûå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè. Íàøà öåëü - îáúåêòèâíî ïðîàíàëèçèðîâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, îáúÿñíèòü èñòîðèþ èõ ðàçâèòèÿ, èõ çíà÷èìîñòü è ñëîæíîñòè, êîòîðûå ïðè ýòîì âîçíèêàþò. Íàøà öåëü - âûðàáîòàòü ðåêîìåíäàöèè ïî ñòðàòåãèè è òàêòèêå äëÿ ñîçäàíèÿ áîëåå ñ÷àñòëèâîé æèçíè, ïðèíîñÿùåé óäîâëåòâîðåíèå êàæäîìó. Ìû íå ñîáèðàåìñÿ êîðìèòü âàñ ìàííîé êàøåé ïðåäïîëîæåíèé è ïîëèòè÷åñêè âûäåðæàííûõ êëèøå. Åñëè ÷òî-òî âûãëÿäèò, êàê óòêà, êðÿêàåò, êàê óòêà, èäåò âïåðåâàëêó, êàê óòêà, è èìååòñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî ýòî èìåííî óòêà, òî ìû ýòî <÷òî-òî> óòêîé è íàçîâåì. . Ïðåäñòàâëåííûå äîêàçàòåëüñòâà íåîïðîâåðæèìî ñâèäåòåëüñòâóþò: â ïðåäñòàâèòåëÿõ è òîãî, è èíîãî ïîëà çàëîæåíà âíóòðåííÿÿ ñêëîííîñòü ê ðàçëè÷íûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ. Íî ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò îáÿçàòåëüíîñòè îïðåäåëåííîãî òèïà ïîâåäåíèÿ â ñõîäíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.



Ðåøàþùèé àðãóìåíò: ïðèðîäà èëè âîñïèòàíèå



Ìåëèññà ïðîèçâåëà íà ñâåò äâîéíÿøåê: ìàëü÷èêà è äåâî÷êó. Äæàñìèí îíà çàâåðíóëà â ðîçîâîå îäåÿëî, à Àäàìà - â ãîëóáîå. Ðîäñòâåííèêè ïðèíåñëè ìàññó ìÿãêèõ ïóøèñòûõ èãðóøåê â ïîäàðîê Äæàñìèí, èãðóøå÷íûé ôóòáîëüíûé ìÿ÷ è ôóòáîëêó Àäàìó. Êàæäûé íåæíî âîðêîâàë, ïûòàÿñü ïîãîâîðèòü ñ Äæàñìèí, íî òîëüêî æåíùèíû ðèñêîâàëè âçÿòü åå è ïîáàþêàòü íà ðóêàõ. Êîãäà ïîÿâèëèñü ðîäñòâåííèêè ìóæ÷èíû, òî îñíîâíîãî âíèìàíèÿ óäîñòîèëñÿ Àäàì: ðàçãîâàðèâàëè îíè ãîðàçäî ãðîì÷å, òûêàëè Ïàëüöåì â åãî æèâîòèê, òîðìîøèëè è âûñêàçûâàëè ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî åãî æäåò âåëèêîå ôóòáîëüíîå áóäóùåå.



Êàðòèíà çíàêîìàÿ ìíîãèì. Îäíàêî âîçíèêàåò âîïðîñ: ãäå êîðíè ïîäîáíîãî ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ: â áèîëîãèè èëè â âîñïèòàíèè, íå ìåíÿþùåìñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå? Êòî îòâåòñòâåí: ïðèðîäà èëè ìåòîäèêà? Áîëüøóþ ÷àñòü äâàäöàòîãî ñòîëåòèÿ â - îáùåñòâå ïðåâàëèðîâàëî ìíåíèå, ÷òî íàøå ïîâåäåíèå è ïðåäïî÷òåíèÿ ñâÿçàíû ãëàâíûì îáðàçîì ñ âîçäåéñòâèåì ñîöèóìà è îêðóæàþùåé ñðåäû. Îäíàêî íàì èçâåñòíî, ÷òî âîñïèòàíèå åñòü ïðîäóêò âòîðè÷íûé - ïðèåìíûå ìàòåðè, áóäü îíè æåíùèíû èëè îáåçüÿíû, îòëè÷íî ñïðàâëÿþòñÿ ñ âîñïèòàíèåì äåòåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó÷åíûå îñïàðèâàëè ýòî ìíåíèå, íàñòàèâàÿ, ÷òî çà íàøå ïîâåäåíèå îòâå÷àþò â îñíîâíîì õèìèÿ, áèîëîãèÿ è ãîðìîíû. Ñ 1990 ãîäà ïîÿâèëèñü íåîñïîðèìûå äîêàçàòåëüñòâà â ïîëüçó òîé òî÷êè çðåíèÿ ó÷åíûõ, ÷òî ê ìîìåíòó íàøåãî ðîæäåíèÿ áàçîâûå ïðîãðàììû óæå çàãðóæåíû â ìîçã. Òîò ôàêò, ÷òî ìóæ÷èíû - îõîòíèêè, à æåíùèíû - âîñïèòàòåëè, äî ñèõ ïîð äèêòóåò ñòèëü íàøåãî ïîâåäåíèÿ, ïðèîðèòåòû è óáåæäåíèÿ. Ôóíäàìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â Ãàðâàðäñêîì óíèâåðñèòåòå, ïîêàçûâàåò, ÷òî ìû íå òîëüêî ïî-ðàçíîìó âåäåì ñåáÿ ïî îòíîøåíèé ê ìëàäåíöó - ìàëü÷èêó èëè äåâî÷êå, íî äàæå ïîëüçóåìñÿ ðàçíûì ñëîâàðåì. Äåâî÷êå ìû ìÿãêî ãîâîðèì: <Òû - ìîÿ ñëàäåíüêàÿ>, <Òû - òàêàÿ ìèëåíüêàÿ>, <Êàêàÿ êðàñèâàÿ ìàëûøêà>, à ìàëü÷èêó - ãîðàçäî áîëåå ãðîìêèì ãîëîñîì: <Ïðèâåò, êàêîé òû áîëüøîé!> èëè <Îãî, íó è ñèëåí æå òû!> .Âìåñòå ñ òåì, ïðåïîäíîñÿ äåâî÷êå à ïîäàðîê Áàðáè è ìàëü÷èêó äåñàíòíèêà, ìû íå ïðîãðàììèðóåì èõ ïîâåäåíèå, ìû óñèëèâàåì çàëîæåííîå â íèõ ïðèðîäîé. Ñîîòâåòñòâåííî èññëåäîâàíèÿìè ó÷åíûõ Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà ïîäòâåðæäåíî, ÷òî îò÷åòëèâî âûðàæåííîå ðàçíîå ïîâåäåíèå âçðîñëûõ â îòíîøåíèè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê òîëüêî ïîä÷åðêèâàåò óæå èìåþùèåñÿ ó íèõ ðàçëè÷èÿ. Ïîäòîëêíèòå óòêó â íàïðàâëåíèè ïðóäà, îíà ïîïëûâåò. Âçãëÿíèòå â âîäó, è âû óâèäèòå ïåðåïîíêè íà åå ëàïêàõ. Ñóìåâ çàãëÿíóòü åé â ìîçã, âû áû íàøëè òàì óæå èìåþùóþñÿ ïîäïðîãðàììó <ïëàâàíèå>. Ïðóä - ýòî ïðîñòî ìåñòî, ãäå óòêà ñëó÷àéíî îêàçàëàñü â äàííîå âðåìÿ, è íå íàëè÷èå ïðóäà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé åå ïîâåäåíèÿ.



Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ìû íå æåðòâà ñîöèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ, à, â ïåðâóþ î÷åðåäü, áèîëîãè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàííàÿ îñîáü. Ìû âåäåì ñåáÿ íå îäèíàêîâî ïîòîìó, ÷òî äåÿòåëüíîñòü êëåòîê íàøåãî ìîçãà îðãàíèçîâàíà èíà÷å. Ýòî çàñòàâëÿåò íàñ ïî-ðàçíîìó âîñïðèíèìàòü ìèð, ïî-èíîìó ðàñïîëàãàòü ïðèîðèòåòû è ñòðîèòü äðóãóþ øêàëó öåííîñòåé. Ìû íè ëó÷øå, íè õóæå äðóã äðóãà, ìû - ðàçíûå.



Ðóêîâîäñòâî ïî ïðîáëåìàì ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ



Ýòà êíèãó ìîæíî óïîäîáèòü ïóòåâîäèòåëþ, ïîìîãàþùåìó ïîíÿòü ÷óæóþ ñòðàíó èëè êóëüòóðó. Â íåé äàíû îáúÿñíåíèÿ ìåñòíûì äèàëåêòàì, ôðàçàì, æåñòàì è ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðè÷èíû, ïî÷åìó àáîðèãåíû âåäóò ñåáÿ òàê, à íå èíà÷å. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òóðèñòû îòïðàâëÿþòñÿ çà ãðàíèöó, íå óòðóæäàÿ ñåáÿ ïðåäâàðèòåëüíûì èçó÷åíèåì ìåñòíûõ îáû÷àåâ, è áûñòðî ïîïàäàþò âïðîñàê, ïîñêîëüêó ìåñòíûå æèòåëè íå ãîâîðÿò ïî-àíãëèéñêè, íå åäÿò ãàìáóðãåðîâ è ÷èïñîâ. ×òîáû â ïîëíîé ìåðå íàñëàäèòüñÿ ÷óæîé äëÿ âàñ êóëüòóðîé, âàì ñëåäóåò ñíà÷àëà ïîíÿòü åå èñòîðèþ è ýâîëþöèþ. Çàòåì âûó÷èòü áàçîâóþ ôðàçåîëîãèþ è äëÿ ïåðâîãî çíàêîìñòâà ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ÷óæîìó ñòèëþ æèçíè, ÷òîáû ãëóáæå îöåíèòü õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè äðóãîé êóëüòóðû. Âûïîëíèâ ýòè óñëîâèÿ, âû íå áóäåòå âûãëÿäåòü è äåéñòâîâàòü êàê òóðèñò, òî åñòü ÷åëîâåê, êîòîðûé ðàâíîå êîëè÷åñòâî óäîâîëüñòâèÿ ïîëó÷èë áû îò çíàêîìñòâà ñî ñòðàíîé, íå âûõîäÿ èç äîìà, ïðîñòî äóìàÿ î äðóãèõ çåìëÿõ.



Â ýòîé êíèãå äàíû ñîâåòû, êàê íàñëàäèòüñÿ è èçâëå÷ü óäîâîëüñòâèå èç çíàíèé îñîáåííîñòåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Íî ñíà÷àëà âû äîëæíû ñîñòàâèòü ñåáå ïðåäñòàâëåíèå îá èñòîðèè è ýâîëþöèè ìóæ÷èíû è æåíùèíû.



Â ýòîé êíèãå âû íàéäåòå ôàêòû è ðåàëèè æèçíè. Îíà î æèâûõ ëþäÿõ, äåéñòâèòåëüíûõ ñîáûòèÿõ è èìåâøèõ ìåñòî â äåéñòâèòåëüíîñòè ðàçãîâîðàõ. È âàì íå íàäî áóäåò ñ òðóäîì îñâàèâàòü, ÷òî òàêîå äåíäðèòû, ìîçîëèñòîå òåëî, íåéðîïåïòèäû, âîîáðàæåíèå ïî ïðèíöèïó ìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà è ðîëü äîïàìèíà â èññëåäîâàíèè ôóíêöèé ìîçãà. Íàì ïðèøëîñü íåëåãêî, íî ìû ïîñòàðàëèñü èçëîæèòü âñå êàê ìîæíî ïðîùå, ÷òîáû áûëî ëåãêî ÷èòàòü. Ìû èìåëè äåëî ñî ñðàâíèòåëüíî ìîëîäîé íàóêîé ïîä íàçâàíèåì ñîöèîáèîëîãèÿ, ïðåäìåòîì ðàññìîòðåíèÿ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü ïîâåäåíèÿ îò ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè è ðåçóëüòàòîâ ýâîëþöèè.



Âû íàéäåòå â êíèãå áîëüøîå êîëè÷åñòâî êîíöåïöèé, ìåòîäèê è ñòðàòåãèé, êîòîðûå èìåþò íàó÷íîå îáîñíîâàíèå è ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå íà ïåðâûé âçãëÿä î÷åâèäíûõ è âïîëíå ñîãëàñóþùèõñÿ ñî çäðàâûì ñìûñëîì. Âñå ìåòîäèêè, ïðàêòè÷åñêèå ïðèìåðû è ìíåíèÿ, êîòîðûå ïîêàçàëèñü íàì íåäîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûìè, ìû îòáðîñèëè.



Ïðåäìåòîì ðàññìîòðåíèÿ çäåñü âûñòóïàåò ãîëàÿ ÷åëîâåêîîáðàçíàÿ îáåçüÿíà - îáåçüÿíà, óïðàâëÿþùàÿ ìèðîì ñ ïîìîùüþ ìåãàêîìïüþòåðîâ, ñïîñîáíàÿ âûñàäèòüñÿ íà Ìàðñ, ðîäîñëîâíóþ êîòîðîé ìîæíî ïðîñëåäèòü âïëîòü äî ïðàðûáû. Ìèëëèîíû ëåò óøëè íà ðàçâèòèå áèîëîãè÷åñêîé îñîáè - ÷åëîâåêà, è âìåñòå ñ òåì ìû îêàçàëèñü â òåõíîëîãè÷åñêîì, <ïîëèòè÷åñêè âûäåðæàííîì ìèðå>, êîòîðûé ëèáî íå æåëàåò ñ÷èòàòüñÿ ñ íàøåé áèîëîãèåé ñîâñåì, ëèáî ïðèíèìàåò åå âî âíèìàíèå â î÷åíü ìàëîé ñòåïåíè. Íàì ïîòðåáîâàëîñü áîëåå ñòà ìèëëèîíîâ ëåò, ÷òîáû ïðèéòè ê îáùåñòâó, äîñòàòî÷íî ðàçâèòîìó äëÿ çàïóñêà ÷åëîâåêà íà Ëóíó, íî ñàì ÷åëîâåê, ïîäîáíî ñâîèì ïðèìèòèâíûì ïðåäêàì, âûíóæäåí õîäèòü â òóàëåò äàæå íà Ëóíå. Ëþäè ìîãóò âûãëÿäåòü äîâîëüíî ðàçíûìè, ÿâëÿÿñü ïðîäóêòîì ðàçíûõ êóëüòóð, íî âíóòðè ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé è ïîáóæäåíèé îíè îäèíàêîâû, Ìû ïîêàæåì âàì, êàê íàñëåäóþòñÿ è ïåðåäàþòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ðàçíûå õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ, è âû óâèäèòå, ÷òî êóëüòóðíûõ îòëè÷èé â ýòîì ïðîöåññå ïðàêòè÷åñêè íåò. Òåïåðü âçãëÿíåì, êàê ýâîëþöèîíèðîâàë íàø ìîçã.



Êàê ìû ñòóïèëè íà ýòîò ïóòü



Äàâíûì-äàâíî, ìíîãî, î÷åíü ìíîãî ëåò íàçàä ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñ÷àñòëèâî æèëè è ðàáîòàëè â ïîëíîé ãàðìîíèè äðóã ñ äðóãîì. Êàæäûé äåíü ìóæ÷èíà îòâàæíî âûáèðàëñÿ â îïàñíûé, âðàæäåáíûé ìèð, ðèñêîâàë ñâîåé æèçíüþ, îõîòÿñü, ïðèíîñèë åäó æåíùèíàì è äåòÿì è çàùèùàë èõ îò ñâèðåïûõ çâåðåé è âðàãîâ. ×òîáû îí ìîã ðàçûñêàòü äîáû÷ó è ê òîìó æå âåðíóòüñÿ äîìîé, ó íåãî äîëæíî áûëî ïîÿâèòüñÿ âûñîêîðàçâèòîå ÷óâñòâî íàïðàâëåíèÿ, <íàâèãàöèîííîå> ÷óâñòâî, à áåç òî÷íîãî ãëàçîìåðà áûëî íåâîçìîæíî ïîðàçèòü äâèæóùóþñÿ äîáû÷ó. Îïèñàíèå åãî ðàáîòû òðåáóåò âñåãî äâóõ ñëîâ: äîáûò÷èê ïèùè - è ýòî âñå, ÷òî îò íåãî òðåáóåòñÿ.



Æåíùèíà îùóùàëà åãî âûñîêóþ öåííîñòü, âåäü îí ðèñêîâàë æèçíüþ, çàáîòÿñü î ñâîåé ñåìüå. Åãî óñïåõ èçìåðÿëñÿ ñïîñîáíîñòüþ íàéòè äîáû÷ó, óáèòü è ïðèíåñòè äîìîé, à ñàìîîöåíêà, ñàìîóâàæåíèå áûëè ñâÿçàíû ñ òåì, íàñêîëüêî âûñîêî æåíùèíà öåíèëà åãî óñèëèÿ. Ñåìüÿ çàâèñåëà òîëüêî îò íåãî, îò åãî ôóíêöèè äîáûò÷èêà è çàùèòíèêà - è íå îò ÷åãî áîëåå. Ó íåãî íå âîçíèêàëî íåîáõîäèìîñòè <ïðîàíàëèçèðîâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ>, è íèêîìó â ãîëîâó íå ïðèõîäèëà ìûñëü, ÷òî îí ìîã áû âûíåñòè ìóñîð èëè ñìåíèòü ïåëåíêè ó ðåáåíêà. Ðîëü æåíùèíû áûëà â ðàâíîé ñòåïåíè î÷åâèäíîé. Ïðèðîäà ïðèñâîèëà åé ôóíêöèþ - âûíàøèâàòü äåòåé, è ýòî îïðåäåëèëî ïóòü ñå ýâîëþöèè, ñïåöèàëèçàöèþ, òðåáóþùóþñÿ äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ñâîåé ðîëè. Îíà äîëæíà áûëà ñëåäèòü çà ñâîèì áëèæàéøèì îêðóæåíèåì, ÷òîáû ñâîåâðåìåííî îïîçíàòü ïðèçíàêè íàäâèãàþùåéñÿ îïàñíîñòè, âûðàáîòàòü â ñåáå <íàâèãàöèîííîå> ÷óâñòâî áëèæíåãî ðàäèóñà äåéñòâèÿ, ÷òîáû îðèåíòèðîâàòüñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò äîìà. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìûì äëÿ æåíùèíû óñëîâèåì ìîæíî íàçâàòü óìåíèå ïîäìå÷àòü íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè è âíåøíåì âèäå äåòåé è âçðîñëûõ. Ðàçäåëåíèå ôóíêöèé ïðåäåëüíî ïðîñòîå; îí - äîáûò÷èê, îíà - õðàíèòåëüíèöà ãíåçäà. Âåñü äåíü æåíùèíû áûë ïîñâÿùåí çàáîòàì î äåòÿõ, ñáîðó ôðóêòîâ, îâîùåé è îðåõîâ, ïðè÷åì âî âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè æåíùèíàìè, âõîäÿùèìè â ãðóïïó. Åé íå íàäî áûëî áåñïîêîèòüñÿ î ãëàâíîì èñòî÷íèêå ïèòàíèÿ èëè ñðàæàòüñÿ ñ âðàãàìè, è åå óñïåõ èçìåðÿëñÿ ñïîñîáíîñòüþ ïîääåðæèâàòü íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåìüè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ñòåïåíü åå ñàìîóâàæåíèÿ çàâèñåëà îò òîãî, íàñêîëüêî âûñîêî ìóæ÷èíà öåíèò åå óìåíèå îáèõîäèòü äåòåé è ïîääåðæàòü ïîðÿäîê â äîìå. Åå ñïîñîáíîñòü ïðîèçâîäèòü íà ñâåò äåòåé ñ÷èòàëàñü ìàãè÷åñêèì, äàæå ñâÿùåííûì äàðîì, ïîñêîëüêó îíà îäíà âëàäåëà òàéíîé æèçíè. Íèêòî íå æäàë, ÷òî îíà ïîéäåò íà îõîòó, áóäåò ñðàæàòüñÿ ñ âðàãàìè èëè ìåíÿòü ýëåêòðè÷åñêèå ëàìïî÷êè â ïåùåðå. Âûæèòü áûëî òðóäíî, íî âçàèìîîòíîøåíèÿ áûëè íåñëîæíûìè. È òàêîé ïîðÿäîê âåùåé ñîõðàíÿëñÿ ñîòíè òûñÿ÷ ëåò. Â êîíöå êàæäîãî äíÿ îõîòíèêè âîçâðàùàëèñü ñî ñâîåé äîáû÷åé. Äîáû÷ó äåëèëè íà âñåõ ïîðîâíó, è êàæäûé âìåñòå ñî âñåìè ñúåäàë ñâîþ äîëþ â îáùåé ïåùåðå. Êàæäûé îõîòíèê îáìåíèâàëñÿ ñ æåíùèíîé: ÷àñòü ñâîåé äîáû÷è íà ôðóêòû è îâîùè. Ïîñëå åäû ìóæ÷èíû ðàññàæèâàëèñü âîêðóã î÷àãà, ãëàçåëè â îãîíü, èãðàëè â èãðû, ðàññêàçûâàëè èñòîðèè è îáìåíèâàëèñü øóòêàìè. Òàêîâ áûë äîèñòîðè÷åñêèé âàðèàíò òåëåâèäåíèÿ ñ äèñòàíöèîííûì ïåðåêëþ÷åíèåì êàíàëîâ èëè ãàçåòû, êîòîðîé ìóæ÷èíà îòãîðàæèâàåòñÿ îò îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè. Ìóæ÷èíû, óñòàâøèå ïîñëå îõîòû, âîññòàíàâëèâàëè ñâîè ñèëû, ÷òîáû çàâòðà îòïðàâèòüñÿ íà íåå âíîâü, Æåíùèíû óõàæèâàëè çà äåòüìè è çàîäíî ñëåäèëè çà òåì, ÷òîáû ìóæ÷èíà áûë ñûò è êàê ñëåäóåò îòäîõíóë Êàæäûé öåíèë òðóä äðóãîãî: ìóæ÷èíà íå ñ÷èòàëñÿ ëåíèâûì, è æåíùèíà íå óïðåêàëà åãî â òîì, ÷òî îí ïðåâðàòèë åå â ïðèñëóãó. Òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ æèçíè è ñòèëü ïîâåäåíèÿ âñå åùå ñóùåñòâóþò â ïðèìèòèâíûõ ñîîáùåñòâàõ â òàêèõ ìåñòàõ, êàê Áîðíåî, ÷àñòè÷íî â Àôðèêå è Èíäîíåçèè, à òàêæå â ñðåäå àâñòðàëèéñêèõ àáîðèãåíîâ, íîâîçåëàíäñêèõ ìàîðè, èííóèòîâ (ýñêèìîñîâ) â Êàíàäå è Ãðåíëàíäèè, Â ýòèõ êóëüòóðàõ êàæäûé çíàåò è ïîíèìàåò ñâîþ ðîëü. Ìóæ÷èíû öåíÿò æåíøèí, à æåíùèíû - ìóæ÷èí. Êàæäûé âèäèò óíèêàëüíîñòü âêëàäà äðóãîãî, îáåñïå÷èâàþùåãî âûæèâàíèå è áëàãîïîëó÷èå ñåìüè. Íî äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå æèâóò â öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ, ñòàðûé ïîðÿäîê íàðóøèëñÿ. Âìåñòî íåãî âîöàðèëèñü õàîñ, ñóìÿòèöà è íåóäîâëåòâîðåííîñòü.



Ìû íå ïðåäïîëàãàëè, ÷òî âñå òàê îáåðíåòñÿ



Âûæèâàíèå ÷ëåíîâ ñåìüè íå çàâèñèò áîëåå òîëüêî îò ìóæ÷èíû; îò æåíùèíû òåïåðü íå òðåáóåòñÿ ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê â äîìå è âîñïèòûâàòü äåòåé. Âïåðâûå â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà êàê âèäà áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí è æåíùèí íå çíàþò òî÷íî, êàêîâà èõ ðîëü. Âû, ÷èòàòåëü ýòîé êíèãè, ÿâëÿåòåñü ïðåäñòàâèòåëåì ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ ëþäåé, ñòîëêíóâøèõñÿ ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè, ñ êîòîðûìè âàøèì ïðåäêàì âñòðå÷àòüñÿ íå ïðèõîäèëîñü. Âïåðâûå â èñòîðèè ìû èùåì â íàøèõ ïàðòíåðàõ ëþáîâü, ñî÷óâñòâèå è ëè÷íîå óäîâëåòâîðåíèå, ïîñêîëüêó âîïðîñû âûæèâàíèÿ ïîòåðÿëè ñâîþ îñòðîòó. Ñî âðåìåííàÿ ñîöèàëüíàÿ ñòðóêòóðà îáùåñòâà îáåñïå÷èâàåò ïîääåðæàíèå áàçîâîãî óðîâíÿ æèçíè ñ ïîìîùüþ ïåíñèîííûõ ôîíäîâ, ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì, çàêîíîâ î çàùèòå ïîòðåáèòåëÿ è ðàçëè÷íûõ ïðàâèòåëüñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé è ìåðîïðèÿòèé. Êàêîâû æå íîâûå ïðàâèëà æèçíè è ãäå ìîæíî èì íàó÷èòüñÿ? Ýòîé êíèãîé ìû ïîïûòàëèñü äàòü íåêîòîðûå îòâåòû íà âîçíèêàþùèå âîïðîñû.



Ïî÷åìó ïàïà ñ ìàìîé ïîìî÷ü íå ìîãóò



Åñëè âû ðîäèëèñü äî 1960 ãîäà, òî âû âûðîñëè â ñåìüå, ãäå îñíîâîé ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó áûëè äðåâíèå ïðàâèëà, êîòîðûå îáåñïå÷èâàëè âûæèâàíèå ìóæ÷èí è æåíùèí. Âàøè ðîäèòåëè êîïèðîâàëè ïîâåäåíèå, êîòîðîå íàáëþäàëè ó ñâîèõ ðîäèòåëåé, ïîçàèìñòâîâàííîå â ñâîþ î÷åðåäü ó èõ ðîäèòåëåé è òàê äàëåå äî ïåùåðíûõ ëþäåé ñ èõ ÷åòêèì ðàñïðåäåëåíèåì æèçíåííûõ ðîëåé. Òåïåðü æå ïðàâèëà ïîëíîñòüþ èçìåíèëèñü è âàøè ðîäèòåëè íå çíàþò, êàê âàì ïîìî÷ü. Óðîâåíü þðèäè÷åñêè îôîðìëåííûõ ðàçâîäîâ ñðåäè íîâîáðà÷íûõ äîñòèã â íàñòîÿùåå âðåìÿ 50%, à åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ôàêòè÷åñêèé ðàñïàä ïàð, âêëþ÷àÿ è ãîìîñåêñóàëüíûå, òî ýòà öèôðà ïåðåâàëèëà äàëåêî çà 70%. Íàì íåîáõîäèìî îñâîèòü íîâûé ñâîä ïðàâèë, ÷òîáû ñòàòü ýìîöèîíàëüíî óðàâíîâåøåííûìè â äâàäöàòü ïåðâîì âåêå.



Ìû âñå åùå îñòàåìñÿ âñåãî ëèøü îäíèì èç âèäîâ æèâîòíîãî ìèðà



Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé òðóäíî äóìàòü î ñåáå êàê î âñåãî ëèøü îäíîé èç îñîáåé æèâîòíîãî ìèðà. Îíè îòêàçûâàþòñÿ âçãëÿíóòü â ëèöî òîìó ôàêòó, ÷òî íà 96% èõ òåëà åñòü àíàëîã ýëåìåíòîâ, ñâîéñòâåííûõ òàêæå ñâèíüå èëè ëîøàäè. Åäèíñòâåííîå, ÷òî îòëè÷àåò íàñ îò äðóãèõ æèâîòíûõ, åñòü íàøà ñïîñîáíîñòü äóìàòü è ïëàíèðîâàòü. Äðóãèå æèâîòíûå âñåãî ëèøü ðåàãèðóþò íà ñèòóàöèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììîé, çàëîæåííîé â ìîçãó, è óñâîåííûìè ñòåðåîòèïàìè ïîâåäåíèÿ. Îíè íå ìîãóò äóìàòü, îíè ìîãóò òîëüêî ðåàãèðîâàòü. Áîëüøèíñòâî ëþäåé çíàþò è ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî æèâîòíûå ðóêîâîäñòâóþòñÿ èíñòèíêòàìè, êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò õàðàêòåð èõ ïîâåäåíèÿ. Èíñòèíêòèâíîå ïîâåäåíèå ëåãêî ðàñïîçíàòü: ïòèöû ïîþò, ëÿãóøêè êâàêàþò, ñîáàêà çàäèðàåò íîãó ó çàáîðà, êîøêà èãðàåò ñ ìûøêîé. Òàêîâû ïðèìåðû íå èíòåëëåêòóàëüíîãî, íî èíñòèíêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ïîýòîìó äëÿ áîëüøèíñòâà òðóäíî ïðîâåñòè ïàðàëëåëü ìåæäó òàêèì ïîâåäåíèåì è èõ ñîáñòâåííûì, Îíè èãíîðèðóþò äàæå ïðÿìûå ïðèìåðû ñîáñòâåííîãî èíñòèíêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ - íàïðèìåð, ïëà÷ è ñîñàòåëüíûé èíñòèíêò.



Êàêèìè áû íè áûëè ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííîñòè, êîòîðûå ìû óíàñëåäîâàëè îò ñâîèõ ðîäèòåëåé, ïîçèòèâíûå èëè íåãàòèâíûå, ìû ñêîðåå âñåãî ïåðåäàäèì èõ ñâîèì äåòÿì. Â ýòîì îòíîøåíèè ìû íå îòëè÷àåìñÿ îò äðóãèõ æèâîòíûõ. Óñâîèâ íîâîå, âû ãåíåòè÷åñêè ïåðåäàåòå åãî äåòÿì òî÷íî òàê æå, êàê ó÷åíûå ìîãóò âûðàñòèòü ïîêîëåíèå ëîâêèõ êðûñ è ïîêîëåíèå ãëóïûõ êðûñ íà áàçå ãðóïïû, ðàçäåëåííîé íà äâå ïîäãðóïïû ïî ïðèçíàêó ñïîñîáíîñòè íàéòè äîðîãó â òóìàíå èëè ñïîñîáíîñòè áåçíàäåæíî çàáëóäèòüñÿ. Êîãäà ìû, ëþäè, ïðèçíàåì ñåáÿ æèâîòíûì, ÷üè èìïóëüñû îòòî÷åíû ìèëëèîíàìè ëåò ýâîëþöèè, íàì áóäåò ëåã÷å ïîíÿòü íàøè áàçîâûå ïîáóæäåíèÿ, ëåã÷å ïðèìèðèòüñÿ ñ ñîáîé è äðóãèìè. È èìåííî â ýòîì íàïðàâëåíèè ëåæèò ïóòü ê äåéñòâèòåëüíîìó ñ÷àñòüþ.





Ãëàâà 2



ÃËÀÂÀ 2 Â ïîèñêàõ ñìûñëà



Âå÷åðèíêà áûëà â ðàçãàðå, êîãäà ïðèáûëè Äæîí è Ñüþ. Ñüþ, ãëÿäÿ Äæîíó â ëèöî, ñêàçàëà, ñòàðàÿñü íå øåâåëèòü ãóáàìè: <Âçãëÿíè íà òó ïàðó, ÷òî ñòîèò ó îêíà,,.>. Äæîí íà÷àë ïîâîðà÷èâàòü ãîëîâó, è Ñúþ çàøèïåëà: <Íå ñåé÷àñ! Íå ãëàçåé òàê íåïðèêðûòî!" Îíà íå ìîãëà ïîíÿòü, ïî÷åìó Äæîíó ïîòðåáîâàëîñü òàê îòêðîâåííî ïîâåðíóòüñÿ, à Äæîíó íå âåðèëîñü, ÷òî Ñüþ ìîæåò âèäåòü äðóãèõ ëþäåé â êîìíàòå, íà íèõ íå ãëÿäÿ. Â ýòîé ãëàâå ìû ïîïûòàåìñÿ ðàçîáðàòüñÿ â ðàçëè÷èÿõ ñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí è ñëîæíîñòÿõ, âîçíèêàþùèõ âñëåäñòâèå ýòîãî â èõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.



Æåíùèíà êàê ðàäàðíûé äåòåêòîð



Æåíùèíà ìãíîâåííî ïîíèìàåò, ÷òî äðóãàÿ æåíùèíà âñòðåâîæåíà èëè îáèæåíà; ìóæ÷èíå äëÿ îñîçíàíèÿ ýòîãî òðåáóþòñÿ ñîëèäíûå ôèçè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà: ïîòîê ñëåç, áèòüå ïîñóäû èëè ïîùå÷èíà. Áåç íèõ åìó íèïî÷åì íå äîãàäàòüñÿ î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò. Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî æåíùèíà, ïîäîáíî áîëüøèíñòâó æåíñêèõ îñîáåé ó ìëåêîïèòàþùèõ, âîîðóæåíà ÷óâñòâåííûì âîñïðèÿòèåì ñ ãîðàçäî áîëåå òîïêîé íàñòðîéêîé, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ýòà ñïîñîáíîñòü íåîáõîäèìà æåíùèíå - õðàíèòåëüíèöå äåòåé è î÷àãà - äëÿ óëàâëèâàíèÿ ìåëü÷àéøèõ èçìåíåíèé â íàñòðîåíèè è îòíîøåíèÿõ äðóãèõ ëþäåé. Òî, ÷òî èçâåñòíî ïîä íàçâàíèåì <æåíñêàÿ èíòóèöèÿ>, åñòü íà ñàìîì äåëå îáîñòðåííàÿ ñïîñîáíîñòü çàìå÷àòü ìåëü÷àéøèå äåòàëè è èçìåíåíèÿ âî âíåøíîñòè è ïîâåäåíèè îêðóæàþùèõ. Ýòà ñïîñîáíîñòü íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè èçóìëÿëà ìóæ÷èí, êîòîðûå áûëè ðÿäîì, è èõ íåèçìåííî ëîâèëè ñ åå ïîìîùüþ. Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ íàøåãî ñåìèíàðà çàÿâèë, ÷òî çðåíèå åãî æåíû ñòàíîâèòñÿ íå ïîñòèæèìî îñòðûì, êîãäà åìó íàäî ÷òî-òî ñïðÿòàòü, íî, åñëè íåîáõîäèìî çàãíàòü ìàøèíó â ãàðàæ çàäíèì õîäîì, òî îíà ïî÷åìó-òî òî ñòàíîâèòñÿ áëèçîðóêîé. Îöåíêà ðàññòîÿíèÿ ìåæäó áàìïåðîì ìàøèíû è ñòåíêîé ãàðàæà â ïðîöåññå äâèæåíèÿ îòíîñèòñÿ ê îáëàñòè ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè, êîòîðîé çàâåäóåò ôðîíòàëüíàÿ ÷àñòü ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà. Ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòàöèÿ ó áîëüøèíñòâà æåíùèí ðàçâèòà ñëàáî. Ïîäðîáíåå ìû îáñóäèì ýòî â ïÿòîé ãëàâå. Õðàíèòåëüíèöà ãíåçäà, îáåñïå÷èâàþùàÿ . âûæèâàíèå ñåìüè, íå ìîæåò áûòü äðóãoé. Îíà äîëæíà çàìå÷àòü íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè ñâîèõ îòïðûñêîâ, êîòîðûå ìîãóò ñèãíàëèçèðîâàòü î áîëè, ãîëîäå, ðàíåíèè, àãðåññèè èëè äåïðåññèè. Ìóæ÷èíû æå, äîáûò÷èêè, íèêîãäà íå çàäåðæèâàëèñü â ïåùåðå ñòîëü äîëãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ áåñ ñëîâåñíîé ñèãíàëèçàöèè èëè àëüòåðíàòèâíûì ñïîñîáàì ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ. Íåéðîïñèõîëîã ïðîôåññîð Ðóáåí Ãóð èç óíèâåðñèòåòà øòàòà Ïåíñèëüâàíèÿ ïðîâåë èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ñêàíèðîâàíèÿ ìîçãà. Îí óñòàíîâèë, ÷òî ó îòäûõàþùåãî ìóæ÷èíû ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïàäàåò ïî ìåíüøåé ìåðå íà 70%. Ñêàíèðîâàíèå ìîçãà æåíùèíû â òîì æå ñîñòîÿíèè îòäûõà ïîêàçàëî òîëüêî 10- ïðîöåíòíîå ïàäåíèå àêòèâíîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò âàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî: æåíùèíà íåïðåðûâíî ïîëó÷àåò è àíàëèçèðóåò èíôîðìàöèþ, ïîñòóïàþùóþ èç îêðóæàþùåé ñðåäû. Æåíùèíà çíàåò, êòî äðóæèò ñ åå ðåáåíêîì, îñâåäîìëåíà î åãî íàäåæäàõ, ìå÷òàõ, ðîìàíàõ, ñêðûòûõ ñòðàõàõ, äîãàäûâàåòñÿ, î ÷åì îí äóìàåò, ÷òî îí ÷óâñòâóåò è êàêèå êàâåðçû çàìûøëÿåò. Ìóæ÷èíà ñìóòíî îñîçíàåò, ÷òî â äîìå, ïîìèìî íåãî, åñòü åùå êàêèåòî íåáîëüøèå ÷åëîâå÷êè.



Ãëàçà



Ãëàç åñòü ïðîäîëæåíèå ìîçãà, ðàñïîëàãàþùååñÿ íà ïîâåðõíîñòè ãîëîâû. Çàäíÿÿ ÷àñòü îáîëî÷êè ãëàçíîãî ÿáëîêà ñîäåðæèò îêîëî 130 ìèëëèîíîâ êëåòîê â ôîðìå ïàëî÷êè êàæäàÿ, êîòîðûå íàçûâàþò ôîòîðåöåïòîðàìè. Ôîòîðåöåïòîðû îáåñïå÷èâàþò ÷åðíî-áåëîå èçîáðàæåíèå. Èìåþòñÿ òàêæå ñåìü ìèëëèîíîâ êîíè÷åñêèõ êëåòîê, âîñïðèíèìàþùèõ öâåòîâóþ ãàììó. Èñòî÷íèêîì êîíè÷åñêèõ öâåòîâûõ êëåòîê ÿâëÿåòñÿ Õ-õðîìîñîìà. Ó æåíùèíû äâå Õ- õðîìîñîìû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíà èìååò áîëüøåå êîëè÷åñòâî êîíè÷åñêèõ êëåòîê ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíîé. Ýòî ðàçëè÷èå ñêàçûâàåòñÿ â êîëè÷åñòâå äåòàëåé, èñïîëüçóåìûõ ïðè îïèñàíèè öâåòîâîé ãàììû. Ìóæ÷èíû îáû÷íî ãîâîðÿò î áàçîâûõ ýëåìåíòàõ ñïåêòðà: î êðàñíîì, ñèíåì, çåëåíîì öâåòàõ. Æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþò ïðè ýòîì òàêèå òåðìèíû, êàê öâåòà ñëîíîâîé êîñòè, ìîðñêîé âîëíû, ðîçîâàòî- ëèëîâûé, ÿáëî÷íî-çåëåíûé. ×åëîâå÷åñêèå ãëàçà èìåþò çàìåòíûå áåëêè, êîòîðûõ ëèøåíû äðóãèå ïðèìàòû. Íàëè÷èå áåëêîâ ïîçâîëÿåò ñëåäèòü çà äâèæåíèåì ãëàç è íàïðàâëåíèåì âçãëÿäà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííî âàæíûì ýëåìåíòîì ïðè îáùåíèè ëèöîì ê ëèöó. Â ãëàçå æåíùèíû áîëüøå áåëêà, ÷åì ó ìóæ÷èíû, ïîñêîëüêó áëèçêîå, ëèöîì ê ëèöó, îáùåíèå åñòü íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ñâÿçåé ìåæäó æåíùèíàìè, à áîëüøàÿ ïëîùàäü áåëêà ãëàçà ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè êàê ïðè îòïðàâëåíèè, òàê è ïðè âîñïðèÿòèè ñèãíàëà. Ïðè áîëüøåé ïëîùàäè áåëêà ëåã÷å ïîíÿòü, íà ÷åì çàäåðæàëñÿ âçãëÿä. Òàêîãî ðîäà îáìåí èíôîðìàöèåé ñ ïîìîùüþ âçãëÿäîâ íå ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì äëÿ áîëüøèíñòâà äðóãèõ ïðèìàòîâ, è ïîýòîìó ó íèõ áåëîê èëè ñêðûò, èëè âèäíà î÷åíü ìàëàÿ åãî ïëîùàäü. Â êà÷åñòâå ãëàâíîãî ñðåäñòâà îáùåíèÿ îíè èñïîëüçóþò íåïðîèçâîëüíóþ æåñòèêóëÿöèþ è ìèìèêó.



Åñòü ëè ó íåå ãëàçà íà çàòûëêå?



Ìîæåò áûòü, â ïðÿìîì ñìûñëå è íåò, íî ÷òî-òî áëèçêîå ê òîìó èìååòñÿ. Æåíùèíû íå òîëüêî èìåþò áîëüøå êîíè÷åñêèõ êëåòîê â îáîëî÷êå ãëàçà, íî è áîëåå øèðîêîå ïåðèôåðèéíîå çðåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè. Ó íåå êàê ó õðàíèòåëüíèöû ãíåçäà çàëîæåíà â ìîçã ïðîãðàììà, ïîçâîëÿþùàÿ îò÷åòëèâî âèäåòü ñåêòîð ïî ìåíüøåé ìåðå â 45 ãðàäóñîâ ñ êàæäîé ñòîðîíû ãîëîâû, òî åñòü âïðàâî-âëåâî, à òàêæå ââåðõ è âíèç. Ýôôåêòèâíîå ïåðèôåðèéíîå çðåíèå ìíîãèõ æåíùèí äîñòèãàåò ïîëíûõ 180 ãðàäóñîâ. Ãëàçà ìóæ÷èíû áîëüøå, ÷åì ó æåíùèíû, è åãî ìîçã îáåñïå÷èâàåò åìó <òóííåëüíîå> âèäåíèå, ÷òî îçíà÷àåò ñïîñîáíîñòü âèäåòü ÷åòêî è ÿñíî ïðÿìî ïåðåä ñîáîé, íî íà áîëüøîå ðàññòîÿíèå, òî åñòü åãî ãëàçà ìîæíî óïîäîáèòü áèíîêëþ. Ìóæ÷èíå êàê îõîòíèêó íåîáõîäèìî ïîéìàòü ãëàçîì öåëü è íå âûïóñêàòü åå èç ïîëÿ çðåíèÿ, ïðè÷åì íà äîâîëüíî äàëåêîì ðàññòîÿíèè. Åãî çðåíèå ýâîëþöèîíèðîâàëî äî ïî÷òè îãðàíè÷åííîãî âèäåíèÿ, ïîñêîëüêó íè÷òî íå äîëæíî áûëî îòâëåêàòü åãî îò öåëè. Â òî æå âðåìÿ æåíùèíà äîëæíà áûëà îáëàäàòü øèðîêèì ïîëåì çðåíèÿ, ÷òîáû íåìåäëåííî óâèäåòü çìåþ, ïðîíèêíóâøóþ â ãíåçäî. Âîò ïî÷åìó ñîâðåìåííûé ìóæ÷èíà ñ ëåãêîñòüþ îòûùåò îòäàëåííóþ ïèâíóþ, ðàñïîëîæåííóþ <ãäå-òî òàì>, íî íå ìîæåò îòûñêàòü âåùü â øêàôó, êîìîäå èëè õîëîäèëüíèêå. Â 1997 ãîäó â Âåëèêîáðèòàíèè ïðè ïåðåõîäå ÷åðåç óëèöó áûëî óáèòî èëè ðàíåíî 4132 ðåáåíêà, èç íèõ 2460 ìàëü÷èêîâ è 1672 äåâî÷êè. Â Àâñòðàëèè íà äîðîãàõ ãèáíåò âäâîå áîëüøå ìàëü÷èêîâ, ÷åì äåâî÷åê. Ìàëü÷èêè â áîëüøåé ñòåïåíè ñêëîííû ðèñêíóòü ïðè ïåðåõîäå, ÷åì äåâî÷êè, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ áîëåå óçêèì ïîëåì èõ ïåðèôåðèéíîãî îáçîðà âåäåò ê ïîâûøåííîìó òðàâìàòèçìó ñðåäè íèõ.



Ïî÷åìó æåíñêèå ãëàçà âèäÿò ñòîëü ìíîãî?



Ìèëëèàðäû ôîòîíîâ ñâåòà, òðàíñëèðóþùèå èíôîðìàöèþ, ðàâíóþ 100 ìåãàáàéòàì êîìïüþòåðíîé ïàìÿòè, ïàäàþò êàæäóþ ñåêóíäó íà îáîëî÷êó ÷åëîâå÷åñêîãî ãëàçà. Ñòîëü áîëüøîé îáúåì äàííûõ ìîçã ïåðåðàáîòàòü íå â ñîñòîÿíèè, è ïîýòîìó îí ðåäàêòèðóåò èíôîðìàöèþ, îòáèðàÿ òîëüêî òî, ÷òî íóæíî äëÿ âûæèâàíèÿ. Íàïðèìåð, ïîëó÷èâ èíôîðìàöèþ îáî âñåõ öâåòàõ íåáà, íàø ìîçã îòáèðàåò òîëüêî îäèí öâåò, êîòîðûé íàì íàäî âèäåòü - ãîëóáîé. Ìîçã ñóæàåò ïîëå îáçîðà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìû ìîãëè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà îñîáîé çàäà÷å. Åñëè ìû èùåì èãîëêó íà êîâðå, ïîëå çðåíèÿ ðåçêî ñóæàåòñÿ. Ìîçãè ìóæ÷èíû, çàïðîãðàììèðîâàííûå íà îõîòó, îáåñïå÷èâàþò óçêîå ïîëå çðåíèÿ. Æåíñêèé ìîçã ðàñøèôðîâûâàåò èíôîðìàöèþ ñ áîëåå øèðîêîãî â ñòîðîíó ïåðèôåðèè ñåêòîðà, ïîñêîëüêó åé íàäî áûëî ñëåäèòü çà ãíåçäîì.



Ñîìíèòåëüíûé ñëó÷àé ñ ïðîïàâøèì ìàñëîì



Ïðèâåäåííûé äàëåå ðàçãîâîð ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé ñòîèò ïåðåä îòêðûòîé äâåðöåé õîëîäèëüíèêà, âîçìîæíî, êîãäà-òî ñîñòîÿëñÿ ó êàæäîé æåíùèíû â ìèðå.

Äýâèä: Ãäå ìàñëî?

ßíà: Â õîëîäèëüíèêå.

Äýâèä: ß ñåé÷àñ ñìîòðþ â õîëîäèëüíèê, íî íèêàêîãî ìàñëà òàì íåò.

ßíà: Îíî òàì - ÿ åãî ïîëîæèëà òóäà äåñÿòü ìèíóò íàçàä.

Äýâèä: Íåò, äîëæíî áûòü, òû ïîëîæèëà åãî êóäà-òî åùå. Íèêàêîãî ìàñëà â õîëîäèëüíèêå íåò. Ýòî ÿñíî.



Ïîñëå ýòèõ ñëîâ ßíà âõîäèò â êóõíþ, çàñîâûâàåò ðóêó â õîëîäèëüíèê è, êàê ó ôîêóñíèêà, ó íåå ïîÿâëÿåòñÿ â ðóêå ïà÷êà ìàñëà.



Íåîïûòíûé ìóæ÷èíà âðåìåíàìè ÷óâñòâóåò ñåáÿ òàê, êàê áóäòî íàä íèì ïîøóòèëè, è îí îáâèíÿåò æåíùèíó â òîì, ÷òî îíà âå÷íî ïðÿ÷åò îò íåãî âåùè â øêàôàõ è êîìîäàõ. Íîñêè, òóôëè, íèæíåå áåëüå, âàðåíüå, ìàñëî, êëþ÷è îò ìàøèíû, áóìàæíèêè - âñå îíè ëåæàò òàì, ìóæ÷èíà ïðîñòî íå ìîæåò èõ óâèäåòü. Îáëàäàÿ áîëüøèì ñåêòîðîì îáçîðà, æåíùèíà ìîæåò îõâàòèòü âçãëÿäîì áîëüøóþ ÷àñòü ïðîñòðàíñòâà õîëîäèëüíèêà, íå øåâåëüíóâ ïðè ýòîì ãîëîâîé. Ìóæ÷èíà æå âîäèò ãëàçàìè âïðàâî-âëåâî è ââåðõ-âíèç, êàê áû ñêàíèðóÿ ïðîñòðàíñòâî â ïîèñêàõ <èñ÷åçíóâøåãî> îáúåêòà. Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè çðåíèÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû âåäóò ê âàæíûì ïîñëåäñòâèÿì â íàøåé æèçíè. Ñòàòèñòèêà ñòðàõîâûõ êîìïàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò, íàïðèìåð, î òîì, ÷òî æåíùèíà-âîäèòåëü ðåæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè ïîïàäàåò â àâàðèè, ñâÿçàííûå ñ áîêîâûì óäàðîì íà äîðîæíûõ ðàçâÿçêàõ. Áîëåå ÷åòêîå ïåðèôåðèéíîå çðåíèå ïîçâîëÿåò åé âîâðåìÿ çàìåòèòü ïðèáëèæàþùèéñÿ ñáîêó àâòîìîáèëü. Ãîðàçäî âûøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îíà çàöåïèò ìàøèíîé ïðåïÿòñòâèå ïðè ïàðàëëåëüíîé ïàðêîâêå, ïîñêîëüêó ó íåå ñëàáî ðàçâèòî îùóùåíèå ïðîñòðàíñòâà. Æåíùèíà áóäåò òðàòèòü ãîðàçäî ìåíüøå íåðâîâ, åñëè ïîéìåò ïðîáëåìû ìóæ÷èíû, ñâÿçàííûå ñ åãî îñîáåííîñòÿìè çðåíèÿ. È äëÿ ìóæ÷èíû áóäåò ìåíüøå ïðè÷èí íåðâíè÷àòü, åñëè ïîñëå ñëîâ æåíùèíû <Ýòà âåùü .â øêàôó!> îí ïîâåðèò åé è ïðîäîëæèò ïîèñêè.



Ìóæ÷èíà è ïîõîòëèâûé âçãëÿä



Èìåííî áëàãîäàðÿ ëó÷øåìó ïåðèôåðèéíîìó çðåíèþ æåíùèí ðåäêî ëîâÿò íà òîì, ÷òî îíè ðàññìàòðèâàþò ìóæ÷èíó. Ïî÷òè êàæäîãî ìóæ÷èíó â òî èëè èíîå âðåìÿ îáâèíÿëè â òîì, ÷òî îí <ïîõîòëèâî> ðàçãëÿäûâàë ïåðñîíó ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, íî æåíùèí ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà â ýòîì íå îáâèíÿþò. Ó÷åíûå, çàíèìàþùèåñÿ ïðîáëåìàìè ïîëà, åäèíîäóøíî óòâåðæäàþò, ÷òî æåíùèíû ðàçãëÿäûâàþò ìóæ÷èí ñòîëü æå ÷àñòî, êàê è ìóæ÷èíû æåíùèí, è äàæå ÷àùå, íî ðåäêî ïîïàäàþòñÿ íà ýòîì áëàãîäàðÿ îòëè÷íîìó ïåðèôåðèéíîìó çðåíèþ.



Óâèäåòü çíà÷èò ïîâåðèòü



Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå âåðÿò ÷åìó-òî, ïîêà ñâîèìè ãëàçàìè íå óâèäÿò äîêàçàòåëüñòâî - íî ìîæåòå ëè âû äîâåðÿòü ñâîèì ãëàçàì? Ìèëëèîíû âåðÿò â ÍËÎ, íåñìîòðÿ íà òîò ôàêò, ÷òî 90% ñëó÷àåâ ïîÿâëåíèÿ ÍËÎ ïðîèñõîäÿò â îòäàëåííûõ ñåëüñêèõ ðàéîíàõ ñóááîòíèì âå÷åðîì îêîëî îäèííàäöàòè ÷àñîâ ñðàçó ïîñëå çàêðûòèÿ áîëüøèíñòâà ïèâíûõ. Íèêîãäà íå ñëó÷àëîñü íàáëþäàòü ÍËÎ ïðåçèäåíòó, ïðåìüåð-ìèíèñòðó, íèêîãäà ÍËÎ íå ïðèçåìëÿëñÿ îêîëî óíèâåðñèòåòà, ïðàâèòåëüñòâåííîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè èëè îêîëî Áåëîãî äîìà. Íèêîãäà - â ïëîõóþ ïîãîäó. Æåëàÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, êàêèì ìîæåò áûòü íàøå âîñïðèÿòèå ðàçëè÷íûõ âåùåé íà îäíîé è òîé æå êàðòèíêå, ó÷åíûé Ýäâàðä Áîðèíã ïðèâîäèò ñëåäóþùèé ïðèìåð. Æåíùèíû ñêîðåå âñåãî óâèäÿò ñòàðóþ æåíùèíó, ñïðÿòàâøóþ ïîäáîðîäîê â ìåõîâîé âîðîòíèê ñâîåãî ïàëüòî, à ìóæ÷èíû - ïðîôèëü ìîëîäîé æåíùèíû, âçãëÿíóâøåé â ëåâóþ ñòîðîíó.



Ðèñ. âûøå - åùå îäíà èëëþñòðàöèÿ, ïîêàçûâàþùàÿ: òî, ÷òî âû âîñïðèíèìàåòå, íå îáÿçàòåëüíî åñòü òî, ÷òî âû âèäèòå.



Ïðè ðàññìîòðåíèè ýòîãî ðèñóíêà âàø ìîçã îáìàíûâàåòñÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî äàëüíÿÿ ñòîðîíà ñòîëà äëèííåå áëèæíåé. Æåíùèíà îáû÷íî èçóìëÿåòñÿ, êîãäà åé ñêàæóò îá ýòîì, à ìóæ÷èíà òðåáóåò äîêàçàòåëüñòâ è õâàòàåòñÿ çà ëèíåéêó. Ïðè ðàññìîòðåíèè äðóãîãî ðèñóíêà âàø ìîçã êîíöåíòðèðóåòñÿ íà òåìíûõ ïîëÿõ, êîòîðûå âûãëÿäÿò ñòðàííûìè ãåîìåòðè÷åñêèìè ôîðìàìè. Åñëè âû ïî-äðóãîìó ïîäîéäåòå ê ðàññìîòðåíèþ ðèñóíêà è ñêîíöåíòðèðóåòå ñâîå âíèìàíèå íà áåëûõ ïîëÿõ, òî ïåðåä âàìè ïîÿâèòñÿ ñëîâî FLY (ëåòåòü). Ó æåíùèíû âåðîÿòíîñòü ðàñïîçíàâàíèÿ ñëîâà âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èíû, ïîñêîëüêó åãî ìîçã çàâîðàæèâàþò ãåîìåòðè÷åñêèå ôîðìû.



Ïî÷åìó ìóæ÷èíû ëó÷øå âîäÿò íî÷üþ



Õîòÿ æåíùèíû ìîãóò âèäåòü â òåìíîòå ëó÷øå ìóæ÷èíû, â ÷àñòíîñòè, â ñâåòå êðàñ-íîãî êîíöà ñïåêòðà, ãëàçà ìóæ÷èíû ëó÷øå ïðèñïîñîáëåíû ê ñëåæåíèþ çà äàëüíèì îáúåêòîì â óçêîì ïîëå. Ýòî îáåñïå÷èâàåò åìó ãîðàçäî ëó÷øåå - è, ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå áåçîïàñíîå ïðè âîæäåíèè - äàëüíåå íî÷íîå âèäåíèå. Â ñî÷åòàíèè ñ ïðîñòðàíñòâåííûì ãëàçîìåðîì, çà êîòîðîå îòâå÷àåò ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîçãà, òàêîå âèäåíèå ïîçâîëÿåò ìóæ÷èíå âûäåëèòü è îïîçíàòü äâèæåíèå äðóãèõ àâòîìîáèëåé íà äîðîãå êàê ñïåðåäè, òàê è ñçàäè. Ó ìíîãèõ æåíùèí íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðîãî ðîäà íî÷íàÿ ñëåïîòà: íåñïîñîáíîñòü ðàçëè÷èòü, ïî êàêîé ñòîðîíå äîðîãè äâèæåòñÿ âñòðå÷íûé òðàíñïîðò. Çðåíèå ìóæ÷èíû îòëè÷íî ïðèñïîñîáëåíî äëÿ ðåøåíèÿ òàêîé çàäà÷è. Ïðàêòè÷åñêèé âûâîä: ÷åðåäóÿñü çà ðóëåì â äîëãîé ïîåçäêå, æåíùèíå îòâåäèòå äåíü, à ìóæ÷èíå - íî÷ü. Æåíùèíû âèäÿò íî÷üþ áîëüøå ìåëêèõ äåòàëåé, ÷åì ìóæ÷èíû, íî â áëèçêîì, øèðîêîì ïîëå. Ó ìóæ÷èí óòîìëÿåìîñòü ãëàç ãîðàçäî âû-øå, ÷åì ó æåíùèí, ïîñêîëüêó èõ çðåíèå ïðèñïîñîáëåíî äëÿ ñìîòðåíèÿ âäàëü è äîëæíî ïîñòîÿííî ïåðåôîêóñèðîâàòüñÿ íà êîìïüþòåðíûé ýêðàí èëè ãàçåòíûé òåêñò. Ãëàçà æåíùèíû ëó÷øå ïîäõîäÿò äëÿ îáçîðà âáëèçè, ÷òî ïîçâîëÿåò åé ãîðàçäî äîëüøå ðàáîòàòü ñ ìåëêèìè äåòàëÿìè. Ïîìèìî ýòîãî, ïðîãðàììà åå ìîçãà îáåñïå÷èâàåò ãîðàçäî ëó÷øå ñêîîðäèíèðîâàííóþ ìîòîðèêó â îãðàíè÷åííîé áëèçêîé îáëàñòè, ÷òî îçíà÷àåò ïðåâîñõîäñòâî æåíùèíû â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íàäî âäåòü íèòêó â èãîëêó èëè âûÿâèòü ìåëêèå äåòàëè íà êàðòèíêå êîìïüþòåðíîãî ýêðàíà.



Ïî÷åìó ó æåíùèí åñòü "øåñòîå ÷óâñòâî"





[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



Íåñêîëüêî âåêîâ æåíùèí ñæèãàëè íà êîñòðå çà "ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñïîñîáíîñòè". Ê íèì îòíîñèëè ñïîñîáíîñòü ïðåäñêàçàòü ðåçóëüòàò çàâÿçàâøèõñÿ âçàèìîîòíîøåíèé, âûÿâèòü ëæåöà, ðàçãîâàðèâàòü ñ æèâîòíûìè è äîãàäàòüñÿ î òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü íà ñàìîì äåëå. B 1978 ãîäó ìû ïðîâåëè ýêñïåðèìåíò äëÿ òåëåâèçèîííîé ïðîãðàììû, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî íàì íàäî áûëî ïðîèëëþñòðèðîâàòü ñïîñîáíîñòè æåíùèíû ðàñïîçíàâàòü èíôîðìàöèþ, ïåðåäàâàåìóþ òîëüêî ìèìèêîé ðåáåíêà. Â ðîäèëüíîì äîìå ìû çàïóñòèëè íåñêîëüêî äåñÿòèñåêóíäíûõ êëèïîâ ñ ïëà÷óùèìè äåòüìè è ïîïðîñèëè ìàòåðåé ïðîñìîòðåòü èõ ñ âûêëþ÷åííûì çâóêîì. Ñëåäîâàòåëüíî, ìàòåðè ïîëó÷àëè èíôîðìàöèþ òîëüêî âèçóàëüíî. Ìàòåðè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîãëè áûñòðî îïðåäåëèòü øèðîêèé äèàïàçîí ïðîÿâëåííûõ íà ýêðàíå ýìîöèé: îò ãîëîäà è áîëè äî äèñêîìôîðòà è óñòàëîñòè. Êîãäà òàêîé æå òåñò ïðåäëîæèëè îòöàì, ðåçóëüòàò ïîëó÷èëñÿ æàëêèì - ìåíåå 10% îòöîâ ñóìåëè íàçâàòü áîëåå ÷åì äâå ýìîöèè. È äàæå â ýòèõ ñëó÷àÿõ, êàê íàì êàæåòñÿ, òî áûëè â îñíîâíîì ñëåïûå äîãàäêè. Ìíîãèå îòöû ðàäîñòíî ñîîáùàëè: "Ðåáåíîê õî÷åò ê ìàòåðè". Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí èìåëè ìàëóþ ñïîñîáíîñòü ê ðàñøèôðîâêå íàáëþäàåìûõ ðàçëè÷èé â êðèêå ðåáåíêà èëè íå èìåëè åå âîâñå. Òåñòû áûëè ïðåäëîæåíû è ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ, ÷òîáû ïðîâåðèòü, îêàçûâàåò ëè âîçðàñò âëèÿíèå íà ðåçóëüòàò. Áîëüøèíñòâî áàáóøåê äîñòèãëè óðîâíÿ â 50-70% ñðàâíèòåëüíî ñ ìàòåðÿìè, â òî âðåìÿ êàê ìíîãèå äåäóøêè äàæå íå ìîãëè îïîçíàòü ñîáñòâåííûõ âíóêîâ! Íàøå èññëåäîâàíèå èäåíòè÷íûõ áëèçíåöîâ ïîêàçàëî, ÷òî áîëüøèíñòâî äåäóøåê íå â ñîñòîÿíèè îòëè÷èòü îäíîãî áëèçíåöà îò äðóãîãî, â òî æå âðåìÿ æåíñêàÿ ÷àñòü ñåìüè, êàê ïðàâèëî, ñïðàâëÿëàñü ñ ýòîé çàäà÷åé. Êèíîñþæåòû î áëèçíåöàõ, êîòîðûå äóðà÷àò îêðóæàþùèõ â ïîãîíå çà äåíüãàìè èëè ëþáîâüþ, ìîãóò îòðàæàòü ðåàëüíîñòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè áëèçíåöû - æåíùèíû: ìóæ÷èí ëåã÷å îáìàíóòü â ïîäîáíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Â êîìíàòå, ãäå íàõîäèòñÿ ïÿòüäåñÿò ïàð, æåíùèíå äîñòàòî÷íî äåñÿòè ìèíóò, ÷òîáû ïðîàíàëèçèðîâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ â êàæäîé ïàðå. Êîãäà æåíùèíà âõîäèò â êîìíàòó, åå ýêñòðàñåíñîðíûå ñïîñîáíîñòè ïîçâîëÿþò åé ìãíîâåííî îïðåäåëèòü, ó÷àñòíèêè êàêîé ïàðû íàõîäÿòñÿ â ïîëíîé ãàðìîíèè äðóã ñ äðóãîì, êòî â ññîðå, êòî ñ êåì õî÷åò ñîéòèñü ïîáëèæå è ãäå ðàñïîëàãàþòñÿ æåíùèíû-ñîïåðíèöû èëè æåíùèíû, äðóæåñòâåííî ê íåé íàñòðîåííûå. Êîãäà â êîìíàòó âõîäèò ìóæ÷èíà, íàøè êàìåðû ïîêàçûâàþò ñîâåðøåííî èíîå. Ìóæ÷èíà ñêàíèðóåò êîìíàòó, ðåãèñòðèðóÿ âõîäû è âûõîäû: åãî àòàâèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå îöåíèâàåò âîçìîæíûå óãðîçû è ïóòè îòõîäà. Çàòåì îí èùåò çíàêîìûå ëèöà è ëèöà ïîòåíöèàëüíûõ âðàãîâ, à çàòåì ñêàíèðóåò îáùóþ ãåîãðàôèþ ìåñòà. Åãî ëîãè÷åñêèé óì ðåãèñòðèðóåò ïðè ýòîì, ÷òî çäåñü íåîáõîäèìî ïîäïðàâèòü èëè ïî÷èíèòü, íàïðèìåð, ðàçáèòîå ñòåêëî èëè ïåðåãîðåâøóþ ëàìïî÷êó. À æåíùèíà òåì âðåìåíåì óæå ïðîøëàñü ïî âñåì ëèöàì è çíàåò, êòî, ÷òî è êàê - êòî åñòü êòî, ÷òî åñòü ÷òî è êàê âñå ïðèñóòñòâóþùèå ñåáÿ ÷óâñòâóþò.



Ïî÷åìó ìóæ÷èíû íå óìåþò ëãàòü æåíùèíàì Íàøå èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå ÿçûêó òåëà - íåïðîèçâîëüíîé ìèìèêå è æåñòèêóëÿöèè - ïðè îáùåíèè ëèöîì ê ëèöó, ïîêàçàëî, ÷òî âîñïðèÿòèå ïîñëàíèÿ èäåò çà ñ÷åò áåññëîâåñíûõ ñèãíàëîâ íà 60-80%, çà ñ÷åò òîíàëüíîñòè - íà 20-30%. Îñòàâøèåñÿ 7-10% èíôîðìàöèè âîñïðèíèìàþòñÿ èç ñàìèõ ñëîâ. Âåëèêîëåïíàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü æåíùèíû äàåò åé âîçìîæíîñòü ïîäõâàòûâàòü è àíàëèçèðîâàòü èíôîðìàöèþ, à ñïîñîáíîñòü ìîçãà áûñòðî îáìåíèâàòüñÿ èíôîðìàöèåé ìåæäó ïîëóøàðèÿìè ïîçâîëÿåò ìãíîâåííî ñîïîñòàâëÿòü è ðàñøèôðîâûâàòü ñëîâåñíûå, âèçóàëüíûå è âñå ïðî÷èå ñèãíàëû. Âîò ïî÷åìó ìóæ÷èíàì î÷åíü òðóäíî ëãàòü æåíùèíå, ñòîÿ ëèöîì ê ëèöó, Íî, è ýòî èçâåñòíî áîëüøèíñòâó æåíùèí, ëãàòü ìóæ÷èíå, ãëÿäÿ åìó â ëèöî, äîâîëüíî ëåãêî, ïîñêîëüêó îí íå îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ÷òîáû ðàñïîçíàòü íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó èíôîðìàöèåé, ñîäåðæàùåéñÿ â óñòíîé ðå÷è è â ïðî÷èõ ñèãíàëàõ. Æåíùèíó, êàê ïðàâèëî, íåâîçìîæíî óëè÷èòü â òîì, ÷òî îíà èìèòèðóåò îðãàçì, à íå èñïûòûâàåò åãî íà ñàìîì äåëå. Äëÿ áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí, ñîáèðàþùèõñÿ ñîâðàòü, ëó÷øå âñåãî ñäåëàòü ýòî ïî òåëåôîíó, â ïèñüìå èëè â òåìíîé êîìíàòå, íàòÿíóâ îäåÿëî íà ãîëîâó.



Íàøè óøè



Â äîèñòîðè÷åñêîì ïðîøëîì íàøè óøè âûãëÿäåëè òàê æå, êàê è óøè ñîáàêè èëè ëîøàäè. Óøè ñîáàêè, èìåþùèå ñåé÷àñ òó æå ôîðìó, ÷òî íàøè èìåëè ðàíüøå, âîñïðèíèìàþò çâóê â óëüòðàçâóêîâîé îáëàñòè, íàì íåäîñòóïíîé. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñîáà÷üè óøè ðåãèñòðèðóþò çâóê, èìåþùèé ÷àñòîòó äî 50 000 êîëåáàíèé â ñåêóíäó, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äî 100 000 êîëåáàíèé â ñåêóíäó. Ðåáåíîê ñëûøèò çâóê ñ ÷àñòîòîé äî 30 000 êîëåáàíèé â ñåêóíäó, íî ó ïîäðîñòêà (äî äâàäöàòè ëåò) âîñïðèèì÷èâîñòü ñíèæàåòñÿ äî 20 000 êîëåáàíèé â ñåêóíäó, à ê øåñòèäåñÿòè ãîäàì - äî 12 000 êîëåáàíèé, â ñåêóíäó. Êëàññíàÿ ñòåðåîôîíè÷åñêàÿ àïïàðàòóðà ïîäàåò ñèãíàë ñ ÷àñòîòîé äî 25 000 êîëåáàíèé â ñåêóíäó, ÷òî îçíà÷àåò: äëÿ âàøèõ ðîäèòåëåé ïîêóïêà áîëåå ñîâåðøåííîãî ìóçûêàëüíîãî öåíòðà îêàæåòñÿ íàïðàñíîé òðàòîé äåíåã - áîëåå øèðîêóþ ãàììó çâóêîâ îíè íå óñëûøàò. Â ÷åëîâå÷åñêîì óõå åñòü îñòàòêè äåâÿòè ìóñêóëîâ, è îêîëî 20% ëþäåé ìîãóò äâèãàòü óøàìè ñ èõ ïîìîùüþ. Âèäèìî, íàøè óøè ïîòåðÿëè ïîäâèæíîñòü ïîòîìó, ÷òî ëþäè ïîâîðà÷èâàëè ãîëîâó â íàïðàâëåíèè èñòî÷íèêà çâóêà, à êðîìêè îáðàçîâàëè ñêëàäêó, ÷òîáû ëèêâèäèðîâàòü èñêàæåíèå çâóêà. ×àðëüç Äàðâèí íàøåë áóãîðîê â âåðõíåé ñêëàäêå ÷åëîâå÷åñêîãî óõà è âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ îñòàòêîì îêîíå÷íîñòè íàøåãî îñòðîãî óõà. Áóãîðîê ïîëó÷èë íàçâàíèå "òî÷êà Äàðâèíà";



Îíà ê òîìó æå è ëó÷øå ñëûøèò



Æåíùèíû ñëûøàò ëó÷øå ìóæ÷èí è âåëèêîëåïíî ðàçëè÷àþò çâóêè â îáëàñòè âûñîêèõ ÷àñòîò. Ìîçã æåíùèíû çàïðîãðàììèðîâàí íà äåòñêèé êðèê, à ìóæ÷èíà ìîæåò íî÷üþ íå óñëûøàòü åãî è ñïàòü êàê íè â ÷åì íå áûâàëî. Åñëè â îòäàëåíèè íà÷íåò ìÿóêàòü êîòåíîê, óñëûøèò åãî æåíùèíà. Îäíàêî èìåííî ìóæ÷èíà ñ åãî îòëè÷íîé îðèåíòàöèåé â ïðîñòðàíñòâå ïîäñêàæåò, ãäå îí. ×åðåç íåäåëþ ïîñëå ðîæäåíèÿ äåâî÷êà ìîæåò âûäåëèòü çâóê ìàòåðèíñêîãî ãîëîñà è îòëè÷èòü êðèê ðåáåíêà îò äðóãèõ çâóêîâ â äàííîé êîìíàòå. Ìàëü÷èêàì â òîì æå âîçðàñòå ýòî íå äàíî. Æåíñêèé ìîçã îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ðàçäåëÿòü çâóêè, îòíîñèòü èõ ê ðàçíûì êàòåãîðèÿì è ïðèíèìàòü ðåøåíèå â îòíîøåíèè êàæäîãî èç íèõ. Â ðåçóëüòàòå æåíùèíà ìîæåò âåñòè ðàçãîâîð ëèöîì ê ëèöó, íå óïóñêàÿ íè ñëîâà èç áåñåäû ëþäåé, ñòîÿùèõ ðÿäîì. Ñîîòâåòñòâåííî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ïî÷åìó ìóæ÷èíà íå ìîæåò ñëåäèòü çà áåñåäîé ïðè âêëþ÷åííîì òåëåâèçîðå èëè íà ôîíå ãðîõîòà ïîñóäû â ìîéêå. Êîãäà ðàçäàåòñÿ òåëåôîííûé çâîíîê, ìóæ÷èíà òðåáóåò, ÷òîáû ïðèãëóøèëè ìóçûêó, âûêëþ÷èëè òåëåâèçîð è ïîìîë÷àëè, ïîêà îí ðàçãîâàðèâàåò ïî òåëåôîíó. Æåíùèíà áåñåäóåò, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà øóì.



Æåíùèíà óìååò ÷èòàòü ìåæäó ñòðîê



Æåíùèíû îáëàäàþò âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ïðè ðàñïîçíàâàíèè èçìåíåíèé â òîíàëüíîñòè è ãðîìêîñòè ãîëîñà, ÷òî äàåò èì âîçìîæíîñòü íåìåäëåííî çàìå÷àòü ñìåíó ýìîöèé ó äåòåé è âçðîñëûõ. Âñëåäñòâèå ýòîãî íà êàæäîãî ìóæ÷èíó, óìåþùåãî, ïîäïåâàÿ, âçÿòü íóæíûé òîí, ïðèõîäèòñÿ âîñåìü æåíùèí, êîòîðûå íå îøèáàþòñÿ â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ. Çíàìåíèòàÿ æåíñêàÿ ôðàçà "Íå ñìåé ãîâîðèòü ñî ìíîé òàêèì òîíîì!" â ñïîðå ñ ìóæ÷èíàìè è ìàëü÷èêàìè îò÷àñòè ñâÿçàíà èìåííî ñ ýòîé îñîáåííîñòüþ æåíùèí. Áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà ïîíÿòèÿ íå èìåþò, ÷òî îíà õî÷åò ýòèì ñêàçàòü. Òåñòû ïîêàçàëè, ÷òî ìëàäåíöû-äåâî÷êè âäâîå ÷àùå ðåàãèðóþò íà ãðîìêèé çâóê ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè. Â ýòîé îñîáåííîñòè êðîåòñÿ îáúÿñíåíèå, ïî÷åìó äåâî÷åê ëåã÷å, ÷åì ìàëü÷èêîâ, óñïîêîèòü, ñþñþêàÿ íà âûñîêèõ ÷àñòîòàõ, è ïî÷åìó ìàòåðè èíñòèíêòèâíî ïîþò äåâî÷êàì êîëûáåëüíóþ, à ñ ìàëü÷èêîì ðàçãîâàðèâàþò èëè èãðàþò. Îñòðûé ñëóõ æåíùèí âíîñèò âåñîìûé âêëàä â òî, ÷òî íàçûâàþò "æåíñêîé èíòóèöèåé". Åå ñëóõ - ýòî îäíà èç ïðè÷èí, ïî÷åìó æåíùèíû óãàäûâàþò ñêðûòûé ñìûñë ïðîèçíåñåííîé ôðàçû (÷èòàþò ìåæäó ñòðîê). Îäíàêî ìóæ÷èíàì íå ñëåäóåò îò÷àèâàòüñÿ. Îíè âåëèêîëåïíî ðàçëè÷àþò è îïîçíàþò çâóêè, èçäàâàåìûå æèâîòíûìè, ÷òî â äðåâíîñòè ñëóæèëî èì íåïëîõèì ïîäñïîðüåì â îõîòå. Ê ñîæàëåíèþ, â ñîâðåìåííîì ìèðå îò ýòîé ñïîñîáíîñòè ìàëî òîëêó.



Ìóæ÷èíà óìååò "ñëûøàòü" íàïðàâëåíèå



Æåíùèíû ëó÷øå ðàñïîçíàþò çâóêè, íî ìóæ÷èíû ìîãóò îïðåäåëèòü, îòêóäà îíè èñõîäÿò. Â ñî÷åòàíèè ñî ñïîñîáíîñòüþ îïîçíàâàòü è èìèòèðîâàòü çâóêè, èçäàâàåìûå æèâîòíûìè, ýòî èñêóññòâî äåëàåò ìóæ÷èí âåëèêîëåïíûìè îõîòíèêàìè. Êàêèì æå îáðàçîì çâóê ïðåâðàùàåòñÿ â ìîçãó â ãåîãðàôè÷åñêóþ êàðòó? Ïðîôåññîð Êîíèøè èç Êàëèôîðíèéñêîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà íàøåë îòâåò íà íåêîòîðûå âîïðîñû â ýòîì îòíîøåíèè, âîñïîëüçîâàâøèñü îïûòàìè ñ ñîâàìè - ïòèöàìè, êîòîðûå ëó÷øå ÷åëîâåêà åäåëÿþò èñòî÷íèê çâóêà. Èçäàéòå çâóê, è ñîâà ïîâåðíåò ãîëîâó, îáðàòèâøèñü ëèöîì ê íåìó. Êîíèøè óñòàíîâèë ãðóïïó êëåòîê â îòâåòñòâåííîé çà ñëóõ îáëàñòè ìîçãà, êîòîðûå îïðåäåëÿëè òî÷íîå ìåñòîðàñïîëîæåíèå èñòî÷íèêà çâóêà. Èñòî÷íèê èçäàâàë çâóê, êîòîðûé äîõîäèë äî êàæäîãî óõà ñîâû çà ðàçíîå, îòëè÷àþùååñÿ íà 200-ìèëëèîííóþ äîëþ ñåêóíäû, âðåìÿ. Ýòî ñìåùåíèå âðåìåíè ïîçâîëÿåò ìîçãó ñîâû ñôîðìèðîâàòü òðåõìåðíóþ ïðîñòðàíñòâåííóþ êàðòó èñòî÷íèêà çâóêà. Ñîâà ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó ê çâóêó, ÷òî äàåò åé âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü: äîáû÷à ëè ýòî èëè îïàñíîñòü. Âèäèìî, ìåõàíèçì àíàëîãè÷íîé ñïîñîáíîñòè ìóæ÷èí èìååò òó æå ïðèðîäó.



Ïî÷åìó ìàëü÷èêè íå ñëóøàþò



Ó÷èòåëÿ è ðîäèòåëè ÷àñòî ðóãàþò ìàëü÷èêîâ çà òî, ÷òî îíè íå ñëóøàþò, ÷òî èì ãîâîðÿò. Íî ïî ìåðå ðîñòà ìàëü÷èêîâ, îñîáåííî â ïðåääâåðèè ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ èõ ñëóõîâûå êàíàëû ïðåòåðïåâàþò ñòðåìèòåëüíûé ðîñò, ñëåäñòâèåì êîòîðîãî ìîæåò áûòü âðåìåííàÿ ôîðìà ãëóõîòû. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó÷èòåëüíèöû ïî-ðàçíîìó äåëàþò âûãîâîð äåâî÷êàì è ìàëü÷èêàì, âèäèìî, èíòóèòèâíî äîãàäûâàÿñü î ðàçëè÷èÿõ â ñëóõîâîì âîñïðèÿòèè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Åñëè äåâî÷êà íå õî÷åò ãëÿäåòü â ãëàçà òîìó, êòî åå îò÷èòûâàåò, ó÷èòåëüíèöà îáû÷íî ïðîäîëæàåò íîòàöèþ. Åñëè æå â ãëàçà åé íå õî÷åò ñìîòðåòü ìàëü÷èê, òî ìíîãèå ó÷èòåëÿ ñäåëàë ÷òî-òî íå òàê?" - ñïðàøèâàåò Êðèñ. Íå õî÷ó îá ýòîì ãîâîðèòü!" - îáðûâàåò åãî Ëèí. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îíà ñåðäèòñÿ è íå õî÷åò îáñóæäàòü ñëó÷èâøååñÿ. Òåì âðåìåíåì îí íèêàê íå ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî ïðåäîñóäèòåëüíîå îí ñäåëàë, èç-çà ÷åãî îíà òàê ðàññåðäèëàñü. "Ïîæàëóéñòà, ñêàæè ìíå: ÷òî ÿ ñäåëàë? - ìîëèò îí. - ß íå çíàþ!" Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ïîäîáíûõ ýòîìó, ìóæ÷èíà ãîâîðèò ÷èñòóþ ïðàâäó: îí íå ïîíèìàåò, ÷òî ñëó÷èëîñü. "Õîðîøî, - ñîãëàøàåòñÿ Ëèí, - ÿ ñêàæó òåáå, â ÷åì äåëî, õîòü òû è ëîìàåøü ïåðåäî ìíîé êîìåäèþ!" Íî ýòî íå ïðèòâîðñòâî. Îí ñîâåðøåííî èñêðåííå íå ïîíèìàåò, î ÷åì èäåò ðå÷ü. Îíà èíòóèòèâíî ÷óâñòâóþò, ÷òî îí ëèáî íå ñëûøèò, ëèáî íå ñëóøàåò ñëîâ, êîòîðûå åìó ãîâîðÿò. Ó÷èòåëüíèöà â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ïðåðûâàåò íîòàöèþ è ãîâîðèò: "Ñìîòðè ìíå â ãëàçà, êîãäà ÿ ãîâîðþ". Ê ñîæàëåíèþ, ìàëü÷èêè ñïîñîáíû ëó÷øå âèäåòü, ÷åì ñëóøàòü. ×òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âàì ýòî, ìû ïðîñèì âàñ ñîñ÷èòàòü íà ïðîáó êîëè÷åñòâî áóêâ "í" â âûäåëåííîì òåêñòå. Ìàëü÷èêè ñ÷èòàþò áóêâû ëó÷øå äåâî÷åê è áûñòðåå ãîâîðÿò î ïÿòè "í". Åñëè ýòî çàÿâëåíèå ïðî÷èòàòü âñëóõ, òî äåâî÷êè áûñòðåå è òî÷íåå îïðåäåëÿþò êîëè÷åñòâî çâóêîâ "í" â òåêñòå.



Ìóæ÷èíû íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà äåòàëè



Ëèí è Êðèñ åäóò íà ìàøèíå äîìîé ïîñëå âå÷åðèíêè - îí âåäåò ìàøèíó, îíà ãîâîðèò, êóäà åõàòü. Îíè ñïîðÿò èç-çà òîãî, ÷òî îíà âåëåëà åìó ïîâåðíóòü íàëåâî, ïîäðàçóìåâàÿ, ÷òî íàäî åõàòü íàïðàâî. Äåâÿòü ìèíóò ìîë÷àíèÿ, è îí íà÷èíàåò ïîäîçðåâàòü: ÷òî-òî íåëàäíî. "Äîðîãàÿ... âñå õîðîøî, íå òàê ëè?" - ñïðàøèâàåò Êðèñ. "Äà, - îòâå÷àåò Ëèí, - âñå ïðåêðàñíî!" Óäàðåíèå íà "ïðåêðàñíî" ïîäòâåðæäàåò, ÷òî äåëà äàëåêî íå ïðåêðàñíûå. Îí âñïîìèíàåò, ÷òî áûëî íà âå÷åðèíêå. "Ìîæåò áûòü, ÿ äåëàåò ãëóáîêèé âäîõ: "Ýòà ïîòàñêóõà öåëûé âå÷åð êëåèëàñü ê òåáå, ïîêàçàëà, ÷òî íà âñå ãîòîâà íåìåäëåííî, à òû íå îòøèë åå - òû ïîîùðÿë åå àâàíñû!" Òåïåðü Êðèñ â ïîëíîì íåäîóìåíèè: êàêàÿ ïîòàñêóõà? êàêèå àâàíñû? êàê ïîêàçàëà? Îí íè÷åãî íå âèäåë. Äåéñòâèòåëüíî, ïîêà ñ íèì ðàçãîâàðèâàëà ýòà "ïîòàñêóõà" (òàê ãîâîðÿò æåíùèíû, ìóæ÷èíà ñêàçàë áû "ñåêñóàëüíàÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà"), îí íå çàìåòèë, ÷òî îíà ñòîÿëà â îñîáîé ïîçå, âûïÿòèâ âïåðåä íèç æèâîòà è âûñòàâèâ íîãó, óêàçûâàþùóþ íà íåãî, òåðåáèëà âîëîñû è ìî÷êó óõà, ñìîòðåëà íà íåãî äîëãèì òîìíûì âçãëÿäîì, íåæíî ãëàäèëà íîæêó áîêàëà è ãîâîðèëà æåìàííî, ïîääåëûâàÿñü ïîä øêîëüíèöó. Îí îõîòíèê. Îí ìîæåò çàñå÷ü àíòèëîïó, òîëüêî ÷òî âîçíèêøóþ íà ãîðèçîíòå, è ñðàçó îïðåäåëèòü, ñ êàêîé ñêîðîñòüþ îíà äâèæåòñÿ. Îí íå îáëàäàåò æåíñêîé ñïîñîáíîñòüþ íåìåäëåííî ïðîàíàëèçèðîâàòü âèçóàëüíûå (íåïðîèçâîëüíàÿ ìèìèêà è æåñòèêóëÿöèÿ) è çâóêîâûå ñèãíàëû, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá îïðåäåëåííûõ íàìåðåíèÿõ. Êàæäàÿ æåíùèíà íà âå÷åðèíêå óâèäåëà, íè ðàçó íå øåâåëüíóâ ãîëîâîé, ÷òî äåëàåò "ïîòàñêóõà". Òåëåïàòè÷åñêèé ñèãíàë "ñàìêà èùåò ïàðòíåðà" áûë ïðèíÿò âñåìè æåíùèíàìè, ñîáðàâøèìèñÿ â êîìíàòå. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí íå çàìåòèëè íè÷åãî. Ïîýòîìó çàÿâëåíèå ìóæ÷èíû, ÷òî îí íè÷åãî òàêîãî íå ïîäîçðåâàë, ÷àùå âñåãî ÷èñòàÿ ïðàâäà. Ìóæñêèå ìîçãè íå ïðèñïîñîáëåíû äëÿ òîãî, ÷òîáû âèäåòü èëè ñëûøàòü äåòàëè.



Ìàãèÿ ïðèêîñíîâåíèÿ



Ïðèêîñíîâåíèåì ìîæíî âäîõíóòü æèçíü. Äàâíèå èññëåäîâàíèÿ Õàðëîó è Öèììåðìàíà, ïðîâåäåííûå íà îáåçüÿíàõ, ïîêàçàëè, ÷òî ìàëîå êîëè÷åñòâî ïðèêîñíîâåíèé ê òîëüêî ÷òî ðîäèâøèìñÿ îáåçüÿíêàì âåäåò ê äåïðåññèè, áîëåçíÿì è ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè îáñëåäîâàíèè áðîøåííûõ äåòåé. Ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâîäÿò ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ äåòåé â âîçðàñòå îò äåñÿòè íåäåëü äî øåñòè ìåñÿöåâ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ìàòåðåé, êîòîðûõ íàó÷èëè ðåãóëÿðíî ãëàäèòü ñâîèõ äåòåé, ìëàäåíöû ãîðàçäî ðåæå çàáîëåâàëè ïðîñòóäîé è ïîíîñîì, èõ ðåæå ðâàëî ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè òåõ ìàòåðåé, êîòîðûå ñâîèõ äåòåé íå ãëàäèëè. Äðóãîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî æåíùèíû, çàáîëåâøèå íåâðîçîì èëè âïàâøèå â äåïðåññèþ, ïðèõîäèëè â íîðìó áûñòðåå â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñêîëüêî ðàç èõ óòåøàëè, îáíèìàÿ, è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ýòèõ îáúÿòèé. Àíòðîïîëîã Äæåéìñ Ïðåñêîòò, ïåðâûé ó÷åíûé, îáðàòèâøèé âíèìàíèå íà ñâÿçü ìåæäó âîñïèòàíèåì ìàëåíüêèõ äåòåé è íàñèëèåì, óñòàíîâèë, ÷òî â îáùåñòâàõ, ãäå äåòåé ðåäêî ëàñêàþò, íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü íàñèëèÿ ñðåäè âçðîñëûõ. Äåòè, âîñïèòàííûå â ëàñêå, ïðåâðàùàþòñÿ â áîëåå çäîðîâûõ è áîëåå ñ÷àñòëèâûõ âçðîñëûõ. Ñåêñóàëüíûå íàñèëüíèêè è ðàçâðàòèòåëè äåòåé îáû÷íî èìåþò ïðîøëîå, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû îäèíî÷åñòâî, íàñèëèå, íåõâàòêà ëàñêè. ×àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî èõ äåòñòâî ïðîøëî â êàçåííûõ âîñïèòàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Âî ìíîãèõ êóëüòóðàõ, íå ïðàêòèêóþùèõ ïðÿìóþ ëàñêó, â ñåìüÿõ îáû÷íî åñòü êîøêè è ñîáàêè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðèêàñàòüñÿ ê íèì, ïîçâîëÿþò ñåáÿ ëàñêàòü. Òåðàïèÿ ñ ïîìîùüþ æèâîòíûõ ñ÷èòàåòñÿ îòëè÷íûì ñðåäñòâîì äëÿ ïðåîäîëåíèÿ äåïðåññèè è äðóãèõ, ñâÿçàííûõ ñ íåâðîçàìè ïðîáëåì. Ïîñìîòðèòå, êàê àíãëè÷àíå, èçâåñòíûå ñâîåé àíòèïàòèåé ê ïðèêîñíîâåíèÿì, ëþáÿò ñâîèõ äîìàøíèõ æèâîòíûõ. Êàê ñêàçàëà î íèõ Äæåðìåéí Ãðèð: "Äàæå ïðèòèñíóòûé ê ñâîåìó áðàòó â ìåòðî ñðåäíèé àíãëè÷àíèí îò÷àÿííî ïðèòâîðÿåòñÿ, ÷òî îí îäèí". Æåíùèíû î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê ïðèêîñíîâåíèÿì



Êîæà - ñàìûé áîëüøîé îðãàí òåëà, èìåþùèé ïëîùàäü îêîëî äâóõ êâàäðàòíûõ ìåòðîâ. Ïî ýòîé ïîâåðõíîñòè íåðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíû 2 800 000 ðåöåïòîðîâ áîëè, 200 000 ðåöåïòîðîâ õîëîäà è 500 000 ðåöåïòîðîâ ïðèêîñíîâåíèÿ è äàâëåíèÿ. Ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ äåâî÷êè èìåþò ãîðàçäî áîëüøóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðèêîñíîâåíèÿì, à âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè êîæà æåíùèíû ïðèáëèçèòåëüíî â äåñÿòü ðàç ÷óâñòâèòåëüíåå ê ïðèêîñíîâåíèÿì, ÷åì êîæà ìóæ÷èíû. Â îäíîì èç àâòîðèòåòíûõ èññëåäîâàíèé áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ìàëü÷èêè, ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â èñïûòàíèÿõ è ïîêàçàâøèå íàèáîëüøóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü êîæè, èìåëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåíüøóþ, ÷åì íàèáîëåå íå÷óâñòâèòåëüíûå äåâî÷êè. Æåíñêàÿ êîæà òîíüøå ìóæñêîé è ñíàáæåíà äîïîëíèòåëüíûì ñëîåì â âèäå æèðîâîé ïîäêëàäêè. Ýòîò ñëîé ñëóæèò òåïëîâîé çàùèòîé çèìîé è îáåñïå÷èâàåò æåíùèíå áîëüøóþ âûíîñëèâîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè. Îêñèòîöèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãîðìîí, ñòèìóëèðóþùèé æåëàíèå ïðèêîñíóòüñÿ è îæèâëÿþùèé ðåöåïòîðû, êîòîðûå ðåàãèðóþò íà ïðèêîñíîâåíèå. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî æåíùèíû, ó êîòîðûõ ýòè ðåöåïòîðû â äåñÿòü ðàç ÷óâñòâèòåëüíåå ìóæñêèõ, ïðèäàþò ñòîëü áîëüøîå çíà÷åíèå îáúÿòèÿì ìóæ÷èí, ïîäðóã è äåòåé. Èññëåäîâàíèÿ íåïðîèçâîëüíîé ìèìèêè è æåñòèêóëÿöèè ïîêàçûâàþò, ÷òî âåðîÿòíîñòü ïðèêîñíîâåíèÿ åâðîïåéñêîé æåíùèíû ê ñîáåñåäíèöå âî âðåìÿ ðàçãîâîðà â øåñòü ðàç âûøå âåðîÿòíîñòè ïðèêîñíîâåíèÿ ìóæ÷èíû ê ñîáåñåäíèêó. Æåíùèíû èñïîëüçóþò áîëåå øèðîêèé äèàïàçîí âûðàçèòåëüíûõ ïðèêîñíîâåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè, îïèñûâàþò ïîëüçóþùåãîñÿ óñïåõîì ìóæ÷èíó êàê ÷åëîâåêà ñ "ìàãè÷åñêèì" ïðèêîñíîâåíèåì, à îñòàëüíûõ - êàê "òîñòîêîæèõ" èëè "òîíêîêîæèõ". Æåíùèíû ëþáÿò èñïîëüçîâàòü òàêèå âûðàæåíèÿ, êàê "ñîïðèêîñíåìñÿ" (áóêâàëüíûé ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî âûðàæåíèÿ, êîòîðîå íà ðóññêîì ÿçûêå ñîîòâåòñòâóåò âûðàæåíèþ "áóäåì ïîääåðæèâàòü êîíòàêò"), è íå ëþáÿò òåõ, êòî "ïðÿìîå êîæó âúåëñÿ". Îíè ãîâîðÿò îá "îùóùåíèÿõ", áûâàþò "íåäîòðîãàìè" è, æåëàÿ ðàññòðîèòü êîãî-òî, "ãëàäÿò ïðîòèâ øåðñòêè". Èññëåäîâàíèÿ ïñèõèàòðîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî â óñëîâèÿõ ñòðåññà ìóæ÷èíû èçáåãàþò ïðèêîñíîâåíèé, çàìûêàÿñü â ñåáå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áîëåå ïîëîâèíû æåíùèí â òîì æå ñàìîì òåñòå ñòðåìèëèñü ê ìóæ÷èíå â ïîèñêàõ íå ñåêñà, íî èíòèìíîãî ïðèêîñíîâåíèÿ. Êîãäà æåíùèíà ýìîöèîíàëüíî âñòðåâîæåíà èëè ñåðäèòñÿ, îíà îáû÷íî îòâå÷àåò: "Íå ïðèêàñàéñÿ êî ìíå!" - ôðàçîé, â êîòîðîé äëÿ ìóæ÷èíû ñìûñëà ìàëî. Óðîê? ×òîáû çàðàáîòàòü î÷êè â îáùåíèè ñ æåíùèíîé, ÷àñòî èñïîëüçóéòå ìåëêèå ïðèêîñíîâåíèÿ, íî ñòàðàéòåñü íå îùóïûâàòü åå. ×òîáû âîñïèòàòü ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé, ÷àùå îáíèìàéòå, ïðèæèìàéòå ê ñåáå è áàþêàéòå èõ.



Ïî÷åìó ìóæ÷èíû ñòîëü òîëñòîêîæè



Ó ìóæ÷èí êîæà òîëùå, ÷åìó æåíùèí, ÷òî îáúÿñíÿåò áîëüøåå êîëè÷åñòâî ìîðùèíîê ó æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè. Íà ñïèíå êîæà ó ìóæ÷èíû â ÷åòûðå ðàçà òîëùå, ÷åì íà æèâîòå - íàñëåäèå òåõ âðåìåí, êîãäà îí ñòîÿë íà ÷åòûðåõ íîãàõ è êîæà îáåñïå÷èâàëà õîòü êàêóþ-òî çàùèòó ñïèíû. Êî âðåìåíè äîñòèæåíèÿ ïîëîâîé çðåëîñòè ïîäðîñòîê ïî÷òè ïîëíîñòüþ òåðÿåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðèêîñíîâåíèþ: åãî òåëî íà÷èíàåò ãîòîâèòüñÿ ê íåâçãîäàì âî âðåìÿ îõîòû. Ìóæ÷èíå íóæíà áûëà íå÷óâñòâèòåëüíàÿ êîæà, ÷òîáû, íå çàäåðæèâàÿñü, ïðîäèðàòüñÿ ñêâîçü êîëþ÷èå êóñòû, áîðîòüñÿ ñî çâåðåì - áîëü íå äîëæíà áûëà îòâëåêàòü åãî èëè çàìåäëÿòü äâèæåíèå. Ìóæ÷èíà, ïîãëîùåííûé ðàáîòîé èëè çàíèìàþùèéñÿ ñïîðòîì, ãäå òðåáóþòñÿ ôèçè÷åñêèå óñèëèÿ, ìîæåò íå çàìåòèòü, ÷òî ðàíåí. Åñëè ìóæ÷èíà íå ñîñðåäîòî÷åí íà âûïîëíåíèè çàäà÷è, åãî ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê áîëè íèæå, ÷åì ó æåíùèíû. Êîãäà ìóæ÷èíà ñòîíåò: "Ñâàðè ìíå êóðèíûé áóëüîí, ïîäàé ñâåæèé àïåëüñèíîâûé ñîê, ïîäàé áóòûëêó ñ ãîðÿ÷åé âîäîé, ïîçâîíè äîêòîðó è ïðîâåðü, â ïîðÿäêå ëè ìîå çàâåùàíèå!" - ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó íåãî ñëåãêà ïîáàëèâàåò ãîëîâà. Ìóæ÷èíà ìåíåå ÷óâñòâèòåëåí ê ÷óæîé áîëè èëè äèñêîìôîðòó: æåíùèíà ñîãíóëàñü âäâîå îò áîëè, ó íåå òåìïåðàòóðà ñîðîê ãðàäóñîâ, åå áüåò îçíîá ïîä òðåìÿ îäåÿëàìè, à îí ñïðàøèâàåò: "Òû â ïîðÿäêå, äîðîãàÿ?", äóìàÿ ïðè ýòîì: "Åñëè íå îáðàùàòü íà ýòî âíèìàíèÿ, ìîæåò áûòü, ìû çàéìåìñÿ ñåêñîì, ðàç óæ îíà âñå ðàâíî ëåæèò â ïîñòåëè". Îäíàêî â ìîìåíòû ñîïåðåæèâàíèÿ íà ôóòáîëüíîì ìàò÷å èëè äðóãîì ñîðåâíîâàíèè, ñâÿçàííîì ñ àãðåññèåé, ìóæ÷èíà ÷óâñòâèòåëüíîñòè íå òåðÿåò. Ñëåäÿ çà õîäîì ïîåäèíêà áîêñåðîâ ïî òåëåâèçîðó è âèäÿ, êàê áîêñåðó íàíåñëè áîëåçíåííûé óäàð íèæå ïîÿñà, æåíùèíà ñêàæåò: "Î-îõ, äîëæíî áûòü, ýòî áîëüíî", à ìóæ÷èíà çàñòîíåò, ñîãíåòñÿ òàê, êàê áóäòî ñàì ïîëó÷èë ýòîò óäàð, è íà ñàìîì äåëå ïî÷óâñòâóåò áîëü.



Âêóñ ê æèçíè



×óâñòâà çàïàõà è âêóñà ó æåíùèí ïðåâîñõîäÿò ìóæñêèå. Ó íàñ èìååòñÿ îêîëî 10 000 ðåöåïòîðîâ âêóñà, ïîçâîëÿþùèå îïðåäåëèòü, ïî ìåíüøåé ìåðå, ÷åòûðå áàçîâûõ âêóñà: ñëàäêîå è ñîëåíîå - ðåöåïòîðû íà êîí÷èêå ÿçûêà; êèñëîå - ðåöåïòîðû íà áîêîâîé ïîâåðõíîñòè ÿçûêà; è ãîðüêîå - íà çàäíåé ÷àñòè ÿçûêà. ßïîíñêèå ó÷åíûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäÿò ýêñïåðèìåíòû äëÿ âûÿâëåíèÿ ïÿòîãî âêóñà - âêóñà æèðíîãî. Ìóæ÷èíû íàáèðàþò áîëüøå î÷êîâ ïðè îïðåäåëåíèè ñîëåíîãî è ãîðüêîãî - âîò ïî÷åìó îíè ëþáÿò ïèâî, à æåíùèíû ïðåâîñõîäÿò èõ â îòñëåæèâàíèè ñëàäêîãî - âîò ïî÷åìó â ìèðå òàê ìíîãî ëþáèòåëüíèö øîêîëàäà. Õðàíèòåëüíèöà ãíåçäà è ñîáèðàòåëüíèöà ôðóêòîâ, ïðîáóþùàÿ èõ, ïðåæäå ÷åì ïðèíåñòè ñâîèì îòïðûñêàì, æåíùèíà äîëæíà áûëà ðàçâèòü ÷óâñòâî ñëàäêîãî âêóñà, ïîçâîëÿþùåå îïðåäåëèòü ñòåïåíü çðåëîñòè ôðóêòà. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó æåíùèíû ëþáÿò çàñàõàðåííûå ñëàñòè è ïî÷åìó áîëüøèíñòâî äåãóñòàòîðîâ æåíùèíû.



×åì-òî ïàõíåò



×óâñòâèòåëüíîñòü æåíùèíû ê çàïàõàì íå òîëüêî âûøå ìóæñêîé, íî è îáîñòðÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíî åæåìåñÿ÷íî â ïåðèîä îâóëÿöèè. Åå íîñ ìîæåò îïðåäåëèòü ïðèñóòñòâèå ôåðîìîíîâ (ïîëîâîé àòòðàêòàíò) è ìóñêóñíûå çàïàõè, àññîöèèðóþùèåñÿ ñ ìóæ÷èíîé, à ýòè çàïàõè ñîçíàòåëüíî âûäåëèòü íåâîçìîæíî. Åå ìîçã ìîæåò ðàñøèôðîâàòü ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû ìóæ÷èíû è, åñëè ïîòðåáóåòñÿ, òî è ñâîåé ñîáñòâåííîé. Æåíùèíà ìîæåò çàÿâèòü, ÷òî ìóæ÷èíà ïðèâëåêàòåëåí èëè îáëàäàåò "ñòðàííûì ìàãíåòèçìîì". Åñëè åå èììóííàÿ ñèñòåìà ñèëüíåå, ÷åì ó îïðåäåëåííîãî ìóæ÷èíû, òî îíà ñêîðåå âñåãî ñî÷òåò åãî ìåíåå ïðèâëåêàòåëüíûì. Ó÷åíûå, çàíèìàþùèåñÿ èçó÷åíèåì ìîçãà, óñòàíîâèëè, ÷òî æåíñêèé ìîçã ìîæåò ïðîàíàëèçèðîâàòü ýòè îòëè÷èÿ â èììóííîé ñèñòåìå â ïðåäåëàõ òðåõ ñåêóíä ïîñëå âñòðå÷è. Óíàñëåäîâàííàÿ îò ðîäèòåëåé ìîùíàÿ èììóííàÿ ñèñòåìà ïîâûøàåò øàíñû âûæèòü. Ïîìèìî ýòîãî, ïîáî÷íûì ðåçóëüòàòîì âñåõ ýòèõ èññëåäîâàíèé áûëà ðàçðàáîòêà ðÿäà ìàñåë è ëîñüîíîâ, êîòîðûå ïîñòóïèëè íà ðûíîê äëÿ ìóæ÷èí. Âîçìîæíî, â íèõ çàëîæåí ñåêðåò ÿâëåíèÿ, èçâåñòíîãî êàê ìãíîâåííî "âñïûõíóâøåå" ÷óâñòâî, êîòîðîå çàñòàâëÿåò æåíùèíó èçíåìîãàòü îò æåëàíèÿ.



Õ-ôàéëû (òàéíûå çíàíèÿ)



Ýâîëþöèÿ âîîðóæèëà íàñ áèîëîãè÷åñêèìè çàäàòêàìè è ÷óâñòâàìè, êîòîðûå íóæíû íàì äëÿ âûæèâàíèÿ. Òî, ÷òî ÷àñòî íàçûâàëè êîëäîâñòâîì, ñâåðõúåñòåñòâåííîé ñèëîé è æåíñêîé èíòóèöèåé, áûëî èññëåäîâàíî è èçìåðåíî íàóêîé â âîñüìèäåñÿòûõ ãîäàõ è ñâîäèòñÿ â êîíå÷íîì èòîãå ê ïðåâîñõîäñòâó æåíñêîãî àïïàðàòà ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ. Ìóæ÷èíû, êîòîðûå íå ïîíèìàëè áèîëîãè÷åñêîãî îòëè÷èÿ æåíùèí îò ìóæ÷èí, íàçûâàëè æåíùèíó âåäüìîé è ïðèãîâàðèâàëè ê ñìåðòè. À æåíùèíû ïðîñòî ëó÷øå óëàâëèâàþò íþàíñû íåïðîèçâîëüíîé ìèìèêè è æåñòèêóëÿöèè, çâóêîâûå ïîëóòîíà è äðóãèå ñèãíàëû. Ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ æåðòâîé ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è ÷àñòî ïðèáåãàåò ê ïîìîùè àñòðîëîãîâ, ãàäàëîê íà êàðòàõ è äðóãèõ ïðîéäîõ âñÿêîãî ðîäà, êîòîðûå ïðåäëàãàþò îáúÿñíèòü óæå èíòóèòèâíî æåíùèíå èçâåñòíîå â îáìåí íà äåíüãè, çàðàáîòàííûå òÿæêèì òðóäîì. Îòòî÷åííûé ñåíñîðíûé àïïàðàò æåíùèíû âíîñèò ñóùåñòâåííûé âêëàä â áîëåå ðàííåå åå âçðîñëåíèå. Ê ñåìíàäöàòè ãîäàì áîëüøèíñòâî äåâóøåê óæå âçðîñëûå ëþäè, â òî âðåìÿ êàê þíîøè âñå åùå ïåðåáðàñûâàþòñÿ øëåïàíöàìè â áàññåéíå è ñìåþòñÿ, èçäàâàÿ íåïðèëè÷íûé çâóê.



Ïî÷åìó ìóæ÷èí íàçûâàþò áåñ÷óâñòâåííûìè



Òî÷íåå áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòü æåíùèíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíîé ñâÿçàíà íå ñ åå èçíà÷àëüíûì ïðåâîñõîäñòâîì, íî ñ òåì, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìóæ÷èíû áûëà ïðèãëóøåíà âî âðåìÿ ýâîëþöèè. Â æåíñêîì ìèðå âûñîêîãî óðîâíÿ âîñïðèÿòèÿ îíà àïðèîðè ïîëàãàåò, ÷òî ìóæ÷èíà âîñïðèíèìàåò åå ñëîâåñíûå, çâóêîâûå è ìèìè÷åñêèå ñèãíàëû, ïðåäâèäèò åå æåëàíèÿ, êàê ýòî ïðîèñõîäèò ó ëþáîé äðóãîé æåíùèíû. Ýâîëþöèÿ, êàê ìû ïîêàçàëè, ñäåëàëà åãî äðóãèì. Æåíùèíå êàæåòñÿ, ÷òî ìóæ÷èíå èçâåñòíû åå æåëàíèÿ è ïîòðåáíîñòè. Êîãäà æå îí íå âîñïðèíèìàåò åå ñèãíàëû, îíà îáâèíÿåò åãî: "Òû áåñ÷óâñòâåííûé - ÿ æå äàëà òåáå ïîíÿòü!" Ìóæ÷èíà ìÿìëèò â îòâåò: "Òû äóìàåøü, ÿ óìåþ ÷èòàòü òâîè ìûñëè?" Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ìóæ ÷èíà ïëîõî óìååò ÷èòàòü ìûñëè. Îäíàêî ìû ñîîáùèì è õîðîøóþ íîâîñòü: áîëüøèíñòâî èç íèõ ìîãóò íàó÷èòüñÿ âîñïðèÿòèþ ñëîâåñíûõ è ìèìè÷åñêèõ ñèãíàëîâ ïóòåì òðåíèðîâîê. Â ñëåäóþùåé ãëàâå ïðèâåäåí óíèêàëüíûé òåñò, êîòîðûé ðàñêðîåò âàì ñåêñóàëüíóþ îðèåíòàöèþ âàøåãî ìîçãà è îáúÿñíèò, ïî÷åìó âû òàêîé, êàêîé âû åñòü.





Ãëàâà 3



Ãëàâà 3 Âñå ýòî åñòü Â ÓÌÅ



Ïî÷åìó ìû áîëåå ëîâêèå, ÷åì îñòàëüíûå



Ïîãëÿäèòå íà ïðèâåäåííûå íèæå ðèñóíêè è âû çàìåòèòå ïîðàçèòåëüíûå îòëè÷èÿ ìåæäó ãîðèëëîé, íåàíäåðòàëüöåì è ñîâðåìåííûì ÷åëîâåêîì. Ïðåæäå âñåãî íàø ìîçã âòðîå áîëüøå ìîçãà ãîðèëëû è íà òðåòü áîëüøå ìîçãà íàøåãî ïðèìèòèâíîãî ïðåäêà. Èññëåäîâàíèÿ òêàíåé ìîçãà ïîêàçàëè, ÷òî îí ïî÷òè íå èçìåíèëñÿ çà ïîñëåäíèå ïÿòüäåñÿò òûñÿ÷ ëåò. Âòîðîå, ìû èìååì âûñòóïàþùèé âïåðåä ëîá, êîòîðîãî ëèøåíû íàøè ïðàðîäèòåëè è äâîþðîäíûå áðàòüÿ ïðèìàòû. Ïåðåäíÿÿ ÷àñòü ìîçãà ñîäåðæèò ëåâóþ è ïðàâóþ ôðîíòàëüíûå äîëè, êîòîðûå îòâå÷àþò çà ìíîãèå íàøè óíèêàëüíûå ñïîñîáíîñòè, òàêèå, êàê óìåíèå äóìàòü, ÷èòàòü äîðîæíûå êàðòû è ãîâîðèòü. Áëàãîäàðÿ ýòèì ñïîñîáíîñòÿì ìû ïðåâîñõîäèì âñåõ äðóãèõ æèâîòíûõ. Ìîçã ìóæ÷èíû è ìîçã æåíùèíû ýâîëþöèîíèðîâàëè ñ ðàçíîé ñêîðîñòüþ, â íàïðàâëåíèè ðàçíûõ òàëàíòîâ è ñïîñîáíîñòåé. Ìóæ÷èíû, îòâåòñòâåííûå çà îõîòó, ðàçâèâàëè ìîçãîâûå îáëàñòè, îòâå÷àþùèå çà íàâèãàöèþ äàëüíåãî äåéñòâèÿ, òàêòè÷åñêîå ìàñòåðñòâî, íåîáõîäèìîå äëÿ óáèéñòâà äîáû÷è, è îòòî÷åííîå óìåíèå ïîðàçèòü öåëü. Èì íå òðåáîâàëîñü èñêóññòâà âåñòè áåñåäó è óìåíèÿ âîñïðèíèìàòü ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè äðóãèõ, ïîýòîìó îáëàñòè ìîçãà, îòâå÷àþùèå çà ìåæëè÷íîñòíûå êîíòàêòû, çíà÷èòåëüíîãî ðàçâèòèÿ íå ïîëó÷èëè. Æåíùèíû â îòëè÷èå îò íèõ äîëæíû áûëè ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íàâèãàöèè íà êîðîòêèå ðàññòîÿíèÿ, îâëàäåòü øèðîêèì ïåðèôåðèéíûì ñåêòîðîì âèäåíèÿ, ÷òîáû ñëåäèòü çà îêðóæàþùåé îáñòàíîâêîé, ñïîñîáíîñòüþ âåñòè íåñêîëüêî äåë îäíîâðåìåííî è ýôôåêòèâíîé êîììóíèêàáåëüíîñòüþ. Âñëåäñòâèå ðàçëè÷èé âûäâèíóòûõ òðåáîâàíèé ó ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçâèâàëèñü îñîáûå îáëàñòè, îòâå÷àþùèå çà êàæäûé îòäåëüíûé âèä äåÿòåëüíîñòè. Èñïîëüçóÿ òåðìèí íîâîÿçà, äðåâíåå îáùåñòâî áûëî ñåêñèñòñêèì, íî ê ýòîìó âîïðîñó ìû åùå âåðíåìñÿ.



Êàê íàø ìîçã çàùèùàåò ñâîþ òåððèòîðèþ



"Ñòàðûå ïðèâû÷êè òðóäíî îòìèðàþò", - ãîâàðèâàëè â ñòàðèíó. "Ãåíåòè÷åñêàÿ ïàìÿòü æèâà è äåéñòâóåò", - ãîâîðÿò ñîâðåìåííûå ó÷åíûå. Ãåíåòè÷åñêàÿ ïàìÿòü åñòü ÷àñòü íàøåãî èíñòèíêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Åñòåñòâåííî, èíà÷å è áûòü íå ìîæåò, åñëè âû ïðîâåëè òûñÿ÷è ëåò, ñèäÿ â ïåùåðå ëèöîì ê âõîäó, ÷òîáû ñëåäèòü çà îêðóæàþùåé îáñòàíîâêîé, çàùèùàÿ ñâîþ òåððèòîðèþ è ðåøàÿ ìèëëèàðäû ïðîáëåì, ÷òîáû âûæèòü. Âçãëÿíèòå íà ïóáëèêó â ðåñòîðàíå. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ïðåäïî÷èòàþò ñèäåòü ñïèíîé ê ñòåíå, äåðæà âõîä â çàë â ïîëå çðåíèÿ. Òàêàÿ ïîçèöèÿ ïîçâîëÿåò èì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè è íàñòîðîæå. Íèêòî íå ìîæåò íåçàìåòíî ïðîñêîëüçíóòü åìó çà ñïèíó, õîòÿ â íàøè äíè íè÷åãî áîëåå ñòðàøíîãî, ÷åì îãðîìíûé ñ÷åò, åìó íå ãðîçèò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, æåíùèíû áåçðàçëè÷íû ê òîìó, áóäóò ëè îíè îáðàùåíû ñïèíîé ê îòêðûòîìó ïðîñòðàíñòâó èëè íåò, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà æåíùèíà îäíà ñ äåòüìè. Â òàêîé ñèòóàöèè îíà òîæå çàéìåò ìåñòî ó ñòåíû. Äîìà ìóæ÷èíà òîæå ïðîÿâëÿåò ïðèçíàêè èíñòèíêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, çàíÿâ òó ñòîðîíó êðîâàòè, êîòîðàÿ áëèæå ê äâåðè - ñèìâîëè÷åñêèé àêò, ñâÿçàííûé ñ íåîáõîäèìîñòüþ îõðàíÿòü âõîä â ïåùåðó. Åñëè ïàðà ïåðååõàëà â íîâûé äîì èëè îñòàíîâèëàñü â îòåëå, ãäå æåíùèíà îêàçàëàñü ñ òîé ñòîðîíû êðîâàòè, ÷òî áëèæå ê äâåðè, òî ìóæ÷èíà ìîæåò îùóòèòü áåñïîêîéñòâî è äàæå ñ òðóäîì çàñûïàòü, íå ïîíèìàÿ ïðè ýòîì, ïî÷åìó. Ñìåíà ìåñòà - ïîáëèæå ê äâåðè - ÷àñòî ìîæåò óñïîêîèòü åãî. Êîãäà ìóæ÷èíà â îòúåçäå, æåíùèíà èí-ñòèíêòèâíî ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îáÿçàííîñòè çàùèòíèöû è ëîæèòñÿ íà òó ñòîðîíó êðîâàòè, ãäå îáû÷íî ñïèò ìóæ. Íî÷üþ æåíùèíà, êàê áû íè áûë ãëóáîê åå ñîí, ìîæåò íåìåäëåííî ïðîñíóòüñÿ, óñëûøàâ âûñîêèé çâóê, ïîõîæèé íà ãîëîñ ðåáåíêà. Ìóæ÷èíû æå ïðîäîëæàþò õðàïåòü êàê íè â ÷åì íå áûâàëî, è æåíùèí ýòî î÷åíü ðàññòðàèâàåò. Íî åãî ìîçã íàñòðîåí íà çâóêè, ñâÿçàííûå ñ äâèæåíèåì, è îí ñêîðåå âñåãî ìãíîâåííî ïðîñíåòñÿ, ãîòîâûé ê îòðàæåíèþ íàïàäåíèÿ, òîëüêî îòòîãî, ÷òî çà îêíîì õðóñòíóëà âåòî÷êà. Íà ýòîò ðàç èìåííî æåíùèíà ïðîäîëæàåò ñïàòü, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ìóæ÷èíû ðÿäîì íåò è åå ìîçã çàïðîãðàììèðîâàí íà îáîðîíó, íà ðåãèñòðàöèþ ëþáîãî çâóêà èëè äâèæåíèÿ, óãðîæàþùåãî åå ãíåçäó.



Ó÷àñòîê ìîçãà, îòâå÷àþùèé çà óñïåõ



Ãðå÷åñêèé ôèëîñîô Àðèñòîòåëü ñ÷èòàë, ÷òî öåíòðîì ìûñëè ÿâëÿåòñÿ ñåðäöå, à ìîçã ïîìîãàåò îõëàæäàòü òåëî. Âîò ïî÷åìó ìû äî ñèõ ïîð ñâÿçûâàåì ýìîöèè ñ ñåðäöåì. Âàì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ýòî ñìåøíûì, íî åùå â êîíöå äåâÿòíàäöàòîãî âåêà ìíîãèå ó÷åíûå ïðèäåðæèâàëèñü ýòîé òî÷êè çðåíèÿ. Â 1962 ãîäó Ðîäæåð Ñïåððè ïîëó÷èë Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ çà ðàñøèôðîâêó ôóíêöèé êîðû äâóõ ïîëóøàðèé ìîçãà, êîòîðûå äåéñòâóþò ðàçäåëüíî. Ñîâðåìåííàÿ òåõíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò íàì âèäåòü, êàê äåéñòâóåò ìîçã, íî äî äåéñòâèòåëüíî ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ åùå äàëåêî. Ìû çíàåì, ÷òî ïðàâîå ïîëóøàðèå, îòâåòñòâåííîå çà òâîð÷åñòâî, óïðàâëÿåò ëåâîé ñòîðîíîé òåëà, à ëåâîå ïîëóøàðèå, îòâåòñòâåííîå çà ëîãèêó, ïðè÷èííûå ñâÿçè è ðå÷ü, óïðàâëÿåò ïðàâîé ñòîðîíîé òåëà. Â ëåâîé ÷àñòè ìîçãà, â ÷àñòíîñòè, ó ìóæ÷èí ðàñïîëàãàåòñÿ ÿçûê è ñëîâàðü, à â ïðàâîé íàêàïëèâàåòñÿ âèçóàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ. Ëåâøè â áîëüøåé ñòåïåíè îïåðèðóþò ïðàâîé ñòîðîíîé ìîçãà, êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà òâîð÷åñòâî. Èìåííî èç-çà ýòîãî ñðåäè ãåíèåâ òâîð÷åñòâà ñòîëü íåïðîïîðöèîíàëüíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëåâøåé, âêëþ÷àÿ Àëüáåðòà Ýéíøòåéíà, Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, Ãðåòó Ãàðáî, Ðîáåðòà äå Íèðî è Ïîëà Ìàêêàðòíè.



Äî øåñòèäåñÿòûõ ãîäîâ áîëüøèíñòâî äàííûõ î ÷åëîâå÷åñêîì ìîçãå áûëî ïîëó÷åíî îò ñîëäàò, óáèòûõ íà ïîëå áîÿ, - è ýòîò ìàòåðèàë âñåãäà ïîñòóïàë â èçáûòêå. Íåäîñòàòîê ýòîãî ìàòåðèàëà çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî ïîäàâëÿþùóþ åãî ÷àñòü ïðåäñòàâëÿëè ìîçãè ìóæ÷èí, â ðåçóëüòàòå ÷åãî áåçàïåëëÿöèîííî ïðåâàëèðîâàëî ìíåíèå, ÷òî æåíñêèé ìîçã ôóíêöèîíèðóåò òàê æå, êàê è ìóæñêîé.



Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ôóíêöèîíèðîâàíèå æåíñêîãî ìîçãà èìååò ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ îò äåéñòâèÿ ìóæñêîãî. Â ýòîì è êðîåòñÿ êîðåíü ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó ïîëàìè. Æåíñêèé ìîçã íåñêîëüêî ìåíüøå ìóæñêîãî, íî äàííûå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âëèÿíèå íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ìîçãà æåíùèíû ýòî íå îêàçûâàåò. Â 1997 ãîäó äàòñêèé ó÷åíûé Áåðòå Ïàêêåíáåðã èç îòäåëà íåâðîëîãèè Êîïåíãàãåíñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ãîñïèòàëÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ìóæñêîé ìîçã ñîäåðæèò â ñðåäíåì íà ÷åòûðå ìèëëèîíà áîëüøå ìîçãîâûõ êëåòîê, ÷åì æåíñêèé, íî â öåëîì æåíùèíû ïîêàçûâàþò ñîãëàñíî òåñòàì íà 3% áîëåå âûñîêóþ óìñòâåííóþ îäàðåííîñòü, ÷åì ìóæ÷èíû.



Ãäå ÷òî â ìîçãó?



Âîò îáùåïðèíÿòàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà òî, êàêàÿ ïîëîâèíà ìîçãà êàêîé ôóíêöèåé óïðàâëÿåò.



Õîòÿ êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé è íàøå ïîíèìàíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà ðåçêî âîçðàñòàþò ñ êàæäûì äíåì, ðåçóëüòàòû èñòîëêîâûâàþò ïîðàçíîìó. Íî åñòü íåñêîëüêî îáëàñòåé, â êîòîðûõ ó÷åíûå åäèíîäóøíû. Ïðèìåíåíèå ìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî èçìåðÿþò ýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìîçãà, äàåò â íàøå âðåìÿ âîçìîæíîñòü îïîçíàòü è èçìåðèòü òî÷íîå ðàñïîëîæåíèå ìíîãèõ ñïåöèôè÷åñêèõ ôóíêöèé â ìîçãó. Ñ ïîìîùüþ îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ñêàíèðîâàíèÿ ìîçãà ìû ìîæåì âèäåòü, êàêàÿ ÷àñòü ìîçãà çàíèìàåòñÿ ðåøåíèåì îïðåäåëåííîé çàäà÷è. Êîãäà êàðòà ñêàíèðîâàíèÿ ìîçãà îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà óêàçûâàåò íà ñóùåñòâîâàíèå ñïåöèôè÷åñêîãî ó÷àñòêà, çàâåäóþùåãî îïðåäåëåííûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè èëè ôóíêöèåé, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê, êàê ïðàâèëî, îòëè÷íî âûïîëíÿåò ýòîò âèä ðàáîò, íàñëàæäàåòñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, òî åñòü ñòðåìèòñÿ çàãðóçèòü ýòîò ó÷àñòîê ìîçãà.



Íàïðèìåð, ó áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí ÷óâñòâîì íàïðàâëåíèÿ çàâåäóåò îñîáàÿ îáëàñòü, ïîýòîìó îíè ëåãêî îðèåíòèðóþòñÿ. Îíè ñ óäîâîëüñòâèåì ïëàíèðóþò ïóòåøåñòâèÿ è â ðîìàíòè÷åñêîì äóõå âñïîìèíàþò ïðèêëþ÷åíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëèëè èì âîñïîëüçîâàòüñÿ ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè â îáëàñòè íàâèãàöèè è îðèåíòàöèè. Ó æåíùèí îñîáàÿ îáëàñòü îòâå÷àåò çà ðå÷ü - è îíè õîðîøî, ëåãêî è áûñòðî ãîâîðÿò, ÷àñòî èçáèðàþò â êà÷åñòâå ïðîôåññèè äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåèìóùåñòâ õîðîøåãî âëàäåíèÿ ðå÷üþ, òàêèå, êàê ìåäèöèíà, àäâîêàòóðà, ïðåïîäàâàíèå. Ïðè îòñóòñòâèè â ìîçãó îñîáîé îáëàñòè, ñâÿçàííîé ñ îïðåäåëåííûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè, ÷åëîâåê îáû÷íî îò ïðèðîäû íå ñêëîíåí ê íåìó, íå èñïûòûâàåò óäîâîëüñòâèÿ îò ñîîòâåòñòâóþùèõ çàíÿòèé. Âîò ïî÷åìó âû ðåäêî âñòðåòèòå æåíùèíó-øòóðìàíà èëè íàó÷èòåñü õîðîøåé àíãëèéñêîé ðå÷è ó ìóæ÷èíû-ïðåïîäàâàòåëÿ.



Ãäå íà÷àëè èçó÷àòü ìîçã



Ïåðâûå çàðåãèñòðèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷èé ìîçãà ìóæ÷èí è æåíùèí ïðîâåë Ôðåíñèñ Ãàòòîí â 1882 ãîäó. Îí âûÿâèë áîëüøóþ ñêëîííîñòü ìóæ÷èí ê "ÿðêèì" çâóêàì - ïðîíçèòåëüíîìó âèçãó, áîëåå ñèëüíîå ðóêîïîæàòèå è ìåíüøóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê áîëè. Â ýòî æå âðåìÿ â ÑØÀ ïðè àíàëîãè÷íîì èññëåäîâàíèè óñòàíîâèëè, ÷òî ìóæ÷èíû ïðåäïî÷èòàþò êðàñíûé öâåò ñèíåìó, èìåþò áîëüøîé ëåêñè÷åñêèé çàïàñ è ïðåäïî÷èòàþò ðåøàòü òåõíè÷åñêèå, à íå äîìàøíèå ïðîáëåìû. Ó æåíùèí îñòðåå ñëóõ, îíè èñïîëüçóþò â ðàçãîâîðå áîëüøåå ÷èñëî ñëîâ è ïðåäïî÷èòàþò âûïîëíÿòü ðàáîòó èëè ðåøàòü ïðîáëåìû èíäèâèäóàëüíîãî õàðàêòåðà.



Êàæäîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðîâîäèëñÿ ïîèñê îáëàñòåé, îòâåòñòâåííûõ çà ñïåöèôè÷åñêèå ôóíêöèè, áûëî ñâÿçàíî ñ ïàöèåíòîì, ó êîòîðîãî áûë ïîâðåæäåí ìîçã. Îêàçàëîñü, ÷òî ìóæ÷èíû ñ ïîâðåæäåíèÿìè ëåâîé ñòîðîíû ìîçãà ïî÷òè ïîëíîñòüþ òåðÿëè ðå÷ü è ñëîâàðü èõ çàìåòíî îñêóäåâàë, â òî âðåìÿ êàê ó æåíùèí ñ òàêèìè æå ïîâðåæäåíèÿìè ðå÷ü â òàêîé æå ñòåïåíè íå ïðîïàäàëà, ÷òî óêàçûâàëî íà ñóùåñòâîâàíèå áîëåå ÷åì îäíîãî öåíòðà ðå÷è ó æåíùèí. Ó ìóæ÷èí âåðîÿòíîñòü ïîòåðè èëè çàòðóäíåíèÿ ðå÷è ïðåâûøàëà òó æå âåðîÿòíîñòü äëÿ æåíùèí â òðè÷åòûðå ðàçà, è áûëî ãîðàçäî ìåíüøå øàíñîâ íà åå âîññòàíîâëåíèå. Åñëè ìóæ÷èíà ïîëó÷àë òðàâìó ëåâîé ñòîðîíû ãîëîâû, òî ìîã îñòàòüñÿ íåìûì. Åñëè òðàâìó â òîì æå ìåñòå ïîëó÷àëà æåíùèíà, îíà ÷àùå âñåãî ïðîäîëæàëà ãîâîðèòü.



Ìóæ÷èíà ñ òðàâìîé ïðàâîé ñòîðîíû ìîçãà òåðÿë ïðàêòè÷åñêè âñÿêóþ ñïîñîáíîñòü ê ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè è ñïîñîáíîñòü âîîáðàæàòü ïðåäìåò â òðåõ èçìåðåíèÿõ è âðàùàòü åãî â ìîçãó, ÷òîáû ðàññìîòðåòü ñ ðàçíûõ óãëîâ. Íàïðèìåð, àðõèòåêòóðíûé ïëàí äîìà æåíñêèé ìîçã âèäèò ïëîñêèì, à ìóæñêîé - òðåõìåðíûì, ÷òî îçíà÷àåò: ìóæ÷èíà ìîæåò âèäåòü ãëóáèíó. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ñðàçó ïðåäñòàâëÿþò ñåáå, êàê çäàíèå áóäåò âûãëÿäåòü ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòðîèòåëüñòâà. Æåíùèíû ñ òðàâìîé ïðàâîé ñòîðîíû ìîçãà â òîì æå ñàìîì ìåñòå îò êàêèõëèáî èçìåíåíèé ñâîåãî ïðîñòðàíñòâåííîãî âîîáðàæåíèÿ íå ñòðàäàëè.



Äîðèí Êèìóðà, ïðîôåññîð ïñèõîëîãèè óíèâåðñèòåòà øòàòà Îíòàðèî óñòàíîâèëà, ÷òî íàðóøåíèå ðå÷è ó ìóæ÷èí íàñòóïàåò ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ òîëüêî ëåâîé ñòîðîíû ìîçãà, à íàðóøåíèå ðå÷è ó æåíùèí - ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ ôðîíòàëüíîé äîëè è òîãî, è äðóãîãî ïîëóøàðèÿ âìåñòå. Çàèêàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåôåêò ðå÷è, ñâîéñòâåííûé â îñíîâíîì ìóæ÷èíàì, è â êëàññàõ ïî èñïðàâëåíèþ çàèêàíèÿ íà êàæäóþ äåâî÷êó ïðèõîäèòñÿ òðè÷åòûðå ìàëü÷èêà. Ïðîùå ãîâîðÿ, â îòíîøåíèè ðå÷è è ðàçãîâîðà ìóæñêèå ñïîñîáíîñòè îãðàíè÷åííû. Áîëüøèíñòâî æåíùèí òàêîé ðåçóëüòàò íå óäèâèò. Èñòîðèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî îòñóòñòâèå ó ìóæ÷èíû ñïîñîáíîñòè è æåëàíèÿ ïîääåðæèâàòü ðàçãîâîð çàñòàâëÿëî æåíùèí ðâàòü íà ñåáå âîëîñû íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷ ëåò.



Êàê àíàëèçèðóþò ìîçã



Ñ íà÷àëà 1990-õ ãîäîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèå îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ñêàíèðîâàíèÿ ìîçãà äîñòèãëî òàêèõ âûñîò, ÷òî ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü óâèäåòü äåéñòâèå âàøåãî ìîçãà íà òåëåâèçèîííîì ýêðàíå ñ ïîìîùüþ òîìîãðàôèè íà îñíîâå ïîçèòðîííîé ýìèññèè è ìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà. Ìàðêóñ Ðàé÷ë èç Âàøèíãòîíñêîé óíèâåðñèòåòñêîé ìåäèöèíñêîé øêîëû èçìåðèëà îñîáûå îáëàñòè ïîâûøåííîãî ìåòàáîëèçìà â ìîçãó, ÷òîáû îïðåäåëèòü îáëàñòè, îòâåòñòâåííûå çà îïðåäåëåííûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ïîêàçàíû íà ðèñóíêå.



Â Éåëüñêîì óíèâåðñèòåòå ãðóïïà ó÷åíûõ âî ãëàâå ñ äîêòîðîì Áåííåòîì è Ñàëëè Øåéâèö ïðîâåëè èññëåäîâàíèå, ïðåäëàãàÿ òåñòû ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì, ÷òîáû îïðåäåëèòü, êàêàÿ ÷àñòü ìîçãà çàíèìàåòñÿ ïîäáîðîì ðèôì. Èñïîëüçîâàâ òåõíèêó ìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà äëÿ ðåãèñòðàöèè ìàëûõ èçìåíåíèé êðîâîòîêà ê ðàçëè÷íûì ó÷àñòêàì ìîçãà, îíè ïîäòâåðäèëè, ÷òî ó ìóæ÷èíû äåéñòâóåò â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðåèìóùåñòâåííî ëåâàÿ ïîëîâèíà ìîçãà, îòâåòñòâåííàÿ çà ðå÷ü, à æåíùèíû ïîëüçóþòñÿ êàê ïðàâîé, òàê è ëåâîé ïîëîâèíîé. Ýòè ýêñïåðèìåíòû, êàê è ìíîæåñòâî äðóãèõ, ïðîâåäåííûõ â äåâÿíîñòûõ ãîäàõ, äàëè îäèíàêîâûå ðåçóëüòàòû: ìîçãè ìóæ÷èí è æåíùèí ôóíêöèîíèðóþò ïîðàçíîìó. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè òàêæå, ÷òî ëåâàÿ ñòîðîíà ìîçãà ó äåâî÷êè ðàçâèâàåòñÿ áûñòðåå, ÷åì ó ìàëü÷èêà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî äåâî÷êà íà÷èíàåò ãîâîðèòü ðàíüøå è ëó÷øå ñâîåãî áðàòà, ðàíüøå íà÷èíàåò ÷èòàòü è áûñòðåå îâëàäåâàåò èíîñòðàííûì ÿçûêîì. Êðîìå òîãî, ýòî îáúÿñíÿåò è òîò ôàêò, ÷òî ó ñïåöèàëèñòîâ ïî ïàòîëîãèè ðå÷è ëå÷àòñÿ â îñíîâíîì ìàëü÷èêè. Ó ìàëü÷èêîâ, îäíàêî, áûñòðåå ðàçâèâàåòñÿ ïðàâàÿ ñòîðîíà ìîçãà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò èì ëó÷øåå ïðîñòðàíñòâåííîå è ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, à òàêæå ëó÷øåå âîñïðèÿòèå. Ìàëü÷èêè ïðåâîñõîäÿò äåâî÷åê â ìàòåìàòèêå, ñòðîèòåëüñòâå, ðåøåíèè çàãàäîê è èíûõ ïðîáëåì è îòòà÷èâàþò ýòè ñïîñîáíîñòè ðàíüøå, ÷åì äåâî÷êè.



Ìîæåò áûòü, ñåé÷àñ è ìîäíî ñ÷èòàòü, áóäòî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëàìè ìèíèìàëüíû è íå èãðàþò ñóùåñòâåííîé ðîëè, íî ôàêòû îïðîâåðãàþò ýòó òî÷êó çðåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ìû ñåé÷àñ æèâåì â îáùåñòâå, êîòîðîå íàñòàèâàåò, ÷òî ìû îäèíàêîâû, íåñìîòðÿ íà ãîðû äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî ìû çàïðîãðàììèðîâàíû ïîðàçíîìó è ýâîëþöèîíèðîâàëè, ðàçâèâàÿ ñîâåðøåííî ðàçíûå ñïîñîáíîñòè è íàêëîííîñòè.



Ïî÷åìó ó æåíùèíû ëó÷øå íåðâíûå ñâÿçè



Ïðàâàÿ è ëåâàÿ ñòîðîíà ìîçãà ñîåäèíåíà ïó÷êîì íåðâîâ, êîòîðûé íàçûâàþò ìîçîëèñòîå òåëî. Ýòîò êàáåëü ïîçâîëÿåò îäíîé ñòîðîíå ìîçãà ñîîáùàòüñÿ ñ äðóãîé è äàåò âîçìîæíîñòü äâóì ïîëóøàðèÿì îáìåíèâàòüñÿ èíôîðìàöèåé. Ïîïûòàéòåñü âîîáðàçèòü, ÷òî ó âàñ íà ïëå÷àõ äâà êîìïüþòåðà, ñîåäèíåííûå êàáåëåì. Ýòîò êàáåëü è åñòü ìîçîëèñòîå òåëî. Íåâðîëîã Ðîäæåð Ãîðñêèé èç Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà â Ëîñ-Àíäæåëåñå ïîäòâåðäèë, ÷òî ó æåíùèí ìîçîëèñòîå òåëî òîëùå, ÷åì ó ìóæ÷èí, è æåíùèíà èìååò íà 30% áîëüøå ñîåäèíåíèé ìåæäó ëåâîé è ïðàâîé ñòîðîíàìè ìîçãà. Îí äîêàçàë òàêæå, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû èñïîëüçóþò ðàçíûå ïîëóøàðèÿ ìîçãà, ðàáîòàÿ íàä îäíîé è òîé æå çàäà÷åé. Ñ òåõ ïîð ýòè âûâîäû áûëè ïîäòâåðæäåíû è èññëåäîâàíèÿìè äðóãèõ ó÷åíûõ.



Èññëåäîâàíèÿìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî æåíñêèé ãîðìîí ýñòðîãåí ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ñîåäèíåíèé ìåæäó äâóìÿ ïîëóøàðèÿìè. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåçóëüòàòîì áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ñîåäèíåíèé ÿâëÿåòñÿ áîëåå áåãëàÿ ðå÷ü. Ýòà îñîáåííîñòü îáúÿñíÿåò òàêæå ñïîñîáíîñòü æåíùèíû âåñòè íåñêîëüêî íå ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì äåë, à òàêæå îò÷àñòè îòâåòñòâåííà çà æåíñêóþ èíòóèöèþ. Êàê ìû óæå îáñóæäàëè, æåíùèíà âëàäååò áîëåå ïîëíûì êîìïëåêòîì ñåíñîðíûõ äàò÷èêîâ, è, ó÷èòûâàÿ ìíîãîêàíàëüíîñòü íåðâíûõ ñîåäèíåíèé ìåæäó ïîëóøàðèÿìè, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, êàê æåíùèíà ìîæåò ñîñòàâëÿòü ñòîëü áûñòðûå è òî÷íûå ñóæäåíèÿ î ëþäÿõ è ñèòóàöèÿõ íà óðîâíå èíòóèöèè.



Ïî÷åìó ìóæ÷èíû ìîãóò äåëàòü òîëüêî îäíî äåëî



Âñå èìåþùèåñÿ äàííûå èññëåäîâàíèé óòâåðæäàþò: ìîçã ìóæ÷èíû ñïåöèàëèçèðîâàííûé. Ðàçäåëåí íà îòäåëû. Åãî êîíôèãóðàöèÿ ñïîñîáñòâóåò êîíöåíòðàöèè íà îäíîé îòäåëüíîé çàäà÷å â îòäåëüíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, è áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí óòâåðæäàþò, ÷òî ìîãóò äåëàòü òîëüêî îäíî äåëî â äàííîå âðåìÿ. Êîãäà ìóæ÷èíà îñòàíàâëèâàåò ìàøèíó, ÷òîáû ñâåðèòüñÿ ñ äîðîæíîé êàðòîé, ÷òî îí ñäåëàåò ïðåæäå âñåãî? Âûêëþ÷èò ðàäèîïðèåìíèê! Áîëüøèíñòâî æåíùèí íå ïîíèìàþò, çà÷åì îí ýòî äåëàåò. Îíà ìîæåò ÷èòàòü è âìåñòå ñ òåì ñëóøàòü è ãîâîðèòü, ïî÷åìó áû è åìó íå äåëàòü òàê æå. Ïî÷åìó îí òðåáóåò âûêëþ÷èòü òåëåâèçîð, êîãäà çàçâîíèò òåëåôîí? "Ïî÷åìó îí íå ñëûøèò, ÷òî ÿ åìó ãîâîðþ, êîãäà îí ÷èòàåò ãàçåòó èëè ñìîòðèò òåëåâèçèîííóþ ïåðåäà÷ó?" - òàêóþ æàëîáó êîãäàòî âûñêàçûâàëà ïî÷òè êàæäàÿ æåíùèíà. Îòâåò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êîíôèãóðàöèÿ ìîçãà ìóæ÷èíû íå ïîçâîëÿåò åìó âûïîëíÿòü íåñêîëüêî äåë ñðàçó èççà ìàëîãî êîëè÷åñòâà íåðâíûõ ñîåäèíåíèé ìåæäó ëåâûì è ïðàâûì ïîëóøàðèÿìè, èç-çà òîãî, ÷òî ìîçã ìóæ÷èíû ðàçäåëåí íà îòäåëû. Ïðîñêàíèðóéòå åãî ìîçã, êîãäà îí ÷èòàåò, è âû óâèäèòå, ÷òî îí ïðàêòè÷åñêè ãëóõîé.



Ìîçã æåíùèíû çàïðîãðàììèðîâàí íà îäíîâðåìåííîå óïðàâëåíèå íåñêîëüêèìè äåëàìè. Îíà ìîæåò çàíèìàòüñÿ ñðàçó íåñêîëüêèìè íå ñâÿçàííûìè ìåæäó ñîáîé äåëàìè, è åå ìîçã íèêîãäà íå îòêëþ÷àåòñÿ. Îíà ìîæåò ãîâîðèòü ïî òåëåôîíó îäíîâðåìåííî ñ ãîòîâêîé áëþäà ïî íîâîìó ðåöåïòó, ïîãëÿäûâàÿ ïðè ýòîì â òåëåâèçîð. Îíà ìîæåò âåñòè ìàøèíó, íàêëàäûâàòü êîñìåòèêó è ñëóøàòü ðàäèî îäíîâðåìåííî, íå ïåðåñòàâàÿ ïðè ýòîì ãîâîðèòü ïî ìîáèëüíîìó òåëåôîíó. Åñëè âû çàãîâîðèòå ñ ìóæ÷èíîé, êîãäà îí ãîòîâèò íîâîå áëþäî ïî ðåöåïòó, îí ñêîðåå âñåãî ðàññåðäèòñÿ, ïîòîìó ÷òî íå ìîæåò è ñëóøàòü è ñëåäîâàòü èíñòðóêöèè, èçëîæåííîé â ðåöåïòå. Êîãäà âû çàãîâîðèòå ñ ìóæ÷èíîé âî âðåìÿ áðèòüÿ, âûðàñòàåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îí ïîðåæåòñÿ. Áîëüøèíñòâó æåíùèí ïðèõîäèëîñü âûñëóøèâàòü îáâèíåíèÿ â òîì, ÷òî ìóæ÷èíà ïðîïóñòèë ïîâîðîò íà äîðîãå èç-çà åå áîëòîâíè. Îäíà æåíùèíà çàÿâèëà, ÷òî, ðàññåðäèâøèñü íà ìóæà, ìñòèò åìó, çàòåâàÿ ðàçãîâîð â òîò ìîìåíò, êîãäà îí çàáèâàåò ìîëîòêîì ãâîçäü!



Ïîñêîëüêó æåíùèíû èñïîëüçóþò îáå ñòîðîíû ìîçãà, ìíîãèå èç íèõ ïóòàþò ïðàâóþ è ëåâóþ ñòîðîíû. Îêîëî 50% æåíùèí íå ìîãóò ìãíîâåííî ñêàçàòü, êàêàÿ ðóêà ïðàâàÿ, à êàêàÿ ëåâàÿ, è îïðåäåëÿþò ýòî ïî êîëüöó èëè äðóãîé ïðèìåòå. Ìóæ÷èíû â îòëè÷èå îò íèõ îïåðèðóþò ëèáî ïðàâîé, ëèáî ëåâîé ñòîðîíîé ìîçãà, è èì ëåã÷å îòëè÷èòü ïðàâóþ ðóêó îò ëåâîé. Ïîýòîìó âî âñåì ìèðå ìóæ÷èíû ðóãàþò æåíùèí çà òî, ÷òî îíè âåëåëè ïîâåðíóòü íàïðàâî, èìåÿ â âèäó ëåâóþ ñòîðîíó.



Òåñò ñ èñïîëüçîâàíèåì çóáíîé ùåòêè



Ïðîâåðüòå ñåáÿ ñ ïîìîùüþ ýòîãî òåñòà - ñ ïîìîùüþ çóáíîé ùåòêè. Áîëüøèíñòâî æåíùèí ìîãóò ÷èñòèòü çóáû íà õîäó, íå ïðåðûâàÿ ðàçãîâîðà. Îíè ìîãóò äâèãàòü çóáíîé ùåòêîé ââåðõ-âíèç, îäíîâðåìåííî âûòèðàÿ ñòîë êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè äðóãîé ðóêè. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ñî÷òóò òàêóþ çàäà÷ó òðóäíîâûïîëíèìîé èëè íåâûïîëíèìîé âîîáùå. Êîãäà ìóæ÷èíà ÷èñòèò çóáû, åãî ìîçã ñîñðåäîòî÷åí íà îäíîé çàäà÷å. Âñå îíè, êàê ïðàâèëî, ñòîÿò, ñëåãêà íàêëîíèâøèñü íàä ðàêîâèíîé, íîãè ðàññòàâëåíû íà 30 ñàíòèìåòðîâ, ãîëîâà äâèæåòñÿ ââåðõ-âíèç â òàêò äâèæåíèÿ ùåòêè.



Ïî÷åìó ìû åñòü òàêèå, êàêèå ìû åñòü



Ïîêà ìû âîñïèòûâàåì ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê òàê, êàê áóäòî îíè ñîâåðøåííî îäèíàêîâûå, íàóêà äîêàçàëà, ÷òî îíè ðàçèòåëüíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà õàðàêòåðîì ñâîåãî ìûøëåíèÿ. Íåâðîëîãè è ó÷åíûå, çàíèìàþùèåñÿ ïðîáëåìàìè ìîçãà, ïîâñåìåñòíî ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ìû åñòü òàêèå, êàêèå ìû åñòü, èç-çà ãîðìîíîâ.



Âåñü óõîäÿùèé äâàäöàòûé âåê ïðåâàëèðîâàëî ìíåíèå, ÷òî ìû ðîæäàåìñÿ ñ äåâñòâåííî ÷èñòûì óìîì, è íàøè ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ è îêðóæàþùàÿ ñðåäà äèêòóþò íàì íàøè ïðåäïî÷òåíèÿ è âûáîð. Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ìîçãà è îñîáåííîñòåé åãî ðàçâèòèÿ âûÿâèëè òåïåðü òîò ôàêò, ÷òî íàø ìîçã ñôîðìèðîâàí íàïîäîáèå êîìïüþòåðà óæå ÷åðåç 6-8 íåäåëü ïîñëå çà÷àòèÿ. Íàøà áàçîâàÿ "îïåðàöèîííàÿ ñèñòåìà" óæå óñòàíîâëåíà, è â íåå çàëîæåíî íåñêîëüêî ïðîãðàìì, ïî-ýòîìó ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ íàø ìîçã óæå çàãðóæåí, êàê êîìïüþòåð, íàáîðîì êàê áàçîâûõ, òàê è âñïîìîãàòåëüíûõ ïðîãðàìì.



Ó÷åíûå ïîêàçàëè òàêæå, ÷òî áàçîâàÿ îïåðàöèîííàÿ ñèñòåìà è åå êîíôèãóðàöèÿ îñòàâëÿþò ìàëî ïðîñòðàíñòâà äëÿ èçìåíåíèé. Íàøà ñðåäà è íàøè ó÷èòåëÿ ìîãóò òîëüêî äîáàâëÿòü äàííûå è çàêëàäûâàòü òîëüêî ñîâìåñòèìûå ïðîãðàììû.



Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðàêòè÷åñêè íå ñóùåñòâîâàëî ðóêîâîäñòâà "Êàê ýòî ñäåëàòü". Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ íàø áóäóùèé âûáîð è ñåêñóàëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ óæå îïðåäåëåíû. Ïðèðîäà ïðîòèâ âîñïèòàíèÿ? Áåçíàäåæíî. Ïðèðîäà èìååò ñëèøêîì áîëüøîå ïðåèìóùåñòâî. Ìû çíàåì òåïåðü, ÷òî âîñïèòàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîâåäåíèå, êîòîðîìó ìîæíî íàó÷èòüñÿ: ïðèåìíûå ìàòåðè ñòîëü æå ýôôåêòèâíî âîñïèòûâàþò äåòåé, êàê è ðîäíûå.



Ïðîãðàììèðîâàíèå ýìáðèîíà



Ïî÷òè âñå ìû èçãîòîâëåíû èç 46 õðîìîñîì, êîòîðûå ïîäîáíû ãåíåòè÷åñêèì ñòðîèòåëüíûì áëîêàì èëè êàëüêå. Äâàäöàòü òðè èç íèõ ïðèøëè îò íàøåé ìàòåðè è äâàäöàòü òðè - îò îòöà. Åñëè äâàäöàòü òðåòüÿ õðîìîñîìà íàøåé ìàòåðè åñòü õðîìîñîìà Õ (èìåþùàÿ ôîðìó X) è åñëè äâàäöàòü òðåòüÿ õðîìîñîìà îòöà åñòü X, ïîëó÷àåòñÿ ðåáåíîê XX - äåâî÷êà. Åñëè äâàäöàòü òðåòüÿ õðîìîñîìà îòöà åñòü Ó, ïîëó÷àåòñÿ ðåáåíîê - XV ìàëü÷èê. Áàçîâàÿ ìàòðèöà ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è óìà - æåíñêàÿ. Ìû âñå íà÷èíàåì ñâîþ æèçíü äåâî÷êàìè, âîò ïî÷åìó ó ìóæ÷èí åñòü ñâîéñòâåííûå æåíùèíàì îñîáåííîñòè, òàêèå, êàê ñîñêè è ìîëî÷íûå æåëåçû.Â 6-8 íåäåëü ïîñëå çà÷àòèÿ ýìáðèîí åùå áåñïîëûé, è ïîòåíöèàëüíî ó íåãî ìîãóò ðàçâèòüñÿ è ìóæñêèå è æåíñêèå ïîëîâûå îðãàíû. Íåìåöêèé ó÷åíûé äîêòîð Ãþíòåð Äîðíåð, âåäóùèé èññëåäîâàòåëü â îáëàñòè ñîöèàëüíûõ íàóê, îäíèì èç ïåðâûõ âûäâèíóë òåîðèþ, ÷òî íàøè ïîëîâûå ïðèçíàêè ôîðìèðóþòñÿ ÷åðåç øåñòü-âîñåìü íåäåëü ïîñëå çà÷àòèÿ. Åãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó ýìáðèîíà ÕÓ, ãåíåòè÷åñêîãî ìàëü÷èêà, îáðàçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå êëåòêè, íàïðàâëÿþùèå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìóæñêîãî ãîðìîíà, â ÷àñòíîñòè òåñòîñòåðîíà, â òåëî. Ãîðìîí ôîðìèðóåò ÿè÷êè è êîíôèãóðàöèþ ìîçãà, ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîâåäåíèþ è îñîáåííîñòÿì ìóæ÷èíû, òàêèì êàê çîðêîñòü è îðèåíòàöèÿ â ïðîñòðàíñòâå, íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû ìåòêî áðîñàòü, îõîòèòüñÿ è ïðåñëåäîâàòü äîáû÷ó. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ýìáðèîí ìàëü÷èêà (ÕÓ) íóæäàåòñÿ ïî ìåíüøåé ìåðå â îäíîé åäèíèöå ìóæñêèõ ãîðìîíîâ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è åùå â òðåõ åäèíèöàõ ãîðìîíîâ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìóæñêîé îïåðàöèîííîé ñèñòåìû ìîçãà, íî ïî ïðè÷èíàì, êîòîðûå ìû îáñóäèì ïîçäíåå, òðåáóåìûõ êîëè÷åñòâ ãîðìîíà íå ïîëó÷èë. Ïðåäïîëîæèì, îí ïîëó÷èë òðè åäèíèöû, à òðåáóåòñÿ ÷åòûðå. Ïåðâàÿ åäèíèöà áûëà èñïîëüçîâàíà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, íî íà ôîðìèðîâàíèå îïåðàöèîííîé ñèñòåìû ìîçãà îñòàëîñü òîëüêî äâå åäèíèöû, ÷òî îçíà÷àåò: ìîçã íà äâå òðåòè ïðåîáðàçîâàëñÿ â ìóæñêîé è íà òðåòü îñòàëñÿ æåíñêèì. Â ðåçóëüòàòå ðîæäàåòñÿ ðåáåíîê, êîòîðûé ñòàíåò ìóæ÷èíîé ñ ïðåèìóùåñòâåííî ìóæñêèì ñêëàäîì óìà, íî åìó áóäóò ñâîéñòâåííû è íåêîòîðûå ñòåðåîòèïû è ñïîñîáíîñòè æåíùèíû. Åñëè ýìáðèîí ìàëü÷èêà ïîëó÷èò, ñêàæåì, òîëüêî äâå åäèíèöû, òî îäíà áóäåò èñïîëüçîâàíà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, à ìîçã ïîëó÷èò òîëüêî îäíó åäèíèöó âìåñòî òðåáóåìûõ òðåõ. Òåïåðü ìû èìååì ðåáåíêà, ÷åé ìîçã îñòàëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî æåíñêèì ïî ñòðóêòóðå è ìûøëåíèþ, íî â ãåíåòè÷åñêè ìóæñêîì òåëå. Ïîâçðîñëåâ, òàêîé ìàëü÷èê ñêîðåå âñåãî ñòàíåò ãîìîñåêñóàëèñòîì. Ìû îáñóäèì, êàê ýòî ñëó÷àåòñÿ, â âîñüìîé ãëàâå.



Êîãäà ýìáðèîí äåâî÷êà (XX), â íåãî ïîñòóïàåò ìàëî ìóæñêèõ ãîðìîíîâ èëè îíè íå ïîñòóïàþò ñîâñåì, è ó ýìáðèîíà ôîðìèðóþòñÿ æåíñêèå ïîëîâûå îðãàíû, à ìàòðèöà ìîçãà îñòàåòñÿ æåíñêîé. Äàëåå ìîçã ôîðìèðóåòñÿ æåíñêèìè ãîðìîíàìè è ñòàíîâèòñÿ çàïðîãðàììèðîâàííûì íà çàùèòó ãíåçäà, âêëþ÷àÿ ïîÿâëåíèå öåíòðîâ äëÿ äåøèôðîâêè êàê ñëîâåñíûõ, òàê è èíûõ ñèãíàëîâ. Êîãäà ðåáåíîê ïîÿâèòñÿ íà ñâåò, îí áóäåò âûãëÿäåòü êàê äåâî÷êà è åãî ïîâåäåíèå áóäåò æåíñêîãî òèïà, ïîñêîëüêó ìîçã çàïðîãðàììèðîâàí ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì. Íî âðåìÿ îò âðåìåíè, îáû÷íî èççà ñëó÷àéíîñòåé æåíñêèé ýìáðèîí ïîëó÷àåò çíà÷èòåëüíóþ äîçó ìóæñêèõ ãîðìîíîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðîæäàåòñÿ äåâî÷êà â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ñ ìóæñêèì ñêëàäîì óìà. Êàê ýòî ñëó÷àåòñÿ, ìû îáñóäèì äàëåå.



Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îò 80 äî 85% ìóæ÷èí èìåþò ïðåèìóùåñòâåííî ìóæñêîé ñêëàä óìà, è ó 15-20% óì â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ôåìèíèçèðîâàí. Ìíîãèå èç ïðåäñòàâèòåëåé ïîñëåäíåé ãðóïïû ïðèîáðåòàþò íåïðàâèëüíóþ ñåêñóàëüíóþ îðèåíòàöèþ.



Ëþáàÿ ññûëêà íà æåíñêèé ïîë â ýòîé êíèãå îòíîñèòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ê 90% äåâî÷åê è æåíùèí, ÷üè ìîçãè çàïðîãðàììèðîâàíû íà ïðåèìóùåñòâåííî æåíñêîå ïîâåäåíèå. Îêîëî 10% æåíùèí èìåþò ìîçã, êîòîðûé â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè çàïðîãðàììèðîâàí íà ìóæñêîé ñòèëü ïîâåäåíèÿ, ïîñêîëüêó ïîëó÷èë â óòðîáå â âîçðàñòå øåñòè-âîñüìè íåäåëü èçáûòî÷íóþ äîëþ ìóæñêèõ ãîðìîíîâ.



Âîò ïðîñòîé, íî î÷åíü õîðîøèé òåñò, êîòîðûé ïîêàæåò âàì, â êàêîé ñòåïåíè âàø ìîçã íàñòðîåí íà ìóæñêîé èëè æåíñêèé ëàä. Âîïðîñû áûëè ñîáðàíû èç ìíîæåñòâà èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ñâÿçè ìåæäó îñîáåííîñòÿìè ìîçãà è ñåêñóàëüíîñòüþ, à ñèñòåìà îöåíîê áûëà ðàçðàáîòàíà áðèòàíñêèì ãåíåòèêîì Àííîé Ìîéð. Â ýòîì òåñòå íåò ïðàâèëüíûõ èëè íåïðàâèëüíûõ îòâåòîâ, íî îí äàñò âàì ïðåäñòàâëåíèå, ÷åì îïðåäåëÿþòñÿ âàøè ïðåäïî÷òåíèÿ â ýòîé æèçíè è êàêîâ âàø îáðàç ìûøëåíèÿ. Îòâåòèâ íà âîïðîñû, âû ìîæåòå ïîäñ÷èòàòü î÷êè ïî ìåòîäèêå, ïðèâåäåííîé íà ñëåäóþùåé çà òåñòîì ñòðàíèöå. Ñäåëàéòå ôîòîêîïèþ òåñòà è ïðåäëîæèòå åãî òåì, ñ êåì âû æèâåòå è ðàáîòàåòå. Â ðåçóëüòàòå ó ìíîãèõ îòêðîþòñÿ ãëàçà.



Òåñò äëÿ îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà ìûøëåíèÿ



Òåñò ñîñòàâëåí äëÿ îïðåäåëåíèÿ æåíñêîãî èëè ìóæñêîãî íà÷àëà â óìå êàæäîãî ÷åëîâåêà. Îòâåòîâ ïðàâèëüíûõ èëè íåïðàâèëüíûõ íåò - ðåçóëüòàò ïðîñòî ïîêàæåò âåðîÿòíûé óðîâåíü ìóæñêèõ ãîðìîíîâ, êîòîðûå ïîëó÷èë èëè íå ïîëó÷èë âàø ìîçã ÷åðåç øåñòü-âîñåìü íåäåëü ïîñëå çà÷àòèÿ. Îòðàæåíèåì ýòîãî ôàêòà áóäóò âàøè ïðåäïî÷òåíèÿ â ñèñòåìå öåííîñòåé, ñòèëå ïîâåäåíèÿ, îðèåíòàöèè è âûáîðà ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.



Îáâåäèòå êðóæêîì çàÿâëåíèå, êîòîðîå ñ÷èòàåòå äëÿ ñåáÿ ïðàâèëüíûì â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ.



1. Êîãäà íàäî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîñòîé èëè äîðîæíîé êàðòå âû:

à. â çàòðóäíåíèè è ÷àñòî ïðîñèòå ïîìî÷ü âàì;

á. ïîâîðà÷èâàåòå åå òàê, ÷òîáû îíà ñîâïàäàëà ñ íàïðàâëåíèåì âàøåãî âçãëÿäà íà ìåñòíîñòè;

â. íå èñïûòûâàåòå íèêàêèõ òðóäíîñòåé.



2. Âû ãîòîâèòå íà îáåä ñëîæíîå èçûñêàííîå áëþäî, ðàäèî âêëþ÷åíî è çàçâîíèë òåëåôîí. Âû:

à. ïðîäîëæèòå ãîòîâèòü áëþäî, îñòàâèâ ðàäèî âêëþ÷åííûì è ðàçãîâàðèâàÿ ñ äðóãîì/ïîäðóãîé;

á. âûêëþ÷èòå ðàäèî, ïðîäîëæèòå ãîòîâêó è áóäåòå ðàçãîâàðèâàòü;

â. ñêàæåòå ïî òåëåôîíó, ÷òî ïåðåçâîíèòå, êàê òîëüêî áëþäî áóäåò ãîòîâî.



3. Ê âàì ñîáèðàþòñÿ äðóçüÿ è ïðîñÿò ðàññêàçàòü, êàê äîáðàòüñÿ ä6 âàøåãî íîâîãî äîìà. Âû:

à. íàðèñóåòå êàðòó ìàðøðóòà è ïîøëåòå åå äðóçüÿì èëè ïîïðîñèòå êîãî-íèáóäü îáúÿñíèòü, êàê äî âàñ äîáðàòüñÿ;

á. ñïðîñèòå, êàêèå ïðèìåòíûå ìåñòà èçâåñòíû âàøèì äðóçüÿì, è çàòåì ïîïðîáóåòå îáúÿñíèòü, êàê ê âàì äîåõàòü;

â. îáúÿñíèòå ñëîâàìè, êàê íàéòè âàø äîì: "Ïî äîðîãå ÌÇ äî Íüþêàñëà, çàòåì ðàçâîðîò, çàòåì ïîâîðîò íàëåâî è ïîåçæàéòå äî âòîðîãî ñâåòîôîðà..."



4. Îáúÿñíÿÿ íîâóþ èäåþ è êîíöåïöèþ, âû ñêîðåå âñåãî:

à. áóäåòå èñïîëüçîâàòü êàðàíäàø, áóìàãó è æåñòû;

á. îáúÿñíèòå ñëîâàìè, ïðèáåãàÿ ê ïîìîùè æåñòîâ è ìèìèêè;

â. îáúÿñíèòå ñëîâàìè ÿñíî è òî÷íî.



5. Îêàçàâøèñü äîìà ïîñëå ïðîñìîòðà çàìå÷àòåëüíîãî êèíîôèëüìà, âû ñêëîííû:

à. ïðîêðó÷èâàòü ñöåíû èç ôèëüìà â óìå;

á. ðàññêàçàòü îá ýòèõ ñöåíàõ è î òîì, ÷òî áûëî ñêàçàíî íà ýêðàíå;

â. â îñíîâíîì öèòèðîâàòü ñëîâà ýêðàííûõ ãåðîåâ.



6. Â êèíîòåàòðå âû ïðåäïî÷èòàåòå ñèäåòü:

à. ñ ïðàâîé ñòîðîíû;

á. âàì âñå ðàâíî;

â. ñ ëåâîé ñòîðîíû.



7. Ó äðóãà/ïîäðóãè ñëîìàëîñü ÷òî-òî ìåõàíè÷åñêîå. Âû

à. âûðàçèòå ñî÷óâñòâèå è ïîãîâîðèòå î òîì, êàê äîëæíî áûòü åìó/åé íåïðèÿòíî;

á. ïîðåêîìåíäóåòå íàäåæíîãî ìåõàíèêà, êîòîðûé ñìîæåò ïî÷èíèòü;

â. ñîîáðàçèòå, êàê ýòà âåùü ðàáîòàåò, è ïîïûòàåòåñü èñïðàâèòü.



8. Âû íàõîäèòåñü â íåçíàêîìîì ìåñòå, è êòî-òî ñïðàøèâàåò âàñ, ãäå ñåâåð. Âû:

à. ïðèçíàåòåñü, ÷òî íå çíàåòå

á. ïîäóìàâ, äîãàäàåòåñü, ãäå îí;

â. ìãíîâåííî ïîêàæåòå íà ñåâåð.



9. Âû íàøëè ìåñòî, ãäå ìîæíî ïîñòàâèòü ìàøèíó, íî î÷åíü òåñíîå, è âàì íàäî çàåõàòü òóäà çàäíèìõîäîì. Âû

à. ïîïûòàåòåñü íàéòè äðóãîå ìåñòî;

á. òùàòåëüíî ïîäãîòîâèâøèñü, çàãîíèòå òóäà ìàøèíó;

â. ëåãêî è íåïðèíóæäåííî çàãîíèòå ìàøèíó çàäíèì õîäîì.



10. Âû ñìîòðèòå òåëåâèçîð, è çàçâîíèë òåëåôîí. Âû:

à. îòâåòèòå, íå âûêëþ÷àÿ åãî;

á. âûêëþ÷èòå òåëåâèçîð, à çàòåì îòâåòèòå;

â. âûêëþ÷èòå òåëåâèçîð, ïîïðîñèòå ïðèñóòñòâóþùèõ ïîìîë÷àòü è òîëüêî ïîñëå ýòîãî îòâåòèòå.



II. Âû òîëüêî ÷òî ïðîñëóøàëè íîâóþ ïåñíþ â èñïîëíåíèè âàøåãî ëþáèìîãî àðòèñòà. Îáû÷íî âû:

à. ñìîæåòå ïðîïåòü êóïëåò èç ýòîé ïåñíè, è ýòî âàì íå ñîñòàâèò òðóäà;

á. ñìîæåòå ïðîïåòü ÷òî-òî èç ýòîé ïåñíè, åñëè îíà äîñòàòî÷íî ïðîñòà

â. âàì áóäåò òðóäíî âñïîìíèòü ìîòèâ ïåñíè, íî íåêîòîðûå òîíà âû âñïîìíèòå.



12. Âû ëó÷øå âñåãî ïðåäñêàçûâàåòå ðåçóëüòàò:

à. èíòóèòèâíî;

á. ïðèíÿâ ðåøåíèå, îñíîâàííîå íà èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè è "âíóòðåííåì îùóùåíèè".

â. ïðèíÿâ ðåøåíèå íà áàçå ôàêòîâ, ñòàòèñòèêè è òî÷íûõ äàííûõ.



13. Âû ïîëîæèëè êëþ÷è íå íà ñâîå ìåñòî. Âû:

à. çàéìåòåñü êàêèìíèáóäü äåëîì, ïîêà ñàìî íå âñïîìíèòñÿ, êóäà âû èõ ïîëîæèëè;

á. çàéìåòåñü äåëîì, íàïðÿæåííî âñïîìèíàÿ, êóäà îíè ìîãëè çàïðîïàñòèòüñÿ;

â. ìûñëåííî âîñïðîèçâåäåòå ñâîé ïóòü, ïîêà íå âñïîìíèòå, ãäå âû èõ îñòàâèëè.



14. Âû íàõîäèòåñü â îòåëå è óñëûøàëè îòäàëåííûé âîé ñèðåíû. Âû:

à. ìîæåòå ñðàçó óêàçàòü, îòêóäà äîíîñèòñÿ çâóê;

á. ñìîæåòå óêàçàòü íàïðàâëåíèå, åñëè ñîñðåäîòî÷èëèñü;

â. íå ñìîæåòå îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèÿ, â êîòîðîì ðàñïîëîæåí èñòî÷íèê çâóêà.



15. Âû ïðèøëè íà ïðèåì, è âàñ ïîçíàêîìèëè ñ øåñòüþ èëè ñåìüþ íîâûìè ëþäüìè. Íà ñëåäóþùèé äåíü âû:

à. ñìîæåòå ëåãêî îïèñàòü èõ ëèöà;

á. âñïîìíèòå òîëüêî íåñêîëüêî èç ýòèõ ëèö;

â. ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ âñïîìíèòå èõ èìåíà.



16. Âû õîòèòå ïîåõàòü íà êàíèêóëû â äåðåâíþ, à âàø ïàðòíåð/øà õî÷åò ïîåõàòü íà êóðîðò. ×òîáû óáåäèòü åãî/åå â òîì, ÷òî âàøå ïðåäëîæåíèå ëó÷øå, âû

à. ëàñêîâî ñêàæåòå, êàê âû ÷óâñòâóåòå: âû ëþáèòå äåðåâíþ, à äåòÿì è ñåìüå òàì âñåãäà òàê âåñåëî;

á. ñêàæåòå: åñëè ïàðòíåð ïîåäåò â äåðåâíþ, òî âû áóäåòå åìó/åé áëàãîäàðíû è ñëåäóþùèé ðàç âû îáÿçàòåëüíî ïîåäåòå íà êóðîðò;

â. âîñïîëüçóåòåñü ôàêòàìè: äåðåâíÿ áëèæå, äåøåâëå è õîðîøà äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì è îòäûõà.



17. Ïëàíèðóÿ ñâîé äåíü, âû:

à. íàïèøåòå ñïèñîê òîãî, ÷òî íàäî ñäåëàòü;

á. ïîäóìàåòå î òîì, ÷òî ñåãîäíÿ íàäî ñäåëàòü;

â. ïðåäñòàâèòå â óìå ëþäåé, ñ êîòîðûìè íàäî âñòðåòèòüñÿ, ìåñòà, êîòîðûå íàäî ïîñåòèòü, è âåùè, ñ êîòîðûìè âàì ïðèäåòñÿ çàíèìàòüñÿ.



18. Ó äðóãà/ïîäðóãè âîçíèêëà ïðîáëåìà ëè÷íîãî õàðàêòåðà, è îí/îíà ïðèøåë/à ê âàì îáñóäèòü åå. Âû:

à. ñàìà ñèìïàòèÿ, è ïîíèìàíèå, è âñå;

á. ñêàæåòå, ÷òî ïðîáëåìû íèêîãäà íå áûâàþò ñòîëü ñåðüåçíû, êàê êàæóòñÿ, è îáúÿñíèòå ïî÷åìó;

â. ïîñòàðàåòåñü äàòü ðàöèîíàëüíûé ñîâåò, êàê ñíÿòü ïðîáëåìó.



19. Äâîå ñîñòîÿùèõ â ðàçíûõ áðàêàõ âàøèõ äðóçåé çàâåëè ìåæäó ñîáîé ðîìàí è òàéíî âñòðå÷àþòñÿ. Íàñêîëüêî âåðîÿòíà âîçìîæíîñòü, ÷òî âû ïîéìåòå, ÷òî ïðîèñõîäèò:

à. äîâîëüíî áûñòðî ïîéìåòå;

á, ïîéìåòå ïðîèñõîäÿùåå ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ;

â. ñêîðåå âñåãî íèêîãäà íå äîãàäàåòåñü.



20. À ÷òî, ñîáñòâåííî, òàêîå æèçíü, ïî âàøåìó ìíåíèþ?

à. èìåòü äðóçåé è æèòü â ñîãëàñèè ñ îêðóæàþùèìè;

á. áûòü äðóæåëþáíûì ê îêðóæàþùèì, ñîõðàíÿÿ ëè÷íóþ íåçàâèñèìîñòü;

â. äîñòè÷ü äîñòîéíîé öåëè, çàðàáîòàòü óâàæåíèå äðóãèõ è äîáèòüñÿ ïðåñòèæíîãî ïîëîæåíèÿ.



21. Áóäü ó âàñ âûáîð, âû áû ïðåäïî÷ëè ðàáîòàòü:

à. â êîìàíäå, ãäå îñòàëüíûå ëþäè ëåãêî óæèâàþòñÿ ñ äðóãèìè;

á. ñ äðóãèìè, íî ñîõðàíÿÿ äëÿ ñåáÿ íåêîòîðîå ïðîñòðàíñòâî;

â. îòäåëüíî.



22. Èç ýòèõ êíèã âû ïðåäïî÷èòàåòå;

à. ðîìàíû è õóäîæåñòâåííûå ïðîèçâåäåíèÿ;

á. æóðíàëû è ãàçåòû;

â. äîêóìåíòàëüíóþ ïðîçó, áèîãðàôèè.



23. Èäÿ çà ïîêóïêàìè, âû ñêëîííû:

à. ïîêóïàòü, ïîâèíóÿñü âíåçàïíîìó èìïóëüñó, â ÷àñòíîñòè, íåîðäèíàðíûå âåùè;

á. çàïëàíèðîâàòü ïîêóïêè çàðàíåå, íî íå ñ÷èòàòü ýòîò ïëàí îáÿçàòåëüíûì;

â. ðàññìàòðèâàòü ýòèêåòêè è ñðàâíèâàòü öåíû.



24. Âû ïðåäïî÷èòàåòå ëîæèòüñÿ ñïàòü, âñòàâàòü è ïðèíèìàòü ïèùó:

à. êîãäà âàì õî÷åòñÿ;

á. ïî ðàñïèñàíèþ, íî íå îáÿçàòåëüíîìó:

â. â îäíî è òî æå âðåìÿ êàæäûé äåíü.



25. Âû ïîñòóïèëè íà íîâóþ ðàáîòó è ïîçíàêîìèëèñü ñî ìíîæåñòâîì íîâûõ ëþäåé. Îäèí èç íèõ çâîíèò âàì äîìîé. Âû:

à. ñðàçó óçíàåòå åãî ïî ãîëîñó;

á. óçíàåòå åãî ïî ãîëîñó â ïÿòèäåñÿòè ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ;

â. âàì áóäåò òðóäíî óçíàòü ÷åëîâåêà ïî ãîëîñó.



26. ×òî âàñ òðåâîæèò áîëüøå âñåãî, êîãäà âû ñïîðèòå ñ êåìòî:

à. ìîë÷àíèå ñîáåñåäíèêà èëè åãî íåïîíÿòíàÿ âàì ðåàêöèÿ;

á. åãî íåïîíèìàíèå âàøåé òî÷êè çðåíèÿ;

â. åãî íàñòîðàæèâàþùèå èëè àãðåññèâíûå âîïðîñû è êîììåíòàðèé.



27. Â øêîëå êàêîâî áûëî âàøå îòíîøåíèå ê ïðîâåðêå ãðàìîòíîñòè è ñî÷èíåíèÿì:

à. âû ëåãêî ñ ýòèì ñïðàâëÿëèñü;

á. îäíî âàì äàâàëîñü, à äðóãîå íåò;

â. íå äàâàëîñü íè òî, íè äðóãîå.



28. Â òàíöàõ âû:

à. ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü ìóçûêó, êàê òîëüêî íàó÷èëèñü ïðàâèëüíî äâèãàòüñÿ;

á. íåêîòîðûå òàíöû ìîæåòå òàíöåâàòü, íî äðóãèå âàì íå äàþòñÿ;

â. ñ òðóäîì ñëåäóåòå ðèòìó.



29. Íàñêîëüêî õîðîøî âû óìååòå îïîçíàâàòü êðèêè æèâîòíûõ è ïîäðàæàòü èì:

à. íå î÷åíü õîðîøî;

á. â ìåðó;

â. î÷åíü õîðîøî.



30. Â êîíöå äîëãîãî äíÿ âû ïðåäïî÷èòàåòå:

à. ïîãîâîðèòü ñ äðóçüÿìè èëè ÷ëåíàìè ñåìüè î ïðîæèòîì äíå;

á. ïîñëóøàòü, êàê äðóãèå ðàññêàçûâàþò î ñâîèõ äåëàõ;

â. ïî÷èòàòü ãàçåòó, ïîñìîòðåòü òåëåâèçîð, íî íå ðàçãîâàðèâàòü.



Êàê ïîäñ÷èòàòü ðåçóëüòàò



Ïåðâîå, ñëîæèòå êîëè÷åñòâî îòâåòîâ ïî ðóáðèêàì "à", "á" è "â" è âîñïîëüçóéòåñü ñëåäóþùåé òàáëèöåé äëÿ ïîäñ÷åòà íàáðàííûõ î÷êîâ. Â îòíîøåíèè ëþáûõ âîïðîñîâ, îòâåòû íà êîòîðûå íå îòðàæàþò òî÷íî âàøåé æèçíè èëè îñòàâëåííûõ âàìè áåç îòâåòà, íàãðàäèòå ñåáÿ 5 ïóíêòàìè. Ñì. ïðåäûäóùèé çàãîëîâîê.



Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ



Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí èìåþò îò 0 äî 180 ïóíêòîâ, à áîëüøèíñòâî æåíùèí - îò 150 äî 300. Ïðåèìóùåñòâåííî ìóæñêîé ñêëàä óìà îáû÷íî çàðàáàòûâàåò ñåáå ìåíüøå 150 ïóíêòîâ. ×åì áëèæå ê 0, òåì áîëåå ìóæñêîé óì, è òåì áîëåå âåðîÿòåí âûñîêèé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà. Òàêèå ëþäè îáëàäàþò ñèëüíîé ëîãèêîé, àíàëèòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè è êðàñíîðå÷èåì. ×åì áëèæå îíè ê 0, òåì ëó÷øå îíè ïðåäñêàçûâàþò ñòîèìîñòü, òåì áîëåå òî÷íûå âûâîäû äåëàþò íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ è ïî÷òè ïîëíîñòüþ ñâîáîäíû îò âëèÿíèÿ ýìîöèé íà âûâîäû. Ïóíêòû â ìèíóñîâîé îáëàñòè ñâèäåòåëüñòâóþò î ÷èñòî ìóæñêîì ñêëàäå óìà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ â ïëîä ïîñòóïàëî áîëüøîå êîëè÷åñòâî òåñòîñòåðîíà. ×åì ìåíüøå êîëè÷åñòâî ïóíêòîâ ó æåíùèíû, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü ïðîÿâëåíèÿ ëåñáèéñêèõ íàêëîííîñòåé. ×èñòî æåíñêèé óì íàáèðàåò áîëåå 180 ïóíêòîâ. ×åì áîëüøå, òåì áîëüøå æåíñêîãî â ïðîãðàììå ìîçãà, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü ïðîÿâëåíèÿ íåîðäèíàðíûõ òâîð÷åñêèõ, àðòèñòè÷åñêèõ, ìóçûêàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Òàêèå ëþäè ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ, îñíîâûâàÿñü íà èíòóèöèè, íà âíóòðåííèõ, íåìîòèâèðîâàííûõ îùóùåíèÿõ, è õîðîøî âûÿâëÿþò íàëè÷èå ïðîáëåì, êîãäà èìååòñÿ ìèíèìóì äàííûõ. Îíè õîðîøî ñïðàâëÿþòñÿ ñ ïðîáëåìàìè, òðåáóþùèìè ðåøåíèÿ, îñíîâàííîãî íà òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ è èíòóèöèè. ×åì áîëüøå ïóíêòîâ âûøå 180 ó ìóæ÷èíû, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü ïðîÿâëåíèÿ ãîìîñåêñóàëüíûõ íàêëîííîñòåé. Ìóæ÷èíû ñ êîëè÷åñòâîì ïóíêòîâ íèæå Î è æåíùèíû ñ êîëè÷åñòâîì ïóíêòîâ âûøå 180 èìåþò ìîçã ñòîëü ïî-ðàçíîìó çàïðîãðàììèðîâàííûé, ÷òî îáùèì ó íèõ ÿâëÿåòñÿ òîëüêî òî, ÷òî îíè æèâóò íà îäíîé ïëàíåòå!



Ïåðåõîäíàÿ îáëàñòü Êîëè÷åñòâî ïóíêòîâ â äèàïàçîíå îò 150 äî 180 ñâèäåòåëüñòâóåò î áëèçêîì ñêëàäå óìà äëÿ îáîèõ ïîëîâ, îáðàçíî âûðàæàÿñü, êîãäà îäíà íîãà â îäíîì ëàãåðå, à äðóãàÿ â ïðîòèâîïîëîæíîì. Òàêèå ëþäè íå èìåþò ñêëîííîñòè íè ê ìóæñêèì, íè ê æåíñêèì ñòåðåîòèïàì ïîâåäåíèÿ è îáû÷íî äåìîíñòðèðóþò ãèáêîñòü ìûøëåíèÿ, ÷òî ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüøèì ïðåèìóùåñòâîì â ëþáîé ãðóïïå, êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ ðåøåíèåì ïðîáëåì. Îíè ïðåäðàñïîëîæåíû ê äðóæåñêèì îòíîøåíèÿì è ñ ìóæ÷èíàìè, è ñ æåíùèíàìè.



Çàêëþ÷èòåëüíîå ñëîâî...



Ñ íà÷àëà âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ íàøè çíàíèÿ î ìîçãå äîñòèãëè âûñîò, ïðåâîñõîäÿùèõ ñàìûå ñìåëûå îæèäàíèÿ. Ïðåçèäåíò Áóø ïðîâîçãëàñèë äåâÿíîñòûå ãîäû Äåñÿòèëåòèåì Ìîçãà, è ìû òåïåðü ïðèáëèæàåìñÿ ê Òûñÿ÷åëåòèþ Óìà. Ðàññêàçûâàÿ î ìîçãå è åãî ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ îáëàñòÿõ, ìû ñòàðàëèñü óïðîñòèòü íàóêó î íåâðîëîãèè, ÷òîáû íå óòîíóòü â ñóãóáî ìåäèöèíñêèõ òåðìèíàõ, íî ñòàðàëèñü óïðîñòèòü åå â ìåðó, ïîñêîëüêó ìîçã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòðóêòóðó íåéðîíîâ, ïîäîáíóþ ïàóòèíå. Ìîçãîâûå êëåòêè îáðàçîâûâàþò ñëîæíûå êîìïëåêñû, ñîñòàâëÿþùèå òå îáëàñòè ìîçãà, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèëè. Âàì, ÷èòàòåëü, íåò íóæäû ñòàíîâèòüñÿ ó÷åíûì-íåâðîëîãîì, âû õîòèòå ïðîñòî ïîíÿòü ñóòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîçãà è âûðàáîòàòü íà îñíîâå ýòîãî ïîíèìàíèÿ îïðåäåëåííóþ ñòðàòåãèþ îáùåíèÿ ñ ëèöàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Ëåãêî óêàçàòü îáëàñòü ãîëîâíîãî ìîçãà ìóæ÷èíû, îòâåòñòâåííóþ çà îðèåíòàöèþ â ïðîñòðàíñòâå, è âûðàáîòàòü äëÿ íåå îïðåäåëåííóþ ñòðàòåãèþ. Ãîðàçäî òðóäíåå ïîëó÷èòü êëþ÷ ê äåéñòâèþ ýìîöèé â ìîçãó, íî äàæå â ýòîì ñëó÷àå äëÿ âàñ ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòàòü ïðèåìëåìóþ ñòðàòåãèþ, ïîçâîëÿþùóþ ó÷èòûâàòü ýòî äåéñòâèå ýìîöèé.





Ãëàâà 4



Ãëàâà 4 Ãîâîðèòü è âûñëóøèâàòü



Áàðáàðà è Àëëàí ñîáèðàþòñÿ íà âå÷åðèíêó. Áàðáàðà êóïèëà íîâîå ïëàòüå, è åé õî÷åòñÿ áûòü â íàèëó÷øåì âèäå. Îíà äåðæèò â ðóêàõ äâå ïàðû òóôåëü: ñèíèå è çîëîòûå. Çàòåì çàäàåò Àëëàíó âîïðîñ, êîòîðîãî òàê áîÿòñÿ âñå ìóæ÷èíû: "Äîðîãîé, êàêèå òóôëè ìíå íàäî íàäåòü ñ ýòè ïëàòüåì?" Ó Àëëàíà ïî ñïèíå ïðîáåæàë õîëîäîê. Îí ïîíÿë, ÷òî íàçðåâàþò íåïðèÿòíîñòè. "À-à... õì-ì... êàêèå òåáå íðàâÿòñÿ, ëþáèìàÿ", - çàèêàÿñü, ïðîèçíîñèò îí. "Íó, Àëëàí, - íåòåðïåëèâî ãîâîðèò îíà, - êàêèå ëó÷øå âûãëÿäÿò - ñèíèå èëè çîëîòûå?" "Çîëîòûå!" - íåðâíî âûïàëèâàåò îí. "À ÷òî ïëîõîãî â ñèíèõ? - ñïðàøèâàåò îíà. - Òû íèêîãäà íå ëþáèë èõ! ß çàïëàòèëà çà íèõ öåëîå ñîñòîÿíèå, à òû èõ íåíàâèäèøü, âåäü òàê!" Ïëå÷è ó Àëëàíà îïóñêàþòñÿ. "Åñëè òåáå íå õî÷åòñÿ çíàòü ìîå ìíåíèå, íå ñïðàøèâàé!" - îòâå÷àåò îí. Åìó êàçàëîñü, ÷òî ó íåãî ïðîñÿò ïîìîùè, ÷òîáû ðåøèòü âîçíèêøóþ ïðîáëåìó, à êîãäà ïîìîùü áûëà îêàçàíà, áëàãîäàðíîñòè îí íå äîæäàëñÿ. Îäíàêî ó Áàðáàðû ïðîñòî ïðîÿâèëàñü òèïè÷íî æåíñêàÿ îñîáåííîñòü: ãîâîðèòü îêîëè÷íîñòÿìè. Îíà óæå ðåøèëà, êàêèå òóôëè íàäåíåò, è íå íóæäàëàñü â ÷üåìëèáî ìíåíèè ïî ýòîìó ïîâîäó: åé òðåáîâàëîñü ïîäòâåðæäåíèå, ÷òî îíà õîðîøî âûãëÿäèò. Â ýòîé ãëàâå ìû ðàññìîòðèì ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ïðè îáùåíèè ìóæ÷èí è æåíùèí, è ïðåäëîæèì íåêîòîðûå íîâûå ïðèåìû èõ ðåøåíèÿ.



Ñòðàòåãèÿ "ñèíèå èëè çîëîòûå òóôëè"



Åñëè æåíùèíà ñïðàøèâàåò "ñèíèå èëè çîëîòûå?", âûáèðàÿ òóôëè, âàæíî, ÷òîáû ìóæ÷èíà îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ íå äàâàë. Âìåñòî ýòîãî îí äîëæåí ñêàçàòü: "À òû óæå âûáðàëà, äîðîãàÿ, êàêóþ ïàðó íàäåíåøü!" Ïðè òàêîì ïîäõîäå áîëüøèíñòâî æåíùèí òåðÿåòñÿ, ïîñêîëüêó çíàêîìûå ìóæ÷èíû, êàê ïðàâèëî, òóò æå çàÿâëÿþò î ñâîèõ ïðåäïî÷òåíèÿõ. "Íó... ÿ äóìàëà, ìîæåò áûòü, ñòîèò íàäåòü çîëîòûå", - íåóâåðåííî ñêàæåò îíà. "Ïî÷åìó çîëîòûå?" - ñïðîñèò îí. "Ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ çîëîòûå óêðàøåíèÿ è ïëàòüå îòäåëàíî çîëîòîé íèòüþ", - ïîÿñíèò îíà. Çíàþùèé ìóæ÷èíà ðàäîñòíî âîñêëèêíåò: "Áëåñê! Îòëè÷íûé âûáîð! Òû âûãëÿäèøü ïîòðÿñàþùå! Çàìå÷àòåëüíî ïîäõîäèò! Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ!". È ìîæíî çàêëþ÷àòü ïàðè, ÷òî íî÷üþ ñâîå âîçíàãðàæäåíèå îí ïîëó÷èò ñïîëíà.



Ïî÷åìó ìóæ÷èíû íå ìîãóò ïðàâèëüíî ãîâîðèòü



Íàì óæå òûñÿ÷è ëåò èçâåñòíî, ÷òî ìóæ÷èíû íå î÷åíü ðàçãîâîð÷èâû, â ÷àñòíîñòè, â ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè. Äåâî÷êè íå òîëüêî íà÷èíàþò ãîâîðèòü ðàíüøå, ÷åì ìàëü÷èêè, íî ó òðåõëåòíåé äåâî÷êè ñëîâàðü âäâîå áîëüøå, ÷åì ó òðåõëåòíåãî ìàëü÷èêà, è åå ðå÷ü âíÿòíà ïî÷òè íà 100%. Âðà÷è, çàíèìàþùèåñÿ ïàòîëîãèåé ðå÷è, ïîñòîÿííî èìåþò äåëî ñ ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ìàëü÷èêîâ ñ îäíîé è òîé æå æàëîáîé: "Îí íå óìååò ïðàâèëüíî ãîâîðèòü". Åñëè ó ìàëü÷èêà åñòü ñòàðøàÿ ñåñòðà, òî ýòî îñîáåííî çàìåòíî, ïîñêîëüêó ñòàðøèå ñåñòðû è ìàòåðè ñêëîííû îòâå÷àòü çà áðàòà è ñûíà. Ñïðîñèòå ïÿòèëåòíåãî ìàëü÷èêà "Êàê ïîæèâàåøü!", è åãî ìàòü èëè ñåñòðà òóò æå îòâåòÿò: "Ñïàñèáî, îí õîðîøî ïîæèâàåò".



Ó ìóæ÷èí íåò îñîáîãî îòäåëà ðå÷è. Ðå÷üþ çàâåäóåò ëåâàÿ ñòîðîíà ìîçãà, è îòäåëüíîé îáëàñòè ðå÷è íåò. Èññëåäîâàíèÿ ëþäåé ñ ïîâðåæäåíèÿìè ìîçãà ïîêàçàëè, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàðóøåíèÿ ðå÷è ïîÿâëÿëèñü ïîñëå òðàâì çàäíåé ÷àñòè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ó ìóæ÷èí è ôðîíòàëüíîé ÷àñòè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ó æåíùèí. Êîãäà ãîâîðèò ìóæ÷èíà, ñêàíèðîâàíèå ïî ìåòîäó ìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà ïîêàçûâàåò àêòèâíîñòü âñåãî ëåâîãî ïîëóøàðèÿ. Íî îñîáîãî îòäåëà ðå÷è òàì íàéäåíî íå áûëî. Êàê ñëåäñòâèå, ìóæ÷èíû íå î÷åíü õîðîøî ãîâîðÿò.



Ó ìàëü÷èêîâ ïðîÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü ìÿìëèòü, è ó íèõ õóæå ïðîèçíîøåíèå, ÷åì ó äåâî÷åê. Îíè ÷àñòî ïîëüçóþòñÿ ñëîâàìè-ïàðàçèòàìè "óìì", "ý-ý" "òèïà" âî âðåìÿ ðàçãîâîðà è ÷àùå ïðîãëàòûâàþò îêîí÷àíèÿ. Èñïîëüçóþò â ðå÷è òîëüêî òðè òîíà, ñðàâíèòåëüíî ñ ïÿòüþ ó æåíùèí. Êîãäà ìóæ÷èíû ñîáèðàþòñÿ äëÿ ïðîñìîòðà ôóòáîëüíîãî ìàò ÷à, âåñü èõ ðàçãîâîð ñâîäèòñÿ ê ñëîâàì "ïåðåäàé ÷èïñû", "õî÷åøü ïèâà?" Æåíùèíû, ñîáðàâøèåñÿ äëÿ ñîâìåñòíîãî ïðîñìîòðà òåëåâèçèîííîé ïðîãðàììû, âñåãäà íàéäóò, î ÷åì ïîãîâîðèòü. Êàê ñëåäñòâèå, îíè ÷àùå ñîáèðàþòñÿ äëÿ ïðîñìîòðà ìûëüíûõ îïåð, â êîòîðûõ õàðàêòåðû è ñþæåòíûå ëèíèè èì çíàêîìû, à íå íà äðàìó ñ òàéíàìè è óáèéñòâàìè.



Ðàçëè÷èÿ â òîì, êàê ëþäè âûðàæàþò ñåáÿ, íàèáîëåå íàãëÿäíî ïðîÿâëÿþòñÿ â ñïîðòå. Ïîñìîòðèòå ñïîðòèâíóþ ïåðåäà÷ó ïî òåëåâèäåíèþ è îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, êàê ìîãóò, íàïðèìåð, áàñêåòáîëèñòêè òî÷íî, ïîñëåäîâàòåëüíî è âíÿòíî ðàññêàçàòü î òîëüêî ÷òî îêîí÷èâøåìñÿ ìàò÷å. Êîãäà ïûòàþòñÿ âçÿòü èíòåðâüþ ó áàñêåòáîëèñòîâ, òî íå òîëüêî áûâàåò òðóäíî ïîíÿòü, î ÷åì îíè ãîâîðÿò, íî èíîãäà îíè è ðòà ðàñêðûòü íå ìîãóò. Ó ïîäðîñòêîâ òà æå ñàìàÿ êàðòèíà. Êîãäà ìû ïîïðîñèëè ñâîþ äî÷ü-ïîäðîñòêà ðàññêàçàòü î âå÷åðèíêå, íà êîòîðóþ îíà õîäèëà íàêàíóíå, îíà äàëà ïîäðîáíûé îò÷åò îáî âñåì, ÷òî òàì áûëî: êòî ÷òî êîìó ñêàçàë, êàêèå ÷óâñòâà ïðè ýòîì èñïûòûâàë è êàê êàæäûé áûë îäåò. Íà òîò æå âîïðîñ íàø ñûíïîäðîñòîê ïðîìÿìëèë "Âñå áûëî íîðìàëüíî".



Â äåíü Âàëåíòèíà öâåòî÷íèöû ñîâåòóþò ìóæ÷èíàì: "âûðàçèòå ñâîþ ëþáîâü öâåòàìè", ïîòîìó ÷òî çíàþò - ñëîâàìè ìóæ÷èíå ýòî ñäåëàòü òðóäíî.



Ìóæ÷èíå íå òðóäíî êóïèòü îòêðûòêó, íî ÷òî íàïèñàòü íà íåé - âîò ÷òî åãî îçàäà÷èâàåò. Ïîìíèòå, â ïðîöåññå ýâîëþöèè ìóæ÷èíå íàäî áûëî äîáûâàòü ïèùó, à íå îáùàòüñÿ. Íà îõîòå îáùåíèå îãðàíè÷èâàåòñÿ ñåðèåé ìèìè÷åñêèõ ñèãíàëîâ, è îõîòíèêè ÷àñòî ÷àñàìè ìîë÷à íàáëþäàþò çà ñâîåé äîáû÷åé. Îíè íå ãîâîðÿò ìåæäó ñîáîé. Êîãäà ñîâðåìåííûå ìóæ÷èíû îòïðàâëÿþòñÿ ðûáà÷èòü, îíè ìîãóò ïðîâåñòè âìåñòå ìíîãî ÷àñîâ, íå ãîâîðÿ íè ñëîâà. Îíè îòëè÷íî ïðîâîäÿò âðåìÿ â êîìïàíèè äðóã ñ äðóãîì, íî íå ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòè âûðàçèòü ýòî ñëîâàìè. Åñëè æå æåíùèíû ïðîâîäÿò âðåìÿ âìåñòå è íå ïîãîâîðÿò âñëàñòü, òî ýòî ïîêàçûâàåò: ÷òî-òî íåëàäíî. Åäèíñòâåííûé ñëó÷àé, êîãäà ìóæ÷èíû îáùàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçãîâîðà, ñâÿçàí ñ íàðóøåíèåì ñòðîãîé ñïåöèàëèçàöèè ìîçãà ìóæ÷èíû ïîä âîçäåéñòâèåì èçðÿäíîãî êîëè÷åñòâà àëêîãîëÿ.



Ìàëü÷èêè è èõ ó÷åáà



Ñ ïåðâûõ äíåé ìàëü÷èêè â øêîëå ó÷àòñÿ ïëîõî, ïîñêîëüêó ðå÷ü ó íèõ ðàçâèòà õóæå, ÷åì ó äåâî÷åê. Â ðåçóëüòàòå ó íèõ ïëîõèå îòìåòêè ïî ãóìàíèòàðíûì äèñöèïëèíàì. Îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ãëóïûìè ïåðåä ëèöîì áîëåå áîéêèõ äåâî÷åê è ñòàíîâÿòñÿ øóìëèâûìè è ãðóáûìè. Ïðåäëîæåíèå îòäàâàòü ìàëü÷èêîâ â øêîëó íà ãîä ïîçæå äåâî÷åê, êîãäà èõ ÿçûê äîñòèãíåò òîãî æå óðîâíÿ, ÷òî è ó äåâî÷åê, âèäèìî, èìååò ñìûñë. Ìàëü÷èêè â ýòîì ñëó÷àå íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå, è èõ â ìåíüøåé ñòåïåíè ðàññòðàèâàåò áåãëàÿ ðå÷ü äåâî÷åê èõ âîçðàñòà.



Âïîñëåäñòâèè äåâî÷êè íà÷èíàþò îòñòàâàòü ïî ôèçèêå è òåì ïðåäìåòàì, ãäå òðåáóåòñÿ ïðîñòðàíñòâåííîå âîîáðàæåíèå. Îäíàêî â òî âðåìÿ, êàê ñïåöèàëüíûå êëàññû êîððåêöèè ïîëíû ìàëü÷èêîâ, ÷üè ðîäèòåëè íàäåþòñÿ, ÷òî èõ îòïðûñêè íàó÷àòüñÿ ïðàâèëüíî ÷èòàòü, ïèñàòü è ãîâîðèòü, ïîäîáíûõ êëàññîâ äëÿ äåâî÷åê ïî ïðåäìåòàì, ñâÿçàí íûì ñ ðàçâèòèåì ïðîñòðàíñòâåííîãî âîîáðàæåíèÿ, íåò. Â ðåçóëüòàòå äåâî÷êè ïðîñòî ïåðåñòàþò ïîíèìàòü ýòè ïðåäìåòû.



Íåñêîëüêî øêîë â Àíãëèè ââåëè ðàçäåëüíîå îáó÷åíèå ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïî îòäåëüíûì ïðåäìåòàì, òàêèì, êàê àíãëèéñêèé ÿçûê, ìàòåìàòèêà è åñòåñòâîçíàíèå. Êîëëåäæ Øåíôèëüäà â Ýññåêñå, íàïðèìåð, ïîçâîëÿåò ïðåäñòàâèòåëÿì îáîèõ ïîëîâ ó÷èòüñÿ â òàêîé îáñòàíîâêå, ãäå íåò êîíêóðåíöèè ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè. Â ìàòåìàòè÷åñêèõ çàäà÷àõ äåâî÷êàì çàäàþò âîïðîñû î ðàçâåäåíèè ñàäîâ, â òî âðåìÿ êàê ìàëü÷èêàì äàþò çàäà÷è, â êîòîðûõ óïîìèíàþòñÿ èíñòðóìåíòû. Òàêîãî ðîäà ñåãðåãàöèÿ îñíîâàíà íà åñòåñòâåííûõ ïðåäïî÷òåíèÿõ, êîòîðûå îïðåäåëåíû îðãàíèçàöèåé ìóæñêîãî è æåíñêîãî ìîçãà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âïå÷àòëÿþò. Ïî àíãëèéñêîìó ÿçûêó ðåçóëüòàòû ìàëü÷èêîâ â ÷åòûðå ðàçà âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ â Àíãëèè, à ðåçóëüòàòû äåâî÷åê ïî ìàòåìàòèêå è íàóêàì ïðåâîñõîäÿò ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â äðóãèõ øêîëàõ, ïðàêòè÷åñêè âäâîå.



Ïî÷åìó æåíùèíû òàê õîðîøî ãîâîðÿò



Ó æåíùèí çà ðå÷ü îòâå÷àåò îñîáàÿ îáëàñòü, ðàñïîëîæåííàÿ âî ôðîíòàëüíîé ÷àñòè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, è íåñêîëüêî ìåíüøàÿ ïî ðàçìåðó îáëàñòü, íàõîäÿùàÿñÿ â ïðàâîì ïîëóøàðèè. Íàëè÷èå îáëàñòåé ðå÷è ñðàçó íà äâóõ ïîëóøàðèÿõ ïîçâîëÿåò æåíùèíàì ëó÷øå âëàäåòü ðå÷üþ. Îíè íàñëàæäàþòñÿ åþ è ìíîãî ãîâîðÿò. Èìåþùèé îñîáûå îáëàñòè óïðàâëåíèÿ ðå÷üþ ìîçã æåíùèíû ñâîáîäåí äëÿ âûïîëíåíèÿ äðóãèõ çàäà÷, ÷òî ïîçâîëÿåò åé çàíèìàòüñÿ íåñêîëüêèìè äåëàìè îäíîâðåìåííî.



Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðåáåíîê îâëàäåâàåò óìåíèåì ðàñïîçíàâàòü ðå÷ü ìàòåðè åùå â óòðîáå, âåðîÿòíî, áëàãîäàðÿ ðåçîíàíñó ãîëîñà â òåëå. ×åòûðåõëåòíèé ðåáåíîê îòëè÷àåò ÿçûêîâûå îñîáåííîñòè ðîäíîé ðå÷è îò ðå÷è èíîñòðàííîé. Â ÷åòûðå ìåñÿöà ìëàäåíåö ìîæåò îïîçíàòü äâèæåíèÿ ãóá, ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîèçíåñåíèþ ãëàñíûõ. Íå äîñòèãíóâ ãîäà, ðåáåíîê íà÷èíàåò àññîöèèðîâàòü ñëîâà ñ èõ ñìûñëîì; ê âîñåìíàäöàòè ìåñÿöàì íà÷èíàåò íàêàïëèâàòüñÿ ñëîâàðü, êîòîðûé ó äåâî÷åê ê äâóì ãîäàì äîñòèãàåò 2000 ñëîâ. Êàê ñ èíòåëëåêòóàëüíîé, òàê è ñ ôèçè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ äîñòèæåíèå ðàçèòåëüíîå, åñëè ñðàâíèâàòü ñî ñïîñîáíîñòüþ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ê ó÷åáå.



Íàëè÷èå îñîáîé îáëàñòè ðå÷è ïîçâîëÿåò äåâî÷êàì áûñòðåå è ëåã÷å, ÷åì ìàëü÷èêàì, îáó÷àòüñÿ èíîñòðàííûì ÿçûêàì, à òàêæå îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó äåâî÷êè ëó÷øå óñâàèâàþò ãðàììàòèêó: è ïóíêòóàöèþ, è îðôî.



Òàáëèöà íàãëÿäíî ïîêàçûâàåò, ÷òî æåíùèíû äîìèíèðóþò â ïðåäìåòàõ, ãäå òðåáóþòñÿ ëåâîñòîðîííèå ðå÷åâûå ñïîñîáíîñòè. Îñîáàÿ îáëàñòü ðå÷è æåíñêîãî ìîçãà îïðåäåëÿåò ïðåâîñõîäñòâî æåíùèí â ÿçûêàõ è óìåíèè âëàäåòü ñëîâîì. Ýòè öèôðû ïîêàçûâàþò, ÷òî äàæå â íàèáîëåå ïîëèòè÷åñêè âûäåðæàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ - â ïðàâèòåëüñòâå è â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ - ìóæñêàÿ è æåíñêàÿ îðèåíòàöèÿ ìîçãà îêàçûâàåò ñèëüíîå âëèÿíèå íà ïîäáîð ó÷èòåëåé. Ãðóïïû Ðàâíûõ Âîçìîæíîñòåé ãîðäÿòñÿ òåì, ÷òî ïðîäåëàëè õîðîøóþ ðàáîòó, ïîñêîëüêó ïîëîâèíà âñåõ ó÷èòåëåé ìóæ÷èíû, à ïîëîâèíà - æåíùèíû, íî, êàê âû âèäèòå, æåíùèíû äîìèíèðóþò â ïðåäìåòàõ, ñâÿçàííûõ ñ ðå÷üþ. Ëåâîå ïîëóøàðèå ìîçãà óïðàâëÿåò ôèçè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè ïðàâîé ñòîðîíû òåëà, âîò ïî÷åìó, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ëþäè ïèøóò ïðàâîé ðóêîé. Ýòî îáúÿñíÿåò òàêæå òîò ôàêò, ïî÷åìó ó áîëüøèíñòâà æåíùèí áîëåå ÷åòêèé ïî÷åðê, ÷åì ó áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí - îñîáûå ÿçûêîâûå öåíòðû æåíùèí çàïðîãðàììèðîâàíû íà ëó÷øåå óïðàâëåíèå ðå÷üþ, êàê óñòíîé, òàê è ïèñüìåííîé.



Ïî÷åìó æåíùèíû íóæäàþòñÿ â ðàçãîâîðå



Ìóæñêîé ìîçã ñïåöèàëèçèðîâàí è îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ñîðòèðîâàòü è ñêëàäèðîâàòü èíôîðìàöèþ. Â êîíöå äíÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî âîçíèêàëî ìíîæåñòâî ïðîáëåì, ìóæñêîé ìîçã ìîæåò "ñëîæèòü äåëà â àðõèâ" è çàáûòü î íèõ íà âðåìÿ. Æåíñêèé ìîçã òàêîé ñïîñîáíîñòüþ íå îáëàäàåò - èíôîðìàöèÿ ñíîâà è ñíîâà ïðîêðó÷èâàåòñÿ ó íåå â ãîëîâå. ×òîáû ïåðåñòàòü äóìàòü î ïðîáëåìàõ, äëÿ æåíùèíû ñóùåñòâóåò òîëüêî îäèí ñïîñîá - ïîãîâîðèòü î íèõ. Ñëåäîâàòåëüíî, êîãäà æåíùèíà â êîíöå äíÿ ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ äåëàõ, îíà íå ñîáèðàåòñÿ ïåðåäàâàòü ðåøåíèå ñâîèõ ïðîáëåì äðóãîìó, íå íàìåðåíà ïåðåêëàäûâàòü ñâîþ íîøó íà ÷óæèå ïëå÷è.



Çàâèñèìîñòü îò ãîðìîíîâ



Ýëèçàáåò Õàíñîí èç Óíèâåðñèòåòà øòàòà Îíòàðèî ïðîâåëà èññëåäîâàíèå çàâèñèìîñòè ñïîñîáíîñòåé æåíùèí îò ïðèñóòñòâèÿ ãîðìîíà ýñòðîãåíà. Õàíñîí óñòàíîâèëà, ÷òî íèçêèé óðîâåíü ýñòðîãåíà ñîîòâåòñòâóåò óõóäøåíèþ ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè, à âûñîêèé - óëó÷øàåò äèêöèþ è ìàñòåðñòâî ïðè âîæäåíèè àâòîìîáèëÿ. Ýòà çàâèñèìîñòü îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèé, êîãäà óðîâåíü ýñòðîãåíà âûñîê, æåíùèíà âåäåò ñåáÿ ñïîêîéíî è äèêöèÿ åå ïî÷òè ñîâåðøåííà. È, íàîáîðîò, â òå äíè, êîãäà â åå êðîâè âûñîê óðîâåíü òåñòîñòåðîíà - äèêöèÿ óõóäøàåòñÿ, íî ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòàöèÿ ñòàíîâèòñÿ çíà÷èòåëüíî ëó÷øå: êîíå÷íî, îíà íå ñìîæåò ïîñðàìèòü ìóæ÷èíó, ïàðêóÿ ìàøèíó çàäíèì õîäîì, íî çàïðîñòî ïîïàäåò â íåãî ñêîâîðîäêîé ñ äâàäöàòè ìåòðîâ.



Æåíùèíû ëþáÿò ãîâîðèòü



Êîãäà æåíùèíû ñàäÿòñÿ âìåñòå, ÷òîáû ïîñìîòðåòü òåëåôèëüì, îíè, êàê ïðàâèëî, ïîïóòíî îáñóæäàþò ñàìûå ðàçíûå òåìû, âêëþ÷àÿ äåòåé, ìóæ÷èí, êàðüåðó è âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â èõ æèçíè. Êîãäà ôèëüì ñìîòðèò ñìåøàííàÿ ãðóïïà èç ìóæ÷èí è æåíùèí, òî ìóæ÷èíû îáû÷íî â êîíöå êîíöîâ íå âûäåðæèâàþò è ïðîñÿò æåíùèí ïîìîë÷àòü. Ìóæ÷èíû ìîãóò çàíèìàòüñÿ òîëüêî ÷åìíèáóäü îäíèì: èëè ñìîòðåòü íà ýêðàí, èëè áåñåäîâàòü - è íå ïîíèìàþò, êàê æåíùèíû óìóäðÿþòñÿ äåëàòü è òî è äðóãîå. Ïîìèìî ýòîãî, æåíùèíû óáåæäåíû, ÷òî ñîáèðàòüñÿ âìåñòå äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîë÷à, êàê ìóìèè, ïÿëèòüñÿ íà ýêðàí, íå èìååò ñìûñëà. Èõ öåëü - îáùåíèå, ïîçâîëÿþùåå õîðîøî ïðîâåñòè âðåìÿ.



Âî âðåìÿ ðåêëàìíûõ ïàóç ìóæ÷èíà ÷àñòî ïðîñèò æåíùèíó îáúÿñíèòü, â êàêîì íàïðàâëåíèè àâòîð âåäåò ñþæåòíóþ ëèíèþ è êàê ðàçâèâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó ãåðîÿìè. Îí â îòëè÷èå îò æåíùèíû íå óìååò ðàñøèôðîâûâàòü íåÿâíûå ñèãíàëû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá îïðåäåëåííîì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ãåðîÿ. Ïîñêîëüêó æåíùèíû èçíà÷àëüíî ïðîâîäèëè âðåìÿ â îáùåíèè ñ äðóãèìè æåíùèíàìè è äåòüìè ïëåìåíè, ó íèõ âûðàáîòàëàñü ñïîñîáíîñòü ê îáùåíèþ, ïîçâîëÿþùàÿ ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè. Äëÿ æåíùèíû î÷åâèäíî, ÷òî ðå÷ü ñëóæèò ñðåäñòâîì, ïîçâîëÿþùèì çàâåñòè äðóçåé è ïîääåðæèâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ. Äëÿ ìóæ÷èíû ðàçãîâàðèâàòü îçíà÷àåò ïåðåäàâàòü ôàêòû.



Ìóæ÷èíû ñ÷èòàþò òåëåôîí ñðåäñòâîì êîììóíèêàöèè, îáåñïå÷èâàþùèì ïåðåäà÷ó ôàêòîâ è èíôîðìàöèè, äëÿ æåíùèíû æå îí âûñòóïàåò â ðîëè ñâÿçóþùåãî çâåíà ìåæäó ëþäüìè. Æåíùèíà, âåðíóâøèñü èç îòïóñêà, â êîòîðîì ïðîâåëà äâå íåäåëè ñ ïîäðóãîé, ìîæåò òóò æå ïîçâîíèòü åé è ïðîãîâîðèòü äâà ÷àñà. Íåò óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî äåâî÷êè ãîâîðÿò ëó÷øå ìàëü÷èêîâ ïî ñîöèàëüíûì ïðè÷èíàì, à èìåííî ïîòîìó, ÷òî ìàòåðè áîëüøå âðåìåíè óäåëÿþò ðàçãîâîðàì ñ äåâî÷êàìè, ÷åì ñ ìàëü÷èêàìè. Ïñèõèàòð äîêòîð Ìàéêë Ëåâèñ, àâòîð òðóäà "Ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå è åãî ñâÿçü ñ ÿçûêîì", ïðîâåë ýêñïåðèìåíòû, êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî ìàòåðè ãîâîðÿò ñ äåâî÷êàìè ÷àùå è áîëüøå, ÷åì ñ ìàëü÷èêàìè. Äàííûå èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ðîäèòåëè âñåãî ëèøü îòêëèêàþòñÿ íà ïðèðîäíûå ñêëîííîñòè ìûøëåíèÿ äåòåé. Ïîñêîëüêó ìîçã äåâî÷êè ëó÷øå ïðèñïîñîáëåí ê ïîäà÷å è âîñïðèÿòèþ ðå÷åâîãî ñèãíàëà, ìû ãîâîðèì ñ íèìè áîëüøå. Âñëåäñòâèå ýòîãî ìàòü, êîòîðàÿ ïûòàåòñÿ ðàçãîâîðèòü ñâîåãî ñûíà, áóäåò ðàçî÷àðîâàíà, ïîëó÷àÿ â îòâåò íà ñâîè ñëîâà òîëüêî îäíîñëîæíûå çàìå÷àíèÿ.



Ìóæ÷èíû ìîë÷à áåñåäóþò ñàìè ñ ñîáîé



Ìóæ÷èíà ýâîëþöèîíèðîâàë êàê âîèí, çàùèòíèê, íà êîòîðîãî âîçëîæåíà îáÿçàííîñòü ðåøàòü ïðîáëåìû. Ïî ñêëàäó óìà è â ñèëó òðåáîâàíèé ñîöèàëüíîé ñðåäû îí íå ìîã ïðîÿâëÿòü ñòðàõà èëè íåðåøèòåëüíîñòè. Âîò ïî÷åìó íà ïðîñüáó î ïîìîùè â ðåøåíèè êàêîéòî ïðîáëåìû ìóæ÷èíà ÷àñòî îòâå÷àåò "Ïîëîæèñü íà ìåíÿ" èëè "ß îáäóìàþ ýòîò âîïðîñ". È îí äåëàåò èìåííî ýòî: ìîë÷à, ñ áåññòðàñòíûì ëèöîì îáäóìûâàåò, êàê ðåøèòü çàäà÷ó. Òîëüêî íàéäÿ îòâåò, îí çàãîâîðèò èëè îæèâèòñÿ: ýòî îçíà÷àåò - îí ãîòîâ ñîîáùèòü ðåøåíèå. Ìóæ÷èíû ãîâîðÿò â îñíîâíîì â óìå, ñàìè ñ ñîáîé, ïîñêîëüêó íå îáëàäàþò ñïîñîáíîñòÿìè æåíùèí ê âíåøíåìó èñïîëüçîâàíèþ ñëîâ äëÿ îáùåíèÿ. Êîãäà ìóæ÷èíà ñèäèò, ìîë÷à óñòàâèâøèñü â îêíî, ñêàíèðîâàíèå ìîçãà ïîêàçûâàåò: îí ãîâîðèò ñàì ñ ñîáîé. Æåíùèíà, óâèäåâ ìóæ÷èíó â òàêîì ñîñòîÿíèè, íåìåäëåííî äåëàåò âûâîä, ÷òî îí ñêó÷àåò èëè áåçäåëüíè÷àåò, è ïûòàåòñÿ çàãîâîðèòü ñ íèì èëè ïîðó÷èòü êàêóþíèáóäü ðàáîòó. Ìóæ÷èíó æå ñåðäèò òî, ÷òî åãî ïðåðâàëè. Êàê íàì óæå èçâåñòíî, îí â äàííûé ìîìåíò ìîæåò äåëàòü òîëüêî îäíî äåëî.



Îáðàòíàÿ ñòîðîíà ðàçãîâîðà "ñàì ñ ñîáîé"



Åñëè ìóæ÷èíà èìååò äåëî ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè, òî ðàçãîâîð "ñàì ñ ñîáîé" ïðîáëåì íå âûçûâàåò. Ìóæ÷èíû, âñòðåòèâøèñü, ìîãóò äîëãî ñèäåòü ìîë÷à, è íèêòî ñåáÿ íåëîâêî èç-çà ýòîãî íå ÷óâñòâóåò - êàê íà ðûáàëêå. Èì ÷àñòî äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå "ñïîêîéíàÿ ðþìêà" ïîñëå ðàáîòû - è îíà èìåííî òàêàÿ è åñòü - "ñïîêîéíàÿ". Åñëè æå ìóæ÷èíà îêàçûâàåòñÿ â êîìïàíèè æåíùèíû èëè æåíùèí, òî îíè ñêîðåå âñåãî ñî÷òóò åãî îòñòðàíåííûì, óãðþìûì èëè ïðîñòî íå ïîëó÷àþùèì óäîâîëüñòâèÿ îò èõ îáùåñòâà. Åñëè ìóæ÷èíà õî÷åò íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñ æåíùèíîé, åìó íàäî áîëüøå ãîâîðèòü ñ íåé.



Æåíùèíû äóìàþò âñëóõ



"Æåíà ñ óìà ìåíÿ ñâîäèò, íåïðåðûâíî ãîâîðÿ î ñâîèõ ïðîáëåìàõ èëè î òîì, ÷òî îíà ñîáèðàåòñÿ ñåãîäíÿ äåëàòü", - êàê-òî çàÿâèë îäèí èç ó÷àñòíèêîâ íàøåãî ñåìèíàðà. "Îíà ãîâîðèò âñëóõ î âàðèàíòàõ, âîçìîæíîñ òÿõ, ëþäÿõ, î òîì, ÷òî åé íàäî ñäåëàòü è êóäà îíà ïîéäåò. Ýòî òàê ñèëüíî îòâëåêàåò. ß íè íà ÷åì íå ìîãó ñîñðåäîòî÷èòüñÿ!" Óì æåíùèíû çàïðîãðàììèðîâàí íà èñïîëüçîâàíèå ðå÷è â êà÷åñòâå ãëàâíîãî ñðåäñòâà âûðàæåíèÿ, è îò÷àñòè â ýòîì çàêëþ÷åíà åå ñèëà. Åñëè ìóæ÷èíå ïðåäñòîÿò ïÿòü èëè øåñòü äåë, îí îãðàíè÷èòñÿ îäíîé ôðàçîé: "Ìíå êîå÷òî íàäî óëàäèòü, óâèäèìñÿ ïîçæå". Æåíùèíà æå ïåðå÷èñëèò â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå âñå ïÿòü çàäà÷ âñëóõ è óïîìÿíåò î âñåõ âàðèàíòàõ è âîçìîæíîñòÿõ. Îíà ñêàæåò: "Òàê, ïîñìîòðèì, ìíå íàäî ñõîäèòü â õèì÷èñòêó è ñúåçäèòü, ÷òîáû ïîìûòü ìàøèíó - êñòàòè, çâîíèë Ðåé è ïðîñèë òåáÿ ïîçâîíèòü åìó - çàòåì ÿ çàáåðó ïîñûëêó íà ïî÷òå - ïîõîæå, ÿ åùå óñïåþ..." - âîò çà ÷òî ìóæ÷èíû îáâèíÿþò æåíùèí, ãîâîðÿ, ÷òî òå ñëèøêîì ìíîãî áîëòàþò.



Îáðàòíàÿ ñòîðîíà "ìûøëåíèÿ âñëóõ"



Æåíùèíû âîñïðèíèìàþò ìûøëåíèå âñëóõ êàê ïðîÿâëåíèå äðóæáû è æåëàíèÿ îáùàòüñÿ, ìóæ÷èíû îòíîñÿòñÿ ê íåìó ñîâñåì ïî-äðóãîìó. Íà óðîâíå ëè÷íîãî îáùåíèÿ ìóæ÷èíà äóìàåò, ÷òî æåíùèíà ïåðå÷èñëÿåò åìó ïðîáëåìû, ðåøåíèÿ êîòîðûõ îæèäàåò îò íåãî, ïîýòîìó îí ñòàíîâèòñÿ îçàáî÷åííûì, âñòðåâîæåííûì è ïûòàåòñÿ ñêàçàòü, ÷òî äåëàòü. Íà äåëîâûõ, ðàáî÷èõ ñîâåùàíèÿõ æåíñêîå ìûøëåíèå âñëóõ ïðîèçâîäèò íà ìóæ÷èíó âïå÷àòëåíèå ðàññåÿííîñòè, íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòè è ãëóïîñòè. ×òîáû ïðîèçâåñòè íà ìóæ÷èíó áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå â äåëàõ, æåíùèíå íàäî äåðæàòü ñâîè ìûñëè ïðè ñåáå, âûñêàçûâàÿ òîëüêî âûâîäû. Ïàðòíåðû äîëæíû îáñóæäàòü äðóã ñ äðóãîì ñïîñîáû ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Ìóæ÷èíà äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî, âûãîâàðèâàÿñü, æåíùèíà íå æäåò îò íåãî ðåøåíèé. Æåíùèíå íàäî ïîíÿòü, ÷òî ìîë÷àíèå ìóæ÷èíû íå îçíà÷àåò åãî íåäîâîëüñòâà ÷åìëèáî.



Æåíùèíà ãîâîðèò, ìóæ÷èíà ìó÷àåòñÿ



Íàëàæèâàíèå îòíîøåíèé ñ ïîìîùüþ ðàçãîâîðà - ïðèîðèòåòíàÿ ïðîãðàììà æåíñêîãî óìà. Æåíùèíà áåçî âñÿêîãî íàïðÿæåíèÿ ìîæåò ïðîèçíîñèòü äî 600-8000 ñëîâ â äåíü. Îíà èñïîëüçóåò äîïîëíèòåëüíûå 2000-3000 çâóêîâ ïðè îáùåíèè, à òàêæå 8000-10000 æåñòîâ, ìèìè÷åñêèõ óæèìîê, äâèæåíèé ãîëîâîé è äðóãèõ ñèãíàëîâ, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ ÿçûêîì òåëà. Â öåëîì, ýòî ñîñòàâëÿåò çà äåíü â ñðåäíåì áîëåå 20 000 "ñëîâ" äëÿîáùåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îíà ïåðåäàåò èíôîðìàöèþ. Â ýòîì êðîåòñÿ îáúÿñíåíèå òîãî, ïî÷åìó Áðèòàíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àññîöèàöèÿ ñîîáùèëà, ÷òî æåíùèíû â ÷åòûðå ðàçà ÷àùå ñòðàäàþò îò çàáîëåâàíèé ÷åëþñòè. Â îòëè÷èå îò æåíùèíû ìóæ÷èíà ïðîèçíîñèò åæåäíåâíî îêîëî 2000-4000 ñëîâ, 1000-2000 äîïîëíèòåëüíûõ çâóêîâ è äåëàåò âñåãî 2000-3000 æåñòîâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò îêîëî 7000 "ñëîâ" - âñåãî ëèøü òðåòü îò ïðîèçâîäèòåëüíîñòè æåíùèíû.



Îñîáåííî íàãëÿäíîé ðàçíèöà ðå÷åâûõ õàðàêòåðèñòèê ñòàíîâèòñÿ âå÷åðîì, êîãäà ìóæ÷èíà è æåíùèíà ñàäÿòñÿ âìåñòå, ÷òîáû ïîóæèíàòü. Îí óæå âûäàë ñâîè 7000 "ñëîâ", ðàçãîâàðèâàòü áîëüøå íå õî÷åò è ñ÷àñòëèâ, åñëè åìó ïîçâîëÿò ãëàçåòü â ãàçåòó èëè òåëåâèçîð. Åñëè îíà ïðîâåëà äåíü íà ðàáîòå, ðàçãîâàðèâàÿ ñ ëþäüìè, òî ó íåå òîæå ïðîïàëî æåëàíèå ÷òî-ëèáî ïðîèçíîñèòü. Åñëè æå îíà âñå âðåìÿ âîçèëàñü ñ ìàëûìè äåòüìè, òî óäà÷íûì ñ÷èòàåòñÿ äåíü, åñëè îíà èñïîëüçîâàëà 2000-3000 "ñëîâ". Íî âåäü íàäî "ðàññòðåëÿòü" åùå 15 000! Íàì âñåì çíàêîìû òðåíèÿ çà óæèíîì.



Ôèîíà: Ïðèâåò, äîðîãîé... Ðàäà âèäåòü òåáÿ. Êàê ïðîøåë äåíü?

Ìàéê: Íîðìàëüíî.

Ôèîíà: Áðàéåí ñêàçàë ìíå, ÷òî âû ñîáèðàëèñü çàâåðøèòü òó áîëüøóþ ñäåëêó ñ Ïèòåðîì Ãîñïåðîì. Êàê îíà ïðîøëà? Ìàéê: Íîðìàëüíî.

Ôèîíà: Âîò õîðîøî. Îí ìîã äåéñòâèòåëüíî îêàçàòüñÿ ïðèäèð÷èâûì ïîêóïàòåëåì. Êàê òû äóìàåøü, îí ïîñëåäóåò òâîåìó ñîâåòó?

Ìàéê: Ó-ãó. È òàê äàëåå.



Ó Ìàéêà ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí íà äîïðîñå, è ýòî åãî ðàçäðàæàåò. Îí õî÷åò âñåãî ëèøü "ìèðà è ñïîêîéñòâèÿ". Ïûòàÿñü ïðåäîòâðàòèòü íåèçáåæíîå çàìå÷àíèå, ïî÷åìó îí íå õî÷åò ðàçãîâàðèâàòü ñ æåíîé, îí ñïðàøèâàåò: "Êàê òû ïðîâåëà äåíü?" È îíà åìó ðàññêàçûâàåò è ðàññêàçûâàåò. Êàæäóþ ìåëü÷àéøóþ äåòàëü òîãî, ÷òî ñëó÷èëîñü çà äåíü. "Íó è äåíåê ó ìåíÿ áûë! ß ðåøèëà ñåãîäíÿ â ãîðîä íå åçäèòü, ïîòîìó ÷òî ïîäðóãà ìîåé êóçèíû ñêàçàëà, ÷òî ñåãîäíÿ âîäèòåëè àâòîáóñîâ áóäóò áàñòîâàòü, è ïîýòîìó ÿ ðåøèëà ïðîãóëÿòüñÿ ïåøêîì. Ïîãîäó ïðåäñêàçàëè õîðîøóþ, ïîýòîìó ÿ íàäåëà ñèíåå ïëàòüå, òî ñàìîå, ÷òî ìû êóïèëè â Àìåðèêå, òàê âîò, èäó, è òóò ìíå âñòðå÷àåòñÿ Ñþçàí è..." Æåíùèíå íàäî èñòðàòèòü çàïàñ íåâûãîâîðåííûõ ñëîâ. Îí íèêàê íå ìîæåò ïîíÿòü, ïî÷åìó îíà íå ïîìîë÷èò íåìíîãî è íå îñòàâèò åãî â ïîêîå. Ó íåãî ñêëàäûâàåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî åãî "çàìó÷èëè äî ñìåðòè"! "Âñå, ÷åãî ìíå õî÷åòñÿ - ýòî íåìíîãî ìèðà è ïîêîÿ!" - ïîâñåìåñòíî ðàçäàåòñÿ åäèíîäóøíûé êðèê ìóæ÷èí. Îí îõîòíèê. Âåñü äåíü îí äîáûâàë õëåá íàñóùíûé. Ñåé÷àñ îí õî÷åò ñåñòü è áåçäóìíî ãëÿäåòü â îãîíü. Íåïðèÿòíîñòè íà÷èíàþòñÿ, êîãäà îíà íà÷èíàåò îùóùàòü, ÷òî åå èãíîðèðóþò, è îáèæàåòñÿ íà ýòî. Öåëü æåíùèíû ïðè ðàçãîâîðå - ïîãîâîðèòü. Íî ìóæ÷èíà âîñïðèíèìàåò ýòó áåñêîíå÷íóþ áîëòîâíþ î ïðîáëåìàõ, êàê ïðèçûâ î ïîìîùè. Èìåÿ óì àíàëèòè÷åñêèé, îí ïîñòîÿííî ïðåðûâàåò åå.

Ôèîíà: ...È ÿ ïîñêîëüçíóëàñü íà òðîòóàðå, ñëîìàëà êàáëóê â íîâûõ òóôëÿõ, è òîãäà...

Ìàéê (ïðåðûâàÿ): Ôèîíà, ïîäîæäè ìèíóòêó, òû íå äîëæíà õîäèòü â ìàãàçèí â òóôëÿõ íà âûñîêîì êàáëóêå! ß ÷èòàë ñòàòüþ îá ýòîì. Ýòî îïàñíî - íàäåâàé êðîññîâêè - îíè ãîðàçäî áåçîïàñíåå!

Îí äóìàåò: Ïðîáëåìà ðåøåíà! Îíà äóìàåò: Ïî÷åìó îí íå ìîæåò ìåíÿ ñïîêîéíî âûñëóøàòü? È ïðîäîëæàåò.

Ôèîíà: ...à êîãäà ÿ âåðíóëàñü ê íàøåé ìàøèíå, îêàçàëîñü, ÷òî øèíà íà çàäíåì êîëåñå ñïóñòèëà è ïîýòîìó...

Ìàéê (ïðåðûâàÿ): Ïîñëóøàé, òåáå âñåãî ëèøü íàäî ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿòü äàâëåíèå â øèíàõ, êîãäà òû çàïðàâëÿåøüñÿ. Òîãäà òû íå áóäåøü çàñòðåâàòü, êàê â ýòîò ðàç!

Îí äóìàåò: Ðåøåíà åùå îäíà åå ïðîáëåìà.

Oíà äóìàåò: Ïî÷åìó îí íå ìîæåò ìåíÿ ñïîêîéíî âûñëóøàòü?

Îí äóìàåò: Ïî÷åìó îíà íå ìîæåò ñåé÷àñ çàìîë÷àòü è îñòàâèòü ìåíÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ â ïîêîå? Íåóæòî ÿ äîëæåí ðåøàòü çà íåå âñå åå ïðîáëåìû? Ïî÷åìó îíà íå ìîæåò ñðàçó ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå?

Îíà íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî åå ïðåðûâàþò, è ïðîäîëæàåò ãîâîðèòü.



Ìû ïðîâåëè îïðîñ ñðåäè òûñÿ÷ æåíùèí ïîâñþäó, è âñå îíè ÷åòêî äàëè ïîíÿòü, ÷òî



Äëÿ ìóæ÷èí ýòî õîðîøàÿ íîâîñòü - âàì íå íàäî ðåàãèðîâàòü, òîëüêî ñëóøàéòå. Êîãäà æåíùèíà âûãîâîðèòñÿ, îíà ïî÷óâñòâó åò îáëåã÷åíèå è áóäåò äîâîëüíîþ. Ïîìèìî ýòîãî, îíà ñî÷òåò âàñ çàìå÷àòåëüíûì ñëóøàòåëåì, ïîýòîìó åñòü íàäåæäà íà íî÷íîå âîçíàãðàæäåíèå. Âûñêàçûâàÿ âñëóõ íàêîïèâøèåñÿ çà äåíü ïðîáëåìû, ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà ñíèìàåò ñòðåññ. Îíà ñ÷èòàåò òàêóþ ïðîöåäyðó îáÿçàòåëüíîé è ýôôåêòèâíîé. Âîò ïî÷åìó áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ó ïñèõîòåðàïåâòîâ - æåíùèíû, à áîëüøèíñòâî ïñèõîòåðàïåâòîâ - æåíùèíû, ïóòåì ñïåöèàëüíûõ òðåíèðîâîê íàó÷èâøèåñÿ ñëóøàòü.



Ïî÷åìó ïàðû íå óæèâàþòñÿ



74% ðàáîòàþùèõ æåíùèí è 98% íåðàáîòàþùèõ íàçûâàþò íåæåëàíèå ïîãîâîðèòü, â ÷àñòíîñòè, â êîíöå äíÿ, êðóïíåéøèì íåäîñòàòêîì ñâîèõ ïðèÿòåëåé è ìóæåé. Ïðåäûäóùèå ïîêîëåíèÿ æåíùèí ñ ýòîé ïðîáëåìîé íå ñòàëêèâàëèñü, ïîñêîëüêó ó íèõ áûëî ìíîãî äåòåé è êîìïàíèÿ äðóãèõ æåíùèí, âñåãäà ãîòîâûõ ïîãîâîðèòü è ïîääåðæàòü. Òåïåðü ìàòåðè, îñòàþùèåñÿ äîìà, îùóùàþò ñåáÿ èçîëèðîâàííûìè è îäèíîêèìè, ïîñêîëüêó ïðèÿòåëüíèöû-ñîñåäêè, êàê ïðàâèëî, óõîäÿò íà ðàáîòó. Äëÿ ðàáîòàþùèõ æåíùèí ýòà ïðîáëåìà ñòîèò íå ñòîëü îñòðî, ïîñêîëüêó îíè ìîãóò âûãîâîðèòüñÿ ñ äðóãèìè â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ. Âèíû çà òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé íèêòî íå íåñåò - ìû ïåðâîå ïîêîëåíèå, ó êîòîðîãî íåò ïåðåä ãëàçàìè ïðèãîäíîé äëÿ ïîäðàæàíèÿ ìîäåëè, ÷òîáû ïðàâèëüíî ïîñòðîèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ. Íàøè ðîäèòåëè ñ òàêèìè ïðîáëåìàìè íå ñòàëêèâàëèñü. Íî åñòü è õîðîøàÿ íîâîñòü: ìû ìîæåì íàó÷èòüñÿ íîâîìó äëÿ íàñ, íî íåîáõîäèìîìó äëÿ âûæèâàíèÿ èñêóññòâó.



Êàê ãîâîðÿò ìóæ÷èíû



Ó ìóæ÷èí ïðåäëîæåíèÿ êîðî÷å, ÷åì ó æåíùèí, è ñòðóêòóðíî îôîðìëåíû. Îíè îáû÷íî äàþò ââîäíóþ ÷àñòü, ÿñíî èçëàãàþò ñóòü è äåëàþò âûâîä. Èç åãî ðå÷è ëåãêî ïîíÿòü, î ÷åì îí ãîâîðèò è ÷åãî îí õî÷åò. Åñëè æåíùèíà â ñâîåé ðå÷è âåäåò ñðàçó íåñêîëüêî ëèíèé, òî ìóæ÷èíà òåðÿåò íèòü ðàçãîâîðà. Æåíùèíàì âàæíî ïîíÿòü: ÷òîáû óáåäèòü èëè óãîâîðèòü ìóæ÷èíó, íàäî çà îäèí ðàç âûñêàçûâàòü òîëüêî îäíó ÷åòêóþ ìûñëü. Åñëè âû âûñòóïàåòå ïåðåä ñìåøàííîé ãðóïïîé, òî, æåëàÿ äîíåñòè ñóòü äî êàæäîãî, ñòàðàéòåñü èñïîëüçîâàòü ñòðóêòóðó ðå÷è ìóæ÷èí. Ïðåäñòàâèòåëè è òîãî, è äðóãîãî ïîëà ïîíèìàþò òàêóþ ðå÷ü, à çà âûñòóïëåíèåì ñ æåíñêîé ìíîãîïëàíîâîé ñòðóêòóðîé ìóæ÷èíû óñëåäèòü íå ìîãóò è áûñòðî òåðÿþò ê íåé èíòåðåñ.



Æåíñêàÿ ìíîãîïëàíîâîñòü



Èíôîðìàöèîííûé ïîòîê ìåæäó ëåâûì è ïðàâûì ïîëóøàðèåì ó æåíùèíû ìîùíåå, è, êðîìå òîãî, èìåþòñÿ ñïåöèàëüíûå îáëàñòè ìîçãà, îòâå÷àþùèå çà ðå÷ü: âîò ïî÷åìó îíà ìîæåò ãîâîðèòü î íåñêîëüêèõ âåùàõ îäíîâðåìåííî - èíîãäà îäíèì ïðåäëîæåíèåì. Òàêóþ îñîáåííîñòü ìîæíî óïîäîáèòü æîíãëèðîâàíèþ íåñêîëüêèìè ìÿ÷àìè, è æåíùèíàì ýòî óäàåòñÿ áåçî âñÿêèõ óñèëèé. Áîëåå òîãî, æåíùèíû ìîãóò æîíãëèðîâàòü íåñêîëüêèìè òåìàìè â ðàçãîâîðå ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ äåëàåò òî æå ñàìîå, - è íè îäíà èç íèõ íå óðîíèò ìÿ÷òåìó. Çàêîí÷èâ ðàçãîâîð, æåíùèíà çíàåò ÷òî-òî î òåõ ïðåäìåòàõ, êîòîðûå îáñóæäàëèñü, î ñîáûòèÿõ, î çàòðîíóòûõ â áåñåäå ñîáûòèÿõ, è î çíà÷åíèè è òåõ, è äðóãèõ. Òàêàÿ ìíîãîïëàíîâîñòü óñòðàøàåò ìóæ÷èíó, ÷åé ìîçã ìîæåò ñëåäèòü òîëüêî çà îäíîé ëèíèåé è îáðàáàòûâàòü åäèíîâðåìåííî èíôîðìàöèþ òîëüêî íà îäíó òåìó. Êîãäà æå îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî òåì îáñóæäàåòñÿ ãðóïïîé æåíùèí, òî ìóæ÷èíó ýòî îøåëîìëÿåò è ïðèâîäèò â ñìÿòåíèå. Æåíùèíà ìîæåò íà÷àòü ñ îäíîãî ïðåäìåòà, â ñåðåäèíå ïðåäëîæåíèÿ ïåðåñêî÷èòü íà äðóãîé, à çàòåì áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ âåðíóòüñÿ ê ïåðâîìó, ïîïóòíî óïîìÿíóâ î ÷åì-òî ñîâåðøåííî ïîñòîðîííåì. Ìóæ÷èíó ýòî îäóðìàíèâàåò è ñáèâàåò ñ òîëêó. Âçãëÿíåì äëÿ ïðèìåðà íà ñåìåéíûé ðàçãîâîð, ñëó÷àþùèéñÿ ó àâòîðîâ.



Àëëàí: Ïîäîæäè ìèíóòêó - êòî, ÷òî, êîìó ñêàçàë â îôèñå?

Áàðáàðà: ß íå îá îôèñå ãîâîðèëà, î ìîåì äâîþðîäíîì áðàòå.

Àëëàí: Òâîé äâîþðîäíûé áðàò? Òû òîëüêî ÷òî ãîâîðèëà îá îôèñå è ïåðåøëà íà áðàòà, íå ïðåäóïðåäèâ ìåíÿ!

Áàðáàðà: Ñëóøàé âíèìàòåëüíåå. Âñå ìåíÿ ïîíÿëè.

Ôèîíà (ñåñòðà): Äà, ÿ ïîíÿëà, î ÷åì îíà ãîâîðèò. Ïî-ìîåìó, ñîâåðøåííî ÿñíî.

Æàñìèíà (äî÷ü): È ÿ. Ïàïà, òû òàêîé íåïîíÿòëèâûé! Íèêîãäà íå ñëåäèøü çà ðàçãîâîðîì!

Àëëàí: Î, æåíùèíû! ß ñûò âàìè ïî ãîðëî.

Êàìåðîí (ñûí): ß òîæå, õîòü ÿ åùå ðåáåíîê!



Ñïîñîáíîñòü ê ñëîæíîé ìíîãîïëàíîâîé ðàáîòå ïðèñóøà âñåì æåíùèíàì. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, ðàáîòó ñåêðåòàðÿ. Â ýòîì çàíÿòèè óìåíèå âûïîëíÿòü íåñêîëüêî çàäà÷ îäíîâðåìåííî àáñîëþòíî íåîáõîäèìî. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ñðåäè 716 148 ñåêðåòàðåé, êîòîðûå íàñ÷èòûâàëèñü â Âåëèêîáðèòàíèè â 1998 ãîäó, áûëî 99,1% æåíùèí è òîëüêî 5913 - ìóæ÷èí. Íåêîòîðûå îòíîñÿò ýòî çà ñ÷åò òîãî, ÷òî äåâî÷åê åùå â øêîëå íà÷èíàþò ãîòîâèòü ê ýòîé ðàáîòå. Íî ïðè òàêîì îáúÿñíåíèè íå ïðèíèìàåòñÿ â ðàñ÷åò ïðåâîñõîäñòâî æåíùèí â óìåíèè âûïîëíÿòü ðàáîòó, òðåáóþùóþ ñïîñîáíîñòè âåñòè íåñêîëüêî äåë ñðàçó è õîðîøåé ðå÷è. Äàæå â òåõ îáëàñòÿõ, ãäå îñîáåííî ñèëüíî âëèÿíèå ãðóïï Ðàâíûõ Âîçìîæíîñòåé, â òàêèõ, êàê ïàòðîíàæ, ïñèõîòåðàïèÿ è ñèñòåìà ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, èç 144 266 ðàáîòíèêîâ â 1998 ãîäó â Âåëèêîáðèòàíèè 43 816 áûëè ìóæ÷èíàìè è 100 450 - æåíùèíàìè. Òàì, ãäå òðåáóþòñÿ èñêóññòâî îáùåíèÿ è õîðîøàÿ ðå÷ü, áàë ïðàâÿò æåíùèíû.



×òî ïîêàçûâàåò ñêàíèðîâàíèå ìîçãà



Êîãäà ãîâîðèò æåíùèíà, òî ñêàíèðîâàíèå ìîçãà ðåãèñòðèðóåò äåÿòåëüíîñòü è ïðàâîãî è ëåâîãî ìîçãîâûõ öåíòðîâ, óïðàâëÿþùèõ ðå÷üþ. Â òî æå âðåìÿ ôóíêöèîíèðóåò è ñëóõîâîé öåíòð. Ýòà ñïîñîáíîñòü ìîçãà ê ïàðàëëåëüíîìó äåéñòâèþ ïîçâîëÿåò æåíùèíå ñðàçó è ãîâîðèòü, è ñëóøàòü, è ê òîìó æå âûïîëíÿòü íåñêîëüêî íå ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì çàäà÷. Ìóæ÷èíû áûëè ïîðàæåíû, âïåðâûå óçíàâ î òîì, ÷òî æåíùèíû îáëàäàþò òàêîé ñïîñîáíîñòüþ: èì êàçàëîñü, ÷òî æåíùèíû âñåãî ëèøü áîëòëèâû.



Æåíñêàÿ áîëòîâíÿ áûëà ïðåäìåòîì íàñìåøåê ìóæ÷èí íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷ ëåò. Íà ñåìèíàðàõ â êàæäîé ñòðàíå ìû ñëûøèì, êàê ìóæ÷èíû ãîâîðÿò îäíî è òî æå: "Ïîñëóøàéòå ýòèõ æåíùèí, ãàëäÿùèõ îäíîâðåìåííî, íèêòî èõ íå ñëóøàåò!" Êèòàéöû, íåìöû, íîðâåæöû åäèíîäóøíû â ýòîì ñ àôðèêàíöàìè è ýñêèìîñàìè. Ðàçíèöà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìóæ÷èíû ãîâîðÿò ïî î÷åðåäè, ïîñêîëüêó, êàê ìû òåïåðü çíàåì, ìîãóò ëèáî ãîâîðèòü, ëèáî ñëóøàòü - äåëàòü è òî è äðóãîå îíè íå ñïîñîáíû.



Ñòðàòåãèÿ ðàçãîâîðà ñ ìóæ÷èíîé



Ìóæ÷èíû ïðåðûâàþò äðóã äðóãà òîëüêî òîãäà, êîãäà íàñòðîåíû àãðåññèâíî èëè ÷óâñòâóþò êîíêóðåíöèþ. Åñëè âû õîòèòå íîðìàëüíîãî îáùåíèÿ ñ ìóæ÷èíîé, ñòðàòåãèÿ ïðîñòà: íå ïðåðûâàéòå, êîãäà îí ãîâîðèò. Äëÿ æåíùèíû ýòî äîâîëüíî òðóäíî: äëÿ íåå âûñêàçàòüñÿ îäíîâðåìåííî îçíà÷àåò ó÷àñòèå â îáùåíèè è âíèìàíèå ê ñîáåñåäíèêó. Îíà ñòàðàåòñÿ ïåðåâåñòè ðàçãîâîð â ìíîãîïëàíîâóþ áåñåäó, ÷òîáû ïðîèçâåñòè íà íåãî âïå÷àòëåíèå è ïîêàçàòü, ÷òî îíà ñ÷èòàåò åãî âàæíûì äëÿ ñåáÿ. Êàê òîëüêî åé ýòî óäàåòñÿ, îí ãëîõíåò. Åãî îáèæàåò òàêæå òî, ÷òî îí ñ÷èòàåò ýòî ãðóáûì âìåøàòåëüñòâîì â åãî ðå÷ü. "Íå ïðåðûâàé ìåíÿ!" - êðè÷èò ìóæ÷èíà æåíùèíå ïîâñþäó, íà ëþáîì ÿçûêå. Ôðàçà ìóæ÷èíû îðèåíòèðîâàíà íà ðåøåíèå, è åìó íàäî äîâåñòè åå äî êîíöà, èíà÷å ðàçãîâîð ïîêàæåòñÿ åìó áåññìûñëåííûì. Îí íå ìîæåò âåñòè íåñêîëüêî ëèíèé â ðàçëè÷íûå ìîìåíòû ðàçãîâîðà, è êàæäîãî, êòî òàê ïîñòóïàåò, îí ñ÷èòàåò íåâåæëèâûì èëè ðàñõëÿáàííûì. Ýòî æåíùèíàì íåèçâåñòíî: ìíîãîïëàíîâîñòüþ îíà íàëàæèâàåò êîíòàêò è õî÷åò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü. Âûñêàçàííîå íåïðèÿòíî äëÿ ìóæ÷èí, íî ìû ê ýòîìó äîáàâèì åùå è îñêîðáëåíèå: â 76% ñëó÷àåâ ñîáåñåäíèêà èëè ñîáåñåäíèöó ïðåðûâàåò ìóæ÷èíà!



Ïî÷åìó ìóæ÷èíû ëþáÿò ñëîæíûå ñëîâà



Íå èìåÿ â ìîçãó ñïåöèàëüíîé îáëàñòè, îòâå÷àþùåé çà ðå÷ü, îõîòíèê íóæäàëñÿ â ñïîñîáíîñòè ïåðåäàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè ñ ïîìîùüþ ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà ñëîâ: âîò ïî÷åìó â åãî ìîçãó âîçíèêëà ñïåöèàëüíàÿ îáëàñòü, îòâå÷àþùàÿ çà ñëîâàðü, êîòîðàÿ ðàñïîëîæåíà â çàäíåé ÷àñòè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ. Ó æåíùèí çà ñëîâàðü îòâå÷àþò ôðîíòàëüíûå è çàäíèå ÷àñòè îáîèõ ïîëóøàðèé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíà íå ñèëüíà ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî ôîðìóëèðîâêà òåðìèíà è ñìûñë ñëîâà äëÿ æåíùèíû íå îñîáî âàæíû: îíà ïîëàãàåòñÿ íà èíòîíàöèþ, êîãäà íàäî ïåðåäàòü ñìûñë, è íà ìèìèêó è æåñòèêóëÿöèþ ïðè âûðàæåíèè ýìîöèè.Âîò ïî÷åìó ñìûñë ñëîâà òàê âàæåí äëÿ ìóæ÷èíû è ïî÷åìó îíè èñïîëüçóþò òåðìèíîëîãè÷åñêèå îïðåäåëåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ ïðåèìóùåñòâà ïåðåä äðóãèì ìóæ÷èíîé èëè æåíùèíîé. Ìóæ÷èíû èñïîëüçóþò ôðàçåîëîãèþ â êà÷åñòâå îðóæèÿ â áîðüáå äðóã ñ äðóãîì, è òåðìèíîëîãè÷åñêèå îïðåäåëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âàæíûì òàêòè÷åñêèì ïðèåìîì â ýòîé èãðå. Åñëè êòîòî õî÷åò íàâÿçàòü ñâîå ìíåíèå â äèñêóññèè è ãîâîðèò, íàïðèìåð, ñëåäóþùåå î ñîïåðíèêå: "...Îí íå ÷åòêî âûðàçèë ñâîþ ìûñëü è íå äîâåë åå äî ëîãè÷åñêîãî êîíöà òàê, ÷òîáû êàæäûé ïîíÿë åãî", ñîïåðíèê ìîæåò ïðåðâàòü åãî ñëîâàìè: "Îí íå ìîæåò äàæå òîëêîì ñôîðìóëèðîâàòü òî, ÷òî õî÷åò ñêàçàòü", ÷òîáû îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ è "äîñòàòü" ñîïåðíèêà. Èëè ìîæåò óíè÷òîæèòü ïðîòèâíèêà àðãóìåíòîì "íå÷åòêî ñôîðìóëèðîâàíî", íå çàòðóäíÿÿ ñåáÿ äðóãèìè.



Æåíùèíû èñïîëüçóþò ñëîâà êàê íàãðàäó



Æåíùèíû èñïîëüçóþò ñëîâà, ÷òîáû âûêàçàòü ó÷àñòèå è íàëàäèòü îòíîøåíèÿ, è ïîýòîìó ñëîâà äëÿ íåå åñòü ôîðìà íàãðàäû. Åñëè âû åé íðàâèòåñü, åñëè îíà ñîãëàñíà ñ âàìè èëè õî÷åò ñòàòü âàøèì äðóãîì, îíà áóäåò ãîâîðèòü ñ âàìè ÷àñòî è ïîìíîãó. Ñïðàâåäëèâî è îáðàòíîå - åñëè îíà õî÷åò íàêàçàòü âàñ èëè íàìåêíóòü, ÷òî âû åé íå äðóã, îíà íå áóäåò ðàçãîâàðèâàòü. Ìóæ÷èíû íàçûâàþò ýòî "óäàð ìîë÷àíèåì". Óãðîçó æåíùèíû: "ß íèêîãäà íå çàãîâîðþ ñ òîáîé ñíîâà!", ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü âñåðüåç. Ñðåäíèé ìóæ÷èíà îñîçíàåò, ÷òî íàêàçàí, îáû÷íî ÷åðåç äåâÿòü ìèíóò ìîë÷àíèÿ. Ïîêà äåâÿòü ìèíóò íå èñòåêóò, îí ðàñöåíèâàåò ìîë÷àíèå êàê ïðåìèþ - åìó ïðåäîñòàâëåíî íåìíîæêî "ìèðà è ïîêîÿ". Ïîâñåìåñòíî ìóæ÷èíû æàëóþòñÿ, ÷òî æåíùèíû ãîâîðÿò ñëèøêîì ìíîãî. Êîíå÷íî, åñëè áðàòü çà òî÷êó îòñ÷åòà ìóæ÷èíó, òî ýòî ïðàâäà.



Æåíùèíû ãîâîðÿò íàìåêàìè



Íà÷àëîñü ýòî íà îòëè÷íîé âîñêðåñíîé àâòîìîáèëüíîé ïðîãóëêå ïî êðàñèâîé äîëèíå, êîãäà äîðîãà ñòàëà èçâèëèñòîé èççà ãîðîê. Äæîí âûêëþ÷èë ðàäèî, ÷òîáû ñëåäèòü çà äîðîãîé: îí íå ìîã îäíîâðåìåííî ñëóøàòü ìóçûêó è ïðîõîäèòü ñëîæíûå ïîâîðîòû. "Äæîí, - ñêàçàëà åãî ïîäðóæêà Ýëëèñîí, - íå õî÷åøü ëè òû âûïèòü ÷àøå÷êó êîôå?" Äæîí óëûáíóëñÿ: "Ñïàñèáî, íåò, íå õî÷åòñÿ", - îòâåòèë îí, ïîäóìàâ ïðî ñåáÿ, êàê ìèëî ñ åå ñòîðîíû ïðîÿâëÿòü òàêóþ çàáîòó. Íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ Äæîí îáðàòèë âíèìàíèå íà ìîë÷àíèå Ýëëèñîí è çàïîäîçðèë, ÷òî ñäåëàë ÷òîòî íå òàê. "Âñå â ïîðÿäêå, äîðîãàÿ?" - îáðàòèëñÿ îí. "Äà!", - áðîñèëà â îòâåò Ýëëèñîí. Îí íåäîóìåííî ñïðîñèë: "×òî, ñîáñòâåííî, ñëó÷èëîñü?". Îíà íàñìåøëèâî ôûðêíóëà: "Òû íå îñòàíîâèëñÿ!" Àíàëèòè÷åñêèé óì Äæîíà òùåòíî ïûòàëñÿ âñïîìíèòü, ïðîçâó÷àëî ëè â ñàëîíå ìàøèíû ñëîâî "îñòàíàâëèâàòüñÿ". Îí áûë óâåðåí, ÷òî îíà åãî íå ïðîèçíîñèëà, è çàÿâèë åé îá ýòîì. Â îòâåò áûëî ñêàçàíî, ÷òî åìó ñëåäóåò áûòü âíèìàòåëüíåå: êîãäà îíà ïðåäëîæèëà ÷àøå÷êó êîôå, îíà èìåëà â âèäó, ÷òî åé ñàìîé õî÷åòñÿ åãî âûïèòü. "Íî ÿ æå íå òåëåïàò", - ñàðêàñòè÷åñêè ïðîêîììåíòèðîâàë îí. "Ïîæàëóéñòà, ãîâîðè ïî ñóùåñòâó!" - ýòî åùå îäíà ôðàçà, êîòîðîé ìóæ÷èíû ïîñòîÿííî ïåðåáèâàþò æåíùèí. Êîãäà æåíùèíà âûñêàçûâàåò ÷òî-òî, òî äåëàåò ýòî â êîñâåííîé ôîðìå, òîëüêî íàìåêàåò íà òî, ÷òî õî÷åò ñêàçàòü, äðóãèìè ñëîâàìè - "õîäèò âîêðóã äà îêîëî". Ðàçãîâîð îáèíÿêàìè - ÷èñòî æåíñêàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ è ñëóæèò îïðåäåëåííîé öåëè: ñ ïîìîùüþ òàêîãî ðàçãîâîðà ëåã÷å íàëàäèòü îòíîøåíèÿ è ïðèéòè ê ñîãëàñèþ ñ äðóãèìè, ïîñêîëüêó â òàêîé ðå÷è îòñóòñòâóåò àãðåññèÿ, êîíôðîíòàöèÿ è îáõîäÿòñÿ ñòîðîíîé ðàçíîãëàñèÿ. Îí âïîëíå îòâå÷àåò ðîëè õðàíèòåëüíèöû ãíåçäà, êîòîðîé íàäî ïîääåðæèâàòü ãàðìîíèþ.



Æåíñêèå ìîçãè îðèåíòèðîâàíû íà ïðîöåññ, è ïðîöåññ áåñåäû ñàì ïî ñåáå äîñòàâëÿåò èì óäîâîëüñòâèå. Ó ìóæ÷èí íåõâàòêà ëîãèêè è öåëåñîîáðàçíîñòè â ðàçãîâîðå âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå, è îíè îáâèíÿþò æåí ùèí â òîì, ÷òî òå ñàìè íå çíàþò, î ÷åì ãîâîðÿò. Â äåëîâûõ îòíîøåíèÿõ ðàçãîâîð "âîêðóã äà îêîëî" ìîæåò îêàçàòüñÿ äëÿ æåíùèíû êàòàñòðîôè÷åñêèì, ïîñêîëüêó ìóæ÷èíà íå â ñîñòîÿíèè âûóäèòü äåéñòâèòåëüíûé ñìûñë ìíîãîïëàíîâîé îêîëüíîé áåñåäû, à â ðåçóëüòàòå - åå ïðåäëîæåíèå îòâåðãíóòî, ïðîñüáà î ïðîäâèæåíèè ïî ñëóæáå íå ïîíÿòà. Íàìåêè è îêîëè÷íîñòè ìîãóò îòëè÷íî ñðàáîòàòü ïðè íàëàæèâàíèè îòíîøåíèé, íî, ê ñîæàëåíèþ, ýòî ïðåèìóùåñòâî íåñêîëüêî áëåäíååò, åñëè àâòîìîáèëü èëè ñàìîëåò ðàçîáüåòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî øîôåð èëè ëåò÷èê íå ïîëó÷èëè ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî áûëî ñêàçàíî.



Ðàçãîâîð "âîêðóã äà îêîëî" èçîáèëóåò òàêèìè âûðàæåíèÿìè óñëîâíîñòè è íåîïðåäåëåííîñòè, êàê "òèïà", "âðîäå áû", "ïîõîæå", "îò÷àñòè". Ïðåäñòàâüòå ñåáå, áðèòàíñêèé ïðåìüåðìèíèñòð âðåìåí Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû Óèíñòîí ×åð÷èëëü ïðîèçíîñèò òàêîãî ðîäà ðå÷ü, ïðèçûâ ê ñîþçíèêàì îòðàçèòü ãèòëåðîâñêóþ óãðîçó. Çâó÷àëà áû îíà, íàâåðíî, òàê: "Ìû äàäèì èì áîé íà ïîáåðåæüå - âðîäå áû òàê áóäåò ïîëó÷øå - ìû äàäèì èì áîé îò÷àñòè è íà ïîëÿõ - ìû, ïîõîæå, íèêîãäà íå ñäàäèìñÿ". Ñ òàêèìè ðå÷àìè è âîéíó íåäîëãî ïðîèãðàòü. Êîãäà æåíùèíà ãîâîðèò íàìåêàìè ñ äðóãîé æåíùèíîé, ïðîáëåì íå âîçíèêàåò - æåíùèíû î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû è ìèãîì ïîäõâàòûâàþò ðåàëüíûé ñìûñë ñêàçàííîãî. Íî ðàçãîâîð â òàêîé ìàíåðå ñ ìóæ÷èíîé ìîæåò ïðàêòè÷åñêè íå ñîñòîÿòüñÿ. Ìóæ÷èíû íàìåêîâ èçáåãàþò è ôðàçó ïîíèìàþò áóêâàëüíî. Îäíàêî òåðïåíèå è ðåãóëÿðíàÿ ïðàêòèêà ìîãóò ïîìî÷ü ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü äðóã äðóãà.



Ìóæ÷èíû ãîâîðÿò ïðÿìî



Ïðåäëîæåíèÿ ìóæ÷èíû èñïîëüçóþò êîðîòêèå, ïðÿìûå, îðèåíòèðîâàííûå íà ðåøåíèå, ðàñêðûâàþùèå ñóòü äåëà, íàñûùåííûå ôàêòàìè, ïðè÷åì ñëîâàðü ó íèõ áîãà÷å. Îíè ÷àñòî ïðèáåãàþò ê ïðÿìûì íåäâóñìûñëåííûì îïðåäåëåíèÿì, òàêèì êàê "íè îäèí", "íèêîãäà", "àáñîëþòíî". Òàêîãî ðîäà ðå÷ü ïîçâîëÿåò áûñòðî è ýôôåêòèâíî çàêëþ÷àòü ñäåëêè è ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñðåäñòâîì íàâÿçûâàíèÿ äðóãèì ñâîåé âîëè. Êîãäà ìóæ÷èíà èñïîëüçóåò òàêîé ñòèëü ïðè ñåìåéíîì îáùåíèè, îí ÷àñòî ïðåäñòàåò ãðóáûì è íåâîñïèòàííûì.



Ïðîàíàëèçèðóéòå ýòè çàÿâëåíèÿ:

1. Ïîéäè è ñäåëàé ìíå îìëåò íà çàâòðàê!

2. Òû ìíå ñäåëàåøü îìëåò íà çàâòðàê, íå òàê ëè?

3. À íå ñäåëàòü áû òåáå îìëåò äëÿ ìåíÿ íà çàâòðàê, áóäü òàê äîáðà!

4. Êàê òû äóìàåøü, íå ïîçàâòðàêàòü ëè íàì îìëåòîì?

5. Áûëî áû çàìå÷àòåëüíî ïîëàêîìèòüñÿ îìëåòîì íà çàâòðàê, íå ïðàâäà ëè?

6. Êàê áû òåáå ïîíðàâèëñÿ îìëåò íà çàâòðàê?



Â ýòèõ ôðàçàõ ïðîñüáà ïðèãîòîâèòü îìëåò ïðåäñòàâëåíà â ôîðìå, èçìåíÿþùåéñÿ îò ïðÿìîãî ïðèêàçà äî òîíêîãî íàìåêà. Ïåðâûå òðè ôðàçû ñâîéñòâåííû, êàê ïðàâèëî, ìóæ÷èíàì, à ïîñëåäíèìè òðåìÿ ÷àùå ïîëüçóþòñÿ æåíùèíû. Ñìûñë âñåõ øåñòè îäèí è òîò æå, íî âûðàæåí â ðàçíûõ ôîðìàõ. Îäíàêî ëåãêî ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàê íåâèííîå æåëàíèå ñúåñòü îìëåò âåäåò ïðÿìî ê åå ñëåçàì è êðèêó: "Òû ãðóáàÿ ñâèíüÿ! Èäè è ñäåëàé åãî ñàì!", íà êîòîðûé ñëåäóåò åãî îòâåò: "Òû àáñîëþòíî íå â ñîñòîÿíèè ïðèíÿòü ëþáîå ðåøåíèå. ß ëó÷øå ïîéäó â Ìàêäîíàëäñ!"



Êàê ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ



Ìóæ÷èíàì ñëåäóåò óñâîèòü, ÷òî ðàçãîâîð íàìåêàìè ñâîéñòâåí æåíñêîìó ñêëàäó óìà, è òðåâîæèòüñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó íå ñëåäóåò. ×òîáû íàëàäèòü õîðîøèå ñ íåé îòíîøåíèÿ, ìóæ÷èíå ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ "ñëûøàòü" íå òîëüêî ñëîâà, íî è ñîïóòñòâóþùèå ñèãíàëû: òîí, ìèìèêó è æåñòèêóëÿöèþ - ê àíàëèçó êîòîðûõ ìû ñêîðî ïåðåéäåì. Åìó íå ñëåäóåò ïðåäëàãàòü ðåøåíèÿ ïðîáëåì èëè àíàëèçèðîâàòü ìîòèâû, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå òàêîãî ñòèëÿ îáùåíèÿ. Åñëè ìóæ÷èíå êàæåòñÿ, ÷òî â ñëîâàõ æåíùèíû ñîäåðæèòñÿ íàìåê íà ïðîáëåìó, ëó÷øàÿ òàêòèêà ñ åãî ñòîðîíû - çàäàòü åé âîïðîñ: "Êàê òû õî÷åøü, ÷òîáû ÿ òåáÿ âûñëóøàë, êàê ìóæ÷èíà èëè êàê æåíùèíà?" Åñëè îíà çàõî÷åò áåñåäû ïî æåíñêîìó òèïó, òî åìó íàäî ïðîñòî ñëóøàòü è ñî÷óâñòâåííî ïîääàêèâàòü. Â äðóãîì ñëó÷àå íàäî ïðåäëîæèòü ðåøåíèå òðåâîæàùèõ åå ïðîáëåì. ×òîáû äîáèòüñÿ íàèáîëüøåãî âîçäåéñòâèÿ íà ìóæ÷èíó, ñîîáùèòå åìó çàðàíåå, î ÷åì âû õîòèòå ïîãîâîðèòü è êîãäà. Íàïðèìåð: "Ìíå õîòåëîñü ïîãîâîðèòü ñ òîáîé î òîì, êàê ìíå ðåøèòü ïðîáëåìó â îòíîøåíèÿõ ñ ìîèì íà÷àëüñòâîì íà ðàáîòå. Íåïëîõî áû íàì îáñóäèòü ýòî ñ òîáîé ïîñëå óæèíà ÷àñîâ â ñåìü, åñëè òû íå ïðîòèâ?" Òàêîé ïîäõîä àïåëëèðóåò ê ëîãèêå ìóæ÷èíû, ÷òî îòâå÷àåò ñòðóêòóðå åãî ìîçãà, ïîçâîëÿåò åìó ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü è ïåðåêëàäûâàåò ðåøåíèå ïðîáëåìû íà åãî ïëå÷è! Åñëè æå íàìåêíóòü: "Íèêòî ìåíÿ íå öåíèò íà ðàáîòå", ìóæ÷èíà ïîéìåò ýòî áóêâàëüíî, ïîäóìàåò, ÷òî â ýòîì îáâèíÿþò è åãî, è íåìåäëåííî çàéìåò îáîðîíèòåëüíóþ ïîçèöèþ. Âûñêàçàòü íàïðÿìóþ ñóòü - òàêîé ñòèëü ïðèíÿò â äåëîâûõ îòíîøåíèÿõ íà Çàïàäå, íî íå ñâîéñòâåí Âîñòîêó. Íàïðèìåð, â ßïîíèè, â äåëîâîì ìèðå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ðàçãî âîð ñ ïîìîùüþ íàìåêîâ, è ëþäåé, âûñêàçûâàþùèõñÿ áåç îáèíÿêîâ, ñ÷èòàþò íàèâíûìè è íå èçæèâøèìè äåòñêèõ ïðèâû÷åê. Èíîñòðàíöåâ, êîòîðûå ñðàçó âûñêàçûâàþòñÿ ïî ñóòè äåëà, ÷àñòî ñ÷èòàþò íåçðåëûìè ëþäüìè.



Êàê ïîáóäèòü ìóæ÷èíó ê äåéñòâèþ



Áóäó÷è ïðîôåññîðîì â íàóêå ðàçãîâîðà íàìåêàìè, æåíùèíà îáû÷íî íà÷èíàåò âîïðîñû ñ "ìîã" èëè ìîã áû": "Ìîæåøü òû âûíåñòè ìóñîð?", "Ìîã áû òû ïîçâîíèòü ìíå âå÷åðîì", "Ìîã áû òû ñìåíèòü ëàìïî÷êó?", "Ìîã áû òû çàáðàòü äåòåé?" Ìóæ÷èíà âîñïðèíèìàåò âîïðîñ áóêâàëüíî è ñëûøèò âìåñòî "Ìîã áû òû ñìåíèòü ëàìïî÷êó?" - "Ñïîñîáåí ëè òû ñìåíèòü ëàìïî÷êó?". Ìóæ÷èíà èíòåðïðåòèðóåò âîïðîñû, íà÷èíàþùèåñÿ ñ "ìîã", "ìîã áû", êàê ïðîâåðêó åãî ñïîñîáíîñòè ñäåëàòü ÷òî-òî, è ëîãè÷íûì äëÿ íåãî ÿâëÿåòñÿ îòâåò: "Äà - îí ìîæåò âûíåñòè ìóñîð, îí ìîæåò ñìåíèòü ëàìïî÷êó", íî ýòè ñëîâà ñ êîíêðåòíûì äåéñòâèåì íå ñâÿçàíû. Ïîìèìî ýòîãî, ó íåãî ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî èì ìàíèïóëèðóþò, îáìàíîì çàñòàâëÿÿ ñêàçàòü "äà". ×òîáû ïîáóäèòü ìóæ÷èíó ê äåéñòâèþ, ñïðàøèâàéòå â äðóãîé ôîðìå, íàïðèìåð: "Òû ìíå ïîçâîíèøü âå÷åðîì?", ïîäðàçóìåâàÿ âîïðîñ, çàíÿò ëè îí ñåãîäíÿ âå÷åðîì. Ìóæ÷èíà îòâåòèò "äà" èëè "íåò". Ëó÷øå óæ âàì ïîëó÷èòü îòâåò "íåò" íà ñâîé âîïðîñ è çíàòü, êàê ïðîéäåò âå÷åð, ÷åì óñëûøàòü "äà" íà êàæäîå "ìîã" è îñòàòüñÿ â íåîïðåäåëåííîñòè. Ìóæ÷èíà, äåëàþùèé ïðåäëîæåíèå æåíùèíå, âñåãäà ñêàæåò: "Âûéäåøü ëè òû çà ìåíÿ çàìóæ?", íî íèêîãäà - "Ìîãëà áû òû âûéòè çà ìåíÿ çàìóæ?"



Æåíùèíû ãîâîðÿò ýìîöèîíàëüíî, ìóæ÷èíû - áóêâàëüíî



Ïîñêîëüêó ñëîâàðü â ìîçãó æåíùèíû íå ñàìàÿ ñèëüíàÿ îáëàñòü, îíà ñêëîííà ñ÷èòàòü òî÷íîå çíà÷åíèå ñëîâà íå ñòîëü óæ âàæíûì. Âñëåäñòâèå ýòîãî îíà îáðàùàåòñÿ ñî ñëîâàìè ñ ïîýòè÷åñêîé âîëüíîñòüþ è íå ñòåñíÿåòñÿ ïðåóâåëè÷èâàòü òîëüêî ðàäè "êðàñíîãî" ñëîâöà. Ìóæ÷èíû, îäíàêî, âåðÿò êàæäîìó ñêàçàííîìó ñëîâó è ðåàãèðóþò ñîîòâåòñòâåííî. Â ñïîðå ìóæ÷èíà îáðàùàåò âíèìàíèå íà èñïîëüçîâàííîå ñëîâî, ïûòàÿñü äîáèòüñÿ ïåðåâåñà. Ïîñìîòðèòå, íå ïîêàæóòñÿ ëè âàì çíàêîìûìè ñëåäóþùèå ôðàçû:



Ðîáèí: Òû íèêîãäà íå ñîãëàøàåøüñÿ ñ òåì, ÷òî ÿ ãîâîðþ.

Äæîí: ×òî òû õî÷åøü ñêàçàòü ýòèì "íèêîãäà"? ß æå ñêàçàë, ÷òî ñîãëàñåí ñ òîáîé ïî ïîñëåäíèì äâóì ïóíêòàì, ñêàçàë âåäü?

Ðîáèí: Òû âñåãäà íå ñîãëàñåí ñî ìíîé è âñåãäà õî÷åøü áûòü ïðàâûì!

Äæîí: Íåïðàâäà! ß íå âñåãäà íå ñîãëàñåí ñ òîáîé! ß ñîãëàñèëñÿ ñ òîáîé ñåãîäíÿ óòðîì. ß ñîãëàñèëñÿ ñ òîáîé â÷åðà âå÷åðîì, è ÿ ñîãëàñèëñÿ ñ òîáîé ïðîøëóþ ñóááîòó, ïîýòîìó òåáå íå ñëåäóåò ãîâîðèòü, ÷òî ÿ âñåãäà íå ñîãëàñåí.

Ðîáèí: Òû ãîâîðèøü ìíå ýòî êàæäûé ðàç, êîãäà ìû ñïîðèì!

Äæîí: Ýòî ëîæü! ß íå ãîâîðþ ýòî êàæäûé ðàç!

Ðîáèí: È òû íèêîãäà íå îáíèìåøü ìåíÿ, ðàçâå ÷òî ðàäè ñåêñà!

Äæîí: Ïåðåñòàíü ïðåóâåëè÷èâàòü! ß íå... Îíà ïðîäîëæàåò ñïîðèòü, èñïîëüçóÿ ýìîöèè äëÿ áîðüáû ñ íèì, îí ïðîäîëæàåò íàñòàèâàòü íà òî÷íîñòè ôîðìóëèðîâîê. Òîí âñå ïîâûøàåòñÿ è äîñòèãàåò òîé òî÷êè, êîãäà îíà îòêàçûâàåòñÿ ñ íèì ãîâîðèòü èëè îí âûõîäèò, õëîïíóâ äâåðüþ. ×òîáû íå íàêàëÿòü ñòðàñòè â ñïîðå, ìóæ÷èíà äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî æåíùèíà â òàêèõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçóåò ñëîâà íå â èõ ïðÿìîì çíà÷åíèè, ÷òî îí íå äîëæåí ïîíèìàòü èõ áóêâàëüíî èëè çàòåâàòü äèñêóññèþ îá èõ çíà÷åíèè. Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà æåíñêóþ ôðàçó: "Åñëè ðÿäîì ñî ìíîé îêàçûâàåòñÿ æåíùèíà â òàêîì æå ïëàòüå, ÿ óìèðàþ íà ìåñòå! Íè÷åãî õóäøåãî íà ñâåòå è áûòü íå ìîæåò!" Åé è â ãîëîâó íå ïðèäåò ñêàçàòü â áóêâàëüíîì çíà÷åíèè, ÷òî "íè÷åãî õóäøåãî íà ñâåòå íå áûâàåò" èëè ÷òî åå æäåò ñìåðòü, íî ìóæ÷èíà ñ åãî áóêâàëüíûì ïîíèìàíèåì ðå÷è ìîæåò àâòîìàòè÷åñêè ïðîêîììåíòèðîâàòü: "Íåò - îò ýòîãî òû íå óìðåøü, è íà ñâåòå áûâàþò âåùè è ïîõóæå", ÷òî äëÿ æåíùèíû çâó÷èò êàê ñàðêàçì. Ïî òîé æå ñàìîé ïðè÷èíå æåíùèíå ñëåäóåò óñâîèòü, ÷òî ñïîðèòü ñ ìóæ÷èíîé, åñëè õî÷åòñÿ âçÿòü âåðõ, íàäî, âî-ïåðâûõ, ëîãè÷åñêè, âî-âòîðûõ, âûñêàçûâàÿ â îäèí ìîìåíò òîëüêî îäíó ìûñëü. È æåíùèíà íèêîãäà íå äîëæíà âåñòè íåñêîëüêî ëèíèé â ñïîðå - â òàêîì ñëó÷àå øàíñîâ, ÷òî åå óêîëû äîñòèãíóò öåëè, íåò.



Êàê æåíùèíû ñëóøàþò



Â òèïè÷íîì ñëó÷àå æåíùèíà ìîæåò èñïîëüçîâàòü â ñðåäíåì øåñòü âûðàæåíèé ëèöà çà äåñÿòü ñåêóíä, ÷òîáû, êàê çåðêàëî, îòðàçèòü è âåðíóòü ýìîöèè ñîáåñåäíèêó. Åå ëèöî îòðàæàåò âñå ïðîÿâëåííûå ýìîöèè. Ñòîðîííåìó íàáëþäàòåëþ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, áóäòî ñîáûòèÿ, î êîòîðûõ èäåò ðå÷ü, ïðîèçîøëè ñ îáåèìè æåíùèíàìè.



Æåíùèíà ñ÷èòûâàåò ðåàëüíûé ñìûñë ñêàçàííîãî èç èíòîíàöèé è ìèìèêè. Èìåííî ýòè êàíàëû ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ìóæ÷èíå, ÷òîáû çàâëàäåòü âíèìàíèåì æåíùèíû è óäåðæèâàòü åãî âî âðåìÿ áåñåäû. Ìóæ÷èí îáåñêóðàæèâàåò íåîáõîäèìîñòü ãðèìàñíè÷àòü, âûñëóøèâàÿ ñîáåñåäíèöó, íî, îñâîèâ ýòî èñêóññòâî, îí èìååò øàíñ ïîëó÷èòü êðóïíîå âîçíàãðàæäåíèå.



Ìóæ÷èíû ñëóøàþò êàê ñòàòóè



Áèîëîãè÷åñêàÿ öåëü ìóæ÷èíû-âîèíà: îñòàòüñÿ áåññòðàñòíûì, âûñëóøèâàÿ ñîáåñåäíèêà, ÷òîáû íå âûäàòü ñâîèõ ýìîöèé. Ýòî øóòëèâûé âçãëÿä íà ìóæñêóþ ìàíåðó ñëóøàòü, íî ïðàâäó èíîãäà ñòîèò ïðèçíàâàòü è â øóòëèâîé ôîðìå. Ìàñêà áåññòðàñòèÿ, íàäåâàåìàÿ ìóæ÷èíîé ïðè ðàçãîâîðå, ïîçâîëÿåò åìó îùóùàòü ñåáÿ âëàäåþùèì ñèòóàöèåé, íî âîâñå íå ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ýìîöèé. Ñêàíèðîâàíèå ìîçãà ÏÎÄòâåðæäàåò, ÷òî ìóæ÷èíà èñïûòûâàåò ñòîëü æå ñèëüíûå ýìîöèè, êàê è æåíùèíà, íî ïûòàåòñÿ íå ïîêàçûâàòü èõ.



Êàê èñïîëüçîâàòü õìûêàíüå



Æåíùèíû, ñëóøàÿ, ïîëüçóþòñÿ çâóêàìè ïÿòè òîíîâ (âûñîêèõ è íèçêèõ), âêëþ÷àÿ "àõè" è îõè", ïîâòîðÿþò ñëîâà ñîáåñåäíèêà â êîíòåêñòå ñêàçàííîãî è ñëåäÿò ñðàçó çà íåñêîëüêèìè ëèíèÿìè áåñåäû. Ó ìóæ÷èí òîíàëüíîñòü áîëåå óçêàÿ (òðè òîíà), è îíè ñ òðóäîì ðàñøèôðîâûâàþò èíôîðìàöèþ, ïåðåäàâàåìóþ èçìåíåíèåì òîíà, ïîýòîìó îíè, êàê ïðàâèëî, ãîâîðÿò áîëåå ìîíîòîííî. o Ïîêàçûâàÿ, ÷òî ñëóøàåò, ìóæ÷èíà èñïîëüçóåò òàê íàçûâàåìîå õìûêàíüå - ñåðèþ êîðîòêèõ "õìì", èíîãäà â ñîïðîâîæäåíèè êèâêà. Æåíùèíû êðèòèêóþò ìóæ÷èí çà òàêóþ ìàíåðó, ÷òî ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó îíè ÷àñòî îáâèíÿþò ìóæ÷èí â òîì, ÷òî îíè íå ñëóøàþò. Î÷åíü ÷àñòî ìóæ÷èíà ñëóøàþùèé íå âûãëÿäèò òàêîâûì. Åñëè âû äåëîâàÿ æåíùèíà, ïîìíèòå, â õìûêàíüå äëÿ âàñ çàðûòû äåíüãè. Åñëè âû æåíùèíà, îáúÿñíÿþùàÿ ìóæ÷èíå èëè ìóæ÷èíàì îïðåäåëåííóþ èäåþ èëè ïðåäëîæåíèå, äëÿ âàñ æèçíåííî âàæíî íå îòðàæàòü íà ñâîåì ëèöå åãî ýìîöèè, êàê âû ñäåëàëè áû, ðàçãîâàðèâàÿ ñ æåíùèíîé. Ñòàðàéòåñü îñòàâàòüñÿ âíåøíå áåññòðàñòíîé, êèâàéòå, õìûêàéòå è íå ïðåðûâàéòå. Ìû óñòàíîâèëè, ÷òî æåíùèíû ñ òà êîé ìàíåðîé âåäåíèÿ áåñåäû â áîëüøåé ñòåïåíè ïîëüçóþòñÿ äåëîâûì äîâåðèåì ìóæ÷èí. Ó æåíùèí, îòðàæàþùèõ íà ñâîåì ëèöå ýìîöèè ìóæ÷èí èëè òî, ÷òî îíè ñ÷èòàþò åãî ýìîöèÿìè, óðîâåíü äîâåðèÿ è àâòîðèòåòíîñòè â ãëàçàõ äåëîâûõ ìóæ÷èí ðåçêî ïàäàåò. Ìóæ÷èíû, ãîâîðÿ î íèõ, ÷àñòî ïðèáåãàþò ê òàêèì õàðàêòåðèñòèêàì, êàê "ãëóïàÿ" è "ó íåå êàøà â ãîëîâå"!



Êàê çàñòàâèòü ìóæ÷èíó ñëóøàòü



Âûäåëèòå äëÿ ðàçãîâîðà ñïåöèàëüíîå âðåìÿ, ñîîáùèòå åìó òåìó è ïðåäóïðåäèòå, ÷òî íè ðåøåíèé, íè ïëàíèðîâàíèÿ ÷åãîëèáî îò íåãî íå æäóò. Ñêàæèòå: "Ìíå õîòåëîñü áû ðàññêàçàòü òåáå ïðî ìîé äåíü. Ïîñëå îáåäà òåáÿ óñòðîèò? Ìíå íå íàäî íèêàêèõ ðåøåíèé - ïðîñòî ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû òû ìåíÿ âûñëóøàë". Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí íåìåäëåííî ñîãëàñÿòñÿ, ïîñêîëüêó ïåðå÷èñëåíî âñå, ÷òî àïåëëèðóåò ê ìóæñêîìó ñêëàäó óìà: íàçíà÷åíî âðåìÿ, ìåñòî è óêàçàíà òåìà. Ê òî-ìó æå îò íåãî íè÷åãî íå òðåáóþò.



Ãîëîñ ìàëåíüêîé äåâî÷êè Áîëüøèíñòâó æåíùèí íå íàäî ïðîõîäèòü êóðñà áèîëîãèè, ÷òîáû îöåíèòü çíà÷åíèå âûñîêîãî, ïî÷òè ïîþùåãî òîíà ãîëîñà. Âûñîêèé ãîëîñ ñâÿçàí ñ âûñîêèì óðîâíåì ýñòðîãåíà â êðîâè, è åãî äåòñêîñòü âçûâàåò ê çàëîæåííîé â ìóæ÷èíå âíóòðåííåé ïîòðåáíîñòè çàùèùàòü. Æåíùèíû ïðåäïî÷èòàþò óñëûøàòü îò ìóæ÷èíû ãëóáîêèå áàñîâûå òîíà, êîòîðûå óêàçûâàþò íà íàëè÷èå â êðîâè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà òåñòîñòåðîíà, à åãî ïðèñóòñòâèå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñèëüíîé ìóæñêîé ïîòåíöèè. Áàñîâûå òîíà ïîÿâëÿþòñÿ ó ïîäðîñòêîâ, êîãäà îíè äîñòèãàþò ïîëîâîé çðåëîñòè, è èõ ãîëîñà "ëîìàþòñÿ". Åñëè ó æåíùèíû ïîâûøàåòñÿ òîí, à ó ìóæ÷èíû ïîíèæàåòñÿ, çíà÷èò, ìåæäó íèìè çàâÿçûâàåòñÿ èãðà. Ìû íå â êîåì ñëó÷àå íå õîòèì ñêàçàòü, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû äîëæíû âñåãäà âçàèìîäåéñòâîâàòü ïîäîáíûì îáðàçîì. Ìû ïðîñòî îáúÿñíÿåì, êàê ýòî ïðîèñõîäèò. Âàì ñëåäóåò çíàòü, ÷òî èññëåäîâàíèÿ íåèçìåííî ïîêàçûâàþò: ïðè äåëîâûõ îòíîøåíèÿõ æåíùèíà ñ áîëåå íèçêèì ãîëîñîì ñ÷èòàåòñÿ áîëåå óìíîé, àâòîðèòåòíîé è âíóøàþùåé áîëüøåå äîâåðèå. Ñíèçèòü òîí âîçìîæíî, åñëè îïóñòèòü ïîäáîðîäîê âíèç è ãîâîðèòü ìåäëåííî è ìîíîòîííî. Ïûòàÿñü âûãëÿäåòü àâòîðèòåòíåå, ìíîãèå æåíùèíû îøèáî÷íî ïîâûøàþò òîíàëüíîñòü, ÷òî ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå àãðåññèâíîñòè. Èìååòñÿ äâà èíòåðåñíûõ íàáëþäåíèÿ: òîëñòûå æåíùèíû èìèòèðóþò äåòñêèé ãîëîñ, ÷òîáû èõ îãðîìíûå ðàçìåðû íå äàâèëè íà äðóãèõ, à íåêîòîðûå ïðèìåíÿþò åãî, ÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ ìóæñêèì èíñòèíêòîì çàùèòíèêà.





Ãëàâà 5



Ãëàâà 5 Îðèåíòàöèÿ â ïðîñòðàíñòâå - êàðòû, öåëè è ïàðàëëåëüíàÿ ïàðêîâêà ìàøèíû



Êàê êàðòà ïî÷òè ïðèâåëà ê ðàçâîäó



Ðåé è Ðóò îòïðàâèëèñü ïîñìîòðåòü ãîðîä. Ðåé âåë ìàøèíó, Ðóò ñèäåëà ðÿäîì. Ðåé âñåãäà âåë ìàøèíó; îíè íèêîãäà íå îáñóæäàëè, ïî÷åìó ìàøèíó âåäåò èìåííî Ðåé, ïðîñòî òàê ñëîæèëîñü. À îí, êàê è áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí, ñòàíîâèëñÿ çà ðóëåì ñîâñåì äðóãèì ÷åëîâåêîì.



Ðåé ïîïðîñèë Ðóò íàéòè íóæíóþ óëèöó íà êàðòå. Îíà îòêðûëà àòëàñ íà ñîîòâåòñòâóþùåé ñòðàíèöå è çàòåì ïåðåâåðíóëà åãî ââåðõ íîãàìè. Çàòåì åùå ðàç ïîâåðíóëà ïðàâîé ñòîðîíîé âïåðåä, è ñíîâà ââåðõ íîãàìè. Çàòåì ñòàëà ìîë÷à âãëÿäûâàòüñÿ â êàðòó. Îíà ïîíèìàëà, ÷òî òàì èçîáðàæåíî, íî âñå ýòî êàçàëîñü åé íå ñâÿçàííûì ñ ðåàëüíîñòüþ, ñ íàïðàâëåíèåì, â êîòîðîì îíè äâèæóòñÿ. Ïîñòàâëåííàÿ ïåðåä íåé çàäà÷à íàïîìèíàëà åé óðîê ãåîãðàôèè â øêîëå. Âñå ýòè ðîçîâûå è çåëåíûå ôèãóðû ìàëî ïîõîäèëè íà ðåàëüíûé ìèð, â êîòîðîì îíà æèâåò. Èíîãäà, ïðè äâèæåíèè íà ñåâåð, êàðòà ñòàíîâèëàñü äëÿ íåå ïîíÿòíîé, íî þã ãðîçèë åé êàòàñòðîôîé - à îíè åõàëè íà þã. Îíà åùå ðàç ïåðåâåðíóëà êàðòó. Ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíîãî ìîë÷àíèÿ Ðåé ðåçêî çàìåòèë:

- Íå íàäî êðóòèòü êàðòó! - Íî ìíå íàäî ñîâìåñòèòü åå ñ íàïðàâëåíèåì, â êîòîðîì ìû åäåì, - ðîáêî ïîÿñíèëà Ðóò.

- Êîíå÷íî, íî íåëüçÿ æå ÷èòàòü êàðòó ââåðõ íîãàìè! - ðÿâêíóë Ðåé.

- Ïîñëóøàé, Ðåé, ëîãè÷íî æå ïîëîæèòü êàðòó òàê, ÷òîáû îíà ãëÿäåëà â òîì íàïðàâëåíèè, êîòîðîå íàì íóæíî. Â òàêîì ñëó÷àå ÿ ìîãó ñîâìåñòèòü äîðîæíûå óêàçàòåëè ñ êàðòîé! - âîçìóùåííî ñêàçàëà îíà.

- Äà, íî åñëè áû êàðòó ñëåäîâàëî ÷èòàòü ââåðõ íîãàìè, òî è òåêñò íà íåé áû íàïå÷àòàëè ââåðõ íîãàìè, ïðàâèëüíî ÿ ãîâîðþ? Ïðåêðàòè äóðà÷èòüñÿ è ñêàæè ìíå íàïðàâëåíèå, êóäà åõàòü!

- Õîðîøî, ÿ íàïðàâëþ òåáÿ òóäà, êóäà ñëåäóåò! - ñ ÿðîñòüþ â ãîëîñå îòâåòèëà Ðóò è øâûðíóëà â íåãî àòëàñ. - Ñàì èùè!



Âàì íå ïîêàçàëñÿ çíàêîìûì ýòîò ðàçãîâîð? Òàêàÿ ìèëàÿ áåñåäà äîâîëüíî ÷àñòî ïðîèñõîäèëà ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè âñåõ ðàñ íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷ ëåò. Â îäèííàäöàòîì âåêå ëåäè Ãîäèâà ïðîåõàëà îáíàæåííîé íå ïî òîé óëèöå ãîðîäà Êîâåíòðè. Ïîñëå ñâèäàíèÿ ñ Ðîìåî Äæóëüåòòà çàáëóäèëàñü, âîçâðàùàÿñü äîìîé. Êëåîïàòðà ãðîçèëàñü êàñòðèðîâàòü Ìàðêà Àíòîíèÿ, åñëè îí ñíîâà ïîïûòàåòñÿ óñàäèòü åå çà ñâîè êàðòû âîåííûõ äåéñòâèé. À Çëîáíàÿ Âåäüìà Çàïàäà ÷àñòî ïîêàçûâàëà íà þã, ñåâåð èëè âîñòîê.



Ñåêñèñòñêîå ìûøëåíèå



Óìåíèå ÷èòàòü êàðòó è èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ãäå âû íàõîäèòåñü, ñâÿçàíî ñî ñïîñîáíîñòüþ ê îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå. Ñêàíèðîâàíèå ìîçãà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòàöèÿ ñâÿçàíà ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì ôðîíòàëüíîé ÷àñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ó ìóæ÷èí è ìàëü÷èêîâ è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç èõ ñàìûõ ñèëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Ýòîò òàëàíò âîñõîäèò ê äðåâíèì âðåìåíàì. Ñïîñîáíîñòü ê îðèåíòèðîâàíèþ ïîçâîëÿëà ìóæ÷èíàì-îõîòíèêàì ðàññ÷èòàòü ñêîðîñòü äâèæåíèÿ äîáû÷è è ðàññòîÿíèå äî íåå, ñèëó áðîñêà êàìíåì èëè êîïüåì, êîòîðàÿ òðåáóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû óáèòü æåðòâó. Â æåíñêîì ìîçãó çà ïðîñòðàíñòâåííóþ îðèåíòàöèþ îòâå÷àþò îáà ïîëóøàðèÿ: îòäåëüíîé îáëàñòè, ïîääàþùåéñÿ èçìåðåíèþ, êàê ó ìóæ÷èí, íå îáíàðóæåíî. Òîëüêî ó 10% æåíùèí íàáëþäàåòñÿ õîðîøàÿ èëè îòëè÷íàÿ ñïîñîáíîñòü îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ìåñòíîñòè. Ïðèáëèçèòåëüíî 90% æåíùèí èìåþò âåñüìà îãðàíè÷åííóþ ñïîñîáíîñòü ê îðèåíòàöèè. Íåêîòîðûì ýòî èññëåäîâàíèå ïîêàæåòñÿ ñåêñèñòñêèì, ïîñêîëüêó ìû ñîáèðàåìñÿ îáñóäèòü òå ñïîñîáíîñòè, â êîòîðûõ ìóæ÷èíà ïðåâîñõîäèò æåíùèíó, òå çàíÿòèÿ è âèäû äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðûõ áèîëîãèÿ ïðåäîñòàâèëà èì ÿðêî âûðàæåííûå ïðåèìóùåñòâà. Ïîçäíåå ìû âåðíåìñÿ ê òåì îáëàñòÿì, ãäå ïðåèìóùåñòâî èìåþò æåíùèíû.



Äîáûò÷èê â äåéñòâèè



Ñïîñîáíîñòü ê ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè îçíà÷àåò óìåíèå ñëîæèòü â óìå êàðòèíó, îòðàæàþùóþ ôîðìó âåùåé, èõ ðàçìåðû, êîîðäèíàòû, äâèæåíèå è ãåîãðàôèþ. Ñþäà æå îòíîñèòñÿ ñïîñîáíîñòü âðàùàòü â âîîáðàæåíèè ïðåäìåò â ïðîñòðàíñòâå, âèäåòü åãî â òðåõìåðíîé ïåðñïåêòèâå è ìûñëåííî ïðîêëàäûâàòü ìàðøðóò íà ìåñòíîñòè, èçîáèëóþùåé ïðåïÿòñòâèÿìè. Êîíå÷íûé èòîã - âîçìîæíîñòü îòñëåäèòü äâèæåíèå öåëè è ïîðàçèòü åå. Ïðîôåññîð ïñèõîëîãèè Óíèâåðñèòåòà øòàòà Àéîâà äîêòîð Êàìèëëà Áåíáîó ïðîâåëà ñêàíèðîâàíèå ìîçãà áîëåå ìèëëèîíà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïðè èññëåäîâàíèè ñïîñîáíîñòåé ê ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè. Îíà ñîîáùèëà, ÷òî óæå ê ÷åòûðåì ãîäàì ðàçíèöà ìåæäó íèìè áûëà ïîðàçèòåëüíîé. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äåâî÷êè ìûñëåííî îòëè÷íî âèäåëè â äâóõ èçìåðåíèÿõ, à ìàëü÷èêè â òðåõ. Â òðåõìåðíûõ âèäåîòåñòàõ ìàëü÷èêè ïî ñïîñîáíîñòÿì ê îðèåíòàöèè ïðåâîñõîäèëè äåâî÷åê â îòíîøåíèè 4:1, è äåâî÷êè ñ íàèâûñøèì óðîâíåì ñïîñîáíîñòåé áûëè õóæå ìàëü÷èêîâ ñ ñàìûì íèçêèì óðîâíåì. Ó ìóæ÷èí çà ýòó ôóíêöèþ îòâå÷àåò ñïåöèàëüíàÿ îáëàñòü ìîçãà, çàíèìàþùàÿ ïî ìåíüøåé ìåðå ÷åòûðå ìåñòà âî ôðîíòàëüíîé ÷àñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Íå èìåÿ îñîáîé îáëàñòè, îòâåòñòâåííîé çà ïðîñòðàíñòâåííóþ îðèåíòàöèþ, æåíùèíû îáû÷íî ïëîõî ñïðàâëÿþòñÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè çàäà÷àìè. Áîëüøèíñòâî æåíùèí íå ëþáÿò äåë, ñâÿçàííûõ ñ îðèåíòàöèåé, è íå çàíèìàþòñÿ òàêîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòüþ. Ó ìóæ÷èí íàëè÷èå îñîáîé îáëàñòè ïîçâîëÿåò óñïåøíî âûïîëíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå çàäà÷è, îíè ÷àñòî âûáèðàþò ïðîôåññèè, ñâÿçàííûå ñ ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèåé, è çàíèìàþòñÿ òåìè âèäàìè ñïîðòà, ãäå îíà òðåáóåòñÿ. Êðîìå òîãî, íàëè÷èå ýòîé îáëàñòè ìîçãà ó ìóæ÷èí äàåò èì âîçìîæíîñòü ðåøàòü ïðîáëåìû. ×óâñòâî ìåñòà ó æåíùèí è äåâî÷åê ñëàáîå, ïîñêîëüêó ó íèõ èñòîðè÷åñêè íå âîçíèêàëî íåîáõîäèìîñòè ïðåñëåäîâàòü äîáû÷ó è èñêàòü çàòåì ïóòü äîìîé. Âîò ïî÷åìó æåíùèíàì òàê òðóäíî ðàçîáðàòüñÿ â êàðòå. Ó æåíùèí ïëîõèå ñïîñîáíîñòè ê ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè, ïîñêîëüêó â ïðîöåññå ýâîëþöèè îíè íå çàíèìàëèñü îõîòîé. Ñóùåñòâóþò òûñÿ÷è äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííûõ äîêàçàòåëüñòâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ïðåâîñõîäñòâå ìóæ÷èí â èñêóññòâå îïðåäåëÿòü ñâîå ìåñòî â ïðîñòðàíñòâå. Ýòî íå óäèâèòåëüíî, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå åãî ýâîëþöèþ êàê îõîòíèêà. Íî ñîâðåìåííîìó ìóæ÷èíå íåò íóæäû ëîâèòü ñâîé îáåä. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí èñïîëüçóåò ñâîþ âðîæäåííóþ ñïîñîáíîñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû èãðàòü â ãîëüô, â êîìïüþòåðíûå èãðû, â ôóòáîë, äàðòñ' è çàíèìàòüñÿ ëþáûì âèäîì ñïîðòà, ñâÿçàííûì ñ ïðåñëåäîâàíèåì è ïîðàæåíèåì öåëè. Áîëüøèíñòâî æåíùèí íàõîäÿò äàðòñû ñêó÷íûìè, íî åñëè ó íèõ ðàçâèòà îñîáàÿ îáëàñòü ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ èãðàòü â íèõ, òî îíè íå òîëüêî ñ óäîâîëüñòâèåì ìåòàþò ñòðåëêó, íî è ìîãóò ïîáåäèòü. Ìóæ÷èíû íàñòîëüêî îäåðæèìû çðåëèùàìè, ñâÿçàííûìè ñ ïîðàæåíèåì öåëè, ÷òî ñàìûõ âûñîêîîïëà÷èâàåìûõ èãðîêîâ â ìèðå ìîæíî ñåé÷àñ âñòðåòèòü ñðåäè ôóòáîëèñòîâ, áàñêåòáîëèñòîâ è òåííèñèñòîâ. Çà÷åì ó÷èòüñÿ, ïîëó÷àòü ñòåïåíü - âàì íàäî ïðîñòî îòòî÷èòü âàøó ïðèðîäíóþ ñïîñîáíîñòü ê îöåíêå äèñòàíöèè, ñêîðîñòè, óãëîâ è íàïðàâëåíèé.



Ïî÷åìó ìóæ÷èíû çíàþò, êóäà èäòè



Õîðîøàÿ îðèåíòàöèÿ â ïðîñòðàíñòâå ïîçâîëÿåò ìóæ÷èíå ðàçâîðà÷èâàòü êàðòó â óìå, òî÷íî îïðåäåëÿÿ íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì íàäî äâèãàòüñÿ. Åñëè îí âîçâðàùàåòñÿ â îïðåäåëåííîå ìåñòî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, òî êàðòà åìó óæå íå íóæíà, ïîñêîëüêó ãåîãðàôè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ îí ëåãêî çàïîìèíàåò. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ìîãóò ÷èòàòü êàðòó, îðèåíòèðîâàííóþ íà ñåâåð, ñîáèðàÿñü åõàòü íà þã. Êðîìå òîãî, ìóæ÷èíà ìîæåò ïîãëÿäåòü íà êàðòó, à ïîòîì åõàòü ïî ïàìÿòè. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ìîçã ìóæ÷èíû ìîæåò èçìåðÿòü ñêîðîñòü è ðàññòîÿíèå, îïðåäåëÿÿ, ãäå íàäî ñìåíèòü íàïðàâëåíèå. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí, ïîìåùåííûõ â êîìíàòó áåç îêîí, ìîãëè ïðàâèëüíî óêàçàòü íà ñåâåð. Ïîñëå ïîãîíè ìóæ÷èíà äîëæåí áûë âåðíóòüñÿ äîìîé, èíà÷å ó íåãî íå áûëî øàíñîâ íà âûæèâàíèå. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí âñåãäà ìîãóò óêàçàòü íà ñåâåð, äàæå åñëè îíè íå èìåþò ïðåäñòàâëåíèÿ, ãäå íàõîäÿòñÿ. Çàéäèòå íà ñòàäèîí, è âû óâèäèòå, êàê ìóæ÷èíà, ïîêèíóâøèé ñâîå ìåñòî, ÷òîáû êóïèòü âîäû, óâåðåííî âîçâðàùàåòñÿ òóäà æå. Ïîåçæàéòå â ëþáîé ãîðîä ìèðà, è âàì âñòðåòèòñÿ òóðèñòêà, êîòîðàÿ, ñòîÿ íà ïåðåêðåñòêå, ÿðîñòíî êðóòèò êàðòó - îíà çàáëóäèëàñü. Çàåçæàéòå â ìíîãîýòàæíûé ãàðàæ ïðè áîëüøîì ìàãàçèíå è ïîñìîòðèòå, êàê óãðþìî áðîäèò ïî íåìó ïîêóïàòåëüíèöà, ïûòàÿñü îòûñêàòü ñâîé àâòîìîáèëü.



Ïî÷åìó ìàëü÷èêè íå âûëåçàþò èç èãðîâûõ ñàëîíîâ



Ïîñåòèòå ëþáîé èãðîâîé ñàëîí â ìèðå, è âû óâèäèòå, ÷òî òàì ïîëíî ïîäðîñòêîâ, îòòà÷èâàþùèõ ñâîè ñïîñîáíîñòè ê ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè. Äàâàéòå âçãëÿíåì íà íåêîòîðûå íàó÷íûå ðàáîòû, ïðîëèâàþùèå ñâåò íà ñïîñîáíîñòü ê ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè. Â áîëüøèíñòâå èç íèõ â êà÷åñòâå òåñòà èñïîëüçîâàëè ñáîðêó ìåõàíè÷åñêîãî òðåõìåðíîãî óñòðîéñòâà. Èññëåäîâàíèÿìè â Èåëüñêîì óíèâåðñèòåòå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî òîëüêî 20% æåíùèí ñòîëü æå óñïåøíî, êàê ìóæ÷èíû, âûïîëíÿëè ýòó îïåðàöèþ. Êðîìå òîãî, îêàçàëîñü, ÷òî 68% ìóæ÷èí ñìîãëè çàïðîãðàììèðîâàòü ïî èíñòðóêöèè íåçíàêîìûé âèäåîìàãíèòîôîí ñ ïåðâîé ïîïûòêè, à ó æåíùèí ñ ýòîé ðàáîòîé ñïðàâèëèñü òîëüêî 16%. Ìàëü÷èêè ïðåâîñõîäèëè äåâî÷åê â îïåðàöèÿõ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü ñ çàêðûòûì ïðàâûì ãëàçîì, êîãäà òîëüêî ëåâûé ãëàç äîíîñèò èíôîðìàöèþ äî ïðàâîé ïîëîâèíû ìîçãà, êîòîðûé îòâå÷àåò çà ïðîñòðàíñòâåííóþ îðèåíòàöèþ. Äëÿ äåâî÷åê íå èìåëî çíà÷åíèÿ, êàêèì îíè ïîëüçóþòñÿ ãëàçîì, ïîñêîëüêó èõ ìîçã ðåøàåò ïðîáëåìó, èñïîëüçóÿ îáà ïîëóøàðèÿ. Âîò ïî÷åìó æåíùèíû ðåäêî âûáèðàþò ñåáå ïðîôåññèþ àâòîìåõàíèêà, èíæåíåðà èëè ïèëîòà. Äîêòîð Êàìèëëà Áåíáîó è åå êîëëåãà äîêòîð Äæóëèàí Ñòýíëè ïðîâåëè òåñòèðîâàíèå ãðóïïû îäàðåííûõ äåòåé è îáíàðóæèëè, ÷òî êîëè÷åñòâî ìàëü÷èêîâ ñ ìàòåìàòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè ïðåâîñõîäèëî êîëè÷åñòâî òàêèõ æå äåâî÷åê â ñîîòíîøåíèè 13:1. Ìàëü÷èêè ñòðîèëè áëî÷íóþ êîíñòðóêöèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ äâóõìåðíûì ÷åðòåæîì ñ áîëüøåé ëåãêîñòüþ è áûñòðåå äåâî÷åê, îíè òî÷íåå ñóäèëè îá óãëàõ è îá óðîâíå ïîâåðõíîñòè. Ýòè ñïîñîáíîñòè, ïðèñóùèå îõîòíèêó, îáúÿñíÿþò ïðåîáëàäàíèå ìóæñêîãî òðóäà â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê àðõèòåêòóðà, õèìèÿ, ñòðîèòåëüñòâî è ñòàòèñòèêà. Ìàëü÷èêè ïîêàçàëè ëó÷øèå ðåçóëüòàòû â òåñòàõ íà êîîðäèíàöèþ ñ ïîìîùüþ òîëüêî ïðàâîãî ãëàçà, ÷òî äåëàåò èõ áîëåå ëîâêèìè â èãðàõ ñ ìÿ÷îì. Âîò ïî÷åìó ìóæ÷èíû îáîæàþò êðèêåò, ôóòáîëû âñåõ âèäîâ, áàñêåòáîë è ëþáûå èãðû, ñâÿçàííûå ñ êîîðäèíàöèåé äâèæåíèé, áðîñêàìè â öåëü, ïðåñëåäîâàíèåì è ïîðàæåíèåì ìèøåíè. Âîò ïî÷åìó èãðîâûå ñàëîíû âî âñåì ìèðå æèâóò çà ñ÷åò ìàëü÷èêîâ è ðåäêî ïîñåùàþòñÿ äåâî÷êàìè. Áîëüøèíñòâî äåâî÷åê ïðèõîäèò òóäà òîëüêî çàòåì, ÷òîáû ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå íà ìàëü÷èêîâ. Ýòî èñêóññòâî äåâî÷êè îñâàèâàþò ìãíîâåííî, íî ìàëü÷èêè ñòîëü îäåðæèìû èãðîé, ÷òî åäâà çàìå÷àþò èõ.



Ðàçâèòèå ìîçãà ó ìàëü÷èêîâ èäåò ïî-äðóãîìó â ñðàâíåíèè ñ äåâî÷êàìè



Ðîäèòåëè, ó êîòîðûõ åñòü è ñûí, è äî÷ü, áûñòðî çàìå÷àþò ðàçíèöó â ñêîðîñòè ðàçâèòèÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Ïðàâàÿ ïîëîâèíà ìîçãà ó ìàëü÷èêîâ ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ áûñòðåå ïî ñðàâíåíèþ ñ ëåâîé. Ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøå ñîåäèíåíèé âíóòðè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ è ìåíüøå ìåæäó ïîëóøàðèÿìè. Ó äåâî÷åê ñêîðîñòü ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïîëóøàðèé ñáàëàíñèðîâàíà â áîëüøåé ñòåïåíè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó äåâî÷åê ïðîÿâëÿåòñÿ áîëüøèé äèàïàçîí ñïîñîáíîñòåé. Ïîñêîëüêó ó íèõ ê òîìó æå ëó÷øå ðàçâèòî ñîåäèíåíèå ìåæäó ïðàâûì è ëåâûì ïîëóøàðèÿìè ÷åðåç áîëåå òîëñòûé íåðâ - ìîçîëèñòîå òåëî, ó íèõ íå ñòîëü ðåçêî ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçíèöà âî âëàäåíèè ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé. Èìååòñÿ î÷åíü ìíîãî æåíùèí, êîòîðûå ñ òðóäîì âñïîìèíàþò, ãäå ó íèõ ïðàâàÿ, ãäå - ëåâàÿ ðóêà. Ãîðìîíû òåñòîñòåðîíà ñäåðæèâàþò ðîñò ëåâîé ïîëîâèíû ìîçãà â îáìåí íà áîëåå áûñòðîå ðàçâèòèå ïðàâîé, ñïîñîáñòâóÿ òåì ñàìûì ëó÷øåé îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå. Òåñòèðîâàíèå äåòåé â âîçðàñòå îò ïÿòè äî âîñåìíàäöàòè ëåò ïîêàçûâàåò, ÷òî ìàëü÷èêè ïðåâîñõîäÿò äåâî÷åê â ñïîñîáíîñòè ïîðàçèòü ñâåòîâûì ëó÷îì ìèøåíü, âîñïðîèçâåñòè ñõåìó, øàãàÿ ïî ïîëó, ñîáðàòü íàáîð òðåõìåðíûõ îáúåêòîâ, à òàêæå â ðåøåíèè çàäà÷, òðåáóþùèõ ìàòåìàòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ. Âñå ýòè ñïîñîáíîñòè ñâÿçàíû ñ ïðàâîé ñòîðîíîé ìîçãà ïî ìåíüøåé ìåðå ó 80% ìóæ÷èí è ìàëü÷èêîâ.



Äèàíà è åå ìåáåëü



Äèàíà ïåðååçæàëà. Ñ ãðóçîâèêà óæå ñãðóçèëè ìåáåëü, è îíà äåëîâèòî èçìåðÿëà êàæäóþ âåùü, ÷òîáû îïðåäåëèòü, ïîìåñòèòñÿ ëè îíà íà ïðåäíàçíà÷åííîì äëÿ íåå ìåñòå. Êîãäà îíà ïîäîøëà ñ ðóëåòêîé ê êîìîäó, êîòîðûé ñîáèðàëàñü ïîñòàâèòü â ãîñòèíîé, åå ÷åòûðíàäöàòèëåòíèé ñûí Êëèôô çàìåòèë: <Ìàì, ìîæåøü è íå ìåðèòü, îí íå âñòàíåò òàì, ãäå òåáå õî÷åòñÿ. Îí ñëèøêîì áîëüøîé>. Äèàíà çàêîí÷èëà èçìåðåíèÿ è ïîøëà â ãîñòèíóþ. Êëèôô îêàçàëñÿ ïðàâ. Îíà íèêàê íå ìîãëà ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì îí, òîëüêî âçãëÿíóâ íà ìåáåëü, ñìîã îïðåäåëèòü, ïîìåñòèòñÿ ëè îíà íà îïðåäåëåííîì ìåñòå â äîìå. Êàê îí ýòî ñäåëàë? Îí âîñïîëüçîâàëñÿ ñâîèì ïðîñòðàíñòâåííûì âîîáðàæåíèåì.



Òåñò íà ïðîñòðàíñòâåííóþ îðèåíòàöèþ



Àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé ðàçðàáîòàë ñåðèþ òåñòîâ íà Àé-Êüþ (IQ) (ïîêàçàòåëü óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé), â êîòîðûõ áûëà èñêëþ÷åíà ñîñòàâëÿþùàÿ, òðåáóþùàÿ ñïîñîáíîñòåé ê ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè. Ýòè òåñòû áûëè ïðåäëîæåíû ïðåäñòàâèòåëÿì âñåõ êóëüòóð, îò ïðèìèòèâíîé äî ñâåðõñëîæíîé ãîðîäñêîé. Ðåçóëüòàòû, êàê è ó äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, ïîêàçàëè, ÷òî îáùèå óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè æåíùèí ïðåâîñõîäÿò óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ìóæ÷èí íà 3%, íåñìîòðÿ íà íåñêîëüêî ìåíüøèå ðàçìåðû æåíñêîãî ìîçãà. Îäíàêî êîãäà äåëî äîøëî äî òåñòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàáèðèíòîâ, ìóæ÷èíû ïîêàçàëè îøåëîìëÿþùèå ðåçóëüòàòû â ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè: 92% óñïåøíûõ ðåøåíèé ó ìóæ÷èí ïðîòèâ 8%-ó æåíùèí âíå çàâèñèìîñòè îò êóëüòóðû. Êðèòèêè, ìîæåò áûòü, ñêàæóò, ÷òî æåíùèíû, ïðåâîñõîäÿùèå ìóæ÷èí ïî óìñòâåííûì ñïîñîáíîñòÿì, ñëèøêîì óìíû, ÷òîáû èãðàòü â ëàáèðèíòû, íî ôàêò íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò ñïîñîáíîñòè ìóæ÷èí ê ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè. Ñëåäóþùèé òåñò áûë ðàçðàáîòàí â Ïëèìóòñêîì óíèâåðñèòåòå è ïî õàðàêòåðó ïîõîæ íà òåñòû, ïðåäëàãàåìûå ïðè îòáîðå ïèëîòîâ, øòóðìàíîâ è êîíòðîëåðîâ âîçäóøíîãî äâèæåíèÿ. Ñ åãî ïîìîùüþ îïðåäåëÿþòñÿ âàøè ñïîñîáíîñòè ê âîñïðèÿòèþ äâóõìåðíîé èíôîðìàöèè è ê ïîñòðîåíèþ â óìå òðåõìåðíîãî îáúåêòà. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âûêðîéêà êóáèêà â Òåñòå 1 ñäåëàíà èç êàðòîíà. Åñëè âû ñëîæèòå âûêðîéêó, ñîãíóâ åå âäîëü ãðàíåé, òî ïîëó÷èòñÿ êóáèê ñ ñèìâîëàìè íà ãðàíÿõ. Ñ÷èòàÿ, ÷òî ãðàíü ñ êðåñòîì íàõîäèòñÿ ñïðàâà, à ñ êðóæêîì - ñëåâà, êàêîé èç ïðåäëîæåííûõ âàì êóáèêîâ À, Â, Ñ èëè Ä ñîîòâåò- ñòâóåò âûêðîéêå ñïðàâà? Âûïîëíèòå ýòîò òåñò ñðàçó. ×òîáû óñïåøíî ñïðàâèòüñÿ ñ òåñòîì, âàø ìîçã äîëæåí ñôîðìèðîâàòü îáðàç êóáèêà â òðåõ èçìåðåíèÿõ è çàòåì ïîâåðíóòü, äàâ âîçìîæíîñòü ïîñìîòðåòü íà íåãî ïîä íóæíûì óãëîì. Ýòà æå ñïîñîáíîñòü íóæíà äëÿ ÷òåíèÿ êàðò, ïðè ïîñàäêå ñàìîëåòà è ïðåñëåäîâàíèè áóéâîëà. Ïðàâèëüíûé îòâåò - À. À âîò è áîëåå ñëîæíûé òåñò, òðåáóþùèé, ÷òîáû âàø ìîçã ïîâåðíóë â âîîáðàæåíèè êóáèê íå îäèí ðàç. Òåñòû, ïðîâåäåííûå çîîëîãàìè, ïîêàçûâàþò, ÷òî ñàìöû ìëåêîïèòàþùèõ ïðåâîñõîäÿò ñàìîê â ñïîñîáíîñòè îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå: êðûñà-ñàìåö áûñòðåå âûáèðàåòñÿ èç ëàáèðèíòà, ÷åì ñàìêà, à ñëîíû ëó÷øå ñëîíèõ îïðåäåëÿþò ìåñòîðàñïîëîæåíèå èñòî÷íèêà âîäû. (Êñòàòè, ïðàâèëüíûé îòâåò íà Òåñò 2 - Ñ.)



Êàê æåíùèíû èùóò äîðîãó



Ìíîãèå æåíùèíû æàëóþòñÿ: åñëè áû ìóæ÷èíû íå ñîñòàâëÿëè êàðòû òàêèìè, êàêèå îíè åñòü, íàì íå íàäî áûëî áû èçó÷àòü èõ â ïåðåâåðíóòîì ñîñòîÿíèè. Îäíàêî Áðèòàíñêîå êàðòîãðàôè÷åñêîå îáùåñòâî ñîîáùàåò, ÷òî 50% åãî ÷ëåíîâ - æåíùèíû è 50% ñëóæàùèõ, çàíÿòûõ ñîñòàâëåíèåì è ðåäàêòèðîâàíèåì êàðò - òîæå æåíùèíû. <Ñîñòàâëåíèå êàðòû åñòü äâóõìåðíàÿ çàäà÷à, à â ðåøåíèè òàêèõ çàäà÷ æåíùèíû ñòîëü æå ñèëüíû, êàê è ìóæ÷èíû, - çàÿâèë âåäóùèé áðèòàíñêèé êàðòîãðàô Àëàí Êîëëèíñîí. - Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî æåíùèíà, ïîëüçóþùàÿñÿ êàðòîé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïóòè, äîëæíà îáëàäàòü òðåõìåðíûì âîîáðàæåíèåì, ÷òîáû îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå. ß ðàçðàáîòàë êàðòó äëÿ òóðèñòîâ â âèäå òðåõìåðíîé êàðòèíêè, íà êîòîðîé ïîêàçàíû äåðåâüÿ, ãîðû è äðóãèå ïðèìåòíûå äåòàëè. Æåíùèíû òàêîé êàðòîé ïîëüçóþòñÿ ñ ááëüøèì óñïåõîì. Íàøè òåñòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ìóæ÷èíû îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ïðåâðàòèòü â âîîáðàæåíèè äâóõìåðíîå èçîáðàæåíèå íà êàðòå â òðåõìåðíîå, íî áîëüøèíñòâî æåíùèí íà ýòî íå ñïîñîáíû>. Ñïîñîáíîñòü æåíùèíû íàéòè äîðîãó ðåçêî âîçðàñòàåò, åñëè îíà ïîëüçóåòñÿ êàðòîé, íà êîòîðîé äàíî ïåðñïåêòèâíîå èçîáðàæåíèå ìåñòíîñòè.



Èìååòñÿ åùå îäíî èíòåðåñíîå íàáëþäåíèå: ìóæ÷èíû îòëè÷íî ñïðàâëÿþòñÿ ñ çàäà÷åé, åñëè ïîëó÷àþò óñòíûå èíñòðóêöèè îò ëèäåðà ãðóïïû î òîì, â êàêîì íàïðàâëåíèè äâèãàòüñÿ ïî äîñòèæåíèè îïðåäåëåííûõ ïóíêòîâ ìàðøðóòà. Â îòëè÷èå îò íèõ æåíùèíû îêàçûâàþòñÿ ñîâåðøåííî áåñïîìîùíûìè, åñëè íàäî ñëåäîâàòü óñòíûì èíñòðóêöèÿì. Ýòî ïîêàçûâàåò íà ñïîñîáíîñòü ìîçãà ìóæ÷èíû ïðåâðàòèòü çâóêîâîé ñèãíàë â òðåõìåðíóþ êàðòó, óâèäåòü â óìå ìåñòíîñòü è ïðàâèëüíîå íàïðàâëåíèå, æåíùèíû æå ëó÷øå ñïðàâëÿþòñÿ ñ òðåõìåðíîé êàðòîé, íà êîòîðîé îòðàæåíà ïåðñïåêòèâà.



×òî äåëàòü, åñëè âû íå ìîæåòå îïðåäåëèòü, ãäå ñåâåð?



Ïóòåøåñòâåííèöà Êåé Êîòòè èç Àâñòðàëèè - ïåðâàÿ æåíùèíà, ñîâåðøèâøàÿ áåçîñòàíîâî÷íîå êðóãîñâåòíîå ïóòåøåñòâèå íà ëîäêå. Ýòî ëè íå æåíùèíà, êîòîðàÿ äîëæíà çíàòü, â êàêîì íàïðàâëåíèè èäòè, ïðàâèëüíî? Íåäàâíî, îòâå÷àÿ íà íàø âîïðîñ, îíà ñêàçàëà, ÷òî ñ òðóäîì ìîæåò ðàçîáðàòüñÿ â äîðîæíîé êàðòå. Èçóìëåííûå, ìû ñïðîñèëè: <Êàê æå âû óìóäðèëèñü îáîãíóòü çåìíîé øàð?> <Ýòî ñîâñåì äðóãîå äåëî, - îòâåòèëà Êåé, - ýòî íàâèãàöèÿ. Âû çàâîäèòå ïðîãðàììó â êîìïüþòåð, è îí âåäåò âàñ â íóæíîì íàïðàâëåíèè. Ìíå íå íàäî âûõîäèòü íà ïàëóáó è êðè÷àòü â ìîðå: <Ýé, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íàäî áûëî áû ïîâåðíóòü íàïðàâî>. Ïîèñê ïóòè ïî äîðîæíîé êàðòå - çàäà÷à, ðåøàòü êîòîðóþ íàäî èíòóèòèâíî - âàì íàäî <÷óâñòâîâàòü>, â êàêîì íàïðàâëåíèè äâèãàòüñÿ. Êîãäà ÿ ïîïàäàþ â íåçíàêîìûé ãîðîä, ÿ âñåãäà ïîëüçóþñü òàêñè. ß ïðîáîâàëà àðåíäîâàòü ìàøèíó, íî êàæäûé ðàç íåèçáåæíî íà÷èíàëà äâèãàòüñÿ íå òóäà, êóäà òðåáîâàëîñü>. Òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî Êåé Êîòòè ìîæåò çàáëóäèòüñÿ, ïðîêëàäûâàÿ ìàðøðóò ñâîåé ëîäêè âîêðóã çåìíîãî øàðà, íî îíà íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëà, êàê, îáëàäàÿ ðåøèòåëüíîñòüþ, óìåíèåì ïëàíèðîâàòü è ìóæåñòâîì, âû ìîæåòå íàéòè ñâîþ äîðîãó, ïî êîòîðîé îáîéäåòå âåñü ìèð, äàæå íå îáëàäàÿ ñïîñîáíîñòüþ îðèåíòèðîâàòüñÿ ïî êàðòå, íî óìåÿ îðãàíèçîâàòü íóæíûõ ëþäåé è ïîäîáðàòü îáîðóäîâàíèå äëÿ âûïîëíåíèÿ âàøåé çàäà÷è.



Îòáðîøåííàÿ êàðòà



Ìû (àâòîðû) íàõîäèìñÿ â ïóòè äåâÿòü ìåñÿöåâ â ãîäó, ïðîâîäÿ ñåìèíàðû ïî âñåìó ñâåòó, è áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïóòåøåñòâóåì â àðåíäîâàííûõ àâòîìîáèëÿõ. Àëëàí âåäåò ìàøèíó, ïîñêîëüêó ëó÷øå îðèåíòèðóåòñÿ íà ìåñòíîñòè, è, åñòåñòâåííî, Áàðáàðå äîñòàåòñÿ ðîëü øòóðìàíà. Ó Áàðáàðû ñïîñîáíîñòåé ê ýòîìó äåëó íåò, è ïîýòîìó îíà ñïîðèò è ññîðèòñÿ ñ Àëëàíîì â ïóòè ïî äîðîãàì ìèðà íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò - îò ãîðîäà äî ãîðîäà, èç ñòðàíû â ñòðàíó. Àëëàíó ïðèõîäèëîñü òÿíóòüñÿ çà êàðòàìè ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ ÿçûêàõ ìèðà, áðîøåííûìè íà ïîë Áàðáàðîé, ïðè÷åì èíîãäà îíà óáåãàëà îò íåãî è åãî êàðò, ñàäÿñü íà àâòîáóñ èëè ïîåçä ñ êðèêîì: <Ñàì â íèõ ðàçáèðàéñÿ!>. Òàê áûëî. Ê ñ÷àñòüþ, èçó÷åíèå ñïîñîáíîñòåé ìóæ÷èí è æåíùèí ê îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå ïîçâîëèëî èì ðàçîáðàòüñÿ â ïðîáëåìàõ âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðûå âîçíèêàþò èç-çà òîãî, ÷òî îäèí ïàðòíåð íå ìîæåò ïîíÿòü êàðòó, à äðóãîé íå ìîæåò ïîíÿòü ïî÷åìó. Ñåãîäíÿ Àëëàí èçó÷àåò êàðòó, ïðåæäå ÷åì ñÿäåò çà ðóëü, à Áàðáàðà îáðàùàåò åãî âíèìàíèå íà èíòåðåñíûå äåòàëè ëàíäøàôòà, êîòîðûå îí ðàíüøå íå çàìå÷àë. Îíè ïî-ïðåæíåìó ñ÷àñòëèâû â áðàêå, è âûáðîøåííûå â ñåðäöàõ çà îêíî êàðòû íå óãðîæàþò áîëåå áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ.



Ïåðåâåðíóòàÿ êàðòà Â 1998 ãîäó Äæîí è Ýøëè Ñèìå ïðåäëîæèëè êàðòó Àíãëèè íà äâóõ ëèñòàõ, íà îäíîì èç êîòîðûõ áûëî äàíî ñòàíäàðòíîå èçîáðàæåíèå, ñåâåð ñâåðõó, à íà äðóãîì - ïåðåâåðíóòîå, þã ââåðõó, äëÿ ïóòåøåñòâèé â þæíîì íàïðàâëåíèè. Îíè ïîìåñòèëè â áðèòàíñêîì åæåíåäåëüíèêå ðåêëàìó, ïðåäëàãàÿ ïåðâûå 100 êàðò áåñïëàòíî òåì, êòî åå çàêàæåò. Îíè ïîëó÷èëè çàêàç îò 15 000 æåíùèí è îò íåñêîëüêèõ ìóæ÷èí. Íàì îíè ïîÿñíèëè, ÷òî ìóæ÷èíû ëèáî íå ïîíèìàëè, çà÷åì òàêàÿ êàðòà íóæíà, ëèáî ñ÷èòàëè ðåêëàìó øóòêîé. Îäíàêî æåíùèíàì îíà ïîíðàâèëàñü, ïîñêîëüêó èì íå íàäî áûëî ïåðåâîðà÷èâàòü åå â óìå. Àâòîìîáèëüíàÿ êîìïàíèÿ ÁÌÂ ïåðâîé âêëþ÷èëà â ñâîþ íàâèãàöèîííóþ ñèñòåìó (Ãëîáàëüíàÿ Ñèñòåìà Îïðåäåëåíèÿ Ìåñòîíàõîæäåíèÿ) äëÿ àâòîìàøèí ïåðåâåðíóòóþ êàðòó, ïîçâîëÿþùóþ ñîâìåñòèòü íàïðàâëåíèå êàðòû ñ íàïðàâëåíèåì äâèæåíèÿ. Êàê è îæèäàëîñü, æåíùèíû áûëè îò íåå â âîñòîðãå.



Ïîñëåäíèé òåñò



Ïîïðîáóéòå ïðîâåðèòü ñåáÿ ñ ïîìîùüþ òåñòà íà ïðîñòðàíñòâåííóþ îðèåíòàöèþ, êîòîðûé ðàçðàáîòàëè â èññëåäîâàòåëüñêîé êîìïàíèè <Ñàëâèëë è Õîëäñâîðñ Ëèìèòåä (Âåëèêîáðèòàíèÿ)> äëÿ ïðîâåðêè êàíäèäàòîâ íà ïîñò êîíòðîëåðà âîçäóøíîãî äâèæåíèÿ. Åñëè âû íå ñïðàâèòåñü ñ íèì çà òðè ìèíóòû, íà ðàáîòó âàñ íå ïðèìóò. Ýòî òåñò ñëîæíåå âûøåïðèâåäåííûõ äâóõ, è åñëè âû ìóæ÷èíà, òî ó âàñ äîëæíà ïîâûñèòüñÿ òåìïåðàòóðà ôðîíòàëüíîé ÷àñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Â ýòîì òåñòå âàì ïðåäëàãàåòñÿ âûêðîéêà, êîòîðóþ âû ìîæåòå ñëîæèòü â òðåõìåðíóþ êîðîáî÷êó. Âàì ïðåäñòîèò îïðåäåëèòü, êîòîðàÿ èç ÷åòûðåõ êîðîáî÷åê ïîëó÷èòñÿ â êàæäîì êîìïëåêòå è ïîëó÷èòñÿ ëè òàêàÿ êîðîáî÷êà âîîáùå. Îáâåäèòå êðóæêîì íóæíóþ. Åñëè æå, ïî âàøåìó ìíåíèþ, íè îäíà èç êîðîáî÷åê íå ñîîòâåòñòâóåò âûêðîéêå, êðóæêîâ íå ñòàâüòå. Áîëüøèíñòâî òåõ, êòî ñïðàâëÿåòñÿ ñ çàäà÷åé ìåíüøå ÷åì çà òðè ìèíóòû, ìóæ÷èíû, â ÷àñòíîñòè òå, êîìó ïî ðîäó çàíÿòèé òðåáóåòñÿ ïðîñòðàíñòâåííîå âîîáðàæåíèå, íàïðèìåð àðõèòåêòîðû è ìàòåìàòèêè. Òåïåðü âû ïîíèìàåòå, ïî÷åìó 94% êîíòðîëåðîâ âîçäóøíîãî äâèæåíèÿ - ìóæ÷èíû. Áîëüøèíñòâî æåíùèí ñ÷èòàþò, ÷òî òàêèå òåñòû åñòü íàïðàñíàÿ òðàòà âðåìåíè, õîòÿ íàì îäíàæäû âñòðåòèëàñü æåíùèíà, ñòàòèñòèê ïî ïðîôåññèè, ðåøèâøàÿ çàäà÷ó çà äåâÿòü ñåêóíä. (Îòâåò: lb, 2d, Çñ è 4- íåò).



Êàê èçáåæàòü ññîðû



Ìóæ÷èíû ëþáÿò áûñòðóþ åçäó ïî èçâèëèñòûì äîðîãàì, ïîñêîëüêó çàäåéñòâóåòñÿ èõ èñêóññòâî îðèåíòàöèè - áûñòðîå ïåðåêëþ÷åíèå ñêîðîñòåé, ðàáîòà ñî ñöåïëåíèåì è îäíîâðåìåííî ñ òîðìîçàìè, îöåíêà ñêîðîñòè ïîâîðîòà, óãëîâ è ðàññòîÿíèé. Ñîâðåìåííûé ìóæ÷èíà ñàäèòñÿ çà ðóëü, ïåðåäàåò êàðòó æåíå è ïðîñèò åå ïîêàçûâàòü åìó äîðîãó. Æåíùèíà, áóäó÷è íå â ñîñòîÿíèè â íåé ðàçîáðàòüñÿ, ñèäèò ìîë÷à, íà÷èíàåò êðóòèòü êàðòó è ÷óâñòâóåò ñâîþ áåñïîìîùíîñòü. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí íå ïîíèìàþò, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèàëüíîé îáëàñòè ìîçãà, êîòîðàÿ ïåðåâåðíåò êàðòó â óìå, íàäî ïîâåðíóòü åå ðóêàìè. Âîò ïî÷åìó ó æåíùèíû âîçíèêàåò åñòåñòâåííîå æåëàíèå ïîëîæèòü ïåðåä ñîáîé êàðòó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ ñîâïàäàëî ñ êàðòîé. Ñîâåòóåì ìóæ÷èíå, åñëè îí íå õî÷åò ññîðû, íå ïîðó÷àòü æåíå ðàáîòó øòóðìàíà. Ñâÿçü ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè ñ äåéñòâèåì îáîèõ ïîëóøàðèé ìåøàåò èñïîëíåíèþ ðå÷åâîé ôóíêöèè, ïîýòîìó æåíùèíà, âçÿâ â ðóêè êàðòó, çàìîëêàåò åùå äî òîãî, êàê íà÷íåò åå ïåðåâîðà÷èâàòü. Äàéòå êàðòó ìóæ÷èíå - îí ïðîäîëæèò ãîâîðèòü, íî ðàäèî âûêëþ÷èò, ïîñêîëüêó íå ìîæåò è ñëóøàòü, è ÷èòàòü êàðòó îäíîâðåìåííî. Âîò ïî÷åìó, âçÿâ â ðóêè òðóáêó òåëåôîíà, îí òðåáóåò òèøèíû â äîìå. Æåíùèíû ðàáîòàþò íàä ìàòåìàòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè ïðåèìóùåñòâåííî ëåâîé ñòîðîíîé ìîçãà, âñëåäñòâèå ÷åãî îíè ìåäëåííåå ïðîâîäÿò ðàñ÷åòû. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ òàêæå èíñòèíêòèâíîå æåëàíèå æåíùèíû âûïîëíÿòü ìàòåìàòè÷åñêèå ôóíêöèè âñëóõ. Ìóæ÷èíà, ÷èòàþùèé ãàçåòó, â òàêîì ñëó÷àå ïðîñèò: <Íå ìîãëà áû òû ñîñ÷èòàòü ýòî â óìå! ß íèêàê íå ìîãó ñîñðåäîòî÷èòüñÿ!>



Êàê ñïîðèòü, íå ïðåðûâàÿ âîæäåíèÿ



Ìóæ÷èíà, ïûòàþùèéñÿ íàó÷èòü ñâîþ æåíó âîæäåíèþ, ðèñêóåò çàêîí÷èòü óðîê â ñóäå, ñëóøàþùåì äåëî î ðàçâîäå. Âî âñåì ìèðå ìóæ÷èíû îòäàþò æåíùèíå îäèí è òîò æå ïðèêàç: <Ïîâåðíè íàëåâî - ìåäëåííåå! - ïåðåêëþ÷è ñêîðîñòü - ñëåäè çà ïðîõîæèìè - ñîñðåäîòî÷üñÿ - ïåðåñòàíü íàêîíåö ïëàêàòü!> Äëÿ ìóæ÷èíû âîæäåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ òåñòîì íà îðèåíòàöèþ â îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå, äëÿ æåíùèíû ýòî çàäà÷à, êàê áåçîïàñíî äîáðàòüñÿ èç ïóíêòà À â ïóíêò Á. Ëó÷øàÿ ñòðàòåãèÿ äëÿ ìóæ÷èíû â àâòîìîáèëå: âêëþ÷èòü ðàäèî, çàêðûòü ãëàçà è íå êîììåíòèðîâàòü ïðîèñõîäÿùåå, ïîñêîëüêó æåíùèíû áîëåå îñòîðîæíûå âîäèòåëè, ÷åì ìóæ÷èíû. Îíà äîñòàâèò åãî â ïóíêò íàçíà÷åíèÿ: ìîæåò áûòü, ýòî è çàéìåò áîëüøå âðåìåíè, âñåãî-íàâñåãî. Îí ïî êðàéíåé ìåðå ïîëó÷èò âîçìîæíîñòü ðàññëàáèòüñÿ è äîåõàòü æèâûì. Æåíùèíû êðèòèêóþò ñòèëü âîæäåíèÿ ìóæ÷èíû èç-çà òîãî, ÷òî åãî ñïîñîáíîñòè ê ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè ïîçâîëÿþò ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ åé îïàñíûìè. Åñëè ìóæ÷èíà ñ÷èòàåòñÿ õîðîøèì âîäèòåëåì, òî åé òîæå ðåêîìåí- äóåòñÿ ðàññëàáèòüñÿ è íå êðèòèêîâàòü åãî - ïóñòü âåäåò ñàì. Êàê òîëüêî ïåðâàÿ êàïëÿ äîæäÿ óïàäåò íà âåòðîâîå ñòåêëî, æåíùèíà íåìåäëåííî âêëþ÷àåò ñòåêëîî÷èñòèòåëè - äåéñòâèå, êîòîðîãî ìóæ÷èíà íèêîãäà ïîíÿòü íå ìîæåò. Ìîçã ìóæ÷èíû îáÿçàòåëüíî âûäåðæèò ïàóçó, äîæäàâøèñü òîãî ìîìåíòà, êîãäà êîëè÷åñòâî êàïåëü ía âåòðîâîì ñòåêëå áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü ñêîðîñòè äâèæåíèÿ ùåòîê. Ìóæ÷èíà âêëþ÷èò ñòåêëîî÷èñòèòåëü òî÷íî â íóæíîå âðåìÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, îí ðåàëèçóåò ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè.



Êàê ïðîäàòü íåêîòîðûå âåùè æåíùèíå



Íèêîãäà íå ïûòàéòåñü ñêàçàòü æåíùèíå <Íàïðàâëåíèå - ñåâåð> èëè <Íàäî ïðîåõàòü íà çàïàä ïÿòü êèëîìåòðîâ>, ïîòîìó ÷òî â ãîëîâå äîëæåí áûòü ïðèðîäíûé êîìïàñ, ÷òîáû âûïîëíèòü òàêîå ðàñïîðÿæåíèå. Ëó÷øå îáîçíà÷èòü åé ïóòü ïðèìåòíûìè ìåñòàìè, íàïðèìåð, <Ïðîåäåøü ìèìî <Ìàêäîíàëäñà> è ïîâåðíè ê çäàíèþ ñ âûâåñêîé <Íàöèîíàëüíûé Áàíê> íàâåðõó. Æåíùèíà ëåãêî îòûùåò ýòè çíàêè ïåðèôåðèéíûì çðåíèåì. Ñòðîèòåëè è àðõèòåêòîðû òåðÿþò ìèëëèîíû íà ñäåëêàõ, â êîòîðûõ îíè ïûòàþòñÿ ïðîäàòü æåíùèíå äîì, ïîêàçûâàÿ åé äâóõìåðíûå ÷åðòåæè èëè êàëüêè. Ìóæñêîé óì ìîæåò ïðåîáðàçîâàòü ýòîò ïëàí â òðè èçìåðåíèÿ, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü ýòîò äîì â çàâåðøåííîì âèäå, íî äëÿ æåíùèíû ÷åðòåæ âûãëÿäèò íàáîðîì áåññìûñëåííûõ ëèíèé. Òðåõìåðíàÿ ìîäåëü èëè êîìïüþòåðíîå èçîáðàæåíèå ïîìîæåò ïðîäàòü äîì ïîêóïàòåëüíèöå. Èìåÿ ïåðåä ãëàçàìè òàêóþ èíôîðìàöèþ, æåíùèíà íå áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàêîé æå èäèîòêîé, êàê ïðè ÷òåíèè êàðòû. ×åðòåæ ïîêàçûâàéòå ìóæ÷èíå, îí ñîçäàí äëÿ íåãî. Ìóæ÷èíå ãîðàçäî ñïîêîéíåå åõàòü, ïîðó÷èâ æåíùèíå ñëåäèòü çà èíòåðåñíûìè ýëåìåíòàìè ëàíäøàôòà. Êàê âàì èçâåñòíî, ó ìóæ÷èí íåäîñòàòî÷íî ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ðàçâèòà ðå÷ü, ïîýòîìó åå ðàññêàç áóäåò õîðîøåé êîìïåíñàöèåé çà îòñóòñòâèå ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìóæ÷èíà ìîæåò íàéòè äîðîãó ê äîìó ñâîåé íîâîé ïîäðóæêè, íî ðàññêàçàòü, êàê îí òóäà äîáðàëñÿ, íå â ñîñòîÿíèè.



Ìó÷åíèÿ ïàðàëëåëüíîé ïàðêîâêè



Âçãëÿíóâ íà ìíîæåñòâî ìàøèí, ïîñòàâëåííûõ ïàðàëëåëüíî ê òðîòóàðó íà óëèöå, ìîæåòå ëè âû îïðåäåëèòü, ãäå ìàøèíó ñòàâèëà æåíùèíà, à ãäå ìóæ÷èíà? Èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå ïî çàêàçó àíãëèéñêîé øêîëû âîæäåíèÿ, ïîêàçàëè, ÷òî ïîñòàâèòü ìàøèíó ïàðàëëåëüíî è áëèçêî ê òðîòóàðó ìîæåò 82% ìóæ÷èí, â òîì ÷èñëå 71% èç íèõ ñ ïåðâîé ïîïûòêè. Ó æåíùèí ðåçóëüòàò - 22%, è òîëüêî 23% èç íèõ ñìîãëè ñäåëàòü ýòî ñ ïåðâîé ïîïûòêè. Àíàëîãè÷íîå èññëåäîâàíèå â Ñèíãàïóðå äàëî 66%, 68% èç íèõ ñ ïåðâîé ïîïûòêè, äëÿ ìóæ÷èí; è 19%, ïðè 12% èç íèõ ñ ïåðâîé ïîïûòêè, äëÿ æåíùèí. Íà ýêçàìåíàõ â øêîëàõ âîæäåíèÿ æåíùèíû â îáùåì ñëó÷àå ëó÷øå âûïîëíÿþò çàåçä íà ñòîÿíêó çàäíèì õîäîì, íî ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â ðåàëüíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ ýòà îïåðàöèÿ ëó÷øå óäàåòñÿ ìóæ÷èíàì. Òàêîå ðàñõîæäåíèå â ðåçóëüòàòàõ îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî æåíùèíû ëó÷øå óñâàèâàþò óðîê è ïîâòîðÿþò âûó÷åííîå ïðè îäèíàêîâûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ðåàëüíîå äâèæåíèå, îäíàêî, ñòàâèò ýòó çàäà÷ó ïðè íîâûõ ñîïóòñòâóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîòîðûå ìóæ÷èíà ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ ê ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè îöåíèâàåò òî÷íåå. Æåíùèíà, êàê ïðàâèëî, ïðåäïî÷òåò ïîñòàâèòü ìàøèíó íà áîëåå ïðîñòîðíîì ìåñòå ïîäàëüøå îò ìåñòà íàçíà÷åíèÿ, ÷åì çàãîíÿòü ìàøèíó çàäíèì õîäîì â óçêîå ïðîñòðàíñòâî. Åñëè áû ìåñòíàÿ âëàñòü áûëà ïðåäñòàâëåíà òîëüêî æåíùèíàìè, çàäíèé õîä è ïàðêîâêà ïàðàëëåëüíî òðîòóàðó áûëè áû çàïðåùåíû! Íåäàâíî âî ìíîãèõ ïðîâèíöèàëüíûõ ãîðîäàõ áûëî ââåäåíî ïðàâèëî, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïîëàãàëîñü ñòàâèòü ìàøèíó ïîä óãëîì â 45° çàäîì ê òðîòóàðó, ïîñêîëüêó èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òàêîé ñïîñîá ïàðêîâêè, ïîçâîëÿþùèé íåìåäëåííî âûåõàòü, áîëåå áåçîïàñíûé. Ê ñîæàëåíèþ, ðàäîñòè ýòî æåíùèíàì íå ïðèíåñëî: ïàðêîâêà çàäíèì õîäîì òîæå òðåáóåò õîðîøèõ ñïîñîáíîñòåé ê ðàñ÷åòó óãëîâ è ðàññòîÿíèé. Ìû îáñëåäîâàëè 20 ãîðîäîâ, ãäå ìåñòíûå âëàñòè ââåëè ýòî ïðàâèëî, è îáíàðóæèëè, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íèãäå æåíùèíû ê ýòîìó ðåøåíèþ ïðè÷àñòíû íå áûëè. Òîëüêî ìóæ÷èíû. Åñëè áû ìåñòíûé ñîâåò ñîñòîÿë òîëüêî èç æåíùèí, íè çàäíèé õîä, íè ïàðàëëåëüíàÿ ïàðêîâêà íå áûëè áû äîçâîëåíû! Îíè îðãàíèçîâàëè áû òàê íàçûâàåìûå ïðÿìûå ñòîÿíêè, íà êîòîðûõ íåò íåîáõîäèìîñòè ðàññ÷èòûâàòü óãëû è ðàññòîÿíèÿ. Îíè çàíèìàþò áîëüøå ìåñòà, íî ñòîëêíîâåíèé íà íèõ ïî÷òè íå áûâàåò.



Êàê æåíùèí ââåëè â çàáëóæäåíèå



×òî æå îñòàâëÿåò æåíùèíàì òåçèñ îá èõ ïðîôåññèîíàëüíîé íåïðèãîäíîñòè â âîïðîñàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèåé? Ìíîãèå ãðóïïû àêòèâíûõ îáùåñòâåííèêîâ, ðóêîâîäñòâóÿñü ñàìûìè ëó÷øèìè íàìåðåíèÿìè, ïðèøëè ê óáåæäåíèþ, ÷òî, ñáðîñèâ ñ ñåáÿ öåïè óãíåòåíèÿ è ïðåäóáåæäåííîñòè ìóæ÷èí, îíè áûñòðî äîñòèãíóò âûñîò â ïðîôåññèÿõ, ãäå ïðåîáëàäàþò ìóæ÷èíû. Îäíàêî, êàê âû ìîãëè óáåäèòüñÿ, ìóæ÷èíû ïðîäîëæàþò ïðàêòè÷åñêè ìîíîïîëüíî âëàñòâîâàòü â ïðîôåññèÿõ, êîòîðûå òðåáóþò ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè. Èç-çà ýòîé ïðîïàãàíäû ìèëëèîíû æåíùèí ïðåíåáðåãëè ñâîèìè ïðèðîäíûìè ñêëîííîñòÿìè, êîòîðûå îáåñïå÷èëè áû èì êàðüåðó è óñïåõ áëàãîäàðÿ îñîáåííîñòÿì óñòðîéñòâà èõ ìîçãà. Ñïîñîáíîñòè ê ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè â îáðàçîâàíèè Êàê ìû óâèäåëè, íàøè áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñêëîíÿþò íàñ ê çàíÿòèÿì, êîòîðûå îòâå÷àþò ïðîãðàììå, çàëîæåííîé â ìîçãó. Äàâàéòå ïðîàíàëèçèðóåì îäèí ðîä çàíÿòèé, â êîòîðîì ðàâíûå âîçìîæíîñòè ñ÷èòàþòñÿ ïðèîðèòåòíîé öåííîñòüþ - ïðåïîäàâàíèå. Ìû îïðàøèâàëè ÷èíîâíèêîâ îò îáðàçîâàíèÿ â Àâñòðàëèè, Íîâîé Çåëàíäèè è Áðèòàíèè, è âñå îíè íàñòîé÷èâî ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî ñòàðàþòñÿ ïîääåðæèâàòü ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí ñðåäè ó÷èòåëåé â ïðîïîðöèè 50 íà 50, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ðàâíûå âîçìîæíîñòè âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëà. Â 1998 ãîäó â Áðèòàíèè 48% ó÷èòåëåé áûëè ìóæ÷èíû è 52% - æåíùèíû. Æåíñêèé ìîçã ëó÷øå ïðèñïîñîáëåí ê ïðåïîäàâàíèþ, ÷åì ìóæñêîé, ïîñêîëüêó ó æåíùèí ëó÷øå ðàçâèòà ñïîñîáíîñòü ê îáùåíèþ è âçàèìîäåéñòâèþ ñ ëþäüìè. Ðàññìîòðèì, ÷òî æå ïðåäïî÷èòàþò ïðåïîäàâàòü ìóæ÷èíû è æåíùèíû.



Ïðåäìåò Êîëè÷åñòâî % ìóæ÷èí % æåíùèí ó÷èòåëåé



Áèîëîãèÿ 5100 49 51

Áèçíåñ 6400 50 50

Èñòîðèÿ 13800 54 46

Ãåîãðàôèÿ 14200 56 44

Ñîöèàëüíûå 11000 52 48

íàóêè

Ìóçûêà 5600 51 49

Îñíîâû

óñïåøíîé 1900 47 53

êàðüåðû

Ëè÷íîå 74 200 47 53

ñîöèàëüíîå

îáùåíèå

Èññëåäîâàíèÿ 7900 53 47

Êëàññèêà 510 47 53

(ëàòèíñêèé)

Ôèçêóëüòóðà 20100 58 42

Ðåëèãèÿ 13400 56 44

Èñêóññòâà 9400 44 56



Ó÷èòåëÿ â Áðèòàíèè â 1998 ãîäó - ìóæ÷èíû è æåíùèíû



Àíàëèç ýòîé òàáëèöû ïîçâîëÿåò ñäåëàòü äâà âûâîäà. Ïåðâîå, âñå ïåðå÷èñëåííûå ïðåäìåòû íå òðåáóþò ïðåîáëàäàíèÿ â ðàçâèòèè ëèáî ïðàâîé, ëèáî ëåâîé ñòîðîíû ìîçãà, íå òðåáóþò è îñîáîãî ðàçãîâîðíîãî èñêóññòâà. Òàáëèöà ïîêàçûâàåò, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå ó÷èòåëåé ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó ïðàêòè÷åñêè ðàâíîå.



Ïðåäìåò Êîëè÷åñòâî % ìóæ÷èí % æåíùèí ó÷èòåëåé



Ôèçèêà 4400 82 18

Èíôîðìà- 10700 69 31

öèîííàÿ òåõíîëîãèÿ

Íàóêà 28900 65 35

Õèìèÿ 4600 62 38



Ïðåäìåòû, òðåáóþùèå ñïîñîáíîñòåé ê ïðîñòðàíñòâåííîìó ìûøëåíèþ



Ýòà òàáëèöà ÿñíî ïîêàçûâàåò, ÷òî â ïðåïîäàâàíèè ïðåäìåòîâ, äëÿ êîòîðûõ íåîáõîäèìà ñïîñîáíîñòü ê ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè, äîìèíèðóþò ìóæ÷èíû.



Ïðîôåññèè, òðåáóþùèå óìåíèÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå



Äàëåå ïðèâîäèòñÿ ñïèñîê çàíÿòèé, ãäå óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííî âàæíûì ýëåìåíòîì ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà, èíîãäà îò ýòîé ñïîñîáíîñòè çàâèñèò æèçíü ëþäåé. Âàì íå íàäî áûòü ó÷åíûì èëè êîíñòðóêòîðîì ðàêåò, ÷òîáû ïîíÿòü çíà÷åíèå íèæåïðèâåäåííîé òàáëèöû è åå ñâÿçü ñ òàëàíòîì îõîòíèêà, çà êîòîðûé îòâå÷àåò ïðàâîå ïîëóøàðèå. Òå, êòî óïðÿìî ïðîäîëæàåò âåðèòü, ÷òî ïðèðîäíûå ñêëîííîñòè íå èìåþò çíà÷åíèÿ, äî ñèõ ïîð óïðÿìî òâåðäÿò: ìóæ÷èíû óãíåòàþò æåíùèí, ìóæ÷èíû íàêëåèëè ÿðëûê <òîëüêî äëÿ ìàëü÷èêîâ> íà ðÿä ïðîôåññèé è òîëüêî òðàäèöèîííî ñîñòîÿùèå èç ìóæ÷èí ñîþçû íå äàþò æåíùèíàì îñóùåñòâèòü ñâîè ðàâíûå ïðàâà â îòíîøåíèè ýòèõ ïðîôåññèé. Êîðîëåâñêèé ñîþç áðèòàíñêèõ àðõèòåêòîðîâ ñîîáùàåò, îäíàêî, ÷òî 50% ñòóäåíòîâ, çàïèñàâøèõñÿ íà ñïåöèàëèçàöèþ <àðõèòåêòóðà> - æåíùèíû, íî òîëüêî 9% èç íèõ ñòàíîâÿòñÿ ïðàêòèêóþùèìè àðõèòåêòîðàìè. Î÷åâèäíî, ÷òî íåêîòîðûå èç ýòèõ æåíùèí ñòàëè æåíàìè, íî ÷òî ñëó÷èëîñü ñ îñòàëüíûìè? Áóõãàëòåðñêèì äåëîì çàíèìàþòñÿ 17% æåíùèí, íî ó÷èëèñü åìó 38%. <Ïî÷åìó ó âàñ ìàëî æåíùèí-ïèëîòîâ?> - çàäàëè ìû âîïðîñ àâèàêîìïàíèÿì. <Îíè íå õîòÿò ó÷èòüñÿ ýòîé ïðîôåññèè, - îòâåòèëè íàì. - Îíè íå çàèíòåðåñîâàíû â óïðàâëåíèè ñàìîëåòîì>. Áîëüøèíñòâî ÷èíîâíèêîâ â àâèàêîìïàíèÿõ ñëàáî ïðåäñòàâëÿþò ñåáå çíà÷åíèå ñïîñîáíîñòè ê ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè ïðè óïðàâëåíèè ñàìîëåòîì, ìíîãèå î÷åíü íåðâíî âîñïðèíèìàëè âîïðîñû îá îñîáåííîñòÿõ ìûøëåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, íåñìîòðÿ íà âîïèþùèé ôàêò: 98% ïåðñîíàëà, çàíèìàþùåãîñÿ òåõíè÷åñêèìè âîïðîñàìè íà áîðòó àâèàëàéíåðà, - ìóæ÷èíû. ßñíî îäíî: â ýòîé ïðîôåññèè ìàëî æåíùèí òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè íå õîòÿò åé ó÷èòüñÿ. Èõ ïðèðîäíûå ñêëîííîñòè íå ðåàëèçóþòñÿ ïðè òàêèõ çàíÿòèÿõ, è ñîîòâåòñòâåííî èì íå èíòåðåñíà ýòà ðàáîòà.



Çàíÿòèå Êîë-âî Ìóæ. Æåí. % Èñòî÷íèê ïåðñîíàëà ìóæ. äàííûõ

Ïîëåòíûé 51 51 0 100 <Àíñåòò èíæåíåð Ýéðëàéíñ>

Èíæåíåð 1608 1608 0 100 <Èíñò. Èíæèíèðñ>

Àâòîãîí- 2822 2818 4 99,8 <Àâòîãîí. Êëóá>

ùèê

Èíæåíåð- 1185 1167 18 98,3 <Èíñò. ÿäåðíîé ô.>

àòîìùèê

Ïèëîò 2338 2329 9 99,6 <Êâàíòàñ>

808 807 1 99,9 <Àíñåòò>,

3519 3452 67 98 <Áðèòèø Ýéðâ.>,

Äèñïåò÷åð 1360 1274 86 94 <Îòäåë âîçäóøíîãî äâèæåíèÿ ãðàæäàíñêîé àâèàöèè>

Ãîíêè çà 250 234 16 93,6 <Àññîöèàöèÿ

ëèäåðîì ãîíùèêîâ çà ëèäåðîì>

Àðõèòåê- 30529 27781 2748 91 <Èí-ò àðõèòåêò.>

òîð

Òåõíèê 19244 17415 1829 90,5 Ïðàâèò. ñòàòèñòèêà

íà áîðòó

ñàìîëåòà

Ñòàòèñòèê 5081 4578 503 90 Èíñòèòóò ñòàòèñò.

Áèëüÿðä 750 655 95 87 Àññîöèàöèÿ áèë.

Áóõãàëòåð 113221 93997 19224 83 Èí-ò áóõ. äåëà



Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí â ïðîôåññèÿõ, òðåáóþùèõ ñïîñîáíîñòåé ê ïðîñòðàíñòâåííîìó ìûøëåíèþ. (Äàííûå ïî Àâñòðøèè, Íîâîé Çåëàíäèè è Âåëèêîáðèòàíèè çà 1998 ãîä)



Áèëüÿðä è ÿäåðíàÿ ôèçèêà



Â ïðîöåññå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû âçÿëè èíòåðâüþ ó ðÿäà ïðîôåññèîíàëüíûõ èãðîêîâ â áèëüÿðä è ñíóêåð. <Æåíùèíû, ïðîôåññèîíàëüíî çàíèìàþùèåñÿ èãðîé â áèëüÿðä, äóìàþò è äåéñòâóþò, êàê ìóæ÷èíû, - çàÿâèë íàì áûâøèé ÷åìïèîí ìèðà. - Îíè ãîâîðÿò, êàê ìóæ÷èíû è äàæå îäåâàþòñÿ, êàê ìû - êîñòþì è ãàëñòóê-áàáî÷êà>. Îäíàêî æåíùèíû- èãðîêè ïîëàãàþò, ÷òî ñ ïîìîùüþ òðåíèðîâîê îíè ìîãóò ñòàòü ñòîëü æå õîðîøèìè èãðîêàìè, êàê è ìóæ÷èíû. Ìíîãèå ÷óâñòâîâàëè, ÷òî ñåðüåçíûì ôàêòîðîì, ñäåðæèâàþùèì èõ êàðüåðó, ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå ê íèì ìóæ÷èí. <Íó, à ÷òî âû äóìàåòå î ñïîñîáíîñòè ê ïðîñòðàíñòâåííîìó ìûøëåíèþ, - çàäàâàëè ìû âîïðîñ, - êîòîðîå ïîìîãàåò îïðåäåëèòü îòíîñèòåëüíóþ ñêîðîñòü è óãîë äâèæåíèÿ øàðà, ðàññòîÿíèå äî ëóçû è ïîñëåäíþþ ïîçèöèþ áåëîãî øàðà?> Îòâåòîì áûëî: <Íèêîãäà î íåì íå ñëûõàëè>. Ñíîâà âèíà çà îòñóòñòâèå æåíùèí-÷åìïèîíîâ è ìàëîå êîëè÷åñòâî æåíùèí - ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé âîçëàãàåòñÿ íà ïðåäóáåæäåíèÿ ìóæ÷èí. <Ìû ïðåäëàãàåì ðàâíûå âîçìîæíîñòè êàæäîìó âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëà, - çàÿâèëè íàì â Èíñòèòóòå ÿäåðíîé ôèçèêè, - íî ïðèíèìàåì íà ðàáîòó â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáíîñòåé, à íå ïî ïðèíöèïó ðàâíûõ ïðîïîðöèé>. È 98,3% èíæåíåðîâ â ÿäåðíîé ôèçèêå - ìóæ÷èíû. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî æåíùèíû ïðîÿâëÿþò áîëüøå ñïîñîáíîñòåé ïðè ðàáîòå ñ áóêâàìè, à ìóæ÷èíû - ñ öèôðàìè. Ïîõîæå, ÷òî òàê è äîëæíî áûòü: áóêâû ñâÿçàíû ñ ëþäüìè, âçàèìîîòíîøåíèÿìè è ðå÷üþ, à öèôðû - ñ ïðîñòðàíñòâåííûìè âçàèìîñâÿçÿìè ìåæäó âåùàìè. Âñïîìíèòå èñòîðèþ, è âû óâèäèòå, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íåèçâåñòíû æåíùèíû, êîòîðûå äîñòèãëè áû âûñî÷àéøåãî óðîâíÿ â îáëàñòÿõ, òðåáóþùèõ ïðîñòðàíñòâåííîãî âîîáðàæåíèÿ è ìàòåìàòè÷åñêîé ëîãèêè, íàïðèìåð â øàõìàòàõ, êîíñòðóèðîâàíèè è ðàêåòíîì äåëå. Âîçìîæíî, íåêîòîðûå çàÿâÿò: ñåêñèñòñêàÿ òèðàíèÿ ìóæ÷èí íå ïîçâîëèëà ñäåëàòü èì êàðüåðó, íî, îãëÿíóâøèñü, âû óâèäèòå, ÷òî â íàøåì ìèðå ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé òðóäíî âñòðåòèòü æåíùèíó, êîòîðàÿ ïðåâçîøëà áû ìóæ÷èíó â ïðîôåññèè, òðåáóþùåé ïðîñòðàíñòâåííîãî âîîáðàæåíèÿ. Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ýòîãî â òîì, ÷òî èõ ìîçã ïîäñêàçûâàåò: çàùèùàòü ñâîå ãíåçäî èíòåðåñíåå, ÷åì íàïàäàòü. Æåíùèíû óñïåøíî òðóäÿòñÿ â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê èñêóññòâî, ïðåïîäàâàíèå, ðàáîòà ñ ëþäüìè, ëèòåðàòóðà, òî åñòü âåçäå, ãäå íå òðåáóåòñÿ àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ. Ïîêà ìóæ÷èíû èãðàþò â øàõìàòû, æåíùèíû òàíöóþò è óêðàøàþò.



Êîìïüþòåðíàÿ èíäóñòðèÿ



Â îñíîâå ïðèêëàäíûõ íàóê, ñâÿçàííûõ ñ êîìïüþòåðàìè, ëåæèò ìàòåìàòèêà, è, ñëåäîâàòåëüíî, òðåáóþòñÿ ñïîñîáíîñòè ê ïðîñòðàíñòâåííîìó ìûøëåíèþ, ÷òî ïðèâåëî ê ïðåîáëàäàíèþ ìóæ÷èí â ýòîì äåëå. Òåì íå ìåíåå â íåêîòîðûõ ðàçäåëàõ ýòîé íàóêè, òàêèõ, êàê ïðîãðàììèðîâàíèå èëè îôîðìëåíèå èíòåðôåéñà ïîëüçîâàòåëÿ, òðåáóåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïîíèìàíèå ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà à íå ìàòåìàòèêà, è èìåííî çäåñü òðóäèòñÿ íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî æåíùèí. Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ <Àìåðèêàíñêàÿ äåëîâàÿ æåíùèíà â êîìïüþòåðíîé èíäóñòðèè> ïîêàçàëè, ÷òî êîëè÷åñòâî æåíùèí, çàíèìàþùèõñÿ êîìïüþòåðíûìè òåõíîëîãèÿìè, íåóêëîííî ñíèæàëîñü ñ 1993 ïî 1998 ãîä. Ïðè÷èíîé ýòîãî, ïî äàííûì îáñëåäîâàíèÿ, áûëî ïàäåíèå ó æåíùèí èíòåðåñà ê ñîîòâåòñòâóþùåé ñïåöèàëèçàöèè âî âðåìÿ ó÷åáû. Áûëî òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî âåðîÿòíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåðà íà ðàáî÷åì ìåñòå ó æåíùèí âäâîå âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí. 84% æåíùèí, ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå îáñëåäîâàíèÿ, ñ÷èòàþò êîìïüþòåð âñåãî ëèøü ñðåäñòâîì, îáîãàùàþùèì òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè, è òîëüêî 33% ìóæ÷èí áûëè ñ ýòèì ñîãëàñíû. Ïî ìíåíèþ 67% ìóæ÷èí, âàæíåå òåõíîëîãèÿ èëè èãðà íà êîìïüþòåðå; ñîãëàñèëèñü ñ ýòèì 16% æåíùèí.



Ìàòåìàòèêè è áóõãàëòåðû



Ìóæ÷èíû, êîòîðûå ïîñòóïèëè íà ðàáîòó, òðåáóþùóþ ïðîñòðàíñòâåííîãî ìûøëåíèÿ, îáû÷íî íå îñòàâëÿþò åå è, êàê ïðàâèëî, äîìèíèðóþò â òàêèõ ïðîôåññèÿõ. Áîëüøèíñòâî ïðåïîäàâàòåëåé ìàòåìàòèêè äî ñèõ ïîð ìóæ÷èíû, õîòÿ ïðîïîðöèîíàëüíîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè â ýòîì äåëå ïîñòåïåííî âûðàâíèâàåòñÿ. Â 1998 ãîäó â Âåëèêîáðèòàíèè 56% ó÷èòåëåé ìàòåìàòèêè ñîñòàâëÿëè ìóæ÷èíû, è 44% - æåíùèíû. Êàêîå æå îáúÿñíåíèå ðîñòó ÷èñëà æåíùèí â ýòîé ïðîôåññèè ìû ïðåäëàãàåì? Âåðîÿòíåå âñåãî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî æåíùèíû ëó÷øå ïðèñïîñîáëåíû ê ïðåïîäàâàíèþ, âçàèìîäåéñòâèþ ñ ëþäüìè è îðãàíèçàöèè ãðóïïîâûõ äåéñòâèé, à òàêæå ñòàðàòåëüíåå ìóæ÷èí ïðè èçó÷åíèè îñíîâ ïðåäìåòà. Ïîñêîëüêó ïðåïîäàâàíèå òðåáóåò ïîâòîðåíèÿ îäíîãî è òîãî æå ìàòåðèàëà ñíîâà è ñíîâà, îíè âåëèêîëåïíî ñïðàâëÿþòñÿ ñ áîëüøèíñòâîì ïðåäìåòîâ, âêëþ÷àÿ ìàòåìàòèêó. Â ýòîì êðîåòñÿ òàêæå îáúÿñíåíèå òîãî, ïî÷åìó âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî æåíùèí â áóõãàëòåðñêîì äåëå. Áóõãàëòåðñêîå äåëî ïðåâðàòèëîñü â íàóêó î êóïëå-ïðîäàæå, ãäå òðåáóåòñÿ îáâîðîæèòü ïîêóïàòåëÿ, ê ÷åìó æåíñêèå ìîçãè ïðèñïîñîáëåíû ëó÷øå, à ðàñ÷åòíûå ôóíêöèè îòîøëè íà âòîðîé ïëàí. Â áîëüøèõ ôèðìàõ òåïåðü ÷àñòî ìîæíî óâèäåòü æåíùèíó-áóõãàëòåðà, êîòîðàÿ àõàåò è îõàåò ñ ïîêóïàòåëåì, çàâîåâûâàÿ åãî ðàñïîëîæåíèå, à ìëàäøèé ïåðñîíàë, ïðåäñòàâëåííûé ìóæ÷èíàìè, òðóäèòñÿ â îáùåé êîìíàòå íàä ìàòåìàòè÷åñêèìè ðàñ÷åòàìè. Òàì æå, ãäå íå îáîéòèñü áåç ïðîñòðàíñòâåííîãî ìûøëåíèÿ è ìàòåìàòè÷åñêîé ëîãèêè, ïî-ïðåæíåìó äîìèíèðóþò ìóæ÷èíû. Âîò ïî÷åìó 91 % ñòàòèñòèêîâ è 99% èíæåíåðîâ - ìóæ÷èíû.



Ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ...



Â Àâñòðàëèè èíæåíåðû-æåíùèíû, êîòîðûõ âñåãî 5%, èìåþò ñðåäíþþ çàðïëàòó íà 14% âûøå, ÷åì ìóæ÷èíû. Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè ðàâíûõ ñïîñîáíîñòÿõ ê ïðîñòðàíñòâåííîìó ìûøëåíèþ æåíùèíû èìåþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü êâàëèôèêàöèè, ÷åì ìóæ÷èíû. Æåíùèí-÷åìïèîíîâ ñðåäè ïðîôåññèîíàëüíûõ ìîòîãîíùèêîâ ïðàêòè÷åñêè íå áûëî ñ ìîìåíòà èçîáðåòåíèÿ àâòîìîáèëÿ, íî â ãîíêàõ çà ëèäåðîì îêîëî äåñÿòè ïðîöåíòîâ ó÷àñòíèêîâ è ÷åìïèîíîâ - æåíùèíû. Ïî÷åìó? Ãîíêà çà ëèäåðîì íå òðåáóåò ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè, íåò íóæäû íåïðåðûâíî îöåíèâàòü ñêîðîñòè, óãëû, ïîâîðîòû, íå íàäî âåñòè ñëîæíîé îäíîâðåìåííîé ðàáîòû ñî ñêîðîñòÿìè è òîðìîçàìè. Ãîíùèêè çà ëèäåðîì äâèãàþòñÿ ïî ïðÿìîé, è ïîáåæäàåò òîò, êòî áûñòðåå ñðåàãèðîâàë íà çåëåíûé ñâåò - à â áûñòðîòå ðåàêöèè æåíùèíû ïðåâîñõîäÿò ìóæ÷èí. Åñëè ñïîñîáíîñòè ê ïðîñòðàíñòâåííîìó ìûøëåíèþ ðàâíû, òî æåíùèíû âûïîëíÿþò ðàáîòó íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå, ÷åì ìóæ÷èíû. Õîòÿ ó áîëüøèíñòâà æåíùèí - ãîíùèêîâ çà ëèäåðîì, êîòîðûì ìû ïðåäëàãàëè ïðîéòè òåñòèðîâàíèå íà îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîçãà, áûëà âûÿâëåíà ïðåèìóùåñòâåííî ìóæñêàÿ îðèåíòàöèÿ ìîçãà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè æåíùèíàìè, îíè òåì íå ìåíåå ãîâîðèëè î äîñòîèíñòâàõ ãîíîê çà ëèäåðîì ñ òî÷êè çðåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé, ñóùåñòâóþùèõ â ýòîì âèäå ñïîðòà. <Ðàáîòàòü ñ ýòèìè ïàðíÿìè - îäíî óäîâîëüñòâèå, êàæäûé îòëè÷íî ñðàáîòàëñÿ ñ êîìàíäîé>, èëè <Ìû âñå - õîðîøèå äðóçüÿ>. Ãîíùèêè-ìóæ÷èíû, ãîâîðÿ î äîñòîèíñòâàõ, óïîìèíàþò ïîëó÷åíèå ïðèçîâ, îòëè÷íûå òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìàøèí è ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ îá àâàðèÿõ, â êîòîðûõ îíè ÷óäîì óöåëåëè.



Ìàëü÷èêè è èõ èãðóøêè



Ìàëü÷èêè ëþáÿò ñâîè èãðóøêè - âîò ïî÷åìó 99% âñåõ ïàòåíòîâ çàðåãèñòðèðîâàíû íà ìóæñêèå èìåíà. Äåâî÷êè òîæå ëþáÿò èãðàòü ñ êóêëàìè, íî îáû÷íî ê 12 ãîäàì, êîãäà íà÷èíàåòñÿ ïðåâðàùåíèå èõ â þíûõ æåíùèí, òåðÿþò ê íèì èíòåðåñ. Ìóæ÷èíû íèêîãäà íå ðàññòàþòñÿ ñî ñâîåé îäåðæèìîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê ïðàêòè÷åñêè áåñïîëåçíûì èãðóøêàì, êîòîðûå îòâå÷àþò èõ ïðîñòðàíñòâåííîìó ìûøëåíèþ, - îíè ïðîñòî íà÷èíàþò òðàòèòü íà íèõ áîëüøå äåíåã. Èì íðàâèòñÿ êàðìàííûé òåëåâèçîð, ìîáèëüíûé òåëåôîí â ôîðìå àâòîìîáèëü÷èêà, îíè ëþáÿò êîìïüþòåðíûå è âèäåîèãðû, ñëîæíûå èãðóøêè-êîíñòðóêòîðû, ëàìïû, êîòîðûå âêëþ÷àþòñÿ - âûêëþ÷àþòñÿ ãîëîñîì, è àáñîëþòíî âñå, ÷òî èìååò ìîòîð. Åñëè ïðåäìåò ãóäèò, ìèãàåò è òðåáóåò íå ìåíåå øåñòè áàòàðååê, áîëüøèíñòâó ìóæ÷èí çàõî÷åòñÿ åãî ïðèîáðåñòè.



Êàêèå ÷óâñòâà èñïûòûâàþò æåíùèíû



Ëþáàÿ äèñêóññèÿ, â êîòîðîé óïîìèíàåòñÿ ðàçíèöà ìåæäó ïîëàìè, íàïðèìåð, òàêàÿ, êàê â íàøåé êíèãå, âûçûâàåò áóðþ ïðîòåñòîâ ñî ñòîðîíû ôåìèíèñòîê è ïîëèòè÷åñêè âûäåðæàííûõ îáùåñòâåííèêîâ, êîòîðûå ñ÷èòàþò ñêàçàííîå íàïàäêàìè íà èõ àðãóìåíòû â ïîëüçó ñïðàâåäëèâîãî óñòðîéñòâà æèçíè. Õîòÿ ïðåäóáåæäåíèÿ, ïðåâàëèðóþùèå â îáùåñòâå, ìîãóò óñèëèâàòü èëè ïîäàâëÿòü õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí è ôóíäàìåíòàëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè, òåì íå ìåíåå ñòåðåîòèïû íå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé òîãî èëè èíîãî ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ. Áèîëîãèÿ è óñòðîéñòâî íàøåãî ìîçãà - âîò âèíîâíèêè. Ìíîãèå æåíùèíû ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåóäà÷íèöàìè èëè îùóùàþò, ÷òî æåíùèíû ïîòåðïåëè ïîðàæåíèå êàê êëàññ, íå çàâîåâàâ òå îáëàñòè äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðûõ äîìèíèðóþò ìóæ÷èíû. Ýòî íåïðàâäà. Æåíùèíû íå ïîòåðïåëè ïîðàæåíèÿ; ïðîñòî îíè áûëè íåäîñòàòî÷íî âîîðóæåíû äëÿ âòîðæåíèÿ â òå îáëàñòè, êîòîðûå îòâå÷àþò ñïîñîáíîñòÿì ìóæñêîãî ìîçãà. Òåçèñ î òîì, ÷òî æåíùèíû íå ïðåóñïåâàþò â îáùåñòâå, ñïðàâåäëèâ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âû èñõîäèòå èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî îáùåå ìåðèëî óñïåõà åñòü óñïåõ ïî ìóæñêèì ñòàíäàðòàì. Íî êòî ñêàçàë, ÷òî äîëæíîñòü ãëàâíîãî óïðàâëÿþùåãî êîðïîðàöèè, ïèëîòà íà îãðîìíîì ñàìîëåòå èëè ïðîãðàììèðîâàíèå çàïóñêà ðàêåòû íà Ëóíó åñòü àáñîëþòíàÿ ìåðà óäîâëåòâîðåíèÿ æèçíüþ? Ìóæ÷èíû. Ýòî ñòàíäàðò èõ óñïåõà, íî íå âñåõ ëþäåé.



Ìîæíî ëè óëó÷øèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè ê ïðîñòðàíñòâåííîìó ìûøëåíèþ?



Åñëè îòâåòèòü îäíèì ñëîâîì, òî äà. Åñòü íåñêîëüêî ñïîñîáîâ. Âû ìîæåòå ïîäîæäàòü, ïîêà åñòåñòâåííûé ýâîëþöèîííûé ïðîöåññ íå âîçüìåò ñâîå, à òåì âðåìåíåì íàäî ïîñòîÿííî ïðàêòèêîâàòüñÿ, ÷òîáû â âàøåì ìîçãó ïîÿâèëèñü äîñòàòî÷íî ìîùíûå ñîåäèíåíèÿ. Îäíàêî áóäüòå ãîòîâû ê äîëãîìó îæèäà- íèþ ïðè òàêîì âàðèàíòå. Áèîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî äëÿ çàâåðøåíèÿ òàêîãî ïðîöåññà ïîòðåáóþòñÿ òûñÿ÷è ëåò. Ïîìîæåò ïîâûñèòü ñïîñîáíîñòü ê ïðîñòðàíñòâåííîìó ìûøëåíèþ è êóðñ òåñòîñòåðîíîâîé ãîðìîíîòåðàïèè, íî òàêîé âàðèàíò íå î÷åíü õîðîø òåì, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì àãðåññèâíîñòè, îáëûñåíèåì è ïîÿâëåíèåì áîðîäû - áîëüøèíñòâó æåíùèí ýòî íå ïîíðàâèòñÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå òî÷íî èçâåñòíî, ÷òî ïðàêòèêà è ïîâòîðíûå óïðàæíåíèÿ ïîìîãàþò ñîçäàòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñîåäèíåíèé â ìîçãó, òðåáóþùèõñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîé çàäà÷è. Êðûñû, êîòîðûå âûðîñëè â êëåòêå ñ èãðóøêàìè, èìåþò áîëüøóþ ìàññó ìîçãà, ÷åì êðûñû áåç èãðóøåê. ×åëîâåê, íè÷åì íå çàíèìàþùèéñÿ ïîñëå âûõîäà íà ïåíñèþ, òåðÿåò â ìàññå ìîçãà â îòëè÷èå îò ÷åëîâåêà, êîòîðûé âåäåò àêòèâíûé îáðàç æèçíè: àêòèâíàÿ óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîçâîëÿåò åìó ñîõðàíèòü è äàæå íàðàñòèòü ìàññó ìîçãà. Èçó÷åíèå êàðòû è ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ìîãóò ðåçêî ïîâûñèòü âàø ïðàêòè÷åñêèé íàâûê â îáðàùåíèè ñ íåé, òàê æå êàê åæåäíåâíûå ìóçûêàëüíûå óïðàæíåíèÿ íà ôîðòåïüÿíî ïðèâåäóò â êîíå÷íîì èòîãå ê áîëåå áåãëîé èãðå. Îäíàêî, åñëè óñòðîéñòâî âàøåãî ìîçãà íå ñïîñîáñòâóåò èíòóèòèâíîé èãðå íà ôîðòåïüÿíî èëè ÷òåíèþ êàðò, âàì äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïðèñòîéíîãî óðîâíÿ ïîòðåáóåòñÿ ìíîãî è ñèñòåìàòè÷åñêè ðàáîòàòü. Åñëè âû ïðåðâåòå çàíÿòèÿ, óðîâåíü èñïîëíåíèÿ ó âàñ óïàäåò áûñòðåå, à åñëè âîçîáíîâèòå çàíÿòèÿ âíîâü, âàì ïîòðåáóåòñÿ áîëüøå âðåìåíè, ÷òîáû äîñòè÷ü ïðåæíåãî óðîâíÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷åëîâåêîì, ó êîòîðîãî ìîçã ïðåäðàñïîëîæåí ê òàêîãî ðîäà çàíÿòèÿì.



Íåêîòîðûå ïîëåçíûå ñòðàòåãè÷åñêèå ïðèåìû



Åñëè âû æåíùèíà, âîñïèòûâàþùàÿ ñûíà, èëè â âàøåé æèçíè åñòü ìóæ÷èíà, âû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî, èìåÿ îòëè÷íûå ñïîñîáíîñòè ê ïðîñòðàíñòâåííîìó ìûøëåíèþ, ìóæ÷èíà ìîæåò â îäíî âðåìÿ âûïîëíÿòü òîëüêî îäíó çàäà÷ó. Áîëüøèíñòâî èç íèõ íóæäàåòñÿ â îðãàíèçàöèîííîé ïîìîùè, ÷òîáû âûïîëíÿòü ðàáîòó ïî äîìó, âåñòè äíåâíèê è ñòàòü ýôôåêòèâíî ðàáîòàþùèìè ìàëü÷èêàìè è ìóæ÷èíàìè. Óìåíèå âñå îðãàíèçîâàòü äàíî äåâî÷êàì è æåíùèíàì îò ïðèðîäû. Àëüáåðò Ýéíøòåéí, ãåíèé ïðîñòðàíñòâåííîãî ìûøëåíèÿ, äî ïÿòè ëåò íå óìåë ãîâîðèòü, áûë ñîâåðøåííî áåñïîìîùíûì îðãàíèçàöèîííî è íå óìåë îáùàòüñÿ, î ÷åì è ñâèäåòåëüñòâóåò åãî ïðè÷åñêà. Åñëè âû ìóæ÷èíà è ðàáîòàåòå ïî ñïåöèàëüíîñòè, òðåáóþùåé ïðîñòðàíñòâåííîãî âîîáðàæåíèÿ, íàïðèìåð ñòðîèòåëåì èëè àðõèòåêòîðîì, âàì íàäî ïîìíèòü, ÷òî áîëüøèíñòâó æåíùèí èçîáðàæåíèå çäàíèÿ íàäî ïîêàçûâàòü â âèäå ïåðñïåêòèâíîãî ðèñóíêà, åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû îíà âàñ ïîíÿëà. Õîòèòå óãîâîðèòü æåíùèíó íà êàêèå-òî äåëîâûå äåéñòâèÿ: óáåæäàéòå åå ñ ïîìîùüþ òðåõìåðíûõ ðèñóíêîâ. Åñëè âû âåðáóåòå æåíùèí íà ðàáîòó, ñâÿçàííóþ ñ ïðîñòðàíñòâåííûì ìûøëåíèåì, íå çàáóäüòå, ÷òî èç âñåõ æåíùèí òîëüêî 10% ïðèãîäíû äëÿ âûïîëíåíèÿ òàêîãî ðîäà çàäà÷, ïîýòîìó èùèòå èìåííî òàêóþ æåíùèíó. Ïîïûòêà îõâàòèòü ðåêëàìîé òàêîãî ðîäà çàíÿòèé âñåõ æåíùèí, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò 50% íàñåëåíèÿ, ïðèâåäåò òîëüêî ê íàïðàñíîé òðàòå óñèëèé.



Â çàêëþ÷åíèå...



Òåïåðü Ðåé è Ðóò ïóòåøåñòâóþò âìåñòå ìèðíî. Îí ðåøàåò, êàêîé âûáðàòü ìàðøðóò è êàê ïî íåìó äâèãàòüñÿ. Îíà ðàçâëåêàåò åãî ðàçãîâîðàìè, ïîïóòíî îáðàùàÿ åãî âíèìàíèå íà èíòåðåñíûå ìåñòà, à îí ñëóøàåò åå, íå ïðåðûâàÿ. Îíà íå êðèòèêóåò åãî ñòèëü âîæäåíèÿ. Îíà çíàåò: ïðèðîäíûå ñïîñîáíîñòè ê ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè ïîçâîëÿþò åìó ðèñêîâàííî, ïî åå ìíåíèþ, âåñòè ìàøèíó, íî ñ íèì ýòî àáñîëþòíî áåçîïàñíî. Ðåé êóïèë ôîòîàïïàðàò çà 3000 äîëëàðîâ ñ ïîëíûì íàáîðîì ïðèñïîñîáëåíèé, è Ðóò òåïåðü ïîíèìàåò, ïî÷åìó îí ëþáèò ñ íèì âîçèòüñÿ. Êîãäà åé íàäî ñäåëàòü ôîòîãðàôèþ, îí âñå äëÿ íåå ïîäãîòàâëèâàåò è ïîêàçûâàåò, êàê ñäåëàòü õîðîøèé ñíèìîê. Îí áîëüøå íå ïîäøó÷èâàåò íàä åå íåñïîñîáíîñòüþ âçâåñòè çàòâîð.



Êîãäà ìóæ÷èíà íå ïðîñèò æåíùèíó èñïîëíÿòü îáÿçàííîñòè øòóðìàíà, æèçíü êàæäîãî ìîæåò ñòàòü ñ÷àñòëèâåå. Êîãäà æåíùèíà íå ïîçâîëÿåò ñåáå êðèòèêîâàòü ñòèëü âîæäåíèÿ ìóæà, èñ÷åçàåò ïîâîä äëÿ ñïîðîâ. Ìû óìååì õîðîøî äåëàòü ðàçíûå âåùè è, åñëè âàì ÷òî-òî íå óäàåòñÿ, íå ïåðåæèâàéòå. Âû ìîæåòå îòòî÷èòü âàøå ìàñòåðñòâî ïîñòîÿííûìè óïðàæíåíèÿìè, íî íå ïîçâîëÿéòå ýòèì óïðàæíåíèÿì ðàçðóøèòü âàøó æèçíü. Èëè âàøåãî ïàðòíåðà.





Ãëàâà 6



Ãëàâà 6 - Ìûñëè, îòíîøåíèÿ.



Êîëèí è Äæèëë îòïðàâèëèñü íà âå÷åðèíêó â íåçíàêîìûé ðàéîí íà ìàøèíå. Êàê èì îáúÿñíèëè, äîáðàòüñÿ äî íåãî îíè äîëæíû áûëè çà äâàäöàòü ìèíóò. Ïðîøëî óæå ïÿòüäåñÿò, à íèêàêèõ ïðèçíàêîâ ïóíêòà íàçíà÷åíèÿ íå áûëî. Êîëèí ïîìðà÷íåë, à Äæèëë ðàññòðîèëàñü, êîãäà îíè ïðîåõàëè ìèìî Îäíîãî è òîãî æå ãàðàæà â òðåòèé ðàç.



Äæèëë: Äîðîãîé, ÿ äóìàþ, ó ýòîãî ãàðàæà íàäî áûëî ïîâåðíóòü íàïðàâî. Äàâàé îñòàíîâèìñÿ è ñïðîñèì äîðîãó.

Êîëèí: Çà÷åì, ÿ çíàþ, ýòî ãäå-òî çäåñü...

Äæèëë: Íî ìû îïàçäûâàåì íà ïîë÷àñà, è âå÷åðèíêà, íàâåðíî, óæå íà÷àëàñü, äàâàé îñòàíîâèìñÿ è ñïðîñèì, êóäà åõàòü!

Êîëèí: Ïîñëóøàé, ÿ çíàþ, ÷òî äåëàþ! Òû, ÷òî, ñàìà õî÷åøü âåñòè ìàøèíó èëè âñå-òàêè ïîçâîëèøü ìíå?

Äæèëë: Íåò, âåñòè ÿ íå õî÷ó, íî íå õî÷ó è êðóæèòü çäåñü âñþ íî÷ü!

Êîëèí: Õîðîøî, â òàêîì ñëó÷àå ïî÷åìó áû íàì íå ðàçâåðíóòüñÿ è íå ïîåõàòü äîìîé?



Áîëüøèíñòâó ìóæ÷èí è æåíùèí ýòîò ðàçãîâîð ïîêàæåòñÿ çíàêîìûì. Æåíùèíà íå ìîæåò ïîíÿòü, ïî÷åìó òàêîé çàìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê, êîòîðîãî îíà ëþáèò, âäðóã âíåçàïíî ïðåâðàùàåòñÿ â ñâèðåïîãî çâåðÿ òîëüêî ïîòîìó. ÷òî îí çàáëóäèëñÿ. Åñëè áû îíà ïîòåðÿëàñü, òî ïðîñòî ïîïðîñèëà áû óêàçàòü äîðîãó - â ÷åì ïðîáëåìà? Ïî÷åìó îí íå õî÷åò ïðèçíàòüñÿ, ÷òî íå çíàåò, êóäà åõàòü?



Æåíùèíû ëåãêî ïðèçíàþò ñâîè îøèáêè, ïîòîìó ÷òî â èõ ìèðå ýòî ïðèçíàíèå åñòü îäíà èç ôîðì ñâÿçè è íàëàæèâàíèÿ îòíîøåíèé ìåæäó ïîäðóãàìè. Ïîñëåäíèì ìóæ÷èíîé, êîòîðûé ïðèçíàë ñâîþ îøèáêó, áûë ãåíåðàë Ãàñòåð.



×åì ìû îòëè÷àåìñÿ â âîñïðèÿòèè



Ìóæ÷èíû è æåíùèíû îäíî è òî æå ÿâëåíèå âîñïðèíèìàþò ïî-ðàçíîìó. Ìóæ÷è íà âèäèò âåùè è îáúåêòû â èõ ïðîñòðàíñòâåííîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñîáîé, êàê áóäòî ñêëàäûâàåò êàðòèíêó ìèðà èç ìîçàèêè. Æåíùèíà ñðàçó âáèðàåò â ñåáÿ áîëåå øèðîêóþ êàðòèíó. Îíà ïîäìå÷àåò â îñíîâíîì äåòàëè, åå èíòåðåñóåò âçàèìîîòíîøåíèå êàæäîé ÷àñòèöû ìîçàèêè ñ ñîñåäíåé, íî íå ïðîñòðàíñòâåííàÿ âçàèìîñâÿçü âñåõ ÷àñòèö.



Ìóæ÷èíà íàöåëåí íà òî, ÷òîáû äîñòèãíóòü öåëè, çàâîåâàòü îïðåäåëåííûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è âëàñòü, ïîáåäèòü â êîíêóðåíòíîé áîðüáå è óñïåøíî äîñòèãíóòü "èòîãîâîé ÷åðòû". Ôîêóñ æåíñêèõ èíòåðåñîâ - îáùåíèå, ñîòðóäíè÷åñòâî, ãàðìîíèÿ, ëþáîâü, âçàèìîïîíèìàíèå. Îòëè÷èÿ ìåæäó íèìè ñòîëü âåëèêè, ÷òî íåâîëüíî óäèâëÿåøüñÿ, êàê îíè âîîáùå ìîãóò óæèòüñÿ âìåñòå.



Ìàëü÷èêè ëþáÿò âåùè, äåâî÷êè - ëþäåé



Ìîçã äåâî÷åê çàïðîãðàììèðîâàí òàê, ÷òî ðåàãèðóåò íà ëþäåé è ëèöà, à ìîçã ìàëü÷èêà - íà îáúåêòû è èõ ôîðìó. Èçó÷åíèå ïîâåäåíèÿ äåòåé â âîçðàñòå îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü îäíîçíà÷íûé âûâîä: ìàëü÷èêè ëþáÿò âåùè, äåâî÷êè - ëþäåé. Ïîääàþùèåñÿ íàó÷íîìó îïðåäåëåíèþ, èçìåðÿåìûå îòëè÷èÿ ìåæäó ïîëàìè äàþò âîçìîæíîñòü çàðåãèñòðèðîâàòü, êàê âîñïðèíèìàåòñÿ îäèí è òîò æå ìèð â çàâèñèìîñòè îò ñêëîííîñòåé, ïðåäîïðåäåëåííûõ ðàçíûì óñòðîéñòâîì ìîçãà. Ìëàäåíöåâ-äåâî÷åê ïðèâëåêàþò ëèöà, è êîíòàêò ñ ïîìîùüþ âçãëÿäà â ãëàçà äëèòñÿ ó íèõ â äâà-òðè ðàçà äîëüøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ; ìëàäåíöû-ìàëü÷èêè â áîëüøåé ñòåïåíè èíòåðåñóþòñÿ õàîòè÷íûì äâèæåíèåì îáúåêòîâ íåïðàâèëüíîé ôîðìû.



Äåâî÷êè â âîçðàñòå 12 íåäåëü ìîãóò îòëè÷èòü íà êàðòèíêå ñâîþ ñåìüþ îò íåçíàêîìûõ ëþäåé, à ìàëü÷èêè, êîòîðûå ýòîãî ñäåëàòü íå â ñîñòîÿíèè, áûñòðåå íàéäóò ïîòåðÿííóþ èãðóøêó. Ýòè î÷åâèäíûå ðàçëè÷èÿ ïîÿâëÿþòñÿ çàäîëãî äî òîãî, êàê ó íèõ âîç íèêíóò êàêèå-òî ÷åðòû, êîòîðûå ìîæíî îáúÿñíèòü âîçäåéñòâèåì ñîöèàëüíîé ñðåäû. Ñðåäè äîøêîëüíèêîâ áûëî ïðîâåäåíî òåñòèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ áèíîêóëÿðíîãî óñòðîéñòâà, êîòîðîå ïîçâîëÿëî âèäåòü îäíèì ãëàçîì îáúåêò, à äðóãèì ëèöî. Äåâî÷êè çàïîìèíàëè ëèöà è âûðàæåíèå ëèöà, à ìàëü÷èêè âåùè è èõ ôîðìó. Â øêîëå äåâî÷êè ñàäÿòñÿ êðóæêîì, è êàæäàÿ çåðêàëüíî îòðàæàåò ìèìèêó è æåñòû ãðóïïû. Ëèäåðà â òàêîì êðóæêå âû íå âûÿâèòå.



Åñëè äåâî÷êà ñêëàäûâàåò äîìèê, òî ýòî áóäåò äëèííîå íèçêîå çäàíèå, ãëàâíîå â êîòîðîì âîîáðàæàåìûå ëþäè, â íåì æèâóùèå; ìàëü÷èê æå ñòàðàåòñÿ ïîñòðîèòü ñòðóêòóðó áîëüøóþ ïî ðàçìåðó è áîëåå âûñîêóþ, ÷åì ó ìàëü÷èêà ïî ñîñåäñòâó. Ìàëü÷èêè áåãàþò, ïðûãàþò, áîðþòñÿ è âîîáðàæàþò ñåáÿ òî òàíêîì, òî ñàìîëåòîì, â òî âðåìÿ êàê äåâî÷êè ðàçãîâàðèâàþò, îáñóæäàÿ, êàêîé ìàëü÷èê áîëüøå èì íðàâèòñÿ èëè êàê ãëóïî âûãëÿäÿò íåêîòîðûå èç íèõ. Â äåòñêîì ñàäó äåâî÷êè ïðèâåòñòâóþò íîâåíüêóþ, è âñå äåâî÷êè çíàþò, êàê êîãî çîâóò. Ìàëü÷èêè âñòðå÷àþò íîâåíüêîãî ñ áåçðàçëè÷èåì è ïðèíèìàþò â ãðóïïó òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ñëîæèâøàÿñÿ èåðàðõèÿ ñî÷òåò, ÷òî îí ìîæåò áûòü ïîëåçåí â êàêîì-òî êà÷åñòâå. Â êîíöå äíÿ ìàëü÷èêè íå çíàþò íè èìåíè, íè ïîäðîáíîñòåé î íîâåíüêîì, íî óæå ïîíèìàþò, íàñêîëüêî õîðîø îí â èãðå. Äåâî÷êè äðóæåëþáíû, ïðèíèìàþò äðóãèõ è äàæå èñïûòûâàþò ñèìïàòèþ ê òåì, êòî ñòðàäàåò îò êàêîãî-òî íåäîñòàòêà èëè óðîäñòâà; ìàëü÷èêè òàêîãî ñâåðñòíèêà ïîäâåðãàþò îñòðàêèçìó èëè äåëàþò æåðòâîé.



Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðîäèòåëè èç ñàìûõ ëó÷øèõ ïîáóæäåíèé âîñïèòûâàþò ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê îäèíàêîâî, èõ ñêëîííîñòè è ïîâåäåíèå îïðåäåëåíû â êîíå÷íîì èòîãå ðàçëè÷èÿìè â óñòðîéñòâå ìîçãà. Äàéòå ÷åòûðåõëåòíåé äåâî÷êå çàâîäíîãî ìèøêó, è îíà ñäåëàåò åãî ëó÷øèì äðóãîì; äàéòå åãî ìàëü÷èêó, è îí ðàçáåðåò åãî íà ÷àñòè, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, êàê îí óñòðîåí, áðîñèò ýòè ÷àñòè è ïåðåéäåò ê ñëåäóþùåé èãðóøêå. Ìàëü÷èêè èíòåðåñóþòñÿ âåùàìè è êàê îíè ðàáîòàþò, äåâî÷êè - ëþäüìè è èõ âçàèìîîòíîøåíèÿìè. Âñïîìèíàÿ î ñâàäüáå, æåíùèíû ãîâîðÿò î öåðåìîíèè è ëþäÿõ, êîòîðûå òàì ïðèñóòñòâîâàëè, ìóæ÷èíû - î "ìàëü÷èøíèêå", êîòîðûé åé ïðåäøåñòâîâàë.



Ìàëü÷èêè êîíêóðèðóþò, äåâî÷êè ñîòðóäíè÷àþò



Äåâî÷êè â ãðóïïå ñîòðóäíè÷àþò, è âû íå ñìîæåòå ñ ïåðâîãî âçãëÿäà âûäåëèòü â òàêîé ãðóïïå ëèäåðà. Äåâî÷êè èñïîëüçóþò ðàçãîâîð äëÿ òîãî, ÷òî ïîêàçàòü ñâîé óðîâåíü ïðèâÿçàííîñòè, è ó êàæäîé îáû÷íî åñòü ëó÷øàÿ ïîäðóãà, ñ êîòîðîé îíà äåëèòñÿ ñåêðåòàìè. Äåâî÷êè îòñòðàíÿþòñÿ îò òîé èç íèõ, êòî, æåëàÿ ïîêàçàòü ñâîþ âëàñòü, ãîâîðèò: "Îíà ìíîãî î ñåáå äóìàåò". Â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ îáðàçóåòñÿ èåðàðõèÿ, â êîòîðîé èìååòñÿ ëèäåð. Ëèäåðà ìîæíî îïîçíàòü ïî àâòîðèòåòíîìó è óâåðåííîìó òîíó, è êàæäûé ìàëü÷èê áîðåòñÿ çà òî, ÷òîáû ïîâûñèòü ñâîé ñòàòóñ â ãðóïïå. Âëàñòü è ñòàòóñ èìåþò íàèâûñøóþ öåííîñòü â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ. Îíè ïðèîáðåòàþòñÿ îáû÷íî ÷åðåç óìåíèå ìàëü÷èêà, èëè åãî çíàíèÿ, èëè ñïîñîáíîñòü ê æåñòêîìó ðàçãîâîðó ñ äðóãèìè, èëè ÷åðåç ãîòîâíîñòü äðàòüñÿ ñ îáèä÷èêàìè. Äåâî÷êè ñ óäîâîëüñòâèåì íàëàæèâàþò îòíîøåíèÿ ñ ó÷èòåëÿìè è ïîäðóãàìè, â òî âðåìÿ êàê ìàëü÷èêè çàäàþò ó÷èòåëÿì âîïðîñû è ïðåäïî÷èòàþò â îäèíî÷êó èññëåäîâàòü ïðîñòðàíñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå âåùåé â îêðóæàþùåì ìèðå.



Î ÷åì ìû ãîâîðèì



Ïîñëóøàéòå ðàçãîâîð â ëþáîé ñòðàíå, ëþáîé ãðóïïå ìóæ÷èí èëè æåíùèí, ìàëü÷èêîâ èëè äåâî÷åê. Âû óñëûøèòå, êàê ïðîãðàììà, çàëîæåííàÿ â ìîçãó ïðåäñòàâèòåëåé òîãî èëè èíîãî ïîëà, çàñòàâëÿåò èõ ïî-ðàçíîìó òðàêòîâàòü îäíè è òå æå âåùè. Äåâî÷êè ãîâîðÿò î òîì, êòî êîãî ëþáèò, êòî íà êîãî ñåðäèòñÿ, èãðàþò, ñîáèðàÿñü ìàëûìè ãðóïïàìè, è äåëÿòñÿ ñåêðåòàìè î äðóãèõ, çàêëþ÷àÿ òåì ñàìûì ñîþç ìåæäó ñîáîé. Äåâóøêè áåñåäóþò î ìàëü÷èêàõ, ñâîåì âåñå, îäåæäå è ïîäðóãàõ. Æåíùèíû - î äèåòå, ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ, ñóïðóæåñòâå, äåòÿõ, ëþáîâíèêàõ, çíàêîìûõ, îäåæäå è äåéñòâèÿõ äðóãèõ ëþäåé, çàâÿçûâàþò îòíîøåíèÿ è èíòåðåñóþòñÿ âñåì, ÷òî ìîæíî íàçâàòü ÷åëîâå÷åñêèì ôàêòîðîì. Ìàëü÷èêè îáñóæäàþò âåùè è äåÿòåëüíîñòü: êòî ÷òî ñäåëàë, êòî ñ ÷åì ñóìåë ñïðàâèòüñÿ è êàê äåéñòâóåò òî èëè èíîå óñòðîéñòâî. Þíîøåé èíòåðåñóåò ñïîðò, ìåõàíèêà è ïðèíöèï ôóíêöèîíèðîâàíèÿ óñòðîéñòâ. Ìóæ÷èí - ñïîðò, ñâîÿ ðàáîòà, íîâîñòè, ÷òî îíè ñäåëàëè è ãäå ïîáûâàëè, òåõíîëîãèÿ, àâòîìîáèëè, ìåõàíè÷åñêèå ïðèñïîñîáëåíèÿ è óñòðîéñòâà.



×åãî õî÷åò ñîâðåìåííûé ìóæ÷èíà è ÷åãî õî÷åò ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà Â íåäàâíî ïðîâåäåííîì â ïÿòè çàïàäíûõ ñòðàíàõ îáñëåäîâàíèè ìóæ÷èí è æåíùèí ïðîñèëè îïèñàòü ÷åëîâåêà, êàêèì îí èëè îíà õîòåëè áû â èäåàëå áûòü. Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî ìóæ÷èí èñïîëüçîâàëè äëÿ îïèñàíèÿ òàêèå ïðèëàãàòåëüíûå, êàê õðàáðûé, ñïîñîáíûé ðàáîòàòü, âëàñòíûé, óâåðåííûé, ïðèâëåêàòåëüíûé è ïðàêòè÷íûé. Èç òîãî æå ñïèñêà æåíùèíû âûáðàëè ïðèëàãàòåëüíûå: òåïëàÿ, ëþáÿùàÿ, ùåäðàÿ, ñîñòðàäàþùàÿ, îáàÿòåëüíàÿ, äðóæåëþáíàÿ è óñòóï÷èâàÿ. Æåíùèíû îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèå ñëóæåíèþ äðóãèì, âñòðå÷àì ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè, â òî âðåìÿ êàê ìóæ÷èíû ñ÷èòàëè âàæíûìè ïðåñòèæ, âëàñòü è âëàäåíèå âåùàìè. Ìóæ÷èíû öåíèëè âåùè, æåíùèíû - îòíîøåíèÿ. Øêàëà öåííîñòåé è òåõ è äðóãèõ îòðàæàëà ñòðóêòóðó ìîçãà.



Ìåñòî ýìîöèé â ìîçãó Êàíàäñêàÿ èññëåäîâàòåëüíèöà Ñàíäðà Óèòëñîí ïðîâåëà òåñòèðîâàíèå ìóæ÷èí è æåíùèí äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáëàñòè ìîçãà, îòâå÷àþùåé çà ýìîöèè. Ñ ïîìîùüþ êàðòèíîê, âûçûâàþùèõ îïðåäåëåííûå ýìîöèè, êîòîðûå äåìîíñòðèðîâàëèñü ïåðåä ëåâûì ãëàçîì ïðè ñêàíèðîâàíèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ è ïåðåä ïðàâûì ãëàçîì ïðè ñêàíèðîâàíèÿ ëåâîãî, îíà óñòàíîâèëà, ÷òî îáëàñòü ìîçãà, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ýìîöèÿìè, ðàñïîëîæåíà òàê, êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 1 äëÿ ìóæ÷èí è ðèñ. 2 äëÿ æåíùèí. Ïðèâÿçàòü ýìîöèè ê îïðåäåëåííîé îáëàñòè ìîçãà íå ñòîëü ëåãêî, êàê ôóíêöèè ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè èëè ðå÷è, è íà ðèñóíêàõ ïîêàçàíî òî, ÷òî áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ñêàíèðîâàíèåì ñ ïîìîùüþ ìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà.



Ó ìóæ÷èí îáëàñòü ýìîöèé îáû÷íî ðàñïîëàãàåòñÿ â ïðàâîì ïîëóøàðèè, ÷òî îçíà÷àåò âîçìîæíîñòü åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â îòðûâå îò äðóãèõ ôóíêöèé ìîçãà.



Íàïðèìåð, ìóæ÷èíà â ñïîðå ìîæåò îïåðèðîâàòü ëîãèêîé è ñëîâàìè (ëåâîå ïîëóøàðèå), çàòåì ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà ïðîñòðàíñòâåííûå ðåøåíèÿ (ôðîíòàëüíàÿ ÷àñòü ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ), íå èñïûòûâàÿ ýìîöèé ïî ñóùåñòâó âîïðîñà. Âûãëÿäèò ýòî òàê, êàê áóäòî ó ýìîöèé åñòü ñâîÿ îòäåëüíàÿ êîìíàòà, ñâÿçü ñ êîòîðîé èäåò ÷åðåç íå ñëèøêîì ìîùíûé ó ìóæ÷èí êàíàë ìîçîëèñòîå òåëî, òî åñòü ôóíêöèîíèðîâàíèå ýìîöèé â ïàðå ñ äðóãèìè ôóíêöèÿìè ìåíåå âåðîÿòíî.



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



Ó æåíùèí ýìîöèè ñâÿçàíû ñ îáøèðíîé îáëàñòüþ îáîèõ ïîëóøàðèé, è èõ ôóíêöèîíèðîâàíèå ìîæåò ïðîèñõîäèòü îäíîâðåìåííî ñ äåéñòâèåì äðóãèõ ôóíêöèé. Æåíùèíà ìîæåò èñïûòûâàòü ýìîöèè, îáñóæäàÿ âîïðîñ, âûçûâàþùèé ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ, â òî âðåìÿ êàê äëÿ ìóæ÷èíû òàêàÿ ñèòóàöèÿ ìàëîâåðîÿòíà, èëè îí ïðîñòî îòêàæåòñÿ îáñóæäàòü ýòîò âîïðîñ. Òàêèì ñïîñîáîì ìóæ÷èíà èçáåãàåò âíåøíåãî ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé, íå æåëàÿ ïîêàçûâàòü, ÷òî îí íå âëàäååò ñîáîé. Â îáùåì ñëó÷àå æåíñêèå ýìîöèè ìîãóò ôóíêöèîíèðîâàòü îäíîâðåìåííî ñ áîëüøèíñòâîì äðóãèõ ôóíêöèé ìîçãà, ÷òî îçíà÷àåò: îíà ìîæåò, ïëà÷à, ìåíÿòü êîëåñî ñ ïðîêîëîòîé øèíîé. Ìóæ÷èíà ñìîòðèò íà îïåðàöèþ ïî çàìåíå êîëåñà êàê íà èñïûòàíèå åãî ñïîñîáíîñòè ðåøàòü ïðîáëåìû. Ãëàçà ó íåãî îñòàíóòñÿ ñóõèìè äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè îí îáíàðóæèò â ïðîëèâíîé äîæäü íà ïóñòûííîé äîðîãå, ÷òî ïðîêîëîòî è çàïàñíîå êîëåñî, à äîìêðàò îí âûíóë èç áàãàæíèêà íà ïðîøëîé íå-. äåëå. Ðóáåí Ãóð, ïðîôåññîð íåéðîïñèõîëîãèè óíèâåðñèòåòà øòàòà Ïåíñèëüâàíèÿ, êîòîðûé ïåðâûì ïðîâåë òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèÿ, ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ìîçã ìóæ÷èíû, îòëè÷àþùèéñÿ áîëåå ñòðîãèì ðàçäåëåíèåì íà îáëàñòè, îïåðèðóåò ýìîöèÿìè íà áîëåå íèçêîì æèâîòíîì óðîâíå, òî åñòü äåéñòâóåò òàê æå, êàê ìîçã íàïàäàþùåãî êðîêîäèëà. Æåíùèíà â àíàëîãè÷íîì ñëó÷àå ïðåäïî÷èòàåò "ñåñòü è ïîãîâîðèòü". Êîãäà æåíùèíà ýìîöèîíàëüíî ãîâîðèò, îíà èñïîëüçóåò âûðàçèòåëüíûå ìèìè÷åñêèå ñèãíàëû, æåñòû è øèðîêèé äèàïàçîí ðå÷åâûõ ïðèåìîâ. Ìóæ÷èíà, âêëþ÷èâøèé ñâîè ýìîöèè, âåðîÿòíåå âñåãî, áóäåò äåéñòâîâàòü, êàê êðîêîäèë, òî åñòü ñëîâåñíî íàïàäåò èëè ñòàíåò àãðåññèâíûì.



Æåíùèíû öåíÿò âçàèìîîòíîøåíèÿ, ìóæ÷èíû - ðàáîòó



Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî åñòü âñåãî ëèøü êðîøå÷íàÿ òî÷êà íà ïîëå ýâîëþöèè ÷åëîâåêà. Ñîòíè òûñÿ÷ ëåò, ïðîæèòûå ïðè òðàäèöèîííîì ðàñïðåäåëåíèè ðîëåé â æèçíè, îñòàâèëè â íàñëåäñòâî ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì ìîçã, çàïðîãðàììèðîâàííûé òàêèì îáðàçîì, ÷òî â îòíîøåíèÿõ ìåæäó íèìè âîçíèêàþò ïðîòèâîðå÷èÿ è íåïîíèìàíèå. Ìóæ÷èíà âñåãäà ñîèçìåðÿåò ñåáÿ ïî ñâîåé ðàáîòå è äîñòèæåíèÿì, ñàìîîöåíêà æåíùèíû çàâèñèò îò ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Ìóæ÷èíà äîáûâàåò õëåá íàñóùíûé è ðåøàåò ïðîáëåìû: òàêîâû áûëè ó íåãî ïðèîðèòåòû, è ýòî ïîìîãàëî åìó âûæèâàòü. Æåíùèíà çàùèùàåò ãíåçäî: åå ðîëü - îáåñïå÷èòü âûæèâàíèå ñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ. Âñå èññëåäîâàíèÿ íà òåìó î ïðèîðèòåòíûõ öåííîñòÿõ ìóæ÷èí è æåíùèí, ïðîâåäåííûå â äåâÿíîñòûõ ãîäàõ, ïîêàçûâàþò, ÷òî 70-80% ìóæ÷èí ïîâñåìåñòíî ïðîäîëæàþò óòâåðæäàòü, ÷òî íàèáîëåå âàæíîé ÷àñòüþ èõ æèçíè ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà, è 70-80% æåíùèí ïðåâûøå âñåãî ñòàâÿò ñåìüþ. Âñëåäñòâèå ýòîãî Èñïûòûâàÿ ñòðåññ èëè äàâëåíèå ñî ñòîðîíû, æåíùèíà èùåò óòåøåíèÿ â ðàçãîâîðå ñ ìóæ÷èíîé, íî ìóæ÷èíà ðàñöåíèâàåò ýòîò ðàçãîâîð êàê âìåøàòåëüñòâî â åãî ïðîöåññ âûðàáîòêè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Îíà õî÷åò ïîãîâîðèòü è ïðèæàòüñÿ ê íåìó, à îí õî÷åò ñïîêîéíî ïîñèäåòü íà êàìíå è ïîãëàçåòü â îãîíü. Äëÿ æåíùèíû îí âûãëÿäèò ïðè ýòîì ÷åëîâåêîì íåçàáîòëèâûì è íåçàèíòåðåñîâàííûì, à îíà äëÿ ìóæ÷èíû - íàäîåäëèâîé è ñëèøêîì ïðàâèëüíîé. Òàêîå âîñïðèÿòèå äðóã äðóãà åñòü îòðàæåíèå ðàçëè÷íîé îðãàíèçàöèè ìîçãà, ðàçëè÷èÿ ïðèîðèòåòîâ, â íåì çàëîæåííûõ. Âîò ïî÷åìó æåíùèíû ïîñòîÿííî æàëóþòñÿ, ÷òî èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ áîëüøå âîëíóþò åå, ÷åì åãî - òàê îíî è åñòü íà ñàìîì äåëå. Ïîíèìàíèå ýòèõ îáúåêòèâíûõ ðàçëè÷èé ïîìîæåò âàì è âàøåìó ïàðòíåðó èçáàâèòüñÿ îò ëèøíèõ ñòðåññîâ, ïîçâîëèò äàâàòü íå ñòîëü æåñòêóþ îöåíêó äåéñòâèÿì äðóã äðóãà.



Ïî÷åìó ìóæ÷èíû "äåëàþò"? Ìîçã ìóæ÷èíû ïðèçâàí îöåíèâàòü è ïîíèìàòü îáúåêòû, èõ ñâÿçü ñ äðóãèìè îáúåêòàìè, ïðîñòðàíñòâåííîå âçàèìíîå îòíîøåíèå îáúåêòîâ, ïðèíöèïû èõ ðàáîòû è ïðèçâàí ðåøàòü ïðîáëåìû. Åãî ìîçã çàïðîãðàììèðîâàí íà ðåàêöèþ "Êàê ÿ ñäåëàþ ýòî?" Êðèòåðèé "Êàê ñäåëàòü ýòî?" ìóæ÷èíû èñïîëüçóþò ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Îäíà èç æåíùèí ðàññêàçàëà íàì, ÷òî îíà ïîïðîñèëà ìóæà ïðîÿâëÿòü áîëüøå ëþáâè è íåæíîñòè ê íåé: îí òóò æå ïîäñòðèã ãàçîí. Ýòî è áûëî ïðîÿâëåíèåì ëþáâè. Îíà ñêàçàëà, ÷òî âñå åùå íå ñîâñåì ñ÷àñòëèâà - îí ïîêðàñèë êóõíþ. Êîãäà è ýòî íå ïîìîãëî, îí ïðåäëîæèë åé ïîåõàòü âìåñòå íà ôóòáîë. Êîãäà æåíùèíà âñòðåâîæåíà, îíà ýìîöèîíàëüíî ïîãîâîðèò ñ ïîäðóãàìè. Âñòðåâîæåííûé ìóæ÷èíà çàéìåòñÿ íàëàäêîé äâèãàòåëÿ â ñâîåì àâòîìîáèëå èëè ïî÷èíèò ïîäòåêàþùèé êðàí.



Ïîêà æåíùèíû ôàíòàçèðóþò íà òåìó ëþáâè è âîçâûøåííîé âëþáëåííîñòè, ìóæ÷èíû ôàíòàçèðóþò î áûñòðûõ àâòîìîáèëÿõ, ìîùíûõ êîìïüþòåðàõ, ëîäêàõ è ìîòîöèêëàõ. Âñå ýòî âåùè, êîòîðûìè ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ, è âñå îíè èìåþò îòíîøåíèå ê ïðîñòðàíñòâåííîìó ìûøëåíèþ è ê æèçíåííîé óñòàíîâêå "÷òî-òî äåëàòü".



Ïî÷åìó ìóæ÷èíà è æåíùèíà óõîäÿò äðóã îò äðóãà



Áèîëîãè÷åñêîå ïðèçâàíèå ìóæ÷èíû - îáåñïå÷èòü æåíùèíó. Åñëè îíà öåíèò åãî óñèëèÿ, òî ýòî ñëóæèò äëÿ íåãî ïîäòâåðæäåíèåì óñïåõà. Åñëè îíà ñ÷àñòëèâà, îí óäîâëåòâîðåí. Åñëè æå - íåñ÷àñòíà, òî îí îùóùàåò ñåáÿ íåóäà÷íèêîì: ïîëàãàåò, ÷òî èìåííî îí íå îáåñïå÷èë åé ñ÷àñòüÿ. Ìóæ÷èíû ÷àñòî ãîâîðÿò äðóçüÿì: "×òî íè ñäåëàþ, âñåì îíà íåäîâîëüíà". Â ýòîé ôðàçå çàêëþ÷åíà äîñòàòî÷íàÿ äëÿ ìóæ÷èíû ìîòèâàöèÿ, ÷òîáû ðàçîðâàòü îòíîøåíèÿ è óéòè ê äðóãîé æåíùèíå, êîòîðàÿ ïðîäåìîíñòðèðóåò åìó, ÷òî ñ÷àñòëèâà òåì, ÷òî îí åé ïðåäîñòàâèë.



Îíà õî÷åò ëþáâè, óõàæèâàíèé è ðàçãîâîðîâ. Åìó íóæíî óñëûøàòü îò æåíùèíû ñëîâà, ïîäòâåðæäàþùèå: îí äîñòèã óñïåõà, îí ïðåäîñòàâèë, îí ìîæåò ïðåäîñòàâèòü òî, ÷òî ñîñòàâëÿåò åå ñ÷àñòüå. Íî ìóæ÷èíà äîëæåí áûòü íàñòðîåí ðîìàíòè÷åñêè è ñàìîå ãëàâíîå ñëóøàòü, êîãäà ãîâîðèò æåíùèíà, íå ïðåäëàãàÿ ïðè ýòîì ðåøåíèé.



Ïî÷åìó ìóæ÷èíû òàê íå ëþáÿò îøèáàòüñÿ



×òîáû ïîíÿòü, ïî÷åìó ìóæ÷èíû òàê íå ëþáÿò îøèáàòüñÿ, íàäî ïîíÿòü èñòîðèþ âîçíèêíîâåíèÿ òàêîãî îòíîøåíèÿ. Ïðåäñòàâüòå ñåáå òàêóþ ñöåíó. Ñåìüÿ â ïåùåðå ñîáðàëàñü ó îãíÿ. Ìóæ÷èíà ñèäèò ó âõîäà â ïåùåðó, ãëÿäÿ íàðóæó, îáîçðåâàÿ ìåñòíîñòü è ñêàíèðóÿ ëàíäøàôò, ÷òîáû çàðåãèñòðèðîâàòü ìàëåéøåå äâèæåíèå. Æåíùèíû è äåòè íå åëè íåñêîëüêî äíåé, è îí çíàåò, ÷òî åìó íàäî âûéòè íà îõîòó, êàê òîëüêî ïîçâîëèò ïîãîäà, è íå âîçâðàùàòüñÿ, ïîêà îí íå íàéäåò ïèùè. Ýòî åãî îáÿçàííîñòü, è îò íåãî çàâèñèò æèçíü ñåìüè. Îíè ãîëîäíû, íî óâåðåíû, ÷òî îí äîáüåòñÿ óñïåõà, êàê è âñåãäà. Ó íåãî áóð÷èò â æèâîòå, è åìó ñòðàøíî. Äîáüåòñÿ ëè îí óñïåõà ñíîâà? Èëè åãî ñåìüÿ áóäåò ãîëîäàòü è äàëüøå? Íå óáüþò ëè åãî äðóãèå ìóæ÷èíû, ïîñêîëüêó îí îñëàá îò ãîëîäà? Îí ñèäèò ó âõîäà ñ áåññòðàñòíûì ëèöîì - íàáëþäàåò. Ñòðàõ íå äîëæåí îòðàæàòüñÿ íà åãî ëèöå, èëè ïàíèêà îõâàòèò âñþ ñåìüþ. Îí äîëæåí áûòü ñèëüíûì. Ìèëëèîíû ëåò ìóæ÷èíà áûë îáÿçàí íå ïðîÿâëÿòü ñòðàõà èëè ñîìíåíèÿ, è ýòî çàêðåïëåíî â ìîçãó ñîâðåìåííîãî ìóæ÷èíû. ëå ÷óâñòâóåò?" "Êîãäà îí âñòðåâîæåí èëè ñåðäèòñÿ, îí çàìûêàåòñÿ â ñåáå è ñòàíîâèòñÿ îò÷óæäåííûì è äàëåêèì". "Êîãäà äåëî êàñàåòñÿ åãî ïðîáëåì, èç íåãî ñëîâà êëåùàìè íå âûòàùèøü".



Ïî ñâîåé ïðèðîäå ìóæ÷èíà ïîäîçðèòåëåí, ñêëîíåí ê çàâèñòè, ê ïîäàâëåíèþ äðóãèõ, âñåãäà ãîòîâ çàùèùàòüñÿ è ÷óâñòâóåò ñåáÿ îäèíî÷êîé, êîòîðûé ñêðûâàåò ñâîè ýìîöèè, ÷òîáû âëàäåòü ñèòóàöèåé. Äëÿ ìóæ÷èíû ïðîÿâëåíèå ýìîöèé ðàâíîçíà÷íî ïîòåðå ùèòà â áîþ. Ñîöèàëüíîå âîñïèòàíèå óñèëèâàåò ýòè ïðèðîäíûå ñêëîííîñòè, ïîñêîëüêó îò íåãî òðåáóþò: "âåäè ñåáÿ, êàê ìóæ÷èíà", "íå ïîêàçûâàé ñòðàõà", "ìàëü÷èêè íå ïëà÷óò".



Ó æåíùèíû, êîòîðàÿ âñåãäà áûëà õðàíèòåëüíèöåé ãíåçäà, ñôîðìèðîâàëàñü â ìîçãó ïðîãðàììà, ïîçâîëÿþùàÿ åé áûòü îòêðûòîé, äîâåð÷èâîé, âñåãäà ãîòîâîé ê ñîòðóäíè÷åñòâó, íå ñêðûâàþùåé ñâîåé óÿçâèìîñòè è ýìîöèé. Æåíùèíà çíàåò, ÷òî åé íåò íåîáõîäèìîñòè âñåãäà âëàäåòü ñèòóàöèåé. Âîò ïî÷åìó, ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé, íè ìóæ÷èíà, íè æåíùèíà íå ìîãóò ïîíÿòü ðåàêöèþ ïàðòíåðà.



Ïî÷åìó ìóæ÷èíû ëþáÿò ñîáèðàòüñÿ â "ñòàè" ñ ìóæ÷èíàìè



Äëÿ ïåùåðíîãî ÷åëîâåêà áûëî íå ïîä ñèëó çàãíàòü â îäèíî÷êó íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíóþ ïî êîëè÷åñòâó ïèùè äîáû÷ó, ïîýòîìó ïðîèçîøëà ñàìîîðãàíèçàöèÿ ëþäåé â ãðóïïû äëÿ ñîâìåñòíîé îõîòû. ×åëîâåê, õèùíèê íà âûñîêîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ, ñîçäàë äðåâíèé ýêâèâàëåíò ôóòáîëüíîé êîìàíäû, ÷òî ïîçâîëÿëî åìó îäîëåòü êðóïíîãî çâåðÿ. Äëÿ îõîòû îí â êà÷åñòâå ñðåäñòâà îáùåíèÿ èñïîëüçîâàë ñèñòåìó æåñòèêóëÿöèè, íåîáõîäèìóþ äëÿ ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé. Ýòè "ñòàè" ñîñòîÿëè òîëüêî èç ìóæ÷èí, äåëàþùèõ "ìóæñêóþ ðàáîòó": à èìåííî áðîñàþùèõ êîïüÿ â áóäóùèé îáåä. Â ýòî âðåìÿ æåíùèíû, îáû÷íî âñåãäà áåðåìåííûå, äåëàëè "æåíñêóþ ðàáîòó", óõàæèâàÿ çà äåòüìè, ñîáèðàÿ ôðóêòû, óñòðàèâàÿ æèëèùå è çàùèùàÿ ãíåçäî. Ñòðåìëåíèå ìóæ÷èí ñîáðàòüñÿ â ñòàþ âûðàáàòûâàëîñü ìèëëèîíû ëåò, çàêðåïèëîñü â ìîçãó, è íèêàêèì ïåðåâîñïèòàíèåì çà îäíó íî÷ü åãî îòòóäà íå âûòðàâèøü. Âñëåäñòâèå ýòîãî ñîâðåìåííûå ìóæ÷èíû ñîáèðàþòñÿ â ñòàè â ïèâíûõ è êëóáàõ, ÷òîáû îáìåíÿòüñÿ øóòêàìè è òðàâèòü áàéêè î ñâîèõ îõîòíè÷üèõ äîñòèæåíèÿõ. Ìíîãèå, âîçâðàòèâøèñü äîìîé, ïî-ïðåæíåìó ëþáÿò ïîñèäåòü ïåðåä îãíåì, ãëàçåÿ â íåãî.



Ïî÷åìó ìóæ÷èíû íå ïðèåìëþò ñîâåòû



Ìóæ÷èíå íóæíî, ÷òîáû îí âíóòðåííå îùóùàë ñåáÿ ÷åëîâåêîì, ñïîñîáíûì ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû. Îáñóæäåíèå ñâîèõ ïðîáëåì îí ñ÷èòàåò ïåðåêëàäûâàíèåì ñâîåé íîøè íà ÷óæèå ïëå÷è. Îí íå ðàññêàæåò î ñâîèõ òðóäíîñòÿõ äàæå ëó÷øåìó äðóãó, åñëè ñ÷èòàåò, ÷òî ó òîãî íåò ëó÷øåãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.



Êîãäà æåíùèíà ïðîñèò ìóæ÷èíó ïîäåëèòüñÿ ñ íåé ñâîèìè ÷óâñòâàìè è ïðîáëåìàìè, îí èíñòèíêòèâíî ñîïðîòèâëÿåòñÿ, ïîñêîëüêó îùóùàåò îñêîðáèòåëüíîñòü òàêîé ïðîñüáû, êîòîðóþ èíñòèíêòèâíî ñ÷èòàåò ëèáî êðèòèêîé â ñâîé àäðåñ, ëèáî ñëîæèâøèìñÿ ìíåíèåì, ÷òî îí íåêîìïåòåíòåí. Íà ñàìîì äåëå æåíùèíå âñåãî ëèøü õî÷åòñÿ óëó÷øèòü åãî ñàìî÷óâñòâèå: äëÿ íåå ïðåäëîæåíèå ïîìî÷ü åñòü îäíî èç ñðåäñòâ çàâîåâàíèÿ äîâåðèÿ, à íå çíàê ñëàáîñòè ïàðòíåðà.



Ïî÷åìó ìóæ÷èíû ïðåäëàãàþò ðåøåíèÿ



Ó ìóæ÷èí óì ëîãè÷åñêîãî ñêëàäà, à ëîãèêà òðåáóåò ñäåëàòü â èòîãå âûâîä è ïðåäëîæèòü ðåøåíèå ïðîáëåìû. Âîéäÿ âïåðâûå â êîíôåðåíö-çàë èëè â ðåñòîðàí, ìóæ÷èíà îãëÿäûâàåòñÿ è ñðàçó âèäèò, ÷òî íàäî ïî÷èíèòü, ÷òî èñïðàâèòü, êàê ëó÷øå ïåðåñòàâèòü ìåáåëü. Åãî ìîçã, êàê ìàøèíà, íå çíàþùàÿ îòäûõà, íåïðåðûâíî èùåò ðåøåíèÿ. Äàæå íà ñìåðòíîì îäðå â áîëüíèöå îí áóäåò äóìàòü î ëó÷øåì âàðèàíòå ðàçìåùåíèÿ êîåê, ÷òîáû â ïîëíîé ìåðå èñïîëüçîâàòü ñâåò èç îêíà. Êîãäà æåíùèíà ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ ïðîáëåìàõ, ìóæ÷èíà ïîñòîÿííî ïðåðûâàåò åå è ïðåäëàãàåò ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ. Îí íå ìîæåò ïî-èíîìó, ïîñêîëüêó åãî ìîçã òàê çàïðîãðàììèðîâàí. Åìó êàæåòñÿ, ÷òî îíà ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ íàìíîãî ëó÷øå, åñëè îí ïðåäëîæèò ðåøåíèå. Îíà æå èùåò òîëüêî ðàçãîâîðà è èãíîðèðóåò ïðåäëîæåííûå èì ðåøåíèÿ. Ïîíÿâ ýòî, îí îùóùàåò ñåáÿ íåêîìïåòåíòíûì, èëè íåóäà÷íèêîì, èëè âèíîâàòûì â âîçíèêíîâåíèè åå ïðîáëåì. Æåíùèíàì íå íóæíû ðåøåíèÿ, îíè ïðîñòî õîòÿò ïîãîâîðèòü î ñâîåì, èì íàäî, ÷òîáû êòî-òî èõ âûñëóøàë.



Ïî÷åìó ðàññòðîåííàÿ æåíùèíà ìíîãî ãîâîðèò



Ïðè ñòðåññå ìîçã ìóæ÷èíû àêòèâèçèðóåò ôóíêöèþ ïðîñòðàíñòâåííîãî ìûøëåíèÿ è ëîãèêè. Ó æåíùèíû àêòèâèçèðóåòñÿ ðå- ÷åâàÿ ôóíêöèÿ, è îíà íà÷èíàåò ãîâîðèòü, ÷àñòî áåçîñòàíîâî÷íî. Åñëè îíà â ñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè, îíà ãîâîðèò, è ãîâîðèò, è ãîâîðèò, îáðàùàÿñü ê òîìó, êòî ñëóøàåò. Îíà ìîæåò ðàññêàçûâàòü ïîäðóãàì î ñâîèõ ïðîáëåìàõ ÷àñàìè, äàâàÿ ïîëíûé îò÷åò î ìåëü÷àéøèõ äåòàëÿõ, è çàòåì îíè âìåñòå åùå ðàç èõ îáñóäÿò. Îíà ïåðåéäåò çàòåì ê äðóãèì ïðîáëåìàì ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, çàòåì ê ïðîøëûì, ê ïðîáëåìàì âîçìîæíûì è ïðîáëåìàì, ó êîòîðûõ íåò ðåøåíèÿ. Êîãäà îíà î íèõ ðàññêàçûâàåò, îíà íå èùåò ðåøåíèÿ, åå óòåøàåò è óñïîêàèâàåò ïðîöåññ ðàçãîâîðà. Ìîíîëîã åå íå èìååò ÷åòêîé ñòðóêòóðû, è âîçìîæåí ïàðàëëåëüíûé ðàññêàç î íåñêîëüêèõ âåùàõ îäíîâðåìåííî, ïðè÷åì íèêàêèõ âûâîäîâ íå äåëàåòñÿ. Âûñëóøàòü ìîíîëîã î ïðîáëåìàõ - äëÿ ìóæ÷èíû òÿæåëàÿ ðàáîòà, ïîñêîëüêó îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ îáÿçàííûì íàéòè ðåøåíèå âñåõ ïðîáëåì, î êîòîðûõ îíà âûñêàçàëàñü âñëóõ. Åìó ìàëî òîëüêî ðàçãîâîðà, îí õî÷åò ÷òî-òî ñäåëàòü! Âåñüìà âåðîÿòíî, îí ïðåðâåò ìîíîëîã âîïðîñîì: "Òàê â ÷åì æå ñóòü?" - à ñóòü â òîì, ÷òî íåò íàäîáíîñòè íè â êàêîé ñóòè. Äëÿ ìóæ÷èíû ëó÷øå âñåãî íàó÷èòüñÿ ñëóøàòü, íå ïðåðûâàÿ, íî ïîäòâåðæäàÿ ìåæäîìåòèÿìè è æåñòàìè òîò ôàêò, ÷òî îí ñëóøàåò, è íå ïðåäëàãàòü íèêàêèõ ðåøåíèé. Íî ýòî òÿæåëàÿ çàäà÷à, ïîñêîëüêó ìóæ÷èíà ãîâîðèò òîëüêî òîãäà, êîãäà îí ìîæåò ïðåäëîæèòü ðåøåíèå âîïðîñà.



Êîãäà æåíùèíà íå ïðèåìëåò ïðåäëîæåííîãî èì ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, ñëåäóþùèì øàãîì ìóæ÷èíû îáû÷íî áûâàåò ïîïûòêà ïðèóìåíüøèòü åå âàæíîñòü, ñêàçàâ åé: "Íè÷åãî ñòðàøíîãî", "Òû ñëèøêîì îñòðî ðåàãèðóåøü", "Çàáóäü ýòî" è "Íè÷åãî îñîáåííîãî â ýòîì íåò". Òàêèå ðåïëèêè ïðèâîäÿò æåíùèíó â ÿðîñòü, ïîñêîëüêó îíà íà÷èíàåò äóìàòü, ÷òî îí ê íåé ðàâíîäóøåí, åñëè äàæå íå ñëóøàåò.



Ïî÷åìó ìóæ÷èíû ìîë÷àò â ñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè



Æåíùèíà âûãîâàðèâàåòñÿ, îáðàùàÿñü ê ñîáåñåäíèêó. Ñîáåñåäíèêîì ìóæ÷èíû ÿâëÿåòñÿ îí ñàì, ïîòîìó ÷òî îí ðàçãîâàðèâàåò ñàì ñ ñîáîé. Ó íåãî íåò îñîáîé îáëàñòè, îòâå÷àþùåé çà ðå÷ü, ïîýòîìó åãî ïðîãðàììå ñîîòâåòñòâóåò èìåííî òàêàÿ ìàíåðà. Êîãäà ó ìóæ÷èíû âîçíèêàåò ïðîáëåìà, îí íà÷èíàåò ðàçãîâàðèâàòü ñàì ñ ñîáîé, à æåíùèíà - ñ îêðóæàþùèìè.



Âîò ïî÷åìó ìóæ÷èíà ïîä ãðóçîì ïðîáëåì èëè â ñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè çàìûêàåòñÿ â ñåáå è çàìîëêàåò. Îí èñïîëüçóåò ïðàâîå ïîëóøàðèå, ïûòàÿñü ðåøèòü ïðîáëåìû èëè íàéòè ðåøåíèÿ: â ýòî âðåìÿ ëåâîå ïîëóøàðèå, îòâå÷àþùåå çà ðàçãîâîð è ñëóõ, èç ðàáîòû âûêëþ÷åíî. Åãî ìîçã ìîæåò äåëàòü åäèíîâðåìåííî "òîëüêî ÷òî-íèáóäü îäíî". Îí íå ìîæåò ðåøàòü ïðîáëåìû è â ýòî âðåìÿ ãîâîðèòü èëè ñëóøàòü. Åãî ìîë÷àíèå ÷àñòî óãíåòàåò è ïóãàåò æåíùèíó. Æåíùèíû ãîâîðÿò â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñâîèì ìóæüÿì, ñûíîâüÿì è áðàòüÿì: "Äàâàé ïîãîâîðèì îá ýòîì! Òåáå ñòàíåò ëó÷øå!" Îíà íàñòàèâàåò, ïîñêîëüêó åé òàêàÿ òàêòèêà ïîìîãàåò. Íî åìó íóæíî òîëüêî îäíî: ÷òîáû åãî îñòàâèëè â ïîêîå, ïîçâîëèëè ãëàçåòü â îãîíü, ïîêà îí íå íàéäåò îòâåòà è íå ïðèäåò ê îïðåäåëåííîìó ðåøåíèþ. Îí íå õî÷åò íè ñ êåì ðàçãîâàðèâàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ, â òîì ÷èñëå è ñ òåðàïåâòîì, ïîñêîëüêó ñ÷èòàåò ýòî ïðèçíàêîì ñëàáîñòè. Çíàìåíèòàÿ ñêóëüïòóðà Ðîäåíà "Ìûñëèòåëü" ñèìâîëèçèðóåò ÷åëîâåêà, îáäóìûâàþùåãî ñâîè ïðîáëåìû. Îí õî÷åò ïîñèäåòü â ïîêîå, ðàçìûøëÿÿ, êàêîå ìîæåò áûòü ðåøåíèå ó ñòîÿùåé ïåðåä íèì çàäà÷è, è äåëàòü ýòî îí äîëæåí â îäèíî÷åñòâå. Êëþ÷åâîå ñëîâî çäåñü - îäèí, - íèêîìó íå ïîçâîëåíî ñåñòü ñ íèì ðÿäîì, äàæå ëó÷øèì äðóçüÿì. Ôàêòè÷åñêè íèêòî èç åãî äðóçåé-ìóæ÷èí è íå ïîìûøëÿåò î òîì, ÷òîáû ñåñòü ðÿäîì. Òîëüêî ó æåíùèíû âîçíèêàåò ñòðåìëåíèå çàáðàòüñÿ íà êàìåíü ê ñâîåìó ñïóòíèêó, ÷òîáû óòåøèòü, è îíà èñïûòûâàåò øîê, êîãäà åå ãðóáî îòòàëêèâàþò!



Åñëè áû Ðîäåí ñîçäàë àíàëîãè÷íóþ ñêóëüïòóðó æåíùèíû, åå ìîæíî áûëî áû íàçâàòü "Áîëòóøêà". Æåíùèíû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî ìóæ÷èíó, óñåâøåãîñÿ íà êàìåíü, íàäî îñòàâèòü îäíîãî, äàâ åìó âîçìîæíîñòü ïîäóìàòü. Ìíîãèì æåíùèíàì êàæåòñÿ, ÷òî åãî ìîë÷àíèå îçíà÷àåò: îí åå íå ëþáèò èëè ñåðäèòñÿ íà íåå. Ýòî âïå÷àòëåíèå ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî æåíùèíà çàìîëêàåò, êîãäà îíà ðàññåðæåíà èëè âñòðåâîæåíà. Íî âñå áóäåò õîðîøî, åñëè îíà îñòàâèò åãî ñèäåòü íà êàìíå, äàâ åìó ÷àøêó ÷àÿ ñ áèñêâèòîì, íå òðåáóÿ, ÷òîáû îí âûñêàçàëñÿ. Êîãäà îí íàêîíåö ðåøèò ïðîáëåìó, îí ïðèäåò ê íåé â îòëè÷íîì íàñòðîåíèè è ñíîâà íà÷íåò ðàçãîâàðèâàòü.



Èñïîëüçîâàíèå ïðîñòðàíñòâåííîãî ìûøëåíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì



Ìóæ÷èíà ìîæåò "ñèäåòü íà êàìíå" ðàçíûìè ñïîñîáàìè: ÷èòàòü ãàçåòó, èãðàòü â ñêâîø, â òåííèñ, â ãîëüô, ëîâèòü ðûáó, ÷òî-òî ÷èíèòü, ñìîòðåòü òåëåâèçîð. Ìóæ÷èíà, èñïûòûâàþùèé äàâëåíèå íåðåøåííîé ïðîáëåìû ñêîðåå âñåãî ïðèãëàñèò äðóãîãî ìóæ÷èíó ïîèãðàòü â ãîëüô, è â ïðîöåññå èãðû ðàçãîâîðà íå âåäåòñÿ, òîëüêî îáìåí ðåïëèêàìè. Ìóæ÷èíà, èìåþùèé ïðîáëåìó, çàäåéñòâóåò ôðîíòàëüíóþ ÷àñòü ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, èñïîëüçóÿ ñâîå ïðîñòðàíñòâåííîå ìûøëåíèå ïðè èãðå â ãîëüô: ôóíêöèîíèðîâàíèå ýòîé æå îáëàñòè ñâÿçàíî ñ ïðîöåññîì âûðàáîòêè ðåøåíèÿ. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ñòèìóëÿöèÿ îáëàñòè ïðîñòðàíñòâåííîãî ìûøëåíèÿ óñêîðÿåò ïðîöåññ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.



Ïî÷åìó ìóæ÷èíû ïîñòîÿííî ïåðåêëþ÷àþò òåëåâèçèîííûå êàíàëû Áîëüøå âñåãî æåíùèíû íåíàâèäÿò ìóæñêóþ ïðèâû÷êó ïîñòîÿííî ùåëêàòü ïóëüòîì äèñòàíöèîííîãî óïðàâëåíèÿ, ïåðåêëþ÷àÿ êàíàëû. Îí ñèäèò ïåðåä ýêðàíîì êàê çîìáè, ïåðåñêàêèâàÿ îò îäíîé êàðòèíêè ê äðóãîé, íå óäåëÿÿ âíèìàíèÿ íè îäíîé èç ïðîãðàìì, ïîÿâëÿþùèõñÿ íà ýêðàíå. Êîãäà ìóæ÷èíà âåäåò ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, îí ìûñëåííî ñèäèò íà ñâîåì êàìíå è ÷àñòî äàæå íå âèäèò, ÷òî åìó ïîêàçûâàþò. Îí èùåò ñóòü êàæäîé èñòîðèè, êîòîðûå ìåëüêàþò ïåðåä íèì. Òàêèì ñïîñîáîì îí ïûòàåòñÿ çàáûòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ, ðåøàÿ ÷óæèå. Æåíùèíû íå ïåðåêëþ÷àþò êàíàëû: îíè ñìîòðÿò ïðîãðàììó, ïûòàÿñü ïîíÿòü ñþæåòíóþ ëèíèþ, ÷óâñòâà è âçàèìîîòíîøåíèÿ òåõ, êòî ñâÿçàí ñ ýòèì ñþæåòîì. Ïðèñòðàñòèå ê ãàçåòå ñëóæèò äëÿ ìóæ÷èí òîé æå öåëè. Æåíùèíà äîëæíà ïîíÿòü, ÷òî â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ìóæ÷èíû ïî÷òè èõ íå ñëûøàò è ìàëî ÷òî ïîìíÿò, ïîýòîìó çàâåñòè ñ íèìè ðàçãîâîð î÷åíü òðóäíî. Ãîðàçäî ëó÷øå íàçíà÷èòü òî÷íîå âðåìÿ ðàçãîâîðà, îáîçíà÷èâ åãî òåìó. Ïîìíèòå, åãî ïðåäêè ìèëëèîíû ëåò ïðîñèäåëè íà êàìíå, áåññòðàñòíî âçèðàÿ íà îãîíü èëè ïðîñòèðàþùèéñÿ ïåðåä ïåùåðîé ëàíäøàôò, ïîýòîìó äëÿ íåãî òàêîå çàíÿòèå ñòîëü åñòåñòâåííî è îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ â ýòî âðåìÿ òàê êîìôîðòíî.



Êàê ðàçãîâîðèòü äåòåé



Ìàòåðè ÷àñòî æàëóþòñÿ, ÷òî ñûíîâüÿ íå õîòÿò ñ íèìè ðàçãîâàðèâàòü. Äî÷ü, ïðèäÿ äîìîé ïîñëå øêîëû, ïîâåäàåò áóêâàëüíî îáî âñåì äî ìåëü÷àéøèõ äåòàëåé, èìåþò îíè êàêîå-íèáóäü çíà÷åíèå èëè íåò. Ìóæ÷èíû çàïðîãðàììèðîâàíû "íà äåéñòâèå", è â ýòîì ìîæíî íàéòè êëþ÷ ê ðàçãîâîðó ñ íèìè. Ìàòü, êîòîðîé õî÷åòñÿ îáùåíèÿ ñ ñûíîì, äîëæíà ÷òî-íèáóäü äåëàòü ñ íèì âìåñòå: ðèñîâàòü, çàíèìàòüñÿ ãèìíàñòèêîé, èãðàòü íà êîìïüþòåðå - è â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè îí ðàçãîâîðèòñÿ.



Ðàáîòàÿ, îí ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü íå ãëÿäåòü åé ïðÿìî â ãëàçà, õîòÿ ðàçãîâîð ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ è ñ ïåðåðûâàìè, âåäü åìó íàäî îòðûâàòüñÿ îò ðàáîòû, ÷òîáû îòâåòèòü íà âîïðîñ. Äëÿ íåãî òðóäíî äåëàòü äâà äåëà îäíîâðåìåííî, íî ãëàâíàÿ öåëü ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè - ðàçãîâîðèòü åãî. Òàêàÿ æå òàêòèêà ïðèìåíèìà è ê âçðîñëîìó ìóæ÷èíå, íî íå ïûòàéòåñü çàãîâîðèòü ñ íèì â òîò êðèòè÷åñêèé ìîìåíò, êîãäà îí âñòàâëÿåò â ïàòðîí ýëåêòðè÷åñêóþ ëàìïî÷êó!



Êîãäà îíè îáà èñïûòûâàþò ñòðåññ



Â ñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè ìóæ÷èíà ïüåò ñïèðòíîå è âòîðãàåòñÿ â ñîñåäíþþ ñòðàíó, æåíùèíà åñò øîêîëàä è âòîðãàåòñÿ â ìàãàçèí. Âî âçâîëíîâàííîì ñîñòîÿíèè æåíùèíà ãîâîðèò, íå äóìàÿ, à ìóæ÷èíà äåéñòâóåò, íå äóìàÿ. Âîò ïî÷åìó 90% çàêëþ÷åííûõ - ìóæ÷èíû, à 90% ïàöèåíòîâ ó ïñèõîàíàëèòèêîâ - æåíùèíû. Êîãäà ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå íàñòóïàåò îäíîâðåìåííî ó îáîèõ, îíè âñòóïàþò ñ òî÷êè çðåíèÿ ýìîöèé íà ìèííîå ïîëå. Æåíùèíû ïûòàþòñÿ ïîãîâîðèòü, à ìóæ÷èíû àêòèâíî ýòîãî íå õîòÿò. ×òîáû óòåøèòü, îíà ïûòàåòñÿ çàñòàâèòü åãî ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ - õóæå íè÷åãî ïðèäóìàòü íåëüçÿ. Îí ïðîñèò íå ïðèñòàâàòü ê íåìó è óäàëÿåòñÿ â óåäèíåííîå ìåñòî.



Ïîñêîëüêó æåíùèíà âñòðåâîæåíà, îíà õî÷åò ïîãîâîðèòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ, ÷òî ðàçäðàæàåò åãî åùå áîëüøå. Êîãäà îí îòãîðîäèòñÿ îò íåå íà ñâîåì êàìíå, îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòâåðãíóòîé è íåëþáèìîé è íàáèðàåò íîìåð òåëåôîíà ñâîåé ìàòåðè, ñåñòðû èëè ïîäðóãè.



Êîãäà ìóæ÷èíà çàìêíóëñÿ â ñåáå



Ðåàêöèÿ íà ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ãëóáîêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, êîòîðîé â äðóãîì íå ïîíèìàåò íè îäèí ïàðòíåð. Ìóæ÷èíà ïîä âîçäåéñòâèåì ñèëüíîãî ñòðåññà ïîëíîñòüþ îòñòðàíÿåòñÿ îò ëþáîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà: åìó íàäî íàéòè ðåøåíèå ñåðüåçíîé ïðîáëåìû. Îí ïîëíîñòüþ áëîêèðóåò òó ÷àñòü ñâîåãî ìîçãà, êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà ýìîöèè, àêòèâèçèðóåò ðåæèì ðåøåíèÿ ïðîáëåì è îòêëþ÷àåò ðå÷ü. Êîãäà ìóæ÷èíà íàõîäèòñÿ â ðåæèìå ïîëíîé çàìêíóòîñòè, æåíùèíó åãî ñîñòîÿíèå ìîæåò óæàñàòü, ïîñêîëüêó îíà áûâàåò â òàêîì æå ñîñòîÿíèè â òå ìîìåíòû, êîãäà åå îáèäåëè, åé ñîëãàëè èëè îñêîðáèëè. Æåíùèíà àâòîìàòè÷åñêè ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ñ ìóæ÷èíîé ïðîèçîøëî òî æå ñàìîå - äîëæíî áûòü, îíà åãî îáèäåëà è îí åå áîëüøå íå ëþáèò. Îíà ïûòàåòñÿ çàâåñòè ñ íèì ðàçãîâîð, íî îí îòêàçûâàåòñÿ: åìó êàæåòñÿ, ÷òî îíà íå âåðèò â åãî ñïîñîáíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé. Æåíùèíà çàìûêàåòñÿ â ñåáÿ, êîãäà ÷óâñòâóåò ñåáÿ îñêîðáëåííîé èëè îáèæåííîé, à ìóæ÷èíà, âèäÿ ýòî, äóìàåò, ÷òî åé íàäî ïîáûòü îäíîé, è îòïðàâëÿåòñÿ â ïèâíóþ èëè íà÷èíàåò ðåãóëèðîâàòü êàðáþðàòîð â ìàøèíå. Åñëè ìóæ÷èíà óøåë â ñåáÿ, îñòàâüòå åãî â ïîêîå, è âñå áóäåò õîðîøî, åñëè æå æåíùèíà - çíà÷èò, íàäâèãàåòñÿ ãðîçà è íàñòàëî âðåìÿ äëÿ ñåðüåçíîãî ðàçãîâîðà.



Êàê ìóæ÷èíû îòòàëêèâàþò îò ñåáÿ æåíùèí



Åñëè ìóæ÷èíà äîãàäûâàåòñÿ, ÷òî æåíùèíà íàõîäèòñÿ â ñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè èëè åé íàäî ðåøèòü ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó, îí ïîñòóïàåò ñ íåé òàê æå, êàê ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè: óõîäèò, ÷òîáû äàòü åé âîçìîæíîñòü íàéòè ðåøåíèå ñâîèõ ïðîáëåì. Îí ñïðàøèâàåò: "Âñå â ïîðÿäêå, äîðîãàÿ?", ïîëó÷àåò ñòàíäàðòíûé îòâåò: "Äà, âñå õîðîøî", ÷òî â ïåðåâîäå îçíà÷àåò "Åñëè òû ëþáèøü ìåíÿ, òî ðàññïðîñèøü ïîäðîáíåå". Íî îí ãîâîðèò: "Îòëè÷íî" è ñàäèòñÿ çà ñâîé êîìïüþòåð. Îíà äóìàåò: "Îí íåâíèìàòåëåí è áåññåðäå÷åí" è íà÷èíàåò íàçâàíèâàòü ïîäðóãàì. Ïîäðóãè àõàþò, óçíàâ, êàê åé ïëîõî è êàêîé îí áåñ÷óâñòâåííûé. Â ïðåæíèå âðåìåíà ìóæ÷èíå íèêîãäà íå ïðèõîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè, êîòîðûå âñòàëè ïåðåä ñîâðåìåííûì ÷åëîâåêîì. ×òîáû âûñêàçàòü ëþáîâü ê æåíå è ñåìüå, ìóæ÷èíà äåëàë òî, ÷òî äåëàë âñåãäà: øåë íà ðàáîòó è ïðèíîñèë äîìîé êóñîê ìÿñà. Òàê áûëî ìèëëèîíû ëåò, è äëÿ ìóæ÷èíû ýòî ñàìûé åñòåñòâåííûé ñïîñîá ïîêàçàòü ñâîþ ëþáîâü. Ñåé÷àñ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ 50% ðàáîòàþùèõ - æåíùèíû, ïîýòîìó áðåìÿ ïîëíîãî è èñêëþ÷èòåëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñåìüè ñ ìóæ÷èíû ñíÿòî. Îò ìóæ÷èíû òðåáóåòñÿ èñêóññòâî îáùåíèÿ, íî òàêèõ ñïîñîáíîñòåé ýâîëþöèÿ â íåãî íå çàëîæèëà. Íî âàì áóäåò ïðèÿòíî óçíàòü, ÷òî òàêîìó èñêóññòâó ìîæíî íàó÷èòüñÿ.



Ïî÷åìó ìóæ÷èíû íå óìåþò îáðàùàòüñÿ ñ âçâîëíîâàííûìè æåíùèíàìè



Êîãäà æåíùèíà âçâîëíîâàíà, îíà ìîæåò çàïëàêàòü, ñëèøêîì àêòèâíî æåñòèêóëèðîâàòü è íåïðåðûâíî ãîâîðèòü, ýìîöèîíàëüíî îïèñûâàÿ ñâîè ÷óâñòâà. Îíà õî÷åò, ÷òîáû åå âûñëóøàëè, ïî-ìàòåðèíñêè óòåøèëè è î íåé ïîçàáîòèëèñü, íî ìóæ÷èíà èñòîëêîâûâàåò âñå ýòî ïî-ñâîåìó: â åå ñëîâàõ åìó ñëûøèòñÿ "Ñïàñè ìåíÿ - ðåøè ìîè ïðîáëåìû!" Ïîýòîìó âìåñòî óòåøåíèÿ è óâåðåíèé â ïîíèìàíèè îí ïðåäëàãàåò ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû, çàäàåò íàâîäÿùèå âîïðîñû è ïðåäëàãàåò íå âîëíîâàòüñÿ òàê ñèëüíî. "Íå ïëà÷ü! - ãîâîðèò îí â óæàñå. - Òû íåàäåêâàòíî ðåàãèðóåøü! Âñå îáñòîèò íå òàê ïëîõî'" Âìåñòî ìàòåðèíñêîãî óòåøåíèÿ îíà ïîëó÷àåò îòöîâñêèé ñîâåò. Îí âèäåë, ÷òî òàê ïîñòóïàëè åãî îòåö è äåä, è òàêàÿ ìàíåðà ñâîéñòâåííà ìóæ÷èíå ñ òåõ âðåìåí, êîãäà îíè ñëåçëè ñ äåðåâüåâ. Äëÿ æåíùèíû âñïëåñê ýìîöèé åñòü ôîðìà îáùåíèÿ, îò êîòîðîé îíà áûñòðî è áåçáîëåçíåííî ïåðåéäåò ê äðóãîé è âñå çàáóäåò, íî ìóæ÷èíà ÷óâñòâóåò ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü çà âûðàáîòêó ðåøåíèÿ, ïîòîìó ÷òî â èíîì ñëó÷àå áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîòåðïåâøèì ïîðàæåíèå. Âîò ïî÷åìó ìóæ÷èíà íà÷èíàåò âîëíîâàòüñÿ èëè ñåðäèòüñÿ, êîãäà æåíùèíà áóðíî ïðîÿâëÿåò ñâîè ýìîöèè, è ïðîñèò åå îñòàíîâèòüñÿ. Æåíñêèå ñëåçû ïóãàþò ìóæ÷èíó.



Æåíñêèé ïëà÷ â êà÷åñòâå òàêòè÷åñêîãî ïðèåìà



Æåíùèíû ïëà÷óò ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû. Âñëåäñòâèå îñîáåííîñòåé ñâîåé ýâîëþöèè ìóæ÷èíû ïëà÷óò ðåæå æåíùèí, ïðåæäå âñåãî íà ëþäÿõ, ÷åìó ñïîñîáñòâóåò è ñîîòâåòñòâóþùåå âîñïèòàíèå. Êîãäà ìàëü÷èê ïîëó÷èò áîëåçíåííûé óäàð, èãðàÿ â ôóòáîë, îí ìîæåò ñ êðèêîì óïàñòü íà ïîëå, íî ñåðäèòûé òðåíåð òóò æå êðèêíåò åìó: "Âñòàâàé! Íå ïîêàçûâàé ïðîòèâíèêó, ÷òî òåáå áîëüíî! Áóäü ìóæ÷èíîé!" Îäíàêî òåïåðü ×óâñòâèòåëüíîìó Ìóæ÷èíå Íîâîãî Âåêà ðàçðåøàåòñÿ ïëàêàòü â ëþáîå âðåìÿ, â ëþáîì ìåñòå. Åãî ïîîùðÿþò ê ýòîìó òåðàïåâòû, ïñèõîàíàëèòèêè, æóðíàëüíûå ñòàòüè è ñöåíû èç êèíîôèëüìîâ, ãäå ñóðîâûé ìóæ÷èíà, ñèäÿ ó êîñòðà â äàëåêèõ ëåñàõ, ñîâåòóåò åìó ïîïëàêàòü, ãëàäÿ ïî ïëå÷ó. Ñîâðåìåííîãî ìóæ÷èíó îáâèíÿþò â õîëîäíîñòè èëè íåàäåêâàòíîé ðåàêöèè, êîãäà îí íå ïîçâîëÿåò ñåáå "âûïëàêàòüñÿ", ïðè ïåðâîé âîçìîæíîñòè. Ïî÷åìó ïî÷òè â ëþáûõ óñëîâèÿõ ïëà÷åò èëè áóðíî ïðîÿâëÿåò ýìîöèè æåíùèíà, ïîíÿòíî: îíà ìîæåò ñîåäèíèòü â ìîçãó ýìîöèþ ñ ëþáîé äðóãîé ôóíêöèåé ìîçãà. Íàñòîÿùèå ìóæ÷èíû òîæå ïëà÷óò, çàäåéñòâîâàâ ñîîòâåòñòâóþùóþ îáëàñòü â ïðàâîì ïîëóøàðèè, íî ðåäêî ïîçâîëÿþò ñåáå ýòî íà ëþäÿõ. Ïîýòîìó îíè ñ ïîäîçðåíèåì ñìîòðÿò íà ìóæ÷èíó, êîòîðûé ðåãóëÿðíî ðûäàåò íà âèäó ó âñåõ. Ó æåíùèí ñåíñîðíûå ñïîñîáíîñòè çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò ìóæñêèå: îíè áîëåå òîíêî íàñòðîåíû íà âîñïðèÿòèå íþàíñîâ è èìåþò áîëåå øèðîêóþ ïàëèòðó âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ. Æåíùèíà ìîæåò çàïëàêàòü, ïîòîìó ÷òî åå îñêîðáèëè, ïîòîìó ÷òî îñêîðáëåíèå âñåãäà íåñåò â ñåáå ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä, íî ìóæ÷èíà ÷àñòî äàæå íå çàìå÷àåò, ÷òî åãî õîòåëè îáèäåòü. Äëÿ íåãî ñêàçàííîå ÷àñòî íå èìååò çíà÷åíèÿ â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà.



Îáåä â ðåñòîðàíå



Æåíùèíà ðàññìàòðèâàåò îáåä â ðåñòîðàíå êàê âîçìîæíîñòü çàâÿçàòü èëè óãëóáèòü îòíîøåíèÿ, îáñóäèòü ïðîáëåìû è îêàçàòü ïîääåðæêó ïîäðóãå. Ìóæ÷èíàì â ýòîì îòíîøåíèè ñâîéñòâåí óòèëèòàðíûé ïîäõîä: íå íàäî ïîêóïàòü, ãîòîâèòü è ìûòü ïîñóäó. Îáåäàÿ â ðåñòîðàíå, æåíùèíû íàçûâàþò äðóã äðóãà ïî èìåíè, ïîñêîëüêó òàêîå îáðàùåíèå ïîìîãàåò íàëàäèòü îòíîøåíèÿ, íî ìóæ÷èíû èçáåãàþò êàêèõ-ëèáî ïðîÿâëåíèé òåïëîòû â îáùåíèè ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè. Åñëè Áàðáàðà, Ðîáèí, Ëèçà è Ôèîíà ñîáðàëèñü ïîîáåäàòü âìåñòå â ðåñòîðàíå, òî â ðàçãîâîðå îíè áóäóò îáðàùàòüñÿ äðóã ê äðóãó Áàðáàðà, Ðîáèí. Ëèçà è Ôèîíà. Íî åñëè ðåøèëè âûïèòü âìåñòå Ðåé, Àëëàí, Ìàéê è Áèëë, òî âû óñëûøèòå â ðàçãîâîðå: Âûïèâîõà, ßéöåãîëîâûé, Ëûñûé è Ïóñòîìåëÿ.



Êîãäà ïðèíåñóò ñ÷åò, æåíùèíà äîñòàíåò êàëüêóëÿòîð è ïîäñ÷èòàåò, êòî ñêîëüêî äîëæåí çàïëàòèòü. Ó ìóæ÷èí êàæäûé áðîñèò íà ñòîë ïî êóïþðå â 50 äîëëàðîâ, ïîêàçûâàÿ, ÷òî ðàññ÷èòàòüñÿ õî÷åò îí, ïðè÷åì êàæäûé áóäåò ïðèòâîðÿòüñÿ, ÷òî ñäà÷à åìó íå íóæíà.



Ðàäîñòè è óæàñ ïîõîäà ïî ìàãàçèíàì



Äëÿ æåíùèí õîæäåíèå ïî ìàãàçèíàì ïðîõîäèò â òîé æå ìàíåðå, ÷òî è ðàçãîâîð: ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííûõ öåëåé íåò, è îíà ìîæåò õàîòè÷íî áðîäèòü ïî íèì íåñêîëüêî ÷àñîâ. Ðåçóëüòàòîâ ó òàêîãî ïóòåøåñòâèÿ ìîæåò è íå áûòü. Â íèõ è íåîáõîäèìîñòè íåò. Æåíùèíû ñ÷èòàþò ýòî çàíÿòèå îìîëàæèâàþùèì è óñïîêàèâàþùèì, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êóïÿò îíè ÷òî-òî èëè íåò. Ó ìóæ÷èíû òàêîãî ðîäà âðåìÿïðîâîæäåíèå ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ è ïðåäèíñóëüòíîìó ñîñòîÿíèþ ÷åðåç äâàäöàòü ìèíóò. ×òîáû òðàòèòü ýíåðãèþ, ìóæ÷èíà äîëæåí èìåòü öåëü è ãðàôèê äîñòèæåíèÿ åå. Â êîíå÷íîì èòîãå îí äîáûò÷èê - òàêîâà åãî ôóíêöèÿ. Îí õî÷åò áûñòðî ïîðàçèòü äîáû÷ó è îòïðàâèòüñÿ ñ íåé äîìîé.



Ìóæ÷èíà âïàäàåò â ïîëóêîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå, êîãäà æåíùèíà ïðèìåðÿåò â ìàãàçèíå îäíó âåùü çà äðóãîé, ïðîñèò âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå ïî ïîâîäó êàæäîé è â ðåçóëüòàòå íè÷åãî íå ïîêóïàåò. Æåíùèíû ëþáÿò ïðèìåðèòü ñàìûå ðàçíûå ìîäåëè îäåæäû, ïîòîìó ÷òî ýòî ïðîöåññ îòâå÷àåò óñòðîéñòâó åå ìîçãà, àêòèâèçèðóÿ øèðîêèé äèàïàçîí ýìîöèé è ÷óâñòâ. Êàæäàÿ ìîäåëü îòðàæàåò ñâîé òèï íàñòðîåíèÿ. Ïîäáîð îäåæäû ìóæ÷èíîé ïðÿìî ñâÿçàí ñ åãî óñòðîéñòâîì ìîçãà: ïðåäñêàçóåìîì, êîíñåðâàòèâíîì è îðèåíòèðîâàííûì íà ñóùåñòâî âîïðîñà. Âîò ïî÷åìó òàê ëåãêî îïîçíàòü ìóæ÷èíó, îäåæäó êîòîðîìó ïîêóïàåò æåíùèíà. Õîðîøî îäåâàþùèéñÿ ìóæ÷èíà îáû÷íî ëèáî ãîëóáîé, ëèáî ó íåãî åñòü æåíùèíà, çàíèìàþùàÿñÿ ýòèì. Îäèí èç âîñüìè ìóæ÷èí íå ðàñïîçíàåò ñèíèé, êðàñíûé è çåëåíûé öâåòà, è áîëü øèíñòâî íå ìîæåò ïîäîáðàòü îäíó âåùü, ñîîòâåòñòâóþùóþ ïî öâåòó è äèçàéíó äðóãîé. Âîò ïî÷åìó òàê ëåãêî îïîçíàòü îäèíîêîãî ìóæ÷èíó.



×òîáû ìóæ÷èíà ñ óäîâîëüñòâèåì îòïðàâèëñÿ çà ïîêóïêàìè, åìó íàäî ïðåäëîæèòü ìîòèâàöèþ â âèäå ÷åòêèõ êðèòåðèåâ: ÷òî ïîêóïàòü - öâåò, ôàñîí, ðàçìåð, ìàðêà, ñòèëü - ãäå è ñêîëüêî âðåìåíè íà ýòî îòâåäåíî. Åñëè ïåðåä ìóæ÷èíîé áóäåò ïîñòàâëåíà ÿñíî ñôîðìóëèðîâàííàÿ öåëü (äàæå ïðèäóìàííàÿ âàìè íà õîäó), òî âû áóäåòå ïîðàæåíû, ñ êàêèì ýíòóçèàçìîì îí âîçüìåòñÿ çà äåëî.



Êàê ñäåëàòü èñêðåííèé êîìïëèìåíò æåíùèíå



Êîãäà æåíùèíà, ïðèìåðÿþùàÿ íîâîå ïëàòüå, ñïðîñèò ìóæ÷èíó, êàê îíî âûãëÿäèò íà íåé, òî, âåðîÿòíåå âñåãî, îíà ïîëó÷èò îòâåò "Õîðîøî" èëè "Îòëè÷íî" - è î÷êîâ òàêèì îòâåòîì îí íå çàðàáîòàåò. ×òîáû ïðîèçâåñòè áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå, ìóæ÷èíà äîëæåí ñðåàãèðîâàòü ïî- æåíñêè, òî åñòü îòâåòèòü äåòàëüíî.



Íàïðèìåð, îòâåò ìîæåò áûòü òàêèì:



"Î-î-î! Îòëè÷íûé âûáîð! Ïîâåðíèñü-êà - äàé ïîñìîòðåòü ñçàäè - ýòîò öâåò òåáå èäåò! È ïîêðîé êàê ðàç ïîäõîäèò ê òâîåé ôèãóðå-à ñåðåæêè ïðÿìî êàê áóäòî äëÿ ýòîãî ïëàòüÿ ñäåëàíû. Òû â íåì âûãëÿäèøü ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî!" Áîëüøèíñòâî æåíùèí îò òàêèõ ñëîâ ïðîñòî òàþò.





Ãëàâà 7



Ãëàâà 7 Õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, òåêóùèå ïî íàøèì æèëàì



Ïåòåð ïðèãëàñèë Ïàóëó íà îáåä, è îíè îòëè÷íî ïðîâåëè âðåìÿ. Èì áûëî âìåñòå ñòîëü õîðîøî, ÷òî îíè ðåøèëè ïðîäîëæèòü îòíîøåíèÿ. Ãîä ñïóñòÿ îíè âîçâðàùàëèñü íà ìàøèíå äîìîé ïîñëå ïîñåùåíèÿ êèíîòåàòðà, è Ïàóëà ñïðîñèëà Ïåòåðà, êàê îí õîòåë áû îòìåòèòü ïåðâóþ ãîäîâùèíó èõ ñîâìåñòíîé æèçíè. Ïåòåð ïðåäëîæèë: "Ìû ìîãëè áû çàêàçàòü ñåáå ïèööó è ïîñìîòðåòü ãîëüô ïî òåëåâèçîðó!" Ïàóëà ñðàçó çàìîë÷àëà. Ïåòåð çàïîäîçðèë íåëàäíîå è ñêàçàë: "Íó ÷òî æå, åñëè òû íå õî÷åøü ïèööó, ìû ìîãëè áû çàêàçàòü ÷òî-íèáóäü èç êèòàéñêîãî ðåñòîðàíà". Îòâåò Ïàóëû áûë êðàòîê: "Îòëè÷íî!" Ïåòåð äóìàë: "Óæå ãîä! Òàê ýòî â ÿíâàðå ìû íà÷àëè âñòðå÷àòüñÿ, çíà÷èò, â ÿíâàðå ÿ êóïèë ìàøèíó. Ïîðà îòïðàâèòü åå íà ãîäîâîå òåõîáñëóæèâàíèå. Òîò ìåõàíèê ñêàçàë, ÷òî èñïðàâèò ìèãàþùèé ñèãíàëèçàòîð ìàñëà íà ïðèáîðíîé ïàíåëè, êîðîáêà ñêîðîñòåé ÷òî-òî áàðàõëèò!" Ó ñèäÿùåé ðÿäîì Ïàóëû ìåëüêàëè â ãîëîâå äðóãèå ìûñëè: "Îí, íàâåðíî, íå ïðèäàåò îñîáîãî çíà÷åíèÿ íàøèì îòíîøåíèÿì, ðàç óæ õî÷åò ïîñèäåòü ïåðåä òåëåâèçîðîì è çàêóñèòü ïèööåé â íàøó ãîäîâùèíó. Åùå è äðóçåé íàäóìàåò ïðèãëàñèòü, ÷òîáû ïîñìîòðåòü ýòè ñîðåâíîâàíèÿ. Ìíå õîòåëîñü áû ïðîâåñòè âå÷åð ïðè ñâå÷àõ, ïîòàíöåâàòü íåìíîãî è ïîãîâîðèòü î íàøåì áóäóùåì. Íåò, êîíå÷íî, íàøè îòíîøåíèÿ äëÿ íåãî íå òàê âàæíû, êàê äëÿ ìåíÿ. Ìîæåò áûòü, îíè åãî ñêîâûâàþò. Ìíå õî÷åòñÿ áîëåå òåñíûõ îòíîøåíèé è áîëåå ÷àñòûõ âñòðå÷, íî îí ÷óâñòâóåò â ýòîì óãðîçó, õîòÿ, åñëè ïîäóìàòü, ìíå ñàìîé èíîãäà íå õâàòàåò ñâîáîäû, âåäü ÿ ìîãëà áû óäåëÿòü ïîäðóãàì è ïîáîëüøå âðåìåíè. Äà, ïîæàëóé, ñòîèò ïîäóìàòü î òîì, â êàêîì íàïðàâëåíèè ðàçâèâàþòñÿ íàøè îòíîøåíèÿ. Ê ÷åìó ìû ïðèäåì? Òàê è áóäåì íàçíà÷àòü äðóã äðóãó ñâèäàíèÿ èëè ïîæåíèìñÿ? Çàâåäåì äåòåé? Èëè êàê? Ãîòîâà ëè ÿ ê ýòîìó? Äåéñòâèòåëüíî ëè ÿ õî÷ó ïðîæèòü ñ íèì âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü?" Ïåòåð çàìåòèë, ÷òî èíäèêàòîð äàâëåíèÿ ìàñëà ñíîâà çàìèãàë, íàõìóðèëñÿ è ïîäóìàë: "Ýòè èäèîòû èç ãàðàæà îáåùàëè èñïðàâèòü èíäèêàòîð, à òåïåðü ó ìàøèíû ïî÷òè êîí÷èëàñü ãàðàíòèÿ!" Ïàóëà çàìåòèëà ýòî, è íîâàÿ öåïî÷êà ìûñëåé ïîñåòèëà åå: "Îí õìóðèòñÿ, îí íå äîâîëåí. Ìîãó ïîñïîðèòü, ÷òî îí ñ÷èòàåò ìåíÿ ñëèøêîì òîëñòîé è îäåâàòüñÿ ÿ ìîãëà áû ïîëó÷øå. ß çíàþ, ìíå íàäî ÷àùå çàíèìàòüñÿ ãèìíàñòèêîé è íå çëîóïîòðåáëÿòü êîñìåòèêîé. Îí âñåãäà ãîâîðèò, êàêîé ïîäòÿíóòîé âûãëÿäèò ìîÿ ïîäðóãà Êàððè è ÷òî ìíå ñëåäóåò âìåñòå ñ íåé õîäèòü íà ãèìíàñòèêó. Õîòÿ ïîäðóãè ãîâîðÿò, ÷òî Ïåòåð äîëæåí ëþáèòü ìåíÿ òàêîé, êàê ÿ åñòü, è íå ïûòàòüñÿ èçìåíèòü, ìîæåò áûòü, îíè è ïðàâû!"



Îäíàêî ìûñëè Ïåòåðà áûëè ñîâñåì èíûå: "Ýòèì ìåõàíèêàì íàäî íàêîíåö ñêàçàòü: äîñòàòî÷íî õàëòóðû! ß ñêàæó, ÷òîáû îíè ïîøëè è..." Ïàóëà, ïîãëÿäåâ íà Ïåòåðà, ïîíÿëà: "Ñåé÷àñ îí äåéñòâèòåëüíî âçâîëíîâàí, ïî ëèöó âèäíî, è ÿ ÷óâñòâóþ, êàê îí íàïðÿæåí. Ìîæåò áûòü, ÿ íå ïðàâà, ìîæåò áûòü, îí æäåò îò ìåíÿ åùå áîëüøåé ïðèâÿçàííîñòè è îùóùàåò, ÷òî ÿ íå î÷åíü óâåðåíà â ñâîèõ ÷óâñòâàõ. Äà, òàê è åñòü! Âîò ïî÷åìó îí íå ãîâîðèò ñåé÷àñ ñî ìíîé. Îí íå õî÷åò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïåðåäî ìíîé î ñâîèõ ÷óâñòâàõ èç ñòðàõà, ÷òî ÿ îòâåðãíó åãî. Â åãî ãëàçàõ âèäíà òðåâîãà". À ìûñëè Ïåòåðà òåêóò äàëüøå: "Äëÿ íèõ æå áóäåò ëó÷øå, åñëè îíè âñå èñïðàâÿò íà ýòîò ðàç! ß ñêàçàë èì, ÷òî ó ìåíÿ íåïîëàäêè, à îíè âñå ñâàëèâàþò íà èçãîòîâèòåëÿ. Ïóñòü òåïåðü íå ïûòàþòñÿ âòåðåòü ìíå î÷êè, ÷òî òàêîé ðåìîíò íå âõîäèò â ãàðàíòèþ, èëè ïîëó÷àò íà ðóêè ñóäåáíîå äåëî. ß îòâàëèë çà ýòó ìàøèíó êó÷ó äåíåã, ïîýòîìó îíè äîëæíû..."

- Ïåòåð? - ñêàçàëà Ïàóëà.

- ×òî? - îòðûâèñòî áðîñèë Ïåòåð, ðàññòðîåííûé, ÷òî ïðåðâàëè öåïü åãî ìûñëåé.

- Ïîæàëóéñòà, íå ìó÷ü ñåáÿ òàê, ìîæåò áûòü, ÿ è íå ïðàâà, ïðèïèñûâàÿ òåáå òàêèå ìûñëè. Î, ÿ òàê óæàñíî ñåáÿ ÷óâñòâóþ. Ìîæåò áûòü, ìíå ïðîñòî íóæíî íåìíîãî âðåìåíè... ß õî÷ó ñêàçàòü, æèçíü íå áûâàåò ëåãêîé.

- Ýòî òî÷íî! - õìûêíóë Ïåòåð.

- Òû, âåðîÿòíî, äóìàåøü, ÷òî ÿ âåäó ñåáÿ ïî-äóðàöêè, âåäü äóìàåøü?

- Íåò, - íè÷åãî íå ïîíèìàÿ, îòêëèêíóëñÿ Ïåòåð.

- ß òåïåðü íå çíàþ íè÷åãî, íå ìîãó ïîíÿòü. Ìíå íóæíî âðåìÿ, ÷òîáû îá ýòîì ïîäóìàòü, - ãîâîðèò îíà; "Î ÷åì îíà òóò òîëêóåò? - äóìàåò Ïåòåð. - Íàäî åé ñêàçàòü, ÷òî âñå â ïîðÿäêå è ê óòðó âñå ïðîéäåò! Äîëæíî áûòü, ýòî ìåñÿ÷íûå".

- Ñïàñèáî, Ïåòåð. Òû äàæå íå ïðåäñòàâëÿåøü ñåáå, êàê ìíîãî ýòî äëÿ ìåíÿ çíà÷èò, - çàêàí÷èâàåò îíà. Ãëÿäÿ åìó â ãëàçà, îíà îñîçíàåò, ÷òî îí - ñîâåðøåííî îñîáûé ÷åëîâåê, è åé î÷åíü êðåïêî íàäî ïîäóìàòü îá èõ îòíîøåíèÿõ. Îíà âîðî÷àåòñÿ âñþ íî÷ü, à óòðîì çâîíèò ñâîåé ïîäðóãå Êàððè, ÷òîáû âñå îáñóäèòü. Îíè ðåøàþò ïîîáåäàòü âìåñòå è ïîãîâîðèòü î Ïåòåðå è ñâÿçàííûõ ñ íèì ïðîáëåìàõ. Òåì âðåìåíåì Ïåòåð äîåõàë äî äîìà, îòêðûë áàíêó ïèâà è óñåëñÿ ïåðåä òåëåâèçîðîì. Îí ïîäóìàë, ÷òî ñ Ïàóëîé ÷òî-òî ïðîèñõîäèò ñêîðåå âñåãî èç-çà ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè âî âðåìÿ ìåñÿ÷íûõ. Ïàóëà è Êàððè âñòðåòèëèñü íà ñëåäóþùèé äåíü è ïðîãîâîðèëè ïî÷òè äî íî÷è. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé Ïåòåð ðàçãîâîðèëñÿ ñ ïðèÿòåëåì Êàððè Ìàéêîì, è òîò ñïðîñèë â ðàçãîâîðå: "Ïîõîæå, ó âàñ ñ Ïàóëîé âîçíèêëè ïðîáëåìû, à?" Ïåòåð, òåïåðü ñîâåðøåííî ñáèòûé ñ òîëêó, çàñìåÿëñÿ: "Ïðåäñòàâëåíèÿ íå èìåþ, î ÷åì îíà ãîâîðèò!.. Âçãëÿíè-êà ëó÷øå íà èíäèêàòîð äàâëåíèÿ ìàñëà è ñêàæè ìíå, ÷òî òû äóìàåøü..."



Êàê ãîðìîíû óïðàâëÿþò íàìè



Ðàíüøå ìû äóìàëè, ÷òî ãîðìîíû îêàçûâàþò âëèÿíèå òîëüêî íà òåëî, íî íå íà ìîçã. Òåïåðü èçâåñòíî, ÷òî ãîðìîíû ïðîãðàììèðóþò íàø ìîçã åùå äî ðîæäåíèÿ, îïðåäåëÿÿ ìàíåðó íàøåãî ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Òåñòîñòåðîíà ó þíîøåé â 15-20 ðàç áîëüøå, ÷åì ó äåâóøåê, è ó þíîøåé åãî êîëè÷åñòâî ðåãóëèðóåòñÿ ìîçãîì â çàâèñèìîñòè îò ïîòðåáíîñòè òåëà. Â ìîìåíò ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ êîëè÷åñòâî òåñòîñòåðîíà â òåëå ïîäðîñòêà ñòðåìèòåëüíî íàðàñòàåò, è â òåëå ñêëàäûâàåòñÿ ñîîòíîøåíèå â ðàçìåðå 15% æèðà è 45% ïðîòåèíà. Â ýòîò ïåðèîä òåëî ïðåòåðïåâàåò ôèçè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðåâðàùàÿñü â ïîäæàðóþ, öåëåóñòðåìëåííóþ ìàøèíó äëÿ äîáûâàíèÿ ïèùè. Ìàëü÷èêè ïðåóñïåâàþò â ñïîðòå, ïîñêîëüêó èõ òåëà ãîðìîíàëüíî ñêîíñòðóèðîâàíû äëÿ ýôôåêòèâíîãî äûõàíèÿ ñ îïòèìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì êèñëîðîäà ÷åðåç êðàñíûå êðîâÿíûå êëåòêè, ÷òî ïîçâîëÿåò áåãàòü, ïðûãàòü è áîðîòüñÿ äðóã ñ äðóãîì. Ñòåðîèäû - ýòî ìóæñêèå ãîðìîíû, âûçûâàþùèå óâåëè÷åíèå ìûøå÷íîé ìàññû, äàþùèå àòëåòàì âîçìîæíîñòü ïðèîáðåñòè "ñâåðõñïîñîáíîñòè" ê îõîòå, îïðåäåëÿþùèå èõ íåñïðàâåäëèâîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä òåìè, êòî èõ íå ïðèíèìàåò.



Æåíñêèå ãîðìîíû îêàçûâàþò íà äåâî÷åê ñîâåðøåííî äðóãîå äåéñòâèå. Îíè íå ðåãóëèðóþòñÿ ìîçãîì, êàê ó ìàëü÷èêîâ, íî ïîñòóïàþò âîëíàìè ñ 28-äíåâíîé ïåðèîäè÷íîñòüþ è ìîãóò âûçâàòü óðàãàí ÷óâñòâ èç-çà ïîïåðåìåííîãî ïîäúåìà è ïàäåíèÿ ýìîöèé, êîòîðûìè ýòè âîëíû ñîïðîâîæäàþòñÿ. Æåíñêèå ãîðìîíû ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèþ òåëà, â êîòîðîì ñêëàäûâàåòñÿ ñëåäóþùàÿ ïðîïîðöèÿ: 26% æèðà è 20% ïðîòåèíà - è ýòî î÷åíü îãîð÷àåò áîëüøèíñòâî äåâóøåê âî âñåì ìèðå. Îðãàíèçì íàêàïëèâàåò æèð, ÷òîáû çàïàñòè ýíåðãèþ äëÿ êîðìëåíèÿ äåòåé, à òàêæå äëÿ òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ñòàíåò íå õâàòàòü åäû. Ïîñêîëüêó æåíñêèå ãîðìîíû âûçûâàþò íàêîïëåíèå æèðà, èìè ïîëüçóþòñÿ ïðè îòêîðìå æèâîòíûõ. Ìóæñêèå ãîðìîíû ñíèæàþò êîëè÷åñòâî æèðà, íàðàùèâàþò ìóñêóëû è ïîýòîìó íåïðèãîäíû äëÿ îòêîðìà æèâîòíûõ.



Êàêèå õèìèêàòû îòâå÷àþò çà "ëþáîâü"



Âû òîëüêî ÷òî âñòðåòèëè "åãî" èëè "åå" - ñåðäöå çàáèëîñü ó÷àùåííî, ëàäîíè âñïîòåëè, â æèâîòå ÷òî-òî òðåïåùåò, à ïî âñåé êîæå ïîáåæàëè ìóðàøêè. Âû ðåøèëè ïîîáåäàòü âìåñòå, è âàñ íå ïîêèäàåò îùóùåíèå ïîëåòà. Âå÷åð êîí÷èëñÿ, è âàøà ïàññèÿ âàñ ïîöåëîâàëà: âû ðàñòàÿëè. Íåñêîëüêî äíåé âàì íå õî÷åòñÿ åñòü, íî âû íèêîãäà íå ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ òàê õîðîøî, êàê ñåé÷àñ, è, êðîìå òîãî, âàøà ïðîñòóäà èñ÷åçëà, êàê áóäòî åå è íå áûëî.



Ñóùåñòâóþò îáúåêòèâíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî "âîçíèêíîâåíèå âëþáëåííîñòè" ñâÿçàíî ñ ñåðèåé õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìîçãó, êîòîðûå âûçûâàþò ôèçè÷åñêèå è ìûñëèòåëüíûå ðåàêöèè. Êîëè÷åñòâî íåéðîíîâ, îáðàçóþùèõ êîììóíèêàöèîííóþ ñåòü â ìîçãó, îöåíèâàåòñÿ â 100 ìèëëèàðäîâ. Êàí-äèñ Ïåðò èç Àìåðèêàíñêîãî íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà çäîðîâüÿ ïåðâûì ïðîâåë èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ áûëè îòêðûòû íåéðîïåïòèäû, àìèíîêèñëîòíûå öåïî÷êè, ñâîáîäíî ïëàâàþùèå â òåëå è ïðèêðåïëÿþùèåñÿ ê ðåöåïòîðàì, êîòîðûå õîòÿò èõ âîñïðèíÿòü. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè óñòàíîâëåíû 60 ðàçíûõ íåéðîïåïòèäîâ, êîòîðûå, ïðèêðåïèâøèñü ê ðåöåïòîðàì, äàþò ñòàðò ýìîöèîíàëüíûì ðåàêöèÿì òåëà. Äðóãèìè ñëîâàìè, âñå íàøè ýìîöèè - ëþáîâü, ãîðå, ñ÷àñòüå - èìåþò áèîõèìè÷åñêóþ ïðèðîäó. Êîãäà àíãëèéñêîìó ó÷åíîìó Ôðåíñèñó Êðèêó è åãî ñîòðóäíèêàì ïðèñóäèëè Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ ïî ìåäèöèíå çà äåøèôðîâêó êîäà ìîëåêóëû, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò õàðàêòåð ãåíà, îí îøåëîìèë íàó÷íûé ìèð, çàÿâèâ: "Âû, âàøè ðàäîñòè, îãîð÷åíèÿ, ïàìÿòü, àìáèöèè, îùóùåíèå ñâîåãî ÿ, ñâîáîäà âîëè è ëþáîâü åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ïîâåäåíèå îãðîìíîãî êîìïëåêñà íåðâíûõ êëåòîê".



Ãëàâíîå õèìè÷åñêîå âåùåñòâî, áîëüøîå êîëè÷åñòâî êîòîðîãî âûçûâàåò âñå ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèå âëþáëåííîñòü, åñòü ôåíèëýòèëåíàìèí (ÔÝÍ), êîòîðîå ïðèíàäëåæèò ê ãðóïïå àôèòàìèíîâ è, êàê óñòàíîâëåíî, èìååòñÿ â øîêîëàäå. Ýòî îäíî èç òåõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ÷òî çàñòàâëÿåò âàøå ñåðäöå áèòüñÿ, ëàäîíè ïîòåòü, çðà÷êè ðàñøèðÿòüñÿ è âûçûâàåò äðîæü â æèâîòå. Ïîâûøàåòñÿ â êðîâè òàêæå óðîâåíü àäðåíàëèíà, óñêîðÿþùåãî áèåíèå ñåðäöà, îáîñòðÿþùåãî âñå ÷óâñòâà è âûçûâàþùåãî îùóùåíèÿ îáùåãî ïîäúåìà. Âìåñòå ñ íèìè äåéñòâóþò è ýíäîðôèíû, êîòîðûå àêòèâèçèðóþò èììóííóþ ñèñòåìó, - âîò ïî÷åìó ïðîõîäèò ïðîñòóäà. Ïîêà âû öåëóåòåñü, ìîçã è ìóæ÷èíû è æåíùèíû ìãíîâåííî ïðîâîäèò õèìè÷åñêèé àíàëèç ñëþíû è ïðèíèìàåò ðåøåíèå î âàøåé ãåíåòè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè. Æåíñêèé ìîçã, ïîìèìî ýòîãî, ðåàãèðóåò íà ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû ìóæ÷èíû. Íàëè÷èå âñåõ ýòèõ ïîëîæèòåëüíûõ õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó âëþáëåííûå îòëè÷àþòñÿ õîðîøèì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, ïî÷åìó ó íèõ ñíèæàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ïîäöåïèòü áîëåçíü ñðàâíèòåëüíî ñ òåìè, êòî íå âëþáëåí. Ñîñòîÿíèå âëþáëåííîñòè î÷åíü ïîëåçíî äëÿ çäîðîâüÿ.



Õèìèÿ ãîðìîíîâ



Ýñòðîãåí - æåíñêèé ãîðìîí, êîòîðûé âûçûâàåò ó æåíùèíû îùóùåíèå óäîâëåòâîðåííîñòè è áëàãîïîëó÷èÿ. Ãëàâíûì îáðàçîì, èìåííî îí íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà æåíñêóþ ìàíåðó ïîâåäåíèÿ: ñòðåìëåíèå íÿí÷èòü è çàùèùàòü ñâîå ãíåçäî. Ïîñêîëüêó ýòîò ãîðìîí îêàçûâàåò óñïîêàèâàþùåå âîçäåéñòâèå, åãî äàþò àãðåññèâíûì ìóæ÷èíàì â òþðüìàõ, ÷òîáû îíè ìîãëè ñïðàâèòüñÿ ñî âñïûøêàìè ãíåâà. Ýñòðîãåí òàêæå óëó÷øàåò ïàìÿòü, è ñ ýòèì ñâÿçàíû ïðîáëåìû ïàìÿòè ó ñòîëü ìíîãèõ æåíùèí ïîñëå ìåíñòðóàöèé, êîãäà ïàäàåò óðîâåíü ýñòðîãåíà â êðîâè. Êóðñ ãîðìîíîçàìåùåíèÿ ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ ïàìÿòè.



Ïðîãåñòåðîí - ãîðìîí ðîäèòåëüñêîãî èíñòèíêòà, èíñòèíêòà íÿí÷èòü, è îí ñïîñîáñòâóåò óñïåøíîìó âûïîëíåíèþ æåíùèíîé ôóíêöèè óõîäà çà ìëàäåíöåì. Ïðîãåñòåðîí ïîÿâëÿåòñÿ â êðîâè ó æåíùèíû, êîãäà îíà âèäèò ðåáåíêà, è èññëåäîâàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî åãî ïîÿâëåíèå ñâÿçàíî ñ ñèãíàëîì, êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü "ôîðìà ìëàäåíöà". Æåíùèíà ðåãèñòðèðóåò êîðîòêîå òåëüöå, ïóõëûå ðó÷êè è íîæêè, îêðóãëûé ïóõëûé òîðñ, áîëüøóþ ãîëîâó è áîëüøèå ãëàçà - óñòàíîâëåíî, ÷òî èìåííî òàêèå ôîðìû âûçûâàþò ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâî ïðîãåñòåðîíà â êðîâè. Ðåàêöèÿ ýòà íàñòîëüêî ñèëüíà, ÷òî ïðîãåñòåðîí âûäåëÿåòñÿ äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè æåíùèíà âèäèò ýòè ôîðìû â òàêèõ îáúåêòàõ, êàê ìÿãêàÿ èãðóøêà. Âîò ïî÷åìó òàê õîðîøî ðàñêóïàþòñÿ æåíùèíàìè ïëþøåâûå ìèøêè è äðóãèå ìÿãêèå ïóõëûå èãðóøêè â îòëè÷èå îò äëèííûõ è òîùèõ. Æåíùèíà èëè äåâî÷êà, ïîäõâàòèâ ïëþøåâîãî ìèøêó, ñêàæåò: "Î-î-î, êàêîé îí ìèëûé!", è â åå êðîâü âïðûñêèâàåòñÿ Ïðîãåñòåðîí Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí, ó êîòîðûõ ãîðìîíà ïðîãåñòåðîíà íåò, íå ìîãóò ïîíÿòü æåíñêîãî ýíòóçèàçìà ïðè âèäå íàáèòîãî îïèëêàìè ìåøêà, ñòîÿùåãî êðóãëåíüêóþ ñóììó. Çäåñü æå êðîåòñÿ îáúÿñíåíèå, ïî÷åìó æåíùèíû òàê íàçûâàåìîãî ìàòåðèíñêîãî òèïà âûõîäÿò çàìóæ çà íèçåíüêèõ, òîëñòûõ ìóæ÷èí ñ ïóõëûìè ùå÷êàìè.



Âçãëÿíèòå íà ðèñóíîê. Ïðè âèäå ìëàäåíöà â êðîâü æåíùèíû ïîñòóïàåò Ïðîãåñòåðîí, è òàêîå æå âîçäåéñòâèå îêàçûâàåò ïëþøåâûé ìèøêà. Â òðåòüåé èãðóøêå ñîîòâåòñòâóþùèå ôîðìû îòñóòñòâóþò, è ïîýòîìó óðîâåíü ïðîãåñòåðîíà íå ïîâûñèòñÿ. Âñåãäà ëó÷øå âñåãî ïðîäàþòñÿ èãðóøêè ñ ïóõëûìè ìëàäåí÷åñêèìè ôîðìàìè.



Ïî÷åìó áëîíäèíêè òàê ïëîäîâèòû



Ñâåòëûå âîëîñû ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëåì âûñîêîãî óðîâíÿ ýñòðîãåíà â êðîâè, è ïîýòîìó ìóæ÷èíû òàê ëþáÿò áëîíäèíîê. Âûñîêèé óðîâåíü ýñòðîãåíà ñâÿçàí ñ ïëîäîâèòîñòüþ, è ýòèì, âîçìîæíî, îáúÿñíÿåòñÿ ðàñõîæàÿ àíãëèéñêàÿ ôðàçà "ãëóïà, êàê áëîíäèíêà". Ãëóïûå áëîíäèíêè îáëàäàþò ïîâûøåííîé ïëîäîâèòîñòüþ è íåñïîñîáíîñòüþ ê âîñïðèÿòèþ ìàòåìàòè÷åñêîé ëîãèêè. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äåâóøêè, ìàòåðè êîòîðûõ ïðèíèìàëè ìóæñêèå ãîðìîíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ëó÷øå óñïåâàþò ïî àêàäå- ìè÷åñêèì äèñöèïëèíàì ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè äåâóøêàìè. Âåðîÿòíîñòü, ÷òî îíè ñäàäóò ïðèåìíûå ýêçàìåíû â óíèâåðñèòåò, ó íèõ âûøå. Íî åñòü è îáðàòíàÿ ñòîðîíà ìîíåòû: ýòèõ äåâóøåê îáû÷íî õàðàêòåðèçóþò êàê ìåíåå æåíñòâåííûõ ïî ñâîåìó õàðàêòåðó, è ó íèõ âîçìîæíà ïîâûøåííàÿ âîëîñàòîñòü.



Ïîñëå ðîæäåíèÿ ó áëîíäèíêè ïåðâîãî ðåáåíêà åå âîëîñû òåìíåþò, ïîñêîëüêó óðîâåíü ýñòðîãåíà â êðîâè ïàäàåò. Åùå áîëüøå îíè òåìíåþò ïîñëå âòîðîãî ðåáåíêà. Ïàäåíèå óðîâíÿ ýñòðîãåíà â êðîâè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî â âîçðàñòå ñâûøå òðèäöàòè ëåò áëîíäèíîê îñòàåòñÿ î÷åíü ìàëî.



Ìåñÿ÷íûå è ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå



Ìåíñòðóàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü - îäíà èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà. Åå ïðåäêè òàêîé ïðîáëåìû íå çíàëè. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè æåíùèíà, êàê ïðàâèëî, íåïðåðûâíî íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè áåðåìåííîñòè, ÷òî îçíà÷àëî: ó ñðåäíåé æåíùèíû ìåíñòðóàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü âîçíèêàëà ðàíüøå îò äåñÿòè äî äâàäöàòè ðàç çà âñþ æèçíü, â òî âðåìÿ êàê ó ñîâðåìåííîé æåíùèíû - äâåíàäöàòü ðàç â ãîä. Ó îáû÷íîé æåíùèíû, ó êîòîðîé â ñðåäíåì 2, 4 ðåáåíêà, ñîîòâåòñòâóþùèå ñèìïòîìû ïðîÿâëÿþòñÿ 350-400 ðàç çà äåòîðîäíûé ïåðèîä îò 12 äî 50 ëåò, à ó áåçäåòíîé - 500 ðàç.



Äî øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ òàáëåòîê â ïÿòèäåñÿòûõ ãîäàõ íèêòî íå çàìå÷àë, ÷òî æåíñêèå ýìîöèè èìåþò âñïëåñêè è ïðîâàëû. Äâàäöàòü îäèí äåíü ïîñëå ìåíñòðóàöèè ãîðìîí ýñòðîãåí ñîçäàåò ÷óâñòâî áëàãîïîëó÷èÿ, ñ÷àñòüÿ è âûçûâàåò â æåíùèíàõ â îáùåì ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ íà îêðóæàþùåå. Ñòèìóë ê ñåêñóàëüíûì äåéñòâèÿì ïîñòåïåííî óñèëèâàåòñÿ, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû æåíùèíà ìîãëà çà÷àòü ñ íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ â îïðåäåëåííûé ìîìåíò, ãäå-òî ìåæäó 18-ì è 21-ì äíåì ïîñëå ìåíñòðóàöèè; â ýòîò æå ìîìåíò íàáëþäàåòñÿ íàèâûñøèé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà â êðîâè.



Ïðèðîäà óìíà: ïîõîòü ó ñàìîê æèâîòíûõ äîñòèãàåò íàèâûñøåé ñèëû â òîì ìîìåíò, êîòîðûé â íàèáîëüøåé ñòåïåíè áëàãîïðèÿòåí äëÿ çà÷àòèÿ. Ó ñàìîê æèâîòíûõ ýòî î÷åíü çàìåòíî. Íàïðèìåð, ëîøàäü, ó êîòîðîé áëèçèòñÿ òå÷êà, çàèãðûâàåò ñ æåðåáöîì, âîçáóæäàåò åãî, íî íå ïîçâîëÿåò íà ñåáÿ âñêàðàáêàòüñÿ âïëîòü äî òîé òî÷íî ñåêóíäû, êîãäà ÿéöî íå çàéìåò íóæíîãî ïîëîæåíèÿ äëÿ îïëîäîòâîðåíèÿ. Æåíùèíû íå çíàþò, ÷òî àíàëîãè÷íîå ðàñïèñàíèå ïðèìåíèìî è ê íèì.



Âîò ïî÷åìó æåíùèíà ìîæåò íåîæèäàííî îêàçàòüñÿ â ïîñòåëè ñ ìóæ÷èíîé, ñ êîòîðûì òîëüêî ÷òî ïîçíàêîìèëàñü íà âå÷åðèíêå. Íà ñëåäóþùèé äåíü îíà â ïîëíîé ðàñòåðÿííîñòè íèêàê íå ìîæåò ïîíÿòü, êàê è ïî÷åìó ýòî ñëó÷èëîñü. "ß íå çíàþ, ïî÷åìó òàê âûøëî, - çàÿâèëà îäíà èç íèõ. - ß âñòðåòèëà åãî íà ïðèåìå è, íå óñïåâ òîëêîì ïîçíàêîìèòüñÿ, îêàçàëàñü ñ íèì íà îäíîé êðîâàòè! Íèêîãäà ðàíüøå ÿ òàê íå ïîñòóïàëà!" Ïîäîáíî ñàìêå æèâîòíîãî, åé ñëó÷èëîñü âñòðåòèòü ýòîãî ìóæ÷èíó â íóæíîå âðåìÿ ìåñÿöà, â òîò òî÷íûé ìîìåíò, êîãäà çà÷àòèå íàèáîëåå âåðîÿòíî. Åãî ãåíåòè÷åñêèé òèï, ñîñòîÿíèå åãî èììóííîé ñèñòåìû è äðóãèå ìóæñêèå õàðàêòåðèñòèêè áûëè ïîäñîçíàòåëüíî äåøèôðîâàíû ìîçãîì æåíùèíû. Åñëè ýòè õàðàêòåðèñòèêè îêàçàëèñü âûøå îïðåäåëåííîãî ïîðîãà ïðèåìëåìîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîäîëæåíèÿ ðîäà, òî âîçîáëàäàëà ïðèðîäà. Æåíùèíû, êîòîðûì ñëó÷èëîñü ïðîéòè ÷åðåç òàêîå, íå çíàþò, êàê îáúÿñíèòü ñâîé ïîñòóïîê. Ìíîãèå ãîâîðÿò "ñóäüáà" èëè "ñòðàííîå ìàãíåòè÷åñêîå âëå÷åíèå", íå ïîíèìàÿ, ÷òî íàä íèìè âçÿëè âåðõ èõ ãîðìîíû. Ñëåäñòâèåì òàêèõ ìîìåíòîâ â æèçíè äëÿ ìíîãèõ æåíùèí îêàçûâàåòñÿ áðàê ñ ñîâåðøåííî íåïîäõîäÿùèì ìóæ÷èíîé. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ìíîãîå áû äàëè, | ÷òîáû óçíàòü, êîãäà ó æåíùèí â êðîâè ìàêñèìóì ãîðìîíîâ!



Õèìèÿ è ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå ó æåíùèíû



Â ïåðèîä ñ 21-ãî ïî 28-é äåíü ìåñÿ÷íîãî öèêëà óðîâåíü æåíñêèõ ãîðìîíîâ â êðîâè ðåçêî ïàäàåò, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ îñòðûõ ñèìïòîìîâ ïîäàâëåííîñòè, èçâåñòíûõ ïîä íàçâàíèåì "ìåíñòðóàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü (ÌÍ)". Äëÿ ìíîãèõ æåíùèí ýòèìè ñèìïòîìàìè ìîãóò îêàçàòüñÿ äåïðåññèÿ, òîñêà è äàæå òÿãà ê ñàìîóáèéñòâó. Îäíà èç 25 æåíùèí òàê ñòðàäàåò îò ÌÍ, ÷òî ãîòîâà ïðîéòè âñå ïðîöåäóðû, ñâÿçàííûå ñ èçìåíåíèåì ëè÷íîñòè.



Èìååòñÿ íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó ïðåñòóïëåíèÿìè æåíùèí è ñîñòîÿíèåì ÌÍ: áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ æåíñêîãî íàñèëèÿ èëè êðàæ â ìàãàçèíàõ ñîâåðøàåòñÿ â ïåðèîä ñ 21-ãî ïî 28-é äåíü ìåñÿ÷íûõ. Áîëåå 50% æåíùèí, ñîäåðæàùèõñÿ â òþðüìàõ, ñîâåðøèëè óáèéñòâî èëè òÿæêîå ïðåñòóïëåíèå íàñèëüñòâåííîãî õàðàêòåðà èìåííî â ýòîò ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Â ýòîò ïåðèîä ðåçêî âîçðàñòàåò ÷èñëî âèçèòîâ æåíùèí ê âðà÷àì, ê ïñèõîòåðàïåâòàì, àñòðîëîãàì, ïîñêîëüêó ìíîãèå ÷óâñòâóþò, ÷òî òåðÿþò êîíòðîëü íàä ñîáîé èëè "ñõîäÿò ñ óìà". Äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåíî, ÷òî â ñîñòîÿíèè ÌÍ ó æåíùèíû â 4-5 ðàç âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü ïîïàñòü â àâàðèþ, ñèäÿ çà ðóëåì àâòîìàøèíû èëè øòóðâàëîì ñàìîëåòà. Ïîýòîìó, óâèäåâ æåíùèíó â ïëîõîì íàñòðîåíèè çà øòóðâàëîì âàøåãî ñàìîëåòà, ïîñòàðàéòåñü âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîåçäîì.



Æåíñêèå ãîðìîíû óæå äàâíî ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå ñðåäñòâà óñïîêîåíèÿ ëþäåé àãðåññèâíîãî ñêëàäà. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ñóäüè ðàñöåíèâàþò ñîñòîÿíèå ÌÍ ó ïîäñóäèìîé â ìîìåíò ïðåñòóïëåíèÿ êàê ñìÿã÷àþùèé ôàêòîð. Â êëèìàêòåðè÷åñêèé ïåðèîä, îáû÷íî â ñîðîêîâûõ èëè ñðàçó ïîñëå ïÿòèäåñÿòè ëåò, æåíùèíà ïðåòåðïåâàåò çíà÷èòåëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå, ýìîöèîíàëüíûå è ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ. Ñòåïåíü èçìåíåíèé ó ðàçíûõ æåíùèí ðàçíàÿ.



Îäíàêî ìóæñêîé êëèìàêñ õàðàêòåðåí äëÿ âñåõ ðàâíî ïðåäñêàçóåìûìè ïîñëåäñòâèÿìè: ìóæ÷èíà ïîêóïàåò ñîëíöåçàùèòíûå î÷- êè äëÿ ëåò÷èêîâ, êîæàíûå ïåð÷àòêè-êðàãè, çàíèìàåòñÿ ïåðåñàäêîé âîëîñ íà ãîëîâå, îò- ïðàâëÿåòñÿ â ìàãàçèí çà ìîòîöèêëîì èëè êðàñíûì ñïîðòèâíûì àâòîìîáèëåì è èñïûòûâàåò òÿãó ê ïðè÷óäëèâîé îäåæäå.



Òåñòîñòåðîí - íàãðàäà èëè ïðîêëÿòèå?



Ìóæñêèå ãîðìîíû, â ÷àñòíîñòè òåñòîñòåðîí, è åñòü òå ñàìûå ãîðìîíû àãðåññèè, êîòîðûå çàñòàâëÿþò åãî îõîòèòüñÿ è óáèâàòü äîáû÷ó. Òåñòîñòåðîí íåñåò îñíîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà âûæèâàíèå ëþäåé, ïîñêîëüêó ïîíóæäàåò ìóæ÷èíó äîáûâàòü ïèùó è îòðàæàòü íàïàäåíèå ñî ñòîðîíû. Ñ íàëè÷èåì ýòîãî ãîðìîíà ñâÿçàí ðîñò áîðîäû, îáëûñåíèå, íèçêèé ãîëîñ è ñïîñîáíîñòü îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå. Áàñû è áàðèòîíû íàñëàæäàþò âäâîå áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ýÿêóëÿöèé â íåäåëþ ñðàâíèòåëüíî ñ òåíîðàìè, è ó áîëüøèíñòâà ëþäåé, ïðîøåäøèõ êóðñ ëå÷åíèÿ òåñòîñòåðîíîì, óëó÷øàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ÷òåíèþ äîðîæíûõ êàðò. Èíòåðåñíî òàêæå, ÷òî ñ óðîâíåì òåñòîñòåðîíà ñâÿçàíà ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê àñòìå è ñêëîííîñòü ñòàòü ëåâøîé. Òåïåðü ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî óðîâåíü òåñòîñòåðîíà â êðîâè ïàäàåò ó ëþäåé ïðè ÷ðåçìåðíîì óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ è êóðåíèè.



Òåñòîñòåðîí èìååò è îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ: åñëè íå ðàçðÿäèòü íàñûùåííîñòü òåñòîñòåðîíà â êðîâè ïóòåì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, òî ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü âîçðàñòàíèÿ àãðåññèâíîñòè è ñêëîííîñòü ê àñîöèàëüíûì ïîñòóïêàì. Âçëåò êîëè÷åñòâà òåñòîñòåðîíà â êðîâè ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 12 äî 17 ëåò ñîîòâåòñòâóåò ïèêó â âîçðàñòíîé êðèâîé ïðåñòóïíîñòè. Äàéòå ïàññèâíîìó ìóæ÷èíå òåñòîñòåðîí, è åãî àêòèâíîñòü ðåçêî âîçðàñòåò: îí ñòàíåò ãîðàçäî óâåðåííåå â ñåáå è ñàìîñòîÿòåëüíåå. Òà æå äîçà ïðèâåäåò ê ïîâûøåíèþ àãðåññèâíîñòè è ó æåíùèíû, íî íå â òîé æå ñòåïåíè, êàê ó ìóæ÷èíû. Åãî ìîçã ïðèñïîñîáëåí ê ðåàãèðîâàíèþ íà òåñòîñòåðîí, à æåíñêèé - íåò. Ïðè÷èíû ýòîãî ðàçëè÷èÿ åùå íå óñòàíîâëåíû, íî ïðîñëåæèâàåòñÿ èõ ñâÿçü ñ ïðîñòðàíñòâåííûì ìûøëåíèåì.



Ïî äîñòèæåíèè ïÿòèäåñÿòè èëè øåñòèäåñÿòè ëåò óðîâåíü òåñòîñòåðîíà ñíèæàåòñÿ, ìóæ÷èíà ñòàíîâèòñÿ ìåíåå àãðåññèâíûì è ñêëîííûì íÿí÷èòüñÿ. Äëÿ æåíùèíû âñå ïðîèñõîäèò íàîáîðîò: ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ýñòðîãåíà, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ñîîòíîøåíèÿ òåñòîñòåðîí-ýñòðîãåí. Âîò ïî÷åìó æåíùèíû â âîçðàñòå 45-50 ëåò âíåçàïíî ñòàíîâÿòñÿ áîëåå óâåðåííûìè â ñåáå è ñàìîñòîÿòåëüíûìè. Îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ó æåíùèí: âåðîÿòíîñòü ðîñòà âîëîñ íà ëèöå, áîëüøàÿ ñêëîííîñòü ê ñòðåññàì è èíñóëüòíûì ñîñòîÿíèÿì.



Äåëî î ëåòàþùèõ (íà êóõíå) òàðåëêàõ



Àâòîð Áàðáàðà Ïèç íå çíàëà, ÷òî íîâûå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå òàáëåòêè, êîòîðûå îíà |íà÷àëà ïðèíèìàòü, ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî òåñòîñòåðîíà. Åå ìóæ Àëëàí áûñòðî îñâîèë öåííîå èñêóññòâî óêëîíåíèÿ îò ëåòÿùèõ òàðåëîê è äðóãèõ ïîäîáíûõ èì ïðåäìåòîâ, æèçíåííî äëÿ íåãî âàæíîå â åå îñîáûé ïåðèîä, à òàêæå âñïîìíèë äåòñêîå óìåíèå ìãíîâåííî ñòàðòîâàòü ñ ìåñòà. Îòìåòèì òàêæå, ÷òî ïàðàëëåëüíàÿ ïàðêîâêà, âûïîëíåííàÿ Áàðáàðîé, áîëåå ê ññîðàì íå ïðèâîäèëà: ñïîñîáíîñòè åå â ýòîì îòíîøåíèè ðåçêî óëó÷øèëèñü.



Àíàëèç êðîâè â êîíå÷íîì èòîãå âûÿâèë ïîâûøåííûé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà â êðîâè Áàðáàðû, è îíà ïåðåøëà íà äðóãèå òàáëåòêè. Â òå÷åíèå ìåñÿöà ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçëè, íî Àëëàí ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ñïèò ñ áèáëèîòåêàðøåé, êîòîðàÿ ãîòîâèòñÿ ñòàòü ìîíàõèíåé. Òðåòèé âèä òàáëåòîê ïîäíÿë óðîâåíü òåñòîñòåðîíà äî íåêèõ ñ÷àñòëèâûõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé, êîòîðûé îêàçàëñÿ áåçîïàñíûì êàê äëÿ èõ áðàêà, òàê è äëÿ ïîñóäû.



Ïî÷åìó ìóæ÷èíû ñòîëü àãðåññèâíûå



Òåñòîñòåðîí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãîðìîí óñïåõà, äîñòèæåíèé, ñîñòÿçàòåëüíîñòè è, ïîïàâ íå â òå ðóêè (ÿè÷êè), ìîæåò ñäåëàòü ìóæ÷èíó èëè ñàìöà ó æèâîòíûõ î÷åíü îïàñíûì. Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé çíàþò î íåóäåðæèìîì ïðèñòðàñòèè ìàëü÷èêîâ ê ôèëüìàì, íàñûùåííûì íàñèëèåì, çíàþò, êàê òî÷íî è ïîäðîáíî ñûíîâüÿ óìåþò ïåðåñêàçûâàòü ñöåíû àãðåññèè. Äåâî÷åê ôèëüìû òàêîãî òèïà îáû÷íî íå ïðèâëåêàþò. Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â Ñèäíåéñêîì óíèâåðñèòåòå, ïîêàçàëî, ÷òî, ïîïàâ â ñèòóàöèþ, ÷ðåâàòóþ íàñèëèåì, íàïðèìåð ïðè çàðîæäåíèè äðàêè íà øêîëüíîì äâîðå, 74% ìàëü÷èêîâ ñòðåìÿòñÿ ðåøèòü âîïðîñ óñòíîé èëè ôèçè÷åñêîé àãðåññèåé, à 78% äåâî÷åê - óãîâîðàìè èëè óñòðàíÿþòñÿ îò ðåøåíèÿ. Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà çâóêîâûõ ñèãíàëîâ íà äîðîãå 92% ïîäàþò ìóæ÷èíû, îíè òàêæå íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà 96% âçëîìîâ è 88% óáèéñòâ. Ïðàêòè÷åñêè âñå ñåêñóàëüíûå èçâðàùåíöû - Ìóæ÷èíû, à ïðîâåðêà ñòðàäàþùèõ èçâðàùåíèÿìè æåíùèí ïîêàçàëà íàëè÷èå âûñîêîãî óðîâíÿ ìóæñêèõ ãîðìîíîâ â êðîâè. Ìóæñêàÿ àãðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî â ýòîì ìèðå âëàñòâóþò ìóæ÷èíû. Ìû íå ó÷èì ìàëü÷èêîâ ïîäàâëÿòü àãðåññèþ, ìû ïûòàåìñÿ îãðàäèòü èõ îò íåå. Àãðåññèÿ - ýòî îäíà èç ìóæñêèõ îñîáåííîñòåé, êîòîðóþ íåëüçÿ îáúÿñíèòü ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòüþ ïî âîñïèòàíèþ. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ñðåäè ñïîðòñìåíîâ, ïîêàçàëè ãîðàçäî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà ïîñëå ñîðåâíîâàíèé, à íå ïåðåä íèìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñîñòÿçàòåëüíîñòü âåäåò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè. Íîâîçåëàíäñêàÿ ñáîðíàÿ ÷àñòî âûïîëíÿåò áîåâîé òàíåö ìàîðè ïîä íàçâàíèåì "õàêà" ñðàçó ïåðåä íà÷àëîì èãðû. Èñïîëíåíèå òàíöà ñëóæèò äâóì öåëÿì: íàãíàòü ñòðàõ íà ïðîòèâíèêà è ïîäíÿòü óðîâåíü òåñòîñòåðîíà â ñâîåé êðîâè. Âî ìíîãèõ âèäàõ ñïîðòà ïðèíÿòî âûïîëíÿòü íåêèé ðèòóàë ïåðåä èãðîé, ÷òîáû ïîäíÿòü óðîâåíü òåñòîñòåðîíà ó èãðîêîâ è áîëåëüùèêîâ. Èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî óðîâåíü àãðåññèâíîñòè òîëïû ïîâûøàåòñÿ, êîãäà èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ðèòóàëû.



Ïî÷åìó ìóæ÷èíû ñòîëü íàïðÿæåííî ðàáîòàþò



Ïðîôåññîð Äæåéìñ Äàááñ èç óíèâåðñèòåòà øòàòà Äæîðäæèÿ ïðîàíàëèçèðîâàë îáðàçöû ñëþíû, âçÿòîé ó øèðîêîãî êðóãà ìóæ÷èí, â òîì ÷èñëå ó áèçíåñìåíîâ, ïîëèòèêîâ, ñïîðòñìåíîâ, ñâÿùåííèêîâ è çàêëþ÷åííûõ. Îí âûÿñíèë, ÷òî ìóæ÷èíû, äîñòèãøèå óñïåõà â ëþáîé îáëàñòè, èìåëè áîëåå âûñîêèé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà, ÷åì îêðóæàþùèå, è íàèìåíüøèå ïîêàçàòåëè áûëè ó ñâÿùåííèêîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïîíèæåííîì ñòðåìëåíèè ê âëàñòè è ìàëîé àêòèâíîñòè â ñåêñóàëüíîé æèçíè. Îí óñòàíîâèë ïîìèìî ýòîãî, ÷òî äåëîâîìó óñïåõó æåíùèí â òàêèõ ïðîôåññèÿõ, êàê àäâîêàò è ìåíåäæåð ïî ïðîäàæàì, ñîïóòñòâóåò âûñîêèé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà â ñðàâíåíèè ñ îáû÷íûìè æåíùèíàìè. Îí ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî íå òîëüêî âûñîêèé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà âåäåò ê óñïåõó, íî è óñïåõ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ýòîãî ãîðìîíà.



Ìû íàáëþäàëè çà ïîâåäåíèåì æèâîòíûõ îò Àôðèêè äî äæóíãëåé îñòðîâà Áîðíåî è ìîæåì èç ïåðâûõ ðóê çàñâèäåòåëüñòâîâàòü, ÷òî â ñòàå ïðàâèò ñàìåö ñ íàèâûñøèì óðîâíåì òåñòîñòåðîíà â êðîâè. Óðîâåíü òåñòîñòåðîíà ó ïÿòíèñòûõ ãèåí ñòîëü âûñîê, ÷òî îíè ïîÿâëÿþòñÿ íà ñâåò ñ ïîëíûì êîìïëåêòîì çóáîâ è ñòîëü àãðåññèâíû, ÷òî ùåíêè èíîãäà ïîåäàþò äðóã äðóãà.



Íàèáîëåå æèçíåñïîñîáíûìè ÿâëÿþòñÿ ïñû, êîòû, êîíè, êîçëû è îáåçüÿíû, ó êîòîðûõ íàõîäÿò ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ìóæñêèõ ãîðìîíîâ. Ìóæ÷èíû ñ âûñîêèì óðîâíåì òåñòîñòåðîíà äîìèíèðîâàëè â òå÷åíèå âñåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà, è ëîãè÷íî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûäàþùèåñÿ æåíùèíû, èçâåñòíûå èñòîðè÷åñêèå ëèäåðû, òàêèå êàê Áîàäèêêà, Ìàðãàðåò Òýò÷åð, Æàííà ä'Àðê è Ãîëäà Ìåèð2 ïîëó÷èëè âî âíóòðèóòðîáíîì âîçðàñòå øåñòü-âîñåìü íåäåëü äîïîëíèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ìóæñêèõ ãîðìîíîâ Íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìóæñêèõ ãîðìîíîâ â êðîâè èìååò è î÷åíü íåïðèÿòíîå ïîñëåäñòâèå. Ïðèìåð òîìó íåäàâíî îïóáëèêîâàííûé ëåäåíÿùèé ñëó÷àé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðîãðàììîé Ìíîãîñòîðîííåé Îöåíêè Ëè÷íîñòè, ïðîâîäèìîé â øòàòå Ìèííåñîòà, òðèäöàòü ëåò âåëñÿ ìîíèòîðèíã 118 ñòóäåíòîâ-þðèñòîâ â øòàòå íà ïðîòÿæåíèè âñåé èõ æèçíè. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âåðîÿòíîñòü ïîãèáíóòü ó ëþäåé, îáëàäàþùèõ íàèáîëåå âûñîêîé âðàæäåáíîñòüþ è óðîâíåì àãðåññèè, â ÷åòûðå ðàç âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè. Ýòîò ïðèìåð ìîæåò ñëóæèòü äëÿ ìàëü÷èêîâ äîñòàòî÷íûì ñòèìóëîì ê ðåãóëÿðíûì àêòèâíûì ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì.



Òåñòîñòåðîí è ïðîñòðàíñòâåííîå ìûøëåíèå



Âîçìîæíî, âû óæå ñàìè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïðîñòðàíñòâåííîå ìûøëåíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çàìåòíûì àòðèáóòîì ìóæ÷èíû, ñâÿçàíî ñ ñîäåðæàíèåì òåñòîñòåðîíà Â ãëàâå 3 ìû ïîêàçàëè, êàê òåñòîñòåðîí ôîðìèðóåò ìîçã çàðîäûøà ìóæñêîãî ïîëà (ÕÓ) è óñòàíàâëèâàåò ïðîãðàììó, ñâÿçàííóþ ñ ïðîñòðàíñòâåííûì ìûøëåíèåì, êîòîðîå íåîáõîäèìî èìåòü îõîòíèêó è ñëåäîïûòó. Âïîñëåäñòâèè, ÷åì áîëüøå òåñòîñòåðîíà ïðîèçâîäèò òåëî, òåì áîëåå ìóæñêèìè ïîëó÷àþòñÿ îáëàñòè ìîçãà, îïðåäåëÿþùèå ïîâåäåíèå. Ñàìöû êðûñ, êîòîðûì âïðûñêèâàëè ãîðìîíû òåñòîñòåðîíà, âûáèðàëèñü èç ëàáèðèíòà áûñòðåå îñòàëüíûõ êðûñ. Ó ñàìîê òîæå óëó÷øàëàñü ñïîñîáíîñòü îðèåíòèðîâàòüñÿ, íî íå ñòîëü ðàçèòåëüíî, êàê ó ñàìöîâ. Óðîâåíü àãðåññèâíîñòè âîçðîñ ó ïðåäñòàâèòåëåé òîãî è äðóãîãî ïîëà.



Òåñò íà ñîîòíîøåíèå ìóæñêîãî è æåíñêîãî íà÷àë â ìîçãó ó ìóæ÷èí ñ âûñîêèì óðîâíåì òåñòîñòåðîíà ïîêàçûâàë óðîâåíü - 50 íà 50 î÷êîâ, è òàêèå ìóæ÷èíû äåìîíñòðèðîâàëè óìåíèå ÷èòàòü êàðòû, îðèåíòèðîâàòüñÿ, èãðàòü â âèäåîèãðû, ïîðàæàòü öåëü. Ó íèõ áûñòðî ðîñëà áîðîäà, îíè ëþáèëè "îõîòíè÷üè" èãðû, òàêèå êàê ôóòáîë, áèëüÿðä, ìîòîñïîðò, è îòëè÷íî ñòàâèëè ìàøèíó ïàðàëëåëüíî òðîòóàðó. Òåñòîñòåðîí ïîìîãàåò òàêæå öåëåóñòðåìëåííîñòè è ïðåïÿòñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ óñòàëîñòè. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äîáðîâîëüöû, ñîãëàñèâøèåñÿ ïðèíÿòü òåñòîñòåðîí, îáëàäàëè áîëüøåé âûíîñëèâîñòüþ ïðè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ, òàêèõ êàê õîäüáà è áåã íà äàëüíèå äèñòàíöèè, è ñîõðàíÿëè ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà ïðîòÿæåíèè áîëåå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî òàêèå êà÷åñòâà ïðèñóùè è ëåñáèÿíêàì. Ñþçàí Ðåçíèê èç àìåðèêàíñêîãî Èíñòèòóòà ãåðîíòîëîãèè ñîîáùàåò, ÷òî äåâóøêè, ïîëó÷èâøèå íåíîðìàëüíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìóæñêèõ ãîðìîíîâ â óòðîáå ìàòåðè, îáëàäàþò âûñîêîé ñïîñîáíîñòüþ ê îäíîïîëîé îðèåíòàöèè ñðàâíèòåëüíî ñî ñâîèìè ñåñòðàìè, êîòîðûå ãîðìîíà íå ïîëó÷èëè.



Ïî÷åìó æåíùèíû òàê íå ëþáÿò ñòàâèòü ìàøèíó ïàðàëëåëüíî òðîòóàðó



Â òî âðåìÿ êàê òåñòîñòåðîí óëó÷øàåò ñïîñîáíîñòü ê îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå, æåíñêèé ãîðìîí ýñòðîãåí ïîäàâëÿåò åå. Æåíùèíû èìåþò íåñðàâíåííî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî òåñòîñòåðîíà, ÷åì ìóæ÷èíû, è, ñëåäîâàòåëüíî, ÷åì áîëüøå æåíñêîãî íà÷àëà â ìîçãó ó ÷åëîâåêà, òåì ìåíüøå åãî ñïîñîáíîñòü ê ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè. Âîò ïî÷åìó æåíñòâåííûå ïðåäñòàâèòåëè ñëàáîãî ïîëà ñ òðóäîì ñòàâÿò ìàøèíó ïàðàëëåëüíî òðîòóàðó è ïëîõî ðàçáèðàþòñÿ â êàðòàõ. Ñóùåñòâóåò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî æåíùèí, ó êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ ñèíäðîì Òåðíåðà, êîòîðûé ñâÿçàí ñ îòñóòñòâèåì îäíîé èç Õ-õðîìîñîì. Òàêèå æåíùèíû èçâåñòíû êàê ÕÎ-æåíùèíû, îòëè÷àþùèåñÿ èñêëþ÷èòåëüíî æåíñòâåííûì ïîâåäåíèåì è îáëàäàþùèå î÷åíü ìàëûìè ñïîñîáíîñòÿìè ê ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè èëè íå îáëàäàþùèå èìè âîâñå. Íèêîãäà íå äîâåðÿéòå êëþ÷åé îò ñâîåé ìàøèíû ÕÎ-æåíùèíå.



Ó êèòàéöåâ çíà÷èòåëüíî íèæå óðîâåíü òåñòîñòåðîíà, ÷åì ó ïðåäñòàâèòåëåé áåëîé ðàñû, î ÷åì è ñâèäåòåëüñòâóåò æèäêàÿ ðàñòèòåëüíîñòü íà ëèöå è ìàëîå êîëè÷åñòâî ëû ñûõ. Ñîîáùàåòñÿ, ÷òî â êèòàéñêèõ ñîîáùåñòâàõ ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé îáâèíÿåòñÿ â íàñèëüñòâåííûõ èëè àãðåññèâíûõ ïðåñòóïëåíèÿõ, ñðàâíèòåëüíî ñ òàêèìè æå ñîîáùåñòâàìè áåëûõ èëè àôðèêàíöåâ. Ó íèõ íèæå óðîâåíü èçíàñèëîâàíèé, âîçìîæíî, èç-çà ïîíèæåííîãî ñîäåðæàíèÿ òåñòîñòåðîíà. Â ýòîì êðîåòñÿ è îáúÿñíåíèå òîãî, ïî÷åìó àçèàòû õóæå âûïîëíÿþò ïàðàëëåëüíóþ ïàðêîâêó àâòîìîáèëÿ.



Ìàòåìàòèêà è ãîðìîíû



Ìàëü÷èêè äëÿ ðåøåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ çàäà÷ èñïîëüçóþò ôðîíòàëüíóþ ÷àñòü ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Îáëàñòü ïðîñòðàíñòâåííîãî ìûøëåíèÿ ó äåâî÷åê íàõîäèòñÿ â îáîèõ ïîëóøàðèÿõ, è òåñòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ìíîãèå äåâî÷êè äëÿ ðåøåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ çàäà÷ ÷àñòî ïîëüçóþòñÿ ðå÷åâîé, ôðîíòàëüíîé îáëàñòüþ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ. Âåðîÿòíî, â ñèëó ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâà äåâî÷êè ÷àñòî âåäóò ïîäñ÷åò âñëóõ. Ñâÿçüþ ñ ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì îò÷àñòè îáúÿñíÿåòñÿ òî, ÷òî äåâî÷êè ëó÷øå ìàëü÷èêîâ ñ÷èòàþò, à èõ ñòðåìëåíèå õîðîøî ó÷èòüñÿ ÷àñòî äàåò èì ïåðåâåñ íàä ìàëü÷èêàìè â àðèôìåòèêå è íà ýêçàìåíàõ ïî ìàòåìàòèêå.



Ìîçã ó äåâî÷åê ðàçâèâàåòñÿ áûñòðåå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ, è çà ñ÷åò ýòîãî ìîæíî îòíåñòè òîò ôàêò, ÷òî íà÷àëî ó÷åáû ó íèõ ïðîõîäèò óñïåøíåå. Íî ïîñëå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ìàëü÷èêè äîãîíÿþò èõ, à â ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóêàõ è ïåðåãîíÿþò, êàê òîëüêî òåñòîñòåðîí óñèëèâàåò èõ ïðîñòðàíñòâåííóþ îðèåíòàöèþ. Òåñòû íà ìàòåìàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè áûëè ïðîâåäåíû â óíèâåðñèòåòå Õîïêèíñà â Áîñòîíå ñðåäè îäàðåííûõ äåòåé â âîçðàñòå ìåæäó 11 è 13 ãîäàìè. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷åì òðóäíåå áûë òåñò, òåì áîëüøå ìàëü÷èêè ïðåâîñõîäèëè äåâî÷åê. Íà óðîâíå ëåãêèõ çàäà÷ îäàðåííûå ìàëü÷èêè ïðåâîñõîäèëè îäàðåííûõ äåâî÷åê â ñîîòíîøåíèè 2: 1, íà ñðåäíåì óðîâíå - 4: 1 èâ òåñòàõ íàèáîëüøåé ñëîæíîñòè - 13: 1.



Â 1998 ãîäó èçâåñòíûé èññëåäîâàòåëü ìîçãà äîêòîð Äîðèí Êèìóðà âûÿñíèëà, ÷òî, ïîâûñèâ êîëè÷åñòâî òåñòîñòåðîíà â êðîâè âäâîå èëè âòðîå, âû íå ïîëó÷èòå ìàòåìàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé âäâîå-âòðîå áîëåå ìîùíûõ. Ýòî äîêàçûâàåò, ÷òî, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ñóùåñòâóåò íåêèé îïòèìàëüíûé óðîâåíü ýôôåêòèâíîñòè òåñòîñòåðîíà, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò åãî ìàëîìó èëè ñðåäíåìó ñîäåðæàíèþ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìàòåìàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè Êèíã-Êîíãà âðÿä ëè áóäóò îòëè÷àòüñÿ îò ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà ñ ìåäëåííî ðàñòóùåé áîðîäîé. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ òåñòîñòåðîíà â êðîâè æåíùèí ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíî áîëåå ðåçêîìó âîçðàñòàíèþ ìàòåìàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íîé ïðîöåäóðîé ó ìóæ÷èí. Ñëåäîâàòåëüíî, æåíùèíà ñ óñàìè, âåðîÿòíî, îêàæåòñÿ ãîðàçäî ëó÷øèì èíæåíåðîì, ÷åì Áàðáè. Ëó÷øå âñåãî ìóæ÷èíû ñïðàâëÿþòñÿ ñ êàðòîé îñåíüþ, êîãäà óðîâåíü òåñòîñòåðîíà ó íèõ íàèâûñøèé.



Ñëîæèâøàÿñÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ áëàãîïðèÿòíà äëÿ ìàëü÷èêîâ è íå ó÷èòûâàåò ñïåöèôèêè äåâî÷åê ïðè ïðîâåäåíèè ýêçàìåíîâ ïî ìàòåìàòèêå, ïîñêîëüêó ó äåâî÷åê â ñîñòîÿíèè ÌÍ óðîâåíü òåñòîñòåðîíà â êðîâè ïîíèæàåòñÿ, ïðè÷åì çíà÷èòåëüíî. Áûëî áû ñïðàâåäëèâî óñòðàèâàòü ýêçàìåíû äëÿ äåâî÷åê â áèîëîãè÷åñêè ïðèåìëåìîå äëÿ íèõ âðåìÿ, à äëÿ ìàëü÷èêîâ - êîãäà óãîäíî.



Îõîòà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà



Ñïîðò - âîò ÷åì çàìåíèë îõîòó ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê. Ñïîðò ïîëó÷èë øèðîêîå ðàçâèòèå ïîñëå 1800 ãîäà, à äî ýòîãî âðåìåíè áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ çåìëè àêòèâíî îõîòèëàñü, êàê äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáûòü ïèùó, òàê è äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ. Ïðîìûøëåííàÿ ðåâîëþöèÿ â êîíöå âîñåìíàäöàòîãî âåêà è ðàçâèòèå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé òåõíîëîãèè ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî íåîáõîäèìîñòü äîáûâàòü ïèùó íà îõîòå îòïàëà. Òûñÿ÷åëåòèÿ, êîòîðûå âîñïèòàëè â ÷åëîâåêå óìåíèå ïðåñëåäîâàòü è äîáûâàòü, âíåçàïíî çàâåðøèëèñü, è åãî èñêóññòâî îêàçàëîñü íåâîñòðåáîâàííûì. Îòâåò íà ýòîò âûçîâ íàøåëñÿ áûñòðî: ñïîðò. Áîëüøèíñòâî èç ñîâðåìåííûõ âèäîâ ñïîðòà áûëè ñîçäàíû â ïðîìåæóòêå ìåæäó 1800 è 1900 ãîäàìè, è åùå íåñêîëüêî íîâûõ âèäîâ ïîÿâèëîñü â äâàäöàòîì âåêå. Ñïîðò, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàí ñ áåãîì, ïðåñëåäîâàíèåì, ïîðàæåíèåì öåëè è ïîçâîëÿåò îñîáÿì ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì òåñòîñòåðîíà ñæå÷ü èçëèøêè ñâîèõ ãîðìîíîâ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ôèçè÷åñêè àêòèâíûõ ìàëü÷èêîâ âåðîÿòíîñòü ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðåñòóïëåíèè èëè àãðåññèè íàèìåíüøàÿ. Èçâåñòíî, ÷òî çàðåãèñòðèðîâàííûå ìîëîäûå ïðàâîíàðóøèòåëè, êàê ïðàâèëî, ñïîðòîì íèêîãäà íå çàíèìàëèñü. Âñå î÷åíü ïðîñòî: åñëè âû íå ñîæãëè ñâîé òåñòîñòåðîí íà ñòàäèîíå, îí ïðîÿâèò ñåáÿ ÷åðåç àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå. Íà äîðîãàõ àãðåññèâíàÿ ìàíåðà âîæäåíèÿ ïî÷òè âñåãäà ïðåðîãàòèâà ìóæ÷èí.



Æåëàÿ çàïèñàòüñÿ â ñïîðòèâíûé êëóá, ïðîâåðüòå ïðåæäå âñåãî öåëè, öåííîñòè, ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé è òèï ëèäåðîâ â ýòîì êëóáå. Åñëè èõ öåëü èãðà è òîëüêî èãðà, çíà÷èò, ýòè ëþäè âñå åùå îñòàþòñÿ ðàáàìè ñâîåé áèîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè - â òàêîì ñëó÷àå ëó÷øå îòïðàâèòüñÿ â êëóá ðûáîëîâîâ. Èìååòñÿ ìíîæåñòâî êëóáîâ òèïà éîãè èëè âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâ, â êîòîðûõ ïðåïîäàþò îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèíöèïû: çäîðîâüå, óìåíèå ðàññëàáèòüñÿ è öåííîñòè ðàçóìíîé æèçíè. Îáõîäèòå ñòîðîíîé òå êëóáû, êîòîðûå ïîä÷åðêèâàþò ôèíàíñîâûå âûãîäû, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ÷ëåíñòâîì â íèõ.



Ïî÷åìó ó æåíùèí øèðîêèé òàç, à ó ìóæ÷èí - áîëüøîé æèâîò



Ïðèðîäà ðàçìåùàåò èçëèøêè æèðà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè õðàíèëèñü êàê ìîæíî äàëüøå îò æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ: æèð íå äîëæåí ìåøàòü èõ óñïåøíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ. Æèðîâàÿ ïðîêëàäêà, êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâóåò èëè î÷åíü ìàëà âîêðóã ìîçãà, ñåðäöà è ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ó æåíùèí åñòü åùå îäèí æèçíåííî âàæíûé îðãàí - ÿè÷íèêè. Âñëåäñòâèå ýòîãî æåíùèíû, ñïîñîáíûå ê äåòîðîæäåíèþ, èçëèøêè æèðà îáû÷íî íà æèâîòå íå õðàíÿò. Ó ìóæ÷èí ÿè÷íèêîâ íåò, ïîýòîìó æèðîâûå çàïàñû ñêàïëèâàþòñÿ íà æèâîòå, à òàêæå íà ñïèíå. Âîò ïî÷åìó ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ìóæ÷èíû ñ òîëñòûìè íîãàìè. Ó æåíùèí èçëèøêè æèðà ñêëàäûâàþòñÿ íà ÿãîäèöàõ, áåäðàõ, è ïîä ïðåäïëå÷üÿìè - îñîáûé èñòî÷íèê ïèòàíèÿ ïðè êîðìëåíèè. Åñëè áû ó ìóæ÷èí áûëè ÿè÷íèêè, îíè òîæå îòëè÷àëèñü áû òîëñòûìè áåäðàìè è ïëîñêèì æèâîòîì. Åñëè ÿè÷íèêè ó æåíùèíû óäàëÿþò, íàïðèìåð, ïðè ãèñòåðýêòîìèè (óäàëåíèå ìàòêè), òî ïðèðîäà ïåðåíîñèò ñêëàä æèðà íà æèâîò.





Ãëàâà 8



Ãëàâà 8 Ìàëü÷èê ñòàíåò ìàëü÷èêîì, íî íå âñåãäà...



×òî äåëàåò ìóæ÷èíó ìóæ÷èíîé, à æåíùèíó æåíùèíîé? Ãîìîñåêñóàëèñò - ýòî âûáîð èëè ïðåäîïðåäåëåíèå? Ïî÷åìó ëåñáèÿíêè ïðåäïî÷èòàþò æåíùèí? Êàê òðàíññåêñóàëû óìóäðÿþòñÿ ïðåóñïåòü è òàì, è òóò? Íå ïîòîìó ëè âû ñòàëè òåì, ÷òî âû åñòü, èç-çà ñëèøêîì àãðåññèâíîé ìàòåðè? À ìîæåò áûòü, âàøèì îòöîì áûë ýìîöèîíàëüíî õîëîäíûé èëè ðàâíîäóøíûé ñìåííûé ðàáî÷èé èëè âàñ ïåðåðîäèëî ñòîëêíîâåíèå ñ ó÷èòåëåì â òðåòüåì êëàññå? Íå êðîåòñÿ ëè ïðè÷èíà â òîì, ÷òî âû âòîðîé ðåáåíîê, âûðîñëè â íèùåòå, áûëè ñèðîòîé, èìåëè òîëüêî îäíîãî ðîäèòåëÿ, â òîì, ÷òî âû Ëåâ íà ãðàíè Ñêîðïèîíà, à ìîæåò áûòü, âû ðåèíêàðíèðîâàëèñü èç êîøêè? Â ýòîé ãëàâå ìû ïðîàíàëèçèðóåì, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ýìáðèîí ïîëó÷àåò â óòðîáå ìàòåðè ñëèøêîì ìíîãî èëè ñëèøêîì ìàëî ìóæñêèõ ãîðìîíîâ.



Ãîëóáûå, ëåñáèÿíêè è òðàíññåêñóàëû



Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî áàçîâîé çàãîòîâêîé äëÿ ìîçãà è òåëà ÿâëÿåòñÿ ýìáðèîí, ïî ñòðóêòóðå æåíñêèé. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ó ìóæ÷èí èìåþòñÿ íåäîðàçâèòûå ïðèçíàêè ïðèíàäëåæíîñòè ê æåíñêîé îñîáè, íàïðèìåð ñîñêè. Ó ìóæ÷èí åñòü è ìîëî÷íûå æåëåçû, êîòîðûå íå ôóíêöèîíèðóþò, íî ñîõðàíÿþò ïîòåíöèàë äëÿ âûðàáîòêè ìîëîêà. Çàðåãèñòðèðîâàíû òûñÿ÷è ñëó÷àåâ ëàêòàöèè ó ìóæ÷èí-âîåííîïëåííûõ, ó êîòîðûõ âñëåäñòâèå ãîëîäà ïîðàæåííàÿ ïå÷åíü îêàçàëàñü íå â ñîñòîÿíèè ðàñùåïëÿòü ãîðìîíû, îáåñïå÷èâàþùèå êîðìëåíèå ãðóäüþ.



Êàê íàì óæå èçâåñòíî, â âîçðàñòå øåñòü-âîñåìü íåäåëü ïîñëå çà÷àòèÿ ìóæñêîé ýìáðèîí (ÕÓ) ïîëó÷àåò áîëüøóþ äîçó ìóæñêèõ ãîðìîíîâ, íàçûâàåìûõ àíäðîãåíàìè, êîòîðûå â ïåðâóþ î÷åðåäü èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ÿè÷åê, à çàòåì âòîðóþ äîçó, êîòîðàÿ ïåðåñòðàèâàåò ìîçã èç æåíñêîãî ôîðìàòà â ìóæñêóþ êîíôèãóðàöèþ. Åñëè ìóæñêîé ýìáðèîí ñâîåâðåìåííî íå ïîëó÷èò íóæíîé äîçû, âîçìîæíû äâà âàðèàíòà. Ïåðâûé - ðîäèòñÿ ìàëü÷èê, ñòðóêòóðà ìîçãà êîòîðîãî â áîëüøåé ñòåïåíè æåíñêàÿ, ÷åì ìóæñêàÿ, äðóãèìè ñëîâàìè, ìàëü÷èê, êîòîðûé ïîñëå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ áóäåò èìåòü ñêëîííîñòü ê ãîìîñåêñóàëèçìó. Âòîðîé - ãåíåòè÷åñêèé ìàëü÷èê ïîëó÷èò ÷èñòî æåíñêèé ìîçã â ñî÷åòàíèè ñ ìóæñêèìè ïîëîâûìè îðãàíàìè. Ýòîò ÷åëîâåê áóäåò òðàíññåêñóàëîì. Òàêîé ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ê îäíîìó ïîëó, íî òâåðäî çíàåò, ÷òî ïðèíàäëåæèò ê äðóãîìó. Èíîãäà ãåíåòè÷åñêèé ìóæ÷èíà ðîæäàåòñÿ ñ ïîëîâûìè îðãàíàìè è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû. Ãåíåòèê Àííà Ìîéð â ñâîåé ñåíñàöèîííîé êíèãå "Ìîçã è ïîë" äîêóìåíòàëüíî äîêàçàëà, ÷òî èìåþòñÿ ñëó÷àè ðîæäåíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ìàëü÷èêîâ, êîòîðûå âûãëÿäåëè êàê äåâî÷êè, âîñïèòûâàëèñü êàê äåâî÷êè, è òîëüêî ïîñëå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ âíåçàïíî îáíàðóæèâàëè ïîÿâèâøèåñÿ ó íèõ ÿè÷êè è ïåíèñ.



Òàêîå ãåíåòè÷åñêîå ÷óäî áûëî îáíàðóæåíî â Äîìèíèêàíñêîé Ðåñïóáëèêå, è èçó÷åíèå æèçíè ñåìåé, â êîòîðûõ ïîÿâèëèñü "ìàëåíüêèå äåâî÷êè", ïîêàçàëî: ðîäèòåëè âîñïèòûâàëè èõ êàê äåâî÷åê, ïðèâèâàëè ñòåðåîòèïû æåíñêîãî ïîâåäåíèÿ â ìàíåðå îäåâàòüñÿ è èãðàõ. Ìíîãèå èç ýòèõ ðîäèòåëåé áûëè âïîñëåäñòâèè îøåëîìëåíû, îáíàðóæèâ, ÷òî èìåþò íà ðóêàõ ïîñëå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ âïîëíå ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ ñûíà, ó êîòîðîãî âîçîáëàäàëè ìóæñêèå ãîðìîíû, è "äî÷åðè" ïîëó÷èëè ïåíèñ, ìóæñêóþ âíåøíîñòü è òèïè÷íî ìóæñêèå ìàíåðû, íåñìîòðÿ íà âîñïèòàíèå è äàâëåíèå ñîöèàëüíîé ñðåäû, òðåáîâàâøåé îò íèõ æåíñêîãî ïîâåäåíèÿ.



Òîò ôàêò, ÷òî áîëüøèíñòâî ýòèõ "äåâî÷åê" ñ óñïåõîì æèëè â äàëüíåéøåì êàê þíîøè è ìóæ÷èíû âñþ ñâîþ æèçíü, íåîñïîðèìî äîêàçûâàåò, ÷òî ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ îêàçûâàþò íà æèçíü âçðîñëîãî ÷åëîâåêà âëèÿíèå âåñüìà îãðàíè÷åííîå. ßñíî, ÷òî êëþ÷åâûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà.



Èñòîðèÿ ãîìîñåêñóàëèçìà



Ó äðåâíèõ ãðåêîâ ãîìîñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ áûëè íå òîëüêî ïîçâîëåíû, íî è ïîëüçîâàëèñü âñåîáùèì óâàæåíèåì. Òîíêàÿ, ìàëü÷èøåñêàÿ ôèãóðà ñëóæèëà èäåàëîì êðà ñîòû, è ýòî íàøëî ñâîå îòðàæåíèå â êàðòèíàõ è ñêóëüïòóðàõ. Î ëþáâè âûäàþùèõñÿ ïîæèëûõ ëþäåé ê þíîøàì ñëàãàëèñü ïîýìû. Ãðåêè âåðèëè, ÷òî ìóæñêîé ãîìîñåêñóàëèçì ñëóæèò áëàãîðîäíûì âûñøèì öåëÿì è ïîäâèãàåò ìîëîäûõ íà ñëóæåíèå îáùåñòâó. Îíè ñ÷èòàëè, ÷òî "ãîëóáàÿ" ìîëîäåæü îòëè÷àåòñÿ îñîáûì ìóæåñòâîì â áîþ, ñðàæàÿñü ïëå÷îì ê ïëå÷ó ñ ëþáèìûìè.



Êîãäà õðèñòèàíñòâî íàõìóðèëîñü è íàëîæèëî ïðîêëÿòèå íà îòíîøåíèÿ ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè îäíîãî ïîëà, à Áîã ïîêàðàë ãîðîä Ñîäîì, ãîìîñåêñóàëèçì çàïðåòèëè, îí áûë ñïðÿòàí â øêàô è íå ïîÿâëÿëñÿ íà ïóáëèêå äî íåäàâíåãî âðåìåíè.



Ëþäè âèêòîðèàíñêîé ýïîõè îòêàçûâàëèñü ïðèçíàâàòü ñóùåñòâîâàíèå ãîìîñåêñóàëèçìà, à åñëè íàòàëêèâàëèñü íà íåãî, òî êëåéìèëè êàê ïîðîæäåíèå äüÿâîëà, çà êîòîðîå ñëåäóåò ñóðîâî íàêàçûâàòü. Ñåé÷àñ, íà ïîðîãå äâàäöàòü ïåðâîãî âåêà, ñòàðøåå ïîêîëåíèå ïî-ïðåæíåìó âåðèò, ÷òî ãîìîñåêñóàëèçì åñòü ïðîäóêò ñîâðåìåííîé ñâîáîäû íðàâîâ è ÿâëåíèå "ïðîòèâîåñòåñòâåííîå". Íà ñàìîì æå äåëå ðåàëüíîñòü òàêîâà: ãîìîñåêñóàëèçì ñóùåñòâîâàë âñåãäà, êîãäà ìóæñêîé ýìáðèîí íå ïîëó÷àë ïîëàãàþùåéñÿ åìó äîçû ìóæñêèõ ãîðìîíîâ. Ñðåäè ïðèìàòîâ ãîìîñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïîñîá óêðåïëåíèÿ ñâÿçåé âíóòðè ãðóïïû èëè â êà÷åñòâå çíàêà ïîä÷èíåíèÿ ëèäåðó, ÷òî íàáëþäàåòñÿ è ó äîìàøíåé ñêîòèíû, ñðåäè ñîáàê è ïåòóøêîâ. Ëåñáèéñêàÿ ëþáîâü ïîëó÷èëà ñâîå íàçâàíèå ïî èìåíè ãðå÷åñêîãî îñòðîâà â 612 ãîäó äî íîâîé ýðû. Íà ëåñáèéñêóþ ëþáîâü ñ òàêèì ïðåçðåíèåì, êàê íà ìóæñêîé ãîìîñåêñóàëèçì, íå ñìîòðåëè íèêîãäà, âîçìîæíî, ïîòîìó, ÷òî îíà â áîëüøåé ñòåïåíè àññîöèèðóåòñÿ ñ äðóæåñêîé áëèçîñòüþ, è åå íå ñòîëü ðüÿíî êëåéìÿò êàê èçâðàùåíèå.



Ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäîïðåäåëåííîñòü èëè âûáîð?



Êîãäà àâòîð êíèãè "ßçûê òåëîäâèæåíèé" Àëëàí Ïèç è ãåíåòèê Àííà Ìîéð âûñòóïàëè âìåñòå íà áðèòàíñêîì òåëåâèäåíèè â ñâÿçè ñ èçäàíèåì êíèã "Ìîçã è ïîë" Àííû Ìîéð è "ßçûê ðàçãîâîðà" Àëëàíà Ïèçà, Ìîéð îáíàðîäîâàëà ðåçóëüòàòû ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå âûñâåòèëî òî, ÷òî ó÷åíûì áûëî äàâíî èçâåñòíî: ãîìîñåêñóàëèçì åñòü ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, à íå ñâîáîäíûé âûáîð ÷åëîâåêà.



Âðîæäåííûì ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ãîìîñåêñóàëèçì: îêðóæàþùàÿ ñðåäà, âîñïèòûâàþùàÿ íàñ, îêàçûâàåò ãîðàçäî ìåíüøåå âëèÿíèå íà íàøå ïîâåäåíèå, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü ðàíåå. Ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî áóäü âû ïîäðîñòîê èëè âçðîñëûé, â ëþáîì ñëó÷àå óñèëèÿ ðîäèòåëåé, ïûòàþùèõñÿ ïîäàâèòü ãîìîñåêñóàëüíûå ñòðåìëåíèÿ ñâîèõ îòïðûñêîâ, ðåçóëüòàòà ïðàêòè÷åñêè íå äàþò. Ïîñêîëüêó âîçäåéñòâèå ìóæñêîãî ãîðìîíà (èëè íåäîñòàòî÷íîñòü âîçäåéñòâèÿ) íà ìîçã åñòü ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ýòîãî, áîëüøèíñòâî ãîìîñåêñóàëèñòîâ ìóæ÷èíû.



Íà êàæäóþ ëåñáèÿíêó (æåíñêîå òåëî ïðè ìóæñêîì óñòðîéñòâå ìîçãà) ïðèõîäèòñÿ îò âîñüìè äî äåñÿòè ãîëóáûõ ìóæ÷èí. Åñëè äâèæåíèÿ ãååâ è ëåñáèÿíîê ïîçíàêîìÿòñÿ ñ ýòèìè èññëåäîâàíèÿìè, åñëè ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ âêëþ÷èò ýòè äàííûå â ñîñòàâ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåäìåòîâ, òî ó÷àñòü ãîìîñåêñóàëèñòîâ è òðàíññåêñóàëîâ ñòàíåò íåñðàâíåííî ëåã÷å. Áîëüøèíñòâî ëþäåé òåðïèìî îòíîñÿòñÿ ê ëþäÿì ñ âðîæäåííûìè íåäîñòàòêàìè, íî ëèö, ñäåëàâøèõ íåïðèåìëåìûé, ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåñòâà, âûáîð â æèçíè, ïðîùàòü íå ñêëîííû. Âñïîìíèòå, ê ïðèìåðó, îòíîøåíèå ê äåòÿì, ïîÿâèâøèìñÿ íà ñâåò âñëåäñòâèå îòðàâëåíèÿ òàëîìèäîì, ê ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò áîëåçíè Ïàðêèíñîíà, îò àóòèçìà, îò öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à. Îáùåñòâî ïðèíèìàåò ýòèõ ëþäåé, ïîñêîëüêó èõ óðîäñòâî âðîæäåííîå â îòëè÷èå îò ãîìîñåêñóàëèñòîâ, êîòîðûå, ïðåäïîëîæèòåëüíî, ñàìè èçáðàëè ñâîþ äîðîãó â æèçíè.



Ñòàíåì ëè ìû êðèòèêîâàòü ëåâøó çà òî, ÷òî îí ëó÷øå âëàäååò ëåâîé ðóêîé, èëè ÷åëîâåêà ñ âðîæäåííîé íåñïîñîáíîñòüþ ê ÷òåíèþ? À çà ãîëóáûå ãëàçà è ðûæèå âîëîñû? Èëè çà æåíñêèé ìîçã â ìóæñêîì òåëå? Áîëüøèíñòâî ãîìîñåêñóàëèñòîâ îøèáî÷íî ñ÷èòàþò, ÷òî ãîìîñåêñóàëèçì åñòü èõ ëè÷íûé âûáîð, è ïîäîáíî äðóãèì ìåíüøèíñòâàì èñïîëüçóþò ïóáëè÷íûå âûñòóïëåíèÿ äëÿ çàùèòû ñâîèõ ïðàâ íà "âûáîð". Âûçûâàþùàÿ äåìîíñòðàöèÿ ñâîèõ îòëè÷èé îò îñòàëüíûõ ëþäåé ïðèâîäèò ê àíòèïàòèè äðóãèõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà, âûðàæàåìîé â ðåçêîé ôîðìå.



Ïå÷àëüíàÿ ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò:



íà äîëþ ïîäðîñòêîâ ñ ãîìîñåêñóàëüíûìè è ëåñáèéñêèìè íàêëîííîñòÿìè ïðèõîäèòñÿ 30% ñàìîóáèéñòâ, è îäèí èç òðåõ ëèö, äåçîðèåíòèðîâàííûõ â îòíîøåíèè ñâîåãî ïîëà, ëèøàåò ñåáÿ æèçíè. Âèäèìî, îñîçíàíèå òîãî, ÷òî òåëî "÷óæîå", - ñëèøêîì áîëüøàÿ íîøà äëÿ íåêîòîðûõ, ÷òîáû åå âûíåñòè. Èññëåäîâàíèå æèçíè ïîäðîñòêîâ-ãîìîñåêñóàëèñòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî îíè îáû÷íî âîñïèòûâàþòñÿ â ñåìüÿõ è ñîîáùåñòâàõ, âíóøàþùèõ èì íåíàâèñòü è ïðåçðåíèå ê ãîìîñåêñóàëèñòàì, à ðåëèãèè ïûòàþòñÿ ñïàñòè "æåðòâ" ìîëèòâîé èëè ñâîåãî ðîäà ïñèõîòåðàïèåé.



Ïî÷åìó â ýòîì âèíÿò îòöîâ



Êîãäà îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ìàëü÷èê "ãîëóáîé", âèíó çà ýòî ÷àñòî âîçëàãàþò íà îòöà. ×ëåíû ñåìüè îáâèíÿþò, ÷òî ìàëü÷èê ñòàë åãî æåðòâîé, ïîòîìó ÷òî îí ñëèøêîì ñèëüíî êðèòèêîâàë åãî çà òî, ÷òî îí ìàëî èíòåðåñóåòñÿ ÷èñòî ìóæñêèìè çàíÿòèÿìè. Ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè ìàëü÷èê âûáðàë ñåáå ñòåçþ â îòìåñòêó îòöó è ñòàë "ãîëóáûì", ÷òîáû åìó íàñîëèòü, íî íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ òàêîé òåîðèè íåò. Íàèáîëåå âåðîÿòíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàêîå îáúÿñíåíèå: ìàëü÷èê â áîëüøåé ñòåïåíè èíòåðåñîâàëñÿ æåíñêèìè çàíÿòèÿìè, à íå ôóòáîëîì, ìîòîöèêëàìè, àâòîìîáèëÿìè èëè áîêñîì, ÷òî è ïîñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ ïîñòîÿííûõ îãîð÷åíèé îòöà, êîòîðûé íàäåÿëñÿ óâèäåòü ìóæñêîå ïîâåäåíèå ñâîåãî îòïðûñêà. Äðóãèìè ñëîâàìè - ñêëîííîñòè ñûíà ïîñëóæèëè ïðè÷èíîé àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ îòöà, à íå îòöîâñêàÿ æåñòîêîñòü ïðèâåëà ìàëü÷èêà ê åãî ñêëîííîñòÿì.



Ñèäíåéñêèé ôåñòèâàëü ãååâ Ìàðäè Ãðàñ



Ñàìîå áîëüøîå â ìèðå ìåðîïðèÿòèå ãîìîñåêñóàëèñòîâ - Ñèäíåéñêèé ôåñòèâàëü ãååâ è ëåñáèÿíîê Ìàðäè Ãðàñ, êîòîðûé ñîáèðàåò îêîëî ìèëëèîíà ÷åëîâåê íà ïðàçäíèê ãîìîñåêñóàëüíîñòè. Åùå íåñêîëüêî ìèëëèîíîâ ñëåäèò çà åãî õîäîì ïî òåëåâèçîðó, è ñîîáùåñòâà ãååâ è ëåñáèÿíîê ãîðäÿòñÿ òåì, êàêîå âîçäåéñòâèå, ïî èõ ìíåíèþ, îêàçûâàåò íà ëþäåé ýòîò ïðàçäíèê. Îäíàêî â ðåàëüíîñòè ìíîãèå ìèëëèîíû ãåòåðîñåêñóàëîâ, íàáëþäàþùèå çà ïðàçäíèêîì, ïðîñòî ãëàçåþò íà øîó èëè ñìåþòñÿ íàä ïàðàäîì ÷îêíóòûõ. Îïðîñ òåëåçðèòåëåé ïîêàçàë: ëþäè â áîëüøèíñòâå ñâîåì íåïëîõî ïîñìåÿëèñü, ãëÿäÿ íà ó÷àñòíèêîâ, è ïîëó÷èëè ïîäòâåðæäåíèå ñâîèì ïîäîçðåíèÿì, ÷òî ãîìîñåêñóàëèñòû - ñòðàííûå èçâðàùåíöû, êàê îíè ðàíüøå î íèõ è äóìàëè. Åñëè áû ãåè è ëåñáèÿíêè îäåëèñü íà ñâîé ïàðàä ñ ãîëîâû äî ïÿò êàê ìóñóëüìàíå, âðÿä ëè êòî-íèáóäü ïðèíÿë áû â íåì ó÷àñòèå èëè ñòàë ñëåäèòü çà çðåëèùåì ïî òåëåâèçîðó. Åñëè ïîäîáíîå ìåðîïðèÿòèå îðãàíèçîâàëè áû ãåòåðîñåêñóàëû, ñ òåì ÷òîáû ìàðøèðîâàòü ïî óëèöàì Ñèäíåÿ â íèæíåì áåëüå, òî âðÿä ëè êòî-íèáóäü âûøåë íà óëèöó, à ïîÿâèâøèõñÿ àðåñòîâàëè áû çà íåïðèëè÷íîå ïîâåäåíèå â îáùåñòâåííîì ìåñòå!



Åñëè áû ïóáëèêà ïðîíèêëàñü òåì, ÷òî, ïî ñòðîãèì íàó÷íûì äàííûì, áîëüøèíñòâî, åñëè íå âñå ãîìîñåêñóàëèñòû, èìåþò ê ýòîìó âðîæäåííûå íàêëîííîñòè, òî èõ ñáîðèùà ïðèâëåêàëè áû íå áîëüøå âíèìàíèå, ÷åì ñîáðàíèÿ, ñêàæåì, ðûæèõ è âåñíóø÷àòûõ - ãåíåòè÷åñêîå ñî÷åòàíèå, âñòðå÷àþùååñÿ ñòîëü æå ÷àñòî, êàê è íàêëîííîñòü ê ãîìîñåêñóàëèçìó. Îáùåñòâî îòíîñèëîñü áû ê íèì òåðïèìåå, à ãåè è ëåñáèÿíêè íå ñòðàäàëè áû îò ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ñàìîîöåíêîé, íå ïîäâåðãàëèñü áû îñìåÿíèþ è íå îòâåðãàëèñü áû ëþäüìè. Íåâåæåñòâî è òîé è äðóãîé ñòîðîíû ðàçäåëÿåò ëþäåé.



Ìîæíî ëè èçìåíèòü "âûáîð"?



Ãåè è ëåñáèÿíêè âûáèðàþò ñåáå ñåêñóàëüíóþ îðèåíòàöèþ íå â áîëüøåé ìåðå, ÷åì ãåòåðîñåêñóàëû. Ó÷åíûå è ñïåöèàëèñòû ïî ñåêñóàëüíûì àñïåêòàì ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà óòâåðæäàþò, ÷òî ãîìîñåêñóàëüíîñòü - ýòî íàâñåãäà. Èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ãîìîñåêñóàëüíûå íàêëîííîñòè çàêëàäûâàþòñÿ åùå â ïðîöåññå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, ÷òî çàêðåïëÿþòñÿ îíè â âîçðàñòå ïÿòè ëåò, íå ïîääàþòñÿ âîëåâîìó ðåãóëèðîâàíèþ ëè÷íîñòè. Âåêàìè ëþäåé ïûòàëèñü îò íèõ èçëå÷èòü, ïðèìåíÿÿ äëÿ ýòîãî àìïóòàöèþ ãðóäåé, êàñòðàöèþ, ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ, óäàëåíèå ìàòêè, ôðîíòàëüíóþ ëîáîòîìèþ, ïñèõîòåðàïèþ, ýëåêòðîøîêîâóþ òåðàïèþ, ñîâìåñòíûå ìîëèòâû, ñïèðèòè÷åñêèå ñåàíñû è ýêçîðöèçì (èçãíàíèå áåñîâ). Íè îäèí èç ýòèõ âèäîâ ëå÷åíèÿ íå óâåí÷àëñÿ óñïåõîì. Íàèâûñøèì äîñòèæåíèåì ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ òî, ÷òî íåêîòîðûõ áèñåêñóàëîâ ïðèíóäèëè îãðàíè÷èòüñÿ êîíòàêòàìè òîëüêî ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì; íåêîòîðûõ ãîìîñåêñóàëèñòîâ, âíóøèâ ñòðàõ èëè ÷óâñòâî âèíû, çàñòàâèëè ïðèäåðæèâàòüñÿ îáåòà áåçáðà÷èÿ (âîçäåðæàíèÿ îò ïîëîâîé æèçíè), à ìíîãèõ äðóãèõ äîâåëè äî ñàìîóáèéñòâà.



Âåðîÿòíîñòü, ÷òî âû, ÷èòàþùèé èëè ÷èòàþùàÿ ýòè ñòðîêè, åñòü ãåòåðîñåêñóàë, ðàâíà 90%. Ïîäóìàéòå, êàê òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî âàñ ñåêñóàëüíî âëå÷åò ê êîìó-òî, ïðèíàäëåæàùåìó ê âàøåìó ñîáñòâåííîìó ïîëó, è âû íà÷èíàåòå ïîíèìàòü, ÷òî äëÿ âàñ ïðàêòè÷åñêè íåäîñòóïíû ÷óâñòâà îáû÷íûå. Åñëè áû òî áûë ñâîáîäíûé âûáîð, òî ïî÷åìó ëþäè èíòåëëèãåíòíûå âûáèðàþò äëÿ ñåáÿ æèçíü, ñâÿçàííóþ ñ âðàæäîé, ïðåäóáåæäåíèÿìè îêðóæàþùèõ è äèñêðèìèíàöèåé? Ãîðìîíû âèíîâàòû â òîì, à íå ëþäè.



Ãîìîñåêñóàëüíîñòü îäíîÿéöîâûõ áëèçíåöîâ



Áûëè ïðîâåäåíû øèðîêèå èññëåäîâàíèÿ îäíîÿéöîâûõ áëèçíåöîâ, êîòîðûõ ðàçëó÷èëè ïðè ðîæäåíèè è âîñïèòûâàëè â ðàçíûõ ñåìüÿõ. Áûëî ïðîâåäåíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òåñòîâ, ÷òîáû íàäåæíî îïðåäåëèòü: êàêîé õàðàêòåð íîñÿò ñêëîííîñòè - ãåíåòè÷åñêèé èëè ïðèâèòûé âîñïèòàíèåì. Òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ìíîãèå íàêëîííîñòè ÷åëîâåêà íîñÿò íàñëåäñòâåííûé ãåíåòè÷åñêèé õàðàêòåð, â òîì ÷èñëå òàêèå, êàê íåâðàñòåíèÿ, äåïðåññèÿ, óðîâåíü èíòðîâåðòíîñòè èëè ýêñòðàâåðòíîñòè, ñòðåìëåíèå äîìèíèðîâàòü, æåëàíèå çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì è âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé àêòèâíîñòè. Ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî îêîëî ïÿòè ïðîöåíòîâ ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ñêëîííû ê ãîìîñåêñóàëèçìó, âû âïðàâå îæèäàòü, ÷òî ïðè àíàëèçå 100 îäíîÿéöîâûõ áëèçíåöîâ, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû ïðè ðîæäåíèè, ïÿòü ïðîöåíòîâ òàêæå îêàæóòñÿ ãîëóáûìè. Òàê äîëæíî áûòü, åñëè ãîìîñåêñóàëèçì åñòü ñâîáîäíûé âûáîð ÷åëîâåêà. Ðàçëè÷íûå ó÷åíûå, èçó÷àâøèå ýòîò âîïðîñ, ïîëó÷èëè îäèí è òîò æå îòâåò. Ýòîò îòâåò âû íàéäåòå â îò÷åòå àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé äîêòîðà Ðè÷àðäà Ïèëëàðäà èç Áîñòîíñêîãî óíèâåðñèòåòà è ïñèõîëîãà Ìàéêëà Áåéëè èç Ñåâåðî-Çàïàäíîãî óíèâåðñèòåòà, êîòîðûå èçó÷àëè ñåêñóàëüíóþ îðèåíòàöèþ åäèíîóòðîáíûõ áðàòüåâ, âîñïèòûâàåìûõ âìåñòå. Âîò èõ âûâîäû:



Âåðîÿòíîñòü ñòàòü ãîìîñåêñóàëèñòîì äëÿ åäèíîóòðîáíûõ áðàòüåâ ðàâíà:

22% äëÿ áëèçíåöîâ, íî íå îäíîÿéöîâûõ;

10% äëÿ áðàòüåâ-íåáëèçíåöîâ èëè ïðèåìíûõ áðàòüåâ;

52% äëÿ îäíîÿéöîâûõ áëèçíåöîâ ñ îäèíàêîâîé ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ.



Îáñëåäîâàíèå "ãîëóáûõ" îäíîÿéöîâûõ áëèçíåöîâ, êîòîðûå áûëè ðàçëó÷åíû ïðè ðîæäåíèè, ïîêàçàëî, ÷òî áîëåå 50% îòäåëåííûõ áëèçíåöîâ òàêæå îêàçàëèñü "ãîëóáûìè". Èç ýòèõ áëèçíåöîâ, ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, îêîëî 10-20% çàÿâèâøèõ, ÷òî îíè ãåòåðîñåêñóàëüíû, áûëè íà ñàìîì äåëå ãîìîñåêñóàëèñòàìè, ñëèøêîì ñêðûòíûìè, ÷òîáû ïðèçíàòüñÿ â ýòîì, èëè áèñåêñóàëàìè, âûáðàâøèìè äëÿ ñåáÿ îáùåïðèíÿòóþ îðèåíòàöèþ. Ýòî äîâîäèò ïðîöåíò "ãîëóáûõ" áëèçíåöîâ ñ èäåíòè÷íîé ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ äî 60-70% èëè äî äâóõ èç êàæäûõ òðåõ. Ýòî î÷åíü óáåäèòåëüíîå äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî ãîìîñåêñóàëüíûå íàêëîííîñòè çàêëàäûâàþòñÿ åùå â óòðîáå ìàòåðè. Äîêàçàòåëüíî ýòî è ïî îòíîøåíèþ ê òåçèñó, ÷òî âîñïèòàíèå îêàçûâàåò ìàëîå èëè íå îêàçûâàåò ñîâñåì âëèÿíèå íà ñåêñóàëüíóþ îðèåíòàöèþ.



Ýòî â èõ ãåíàõ



Îñíîâûâàÿñü íà òåîðèè, ÷òî çàäàòêè ãîìîñåêñóàëèçìà ïîÿâëÿþòñÿ åùå â óòðîáå, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âñå îäíîÿéöîâûå áëèçíåöû òàêæå áóäóò ãîëóáûìè. Ïî÷åìó æå 30-40% èìè íå îêàçàëèñü? Ãåíû èìåþò ñâîéñòâî, íàçûâàåìîå "ïåíåòðàíòíîñòü" (÷àñòîòà èëè âåðîÿòíîñòü ïðîÿâëåíèÿ ãåíà), êîòîðûì õàðàêòåðèçóþò ñïîñîáíîñòü ãåíà àêòèâèçèðîâàòüñÿ è ñòàòü äîìèíàíòíûì ãåíîì. Íàïðèìåð, ðàçíîâèäíîñòü ãåíà, êîòîðûé âûçûâàåò áîëåçíü Õàòèíãòîíà, èìååò 100%-íóþ ïåíåòðàíòíîñòü, â òî âðåìÿ êàê ãåí äèàáåòà ïåðâîãî òèïà èìååò ïåíåòðàíòíîñòü 30%. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êàæäûé îäíîÿéöîâûé áëèçíåö, èìåþùèé è òîò è äðóãîé ãåí, çàáîëååò áîëåçíüþ Õàòèíãòîíà ñî 100%-íîé âåðîÿòíîñòüþ, à âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ äèàáåòîì ñîñòàâèò 30%. Òå, êòî íåñåò â ñåáå "ãîëóáîé" ãåí, êàê åãî òåïåðü íàçûâàþò, èìåþò 50-70-ïðîöåíòíûé øàíñ åãî ïðîÿâëåíèÿ, è ýòà òåîðèÿ îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó íå âñå îäíîÿéöîâûå áëèçíåöû ñòàëè íåïðàâèëüíîé îðèåíòàöèè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îêîëî 10% âñåõ ìóæ÷èí èìåþò "ãîëóáîé" ãåí, íî ñòàíîâÿòñÿ ãîìîñåêñóàëèñòàìè òîëüêî îêîëî ïîëîâèíû èç íèõ áëàãîäàðÿ 50-70-ïðîöåíòíîìó ôàêòîðó ïåíåòðàíòíîñòè ýòîãî ãåíà. Ëàáîðàòîðíûìè ýêñïåðèìåíòàìè ñ êðûñàìè è îáåçüÿíàìè áûëî äîêàçàíî, ÷òî òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñâîéñòâåííà è äðóãèì âèäàì. Ïðîâåäåíèå òàêîãî ðîäà ýêñïåðèìåíòîâ ñ èçìåíåíèåì ïîëà íà ëþäÿõ çàïðåùåíî, íî íàì èçâåñòíî, ÷òî îíè áûëè óñïåøíî ïðîâåäåíû â Ðîññèè, ïðè÷åì âûâîäû îêàçàëèñü òå æå ñàìûå.



"Ãîëóáîé" ãåí



Äèí Õàìåð èç Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà îíêîëîãèè â ÑØÀ ñðàâíèë ÄÍÊ 40 ïàð áðàòüåâ ñ ãîìîñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé è óñòàíîâèë íàëè÷èå îäíîãî è òîãî æå ãåíà â 33 ñëó÷àÿõ èç 40. Ïðèáëèçèòåëüíî â ýòîì ðàéîíå íàõîäèòñÿ "ãîëóáîé" ãåí. Îí ïðîâåë òàêæå ñðàâíåíèå ÄÍÊ 36 ïàð ñåñòåð-ëåñáèÿíîê, íî ñîîòâåòñòâóþùåãî ãåíà íå îáíàðóæèë. Â ýòîì èññëåäîâàíèè áûëî äàëåå ïîêàçàíî, ÷òî ãîìîñåêñóàëèçì ñâîéñòâåí ãëàâíûì îáðàçîì ìóæ÷èíàì è èìååò ãåíåòè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå. Âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ãåí ñòàíåò ïåíåòðàíòíûì, êàê îêàçàëîñü, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ïðèñóòñòâèÿ ãîðìîíà òåñòîñòåðîíà â âîçðàñòå øåñòè-âîñüìè íåäåëü ïîñëå çà÷àòèÿ. Ïîìèìî ýòîãî, ñîõðàíÿåòñÿ íåáîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ãåí â íà÷àëå æèçíè, îáû÷íî äî âîçðàñòà ïÿòè ëåò, ìîãóò àêòèâèçèðîâàòü äðóãèå ôàêòîðû, âêëþ÷àÿ ñîöèàëüíîå âîñïèòàíèå.



Îòïå÷àòêè ïàëüöåâ ãîìîñåêñóàëèñòîâ



Â 1998 ãîäó êàíàäñêàÿ ó÷åíàÿ, çàíèìàþùàÿñÿ ïðîáëåìàìè ìîçãà, äîêòîð Äîðèí Êèìóðà ñîîáùèëà, ÷òî åþ áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå îòïå÷àòêîâ ïàëüöåâ, â ÷àñòíîñòè êîëè÷åñòâà áîðîçäîê, ðàñïîëîæåííûõ ìåæäó äâóìÿ òî÷êàìè. Îíà âûÿñíèëà, ÷òî ëþäè, èìåþùèå áîëüøåå êîëè÷åñòâî áîðîçäîê, ëó÷øå âûïîëíÿþò "æåíñêóþ" ðàáîòó.



Áîëüøèíñòâî ëþäåé, ñîãëàñíî äàííûì ýòîãî èññëåäîâàíèÿ, èìåþò áîëüøå áîðîçäîê íà ïàëüöàõ ïðàâîé ðóêè, íî ó æåíùèí è ãîìîñåêñóàëèñòîâ, â îáùåì ñëó÷àå, áîðîçäîê áîëüøå, êàê ïðàâèëî, íà ïàëüöàõ ëåâîé ðóêè.



"Ãîëóáûå" ñåìüè



Åùå â îäíîì èññëåäîâàíèè ãîìîñåêñóàëèñòîâ, ïðîâåäåííîì â Íàöèîíàëüíîì èíñòèòóòå îíêîëîãèè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ãîìîñåêñóàëèçì - ÷åðòà ñåìåéíàÿ. Ñâåäåííûå âîåäèíî äàííûå î ãåíåòè÷åñêèõ ÷ëåíàõ ñåìåé 114 ãîìîñåêñóàëèñòîâ ïîêàçàëè, ÷òî âåðîÿòíîñòü ïðîÿâëåíèÿ ãîìîñåêñóàëèçìà âòðîå ïðåâûøàëà ñðåäíþþ ñðåäè áðàòüåâ, äÿäåé, äâîþðîäíûõ áðàòüåâ èëè ðîäèòåëåé ýòèõ ãîìîñåêñóàëèñòîâ. "Ãîëóáûå" íàêëîííîñòè ó ÷ëåíîâ ñåìåé, ê êîòîðûì ïðèíàäëåæàëè ãîìîñåêñóàëèñòû, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîÿâëÿëèñü ó ðîäñòâåííèêîâ ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè, íî ñëó÷àëèñü è ó ðîäñòâåííèêîâ ïî îòöîâñêîé ëèíèè. Òàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü ìîæåò áûòü âûÿâëåíà òîëüêî â ñëó÷àå ãåíåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îòêëîíåíèé è ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ñïåöèàëüíîãî ãåíà â õðîìîñîìå X. Ýòà õðîìîñîìà ïåðåäàåòñÿ òîëüêî ìàòåðüþ (îíà èìååò äâå Õ-õðîìîñîìû), ÷òî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò ãåíåòè÷åñêèé õàðàêòåð íàñëåäîâàíèÿ ìóæñêîãî ãîìîñåêñóàëèçìà.



Êàê âûâåñòè êðûñó-ãîìîñåêñóàëèñòà



Êðûñû - áëàãîäàòíûé ìàòåðèàë äëÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî äâóì ïðè÷èíàì: ïåðâàÿ, îíè èìåþò ãîðìîíû, ãåíû è öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó òàêèå æå, êàê ó ÷åëîâåêà, è âòîðàÿ, èõ ìîçã â îòëè÷èå îò ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèâàåòñÿ íå âî âíóòðèóòðîáíîì ñîñòîÿíèè, íî ïîñëå ðîæäåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì íàáëþäàòü çà òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò. Åñëè êàñòðèðîâàòü ñàìöà êðûñû, òî îí áóäåò äóìàòü, ÷òî îí åñòü îíà, è ïðåâðàòèòñÿ â îáùèòåëüíóþ, çàùèùàþùóþ ãíåçäî îñîáü. Åñëè ââåñòè ãîðìîíû òåñòîñòåðîíà íîâîðîæäåííîé ñàìêå êðûñû, òî îíà áóäåò äóìàòü, ÷òî îíà åñòü îí, ñòàíåò àãðåññèâíîé è ïîïûòàåòñÿ îâëàäåòü ñàìêîé. Íåêîòîðûå ñàìêè ïòèö, íàïðèìåð êàíàðåéêè, ïåòü íå ìîãóò, íî ïîñëå èíúåêöèè òåñòîñòåðîíà â ìîëîäîì âîçðàñòå îíè ïûòàþòñÿ ïåòü, êàê êåíàðè. Ïðîèñõîäèò ýòî èç-çà âîçäåéñòâèÿ òåñòîñòåðîíà íà ïðîãðàììó ìîçãà è, ñëåäîâàòåëüíî, íà èõ ñïîñîáíîñòè.



×òîáû äîáèòüñÿ òàêîãî ðåçóëüòàòà, òî åñòü "ñìåíû ïîëà", ìîçã äîëæåí áûòü èçìåíåí â ýìáðèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè. Ýêñïåðèìåíòû íà âçðîñëûõ êðûñàõ, ïòèöàõ, îáåçüÿíàõ íå ïðèâåëè ê ñòîëü æå íàãëÿäíûì ðåçóëüòàòàì, ïîñêîëüêó ìîçã áûë çàïðîãðàììèðîâàí íà ñòàäèè ýìáðèîíà. Ó ÷åëîâåêà îðèåíòàöèÿ ìîçãà ôîðìèðóåòñÿ â âîçðàñòå øåñòè-âîñüìè íåäåëü ïîñëå çà÷àòèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êðûñó â áîëåå âçðîñëîì ñîñòîÿíèè êàðäèíàëüíî èçìåíèòü íåëüçÿ, òàê æå, êàê è ÷åëîâåêà, ìèíîâàâøåãî ýòó ñòàäèþ ðàçâèòèÿ.



Êàê ïîÿâëÿþòñÿ äåòè ñ ãîìîñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé



Åñëè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áåðåìåííîñòè ïîäàâëåíà âûðàáîòêà òåñòîñòåðîíà, à ýìáðèîí ìóæñêîé, òî øàíñû ðîäèòü æåíñòâåííîãî ðåáåíêà èëè ðåáåíêà ñ ãîìîñåêñóàëüíûìè íàêëîííîñòÿìè ðåçêî ïîâûøàþòñÿ, ïîòîìó ÷òî â ôîðìèðîâàíèè ìîçãà ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â îñíîâíîì æåíñêèå ãîðìîíû. Â îäíîì èç íåìåöêèõ èññëåäîâàíèé ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó ìàòåðåé, èñïûòàâøèõ ñèëüíîå ïîòðÿñåíèå â íà÷àëüíûé ïåðèîä áåðåìåííîñòè, âåðîÿòíîñòü ðîæäåíèÿ "ãîëóáîãî" ñûíà ïîâûøàåòñÿ â øåñòü ðàç. Èññëåäîâàíèå ïðîôåññîðà Ëè Ýëëèñà èç îòäåëà ñîöèîëîãèè óíèâåðñèòåòà Ìèíîò øòàòà Ñåâåðíàÿ Äàêîòà òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî ñòðåññ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âåäåò ê ðîæäåíèþ ðåáåíêà ñ ãîìîñåêñóàëüíûìè íàêëîííîñòÿìè. Åñëè ýìáðèîí æåíñêèé, òî ðåáåíîê ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ "ñâåðõæåíñòâåííûé" è, âåðîÿòíî, áóäåò èìåòü ïëîõóþ ïðîñòðàíñòâåííóþ îðèåíòàöèþ. Äðóãèìè ñëîâàìè, áóäåò íÿí÷èòü è áàþêàòü êóêîë, íî íå ñìîæåò ïîñòàâèòü ìàøèíó ïàðàëëåëüíî òðîòóàðó è íå ñìîæåò îïðåäåëèòü, ãäå ñåâåð. Áðàéàí Ãëåäüþ èç Ñåâåðíîé Äàêîòû ïîêàçàë, ÷òî ãåòåðîñåêñóàëüíûå ìóæ÷èíû ëó÷øå îðèåíòèðóþòñÿ â ïðîñòðàíñòâå, ÷åì ãîìîñåêñóàëèñòû, à ëåñáèÿíêè èìåþò ëó÷øåå ïðîñòðàíñòâåííîå ìûøëåíèå, ÷åì ãåòåðîñåêñóàëüíûå æåíùèíû. Ïî÷åìó? Èõ ìîçã ôîðìèðîâàëñÿ ïðè èçáûòêå ìóæñêèõ ãîðìîíîâ. Òàê ÷òî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé ïîäàâëåíèÿ âûðàáîòêè òåñòîñòåðîíà? Ñðåäè ãëàâíûõ ïðè÷èí ñëåäóåò íàçâàòü ñòðåññ, áîëåçíü è íåêîòîðûå ëåêàðñòâà.



Ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå ìîæåò âîçíèêíóòü ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, êàê ñëèøêîì áîëüøèå äîëãè ïî êðåäèòàì, âîçìîæíîñòü ïîòåðè ðàáîòû, ññîðû ñ ïàðòíåðîì èëè ñîñåäÿìè, ñìåðòü áëèçêîãî ðîäñòâåííèêà. Åñëè âû ïðè äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íàõîäèòåñü íà ðàííåé ñòàäèè áåðåìåííîñòè, òî âû ïîïàäàåòå â êàòåãîðèþ âûñîêîãî ðèñêà è ìîæåòå ðîäèòü ìàëü÷èêà ñ "ãîëóáûìè" íàêëîííîñòÿìè èëè î÷åíü æåíñòâåííóþ äåâî÷êó. Åñëè ó âàñ áûëî ñåðüåçíîå ïðîñòóäíîå çàáîëåâàíèå èëè âû ïðèíèìàëè ëåêàðñòâà, ïîäàâëÿþùèå âûðàáîòêó òåñòîñòåðîíà, âû ïîäâåðãàåòå ñåáÿ òàêîìó æå ðèñêó. Â Äðåâíåì Êèòàå, åñëè èìïåðàòðèöà îêàçûâàëàñü â èíòåðåñíîì ïîëîæåíèè, òî åé çàïðåùàëîñü âèäåòü è ñëóøàòü ÷òî-ëèáî íåïðèÿòíîå. Åé íå áûëî ïîçâîëåíî ïðîèçíîñèòü ãðóáûå ñëîâà èëè ôðàçû è îáùàòüñÿ ñ áîëüíûìè èëè íåïðèÿòíûìè åé ëþäüìè, ÷òîáû îíè íå âûçâàëè ó íåå ïëîõèõ ìûñëåé. Ýòî äåëàëîñü äëÿ òîãî, ÷òîáû îãðàäèòü öàðñòâåííîãî ðåáåíêà îò âîçìîæíîãî âðåäà. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ìóäðîñòü è íåîáõîäèìîñòü òàêèõ ïðåäîñòîðîæíîñòåé.



Íàì óæå èçâåñòíî, ÷òî àëêîãîëü è íèêîòèí îêàçûâàþò âðåäíîå âîçäåéñòâèå íà åùå íå ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà, ÷òî äèåòà è ñïîêîéñòâèå ñêàçûâàþòñÿ ïîëîæèòåëüíî. Íîâûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå òàêèìè ñïåöèàëèñòàìè, êàê äîêòîð Âèâåòòà Ãëîóâåð èç ëîíäîíñêîé áîëüíèöû â ×åëñè, ïîêàçàëè, ÷òî áåðåìåííàÿ æåíùèíà, èñïûòàâøàÿ ñòðåññ, ïðîèçâîäèò íà ñâåò äåòåé, êîòîðûå íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè. Äîêòîð Ãëåíí Óèëñîí èç Èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè â Ëîíäîíå òàêæå ïðîâåë îáøèðíûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè. Îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî "îïðåäåëåííûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà ìîãóò ïîäàâèòü ôóíêöèþ âûðàáîòêè òåñòîñòåðîíà, à â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àþòñÿ äåòè ñ ãîìîñåêñóàëüíûìè íàêëîííîñòÿìè".



Òàêèì îáðàçîì, åñëè âû ñîáèðàåòåñü çàâåñòè ðåáåíêà, ïîäóìàéòå, íå ïîðà ëè îòäîõíóòü è ïðîâåðèòü âàøå îêðóæåíèå, ÷òîáû èçáåæàòü â áóäóùåì êàêèõ-ëèáî íåïðèÿòíîñòåé. Æåëàòåëüíî òàêæå ïîñåòèòü äîêòîðà è ïðîâåðèòü, íå ïðèíèìàåòå ëè âû êàêèõ-ëèáî ëåêàðñòâ, êîòîðûå ìîãóò ñíèçèòü èëè ïîâûñèòü óðîâåíü ãîðìîíîâ â âàøåé êðîâè.



Êàê ëåñáèÿíêè ñòàíîâÿòñÿ, ëåñáèÿíêàìè



Åñëè ýìáðèîí - ãåíåòè÷åñêàÿ äåâî÷êà (XX), à â ìîçã ïîñòóïèë ìóæñêîé ãîðìîí, òî ïîëó÷àåòñÿ æåíñêîå òåëî ñ ìóæñêèì óñòðîéñòâîì ìîçãà. Èãðû òàêèõ äåâî÷åê îáû÷íî áîëåå æåñòêèå è ãðóáûå, ÷åì ó îáû÷íûõ äåâî÷åê. Îíè, êàê ïðàâèëî, êðóïíåå, îòëè÷àþòñÿ áîëüøåé ëîâêîñòüþ ïðè èãðå ñ ìÿ÷îì, è ó íèõ ïîñëå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ âîëîñû íà ëèöå. Âçðîñëûå èíîãäà íàçûâàþò èõ ìóæåïîäîáíûìè. Ìíîãèå èç íèõ ñòàíîâÿòñÿ ëåñáèÿíêàìè. Ñëó÷àéíîå ïðåâûøåíèå äîçû ìóæñêèõ ãîðìîíîâ ìîæåò èìåòü ìåñòî, åñëè áåðåìåííàÿ æåíùèíà ïðèíèìàëà íåêîòîðûå ëåêàðñòâà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ìóæñêèõ ãîðìîíîâ, íàïðèìåð íåêîòîðûå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå òàáëåòêè, ëåêàðñòâà ïðîòèâ äèàáåòà è äðóãèå.



Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé æåíùèí, ñòðàäàþùèõ äèàáåòîì, êîòîðûå ïåðåíåñëè áåðåìåííîñòü â 50-õ è 60-õ ãîäàõ, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñðåäè èõ äåòåé-äåâî÷åê áûëî íåíîðìàëüíî âûñîêîå â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè êîëè÷åñòâî ëåñáèÿíîê, ïîòîìó ÷òî ìîçã ýìáðèîíà â êðèòè÷åñêîå âðåìÿ ðàçâèòèÿ ïîëó÷èë èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìóæñêèõ ãîðìîíîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ëåêàðñòâàõ ïðîòèâ äèàáåòà.



Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì â äðóãîì èññëåäîâàíèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æåíùèí, êîòîðûå áûëè áåðåìåííûìè è ïîëó÷àëè æåíñêèå ãîðìîíû, òàêèå êàê ýñòðîãåí, â íàäåæäå îáëåã÷èòü òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, øàíñû ðîäèòü ìàëü÷èêà ñ ãîìîñåêñóàëüíûìè íàêëîííîñòÿìè ïîâûøàëèñü â ïÿòü-äåñÿòü ðàç. Ýòî îòêëîíåíèå äî ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, êîãäà â êðîâü âûáðàñûâàåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ãîðìîíîâ è àêòèâèçèðóåòñÿ ïðîãðàììà ìîçãà, ÿâëÿåòñÿ ñêðûòûì. Ýòèì äàííûì ñîîòâåòñòâóþò è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé â Èíñòèòóòå Êèíñè â ÑØÀ, ñîãëàñíî êîòîðûì ìàòåðè, ïðèíèìàâøèå ìóæñêèå ãîðìîíû â ïðîöåññå áåðåìåííîñòè, ðîæàëè äî÷åðåé, îòëè÷àâøèõñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ, ñàìîóâåðåííîñòüþ è ñêëîííîñòüþ ê òàêèì àãðåññèâíûì âèäàì ñïîðòà, êàê êèêáîêñèíã è ôóòáîë. Â äåòñòâå èì áûë ïðèñóù "ìàëü÷èøåñêèé" ñòèëü ïîâåäåíèÿ. Ó ìàòåðåé, ïðèíèìàâøèå æåíñêèå ãîðìîíû, äî÷åðè ïîëó÷àëèñü æåíñòâåííûå, à ìàëü÷èêè áîëåå ìÿãêèå è íåæíûå, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè, áîëåå çàâèñèìûå îò äðóãèõ è ôèçè÷åñêè ìåíåå àêòèâíûå.



Ìîçã òðàíññåêñóàëà



Òðàíññåêñóàëû ñ ðàííåãî äåòñòâà îùóùàþò, ÷òî ïðèðîäà íàãðàäèëà èõ íå ñâîèì òåëîì. Òà îáëàñòü ìîçãà, êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, íàçûâàåòñÿ ãèïîòàëàìóñ, è ó æåíùèí ýòà îáëàñòü çàìåòíî ìåíüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Èññëåäîâàòåëü Äèê Ñâààá è åãî ãðóïïà èç Íèäåðëàíäñêîãî èíñòèòóòà èçó÷åíèÿ ìîçãà â 1995 ãîäó âïåðâûå ïîêàçàëè, ÷òî ãèïîòàëàìóñ ó ìóæ÷èí-òðàíññåêñóàëîâ èìåë ðàçìåð æåíñêîãî èëè ìåíüøå. Ýòîò ôàêò ñëóæèò åùå îäíèì äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåëåííîìó ïîëó âîçíèêàåò ïðè âçàèìîäåéñòâèè ðàçâèâàþùåãîñÿ ìîçãà è ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Ïåðâûì ýòó òåîðèþ âûäâèíóë íåìåöêèé ó÷åíûé äîêòîð Ãþíòåð Äîðíåð, êîòîðûé äîêàçàë, ÷òî ãèïîòàëàìóñ ó ìóæ÷èí-ãîìîñåêñóàëèñòîâ ðåàãèðóåò òî÷íî òàê æå, êàê ó æåíùèí, ïðè èíúåêöèè æåíñêèõ ãîðìîíîâ. Ñâààá ñîîáùèë: "Íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè âïåðâûå äîêàçàíî, ÷òî ãåíåòè÷åñêèå ìóæ÷èíû-òðàíññåêñóàëû èìåþò æåíñêóþ ñòðóêòóðó ìîçãà". Äðóãèìè ñëîâàìè, æåíñêèå ìîçãè, çàêëþ÷åííûå â ìóæñêóþ âíåøíþþ îáîëî÷êó. Ó÷åíûå òåïåðü çíàþò, êàê èçìåíèòü ïîë êðûñû èëè îáåçüÿíû â ýìáðèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè. Íåêîòîðûå îáùåñòâåííûå ãðóïïû óòâåðæäàþò, ÷òî ìû âîëüíû óïðàâëÿòü ñâîèìè ñèìïàòèÿìè è àíòèïàòèÿìè ïî ñîáñòâåííîé âîëå è èìååì â ýòîì îòíîøåíèè ñâîáîäó âûáîðà. Îíè íàñòàèâàþò, ÷òî ìû âñå ñ ðàâíûì èñêóññòâîì ìîæåì ïîñòàâèòü ìàøèíó ïàðàëëåëüíî òðîòóàðó è ìîæåì íàó÷èòüñÿ ÷èòàòü êàðòó ñ îäèíàêîâîé ëåãêîñòüþ. Îäíàêî ó÷åíûå çíàþò, ÷òî ýòî ïðàêòè÷åñêè íåîñóùåñòâèìî. Âàì íå íàäî áûòü ó÷åíûì, ÷òîáû ïîíÿòü: êðîëèêè ëåòàòü íå ìîãóò, óòêè - ïëîõèå áåãóíû, äëÿ áîëüøèíñòâà æåíùèí ÷òåíèå êàðòû - ìóêà, à ìóæ÷èíà, ÷èòàþùèé ãàçåòó, âðåìåííî ãëîõíåò. Ïîíèìàíèå ðàçëè÷èé â óñòðîéñòâå ìîçãà ïîçâîëÿåò íàì òåðïèìåå îòíîñèòüñÿ äðóã ê äðóãó, ïîçâîëÿåò íàì ëó÷øå óñòðîèòü ñâîþ æèçíü è áåç ïðåäâçÿòîñòè ñóäèòü î ñîáñòâåííûõ íàêëîííîñòÿõ.



Óì ÷åëîâåêà ýâîëþöèîíèðîâàë äî òàêîãî óðîâíÿ, íà êîòîðîì ìû â îòëè÷èå îò äðóãèõ æèâîòíûõ ìîæåì êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè. Äðóãèå æèâîòíûå íå äóìàþò, îíè ðåàãèðóþò íà ñèòóàöèþ, è ýòî äåëàåò èõ ðàáàìè ñîáñòâåííîé áèîëîãèè. Íàøà áèîëîãèÿ îïðåäåëÿåò ìîòèâàöèþ âûáîðà, êîòîðûé ìû äåëàåì, íî ñâîáîäíî ïðèíÿòîå ðåøåíèå èíîãäà êàæåòñÿ íàì áåññìûñëåííûì. Òàêèì îáðàçîì, óïðàâëÿÿ ñîáîé â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ëþáîå äðóãîå æèâîòíîå, ìû òåì íå ìåíåå îñòàåìñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðèðîäû. Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé òðóäíåå âñåãî ïðèìèðèòüñÿ ñ òîé ìûñëüþ, ÷òî îíè âñåãî ëèøü ïðåäñòàâèòåëè îäíîãî èç âèäîâ æèâîòíûõ, õîòÿ è äîâîëüíî óìíîãî âèäà. Íåæåëàíèå ïðèçíàòü ýòî äåëàåò ÷åëîâåêà çàëîæíèêîì ñîáñòâåííîé áèîëîãèè.



Ïî÷åìó ãîìîñåêñóàëèñòû è ëåñáèÿíêè îäåðæèìû ñåêñîì



Ãèïîòàëàìóñ - ìîçãîâîé öåíòð ñåêñà, ðåàãèðóþùèé íà òåñòîñòåðîí. Ìóæ÷èíû èìåþò ãèïîòàëàìóñ íå òîëüêî áîëüøèé ïî ðàçìåðó, ÷åì ó ñðåäíåé æåíùèíû, íî è òåñòîñòåðîíà â èõ òåëå â 10-20 ðàç áîëüøå. Âîò ïî÷åìó ìóæ÷èíà âñåãäà ãîòîâ ê ïîëîâîìó àêòó, à æåíùèíà îáû÷íî - íåò. Áîëüøèíñòâî ãîìîñåêñóàëèñòîâ îáóðåâàåò ñòîëü æå ñèëüíîå ïîëîâîå âëå÷åíèå, êàê è ãåòåðîñåêñóàëîâ, è, íåñìîòðÿ íà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå, òîëüêî ó ìåíüøèíñòâà "ãîëóáûõ" íàáëþäàþòñÿ æåíñêèå ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ. Ñëîæèòå âìåñòå äâà ìóæñêèõ ïîëîâûõ âëå÷åíèÿ, è âû ïîéìåòå, ïî÷åìó "ãîëóáûå" áûâàþò ñòîëü ñåêñóàëüíî îçàáî÷åííûìè. Íèêòî èç íèõ íå áóäåò âîçðàæàòü ïðîòèâ ïîëîâîãî àêòà, ïîñêîëüêó â îáîèõ ñëó÷àÿõ ìóæñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû âûçûâàþò îñòðîå ïîëîâîå âëå÷åíèå. Íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà "ãîëóáûå" çà âñþ æèçíü èìåþò ñîòíè è òûñÿ÷è ïàðòíåðîâ. Ó ëåñáèÿíîê òîæå ïîâûøåííûé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò èì áîëååñèëüíîå ïîëîâîå âëå÷åíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãåòåðîñåêñóàëüíîé æåíùèíîé.



Ïî÷åìó èíîãäà òðóäíî îïðåäåëèòü, íå "ãîëóáîé" ëè ìóæ÷èíà?



Ïðèáåãíóâ ê îáû÷íûì òåðìèíàì, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ñ ãîìîñåêñóàëüíûì ïîâåäåíèåì àññîöèèðóþòñÿ äâà öåíòðà: öåíòð ñïàðèâàíèÿ è öåíòð ïîâåäåíèÿ.



Öåíòð ñïàðèâàíèÿ ðàñïîëàãàåòñÿ â ãèïîòàëàìóñå, è îí ïðèíèìàåò ðåøåíèå, ê êàêîìó ïîëó âû èñïûòûâàåòå âëå÷åíèå. Åìó òðåáóåòñÿ ïîñòîÿííîå ïîñòóïëåíèå ìóæñêèõ ãîðìîíîâ, ÷òîáû ìóæ÷èíà âåë ñåáÿ "ïî-ìóæñêè" è èñïûòûâàë âëå÷åíèå ê æåíùèíå. Åñëè ãèïîòàëàìóñ èñïûòûâàåò íåõâàòêó ìóæñêèõ ãîðìîíîâ, òî îïåðèðóåò â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè â æåíñêîì ðåæèìå, è ìóæ÷èíà èñïûòûâàåò âëå÷åíèå ê äðóãîìó ìóæ÷èíå.



Öåíòð ïîâåäåíèÿ â ìîçãó òàêæå ìîæåò íå ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ãîðìîíîâ, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ìóæñêóþ ìàíåðó ïîâåäåíèÿ, ðå÷è è æåñòèêóëÿöèè. Åñëè èõ íå õâàòèò, òî ïîâåäåíèå ìóæ÷èíû ïðèîáðåòåò îòòåíîê æåíñòâåííîñòè.



Êàêèì îáðàçîì ýòè öåíòðû ïîëó÷àþò ðàçíîå êîëè÷åñòâî ìóæñêèõ ãîðìîíîâ, îñòàåòñÿ òàéíîé, íî ñ ñîâåðøåííîé îïðåäåëåííîñòüþ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íå âñå æåíñòâåííûå ìóæ÷èíû ãîìîñåêñóàëèñòû è íå âñå ìóæåñòâåííûå ïðåäñòàâèòåëè ñèëüíîãî ïîëà ãåòåðîñåêñóàëüíû.



Ïî÷åìó åùå òðóäíåå âûÿâèòü ëåñáèÿíêó



Åñëè ìîçã ýìáðèîíà æåíñêîãî ïîëà ïî íåäîñìîòðó ïîëó÷èò äîïîëíèòåëüíóþ äîçó ìóæñêèõ ãîðìîíîâ, òî îí ìîæåò àêòèâèçèðîâàòüñÿ ïî ìóæñêîé ñõåìå. Äëÿ æåíùèíû ýòî îçíà÷àåò âëå÷åíèå ê äðóãèì æåíùèíàì. Åñëè â "ìóæñêîì" ðåæèìå äåéñòâóåò è öåíòð ïîâåäåíèÿ, òî ó æåíùèíû ïîÿâëÿþòñÿ ìóæñêèå ìàíåðû, ðå÷ü è æåñòèêóëÿöèÿ. Òàêóþ æåíùèíó íàçûâàþò "ìóæåïîäîáíîé". Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè öåíòð ïîâåäåíèÿ íå áûë ïðåîáðàçîâàí ìóæñêèìè ãîðìîíàìè, òî æåíùèíà îñòàåòñÿ æåíñòâåííîé ïî ñòèëþ ïîâåäåíèÿ, íî ïî-ïðåæíåìó áóäåò èñïûòûâàòü âëå÷åíèå ê ïðåäñòàâèòåëüíèöàì ñîáñòâåííîãî ïîëà. Ýòîò òåçèñ ïîäòâåðæäåí ýêñïåðèìåíòàìè íà êðûñàõ è îáåçüÿíàõ. Â òî âðåìÿ êàê ìóæåïîäîáíûå ëåñáèÿíêè î÷åâèäíû è ÿâíî ÿâëÿþòñÿ çàëîæíèöàìè ñîáñòâåííîé áèîëîãèè, ìíîãèå äî ñèõ ïîð ñîìíåâàþòñÿ, ÷òî æåíñòâåííûå ëåñáèÿíêè òàêæå íå ñâîáîäíû â ñâîèõ ïðåäïî÷òåíèÿõ. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ýòè æåíùèíû ñòàëè òåì, ÷òî åñòü, ïî ñîáñòâåííîé âîëå, ïîñêîëüêó âíåøíå íèêàêèõ ïðèçíàêîâ ñêëîííîñòè ê ãîìîñåêñóàëèçìó íåò. Ìíîãèå ìóæ÷èíû, âñòðåòèâøèñü ñ æåíñòâåííîé ëåñáèÿíêîé, õðàáðî çàÿâëÿþò: "Äåðæó ïàðè, ÷òî ÿ áû çàñòàâèë åå ñìåíèòü ïðèâÿçàííîñòè".



Îäíàêî òàêèå æåíùèíû ñòîëü æå ìàëî óïðàâëÿþò ñâîèìè ñêëîííîñòÿìè, êàê è "ìóæåïîäîáíûå" ëåñáèÿíêè, è "ìóæåñòâåííûå" ãåè, è "æåíñòâåííûå" ãîìîñåêñóàëèñòû. Ñòîëü îáøèðíûõ è äîêàçàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ïðè÷èí ëåñáèéñêîãî ïîâåäåíèÿ, êàê äëÿ "ãîëóáûõ", íå ïðîâîäèëîñü, íî ìíîãèå ó÷åíûå ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî ëåñáèÿíêè, æåíñòâåííûå èëè íå î÷åíü, èñïûòûâàþò ðàâíîå âëå÷åíèå ê ñâîåìó ïîëó.





Ãëàâà 9



Ãëàâà 9 Ìóæ÷èíû, æåíùèíû è ñåêñ



Ñòåëëà è Íîðìàí âñòðåòèëèñü íà âå÷åðèíêå ó îáùåãî ïðèÿòåëÿ. Âëå÷åíèå âñïûõíóëî ìãíîâåííî è áûñòðî ïðåâðàòèëîñü â áóðíûé ðîìàí. Îáà áûëè ñòðàñòíûìè íàòóðàìè è íèêàê íå ìîãëè íàñûòèòüñÿ äðóã äðóãîì. Îñîáî èõ ïðèâëåêàë ñåêñ â äîìå: ãîñòèííûé ñåêñ, ñïàëüíûé ñåêñ, êóõîííûé, âàííûé è ãàðàæíûé. Íîðìàíó çàíÿòèÿ ëþáîâüþ ñî Ñòåëëîé äîñòàâëÿëè òàêîå óäîâîëüñòâèå, ÷òî îí ðåøèë, ÷òî îíà - òà ñàìàÿ, åäèíñòâåííàÿ. È Ñòåëëà áûëà ñòîëü î÷àðîâàíà ëþáîâíûìè ñòðàñòÿìè, ÷òî ðåøèëà: íàêîíåö è ê íåé ïðèøëà ëþáîâü. Îíè ñîáðàëèñü ïðîâåñòè âìåñòå âñþ æèçíü. Äâà ãîäà ñïóñòÿ èõ ñåêñóàëüíàÿ æèçíü ïðîäîëæàëàñü âñå ñòîëü æå áóðíî. Ñòåëëå îñòðî õîòåëîñü ñåêñà äâàæäû â íåäåëþ, à Íîðìàíó - êàæäûé äåíü. Â êîíå÷íîì èòîãå îí æå áðîñèë ðàäè ñâîåé åäèíñòâåííîé õîëîñòÿöêóþ æèçíü è ïîýòîìó äóìàë, ÷òî òîãî òðåáóåò ñïðàâåäëèâîñòü. ×åì áîëüøå îí íàñòàèâàë, òåì ðåæå åé õîòåëîñü, è âñêîðå ó íèõ îñòàëñÿ òîëüêî ñïàëüíûé ñåêñ. Îíè íà÷àëè ññîðèòüñÿ è ïðèäèðàòüñÿ äðóã ê äðóãó ïî ìåëî÷àì, èç ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè ïîöåëóè è îáúÿòèÿ ìèìîõîäîì. Òåïåðü îíè âèäåëè äðóã ó äðóãà òîëüêî îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû. Îíè ëîæèëèñü â êðîâàòü â ðàçíîå âðåìÿ è èçáåãàëè äðóã äðóãà. Ñåêñ îñòàëñÿ òîëüêî â ãðîáó. Âñòðå÷àÿñü, îíè ïðèâåòñòâîâàëè äðóã äðóãà ñëîâàìè: "Â ãðîáó ÿ òåáÿ... âèäàë". Íîðìàí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ èçâðàùåíöåì: íàëèöî áûëè ñåêñóàëüíûå îòêëîíåíèÿ - îí ïðåäëàãàë ñåêñ, à îíà îòêëîíÿëà. Îäíàæäû â îäíó èç îäèíîêèõ íî÷åé îäèí èç íèõ îòïðàâèëñÿ íà âå÷åðèíêó ê äðóçüÿì è òàì âñòðåòèëñÿ êòî-òî. Âëå÷åíèå âñïûõíóëî ìãíîâåííî è áûñòðî ïðåâðàòèëîñü â áóðíûé ðîìàí. Îáà áûëè ñòðàñòíûìè íàòóðàìè è íèêàê íå ìîãëè íàñûòèòüñÿ äðóã äðóãîì...



Êàê íà÷èíàåòñÿ ðîìàí



Æèçíü çàðîäèëàñü ïðè ïîÿâëåíèè îäíîé-åäèíñòâåííîé êëåòêè 3, 5 ìèëëèàðäà ëåò íàçàä. ×òîáû âûæèòü, êëåòêà ðàçäåëèëàñü äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ òî÷íîé êîïèè ñàìîå ñåáÿ. Òàê ïðîöåññ è ïðîäîëæàëñÿ ìèëëèîíû ëåò, è âñÿêîå èçìåíåíèå ëèáî âîçíèêàëî ñëó÷àéíî âñëåäñòâèå ìóòàöèè, ëèáî ïðîèñõîäèëî ïîä âîçäåéñòâèåì ïîâòîðÿþùèõñÿ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Æèçíü ðàçâèâàëàñü ìåäëåííî. Çàòåì, îêîëî 800 ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä, êëåòêà ñêîðåå âñåãî èç-çà ñëó÷àéíîé ìóòàöèè íàó÷èëàñü ïîðàçèòåëüíîìó ïðèåìó. Îíà êàêèì-òî îáðàçîì ñìîãëà îáìåíÿòüñÿ ãåíàìè ñ äðóãèìè êëåòêàìè. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî âñå, ÷åìó â ïðîöåññå âûæèâàíèÿ íàó÷èëàñü îäíà êëåòêà, ïåðåäàâàëîñü äðóãîé, òîëüêî ÷òî ðîäèâøåéñÿ. Ýòà êëåòêà, åñòåñòâåííî, ïîëó÷àëà áîëüøå øàíñîâ âûæèòü, ÷åì ðîäèòåëüñêàÿ. Òåïåðü íå íàäî áûëî æäàòü ìèëëèîíû ëåò, ÷òîáû ñëó÷àéíî ìóòèðîâàòü â íóæíîì íàïðàâëåíèè. Ýòîò ðåøèòåëüíûé øàã â ðàçâèòèè óñêîðèë ðîñò íîâûõ êëåòîê, ñïîñîáñòâîâàë ïîÿâëåíèþ âñå áîëåå è áîëåå êðóïíûõ îáðàçîâàíèé ñî âñå âîçðàñòàþùåé ñêîðîñòüþ, íà÷èíàÿ îò ìÿãêèõ ñîçäàíèé òèïà ÷åðâåé èëè ìåäóç. ×åðåç øåñòüñîò ìèëëèîíîâ ëåò ïîÿâèëèñü æèâîòíûå ñ êîñòíûì ñêåëåòîì èëè ïàíöèðåì, à åùå ÷åðåç 300 ìèëëèîíîâ ëåò ïåðâàÿ ðûáà âûïîëçëà íà áåðåã è íàó÷èëàñü äûøàòü. È âñå - â ðåçóëüòàòå îáìåíà ãåíàìè. Òåïåðü âñòóïèë â äåéñòâèå ñåêñ. Êàê òîëüêî ïîÿâëÿëàñü íîâàÿ êëåòêà ñ áîëåå ñèëüíûìè ãåíàìè, ðîäèòåëüñêèå êëåòêè äîëæíû áûëè óìåðåòü. Äîëæíû áûëè ïî äâóì ïðè÷èíàì: ïåðâàÿ - íîâàÿ êëåòêà áûëà ëó÷øå ðîäèòåëüñêîé, ïîýòîìó íóæäà â ðîäèòåëüñêèõ êëåòêàõ ñòàíîâèëàñü íåíóæíîé. Âòîðàÿ - ðîäèòåëåé íàäî áûëî óñòðàíèòü, ÷òîáû îíè íå ñïàðèâàëèñü ñ íîâîé êëåòêîé è òåì ñàìûì íå îñëàáëÿëè åå. Ñìåðòü îçíà÷àëà âûæèâàíèå äëÿ íîâîé, áîëåå ñèëüíîé êëåòêè, êîòîðàÿ ïîäåëèòñÿ ñâîèìè ãåíàìè ñî ñëåäóþùèì ïîêîëåíèåì. Ïîýòîìó èçíà÷àëüíîé öåëüþ ñåêñà áûë îáìåí ãåíàìè ñ êåì-òî äðóãèì äëÿ ïîëó÷åíèÿ íîâûõ, áîëåå ñèëüíûõ ãåíîâ â ñëåäóþùåì ïîêîëåíèè äåòåé. Îäíàêî áîëüøóþ ÷àñòü èñòîðèè ÷åëîâåê íå ïîíèìàë, ÷òî ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó ñåêñîì è ïîÿâëåíèåì äåòåé íà ñâåò. Äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóþò ïðèìèòèâíûå ïëåìåíà, ãäå ýòà ñâÿçü íå óñòàíîâëåíà.



Ãäå â ìîçãó ðàñïîëîæåí öåíòð, îòâå÷àþùèé çà ñåêñ?



Âàø öåíòð ñåêñà ðàñïîëîæåí â ãèïîòàëàìóñå, êîòîðûé ïîìèìî ýòîé ôóíêöèè óïðàâëÿåò ýìîöèÿìè, ÷àñòîòîé ñåðäöåáèåíèÿ è äàâëåíèåì êðîâè. Ãèïîòàëàìóñ ïî ñâîèì ðàçìåðàì ðàâåí îáû÷íîé âèøíå è âåñèò 4, 5 ãðàììà; ó ìóæ÷èí îí íåñêîëüêî áîëüøå, ÷åì ó æåíùèí, "ãîëóáûõ" ìóæ÷èí è òðàíññåêñóàëîâ. Ýòà òà ñàìàÿ îáëàñòü, ïîïàäàÿ â êîòîðóþ ãîðìîíû, â ÷àñòíîñòè òåñòîñòåðîí, ñòèìóëèðóþò æåëàíèå çàíèìàòüñÿ ñåêñîì. Ïðèíÿâ âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ó ìóæ÷èí â 10-20 ðàç áîëüøå òåñòîñòåðîíà, ÷åì ó æåí-øèí, è ãèïîòàëàìóñ ïî ðàçìåðó áîëüøå, ìû ïîéìåì, ïî÷åìó ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ó ìóæ÷èí ñòîëü ñèëüíîå. Âîò ïî÷åìó ìóæ÷èíà ãîòîâ çàíÿòüñÿ ñåêñîì ïðàêòè÷åñêè â ëþáîå âðåìÿ â ëþáîì ìåñòå. Äîáàâüòå ê ýòîìó âîçäåéñòâèå îáùåñòâà, íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ïîêîëåíèé òîëêàþùåãî ìóæ÷èíó íåïðåìåííî "çàñåÿòü ñâîå ïîëå" è îñóæäàþùåãî æåíùèíó, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåò "èçëèøíþþ" ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü. Âñëåäñòâèå ýòîãî íåóäèâèòåëüíî, ÷òî îòíîøåíèå ê ñåêñó âñåãäà áûëî "ÿáëîêîì ðàçäîðà" ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé.



Ïî÷åìó ìóæ÷èíû íå ìîãóò ñîâëàäàòü ñ ñîáîé



Ìóæñêîå, áåçóäåðæíîå è èìïóëüñèâíîå ïîëîâîå âëå÷åíèå èìååò ÿñíóþ öåëü - îáåñïå÷èòü ïðîäîëæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà. Êàê è ó áîëüøèíñòâà ñàìöîâ ìëåêîïèòàþùèõ â ïðîöåññå ýâîëþöèè, ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå îáðåëî íåñêîëüêî âàæíûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè ýëåìåíòîâ. Ïåðâîå - ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå äîëæíî áûòü öåëåíàïðàâëåííûì è ïðèîðèòåòíûì ïåðåä äðóãèìè ñòðåìëåíèÿìè. Ýòèì îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðîâåäåíèå ïîëîâîãî àêòà ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, äàæå â ïðèñóòñòâèè ïîòåíöèàëüíîé óãðîçû îò âðàãà, è â ëþáîì ìåñòå, ãäå òîëüêî ïðåäñòàâèëàñü òàêàÿ âîçìîæíîñòü. Êðîìå òîãî, ñåìÿ ñâîå íàäî áûëî ðàçáðîñàòü êàê ìîæíî øèðå è òàê ÷àñòî, êàê ïîëó÷èòñÿ. Ïî äàííûì Èíñòèòóòà Êèíñè, ÑØÀ, ìèðîâîãî ëèäåðà ñåêñóàëüíûõ èññëåäîâàíèé, áåç ñîöèàëüíûõ îãðàíè÷åíèé ïî÷òè âñå ìóæ÷èíû îêàçàëèñü áû ïîëèãàìíûìè, êàê ýòî è áûëî â 80% èç âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñîîáùåñòâ â ïðîöåññå èñòîðèè. Ñ íàñòóïëåíèåì âåêà ìîíîãàìíîãî áðàêà áèîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ìóæ÷èíû ñòàëî ïîñòîÿííûì èñòî÷íèêîì õàîñà äëÿ ïàð, êîòîðûå ïûòàþòñÿ ïîñòðîèòü èäåàëüíûå îòíîøåíèÿ. Ýòî âëå÷åíèå åñòü ïðè÷èíà íîìåð îäèí äëÿ áîëüøèíñòâà ïðîáëåì ñîâðåìåííûõ îòíîøåíèé ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé.



Ïî÷åìó æåíùèíà âåðíà ìóæ÷èíå



Æåíñêèé ãèïîòàëàìóñ ïî ðàçìåðó ìåíüøå ìóæñêîãî, è ê íåìó ïîñòóïàåò ìåíüøåå êîëè÷åñòâî òåñòîñòåðîíà, àêòèâèçèðóþùåãî äåÿòåëüíîñòü. Âîò ïî÷åìó æåíùèíû â îáùåì ñëó÷àå èìåþò çíà÷èòåëüíî ìåíüøåå ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå, ÷åì ìóæ÷èíû, è íå ñòîëü àãðåññèâíû. Ïî÷åìó æå ïðèðîäà íå ñîçäàëà æåíùèí íèìôîìàíêàìè, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïðîäîëæåíèå ðîäà? Îòâåò çàêëþ÷àåòñÿ â äîëãîì ïåðèîäå âðåìåíè, òðåáóþùåìñÿ äëÿ âûíàøèâàíèÿ ðåáåíêà è óõîäà çà íèì äî âîçðàñòà ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûæèâàíèÿ.



Ó òàêèõ âèäîâ æèâîòíûõ, êàê êðîëèê, íàïðèìåð, ïåðèîä âûíàøèâàíèÿ äëèòñÿ øåñòü íåäåëü, è íîâîðîæäåííûé ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîêîðìèòüñÿ, óáåæàòü îò âðàãà è ñïðÿòàòüñÿ óæå ÷åðåç äâå íåäåëè. Ïàïàøå-êðîëèêó íå òðåáóåòñÿ çàùèùàòü èëè êîðìèòü åãî. Íîâîðîæäåííûé ñëîíåíîê èëè îëåíåíîê ìîãóò áåæàòü âìåñòå ñî ñòàäîì ïðàêòè÷åñêè ñðàçó, êàê òîëüêî ïîÿâèëèñü íà ñâåò. Äàæå íàø äâîþðîäíûé áðàò - øèìïàíçå - âûæèâåò, åñëè îñòàíåòñÿ ñèðîòîé â øåñòü ìåñÿöåâ. Ó æåíùèíû ïåðèîä âûíàøèâàíèÿ äëèòñÿ äåâÿòü ìåñÿöåâ, ïðè÷åì çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ýòîãî ïåðèîäà ôèçè÷åñêè îíà îãðàíè÷åííî äååñïîñîáíà, à äîâåäåíèå ðåáåíêà äî âîçðàñòà, êîãäà îí ìîæåò â ïðèíöèïå âûæèòü ñàì, çàíèìàåò íå ìåíåå ïÿòè ëåò. Ïî ýòîé ïðè÷èíå æåíùèíà òùàòåëüíî àíàëèçèðóåò, ìîæåò ëè ïîòåíöèàëüíûé îòåö îáåñïå÷èòü ïèùó, êðîâ è çàùèòó îò âðàãîâ.



Æåíñêèé ìîçã çàïðîãðàììèðîâàí íà ïîèñê òàêîãî îòöà, êîòîðûé áóäåò ïðèâÿçàí ê íåé äîñòàòî÷íî äîëãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü áëàãîïîëó÷íîå ðàçâèòèå åå äåòåé. Ïî ýòîé ïðè÷èíå æåíùèíà èùåò äîëãîâðåìåííîãî ïàðòíåðà.



Ìóæ÷èíà êàê ãàçîâàÿ, à æåíùèíà êàê ýëåêòðè÷åñêàÿ ïëèòà



Ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ìóæ÷èíû ìîæíî óïîäîáèòü ãàçîâîé ïëèòå: îãîíü â íåé âñïûõèâàåò ìãíîâåííî è ñðàçó íà ïîëíóþ ìîùíîñòü. Ñòîëü æå áûñòðî îí è ãàñíåò, âûêëþ÷åííûé, êîãäà åäà ïðèãîòîâëåíà. Ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå æåíùèíû ñðàâíèìî ñ ýëåêòðè÷åñêîé ïëèòîé: îíà ìåäëåííî ðàçîãðåâàåòñÿ äî ïðåäåëüíûõ òåìïåðàòóð è íàìíîãî äîëüøå ãàçîâîé ïëèòû îñòûâàåò.



Äàëåå ïðèâîäèòñÿ ãðàôèê, íà êîòîðîì ïîêàçàíî èçìåíåíèå ñèëû ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ ñðåäíèõ ìóæ÷èíû è æåíùèíû íà ïðîòÿæåíèè æèçíè. Íà íåì íå îòðàæåíî óñèëåíèå èëè îñëàáëåíèå ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîáî÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ, òàêèõ, êàê âîçäåéñòâèå îêðóæàþùåé ñðåäû, ñìåðòü áëèçêèõ, áîëåçíè, ðîæäåíèå ðåáåíêà, ïåðèîäû ðîìàíòè÷åñêèõ óõàæèâàíèé, âðåìÿ âûõîäà â îòñòàâêó è òîìó ïîäîáíûå ôàêòîðû. ×òîáû íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âàì ðàçëè÷èÿ â ñåêñóàëüíîì âëå÷åíèè ìóæ÷èí è æåíùèí, ìû óïðîñòèëè ãðàôèê. Óðîâåíü òåñòîñòåðîíà ó ìóæ÷èíû ñ âîçðàñòîì ìåäëåííî ïîíèæàåòñÿ, è ñîîòâåòñòâåííî ìåäëåííî ñíèæàåòñÿ åãî ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå. Ó ñðåäíåé æåíùèíû ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ïîñòåïåííî ïîâûøàåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî åãî ïèê ïðèõîäèòñÿ íà 36-38 ëåò, ÷òî îáúÿñíÿåò ñèíäðîì "òÿãè ê ìàëü÷èêàì äëÿ ðàçâëå÷åíèé", ñâîéñòâåííûé æåíùèíàì â çðåëîì âîçðàñòå. Ó ìîëîäûõ ëþäåé óðîâåíü èñïîëíåíèÿ îòâå÷àåò îæèäàíèÿì òàêèõ æåíùèí. Ñåêñóàëüíàÿ ñèëà ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 19 ëåò ñîîòâåòñòâóåò ñèëå ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ æåíùèíû â âîçðàñòå îêîëî òðèäöàòè ëåò. Ãðàôèê ñâèäåòåëüñòâóåò òàêæå î òîì, ÷òî ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ìóæ÷èíû ñîðîêà ëåò ñîîòâåòñòâóåò ñåêñóàëüíîìó âëå÷åíèþ æåíùèíû â âîçðàñòå ñðàçó ïîñëå äâàäöàòè: ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü ñî÷åòàíèå: ìóæ÷èíà â âîçðàñòå è ìîëîäàÿ æåíùèíà. Êîãäà ìû ãîâîðèì î ïèêå ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ ìóæ÷èíû, êîòîðûé ïðèõîäèòñÿ íà 19 ëåò, à çàòåì ïàäàåò, ìû ïîäðàçóìåâàåì ôèçè÷åñêèé óðîâåíü ñåêñóàëüíîãî èñïîëíåíèÿ. Ñòðåìëåíèå ê ñåêñó îáû÷íî îñòàåòñÿ ó ìóæ÷èíû íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, ÷òî îçíà÷àåò íàëè÷èå îñòðîé çàèíòåðåñîâàííîñòè êàê â ñåìüäåñÿò, òàê è â òðèäöàòü ëåò, íî ñèëà ïðè ýòîì ðàçíàÿ. Æåíùèíà îáû÷íî îñòðî çàèíòåðåñîâàíà â ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ê äâàäöàòè ãîäàì (èç-çà ëþáâè), íî æåëàíèå çàíèìàòüñÿ ñîáñòâåííî ñåêñîì ó íåå íåáîëüøîå. Òàêîé æå èíòåðåñ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ó íåå è ê òðèäöàòè ãîäàì, íî æåëàíèå ïîëîâîãî êîíòàêòà ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî ñèëüíåå.



Ïî÷åìó ìû ñïîðèì î ñåêñå



Ïîìíèòå, ÷òî ìû ðàññêàçûâàåì âàì î ñåêñóàëüíîì âëå÷åíèè ìóæ÷èí è æåíùèí êàê òèïè÷íîì äëÿ ýòèõ ãðóïï. Èíäèâèäóàëüíîå ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ëè÷íîñòè, íî â ýòîé ãëàâå ìû îáñóæäàåì ïîëîâîå âëå÷åíèå, òèïè÷íîå äëÿ áîëüøèíñòâà.



Îòäåëüíàÿ æåíùèíà ìîæåò îáëàäàòü ñèëüíûì ñåêñóàëüíûì âëå÷åíèåì, à îòäåëüíûé ìóæ÷èíà - ñëàáûì, íî ýòî - îòêëîíåíèÿ, êîòîðûå íå îòðàæàþò îáùåé ñèòóàöèè. Â îáùåì ñëó÷àå ìóæ÷èíó îòëè÷àåò ñèëüíîå ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå, à ó áîëüøèíñòâà æåíùèí îíî ñëàáåå. Èññëåäîâàíèÿ Èíñòèòóòà Êèíñè ïîêàçàëè, ÷òî 37% ìóæ÷èí äóìàþò î ñåêñå êàæäûå 30 ìèíóò. Òîëüêî 11 % æåíùèí äóìàþò î íåì ñòîëü æå ÷àñòî. Ó ìóæ÷èíû íåïðåðûâíî ïîñòóïàþùåå â êðîâü áîëüøîå êîëè÷åñòâî òåñòîñòåðîíà ïîääåðæèâàåò ñèëüíîå âëå÷åíèå, âîò ïî÷åìó, êîãäà äåëî äîõîäèò äî ñåêñà, îí âñåãäà ãîòîâ.



Çàòåíåííîå ìåñòî íà ãðàôèêå 9 ñîîòâåòñòâóåò òåì âîçðàñòíûì ñîîòíîøåíèÿì, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñïîðîâ èëè ðàçíîãëàñèé ïî âîïðîñàì çàíÿòèé ñåêñîì. Ïî÷òè äî ñîðîêà ëåò æåíùèíà æàëóåòñÿ, ÷òî ìóæ÷èíà ïîñòîÿííî äàâèò íà íåå, çàñòàâëÿÿ çàíèìàòüñÿ ñåêñîì, è ýòè ðàçíîãëàñèÿ âûçûâàþò îò÷óæäåíèå ñ îáåèõ ñòîðîí. Îíà ÷àñòî îáâèíÿåò åãî â òîì, ÷òî îí "èñïîëüçóåò" åå. Òîëüêî â êîíöå ñâîèõ òðèäöàòûõ ãîäîâ ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå æåíùèíû ñðàâíèâàåòñÿ ñ ìóæñêèì è ÷àñòî ïðåâîñõîäèò åãî. Ýòî âëå÷åíèå åñòü òîò ñïîñîá, êîòîðûì ïðèðîäà ïîáóæäàåò æåíùèíó èñïîëüçîâàòü ïîñëåäíèé øàíñ ðîäèòü ðåáåíêà, ïðåæäå ÷åì íàñòóïèò êëèìàêñ. Ìóæ÷èíà ñîðîêà ëåò ÷àñòî áûâàåò âåñüìà óäèâëåí òàêîé ïåðåìåíîé ðîëåé. Åãî ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ ñëàáåå, ÷åì ó æåíùèíû â òîì æå âîçðàñòå, à ñàìîóâåðåííîñòü ñèëüíåå. Ìíîãèå ìóæ÷èíû íà÷èíàþò æàëîâàòüñÿ, ÷òî âûíóæäåíû äåéñòâîâàòü ïî ïðèêàçó, à íå æåëàíèþ. Òåïåðü, òàê ñêàçàòü, íàñòóïàòåëüíûå äåéñòâèÿ âåäåò äðóãàÿ ñòîðîíà. Ìû ðåêîìåíäóåì âàì ïðî÷åñòü êíèãè "Õîðîøàÿ ëþáîâü, õîðîøèé ñåêñ" äîêòîðà Ðîçè Êèíã è "Ìàðñ è Âåíåðà â ñïàëüíå" äîêòîðà Äæîíà Ãðåÿ. È â òîé, è â äðóãîé êíèãå ñîäåðæàòñÿ ñîâåòû, êàêîâû äîëæíû áûòü ñòðàòåãèÿ è òàêòèêà, ÷òîáû ñãëàäèòü ðàçëè÷èÿ â ìóæñêîì è æåíñêîì óðîâíÿõ ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ. Áîëüøèíñòâî ïàð íå îñîçíàþò îáúåêòèâíîñòè ýòèõ ðàçëè÷èé, è êàæäûé îæèäàåò, ÷òî ïàðòíåð ïîíèìàåò, â ÷åì îí íóæäàåòñÿ, õîòÿ ïðèðîäîé ýòîãî íå ïðåäóñìîòðåíî. Ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí ðàçíàÿ ñèëà ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ, è áîëüøèíñòâî ïàð âëå÷åò äðóã ê äðóãó ñ ðàçíîé ñèëîé â ðàçíîå âðåìÿ íåäåëè, ìåñÿöà è ãîäà. Êîíå÷íî, ñåé÷àñ ìîäíî ãîâîðèòü, ÷òî ñîâðåìåííûå ìóæ÷èíà è æåíùèíà â ðàâíîé ñòåïåíè çàèíòåðåñîâàíû â ñåêñå, èëè óòâåðæäàòü, ÷òî â íîðìàëüíîé ïàðå ïàðòíåðû èäåàëüíî ïîäõîäÿò äðóã äðóãó, íî â ðåàëüíîé æèçíè òàê íå áûâàåò. Íåñìîòðÿ íà âîñïåòîå ïîýòàìè ÷óâñòâî, íåñìîòðÿ íà ðîìàíòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ëþáâè, ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå åñòü ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ íà ãîëîâíîé ìîçã. Òåñòîñòåðîí - âîò ãëàâíûé ãîðìîí, êîòîðûé âûçûâàåò â íàñ ÷óâñòâî ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ, è, êàê óæå ãîâîðèëîñü â ãëàâå 7, ëþáîâü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìáèíàöèþ õèìè÷åñêèõ è ýëåêòðè÷åñêèõ ðåàêöèé. Òå, êòî äóìàåò, ÷òî ëþáîâü çàðîæäàåòñÿ â óìå, ÷àñòè÷íî ïðàâû. Äëÿ æåíùèíû ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, òàêèå êàê äîâåðèå, áëèçîñòü è îáùåå áëàãîïîëó÷èå, äàþò â ñî÷åòàíèè òîò ôîí, ñ ïîÿâëåíèåì êîòîðîãî ìîçã íà÷èíàåò ïðîèçâîäèòü íàáîð ãîðìîíîâ. Ó ìóæ÷èí ýòîò íàáîð âïðûñêèâàåòñÿ â êðîâü â ëþáîå âðåìÿ, â ëþáîì ìåñòå.



Ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå è ñòðåññ



Ñèëüíîå âëèÿíèå íà ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå æåíùèíû îêàçûâàþò ñîáûòèÿ åå æèçíè. Åñëè åé óãðîæàåò óâîëüíåíèå, åñëè ðàáîòà ïîãëîùàåò åå öåëèêîì, âäâîå âîçðîñëè ïëàòåæè ïî êðåäèòàì çà äîì, äåòè áîëåþò, îíà ïðîìîêëà ïîä äîæäåì, ïðîïàëà ñîáàêà, òî î ñåêñå íå ìîæåò áûòü è ðå÷è. Îíà ìîæåò äóìàòü òîëüêî î òîì, ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî êðîâàòè è ëå÷ü ñïàòü.



Åñëè æå òî æå ñàìîå ñëó÷èòñÿ ñ ìóæ÷èíîé, òî åìó íóæåí ñåêñ âìåñòî òàáëåòêè ñíîòâîðíîãî, ÷òîáû ðàçðÿäèòü íàêîïèâøååñÿ çà öåëûé äåíü íàïðÿæåíèå. Òàêèì îáðàçîì, äåíü çàêîí÷èëñÿ, è îí åé ïðåäëàãàåò, îíà â îòâåò íàçûâàåò åãî áåñ÷óâñòâåííûì âàðâàðîì, îí åå - ôðèãèäíîé îñîáîé è îòïðàâëÿåòñÿ ñïàòü íà êóøåòêó. Çíàêîìàÿ ñèòóàöèÿ? Èíòåðåñíî, ÷òî, êîãäà ìóæ÷èí ñïðàøèâàþò î òîì, êàêîâû èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðøåé, îíè ðàññêàçûâàþò î íèõ â òåðìèíàõ òîãî äíÿ, êîãäà áûë çàäàí âîïðîñ: íàïðèìåð, ïîãëàäèëà ëè îíà ðóáàøêó, ïðèãîòîâèëà ëè çàâòðàê, ïîìàññèðîâàëà ëè åìó ãîëîâó. Æåíùèíà â ïîäîáíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü î ïåðèîäå: áûë ëè îí âíèìàòåëåí ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ïîìîãàë ëè ïî äîìó è êàê ÷àñòî ñ íåé îáùàëñÿ. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ñëåäñòâèé ýòîãî ðàçëè÷èÿ â îòâåòàõ íå ïîíèìàþò. Öåëûé äåíü îí âåë ñåáÿ êàê íàñòîÿùèé äæåíòëüìåí, à îíà îòêàçûâàåò åìó â ñåêñå - è âñå ïîòîìó, ÷òî îí ïîçâîëèë ñåáå äâå íåäåëè íàçàä îòêðîâåííî âûñêàçàòüñÿ î åå ìàòåðè.



Ñêîëüêî æå ðàç â æèçíè ìû çàíèìàåìñÿ ñåêñîì?



Îáñëåäîâàíèå ïàð, ïðîâåäåííîå â Àâñòðàëèè â 1997-98 ãîäàõ, ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü ñðåäíþþ ÷àñòîòó çàíÿòèé ñåêñîì ó ýòèõ ïàð. Òå, êòî ó÷àñòâîâàë â îáñëåäîâàíèè, áûëè îòîáðàíû ïî ïðèíöèïó ñëó÷àéíîñòè, îïðîñ ïðîâîäèëñÿ àíîíèìíî, è ïîýòîìó îòâåòû áûëè ñêîðåå âñåãî ïðàâäèâûå. Íå çàáûâàéòå, ïîêàçàòåëè ñðåäíèå. Áûâàåò, è â 65 ëåò ñåêñîì çàíèìàþòñÿ äî øåñòè ðàç â íåäåëþ, à áûâàþò äâàäöàòèëåòíèå, åùå íèêîãäà ýòîãî íå ïðîáîâàâøèå, íî ýòî ñêîðåå èñêëþ÷åíèå, ÷åì ïðàâèëî. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ïî çàÿâëåíèþ 81% ïàð îíè áûëè ñ÷àñòëèâû â ñâîåé ñåêñóàëüíîé æèçíè. Äîëæíî áûòü, ìíîãî ïîòðåáîâàëîñü óãîâîðîâ è ïåðåãîâîðîâ, ÷òîáû ýòîìó ñ÷àñòüþ íå ïîìåøàëî èçáûòî÷íîå ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ìóæ÷èí. Â çàïàäíûõ ñòðàíàõ ïðîöåíò óäîâëåòâîðåííûõ ñåêñóàëüíîé ñòîðîíîé áðàêà îáû÷íî íå ïðåâûøàåò 60%. Â îäíîì èç àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå áåëûå ìóæ÷èíû èìåþò ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ñíîøåíèé. Ëàòèíñêèå æåíùèíû âñòóïàþò â ïîëîâîé êîíòàêò ÷àùå, ÷åì íåãðèòÿíêè èëè áåëûå æåíùèíû (ó íèõ ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíîå êîëè÷åñòâî ñíîøåíèé). Ó íåãðèòÿíîê âåðîÿòíîñòü äîñòè÷ü îðãàçìà ïðè âñòðå÷å ñ ìóæ÷èíîé íà 50% áîëüøå, ÷åì ó áåëîé æåíùèíû. Àçèàòû, êàê áûëî âûÿñíåíî, èìåþò íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñíîøåíèé, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò èõ ñàìîìó íèçêîìó óðîâíþ òåñòîñòåðîíà.



Ñåêñ è óì



Â àìåðèêàíñêîì äåìîãðàôè÷åñêîì æóðíàëå áûëè îïóáëèêîâàíû ìàòåðèàëû ãðóïïû ó÷åíûõ, êîòîðûå îáñëåäîâàëè â 1997 ãîäó 10 000 âçðîñëûõ è íàøëè, ÷òî ìåæäó óìîì è ïîëîâûì âëå÷åíèåì èìååòñÿ îïðåäåëåííàÿ ñâÿçü: ÷åì óìíåå âû, òåì ìåíüøå âàì õî÷åòñÿ ñåêñà, è òåì ìåíåå âû åãî èìååòå. Èíòåëëåêòóàëû, çà ïëå÷àìè êîòîðûõ ïîìèìî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ åùå è àñïèðàíòóðà, èìåëè 52 ñíîøåíèÿ â ãîä ñðàâíèòåëüíî ñ 61 ñíîøåíèåì ó ëþäåé ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, íî áåç àñïèðàíòóðû, à ó ïîêèäàþùèõ øêîëó áåç ýêçàìåíîâ ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà áûëà 59. Ìóæ÷èíû, ðàáîòàþùèå îò 9 äî 5, èìåëè 48 ñíîøåíèé â ãîä, â òî âðåìÿ êàê ó ìóæ÷èí ñ 60-÷àñîâîé ðàáî÷åé íåäåëåé ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèã 82: âåðîÿòíî, ïîâûøåííûé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà â êðîâè çàñòàâëÿåò ìóæ÷èíó è ðàáîòàòü, è ñòðåìèòüñÿ ê ñåêñó. Ïîêëîííèêè äæàçà èìåþò ñåêñ íà 34% ÷àùå, ÷åì ïîêëîííèêè ïîï-ìóçûêè, è íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñíîøåíèé îòìå÷åíî ó ëþáèòåëåé êëàññè÷åñêîé ìóçûêè.



Ó ìóæ÷èíû òåñòîñòåðîí âïðûñêèâàåòñÿ â êðîâü ïÿòüþ èëè ñåìüþ âîëíàìè â ñóòêè, ïðè÷åì íàèâûñøàÿ âîëíà èäåò ïðè âîñõîäå ñîëíöà - ïðèáëèçèòåëüíî âäâîå áîëåå âûñîêàÿ, ÷åì ëþáàÿ äðóãàÿ â ýòè ñóòêè - âîëíà òåñòîñòåðîíà ïåðåä âûõîäîì íà îõîòó. Âå÷åðîì, êîãäà ìóæ÷èíà ãëàçååò â îãîíü, óðîâåíü òåñòîñòåðîíà ó íåãî íà 30% íèæå. "Îäíàæäû óòðîì ÿ ïðîñíóëñÿ â 6 ÷àñîâ èç-çà òîãî, ÷òî æåíà òîëêàëà ìåíÿ â ñïèíó ïàëêîé îò øâàáðû, - ðàññêàçàë íàì îäèí èç ñëóøàòåëåé ïîñëå íàøåé ëåêöèè, - êîãäà ÿ ñïðîñèë åå, â ÷åì äåëî, îíà ñêàçàëà: ïîïðîáîâàë áû ýòèì äëÿ ðàçíîîáðàçèÿ!"



Êàê ñåêñ óëó÷øàåò âàøå çäîðîâüå



Äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî ñåêñ - îòëè÷íîå óêðåïëÿþùåå ñðåäñòâî äëÿ âàøåãî çäîðîâüÿ, ïîëó÷åíî íåèñ÷èñëèìîå êîëè÷åñòâî. Àìóðû, êîòîðûìè âû çàíèìàåòåñü â ñðåäíåì òðè ðàçà â íåäåëþ, ñæèãàþò 35 000 êèëîäæîóëåé, ÷òî ýêâèâàëåíòíî ðàñõîäó ýíåðãèè áåãóíà íà ãîäîâóþ äèñòàíöèþ â 130 êèëîìåòðîâ. Ñåêñ ïîâûøàåò óðîâåíü òåñòîñòåðîíà â êðîâè, à îí óêðåïëÿåò êîñòè è ìóñêóëû è ñíàáæàåò âàñ ñòîëü íóæíûì õîëåñòåðèíîì. Ñïåöèàëèñò ïî ïðîáëåìàì ñåêñà äîêòîð Áåâåðëè Óèïïë ãîâîðèò: "Ýíäîðôèíû, êîòîðûå ñíèìàþò áîëü â òåëå, âî âðåìÿ ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ ïîïàäàþò â êðîâü, è ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî èçáàâèòüñÿ îò ãîëîâíîé áîëè è îò áîëåé àðòðèòíîãî õàðàêòåðà". Ñðàçó ïåðåä îðãàçìîì â êðîâü ïîñòóïàåò òàêæå ãîðìîí (ÄÃÝÀÑ) äåãèäðîýïèàíä-ðîñòåðîí, óëó÷øàþùèé âîñïðèèì÷èâîñòü, óêðåïëÿþùèé èììóííóþ ñèñòåìó, çàäåðæèâàþùèé ðîñò îïóõîëåé è óêðåïëÿþùèé êîñòíûå òêàíè. Ó æåíùèí âî âðåìÿ ñåêñà âûäåëÿåòñÿ â áîëüøèõ äîçàõ îêñèòîöèí, ñ êîòîðûì ñâÿçàíî æåëàíèå, ÷òîáû ê íåé ïðèêàñàëèñü; ïîâûøàåòñÿ òàêæå óðîâåíü ýñòðîãåíà â êðîâè. Äîêòîð Ãàðîëüä Áëóìôåëüä â ñâîåé êíèãå "Âëàñòü ïÿòè" ïîêàçàë, êàê ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýñòðîãåíà âåäåò ê óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ êîñòíûõ òêàíåé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó æåíùèí. Îðãàíèçì âûäåëÿåò âñå ýòè ãîðìîíû, ÷òîáû çàùèòèòü ñåðäöå è ïðîäëèòü æèçíü, òî åñòü áîëüøå ñåêñà - äîëüøå æèçíü è ìåíüøå ñòðåññîâ. Ñïèñîê áëàãîòâîðíûõ ñëåäñòâèé èíòåíñèâíîé ïîëîâîé æèçíè âñå âðåìÿ ïîïîëíÿåòñÿ!



Ìîíîãàìèÿ è ïîëèãàìèÿ



Òåðìèí ïîëèãàìèÿ îçíà÷àåò, ÷òî â îäèí è òîò æå ïåðèîä âðåìåíè ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà èìåþò áîëåå ÷åì îäíîãî ïàðòíåðà. Ê ýòîìó ìîìåíòó âû, íàâåðíî, óæå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïî ñâîåé íàòóðå ÷åëîâå÷åñêèå îñîáè íå ìîíîãàìíû. Èçâåñòíî, ÷òî äî ðàñïðîñòðàíåíèÿ èóäåéñêî-õðèñòèàíñêîé èäåîëîãèè áîëåå 80% ÷åëîâå÷åñêèõ ñîîáùåñòâ èñïîâåäîâàëè ïîëèãàìèþ, ãëàâíûì îáðàçîì, â öåëÿõ âûæèâàíèÿ. Ìîíîãàìèÿ îçíà÷àåò, ÷òî îäèí ìóæ÷èíà ïîñòîÿííî ñâÿçàí òîëüêî ñ îäíîé æåíùèíîé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì ñîñòîÿíèåì äëÿ íåêîòîðûõ æèâîòíûõ, òàêèõ êàê ëèñû, îðëû è òàê äàëåå. Ó ìîíîãàìíûõ æèâîòíûõ ìóæñêàÿ è æåíñêàÿ îñîáè îáû÷íî èìåþò ïðèáëèçèòåëüíî îäèí âåñ, è ðîäèòåëüñêèå îáÿçàííîñòè îíè âûïîëíÿþò â ðàâíûõ äîëÿõ: 50: 50. Ó ïîëèãàìíûõ îñîáåé ñàìöû îáû÷íî êðóïíåå, èìåþò áîëåå ÿðêóþ îêðàñêó, áîëåå àãðåññèâíûå è ïî÷òè íå èìåþò ðîäèòåëüñêèõ îáÿçàííîñòåé. Ñàìöû ïîëèãàìíûõ æèâîòíûõ ñåêñóàëüíî ñîçðåâàþò ãîðàçäî ïîçæå ñàìîê, ÷òî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü êîíôëèêòîâ ìåæäó ñòàðûìè ñàìöàìè è ìîëîäûìè íåîïûòíûìè îñîáÿìè, ó êîòîðûõ ìåíüøå øàíñîâ âûæèòü â áðà÷íîì áîþ. Ìóæ÷èíû ïî ôèçè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ñîîòâåòñòâóþò ïðèçíàêàì ïîëèãàìíîé îñîáè, ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ìîíîãàìèÿ âåäåò ê ïîñòîÿííûì êîíôëèêòàì.



Ïî÷åìó ìóæ÷èíû ñòîëü íåðàçáîð÷èâû â ñâÿçÿõ



Òàê êàê æå ñîâðåìåííûé áðàê ñî÷åòàåòñÿ ñî ñòèëåì æèçíè îñîáè, êîòîðàÿ ïî ñâîåé ïðèðîäå ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêè íåðàçáîð÷èâûì ñàìöîì?



Ïîëîâàÿ ðàñïóùåííîñòü çàïðîãðàììèðîâàíà â ìîçãó ìóæ÷èíû è ÿâëÿåòñÿ íàñëåäèåì åãî ýâîëþöèè. Íà âñåì ïðîòÿæåíèè ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè âîéíû áûëè ñâÿçàíû ñ èñòðåáëåíèåì â ïåðâóþ î÷åðåäü ìóæ÷èí, è ïîýòîìó ïîñòîÿííîå âîñïðîèçâîäñòâî áûëî æèçíåííî âàæíîé íåîáõîäèìîñòüþ. Ìóæ÷èí ïîñëå áèòâû âîçâðàùàëîñü ãîðàçäî ìåíüøå, ÷òî âåëî ê ïîÿâëåíèþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âäîâ. Ãàðåì ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî, ïîçâîëÿþùåå ïëåìåíè âûæèòü.



Ðîæäåíèå ìàëü÷èêà ñ÷èòàëîñü áîëüøîé óäà÷åé, ïîñêîëüêó ìóæ÷èí äëÿ çàùèòû îáùèíû âñåãäà íå õâàòàëî. Äåâî÷êà íåñëà ñ ñîáîé ðàçî÷àðîâàíèå èç-çà ïîñòîÿííîãî èçáûòêà æåíùèí â ïëåìåíè. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ îñòàâàëàñü íåèçìåííîé ñîòíè òûñÿ÷ ëåò. Â êà÷åñòâå íàñëåäèÿ òåõ âðåìåí ñîâðåìåííûé ìóæ÷èíà äî ñèõ ïîð îáëàäàåò áîëüøèì ãèïîòàëàìóñîì è ïîëó÷àåò îãðîìíûå äîçû òåñòîñòåðîíà, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò èñïîëíåíèå åãî äðåâíåãî èíñòèíêòà ïðîäîëæåíèÿ ðîäà. Ðåàëüíîñòü òàêîâà, ÷òî ìóæ÷èíà, êàê è áîëüøèíñòâî ïðèìàòîâ è äðóãèõ ìëåêîïèòàþùèõ, áèîëîãè÷åñêè íå ñêëîíåí ê ïîëíîé ìîíîãàìèè. Äîñòàòî÷íûì äîêàçàòåëüñòâîì ýòîãî ìîæåò ñëóæèòü ãèãàíòñêàÿ èíäóñòðèÿ, îðèåíòèðîâàííàÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî íà îïðåäåëåííóþ ïîòðåáíîñòü ìóæ÷èíû. Ïðàêòè÷åñêè âñÿ ïîðíîãðàôèÿ, ýðîòè÷åñêèå âèäåîôèëüìû, ïðîñòèòóöèÿ, ôàéëû Èíòåðíåòà ñî çíàêîì Õ ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ìóæ÷èí, ÷òî ïîêàçûâàåò: õîòÿ áîëüøèíñòâî èç íèõ æèâåò â ìîíîãàìíîì áðàêå, óñòðîéñòâî ìîçãà òðåáóåò ïîëèãàìíîé ñòèìóëÿöèè. Ñëåäóåò, îäíàêî, ïîìíèòü, ÷òî, îáñóæäàÿ òÿãó ìóæ÷èí ê ïîëîâîé ðàñïóùåííîñòè, ìû ãîâîðèì òîëüêî î áèîëîãè÷åñêèõ íàêëîííîñòÿõ. Ìû íå ïðîïàãàíäèðóåì ïîëîâóþ ðàñïóùåííîñòü, ìû íå ïîäáèðàåì àðãóìåíòû â çàùèòó ïðàâà íà èçìåíó. Ìû æèâåì ñåé÷àñ â ìèðå, êàðäèíàëüíî îòëè÷àþùåìñÿ îò ìèðà ïðîøëîãî, è íàøà áèîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà ÷àñòî âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå ñ íàøèìè îæèäàíèÿìè è òðåáîâàíèÿìè.



Òîò ôàêò, ÷òî äåéñòâèå ïðîèçâåäåíî èíñòèíêòèâíîå èëè îáóñëîâëåííîå ïðèðîäîé, íå îçíà÷àåò, ÷òî îíî ïðèíåñåò íàì ïîëüçó. Ïðèðîäà çàëîæèëà â ìîçã ìîòûëüêà ïðîãðàììó, èíñòèíêòèâíî âëåêóùóþ åãî ê ñâåòó, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó îðèåíòèðîâàòüñÿ íî÷üþ ïî ëóíå è çâåçäàì. Ê íåñ÷àñòüþ äëÿ ñåáÿ, ìîòûëåê òîæå æèâåò â ñîâðåìåííîì ìèðå, êîòîðûé ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, â êîòîðîì îí ýâîëþöèîíèðîâàë. È ëåòèò â ëîâóøêó äëÿ ìîòûëüêîâ è ìîñêèòîâ, ïðèäóìàííóþ ÷åëîâåêîì. Äåéñòâèå èíñòèíêòèâíîå è áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííîå, íî â ðåçóëüòàòå ìîòûëåê ïîïàäàåò â ëîâóøêó è ìãíîâåííî ñãîðàåò. Ïîíèìàíèå áèîëîãè÷åñêèõ íàêëîííîñòåé ÷åëîâåêà ïîìîãàåò åìó ñäåëàòü âûáîð è òåì ñàìûì èçáåæàòü ñàìîñîææåíèÿ âñëåäñòâèå èíñòèíêòèâíûõ äåéñòâèé.



Ñóùåñòâóåò â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî æåíùèí ñòîëü æå ðàñïóùåííûõ, êàê è ìóæ÷èíû, íî èõ ìîòèâàöèÿ äðóãàÿ. Ñòèìóëÿöèÿ ïðîãðàììîé ìîçãà ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ ó æåíùèíû, ïðåäíàçíà÷åíèå êîòîðîé çàùèùàòü ãíåçäî, çàâèñèò îò ñîâåðøåííî èíûõ êðèòåðèåâ è ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ æåëàíèåì çàíÿòüñÿ ñåêñîì. Áîëüøèíñòâî æåíùèí ñòðåìÿòñÿ çàâÿçàòü îòíîøåíèÿ èëè ïî ìåíüøåé ìåðå íàäåþòñÿ íà âîçìîæíîñòü ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè, ïðåæäå ÷åì ó íèõ âîçíèêíåò æåëàíèå ñîåäèíèòüñÿ ñ ìóæ÷èíîé. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí íå ïîíèìàþò, ÷òî æåíùèíà, îäíàæäû îñîçíàâøàÿ íàëè÷èå ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè, áóäåò ñ÷àñòëèâà, îòäàâàÿñü åìó â ïîñëåäóþùèå òðè èëè øåñòü ìåñÿöåâ. Çà èñêëþ÷åíèåì íåìíîãî÷èñëåííûõ íèìôîìàíîê, áîëüøèíñòâî æåí-øèí èñïûòûâàþò îñòðóþ ïîòðåáíîñòü â ôèçè÷åñêèõ ñíîøåíèÿõ âî âðåìÿ îâóëÿöèè, è ýòî æåëàíèå ìîæåò äëèòüñÿ èëè íåñêîëüêî äíåé, èëè íåñêîëüêî ÷àñîâ.



Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí, åñëè îíè íå ñâÿçàíû íèêàêèìè îãðàíè÷åíèÿìè, ìîãóò áåñêîíå÷íî çàíèìàòüñÿ áåçäóìíûìè ñíîøåíèÿìè, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü âûæèâàíèå ïëåìåíè. Îáñëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå Àìåðèêàíñêèì èíñòèòóòîì çäîðîâüÿ, ïîêàçàëî: 82% þíîøåé â âîçðàñòå îò 16 äî 19 ëåò óòâåðæäàëè, ÷òî èì íðàâèòñÿ èäåÿ ó÷àñòèÿ â îðãèè ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè, íî òîëüêî 2% äåâóøåê ñî÷ëè òàêîå ïðåäëîæåíèå ïðèâëåêàòåëüíûì.



Ýôôåêò ïåòóõà



Ïåòóõ - ïîõîòëèâàÿ îñîáü è ìîæåò ñîâîêóïëÿòüñÿ ñ êóðèöàìè äî 60 ðàç åäèíîâðåìåííî. Îäíàêî îí íå ñïàðèâàåòñÿ ñ îäíîé è òîé æå êóðèöåé áîëåå ïÿòè ðàç â äåíü. Ïîñëå ïÿòè ðàç ïåòóõ ñîâåðøåííî òåðÿåò ê íåé èíòåðåñ è íå ìîæåò äîáèòüñÿ ýðåêöèè, íî, áóäó÷è äîïóùåí ê íîâîé êóðèöå, íà÷èíàåò òîïòàòü åå ñ òàêèì æå âîñòîðãîì, êàê è ïðåäûäóùóþ. Ýòî ÿâëåíèå èçâåñòíî ïîä íàçâàíèåì "ýôôåêò ïåòóõà".



Áûê òåðÿåò èíòåðåñ ê êîðîâå ïîñëå ñåìè ñîâîêóïëåíèé, íî ïûë âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïðè çíàêîìñòâå ñ äðóãîé êîðîâîé. Äàæå ïîñëå äåñÿòè íîâûõ êîðîâ îí âñå åùå ñîõðàíÿåò çàâèäíûé ýíòóçèàçì.



Áàðàí íå âñêàðàáêàåòñÿ íà îâöó áîëåå ïÿòè ðàç, íî ñ íîâîé ïðîäîëæàåò ñâîå äåëî ñ íåóòèõàþùåé ñòðàñòüþ. Ïîïûòêà çàìàñêèðîâàòü áûâøóþ âîçëþáëåííóþ ìåøêîì, íàäåòûì íà ãîëîâó, èëè ïàðôþìåðèåé ðåçóëüòàòîâ íå äàåò: áàðàí íå ìîæåò. Åãî íå îäóðà÷èøü. Òàêèì ñïîñîáîì ïðèðîäà îáåñïå÷èâàåò ñòîëü øèðîêîå ðàññåèâàíèå ñåìåíè, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ÷òîáû ïðîèçîøëî ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî çà÷àòèé, ñ êîòîðûìè ñâÿçàíî âûæèâàíèå âèäà.



Çäîðîâûé ìîëîäîé ìóæ÷èíà îáëàäàåò ïðèáëèçèòåëüíî òàêèìè æå ñïîñîáíîñòÿìè: îí ìîæåò îêîëî ïÿòè ðàç, íî øåñòîé ó íåãî îáû÷íî íå ïîëó÷àåòñÿ. Îäíàêî ïîçíàêîìüòå åãî ñ íîâîé æåíùèíîé è, êàê ó ïåòóõà èëè áûêà, ó íåãî áûñòðî íà÷íåò ðàñòè èíòåðåñ (âìåñòå ñ ñîîòâåòñòâóþùèì îðãàíîì).



Ìóæñêîå ïîëîâîå âëå÷åíèå ñòîëü ñèëüíàÿ îñîáåííîñòü, ÷òî, ïî îöåíêå äîêòîðà Ïàòðèêà Êàðèåñà èç Èíñòèòóòà âîññòàíîâëåíèÿ ïîòåíöèè, Ëîñ-Àíäæåëåñ, äî âîñüìè ïðîöåíòîâ ìóæ÷èí îäåðæèìû ñåêñîì, â òî âðåìÿ êàê ó æåíùèí ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâåí 3%.



Ïî÷åìó ìóæ÷èíû ëþáÿò, ÷òîáû æåíùèíû îäåâàëèñü êàê ïðîñòèòóòêè (íî íå íà ïóáëèêå)



Ìóæñêîìó ìîçãó òðåáóåòñÿ ðàçíîîáðàçèå. Êàê è ó áîëüøèíñòâà ñàìöîâ ìëåêîïèòàþùèõ, åãî ìîçã çàïðîãðàììèðîâàí íà ïîèñê âîçìîæíî áîëüøåãî ÷èñëà çäîðîâûõ ïàðòíåðø. Âîò ïî÷åìó ìóæ÷èíû òàê ëþáÿò íîâèíêè òèïà ñåêñóàëüíîãî áåëüÿ â ìîíîãàìíûõ îòíîøåíèÿõ. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ìëåêîïèòàþùèõ ÷åëîâåê ìîæåò îáìàíûâàòü ñåáÿ, âåðÿ, ÷òî ó íåãî ãàðåì èç ðàçíûõ æåíùèí, õîòÿ ýòî îäíà è òà æå íàäåâàåò ðàçíóþ îäåæäó è áåëüå. Ïîëíàÿ àíàëîãèÿ ñ ìåøêîì, êîòîðûì ïûòàëèñü çàìàñêèðîâàòü îâöó. Áîëüøèíñòâó æåíùèí èçâåñòíî, êàêîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàåò ïåðåîäåâàíèå, õîòÿ ìàëî êîìó èçâåñòíî, ïî÷åìó îíî òàêîå ñèëüíîå.



Êàæäîå Ðîæäåñòâî â îòäåëå æåíñêîãî áåëüÿ â óíèâåðìàãàõ ìóæ÷èíû òîëêóòñÿ êàê îâöû, ïûòàÿñü âûáðàòü ñåêñóàëüíûé ïîäàðîê äëÿ ñâîèõ ëþáèìûõ. Â ÿíâàðå èõ ëþáèìûå ñòîÿò â î÷åðåäè â îòäåëå âîçâðàòà ïîêóïîê òîãî æå ñàìîãî óíèâåðìàãà. "Ýòî íå äëÿ ìåíÿ, - ãîâîðÿò îíè. - Îí õî÷åò, ÷òîáû ÿ áûëà îäåòà êàê ïðîñòèòóòêà!" Ïðîñòèòóòêà, ðàçóìååòñÿ, ïðîôåññèîíàëüíî ïðîäàåò ñåêñ, îíà ïðèñëóøèâàåòñÿ ê òðåáîâàíèþ ðûíêà è óïàêîâûâàåò ñåáÿ òàê, ÷òîáû ñäåëêà ñîñòîÿëàñü. Â îäíîì èç àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî æåíùèíû, ïîëüçóþùèåñÿ ñåêñóàëüíûì áåëüåì, ðåæå ñòðàäàþò îò ìóæñêèõ èçìåí ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî ïðåäïî÷èòàåò îáû÷íîå. Âîò îäèí èç ñïîñîáîâ óäîâëåòâîðèòü ìóæñêîå ñòðåìëåíèå ê ðàçíîîáðàçèþ, íå íàðóøàÿ ïðè ýòîì ìîíîãàìèè.



Ïî÷åìó ìóæñêèå òðè ìèíóòû åñòü ÷óäî



Íà âåñü ïðîöåññ - îò õîëîäíîãî ñòàðòà äî îðãàçìà - ó ñðåäíåãî ìóæ÷èíû óõîäèò îêîëî äâóõ ñ ïîëîâèíîé ìèíóò. Äëÿ çäîðîâîé æåíùèíû íà ýòî òðåáóåòñÿ â ñðåäíåì 13 ìèíóò. Äëÿ áîëüøèíñòâà ìëåêîïèòàþùèõ ñîâîêóïëåíèå ïðîöåññ î÷åíü áûñòðûé, ïîòîìó ÷òî, ïîêà îñîáè çàíÿòû ïðîäîëæåíèåì ðîäà, îíè óÿçâèìû äëÿ õèùíèêîâ. Äàâ âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ýòî "ïî-áûñòðåíüêîìó", ïðèðîäà òåì ñàìûì çàáîòèëàñü î ñîõðàíåíèè âèäà.



Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è íàñòðîåíèÿ ìíîãèå ìóæ÷èíû ìîãóò çàíèìàòüñÿ ñåêñîì íåñêîëüêî ðàç â äåíü, ñîõðàíÿÿ ýðåêöèþ â òå÷åíèå ïðîìåæóòêîâ âðåìåíè ðàçíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Ýòî áîëüøîå äîñòèæåíèå ñðàâíèòåëüíî ñ àôðèêàíñêèì áàáóèíîì, ó êîòîðîãî ïðîöåññ ñîâîêóïëåíèÿ çàíèìàåò îò äåñÿòè äî äâàäöàòè ; ñåêóíä è òðåáóåò âñåãî îò ÷åòûðåõ äî âîñüìè ïîñòóïàòåëüíî-âîçâðàòíûõ äâèæåíèé. Íî áàáóèí áëåäíååò ïåðåä äèêîé êðûñîé, ó êîòîðîé çàðåãèñòðèðîâàíî 400 ñîâîêóïëåíèé çà äåñÿòü ÷àñîâ. Îäíàêî ïåðâîå ìåñòî â æèâîòíîì öàðñòâå óäåðæèâàåò ìûøü Øîó, îáëàäàòåëüíèöà ðåêîðäà: áîëåå 100 ïîëíîöåííûõ ñîâîêóïëåíèé çà ÷àñ.



Èãðà ñ ÿè÷êàìè



"×òîáû òàêîå ñäåëàòü, íóæíî èìåòü áîëüøèå ÿéöà!" - òàê çâó÷èò îáùåèçâåñòíîå âûðàæåíèå, êîòîðûì ïðèçíàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó ðàçìåðîì ÿè÷åê è ñàìîóâåðåííîñòüþ. Â æèâîòíîì ìèðå ðàçìåð ÿè÷åê - â îòíîøåíèè ê ìàññå òåëà - ñëóæèò ãëàâíûì ïîêàçàòåëåì ïðè îïðåäåëåíèè óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà. Îäíàêî ðàçìåð ÿè÷åê íå îáÿçàòåëüíî ñâÿçàí ñ ðàçìåðàìè òåëà. Ãîðèëëà, íàïðèìåð, âåñèò â ÷åòûðå ðàçà áîëüøå øèìïàíçå, íî ó øèìïàíçå ÿè÷êè â ÷åòûðå ðàçà òÿæåëåå, ÷åì ó ãîðèëëû. Ó âîðîáüÿ ÿè÷êè â âîñåìü ðàç áîëüøå, ÷åì ó îðëà, åñëè ñîîòíåñòè èõ âåñ ñ ìàññîé òåëà, è ñîîòâåòñòâåííî âîðîáåé èçâåñòåí êàê îäíî èç ñàìûõ ïîõîòëèâûõ ìàëåíüêèõ ñîçäàíèé. Âîò òóò ìû è ïîäîøëè ê ñóòè: ðàçìåð ÿè÷åê îïðåäåëÿåò ñêëîííîñòü ìóæ÷èíû ê èçìåíàì èëè ê ìîíîãàìèè. Àôðèêàíñêàÿ øèìïàíçå Áîíîáî èìååò ñàìûå áîëüøèå ÿè÷êè ñðåäè âñåõ ïðèìàòîâ è íåïðåðûâíî ñîâîêóïëÿåòñÿ ñî âñåìè æåíñêèìè îñîáÿìè, êîòîðûå ïîïàäàþò â ïîëå çðåíèÿ. Ìîãóùåñòâåííûé ñàìåö ãîðèëëû, ó êîòîðîãî èìååòñÿ ñîáñòâåííûé ãàðåì, ìîæåò ñ÷èòàòü óäà÷íûì ãîä, â êîòîðîì ñîñòîÿëîñü îäíî ñîâîêóïëåíèå. Ïî ñîîòíîøåíèþ ìàññà ÿè÷åê/ìàññà òåëà ÷åëîâåê ñðåäè ïðèìàòîâ íàõîäèòñÿ ãäå-òî ïîñåðåäèíå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìóæ÷èíû ïðîèçâîäÿò äîñòàòî÷íî ìíîãî òåñòîñòåðîíà, ÷òîáû íå ïðîïàëî æåëàíèå ïåðåñïàòü ñ êàæäîé æåíùèíîé, íî è äîñòàòî÷íî ìàëî, ÷òî óäåðæèâàåò èõ â ðàìêàõ ñòðîãèõ ïðàâèë ìîíîãàìèè, íà êîòîðûõ íàñòàèâàþò æåíùèíû, ðåëèãèÿ è îáùåñòâî, â êîòîðîì îíè æèâóò.



Â ñâåòå âñåãî ñêàçàííîãî ïîíÿòíî, ÷òî òàêèå ïîëèòè÷åñêèå ëèäåðû, êàê Áèëë Êëèíòîí, Äæîí Êåííåäè. Áîá Õîóê è Ñàääàì Õóñåéí, èìåþò, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ÿè÷êè áîëüøå ñðåäíåãî ðàçìåðà, õîòÿ ó íàñ è íåò âîçìîæíîñòè ïîäîáðàòüñÿ ê íèì ñòîëü áëèçêî, ÷òîáû ðàññìîòðåòü èõ è óáåäèòüñÿ ëè÷íî.



Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ó íèõ ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå äîëæíî áûòü ñîîòâåòñòâåííî çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó ñðåäíåãî ìóæ÷èíû, è ïîýòîìó èì íóæíà ðåãóëÿðíàÿ ðàçðÿäêà. Îáùåñòâî âûáèðàåò ÷åëîâåêà ñ áîëüøèìè ÿè÷êàìè è âûñîêèì óðîâíåì òåñòîñòåðîíà â êðîâè íà âûñîêèé ïîñò, à çàòåì òðåáóåò îò íåãî, ÷òîáû îí âåë ñåáÿ, êàê êàñòðèðîâàííûé êîò. Â ðåàëüíîñòè æå ê âëàñòè ñòðåìÿòñÿ è ïîëó÷àþò åå èìåííî ëè÷íîñòè ñ âûñîêèì óðîâíåì òåñòîñòåðîíà è, ñëåäîâàòåëüíî, ñèëüíûì ïîëîâûì âëå÷åíèåì. Ïî èðîíèè ñóäüáû ýòî âëå÷åíèå èíîãäà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî îíè ýòó âëàñòü òåðÿþò.



Ðàäèêàëüíî ïðîáëåìó ìóæñêèõ èçìåí ìîæíî ðåøèòü òîëüêî îäíèì ñïîñîáîì - êàñòðàöèåé. Â òàêîì ñëó÷àå ìóæ÷èíà íå òîëüêî ñòàíåò ìîíîãàìíûì, íî åìó ê òîìó æå íå íàäî áóäåò áðèòüñÿ, îí íå îáëûñååò è áóäåò æèòü ãîðàçäî äîëüøå. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó êàñòðèðîâàííûõ ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 69 ëåò, õîòÿ ó èõ íåòðîíóòûõ ñîáðàòüåâ îíà ñîñòàâëÿåò 56 ëåò. Òàêîå æå ñîîòíîøåíèå ñïðàâåäëèâî è äëÿ âàøåãî êîòà.



Ìû âïðàâå îæèäàòü, ÷òî áóäóùèå ïîêîëåíèÿ ìóæ÷èí áóäóò èìåòü ïîòåíöèþ íèæå, ÷åì ñîâðåìåííûå ìóæ÷èíû. Èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ðàçìåð ÿè÷åê è âûðàáîòêà ñïåðìû íåóêëîííî ïàäàþò. Èìåþòñÿ äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ó íàøèõ ïðåäêîâ ðàçìåð ÿè÷åê áûë çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ó ñîâðåìåííîãî ìóæ÷èíû. Ñðàâíèòåëüíî ñ äðóãèìè ïðèìàòàìè ìóæ÷èíà âûðàáàòûâàåò çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ñïåðìû íà ãðàìì ìûøå÷íîé ìàññû, ÷åì, íàïðèìåð, åãî äâîþðîäíûé áðàò ãîðèëëà èëè øèìïàíçå. Ñåé÷àñ ìóæ÷èíà âûðàáàòûâàåò ñïåðìû ïðèáëèçèòåëüíî â äâà ðàçà ìåíüøå, ÷åì ìóæ÷èíà ïîêîëåíèÿ ñîðîêîâûõ ãîäîâ íàøåãî âåêà. Íà ñâåò â íàøå âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ ìóæ÷èíû íåñðàâíåííî áîëåå æåíñòâåííûå, ÷åì èõ äåäû.



Ó ÿè÷åê òîæå åñòü ìîçãè



Äîêòîð Ðîáèí Áåéêåð èç Øêîëû áèîëîãè÷åñêèõ íàóê Ìàí÷åñòåðñêîãî Áðèòàíñêîãî óíèâåðñèòåòà ïðîâåë çàìå÷àòåëüíîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïîêàçàë, ÷òî ìóæñêîé ìîçã ïîäñîçíàòåëüíî îïðåäåëÿåò ïî ïîâåäåíèþ æåíùèíû, êîãäà ó íåå íàñòóïàåò âðåìÿ îâóëÿöèè. Åãî òåëî òóò æå ðàññ÷èòûâàåò è çàòåì ïðîèçâîäèò êîëè÷åñòâî ñïåðìû, òðåáóþùååñÿ â ëþáîé çàäàííûé ìîìåíò äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðîÿòíîñòü çà÷àòèÿ áûëà ïî âîçìîæíîñòè íàèâûñøåé. Íàïðèìåð, åñëè ïàðà çàíèìàåòñÿ ñåêñîì êàæäûé äåíü, òî ìóæ÷èíà ïðîèçâîäèò â ïåðèîä îâóëÿöèè îêîëî 100 ìèëëèîíîâ åäèíèö ñïåðìû êàæäûé ðàç. Åñëè îí íå âèäåë åå òðè äíÿ, òî êîëè÷åñòâî ïîâûøàåòñÿ äî 300 ìèëëèîíîâ åäèíèö çà îäèí ðàç è äî 500 ìèëëèîíîâ - ÷åðåç ïÿòü äíåé, - è âñå ýòî äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè îí êàæäûé äåíü ñîâîêóïëÿåòñÿ åùå è ñ äðóãîé æåíùèíîé. Ïðèðîäà çàñòàâëÿåò ìîçã ðàñ- ñ÷èòûâàòü êîëè÷åñòâî âûðàáàòûâàåìîé ñïåðìû, ÷òîáû åå õâàòèëî äëÿ çà÷àòèÿ è äëÿ òîãî, ÷òîáû îáñòàâèòü ëþáóþ äðóãóþ êîíêóðèðóþùóþ ñïåðìó, åñëè îíà ïðèñóòñòâóåò.



Ìóæ÷èíà, çàãëÿäåâøèéñÿ íà äðóãóþ



Ñòèìóëÿöèÿ ìóæ÷èíû ïðîèñõîäèò ÷åðåç âèçóàëüíûå îáðàçû, æåíùèíû - ÷åðåç ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå. Ìóæñêîé ìîçã íàñòðîåí òàêèì îáðàçîì, ÷òî îáðàùàåò âíèìàíèå íà ôîðìû: âîò ïî÷åìó ýðîòè÷åñêèå êàðòèíêè ïðîèçâîäÿò íà ìóæ÷èíó ñòîëü ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå. Æåíùèíû, ó êîòîðûõ äèàïàçîí ñåíñîðíûõ ðåöåïòîðîâ, âîñïðèíèìàþùèõ èíôîðìàöèþ, ãîðàçäî øèðå, õîòÿò ñëûøàòü ñëàäêèå ñëîâà. Æåíùèíà ñòîëü ñèëüíî ëþáèò âûñëóøèâàòü êîìïëèìåíòû, ÷òî äàæå çàêðûâàåò ãëàçà, êîãäà åå ëþáîâíèê øåï÷åò ëàñêîâóþ áåññìûñëèöó.



Êîíêóðñ Ìèññ Âñåëåííàÿ ñîáèðàåò îãðîìíóþ àóäèòîðèþ, ñîñòîÿùóþ êàê èç ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí, íî òåëåâèçèîííûå îïðîñû ïîêàçûâàþò, ÷òî ìóæ÷èí â àóäèòîðèè âñå æå áîëüøå, ÷åì æåíùèí. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî êîíêóðñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèåìëåìóþ ôîðìó óäîâëåòâîðåíèÿ ìóæñêîé ñòðàñòè ïîãëàçåòü íà êðàñèâûå æåíñêèå ôîðìû. Â îòëè÷èå îò ýòîãî êîíêóðñà ñîñòÿçàíèå Ìèñòåð Âñåëåííàÿ ñîáèðàåò êðîøå÷íóþ àóäèòîðèþ è ïîýòîìó ðåäêî òðàíñëèðóåòñÿ ïî òåëåâèäåíèþ. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî íè ìóæ÷èíû, íè æåíùèíû íå çàèíòåðåñîâàíû â ñîçåðöàíèè ïàññèâíûõ ìóæñêèõ ôîðì, ïîñêîëüêó ïðèâëåêàòåëüíîñòü ìóæ÷èíû çàâèñèò îò åãî ìàñòåðñòâà è ôèçè÷åñêîé ïðèãîäíîñòè.



Êîãäà ìèìî ïðîõîäèò æåíùèíà ñ îòëè÷íîé ôèãóðîé, ìóæ÷èíà, ó êîòîðîãî ïåðèôåðèéíîå çðåíèå ñëàáîå, ïîâîðà÷èâàåò âñëåä çà íåé ãîëîâó è âïàäàåò â ñîñòîÿíèå òðàíñà.



Åñëè ïàðà èäåò ïî óëèöå, è â ïðåäåëàõ âèäèìîñòè, ïîêà÷èâàÿ áåäðàìè, ïîÿâëÿåòñÿ Ìèññ Ìèíè-þáêà, æåíùèíà ñ åå îòëè÷íûì ïåðèôåðèéíûì çðåíèåì ðåãèñòðèðóåò åå ïîÿâëåíèå ãîðàçäî ðàíüøå ìóæ÷èíû. Æåíùèíà áûñòðî ïðîâîäèò â óìå ñðàâíåíèå ìåæäó ñîáîé è ïîòåíöèàëüíîé ñîïåðíèöåé, îáû÷íî äåëàÿ âûâîä íå â ñâîþ ïîëüçó. Êîãäà íàêîíåö è ìóæ÷èíà çàìå÷àåò åå, íåìåäëåííî ñëåäóåò ïðèêàç: "Íå çàñìàòðèâàéñÿ!" Ó æåíùèíû â òàêîé ñèòóàöèè îáû÷íî âîçíèêàþò â ãîëîâå äâå îãîð÷èòåëüíûå ìûñëè: ïåðâàÿ - îíà îøèáî÷íî ïîëàãàåò, ÷òî ìóæ÷èíà ìîæåò ïðåäïî÷åñòü åé ýòó æåíùèíó; âòîðàÿ - åé êàæåòñÿ, ÷òî îíà íå ñòîëü ïðèâëåêàòåëüíà ñðàâíèòåëüíî ñ ïîÿâèâøåéñÿ ñîïåðíèöåé. Ìóæ÷èí îáû÷íî ïðèâëåêàþò èçãèáû òåëà, äëèíà íîã è ïðî÷èå æåíñêèå ôîðìû. Ëþáàÿ æåíùèíà ñ ïðèåìëåìûìè ôîðìàìè è ïðîïîðöèÿìè íå ïðîéäåò ìèìî åãî âíè-, ìàíèÿ.



Òîò ôàêò, ÷òî ìóæ÷èíà çàãëÿäûâàåòñÿ íà æåíùèí, âîâñå íå îçíà÷àåò åãî æåëàíèÿ íåìåäëåííî çàòàùèòü åå â ñâîþ ïîñòåëü, íî ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì íàïîìèíàíèåì: îí - ìóæ÷èíà, è íà íåãî â ïðîöåññå ýâîëþöèè âîçëîæåíà îáÿçàííîñòü íå óïóñêàòü íè îäíîé âîçìîæíîñòè äëÿ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè ñâîåãî ïëåìåíè. Â êîíå÷íîì èòîãå îí äàæå íå çíàåò ýòîé æåíùèíû è âñåðüåç äóìàòü î ïðîäîëæèòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñ íåé íå ìîæåò. Òîò æå ïðèíöèï äåéñòâóåò ïðè ïðîñìîòðå ðàçâîðîòà â ýðîòè÷åñêîì æóðíàëå. Êîãäà ïåðåä íèì îêàçûâàåòñÿ ôîòîãðàôèÿ îáíàæåííîé æåíùèíû, îí íå îöåíèâàåò, õîðîøà ëè îíà êàê ëè÷íîñòü, óìååò ëè ãîòîâèòü èëè èãðàòü íà ïèàíèíî. Îí ñìîòðèò íà èçãèáû, ôîðìû è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå - è òîëüêî. Äëÿ íåãî âîñõèùåíèå êðàñèâûìè áåäðàìè è ñâåæèì îêîðîêîì â âèòðèíå íîñèò îäèí è òîò æå õàðàêòåð. Ìû íå îïðàâäûâàåì íàãëîãî âóëüãàðíîãî ðàçãëÿäûâàíèÿ æåíùèíû, êîòîðûì ãðåøàò íåêîòîðûå ìóæ÷èíû; ìû îáúÿñíÿåì: åñëè ìóæ÷èíà çàñìîòðåëñÿ íà ïîñòîðîííþþ æåíùèíó, ê åãî ïîñòîÿííîé ëþáâè ýòî íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íå èìååò - ïðîñòî ïî ñâîåìó áèîëîãè÷åñêîìó óñòðîéñòâó îí íå ìîæåò èíà÷å. Êñòàòè, èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, òàêèõ êàê ïëÿæè, áàññåéíû, æåíùèíû, ïî äàííûì îïðîñîâ, ÷àùå ðàçãëÿäûâàþò ìóæ÷èí, ÷åì íàîáîðîò.



×òî æå ìóæ÷èíàì äåëàòü



Ìóæ÷èíå, êîòîðûé çàãëÿäåëñÿ íà äðóãóþ, îñîáåííî â îáùåñòâåííîì ìåñòå, ëó÷øå íå îïðàâäûâàòüñÿ, à ñäåëàòü ñâîåé æåíùèíå ëó÷øèé èç âîçìîæíûõ êîìïëèìåíòîâ, íàïðèìåð, ñêàçàòü: "Äà, íîæêè ó íåå îòëè÷íûå, íî ãîòîâ ïîñïîðèòü, ÷òî ó íåå íåò òâîåãî ÷óâñòâà þìîðà, äîðîãàÿ... ïî ñðàâíåíèþ ñ òîáîé îíà, íàâåðíÿêà, â äðóãîé, íèçøåé êàòåãîðèè...". Òàêîãî ðîäà ïîäõîä ê ñèòóàöèè, îñîáåííî â ïðèñóòñòâèè äðóçåé, ìîæåò ïðèíåñòè áîëüøèå äèâèäåíäû, åñëè ó ìóæ÷èíû õâàòèò ìóæåñòâà âîñïîëüçîâàòüñÿ èì. Æåíùèíàì íàäî îñîçíàòü, ÷òî ìóæ÷èíà áèîëîãè÷åñêè íå ìîæåò íå çàñìàòðèâàòüñÿ íà îïðåäåëåííûå æåíñêèå ôîðìû è èçãèáû, è ýòîò ôàêò åé íè÷åì íå óãðîæàåò. Ëåã÷å âñåãî äëÿ íåå áûëî áû çàìåòèòü æåíùèíó, ïðèâëåêàþùóþ âíèìàíèå, ïåðâîé, è ïåðâîé âûñêàçàòüñÿ î íåé Ìóæ÷èíàì æå ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íè îäíà æåíùèíà íå îäîáðÿåò, êîãäà åå ìóæ÷èíà çàãëÿäûâàåòñÿ íà äðóãóþ.



×åãî æå â êîíå÷íîì èòîãå íàì íà ñàìîì äåëå õî÷åòñÿ?



Íèæåïðèâåäåííàÿ òàáëèöà åñòü ðåçóëüòàò îïðîñà áîëåå 15 000 ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå îò 17 äî 60 ëåò. Â íåé ïðèâåäåíû äàííûå â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ïðèîðèòåòà î òîì,



×òî èùåò æåíùèíà Êàê ìóæ÷èíà ïðåäñòàâëÿåò åå øêàëó öåííîñòåé

Ëè÷íîñòü Ëè÷íîñòü

2. Þìîð 2 Õîðîøåå òåëî

3; ×óâñòâåííîñòü 3 Þìîð

4. Óì 4.×óâñòâåííîñòü

5.Õîðîøåå òåëî. 5.Êðàñèâàÿ âíåøíîñòü.



÷òî æåíùèíû èùóò â ïîñòîÿííîì ïàðòíåðå è ÷òî âîîáðàæàþò ìóæ÷èíû î æåíñêîé øêàëå öåííîñòåé.



Õîòÿ ýòî äàííûå òîëüêî àìåðèêàíñêîãî îïðîñà (äàííûå äðóãèõ îïðîñîâ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íå èìåëè äîñòàòî÷íî øèðîêîé áàçû îáñëåäîâàíèÿ), îïèðàÿñü íà íèõ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä: ìóæ÷èíû èìåþò äîñòàòî÷íî òî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî èùåò æåíùèíà â ìóæ÷èíå Ìóæ÷èíû ïîñòàâèëè î÷åíü âûñîêî "õîðîøåå òåëî" â ñïèñêå ïðèîðèòåòîâ â îòëè÷èå îò æåíùèí. 15% ìóæ÷èí ïîëàãàþò, ÷òî äëÿ æåíùèí âàæåí áîëüøîé ïåíèñ, íî òîëüêî 2% æåíùèí ñêàçàëè, ÷òî ýòî èìååò çíà÷åíèå. Íåêîòîðûå ìóæ÷èíû ñòîëü òâåðäî âåðÿò â ýòî, ÷òî ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ óâåëè÷åíèÿ åãî ðàçìåðà ïðîäàþòñÿ â ñåêñ-øîïàõ ïîâñåìåñòíî Òåïåðü âçãëÿíåì íà òî, ÷òî æäåò ìóæ÷èíà îò æåíùèíû, ñ êîòîðîé åãî ñâÿçûâàþò ïîñòîÿííûå, äîëãîâðåìåííûå îòíîøåíèÿ, êàê ïðåäñòàâëÿþò æåíùèíû åãî øêàëó öåííîñòåé.



×åãî èùåò ìóæ÷èíà Êàêîé ïðåäñòàâëÿåò æåíùèíà åãî øêàëó öåííîñòåé

1 Ëè÷íîñòü 1 Êðàñèâàÿ âíåøíîñòü

2 Êðàñèâàÿ âíåøíîñòü 2 Êðàñèâîå òåëî

3 Óì 3 Êðàñèâàÿ ãðóäü

4 Þìîð 4 Êðàñèâàÿ ñïèíà

5 Êðàñèâîå òåëî 5 Ëè÷íîñòü o*



Âû âèäèòå, ÷òî æåíùèíû ãîðàçäî õóæå 1 îñâåäîìëåíû î ìóæñêèõ ïðèîðèòåòàõ, êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î äîëãîâðåìåííîì ïàðòíåðå. Ïðîèñõîäèò ýòî ïîòîìó, ÷òî æåíùèíà îñíîâûâàåòñÿ â ñâîèõ ñóæäåíèÿõ íà íàáëþäàåìûõ åþ îñîáåííîñòÿõ ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí, â ÷àñòíîñòè åãî ïðèâû÷êå çàãëÿäûâàòüñÿ íà êðàñèâûå íîæêè. Ñïèñîê À - ýòî ñïèñîê ïðèîðèòåòîâ æåíùèíû, õàðàêòåðíûõ êàê äëÿ ïåðâîé âñòðå÷è, òàê è äîëãîâðåìåííûõ îòíîøåíèé, íî äëÿ ìóæ÷èíû äåëî îáñòîèò ïî-èíîìó. Ñïèñîê Ã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðå÷åíü òîãî, íà ÷òî ìóæ÷èíà îáðàùàåò âíèìàíèå ïðè ïåðâîé âñòðå÷å, à ñïèñîê Â - òîãî, ÷åãî îí õî÷åò âèäåòü â ïîñòîÿííîé ïàðòíåðøå.



Ïî÷åìó ó ìóæ÷èíû "òîëüêî îäíî íà óìå"



Ìóæ÷èíû õîòÿò ñåêñà; æåíùèíû - ëþáâè. Îá ýòîì èçâåñòíî óæå òûñÿ÷è ëåò, íî ïî÷åìó ýòî òàê è ÷òî â ñâÿçè ñ ýòèì íàäî äåëàòü, îáñóæäàëîñü ðåäêî. Ýòî ðàçëè÷èå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãëàâíûé èñòî÷íèê ïðîòèâîðå÷èé, æàëîá è ññîð ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé. Ñïðîñèòå æåíùèíó, êàêèì åé õî÷åòñÿ âèäåòü ìóæ÷èíó. Áîëüøèíñòâî èç íèõ îáû÷íî íå çàìåäëèò ïåðå÷èñëèòü: ñ øèðîêèìè ïëå÷àìè, òîíêîé òàëèåé, ñèëüíûìè ðóêàìè è íîãàìè, òî åñòü îí äîëæåí èìåòü âñå òî, ÷òî íóæíî ìóæ÷èíå äëÿ óñïåøíîé îõîòû çà äèêèì çâåðåì. Êðîìå òîãî, îí äîëæåí áûòü âíèìàòåëüíûì, íåæíûì, ïîíèìàþùèì åå è õîðîøèì ñîáåñåäíèêîì, ÷òî îçíà÷àåò: îáëàäàòü ê òîìó æå è âñåìè ÷åðòàìè, ñâîéñòâåííûìè æåíùèíå. Ê ñîæàëåíèþ, ñî÷åòàíèå ìóæñêîãî òåëà è æåíñêèõ ÷åðò îáû÷íî âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî ó "ãîëóáûõ" èëè æåíñòâåííûõ ìóæ÷èí. Ìóæ÷èíå íàäî ó÷èòüñÿ è òðåíèðîâàòüñÿ èñêóññòâó óáëàæàòü æåíùèíó, îíî åìó ñâûøå íå äàíî. Îí îõîòíèê - îí çàïðîãðàììèðîâàí íà ðåøåíèå ïðîáëåì, äîáûâàíèå ïèùè è áèòâó ñ âðàãîì. Â êîíöå äíÿ îí õî÷åò âñåãî ëèøü ïîñèäåòü, ãëÿäÿ â îãîíü, è ñäåëàòü íåñêîëüêî ïîñòóïàòåëüíî-âîçâðàòíûõ äâèæåíèé, ÷òîáû ïîääåðæàòü êîëè÷åñòâî ëþäåé â ïëåìåíè íà äîëæíîì óðîâíå. ×òîáû æåíùèíà ïî÷óâñòâîâàëà ïîòðåáíîñòü â ñåêñå, åé íóæíî îùóòèòü ñåáÿ ëþáèìîé, îáîæàåìîé è íåîáõîäèìîé. È âîò òóò âñòóïàåò â ñèëó îáñòîÿòåëüñòâî, íà êîòîðîå áîëüøèíñòâî ëþäåé âíèìàíèÿ íå îáðàùàþò. Ìóæ÷èíå ñåêñ íóæåí äî òîãî, êàê îí ðàçáåðåòñÿ â æåíñêèõ ÷óâñòâàõ. À æåíùèíå, ê ñîæàëåíèþ, íàäî, ÷òîáû îí ñíà÷àëà ïîíÿë åå, è òîëüêî çàòåì åé çàõî÷åòñÿ ñåêñà. Ìóæ÷èíà íàñòðîåí íà îõîòó. Åãî òåëî óñòðîåíî òàê, ÷òîáû îí ìîã ïðåñëåäîâàòü äîáû÷ó, íåñìîòðÿ íà õîëîä, æàðó, áîëü. Åãî êîæà èç-çà ýòîãî ìàëî÷óâñòâèòåëüíà, ÷òîáû îæîã, öàðàïèíà èëè õîëîä íå îòâëåêàëè åãî îò âûïîëíåíèÿ ãëàâíîé çàäà÷è. Èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü òàê, ÷òî ìóæ÷èíà æèë â ìèðå áèòâ è ñìåðòè, â êîòîðîì íåò ìåñòà äëÿ ñåíòèìåíòàëüíîñòè, íåò âîçìîæíîñòè âíèêàòü â ÷óæèå ÷óâñòâà è íóæäû. Åñëè ìóæ÷èíà áóäåò ïðîâîäèòü âðåìÿ â áåñåäàõ èëè íà÷íåò óòåøàòü êîãî-òî, òî ýòî îòâëå÷åò åãî îò ãëàâíîé çàäà÷è: îò çàùèòû ïëåìåíè. Æåíùèíå íàäî îñîçíàòü, ÷òî ïîäîáíûé ïîäõîä åñòü áèîëîãè÷åñêàÿ ïðåäîïðåäåëåííîñòü ìóæ÷èíû, è âûðàáîòàòü ñòðàòåãèþ è òàêòèêó, ó÷èòûâàþùèå ýòîò ôàêòîð.



Æåíùèíàì ìàòåðè ñ äåòñòâà âíóøàþò, ÷òî ó ìóæ÷èíû "îäíî íà óìå" - ñåêñ - íî îíè íå ñîâñåì ïðàâû. Ìóæ÷èíà òîæå õî÷åò ëþáâè, íî âîñïðèíÿòü åå ìîæåò òîëüêî ÷åðåç ñåêñ. Ñåêñóàëüíûå ïðèîðèòåòû ìóæ÷èí è æåíùèí ñòîëü ðàçíûå, ÷òî ìó÷èòü èç-çà ýòîãî äðóã äðóãà íåò ñìûñëà. Íèêîìó èç íèõ íå äàíî ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîåé íàòóðîé: òàê óæ ìû óñòðîåíû. Îäíàêî ïðîòèâîïîëîæíîñòè òÿíåò äðóã ê äðóãó. Òîëüêî ó äâóõ ãîìîñåêñóàëèñòîâ, áóäü òî ìóæ÷èíû èëè æåíùèíû, ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ èìåþò îäèíàêîâûé õàðàêòåð: âîò ïî÷åìó ó ãîìîñåêñóàëèñòîâ íå áûâàåò ðàçíîãëàñèé ïî ýòîìó ïîâîäó â îòëè÷èå îò ãåòåðîñåêñóàëüíûõ ìóæ÷èí è æåíùèí.



Ïî÷åìó âíåçàïíî ïðåêðàùàþòñÿ ïîëîâûå îòíîøåíèÿ



Ïåðâûé, êòî ñêàçàë êðûëàòóþ ôðàçó, ÷òî ïóòü ê ñåðäöó ìóæ÷èíû ëåæèò ÷åðåç æåëóäîê, âçÿë ïðèöåë ÷åðåñ÷óð âûñîêî. Ïîñëå õîðîøåãî ñåêñà ó ìóæ÷èíû ïðîÿâëÿåòñÿ åãî äðóãàÿ, áîëåå ìÿãêàÿ, áîëåå æåíñêàÿ ñòîðîíà. Îí ìîæåò íàêîíåö óñëûøàòü, êàê ïîþò ïòèöû, óäèâèòüñÿ, êàêèå êðàñèâûå äåðåâüÿ âîêðóã, ðàñòðîãàòüñÿ, ñëóøàÿ ïåñíþ. Äî ñåêñà ïòèöó îí ìîã çàìåòèòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà êàïíóëà íà åãî áëåñòÿùóþ ìàøèíó. Íî ìóæ÷èíà äîëæåí îñîçíàòü, ÷òî èìåííî ýòó, òîëüêî ïîñëå ñåêñà ïðîÿâëÿþùóþñÿ ñòîðîíó åãî íàòóðû, æåíùèíà ëþáèò è íàõîäèò âîñõèòèòåëüíî ïðèâëåêàòåëüíîé. Åñëè áû îí ñìîã èçìåíèòü ïîðÿäîê ïðîÿâëåíèÿ ðàçíûõ ñòîðîí ñâîåé íàòóðû, òî îí ñìîã áû âîçáóäèòü æåíùèíó äî ñåêñà. Â òî æå âðåìÿ æåíùèíà äîëæíà ïîíèìàòü ÷èñòî ôèçè÷åñêóþ âàæíîñòü ñåêñà äëÿ ìóæ÷èíû, ÷òîáû óçðåòü ïîòîì äðóãóþ, ìÿãêóþ ñòîðîíó åãî íàòóðû è îáúÿñíèòü åìó, íàñêîëüêî îíà ïðèâëåêàòåëüíà.



Â íà÷àëå çàâÿçàâøèõñÿ îòíîøåíèé ñåêñ âñåãäà âåëèêîëåïåí, è ïëàìÿ ïûëàåò ñ îáåèõ ñòîðîí. Îíà ùåäðî ïðåäîñòàâëÿåò åìó ñåáÿ â ôèçè÷åñêîì îòíîøåíèè, à îí ïëàòèò åé áîëüøîé ýìîöèîíàëüíîé ëþáîâüþ, è îäíî ïèòàåò äðóãîå. Îäíàêî ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ìóæ÷èíà ïîëíîñòüþ îõâà÷åí ïðîöåññîì äîáûâàíèÿ ïèùè, à æåíùèíà - ïîääåðæàíèåì ïîðÿäêà â ãíåçäå: èç-çà ýòîãî è ñåêñ, è ëþáîâü ìîãóò îäíîâðåìåííî èñïàðèòüñÿ. Ìóæ÷èíà è æåíùèíà â ðàâíîé ñòåïåíè íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ õîðîøóþ èëè ïëîõóþ ñåêñóàëüíóþ æèçíü, íî â ðåàëüíîñòè, åñëè äåëà èäóò íåâàæíî, êàæäûé èç íèõ âèíèò äðóãîãî. Ìóæ÷èíà äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî æåíùèíå òðåáóþòñÿ âíèìàíèå, ïîõâàëà, óòåøåíèå è ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû õîðîøåíüêî ðàçîãðåòü ñâîþ ýëåêòðè÷åñêóþ ïëèòó. Æåíùèíà îáÿçàíà ïîìíèòü, ÷òî âñå ýòî ìóæ÷èíà ïðîÿâèò ñêîðåå âñåãî ïîñëå ùåäðîé ïîðöèè ñåêñà, à ìóæ÷èíå ñëåäóåò âñïîìíèòü, êàêîâû åãî îùóùåíèÿ ïîñëå æàðêèõ îáúÿòèé, è ïðîÿâèòü ñâîè ÷óâñòâà ïåðåä æåíùèíîé ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà åìó åå çàõî÷åòñÿ. Æåíùèíà äîëæíà áûòü ãîòîâà ïîìî÷ü åìó. Êëþ÷ êî âñåìó â äàííîì ñëó÷àå - ñåêñ. Êîãäà õîðîøè ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, çà íèìè ñëåäóåò óëó÷øåíèå è âî âñåì îñòàëüíîì.



×åãî ìóæ÷èíû õîòÿò â ñåêñå



Î÷åíü ìàëîãî - ðàçðÿäèòü ñåêñóàëüíîå íàïðÿæåíèå îðãàçìîì. Ïîñëå ñåêñà ìóæ÷èíà âåñèò ìåíüøå (íåêîòîðûå ãîâîðÿò - ïîòîìó, ÷òî ó íåãî îïóñòåëè ìîçãè), îí ïîòåðÿë ÷àñòü ñâîåãî òåëà è íóæäàåòñÿ â îòäûõå, ÷òîáû âîññòàíîâèòüñÿ. Âîò ïî÷åìó ìóæ÷èíà ÷àñòî çàñûïàåò ïîñëå ëþáîâíîãî àêòà. Æåíùèíó ýòî ìîæåò ðàññåðäèòü, îíà ìîæåò ïîäóìàòü, ÷òî îí ñåáÿëþáåö è íåâíèìàòåëåí ê åå íóæäàì.



Êðîìå òîãî, ìóæ÷èíû èñïîëüçóþò ñåêñ êàê ôèçè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå òîãî, ÷òî îíè íå ìîãóò âûðàçèòü ýìîöèîíàëüíî. Åñëè ìóæ÷èíó áåñïîêîèò ïðîáëåìà, íàïðèìåð, îí íå ìîæåò íàéòè íîâóþ ðàáîòó, çàïëàòèòü ïî ñ÷åòàì, óëàäèòü ðàçíîãëàñèÿ, òî äëÿ òîãî ÷òîáû ñíÿòü âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå îí ñêîðåå âñåãî ïðèáåãíåò ê ñåêñó. Æåíùèíà îáû÷íî íå ïîíèìàåò ýòîãî è âîçìóùåíà òåì, ÷òî åå "èñïîëüçóþò", íå çàìå÷àÿ, ÷òî ó ìóæ÷èíû íåïðèÿòíîñòè, ñ êîòîðûìè îí íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ. Ñóùåñòâóåò ìàëî ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ìóæ÷èíà íå ìîã áû ñïðàâèòüñÿ ïîñëå óäà÷íîãî ñåêñà. Òåñòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ìóæ÷èíà, êîòîðûé õî÷åò çàíÿòüñÿ ñåêñîì, ïëîõî ñëûøèò, ïëîõî äóìàåò, ïëîõî âåäåò ìàøèíó, ïëîõî óïðàâëÿåò ñëîæíîé òåõíèêîé. Êðîìå òîãî, ó íåãî ïðîÿâëÿåòñÿ èñêàæåííîå âîñïðèÿòèå âðåìåíè, êîãäà òðè ìèíóòû ñóáúåêòèâíî òÿíóòñÿ êàê ïÿòíàäöàòü. Åñëè æåíùèíà õî÷åò ïîëó÷èòü ó íåãî äåëüíûé ñîâåò, òî ëó÷øå áû åé çàäàòü ñâîé âîïðîñ ïîñëå ñåêñà, êîãäà â ìîçãàõ ó íåãî ïðîÿñíèòñÿ.



×åãî õîòÿò îò ñåêñà æåíùèíû



×òîáû ïî÷óâñòâîâàòü óäîâëåòâîðåíèå îò ñåêñà, ìóæ÷èíà äîëæåí ðàçðÿäèòü íàïðÿæåíèå. Ó æåíùèí ñèòóàöèÿ ïðîòèâîïîëîæíàÿ: åé íàäî íàêîïèòü íàïðÿæåíèå â òå÷åíèå äîâîëüíî äîëãîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè ñ ïîìîùüþ ïðåäâàðèòåëüíîé èãðû, â êîòîðîé äîëæíî áûòü ïðîÿâëåíî âíèìàíèå è ïðîèçíåñåíî ìíîãî ñëîâ. Îí õî÷åò îïóñòîøèòü ñåáÿ, îíà - íàïîëíèòü. Ïîíèìàíèå ýòèõ ôàêòîðîâ äåëàåò ìóæ÷èíó è æåíùèíó áîëåå âíèìàòåëüíûìè ëþáîâíèêàìè. Îáû÷íî æåíùèíå òðåáóåòñÿ íå ìåíåå òðèäöàòè ìèíóò ïðåäâàðèòåëüíîé èãðû, ïðåæäå ÷åì îíà ñîçðååò äëÿ ñåêñà. Ìóæ÷èíå äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî òðèäöàòè ñåêóíä, è â êà÷åñòâå ïðåäâàðèòåëüíîé èãðû îí îáû÷íî çàñ÷èòûâàåò è äîðîãó ê íåé äîìîé.



Ïîñëå ñåêñà êðîâü æåíùèíû íàñûùåíà ãîðìîíàìè, è îíà ãîòîâà îáíÿòü âåñü ìèð. Îíà õî÷åò, ÷òîáû åå ëàñêàëè, ê íåé ïðèêàñàëèñü, åå íÿí÷èëè è ïîãîâîðèëè ñ íåé. Ìóæ÷èíà æå, åñëè îí ê òîìó âðåìåíè íå çàñíóë, "óõîäèò â ñåáÿ" èëè íà÷èíàåò ÷òî-òî äåëàòü: ìåíÿòü ëàìïî÷êó èëè ãîòîâèòü êîôå. Ýòè äåéñòâèÿ ïîìîãàþò åìó ïðèéòè â ñåáÿ.



Ïî÷åìó ìóæ÷èíû ìîë÷àò, çàíèìàÿñü ñåêñîì



Â îäíî âðåìÿ ìóæ÷èíà ìîæåò çàíèìàòüñÿ òîëüêî îäíèì äåëîì. Êîãäà ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ýðåêöèÿ, åìó òðóäíî ÷òî-ëèáî ãîâîðèòü, ñëóøàòü èëè âåñòè ìàøèíó - âîò ïî÷åìó ìóæ÷èíû ðåäêî ãîâîðÿò âî âðåìÿ ñîâîêóïëåíèÿ. Èíîãäà æåíùèíå ïðèõîäèòñÿ ïðèñëóøèâàòüñÿ ê åãî äûõàíèþ, ÷òîáû ïîíÿòü, íà êàêîé îí ñòàäèè. Ìóæ÷èíà ëþáèò, êîãäà æåíùèíà ãîâîðèò íåïðèñòîéíîñòè, îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî îíà ìîæåò ñäåëàòü è êàê óáëàæèò åãî - íî òîëüêî äî ñåêñà, íå â ïðîöåññå. Ìóæ÷èíà ìîæåò ïîòåðÿòü ñòðàñòü (è ýðåêöèþ), êîãäà æåíùèíà ÷òî-òî ãîâîðèò åìó âî âðåìÿ ñåêñà. Âî âðåìÿ ñåêñà ó ìóæ÷èíû àêòèâíî ôóíêöèîíèðóåò ïðàâîå ïîëóøàðèå, è ñêàíèðîâàíèå ìîçãà ñâèäåòåëüñòâóåò î òàêîé ïîãëîùåííîñòè ñâîèì çàíÿòèåì, ÷òî îí ñòàíîâèòñÿ ïðàêòè÷åñêè ãëóõèì.



Äëÿ æåíùèíû ðàçãîâîð ñîñòàâëÿåò ñóùåñòâåííî âàæíóþ ÷àñòü ïðåäâàðèòåëüíîé èãðû, ïîñêîëüêó äëÿ íåå ñëîâà âàæíû ñàìè ïî ñåáå. Åñëè âî âðåìÿ ñåêñà ìóæ÷èíà çàìîëêàåò, îíà ìîæåò âîîáðàçèòü, ÷òî îí íå î÷åíü çàèíòåðåñîâàí â íåé. Ìóæ÷èíå íàäî ïðîèçíåñòè ìíîãî ëþáîâíûõ ñëîâ âî âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíîé èãðû, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè æåíùèíû â íèõ. Âìåñòå ñ òåì, âî âðåìÿ ñîáñòâåííî àêòà ëþáâè æåíùèíå ñëåäóåò ïîìîë÷àòü è ïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî îäíîñëîæíûìè çâóêàìè, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü â ìóæ÷èíå èíòåðåñ - ìíîãî "îõîâ" è "àõîâ" âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ ìóæ÷èíû, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü íóæíóþ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ïðîöåññà ïîòðåáíîñòü â èíôîðìàöèè î òîì, êàêîâà ðåàêöèÿ íà åãî äåéñòâèÿ. Åñëè æåíùèíà ðàçãîâàðèâàåò âî âðåìÿ ïðîöåññà, òî ó ìóæ÷èíû, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ îáÿçàííûì îòâåòèòü, ìîæåò ïðîïàñòü âîçáóæäåíèå, è ìîìåíò áóäåò áåçâîçâðàòíî óïóùåí. Æåíñêèé ìîçã íå ðåàãèðóåò íà õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, ñ êîòîðûìè ñâÿçàíî ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå, ñòîëü îñòðî, êàê ìóæñêîé. Âî âðåìÿ ñåêñà æåíùèíà íå óïóñêàåò èç âèäó èçìåíåíèÿ â îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå, à ìóæ÷èíà ïîëíîñòüþ îòðåøåí. Â äàííîì ñëó÷àå ìû âèäèì äðåâíþþ áèîëîãè÷åñêóþ íàòóðó æåíùèíû â äåéñòâèè: îíà íåïðåðûâíî êîíòðîëèðóåò îêðóæåíèå, ñëûøèò âñå çâóêè. Îíà äîëæíà áûòü óâåðåíà, ÷òî íèêòî íå ïðîáèðàåòñÿ â ãíåçäî, íå íàïàäåò íà åå äåòåé, íå óêðàäåò èõ. Ìíîãèå ìóæ÷èíû çíàþò, êàê òðóäíî óãîâîðèòü æåíùèíó çàíÿòüñÿ ñåêñîì â îòêðûòîì ìåñòå èëè â êîìíàòå ñ òîíêèìè ñòåíêàìè èëè íåçàïåðòûìè äâåðÿìè. Ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì òàêæå ïðîèñõîæäåíèå îäíîé èç ñàìûõ òàéíûõ æåíñêèõ ôàíòàçèé - ñåêñ íà ëþäÿõ, - êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ åå âðîæäåííûìè ñòðàõàìè.



Öåëü - îðãàçì



"Îíà ïðîñòî èñïîëüçóåò ìåíÿ, êîãäà áû åé íè çàõîòåëîñü, à çàòåì îáî ìíå çàáûâàåò. ß íåíàâèæó ýòó ðîëü ñåêñóàëüíîãî îáúåêòà!" - òàêèõ ñëîâ ìóæ÷èíà íå ïðîèçíîñèë íèêîãäà. Ïîêàçàòåëåì óäîâëåòâîðåííîñòè äëÿ ìóæ÷èíû ñëóæèò îðãàçì, è îí îøèáî÷íî ïîëàãàåò, ÷òî ýòî ñïðàâåäëèâî è äëÿ æåíùèíû. "Êàê ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü óäîâëåòâîðåíèå, åñëè íå áûëî îðãàçìà?" - íåäîóìåâàåò îí. Ìóæ÷èíà ñåáÿ â òàêîé ñèòóàöèè âîîáðàçèòü íå ìîæåò, è ïîýòîìó èñïîëüçóåò æåíñêèé îðãàçì â êà÷åñòâå ìåðèëà ñâîåãî óñïåõà êàê ëþáîâíèêà. Æåëàíèå ìóæ÷èíû íåïðåìåííî äîáèòüñÿ òàêîãî óñïåõà äàâèò íà æåíùèíó è â ðåàëüíîñòè çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò åå øàíñû íà äîñòèæåíèå îðãàçìà. Æåíùèíà íóæäàåòñÿ â îùóùåíèè áëèçîñòè, ýìîöèîíàëüíîãî òåïëà, â îùóùåíèè, ÷òî ñåêñóàëüíîå íàïðÿæåíèå íàðàñòàåò, à ñîáñòâåííî îðãàçì ñ÷èòàåò ïðèÿòíîé äîáàâêîé, íî íå öåëüþ. Ìóæ÷èíå îðãàçì íóæåí âñåãäà, à æåíùèíå - íåò. Ìóæ÷èíà, ñ÷èòàÿ æåíùèíó ñâîèì çåðêàëüíûì îòðàæåíèåì, ÷àñàìè òðóäèòñÿ, äóìàÿ, ÷òî åé õî÷åòñÿ èìåííî ýòîãî. Ïîñìîòðèòå íà ãðàôèê, ïðèâåäåííûé íèæå, è îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïèêè è ïðîâàëû æåíñêîãî ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ â òå÷åíèå ãîäà. Ïèêè îòâå÷àþò òîìó âðåìåíè, êîãäà æåíùèíà, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, çàõî÷åò îðãàçìà - ýòî âðåìÿ îâóëÿöèè - à ïðîâàë îçíà÷àåò, ÷òî åé íóæíû îáúÿòèÿ è êàñàíèÿ íå îáÿçàòåëüíî ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà.



Ñóùåñòâóåò òèïè÷íàÿ ìóæñêàÿ ôàíòàçèÿ:



÷óâñòâåííàÿ íåçíàêîìàÿ æåíùèíà ïðèõîäèò ê íåìó è ïîíèìàåò, ÷òî îí íåîòðàçèì. Îí óäîâëåòâîðÿåò åå âî âñåì, ÷åãî åé õî÷åòñÿ - âî âñåì àáñîëþòíî. Êðèòåðèåì ñîáñòâåííîé öåííîñòè êàê ëþáîâíèêà ó ìóæ÷èíû ñëóæèò ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ æåíùèíû, ïîýòîìó îí íåïðåðûâíî ñëåäèò çà åå ðåàêöèÿìè, îïðåäåëÿÿ, íàñêîëüêî îí õîðîø. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí íå îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ê ïîíèìàíèþ âíóòðåííèõ îùóùåíèé è ýìîöèé æåíùèíû â ïðîöåññå ëþáîâíîãî àêòà. Ýòî åùå îäíà ïðè÷èíà òîãî, ïî÷åìó åå îðãàçì ñòîëü äëÿ íåãî âàæåí. Îðãàçì ñëóæèò äîêàçàòåëüñòâîì õîðîøî ñäåëàííîé ðàáîòû, ïîêàçàòåëåì ðåçóëüòàòà. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí çà âñþ ñâîþ æèçíü òàê è íå ìîãóò îñîçíàòü, ÷òî îáÿçàòåëüíûé îðãàçì åñòü ÷èñòî ìóæñêîé êðèòåðèé óñïåõà, íî íå îáÿçàòåëüíî æåíñêèé. Äëÿ æåíùèíû îðãàçì - äîïîëíèòåëüíîå, à íå îñíîâíîå óäîâîëüñòâèå.



×òî íàñ âîçáóæäàåò?



Âîò ñïèñîê îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, ñ êîòîðûìè ñâÿçàíî âîçáóæäåíèå ó îáîèõ ïîëîâ. Ïðî÷èòàâ åãî, âû óâèäèòå, ïî÷åìó ìóæ÷èíû è æåíùèíû íå ïîíèìàþò ñåêñóàëüíûå íóæäû äðóã äðóãà. Ñïèñîê ïðåäïî÷òåíèé ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì îòðàæåíèåì òîé ïðîãðàììû, ÷òî çàëîæåíà â ìîçãó ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Ìóæ÷èíû âîçáóæäàþòñÿ ÷åðåç ãëàçà è õîòÿò ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ. Æåíùèíû âîçáóæäàþòñÿ îò ïðîèçíåñåííûõ ñëîâ è âûðàæåííûõ ÷óâñòâ è õîòÿò íåæíûõ ïðèêîñíîâåíèé è ðîìàíòèêè.Áèîëîãè÷åñêàÿ çàäà÷à ìóæ÷èíû: íàéòè âîçìîæíî áîëüøå çäîðîâûõ æåíùèí è ïîìî÷ü èì çà÷àòü ðåáåíêà. Áèîëîãè÷åñêàÿ çàäà÷à æåíùèíû - âûíîñèòü ðåáåíêà è íàéòè ïàðòíåðà íà ñðîê, äîñòàòî÷íî äîëãèé äëÿ òîãî, ÷òîáû äîâåñòè ðåáåíêà äî âîçðàñòà ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Ýòè äðåâíèå ñòèìóëû äî ñèõ ïîð îïðåäåëÿþò ïîâåäåíèå ìóæ÷èíû è æåí-øèíû, õîòÿ îíè æèâóò óæå â òàêîì âåêå, êîòîðûé íå òðåáóåò äëÿ âûæèâàíèÿ óñèëåííîãî âîñïðîèçâîäñòâà. Âîò ïî÷åìó ïðåäàííîñòü òàê âîçáóæäàåò æåíùèíó, à ðîìàíòè÷åñêèé ïîäõîä ñîäåðæèò ñêðûòûé íàìåê íà ãîòîâíîñòü ìóæ÷èíû îêàçàòü ïîìîùü â âûðàùè âàíèè äåòåé. Âîò ïî÷åìó æåíùèíå íóæíà ìîíîãàìèÿ, è ìû îáñóäèì ýòîò âîïðîñ â ñëåäóþùåé ãëàâå.



Îòêóäà ó ìóæ÷èíû ðåïóòàöèÿ ðàçâðàòíèêà



Òî, ÷òî ìóæ÷èíó âîçáóæäàåò, èíîé ðàç íàçûâàþò ãðÿçíûì, îòâðàòèòåëüíûì, ãðóáûì èëè èçâðàùåííûì, îñîáåííî ÷àñòî ýòî ìîæíî óñëûøàòü îò æåíùèí. Æåíùèí, êàê ïðàâèëî, ôàêòîðû, ïåðå÷èñëåííûå â ñïèñêå äëÿ ìóæ÷èí, íå âîçáóæäàþò, òàê æå êàê è æåíñêèå ôàêòîðû - ìóæ÷èí. Îáùåñòâî â êèíîôèëüìàõ, êíèãàõ è ñòàòüÿõ îáû÷íî ïðîñëàâëÿåò ôàêòîðû, âîçáóæäàþùèå æåíùèí, è êëåéìèò ôàêòîðû, âîçáóæäàþùèå ìóæ÷èí, êàê ïîðíîãðàôè÷åñêèå è ãðóáûå. Îäíàêî ñ áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ êàæäîìó íóæíû ýòè ôàêòîðû, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü âîçáóæäåíèå. Îáùåñòâåííîå ìíåíèå, ñëîæèâøååñÿ â îòíîøåíèè ìîìåíòîâ, âîçáóæäàþùèõ ìóæ÷èíó, çàñòàâëÿåò èõ ïðÿòàòü æóðíàë "Ïëåéáîé" è îòðèöàòü, ÷òî ó íèõ áûâàþò îïðåäåëåííîãî ðîäà ôàíòàçèè. Ìíîãèå ïîòðåáíîñòè ìóæ÷èí îñòàþòñÿ èç-çà ýòîãî íåóäîâëåòâîðåííûìè, ó íåêîòîðûõ âîçíèêàåò ÷óâñòâî îòâðàùåíèÿ èëè âèíû. Êîãäà è ìóæ÷èíà, è æåíùèíà ïîíèìàþò èñòîðèþ è ýâîëþöèþ ñâîèõ æåëàíèé, èì ëåã÷å ïîíÿòü äðóã äðóãà, ëåã÷å ñìèðèòüñÿ ñ ðåàëüíîñòüþ, áåç ãíåâà, îòâðàùåíèÿ èëè ÷óâñòâà âèíû. ×åëîâåê íå äîëæåí äåëàòü ÷åãî-òî, âûçûâàþùåãî ó íåãî íåïðèÿòèå, íî îòêðûòîå îáñóæäåíèå ïîòðåáíîñòåé äðóã äðóãà ïîìîãàåò ïîñòðîèòü îòíîøåíèÿ áîëåå ãëóáîêèå, îñíîâàííûå íå òîëüêî íà ëþáâè, íî è íà ïîíèìàíèè ïîñòóïêîâ ïàðòíåðà. Ìóæ÷èíå íàäî îñîçíàòü, ÷òî ðîìàíòè÷åñêèé âå÷åð èëè çàãîðîäíàÿ ïðîãóëêà òðåáóþò îò íåãî íå ñòîëü áîëüøèõ ìîðàëüíûõ óñèëèé, êàêèå ïðèõîäèòñÿ ïðèêëàäûâàòü æåíùèíå, ÷òîáû èñïîëíèòü ýðîòè÷åñêèé òàíåö èëè íàäåòü âûçûâàþùå âîçáóæäàþùåå íåñêðîìíîå áåëüå.



Ìèô î ñðåäñòâàõ, óñèëèâàþùèõ ïîëîâîå âëå÷åíèå



Â ñîòíÿõ ïîïóëÿðíûõ èçäàíèé ïðîïàãàíäèðóþòñÿ ñðåäñòâà, âîçáóæäàþùèå ïîëîâîå âëå÷åíèå, íî íàó÷íî èõ âîçäåéñòâèå íèêîãäà äîêàçàíî íå áûëî. Îíè ðàáîòàþò ïî ïðèíöèïó ýôôåêòà ïëàöåáî, åñëè âû âåðèòå, ÷òî îíè äåéñòâóþò, èõ ïðèìåíåíèå, âåðîÿòíî, âàì ïîìîæåò. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ñðåäñòâ äàæå ïîäàâëÿþò èëè îãðàíè÷èâàþò ñòðåìëåíèå ê ñåêñóàëüíîìó êîíòàêòó, â ÷àñòíîñòè, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòè âåùåñòâà ðàçäðàæàþò ïî÷êè, âûçûâàþò çóä è ïîÿâëåíèå ñûïè. Åäèíñòâåííûìè äåéñòâèòåëüíî âîçáóæäàþùèìè ñðåäñòâàìè ìîæíî íàçâàòü ôàêòîðû, ïåðå÷èñëåííûå â âûøåïðèâåäåííûõ ñïèñêàõ.



Ìóæ÷èíû è ïîðíîãðàôèÿ



Ìóæ÷èíû ëþáÿò ïîðíîãðàôèþ, à æåíùèíû - íåò. Ïîðíîãðàôèÿ àïåëëèðóåò ê áèîëîãè÷åñêèì ñòèìóëàì ìóæ÷èíû, ïîêàçûâàÿ íåäâóñìûñëåííûå îáðàçû è ôîðìû, îòîáðàæàÿ ôàêòè÷åñêîå âîïëîùåíèå ñòðàñòè è ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ, íî ìíîãèå æåíùèíû âèäÿò â íåé òîëüêî êàðòèíó ïîäàâëåíèÿ æåíùèíû áåñ÷óâñòâåííûì ìóæ÷èíîé. Äîêàçàòåëüñòâ ñâÿçè ìåæäó ïîðíîãðàôèåé è ñåêñóàëüíûìè ïðåñòóïëåíèÿìè íåò. Îäíàêî îíà ìîæåò íàíåñòè ïñèõîëîãè÷åñêèé âðåä è ìóæ÷èíå è æåíùèíå, ïîêàçûâàÿ, êàê ìóæ÷èíà óïîäîáëÿåòñÿ îñëó, êîòîðûé ìîæåò ÷àñàìè ñîâåðøàòü áåññìûñëåííûå ïîñòóïàòåëüíî-âîçâðàòíûå äâèæåíèÿ. Òàêîå çðåëèùå ìîæåò òðàâìèðîâàòü ìóæ÷èíó, çàñòàâèâ åãî óñîìíèòüñÿ â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ.



Â ïîðíîãðàôèè ñòèìóëàìè äëÿ æåíùèíû ñëóæàò òå æå ñàìûå âèçóàëüíûå è ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, ÷òî è äëÿ ìóæ÷èí, â êà÷åñòâå àêñèîìû òàì âûñòóïàåò óòâåðæäåíèå, ÷òî åå ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå òàêîå æå èëè äàæå áîëåå ñèëüíîå, ÷åì ó ìóæ÷èíû. Èç-çà ýòîãî ïîðíîãðàôèÿ ìîæåò îêàçûâàòü âðåäíîå âîçäåéñòâèå è íà æåíùèí. Ïîêàç æåíùèíû â êà÷åñòâå òîëüêî ñåêñóàëüíîãî èíñòðóìåíòà, ïðè÷åì èìåþùåãî ñîâåðøåííî íåâîîáðàçèìóþ æàæäó ôèçè÷åñêèõ ñíîøåíèé, ìîæåò ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ ñàìîîöåíêè æåíùèíû. Îïðîñû ñðåäè âîçðàñòíîé ãðóïïû â 18-23 ãîäà ïîêàçàëè, ÷òî ìóæ÷èíû ñ÷èòàþò ñâîþ ñåêñóàëüíóþ æèçíü íå òàêîé õîðîøåé, êàê ïîêàçûâàþò â êèíî, ïî òåëåâèäåíèþ è â æóðíàëàõ. Ñðåäè æåíùèí 62% ñ÷èòàëè, ÷òî èõ ñåêñóàëüíàÿ æèçíü ñòîëü æå õîðîøà èëè äàæå ëó÷øå äåìîíñòðèðóåìîé â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Âèäèìî, íà íàñòðîåíèè ìóæ÷èí îæèäàåìûé óðîâåíü èñïîëíåíèÿ ñêàçûâàåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè.



Âñòðå÷àþòñÿ ëè ñðåäè æåíùèí íèìôîìàíêè



Åñëè ïðèøåëüöû ñ äðóãîé ïëàíåòû âûñàäÿòñÿ íà Çåìëþ è ïðî÷èòàþò íàøè êíèãè, æóðíàëû äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, ïðîñìîòðÿò êèíîôèëüìû, òî îíè áûñòðî ïðèäóò ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî æåíùèíû íàøè ÷ðåçâû÷àéíî ñåêñóàëüíû, ñòðåìÿòñÿ ê ìíîãîêðàòíîìó îðãàçìó è ñîâåðøåííî íåíàñûòíû. Åñëè ïðèøåëüöû ïðî÷èòàþò çàòåì ïîðíîæóðíàëû èëè ïîñìîòðÿò ïîðíîôèëüìû, âûïóñêàåìûå íàìè â îãðîìíûõ êîëè÷åñòâàõ, òî ðåøàò, ÷òî æåíùèíû îáëàäàþò ÷óäîâèùíûì ñåêñóàëüíûì àïïåòèòîì è ñòðåìÿòñÿ óëîæèòü ñ ñîáîé ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî âñòðå÷íîãî ìóæ÷èíó â ëþáîå âðåìÿ ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà âûíóæäåíà æèòü íà ôîíå òàêîãî îáðàçà, ñôîðìèðîâàííîãî ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Íà ïðàêòèêå íåíàñûòíûå íèìôîìàíêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïëîä ìóæñêîãî âîîáðàæåíèÿ è âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü ðåäêî, ñîñòàâëÿÿ ìåíåå îäíîãî ïðîöåíòà æåíùèí. Ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà â íàøå âðåìÿ ñ òðóäîì âåðèò ìóæ÷èíå, êîòîðûé ãîâîðèò, ÷òî îí âîñõèùåí êðàñîòîé åå îáíàæåííîãî òåëà. Ñëîæèâøèéñÿ â îáùåñòâå ôàíòàñòè÷åñêèé îáðàç âðåäíî âîçäåéñòâóåò íà ìóæ÷èí è æåíùèí, ïîñêîëüêó èõ ðîäèòåëÿì è áîëåå äàëåêèì ïðåäêàì íèêîãäà íå âíóøàëè, ÷òî ó æåíùèíû ñèëà ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ ñòîëü æå âåëèêà, êàê ó ìóæ÷èíû. Ìíîãèå æåíùèíû ÷óâñòâóþò ñâîþ óùåðáíîñòü è äàæå ñ÷èòàþò ñåáÿ ôðèãèäíûìè èç-çà ñâîåãî íåñîîòâåòñòâèÿ îáðàçó, èñïå÷åííîìó ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Ìóæ÷èí çàñòàâèëè ïîâåðèòü â íåíàñûòíîñòü ñîâðåìåííîé æåíùèíû. Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ îáìàíóòûì, êîãäà æåíùèíà íå ñòîëü ÷àñòî èíèöèèðóåò ñåêñ, êàê åìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ó æåíùèíû òîëüêî ñåêñ íà óìå: âåäü îíè ÷èòàþò â æóðíàëå ñòàòüè ïîä çàãîëîâêàìè: "Çà ïÿòü äíåé íàó÷èñü ìíîãîêðàòíîìó îðãàçìó!", "Êàê óëîæèòü â ïîñòåëü åâðîïåéñêîãî ëþáîâíèêà!", "Ñåêñ, ïîäîáíûé æàæäå Òàíòàëà - ÷àñàìè áåç ïåðåðûâà!", "Çà òðè ãîäà ÿ ñìåíèëà 300 ëþáîâíèêîâ" è ò. ä. Ïîëîâîå âëå÷åíèå æåíùèíû ñêîðåå âñåãî îñòàåòñÿ íåèçìåííûì óæå òûñÿ÷è ëåò, è ñîâðåìåííûé ìèð ïðèâíåñ òîëüêî îäíî: òåïåðü åãî ìîæíî îáñóæäàòü îòêðûòî. Ñåêñóàëüíûå óñòðåìëåíèÿ æåíùèíû, âåðîÿòíî, íå îòëè÷àþòñÿ îò òàêèõ æå óñòðåìëåíèé èõ ìàòåðåé è áàáóøåê, íî â ïðåæíèõ ïîêîëåíèÿõ èõ ïîäàâëÿëè, è óæ, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå îáñóæäàëè. Äî ïîÿâëåíèÿ Ïðîòèâîçà÷àòî÷íîé Òàáëåòêè ñåêñóàëüíàÿ ôðóñòðàöèÿ (âíóòðåííèé ïñèõîëîãè÷åñêèé çàïðåò) áûëà íåñðàâíåííî ñèëüíåå. Íî, êîíå÷íî, íå ñòîëü ñèëüíîé, êàê ñòðåìÿòñÿ ñåé÷àñ ïðåäñòàâèòü ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè.



Ïðè ñâåòå èëè áåç íåãî



Êàê íàì òåïåðü èçâåñòíî, ìóæ÷èíû âîçáóæäàþòñÿ ÷åðåç çðèòåëüíûå îáðàçû, êîãäà äåëî êàñàåòñÿ ñåêñà. Îíè õîòÿò âèäåòü ôîðìû, èçãèáû, îáíàæåííîå òåëî, ïîðíîãðàôèþ. Êèíñè óñòàíîâèë, ÷òî 76% ìóæ÷èí õîòÿò, ÷òîáû ñîâîêóïëåíèå ïðîõîäèëî ïðè ñâåòå, íî òîëüêî 36% æåíùèí çàÿâèëè î òîì æå.



Â îáùåì ñëó÷àå æåíùèí îáíàæåííîñòü íå âîçáóæäàåò, à åñëè âîçáóæäàåò, òî íå ñîáñòâåííî îáíàæåííîñòü, à ðîìàíòè÷åñêàÿ ñöåíà, ñîäåðæàùàÿ íàìåê. Ìóæ÷èíà, óâèäåâ îáíàæåííóþ æåíùèíó, âîçáóæäàåòñÿ, à æåíùèíà ïðè âèäå îáíàæåííîãî ìóæ÷èíû íà÷èíàåò õèõèêàòü. Æåíùèíû ëþáÿò ñëîâà è ÷óâñòâà. Îíè ïðåäïî÷èòàþò çàíèìàòüñÿ ñåêñîì ñ ïðèãëóøåííûì ñâåòîì, èëè â òåìíîòå, èëè ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ïîñêîëüêó òàêàÿ îáñòàíîâêà ñîîòâåòñòâóåò áîëåå ÷óâñòâèòåëüíîìó ñåíñîðíîìó àïïàðàòó æåíùèíû. Ìÿãêîå ïîãëàæèâàíèå, ÷óâñòâåííûå ïðèêîñíîâåíèÿ è ñëàäêèé áåññìûñëåííûé øåïîò ïðèâåäóò â âîçáóæäåííîå ñîñòîÿíèå áîëüøèíñòâî èç æåíùèí. Ðàçâîðîòû ñ ôîòîãðàôèÿìè îáíàæåííûõ ìóæ÷èí ïîÿâëÿþòñÿ è òóò æå èñ÷åçàþò, êîãäà æåíñêèå æóðíàëû ñòðåìÿòñÿ óáåäèòü íàñ â òîì, ÷òî îòíîøåíèå æåíùèí ê îáíàæåííîìó ìóæñêîìó òåëó ñòàëî òåïåðü òàêèì æå, êàê è ó ìóæ÷èíû ê æåíñêîìó. Îêàçàëîñü, ÷òî ïîÿâëåíèÿ òàêèõ ðàçâîðîòîâ âåäåò ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ïîäïèñ÷èêîâ ñðåäè... ãîìîñåêñóàëèñòîâ. Âñå ïîïûòêè ñòèìóëèðîâàòü æåíñêèé ïîêóïàòåëüñêèé ñïðîñ íà ïîðíîãðàôèþ îêîí÷èëèñü íåóäà÷åé, õîòÿ èçâåñòíî, ÷òî â êîíöå äåâÿíîñòûõ ãîäîâ íàáëþäàëñÿ âñïëåñê èíòåðåñà ê êàëåíäàðÿì ñ ïîëóîáíàæåííûìè ìóæ÷èíàìè, êîòîðûé ïðåâûñèë ñïðîñ íà òàêèå æå êàëåíäàðè ñ îáíàæåííîé æåíñêîé íàòóðîé. Ïîêóïàòåëè òàêèõ êàëåíäàðåé äåëÿòñÿ íà òðè êàòåãîðèè: äåâî÷êè-ïîäðîñòêè, æåëàþùèå èìåòü ôîòîãðàôèþ ñâîåãî êóìèðà èç ïîï-êóëüòóðû èëè êèíîãåðîÿ, æåíùèíû, æåëàþùèå ïîäøóòèòü íàä ïîäðóãîé; è ãîìîñåêñóàëèñòû.





Ãëàâà 10



Ãëàâà 10 Áðàê, ëþáîâü è ðîìàíòèêà





[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



Îáðàçîâàíèå ïàð, òî åñòü ñâÿçü "îäèí ìóæ÷èíà - îäíà æåíùèíà", áûëî îñíîâíîé êîíöåïöèåé æèçíè ëþäåé â òå÷å- íèå äîëãîãî âðåìåíè. Îáû÷íî âîçíèêàë òà- êîé ïîðÿäîê îòíîøåíèé, ïðè êîòîðîì ìóæ- ÷èíà ñîäåðæàë ñâîþ ëþáèìóþ æåíùèíó è, åñëè ìîã ïðîêîðìèòü, åùå íåñêîëüêî, âðåìÿ îò âðåìåíè âñòóïàÿ â ðàçîâóþ ñâÿçü íà ñòîðîíå. Ñîâðåìåííûé áðàê åñòü ïîðîæäåíèå õðèñòèàíñêèõ èäåàëîâ, è öåëü åãî î÷åâèäíà: çàâåðáîâàòü ñåáå ñòîðîííèêîâ. Åñëè äâóõ âçðîñëûõ óãîâîðèëè ïîä÷èíèòüñÿ íàáîðó ïðàâèë, òðåáóþùèõ ïîâèíîâåíèÿ Áîãó, òî ïîòîìñòâî, ïîÿâëÿþùååñÿ â áðàêå, àâòî- ìàãè÷åñêè âñòóïèò â ëîíî ðåëèãèè ðîäèòåëåé. Åñëè ãäå-ëèáî êàêàÿ-ëèáî äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà îáñòàâëÿåòñÿ òùàòåëüíî ðàçðàáîòàííûìè ðèòóàëàìè è òîðæåñòâåííûìè êëÿòâàìè, òî òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü îáû÷íî ïðîòèâîðå÷èò â ÷åì-òî íàøåé áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäå. Ðèòóàë ïðèçâàí çàñòàâèòü íàñ äåëàòü òî, ÷åãî åñòåñòâåííî ìû áû äåëàòü íå ñòàëè. Âîëíèñòûì ïîïóãàé÷èêàì íå íóæíà òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ, ÷òîáû âñòóïèòü â ìîíîãàìíûé áðàê - ýòî èõ åñòåñòâåííîå áèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Íàñòàèâàòü, ÷òîáû ïîëèãàìíîå æèâîòíîå, íàïðèìåð áàðàí, îãðàíè÷èëîñü îäíîé îâöîé, â ðàâíîé ñòåïåíè ñìåøíî. Ýòèì ìû íå õîòèì ñêàçàòü, ÷òî áðàê â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå íå äîëæåí èìåòü ìåñòî. Ìû, àâòîðû, æåíàòû, íî âàæíî ïîíèìàíèå èñòîðèè áðàêà è åãî ñâÿçè ñ íàøåé áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäîé. Ñëåäîâàòåëüíî, êàêîâû æå ïðåèìóùåñòâà ñóïðóæåñòâà äëÿ ìóæ÷èíû? Ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû - íèêàêèõ. Ìóæ÷èíà ïîäîáåí ïåòóõó, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ ðàññåÿòü ñâîå ãåíåòè÷åñêîå ñåìÿ òàê øèðîêî è ðàññåèâàòü åãî òàê ÷àñòî, êàê òîëüêî âîçìîæíî. Âìåñòå ñ òåì ìóæ÷èíà âñå åùå æåíèòñÿ, ðàçâîäèòñÿ, çàòåì ñíîâà æåíèòñÿ èëè ïîääåðæèâàåò ïñåâäîñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, îáùåñòâî äåìîíñòðèðóåò çàìå÷àòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü îãðàíè÷èòü áèîëîãè÷åñêè ïîõîòëèâîãî ìóæ÷èíó. Êîãäà ìóæ÷èíó ñïðàøèâàþò: "×òî âàì ïðèíîñèò áðàê?", áîëüøèíñòâî îáû÷íî íà÷èíàåò íåâðàçóìèòåëüíî ìÿìëèòü ÷òî-òî î òåïëîì áåçîïàñíîì ïðèþòå, î ïðèãîòîâëåííîé äëÿ íåãî åäå, î âûãëàæåííûõ ðóáàøêàõ. Â îñíîâå ýòèõ ðàññóæäåíèé ëåæèò æåëàíèå ïîëó÷èòü íå÷òî ñðåäíåå ìåæäó ñâîåé ìà-òåðüþ è ëè÷íîé ïðèñëóãîé. Ïñèõîàíàëèòèê Çèãìóíä Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî òàêèå ìóæ-÷èíû, âåðîÿòíî, èùóò â áðàêå îòíîøåíèé ñ æåíîé òèïà ìàòü-ñûí. Òîëüêî 22% ìóæ-÷èí óïîìÿíóëè, ÷òî æåíà èì ëó÷øèé äðóã. Ëó÷øèì äðóãîì áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí îáû÷-íî áûâàåò äðóãîé ìóæ÷èíà, ïîñêîëüêó îíè ëó÷øå ïîíèìàþò ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû äðóã äðóãà. Êîãäà æåíùèí ñïðîñèëè: "Êòî âàì ëó÷øèé äðóã?" 86% îòâåòèëè: äðóãàÿ æåíùèíà, äðóãèìè ñëîâàìè, íåêòî ñ òàêèì æå óñòðîéñòâîì ìîçãà. Êîãäà ìóæ÷èíû ñîáèðàþòñÿ âñòóïèòü â áðàê, ìíîãèå âîîáðàæàþò, ÷òî ýòî íà÷àëî áåñêîíå÷íîé ÷åðåäû ñåêñóàëüíûõ óñëóã ïî ïåðâîìó òðåáîâàíèþ, îäíàêî òàêèå îæèäàíèÿ íèêîãäà íå îáñóæ- äàþòñÿ äî áðàêà, à âåäü æåíùèíà ïðåäñòàâëÿåò ñåáå çàìóæåñòâî ñîâåðøåííî ïî-èíî-ìó. Âìåñòå ñ òåì îïðîñû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó æåíàòîãî ìóæ÷èíû ïîëîâûõ ñíîøåíèé áîëüøå, ÷åì ó îäèíîêîãî, ïðè÷åì æåíàòûé ìóæ÷èíà â âîçðàñòå 25-50 ëåò çàíèìàåòñÿ ñåêñîì â ñðåäíåì 3 ðàçà â íåäåëþ, íî òîëüêî 50% îäèíîêèõ ñòîëü æå ÷àñòî ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü èìåòü äåëî ñ æåíùèíîé. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü äëÿ îäèíîêîãî ìóæ÷èíû - îäèí ðàç â íåäåëþ. Â 1997 ãîäó â Àâñòðàëèè 21% îäèíîêèõ ìóæ÷èí íå çàíèìàëèñü ñåêñîì íè îäíîãî ðàçà â ãîä îïðîñà, ó æåíàòûõ òàêèå ìóæ÷èíû ñîñòàâëÿëè 3%. Êàê ìû óæå óïîìèíàëè, ñåêñ ïðèíîñèò çäîðîâüå. Íåæåíàòûå èëè îâäîâåâøèå ìóæ÷èíû óìèðàþò ïðåæäåâðåìåííî ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ñîñòîÿùèå â áðàêå.



Ïî÷åìó æåíùèíàì íóæíà ìîíîãàìèÿ



Õîòÿ áðàê â çàïàäíûõ ñòðàíàõ ïðåâðàòèëñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ çàêîíà â áåççóáîãî òèãðà, áîëüøèíñòâî æåíùèí ñòðåìèòñÿ ñâÿçàòü ñåáÿ îôèöèàëüíûìè ñóïðóæåñêèìè îòíîøåíèÿìè, è 91% âñåõ ëþäåé ñîñòîÿò â áðàêå. Ïðè÷èíîé òàêîãî ïîëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå æåíùèíû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âñåìó ìèðó, ÷òî ìóæ÷èíà ñ÷èòàåò åå "îñîáåííîé" è íàìåðåí â ïàðå ñ íåé ïðèäåðæèâàòüñÿ ìîíîãàìíûõ îòíîøåíèé. Îùóùåíèå, ÷òî îíà "îñîáåííàÿ", îêàçûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå íà õèìè÷åñêèå ðåàêöèè â ìîçãó æåíùèíû. Ïîäòâåðæäåíèåì òîìó ñëóæàò äàííûå èññëåäîâàíèé, ïîêàçàâøèå, ÷òî ÷àñòîòà äîñòèæåíèÿ æåíùèíîé îðãàçìà â ÷åòûðå-ïÿòü ðàç âûøå â ñóïðóæåñêîé ïîñòåëè è â äâà-òðè ðàçà âûøå â ñëó÷àå ìîíîãàìíîãî áðàêà. Ó ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ñåé÷àñ âîçíèêëî îùóùåíèå, ÷òî ìîëîäûå ñ÷èòàþò áðàê óñòàðåâøèì èíñòèòóòîì. Îáñëåäîâàíèå 1998 ãîäà, ïðîâåäåííîå ñðåäè 2344 ñòóäåíòîâ è ñòóäåíòîê êîëëåäæåé - ïîðîâíó è òåõ, è äðóãèõ - â âîçðàñòå 18-23 ãîäà, ïîêàçàëî, ÷òî ýòî íå òàê. Íà âîïðîñ î æåëàíèè âñòóïèòü â áðàê 84% äåâóøåê è 70% þíîøåé îòâåòèëè, ÷òî îíè ñî âðåìåíåì îáÿçàòåëüíî âûéäóò çàìóæ èëè æåíÿòñÿ. Òîëüêî ïÿòü ïðîöåíòîâ þíîøåé è äâà ïðîöåíòà äåâóøåê ñ÷èòàëè èíñòèòóò áðàêà óñòàðåâøèì. Äðóæáó ñ÷èòàëè áîëåå âàæíîé, ÷åì ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, 92% ïðåäñòàâèòåëåé è òîãî, è äðóãîãî ïîëà. Êîãäà áûë çàäàí âîïðîñ î ïåðñïåêòèâå îñòàâàòüñÿ æåíîé èëè ìóæåì îäíîãî ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè âñåé îñòàâøåéñÿ æèçíè, 86% äåâóøåê è 79% þíîøåé îòíåñëèñü ê ýòîìó ïîëîæèòåëüíî. Òîëüêî 35% ïàð îùóùàëè, ÷òî îòíîøåíèÿ ìåæäó þíîøàìè è äåâóøêàìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëè ëó÷øå, ÷åì òå, êîòîðûå áûëè ó ïîêîëåíèÿ èõ ðîäèòåëåé. Âåðíîñòü çàíÿëà î÷åíü âûñîêîå ìåñòî â ñïèñêå ïðèîðèòåòîâ ó äåâóøåê: 44% òåõ, êîìó åùå íå èñïîëíèëîñü 30 ëåò, çàÿâèëè, ÷òî ðàçîðâóò îòíîøåíèÿ, óçíàâ, ÷òî ìóæ÷èíà èçìåíÿåò. Ó æåíùèí ñâûøå 30 ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ äî 32%. Åùå ìåíüøå îêàçàëàñü ýòà öèôðà äëÿ æåíùèí ñâûøå ñîðîêà ëåò: 28%, à ñâûøå 60 - óïàëà äî 11%. Ýòî îçíà÷àåò: ÷åì ìîëîæå æåíùèíà, òåì áîëåå æåñòêîé îíà áóäåò ïî îòíîøåíèþ ê ãóëÿþùåìó íà ñòîðîíó ìóæ÷èíå, òåì âàæíåå äëÿ íåå âåðíîñòü, òåì âûøå ìîíîãàìèÿ ñòîèò â åå ñèñòåìå öåííîñòåé. Òàêîé ïîäõîä äëÿ ìóæ÷èíû íå ïîíÿòåí. Áîëüøèíñòâî èç íèõ èñêðåííå ïîëàãàåò, ÷òî ñëó÷àéíàÿ ñâÿçü íà âçàèìîîòíîøåíèÿ íå ïîâëèÿåò: ìîçã ìóæ÷èíû ëåãêî îòäåëÿåò ñåêñ îò ëþáâè. Íî äëÿ æåíùèíû ëþáîâü è ñåêñ òåñíî ïåðåïëåòåíû. Ñåêñóàëüíàÿ ñâÿçü ñ äðóãîé æåíùèíîé ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ åþ â êà÷åñòâå íàèáîëüøåãî âîçìîæíîãî ïðåäàòåëüñòâà, ÷òî è ñëóæèò ïðè÷èíîé ðàçðûâà.



Ïî÷åìó ìóæ÷èíû íåîõîòíî áåðóò íà ñåáÿ áðà÷íîå îáÿçàòåëüñòâî



Ìóæ÷èíà, äàâíî ñîñòîÿùèé â áðàêå, âñåãäà âòàéíå îáåñïîêîåí òåì, ÷òî îäèíîêèé ìóæ÷èíà èìååò áîëüøå ñåêñà è áîëüøå óäîâîëüñòâèé. Îí âîîáðàæàåò ñåáå óâëåêàòåëüíûå îðãèè, ñâîáîäíûé ñåêñ áåçî âñÿêèõ îáÿçàòåëüñòâ è ñàóíó, ïîëíóþ îáíàæåííûõ ñóïåðìîäåëåé. Îí áîèòñÿ, ÷òî âîçìîæíîñòè ïðîïëûâàþò ìèìî íåãî, à îí îñòàåòñÿ íè ñ ÷åì. È íèêàêîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò òîò ôàêò, ÷òî â òó ïîðó, êîãäà îí áûë îäèíîêèì, òàêèõ âîçìîæíîñòåé ó íåãî íèêîãäà íå áûëî. Îí çàáûâàåò î âå÷åðàõ, ïðîâåäåííûõ â îäèíî÷åñòâå ïåðåä áàíêîé íåðàçîãðåòûõ êîíñåðâîâ, îá óíèçèòåëüíûõ îòêàçàõ æåíùèí, êîòîðûå îòêðûòî ïðåíåáðåãëè èì ïåðåä ëèöîì äðóçåé íà âå÷åðèíêå, î äîëãèõ ïåðèîäàõ ïîëíîãî ñåêñóàëüíîãî âîçäåðæàíèÿ. Åãî ïîñòîÿííî òðåâîæèò ìûñëü, ÷òî áðà÷íîå îáÿçàòåëüñòâî îçíà÷àåò óïóùåííûå âîçìîæíîñòè.



Ãäå æå â ìîçãó ãíåçäèòñÿ ëþáîâü



Àìåðèêàíñêàÿ ó÷åíàÿ, äîêòîð àíòðîïîëîãèè Õåëåí Ôèøåð èç Ðóò÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, øòàò Íüþ-Äæåðñè, ïðîâåëà îðèãèíàëüíîå èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè ñêàíèðîâàíèÿ ìîçãà, ÷òîáû îïðåäåëèòü, êàêèå îáëàñòè ìîçãà îòâå÷àþò çà ëþáîâü. Õîòÿ â ýòîé ðàáîòå ïîëó÷åíû òîëüêî ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, îíà îïðåäåëèëà ìåñòî òðåõ òèïîâ ýìîöèé â ìîçãó: âîæäåëåíèÿ, ñòðàñòíîãî óâëå÷åíèÿ è ïðèâÿçàííîñòè. Êàæäîé ýìîöèè ñîîòâåòñòâîâàëè ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå õèìè÷åñêèå ðåàêöèè, êîòîðûå àêòèâèçèðîâàëè ìîçã, êîãäà åãî âëàäåëüöà ïðèâëåêàë êòî-òî. Ñ áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ýòè òðè êîìïîíåíòà ëþáâè îáåñïå÷èâàþò ïðàêòè÷åñêîå îñóùåñò âëåíèå æèçíåííî âàæíîé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Êàê òîëüêî çà÷àòèå ñîñòîÿëîñü, ñèñòåìà äåçàêòèâèðóåòñÿ è ëþáîâíûé ïðîöåññ îñòàíàâëèâàåòñÿ. Ïåðâóþ ñòàäèþ, âîæäåëåíèå, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ôèçè÷åñêèì âëå÷åíèåì è ïðîòåêàåò áåç ñëîâ, ìû óæå îáñóæäàëè. Ôèøåð ïèøåò: "Ñòðàñòíîå óâëå÷åíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòàäèþ, íà êîòîðîé äðóãàÿ ëè÷íîñòü íå ïîêèäàåò âàøåé ãîëîâû è âû íå ìîæåòå îò íåå èçáàâèòüñÿ. Âàø ìîçã ñîñðåäîòî÷åí íà ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâàõ ëþáèìîãî ÷åëîâåêà è èãíîðèðóåò âñå îòðèöàòåëüíûå".



Ñòàäèÿ ñòðàñòíîãî âëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó ìîçãà óñòàíîâèòü ñâÿçü ñ ïîòåíöèàëüíûì ïàðòíåðîì, è åñòü ýìîöèÿ ñòîëü ìîãóùåñòâåííàÿ, ÷òî ìîæåò âûçâàòü íåâåðîÿòíóþ ýéôîðèþ. Åñëè íà ýòîé ñòàäèè ïðîèñõîäèò ðåøèòåëüíûé îòêàç, òî ñëåäñòâèåì ìîæåò áûòü íåàäåêâàòíîå îò÷àÿíèå, çà êîòîðûì, íå èñêëþ÷åíî, ïîñëåäóåò îäåðæèìîñòü, íàâàæäåíèå. Â ñàìûõ êðàéíèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïðîèçîéòè äàæå óáèéñòâî. Íà ñòàäèè ñòðàñòíîãî âëå÷åíèÿ âûäåëÿþòñÿ íåñêîëüêî ìîùíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, âûçûâàþùèõ ÷óâñòâî ïîäúåìà. Äîïàìèí äàåò îùóùåíèå áëàãîïîëó÷èÿ, ôåíèëýòèëàìèí ïîâûøàåò óðîâåíü âîçáóæäåíèÿ, ñåðîòîíèí ñîçäàåò ÷óâñòâî ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè, à íîðàäðåíàëèí ñîçäàåò âàì âïå÷àòëåíèå, ÷òî âû ìîæåòå äîñòè÷ü ëþáîé öåëè. Ñèíäðîì Äîí Æóàíà ñâîéñòâåí ëþäÿì, êîòîðûå íå ìîãóò îáõîäèòüñÿ áåç ýòîãî âîñõèòèòåëüíîãî êîêòåéëÿ èç ãîðìîíîâ è æåëàþò ïðåáûâàòü â òàêîì ñîñòîÿíèè âñåãäà. Íî ñòàäèÿ ñòðàñòíîãî âëå÷åíèÿ åñòü âðåìåííîå ñîñòîÿíèå, ïðîäîëæàþùååñÿ â ñðåäíåì îò 3 äî 12 ìåñÿöåâ. Ëþäè îøèáî÷íî ñ÷èòàþò ýòó ñòàäèþ ñîáñòâåííî ëþáîâüþ. Îäíàêî ýòî âñåãî ëèøü áèîëîãè÷åñêèé ïðèåì ïðèðîäû, êîòîðàÿ õî÷åò ãàðàíòèðîâàòü, ÷òîáû ìóæ÷èíà è æåíùèíà îñòàâàëèñü âìåñòå äîñòàòî÷íî äîëãî äëÿ âîñïðîèçâîäñòâà. Íà ýòîé ñòàäèè ëþáîâíèêîâ ïîäñòåðåãàåò îïàñíîñòü: îíè âåðÿò, ÷òî èõ ñåêñóàëüíûå âëå÷åíèÿ èäåàëüíî ïîäõîäÿò äðóã ê äðóãó, íî äåëàþò ýòîò Âûâîä íà îñíîâàíèè òîëüêî òîãî ôàêòà, ÷òî îíè çàíèìàþòñÿ ñåêñîì, êàê êðîëèêè. Ðåàëüíûå ðàçëè÷èÿ èõ ñåêñóàëüíûõ âëå÷åíèé âûÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòàäèè ñòðàñòíîãî âëå÷åíèÿ è íàñòóïëåíèÿ ñëåäóþùåé ñòàäèè - ïðèâÿçàííîñòè. Êîãäà ðåàëüíàÿ æèçíü âîçîáëàäàåò íàêîíåö íàä ñòðàñòíûì âëå÷åíèåì, êàæäûé èëè îäèí èç ïàðòíåðîâ èëè îòâåðãíåò äðóãîãî, èëè íàñòóïèò òðåòüÿ ñòàäèÿ ïðèâÿçàííîñòè, íà êîòîðîé ïðîèñõîäèò ïîñòðîåíèå ñâÿçè äîñòàòî÷íî êðåïêîé è äîëãîé äëÿ ñîâìåñòíîãî âûðàùèâàíèÿ äåòåé. Ôèøåð ïðåäïîëàãàåò, ÷òî, ó÷èòûâàÿ áûñòðîå ðàçâèòèå òåõíîëîãèè ñêàíèðîâàíèÿ ìîçãà, îíà ñìîæåò, ïðîäîëæèâ èññëåäîâàíèÿ, íàéòè òå ó÷àñòêè ìîçãà, êîòîðûå îòâå÷àþò çà ëþáîâü êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû. Ïîíèìàíèå òðåõ ñòàäèé ïîìîæåò âàì ñïðàâèòüñÿ ñî ñòàäèåé ñòðàñòíîãî âëå÷åíèÿ è ïðèãîòîâèòüñÿ ê âîçìîæíî íå ñòîëü ïðèÿòíîìó ðàçâèòèþ ñîáûòèé.



Ëþáîâü - ïî÷åìó ìóæ÷èíà âëþáèëñÿ, à æåíùèíà ðàçëþáèëà?



Ãîâîðÿò, ÷òî ëþáîâü åñòü ñîñòîÿíèå ñðîäíè óìîïîìåøàòåëüñòâó, è ýòî óòâåðæäåíèå ñïðàâåäëèâî ïðåæäå âñåãî äëÿ ìóæ÷èí. Ìóæ÷èíû íàïè÷êàíû òåñòîñòåðîíîì ïî ãîðëî, è îí òîëêàåò èõ â ñòàäèþ ñòðàñòíîãî âëå÷åíèÿ ëþáâè. Âî âðåìÿ ýòîé ñòàäèè ìóæ÷èíû ñòîëü ñèëüíî âîñïëàìåíåíû òåñòîñòåðîíîì, ÷òî íå ìîãóò îòëè÷èòü âåðõ îò íèçà, ïðàâî îò ëåâà. Ðåàëüíîñòü, äîáðàâøèñü äî íèõ, áüåò ïî íèì îñîáåííî æåñòîêî. Æåíùèíà, êîòîðàÿ áûëà ñòîëü âîñõèòèòåëüíà â ñåðåäèíå íî÷è, ïîñëå âîñõîäà ñîëíöà êàæåòñÿ ñîâåðøåííî íå ïðèâëåêàòåëüíîé, äà è íå óìíîé ê òîìó æå. Ó æåíùèíû öåíòðû ýìîöèé è ëîãèêè â ìîçãó ñâÿçàíû òåñíåå, òåñòîñòåðîíà â íåé ïîìåíüøå, è åé ëåã÷å îöåíèòü, äîñòîéíîãî ëè îíà âûáðàëà ñåáå ïàðòíåðà. Âîò ïî÷åìó â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàâÿçàâøèéñÿ ðîìàí ÷àùå îáðûâàþò æåíùèíû è ïî÷åìó ñòîëü ìíîãèå ìóæ÷èíû íå ìîãóò ïîíÿòü, ÷òî ñëó÷èëîñü. Æåíùèíû îïåðàöèþ ðàññòàâàíèÿ ïðîâîäÿò ìÿã÷å ìóæ÷èí, äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðåçèðàþò ìóæ÷èíó. Â ïðîùàëüíîì ïèñüìå ìíîãèå äàæå íå çàáûâàþò ñêàçàòü, ÷òî åå ëþáîâü ïðîäëèòñÿ âå÷íî.



Ïî÷åìó ìóæ÷èíå òðóäíî âûãîâîðèòü "ß ëþáëþ òåáÿ"



Ôðàçà "ß ëþáëþ òåáÿ" âñåãäà äàåòñÿ æåíùèíå ãîðàçäî ëåã÷å, ÷åì ìóæ÷èíå. Áëàãîäàðÿ ñïåöèôè÷åñêîìó óñòðîéñòâó ìîçãà ìèð æåíùèíû ïîëîí ÷óâñòâ, ýìîöèé, îáùåíèÿ è ñëîâ. Æåíùèíà çíàåò, ÷òî, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ çàùèùåííîé, æåëàííîé è îáîæàåìîé, ïðè÷åì íà ñòàäèè ïðèâÿçàííîñòè, îíà, âåðîÿòíî, ëþáèò. Ìóæ÷èíà æå íå î÷åíü ÷åòêî ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, ÷òî òàêîå ëþáîâü, è ÷àñòî ïóòàåò âîæäåëåíèå è ñòðàñòíîå âëå÷åíèå ñ ëþáîâüþ. Îí çíàåò, ÷òî íå ìîæåò îòîðâàòü îò íåå ðóêè, ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü ëþáîâü? Åãî ìîçã îñëåïëåí òåñòîñòåðîíîì, ó íåãî ïîñòîÿííàÿ ýðåêöèÿ, è îí íå ìîæåò òðåçâî ìûñëèòü. ×àñòî ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ïðîéäóò ãîäû ïîñëå òîãî, êàê íà÷àëñÿ ðîìàí, ïîêà ìóæ÷èíà íå îñîçíàåò, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî ëþáèò, ïðè÷åì îñîçíàåò çàäíèì ÷èñëîì. Æåíùèíà ñðàçó ðàñïîçíàåò, ÷òî ëþáâè íåò, è ïîýòîìó ÷àñòî ïðåêðàùàåò îòíîøåíèÿ ïåðâîé.



Ìíîãèå ìóæ÷èíû ñîâåðøåííî íå óìåþò îáùàòüñÿ. Èì êàæåòñÿ, ÷òî, ñêàçàâ ñëîâî íà áóêâó "Ë", îíè íàâåê ñâÿæóò ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâîì è áåðåãóò ýòî ñëîâî äëÿ ýêñòðàîðäèíàðíîãî ñëó÷àÿ îáíàæåííîé ñóïåðìîäåëè â ñàóíå. Êîãäà ìóæ÷èíà ïåðåñåêàåò Ðóáèêîí è ãîâîðèò çàâåòíîå ñëîâî, òî åìó õî÷åòñÿ ðàññêàçàòü îá ýòîì ñîáûòèè ïîâñþäó, âñåì è êàæäîìó. Îäíàêî ìóæ÷èíû, êàê ïðàâèëî, íå çàìå÷àþò, ÷òî ÷àñòîòà äîñòèæåíèÿ îðãàçìà æåíùèíîé ïîâûøàåòñÿ ïîñëå òîãî, êàê îí ñêàçàëà ñëîâî íà áóêâó "Ë".



Êàê ìóæ÷èíû óìóäðÿþòñÿ îòäåëèòü ëþáîâü îò ñåêñà



Èçìåíà ñ÷àñòëèâîé â áðàêå æåíùèíû - âåùü ðåä÷àéøàÿ, à æåíàòûé, ïðè÷åì ñ÷àñòëèâî, èñêàòåëü ïðèêëþ÷åíèé íà ñòîðîíå - âåùü îáû÷íàÿ. Áîëåå 90% ðîìàíîâ èíèöèèðóþò ìóæ÷èíû, è áîëåå 80% ðîìàíîâ çàâåðøàþò æåíùèíû. Ïðîèñõîäèò ýòî ïîòîìó, ÷òî æåíùèíà îñîçíàåò ïåðâîé: ðîìàí áîëåå íå íåñåò ñ ñîáîé ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè, íî òîëüêî ôèçè÷åñêóþ, è îí íà÷èíàåò åå òÿãîòèòü. Ìóæñêîé ìîçã, îáëàäàþùèé ñïîñîáíîñòüþ îòäåëèòü ëþáîâü îò ñåêñà, áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îí ðàçäåëåí íà îòäåëüíûå ó÷àñòêè, çàíèìàåò îäíîâðåìåííî òîëüêî îäíî äåëî. Åìó ÷àñòî õâàòàåò è îòëè÷íîé, ÷èñòî ôèçè÷åñêîé ñâÿçè, êîòîðàÿ öåëèêîì ïîãëîùàåò åãî âíèìàíèå. Äî ñèõ ïîð íåÿñíî, ãäå òî÷íî ïîìåùàåòñÿ ëþáîâü â ìîçãó, íî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó æåíùèíû â ìîçãó èìååòñÿ öåëàÿ ñåòü ñîåäèíåíèé ìåæäó öåíòðîì ëþáâè è öåíòðîì ñåêñà (ãèïîòàëàìóñîì), ïðè÷åì àêòèâèçèðîâàòü öåíòð ñåêñà ìîæíî òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê àêòèâèçèðîâàí öåíòð ëþáâè. Ó ìóæ÷èíû, âèäèìî, òàêèõ ñîåäèíåíèé íåò, ïîýòîìó äëÿ íèõ âîçìîæíî ðàçäåëåíèå: ëþáîâü îòäåëüíî è ñåêñ îòäåëüíî. Äëÿ ìóæ÷èíû ñåêñ åñòü ñåêñ, à ëþáîâü åñòü ëþáîâü - èíîãäà èì ñëó÷àåòñÿ áûâàòü è âìåñòå.



Ïåðâûé âîïðîñ, êîòîðûé çàäàåò æåíùèíà, ïîéìàâ ìóæà íà èçìåíå: "Òû ëþáèøü ýòó æåíùèíó?" Ìóæ÷èíà, îòâå÷àþùèé: "Íåò, ýòî ÷èñòî ôèçè÷åñêîå", âîçìîæíî, ãîâîðèò ïðàâäó, ïîòîìó ÷òî îí ìîæåò îòäåëèòü ñåêñ îò ëþáâè. Æåíñêèé ìîçã íå ìîæåò ïîíÿòü èëè âîñïðèíÿòü ýòîò îòâåò, ïîýòîìó ìíîãèì òðóäíî ïîâåðèòü, êîãäà ìóæ÷èíà ãîâîðèò åé, ÷òî ýòî íè÷åãî íå çíà÷èò. Äëÿ æåíùèíû ñåêñ åñòü ëþáîâü, ëþáîâü åñòü ñåêñ. Äëÿ æåíñêîãî ìîçãà îñêîðáèòåëåí íå ôèçè÷åñêèé àêò ñ äðóãîé æåíùèíîé, à íàðóøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà, óòðàòà äîâåðèÿ, êîòîðîå îíà èñïûòûâàåò ê íåìó. Åñëè æåíùèíà èçìåíèëà è ãîâîðèò, ÷òî ýòî íè÷åãî íå çíà÷èò, òî îíà, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ëæåò. Äëÿ æåíùèíû ïåðåñòóïèòü ÷åðòó, çà êîòîðîé ñëåäóåò ñåêñ, îçíà÷àåò óñòàíîâèòü ýìîöèîíàëüíóþ ñâÿçü ñ äðóãèì ìóæ÷èíîé.



Êîãäà æåíùèíû çàíèìàþòñÿ ëþáîâüþ, ìóæ÷èíû çàíèìàþòñÿ ñåêñîì



Åñòü ñòàðèííîå èçðå÷åíèå: çàíÿòèå ëþáîâüþ - ýòî òî ñàìîå, ÷òî äåëàåò æåíùèíà, ïîêà ìóæ÷èíà îâëàäåâàåò åé. Îäíàêî òî ñàìîå, ÷òî ïðîèñõîäèò, ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ññîðû ìåæäó ëþáîâíèêàìè. Ìóæ÷èíà íàçûâàåò ñåêñ ñåêñîì, íî æåíùèíà íà ýòî ñëîâî ðåàãèðóåò îòðèöàòåëüíî, ïîñêîëüêó, ïî åå îïðåäåëåíèþ, òåðìèí íåïðàâèëüíûé. Æåíùèíà "çàíèìàåòñÿ ëþáîâüþ", ÷òî îçíà÷àåò: îíà õî÷åò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìîé è õî÷åò, ÷òîáû ó íåå âîçíèêëî ÷óâñòâî ëþáâè, ïðåæäå ÷åì íà÷íåòñÿ ñîáñòâåííî ñåêñ. Äëÿ áîëüøèíñòâà æåíùèí àêò "ñåêñà", ëèøåííûé ëþáâè, âûãîäíûé òîëüêî äëÿ îäíîé ñòîðîíû àêò, ïîòîìó ÷òî æåíñêîå óñòðîéñòâî ìîçãà íå ìîæåò ñìèðèòüñÿ ñ îïðåäåëåíèåì ëþáâè êàê ñåêñà.



Êîãäà ìóæ÷èíà ãîâîðèò "ñåêñ", îí èìååò â âèäó ÷èñòî ôèçè÷åñêèé àêò, ÷òî âîâñå íå îçíà÷àåò îòñóòñòâèÿ ëþáâè ê òîé æåíùèíå, ñ êîòîðîé îí âìåñòå.



Êîãäà ìóæ÷èíà õî÷åò "çàíÿòüñÿ ëþáîâüþ", åìó âñå æå õî÷åòñÿ íàçâàòü ýòî ñåêñîì. Ðåàêöèÿ íà ýòî ñëîâî ó æåíùèíû ìîæåò îêàçàòüñÿ íåãàòèâíîé, íî âûðàæåíèå "çàíÿòüñÿ ëþáîâüþ" âûçûâàåò ó ìíîãèõ ìóæ÷èí îùóùåíèå, ÷òî îí îáìàíûâàåò åå, ïîñêîëüêó èíîãäà åìó õî÷åòñÿ òîëüêî ÷èñòîãî ñåêñà. Åñëè ìóæ÷èíà è æåíùèíà ïîíèìàþò, â ÷åì äåëî, è ñîãëàøàþòñÿ íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà òåðìèíîëîãèþ, èñïîëüçóåìóþ êàæäûì, ðàçíîãëàñèé âîêðóã ýòîãî âîïðîñà íå âîçíèêàåò: åùå îäíà ïðè÷èíà äëÿ ññîðû ëèêâèäèðîâàíà â çàðîäûøå.



Ïî÷åìó îòëè÷íûå ïàðòíåðû âûãëÿäÿò òàêèìè ïðèâëåêàòåëüíûìè



Èññëåäîâàíèÿìè èíñòèòóòà Êèíñè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âî âðåìÿ ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ âîñïðèÿòèå æåíùèíû ìóæ÷èíîé çàâèñèò îò ãëóáèíû âíóòðåííåãî ÷óâñòâà ê íåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí âûøå îöåíèâàåò åå ôèçè÷åñêóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü, åñëè ëþáèò åå, äàæå åñëè îñòàëüíûå ñ÷èòàþò åå óðîäèíîé. Åñëè îí íå îñîáî â íåé çàèíòåðåñîâàí, òî îöåíèâàåò åå ïðèâëåêàòåëüíîñòü íèæå, ÷åì, âîçìîæíî, îíà òîãî çàñëóæèâàåò. Êîãäà ìóæ÷èíà âëþáëåí â æåíùèíó, ðàçìåð åå áåäåð óæå íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, îíè - ñàìî ñîâåðøåíñòâî. Ýòè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî åñëè ïðè ïåðâîé âñòðå÷å ôèçè÷åñêàÿ êðàñîòà èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü, òî ïðè äëèòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé ñòàíîâèòñÿ òåïëàÿ ïðèâÿçàííîñòü, è ýòî ïîäòâåðæäåíî èññëåäîâàíèÿìè, î êîòîðûõ óïîìèíàëîñü â ðàçäåëå "×åãî ìû èùåì" ãëàâû 9. Îäíàêî ñ ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ ìóæ÷èíû äëÿ æåíùèíû äåëî îáñòîèò ïî-èíîìó, ÷òî è áûëî ïîêàçàíî â äîâîëüíî èíòåðåñíûõ èññëåäîâàíèÿõ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü â áàðàõ, ïîñåùàåìûõ îäèíîêèìè ëþäüìè. Ó÷åíûå îáíàðóæèëè: ÷åì ïîçæå ÷àñ, òåì áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé êàçàëàñü ìóæ÷èíå ñâîáîäíàÿ æåíùèíà. Æåíùèíà, êîòîðîé ïî äåñÿòèáàëëüíîé øêàëå ìóæ÷èíû ñòàâèëè ïÿòü â ñåìü ÷àñîâ âå÷åðà, â äåñÿòü òðèäöàòü âå÷åðà óæå ïîëó÷àëà îöåíêó ñåìü, à â ïîëíî÷ü - âîñåìü ñ ïîëîâèíîé, ïðè÷åì ÷åì áîëüøå áûëî àëêîãîëÿ â êðîâè, òåì âûøå áûëà îöåíêà. Æåíùèíû, îäíàêî, ïîñòàâèâ â ñåìü ÷àñîâ ïÿòåðêó, òàêóþ æå îöåíêó äàâàëè è â ïîëíî÷ü.



Ó æåíùèí àëêîãîëü íå âëèÿåò íà îöåíêó ñòåïåíè ïðèâëåêàòåëüíîñòè, èíîãäà ïîñëå ñïèðòíîãî îòìåòêà äàæå ñíèæàåòñÿ. Æåíùèíû ïðîäîëæàþò îöåíèâàòü ìóæ÷èíó êàê ïàðòíåðà ïðåæäå âñåãî çà ëè÷íûå êà÷åñòâà, à íå çà ôèçè÷åñêóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü, ïðè÷åì íà åå ìíåíèå íå âëèÿåò íè ÷àñ, íè êîëè÷åñòâî âûïèòîãî àëêîãîëÿ.



Ñóùåñòâóåò ëè òÿãà ïðîòèâîïîëîæíîñòåé äðóã ê äðóãó?



Â 1962 ãîäó âïåðâûå áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íàñ ïðèâëåêàþò ê ñåáå ëþäè, èìåþùèå òå æå èíòåðåñû, æèçíåííûå öåííîñòè, îòíîøåíèÿ è âîñïðèÿòèå. Ñ òàêèìè ëþäüìè ìû ìãíîâåííî âõîäèì â êîíòàêò. Â ïîñëåäóþùèõ ðàáîòàõ áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ëþáîâíèêè èìåþò áîëåå âûñîêèå øàíñû íà äîëãîâðåìåííûå îòíîøåíèÿ. Îäíàêî ñëèøêîì áîëüøîå ïîäîáèå ìîæåò îêàçàòüñÿ ñêó÷íûì. Ìû íóæäàåìñÿ â îòëè÷èÿõ, äîïîëíÿþùèõ äðóã äðóãà, ÷òîáû ïàðòíåð ïðåäñòàâëÿëñÿ íàì èíòåðåñíûì, íî íå ñòîëü áîëüøèõ, ÷òîáû ïîòðåáîâàëîñü ìåíÿòü ñòèëü æèçíè. Íàïðèìåð, ñïîêîéíîãî ìóæ÷èíó, âîçìîæíî, ïðèâëå÷åò îáùèòåëüíàÿ æåíùèíà, íî âðÿä ëè - ñëèøêîì çà âñå ïåðåæèâàþùàÿ.



Ôèçè÷åñêèå ïðîòèâîïîëîæíîñòè ïðèòÿãèâàþòñÿ



Âçãëÿíèòå íà ðåçóëüòàòû ëþáîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííîãî âîïðîñàì ôèçè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè ëèö ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, è âû óâèäèòå, ÷òî ìû ïðåäïî÷èòàåì ôèçè÷åñêèå ÷åðòû, êîíòðàñòíûå ïî îòíîøåíèþ ê íàøèì ñîáñòâåííûì. Ìóæ÷èíû ïðåäïî÷èòàþò æåíùèí, ìÿãêèõ òàì, ãäå ó íèõ òâåðäî, è ñ èçãèáàìè òàì, ãäå ó íèõ ïðÿìàÿ ëèíèÿ. Ìóæ÷èíà ïðåäïî÷èòàåò æåíùèí ñ øèðîêèìè áåäðàìè, óçêîé òàëèåé, äëèííûìè íîãàìè è êðóãëîé ãðóäüþ - ñî âñåìè àòðèáóòàìè, êîòîðûõ ó íèõ íåò. Îí ëþáèò ìàëåíüêèé ïîäáîðîäîê, ìàëåíüêèé íîñ è ïëîñêèé æèâîò, ïîñêîëüêó ó íåãî ýòè ÷åðòû îáû÷íî ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå. Æåíùèíû òîæå ëþáÿò êîíòðàñòíûå ÷åðòû â ìóæ÷èíàõ, âêëþ÷àÿ ñþäà øèðîêèå ïëå÷è, òîëñòûå íîãè è ðóêè, ñèëüíûå âûñòóïàþùèå ïîäáîðîäêè è êðóïíûé íîñ. Îäíàêî åñòü ðÿä èíòåðåñíûõ èñêëþ÷åíèé. Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî ìóæ÷èíû, íå óïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëü, ïðåäïî÷èòàþò æåíùèí ñ ìàëåíüêîé ãðóäüþ, à æåíùèíû ñ áîëüøîé ãðóäüþ ïðåäïî÷èòàþò ìóæ÷èí ñ ìàëåíüêèì íîñîì, à ìóæ÷èí ñ ìàëåíüêèì íîñîì ïðèâëåêàþò êàê ðàç æåíùèíû ñ ïëîñêîé ãðóäüþ. Ýêñòðàâåðòû òÿíóòñÿ ê æåíùèíàì ñ î÷åíü áîëüøîé ãðóäüþ.



Êëþ÷ - ñîîòíîøåíèå îáúåìà áåäåð è òàëèè



Åñëè âû ïðîñëåäèòå, êàê èçìåíÿëèñü âêóñû ìóæ÷èí â òå÷åíèå ñòîëåòèé, òî óâèäèòå, ÷òî ó ìóæ÷èí áûëî â ìîäå âñå - îò áîëüøèõ òîëñòîìÿñûõ æåíùèí XVI âåêà äî òîùèõ ñóïåðìîäåëåé, ôèãóðû êîòîðûõ ïîäîáíû êàðàíäàøó. Ïîñòîÿííîé îñòàâàëàñü òîëüêî îäíà õàðàêòåðèñòèêà: íèêîãäà îò âíèìàíèÿ ìóæ÷èíû íå óñêîëüçàëî ñîîòíîøåíèå îáúåìà òàëèè è áåäåð. Óñòàíîâëåíî, ÷òî æåíùèíà, ó êîòîðîé îáúåì òàëèè ñîñòàâëÿåò 70% îò îáúåìà áåäåð, èìååò áîëåå êðåïêîå çäîðîâüå ñðàâíèòåëüíî ñ äðóãèìè æåíùèíàìè è áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïëîäîâèòîñòè. Äîêòîð Äåâåíäðà Ñèíãõ èç Êåìáðèäæñêîãî óíèâåðñèòåòà îáñëåäîâàë ìóæ÷èí ìíîãèõ íàöèîíàëüíîñòåé è îáíàðóæèë, ÷òî ìóæ÷èíà ïîäñîçíàòåëüíî çíàåò îá ýòîì, è åãî ìîçã ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì íàñòðîåí. Æåíùèíàì áóäåò ïðèÿòíî óçíàòü, ÷òî åñëè îíè èìåþò ñîîòíîøåíèå îáúåìà òàëèè è îáúåìà áåäåð â ïðåäåëàõ îò 67 äî 80%, òî ìóæ÷èíû íå îñòàâÿò èõ ñâîèì âíèìàíèåì, äàæå â ñëó÷àå èçáûòî÷íîãî âåñà îò ïÿòè äî äåñÿòè êèëîãðàììîâ, ïîñêîëüêó ãëàâíûì êðèòåðèåì ñëóæèò êðèâèçíà èçãèáà. Æåíùèí âñå åùå ïðèâëåêàþò ìóæ÷èíû ñ ôèãóðîé, ïîäîáíîé òðåóãîëüíèêó ñ øèðîêîé ñòîðîíîé ñâåðõó, òî åñòü ñ øèðîêèìè ïëå÷àìè, óçêîé òàëèåé è ñèëüíûìè ðóêàìè, êîòîðûå ÿâëÿåòñÿ àòðèáóòàìè óñïåøíîãî äîáûò÷èêà ïèùè. Æåíùèíû âî âñåì ìèðå ïðåäïî÷èòàþò òàêæå, ÷òîáû ó ìóæ÷èíû áûë íåáîëüøîé ïëîòíûé çàä, íî ìàëî êòî èç íèõ äîãàäûâàåòñÿ, ïî÷åìó èì êàæåòñÿ ýòî ïðèâëåêàòåëüíûì. Ìû åäèíñòâåííûå ïðèìàòû, ó êîòîðûõ èìååòñÿ âûñòóïàþùèé çàä, è îí ñëóæèò äâóì öåëÿì. Ïåðâîå - îí âûñòóïàåò êàê ïðîòèâîâåñ, îáåñïå÷èâàÿ ïðÿìîå ïîëîæåíèå íà äâóõ íîãàõ; âòîðîå - îí äàåò ìóæ÷èíå âîçìîæíîñòü îñóùåñòâèòü ñèëüíûé ïðÿìîé âûïàä âî âðåìÿ ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ, ÷òî óâåëè÷èâàåò øàíñû íà îïëîäîòâîðåíèå.



Ìóæ÷èíû è îáîëüùåíèå



Íå òî ÷òîáû ìóæ÷èíà íå õîòåë îáîëüñòèòü æåíùèíó ðîìàíòè÷åñêè, îí ïðîñòî íå ïîíèìàåò âàæíîñòè óõàæèâàíèÿ äëÿ æåíùèíû. Ñïðîñ íà êíèãè ñëóæèò íàãëÿäíûì ïîêàçàòåëåì òîãî, ÷òî íàñ èíòåðåñóåò. Æåíùèíû êàæäûé ãîä òðàòÿò ìèëëèîíû íà ðîìàíòè÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ òîãî òèïà, ÷òî âûïóñêàåò èçäàòåëüñòâî "Ìèëëñ è Áóí". Ãëàâíûå òåìû â æåíñêèõ æóðíàëàõ - ëþáîâü, ðîìàíòè÷åñêèå óõàæèâàíèÿ, ñïëåòíè î äðóãèõ ëþäÿõ èëè êàê äåðæàòü ñåáÿ â ôîðìå, êàê åñòü è îäåâàòüñÿ, ÷òîáû çàâåñòè ðîìàí. È íàîáîðîò, ìóæ÷èíû òðàòÿò ìèëëèîíû íà êíèãè è æóðíàëû, çàïîëíåííûå ïîëåçíûìè òåõíè÷åñêèìè ñîâåòàìè ïî òàêèì ïðåäìåòàì, êàê êîìïüþòåðû è äðóãèå ìåõàíè÷åñêèå óñòðîéñòâà, ðàáîòà ñ êîòîðûìè òðåáóåò ïðîñòðàíñòâåííîãî âîîáðàæåíèÿ, èëè ïî ïðîáëåìàì îõîòû, ðûáàëêè è ôóòáîëà. Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî: êîãäà äåëî äîõîäèò äî óõàæèâàíèé, ìóæ÷èíû íå çíàþò, ÷òî äåëàòü. Ñîâðåìåííûé ìóæ÷èíà íèêîãäà íå èìåë ïåðåä ãëàçàìè ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðèìåðà, È ïîýòîìó åãî çàòðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå îáúÿñíèìî. Åãî îòåö íå çíàë, êàê óõàæèâàòü, ïîñêîëüêó â ýòîì íå íóæäàëñÿ. Íà îäíîì èç íàøèõ ñåìèíàðîâ æåíùèíà íåäàâíî ðàññêàçàëà, êàê ïîïðîñèëà ìóæà, ÷òîáû îí ÷àùå äåìîíñòðèðîâàë ëþáîâü ê íåé: â îòâåò ìóæ âûìûë è îòïîëèðîâàë åå àâòîìîáèëü. Ýòîò ñëó÷àé ïîêàçûâàåò, ÷òî èìåííî ìóæ÷èíû ñ÷èòàþò ïðîÿâëåíèåì ëþáâè. Ýòîò æå ìóæ êóïèë æåíå äîìêðàò äëÿ àâòîìàøèíû â êà÷åñòâå ïîäàðêà íà äåíü ðîæäåíèÿ, à ê äåñÿòîé ãîäîâùèíå ñî äíÿ ñâàäüáû - äâà áèëåòà â ïåðâîì ðÿäó íà ñîðåâíîâàíèÿ ïî áîðüáå.



Â òî âðåìÿ êàê åâðîïåéöû çàñëóæèëè ðåïóòàöèþ ëþäåé, óìåþùèõ ðîìàíòè÷åñêè óõàæèâàòü, õîòÿ îíà è íåñêîëüêî çàâûøåíà, àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí âî âñåì ìèðå íå èìåþò íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ðîìàíòèêå óõàæèâàíèÿ. Ïðåäøåñòâóþùèå ïîêîëåíèÿ áûëè ñëèøêîì çàíÿòû áîðüáîé çà âûæèâàíèå, ÷òîáû áåñïîêîèòüñÿ î òàêèõ òîíêîñòÿõ. Ïîìèìî ýòîãî, ìóæñêîé ìîçã íàñòðîåí íà òåõíèêó, à íå íà ýñòåòèêó. Íå òî ÷òîáû ìóæ÷èíà íå ïûòàëñÿ ÷òî-òî ñäåëàòü â ýòîì îòíîøåíèè, íî îí ïðîñòî íå ïîíèìàåò âàæíîñòè æåñòà: ðàñïàõíóòü äâåðöó àâòîìîáèëÿ, ïîäíåñòè öâåòû, ïîòàíöåâàòü, ïðèãîòîâèòü æåíùèíå îáåä èëè ñìåíèòü ðóëîí÷èê áóìàãè â òóàëåòå. Ñåêñ ïðèõîäèò êàê ñëåäñòâèå òàêèõ æåñòîâ. Ìóæ÷èíû ÷àñòî íà÷èíàþò ñ ñåêñà, à òîëüêî çàòåì íà÷èíàþò îáäóìûâàòü, êàê ïîñòðîèòü îñòàëüíûå àñïåêòû âçàèìîîòíîøåíèé.



Íåñêîëüêî íàäåæíûõ ðîìàíòè÷åñêèõ ñîâåòîâ ìóæ÷èíå



Êîãäà äåëî äîõîäèò äî ëþáâè è óõàæèâàíèé, ó æåíùèíû ïðîáëåì íåò, íî ìóæ÷èíà îêàçûâàåòñÿ â ïîëíîé òåìíîòå, ïîýòîìó îí ïðåäïî÷èòàåò äóìàòü, ÷òî ãîòîâ ê ëþáâè âñåãäà, â ëþáîì ìåñòå è â ëþáîå âðåìÿ. Óìåíèå ìóæ÷èíû óõàæèâàòü (èëè îòñóòñòâèå îíîãî) èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü â òîì, çàõî÷åò ëè æåíùèíà çàíèìàòüñÿ ñ íèì ëþáîâüþ, ïîýòîìó ìû äàåì ìóæ÷èíå øåñòü âåðíûõ ñîâåòîâ, êîòîðûå ïîìîãóò ìóæ÷èíå ñåé÷àñ òàê æå, êàê ïîìîãàëè åìó è ïÿòü òûñÿ÷ ëåò íàçàä.



1. Îðãàíèçóéòå îêðóæàþùóþ îáñòàíîâêó.



Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå æåíñêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå è âûñîêóþ âîñïðèèì÷èâîñòü êî âíåøíåé ñòèìóëÿöèè, ìóæ÷èíå èìååò ñìûñë îáðàòèòü âíèìàíèå íà ìåñòî, ãäå ïðîèçîéäåò âñòðå÷à. Æåíñêèé ãîðìîí ýñòðîãåí äåëàåò åå ÷óâñòâèòåëüíîé ê îñâåùåíèþ: ïðèãëóøåííûé ñâåò ðàñøèðÿåò çðà÷êè, è ëþäè íà÷èíàþò âûãëÿäåòü ïðèâëåêàòåëüíåå äðóã äëÿ äðóãà, ê òîìó æå ìåíåå çàìåòíû íåäîñòàòêè êîæè è ìîð-øèíû. Âåëèêîëåïíûé ñëóõ æåíùèíû òðåáóåò ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîé ìóçûêè. Âàì íóæíà òàêæå óåäèíåííàÿ ÷èñòàÿ ïåùåðà, â êîòîðóþ ãàðàíòèðîâàííî íå ìîæåò âîðâàòüñÿ â êàêîé-òî ìîìåíò âàòàãà äåòåé èëè êòî-ëèáî ïîñòîðîííèé. Íàñòîÿòåëüíîå æåëàíèå æåíùèíû çàíèìàòüñÿ ñåêñîì òîëüêî â èíòèìíîé îáñòàíîâêå îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ òàéíàÿ ôàíòàçèÿ æåíùèíû ñâÿçàíà â ñåêñîì íà âèäó ó ïóáëèêè. Â òî æå âðåìÿ ñåêðåòíàÿ ôàíòàçèÿ ìóæ÷èíû - ñåêñ ñ ñîâåðøåííîé íåçíàêîìîé æåíùèíîé.



2. Íàêîðìèòå åå. Ïîñêîëüêó âû ýâîëþöèîíèðîâàëè êàê îõîòíèê, âàì íå ñîñòàâèò òðóäà ïîíÿòü, ÷òî, íàêîðìèâ æåíùèíó, âû òåì ñàìûì ðàçáóäèòå â íåé ïåðâîáûòíûå èíñòèíêòû. Âîò ïî÷åìó ïðèãëàøåíèå íà îáåä - âàæíåéøàÿ äëÿ íåå ÷àñòü ðèòóàëà, äàæå åñëè îíà íå ãîëîäíà, ïîñêîëüêó ïîäàðîê â âèäå åäû ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âàñ çàáîòèò åå áëàãîïîëó÷èå è âûæèâàíèå. Êîãäà æåíùèíà ãîòîâèò âàì åäó, ýòî ñëóæèò è äëÿ íåå è äëÿ âàñ åùå áîëåå ìîùíûì ñèìâîëîì, êîòîðûé ñâÿçàí ñ ñàìûìè ãëóáèííûìè èíñòèíêòàìè.



3. Çàæãèòå îãîíü. Ñáîð äðîâ è ðàçæèãàíèå î÷àãà - óñëóãà, êîòîðóþ âûïîëíÿë ìóæ÷èíà äëÿ æåíùèíû íà ïðîòÿæåíèè ñîòåí òûñÿ÷ ëåò. Äëÿ æåíùèíû òàêîå äåéñòâèå âûãëÿäèò î÷åíü ðîìàíòè÷íî. Åñëè äàæå ýòî ãàçîâûé êàìèí, êîòîðûé è îíà ìîæåò ñ ëåãêîñòüþ çàæå÷ü, åìó îáÿçàòåëüíî íàäî ñäåëàòü ýòî ñàìîìó, åñëè îí õî÷åò ñîçäàòü ðîìàíòè÷åñêóþ àòìîñôåðó. Âàæåí àêò îêàçàíèÿ óñëóãè, à íå ñàì îãîíü.



4. Ïðèíåñèòå öâåòû. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí íå îñîçíàþò ñèëû âîçäåéñòâèÿ áóêåòà öâåòîâ. Ìóæ÷èíà äóìàåò: "Çà÷åì òðàòèòü òàêóþ ïðîðâó äåíåã íà âåùü, êîòîðóþ ïðèäåòñÿ âûáðîñèòü ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé?" Ìóæñêàÿ ëîãèêà ãîòîâà ñìèðèòüñÿ ñ àêòîì äàðåíèÿ ãîðøêà ñ öâåòóùèì ðàñòåíèåì, ïîòîìó ÷òî ðàñòåíèå ïðè óõîäå è çàáîòå áóäåò æèòü, ìîæåò áûòü, äàæå ïðèáûëü ïðèíåñåò! Îäíàêî æåíùèíà âèäèò âñå ýòî â èíîì ñâåòå: îíà õî÷åò áóêåò æèâûõ öâåòîâ. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé öâåòû çàâÿíóò, è èõ ïðèäåòñÿ âûáðîñèòü, íî çàòî ïîÿâèòñÿ ïðåäëîã äëÿ òîãî, ÷òîáû êóïèòü ñëåäóþùèé áóêåò, è ñíîâà âîççâàòü ê ðîìàíòè÷åñêèì èíñòèíêòàì, óäîâëåòâîðèâ åå âîçâûøåííîå æåëàíèå.



5. Ïîòàíöóéòå ñ íåé. Íå òî, ÷òîáû ìóæ÷èíà àêòèâíî íå õîòåë òàíöåâàòü: ïðîñòî ó ìíîãèõ â ïðàâîì ïîëóøàðèè íåò îáëàñòè, îòâå÷àþùåé çà ÷óâñòâî ðèòìà. Çàéäèòå â ëþáîé êëàññ àýðîáèêè è ïîñìîòðèòå íà ìóæ÷èí (åñëè òàêîâûå áóäóò âîîáùå), êîòîðûå ïûòàþòñÿ äåðæàòü ðèòì. Ìóæ÷èíà, äàâøèé ñåáå òðóä íàó÷èòüñÿ òàíöåâàòü ðîê-í-ðîëë èëè âàëüñ, íåèçìåííî ïîëüçóåòñÿ óñïåõîì ó âñåõ æåíùèí íà ëþáîé âå÷åðèíêå. Î òàíöå ãîâîðÿò, ÷òî ýòî âåðòèêàëüíûé àêò ãîðèçîíòàëüíîãî æåëàíèÿ è åãî èñòîðèÿ åñòü èñòîðèÿ ðèòóàëà, â êîòîðîì äîïóñêàëñÿ êîíòàêò ìåæäó æåíñêèì è ìóæñêèì òåëîì â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïðèåìîâ óõàæèâàíèÿ. Àíàëîãè ñóùåñòâóþò è ó æèâîòíûõ.



6. Êóïèòå øîêîëàä è øàìïàíñêîå. Ýòî ñî÷åòàíèå óæå ìíîãî ëåò àññîöèèðóåòñÿ ñ ðîìàíòè÷åñêèì óõàæèâàíèåì, õîòÿ íåìíîãèå çíàþò, ïî÷åìó. Øàìïàíñêîå ñîäåðæèò íå âñòðå÷àþùèåñÿ â äðóãèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêàõ õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, ñ êîòîðûìè ñâÿçàíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà â êðîâè. Øîêîëàä ñîäåðæèò ôåíèëýòèëàìèí, êîòîðûé ñòèìóëèðóåò öåíòð ëþáâè â ìîçãó æåíùèíû. Äàíèýëà Ïèîìåëëà èç Èíñòèòóòà íåéðîíàóê â Ñàí-Äèåãî â íåäàâíî ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè âûÿâèëà òðè íîâûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâà, íàçûâàåìûõ Ì-àöèë-ýòàíîëàìèíû, êîòîðûå, êàê âåùåñòâà èç êîíîïëè, ïðèêðåïëÿþòñÿ ê ðåöåïòîðàì â æåíñêîì ìîçãó, âûçûâàÿ îùóùåíèÿ, ïîõîæèå íà òå, ÷òî ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëå êóðåíèÿ ìàðèõóàíû. Ýòè âåùåñòâà ñîäåðæàòñÿ â ÷åðíîì øîêîëàäå è êàêàî, íî èõ íåò â áåëîì øîêîëàäå è â êîôå.



Ïî÷åìó ìóæ÷èíà ïåðåñòàåò ïðèêàñàòüñÿ ê æåíùèíå è ãîâîðèòü ñ íåé



"Äî òîãî, êàê ìû ïîæåíèëèñü, îí âñåãäà äåðæàë ìåíÿ çà ðóêó íà ïðîãóëêå, ãëàäèë ïî ñïèíå è áåñïðåðûâíî ãîâîðèë. Òåïåðü îí ìåíÿ çà ðóêó íå áåðåò è íå õî÷åò ñî ìíîé ïîãîâîðèòü, à äîòðàãèâàåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà åìó íóæåí ñåêñ". Ýòà æàëîáà, íàâåðíî, âàì çíàêîìà. Âî âðåìÿ óõàæèâàíèÿ ìóæ÷èíà äîòðàãèâàåòñÿ äî ñâîåé âîçëþáëåííîé ÷àùå, ÷åì áóäåò ýòî äåëàòü êîãäà-ëèáî â ïðîöåññå èõ ñîâìåñòíîé æèçíè. Ïðîèñõîäèò ýòî ïîòîìó, ÷òî îí óìèðàåò îò æåëàíèÿ "îâëàäåòü" åé, íî, íå ïîëó÷èâ ðàçðåøåíèÿ íà ñåêñóàëüíûå ïðèêîñíîâåíèÿ, îí êîìïåíñèðóåò ýòî, ïðèêàñàÿñü âåçäå, ãäå ïîçâîëåíî. Êîãäà îí ïîëó÷èò äîáðî íà ñåêñóàëüíûå îáúÿòèÿ, åãî ìîçã íå âèäèò ñìûñëà âîçâðàùàòüñÿ ê óæå ïðîéäåííîìó ýòàïó. Ïîýòîìó îí ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà "áîëåå æåëàííîì". Åãî ðàçãîâîð âî âðåìÿ óõàæèâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñáîð èíôîðìàöèè - äàííûõ è ôàêòîâ - î äåâóøêå è ïðåäîñòàâëåíèå åé èíôîðìàöèè î ñåáå. Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà îíè ïîæåíÿòñÿ, îí çíàåò âñå, ÷òî åìó íóæíî çíàòü î íåé, è îí íå âèäèò ñìûñëà â äàëüíåéøèõ ðàçãîâîðàõ. Ìóæ÷èíà äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî æåíñêèé ìîçã çàïðîãðàììèðîâàí íà ðàçãîâîð, ÷òî åå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðèêîñíîâåíèÿì â äåñÿòü ðàç âûøå, ÷åì ó íåãî, äîëæåí íàó÷èòüñÿ èñêóññòâó îáùåíèÿ ñ ïîìîùüþ ñëîâ è ïðèêîñíîâåíèé, ÷òî ïðèâåäåò ê ðåçêîìó ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà åãî ëþáîâíîé æèçíè.



Ïî÷åìó ìóæ÷èíû ëþáÿò ïðèêîñíîâåíèÿ



Ãîðìîí îêñèòîöèí èçâåñòåí, êàê "ãîðìîí îáúÿòèé". Îí ïîñòóïàåò â êðîâü, êîãäà ÷üþ-òî êîæó íåæíî ïîãëàæèâàþò èëè êîãî-òî çàêëþ÷àþò â íåæíûå îáúÿòèÿ. Îí ïîâûøàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðèêîñíîâåíèþ è âûçûâàåò ÷óâñòâî îáùíîñòè, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé ãëàâíûé ôàêòîð, îïðåäåëÿþùèé ïîâåäåíèå æåíùèíû ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì è ìóæ÷èíàì. Êîãäà æåíùèíà ïðèñòóïàåò ê êîðìëåíèþ ðåáåíêà, ýòîò ãîðìîí äàåò òîë÷îê ìåõàíèçìó âûäåëåíèÿ ìîëîêà èç ãðóäè. Åñëè æåíùèíà õî÷åò äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå ìóæ÷èíå, ïðèêàñàÿñü ê íåìó, îíà äîòðîíåòñÿ äî íåãî òàê, êàê õîòåëîñü áû îùóòèòü ïðèêîñíîâåíèå åé ñàìîé. Îíà ïî÷åøåò åìó ãîëîâó, ïîãëàäèò ëèöî, áóäåò ìàññèðîâàòü ñïèíó è ëàñêîâî ïåðåáèðàòü âîëîñû. Òàêèå ëàñêè íà ìíîãèõ ìóæ÷èí íå îêàçûâàþò âîçäåéñòâèÿ è ìîãóò äàæå ðàçäðàæàòü. Åãî êîæà èìååò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåíüøóþ, ÷åì æåíñêàÿ, ÷òîáû îí íå îùóùàë áîëè è íå çàìå÷àë ðàíåíèÿ âî âðåìÿ îõîòû. Ìóæ÷èíû ïðåäïî÷èòàþò, ÷òîáû èõ òðîãàëè òîëüêî â îäíîì ìåñòå, ïðè ýòîì ÷åì ÷àùå, òåì ëó÷øå. Ýòè ðàçëè÷èÿ âåäóò ê ðàçíîãëàñèÿì. Êîãäà ìóæ÷èíà õî÷åò ÷óâñòâåííî äîòðîíóòüñÿ äî æåíùèíû, îí òÿíåòñÿ ê òåì ìåñòàì, êîòîðûå íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ó íåãî ñàìîãî. Æåíùèíà æå íåíàâèäèò ñëèøêîì èíòèìíûå ïðèêîñíîâåíèÿ ïðåâûøå âñåãî: ðåçóëüòàò - âçàèìíîå îòâðàùåíèå. Êîãäà ìóæ÷èíà è æåíùèíà íàó÷àòñÿ äîñòàâëÿòü äðóã äðóãó óäîâîëüñòâèå, ïðèêàñàÿñü ê ïàðòíåðó òàê, êàê åìó áîëüøå âñåãî íðàâèòñÿ, îòíîøåíèÿ èõ ñòàíóò ãîðàçäî áîãà÷å.



Ðàñöâåòàåò ëè ëþáîâü âåñíîé?



Áèîëîãè÷åñêèé áóäèëüíèê ïîñòàâëåí òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñàìêè ðîæàëè â òåïëîå âðåìÿ ãîäà, ÷òîáû îáåñïå÷èòü íàèëó÷øèå óñëîâèÿ âûæèâàíèÿ ìëàäåíöåâ. Åñëè îñîáü äîëæíà âûíàøèâàòü ïëîä, ñêàæåì, òðè ìåñÿöà, òî ó ñàìöîâ ïèê æåëàíèÿ íàñòóïàåò âåñíîé, è äåòåíûøè ïîÿâëÿþòñÿ íà ñâåò ëåòîì. Ó ëþäåé ðåáåíêà âûíàøèâàþò äåâÿòü ìåñÿöåâ, ïîýòîìó íàèâûñøèé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà íàáëþäàåòñÿ íà äåâÿòü ìåñÿöåâ ðàíüøå - îñåíüþ. Ñòàðàÿ ïîñëîâèöà "Âåñíîé âñå ÷óâñòâà îáðàùåíû ê ëþáâè" ñïðàâåäëèâà òîëüêî äëÿ òåõ ïðåäñòàâèòåëåé æèâîòíîãî ìèðà, ó êîòîðûõ êîðîòêèé, îêîëî òðåõ ìåñÿöåâ, ïåðèîä îò çà÷àòèÿ äî ðîæäåíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â þæíîì ïîëóøàðèè íàèâûñøèé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà ó ìóæ÷èí ïðèõîäèòñÿ íà ìàðò, à â ñåâåðíîì - íà ñåíòÿáðü. Â ýòè ìåñÿöû ìóæ÷èíû ïðîÿâëÿþò òàêæå áîëüøóþ êîìïåòåíòíîñòü ïðè ÷òåíèè êàðò, ïîñêîëüêó òåñòîñòåðîí ïîâûøàåò ñïîñîáíîñòü ê ïðîñòðàíñòâåííîìó ìûøëåíèþ.



Êàê ìûñëåííî ïðèâåñòè ñåáÿ â ñåêñóàëüíîå ñîñòîÿíèå



Ïîñêîëüêó óì åñòü ñî÷åòàíèå õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, åñòü âîçìîæíîñòü ìûñëåííî ïðèâåñòè ñåáÿ â ñåêñóàëüíî âîçáóæäåííîå ñîñòîÿíèå. Ýòîé òåõíèêå îáó÷àþò ìíîãèå ñåêñîòåðàïåâòû. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â ñîñðåäîòî÷åíèè íà ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâàõ âàøåãî ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà è îáðàùåíèè ê ïàìÿòè î âîñõèòèòåëüíûõ ñåêñóàëüíûõ ñöåíàõ, êîòîðûå èìåëè ìåñòî. Ìîçã ðåàãèðóåò íà ýòî âûäåëåíèåì õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, êîòîðûå âûçûâàþò â âàñ ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå, è ó âàñ ïîÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåå æåëàíèå. Ýòî æåëàíèå âîçíèêàåò åñòåñòâåííûì ïóòåì, êîãäà ëþáîâíèê íàõîäèòñÿ íà ñòàäèè ñòðàñòíîãî âëå÷åíèÿ èëè óõàæèâàíèÿ, êîãäà îí âèäèò â ñâîåé ëþáèìîé òîëüêî õîðîøåå, è âçàèìíîå âëå÷åíèå êàæåòñÿ áåñêîíå÷íûì è íèêîãäà íå ïðåêðàùàþùèìñÿ. Èìååòñÿ òàêæå âîçìîæíîñòü îòðåøèòüñÿ îò âîçíèêøåãî æåëàíèÿ, ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà îòðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâàõ ïàðòíåðà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìîçã ïåðåñòàíåò âûðàáàòûâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå âåùåñòâà.



Ïåðåæèòü ñòðàñòíîå âëå÷åíèå çàíîâî



Ïðèÿòíî ñîçíàâàòü, ÷òî ðàç âû ìîæåòå ìûñëüþ çàñòàâèòü ñåáÿ ïðèéòè â ñîñòîÿíèå ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, âû òî÷íî òàê æå ìîæåòå ìûñëüþ ïðèâåñòè ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ñòðàñòíîãî âëå÷åíèÿ, âñïîìíèâ, êàê âû óõàæèâàëè ðàíüøå. Âîò ïî÷åìó òàêîé õîðîøèé ýôôåêò èìåþò óæèí ïðè ñâå÷àõ, ðîìàíòè÷åñêàÿ ïðîãóëêà ïî âå÷åðíåìó ïëÿæó, ïðîâåäåííûå â ñîâìåñòíîì óåäèíåíèè âûõîäíûå - âñå òî, ÷òî âûçûâàåò ãîðìîíàëüíûé óäàð, ÷óâñòâî, êîòîðîå ÷àñòî íàçûâàþò "âëþáëåííîñòûî". Ëþáîâíèêè, îæèäàþùèå, ÷òî ñîñòîÿíèå ñòðàñòíîãî âëå÷åíèÿ áóäåò äëèòüñÿ âå÷íî, äîëæíû áûòü ãîòîâû ê ðàçî÷àðîâàíèþ, íî ïðè ðàçóìíîì ïëàíèðîâàíèè îùóùåíèÿ, åìó ïðèñóùèå, ìîãóò áûòü ðåàíèìèðîâàíû ñíîâà è ñíîâà, êîãäà âàì çàõî÷åòñÿ.



Êàê ïîäûñêàòü ñåáå ïàðó



Ëþáîâü íà÷èíàåòñÿ ñ âîæäåëåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò äëèòüñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ, íåñêîëüêî äíåé èëè íåñêîëüêî íåäåëü. Çàòåì íàñòóïàåò ïåðèîä ñòðàñòíîãî âëå÷åíèÿ, êîòîðûé ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ â ñðåäíåì îò òðåõ äî 12 ìåñÿöåâ, ïðåæäå ÷åì íàñòóïèò ïðèâÿçàííîñòü. Êîãäà ÷åðåç ãîä èëè îêîëî òîãî îñëåïëÿþùèé âàñ êîêòåéëü èç ãîðìîíîâ ïåðåñòàíåò îïüÿíÿòü, âû óâèäèòå ñâîåãî ïàðòíåðà â õîëîäíîì ñâåòå äíÿ, è òå ìèëûå ïóñòÿ÷êè, êîòîðûå áûëè âàì òàê äîðîãè, íà÷íóò âàñ ðàçäðàæàòü. Âàì êàçàëîñü ñìåøíûì, ÷òî îí íèêàê íå ìîæåò íàéòè ñûð â õîëîäèëüíèêå, íî òåïåðü âàì õî÷åòñÿ îò ýòîãî çàêðè÷àòü. Îí òàê ëþáèë ñëóøàòü âàøó áîëòîâíþ ïðî ìàëåéøèå ïóñòÿêè, íî òåïåðü åìó õî÷åòñÿ óáèòü âàñ, òîëüêî áû âû çàìîë÷àëè. Âû çàäàåòå ñåáå âîïðîñ: "Ñìîãó ëè ÿ òåðïåòü ýòî âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü? ×òî ÿ íàøåë â íàñ îáùåãî?" Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî îáùåãî ó âàñ ìàëî, è ãîâîðèòü âàì áóäåò íå î ÷åì. Ïðèðîäà äîñòèãëà ñâîåé öåëè: îíà áðîñèëà âàñ â îáúÿòèÿ äðóã äðóãà, âîçäåéñòâîâàâ ìîùíûì õèìè÷åñêèì êîêòåéëåì, êîòîðûé çàñòàâèë ðàç- ìíîæàòüñÿ, íî íå äóìàòü. Íàéòè ñåáå ïîä- õîäÿùóþ ïàðó çíà÷èò ðåøèòü, ÷òî ó âàñ îá- ùåãî ñ êåì-òî, èìåÿ â âèäó äîëãîâðåìåííûå îòíîøåíèÿ, è ñäåëàòü ýòî íàäî äî òîãî, êàê íàñòóïèò ïðèðîäíûé ïèê ãîðìîíàëüíîãî îñ- ëåïëåíèÿ. Êîãäà ìèíóåò ñòàäèÿ ñòðàñòíîãî âëå÷åíèÿ, - à îíà ïðîéäåò îáÿçàòåëüíî - ñìîæåòå ëè âû ïîñòðîèòü îòíîøåíèÿ, îñíîâàííûå íà äðóæáå è îáùèõ èíòåðåñàõ? Íàïèøèòå ñïèñîê ïðèîðèòåòîâ è èíòåðåñîâ, êîòîðûå âû õîòåëè áû íàéòè ó ñâîåé ïàðû, è òîãäà âû áóäåò çíàòü òî÷íî, ÷òî èùåòå. Ìóæ÷èíà çàïàñåòñÿ ñïèñêîì êà÷åñòâ èäåàëüíîé ïàðû äëÿ ñåáÿ, íî íà âå÷åðèíêó îòïðàâèòñÿ, âîñïàëåííûé òåñòîñòåðîíîì. È íà÷íåò èñêàòü "èäåàëüíóþ" æåíùèíó ïîä âîçäåéñòâèåì ýòîãî ãîðìîíà - êðàñèâûå íîãè, ïëîñêèé æèâîò, îêðóãëûé çàä, õîðîøåé ôîðìû ãðóäü - âñå ïðèçíàêè, ñâÿçàííûå ñ êðàòêîâðåìåííîé ôóíêöèåé ðàçìíîæåíèÿ. Æåíùèíà çàõî÷åò ìóæ÷èíó ÷óâñòâåííîãî è çàáîòëèâîãî, ñ òðåóãîëüíûì òîðñîì, çàõî÷åò ñèëüíóþ ëè÷íîñòü - âñå ïðèçíàêè, ñâÿçàííûå ñ ïîìîùüþ â âîñïèòàíèè ðåáåíêà, ñ äî-áûâàíèåì ïèùè è çàùèòîé ñåìüè. È â òîì è äðóãîì ñëó÷àå íàëèöî êðàòêîâðåìåííûå áèîëîãè÷åñêèå íóæäû, êîòîðûå èìåþò ìàëî îáùåãî ñ óñïåõîì â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Åñëè âû íàïèøåòå ñïèñîê æåëàòåëüíûõ äëÿ âàñ êà÷åñòâ èäåàëüíîãî ïàðòíåðà è áóäåòå èìåòü åãî ïîä ðóêîé, îí ïîìîæåò âàì îáúåêòèâíî îöåíèòü íîâîãî/óþ çíàêîìîãî/óþ â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà ïðèðîäà ïîïûòàåòñÿ âçÿòü ïîä êîíòðîëü âàøè ìûñëè è ñòðàñòè. Ïðèðîäà õî÷åò, ÷òîáû âû ïëîäèëèñü òàê ÷àñòî, êàê âîçìîæíî, è ïîëüçóåòñÿ ìîùíûìè âåùåñòâàìè, ïîäòàëêèâàÿ âàñ ê ýòîìó. Êîãäà âû ïîéìåòå ýòî è âîîðóæèòåñü ðàáî÷èì îïèñàíèåì ñâîåé èäåàëüíîé ïàðû, âàñ áóäåò òðóäíåå îáìàíóòü, à âàøà ñîáñòâåííàÿ îõîòà íà èäåàëüíîãî ïàðòíåðà áóäåò óñïåøíåå, ÷òî è ïðèíåñåò âàì ñ÷àñòüå â æèçíè.





Ãëàâà 11



Ãëàâà 11 Ê ðàçíîìó áóäóùåìó



Ãîâîðÿò, ÷òî áûòü ìóæ÷èíîé - ýòî çàìå÷àòåëüíî, ïîòîìó ÷òî âû ìîæåòå ïðîéòèñü â îäíèõ ïëàâêàõ ïî ïëÿæó â Òóíèñå è âàñ íå çàáüþò êàìíÿìè äî ñìåðòè; âàì íå íàäî ïîìíèòü, êóäà âû ïîëîæèëè òó èëè èíóþ âåùü, è âû áåç ñòåñíåíèÿ ìîæåòå ñúåñòü áàíàí íà âèäó ó ðàáî÷èõ. Ãîâîðÿò, ÷òî æåíùèíîé áûòü - çàìå÷àòåëüíî, ïîòîìó ÷òî âàì ìîæíî ñàìîé ïîêóïàòü ñåáå îäåæäó, ìîæíî ïîëîæèòü íîãó íà íîãó, íè÷åãî íå ïîïðàâëÿÿ ïðè ýòîì, è äàòü ïîùå÷èíó ìóæ÷èíå ïðè âñåì ÷åñòíîì íàðîäå, ïðè÷åì êàæäûé áóäåò ñî÷óâñòâîâàòü âàì.



Ìóæ÷èíû è æåíùèíû - ðàçíûå îñîáè. Íè õóæå, íè ëó÷øå - ðàçíûå. Íàóêå ýòî èçâåñòíî, íî ïîëèòè÷åñêè âûäåðæàííûå ëþäè äåëàþò âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû îïðîâåðãíóòü ýòî. Íà îñíîâå ñòðàííîãî óáåæäåíèÿ, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû åñòü îäíî è òî æå, ñëîæèëîñü îáùåñòâåííîå ìíåíèå, óñèëåííî ýêñïëóàòèðóåìîå ïîëèòèêàìè, êîòîðîå òðåáóåò îäèíàêîâîãî ïîäõîäà ê ïðåäñòàâèòåëÿì ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëîâ.



×åãî æå íà ñàìîì äåëå õîòÿò ìóæ÷èíû è æåíùèíû?



Ñîâðåìåííûé ìóæ÷èíà ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò ñâîåãî ïðåäêà è ïî÷òè íå èçìåíèëñÿ çà ïîñëåäíèå ñòîëåòèÿ. Âîñåìüäåñÿò ñåìü ïðî öåíòîâ ìóæ÷èí çàÿâëÿþò, ÷òî íàèáîëåå âàæíàÿ âåùü â èõ æèçíè - ðàáîòà, è 99% æàæäóò ÿðêîé ñåêñóàëüíîé æèçíè. Â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà ñìåíèëà ïðèîðèòåòû è â ýòîì îòíîøåíèè ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ñâîåé ìàòåðè è áàáóøêè. Ìíîãèå æåíùèíû âûáèðàþò òåïåðü ïðîôåññèîíàëüíóþ êàðüåðó, ïîòîìó ÷òî õîòÿò òîãî, ÷òî èìååò ìóæ÷èíà: äåíüãè, ïðåñòèæ, âëàñòü. Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî æåíùèíà, äåëàþùàÿ êàðüåðó, âûíóæäåíà òåðïåòü è ïîáî÷íûå ñëåäñòâèÿ, îò êîòîðûõ ðàíåå ñòðàäàë òîëüêî ìóæ÷èíà: ñåðäå÷íûå çàáîëåâàíèÿ, ÿçâó, ñòðåññ è ïðåæäåâðåìåííóþ ñìåðòü. Ðàáîòàþùèå æåíùèíû êóðÿò òåïåðü è óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü â ìàñøòàáàõ, íå èìåþùèõ ïðåöåäåíòà â åå èñòîðèè. Â Âåëèêîáðèòàíèè êóðèò îäíà èç òðåõ ðàáîòàþùèõ æåíùèí. Ñîðîê ÷åòûðå ïðîöåíòà êàðüåðíûõ æåíùèí óòâåðæäàþò, ÷òî ñàìûì ñèëüíûì èñòî÷íèêîì ñòðåññîâ äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà. Îáñëåäîâàíèå 5000 æåíùèí, êîòîðîå áûëî ïðîâåäåíî Áðèòàíñêîé ÷àñòíîé êîìïàíèåé ñòðàõîâàíèÿ çäîðîâüÿ BUPA è æóðíàëîì "Òîï Ñàíòå", ïîêàçàëî, ÷òî 66% æåíùèí ñ÷èòàþò ïåðåðàáîòêó èñòî÷íèêîì âðåäà äëÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ. Ýòè æåíùèíû ïðåäïî÷ëè áû îñòàâàòüñÿ â ðîëè äîìàøíåé õîçÿéêè èëè ïðîñòî áåçäåëüíè÷àòü, åñëè áû íå äåíüãè. Òîëüêî 19% îêàçàëèñü çàèíòåðåñîâàíû ñîáñòâåííî â êàðüåðå. Àíàëîãè÷íîå èññëåäîâàíèå â Àâñòðàëèè ñâèäåòåëüñòâóåò: òîëüêî 5% æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 65 ëåò ïîñòàâèëè âî ãëàâå øêàëû öåííîñòåé êàðüåðó, à îñòàëüíûå ïîìåñòèëè íà ýòîì ìåñòå ìàòåðèíñòâî. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 31-39 ëåò ìàòåðèíñòâî ñòîÿëî íà ïåðâîì ìåñòå ó 60%, êàðüåðà - ó 2%. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 18-30 ëåò ìàòåðèíñòâî âûáðàëè áû 31% æåíùèí, à êàðüåðó - 18%. Âîñåìüäåñÿò ïðîöåíòîâ âñåé âûáîðêè ïîñòàâèëè âîñïèòàíèå äåòåé â òðàäèöèîííîé ñåìüå íà ïåðâîå ìåñòî øêàëû öåííîñòåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íå ñòîëü çíà÷èòåëüíîì âîçäåéñòâèè ôåìèíèñòñêîé ïðîïàãàíäû íà îòíîøåíèå æåíùèí ê æèçíè, êàê ñ÷èòàëîñü ðàíüøå. Öåííîñòè è ïðèîðèòåòû ñîâðåìåííîé æåíùèíû îñòàëèñü ïðàêòè÷åñêè òàêèìè æå, êàêèìè áûëè â ïðîøëûå ñòîëåòèÿ. Äðàìàòè÷íî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî 93% ñîâðåìåííûõ æåíùèí ñ÷èòàþò æèçíåííî âàæíîé äëÿ ñåáÿ ôèíàíñîâóþ íåçàâèñèìîñòü, 62% ñòðåìÿòñÿ ê áîëüøåé âëàñòè â ïîëèòèêå, äðóãèìè ñëîâàìè, íå õîòÿò çàâèñåòü îò ìóæ÷èí. Â îòíîøåíèè ëè÷íîé æèçíè ñåêñ ïîñòàâèëè íà ïåðâîå ìåñòî ñêðîìíûé îäèí ïðîöåíò æåíùèí â îòëè÷èå îò 45%, ïîìåñòèâøèõ òóäà äîâåðèå, è 22%, óêàçàâøèõ óâàæåíèå. Òîëüêî 22% æåíùèí ñ÷èòàëè ñâîþ ñåêñóàëüíóþ æèçíü çàìå÷àòåëüíîé, à 63% íàõîäÿò ñâîåãî ëþáîâíèêà íå ñëèøêîì õîðîøèì. Ïîäâåäåì èòîã: ìàòåðèíñòâî ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå ñðåäè òåõ âåùåé, êîòîðûå ïðèíîñÿò æåíùèíå íàèáîëüøåå óäîâëåòâîðåíèå. Ìíîãèå óâëå÷åííûå êàðüåðîé æåíùèíû çàÿâëÿþò, ÷òî ðàáîòàþò èç-çà äåíåã, è áîëüøèíñòâî èç íèõ æèâåò â êðóïíûõ ãîðîäàõ, ãäå äîõîä - æèçíåííî âàæíàÿ íåîáõîäèìîñòü. Ìíîãèì êàæåòñÿ, ÷òî çàðàáàòûâàòü äåíüãè íà åäó, îäåæäó è îáðàçîâàíèå äåòåé åñòü çàäà÷à áîëåå áëàãîðîäíàÿ, ÷åì âîñïèòàíèå èõ. Æåíùèíû ïîëó÷àþò áîëüøåå óäîâîëüñòâèå îò âûïîëíåíèÿ ñâîåãî ðîäèòåëüñêîãî äîëãà, ÷åì ìóæ÷èíû, è, ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ìóæ÷èíû íå öåíÿò ýòîãî äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñòàíóò äåäóøêàìè.



Âûáîð ïðîôåññèè



Âêóñû ìóæ÷èí â îòíîøåíèè ïðîôåññèé ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü: ïî-ïðåæíåìó ó íèõ íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò çàíÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðîñòðàíñòâåííûì ìûøëåíèåì. Íåñêîëüêî âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí, ïîñâÿòèâøèõ ñåáÿ òðàäèöèîííî æåíñêèì ïðîôåññèÿì, íî îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýòè ìóæ÷èíû èìåþò â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè æåíñêèé ñêëàä óìà. Ýòî çàìå÷àåòñÿ ñ ïåðâîãî âçãëÿäà â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê ïàðèêìàõåðñêîå èñêóññòâî è òâîð÷åñêèå çàíÿòèÿ, íî íå ñòîëü î÷åâèäíî â ïðåïîäàâàíèè. Ó æåíùèí, îäíàêî, êîå-êàêèå èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ. 84% ðàáîòàþùèõ â ÑØÀ æåí-øèí çàíÿòû â ñåêòîðå îáñëóæèâàíèÿ è èí-ôîðìàöèè. Â çàïàäíîì ìèðå îò ïîëîâèíû äî äâóõ òðåòåé èç âñåõ íîâûõ ôèðì ïðèíàäëåæèò æåíùèíàì, è îíè çàíèìàþò 40% àäìèíèñòðàòèâíûõ ïîñòîâ. Â òðàäèöèîííî ìóæñêîé èåðàðõèè æåíùèíå ïî-ïðåæíåìó íàäî ïðèëîæèòü îãðîìíûå óñèëèÿ, ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî ñàìîãî âåðõà, ê òîìó æå, êàê áûëî ñêàçàíî, æåíùèíû íå î÷åíü ê ýòîìó è ñòðåìÿòñÿ. Â áîëüøèíñòâå ïîëèòè÷åñêèõ ñèñòåì íàñ÷èòûâàåòñÿ íå áîëåå 5% æåíùèí-ïîëèòèêîâ, õîòÿ ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè îòâîäÿò èì îêîëî 50% âðåìåíè, çàíÿòîãî ïîëèòèêîé. Åñëè âû æåíùèíà, ðàáîòàþùàÿ â òðàäèöèîííî ìóæñêîé ñòðóêòóðå, äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà âàì ïðåäîñòàâëåí âûáîð: óâîëèòüñÿ è íàéòè ðàáîòó, ãäå æåíùèí ïðîäâèãàþò ïî ñïðàâåäëèâîñòè; èëè âåñòè ñåáÿ ïîäîáíî ìóæ÷èíå. Ïåðåä ìóæ÷èíîé âñå åùå ðàñïàõíóòû âñå äâåðè, è îáñëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî æåíùèíà, îäåâàþùàÿñÿ â ìóæñêîì ñòèëå, èìååò áîëüøå øàíñîâ ïîëó÷èòü àäìèíèñòðàòèâíûé ïîñò, ÷åì æåíùèíà, îäåòàÿ â æåíñêîì ñòèëå - äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè ìîäåëüåð, ó êîòîðîãî îíà îäåâàåòñÿ, ìóæ÷èíà. Ìóæ÷èíû, êîòîðûå ïðîâîäÿò ñîáåñåäîâàíèÿ ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó, ïðåäïî÷èòàþò âûáðàòü òîãî êàíäèäàòà, îò êîòîðîãî íå ïàõíåò äóõàìè.



Ôåìèíèçàöèÿ áèçíåñà



Ìóæñêîé õàðàêòåð è ñòèëü ïîâåäåíèÿ íóæíû äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî âåðõà, íî îñòàòüñÿ íàâåðõó â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå â áîëüøåé ñòåïåíè ìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ ÷èñòî æåíñêèõ êà÷åñòâ. Òðàäèöèîííî ñëîæèëîñü òàê, ÷òî áîëüøèíñòâî îðãàíèçàöèé óïðàâëÿåòñÿ ìóæñêîé èåðàðõèåé ïîä ðóêîâîäñòâîì äîìèíèðóþùåãî ìóæ÷èíû-ëèäåðà, ÷üå êðåäî "Ñëåäóé çà ìíîé - èëè óâîëüíÿéñÿ!" Òàêèå îðãàíèçàöèè â íàøå âðåìÿ áûñòðî ñòàíîâÿòñÿ ðàðèòåòàìè, êàê è øêîëüíûé "êðóòîé" ïàðåíü, êîòîðûé âñåãäà áûë íàâåðõó â òå âðåìåíà, êîãäà ñèëà áûëà ïðåâûøå óìà - ñåé÷àñ è òåõ, è äðóãèõ ïðåçèðàþò. Ëþáîé ÷åëîâåê, ñîáðàâøèéñÿ äîáðàòüñÿ äî ñàìîãî âåðõà, äîëæåí ïîíèìàòü ìóæñêèå öåííîñòè, íî æåíñêèå êà÷åñòâà íóæíû ãîðàçäî â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷òîáû ïîêàçàòü ñâîþ ðàáîòó ýôôåêòèâíî, ãàðìîíè÷íî è, ñëåäîâàòåëüíî, óñïåøíî. Íà âûñøèõ ïîñòàõ îïîðà íà ìóæñêèå öåííîñòè âåäåò ê áîðüáå âíóòðè îðãàíèçàöèè. Îòäåëüíûå ëè÷íîñòè õîòÿò ïðîäîëæàòü äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, êîãäà äîñòèæåíèå ñîãëàñèÿ íåâîçìîæíî. Èíèöèàòèâíûå, îïèðàþùèåñÿ íà èíòóèöèþ ðàáîòÿãè â áîðüáå çà âûñøèå ïîñòû íå ó÷àñòâóþò è âûãëÿäÿò è ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå öåííûìè ðàáîòíèêàìè âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïîîùðÿåò ëè ïðèíÿòàÿ ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèè äàëüíåéøèé åå ðîñò è ðàçâèòèå èëè íåò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, æåíñêèå êà÷åñòâà ñïîñîáñòâóþò êîëëåêòèâíîé ðàáîòå, ñîòðóäíè÷åñòâó è âíóòðåííåé çàâèñèìîñòè âñåãî êîëëåêòèâà, ÷òî ãîðàçäî ëó÷øå îòâå÷àåò ñòðàòåãè÷åñêîé ñèëå îðãàíèçàöèè. Ñêàçàííîå íå îçíà÷àåò, ÷òî ìóæ÷èíà äîëæåí áûòü æåíñòâåííûì èëè æåíùèíà ìóæåïîäîáíîé, íî æåíùèíû è ìóæ÷èíû äîëæíû ïîíèìàòü äðóã äðóãà. Êà÷åñòâà, òðàäèöèîííî ñ÷èòàþùèåñÿ ìóæñêèìè è æåíñêèìè, â ðàâíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóþò êàðüåðå íà òîì èëè èíîì åå ýòàïå.



ßâëÿåòñÿ ëè ñîäåðæàíèå ýòîé êíèãè ïîëèòè÷åñêè âûäåðæàííûì?



Ìû îïðîñèëè áîëåå 10 000 ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðîâ â øåñòè ñòðàíàõ, ãäå âîïðîñ î ïîëèòè÷åñêîé âûäåðæàííîñòè ñòîèò î÷åíü îñòðî. Ìû âûÿñíèëè, ÷òî 98% ìóæ÷èí è 94% æåíùèí îùóùàþò, ÷òî êîíöåïöèÿ ïîëèòè÷åñêîé âûäåðæàííîñòè íà÷àëà óãíåòàòü èõ, ïîäàâëÿåò èõ ñâîáîäó ãîâîðèòü òî, ÷òî îíè äóìàþò, áåç îãëÿäêè íà öåíçóðó. Ïîëèòè÷åñêàÿ âûäåðæàííîñòü â îòíîøåíèè ïîëîâ äîëæíà áûëà ïðîòèâîñòîÿòü ñåê- ñèñòñêîìó îòíîøåíèþ, ÿçûêó, íåðàâåíñòâó ìóæ÷èí è æåíùèí è ïðåäîñòàâèòü æåíùèíàì ðàâíûå âîçìîæíîñòè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî æåíùèí óãíåòàþò âëàñòíûå ìóæ÷èíû, íî, êàê óæå ñòàëî î÷åâèäíûì, áîëüøèíñòâî íå ïîääåðæèâàåò ïîëèòè÷åñêóþ âûäåðæàííîñòü. Òàê ïîìîæåò ëè ïîëèòè÷åñêàÿ âûäåðæàííîñòü ëèêâèäèðîâàòü íåðàâåíñòâî? Ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî íåò. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïðèøëè ê ñâîåìó íàñòîÿùåìó ñîñòîÿíèþ ïóòåì ýâîëþöèè, äëèâøåéñÿ ìèëëèîíû ëåò, è, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ïîòðåáóåòñÿ åùå ìèëëèîíû ëåò, ÷òîáû ýâîëþöèîíèðîâàòü â ñóùåñòâà, ñîîòâåòñòâóþùèå ïîëèòè÷åñêè âûäåðæàííîé ñîöèàëüíîé ñðåäå. Ñàìàÿ áîëüøàÿ ïðîáëåìà ÷åëîâå÷åñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áëàãîðîäíûå èäåàëû è êîíöåïöèè ïîâåäåíèÿ íà ìèëëèîíû ëåò îïåðåæàþò ãåíåòè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü.



Íàøà áèîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà èçìåíèëàñü íåçíà÷èòåëüíî



Ìàëü÷èêè õîòÿò èãðàòü ñ âåùàìè, äåâî÷êè - õîòÿò îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè. Ìàëü÷èêè õîòÿò äîìèíèðîâàòü, äîñòè÷ü âûñîêîãî ïîëîæåíèÿ, à äåâî÷åê áîëüøå çàáîòèò ìîðàëü, âçàèìîîòíîøåíèÿ è îêðóæàþùèå ëþäè. Æåíùèíû âñå åùå ñîñòàâëÿþò ìåíüøèíñòâî â áîëüøîì áèçíåñå è â ïîëèòèêå, íî íå èç-çà òîãî, ÷òî èõ óãíåòàþò ìóæ÷èíû, à èç-çà îòñóòñòâèÿ èíòåðåñà ê ýòèì âåùàì. Â èçðàèëüñêîé ìîäåëè ÿ÷åéêè îáùåñòâà, èçâåñòíîé ïîä íàçâàíèåì êèáóöû, ìíîãèå ãîäû ïûòàëèñü èçæèòü ñòåðåîòèïû ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Äåòñêàÿ îäåæäà, ïðè÷åñêè, îáðàç æèçíè áûëè ðåãëàìåíòèðîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû êàæäûé âûãëÿäåë, êàê áåñïîëîå ñóùåñòâî. Ïîîùðÿëèñü òàêèå çàíÿòèÿ äëÿ ìàëü÷èêîâ, êàê èãðà ñ êóêëàìè, øèòüå, âÿçàíèå, ñòðÿïíÿ è óáîðêà, äëÿ äåâî÷åê - ôóòáîë, ëàçàíèå ïî äåðåâüÿì è äàðòñ (ìåòàíèå ñòðåëêè â öåëü). Îñíîâîïîëàãàþùàÿ êîíöåïöèÿ êèáóöà - íåéòðàëüíàÿ â ïîëîâîì îòíîøåíèè ÿ÷åéêà îáùåñòâà, â êîòîðîé íåò æåñòêîãî ðàçäåëåíèÿ ïîëîâ è êàæäûé èìååò ðàâíûå âîçìîæíîñòè è íåñåò ðàâíóþ îòâåòñòâåííîñòü â ðàìêàõ äàííîé ãðóïïû ëþäåé. Ñåêñèñòñêèé ÿçûê è ñîîòâåòñòâóþùèå ôðàçû òèïà "ìàëü÷èêè íå ïëà÷óò" èëè "äåâî÷êàì íå ïðèñòàëî êîïàòüñÿ â ãðÿçè" áûëè èñêëþ÷åíû èç îáèõîäà. Êèáóöû ïðîâîçãëàñèëè î äîñòèæåíèè ïîëíîé âçàèìîçàìåíÿåìîñòè ïîëîâ. ×òî æå ïîëó÷èëîñü â êîíå÷íîì èòîãå? Ïîñëå 90 ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ êèáóöåâ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìàëü÷èêè â êèáóöàõ ïîñòîÿííî äåìîíñòðèðîâàëè àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå è íåïîñëóøàíèå, îáúåäèíÿëèñü â ãðóïïû, âíóòðè êîòîðûõ øëà áîðüáà çà ëèäåðñòâî, â òî âðåìÿ êàê äåâî÷êè ñîòðóäíè÷àëè äðóã ñ äðóãîì, èçáåãàëè êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, äåìîíñòðèðîâàëè ïðèâÿçàííîñòü, çàâîäèëè äðóçåé è äåëèëèñü äðóã ñ äðóãîì ñåêðåòàìè. Ïðè âûáîðå ñïåöèàëèçàöèè â øêîëå êàæäûé ñòðåìèëñÿ ê çàíÿòèÿì, êîòîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè îðèåíòàöèè ìóæñêîãî èëè æåíñêîãî óìà: ìàëü÷èêè èçó÷àëè ôèçèêó, èíæåíåðíûå íàóêè, çàíèìàëèñü ñïîðòîì, à äåâî÷êè ñòàíîâèëèñü ó÷èòåëüíèöàìè, ñîâåòíèêàìè, ìåäñåñòðàìè è ñïåöèàëèñòàìè ïî ðàáîòå ñ êàäðàìè. Áèîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà íàïðàâëÿëà êàæäîãî íà ïóòü, îòâå÷àþùèé ñïåöèôèêå ëèáî ìóæñêîãî, ëèáî æåíñêîãî ìîçãà. Îáñëåäîâàíèå äåòåé, êîòîðûõ âîñïèòûâàëè â òàêîé íåéòðàëüíîé, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîëà, îáñòàíîâêå, ïîêàçàëî, ÷òî óñòðàíåíèå ñâÿçè ìàòü - ðåáåíîê íå ñíèæàåò ðàçíèöû â ïîäõîäàõ è ïðåäïî÷òåíèÿõ, ñâîéñòâåííûõ ïðåäñòàâèòåëÿì ðàçíûõ ïîëîâ, íî âåäåò ê ïîÿâëåíèþ öåëîãî ïîêîëåíèÿ äåòåé, îùóùàþùèõ ñåáÿ çàáðîøåííûìè. Òàêèå äåòè âûðàñòàþò â íåïîëíîöåííûõ âçðîñëûõ, êîòîðûå ñòðàäàþò îò ðàçíûõ êîìïëåêñîâ.



È â çàâåðøåíèå...



Íåñìîòðÿ íà îøåëîìëÿþùóþ ðàçíèöó â ñïîñîáíîñòÿõ, ïîäõîäàõ è ïðåäïî÷òåíèÿõ, ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëîâ ñóùåñòâóþò îòëè÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ Áëàãîäàðèòü çà ýòî ñëåäóåò ïðåæäå âñåãî æåíùèí, ïîñêîëüêó èì äàíî íåîáõîäèìîå óìåíèå íàëàäèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ è ïîñòðîèòü ñåìüþ. Îíè âîîðóæåíû ñïîñîáíîñòüþ îùóùàòü ìîòèâû è ñìûñë, êîòîðûå ñêðûòû â ñëîâàõ è ïîâåäåíèè, è, ñëåäîâàòåëüíî, óìåþò ïðåäâèäåòü ðåçóëüòàò. Ïðåä÷óâñòâóÿ ðåçóëüòàò, îíè ïðåäïðèíèìàþò óïðåæäàþùèå äåéñòâèÿ, ÷òîáû ëèêâèäèðîâàòü ñàìó âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåìû. Áëàãîäàðÿ òîëüêî ýòîìó ôàêòîðó ìèð ìîã áû ñòàòü ãîðàçäî áîëåå ñïîêîéíûì ìåñòîì, åñëè áû âî ãëàâå ïðàâèòåëüñòâ ñòîÿëè æåíùèíû. Ìóæñêîå äåëî - îõîòèòüñÿ, ïðåñëåäîâàòü äîáû÷ó, íàõîäèòü îáðàòíóþ äîðîãó äîìîé, ãëàçåòü â îãîíü è ðàçìíîæàòüñÿ - è âñå. Èì íàäî îñâàèâàòü íîâûå ïóòè, ÷òîáû âûæèòü â ñîâðåìåííîì ìèðå, òî åñòü äåëàòü òî, ÷åì óæå çàíÿëèñü æåíùèíû. Êîãäà ìóæ÷èíà è æåíùèíà íå ìîãóò îñîçíàòü ðàçëè÷èé â ñâîåé áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäå è âûáèðàþò ïàðòíåðà ïî ñâîåé ìåðêå, âçàèìîîòíîøåíèÿ äðåéôóþò ê ðàçðûâó. Áîëüøèíñòâî ñòðåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ïîëîâ, âîçíèêàþò íà ïî÷âå áåçîñíîâàòåëüíîé âåðû â òî, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñòàëè òåïåðü îäèíàêîâûìè è èìåþò òå æå ñàìûå ïðèîðèòåòû, ñòðåìëåíèÿ è æåëàíèÿ. Âïåðâûå â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ìû âîñïèòûâàåì ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, ïðèìåíÿÿ îäèíàêîâûé ïîäõîä è ê òåì, è ê äðóãèì, âíóøàÿ èì, ÷òî îíè îäèíàêîâûå, ÷òî êàæäûé èìååò îäíè è òå æå ñïîñîáíîñòè. Çàòåì îíè, óæå âçðîñëûå, âñòóïàþò â áðàê è îáíàðóæèâàþò â îäíî ïðåêðàñíîå óòðî, ÷òî îíè ñîâåðøåííî ðàçíûå êàê ïî ôîðìå, òàê è ïî ñîäåðæàíèþ. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ñåé÷àñ áðàêè è âçàèìîîòíîøåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé áûâàþò ñòîëü äðàìàòè÷íûìè. Ëþáàÿ êîíöåïöèÿ, îñíîâàííàÿ íà ïðèçíàíèè èäåíòè÷íîñòè ðàçíûõ ïîëîâ, òàèò â ñåáå óãðîçó, ïîñêîëüêó òðåáóåò â ñõîæèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îäèíàêîâîãî ïîâåäåíèÿ è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû, ìîçã êîòîðûõ çàïðîãðàììèðîâàí ïî-ðàçíîìó. Èíîãäà òðóäíî ïîíÿòü, ïî÷åìó ïðèðîäà çàëîæèëà ñòîëü î÷åâèäíóþ íåñîâìåñòèìîñòü ïîëîâ, íî, âèäèìî, ìû êàæåìñÿ íåñîâìåñòèìûìè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âîêðóã íàñ âîçíèêëà íîâàÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà. Åñòü è õîðîøàÿ ñòîðîíà âî âñåì ýòîì: åñëè âû ïîéìåòå ïðîèñõîæäåíèå ðàçëè÷èé, òî âàì íå òîëüêî ñòàíåò ëåã÷å æèòü, âû ñìîæåòå äîëæíûì îáðàçîì èõ îöåíèòü, èñïîëüçîâàòü ê ñâîåé âûãîäå è íàéäåòå â íèõ ñâîþ ïðåëåñòü.



Ìóæ÷èíû õîòÿò âëàñòè, óñïåõà è ñåêñà. Æåíùèíû õîòÿò òåïëûõ îòíîøåíèé, ñòàáèëüíîñòè è ëþáâè. Áåñïîêîèòüñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó ñòîëü æå áåññìûñëåííî, êàê îáèæàòüñÿ íà íåáåñà çà òî, ÷òî äîæäü èäåò. Ïðèìèðåíèå ñ òåì ôàêòîì, ÷òî äîæäü èäåò, ïîçâîëÿåò âàì èçáåæàòü íåïðèÿòíîé ñòîðîíû ïîãîäû, âçÿâ ñ ñîáîé çîíòèê èëè ïëàù, è âñå - ïðîáëåìà ðåøåíà. Òî÷íî òàê æå ïîíèìàíèå âîçìîæíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ òðåíèé èëè êîíôëèêòà âñëåäñòâèå íàøèõ ðàçëè÷èé âåäåò ê ïðåäâèäåíèþ è óïðåæäàþùèì äåéñòâèÿì, è âñå - êîíôëèêò ðàñòàÿë â òóìàíå, íå âîçíèêíóâ.



Ñ êàæäûì äíåì ñêàíèðîâàíèå ïðèíîñèò íîâûå èíòåðåñíåéøèå äàííûå î òîì, êàê äåéñòâóåò íàø ìîçã, ÷åì îáúÿñíÿåòñÿ ìíîãîå, ñ÷èòàâøååñÿ ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ. Êîãäà äåâî÷êà, ñòðàäàþùàÿ îò àíîðåêñèè (ïàòîëîãè÷åñêîå îòâðàùåíèå ê ïèùå), ñìîòðèò íà ñåáÿ â çåðêàëî, îíà êàæåòñÿ ñåáå ïîëíîé èëè òîëñòîé. Òî, ÷òî îíà âèäèò â çåðêàëå, ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà èñêàæåíèåì ðåàëüíîñòè. Äîêòîð Áðàéåí Ëàñê èç ëîíäîíñêîé áîëüíèöû íà Ãðåéò Îðìîíä-ñòðèò ïðîâåë â 1998 ãîäó ñêàíèðîâàíèå ìîçãà ó ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ îò àíîðåêñèè, è îáíàðóæèë, ÷òî ïî÷òè ó âñåõ áûëî ïîíèæåííîå êðîâîñíàáæåíèå òåõ ó÷àñòêîâ ìîçãà, êîòîðûå îòâå÷àþò çà çðèòåëüíûå îáðàçû. Ýòî ëèøü îäíî èç ìíîæåñòâà èññëåäîâàíèé, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíîñÿò âñå íîâûå è íîâûå äàííûå î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â ìîçãó, êîãäà íàáëþäàþòñÿ îïðåäåëåííûå îòêëîíåíèÿ. Ïðîäîëæàåòñÿ ïîñòîÿííûé ïðèòîê íîâûõ ðàáîò, ïîäòâåðæäàþùèõ, ÷òî áèîõèìèÿ ïðîöåññîâ â ìàòêå îïðåäåëÿåò ñòðóêòóðó íàøåãî ìîçãà, à ñòðóêòóðà ìîçãà îïðåäåëÿåò íàøè ïðåäïî÷òåíèÿ. Íî áîëüøèíñòâó èç íàñ íå íóæíî òðàòèòü ìèëëèîíû äîëëàðîâ íà ñêàíèðóþùåå îáîðóäîâàíèå, ÷òîáû óçíàòü ôàêò: ìóæ÷èíû íå ñëóøàþò, à æåíùèíû íå óìåþò ÷èòàòü äîðîæíûå êàðòû; îáîðóäîâàíèå ïðîñòî ïîìîãàåò íàì îáúÿñíèòü ïðè÷èíû î÷åâèäíîãî. Íàïèñàâ ýòó êíèãó, ìû ïðåäîñòàâèëè âàì èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ, âåðîÿòíî, âàì óæå áûëà èçâåñòíà íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ, íî âû íèêîãäà íå çàäóìûâàëèñü, ÷òîáû ñîçíàòåëüíî ïîíÿòü åå. Ïîðàçèòåëüíî, íî ñåé÷àñ, íà ïîðîãå äâàäöàòü ïåðâîãî âåêà, â íàøèõ øêîëàõ âñå åùå íå ïðåïîäàþò îñíîâ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé. Ìû ïðåäïî÷èòàåì èçó÷àòü êðûñ, ïðîáèðàþùèõñÿ ÷åðåç ëàáèðèíò, èëè íàáëþäàòü çà îáåçüÿíîé, íàó÷èâøåéñÿ îáðàòíîìó ñàëüòî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàðàáîòàòü áàíàí. Íàóêà ïðîäâèãàåòñÿ âïåðåä ìåäëåííî è òÿæåëî, ïðîéäóò ãîäû, ïðåæäå ÷åì åå îòêðûòèÿ ïîïàäóò â ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷èòàòåëü, äîáûâàòü íîâûå çíàíèÿ ïðèäåòñÿ âàì ñàìîìó. Íî òîëüêî íà îñíîâå çíàíèé âû ñìîæåòå ïîñòðîèòü îòíîøåíèÿ, â ðàâíîé ñòåïåíè ñ÷àñòëèâûå êàê äëÿ ìóæ÷èíû, òàê è äëÿ æåíùèíû.
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