Íèòà Òàêåð

Êàê èçáåæàòü îäèíî÷åñòâà



Ïîñâÿùàþ ýòó êíèãó Òîíè -- ìîåìó ìóæó, ãëàâíîé ëþáâè ìîåé æèçíè. Ìîèì äåòÿì Äæîðäàíó è Ìîíòàíå -- áëàãîäàðè èì ÿ ñòàëà ìàìîé, à ýòî ëó÷øåå, ÷òî ñëó÷èëîñü ñî ìíîé â æèçíè, Ïðåäèñëîâèå



Ìíîãèå èç íàñ èìåþò îïûò îòíîøåíèé, îìðà÷àþøèõ æèçíü. Áîëüøèíñòâî ëþäåé, íå èìåþùèõ ñåìüè, ïðåäïî÷èòàþò îäèíî÷åñòâî îòíîøåíèÿì, êîòîðûå èõ íå óäîâëåòâîðÿþò. Ýòà êíèãà î òîì, êàê íàéòè ÷åëîâåêà, îòíîøåíèÿ ñ êîòîðûì óêðàñÿò âàøó æèçíü, ñäåëàþò åå áîëåå ðàäîñòíîé.



Êîãäà ÿ áûëà îäíà, ÿ ðàáîòàëà êîíñóëüòàíòîì ïî ìåíåäæìåíòó è ìíîãî ðàçúåçæàëà. Êîãäà ÿ ïîñëå íàïðÿæåííîãî äíÿ, ïðîâåäåííîãî â îáùåñòâå êëèåíòîâ -- à ýòî âñå áûëè îòâåòñòâåííûå ëþäè íà âûñîêèõ äîëæíîñòÿõ,-- âîçâðàùàëàñü â ãîñòèíè÷íûé íîìåð, ìîèì ïåðâûì ïîáóæäåíèåì âñåãäà áûëî ïîçâîíèòü äîìîé -- ñîîáùèòü, ãäå ÿ, ðàññêàçàòü, êàêîé ó ìåíÿ áûë òðóäíûé è èíòåðåñíûé äåíü. ß óæå ïðîòÿãèâàëà ðóêó ê òåëåôîííîé òðóáêå è òîëüêî òîãäà âñïîìèíàëà, ÷òî çâîíèòü íåêîìó -- íèêîãî íå âîëíîâàëî, ãäå ÿ íàõîæóñü, íèêòî íå æàæäàë óñëûøàòü, êàê ÿ ïðîâåëà äåíü.



Ìíå õîòåëîñü ñíÿòü òðóáêó è ïîçâîíèòü äîìîé èìåííî â òå ìèíóòû, êîãäà ÿ áûëà äîâîëüíà ñîáîé è ãîðäà ñâîåé ðàáîòîé. Áîëüøèíñòâî èç íàñ íóæäàåòñÿ â áëèçêîì ÷åëîâåêå èìåííî òîãäà, êîãäà äåëà èäóò íà ëàä. Íàì õî÷åòñÿ ðàçäåëèòü ñ êåì-òî ðàäîñòü. Êîãäà äåëà èäóò ïëîõî, êîãäà íàñòðîåíèå óíûëîå, ìû ñêîðåå ïîòÿíåìñÿ ê ïàêåòèêó ñ êîíôåòàìè.



ß âîâñå íå ñ÷èòàþ, ÷òî îäèíî÷åñòâî ïðîòèâîïîêàçàííî ëþäÿì -- ÷òî êàæäûé íåïðåìåííî äîëæåí èìåòü áëèçêîãî ÷åëîâåêà èëè ñòðåìèòüñÿ åãî íàéòè. Êàæäîìó ñâîå. Íàøå âðåìÿ èìååò òî ïðåèìóùåñòâî, ÷òî êàæäûé èìååò âîçìîæíîñòü âûáðàòü æèçíåííûé ñòèëü, ïîäõîäÿùèé äëÿ ñåáÿ. Åñëè âû æåëàåòå îñòàâàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå -- î÷åíü õîðîøî, çíà÷èò, ýòà êíèãà íàïèñàíà íå äëÿ âàñ (õîòÿ ÿ, êîíå÷íî, íå ìîãó ïîìåøàòü âàøèì ðîäñòâåííèêàì êóïèòü åå âàì â ïîäàðîê).



Áîëüøèíñòâî êíèã, ïîñâÿùåííûõ òîìó, êàê èçáåæàòü îäèíî÷åñòâà, äåëÿòñÿ íà äâå êàòåãîðèè. Â îäíèõ âàñ ó÷àò óëîâêàì è óõèùðåíèÿì, ïîìîãàþùèì ïîéìàòü â ëîâóøêó òîãî, êòî âàì íóæåí. Â äðóãèõ âàì îáúÿñíÿþò, ÷òî âû îäèíîêè ïî ñîáñòâåííîé âèíå -- ÷òî-òî ñ âàìè íå òàê, ÷òî-òî íóæäàåòñÿ â èñïðàâëåíèè. Ñóùåñòâóåò íåìàëî îäèíîêèõ ëþäåé, êîòîðûõ óáåäèëè, ÷òî îíè îäèíîêè èç-çà ñâîèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ. Íà ñàìîì äåëå áîëüøèíñòâî îäèíîêèõ ëþäåé îäèíîêè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íåïðàâèëüíî âåäóò ñåáÿ, à íå ïîòîìó, ÷òî îíè ñàìè êàêèå-òî íå òàêèå. Ýòà êíèãà íå ïðåäëàãàåò âàì èçìåíèòü ñåáÿ -- èçìåíèòå òîëüêî ñâîå ïîâåäåíèå.



ß íàïèñàëà ýòó êíèãó ïîòîìó, ÷òî êîãäà ÿ ñàìà áûëà îäèíîêà, ÿ íóæäàëàñü èìåííî â òàêîé êíèãå. ß âñåãäà ìå÷òàëà ê òðèäöàòè ãîäàì èìåòü ìóæà, äåòåé è ìíîãîìåñòíûé àâòîìîáèëü-ôóðãîí. Ìîÿ ìàòü â òðèäöàòü ëåò êàê ðàç íîñèëà òðåòüåãî ðåáåíêà. ß æå ê ýòîìó âîçðàñòó áûëà îäíà. Áîëüøå òîãî -- ïðîøëî ïÿòü ëåò ñ òåõ ïîð, êàê ÿ ïîñëåäíèé ðàç õîäèëà íà ñâèäàíèå. ß ðåøèëà íàéòè ñåáå áëèçêîãî ÷åëîâåêà -- íå ïîòîìó, ÷òî òàê ïîëàãàåòñÿ, à ïîòîìó, ÷òî ìíå õîòåëîñü ðàçäåëèòü ñ êåì-òî ìîþ æèçíü. ß ïîñîâåòîâàëàñü ñ äðóçüÿìè -- îíè óòâåðæäàëè ÷òî íóæíàÿ âñòðå÷à ïðîèñõîäèò, êîãäà åå íå æäåøü (ýòîò ïîïóëÿðíûé ìèô ÿ ðàçâåí÷èâàþ âî âòîðîé ãëàâå). ß ïîâåðèëà èì. Ïðîøëî åùå äâà ãîäà -- íèêàêèõ ðåçóëüòàòîâ. Òîãäà ÿ ðåøèëà äåéñòâîâàòü. ß ïðåäïðèíÿëà øàãè, êîòîðûå îïèñûâàþòñÿ â ýòîé êíèãå -- ÿ èçîáðåòàëà èõ ïî õîäó äåëà. Â ðåçóëüòàòå ÿ íàøëà ìóæ÷èíó ñâîåé ìå÷òû, è ìû ñ÷àñòëèâî æåíàòû óæå ÷åòûðíàäöàòü ëåò.



Çàäíèì ÷èñëîì ÿ âèæó òî, ÷åãî íå ïîíèìàëà òîãäà: ÿ íå ïðîñòî èñêàëà áëèçêîãî ÷åëîâåêà äëÿ ñåáÿ, ÿ èçîáðåòàëà ìåòîä òàêèõ ïîèñêîâ, ãîäÿùèéñÿ è äëÿ äðóãèõ. Êîãäà ìîè çíàêîìûå óâèäåëè, ÷òî ÿ äîáèëàñü ñâîåãî, îíè ñòàëè îáðàùàòüñÿ êî ìíå çà ñîâåòàìè. ß ðàññêàçûâàëà èì î òîì, ÷òî ïðåäïðèíèìàëà. Ìíîãèå èç íèõ ïîñëåäîâàëè ìîåìó ïðèìåðó è òîæå èçáàâèëèñü îò îäèíî÷åñòâà.



Âñå áîëüøå è áîëüøå ëþäåé ñòàëî îáðàùàòüñÿ êî ìíå. Êîãäà ÿ ïîíÿëà, êàê âåëèêà íóæäà â ïîäîáíûõ ñîâåòàõ, ÿ, èñïîëüçóÿ îïûò ñâîåé ðàáîòû ïðåïîäàâàòåëÿ, ðóêîâîäèòåëÿ ñåìèíàðà è êîíñóëüòàíòà, ðàçðàáîòàëà ñîîòâåòñòâóþùèé êóðñ è â 1985 ãîäó â Ñèýòëå, øòàò Âàøèíãòîí, ïðîâåëà ñåìèíàð "Çíàêîìñòâà: êàê çàâÿçàòü îòíîøåíèÿ äëèíîþ â öåëóþ æèçíü". Èç ýòîãî âûðîñ ó÷åáíûé êóðñ "Êàê èçáåæàòü îäèíî÷åñòâà", êîòîðûé ÿ, íà÷èíàÿ ñ 1991 ãîäà, ïðî÷ëà â òðèäöàòè ãîðîäàõ Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ è Êàíàäû. Ýòà êíèãà îáîáùàåò îïûò ìîèõ ñåìèíàðîâ è òûñÿ÷ îäèíîêèõ ëþäåé, êîòîðûå èõ ïîñåùàëè.



Âîçìîæíî, îäèíî÷åñòâî âàñ íå óãíåòàåò -- âàì èíòåðåñíî è ðàäîñòíî íàåäèíå ñ ñîáîé. Ìîæíî íàéòè â ýòîì è ñìåøíûå ñòîðîíû. Ñóùåñòâóþò òåëåâèçèîííûå ïðîãðàììû, ("Ñàéíôåëä", íàïðèìåð, èëè "Êýòè"), â êîòîðûõ íåìàëî ñìåøíûõ ñèòóàöèé ïîñòðîåíî íà îäèíî÷åñòâå ïåðñîíàæåé, è îäèíîêèå òåëåçðèòåëè âîâñþ ðàçâëåêàþòñÿ, ñìîòðÿ ýòè ïåðåäà÷è. Ýòî âñå ïðåêðàñíî. Íî â íåæåëàííîì, âûíóæäåííîì îäèíî÷åñòâå íè÷åãî ñìåøíîãî áûòü íå ìîæåò.



Åñëè âû ïîñëåäóåòå ñîâåòàì, èçëîæåííûì â ýòîé êíèãå, âû îáÿçàòåëüíî íàéäåòå áëèçêîãî ÷åëîâåêà -- òàê æå, êàê åãî íàøëî áîëüøèíñòâî òåõ, êòî ïîñåùàë ìîè ñåìèíàðû. Ìíîãèå èç íèõ ñ÷èòàëè, ÷òî íèêîãäà íèêîãî íå íàéäóò, ïîòîìó ÷òî îíè ñëèøêîì ñòàðûå, èëè òîëñòûå, èëè áåäíûå, èëè èç-çà äåòåé, èëè èç-çà òîãî, ÷òî ñëèøêîì ìíîãî ðàçúåçæàþò. Âû òîæå, ìîæåò áûòü, óâåðåíû, ÷òî èç-çà êàêîé-òî ïðè÷èíû íèêîãî íå ñìîæåòå ñåáå íàéòè. Ñìîæåòå! Òàê æå, êàê ñìîãëè ìîè ñëóøàòåëè.



Çíàéòå, ÷òî ïåðåä âàìè íå ïðîñòî êíèãà äëÿ ÷òåíèÿ. Ýòî ó÷åáíèê. Â êîíöå êàæäîé ãëàâû âû îáíàðóæèòå äîìàøíèå çàäàíèÿ. Âû äîëæíû èõ âûïîëíèòü, åñëè õîòèòå äîáèòüñÿ ïîñòàâëåííîé öåëè. Ýòèìè çàäàíèÿìè íåëüçÿ ïðåíåáðåãàòü. Åñëè âû, æåëàÿ ïîõóäåòü, áóäåòå ÷èòàòü êíèãó î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè, íî íè â ÷åì íå èçìåíèòå ñâîèõ ïðèâû÷åê -- âû íå ïîòåðÿåòå íè êèëîãðàììà. Òàê æå òî÷íî ñàìî ïî ñåáå ÷òåíèå ýòîé êíèãè íè÷åãî íå ñìîæåò èçìåíèòü â âàøåé æèçíè. Çàäàíèÿ ñëóæàò äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ìîãëè ïðåòâîðèòü åå ïðèíöèïû íà ïðàêòèêå -- òîëüêî òàê ÿ ìîãó ãàðàíòèðîâàòü âàì óñïåõ. Ìîæåò áûòü, ïðîéòè âñå îïèñàííûå â êíèãå øàãè âàì îêàæåòñÿ íåëåãêî -- çàòî âû îáÿçàòåëüíî íàéäåòå òîãî, êòî âàì íóæåí, ÷åëîâåêà, î êîòîðîì âû ìå÷òàëè âñþ æèçíü. Øàã ïåðâûé. ÂÛÁÅÐÈÒÅÑÜ ÈÇ ÑÂÎÅÉ ÑÊÎÐËÓÏÛ



Ñâîé ñåìèíàð "Êàê èçáåæàòü îäèíî÷åñòâà" ÿ îáû÷íî íà÷èíàþ ñ âîïðîñà: Êòî èç ïðèñóòñòâóþùèõ íå èìååò ñïóòíèêà æèçíè? Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, ðóêè ïîäíèìàþò ïî÷òè âñå. Òîãäà ÿ ïðîøó ïîäíÿòü ðóêó òåõ, êòî õîòåë áû åãî íàéòè. Íà ýòîò ðàç ðóêè ïîäíèìàþò òîëüêî ÷åëîâåê ïÿòü èç êàæäîé ñîòíè.



×åðåç êîðèäîð îò íàñ øëè çàíÿòèÿ ñåìèíàðà "Êàê íàéòè ðàáîòó, ïîëüçóÿñü Èíòåðíåòîì". Åñëè áû ÿ ñïðîñèëà ñëóøàòåëåé ýòîãî ñåìèíàðà, íàäåþòñÿ ëè îíè ïîëó÷èòü ðàáîòó ÷åðåç "ïàóòèíó", íàäî äóìàòü, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî, åñëè íå âñå, îòâåòèëè áû óòâåðäèòåëüíî. Ðàâíûì îáðàçîì, ñëóøàòåëè ñåìèíàðà "Èíâåñòèöèè â íåäâèæèìîñòü" áåç âñÿêîãî ñòåñíåíèÿ ïðèçíàëè áû, ÷òî èõ ïðèâëåêàåò ìûñëü î ïîêóïêå íåäâèæèìîñòè. Âðÿä ëè ñëóøàòåëè êóðñîâ "Êàê ñòàòü àâòîðîì ïóòåâûõ î÷åðêîâ" ñòàëè áû îòïèðàòüñÿ îò ñâîåé ìå÷òû -- ìíîãî ïóòåøåñòâîâàòü äà åùå è ïîëó÷àòü çà ýòî äåíüãè. Â ñâåòå âñåãî ýòîãî íå ïîäîçðèòåëüíî ëè, ÷òî èìåííî ñëóøàòåëè ñåìèíàðà "Êàê èçáåæàòü îäèíî÷åñòâà" îòðèöàþò ñâîå íàìåðåíèå íàéòè áëèçêîãî ÷åëîâåêà.



Ïîäóìàéòå îá ýòîì. Åñëè áû âû ñàìè ïðèñóòñòâîâàëè íà ìîåì ñåìèíàðå, ïîäíÿëè áû âû ðóêó? Âîçìîæíî, íåò. Âû áû, íàâåðíîå, èñïóãàëèñü, ÷òî âñå óñòàâÿòñÿ íà âàñ, ÷òî â âàøåì ðÿäó íèêòî áîëüøå íå ïðèçíàåòñÿ, ÷òî õî÷åò èìåííî ýòîãî.



Ëþäè ïðÿ÷óòñÿ â ñâîþ ñêîðëóïó íå òîëüêî íà ìîåì ñåìèíàðå. Çàéäèòå, íàïðèìåð, â áàð äëÿ îäèíîêèõ è ñïðîñèòå ëþäåé, çà÷åì îíè çäåñü. ß ïðîáîâàëà. Ìíå îòâå÷àëè, ÷òî çàøëè, ÷òîáû óáèòü âðåìÿ, ðàññëàáèòüñÿ, îïðîêèíóòü ðþìî÷êó ïî äîðîãå ñ ðàáîòû äîìîé. Íè îäèí ÷åëîâåê íå ñêàçàë, ÷òî çàøåë â ýòîò áàð, ÷òîáû ñ êåì-íèáóäü ïîçíàêîìèòüñÿ.



Êîãäà ÿ äóìàþ î òàêèõ âåùàõ, ÿ âñåãäà âñïîìèíàþ ìîåãî äðóãà Ýäà, àâòîðà âîåííûõ ðîìàíîâ. Â ñâîå âðåìÿ ÿ ïîäàðèëà åìó ñâîþ ïðåäûäóùóþ êíèæêó íà ñõîæóþ òåìó. Ïîçæå îí ïðèçíàëñÿ ìíå, ÷òî, ÷èòàÿ ýòó êíèãó â ñàìîëåòå, íàäåë íà íåå ñóïåðîáëîæêó îò "Ðîëè âîåííî-ìîðñêèõ ñèë âî Âòîðîé ìèðîâîé âîéíå". Îí íå õîòåë, ÷òîáû êòî-íèáóäü çàìåòèë, ÷òî èìåííî îí ÷èòàåò.



Âñïîìíèòå ìèíóòó, êîãäà âû ïîêóïàëè êíèãó, êîòîðóþ ñåé÷àñ äåðæèòå â ðóêàõ. Ñìóòèëèñü ëè âû ïåðåä ïðîäàâùèöåé? Ïðèêðûâàåòå ëè âû íàçâàíèå, ÷èòàÿ êíèãó â îáùåñòâåííîì ìåñòå?



Åñëè òû òàêàÿ óìíàÿ, ïî÷åìó æå òû âñå åùå îäèíîêà?



Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé îäèíîêèå ëþäè ñêëîííû îòðèöàòü, ÷òî õîòÿò çàâÿçàòü ñ êåì-òî îòíîøåíèÿ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè ñòûäÿòñÿ ñâîåé íóæäû â ýòîì. Êðîìå òîãî, îíè ñòûäÿòñÿ òîãî, ÷òî íå ñóìåëè çàâÿçàòü òàêèå îòíîøåíèÿ ðàíüøå. Ýòîò ñòûä -- ðåàêöèÿ íà îòíîøåíèå ê îäèíî÷åñòâó, êîòîðîå áûëî ïðèâèòî ìíîãèì èç íàñ ñ äåòñòâà. Òðèäöàòü ëåò íàçàä ñ÷èòàëîñü, ÷òî áûòü îäèíîêèì ñòûäíî. Åñëè æåíùèíà, êîòîðîé ïåðåâàëèëî çà äâàäöàòü ïÿòü, åùå íå âûøëà çàìóæ, çíà÷èò, îíà õóæå äðóãèõ. Åå ñåìüÿ ñòûäèëàñü ýòîãî.



Äà è ñåé÷àñ ìàëî êàêàÿ èç æåíùèí îáðàäóåòñÿ, åñëè åå íàçîâóò ñòàðîé äåâîé. Ìóæ÷èíàì â ýòîì îòíîøåíèè âñåãäà áûëî ëåã÷å -- òèòóë "ñòàðîãî õîëîñòÿêà" çâó÷àë, â îáùåì, íå óíèçèòåëüíî, õîòÿ âñå æå ëåãêîå íåäîóìåíèå, ñìåøàííîå ñ îñóæäåíèåì, èìåëî ìåñòî è òóò. Ïîìíþ, êîãäà ÿ áûëà ìàëåíüêîé, ÷åðåç äîðîãó îò íàñ æèë îäèí ñòàðûé õîëîñòÿê. ß îò÷åòëèâî ïîìíþ, ÷òî îò âçðîñëûõ ìíå ïåðåäàëîñü îùóùåíèå, ÷òî îí íå òàêîé, êàê âñå. È êîãäà â Äåíü âñåõ ñâÿòûõ ìû, äåòè, îáõîäèëè ñîñåäåé ñ øóòêàìè è ïåñíÿìè, ê íåìó ìû íèêîãäà íå çàõîäèëè.



Ñåé÷àñ, ñëàâà Áîãó, íèêòî óæå (êðîìå ðàçâå ÷òî âàøåé ìàòåðè) íå äóìàåò, ÷òî åñëè âû íå çàìóæåì, òî âû, çíà÷èò, êàêàÿ-òî íå òàêàÿ -- íåïðèâëåêàòåëüíàÿ èëè íåóìåõà. Â íàøå âðåìÿ îáùåñòâî îòíîñèòñÿ ê îäèíî÷êàì âïîëíå òåðïèìî è êîððåêòíî.



Ýòî ñàìî ïî ñåáå õîðîøî, íî åñòü â ýòîì è ïëîõàÿ ñòîðîíà: òåïåðü, êîãäà íè÷óòü íå ñòûäíî áûòü íåçàìóæíåé, ñòàëî ñ÷èòàòüñÿ, ÷òî ñòûäíî õîòåòü âûéòè çàìóæ.



Òåïåðü ÷åëîâåê, êîòîðûé ñòðàäàåò èç-çà òîãî, ÷òî ó íåãî íèêîãî íåò, áîèòñÿ, ÷òî åãî îáâèíÿò â íåäîñòàòêå íåçàâèñèìîñòè, â íåçðåëîñòè, â îòñóòñòâèè ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè. Îí áîèòñÿ, ÷òî åìó ñêàæóò; "Àõ, âàì êòî-òî íóæåí? Âàì, çíà÷èò, ñåáÿ íåäîñòàòî÷íî? Âû íóæäàåòåñü â ÷üåé-òî ëþáâè, ïîòîìó ÷òî íåäîñòàòî÷íî ëþáèòå ñåáÿ".



Ëþäÿì âíóøèëè, ÷òî åñëè èì íåäîñòàòî÷íî ñàìèõ ñåáÿ, òî, çíà÷èò, èõ ëè÷íîñòü íåïîëíà, äåôåêòíà. Ýòî íàñòîÿùàÿ òðàãåäèÿ.



Ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì æåíùèíû â ýòîì îòíîøåíèè çíà÷èòåëüíî õóæå ìóæ÷èí. Òèïè÷íûé ïðèìåð -- îäíà æåíùèíà, ñ êîòîðîé ÿ íåäàâíî ïîçíàêîìèëàñü â ãîñòÿõ. ß ñïðîñèëà åå, íå õî÷åò ëè îíà íàéòè ñåáå êîãî-íèáóäü (ÿ íåèñïðàâèìàÿ ñâàõà), à îíà îòâåòèëà, ÷òî åé õâàòàåò åå ðàáîòû. Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî ñïðîñèëè áû, íå íóæíà ëè åìó íîâàÿ ìàøèíà, îòâåòèë: "Íåò, ñïàñèáî, ó ìåíÿ åñòü õîðîøèé ôàðôîðîâûé ñåðâèç!"



Ñòûäèòüñÿ ñîâåðøåííî íå÷åãî



Åñëè âû íåìíîæêî ïîäóìàåòå, òî ñîãëàñèòåñü, ÷òî ñòûäèòüñÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðîñòî ãëóïî. Â æåëàíèè ðàçäåëèòü ñ êåì-òî ñâîþ æèçíü íåò íè÷åãî ïëîõîãî èëè ïðîòèâîçàêîííîãî. Äðóãîå äåëî, åñëè áû âàì õîòåëîñü ìó÷èòü äåòåé èëè ïðèñâàèâàòü ÷óæèå äåíüãè. Æåëàíèÿ èçáàâèòüñÿ îò îäèíî÷åñòâà ñòûäèòüñÿ íå÷åãî.



Æåëàíèå èìåòü ñïóòíèêà æèçíè îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ïðèðîæäåííûõ, åñòåñòâåííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîáóæäåíèé. Âåäü â ñåìåéíîé æèçíè íåò íè÷åãî ïëîõîãî -- çà÷åì æå ñòûäèòüñÿ òîãî, ÷òî âû î íåé ìå÷òàåòå?



Åñëè âû õîòèòå ëþáèòü è áûòü ëþáèìîé (ëþáèìûì), ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ñ âàìè ÷òî-òî íå òàê. Êàê ðàç íàîáîðîò -- ýòî èìåííî è çíà÷èò, ÷òî âû -- çäîðîâûé è íîðìàëüíûé ÷åëîâåê.



È õîòÿ ñòûäèòüñÿ æåëàíèÿ ïîêîí÷èòü ñ îäèíî÷åñòâîì íåëåïî, èìåííî ýòîò ñòûä è ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé ìå÷òû íàéòè ñïóòíèêà æèçíè ìîãóò òàê è îñòàòüñÿ ìå÷òàìè.



Ìîé ñîâåò -- ïðåæäå âñåãî îòáðîñèòü ýòîò íåðàçóìíûé ñòûä. Åñëè óæ âû íåïðåìåííî õîòèòå ÷åãî-òî ñòûäèòüñÿ, íàéäèòå äëÿ ýòîãî êàêîé-íèáóäü áåçîáèäíûé ïîâîä. Ñòûäèòåñü òîãî, ÷òî âòîðîé äåíü íîñèòå îäíè è òå æå íîñêè, èëè ÷òî öåëóþ íåäåëþ íå ïîëèâàëè ñâîè öâåòû. Îò òàêîãî ñòûäà âàì áóäåò ãîðàçäî ìåíüøå âðåäà.



Åñëè âàì íå õâàòàåò áëèçêîãî ÷åëîâåêà, òî â êà÷åñòâå ïåðâîãî øàãà ê òîìó, ÷òîáû åãî íàéòè, âû äîëæíû ïðèçíàòüñÿ ñåáå, ÷òî âàì ýòî íóæíî, ÷òî âû ýòîãî õîòèòå. Äà, ÿ çíàþ, ÷òî â áëèçêîì ÷åëîâåêå íóæäàþòñÿ íå âñå, åñòü ëþäè, ïðåäïî÷èòàþùèå îäèíî÷åñòâî. ß îáðàùàþñü íå ê íèì. ß îáðàùàþñü ê âàì. Ê Âàì -- ê òîìó, ê òîé, êòî äåðæèò â ðóêàõ ýòó êíèãó.



Åñëè ñìóùåíèå ïîìåøàåò âàì ïðèçíàòü, ÷òî âû íóæäàåòåñü â áëèçêîì ÷åëîâåêå, âàì áóäåò òðóäíåå íàéòè åãî. ×òî âû äåëàåòå, êîãäà èùåòå ðàáîòó? Ñïðàøèâàåòå âñåõ çíàêîìûõ, íå çíàþò ëè îíè ÷åãî ïîäõîäÿùåãî, âíèìàòåëüíî ÷èòàåòå ãàçåòíûå îáúÿâëåíèÿ, îáðàùàåòåñü ê àãåíòàì ïî òðóäîóñòðîéñòâó. Âû íå ñ÷èòàåòå, ÷òî èñêàòü ðàáîòó ñòûäíî. Âû ïðåäïðèíèìàåòå âñå âîçìîæíûå äåéñòâèÿ, íå óïóñêàÿ íè îäíîãî øàíñà, ÷òîáû åå íàéòè. Òàê æå íàäî âåñòè ñåáÿ è ïðè ïîèñêàõ ñïóòíèêà æèçíè.



Äëÿ íà÷àëà ñîîáùèòå çíàêîìûì, ÷òî ðåøèëè êîãî-òî ñåáå íàéòè. Ðàññêàçûâàòü çíàêîìûì î ñâîèõ çàìûñëàõ è ïðîñèòü ó íèõ ïîìîùè -- îäèí èç ñàìûì âåðíûõ ñïîñîáîâ äîáèòüñÿ òîãî, ÷òî âàì íóæíî. Ïîíà÷àëó âû ìîæåòå ñòåñíÿòüñÿ è ñìóùàòüñÿ -- íå ñòðàøíî, âñå ðàâíî ñêàæèòå äðóçüÿì, ÷åãî âû õîòèòå. Íà÷àòü äåéñòâîâàòü -- âåðíûé ñïîñîá èçáàâèòüñÿ îò íåíóæíîãî ñìóùåíèÿ. Åñëè âû áóäåòå äåéñòâîâàòü ñìåëî, êàê áóäòî âû íè÷óòü íå ñìóùåíû, ñìóùåíèå ñêîðî è íà ñàìîì äåëå óéäåò. Ñëåäèòå çà ñîáîé è ïðåñåêàéòå ïðîÿâëåíèÿ íåðåøèòåëüíîñòè è ëîæíîãî ñòûäà.



È ìåæäó ïðî÷èì -- åñëè âû íå õîòèòå, ÷òîáû âàñ æàëåëè, òî çíàéòå: ëó÷øèé ñïîñîá âûçâàòü æàëîñòü -- ýòî îòðèöàòü î÷åâèäíîå. Åñëè âû áóäåòå ãîâîðèòü: "Íèêòî ìíå íå íóæåí, ìíå è òàê î÷åíü õîðîøî", âû òîëüêî îáíàðóæèòå ñâîþ ñëàáîñòü. Åñëè æå âû ðåøèòåëüíî è ïðÿìî ïðèçíàåòå, ÷òî âàì ÷åãî-òî â æèçíè íåäîñòàåò -- âû ïîñòóïèòå êàê ñèëüíûé, óâåðåííûé â ñåáå ÷åëîâåê.



Íåìíîãî ïîïðàêòèêîâàâøèñü, âû ñìîæåòå ãîâîðèòü: "ß õî÷ó íàéòè ñåáå êîãî-íèáóäü, íå çíàåòå ëè ïîäõîäÿùåãî ÷åëîâåêà?" òàê æå ëåãêî è ñïîêîéíî, êàê, íàïðèìåð: "ß èùó õîðîøåãî ñàäîâíèêà, íå ìîæåòå ëè êîãî-íèáóäü ïîðåêîìåíäîâàòü?"



Ñëóøàòåëè ìîèõ ñåìèíàðîâ ïðèõîäÿò íà ïåðâîå çàíÿòèå, îæèäàÿ óâèäåòü ñáîðèùå íåóäà÷íèêîâ. È ê ïîëíîìó ñâîåìó óäèâëåíèþ îáíàðóæèâàþò, ÷òî ìîè ñëóøàòåëè -- ïðèâëåêàòåëüíûå, ïðåóñïåâàþùèå, ñ÷àñòëèâûå ëþäè. Òàêèì ëþäÿì ëåã÷å ïîíÿòü, ÷òî â æåëàíèè äîáèòüñÿ ïîëíîöåííîé ëè÷íîé æèçíè íåò íè÷åãî ïîñòûäíîãî.



Äîìàøíåå çàäàíèå ïåðâîãî øàãà



1. Ñîñòàâüòå ñïèñîê âñåõ ïðè÷èí, êîòîðûìè âû ïûòàëèñü îáúÿñíèòü ñâîå îäèíî÷åñòâî. Íàïðèìåð: ÿ ñëèøêîì ðàçáîð÷èâ(à), â íàøåì ãîðîäå ñëèøêîì ìàëî õîëîñòûõ ìóæ÷èí (íåçàìóæíèõ æåíùèí), íèêîìó íå íóæíà ìàòü-îäèíî÷êà è ò.ï. Î÷åíü ñêîðî âàì ñòàíåò ÿñíî, ÷òî âû ïîäûñêèâàëè ýòè îáúÿñíåíèÿ òîëüêî ÷òîáû ñêðûòü îò ñåáÿ ñâîé ñòðàõ: âû áîèòåñü, ÷òî âàøå îäèíî÷åñòâî îçíà÷àåò, ÷òî âû íåäîñòàòî÷íî õîðîøè.



2. Ñîñòàâüòå ñïèñîê ïðè÷èí, ïî êîòîðûì âû ñìóùàåòåñü èëè ñòûäèòåñü òîãî, ÷òî ó âàñ íèêîãî íåò. Íàïðèìåð: ÿ îäíà, ïîòîìó ÷òî ÿ íåïðèâëåêàòåëüíà, ÿ îäèíîê, ïîòîìó ÷òî ñëèøêîì áåäåí è ïð.



3. Ñîñòàâüòå ñïèñîê ïðè÷èí, êîòîðûå çàñòàâëÿþò âàñ ñòûäèòüñÿ æåëàíèÿ êîãî-òî íàéòè. Íàïðèìåð: ýòî çíà÷èò, ÷òî ìíå íåâòåðïåæ; ýòî çíà÷èò, ÷òî ÿ íåñàìîñòîÿòåëåí.



Ïîñòàðàéòåñü, çäðàâî ïîðàçìûñëèâ, ðåøèòü: äåéñòâèòåëüíî ëè ïðè÷èíû, ïåðå÷èñëåííûå âàìè â ïóíêòàõ 2. è 3., ìîæíî ñ÷èòàòü ðàçóìíûìè è âåñêèìè -- èëè ýòî îøèáî÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûì âû íåîñòîðîæíî ïîçâîëèëè çàâëàäåòü âàøèì ñîçíàíèåì.



4. Íàïèøèòå íåáîëüøîå ñî÷èíåíèå íà òåìó: Ïî÷åìó ÿ õî÷ó íàéòè áëèçêîãî ÷åëîâåêà.



5. Ñîîáùèòå ïÿòè ñàìûì áëèçêèì äðóçüÿì î ñâîåì æåëàíèè. Øàã âòîðîé. ÏÐÎßÂÈÒÅ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ



"Ýòî ïðèõîäèò òîãäà, êîãäà íå æäåøü". Áîëüøèíñòâî ëþäåé âñåì ñåðäöåì âåðèò ýòîìó. È òåì íå ìåíåå ýòî íåâåðíî. Ýòî çàáëóæäåíèå, è ê òîìó æå âðåäíîå, ïîòîìó ÷òî ìåøàåò àêòèâíî äåéñòâîâàòü, äîáèâàÿñü ñâîåãî.



Óäà÷ëèâûå òîðãîâöû, íàïðèìåð, íå äîæèäàþòñÿ, ñëîæà ðóêè, äíÿ, êîãäà ëþäè âäðóã êèíóòñÿ ðàñêóïàòü èõ òîâàð. È âðÿä ëè âàì äîâîäèëîñü ñëûøàòü, ÷òîáû êàêîé-íèáóäü áàíêèð èëè áèðæåâîé âîðîòèëà ðàññêàçûâàë, ÷òî ëó÷øèå âîçìîæíîñòè äëÿ èíâåñòèöèé ïðèõîäÿò íå÷àÿííî, êîãäà èõ ìåíüøå âñåãî æäåøü. Äèðåêòîðà êîìïàíèé íå ðàññ÷èòûâàþò, ÷òî óñïåõ ïðèäåò ê íèì ñàì ñîáîé. Íî òå æå ñàìûå ëþäè, êîãäà ðå÷ü èäåò îá èõ ëè÷íîé æèçíè, ìîãóò âåðèòü, ÷òî íóæíîå çíàêîìñòâî çàâÿæåòñÿ ñàìî ñîáîé áåçî âñÿêèõ èõ óñèëèé. Èìåííî ïîýòîìó ìû âèäèì âîêðóã ñòîëüêî ëþäåé, êîòîðûå ïðåóñïåâàþò íà ðàáîòå, íî íå óäîâëåòâîðåíû ñâîåé ëè÷íîé æèçíüþ.



Ïî÷åìó æå ëþäè ïðåäïî÷èòàþò âåðèòü, ÷òî ðåøàþùàÿ âñòðå÷à äîëæíà ñëó÷èòüñÿ ñàìà ñîáîé, ÷òî î íåé íå íàäî çàáîòèòüñÿ? Äà ïîòîìó, ÷òî òàêîâ ðîìàíòè÷åñêèé èäåàë, âíóøåííûé íàì âîñïèòàíèåì. Íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ðîìàíòè÷åñêîé ëþáâè ïîðîæäåíû àðõåòèïàìè íàøåé êóëüòóðû. Íî âåäü ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà -- íå Ñïÿùàÿ Êðàñàâèöà è íå Çîëóøêà -- âðÿä ëè ïðèíö ÿâèòñÿ çà íåé, êîãäà îíà ïîãðóæåíà â ãëóáîêèé ñîí, è âðÿä ëè ïðèäåò ôåÿ-êðåñòíàÿ, äàñò åé êàðåòó è îòïðàâèò íà áàë. Ñòðàíñòâóþùèé ðûöàðü ìîã æåíèòüñÿ íà êðàñàâèöå, êîòîðóþ îñâîáîäèë îò çëîãî âîëøåáíèêà, íî ýòî âðÿä ëè ñëó÷èòñÿ ñ ñîâðåìåííûì ìóæ÷èíîé, ñòðàíñòâóþùèì òîëüêî îò äîìà äî îôèñà è íàçàä.



Êîãäà ðå÷ü èäåò î íàøåé ñëóæåáíîé êàðüåðå, ìû õîðîøî ïîíèìàåì, ÷òî äëÿ óñïåøíîãî ïðîäâèæåíèÿ òðåáóåòñÿ ðàñ÷åò, âîëÿ, âðåìÿ è óïîðíûé òðóä -- à âîò äëÿ óñïåõîâ â ëè÷íîé æèçíè, ñ÷èòàåì ìû, íè÷åãî ýòîãî íå íóæíî. Ìû âîîáðàæàåì, ÷òî ñóäüáà äîëæíà ïðèâåñòè íàñ â íóæíîå ìåñòî â íóæíóþ ìèíóòó -- è òîãäà ìû âñòðåòèì ñâîþ íàñòîÿùóþ ëþáîâü. Ìû äóìàåì, ÷òî åñëè íàì "ñóæäåíî", ìû âñòðåòèì ñâîé èäåàë, êîãäà áóäåì ãóëÿòü ñ ñîáàêîé èëè, ìîæåò áûòü, îíà ñëó÷àéíî íàáåðåò íåïðàâèëüíûé íîìåð, à ìû ñíèìåì òðóáêó...



Íî âåäü òàêîå äåéñòâèòåëüíî ñëó÷àåòñÿ, ñêàæåòå âû. Âàø êóçåí Èðâèíã îäíàæäû âå÷åðîì ñèäåë äîìà è òóò ïîçâîíèëè â äâåðü -- ýòà äåâóøêà àãèòèðîâàëà çà íåêîåãî êàíäèäàòà, íî êîãäà èõ âçãëÿäû âñòðåòèëèñü, îíè ñ Èðâèíãîì ñðàçó ïîíÿëè, ÷òî ýòî "îíî". Äà, êàæäûé èç íàñ çíàåò îäíîãî-äâóõ çíàêîìûõ, êîòîðûå íàøëè ñâîå ñ÷àñòüå íåîæèäàííî è ñëó÷àéíî. È âîò ýòè-òî ðåäêèå èñêëþ÷åíèÿ è ïîääåðæèâàþò æèçíü ñòàðîãî ìèôà. Ïóñòü âàì íåïðèÿòíî ýòî ñëûøàòü, íî ñòàòèñòèêà íåîïðîâåðæèìî ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñèäÿ äîìà âû ñêîðåå âñåãî íèêîãî íå âñòðåòèòå.



Ìîÿ ïðèÿòåëüíèöà Ðåáåêêà -- íåèñïðàâèìûé ðîìàíòèê. "Íåò, ÿ íå õîòåëà áû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êåì-òî ïî ãàçåòíîìó îáúÿâëåíèþ èëè â ñïåöèàëüíîì áàðå äëÿ îäèíîêèõ -- ãîâîðèò îíà.-- Ýòî òàê ïðîçàè÷íî! Ëþáîâü äîëæíà áûòü ÷óäîì! À ÷óäåñà íå ïðîèñõîäÿò ïî ïëàíó". Ðåáåêêà -- ïðèâëåêàòåëüíàÿ æåíùèíà. Îíà æèâåò â áîëüøîì ãîðîäå. Ñî âðåìåíè åå ïîñëåäíåãî ñâèäàíèÿ ïðîøëî òðè ãîäà. È â îæèäàíèè íåîæèäàííîãî è ÷óäåñíîãî ïîäàðêà ñóäüáû íî÷è ñâîè îíà ïðîâîäèò ñàìûì íåðîìàíòè÷åñêèì îáðàçîì: â îäèíî÷åñòâå.



ß ïîëíîñòüþ çà ðîìàíòèêó, è åñëè ê êîìó-òî ñ÷àñòüå ïðèõîäèò êàê ïîäàðîê ñóäüáû, ÿ î÷åíü ðàäà. Íî ðàçâå òàê óæ âàæíî, êàê èìåííî ïðèäåò îíî ê âàì? Ðàçâå íå âàæíåå, ÷òîáû ðîìàíòèêà è âîëøåáñòâî ïðèñóòñòâîâàëè â âàøèõ îòíîøåíèÿõ ïîñëå òîãî, êàê âû âñòðåòèòåñü? Ðàçâå âàì íå õîòåëîñü áû óâåëè÷èòü øàíñû íà âñòðå÷ó ñ òåì, êòî ïðèíåñåò â âàøó æèçíü ðîìàíòèêó? Ïàññèâíîå îæèäàíèå íè÷óòü âàì íå ïîìîæåò.



Ìèô è ðåàëüíîñòü



Äî íåäàâíèõ ïîð áóäóùèå ñóïðóãè çíàêîìèëèñü îáû÷íî â þíîñòè -- ÷àùå âñåãî â êîëëåäæå, â óíèâåðñèòåòå èëè äàæå â øêîëå. Òîãäà è ðîäèëñÿ ìèô î ëþáâè, ÿâëÿþùåéñÿ íåîæèäàííî, êîãäà åå ñîâñåì íå æäåøü.



Åñëè âû ñòóäåíò èëè ñòóäåíòêà, âû ìîæåòå ïîçâîëèòü ñåáå ñïîêîéíî æäàòü ïðèõîäà ëþáâè. Âàì íå íàäî ïðèëàãàòü íèêàêèõ ñòàðàíèé, ÷òîáû çàâÿçûâàòü íîâûå çíàêîìñòâà. Ìîëîäûå ëþäè êèøàò âîêðóã âàñ, è âñå ïðîèñõîäèò ñàìî ñîáîé.



Íî âåäü, åñëè ïîäóìàòü, â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû âû íå ïðîñòî "æäàëè", âû âåëè ñåáÿ î÷åíü àêòèâíî. Âû õîäèëè íà çàíÿòèÿ, íà òàíöû, íà ñòóäåí÷åñêèå âå÷åðèíêè, â êëóá. Âû ïîñòîÿííî âñòðå÷àëè ìîëîäûõ ëþäåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Â àóäèòîðèè, íà ñïîðòïëîùàäêå, â ñòóäåí÷åñêîì êàôå -- âåçäå âîçíèêàëè âîçìîæíîñòè. Âû ïîñòîÿííî ñ êåì-òî çíàêîìèëèñü, è ñ äåâóøêàìè, è ñ þíîøàìè, à ïîòîì çíàêîìèëèñü ñ èõ äðóçüÿìè è ñ äðóçüÿìè ýòèõ äðóçåé.



Êîãäà âû ó÷èëèñü, ðîìàíû âîçíèêàëè ïî âèäèìîñòè ñàìè ñîáîé -- íà ñàìîì æå äåëå îíè áûëè ðåçóëüòàòîì áîëüøîé àêòèâíîñòè. Âû ìîãëè íå çàìå÷àòü ýòîãî, ïîòîìó ÷òî âàøà àêòèâíîñòü áûëà äëÿ âàñ åñòåñòâåííà, âû âåëè ñåáÿ êàê âñå.



Îáñòàíîâêà ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ êàê íåëüçÿ ëó÷øå ïîäõîäèò äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðîìàíîâ: íà ìàëîì ïðîñòðàíñòâå ñîñðåäîòî÷åíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìîëîäûõ ëþäåé îáîåãî ïîëà, è áîëüøèíñòâî èç íèõ íå çàìóæåì è íå æåíàòû. Ìíîãî÷èñëåííûå çíàêîìñòâà çàâÿçûâàþòñÿ ëåãêî è íåïðèíóæäåííà. Äàæå ïîäãîòîâêà ê ýêçàìåíó äàåò âîçìîæíîñòè äëÿ çíàêîìñòâ. (Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó âû ïðåäïî÷èòàëè ãîòîâèòüñÿ íå ó ñåáÿ â êîìíàòå, à â ÷èòàëüíîì çàëå? Ïîòîìó ÷òî òàì òèøå?)



Êàæäûé äåíü, ñ óòðà äî âå÷åðà, âîêðóã âàñ áûëè ëþäè -- è âîò îäíàæäû, êîãäà âû ñîâåðøåííî ýòîãî íå îæèäàëè è äóìàëè ñîâñåì-ñîâñåì î äðóãîì, ïðèõîäèëà Îíà -- áîëüøàÿ ðîìàíòè÷åñêàÿ ëþáîâü.



Âîçíèêíîâåíèþ ñòóäåí÷åñêèõ ðîìàíîâ ñïîñîáñòâóåò åùå îäíî îáñòîÿòåëüñòâî: â òå ãîäû âû íå îòíîñèëèñü ê ýòîìó òàê ñìåðòåëüíî ñåðüåçíî, êàê âïîñëåäñòâèè. Âû ìåíüøå ðàçìûøëÿëè. Âû íå ãîâîðèëè: ÿ íå ìîãó âñòðå÷àòüñÿ ñ ìàëü÷èêîì èç íàøåãî ñåìèíàðà ïî àíãëèéñêîé ëèòåðàòóðå: âäðóã îòíîøåíèÿ íå ñëîæàòñÿ, à íàì ïðèäåòñÿ âèäåòü äðóã äðóãà öåëûé ñåìåñòð. Âû ïðîùå îòíîñèëèñü ê òàêèì âåùàì. Åñëè âû øëè â êàôå âûïèòü êîêà êîëû -- òî âû äóìàëè èìåííî î êîêà-êîëå, à íå î òîì, êàê èçáåæàòü ïîæèçíåííîãî îäèíî÷åñòâà. Òàê íàäî ëè óäèâëÿòüñÿ, ÷òî ðîìàíû âîçíèêàëè "ñàìè ñîáîé"?



Ñåé÷àñ âñå èíà÷å



Ñåé÷àñ ëþäè ïðåäïî÷èòàþò âñòóïàòü â áðàê â áîëåå çðåëîì âîçðàñòå. Íî â çðåëûå ãîäû îíè íàõîäÿòñÿ ñîâñåì â äðóãîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè. Âîçìîæíîñòè, êîòîðûå êîãäà-òî ñàìè ñîáîé ðàçóìåëèñü, óøëè. Âû õîäèòå â îñíîâíîì òîëüêî íà ðàáîòó è óäèâëÿåòåñü, ÷òî íîâûå çíàêîìñòâà ïî÷åìó-òî íå çàâÿçûâàþòñÿ áîëüøå ñàìè ñîáîé, êàê áûâàëî â þíîñòè. Êîãäà âû íàõîäèòåñü ó ñåáÿ äîìà, âû âðÿä ëè çàâÿæåòå çíàêîìñòâî. À êîãäà âû íà ðàáîòå, òîæå ìàëî øàíñîâ, ÷òî âäðóã èç èíòåðêîìà ðàçäàñòñÿ: "Ïðèâåò, ÿ òîò, êîãî òû æäàëà âñþ æèçíü. Íîìåð ìîåãî ïåéäæåðà òàêîé-òî..."



Æåñòîêàÿ ïðàâäà òàêîâà: åñëè âû õîòèòå çíàêîìèòüñÿ ñ ëèöàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, âû äîëæíû ïðèëîæèòü äëÿ ýòîãî ñïåöèàëüíûå óñèëèÿ. ß â ñâîå âðåìÿ èçìåíèëà ñâîå ïîâåäåíèå, ïåðåøëà îò ïàññèâíîãî îæèäàíèÿ è íàäåæä ê àêòèâíûì öåëåíàïðàâëåííûì äåéñòâèÿì -- è íå ïðîøëî ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ, êàê ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ "íèì",



Ðàññêàæó î òîì, ÷òî ñòàëî äëÿ ìåíÿ ðåøàþùèì ïîâîðîòíûì ìîìåíòîì. Äåëî áûëî íà îñòðîâå Áàëè -- à ýòî îäíî èç ñàìûõ ðîìàíòè÷åñêèõ ìåñò â ìèðå. ß âñòðåòèëà òàì îäíîãî ÷åëîâåêà -- âûñîêîãî, êðàñèâîãî, ÷óòêîãî, âåñåëîãî. Ê òîìó æå îí áûë âðà÷îì. ß íå êîëåáàëàñü íè ìèíóòû -- âîò îí, ìóæ÷èíà ìîåé ìå÷òû!



Ìû ñ íèì ïðîõàæèâàëèñü ïî ìîñòó, ëþáóÿñü âåëèêîëåïíûì âèäîì. Â íåáå ïûëàë èçóìèòåëüíûé çàêàò. Ìîé ñïóòíèê ïîñìîòðåë ìíå â ãëàçà. ß îòâåòèëà åìó äîëãèì âçîðîì è ïðèãîòîâèëàñü ê íàøåìó ïåðâîìó ïîöåëóþ. È òóò îí ïðîèçíåñ òðè ñëîâà -- ïîèñòèíå âîëøåáíûõ, ïîòîìó ÷òî îíè èçìåíèëè ìîþ æèçíü. Âîò ýòè ñëîâà: "Íèòà, ÿ ãîëóáîé".



(ß íå øó÷ó! Òàê Áûëî íà ñàìîì äåëå. )



Êàê ïðè âñïûøêå ìîëíèè ÿ óâèäåëà ïåðåä ñîáîé âñå ñâîå áóäóùåå. Ñòàðàÿ êèòàéñêàÿ ïîñëîâèöà ãîâîðèò: "Åñëè èäòè, íå ìåíÿÿ íàïðàâëåíèÿ, ïðèäåøü òóäà, îòêóäà óøåë". ß ïîíÿëà, ÷òî âñå ìîè ìå÷òû è íàäåæäû íèêóäà ìåíÿ íå ïðèâåëè, è ÷òî åñëè ÿ íå ñòàíó âåñòè ñåáÿ ñîâñåì èíà÷å, òî îñòàíóñü îäíà äî êîíöà æèçíè.



Âîò òîãäà-òî ÿ è ïðèíÿëà ðåøåíèå. ß ðåøèëà èñêàòü "åãî". ß åùå íå çíàëà, êàê çà ýòî âçÿòüñÿ, íî òâåðäî ðåøèëà óçíàòü, âçÿòüñÿ è íàéòè.



Âåðíóâøèñü äîìîé, ÿ ïðîâåëà êîå-êàêèå èçûñêàíèÿ è âûÿñíèëà, ÷òî íåæåíàòûõ ìóæ÷èí ëåã÷å âñåãî âñòðåòèòü â Ñèýòëå, øòàò Âàøèíãòîí. Â Ñàí-Ôðàíöèñêî ÿ èìåëà îòëè÷íóþ ðàáîòó, ÷óäíûõ äðóçåé è óþòíûé äîì, íî íàéòè ñïóòíèêà æèçíè áûëî äëÿ ìåíÿ âàæíåå, ÷åì ïðîäîëæàòü ïðèâû÷íîå ñóùåñòâîâàíèå. ß ñîáðàëà âåùè÷êè, ïðîäàëà äîì è ïåðååõàëà â Ñèýòë. (Â òå ãîäû êàê ðàç ñâèðåïñòâîâàëî äâèæåíèå çà ãðàæäàíñêèå ïðàâà æåíùèí, è ïðèçíàþñü, ÷òî ìíå ïðèøëîñü ñîâðàòü î ïðè÷èíàõ ïåðååçäà, èíà÷å âñå çíàêîìûå îáëèëè áû ìåíÿ ïðåçðåíèåì.)



Îáîñíîâàâøèñü â Ñèýòëå, ÿ ïðèëîæèëà âñþ ñâîþ ýíåðãèþ è ñèëó âîëè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ÿ ïðèâûêëà äîáèâàòüñÿ äåëîâûõ óñïåõîâ, ê ñâîåé íîâîé çàäà÷å: ïîèñêàì ñïóòíèêà æèçíè. ß äåëàëà äëÿ ýòîãî âñå, ÷òî òîëüêî ìîãëà ïðèäóìàòü. Âñåõ ñâîèõ çíàêîìûõ ÿ ñïðàøèâàëà, íå ìîãóò ëè îíè ïîçíàêîìèòü ìåíÿ ñ ïîäõîäÿùèì ÷åëîâåêîì. ß õîäèëà íà âñå ïðèåìû, êóäà ìîãëà ïîïàñòü, íà âûñòàâêè, â ðåñòîðàíû, áàðû è äðóãèå ìåñòà, ãäå ìîãëà ðàññ÷èòûâàòü íà âñòðå÷ó ñ ïîäõîäÿùèì ìóæ÷èíîé. ß ïðîâîäèëà â îáùåñòâå òðè-÷åòûðå âå÷åðà â íåäåëþ.



Äîñòàâëÿëî ëè ýòî ìíå óäîâîëüñòâèå? Êîíå÷íî æå íåò. Òîëüêî äàâíî æåíàòûå ëþäè, êîòîðûå áîëüøèíñòâî âå÷åðîâ ïðîâîäÿò äîìà, ìîãóò äóìàòü, ÷òî ñâåòñêàÿ æèçíü î÷åíü èíòåðåñíà.



ß íå óòâåðæäàþ, ÷òî âàì òîæå íàäî ïåðååõàòü â äðóãîé ãîðîä è ïðîäåëàòü âñå òî, ÷òî ïðèøëîñü ïðîäåëàòü ìíå, ÷òîáû äîáèòüñÿ ñâîåãî. ß ãîâîðþ äðóãîå: âû äîëæíû ïðèíÿòü òâåðäîå ðåøåíèå è ñäåëàòü âñå, ÷òî îêàæåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè. Âû äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó, êàê ê âîåííîé îïåðàöèè.



Îïåðàöèÿ "çíàêîìñòâî"



Ñîãëàñèòåñü, ÷òî åñòü íåìàëàÿ ðàçíèöà ìåæäó ïëàíèðîâàíèåì è âûïîëíåíèåì âîåííîé îïåðàöèè -- è ïàññèâíîé íàäåæäîé íà òî, ÷òî "÷òî-íèáóäü ïîäâåðíåòñÿ". Â ïåðâîì ñëó÷àå âû ïðèíèìàåòå ðåøåíèå è áåðåòå íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà åãî âûïîëíåíèå, âî âòîðîì -- âû íå äåëàåòå íè÷åãî.



Ïëàíèðóÿ îïåðàöèþ, âû íàìå÷àåòå êîíêðåòíóþ, âïîëíå îñÿçàåìóþ öåëü è ðåøàåòå åå äîáèòüñÿ. Åñëè âû, íàïðèìåð, ðåøèëè êóïèòü äîì, öåëü áóäåò äîñòèãíóòà, êîãäà âû êóïèòå äîì. Åñëè âû ïîñòóïàåòå íà ðèýëòåðñêèå êóðñû, âàøà öåëü -- ïîëó÷èòü ëèöåíçèþ. Åñëè âû ðåøàåòå îòêðûòü ôèëèàë ñâîåé ôèðìû, öåëü áóäåò äîñòèãíóòà, êîãäà ýòîò ôèëèàë çàðàáîòàåò. Êîãäà öåëü îïðåäåëåíà, îñòàåòñÿ òîëüêî îäèí âîïðîñ: êàêèìè ñðåäñòâàìè è çà êàêîé ñðîê ìîæíî åå äîñòè÷ü.



Âû õîðîøî çíàåòå, ÷òî èìåííî òàêîé ïîäõîä îáåñïå÷èâàåò óñïåõ â äåëàõ, íî äóìàåòå, ÷òî â ëè÷íîé æèçíè ýòî íå ãîäèòñÿ. Âû íåïðàâû. Ðåøèâ íàëàäèòü ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü, âû äîëæíû ïîäõîäèòü ê ýòîìó òàê æå, êàê ê ëþáîé âàæíîé îïåðàöèè.



ß ïðÿìî-òàêè ñëûøó, êàê âû æàëîáíî âîñêëèöàåòå: "Íó êàê òàê ìîæíî? Êàêèå ìîãóò áûòü ïëàíû è ðàñ÷åòû â òàêîì äåëå? Âñå äîëæíî ïîëó÷àòüñÿ åñòåñòâåííî, ñàìî ñîáîé!" Ïîçâîëüòå ñêàçàòü âàì êîå-÷òî. Ìíå ìíîãî äîâåëîñü ïóòåøåñòâîâàòü ïî ñâåòó, íî íè ðàçó åùå áèëåòû íà ñàìîëåò â Èíäèþ íå îêàçàëèñü ó ìåíÿ â ïî÷òîâîì ÿùèêå ñàìè ñîáîé,-- òîãäà, êîãäà ÿ ìåíüøå âñåãî ýòîãî îæèäàëà. Íåò, âñå áûëî ñîâñåì íå òàê: ÿ ðåøàëà, êóäà õî÷ó îòïðàâèòüñÿ, îïðåäåëÿëà ñðîê, îòêëàäûâàëà äåíüãè íà áèëåò. Âû è ñàìè, áåç ñîìíåíèÿ, ìîæåòå ïðèâåñòè ïðèìåðû èç ñîáñòâåííîé æèçíè, êîãäà âû äîëãî ïëàíèðîâàëè è ãîòîâèëè ÷òî-òî âàæíîå äëÿ ñåáÿ. Ïî÷åìó æå íàäî îòêàçûâàòüñÿ îò ðàçóìíîé ñòðàòåãèè, êîãäà ðå÷ü èäåò î ëè÷íîé æèçíè?



×àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü åùå îäíó æàëîáó: "Íî êàê æå èäòè íà âñòðå÷ó ñ íåçíàêîìûì ÷åëîâåêîì? Ýòî òàê íåóäîáíî!". Ïðèõîäèòñÿ ñîîáùèòü âàì åùå îäíó æåñòîêóþ èñòèíó: ðå÷ü âîâñå íå èäåò î âàøåì óäîáñòâå. Ïî-íàñòîÿùåìó óäîáíî òîëüêî îäíî: ñèäåòü â êðåñëå ó ñåáÿ äîìà, â îäèíî÷åñòâå, óêðûâ íîãè ïëåäîì, â õàëàòå áåç ïîÿñà, ñìîòðåòü òåëåâèçîð è ïðè ýòîì ÷òî-íèáóäü æåâàòü. Âñå îñòàëüíîå -- íåóäîáíî. Òàê ÷òî åñëè âû õîòèòå ñ óäîáñòâàìè æäàòü íóæíîé âñòðå÷è, æäàòü âàì ïðèäåòñÿ î÷åíü äîëãî. Ïðèäåòñÿ óæ âàì óäîáñòâàìè ïîñòóïèòüñÿ -- ðàäè òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü îò æèçíè òî, ÷òî âàì íóæíî.



Ìîé îïûò ãîâîðèò: ÷òîáû äîñòè÷ü óñïåõà, íàäî ïåðåñòàòü ðàññìàòðèâàòü ñ÷àñòëèâóþ âñòðå÷ó êàê ïîäàðîê ñóäüáû. Íàäî ñ÷èòàòü åå öåëüþ, äîñòèæåíèå êîòîðîé çàâèñèò ïîëíîñòüþ îò âàñ. Ìíå ïðèøëîñü èñïîëüçîâàòü âñå òå êà÷åñòâà è óìåíèÿ, êîòîðûå ÿ ïðèìåíÿëà â ñâîåé äåëîâîé æèçíè. Òî æå äîëæíû ñäåëàòü è âû.



Åñëè ÿ âàñ åùå íå óáåäèëà, ñïðîñèòå ñåáÿ: ñêîëüêî âðåìåíè âû óæå æäåòå ñ÷àñòëèâîé âñòðå÷è? Ñêîëüêî âû åùå ñîáèðàåòåñü æäàòü? Ýòî âåäü äîëæíà áûòü ñàìàÿ âàæíàÿ âñòðå÷à â âàøåé æèçíè -- è âû õîòèòå îòäàòü åå íà âîëþ ñëó÷àÿ?



Äîìàøíåå çàäàíèå âòîðîãî øàãà



1. Íàéäèòå â êîì-òî ïîääåðæêó.



Ïðèíÿâ ðåøåíèå äîáèòüñÿ ñ÷àñòëèâîé âñòðå÷è, íàéäèòå ñîþçíèêà, ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîñòàâèë ñåáå öåëüþ ïîìî÷ü âàì. Ýòî ìîæåò áûòü ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà, îäèíîêèé ÷åëîâåê èëè ñåìåéíûé, Äðóã èëè ðîäñòâåííèê. Ñîâñåì õîðîøî, åñëè ýòîò ÷åëîâåê òîæå õî÷åò íàéòè ñïóòíèêà æèçíè.



Âàì áóäåò íàìíîãî ëåã÷å ïðîâîäèòü íàìå÷åííóþ îïåðàöèþ, åñëè áóäåò ñ êåì îáñóäèòü ñâîè ðàçî÷àðîâàíèÿ è óñïåõè, áóäåò êîìó ïîæàëîâàòüñÿ â òðóäíóþ ìèíóòó. Ýòîò ÷åëîâåê âñåãäà ïîääåðæèò âàñ. Âû ñìîæåòå ñêàçàòü åìó: "ß áûë(à) íà âå÷åðèíêå è ðàçãîâàðèâàë(à) ñ ïÿòüþ æåíùèíàìè (ìóæ÷èíàìè), è îí íå îòâåòèò: "È êàê òû òîëüêî ìîã(ëà)? ß òåáÿ ïðîñòî íå ïîíèìàþ!". Íåò, îí ñêàæåò ñîâñåì äðóãîå: "Ìîëîäåö! Íó-êà, ðàññêàæè, êàê ýòî áûëî. ß òîæå òàê õî÷ó!".



Âàø ïîìîùíèê äîëæåí áûòü ãîòîâ ïðîÿâèòü ñòðîãîñòü, åñëè ïîíàäîáèòñÿ. Åñëè âû ñêàæåòå: "Íå õî÷ó èäòè íà ýòîò âå÷åð, ìíå íå äî òîãî", îí äîëæåí îòâåòèòü: "Íèêàêèõ ðàçãîâîðîâ! Èäè îáÿçàòåëüíî! Õî÷åøü òû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, â êîíöå êîíöîâ, èëè íåò?"



2. Íà êàæäóþ íåäåëþ ïëàíèðóéòå êàêîé-òî êîíêðåòíûé øàã, êîòîðûé äîëæåí ïðèáëèçèòü âàñ ê öåëè. Çàðàíåå ñîîáùàéòå âàøåìó ñîþçíèêó-ïîìîùíèêó îá ýòîì øàãå è îò÷èòûâàéòåñü â âûïîëíåíèè.



3. Íàïèøèòå ñî÷èíåíèå íà òåìó: "Ìîé èäåàë".



Ïåðå÷èñëèòå êà÷åñòâà áóäóùåãî ñïóòíèêà æèçíè, êîòîðûå äëÿ âàñ âàæíû. Îïèøèòå, êàê âû áóäåòå âìåñòå ïðîâîäèòü âðåìÿ, ÷òî äåëàòü, êàê îáùàòüñÿ. Ïèøèòå î òîì, ÷åãî âû õîòèòå, à íå î òîì, ÷åãî íå õîòèòå. Íàïðèìåð, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïèñàòü: "Îí íå ðàñïîðÿæàåòñÿ ìîèì âðåìåíåì", íàïèøèòå ëó÷øå: "Îí óâàæàåò ìîè ïëàíû è çàíÿòèÿ". Âìåñòî "Îíà íå ïûòàåòñÿ ìåíÿ ïåðåäåëàòü", íàïèøèòå: "Îíà ëþáèò ìåíÿ òàêîãî, êàêîé ÿ åñòü".



Îáñóäèòå ñî÷èíåíèå ñî ñâîèì ñîþçíèêîì. Øàã òðåòèé. ÂÛÐÂÈÒÅÑÜ ÍÀ ÑÂÎÁÎÄÓ!



Êîãäà ÿ ãîâîðþ ñëóøàòåëÿì ñâîåãî ñåìèíàðà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàâÿçàòü ðîìàí, íàäî ýòîãî õîòåòü, âñå ñî ìíîé ñîãëàøàþòñÿ. Èõ âîçìóùàåò ÷òî ñóùåñòâóåò òàê ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå äåëàþò âèä, ÷òî èùóò çíàêîìñòâà è õîäÿò íà âñòðå÷è, íî âíóòðåííå çàêðûòû, èì íèêòî íå íóæåí. Ìîè ñëóøàòåëè áîÿòñÿ ïîïàñòüñÿ â æåðòâû òàêîìó íåïðèÿòíîìó ÷åëîâåêó. Îíè ïðîñÿò ó ìåíÿ ñîâåòà, êàê ðàñïîçíàòü âíóòðåííå çàêðûòîãî ÷åëîâåêà, ÷òîáû äåðæàòüñÿ îò íåãî ïîäàëüøå.



Òîãäà ÿ ñïðàøèâàþ èõ, îòêðûòû ëè îíè ñàìè. Ýòîò âîïðîñ íåðåäêî âûçûâàåò çàùèòíóþ ðåàêöèþ: "Íó êîíå÷íî æå, ÿ îòêðûò! ß î÷åíü õî÷ó ñ÷àñòëèâîé âñòðå÷è" èëè "ß áåçóñëîâíî âíóòðåííå îòêðûòà è æäó çíàêîìñòâà ñ ïîäõîäÿùèì ÷åëîâåêîì. Íå çðÿ æå ÿ õîæó ê âàì íà çàíÿòèÿ!"



Äàâàéòå ïîëó÷øå ðàçáåðåìñÿ â ýòîì. Âîò íåñêîëüêî ñèòóàöèé ó ëþäåé, êîòîðûå õîäèëè íà ìîé ñåìèíàð. Êàê ïî-âàøåìó, êòî èç íèõ áûë ïî-íàñòîÿùåìó îòêðûò?



* Íîìåð ïåðâûé: "ß æäó, êîãäà ìíå âñòðåòèòñÿ ïîäõîäÿùàÿ æåíùèíà, è íå ñîáèðàþñü òðàòèòü âðåìÿ íà òåõ, êòî ìíå íå ïîäõîäèò. Ìîÿ èçáðàííèöà äîëæíà èìåòü áåçóêîðèçíåííóþ ôèãóðó, áûòü ñïîðòèâíîé, ôèíàíñîâî íåçàâèñèìîé, íå äîëæíà êóðèòü, äîëæíà õîòåòü ðîäèòü ðåáåíêà è áûòü íà ýòî ñïîñîáíîé, íå äîëæíà âîçðàæàòü ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ÿ èãðàë â ãîëüô òðè ðàçà â íåäåëþ è èíîãäà âûïèâàë ñ äðóçüÿìè, íå äîëæíà òðåáîâàòü ñëèøêîì ìíîãî âíèìàíèÿ. Íàéäèòå ìíå òàêóþ æåíùèíó, à ÿ óæ ïîñòàðàþñü ñ íåé ïîëàäèòü".



* Íîìåð âòîðîé: "ß ïîíèìàþ ÷òî îíà ìåíÿ íå ëþáèò. Íî íàì íåïëîõî âäâîåì è, ñóäÿ ïî íåêîòîðûì ïðèçíàêàì, ÿ åé íå áåçðàçëè÷åí. Îíà íå ñòàëà áû âñòðå÷àòüñÿ ñî ìíîé, åñëè áû ÿ åé íå íðàâèëñÿ. ß äàæå äóìàþ, ÷òî îíà ïðîñòî áîèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî íåðàâíîäóøíà êî ìíå. Åñëè ÿ áóäó äåðæàòüñÿ ïîáëèçîñòè, íî íå íàäîåäàòü åé, ðàíî èëè ïîçäíî îíà ïðèäåò êî ìíå -- íî íà âñÿêèé ñëó÷àé ÿ âñå æå áóäó ïîêà âñòðå÷àòüñÿ ñ äðóãèìè æåíùèíàìè. Âîçìîæíî, ìíå è ïîïàäåòñÿ òàêàÿ, ÷òî ñìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñ íåé".



* Íîìåð òðåòèé: "ß äîëãî çàêðûâàëà ãëàçà íà î÷åâèäíîå, íî òåïåðü ìíå ÿñíî, ÷òî îí íèêîãäà íå ïîêèíåò ñâîþ æåíó. ß ëþáëþ åãî è íå ñîìíåâàþñü, ÷òî è îí ìåíÿ ëþáèò, íî ó íàøèõ îòíîøåíèé íåò áóäóùåãî. Ïîýòîìó ÿ õî÷ó íàéòè äðóãîãî. Ïîêà ÿ íå íàéäó áîëüøîé ëþáâè, ÿ è áåç íåå ñîãëàñíà âñòðå÷àòüñÿ ñ êåì-íèáóäü, êòî ìíå ïîäõîäèò".



* Íîìåð ÷åòâåðòûé: "ß íàäåþñü âñòðåòèòü ñâîé èäåàë. Íî ñåé÷àñ ìíå î÷åíü îäèíîêî, è òîëüêî ïîýòîìó ÿ âñòðå÷àþñü ñ ýòèì ÷åëîâåêîì. Îí ìèëûé, ïðèÿòíûé, è ÿ åìó íðàâëþñü. ß çíàþ, ÷òî îí õîòåë áû áîëüøåãî, è èíîãäà ÷óâñòâóþ óãðûçåíèÿ ñîâåñòè èç-çà òîãî, ÷òî íå îòíîøóñü ê íåìó âñåðüåç, íî âåäü ÿ íå ñêðûëà îò íåãî ïðàâäû. Ó íàøèõ îòíîøåíèé íåò áóäóùåãî. ß äóìàþ î íåì ïðîñòî êàê î äðóãå, ñ êîòîðûì ìîæíî ëå÷ü â ïîñòåëü. Êîãäà ìíå îäèíîêî èëè íóæåí ñïóòíèê, îí âñåãäà ðÿäîì, ïîä ðóêîé".



Ó ýòèõ ÷åòûðåõ åñòü êîå-÷òî îáùåå äðóã ñ äðóãîì è ñ áîëüøèíñòâîì äðóãèõ îäèíîêèõ ëþäåé: îíè äóìàþò, ÷òî íàñòðîåíû íà çíàêîìñòâî è âñòðå÷ó, íî íà ñàìîì äåëå îíè çàêðûòû. Îíè ïðèøëè íà ìîé ñåìèíàð â íàäåæäå, ÷òî ýòî ïîìîæåò èì íàéòè ñïóòíèêà æèçíè. Äëÿ íèõ áûëî íåïðèÿòíûì ïîòðÿñåíèåì, êîãäà îíè îñîçíàëè, ÷òî èìåííî èõ çàêðûòîñòü ìåøàåò íàéòè òî, ÷òî èì íóæíî.



Ýòè ÷åòûðå ñëó÷àÿ òèïè÷íû äëÿ òåõ, êòî õîäèò íà ìîè ñåìèíàðû. Äàâàéòå ðàññìîòðèì èõ ïîâíèìàòåëüíåå è ïîéìåì, ïî÷åìó ýòè ëþäè çàêðûòû.



Íîìåð ïåðâûé èùåò èäåàëüíóþ æåíùèíó. Îí íèêîãäà åå íå íàéäåò. Ëåãêî ïîíÿòü, ÷òî åñëè áû åìó è óäàëîñü êàêèì-òî ÷óäîì âñòðåòèòü æåíùèíó, óäîâëåòâîðÿþùóþ åãî íåâîçìîæíûì òðåáîâàíèÿì, îí âñå ðàâíî îáíàðóæèò â íåé êàêîé-íèáóäü íåäîñòàòîê. Â øåñòîé ãëàâå ìû ïîäðîáíåå ðàçáåðåì âîïðîñ î òîì, ñ êàêèìè ëþäüìè çíàêîìñòâî ñëåäóåò ñðàçó ïðåêðàùàòü. Íî ñåé÷àñ îòìåòèì òîëüêî, ÷òî åñëè âû ñ ïîðîãà îòìåòàåòå ëþäåé, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ âàøåìó èäåàëó, îòêàçûâàåòåñü âñòðåòèòüñÿ è ïðîâåñòè âðåìÿ ñ íèìè, òî âû âíóòðåííå çàêðûòû.



Â îñòàëüíûõ òðåõ ñëó÷àÿõ ëþäè çàêðûòû, ïîòîìó ÷òî îíè ïîãëîùåíû ñâîèìè ïðåæíèìè îòíîøåíèÿìè. Âîâëå÷åííîñòü â îòíîøåíèÿ, "íå èìåþùèå áóäóùåãî" -- ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðè÷èíà, ìåøàþùàÿ ëþäÿì çàâÿçàòü ñ êåì-òî ïîëíîöåííûå îòíîøåíèÿ. Ýòîò ñëó÷àé ìû äîëæíû ðàññìîòðåòü ïîäðîáíî.



Êîãäà âàøè îòíîøåíèÿ ñ êàêèì-òî ÷åëîâåêîì çàøëè â òóïèê, âû îñòàåòåñü çàêðûòûì äëÿ äðóãèõ îòíîøåíèé. Åñëè â àâòîáóñå ñèäåíüå, ñîñåäíåå ñ âàøèì, çàíÿòî,-- íèêòî íà íåãî íå ñÿäåò. ß çíàþ âåëèêîå ìíîæåñòâî ëþäåé, êîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî îíè "îòêðûòû", à ñàìè ñ ãîëîâîé ïîãðóæåíû â ñâîè òóïèêîâûå îòíîøåíèÿ. Ïîêà îíè ïîëíîñòüþ íå ðàññòàíóòñÿ ñî ñâîèìè íåóäà÷íûìè âîçëþáëåííûìè, ó íèõ íå ïîÿâÿòñÿ íîâûå.



Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ðàçíîâèäíîñòè òóïèêîâûõ, íèêóäà íå âåäóùèõ îòíîøåíèé. Íàïðèìåð, âòîðîé è òðåòèé ñëó÷àè -- ýòî ñëó÷àè, êîãäà ëþäè âîâëå÷åíû â îòíîøåíèÿ ñ òåìè, êòî äëÿ íèõ çàêðûò.



Åñëè âû ñâÿçàíû ñ çàêðûòûì äëÿ âàñ ÷åëîâåêîì, ïåðåñòàíüòå ïèòàòü òùåòíûå íàäåæäû íà ïåðåìåíû. Äâèãàéòåñü äàëüøå. Îñòàâàÿñü ñ ýòèì ÷åëîâåêîì, âû ïîëíîñòüþ ëèøàåòå ñåáÿ âñÿêèõ øàíñîâ íà óäîâëåòâîðèòåëüíûå, ïîëíîöåííûå îòíîøåíèÿ ñ êåì-òî äðóãèì.



Åñëè âàø ïàðòíåð æåíàò (çàìóæåì), âû âäâîéíå âðåäèòå ñåáå, îñòàâàÿñü ñ íèì -- âàøó æèçíü îòðàâëÿåò íåäîâîëüñòâî ñîáîé. Ìíîãèå îïðàâäûâàþò ñâîþ ñâÿçü ñ íåñâîáîäíûì ÷åëîâåêîì òàêèìè äîâîäàìè: "Âñå ðàâíî åå áðàê ôàêòè÷åñêè ðàñïàëñÿ", èëè "Îí îñòàåòñÿ ñ íåé òîëüêî ðàäè äåòåé". Äàæå åñëè íå âû ðàçðóøèëè ÷óæîé áðàê, âñå ðàâíî ñâÿçü ñ íåñâîáîäíûì ÷åëîâåêîì ïîíèæàåò âàøó ñàìîîöåíêó. À óâàæåíèå ê ñåáå -- íåïðåìåííàÿ ïðåäïîñûëêà óäîâëåòâîðèòåëüíûõ îòíîøåíèé.





[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



Íèêòî íå ñïîðèë ñî ìíîé ïî ýòîìó âîïðîñó ÿðîñòíåå, ÷åì Ñèíòèÿ. Êîãäà îíà íåñêîëüêî ëåò íàçàä ïîñåùàëà ìîé ñåìèíàð, åé áûëî òðèäöàòü ïÿòü ëåò, è îíà ðàáîòàëà êîíñóëüòàíòîì ïî ìåíåäæìåíòó. Óáåæäàòü åå ðàññòàòüñÿ ñ Ðýíäè, ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, ñ êîòîðûì îíà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ñîñòîÿëà â íèêóäà íå âåäóùèõ îòíîøåíèÿõ, áûëî âñå ðàâíî, ÷òî óãîâàðèâàòü óòîïàþùåãî ïåðåñòàòü öåïëÿòüñÿ çà ñïàñàòåëüíûé êðóã.



Ñèíòèÿ áûëà çàìåòíî ñòàðøå Ðýíäè è íè÷óòü íå õîòåëà âûéòè çà íåãî çàìóæ, íî åå ïðèâîäèëà â óæàñ ìûñëü î ïîèñêàõ íîâûõ çíàêîìñòâ, ñâèäàíèÿõ ïî îáúÿâëåíèþ è ò.ï. Îíà áîÿëàñü, ÷òî èç ýòîãî íè÷åãî íå âûéäåò. Ðýíäè îáîæàë åå è âñåãäà áûë ïîä ðóêîé. Â êîíöå êîíöîâ ÿ óãîâîðèëà åå ðàññòàòüñÿ ñ íèì, íî ýòî áûëî íåëåãêî.



Ê òîìó æå, êàê îíà î÷åíü ñêîðî îáíàðóæèëà, îäíîãî ðåøåíèÿ ðàññòàòüñÿ åùå ìàëî. Âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê îíè ïåðåñòàëè âèäåòüñÿ, ó Ðýíäè âîçíèêëè ïðîáëåìû ñ ïîñòóïëåíèåì â àñïèðàíòóðó, è îí ïîïðîñèë åå ïîìî÷ü. Îíà õîòåëà ñîõðàíèòü ñ íèì äðóæáó, ïîýòîìó ñîãëàñèëàñü óâèäåòüñÿ.



Âû, íàâåðíîå, äîãàäûâàåòåñü, ÷òî ïðîèçîøëî. Äåëî áûëî âå÷åðîì, îíè ñîñêó÷èëèñü äðóã ïî äðóãó -- è òàê äàëåå. Ñëîâîì, âñå íà÷àëîñü ñíà÷àëà.



×åðåç òðè ìåñÿöà îíà ñíîâà ñ íèì ðàññòàëàñü. È îïÿòü ó íåãî âîçíèêëè æèçíåííûå çàòðóäíåíèÿ, è îí îáðàòèëñÿ ê íåé çà ïîìîùüþ. È ñíîâà îíà íå ñìîãëà åìó îòêàçàòü, îíè âñòðåòèëèñü -- è ò.ä., ñì. âûøå.



Ïîñëå òîãî, êàê ïîäîáíàÿ èñòîðèÿ ïîâòîðèëàñü è â òðåòèé ðàç, ÿ íàêîíåö ñìîãëà óáåäèòü Ñèíòèþ, ÷òî ïîðà åé ïåðåñòàòü ïðîÿâëÿòü "äðóæáó" òàêèì îáðàçîì. Îíà ïîíÿëà, ÷òî åñëè äåéñòâèòåëüíî æåëàåò äîáðà Ðýíäè, òî äîëæíà ïîëíîñòüþ óéòè èç åãî æèçíè. À åñëè îíà è äàëüøå áóäåò ïî ïåðâîìó çîâó êèäàòüñÿ ê íåìó íà âûðó÷êó, îíè îáà òàê è áóäóò òîïòàòüñÿ íà ìåñòå.



Íà ýòîò ðàç Ñèíòèÿ îêîí÷àòåëüíî ïîðâàëà ñ íèì. Îíà î÷åíü ìó÷èëàñü, íî â êîíöå êîíöîâ ýòî ïîøëî íà ïîëüçó èì îáîèì. Ñèíòèÿ âñòðåòèëà ìóæ÷èíó, â êîòîðîãî áåç ïàìÿòè âëþáèëàñü. Îíè ïîæåíèëèñü. Êîãäà Ðýíäè ïîíÿë, ÷òî Ñèíòèÿ òâåðäî ðåøèëà ñ íèì ðàññòàòüñÿ, îí ïåðåñòàë íàäåÿòüñÿ íà åå âîçâðàùåíèå -- è ïåðåñòàë ïîïàäàòü â ïåðåäåëêè. Îí íàøåë æåíùèíó, êîòîðàÿ åãî ïîëþáèëà. Òåïåðü, êîãäà è ó íåãî, è ó Ñèíòèè íàëàäèëàñü ëè÷íàÿ æèçíü, îíè ìîãóò ñïîêîéíî îáùàòüñÿ. Îíè äåéñòâèòåëüíî ñòàëè äðóçüÿìè.



Êîãäà âû ãîâîðèòå âîçëþáëåííîìó, îòíîøåíèÿ ñ êîòîðûì çàøëè â òóïèê, ÷òî õîòèòå ñ íèì ðàññòàòüñÿ, îí(à), âîçìîæíî, ïðåäëîæèò âàì "îñòàòüñÿ äðóçüÿìè". Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå áûòü åìó (åé) íàñòîÿùèì äðóãîì, îáúÿñíèòå, ÷òî òàêèå âåùè íàäî ïðîäåëûâàòü ðåøèòåëüíî. Ñêàæèòå, ÷òî âû ñìîæåòå äðóæåñêè îáùàòüñÿ ñ íèì òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê âû îáà íàéäåòå ñåáå äðóãèõ ñïóòíèêîâ æèçíè. Âû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî âàæíî íå íà ñëîâàõ ïðèíÿòü ðåøåíèå, à äåéñòâèòåëüíî îñâîáîäèòüñÿ îò ïðåæíèõ îòíîøåíèé -- äàæå åñëè ýòî çàñòàâëÿåò ñòðàäàòü âàñ è äðóãîãî ÷åëîâåêà. Çàòÿãèâàÿ îòíîøåíèÿ, âû íà ñàìîì äåëå îêàçûâàåòå ïëîõóþ óñëóãó ñâîåìó "äðóãó",



Ìîè ñëóøàòåëè äîëãî íå õîòåëè ñî ìíîé ñîãëàñèòüñÿ. Îíè ïðèâîäèëè ðàçíûå äîâîäû â ïîëüçó òîãî. ÷òî âîâñå íåçà÷åì ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàòü îòíîøåíèÿ ñ ïðåæíèì âîçëþáëåííûì.



"Ìû òåïåðü ïðîñòî äðóçüÿ".



"Îíà çíàåò, ÷òî ÿ âñòðå÷àþñü ñ äðóãèìè æåíùèíàìè è íè÷óòü íå âîçðàæàåò ïðîòèâ ýòîãî".



"Çà ïÿòü ëåò, ÷òî ìû ñ íèì áûëè âìåñòå, ó ìåíÿ ñëó÷àëèñü ðîìàíû íà ñòîðîíå".



"Â ìîåì âîçðàñòå íàäî äîâîëüñòâîâàòüñÿ òåì, ÷òî åñòü".



À íàñòîÿùàÿ ïðè÷èíà, çàñòàâëÿþùàÿ âàñ öåïëÿòüñÿ çà îòíîøåíèÿ, íå èìåþùèå ïåðñïåêòèâû,-- ýòî ñòðàõ, ÷òî âû íå ñìîæåòå íàéòè íè÷åãî ëó÷øåãî è â èòîãå îñòàíåòåñü â îäèíî÷åñòâå. Âû õîòèòå ñíà÷àëà ïîñòðîèòü íîâûå îòíîøåíèÿ, à óæ ïîòîì ïðåêðàòèòü ïðåæíèå. Âû áîèòåñü ïóñòîòû.



Âàì íóæíî ïîíÿòü îäíî: èìåííî ýòà "ïóñòîòà" è íóæíà âàì. Òîãäà âû ñêîðåå íàéäåòå "íàñòîÿùåå".



À ñòðàõ îñòàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå êàê ðàç è äîëæåí ïîäòîëêíóòü âàñ ðåøèòåëüíî ðàçîðâàòü íå óäîâëåòâîðÿþùóþ âàñ ñâÿçü. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ó âàñ ìîãëî ñëîæèòüñÿ ñ êåì-òî èäåàëüíîå ïàðòíåðñòâî, âàæíî, ÷òîáû âû óáåäèëèñü íà îïûòå, ÷òî ìîæåòå ñóùåñòâîâàòü ñàìè ïî ñåáå.



Êîíå÷íî, ïîðûâàÿ èçæèâøèå ñåáÿ îòíîøåíèÿ, âû äåéñòâèòåëüíî ðèñêóåòå. Íèêòî íå ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü âàì íîâûé óäà÷íûé ðîìàí. Íî ïîäóìàéòå, îò ÷åãî âû îòêàçûâàåòåñü, îñòàâàÿñü ñ ýòèì ÷åëîâåêîì. Ïîäóìàéòå î òîì, ÷åãî âû õîòèòå,-- î òîì, ÷òî âû ïèñàëè â ñî÷èíåíèè, êîãäà âûïîëíÿëè òðåòüå çàäàíèå ïðåäûäóùåé ãëàâû. Åñëè âû ïîáîèòåñü ðèñêíóòü, òî ñêîðåå âñåãî íèêîãäà íå ïîëó÷èòå æåëàåìîãî.



Âû çàäóìàëè îïåðàöèþ "ïîèñêè ñïóòíèêà æèçíè". Åå âûïîëíåíèå ñâÿçàíî ñ ðèñêîì -- êàêàÿ ñåðüåçíàÿ îïåðàöèÿ áåç íåãî îáõîäèòñÿ? Ïðèñòóïàéòå!



Êîãäà âû óáåäèëèñü â ñîáñòâåííîé ãîòîâíîñòè, íà÷èíàéòå èçó÷àòü ëþäåé, ñ êîòîðûìè çíàêîìèòåñü. Êàê óáåäèòüñÿ, ÷òî ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì âû õîòèòå âñòðå÷àòüñÿ, íàñòðîåí íà ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ?



Êàê ïðàâèëî, âûÿñíèòü ýòî íå òàê óæ ñëîæíî. ×åëîâåê, ñîñòîÿùèé â áðàêå, èëè èìåþùèé ïîñòîÿííóþ ñâÿçü, ÿâíî ñåðüåçíûõ íàìåðåíèé íå èìååò.



Òå, êòî íåäàâíî ðàññòàëñÿ ñ ïàðòíåðîì èëè ðàçâåëñÿ, ìîãóò áûòü ãîòîâû ê íîâûì îòíîøåíèÿì. Íî íåðåäêî áûâàåò, ÷òî èõ ÷óâñòâà ïîëíîñòüþ çàöèêëèëèñü íà ïðåæíèõ îòíîøåíèÿõ. Íå èñêëþ÷åíî òàêæå, ÷òî âñå äóøåâíûå ñèëû òàêèõ ëþäåé ïîãëîùåíû ñóäåáíûìè è ôèíàíñîâûìè íåóðÿäèöàìè. Âàì ñëåäóåò çíàòü, ÷òî, õîòÿ ó ðàçíûõ ëþäåé áûâàåò ïî-ðàçíîìó, â ñðåäíåì ðàçâåäåííûå âñòóïàþò â íîâûé áðàê ÷åðåç òðè ñ ïîëîâèíîé ãîäà.



Åñëè âû âñòðå÷àåòåñü ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé åùå íå çàáûë ñâîþ ïðåæíþþ ñâÿçü, ýìîöèîíàëüíî íå îñâîáîäèëñÿ îò íåå, íå ïîçâîëÿéòå âîâëåêàòü ñåáÿ â îáñóæäåíèå åãî (åå) îòíîøåíèé ñ ïðîøëîé ëþáîâüþ, íå äàâàéòå ñîâåòîâ è íå ïîçâîëÿéòå ïëàêàòüñÿ ñåáå â æèëåòêó íà ñòàðûå îáèäû. Ñêàæèòå ñðàçó, ÷òî âàì íåïðèÿòíî îá ýòîì ðàçãîâàðèâàòü. Èíà÷å âû ðèñêóåòå â ãëàçàõ ýòîãî ÷åëîâåêà íåðàçðûâíî ñâÿçàòüñÿ ñ åãî ïðîøëûì, òàê ÷òî îí, êîãäà ïðåîäîëååò åãî, ïîêèíåò çàîäíî è âàñ, ÷òîáû íà÷àòü íîâóþ æèçíü.



À ÷òî åñëè ÷åëîâåê óâåðÿåò, ÷òî åãî íàìåðåíèÿ ñåðüåçíû, à ïî åãî ïîâåäåíèþ ýòîãî íå âèäíî? Åñëè äåëà ïðîòèâîðå÷àò ñëîâàì, âåðüòå äåëàì. Õîðîøèé ïîêàçàòåëü òîãî, íàñêîëüêî ñåðüåçíî îòíîñèòñÿ ê âàì ÷åëîâåê -- ýòî êîëè÷åñòâî âðåìåíè, êîòîðîå îí âàì óäåëÿåò. Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî òîò, êîìó âå÷íî íåêîãäà ïîáûòü ñ âàìè, íàñòðîåí íåñåðüåçíî, êàê áû îí íè óâåðÿë âàñ â ïðîòèâíîì.



Áûâàåò è íàîáîðîò, êàê ïðèøëîñü óáåäèòüñÿ ìîåé ïîäðóãå Øàðîí. Îíà âñòðå÷àëàñü ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé íå ðàç ãîâîðèë åé, ÷òî íå õî÷åò ñåáÿ ñâÿçûâàòü, ÷òî åãî èíòåðåñóåò òîëüêî êàðüåðà, à ëþáîâü íå çàíèìàåò âàæíîãî ìåñòà â åãî æèçíè -- ñëîâîì, ÷òî îíà íå äîëæíà íà íåãî ðàññ÷èòûâàòü. È íåñìîòðÿ íà òàêèå ðàçãîâîðû, îí çâîíèë åé ïî÷òè êàæäûé äåíü, îíè âèäåëèñü ïî÷òè êàæäûé âå÷åð, è îí ïðåäëîæèë åé ïðîâåñòè âìåñòå îòïóñê.



Øàðîí, âåðÿ åãî ñëîâàì, áûëà óæå ãîòîâà ñ íèì ðàññòàòüñÿ. À ÿ çàâåðèëà åå, ÷òî ìíå ðåäêî ïðèõîäèëîñü âèäåòü áîëåå ñåðüåçíî íàñòðîåííîãî ÷åëîâåêà è ÷òî îíà äîëæíà âåðèòü íå ñëîâàì, à äåëàì. Îíà ïîñëóøàëàñü ìåíÿ, è äåëî êîí÷èëîñü ñâàäüáîé.



Êîãäà ìîÿ ïîäðóãà Ñüþ ïîñåëèëàñü âìåñòå ñî ñâîèì ïðèÿòåëåì, îí ÷åñòíî ïðåäóïðåäèë åå, ÷òî æåíèòüñÿ íå íàìåðåí. Îíà îòâåòèëà: "À ÿ òåáå è íå ïðåäëàãàþ". Îíà áîëüøå íå âîçâðàùàëàñü ê ýòîé òåìå, íî îí âîçâðàòèëñÿ -- ÷åðåç ãîä, êîãäà ñäåëàë åé ïðåäëîæåíèå.



Î÷åíü ìíîãèå ëþäè, êîòîðûå â äåéñòâèòåëüíîñòè õîòÿò ïðî÷íûõ è ñòàáèëüíûõ îòíîøåíèé, íå ïðèçíàþòñÿ â ýòîì. Îíè áîÿòñÿ. Íî èõ ñòðàõ ïåðåä ïðî÷íûìè îòíîøåíèÿìè íå çíà÷èò, ÷òî òàêèå îòíîøåíèÿ ñ íèìè íåâîçìîæíû. Î÷åíü ìíîãèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ñîñòîÿùèå â ñ÷àñòëèâîì áðàêå, êîãäà-òî áîÿëèñü ñâÿçûâàòü ñåáÿ.



Åñëè ÷åëîâåê ãîâîðèò âàì, ÷òî íå ãîòîâ ê ïðî÷íûì îòíîøåíèÿì, íî åãî ïîâåäåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î äðóãîì,-- íå ñïåøèòå îò íåãî îòêàçûâàòüñÿ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âàì äåéñòâèòåëüíî ïðèäåòñÿ ñ íèì ðàññòàòüñÿ, íî áûëî áû îøèáêîé ñäåëàòü ýòî ðàíüøå âðåìåíè. (Ìû ïîãîâîðèì îá ýòîì ïîäðîáíåå â äåñÿòîé ãëàâå.)



Äîìàøíåå çàäàíèå òðåòüåãî øàãà



Åñëè âàøè îòíîøåíèÿ ñ êåì-òî çàøëè â òóïèê,-- ïîðâèòå èõ. Åñëè âû áîèòåñü, ÷òî ó âàñ íå õâàòèò íà ýòî ñèë, ïîïðîñèòå î ïîìîùè âàøåãî äðóãà-ñîþçíèêà. Øàã ÷åòâåðòûé. ÁÓÄÜÒÅ ÏÐÈÂËÅÊÀÒÅËÜÍÛ!



Ìîæåò áûòü, âû õîòèòå ñïåðâà íàëàäèòü ëè÷íóþ æèçíü, à óæ ïîòîì íà÷àòü ïóòåøåñòâîâàòü, õîäèòü íà ëûæàõ, êóïèòü äîì? Ìîæåò áûòü, âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ïîêà íå íàéäåòå ñâîþ "ïîëîâèíó", âàøà æèçíü íå ìîæåò ñòàòü íàïîëíåííîé è ÿðêîé? Âû îøèáàåòåñü. Íèêîãäà íå íàäî îòêëàäûâàòü æèçíü íà ïîòîì -- æèâèòå è ðàäóéòåñü æèçíè ñåé÷àñ, â ýòó ìèíóòó. Òîëüêî æèçíåðàäîñòíûå ëþäè ïðèâëåêàòåëüíû. ×åì áîëüøå âû ðàäóåòåñü æèçíè, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî êòî-òî çàõî÷åò ðàçäåëèòü âàøó æèçíü. Åñëè âû èíòåðåñíû ñåáå, òî áóäåòå èíòåðåñíû è äðóãèì.



ß ïî-íàñòîÿùåìó ïîíÿëà ýòî, êîãäà áûëà â Ëîñ-Àíäæåëåñå ñî ñâîåé ïîäðóãîé Ñàðîé. Ñàðà -- êðóïíàÿ æåíùèíà, è õîòÿ îíà õîðîøà ñîáîé, êðàñîòêîé åå íå íàçîâåøü -- îñîáåííî â ãîðîäå, èçâåñòíîì ïðèñòðàñòèåì ê ÷ðåçìåðíî õðóïêèì ôèãóðàì. Åñëè áû â íà÷àëå íàøåãî ïóòåøåñòâèÿ ìåíÿ ñïðîñèëè, êòî èç íàñ êðàñèâåå, ÿ ñêðîìíî îòâåòèëà áû; "Êîíå÷íî, ÿ!". Óæ âî âñÿêîì ñëó÷àå, òàëèÿ ó ìåíÿ òîíüøå. Íî ÷åðåç òðè äíÿ ñòàëî ÿñíî, êàê ÿ çàáëóæäàëàñü.



Ìóæ÷èíû áóêâàëüíî íå äàâàëè Ñàðå ïðîõîäó. Îíè ïðîñòî ëèïëè ê íåé -- è â ðåñòîðàíàõ è â ìàãàçèíàõ. Ìåíÿ ðÿäîì ñ íåé íèêòî íå çàìå÷àë. ß ïîíÿëà, ÷òî èõ ïðèâëåêàåò â Ñàðå òî ñàìîå, çà ÷òî è ÿ åå ëþáëþ,-- îíà ÷ðåçâû÷àéíî æèçíåðàäîñòíà. Ðàäîñòü æèçíè ïðîñòî áüåò èç íåå êëþ÷îì. Ñ íåé âåñåëî è èíòåðåñíî. Îíà íå çàäóìûâàåòñÿ î ñâîåé ôèãóðå, äåðæèòñÿ óâåðåííî -- âèäíî, ÷òî îíà ñîáîþ äîâîëüíà. È ìóæ÷èíû îòîâñþäó ñëåòàþòñÿ ê íåé. êàê ìóõè ê ìåäó.



×àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü, ÷òî åñëè âû íå ëþáèòå ñåáÿ, âû íå ìîæåòå ëþáèòü è äðóãèõ. ß óâåðåíà, ÷òî åñëè âû íå ëþáèòå ñåáÿ, âû íå ïîçâîëèòå è äðóãèì ëþáèòü âàñ. Åñëè ó âàñ âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà, âû íå òîëüêî áóäåòå ïðèâëåêàòåëüíû -- âû ñóìååòå ïîñòðîèòü è ñîõðàíèòü çàìå÷àòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî âñòðåòèòå. Íåóâåðåííîñòü â ñåáå çàðàçèòåëüíà -- ìíå ïðèøëîñü óáåäèòüñÿ â ýòîì â îäèí ïðåêðàñíûé âå÷åð, âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê ìû ñ Òîíè ïîñåëèëèñü âìåñòå.



Òîíè âåðíóëñÿ äîìîé ïîñëå âå÷åðà, ïðîâåäåííîãî â êîìïàíèè ïðèÿòåëåé. Îí ðàññêàçàë ìíå, ÷òî â áàðå, ãäå îíè ñèäåëè, ó íåãî çàâÿçàëñÿ ëåãêèé ôëèðò ñ êàêîé-òî æåíùèíîé.



Îí âîâñå íå õîòåë çàñòàâèòü ìåíÿ ðåâíîâàòü -- îí ïðîñòî ðàññêàçûâàë, êàê ïðîâåë âå÷åð. Î÷åâèäíî áûëî, ÷òî ýòà æåíùèíà åãî íå çàèíòåðåñîâàëà. È âñå-òàêè, óñëûøàâ îá ýòîì, ÿ ïî÷óâñòâîâàëà íåóâåðåííîñòü â ñåáå.



-- Îíà áûëà õîðîøåíüêàÿ? -- ñïðîñèëà è.-- Íàâåðíîå, îíà áûëà èçÿùíåå ìåíÿ? Òâîè äðóçüÿ, íàâåðíîå, ðåøèëè, ÷òî òû ñãëóïèë, íå ïîïðîñèâ ó íåå òåëåôîí.



È òóò ÿ çàìåòèëà, ÷òî ïî ìåðå òîãî, êàê ÿ èçëèâàþ ñâîþ íåóâåðåííîñòü, ìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå Òîíè êî â÷åðàøíåìó èíöèäåíòó. Ìîå íåâåðèå â ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü êàê-òî îòêëèêíóëîñü â íåì. Ïîëó÷àëîñü, ÷òî ìîå ñîìíåíèå ïîðîäèëî â íåì ñîìíåíèå -- ïðàâèëüíî ëè îí ìåíÿ âûáðàë.



Ê ñ÷àñòüþ, ìîÿ âåðà â ñåáÿ è â òî, ÷òî ìû ñ Òîíè ñîçäàíû äðóã äëÿ äðóãà, îêàçàëàñü ñèëüíåå ìèìîëåòíûõ ñîìíåíèé. Âíåçàïíî ÷òî-òî ùåëêíóëî, âñå ñòàëî íà ñâîè ìåñòà, è ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìíå íå î ÷åì áåñïîêîèòüñÿ. Â êîíöå êîíöîâ, îí æå ïðèøåë êî ìíå, à íå ê äðóãîé.



ß áåççàáîòíî ñêàçàëà: "Íó, ìîæåò, ôèãóðà ó íåå è ïîêðàñèâåå, -- íî âñå ðàâíî, ÿ äëÿ òåáÿ ëó÷øå âñåõ!". Îí ñðàçó ïîâåñåëåë. Óñîìíèâøèñü â ñåáå, ÿ çàñòàâèëà óñîìíèòüñÿ è åãî, à ìîÿ óâåðåííîñòü â ñåáå çàñòàâèëà åãî ñíîâà ðàäîâàòüñÿ, ÷òî ìû âìåñòå.



Êîãäà ÿ ñïðàøèâàþ ñëóøàòåëåé ìîåãî ñåìèíàðà, óâåðåíû ëè îíè â ñâîåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, áîëüøèíñòâî íà÷èíàåò êîëåáàòüñÿ è íå ðåøàåòñÿ îòâåòèòü óòâåðäèòåëüíî. Òîãäà ÿ ïðîøó èõ óêàçàòü äåñÿòü êà÷åñòâ, êîòîðûå äåëàþò èõ ïðèâëåêàòåëüíûìè. Ìíîãèå çàòðóäíÿþòñÿ ýòî ñäåëàòü.



Êîíå÷íî, çíàòü, ÷òî íàäî ëþáèòü è öåíèòü ñåáÿ,-- ýòî îäíî, à äåéñòâèòåëüíî èñïûòûâàòü ýòè ÷óâñòâà -- äðóãîå. Êàê æå ïîäíÿòü ñâîè ñàìîîöåíêó?



Ó íåêîòîðûõ ëþäåé íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ñâÿçàíà ñ ãëóáîêèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, è èçáàâèòüñÿ îò íåå îíè ìîãóò òîëüêî ïðè ïîìîùè êâàëèôèöèðîâàííîãî ïñèõîòåðàïåâòà. Íî ó áîëüøèíñòâà ýòî ïðîñòî ñëåäñòâèå ïëîõèõ ìûñëèòåëüíûõ ïðèâû÷åê -- ýòèì ëþäÿì äîñòàòî÷íî ñîçíàòåëüíûõ óñèëèé, ÷òîáû íà÷àòü ïðàâèëüíî ê ñåáå îòíîñèòüñÿ.



Ìíîãèõ èç íàñ ó÷èëè â äåòñòâå, ÷òî ñòûäíî õâàñòàòüñÿ è õâàëèòü ñåáÿ. Òàê ìû è ïðèâûêëè ïðåóìåíüøàòü ñâîè äîñòîèíñòâà è ïðåóâåëè÷èâàòü íåäîñòàòêè, îáðàùàÿ ãîðàçäî áîëüøå âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî íàì â ñåáå íå íðàâèòñÿ, ÷åì íà òî, ÷åì ìû ìîãëè áû ãîðäèòüñÿ. À òå ÷åðòû, íà êîòîðûå ìû îáðàùàåì áîëüøå âíèìàíèÿ, îáû÷íî óêðåïëÿþòñÿ è óêîðåíÿþòñÿ.



Ñîçíàâàòü ñâîè äîñòîèíñòâà è ñèëüíûå ñòîðîíû âîâñå íå ðàâíîçíà÷íî ñàìîäîâîëüñòâó. À ñàìîáè÷åâàíèå îòíþäü íå òî æå ñàìîå, ÷òî ñêðîìíîñòü.



Íåò ëè ó âàñ ïðèâû÷êè ãîâîðèòü î ñåáå êàêèå-òî "ãîðüêèå èñòèíû"? Íàïðèìåð: "ß òàêàÿ íåäèñöèïëèíèðîâàííàÿ" èëè "ß ñëèøêîì íåðåøèòåëüíûé", "Ó ìåíÿ íåïðèÿòíûé ãîëîñ" è ò.ï.? Ñîâåðøèâ êàêóþ-íèáóäü îøèáêó, íå ãîâîðèòå ëè âû: "ß òàêàÿ òóïàÿ!", èëè "Äî ÷åãî æå ÿ áåñïàìÿòíàÿ!", èëè "Âå÷íî ÿ ëÿïíó êàêóþ-íèáóäü ãëóïîñòü!"?



È ìîæåò áûòü, âû, äàæå ãîâîðÿ î ñâîèõ õîðîøèõ êà÷åñòâàõ, òóò æå èùåòå èõ îáîðîòíóþ ñòîðîíó: "Ó ìåíÿ òâîð÷åñêàÿ íàòóðà, ïîýòîìó-òî ÿ òàêàÿ íåîðãàíèçîâàííàÿ".



Äà, êîíå÷íî, âû íå ñîâåðøåíñòâî. Íî ðàçâå íåîáõîäèìî âñå âðåìÿ äóìàòü î ñâîèõ íåäîñòàòêàõ? Äàæå åñëè âû íå ãîâîðèòå î íèõ âñëóõ, íî ïîñòîÿííî î íèõ äóìàåòå, ýòî èõ óñèëèâàåò è



ñîçäàåò ó âàñ íèçêîå ìíåíèå î ñåáå, êîòîðîå ïåðåäàåòñÿ è äðóãèì. Åñëè áû êòî-òî èç âàøèõ äðóçåé áûë áû î âàñ òàêîãî æå íèçêîãî ìíåíèÿ, êàê âû ñàìè î ñåáå, âû äàâíûì-äàâíî ðàççíàêîìèëèñü áû ñ íèì. Âàì íå ïîíðàâèëîñü áû, åñëè áû êòî-òî, íàõîäÿùèéñÿ ðÿäîì ñ âàìè, âñå âðåìÿ òûêàë áû âàñ íîñîì â âàøè ïðîìàõè è íåäîñòàòêè. Íî âû äåëàåòå ýòî ñàìè!



Âìåñòî òîãî ÷òîáû çàêðåïëÿòü ñâîè íåäîñòàòêè, ïîñòîÿííî î íèõ ïîìíÿ, âû áû ëó÷øå çàêðåïëÿëè ñâîè õîðîøèå êà÷åñòâà! ß íå ïðåäëàãàþ âàì ïîñòîÿííî âñåì ðàññêàçûâàòü, êàêîå âû çàìå÷àòåëüíîå ñóùåñòâî. Ãëàâíîå -- êàê âû î ñåáå äóìàåòå. Â êîíöå ýòîé ãëàâû ÿ ïðèâîæó óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò âàì èçáàâèòüñÿ îò âðåäíûõ óìñòâåííûõ ïðèâû÷åê è ïðèîáðåñòè ïîëåçíûå.



Íî ýòè óïðàæíåíèÿ ïîìîãóò âàì òîëüêî åñëè âû áóäåòå èõ óñåðäíî èñïîëíÿòü -- îò ïðèâû÷åê öåëîé æèçíè íåëüçÿ èçáàâèòüñÿ â îäèí äåíü. Ïðèäåòñÿ âàì ïîñëåäèòü çà ñâîèìè ìûñëÿìè -- èíà÷å ïðèâû÷êà îñóæäàòü è êðèòèêîâàòü ñåáÿ äàñò î ñåáå çíàòü, êîãäà âû óòðàòèòå áäèòåëüíîñòü. Ïðèäåòñÿ ïîòðóäèòüñÿ, íî äåëî òîãî ñòîèò.



Ïîçàáîòèìñÿ î âíåøíîñòè



Äëÿ âûñîêîé ñàìîîöåíêè âàæíî õîðîøî âûãëÿäåòü. Âàøà âíåøíîñòü -- ïåðâîå, ÷òî áðîñàåòñÿ â ãëàçà ïðåäñòàâèòåëÿì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, îò íåå çàâèñèò ïåðâîå âïå÷àòëåíèå î âàñ, è î÷åíü âàæíî, êàêèì îíî áóäåò. Âàøà âíåøíîñòü èëè ïðîáóäèò æåëàíèå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ âàìè ïîëó÷øå -- èëè, íàîáîðîò, íà÷èñòî òàêîå æåëàíèå îòîáüåò.



Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî âíåøíîñòè íå ñëåäóåò ïðèäàâàòü áîëüøîãî çíà÷åíèÿ. Ãîðàçäî âàæíåå, ñ÷èòàþò ýòè ëþäè, âíóòðåííèå êà÷åñòâà -- äîáðîòà, ïîðÿäî÷íîñòü, óì. Îíè õîòÿò, ÷òîáû èõ ëþáèëè òîëüêî çà ýòè äîñòîèíñòâà. Íî âñå-òàêè â íà÷àëå çíàêîìñòâà ëþäåé êàê ïðàâèëî ïðèâëåêàþò èëè îòòàëêèâàþò êà÷åñòâà ÷èñòî âíåøíèå. È åñëè âû æäåòå, ÷òî êòî-òî ïîëþáèò âàñ çà âàøó ïðåêðàñíóþ äóøó, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî æäàòü ïðèäåòñÿ äîëãî. ×òî è ãîâîðèòü -- ýòî íåñïðàâåäëèâî. Íî ýòî òàê.



ß âîâñå íå õî÷ó âíóøèòü âàì, ÷òî âíåøíîñòü âñå ðåøàåò. Âû ìîæåòå áûòü ïîòðÿñàþùåé êðàñîòêîé èëè êðàñàâöåì, íî åñëè çà êðàñèâîé íàðóæíîñòüþ ñêðûâàåòñÿ âíóòðåííÿÿ ïóñòîòà, âîçíèêøèé áûëî ê âàì èíòåðåñ áûñòðî óëåòó÷èòñÿ. Âíóòðåííþþ ïóñòîòó èëè, òîãî õóæå, áåçîáðàçèå íå ìîæåò âîçìåñòèòü íèêàêîé íàðóæíûé áëåñê. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, âû ìîæåòå áûòü óìíåéøèì, ïðåêðàñíåéøèì, èíòåðåñíåéøèì ÷åëîâåêîì, íî òîò, êòî ìîã áû âàñ çà ýòî ïîëþáèòü, íèêîãäà î âàøèõ äîñòîèíñòâàõ íå óçíàåò, ïîòîìó ÷òî âàøà âíåøíîñòü ñðàçó îòòîëêíåò åãî.



Ñòðåìëåíèå âûãëÿäåòü êàê ìîæíî ëó÷øå íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ òùåñëàâèåì èëè ñàìîâëþáëåííîñòüþ. Ýòî ïðîñòî ïðîÿâëåíèå óâàæåíèÿ ê ëþäÿì -- âñå ðàâíî, ÷òî ïðèáðàòüñÿ â äîìå ïåðåä ïðèõîäîì ãîñòåé. Åñëè âû, îæèäàÿ ãîñòåé, ïîäìåòåòå ïîë è ïîñòàâèòå íà ñòîë âàçó ñ öâåòàìè, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âû ëþáèòåëü ïîêàçíîãî áëåñêà -- âû ïðîñòî õîòèòå äàòü ïîíÿòü ñâîèì ãîñòÿì, ÷òî âû èõ æäàëè, ÷òî îíè âàì äîðîãè.



×àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü: "ß îäåâàþñü íå äëÿ êîãî-òî, à äëÿ ñåáÿ". Íî âåäü âû-òî ñàìè ñåáÿ íå âèäèòå! Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé çðåíèå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì ÷óâñòâîì, è îíè ñ óäîâîëüñòâèåì çàäåðæèâàþò ãëàç íà ïðèÿòíîì çðåëèùå. ß, íàïðèìåð, ëþáëþ ñâîåãî ìóæà çà åãî äîáðîòó, óì è ïîðÿäî÷íîñòü, íî åãî âíåøíîñòü ìíå òîæå íðàâèòñÿ -- ÿ ëþáëþ ñìîòðåòü íà íåãî, êàê ÿ ñìîòðåëà áû íà êðàñèâóþ êàðòèíó.



Íå íàäî äóìàòü, ÷òî âû äîëæíû âûãëÿäåòü, êàê Ñèíäè Êðîóôîðä èëè Àíòîíèî Áàíäåðàñ, ÷òîáû êîìó-íèáóäü ïîíðàâèòüñÿ. È âñå æå ÷åì ëó÷øå âû áóäåòå âûãëÿäåòü, òåì áîëüøå ëþäåé ïîòÿíåòñÿ ê âàì -- è çíà÷èò, ó âàñ áóäåò áîëüøå âîçìîæíîñòåé âûáîðà. Âàøè øàíñû âûáðàòü òîãî, êòî âàì äåéñòâèòåëüíî ïîäõîäèò, ïîâûñÿòñÿ. Ïîýòîìó íóæíî êàê ñëåäóåò çàáîòèòüñÿ î ñâîåé âíåøíîñòè.



Åñëè âû ñëîæåíû íåìíîæêî ïîõóæå, ÷åì îëèìïèéñêîå áîæåñòâî,-- íå îãîð÷àéòåñü! È íå íà÷èíàéòå ìå÷òàòü î ïëàñòè÷åñêîé îïåðàöèè. Åñëè ïðèëîæèòü íåìíîãî óñèëèé è çíàòü ïðè ýòîì êîå-êàêèå ïðèåìû -- êàæäûé ìîæåò âûãëÿäåòü ïðèâëåêàòåëüíî. Âàæíî ïîääåðæèâàòü õîðîøóþ ôîðìó, çàáîòèòüñÿ î ñåáå, ïðàâèëüíî âûáèðàòü îäåæäó, õîðîøî äåðæàòüñÿ. Âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå âû ïðîèçâîäèòå íà ëþäåé, î÷åíü çàâèñèò îò òàêèõ âåùåé.



Íà ìîèõ ñåìèíàðàõ îäíî çàíÿòèå èç ïÿòè ïîñâÿùàåòñÿ âíåøíîñòè -- îäåæäå, ïðè÷åñêå è ò.ä. Îäåæäà î÷åíü âàæíà -- îíà ìîæåò è óêðàñèòü âàñ è èçóðîäîâàòü. È âîâñå íå îáÿçàòåëüíî òðàòèòü íà îäåæäó áåøåíûå äåíüãè è èìåòü îáøèðíûé ãàðäåðîá. Âñå, ÷òî òðåáóåòñÿ,-- ýòî íåìíîãî âðåìåíè è âíèìàíèÿ.



Â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ îäåæäû, ëþäåé ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè êàòåãîðèè. Îäíè îäàðåíû õîðîøèì âêóñîì è õîðîøî îäåâàþòñÿ. Ó äðóãèõ âêóñ òîæå õîðîøèé, íî îäåâàþòñÿ îíè ïëîõî. È íàêîíåö, òðåòüè ïëîõî îäåâàþòñÿ, è âêóñà ó íèõ íåò.



Åñëè âû ïðèíàäëåæèòå ê ïåðâîé êàòåãîðèè -- ïðåêðàñíî, òàê äåðæàòü! Åñëè âàñ ìîæíî îòíåñòè êî âòîðîé, çíà÷èò îäíî èç äâóõ: ëèáî âû íå óìååòå ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû, ëèáî âû ïðèäåðæèâàåòåñü â îäåæäå ñòèëÿ, êîòîðûé êîãäà-òî âàì î÷åíü øåë, íî áîëüøå íå èäåò. Ïîäâèæíàÿ, ìèíèàòþðíàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ îäåâàåòñÿ, êàê âûñîêàÿ è âåëè÷åñòâåííàÿ êðàñàâèöà èëè ìóæ÷èíà, ïðîäîëæàþùèé íîñèòü òó æå ïðè÷åñêó, êîòîðàÿ òàê øëà åìó äâàäöàòü ëåò íàçàä, â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû, -- âîò ïðèìåðû ëþäåé ýòîé êàòåãîðèè. Åñëè è âû ïðèíàäëåæèòå ê íåé, çíà÷èò, âàì íóæíà ÷üÿ-òî ïîìîùü, ÷òîáû ïîíÿòü, êàêîé ñòèëü èäåò âàì áîëüøå âñåãî. Ïðè÷åì ïîìîùü íóæíà âàì òîëüêî íà ïåðâîì ýòàïå, à ïîòîì âû ïðåêðàñíî ñïðàâèòåñü è ñàìè.



×òî êàñàåòñÿ ëþäåé òðåòüåé êàòåãîðèè, òî, îïèðàÿñü íà ñâîé îïûò, ìîãó ñêàçàòü ÷òî ðàáîòàòü ñ íèìè èëè ëåã÷å âñåãî èëè, íàîáîðîò, ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíî. Âñå çàâèñèò îò òîãî, ãîòîâû ëè îíè ïðèçíàòü, ÷òî íå óìåþò îäåâàòüñÿ. À ïî÷åìó áû è íå ïðèçíàòü? Íèêòî íå ìîæåò áûòü ìàñòåðîì âî âñåì. Ýòè ëþäè, íàâåðíîå, ïðåêðàñíî ðàçáèðàþòñÿ â êàêèõ-òî äðóãèõ, ãîðàçäî áîëåå âàæíûõ âåùàõ. Èì âñåãî-òî íàäî îáðàòèòüñÿ çà ñîâåòîì ê êîìïåòåíòíîìó ÷åëîâåêó. Ïîéìèòå: âàøà öåëü -- õîðîøî âûãëÿäåòü; à íå äîêàçûâàòü êîìó-òî, ÷òî âû óìååòå îäåâàòüñÿ.



Ìîé ìóæ â ýòîì ñìûñëå âåäåò ñåáÿ î÷åíü óìíî. Îí âñåãäà ïðåêðàñíî îäåò -- ïîòîìó ÷òî äîâåðÿåò ìíå âûáèðàòü åìó îäåæäó è ðåøàòü, ÷òî ê ÷åìó ïîäõîäèò. Òîíè çíàåò, ÷òî ó íåãî ìíîãî çàìå÷àòåëüíûõ äîñòîèíñòâ è äàðîâàíèé, íî áåçîøèáî÷íûé âêóñ â âîïðîñàõ îäåæäû ê íèì íå ïðèíàäëåæèò.



Íåçàâèñèìî îò òîãî, â êàêóþ êàòåãîðèþ âû âõîäèòå, ñëåäèòå çà ìîäîé. ß íå ïðèçûâàþ âàñ ñòàíîâèòüñÿ ôàíàòèêîì ìîäû è òðàòèòü âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ íà èçó÷åíèå æóðíàëîâ ìîä. Íî âñå-òàêè èíîãäà çàãëÿäûâàéòå â íèõ.



Îäíèì èç ñëóøàòåëåé ìîåãî ñåìèíàðà â Ñàíòà-Ôå, øòàò Íüþ-Ìåêñèêî, áûë Äýíèåë, ôèçèê-òåîðåòèê. Îí íîñèë áîðîäó è òåìíûå î÷êè -- èç òåõ, ÷òî ÿêîáû äîëæíû ïîñâåòëåòü â ïîìåùåíèè, íî íà ñàìîì äåëå íèêîãäà íå ñâåòëåþò. Íåâîçìîæíî áûëî ðàçãëÿäåòü åãî ëèöî. Êàðòèíó äîâåðøàëà ãóñòàÿ êîïíà íå÷åñàíûõ âîëîñ è ìÿòàÿ, áîëòàþùàÿñÿ êàê íà âåøàëêå îäåæäà.



Îáû÷íî ðàçãîâîð î âíåøíåì âèäå ÿ îòêëàäûâàþ äî ÷åòâåðòîãî çàíÿòèÿ, íî ýòîìó ÷åëîâåêó òðåáîâàëàñü íåìåäëåííàÿ ïîìîùü. Íà ïåðâîì æå çàíÿòèè ÿ ïðåäëîæèëà åìó âñòðåòèòüñÿ ñî ìíîé íà ñëåäóþùèé äåíü è çàõâàòèòü êðåäèòíóþ êàðòî÷êó. Ïîä ìîèì ðóêîâîäñòâîì îí ïîäñòðèãñÿ è ïîáðèëñÿ, êóïèë íîâûå î÷êè è êîå-êàêóþ îäåæäó -- íà âñå ïðî âñå ó íåãî óøëî íåñêîëüêî ñîòåí. Åìó î÷åíü íðàâèëîñü ÷óâñòâîâàòü çàáîòó î ñåáå, è îí ïîíÿë, êàêîå çàìå÷àòåëüíîå ðàçâëå÷åíèå -- äåëàòü ïîêóïêè â îáùåñòâå ïîíèìàþùåãî ÷åëîâåêà.



Íà âòîðîì çàíÿòèè îí ïðîèçâåë ñåíñàöèþ. Åãî ïðèâåòñòâîâàëè ñ òàêèì áóðíûì âîñòîðãîì, ÷òî ìû íèêàê íå ìîãëè íà÷àòü çàíèìàòüñÿ. Âñå âîñòîðãàëèñü ïåðåìåíîé â åãî íàðóæíîñòè è ìíîãèå æåíùèíû çàÿâèëè, ÷òî íåïðî÷ü áû ñ íèì âñòðåòèòüñÿ. ×åðåç íåäåëþ ìíå ïîçâîíèë îäèí åãî äðóã è ñêàçàë, ÷òî ÿ ñîòâîðèëà ñ Äýíèåëîì íàñòîÿùåå ÷óäî. À âåäü ýòî áûëî òàê ïðîñòî! Ïîòðåáîâàëîñü èçìåíèòü òîëüêî íåñêîëüêî íåñóùåñòâåííûõ, ÷èñòî âíåøíèõ äåòàëåé, ÷òîáû ïðåâðàòèòü Äýíèåëà èç ÷åëîâåêà, ÷üÿ íàðóæíîñòü îòòàëêèâàëà ëþäåé, â ïðèâëåêàòåëüíîãî, èíòåðåñíîãî ìóæ÷èíó. À âåäü Äýíèåë è ðàíüøå áûë ÷óäåñíûì ÷åëîâåêîì -- áåäà â òîì, ÷òî íèêòî ýòîãî íå çàìå÷àë.



Îäåæäà íè÷åãî íå çíà÷èò, åñëè âû íå óëûáàåòåñü



Óëûáàÿñü ëþäÿì, âû ñîîáùàåòå èì: ÿ äðóæåëþáíî íàñòðîåí(à) è ãîòîâ(à) ê îáùåíèþ. Åùå âàæíåå òî, ÷òî âû ñîîáùàåòå ýòî ñåáå ñàìîìó.



Êîãäà-òî, ìíîãî ëåò íàçàä, ìíå ïðèøëîñü ïîðàáîòàòü îôèöèàíòêîé. Âîò òîãäà ÿ ýòî è ïîíÿëà. Óïðàâëÿþùèé ðåñòîðàíà âåëåë ìíå âñå âðåìÿ óëûáàòüñÿ ïîñåòèòåëÿì. ß ñ íèì ñïîðèëà -- êîìó íóæíà ôàëüøèâàÿ óëûáêà, ãîâîðèëà ÿ, âåäü ìíå âîâñå íå õî÷åòñÿ óëûáàòüñÿ. Íî îí íàñòàèâàë íà ñâîåì -- ôàëüøèâî èëè íåò, íî ÿ îáÿçàíà óëûáàòüñÿ. Ìíå íå õîòåëîñü òåðÿòü ðàáîòó, è ÿ ñäàëàñü.



Ïîíà÷àëó ìíå ïðèõîäèëîñü çàñòàâëÿòü ñåáÿ, è ìîåé óëûáêå äåéñòâèòåëüíî íåäîñòàâàëî èñêðåííîñòè. Íî êîãäà íà ôàëüøèâóþ óëûáêó ëþäè íà÷àëè îòâå÷àòü ìíå íàñòîÿùèìè, ÿ ñòàëà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå íåïðèíóæäåííî è óâåðåííî, è ìíå â ñàìîì äåëå çàõîòåëîñü óëûáàòüñÿ. ×åì áîëüøå ÿ óëûáàëàñü, òåì ëó÷øå ñòàíîâèëîñü ìîå íàñòðîåíèå è òåì èñêðåííåå äåëàëàñü óëûáêà. À óæ êîãäà ÿ ïîäñ÷èòàëà ÷àåâûå è îáíàðóæèëà, ÷òî îíè íà äâàäöàòü ïðîöåíòîâ âûøå ñðåäíåãî, ÿ ïðîñòî ðàñõîõîòàëàñü.



Îäíàæäû, êîãäà ÿ ïðîâîäèëà ñåìèíàð â Êëèâëåíäå, êî ìíå ïîäîøëà îäíà æåíùèíà, Êýðîë. Âîò ÷òî îíà ìíå ðàññêàçàëà. Îíà âðà÷ è õîðîøî çàðàáàòûâàåò, Ó íåå äîðîãàÿ ìàøèíà, îíà ìíîãî òðàòèò íà îäåæäó. Íî ìóæ÷èíû, ñêàçàëà îíà, ëèáî ðîáåþò ïåðåä íåé, ëèáî óõàæèâàþò çà íåé èç-çà äåíåã. Åé âñå ýòî íàäîåëî äî ñìåðòè -- íåóæåëè åé íóæíî ñêðûâàòü ñâîé óñïåõ, ÷òîáû íàéòè íàñòîÿùåå ÷óâñòâî?



ß îòâåòèëà, ÷òî âî âñåì åé âåðþ, è ïîïðîñèëà ðàçðåøåíèÿ êîå-÷òî åé çàìåòèòü. Âîçìîæíî, ñêàçàëà ÿ, ïðîáëåìà â òîì, ÷òî âûðàæåíèå åå ëèöà ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå æåíùèíû öèíè÷íîé, ñóðîâîé è ïîäìå÷àþùåé âñå íåäîñòàòêè ñîáåñåäíèêà. ß ïðåäëîæèëà åé óëûáàòüñÿ êàê ìîæíî áîëüøå.



Îíà óäèâèëàñü, íî çàïîìíèëà ìîè ñëîâà. Åé è ðàíüøå ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü, ÷òî îíà äåðæèòñÿ ñ ìóæ÷èíàìè ñëèøêîì âîèíñòâåííî è íåòåðïèìî. Åé äåéñòâèòåëüíî çàõîòåëîñü èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå. Âåðíóâøèñü íà çàíÿòèÿ ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé, îíà äåðæàëàñü íàìíîãî ìÿã÷å. Îíà ñêàçàëà, ÷òî òåïåðü íàñòðîåíà ãîðàçäî áîëåå ñïîêîéíî è ìèðîëþáèâî è ÷òî åå äðóçüÿ óæå çàìåòèëè ïåðåìåíó â íåé. Ìóæ÷èíû, êàê åé êàçàëîñü, òîæå ñòàëè âåñòè ñåáÿ ñ íåé èíà÷å.



Íå ñîìíåâàþñü, ÷òî è âû, íà÷àâ áîëüøå óëûáàòüñÿ, ïî÷óâñòâóåòå áîëåå ìèðíîå è âåñåëîå íàñòðîåíèå, îùóòèòå â ñåáå áîëüøå äðóæåëþáèÿ ê ëþäÿì. Íî ýòî òîëüêî ïîáî÷íûé ýôôåêò. À ãëàâíîå òî, ÷òî åñëè âû áóäåòå óëûáàòüñÿ, ëþäÿì áóäåò ãîðàçäî ëåã÷å çàâÿçàòü ñ âàìè ðàçãîâîð -- è áîëüøå ñòàíåò òåõ, êòî ýòîãî çàõî÷åò.



Ìîæåò áûòü, óëûáàòüñÿ âàì ìåøàåò çàñòåí÷èâîñòü -- èëè âàì òàê êàæåòñÿ. Íî ÷åëîâåê ôèçè÷åñêè ñïîñîáåí óëûáíóòüñÿ, êàê áû îí íè áûë çàñòåí÷èâ -- ýòî íåîïðîâåðæèìûé ìåäèöèíñêèé ôàêò. Òàê ÷òî íå æäèòå, ïîêà ó âàñ èçìåíèòñÿ õàðàêòåð -- óëûáàéòåñü!



"À ÷òî åñëè êòî-òî ðåøèò, ÷òî ÿ ñ íèì çàèãðûâàþ?" -- ñïðîñèòå âû. À ÷òî òóò ñòðàøíîãî? -- ñïðîøó ÿ â îòâåò. Åñëè äàæå êòî-òî íåïðàâèëüíî èñòîëêóåò âàøó óëûáêó è âîçíèêíåò íåëîâêàÿ ñèòóàöèÿ, âû ëåãêî ñ íåé ñïðàâèòåñü. Ëó÷øå óæ îòøèòü íåñêîëüêî ÷åëîâåê, ñ êîòîðûìè âàì íå õî÷åòñÿ îáùàòüñÿ, ÷åì ïðîïóñòèòü "åãî".



Ó ìíîæåñòâà ñ÷àñòëèâûõ ñåìåéíûõ ïàð âñå íà÷àëîñü ñ òîãî, ÷òî îäèí èç íèõ óëûáíóëñÿ äðóãîìó. Òàê è ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ ìîèì ìóæåì, Òîíè. Âîîáùå-òî ÿ óëûáàëàñü íå åìó, à ìóæ÷èíå, ñòîÿùåìó ñ íèì ðÿäîì, íî, âèäíî, ïëîõî óëûáêó íàöåëèëà. Òîò ÷åëîâåê íå îáðàòèë íà ìåíÿ âíèìàíèÿ, à Òîíè ïîäîøåë è çàãîâîðèë ñî ìíîé. Ïîçæå, êîãäà ÿ ñïðàøèâàëà, ÷òî çàñòàâèëî åãî ïîäîéòè, îí ñêàçàë, ÷òî ìîÿ óëûáêà ïðèäàëà åìó õðàáðîñòè. Íàäî çíàòü, êàêîé Òîíè çàñòåí÷èâûé, ÷òîáû îöåíèòü ñèëó óëûáêè ïî äîñòîèíñòâó.



Èìåéòå â âèäó: ÷åì âû ïðèâëåêàòåëüíåå, òåì áîëüøå ñìåëîñòè òðåáóåòñÿ îò ÷åëîâåêà, êîòîðîìó õî÷åòñÿ ñ âàìè çàãîâîðèòü. Ìíîãèå ñðàçó ðåøàò, ÷òî ðàç âû òàê êðàñèâû è õîðîøî îäåòû, òî âàñ íåëåãêî çàèíòåðåñîâàòü -- ó âàñ è òàê, íàâåðíîå, âñå â æèçíè åñòü. ß çíàâàëà ñîâåðøåííî ïîòðÿñàþùèõ æåíùèí, êîòîðûå ñèäåëè âå÷åðàìè îäíè, ïîòîìó ÷òî ìóæ÷èíû íå ðåøàëèñü èõ ïðèãëàøàòü. ×åì âû êðàñèâåå, òåì áîëüøå âàì íàäî óëûáàòüñÿ.



Äîìàøíåå çàäàíèå ÷åòâåðòîãî øàãà



1. Â òå÷åíèå íåäåëè óëûáíèòåñü ïÿòèäåñÿòè ðàçíûì ëþäÿì (ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà) è ñêàæèòå èì: "Ïðèâåò!"



×òîáû âûïîëíèòü ýòî çàäàíèå, îòíîñèòåñü ê íåìó êàê ê èãðå. È íå ãîâîðèòå: "ß ðàáîòàþ äîìà, ÿ ïðîñòî íå ìîãó âñòðåòèòü â òå÷åíèå íåäåëè ñòîëüêî íàðîäó". Ñìûñë çàäàíèÿ â òîì è ñîñòîèò -- äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòèãíóòü çà íåäåëþ çàâåòíîãî ÷èñëà óëûáîê è ïðèâåòñòâèé, âàì ïðèäåòñÿ ïîñåùàòü ìåñòà, â êîòîðûõ âîäÿòñÿ ïðåäñòàâèòåëè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.



Òàêèõ ìåñò ñêîëüêî óãîäíî, è îíè äîñòóïíû. Âû íàéäåòå êîìó óëûáíóòüñÿ, ñòîÿ â î÷åðåäè â áàíêå èëè íà ïî÷òå, â ëèôòå, â ìàãàçèíå, ó ãàçåòíîãî êèîñêà, â õèì÷èñòêå èëè íà áåíçîçàïðàâêå.



Â ïðîøëîì ãîäó ìîé ñåìèíàð â Ñèýòëå ïîñåùàëà Ìàðãàðåò. Îäíàæäû îíà ïðîñíóëàñü â âîñêðåñåíüå óòðîì è ïîíÿëà, ÷òî ó íåå îñòàëñÿ òîëüêî îäèí äåíü, çà êîòîðûé íàäî äîáðàòü ñîðîê óëûáîê è ïðèâåòñòâèé. À â Ñèýòëå â ýòîò äåíü êàê ðàç áåæàëè ìàðàôîí. Ìàðãàðåò ñòàëà ó ôèíèøà è ïðèâåòñòâîâàëà óëûáêîé áåãóíîâ, çàêàí÷èâàþùèõ äèñòàíöèþ. (Êðîìå òîãî, ÷òî ýòà âûäóìêà ïîìîãëà åé ñïðàâèòüñÿ ñ çàäàíèåì, Ìàðãàðåò ìîãëà íå áîÿòüñÿ çà ñâîþ áåçîïàñíîñòü: îíà ðàññóäèëà, ÷òî äàæå åñëè åå íåïðàâèëüíî ïîéìóò, åé íå ãðîçÿò ãðóáûå ïðèñòàâàíèÿ -- âðÿä ëè íà íèõ ñïîñîáåí ÷åëîâåê, òîëüêî ÷òî ïðîáåæàâøèé äâàäöàòü øåñòü ìèëü.)



Ê åå ðàäîñòè, ê íåé ïîäõîäèëè è ìóæ÷èíû è æåíùèíû, áëàãîäàðèëè çà òî, ÷òî îíà ïðèøëà. Îêàçûâàåòñÿ, åå óëûáêà áûëà äëÿ íèõ ïðåêðàñíîé ïîääåðæêîé íà ïîñëåäíèõ ìåòðàõ äèñòàíöèè. Â èòîãå Ìàðãàðåò íå òîëüêî âûïîëíèëà äîìàøíåå çàäàíèå -- îíà âûøëà çàìóæ çà îäíîãî èç ìàðàôîíöåâ.



Òàê ÷òî íå óäèâëÿéòåñü, åñëè óëûáêà ïðèíåñåò âàì íåîæèäàííûå ïëîäû.



Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ÿ çàìóæåì, ÿ ïî-ïðåæíåìó óëûáàþñü íåçíàêîìûì ëþäÿì. Áëàãîäàðÿ ýòîé ïðèâû÷êå ÿ çàâÿçàëà ìíîæåñòâî èíòåðåñíåéøèõ çíàêîìñòâ ïî âñåìó ñâåòó.



Ó÷àñòíèêè ìîèõ ñåìèíàðîâ ÷àñòî æàëóþòñÿ, ÷òî ëþäè íå îòâå÷àþò èì íà óëûáêè è äàæå îòâîäÿò ãëàçà. Îêàçûâàåòñÿ, âàøà óëûáêà íóæíà íå âñåì. Íó è ïóñòü! Çàäàíèå ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïÿòüäåñÿò óëûáîê, à â òîì, ÷òîáû äàòü èõ. À ïî÷åìó, êàê âû äóìàåòå, ÿ íàçíà÷èëà èìåííî ýòî ÷èñëî: ïÿòüäåñÿò? À ïîòîìó, ÷òî äàæå åñëè âàì íà óëûáêó îòâåòÿò íå âñå, âû âñå-òàêè ñìîæåòå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ îäèì-äâóìÿ èíòåðåñíûìè ëþäüìè. À ýòî óæå íåìàëûé óñïåõ.



Áûâàåò, ÷òî æåíùèíû áîÿòñÿ óëûáàòüñÿ ìóæ÷èíàì. Òóò, êîíå÷íî, ìíîãîå çàâèñèò îò ìåñòà äåéñòâèÿ. Â ñëåäóþùåé ãëàâå ÿ ïðèâåäó ñïèñîê ìåñò, ïîäõîäÿùèõ äëÿ çíàêîìñòâà.



2. Ïåðå÷èñëèòå äåñÿòü ñâîèõ êà÷åñòâ, äåëàþùèõ âàñ ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Ñïðîñèòå ñåáÿ: "Êàêèå óíèêàëüíûå, ïðèñóùèå òîëüêî ìíå ÷åðòû ÿ ìîãó âíåñòè â îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì?". Åñëè îêàæåòñÿ, ÷òî âàì òðóäíî ñîñòàâèòü òàêîé ñïèñîê, ïîïðîñèòå ñâîèõ äðóçåé ïîìî÷ü.



3. Îöåíèòå ñâîþ âíåøíîñòü è ãàðäåðîá. Îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê äðóãó-ñîþçíèêó èëè åùå ê êîìó-íèáóäü -- âàì íóæåí ÷åëîâåê ñ õîðîøèì âêóñîì è îòêðîâåííûé. Ñîñòàâüòå ñïèñîê îòäåëüíûõ ñòîðîí ñâîåé âíåøíîñòè, íàä êîòîðûìè íàäî ïîðàáîòàòü. Ýòî ìîæåò âûãëÿäåòü òàê:



@CS2=ÌÎß ÂÍÅØÍÎÑÒÜ



@COL2=×òî íàäî ñäåëàòü



@COL3=Ñðîê èñïîëíåíèÿ Âîëîñû



@COL1=Êîæà



@COL1=Çóáû



@COL1=Âåñ



@COL1=Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ



@COL1=Îäåæäà



@COL1=äëÿ ðàáîòû



@COL1=äëÿ äîñóãà



@COL1=äëÿ ñâèäàíèé



@COL1=àêñåññóàðû (îáóâü, ïîÿñà, óêðàøåíèÿ)



@COL1=Î÷êè èëè ëèíçû



@COL1=Äëÿ æåíùèí



@COL1=êîñìåòèêà



@COL1=ìàíèêþð



@COL1=Äëÿ ìóæ÷èí



@COL1=óñû, áîðîäà



4. Ïåðåñìîòðèòå ñîäåðæèìîå âàøèõ øêàôîâ



Íîøåíèå îäåæäû, êîòîðàÿ âàì íå ê ëèöó èëè íåóäîáíà, ïîíèæàåò ñàìîîöåíêó. Êàê ïðàâèëî, ïîëîâèíà âèñÿùåé â øêàôó îäåæäû âàñ íå ðàäóåò. Ýòî èëè âåùè êîòîðûå, êàê âû íàäååòåñü, "ìîæåò áûòü, îïÿòü êîãäà-íèáóäü âîéäóò â ìîäó" èëè òå, ÷òî âû êóïèëè êîãäà-òî íà ðàñïðîäàæå, ñîáëàçíèâøèñü äåøåâèçíîé,-- à òàêæå ñîðîê òðè ñòàðûõ ðóáàøêè, êîòîðûå âû äåðæèòå, ÷òîáû áûëî ÷òî íàäåòü, êîãäà âû â ñëåäóþùèé ðàç áóäåòå ÷òî-íèáóäü êðàñèòü.



Êàæäûé ðàç, êîãäà âû ïîääàåòåñü ñîáëàçíó êóïèòü íà äåøåâîé ðàñïðîäàæå áðþêè, ñâèòåð èëè þáêó, âû ãîâîðèòå ñåáå: "Ïîäóìàåøü, òðèäöàòü äîëëàðîâ! Óæ çà òàêèå-òî äåíüãè ìîæíî ýòî êóïèòü!". È íå çàìå÷àåòå, ÷òî òàêèì îáðàçîì óæå ïîòðàòèëè äâàäöàòü ðàç ïî òðèäöàòü äîëëàðîâ.



Âñå, ÷òî íå ïîìîãàåò âàì âûãëÿäåòü è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íàèëó÷øèì âîçìîæíûì îáðàçîì, äîëæíî áûòü áåñïîùàäíî èçãíàíî èç øêàôà.



Áîëüøèíñòâî èç íàñ íå ìîæåò ðåøèòüñÿ íà ýòîò ïîäâèã áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè. È âàì ýòî áóäåò òðóäíî. Âåäü ýòî âû ðàçâåëè ó ñåáÿ â øêàôó òàêîå áåçîáðàçèå. Ïîçîâèòå ðåøèòåëüíîãî, áåñêîìïðîìèññíîãî äðóãà, êîòîðûé çàñòàâèò âàñ âûêèíóòü âåñü õëàì.



5. Äîêîí÷èòå ñëåäóþùèå ïðåäëîæåíèÿ:



Ñíà÷àëà ÿ íàëàæó ëè÷íóþ æèçíü, à óæ ïîòîì



êóïëþ (ñòðàõîâêó, äîì, àêöèè è ïð. )



íà÷íó (ïóòåøåñòâîâàòü, ó÷èòüñÿ õîäèòü íà ëûæàõ è ò.ä.)



ïî÷óâñòâóþ (ðàäîñòü, ãîðäîñòü, ëþáîâü ê ïðèêëþ÷åíèÿì è ò.ï.) Øàã ïÿòûé. ÕÎÄÈÒÅ ÍÀ ÑÂÈÄÀÍÈß



Íå áåñïîêîéòåñü, ÿ íå ñîáèðàþñü âàñ óáåæäàòü, ÷òî âñòðå÷àòüñÿ ñ ðàçíûìè ëþäüìè â íàäåæäå âñòðåòèòü åäèíñòâåííîãî î÷åíü èíòåðåñíî è ïðèÿòíî. ß-òî çíàþ, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü î÷åíü ñêó÷íî è äàæå ìó÷èòåëüíî. Íî áåç ýòîãî íå îáîéòèñü. Âñå ðåøàåò ñòàòèñòèêà: ÷åì áîëüøå çíàêîìñòâ âû çàâåäåòå, òåì áîëüøå øàíñîâ, ÷òî îäíî èç íèõ îêàæåòñÿ òåì ñàìûì, êîòîðîãî âû æäàëè.



Òå ñîâåòû è ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ÿ èçëàãàþ â ýòîé ãëàâå, îñíîâàíû íà ìîåì îïûòå -- âåäü ÿ ðàáîòàëà ñ òûñÿ÷àìè îäèíîêèõ ëþäåé. ß íàó÷ó âàñ òåõíèêå áåçîïàñíîñòè ïðè ïîèñêàõ ñïóòíèêà æèçíè. Âû óçíàåòå, êàê èçáåæàòü íåêîòîðûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ îøèáîê è ïðîâåñòè âñþ îïåðàöèþ ñ íàèìåíüøèìè ïîòåðÿìè.



Ïðàâèëî <186> 1. Íå óêëîíÿéòåñü îò âñòðå÷ Åñëè âû, íàïðèìåð, ïîñòàâèëè ñåáå öåëüþ ñòàòü âèöå-ïðåçèäåíòîì ñâîåé êîìïàíèè, âû íå çàÿâèòå: "Íèêîãäà â æèçíè ÿ íå ïîéäó íà âñòðå÷ó ñ êëèåíòàìè!" èëè "ß êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàþñü âèäåòüñÿ ñ ðàñïðîñòðàíèòåëÿìè íàøåé ïðîäóêöèè!". À åñëè âàøà ìå÷òà -- ñòàòü êîíöåðòèðóþùèì ïèàíèñòîì, âðÿä ëè âû ñêàæåòå: "Ìíå íåêîãäà çàíèìàòüñÿ" èëè "Íå æåëàþ èãðàòü ãàììû". À ðåøèâøèñü çàâîåâàòü çîëîòóþ îëèìïèéñêóþ ìåäàëü çà ïëàâàíèå, âû íå áóäåòå êðè÷àòü: "Íå ïîëåçó â âîäó, íå õî÷ó ìî÷èòü âîëîñû!". È òåì íå ìåíåå âû, îäèíîêèé ÷åëîâåê, ðåøèâøèéñÿ íàéòè ñïóòíèêà æèçíè, ïîçâîëÿåòå ñåáå ãîâîðèòü: "ß õî÷ó êîãî-òî íàéòè, íî âñòðå÷àòüñÿ ñ âîçìîæíûìè êàíäèäàòàìè îòêàçûâàþñü".



Åñëè áû ÿ â ñèëàõ áûëà òî÷íî ñêàçàòü âàì, êîãäà è ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âû âñòðåòèòå ñâîþ ïîëîâèíó, ýòà êíèãà ñòîèëà áû íàìíîãî äîðîæå. Íî ÿ íå ìîãó âàì ýòîãî ñêàçàòü, è íèêòî íå ìîæåò. Òàê ÷òî âîçüìèòå ñåáÿ â ðóêè è õîäèòå íà âñòðå÷è è ñâèäàíèÿ. Äà ïî÷àùå.



Òîðãîâöàì èçâåñòíî, ÷òî äàëåêî íå âñÿêèé ïîòåíöèàëüíûé ïîêóïàòåëü äåéñòâèòåëüíî ÷òî-òî êóïèò ó íèõ. Ïîýòîìó îíè ïðåäëàãàþò ñâîé òîâàð âñåì ïîäðÿä -- âñåì, êîìó ìîãóò. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî èì ïîâåçëî, åñëè â îäíîì èç äåñÿòè ñëó÷àåâ äåëî êîí÷èòñÿ ïîêóïêîé.



Ê ñ÷àñòüþ, ó âàñ ìíîãî âîçìîæíîñòåé -- áðà÷íûå îáúÿâëåíèÿ, ñëóæáû çíàêîìñòâ, ïîìîùü âàøèõ äðóçåé -- ÷òîáû âñòðå÷àòüñÿ ñ ðàçíûìè ëþäüìè. Â êîíöå ýòîé ãëàâû ÿ ðàññêàæó, êàê ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ýòè âîçìîæíîñòè.



Ïðàâèëî <186> 2: äîëîé ñíîáèçì!



Ìíîãèå ëþäè ãîâîðèëè ìíå, ÷òî òîò, êòî õîäèò â áàð äëÿ îäèíîêèõ, ïðèáåãàåò ê óñëóãàì ñëóæáû çíàêîìñòâ èëè ïîçâîëÿåò ñâîèì çíàêîìûì óñòðàèâàòü äëÿ íåãî âñòðå÷è, íèêîãäà íå ñìîæåò èõ çàèíòåðåñîâàòü. À ÿ íåèçìåííî îòâå÷àþ, ÷òî ýòî áîëüøàÿ îøèáêà. Íå ñëåäóåò çàðàíåå ñòàâèòü ñåáå êàêèå-òî îãðàíè÷åíèÿ, ãîðàçäî ëó÷øå îò íèõ îòêàçàòüñÿ.



Âîò äâå ãëàâíûå îøèáêè, êîòîðûå âàì ãðîçÿò, êîãäà âû íà÷èíàåòå èñêàòü ñïóòíèêà æèçíè: âû ìîæåòå äóìàòü, ÷òî âî-ïåðâûõ, çíàåòå "òèï" ëþäåé, êîòîðûå âàì íðàâÿòñÿ, è, âî-âòîðûõ, ÷òî çíàåòå, ãäå âàì ìîãóò âñòðåòèòüñÿ ýòè ëþäè, à ãäå íå ìîãóò. Ýòè çàáëóæäåíèÿ òàê îïàñíû, ÷òî ÿ ïîñâÿùàþ áîðüáå ñ íèìè âñþ ñëåäóþùóþ ãëàâó.



Ïðàâèëî <186> 3: íå æàëåéòå âðåìåíè



Äàæå ñàìûå çàíÿòûå ëþäè íàõîäÿò âðåìÿ äëÿ äåë, êîòîðûå äëÿ íèõ ïî-íàñòîÿùåìó âàæíû. Íàéòè ñïóòíèêà æèçíè äëÿ âàñ æèçíåííî âàæíî. Ñîîòâåòñòâåííî è âðåìåíè íà ýòî æàëåòü íèêàê íåëüçÿ.



Ê òîìó æå, êîãäà ó âàñ ïîÿâèòñÿ ëþáèìûé ÷åëîâåê, âû çàõîòèòå óäåëÿòü åìó âðåìÿ. Âîò è ïðèâûêàéòå çàðàíåå íàõîäèòü âðåìÿ äëÿ ëè÷íîé æèçíè.



Ïðàâèëî <186> 4: áîëüøå ëåãêîñòè è ïðîñòîòû



Êîãäà âàì áûëî äåâÿòíàäöàòü ëåò, âû íå äóìàëè, ÷òî ñõîäèòü ñ êåì-òî â êàôå ìîæíî òîëüêî åñëè âû óâåðåíû, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ìîæåò ñòàòü âàì èäåàëüíûì ñóïðóãîì. À ñòàâ ïîñòàðøå, âû íà÷àëè îòíîñèòüñÿ ê ñâèäàíèÿì ñ ÷ðåçìåðíîé ñåðüåçíîñòüþ. Âû çàáûâàåòå, ÷òî ñõîäèòü ñ êåì-òî â ðåñòîðàí ñîâñåì íå òî, ÷òî ïîäïèñàòü çàêëàäíóþ íà äîì.



Âîò ÷òî ðàññêàçàëà ìíå ìîÿ ïîäðóãà Êýðîë. Íå òàê äàâíî åé ïîçâîíèë îäèí ìóæ÷èíà ïî èìåíè Ñòèâ: îí óçíàë åå òåëåôîí îò îáùèõ çíàêîìûõ. Îí íà÷àë ñ òîãî, ÷òî çàÿâèë: "ß âðà÷, çàêàí÷èâàþ îðäèíàòóðó, à ïîñëå ýòîãî ñîáèðàþñü óåõàòü â Èçðàèëü. Æåíùèíà, ñ êîòîðîé ÿ ñâÿæó ñâîþ ñóäüáó, äîëæíà áûòü åâðåéêîé, âåñòè íàø äîì è âîñïèòûâàòü äåòåé â ñîãëàñèè ñ èóäåéñêèìè çàêîíàìè". Êýðîë îòâåòèëà: "À ÿ-òî äóìàëà -- ìîæåò, ìû â êèíî ñõîäèì!".



Íàäî ñíà÷àëà âñòðåòèòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ðåøàòü, ïîäõîäèò îí âàì èëè íåò. Äëÿ òîãî è óñòðàèâàþòñÿ ñâèäàíèÿ.



Ïðàâèëî <186> 5: ÷àùå áûâàéòå íà ëþäÿõ



Âî âòîðîé ãëàâå ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû ðîìàíû âîçíèêàþò ÷àñòî è áåç îñîáûõ óñèëèé, ïîòîìó ÷òî âû î÷åíü ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèòå íà ëþäÿõ. Ñåé÷àñ, êîãäà âû ñòàðøå, âû áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèòå íà ðàáîòå. Â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû âàñ îêðóæàëè ëþäè âàøåãî âîçðàñòà, ñâîáîäíûå, îòêðûòûå äëÿ îáùåíèÿ è ïðèâëåêàòåëüíûå -- à íà ðàáîòå äåëî, êàê ïðàâèëî, îáñòîèò ñîâñåì èíà÷å.



Ðàíüøå ÿ ñîâåòîâàëà ñâîèì ñëóøàòåëÿì çàâîäèòü ðîìàíû íà ðàáîòå, íî òåïåðü, êîãäà ïîëèòèêà áîëüøèíñòâà êîìïàíèé íàïðàâëåíà ïðîòèâ ýòîãî è ê òîìó æå ïðèõîäèòñÿ ñòîëüêî ñëûøàòü î ñåêñóàëüíûõ äîìîãàòåëüñòâàõ íà ðàáî÷åì ìåñòå, ÿ, íàîáîðîò, ñîâåòóþ ïðîÿâëÿòü â ýòîì ñìûñëå áîëüøóþ îñòîðîæíîñòü. Åñëè â âàøåì ðàáî÷åì îêðóæåíèè åñòü ïîäõîäÿùèå ëþäè è åñëè ïîëèòèêà âàøåé êîìïàíèè íå ïðåïÿòñòâóåò âíåñëóæåáíûì êîíòàêòàì -- òîãäà, âîçìîæíî, âàì ñòîèò ïîïðîáîâàòü ïîîáùàòüñÿ ñ õîëîñòûìè ñîñëóæèâöàìè. Íî, íàâåðíîå, âñå-òàêè ëó÷øå èñêàòü êàíäèäàòîâ â ñïóòíèêè æèçíè â ñâîáîäíîå âðåìÿ.



Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ëåã÷å âñåãî çíàêîìÿòñÿ ëþäè ñ îäèíàêîâûìè óâëå÷åíèÿìè. Ïðè ýòîì æåëàòåëüíî, ÷òîáû âàøå óâëå÷åíèå ñïîñîáñòâîâàëî êîíòàêòàì èìåííî ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì. Íà ýòî îáû÷íî âîçðàæàþò: "ß âîâñå íå ñîáèðàþñü ïðèòâîðÿòüñÿ, ÷òî ìåíÿ ÷òî-òî èíòåðåñóåò, êîãäà ýòî íå òàê, à òî ïîñëå ñâàäüáû ïðèäåòñÿ ïî-ïðåæíåìó õîäèòü ñ íèì íà ôóòáîë. Íå õî÷ó ñòðîèòü îòíîøåíèÿ íà îáìàíå".



Êòî ãîâîðèò ïðî îáìàí? Âû ìåíÿ ïðîñòî íå ïîíÿëè. Åñëè âû íåíàâèäèòå ôóòáîë, íå õîäèòå íà ñòàäèîí òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñ êåì-òî ïîçíàêîìèòüñÿ. Ïðîñòî íå èçáåãàéòå íîâûõ äëÿ âàñ çàíÿòèé, õîäèòå â íîâûå äëÿ âàñ ìåñòà -- òóäà, ãäå ó âàñ áóäåò âîçìîæíîñòü êîãî-òî âñòðåòèòü.



ß ïîëó÷èëà ïèñüìî îò Àëèñîí èç Êîëîðàäî. Îíà çàïèñàëàñü íà êóðñû óæåíèÿ íà ìóõó -- ÿ êîãäà-òî ãîâîðèëà åé, ÷òî òàì ëåãêî çíàêîìèòüñÿ ñ ìóæ÷èíàìè. Íà ïåðâîå çàíÿòèå ïðèøëà îíà -- è òðèäöàòü ñåìü ìóæ÷èí. Ìíîãèå èç íèõ ïðåäëàãàëè åé âñòðåòèòüñÿ. Íî åå ïðèâåëî â ïîëíûé âîñòîðã äðóãîå -- îíà âëþáèëàñü â óæåíèå íà ìóõó.



À Äæåéìñ âûáðàë êóëèíàðíûå êóðñû -- òîæå ðàññ÷èòûâàÿ òàì ñ êåì-íèáóäü ïîçíàêîìèòüñÿ. Îí ðàññóæäàë, ÷òî î÷åíü óæ ñìåðòåëüíî ñêó÷àòü òàì íå áóäåò: åñëè ãîòîâêà åãî è íå èíòåðåñóåò, òî ïîåñòü-òî îí ëþáèò. Ñåé÷àñ îí çàêîí÷èë êóðñû. Òåïåðü îí ÷àñòî ïðèãëàøàåò ãîñòåé ê îáåäó è ñàì ïèòàåòñÿ èíòåðåñíî è âêóñíî. À ðàíüøå îí åë â îñíîâíîì áóòåðáðîäû ñ ñûðîì è ñîñèñêè.



Ìîé äðóã Ñòåí îáðàòèëñÿ êî ìíå çà ñîâåòîì -- ãäå îí ìîã áû âñòðåòèòü èíòåðåñíûõ æåíùèí. ß îòâåòèëà, ÷òî ñêîðåå âñåãî â êðóãàõ ëþáèòåëåé èñêóññòâà. Êàê ðàç èñêóññòâî åãî îñîáåííî íå èíòåðåñîâàëî, íî âñå æå îí âñòóïèë â îáùåñòâî ëþáèòåëåé áàëåòà. Ïîñëå ïåðâîãî ñîáðàíèÿ, íà êîòîðîì îí ïðèñóòñòâîâàë, îí ïîçâîíèë ìíå, ðàçî÷àðîâàííûé: òóäà ïðèøëè â îñíîâíîì íå ñëèøêîì ìîëîäûå, çàìóæíèå æåíùèíû. "Íå âîëíóéñÿ, Ñòåí,-- îòâåòèëà ÿ,-- îíè î òåáå ïîçàáîòÿòñÿ". Òàê è âûøëî. Ñåé÷àñ îí æåíàò íà äî÷åðè îäíîé èç ýòèõ æåíùèí. Íî èç îáùåñòâà îí íå âûøåë -- è ðàáîòà â íåì ñòàëà äëÿ íåãî èñòî÷íèêîì áîëüøîé ðàäîñòè.



À åñëè âàì íå õî÷åòñÿ íèêóäà õîäèòü è íè÷åì çàíèìàòüñÿ, òî ÿ ìîãó ïîñîâåòîâàòü òîëüêî îäíî: ìîëèòåñü. Ïî÷åìó áû, êñòàòè, âàì äåéñòâèòåëüíî íå íà÷àòü õîäèòü â öåðêîâü, ñèíàãîãó èëè íà êâàêåðñêèå ñîáðàíèÿ? Âû òàì ìîæåòå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ åäèíîâåðöàìè.



Ïðàâèëî <186> 6: èñêðåííå èíòåðåñóéòåñü ëþäüìè Ïîçíàêîìèâøèñü ñ êåì-íèáóäü, ñòðåìèòåñü êàê ñëåäóåò óçíàòü ýòîãî ÷åëîâåêà, à íå ïðîñòî ïðîâåñòè ñ íèì âðåìÿ. Êîíå÷íî, îáû÷íàÿ áîëòîâíÿ ïðèÿòíà è äàåò âîçìîæíîñòü îñâîèòüñÿ ñ ñîáåñåäíèêîì, íî íå îãðàíè÷èâàéòåñü ïóñòîé áîëòîâíåé. Çàâîäèòå ðàçãîâîð è î âàæíûõ âåùàõ.



Â ýòîì îòíîøåíèè íàì òîæå áûëî ëåã÷å â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû. Ïîçíàêîìèâøèñü ñ êåì-íèáóäü íà âå÷åðèíêå, ìû ìîãëè óæå íà ñëåäóþùèé äåíü îáùàòüñÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì êàê ñ áëèçêèì äðóãîì. Ìîæíî áûëî ïðîâåñòè öåëûé âå÷åð ñ ÷åëîâåêîì, ñ êîòîðûì âû òîëüêî ÷òî ïîçíàêîìèëèñü, è õîðîøî åãî óçíàòü.



Íî ñ ãîäàìè íàñ íà÷èíàåò áîëüøå âîëíîâàòü, ÷òî ïîëó÷èòñÿ èç ýòîãî çíàêîìñòâà, êàêèå ó íåãî ïåðñïåêòèâû, à îáùåíèå ñàìî ïî ñåáå çàíèìàåò íàñ ìåíüøå. Ìû óæå íå òàê ëþáîïûòíû, íàø áåñêîðûñòíûé èíòåðåñ ê äðóãèì ëþäÿì îñëàáåâàåò.



×òîá ïîíÿòü, ÷òî çà ÷åëîâåê âàø ñîáåñåäíèê, íàäî óìåòü ðàññïðîñèòü åãî. Îáû÷íî ïðè ïåðâîì çíàêîìñòâå âû ñïðàøèâàåòå, ãäå ÷åëîâåê ðàáîòàåò, ãäå îí ðîñ, ëþáèò ëè õîäèòü íà ëûæàõ, êàêèå ðåñòîðàíû ïðåäïî÷èòàåò è òîìó ïîäîáíîå. Ñëîâîì, âû èíòåðåñóåòåñü âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, íå çàãëÿäûâàÿ âãëóáü. Òàêèå âîïðîñû íå ïîìîãóò âàì ïîíÿòü, ÷òî çà ÷åëîâåê ïåðåä âàìè -- âû òîëüêî îçíàêîìèòåñü ñ åãî îáðàçîì æèçíè.



Â êîíöå ýòîé ãëàâû âû íàéäåòå ñïèñîê âîïðîñîâ, ïîìîãàþùèõ "ðàçáèòü ëåä", óñòàíîâèòü îáùåíèå íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå. Íî âàæíî åùå è òî, êàê èìåííî âû áóäåòå çàäàâàòü ýòè âîïðîñû. Âû äîëæíû ïðîÿâëÿòü äåëèêàòíîñòü è íå âëàìûâàòüñÿ âî âíóòðåííèé ìèð ñîáåñåäíèêà. Íå íàäî, íàïðèìåð, ñïðàøèâàòü, ñêîëüêî äåòåé îí õîòåë áû èìåòü. Ýòî âåäü íå ñîáåñåäîâàíèå â îòäåëå êàäðîâ -- íå íàäî âåñòè ñåáÿ òàê, ñëîâíî âû óòâåðæäàåòå åãî íà äîëæíîñòü ïîòåíöèàëüíîãî ñóïðóãà. Âû ïðîñòî õîòèòå óçíàòü åãî ïîëó÷øå.



Åñëè âàñ ýòîò ÷åëîâåê íå ñëèøêîì èíòåðåñóåò, ïîïðîáóéòå âñå-òàêè ñäåëàòü âèä, ÷òî âàì èíòåðåñíî. Òàê æå êàê ìîè ôàëüøèâûå óëûáêè ïðåâðàòèëèñü ñî âðåìåíåì â íàñòîÿùèå, âàø ôàëüøèâûé èíòåðåñ òîæå ìîæåò ñìåíèòüñÿ âïîëíå èñêðåííèì.



Ãëàâíîå -- óìåòü ñëóøàòü. À ïîñêîëüêó ëþäè, êàê ïðàâèëî, áîëüøå âñåãî ëþáÿò ïîãîâîðèòü î ñåáå, íå áóäåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, åñëè âàø ñîáåñåäíèê, èíòåðåñ ê êîòîðîìó âû ïðîÿâèòå, ðåøèò, ÷òî âû ÷óäåñíûé îáàÿòåëüíûé ÷åëîâåê.



Åñëè âû îãðàíè÷èòåñü òîëüêî ïîâåðõíîñòíûìè ðàçãîâîðàìè, âû ìîæåòå ïðîçåâàòü "åãî", åñëè îí âàì âñòðåòèòñÿ. Òîëüêî êîãäà âû ïîéìåòå è ïî÷óâñòâóåòå êàê ñëåäóåò, ÷òî çà ÷åëîâåê ïåðåä âàìè, ìîæíî ïðèíÿòü ðåøåíèå áîëüøå ñ íèì íå âñòðå÷àòüñÿ. Òîãäà ýòî ðåøåíèå áóäåò îáîñíîâàííûì.



Ïðàâèëî <186> 7: èçáåãàéòå êîìïàíèé



Â ìåñòà, ãäå âû ðàññ÷èòûâàåòå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êåì-íèáóäü, õîäèòå âäâîåì ñ ïîäðóãîé (äðóãîì) èëè, åùå ëó÷øå, â îäèíî÷åñòâå. Åñëè âû áóäåòå ñ êîìïàíèåé, ê âàì ìîãóò íå ðåøèòüñÿ ïîäîéòè. Ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ñèäèò â êàôå èëè õîäèò ïî âûñòàâêå îäèí, ãîðàçäî ëåã÷å çàãîâîðèòü. Êðîìå òîãî, âàì íå ïðèäåòñÿ çàáîòèòüñÿ î ÷óæèõ ìíåíèÿõ. Çàâåñòè çíàêîìñòâî è òàê íåëåãêî, à òóò âû ðèñêóåòå, ÷òî êòî-òî ñêàæåò: "È ÷òî òû â íåì íàøëà?" èëè "Êàê òû ìîæåøü çàâîäèòü çíàêîìñòâà â áàðå?"



Åñëè âû ïðèøëè ñ ïîäðóãîé (äðóãîì), îíà äîëæíà çíàòü î âàøèõ çàìûñëàõ è áûòü ãîòîâà âàì ïîìî÷ü è ïîääåðæàòü âàñ.



Â çàùèòó áàðîâ



Ìíîãèå îäèíîêèå ëþäè äóìàþò, ÷òî â áàðå ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ òîëüêî ñ àëêîãîëèêîì. Êîíå÷íî, åñòü òàêèå, êòî õîäèò â áàð òîëüêî ÷òîáû íàïèòüñÿ èëè ïîäöåïèòü êîãî-íèáóäü íà îäèí âå÷åð. Íî åñòü è äðóãèå -- òå, êòî íàäååòñÿ ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êåì-íèáóäü âðîäå âàñ. Êîíå÷íî, ìíîãîå çàâèñèò îò ðåïóòàöèè áàðà. Âàì ïðèäåòñÿ ðàññïðîñèòü çíàêîìûõ, ÷òîáû óçíàòü, â êàêèå çàâåäåíèÿ â âàøåì ãîðîäå õîäÿò ëþäè, ñ êîòîðûìè âû ìîãëè áû ïîçíàêîìèòüñÿ.



Íàøè ñ ìóæåì çíàêîìûå óäèâëÿþòñÿ, êîãäà ñëûøàò, ÷òî ìû ïîçíàêîìèëèñü â áàðå, ïîòîìó ÷òî ìû îáà -- ëþäè íåïüþùèå. Åñëè âû äàâíî íå áûëè â áàðå, òî óäèâèòåñü, óçíàâ, ñêîëüêî òàì ïüþò ìèíåðàëüíîé âîäû è ïðî÷èõ áåçàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ.



Êîãäà âû èäåòå â áàð (è â ëþáîå äðóãîå ìåñòî), íå ñêðûâàéòå íè îò êîãî ñâîèõ öåëåé. ß ïîìíþ, ÷òî ìíå íå ðàç çàäàâàëè âîïðîñ: "×òî äåëàåò â áàðå òàêàÿ èíòåëëèãåíòíàÿ è êðàñèâàÿ æåíùèíà?" ß âñåãäà îòâå÷àëà: "Õî÷ó ñ êåì-íèáóäü ïîçíàêîìèòüñÿ" èëè "Õî÷ó â êîãî-íèáóäü âëþáèòüñÿ. À âû ÷òî çäåñü äåëàåòå?"



×òî äåëàòü è ÷åãî íå äåëàòü íà ñâèäàíèè



Ïðàâèëà äëÿ ìóæ÷èí



Íàçíà÷àéòå æåíùèíàì ñâèäàíèÿ. Ìíîãèå ìóæ÷èíû ïåðåñòàëè ýòî äåëàòü. Êîãäà ÿ ñïðàøèâàþ ó íèõ, ÷åãî îíè æäóò, îíè îáúÿñíÿþò, ÷òî æäóò, êîãäà ó íèõ çàêîí÷èòñÿ ðàçâîä èëè êîãäà îíè ïðåîäîëåþò çàñòåí÷èâîñòü, êîãäà ïîõóäåþò, íàëàäÿò áèçíåñ, êîãäà äåòè âûðàñòóò, êîãäà áóäåò çàïëà÷åíî çà èõ îáó÷åíèå â êîëëåäæå...



Ãëàâíîå, ÷åãî îíè âñå æäóò -- ýòî ïîëíîé óâåðåííîñòè â óñïåõå. Îíè áîÿòñÿ ïðèãëàøàòü æåíùèíó, åñëè íå óâåðåíû, ÷òî îíà ñîãëàñèòñÿ. Îíè íå õîòÿò âñòðå÷àòüñÿ ñ æåíùèíîé, åñëè íå óâåðåíû íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî îíà èì ïîëíîñòüþ ïîäõîäèò. Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî íå ïîêóïàòü êðîññîâîê, ïîêà âû íå óâåðåíû, ÷òî ñìîæåòå ïðîáåæàòü ìàðàôîí.



Ìóæ÷èíû! Åñëè âû õîòèòå íàéòè "åå", ïðåîäîëåéòå ñòðàõ âîçìîæíîé íåóäà÷è. Èäèòå íà ðèñê -- ïðèãëàøàéòå æåíùèí âñòðåòèòüñÿ.



Ïðè ýòîì ïðèãëàøàéòå èõ íà îïðåäåëåííûé äåíü è ÷àñ è ñ êîíêðåòíîé öåëüþ. Íå ãîâîðèòå: "Ìîæåò, íàì êàê-íèáóäü âñòðåòèòüñÿ?" Ãîâîðèòå: "Íå ñîãëàñèëèñü áû âû ïîîáåäàòü ñî ìíîé â ýòó ñðåäó?"



Ïîäãîòîâüòåñü ê ñâèäàíèþ. Âûáåðèòå ðåñòîðàí çàðàíåå è, åñëè íàäî, çàêàæèòå ñòîëèê.



Íå ïðåäëàãàéòå âàøåé äàìå ïëàòèòü çà ñåáÿ. Ýòî î÷åíü íåêðàñèâî. Åñëè âû íå ìîæåòå èëè íå õîòèòå òðàòèòüñÿ, ïðèãëàñèòå åå íà ÷àøêó êîôå, â ìóçåé, íà âûñòàâêó, ïðîñòî íà ïðîãóëêó -- ãëàâíîå, ïðèãëàñèòå!



Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ýòî êðàñèâî. Ïîòîìó ÷òî æåíùèíû ýòî ëþáÿò. Áîëüøèíñòâó èç íàñ íå òðåáóåòñÿ, ÷òîáû ìóæ÷èíà øâûðÿë äåíüãè ïðè ñâèäàíèè -- ëèøü áû ýòî áûë äîñòîéíûé ìóæ÷èíà.



Åñëè äàìà ñàìà ïðåäëàãàåò çàïëàòèòü çà ñåáÿ, ìîæåòå ñîãëàñèòüñÿ. Íî ñàìè îá ýòîì íå çàãîâàðèâàéòå. Íå ãîâîðèòå: "ß ïëàòèë çà âàñ ÷åòûðå ðàçà -- òåïåðü âàøà î÷åðåäü".



Íå íàäî äàâàòü æåíùèíå ñâîþ âèçèòíóþ êàðòî÷êó è ãîâîðèòü: "Ïîçâîíèòå êàê-íèáóäü". Æåíùèíû ýòîãî î÷åíü íå ëþáÿò.



Ìóæ÷èíû äåëàþò ýòî èç ñòðàõà áûòü îòâåðãíóòûì. Íî òðåáîâàòü, ÷òîáû æåíùèíà çâîíèëà âàì ïåðâàÿ -- ïðîñòî íåâîñïèòàííîñòü. Äðóãîå äåëî, åñëè âû ïðîñèòå ó æåíùèíû íîìåð òåëåôîíà, à îíà ãîâîðèò, ÷òî ëó÷øå ñàìà âàì ïîçâîíèò. Òîãäà äàéòå åé êàðòî÷êó.



È î÷åíü ïëîõî, åñëè âû ïîïðîñèòå ó æåíùèíû íîìåð òåëåôîíà, à ñàìè åé íå ïîçâîíèòå. ß ïðîñòî íå ìîãó ïîíÿòü, ÷òî çàñòàâëÿåò ìóæ÷èí òàê ïîñòóïàòü -- äîëæíî áûòü, ýòî êàê-òî ñöåïëåíî ñ Y-õðîìîñîìîé, òàê æå, êàê, íàïðèìåð, íåñïîñîáíîñòü ñïðîñèòü äîðîãó.



Åñëè âû çíàåòå, ÷òî íå áóäåòå åé çâîíèòü, íå ñïðàøèâàéòå íîìåð. À óæ åñëè ñïðîñèëè íîìåð -- òàê ïîçâîíèòå! À èíà÷å îíà áóäåò ñ÷èòàòü âàñ ïëîõèì, ìÿãêî ãîâîðÿ, ÷åëîâåêîì -- è ïðàâèëüíî!



Ìàëåíüêèé ñîâåò: íà êëî÷êå áóìàæêè ñ åå òåëåôîíîì ñðàçó íàïèøèòå åå èìÿ. ß òàê è âèæó âíóòðåííèì âçîðîì ÿùèê ìóæñêîãî ïèñüìåííîãî ñòîëà, çàâàëåííûé ëèñòêàìè áóìàãè ñ áåçûìÿííûìè òåëåôîííûìè íîìåðàìè.



Ïðàâèëà äëÿ æåíùèí



Íå ïðèãëàøàéòå ìóæ÷èí âñòðåòèòüñÿ. Îíè ýòîãî íå ëþáÿò. Íåñìîòðÿ íà âñå ïåðåìåíû â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè è îáû÷àÿõ, ïðîèñøåäøèå çà ïîñëåäíèå ãîäû, êàêèå-òî âåùè âñå-òàêè îñòàëèñü íåçûáëåìûìè: ìóæ÷èíà äîëæåí ïðèãëàøàòü æåíùèíó, à íå íàîáîðîò. Ìóæ÷èíà ðàñòåðÿåòñÿ, åñëè âû âäðóã îòêðîåòå äëÿ íåãî äâåðü èëè ïîäàäèòå ïàëüòî. È òî÷íî òàê æå îí ìîæåò ðàñòåðÿòüñÿ è íåïðèÿòíî óäèâèòüñÿ, åñëè âû ïåðâàÿ åãî ïðèãëàñèòå êóäà-íèáóäü.



È ýòî ñïðàâåäëèâî äàæå äëÿ ìóæ÷èí, êîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî ëþáÿò, êîãäà æåíùèíà ïðîÿâëÿåò èíèöèàòèâó. Èì êàæåòñÿ, ÷òî îíè ýòî ëþáÿò, ïîòîìó ÷òî ýòî èçáàâëÿåò èõ îò ñòðàõà áûòü îòâåðãíóòûì, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî èõ íåðâèðóåò. Êàê æå áûòü? Î÷åíü ïðîñòî: ñêàæèòå ìóæ÷èíå, ÷òî âàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû îí âàñ êóäà-íèáóäü ïðèãëàñèë. Òàê áóäóò è âîëêè ñûòû, è îâöû öåëû.



È åñëè ìóæ÷èíà âàñ èíòåðåñóåò, íå ñêðûâàéòå ýòî îò íåãî. Íå æäèòå, ÷òî îí ïîéìåò ýòî ñàì ïî âàøèì âçãëÿäàì è òîíó ãîëîñà -- ãîâîðèòå îòêðûòûì òåêñòîì. Íå ñìóùàéòåñü. Ñêàæèòå, íàïðèìåð: "Íàøà áåñåäà äîñòàâèëà ìíå áîëüøîå óäîâîëüñòâèå. ß áûëà áû ðàäà, åñëè áû âû ïðèãëàñèëè ìåíÿ âñòðåòèòüñÿ".



Æåíùèíû! Ïîâåðüòå ìíå: ýòî ðàáîòàåò. Ìóæ÷èíû âñå áîëüøå è áîëüøå ñòðàøàòñÿ ðèñêà, è ìíîãèå èç íèõ íå ðåøàþòñÿ ïðèãëàñèòü æåíùèíó, åñëè íå çíàþò çàðàíåå, ÷òî îíà íå îòêàæåòñÿ. Ïîíà÷àëó âû ìîæåòå ñìóùàòüñÿ, íî âû óäèâèòåñü, êîãäà óâèäèòå, êàêèå ðåçóëüòàòû ïðèíîñèò òàêàÿ òàêòèêà.



Ìîæåòå ïðåäëîæèòü çàïëàòèòü çà ñåáÿ, åñëè ýòî ïîëó÷èòñÿ ó âàñ åñòåñòâåííî è ïðîñòî. Íî íå íàñòàèâàéòå, åñëè ìóæ÷èíà îòêàæåòñÿ. Åñëè õîòèòå îòïëàòèòü çà ïðèãëàøåíèå, ïîçîâèòå ê ñåáå è íàêîðìèòå äîìàøíèì îáåäîì.



Ïðàâèëà äëÿ ðîäèòåëåé-îäèíî÷åê



Ìíîãèå ðîäèòåëè-îäèíî÷êè ãîâîðèëè ìíå, ÷òî ó íèõ âîçíèêàþò äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè ïðè ñâèäàíèÿõ. Îíè ïðàâû: ÷åì áîëüøå ëþäåé ó÷àñòâóåò â îòíîøåíèÿõ, òåì ýòè îòíîøåíèÿ ñëîæíåå. È âñå-òàêè ðåáåíîê -- íå ïîìåõà â ïîèñêàõ ñïóòíèêà æèçíè.



Äàæå åñëè ðåáåíîê ó âàñ íà ïåðâîì ìåñòå, âñå-òàêè âû äîëæíû íàéòè âðåìÿ äëÿ ñåáÿ è ñâîåé ëè÷íîé æèçíè. Îò ýòîãî áóäåò ëó÷øå âàì -- à çíà÷èò, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âûèãðàåò è ðåáåíîê. ß ñîâåòóþ âàì âûäåëèòü õîòÿ áû îäèí âå÷åð â íåäåëþ òîëüêî äëÿ ñåáÿ. Íå ïðåâðàùàéòå ðåáåíêà â îïðàâäàíèå âàøåé ïàññèâíîñòè. Óæ êîíå÷íî, âû ìîæåòå íàéòè ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû ñ íèì ïîñèäåë -- âåäü ðå÷ü òîëüêî îá îäíîì âå÷åðå â íåäåëþ!



È íå ñïåøèòå âêëþ÷àòü ñâîèõ äåòåé â åäâà âîçíèêøåå çíàêîìñòâî -- ñíà÷àëà äàéòå îòíîøåíèÿì çàêðåïèòüñÿ. Íå ãîâîðèòå: "ß ñîñòàâëÿþ íåðàçäåëüíîå öåëîå ñî ñâîèìè äåòüìè, è ëþáîé, êòî âñòðå÷àåòñÿ ñî ìíîé, äîëæåí çíàòü ìîèõ äåòåé".



ß âîâñå íå ïðåäëàãàþ âàì ïðÿòàòü ñâîèõ äåòåé èëè ñêðûâàòü, ÷òî îíè ó âàñ åñòü. Ïðîñòî íå ñïåøèòå, íå ôîðñèðóéòå ñîáûòèé. Çàðîæäàþùèåñÿ îòíîøåíèÿ ïîíà÷àëó î÷åíü õðóïêè. Äàéòå èì óêîðåíèòüñÿ è ïîäðàñòè, à ïîòîì îñòîðîæíî âêëþ÷àéòå â íèõ äåòåé.



Íî â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿ äàþ âàì ýòîò ñîâåò äàæå íå ïîòîìó, ÷òî çàáî÷óñü î ñîõðàííîñòè âàøèõ íîâûõ íåîêðåïøèõ îòíîøåíèé -- ÿ äóìàþ îá èíòåðåñàõ âàøèõ äåòåé! Åñëè âû ïîñïåøèòå ïîçíàêîìèòü ðåáåíêà ñ ÷åëîâåêîì, ñ êîòîðûì òîëüêî íà÷èíàåòå âñòðå÷àòüñÿ, à âàøè îòíîøåíèÿ íå çàëàäÿòñÿ, òî ðåáåíîê áóäåò ñòðàäàòü â ëþáîì ñëó÷àå. Åñëè ýòîò ÷åëîâåê åìó ïîíðàâèòñÿ, åñëè ðåáåíîê ê íåìó ïðèâÿæåòñÿ, äëÿ íåãî áóäåò óäàðîì, à ìîæåò áûòü, è áîëüøèì ãîðåì ðàçðûâ âàøèõ îòíîøåíèé. Åñëè æå âàø íîâûé çíàêîìûé ðåáåíêó íå ïîíðàâèòñÿ, òî âñå âðåìÿ, ïîêà âû âñòðå÷àåòåñü, ðåáåíîê áóäåò ñòðàäàòü è ìó÷èòüñÿ -- à â èòîãå îêàæåòñÿ, ÷òî âñå áûëî íàïðàñíî.



Ïðàâèëà äëÿ òåõ, êòî âñòðå÷àåòñÿ ñ ðîäèòåëåì-îäèíî÷êîé



Âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåííîìó ìíåíèþ, äëÿ òîãî, ÷òîáû âàøè îòíîøåíèÿ ñëîæèëèñü óäà÷íî, âîâñå íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû âû ïîëþáèëè äåòåé ýòîãî ÷åëîâåêà, èëè äåòè ïîëþáèëè âàñ. Ïðèâÿçàííîñòü ìåæäó âàìè è äåòüìè ìîæåò âîçíèêíóòü ñî âðåìåíåì, à ìîæåò è íå âîçíèêíóòü ñîâñåì. Äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ìåæäó âàìè è äåòüìè ñëîæèëèñü êîððåêòíûå "ðàáî÷èå" îòíîøåíèÿ.



Âàæíî äàòü ïîíÿòü äåòÿì (è ñàìîìó ñåáå), ÷òî âû íå ñòàâèòå ñåáå öåëüþ çàìåíèòü èì îòñóòñòâóþùåãî ðîäèòåëÿ. Íå ïûòàéòåñü âîñïèòûâàòü ÷óæèõ äåòåé è íå íàâÿçûâàéòå ñîâåòîâ ïî èõ âîñïèòàíèþ -- äàæå åñëè óâåðåíû, ÷òî âàøè ñîâåòû ïðåâîñõîäíû. Ñîáëþäàéòå äèñòàíöèþ, è âû èçáàâèòåñü îò ìíîãèõ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ â òàêèõ ñèòóàöèÿõ. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âû íå ìîæåòå óñòàíîâèòü êàêèå-òî ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ äåòåé â âàøåì ïðèñóòñòâèè -- òîëüêî íå òðåáóéòå, ÷òîáû îíè ñîáëþäàëè ýòè ïðàâèëà è áåç âàñ, âñþäó è âñåãäà.



Åñëè ó âàñ îáîèõ åñòü äåòè, ïîëîæåíèå ìîæåò óñëîæíèòüñÿ. Ñóùåñòâóþò ïñèõîëîãè, êîòîðûå ñïåöèàëèçèðóþòñÿ íà îòíîøåíèÿõ â òàêèõ "ìíîãîñîñòàâíûõ" ñåìüÿõ. Åñëè íàçðåâàþò òðóäíîñòè, íåìåäëÿ îáðàùàéòåñü ê òàêèì ñïåöèàëèñòàì. Ëó÷øå íå æäàòü, ïîêà äåëà ïîéäóò ñîâñåì ïëîõî -- âîâðåìÿ äàííûé ïðîôåññèîíàëüíûé ñîâåò íàó÷èò âàñ ñïðàâëÿòüñÿ ñ âîçíèêàþùèìè îñëîæíåíèÿìè Âû èçáåæèòå ëèøíèõ íåïðèÿòíîñòåé.



Êàê çàâÿçàòü çíàêîìñòâî



Â áîëüøèíñòâå ãîðîäîâ ñóùåñòâóåò ìíîãî âîçìîæíîñòåé çàâÿçàòü çíàêîìñòâî. Ãàçåòíûå îáúÿâëåíèÿ, Èíòåðíåò, ñëóæáû çíàêîìñòâ, êëóáû äëÿ îäèíîêèõ, ðàçëè÷íûå ñîáûòèÿ êóëüòóðíîé æèçíè è ò.ä. è ò.ï. Êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ îáëàñòÿõ æèçíè, âû ìîæåòå ïîëó÷èòü îò ýòèõ âîçìîæíîñòåé òåì áîëüøå, ÷åì áîëüøå âû ñïîñîáíû äàòü. Ìàëî ïîìåñòèòü îáúÿâëåíèå èëè âñòóïèòü â êëóá -- íàäî àêòèâíî âñòðå÷àòüñÿ ñ ëþäüìè, ñòàðàòüñÿ çàâÿçàòü çíàêîìñòâà.



Âû äîëæíû äîáèòüñÿ, ÷òîáû â âàøåé æèçíè ïîñòîÿííà âîçíèêàëè íîâûå ëþäè -- íî íå äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ âûñîêîìåðíî îöåíèâàòü è îòâåðãàòü. (Â ñëåäóþùåé ãëàâå ìû ïîãîâîðèì î òîì, êàê ïðîèçâîäèòü "îòñåâ". )



Ãàçåòíûå îáúÿâëåíèÿ



* Êàê ïîìåñòèòü îáúÿâëåíèå



Íà÷íèòå ñ âûáîðà ïîäõîäÿùåé ãàçåòû. Ìîæíî ïðèìåíèòü òàêîé æå ïîäõîä, êàê ïðè ïîìåùåíèè äåëîâûõ îáúÿâëåíèé: ïîñòàðàòüñÿ ïðèìåðíî âûÿñíèòü, êàêîâ êîíòèíãåíò ÷èòàòåëåé äàííîãî èçäàíèÿ. À ìîæíî ïðîñòî âûáðàòü ãàçåòó, êîòîðóþ âàì



èíòåðåñíî ÷èòàòü.



Ïî÷èòàéòå ïîáîëüøå ÷óæèõ îáúÿâëåíèé, ÷òîáû ïîíÿòü, êàê èõ íàäî èëè íå íàäî ïèñàòü. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà äëèíó, ñîäåðæàíèå è ñòèëü òåõ îáúÿâëåíèé, ÷òî âàì ïîíðàâÿòñÿ, è âîçüìèòå èõ çà îáðàçåö, ñî÷èíÿÿ ñîáñòâåííîå.



Ñàìàÿ áîëüøàÿ îøèáêà, â êîòîðóþ âïàäàþò ëþäè, ñî÷èíÿÿ ñâîè îáúÿâëåíèÿ -- ýòî çàðàíåå îòñåêàòü ìíîãèõ ïîòåíöèàëüíûõ êàíäèäàòîâ, âûñòàâëÿÿ ñëèøêîì ìíîãî òðåáîâàíèé. Êàêèå-òî æåëàòåëüíûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì õîòèòå ïîçíàêîìèòüñÿ, ìîæíî, êîíå÷íî, óïîìÿíóòü, íî íå ïåðåñòàðàéòåñü ñ ýòèì. Âàøà öåëü -- íå îòñåÿòü ïîáîëüøå íàðîäà, à, íàîáîðîò, ïîáîëüøå ëþäåé ïðèâëå÷ü. Îòñåèâàòü áóäåòå ïîçæå -- êîãäà óâèäèòåñü ñ òåìè, êòî îòâåòèò íà âàøå îáúÿâëåíèå, íî íèêàê íå ðàíüøå.



* ×òî äåëàòü, êîãäà íà îáúÿâëåíèå îòâåòÿò



Êîãäà íà âàøå îáúÿâëåíèå íà÷íóò ïîñòóïàòü îòêëèêè, òî çäåñü ïåðâîå ïðàâèëî: îòâå÷àòü âñåì (çà èñêëþ÷åíèåì ÿâíûõ íåãîäÿåâ, øóòíèêîâ è äóøåâíîáîëüíûõ).



Ëîðåíñ ïîìåñòèë â ãàçåòå ñâîå ïåðâîå îáúÿâëåíèå çà íåñêîëüêî íåäåëü äî òîãî, êàê íà÷àë ïîñåùàòü ìîé ñåìèíàð, è íå çíàë ýòîãî ïðàâèëà. Îí ïîëó÷èë ñîðîê ÷åòûðå ïèñüìà è ðàçäåëèë èõ íà äâå ñòîïêè: "ïåðñïåêòèâíûõ" è "íà âûáðîñ". Ïðè÷åì â ïåðñïåêòèâíóþ êàòåãîðèþ ïîïàëè òîëüêî ñåìü æåíùèí, à îñòàëüíûå òðèäöàòü ñåìü áûëè ñ ïîðîãà îòâåðãíóòû. Îí íà÷àë çâîíèòü "ïåðñïåêòèâíûì". Ïåðâóþ îí îòâåðã, ïîãîâîðèâ ñ íåé ïî òåëåôîíó, âòîðàÿ, êîòîðàÿ åìó ïîíðàâèëàñü, âñòðåòèëàñü ñ íèì òðè ðàçà, íî âèäåòüñÿ äàëüøå îòêàçàëàñü, è ýòî òàê åãî îáåñêóðàæèëî, ÷òî îñòàëüíûì ïÿòè îí è çâîíèòü íå ñòàë,



Ïîõîäèâ íà ìîé ñåìèíàð, îí ïîíÿë, ÷òî çðÿ ïðîèçâåë òàêîé ñóðîâûé îòñåâ ñ ñàìîãî íà÷àëà. Îí ïîíÿë, ÷òî ïðîñòî íå äàë øàíñà ñâîèì êàíäèäàòêàì.



Îí ñíîâà ïåðåáðàë ïîëó÷åííûå ïèñüìà. Íà ýòîò ðàç â ñòîïêó "íà âûáðîñ" îòïðàâèëèñü òîëüêî òðè. Îí íà÷àë îáçâàíèâàòü îñòàëüíûõ, îäíó çà äðóãîé, è ãäå-òî â ñåðåäèíå ïðîöåññà íàïàë íà æåíùèíó, êîòîðàÿ åìó ïîíðàâèëàñü ïî-íàñòîÿùåìó. Ê êîíöó ãîäà îí æåíèëñÿ íà íåé. È ïî ñåé äåíü òîò ôàêò, ÷òî îíà ïîíà÷àëó ïîïàëà â ïà÷êó "íà âûáðîñ" ïîä íîìåðîì 19, ñìåøèò èõ îáîèõ,



Äàéòå âîëþ âîîáðàæåíèþ. Âíèìàíèå Âèêè ïðèâëåêëî îäíî îáúÿâëåíèå, êîòîðîå ïîêàçàëîñü åé î÷åíü îñòðîóìíûì. Òàì áûëî ñêàçàíî: "Ïðèñûëêà ôîòîãðàôèé â îáíàæåííîì âèäå áóäåò âñòðå÷åíà ñ ïîíèìàíèåì". Âèêè ïîñëàëà åìó îòêðûòêó ñ "îáíàæåííîé" Ïèêàññî è øóòëèâóþ çàïèñêó. Âîñõèùåííûé åå ÷óâñòâîì þìîðà, îí ïîçâîíèë åé. Îíè âìåñòå óæå øåñòü ìåñÿöåâ.



* Êàê äîãîâîðèòüñÿ î âñòðå÷å



Êîãäà êòî-òî îòêëèêàåòñÿ íà âàøå îáúÿâëåíèå èëè êîãäà âû îòêëèêàåòåñü íà ÷üå-òî, íå ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ äëèííîãî òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà. Åñëè âû ïðîãîâîðèòå ñ êåì-òî ïî òåëåôîíó òðè ÷àñà, òî ïîñëå ýòîãî ëè÷íàÿ âñòðå÷à ìîæåò ïðèíåñòè ðàçî÷àðîâàíèå. Ïóñòü âàø ïåðâûé òåëåôîííûé ðàçãîâîð äëèòñÿ íå áîëüøå äåñÿòè-ïÿòíàäöàòè ìèíóò.



Åñëè òîò, ñ êåì âû ïîãîâîðèëè, âûçâàë â âàñ êàêîé-òî îòêëèê, äîãîâîðèòåñü î âñòðå÷å. Äëÿ ïåðâîé âñòðå÷è ëó÷øå âñåãî âûáðàòü îáùåñòâåííîå ìåñòî: êàôå, ðåñòîðàí èëè ïàðê. È õîòÿ ìíå íðàâèòñÿ, êîãäà ìóæ÷èíà çàõîäèò äîìîé çà ñâîåé äàìîé, äëÿ ïåðâîé âñòðå÷è ïî îáúÿâëåíèþ ÿ ýòîãî íå ñîâåòóþ. Èíòåðíåò



Çàâîäèòü çíàêîìñòâà â Èíòåðíåòå -- ïðåêðàñíîå ðàçâëå÷åíèå, íî äëÿ íàøèõ öåëåé îáû÷íî áåñïîëåçíîå, ïîòîìó ÷òî âàøè íîâûå çíàêîìûå ñêîðåå âñåãî æèâóò ãäå-òî äàëåêî. Ëó÷øå íàéäèòå "àäðåñ", ïî êîòîðîìó ìîæíî ñâÿçàòüñÿ ñ ìåñòíûìè îäèíî÷êàìè, èìåþùèìè ìîäåì.



Îáðàùàéòåñü ê ñåòè â ðàçíûå äíè íåäåëè è â ðàçíîå âðåìÿ äíÿ. Óñòàíîâèâ êîíòàêò ñ êåì-òî, êòî ïîêàæåòñÿ âàì äîñòàòî÷íî èíòåðåñíûì, íå îòêëàäûâàéòå íàäîëãî ëè÷íóþ âñòðå÷ó. Íå ñòîèò òðàòèòü ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè è ýíåðãèè íà âèðòóàëüíûå îòíîøåíèÿ, êîãäà ìîæíî îòäàòü ýòî âðåìÿ ëþäÿì èç ïëîòè è êðîâè.



Ñëóæáà çíàêîìñòâ



Ìíîæåñòâî ñëóøàòåëåé ìîèõ ñåìèíàðîâ æàëîâàëèñü, ÷òî îáðàùàëèñü ê óñëóãàì ñëóæáû çíàêîìñòâ, íî ýòî íè ê ÷åìó íå ïðèâåëî. Ðàññïðîñèâ èõ ïîäðîáíåå, ÿ íåèçìåííî âûÿñíÿëà îäíî è òî æå. Îíè ñäàâàëè â ñëóæáó âèäåîêàññåòó è æäàëè îòêëèêîâ. Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî çàïèñàòüñÿ íà îçäîðîâèòåëüíûå êóðñû, íè ðàçó íå ïîñåòèòü çàíÿòèé, à ïîòîì æàëîâàòüñÿ, ÷òî âû íè ôóíòà íå ñáàâèëè. Ïðîéäÿ ìîé ñåìèíàð, ìíîãèå èç ýòèõ ñàìûõ ëþäåé âåðíóëèñü â òå àãåíòñòâà. êóäà îáðàùàëèñü. Îíè ñòàëè ïðîñìàòðèâàòü âèäåîêàññåòû äðóãèõ êëèåíòîâ è çâîíèòü èì. Åñòåñòâåííî, ðåçóëüòàòû íå çàñòàâèëè ñåáÿ æäàòü.



È ïóñòü âàñ íå ïóãàåò, ÷òî íåêîòîðûå àãåíòñòâà çàïðàøèâàþò âûñîêèå öåíû çà ñâîè óñëóãè. Ïîïðîáóéòå ïîòîðãîâàòüñÿ. ×àñòî óäàåòñÿ ñáàâèòü öåíó.



Ïîìíèòå: âàøà öåëü -- ñîçäàòü ïðèòîê íîâûõ ëþäåé â âàøó æèçíü. Ïîëüçóéòåñü âñåìè ïåðå÷èñëåííûìè ñðåäñòâàìè, ÷òîáû çàâÿçàòü êàê ìîæíî áîëüøå íîâûõ çíàêîìñòâ.



Äîìàøíèå çàäàíèÿ ïÿòîãî øàãà



1. Ïðîäîëæàéòå óëûáàòüñÿ è ãîâîðèòü: "Ïðèâåò!" ïÿòèäåñÿòè ðàçíûì ëþäÿì â íåäåëþ.



2. Ïðîâåäèòå ñ êåì-íèáóäü îçíàêîìèòåëüíûé ðàçãîâîð.



Çàäàéòå ýòîìó ÷åëîâåêó "ðàçáèâàþùèå ëåä" âîïðîñû, êîòîðûå ÿ ïðèâîæó â êîíöå ýòîé ãëàâû. Åñëè âû íå ðåøàåòåñü ñðàçó ïðîäåëàòü ýòî ñ ïîòåíöèàëüíûì ñïóòíèêîì æèçíè, ïðîðåïåòèðóéòå ñíà÷àëà ñ êåì-íèáóäü èç äðóçåé.



3. Âûÿñíèòå ÷òî ìîæíî î ñëóæáàõ çíàêîìñòâ è áðà÷íûõ àãåíòñòâàõ, ðàñïîëîæåííûõ ïîáëèçîñòè îò âàøåãî äîìà.



Óçíàéòå, êàê îíè ðàáîòàþò,-- ïîëüçóþòñÿ ëè âèäåîêàññåòàìè, óñòðàèâàþò ëè ëè÷íûå âñòðå÷è, ïîäáèðàþò ëè êàíäèäàòîâ íà êîìïüþòåðå. Ïîäóìàéòå, êàêîé ñïîñîá óäîáíåå ëè÷íî äëÿ âàñ. Ðàññïðîñèòå î öåíàõ. Ïîèíòåðåñóéòåñü ëèöåíçèåé è ðåêîìåíäàöèÿìè.



4. Óçíàéòå ÷òî ìîæíî î âîçìîæíîñòÿõ Èíòåðíåòà.



Âûÿñíèòå, êàê ïðè ïîìîùè ìîäåìà ñâÿçàòüñÿ ñ îäèíîêèìè ëþäüìè, æèâóùèìè ïîáëèçîñòè. Óçíàéòå, ïðåäîñòàâÿò ëè âàì êàêîå-òî âðåìÿ áåñïëàòíî.



5. Îòâåòüòå íà ÷üå-íèáóäü ãàçåòíîå îáúÿâëåíèå.



Ïî÷èòàéòå îáúÿâëåíèÿ â íåñêîëüêèõ ìåñòíûõ ãàçåòàõ, âûáåðèòå îäíî èëè íåñêîëüêî, êîòîðûå âàì ïîíðàâÿòñÿ, è îòâåòüòå íà íèõ.



6. Äàéòå â ãàçåòó ñâîå îáúÿâëåíèå.



Ïî îáðàçöó òåõ îáúÿâëåíèé, êîòîðûå âàì íðàâÿòñÿ, íàïèøèòå ñâîå è ïîìåñòèòå â ìåñòíîé ãàçåòå. Åñëè îòêëèêîâ áóäåò ìàëî, íå ïðèíèìàéòå ýòî áëèçêî ñåðäöó. Ýòî çíà÷èò òîëüêî îäíî: îáúÿâëåíèå áûëî íåïðàâèëüíî íàïèñàíî. Íàïèøèòå äðóãîå.



7. Âñòóïèòå â êàêîé-íèáóäü êëóá, èëè çàïèøèòåñü íà êóðñû, èëè íàéäèòå êàêîå-íèáóäü çàíÿòèå, äàþùåå âîçìîæíîñòü çàâÿçûâàòü çíàêîìñòâà ñ ëèöàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.



8. Îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê ïÿòåðûì ñâîèì äðóçüÿì. Ñïðîñèòå èõ, íå çíàþò ëè îíè ïîäõîäÿùåãî äëÿ âàñ ÷åëîâåêà. Ïîïðîñèòå íå çàáûâàòü âàñ, êîãäà îíè ïðèãëàøàþò ãîñòåé èëè óñòðàèâàþò êàêîå-íèáóäü ðàçâëå÷åíèå. Ñêàæèòå, ÷òî âàì ïðîñòî õîòåëîñü áû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êåì-òî, íî åñëè çíàêîìñòâî âûéäåò íåóäà÷íûì, îíè çà ýòî îòâåòñòâåííîñòè íå íåñóò. È, ñàìîå ãëàâíîå, êîãî áû îíè âàì íè ïðåäëîæèëè, íå êðèòèêóéòå èõ âûáîð. Íå ãîâîðèòå: "Çà êîãî âû ìåíÿ ïðèíèìàåòå?" èëè "Ñïàñèáî çà òîãî ïñèõà, ñ êîòîðûì âû ìåíÿ ïîçíàêîìèëè!". Ïîòîìó ÷òî åñëè âû ÷òî-íèáóäü òàêîå ñêàæåòå, îíè óæå íèêîãäà íè÷åãî äëÿ âàñ íå ñäåëàþò.



9. Ïîîáåùàéòå âàøåìó äðóãó-ñîþçíèêó ïðåäïðèíÿòü íà ýòîé íåäåëå êàêîé-íèáóäü êîíêðåòíûé øàã, ïðèáëèæàþùèé âàñ ê öåëè: íàéòè ñïóòíèêà æèçíè.



10. Äîãîâîðèòåñü ñ êåì-íèáóäü î âñòðå÷å.



Æåíùèíû! Ñêàæèòå ìóæ÷èíå, ÷òî âàì ñ íèì èíòåðåñíî è âû õîòåëè áû, ÷òîáû îí âàñ êóäà-íèáóäü ïðèãëàñèë. Ãîâîðèòå ýòî ðàçíûì ìóæ÷èíàì, ïîêà êòî-íèáóäü íå êëþíåò.



Ìóæ÷èíû! Ïðèãëàøàéòå ðàçíûõ æåíùèí, ïîêà êàêàÿ-íèáóäü íå ñîãëàñèòñÿ.



Ãäå ìîæíî çàâÿçàòü çíàêîìñòâà



Íà ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ:



* ÷åìïèîíàòàõ ïî ãîëüôó



* òåííèñíûõ ìàò÷àõ



* áàñêåòáîëüíûõ, áåéñáîëüíûõ è ôóòáîëüíûõ ìàò÷àõ



Íà çàíÿòèÿõ ñïîðòîì:



* ñîôòáîëîì



* âîëåéáîëîì



* àýðîáèêîé (à òàêæå çàíèìàÿñü íà òðåíàæåðàõ â êëóáàõ çäîðîâüÿ)



* òðèàòëîíîì



* ïàðóñíûì ñïîðòîì èëè âèíäñåðôèíãîì



* â êëóáå ëþáèòåëåé áåãà ðûñöîé



* íà çàíÿòèÿõ ïî áîåâûì èñêóññòâàì



* ëûæíûì ñïîðòîì -- â îñîáåííîñòè â ëûæíîì êëóáå



* âåðõîâîé åçäîé



* â êëóáå âåëîñèïåäèñòîâ



* â êëóáå àëüïèíèñòîâ



* ïëàâàíèåì, â òîì ÷èñëå ïîäâîäíûì



* ñïîðòèâíûì ñïóñêîì íà ïëîòó



* â øêîëå òàíöåâ (áàëüíûõ, íàðîäíûõ, è ò.ä.)



Çàíèìàÿñü íà êóðñàõ:



* ãðåáëè



* ëþáèòåëåé æèâîïèñè



* óæåíèÿ íà ìóõó



* èíâåñòîðîâ



* ïëîòíèöêèõ



* ìàëÿðíîãî äåëà



* ôîòîãðàôèè



* êóëèíàðíûõ



* êðîéêè è øèòüÿ



* òêàöêèõ



* èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ



Â ìàãàçèíàõ:



* áàêàëåéíûõ (îñîáåííî òåõ, ãäå óñòðàèâàþò "äíè õîëîñòÿêà")



* ïðåäìåòîâ ìóæñêîãî èëè æåíñêîãî òóàëåòà



* êíèæíûõ



* ñïîðòèâíûõ òîâàðîâ



* â êîìïüþòåðíûõ ñàëîíàõ



* êîñìåòè÷åñêèõ



* âèííûõ



* ôîòîïðèíàäëåæíîñòåé



* ìåòàëëîèçäåëèé



* â àâòîñàëîíàõ



Íà êóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ;



* âåðíèñàæàõ



* òåàòðàëüíûõ ïîñòàíîâêàõ (â òîì ÷èñëå ìîäíûõ è ïðîáëåìíûõ)



* â ìóçåÿõ



Çàíèìàÿñü âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ:



* â áîëüíèöå



* â ïîìîùü ïîëèòè÷åñêîìó êàíäèäàòó



* íà îáùåñòâåííîé òåëåñòàíöèè



* òóðèñòñêèì ãèäîì



* â ìóçåå



* ïðè ñáîðå ñðåäñòâ íà êàêîé-íèáóäü ïðîåêò



* ïðè ñáîðå áëàãîòâîðèòåëüíûõ ñðåäñòâ



* ïðè ñáîðå ñðåäñòâ íà ïðîâåäåíèå êàêîãî-íèáóäü ÷åìïèîíàòà



Ïðè ïîñåùåíèè ïîäõîäÿùèõ ìåñò:



* êîííûõ ñîðåâíîâàíèé



* ëîäî÷íûõ ñòàíöèé



* àóêöèîíîâ



* áèáëèîòåê



* êàôå



* ìóçååâ



* ñîáðàíèé "àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ"



* ñòàíöèé àâòîîáñëóæèâàíèÿ



È êðîìå òîãî ìîæíî:



* ïóòåøåñòâîâàòü â îäèíî÷êó èëè â ñïåöèàëüíûõ òóðàõ äëÿ îäèíîêèõ



* ïîñåùàòü áàðû âî âðåìÿ "ñ÷àñòëèâîãî ÷àñà" (òî åñòü êîãäà îíè òîðãóþò ñî ñêèäêîé)



* çàâòðàêàòü â îäèíî÷åñòâå ïîáëèçîñòè îò äåëîâûõ öåíòðîâ



* õîäèòü â çîîïàðê (òàì áûâàåò ìíîãî ðîäèòåëåé-îäèíî÷åê ñ äåòèøêàìè)



* ïåðåïðàâëÿòüñÿ íà ïàðîìàõ



* ãóëÿòü â ïàðêå ñ ïëåìÿííèêîì èëè ïëåìÿííèöåé



* íà÷àòü ïðåïîäàâàòü íà êàêèõ-íèáóäü êóðñàõ



* õîäèòü íà ïðåçåíòàöèè íîâûõ òîâàðîâ



* íà÷àòü ïåòü â õîðå



* õîäèòü íà âå÷åðà äëÿ îäèíîêèõ



* õîäèòü â öåðêîâü



* ïîñåùàòü ïîëèòè÷åñêèå ìèòèíãè



* íàéòè â Èíòåðíåòå àäðåñ, ïî êîòîðîìó îáùàþòñÿ îäèíîêèå ëþäè



* îáùàòüñÿ ñ ñîñåäÿìè ïî î÷åðåäè (ê êàññå ìàãàçèíà èëè êèíî, â áàíêå è ò.ä.)



Äëÿ ìóæ÷èí: ãäå ëåãêî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ æåíùèíîé



1. Â õóäîæåñòâåííûõ êðóãàõ



2. Íà êóëèíàðíûõ êóðñàõ



3. Íà êóðñàõ êàêîãî-íèáóäü õóäîæåñòâåííîãî ðåìåñëà



4. Íà äåìîíñòðàöèÿõ ìîä



5. Íà âûñòàâêàõ ëîøàäåé



6. Íà çàíÿòèÿõ àýðîáèêîé



7. Íà çàíÿòèÿõ éîãîé



9. Â øêîëå òàíöåâ



10. Â êëóáå ñàäîâîäîâ-ëþáèòåëåé



Äëÿ æåíùèí: ãäå ëåãêî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ìóæ÷èíîé



1. Íà ñîðåâíîâàíèÿõ è òðåíèðîâêàõ èãðîêîâ â ãîëüô



2. Â êîìïüþòåðíûõ ñàëîíàõ



3. Â ìàãàçèíàõ ìåòàëëîèçäåëèé



4. Íà àâòîãîíêàõ è àâòîìîáèëüíûõ àóêöèîíàõ





[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



5. Â ìàãàçèíàõ, ãäå ïðîäàþòñÿ çàï÷àñòè ê àâòîìîáèëÿì



6. Íà ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèÿõ



7. Íà êóðñàõ óæåíèÿ íà ìóõó



8. Íà âûñòàâêàõ ÿõò



9. Íà çàíÿòèÿõ ïî ñòðåëüáå



10. Íà ïîëèòè÷åñêèõ ñîáðàíèÿõ.



Âîïðîñû, ïîìîãàþùèå "ðàçáèòü ëåä" è óçíàòü ñîáåñåäíèêà;



1. Êàêàÿ ó âàñ ðàáîòà?



Çà ÷òî âû åå ëþáèòå?



×òî äëÿ âàñ â íåé ñàìîå òðóäíîå, íî èíòåðåñíîå?



×òî âàñ â íåé óãíåòàåò?



×åãî áû âû õîòåëè äîáèòüñÿ?



2. ×òî âû ñ÷èòàåòå ñâîèì ãëàâíûì äîñòèæåíèåì â æèçíè?



À ÷òî áûëî ñàìîé òÿæêîé âàøåé íåóäà÷åé?



3. ×òî âàì äîðîæå âñåãî â æèçíè?



Êàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ýòî ïðèîáðåëî äëÿ âàñ òàêîå çíà÷åíèå?



4. ×òî áûëî ñàìûì ïðèÿòíûì äëÿ âàñ ñîáûòèåì â ïðîøëîì ãîäó?



À ÷òî áûëî ñàìûì òÿæåëûì?



5. ×òî áû âû äåëàëè, åñëè áû ìîãëè ïîçâîëèòü ñåáå íå ðàáîòàòü?



6. Êàê âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå èäåàëüíûé îòäûõ?



7. Õîòåëè áû âû ïðîñëàâèòüñÿ?



Åñëè äà, òî ÷åì?



Åñëè íåò, òî ïî÷åìó?



(Åñëè âàø ñîáåñåäíèê óæå çíàìåíèò) ×åì âàì íðàâèòñÿ áûòü çíàìåíèòûì è ÷åì íå íðàâèòñÿ?



8. Åñëè áû ó âàñ ïîÿâèëîñü 20 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ, ÷òî áû âû ñäåëàëè?



9. Ðàññêàæèòå î ñâîåì äåòñòâå.



Êàêèìè ñâîèìè õîðîøèìè êà÷åñòâàìè âû îáÿçàíû ñåìåéíîìó âîñïèòàíèþ?



À â êàêèõ ñâîèõ íåäîñòàòêàõ âû âèíèòå ïîëó÷åííîå âîñïèòàíèå?



10. Ðàññêàæèòå, ÷åãî âû æäåòå îò áëèçêîãî ÷åëîâåêà



11. Ñ÷èòàåòå ëè âû ñåáÿ ðîìàíòèêîì?



Åñëè äà, òî â ÷åì ýòî âûðàæàåòñÿ?



12. Â ÷åì, ïî-âàøåìó, ãëàâíûå îòëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé?



13. ×òî ìîæåò ñäåëàòü âàñ ñ÷àñòëèâûì?



14. ×òî ìîæåò âàñ îïå÷àëèòü?



15. Êàêèì âû áûëè â äåòñòâå?



16. Êåì âû â äåòñòâå õîòåëè ñòàòü, êîãäà âûðàñòåòå?



À ñåé÷àñ, êîãäà âû âçðîñëûé -- êåì âû õîòèòå ñòàòü, êîãäà âûðàñòåòå?



17. Êàê âû äóìàåòå, ÷òî îòëè÷àåò âàñ îò äðóãèõ?



18. Âåðèòå ëè âû â Áîãà?



Êàê âû Åãî ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå?



19. Êàê âû äóìàåòå, ìîãóò ëè âàøè ïîñòóïêè ïîâëèÿòü íà îáùåñòâî è âûçâàòü êàêèå-òî ñîöèàëüíûå ïåðåìåíû?



20. Íàçîâèòå òðè íàèáîëåå, ïî âàøåìó ìíåíèþ, âàæíûõ íà äàííûé ìîìåíò ñîöèàëüíûõ ïðîáëåìû.



Êàê áû âû ðåøèëè èõ, åñëè áû èìåëè òàêóþ âîçìîæíîñòü?



21. ×òî âàì â æèçíè äîðîæå âñåãî?



22. ×òî áûëî ñàìûìè âàæíûìè âåõàìè â âàøåé æèçíè? Êàêèå ñîáûòèÿ ñòàëè äëÿ âàñ ïîâîðîòíûìè?



23. ×òî âàñ áîëüøå âñåãî óäðó÷àåò â æèçíè? ×òî âàñ âûâîäèò èç ñåáÿ?



Ê ýòîìó ñïèñêó âû ìîæåòå ñàìè äîáàâèòü ëþáûå âîïðîñû. ×òî âàì äåéñòâèòåëüíî õîòåëîñü áû çíàòü î âàøåì ñîáåñåäíèêå? Ñïðàøèâàéòå! Øàã øåñòîé. ÑÊÀÆÈÒÅ: "ÄÀ!"



Ýòà êíèãà ìîæåò ïîäñêàçàòü âàì, êàê óâåëè÷èòü ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü, êàê ñòàòü îáùèòåëüíåå, êàê âåñòè ñåáÿ ïðè âñòðå÷å. Íî åñòü îäíà îáëàñòü, ãäå, êàê âû óáåæäåíû, âàì íèêàêèå ïîäñêàçêè íå íóæíû. À èìåííî: âû íà ñòî ïðîöåíòîâ óâåðåíû, ÷òî çíàåòå "ñâîé òèï".



Âû îøèáàåòåñü!



Îäíà èç ñàìûõ êðóïíûõ îøèáîê, êîòîðóþ âû ìîæåòå ñîâåðøèòü ïðè ïîèñêàõ ñïóòíèêà æèçíè -- ýòî óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî âû çíàåòå, êàêîé òèï ëþäåé ìîæåò âàì ïîíðàâèòüñÿ. Åùå áîëåå êðóïíàÿ îøèáêà -- ðåøàòü çàðàíåå, êàêîãî òèïà ëþäè âàì ïîíðàâèòüñÿ íå ìîãóò.



Ðàíüøå ÿ òîæå äóìàëà, ÷òî çíàþ ñâîé òèï. Îäíàæäû âå÷åðîì, ìåñÿöà ÷åðåç ÷åòûðå ïîñëå ïåðååçäà â Ñèýòë, ÿ ñèäåëà â çàêóñî÷íîé Äüþêà. Òàì áûëî ìíîãî ìóæ÷èí, íî íè îäèí èç íèõ íå ïðèíàäëåæàë ê "ìîåìó òèïó". ß äîïèâàëà óæå òðåòèé ñòàêàí÷èê ïåïñè, ñîáèðàÿñü óõîäèòü -- ìíå êàçàëîñü, ÷òî ñåãîäíÿ óæå íè÷åãî èíòåðåñíîãî íå ïðîèçîéäåò.



È òóò â áàð âîøëî íåñêîëüêî "ñîíèêîâ" -- èãðîêîâ ñèýòëñêîé áàñêåòáîëüíîé êîìàíäû. ß ñðàçó èõ çàìåòèëà -- âûñîêèå, ñïîðòèâíûå, äåðæàòñÿ óâåðåííî -- ñëîâîì, ìîé òèï!



ß íåìåäëåííî íà÷àëà ñòðîèòü çàìûñëû -- êàê áû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ îäíèì èç ýòèõ âîñõèòèòåëüíûõ ìîëîäûõ ëþäåé. È òóò êî ìíå ïîäîøåë ñîâåðøåííî ìíîþ äî ýòîãî íå çàìå÷åííûé êàíöåëÿðñêîãî òèïà ìóæ÷èíà â êîñòþìå è ïðåäñòàâèëñÿ. Ýòî áûë Òîíè. Ìû ïîáîëòàëè íåñêîëüêî ìèíóò, è îí ïðèãëàñèë ìåíÿ ïðèñîåäèíèòüñÿ ê âå÷åðèíêå, êîòîðóþ ýòà áàñêåòáîëüíàÿ êîìàíäà óñòðàèâàëà íà âòîðîì ýòàæå, â âåðõíåì çàëå. Çàìå÷àòåëüíî ïîäóìàëà ÿ, âîò òóò-òî ÿ è ïîçíàêîìëþñü ñ èãðîêàìè.



Âûÿñíèëîñü, ÷òî Òîíè -- àäìèíèñòðàòîð êîìàíäû. Ó íåãî áûëè ñïîêîéíûå, ñäåðæàííûå ìàíåðû -- ÿâíî íå ìîé òèï! Íî ïîñêîëüêó èìåííî îí ïðèãëàñèë ìåíÿ, íà âå÷åðèíêå ÿ äåðæàëàñü ðÿäîì ñ íèì.



Â ýòîò âå÷åð îí ïðèãëàñèë ìåíÿ íà ôèíàëüíóþ èãðó ñåçîíà è íà áàíêåò, êîòîðûé ïëàíèðîâàëñÿ ïîñëå èãðû. È ñíîâà ÿ ïðèíÿëà ïðèãëàøåíèå, ñëåäóÿ õîëîäíîìó ðàñ÷åòó,-- íå ïîòîìó, ÷òî ìíå ïîíðàâèëñÿ Òîíè, à ïîòîìó, ÷òî õîòåëîñü äåðæàòüñÿ ïîáëèæå ê áàñêåòáîëèñòàì. Êîãäà îí ïðîâîæàë ìåíÿ äîìîé, ÿ ÿñíî äàëà åìó ïîíÿòü, ÷òî îí ìåíÿ íå èíòåðåñóåò.



×åðåç íåñêîëüêî äíåé ÿ ïðîñíóëàñü ñ óæàñíîé áîëüþ â øåå. ß ëåæàëà ÷óòü íå ïëà÷à, íå â ñèëàõ ïîøåâåëèòüñÿ, è òóò çàçâîíèë òåëåôîí. Ýòî áûë Òîíè. Åãî, âèäèìî, íå îòòîëêíóëà ìîÿ õîëîäíîñòü. ß ïîæàëîâàëàñü åìó íà áîëü â øåå, è îí áûñòðåíüêî ñâîçèë ìåíÿ ê âðà÷ó, êîòîðûé îïåêàë êîìàíäó. Ïîòîì îí íàêîðìèë ìåíÿ âòîðûì çàâòðàêîì â ðåñòîðàíå è ñúåçäèë çà ëåêàðñòâîì, êîòîðîå ïðîïèñàë âðà÷.



Õîòÿ Òîíí ïî-ïðåæíåìó íè÷óòü íå ïðèâëåêàë ìåíÿ êàê ìóæ÷èíà, ÿ íå ìîãëà íå îöåíèòü åãî çàáîòëèâîñòü, òàê ÷òî ÿ ïðèãëàñèëà åãî ê ñåáå íà îáåä.



Çà îáåäîì îí ïðåäëîæèë ìíå ïðîâåñòè âìåñòå è ñëåäóþùèé âå÷åð. Ìíå íðàâèëîñü åãî îáùåñòâî, íî âåäü ýòî áûë íå ìîé òèï! Îí áûë ñëèøêîì òèõèé, âåæëèâûé, çàñòåí÷èâûé -- à ìíå íðàâèëèñü ñèëüíûå, âëàñòíûå ìóæ÷èíû.



ß ïðèíÿëà åãî ïðèãëàøåíèå íà ñëåäóþùèé âå÷åð, õîòÿ ðåøèëà ïðÿìî åìó ñêàçàòü, ÷òî áîëüøå âñòðå÷àòüñÿ ñ íèì íå áóäó. Íî ïðîâåäåííûé ñ íèì âå÷åð îêàçàëñÿ íàñòîëüêî ïðèÿòíûì, ÷òî ÿ ïðèíÿëà è ñëåäóþùåå ïðèãëàøåíèå. Äàëüøå ìû âñòðå÷àëèñü ïî÷òè êàæäûé äåíü, è ê êîíöó äâóõ íåäåëü ÿ áûëà ïî óøè âëþáëåíà.



Ïðè ïåðâîé âñòðå÷å ÿ íå ðàññìàòðèâàëà Òîíè êàê âîçìîæíîãî êàíäèäàòà â ñïóòíèêè æèçíè, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ áûëà ñëèøêîì ñóðîâàÿ ñèñòåìà îòáîðà: âîîáðàæàÿ, ÷òî çíàþ "ñâîé òèï", ÿ ñëèøêîì æåñòêî îïðåäåëèëà åãî õàðàêòåðèñòèêè. ß ìûñëåííî îòñåÿëà Òîíè, ïîòîìó ÷òî îí íå âûçâàë ó ìåíÿ òîãî ìãíîâåííîãî îòêëèêà, êîòîðûé âûçûâàëè ìóæ÷èíû "âëàñòíîãî" òèïà.



Ìíå ïîíàäîáèëèñü äâå íåäåëè, ÷òîáû ïðèâûêíóòü ê òåì -- ÷èñòî âíåøíèì -- êà÷åñòâàì Òîíè, êîòîðûå ìíå íå ïîíðàâèëèñü ïîíà÷àëó. Óçíàâ åãî ïîëó÷øå, ÿ ïîíÿëà, ÷òî ïðèíèìàëà çà èçëèøíþþ ìÿãêîñòü ïðîÿâëåíèå âíóòðåííåé ñèëû õàðàêòåðà, áîëåå íàäåæíîé è ïðî÷íîé, ÷åì ó ÿðêî âûðàæåííîãî òèïà "íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíû", êîòîðûé àññîöèèðîâàëñÿ ó ìåíÿ ñ ñèëîé. ß îáíàðóæèëà ó Òîíè çàìå÷àòåëüíîå ÷óâñòâî þìîðà, à òàêæå òîíêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ãëóáîêèé óì. ß òàê çàöèêëèëàñü íà âíåøíèõ ïðîÿâëåíèÿõ "ñâîåãî òèïà", ÷òî íå ñðàçó çàìåòèëà âûäàþùèåñÿ äîñòîèíñòâà Òîíè. À ÷åì áëèæå ÿ åãî óçíàâàëà, òåì ÿñíåå ñòàíîâèëîñü, ÷òî îí ïðîñòî ñîçäàí äëÿ ìåíÿ.



ß óâåðåíà: âàì íåîäíîêðàòíî ïîïàäàëèñü ëþäè "âàøåãî òèïà". Âû âñòðå÷àëèñü ñ íèìè, æèëè âìåñòå, äàæå, ìîæåò áûòü, âñòóïàëè ñ íèìè â áðàê. Íî îòíîøåíèÿ íå ñêëàäûâàëèñü. À âñå ïîòîìó, ÷òî âû íà ñàìîì äåëå íå çíàåòå ñâîåãî òèïà. Âàì òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî çíàåòå.



Ïî÷åìó æå òàê ìíîãî óìíûõ, ïðåóñïåâøèõ íà ðàáîòå ëþäåé íå çíàþò, êàêîé òèï èì ïîäõîäèò? Ïîòîìó, ÷òî îíè ñëèøêîì ïîëàãàþòñÿ íà ñâîþ íåïîñðåäñòâåííóþ ðåàêöèþ.



Âû âñòðå÷àåòå êîãî-òî íà âå÷åðèíêå, è âíóòðè ó âàñ ÷òî-òî ùåëêàåò. Âàì íðàâèòñÿ åå ïðè÷åñêà, âû âçäðàãèâàåòå ïðè çâóêå åãî ãîëîñà. Èíîãäà âû íå ïîíèìàåòå, ÷òî èìåííî ïðèòÿãèâàåò âàñ â ýòîì ÷åëîâåêå, íî ïî êàêîé-òî çàãàäî÷íîé ïðè÷èíå âàñ òÿíåò ê íåìó ñ íåóäåðæèìîé ñèëîé.



Íàì áóäåò ëåã÷å ïîíÿòü ïðèðîäó ýòîãî èððàöèîíàëüíîãî âëå÷åíèÿ, åñëè ìû ðàññìîòðèì åãî èñòîêè. Âñå íà÷àëîñü ñ ïåùåðíûõ ëþäåé. ×òîáû âûæèòü, êàæäûé èç íèõ äîëæåí áûë íàéòè ñåáå ïàðó. "Åìó" íóæíà áûëà "îíà", ÷òîáû íàðîæàòü ïîáîëüøå äåòåé è ïîääåðæèâàòü îãîíü â î÷àãå. "Åé" íóæåí áûë "îí", ÷òîáû îõîòèòüñÿ íà ñàáëåçóáîãî òèãðà è ïðèíîñèòü â äîì åäó. Æèçíü òîãäà áûëà ïðîñòàÿ: îáà íóæäàëèñü äðóã â äðóãå, ÷òîáû âûæèòü -- âûæèòü êàê èì äâîèì, òàê è âèäó â öåëîì. Î ÷óâñòâàõ ðàçãîâîðà íå çàõîäèëî.



Ñîîòâåòñòâåííî, â òå âðåìåíà öåíèëèñü êðåïêèå øèðîêîáåäðûå æåíùèíû, âíåøíîñòü êîòîðûõ ïîçâîëÿëà íàäåÿòüñÿ, ÷òî, ðîäèâ óòðîì ðåáåíêà, îíè òåì íå ìåíåå íå ïðåìèíóò âîâðåìÿ ïîäàòü ñâîåìó ìóæ÷èíå îáåä. Â ìóæ÷èíàõ öåíèëèñü îõîòíè÷üè ñïîñîáíîñòè. Íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà -- òîò, êîòîðûé ïðèòàùèò â ïåùåðó ìîõíàòîãî ìàìîíòà, à íå êàêîãî-òî æàëêîãî êðîëèêà.



Ñî âðåìåíåì ó äðåâíèõ ëþäåé âûðàáîòàëñÿ ðåôëåêñ -- âíóòðåííèé îòêëèê è âûáðîñ ôåðîìîíîâ èìåë ìåñòî ó ìóæ÷èí ïðè âèäå æåíùèí, ñïîñîáíûõ, ñóäÿ ïî âèäó, ìíîãî è ëåãêî ðîæàòü, à ó æåíùèí ïðè âèäå ìóæ÷èí, èìåþùèõ ïåùåðó, íàáèòóþ çâåðèíûìè øêóðàìè. Òàê è øëî, ïåùåðíûå ëþäè íàõîäèëè ñåáå ïàðó, âèä ðàçâèâàëñÿ è çà ïðîòåêøèå òûñÿ÷åëåòèÿ âûðàáîòàëñÿ ìåõàíèçì, ïî êîòîðîìó ìóæ÷èíû âûáèðàþò æåíùèí ïî âíåøíîñòè, à æåíùèíû âûáèðàþò ìóæ÷èí ïî èõ äåëàì è äîñòèæåíèÿì. ß ôîðìóëèðóþ ýòî: "áîãàòûé ìóæ÷èíà, êðàñèâàÿ æåíùèíà". Ïî ýòîé ôîðìóëå íàø îðãàíèçì è ðåàãèðóåò.



Òàêèì îáðàçîì, òîò âíóòðåííèé îòêëèê, íà êîòîðûé âû õîòèòå îïèðàòüñÿ ïðè âûáîðå ñïóòíèêà æèçíè,-- âñåãî ëèøü ñòàðûé-ñòàðûé ìåõàíèçì áîðüáû çà âûæèâàíèå, ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèâøèéñÿ çà ñîðîê òûñÿ÷ ëåò. Â íåì ñòîëüêî æå ëè÷íîãî, ñêîëüêî â òîì ôàêòå, ÷òî âû õîäèòå íà äâóõ íîãàõ, à íå íà ÷åòûðåõ.



Æåíùèíû! Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ÿ âàì ïðåäëàãàþ ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íèçêîðîñëûì ìóæ÷èíîé ïîä ïÿòüäåñÿò,-- ñ êðóïíûì íîñîì, îòòîïûðåííûìè óøàìè è â òîëñòûõ î÷êàõ. Íå õîòèòå? À åñëè ÿ ñêàæó, ÷òî åãî çîâóò Ñòèâåí Ñïèëáåðã? Òåïåðü çàõîòåëîñü? Êàê íàñ÷åò âíóòðåííåãî îòêëèêà?



À âîò äðóãîé âàðèàíò -- âîñõèòèòåëüíûé âûñîêèé êðàñàâåö ñ êëàññè÷åñêèìè ÷åðòàìè ëèöà. Ïîçíàêîìüòåñü, äåâóøêà, ýòî Ôðýíê -- íàåìíûé ïàðòíåð äëÿ òàíöåâ è ñòðèïòèçåð. Êàê, íå õîòèòå çíàêîìèòüñÿ? Îáñóæäåíèþ íå ïîäëåæèò -- îí íå âàø òèï, âåðíî? Íà îäíó íî÷ü -- åùå êóäà íè øëî, åñëè âàì ïðèñïè÷èëî, -- íî äëÿ äîëãèõ, ïðî÷íûõ îòíîøåíèé -- íè çà ÷òî! Âû îòâåðãàåòå åãî èç-çà åãî ïðîôåññèè.



Òåïåðü -- âíèìàíèå, ìóæ÷èíû! Ïîãëÿäèòå, êàêàÿ êðàñîòêà. Áåçóïðå÷íàÿ êîæà, ÷óäåñíûå âîëîñû, âîñõèòèòåëüíàÿ ôèãóðà. Åå çîâóò Ïýòòè, îíà òîðãóåò íà ïëîùàäè ó óíèâåðìàãà ïèðîæêàìè ñ ëîòêà. "Íó è ÷òî? -- îòâå÷àåò ìóæ÷èíà.-- Ëþáîé òðóä ïî÷åòåí. ß íå ñíîá. Î÷åíü ðàä ïîçíàêîìèòüñÿ".



Âû íå ñíîá? Òîãäà âîò âàì Ðåíå -- íåîáûêíîâåííàÿ æåíùèíà, çíàìåíèòûé êàðäèîõèðóðã. Âðà÷è ñî âñåãî ñâåòà ñúåçæàþòñÿ, ÷òîáû ïîó÷èòüñÿ åå íåïðåâçîéäåííîé òåõíèêå. Îíà ê òîìó æå îïûòíàÿ àëüïèíèñòêà, ïîêîðèëà âñå ãîðû Ñåâåðíîé Àìåðèêè è ìíîãèå äðóãèå ïî âñåìó ñâåòó. Âíåøíîñòü, ïðàâäà, ó íåå çàóðÿäíàÿ -- îíà, êîíå÷íî, íå óðîä, íî ïîõîäêà òÿæåëîâàòà, è íîãè òîëñòûå.



Êàê, æåëàþùèå ïîçíàêîìèòüñÿ îòñóòñòâóþò? Íåò, ìîæåò áûòü, êòî-òî è çàõî÷åò ïîñëóøàòü åå ðàññêàç îá îäíîé èç ýêñïåäèöèé, íî: "Ãäå ýòà ïðîäàâùèöà ïèðîæêîâ, ïðî êîòîðóþ âû ãîâîðèëè?"



Ýòî íåñïðàâåäëèâî. Ýòî âñåõ âîçìóùàåò. Æåíùèíû âñå âðåìÿ æàëóþòñÿ, ÷òî ìóæ÷èí â íèõ èíòåðåñóåò òîëüêî ðàçìåð ëèô÷èêà è îáúåì òàëèè. Ìóæ÷èíû îáèæàþòñÿ íà òî, ÷òî æåíùèí ÿêîáû âîëíóåò òîëüêî òîëùèíà èõ êîøåëüêà. Íî ýòî çàëîæåíî â íàñ, ýòî ðåôëåêòîðíûå ðåàêöèè íàøåãî îðãàíèçìà, è îáèæàòüñÿ íà íèõ òàê æå áåññìûñëåííî, êàê íà ÷àñòûå äîæäè â Ñèýòëå. Òàê óñòðîèëà ïðèðîäà.



Âûáèðàòü ñïóòíèêà æèçíè, îðèåíòèðóÿñü íà ñâîé âíóòðåííèé îòêëèê, åùå ñîâñåì íåäàâíî áûëî ðàçóìíî. Âî âðåìåíà, êîãäà íàøè ðîäèòåëè áûëè ìîëîäû, æåíùèíû êàê ïðàâèëî íà ðàáîòó íå õîäèëè è ìàòåðèàëüíî çàâèñåëè îò ìóæ÷èí. Õîðîøèì ìóæåì ñ÷èòàëñÿ ìóæ÷èíà, êîòîðûé ìîæåò ñîäåðæàòü ñåìüþ. Íå ñòîëü î÷åâèäíûì ôàêòîì áûëî òî, ÷òî ìóæ÷èíà íóæäàëñÿ â æåíå äëÿ êàðüåðû. Õîëîñòÿêó òðóäíî áûëî ðàññ÷èòûâàòü íà ïîâûøåíèå ïî ñëóæáå, íà óñïåõè â ïîëèòèêå, íà óâàæåíèå â îáùåñòâå. Íóæíà áûëà æåíà -- è íå êàêàÿ ïîïàëî, à òàêàÿ, êîòîðàÿ óìååò âåñòè ñåáÿ äîëæíûì îáðàçîì. Ïîâåäåíèå æåíû âëèÿëî íà êàðüåðó ìóæà -- ëèáî ñïîñîáñòâîâàëî åé, ëèáî, íàîáîðîò, åå ãóáèëî.



Òàê áûëî åùå ñîâñåì íåäàâíî. Íî â íàøåì îáùåñòâå ïðîèçîøëè ðàçèòåëüíûå ïåðåìåíû. Òåïåðü æåíùèíà êàê ïðàâèëî íå íóæäàåòñÿ â ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêå ìóæ÷èíû. À ìóæ÷èíà íå íóæäàåòñÿ â ïîìîùè æåíû äëÿ ñëóæåáíîãî ïðîäâèæåíèÿ.



Òàê ÷òî òåïåðü ñïóòíèêà æèçíè èùóò íå ïîòîìó, ÷òî áåç íåãî òðóäíî ïðîæèòü. Ëþäè èùóò óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé -- îíè õîòÿò äóøåâíîãî òåïëà, áëèçîñòè, ÷óâñòâà çàùèùåííîñòè. Èì õî÷åòñÿ ðàçäåëèòü ñ êåì-òî ñâîþ æèçíü.



Ðàíüøå ëþäè æèëè áîëüøèìè ñåìüÿìè è òåñíûìè îáùèíàìè, òàê ÷òî ýòè ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðÿëèñü. Ìîÿ ìàòü êàæäûé äåíü îáñóæäàëà ñî ñâîåé ìàòåðüþ ïîâåäåíèå äåòåé, ñîâåòîâàëàñü, ÷òî ïðèãîòîâèòü íà îáåä. Ïî÷òè êàæäîå óòðî îíà ïèëà êîôå ñ ñîñåäêîé. Ìîé îòåö êàæäûé äåíü ïîñëå ðàáîòû õîäèë â "êëóá çäîðîâüÿ". Òîëüêî âìåñòî òðåíèðîâîê îí òàì èãðàë â ïîêåð è êóðèë ñèãàðû. Òàì îí âñòðå÷àëñÿ ñ ïðèÿòåëÿìè, îáñóæäàë ñ íèìè äåëà, ïîëèòèêó, ñïîðò.



Â íàøå âðåìÿ ðîäñòâåííèêè ðàçáðîñàíû ïî ðàçíûì ãîðîäàì, ðàçíûì øòàòàì. Ñâîèõ ñîñåäåé ìû ÷àñòî äàæå ïî èìåíè íå çíàåì (ÿ çíàþ, ÷åì è ãîðæóñü). À â êëóáå çäîðîâüÿ ìû îáùàåìñÿ ðàçâå ÷òî ñî ñâîèì òðåíåðîì.



Åñëè ìû ñ êåì è ðàçãîâàðèâàåì î ñâîèõ äåòÿõ, ðàáîòå, åæåäíåâíûõ çàáîòàõ -- òî òîëüêî ñî ñâîèì èíòèìíûì äðóãîì. Ìû äåëèìñÿ ñ íèì ñâîèìè ìûñëÿìè, ðàññêàçûâàåì, êàê ïðîøåë äåíü. Îáåäåííîå ìåíþ ìû îáñóæäàåì òîæå ñ íèì. Ìû õîòèì î÷åíü ãëóáîêèõ, î÷åíü èñêðåííèõ îòíîøåíèé. È âñå-òàêè ìû ïûòàåìñÿ çàâåñòè èõ ñ òåìè, ê êîìó íàñ "òÿíåò". Æåëàÿ îöåíèòü, ìîæåò ëè íåêòî ñòàòü äëÿ íàñ áëèæàéøèì, åäèíñòâåííûì äðóãîì, ìû ñïðàøèâàåì: "Êàêàÿ ó íåå òàëèÿ?" èëè "Êàêàÿ ó íåãî êâàðòèðà?".



Áîëüøèíñòâî èç íàñ ìåðÿåò ñåáÿ è äðóãèõ ðàçíûìè ìåðêàìè. Ìû ñïðàâåäëèâî òðåáóåì, ÷òîáû íàñ öåíèëè çà íàøè âíóòðåííèå êà÷åñòâà -- çà òî åäèíñòâåííîå, ÷òî è ïðèäàåò íàì íàñòîÿùóþ ÷åëîâå÷åñêóþ öåííîñòü,-- íî ñàìè ìû îöåíèâàåì äðóãèõ ñîâñåì èíà÷å.



Îäèí çíàêîìûé îäíàæäû ïîæàëîâàëñÿ ìíå, ÷òî åìó íàäîåëè ïîâåðõíîñòíûå, íåãëóáîêèå îòíîøåíèÿ -- îí õî÷åò íàéòè ïî-íàñòîÿùåìó ïðåêðàñíóþ æåíùèíó, ëþáÿùóþ, çàáîòëèâóþ, ñ äóõîâíûìè èíòåðåñàìè. ß ïîñîâåòîâàëà åìó äàòü îáúÿâëåíèå â ãàçåòó. Åìó ýòà ìûñëü î÷åíü ïîíðàâèëàñü. Â ñâîåì îáúÿâëåíèè îí íàïèñàë, ÷òî õî÷åò ïîçíàêîìèòüñÿ ñî "ñòðîéíîé ðûæåâîëîñîé æåíùèíîé, ðîñòîì 165 ñì"!



Ýòîò ÷åëîâåê ìå÷òàë íàéòè òîíêî ÷óâñòâóþùóþ, ëþáÿùóþ ïîäðóãó. Åìó õîòåëîñü ãëóáîêèõ è èñêðåííèõ îòíîøåíèé. Íî åãî îáúÿâëåíèå â ëó÷øåì ñëó÷àå ïîìîæåò åìó íàéòè "ïîäõîäÿùóþ" æåíùèíó.



Ìû îïèðàåìñÿ íà ñâîé íåïîñðåäñòâåííûé âíóòðåííèé îòêëèê, êîãäà ðåøàåì, êàêîé òèï ëþäåé íàì íðàâèòñÿ. Â ýòîì, â êîíöå êîíöîâ, íè÷åãî ïëîõîãî íåò -- íå íàäî òîëüêî ïåðåîöåíèâàòü çíà÷åíèå ýòîãî ñàìîãî îòêëèêà. Åñëè êòî-òî âàì ñðàçó ïîíðàâèëñÿ -- î÷åíü õîðîøî, óõàæèâàéòå, ôëèðòóéòå, ðàçâëåêàéòåñü. Íî íå îòíîñèòåñü ê ýòîìó ñëèøêîì ñåðüåçíî, à ãëàâíîå -- íå ïîëàãàéòåñü íà ñâîþ ïåðâóþ ðåàêöèþ, ðåøàÿ, ñìîãóò ëè îòíîøåíèÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì ñòàòü äîëãèìè è ïðî÷íûìè. Ñ ÷åëîâåêîì, ê êîòîðîìó âàñ ïîòÿíóëî ñ ïåðâîãî âçãëÿäà, ó âàñ ìîãóò íå ñëîæèòüñÿ îòíîøåíèÿ -- è íàîáîðîò, âîçìîæíà äîëãàÿ è ñ÷àñòëèâàÿ æèçíü ñ òåì, êòî âàì ñ ïåðâîãî âçãëÿäà íå ïîíðàâèëñÿ èëè îñòàâèë ðàâíîäóøíûì.



À åñëè ó âàñ è ñëîæàòñÿ ïðî÷íûå îòíîøåíèÿ ñ òåì, ê êîìó âàñ ñðàçó ïîòÿíóëî -- òî ýòî, ñêîðåå âñåãî, ïðîñòî ñîâïàäåíèå. Åñëè ó âàñ óæå áûëî òàê, ÷òî îòíîøåíèÿ, íà÷àâøèåñÿ ïûëêî è áóðíî, áûñòðî âûäîõëèñü è ïîòåðÿëè âñþ ïðåëåñòü, òî âû ïîíèìàåòå, î ÷åì ÿ ãîâîðþ.



À êàê æå "ëþáîâü ñ ïåðâîãî âçãëÿäà"? À êàê æå âàøà êóçèíà Âåðà è åå ìóæ, êîòîðûå ïðè ïåðâîé âñòðå÷å ìãíîâåííî ïîíÿëè, ÷òî ñîçäàíû äðóã äëÿ äðóãà, è áåçóìíî ñ÷àñòëèâû âìåñòå. ×òî æå, áûâàåò â æèçíè è òàê.



Äàâàéòå ïîäóìàåì. Ñâîèì ñëóøàòåëÿì ÿ äàþ çàäàíèå: ðàññïðîñèòü äâå ñ÷àñòëèâûå ñóïðóæåñêèå ïàðû îá èõ îòíîøåíèÿõ è îñîáåííî îá èõ ïåðâîé âñòðå÷å. Ìíå ïðèøëîñü âûñëóøàòü îò÷åò î äâóõ òûñÿ÷àõ òàêèõ ðàçãîâîðîâ. Ó÷òèòå, ÷òî ðå÷ü èäåò íå î äâóõ òûñÿ÷àõ ñðåäíåóäà÷íûõ áðàêîâ, â êîòîðûõ ñóïðóãè òåðïÿò äðóã äðóãà èëè æèâóò âìåñòå, ïîòîìó ÷òî èõ ýòî óñòðàèâàåò. Íåò, ÿ ãîâîðþ î ñóïðóãàõ, ãîðÿ÷î ëþáÿùèõ äðóã äðóãà. Òàê âîò, â äåâÿòè ñëó÷àÿõ èç äåñÿòè ýòè ñóïðóãè íà âîïðîñ, ïîòÿíóëî ëè èõ äðóã ê äðóãó ñðàçó æå ïðè ïåðâîé âñòðå÷å, îòâå÷àëè, ÷òî íè÷åãî ïîäîáíîãî íå áûëî.



Ïîýòîìó ñóäèòü î òîì, ñëåäóåò ëè ðàññìàòðèâàòü äàííîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà êàê âîçìîæíîãî êàíäèäàòà â ñïóòíèêè æèçíè, ïî ñâîåìó ïåðâîìó âíóòðåííåìó äâèæåíèþ -- ïðîñòî ñìåøíî. Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî âêëàäûâàòü äåíüãè â ïðåäïðèÿòèå, äëÿ êîòîðîãî âåðîÿòíîñòü óñïåõà ðàâíà äåñÿòè ïðîöåíòàì!



È âñå æå ëþäè êàê ïðàâèëî íå ìîãóò ñîïðîòèâëÿòüñÿ âíóòðåííåìó ãîëîñó. Êîãäà èõ îõâàòèò ýòî "âîëøåáíîå ÷óâñòâî", îíè äåéñòâóþò íå çàäóìûâàÿñü. È íåóäèâèòåëüíî. Ïðåäïîëîæèì, âàñ òÿíåò ê êîìó-òî. Ýòîò ÷åëîâåê âàì íðàâèòñÿ. Îáùàòüñÿ ñ íèì ëåãêî. Ôëèðò âîçíèêàåò ñàì ñîáîé. Âàì íå òåðïèòñÿ óçíàòü åãî ïîëó÷øå. Âàì íå íàäî ïðèíóæäàòü ñåáÿ, âñå èäåò áåç âàøåãî ó÷àñòèÿ. Íå óñïåëè âû îïîìíèòüñÿ -- ãîòîâî äåëî, ó âàñ ðîìàí.



Êîãäà æå òàêîé íåïîñðåäñòâåííîé òÿãè íåò, âîçíèêàåò ïîðî÷íûé êðóã. Âû íå ñòðåìèòåñü óçíàòü ÷åëîâåêà ïîëó÷øå, à áåç ýòîãî âû íèêîãäà íå óçíàåòå, ïîäõîäèò îí âàì ïî-íàñòîÿùåìó èëè íåò.



Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ëþäåé, ê êîòîðûì âàñ òÿíåò, íàäî èçáåãàòü? Íè÷åãî ïîäîáíîãî! Óñëûøàâ "ãîëîñ ñåðäöà", íà÷èíàéòå îáùàòüñÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì, óçíàéòå åãî ïîëó÷øå. Íî íå îòâîðà÷èâàéòåñü â òî æå âðåìÿ è îò ëþäåé, ê êîòîðûì âàñ íå òÿíåò. Äàéòå øàíñ òîìó, êòî íå âîçáóäèë ó âàñ ïðè ïåðâîé âñòðå÷å íèêàêèõ ÷óâñòâ,-- è ê âàøåìó ñîáñòâåííîìó óäèâëåíèþ ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî ïîñòåïåííî ìåæäó âàìè âîçíèêíåò ïðèòÿæåíèå, íè÷óòü íå ìåíåå ñèëüíîå èç-çà òîãî, ÷òî âîçíèêëî íå ñðàçó. Òàê áûëî ó ìåíÿ ñ Òîíè. È óæ ýòî ïðèòÿæåíèå áóäåò äëèòüñÿ âñþ æèçíü.



Íåçàâèñèìî îò âîçíèêøåãî ïðèòÿæåíèÿ



Íà ìîèõ ñåìèíàðàõ ÿ ó÷ó ñëóøàòåëåé áûòü "èñêàòåëÿìè òàëàíòîâ". Òàê íàçûâàþò ëþäåé, êîòîðûå óìåþò ðàçãëÿäåòü â íà÷èíàþùåì, íèêîìó íå èçâåñòíîì èñïîëíèòåëå áóäóùóþ çâåçäó. Íà ýòîì ìîæíî ðàçáîãàòåòü. À ÷òî òîëêó çàìåòèòü òàëàíò, äàâíî çàìå÷åííûé ïóáëèêîé? Ýòî íå ïðèíåñåò äîõîäîâ. Âîò è âû òîæå òÿíåòåñü ê ëþäÿì, êîòîðûå óæå áëèñòàþò. È îáíàðóæèâàåòå, ÷òî âàø èçáðàííèê ëèáî íå ñâîáîäåí, ëèáî íå îïðàâäûâàåò îæèäàíèé, êîòîðûå â âàñ âîçáóäèë.



Ïðåäïîëîæèì, âû -- õîëîñòîé ìóæ÷èíà. Âû èäåòå êóäà-íèáóäü íà âå÷åð. Òàì ïðèñóòñòâóþò äåñÿòü ñâîáîäíûõ æåíùèí. Äâå èç íèõ ñèÿþò êðàñîòîé. Äâå ÿâíî áåçîáðàçíû. Âû ñòðåìèòåñü ê êðàñàâèöàì, äåðæàñü ïîäàëüøå îò óðîäèí. Îäíà èç êðàñàâèö äàåò âàì îò âîðîò ïîâîðîò. Äðóãóþ íà âàøèõ ãëàçàõ óâîäèò ïëå÷èñòûé ñóïåðìåí. Íà ñëåäóþùèé äåíü âàñ ñïðàøèâàþò, óäà÷íûé ëè áûë âå÷åð. Âû ãîâîðèòå: "Íè÷åãî, íî òàì áûëà òîëüêî îäíà íåäóðíàÿ æåíùèíà, è òà ðàíî óøëà, òàê ÷òî ÿ íå óñïåë ñ íåé ïîãîâîðèòü".



Òàì áûëî øåñòü æåíùèí, íà êîòîðûõ âû äàæå íå âçãëÿíóëè. Íàâåðíÿêà ïî êðàéíåé ìåðå îäíà èç íèõ áûëà íàñòîÿùåé êðàñàâèöåé, à ìîæåò áûòü, äàæå äâå èëè òðè. Âû íå îáðàòèëè íà íèõ âíèìàíèÿ, ïîòîìó ÷òî èõ êðàñîòà íå áðîñàëàñü â ãëàçà. Åñëè Øàðîí Òåéò ÿâèòñÿ íà âå÷åð â ñêðîìíîì ïëàòüèöå è íåíàêðàøåííàÿ, åå ìîãóò íå çàìåòèòü. À åñëè òàê ëåãêî ïðîçåâàòü äàæå âíåøíþþ êðàñîòó, òî ÷òî óæ ãîâîðèòü î âíóòðåííåé!



Êàæäîìó èç íàñ äîâîäèëîñü âñòðå÷àòüñÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå êàçàëèñü íåîáûêíîâåííî ïðèÿòíûìè, ïîêà íå ðàñêðûâàëè ðîò. À áûâàåò è íàîáîðîò. Ñ ïåðâîãî âçãëÿäà ÷åëîâåê íå ïðîèçâîäèò íèêàêîãî âïå÷àòëåíèÿ, íî ïîîáùàâøèñü ñ íèì, ìû íà÷èíàåì ÷óâñòâîâàòü ôèçè÷åñêîå ïðèòÿæåíèå.



Çâåçäàìè íå ðîæäàþòñÿ, à äåëàþòñÿ. È êàæäûé èç íàñ ìîæåò ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ïðåâðàòèòüñÿ â çâåçäó, Â íà÷àëå ñâîåé êàðüåðû Äæóëèÿ Ðîáåðòñ âîâñå íå ñ÷èòàëàñü îñîáåííîé êðàñîòêîé -- íà íåå ñìîòðåëè ïðîñòî êàê íà îäíó èç ìíîãèõ ïðèâëåêàòåëüíûõ è ìèëîâèäíûõ äåâóøåê. È Òîì Êðóç äàëåêî íå ïîñëå ïåðâîé ñâîåé ðîëè ïðåâðàòèëñÿ â ñåêñ-ñèìâîë. Ìíîãèå ëþäè êàæóòñÿ êðàñèâåå, êîãäà ìû óçíàåì èõ ëó÷øå. È ëþáîé ÷åëîâåê ðàñöâåòàåò, åñëè îí ñ÷àñòëèâ è ëþáèì.



Ïîýòîìó ÿ äàþ âàì òàêîé ñîâåò: íå ñïåøèòå îòâåðãàòü ëþäåé, ñíà÷àëà ïðèñìîòðèòåñü ê íèì ïîëó÷øå. Åñëè ïîñëå ïåðâîé âñòðå÷è âû ðåøèòå, ÷òî îí èëè îíà -- "ìèëûé ÷åëîâåê, íî íå â âàøåì âêóñå", ÿ ïðåäëàãàþ âàì ïðèìåíèòü "ïðàâèëî Íèòû Òàêåð": ïðàâèëî òðåõ âñòðå÷.



Çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ÷åëîâåê ãðóáèò, äåðåòñÿ èëè âîðóåò ñåðåáðÿíûå ëîæêè, íå ñïåøèòå âûíîñèòü î íåì ñóæäåíèå, ïîêà íå âñòðåòèòåñü ñ íèì ïî êðàéíåé ìåðå òðè ðàçà. Åñëè áû ÿ íå ïîñëåäîâàëà ýòîìó (åùå òîãäà ìíîþ íå ñôîðìóëèðîâàííîìó) ïðàâèëó, ó ìåíÿ ñåé÷àñ íå áûëî áû ìóæà.



ß ñëûøó, êàê âû âîð÷èòå, ÷òî ÿ óãîâàðèâàþ âàñ òåðÿòü íàïðàñíî âðåìÿ, èëè áûòü íåèñêðåííèì, âñòðå÷àÿñü ñ òåì, êòî âàì íå íðàâèòñÿ.



Âîâñå íåò! ß ñîâñåì íå ñîâåòóþ âàì ïîíèæàòü ñâîè òðåáîâàíèÿ èëè îòðåêàòüñÿ îò ñâîèõ âêóñîâ. È óæ íèêàê íå ïðèçûâàþ âàñ ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ ñ òåì, êòî âàì ôèçè÷åñêè íåïðèÿòåí. Íàîáîðîò, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ñåêñóàëüíàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü èñêëþ÷èòåëüíî âàæíà. ß ïðîøó âàñ òîëüêî îá îäíîì: íå ñïåøèòå. Óäåëèòå ÷åëîâåêó íåêîòîðîå âðåìÿ, ðàçáåðèòåñü â íåì íåìíîãî. Ïî ïåðâîé âñòðå÷å ïðîñòî íåëüçÿ ñóäèòü î ïðèâëåêàòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. ß íå ïðîøó âàñ ñíèæàòü êðèòåðèè -- ÿ ïðîñòî ãîâîðþ, ÷òî âû ñàìè ïëîõî çíàåòå ñâîè êðèòåðèè è âêóñû.



Ñóììèðóÿ äåñÿòèëåòíèé îïûò ìîèõ ñëóøàòåëåé, ÿ ìîãó óòâåðæäàòü, ÷òî "ïðàâèëî òðåõ âñòðå÷" ìîæåò èçìåíèòü ÷åëîâå÷åñêóþ ñóäüáó -- î÷åíü ìíîãèå ãîâîðèëè ìíå, ÷òî åñëè áû íå ñëåäîâàëè åìó, òî ïðîøëè áû ìèìî ñâîèì íûíåøíèõ ñïóòíèêîâ æèçíè.



Îäíàæäû â Ëîñ-Àíäæåëåñå ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ î÷åíü ýôôåêòíîé æåíùèíîé. Îíà ïîæàëîâàëàñü ìíå íà òî, ÷òî â åå æèçíè îòñóòñòâóåò ëþáîâü. "Ìåíÿ ïðèãëàøàþò âñå âðåìÿ,-- ñêàçàëà îíà,-- ïðîáëåìà íå â ýòîì. Íî ñ êåì ÿ íè âñòðå÷àëàñü, ìíå íèêîãî íå çàõîòåëîñü óâèäåòü âî âòîðîé ðàç. Âîêðóã ïðîñòî íåò ïðèâëåêàòåëüíûõ ìóæ÷èí".



Ìíå ñòàëî èíòåðåñíî. ß ïîñîâåòîâàëà åé ïðèìåíèòü ïðàâèëî òðåõ âñòðå÷. Îíà ïðîâåëà âå÷åð ñ î÷åðåäíûì ïîêëîííèêîì, îí, êàê è ïðåæíèå, íå ïðîáóäèë â íåé íèêàêîãî èíòåðåñà, íî âñå æå îíà ñîãëàñèëàñü åùå íà îäíó âñòðå÷ó, òàê êàê îáåùàëà ìíå ñîáëþñòè ïðàâèëî. Ê åå óäèâëåíèþ, ïîñëå âòîðîé âñòðå÷è îêàçàëîñü, ÷òî ýòîò ìóæ÷èíà íå òàê óæ íåèíòåðåñåí. À ïîñëå òðåòüåé îíà áûëà îò íåãî â âîñòîðãå.



Ïîñëå ïÿòîãî ñâèäàíèÿ îíà ñêàçàëà ìíå, ÷òî â æèçíè íå âñòðå÷àëà áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîãî ìóæ÷èíû. ß íàïîìíèëà åé, ÷òî äî ýòîãî îíà ïðîñòî íå äàâàëà íèêîìó íèêàêèõ øàíñîâ. Êàê è ìíîãèå èç âàñ, îíà ñëèøêîì ðåòèâî îòñåèâàëà ëþäåé.



Íó à, ïðåäïîëîæèì, åñëè âû âñòðåòèëèñü ñ êåì-òî òðè ðàçà è, êàê íè æàëü, äîëãèìè è ïðî÷íûìè îòíîøåíèÿìè ïî-ïðåæíåìó íå ïàõíåò -- ÷òî òóò ñòðàøíîãî? Çíàþ, çíàþ, âàì íå õî÷åòñÿ òðàòèòü âàøå äðàãîöåííîå âðåìÿ íà íåíóæíûå âñòðå÷è. Âû ïðåäïî÷ëè áû ïî÷èòàòü êíèæêó. Íî âåäü â êíèæêàõ îïèñûâàþòñÿ ÷åëîâå÷åñêèå ìûñëè, ìå÷òû, ñóäüáû. Ðàçâå óçíàâàòü ÷åì ëþäè æèâû íåïîñðåäñòâåííî îò íèõ ñàìèõ, âñòðå÷àÿñü ñ íèìè,-- íå òàê æå èíòåðåñíî, êàê èç êíèã?



Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ ïðîâåëà âûõîäíûå â ãîñòÿõ. Äåëî áûëî â êðàñèâåéøåì îñîáíÿêå íà îñòðîâå. Ñðåäè ãîñòåé áûëî íåìàëî ñâîáîäíûõ æåíùèí è ìóæ÷èí.



Â ïåðâûé äåíü ÿ ïîãîâîðèëà ñ íåñêîëüêèìè æåíùèíàìè. Îíè ïîæàëîâàëèñü: ïðÿìî áåäà, çäåñü òàê ìàëî õîëîñòûõ ìóæ÷èí.



-- Êàê, ìàëî? À ïî-ìîåìó, ìíîãî,-- óäèâèëàñü ÿ.



-- Íó äà, íî ýòî âñå èíæåíåðû,-- ñêàçàëè îíè.-- Âû æå çíàåòå, ÷òî çà ïóáëèêà ýòè èíæåíåðû!



-- Íåò, íå çíàþ,-- îòâåòèëà ÿ.-- Ìîæåò áûòü, ñòîèò äàòü èì øàíñ?



Íî íåò, îíè íå æåëàëè äàæå ñìîòðåòü íà èíæåíåðîâ -- îíè âåäü âñå çàíóäû, íå óìåþò îäåâàòüñÿ, íåêðàñèâûå.



Íó ÷òî æå, ó ýòèõ æåíùèí óæå ñëîæèëîñü òâåðäîå ìíåíèå, íî ó ìåíÿ ïîêà åùå íåò, è ÿ ðåøèëà ïîëó÷øå ïðèñìîòðåòüñÿ ê ïðèñóòñòâóþùèì â äîìå ìóæ÷èíàì. Ïîýòîìó ÿ ïîãîâîðèëà ñ êàæäûì èõ íèõ.



Îäèí îêàçàëñÿ çàâçÿòûì ëûæíèêîì, îáúåçäèâøèì âåñü ìèð. ß áûëà ïîòðÿñåíà åãî ëþáîâüþ ê ïðèðîäå, îòâàãîé è âûíîñëèâîñòüþ. Äðóãîé ðàññêàçàë ìíå î ñâîåì èçîáðåòåíèè äëÿ ãèäðîñòàíöèé -- íèêîãäà ìíå åùå íå îáúÿñíÿëè ÷òî-òî èç îáëàñòè òåõíèêè òàê ïîíÿòíî è èíòåðåñíî. À åãî ëþáèìûì çàíÿòèåì íà äîñóãå áûëî ïðîåêòèðîâàíèå è ñòðîèòåëüñòâî äîìîâ. Åùå îäèí îêàçàëñÿ ëåò÷èêîì, êîëëåêöèîíèðóþùèì ñàìîëåòû è âåðòîëåòû. Åùå îäèí òðåíèðîâàë ñêàêîâûõ ëîøàäåé. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìóæ÷èíû áûëè îäèí èíòåðåñíåé äðóãîãî.



Åñòåñòâåííî, ÿ äîëîæèëà î ñâîèõ îòêðûòèÿõ äàìàì, êîòîðûå òàê ñóðîâî îòíåñëèñü ê èíæåíåðñêîé áðàòèè. Íàäî îòäàòü ýòèì



äàìàì äîëæíîå, îíè îêàçàëèñü âñå-òàêè ñîîáðàçèòåëüíåé, ÷åì ìîæíî áûëî ïîäóìàòü. Êàê òîëüêî îíè ïîíÿëè, êàê íà ñàìîì äåëå èíòåðåñíû ýòè "çàíóäû-èíæåíåðû", ñðàçó ïîøëè íà íèõ â íàñòóïëåíèå. À åñëè áû ìåíÿ íå îêàçàëîñü íà ìåñòå è ÿ íå ïîäòîëêíóëà áû èõ, îíè ïî ñåé äåíü ãîâîðèëè áû: "Äà, îñòðîâ, êîíå÷íî, âîñõèòèòåëüíûé, è äîì ïðåêðàñíûé, íî ìóæ÷èí òàì ñîâåðøåííî íå áûëî".



Êàæäûé èç íàñ âûðàáîòàë äëÿ ñåáÿ öåëûé íàáîð íåïèñàíûõ ïðàâèë è îãðàíè÷åíèé, êîòîðûå ìû è ïðèìåíÿåì êî âñåì âñòðå÷åííûì ëþäÿì. ß íàçûâàþ ýòî "ñïèñîê çàïðåòîâ". ×åì ýòîò ñïèñîê ó âàñ äëèííåå, òåì ìåíüøå çíàêîìñòâ âû çàâÿæåòå.



Ïîñìîòðåâ íà ñâîé "ñïèñîê çàïðåòîâ" ïîâíèìàòåëüíåå, âû ïîéìåòå, ÷òî ìíîãèå âàøè îãðàíè÷åíèÿ íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê óäà÷å èëè íåóäà÷å áóäóùèõ îòíîøåíèé.



Íàïðèìåð: îòñåèâàåòå ëè âû ñ õîäó ìóæ÷èí, êîòîðûå ìîëîæå âàñ (ñîîòâåòñòâåííî, æåíùèí, êîòîðûå ñòàðøå)? À êàê âû îòíîñèòåñü ê óñàì è áîðîäå? Ê çîëîòûì öåïî÷êàì? Ñàíäàëèÿì íà ïëàòôîðìå? À ÷òî åñëè æåíùèíà ñëèøêîì íàêðàøåíà? À ìîæåò áûòü, âû îòêàçûâàåòåñü âñòðå÷àòüñÿ ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé çàðàáàòûâàåò ìåíüøå âàñ? Èëè ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ çàðàáàòûâàåò áîëüøå?



Íàâåðíîå, ìîæíî çàïîëíèòü áîëüøîé ìåòàëëè÷åñêèé êîíòåéíåð äëÿ ìóñîðà âàøèìè ïðåäïèñàíèÿìè, êàê ÷åëîâåê äîëæåí îäåâàòüñÿ, ïðè÷åñûâàòüñÿ òàíöåâàòü, ðàçãîâàðèâàòü, åñòü è õîäèòü è êàêèå ïðè ýòîì âûáèðàòü çîíòû è ñóìî÷êè, Íå äóìàéòå âû îá ýòîé åðóíäå -- õîòÿ áû äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîçíàêîìèòåñü ñ òåìè ÷åëîâå÷åñêèìè êà÷åñòâàìè âàøåãî íîâîãî çíàêîìîãî, êîòîðûå ïî-íàñòîÿùåìó âàæíû. ×òî âàæíåå äëÿ ñåìåéíîé æèçíè: ïðè÷åñêà èëè óáåæäåíèÿ è õàðàêòåð? Ñïðîñèòå ñåáÿ: "Äîñòàâëÿåò ëè ìíå óäîâîëüñòâèå åãî (åå) îáùåñòâî?", "Ëåãêî ëè ìíå â åãî (åå) îáùåñòâå ïðîÿâëÿòü ñâîè ëó÷øèå êà÷åñòâà?", "×óâñòâóþ ëè ÿ, ÷òî îí ìåíÿ óâàæàåò, òÿíåòñÿ êî ìíå, ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ìîèì ñëîâàì?", "Íðàâëþñü ëè ÿ ñàìà ñåáå â åãî îáùåñòâå?"



Ìîé äðóã Ôðåä íåäàâíî ïîæàëîâàëñÿ ìíå íà ñâîè áåçðàäîñòíûå îòíîøåíèÿ ñ îäíîé áëåñòÿùåé àêòðèñîé. Îíè âñå âðåìÿ ññîðÿòñÿ, ñêàçàë îí, è âîîáùå õîòÿò îò æèçíè ðàçíîãî. Îíà íå ñòàëà åìó íàäåæíûì òîâàðèùåì, îíà íå óâàæàåò òîãî, ÷òî äîðîãî åìó. Îíè, ñîáñòâåííî, óæå ðàññòàëèñü, è îí õîòåë ïîñîâåòîâàòüñÿ ñî ìíîé, íàäî ëè ïûòàòüñÿ åå âåðíóòü.



ß çàäàëà åìó òîëüêî îäèí âîïðîñ: "×óâñòâóåøü ëè òû, ÷òî îòíîøåíèÿ ñ íåþ äóõîâíî îáîãàùàþò òåáÿ"? Î÷åíü íåäîëãî ïîäóìàâ, îí ðåøèòåëüíî îòâåòèë: "Íåò!" Åäèíñòâåííîå, ÷òî åãî óäèâèëî,-- ýòî òî, ÷òî åìó íå ïðèøëî â ãîëîâó ñàìîìó ñïðîñèòü ñåáÿ îá ýòîì.



Åñëè âàø ñïóòíèê âûçûâàåò ó âàñ áóðíûå ÷óâñòâà, ïîñòàðàéòåñü âñå-òàêè ïîíàáëþäàòü çà ñîáîé -- êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå ðÿäîì ñ íèì? Âëþáëåííîñòü ìîæåò ñèëüíî çàòóìàíèòü ðàññóäîê. Ìîæåò áûòü, âû ïîñòîÿííî äóìàåòå î òîì, ÷òîáû ïðîèçâåñòè õîðîøåå âïå÷àòëåíèå? Áîèòåñü áûòü ñîáîé, ïðåäñòàâëÿÿñü òàêèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé, êàê âû äóìàåòå, ïîíðàâèòñÿ âàøåìó êóìèðó áîëüøå? Ïîïûòàéòåñü òðåçâî âçãëÿíóòü íà ñèòóàöèþ è ñïðîñèòå ñåáÿ: õîðîøî ëè âàì ñ íèì? Äà áóäü äàæå âàø êóìèð ñàìîé Ñèíäè Êðîóôîðä èëè ñàìèì Äåíçåëîì Âàøèíãòîíîì -- åñëè ðÿäîì ñ íèì âàì íåóþòíî, çà÷åì âàì áûòü ðÿäîì ñ íèì?



Äîìàøíèå çàäàíèÿ øåñòîãî øàãà



1. Îïèøèòå ÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê "âàøåìó òèïó". Âêëþ÷èòå â îïèñàíèå âíåøíîñòü, ïðîôåññèþ, ÷åðòû õàðàêòåðà.



2. Íà áëèæàéøåé íåäåëå ïîãîâîðèòå ñ òðåìÿ ìóæ÷èíàìè (æåíùèíàìè), êîòîðûå íå ïðèíàäëåæàò ê âàøåìó òèïó.



3. Âîçîáíîâèòå çíàêîìñòâî ñ êåì-íèáóäü, êòî èíòåðåñîâàëñÿ âàìè, íî êîãî âû îòâåðãëè, ïîòîìó ÷òî ýòî áûë ÷åëîâåê "íå âàøåãî òèïà".



4 .Íàïèøèòå âàø "ñïèñîê çàïðåòîâ" -- òå ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì âû îòñåèâàëè ëþäåé. Óêàæèòå âñå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì âû îòêàçûâàëèñü ñ êåì-òî âñòðåòèòüñÿ, íàïðèìåð: îí ëûñûé, îíà ñëèøêîì ìàëåíüêîãî ðîñòà, îíà ðûæàÿ, îí ìàëî çàðàáàòûâàåò. À òåïåðü âû÷åðêíèòå èç âàøåãî ñïèñêà âñå, êðîìå òðåõ ïî-íàñòîÿùåìó âàæíûõ ÷åðò õàðàêòåðà. Øàã ñåäüìîé. ÊÎÃÄÀ ÂÀÑ ÎÒÂÅÐÃÀÞÒ, ÎÒÍÎÑÈÒÅÑÜ Ê ÝÒÎÌÓ ÑÏÎÊÎÉÍÎ



È âîò âû íàêîíåö íàáðàëèñü õðàáðîñòè è ïðèãëàñèëè åå, íî îíà ïðîñèò åå èçâèíèòü: îíà çàíÿòà â ÷åòâåðã, è â ñëåäóþùóþ ïÿòíèöó òîæå, è âî âòîðóþ ñóááîòó îêòÿáðÿ -- òîæå. "Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ,-- ãîâîðèò îíà,-- ó ìåíÿ óæå âñå ðàñïèñàíî äî êîíöà ãîäà".



Åñëè ó âàñ ÷òî-òî ñæèìàåòñÿ âíóòðè ïðè òàêîì îòâåòå -- çíà÷èò, âû òàêîé æå, êàê áîëüøèíñòâî ëþäåé: âû íå âûíîñèòå, êîãäà âàñ îòâåðãàþò.



Ìåíÿ ÷àñòî ñïðàøèâàþò, êàê íå áûòü îòâåðãíóòûì. ß îòâå÷àþ: "Âû è áåç ìåíÿ ýòî çíàåòå". Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñòðîèò ñâîþ æèçíü òàê, ÷òîáû ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü ñèòóàöèè, êîãäà èõ ìîãóò îòâåðãíóòü. Îíè ïîãðóæàþòñÿ â ðàáîòó èëè ñèäÿò äîìà è ãîâîðÿò, ÷òî èì íåêîãäà, ÷òî èõ íîâûå çíàêîìñòâà íå èíòåðåñóþò. Îíè ïîëüçóþòñÿ ñâîåé ðàáîòîé, äåòüìè è äðóãèìè îáÿçàííîñòÿìè êàê ïðåäëîãîì, ÷òîáû íå âûñîâûâàòüñÿ.



Êàê íè ïå÷àëüíî, íî åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå çàâÿçàòü ñ÷àñòëèâîå çíàêîìñòâî, ïðèäåòñÿ ïðèìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî êòî-òî âàñ îòâåðãíåò. Ïðè÷åì íå îäèí ðàç, à ñíîâà è ñíîâà. Íèêóäà îò ýòîãî íå äåíåøüñÿ. Òàê óñòðîåíà æèçíü.



Íî ýòî íå òàê óæ ñòðàøíî. Âû ìîæåòå íàó÷èòüñÿ ðàçóìíî âåñòè ñåáÿ â òàêèõ ñèòóàöèÿõ è ïåðåæèâàòü èõ áåç áîëè.



Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê âû ðàíüøå ïåðåæèâàëè òàêîå "îñêîðáëåíèå". Âû ñâîðà÷èâàëèñü êëóáî÷êîì, óêðûâàëèñü ñ ãîëîâîé, ïûòàëèñü óòåøèòü ñåáÿ ìîðîæåíûì. Èëè ïëàêàëè, íàäóâàëè ãóáû è àíàëèçèðîâàëè ñèòóàöèþ ñíîâà è ñíîâà, ïîêà äî ñìåðòè íå íàäîåäàëè äàæå òåðïåëèâûì ðàáîòíèêàì òåëåôîííîé ñëóæáû äîâåðèÿ. Èëè âû âïàäàëè â ÿðîñòü è, ïîòðÿñàÿ êóëàêàìè, äàâàëè òîðæåñòâåííóþ êëÿòâó íèêîãäà áîëüøå íå ïûòàòüñÿ çàâÿçàòü çíàêîìñòâî.



ß îòêðîþ âàì ìàëåíüêèé ñåêðåò: âû òóò âîîáùå íè ïðè ÷åì, Íå âîëíóéòåñü. Íàïðàñíî âû âñå òàê ïðèíÿëè áëèçêî ê ñåðäöó -- òî, ÷òî òàê îãîð÷èëî âàñ è ëèøèëî óâåðåííîñòè â ñåáå, âîîáùå íå èìååò ê âàì îòíîøåíèÿ. Ïîìíèòå, â øåñòîé ãëàâå ìû ãîâîðèëè î êðèòåðèÿõ, ïî êîòîðûì âû ïðîâîäèòå îòñåâ? Êîãäà âû åùå íå ïîíèìàëè, ÷òî âàøà çàäà÷à -- ïðèâëåêàòü ê ñåáå ëþäåé, à íå îòïóãèâàòü èõ, âû îòñåèâàëè êàíäèäàòîâ è ïðåòåíäåíòîâ íàëåâî è íàïðàâî, ïî ñàìûì ïóñòÿêîâûì ïîâîäàì. Áîðîäà èëè åå îòñóòñòâèå, ðûæèå âîëîñû, þæíûé àêöåíò, "íå òàêàÿ" ðàáîòà -- âñå ýòî áûëî äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì äëÿ äèñêâàëèôèêàöèè.



Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî è âàñ îòâåðãàþò ïî êàêîé-íèáóäü òàêîé æå ïóñòÿêîâîé ïðè÷èíå. Êàêèì áû ÷óäåñíûì ÷åëîâåêîì âû íè áûëè, êàêèå-òî îñîáåííîñòè âàøåé âíåøíîñòè, ïðîôåññèè èëè ìàíåðû îäåâàòüñÿ ìîãóò ïîìåñòèòü âàñ â ÷åé-òî "ñïèñîê çàïðåòîâ". Òå, êòî îòâåðãàåò ëþäåé ïî ïóñòÿêîâûì ïîâîäàì, îòâåðãíóò íå çàäóìûâàÿñü è âàñ.



Åñëè âû ïîéìåòå, ÷òî îíà íå óëûáíóëàñü âàì òîëüêî ïîòîìó, ÷òî åé íå ïîíðàâèëèñü âàøè òóôëè, ÷òî îí ñêîìêàë áåñåäó òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îáíàðóæèë, ÷òî âû êóðèòå -- íåóæåëè âû ïî-ïðåæíåìó áóäåòå òåðçàòüñÿ è ñòðàäàòü?



Åñëè âàñ îòâåðãëè äàæå íå çíàÿ, ÷òî âû çà ÷åëîâåê,-- íà ÷òî òóò îáèæàòüñÿ? Áåç êîíöà âîçâðàùàòüñÿ ìûñëÿìè ê òîìó, ÷òî ñëó÷èëîñü, ðàñòðàâëÿòü ñâîè ðàíû -- áåññìûñëåííîå çàíÿòèå. Âû äîëæíû ïðåîäîëåòü ýòî êàê ìîæíî ñêîðåå.



Ïîìíèòå: ÷òîáû íàéòè ñâîþ ïîëîâèíó, ïðèõîäèòñÿ ïåðåáðàòü è ðàññìîòðåòü ìíîãèõ. Ó âàñ âûñîêèå òðåáîâàíèÿ, íî è ó äðóãèõ òîæå. Ìíîãèì âû ïðîñòî íå ïîíðàâèòåñü. Ýòî íîðìàëüíî. Äëÿ õîðîøèõ îòíîøåíèé íåîáõîäèìî, ÷òîáû ëþäè äðóã äðóãó íðàâèëèñü.



È ñîâåðøåííî íåâàæíî, ïî êàêîé èìåííî ïðè÷èíå âû êîìó-òî íå ïîíðàâèëèñü. Íàäî çàáûòü îá ýòîì è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñëåäóþùåì êàíäèäàòå. Äðóãîå äåëî, ÷òî åñëè âàñ îòâåðãàþò, âû äîëæíû ýòî ñðàçó çàìåòèòü -- à ýòî íå âñåãäà î÷åâèäíî. Íèêòî æå âåäü íå ñêàæåò: "Íåò, ÿ íå áóäó ñ âàìè âñòðå÷àòüñÿ, âû ìíå ñîâñåì íå íðàâèòåñü". Îáû÷íî ïðèäóìûâàþò êàêîé-íèáóäü ïðåäëîã: "Ó íàñ ñåé÷àñ çàïàðêà íà ðàáîòå" èëè "Êî ìíå ïðèåçæàþò ðîäñòâåííèêè èç äðóãîãî ãîðîäà".



Ïðåäëàãàþ âàì òàêîå ïðàâèëî. Åñëè ÷åëîâåêó íåêîãäà ñ âàìè âñòðåòèòüñÿ, çíà÷èò, îí âàñ îòâåðãàåò. Â ýòîì ñëó÷àå òîæå íàäî âåðèòü íå ñëîâàì, à äåëàì. Íå íàäî íàäåÿòüñÿ, ÷òî ïîòîì, ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ó ýòîãî ÷åëîâåêà ïîÿâèòñÿ äëÿ âàñ âðåìÿ. Âû ïðîñòî íå íðàâèòåñü åìó. Íå òðàòüòå âðåìåíè, èùèòå òîãî, êîìó âû ïîíðàâèòåñü.



Îäèí çíàêîìûé àäâîêàò ðàññêàçûâàë ìíå, ÷òî îäíàæäû îí ïðåäëîæèë îäíîé æåíùèíå âñòðåòèòüñÿ. Äåëî áûëî â èþíå. Îíà îòâåòèëà, ÷òî ó íèõ ñåé÷àñ áîëüøàÿ âñòðÿñêà íà ðàáîòå -- ïóñòü îí åé ïîçâîíèò îñåíüþ. ß îáúÿñíèëà, ÷òî ýòà æåíùèíà ïðîñòî âåæëèâî äàëà ïîíÿòü, ÷òî îí åå íå èíòåðåñóåò, è åìó íàäî áû íà÷àòü ïðèãëàøàòü äðóãóþ. Îí îòâåòèë: "Çà÷åì ìíå äðóãèå, êîãäà ÿ óæå íàøåë òî, ÷òî ìíå íàäî. ß åé òîæå, êàæåòñÿ, ïîíðàâèëñÿ. Èíà÷å îíà íå ïðîñèëà áû ïîçâîíèòü".



È ýòî ãîâîðèë óìíûé ÷åëîâåê ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì!



Íàäî ëè ðàññêàçûâàòü, ÷åì ýòî êîí÷èëîñü?



Îí ïîçâîíèë åé â ñåíòÿáðå è îïÿòü ïðèãëàñèë ïðîâåñòè ñ íèì âå÷åð. Îíà îòâåòèëà, ÷òî êàê ðàç ñåé÷àñ áåçóìíî çàíÿòà è ïðåäëîæèëà ñîçâîíèòüñÿ ïîñëå Ðîæäåñòâà.



Óâåðÿþ âàñ: òîò, êîãî âû èíòåðåñóåòå, âñåãäà âûêðîèò âðåìÿ. Åñëè áû Ìåë Ãèáñîí èëè Äåìè Ìóð ïðåäëîæèëè êîìó-òî âñòðåòèòüñÿ, óæ ýòîò ÷åëîâåê îòëîæèë áû äåëà è íà îäèí âå÷åð ïðåäîñòàâèë áû ñâîèì ðîäñòâåííèêàì ñàìèì î ñåáå ïîçàáîòèòüñÿ. Çàïîìíèòå, ÷òî ëþäè, êîòîðûõ âû íå èíòåðåñóåòå, íå ñêàæóò îá ýòîì ïðÿìî, îíè áóäóò ãîâîðèòü òî ñàìîå, ÷òî âû ãîâîðèòå òåì, êòî íå èíòåðåñóåò âàñ: àõ, ÿ ñåé÷àñ òàê çàíÿò(à).



Íàó÷èâøèñü ñðàçó çàìå÷àòü, ÷òî âàñ îòâåðãàþò, âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ îáèäîé è áîëüþ. Äà, êîãäà âàñ êòî-òî îòâåðãàåò, ýòî îáèäíî. Íåò ñìûñëà çàêðûâàòü íà ýòî ãëàçà è ïðèòâîðÿòüñÿ, ÷òî ýòî íå òàê. Âàì îáèäíî.



Íî âñå-òàêè åñòü íåêîòîðàÿ ðàçíèöà ìåæäó îáèäîé è ðàçî÷àðîâàíèåì -- è ñòðàäàíèÿìè è ðàçáèòûì ñåðäöåì. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ëþäè, êîòîðûõ êòî-òî îòâåðã, ïîñëå ýòîãî çàìûêàþòñÿ â ñåáå. Èì ñòðàøíî åùå ðàç ïåðåæèòü òàêîå. Îíè òðàòÿò âðåìÿ, áåç êîíöà ïðîèãðûâàÿ è àíàëèçèðóÿ òî, ÷òî ïðîèçîøëî, æäóò, ïîêà ïðîéäåò áîëü. Íî àíàëèç â òàêîé ñèòóàöèè êàê ïðàâèëî íåïðîäóêòèâåí. Âû ïðîñòî íå ïîíðàâèëèñü. Íå èùèòå â ýòîì êàêîãî-òî ñêðûòîãî ñìûñëà. Ýòî êàê â âåðõîâîé åçäå -- åñëè âàñ ñáðîñèëà ëîøàäü, ïîñòàðàéòåñü êàê ìîæíî ñêîðåå ñíîâà îêàçàòüñÿ â ñåäëå.



Ëþäè ÷àñòî äåëàþò åùå îäíó îøèáêó: ÷òîáû íå ÷óâñòâîâàòü îáèäû, îíè íàõîäÿò ñëó÷èâøåìóñÿ ïñåâäîîáúÿñíåíèÿ. Ñíîâà è ñíîâà ÿ ñëûøó îò ñàìûõ ðàçíûõ æåíùèí: "ß ñëèøêîì âëàñòíàÿ, ýòî îòïóãèâàåò ìóæ÷èí". Èëè îò ìóæ÷èí: "ß ñëèøêîì ìÿãîê, æåíùèíû ëþáÿò òâåðäóþ ðóêó".



Îäíà ìîÿ çíàêîìàÿ ïîøëà ê ïñèõîòåðàïåâòó, ïîòîìó ÷òî ó íåå íå ñêëàäûâàëèñü îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè. Òåðàïåâò ñêàçàë, ÷òî åå ñåðäöå ñïëîøü ïîêðûòî øðàìàìè, ëþáîâü ïðîñòî íå ìîæåò â íåãî âîéòè. ß äóìàþ, ÷òî ýòà ìåòàôîðà õîðîøî îïèñûâàåò ïðîèñõîäÿùåå ñ ëþäüìè, êîòîðûå ñëèøêîì áëèçêî ê ñåðäöó ïðèíèìàþò òî, ÷òî èõ îòâåðãëè.



Â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé ïîëíîé "ãàðàíòèè áåçîïàñíîñòè" â ïðèíöèïå áûòü íå ìîæåò. Ðàçâå ÷òî âàì âñå äî ëàìïî÷êè. À êàê òîëüêî âû íà÷èíàåòå èñïûòûâàòü êàêèå-òî ÷óâñòâà -- âû óæå óÿçâèìû. Âû íå ìîæåòå ñêàçàòü: "ß íå ïîäîéäó ïîáëèæå, ïîêà ó ìåíÿ íå áóäåò ïîëíîé óâåðåííîñòè, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ìíå ïîäõîäèò". Âû íå óçíàåòå, ïîäõîäèò ëè âàì ýòîò ÷åëîâåê, ïîêà íå ðèñêíåòå ïîäîéòè ê íåìó ïîáëèæå.



Íå çíàþ ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî áûëî áîëüøå ïåðâûõ âñòðå÷, íà êîòîðûõ âñå è çàêàí÷èâàëîñü, ÷åì ó ìåíÿ. Ìåíÿ îòâåðãàëè âåëèêîå ìíîæåñòâî ðàç, ïî-ðàçíîìó è ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì. Ìíå ñòàëî ÿñíî, ÷òî ÿ ÷òî-òî äåëàþ íåïðàâèëüíî. È ÿ ðåøèëà ïåðåìåíèòüñÿ -- çàìåíèòü ñòàðóþ Íèòó íîâîé, óñîâåðøåíñòâîâàííîé ìîäåëüþ, êîòîðóþ óæå íèêòî íå ñìîæåò îòòîëêíóòü.



ß îòûñêàëà íåêîòîðûõ ìóæ÷èí, êîòîðûå ìåíÿ îòâåðãëè, è ïîïðîñèëà îáúÿñíèòü ïðè÷èíó. Îíè ñêàçàëè, ÷òî ÿ "ñëèøêîì íàïîðèñòàÿ è ãðîìêî ãîâîðþ".



Èòàê, ñòàëî áûòü, äåëî â òîì, ÷òî ìóæ÷èíû íå ëþáÿò ãðîìêèõ è íàïîðèñòûõ? Ëàäíî, ÿ ðåøèëà ñòàòü ñêðîìíîé è òèõîé. Ó ìåíÿ áûëî íà ýòî ñòîëüêî æå øàíñîâ, êàê ó êàêîé-íèáóäü áàñêåòáîëèñòêè ñòàòü ìèíèàòþðíîé. Äà õîòü áû ìíå è óäàëîñü ýòî èçîáðàçèòü,-- âñå ðàâíî, íè îäíîé ïðîáëåìû íåëüçÿ ðåøèòü, îòðåêàÿñü îò ñîáñòâåííîé ñóòè. Íà ñàìîì äåëå ìíå íóæíî áûëî ñîâåðøåííî äðóãîå -- íàéòè ÷åëîâåêà, êîòîðîìó íðàâÿòñÿ ãðîìêèå è íàïîðèñòûå. Ïîíÿòíî, ÷òî òàêèõ ìóæ÷èí íåìíîãî -- íî ìíå-òî áûë íóæåí âñåãî îäèí!



Ìîé ìóæ, Òîíè,-- î÷åíü ñïîêîéíûé è ñäåðæàííûé ÷åëîâåê. Äëÿ íåãî áîëüøîå óäîâîëüñòâèå -- íàáëþäàòü çà ìîèìè äåéñòâèÿìè. Â àýðîïîðòó îí îòâîäèò íàøåãî ñûíà â ñòîðîíó è ãîâîðèò: "Âèäèøü ýòîò ñàìîëåò? Íà íåãî óæå íå ïðîäàþò áèëåòîâ, âñå ìåñòà çàíÿòû. À òåïåðü ñìîòðè íà íàøó ìàìó. ×åðåç äåñÿòü ìèíóò ìû ñÿäåì íà ýòîò ñàìîëåò",



Äëÿ ìíîãèõ ìóæ÷èí áûëî òÿæêèì èñïûòàíèåì ïîîáåäàòü ñî ìíîé â ðåñòîðàíå. À âîò Òîíè íå ðàçäðàæàåòñÿ, êîãäà ÿ äåñÿòü ðàç çàñòàâëÿþ ïåðåìåíèòü çàêàçàííîå áëþäî. Ñàì îí ýòîãî íå ñäåëàåò, íî åãî çàáàâëÿåò ñìîòðåòü, êàê ýòî äåëàþ ÿ.



Ó îäíîé æåíùèíû, êîòîðàÿ õîäèëà íà ìîé ñåìèíàð â Ôåíèêñå, âîçíèêëà äîâîëüíî ðåäêàÿ ïðîáëåìà. "ß çàðàáàòûâàþ êó÷ó äåíåã,-- ñêàçàëà îíà.-- Ïî ñâîèì äîõîäàì ÿ âõîæó â ïåðâûå ïÿòü ïðîöåíòîâ ïî ñòðàíå. ß ïðåóñïåâàþ, íî ìóæ÷èíàì òðóäíî ñ ýòèì ñìèðèòüñÿ. Äàæå åñëè îíè ñàìè êðóïíî çàðàáàòûâàþò, æåíùèíå îíè ïðåóñïåÿíèÿ íå ïðîùàþò. ×òî ìíå äåëàòü?"



ß ñîãëàñèëàñü ñ íåé. Äåéñòâèòåëüíî, ìíîæåñòâî ìóæ÷èí ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåëîâêî ðÿäîì ñ ïðåóñïåâàþùåé æåíùèíîé. Íî, íàïîìíèëà ÿ, åé âåäü íå íóæíî ìíîæåñòâî, åé íóæåí îäèí. Â ýòîò ñàìûé âå÷åð íåñêîëüêî ìóæ÷èí ïîäîøëè ê íåé è ñêàçàëè, ÷òî õîòåëè áû ïðîéòè ñîáåñåäîâàíèå.



Âû íå äîëæíû îòðåêàòüñÿ îò ñåáÿ, ÷òîáû íàéòè ñïóòíèêà æèçíè. Ýòî ãëóïî.



Îäíàæäû, êîãäà ÿ åùå íå âñòðåòèëà Òîíè, ìíå òàê íàäîåëî, ÷òî ìåíÿ îòâåðãàþò, ÷òî ÿ ðåøèëà âñå áðîñèòü. ß ñêàçàëà òî ñàìîå, ÷òî, íàâåðíî, ïðèõîäèëî â ãîëîâó è âàì: "Çà÷åì ÿ ïîäâåðãàþ ñåáÿ ýòèì èñïûòàíèÿì? Çà÷åì ìíå ìóæ÷èíà? Ó ìåíÿ ïðåêðàñíûå äðóçüÿ. Ìîÿ æèçíü ïîëíà. Âñå, õâàòèò, áîëüøå ÿ íè íà êàêóþ âñòðå÷ó íå ïîéäó!" Ýòî çâó÷àëî î÷åíü óáåäèòåëüíî -- óáåäèëî ìîþ ïîäðóãó è äàæå ìåíÿ. Íî íåíàäîëãî. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé äî ìåíÿ äîøëî, ÷òî, åñëè ÿ ïðåêðàùó ïîèñêè, òî îñòàíóñü îäíà äî êîíöà ñâîèõ äíåé.



È ÿ ñíîâà âñêî÷èëà â ñåäëî. ×åðåç äâå íåäåëè ÿ âñòðåòèëà ìóæ÷èíó, êîòîðûé ïîíðàâèëñÿ ìíå ïî-íàñòîÿùåìó. Ìû âñòðå÷àëèñü íåñêîëüêî íåäåëü, è ÿ ðåøèëà, ÷òî ýòî "òî". Ïîòîì ìû ïðîâåëè âìåñòå íåñêîëüêî âîñõèòèòåëüíûõ äíåé íà ëûæàõ. ß íå ñîìíåâàëàñü, ÷òî íàøëà "åãî". Äëÿ íåãî ýòè íåñêîëüêî äíåé òîæå, âèäèìî, âñå ðåøèëè. Â âîñêðåñåíüå âñå êîí÷èëîñü. Îí ñêàçàë, ÷òî ðåøèë âåðíóòüñÿ ê ñâîé ïðåæíåé äåâóøêå.



Â ãîëîâå ó ìåíÿ ñòó÷àëà òîëüêî îäíà ìûñëü: "Âñå, äîâîëüíî!"



Âñå ìîè íàäåæäû ðóõíóëè. ß çíàëà, ÷òî ìíå íóæíî ïðîäîëæàòü ïîèñêè, çíàêîìèòüñÿ ñ íîâûìè ëþäüìè, íî ÿ íå ìîãëà çàñòàâèòü ñåáÿ. Ìíå õîòåëîñü äàæå íå ïðîñòî çàáèòüñÿ ïîä îäåÿëî -- ìíå õîòåëîñü çàáèòüñÿ ïîä êðîâàòü.



È âñå æå ÿ çàñòàâèëà ñåáÿ îäåòüñÿ, ïîäêðàñèòüñÿ è âûéòè èç äîìó, ß òâåðäèëà ñåáå, ÷òî äîëæíà ïîéòè êóäà-íèáóäü, ãäå åñòü ëþäè, à íå ïðîñòî çàáðàòüñÿ â òåìíûé óãîë êàêîãî-íèáóäü òèõîãî ðåñòîðàí÷èêà è çàëèòü òîñêó ïåïñè-êîëîé. Íåîõîòíî ÿ íàïðàâèëàñü â áëèæàéøèé áàð.



Â òîò âå÷åð ÿ âñòðåòèëà Òîíí.



Ïîñëå ýòîãî ÿ ìîãëà ñìîòðåòü íà âñå ñâîè ïðåäûäóùèå âñòðå÷è ñ ìóæ÷èíàìè ñ èíîé òî÷êè çðåíèÿ. Ìíå ïðèøëîñü ïåðåáðàòü ìíîæåñòâî ìóæ÷èí ðàäè òîãî, ÷òîáû âñòðåòèòü Òîíè. Òåïåðü, çàäíèì ÷èñëîì, ÿ ïîíèìàëà, ÷òî âñå, êòî ìåíÿ îòâåðã, îêàçàëè ìíå óñëóãó -- êàæäûé ðàç, êîãäà ìåíÿ îòâåðãàë "íå òîò", ÿ íà øàã áëèæå ïðèáëèæàëàñü ê "òîìó",



Åñëè áû ÿ ïðåêðàòèëà ïîèñêè â ãîðüêóþ ìèíóòó, ÿ îñòàíîâèëàñü áû â îäíîì øàãå îò æåëàííîé öåëè. Èñêóøåíèå áûëî ñèëüíîå. Íî åñëè áû ÿ ïîääàëàñü ðàçî÷àðîâàíèþ, ÿ ïðîïóñòèëà áû ãëàâíóþ ëþáîâü ñâîåé æèçíè,



Êñòàòè, åñòü åùå îäèí ñïîñîá áîðîòüñÿ ñ ãîðüêèì ÷óâñòâîì, êîãäà âàñ îòâåðãàþò -- íî ýòî íå äëÿ ñëàáîíåðâíûõ. Åñëè âàì êòî-òî ïî-íàñòîÿùåìó íðàâèòñÿ, íî îí âàñ îòâåðãàåò, à âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ýòî îøèáêà ñ åãî ñòîðîíû, ÷òî ýòîìó ÷åëîâåêó íàäî òîëüêî óçíàòü âàñ ïîëó÷øå -- ÷òî æ, îí îòâåðãàåò âàñ, à âû íå ïîääàâàéòåñü!



Êîãäà ëþäè îòâåðãàþò âàñ, îíè æäóò, ÷òî âû ïîêîðíî ïðèìåòå èõ ïðèãîâîð è æàëêîé òåíüþ ñêðîåòåñü ñ ãëàç. Ðåàêöèÿ óâåðåííîãî â ñåáå ÷åëîâåêà äëÿ íèõ âñåãäà áîëüøàÿ íåîæèäàííîñòü. Êîãäà âû îòâå÷àåòå, ÷òî îíè äåëàþò îøèáêó è ÷òî âû óâåðåíû, ÷òî ïîíðàâèòåñü èì, åñëè îíè óçíàþò âàñ ïîëó÷øå, îíè îçàäà÷åíû, ïîðàæåíû. Âñïîìíèòå, ÷òî âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà âñåãäà ïðèâëåêàòåëüíà. Îíè çàäóìàþòñÿ -- è, âîçìîæíî, äàäóò âàì åùå îäèí øàíñ.



Ýòî ñàìîå è ñäåëàë Òîíè, êîãäà ÿ åãî îòâåðãëà. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîêîðíî èñ÷åçíóòü ñ ìîèõ ãëàç, îí ñíîâà ïîçâîíèë è ïðèãëàñèë ìåíÿ âñòðåòèòüñÿ. Êîãäà ïîçæå ÿ ñïðîñèëà, ïî÷åìó îí òàê ïîñòóïèë, îí ñêàçàë, ÷òî õîòåë äàòü ìíå âîçìîæíîñòü îäóìàòüñÿ. Òîíè -- ìîë÷àëèâûé è çàñòåí÷èâûé ÷åëîâåê, íî ñàìîîöåíêà ó íåãî âûñîêàÿ. È òî, ÷òî îí íå ñäàëñÿ ñðàçó, çàñòàâèëî ìåíÿ çàäóìàòüñÿ.



ß ñëûøó, êàê âû ãîâîðèòå: "Íåò, íè çà ÷òî! ß íå ñìîãó òàê ñåáÿ âåñòè!". Î÷åíü õîðîøî. Íèêòî âàñ íå çàñòàâëÿåò. Òîëüêî èìåéòå â âèäó: ìåíåå òðåõ ïðîöåíòîâ ìîèõ ñëóøàòåëåé ïðîèçâîäèëè õîðîøåå âïå÷àòëåíèå ïðè ïåðâîé âñòðå÷å. Âîçìîæíî, âû êàê ðàç è ïðèíàäëåæèòå ê ýòèì òðåì ïðîöåíòàì, íî ýòî ìàëîâåðîÿòíî. Ñêîðåå âñåãî, òîò, êòî âàñ îòâåðãàåò, ïðîñòî íå èìååò ïîíÿòèÿ, ÷òî âû çà ÷åëîâåê.



Åñëè êòî-òî âñåðüåç âàì íðàâèòñÿ, è âû íàäååòåñü, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê, óçíàâ âàñ ïîëó÷øå, âàñ îöåíèò, ïî÷åìó áû íå ïîïðîáîâàòü? ×òî âû òåðÿåòå? Âåäü â êîíöå êîíöîâ, ýòîò ÷åëîâåê óæå îòâåðã âàñ -- õóæå-òî íå áóäåò!



Äîìàøíèå çàäàíèÿ ñåäüìîãî øàãà



Îöåíèòå ñâîé ïðîãðåññ.



Íàçíà÷üòå âñòðå÷ó ñ âàøèì äðóãîì-ñîþçíèêîì (ìîæíî â êðàéíåì ñëó÷àå è ïîãîâîðèòü ïî òåëåôîíó) è îáñóäèòå ñ íèì âñå øàãè, ïðåäïðèíÿòûå âàìè äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè. Ðàññêàæèòå, êàê âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ â ïðîöåññå ïîèñêîâ, ÷åìó íàó÷èëèñü, ÷òî áûëî âàæíî äëÿ âàñ, ÷òî ïîíðàâèëîñü. Îáÿçàòåëüíî äàéòå ïîíÿòü âàøåìó äðóãó, êàê âàæíà äëÿ âàñ åãî ïîääåðæêà.



Íå çàäåðæèâàéòåñü ñëèøêîì äîëãî íà ñâîèõ ñòðàõàõ è ñîìíåíèÿõ, õîòÿ óïîìÿíóòü èõ íàäî. Ýòî çàäàíèå èìååò öåëüþ îöåíèòü âàø ïðîãðåññ.



Íå ãîâîðèòå ñâîåìó ïîìîùíèêó: "Õîðîøî, êîíå÷íî, ÷òî ÿ ïðåîäîëåëà ðîáîñòü è ñêàçàëà ýòîìó ïàðíþ, ÷òî îí ìíå íðàâèòñÿ, íî ðàç îí òàê è íå ïðåäëîæèë ìíå ïðîâåñòè ñ íèì âå÷åð, ýòî âñå ðàâíî îêàçàëîñü áåç òîëêó". Îáðàùàéòå âíèìàíèå äàæå íà ñàìûå ìàëûå ïðèçíàêè ïðîãðåññà: âû íà÷àëè íåïðèíóæäåííåå óëûáàòüñÿ, âû ðàññêàçàëè ñîñåäêå, ÷òî èùåòå ñïóòíèêà æèçíè, âû ïðîâåëè âå÷åð ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ íå ïðèíàäëåæèò ê "âàøåìó òèïó". Êàæäûé øàã âïåðåä -- ýòî øàã ê âàøåé öåëè. Øàã âîñüìîé. ÑÊÀÆÈÒÅ: "ÍÅÒ!"



Ñîäåðæàíèå ýòîé ãëàâû ìîæíî âûðàçèòü â íåñêîëüêèõ ñëîâàõ: íå ïåðåõîäèòå ê ñåêñó ñëèøêîì ðàíî. ß äàþ ýòîò ñîâåò íå ïîòîìó, ÷òî çàáî÷óñü î âàøåé íðàâñòâåííîñòè èëè î çäîðîâüå,-- íè â òîì, íè â äðóãîì ÿ íå ñïåöèàëèñò. Ñåêñ èíòåðåñóåò ìåíÿ ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó îí èìååò îòíîøåíèþ ê ìîåé ñïåöèàëüíîñòè, òî åñòü ïîèñêàì ñïóòíèêà æèçíè.



Â îäíîé èç ïðåäûäóùèõ ãëàâ ÿ ãîâîðèëà, ÷òî îäíà èç ñàìûõ êðóïíûõ îøèáîê, êîòîðûå ñîâåðøàþò ëþäè ïðè ïîèñêàõ ñïóòíèêà æèçíè -- ýòî ñëèøêîì æåñòêèé îòñåâ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ. À îòñåÿâ íåïîäõîäÿùèõ êàíäèäàòîâ, ëþäè íåìåäëåííî ñîâåðøàþò ñëåäóþùóþ êðóïíóþ îøèáêó: ñëèøêîì ðàíî ëîæàòñÿ â ïîñòåëü. Ïðåæäåâðåìåííàÿ áëèçîñòü -- ãëàâíûé ôàêòîð, ñïîñîáíûé ïîãóáèòü âïîëíå ìíîãîîáåùàþùèå îòíîøåíèÿ.



Âû, ìîæåò áûòü, óæå óñïåëè è ñàìè ýòî çàìåòèòü íà ñîáñòâåííîì îïûòå. Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ñëèøêîì ðàííèé ïåðåõîä ê ñåêñó ìîæåò çàãóáèòü çàðîæäàþùèåñÿ îòíîøåíèÿ,-- ýòî òî, ÷òî ÿ íàçûâàþ "ïåðåïàä áëèçîñòè". Ñóùåñòâóåò ðàçðûâ ìåæäó óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè, âîçíèêàþùåé ó âàñ ñ íåäàâíî âñòðå÷åííûì ÷åëîâåêîì, è óðîâíåì ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè. Êîãäà ýìîöèîíàëüíàÿ áëèçîñòü ñòîèò íà îòìåòêå "äâà" èëè "òðè" ïî äåñÿòèáàëëüíîé øêàëå, à ôèçè÷åñêàÿ -- íà îòìåòêå "äåñÿòü", âîçíèêàåò ýòîò ñàìûé ïåðåïàä.



Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî âû íå ïîíèìàåòå ñàìè, êàêîãî ðîäà îòíîøåíèÿ ó âàñ ïîëó÷èëèñü è ÷åãî îò íèõ ñëåäóåò îæèäàòü. Âû ñ íåòåðïåíèåì æäåòå ñëåäóþùåé âñòðå÷è, íî íå ìîæåòå òâåðäî îòâåòèòü íà âîïðîñ, ÷òî âàñ ñâÿçûâàåò, Ýòî ïîðîæäàåò èçâåñòíûé "óòðåííèé" ñèíäðîì, êîãäà ïðàêòè÷åñêè íåçíàêîìûå ëþäè ïðîñûïàþòñÿ â îäíîé ïîñòåëè è ÷óâñòâóþò ñìóùåíèå è íåóäîáñòâî.



Åñëè âû ëîæèòåñü â ïîñòåëü, ýòî çíà÷èò, ÷òî âû íå ÷óæèå ëþäè, ÷òî ó âàñ óæå óêðåïèëèñü êàêèå-òî îòíîøåíèÿ. Íî îòíîøåíèÿ íå ìîãëè óêðåïèòüñÿ, åñëè âû òîëüêî ÷òî ïîçíàêîìèëèñü. Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ íåëåãêà äëÿ îáîèõ. Ñâÿçûâàþùàÿ âàñ íèòü íà ýòîé ñòàäèè åùå ñëèøêîì íåïðî÷íà, ÷òîáû âûäåðæàòü âîçíèêøåå íàïðÿæåíèå. È îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû ðàçâèâàòüñÿ è ïðîöâåòàòü, îêàçûâàþòñÿ çàãóáëåííûìè â çàðîäûøå.



Â ðåçóëüòàòå îäèí èç âàñ (áóäåì ñìîòðåòü ïðàâäå â ãëàçà: ñêîðåå âñåãî ìóæ÷èíà) óäàëÿåòñÿ -- íå ïîòîìó, ÷òî âû åìó áåçðàçëè÷íû, íî ïîòîìó ÷òî îí íå ñóìåë ñïðàâèòüñÿ ñ âîçíèêøåé íåëîâêîñòüþ, ñòåñíåíèåì è íåîïðåäåëåííîñòüþ.



À åñëè âû è íå ðàññòàíåòåñü ñðàçó, òî, âîçìîæíî, ñëèøêîì ðàííåå íà÷àëî èíòèìíûõ îòíîøåíèé çàñòàâèò âàñ ðàíüøå âðåìåíè îáðàçîâàòü ïàðó, îò÷åãî âîçíèêíåò õîðîøî èçâåñòíûé òîðãîâûì ðàáîòíèêàì ñèíäðîì "ñîæàëåíèÿ î ïîêóïêå". Â ïðèìåð ýòîãî ìîãó ïðèâåñòè âàì Êàðåí. Êîãäà ìû ïîçíàêîìèëèñü, åé áûëî çà òðèäöàòü, îíà æèëà â Ëîñ-Àíäæåëåñå, áûëà õîðîøèì ñïåöèàëèñòîì. Îíà âñòðå÷àëàñü ñ íåêèì Êåíòîì. Èõ íåìåäëåííî ïîòÿíóëî äðóã ê äðóãó, ðàññêàçûâàëà îíà, è îíè ñòàëè áëèçêè óæå ïðè òðåòüåé âñòðå÷å. Ñ òåõ ïîð ïðîøåë ìåñÿö, ñ÷èòàëîñü, ÷òî îíè "âìåñòå", íî Êàðåí íà÷àëà ïîíèìàòü ÷òî îí åé íå ïîäõîäèò. Îíà ñêàçàëà: "Çðÿ ÿ ëåãëà ñ íèì â ïîñòåëü! Ñåé÷àñ ìíå áûëî áû ãîðàçäî ëåã÷å ñ íèì ðàññòàòüñÿ",



Êîãäà âàñ î÷åíü òÿíåò ê êîìó-íèáóäü, ýòî îñíîâàíî íà íåïîñðåäñòâåííîì îòêëèêå îðãàíèçìà. Êàê ìû óæå ãîâîðèëè â øåñòîé ãëàâå, ïåðâîíà÷àëüíîé ðåàêöèè íå ñëåäóåò äîâåðÿòü, êîãäà ðå÷ü èäåò î ïðîãíîçàõ íà áóäóùåå. Åñëè çà èñêëþ÷åíèåì íåïîñðåäñòâåííîé "òÿãè" âàñ íè÷òî áîëüøå íå ñâÿçûâàåò, íàäî îñîçíàòü ýòî è íå ñïåøèòü.



ß ñîâåòóþ âàì ïî êðàéíåé ìåðå âîñåìü ðàç âñòðåòèòüñÿ, ïðåæäå ÷åì ëîæèòüñÿ â ïîñòåëü. Ýòî "ïðàâèëî âîñüìè âñòðå÷" Íèòû Òàêåð, è åãî öåëü -- äàòü âàøèì îòíîøåíèÿì ðàçâèòüñÿ è óêðåïèòüñÿ, ïðåæäå ÷åì âû ïîäâåðãíåòå èõ èñïûòàíèþ ñåêñîì. (Ìåæäó ïðî÷èì, åñëè âàì ïðîñòî õî÷åòñÿ ñåêñà -- íà çäîðîâüå, ìîæåòå ïðûãàòü â êîéêó õîòü â ïåðâûå æå ïÿòíàäöàòü ìèíóò. Ýòî âàøå äåëî. Ïðàâèëî âîñüìè âñòðå÷ ñóùåñòâóåò äëÿ òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà âàì íóæíà íå ïðîñòî ìèìîëåòíàÿ ñâÿçü, à íå÷òî áîëåå ïðî÷íîå.)



"Ïðàâèëî âîñüìè âñòðå÷" çàñòàâëÿåò ñïîðèòü ñëóøàòåëåé ìîèõ ñåìèíàðîâ êàê íèêàêîå äðóãîå. Âñåãäà íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî ñêàæåò: "À âîò ìîè äðóçüÿ ïåðåñïàëè ïðè ïåðâîé æå âñòðå÷å, à ñåé÷àñ îíè óæå ìíîãî ëåò ñ÷àñòëèâî æåíàòû".



Êîíå÷íî, åñòü òàêèå ïàðû, êàê åãî äðóçüÿ, òàê æå êàê åñòü òå, êòî âñòðåòèë ñâîþ ëþáîâü, êîãäà ìåíüøå âñåãî ýòîãî îæèäàë èëè âûáðàë ñïóòíèêà æèçíè â ñîîòâåòñòâèè ñî "ñâîèì òèïîì". Ðàçóìååòñÿ, òàêîå ñëó÷àåòñÿ. Ïðîñòî âû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî øàíñîâ íà òî, ÷òî ýòî ñëó÷èòñÿ ñ âàìè, î÷åíü ìàëî. Ýòî âîïðîñ ñòàòèñòèêè. Ïîìíèòå, ìû õîòèì, ÷òîáû òåîðèÿ âåðîÿòíîñòåé áûëà íà âàøåé ñòîðîíå.



Íåêîòîðûå ëþäè îøèáî÷íî ïîëàãàþò, ÷òî åñëè îíè âñòðåòèëèñü ñ êåì-òî äâà-òðè ðàçà, òî èõ óæå ÷òî-òî ñâÿçûâàåò. Ýòî ñîâåðøåííî íåâåðíî. Âû òîëüêî-òîëüêî íà÷èíàåòå çíàêîìèòüñÿ. Âàñ ìîæåò òÿíóòü äðóã ê äðóãó, ó âàñ ìîæåò áûòü ÷óâñòâî, ÷òî âû çíàëè äðóã äðóãà âñþ æèçíü, íî ïîâåðüòå ìíå, ýòî òîëüêî êàæåòñÿ.



ß ñíîâà óáåäèëàñü â ýòîì ñîâñåì íåäàâíî, êîãäà âñòðåòèëàñü çà ÷àøêîé êîôå ñ ìîåé ïîäðóãîé Øàðîí. Îíà ðàññêàçàëà, ÷òî íåñêîëüêî íåäåëü íàçàä âñòðåòèëà îäíîãî ìóæ÷èíó. "Òû íå ïîâåðèøü, Íèòà! -- ñêàçàëà îíà.-- Ìû ïðîãîâîðèëè âñþ íî÷ü. Ìû ðàññêàçàëè äðóã äðóãó òàêèå âåùè, êîòîðûõ íèêîãäà íèêîìó íå ðàññêàçûâàëè. Ó íàñ ñòîëüêî îáùåãî -- ìû ïðîñòî êàê îäèí ÷åëîâåê -- âïëîòü äî òîãî ÷òî ó îáîèõ íàñ åñòü ñòàðøèé áðàò, êîòîðûé æèâåò íà Ñðåäíåì Çàïàäå. Îäíîãî òîëüêî íå ìîãó ïîíÿòü -- ïî÷åìó îí íå çâîíèò ìíå ñ òåõ ïîð?".



Ïðåäñòàâüòå ñåáå: âû âñòðå÷àåòåñü ñ íåêèì ÷åëîâåêîì â òðåòèé èëè ÷åòâåðòûé ðàç. Îí âàì î÷åíü íðàâèòñÿ. Íàñòàë ïîçäíèé âå÷åð, âû âîçáóæäåíû, âàñ î÷åíü òÿíåò ê íåìó. Âû åëå ñäåðæèâàåòåñü. ×òî âàì äåëàòü? Òî æå ñàìîå, ÷òî âû ñîâåòóåòå ñâîèì äåòÿì. Íå ñïåøèòå. Ïðèìèòå õîëîäíûé äóø.



ß âûñîêî öåíþ è ñòðàñòü, è íåïðèíóæäåííîñòü, è íåïîñðåäñòâåííîñòü ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ. Î÷åíü õîðîøî, ÷òî âàñ îáóðåâàþò ÷óâñòâà -- ïðîñòî íå ïîçâîëÿéòå èì óïðàâëÿòü ñèòóàöèåé. Èíà÷å âû íèêîãäà íå ïîéäåòå äàëüøå ïîñòåëè.



Íå íàäî äîæèäàòüñÿ, ïîêà îí çàêëþ÷èò âàñ â îáúÿòèÿ, ÷òîáû òîëüêî òîãäà ñêàçàòü: "Ìíå áû î÷åíü õîòåëîñü çàíÿòüñÿ ñ âàìè ëþáîâüþ, íî ÿ òóò ÷èòàëà êíèæêó ýòîé, êàê åå, è îíà âåëèò äîæäàòüñÿ âîñüìîé âñòðå÷è". Åñëè ýòî ïðàâèëî îñòàëîñü ìîèì, à âàøèì íå ñòàëî, îíî íå ñðàáîòàåò. Âû äîëæíû çàðàíåå âñå ïðîäóìàòü è ðåøèòü. Çàðàíåå ðåøèâ, ÷òî âû áóäåòå äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ëó÷øèìè èíòåðåñàìè, âû ñìîæåòå ñïðàâèòüñÿ ñ ñîáñòâåííûìè æåëàíèÿìè, êîãäà íàñòàíåò ìîìåíò.



Íàó÷èòåñü ãîâîðèòü "íåò". Ñêàæèòå: "Ìíå î÷åíü õîòåëîñü áû, ìåíÿ ê òåáå òÿíåò. Òû ìíå î÷åíü íðàâèøüñÿ. Íî ÿ õî÷ó ïîäîæäàòü, ïîêà ìû íå óçíàåì äðóã äðóãà ïîëó÷øå".



Íåêîòîðûå ãîâîðÿò ìíå: "Íî ÿ æå âçðîñëûé ÷åëîâåê! ß íå ìîãó öåëîâàòüñÿ â àâòîìîáèëå!". Åñëè âû âçðîñëûé ÷åëîâåê, ïåðåñòàíüòå ïîòàêàòü êàæäîìó ñâîåìó æåëàíèþ. Ïåðåñòàíüòå òðåáîâàòü íåìåäëåííûõ óäîâîëüñòâèé. Ïðèçíàê çðåëîãî ÷åëîâåêà -- ïðèíèìàòü ñîçíàòåëüíûå ðåøåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷åãî âû õîòèòå îò æèçíè.



À êðîìå òîãî, ïðèïîìíèòå, êîãäà âû â ïîñëåäíèé ðàç çàñûïàëè âçâîëíîâàííûì, âîçáóæäåííûì, ïîëíûì íåóäîâëåòâîðåííûõ æåëàíèé? Êîãäà âû â ïîñëåäíèé ðàç ìåòàëèñü áåç ñíà, ñãîðàÿ îò íåòåðïåíèÿ? Íàñëàæäàéòåñü ýòèì ñîñòîÿíèåì, ïîêà îíî äëèòñÿ. Ëó÷øå çàñíóòü ñ íåóäîâëåòâîðåííûì æåëàíèåì, ÷åì ïðîñíóòüñÿ, ÷óâñòâóÿ ïóñòîòó è ðàçî÷àðîâàíèå.



Ñïåöèàëüíî äëÿ ìóæ÷èí. Ìíîãèå ìóæ÷èíû ãîâîðèëè ìíå, ÷òî áîÿòñÿ, êàê áû æåíùèíà íå ñî÷ëà èõ òðÿïêîé è ðîõëåé, åñëè îíè íå ïðîÿâÿò íàñòîé÷èâîñòè. Èõ ïðèó÷èëè äóìàòü, ÷òî ìóæ÷èíà îáÿçàí äîáèâàòüñÿ ñåêñà ñ ïåðâîãî äíÿ çíàêîìñòâà è äàëåå êàæäûé äåíü, äàæå ïîñëå òðèäöàòè ëåò áðàêà. È íèêòî íå ñêàçàë èì, ÷òî èìåííî ñëîâî "íåò" äåëàåò âàñ æåëàííûì. ß íè÷óòü íå ïðîïîâåäóþ áåñïîëóþ èëè ïëàòîíè÷åñêóþ ëþáîâü. Ñîâñåì íàîáîðîò! Ñîáëþäÿ ïðàâèëî âîñüìè âñòðå÷, âû ïðîÿâèòå âñþ ñâîþ ìóæåñòâåííîñòü è ñåêñóàëüíîñòü íàèëó÷øèì îáðàçîì. Êîãäà âû òâåðäî äàäèòå ïîíÿòü, ÷òî ïðî÷íûå îòíîøåíèÿ äëÿ âàñ âàæíåå îðãàçìà, íå óäèâëÿéòåñü, íàõîäÿ â ñâîåé ïîñòåëè îáíàæåííûõ æåíùèí.



Êîãäà ÿ ïðîâîäèëà ñåìèíàð â Äàëëàñå, îäèí ìîëîäîé ÷åëîâåê ïî èìåíè Êðèñ ïîäîøåë êî ìíå â ïåðåðûâå ïîñëå çàíÿòèÿ, íà êîòîðîì ÿ èçëàãàëà êàê ðàç ýòó òåìó. Îí ñêàçàë, ÷òî ÿ ñîâåðøåííî ïðàâà. Ëè÷íî îí, ñêàçàë Êðèñ, âîîáùå íå ñîáèðàåòñÿ ïîçâîëÿòü ñåáå âíåáðà÷íûé ñåêñ. Òàêîâû åãî ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ. "Ìíå óæå òðè ðàçà ïðèøëîñü ìåíÿòü çàìîê íà âõîäíîé äâåðè" -- äîáàâèë îí.



Ýòî æå ïðàâèëî, êñòàòè, îòíîñèòñÿ è ê ñåêñìåíüøèíñòâàì. Íà ìîé ñåìèíàð â Ñèýòëå õîäèë Áðàéåí. Îí ñêàçàë ìíå: "Íèòà, âû íå ðàçáèðàåòåñü â îáû÷àÿõ ãîëóáûõ. Ìóæ÷èíû, âñòðå÷àÿñü, íå îòêëàäûâàþò ñåêñ íà ïîòîì". Íî êîãäà ìû ñ íèì îáñóäèëè ïîñëåäíèå âîñåìü ìåñÿöåâ åãî ëè÷íîé æèçíè, ñòàëî ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî èìåííî åãî ïðåäñòàâëåíèå îá "îáû÷àÿõ ãîëóáûõ" ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî â åãî æèçíè ïðåîáëàäàëè âñòðå÷è íà îäíó íî÷ü, â êðàéíåì ñëó÷àå íà òðè-÷åòûðå, è áûëî ìíîãî îäèíî÷åñòâà è ðàçî÷àðîâàíèé. Ãîäà ÷åðåç äâà ÿ âñòðåòèëàñü ñ íèì íà îäíîì ïðèåìå. Îí ïîçíàêîìèë ìåíÿ ñî ñâîèì äðóãîì -- îíè æèëè âìåñòå -- è, îòâåäÿ â ñòîðîíêó, ïðèçíàëñÿ, ÷òî ïðàâèëî âîñüìè âñòðå÷ ñîñëóæèëî åìó õîðîøóþ ñëóæáó.



È ïîìíèòå, ÷òî ýòî ïðàâèëî çàïðåùàåò âàì ñåêñ ðàíüøå âîñüìîé âñòðå÷è, íî âîâñå íå òðåáóåò, ÷òîáû ñðàçó ïîñëå âîñüìîé âû îáÿçàòåëüíî ëîæèëèñü â ïîñòåëü. Ìíîãèå ëþäè, äîñòèãíóâ ýòîãî ðóáåæà, ÷óâñòâóþò, ÷òî èõ îòíîøåíèÿ åùå íå ñîçðåëè äëÿ áëèçîñòè èëè ÷òî îíè åùå íå ãîòîâû ïðåêðàòèòü âñòðå÷è ñ äðóãèìè. Åñëè ó âàñ â äóøå åñòü õîòü ìàëåéøåå ñîìíåíèå, ÷òî âàø ïàðòíåð çàõî÷åò óâèäåòüñÿ ñ âàìè ïîñëå ïîñòåëè, çíà÷èò, âðåìÿ äëÿ íåå åùå íå ïðèøëî. Åñëè âû íå óâåðåíû, ïîðà âàì ïåðåñïàòü èëè åùå ðàíî, âîçäåðæèòåñü. Ëó÷øå îøèáèòüñÿ â ýòó ñòîðîíó, ÷åì â äðóãóþ.



Ìåæäó ïðî÷èì, ïîäñ÷èòûâàÿ âñòðå÷è, èìåéòå â âèäó, ÷òî íåñêîëüêî âñòðå÷ â äåíü íå ñ÷èòàþòñÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè âû âìåñòå ïîçàâòðàêàëè, ïîîáåäàëè, ïîòîì ñõîäèëè â áàð, à ïîòîì åùå â êèíî,-- ýòî íå ÷åòûðå âñòðå÷è, à òîëüêî îäíà, äëèííàÿ (õîòÿ õîðîøàÿ -- òàê äåðæàòü!)



Ñåêñ è ëþáîâü -- ðàçíûå âåùè



Ñàíäðå òðèäöàòü îäèí ãîä. Îíà âëàäåëèöà êîìïàíèè, ïðîèçâîäÿùåé îäåæäó. Äî òîãî, êàê îíà ñòàëà õîäèòü íà ìîé ñåìèíàð, îíà ëîæèëàñü â ïîñòåëü ñ ìóæ÷èíàìè ñðàçó, êàê òîëüêî ÷óâñòîâàëà íàäåæäó íà òî, ÷òî èç îòíîøåíèé ìîæåò ÷òî-òî âûéòè. Ïðè ýòîì ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ñàì ñåêñ, åé íðàâèëàñü âîçíèêàþùàÿ ïîñëå íåãî áëèçîñòü, íåæíûå îáúÿòèÿ è ïðî÷åå.



Äëÿ Ñàíäðû ñåêñ áûë ïðîñòî äîðîãîé ê íåæíîñòè è ÷åëîâå÷åñêîé áëèçîñòè. Êàê ìíîãèå æåíùèíû, îíà ïîëüçîâàëàñü èì êàê ñðåäñòâîì äîñòè÷ü ëþáâè. Íî õîòÿ ñåêñ è ìîæåò áûòü âûðàæåíèåì ëþáâè, ñðåäñòâîì äëÿ íåå îí áûòü íå ìîæåò -- òî÷íî òàê æå, êàê îáåäû â äîðîãîì ðåñòîðàíå íå ìîãóò áûòü ñðåäñòâîì äîáèòüñÿ çäîðîâüÿ.



Ìíîãèå ëþäè, ïîäîáíî Ñàíäðå, ðàññìàòðèâàþò ñåêñ êàê ñïîñîá èñïûòàòü ëþáîâü è áëèçîñòü. ×àùå ýòî áûâàåò ó æåíùèí -- îíè ãîðàçäî ÷àùå ìóæ÷èí ñâÿçûâàþò ñåêñ ñ áëèçîñòüþ è íåæíîñòüþ. Íî åñëè âû áóäåòå ïðèáåãàòü ê ñåêñó êàæäûé ðàç, êàê âàì çàõî÷åòñÿ ëþáâè è íåæíîñòè, ýòî ïëîõî êîí÷èòñÿ. Ñåêñ äåéñòâèòåëüíî ìîæåò âûçâàòü ýòè ÷óâñòâà -- ïðèìåðíî òàê æå, êàê íàðêîòèê âûçûâàåò ýéôîðèþ. Äåéñòâèå íàðêîòèêà áûñòðî âûâåòðèâàåòñÿ, à òÿæêèå äëÿ çäîðîâüÿ ïîñëåäñòâèÿ îñòàþòñÿ. Òî æå è ñ ñåêñîì -- êîãäà óéäåò ïåðâîå îïüÿíåíèå, âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ åùå áîëåå îäèíîêèì, ÷åì äî ýòîãî.



Íåæíîñòü, ïðèâÿçàííîñòü è ëþáîâü íàäî çàðàáîòàòü. Íåëüçÿ äîéòè äî ýòèõ ÷óâñòâ ÷åðåç ÷åðíûé õîä. Îíè äîëæíû èìåòü ïðî÷íîå îñíîâàíèå âî âçàèìîïîíèìàíèè, óâàæåíèè è îáùèõ âîñïîìèíàíèÿõ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíè ðàññåþòñÿ êàê ìèðàæ.



Âû äîëæíû ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî îçíà÷àåò äëÿ âàñ ñåêñ. Åñëè îí äëÿ âàñ íå ñàìîöåëü, à ñðåäñòâî äîáèòüñÿ ÷åãî-òî äðóãîãî, -- ñíà÷àëà äîáåéòåñü ýòîãî äðóãîãî èíà÷å. Ñåêñ âàì íå ïîìîæåò.



×òî çíà÷èò áûòü îäèíîêèì â ýïîõó ÑÏÈÄà



Õîòÿ ÿ, êàê óæå ñêàçàëà, íå ñïåöèàëèñò â âîïðîñàõ çäîðîâüÿ, ÿ âñå-òàêè íå ìîãó îáîéòè ìîë÷àíèåì áåçóìèå íåçàùèùåííîãî ñåêñà. Ìåíÿ ïðîñòî ïîòðÿñàåò êîëè÷åñòâî îäèíîêèõ ëþäåé, êîòîðûå íåñåðüåçíî îòíîñÿòñÿ ê óãðîçå ÑÏÈÄà. È âåäü ýòî âñå îáðàçîâàííûå, çðåëûå, óìíûå ëþäè -- à òàêóþ ïðîñòóþ âåùü íå ìîãóò ïîíÿòü. Îíè äóìàþò, ÷òî îïàñíîñòü çàáîëåòü ÑÏÈÄîì óãðîæàåò âñåì îñòàëüíûì, íî òîëüêî íå èì, ïîýòîìó ìîæíî ïðåíåáðåãàòü ïðåçåðâàòèâîì. Îäèí ÷åëîâåê äàæå óâåðÿë ìåíÿ ÷òî ïî âíåøíîñòè æåíùèíû, ñ êîòîðîé âñòðå÷àåòñÿ, ìîæåò óáåäèòüñÿ, ÷òî îíà íå áîëüíà ÑÏÈÄîì.



Ìîé äðóã Ýðèê òàê îáúÿñíÿë ìíå, ïî÷åìó îí íå ïîëüçóåòñÿ ïðåçåðâàòèâàìè. Î÷åíü ïðîñòî: åñëè ñåêñ áåç ïðåçåðâàòèâà òÿíåò íà äåñÿòü áàëëîâ, òî ñ ïðåçåðâàòèâîì -- íà òðè. Âñå, ÷òî ÿ ìîãó íà ýòî îòâåòèòü: ó ïîêîéíèêîâ ñåêñ âîîáùå íà íóëå.



À åñëè óæ âàì òàê ïðîòèâíû ïðåçåðâàòèâû, ïðîéäèòå îáà àíàëèç. ×åðåç ïîëãîäà, âñå ýòî âðåìÿ ïîëüçóÿñü ïðåçåðâàòèâàìè, ïðîéäèòå åãî åùå ðàç. Îäíà ìîÿ çíàêîìàÿ ïàðà ðàññìàòðèâàëà ýòîò àíàëèç ïðîñòî êàê ðàçíîâèäíîñòü ïðåäâàðèòåëüíîé ëþáîâíîé èãðû -- âîçâðàùàÿñü äîìîé ñî ñïðàâêîé, îíè òóò æå ëîæèëèñü â ïîñòåëü, ÷òîáû îòïðàçäíîâàòü ýòî äåëî. Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì ìåäèöèíñêèì äàííûì, äëèòåëüíûé ïðîìåæóòîê ìåæäó äâóìÿ àíàëèçàìè íåîáõîäèì, ÷òîáû ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî âû íå çàðàæåíû âèðóñîì. (Ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ó âðà÷à, ÷òîáû óòî÷íèòü ïðîìåæóòîê îæèäàíèÿ).



Ìíå ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü îò ìíîãèõ, ÷òî îíè ñòåñíÿþòñÿ ïîïðîñèòü ïàðòíåðà ïðîéòè àíàëèç. Åñëè ó âàñ íå íàñòîëüêî áëèçêèå îòíîøåíèÿ, ÷òîáû ãîâîðèòü îá àíàëèçå,-- äíè, áåçóñëîâíî, íåäîñòàòî÷íî áëèçêè äëÿ ñåêñà. Øàã äåâÿòûé. ÎÒÊÀÆÈÒÅÑÜ ÎÒ ÏÐÅÄÓÁÅÆÄÅÍÈÉ



È âîò íàêîíåö âû âñòðåòèëè ñâîé èäåàë. Ó âàñ ñêëàäûâàþòñÿ èìåííî òàêèå îòíîøåíèÿ, î êîòîðûõ âû ìå÷òàëè, è âñå çàìå÷àòåëüíî. Êàêîå-òî âðåìÿ. Íî ñêîðî âîçíèêàþò ïåðâûå òðåùèíû íà ëàçóðíîé ãëàçóðè. Îí ñëèøêîì øóìíî åñò. Ó íåå íåïðèÿòíûé ñìåõ. Îí ñêóïîâàò. Îíà ñëèøêîì ëþáèò êîìàíäîâàòü. Âû ðàçäðàæàåòåñü. Âû âîçìóùàåòåñü. Âû ïîäóìûâàåòå, íå äàòü ëè çàäíèé õîä.



Íå âîëíóéòåñü. Íè÷åãî ñòðàøíîãî. Âàøè îòíîøåíèÿ íå ðóøàòñÿ, âàø âûáîð íå áûë îøèáî÷íûì. Âñå äåëî â âàøåé êîëëåêöèè ïðåäóáåæäåíèé.



Ñ ðàííåãî äåòñòâà ó âàñ íàêàïëèâàëèñü îáðûâêè èíôîðìàöèè îá îòíîøåíèÿõ ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Âû âèäåëè ñâîèõ ðîäèòåëåé, ðîäñòâåííèêîâ, ñîñåäåé â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Îíè ñòàíîâèëèñü äëÿ âàñ ìîäåëÿìè ïîâåäåíèÿ. È ïîñêîëüêó äàëåêî íå âñå èç ýòèõ ëþäåé óìåëè ðàçóìíî ñòðîèòü ñâîè ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, âû ïî÷åðïíóëè íåìàëî ïëîõèõ ïðèìåðîâ.



Êîãäà âû çàâÿçûâàåòå íîâûå îòíîøåíèÿ, âû ïðèíîñèòå â íèõ âñå ñâîè ïðåäóáåæäåíèÿ, ìíåíèÿ è ñòðàõè. Â êîíöå êîíöîâ èìåííî îíè äèêòóþò âàì, êàêèìè äîëæíû áûòü âàøè îòíîøåíèÿ. Íàïðèìåð, âû çàèìñòâîâàëè ó âàøåé òåòè Âèîëû ìàíòðó "Âñå ìóæ÷èíû -- ñóùèå äåòè". Èëè óñâîèëè äåâèç ñâîåãî îòöà: "Íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà äàæå íå çíàåò, ãäå â äîìå êóõíÿ". Èëè âíåñëè ñîáñòâåííûé âêëàä: "Ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ -- ýòî äîãîâîð íà ïîëîâèííûõ íà÷àëàõ: ïîëîâèíó âû äàåòå, à âòîðóþ ïîëîâèíó ó âàñ áåðóò".



È ýòè ñòàðîìîäíûå, íåïðîäóêòèâíûå àôîðèçìû íå ïðîñòî ìàÿ÷àò ãäå-òî â ãëóáèíàõ âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ -- íåò, âû ïîçâîëÿåòå èì ñóäèòü è âûíîñèòü ïðèãîâîð. Âû ñòàâèòå ïàðòíåðó êàæäîå ëûêî â ñòðîêó, íå ñïóñêàåòå íèêàêîé ìåëî÷è, ÷òîáû äîêàçàòü, ÷òî âàøè ïðåäðàññóäêè -- àáñîëþòíàÿ èñòèíà. Åñëè æåíùèíà, ñ êîòîðîé âû âñòðå÷àåòåñü, ãîâîðèò, ÷òî õîòåëà áû êàêîå-òî âðåìÿ âñòðå÷àòüñÿ ïîðåæå, ýòî ìîæåò çíà÷èòü îäíî èç äâóõ: ëèáî îíà õî÷åò ïîáûòü îäíà, ÷òîáû çàíÿòüñÿ êàêèìè-òî ñâîèìè äåëàìè, ëèáî âû åé íàäîåëè. Âû, åñòåñòâåííî, ïðåäïî÷èòàåòå âåðèòü âî âòîðîå, ïîòîìó ÷òî ãíåçäÿùèéñÿ â âàñ ïðåäðàññóäîê óòâåðæäàåò: æåíùèíà âñåãäà áðîñàåò ìóæ÷èíó. È âàøà óïðÿìàÿ óáåæäåííîñòü â õóäøåì, âàøè ïîñòîÿííûå òðåáîâàíèÿ, ÷òîáû âàñ áåç êîíöà ðàçóáåæäàëè, ïðèâåäóò â êîíöå êîíöîâ ê òîìó, ÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî âàñ áðîñèò.



Ñåìåéíàÿ æèçíü ìîæåò áûòü ðàåì -- íî ìîæåò áûòü è àäîì. Áîëüøàÿ ÷àñòü áðàêîâ ðàñïîëàãàåòñÿ ãäå-òî ïîñåðåäèíå -- ëþáîâü, ïîääåðæêà è äóøåâíàÿ ùåäðîñòü èäóò âïåðåìåøêó ñ îñóæäåíèåì, îòòàëêèâàíèåì è âîðêîòíåé.



Åñëè âû ïðîøëè ÷åðåç îïûò òÿæåëûõ îòíîøåíèé, ãäå èìåííî ýòî ïîñëåäíåå áûëî íîðìîé, âû, âïîëíå âîçìîæíî âûíåñëè ïðåäóáåæäåíèå ïðîòèâ ñåìåéíîé æèçíè. Íî äàæå åñëè â âàøåé ñåìüå îòíîøåíèÿ áûëè íå ñòîëü áåçíàäåæíû, êàê â ïüåñå "Êòî áîèòñÿ Âèðäæèíèè Âóëüô?" ó âàñ ìîãëî ñëîæèòüñÿ îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñåìåéíîé æèçíè. Äàæå â ñ÷àñòëèâîé ñåìüå âïå÷àòëèòåëüíûé ðåáåíîê èìååò ìàññó âîçìîæíîñòåé ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òåíåâîé ñòîðîíîé áðàêà.



Ñêîðåå âñåãî, âàøèì ðîäèòåëÿì ñëó÷àëîñü ðàç-äðóãîé ïîññîðèòüñÿ â âàøåì ïðèñóòñòâèè. Ýòîãî èíîãäà äîñòàòî÷íî -- âû ìîãëè çàêëþ÷èòü, ÷òî ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ -- ýòî áîðüáà. Åñëè âàøåé ìàòåðè ïðèõîäèëîñü îò÷èòûâàòüñÿ ïåðåä îòöîì çà êàæäûé èñòðà÷åííûé äîëëàð, âû ìîãëè èç ýòîãî âûâåñòè, ÷òî ìóæüÿ âïðàâå âî âñåì ñïðàøèâàòü ó æåíû îò÷åòà èëè ÷òî æåíùèíû íåñïîñîáíû îáðàùàòüñÿ ñ äåíüãàìè. À åñëè îäèí èç âàøèõ ðîäèòåëåé ïðîñèë âàñ ñêðûòü ÷òî-òî îò äðóãîãî, âû ìîãëè ïîëó÷èòü óáåæäåíèå, ÷òî îáìàí -- íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé.



À óæ åñëè ïðèõîäèòñÿ íàáëþäàòü äðàêè èëè ïîñòîÿííóþ ðóãàíü è îáâèíåíèÿ -- òî òóò áîëüøèíñòâî äåòåé ðåøèò, ÷òî áðàê -- ýòî ìó÷åíèå. À ýòî ìîæåò èìåòü òðàãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ -- ñòàâ âçðîñëûì, ýòîò ðåáåíîê áóäåò áîÿòüñÿ áëèçîñòè, áóäåò çàìêíóò.



Âàøè ðîäèòåëè íå ñòàâèëè ñåáå öåëüþ ïîêàçàòü âàì, êàê íå íàäî âåñòè ñåáÿ â áðàêå. Íåò, ïî áîëüøåé ÷àñòè îíè õîòåëè êàê ëó÷øå. Ìíîãèå èç íèõ âñòóïèëè â áðàê ïî ñîîáðàæåíèÿì öåëåñîîáðàçíîñòè, êîòîðûå ìû óæå ñ âàìè îáñóæäàëè. Æåíùèíû ÷àñòî ïûòàëèñü ñîõðàíèòü íåóäà÷íûé áðàê òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ðàçâîä ãðîçèë èì ìàòåðèàëüíûìè ëèøåíèÿìè. À ìóæ÷èíû ïðåäïî÷èòàëè ñòðàäàòü â íåóäà÷íîì áðàêå, íî èçáåæàòü êëåéìà "ðàçâåäåííîãî", êîòîðîå ìîãëî ïîâðåäèòü èõ êàðüåðå è ëèøèòü ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå.



Ñëîâîì, ïîñòîÿííûìè ñïóòíèêàìè áðàêà áûëè ðàçî÷àðîâàíèå è áåçûñõîäíîñòü -- à äåòè, íàáëþäàÿ âñå ýòî, çàïàñàëèñü ïðåäðàññóäêàìè è ïðåäóáåæäåíèÿìè. È äàæå òå èç íèõ, êòî âûðîñ â äîñòàòî÷íî ñ÷àñòëèâûõ ñåìüÿõ, ïîëó÷èëè ñâîþ ïîðöèþ íåêîíñòðóêòèâíûõ âçãëÿäîâ íà áðàê è ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ.



Äåëî äàæå íå â òîì, ÷òî ãîâîðèëè è äåëàëè âàøè ðîäèòåëè. Íà âàñ ïîâëèÿëî íå ñòîëüêî ýòî, ñêîëüêî èõ (âïèòàííûå âàìè) âçãëÿäû íà îòíîøåíèÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû -- ñî âñåìè êóëüòóðíûìè, ïîêîëåí÷åñêèìè è èõ ëè÷íûìè ÷åðòàìè. À êîãäà âû âûðîñëè è çàìåòèëè, ÷òî ìèð èçìåíèëñÿ, âåðíóëèñü ëè âû ê ýòèì ñâîèì óáåæäåíèÿì, ïåðåñìîòðåëè ëè èõ? Íåò, âû äàæå íå çàäóìàëèñü, ãîäÿòñÿ ëè îíè â èçìåíèâøåìñÿ ìèðå. Âû ïðèâíîñèëè èõ â ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì, à ïîòîì óäèâëÿëèñü, ÷òî ó âàñ íå ñêëàäûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ.



Ïîñëå ýòîãî èñòî÷íèêîì ïðåäóáåæäåíèé ñòàíîâèëñÿ óæå âàø ñîáñòâåííûé îïûò ëè÷íûõ îòíîøåíèé. Âû ïåðåæèëè ãíåâ, ðåâíîñòü, ðàçî÷àðîâàíèå, ìíîæåñòâî äðóãèõ íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ, è âñå îíè îñòàâèëè ñâîé ñëåä. Åñëè âàì ñëó÷èëîñü ïåðåæèòü ðàçâîä, òî, çíà÷èò, ê âàøåìó è òàê èçðÿäíîìó çàïàñó ïåññèìèñòè÷åñêèõ óáåæäåíèé ïðèáàâèëàñü åùå äîáðàÿ òîëèêà. Âû íà÷èíàåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóäà÷íèêîì, âû ïðèíèìàåòå ðåøåíèÿ âðîäå "Íèêîãäà áîëüøå íå ñòàíó ñâÿçûâàòüñÿ ñ ðàçâåäåííîé" èëè "Ìíå íå íóæåí ìóæ÷èíà, äëÿ êîòîðîãî ãëàâíîå â æèçíè -- êàðüåðà". È, ÷òî ãîðàçäî õóæå, âû äàåòå ñåáå îáåùàíèÿ âïðåäü áûòü íåóÿçâèìûì.



Íàøè îòöû è äåäû æèëè â âåñüìà òåñíîì ìèðå, ïåðåïîëíåííîì îãðàíè÷åíèÿìè. Â íàøå âðåìÿ ó êàæäîãî åñòü ñâîáîäíûé âûáîð èç ìíîãèõ âàðèàíòîâ. Íî åñëè âû ïîçâîëÿåòå ïðåäóáåæäåíèÿì óïðàâëÿòü âàøèì ïîâåäåíèåì, âû ñóæàåòå ñåáå âîçìîæíîñòè âûáîðà. Åñëè âàøå ïîâåäåíèå äèêòóåòñÿ íåãàòèâíûìè ïðåäóáåæäåíèÿìè è ïðèíÿòûìè â ãîðüêèé ÷àñ ðåøåíèÿìè, òî âû óæå íå âûáèðàåòå, âû ïðîñòî ðåàãèðóåòå. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñâîáîäíî âûáèðàòü, âàì íàäî îñâîáîäèòüñÿ îò âëàñòè ïðåäóáåæäåíèé.



Äëÿ òîãî ÷òîáû ñóìåòü ïîñòðîèòü òå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå âàì äåéñòâèòåëüíî æåëàííû, âû ïðåæäå âñåãî äîëæíû îñîçíàòü ñâîè íåãàòèâíûå ïðåäóáåæäåíèÿ. Ñëåäóþùèé øàã -- óâèäåòü, êàê èìåííî îíè ìåøàþò âàì.



Íîðà, ïðåóñïåâàþùèé êîíñóëüòàíò áþðî ïóòåøåñòâèé, âåëà ïîëíóþ æèçíü -- ó íåå áûëî ìíîãî äðóçåé è ðàçíîîáðàçíûå èíòåðåñû. Îíà íå õîòåëà âûõîäèòü çàìóæ è èçáåãàëà îòíîøåíèé ñ ìóæ÷èíàìè. Åé êàçàëîñü, ÷òî áåç íèõ ëó÷øå. Òîãäà çà÷åì, ñïðîñèòå âû, îíà ïðèøëà íà ìîé ñåìèíàð? Åå ñîáñòâåííàÿ ìàòü çàïëàòèëà åé, ÷òîáû îíà íà íåãî õîäèëà!



Ìû äîøëè äî òîé ÷àñòè êóðñà, â êîòîðîé ÿ îáñóæäàþ ïðåäóáåæäåíèÿ, ìåøàþùèå ñòðîèòü îòíîøåíèÿ. Çäåñü ÿ îñòîðîæíî ðàññïðàøèâàþ ñâîèõ ñëóøàòåëåé. Íîðà ðàññêàçàëà î ñâîåé ìàòåðè -- îíà ñ÷èòàëà åå æèçíü òóñêëîé è ñêó÷íîé. Åå âñåãäà îãîð÷àëî, ÷òî ìàòü ïîæåðòâîâàëà ñâîèìè ñòðåìëåíèÿìè ðàäè ñåìüè. Íîðà âûíåñëà èç äåòñòâà ïðåäñòàâëåíèå î áðàêå êàê î ñîñòîÿíèè, â êîòîðîì íàäî îòêàçàòüñÿ îò ñåáÿ. Îòñþäà åå ïðèñòðàñòèå ê îäèíîêîé æèçíè. Îíà áîÿëàñü ïîòåðÿòü èíäèâèäóàëüíîñòü.



Åé óäàëîñü ïîíÿòü, ÷òî åå ïðåäñòàâëåíèå î çàäûõàþùåéñÿ â áðàêå æåíùèíå âûíåñåíî èç äåòñòâà è ÷òî äëÿ æåíùèíû çàìóæåñòâî -- âîâñå íå îáÿçàòåëüíî ñèíîíèì îòêàçà îò âñåõ ñòðåìëåíèé è çàìûñëîâ ðàäè ñêó÷íîé æèçíè, çàïîëíåííîé ñàìîïîæåðòâîâàíèåì. Íîðà ïîíÿëà, ÷òî åå ðåøåíèå æèòü îäíîé âîâñå íå áûëî ñâîáîäíûì -- åãî äèêòîâàëà ðåàêöèÿ íà ñóäüáó ìàòåðè.



Êîíå÷íî, ëó÷øå æèòü â îäèíî÷åñòâå, ÷åì â ïëîõîì, íåóäà÷íîì áðàêå. Íî -- äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé -- õîðîøèå îòíîøåíèÿ, íàïîëíåííûå âçàèìíûì äîâåðèåì è âçàèìíîé ïîääåðæêîé, íàìíîãî ëó÷øå îäèíî÷åñòâà. Íî åñëè âàøè ïðåäóáåæäåíèÿ äîñòàòî÷íî ñèëüíû, îíè ìîãóò çàñòàâèòü âàñ îòêàçàòüñÿ îò ëþáûõ îòíîøåíèé.



Íèê ïðèøåë íà ìîé ñåìèíàð, íàäåÿñü, ÷òî ýòî ïîìîæåò åìó íàéòè ñïóòíèöó æèçíè, íî îòíþäü íå áûë ïåðåïîëíåí ýíòóçèàçìîì. Êîãäà ìû âûòàùèëè íà äíåâíîé ñâåò åãî ïðåäóáåæäåíèÿ, îêàçàëîñü, ÷òî â åãî ïîíèìàíèè ïðî÷íûå îòíîøåíèÿ ñ êåì-òî îçíà÷àþò êîíåö âåñåëüþ è ðàçâëå÷åíèÿì. Îí ïîëàãàë, ÷òî åñëè ñâÿæåò ñåáÿ ñ æåíùèíîé, òî óæå íå ñìîæåò íè ïðîâåñòè âå÷åðîê ñ ïðèÿòåëÿìè, íè ïîòðàòèòü äåíüãè, êàê åìó õî÷åòñÿ, íè âûáðàòüñÿ íà ðûáàëêó, íè äàæå çàñèäåòüñÿ äîïîçäíà íà ðàáîòå.



Ïðåäóáåæäåíèÿ Íèêà, òàê æå, êàê ïðåäóáåæäåíèÿ Íîðû, ìåøàëè åìó ñòðîèòü ëè÷íóþ æèçíü, íî íå íàñòîëüêî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ çàãëóøèòü â íåì ñòðåìëåíèå ñâÿçàòü ñâîþ æèçíü ñ æåíùèíîé. Ó íåãî ïðîòèâîïîëîæíûå ñòðåìëåíèÿ âçàèìíî óðàâíîâåñèëèñü.



Äðóãàÿ ìîÿ ñëóøàòåëüíèöà, Øåëëè, íåäàâíî îâäîâåëà ïîñëå ïÿòíàäöàòèëåòíåãî áðàêà. Îíà ñ÷èòàëà, ÷òî òÿæåëûå, ìó÷èòåëüíûå îòíîøåíèÿ â áðàêå íåèçáåæíû. È ó íåå èìåëîñü òàê ìíîãî äîêàçàòåëüñòâ ýòîìó, ÷òî åé äàæå òðóäíî áûëî ïîâåðèòü, ÷òî áûâàåò è èíà÷å.



Ìíîãèå ëþäè îáíàðóæèâàþò, ÷òî èõ ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ -- êîïèÿ òåõ íåñîâåðøåííûõ îòíîøåíèé, êîòîðûå îíè íàáëþäàëè äåòüìè. Äåòñêèå âïå÷àòëåíèÿ ìîãóò áûòü óêîðåíåíû òàê ãëóáîêî, ÷òî ëþäÿì äàæå íå ïðèõîäèò â ãîëîâó ïîïûòàòüñÿ îñâîáîäèòüñÿ îò èõ âëàñòè. Îíè äàæå íå ïðåäñòàâëÿþò ñåáå, ÷òî îòíîøåíèÿ ìîãóò áûòü ñîâñåì äðóãèìè, ãîðàçäî áîëåå ñâåòëûìè è êîíñòðóêòèâíûìè. Îíè ñàìè ñòàâÿò ñåáå îãðàíè÷åíèÿ, âûíåñåííûå èç íåóäà÷íûõ áðàêîâ, è ãîâîðÿò: "Â ñåìåéíîé æèçíè âñåãäà òàê".



Èíîãäà íàøè íåñîçíàâàåìûå ïðåäóáåæäåíèÿ è ñòðàõè ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â âèäå ìåõàíèçìîâ, èëè ñòåðåîòèïîâ, ñîïðîòèâëåíèÿ -- îñîáûõ ïðèåìîâ, ê êîòîðûì ìû íåîñîçíàííî äëÿ ñåáÿ ïðèáåãàåì, ÷òîáû èñïîðòèòü ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü. ß áûëà ïîòðÿñåíà, îáíàðóæèâ îäíàæäû òàêîé ñòåðåîòèï ó ñåáÿ. Â ýòîò äåíü ìû ñ Òîíè îáåäàëè ñ ìîåé ïðèÿòåëüíèöåé Ëåñëè. Ê òîìó âðåìåíè ìû ñ Òîíè âñòðå÷àëèñü óæå öåëûé ìåñÿö, è ìíå íå òåðïåëîñü ïîêàçàòü åãî ïîäðóãå.



-- Òîíè,-- ñêàçàëà ÿ,-- ðàññêàæè Ëåñëè, êàê òû ïîëó÷èë ýòó ðàáîòó ñ áàñêåòáîëüíîé êîìàíäîé.



Îí ðàññêàçàë, à êîãäà îí çàêîí÷èë, ÿ äîáàâèëà íåêîòîðûå îïóùåííûå èì ïîäðîáíîñòè.



×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ÿ ñêàçàëà:



-- Òîíè, ðàññêàæè Ëåñëè òîò àíåêäîò, êîòîðûé òû ìíå ðàññêàçûâàë â÷åðà.



Òîíè ðàññêàçàë àíåêäîò, à ÿ ñíîâà äîáàâèëà ïîäðîáíîñòè, êîòîðûå, êàê ìíå êàçàëîñü, îí íàïðàñíî ïðîïóñòèë -- îíè óêðàøàëè èñòîðèþ è áûëè î÷åíü êñòàòè.



Î÷åíü ñêîðî îêàçàëîñü, ÷òî ðàçãîâàðèâàåì òîëüêî ìû ñ Ëåñëè. Òîíè ìîë÷à âåðòåë â ðóêàõ ìåëêèå ïðåäìåòû ñî ñòîëà -- ëîæêó, ñòàêàí, ñàëôåòêè, ìîè ïàëüöû.



Ê êîíöó îáåäà ÿ áûëà ñìóùåíà, ðàññåðæåíà è îãîð÷åíà. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî Òîíè âåäåò ñåáÿ íåëåïî. ß òóò æå ðåøèëà áîëüøå ñ íèì íå âèäåòüñÿ. Çà÷åì ìíå ìóæ÷èíà, êîòîðûé âåäåò ñåáÿ êàê ðåáåíîê?



Êîãäà ìû øëè ÷åðåç ïàðêîâî÷íóþ ïëîùàäêó ê ìàøèíå, äî ìåíÿ äîøëî, ÷òî ñëó÷èëîñü -- ÿ ïîíÿëà ýòî òàê âíåçàïíî è ÿñíî, ÷òî íèêîãäà íå çàáóäó ýòîé ìèíóòû.



ß ïîíÿëà, ÷òî ÷åì äîëüøå ìû ñèäåëè çà ñòîëîì, òåì ñêó÷íåå è ñêó÷íåå Òîíè äåëàëîñü ðàçãîâàðèâàòü. Òî, ÷òî ïîêàçàëîñü ìíå "äåòñêèì ïîâåäåíèåì", áûëî ïðîñòî åãî ðåàêöèåé íà òî, ÷òî ÿ âñå âðåìÿ åãî ïåðåáèâàëà è ïîïðàâëÿëà. Îí ðåøèë, ÷òî ðàç ÿ ãîâîðþ çà íåãî, òî îí áóäåò ìîë÷àòü.



Ìíå ñòàëî î÷åíü ñòûäíî çà òî, ÷òî ÿ òàê åãî ïîäàâëÿëà. Íî ÿ ïîíÿëà åùå êîå-÷òî. Ìåíÿ îñåíèëî, ÷òî òî÷íî òàê æå ÿ âñåãäà ïîäàâëÿëà ëþáîãî ìóæ÷èíó, ñ êîòîðûì âñòðå÷àëàñü. ß ýòî äåëàëà íå íàðî÷íî, ÿ ýòîãî äàæå íå çàìå÷àëà. È íå òîëüêî ÿ, íî äàæå äðóãèå íå çàìå÷àëè ýòîãî. Íî òåïåðü ÿ ÿñíî ýòî âèäåëà, è ìíå îòêðûëàñü ãîðüêàÿ ïðàâäà: ÿ ñâîèìè ðóêàìè ðàçðóøàëà âñå îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè, êàêèå ó ìåíÿ â æèçíè áûëè -- ÿ çàáèâàëà è ïîäàâëÿëà âñåõ ñâîèõ ìóæ÷èí.



ß, êîíå÷íî, íå ñ÷èòàëà, ÷òî ïîäàâëÿþ èõ, ß äóìàëà, ÷òî "ñòàðàþñü äëÿ èõ æå ïîëüçû", ÷òî "äàþ èì ïîëåçíûå ñîâåòû". Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí, ñ êîòîðûìè ÿ âñòðå÷àëàñü, äàæå ãîâîðèëè ìíå, ÷òî ÿ ñàìàÿ "ïîíèìàþùàÿ" æåíùèíà, êàêóþ îíè òîëüêî çíàëè- Íî ìîå "ïîíèìàíèå" ïî÷åìó-òî âñåãäà êàñàëîñü èõ íåäîñòàòêîâ è ñëàáîñòåé. Ýòî ïðîäîëæàëîñü êàêîå-òî âðåìÿ, à ïîòîì îíè òåðÿëè óâåðåííîñòü â ñåáå.



Îáúÿñíÿÿ ñåáå ïðîèñõîäèâøåå, ÿ âñåãäà âèíèëà ìóæ÷èíó. "Îí ïðîñòî òåðÿåòñÿ ðÿäîì ñ ñèëüíîé æåíùèíîé", "ß äëÿ íåãî ñëèøêîì óìíàÿ". Íî â ýòó ìèíóòó, íà ïàðêîâî÷íîé ïëîùàäêå, ÿ ïîíÿëà, ÷òî âñþ æèçíü èñêàëà ìóæ÷èíó, êîòîðûé îñòàâàëñÿ áû ñèëüíûì, íî âñåãäà óìóäðÿëàñü âûòàùèòü íà ñâåò åãî ñëàáîñòè.



ß ïî÷òè âîçíåíàâèäåëà ñåáÿ. Íî òóò ÿ ïîíÿëà åùå îäíó âåùü.



ß ïîíÿëà, ÷òî ìîþ ñïîñîáíîñòü äåëàòü èç ìóæ÷èíû òðÿïêó è âûñòàâëÿòü íàïîêàç åãî ñëàáîñòè ìîæíî èñïîëüçîâàòü è êîíñòðóêòèâíî. ß ìîãó âîñïîëüçîâàòüñÿ òåì æå ñàìûì óìåíèåì, ÷òîáû îáíàðóæèòü âñå ëó÷øåå â ìóæ÷èíå. ß ïîíÿëà, ÷òî òåïåðü ÿ ìîãó íàêîíåö ïîñòðîèòü íàñòîÿùèå, óäîâëåòâîðÿþùèå îáîèõ îòíîøåíèÿ.



Ýòî ìèíóòà îêàçàëàñü ðåøàþùåé. Ïîíÿâ, êàê ÿ ñàìà ïîðòèëà ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè, ÿ ïîíÿëà, êàê èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî ñòåðåîòèïà.



Êàæäûé ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì ìíå ñëó÷àëîñü ðàáîòàòü, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñàì ïîðòèë ñâîè ñåìåéíûå èëè ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ. Íî íèêòî èç íèõ ýòîãî íå çàìå÷àë, ïîêà ñïåöèàëüíî íå ïðèñìàòðèâàëñÿ ê ñåáå. Çàòî ìèíóòà, êîãäà îíè ýòî çàìå÷àëè, ñòàíîâèëàñü ïîâîðîòíûì ïóíêòîì -- ïåðâûì øàãîì ê òîìó, ÷òîáû îáðàòèòü ýòî âî áëàãî. Òóò-òî ëþäè è îáíàðóæèâàëè, ÷òî èìåííî îíè -- îíè ñàìè, à íå ïàðòíåðû, îáñòîÿòåëüñòâà èëè âåçåíèå -- íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà òîò ïîâîðîò, êîòîðûé ïðèíèìàëè îòíîøåíèÿ.



Ïåðâîå, ÷òî íàäî çíàòü î ñâîåì ñòåðåîòèïå ñîïðîòèâëåíèÿ -- ýòî òî, ÷òî îí íå îñîçíàåòñÿ. Ýòî âåäü î÷åâèäíî, ïðàâäà? Åñëè áû âû ïîíèìàëè, ÷òî ãóáèòå ñâîè ðîìàíû, âû áû ïåðåñòàëè ýòî äåëàòü. Íî ìåõàíèçì ñîïðîòèâëåíèÿ íå ïðîñòî ãëóáîêî óïðÿòàí -- îí çàìàñêèðîâàí ðàñõîæåé ìóäðîñòüþ: "ìóæ÷èíû âñåãäà òàê äåëàþò" èëè "ãäå òîíêî, òàì è ðâåòñÿ".



Êîíå÷íî, âàì íå ñëèøêîì ïðèÿòíî ñëûøàòü, ÷òî âèíà çà ðàçðóøåííûå îòíîøåíèÿ ëåæèò íà âàñ. Íî íà ñàìîì äåëå ýòî õîðîøàÿ íîâîñòü. Ïîòîìó ÷òî ðàç âñå äåëî èìåííî â âàøåì ïîâåäåíèè, âû ìîæåòå ñ òåì æå óñïåõîì è óêðåïëÿòü îòíîøåíèÿ.



Íåêîòîðûå ëþäè òðóäíî âîñïðèíèìàþò ïðàâäó î òîì, ÷òî îíè ñàìè âèíîâàòû â íåóäà÷àõ ñâîåé ëè÷íîé æèçíè. Îíè íà÷èíàþò âèíèòü ñåáÿ, òåðÿþòñÿ è íèêíóò. Êîãäà ÿ ïîíÿëà, ÷òî ñëèøêîì äàâèëà íà ìóæ÷èí è ýòèì ñàìà ðàçðóøèëà âñå ñâîè ïðåæíèå ñâÿçè, ÿ áûëà íå ñëèøêîì ãîðäà ñîáîé, íî ýòî ïîçâîëèëî ìíå ïîíÿòü, êàê íàäî ñåáÿ âåñòè, ÷òîáû ñîõðàíèòü îòíîøåíèÿ ñ Òîíè.



Ìû óæå âèäåëè, ÷òî îäíà èç ïðè÷èí, çàñòàâëÿþùèõ ðàçðóøàòü îòíîøåíèÿ,-- ýòî ïðåäóáåæäåíèÿ è ñòðàõè. Áåç ñîìíåíèÿ, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî äðóãèõ ïðè÷èí, çàñòàâëÿþùèõ ëþäåé ïîäâîäèòü ìèíó ïîä ñâîè ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ è ñåìåéíóþ æèçíü, íî ê ñ÷àñòüþ, âàì íåò íåîáõîäèìîñòè àíàëèçèðîâàòü èõ, ÷òîáû ïåðåñòðîèòüñÿ. Êàêàÿ, ñîáñòâåííî, ðàçíèöà, ïî÷åìó âû âñå ïîðòèëè, åñëè âû ïåðåñòàíåòå ïîðòèòü? Â äàííîì ñëó÷àå âàæíà íå ïðè÷èíà, à îáðàç äåéñòâèÿ. Ïîíÿâ, êàêèì îáðàçîì âû äåéñòâîâàëè âî âðåä ñåáå, âû ñóìååòå ýòî ïðåêðàòèòü.



Íà ñëåäóþùèõ ñòðàíèöàõ ÿ îïèñûâàþ âîñåìü òèïè÷íûõ ñòåðåîòèïîâ ñîïðîòèâëåíèÿ. Âîçìîæíî, êàêîé-òî èëè êàêèå-òî èç íèõ ïðèñóùè è âàì. Êàæäûé ñòåðåîòèï ÿ ðàññìàòðèâàþ ñ òðåõ ñòîðîí: "Êàê ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàì" "×òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå" è "Êàê ïîïðàâèòü äåëî". Ïðèñìîòðèòåñü õîðîøåíüêî -- ìîæåò áûòü, âû óçíàåòå ñåáÿ.



Ñòåðåîòèï 1.



* Êàê ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàì. Òî, ÷òî ëåãêî äîñòóïíî,-- íå èíòåðåñíî.



Ìîæåò áûòü, âàñ ïðèâëåêàþò èñêëþ÷èòåëüíî íåäîñòóïíûå ëþäè, òå, êîãî òðóäíî çàâîåâàòü? Ìîæåò áûòü, âû òåðÿåòå âñÿêèé èíòåðåñ ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé èäåò âàì íàâñòðå÷ó? Âàì ñðàçó äåëàåòñÿ ñêó÷íî? Âû òåðïåòü íå ìîæåòå, êîãäà âàñ îñûïàþò çíàêàìè âíèìàíèÿ è ïðèâÿçàííîñòè?



Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ðàçíîâèäíîñòåé ýòîãî ñòåðåîòèïà. Æåíùèíà ìîæåò âëþáëÿòüñÿ òîëüêî â ñàìîãî ïîïóëÿðíîãî èëè íåäîñòóïíîãî ìóæ÷èíó, íî çàâîåâàâ åãî, ÷óâñòâóåò ðàçî÷àðîâàíèå: ïðèç íå ñòîèë óñèëèé. Ìóæ÷èíà ìîæåò çàâîäèòü îäíó ñâÿçü çà äðóãîé è ðàçðûâàòü èõ, ïîòîìó ÷òî æåíùèíû áûñòðî åìó íàäîåäàþò. Ìîæåò áûòü òàê, ÷òî âàì íðàâÿòñÿ ëþäè, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ ñ âàìè õîëîäíî è ðàâíîäóøíî, íî åñëè îíè íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòü ê âàì ïðèâÿçàííîñòü, âû íàõîäèòå èõ íàçîéëèâûìè.



* ×òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå. Ýòîò ñòåðåîòèï íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñî ñòðåìëåíèåì ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè. Òóò âñå äåëî â âàøåé íèçêîé ñàìîîöåíêå. Ãðàó÷î Ìàðêñ ëþáèë øóòèòü: "ß íèêîãäà íå çàõî÷ó âñòóïèòü â êëóá, êîòîðûé ñîãëàñèòñÿ ìåíÿ ïðèíÿòü". Ñóòü äàííîãî ñòåðåîòèïà â òîì, ÷òî âû íå ìîæåòå ïîëþáèòü ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî íàñòîëüêî äóðíîé âêóñ, ÷òî îí ñïîñîáåí âëþáèòüñÿ â òàêîãî, êàê âû.



Íî åñëè âû íå ìîæåòå ëþáèòü òîãî, êòî ëþáèò âàñ, òî, êîíå÷íî, ðàññ÷èòûâàòü íà ñ÷àñòëèâóþ ëè÷íóþ æèçíü íå ïðèõîäèòñÿ.



* Êàê ïîïðàâèòü äåëî. Â ñëåäóþùèé ðàç, êàê êòî-òî ïðîÿâèò ê âàì èíòåðåñ è âíèìàíèå, íå óáåãàéòå ñî âñåõ íîã è íå ñ÷èòàéòå ýòîãî ÷åëîâåêà äîêó÷ëèâûì. Ïîïðîáóéòå çàñòàâèòü ñåáÿ ñìèðèòüñÿ è ïîòåðïåòü. Äàéòå ñåáå âîçìîæíîñòü ïðèâûêíóòü ê ýòîé ñèòóàöèè -- ìîæåò áûòü, îíà âàì â êîíöå êîíöîâ ïîíðàâèòñÿ. Êîãäà âàì çàõî÷åòñÿ óáåæàòü, íå óáåãàéòå, à âìåñòî ýòîãî íàïîìíèòå ñåáå, ÷òî ó òîãî, êîìó âû íðàâèòåñü, äîëæåí áûòü ÷åðòîâñêè õîðîøèé âêóñ!



Ñòåðåîòèï 2



* Êàê ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàì, ß äàþ áîëüøå, ÷åì ïîëó÷àþ.



Ìîæåò áûòü, âñå òîëüêî è íîðîâÿò âàñ ïðîýêñïëóàòèðîâàòü? Ìîæåò áûòü, âî âñåõ ñâîèõ ðîìàíàõ âû âñåãäà áûëè äàþùåé ñòîðîíîé? Ìîæåò áûòü, âû äóìàåòå, ÷òî âñå ìóæ÷èíû (æåíùèíû) òîëüêî áåðóò, íî íå äàþò íè÷åãî? Êîãäà âû íóæíû èì, îíè ïîëüçóþòñÿ âàøåé äîáðîòîé, òåðïåíèåì, ÷óòêîñòüþ, íî íèêîãäà íå îòâå÷àþò âàì òåì æå.



* ×òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå. Íà êîâðèêàõ ïåðåä äâåðüþ íàïèñàíî "äîáðî ïîæàëîâàòü", ïîòîìó íà íèõ è íàñòóïàþò. Ó êàæäîãî ìó÷åíèêà åñòü ñâîé ìó÷èòåëü. Åñëè âàì ïðèñóù ýòîò ñòåðåîòèï, çíà÷èò âàì íåîáõîäèìî äëÿ ñ÷àñòüÿ, ÷òîáû ñ âàìè ïëîõî îáðàùàëèñü, è âû âûíóæäàåòå ëþäåé ê ýòîìó.



×òîáû äîêàçàòü, ÷òî âàøèì ïàðòíåðàì íåäîñòàåò ÷óòêîñòè è äîáðîòû, âû, íàïðèìåð, ïðîñèòå èõ î ïîìîùè, çàâåäîìî çíàÿ, ÷òî ó íèõ ñåé÷àñ íåò âðåìåíè. Èëè ïðîñèòå îá óñëóãå òàêèì ñâèðåïûì òîíîì, ÷òî îíè ïðîñòî âûíóæäåíû âàì îòêàçàòü. À êîãäà îíè äåëàþò ÷òî-òî äëÿ âàñ, âû íå áëàãîäàðèòå èõ, à æàëóåòåñü, ÷òî îíè âñå äåëàþò íå òàê, êàê íàäî.



×åëîâåê äîëæåí äàâàòü ïî äîáðîé âîëå è äëÿ ñîáñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ, à åñëè âû ïîäñ÷èòûâàåòå, êòî êîìó ñêîëüêî äàë, òî ýòî íå íàñòîÿùàÿ ùåäðîñòü.



* Êàê ïîïðàâèòü äåëî. Äëÿ âàñ ñàìîå ãëàâíîå -- ñëåäèòü çà ñîáîé è íå ïîçâîëÿòü ñåáå ïîëüçîâàòüñÿ ñâîåé "äîáðîòîé" êàê îðóæèåì. Êîãäà âû ÷òî-òî äåëàåòå äëÿ äðóãîãî, íå âåäèòå ñ÷åòà. Ïåðåñòàíüòå ïîäñ÷èòûâàòü, ÷òî îí ñäåëàë èëè íå ñäåëàë äëÿ âàñ, à êîãäà ÷òî-òî ïîëó÷àåòå, äàæå êàêóþ-íèáóäü ìåëî÷ü, öåíèòå ýòî.



Ñòåðåîòèï 3



* Êàê ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàì. Ìåíÿ âñåãäà áðîñàþò áåç âñÿêîé ïðè÷èíû.



Ìîæåò áûòü, ðàçðûâ îòíîøåíèé âñåãäà íàñòóïàåò íåîæèäàííî äëÿ âàñ? À âàì êàçàëîñü, ÷òî âñå èäåò õîðîøî? Âàì íå â ÷åì ñåáÿ îáâèíèòü -- âû íå "ïèëèëè" ïàðòíåðà, íå òðåáîâàëè îò íåãî ñëèøêîì ìíîãîãî, âñåãäà ñòàðàëèñü èçáåãàòü êîíôëèêòîâ. * ×òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå. Ëþäè ñ ýòèì ñòåðåîòèïîì æèâóò, ñïðÿòàâ ãîëîâó â ïåñîê. Îäíèì èç òàêèõ êëàññè÷åñêèõ ñòðàóñîâ áûë Áàððè. Ïåðåä òåì, êàê îí íà÷àë ïîñåùàòü ìîé ñåìèíàð, åãî ïîêèíóëà î÷åðåäíàÿ äåâóøêà -- ñîâåðøåííî íåîæèäàííî, êàê, âïðî÷åì, è âñå ïðåäûäóùèå. Äëÿ íåãî åå óõîä áûë êàê ãðîì ñ ÿñíîãî íåáà. Ïîðàçìûñëèâ, îí íàøåë îáúÿñíåíèå: îíà åãî áðîñèëà, ïîòîìó ÷òî ó íåå "êðèçèñ ñåðåäèíû æèçíè".



Íà ìîåì ñåìèíàðå îí ïîíÿë, ÷òî, èçáåãàÿ êîíôëèêòîâ, îí ïðîñòî èãíîðèðîâàë ïðîáëåìû, íåèçáåæíî âîçíèêàþùèå â ëþáîâíûõ îòíîøåíèÿõ. Îí äóìàë, ÷òî åñëè íà íèõ íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ, îíè ðàçðåøàòñÿ ñàìè ñîáîé -- ÷òî, êîíå÷íî, íåâîçìîæíî.



Êîãäà îäèí èç ïàðòíåðîâ èçáåãàåò âñåõ ðàçãîâîðîâ íà ñêîëüêî-íèáóäü íåïðèÿòíûå òåìû, â êîíöå êîíöîâ îêàçûâàåòñÿ, ÷òî âîîáùå íå î ÷åì ãîâîðèòü. Ó ëþäåé ïðîñòî íå îñòàåòñÿ íè÷åãî îáùåãî. Äåâèçîì Áàððè áûëî "íå íàäî ðàñêà÷èâàòü ëîäêó". À ïðèâåëî ýòî ê òîìó, ÷òî îòíîøåíèÿ ïðîñòî ñòàëè ñêó÷íûìè è ïîâåðõíîñòíûìè.



* Êàê ïîïðàâèòü äåëî. Ñëåäèòå çà ñîáîé è íå ïîçâîëÿéòå ñåáå èãíîðèðîâàòü ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå â âàøèõ îòíîøåíèÿõ. Íå çàêðûâàéòå íà íèõ ãëàçà. Åñëè âàì íå õî÷åòñÿ èõ îáñóæäàòü, íàïîìíèòå ñåáå, ÷òî âàøå íåæåëàíèå îáñóäèòü ïðîáëåìó ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçðûâó.



Ïîìíèòå, ÷òî ñîõðàíåíèå îòíîøåíèé äëÿ âàñ âàæíåå âàøèõ ñòðàõîâ. Ïîïðîñèòå î ïîìîùè âàøåãî äðóãà-ñîþçíèêà, ïóñòü îíà (îí) íàñòîèò, ÷òîáû âû îáñóäèëè ñî ñâîèì ïàðòíåðîì âñå, ÷òî åìó õî÷åòñÿ îáñóäèòü,



Ñòåðåîòèï 4



* Êàê âàì ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ. Âàøà ñèëà âîëè è âëàñòíîñòü îòïóãèâàþò îò âàñ ëþäåé.



Ìîæåò áûòü, âàì ÷àñòî ãîâîðÿò, ÷òî âû î÷åíü ïðîíèöàòåëüíû? ×óâñòâóåòå ëè âû ñåáÿ î÷åíü ñèëüíûì è âîëåâûì? Âû âñåãäà ãîòîâû ïîääåðæàòü ïàðòíåðà? Äàòü åìó ïîëåçíûé ñîâåò? Âû ëþáèòå äàâàòü ñîâåòû?



* ×òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå. Êàê âû ïîìíèòå, ýòî áûë ìîé ñòåðåîòèï. ß ïûòàëàñü "ïîìî÷ü" ìóæ÷èíàì, óêàçûâàÿ íà èõ íåäîñòàòêè è ïîñòîÿííî ïîïðàâëÿÿ èõ. Åñëè ýòîò ñòåðåîòèï ïðèñóù è âàì, âû, âîçìîæíî, ñ÷èòàåòå ñåáÿ î÷åíü ïðîíèöàòåëüíûì ÷åëîâåêîì. Âû äóìàåòå, ÷òî ïîëüçóåòåñü ñâîåé ïðîíèöàòåëüíîñòüþ äëÿ ïîìîùè ïàðòíåðó. Íà ñàìîì æå äåëå âû ïîñòîÿííî âûèñêèâàåòå ó íåãî íåäîñòàòêè. Âû ïîñòîÿííî äàåòå åìó ïîíÿòü, õîòÿ, ìîæåò áûòü, è íå íàïðÿìóþ, ÷òî îí íåäîñòàòî÷íî õîðîø.



Ðàíüøå, äî òîãî, êàê íà÷àòü âñòðå÷àòüñÿ ñ âàìè, âàø ïàðòíåð ëó÷øå ñïðàâëÿëñÿ ñ æèçíüþ. Òåïåðü îí íà÷èíàåò çàâèñåòü îò âàñ. Îí óæå èçáåãàåò ÷òî-òî ðåøàòü -- çíàåò, ÷òî âû âñå ïåðåðåøèòå. Îí óæå íå ìîæåò æèòü áåç âàøèõ ñîâåòîâ. Âåðà â ñåáÿ ó íåãî ïðîïàäàåò, è îí òåðÿåò äëÿ âàñ ïðèâëåêàòåëüíîñòü.



* Êàê ïîïðàâèòü äåëî. Ïîëüçóéòåñü ñâîèì ïðîíèöàòåëüíûì óìîì, ÷òîáû ïðèäàâàòü ïàðòíåðó óâåðåííîñòü â ñåáå, à íå íàîáîðîò. Íàïðèìåð, îíà ñïðàøèâàåò: "×òî òû îá ýòîì äóìàåøü?". Âìåñòî òîãî ÷òîáû èçëàãàòü ñâîå ìíåíèå -- ÷òî âû, êîíå÷íî, ìîæåòå ñäåëàòü áëåñòÿùå -- ñïðîñèòå, ÷òî îíà ñàìà îá ýòîì äóìàåò. Êîãäà îíà îòâåòèò, íå âîçðàæàéòå, íå ïðåäëàãàéòå ëó÷øåãî ðåøåíèÿ. Ïîíà÷àëó âàì âñåãäà áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî îíà ãîâîðèò íå òî, ÷òî òîëüêî âàøå ìíåíèå ïðàâèëüíî. Íî íå óäèâëÿéòåñü, åñëè åå ðåøåíèå îêàæåòñÿ ëó÷øå âàøåãî. Íàó÷èòåñü äîâåðÿòü åå ñóæäåíèÿì -- âåäü â êîíöå êîíöîâ åå ðàññóäèòåëüíîñòü è âåðà â ñåáÿ áûëè ñðåäè êà÷åñòâ, êîòîðûå ïðèâëåêëè âàñ ê íåé.



Ñòåðåîòèï 5



* Êàê âàì ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ. ß ëèøàþñü âîëè, êîãäà âëþáëÿþñü.



Áûâàåò ëè ó âàñ òàê, ÷òî âñÿ íåïðèíóæäåííîñòü è óâåðåííîñòü â ñåáå, ïðèñóùèå âàì â âàøåé ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè, êóäà-òî èñïàðÿþòñÿ, êîãäà âû íàõîäèòåñü ðÿäîì ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ïî-íàñòîÿùåìó âàì íðàâèòñÿ? Ìîæåò áûòü, âû íå ðåøàåòåñü âûñêàçàòü òî, ÷òî ó âàñ íà ñåðäöå èç ñòðàõà ïîêàçàòüñÿ ïðÿìîëèíåéíûì è íàçîéëèâûì? Ñòàíîâèòåñü ëè âû áåñïîìîùíûì è çàâèñèìûì ðÿäîì ñ òåì, êîãî ëþáèòå? Ïîãëîùàþò ëè îòíîøåíèÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì âñå âàøè ìûñëè?



* ×òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå. Âû ñëèøêîì çàâèñèòå îò ÷óæîé ïðèâÿçàííîñòè. Âû íå ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ëè÷íîñòüþ, ïîêà âàñ íå ïîëþáÿò. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî âû ìîæåòå ñ ãîðäîñòüþ ïðåäúÿâèòü äëèííûé ñïèñîê ñâîèõ äîñòîèíñòâ è ïðîôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé, íî ãëóáîêî âíóòðè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî áåç ñïóòíèêà æèçíè âû -- íèêòî.



Áîëüøèíñòâî ëþäåé, èìåþùèõ ýòîò ñòåðåîòèï, íå ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèÿ çàâèñèìûõ. Ôàêòè÷åñêè èìåííî âàø ñòðàõ çàâèñèìîñòè è çàñòàâëÿåò âàñ âêëàäûâàòü ñòîëüêî ñèë â êàðüåðó. Âàøè äîñòèæåíèÿ ïðèçâàíû ñòàòü êîìïåíñàöèåé çà îò÷àÿíèå, âûçâàííîå îäèíî÷åñòâîì.



Êîíå÷íî, âàøà êàðüåðà èìååò öåííîñòü ñàìà ïî ñåáÿ. Íî îíà íå ðåøàåò âàøåé ïðîáëåìû, à òîëüêî ñêðûâàåò åå. Ñ÷èòàÿ îñíîâîé ñâîåé ëè÷íîñòè ðàáîòó è äåëîâîé óñïåõ âû íå èçáàâèòåñü îò ïóñòîòû, êîòîðóþ ÷óâñòâóåòå, åñëè âû îäèíîêè. * Êàê ïîïðàâèòü äåëî. Âû òàê ïðèâûêëè ìàñêèðîâàòü ñâîþ îò÷àÿííóþ íóæäó â ñïóòíèêå æèçíè, ÷òî äàæå òîëüêî îñîçíàòü åå óæå áóäåò áîëüøèì øàãîì âïåðåä. Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà âàñ îõâàòèò îò÷àÿíèå èëè ÷óâñòâî çàâèñèìîñòè, íàáëþäàéòå èõ, íå ïûòàÿñü ñêðûòü èëè âûòåñíèòü.



Íå ïðåêðàùàéòå ïîãîíè çà äîñòèæåíèÿìè, íî ïåðåñòàíüòå èñêàòü â íèõ èñòî÷íèê ñâîåé öåííîñòè êàê ëè÷íîñòè. Âàì íàäî ïîíÿòü, ÷òî âàøè ãëàâíûå äîñòîèíñòâà ñóùåñòâóþò íåçàâèñèìî îò óñïåõîâ è ñóùåñòâîâàëè áû è áåç íèõ.



Ñòåðåîòèï 6



* Êàê ýòî âàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ. ß âñåãäà âëþáëÿþñü áåçîòâåòíî.



Âëþáëÿåòåñü ëè âû â òåõ, êòî äëÿ âàñ íåäîñòóïåí? Âîçâîäèòå ëè ñâîèõ ëþáèìûõ íà ïüåäåñòàë? ×óâñòâóåòå ëè, ÷òî î÷àðîâàíû è îêîëäîâàíû? Ïðåäàåòåñü ëè ðîìàíòè÷åñêèì ôàíòàçèÿì íà òåìó: ÷òî áûëî áû, åñëè áû îíà (îí) îòâåòèëà áû íà âàøó ëþáîâü? Äóìàåòå ëè, ÷òî ñòîèò âàì íàéòè ñâîè èñòèííóþ ëþáîâü, êàê æèçíü ïðåîáðàçèòñÿ?



* ×òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå. Âû âëþáëÿåòåñü íå â ÷åëîâåêà, à âñåãî ëèøü â ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î íåì. Âû ñìîòðèòå íà ñâîþ íåäîñòóïíóþ ëþáîâü èçäàëåêà è íàäåëÿåòå åå ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèìè ÷åðòàìè. Âû äóìàåòå, ÷òî æàæäåòå îòâåòíîé ëþáâè, íî åñëè áû ýòî ñëó÷èëîñü è âû ïîäîøëè ïîáëèæå ê ñâîåìó èäåàëó, îí ðàçî÷àðîâàë áû âàñ. Ìå÷òà áû ïîãèáëà, à âìåñòå ñ íåé è âàøà ëþáîâü, ïîòîìó ÷òî ëþáèëè âû ìå÷òó.



Íàñòîÿùåé ñâÿçè ìåæäó âàìè è âàøåé ìå÷òîé íåò, íî âû óïèâàåòåñü "íàäåæäîé". Âàøà íàäåæäà ïèòàåòñÿ ôàíòàçèÿìè. Â îñíîâàíèè ýòîãî ñòåðåîòèïà ëåæèò ñòðàõ áûòü îòâåðãíóòûì. À òî, ÷òî âàø íåäîñòóïíûé èäîë íå îòâå÷àåò íà ëþáîâü, âàñ íå ðàíèò -- âû ìîæåòå äóìàòü, ÷òî åñëè áû îí âàñ çíàë, òî ïîëþáèë áû íåïðåìåííî.



Âû ìîæåòå æàëîâàòüñÿ íà ìó÷åíèÿ íåðàçäåëåííîé ëþáâè, íî ýòè ìó÷åíèÿ ðîìàíòè÷íû. Îíè âîçâûøåííû, èõ íå ñðàâíèòü ñ áîëüþ, êîòîðóþ ìîãóò ïðè÷èíèòü ðåàëüíûå îòíîøåíèÿ. Ãîðàçäî ëåã÷å ñãîðàòü îò ñòðàñòíîé íåðàçäåëåííîé ëþáâè, ÷åì ñîõðàíÿòü ïûëêóþ ëþáîâü ê ïàðòíåðó, íåäîñòàòêè êîòîðîãî ïî÷åìó-òî íå âûçûâàþò ó âàñ òàêîãî æå îáîæàíèÿ, êàê íåäîñòàòêè âàøåãî êóìèðà. Âû âûáðàëè äëÿ ñåáÿ ñàìûå ïðîñòûå îòíîøåíèÿ: â íèõ íå âîçíèêàåò êîíôëèêòîâ è ïðîáëåì îáûäåííîé æèçíè.



* ×åì ïîìî÷ü äåëó. Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà âû âëþáèòåñü áåç íàäåæäû íà âçàèìíîñòü, ñïðîñèòå ñåáÿ: íå ïðåäïî÷èòàåòå ëè âû ôàíòàçèè ðåàëüíîñòè. Ïîñìîòðèòå ïðàâäå â ãëàçà: åñëè òîò, â êîãî âû âëþáëåíû, íå âûðàæàåò æåëàíèÿ ñ âàìè âñòðåòèòüñÿ, çíà÷èò, îí ê âàì ðàâíîäóøåí. Åñëè îí ðàâíîäóøåí ê âàì ñåé÷àñ, òî íå÷åãî îæèäàòü, ÷òî â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü â íåì âäðóã âñïûõíåò èíòåðåñ ê âàì -- åñëè âû íà ýòî íàäååòåñü, âû, çíà÷èò, æèâåòå ôàíòàçèÿìè, à íå ðåàëüíîé æèçíüþ.



Âàì íàäî îòîðâàòüñÿ îò ñâîèõ ìå÷òàíèé. Íå ïîääàâàéòåñü èñêóøåíèþ ïðîâîäèòü âðåìÿ â ìå÷òàõ è ôàíòàçèÿõ. Ïåðåñòàíüòå ïîäïèòûâàòü ñâîþ ïîãëîùåííîñòü èìè, îêðóæàÿ ñåáÿ âåùàìè, íàïîìèíàþùèìè âàì î íèõ, èëè ïîñåùàÿ ìåñòà, ãäå âû ìîæåòå ñëó÷àéíî âñòðåòèòüñÿ ñ âàøèì äàëåêèì êóìèðîì.



Ýòîò ñòåðåîòèï îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê îáîæàíèþ èçäàëåêà. Åñëè ó âàñ ñ êåì-òî ðîìàí, íî âû îáùàåòåñü â îñíîâíîì ïî Èíòåðíåòó èëè ïî ìåæäóãîðîäíîìó òåëåôîíó, à âèäèòåñü ðåäêî -- ýòî âàø ñòåðåîòèï.



Ñòåðåîòèï 7



* Êàê ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàì. Âå÷íî ÿ ñâÿçûâàþñü ñ æåíùèíàìè (ìóæ÷èíàìè), êîòîðûì íåëüçÿ äîâåðÿòü.



Ìîæåò áûòü, âû ïîñòîÿííî èñïûòûâàåòå áîëü? Âàì ëãóò? Âàñ èñïîëüçóþò? Ìîæåò áûòü, âû ðåøèëè, ÷òî áîëüøå íèêîãî íå ïîäïóñòèòå ê ñåáå áëèçêî, ïîêà íå áóäåòå óâåðåíû, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê íå ïðåäàñò âàñ, íå îáìàíåò âàøåãî äîâåðèÿ?



* ×òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå. Äà, âàñ ïðåäàâàëè ìíîãî ðàç, è äåéñòâèòåëüíî, çàìêíóâøèñü â ñåáå, âû ìîæåòå èçáåæàòü ïîâòîðåíèÿ. Íî âû îñòàíåòåñü îäèíîêèì. Çàùèòíàÿ ñòåíà, êîòîðîé âû îòãîðîäèëèñü îò âñåõ òåõ, êòî ìîæåò çàñòàâèòü âàñ ñòðàäàòü, îòãîðàæèâàåò âàñ è îò òîãî, åäèíñòâåííîãî, âàøåé ïîëîâèíû. Åñëè âû áóäåòå äîæèäàòüñÿ äîêàçàòåëüñòâ íàäåæíîñòè ÷åëîâåêà, ïðåæäå ÷åì çàâÿçàòü ñ íèì îòíîøåíèÿ, âû èõ íå çàâÿæèòå.



* ×åì ïîìî÷ü äåëó. Âû äîëæíû ïîéòè íà ðèñê, ÷òî âàì ïðè÷èíÿò áîëü. Åñëè âû îòêðîåòå ñâîå ñåðäöå äëÿ ëþáâè, åãî ìîãóò ðàçáèòü, íî èíà÷å âû íèêîãäà íå ïîëþáèòå. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá óçíàòü, ïîäõîäèò ëè âàì íåêèé ÷åëîâåê è ïîäõîäèòå ëè âû ñ êåì-òî äðóã äðóãó -- ýòî õîðîøî óçíàòü äðóã äðóãà.



Ñòåðåîòèï 8



* Êàê ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàì. Âå÷íî ìíå íðàâÿòñÿ íåïîäõîäÿùèå ëþäè.



Ìîæåò áûòü, âû ïîñòîÿííî çàâÿçûâàåòå ðîìàíû ñ íåïîäõîäÿùèìè ëþäüìè? Âàñ óäèâëÿåò, ÷òî âû âå÷íî âûáèðàåòå íå òåõ? Âû ñïðàøèâàåòå ñåáÿ, ÷òî óäåðæèâàåò âàñ ðÿäîì ñ íèìè?





[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



* Ñöåíàðèé 1: ÷òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå. "ß âå÷íî âûáèðàþ êîãî-íèáóäü, êòî ìíå íå ïîäõîäèò" -- ýòî ïðåäëîã, êîòîðûì âû ïîëüçóåòåñü, ÷òîáû èçáåæàòü îòâåòñòâåííîñòè.



Ìóæ÷èíà, ïðåâðàùàþùèéñÿ â ñëàáîâîëüíîãî ðîõëþ ðÿäîì ñ äîìèíèðóþùåé æåíùèíîé, ìîæåò áûòü âïîëíå óâåðåííûì â ñåáå è ñèëüíûì ñ áîëåå ïîêëàäèñòîé. Òîò, êòî íå õî÷åò ñâÿçûâàòü ñåáÿ ñ îò÷àÿííî íóæäàþùåéñÿ â íåì æåíùèíîé, ìîæåò âñòóïèòü â ïðî÷íûé ñîþç ñ òîé, ÷üÿ ïîòðåáíîñòü â íåì íå îòòîëêíåò åãî. Òà æå ñàìàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ õëàäíîêðîâíî èñïîëüçóåò ÷åëîâåêà, êîòîðîãî âñå èñïîëüçóþò, ñòàíåò ñóùèì àíãåëîì ñ òåì, êòî íå íàâÿæåò åé ðîëü áåðóùåé ñòîðîíû.



Åñëè òå "íåïîäõîäÿùèå ëþäè", êîòîðûõ âû â ñâîå âðåìÿ âûáèðàëè, íîðìàëüíî è ïðèåìëåìî âåäóò ñåáÿ ñ äðóãèìè -- çíà÷èò, âàøà ïðîáëåìà íå â òîì, ÷òî âû âûáèðàåòå íåâîçìîæíûõ ëþäåé -- âû ïðåâðàùàåòå èõ â íåâîçìîæíûõ.



* Ñöåíàðèé 1: êàê ïîìî÷ü äåëó. Ïåðåñìîòðèòå ñòåðåîòèïû 1 -- 7, ÷òîáû íàéòè ñîáñòâåííûé ìåõàíèçì ñîïðîòèâëåíèÿ.



* Ñöåíàðèé 2: ÷òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå. Âû äóìàåòå, ÷òî ëþáîâü âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, ÷òî íà ñâåòå ñóùåñòâóåò òîëüêî îäèí, îò ñèëû äâà-òðè ÷åëîâåêà, êîòîðûõ âû ìîæåòå ïîëþáèòü. Ïîýòîìó âû ñ÷èòàåòå ëþáîâü äîñòàòî÷íîé ïðè÷èíîé, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ ñ êåì-òî, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî. Äàæå åñëè òîò, êîãî âû ëþáèòå, óæàñíî îáðàùàåòñÿ ñ âàìè, äàæå åñëè âàøè îòíîøåíèÿ óæàñíû, âû ñ÷èòàåòå, ÷òî íå äîëæíû ïîêèäàòü åãî.



Ëþáîâü -- îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ ñ÷àñòëèâîãî ñîþçà ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Îíà íèêîèì îáðàçîì íå ÿâëÿåòñÿ åãî åäèíñòâåííûì óñëîâèåì. Íå íàäî ñ÷èòàòü, ÷òî "ëþáîâü âñå îïðàâäûâàåò". Ëþáîâü íå ïðè÷èíà, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ ñ íåïîäõîäÿùèì äëÿ âàñ ÷åëîâåêîì.



* Ñöåíàðèé 2: êàê ïîìî÷ü äåëó. Ïîéìèòå, ÷òî ëþáîâü âñòðå÷àåòñÿ íå òàê óæ ðåäêî. Ýòîò ÷åëîâåê -- íå åäèíñòâåííûé, êîãî âû ìîæåòå ïîëþáèòü. Âû âïîëíå ìîæåòå ïîëþáèòü äðóãîãî, êîòîðûé áóäåò îáðàùàòüñÿ ñ âàìè õîðîøî, Öåíèòå ñåáÿ ïîäîðîæå.



* Ñöåíàðèé 3: ÷òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå. Åñëè âû âå÷íî ñâÿçûâàåòåñü ñ ëþäüìè, êîòîðûå ãðóáû è æåñòîêè ñ âàìè, ñ àëêîãîëèêàìè èëè íàðêîìàíàìè, ñ òåìè, ÷åé îáðàç æèçíè ãóáèò è èõ ñàìèõ, è òåõ, êòî èõ îêðóæàåò,-- âîò òîãäà äåéñòâèòåëüíî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âû âûáèðàåòå íå òåõ ëþäåé!



* Ñöåíàðèé 3: êàê ïîìî÷ü äåëó. Â ýòîì ñëó÷àå âû ïðàâèëüíî ïîñòóïèòå, åñëè îáðàòèòåñü ê ïîìîùè ñïåöèàëèñòà. Âàì ïîìîãóò.



×òî äàëüøå?



Âîçìîæíî, ñðåäè îïèñàííûì ñòåðåîòèïîâ âû îïîçíàëè ñâîé ñîáñòâåííûé. Âîçìîæíî äàæå, ÷òî âû óçíàëè ñåáÿ â íåñêîëüêèõ îïèñàíèÿõ. Ó âàñ ìîãóò áûòü íåêîòîðûå, íî íå âñå ñèìïòîìû ñîîòâåòñòâóþùåãî ñòåðåîòèïà. Âîçìîæíî, âû îáíàðóæèëè ñòåðåîòèï, ïðîÿâèâøèéñÿ â íåêîòîðûõ, õîòÿ è íå âî âñåõ âàøèõ ñâÿçÿõ.



Êàæäûé ñòåðåîòèï èìååò ãðàäàöèè -- îí ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ñèëüíî èëè åëå çàìåòíî. Îäèí ÷åëîâåê ñî ñòåðåîòèïîì íåðàçäåëåííîé ëþáâè ìîæåò ñõîäèòü ñ óìà îò æåíùèíû, êîòîðóþ íèêîãäà íå âèäåë ëèöîì ê ëèöó. Äðóãîé ìîæåò áûòü âëþáëåí â æåíùèíó, êîòîðàÿ îòâå÷àåò åìó, íî ëþáèò åãî äàëåêî íå òàê ñèëüíî, êàê îí åå. Ñòåðåîòèï îäèí, ñòåïåíè ðàçíûå.



Ïîìíèòå: ýòî âñåãî ëèøü ñõåìû, à êàæäûé ñëó÷àé èç æèçíè íåïîâòîðèì. Åñëè îïèñàíèå ñòåðåîòèïà ïîäõîäèò ê âàì òîëüêî ïðèáëèçèòåëüíî, íå ïðèäèðàéòåñü ê äåòàëÿì. Åñëè õîòü ÷òî-òî ïðèìåíèìî ê âàøåé ñèòóàöèè, ñ÷èòàéòå, ÷òî ýòîò ìåõàíèçì ñîïðîòèâëåíèÿ âàì ïðèñóù. Òàêàÿ ïîçèöèÿ ïðèíåñåò âàì ïîëüçó.



Ìîæåò áûòü, âû çàòðóäíÿåòåñü îïðåäåëèòü ñâîé ñòåðåîòèï èëè ïîíÿòü, êàê îí ðàáîòàåò. Åñëè ìåõàíèçì âàøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ âàì íåÿñåí, âàì òðóäíî ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. ×òî æå, òîãäà íàäî ïðîñòî ïîâåðèòü â òî, ÷òî âû ñàìè ïîðòèòå ñåáå äåëî. Ñòîèò òîëüêî íà÷àòü èñêàòü -- âû ïðîçðååòå è ïîéìåòå, êàê èìåííî âû ýòî äåëàåòå. Òîëüêî ïîéìèòå ãëàâíîå: âñå äåëî â âàñ. Åñëè ó âàñ ïîøëî ïðàõîì íåñêîëüêî ðîìàíîâ -- ÷òî ó íèõ áûëî îáùåãî? Âû! Êàæäûé ðàç èìåííî âû áûëè íà ìåñòå.



À åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî íèêàêîãî ñòåðåîòèïà ó âàñ íåò? Âû ìîæåòå ñ÷èòàòü, ÷òî òàê äëÿ âàñ ëó÷øå, íî íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê. Åñëè âû íå ïîéìåòå, êàêèì îáðàçîì âû ïîðòèòå ñâîè îòíîøåíèÿ, âû íå ñìîæåòå ïîìî÷ü äåëó. Åñëè ïðè÷èíà ïðîáëåì âàøåé ëè÷íîé æèçíè íå â âàñ, òî âû íå ñìîæåòå ðåøèòü èõ.



Ïîñêîëüêó âàì æèçíåííî âàæíî îáíàðóæèòü ñâîè ñòåðåîòèïû ñîïðîòèâëåíèÿ, ÿ ñîâåòóþ âàì âåðíóòüñÿ ê íà÷àëó ýòîé ãëàâû. Ïåðå÷èòàéòå îïèñàíèÿ âñåõ ñòåðåîòèïîâ îò ïåðâîãî äî âîñüìîãî è ñíîâà ïîïðîáóéòå íàéòè ñâîé. Åñëè âû óçíàåòå õîòÿ áû ÷àñòü ñèìïòîìîâ, èëè èñïûòûâàåòå íåïðèÿòíîå ÷óâñòâî, ÷èòàÿ îïèñàíèå êàêîãî-òî ñòåðåîòèïà -- ñêîðåå âñåãî, ýòî âàø.



À ÷òî åñëè âû íàõîäèòå ó ñåáÿ âñå ñòåðåîòèïû? Íå âîëíóéòåñü, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âàø ñëó÷àé áåçíàäåæåí. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âû ñëèøêîì ñêëîííû ê ñàìîàíàëèçó. Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà òîì ñòåðåîòèïå, êîòîðûé äîñòàâëÿåò âàì áîëüøå âñåãî íåïðèÿòíîñòåé.



Òåïåðü, êîãäà âû çíàåòå ñâîé ñòåðåîòèï, âû ìîæåòå íà÷àòü ñ íèì ðàáîòàòü. Íå æäèòå, ÷òî èçáàâèòåñü îò íåãî çà îäèí äåíü. Ñîîòâåòñòâóþùåå ïîâåäåíèå âîøëî ó âàñ â ïðèâû÷êó, òàê ÷òî âàì ïðèäåòñÿ ïîðàáîòàòü íàä ñîáîé, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò íåãî.



Ïîêà ÿ íå îáíàðóæèëà ñâîé ñòåðåîòèï, ÿ íå ñîçíàâàëà, ÷òî ïîäàâëÿþ ìóæ÷èí. Íî êîãäà ÿ ïîíÿëà, íà ÷òî íàäî îáðàùàòü âíèìàíèå, ÿ íàó÷èëàñü îñòàíàâëèâàòü ñåáÿ êàæäûé ðàç, êîãäà íà÷èíàëà âåñòè ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòåðåîòèïîì. Ñíà÷àëà áûëî íåëåãêî, íî ñêîðî ÿ íà÷àëà îñâîáîæäàòüñÿ îò ñòàðûõ ïðèâû÷åê.



Êàê èçâåñòíî ìíîãèì çàâÿçàâøèì êóðèëüùèêàì èëè ïüþùèì ëþäÿì, ñòðåìëåíèå âåðíóòüñÿ ê ñòåðåîòèïó ìîæåò îñòàòüñÿ íàâñåãäà. Âû äîëæíû âñå âðåìÿ áûòü íà÷åêó è ïðåñåêàòü ñâîè ïîïûòêè âåðíóòüñÿ ê ñòàðîìó.



Ìàëî êîìó óäàåòñÿ ëåãêî è ïðîñòî ïîñòðîèòü óäà÷íûå îòíîøåíèÿ. Åñëè âû ðåøèëèñü íà ýòî, âàì ïðèäåòñÿ âûäåðæàòü íå îäíó áèòâó. È ýòî êàê ïðàâèëî áóäóò áèòâû ñ ñîáîé.



Äîìàøíèå çàäàíèÿ äåâÿòîãî øàãà



1. Îòâåòüòå íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:



* Êàêèå ïðîáëåìû è æàëîáû áûëè ó âàñ â ïðîøëûõ îòíîøåíèÿõ? ×òî íå ñðàáàòûâàëî?



* ×òî ñðàáàòûâàëî â âàøèõ ïðîøëûõ èëè íûíåøíåì îòíîøåíèÿõ? (Âñïîìíèòå ñâîè ñàìûé óäà÷íûé ðîìàí è îòìåòüòå, êàê âû òîãäà âåëè ñåáÿ).



* Îò ÷åãî, êàê âû äóìàåòå, âàì ïðèøëîñü áû îòêàçàòüñÿ, åñëè áû âû âñòóïèëè â áðàê èëè â ïðî÷íûå îòíîøåíèÿ? (Íàïðèìåð: îò ñâîáîäû, îò íåñêîëüêèõ ïîëîê â øêàôó, îò ïðàâà ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèì âðåìåíåì è äåíüãàìè.)



* Çàêîí÷èòå ïðåäëîæåíèå: áåäà ñ ìóæ÷èíàìè (ñ æåíùèíàìè) â òîì, ÷òî îíè... ( Íàïðèìåð: ìóæ÷èíû -- ñóùèå äåòè, âñåì æåíùèíàì íóæíî òîëüêî îäíî, âñåì ìóæ÷èíàì íóæíî òîëüêî îäíî, ìóæ÷èíû òàêèå òîëñòîêîæèå, æåíùèíû ñëèøêîì ÷óâñòâèòåëüíû).



2. Ïîãîâîðèòå ñ äâóìÿ ñ÷àñòëèâî æåíàòûìè ïàðàìè.



Ðàññïðîñèòå îá èõ îòíîøåíèÿõ. Ñïðîñèòå, êàê îíè âñòðåòèëèñü, êàêîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåëè äðóã íà äðóãà, áëàãîäàðÿ ÷åìó èõ îòíîøåíèÿ ñëîæèëèñü óäà÷íî, áîÿëñÿ ëè êòî-íèáóäü èç íèõ ñâÿçàòü ñåáÿ ïðî÷íûìè óçàìè, è åñëè äà, òî êàê ïðåîäîëåë ýòîò ñòðàõ.



3. Ñäåëàéòå êîëëàæ. Âàì ïîíàäîáèòñÿ áîëüøîé ëèñò ïëîòíîé áóìàãè, êëåé, íîæíèöû è íåñêîëüêî æóðíàëîâ. Ïåðåëèñòàéòå æóðíàëû è âûðåæüòå êàðòèíêè è íàäïèñè, êîòîðûå èëëþñòðèðóþò âàøè æåëàíèÿ (âû ìîæåòå âåðíóòüñÿ ê ñî÷èíåíèþ î ñ÷àñòëèâûõ ëþáîâíûõ îòíîøåíèÿõ, êîòîðîå ïèñàëè, âûïîëíÿÿ çàäàíèÿ âòîðîãî øàãà. Ñäåëàéòå êîëëàæ, îáúåäèíèâ ýòî âûðåçêè ñ ÷åì õîòèòå -- ôîòîãðàôèÿìè, ðèñóíêàìè, ñóâåíèðàìè.



Íåêîòîðûì ýòî óïðàæíåíèå êàæåòñÿ ãëóïûì. Íè÷åãî ïîäîáíîãî! Îíî ïîìîæåò âàì îñîçíàòü ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î ñ÷àñòëèâîé ëþáâè, ñäåëàòü âàø èäåàë îñÿçàåìûì, ïðèáëèçèòü åãî. Î÷åíü ÷àñòî òå, êîìó áîëüøå âñåãî íå õîòåëîñü äåëàòü ýòî óïðàæíåíèå, ãîâîðèëè ïîòîì, ÷òî îíî ìíîãî äàëî èì.



Ó ðàçíûõ ëþäåé êîëëàæè ïîëó÷àþòñÿ î÷åíü ðàçíûå -- ÿ åùå íè ðàçó íå âèäåëà äâóõ ïîõîæèõ. Ïðèçîâèòå íà ïîìîùü ñâîå âîîáðàæåíèå è òâîð÷åñêèé äóõ -- è ðàçâëåêàéòåñü!



Êîãäà âû çàêîí÷èòå, ïîêàæèòå êîëëàæ âàøåìó äðóãó-ñîþçíèêó è îáúÿñíèòå åé (åìó), ÷òî çíà÷àò äëÿ âàñ èçîáðàæåíèÿ. Ìîæåò áûòü, âû çàõîòèòå ïîâåñèòü åãî íà ñòåíó, ÷òîáû âäîõíîâëÿòüñÿ, ãëÿäÿ íà íåãî. Øàã äåñÿòûé. ÍÅ ÈÑÏÎÐÒÈÒÅ ÂÑÅ ÄÅËÎ



Ëàéçà è Äæåôô âñòðå÷àëèñü óæå äâà ãîäà, è Ëàéçà çíàëà, ÷òî õî÷åò ïðîâåñòè ñ ýòèì ÷åëîâåêîì âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Â íà÷àëå çíàêîìñòâà Äæåôô ãîâîðèë, ÷òî õî÷åò îñòåïåíèòñÿ è çàâåñòè ñåìüþ, Ëàéçå óæå ñòóêíóëî òðèäöàòü ïÿòü -- îíà ïîíèìàëà, ÷òî åñëè äåéñòâèòåëüíî ðîæàòü äâîèõ ðåáÿòèøåê, êîòîðûõ îáà âðîäå áû õîòåëè, îòêëàäûâàòü íåëüçÿ. Ïîðà ÷òî-òî ðåøàòü. Íî Äæåôô íå æåëàë òîðîïèòü ñîáûòèÿ. Îí íå áûë ãîòîâ ê áðàêó è íå ïîíèìàë, ïî÷åìó åå ýòî òàê âîëíóåò. Ýòîò âîïðîñ ñòàë áîëüíûì ìåñòîì â èõ îòíîøåíèÿõ -- îíè íå ìîãëè çàãîâîðèòü íà ýòó òåìó, íå ïîññîðèâøèñü. Íàêîíåö, óæå íå çíàÿ, ÷òî äåëàòü, Ëàéçà ïðåäúÿâèëà óëüòèìàòóì: "Æåíèñü íà ìíå, èëè ìû ðàññòàåìñÿ".



Êàê áû âû îöåíèëè ýòó ñèòóàöèþ? Êîãî âû ñêëîííû âèíèòü: ìóæ÷èíó, ïàíè÷åñêè áîÿùåãîñÿ ñâÿçàòü ñåáÿ? Æåíùèíó, êîòîðóþ ïðèâîäèò â îò÷àÿíèå óõîäÿùåå âðåìÿ, êîòîðàÿ ïûòàåòñÿ çàñòàâèòü ìóæ÷èíó ðåøèòüñÿ, äàâèò íà íåãî? Ñêîðåå âñåãî, ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïî-ðàçíîìó îöåíÿò ýòó õîðîøî âñåì çíàêîìóþ, òàêóþ ðàñïðîñòðàíåííóþ ñèòóàöèþ.



Â ëþáîì ñëó÷àå, åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû âàø ðîìàí ïåðåøåë â ïðî÷íûå ïîæèçíåííûå îòíîøåíèÿ, âû äîëæíû ÷òî-òî ðåøèòü. Â ýòîé ãëàâå ÿ íàó÷ó âàñ, êàê ýòî äåëàåòñÿ.



Ïðåäóïðåæäàþ: òî, ÷òî ÿ ñêàæó, äàñò ïîâîä îáâèíèòü ìåíÿ â ñåêñèçìå. Ìíå î÷åíü æàëü, íî òàêîâà æèçíü. Åñëè îäèí èç âàñ ñòðåìèòñÿ ê áðàêó, à äðóãîé óêëîíÿåòñÿ, òî ñêîðåå âñåãî áðàêà õî÷åò æåíùèíà, à óêëîíÿåòñÿ ìóæ÷èíà. Äà, êîíå÷íî, áûâàåò è íàîáîðîò. Íî ãîðàçäî ïîëåçíåå äëÿ âñåõ ñìîòðåòü ïðàâäå â ãëàâà, à ïðàâäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ê áðàêó ñòðåìèòñÿ èìåííî æåíùèíà. Åñëè âû ìóæ÷èíà è íèêàê íå ìîæåòå óãîâîðèòü ëþáÿùóþ âàñ æåíùèíó çà âàñ âûéòè, èëè åñëè âû æåíùèíà, êîòîðàÿ íå õî÷åò ñâÿçûâàòü ñåáÿ,-- íó ÷òî æå, âàì ïðèäåòñÿ ïðîñòèòü ìíå ñòåðåîòèïíîñòü ìîåãî ìûøëåíèÿ. Ïîòåðïèòå è, ÷èòàÿ äàëüøå, çàìåíÿéòå "îí" íà "îíà" è íàîáîðîò.



Äëÿ ìóæ÷èí è äëÿ æåíùèí âûðàæåíèå "ñâÿçàòü ñåáÿ" èìååò ñîâåðøåíî ðàçëè÷íûé ñìûñë. Äëÿ æåíùèí ýòî çâó÷èò îáåùàíèåì âçàèìíîé ëþáâè è ïîääåðæêè, à â ìóæñêîì óìå ðîæäàåò àññîöèàöèè ñ êàíäàëàìè, òþðåìíûé çàïîðàìè è ïð.



Õîòÿ âûæèâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî âèäà áîëüøå íå çàâèñèò îò òîãî, ïðèíåñåò ëè ìóæ÷èíà äîáû÷ó ñ îõîòû, ñìîæåò ëè îí ïðåäîñòàâèòü çàùèòó, åäó è êðîâ ñâîåé æåíùèíå è âûâîäêó äåòåé, òûñÿ÷åëåòíÿÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ïàìÿòü çàñòàâëÿåò æåíùèíó ñòðåìèòüñÿ ê ñòàáèëüíîìó äîëãîâðåìåííîìó ïàðòíåðñòâó.



À äëÿ ìóæ÷èíû ñòàáèëüíîñòü îçíà÷àåò íåñâîáîäó.



Ãëóáîêî óêîðåíåííîå îòâðàùåíèå ìóæ÷èíû êî âñÿêîãî ðîäà "óçàì" óñèëèâàåòñÿ åùå è òåì, ÷òî â íàøå âðåìÿ äëÿ ìíîãèõ ìóæ÷èí "óçû" ñòàëè çíàêîì æèçíåííîãî ïîðàæåíèÿ.



Ìóæ÷èíû è "óçû": áîÿçíü ïîðàæåíèÿ



Â íàøåé êóëüòóðå ïîíÿòèå ìóæåñòâà àññîöèèðóåòñÿ ñ óñïåõîì. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí âîñïèòûâàþòñÿ â óáåæäåíèè, ÷òî áûòü ìóæ÷èíîé -- çíà÷èò áîðîòüñÿ è ïîáåæäàòü. Äëÿ áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí íåò íè÷åãî õóæå ïîðàæåíèÿ. (Æåíùèíû òîæå íå ëþáÿò òåðïåòü ïîðàæåíèå, íî äëÿ íèõ ýòî íå òàê êàòàñòðîôè÷íî. Æåíñêèé âàðèàíò êàòàñòðîôè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ -- ýòî îòñóòñòâèå ïðèâëåêàòåëüíîñòè.)



Êîãäà ìóæ÷èíà ïðîéäåò ÷åðåç äâà-òðè íåóäà÷íûõ ðîìàíà, îí íà÷èíàåò îñòîðîæíè÷àòü. Â ðåçóëüòàòå îí ìîæåò êàê îãíÿ áîÿòüñÿ ñâÿçàòü ñåáÿ è íå ïîíèìàòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå îí áîèòñÿ íîâîé íåóäà÷è. Íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå îí ìîæåò õîòåòü ëþáâè è ïàðòíåðñòâà è äåÿòåëüíî èñêàòü èõ. Êîãäà îí ãîâîðèò, ÷òî ñòðåìèòñÿ ê ñåìåéíîé æèçíè, îí âïîëíå èñêðåíåí. Íî êîãäà åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå ñîáûòèé ïîòðåáóåò îò íåãî ðåøèòåëüíîãî øàãà, ñ íèì ÷òî-òî ïðîèñõîäèò. ×åì áëèæå ê ðåøàþùåìó ìîìåíòó, òåì áîëüøå åãî òÿíåò óáåæàòü.



Íà ñàìîì äåëå åìó âñïîìèíàåòñÿ ïðîøëûé îïûò, êîãäà áëèçîñòü êîí÷èëàñü äëÿ íåãî êðàõîì. Îí âñòðåâîæåí, îí áîèòñÿ. "ß íå ìîãó,-- äóìàåò îí,-- ÿ ïðîñòî íå ìîãó ïîòåðïåòü ïîðàæåíèå åùå ðàç. ß íå ìîãó áûòü âå÷íûì íåóäà÷íèêîì!". Áåäà â òîì, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò â ïîäñîçíàíèè.



Â ðåçóëüòàòå ìóæ÷èíà, êîòîðûé, êàçàëîñü áû, òàê ñòðåìèëñÿ ê ñåìåéíîé æèçíè, óáåãàåò.



Ìíå ìíîãî ðàç çâîíèëè æåíùèíû è ðàññêàçûâàëè ïðàêòè÷åñêè îäíî è òî æå. "Ýòî îí,-- ãîâîðÿò îíè,-- ýòî îí äîáèâàëñÿ ìåíÿ, õîòåë ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé, íàñòàèâàë, ÷òîáû ìû ñúåõàëèñü. À òåïåðü îí óõîäèò".



ß è ñàìà ïðîøëà ÷åðåç ýòî, êîãäà âñòðå÷àëàñü ñî ñâîèì áóäóùèì ìóæåì. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ âñòðå÷, îí ïîïðîñèë ìåíÿ ïåðååõàòü ê íåìó. ß íå ñðàçó ðåøèëàñü íà ýòî. Ìîÿ êâàðòèðà â öåíòðå Ñèýòëà ìíå áîëüøå íðàâèëàñü, ÷åì æèëüå â ïðèãîðîäå. Íî ÿ ñäàëàñü íà åãî óãîâîðû, ïîòîìó ÷òî ëþáèëà åãî.



Â ïåðâûé ðàç ÿ çàìåòèëà íåëàäíîå, êîãäà ðàñïàêîâûâàëà ñâîè âåùè. Îáû÷íî Òîíè âñåãäà áðîñàåòñÿ ìíå íà ïîìîùü, à òóò îí âäðóã èñ÷åç. Îêàçàëîñü, ÷òî îí ñèäèò îäèí â òåìíîé êîìíàòå. ß ñïðîñèëà, â ÷åì äåëî., Îí äàë ìíå êëàññè÷åñêèé ìóæñêîé îòâåò: "Íè â ÷åì".



Âíåçàïíî ÿ ïîíÿëà, ÷òî ïðîèñõîäèò. ß ñïðîñèëà åãî, ÷óâñòâóåò ëè îí, ÷òî ïîïàë â ëîâóøêó. Ñëîâíî çàãèïíîòèçèðîâàííûé, îí îòâåòèë: "Äà".



Ìíå çàõîòåëîñü óáèòü åãî. ß âåäü äàæå íå õîòåëà ïåðååçæàòü! Ìíå òóò ñîâåðøåííî íå íðàâèëîñü. ß òîëüêî óñòóïèëà åãî ïðîñüáàì -- à îí îáâèíÿåò ìåíÿ â òîì, ÷òî ÿ çàãíàëà åãî â ëîâóøêó! Åñòü çà ÷òî óáèòü ÷åëîâåêà!



Íî, ê ñ÷àñòüþ, ÿ âñå æå ïîíÿëà, ÷òî â ïîäîïëåêå âñåãî ýòîãî ëåæèò ðàçâîä, ÷åðåç êîòîðûé îí ïðîøåë íåçàäîëãî äî íàøåé âñòðå÷è. Ïîíÿòíî, ÷òî æèçíü ïîä îäíîé êðûøåé ñ æåíùèíîé àññîöèèðîâàëàñü ó íåãî ñ áîëüþ. Ìû ïîãîâîðèëè î òîì, ÷òî îí ïåðåæèë. ß ñêàçàëà, ÷òî, ìîæåò áûòü, íàì åùå ðàíî íà÷èíàòü ñîâìåñòíóþ æèçíü, è ïðåäëîæèëà âåðíóòüñÿ â ñâîþ êâàðòèðó. Íî îí îòâåòèë: "Íåò, ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû æèëà çäåñü. ß âåäü ñàì ýòî ïðåäëîæèë".



Ìû ïîîáåäàëè â ðåñòîðàíå è ïðîâåëè î÷åíü ðîìàíòè÷åñêèé âå÷åð. Âñå øëî çàìå÷àòåëüíî -- ïðèáëèçèòåëüíî íåäåëþ.



Îäíàæäû âå÷åðîì ìû ðàçãîâàðèâàëè, ñèäÿ â ãîñòèíîé. ß çàãîâîðèëà î ëåòíåì îòïóñêå -- åñòåñòâåííî, ïðåäïîëàãàÿ ïðîâåñòè åãî âìåñòå, È âäðóã ÿ çàìåòèëà, ÷òî îí ñìîòðèò êàêèì-òî ïóñòûì âçãëÿäîì è íå îòâå÷àåò íà âîïðîñû. Åãî õîðîøåå íàñòðîåíèå êóäà-òî óëåòó÷èëîñü. Îí ñíîâà îùóòèë ñåáÿ â ëîâóøêå! Ìíå ýòî áûëî ÿñíî, ñàì æå îí ýòîãî íå ïîíèìàë,



Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñëåäóþùèõ òå æå ñèìïòîìû ïîÿâëÿëèñü, ñòîèëè íàì çàãîâîðèòü î áóäóùåì, î òîì, êàê ïðîâåñòè îòïóñê, îáî âñåì, ÷òî îçíà÷àëî ñòàáèëüíîñòü îòíîøåíèé. Êàæäûé ðàç, êàê ÿ çàìå÷àëà ýòî, ÿ ñïðàøèâàëà: "Òû ñíîâà çàãíàí â ëîâóøêó?" Îí îòâå÷àë: "Äà". ß ãîâîðèëà: "Àõ òû, áåäíûé".



Êàæäûé ðàç, êîãäà ýòî ñëó÷àëîñü, ÿ ïîìîãàëà Òîíè ïîíÿòü, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò, çàäàâàÿ òàêèå âîïðîñû. ß íàïîìèíàëà ñåáå, ÷òî äîëæíà ñî÷óâñòâîâàòü åìó, äîëæíà ïûòàòüñÿ âçãëÿíóòü íà âñå ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ. ß ñòàðàëàñü íå ïðèíèìàòü ýòî áëèçêî ê ñåðäöó è íå îáèæàòüñÿ. Äåëî áûëî íå âî ìíå, à â íåì. ß ïîíèìàëà, ÷åãî îí áîèòñÿ, íî íå ñåðäèëàñü, íå âîçìóùàëàñü, íå ïûòàëàñü åãî ïåðåóáåæäàòü. ß ïîíèìàëà åãî ÷óâñòâà è ïðèçíàâàëà åãî ïðàâî íà íèõ. Ìåñÿöåâ ÷åðåç ïÿòü ó íåãî âñå ïðîøëî.



Êîãäà ìóæ÷èíà ïûòàåòñÿ "îòûãðàòü íàçàä", æåíùèíà êàê ïðàâèëî î÷åíü îáèæàåòñÿ. Åãî ïîïûòêó îñâîáîäèòüñÿ îíà âñåãäà îáúÿñíÿåò îäèíàêîâî: îí ìåíÿ ðàçëþáèë. Åé áîëüíî. Îò ýòîãî ñèòóàöèÿ äåëàåòñÿ òîëüêî õóæå, ïîòîìó ÷òî áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí, êàê è áîëüøèíñòâî æåíùèí, òåðïåòü íå ìîãóò ïðè÷èíÿòü êîìó-íèáóäü áîëü. Èç-çà òîãî, ÷òî æåíùèíà ñòðàäàåò, ìóæ÷èíà ìîæåò óäàëèòüñÿ åùå ïîñïåøíåå, ïîòîìó ÷òî åãî íà÷èíàåò óãíåòàòü ÷óâñòâî âèíû. Ïîëó÷àåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã. Â èòîãå ìóæ÷èíà ÷àñòî óõîäèò -- è íå ïîòîìó, ÷òî íå ëþáèò ýòó æåíùèíó, à êàê ðàç ïîòîìó, ÷òî ëþáèò. Îí óõîäèò, ñïàñàÿñü îò äàâëåíèÿ è îò ÷óâñòâà âèíû, âûçâàííîãî òåì, ÷òî îí ïðè÷èíÿåò ñòðàäàíèÿ ëþáèìîé æåíùèíå.



Ñðåäè îäèíîêèõ ìóæ÷èí ñòàðøå òðèäöàòè ìíîãî ðàçâåäåííûõ. À åñëè îíè íèêîãäà íå ðàçâîäèëèñü, òî, çíà÷èò, ðàçâîäèëèñü èõ ðîäèòåëè, ëó÷øèå äðóçüÿ, ñîñåäè, áðàòüÿ è ñåñòðû. Â íàøå âðåìÿ 55 ïðîöåíòîâ âñåõ áðàêîâ êîí÷àþòñÿ ðàçâîäàìè: ýòî íàñòîÿùàÿ ýïèäåìèÿ. Ïîýòîìó ðàçâîä âèòàåò â ñîçíàíèè îäèíîêîãî ìóæ÷èíû, äàæå åñëè ñàì îí åãî íå èñïûòàë.



Ëþáîé ðàçâîä, êàêîâû áû íè áûëè åãî îáñòîÿòåëüñòâà è ïðè÷èíû,-- âñåãäà ïîðàæåíèå. Íèêòî èç íîâîáðà÷íûõ íå ãîâîðèò: "Åñëè âñå ïîéäåò êàê çàäóìàíî, ëåò ÷åðåç äåñÿòü ìû, ïîæàëóé, ïîäàäèì íà ðàçâîä". Íåâàæíî, êàêèìè äîâîäàìè ìóæ÷èíà îïðàâäûâàåò ñâîé ðàçâîä: "Ìíå ñåé÷àñ íàìíîãî ëó÷øå", "Òàê ëó÷øå äëÿ äåòåé", "Ìû ðàññòàëèñü äðóçüÿìè" èëè "Ìû ïî-ïðåæíåìó õîðîøî äðóã ê äðóãó îòíîñèìñÿ, ìû ïðîñòî íå ïîäîøëè äðóã äðóãó êàê ñóïðóãè",-- â ãëóáèíå äóøè îí ÷óâñòâóåò, ÷òî ïîòåðïåë ïîðàæåíèå.



Æåíùèíû ÷àñòî æàëóþòñÿ, ÷òî âûíóæäåíû ñìèðÿòüñÿ ñ ïðîøëûì ìóæ÷èíû. Íå çíàþ, ÷òî ïëîõîãî â òîì, ÷òî ó ìóæ÷èíû åñòü ïðîøëîå. ß íàçûâàþ ýòî æèçíåííûì îïûòîì. ×åëîâåê, ñ êîòîðûì âû ñâÿçàíû, èìååò çà ïëå÷àìè îïûò âñåé æèçíè, êîòîðóþ îí ïðîæèë áåç âàñ. À åñëè âàì íóæåí êòî-òî, ó êîãî íåò ïðîøëîãî, âñòðå÷àéòåñü ñ äåñÿòèëåòíèìè ìàëü÷èêàìè.



ß âñåãäà ãîâîðþ ñâîèì ñëóøàòåëÿì-ìóæ÷èíàì, ÷òî îíè äîëæíû êàê ñëåäóåò ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ ÷óâñòâàõ è ïîíÿòü: òî, ÷òî èì êàæåòñÿ ñòðàõîì ïåðåä îáÿçàòåëüñòâàìè,-- íà ñàìîì äåëå ñòðàõ ïåðåä ïîðàæåíèåì. Æåíùèíû ñòîëüêî òâåðäèëè ìóæ÷èíàì, ÷òî òå áîÿòñÿ ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà, ÷òî ìóæ÷èíû â êîíöå êîíöîâ ñàìè â ýòî ïîâåðèëè. Ìíîæåñòâî ìóæ÷èí ãîâîðèëè ìíå î ñâîåì íåæåëàíèè ñâÿçûâàòü ñåáÿ. Îíè ÷èòàþò êíèãè, ãäå ãîâîðèòñÿ îá èõ ñòðàõå ïåðåä áðà÷íûìè óçàìè, õîäÿò íà ñïåöèàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ìóæñêèõ ãðóïï, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ýòî. Ïóñòü õîäÿò íà çäîðîâüå, íî îíè ëå÷àò íå òó áîëåçíü, êîòîðîé áîëüíû.



Ìíîãèå ìóæ÷èíû òàê áîÿòñÿ ðèñêíóòü, ÷òî äàæå íå ðåøàþòñÿ íàçíà÷èòü æåíùèíå âñòðå÷ó. Îíè èùóò ñòîïðîöåíòíîé ãàðàíòèè, ïîëíîé óâåðåííîñòè, ÷òî íà ýòîò ðàç íåóäà÷è íå áóäåò. Îíè ìå÷òàþò íàéòè èäåàëüíóþ æåíùèíó, ñ êîòîðîé èì íå ãðîçèò ðàçî÷àðîâàíèå. Íî íà ñâåòå íå ñóùåñòâóåò èäåàëüíûõ ëþäåé è ñòîïðîöåíòíûõ ãàðàíòèé óñïåõà.



Æåíùèíû è áðà÷íûå óçû: ñòðàøíàÿ ñèëà



Èòàê, æåíùèíà ñîâåðøàåò îøèáêó, êîãäà îáèæàåòñÿ íà íåæåëàíèå ìóæ÷èíû "ðåøèòüñÿ". Íî åùå áîëüøóþ îøèáêó îíà ñîâåðøàåò, êîãäà ïûòàåòñÿ åãî çàñòàâèòü. Ðåøåíèå âñòóïèòü â áðàê äîëæíî âîçíèêíóòü ñàìî ñîáîé êàê ñëåäñòâèå âîçíèêøåé áëèçîñòè, äîâåðèÿ, ëþáâè. Òèïè÷íàÿ æåíñêàÿ îøèáêà -- ïûòàòüñÿ èñêóññòâåííî óñêîðèòü ýòîò ïðîöåññ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðàäîâàòüñÿ òîìó, ÷òî óæå äîñòèãíóòî -- äðóæáå, áëèçîñòè, âçàèìíîé ïîääåðæêå -- îíè òîðîïÿòñÿ ïðèöåïèòü íà ñâîè îòíîøåíèÿ ÿðëûê, ïîñòàâèòü ïå÷àòü.



Ïîýòîìó îíè íà÷èíàþò ãîâîðèòü: "Ñëóøàé, íàì íàäî âûÿñíèòü îòíîøåíèÿ. Ìíå õîòåëîñü áû ïîíÿòü, ê ÷åìó îíè ïîâåäóò. Êàêèå ó òåáÿ íàìåðåíèÿ? ×òî òû äóìàåøü î íàøåì áóäóùåì? Ìíå íóæíî ýòî çíàòü. ß íå õî÷ó ñíîâà òåðÿòü íàïðàñíî âðåìÿ, ÿ óæå ýòî ïðîõîäèëà". À ïîòîì îíà ïðîñòî ïðåäúÿâëÿåò åìó óëüòèìàòóì.



Æåíùèíû íå ïîíèìàþò îäíîãî -- òî, êàê îòíîñèòñÿ ê íèì ìóæ÷èíà, âèäíî ïðîñòûì ãëàçîì. Åñëè ìóæ÷èíà íàõîäèòñÿ ðÿäîì -- çíà÷èò âû åìó íóæíû. Òî÷íî òàê æå, êàê ñðàçó ÿñíî, ÷òî âû åìó íå íóæíû, åñëè ó íåãî íåò äëÿ âàñ âðåìåíè. È íåâàæíî, êàêèå ñëîâà îí ïðè ýòîì ãîâîðèò. Êàæäûé, êòî ïðîøåë ÷åðåç ðàçâîä, çíàåò, ÷òî îáåùàíèÿ âå÷íîé ëþáâè è âåðíîñòè íà ñàìîì äåëå íè÷åãî íå çíà÷àò. Ïîîáåùàòü ÷òî-òî -- åùå íå çíà÷èò èñïîëíèòü.



Æåíùèíû, ñòðàäàþùèå îò íåóâåðåííîñòè â ñåáå, æåëàþùèå ñíàáäèòü îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíîé ÿðëûêîì è ïå÷àòüþ, äîíèìàþò ñâîèìè òðåáîâàíèÿìè ìóæ÷èí, êîòîðûå ñ÷èòàþò ñâîè îòíîøåíèÿ ñ íèìè ñòàáèëüíûìè è ïðî÷íûìè. Íî æåíùèíà óïîðíî òâåðäèò, ÷òî ìóæ÷èíà åå íå ëþáèò, ÷òî îí íåñåðüåçíî ê íåé îòíîñèòñÿ è ò.ä., ïîêà íå íàêëè÷åò òîãî, ÷åãî áîèòñÿ. Òàê æåíùèíû ðàçðóøàþò îòíîøåíèÿ, êîòîðûå õîòÿò óêðåïèòü.



Ïîäîáíóþ îøèáêó ÷àñòî ñîâåðøàþò æåíùèíû, êîòîðûì óæå çà òðèäöàòü èëè çà ñîðîê. Îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî èõ âðåìÿ óõîäèò, îñîáåííî, åñëè õîòÿò èìåòü äåòåé. Îíè ïûòàþòñÿ ñêðåïèòü îòíîøåíèÿ ïå÷àòüþ, ïîòîìó ÷òî áîÿòñÿ, ÷òî áåç ïå÷àòè îíè ðàçâàëÿòñÿ. Îíè áîÿòñÿ îñòàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå.



Åñëè è âû íàõîäèòåñü â òàêîé ñèòóàöèè, ÿ âàñ ïîíèìàþ è ñî÷óâñòâóþ âàì. Íî óïðåêè è òðåáîâàíèÿ âàì íå ïîìîãóò -- òîëüêî íàïîðòÿò. Âàì íàäî âåñòè ñåáÿ ëåã÷å, âåñåëåå. Âû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî, ïûòàÿñü ïðèäàòü îòíîøåíèÿì äîïîëíèòåëüíóþ ïðî÷íîñòü, âû ðàçðóøàåòå òó åñòåñòâåííóþ ïðî÷íîñòü, êîòîðàÿ óæå äîñòèãíóòà.



Êàæäàÿ æåíùèíà äîëæíà çíàòü, êàê âåñòè ñåáÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ. Îñîáåííî âàæíî ýòî, åñëè ìóæ÷èíå óæå çà òðèäöàòü.



Äëÿ íà÷àëà âû äîëæíû ïîìî÷ü ìóæ÷èíå îïðåäåëèòüñÿ â ñâîèõ ÷óâñòâàõ. Âî-âòîðûõ, âû äîëæíû ïîæàëåòü åãî çà âñå òî, ÷òî îí ïåðåæèë äî âñòðå÷è ñ âàìè. Îí ñèëüíî ðèñêóåò, è ýòî íàâåðíÿêà âíóøàåò åìó ñòðàõ. Â òðåòüèõ, âû íå äîëæíû îáèæàòüñÿ íà åãî ñòðàõè è êîëåáàíèÿ, ïîñêîëüêó äåëî òóò íå â âàñ -- íå â òîì, ÷òî îí âàñ íå ëþáèò èëè õî÷åò îáèäåòü. Ýòî èñêëþ÷èòåëüíî åãî âíóòðåííèå ïðîáëåìû. Åñëè âàñ î÷åíü òÿíåò èñïûòàòü áîëü, ìîæåòå ñòóêíóòü ãîëîâîé îá ñòåíêó, íî íå ïûòàéòåñü ãðóáî âìåøèâàòüñÿ â ïðîöåññ "äîçðåâàíèÿ" ìóæ÷èíû. Îí íå îñòàíåòñÿ ñ âàìè, åñëè áóäåò âèäåòü, ÷òî âû ñòðàäàåòå ïî åãî âèíå.



Êîãäà ìóæ÷èíà ñíîâà è ñíîâà ïåðåæèâàåò ñòðàõ ïîðàæåíèÿ, âàøà çàäà÷à -- íåíàâÿç÷èâî ïîìî÷ü åìó ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ. À åñëè âû áóäåòå ñòðàäàòü, ññîðèòüñÿ, îáèæàòüñÿ è ïðåäúÿâëÿòü óëüòèìàòóìû, òî âû òîëüêî óñóãóáèòå åãî êîëåáàíèÿ è ñòðàõè. Âû äîëæíû åãî ïîäáàäðèâàòü è âñåëÿòü â íåãî ñèëû. Âû äîëæíû âñåëÿòü â íåãî óâåðåííîñòü, à íå ñòðàäàòü íà åãî ãëàçàõ, ïîêàçûâàÿ ñîáñòâåííóþ íåóâåðåííîñòü è ñëàáîñòü. Ñ ìóæ÷èíîé íóæíî ðàçãîâàðèâàòü ñ ïîçèöèè ñèëû.



Åñëè ìóæ÷èíà áîèòñÿ ðèñêîâàòü, âû äîëæíû ïðîÿâèòü ñî÷óâñòâèå è ïîíèìàíèå. Íå ãîâîðèòå: "Òû ìåíÿ áîëüøå íå ëþáèøü"' èëè "Êîãäà æå òû íàêîíåö ÷òî-òî ðåøèøü?" èëè "Ïî÷åìó òû ïåðåñòàë äàðèòü ìíå öâåòû?". Ñêàæèòå ëó÷øå: "ß çíàþ, ÷òî òû íå óâåðåí íà ñòî ïðîöåíòîâ, ÷òî ó íàñ âûéäåò, íî ïîêà ÷òî ó íàñ âñå áûëî çàìå÷àòåëüíî, òàê ÷òî, ÿ äóìàþ, íàì ñòîèò ðèñêíóòü. Âîäà òåïëàÿ -- äàâàé-êà îêóíåìñÿ!"



Êîíå÷íî, ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ â òàêîé ñèòóàöèè íåëåãêî, íî èíà÷å âû ðèñêóåòå ðàçðóøèòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ. Òå ñàìûå ìóæ÷èíû, êîòîðûõ âàì íå óäàëîñü ïðèðó÷èòü, â èòîãå æåíèëèñü íà æåíùèíàõ, êîòîðûå ïîìîãëè èì ïðåîäîëåòü ñòðàõ ïåðåä íåóäà÷åé.



Ïðè õîðîøèõ îòíîøåíèÿõ âñå ïðîèçîéäåò â ñâîå âðåìÿ. Åñëè ó îòíîøåíèé äîñòàòî÷íî âîçäóõà äëÿ äûõàíèÿ, îíè ðàçðàñòóòñÿ è ðàñöâåòóò. Íî åñëè âû ïûòàåòåñü óïðàâëÿòü èìè, âìåøèâàÿñü â åñòåñòâåííûé ïðîöåññ ðîñòà è ðàçâèòèÿ, ýòî êîí÷èòñÿ ïëîõî. Åñëè âàì õîðîøî, åñëè îòíîøåíèÿ âíîñÿò ðàäîñòü â âàøó æèçíü, -- íå äåðãàéòåñü è íå ïûòàéòåñü óñêîðèòü ñîáûòèÿ.



Âû ñêàæåòå: "Íî âåäü ÿ ðèñêóþ, ÷òî, åñëè ÿ íå áóäó íè÷åãî ïðåäïðèíèìàòü, âñå òàê è êîí÷èòñÿ íè÷åì! À âðåìÿ-òî èäåò!"



Ê ñîæàëåíèþ, ëåãêîãî îòâåòà çäåñü íå ñóùåñòâóåò. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá óçíàòü, ïðî÷íûå ëè ó âàñ îòíîøåíèÿ,-- ýòî ïðîéòè èõ îò íà÷àëà äà êîíöà.



Äî òåõ ïîð, ïîêà îòíîøåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ è óãëóáëÿþòñÿ, âû äîëæíû ñîõðàíÿòü èõ è ðàäîâàòüñÿ. Äàæå òîò ðîìàí, êîòîðûé íå êîí÷èòñÿ äîëãèì ñ÷àñòëèâûì áðàêîì, öåíåí -- ëþáîå èñêðåííåå ÷åëîâå÷åñêîå îáùåíèå îáîãàùàåò æèçíü. Åñëè âû îòëîæèòå ñâîå âå÷íîå áåñïîêîéñòâî íà òåìó "÷åì âñå êîí÷èòñÿ, ê ÷åìó ýòî ïðèâåäåò", ýòî ïîìîæåò âàì æèòü ñ÷àñòëèâîé è ïîëíîé æèçíüþ ñåé÷àñ, â ýòó ìèíóòó.



Íå íàäî äóìàòü, ÷òî îòíîøåíèÿ, êîòîðûå íå ïðèâåëè ê áðàêó, áûëè ïóñòîé ïîòåðåé âðåìåíè. Ñ÷èòàéòå ëó÷øå, ÷òî êàæäûé, ñ êåì âû áûëè ñâÿçàíû, êàæäûé èç âàøèõ âîçëþáëåííûõ ïîìîã âàì ïîäãîòîâèòüñÿ ê âñòðå÷å ñ "íèì", íàñòîÿùèì, Âñå, ÷òî áûëî ó ìåíÿ äî âñòðå÷è ñ Òîíè, ìíîãîìó íàó÷èëî ìåíÿ, è ÿ íå ñ÷èòàþ, ÷òî çðÿ òåðÿëà âðåìÿ.



Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàäî çíàòü, ÷òî ñóùåñòâóþò ìóæ÷èíû, íåñïîñîáíûå ðåøèòüñÿ íà ïðî÷íûå îòíîøåíèÿ -- ñ íèìè ó âàñ íèêîãäà íå áóäåò áóäóùåãî, î êîòîðîì âû ìå÷òàåòå. Ïîääåðæèâàÿ îòíîøåíèÿ ñ òàêèìè ìóæ÷èíàìè, âû òîëüêî ëèøàåòå ñåáÿ øàíñà íà âñòðå÷ó ñ òåì, êòî äàñò âàì òî, ÷òî âû õîòèòå. È îïÿòü -- ÷òîáû ðåøèòü, åñòü ëè ó âàøèõ îòíîøåíèé áóäóùåå èëè îíè â áåçíàäåæíîì òóïèêå, ñóäèòå íå ïî ñëîâàì, à ïî ôàêòàì è ïîñòóïêàì. ß âñåãäà ïðåäïî÷òó ìóæ÷èíó, êîòîðûé ãîâîðèò, ÷òî íå ñîáèðàåòñÿ ñåáÿ ñâÿçûâàòü, íî ïðîâîäèò ñ âàìè âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ, òîìó, êòî êëÿíåòñÿ â âå÷íîé ëþáâè, íî âå÷íî çàíÿò, òî íà ðàáîòå, òî åùå ãäå-íèáóäü, òàê ÷òî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äëÿ âàñ ó íåãî íèêîãäà íåò âðåìåíè.



Áðàê



Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ïðî÷íûå è ñòàáèëüíûå îòíîøåíèÿ îçíà÷àþò áðàê. Ìîé ñîâåò: íå æåíèòåñü äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå æåíàòû. Åñëè âàøèì îòíîøåíèÿì íå õâàòàåò ïðî÷íîñòè, äîâåðèÿ è ëþáâè, òî áðàê èõ íå ñïàñåò. À åñëè âñå ýòî ó âàñ åñòü, òî âû ôàêòè÷åñêè óæå æåíàòû. Òîãäà ìîæíî è ïðîéòè ÷åðåç áðà÷íóþ öåðåìîíèþ -- ÷òîáû áûë ïîâîä îòïðàçäíîâàòü. Ëè÷íî ÿ -- ñòîðîííèöà áðàêà, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî "îáùåñòâåííûé" õàðàêòåð áðà÷íîé öåðåìîíèè äàåò âàøèì îòíîøåíèÿì äîïîëíèòåëüíóþ ïîääåðæêó -- à óêðåïëÿòü îòíîøåíèÿ ñëåäóåò âñåìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè.



Ìíîãèå ìóæ÷èíû ðàâíîäóøíû ê áðà÷íîé öåðåìîíèè è, åñëè èõ íå òåðåáèòü, íå âûðàçÿò æåëàíèÿ åå ñîâåðøèòü. Ïîýòîìó çäåñü èíèöèàòèâà êàê ïðàâèëî ïðèíàäëåæèò æåíùèíå.



Ìíå ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü îò ìíîãèõ æåíùèí: "Åñëè áû îí ìåíÿ ëþáèë, îí áû õîòåë æåíèòüñÿ". Ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî. Çàêëþ÷åíèå áðàêà -- íå ìóæñêîå óäîâîëüñòâèå. Âû íèêîãäà íå ñëûøàëè, ÷òîáû ìóæ÷èíà ãîâîðèë: "Âñþ ñâîþ æèçíü ÿ ìå÷òàë î òîé ìèíóòå, êîãäà ìû ñ íåé áóäåì ñòîÿòü ïåðåä àëòàðåì. ß ðèñîâàë ñåáå â ìå÷òàõ òîò âîëøåáíûé äåíü, êîãäà ÿ âîçüìó íàïðîêàò ñìîêèíã è âûáåðó êîëüöà".



Ïðîæèâ ñ Òîíè îêîëî ïîëóòîðà ëåò, ÿ ïîíÿëà, ÷òî íàì ïîðà æåíèòüñÿ. ß óæå çíàëà, ÷òî íàøè îòíîøåíèÿ ïðî÷íû, ÷òî ìû ëþáèì äðóã äðóãà. ß ñêàçàëà: "Òîíè, ïî-ìîåìó, íàì ïîðà æåíèòüñÿ". Îí îòâåòèë: "Çíàåøü, ìíå íå õî÷åòñÿ", íà ÷òî ÿ îòâåòèëà: "Õîðîøî, äîðîãîé. ß äóìàþ, â èþíå èëè â ñåíòÿáðå". Îí ñêàçàë: "Ëàäíî, ïóñòü áóäåò ñåíòÿáðü". Â èòîãå ìû ïîæåíèëèñü â èþëå, ïîòîìó ÷òî íàì õîòåëîñü ïðîêàòèòüñÿ â ñâàäåáíîå ïóòåøåñòâèå íà ïàðîõîäå.



Âñå ïîëó÷èëîñü òàê ëåãêî, ïîòîìó ÷òî ÿ íå ñîìíåâàëîñü ÷òî Òîíè ìåíÿ ëþáèò è ÷òî îòíîøåíèÿ ó íàñ ïðî÷íûå. ß çíàëà, ÷òî ñàì îí íèêîãäà íå ïðåäëîæèò ïîæåíèòüñÿ, íî çíàëà è òî, ÷òî ýòî íå ïîòîìó, ÷òî îí ìåíÿ íåäîñòàòî÷íî ëþáèò. Ýòî áûëî îáû÷íîå âðîæäåííîå ìóæñêîå íåæåëàíèå âñòóïàòü â çàêîííûé áðàê. Åñëè âû àáñîëþòíî óâåðåíû â ïðî÷íîñòè âàøèõ îòíîøåíèé, âû ìîæåòå âåñòè ñåáÿ òàê æå, êàê ÿ.



Ïðèìåðîì ìíå ñòàëà ìîÿ ïîäðóãà Êëåð. Îíà áûëà íàñòîÿùèì ìàñòåðîì â ýòîì äåëå -- è ýòî õîðîøî, ïîòîìó ÷òî åå äðóã Ìàðòèí ñòðàäàë ñàìîé ñèëüíîé àëëåðãèåé ê çàêîííîìó áðàêó, êàêóþ ÿ òîëüêî âèäåëà ó ìóæ÷èíû.



Êëåð è Ìàðòèí æèëè âìåñòå öåëûõ ñåìü ëåò, êîãäà îíà íàêîíåö çàÿâèëà, ÷òî èì ïîðà æåíèòüñÿ. Åìó íå õîòåëîñü. Íî òåðÿòü åå åìó òîæå íå õîòåëîñü, òàê ÷òî îí ñîãëàñèëñÿ.



Îíè ïîçâàëè ìåíÿ, ÷òîáû ÿ ïîìîãëà èì ñïëàíèðîâàòü ñâàäüáó. Êîãäà ÿ ÿâèëàñü ê íèì äîìîé â íàçíà÷åííîå âðåìÿ, Ìàðòèíà åùå íå áûëî. Îáû÷íî îí îòëè÷àåòñÿ ïóíêòóàëüíîñòüþ, íî íà ýòîò ðàç îïîçäàë íà ñîðîê ïÿòü ìèíóò.



Ìû ñåëè âòðîåì ñ áëîêíîòàìè è êàðàíäàøàìè è ñòàëè ñîñòàâëÿòü ðàñïèñàíèå ñâàäåáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Âäðóã Ìàðòèíó ñðî÷íî ÷òî-òî ïîíàäîáèëîñü íà êóõíå, è îí ïðîïàë íà äåñÿòü ìèíóò. Ìû âåðíóëèñü ê îáñóæäåíèþ. ×åðåç ïÿòü ìèíóò îí âñïîìíèë, ÷òî åìó íàäî ñðî÷íî ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó, è óáåæàë. Òàê äàëüøå è øëî ïðèìåðíî ñ ÷àñ.



Íàêîíåö ÿ ñïðîñèëà ó Ìàðòèíà, â ÷åì äåëî. "Íè â ÷åì"' -- îòâåòèë îí. Êëåð ñêàçàëà: "Íå õî÷åòñÿ æåíèòüñÿ, âåðíî?" Ïîñëå ïàóçû Ìàðòèí ïðîèçíåñ ñî âçäîõîì: "Óæàñíî íå õî÷åòñÿ!"



ß äóìàëà, ÷òî Êëåð ðàñïëà÷åòñÿ èëè ðàñêðè÷èòñÿ, èëè îáèäèòñÿ, íî îíà òîëüêî ñêàçàëà: "Ïîíèìàþ! Íó è ÷òî áóäåì äåëàòü?"



Ìàðòèí ñêàçàë, ÷òî õî÷åò ïîéòè ïðîãóëÿòüñÿ. Êîãäà îí óøåë, ÿ ñïðîñèëà ó Êëåð: "Òû î÷åíü ðàññòðîèëàñü? Ñâàäüáû, êàê ÿ ïîíèìàþ, íå áóäåò?" Íî îíà ñêàçàëà: "Íåò, ïðîñòî åìó íå õî÷åòñÿ æåíèòüñÿ. Áåãàòü ïî óòðàì åìó òîæå íå õî÷åòñÿ, íî îí âñå-òàêè áåãàåò, à ïîòîì ðàäóåòñÿ, ÷òî çàñòàâèë ñåáÿ. Ñåé÷àñ òî æå ñàìîå".



-- Íî ðàçâå òåáÿ íå îáèæàåò, ÷òî îí íå õî÷åò æåíèòüñÿ? -- ñïðîñèëà ÿ.



-- Êîíå÷íî,-- îòâåòèëà Êëåð,-- ÿ ïðåäïî÷ëà áû, ÷òîáû îí íåñ ìåíÿ â öåðêîâü íà ðóêàõ, à íå ñàìîé åãî òóäà òàùèòü íà àðêàíå, íî ÿ çíàþ, ÷òî îí ìåíÿ ëþáèò è îòíîøåíèÿ ó íàñ ïðî÷íûå. Êîãäà îí ãîâîðèò, ÷òî íå õî÷åò æåíèòüñÿ, ÿ ñ íèì íå ñïîðþ. ß ïðîñòî äåëàþ ÷òî íóæíî, çíàÿ, ÷òî åìó âñå ðàâíî



ïðèäåòñÿ ÷åðåç ýòî ïðîéòè".



Êàê âûÿñíèëîñü, Ìàðòèí ïðåîäîëåë ñâîå ñîïðîòèâëåíèå äàëåêî íå ñðàçó -- îí ìó÷èëñÿ ñîìíåíèÿìè äî ñàìîãî äíÿ ñâàäüáû. Íî âñå ïðîøëî ïî ïëàíó, è âîò óæå äâàäöàòü ëåò, êàê îíè ñ÷àñòëèâî æåíàòû.



Ìíå ïðèøëîñü ðàáîòàòü ñ ñîòíÿìè ìóæ÷èí, è î÷åíü ìàëî êòî èõ íèõ õîòåë æåíèòüñÿ. Íî î÷åíü ìíîãèå æåíèëèñü.



Äîìàøíåå çàäàíèå äåñÿòîãî øàãà



Âñïîìíèòå âàøè ïðîøëûå ðîìàíû, êîòîðûå ðàçðóøèëèñü, ïîòîìó ÷òî îäèí èç âàñ õîòåë ñòàáèëüíîñòè, à äðóãîé íèêàê íå ìîã ðåøèòüñÿ. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû âåëè áû ñåáÿ èíà÷å. Êàêèå âûâîäû âû ìîæåòå ñäåëàòü èç äîïóùåííûõ îøèáîê?



ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ



ÊÀÊ ÍÅ ÏÎÒÅÐÏÅÒÜ ÍÅÓÄÀ×Ó



Åñëè âàì ñëó÷àëîñü áåæàòü ìàðàôîí, âàì íàâåðíîå, çíàêîì ìîìåíò îò÷àÿíèÿ è óïàäêà ñèë, íàñòóïàþùèé îáû÷íî ãäå-òî íà âòîðîé ïîëîâèíå äèñòàíöèè. Âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû âîò-âîò ðóõíåòå íà çåìëþ. Ó âàñ íå îñòàëîñü íè ôèçè÷åñêèõ, íè ìîðàëüíûõ ñèë, âñå áîëèò, âàñ òîøíèò. Âàì õî÷åòñÿ ñäàòüñÿ. Íî ê òåì, êòî íå ñäàåòñÿ è ïðîäîëæàåò áåæàòü, ïðèõîäèò âòîðîå äûõàíèå -- îíè ÷óâñòâóþò ïðèëèâ ýíåðãèè è äîõîäÿò äî ôèíèøà.



Íå÷òî ïîäîáíîå ìîãëî ñëó÷èòüñÿ è ñ âàìè çà òå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ÷òî âû øàã çà øàãîì ñëåäîâàëè óêàçàíèÿì ýòîé êíèãè. Äà, òðóäíîñòè íà ýòîì ïóòè ïîäñòåðåãàþò íåìàëûå, è èñêóøåíèå áðîñèòü âñå è ñîéòè ñ äèñòàíöèè âåëèêî -- îñîáåííî åñëè âû âñòðåòèëè æåíùèíó ñâîåé ìå÷òû, ïðîâåëè ñ íåþ ïÿòü âîñõèòèòåëüíûõ (äëÿ âàñ) íåäåëü, ïîñëå ÷åãî íà çàÿâèëà, ÷òî âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåìó áûâøåìó.



Èëè åñëè, íàïðèìåð, âàøà ëó÷øàÿ ïîäðóãà ïîîáåùàëà ïîçíàêîìèòü âàñ ñ ïîòðÿñàþùèì ìóæèêîì -- îí õèðóðã, è ó íåãî çàìå÷àòåëüíûé çèìíèé äîìèê â ãîðàõ, êóäà ìîæíî åçäèòü äëÿ ëûæíûõ ïðîãóëîê, à ñëåäóþùåé âåñíîé îí åäåò çàíèìàòüñÿ ïîäâîäíûì ïëàâàíèåì íà Ãàëàïàãîññêèå îñòðîâà. È âîò âû ñ íèì çíàêîìèòåñü -- ôèçèîíîìèÿ ó íåãî âñÿ â ïðûùàõ, ðóêè äðîæàò, îí íå ñìîòðèò âàì â ãëàçà è âîîáùå íå õèðóðã, à ôåëüäøåð.



È òóò ó âàñ ïîÿâëÿþòñÿ òàêèå ìûñëè:



"À çà÷åì ìíå âîîáùå âñå ýòî íàäî?"



"ß íå îäèíîêèé ÷åëîâåê, ó ìåíÿ ïîëíî äðóçåé. Çà÷åì ìíå ñåáÿ ñâÿçûâàòü?"



Ìîæåò áûòü, íåêîòîðûå ëþäè íå ñîçäàíû äëÿ ëþáâè è áðàêà".



"Ýòî ñëó÷èòñÿ òîãäà, êîãäà ñóæäåíî. Ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûõîäèò èìåííî ïîòîìó, ÷òî ÿ òàê ñòàðàþñü".



"Ìíå íàäî áîëüøå ðàáîòàòü íàä ñîáîé".



"ß ñëèøêîì ñòàðàÿ (òîëñòûé, ìàë ðîñòîì, áåäíûé, âûñîêà ðîñòîì, òîùàÿ) äëÿ ýòîãî".



"Íå ñòîèò îíî òîãî".



"ß çàéìóñü ýòèì ïîïîçæå, êîãäà ó ìåíÿ áóäåò áîëüøå âðåìåíè, ñèë, êîãäà äåòè ïîäðàñòóò".



Òàêèå ìûñëè ïîáóæäàþò âàñ ñäàòüñÿ. Íå íàäî. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîæåò ïîìåøàòü âàì íàëàäèòü ëè÷íóþ æèçíü) -- ýòî âàøà ñîáñòâåííàÿ êàïèòóëÿöèÿ.



Ñ÷àñòëèâàÿ ëè÷íàÿ æèçíü -- óäåë îòíþäü íå ñàìûõ êðàñèâûõ, òîíåíüêèõ, èçÿùíûõ, áîãàòûõ èëè çíàìåíèòûõ. Ýòî óäåë òåõ, êòî ÷òî-òî äåëàåò. ×åì áîëüøå âû äëÿ ýòîãî äåëàåòå è ÷åì ìåíüøå òåðÿåòå âðåìåíè, òåì áûñòðåå âû íàéäåòå ïîäõîäÿùåãî ÷åëîâåêà. Åñëè âû ñäàäèòåñü è ñëîæèòå ðóêè, âû âñå ðàâíî ìîæåòå âñòðåòèòü åãî. Íî âåäü âñòðå÷à ñî ñâîåé ïîëîâèíêîé -- ñàìàÿ âàæíàÿ âñòðå÷å â âàøåé æèçíè. Íàäî ëè îòäàâàòü åå íà âîëþ ñëó÷àÿ?



Ýòî âàøà æèçíü -- ñåé÷àñ, ñåãîäíÿ. Ýòî íå ïðîáíàÿ æèçíü, ïîñëå êîòîðîé íàñòàíåò íàñòîÿùàÿ. Íå íàäî æèòü òàê, ñëîâíî ýòî âñå ëèøü ðåïåòèöèÿ ïåðåä êàêîé-òî íàñòîÿùåé æèçíüþ, â êîòîðîé âû âñå áóäåòå äåëàòü, ïðàâèëüíî. Äðóãîãî øàíñà ó âàñ íå áóäåò.



Âû ìîæåòå áûòü ñ÷àñòëèâû. ß â ýòîì óâåðåíà. Â òå÷åíèå äâåíàäöàòè ëåò ÿ âèäåëà, êàê ìîè äåñÿòü øàãîâ ïîìîãàëè ìíîæåñòâó îäèíîêèõ ëþäåé. Âû íå ïðîñòî êîãî-òî ñåáå íàéäåòå -- âû íàéäåòå òî ñàìîå, î ÷åì ìå÷òàëè -- è äàæå ëó÷øå, ÷åì ìîãëè ïðåäñòàâèòü ñåáå â ìå÷òàõ.



Âû ìîæåòå ïîòåðïåòü íåóäà÷ó òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå -- åñëè ñäàäèòåñü.Íå ñäàâàéòåñü!
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