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ÐÅÏÐÅÇÅÍÒÀÒÈÂÍÛÅ ÑÈÑÒÅÌÛ

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â ïåðâîì òîìå “Ñòðóêòóðû ìàãèè” ìû ïðèñòó�ïèëè ê òîìó, ÷òîáû â îòêðûòîé, äîñòóïíîé äëÿ îáó÷åíèÿ ôîðìå ïðåäñòàâèòü â ðàñïîðÿæåíèå ïñèõîòåðàïåâòîâ ìàãè�÷åñêèå óìåíèÿ, êîòîðûìè îáëàäàþò âûäàþùèåñÿ ïðåäñòà�âèòåëè ýòîãî ðîäà çàíÿòèé. Â ïîýòàïíîì èçëîæåíèè ìû ïðåäñòàâèëè âàì èíòóèöèè, êàñàþùèåñÿ ÿçûêà, êîòîðûìè âëàäåþò ýòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ÷àðîäåè. Ìû ïðåäñòàâèëè èõ â òàêîé ôîðìå, ÷òîáû âû ñóìåëè ïðèîáðåñòè íàâûêè â èñïîëüçîâàíèè èìåþùèõñÿ ó íèõ èíòóèöèè, ïîâûñèâ óðî�âåíü ñîáñòâåííîãî ìàñòåðñòâà.

Âî âòîðîì òîìå ìû ñîáèðàåìñÿ ïðîäîëæèòü îïèñàíèå ÿçûêîâûõ èíòóèöèè íàøèõ ÷àðîäååâ è, íàðÿäó ñ ýòèì, îïè�ñàíèå èíòóèöèè è ñèñòåìíîãî ïîâåäåíèÿ ýòèõ ëþäåé â ñâÿ�çè ñ äðóãèìè ñïîñîáàìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ÷åëîâåê ìî�æåò êàê ðåïðåçåíòèðîâàòü ñâîé ìèð, òàê è ñîîáùàòü åãî äðóãèì. Ðàáîòàÿ ñ ýòèì òîìîì, ðåêîìåíäóåì âàì íå óïó�ñêàòü èç âèäó ðÿä àñïåêòîâ, îñâåùåííûõ â “Ñòðóêòóðå ìà�ãèè I”.

Ëþäè æèâóò â “ðåàëüíîì ìèðå”. Îäíàêî íà ýòîò ìèð ìû âîçäåéñòâóåì íå ïðÿìî, ñêîðåå, ìû äåéñòâóåì â íåì, ïîëü�çóÿñü êàðòàìè ýòîãî ìèðà, íàïðàâëÿþùèìè íàøå ïîâåäå�íèå â íåì. Ìåæäó ýòèìè êàðòàìè èëè ðåïðåçåíòàòèâíûìè ñèñòåìàìè è ìîäåëèðóåìîé èìè òåððèòîðèåé íåèçáåæíî èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ, îïðåäåëÿåìûå òðåìÿ óíèâåðñàëüíûìè ïðîöåññàìè ÷åëîâå÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, óíèâåðñàëèÿ�ìè: Ãåíåðàëèçàöèåé, Îïóùåíèåì. Èñêàæåíèåì.

Ëþäè îáðàùàþòñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó îáû÷íî èç-çà òî�ãî, ÷òî îíè ñòðàäàþò è íåóäîâëåòâîðåíû æèçíüþ; íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî îãðàíè÷åíèÿ, èñïûòûâàåìûå ëþäü�ìè, õàðàêòåðèçóþò îáû÷íî ðåïðåçåíòàöèè ìèðà, à íå ñàì ìèð.

Â ðÿäó ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì, íàõîäÿùèõñÿ â ðàñ�ïîðÿæåíèè ÷åëîâåêà, ÷åëîâå÷åñêèé ÿçûê ïðåäñòàâëÿåò ñî�áîé íàèáîëåå èçó÷åííóþ è íàèáîëåå ïîëíî ïîíÿòóþ ðåïðå�çåíòàòèâíóþ ñèñòåìó. Íàèáîëåå ýêñïëèöèòíîé è ïîëíîé ìîäåëüþ åñòåñòâåííîãî ÿçûêà ÿâëÿåòñÿ òðàíñôîðìàöèîí�íàÿ ãðàììàòèêà.

    Òðàíñôîðìàöèîííàÿ ãðàììàòèêà ÿâëÿåòñÿ, òàêèì îáðà�çîì, îïðåäåëåííîé ìåòàìîäåëüþ —ðåïðåçåíòàöèåé ñòðóêòó�ðû ÷åëîâå÷åñêîãî ÿçûêà — êîòîðûé ñàì ïðåäñòàâëÿåò ñî�áîé ðåïðåçåíòàöèþ ìèðà îïûòà. Ñèñòåìû ÷åëîâå÷åñêèõ ÿçûêîâ — ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ðåïðåçåíòàöèè, ïðîèçâîäíûå îò áîëåå ïîëíîé ìîäåëè — ñóììàðíîãî îïûòà, íàõîäÿùåãîñÿ â ðàñïîðÿæåíèè òîãî èëè èíîãî êîíêðåòíîãî èíäèâèäà. Òðàíñôîðìàöèîíèñòû ðàçðà�áîòàëè ðÿä ïîíÿòèé è ìåõàíèçìîâ, îïèñûâàþùèõ òî, êà�êèì îáðàçîì ñïîñîá ãîâîðåíèÿ ó ëþäåé — èõ Ïîâåðõíîñò�íûå Ñòðóêòóðû (ÏÑ) — âûâîäÿòñÿ èìè, íà ñàìîì äåëå, èç èìåþùèõñÿ ó íèõ ïîëíûõ ÿçûêîâûõ ðåïðåçåíòàöèé — Ãëóáèííûõ ñòðóêòóð (ÃÑ). Â òðàíñôîðìàöèîííûõ Ìåòàìîäåëÿõ ýòè ïîíÿòèÿ è ìåõàíèçìû îïèñûâàþòñÿ ýêñïëè�öèòíî — îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîíêðåòèçàöèè îáùèõ ìîäåëèðóþùèõ ïðîöåññîâ: Ãåíåðàëèçàöèè, Èñêàæåíèÿ è Îïóùåíèÿ.

Àäàïòèðóÿ ïîíÿòèÿ è ìåõàíèçìû òðàíñôîðìàöèîííîé ìîäåëè ÿçûêà, êàê ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû äëÿ ïñèõîòåðàïèè, ìû ðàçðàáîòàëè ôîðìàëüíóþ ìîäåëü ïñèõîòåðà�ïèè. Ýòà ôîðìàëüíàÿ ìåòà ìîäåëü:

(à) Ýêñïëèöèòíà, — ò.å. ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè îïèñû�âàåòñÿ â íåé êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îòäåëüíûõ ýòàïîâ, òàê ÷òî Ìåòàìîäåëü ìîæåò ñòàòü ñîçíàòåëüíî óñâîåíà, â ðåçóëüòàòå ìû èìååì ýêñïëèöèòíóþ ñòðàòåãèþ ïñèõîòåðà�ïèè.

(á) Íåçàâèñèìà îò ñîäåðæàíèÿ, èáî îíà èìååò äåëî òîëüêî ñ ôîðìîé ïðîöåññà, îòêóäà åå óíèâåðñàëüíàÿ ïðèìåíèìîñòü. Ìåòàìîäåëü ïîëàãàåòñÿ òîëüêî íà òàêèå èíòóèöèè, êîòîðûìè ðàñïîëàãàåò êàæäûé íîñèòåëü òîãî èëè èíîãî ÿçûêà.

Ãëîáàëüíîå ñëåäñòâèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìîäåëè, Ìåòàìîäåëè ñîñòîèò â äîïóùåíèè î ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàâèëüíîñòè. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðàâèëüíîñòü — ýòî íàáîð óñëîâèé, êîòîðûì äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü ÏÑ, ïðè�ìåíÿåìûå ïàöèåíòîì â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè, ÷òîáû áûòü ïðèåìëåìûìè. Ñ ïîìîùüþ ýòîé ãðàììàòèêè ïñèõîòåðàïèè ìû ìîæåì ïîìî÷ü íàøèì ïàöèåíòàì ðàñøèðèòü òå ÷àñòè èõ ïðåäñòàâëåíèé èëè ðåïðåçåíòàöèé, êîòîðûå îáåä�íÿþò è îãðàíè÷èâàþò èõ. Ýòî âåäåò ê îáîãàùåíèþ èõ æèç�íè, çàêëþ÷àþùåìóñÿ â òîì, ÷òî îíè íà÷èíàþò âèäåòü áîëüøå âîçìîæíîñòåé âûáîðà, íàõîäèòü áîëüøå âîçìîæíî�ñòåé èñïûòûâàòü ðàäîñòü è áîãàòñòâî ïåðåæèâàíèé, êîòî�ðûå æèçíü ìîæåò èì ïðåäëîæèòü. Â ñîåäèíåíèè ñ äðóãèìè óìåíèÿìè, êîòîðûìè âû, êàê ïñèõîòåðàïåâòû, âëàäååòå, ïðîöåññ ðîñòà è èçìåíåíèÿ ïàöèåíòà ìîæåò áûòü çíà÷è�òåëüíî óñêîðåí. Ýòîò ÿçûê ðîñòà è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, ïî ñóòè, ãëàâíîå ñîäåðæàíèå “Ñòðóêòóðû ìàãèè”.

ÊÀÐÒÀ — ÝÒÎ ÍÅ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß

Îäèí èç âàæíåéøèõ âûâîäîâ, ê êîòîðîìó ìû ïðèøëè â “Ñòðóêòóðå ìàãèè I” — ýòî òî, ÷òî êàðòà íåèçáåæíî îòëè�÷àåòñÿ îò òåððèòîðèè, ïðåäñòàâëåííîé íà íåé, è êàæäàÿ êàðòà íåïðåìåííî îòëè÷àåòñÿ îò ëþáîé äðóãîé êàðòû. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ãîâîðÿ î êàðòå, ìû èìåëè â âèäó ðÿä êàðò, âîçíèêàþùèõ ïðè ìîäåëèðîâàíèè íàøåãî îïûòà ïî�ñðåäñòâîì òàê íàçûâàåìûõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì.



ÂÕÎÄÍÛÅ ÊÀÍÀËÛ

Èìååòñÿ òðè îñíîâíûõ âõîäíûõ êàíàëà, ÷åðåç êîòîðûå ìû, ïîñêîëüêó ìû ëþäè, ïîëó÷àåì èíôîðìàöèþ îá îêðó�æàþùåì íàñ ìèðå. Ýòî çðåíèå, ñëóõ è êèíåñòåòè÷åñêîå ÷óâñòâî (Äâà îñòàëüíûõ ñåíñîðíûõ âõîäíûõ êàíàëà — ÷à�ùå: îáîíÿíèå è âêóñ, ïî-âèäèìîìó, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðåäêî ïðèìåíÿåìûå ñïîñîáû ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ìè�ðå).

Ïî êàæäîìó èç ýòèõ òðåõ ñåíñîðíûõ âõîäíûõ êàíàëîâ â íàñ íåïðåðûâíûì ïîòîêîì ïîñòóïàåò èíôîðìàöèÿ, èñïîëü�çóåìàÿ íàìè äëÿ îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîãî îïûòà. Â êàæ�äîì èç ýòèõ âõîäíûõ êàíàëîâ èìååòñÿ ðÿä ñïåöèàëèçèðî�âàííûõ ðåöåïòîðîâ, ïåðåäàþùèõ êîíêðåòíûå ðàçíîâèäíî�ñòè èíôîðìàöèè. Íàïðèìåð, âíóòðè ãëàçà ôèçèîëîãè ðàçëè÷àþò õðîìàòè÷åñêèå (öâåòîâûå) ðåöåïòîðû-êîíñû íàõîäÿùèåñÿ â öåíòðå ãëàçà, è àõðîìàòè÷åñêèå (íåöâåòî�âûå) ðåöåïòîðû, — ïàëî÷êè, ðàñïîëîæåííûå â åãî ïåðèôå�ðè÷åñêîé ÷àñòè. Â êèíåñòåòè÷åñêîì âõîäíîì êàíàëå òàêæå âûÿâëåíû ñïåöèàëèçèðîâàííûå ðåöåïòîðû, âîñïðèíèìàþ�ùèå äàâëåíèå, òåìïåðàòóðó, áîëü è ãëóáèííûå îùóùåíèÿ (ïðîïðèîöåïòîðû). ×èñëî ðàçëè÷èé â êàæäîì èç âõîäíûõ êàíàëîâ îãðàíè÷åíî ÷èñëîì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðåöåïòî�ðîâ, èìåþùèõñÿ â êàæäîì èç ýòèõ êàíàëîâ.

Ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ èëè ïàòòåðíû ñòèìóëèðîâàíèÿ îäíîãî èëè áîëåå èç ýòèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðåöåïòîðîâ f â êàæäîì èç èìåþùèõñÿ ñåíñîðíûõ êàíàëîâ ïîðîæäàþò èíôîðìàöèþ áîëåå ñëîæíîé ïðèðîäû. Íàïðèìåð, ïðèâû÷�íîå äëÿ êàæäîãî èç íàñ îùóùåíèå ñûðîñòè ìîæíî ðàçëî�æèòü êàê îùóùåíèå îò íåñêîëüêèõ êèíåñòåòè÷åñêè ðàç�ëè÷íûõ, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðåöåïòîðîâ, ðàçìåùåííûõ âíóòðè ýòèõ ðåöåïòîðîâ, îñíîâíûõ ðåöåïòîðîâ. Êðîìå òîãî, èíôîðìàöèÿ, ïîñòóïèâøàÿ ïî íåñêîëüêèì âõîäíûì êàíàëàì, ìîæåò ïåðåìåøèâàòüñÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêà�åò èíôîðìàöèÿ åùå áîëåå ñëîæíîé ïðèðîäû. Îùóùåíèå ôàêòóðû, íàïðèìåð, âîçíèêàåò êàê ñî÷åòàíèå âèçóàëüíûõ, êèíåñòåòè÷åñêèõ è (â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ) àóäèàëüíûõ ñòèìóëÿöèé.

   Çäåñü íàì âàæíî óêàçàòü ëèøü òî, ÷òî èíôîðìàöèÿ, ïîñòóïèâøàÿ ÷åðåç îäèí âõîäíîé êàíàë, ìîæåò õðàíèòüñÿ è ðåïðåçåíòèðîâàòüñÿ â êàðòå èëè ìîäåëè, íå ñîâïàäàþùåé ñ ýòèì êàíàëîì.

   Íàøà ñïîñîáíîñòü, ïðåäñòàâëÿòü âèçóàëüíóþ èíôîðìàöèþ â ôîðìå åñòåñòâåííîãî ÿçûêà, ò.å. â âèäå ñëîâ, ñëîâîñî÷åòàíèé è ïðåäëîæåíèé íàøåãî ÿçûêà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, î÷åâèäíî, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ïðèìåð ýòîãî ÿâëåíèÿ.

   Íå â ìåíüøåé ìåðå ðàñïðîñòðàíåíà, íàâåðíîå, õîòÿ íå âñåãäà îñîçíàåòñÿ, ñïîñîáíîñòü ôîðìèðîâàòü êàðòèíû èëè îáðàçû, îñíîâûâàÿñü íà èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé ê íàì ÷åðåç àóäèàëüíûé êàíàë. ß ñëûøó, êàê øèïÿò è ïîòðåñêèâàþò ïîëåíüÿ, ãîðÿùèå â êàìèíå ó ìåíÿ çà ñïèíîé. Îñíî�âûâàÿñü íà ýòîé àóäèàëüíîé èíôîðìàöèè, ÿ ñîçäàþ âèçóàëüíûé îáðàç ãîðÿùèõ ïîëåíüåâ. Òî åñòü, èñõîäÿ èç àóäèàëüíîãî âõîäíîãî ñèãíàëà, ÿ ñîçäàþ âèçóàëüíûé îáðàç. Åñëè, âû, ÷èòàòåëü, íà ìãíîâåíèå ïðåðâåòå ÷òåíèå è ïðèñëóøàåòåñü, íå ïîäíèìàÿ ãëàç ê äîíîñÿùèìñÿ ñ ðàçíûõ ñòîðîí çâóêàì, âû îáíàðóæèòå, ÷òî îñíîâûâàÿñü íà âîñïðèíÿòûõ âàìè çâóêàõ, âû ñïîñîáíû ïîñòðîèòü ìíîæåñòâî îáðàçîâ. Íèæå ìû îñîáî îñòàíîâèìñÿ íà ýòîé ñïîñîáíîñòè èçäàâàòü ðåïðåçåíòàöèè èíôîðìàöèè, âõîäÿùåé â îäèí èç âõîäíûõ êàíàëîâ, îñíîâûâàÿñü íà èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé ïî äðóãîìó êàíàëó.



ÐÅÏÐÅÇÅÍÒÀÒÈÂÍÛÅ ÑÈÑÒÅÌÛ

Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ðåïðåçåíòàöèè ñîáñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì. Íè�æå îïèñûâàåòñÿ íåñêîëüêî êîíêðåòíûõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì, êîòîðûìè êàæäûé èç íàñ ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ðåïðåçåíòàöèè ñîáñòâåííîãî îïûòà.

Ó íàñ åñòü ïÿòü íåñîìíåííûõ ÷óâñòâ, ïîñðåäñòâîì êî�òîðûõ ìû ñîïðèêàñàåìñÿ ñ ìèðîì — ìû âèäèì, ìû ñëû�øèì, ìû îùóùàåì, ìû îáîíÿåì, ìû èñïûòûâàåì âêóñîâûå îùóùåíèÿ. Â ïðèäà÷ó ê ýòèì ñåíñîðíûì ñèñòåìàì ó íàñ åñòü åùå ÿçûêîâàÿ ñèñòåìà, êîòîðóþ ìû òàêæå ïðèìåíÿåì, ÷òîáû ðåïðåçåíòèðîâàòü ñîáñòâåííûé îïûò. Ñâîé îïûò ìû ìîæåì õðàíèòü â ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå, êîòîðàÿ òåñ�íåå äðóãèõ ñâÿçàíà ñ êàíàëîì, ïî êîòîðîìó ýòîò îïûò áûë âîñïðèíÿò.

Ïðè æåëàíèè ìû ìîæåì çàêðûòü ãëàçà è ñîçäàòü âèçó�àëüíûé îáðàç, ãäå êðàñíûé êâàäðàò ïåðåìåùàåòñÿ ñíà÷àëà íà çåëåíîå, à çàòåì íà ãîëóáîå ïîëå; ìû ìîæåì ïðåäñòà�âèòü ñåáå ñïèðàëü, ñåðåáðî íà ÷åðíîì ôîíå, êîòîðàÿ ìåä�ëåííî âðàùàåòñÿ ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè; íàêîíåö ìû ìî�æåì ïðåäñòàâèòü ñåáå îáðàç î÷åíü õîðîøî çíàêîìîãî íàì ÷åëîâåêà. Ìû ìîæåì çàêðûòü ãëàçà (èëè íå çàêðûâàòü èõ) è, óïåðøèñü ðóêàìè â ñòåíó è, òîëêàÿ åå èçî âñåõ ñèë, îùó�ùàÿ íàïðÿæåíèå ìûøö ðóê è ïëå÷ è âîñïðèíèìàÿ ôàêòóðó ïîëà íîãàìè, âûçâàòü â ñåáå êèíåñòåòè÷åñêóþ ðåïðåçåíòà�öèþ (òåëåñíîå ÷óâñòâî).

Ìû ìîæåì òàêæå ïðåäñòàâèòü ñåáå âûçûâàþùåå ìó�ðàøêè â òåëå îùóùåíèå òåïëà îò ãîðÿùåãî êîñòðà, èëè îùóùåíèå îò íåñêîëüêèõ îäåÿë, ïîêðûâàþùèõ íàøè óñòà�ëûå òåëà, êîãäà ìû ìÿãêî òîíåì â ïåðèíå. Çàêðûâ ãëàçà èëè íå çàêðûâàÿ èõ, ìû ìîæåì âûçâàòü àóäèàëüíóþ ðåïðå�çåíòàöèþ (çâóêîâóþ) — ñòóê äîæäåâûõ êàïåëü î ñòåêëî, ïåðåêàòû äàëåêîãî ãðîìà, ñêðåæåò øèí îá àñôàëüò èëè ðåç�êèé çâóê êëàêñîíà â ðàçíîãîëîñüå áîëüøîãî ãîðîäà. Çàêðûâ ãëàçà, ìû ìîæåì âûçâàòü âêóñîâóþ ðåïðåçåíòàöèþ òåðï�êîãî àðîìàòà ëèìîíà, ñëàäîñòü ìåäà èëè ñîëîíîâàòîñòü ïëîäà îëèâêîâîãî äåðåâà. Ìû ìîæåì çàêðûòü ãëàçà (à ìî�æåì íå çàêðûâàòü èõ) è âûçâàòü îáîíÿòåëüíóþ ðåïðåçåí�òàöèþ àðîìàòíîé ðîçû, ïðîêèñøåãî ìîëîêà èëè äåøåâîãî îäåêîëîíà.

Íåêîòîðûå èç âàñ ìîãëè çàìåòèòü, êàê, ÷èòàÿ îïèñàíèå ïðåäûäóùåãî àáçàöà, âû äåéñòâèòåëüíî âèäåëè êîíêðåò�íûé öâåò èëè äâèæåíèå, îùóùàëè òâåðäîñòü, òåïëîòó è øåðîõîâàòîñòü, ñëûøàëè êîíêðåòíûé çâóê; îùóùàëè îï�ðåäåëåííûå âêóñîâûå èëè îáîíÿòåëüíûå îùóùåíèÿ. Âîç�ìîæíî, âû èñïûòàëè âñå îïèñàííûå îùóùåíèÿ èëè íåêîòî�ðûå èç íèõ. Íåêîòîðûå èç íèõ îòëè÷àëèñü áîëüøåé îñòðî�òîé è íåïîñðåäñòâåííîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè. Â îò�íîøåíèè æå íåêîòîðûõ èç ïðèâåäåííûõ îïèñàíèé ó âàñ, âîçìîæíî, ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò ñîîòâåòñòâóþùèé îïûò. Èìåííî ýòè ðàçëè÷èÿ â îïûòå ðàçíûõ ëþäåé ìû è îïèñûâà�åì. Òå èç âàñ, ó êîãî ïîÿâëÿåòñÿ ÿñíàÿ ÷åòêàÿ êàðòèíà êàêîãî-ëèáî îïûòà, îáëàäàþò áîãàòîé, õîðîøî ðàçâèòîé âèçóàëüíîé ñèñòåìîé ðåïðåçåíòàöèè. Òå, êîìó óäàëîñü ðåëüåôíî îùóòèòü âåñ, òåìïåðàòóðó èëè ôàêòóðó, îáëàäà�þò óòîí÷åííîé, õîðîøî ðàçâèòîé êèíåñòåòè÷åñêîé ðåïðå�çåíòàòèâíîé ñèñòåìîé. È òàê äàëåå ïî îòíîøåíèþ êî âñåì âîçìîæíûì ïóòÿì, îïèñàííûì íàìè ïÿòè ÷óâñòâàì, êîòî�ðûìè ìû, áóäó÷è ëþäüìè, ðàñïîëàãàåì äëÿ ðåïðåçåíòàöèè ñîáñòâåííîãî îïûòà.

Îòìåòèì, ÷òî â îïèñàíèè ïîñëåäíåãî àáçàöà ÷åãî-òî íå õâàòàåò. À èìåííî: êàæäîå èç îïèñàíèé ïðåäûäóùåãî àáçà�öà, îòíîñÿùååñÿ ê âèçóàëüíûì, êèíåñòåòè÷åñêèì, àóäèàëüíûì, âêóñîâûì è îáîíÿòåëüíûì îùóùåíèÿì, îïûòàì, ðåïðåçåíòèðîâàíî íå ñðåäñòâàìè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñåíñîð�íûõ ñèñòåì, à ñêîðåå, ñðåäñòâàìè ñîâåðøåííî äðóãîé ñèñ�òåìû — ÿçûêîâîé ñèñòåìû — äèñêðåòíîé ðåïðåçåíòàòèâ�íîé ñèñòåìû. Ñ ïîìîùüþ ñëîâ, ñëîâîñî÷åòàíèé è ïðåäëî�æåíèé ìû îïèñûâàåì ïåðåæèâàíèÿ, èñïûòûâàåìûå íàìè â ðàçëè÷íûõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåìàõ. Äëÿ ýòîãî ìû òùàòåëüíî âûáèðàåì ñëîâà — åñëè ìû, íàïðèìåð, õîòèì îïèñàòü ÷òî-òî â âèçóàëüíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå, òî âûáèðàåì òàêèå ñëîâà, êàê:

÷åðíûé,... ÷åòêèé,... ñïèðàëü,... îáðàç

Åñëè ìû õîòèì îïèñàòü ÷òî-ëèáî â àóäèàëüíîé ñèñòå�ìå, ìû âûáèðàåì òàêèå ñëîâà, êàê:

äðåáåçæàùèé,... òèõèé,... âèçã,... âîïëü

Äàííîå ïðåäëîæåíèå ñëóæèò ïðèìåðîì òîãî, êàê ìû ðåïðåçåíòèðóåì ñâîé îïûò ñ ïîìîùüþ ÿçûêà. Íàøà ñïîñîá�íîñòü ðåïðåçåíòèðîâàòü èñïûòûâàåìîå íàìè â êàæäîé èç èìåþùèõñÿ ó íàñ â íàëè÷èè ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì ñ ïîìîùüþ ñëîâ, — òî åñòü ñðåäñòâàìè äèñêðåòíîé ñèñòåìû — ñëóæèò óêàçàíèåì íà îäíó èç íàèáîëåå ïîëåçíûõ õàðàêòåðèñòèê ÿçûêîâûõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì — èõ óíè�âåðñàëüíîñòü. Ýòî çíà÷èò, ÷òî, ïðèìåíÿÿ ÿçûêîâûå ðåïðå�çåíòàòèâíûå ñèñòåìû, ìû ìîæåì ïðåäñòàâèòü îïûò, âîñï�ðèíèìàåìûé íàìè ÷åðåç ëþáóþ èç äðóãèõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì. ßçûê ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ âàìè äëÿ ñîçäàíèÿ êàðòû íàøåãî ìèðà. Ïðîèçíåñÿ ïðåäëîæåíèå:

Îí ïîêàçàë ìíå íåñêîëüêî ÿðêèõ ñíèìêîâ..

ìû ñîçäàåì ÿçûêîâóþ êàðòó íàøåé âèçóàëüíîé êàðòû òîãî èëè èíîãî îïûòà, èñïûòàííîãî íàìè â æèçíè. Ñîçäà�âàÿ ÿçûêîâóþ ðåïðåçåíòàöèþ, ìû ìîæåì êîìáèíèðîâàòü íàøè ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû. Ñòðîÿ ïðåäëîæåíèå:

Îíà øàãíóëà íàçàä, ñïîòêíóâøèñü î ïðîíçèòåëüíî êðè÷àùåå æèâîòíîå, êîð÷àùååñÿ îò áîëè è åäêîãî äûìà, çàñòèëàâøåãî ãóñòûìè êëóáàìè ñîëíå÷íûé ñâåò...,

ìû ïðèìåíÿåì ðåïðåçåíòàöèþ, ïðåäïîëàãàþùóþ öå�ëóþ ñåðèþ øàáëîíîâ-êàðò íàøåãî îïûòà, ïî êðàéíåé ìåðå, ïî îäíîé äëÿ êàæäîé èç ïÿòè îáùåïðèíÿòûõ ðåïðåçåíòà�òèâíûõ ñèñòåì.

Íàïðèìåð;

øàãàòü 

íàçàä 

êîð÷èòüñÿ 

êðè÷àòü 

çàñòèëàòü 

áîëü 

ãîðüêèé�Ïðåäïîëàãàåò âèçóàëüíóþ è êèíåñòåòè÷åñêóþ êàðòû

 —"— âèçóàëüíóþ è êèíåñòåòè÷åñêóþ êàðòû 

—"— âèçóàëüíóþ è êèíåñòåòè÷åñêóþ êàðòû

— àóäèàëüíóþ êàðòó 

—"— âèçóàëüíóþ è êèíåñòåòè÷åñêóþ êàðòû 

—"— êèíåñòåòè÷åñêóþ êàðòó

 —"— âêóñîâóþ è îáîíÿòåëüíóþ êàðòû��

ßçûê âûñòóïàåò íå òîëüêî êàê ñðåäñòâà äëÿ ñîçäàíèÿ ïÿòè êàðò äëÿ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì, îí ïîçâîëÿåò, ê òîìó æ, ñîçäàòü êàðòó ñàìîãî ñåáÿ. Íàïðèìåð, ïðåäûäóùåå ïðåäëîæåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåïðåçåíòàöèþ ñðåäñòâà�ìè ÿçûêîâîé ñèñòåìû îäíîãî èç íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ ñâîéñòâ êàê ñàìîé ýòîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû {ÿçû�êà), òàê, âïðî÷åì, è äàííîãî ïðåäëîæåíèÿ. ßçûêîâûå ðå�ïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû — ýòî ðåôëåêñèâíûå ñèñòåìû, ìåòà-ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû, òî åñòü, ìû ìîæåì ïî�ñòðîèòü ÿçûêîâóþ ìîäåëü ñàìîãî ÿçûêà è ìîæåì, êðîìå òîãî, ïðèìåíÿòü åãî äëÿ ñîçäàíèÿ êàðò äðóãèõ ïÿòè ðåïðå�çåíòàòèâíûõ ñèñòåì.

Òóò âû, íàâåðíîå, óæå çàìåòèëè, ÷òî âîññîçäàâàòü îïûò â îäíîé èç ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì âàì ëåã÷å, ÷åì â äðóãèõ, â êîòîðûõ âàøè ïåðåæèâàíèÿ íå ñòîëü ÿðêèå. Íà�ïðèìåð, âû ìîæåòå çàêðûòü ãëàçà è óâèäåòü â ïîäðîáíî�ñòÿõ âíåøíîñòü âàøåãî áëèæàéøåãî äðóãà, íî èñïûòûâàåòå çàòðóäíåíèÿ, ïûòàÿñü â ïîëíîé ìåðå èñïûòàòü çàïàõ ðîçû. Èëè æå, âîçìîæíî, âàì ëåãêî âñïîìíèòü çâó÷àíèå êëàêñî�íà òàêñè, íî òðóäíî íàðèñîâàòü â ñâîåì âîîáðàæåíèè ñâîåãî áëèæàéøåãî äðóãà. Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, êàæäûé èç íàñ îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ñîçäàâàòü êàðòû, à êàæäîé èç ïÿòè ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì. Òåì íå ìåíåå, îäíó èç ýòèõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì, ìû ñêëîííû ïðèìåíÿòü â êà÷åñòâå êàðòû ÷àùå, ÷åì äðóãèå. Êðîìå òîãî, â ýòîé æå ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå ó íàñ áîëüøå ðàçëè÷èé, ïîçâî�ëÿþùèõ êîäèðîâàòü ñîáñòâåííûé îïûò. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îä�íó èëè áîëåå ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì ìû öåíèì áîëüøå äðóãèõ 2). Íàïðèìåð, òå èç âàñ, ó êîãî íàèáîëåå ÷àñòî ïðè�ìåíÿåìîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé ÿâëÿåòñÿ âèçóàëü�íàÿ, ñìîãóò, çàêðûâ ãëàçà, ÿðêî ïðåäñòàâèòü ñåáå êðàñíûé êâàäðàò, êîòîðûé çàòåì ñòàíîâèòñÿ çåëåíûì è, íàêîíåö, ãîëóáûì. Âû òàêæå ñóìååòå âûçâàòü â âîîáðàæåíèè áîãà�òûé, ÷åòêèé îáðàç ñâîåãî äðóãà. Âû äóìàåòå, âåðîÿòíî, ÷òî äðóãèå ÷èòàòåëè ýòîé êíèãè îáëàäàþò òåì æå îïûòîì. Ýòî, îäíàêî, íå âñåãäà òàê. Ðàçëè÷íûå ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòå�ìû â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè öåíÿòñÿ ðàçíûìè ëþäüìè. Â ðàç�ëè÷íîé ñòåïåíè îíè ó íèõ ðàçâèòû, ïðè÷åì ýòî ðàçëè÷èå ÷àñòî áûâàåò âûðàæåíî î÷åíü ðåçêî. Íåêîòîðûì ëþäÿì ïðèõîäèòñÿ ïðèëàãàòü çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ÷òîáû âûçâàòü æèâîå çðèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå, â òî âðåìÿ êàê äðóãèì óäàåòñÿ ñäåëàòü ýòî ìãíîâåííî. Òàêèå ðåçêèå êîëåáàíèÿ â ñïîñîáíîñòè ñîçäà�âàòü çðèòåëüíóþ ðåïðåçåíòàöèþ õàðàêòåðíû è äëÿ îñòàëü�íûõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì.

Òàêèì îáðàçîì, êàðòà è ìîäåëü êàæäîãî èíäèâèäà îò�ëè÷àåòñÿ, ïî íåîáõîäèìîñòè, êàê îò ìèðà, òàê è îò êàðò è ìîäåëåé, ñîçäàâàåìûõ äðóãèìè ëþäüìè. Áîëåå òîãî, ó êàæ�äîãî ÷åëîâåêà, íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìàÿ ðåïðåçåíòà�òèâíàÿ ñèñòåìà ìîæåò îòëè÷àòüñÿ îò íàèáîëåå ÷àñòî ïðè�ìåíÿåìîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû äðóãîãî ÷åëîâåêà. Îñíîâûâàÿñü íà ýòîì ôàêòå, ò.å. íà òîì, ÷òî âåäóùàÿ ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà èíäèâèäà Õ îòëè÷àåòñÿ îò âåäó�ùåé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû èíäèâèäà Ó — ìîæíî ïðåäñêàçàòü, ÷òî êàæäûé èç íèõ, ñòîëêíóâøèñü ñ “îäíèì è òåì æå” îïûòîì äåéñòâèòåëüíîãî ìèðà, áóäåò ïåðåæèâàòü åãî ÷ðåçâû÷àéíî ïî-ðàçíîìó.

    Íàïðèìåð, êîãäà êàêîå-ëèáî ïðîèçâåäåíèå ñëóøàåò ìóçûêàíò, îí áîëåå ïîëíî âîñïðèíèìàåò ýòî ïðîèçâåäåíèå — îí ñïîñîáåí îáíàðóæèòü, ðåïðåçåíòèðîâàòü è íàñëàäèòüñÿ òàêèìè ñî÷åòàíèÿìè çâóêîâ, êîòîðûå íåäîñòóïíû âîñïðèÿòèþ ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî âåäóùåé ñèñòåìîé ðåïðå�çåíòàöèè ÿâëÿåòñÿ çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà, íåçàâèñèìî îò òîãî, îñîçíàåòñÿ ýòî èì èëè òîëüêî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâåäåíèè. Õóäîæíèê ìîæåò îùóùàòü òàêèå îòòåíêè â ñâîåì îïûòå çàõîäà ñîëíöà, êîòîðûìè íå ðàñïîëàãàåò èíäèâèä, ó êîòîðîãî íàèáîëåå ðàçâèòîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé îêà�çûâàåòñÿ êèíåñòåòè÷åñêàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ. Çíàòîê òîíêèõ âèí çàìåòèò òàêèå ðàçëè÷èÿ â áóêåòå è â àðîìàòå îòäåëü�íûõ âèí, êîòîðûå íå çàìåòíû äëÿ ëþäåé, ó êîòîðûõ âêóñî�âàÿ è îáîíÿòåëüíàÿ ñèñòåìû, ðàáîòàþùèå â ñî÷åòàíèè, íå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàçâèòûìè ðåïðåçåíòàòèâíûìè ñèñòå�ìàìè.

ÊÀÊ ÎÏÐÅÄÅËÈÒÜ ÂÅÄÓÙÓÞ ÐÅÏÐÅÇÅÍÒÀÒÈÂÍÓÞ ÑÈÑÒÅÌÓ

Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü, êàêàÿ èìåííî ðåïðåçåíòà�òèâíàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ ó ïàöèåíòà âåäóùåé, íåîáõîäèìî âñåãî ëèøü îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðåäèêàòû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïàöèåíò îïèñûâàåò ñâîé îïûò. Îïèñûâàÿ ñâîé îïûò, ïàöèåíò îáû÷íî âûáèðàåò (êàê ïðàâèëî, íåîñîçíàí�íî) ñëîâà, êîòîðûå íàèëó÷øèì îáðàçîì ðåïðåçåíòèðóþò åãî îïûò. Ñðåäè ýòèõ ñëîâ èìååòñÿ îñîáîå ìíîæåñòâî, êîòî�ðîå íàçûâàåòñÿ ïðåäèêàòàìè. Ïðåäèêàòû — ýòî ñëîâà, ïðèìåíÿåìûå äëÿ îïèñàíèÿ ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé îïûòà òîãî èëè èíîãî èíäèâèäà, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ïðîöåññàì è îòíîøåíèÿì, ïðèñóòñòâóþùèì â åãî îïûòå. Ïðåäèêàòû ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ãëàãîëîâ, ïðèëàãàòåëüíûõ è íàðå÷èé, ïðèìåíÿåìûõ â ïðåäëîæåíèÿõ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïàöè�åíò îïèñûâàåò ñâîé îïûò. Íàïðèìåð, â ñëåäóþùåé ôðàçå (ïðåäëîæåíèè) åñòü ïðèìåðû êàæäîé èç îïèñûâàåìûõ, âû�øå ïåðå÷èñëåííûõ êàòåãîðèé ïðåäèêàòîâ:

Îíà ÿñíî âèäåëà ïóðïóðíûå ïèæàìû...

Â ýòîì ïðåäëîæåíèè èìåþòñÿ ñëåäóþùèå ïðåäèêàòû:

ãëàãîë:         âèäåëà

ïðèëàãàòåëüíîå: ïóðïóðíûé

íàðå÷èå:       ÿñíî

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß

Òåïåðü ìû ïðåäëîæèì âàì òðè óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿò âàì:

À. Ðàçâèòü ñïîñîáíîñòü ê óçíàâàíèþ ïðåäèêàòîâ.

Á. Îïðåäåëèòü ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó èëè ñèñòå�ìû, ñâÿçàííûå ñ êàæäûì èç ïðåäèêàòîâ.

Â. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïðåäèêàòû, ïðèìåíÿåìûå íå�ñêîëüêèìè êîíêðåòíûìè ëèöàìè.

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ À Ïðåäèêàòû

Óêàæèòå ïðåäèêàòû, ïðèñóòñòâóþùèå â êàæäîì èç ïðåäëîæåíèé, ïðèâåäåííûõ íèæå:

Ãëÿäÿ, êàê îíà äåðæèò ïëà÷óùåãî ðåáåíêà, îí ÷óâñòâî�âàë, ÷òî åìó ñòàíîâèòñÿ òîøíî.

ãëàãîëû:        ãëÿäÿ

äåðæèò

ñòàíîâèòñÿ

÷óâñòâîâàë

ïðèëàãàòåëüíîå: ïîëçóùèé

íàðå÷èå:       òîøíî

Îñëåïèòåëüíàÿ æåíùèíà ïðîñëåäèëà âçãëÿäîì çà òåì, êàê ñåðåáðèñòûé àâòîìîáèëü ìåëüêíóë ìèìî ìåðöàþùåé âèòðèíû.

ãëàãîëû:        ñëåäèòü

ìåëüêíóòü

ïðèëàãàòåëüíûå: îñëåïèòåëüíàÿ

ñåðåáðèñòûé

ìåðöàþùàÿ

Óñëûøàâ ðåçêèé âèçã øèí îá àñôàëüò òèõîé óëèöû, îí ãðîìêî âñêðèêíóë.

ãëàãîëû:        âñêðèêíóë

óñëûøàâ

ïðèëàãàòåëüíîå: òèõàÿ

íàðå÷èå:       ãðîìêî

×åëîâåê êîñíóëñÿ ðóêîé ñûðîãî ïîëà îòñûðåâøåãî çäàíèÿ.

 ãëàãîëû:   êîñíóòüñÿ

ïðèëàãàòåëüíîå: ñûðîé, îòñûðåâøèé

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ Á

Èäåíòèôèêàöèÿ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì ïî ïðåäèêàòàì

Ïîñëå òîãî, êàê âû óñòàíîâèëè ïðåäèêàòû â âûøåïðè�âåäåííûõ ïðåäëîæåíèÿõ, âåðíèòåñü ê íèì è îïðåäåëèòå, êàêàÿ ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà èëè ñèñòåìû ñâÿçàíû ñ êàæäûì èç íèõ. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî íåêîòîðûå ïðåäèêàòû íå ñâÿçàíû îäíîçíà÷íî ñ êàêîé-ëèáî èç ðåïðå�çåíòàòèâíûõ ñèñòåì. Íàïðèìåð, ïðåäèêàò “ëåãêèé” ìîæåò áûòü ñâÿçàí ëèáî ñ êèíåñòåòè÷åñêîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñè�ñòåìîé, ëèáî ñ âèçóàëüíîé, â çàâèñèìîñòè îò êîíòåêñòà åãî óïîòðåáëåíèÿ, à, íàïðèìåð, ïðåäèêàò “íàïðÿãàòüñÿ” â òà�êîì ïðåäëîæåíèè, êàê:

Òåëî åå íàïðÿãëîñü...,

ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê âèçóàëüíîé èëè êèíåñòåòè÷åñêîé ðåïðåçåíòàöèè, ïîòîìó ÷òî îïûò, îïèñàííûé â äàííîì ïðåäëîæåíèè, ìîæíî ïðîâåðèòü òàêòèëüíî èëè âèçóàëüíî, íàáëþäàÿ çà íàïðÿæåíèåì ìûøö íà òåëå.

×òîáû ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âû íå óâåðåíû, î êàêîé èìåííî ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå èäåò ðå÷ü â òîì èëè èíîì ñëó÷àå, çàäàéòå ñåáå âîïðîñ î òîì, ÷òî áû âû ñäåëàëè äëÿ ïðîâåðêè îïèñàíèÿ, çàäàâàåìîãî ïðåäè�êàòàìè â ïðåäëîæåíèè, â êîòîðîì îíè ïðèñóòñòâóþò.

Çäåñü ìû õîòåëè áû ñîîáùèòü, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñò�ðàíåííîé ðåàêöèåé íà ìûñëü î òîì, ÷òî ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó ìîæíî óñòàíîâèòü ïî ïðèìåíÿåìûì ïðåäèêàòàì, íà íàøèõ ñåìèíàðàõ áûëà ðåàêöèÿ íåäîâåðèÿ. Ìû õîòåëè áû, ÷òîáû âû ïîíÿëè, ÷òî ëèøü î÷åíü ìàëàÿ ÷àñòü îáùåíèÿ íà åñòåñòâåííîì ÿçûêå îêàçûâàåòñÿ íà ñàìîì äåëå ìåòàôî�ðè÷åñêîé. Áîëüøèíñòâî ëþäåé, îïèñûâàÿ ñîáñòâåííûé îïûò, äàæå â ìàëîçíà÷àùåì ðàçãîâîðå, îáûäåííîì ðàçãî�âîðå, áóêâàëüíû â ñâîèõ âûðàæåíèÿõ.

Âûñêàçûâàíèÿ âðîäå: “ß âèæó, ÷òî âû ãîâîðèòå” ÷àùå âñåãî óïîòðåáëÿåòñÿ ëþäüìè, îðãàíèçóþùèìè ñâîé ìèð ñðåäñòâàìè âèçóàëüíûõ îáðàçîâ. Ýòî ëþäè, ó êîòîðûõ âå�äóùåé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé ÿâëÿåòñÿ âèçóàëüíàÿ ñèñòåìà. Îíè â áóêâàëüíîì ñìûñëå ïðåâðàùàþò òî, ÷òî ñëûøàò â “êàðòèíû”. Ñíà÷àëà íàøè ñòóäåíòû íå âåðÿò â ýòî. Çàòåì îíè íà÷èíàþò ïî-íîâîìó ïðèñëóøèâàòüñÿ ê òî�ìó, ÷òî ëþäè ãîâîðÿò, è ïîðàæàþòñÿ, êàê ìíîãî ìîæíî, îêàçûâàåòñÿ, óçíàòü òàêèì îáðàçîì î ñàìèõ ñåáå è î äðóãèõ ëþäÿõ. Íàêîíåö, îíè îñîçíàþò öåííîñòü ýòîãî çíàíèÿ.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî âû íà÷íåòå ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñàìèì ñåáå è ê äðóãèì ëþäÿì. ×òîáû ðàçâèòü ýòè íàâûêè, ïðåäëà�ãàåì âàì ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå.



ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ Â

Êàê îïðåäåëèòü ïðåäèêàòû êàêîãî-ëèáî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà

Âûáèðàéòå êàæäûé äåíü êàêîãî-ëèáî êîíêðåòíîãî ÷å�ëîâåêà è îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ïðåäèêàòû, ïðèìåíÿåìûå ýòèì ÷åëîâåêîì. Ãîâîðÿ êîíêðåòíî, îïðåäåëèòå ïðåäèêàòû è ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó, ñ êîòîðîé îíè ñâÿçàíû. Ïî�ñëå òîãî, êàê âû â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè ïðèñëóøèâàëèñü ê ðå÷è ýòîãî ÷åëîâåêà è óñòàíîâèëè, êàêàÿ ðåïðå�çåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà ó íåãî âåäóùàÿ, îáðàòèòåñü ê íåìó ñ ïðÿìûì âîïðîñîì î òîì, êàê îí â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè îðãàíèçóåò ñâîé îïûò.

Åñëè âåäóùåé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé ýòîãî ÷åëî�âåêà ÿâëÿåòñÿ âèçóàëüíàÿ ñèñòåìà, çàäàéòå ñëåäóþùèå âîïðîñû:

— âûçûâàåòå ëè âû â ñâîåì âîîáðàæåíèè êàðòèíû, çðèòåëüíûå îáðàçû?

— Ïîÿâëÿþòñÿ ëè â âàøåì ñîçíàíèè çðèòåëüíûå îáðà�çû è ïðåäñòàâëåíèÿ?

— Ìîæåòå ëè âû óâèäåòü òî, î ÷åì ÿ ãîâîðþ? Åñëè ó òàêîãî ÷åëîâåêà âåäóùàÿ ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñè�ñòåìà êèíåñòåòè÷åñêàÿ, çàäàéòå åìó ñëåäóþùèå âîïðîñû:

— Îùóùàåòå ëè âû òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ?

— ×óâñòâóåòå ëè âû òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ? Ê ÷åëîâåêó ñ âåäóùåé àóäèàëüíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé ìîæíî îáðàòèòüñÿ ñ âîïðîñàìè:

— Ñëûøèòå ëè âû ó ñåáÿ â ãîëîâå ãîëîñà?

— Ñëûøèòå ëè âû òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ âàì, â ãîëîâå? "    Ïîïðîáóéòå âûïîëíèòü ýòè óïðàæíåíèÿ. Óâåðÿåì âàñ, ÷òî ñ èõ ïîìîùüþ âû ñìîæåòå óçíàòü ìíîãî èíòåðåñíîãî î ñàìîì ñåáå è î äðóãèõ. Íàñòîé÷èâî ðåêîìåíäóåì âàì çàäàâàòü ðàçíûå âîïðîñû ðàçíûì ëþäÿì, êîòîðûå ïîìîãóò ïîìåíÿòü âàì ïðèðîäó òîãî, êàê ëþäè îðãàíèçóþò ñâîé îïûò â ýòèõ ðàçëè÷íûõ ìîäàëüíîñòÿõ.

ÂÛÕÎÄÍÛÅ ÊÀÍÀËÛ

Ëþäè íå òîëüêî ïðåäñòàâëÿþò ñâîé îïûò ñðåäñòâàìè ðàçëè÷íûõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì. Îíè, êðîìå òîãî, ñòðîÿò ñâîå îáùåíèå, îñíîâûâàÿñü íà ñâîèõ âåäóùèõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåìàõ. Îáùåíèå, èëè êîììóíèêàöèÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ÿçûê, ïîçû, æåñòû, ðàçëè÷íûå îñîáåííîñòè ãîëîñà è ò.ä. Ýòè ðàçëè÷íûå ôîðìû ìû íàçûâàåì âûõîäíûìè êàíà�ëàìè. Ê îáñóæäåíèþ ýòèõ ðàçëè÷íûõ ôîðì ìû îáðàòèìñÿ äàëüøå â ýòîé æå êíèãå.

ÌÅÒÀ — ×òî æå èç ýòîãî ñëåäóåò?

ÊÀÊ ÇÀÃÎÂÎÐÈÒÜ ÍÀ ßÇÛÊÅ ÏÀÖÈÅÍÒÀ?

Äî ñèõ ïîð ìû îïèñûâàëè ðàçëè÷íûå ñïîñîáû, ñ ïî�ìîùüþ êîòîðûõ ëþäè îðãàíèçóþò ñâîé îïûò, âûðàáàòûâàÿ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûå ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû, òàêèå êàê âèçóàëüíàÿ, êèíåñòåòè÷åñêàÿ è àóäèàëüíàÿ, à òàêæå ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà åñòåñòâåííîãî ÿçûêà. Ýòà èíôîðìàöèÿ, êàñàþùàÿñÿ ñïîñîáà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïàöèåíòû îðãàíèçóþò ñâîè ìèðû, åñëè åå ïîíÿòü, ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíîé äëÿ âàñ â öåëîì ðÿäå îòíîøåíèé. Âî-ïåðâûõ, ñïîñîáíîñòü ïñèõîòåðàïåâòà äîñòàòî÷íî ïîëíî ïî�íÿòü, êàêèì îáðàçîì åãî ïàöèåíòû èñïûòûâàþò è ïðåä�ñòàâëÿþò ñåáå ìèð, ïîçâîëèò åìó ëó÷øå ñîçäàâàòü îïûò, êîòîðûé ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü æèçíü.

Â ãëàâå 6 “Ñòðóêòóðû ìàãèè I” ìû îïèñàëè ðÿä ñïîñî�áîâ, êîòîðûå äîëæíû ïîìî÷ü ïñèõîòåðàïåâòó ðàçîáðàòüñÿ â òîì, êàêàÿ èìåííî ìåòîäèêà ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò â òîì èëè èíîì ñëó÷àå. Åñëè, íàïðèìåð, ïàöèåíòà ïðåñëåäóþò àïîêàëèïòè÷åñêèå ñòðàõè ïåðåä êàêèì-ëèáî ãðÿäóùèì ñî�áûòèåì, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîìó ó íåãî íåò ðåôåðåíòíîé ñòðóêòóðû, ìîãóò ïîìî÷ü íàïðàâëåííàÿ ôàíòàçèÿ èëè æå ñïîíòàííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñíîâ. Ïðè ýòîì âû, âîç�ìîæíî, äîãàäàëèñü óæå, ÷òî â ñëó÷àå âèçóàëèçèðóþùèõ ïàöèåíòîâ ôàíòàçèè îêàæóòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåäñò�âîì, ÷åì â ñëó÷àå àóäèàëüíûõ ïàöèåíòîâ.

À, âî-âòîðûõ, ðàññìîòðèì, êàêèì îáðàçîì âû, áóäó÷è ïñèõîòåðàïåâòîì, ìîãëè áû ïîìî÷ü ïàöèåíòó â èíñöåíèçàöèè, ò.å. ïîâòîðíîì ïðîèãðûâàíèè ïðîøëîãî îïûòà. Åñëè ïàöèåíò îðãàíèçóåò ñâîé îïûò ãëàâíûì îáðàçîì ñ ïî�ìîùüþ âèçóàëüíûõ ñðåäñòâ (ñ ïîìîùüþ êàðòèíû), òîãäà îäèí èç ñïîñîáîâ äàòü åìó âîçìîæíîñòü ðåïðåçåíòèðîâàòü îïûò, ñîçäàâàåìûé â ïðîöåññå èíñöåíèçàöèè, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîçâîëèòü åìó ñàìîìó âûáðàòü ëþäåé, ó÷àñòâî�âàâøèõ â åãî ïðîøëîì îïûòå, â èòîãå, ïàöèåíò äåéñòâè�òåëüíî ñìîæåò âèäåòü èíñöåíèçàöèþ.

Åñëè æå ïàöèåíò îðãàíèçóåò ñâîé îïûò êèíåñòåòè÷åñêè (÷åðåç òåëåñíûå îùóùåíèÿ), òîãäà àêòèâíîå ó÷àñòèå ïàöè�åíòà â èñïîëíåíèè ðîëåé ëþäåé, ó÷àñòâîâàâøèõ â åãî ïðî�øëîì îïûòå, áîëåå ýôôåêòèâíî ïîìîæåò åìó âîññîçäàòü ÷óâñòâà âñåõ ó÷àñòíèêîâ èíñöåíèçàöèè.

Â “Ñòðóêòóðå ìàãèè I” óæå ãîâîðèëîñü, ÷òî îäèí èç ñïîñîáîâ âûõîëàùèâàíèÿ ëþäüìè ñîáñòâåííîãî ìèðà — îã�ðàíè÷åíèå ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé, óñòàðåíèå âûáî�ðîâ, èìåþùèõñÿ â ðàñïîðÿæåíèè, ò.å. â îïóùåíèè íåêîòî�ðîé ÷àñòè èõ îïûòà.

Êîãäà ÷åëîâåê îòêëàäûâàåò â ñòîðîíó öåëóþ ðåïðåçåí�òàòèâíóþ ñèñòåìó, åãî ìîäåëü è åãî îïûò óìåíüøàþòñÿ â îáúåìå. Èäåíòèôèöèðóÿ ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû, ïðè�ìåíÿåìûå ïàöèåíòîì, ïñèõîòåðàïåâò íà÷èíàåò ïîíèìàòü, êàêèå èìåííî ÷àñòè ìèðà, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèò ñàì ïñèõîòåðàïåâò, äîñòóïíû åãî ïàöèåíòó. Åñëè, íàïðèìåð, â ìîäåëè ïàöèåíòà åñòü êàêîå-ëèáî îãðàíè÷åíèå, ñïîñîáíîå âûçâàòü ó íåãî ñòðàäàíèå, ïðè÷åì èç ïàòòåðíà âçàèìîäåé�ñòâèÿ ñ ìèðîì, áëîêèðóþùåãî èçìåíåíèå ïàöèåíòà, ñëåäó�åò, ÷òî òîò äîëæåí óìåòü ðåïðåçåíòèðîâàòü ñâîé îïûò ñ ïîìîùüþ âèçóàëüíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû, ïñèõîòå�ðàïåâòó ïîíÿòíî, êàêîãî ðîäà îïûò îí äîëæåí ïîñòðîèòü, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó â åãî èçìåíåíèè. Ïîìîãàÿ ïàöèåí�òó âîññîçäàòü ñòàðûé èëè ñîçäàòü íîâûé ñïîñîá îðãàíèçà�öèè ñîáñòâåííîãî îïûòà ñ ïîìîùüþ òàêòèëüíûõ îùóùåíèé èëè ÿñíîãî âèäåíèÿ èëè îñòðîãî ñëóõà, ïñèõîòåðàïåâò âìå�ñòå ñ ïàöèåíòîì èñïûòûâàþò ìîùíûå âîîäóøåâëÿþùèå èõ ïåðåæèâàíèÿ.



ÄÎÂÅÐÈÅ

Âòîðûì, âåðîÿòíî, ñàìûì âàæíûì ðåçóëüòàòîì ïîíè�ìàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòîì ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû ïàöè�åíòà, ÿâëÿåòñÿ äîâåðèå. Áîëüøèíñòâî ïñèõîòåðàïåâòîâ ïðèäàþò äîâåðèþ ïàöèåíòà î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå, îäíà�êî, ìàëî êòî ó÷èò, êàê ìîæíî åãî çàñëóæèòü, òåì áîëåå, ÷òî íåïîíÿòíî, êàê ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü â ÷åòêîé äîñòóï�íîé ôîðìå.

Ïàöèåíò ïî÷óâñòâóåò ê âàì äîâåðèå, êîãäà îí óâåðóåò, âî-ïåðâûõ, â òî, ÷òî âû ïîíèìàåòå åãî, âî-âòîðûõ, ÷òî âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó âçÿòü îò æèçíè áîëüøå, ÷åì ýòî óäàâà�ëîñü äî ñèõ ïîð. Âàæíî ïîíÿòü, â ýòîì ñëó÷àå, ÷òî, êàêèì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ êàêîìó êîíêðåòíîìó ïðîöåññó ó ïàöè�åíòà ôîðìèðóåòñÿ ýòà âåðà.

Îòâåò íà ýòî òåñíî ñâÿçàí ñ îòâåòîì íà âîïðîñ î òîì, ñ ïîìîùüþ êàêîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû ïàöèåíò îðãà�íèçóåò ñâîé îïûò. Ïóñòü ìû èìååì äåëî ñ ïàöèåíòîì, ó êîòîðîãî ðàçâèòà êèíåñòåòè÷åñêàÿ ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñ�òåìà. Ñíà÷àëà ìû âûñëóøàåì åãî îïèñàíèå ñîáñòâåííîãî îïûòà, çàòåì óáåäèìñÿ, ÷òî ïðàâèëüíî ïîíèìàåì ñîîáùàå�ìîå èì (åãî ìîäåëü ìèðà), è, íàêîíåö, áóäåì ñòðîèòü ñâîè âîïðîñû ê ïàöèåíòó, ò.å. ôàêòè÷åñêè ñòðóêòóðèðîâàòü ñâîå îáùåíèå ñ íèì, ïðèìåíÿÿ â íèõ êèíåñòåòè÷åñêèå ïðåäèêà�òû. Ïîñêîëüêó äàííûé êîíêðåòíûé ïàöèåíò îðãàíèçóåò ñâîé îïûò êèíåñòåòè÷åñêè, ïîñêîëüêó óïîòðåáëÿÿ â îáùå�íèè ñ íèì êèíåñòåòè÷åñêèå ïðåäèêàòû, ìû îáëåã÷àåì åìó ïîíèìàíèå íàøèõ ñîîáùåíèé è ïîìîãàåì åìó ïîâåðèòü (â äàííîì ñëó÷àå ïî÷óâñòâîâàòü), ÷òî ìû ïîíèìàåì åãî.

Ýòîò ïðîöåññ âûáîðà ïðåäèêàòîâ, íàïðàâëåííûé íà òî, ÷òîáû íàøè ïàöèåíòû ëó÷øå è ëåã÷å ïîíèìàëè íàñ, — îñíîâà è íà÷àëî äîâåðèÿ. Ïàöèåíò, ïîäîáíûé òîìó, ÷òî îïèñàí âûøå, ïî÷óâñòâóåò, ÷òî ðàç ïñèõîòåðàïåâò ïîíèìà�åò åãî, òî îí ìîæåò è ïîìî÷ü åìó.



ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ Ñîãëàñîâàíèå ïðåäèêàòîâ

Âûáèðàéòå ñåáå êàæäûé äåíü êàêîãî-ëèáî ÷åëîâåêà äëÿ íàáëþäåíèÿ, îïðåäåëÿéòå, âíèìàòåëüíî ïðèñëóøèâàÿñü ê åãî ðå÷è, êàêàÿ ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà ó íåãî âåäóùàÿ. Çàòåì, âîñïîëüçîâàâøèñü òàáëèöåé ïåðåâîäà (ñì. íèæå), ìîäèôèöèðóéòå ñâîè ÿçûêîâûå ðåàêöèè òàê, ÷òîáû îíè ñî�ãëàñîâàëèñü ñ åãî ÿçûêîâûìè ðåàêöèÿìè. Çíà÷åíèå: ß (íå) ïîíèìàþ âàñ êèíåñòåòèê: ß (íå) ÷óâñòâóþ, ÷òî òî, ÷òî âû ãîâîðèòå ïðàâèëüíî. âèäåî: ß (íå) âèæó, ÷òî âû ãîâîðèòå. àóäèî: ß (íå) ñëûøó âàñ äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâî. Çíà÷åíèå: ß ÷òî-òî õî÷ó ñîîáùèòü âàì êèíåñòåòèê: ß õî÷ó, ÷òîáû âû ÷òî-òî ïî÷óâñòâîâàëè.

âèäåî: ß õî÷ó âàì ÷òî-òî ïîêàçàòü / ïîêàçàòü êàðòèíó ÷åãî-òî. àóäèî: ß õî÷ó, ÷òîáû âû âíèìàòåëüíî

âûñëóøàëè, ÷òî ÿ âàì ñêàæó.

Çíà÷åíèå: Îïèøèòå ìíå ñâîé îïûò â äàííûé ìîìåíò êèíåñòåòèê: Ïîçâîëüòå ìíå êîñíóòüñÿ òîãî, ÷òî âû ñåé�÷àñ ÷óâñòâóåòå. âèäåî: Íàðèñóéòå / ïîêàæèòå ìíå ÿñíî êàðòèíó

òîãî, ÷òî âû ñåé÷àñ ãîâîðèòå. àóäèî: Ðàññêàæèòå ìíå ïîäðîáíåå î òîì,

÷òî âû ñåé÷àñ ãîâîðèòå. Çíà÷åíèå: Ìíå íðàâèòñÿ, êàê ÿ ñåé÷àñ èñïûòûâàþ /

÷òî ÿ ñåé÷àñ èñïûòûâàþ îò âàñ è îò ñåáÿ. êèíåñòåòèê: Ó ìåíÿ ýòî âûçûâàåò õîðîøèå ÷óâñòâà. Ó ìåíÿ õîðîøåå îùóùåíèå îò òîãî, ÷òî ìû ñ âàìè äåëàåì.

âèäåî: Ýòî êàæåòñÿ ìíå ïîèñòèíå áëåñòÿùèì è ÿñíûì,  àóäèî: ß ñëûøó â ýòîì äåéñòâèòåëüíî ÷òî-òî õîðîøåå. Çíà÷åíèå: Âû ïîíèìàåòå, ÷òî ÿ ãîâîðþ? êèíåñòåòèê: ×óâñòâóåòå ëè âû, ÷òî òî, ê ÷åìó âû ñåé÷àñ ïðèêàñàåòåñü, ýòî èìåííî òî, ÷òî íàäî?

âèäåî: Âèäèòå ëè âû òî, ÷òî ÿ âàì ïîêàçûâàþ? àóäèî: Âû õîðîøî ñëûøèòå, ÷òî ÿ âàì ãîâîðþ?

Ïðèìåíÿéòå ðåàêöèè, ñîîòâåòñòâóþùèå åãî ðåïðåçåí�òàòèâíîé ñèñòåìå. Ïîëüçóéòåñü ýòîé òàáëèöåé ñëåäóþùèì îáðàçîì: â êðàéíåì ëåâîì ñòîëáöå ñîäåðæèòñÿ çíà÷åíèå, êîòîðîå âû íà ñàìîì äåëå õîòèòå ñîîáùèòü ñâîåìó ïàöèåí�òó. Â ñîñåäíèõ ñòîëáöàõ äàíû ýêâèâàëåíòû, ïðåäñòàâëåí�íûå ñðåäñòâàìè òðåõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì.

Îñîçíàííî ïîäáèðàÿ ïðåäèêàòû òàê, ÷òîáû îíè ñîãëà�ñîâûâàëèñü ñ ïðåäèêàòàìè ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì âû ïðåäïî�ëàãàåòå îáùàòüñÿ, âû ñóìååòå äîáèòüñÿ áîëüøåé ÷åòêîñòè è íåïîñðåäñòâåííîñòè â îáùåíèè ñ íèì.

Ïîñëå òîãî, êàê âû óñâîèòå èäåþ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñè�ñòåì, ó âàñ ïîÿâèòñÿ îñíîâà, íà êîòîðîé âû ñìîæåòå ñòðóê�òóðèðîâàòü îïûò îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè. Ýòî ïîçâîëèò âàì ïîìî÷ü èì íà÷àòü äåéñòâîâàòü â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ ïî-íî�âîìó, îáîãàòèò èõ æèçíü, äîáèòüñÿ îñóùåñòâëåíèÿ æåëà�íèé, ñïîñîáíûõ ïðåâðàòèòü èõ æèçíü â ïîëîæèòåëüíûé îïûò ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è ðîñòà.



ÌÅÒÀ-ÒÀÊÒÈÊÀ

I. Ñîãëàñîâûâàòü è íå ñîãëàñîâûâàòü ïðåäèêàòû

Êîãäà âû ãîâîðèòå èëè çàäàåòå ñâîèì ïàöèåíòàì âîïðî�ñû, âû íå ïðîñòî îáìåíèâàåòåñü ñëîâàìè. Ìû ïîñâÿòèëè öåëûé òîì “Ñòðóêòóðû ìàãèè I” òîìó, ÷òîáû íàó÷èòü âàñ çàäàâàòü âîïðîñû, âûòåêàþùèå èç ôîðì Ïîâåðõíîñòíûõ Ñòðóêòóð (ÏÑ), óïîòðåáëÿåìûõ ïàöèåíòàìè â ðå÷è â ïðî�öåññå îáùåíèÿ. Ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó, ñâÿçàííóþ ñ ïðåäèêàòàìè, ïðèìåíÿåìóþ â ðå÷è ïàöèåíòîâ, ìû íàçûâà�åì Ìåòà-ôîðìîé. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû âàø ïàöèåíò ïî�íèìàë âàñ è äîâåðÿë âàì, âàì ñëåäóåò âûáèðàòü ïðåäèêàòû, êîòîðûå ñîãëàñóþòñÿ ñ åãî ïðåäèêàòàìè. Ñòðåìÿñü ïîë�ó÷èòü îò ïàöèåíòà íóæíóþ èíôîðìàöèþ, ñòðîéòå ñâîè âîïðîñû, îðèåíòèðóÿñü íà âåäóùóþ ñèñòåìó ïàöèåíòà: ýòî ïîçâîëèò åìó îòâå÷àòü âàì ëåã÷å è ÿñíåé. Îáðàùàÿñü ñ âîï�ðîñîì ê âèçóàëèçèðóþùåìó ïàöèåíòó, âîïðîñû ìîæíî ñòðîèòü òàêèì îáðàçîì:

Êàê âû ñìîòðèòå íà ýòó ñèòóàöèþ? Â ÷åì âû âèäèòå äëÿ ñåáÿ ïðåïÿòñòâèå? Ïðèìåíÿÿ íàøó Ìåòàìîäåëü â ðàçãîâîðå ñ êèíåñòåòèêîì, ìû ñïðîñèì åãî:

×òî âû ÷óâñòâóåòå â ýòîé ñèòóàöèè? Â ÷åì âû âèäèòå äëÿ ñåáÿ ïðåïÿòñòâèå? Ïåðåêëþ÷åíèå ñ îäíèõ ïðåäèêàòîâ íà äðóãèå óêàçàí�íûì îáðàçîì ïîçâîëèò âàøèì ïàöèåíòàì ñîîáùèòü â îòâå�òàõ íà âàøè âîïðîñû çíà÷èòåëüíî áîëüøèé îáúåì èíôîð�ìàöèè. Â ïðîøëûå ãîäû â õîäå íàøèõ ñåìèíàðîâ, ìû âñòðå�÷àëèñü ñ ïñèõîòåðàïåâòàìè, êîòîðûå çàäàâàëè ñâîèì êëèåíòàì âîïðîñû, ñîâåðøåííî íå ïîäîçðåâàÿ î òîì, êàêèå èìåííî ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû ïðè ýòîì ïðèìåíÿþòñÿ. Êàê ïðàâèëî, îíè óïîòðåáëÿëè ïðåäèêàòû, ñâÿçàííûå ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé, âåäóùåé ñèñòåìîé. Ïîêàæåì ýòî íà ïðèìåðå:

Ï (âèäåî): Ìîé ìóæ íå âèäèò âî ìíå ÷åëîâåêà, ïðåä�ñòàâëÿþùåãî äëÿ íåãî öåííîñòü.

Â (êèíåñòåòèê): Êàêèå ÷óâñòâà âû èñïûòûâàåòå ïî ýòî�ìó ïîâîäó?

Ï (âèäåî): ×òî?

Â (êèíåñòåòèê): Êàêèå ÷óâñòâà âû èñïûòûâàåòå èç-çà òîãî, ÷òî âàø ìóæ íå ÷óâñòâóåò â âàñ ÷åëîâåêà?

Ï (âèäåî): Ýòî ñëîæíûé âîïðîñ. ß äàæå íå çíàþ.

Ðàçãîâîð ìåæäó íèìè äëèëñÿ äîâîëüíî äîëãî, è îíè íèêàê íå ìîãëè êîñíóòüñÿ ñóòè äåëà, ïîêà, íàêîíåö, ïñèõî�òåðàïåâò íå çàÿâèë àâòîðàì, âûéäÿ èç êàáèíåòà: “ß ÷óâñò�âóþ ñåáÿ ñîâåðøåííî ðàçáèòûì. Îíà ñîïðîòèâëÿåòñÿ âñåì ìîèì äåéñòâèÿì”.

Ìû íå ðàç áûëè ñâèäåòåëÿìè òîãî, êàê ÷àñòî ÷àñ çà ÷à�ñîì óõîäèëè âïóñòóþ à ðåçóëüòàòå ýòîé îøèáî÷íîé êîììó�íèêàöèè ïñèõîòåðàïåâòîâ ñî ñâîèìè ïàöèåíòàìè. Ïñèõî�òåðàïåâò, êîòîðîãî ìû öèòèðîâàëè âûøå, ñòàðàëñÿ êàê ìîã ïîìî÷ü ñâîåé ïàöèåíòêå, ïàöèåíòêà ñòðåìèëàñü ñîòðóäíè�÷àòü ñ íèì â ýòîì, ïðè ýòîì íèêòî èç íèõ íå ÷óâñòâîâàë, ÷òî îíè ïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûìè ðåïðåçåíòàòèâíûìè ñèñ�òåìàìè. Îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñòàíîâÿòñÿ îáû÷íî ñóìáóðíûìè è óòîìèòåëüíûìè. Â èòî�ãå, êîãäà îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì ïûòàþòñÿ ëþäè, ïîëüçóþ�ùèåñÿ ðàçëè÷íûìè íàáîðàìè ïðåäèêàòîâ, ýòî çàêàí÷èâà�åòñÿ, êàê ïðàâèëî, íàâåøèâàíèåì ÿðëûêîâ äðóã íà äðóãà.

Êèíåñòåòèêè îáû÷íî æàëóþòñÿ íà àóäèàëüíûõ è âèçó�àëüíûõ ñîáåñåäíèêîâ, îáâèíÿÿ èõ â áåñ÷óâñòâåííîñòè. Âèçóàëèñòû óïðåêàþò àóäèàëèñòîâ â òîì, ÷òî òå íå îáðàùàþò íà íèõ âíèìàíèÿ, ïîñêîëüêó âî âðåìÿ ðàçãîâîðà íå ñìîòðÿò  èì â ãëàçà. Àóäèàëèñòû æàëóþòñÿ, ÷òî êèíåñòåòèêè èõ íå ñëóøàþò è ò.ä. Â êîíå÷íîì èòîãå âñåõ íåäîðàçóìåíèé ïðåä�ñòàâèòåëè îäíîé ãðóïïû ðàñöåíèâàþò ïîâåäåíèå äðóãîé ãðóïïû êàê íàìåðåííî íåäîáðîæåëàòåëüíîå è ïàòîëîãè÷å�ñêîå. Âåðíåìñÿ, îäíàêî, ê ôóíäàìåíòàëüíîé ïîñûëêå, ñôîðìóëèðîâàííîé íàìè â “Ñòðóêòóðå ìàãèè I”:

“Ñòðåìÿñü ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì ëþäè ïðîäîëæàþò ïðè÷èíÿòü ñåáå ñòðàäàíèÿ è íåóäîâëåòâîðåííîñòü, âàæíî îñîçíàâàòü, ÷òî îíè íå èñïîð÷åíû, íå ñëàáîóìíû è íå áîëü�íû. Ôàêòè÷åñêè, îíè äåëàþò ëó÷øèé âûáîð èç èìåþùèõñÿ â èõ êàðòèíå ìèðà, ìîäåëè ìèðà. Èíà÷å ãîâîðÿ, ïîâåäåíèå ëþäåé, êàêèì áû ñòðàííûì îíî íå êàçàëîñü, îêàæåòñÿ âïîëíå îñìûñëåííûì, åñëè ñóìåòü âçãëÿíóòü íà íåãî â êîí�òåêñòå âûáîðîâ, ïîðîæäåííûõ èõ ìîäåëÿìè ìèðà”.

Åñëè ìîäåëü êàêîãî-ëèáî èíäèâèäà ïîñòðîåíà íà çðèòåëüíûõ âïå÷àòëåíèÿõ, òî åãî íåóìåíèå îòâåòèòü íà âîï�ðîñ, ïðåäïîëàãàþùèé êèíåñòåòè÷åñêóþ ðåïðåçåíòàöèþ, ÿâëÿåòñÿ îòíþäü íå ôîðìîé ñîïðîòèâëåíèÿ, à ñêîðåå, ñâè�äåòåëüñòâîì ãðàíèö åãî ìîäåëè. Åãî íåñïîñîáíîñòü äàâàòü îòâåòû íà òàêèå âîïðîñû ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò âîñïðèíÿòü êàê îïðåäåëåííîå äîñòîèíñòâî, èáî îíà ïîäñêàçûâàåò åìó, êàêàÿ èìåííî ðàçíîâèäíîñòü îïûòà ïîìîæåò ïàöèåíòó ðàç�äâèíóòü ãðàíèöû ñîáñòâåííîé ìîäåëè. Ïîñêîëüêó ìîäåëü äàííîé íåïîñðåäñòâåííîé ïàöèåíòêè îñíîâûâàëàñü, ãëàâíûì îáðàçîì, íà çðèòåëüíûõ âïå÷àòëåíèÿõ, èñòî÷íèêîì åå íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñîáñòâåííûì ìóæåì ìîãëî áûòü îòñóòñòâèå êèíåñòåòè÷åñêîé è àóäèàëüíîé ðåïðåçåíòà�öèè. Òàê îíî â äåéñòâèòåëüíîñòè è îêàçàëîñü, êîãäà àâòî�ðû âìåñòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì âåðíóëèñü ê ïàöèåíòêå è ïîëó÷èëè îò íåå â õîäå äàëüíåéøåãî ðàçãîâîðà ñëåäóþ�ùóþ èíôîðìàöèþ:

Ïàöèåíòêà ñ÷èòàëà, ÷òî ìóæ íå âèäèò â íåé ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëÿþùåãî äëÿ íåãî ëè÷íîñòü.

Â: Îòêóäà âû çíàåòå, ÷òî îí â âàñ íå âèäÿò ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëÿþùåãî äëÿ íåãî öåííîñòü?

Ï; ß äëÿ íåãî íàðÿæàþñü, à îí ýòîãî äàæå íå çàìå÷àåò. (Ïàöèåíòêà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ó åå ìóæà, êàê è ó íåå ñà�ìîé, âèçóàëüíàÿ ìîäåëü ìèðà).

Â: Îòêóäà âû çíàåòå, ÷òî îí ýòîãî íå çàìå÷àåò?

Ï: Îí îáëàïûâàåò ìåíÿ è ñîâåðøåííî íà ìåíÿ íå ñìîò�ðèò. (Îí ðåàãèðóåò êèíåñòåòè÷åñêè, à íå ñòîèò íà äîñòà�òî÷íîì óäàëåíèÿ îò íåå, ÷òîáû õîðîøî ðàññìîòðåòü åå).

Çäåñü ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò íà÷àòü îáúÿñíÿòü æåíùè�íå, ÷òî åå êàðòà òåððèòîðèè — ýòî íå ñàìà òåððèòîðèÿ â äâóõ îòíîøåíèÿõ. Âî-ïåðâûõ, îí ìîæåò ðàññêàçàòü åé î òîì, ÷òî åå ìóæ èñïûòûâàåò ìèð èíà÷å, íå òàê, êàê îíà ñàìà, è ÷òî åå ÷òåíèå ìûñëåé (ñì. “Ñòðóêòóðó ìàãèè 1”, ãëàâà 4) âîâñå íå ïåðåäàåò ðåàëüíîñòè åå ìóæà.

Âîçìîæíî, ÷òî íà ñàìîì äåëå îí çàìåòèë åå è îòðåàãè�ðîâàë íà ýòî ñîãëàñíî ñîáñòâåííîé ìîäåëè ìèðà (ò.å. êèíåñòåòè÷åñêè). Âî-âòîðûõ, ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ïðèñòóïèòü ê ðàçðàáîòêå ó ýòîé æåíùèíû êèíåñòåòè÷åñêîé ðåïðåçåíòàöèè, êîòîðàÿ â ðÿäå îòíîøåíèé ðàñøèðèò åå êàðòó ìèðà.

Îäèí èç ñïîñîáîâ äîáèòüñÿ ýòîãî ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îñîçíàííî ïîäáèðàòü ïðåäèêàòû, ñîãëàñóþùèåñÿ ìåæäó ñî�áîé, à íå óïîòðåáëÿòü íàîáóì íåñîãëàñîâàííûå ïðåäèêàòû. Ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ñïðîñèòü ïàöèåíòêó:

[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

Â: ×òî âû ÷óâñòâóåòå, êîãäà âèäèòå, ÷òî âàø ìóæ íå çàìå÷àåò âàñ?

Çàäàâàÿ âîïðîñ, ïñèõîòåðàïåâò äîïóñêàåò âîçìîæ�íîñòü, ÷òî ïàöèåíòêà íå ñóìååò îòâåòèòü íà íåãî. Åñëè îíà, äåéñòâèòåëüíî, íå ìîæåò ýòîãî ñäåëàòü, ïñèõîòåðàïåâò ìî�æåò ïðèñòóïèòü ê ðàçâèòèþ ó íåå êèíåñòåòè÷åñêîé ðåïðå�çåíòàòèâíîé ñèñòåìû.

Â: Çàêðîéòå ãëàçà è ïðåäñòàâüòå ìûñëåííî ìóæà. Âû ìîæåòå âèäåòü åãî? (Ïàöèåíòêà êèâàåò ãîëîâîé). Õîðîøî. Òåïåðü âû îïèøèòå ìíå, ÷òî âû âèäèòå.

Ï: Ñèäèò îí íà ñòóëå è íå îáðàùàåò íà ìåíÿ âíèìàíèÿ.

Â: Ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå ýòîò îáðàç, îáðàòèòå âíèìàíèå íà îùóùåíèÿ â æåëóäêå èëè íà íàïðÿæåíèå ìûøö â ñïèíå èëè ìûøö ðóê. ×òî âû ÷óâñòâóåòå, ãëÿäÿ íà âàøåãî ìóæà?

Ï: ß íå ìîãó ñêàçàòü òî÷íî.

Â: Ñêàæèòå, êàê ïîëó÷èòñÿ.

Ï: Ìíå êàæåòñÿ, ñïèíà ó ìåíÿ íàïðÿæåíà.

Ïîçàíèìàâøèñü òàêèì îáðàçîì, â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè âàøè ïàöèåíòû ñìîãóò ðàçâèòü ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû, ïîçâîëÿþùèå èì ñîçäàâàòü êàðòû. Ýòî íåèçáåæ�íî ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî îíè ñìîãóò äåëàòü íîâûå âûáîðû.

Â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ñòîðîííèêè ðàçëè÷íûõ ïîä�õîäîâ ê ïñèõîòåðàïèè íàâÿçûâàëè äðóãèì ñâîè ðåøåíèÿ, ñ÷èòàÿ èõ åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûìè, îäíè êðèòèêîâàëè ñëó�õîâóþ ðåïðåçåíòàöèþ çà òî, ÷òî îíà àíàëèòè÷íà, çàÿâëÿÿ ïðè ýòîì, ÷òî íåîáõîäèì òåñíûé êîíòàêò, áîëåå ïëîòíîå ñî�ïðèêîñíîâåíèå ñ ïàöèåíòîì. Íàø îïûò ïîêàçûâàåò íàì, ÷òî íàì íóæåí âåñü íàø ïîòåíöèàë áåç âñÿêîãî èçúÿòèÿ; è êèíåñòåòè÷åñêèé, è âèçóàëüíûé, è ñëóõîâîé. Òåõíèêè è ôîðìû ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ñîäåðæàò â ñåáå áîãàòåéøèå ðåñóðñû äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè. Âî ìíîãèõ ïñèõîòåðàïèÿõ ïðåäëàãàþòñÿ òåõíèêè, ïðåäïîëàãàþùèå áî�ëåå ïëîòíîå ñîïðèêîñíîâåíèå ìåæäó ëþäüìè. Âî ìíîãèõ äðó�ãèõ ñîäåðæàòñÿ òåõíèêè, óñâîåíèå êîòîðûõ ïîìîãàåò ëþäÿì ÿñíåå âèäåòü ïðîèñõîäÿùåå â èõ æèçíè... Åñòü òåõíèêè, êîòî�ðûå ïîìîãàþò ëó÷øå ñëûøàòü ìèð.

Ïðåäïîëàãàåìàÿ ðàçíîâèäíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òåõíèê âñåõ èìåþùèõñÿ â ïñèõîòåðàïèè ïîäõîäîâ ìîæåò ïîìî÷ü âàì ïîëó÷èòü áîëåå íàäåæíûå ðåçóëüòàòû ñ áîëüøèì ÷èñ�ëîì ïàöèåíòîâ.

II. Ïåðåêëþ÷åíèå ñ îäíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû íà äðóãóþ

Ìû óæå íå ðàç îòìå÷àëè â “Ñòðóêòóðå ìàãèè I”, ÷òî, êîãäà ê íàì ïðèõîäÿò ëþäè, ñòðàäàþùèå, ÷óâñòâóþùèå ñâîþ ñòåñíåííîñòü, îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íûõ âûáîðîâ, ìû îòêðûâàåì, ÷òî èõ ìèð äîñòàòî÷íî áîãàò è ðàçíîîáðàçåí äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè ìîãëè ïîëó÷èòü â íåì âñå, ÷òî èì õî�÷åòñÿ, îäíàêî ïðèìåíÿåìûé èìè ñïîñîá ðåïðåçåíòàöèè ìè�ðà íåäîñòàòî÷íî áîãàò è ðàçíîîáðàçåí, ÷òîáû ïîçâîëèòü èì ïîëó÷èòü â íåì òî, ÷åãî èì õî÷åòñÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, êàê êàæäûé èç íàñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáñòâåííûé îïûò — áóäåò ëèáî ïðè÷èíÿòü åìó ñòðàäàíèÿ è áîëü, ëèáî ïîçâîëèò ó÷à�ñòâîâàòü â æèâîì ïðîöåññå ðàçâèòèÿ è ðîñòà. Êîíêðåòíî, åñëè ìû ðåøèì (îñîçíàííî èëè íåò) ïðåäñòàâëÿòü îïðåäå�ëåííûå ðàçíîâèäíîñòè îïûòà ñ ïîìîùüþ òîé èëè èíîé èç èìåþùèõñÿ ó íàñ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì, òî ìû ëèáî áóäåì ïðè÷èíÿòü ñåáå ñòðàäàíèÿ, ëèáî ñîçäàäèì âîçìîæ�íîñòü áîãàòîãî âûáîðà äåéñòâèé. Íèæå îïèñûâàþòñÿ ïðè�ìåðû ýòîãî ïðîöåññà. Çàìåòüòå, ÷òî â êàæäîì èç îïèñàííûõ ñëó÷àåâ ìåòà-òàêòèêà ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíîé ðåïðåçåíòà�òèâíîé ñèñòåìû íà äðóãóþ ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó ïðåîäîëåòü ñòðàäàíèå èëè óñòðàíèòü ïðåïÿòñòâèå íà ïóòè ê äàëüíåé�øåìó ðîñòó è èçìåíåíèþ.

Äæîðäæ, ìîëîäîé ÷åëîâåê ëåò 30 ñîãëàñèëñÿ ïîðàáî�òàòü ñ íàìè íà îäíîì èç ñåìèíàðîâ. Åãî ïîïðîñèëè âûéòè íà ñåðåäèíó êîìíàòû, ñåñòü íà ñòóë è ñêàçàòü, íàä ÷åì áû îí õîòåë ïîðàáîòàòü. Îí íà÷àë ñ äîâîëüíî ñóìáóðíîãî ðàñ�ñêàçà î ðàçëè÷íûõ ñîáûòèÿõ ïðîøåäøåãî äíÿ, à çàòåì, ïîìîðùèâøèñü îò áîëè, ïðåðâàë ñâîé ðàññêàç è ïîæàëîâàëñÿ íà ñèëüíóþ ãîëîâíóþ áîëü, áåñïîêîèâøóþ åãî óæå íå�ñêîëüêî ÷àñîâ. Îí çàÿâèë, ÷òî èç-çà ãîëîâíîé áîëè îí íè�êàê íå ìîã ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ðàññêàçå. Ïñèõîòåðàïåâò ðå�øèë çàíÿòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî åãî ôèçè÷åñêîé (êèíåñòåòè÷åñêîé) ðåïðåçåíòàöèåé, ïðèìåíèâ äëÿ ýòîãî ìåòà-òàêòèêó. Ïðèñëóøèâàÿñü âíèìàòåëüíî ê âûáîðó ïðåäèêàòîâ â ðå÷è Äæîðäæà, êîãäà òîò èçëàãàë ñâîè æàëî�áû, ïñèõîòåðàïåâò ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî âåäóùåé ðåïðå�çåíòàòèâíîé ñèñòåìîé Äæîðäæà ÿâëÿåòñÿ âèçóàëüíàÿ ñèñ�òåìà. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâîâàëè, íàïðèìåð, òàêèå âûñêà�çûâàíèÿ:

Íå âèæó, êàêèì îáðàçîì ìîÿ ãîëîâíàÿ áîëü ñâÿçàíà ñ...

ß ñòàðàþñü ñëåäèòü, ÷òîáû...

ß âûðàæàþñü íå ñëèøêîì ÿñíî. Åñëè áû ìíå óäàëîñü ïîêàçàòü âàì...

Çàòåì ïñèõîòåðàïåâò ïîñòàâèë ïóñòîé ñòóë íàïðîòèâ ñòóëà, íà êîòîðîì ñèäåë Äæîðäæ, è ñêàçàë:

Ï: Äæîðäæ, ãëÿäèòå íà ýòîò ñòóë ïåðåä âàìè: âû âèäè�òå, ÷òî îí ñåé÷àñ ïóñò. Òåïåðü çàêðîéòå ãëàçà, ñôîêóñèðî�âàâ â ñâîåì ïðåäñòàâëåíèè ÿðêèé è ÷åòêèé îáðàç òîãî ïóñ�òîãî ñòóëà, ðàñïîëîæåííîãî íàïðîòèâ âàñ. Òåïåðü, íàðè�ñóéòå ìíå êàðòèíó ñâîåé ãîëîâíîé áîëè, ïðèìåíÿÿ êàê ìîæíî áîëåå æèâûå è êðàñî÷íûå ñëîâà. ß õî÷ó, ÷òîáû âû âèäåëè â äåòàëÿõ, êàê âàøè ìûøöû ïåðåïëåòàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, âûçûâàÿ îäíà â äðóãîé íàïðÿæåíèå, ïðè÷èíÿþùåå âàì áîëü. Âû âèäèòå âñå ýòî ÷åòêî è ÿñíî?

Äæîðäæ: Äà, ÿ âñå ýòî âèæó. (Äæîðäæ îïèñûâàåò ñ ïî�ìîùüþ âèçóàëüíûõ òåðìèíîâ, à ïñèõîòåðàïåâò ïîìîãàåò åìó, çàäàâàÿ âîïðîñû, â êîòîðûõ òîæå ïðèìåíÿåò âèçóàëü�íûå ïðåäèêàòû).

Ï: Òåïåðü, Äæîðäæ, äûøèòå ãëóáîêî è ðèòìè÷íî (ñ ýòèìè ñëîâàìè ïñèõîòåðàïåâò ïðèáëèæàåòñÿ ê Äæîðäæó è ñëîâåñíî è êèíåñòåòè÷åñêè, ïðèêîñíîâåíèÿìè, ïîìîãàåò âûðàáîòàòü ãëóáîêîå è ðèòìè÷íîå äûõàíèå). Òåïåðü, Äæîðäæ, ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ÿñíî âèäåëè, êàê ñ êàæäûì âû�äîõîì, ñäåëàííûì âàìè, âû âûäûõàåòå èç ñåáÿ âñþ ñâîþ ãîëîâíóþ áîëü. ß õî÷ó, ÷òîáû âû âèäåëè, êàê áîëü, ìåä�ëåííî ðàñòâîðÿÿñü è êëóáÿñü, âûõîäèò èç âàøåé ãîëîâû ÷åðåç íîñ è âûòåêàåò ó âàñ èç íîçäðåé, ñ êàæäûì ãëóáîêèì âûäîõîì, âûòåñíÿþùèì, âûòàëêèâàþùèì íàðóæó ýòî îá�ëàêî ðàñòåêàþùåéñÿ, âèõðÿùåéñÿ áîëè, óñòðåìëÿþùåéñÿ ê ïóñòîìó ñòóëó, ðàñïîëîæåííîìó íàïðîòèâ âàñ. Ñìîòðèòå íà íåå, ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå ÷åòêèé îáðàç áîëè, ñãóùàþùåé�ñÿ íà ñòóëå ñ êàæäûì âûäîõîì, âûòåñíÿþùèì åå èç âàñ. Êèâíèòå ìíå ãîëîâîé, êîãäà ó âàñ ñîçäàñòñÿ ÷åòêèé îáðàç îáëàêà áîëè, ðàñïîëîæåííîãî íà ñòóëå íàïðîòèâ âàñ.

Äæîðäæ êèâíóë, ñîîáùèâ òåðàïåâòó, ÷òî îí âûïîëíèë òðåáóåìîå îò íåãî. Ïîñëå ýòîãî ïñèõîòåðàïåâò ïîìîã Äæîð�äæó ñîçäàòü èç ýòîãî êëóáÿùåãîñÿ îáëàêà áîëè, ðàñïîëî�æåííîãî íà ñòóëå, îáðàç ñ ëèöîì è òåëîì. Ëèöî è òåëî ïðèíàäëåæàëè ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì Äæîðäæ èìåë íåîêîí�÷åííûå è íåâûÿñíåííûå äåëà. Ïîñëå òîãî, êàê Äæîðäæ âû�ñêàçàë âñå, ÷òî èìåë ñêàçàòü ýòîìó ÷åëîâåêó, ïñèõîòåðà�ïåâò íàêëîíèëñÿ ê íåìó è ñïðîñèë åãî, êàê îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ â äàííûé ìîìåíò. Äæîðäæ óëûáíóëñÿ è ñ óäèâëåíèåì íà ëèöå ïðîèçíåñ: “ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïðåêðàñíî, ñîâåðøåííî ñîáðàííûì, à ãîëîâíàÿ áîëü ñîâñåì ïðîøëà!”

Îïèñàííûé âûøå ïðîöåññ ðàáîòû ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, ñòðàäàþùèì îò ãîëîâíîé áîëè, çàíÿë âñåãî íåñêîëüêî ìèíóò. Îïèñàííûé ïðîöåññ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèìåð ïðèìåíåíèÿ, ýôôåêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòà-òàêòèêè II. (Àíàëèçèðóÿ åãî, ìû îòìåòèëè, ÷òî, êîãäà ëþäè ðåïðåçåí�òèðóþò íåêîòîðûå ðàçíîâèäíîñòè ñâîåãî îïûòà ñ ïîìîùüþ êèíåñòåòè÷åñêîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû, îíè ìîãóò ïðè÷èíÿòü ñåáå áîëü). Åñëè â îïèñàííîé ñèòóàöèè ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò îïðåäåëèòü âåäóùóþ ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó ïàöèåíòà (êðîìå êèíåñòåòè÷åñêîé) — îí ñìîæåò ïîìî÷ü ïàöèåíòó â ïåðåîòîáðàæåíèè (èëè ïåðåêîäèðîâàíèè, èëè â ïåðåðåïðåçåíòèðîâàíèè) îïûòà, ïðè÷èíÿþùåãî áîëü, èç êèíåñòåòè÷åñêîé ñèñòåìû â äðóãóþ âåäóùóþ ðå�ïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïñèõîòåðàïåâò ïðåäëàãàåò ïàöèåíòó ïåðåêëþ÷èòü îïûò ñ ðåïðåçåíòà�òèâíîé ñèñòåìû, ïðè÷èíÿþùåé áîëü, íà äðóãóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ áîëè íå âûçûâàåò. Ïðè÷åì ýòîò îïûò áóäåò ïðåä�ñòàâëåí â òàêîé ôîðìå, ñ êîòîðîé ïàöèåíò ñïîñîáåí ñïðàâ�ëÿòüñÿ áîëåå ýôôåêòèâíî. Îñíîâûâàÿñü íà îïèñàííîì ñëó÷àå è íà ìíîãèõ äðóãèõ, ïîäîáíûõ åìó, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî, êîãäà ïàöèåíò èñïûòûâàåò áîëü (÷òî ðàâíîñèëüíî ñîîáùåíèþ î òîì, ÷òî îí ïðåäñòàâëÿåò êàêîé-òî îïûò, ïå�ðåæèâàíèå êèíåñòåòè÷åñêè òàêèì îáðàçîì, ÷òî ýòî âûçû�âàåò ó íåãî áîëü), ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ áîëüþ: à) óñòàíîâèâ, èäåíòèôèöèðîâàâ âåäóùóþ ðåïðå�çåíòàòèâíóþ ñèñòåìó ïàöèåíòà (êðîìå êèíåñòåòè÷åñêîé);

á) ñîçäàâ îïûò, â êîòîðîì ïàöèåíò îòîáðàæàåò ñâîþ êèíåñòåòè÷åñêóþ ðåïðåçåíòàöèþ ñðåäñòâàìè äðóãîé ñâîåé âå�äóùåé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû. Òàêèì îáðàçîì:

Âèçóàëüíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ  Êèíåñòåòè÷åñêàÿ       Àóäèàëüíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ ðåïðåçåíòàöèÿ     Ó   Äèñêðåòíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ

Îòìåòèì, ÷òî ñàìó Ìåòàìîäåëü ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ôóíêöèè îòîáðàæåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùåé ïåðå�íîñ îïûòà èç ëþáîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû â äèñêðåò�íóþ ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó (ñëîâàìè, ñëîâîñî÷åòàíè�ÿìè, ïðåäëîæåíèÿìè).

Òàêèì îáðàçîì:

Äèñêðåòíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ

Âèçóàëüíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ  Ìåòàìîäåëü Àóäèàëüíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ Êèíåñòåòè÷åñêàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ

Ñüþçåí, æåíùèíà ëåò ñîðîêà, âûðàçèëà æåëàíèå ïîðà�áîòàòü â ðóêîâîäèìîé íàìè ãðóïïå ïñèõîòåðàïåâòîâ. Åå ïîïðîñèëè âûéòè íà ñåðåäèíó è ñêàçàòü âñåì, íàä ÷åì áû îíà õîòåëà ïîðàáîòàòü. Îíà ñêàçàëà, ÷òî åå áåñïîêîÿò ñëèøêîì æèâûå îáðàçû â åå âîîáðàæåíèè. Îíà ñêàçàëà, ÷òî ïûòàëàñü èçáàâèòüñÿ îò ýòèõ îáðàçîâ, íî îíè ïðåñëåäó�þò åå è ìåøàþò çàíèìàòüñÿ äðóãèìè íóæíûìè äåëàìè. Îáðàòèâ îñîáîå âíèìàíèå íà ïðåäèêàòû, óïîòðåáëÿåìûå ïàöèåíòêîé â ðå÷è, ïñèõîòåðàïåâò ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî âåäóùåé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé ó íåå ÿâëÿåòñÿ êèíåñòåòè÷åñêàÿ ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà. Ñüþçåí ïîïðîñèëè êàê ìîæíî áîëåå ïîäðîáíî, æèâî è êðàñî÷íî îïèñàòü ïðå�ñëåäóþùèå åå îáðàçû. Êîãäà îíà çàêîí÷èëà îïèñàíèå, ïñè�õîòåðàïåâò ïîïðîñèë åå ïîâòîðèòü âñå ñíà÷àëà, ïîòðåáîâàâ îò íåå íà ýòîò ðàç, ÷òîáû îíà ïðåäñòàâëÿëà êàæäóþ èç ÷àñòåé ñâîèõ âèçóàëüíûõ îáðàçîâ êèíåñòåòè÷åñêè — òî åñòü, ÷òîáû îíà ñàìà áûëà ÷àñòüþ ñâîèõ çðèòåëüíûõ ôàí�òàçèé è èñïûòàëà èõ íåïîñðåäñòâåííî ñâîèì òåëîì. Íà âåñü ïðîöåññ óøëî ïðèìåðíî 20 ìèíóò, ïðè÷åì â êîíöå èíñöåíèçàöèè Ñüþçåí çàÿâèëà, ÷òî ìó÷èâøèå åå âèçóàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ èñ÷åçëè, è îíà ÷óâñòâóåò îãðîìíûé ïðèëèâ ýíåðãèè è ñèëû.

Ýòîò ýïèçîä òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøèõ âîçìîæ�íîñòÿõ ìåòà-òàêòèêè II. Æåíùèíà, ó êîòîðîé âåäóùåé ðå�ïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé ÿâëÿåòñÿ êèíåñòåòè÷åñêàÿ ñèñòå�ìà, èñïûòûâàëà òðóäíîñòè â ñâîèõ ïîïûòêàõ èçáàâèòüñÿ îò ñåðèè çðèòåëüíûõ îáðàçîâ. Ïîñëå òîãî, êàê ïñèõîòåðàïåâò ïîìîã åé îòîáðàçèòü îïûò, ïðåäñòàâëåííûé ó íåå ñðåäñòâà�ìè âèçóàëüíîé ñèñòåìû, åå ïåðåæèâàíèå ïðèîáðåëî òàêóþ ôîðìó, ïðè êîòîðîé åé ëåã÷å áûëî ñïðàâèòüñÿ ñ íèì, è îíà ñìîãëà ïðåâðàòèòü åãî â èñòî÷íèê ñîáñòâåííîé ñèëû. Âûâîä èç ýòîãî ñëó÷àÿ òàêîâ, ÷òî, êîãäà ïàöèåíò èñïûòûâàåò òðóäíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê êàêîìó-ëèáî îïûòó, ïðåäñòàâëåííîìó â ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå, îòëè÷àþùåéñÿ îò âåäóùåé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû, îòëè÷íóþ ñëóæáó ìîæåò ñîñëóæèòü îòîáðàæåíèå ýòîãî îïûòà ñðåäñòâàìè âåäóùåé ñèñòåìû. Â âåäóùåé ñèñòåìå èíäèâèä ðàñïîëàãàåò íàèáîëüøèì ÷èñëîì ðàçëè÷åíèé, îáû÷íî ýòî ñèñòåìà, â êîòîðîé îí ñïîñîáåí ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèì îïûòîì íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì.  Òàêèì îáðàçîì:

  Ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà Õ  —>  Ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñè�ñòåìà Ó

   ãäå Ó—ýòî âåäóùàÿ ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà (ïàöèåíòà).

III. Ââåäåíèå íîâûõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì

Òðåòüÿ ìåòà-òàêòèêà, êîòîðóþ ìîæåò ïðèìåíèòü òåðàïåâò, ðàáîòàþùèé ñ ðåïðåçåíòàòèâíûìè ñèñòåìàìè, ñîñòîèò â äîïîëíåíèè ðåôåðåíòíîé ñòðóêòóðû ïàöèåíòà åùå îäíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé. Ïðè ââåäåíèé ñîâåðøåí�èå íîâîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû ìîäåëü ìèðà ó ïàöèåíòà ðåçêî ðàñøèðÿåòñÿ, îòêðûâàÿ ïåðåä íèì ìíîæå�ñòâî íîâûõ âîçìîæíîñòåé.

Ðàññìîòðèì èçìåíåíèå îïûòà ó èíäèâèäà, êîòîðûé ïðåæäå îðãàíèçîâûâàë åå öåëèêîì â òåðìèíàõ òåëåñíûõ îùóùåíèé (êèíåñòåòè÷åñêè), êîãäà îí âäðóã îáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ðåïðåçåíòèðîâàòü ñâîé îïûò âèçóàëüíî. Ýòî èç�ìåíåíèå â áóêâàëüíîì ñìûñëå îòêðûâàåò åìó íîâûé âçãëÿä íà æèçíü, íîâûé ñïîñîá ñîâåðøàòü âûáîðû, êàñàþùèåñÿ æèçíåííî âàæíûõ ðåøåíèé. Ìàòà-òàêòèêà III îòëè÷àåòñÿ îò ìåòà-òàêòèêè II â òîì îòíîøåíèè, ÷òî ÷åëîâåê ñîõðàíÿ�åò ñâîé îïûò, êàê îí ïðåäñòàâëåí â íàëè÷íîé ðåïðåçåíòà�òèâíîé ñèñòåìå, äîáàâëÿÿ ïðè ýòîì íîâóþ ðåïðåçåíòàöèþ òîãî æå îïûòà.

Â ðàáîòå ãðóïïû ïîäãîòîâêè ïñèõîòåðàïåâòîâ ó÷àñòâî�âàëà Ìýðè Ëó, æåíùèíà ïðèìåðíî 45 ëåò. Íàáëþäàÿ çà Ìýðè Ëó, êîãäà òà ðàññêàçûâàëà ãðóïïå î ñâîèõ òðóäíî�ñòÿõ, ïñèõîòåðàïåâò çàìåòèë, ÷òî âñÿêèé ðàç, êîãäà îíà ïðîèçíîñèëà êðèòè÷åñêîå çàìå÷àíèå î ñîáñòâåííîì ïîâå�äåíèè, ãîëîñ åå (òåìáð) ðåçêî ìåíÿëñÿ. Îíà â áóêâàëüíîì ñìûñëå íà÷èíàëà ãîâîðèòü íå ñâîèì ãîëîñîì. Ïñèõîòåðà�ïåâò ïîïðîñèë Ìýðè Ëó ïîâòîðèòü íåñêîëüêî êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèé î ñàìîé ñåáå, êîãäà îíà äåëàëà ýòî, îí îáðàòèë åå âíèìàíèå íà òî, êàêèì ãîëîñîì îíà ïðè ýòîì èõ ïðîèç�íîñèëà.

Êîãäà îíà çàêîí÷èëà ïðîèçíîñèòü êðèòè÷åñêèå çàìå÷à�íèÿ, êðèòè÷åñêèå ñàìîîöåíêè, âðà÷ íàêëîíèëñÿ ê íåé è ñïðîñèë, ÷üèì ãîëîñîì îíà ïðè ýòîì ïîëüçîâàëàñü. Îíà ñðàçó æå îòâåòèëà, ÷òî ýòî áûë ãîëîñ åå îòöà. Òîãäà ïñèõî�òåðàïåâò ïîïðîñèë åå çàêðûòü ãëàçà è óñëûøàòü òîò ãîëîñ â ãîëîâå. Îíà ëåãêî ñïðàâèëàñü ñ çàäàíèåì. Çàòåì ïñèõîòå�ðàïåâò ñêàçàë åé, ÷òî ñëóøàÿ ãîëîñ îòöà, îíà óâèäèò, êàê øåâåëèòñÿ åãî ðîò, óâèäèò äâèæåíèÿ åãî ãóá, ñîïðîâîæäà�þùèå çâó÷àíèå ñëîâ. Êîãäà îíà ñäåëàëà ýòî, îí ñêàçàë åé, ÷òîáû îíà óâèäåëà îñòàëüíûå ÷åðòû åãî ëèöà.

Â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè ïñèõîòåðàïåâò ðàáîòàë ñ Ìýðè Ëó, ïîëüçóÿñü ãîëîñîì åå îòöà, ïîìîãàÿ åé ñîçäàòü ïîëíóþ çðèòåëüíóþ ðåïðåçåíòàöèþ, ñîãëàñóþùóþñÿ ñ ãî�ëîñîì, ïðîäîëæàâøåì çâó÷àòü â åå ãîëîâå. Ñêîîðäèíèðî�âàâ âèçóàëüíóþ è àóäèàëüíóþ ðåïðåçåíòàöèè äðóã ñ äðó�ãîì, ïñèõîòåðàïåâò ïðèìåíèë ýòîò ìàòåðèàë â êà÷åñòâå îñ�íîâû äëÿ èíñöåíèçàöèè, â êîòîðîì Ìýðè Ëó èñïîëíÿëà ðîëü ñàìîé ñåáÿ è ñâîåãî îòöà. Òàêèì îáðàçîì, íà çàâåðøà�þùåì ýòàïå â èãðó âêëþ÷èëèñü âñå òðè ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû — àóäèàëüíàÿ, âèçóàëüíàÿ è êèíåñòåòè÷åñêàÿ. Òåõíèêà èíñöåíèçàöèè, â îñíîâó êîòîðîé ïåðâîíà÷àëüíî áûëî ïîëîæåíî èñïîëüçîâàíèå àóäèàëüíîé ðåïðåçåíòàöèè, à çàòåì óæå äîáàâëÿëèñü äðóãèå ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòå�ìû (âèçóàëüíàÿ è êèíåñòåòè÷åñêàÿ) — òî åñòü ìåòà-òàêòèêà III. Ïñèõîòåðàïåâò îòìå÷àåò íåîæèäàííûå èçìåíåíèÿ â ïàöèåíòå, â åãî ïîâåäåíèè. Ïðèìåíÿÿ ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó, â êîòîðîé èìåëî ìåñòî ýòî èçìåíåíèå èëè ñäâèã â êà÷åñòâå îñíîâû, íà êîòîðîé ìîæíî íà÷àòü âîçâîäèòü áîëåå (íîâóþ ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó) ðåôåðåíòíóþ ñòðóêòóðó (ñì. “Ñòðóêòóðó ìàãèè I”, ãë.6), ïñèõîòåðàïåâò îòûñêèâàåò òî÷êó ñîïðèêîñíîâåíèÿ ìåæäó ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé, â êîòîðîé ïðîèçîøåë âûøåóïîìÿíóòûé ñäâèã, è ðåïðåçåíòàòèâ�íîé ñèñòåìîé, êîòîðóþ ïñèõîòåðàïåâò ñòðåìèòñÿ äîáàâèòü. Òàê êàê â ðàññìàòðèâàåìîì ñëó÷àå íà÷àëüíîé ðåïðåçåíòàòèâ�íîé ñèñòåìîé áûëà àóäèàëüíàÿ ñèñòåìà (êîíêðåòíî, ýòî áûë ãîëîñ ïðîñòî äðóãîãî ÷åëîâåêà), ïñèõîòåðàïåâò äîáèëñÿ ñíà÷à�ëà îò ïàöèåíòêè, ÷òîáû îíà ïîñòðîèëà çðèòåëüíûé îáðàç ðòà, èç êîòîðîãî ñëûøàëñÿ ýòîò ãîëîñ. Ñîçäàâ ñâÿçü ñ íåêîòîðîé ÷àñòüþ íîâîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû, ïñèõîòåðàïåâò ìî�æåò ïîðàáîòàòü ñ ïàöèåíòîì íàä òåì, ÷òîáû áîëåå ïîëíî ðàçðà�áîòàòü íîâóþ ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó. Â ðåçóëüòàòå ïðèìå�íåíèÿ ýòîé ìåòà-òàêòèêè ó ïàöèåíòà ïðîèñõîäèò ðåçêîå óâå�ëè÷åíèå ðåïðåçåíòàöèè îïûòà, ñâÿçàííîãî ñ òðóäíîñòÿìè. Ýòà óâåëè÷åííàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ äàåò ïàöèåíòó áîëåå øèðîêóþ ìîäåëü ìèðà, èç êîòîðîé ñëåäóåò áîëåå áîãàòûé íàáîð âîçìîæ�íîñòåé, ïîçâîëÿþùèé ïàöèåíòó ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè æèç�íåííûìè ïðîáëåìàìè. Â îáîáùåííîì âèäå ìåòà-òàêòèêà III ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì:

à) èäåíòèôèöèðîâàòü îïûò, çàôèêñèðîâàííûé â ðåïðå�çåíòàòèâíîé ñèñòåìå X, â ñâÿçè ñ êîòîðûì ó ïàöèåíòà âîç�íèêàþò òðóäíîñòè;

á) îòûñêàòü òî÷êó ñîïðèêîñíîâåíèÿ ìåæäó ðåïðåçåíòà�òèâíîé ñèñòåìîé Õ è ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé Y, îòíî�ñÿùóþñÿ ê ýòîìó îïûòó;

â) îïûò, ïåðâîíà÷àëüíî ïðåäñòàâëåííûé â X, ðàçðàáîòàòü ïîëíîñòüþ ñðåäñòâàìè íîâîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû Y;

ã) ïîâòîðèòü ýòàï á).

Â íàãëÿäíîé ôîðìå:

Ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà Õ 	Ðåïðåçåíòàòèâíàÿ    

Ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà Y	ñèñòåìà                  

Ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà

ÐÅÇÞÌÅ ×ÀÑÒÈ 1

Óòâåðæäåíèå Êîæèáñêîãî, ÷òî “êàðòà — ýòî íå òåððè�òîðèÿ”, âåðíî â äâóõ âåñüìà ñóùåñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ.

Âî-ïåðâûõ, âñå ìû, áóäó÷è ëþäüìè, ñîçäàåì ìîäåëè íàøåãî ìèðà è ðóêîâîäñòâóåìñÿ èìè â ñâîåì ïîâåäåíèè.

Âî-âòîðûõ, äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ èëè ðåïðåçåíòàöèè îïûòà ó íàñ åñòü öåëûé ðÿä êàðò, ðàçëè÷íûõ êàðò — êèíåñòåòè÷åñêàÿ, âèçóàëüíàÿ, àóäèàëüíàÿ, åñòåñòâåííûé ÿçûê è ò.ä. Ýòè êàðòû íàøåãî îïûòà ðåïðåçåíòèðóþò íå òîëüêî òó èí�ôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïîñòóïàåò ïî âõîäíûì êàíàëàì îðãà�íîâ ÷óâñòâ íåïîñðåäñòâåííî â ñâÿçàííûå ñ íèìè ðåïðåçåí�òàòèâíûå ñèñòåìû. Íàïðèìåð, ÿ ìîãó îïèñàòü êàðòèíó ñ ïîìîùüþ åñòåñòâåííîãî ÿçûêà, à äðóãîé ÷åëîâåê ìîæåò óñ�ëûøàòü ìîå îïèñàíèå è ïðåäñòàâèòü ñåáå åãî â îáðàçàõ. Îáû÷íî, ó ëþäåé èìååòñÿ êàêàÿ-íèáóäü îäíà âåäóùàÿ ðå�ïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà, ïðè÷åì äðóãèìè äîïîëíèòåëüíû�ìè ðåïðåçåíòàòèâíûìè ñèñòåìàìè, êîòîðûå èìåþòñÿ ó íàñ â ðàñïîðÿæåíèè, ìû îáû÷íî ïðåíåáðåãàåì.

Êàê óñòàíîâèòü âåäóùóþ ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà? Ýòî ìîæíî ñäåëàòü, ïðèñëóøèâà�ÿñü ê òîìó, êàêèìè ïðåäèêàòàìè åñòåñòâåííîãî ÿçûêà ýòîò ÷åëîâåê ïîëüçóåòñÿ ïðè îïèñàíèè ñîáñòâåííîãî îïûòà. Êîãäà ïñèõîòåðàïåâò íà÷èíàåò ïîëüçîâàòüñÿ ðåïðåçåíòà�òèâíîé ñèñòåìîé, êîòîðîé ïðåèìóùåñòâåííî ïîëüçóåòñÿ åãî ïàöèåíò, ò.å. ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà åãî íàáîð ïðåäèêàòîâ, îí óñïåøíåå äîáèâàåòñÿ äîâåðèÿ ïàöèåíòà, èáî ýòîò ïðèåì ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî âðà÷ ôàêòè÷åñêè íà÷èíàåò ãîâîðèòü íà ÿçûêå ñâîåãî ïàöèåíòà (äîâåðèå, êîíå÷íî, íå äîñòèãàåò�ñÿ òîëüêî èçìåíåíèÿìè â óïîòðåáëåíèè ïðåäèêàòîâ, â íåì ãîðàçäî áîëüøå êîìïîíåíòîâ, íî îá ýòîì íèæå).

Ïîñëå òîãî, êàê âû â êà÷åñòâå ïñèõîòåðàïåâòà ïîíÿëè, êàê ïàöèåíò îðãàíèçóåò ñâîé ñîáñòâåííûé îïûò, êàêîé ðå�ïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé ïîëüçóåòñÿ è êàêàÿ èç ðåïðåçåí�òàòèâíûõ ñèñòåì ÿâëÿåòñÿ ó ýòîãî ïàöèåíòà âåäóùåé, ó âàñ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñòðîèòü ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè áî�ëåå ïëîäîòâîðíî â ñòðàòåãè÷åñêîì îòíîøåíèè. Âû ìîæåòå áîëåå óñïåøíî ðàñøèðèòü ìîäåëü ìèðà ïàöèåíòà, ñäåëàâ åãî ñàìîãî áîëåå ñâîáîäíûì, à åãî æèçíü — áîãà÷å.



ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ Ê ×ÀÑÒÈ 1

1. Ìû îáñóæäàåì çäåñü ãëàâíûå âõîäíûå êàíàëû. Îïûò ïîäñêàçûâàåò íàì, ÷òî ìû ïîñòîÿííî ïîëó÷àåì èíôîðìà�öèþ ÷åðåç, ïî êðàéíåé ìåðå, ïÿòü îáùåïðèçíàííûõ êàíà�ëîâ: çðåíèå, ñëóõ, îáîíÿíèå, îñÿçàíèå è âêóñ. Òðè êàíàëà:

çðåíèå, ñëóõ è îñÿçàíèå, ìû âûäåëÿåì â êà÷åñòâå îñíîâ�íûõ, ïîòîìó ÷òî èìåííî ÷åðåç íèõ ïîñòóïàåò èíôîðìàöèÿ, äîõîäÿùàÿ îáû÷íî äî íàøåãî ñîçíàíèÿ. Óáåäèòåëüíûì ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî èíôîðìàöèÿ ïîñòóïàåò â íàñ è ÷åðåç äðóãèå êàíàëû, îêàçûâàåòñÿ àêòèâàöèÿ ðåàêöèé, ñó�ùåñòâåííî âàæíûõ äëÿ âûæèâàíèÿ — íàïðèìåð, çàïàõ äû�ìà ïîñòóïàåò â íàøå ñîçíàíèå ïî÷òè ìãíîâåííî. Òàê ÷òî ÷åëîâåê, âîñïðèíÿâøèé åãî, íà÷èíàåò ïîèñê èñòî÷íèêà äûìà íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷åì èìåííî îí çàíèìàëñÿ äî ñèõ ïîð. Áîëåå òîãî, íàøå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå íàìè êàê â ïñèõîòåðàïèè, òàê è â ãèïíîçå, ïîçâîëèëî íàì óñòàíî�âèòü, ÷òî íåêîòîðûå âêóñîâûå îùóùåíèÿ è çàïàõè ñïîñîá�íû ìãíîâåííî âûçûâàòü èç ïàìÿòè ñâÿçàííûå ñ íèìè ïåðå�æèâàíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ñàìîìó äàëåêîìó äåòñòâó. Êîìï�ëåêñ íåéðîíîâ, ïî êîòîðûì ïåðåäàåòñÿ îáîíÿòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíñòâåííûé êîìïëåêñ ïóòåé èç âñåõ ïÿòè ÷óâñòâ, êîòîðûé íà ïóòè ê êîðå ãîëî�âíîãî ìîçãà ìèíóåò òàëàìóñ.

Ìû óáåæäåíû ïðè ýòîì, ÷òî èíôîðìàöèÿ âîñïðèíèìà�åòñÿ ëþäüìè òàêæå áëàãîäàðÿ äðóãèì ïðîöåññàì, è íå îãðà�íè÷èâàåòñÿ ïÿòüþ îáùåïðèçíàííûìè ÷óâñòâàìè.

2. Ïîä âåäóùåé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé ìû èìååì â âèäó ñèñòåìó, êîòîðîé èíäèâèä îáû÷íî ïîëüçóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ââåñòè èíôîðìàöèþ â ñâîå ñîçíàíèå, ò.å. òà�êóþ ñèñòåìó, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé îí îáû÷íî ðåïðåçåíòèðó�åò ìèð è ñâîé îïûò ñàìîìó ñåáå. Êàê áóäåò ïîäðîáíî ïîêà�çàíî â ÷àñòè II ýòîãî òîìà, ó òîãî èëè èíîãî èíäèâèäà ìî�æåò áûòü íåñêîëüêî íàèáîëåå ÷àñòî óïîòðåáëÿåìûõ ñèñòåì, ïðè÷åì îí ïîëüçóåòñÿ èìè ïîïåðåìåííî. Ýòî îáû÷�íîå ÿâëåíèå ó ëþäåé ñ èíêîíãðóýíòíîé êîììóíèêàöèåé, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíà èãðà ïîëÿðíîñòåé. Ïðè ýòîì íè îäíó èç èìåþùèõñÿ â ðàñïîðÿæåíèè èíäèâèäà ðåïðåçåíòà�òèâíûõ ñèñòåì íåëüçÿ ñ÷èòàòü ëó÷øå äðóãèõ, õîòÿ íåêîòî�ðûå ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû ìîãóò áûòü áîëåå ýôôåê�òèâíû äëÿ âûïîëíåíèÿ òåõ èëè èíûõ êîíêðåòíûõ çàäà÷. Îáùàÿ ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ, ïðåñëåäóåìàÿ íàìè â ýòîé êíèãå, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ïðèîá�ðåñòè âîçìîæíîñòü ñàìîìó âûáèðàòü òî, êàê îí îðãàíèçóåò ñâîé îïûò.

3. Ìîãóò ñóùåñòâîâàòü è äðóãèå. Êðîìå òîãî, ìû ïîëü�çóåìñÿ îáîíÿíèåì è âêóñîâûìè îùóùåíèÿìè, ÷òîáû âû�çâàòü äàâíèå, â îñîáåííîñòè îòíîñÿùèåñÿ ê äåòñêèì ãîäàì, âîñïîìèíàíèÿ, à òàêæå â êà÷åñòâå ðåàêöèé, âàæíûõ äëÿ âûæèâàíèÿ, êîãäà ìû, íàïðèìåð, âîñïðèíèìàåì çàïàõ îò îãíÿ.



×àñòü II

ÈÍÊÎÍÃÐÓÝÍÒÍÎÑÒÜ

ÇÀÄÀ×À ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÀ

Äâà ÷åëîâåêà ñèäÿò íàïðîòèâ äðóã äðóãà. Îäèí èç íèõ — ïñèõîòåðàïåâò, äðóãîé — ïàöèåíò. Ïàöèåíò íå�ñ÷àñòëèâ, íåóäîâëåòâîðåí ñâîåé íûíåøíåé æèçíüþ, ÷óâñò�âóåò ñåáÿ ñòåñíåííûì, çàãíàííûì â òóïèê, æèçíü åãî çà�ïîëíåíà ñòðàäàíèÿìè. Ïåðåä ïñèõîòåðàïåâòîì ñòîèò çàäà÷à ïîìî÷ü ïàöèåíòó èçìåíèòü ñâîþ æèçíü òàêèì îáðà�çîì, êîòîðûé áû ïîçâîëèë åìó ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå, ïðåäîñòàâèë áû â åãî ðàñïîðÿæåíèå áîëåå áîãàòûé íàáîð âîç�ìîæíîñòåé, ÷òîáû ïàöèåíò èñïûòûâàë îò æèçíè áîëüøå óäîâëåòâîðåíèÿ è ìåíüøå áû ñòðàäàë â íåé. Â ÷åì êîíêðåò�íî ñîñòîèò çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà ïðè îêàçàíèè ïîìîùè ñâîåìó ïàöèåíòó?

Ìû ïîíèìàåì ýòó çàäà÷ó ñëåäóþùèì îáðàçîì:

“Âåñ ðàçíîâèäíîñòè ïñèõîòåðàïèè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðî�áëåìîé àäåêâàòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê òàêèì ëþäÿì. Àäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ â äàííîì êîíòåêñòå çàêëþ÷à�åòñÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó èçìåíèòü îïûò, ñäåëàâ åãî áîãà÷å. Ïñèõîòåðàïèÿ ðåäêî äîñòèãàåò ýòîé öåëè, èçìåíÿÿ ìèð, ïîýòîìó ïñèõîòåðàïåâòè�÷åñêèé ïîäõîä ñîñòîèò, êàê ïðàâèëî, â òîì, ÷òîáû èçìå�íèòü òî, êàê ïàöèåíò èñïûòûâàåò, ïåðåæèâàåò ìèð. Ëþäè äåéñòâóþò â ìèðå íå íàïðÿìóþ, à ÷åðåç ñâîå âîñïðèÿòèå ìèðà èëè åãî ìîäåëü. Ïñèõîòåðàïèÿ, ò.î. íàïðàâëåíà íà èçìåíåíèå ìèðà ó ïàöèåíòà, âëåêóùåå çà ñîáîé èçìåíåíèå åãî ïîâåäåíèÿ è îïûòà. Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ, êîòîðîé ïðèäåðæèâàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâò, êîíêðåòíî ïðåäñòàâëåíà â Ìåòàìîäåëè — ïîñòàâèòü îáåäíåííûå ÷àñòè ìîäåëè ïàöè�åíòà ïîä ñîìíåíèå è ðàñøèðèòü èõ. Îáû÷íî ýòî îñóùåñòâ�ëÿåòñÿ â ôîðìå ëèáî âîññòàíîâëåíèÿ (èíñöåíèçàöèè èëè ñîçäàíèÿ íàïðàâëåííîé ôàíòàçèè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ äâîéíûõ ñâÿçåé, ðåôåðåíòíîé ñòðóêòóðû, ïðîòèâîðå÷àùåé îãðàíè÷èòåëüíûì îáîáùåíèÿì ìîäåëè ïàöèåíòà” (“Ñòðóê�òóðà ìàãèè I”, ãë. 6)

Äðóãèìè ñëîâàìè, ðàáîòà ïñèõîòåðàïåâòà, íàïðàâëåí�íàÿ íà ñîçäàíèå íîâîãî îïûòà, áóäåò ïðîõîäèòü ïðè àêòèâ�íîì òâîð÷åñêîì ó÷àñòèè â ýòîì åãî ïàöèåíòà. Ýòîò îïûò íàïðàâëåí íà ñïîñîá îðãàíèçàöèè ïàöèåíòîì ñâîåãî âîñï�ðèÿòèÿ ìèðà èëè ìîäåëè ìèðà, êîòîðûé ìåøàåò åìó èçìå�íèòüñÿ. Ýòîò îïûò íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ìîäåëè ïàöèåí�òà. Ïðîöåññ ñîçäàíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ íîâîãî îïûòà ïðåäîñòàâèò â ðàñïîðÿæåíèå ïàöèåíòà íîâóþ ìîäåëü è íîâûé íàáîð âîçìîæíûõ âûáîðîâ æèçíåííûõ ðåøåíèé.



ÑËÎÆÍÛÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ, âîñïîëüçîâàâøèñü êîòîðûìè, ïàöèåíò ìîæåò ïðèñòóïèòü ê ñîçäàíèþ ïîäî�áíîãî îïûòà. Â äàííîì ðàçäåëå ìû îïèñûâàåì íàáîð âîç�ìîæíûõ õîäîâ, èìåþùèõñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ïñèõîòåðàïåâ�òà, ñòàëêèâàþùåãîñÿ ñ îäíîé èç ðàçíîâèäíîñòåé ïîâåäå�íèÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ åãî ïàöèåíòîâ. Ðå÷ü ïîéäåò îá èí êîíãðóýíòíîñòè êîììóíèêàöèè.

Â ÷àñòè I äàííîãî òîìà “Ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû” ìû ïîäðîáíî ðàññìîòðåëè ðàçëè÷íûå êàðòû, êîòîðûìè ìû, ëþäè, îðãàíèçóåì ñâîé îïûò. Òàê êàê êàæäûé ìîæåò îðãà�íèçîâàòü ñâîé îïûò ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ðåïðåçåíòàòèâ�íûõ ñèñòåì, âîçíèêàåò âîïðîñ: íå ïðåäñòàâëÿþò ëè ýòè ðåïðåçàíòèâíûå ñèñòåìû îäíîãî è òîãî æå èíäèâèäà íå òîëü�êî ðàçëè÷íûå òèïû èíôîðìàöèè, íî è ðàçëè÷íûå ìîäåëè ìèðà?

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïñèõîòåðàïåâòû íà÷àëè óäå�ëÿòü âíèìàíèå íå òîëüêî îáùåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ïî�ìîùüþ ñëîâ, íî è îáùåíèþ ñ ïîìîùüþ ÿçûêà. Ïðåäñòàâëå�íèÿ î ñëîæíûõ ñîîáùåíèÿõ ëåãëî â îñíîâó ìíîãî÷èñëåí�íûõ èññëåäîâàíèé, ïðåäïðèíÿòûõ â ýòîé îáëàñòè.

À òåïåðü âåðíåìñÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ ê ïñèõîòåðàïåâ�òó è ïàöèåíòó è âíèìàòåëüíî ïîíàáëþäàåì çà òåì, ÷òî ìåæäó íèìè ïðîèñõîäèò.

Ïàöèåíò è ïñèõîòåðàïåâò ðàáîòàþò óæå 20 ìèíóò. Ïà�öèåíò ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ æåíîé. Ïñèõîòåðàïåâò íàêëîíÿåòñÿ ê ïàöèåíòó è ñïðàøèâàåò åãî î ÷óâñòâàõ, èñïûòûâàåìûõ ê åãî æåíå â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè.

Òåëî ïàöèåíòà ìãíîâåííî íàïðÿãàåòñÿ, ó íåãî ïåðåõâà�òûâàåò äûõàíèå, îí âûêèäûâàåò âïåðåä ëåâóþ ðóêó, óêàçà�òåëüíûì ïàëüöåì âíèç, ïðàâàÿ ðóêà ìÿãêî îïóñêàåòñÿ íà êîëåíè ëàäîíüþ ââåðõ, ðåçêèì ïðîíçèòåëüíûì ãîëîñîì îí ãðîìêî ïðîèçíîñèò: ß äåëàþ âñå, ÷òî âîçìîæíî, ÷òîáû ïîìî÷ü åé, ÿ òàê ëþáëþ åå.

Ðàññìîòðèì ñîîáùåíèÿ, ïîñòóïàþùèå îò ïàöèåíòà ê ïñèõîòåðàïåâòó â äàííûé ìîìåíò:

à) òåëî íàïðÿæåíî;

á) äûõàíèå ïîâåðõíîñòíîå, íåðîâíîå;

â) ëåâàÿ ðóêà âûáðîøåíà âïåðåä óêàçàòåëüíûì ïàëü�öåì âíèç;

ã) ïðàâàÿ ðóêà ëåæèò ðàñêðûòîé ëàäîíüþ ââåðõ íà êî�ëåíÿõ;

ä) ãîëîñ ðåçêèé è ïðîíçèòåëüíûé;

å) òåìï ðå÷è ñòðåìèòåëüíûé;

*) ñëîâà: “ß äåëàþ âñå, ÷òî ìîãó, ÷òîáû ïîìî÷ü åé, ÿ òàê ëþáëþ åå”.

Ýòî îïèñàíèå ÷åëîâåêà, êîììóíèêàöèÿ êîòîðîãî èíêîíãðóýíòíà, ò.å. ñîîáùåíèÿ, ïåðåäàâàåìûå ïî ðàçëè÷íûì âûõîäíûì êàíàëàì ìåæäó ñîáîé è íå ïåðåäàþò åäèíîãî ñîîáùåíèÿ. Íàïðèìåð, ñëîâà ïàöèåíòà, â êîòîðûõ îí ñîîá�ùàåò î ñâîåé ëþáâè ê æåíå, íå ñîãëàñóþòñÿ ñ òåìáðîì åãî ãîëîñà, êîãäà îí ïðîèçíîñèò ýòè ñëîâà. Ëåâàÿ ðóêà ïàöèåí�òà ñ âûòÿíóòûì óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì íå ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðàâîé ðóêîé, ëåæàùåé íà êîëåíÿõ ðàñêðûòîé ëàäîíüþ ââåðõ. Ñîîáùåíèå, ïåðåäàâàåìîå ñëîâàìè ïàöèåíòà, îòëè�÷àåòñÿ îò ñîîáùåíèÿ, ïåðåäàâàåìîãî òåìáðîì ãîëîñà ïàöè�åíòà. Ñîîáùåíèå, ïåðåäàâàåìîå ëåâîé ðóêîé ïàöèåíòà, îò�ëè÷àåòñÿ îò ñîîáùåíèÿ, ïåðåäàâàåìîãî ïðàâîé ðóêîé.

Ïñèõîòåðàïåâò èìååò äåëî ñ ïàöèåíòîì, ïðåäúÿâëÿþ�ùèì åìó íàáîð íå ñîãëàñóþùèõñÿ ìåæäó ñîáîé ñîîáùåíèé (èíêîíãðóýíòíàÿ êîììóíèêàöèÿ). Ïåðåä íèì âîçíèêàåò ïðîáëåìà àäåêâàòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ýòè ñëîæíûå ñîîá�ùåíèÿ. Ïî-âèäèìîìó, êàæäûé èç íàñ, ÷èòàÿ âûøåïðèâå�äåííîå îïèñàíèå ïàöèåíòà ñ èíêîíãðóýíòíîé êîììóíèêà�öèåé, ñìîæåò âñïîìíèòü ñèòóàöèè, êîãäà îí ñàì ñòîëêíóë�ñÿ ñ ïàöèåíòîì, ïðåäúÿâëÿþùèì ñëîæíûå èíêîíãðóýíòíûå ñîîáùåíèÿ. Ðàññìîòðèì êðàòêî âîçìîæíîñòè, êîòîðûìè ðàñïîëàãàþò ïñèõîòåðàïåâò (èëè ëþáîé äðóãîé, êòî äîë�æåí êàê-òî ðåàãèðîâàòü íà ÷åëîâåêà, ïðåäúÿâëÿþùåãî íå�ñîâìåñòèìûå ìåæäó ñîáîé ñîîáùåíèÿ).

Âî-ïåðâûõ, ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò íå çàìåòèòü, íå îñîç�íàòü èíêîíãðóýíòíîñòü — ò.å. íå îñîçíàòü, ÷òî ñîîáùåíèÿ ïàöèåíòà íå ñîãëàñóþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Ïî íàøèì íàáëþ�äåíèÿì, â ñëó÷àå, êîãäà ïñèõîòåðàïåâò íå ñóìåë çàìåòèòü èíêîíãðóýíòíîñòü ñâîåãî ïàöèåíòà, ðåçóëüòàòîì áóäåò âíà÷àëå çàìåøàòåëüñòâî è íåóâåðåííîñòü ñàìîãî òåðàïåâ�òà. ×óâñòâî íåóâåðåííîñòè ó ñàìîãî ïñèõîòåðàïåâòà îáû÷�íî îêàçûâàåòñÿ äîâîëüíî íåóñòîé÷èâûì, îí âñå áîëåå è áî�ëåå îùóùàåò âíóòðåííèé äèñêîìôîðò. Âûñêàçûâàÿñü ïîñëå ñåàíñà î ñâîåì ñàìî÷óâñòâèè â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ, ïñè�õîòåðàïåâòû ãîâîðÿò, ÷òî èì êàçàëîñü, áóäòî ÷åãî-òî íå õâàòàåò. Âî âðåìÿ íàøèõ ñåìèíàðîâ ìû ìíîãî ðàç çàìå÷à�ëè, ÷òî ïðîõîäèò ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè è ïñèõîòåðàïåâò ñàì íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ èíêîíãðóýíòíî. Áîëåå êîíêðåòíî: ïñèõîòåðàïåâò ñòðåìèòñÿ ê ñîãëàñîâàíèþ ïîëó÷àåìûõ èì ñîîáùåíèé ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè îùóùåíèÿìè ïî êàæ�äîìó êàíàëó îòäåëüíî.

Âîçâðàùàÿñü ê óæå îïèñàííîìó ïðèìåðó, åñëè òåðà�ïåâò íå çàìåòèë îïèñàííûõ èíêîíãðóýíòíîñòåé, òî âñêîðå îí ñàì íà÷íåò ðàçãîâàðèâàòü ñî ñâîèì ïàöèåíòîì î ÷óâñò�âàõ ëþáâè è ïðåäàííîñòè ïîñëåäíåãî ê ñâîåé æåíå ðåçêèì ãîëîñîì, îòðàæàÿ îäíîâðåìåííî ñâîåé ïîçîé è æåñòàìè èí-êîíãðóçíòíîñòü ñâîåãî ïàöèåíòà. Íàïðèìåð, æåñòû åãî ðóê áóäóò ðàññîãëàñîâàíû ìåæäó ñîáîé. Òàêèì îáðàçîì — ýòà ïåðâàÿ âîçìîæíîñòü èëè âûáîð — âîâñå äàæå íå âûáîð.

Çíà÷åíèå, êîòîðîå ýòà ïîçà èëè æåñò èìåþò â ìîäåëè ìèðà ïñèõîòåðàïåâòà, ìîæåò ñîâïàäàòü ñî çíà÷åíèåì ïîçû è æåñòà â ìîäåëè ìèðà ïàöèåíòà, íî ìîæåò è íå ñîâïàäàòü ñ íèìè. Êàê óæå ñêàçàíî â “Ñòðóêòóðå ìàãèè I”: “...áîëü�øîé îïûò ïñèõîòåðàïåâòà ìîæåò ïîäñêàçàòü åìó èíòóè�òèâíóþ äîãàäêó îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî èìåííî áûëî óïó�ùåíî (â äàííîì ñëó÷àå, êàêîå çíà÷åíèå èìååò ïîçà èëè æåñò). Âîçìîæíî, îí ïðåäïî÷òåò èíòåðïðåòèðîâàòü èëè äî�ãàäûâàòüñÿ... Ìû íå âîçðàæàåì ïðîòèâ òàêîãî ðåøåíèÿ. Ñóùåñòâóåò, îäíàêî, îïàñíîñòü, ÷òî ëþáàÿ èíòåðïðåòàöèÿ èëè äîãàäêà ìîæåò îêàçàòüñÿ íåòî÷íîé. Ïîýòîìó ìû ââî�äèì â íàøó ìîäåëü ìèðà ìåðó ïðåäîñòîðîæíîñòè äëÿ ïàöè�åíòà.

Ïàöèåíò ïðîâåðÿåò èíòåðïðåòàöèþ èëè äîãàäêó, ïðåä�ëîæåííóþ åìó ïñèõîòåðàïåâòîì, ïîðîæäàÿ ïðåäïîëîæå�íèå, âêëþ÷àþùåå ýòîò ìàòåðèàë, è, îñíîâûâàÿñü íà ñâîèõ èíòóèöèÿõ, óñòàíàâëèâàåò, ïîäõîäèò ëè åìó ýòà èíòåðïðå�òàöèÿ, îñìûñëåííà ëè îíà, ÿâëÿåòñÿ ëè òî÷íîé ðåïðåçåíòà�öèåé åãî ìîäåëè ìèðà”.

Âòîðàÿ âîçìîæíîñòü, ñîñòîÿùàÿ â òîì, ÷òîáû âûáðàòü îäíî èç íåâåðáàëüíûõ ñîîáùåíèé â êà÷åñòâå âàëèäíîãî è ïîïðîñèòü ïàöèåíòà âûðàçèòü åãî ñìûñë ñëîâàìè, — îáñóæäàëàñü íàìè â ïåðâîé ÷àñòè ýòîé êíèãè. Ãîâîðÿ êîíê�ðåòíî, ýòîò õîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, ïî ñóòè, ïðîñüáó ñî ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâòà, ÷òîáû ïàöèåíò ïåðåêëþ÷èëñÿ ñ îäíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû íà äðóãóþ. Â äàííîì ñëó�÷àå ïñèõîòåðàïåâò ïðåäëàãàåò ïàöèåíòó ïåðåêëþ÷èòüñÿ ñ ñîîáùåíèÿ, ïåðåäàâàåìîãî ïîçîé è æåñòîì, íà ñîîáùåíèå, ïåðåäàâàåìîå ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé åñòåñòâåííîãî ÿçûêà.

Âûøåîïèñàííûé âûáîð, ñîâåðøàåìûé ïñèõîòåðàïåâ�òîì, ò.å. âûáîð ñîîáùåíèÿ, ïåðåäàâàåìîãî âûõîäíîé ñèñòå�ìîé ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà â êà÷åñòâå âàëèäíîé ðåïðåçåíòà�öèÿ ïîäëèííûõ ÷óâñòâ ïàöèåíòà, ñîëèäíî îáîñíîâàí â òåî�ðèÿõ êîììóíèêàöèè è ïñèõîòåðàïèè.



ÒÅÎÐÈß ËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÈÏÎÂ

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, íàèáîëåå ýêñïëèöèòíàÿ è ñîâåð�øåííàÿ ìîäåëü ÷åëîâå÷åñêîé êîììóíèêàöèè è ïñèõîòåðà�ïèè îïèñàíà â ðàáîòàõ Ãðåãîðè Áåéòñîíà è åãî êîëëåã. ßâ�ëÿÿñü øèðîêîîáðàçîâàííûì èññëåäîâàòåëåì, íàäåëåííûì ê òîìó æå îñòðûì óìîì, Áåéòñîí ïðåäëîæèë, íàïðèìåð, ñâîþ ìîäåëü øèçîôðåíèè, îñíîâàííóþ íà ïðåäñòàâëåíèè î äâîéíûõ ñâÿçÿõ. Â ñâîåé òåîðèè øèçîôðåíèè Áåéòñîí îá�ðàòèëñÿ ê ìîäåëè Á.Ðàññåëà, ðàçðàáîòàííîé èì äëÿ èçáåãà�íèÿ íåêîòîðûõ ïàðàäîêñîâ, âîçíèêàþùèõ â ìåòà-ìàòåìà�òèêå. Ýòà ìîäåëü èçâåñòíà êàê òåîðèÿ ëîãè÷åñêèõ òèïîâ.



ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ È ÎÒÍÎØÅÍÈÅ

Ëþáóþ ÷åëîâå÷åñêóþ êîììóíèêàöèþ Áåéòñîí ðàñ÷ëå�íÿåò êàòåãîðèàëüíî íà äâå ÷àñòè, èëè “óðîâíÿ”. Ïîñëåäíèå íàçûâàþòñÿ ñîîáùåíèÿìè î “ñîäåðæàíèè” è ñîîáùåíèÿìè îá “îòíîøåíèè”. Ãîâîðÿ êîíêðåòíî, âåðáàëüíàÿ, èëè äèñê�ðåòíàÿ, ÷àñòü êîììóíèêàöèè” (èëè òî, ÷òî ÷åëîâåê ãîâî�ðèò ñëîâàìè) ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ñîäåðæàòåëüíîãî ñîîáùåíèÿ äàííîé êîììóíèêàöèè, à íåâåðáàëüíàÿ (àíàëî�ãîâàÿ) ÷àñòü êîììóíèêàöèè ñ÷èòàåòñÿ ñîîáùåíèåì îá îò�íîøåíèè.

Äèàãðàììà, ïðåäëàãàåìàÿ íèæå, ïîìîæåò âàì ðàçî�áðàòüñÿ âî âçàèìîñâÿçè òåðìèíîëîãèè, ïðåäëîæåííîé Áåéòñîíîì, è íàøåé ñîáñòâåííîé òåðìèíîëîãèè:

Áåéòñîí àêò êîììóíèêàöèè

ñîäåðæàíèå (âñå âåðáàëüíûå ñîîáùåíèÿ)

îòíîøåíèå (âñå àíàëîãîâûå ñîîáùåíèÿ)

Ãðèíäåð/Áåíäëåð àêò êîììóíèêàöèè Ñîîáù.À, Ñîîáù.Á, Ñîîáù.Í (ïî îäíîìó ñîîáùå�íèþ íà âûõîäíîé êàíàë)



Ïîëüçóÿñü ðàçðàáîòàííûì âûøå ïðèìåðîì, ïîëó÷àåì ñëåäóþùóþ êëàññèôèêàöèþ:

/Íàðÿäó ñ ìåòîäîì, ïîçâîëÿþùèì ðàñïðåäåëèòü êîì�ïîíåíòû àêòà êîììóíèêàöèè ïàöèåíòà ïî äâóì êàòåãîðè�ÿì: êàòåãîðèè ñîäåðæàíèÿ è îòíîøåíèÿ, Áåéòñîí ïðåäëà�ãàåò ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé îïðåäåëèòü, êàêàÿ èç ýòèõ êàòå�ãîðèé ñîîáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàëèäíîé/.

“Êîãäà þíîøà ãîâîðèò äåâóøêå: “ß ëþáëþ òåáÿ”, îí ïîëüçóåòñÿ ñëîâàìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîîáùèòü åé, ÷òî ãî�ðàçäî óáåäèòåëüíåå ïåðåäàåòñÿ òîíîì åãî ãîëîñà è äâèæå�íèÿìè; äåâóøêà, åñëè îíà ÷òî-íèáóäü ïîíèìàåò, áîëüøå âíèìàíèÿ îáðàòèò íà ýòè ñîïóòñòâóþùèå ñëîâàì çíàêè, ÷åì íà ñàìè ñëîâà” (G.Batson “Sters to an Ecology of Maind” p.142).,

Áåéòñîí òàêæå îòìå÷àåò: “Ìû íàáëþäàåì ó æèâîòíûõ, êàê îíè îäíîâðåìåííî ïðåäúÿâëÿþò ïðîòèâîðå÷èâûå ñèã�íàëû — ïîçû, êîòîðûå îäíîâðåìåííî îçíà÷àþò àãðåññèâ�íîñòü è ñòðåìëåíèå ê áåãñòâó è ò.ï. Ýòè íåîäíîçíà÷íîñòè, îäíàêî, ñîâåðøåííî îòëè÷àþòñÿ îò ÿâëåíèÿ, èçâåñòíîãî ñðåäè ëþäåé, êîãäà äîáðîæåëàòåëüíîñòü, âûðàæàåìàÿ ñëîâàìè òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà, âñòóïàåò èíîãäà â ïðîòèâîðå÷èå ñ íàïðÿæåííîñòüþ è àãðåññèâíîñòüþ åãî èíòîíàöèè |è ïîçû. ×åëîâåê çäåñü ó÷àñòâóåò â îñîáîì âèäå îáìàíà, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëåå ñëîæíóþ ðàçíîâèäíîñòü ïîâåäå�íèÿ, ÷åì ó æèâîòíûõ” (òàì æå, ñòð. 424 - 425).

Â îáîèõ ïðîöèòèðîâàííûõ óòâåðæäåíèÿõ Áåéòñîí èñõîäÿò èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìåæäó .ñîäåðæàíèåì è îòíîøåíèåì èìååòñÿ ðàçíèöà èëè èíêîíãðóýíòíîñòü, âàëèäíîé ÷àñòüþ àêòà êîììóíèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ÷àñòü, ñâÿçàííàÿ ñ îòíîøåíèåì, ò.å. íåâåðáàëüíàÿ ÷àñòü “àêòà êîììóíèêàöèè. Äåéñòâèòåëüíî, â ïîñëåäíåé öèòàòå "îí óïîòðåáëÿåò ñëîâî “îáìàí”, îïèñûâàÿ ñèòóàöèþ, êîãäà ÷åëîâåê ïðèìåíÿåò ñëîâà äëÿ âûðàæåíèÿ ñîîáùåíèÿ, îòëè÷àþùåãîñÿ îò ñîîáùåíèÿ, ïåðåäàâàåìîãî íåâåðáàëüíîé ÷à�ñòüþ àêòà êîììóíèêàöèè. Èç åãî óïîòðåáëåíèÿ ñëîâà “îáìàí” ñëåäóåò, ÷òî èìåííî íåâåðáàëüíîå, èëè àíàëîãîâîå, ñîîáùåíèå ÿâëÿåòñÿ ñîîáùåíèåì, êîòîðîå âåðíî îòðàæàåò èñòèííóþ ïðèðîäó ÷óâñòâ è íàìåðåíèé òîãî èëè èíîãî ÷å�ëîâåêà. Ýòî ðåøåíèå Áåéòñîíà è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ ñòà�íåò ïîíÿòíåå, åñëè ìû ðàññìîòðèì ìîäåëü, ñ ïîìîùüþ êî�òîðîé îíè îðãàíèçóþò ñâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé îïûò — Òåîðèþ Ëîãè÷åñêèõ Òèïîâ.

Àäàïòèðóÿ Òåîðèþ Ëîãè÷åñêèõ Òèïîâ Á.Ðàññåëà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ðàìêàõ êîììóíèêàöèè è ïñèõîòåðàïèè, Áåéòñîí ïîìåùàåò ÷àñòü êîììóíèêàöèîííîãî àêòà, “îòíî�øåíèÿ”, íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì “ñîäåðæàíèÿ” êîììóíèêàòèâíîãî àêòà. Äðóãèìè ñëîâàìè, àíàëîãîâîå íåâåðáàëüíîå ñîîáùåíèå âûñòóïàåò ïî îòíîøå�íèþ ê âåðáàëüíîìó ñîîáùåíèþ â êà÷åñòâå ìåòà-ñîîáùå�íèÿ, ò.å. ñîîáùåíèÿ, îòíîñÿùåãîñÿ ê áîëåå âûñîêîìó ëîãè�÷åñêîìó óðîâíþ.

Íåêîòîðîå ñîîáùåíèå, íàçîâåì åãî À, ñ÷èòàåòñÿ ìåòà-ñîîáùåíèåì ïî îòíîøåíèþ ê ëþáîìó äðóãîìó ñîîáùåíèþ Á, åñëè ñîîáùåíèå À ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîììåíòàðèé, îò�íîñÿùèéñÿ ê Á, êàê ê îäíîé èç ñâîèõ ÷àñòåé (ìåíüøèé ÷åì À â ñå öåëîñòíîñòè), èëè æå åñëè Á âõîäèò â îáúåì À (À âêëþ÷àåò â ñåáÿ Á, ãîâîðÿò î Á). ×òîáû ëó÷øå ïîíÿòü ñêà�çàííîå, îáðàòèìñÿ ê ïðèìåðó. Ïóñòü ïàöèåíò çàÿâèë:

ß ÷óâñòâóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñâîåé ðàáîòîé (ñî�îáùåíèþ Á).

Ïñèõîòåðàïåâò â îòâåò ñïðàøèâàåò:

À êàêèå ÷óâñòâà âû èñïûòûâàåòå ïî îòíîøåíèþ ê ñîá�ñòâåííîìó ÷óâñòâó íåóäîâëåòâîðåííîñòè?

Ïàöèåíò îòâå÷àåò:

Ìåíÿ ïóãàåò ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè ìîåé ðàáî�òîé (ñîîáùåíèþ À).

Âûñêàçàííîå ïàöèåíòîì ñîîáùåíèå À âêëþ÷àåò â ñåáÿ âûñêàçàííîå ñîîáùåíèå Á, ñëåäîâàòåëüíî, ñîîáùåíèå À — ýòî ìåòà-ñîîáùåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ñîîáùåíèþ Á.

Òåîðèþ Ëîãè÷åñêèõ Òèïîâ Ðàññåë ñôîðìóëèðîâàë, ÷òîáû èçáåæàòü ïàðàäîêñîâ. Ñóòü åãî òåîðèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, ïîñëå òîãî, êàê óòâåðæäåíèÿ (èëè ëþáàÿ äðóãàÿ êàòåãîðèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ îáúåêòîâ) ðàññîðòèðîâàíû äî ëîãè÷åñêèì òèïàì, èõ íå ñëåäóåò ìåøàòü äðóã ñ äðóãîì, ÷òîáû íå âîçíèêëî ïàðàäîêñîâ, ò.å. ïðèìåíÿòü áåç ðàçáîðà óòâåðæäåíèÿ (èëè ëþáûå äðóãèå îáúåêòû) ðàçëè÷íûõ ëî�ãè÷åñêèõ òèïîâ çíà÷èò íàðûâàòüñÿ íà ïàðàäîêñ, ò.å. îäíó èç ôîðìó ïàòîëîãèè, â îñîáåííîé ñòåïåíè õàðàêòåðíóþ äëÿ

ìàòåìàòèêîâ. Ïîýòîìó, àäàïòèðîâàâ äëÿ ñâîèõ öåëåé òåî�ðèþ Ðàññåëà, Áåéòñîí âçÿë íà âîîðóæåíèå îáîáùåíèå, ñî�ãëàñíî êîòîðîìó îáúåêòû (â äàííîì ñëó÷àå ñîîáùåíèÿ) ðàçëè÷íûõ ëîãè÷åñêèõ òèïîâ èëè ðàçëè÷íûõ ëîãè÷åñêèõ óðîâíåé ñëåäóåò ÷åòêî îòäåëÿòü äðóã îò äðóãà.

Ãîâîðÿ êîíêðåòíî, àíàëîãîâàÿ ÷àñòü êîììóíèêàòèâíî�ãî àêòà èëè, èíûìè ñëîâàìè, ÷àñòü “îòíîøåíèÿ” çàíèìàåò ïî Áåéòñîíó, ìåòà-ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ñîäåðæàòåëü�íîé ÷àñòè (âåðáàëüíîé ÷àñòè àêòà êîììóíèêàöèè, ò.å. ñî�îáùåíèå, îõâàòûâàþùåå ñîáîé ïîçû, òåìï ðå÷è, òåìáð ãî�ëîñà, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé, ïî Áåéòñîíó, ìåòà-êîììåíòà�ðèé ê âåðáàëüíîìó ñîîáùåíèþ. Àíàëîãîâàÿ è âåðáàëüíàÿ ÷àñòè êàæäîãî êîììóíèêàòèâíîãî àêòà îòíîñÿòñÿ, ò.î., ê |' ðàçëè÷íûì ëîãè÷åñêèì òèïàì. Íàãëÿäíî îïèñàííóþ êëàñ�ñèôèêàöèþ ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Òåîðèÿ Ðàññåëà â îáðàáîòêå Áåéòñîíà

êîììóíèêàòèâíûé àêò

ñîîáùåíèå ñîîáùåíèå Èíòåðïðèòèðîâàí-   |  Ñîîáùå-    | ìåòà Ê îá îãíîøå- î ñîäåðæà- íûé ñîãëàñíî òåî-    | íèå îá îò-íèè      íèè       ðèè ëîãè÷åñêèõ     ò íîøåíèè òèïîâ

Ñîîáùåíèå î ñî�äåðæàíèè

ÏÀÐÀ—ÑÎÎÁÙÅÍÈß

Ìû äóìàåì, ÷òî áîëåå ïëîäîòâîðåí äðóãîé ñïîñîá îðãà�íèçàöèè íàøåãî îïûòà, ñâÿçàííîãî ñ êîììóíèêàöèåé è ïñèõîòåðàïèåé, ïîçâîëÿþùèé áîëåå óñïåøíî ïîìîãàòü ïà�öèåíòà” èçìåíèòüñÿ. Ïàöèåíò ïðåäîñòàâëÿåò íàì íàáîð ñîîáùåíèé, ïî îäíîìó ñîîáùåíèþ íà âûõîäíîé êàíàë. Ýòè ñîîáùåíèÿ íàçûâàþòñÿ ïàðà-ñîîáùåíèÿìè. Íè îäíî èç ýòèõ îäíîâðåìåííî ïðåäúÿâëåííûõ ñîîáùåíèè íå ÿâëÿåòñÿ ìåòà-ñîîáùåíèåì ïî îòíîøåíèþ ê êàêîìó-ëèáî èç îñòàëü�íûõ. Â áîëåå îáùåé ôîðìå: íè îäíî èç ìíîæåñòâà îäíîâðå�ìåííî ïðåäúÿâëåííûõ ñîîáùåíèé íå îòëè÷àåòñÿ ïî ñâîåìó ëîãè÷åñêîìó òèïó îò âñåõ îñòàëüíûõ ñîîáùåíèé ýòîãî ìíî�æåñòâà. Íàãëÿäíî ýòó êëàññèôèêàöèþ ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

óêàçàòåëüíûé ïàëåö êîòîðîé óïèðàåòñÿ âíèç, ÿâëÿåòñÿ êîììåíòàðèåì èëè ñîîáùåíèåì, êàñàþùèìñÿ ïðîèçíåñåí�íûõ ïàöèåíòîì ñëîâ? Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ñ òàêèì æå ýôôåêòîì ñëîâà ïàöèåíòà ìîæíî ñ÷èòàòü êîììåíòàðèåì èëè ñîîáùåíèåì ïî ïîâîäó ñîîáùåíèÿ, ïåðåäàâàåìîãî ðó�êîé ñ ïðÿìûì óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì, èëè íàîáîðîò. Òà�êèì îáðàçîì, íàøà êëàññèôèêàöèÿ ïàðà-ñîîáùåíèé ïðåä�ñòàâëÿåò ñîáîé êëàññèôèêàöèþ ñîîáùåíèé îäíîãî è òîãî æå óðîâíÿ, ëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ. Ïðè òàêîé îðãàíèçàöèè îïûòà ìû îáõîäèì ñëîæíîñòü, âîçíèêàþùóþ â ñõåìå Áåéòñîíà, ñâÿçàííóþ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðåøèòü, êàêîå èìåííî èç íàáîðà ïàðà-ñîîáùåíèé ÿâëÿåòñÿ ìåòà-ñîîáùåíèåì îò�íîñèòåëüíî âñåõ îñòàëüíûõ.

Òùåòíîñòü ñòàðàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîäîáíûì ðåøåíè�åì, îñîáåííî óáåäèòåëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñèòóàöèè, êîãäà ïàöèåíò èíêîíãðóýíòåí íå òîëüêî â îäèí êîíêðåòíûé ìî�ìåíò âðåìåíè, êîãäà èíêîíãðóýíòíû îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà òèïû åãî ïîâåäåíèÿ â ðàçëè÷íûå ìîìåíòû âðåìåíè. Èíà÷å ãîâîðÿ, êîãäà èíêîíãðóýíòíîñòü ïðîòÿæåííà âî âðå�ìåíè, òàê ÷òî óðîâíè ñîîáùåíèé ìîãóò ñî âðåìåíåì ìå�íÿòüñÿ íà îáðàòíûå:

Îáðàòèìñÿ ê êîíêðåòíîìó ïðèìåðó.

Îäíà èç ó÷àñòíèö íàøåãî ñåìèíàðà ðàáîòàëà íàä íåêî�òîðûìè ïàòòåðíàìè ïîâåäåíèÿ, óñâîåííûìè åþ â ñâîåé ïåðâîé ñèñòåìå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Êàê ýòî áûâàåò â áîëüøèíñòâå, åñëè íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðåáåíîê èìååò äåëî ñ äâóìÿ âçðîñëûìè, âûñòóïàþùèìè â ðîëè ðîäèòåëåé:

åå ðîäèòåëè ïî-ðàçíîìó ïîíèìàëè, êàê ñëåäóåò îáðàùàòü�ñÿ ñ ðåáåíêîì. È, êàê ýòî áûâàåò â áîëüøèíñòâå, åñëè íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ, — ïåðåä ðåáåíêîì ñòîèò çàäà÷à ÷ðåçâû÷àé�íîé ñëîæíîñòè, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â òîì, êàê èíòåãðèðîâàòü ïðîòèâîðå÷èâûå ñîîáùåíèÿ, ïîñòóïàþùèå åé êàê ðåáåíêó îò åå ðîäèòåëåé, ïîëó÷èâ â èòîãå åäèíîå öåëîå. Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà íà÷àë çàíèìàòüñÿ ñ íåé ýòèìè ïàò�òåðíàìè ïîâåäåíèÿ: ïðè ýòîì îí çàìåòèë ñëåäóþùåå; êîãäà Ýëåí îáðàùàëàñü ê ñâîåìó îòöó (ôàíòàçèðîâàëà), îíà ëèáî ñòîÿëà ïðÿìî, øèðîêî ðàññòàâèâ íîãè, óïåðøèñü ëåâîé ðó�êîé â áîê, âûòÿíóâ ïðàâóþ ðóêó âïåðåä óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì âíèç, è ãîâîðèëà õíûêàþùèì ãîëîñîì, êàê ïðàâè�ëî, íå÷òî âðîäå:

ß èçî âñåõ ñèë ñòàðàþñü ñäåëàòü òåáå ïðèÿòíîå, ïàïî÷�êà. Òû òîëüêî ñêàæè, ÷òî ÿ äîëæíà äåëàòü?

ëèáî îíà ñòîÿëà â îáìÿêøåé ïîçå, ñäâèíóâ íîãè âìåñòå, âûòÿíóâ ðóêè ïåðåä ñîáîé ëàäîíÿìè ââåðõ è ãðîìêèì ãîëî�ñîì, ãðóáûì è íèçêèì, ïðîèçíîñèò íå÷òî, âðîäå:

Ïî÷åìó òû íèêîãäà íå äåëàåøü òîãî, ÷òî ÿ îò òåáÿ äîáè�âàþñü?

Ïðåäñòàâèâ ýòè ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ â âèäå òàáëèöû, ìû âèäèì:

Ñîîáù.À! Ñîîáù.Á!

Ñîîáù.Â! Ñîîáù.Ï

Ñîîáù.Ä1

Ñîîáù.Å!

Ñîîáù.À2 Ñîîáù.Á2 Ñîîáù.Â2 Ñîîáù.Ã2

Ñîîáù.Ä2

Ñîîáù.Å2

Ýëåí â ìîìåíò Ò.

ñòîèò ïðÿìî íîãè øèðîêî ðàññòàâëåíû ëåâàÿ ðóêà óïèðàåòñÿ â áîê

ïðàâàÿ ðóêà âûòÿíóòà âïåðåä óêà�çàòåëüíûì ïàëüöåì â èâà

õíûêàþùèé ãîëîñ

“ß èçî âñåõ ñèë ñòàðà�þñü ñäåëàòü òåáå ïðèÿòíîå”

�Ýëåí â ìîìåíò 2 îáìÿêøàÿ ïîçà íîãè âìåñòå îáå ðóêè âûòÿíóòû ðóêè

ëàäîíÿìè ââåðõ. Ãîëîñ ãðîìêèé è ãðóáûé.

Ñëîâà; “Ïî�÷åìó òû íè�êîãäà íå äå�ëàåøü òîãî, ÷òî ÿ, ïà�ïî÷êà, îò òåáÿ äîáèâà�þñü?”

Ïðèìåíÿÿ â àíàëèçå äàííîãî ñëó÷àÿ ñõåìó Áåéòñîíà, ïñèõîòåðàïåâò ñòàëêèâàåòñÿ ñ ðÿäîì òðóäíîñòåé. Âî-ïåð�âûõ, îí äîëæåí îïðåäåëèòü â ìîìåíò 1, êàêîå èç ïðåäúÿâ�ëåííûõ Ýëåí ñîîáùåíèé ÿâëÿåòñÿ âàëèäíûì. Òàê êàê â ïðåäëîæåííîé èì áèíàðíîé ñõåìå ñîîáùåíèå îá îòíîøå�íèè ÿâëÿåòñÿ ìåòà-ñîîáùåíèåì ïî îòíîøåíèþ ê ñîäåðæà�òåëüíîìó ñîîáùåíèþ (ñëîâà), èìåííî îíî è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåéñòâèòåëüíîå, èëè âàëèäíîå, ñîîáùåíèå îá îòíî�øåíèè Ýëåí ê ñâîåìó îòöó. Òðóäíîñòü â äàííîì ñëó÷àå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðàçëè÷íûå ñîîáùåíèÿ, ïåðåäàâàåìûå ïî àíàëîãîâûì ñèñòåìàì, ñàìè íå ñîãëàñóþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Êîíêðåòíî:

ñîîáùåíèÿ À, Á, Â è Ä          ñîîáùåíèå Ä (ïîçû è æåñòû)           (êà÷åñòâî ãîëîñà)

Äîïóñòèì, òåì íå ìåíåå, ÷òî ïîñêîëüêó áîëüøàÿ ÷àñòü íåâåðáàëüíûõ ñîîáùåíèé âñå æå ñîãëàñóþòñÿ ìåæäó ñîáîé, ìû íå ñòàíåì îáðàùàòü âíèìàíèå íà ýòó òðóäíîñòü è ðå�øèì äëÿ ñåáÿ, ÷òî ñîîáùåíèå, ïåðåäàâàåìîå ïîçîé è æåñ�òîì, — ýòî èñòèííàÿ, èëè âàëèäíàÿ, ðåïðåçåíòàöèÿ îòíî�øåíèÿ Ýëåí ê ñâîåìó îòöó. Â ýòîì ñëó÷àå âîçíèêàåò ñëåäó�þùàÿ òðóäíîñòü: â ìîìåíò 2 êîììóíèêàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ Ýëåí èçìåíèëàñü êîðåííûì îáðàçîì. Êîíêðåòíî ãîâîðÿ, åñëè âû ñðàâíèòå ïîïàðíî ñîîáùåíèÿ, ïîñòóïàþùèå îò Ýëåí â ìîìåíò 1 è ìîìåíò 2 (ïîçó â ìîìåíò 1 è ìîìåíò 2), âû óâèäèòå, ÷òî îíè ïîëÿðíî ðàçëè÷íû. Òàê, íàáëþäàÿ çà êîììóíèêàöèåé Ýëåí â ìîìåíò 2, ïñèõîòåðàïåâò, èñõîäà èç ïðåæíèõ îñíîâàíèé, íåìèíóåìî ïðèõîäèò ê òàêîìó ïî�íèìàíèþ îòíîøåíèÿ Ýëåí ê ñâîåìó îòöó, êîòîðîå ïðîòèâî�ðå÷èò âûâîäó, ñôîðìóëèðîâàííîìó èì, îñíîâûâàÿñü íå íà åå êîììóíèêàöèè â ìîìåíò 1.

Åñëè æå ïðèìåíèòü ìîäåëü, ïðåäëîæåííóþ íàìè, òî àíàëèç ñëó÷àÿ Ýëåí è åå îòíîøåíèå ê ñâîåìó îòöó íå âûçû�âàåò íèêàêèõ çàòðóäíåíèé. Ïîâåäåíèå Ýëåí èíêîíãðóýíòíî êàê â ìîìåíò 1, òàê è â ìîìåíò 2: è â ïåðâîì è âî âòîðîì ñëó÷àÿõ ïàðà-ñîîáùåíèÿ íå ñîãëàñóþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Îíè, ñêîðåå, îðãàíèçîâàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Á2, Â2 (ïåðâîå

Ýëåí â ìîìåíò 1          Ýëåí â ìîìåíò 2 ñîîáùåíèÿ À1, Á1, Â1 è Ã1 ñîîáùåíèÿ À2

êîíãðóýíòíû ìíîæåñòâî)

(ïåðâîå êîíãðóýíòíû ìíîæåñòâî) ñîîáùåíèÿ Ä2 è Å2

ñîîáùåíèÿ Ä1 è Å1 êîíãðóýíòíû   (âòîðîå ìíîæåñòâî) è

ïåðâîå ìíîæåñòâî ïàðà-ñîîáùåíèé èíêîíãðóýíòíî ñî âòîðûì ìíîæåñòâîì.

Îñîáûé èíòåðåñ â ñëó÷àå ñ Ýëåí ïðåäñòàâëÿåò òî, ÷òî ïåðâîå ìíîæåñòâî ñîîáùåíèè â ìîìåíò 1 êîíãðóýíòíî ñî âòîðûì ìíîæåñòâîì ñîîáùåíèé â ìîìåíò 2, à âòîðîå ìíî�æåñòâî ñîîáùåíèé â ìîìåíò 1 êîíãðóýíòíî ñ ïåðâûì ìíî�æåñòâîì ñîîáùåíèé â ìîìåíò 2. Äðóãèìè ñëîâàìè, àíàëî�ãîâûå ñîîáùåíèÿ (çà èñêëþ÷åíèåì êà÷åñòâà ãîëîñà) â ìî�ìåíò 1 ñîãëàñîâàíû ñ âåðáàëüíûìè ñîîáùåíèÿìè â ìîìåíò 2,è íàîáîðîò.

Òàê êàê â ñèñòåìå ïàðà-ñîîáùåíèé âñå ñîîáùåíèÿ ñ÷è�òàþòñÿ ðàâíîöåííûìè, òðóäíîñòåé åå âîçíèêàåò: ñëó÷àé Ýëåí (äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííûé, êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò) ëåãêî ïîíÿòü. Ó Ýëåí èìååòñÿ äâå ìîäåëè åå îòíîøå�íèÿ ê îòöó — îíà èñïûòûâàåò áîëü â îòñóòñòâèå âûáîðà, íî åå ïîâåäåíèå íå ñîãëàñóåòñÿ ñ óâàæåíèåì, êîòîðîå îíà èñ�ïûòûâàåò ê ñâîåìó îòöó, ïîñêîëüêó â äàííûé ìîìåíò âðå�ìåíè ýòè ìîäåëè ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó. Îáå ýòè ìîäåëè — ñóòü îäèíàêîâî âàëèäíûå âûðàæåíèÿ åå îòíîøåíèÿ, åå ïîäëèííûõ ÷óâñòâ ê îòöó. Îáå îíè ÿâëÿþòñÿ äëÿ Ýëåí ðå�ñóðñàìè, ÷àñòÿìè åå ñàìîé, êîòîðûå îíà ìîæåò èíòåãðèðî�âàòü, ïîëó÷èâ â èòîãå öåëîå. Ê ñëó÷àþ Ýëåí ìû âåðíåìñÿ â íèæå, â ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì ñòðàòåãèè èíòåãðàöèè.

Â íàøåé ìîäåëè ìû ïðîäîëæàåì ïðèìåíÿòü ìåòà-ðàç�ëè÷èÿ. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû íåêîòîðîå ñîîáùåíèå À áûëî ìåòà-ñîîáùåíèåì ïî îòíîøåíèþ ê êàêîìó-ëèáî ñîîáùå�íèþ Á, íåîáõîäèìî ñîáëþäåíèå äâóõ ñëåäóþùèõ óñëîâèé:

Ñîîáùåíèå À áóäåò ñ÷èòàòüñÿ ìåòà-ñîîáùåíèåì ê ñîîá�ùåíèþ Á, åñëè òîëüêî:

à) êàê À, òàê è Á ÿâëÿþòñÿ ñîîáùåíèÿìè â îäíîé è òîé æå ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå èëè âûõîäíîì êàíàëå;

á) À ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîîáùåíèå î Á (ò.å. Á âõîäèò â îáúåì À — óñëîâèå Áåéòñîíà/Ðàññåëà).

Îòìåòèì åùå ðàç, ÷òî, ïîñêîëüêó êàæäûé âûõîäíîé êàíàë ìîæåò îäíîâðåìåííî ïåðåäàâàòü îäíî è òîëüêî îäíî ñîîáùåíèå, ïîñêîëüêó ñîîáùåíèÿ, ïðåäúÿâëåííûå èíäèâè�äîì îäíîâðåìåííî, íèêîãäà íå áóäóò ìåòà-ñîîáùåíèÿìè ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. Ýòî îáåñïå÷èâàåò óñëîâèå à), ñî�ãëàñíî êîòîðîìó ìåòà-îòíîøåíèå ìåæäó ñîîáùåíèÿìè ìî�æåò âîçíèêíóòü òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè âûðàæåíû â îäíîé è òîé æå ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå. Îòñþäà, åñòåñò�âåííî, ñëåäóåò, ÷òî ïàðà-ñîîáùåíèÿ (ìíîæåñòâî ïàðà-ñîîáùåíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ êàêèì-íèáóäü èíäèâèäàì îäíî�âðåìåííî) íèêîãäà íå áóäóò ìåòà-ñîîáùåíèÿìè îòíîñè�òåëüíî äðóã äðóãà.

Ïîíÿòèå ìåòà-ðàçëè÷èÿ ïîëåçíî äëÿ íàñ â íàøåé ðàáî�òå. Ðàññìîòðèì, íàïðèìåð, ñëó÷àé. Ïàöèåíò îïèñûâàåò ñâîè ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ðàáîòå, ïðîèçíîñÿ íèçêèì íîþùèì ãîëîñîì:

ß äåéñòâèòåëüíî íà÷èíàþ ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ñâîåé ðàáîòû.

Îí ñæèìàåò ðóêè â êóëàêè, âñêèäûâàåò ëåâûé êóëàê, à çàòåì îïóñêàåò åãî íà ðó÷êó êðåñëà. Ïñèõîòåðàïåâò ðåøà�åò ìåòà-êîììåíòèðîâàòü ýòè äåòàëè àíàëîãîâîãî (ñ ïî�ìîùüþ æåñòà è òîíà) ñîîáùåíèÿ. Îí íàêëîíÿåòñÿ ê ïàöè�åíòó è ãîâîðèò åìó:

ß ñëûøàë, êàê âû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî âû íà÷èíàåòå ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ñâîåé ðàáîòû. Íî, êîãäà âû ãîâî�ðèëè ýòî, ÿ çàìåòèë äëÿ ñåáÿ äâå âåùè: ïåðâîå — ïî âàøå�ìó ãîëîñó íèêàê íå ñêàæåøü, ÷òî ðàáîòà äîñòàâëÿåò âàì óäîâîëüñòâèå, à êðîìå òîãî, âû ñæàëè ðóêè â êóëàêè è óäàðèëè ëåâîé ðóêîé ïî ðó÷êå êðåñëà.

Â òåðìèíàõ ðàçðàáîòàííîé íàìè ìîäåëè ìîæíî óòâåð�æäàòü, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò óñïåøíî ñïðàâèëñÿ ñ ìåòà-êîì�ìåíòèðîâàíèåì. Êîíêðåòíî: îí äàë ìåòà-êîììåíòàðèé, êà�ñàþùèéñÿ òðåõ ñîîáùåíèé, ïðåäúÿâëåííûõ ïàöèåíòîì:

Ñîîáùåíèÿ ïàöèåíòà:

ñëîâà: “ß äåéñòâèòåëüíî íà÷èíàþ ïîëó÷àòü óäîâîëüñò�âèå îò ñâîåé ðàáîòû”, òîí âûñêàçûâàíèÿ, ïåðåâåäåííûé ïñèõîòåðàïåâòîì â ñëîâà: “Ïî âàøåìó ãîëîñó íèêàê íå ñêà�æåøü, ÷òî ðàáîòà äîñòàâëÿåò âàì óäîâîëüñòâèå”;

äâèæåíèÿ ïàöèåíòà, ïåðåâåäåííûå ïñèõîòåðàïåâòîì â ñëîâà: “Âû ñæàëè êóëàêè è óäàðèëè ëåâîé ðóêîé ïî ðó÷êå êðåñëà.”

Ìåòà-êîììåíòàðèé ïñèõîòåðàïåâòà, îòíîñÿùèéñÿ ê ìåòà-ñîîáùåíèþ

ñëîâà: “ß ñëûøàë, êàê âû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî äåéñòâè�òåëüíî íà÷èíàåòå ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ñâîåé ðàáîòû. Íî êîãäà âû ãîâîðèëè ýòî, ÿ îòìåòèë äëÿ ñåáÿ äâå âåùè:

âî-ïåðâûõ, ïî âàøåìó ãîëîñó íèêàê íå ñêàæåøü, ÷òî ðàáî�òà äîñòàâëÿåò âàì óäîâîëüñòâèå, à êðîìå òîãî, âû ñæàëè ðóêè â êóëàêè è óäàðèëè ëåâîé ðóêîé ïî ðó÷êå êðåñëà.”

Ìåòà-ñîîáùåíèå òåðàïåâòà óäîâëåòâîðÿåò îáîèì íà�çâàííûì óñëîâèÿì; îíî âûïîëíåíî â òîé æå ðåïðåçåíòà�òèâíîé ñèñòåìå, ÷òî è ñîîáùåíèå ïàöèåíòà, è îíî ïðåä�ñòàâëÿåò ñîáîé ñîîáùåíèå î ñîîáùåíèè ïàöèåíòà. Çàìå�òèì, ÷òî, ñòðåìÿñü óñïåøíî äîâåñòè äî ïàöèåíòà ýòî ìåòà-ñîîáùåíèå, ïñèõîòåðàïåâò âûíóæäåí áûë ïåðåâåñòè ýòî ñîîáùåíèå ïàöèåíòà, ðåïðåçåíòèðîâàííîå ïàöèåíòîì â âûõîäíûõ ñèñòåìàõ (òîí ãîëîñà, äâèæåíèå òåëà), îòëè÷àþ�ùèõñÿ îò òîé ñèñòåìû, êîòîðóþ ñîáèðàëñÿ èñïîëüçîâàòü ñàì òåðàïåâò, à çàòåì ðåïðåçåíòèðîâàòü ñàìî ìåòà-ñîîáùå�íèå (ÿçûê) â ýòîé âûõîäíîé ñèñòåìå: íåâåðáàëüíîå ïîâåäå�íèå ïàöèåíòà, êîòîðîå îí õîòåë ïðîêîììåíòèðîâàòü, — ïñèõîòåðàïåâò ñíà÷àëà ïåðåâåë â ñëîâà, à çàòåì ñëîâàìè æå ïðîêîììåíòèðîâàë ýòî ïîâåäåíèå. Ìåòà-òàêòèêó Ï äëÿ ðàáîòû ñ ðåïðåçåíòàòèâíûìè ñèñòåìàìè (ïåðåêëþ÷åíèå ñ îäíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû â äðóãóþ) ïñèõîòåðàïåâò ïðèìåíèë â êà÷åñòâå ñóùåñòâåííîé ÷àñòè ñâîåãî ìåòà-ñî�îáùåíèÿ.

Òðåòèé àñïåêò îòëè÷èÿ íàøåé ìîäåëè èíêîíãðóýíòíîñòè îò ìîäåëè Áåéòñîíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî, ïîñêîëüêó íè îäíî èç ñîîáùåíèé â êîìïëåêñå ïàðà-ñîîáùåíèé íå ÿâëÿåò�ñÿ ìåòà-ñîîáùåíèåì ïî îòíîøåíèþ ê êàêîìó-ëèáî èç íèõ, ïîñêîëüêó íå âîçíèêàåò íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé, êàñàþùèõ�ñÿ èíòåãðàöèè ÷àñòåé èíäèâèäà, ðåïðåçåíòèðîâàííûõ ýòè�ìè ñîîáùåíèÿìè, êîãäà îíè îêàçûâàþòñÿ èíêîíãðóýíòíûìè. Â áèíàðíîé æå ìîäåëè Áåéòñîíà, â êîòîðîé âñå àíàëî�ãîâûå ñîîáùåíèÿ (òî åñòü ñîîáùåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå îòíîøåíèå) — ñóòü ìåòà-ñîîáùåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äèñê�ðåòíûì (ñîäåðæàòåëüíûì) ñîîáùåíèÿì. Ëþáàÿ ïîïûòêà èíòåãðèðîâàòü ëþáûå ÷àñòè èíäèâèäà, ðåïðåçåíòèðîâàí�íûå ýòèìè ïðîòèâîðå÷èâûìè ñîîáùåíèÿìè, àâòîìàòè÷å�ñêè îêàçûâàåòñÿ íàðóøåíèåì òåîðèè ëîãè÷åñêèõ òèïîâ è íåèçáåæíî âåäåò ê ïàðàäîêñó. Ìû âåðíåìñÿ ê ýòîé ìûñëè íèæå, â ðàçäåëå èíòåãðàöèè. Òðè îñíîâíûõ àñïåêòà, â êî�òîðûõ íàøà ìîäåëü èíêîíãðóýíòíîñòè îòëè÷àåòñÿ îò ðàçðàáîòàííîé Áåéòñîíîì è åãî ñîòðóäíèêàìè, ìîæíî ïðåä�ñòàâèòü â âèäå òàáëèöû:

Ãðèíäåð/Áåíäëåð

Âòîðîå ðàçëè÷èå äëÿ ïðî�âåðêè êîììóíèêàòèâíîãî àêòà íà èíêîíãðóýíòíîñòü.

Âñå ñîîáùåíèÿ, ïåðåäàâàå�ìûå ïî âûõîäíûì êàíàëàì, ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê âà�ëèäíûå ðåïðåçåíòàöèè ïà�öèåíòà.



Áåéòñîí/Ðàññåë

Áèíàðíûå ðàçëè÷èÿ äëÿ ïðîâåðêè êîììóíèêàòèâ�íîãî àêòà íà èíêîíãðóýíòíîñòü.

Óðîâåíü îòíîøåíèÿ âûäå�ëÿåòñÿ (àíàëîãîâûé) â êà�÷åñòâå ìåòà-óðîâíÿ ïî îò�íîøåíèþ ê óðîâíþ ñîäåð�æàíèÿ (âåðáàëüíîìó),à çíà÷èò — â êà÷åñòâå âà�ëèäíîãî ñîîáùåíèÿ.

Íå íàëàãàåò íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé íà èíòåãðà�öèþ ÷àñòåé ïàöèåíòà, ðåïðåçåíòèðîâàííûõ ðàçëè÷íûìè ïàðà-ñîîáùåíèÿìè.



Íàëàãàåò îãðàíè÷åíèå íà èíòåãðàöèþ ÷àñòåé èíäè�âèäà — ëþáàÿ ïîïûòêà èí�òåãðèðîâàòü ÷àñòè, ðåïðå�çåíòàòèâíûìè óðîâíÿìè îòíîøåíèÿ è ñîäåðæàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàðó�øåíèå Òåîðèè Ëîãè÷åñêèõ Òèïîâ.

À òåïåðü ïåðåéäåì ê èçëîæåíèþ ñòðàòåãèè èñïîëüçîâà�íèÿ èíêîíãðóýíòíîñòè ïàöèåíòà â êà÷åñòâå îñíîâû ðîñòà è èçìåíåíèÿ.

ÎÁÙÀß ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÐÅÀÃÈÐÎÂÀÍÈß ÍÀ ÊÎÍÃÐÓÝÍÒÍÎÑÒÜ

Êîãäà êîììóíèêàöèÿ ïàöèåíòà èíêîíãðóýíòíà, êîãäà ïàöèåíò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàáîð íåñîãëàñóþùèõñÿ ìåæ�äó ñîáîé ïàðà-ñîîáùåíèé, ïåðåä ïñèõîòåðàïåâòîì âîçíè�êàåò çàäà÷à ýêçèñòåíöèàëüíîãî âûáîðà. Äåéñòâèÿ ïñèõîòå�ðàïåâòà â îòâåò íà èíêîíãðóýíòíóþ êîììóíèêàöèþ ïàöè�åíòà îêàæóò îãðîìíîå âëèÿíèå íà ïîñëåäóþùèé îïûò ïîñëåäíåãî.

Â ðàáîòå ñ èíêîíãðóýíòíîñòÿìè ïàöèåíòà çàäà÷à ïñè�õîòåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó èçìå�íèòüñÿ, áëàãîäàðÿ èíòåãðàöèè ÷àñòåé ïàöèåíòà, ïðîòèâî�ðå÷àùèõ äðóã äðóãó, èíêîíãðóýíòíîñòåé, êîòîðûå âûñàñû�âàþò, èñòîùàþò åãî ýíåðãèþ, ìåøàþò åìó äîáèòüñÿ òîãî, ÷åãî åìó õî÷åòñÿ. Îáû÷íî, åñëè ðàçëè÷íûå ÷àñòè ïàöèåíòà âñòóïàþò â êîíôëèêò äðóã ñ äðóãîì, íè îäíà èç ýòèõ ÷àñòåé íå äåéñòâóåò óñïåøíî, êàæäàÿ ñàáîòèðóåò óñèëèÿ äðóãèõ äîáèòüñÿ æåëàåìîãî. Âíóòðè êëèåíòà, ÷àñòè êîòîðîãî ïðî�òèâîðå÷àò îäíà äðóãîé, èìååòñÿ {ïî êðàéíåé ìåðå) äâå íå�ñîâìåñòèìûõ ìåæäó ñîáîé ìîäåëè ìèðà, èëè êàðòû ìèðà. Òàê êàê ýòè êàðòû, ñ îäíîé ñòîðîíû, íàïðàâëÿþò ïîâåäåíèå ïàöèåíòà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû — ïðîòèâîðå÷àò äðóã Äðóãó, ïîâåäåíèå ïàöèåíòà òàêæå ñòàíîâèòñÿ ïðîòèâîðå�÷èâûì. Èíòåãðàöèÿ — ýòî ïðîöåññ, â êîòîðîì ïàöèåíò ñî�çäàåò íîâóþ ìîäåëü ìèðà, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ ðàíåå íå�ñîâìåñòèìûå ìåæäó ñîáîé ìîäåëè òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíè

ñîãëàñîâàíû â ñâîèõ äåéñòâèÿõ è óñïåøíî ôóíêöèîíèðó�þò, ïîìîãàÿ ïàöèåíòó ïîëó÷èòü îò æèçíè òî, â ÷åì îí èñ�ïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü.

Îáùàÿ ñòðàòåãèÿ èíòåãðàöèè êîíôëèêòóþùèõ ÷àñòåé ïàöèåíòà ñôîðìóëèðîâàíà â (“Ñòðóêòóðå ìàãèè I”, ãë.6):

“Ðàçëè÷íûå ÷àñòè ðåôåðåíòíîé ñòðóêòóðû ïàöèåíòà ìîãóò âûðàæàòüñÿ ðàçëè÷íûìè ðåïðåçåíòàòèâíûìè ñèñòå�ìàìè... ÷àñòü ðåôåðåíòíîé ñòðóêòóðû, âûðàæåííàÿ îäíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé — íå ñîãëàñóåòñÿ ñ ÷àñòüþ ðå�ôåðåíòíîé ñòðóêòóðû, âûðàæåííîé äðóãîé ðåïðåçåíòàòèâ�íîé ñèñòåìîé. Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ìû ãîâîðèì î ïðîòè�âîðå÷èâîì äâîéíîì ñîîáùåíèè, èíêîíãðóýíòíîñòè èëè èíêîíãðóýíòíîé êîììóíèêàöèè. Îäíà èç .ñèòóàöèé, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè âûõîëàùèâàþùèõ è îáåäíÿþùèõ æèçíü, êîòîðûìè ìû ñòàëêèâàëèñü â ñâîåé ïñèõîòåðàïåâ�òè÷åñêîé ïðàêòèêå, ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ó èíäèâèäà ñîõðàíÿ�þòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå ÷àñòè ðåôåðåíòíîé ñòðóêòóðû. Îáû÷íî ýòè ïðîòèâîðå÷èâûå ÷àñòè ïðåäñòàâëåíû â ôîðìå äâóõ ïðîòèâîðå÷èâûõ ãåíåðàëèçàöèé, îòíîñÿùèõñÿ ê îäíîé è òîé æå îáëàñòè ïîâåäåíèÿ. ×àùå âñåãî ÷åëîâåê, ðå�ôåðåíòíàÿ ñòðóêòóðà êîòîðîãî ñîäåðæèò ýòè ïðîòèâîðå÷è�âûå ãåíåðàëèçàöèè, èñïûòûâàåò ÷óâñòâî ñêîâàííîñòè, ãëó�áîêîãî ñìÿòåíèÿ, íåâîçìîæíîñòè âûáðàòü îäíó èç äâóõ, íåñîâìåñòèìûõ ìåæäó ñîáîé ôîðì ïîâåäåíèÿ. Ãëîáàëü�íàÿ ñòðàòåãèÿ ïñèõîòåðàïåâòà ýêñïëèöèòíî è êîíêðåòíî ïðåäñòàâëåíà â Ìåòàìîäåëè: ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèÿ è ðàñøèðèòü îáåäíåííûå ÷àñòè ìîäåëè ìèðà ïàöèåíòà. Êàê ïðàâèëî, ýòî ïðèíèìàåò ôîðìó âîññòàíîâëåíèÿ (èíñöåíèçàöèè) èëè ñîçäàíèÿ (íàïðàâëåííàÿ ôàíòàçèÿ, äâîéíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ñâÿçè) ðåôåðåíòíîé ñòðóêòóðû, êî�òîðàÿ áû ïðîòèâîðå÷èëà îãðàíè÷èòåëüíûì ãåíåðàëèçàöè�ÿì ïàöèåíòà, è, ñëåäîâàòåëüíî, ñòàâèëà áû èõ ïîä âîïðîñ. Â ýòîì ñëó÷àå èíêîíãðóýíòíàÿ êîììóíèêàöèÿ ñàìà óêàçû�âàåò íà òî, ÷òî ïðîòèâîðå÷èâàÿ ðåôåðåíòíàÿ ñòðóêòóðà èí�äèâèäà ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé, äâóõ ãåíåðàëèçàöèÿ, êîòî�ðûå ìîãóò âûñòóïàòü äðóã äëÿ äðóãà â êà÷åñòâå ïðîòèâîðå�÷èâûõ ðåôåðåíòíûõ ñòðóêòóð. Ñòðàòåãèÿ ïñèõîòåðàïåâòà â äàííîì ñëó÷àå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü äâå ïðîòèâîðå÷èâûå ãåíåðàëèçàöèè ñîïðèêîñíóòüñÿ äðóã ñ äðóãîì. Ñàìûé ïðÿìîé ïóòü ê ýòîìó — ïðèâåñòè îáå ýòè ãåíåðàëèçàöèè ê îäíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå.

Áîëåå êîíêðåòíî, ñòðàòåãèÿ ðàáîòû ñ èíêîíãðóýíòíî�ñòÿìè âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè ôàçû:

1. Èäåíòèôèêàöèþ èíêîíãðóýíòíîñòè ïàöèåíòà,

2. Ñîðòèðîâêó èíêîíãðóýíòíîñòåé,

3. ÈÍÒÅÃÐÀÖÈÞ èíêîíãðóýíòíîñòåé ïàöèåíòà.

Òðè ýòè ôàçû, ðàçóìååòñÿ, — ôèêöèè, êàê è âñå ìîäå�ëè. Èíîãäà ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ôàçû ïðîèñõîäÿò íå â ïîë�íîé ôîðìå, ÷àñòî îíè íå îãðàíè÷åíû äðóã îò äðóãà äîñòà�òî÷íî ÷åòêî, à ïåðåëèâàþòñÿ, ïåðåõîäÿ îäíà â äðóãóþ. Îä�íàêî, êàê ýòî è òðåáóåòñÿ îò ëþáîé ìîäåëè, èõ ïîëåçíîñòü äîêàçàíà â îðãàíèçàöèè íàøåãî îïûòà è â ïðîöåññå ïñèõî�òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè è â ïðåïîäàâàíèè ïîñëåäíåé.

Êîðî÷å, ïåðåä ïñèõîòåðàïåâòîì ñòîèò çàäà÷à ïîìî÷ü ïàöèåíòó íàó÷èòüñÿ ïðèìåíÿòü ñâîè ïðîòèâîðå÷èâûå ÷àñ�òè, èëè è í êîíãðóýíòíîñòè â êà÷åñòâå ðåñóðñà — çàäà÷à ïîìî÷ü ïàöèåíòó ñòàòü êîíãðóýíòíûì.

×òîáû îïèñàíèå òðåõ óêàçàííûõ ôàç ðàáîòû ñ èíêîíãðóýíòíîñòÿìè áûëî ïîíÿòíî ÷èòàòåëþ, ìû äàåì íèæå íå�áîëüøîé ñëîâàðèê òåðìèíîâ.



ÌÈÍÈ-ÑËÎÂÀÐÜ

Êîíãðóýíòíîñòü/èíêîíãðóýíòíîñòü. Òåðìèí “êîíãðó�ýíòíîñòü” ïðèìåíÿåòñÿ ïðè îïèñàíèè ñèòóàöèè, êîãäà èíäèâèä â ñâîåé êîììóíèêàöèè ñîãëàñîâàë ìåæäó ñîáîé âñå âûõîäíûå êàíàëû òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïî êàæäîìó èç íèõ ïåðåäàåòñÿ òî æå, èëè îäíî è òî æå ñîîáùåíèå, ñîãëàñíîå ñ ñîîáùåíèÿìè, ïîñòóïàþùèìè ïî äðóãèì êàíàëàì.

Êîãäà âñå âûõîäíûå êàíàëû (ïîëîæåíèå òåëà, òåìï ðå�÷è, òîí ãîëîñà, ñëîâà) òîãî èëè èíîãî èíäèâèäà ðåïðåçåí�òèðóþò îäíî è òî æå ñîîáùåíèå èëè ñîîáùåíèÿ, íå ïðîòè�âîðå÷àùèå îäíî äðóãîìó, îá èíäèâèäå ãîâîðÿò, ÷òî êîíãðó�ýíòåí. Îïèñûâàÿ ñâîè âïå÷àòëåíèÿ î êîíãðóýíòíîñòè ÷åëîâåêà, ëþäè îáû÷íî ãîâîðÿò, ÷òî îí îáàÿòåëåí, çíàåò, î ÷åì ãîâîðèòü, õàðèçìàòè÷åí, äèíàìè÷åí è, âîîáùå, ïðèáå�ãàþò ê ìíîæåñòâó îïðåäåëåíèé â ïðåâîñõîäíîé ñòåïåíè.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ëþäåé, ðàçâèâøèõ ñâîþ ñïîñîá�íîñòü áûòü êîíãðóýíòíûì â ÷ðåçâû÷àéíî ãëóáîêîé ñòåïå�íè, ìîæåò ñëóæèòü õîðîøî èçâåñòíûé ñïåöèàëèñò ïî ïñè�õîòåðàïèè ñåìüè Âèðäæèíèÿ Ñåéòåð è îäèí èç èçâåñòíûõ òàíöîâùèêîâ ìèðà Ðóäîëüô Íóðååâ. Íàïðîòèâ, òåðìèí “èíêîíãðóýíòíûé” îòíîñèòñÿ ê ñèòóàöèè, êîãäà, ó÷àñòâóÿ â êîììóíèêàöèè, èíäèâèä ïðåäúÿâëÿåò ïî ñâîèì âûõîä�íûì êàíàëàì ñîîáùåíèÿ, êîòîðûå íå ñîãëàñóþòñÿ èëè ïðî�òèâîðå÷àò äðóã äðóãó. Îáû÷íîå ÷óâñòâî, âîçíèêàþùåå ïðè îáùåíèè ñ èíêîíãðóýíòíûì ÷åëîâåêîì, — ýòî çàìåøàòåëü�ñòâî, ïóòàíèöà, ðàñòåðÿííîñòü; î òàêîì ÷åëîâåêå ãîâîðÿò, ÷òî îí ñàì íå çíàåò, ÷åãî îí õî÷åò, ÷òî îí íåïîñëåäîâàòå�ëåí, íåðåøèòåëåí, ÷òî åìó íå ñòîèò äîâåðÿòü.

Òåðìèíû “êîíãðóýíòíûé”, “èíêîíãðóýíòíûé” ìîãóò îòíîñèòüñÿ êàê ê ñîîáùåíèÿì, ïîñòóïàþùèì ïî âûõîäíûì êàíàëàì èíäèâèäà, òàê è ê ñàìîìó èíäèâèäó. Òàêèì îáðà�çîì, åñëè ñîîáùåíèÿ, ïîñòóïàþùèå ïî äâóì âûõîäíûì êà�íàëàì, íå ñîâìåñòèìû, íå ñîãëàñóþòñÿ äðóã ñ äðóãîì — ýòî èíêîíãðóýíòíûå ñîîáùåíèÿ. Åñëè îíè ñîãëàñóþòñÿ ìåæäó ñîáîé — ýòî êîíãðóýíòíûå ñîîáùåíèÿ.

Íàêîíåö, òåðìèíû “êîíãðóýíòíûé” è “èíêîíãðóýíòíûé” ìîãóò îòíîñèòüñÿ ê ðåïðåçåíòàöèÿì ñðåäñòâàìè ðàç�ëè÷íûõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì, ïðèìåíåíèå òîãî èëè èíîãî òåðìèíà îïðåäåëÿåòñÿ âûøåîçíà÷åííûìè êðèòåðèÿ�ìè.

Ìåòà-ñîîáùåíèå/ïàðà-ñîîáùåíèå. Òåðìèí “ìåòà-ñîîáùåíèå” îòíîñèòñÿ ê ñîîáùåíèÿì À, îòíîñÿùèìñÿ ê êà�êîìó-ëèáî äðóãîìó ñîîáùåíèþ Á, åñëè ñîáëþäàþòñÿ äâà ñëåäóþùèõ óñëîâèÿ:

Ñîîáùåíèå À ÿâëÿåòñÿ ìåòà-ñîîáùåíèåì ïî îòíîøå�íèþ ê ñîîáùåíèþ Á, åñëè è òîëüêî åñëè:

À) Îáà ñîîáùåíèÿ À è Á äàíû â îäíîé è òîé æå ðåïðå�çåíòàòèâíîé ñèñòåìå èëè ïîñòóïàþò ïî îäíîìó è òîìó æå âûõîäíîìó êàíàëó;

Á) À ÿâëÿåòñÿ ñîîáùåíèåì î Á èëè, ÷òî ýêâèâàëåíòíî ñêàçàííîìó: Á âõîäèò â îáúåì À.

Íàïðèìåð, åñëè ñîîáùåíèå Á ïðåäñòàâëåíî ïðåäëîæå�íèåì: “ß ñåðæóñü” èëè åñëè ïðè ýòîì ïðåäëîæåíèå À — ýòî “ß ÷óâñòâóþ îïàñåíèÿ èç-çà òîãî, ÷òî ÿ ñåðæóñü”, — òîãäà ñîîáùåíèå À âûñòóïàåò ïî îòíîøåíèþ ê ñîîáùåíèþ Á â êà÷åñòâå ìåòà-ñîîáùåíèÿ.

Òåðìèí “ïàðà-ñîîáùåíèå” îòíîñèòñÿ ê äâóì èëè áîëåå ñîîáùåíèÿì, âûðàæåííûì îäíîâðåìåííî â ðàçëè÷íûõ ðå�ïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåìàõ, èëè (÷òî ïðèâû÷íåå) ïîñòóïèâ�øèì ïî ðàçíûì âûõîäíûì êàíàëàì. Ïàðà-ñîîáùåíèÿ ìî�ãóò áûòü êîíãðóýíòíû èëè èíêîíãðóýíòíû ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. Âîçüìåì ïðèìåð æåíùèíû, êîòîðàÿ ïðîèçíî�ñèò ïðåäëîæåíèå “Ìíå ãðóñòíî” ãðîìêèì, óãðîæàþùèì òî�íîì; ñîîáùåíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå îäíîâðåìåííî ñëîâàìè “Ìíå ãðóñòíî” è òîíîì ãîëîñà, — ýòî ïàðà-ñîîáùåíèÿ, â äàííîì ñëó÷àå ýòè ïàðà-ñîîáùåíèÿ èíêîíãðóýíòíû. Ïàðà-ñîîáùåíèÿ âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ñîîáùåíèÿìè îäíîãî è òîãî æå ëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ, âûðàæåííûìè ðàçëè÷íûìè ðåïðåçåíòàòèâíûìè ñèñòåìàìè èëè ïîñòóïàþùèìè ïî ðàçëè÷íûì âûõîäíûì êàíàëàì.

Íåïðîòèâîðå÷èâûé/ïðîòèâîðå÷èâûé. Òåðìèí “íå�ïðîòèâîðå÷èâûé” îòíîñèòñÿ ê äâóì èëè áîëåå ñîîáùåíèÿì îäíîãî è òîãî æå ëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ (âûðàæåííûì â îäíîé è òîé æå ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå èëè ïîñòóïàþùèì ïî îäíîìó è òîìó æå âûõîäíîìó êàíàëó), êîòîðûå íå ïðîòè�âîðå÷àò îäíî äðóãîìó, ò.å. îáà îíè ìîãóò áûòü èñòèííûìè â îäíî è òî æå âðåìÿ. Íàïðèìåð, óòâåðæäåíèÿ:

“ß ãîëîäåí”    è     “ß õî÷ó åñòü”

— ýòî íå ïðîòèâîðå÷èâûå ñîîáùåíèÿ.

Òåðìèí “ïðîòèâîðå÷èâûé” îòíîñèòñÿ ê äâóì èëè áîëåå ñîîáùåíèÿì îäíîãî è òîãî æå ëîãè÷åñêîãî òèïà (âûðàæåí�íûì â îäíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå èëè ïîñòóïèâøèì ïî îäíîìó è òîìó æå âûõîäíîìó êàíàëó), êîòîðûå íåñîâ�ìåñòèìû ìåæäó ñîáîé, — îíè íå ìîãóò áûòü èñòèííûìè îäíîâðåìåííî. Ïðèìåðîì ìîãóò ñëóæèòü ëþáîå ïðåäëîæå�íèå è åãî îòðèöàíèå: ïðåäëîæåíèÿ “ß ãîëîäåí” è “ß íå ãîëîäåí” ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äâà òàêèõ ïðåäëîæåíèÿ.

Êàòåãîðèÿ/'“ñòîèêà” ïî Ñåéòåð. Âèðäæèíèÿ Ñåéòåð âûäåëèëà ÷åòûðå êîììóíèêàòèâíûõ êàòåãîðèè, èëè “ñòîé�êè”, õàðàêòåðèçóþùèå ðàçëè÷íûõ ëþäåé â ñòðåññîâûõ ñè�òóàöèÿõ. Êàæäàÿ èç êàòåãîðèé, âûäåëåííûõ Ñåéòåð, îòëè�÷àåòñÿ ïîçîé, æåñòàìè, ñîïóòñòâóþùèìè òåëåñíûìè îùó�ùåíèÿìè è ñèíòàêñèñîì.



1. Ïëàêàòåð/çàèñêèâàòåëü.

Ñëîâà, âûðàæàþùèå ñîãëàñèå — (×åãî áû âû íè õîòå�ëè, âñå ïðîñòî ïðåêðàñíî. ß çäåñü çà òåì ëèøü, ÷òîáû ñäå�ëàòü âàì ïðèÿòíîå”). Òåëî çàèñêèâàåò è óñïîêàèâàåò — (“ß ñîâåðøåííî áåñïîìîùåí”). Âíóòðåííåå îùóùåíèå — (“ß îùóùàþ ñåáÿ íè÷òîæåñòâîì”) (“Áåç íåãî ÿ íå æèâó. ÿ íè íà ÷òî íå ãîäíà”).

Ïëàêàòåð âñåãäà ðàçãîâàðèâàåò îáâîðàæèâàþùèì òî�íîì, ñòàðàåòñÿ ïîíðàâèòüñÿ, âñå âðåìÿ èçâèíÿåòñÿ, íèêîã�äà íå ñêàæåò î íåñîãëàñèè, î ÷åì áû íè øëà ðå÷ü.

Ýòî ñîãëàøàòåëü â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Ðàçãîâà�ðèâàåò îí òàê, áóäòî ñàì îí ñäåëàòü íè÷åãî íå ìîæåò, è åìó íåîáõîäèìà ïîääåðæêà äðóãèõ, èõ îäîáðåíèå. Ïîçæå âû çàìåòèòå, ÷òî ïîñëå ïÿòè ìèíóò èñïîëíåíèÿ ýòîé ðîëè ó âàñ ïîÿâèòñÿ ÷óâñòâî òîøíîòû è ïîçûâû ê ðâîòå.

×òîáû õîðîøî èñïîëíèòü ðîëü ïëàêàòåðà/çàèñêèâàòåëÿ, ïîëåçíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî âû íà ñàìîì äåëå íè íà ÷òî íå ãîäèòåñü. Õîðîøî, ÷òî êóøàòü âàì ïîçâîëÿþò. Âû âî âñåì îáÿçàíû, îòâå÷àåòå çà âñå. ×òî ãäå-òî êàê-òî íå ëàäèò�ñÿ. Âû çíàåòå, ÷òî, ñòîèò âàì ïîøåâåëèòü ìîçãàìè, è âû áû ñóìåëè äàæå ïðåêðàòèòü äðîæü, íî ãäå èõ âçÿòü, ìîçãè-òî. Åñòåñòâåííî ïîýòîìó, ÷òî ëþáîé óïðåê â âàø àäðåñ âû ñ÷è�òàåòå ñïðàâåäëèâûì. Âû áëàãîäàðíû óæå çà òî, ÷òî êòî-òî ñ âàìè ðàçãîâàðèâàåò, íå âàæíî, ÷òî è êàê ïðè ýòîì ãîâîðèò�ñÿ. Âàì è â ãîëîâó íå ïðèäåò ïðîñèòü ÷åãî-òî äëÿ ñåáÿ ñàìî�ãî. Êòî âû, ñîáñòâåííî òàêîé, ÷òîáû ïðîñèòü? Âïðî÷åì, åñëè âû áóäåòå âåñòè ñåáÿ äîñòîéíî è äîñòàòî÷íî õîðîøî, âñå ïîëó÷èòñÿ ñàìî ñîáîé.

Èçîáðàçèòå èç ñåáÿ êàê ìîæíî áîëåå ìåòîäè÷íîãî ëüñòèâîãî ñóáúåêòà ñòðàäàëü÷åñêîãî âèäà. Ïðåäñòàâüòå ñå�áÿ, ñòîÿùèì íà êîëåíå è ñëåãêà êîëåáëþùèìñÿ â ýòîì ïî�ëîæåíèè. Ðóêà âûòÿíóòà âïåðåä ïðîñèòåëüíî, êàê ó íèùå�ãî. Âû ñìîòðèòå ñíèçó ââåðõ òàê, ÷òî øåå áîëüíî, à ãëàçà íàëèâàþòñÿ êðîâüþ. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò òàêîé ïîçû âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî ó âàñ íà÷àëà áîëåòü ãîëîâà.

Êîãäà, íàõîäÿñü â òàêîì ïîëîæåíèè, âû íà÷èíàåòå ãî�âîðèòü, ãîëîñ ó âàñ çâó÷èò ñêóëÿùå, âðåìåíàìè ïåðåõîäèò â ïèñê, ïîòîìó ÷òî, êîãäà òåëî íàõîäèòñÿ â òàêîé ïðèíè�æåííîé ïîçå, ó âàñ íåò âîçìîæíîñòè íàáðàòü äîñòàòî÷íî âîçäóõà, ÷òîáû çàãîâîðèòü íàñûùåííûì áîãàòûì ãîëîñîì. Íåçàâèñèìî îò äåéñòâèòåëüíûõ ÷óâñòâ è ìûñëåé âû íà âñå áóäåòå îòâå÷àòü: “Äà”. Ñòîéêà ïëàêàòåðà — ýòî ïîçà, êîãäà ñîãëàñóåòñÿ ñ çàèñêèâàþùåé (ïëàêàòèðóþùåé) ìàíåðîé ðåàãèðîâàíèÿ.



2. Áëàìåð/îáâèíèòåëü.

Ñëîâà, âûðàæàþùèå íåñîãëàñèå — (“Òû âñåãäà âñå äå�ëàåøü òÿï-ëÿï. ×òî òû â êîíöå êîíöîâ òàêîå ñîáîé ïðåä�ñòàâëÿåøü?”)

Òåëî — îñóæäàåò, îáâèíÿåò, ïîäàâëÿåò — (“Çäåñü ÿ êîìàíäóþ”).

Âíóòðåííåå îùóùåíèå — (“ß çàáðîøåííûé âñåìè íåó�äà÷íèê”) .

Áëàìåð — ÷åëîâåê, êîòîðûé âñåãäà âñåì è âñåìè íåäî�âîëåí, äèêòàòîð è ñàìîäóð. Ê ëþäÿì îí îòíîñèòñÿ ñâûñîêà. Âñå åãî ïîâåäåíèå êàê áû ãîâîðèò: “Åñëè áû íå òû — âñå áûëî áû â ïîðÿäêå”.

Âíóòðåííèå îùóùåíèÿ: íàïðÿæåííîñòü â ìûøöàõ è âíóòðåííèõ îðãàíîâ, äàâëåíèå, ìåæäó òåì, ïîâûøàåòñÿ. Ãîëîñ æåñòêèé, íàòÿíóòûé, ÷àñòî ãðîìêèé è ïðîíçèòåëü�íûé.

×òîáû èçîáðàçèòü Áëàìåðà äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíî, ñëåäóåò âåñòè ñåáÿ êàê ìîæíî áîëåå øóìíî è òðàãè÷íî. Âñåõ ïðåðûâàéòå, âñåì çàòûêàéòå ðîò.

Ïðåäñòàâëÿÿ ñåáÿ â ðîëè Áëàìåðà, ïîëåçíî âèäåòü ñåáÿ â îáðàçå ÷åëîâåêà, îáâèíÿþùå òûêàþùåãî óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì, âñå ïðåäëîæåíèÿ êîòîðîãî íà÷èíàþòñÿ ñî ñëîâ:

“Òû íèêîãäà íå äåëàåøü ýòîãî, èëè âñåãäà äåëàåøü òî..., èëè: ïî÷åìó òû âñåãäà... èëè: ïî÷åìó òû íèêîãäà... è ò.ï.”. Íå æäèòå, êîãäà âàø ñîáåñåäíèê âàì îòâåòèò, ýòî íå âàæíî. Áîëüøå âñåãî Áëàìåðà èíòåðåñóåò ñîáñòâåííàÿ çíà÷è�ìîñòü, áîëüøå, ÷åì ÷òî-ëèáî ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã.

Çàìåòèëè âû ýòî èëè íåò, íî êîãäà âû âûñòóïàåòå â ðîëè Áëàìåðà, äûõàíèå âàøå ñòàíîâèòñÿ ïðåðûâèñòûì è ïîâåðõíîñòíûì èëè âîîáùå çàæèìàåòñÿ, ò.ê. ìûøöû ãîð�òàíè è øåè ÷ðåçâû÷àéíî íàïðÿæåíû. Äîâîäèëîñü ëè âàì âèäåòü íàñòîÿùåãî ïðåäñòàâèòåëÿ òàêîé êàòåãîðèè? Âè�äåòü, êàê åãî ãëàçà áóêâàëüíî ëåçóò íà ëîá, ìûøöû åãî íàïðÿæåíû, íîçäðè ðàçäóâàþòñÿ, ëèöî áàãðîâîå, à ãîëîñ, êàê ó êî÷åãàðà â ðàçãàð ðàáîòû. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû ñòîèòå ðóêîé â áîê, à äðóãàÿ ðóêà ïðè ýòîì âûòÿíóòà âïå�ðåä óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïîâåëèòåëüíî óñòàâëåííûì âíèç. Ëèöî î÷åíü èñêàæåíî, ãóáû êðèâÿòñÿ, íîçäðè íàïðÿ�æåíû, — è âñå ýòî ïîä êðèêè è âîïëü, ðóãàíü, ïðåòåíçèè è áðàíü, îòíîñÿùóþñÿ êî âñåìó, ÷òî òîëüêî ñóùåñòâóåò ïîä ñîëíöåì.



3. Êîìïüþòåð.

Ñëîâà — ñëèøêîì ðàññóäèòåëüíûå — (“Åñëè âíèìà�òåëüíî ïîíàáëþäàòü çà òåì, ÷òî âîêðóã, òî ó îäíîãî èç ïðèñóòñòâóþùèõ çäåñü ìîæíî áûëî áû çàìåòèòü ðóêè ñî ñëåäàìè íàïðÿæåííîãî òðóäà”).

Òåëî — âû÷èñëÿåò, ðàññ÷èòûâàåò — ((ß ñïîêîåí, õëàä�íîêðîâåí è ñîáðàí”).

Âíóòðåííèå îùóùåíèÿ — (“ß ÷óâñòâóþ ñâîþ íåçàùè�ùåííîñòü”) .

Êîìïüþòåð ÷ðåçâû÷àéíî êîððåêòåí, âåñüìà ðàññóäèòå�ëåí è, ñóäÿ ïî âèäó, íå èñïûòûâàåò íèêàêèõ ÷óâñòâ. Îí ñïîêîåí, õëàäíîêðîâåí è ñîáðàí. Åãî ìîæíî ñðàâíèòü ñ íà�ñòîÿùåé âû÷èñëèòåëüíîé ìàøèíîé, èëè æå ñî ñëîâàðåì.

Òåëåñíûå îùóùåíèÿ — ñóõîñòü âî ðòó, õëàäíîêðîâ�íîñòü è ðàçîðâàííîñòü. Ìîæåò çâó÷àòü ñóõîé è ìîíîòîí�íûé ãîëîñ. Ñëîâà óïîòðåáëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî àáñòðàêòèâíûå.

Èñïîëíÿÿ ðîëü êîìïüþòåðà, ïðèìåíÿéòå ñàìûå äëèí�íûå èç èçâåñòíûõ âàì ñëîâ, äàæå åñëè íå óâåðåíû â òîì, ÷òî îíè çíà÷àò. Ðå÷ü âàøà áóäåò, ïî êðàéíåé ìåðå, êàçàòü�ñÿ óìíîé. Ê òîìó æå, ìèíóòó ñïóñòÿ âñå ðàâíî óæå íèêòî âàñ ñëóøàòü íå áóäåò. ×òîáû ïî-íàñòîÿùåìó ïî÷óâñòâî�âàòü íàñòðîåíèå, ïîäõîäÿùåå äëÿ ýòîé ðîëè, ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî â ïîçâîíî÷íèê âàì âñòàâëåí äëèííûé, òÿæåëûé ñòàëüíîé ñòåðæåíü, ïðîíçàþùèé âàñ îò ÿãîäèö äî îñíîâà�íèÿ ãîëîâû. Ïðåäñòàâüòå, êðîìå òîãî, ÷òî òåëî âàøå îõâà�÷åíî âûñîêèì ñòàëüíûì âîðîòîì. Ñòàðàéòåñü, ÷òîáû âñå âîêðóã âàñ áûëî êàê ìîæíî áîëåå íåïîäâèæíûì, â òîì ÷èñ�ëå è âàøè ãóáû. Âàì òðóäíî áóäåò çàñòàâèòü íå äâèãàòüñÿ âàøè ðóêè, íî âñå-òàêè ïîïûòàéòåñü.

Êîãäà âû âû÷èñëÿåòå, âàø ãîëîñ, åñòåñòâåííî, óòðà÷è�âàåò âñÿêîå æèâîå çâó÷àíèå, ïîòîìó, ÷òî â ÷åðåïíîé êî�ðîáêå ó âàñ íåò è ïîäîáèÿ ÷óâñòâ. Ñîçíàíèå âàøå òùàòåëü�íî ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû íå äîïóñêàòü äâèæåíèÿ, à ñàìè âû âñå âðåìÿ çàíÿòû âûáîðîì ïîäõîäÿùèõ ñëîâ. Âåäü âû íå äîëæíû äîïóñêàòü îøèáîê. Îñîáîå ñîæàëåíèå âîçíèêàåò îòòîãî, ÷òî äëÿ ìíîãèõ ýòà ðîëü ÿâëÿåòñÿ íåäîñòèæèìûì èäåàëîì: “Óïîòðåáëÿéòå ïðàâèëüíî ñëîâà, íå âûñêàçûâàé�òå ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ, õðàíèòå íåïîäâèæíîñòü”.



4. Äèñòðàêòåð.

Ñëîâà — íåñóùåñòâåííû — (áåññìûñëåííû).

Òåëî — íåñêëàäíîå, ðàçáðîñàííîå â ðàçíûå ñòîðîíû.

Âíóòðåííåå îùóùåíèå — (“Íèêîìó äî ìåíÿ íåò äåëà. Ìíå íåãäå ïðèòêíóòüñÿ”).

Òî, ÷òî, ãîâîðèò èëè äåëàåò äèñòðàêòåð, íèêàê íå ñîîò�íîñèòñÿ ñ òåì, ÷òî äåëàåò èëè ãîâîðèò êòî-ëèáî äðóãîé. Îí íèêîãäà íå äàåò îòâåòà, êîòîðûé áû èìåë îòíîøåíèå ê ïî�ñòàâëåííîìó âîïðîñó.

Åãî âíóòðåííåå îùóùåíèå — ëåãêàÿ ñòåïåíü ãîëîâî�êðóæåíèÿ. Ãîëîñ ÷àñòî ïåâó÷èé, ÷àñòî íå â òîí ñ ïðîèçíî�ñèìûìè ñëîâàìè. Íå áóäó÷è íè íà ÷åì ñôîêóñèðîâàí, îí ïîâûøàåòñÿ è ïîíèæàåòñÿ áåç âñÿêîãî ïîâîäà.

Èñïîëíÿÿ ðîëü äèñòðàêòåðà, ïðåäñòàâüòå ñåáå, áóäòî âû — ñêîñîáî÷åííûé âîë÷îê, âðàùàþùèéñÿ è âðàùàþ�ùèéñÿ áåç îñòàíîâîê, áåç öåëè è áåç ïðåäñòàâëåíèé î òîì, êàê è êóäà ïîïàñòü. Âû öåëèêîì çàíÿòû òåì, ÷òîáû çàñòà�âèòü äâèãàòüñÿ âàø ðîò, òåëî, ðóêè, íîãè. Äîáåéòåñü òîãî, ÷òîáû ñëîâà âàøè óâîäèëè âñå âðåìÿ êóäà-íèáóäü â ñòîðî�íó. Íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà âîïðîñû, ñ êîòîðûìè ê âàì îáðàùàþòñÿ; ìîæåòå âìåñòî ýòîãî çàäàòü ñâîé ñîáñòâåííûé, ñîâåðøåííî íå îòíîñÿùèéñÿ ê îáñóæäàåìîé òåìå. Ñíèìèòå ñ ÷óæîãî ïèäæàêà íåñóùåñòâóþùóþ ïûëèíêó. Ðàçâÿæèòå øíóðêè áîòèíîê è ò.ä.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî òåëî âàøå óñòðåìëÿåòñÿ îäíî�âðåìåííî â ðàçíûå ñòîðîíû. Ñäâèíüòå êîëåíè òàê, ÷òîáû îíè ñòó÷àëè äðóã îá äðóãà. Â èòîãå ÿãîäèöû ó âàñ ðàçäâè�íóòñÿ â ñòîðîíû è âàì áóäåò ëåãêî ññóòóëèòüñÿ ÿ äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû ðóêè è êèñòè ðóê ðàçëåòàëèñü â ðàçíûå ñòîðî�íû.

Ñíà÷àëà ýòà ðîëü âîñïðèíèìàåòñÿ êàê îòäûõ, íî ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò âîçíèêàåò ñèëüíåéøåå ÷óâñòâî îäèíî÷å�ñòâà è áåñöåëüíîñòè. Åñëè âàì óäàñòñÿ äîñòè÷ü äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñêîðîñòè äâèæåíèé, ýòî áóäåò íå òàê çàìåòíî.

Â êà÷åñòâå ïðàêòè÷åñêîãî óïðàæíåíèÿ ïîïûòàéòåñü â òå÷åíèå ìèíóòû âûäåðæàòü êàæäóþ èç îïèñàííûõ ôèçè÷å�ñêèõ ñòîåê è ïîíàáëþäàéòå çà òåì, ÷òî ñ âàìè ïðîèçîéäåò. Òàê êàê ìíîãèå ëþäè íå ïðèâûêëè ÷óâñòâîâàòü ðåàêöèè ñîáñòâåííîãî òåëà, ïîíà÷àëó âàì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî âû íàñòîëüêî çàíÿòû ìûñëÿìè, ÷òî íè÷åãî íå ÷óâñòâóåòå. Íå ñäàâàéòåñü, è ñêîðî ó âàñ âîçíèêíóò îùóùåíèÿ, êîòîðûå âû èñïûòûâàëè ìíîæåñòâî ðàç äî ýòîãî. Êîãäà âû âåðíåòåñü â ïðèâû÷íóþ äëÿ âàñ ïîçó, ðàññëàáèòåñü è ñìîæåòå äâè�ãàòüñÿ, âû ïî÷óâñòâóåòå, êàê âàøè âíóòðåííèå îùóùåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî èçìåíÿþòñÿ.

Ó ìåíÿ òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî âñå ýòè ñïîñîáû îáùåíèÿ óñâàèâàþòñÿ â ðàííåì äåòñòâå. Îòûñêèâàÿ ñâîé ïóòü â ñëîæíîì è ÷àñòî óãðîæàþùåì ìèðå, îêðóæàþùåì åãî, ðå�áåíîê ïðèìåíÿåò òî èëè èíîå èç ýòèõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ. Ïîñëå äîñòàòî÷íî áîëüøîãî ÷èñëà óïîòðåáëåíèé îí óæå íå ñïîñîáåí îòëè÷èòü ñîáñòâåííóþ ðåàêöèþ îò ÷óâñòâà ñîáñò�âåííîé öåííîñòè èëè îò ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè.

Ïðèìåð ïðèìåíåíèÿ ëþáîãî èç ÷åòûðåõ âûøåóêàçàí�íûõ ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ îáðàçóåò åùå îäíî êîëüöî â ÷óâñòâå ñîáñòâåííîé íåçíà÷èòåëüíîñòè, îõâàòûâàþùåì èíäèâèäà. Â óñòàíîâêå, ãîñïîäñòâóþùåé â íàøåì îáùå�ñòâå, óêðåïëÿþòñÿ îïèñàííûå ñïîñîáû îáùåíèÿ, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðûõ âïèòûâàåòñÿ ñ ìîëîêîì ìàòåðè.

“Íå íàâÿçûâàéñÿ äðóãèì ëþäÿì, íåäîñòîéíî è ýãî�èñòè÷íî âûïðàøèâàòü ðàçëè÷íûå âåùè äëÿ ñåáÿ ñàìîãî”, — ïîìîãàþò óêðåïèòü çàèñêèâàþùå-óìèðîòâîðÿþùóþ ñòîéêó Ïëàêàòåðà.

“Íèêîìó íå ïîçâîëÿé êîìàíäîâàòü ñîáîé. Íå áóäü õëþ�ïèêîì!” — ïîìîãàåò çàêðåïèòü ñòîéêó Áëàìåðà.

“Çà÷åì òàêàÿ ñåðüåçíîñòü? Æèâè âåñåëî! Âñåì âñå ðàâ�íî!” — ïîìîãàþò çàêðåïèòü òèï Äèñòðàêòåðà.
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Íàêîíåö, ìû õîòåëè áû äîïîëíèòü ýòî ïðåêðàñíîå îïè�ñàíèå êàæäîé èç êîììóíèêàòèâíûõ ñòîåê, ïðåäñòàâëåííûõ â êíèãå Â.Ñåéòåð, ñèíòàêñè÷åñêèìè êîððåëÿòîðàìè, êîòî�ðûå, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ñîïóòñòâóþò èì:



Êàòåãîðèÿ 1 ïî Ñåéòåð-Ïëàêàòåð.

Óïîòðåáëåíèå îãðàíè÷èòåëüíûõ ñëîâ: åñëè, òîëüêî, äà�æå è ò.ä.

Óïîòðåáëåíèå ñîñëàãàòåëüíîãî íàêëîíåíèÿ: ìîã áû, ñëåäîâàëî áû.

Ñåìàíòè÷åñêàÿ íåïðàâèëüíîñòü òèïà “÷òåíèÿ ìûñëåé”.



Êàòåãîðèÿ 2 ïî Ñåèòåð-Áëàìåð.

Óïîòðåáëåíèå óíèâåðñàëüíûõ êâàíòîðîâ: âñå, êàæäûé, ëþáîé, âñÿêèé ðàç è ò.ä.

Óïîòðåáëåíèå âîïðîñîâ â îòðèöàòåëüíîé ôîðìå: “Ïî�÷åìó âû íå..? Êàê âû íå..?”

Ñåìàíòè÷åñêàÿ íåïðàâèëüíîñòü òèïà “ïðè÷èíà/ñëåä�ñòâèå”.



Êàòåãîðèÿ 3 ïî Ñâèòåð-êîìïüþòåð (ñóïåððàññóäèòåëüíûé)

Îïóùåíèå èìåííûõ àðãóìåíòîâ, îáîçíà÷àþùèõ ëèöî, èñïûòûâàþùåå òîò èëè èíîé îïûò, òî åñòü ïîäëåæàùåãî ïðè àêòèâíûõ ãëàãîëàõ, âðîäå:

“ß âèæó, êàê ìîæíî âèäåòü”,

èëè îáúåêòà ãëàãîëîâ, â êîòîðûõ èìåííîé àðãóìåíò â âèäå äîïîëíåíèÿ îáîçíà÷àåò ëèöî, èñïûòûâàþùåå äàííûé îïûò, êàê, íàïðèìåð:

“Áåñïîêîèò ìåíÿ - Õ âûçûâàåò áåñïîêîéñòâî”.

Óïîòðåáëåíèå èìåí áåç ðåôåðåíòíûõ èíäåêñîâ: ýòî, ëþäè, îíè è ò.ï. óïîòðåáëåíèå íîìèíàëèçàöèé.



Êàòåãîðèÿ 4 ïî Ñåéòåð-Äèñòðàêòåð.

Ýòà êàòåãîðèÿ, ñîãëàñíî íàøåìó îïûòó, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áûñòðîå ÷åðåäîâàíèå òðåõ ïðåäûäóùèõ. Òàêèì îáðà�çîì, îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ñèíòàêñèñà â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå ÷åðåäîâàíèå ñèíòàêñè÷åñêèõ îáðàçîâ êàæäîé èç òðåõ âûøåðàññìîòðåííûõ êàòåãîðèé. Êðîìå òî�ãî, ïàöèåíò, ïðèíàäëåæàùèé ê ýòîé êàòåãîðèè, ðåäêî ïîëüçóåòñÿ â ñâîèõ îòâåòàõ ìåñòîèìåíèÿìè, ðåôåðåíòàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ÷àñòè ïðåäëîæåíèÿ è âîïðîñû, ïðîèçíå�ñåííûå ïñèõîòåðàïåâòîì.



ÔÀÇÀ 1: Èäåíòèôèêàöèè èíêîíãðóýíòíîñòåé ïàöèåíòà

Ïåðâûé ýòàï ãëîáàëüíîé ñòðàòåãèè ðàáîòû ñ èíêîíãðóýíòíîñòÿìè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ñóìåòü îïîçíàòü èíêîíãðóýíòíîñòü, ïðèñóòñòâóþùóþ â êîììóíèêàöèè ïàöèåíòà. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ïàöèåíò âûðà�æàåò ñåáÿ, îí ïîëüçóåòñÿ êàæäûì èç èìåþùèõñÿ ó íåãî âûõîäíûõ êàíàëîâ, ïðåäúÿâëÿÿ ïñèõîòåðàïåâòó îäíî èëè íåñêîëüêî ñîîáùåíèé. Êàê óæå ãîâîðèëàñü, ïî êàæäîìó âûõîäíîìó êàíàëó ïåðåäàåòñÿ ïî îäíîìó ñîîáùåíèþ. Ìíî�æåñòâî ñîîáùåíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ îäíîâðåìåííî ïî íå�ñêîëüêèì êàíàëàì, íàçûâàåòñÿ ïàðà-ñîîáùåíèÿìè. Êàæ�äîå èç ýòèõ ïàðà-ñîîáùåíèé ÿâëÿåòñÿ âàëèäíîé ðåïðåçåí�òàöèåé ïàöèåíòà â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè. Åñëè ïî âñåì. âûõîäíûì êàíàëàì ïîñòóïàåò îäíî è òî æå ñîîáùåíèå, êàê ïàöèåíò, òàê è íàáîð ñîîáùåíèé — êîíãðóýíòíû. Åñëè æå, íàïðîòèâ, ïî îäíîìó è áîëåå âûõîäíûì êàíàëàì ïåðåäàåò�ñÿ ïàðà-ñîîáùåíèå, êîòîðîå íå ñîãëàñóåòñÿ ñ ïàðà-ñîîáùå�íèåì, ïîñòóïàþùèì ïî êàêîìó-íèáóäü äðóãîìó êàíàëó, — ïàöèåíò èíêîíãðóýíòåí.

×òîáû óñïåøíî îáíàðóæèâàòü â ïàöèåíòå èíêîíãðóýíòíîñòü, ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí íàó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèìè ñåíñîðíûìè âûõîäíûìè êàíàëàìè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íå ñòàíîâèòüñÿ æåðòâîé ãàëëþöèíàöèé. Ãîâîðÿ êîí�êðåòíî, ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò íàó÷èòüñÿ ðàñïîçíàòü ïàðà-ñîîáùåíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå ðàçëè÷íûìè ïîëîæåíèÿìè òå�ëà ïàöèåíòà è åãî äâèæåíèÿìè, êàê ñ ïîìîùüþ çðåíèÿ, òàê è ñ ïîìîùüþ êèíåñòåòè÷åñêîãî ÷óâñòâà. Ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ ãëàçàìè, ðóêàìè è äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà, íàáëþäàÿ âèçóàëüíî, îùóùàÿ òàêòèëüíî òåëî ïàöè�åíòà. ×òîáû âîñïðèíÿòü íà ñëóõ çâóêè, èçäàâàåìûå ïàöè�åíòîì, îí ïðèìåíÿåò ñâîé àóäèàëüíûé âõîäíîé êàíàë. Ïñèõîòåðàïåâò ñòðåìèòñÿ îïðåäåëèòü, ñîãëàñóþòñÿ ëè ìåæäó ñîáîé ïîñòóïàþùèå ê íåìó ïàðà-ñîîáùåíèÿ, óñòðà�èâàÿ äëÿ ýòîãî ïðîâåðêó êàê âíóòðè êàæäîãî èç âõîäíûõ ñèãíàëîâ, òàê è ñîïîñòàâëÿÿ ìåæäó ñîáîé äàííûå, ïîñòó�ïèâøèå ïî ðàçíûì êàíàëàì. Íàïðèìåð, âíóòðè ñëóõîâîãî âõîäíîãî êàíàëà ïñèõîòåðàïåâò ñâåðÿåò ñëîâà, ïðîèçíîñè�ìûå ïàöèåíòîì, ñ òîíîì åãî ãîëîñà, ñêîðîñòüþ ðå÷è, êîòî�ðûìè ïàöèåíò ïîëüçóåòñÿ, ÷òîáû ïåðåäàòü ñâîå ñîîáùåíèå. Ïðèäÿ ê âûâîäó, ÷òî ýòè òðè ñîîáùåíèÿ ñîãëàñóþòñÿ ìåæ�äó ñîáîé, ïñèõîòåðàïåâò äàëåå ñâåðÿåò ýòè ïàðà-ñîîáùåíèÿ ñ ïàðà-ñîîáùåíèÿìè, ïîñòóïàþùèìè ê íåìó ÷åðåç çðè�òåëüíûé è êèíåñòåòè÷åñêèå âõîäíûå êàíàëû, îïðåäåëÿÿ, êîíãðóýíòíû ëè âñå ýòè ñîîáùåíèÿ.

Ìû íå óòâåðæäàåì, ÷òî ðàçëè÷èâ, êîòîðûå ìû, áóäó÷è ëþäüìè, ñïîñîáíû óñòàíîâèòü, èñ÷åðïûâàþòñÿ òåìè ðàçëè�÷èÿìè, êîòîðûå ìû îïèñàëè âûøå. Òàê, íàïðèìåð, â ñëó�õîâîì âõîäíîì êàíàëå ÿçûê, òîí ãîëîñà è ñêîðîñòü ðå÷è — ýòî åäèíñòâåííî èëè äàæå ñàìûå âàæíûå ðàçëè÷èÿ, ñ ïî�ìîùüþ êîòîðûõ ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò âûÿâèòü èíêîíãðóýíòíîñòè. Ìû óêàçûâàåì ëèøü íà íåêîòîðûå èç ðàçëè÷èé, êîòîðûå, êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, ïîëåçíû äëÿ íàñ, êàê â íàøåé ðàáîòå, òàê è â îáó÷åíèè äðóãèõ, êîãäà ìû ñòðåìèì�ñÿ ïîìî÷ü èì ñòàòü êîìïåòåíòíûìè ïñèõîòåðàïåâòàìè. Áî�ëåå òîãî, ìû õîòèì ñêàçàòü, ÷òî îïûòíûå ïñèõîòåðàïåâòû ðåäêî îñîçíàííî ïðîâîäÿò ñâåðêó êàê âíóòðè âõîäíûõ êà�íàëîâ, òàê è ìåæäó íèìè, ÷òîáû îïðåäåëèòü, îáùàåòñÿ ëè ïàöèåíò êîíãðóýíòíî. Êàê íàì ïîäñêàçûâàåò îïûò, ïðèîáðåòåííûé íàìè âî âðåìÿ ñåìèíàðîâ ïî ïîäãîòîâêå ïñèõîòå�ðàïåâòîâ, ëþäè, ãîòîâÿùèåñÿ ñòàòü ïñèõîòåðàïåâòàìè, ïî�ëàãàþòñÿ, ñêîðåå, íà íåáîëüøîå âíà÷àëå ÷èñëî ðàçëè÷èé â îäíîé èëè íåñêîëüêèõ èç âõîäíûõ ñèñòåì. Â ýòîò íà÷àëü�íûé ïåðèîä îíè â âûñøåé ñòåïåíè îñîçíàííî ïðîâîäÿò ñâåðêó ïî ýòèì ðàçëè÷èÿì. Ïîñëå ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøî�ãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè ýòà ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ñâåðêà íå�ñêîëüêèõ ðàçëè÷èè ïî îäíîìó èëà íåñêîëüêèì âõîäíûì êàíàëàì ïåðåñòàåò èìè îñîçíàâàòüñÿ, ïîâåäåíèå æå ó íèõ îñòàåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêèì.

Òî åñòü îíè ïðîäîëæàþò ïðèâû÷íûì îáðàçîì îáíàðó�æèâàòü èíêîíãðóýíòíîñòè â êîììóíèêàòèâíîì ïîâåäåíèè ïàöèåíòîâ â ñëó÷àÿõ, êîãäà òå ïðåäúÿâëÿþò ñîîáùåíèÿ, ïðîòèâîðå÷àùèå äðóã äðóãó ïî óñâîåííûì ðàçëè÷èÿì. Äðóãèìè ñëîâàìè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñîçíàòåëüíîé ñâåð�êè íà íàëè÷èå ïðîòèâîðå÷èâûõ ñîîáùåíèé îò ïàöèåíòà îíè óæå íå ïðîâîäÿò, îíè ïðîäîëæàþò âèäåòü, ñëûøàòü è îùóùàòü èíêîíãðóýíòíîñòè. Êàê ïðàâèëî, îâëàäåâ ýòèìè ïåðâûìè ðàçëè÷èÿìè è îïóñòèâ èõ èç ñîçíàíèÿ, îíè íà÷èíàþò âèäåòü, ñëûøàòü è ÷óâñòâîâàòü íîâûå ðàçëè÷èÿ, ïî�çâîëÿþùèå íì ñóäèòü îá èíêîíãðóýíòíîé êîììóíèêàöèè ïàöèåíòà áîëåå òîíêî.

Ìû õîòèì åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íà ýòîì ýòàïå, ðàáîòàÿ ñ èèêîíãðóýíòíîñòÿìè ïàöèåíòà, ïñèõîòåðàïåâò åùå íå ïûòàåòñÿ èíòåðïðåòèðîâàòü èëè ïîíÿòü çíà÷åíèå ðàçëè÷íûõ ïàðà-ñîîáùåíèé, ïðîäóöèðóåìûõ â õîäå îáùå�íèÿ; îí ëèøü ñðàâíèâàåò âîñïðèíèìàåìûå èì ñîîáùåíèÿ ïî ïðèçíàêó êîíãðóýíòè/ííêîíãðóýíòè (5).

Íàñêîëüêî ìû ìîæåì ñóäèòü, åäèíñòâåííûé ïóòü íàó�÷èòüñÿ îáíàðóæèâàòü èíêîíãðóýíîñòè â êîììóíèêàòèâíîì ïîâåäåíèè ïàöèåíòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ðàçâèâàòü â ñåáå ñïîñîáíîñòü âèäåòü, ñëûøàòü è ÷óâñòâîâàòü, íå âïàäàÿ â ãàëëþöèíàöèè. Êîãäà ïñèõîòåðàïåâò â ðåçóëüòàòå òðåíè�ðîâêè î÷èñòèë ñîáñòâåííûå âõîäíûå êàíàëû äëÿ ïðèåìà ïàðà-ñîîáùåíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ïàöèåíòîì, è íàó÷èëñÿ ñðàâíèâàòü èõ íà êîíãðóýíòíîñòü, îí çàìåòíî ïðîäâèíóëñÿ íà ïóòè ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü äèíàìè÷íûì è ýôôåêòèâíûì ïñèõîòåðàïåâòîì.

Â õîäå ñåìèíàðîâ ïî ïîäãîòîâêå ïñèõîòåðàïåâòîâ ìû ðàçðàáîòàëè öåëûé ðÿä òåõíèê, êîòîðûå ïðèìåíÿëèñü ëþäüìè, ãîòîâÿùèìèñÿ ñòàòü ïñèõîòåðàïåâòàìè, è äîêàçà�ëè ñâîþ ïîëåçíîñòü. Ýòè òåõíèêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷àñ�òíûé ñëó÷àè ðåàëèçàöèè îáùèõ ïðèíöèïîâ, î êîòîðûõ øëà ðå÷ü âûøå, èáî íè÷åãî âçàìåí î÷èùåíèÿ è ðàçâèòèÿ âõîä�íûõ êàíàëîâ ïðåäëîæèòü íåâîçìîæíî. Íèæå äàåòñÿ îïèñà�íèå ýòèõ òðåõ ñëó÷àåâ.



ÑËÓ×ÀÉ I - “ÍÎ”

Óñëûøàâ, êàê ïàöèåíò ïðîèçíîñèò ïðåäëîæåíèå, ïñè�õîòåðàïåâò èíîãäà ïîäîçðåâàåò, ÷òî óñëûøàë êàêóþ-òî èíêîíãðóýíòíîñòü, îäíàêî îí íå óâåðåí â ýòîì. Îäíèì èç íà�èáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ñëó÷àåâ, ïîäîáíîãî ðîäà ÿâëÿåò�ñÿ ñëó÷àé, êîãäà ïàöèåíò ïðîèçíîñèò òàêèå ïðåäëîæåíèÿ, êàê:

“ß äåéñòâèòåëüíî õî÷ó èçìåíèòü òî, êàê ÿ âåäó ñåáÿ íà ëþäÿõ”.

“ß äåéñòâèòåëüíî íå õî÷ó èäòè íà âå÷åðèíêó”.

“ß íà ñàìîì äåëå õî÷ó ïîéòè ñ íèì íà ïðåäñòàâëåíèå ñåãîäíÿ âå÷åðîì”.

Êîãäà ÷åëîâåê ïðîèçíîñèò íà àíãëèéñêîì ÿçûêå ïðåä�ëîæåíèå, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé ïðîñòîå óòâåðæäåíèå, òî åãî ãîëîñ â êîíöå ïðåäëîæåíèÿ ïîíèæàåòñÿ (ýòî âåðíî â îáùåé ôîðìå è äëÿ ðóññêîãî ÿçûêà. ïðèì. ïåðåâ.)

Ïðîèçíåñèòå äâà ñëåäóþùèõ ïðåäëîæåíèÿ, ïðèñëóøè�âàÿñü ê èíòîíàöèè ñîáñòâåííîãî ãîëîñà â êîíöå ïðåäëîæå�íèÿ:

“ß óéäó èç äîìà ðîâíî â ïîëíî÷ü”.

“Âû ñîáèðàåòåñü óéòè èç äîìà ðîâíî â ïîëíî÷ü?”

Ïðîèçíåñÿ âòîðîå ïðåäëîæåíèå (âîïðîñ) âñëóõ è ïðè�ñëóøèâàÿñü ê ñîáñòâåííîìó ãîëîñó, âû çàìåòèòå, ÷òî â êîí�öå ïðåäëîæåíèÿ ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå òîíà, â òî âðåìÿ êàê ïðè ïðîèçíåñåíèè ïåðâîãî ïðåäëîæåíèÿ òîí ãîëîñà ïî�íèæàåòñÿ.

Òåïåðü ïðîèçíåñèòå ïåðâûé íàáîð ïðåäëîæåíèé åùå ðàç, íî íà ýòîò ðàç òàê, ÷òîáû âàø ãîëîñ ê êîíöó ïðåäëîæå�íèÿ íåñêîëüêî ïîâûøàëñÿ: íå òàê ðåçêî, êàê â ñëó÷àå âîï�ðîñà, íî, îäíàêî, è íå ïîíèæàÿñü, êàê ýòî ïðîèñõîäèò â ñëó÷àå óòâåðæäåíèÿ. Ïðèñëóøàéòåñü ê çâó÷àíèþ ýòîãî ïåðâîãî íàáîðà ïðåäëîæåíèé ïðè èõ ïðîèçíåñåíèè óêàçàí�íûì îáðàçîì. Åñëè âàì óäàñòñÿ ïðîèçíåñòè èõ, êàê óêàçàíî (ñ íåáîëüøèì ïîâûøåíèåì òîíà â êîíöå), âû áóäåòå èìåòü äåëî ñ ïî÷òè èíêîíãðóýíòíûì îïûòîì. Ëþäè, ó êîòîðûõ âåäóùåé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé ÿâëÿåòñÿ àóäèàëüíàÿ ñèñòåìà, óñëûøàò ôàêòè÷åñêè äîïîëíèòåëüíîå ñëîâî, èäó�ùåå âñëåä çà ïîñëåäíèì ñëîâîì êàæäîãî èç ïåðâîãî íàáîðà ïðåäëîæåíèé. Êîíêðåòíî, îíè óñëûøàò ñëîâî “íî”. Èìåí�íî îíî è ëåæèò â îñíîâå ïî÷òè èíêîíãðóýíòíîãî îïûòà. Ñóòü ïðîèñøåäøåãî â òîì, ÷òî íåáîëüøîå ïîâûøåíèå òîíà â êîíöå ýòîãî îñîáîãî êëàññà ïðåäëîæåíèé, èçâåñòíûõ ïîä íàçâàíèåì Íåÿâíûõ Êàóçèàòèâîâ (ñì. “Ñòðóêòóðó ìàãèè I”, ãë. 4 , ãäå îíè ðàññìîòðåíû ïîäðîáíî), ñèãíàëèçèðóåò ñëóøàòåëþ î òîì, ÷òî äàííîå ïðåäëîæåíèå íå çàêîí÷åíî, ÷òî ÷àñòü ýòîãî ïðåäëîæåíèÿ îòñóòñòâóåò. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âû, âûñòóïàÿ â ðîëè ïñèõîòåðàïåâòà, ñòàëêèâàåòåñü ñ ïîäîáíûì âûñêàçûâàíèåì, ìû ðåêîìåíäóåì âàì ïðîñòî íà�êëîíèòüñÿ ê ïàöèåíòó, âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåòü íà íåãî è, ïðîèçíåñÿ ñëîâî “íî”, ïîäîæäàòü, ÷òîáû ïàöèåíò çàêîí÷èë ïðåäëîæåíèå, ïðîèçíåñÿ îïóùåííóþ ðàíåå ÷àñòü ïðåäëî�æåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð,

Ïàöèåíò: ß äåéñòâèòåëüíî õî÷ó èçìåíèòü òî, êàê ÿ âå�äó ñåáÿ íà ëþäÿõ.

Ïñèõîòåðàïåâò: ...Íî...

Ïàöèåíò; Íî ÿ áîþñü, ÷òî ëþäè íå áóäóò îáðàùàòü íà ìåíÿ âíèìàíèå.

Ýòîò ñëó÷àé äàåò âàì ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü òðåíè�ðîâàòü ñâîè âõîäíûå êàíàëû òàê, ÷òîáû çàìå÷àòü ðàçëè÷èÿ â êîììóíèêàöèè ïàöèåíòà. Îáû÷íî ïîëîæåíèå òåëà ïàöè�åíòà, åãî æåñòû, òîí ãîëîñà, ñêîðîñòü ðå÷è è åå ñèíòàêñèñ â ïåðèîä, êîãäà îí ïðîèçíîñèò ÷àñòü ïðåäëîæåíèÿ, ïðåäøå�ñòâóþùóþ âàøåìó “íî”, ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò òåõ æå ïàðà�ìåòðîâ â ïåðèîä, êîãäà îí ïðîèçíîñèò ÷àñòü ïðåäëîæåíèÿ, ñëåäóþùóþ ïîñëå òîãî, êàê âû ñêàçàëè íî”. Äðóãèìè ñëî�âàìè, ïàöèåíò âûðàæàåò äâå ðàçëè÷íûå, ÷àñòè èëè ìîäåëè ìèðà, - îäíà èç êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ïåðâîé ÷àñòüþ ïðåäëî�æåíèå, à âòîðàÿ — ñ ïîñëåäíåé.

ÑËÓ×ÀÉ II - ÌÅÒÀ-ÂÎÏÐÎÑ

Äðóãàÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñèòóàöèÿ, êîòîðóþ ñ ïîëüçîé ìîæíî ïðèìåíÿòü, ÷òîáû ïîìî÷ü ëþäÿì íàó÷èòüñÿ çàìå÷àòü ñäâèãè èëè ðàçëè÷èÿ â êîììóíèêàöèè ïàöèåíòà, ñâÿçàíà ñ òàê íàçûâàåìûìè ìåòà-âîïðîñàìè. Ðàññìîòðèì ñëåäóþùèé ïðèìåð:

Ïàöèåíò: ß òàê íåóäîâëåòâîðåí ñâîåé ðàáîòîé. Ïñèõîòåðàïåâò: Äà, è ÷òî âû ÷óâñòâóåòå ïî ïîâîäó ñâî�åãî ÷óâñòâà íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñâîåé ðàáîòîé?

Ïàöèåíò: ß ÷óâñòâóþ îïàñåíèÿ ïî ïîâîäó ñâîåãî ÷óâñò�âà íåóäîâëåòâîðåííîñòè ðàáîòîé.

Ýòîò âîïðîñ î÷åíü àêòèâíî ïðèìåíÿåòñÿ Âèðäæèíèåé Ñåéòåð â åå äèíàìè÷åñêîé òåðàïèè. Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî ýòîò âîïðîñ — îòëè÷íûé ñïîñîá èññëåäîâàòü ñàìîîöåíêó ïàöèåí�òà (÷óâñòâà ïàöèåíòà îòíîñèòåëüíî ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ), òî åñòü òó ÷àñòü ïàöèåíòà, êîòîðàÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ äåéñòâîâàòü â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ è ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèìè (ñì. “Ñòðóêòóðó ìàãèè I”, ãëàâà 6, â êîòîðîé ýòîò âîïðîñ ðàññìîòðåí ïîäðîáíåå). Â ïðîöåññå òà�êîãî îáìåíà ðåïëèêàìè ïðîèñõîäèò ðàäèêàëüíûé ïåðåõîä ïàðà-ñîîáùåíèé ïàöèåíòà â êàæäîì èç âûõîäíûõ êàíàëîâ îò ïåðâîãî óòâåðæäåíèÿ, êàñàþùèõñÿ åãî ÷óâñòâ, ê îòâåòó íà ìåòà-âîïðîñ ïñèõîòåðàïåâòà î ÷óâñòâàõ, èñïûòûâàåìûõ ïàöèåíòîì ïî îòíîøåíèþ ê åãî ñîáñòâåííûì ÷óâñòâàì, ò.å. ïåðåõîä íà ñëåäóþùèé ëîãè÷åñêèé óðîâåíü. Ìû âåðíåìñÿ ê ýòîìó ïðèìåðó ïðè îáñóæäåíèè èíòåãðàöèè, ÷òîáû ïîêà�çàòü ñóùåñòâóþùèå ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû, ñ ïîìîùüþ êî�òîðûõ ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ÷àñ�òÿìè ïàöèåíòà, ïðåäñòàâëåííûìè (â äàííûé ìîìåíò ðàç�âèòèÿ ïðîöåññà) .êàê ðàçëè÷íûå ëîãè÷åñêèå òèïû, îäèí èç êîòîðûõ çàíèìàåò ìåòà-ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó.



ÑËÓ×ÀÉ III

Àíàòîìè÷åñêàÿ îñíîâà èíêîíãðóýíòíîñòè

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ïîêà�çàëè, ÷òî ó áîëüøåé ÷àñòè ïðàâîðóêèõ ñóáúåêòîâ ÿçûêîâàÿ ôóíêöèÿ ëîêàëèçîâàíà â ëåâîì ïîëóøàðèè ãîëîâíîãî ìîç�ãà. Ýòà àñèììåòðèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, ïî-âèäèìîìó, íà�èáîëåå øèðîêî ïðèçíàííûé ôàêò îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷èé, ñóùåñòâóþùèõ, ñóäÿ ïî çàÿâëåíèÿì ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëè�ñòîâ, ìåæäó äâóìÿ ïîëóøàðèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâå�êà. Íàèáîëåå âïå÷àòëÿþùèå äàííûå, êàñàþùèåñÿ âîçìîæ�íîñòè íåçàâèñèìîãî äåéñòâèÿ êàæäîãî ïîëóøàðèÿ, ïîëó÷å�íû â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ íàä ëþäüìè, ó êîòîðûõ õèðóðãè÷åñêè áûëà íàðóøåíà ñâÿçü ìåæäó äâóìÿ ïîëóøàðèÿìè. Ðÿä ìåäèêîâ óáåæäåíû, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïîäîáíîé îïåðàöèè ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ äâà íåçàâèñè�ìûõ, ñëàáî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ñîçíàíèÿ. Ãàäçàííèãà â ñâîåé êíèãå ïèøåò: “...â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âîëÿ è íà�ìåðåíèå îäíîãî ïîëóøàðèÿ (îáû÷íî ýòî áûëî ëåâîå ïîë�óøàðèå) ìîãëè âîçîáëàäàòü íàä âñåé äâèãàòåëüíî-ìîòîðíîé ñèñòåìîé, àíòàãîíèñòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ìåæäó äâóìÿ ïîëîâèíàìè òåëà óäåðæèâàëèñü íà ìèíèìàëüíîì óðîâíå.. Ïàöèåíò 1, îäíàêî, ÷àñòî îáíàðóæèâàë, ÷òî â òî âðåìÿ, êàê îäíà åãî ðóêà òÿíóëà øòàíû ââåðõ, äðóãàÿ ïûòàëàñü ñïó�ñòèòü èõ âíèç. Îäíàæäû îí ñõâàòèë æåíó ëåâîé ðóêîé è íà÷àë åå ñ ñèëîé òðÿñòè, îäíîâðåìåííî ïûòàÿñü ïðàâîé ðó�êîé ïîìî÷ü åé ñïðàâèòüñÿ ñ âîèíñòâóþùåé ëåâîé ðóêîé.” (Gazzaniga, oo- eit, o.o. 106-107).

Ìû çàìåòèëè, ÷òî áèëàòåðàëüíîñòü õàðàêòåðíà äëÿ áîëüøèíñòâà èíêîíãðóýíòíîñòåé íàøèõ ïàöèåíòîâ; ñëîâà, ïðîèçíîñèìûå ïàöèåíòîì, êîíãðóýíòíû ïàðà-ñîîáùåíè�ÿì, âûðàæàåìûì ïðàâîé ïîëîâèíîé òåëà ïàöèåíòà, íàïðî�òèâ, ëåâàÿ ïîëîâèíà (åñëè ïàöèåíò ïðàâîðóêèé) âûäàåò íàáîð ïàðà-ñîîáùåíèé, èíêîíãðóýíòíûõ êàê ïî. îòíîøå�íèþ ê âåðáàëüíîìó ïàðà-ñîîáùåíèþ, òàê è ê ñîîáùåíèÿì ïðîòèâîïîëîæíîé (ïðàâîé) ïîëîâèíû òåëà. Íàïðèìåð, äî�âîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ èíêîíãðóýíòíîñòü, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì “óäàâëåííèêîì”: ñëîâà ïàöèåíòà è ñîîáùåíèÿ ïðàâîé ñòîðîíû òåëà êîíãðóýíòíû, ìåæäó òåì, êàê ëåâàÿ ðóêà ïàöèåíòà ñæèìàåò ãîðëî ïàöèåíòà, ïðåïÿòñòâóÿ ñâî�áîäíîìó ïðîõîæäåíèþ âîçäóõà ÷åðåç íåãî. Âíèìàòåëüíî ïðèñìàòðèâàÿñü ê ïàðà-ñîîáùåíèÿì, ïåðåäàâàåìûì ñëîâà�ìè è ïðàâîé ïîëîâèíîé òåëà ïàöèåíòà è ñðàâíèâàÿ èõ ñ ïàðà-ñîîáùåíèÿìè ëåâîé ïîëîâèíû òåëà, ïñèõîòåðàïåâò ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ïîñòîÿííî òðåíèðîâàòüñÿ â ñâîèõ óìåíèÿõ îáíàðóæèâàòü èíêîíãðóýíòíîñòè (6).

Çàâåðøàÿ íàøå îïèñàíèå ôàçû 1, ñâÿçàííîé ñ èäåíòè�ôèêàöèåé èíêîíãðóýíòíîñòè ïàöèåíòà, ïðåäëàãàåì âàì ñå�ðèþ óïðàæíåíèé. Ýòè óïðàæíåíèÿ ïîìîãóò âàì ðàçâèòü ñïîñîáíîñòü çàìå÷àòü èíêîïãðóýíòíîñòè â êîììóíèêàöèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíîé êîìïîíåíòîé êâàëèôèêàöèè ïñèõîòå�ðàïåâòà.

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß

Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé çàìå÷àòü èíêîíãðóýíòíîñòè

Âèçóàëüíî

Ïðè ïðîáóæäåíèè ïî óòðàì íà âàñ áóêâàëüíî îáðóøè�âàåòñÿ ïîòîê çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè. Áîëüøàÿ ÷àñòü ýòîé èíôîðìàöèè íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì. Ýòî óïðàæíå�íèå äîëæíî ïîìî÷ü âàì â ðàçâèòèè ñïîñîáíîñòè ê âèçóàëü�íîé èäåíòèôèêàöèè èíêîíãðóýíòíûõ ïàðà-ñîîáùåíèé. Â íà÷àëå êàæäîãî äíÿ ïåðåä âûõîäîì èç äîìà ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñåáå â òå÷åíèå äíÿ òðèäöàòèìèíóò�íûé ïåðèîä, êîãäà âû ìîãëè áû ïîòðåíèðîâàòüñÿ â ðàçâè�òèè ñïîñîáíîñòè ê èäåíòèôèêàöèè èíêîíãðóýíòíûõ ñîîá�ùåíèé, âîñïðèíèìàåìûõ çðåíèåì. Âûáåðèòå êîíêðåòíîå âðåìÿ è ìåñòî — ìåñòî äîëæíî äàâàòü âàì âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü çà ðàçãîâàðèâàþùèìè ìåæäó ñîáîé ëþäüìè è ïðè ýòîì ñàìîìó íå ó÷àñòâîâàòü â ðàçãîâîðå. Íàáëþäàòü ïðåäïî÷òèòåëüíî íà ðàññòîÿíèè îò ïîëóòîðà äî øåñòè ìåò�ðîâ. Äëÿ ýòèõ öåëåé õîðîøî ïîäõîäÿò òàêèå ìåñòà, êàê êàôå, ðåñòîðàíû, àýðîïîðò èëè ïàðê.

Ýòàï 1. Ïðèáûâ íà âûáðàííîå ìåñòî, îòûùèòå óäîáíîå ìåñòî, âûíüòå çàïèñíóþ êíèæêó â ãëóáîêî âäîõíèòå. Âû�áåðèòå ÷åëîâåêà äëÿ íàáëþäåíèÿ è íàáëþäàéòå åãî ñ ïîë�íûì âíèìàíèåì â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Íå îáðàùàéòå âíèìà�íèÿ íà çâóêè, îñîáåííî çâóêè, èñõîäÿùèå îò ÷åëîâåêà, çà êîòîðûì âû íàáëþäàåòå. Â çàïèñíîé êíèæêå ó âàñ äîëæåí áûòü ñïèñîê âèçóàëüíûõ êîíòðîëüíûõ ïóíêòîâ, ïðèâåäåí�íûõ â êîíöå äàííîãî óïðàæíåíèÿ. Íà÷íèòå ñ ñîçíàòåëüíî�ãî è ñèñòåìíîãî ðàññìîòðåíèÿ êàæäîãî èç òðåõ ïåðâûõ ïóíêòîâ, ïðèâåäåííûõ â êîíòðîëüíîì ñïèñêå. Íå ñïåøèòå, îáñòîÿòåëüíî ïðîâåðÿéòå îäèí çà äðóãèì êàæäûé èç óêà�çàííûõ ïóíêòîâ, ïðîâåðÿÿ íà êîíãðóýíòíîñòü ïàðà-ñîîáùåíèÿ, ïîñòóïàþùèå ïî êàæäîìó èç óïîìÿíóòûõ â âàøåì ñïèñêå âûõîäíûõ êàíàëîâ.

Êîãäà âû çàìåòèòå, ÷òî ïðîâåðêà ïàðà-ñîîáùåíèé, ñâÿ�çàííûõ ñ òðåìÿ ïåðâûìè ïóíêòàìè âàøåãî êîíòðîëüíîãî ñïèñêà íå ñîñòàâëÿåò äëÿ âàñ òðóäà, óâåëè÷èâàéòå ÷èñëî êîíòðîëüíûõ ïóíêòîâ äî òåõ ïîð, ïîêà íå îõâàòèòå âåñü ñïèñîê. Ïî èñòå÷åíèè 10 ìèíóò âûáåðèòå äëÿ íàáëþäåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà è ïðîâåäèòå íàáëþäåíèå ñîãëàñíî îïè�ñàííîìó ñïîñîáó. Ñðàâíèòå ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ çà ýòèìè òðåìÿ èíäèâèäàìè.

Ýòàï 2. Ïîñëå åæåäíåâíîãî âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ, îïèñàííîãî â ýòàïå 1 â òå÷åíèå íåäåëè, èëè ïîñëå òîãî, êàê âû îáíàðóæèòå, ÷òî ìîæåòå ëåãêî ñïðàâèòüñÿ ñ çàäàíèåì, ïîïûòàéòåñü ñäåëàòü ñëåäóþùåå. Ñíîâà âûáåðèòå âðåìÿ è ìåñòî äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ, ñîáëþäàÿ òðåáîâàíèÿ, ñôîðìóëèðîâàííûå äëÿ ýòàïà 1. Âûáåðèòå ÷åëîâåêà äëÿ íàáëþäåíèÿ, íî íà ýòîò ðàç ïðîðàáàòûâàéòå êîíòðîëüíûé ñïèñîê äëÿ êàæäîé ïîëîâèíû òåëà îòäåëüíî. Òî åñòü, åñëè âû, íàïðèìåð, íàáëþäàåòå çà ðóêàìè, òî ñîïîñòàâüòå ìåæ�äó ñîáîé ïàðà-ñîîáùåíèÿ, ïåðåäàâàåìûå ïîëîæåíèåì è äâèæåíèÿìè ïðàâîé ðóêè ñ ïàðà-ñîîáùåíèÿìè, ïåðåäàâàå�ìûìè ïîëîæåíèåì è äâèæåíèåì ëåâîé ðóêè.

Çàòåì ñîïîñòàâüòå ìíîæåñòâî ïàðà-ñîîáùåíèé, ïîñòó�ïàþùèõ îò âñåõ êîíòðîëüíûõ òî÷åê ïî îäíîé ïîëîâèíå òå�ëà äàííîãî ÷åëîâåêà ñ ìíîæåñòâîì ïàðà-ñîîáùåíèé, ïîñòó�ïàþùèõ îò âòîðîé ïîëîâèíû òåëà. Óäåëèòå ýòîìó ïåðâûå 15 ìèíóò. Â òå÷åíèå îñòàëüíûõ 15 ìèíóò íàáëþäàéòå çà äðóãèì ÷åëîâåêîì, íî íà ýòîò ðàç íå ïðèìåíÿéòå êîíòðîëü�íîãî ñïèñêà. Óñòðåìèòå ñâîé âçãëÿä íà êàêóþ-íèáóäü òî÷�êó, ðàñïîëîæåííóþ ïðèìåðíî â ïîëóòîðà ìåòðàõ ñáîêó (íå âàæíî, êàêîãî) îò íàáëþäàåìîãî ÷åëîâåêà (îòûùèòå êà�êîé-ëèáî îáúåêò, íà êîòîðîì ìîæíî áûëî áû ñîñðåäîòî÷èòü âçãëÿä). Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî, ñîñðåäîòî÷èâ ñâîé âçãëÿä îïèñàííûì ñïîñîáîì, âû ñìîæåòå áîëåå òî÷íî, ÷åì ïðè îáû÷íîì íàáëþäåíèè, ðåãèñòðèðîâàòü äâèæåíèÿ ïàöè�åíòà. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàéòå íà ïëàâíîñòü (èëè åå îòñóòñòâèå) â äâèæåíèÿõ ÷åëîâåêà, ïðèñìîòðèòåñü, äîâî�äèò ëè îí êàæäîå äâèæåíèå äî êîíöà èëè æå îáðóáàåò èõ. Êîíãðóýíòíû ëè äâèæåíèÿ îäíîé ïîëîâèíû òåëà ñ äâèæå�íèÿìè äðóãîé. Óäåëèòå äàííîìó òèïó íàáëþäåíèÿ 5 ìèíóò. Â òå÷åíèå îñòàâøèõñÿ 10 ìèíóò ïðîñòî íàáëþäàéòå çà ñâî�èì ñóáúåêòîì, íå îáðàùàÿñü ê ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííî�ìó êîíòðîëüíîìó ñïèñêó è, îòìå÷àÿ äëÿ ñåáÿ, êàêèå ÷àñòè òåëà, êîòîðûå îñîáåííî âûðàçèòåëüíû è, ñëåäîâàòåëüíî, îñîáåííî äîëæíû áûòü âàæíûìè äëÿ èäåíòèôèêàöèè èíêîíãðóýíòíîñòè. Âû îáíàðóæèòå, ÷òî íåêîòîðûå ÷àñòè òåëà íàáëþäàåìîãî ÷åëîâåêà äâèæóòñÿ â óíèñîí, êàê åñëè áû îíè áûëè æåñòêî ñîåäèíåíû äðóã ñ äðóãîì, â òî âðåìÿ, êàê äðóãèå äâèæóòñÿ íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà.

Ïðàêòèêóéòåñü â ýòîì óïðàæíåíèè â òå÷åíèå íåäåëè, èëè äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî ìîæåòå ëåãêî âûïîëíÿòü åãî.

Êîíòðîëüíûé ñïèñîê äëÿ íàáëþäåíèÿ çà âèçóàëüíûìè ïàðà-ñîîáùåíèÿìè

1. Ðóêè èíäèâèäà.

2. Äâèæåíèå èíäèâèäà.

3. Íîãè è ñòóïíè íîã èíäèâèäà.

4. Ïàòòåðíû ôèêñàöèé ïðè äâèæåíèè ãëàç.

5. Âçàèìîñâÿçü: ãîëîâà/øåÿ/ïëå÷è.

6. Âûðàæåíèå ëèöà, îñîáåííî áðîâè, ðîò è ëèöåâûå ìûøöû.

Àóäèàëüíî

Ïî óòðàì íà âàñ îáðóøèâàåòñÿ íe òîëüêî âèçóàëüíàÿ, íî è àóäèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ. Ïðåäëàãàåìîå óïðàæíåíèå äîëæíî ïîìî÷ü âàì â ðàçâèòèè íàâûêîâ èäåíòèôèêàöèè èíêîíãðóýíòíûõ ïàðà-ñîîáùåíèé ñ ïîìîùüþ ñëóõà. Êàê è â ïåðâîì óïðàæíåíèè â íà÷àëå êàæäîãî äíÿ äî âûõîäà èç äîìà, ïðåäóñìîòðèòå ïåðèîä äëèíîé 30 ìèíóò äëÿ òðåíè�ðîâêè ýòîãî íîâîãî óìåíèÿ. Âûáåðèòå äëÿ ýòîé öåëè êîíê�ðåòíîå âðåìÿ è ìåñòî. Ðàñïîëîæåíèå ýòîãî ìåñòà äîëæíî ïîçâîëÿòü âàì ñèäåòü äîñòàòî÷íî áëèçêî (îò 1,5 äî 3 ìåò�ðîâ, â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ øóìà, îò íàáëþäàåìîãî îáú�åêòà), ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü ÷åòêî ñëûøàòü ãîëîñ åãî. Äëÿ ýòîé öåëè ïîäõîäÿò òå æå ìåñòà, ÷òî è äëÿ âèçóàëüíîé ïðàêòèêè.

Ïðèáûâ íà âûáðàííîå ìåñòî, îòûùèòå óäîáíîå ìåñòî, âûíüòå áëîêíîò è êàðàíäàø è ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ. Âû�áåðèòå ÷åëîâåêà, êîòîðîãî âû áóäåòå ñëóøàòü è ñëóøàéòå âñå, ÷òî îí ãîâîðèò, ïîëíîñòüþ îòäàâøèñü ýòîìó çàíÿòèþ, à ÷òîáû ýòî áûëî ëåã÷å ñäåëàòü, ëèáî îòêëþ÷èòå çðåíèå, ëèáî îñòàíîâèòå âçãëÿä íà êàêîì-íèáóäü îäíîðîäíîì íå�ïîäâèæíîì îáúåêòå, íàïðèìåð, íà ñòåíå áåç óêðàøåíèé. Îòñòðàíèòåñü îò âñåãî, ÷òî âñòóïàåò íà âèçóàëüíûé âõîä�íîé êàíàë, è ñîñðåäîòî÷üòå ñâîå âíèìàíèå öåëèêîì íà âû�áðàííîì âàìè ÷åëîâåêå. Â áëîêíîòå ó âàñ äîëæåí áûòü ñïè�ñîê àóäèî-ðàçëè÷èé, êîòîðûì âû äîëæíû óäåëèòü ñâîå âíèìàíèå. Ïðîðàáîòàéòå òðè ïåðâûõ ïóíêòà ýòîãî ñïèñêà îäíîçíà÷íî è ñèñòåìíî, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå êàæäûé èç íèõ ïîî÷åðåäíî. Çàòåì ïîïàðíî ñðàâíèòå èõ ìåæäó ñîáîé, ñòðåìÿñü îïðåäåëèòü, ÿâëÿþòñÿ ëè ïîñòóïàþùèå ïî ñîîò�âåòñòâóþùèì êàíàëàì ñîîáùåíèÿ êîíãðóýíòíûìè èëè æå íåò. Åñëè âû îáíàðóæèòå, ÷òî ëåãêî ìîæåòå ñóäèòü î êîíã�ðóýíòíîñòè ýòèõ ïàðà-ñîîáùåíèé, óâåëè÷èâàéòå ÷èñëî ïðèìåíÿåìûõ êîíòðîëüíûõ ïóíêòîâ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñòàíåòå ïðèìåíÿòü èõ âñå. Îòâåäèòå íà ýòî 10 ìèíóò èç 30. Ïîâòîðèòå ýòî óïðàæíåíèå, íàáëþäàÿ çà äðóãèìè ëþäüìè. Ñðàâíèòå ïàòòåðíû êîíãðóýíòíîñòè, õàðàêòåðèçóþùèå ïàðà-ñîîáùåíèÿ ëþäåé, çà êîòîðûìè âû âåëè íàáëþäåíèå.

Êîíòðîëüíûé ñïèñîê äëÿ íàáëþäåíèÿ çà àóäèàëüíûìè ïàðà-ñîîáùåíèÿìè

1. Òîí ãîëîñà íàáëþäàåìîãî ÷åëîâåêà.

2. Òåìï ðå÷è.

3. Ñëîâà, ñëîâîñî÷åòàíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ, ïðîèçíîñè�ìûå íàáëþäàåìûì ñóáúåêòîì

4. Ãðîìêîñòü ðàçãîâîðà.

5. Èíòîíàöèîííûå ìîäåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ðå÷ü äàííîãî ñóáúåêòà.

Âèçóàëüíî è àóäèàëüíî

Ïåðâîíà÷àëüíî ïîäãîòîâêó ïðîâåäèòå â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèÿìè äëÿ äâóõ ïðåäûäóùèõ óïðàæíåíèé — âûáåðè�òå ìåñòî è âðåìÿ è âûäåëèòå ïî 30 ìèíóò åæåäíåâíî â òå÷åíèå íåäåëè äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ. Ýòî óïðàæíåíèå ïîìîæåò âàì íàòðåíèðîâàòüñÿ ñðàâíèâàòü ïà�ðà-ñîîáùåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ìîäàëüíîñòÿõ íà íàëè÷èå èíêîíãðóýíòíîñòè èëè åå îòñóòñòâèå. Ðàñïîëîæèòåñü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü îäíîâðåìåííî âèäåòü è ñëûøàòü âûáðàííîãî âàìè äëÿ íàáëþäåíèÿ ñóáúåêòà. Íà�÷íèòå ñ ïðîâåðêè íà êîíãðóýíòíîñòü ïî òðåì ïåðâûì ïóíê�òàì âàøåãî âèçóàëüíîãî êîíòðîëüíîãî ñïèñêà. Çàòåì ïîäî�áíûì æå îáðàçîì ïðîâåðüòå òðè ïåðâûõ ïóíêòà àóäèàëüíîãî ñïèñêà, è íàêîíåö, ñîïîñòàâüòå ìåæäó ñîáîé âèçóàëüíûå è àóäèàëüíûå ïàðà-ñîîáùåíèÿ. Óâåëè÷èâàéòå ÷èñëî ïàðà-ñîîáùåíèé ïî êàæäîìó ñïèñêó äî òåõ ïîð, ïîêà íå îõâàòèòå âåñü ñïèñîê. Ñëóøàéòå è íàáëþäàéòå çà òðåìÿ èíäèâèäà�ìè, óäåëÿÿ êàæäîìó èç íèõ ïî 10 ìèíóò. Ñðàâíèòå ìåæäó ñîáîé ïàòòåðíû êîíãðóýíòíîñòè êàæäîãî èç ýòèõ ëþäåé. Ïîñëå òîãî, êàê ýòî áóäåò óäàâàòüñÿ âàì áåç òðóäà, íà÷íèòå îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå íà ïàòòåðíû êîíãðóýíòíîñòè/èíêîíãðóýíòíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèÿìè â ðàç�äåëå “Ñëó÷àé III — Àíàòîìè÷åñêàÿ îñíîâà èíêîíãðóýíòíîñòè”. Ãîâîðÿ êîíêðåòíåå, îòìå÷àéòå äëÿ ñåáÿ ïàòòåðíû êîíãðóýíòíîñòè/èíêîí�ãðóýíòíîñòè äëÿ ïðàãìàòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ âåðáàëüíûõ ïàðà-ñîîáùåíèé, âûðàæàåìûõ ïîçàìè â äâèæåíèÿìè òîé ïîëîâèíû òåëà íàáëþäàåìîãî èíäèâèäà, êîòîðàÿ êîíòðîëèðóåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü äî�ìèíàíòíûì ïîëóøàðèåì ãîëîâíîãî ìîçãà.



ÔÀÇÀ 2: Ñîðòèðîâêà èíêîíãðóýíòíîñòåé ïàöèåíòà

Êîãäà ïàöèåíò ïðåäúÿâëÿåò ïñèõîòåðàïåâòó ìíîæåñò�âî èíêîíãðóýíòíûõ ïàðà-ñîîáùåíèé, îí â áóêâàëüíîì ñìûñëå âðó÷àåò åìó ìíîæåñòâî âûáîðîâ, êàñàþùèõñÿ âîç�ìîæíûõ ñïîñîáîâ ïîìîùè â äåëå èçìåíåíèÿ è ðîñòà. Êàæ�äîå ïàðà-ñîîáùåíèå — ýòî êàê áû çàÿâëåíèå ïñèõîòåðàïåâ�òó î òîì, ÷òî ó ïàöèåíòà èìååòñÿ îïðåäåëåííûé ðåñóðñ, êîòîðûé ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò óïîòðåáèòü â ïðîöåññå ðîñòà ïàöèåíòà. Ñ÷èòàÿ êàæäîå ïàðà-ñîîáùåíèå ïàöèåíòà âà�ëèäíîé ðåïðåçåíòàöèåé ïàöèåíòà, ïñèõîòåðàïåâò áåðåò è èñïîëüçóåò ðåñóðñû ïàöèåíòà òàêèì îáðàçîì, ÷òî åìó íå ïðèõîäèòñÿ ñóäèòü î òîì, ÷òî èìåííî ÿâëÿåòñÿ äëÿ ïàöèåí�òà ïðåäïî÷òèòåëüíûì, èëè î òîì, êàêèå èìåííî èç ïðîòè�âîðå÷èâûõ ïàðà-ñîîáùåíèé ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èñòèííóþ ðåïðåçåíòàöèþ ïàöèåíòà 5). Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ìîìåíòà, òî åñòü, ñ ìîìåíòà, êîãäà èíêîíãðóýíòíîñòè â êîììóíèêàöèè ïàöèåíòà îïðåäåëåíû, ïñèõîòåðàïåâò ïðèñòóïàåò ê àêòèâ�íîìó ïðåîáðàçîâàíèþ èíêîíãðóýíòíîñòåé ïàöèåíòà â îïîçíàâàåìûå, ïîëíîñòüþ âûðàæåííûå ÷àñòè. Îäèí èç âàæíåéøèõ âûáîðîâ, ñîâåðøàåìûõ çäåñü ïñèõîòåðàïåâ�òîì, ñîñòîèò â ðåøåíèè, êàñàþùåìñÿ òîãî, â êàêîì êîëè÷å�ñòâå è êàêèå èìåííî ÷àñòè ïàöèåíòà îí ïîìîæåò ïàöèåíòó èíòåãðèðîâàòü. Íàì â íàøåé ïðàêòèêå ñëó÷àëîñü ðàáîòàòü îäíîâðåìåííî ñ äâóìÿ è áîëåå (äî 20) ÷àñòÿìè, ïîäëåæà�ùèìè èíòåãðàöèè.



Ïîëÿðíîñòè

×àùå äðóãèõ ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä ñîðòèðîâêè èíêîíãðó�ýíòíîñòåé ïàöèåíòà íà äâå ÷àñòè. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòîé ñèòóàöèè, ââèäó åå ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ïðèäóìàí ñïåöè�àëüíûé òåðìèí. Êîãäà èíêîíãðóýíòíûå ïàðà-ñîîáùåíèÿ ðàññîðòèðîâàíû äëÿ äàëüíåéøåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû íà äâå ÷àñòè, ìû íàçûâàåì ýòè ÷àñòè ïîëÿðíîñòÿ�ìè. Ïðè óìåëîì èñïîëíåíèè ðàáîòà íàä ïîëÿðíîñòÿìè äàåò ÷ðåçâû÷àéíî âïå÷àòëÿþùèå â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì îò�íîøåíèè ðåçóëüòàòû, ñóòü êîòîðûõ — ãëóáîêîå è óñòîé÷è�âîå èçìåíåíèå ïàöèåíòà. Ñåêâåíöèàëüíàÿ (ïîñëåäîâàòåëüíàÿ) èíêîíãðóýíòíîñòü

Ñèìóëüòàíòíàÿ (îäíîâðåìåííàÿ) èíêîíãðóýíòíîñòü

Ïàðà-ñîîáùåíèå À Ïàðà-ñîîáùåíèå Á

Ïàðà-ñîîáùåíèå Í

Ïîëÿðíîñòè



Ïàðà-ñîîáùåíèå À

Ïàðà-ñîîáùåíèå À



Ïàðà-ñîîáùåíèå Æ

Ïàðà-ñîîáùåíèå Í





Ñîðòèðîâêó èíêîíãðóýíòíîñòåé íà ïîëÿðíîñòè ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü â êà÷åñòâå îòëè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òåõíèêè, ïîçâîëÿþùåé, íàðÿäó ñ ïðî÷èì, óëîâèòü ñìûñë ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà. Ýôôåêòèâíàÿ ðàáîòà ñ ïîëÿðíîñòÿìè âûñòóïàåò â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè à òðåíèðîâêè ïñèõîòåðà�ïåâòîâ â êà÷åñòâå íåîáõîäèìîãî ýòàïà, ïðåäøåñòâóþùåãî ïåðåõîäó ê îäíîâðåìåííîé ðàáîòå ñ áîëåå ÷åì äâóìÿ èäåí�òèôèöèðîâàííûìè ÷àñòÿìè ïàöèåíòà. À â ïðåäëàãàåìîì íèæå îïèñàíèè ôàç 2 è 3 ìû ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èìñÿ íà ñèòóàöèè ñ äâóìÿ ÷àñòÿìè, òî åñòü íà ñëó÷àå ñ ïîëÿðíîñòÿìè. Çàìå÷àíèÿ, âûñêàçûâàåìûå íàìè ïî õîäó îáñóæäåíèÿ, äåéñòâèòåëüíû (òîëüêî) äëÿ îäíîâðåìåííîé ðàáîòû ñ áîëü�øèì ÷èñëîì ÷àñòåé. Áîëåå êîíêðåòíî, âîïðîñ î òîì, êàê ñëåäóåò ðàáîòàòü â ñëó÷àå, êîãäà ÷èñëî ÷àñòåé áîëüøå 2, ìû ðàññìîòðèì â êîíöå ðàçäåëà, ïîñâÿùåííîãî ðàññìîòðå�íèþ ôàç 2 è 3.

Ñîðòèðîâêà èíêîíãðóýíòíîñòåé ïî ïîëÿðíîñòÿì

Èòàê, ïñèõîòåðàïåâò ãîòîâ ïîìî÷ü ïàöèåíòó ðàññîðòè�ðîâàòü èíêîíãðóýíòíîñòè ïî ïîëÿðíîñòÿì. Âíà÷àëå îí âû�áèðàåò îäíî èç ïàðà-ñîîáùåíèé, ïðåäúÿâëåííûõ åìó ïàöè�åíòîì. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ìû ðàáîòàåì ñî ñëó÷àåì, îïè�ñàííûì âûøå â êà÷åñòâå ïðèìåðà. Èäåíòèôèöèðîâàííûå íàìè ðàíåå ñîîáùåíèÿ (ïîñòóïàþùèå îò ìóæ÷èíû) ñóòü:

Íàïðÿæåííîå òåëî (ïàðà-ñîîáùåíèå À) Ïîâåðõíîñòíîå, íåðîâíîå äûõàíèå (ïàðà-ñîîáùåíèå Á) Ëåâàÿ ðóêà ñ ïðÿìûì óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì (ïàðà-ñî�îáùåíèå Â)

Ïðàâàÿ ðóêà ðàñêðûòîé ëàäîíüþ ââåðõ íà êîëåíÿõ (ïà�ðà-ñîîáùåíèå Ã)

Ãðóáûé ïðîíçèòåëüíûé ãîëîñ (ïàðà-ñîîáùåíèå Ä) Ñòðåìèòåëüíûé òåìï ðå÷è (ïàðà-ñîîáùåíèå Å) Ñëîâà: “ß äåëàþ âñå, ÷òî ìîãó, ÷òîáû ïîìî÷ü åé; ÿ òàê ëþáëþ åå” (ïàðà-ñîîáùåíèå Æ)

Ìû èìååì çäåñü íàáîð íåñîãëàñóþùèõñÿ ìåæäó ñîáîé ïàðà-ñîîáùåíèé, ñëåäîâàòåëüíî, äàííûé ïàöèåíò èíêîíãðóýíòåí. Íà äàííîì ýòàïå ïñèõîòåðàïåâò íå èíòåðïðåòè�ðóåò ïàðà-ñîîáùåíèÿ, îí ëèøü îòìå÷àåò, ÷òî íå âñå îíè ìåæäó ñîáîé ñîãëàñóþòñÿ. Íåêîòîðûå èç ïàðà-ñîîáùåíèé, òåì íå ìåíåå, ñîãëàñóþòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Íàïðèìåð:

Ãðóïïà 1

Ëåâàÿ ðóêà ñ ïðÿìûì óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì

Ãðóáûé ïðîíçèòåëüíûé ãîëîñ

Ñòðåìèòåëüíûé òåìï ðå÷è



Ãðóïïà 2

Ïðàâàÿ ðóêà ðàñêðûòîé ëàäîíüþ ââåðõ íà êîëåíÿõ

Ñëîâà: “ß äåëàþ âñå, ÷òî ìîãó, ÷òîáû ïîìî÷ü åé, à òàê ëþáëþ åå”

Ïàðà-ñîîáùåíèÿ, âõîäÿùèå â ãðóïïó 1, ñîãëàñóþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Ñêàçàííîå îòíîñèòñÿ òàêæå ê ïàðà-ñîîáùåíèÿì ãðóïïû 2. Â òî æå âðåìÿ ïàðà-ñîîáùåíèÿ îäíîé ãðóï�ïû íå ñîãëàñóþòñÿ ñ ïàðà-ñîîáùåíèÿìè äðóãîé (Ïàðà-ñîîáùåíèÿ, íå âêëþ÷åííûå â ñïèñîê ãðóïïû 1 è ãðóïïû 2, ñîãëàñóþòñÿ ñ ïàðà-ñîîáùåíèÿìè ëþáîé ãðóïïû). Îïûò âûðàæåíèÿ ñìåøàííûõ ÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ ê æåíå ó äàííîãî ïàöèåíòà, ïî-âèäèìîìó, äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíûé, ïîýòîìó îí â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîâåðøåííî íå îñîçíàåò èíêîíãðóýíòíîñòåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ åãî ìàíåðû îáùàòüñÿ. Ïñèõîòåðàïåâò âûáèðàåò îäíó èç ãðóïï ïàðà-ñî�îáùåíèé, ñîãëàñóþùèõñÿ ìåæäó ñîáîé, è âêëþ÷àåò â ïðî�öåññ ïîìîùè ïàöèåíòó, íàïðàâëåííîé íà òî, ÷òîáû íàó�÷èòü ïàöèåíòà ïîëíî âûðàæàòü îäíó èç ñâîèõ ïîëÿðíîñòåé. 'Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò ïðåäïî÷åë íà÷àòü ñ ïàpa-ñîîáùåíèé ãðóïïû 2. Îí óñòàíàâëèâàåò äâà ïóñòûõ ñòóëà äðóã íàïðîòèâ äðóãà è ïðåäëàãàåò ïàöèåíòó ñåñòü íà îäèí èç ñòóëüåâ è ïîâòîðèòü òî, ÷òî îí òîëüêî ÷òî ñêàçàë. Ïàöèåíò ïîâòîðÿåò ñîáñòâåííûå ñëîâà, à ïñèõîòåðàïåâò âíèìàòåëüíî ñëóøàåò åãî è ïðèñòàëüíî íàáëþäàåò çà íèì. I. Åãî çàäà÷à — íàó÷èòü ïàöèåíòà ñîâåðøåííî êîíãðóýíòíîé êîììóíèêàöèè, ïðèìåíÿÿ äëÿ ýòîãî â êà÷åñòâå ðóêîâîäñòâà ïàðà-ñîîáùåíèÿ ãðóïïû 2. Äðóãèìè ñëîâàìè, êîãäà ïàöèåíò ïîâòîðÿåò ñêàçàííîå èì ðàíåå, ïñèõîòåðàïåâò âûñòóïàåò â ðîëè ðåæèññåðà, íàòàñêèâàþùåãî ñâîåãî ïàöèåíòà, îáåñïå÷èâàþùåãî îáðàòíóþ ñâÿçü, êîòîðûé ñ ïîìîùüþ ñâîèõ ðóê â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà ôîðìèðóåò òåëî ïàöèåíòà, ïîäñêàçûâàåò åìó íóæíûé òîí ðå÷è è åå òåìï äî òåõ ïîð, ïîêà ïî âñåì âûõîäíûì êàíàëàì ïàöèåíòà íå íà÷íóò ïîñòóïàòü îäèíàêîâûå (êîíãðóýíòíûå) ïàðà-ñîîáùå�íèÿ. Çàòåì îí ïðåäëàãàåò ïàöèåíòó çàíÿòü ñòóë íàïðîòèâ, .Îñòàâèâ ïîçàäè òîëüêî ÷òî âûðàæåííûå èì ÷óâñòâà è ìûñëè. Ïñèõîòåðàïåâò ïðèäàåò ïàöèåíòó ïîçó è æåñòû, êîòîðûå îí èäåíòèôèöèðîâàë â êà÷åñòâå ïàðà-ñîîáùåíèé ãðóï�ïû 1. Îôîðìèâ ïàöèåíòà òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòåðàïåâò ïðåäëàãàåò åìó ñêàçàòü ÷òî-íèáóäü, ÷òî ïîäõîäèò äëÿ íåãî, â äàííûé ìîìåíò ðå÷è, ïðîèçíîñÿ ýòî â áûñòðîì òåìïå è ãðóáûì ïðîíçèòåëüíûì ãîëîñîì. Îòòàëêèâàÿñü îò ñîáñòâåííîãî óìåíèÿ îáíàðóæèâàòü èíêîíãðóýíòíîñòè, ïñèõîòåðàïåâò èçìåíÿåò ÷àñòè êîììóíèêàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà (åãî ïàðà-ñîîáùåíèÿ), íåñîãëàñóþùèåñÿ ñ ïàðà-ñîîáùåíèÿìè ãðóïïû 1. Äðóãèìè ñëîâàìè, òåïåðü â êà÷åñòâå ðóêîâîäñòâà ïðèìåíÿþòñÿ ïàðà-ñîîáùåíèÿ ãðóïïû 1. Öåëü æå ïðè ýòîì îñòàåòñÿ ïðåæíåé — äîáèòüñÿ êîíãðóýíòíîñòè âñåõ ïðî÷èõ ïàðà-ñîîáùåíèé ïàöèåíòà ñ óïîìÿíóòûìè ïàpa-ñîîáùåíèÿìè ãðóïïû À. Â äàííîì ñëó÷àå îí ñòðåìèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû âòîðàÿ ïîëÿðíîñòü òàêæå áûëà âûðàæåíà ïîëíî è êîíãðóýíòíî. Êàê ïðàâèëî, ïñèõîòåðàïåâòó ïðèõî�äèòñÿ íåîäíîêðàòíî ïåðåñàæèâàòü ïàöèåíòà ñ îäíîãî ñòóëà íà äðóãîé {òî åñòü èç îäíîé ïîëÿðíîñòè â äðóãóþ). Ïðåæäå ÷åì ïàöèåíò íàó÷èòñÿ âûðàæàòü ñåáÿ êîíãðóýíòíî â îáîèõ ïîëîæåíèÿõ.

×åãî, ñîáñòâåííî, äîñòèãàåò ïñèõîòåðàïåâò è ïàöèåíò, êîãäà ïàöèåíò íàó÷àåòñÿ âûðàæàòü ñåáÿ êîíãðóýíòíî â êàæäîé ïîëÿðíîñòè? Îäèí èç âîçìîæíûõ îòâåòîâ íà ýòîò âîïðîñ, ïîëåçíîñòü êîòîðîãî äîêàçàíà âî âðåìÿ ñåìèíàðîâ ïî ïîäãîòîâêå ïñèõîòåðàïåâòîâ, ñîñòîèò â óòâåðæäåíèè, ÷òî ïàöèåíò ïåðåøåë îò âûðàæåíèÿ ñèìóëüòàííîé èíêîí�ãðóýíòíîñòè ê âûðàæåíèþ ñåêâåíöèàëüíîé èíêîíãðóýíòíîñòè. Â íà÷àëå ñåàíñà ïàöèåíò áûë çàæàò è ÷óâñòâîâàë çàìåøàòåëüñòâî. Åãî êîììóíèêàöèÿ áûëà èíêîíãðóýíòíà, îí îäíîâðåìåííî âûðàæàë íå ñîãëàñóþùèåñÿ ìåæäó ñîáîé ÷àñòè ñàìîãî ñåáÿ. Òåïåðü ïàöèåíò ìîæåò âûðàæàòü ñåáÿ êîíãðóýíòíî â ëþáîé ìîìåíò âðåìåíè, â ëþáîé âðåìåííîé òî÷êå. Õîòÿ îí ïî-ïðåæíåìó èíêîíãðóýíòåí, åñëè âî âíè�ìàíèå ïðèíÿòü íåêîòîðûé ïåðèîä âðåìåíè. Òàêèì îáðà�çîì, âìåñòî ñèòóàöèè ñèìóëüòàííîé (òî åñòü îäíîâðåìåí�íîé) èí êîíãðóýíòíîñòè ìû èìååì ñèòóàöèþ ñåêâåíöèàëü�íîé èíêîíãðóýíòíîñòè, èëè, äðóãèìè ñëîâàìè — ÷åðåäîâàíèå ïîëÿðíîñòåé. Äîñòèæåíèåì ýòîé öåëè çàâåð�øàåòñÿ âòîðàÿ ôàçà ðàáîòû íàä èíêîíãðóýíòíîñòüþ. Îïè�ñûâàÿ ðàáîòó ïñèõîòåðàïåâòà ïî ñîðòèðîâêå èíêîíãðóýíòíîñòåé íà ïîëÿðíîñòè, ìû ïîêà ëèøü óòâåðæäàëè, íå äîêà�çûâàëè, ÷òî îí ðàáîòàåò ñ ïàöèåíòîì, ïîìîãàÿ åìó îáùàòüñÿ êîíãðóýíòíî â êàæäîé ïîëÿðíîñòè, ïîìîãàÿ åìó ñîâåðøåíñòâîâàòü âûðàæåíèå â êàæäîé ïîëÿðíîñòè ïîñëå�äîâàòåëüíî, îäíà çà äðóãîé.

Íèæå ìû äàåì îïèñàíèå ðÿäà ýêñïëèöèòíûõ òåõíèê, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïñèõîòåðàïåâò ñïîñîáåí ïîìî÷ü ïàöèåí�òó ïåðåéòè îò ñèìóëüòàííîé èíêîíãðóýíòíîñòè ê ÷åðåäîâà�íèþ ïîëÿðíîñòåé. Ìû ðàññìîòðèì òðè êîíêðåòíûõ ïðîáëå�ìû, ïîñòîÿííî âîçíèêàþùèå â ñâÿçè ñ ñîðòèðîâêîé èíêîíãðóýíòíîñòåé íà ïîëÿðíîñòè:

I. Êàêèì îáðàçîì ðàññîðòèðîâàòü èíêîíãðóýíòíîñòè ïî ïîëÿðíîñòÿì — êàêèå èìåííî òåõíèêè ýôôåêòèâíû â êà�÷åñòâå ñðåäñòâà äëÿ ïåðåõîäà îò íàáîðà èíêîíãðóýíòíûõ ïàðà-ñîîáùåíèé ê ïîëÿðíîñòÿì;

2. Êàê ïîìî÷ü ïàöèåíòó ïîëíîñòüþ âûðàçèòü êàæäóþ ? ïîëÿðíîñòü;

3. Êàêèì îáðàçîì êîíêðåòíî ìîæíî îïðåäåëèòü, ÷òî îòñîðòèðîâàííûå ïîëÿðíîñòè ãîòîâû äëÿ èíòåãðàöèè.

Ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñîðòèðîâêà

Â âûøåîïèñàííîì ïðèìåðå ïðèìåíÿëàñü òåõíèêà, ñòàâøàÿ ïîïóëÿðíîé áëàãîäàðÿ ïîêîéíîìó Ôðèöó Ïåðëñó ;— òåõíèêà “ïóñòûõ ñòóëüåâ”. Â îïèñàííîì ïðèìåðå ïñèõî�òåðàïåâò èñïîëüçîâàë äâà ñòóëà â êà÷åñòâå ìåñò, êîòîðûå ó ïàöèåíòà ìîãóò àññîöèèðîâàòüñÿ ñ êàæäîé èç ïîëÿðíîñòåé. Ýòà ìåòîäèêà “ïóñòûõ ñòóëüåâ” — âñåãî ëèøü îäèí èç ïî�òåíöèàëüíî áåñêîíå÷íîãî ìíîæåñòâà ñïîñîáîâ ñîðòèðîâêè èíêîíãðóýíòíîñòåé íà ïîëÿðíîñòè, îñíîâûâàÿñü íà ïðîñòðàíñòâåííîé ñîðòèðîâêå (ñîðòèðîâêà â ïðîñòðàíñòâå). Êàæäûé èç âàñ, îáðàòèâøèñü ê ñîáñòâåííîìó âîîáðàæåíèþ, ìîæåò ïðèäóìàòü òó èëè èíóþ âàðèàöèþ íà òåìó òåõíèêè “ïóñòûõ ñòóëüåâ”. Â îñíîâå åå ëåæèò ïðèíöèï:

ñòðåìÿñü ïîìî÷ü ïàöèåíòó ðàññîðòèðîâàòü ïàðà-ñîîáùå�íèÿ íà ïîëÿðíîñòè, ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ðàçíûå ïðîñòðàíñò�âåííûå ïîëîæåíèÿ, êàæäîå èç êîòîðûõ ïðèâÿçàíî ê òîé èëè èíîé ïîëÿðíîñòè — íà äâà ðàçäåëüíûõ ðèñóíêà íà êîâðå, äâå ðàçíûå ñòîðîíû â äâåðíîì ïðîåìå è ò.ä. Çäåñü ãî�ðäèòñÿ ëþáîå ðåøåíèå. Íàèáîëåå ïîëåçíûì â ýòîé òåõíèêå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà ïîìîãàåò êàê ïñèõîòåðàïåâòó, òàê è ïàöèåíòó çíàòü, ãäå, â êàêîì ìåñòå íàõîäèòñÿ êàæäàÿ ïàðà-ñîîáùåíèå. Îòìåòèì òàêæå, ÷òî ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñîð�òèðîâêà âñåãäà àêòèâíî âîâëåêàåò êèíåñòåòè÷åñêóþ ñèñòå�ìó ïàöèåíòà, ïîñêîëüêó ïàöèåíò äîëæåí ôèçè÷åñêè ïåðå�ìåùàòüñÿ èç îäíîãî ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ â äðóãîå. Ýòî äåéñòâèòåëüíîå êèíåñòåòè÷åñêîå èçìåíåíèå ( â îñîáåííîñòè, êîãäà îíî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîâåòîì ïñèõîòåðàïåâòà îñòàâèòü ïðè ïåðåõîäå â äðóãîå ïîëîæåíèå âñå ÷óâñòâà è ìûñëè (îäíîé ïîëÿðíîñòè) âûðàæåííûå â äàííîì ïðîñòðàíñòâåííîì ïîëîæåíèè), êîíãðóýíòíî èçìåíåíèþ, êîòîðîìó ïàöèåíò ó÷èòñÿ, ïîñêîëüêó îíî ïîçâîëÿåò ñíà÷àëà âûðàçèòü îäíó ïîëÿðíîñòü, à çàòåì — äðóãóþ, ïðè÷åì â èíòåðâàëå ìåæäó ïîëÿðíîñòÿìè èíêîíãðóýíòíûå ïàðà-ñîîáùåíèÿ îòñóòñòâóþò.



Ñîðòèðîâêà ïîñðåäñòâîì ôàíòàçèðîâàíèÿ

Âòîðîé ïîëåçíûé ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî èíêîíãðóýíòíîñòè ìîæíî îðãàíèçîâàòü â ïîëÿðíîñòè — ýòî ñîðòè�ðîâêà ïîñðåäñòâîì ôàíòàçèðîâàíèÿ. Îñîáåííî ýôôåêòèâåí ýòîò ñïîñîá ñ ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ âåäóùåé ðåïðåçåíòà�òèâíîé ñèñòåìîé ÿâëÿåòñÿ âèçóàëüíàÿ ñèñòåìà. Îáðàòèìñÿ åùå ðàç ê ïðîñìîòðåííîìó ïðèìåðó. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî, îáíàðóæèâ ãðóïïèðîâêè ïàðà-ñîîáùåíèé, ïñèõîòåðàïåâò ðåøàåò èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ðóêîâîäñòâà ãðóïïó 2: îí äàåò ïàöèåíòó óêàçàíèå çàêðûòü ãëàçà è âèçóàëüíî ïðåä�ñòàâèòü ñåáÿ ñòîÿùèì íà îäíîì êîëåíå ñ âûòÿíóòûìè âïå�ðåä ðóêàìè ëàäîíÿìè ââåðõ. Ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíò ïîäàñò çíàê, ÷òî ñôîðìóëèðîâàë óñòîé÷èâûé ÿñíûé ñôîêóñè�ðîâàííûé îáðàç ñàìîãî ñåáÿ, ïñèõîòåðàïåâò íà÷èíàåò äîáàâëÿòü äðóãèå ïàðà-ñîîáùåíèÿ, íî â òîé æå ñàìîé ðå�ïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå (âèçóàëüíîé), à çàòåì è â äðóãèõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåìàõ — ïàðà-ñîîáùåíèÿ, êîíãðóýí�òíûå ïàðà-ñîîáùåíèÿ ãðóïïû 2, óæå âêëþ÷åííûì â îáðàç. Òåðàïåâò ìîæåò, íàïðèìåð, ñêàçàòü:

Íàáëþäàÿ çà òåì, êàê äâèæóòñÿ âàøè ãóáû, óñëûøüòå ñëîâà: “ß äåëàþ äëÿ íåå âñå, ÷òî ìîãó, ÿ òàê ëþáëþ åå”.

Çàòåì ïàöèåíò ñîîáùàåò òåðàïåâòó îáî âñåì îáðàçå â öåëîì, à ïñèõîòåðàïåâò ïðîâåðÿåò åãî êîììóíèêàöèþ íà íàëè÷èå èíêîíãðóýíòíûõ ñîîáùåíèé. Äîáèâøèñü êîíãðó�ýíòíîñòè äàííîãî îáðàçà, ïñèõîòåðàïåâò íà÷èíàåò ðàáî�òàòü ñ ïàöèåíòîì íàä âòîðîé çðèòåëüíîé ôàíòàçèåé. Íà ýòîò ðàç — ýòî êîíãðóýíòíûé îáðàç ïðîòèâîïîëîæíîé ïî�ëÿðíîñòè, êîòîðûé îñíîâàí íà ïàðà-ñîîáùåíèÿõ, âêëþ÷åí�íûõ â ãðóïïó 1. Îáû÷íî ïñèõîòåðàïåâòó ïðèõîäèòñÿ íå�ñêîëüêî ðàç ïðåäëàãàòü ïàöèåíòó ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíîãî îáðàçà íà äðóãîé, äî òåõ ïîð, ïîêà êàæäûé èç íèõ íå ñòàíåò êîíãðóýíòíûì. Ýòîò ñïîñîá ñîðòèðîâêè äàåò ïàöèåíòó äî�ñòóï ê âèçóàëüíûì è àóäèàëüíûì ðåïðåçåíòàöèÿì ïîëÿðíîñòåé, êîòîðûå ïðè ïðîñòðàíñòâåííîé ñîðòèðîâêå îêàçû�âàþòñÿ íåäîñòàòî÷íûìè, äîñòèæèìûìè 8).

Ïñèõîäðàìàòè÷åñêàÿ ñîðòèðîâêà

Òðåòüÿ òåõíèêà, äàþùàÿ õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïðè ñîð�òèðîâêå, — ýòî òàê íàçûâàåìàÿ ïñèõîäðàìàòè÷åñêàÿ ñîð�òèðîâêà. Â ýòîì ñëó÷àå ïàöèåíò ïî óêàçàíèÿì ïñèõîòåðà�ïåâòà âûáèðàåò èç ãðóïïû äâóõ ÷åëîâåê äëÿ èñïîëíåíèÿ

ñîáñòâåííûõ ïîëÿðíîñòåé. Ñ ïîìîùüþ ïñèõîòåðàïåâòà ïà�öèåíò èíñòðóêòèðóåò ñíà÷àëà îäíîãî, à çàòåì äðóãîãî, ïîä�ãîòàâëèâàÿ èõ äëÿ èñïîëíåíèÿ ñâîèõ ïîëÿðíîñòåé. Ïñèõî�òåðàïåâò ìîæåò, íàïðèìåð, äîáèâàòüñÿ, ÷òîáû îäèí èç ÷ëå�íîâ ãðóïïû âçÿë íà ñåáÿ âñå ñîîáùåíèÿ ãðóïïû 2, à äðóãîé — âñå ñîîáùåíèÿ èç ãðóïïû 1. Çàòåì ïàöèåíò è ïñèõîòåðà�ïåâò ðàáîòàþò ñ êàæäûì èç îòîáðàííûõ ÷ëåíîâ ãðóïïû, äîáèâàÿñü îò êàæäîãî èç íèõ ïîëíîñòüþ âûðàæåííîé êîíãðóýíòíîé ïîëÿðíîñòè. Ýòîò ñïîñîá ñîðòèðîâêè ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó èñïûòàòü ñîáñòâåííûå ïîëÿðíîñòè êàê âèçóàëü�íî, òàê è àóäèàëüíî. Â ïðîöåññå èíñòðóêòàæà ÷ëåíîâ ãðóï�ïû ñ öåëüþ ïðàâèëüíîãî èñïîëíåíèÿ ïîëÿðíîñòåé (òî åñòü, ÷òîáû èõ èñïîëíåíèå ñîãëàñîâûâàëîñü ñ ìîäåëüþ ïàöèåí�òà) ïñèõîòåðàïåâò ïðåäëàãàåò ïàöèåíòó èçîáðàçèòü ñíà÷à�ëà îäíó, à çàòåì — äðóãóþ ïîëÿðíîñòü. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ó ïàöèåíòà ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïûòàòü ñîáñòâåííûå ïîëÿðíîñòè êèíåñòåòè÷åñêè, à êðîìå òîãî, îáåñïå÷èòü ïðà�âèëüíîå èñïîëíåíèå ïîëÿðíîñòåé ÷ëåíàì åãî ãðóïïû. Òåõ�íèêà ïñèõîäðàìàòè÷åñêîé ñîðòèðîâêè — ýòî îòëè÷íîå ñðåäñòâî ïîäãîòîâêè, ïîìîãàþùåå ïñèõîòåðàïåâòó îáíàðó�æèâàòü, ðàññîðòèðîâûâàòü è âîñïðîèçâîäèòü ïàðà-ñîîáùå�íèÿ, ïðåäúÿâëåííûå ïàöèåíòîì.

Ñîðòèðîâêà ïî ðåïðåçåíòàòèâíûì ñèñòåìàì

×åòâåðòàÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíàÿ òåõíèêà, ïîìîãàþùàÿ ïàöèåíòó ðàññîðòèðîâàòü ñâîè èíêîíãðóýíòíîñòè íà ïî�ëÿðíîñòè — ýòî ñîðòèðîâêà ïî ðåïðåçåíòàòèâíûì ñèñòå�ìàì. Îäèí èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ñïîñîáîâ, ïðè-. ìåíÿåìûõ ëþäüìè, ÷òîáû ñîõðàíèòü ó ñåáÿ ïðîòèâîðå÷èâûå ìîäåëè ìèðà, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå èíêîíãðóýíòíîñòåé, à ñëåäîâàòåëüíî, è ïîëÿðíîñòåé, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðîòèâîðå÷èâûå ÷àñòè èõ ìîäåëåé (èëè ìîäåëè) ïðåäñòàâëåíû â ðàçëè÷íûõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñè�ñòåìàõ. Ýòîò ïðèíöèï ìîæåò ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿòüñÿ â ñîðòèðîâî÷íîé ôàçå ðàáîòû íàä èíêîíãðóýíòíîñòÿìè ïà�öèåíòîâ. Íàïðèìåð, ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ïðåäëîæèòü ïà�öèåíòó çàíÿòü îäèí èç ïóñòûõ ñòóëüåâ è, ïðèìåíÿÿ â êà÷å�ñòâå îòïðàâíîé òî÷êè ïàðà-ñîîáùåíèÿ ãðóïïû 2, îáðàòèòü�ñÿ ê íåìó ñ ïðîñüáîé ðàññêàçàòü î âñåõ ÷óâñòâàõ (âíóòðåííèõ òåëåñíûõ ôèçè÷åñêèõ îùóùåíèÿõ — êèíåñòåòè÷åñêàÿ ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà), êàñàþùèõñÿ åãî æåíû. Îñîáîå âíèìàíèå â äàííîì ñëó÷àå ïñèõîòåðàïåâò óäåëÿåò ïðèìåíÿåìûì ïðåäèêàòàì, ïðåäëàãàÿ ïàöèåíòó ïðèìåíÿòü äëÿ îïèñàíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ êèíåñòåòè÷åñêèå ïðåäèêàòû. Ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíò çàêîí÷èë îïèñàíèå ñâîèõ ÷óâñòâ, òåðàïåâò ïðåäëàãàåò åìó ïåðåñåñòü â äðóãîé ñòóë è ðàññêàçàòü îá îáðàçàõ è çðèòåëüíûõ âîñïðèÿòèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ åãî îïûòîì îáùåíèÿ ñ æåíîé. Òóò ïàöèåíò ïî ïðîñüáå òåðàïåâòà äîëæåí ñòàðàòüñÿ îáõîäèòüñÿ â ñâîåì ðàññêàçå âèçóàëüíûìè ïðåäèêàòàìè. Îäèí èç êîíêðåòíûõ ñïîñîáîâ ïðèìåíåíèÿ ýòîé òåõíèêè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñâÿçàòü åå ñ èíñöåíèçàöèåé íåäàâíåãî íåóäîâëåòâîðèòåëü�íîãî îïûòà, ñâÿçàííîãî ñ æåíîé. Ïàöèåíò ðàññêàçûâàåò î âñåõ ôèçè÷åñêèõ îùóùåíèÿõ, èñïûòàííûõ èì. Çàòåì îí ðàññêàçûâàåò î âñåõ îáðàçàõ: ñîîáùàåò âèçóàëüíóþ èíôîð�ìàöèþ îòíîñèòåëüíî äàííîãî îïûòà. Â õîäå íàøèõ ñåìèíà�ðîâ ìû ïîîùðÿåì ïðèìåíåíèå ýòîé òåõíèêè âìåñòå ñ òåõ�íèêîé, îïèñûâàåìîé íèæå — òåõíèêîé ñîðòèðîâêè ïî Ñåéòåð êàòåãîðèÿì — òàê êàê ýòî äàåò ðåçóëüòàòû, ïîðàçèòåëüíûå ïî ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè.

Ñîðòèðîâêà ïî êàòåãîðèÿì Âèðäæèíèè Ñåéòåð

Ïðèìåíÿÿ òåõíèêó ñîðòèðîâêè ïî êàòåãîðèè Â.Ñåéòåð, ïñèõîòåðàïåâò ïðîñòî-íàïðîñòî ðàñïðåäåëÿåò èìåþùèåñÿ ïàðà-ñîîáùåíèÿ ïî òðåì êàòåãîðèÿì, ê êîòîðûì îíè ïðè�íàäëåæàò:

Ãðóïïà I                 Ãðóïïà 2

Ëåâàÿ ðóêà ñ ïðÿìûì

óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì

Ãðóáûé ïðîíçèòåëüíûé ãîëîñ

Ñòðåìèòåëüíûé òåìï ðå÷è

Êàòåãîðèÿ 2 ïî Ñåéòåð-Áëàìåð (îáâèíèòåëüñòâî)



Ïðàâàÿ ðóêà ðàñêðûòîé ëàäîíüþ ââåðõ ëåæèò íà êîëåíå

Ñëîâà: “ß äåëàþ âñå, ÷òî ìîãó, ÷òîáû ïîìî÷ü åé, ÿ òàê ëþáëþ åå”.

Êàòåãîðèÿ 1 ïî Ñåéòåð-Ïëàêàòåð (çàäàáðèâàíèå)

Îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå äâóõ ýòèõ òåõíèê ñîðòè�ðîâêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ îáåñïå÷èâàåò ñîðòèðîâêó èíêîíãðóýíòíîñòåé íà ïîëÿðíîñòè, ñîçäàâàÿ îñíîâó äëÿ ãëóáîêîé èíòåãðàöèè ÿ ðîñòà ïàöèåíòà. Ìû ìíîãî ðàç çàìå÷àëè äëÿ ñåáÿ îïðåäåëåííûå ïàòòåðíû ñîîòâåòñòâèé ìåæäó ðåïðåçåíòàòèâíûìè ñèñòåìàìè ïàöèåíòîâ è èõ ïðèíàäëåæíî�ñòüþ ê òîé èëè èíîé êàòåãîðèè Â.Ñåéòåð. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷àñòîòíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè îíè ðàñïðåäåëÿþòñÿ ñëåäó�þùèì îáðàçîì:

Âèçóàëüíàÿ Âèçóàëüíàÿ Àóäèàëüíàÿ Êèí åñòåòè÷åñêàÿ

Ïîëÿðíîñòü                      è ïî ðåïðåçåíòàòèâíûì ñèñòåìàì Êèíåñòåòè÷åñêàÿ

Àóäèàëüíàÿ                                          ×åñòíîå ñëîâî, íå çíàþ êàê òóò 

Êèíåñòåòè÷åñêàÿ			òî÷íî ðàñïîëîæèòü

Êèíåñòåòè÷åñêàÿ

Áëàìåð 2 Áëàìåð 2 Êîìïüþòåð 3 Ïëàêàòåð 1

Ïîëÿðíîñòè ïî êàòåãîðèÿì Â.Ñåéòåð Ïëàêàòåð 1

Êîìïüþòåð 3 Ïëàêàòåð 1 Ïëàêàòåð 1

Âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ äâóõ ïðèíöèïîâ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëèâàåò äåéñòâåííîñòü êîìáèíèðîâàííîãî ïðè�ìåíåíèÿ äâóõ îïèñàííûõ òåõíèê. Íàèáîëåå ïîëåçíûì âû�âîäîì èç èìåþùåãîñÿ ó íàñ îïûòà ÿâëÿåòñÿ òîò, ÷òî ñëåäó�þùèå êàòåãîðèè Ñåéòåð ïîñòîÿííî âñòðå÷àþòñÿ â ñî÷åòà�íèè ñî ñëåäóþùèìè ðåïðåçåíòàòèâíûìè ñèñòåìàìè.

Ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà

Êèíåñòåòè÷åñêàÿ

Âèçóàëüíàÿ

Àóäèàëüíàÿ

Ñåéòåð-êàòåãîðèÿ

Ïëàêàòåð 1 Áëàìåð 2 Êîìïüþòåð 3



Çíàÿ îá ýòèõ ñîîòâåòñòâèÿõ, ïñèõîòåðàïåâòû ïîëó÷àþò â ñâîå ðàñïîðÿæåíèå ÷ðåçâû÷àéíî ìîùíûé îðãàíèçóþùèé ïðèíöèï, êîòîðûé ïîìîãàåò èì ðàññîðòèðîâàòü èíêîíãðóýíòíîñòè íà ïîëÿðíîñòè. Ëþáîìó ïàöèåíòó, êîòîðûé â ñâî�èõ æåñòàõ, ïîçàõ è ñèíòàêñèñå ïðåäñòàåò êàê ïðåäñòàâè�òåëü Ñåéòåð-êàòåãîðèè 1 — ïëàêàòåð (íàïðèìåð, ãðóïïà II), ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ðåêîìåíäîâàòü óïîòðåáëåíèå êèíåñòåòè÷åñêèõ ïðåäèêàòîâ; â ñëó÷àå æå, êîãäà ïîçà, æåñòû è ò.ä. îáðàçóþò ïîëÿðíîñòü, ñîîòâåòñòâóþùóþ Ñåéòåð-êà�òåãîðèè 2, ïñèõîòåðàïåâò íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïîìîæåò ïàöèåíòó íà ýòîé ôàçå ñîðòèðîâêè, åñëè ïîðåêîìåíäóåò óïîòðåáëÿòü ïðåäèêàòû, ñâÿçàííûå ñî çðèòåëüíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé. Èç îïûòà èçâåñòíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ êîìáèíàöèåé îìûâàåòñÿ òàêîå ðàñ�ùåïëåíèå ïîëÿðíîñòåé, ïðè êîòîðîé îäíà ïîëÿðíîñòü — ýòî Ñåéòåð-êàòåãîðèÿ 1 (ïëàêàòåð) ñ êèíåñòåòè÷åñêîé ðå�ïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé, à âòîðàÿ ïîëÿðíîñòü — ýòî Ñåé�òåð-êàòåãîðèÿ 2 (áëàìåð) ñ âèçóàëüíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé. Èìååòñÿ äîñòàòî÷íî ñâåäåíèé, îñîáåííî íåéðî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîðÿäêà, êîòîðûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî åñëè êèíåñòåòè÷åñêàÿ ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâ�ëåíà â îáîèõ ïîëóøàðèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà, òî äâå îñòàëü�íûå ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû — âèçóàëüíàÿ è àóäèàëüíàÿ — ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëüíîñòüþ îäíîãî êàêîãî-òî ïîë�óøàðèÿ. Êîíêðåòíî ãîâîðÿ, ÿçûêîâàÿ ÷àñòü àóäèàëüíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû ëîêàëèçîâàíà â òàê íàçûâàå�ìîì äîìèíàíòíîì ïîëóøàðèè ãîëîâíîãî ìîçãà, à âèçóàëü�íàÿ ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà â íåäîìèíàíòíîì ïîëóøà�ðèè 10).

Êàæäîå èç ðàñùåïëåíèé ïîëÿðíîñòåé ïî ðåïðåçåíòà�òèâíûì ñèñòåìàì, îáíàðóæèâøèå ñâîþ ïîëåçíîñòü â ïñè�õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå, ïîäòâåðæäàåò íàø âûâîä î òîì, ÷òî èíêîíãðóýíòíîñòè ÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâíî ìîæ�íî ðàññîðòèðîâàòü íà ïîëÿðíîñòè, ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñ�òåìû êîòîðûõ ðàñïîëîæåíû â ðàçíûõ ïîëóøàðèÿõ ãîëî�âíîãî ìîçãà. Ýòî ïîìîãàåò íàì ïîíÿòü ÷ðåçâû÷àéíóþ ýôôåêòèâíîñòü ïîäõîäà, â êîòîðîì ñîðòèðîâêà ïî ðåïðåçåíòàòèâíûì ñèñòåìàì ñî÷åòàåòñÿ ñ ñîðòèðîâêîé ïî êàòåãîðèÿì Â.Ñåéòåð.

Ìû îïèñàëè ïÿòü òåõíèê îáùåãî õàðàêòåðà, êîòîðûå ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ïðèìåíÿòü, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó ðàññîðòèðîâàòü ïîëÿðíîñòè. Òðè ïåðâûõ — ïðîñòðàíñòâåí�íàÿ ñîðòèðîâêà, ñîðòèðîâêà ôàíòàçèðîâàíèåì è ïñèõîäðàìàòè÷åñêàÿ ñîðòèðîâêà — ëåãêî ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ äâóìÿ ïîñëåäíèìè — ñîðòèðîâêà ïî ðåïðåçåíòàòèâíûì ñèñòåìàì è ñîðòèðîâêà ïî êàòåãîðèÿì Ñåéòåð. Íàïðèìåð, ïðèìåíÿÿ òåõíèêó ïðîñòðàíñòâåííîé ñîðòèðîâêè, ïñèõîòåðàïåâò ìî�æåò îáðàùàòüñÿ ê ïðèíöèïàì ñîðòèðîâêè ïî ðåïðåçåíòà�òèâíûì ñèñòåìàì è ïî êàòåãîðèÿì Ñåéòåð. Ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí âíèìàòåëüíî ñëåäèòü, èñïîëüçóÿ ñâîé ñëóõ è çðå�íèå, çà òåì, ÷òîáû ïðîñòðàíñòâåííî ðàññîðòèðîâàííûå ïî�ëÿðíîñòè áûëè ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íûìè ðåïðåçåíòàòèâíûìè ñèñòåìàìè è êàòåãîðèÿìè Ñåéòåð. Êðîìå òîãî, òðè ïåðâûõ òåõíèêè òàêæå ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ îäíà ñ äðóãîé. Íàïðèìåð, â îïèñàíèè ïðèìåðîâ ïðèìåíåíèÿ òåõíèêè ñîðòèðîâêè ñ ïîìîùüþ ôàíòàçèðîâàíèÿ ìû îòìå÷àëè, ÷òî åå ïðåèìóùåñòâî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà ïîçâîëÿåò ïðåäúÿâëÿòü ïàöèåíòó âèçóàëüíûå è àóäèàëüíûå ðåïðåçåíòàöèè åãî ïî�ëÿðíîñòåé, òàê êàê ýòî íåâîçìîæíî â ñëó÷àå ïðîñòðàíñò�âåííîé ñîðòèðîâêè. Îòìåòèì, îäíàêî, ÷òî, ïðèìåíÿÿ ìåòîä ïðîñòðàíñòâåííîé ñîðòèðîâêè, â êîòîðîé ïðèìåíÿþòñÿ äâà ñòóëà, ïñèõîòåðàïåâò, ïðåäëàãàÿ ïàöèåíòó ïåðåñåñòü ñ îä�íîãî ñòóëà íà äðóãîé, îáû÷íî ïðåäëàãàåò åìó òàêæå ïðîèã�ðûâàòü ñîáñòâåííóþ ïîëÿðíîñòü ñ ïîìîùüþ ôàíòàçèðîâà�íèÿ ñðåäñòâàìè âèçóàëüíîé è àóäèàëüíîé ðåïðåçåíòàòèâ�íûõ ñèñòåì. Òàê ÷òî ïðåèìóùåñòâà îáåèõ ìåòîäèê åñòåñòâåííûì îáðàçîì ñî÷åòàþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Ôàêòè÷åñêè, ýòî ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäóðà, àêòèâíî ïðèìåíÿåìàÿ íà�ìè íà íàøèõ ñåìèíàðàõ. Ìû áû õîòåëè ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îïèñàííûå íàìè ïðèìåðû ðàññìàòðèâàëèñü íàìè â êà÷åñò�âå ïåðâîíà÷àëüíîãî ðóêîâîäñòâà ê äåéñòâèþ, è ìû ðåêî�ìåíäóåì âàì, ÷òîáû âû îòíîñèëèñü ê íàì òîëüêî êàê ê ðóêîâîäñòâó. Ñ èõ ïîìîùüþ ìû äåìîíñòðèðîâàëè ïðèí�öèï, ñóòü êîòîðîãî ñîñòîèò â ïðåîáðàçîâàíèè îäíîâðåìåí�íûõ èíêîíãðóýíòíîñòåé â ïîëÿðíîñòè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ â ñâîåì âûðàæåíèè êîíãðóýíòíà. Ìû õîòåëè áû ïîäòîëê�íóòü âàñ ê ñîçäàíèþ íîâûõ æèâûõ è îðèãèíàëüíûõ ñïîñî�áîâ ïîìîùè ïàöèåíòàì âî âòîðîé ôàçå ðàáîòû — â ÔÀÇÅ ïðåâðàùåíèÿ èíêîíãðóýíòíîñòåé â ðåñóðñû íåïðåêðàùàþ�ùåãîñÿ ðîñòà ïàöèåíòà â êà÷åñòâå æèâûõ ëþäåé.

ÂÛÐÀÆÅÍÈÅ ÏÎËßÐÍÎÑÒÅÉ

Îáðàòèìñÿ ê ðàññìîòðåíèþ êîíêðåòíûõ ñïîñîáîâ ïî�ìîùè ïàöèåíòàì â ñîâåðøåííîì âûðàæåíèè êàæäîé èç ïî�ëÿðíîñòåé. Â ñâÿçè ñ ðàçáîðîì ïðèìåðà óæå ãîâîðèëîñü, ÷òî îäèí èç ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ äîñòè÷ü ýòîé öåëè çà�êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò äåéñòâóåò ïîäîáíî ðå�æèññåðó â òåàòðå èëè êèíî. Èñïîëíÿÿ ýòó ðîëü, îí ïðèìå�íÿåò ñâîè ñïîñîáíîñòè îáíàðóæèâàòü èíêîíãðóýíòíîñòè è óìåíèå îáó÷àòü ïàöèåíòà, ñòðåìÿùåãîñÿ ê êîíãðóýíòíîìó ñàìîâûðàæåíèþ. Äîáèâàÿñü ñâîåé öåëè, ïñèõîòåðàïåâò òðåáóåò îò ïàöèåíòà, ÷òîáû òîò ïðåäñòàâèë åìó êàæäóþ èç ñâîèõ ïîëÿðíîñòåé ñîâåðøåííî êîíãðóýíòíî. Íåðåäêî ïñè�õîòåðàïåâò ñàì äåìîíñòðèðóåò êîíãðóýíòíîå ïðåäñòàâëå�íèå ïîëÿðíîñòè, êîòîðîãî îí äîáèâàåòñÿ îò ïàöèåíòà, ÿâ�ëÿÿñü, òàêèì îáðàçîì, ìîäåëüþ äëÿ ïàöèåíòà. Íàðÿäó ñ ýòèì ïîäõîäîì, ñêîïèðîâàííûì ñ ðåæèññåðà êèíî èëè òåàòðà, èìåþòñÿ öåëûé ðÿä äðóãèõ ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ ïî�ñòàâëåííîé öåëè.

Îäèí èç ñïîñîáîâ ïîìî÷ü ïàöèåíòó ïîëíîñòüþ âûðà�çèòü êàæäóþ èç ñâîèõ ïîëÿðíîñòåé ïðåäïîëàãàåò îáðàùå�íèå ê òåõíèêàì Ìåòàìîäåëè, îïèñàííûì â “ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ ÌÀÃÈÈ I”. Ñîãëàñíî ýòèì òåõíèêàì, ïñèõîòåðàïåâò îáðà�ùàåò âíèìàíèå íà ôîðìó ÿçûêîâîé ðåïðåçåíòàöèè ïàöè�åíòà, òðåáóÿ îò íåãî âîññòàíîâëåíèÿ âñåõ îïóùåíèé (÷àñ�òåé ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðûå îêàçàëèñü îïóùåííûìè) è êîí�êðåòèçàöèè ãëàãîëà (÷òîáû îïèñàíèå ïðîöåññîâ ïîçâîëÿëè áû êàê ïàöèåíòó, òàê è ïñèõîòåðàïåâòó âîññòàíîâèòü ñâÿçü ÿçûêîâîé ðåïðåçåíòàöèè ïàöèåíòà ñ åãî îïûòîì). Çàòåì ïñèõîòåðàïåâò èñïîëüçóåò îñòàëüíûå ðàçëè÷åíèÿ Ìåòàìîäåëè, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò â åãî ðàñïîðÿæåíèå ìåòîä äîñòè�æåíèÿ çàâåðøåííîñòè êàæäîé èç ïîëÿðíîñòåé ïàöèåíòà.

Ñîãëàñíî íàøåìó îïûòó îäíà èç òðóäíîñòåé ïðè îêàçà�íèè ïîìîùè ïàöèåíòàì â ïîëíîì âûðàæåíèè êàæäîãî èç íàáîðîâ ïàðà-ñîîáùåíèé â êà÷åñòâå êîíãðóýíòíûõ ïîëÿðíîñòåé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷àñòî ïàöèåíò ñïîñîáåí â ñîâåð�øåíñòâå âûðàçèòü îäíó èç ñâîèõ ïîëÿðíîñòåé (òó, êîòîðàÿ ó íåãî âûðàæåíà áîëåå ïîëíî), íî èñïûòûâàåò çíà÷èòåëü�íûå òðóäíîñòè, êîãäà ïûòàåòñÿ ïîëíîñòüþ ðàçâèòü äðóãóþ ïîëÿðíîñòü, âûðàæåííóþ ó íåãî â ìåíüøåé ñòåïåíè. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ïðèìåíèòü îáõîäíîé ìàíåâð, íåîäíî�êðàòíî äîêàçàâøèé ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè îáó÷åíèè ïà�öèåíòà ïîëíîìó âûðàæåíèþ áîëåå ñëàáûõ ïîëÿðíîñòåé.

Ìû íàçûâàåì ýòîò ïðèåì “ïðîèãðûâàíèåì ïîëÿðíî�ñòåé”. Èìååòñÿ äâà âàðèàíòà ýòîãî ïðèåìà: ïåðâûé âàðèàíò — ýòî êîãäà ïñèõîòåðàïåâò äàåò ïàöèåíòó ÷åòêèå óêàçàíèÿ ïðîäîëæàòü èñïîëíÿòü áîëåå ïîëíî âûðàæåííóþ ïîëÿð�íîñòü; ôàêòè÷åñêè, ïñèõîòåðàïåâò òðåáóåò îò ïàöèåíòà, ÷òîáû òîò èñïîëíÿë ýòó ïîëÿðíîñòü â íàñòîëüêî ïðåóâåëè�÷åííîé ôîðìå ãèïåðáîëèçèðîâàííîé, íàñêîëüêî ïñèõîòå�ðàïåâòó ïîçâîëÿåò åãî ñìåëîñòü è èçîáðåòàòåëüíîñòü, êîãäà îí ïîìîãàåò ïàöèåíòó â åå ñîçäàíèè. Ýòîò õîä ñî ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâòà ñ íåèçáåæíîñòüþ ïðèâîäèò ê ðÿäó ïîëîæè�òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Âî-ïåðâûõ, ïñèõîòåðàïåâò ïîëíî�ñòüþ ïðèíèìàåò ïîâåäåíèå ïàöèåíòà è èñïîëüçóåò åãî. Ôàêòè÷åñêè, îí ðåêîìåíäóåò ïàöèåíòó ïðîäîëæàòü äåëàòü òî, ÷òî îí è áåç òîãî óæå äåëàåò. Îòìåòèì, ÷òî ïàöèåíò çäåñü îêàçûâàåòñÿ â ïîëîæåíèè, ãäå îí ìîæåò âûáðàòü îäíó èç äâóõ âîçìîæíîñòåé:

(À) — Ñîãëàñèòüñÿ ñ óêàçàíèÿìè ïñèõîòåðàïåâòà è íà�÷àòü èñïîëíÿòü òî, ÷òî îí óæå äåëàåò, â ãèïåðáîëèçèðîâàí�íîé ôîðìå.

(Á) — Íå ñîãëàñèòüñÿ ñ óêàçàíèÿìè ïñèõîòåðàïåâòà èñïîëíÿòü òî, ÷òî îí óæå äåëàåò â ãèïåðáîëèçèðîâàííîé ôîðìå.

Åñëè ïàöèåíò âûáèðàåò âàðèàíò (À), óêàçàíèå ïñèõî�òåðàïåâòà âîñïðèíèìàåòñÿ èì â êà÷åñòâå çàêîííîãî. Îáû÷�íî ïðîáëåìà, âîçíèêàþùàÿ â äàííîé ñèòóàöèè, àíàëèçèðó�åòñÿ êàê ïðîáëåìà êîíòðîëÿ. Ýòà òåìà ïîäðîáíî è ðàçâåð�íóòî ðàññìîòðåíà â ðàáîòàõ Õåéëè (ñì. íàïðèìåð, åãî êíèãó “Ñòðàòåãèÿ ïñèõîòåðàïèè”). Îáû÷íî, êîãäà ìåòîäè�êà ïðîèãðûâàíèÿ ïîëÿðíîñòåé òîëüêî ââîäèëàñü â õîäå íà�øèõ Ñåìèíàðîâ, îñîáóþ îçàáî÷åííîñòü ó÷àñòíèêîâ ñåìè�íàðà âûçûâàëî òî, ÷òî ýòà ìåòîäèêà âîñïðèíèìàåòñÿ èìè â êà÷åñòâå îñîáîé òåõíèêè ìàíèïóëèðîâàíèÿ. Íà íàø âçãëÿä, çäåñü ðå÷ü èäåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü íå î êîíòðîëå. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòîò ïðèåì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàêîå èñ�ïîëüçîâàíèå îãðàíè÷åíèé ìîäåëè ïàöèåíòà, êîòîðîå ïîìî�ãàåò ïàöèåíòó âûðàçèòü ðàíåå ïîäàâëÿåìûå ÷àñòè ñàìîãî ñåáÿ è ïðèíÿòü èõ. Óòâåðæäàòü æå, ÷òî ïðîáëåìà çäåñü ñâî�äèòñÿ ê êîíòðîëþ, — çíà÷èò ñîãëàøàòüñÿ ñ òàêîé ìîäåëüþ ìèðà, ñîãëàñíî êîòîðîé îäèí ÷åëîâåê ìîæåò êîíòðîëèðî�âàòü, ïîñðåäñòâîì ìàíèïóëèðîâàíèÿ, äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Ìû ïîäðîáíî îáñóæäàëè ýòó òåìó â “Ñòðóêòóðå ìàãèè I” â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé ñåìàíòè÷åñêîé íåïðàâèëüíîñòè (ñì. îñîáåííî ãëàâû 3 è 4.) Çäåñü æå ìû õîòåëè óêàçàòü ëèøü íà òî, ÷òî õàðàêòåðèçîâàòü ýòîò õîä êàê êîíòðîëü çà ïîâåäå�íèåì ïàöèåíòà — çíà÷èò íåäîîöåíèâàòü ñïîñîáíîñòü ïàöè�åíòà ê óñâîåíèþ íîâûõ ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ è íå âåðèòü â åãî îãðîìíûé ïîòåíöèàë ê èíòåãðàöèè ìíîæåñòâà ÷àñòåé ñàìîãî ñåáÿ. Îäíèì èç ðåçóëüòàòîâ òîãî, ÷òî ïàöèåíò ñî�ãëàøàåòñÿ ñ óêàçàíèÿìè ïñèõîòåðàïåâòà è íà÷èíàåò èñ�ïîëíÿòü ñâîþ ïîëÿðíîñòü â ãèïåðáîëèçèðîâàííîé ôîðìå, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äîâîëüíî áûñòðî ïàöèåíò ïåðåêëþ÷àåòñÿ â äðóãóþ ïîëÿðíîñòü.

Äðóãèìè ñëîâàìè, â ðåçóëüòàòå ãèïåðáîëèçèðîâàííîãî èñïîëíåíèÿ áîëåå ïîëíî âûðàæåííîé ïîëÿðíîñòè ïàöèåí�òà ó íåãî âîçíèêàåò ïðîòèâîïîëîæíàÿ ïîëÿðíîñòü 11). Â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ïñèõîòåðàïèè ýòà îáùàÿ òàêòèêà ïðî�èãðûâàíèÿ ïîëÿðíîñòåé èçâåñòíà ïîä ðàçíûìè íàçâàíèÿ�ìè.

Íàïðèìåð, â ãåøòàëüò-òåðàïèè ýòî — “õîæäåíèå ïî êðóãó” (“Ãåøòàëüò ïñèõîòåðàïèÿ ñåãîäíÿ”: ñáîðíèê ñòà�òåé, ñîñòàâèòåëü Äæåê Ôàãèí). Ïñèõîòåðàïåâò ïðåäëàãàåò ïàöèåíòó ïðîèãðûâàòü ñâîþ áîëåå ðàçâèòóþ ïîëÿðíîñòü ñ êàæäûì èç ÷ëåíîâ ãðóïïû äî òåõ ïîð, ïîêà ýòà ïîëÿðíîñòü íå èçìåíèòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíóþ. Êîíòåêñò “áðèôèíã-ïñèõîòåðàïèÿ” (ñìîòðè îïèñàíèå íåñêîëüêèõ ñëó÷àåâ â êíèãå Âàöëàâèêà II, Óèêëåíäà Æ.,Ôèøà Ð., “Èçìåíåíèå”) — ýòó ìåòîäèêó íàçíà÷àþò ïàöèåíòó äîâîëüíî ÷àñòî â êà�÷åñòâå äîìàøíåãî çàäàíèÿ. Ìèëòîí Ýðèêñîí ïðèìåíÿåò ÷à�ñòî ýòó ìåòîäèêó â êà÷åñòâå ïåðâîãî ýòàïà ñâîåé ðàáîòû. Íàïðèìåð, ðàáîòàÿ ñ ïàöèåíòîì, ñòðàäàþùèì îò îæèðå�íèÿ, êîòîðûé çàÿâëÿåò, ÷òî õîòåë áû ñêèíóòü ëèøíèé âåñ, Ýðèêñîí îáû÷íî íà÷èíàåò ñ òîãî, ÷òî ïðåäïèñûâàåò åìó óâåëè÷èòü âåñ. Êàê îáúÿñíÿåò ñàì Ýðèêñîí, ýòîò õîä îñíî�âàí íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî ïàöèåíò ñïîñîáåí êîíòðîëèðî�âàòü ñîáñòâåííûé âåñ, ÷òî âûïîëíåíèå çàäàíèÿ ïî óâåëè÷å�íèþ âåñà ðàâíîñèëüíî ïðèíÿòèþ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè â äàííîé êîíêðåòíîé îáëàñòè åãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðóþ îí ðàíüøå îöåíèâàë â êà÷åñòâå íåïîäâëàñòíîé åìó (ñì. ñáîð�íèê ðàáîò “Ïðîäâèíóòûå ìåòîäèêè ãèïíîçà â ïñèõîòåðà�ïèè, ñîñòàâèòåëü Äæ.Õåéëè.)

Åñëè ïàöèåíò ðåøèë îòêëîíèòü óêàçàíèå ïñèõîòåðà�ïåâòà, îí âûáðàë âàðèàíò (Á) — îáû÷íûé ðåàêöèåé â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ñìåíà ïîëÿðíîñòåé. Òàêèì îáðàçîì, íåçà�âèñèìî îò òîãî, âûáèðàåò ïàöèåíò À èëè Á, åãî ìåíåå âûðà�æåííàÿ ïîëÿðíîñòü íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ, èíèöèèðóÿ â èòîãå ïðîöåññà ðîñòà è èçìåíåíèÿ.

Åùå îäèí âàðèàíò ïðîèãðûâàíèÿ ïîëÿðíîñòåé — ýòî èñïîëíåíèå ïîëÿðíîñòè ñàìèì ïñèõîòåðàïåâòîì. Öåëü ýòî�ãî õîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó â ïîëíîì âûðàæåíèè áîëåå ñëàáîé èç åãî ïîëÿðíîñòåé â êà÷åñòâå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà íà ïóòè ê èíòåãðàöèè. Â äàííîì ñëó÷àå ðàáîòàåò òîò æå ïðèíöèï ïîëÿðíîñòåé, òàê êàê ïñè�õîòåðàïåâò ñòðåìèòñÿ ïîìî÷ü ïàöèåíòó â ðåïðåçåíòàöèè ìåíåå ïîëíî âûðàæåííîé ïîëÿðíîñòè, îí èñïîëíÿåò áîëåå ïîëíî âûðàæåííóþ ïîëÿðíîñòü. Íàïðèìåð, ïñèõîòåðàïåâò ïðèíèìàåò ïîëîæåíèå òåëà, ñîâåðøàåò äâèæåíèÿ, èñïîëü�çóåò ñâîé òîí ãîëîñà, òåìï ðå÷è, õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ñèíòàêñèñà, óïîòðåáëÿåò ñîîòâåòñòâóþùèå ðåïðåçåíòàòèâ�íîé ñèñòåìå ïðåäèêàòû è ò.ä., òî åñòü ñîîáùåíèÿ, êîòîðûå ïîñòóïàþò ïî âõîäíûì êàíàëàì ïàöèåíòà, õàðàêòåðèçóþ�ùèå åãî íàèáîëåå ïîëíî âûðàæåííóþ ïîëÿðíîñòü. Ñàìûì ãëàâíûì â äàííîì ìàíåâðå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ïðåäñòàâèòü ïàöèåíòó åãî ñîáñòâåííóþ ïîëÿðíîñòü ñ áîëüøåé êîíãðóýíòíîñòüþ è íàïîðîì, ÷åì ýòî äåëàåò ïà�öèåíò, êîãäà îí ñàì ïðåäñòàâëÿåò äàííóþ ïîëÿðíîñòü. Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò îïûò, ðåçóëüòàò ÷àñòî ïîÿâëÿåòñÿ íåìåä�ëåííî è â êðàéíå ðåçêîé ôîðìå. Â îòâåò íà äåéñòâèå ïñèõî�òåðàïåâòà ïàöèåíò âûðàæàåò ñâîþ, êîòîðàÿ áûëà ó íåãî âûðàæåíà â ìåíüøåé ñòåïåíè. Ïñèõîòåðàïåâò ïðîäîëæàåò èãðàòü ïåðâóþ ïîëÿðíîñòü â ïðåóâåëè÷åííîé ôîðìå äî òåõ ïîð, ïîêà ïàöèåíò ñ òàêîé æå ñèëîé íå íà÷íåò âûðàæàòü ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíóþ ïîëÿðíîñòü. Ïàöèåíò ðåäêî îñîç�íàåò ïðåäíàìåðåííîñòü ñî ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâòà â ýòèõ äåéñòâèÿõ. Áîëåå òîãî, äàæå åñëè ïàöèåíò ïðåêðàñíî ïîíè�ìàåò, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò âñåãî ëèøü èãðàåò ïîëÿðíîñòü, îí (äî äîñòèæåíèÿ èíòåãðàöèè) áóäåò ðåàãèðîâàòü ïðîòèâîïî�ëîæíîé ïîëÿðíîñòüþ äî òåõ ïîð, ïîêà ïñèõîòåðàïåâò áóäåò âûðàæàòü áîëåå ñèëüíóþ ïîëÿðíîñòü.

Òåïåðü ðàññìîòðèì ïðîöåññîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïñèõîòåðàïåâò îïðåäåëÿåò, ÷òî ïàöèåíò óñïåøíî ðàññîðòè�ðîâàë ñâîè ïîëÿðíîñòè, ñäåëàâ ýòî òàêèì îáðàçîì, êîòîðûé äîïóñêàåò âîçìîæíîñòü çíà÷èìîé èíòåãðàöèè. Òàê êàê îá�ùàÿ öåëü ôàçû 2 ðàáîòû íàä èíêîíãðóýíòíîñòüþ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñèìóëüòàííóþ èíêîíãðóýíòíîñòü ïðåâðàòèòü â ñåêâåíöèàëüíóþ, ïñèõîòåðàïåâò èñïîëüçóåò âñå ñâîè âõîä�íûå êàíàëû — îí èñïîëüçóåò ñâîå òåëî, ïðèêàñàÿñü ê ïàöè�åíòó, ïðîâåðÿÿ ðàñïðåäåëåíèå ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé, îí èñïîëüçóåò ñâîè ãëàçà, âíèìàòåëüíî ñëåäÿ çà âñåìè ïàðà-ñîîáùåíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ïîëîæåíèåì òåëà ïàöèåí�òà è åãî æåñòàìè, îí ïîëüçóåòñÿ ñëóõîì, ïðîíèêíîâåííî ïðèñëóøèâàÿñü ê òîíó ãîëîñà, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà òåìï ðå÷è è ïðåäèêàòû, îòðàæàþùåå âåäóùóþ ðåïðåçåíòàòèâ�íóþ ñèñòåìó — âñå ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî ïà�öèåíò, êîãäà îí âûðàæàåò ñíà÷àëà îäíó, à çàòåì äðóãóþ èç ñâîèõ ïîëÿðíîñòåé, ïîëíîñòüþ êîíãðóýíòåí â ñâîåì îáùå�íèè. È íè÷òî, íàñêîëüêî ìû ðàçáèðàåìñÿ â ýòîì äåëå, íå ìîæåò çàìåíèòü ïñèõîòåðàïåâòó ÿñíîñòè ñëóõîâîãî è çðè�òåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ è ÷óòêîñòè òåëà. êîòîðûìè îí ïîëüçó�åòñÿ äëÿ ïðîâåðêè ïàöèåíòà íà êîíãðóýíòíîñòü êîììóíè�êàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ðàáîòàÿ íà ñåìèíàðàõ ïî ïîäãîòîâêå ïñèõîòåðàïåâòîâ, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî äëÿ îöåíêè ðåçóëü�òàòîâ ôàçû 2 íàä èíêîíãðóýíòíîñòüþ âåñüìà ýôôåêòèâíû äâå î÷åíü êîíêðåòíûå îïåðàöèè êîíòðîëüíîé ïðîâåðêè. Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî èíêîíãðóýíòíîñòè ïàöèåíòà àäåêâàò�íî ðàññîðòèðîâàíû è ìîæíî íà÷èíàòü èõ èíòåãðàöèþ, åñëè ñîáëþäàþòñÿ âñå òðè ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:

1 — êàæäàÿ èç ïîëÿðíîñòåé óñòîé÷èâî ñâÿçàíà ñ ðåïðå�çåíòàòèâíîé ñèñòåìîé, îòëè÷àþùåéñÿ îò ðåïðåçåíòàòèâ�íîé ñèñòåìû äðóãîé ïîëÿðíîñòè.

2 — êàæäàÿ èç ïîëÿðíîñòåé óñòîé÷èâî ñâÿçàíà ñ Ñåéòåð-êàòåãîðèåé, îòëè÷àþùåéñÿ îò Ñåéòåð-êàòåãîðèè äðó�ãîé ïîëÿðíîñòè.

3 — ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà è Ñåéòåð-êàòåãîðèÿ êàæäîé ïîëÿðíîñòè ñî÷åòàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, êàê óêàçàíî íèæå:

ðåïðåçåíòàòèâíàÿ          ñèñòåìà Ñåéòåð-êàòåãîðèÿ

âèçóàëüíàÿ                   2         êèíåñòåòè÷åñêàÿ             1        àóäèàëüíàÿ         3

Êîãäà ýòè âñå óñëîâèÿ ñîáëþäåíû, ïñèõîòåðàïåâò ïåðå�õîäèò ê èíòåãðàöèè ïîëÿðíîñòåé — òðåòüåé ôàçå ðàáîòû íàä èíêîíãðóýíòíîñòüþ.

ÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ

ÈÍÊÎÍÃÐÓÝÍÒÍÎÑÒÅÉ ÍÀ ×ÀÑÒÈ (áîëüøå äâóõ)

Íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, ñóùåñòâóåò òîëüêî îäíà òåõ�íèêà ðàññîðòèðîâêè èíêîíãðóýíòíîñòåé, ïðåäúÿâëåííûõ ïàöèåíòîì, íà ÷àñòè, ÷èñëî êîòîðûõ áîëüøå äâóõ. Ýòî “äðóæåñêàÿ âñòðå÷à ÷àñòåé” — òåõíèêà Âèðäæèíèè Ñåéòåð. Ìû ïðèìåíÿåì åå â ñâîåé ðàáîòå è ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî îòëè÷íûé è ýôôåêòèâíûé ìåòîä.

Â “äðóæåñêîé âñòðå÷å” ÷àñòåé â ïîëíîé ìåðå ïðèìåíÿ�åòñÿ òåõíèêà ïñèõîäðàìû. Îáðàùàÿñü ê òåõíèêå ïðîåêöèè (ñîñòîÿùåé â òîì, ÷òîáû, íàïðèìåð, îòîáðàòü èìåíà ðÿäà èçâåñòíûõ ëþäåé, íå âàæíî, äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþùèõ èëè ñóùåñòâîâàâøèõ èëè âûìûøëåííûõ, ê êîòîðûì ïàöè�åíò èñïûòûâàåò îñîáî ÿðêèå ÷óâñòâà ïðèòÿæåíèÿ èëè îò�âðàùåíèÿ, à çàòåì íàäåëèòü êàæäîãî ïðèëàãàòåëüíûì, êî�òîðîå íàèëó÷øèì ñïîñîáîì îïèñûâàåò åãî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàöèåíòà), ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ïîìî÷ü ïàöèåíòó îòî�áðàòü èç ãðóïïû íåñêîëüêî ÷åëîâåê â êà÷åñòâå èñïîëíèòå�ëåé êàæäîé èç âûäåëåííûõ ÷àñòåé è ïðîèíñòðóêòèðîâàòü èõ. Ïîñëå ýòîãî ÷ëåíû ãðóïïû âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñî�áîé â êîíòåêñòå äðóæåñêîé âñòðå÷è èëè ïðèåìà è ò.ï., ïðè�÷åì êàæäûé èç íèõ âûñòóïàåò êàê áû òîëüêî â îäíîì èçìå�ðåíèè, êàê, íàïðèìåð, åñëè êòî-íèáóäü èç ÷ëåíîâ ãðóïïû, ó÷àñòâóþùèõ â “äðóæåñêîé âñòðå÷å”, âçÿëñÿ áû ñûãðàòü ðîëü, îõàðàêòåðèçîâàííóþ êàê “ãíåâíûé”, òî ýòîò ÷åëîâåê (ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíò ïðîèíñòðóêòèðîâàë åãî îòíîñè�òåëüíî êîíêðåòíûõ ñïîñîáîâ âûðàæåíèÿ ãíåâà) áóäåò âû�äàâàòü ãíåâíîå ñîîáùåíèå ÷åðåç êàæäûé âûõîäíîé êàíàë â

êàæäîì ïàðà-ñîîáùåíèè, â êàæäîì êîíòàêòå ñ äðóãèìè ÷à�ñòÿìè. Ïàöèåíò îáû÷íî íàõîäèòñÿ â òîì ìåñòå, ÷òîáû âè�äåòü è ñëûøàòü âñå, ÷òî ñîâåðøàåò êàæäàÿ èç åãî ÷àñòåé. Êàê ïðàâèëî, ïàöèåíò âèäèò è ñëûøèò òàêèå äåéñòâèÿ, ñî�âåðøàåìûå ñâîèìè ÷àñòÿìè, êîòîðûå äî ñèõ ïîð ïðîèñõî�äèëè ñ íèì òîëüêî â âîîáðàæåíèè, â òî æå âðåìÿ îí íàáëþ�äàåò ïîâåäåíèå, êîòîðîå ñëó÷àëîñü ó íåãî, êîãäà îí èìåë äåëî ñ äðóãèìè íà ëþäÿõ. Îáû÷íî, ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíò èäåíòèôèöèðîâàë (ñäåëàë ñâîèìè ñîáñòâåííûìè) âñå ñâîè ÷àñòè, âî âçàèìîäåéñòâèè ÷àñòåé ïðîèñõîäèò îïðåäåëåí�íûé, ìîáèëèçèðóþùèé èõ âñåõ êðèçèñ. Â èòîãå êðèçèñà íåêîòîðûå èç ÷àñòåé ïðåîáðàçóþòñÿ â äðóãèå, ñâÿçàííûå ñ íèìè ñïîñîáíîñòè è ðåñóðñû, à âñå îíè âìåñòå íàó÷àòñÿ ñîòðóäíè÷àòü äðóã ñ äðóãîì. Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï “äðó�æåñêîé âñòðå÷è” ÷àñòåé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïàöèåíò ïðèíè�ìàåò êàæäóþ èç ñâîèõ ÷àñòåé â êà÷åñòâå íåêîòîðîãî ðåñóð�ñà — ýòî ôàçà èíòåãðàöèè.

Ïîìîãàÿ ïàöèåíòó èäåíòèôèöèðîâàòü ñ ïîìîùüþ òåõ�íèêè ïðîåêöèè ÷àñòè èëè ðåñóðñû, êîòîðûìè îí ðàñïîëàãà�åò, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî æåëàòåëüíî, ÷òîáû ïàöèåíò ïîäî�áðàë ðàâíîå ÷èñëî ìóæñêèõ è æåíñêèõ õîðîøî èçâåñòíûõ ïåðñîíàæåé. Îáû÷íî ìû íàçûâàåì ïàöèåíòó ìíîãî ïåðñî�íàæåé, ÷èñëî êîòîðûõ âäâîå ìåíüøå ÷èñëà ïåðñîíàæåé, ñ êîòîðûìè ìû ïðåäëàãàåì ðàáîòàòü. Ïîñëå òîãî, êàê ïàöè�åíò ïîäáåðåò ïðèëàãàòåëüíûå äëÿ âûáðàííûõ ëèö, ìû îá�ðàùàåìñÿ ê íåìó ñ ïðîñüáîé íàçâàòü íàì ïðèëàãàòåëüíîå, çíà÷åíèå êîòîðîãî ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíî çíà÷åíèþ âû�áðàííîãî ïðèëàãàòåëüíîãî, è òàê ñ êàæäûì ïðèëàãàòåëü�íûì, ïîñëåäîâàòåëüíà îäíî çà äðóãèì. Ôàêòè÷åñêè, îí ïîäûñêèâàåò ïðèëàãàòåëüíûå, îïèñûâàþùèå òàêóþ ÷àñòü ñàìîãî ñåáÿ, êîòîðàÿ â ìîäåëè åãî ìèðà ìàêñèìàëüíà èíêîíãðóýíòíà ñ óæå îïèñàííîé ÷àñòüþ. Ñ ïîìîùüþ òàêîãî ïîäõîäà ìû îäíîâðåìåííî èäåíòèôèöèðóåì òàê íàçûâàå�ìûå õîðîøèå è ïëîõèå ÷àñòè, òàê è óðàâíîâåøèâàåì èõ ïî îòíîøåíèþ ê ìîäåëè ìèðà ïàöèåíòà. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò ôàçå 1 ðàáîòû ñ ïîëÿðíîñòÿìè, îïèñàííîé íàìè âûøå. Òà ÷àñòü “äðóæåñêîé âñòðå÷è”, ÷àñòåé, â êîòîðîé ïàöèåíò ñ ïîìîùüþ ïñèõîòåðàïåâòà èíñòðóêòèðóåò êàæäîãî èç áóäó�ùèõ èñïîëíèòåëåé ÷àñòåé, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñî âòîðîé ôàçîé ðàáîòû ñ ïîëÿðíîñòÿìè, òàêæå îïèñàííîé âûøå. Òóò ìû îáû÷íî ïðîñèì ÷åëîâåêà ïðîèíñòðóêòèðî�âàòü ÷åëîâåêà, èñïîëíÿþùåãî êàêóþ-ëèáî êîíêðåòíóþ ÷àñòü, íàïðèìåð, ãíåâ, ñòàòü â ýòîò ìîìåíò ãíåâíûì. Ñ ïîìîùüþ òåõíèê, íàïðàâëåííîé ôàíòàçèè èëè èíñöåíèçàöèè (ñì. Ñòðóêòóðà ìàãèè I. ãë.6) ìû ïîìîãàåì ïàöèåíòó â áóêâàëüíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà ÷åòêî ïîêàçàòü òîìó, êòî áóäåò èãðàòü ãíåâíóþ ÷àñòü, êàêèì îáðàçîì åå ñëåäóåò èã�ðàòü. Â òî âðåìÿ, êàê ïàöèåíò ïîêàçûâàåò èñïîëíèòåëþ, êàê áûòü ãíåâíûì, ìû ïðèìåíÿåì ñâîå óìåíèå âûÿâëÿòü èíêîíãðóýíòíûå ïàðà-ñîîáùåíèÿ, ñòðåìÿñü ïîìî÷ü ïàöè�åíòó äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîé êîíãðóýíòíîñòè â âûðàæåíèè ãíåâà. Â äàííîì ñëó÷àå ïðèìåíÿþòñÿ òåõíèêè, èñïîëüçóå�ìûå ïðè îáó÷åíèè ïàöèåíòà ìàêñèìàëüíîé êîíãðóýíòíî�ñòè îáùåíèÿ, íàïðèìåð, ïðèíÿòèå íà ñåáÿ ðîëè ðåæèññåðà, ïðîâåðêó óïîòðåáëåíèÿ ïðåäèêàòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ðå�ïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó íà íåïðîòèâîðå÷èâîñòü, è ò.ä. Ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíò êîíãðóýíòíî âûðàçèë ñâîþ ãíåâ�íóþ ÷àñòü, ìû ïðîñèì èñïîëíèòåëÿ ýòîé ÷àñòè ñêîïèðîâàòü âñå ïàðà-ñîîáùåíèÿ — ïîëîæåíèå òåëà, äâèæåíèÿ, òîí ãî�ëîñà. Òåïåðü ïóñòü ñàì ïàöèåíò âûñòóïàåò â ðîëè ðåæèññå�ðà. Åãî çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðèäàòü èñïîëíèòåëþ ãíåâíîé ÷àñòè íóæíîå ïîëîæåíèå òåëà, äâèæåíèÿ, òîí ãî�ëîñà è ò.ä., êîòîðûå â åãî âîñïðèÿòèè íàèáîëåå êîíãðóýíò�íî âûðàæàþò åãî ãíåâíóþ ÷àñòü.

Ïîñëå òîãî, êàê ïåðâûé íàáîð ïðèëàãàòåëüíûõ ðàñïðå�äåëåí ìåæäó ëþäüìè, à îíè ïîëó÷èëè èíñòðóêöèè îò ïàöè�åíòà î òîì, êàê êîíêðåòíî ñëåäóåò èñïîëíÿòü ýòè ÷àñòè, ìû, êàê óæå ãîâîðèëîñü, ïðîñèì ïàöèåíòà óçíàòü, íàçâàòü äëÿ êàæäîãî èç íèõ ïðèëàãàòåëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû ïðèëàãàòåëüíîå, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé ïðîòèâîïîëîæíîñòü. Ïîñëå ýòîãî ìû îïÿòü ïðîñèì ïàöèåíòà âûáðàòü äëÿ èñ�ïîëüçîâàíèÿ ýòîé ÷àñòè êîãî-ëèáî èç ÷ëåíîâ ãðóïïû. Çäåñü õîðîøèå ðåçóëüòàòû äàåò òàêîé ïðèåì. Â òî âðåìÿ, êàê ïàöèåíò íà÷èíàåò äàâàòü óêàçàíèÿ ëþäÿì, êàæäûé èç êî�òîðûõ áóäåò èãðàòü êàæäóþ èç ïîëÿðíûõ ïðîòèâîïîëîæíî�ñòåé, ÷åëîâåê, èñïîëíÿþùèé èñõîäíîå ïðèëàãàòåëüíîå, âûõîäèò âïåðåä è íà÷èíàåò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ïàöèåí�òîì. Â ðåçóëüòàòå (íåçàâèñèìî îò òîãî, ïîíÿë ïàöèåíò ýòîò ìàíåâð èëè íåò) ïàöèåíò áûñòðî ñòàíîâèòñÿ ìàêñèìàëüíî êîíãðóýíòåí â âûðàæåíèè ïîëÿðíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòè è ñòàíîâèòñÿ îòëè÷íîé ìîäåëüþ äëÿ èñïîëíèòåëÿ ýòîãî ïðè�ëàãàòåëüíîãî. Ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò è ñàì ñûãðàòü ïîëÿð�íîå ïðèëàãàòåëüíîå, íå ïðèâëåêàÿ äëÿ ýòîãî èñïîëíèòåëÿ äàííîãî ïðèëàãàòåëüíîãî. Ñ íà÷àëîì âñòðå÷è ïàöèåíò ñ ïî�ìîùüþ ïñèõîòåðàïåâòà íà÷èíàåò ðàáîòàòü íàä òåì, ÷òîáû èñïîëíèòåëè ìàêñèìàëüíî êîíãðóýíòíî èñïîëíÿëè íàçíà�÷åííóþ ðîëü.

Ïðèíöèïû, ñôîðìóëèðîâàííûå íàìè äëÿ ðàáîòû ñ ïîëÿðíîñòÿìè, ðàáîòàþò è â ñëó÷àå “âñòðå÷è ÷àñòåé”. Ñòðà�òåãèÿ ïñèõîòåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåí�òó ðàññîðòèðîâàòü åãî èíêîíãðóýíòíîñòè íà íåñêîëüêî ÷àñ�òåé. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ÷àñòåé ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæíû äðóã äðóãó, ÷òî ïîìîæåò ïñèõîòåðàïåâòó ÷åòêî ïðîâåðèòü, õîðîøî ëè ðàññîðòèðîâàíû ïîëÿðíîñòè. Ïðîâåðèòü, íàïðè�ìåð, ÷òî äâå ïîëÿðíûå ïðîòèâîïîëîæíîñòè íå èñïîëüçóþò�ñÿ îäíîé è òîé æå ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà â ýòîé ðàáîòå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðàññîðòèðîâàòü ïðîòèâîðå÷èâûå è ñèìóëüòàííî-èíêîíãðóýíòíî âûðàæåííûå ìîäåëè ìèðà íà ÷àñòè, êàæäàÿ èç êîòî�ðûõ êîíãðóýíòíà. Ýòî ãîòîâèò îñíîâó ôàçû 3 — Ôàçû èí�òåãðàöèè, â êîòîðîé ïàöèåíò ìîæåò èñïîëüçîâàòü ýòè èíêîíãðóýíòíîñòè â êà÷åñòâå ðåñóðñîâ, ñïîñîáíûõ ïîìî÷ü åìó îòûñêàòü ñâîé ïóòü â ìèðå è îáåñïå÷èòü äàëüíåéøèé ðîñò. Â ýòîì ïðîöåññå ïñèõîòåðàïåâò ïîìîãàåò ïàöèåíòó òðàíñôîðìèðîâàòü ïðîòèâîðå÷èâûå ÷àñòè ñàìîãî ñåáÿ — ÷àñòè, ÿâëÿþùèåñÿ â ïðîøëîì èñòî÷íèêîì áîëè è ñòðàäà�íèÿ, íåóäîâëåòâîðåííîñòè, ÷àñòè, êîòîðûå ñâîèì ïðîòèâî�áîðñòâîì ìåøàëè åìó ïîëó÷èòü òî, ê ÷åìó îí òàê ñòðåìèë�ñÿ — ðåñóðñû, êîòîðûå òåïåðü îí ìîæåò óïîòðåáëÿòü íà òî, ÷òîáû ñîçäàòü ñåáå íàñûùåííóþ, ãàðìîíèçèðîâàííóþ, ïîëíóþ âîëíåíèé æèçíü, ïðåâðàòèâ ñòðàäàíèå â îñíîâó äëÿ ðîñòà.



ÔÀÇÀ 3: Èíòåãðàöèÿ èíêîíãðóýíòíîñòåé ïàöèåíòà

Ïîñëå òîãî, êàê ñ ïîìîùüþ ïñèõîòåðàïåâòà ïàöèåíò ðàññîðòèðîâàë ñâîè ïîëÿðíîñòè, íà÷èíàåòñÿ ôàçà èíòåãðà�öèè. Òåïåðü ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïñèõîòåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó ñêîîðäèíèðîâàòü ñâîè ïî�ëÿðíîñòè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè ñòàëè ðåñóðñàìè ïàöè�åíòà, à íå èñòî÷íèêîì åãî áîëè è íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Èíà÷å ñôîðìóëèðîâàòü ýòó ãëîáàëüíóþ ñòðàòåãèþ ìîæíî, òàê, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò â ñâîåé ðàáîòå ñ ïàöèåíòîì ñòðå�ìèòñÿ ïîìî÷ü ïîñëåäíåìó çàíÿòü ìåòà-ïîçèöèþ ïî îòíî�øåíèþ ê ñâîèì ïîëÿðíîñòÿì (èëè ÷àñòÿì, åñëè ðàáîòà âå�äåòñÿ ñ áîëüøèì, ÷åì äâà, ÷èñëîì ÷àñòåé ïàöèåíòà). Ñ÷è�òàåòñÿ, ÷òî èíäèâèä çàíÿë ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì ïîëÿðíîñòÿì (÷àñòÿì) ìåòà-ïîçèöèþ, êîãäà îí ðàñïîëàãà�åò âûáîðîì ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ïîâåäåíèþ (íåâàæíî, îñîçíàííûé ýòî âûáîð èëè íåò), òî åñòü îí ñïîñîáåí âûáè�ðàòü: âåñòè ëè ñåáÿ ñïîñîáîì, õàðàêòåðíûì äëÿ îäíîé èç ïîëÿðíîñòåé (÷àñòåé) èëè äëÿ äðóãîé, ïðè÷åì ïîâåäåíèå â îáåèõ ïîëÿðíîñòÿõ ìÿãêîå è óðàâíîâåøåííîå, íè îäíà èç ïîëÿðíîñòåé íå ïðåðûâàåò äðóãóþ, ïðè÷åì îáå ïîëÿðíîñòè ïàöèåíò âûðàæàåò â óìåñòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è êîíãðó�ýíòíî. Èíòåãðàöèîííóþ ôàçó ðàáîòû ñ èíêîíãðóýíòíîñòüþ ìû äåëèì íà äâå ÷àñòè — êîíòàêò è èíòåãðàöèþ.



Êîíòàêò ìåæäó ïîëÿðíîñòÿìè

Äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà ðàáîòà ñ èíêîíãðóýíòíîñòüþ ó ïñèõîòåðàïåâòà è ïàöèåíòà áûëà íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû ïðåîáðàçîâàòü íàáîð ñèìóëüòàííûõ èíêîíãðóýíòíûõ ïàðà-ñîîáùåíèé â ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êîíãðóýíòíûõ ïîëÿðíî�ñòåé (÷àñòåé), ïðåäúÿâëÿåìûõ ñåêâåíöèàëüíî. Òåïåðü ýòè ïîëÿðíîñòè ÷åòêî îòãðàíè÷åíû äðóã îò äðóãà — îíè ñâÿçà�íû ñ äâóìÿ ðàçëè÷íûìè ðåïðåçåíòàòèâíûìè ñèñòåìàìè.

Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé èç íàçâàííûõ âàðèàí�òîâ ïñèõîòåðàïåâò âûáèðàåò à äàííûé ìîìåíò âðåìåíè, îí íà÷èíàåò ñ òîãî, ÷òî ñ îñîáûì âíèìàíèåì îòíîñèòñÿ êàê ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó óïîòðåáëåíèþ ïðåäèêàòîâ, òàê è ê óïîòðåáëåíèþ ïðåäèêàòîâ ïàöèåíòà. Åñëè, íàïðèìåð, ïñèõîòåðàïåâò ðåøèë íà÷àòü ðàáîòó íàä äîñòèæåíèåì êîíòàê�òà â ñëó÷àå ïîëÿðíîñòè “âèçóàëüíûé áëàìåð” (êàòåãîðèÿ ïî Â. Ñåéòåð 2) ñ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà ðåïðåçåí�òèðîâàòü ñâîé îïûò êèíåñòåòè÷åñêè — âñòóïèòü â ñîïðè�êîñíîâåíèå ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè è îùóùåíèÿìè — îí íà�ìåðåííî ïåðåõîäèò îò óïîòðåáëÿåìûõ èì ïðåäèêàòîâ, òàêèõ êàê, íàïðèìåð “âèäåòü”, “ñëåäèòü”, “ÿñíûé”, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò âèçóàëüíóþ ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó, ê òàêèì ïðåäèêàòàì, êàê “÷óâñòâîâàòü”, “îùóùàòü”, “÷óâñò�âèòåëüíûé”, “âîñïðèèì÷èâûé”, ïðåäïîëàãàþùèì êèíåñòå�òè÷åñêóþ ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó. Êðîìå òîãî, ïñèõî�òåðàïåâò âíèìàòåëüíî âûñëóøèâàåò îòâåòû ïàöèåíòà íà ñâîè âîïðîñû, ñòðåìÿñü îïðåäåëèòü, ïåðåøåë ëè ïàöèåíò â ñâîåì óïîòðåáëåíèè íà ïðåäèêàòû, ñîãëàñóþùèåñÿ ñ åãî ïðåäèêàòàìè. Íèæå ìû äàåì äâà ïðèìåðà òîãî, êàê ïñèõî�òåðàïåâò îñóùåñòâëÿåò âûáîð, êàñàþùèéñÿ ðåïðåçåíòà�òèâíûõ ñèñòåì, è íà÷èíàåò ïðîöåññ ñîçäàíèÿ êîíòàêòà ìåæäó ïîëÿðíîñòÿìè.
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Ïñèõîòåðàïåâò ðàññîðòèðîâàë èíêîíãðóýíòíîñòè ïà�öèåíòà íà äâå ïîëÿðíîñòè, ïðèìåíÿÿ ñ ýòîé öåëüþ ìåòîäè�êó ïðîñòûõ ñòóëüåâ ïî Ïåðëñó. Îäíà èç ïîëÿðíîñòåé ïàöè�åíòà — áëàìåð, âèçóàëüíàÿ ïîëÿðíîñòü, à äðóãàÿ — ïëàêàòåð, êèíåñòåòè÷åñêàÿ ïîëÿðíîñòü. Ïàöèåíòêà, æåíùèíà ïî èìåíè Áåàòðèñ, çàíèìàåò ñòóë âèçóàëüíîé ïîëÿðíîñòè áëàìåðà è êîíãðóýíòíî âûðàæàåò ñâîé ãíåâ.

Ïñèõîòåðàïåâò:...Äà, è ñêàæèòå åé òî÷íî, ÷òî âû âèäè�òå, ãëÿäÿ íà íåå, êîãäà îíà ñèäèò òàì è ïëà÷åò.

Áåàòðèñ: Äà-à-à, ÿ ïîíèìàþ...ß âíèìàòåëüíî ñëåæó çà ñîáîé... âñå âðåìÿ òû øëÿåøüñÿ ãäå-íèáóäü è ïëà÷åøü îò æàëîñòè ê ñàìîé ñåáå. À â ãëàçàõ ó òåáÿ ñòîëüêî âîäû, ãäå òåáå âèäåòü, ÷òî òû äåëàåøü.

Ïñèõîòåðàïåâò: À òåïåðü, Áåàòðèñ, ïåðåñÿäåì íà äðó�ãîé ñòóë (ïîëîæåíèå òåëà è ìåñòî ïàöèåíòêè ìåíÿåòñÿ).

Áåàòðèñ: (ïåðåõîäèò íà äðóãîé ñòóë, ïîëîæåíèå òåëà, æåñòû è òîí ãîëîñà ó íåå ñäâèãàþòñÿ â ñòîðîíó ïàðà-ñîîá�ùåíèé, îáðàçóþùèõ êîíãðóýíòíîãî ïëàêàòåðà): Î-î-î, (òèõî ïëà÷åò)...ìíå òàê ïëîõî...ó ìåíÿ òàê íîåò â æåëóäêå, ÿ õî÷ó òîëüêî, ÷òîáû ìåíÿ îñòàâèëè â ïîêîå (ïðîäîëæàåò ïëàêàòü).

Ïñèõîòåðàïåâò: (îòìåòèâ ïðî ñåáÿ, ÷òî Áåàòðèñ âûðà�æàåò êàæäóþ ïîëÿðíîñòü êîíãðóýíòíî, ÷òî ïîëÿðíîñòè ðàññîðòèðîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî ðåïðåçåíòàòèâíûå ñè�ñòåìû è Ñåéòåð-êàòåãîðèè íå íàëàãàþòñÿ äðóã íà äðóãà, îí ðåøàåò èñïîëüçîâàòü ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó, îòñóòñò�âóþùóþ ó êàæäîé èç ïîëÿðíîñòåé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ïîëÿðíîñòÿì âñòóïèòü â êîíòàêò, à èìåííî — àóäèàëüíóþ ñèñòåìó). Áåàòðèñ, âû ñëûøàëè, ÷òî îíà (óêàçûâàåò íà ñòóë áëàìåðà, âèçóàëüíîé ïîëÿðíîñòè, êîòîðûé â äàííûé ìîìåíò ïóñò) ñêàçàëà âàì?

Áåàòðèñ: ×òî..? ×òî îíà ñêàçàëà? (ãëÿäÿ íà ñòóë). Äà, ÿ ïîëàãàþ...

Ïñèõîòåðàïåâò: Ñêàæèòå ìíå, ÷òî îíà ñêàçàëà?

Áåàòðèñ: Î-î-î...ß íå óâåðåíà. ß äóìàþ, ÷òî íå ñëûøà�ëà åå.

Ïñèõîòåðàïåâò: Íó, ÷òî æå, Áåàòðèñ, òîãäà ñïðîñèòå åå, ÷òî îíà âàì ñêàçàëà. Îáðàòèòåñü ê íåé ïî èìåíè.

Áåàòðèñ: Áåàòðèñ, ÷òî âû ìíå ñêàçàëè?

Ïñèõîòåðàïåâò: Ïåðåñåëè! (Áåàòðèñ ïåðåñàæèâàåòñÿ íà äðóãîé ñòóë, ïðè÷åì ïîëîæåíèå åå òåëà è îñòàëüíûå âûõîäíûå êàíàëû ñìåùàþòñÿ â ïîëÿðíîñòü áëàìåðà). Îò�âå÷àé æå, Áåàòðèñ!

Áåàòðèñ: Îòâå÷àòü? Íà ÷òî îòâå÷àòü?

Ïñèõîòåðàïåâò: Âû ñëûøàëè, ÷òî îíà âàì ñêàçàëà?

Áåàòðèñ: Íåò, íî îíà âñåãäà...

Ïñèõîòåðàïåâò: (ïåðåáèâàÿ Áåàòðèñ) Ñïðîñèòå åå, ÷òî îíà ñêàçàëà.

Áåàòðèñ: Òàê, ÷òî òû... (ïåðåáèâàÿ ñåáÿ) À-à-à ïîìíþ.

Ïñèõîòåðàïåâò: ×òî?

Áåàòðèñ: Îíà ñïðîñèëà ìåíÿ, ÷òî ÿ ñêàçàëà åé.

Ïñèõîòåðàïåâò: Îòâå÷àéòå æå.

Áåàòðèñ: Òû âñå âðåìÿ ïëà÷åøü è æàëååøü ñåáÿ.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ïîìåíÿëè ñòóë, Áåàòðèñ (Áåàòðèñ ïå�ðåñàæèâàåòñÿ). Òåïåðü âû ñëûøàëè, ÷òî îíà ñêàçàëà?

Áåàòðèñ: Äà, îíà ñêàçàëà, ÷òî ÿ âñå âðåìÿ òîëüêî ïëà÷ó è æàëåþ ñåáÿ.

Ïñèõîòåðàïåâò: Äà, à òåïåðü îòâåòüòå åé.

Ïñèõîòåðàïåâò ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü ñ Áåàòðèñ, óáåæ�äàÿñü êàæäûé ðàç, êîãäà îíà ïåðåõîäèò ñ îäíîãî ñòóëà íà äðóãîé, ÷òî îíà òî÷íî óñëûøàëà òî, ÷òî åé ñêàçàëà äðóãàÿ ïîëÿðíîñòü, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ðàçðåøàë åé îòâå÷àòü. Òàêèì îáðàçîì, îáå ïîëÿðíîñòè íà÷èíàþò âñòóïàòü â êîí�òàêò äðóã ñ äðóãîì, ðàññêàçûâàÿ äðóã äðóãó î ñâîèõ íóæäàõ è ïîòðåáíîñòÿõ, ó÷àòñÿ îáùàòüñÿ è ñîòðóäíè÷àòü äðóã ñ äðóãîì, ñòàíîâÿòñÿ ïîäëèííûìè ðåñóðñàìè äëÿ Áåàòðèñ, à íå èñòî÷íèêîì áîëè è íåóäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ.
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Ìàðê, ìîëîäîé ÷åëîâåê, ïðèìåðíî 25 ëåò, ó÷àñòíèê ðà�áîòû îäíîé èç íàøèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï, ðàáî�òàë ñ îäíèì èç íàøèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ íàä ñîðòèðîâêîé ñâîèõ èíêîíãðóýíòíîñòåé íà êèíåñòåòè÷åñêóþ ïîëÿðíîñòü ïëàêàòåðà è âèçóàëüíóþ ïîëÿðíîñòü — áëàìåðà. ×òîáû ïî�ëÿðíîñòè ìîãëè âñòóïàòü â êîíòàêò äðóã ñ äðóãîì, ïñèõîòå�ðàïåâò ðåøàåò äàòü â ðàñïîðÿæåíèå êàæäîé ïîëÿðíîñòè ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó ïðîòèâîïîëîæíîé ïîëÿðíîñòè.

Ìàðê: (â êèíåñòåòè÷åñêîé ïîçèöèè ïëàêàòåðà) ß òàê õî÷ó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî, à ÿ òàê õî÷ó ðàññëàáèòüñÿ... Ïñèõîòåðàïåâò: Ìàðê, ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ, îò�êèíüòåñü íà ñïèíêó ñòóëà è ðàññëàáüòå ìûøöû øåè è ãðó�äè: îäíîâðåìåííî âíèìàòåëüíî âñìàòðèâàéòåñü òóäà, íà òîò ñòóë, ãîâîðèòå, êîãî âû òàì âèäèòå, íà òîì ñòóëå?

(Ìàðê ïîä÷èíÿåòñÿ òðåáîâàíèÿì ïñèõîòåðàïåâòà, ñìîò�ðèò). Òàê, ÷òî æå âèäèòå òàì?

Ìàðê:: Òàê, ìíå ïëîõî âèäíî. ß...Î-o-o, ïîðÿäîê, äà-äà, ÿ âèæó îäíîãî òèïà, îí òû÷åò â ìåíÿ ïàëüöåì è îðåò.

Ïñèõîòåðàïåâò: Äà, è êàêèì âàì êàæåòñÿ åãî ëèöî, êîãäà îí äåëàåò âñå ýòî íà âàøèõ ãëàçàõ?

Ìàðê: Îí âûãëÿäèò ñåðäèòûì...Î-î-î...Íàïðÿæåí�íûì...âû çíàåòå, ó íåãî òàêîé âèä, áóäòî îí ÷åì-òî íåäîâî�ëåí.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ïîìåíÿåì ñòóëüÿ, Ìàðê.

Ìàðê: (ïåðåõîäèò íà âèçóàëüíûé ñòóë áëàìåðà è ñîîò�âåòñòâåííî èçìåíÿåò ïîëîæåíèå ñâîåãî òåëà) Îí (ïîêàçû�âàÿ íà ïåðâûé ñòóë) ïðîñòî ïëþåò íà ìåíÿ... Îí íèêîãäà...

Ïñèõîòåðàïåâò: (ïåðåáèâàÿ Ìàðêà) Ìàðê, ãëÿäÿ íà íå�ãî, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå, êàêèå ó âàñ îùóùåíèÿ â òåëå?

Ìàðê: ×óâñòâîâàòü â òåëå? ÷òî?..

Ïñèõîòåðàïåâò: Äà, Ìàðê, ÷òî âû ñåé÷àñ â ýòîò ìîìåíò îùóùàåòå â ñâîåì òåëå?

Ìàðê:...Íó, ÿ âîîáùå íå çíàþ...ÿ íå óâåðåí, ÷òî ÿ ÷óâ�ñòâóþ.

Ïñèõîòåðàïåâò: Íó, à òåïåðü ïóñòü ãëàçà ó âàñ çàêðî�þòñÿ. Îñîçíàéòå ñâîå òåëî. (Ìàðê ïîñòóïàåò ñîîòâåòñòâóþ�ùèì îáðàçîì.) Òåïåðü ñêàæèòå, Ìàðê, ÷òî âû çàìåòèëè â ñâîåì òåëå?

Ìàðê: Óõ! Ó ìåíÿ òàêîå íàïðÿæåíèå â ïëå÷àõ, æåëóäîê âèíòîì â æèâîòå... â ãëàçàõ ææåò (îí íà÷èíàåò ìåäëåííî ïëàêàòü).

Ïðîäîëæàÿ ðàáîòàòü ñ Ìàðêîì, ïñèõîòåðàïåâò ñèñòå�ìàòè÷åñêè ïåðåêëþ÷àåòñÿ ñ îäíîãî íàáîðà ïðåäèêàòîâ íà äðóãîé, ñëåäÿ çà òåì, ÷òîáû Ìàðê òîæå ïåðåêëþ÷àë ïðåäè�êàòû, òàê, ÷òî â èòîãå Ìàðê òîæå íà÷èíàåò âèäåòü è îùó�ùàòü â îáîèõ ïîëîæåíèÿõ. Òàêèì îáðàçîì, ïîëÿðíîñòè Ìàðêà òîæå íà÷èíàþò âñòóïàòü â êîíòàêò, ÷òî ïðåäñòàâëÿ�åò ñîáîé çíà÷èòåëüíûé ñäâèã ê òîìó, ÷òîáû Ìàðê çàíÿë ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì ïîëÿðíîñòÿì ìåòà-ïîçèöèþ.



Ïîëíàÿ âûðàæåííîñòü ïîëÿðíîñòåé âî âðåìÿ êîíòàêòà

Óñòàíîâèâ ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó, â êîòîðîé ïî�ëÿðíîñòè ïàöèåíòà ìîãóò âñòóïàòü â êîíòàêò, ïñèõîòåðà�ïåâò íàïðàâëÿåò ñâîè äàëüíåéøèå óñèëèÿ íà òî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïîëíóþ âûðàæåííîñòü êàæäîé ïîëÿðíîñòè ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. Íàèáîëåå âñåñòîðîííèì ñïîñîáîì

ïîìîùè, íàïðàâëåííîé íà òî, ÷òîáû êàæäàÿ ïîëÿðíîñòü ïàöèåíòà âûðàçèëà ñåáÿ âåðáàëüíûìè ñðåäñòâàìè, — ïðè�ìåíÿòü òåõíèêó Ìåòàìîäåëè, îïèñàííîé â “Ñòðóêòóðå ìà�ãèè I”. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïñèõîòåðàïåâò ïðîâåðÿåò âñå âåðáàëüíûå âûðàæåíèÿ ïàöèåíòà íà ïñèõîòåðàïåâòè÷å�ñêóþ ïðàâèëüíîñòü — íè â îäíîì èç óòâåðæäåíèé êàêîé-ëèáî ïîëÿðíîñòè íå äîëæíî áûòü îïóùåíèé, íîìèíàëèçàöèé, íåêîíêðåòíûõ ãëàãîëîâ, âñå èìåíà äîëæíû ðàñïîëà�ãàòü ðåôåðåíòíûìè èíäåêñàìè è ò.ä. Êðîìå ñòàíäàðòíûõ ïðèìåðîâ Ìåòàìîäåëè, èìååòñÿ äâà ñïåöèàëüíûõ ïðèåìà, êîòîðûå îáíàðóæèâàþò ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â êîíòåêñòå ðàáîòû ñ ïîëÿðíîñòÿìè.

Âî-ïåðâûõ, â ñòàíäàðòíîé Ìåòàìîäåëè, êîãäà ïîëÿð�íîñòü äàåò óòâåðæäåíèå, âêëþ÷àþùåå â ñâîé ñîñòàâ ìî�äàëüíûé îïåðàòîð íåîáõîäèìîñòè èëè íåâîçìîæíîñòè (ñì. “Ñòðóêòóðó ìàãèè!”, ãë. 3,4), êàê òî, íàïðèìåð, èìååò ìåñ�òî â ñëåäóþùèõ ïðåäëîæåíèÿõ:

Ïàöèåíò: ß íå ìîãó ïðèíÿòü ïîìîùè. Äëÿ ìåíÿ íåâîç�ìîæíî ïðîñèòü ÷òî-ëèáî äëÿ ñàìîãî ñåáÿ.

Ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ïîñòàâèòü ïîä âîïðîñ, ñïðîñèâ:

×òî íå äàåò âàì ïðèíÿòü ïîìîùü?

Â êîíòåêñòå ðàáîòû ñ ïîëÿðíîñòÿìè ðåêîìåíäóåì âèäî�èçìåíèòü âûøåïðèâåäåííûå âîïðîñû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Êàêèì îáðàçîì îí (óêàçûâàÿ íà äðóãóþ ïîëÿðíîñòü) íå äàåò âàì ïðèíÿòü ïîìîùü?

Êàêèì îáðàçîì îí (óêàçûâàÿ íà äðóãóþ ïîëÿðíîñòü) íå äàåò âàì ïðîñèòü ÷åãî-ëèáî äëÿ ñàìîãî ñåáÿ?

Çäåñü âîïðîñ ïñèõîòåðàïåâòà îñíîâàí íà ïðåäïîëîæå�íèè, ÷òî ïîëó÷èòü ïàöèåíòó òî, ÷åãî åìó õî÷åòñÿ, ìåøàåò èìåííî ïðîòèâîïîëîæíàÿ ïîëÿðíîñòü. Ýòî ïîìîãàåò ïàöè�åíòó ñîñðåäîòî÷èòü âñå ñâîå âíèìàíèå íà ïðîöåññå, ïîñðåä�ñòâîì êîòîðîãî ïîëÿðíîñòè ïåðåáèâàþò äðóã äðóãà, îáðà�çóÿ, òàêèì îáðàçîì, îñíîâó äëÿ èíêîíãðóýíòíîñòè ïàöèåí�òà, åãî áîëü è íåóäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ.

Âòîðîå èçìåíåíèå ñòàíäàðòíîé ìîäåëè ïðèìåíèòåëüíî ê êîíòåêñòó ðàáîòû ñ ïîëÿðíîñòÿìè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â âîïðîñû, ôîðìóëèðóåìûå â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Ìåòàìîäåëè, ââîäÿòñÿ ïðåäèêàòû, ñîîòâåòñòâóþùèå ïðè�ìåíÿåìîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå. Íàïðèìåð, (èñïîëü�çóÿ òå æå ïðèìåðû):

Ïàöèåíò: ß íå ìîãó ïðèíÿòü ïîìîùè. Äëÿ ìåíÿ íåâîç�ìîæíî ïðîñèòü ÷òî-ëèáî äëÿ ñåáÿ ñàìîãî.

Ïñèõîòåðàïåâò, ðàáîòàÿ ñî çðèòåëüíîé ïîëÿðíîñòüþ, ìîæåò îòâåòèòü ïðèìåðíî òàêèì îáðàçîì: ×òî, âû âèäèòå., íå äàåò âàì ïðèíÿòü ïîìîùü? ×òî, âû âèäèòå, íå äàåò âàì ïðîñèòü ÷òî-ëèáî äëÿ ñåáÿ?

Âèäîèçìåíÿÿ âîïðîñû Ìåòàìîäåëè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â íèõ ïðèìåíÿëèñü ïðåäèêàòû, ñîãëàñóþùèåñÿ ñ (ïîëÿðíîñòÿìè) ïðåäèêàòàìè ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû, ïðèìåíÿåìîé ñ ïîëÿðíîñòüþ ïàöèåíòà, ïñèõîòåðàïåâò ïî�ìîãàåò ýòîé ïîëÿðíîñòè â äåëå áîëåå ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ è ðåàãèðîâàíèÿ 12).

Åñòåñòâåííî, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ïðèìåíÿòü îáà îïèñàííûõ ïðèåìà — òî åñòü êàæäàÿ èç ýòèõ ïîëÿðíîñòåé ñ÷èòàåò, ÷òî äðóãàÿ ïîëÿðíîñòü — ýòî íå÷òî, ìåøàþùåå åé ïîëó÷èòü òî, ÷åãî åé õî÷åòñÿ. Ïðè ýòîì â âîïðîñû, ïîñòðî�åííûå ñîãëàñíî Ìåòàìîäåëè, âñòðàèâàþòñÿ ïðåäèêàòû, ñî�îòâåòñòâóþùèå ïðèìåíÿåìîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå. Òàê, íàïðèìåð, îáðàùàÿñü ê óæå ðàññìîòðåííûì ïðèìå�ðàì:

Ïàöèåíò: ß íå ìîãó ïðèíÿòü ïîìîùè. Äëÿ ìåíÿ íåâîç�ìîæíî ïðîñèòü ÷òî-ëèáî äëÿ ñàìîãî ñåáÿ.

Ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò îòâåòèòü: Êàêèì îáðàçîì, êàê âû âèäèòå, îí íå äàåò âàì ïðèíÿòü ïîìîùü? Êàêèì îáðàçîì îí, êàê âû âèäèòå, íå äàåò âàì ïðîñèòü ÷òî-ëèáî äëÿ ñàìîãî ñåáÿ?

Â äîïîëíåíèå ê âîïðîñàì Ìåòàìîäåëè ìû ðàçðàáîòàëè ñåðèþ âîïðîñîâ äëÿ ðàáîòû ñ ïîëÿðíîñòÿìè, êîòîðûå, êàê ñâèäåòåëüñòâóåò íàø îïûò, î÷åíü äåéñòâåííî ïîìîãàþò ïîëÿðíîñòÿì óñòàíîâèòü îïûò êîíòàêòà ìåæäó ñîáîé. Öåëü ýòèõ âîïðîñîâ — óáåäèòüñÿ, ÷òî êàæäàÿ ïîëÿðíîñòü âûðà�æàåò ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè ïðÿìî è äîñòàòî÷íî êîíê�ðåòíî äëÿ òîãî, ÷òîáû êàê ñàì ïñèõîòåðàïåâò, òàê è äðóãàÿ ïîëÿðíîñòü ïîíÿëè, ÷åãî èìåííî õî÷åò äðóãàÿ ïîëÿðíîñòü.
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×òî êîíêðåòíî âû õîòèòå äëÿ ñåáÿ ñàìîãî? (âû âèäèòå, ñëûøèòå, ÷óâñòâóåòå),

Êàêèì îáðàçîì îí (óêàçûâàÿ íà äðóãóþ ïîëÿðíîñòü) íå äàåò âàì ïîëó÷èòü òî, ÷òî âû õîòèòå äëÿ ñåáÿ ñàìîãî?

Âèäèòå, ñëûøèòå, ÷óâñòâóåòå ëè âû, êàêèì-ëèáî îáðà�çîì. ÷òî îí (äðóãàÿ ïîëÿðíîñòü) êàê-òî ìîæåò áûòü âàì ïîëåçåí?

×òî ñëó÷èëîñü áû, åñëè áû îí (äðóãàÿ ïîëÿðíîñòü) ñî�âñåì óøåë îò âàñ'1 Êàêàÿ ïîëüçà áûëà áû âàì îò ýòîãî?

Âèäèòå, ñëûøèòå, ÷óâñòâóåòå ëè âû, ÷åãî îí (äðóãàÿ ïîëÿðíîñòü) õî÷åò?

Âèäèòå, ñëûøèòå, ÷óâñòâóåòå ëè âû, ÷òî âû îáà (îáå ïîëÿðíîñòè) ìîãëè áû ïîëó÷èòü òî, ÷åãî âû õîòèòå?

Çàäàâàÿ êàæäîé ïîëÿðíîñòè ýòó ñåðèþ âîïðîñîâ â ñî÷å�òàíèè ñî ñòàíäàðòíûìè âîïðîñàìè Ìåòàìîäåëè, ïñèõîòå�ðàïåâò äîáèâàåòñÿ ïîëíîãî âûðàæåíèÿ êàæäîé ïîëÿðíî�ñòè. Êîãäà ïîëÿðíîñòü îòâå÷àåò íà êàæäûé èç ïîñòàâëåí�íûõ åé âîïðîñîâ, îòâåò åå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàáîð ïàðà-ñîîáùåíèé, êîòîðûé ïñèõîòåðàïåâò ïðîâåðÿåò íà êîíãðóýíòíîñòü. Êðîìå òîãî, ïñèõîòåðàïåâò ïðîâåðÿåò âåð�áàëüíûå ïàðà-ñîîáùåíèÿ íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïðà�âèëüíîñòü.

Åñëè â êà÷åñòâå ñèñòåìû, â êîòîðîé îáå ïîëÿðíîñòè âñòóïèò â êîíòàêò äðóã ñ äðóãîì, ïñèõîòåðàïåâò ðåøèë èñ�ïîëüçîâàòü àóäèàëüíóþ ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó, ìû ïîñîâåòóåì åìó âìåñòå òîãî, ÷òîáû çàäàâàòü ïîëÿðíîñòÿì âîïðîñû Ìåòàìîäåëè è âîïðîñû ðàáîòû ñ ïîëÿðíîñòÿìè. ïîïðîñèòü îäíó èç ïîëÿðíîñòåé ðàññêàçàòü äðóãîé î òîì, ÷åãî åé íå õâàòàåò, ÷åãî îíà õî÷åò.

Íàïðèìåð, âìåñòî ñëåäóþùèõ îáìåíîâ ðåïëèêàìè:

(1) Ïàöèåíò: ß õî÷ó äëÿ ñåáÿ ðàçíûå âåøè. Ïñèõîòåðàïåâò: Êàêèå âåùè êîíêðåòíî?

(2) Ïàöèåíò: ß íå ìîãó ïðèíÿòü ïîìîùè. Ïñèõîòåðàïåâò: Êàêèì îáðàçîì âû âèäèòå (ñëûøèòå, ÷óâñòâóåòå), ÷òî îí (äðóãàÿ ïîëÿðíîñòü) íå äàåò âàì ïðè�íÿòü ïîìîùü?

(3) Ïàöèåíò: Äëÿ ìåíÿ íåâîçìîæíî ïðîñèòü ÷åãî-ëèáî äëÿ ñåáÿ ñàìîãî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Êàêèì îáðàçàì âû âèäèòå, ñëûøèòå, ÷óâñòâóåòå, ÷òî îí (äðóãàÿ ïîëÿðíîñòü) íå äàåò âàì ïîïðî�ñèòü ÷åãî-ëèáî äëÿ ñåáÿ ñàìîãî?

Ïñèõîòåðàïåâò äàåò ïîëÿðíîñòè óêàçàíèå ðàçãîâàðè�âàòü, îáðàùàÿñü íå ê ñàìîìó ïñèõîòåðàïåâòó, à ê äðóãîé ïîëÿðíîñòè, êàê, íàïðèìåð, â ñëåäóþùèõ ïðèìåðàõ:

(1) Ïàöèåíò: ß õî÷ó äëÿ ñåáÿ ðàçíûå âåùè. Ïñèõîòåðàïåâò: Ñêàæèòå åìó êîíêðåòíî, ÷òî èìåííî âû õîòèòå äëÿ ñåáÿ.

(2) Ïàöèåíò: ß íå ìîãó ïðèíÿòü ïîìîùè. Ïñèõîòåðàïåâò: Ñêàæèòå åìó êîíêðåòíî, êàêèì îáðà�çîì, âû âèçèòå, ñëûøèòå, ÷óâñòâóåòå, ÷òî îí íå äàåò âàì

ïðèíÿòü ïîìîùè.

(3) Ïàöèåíò: Äëÿ ìåíÿ íåâîçìîæíî ïðîñèòü ÷åãî-ëèáî äëÿ ñåáÿ ñàìîãî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ñêàæèòå åìó, êàêèì îáðàçîì âû âèäè�òå, ñëûøèòå, ÷óâñòâóåòå, ÷òî îí êîíêðåòíî íå äàåò âàì ïðîñèòü ÷åãî-ëèáî äëÿ ñåáÿ.

Â âûøåïðèâåäåííîì ïðèìåðå (1) âèäíî, êàê äëÿ ñîçäà�íèÿ êîíòàêòà ìåæäó ïîëÿðíîñòÿìè ïñèõîòåðàïåâò ðàçâè�âàåò àóäèàëüíóþ ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó ïàöèåíòà. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ, ïîìîãàÿ ïàöèåíòó îòâå÷àòü íà ýòè âîï�ðîñû (ïðåäíàçíà÷åííûå ñïåöèàëüíî äëÿ ðàáîòû ñ ïîëÿðíîñòüþ), öåëåñîîáðàçíî ïîêàçàòü åìó, ÷òîáû îí äàë äðóãîé ïîëÿðíîñòè íóæíûé îòâåò. Ïðè ýòîì, êàê è â ïðèìåðå (1), ïñèõîòåðàïåâò ñ ïîìîùüþ ïðîâåðêè äîëæåí áóäåò óáåäèòü�ñÿ, ÷òî ïîëÿðíîñòü, êîòîðîé ïðåäñòîèò îòâå÷àòü, äåéñòâè�òåëüíî ñëûøàëà âîïðîñ èëè óòâåðæäåíèå, è ëèøü çàòåì ðàçðåøèòü äàòü îòâåò.

Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñèñòåìà�òè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ýòèõ òåõíèê óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ìåæäó ïîëÿðíîñòÿìè — âûáîð ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì, âîïðîñû, ïðåäëàãàåìûå Ìåòàìîäåëüþ (è ïðèñïîñîáëåííûå äëÿ ðàáîòû ñ ïîëÿðíîñòÿìè), è ñïåöèàëüíûå âîïðîñû äëÿ ðàáîòû ñ ïîëÿðíîñòÿìè — ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ïîëÿðíîñòè ïîëíîñòüþ âûðàæàþò ñåáÿ è çàêëþ÷àþò ìåæäó ñîáîé ñî�ãëàøåíèå èëè êîíòðàêò. Â õîäå íàøèõ ñåìèíàðîâ ìû ðàç�ðàáîòàëè ðÿä ïðèåìîâ, êîòîðûå íóæíû äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî ñîãëàøåíèå èëè êîíòðàêò äîñòàòî÷íî ïðî÷íû è ñïîñîáíû ïðèâåñòè ê èíòåãðàöèè ýòèõ ðàíåå ïðîòèâî�ðå÷èâûõ è êîíôëèêòóþùèõ ÷àñòåé ïàöèåíòà.

Ïðîâåðêà êîíòàêòà íà ïðî÷íîñòü

Ïîñëå òîãî, êàê ïîëÿðíîñòè ïàöèåíòà ïîëíîñòüþ èçæè�ëè ñåáÿ äðóã ïåðåä äðóãîì è çàêëþ÷èëè êîíòðàêò, çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ïîëÿð�íîñòÿì ïðèäòè ê òàêîìó ñîãëàøåíèþ, êîòîðîå ïîçâîëèëî áû èì, ïðåâðàòèâøèñü â ðåñóðñû ïàöèåíòà, ñîãëàñîâàííî ðàáîòàòü äðóã ñ äðóãîì.

Î÷åíü ÷àñòî ïîëÿðíîñòè çàêëþ÷àþò ìåæäó ñîáîé ïðî÷�íûé êîíòðàêò, êîòîðûé ñëóæèò âïîñëåäñòâèè îñíîâîé äëÿ èõ ñîãëàñîâàííûõ äåéñòâèé, ñòîèò òîëüêî çàñòàâèòü ñîïðè�êîñíóòüñÿ ìåæäó ñîáîé. Åñëè ýòî íå ïðîèñõîäèò ñàìî ñî�áîé, ïñèõîòåðàïåâò ñàì ìîæåò âìåøàòüñÿ â ýòîò ïðîöåññ:

(1) îïðåäåëèòü êîíêðåòíî, â êàêîì ïóíêòå ìåæäó íèìè âîçíèê êîíôëèêò;

(2) çàñòàâèòü èõ ðåøèòü, êàêèì íàèáîëåå âûèãðûøíûì ñïîñîáîì îíè ñìîãóò ïðèìåíèòü óìåíèÿ äðóã äðóãà è êàê èìåííî, â òåõ îáëàñòÿõ ïîâåäåíèÿ, ãäå ðàíåå îíè êîíôëèê�òîâàëè äðóã ñ äðóãîì;

(3) äîãîâîðèâøèñü î çíàêàõ-ïîäñêàçêàõ, ïî êîòîðûì êàæäàÿ èç ïîëÿðíîñòåé ìîæåò ïîäàòü ñèãíàë î ïîìîùè â ïîäîáíûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ.

Ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ñàìèì ïñèõîòåðàïåâòîì òåõíèê óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ìåæäó ïîëÿðíîñòÿìè, îïè�ñàííûìè íàìè âûøå, ïîçâîëèò åìó áûñòðî îïðåäåëèòü, â êàêèõ èìåííî îáëàñòÿõ ïîâåäåíèÿ ýòè ïîëÿðíîñòè âñòóïà�þò â êîíôëèêò, à òàêæå ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì îíè ìîãóò ïðèäòè ê êîîðäèíàöèè ñîáñòâåííûõ óñèëèé. Òàê êàê ó êàæäîé ïîëÿðíîñòè åñòü óìåíèÿ, êîòîðûõ íåò ó äðóãîé ïî�ëÿðíîñòè (íàïðèìåð, êîãäà ìû èìååì äåëî ñ âèçóàëüíîé è êèíåñòåòè÷åñêîé ïîëÿðíîñòÿìè, îäíîé èç ïîëÿðíîñòåé ìîæíî ïîðó÷èòü íàáëþäåíèå çà òåì, ÷òî â ñòðåññîâîé ñèòó�àöèè ìîæíî âèäåòü, à äðóãîé — çà òåì, ÷òî ìîæíî ÷óâñòâî�âàòü), ñóòü ðåøåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû êàæäàÿ èç ïîëÿðíîñòåé ïîëó÷èëà òàêèå çàäàíèÿ, êîòîðûå ñîãëàñóþò�ñÿ ñ åå êîíêðåòíûìè ñïåöèôè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè.

Òðåòèé ýòàï ïðîâåðêè êîíòàêòà íà ïðî÷íîñòü, òî åñòü óñòàíîâëåíèå çíàêîâ-ïîäñêàçîê ñèãíàëîâ ìåæäó ïîëÿðíî�ñòÿìè, ñëåäóåò ïðîêîììåíòèðîâàòü áîëåå ïîäðîáíî. Íà ñëó÷àé, êîãäà ïîä âëèÿíèåì ñòðåññà îäíà èç ïîëÿðíîñòåé íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ìåæäó äâóìÿ ïî�ëÿðíîñòÿìè ìîæåò âñïûõíóòü êîíôëèêò, âåñüìà ïîëåçíî, ÷òîáû ïîëÿðíîñòè èìåëè â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè ñèãíàëû äëÿ îïîâåùåíèÿ äðóã äðóãà, ÷òî ýòà óãðîçà íà÷àëà îñóùå�ñòâëÿòüñÿ. Òàêèå ñèãíàëû ïîìîãàþò ïîëÿðíîñòÿì ñêîîðäè�íèðîâàòü ñâîè óìåíèÿ òàê, ÷òîáû êîíôëèêò ìåæäó íèìè íå âîçíèê. Íàïðèìåð, ïñèõîòåðàïåâò, ðàáîòàþùèé ñ ïàöèåí�òêîé, ïîëÿðèçîâàííîé êàê âèçóàëüíûé áëàìåð ïðîòèâ êèíåñòåòè÷åñêîãî ïëàêàòåðà, ïðè óñòàíîâëåíèè íàâîäÿùèõ çíàêîâ, ðàñïîëàãàåò ñëåäóþùèìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ âû�áîðà:

Ïñèõîòåðàïåâò: (îáðàùàÿñü ê Ìàðãî â êèíåñòåòè÷åñêîé ïîëÿðíîñòè) È ÷òî èìåííî âû îñîçíàåòå â äàííûé ìîìåíò, Ìàðãî?

Ìàðãî: Î-î, ÿ òàê âçâîëíîâàíà. ß ïîíèìàþ òåïåðü, êàê ìû (äâå ïîëÿðíîñòè) ìîæåì ðàáîòàòü âìåñòå. Êîãäà ÿ âäðóã íà÷èíàþ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñêîâàííîé è íå ïîíèìàþ, ÷òî ïðîèñõîäèò, îíà (äðóãàÿ ïîëÿðíîñòü) ìîæåò ïîìî÷ü ìíå îñìîòðåòüñÿ âîêðóã è óâèäåòü, êàê îáñòîÿò äåëà, òàê ÷òî ìîÿ ñêîâàííîñòü ïðîïàäàåò.

Ïñèõîòåðàïåâò: Äà, à òåïåðü ïîìåíÿåì ìåñòà. Ìàðãî (Ìàðãî çàíèìàåò äðóãîé ñòóë). À òåïåðü. Ìàðãî, ÷òî âû îñîçíàåòå òåïåðü?

Ìàðãî: Ìíå äåéñòâèòåëüíî ÿñíî, êàê ýòî òåïåðü áóäåò ðàáîòàòü. ß äåéñòâèòåëüíî ìîãó âèäåòü, êàêèì îáðàçîì îíà (äðóãàÿ ïîëÿðíîñòü) ìîæåò áûòü ïîëåçíà ìíå. ß òåðïåòü íå ìîãó, êîãäà òóïåþ, êîãäà ñòàíîâëþñü áåñ÷óâñòâåííîé — ïîýòîìó, êîãäà ÿ âèæó, ÷òî ýòî íà÷èíàåòñÿ, îíà ìîæåò ïî�ìî÷ü ìíå íå îòóïåòü.

Ïñèõîòåðàïåâò: (íà÷èíàÿ óñòàíàâëèâàòü çíàêè-ïîä�ñêàçêè) Ïðåêðàñíî! Åäèíñòâåííî, ÷åãî ÿ íå ìîãó ïîíÿòü, òàê ýòî òî, êàê êîíêðåòíî âû ìîæåòå ñîîáùèòü åé, ÷òî íóæäàåòåñü â åå ïîìîùè?

Ìàðãî:...×òî? ß íå ïîíèìàþ.

Ïñèõîòåðàïåâò: Êàêèì îáðàçîì, ïî÷óâñòâîâàâ, ÷òî âû òóïååòå, âû ñìîæåòå ñîîáùèòü åé, ÷òî âàì íóæíà ïîìîùü?

Ìàðãî: Íó, ÿ íå óâåðåíà... Ïñèõîòåðàïåâò: Ìàðãî, ÷òî èìåííî âû îñîçíàåòå â ñàìîì íà÷àëå, êîãäà íà÷èíàåòå ñòà�íîâèòüñÿ áåñ÷óâñòâåííîé, òóïåòü?

Ìàðãî: (ñ ïðåðûâàþùèìñÿ äûõàíèåì) ß... ÿ ïåðåñòàþ äûøàòü... âðîäå... âîò êàê ñåé÷àñ — ÿ ñòàíîâëþñü áåñ÷óâñò�âåííîé. .

Ïñèõîòåðàïåâò: Îòëè÷íî. Íó, à åñëè èìåííî ýòî è èñ�ïîëüçîâàòü êàê ñèãíàë äëÿ âàøåé äðóãîé ÷àñòè, ÷òîáû îíà ïîìîãëà âàì íå ñòàòü áåñ÷óâñòâåííîé.

Ìàðãî: Äà, ìíå êàæåòñÿ ÿ ïîíèìàþ. Êàê òîëüêî äûõà�íèå ó ìåíÿ íà÷íåò îñòàíàâëèâàòüñÿ, ÿ èçî âñåõ ñèë âçäîõíó è ïîïðîøó ìîþ âòîðóþ ÷àñòü ïîìî÷ü ìíå.

Äîñòèæåíèå ìåòà-ïîçèöèè

Ïîñëåäíÿÿ è íàèáîëåå âàæíàÿ îáëàñòü ðàáîòû íàä èíêîíãðóýíòíîñòüþ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó çàíÿòü ìåòà-ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííûì ïîëÿð�íîñòÿì. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âû, áóäó÷è ïñèõîòåðàïåâòîì, ñòðåìÿñü äîâåñòè ñâîþ ðàáîòó äî êîíöà è ïîëó÷èòü óñòîé�÷èâûå ðåçóëüòàòû, ïîìèìî óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ìåæäó äâóìÿ ïîëÿðíîñòÿìè, äîëæíû áóäåòå ñäåëàòü ÷òî-òî åùå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïàöèåíò ïåðåêîäèðîâàë ñâîè ïîëÿðíîñòè è ðàññîðòèðîâàë ïàðà-ñîîáùåíèÿ òàê, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïî�ñòîÿííûå èçìåíåíèÿ, à çíà÷èò, ïîäëèííóþ ìåòà-ïîçèöèþ, ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíûé êîíòàêò è èíòåãðà�öèÿ, õîòÿ ýòî è íå âñåãäà íåîáõîäèìî.

Ïîñëå òîãî, êàê ïîëÿðíîñòè ñíà÷àëà ïðàâèëüíî ðàññîð�òèðîâàíû, ìàêñèìàëüíî îòäåëåíû îäíà îò äðóãîé; à çàòåì âñòóïèëè âî âçàèìîäåéñòâèå â îäíîé è òîé æå ðåïðåçåíòà�òèâíîé ñèñòåìå, ïñèõîòåðàïåâò ãîòîâ íà÷àòü èíòåãðàöèþ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ èíòåãðàöèè, à çíà÷èò ìåòà-ïîçèöèè, íåîáõîäèìî, ÷òîáû äâà èëè áîëåå êîìïëåêñà ðåïðåçåíòàöèè âàøåãî ïàöèåíòà, êîíòàêò ìåæäó êîòîðûìè áûë îñóùåñòâ�ëåí â îäíîé è òîé æå ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå, ïîëó÷èëè áû íåêîòîðûé òîë÷îê ê ñàìîðåîðãàíèçàöèè â íîâóþ åäè�íóþ ðåïðåçåíòàöèþ, â êîòîðóþ áû âõîäèëè âñå ïàðà-ñîîáùåíèÿ îáîèõ íàáîðîâ ðåïðåçåíòàöèé è êîòîðàÿ áû áûëà áîëüøå, ÷åì ñóììà, ñîñòàâëåííàÿ èç äâóõ óïîìÿíóòûõ âû�áîðîâ. Íàïðèìåð, åñëè ó ïàöèåíòà èìååòñÿ äâå ïîëÿðíîñòè (À è Á), ïðè÷åì èç À ñëåäóåò íå Á, è èç Á ñëåäóåò íå À, ýòî çíà÷èò, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âçàèìîèñêëþ÷àþùóþ ðåïðåçåíòàöèþ äëÿ îäíîé è òîé æå òåððèòîðèè. Â ýòîì ñëó÷àå ìåòà-ïîçèöèåé áûëà áû íå ðåïðåçåíòàöèÿ ïîëÿðíî�ñòè À + ïîëÿðíîñòü Á. Â êà÷åñòâå ìåòà-ïîçèöèè âûñòóïàëî áû, ñêîðåå, ìíîæåñòâî ïëþñ èëè ìèíóñ À Á, ðàâíîå íåêîòî�ðîé ðåïðåçåíòàöèè (X), êîòîðàÿ áû ðàñïîëàãàëà âñåì ïî�òåíöèàëîì À è Á, à òàêæå íå À è íå Á è âñåì áîãàòñòâîì âûáîðîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ñëåäñòâèåì ìíîæåñòâà êîìáèíàöèé âíóòðè ïîëÿðíîñòåé è ìåæäó íèìè.

Ðàññìîòðèì â êà÷åñòâå ïðèìåðà ñëó÷àé ñ Äåíèñîì, ïðåäúÿâèâøèì ïñèõîòåðàïåâòó â âûñøåé ñòåïåíè èíêîíãðóýíòíîå ñîîáùåíèå î ñâîåì âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè, çàÿâèâ ïðîñòî-íàïðîñòî, ÷òî îí õî÷åò, ÷òîáû äðóãèå ëþáè�ëè åãî. Ýòî ñîîáùåíèå áûëî ðàññîðòèðîâàíî íà ïîëÿðíî�ñòè, îäíà èç êîòîðûõ áûëà êèíåñòåòè÷åñêèì ïëàêàòåðîì, êîòîðûé ÷óâñòâîâàë, ÷òî îí äîëæåí äåëàòü òî, ÷åãî îò íåãî æäóò äðóãèå, èíà÷å îí íåõîðîøèé ÷åëîâåê, è íèêòî íå áó�äåò åãî ëþáèòü, à äðóãàÿ — âèçóàëüíûì áëàìåðîì, âèäåâ�øèì, êàê äðóãèå ëþäè ïîìûêàþò èì, æåñòîêè ê íåìó è íå çàñëóæèâàþò ñ åãî ñòîðîíû äîáðîãî îòíîøåíèÿ. Äâå ýòè ðåïðåçåíòàöèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîòèâîðå÷èâûå êàðòû äëÿ îäíîé è òîé æå òåððèòîðèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîâåäå�íèå ñóáúåêòà çàõîäèò â òóïèê, à ëàñêîâûå ñëîâà èìåþò ìåòàëëè÷åñêèé ïðèçâóê. Ïîëÿðíîñòè Äåíèñà áûëè ââåäå�íû â ñîïðèêîñíîâåíèå äðóã ñ äðóãîì â åãî âèçóàëüíîé ðå�ïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå (â ôàíòàçèè: î÷àõ óìà): ïñèõîòå�ðàïåâò ïðåäëîæèë åìó ñîçäàòü äâà ñòîÿùèõ ðÿäîì îáðàçà ñàìîãî ñåáÿ, îäèí èç íèõ — òà ÷àñòü, êîòîðàÿ, êàê ÷óâñòâî�âàë Äåíèñ, äîëæíà çàèñêèâàòü ïåðåä äðóãèìè (ïëàêàòåð), à äðóãàÿ — òà ÷àñòü Äåíèñà, êîòîðàÿ âèäåëà, êàê ëþäè èì ïîìûêàþò. Åìó áûëî ñêàçàíî ñëåäèòü çà òåì, êàê äâå ýòè, ÷àñòè áðàíÿòñÿ ìåæäó ñîáîé, è ðàññêàçûâàòü êàê ïðîòåêàåò ìåæäó íèìè âçàèìîäåéñòâèå, ïîëüçóÿñü äëÿ ýòîãî êàê âè�çóàëüíîé, òàê è àóäèàëüíîé ðåïðåçåíòàòèâíûìè ñèñòåìà�ìè. Òàêèì îáðàçîì, Äåíèñ îäíîâðåìåííî ðåïðåçåíòèðîâàë îáå ñâîè ïîëÿðíîñòè, âèçóàëüíóþ è àóäèàëüíóþ, à ñàì íà�õîäèëñÿ ïðè ýòîì â ïîëîæåíèè íàáëþäàòåëÿ.

Ðåïðåçåíòàöèÿ êèíåñòåòè�÷åñêîãî ïëàêàòåðà

Äåíèñ âèäèò

Ðåïðåçåíòàöèÿ âèçóàëü�íîãî áëàìåðà

Õîòÿ îäíîâðåìåííàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ áûëà ïîëó÷åíà â òîé æå ñèñòåìå, ÷òî è êîíòàêò ìåæäó ïîëÿðíîñòÿìè, ýòîãî åùå íå áûëî äîñòàòî÷íî äëÿ ïîëíîãî äîñòèæåíèÿ ìåòà-ïî�çèöèè. Äåíèñà ïîïðîñèëè âûñêàçàòüñÿ î äîñòîèíñòâàõ îáå�èõ ïîëÿðíîñòåé, à çàòåì ñïðîñèëè, íå õîòåë áû îí ïîïðîáîâàòü íå÷òî, ÷òî. ïî-âèäèìîìó, îêàæåòñÿ äëÿ íåãî íîâûì. Îí îòâåòèë ñîãëàñèåì. Òîãäà åìó ñêàçàëè:

“Äåíèñ, ñåé÷àñ, êîãäà âû ïðîäîëæàåòå ñèäåòü ñ çàêðû�òûìè ãëàçàìè, ÿ áû õîòåë, ÷òîáû âû ëåãêî ïðîòÿíóëè âïå�ðåä îáå ðóêè è óõâàòèëè îáà ýòèõ îáðàçà ïî îäíîìó çà êàæ�äóþ ðóêó. Ïðàâèëüíî (Äåíèñ ïðîòÿãèâàåò ðóêè âïåðåä; òåïåðü ìåäëåííî ïîäòàëêèâàéòå èõ íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó, äðóã â äðóãà, â îäèí îáðàç, ñëåäÿ âíèìàòåëüíî çà òåì, êàê äâà ýòè îáðàçà ñòàíîâÿòñÿ îäíèì (Äåíèñ ìåäëåííî ñâîäÿ èõ âìåñòå, çàäûõàÿñü âñå áîëüøå è áîëüøå ïà ìåðå òîãî, êàê åãî ðóêè ñáëèæàþòñÿ ìåæäó ñîáîé). Òåïåðü, ÷òî âû âèäèòå?

Äåíèñ: Ýòî ÿ, íî äðóãîé.

Ïñèõîòåðàïåâò: Êàêèì îáðàçîì? Â êàêîì ñìûñëå? Äåíèñ: ß âûãëÿæó ñèëüíûì, íî áåç íèçîñòè, Ïñèõîòåðàïåâò: ×òî-íèáóäü åùå?

Äåíèñ: Äà, îí ìîæåò áûòü ìÿãêèì è çàáîòèòüñÿ î ëþ�äÿõ, íî... Äà, îí íå ñëàáûé è íå ñëàùàâûé.” Ïñèõîòåðàïåâò: Âû âèäèòå îáðàç ñàìîãî ñåáÿ, îáëàäàþùåãî îäíîâðåìåííî âñåìè ýòèìè êà÷åñòâàìè? Äåíèñ: Äà (âçäûõàåò). Ïñèõîòåðàïåâò: Âàì íðàâèòñÿ òî, ÷òî âû âèäèòå?

Äåíèñ: Äà.

Ïñèõîòåðàïåâò: Õîòåëè áû âû ñäåëàòü ýòî ÷àñòüþ ñàìî�ãî ñåáÿ, è îáëàäàòü âñåìè ýòèìè ñïîñîáíîñòÿìè â êà÷åñòâå ñîáñòâåííûõ ðåñóðñîâ? Äåíèñ: Êîíå÷íî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Õîðîøî. Òîãäà, ïðîäîëæàÿ ìÿãêî óäåðæèâàòü â ðóêàõ ýòîò îáðàç ñåáÿ ñàìîãî è âíèìàòåëüíî ãëÿäÿ íà íåãî, ìåäëåííî âòîëêíèòå ýòîò îáðàç â ñàìîãî ñå�áÿ. Âîò òàê (Äåíèñ ìåäëåííî ïðèáëèæàåò ðóêè ê ñîáñòâåí�íîìó òåëó). Ïóñòü òåïåðü ýòî âîéäåò âíóòðü, ñòàíåò âàøåé ÷àñòüþ, âàøèì íàñòîÿùèì ðåñóðñîì (Äåíèñ êëàäåò ðóêè íà ãðóäü, ãëóáîêî äûøà ïðè ýòîì, ëèöî åãî îæèâàåò, îí ãðîìêî âçäûõàåò). Êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå ïîñëå òîãî, êàê ýòî ñòàëî âàøåé ÷àñòüþ?

Äåíèñ: Âñå â ìîåé ãðóäè çâåíèò, êàêîé-òî çâîí â ãðóäè. Ïñèõîòåðàïåâò: Ïóñòü âñå ýòî ðàçîëüåòñÿ ïî âñåìó òå�ëó. È òàê äåéñòâèòåëüíî ñòàíåò âàøåé ÷àñòüþ.

Ïîñðåäñòâîì îïèñàííîãî ïðîöåññà Äåíèñ äîñòèãàåò ìå�òà-ïîçèöèè: îí âèçóàëüíî ïåðåêîäèðîâàë ñâîè ïîëÿðíîñòè â (âèçóàëüíóþ ðåïðåçåíòàöèþ) åäèíóþ ðåïðåçåíòàöèþ. Ïñèõîòåðàïåâò ïðîâåðèë ñâîþ ðàáîòó, ïðîèãðûâàÿ ïîëÿð�íîñòè Äåíèñà, íî Äåíèñ óæå ïåðåñòàë áûòü èíêîíãðóýíòíûì: òàê, ãäå ðàíüøå îí âïàäàë â ÿðîñòü, òåïåðü îí òîëüêî ñìåÿëñÿ. Îòñóòñòâèå íàïðÿæåííîñòè ìûøö ëèöà ÿ ñìåõ ñëóæèëè âåðíûì çíàêîì òîãî, ÷òî îí äîñòèã ìåòà-ïîçèöèè è èíòåãðàöèè äàííîãî íàáîðà ïîëÿðíîñòåé.

Ïåðåêîäèðîâêà ïîëÿðíîñòåé ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â ëþáîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå ïóòåì îäíîâðåìåííîé ðåïðåçåíòàöèè ïîëÿðíîñòåé ñ ïîñëåäóþùåé îðãàíèçàöèåé èõ â ïîñëåäóþùóþ åäèíóþ ðåïðåçåíòàöèþ. Äàæå â ñëó÷àå âñòðå÷è ÷àñòåé, îïèñàííûå âûøå ïàðà-ñîîáùåíèÿìè, ðåïðåçåíòèðîâàííûå ðàçëè÷íûìè ëþäüìè, îêàçûâàþòñÿ â êîíöå âñòðå÷à îáúåäèíåíû â åäèíóþ ãðóïïó. Ïîñëå ÷åãî âûïîëíÿåòñÿ êîðîòêèé ðèòóàë, çàâåðøàþùèéñÿ îäíîâðå�ìåííûì êèíåñòåòè÷åñêèì ïîäàâëåíèåì: ïàöèåíò ñòàíîâèò�ñÿ â öåíòð êðóãà, îáðàçîâàííîãî ëþäüìè, èñïîëíÿþùèìè åãî ÷àñòè è êàæäàÿ ÷àñòü êëàäåò åìó ðóêó íà ïëå÷à, îáúÿâ�ëÿÿ ðåïðåçåíòèðóåìóþ èì ñïîñîáíîñòü; íàêîíåö, ðóêà êàæäîé ÷àñòè êàñàåòñÿ åãî, è îí êîíãðóýíòíî çàÿâëÿåò î ñâîåì ïðèíÿòèè èõ âñåõ.

Òàêèì îáðàçàì, êîíå÷íàÿ ñòðàòåãèÿ èíòåãðàöèè ïîëÿðíîñòåé ïðåäñòàâëåíà, âî-ïåðâûõ, êîíòàêòîì ïîëÿðíî�ñòåé â îäíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå è, âî-âòîðûõ, ïå�ðåêîäèðîâêîé ïîëÿðíîñòåé â åäèíóþ ðåïðåçåíòàöèþ. Òà�êèì îáðàçîì äîñòèãàåòñÿ ìåòà-ïîçèöèÿ è èíòåãðàöèÿ.



 Ìåòà-òàêòèêà ðàáîòû ñ èíêîíãðóýíòíîñòüþ

Êîãäà ÷åëîâåê èíêîíãðóýíòåí â ñâîåì ïîâåäåíèè, ýòî çíà÷èò, ÷òî îí ðàñïîëàãàåò íåñêîëüêèìè ìîäåëÿìè ñâîåãî ìèðà. Äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà ýòà èíôîðìàöèÿ î÷åíü âàæíà. Íåìåäëåííîå ïðèçíàíèå èíêîíãðóýíòíîñòè ïàöèåíòà è èñ�ïîëüçîâàíèå åå â êà÷åñòâå îñíîâû è èçìåíåíèÿ â íàïðàâëå�íèÿõ, æåëàííûõ äëÿ ïàöèåíòà, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìîù�íûé èíñòðóìåíò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Òàê êàê èíêîíãðóýíòíûå ïàðà-ñîîáùåíèÿ ñâèäåòåëüñòâó�þò î íàëè÷èè â ïàöèåíòå ïðîòèâîðå÷èâûõ ìîäåëåé ìèðà, I. îáùàÿ çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó 8 ñîçäàíèè íîâîé ìîäåëè ìèðà, â êîòîðîé äâå ðàíåå êîíôëèêòóþùèå ìîäåëè áóäóò ðàáîòàòü ëåãêî è êî�îðäèíèðîâàíèå âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì, ïðåäîñòàâëÿÿ â ðàñïîðÿæåíèå ïàöèåíòà âñå áîãàòñòâî âûáîðîâ, èìåþùèõñÿ â îáåèõ ïðåäûäóùèõ ìîäåëÿõ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïñèõîòåðàïåâò ðàáîòàåò íàä òåì, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó çàíÿòü ìåòà-ïîçèöèþ, òî åñòü ñîçäàòü êàðòó ìèðà, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ îáå ðàíåå ïðîòèâîðå÷àùèå äðóã äðóãó, ìîäåëè. Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòà â ýòîé îáëàñòè ïîÿâëÿåòñÿ íîâîå æåëàííîå äëÿ íåãî ïîëå âîçìîæíûõ âûáîðîâ. ×òîáû ëåã÷å áûëî îðãàíèçîâàòü ñîáñòâåííûé îïûò, ïðîöåññ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòó â äîñòèæåíèè ìåòà-ïîçèöèé ìîæíî ðàçáèòü íà òðè ôàçû:

   (1) Èäåíòèôèêàöèÿ èíêîíãðóýíòíîñòè (ïðîòèâîðå÷è�âûõ ñîîáùåíèé).

(2) Ñîðòèðîâêà ïàðà-ñîîáùåíèé

(3) Èíòåãðàöèÿ ðàññîðòèðîâàííûõ ïàðà-ñîîáùåíèé Èíà÷å ïðîöåññ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòó â äîñòèæåíèè ìåòà-ïîçèöèè ìîæíî îïèñàòü â òåðìèíàõ èçìåíåíèÿ êîììóíèêàöèè ïàöèåíòà âî âðåìåíè. Òóò ìû òàêæå íàó÷èëèñü ðàçëè÷àòü òðè ôàçû ýòîãî ïðîöåññà:

1. Êîììóíèêàöèÿ ïàöèåíòà èíêîíãðóýíòíà — îí ñòðå�ìèòñÿ ñèìóëüòàííî ïðåäúÿâëÿòü ïàðà-ñîîáùåíèÿ, èñõîäÿùèå îò íåñêîëüêèõ íåñîâìåñòèìûõ ìåæäó ñîáîé ìîäåëåé.

2. Êîììóíèêàöèÿ ïàöèåíòà êîíãðóýíòíà â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè: îí ïûòàåòñÿ ïðåäúÿâëÿòü ïàðà-ñîîáùåíèÿ â íåñêîëüêèõ íåñîâìåñòèìûõ ìîäåëåé ìèðà ñåêâåíöèàëüíî.

3. Êîììóíèêàöèÿ ïàöèåíòà êîíãðóýíòíà êàê ñèìóëüòàòèâíî, òàê è ñåêâåíöèàëüíî. Îí çàíÿë ìåòà-ïîçèöèþ è â èòîãå ðàñïîëàãàåò åäèíîé êîîðäèíèðîâàííîé êàðòîé, êîòî�ðîé îí ðóêîâîäñòâóåòñÿ â ñâîåì ïîâåäåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ äîñòèæåíèÿ ìåòà-ïîçèöèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãëîáàëüíóþ ñòðàòåãèþ ðàáîòû ñ èíêîíãðóýíòíîñòÿìè ïàöèåíòà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé èñòî÷íèê áîëè è ñêîâàííîñòè ïðåâðàùàåòñÿ â ðåñóðñû ðîñòà ýíåðãèè è æèçíåííîé ñèëû. Èñõîäÿ èç ïðåäëîæåííîãî âûøå àíàëè�çà ïðîöåññà, äîñòèæåíèÿ ìåòà-ïîçèöèè çà òðè ôàçû, ìû îïèøåì ïîñëåäîâàòåëüíî îäíó ôàçó çà äðóãîé — ìåòà-òàêòèêó ðàáîòû ñ èíêîíãðóýíòíîñòüþ.



ÌÅÒÀ-ÒÀÊÒÈÊÀ ÄËß ÔÀÇÛ I

Â ïåðâîé ôàçå çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû èäåíòèôèöèðîâàòü èí êîíãðóýíòíîñòü â êîììóíèêà�öèè ïàöèåíòà. Ìåòà-òàêòèêà ôàçû 1 îïèñûâàåòñÿ ñëåäóþ�ùèì îáðàçîì:



ÌÅÒÀ-ÒÀÊÒÈÊÀ ÄËß ÔÀÇÛ

(èíêîíãðóýíòíîñòü)

Ñðàâíèòü ïàðà-ñîîáùåíèÿ:

Çäåñü ïñèõîòåðàïåâò ïîëüçóåòñÿ âñåìè ñâîèìè âõîä�íûìè êàíàëàìè, îòëè÷àÿ òî, ÷òî îí âèäèò, îò òîãî, ÷òî îí ñëûøèò, ) îò òîãî, ÷òî îí ÷óâñòâóåò. Îñóùåñòâëÿÿ âíà÷àëå ðàçëè÷åíèå èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé ê íåìó ÷åðåç êàæ�äûé èç èìåþùèõñÿ ó íåãî âõîäíûõ êàíàëîâ, ïñèõîòåðàïåâò âûïîëíÿåò íåñêîëüêî âåùåé. Òåïåðü îí ãàðàíòèðîâàí îò èíêîíãðóçíòíîñòè â ñâîåé ñîáñòâåííîé êîììóíèêàöèè â îòâåò íà èíêîíãðóýíòíîñòü ïàöèåíòà. Îí èçáåãàåò îïàñíî�ñòè ïîääàòüñÿ ÷óâñòâó ïîäàâëåííîñòè, îùóòèòü íà ñåáå ãðóç ÷óæèõ ïåðåæèâàíèé (ðàñïðîñòðàíåííûé ðåçóëüòàò âèçóàëüíî-êèíåñòåòè÷åñêîé è àóäèàëüíî-êèíåñòåòè÷åñêîé èíêîíãðóýíòíîñòåé êîììóíèêàöèè), ñîõðàíÿÿ ñâîáîäó äëÿ òâîð÷åñêèõ äåéñòâèé. Êðîìå òîãî, ïðîâîäÿ ýòè íàëè÷èÿ, îí ñîçäàñò îñíîâó äëÿ ñðàâíåíèÿ ïàðà-ñîîáùåíèé, ïðåäúÿâëÿ�åìûõ åìó ïàöèåíòîì, è ïðîâåðêè êîììóíèêàöèè ïàöèåíòà íà èíêîíãðóýíòíîñòü.

ÌÅÒÀ -ÒÀÊÒÈÊÀ 2 ÄËß ÔÀÇÛ 1 (èíêîíãðóýíòíîñòü)

ÍÎ — Ïàöèåíò â ðàçãîâîðå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì ÷àñòî ïðîèçíîñèò óòâåðæäåíèÿ, â êîòîðûõ çàÿâëÿåò î òîì, ÷òî åìó ÷åãî-òî õî÷åòñÿ. Ýòî óòâåðæäåíèå îáùåé ôîðìû:

õî÷ó æåëàþ õîòåë áû

èìåòü ñäåëàòü

ß



Ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò óñêîðèòü ïðîöåññ èäåíòèôèêà�öèè èíêîíãðóýíòíîñòåé â ïàöèåíòå, åñëè, óñëûøàâ óòâåð�æäåíèå ýòîé îáùåé ôîðìû, îí íàêëîíèòñÿ ê ïàöèåíòó è ñêàæåò: " ...íî...

Ïàöèåíò ïðîäîëæèò ïåðâîíà÷àëüíî íà÷àòîå óòâåðæäå�íèå è âûñêàæåò âòîðóþ ïîëîâèíó ïðåäëîæåíèÿ (÷àñòü ñëå�äóþùåãî ïîñëå ñëîâà “íî”). Ïîëó÷åííûé òàêèì îáðàçîì âåðáàëüíûé ìàòåðèàë ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïñèõîòåðà�ïåâòîì â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîäðîáíûìè óêàçàíèÿìè “Ñòðóê�òóðû ìàãèè Ü. Â äàííîì êîíòåêñòå âàæíî òî, ÷òî, êîãäà ïàöèåíò çàêàí÷èâàåò ýòî ïðåäëîæåíèå, åãî ïàðà-ñîîáùå�íèÿ ðàäèêàëüíûì îáðàçîì ñìåùåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè ïàðà-ñîîáùåíèÿìè, êîòîðûå îí ïðåäúÿâèë â ïåðâîé ïîëî�âèíå ïðåäëîæåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïñèõîòåðàïåâò ðàñïîëàãà�åò íàáîðîì ïðîòèâîðå÷èâûõ ïàðà-ñîîáùåíèé, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå îòïðàâíîé òî÷êè ïðîöåññà èçìåíåíèÿ.

ÌÅÒÀ-ÒÀÊÒÈÊÀ 3 ÄËß ÔÀÇÛ 1 (èíêîíãðóýíòíîñòü) Ìåòà-âîïðîñ

Ýòà òàêòèêà îáû÷íî ïðèìåíÿåòñÿ ïîñëå òîãî, êàê ïàöè�åíò âûðàçèë ïî îòíîøåíèþ ê êàêîé-ëèáî ÷àñòè ñâîåãî îïû�òà êàêîå-ëèáî ñèëüíîå ÷óâñòâî. Íàïðèìåð: ß ïðîñòî âïà�äàþ â áåøåíñòâî èç-çà òîãî, ÷òî îíà íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà òî. ÷òî ÿ ãîâîðþ! Òóò ïñèõîòåðàïåâò íàêëîíÿåòñÿ ê ïàöèåíòó ãîâîðèò:

...à ÷òî âû ÷óâñòâóåòå îòíîñèòåëüíî ÷óâñòâà áåøåíñòâà ïî ýòîìó ïîâîäó?

Îòâåò ïàöèåíòà íà ýòîò âîïðîñ äàåò â ðàñïîðÿæåíèå ïñèõîòåðàïåâòà âåðáàëüíûé ìàòåðèàë, êîòîðûé ñëåäóåò ïðîâåðèòü ñîãëàñíî Ìåòàìîäåëè íà ïñèõîòåðàïåâòè÷å�ñêóþ ïðàâèëüíîñòü.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ öåëåé, ðàññìàòðèâàåìûõ â äàííîì êîí�òåêñòå, âàæíåå òî, ÷òî íàáîð ïàðà-ñîîáùåíèé, ïðåäúÿâëÿå�ìûõ ïàöèåíòîì ïðè îòâåòå íà ýòîò âîïðîñ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ íàáîðîì ïàðà-ñîîáùåíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ èì ïðè ïðîèç�íåñåíèè ïåðâîãî óòâåðæäåíèÿ.



ÌÅÒÀ-ÒÀÊÒÈÊÀ 4 ÄËß ÔÀÇÛ 1

Ïðîâåðêà ïàðà-ñîîáùåíèé ïðàâîé è ëåâîé ïîëîâèíû òåëà

Îäèí èç âàæíåéøèõ ñïîñîáîâ ðàñïîçíàâàíèÿ èíêîíãðóýíòíîñòåé â êîììóíèêàöèè ïàöèåíòà îñíîâûâàåòñÿ íà òîì îáñòîÿòåëüñòâå, ÷òî êàæäîå èç äâóõ ïîëóøàðèé ãîëî�âíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà êîíòðîëèðóåò ñâîþ ïîëîâèíó òåëà (ïðîòèâîïîëîæíóþ), Ïðîâåðÿÿ âèçóàëüíî íà èíêîíãðóýíòíîñòü ëèöî ïàöèåíòà (íàïðèìåð, íà ðàçìåð ãëàç è èõ ðàñ�ïîëîæåíèå íà ñîîòâåòñòâóþùåé ïîëîâèíå ëèöà, ôîðìó ãóá, ìûøå÷íûé òîíóñ è ò.ï.), ïîëîæåíèå ðóê è èõ äâèæå�íèå, ïñèõîòåðàïåâò îáíàðóæèò èíêîíãðóýíòíîñòè â ïàðà-ñîîáùåíèÿõ, âûðàæàåìûõ äâóìÿ ïîëîâèíàìè òåëà. Àóäèàëüíî ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ñîïîñòàâèòü â ðå÷è ïàöèåíòà òîí ãîëîñà è åãî ñèíòàêñèñ âûñêàçûâàíèÿ. Ýòè ðàçëè÷èÿ ïîçâîëÿþò ïñèõîòåðàïåâòó âûÿâèòü èíêîíãðóýíòíîñòè.

×åòûðå âûøåîïèñàííûå ôàçû 1 íå èñ÷åðïûâàþò ñîáîé âñåõ òåõíèê, êîòîðûìè ìû â êà÷åñòâå ïñèõîòåðàïåâòà ìî�æåì âîñïîëüçîâàòüñÿ â ñâîåé ðàáîòå ïî îêàçàíèþ ëþäÿì ïîìîùè. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî îíè ïîñëóæàò âàì ëèøü îòïðàâ�íîé òî÷êîé, èñõîäÿ èç êîòîðîé âû ñìîæåòå ðàçðàáàòûâàòü ñîáñòâåííûå ñïîñîáû áûñòðîé è ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ñ ëþäüìè, ïðèõîäÿùèìè ê âàì çà ïîìîùüþ, ñòðåìÿùèìèñÿ ñäåëàòü ñâîþ æèçíü áîãà÷å, íàïîëíÿòü åå íîâîé ýíåðãèåé. ÌÅÒÀ-ÒÀÊÒÈÊÀ ÄËß ÔÀÇÛ 2.

Â ôàçå 2 çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðàññîðòèðîâàòü ïðîòèâîðå÷èâûå ïàðà-ñîîáùåíèÿ ïàöèåíòà íà ïîëíîñòüþ âûðàæåííûå êîíãðóýíòíûå ÷àñòè èëè ïî�ëÿðíîñòè. Äðóãèìè ñëîâàìè, îäíîâðåìåííî âûðàæåííûå ïðîòèâîðå÷èâûå ìîäåëè ìèðà, èäåíòèôèöèðîâàííûå èì â êîììóíèêàöèè ïàöèåíòà, ñëåäóåò ïðåîáðàçîâàòü â äâå (èëè II â ñëó÷àå ÷àñòåé) ïîëíîñòüþ ïðåäñòàâëåííûå ÷àñòè, êîòîðûå âûðàæåíû êîíãðóýíòíî îäíîâðåìåííî è èíêîíãðóýíòíî ïîñëåäîâàòåëüíî.



ÌÅÒÀ-ÒÀÊÒÈÊÀ 1 ÄËß ÔÀÇÛ 2

(èíêîíãðóýíòíîñòü) Ðåæèññåð òåàòðà èëè êèíî

Çäåñü ïñèõîòåðàïåâò èñïîëüçóåò âñå ñâîè âõîäíûå êà�íàëû äëÿ ðåïðåçåíòàöèè ïàðà-ñîîáùåíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ïàöèåíòîì — ñòðåìÿñü äîáèòüñÿ îò ïàöèåíòà ìàêñèìàëüíî óáåäèòåëüíîãî èñïîëíåíèÿ, òî åñòü èñïîëíåíèÿ, â êîòîðîì âñå âûõîäíûå êàíàëû ïàöèåíòà âûðàæàþò îäíè è òå æå èëè íåïðîòèâîðå÷èâûå ïàðà-ñîîáùåíèÿ — îí ðàáîòàåò êàê ðå�æèññåð òåàòðà èëè êèíî.



ÌÅÒÀ -ÒÀÊÒÈÊÀ 2 ÄËß ÔÀÇÛ 2

(èíêîíãðóýíòíîñòü) Ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñîðòèðîâêà

Èäåíòèôèöèðîâàòü ïîëÿðíîñòè, âûðàæàþùèå ïðîòè�âîðå÷èâûå ìîäåëè ìèðà ïàöèåíòà, ñ òåì, ÷òîáû ïñèõîòåðà�ïåâò ðàñïîëàãàë îäíîé èç ïîëÿðíîñòåé íà îäíîì ñòóëå, à âòîðîé — íà äðóãîì. Ýòî ïîìîãàåò êàê ïàöèåíòó, òàê è ïñèõîòåðàïåâòó îòäåëèòü äðóã îò äðóãà ðàçëè÷íûå ïîâåäå�íèÿ, ïîäõîäÿùèå äëÿ ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé ïàöèåíòà. ÌÅÒÀ-ÒÀÊÒÈÊÀ 3 ÄËß ÔÀÇÛ 2

( èíêîíãðóýíòíîñòü)

Ñîðòèðîâêà ñ ïîìîùüþ ôàíòàçèðîâàíèÿ ×òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó â ïîëíîì âûðàæåíèè ñâîèõ ïîëÿðíîñòåé, ïñèõîòåðàïåâò îáû÷íî ïðèìåíÿåò òåõíèêó Íàïðàâëåííîé Ôàíòàçèè (ñì. “Ñòðóêòóðó ìàãèè I” ãë.6). Ïðåäëàãàÿ ïàöèåíòó îïèñûâàòü îäíó çà äðóãîé âîîáðàæàå�ìûå âèçóàëüíûå ðåïðåçåíòàöèè êàæäîé èç ïîëÿðíîñòåé, ïñèõîòåðàïåâò ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ïðîâåðÿòü íà èíêîíãðóýíòíîñòü êàê îïèñàííûå õàðàêòåðèñòèêè âûìûøëåííî�ãî îáðàçà, òàê è ïàðà-ñîîáùåíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ïàöèåí�òîì âî âðåìÿ â ïðîöåññå ñâîèõ âûìûñëîâ.
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(èíêîíãðóýíòíîñòü) Ïñèõî-äðàìàòè÷åñêàÿ ñîðòèðîâêà Èäåíòèôèöèðîâàâ ïîëÿðíîñòè, ñ êîòîðûìè îí íàìåðåí ðàáîòàòü, ïñèõîòåðàïåâò âûáèðàåò äâóõ ÷ëåíîâ ãðóïïû äëÿ èñïîëíåíèÿ ýòèõ ïîëÿðíîñòåé. Ýòî çíà÷èò, ÷òî êàæäûé èç ÷ëåíîâ ãðóïïû áåðåò íà ñåáÿ ïðåäñòàâëåíèå âñåõ ïàðà-ñî�îáùåíèé, êîíãðóýíòíûõ â ïðåäñòàâëÿåìîé èì ïîëÿðíîñòè. Îáû÷íî ïñèõîòåðàïåâò ïîðó÷àåò ïàöèåíòó ðîëü ðåæèññå�ðà, êîòîðûé èíñòðóêòèðóåò êàæäîãî èç ÷ëåíîâ ãðóïïû î òîì, êàê ìîæíî íàèáîëåå óáåäèòåëüíî (êîíãðóýíòíî) èñ�ïîëíèòü ñâîþ ðîëü.



ÌÅÒÀ -ÒÀÊÒÈÊÀ 5 ÄËß ÔÀÇÛ 2

(èíêîíãðóýíòíîñòü)

Ñîðòèðîâêà ïî ðåïðåçåíòàòèâíûì ñèñòåìàì Âî âðåìÿ ïîñëåäîâàòåëüíîãî âî âðåìåíè âûðàæåíèÿ ïà�öèåíòîì êàæäîé èç ñâîèõ ïîëÿðíîñòåé ïñèõîòåðàïåâò îá�ðàùàåò âíèìàíèå íà ïðåäèêàòû, ïîçâîëÿþùèå èäåíòèôè�öèðîâàòü ðàçëè÷íûå ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû. Ñèñòåìíî èçìåíÿÿ ñâîè ñîáñòâåííûå ïðåäèêàòû â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïîñîáîì âûðàæåíèÿ êàæäîé èç ïîëÿðíîñòåé, ïñèõîòåðà�ïåâò ìîæåò óñêîðèòü îòäåëåíèå äðóã îò äðóãà ïîëÿðíîñòåé ïî ÷åòêî ðàçëè÷íûì ðåïðåçåíòàòèâíûì ñèñòåìàì, ÷òî ÿâ�ëÿåòñÿ îäíèì èç óñëîâèè ïðàâèëüíîé ñîðòèðîâêè, ïðåäøå�ñòâóþùåé íà÷àëó ôàçû èíòåãðàöèè.



ÌÅÒÀ -ÒÀÊÒÈÊÀ 6 ÄËß ÔÀÇÛ 2

(èíêîíãðóýíòíîñòü) Ñîðòèðîâêà ïî êàòåãîðèÿì Â.Ñåéòåð Ïñèõîòåðàïåâò ïðîâîäèò ñïåöèàëüíóþ ïðîâåðêó, ñòðå�ìÿñü ê òîìó, ÷òîáû ñ êàæäîé èç ïîëÿðíîñòåé ïàöèåíòà áûëà ñâÿçàíà îñîáàÿ êàòåãîðèÿ Â.Ñåéòåð. Îäíà èç õàðàêòåð�íûõ îñîáåííîñòåé õîðîøåé ñîðòèðîâêè, êîòîðàÿ ïðåäøåñò�âóåò èíòåãðàöèè, — ýòî îòñóòñòâèå íàëîæåíèÿ Ñåéòåð-êàòåãîðèè îäíîé íà äðóãóþ.

Ïðåäñòàâëÿÿ ÷èòàòåëþ ýòè ìåòà-òàêòèêè, ïðèìåíÿå�ìûå íàìè íà ôàçå 2, ìû íå ñòðåìèëèñü äàòü ïîëíûé ñïèñîê âñåõ ìåòîäèê, êîòîðûå, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîëåçíû è ýô�ôåêòèâíû äëÿ óñòðàíåíèÿ òóïèêîâûõ ñèòóàöèé â ïîâåäå�íèè ïàöèåíòà. Ðåêîìåíäóåì âàì ñàìèì ðàçðàáàòûâàòü íî�âûå ïðèåìû â äîïîëíåíèå ê òåì, ÷òî îïèñàíû íàìè âûøå.

Ñóùåñòâóåò è åùå îäèí ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ ïðèíöèïîâ ìåòà-òåõíèêè â äàííîé ôàçå, êîòîðûé äîêàçàë ñâîþ öåí�íîñòü â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå. Åñëè ðàññìîò�ðåòü, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò, ïîëó÷åííûé ïðè èñïîëüçîâàíèè êàæäîé èç ÷åòûðåõ íà÷àëüíûõ ìåòà-òåõíèê äàííîé ôàçû, òî ìû óâèäèì, ÷òî îí ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïàöèåíò îêàçûâàåòñÿ ðàññîðòèðîâàí íà äâå îòäåëüíûå êîí�ãðóýíòíûå ïîëÿðíîñòè. Äâå ïîñëåäíèõ ìåòà-òåõíèêè ìîæ�íî ñ÷èòàòü óñëîâèÿìè, íàëàãàåìûìè íà äâå ïîëÿðíîñòè, ðàññîðòèðîâàííûå ïîñðåäñòâîì ïåðâûõ ÷åòûðåõ ìåòà-òåõ�íèê, ïðè÷åì ðàññìàòðèâàòü ýòè äâå òåõíèêè ñëåäóåò â ñâÿ�çè äðóã ñ äðóãîì (Íàïðèìåð, êàòåãîðèþ Áëàìåðà âìåñòå ñ ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé, à íå Áëàìåðà âìåñòå ñ êèíå�ñòåòè÷åñêîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé). Â ñîâîêóïíîñòè îíè îïðåäåëÿþò äâà óñëîâèÿ, êîòîðûõ äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïàöèåíò áëàãîäàðÿ èì â ðåçóëüòàòå èíòåãðàöèè çà�íÿë ìîòà-ïîçèöèþ. Êîíêðåòíî, ïñèõîòåðàïåâò çíàåò, ÷òî ôàçó 2 ìîæíî ñ÷èòàòü çàâåðøåííîé, êàê òîëüêî äâà ýòèõ óñëîâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê êîììóíèêàöèè îêàçûâàþòñÿ ñî�áëþäåíû, òî åñòü êàê òîëüêî êàæäàÿ èç ïîëÿðíîñòåé ïàöè�åíòà: à) êîíãðóýíòíî âûðàæåíà ïîñëåäîâàòåëüíî âî âðåìå�íè;

á) ñîðòèðîâêà ïî ðåïðåçåíòàòèâíûì ñèñòåìàì è Ñåéòåð-êàòåãîðèÿì óäîâëåòâîðÿåò òðåáîâàíèÿì ïðàâèëüíîñòè:

Ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà

âèçóàëüíàÿ

êèíåñòåòè÷åñêàÿ

àóäèàëüíàÿ

Ñåéòåð-êàòåãîðèÿ Áëàìåð 2 Ïëàêàòåð 1 Êîìïüþòåð 3
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Â ôàçå 3 óñëîâèÿ ïñèõîòåðàïåâòà íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó ïðåîáðàçîâàòü ñåêâåíöèàëüíî èíêîíãðóýíòíûå ïîëÿðíîñòè â îäíó îáúåäèíåííóþ ìîäåëü,

äàþùóþ â ðàñïîðÿæåíèå ïàöèåíòà âñå áîãàòñòâî âûáîðîâ, ê êîòîðîìó îí ñòðåìèëñÿ â äàííîé îáëàñòè ñâîåãî Ïîâåäå�íèÿ. Èìåííî â ýòîé ôàçå ïàöèåíò çàíèìàåò ìåòà-ïîçèöèþ. ÌÅÒÀ -ÒÀÊÒÈÊÀ I ÄËß ÔÀÇÛ 3 (èíêîíãðóýíòíîñòü) Êîíòàêò

Çäåñü ïñèõîòåðàïåâò ñòðåìèòñÿ ê ñîçäàíèþ êîíòàêòà ìåæäó äâóìÿ õîðîøî âûðàæåííûìè è õîðîøî îòñîðòèðî�âàííûìè ïîëÿðíîñòÿìè. Ïîñëå âñåãî, ïîñêîëüêó îäíî èç óñëîâèé ïðàâèëüíîé ñîðòèðîâêè â ôàçå 2 ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîëÿðíîñòè äîëæíû èìåòü ðàçíûå ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñ�òåìû, ïñèõîòåðàïåâò âûáèðàåò òàêóþ ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó èëè ñèñòåìû, â êîòîðîé ïîëÿðíîñòè ïîä âëèÿíèåì ïàöèåíòà ìîãóò âñòóïàòü âî âçàèìíûé êîíòàêò.

Âî-âòîðûõ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëÿðíîñòè ïàöèåíòà âñòó�ïèëè â êîíòàêò, îíè äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû îäíîâðå�ìåííî. Çäåñü îïðåäåëåííîå âëèÿíèå áóäåò îêàçûâàòü òî, êàêèì èìåííî îáðàçîì îñóùåñòâëÿëàñü ñîðòèðîâêà â ôàçå 2. Åñëè, íàïðèìåð, ïðèìåíÿëàñü ïñèõîäðàìàòè÷åñêàÿ ñîð�òèðîâêà, òî êîíòàêò ìåæäó ïîëÿðíîñòÿìè ìîæåò îñóùåñòâ�ëÿòüñÿ ëèáî â àóäèàëüíîé, ëèáî â âèçóàëüíîé ðåïðåçåíòà�òèâíîé ñèñòåìå. Åñëè ïðè ñîðòèðîâêå ïñèõîòåðàïåâò ïðåä�ïî÷åë íå èñïîëüçîâàòü äðóãèõ ëþäåé (â ñëó÷àå, íàïðèìåð, ïðîñòðàíñòâåííîé ñîðòèðîâêè), àóäèàëüíóþ ðåïðåçåíòà�òèâíóþ ñèñòåìó ïðèìåíÿòü áûëî áû íåöåëåñîîáðàçíî, ïî�ñêîëüêó îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ âðåìåííîé ïðîòÿæåííîñòüþ, ëó÷øèå ðåçóëüòàòû äàåò â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ âèçóàëüíàÿ ñèñòåìà ðåïðåçåíòàöèé (âîîáðàæàåìûõ, âíóòðåííèõ, íà�ãëÿäíûõ îáðàçîâ). Ýòî âòîðîå óñëîâèå — îäíîâðåìåííîñòü èëè ñèìóëüòàííîñòü — îïðåäåëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ïðèìå�íÿåìîé åäèíèöû èçìåðåíèÿ âðåìåíè. Íåñîìíåííî, ÷òî êîãäà-íèáóäü â áóäóùåì â ðåçóëüòàòå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óäàñòñÿ ïîëó÷èòü äàííûå îòíîñèòåëüíî îïòèìàëüíîãî âðåìåíè ” òåðìèíàõ ïåðèîäîâ íåâîñïðèèì�÷èâîñòè. Â ñâîåé ðàáîòå íàä ïîëÿðíîñòÿìè Ïåðëå, íàïðè�ìåð, èíîãäà ïîìîãàë ïàöèåíòó äîáèòüñÿ èíòåãðàöèè, çà�ñòàâëÿÿ åãî áûñòðî ïåðåõîäèòü ñ îäíîãî ñòóëà íà äðóãîé è îáðàòíî, òî åñòü áûñòðî ÷åðåäóÿ ïîëÿðíîñòè. Ïðåäåëüíûì ñëó÷àåì ýòîé òåõíèêè ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ.

ÌÅÒÀ-ÒÅÕÍÈÊÀ 2  ÄËß ÔÀÇÛ Ç

(èíêîíãðóýíòíîñòü)

Ïåðåêîäèðîâàíèå

Ïîñëå òîãî, êàê ïîëÿðíîñòè ïàöèåíòà âñòóïèëè â êîí�òàêò. âî âçàèìíûé êîíòàêò â îäíîé è òîé æå ñèìóëüòàííîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå (èëè ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñ�òåì), òèïè÷íîé äëÿ åãî ïîëÿðíîñòè, ïñèõîòåðàïåâò íà�ïðàâëÿåò ñâîè óñèëèÿ íà òî, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó â ïå�ðåêîäèðîâàíèè äâóõ ðàçëè÷íûõ ðåïðåçåíòàöèé â îäíó. Çäåñü ñòîèò ïðèìåíèòü îñîáûé íàáîð âîïðîñîâ äëÿ ðàáîòû ñ ïîëÿðíîñòÿìè, èíòåãðàöèþ âûìûøëåííûõ çðèòåëüíûõ ðå�ïðåçåíòàöèé. Áîãàòñòâî êîíêðåòíûõ ñïîñîáîâ ïåðåêîäè�ðîâêè. êîòîðûå ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ïðåäëîæèòü ñâîåìó ïàöèåíòó äëÿ óïîòðåáëåíèÿ, îãðàíè÷åíî, åñòåñòâåííî, òâîð÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè êîíêðåòíîãî ïñèõîòåðàïåâòà. Ôîðìàëüíàÿ îñîáåííîñòü ýòèõ ñïîñîáîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âñå îíè ñâîäÿòñÿ ê ñîçäàíèþ ïàöèåíòîì, îïèðàÿñü íà ñîáñòâåííûé îïûò, åäèíñòâåííîé îáúåäèíåííîé êàðòû, êî�òîðàÿ áû íàïðàâëÿëà åãî ïîâåäåíèå, äàâàÿ åìó âîçìîæíî�ñòè âûáîðà, êîòîðûå îí ñòðåìèëñÿ ïîëó÷èòü îò ñâîèõ ðàíåå êîíôëèêòóþùèõ ïîëÿðíîñòåé.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî íåïîëíûé ñïèñîê ìåòà-òàêòèê, ðåêî�ìåíäóåìûõ íàìè äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ðàáîòå ïî òðàíñôîðìà�öèè èíêîíãðóýíòíîñòåé ïàöèåíòà èç èñòî÷íèêà áîëè, íåó�äîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ è ñêîâàííîñòè â îñíîâó ðîñòà, ýíåðãèè è èçìåíåíèÿ, ïîäòîëêíåò êàæäîãî èõ òåõ, êòî ñòðåìèòñÿ ïîìî÷ü ëþäÿì â èõ áåäå, ê ðàçðàáîòêå íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòà-òàêòèê, êîíãðóýíòíûõ ñ âàøèì ñîáñò�âåííûì ñòèëåì, óìåíèÿìè è ðåñóðñàìè.

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈß Ê ×ÀÑÒÈ II

1.Âîçìîæíî, âû ñìîæåòå èäåíòèôèöèðîâàòü ýòîò ïàò�òåðí, îñíîâûâàÿñü íà âïå÷àòëåíèÿõ äåòñòâà, êîãäà, ñîðâàâ�øèñü, ðîäèòåëü êðè÷èò íà ðåáåíêà, ÷òîáû òîò ãîâîðèë òè�øå. Ñîîáùåíèå â ýòîì ñëó÷àå áóäåò:

“Äåëàé, ÷òî ÿ ãîâîðþ, à íå ÷òî äåëàþ”.

2. ×èñëî âûõîäíûõ êàíàëîâ, à çíà÷èò è ñîîáùåíèé, ïîñòóïàþùèõ ïî âûõîäíûì êàíàëàì, áóäåò âàðüèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Òåîðåòè÷åñêè ÷èñëî ñîîáùåíèé, êîòîðûå èíäèâèä ìîæåò âûäàâàòü îäíî�âðåìåííî, äåòåðìèíèðîâàíî ÷èñëîì ãðóïï ìûøö, êîòîðûå äàííûé èíäèâèä ñïîñîáåí êîíòðîëèðîâàòü íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà. Ïî îïûòó èçâåñòíî, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòó íåò íåîá�õîäèìîñòè ñòàðàòüñÿ ïðîâåðèòü êàæäûé èç âûõîäíûõ êàíà�ëîâ. Ìû, íàïðèìåð, ðàçðàáîòàëè êîíêðåòíûå ñïîñîáû ïðî�âåðêè íà ñîãëàñîâàííîñòü è íåñîãëàñîâàííîñòü ìåæäó îï�ðåäåëåííûìè ãðóïïàìè ýòèê âûõîäíûõ êàíàëîâ, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîé öåëè äâîéñòâåííóþ âñåì ëþäÿì îñîáåííîñòü íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, çàêëþ÷àþ�ùóþñÿ â òîì, ÷òî êàæäîå èç ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà êîíòðîëèðóåò ïðîòèâîëåæàùóþ ñòîðîíó òåëà. Ðå÷ü îá ýòèõ ïðèíöèïàõ ïîéäåò â ýòîé æå ÷àñòè êíèãè íåñêîëüêî ïîçæå.

3. Ýòî. êàê íàì êàæåòñÿ, áîëüøå ñîîòâåòñòâóåò äóõó òâîð÷åñòâà Ðàññåëà. Äëÿ òîãî. ÷òîáû íåêîòîðûé îáúåêò áûë ìåòà-îáúåêòîì ïî îòíîøåíèþ ê êàêîìó-ëèáî äðóãîìó îáúåê�òó — íàïðèìåð, ìíîæåñòâî âñåõ ìíîæåñòâ áûëî ìåòà-ìíîæå�ñòâîì ïî îòíîøåíèþ ê ìíîæåñòâó ñòóëüåâ, òàê êàê ïîñëåäíåå ìíîæåñòâî îêàçûâàåòñÿ ÷ëåíîì ïåðâîãî, íî íå íàîáîðîò, íå�îáõîäèìî, ÷òîáû ìåòà-îáúåêò âêëþ÷àë îáúåêò, ïî îòíîøå�íèþ ê êîòîðîìó îí ÿâëÿåòñÿ ìåòà — , â ñâîþ îáëàñòü, â ñëó�÷àå îäíîâðåìåííîãî ïîðîæäåíèÿ ïàðà-ñîîáùåíèé íè îäíî èç íèõ íå âêëþ÷àåò â ñåáÿ íèêàêîãî äðóãîãî, êàêîé áû ñìûñë ãëàãîëà “âêëþ÷àòü” èç òåõ, ÷òî ìîãóò ïîìî÷ü íàì îðãàíèçî�âàòü âàø ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé îïûò áîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì, ìû íå âçÿëè. Èçëîæåíèå Ðàññåëîì èäåé, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê Òåîðèè Ëîãè÷åñêèõ Òèïîâ, ñîäåðæèòñÿ â òîìå I (Ââåäåíèå, ãëàâû ) 1, 12, 20) è â òîìå II (“Ïðåäâàðèòåëüíîå èçëîæåíèå” “Principia Mathematical).

4. Òàê êàê ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà ìîæåò ñîäåðæàòü â ñåáå îäíîâðåìåííî áîëåå îäíîãî ñîîáùåíèÿ, è äåéñòâè�òåëüíî ñîäåðæèò èõ, ëîãè÷åñêè âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ñîîá�ùåíèå è îäíî èç îòíîñÿùèõñÿ ê íåìó ìåòà-ñîîáùåíèé ìî�ãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû îäíîâðåìåííî. Íî, ïîñêîëüêó ìû, âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå ïñèõîòåðàïåâòîâ, ìîæåì èäåíòèôè�öèðîâàòü îäíîâðåìåííî òîëüêî îäíî ñîîáùåíèå, ïîñòóïàþ�ùåå ïî òîìó èëè èíîìó êàíàëó ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû èíäèâèäà, ýòà ëîãè÷åñêàÿ âîçìîæíîñòü íå ñêàçûâàåòñÿ âè�äèìûì îáðàçîì íè íà êîììóíèêàöèè, íè íà ïñèõîòåðàïèè.

5. Öåëèêîì ïðèíèìàÿ ïîâåäåíèå ïàöèåíòà, ïñèõîòåðà�ïåâò ïðåäîòâðàùàåò âîçíèêíîâåíèå â ïàöèåíòàõ ðåàêöèè “ñîïðîòèâëåíèÿ” è, îêàçûâàÿ ïàöèåíòó ïîìîùü, â ïðîöåñ�ñå èçìåíåíèÿ â ïîëíîé ìåðå èñïîëüçóåò èìåþùèåñÿ ó ïà�öèåíòà è ïðèãîäíûå äëÿ ýòîé öåëè íàâûêè è óìåíèÿ. Ðåêî�ìåíäóåì âàì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ îòëè÷íîé ðàáîòîé Ìèëòîíà Ýðèêñîíà, â êîòîðîé ïîäðîáíî îïèñàíû ïðèìåðû ïîëíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà âî âñåõ åãî äåòàëÿõ:

(Advanced Tehniques of Hipnosis and Therapy I J. Holey ed Grune and Siraiton. 1967; Bandler R., Grinder J. Patterns of Hipnotic Techniques of Milton Í. Erickson, M.F. 1975).

6. Áîëåå ïîäðîáíàÿ è òùàòåëüíî ðàçðàáîòàííàÿ ìîäåëü èäåíòèôèêàöèè è èñïîëüçîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà, îñ�íîâûâàþùàÿñÿ íà ïîëóøàðíûõ àñèììåòðèÿõ, îïèñàíà íà�ìè â ðàáîòå “Patterns of the Hypnotic Tehniques of Milton Erickson — M.P. 1975) Ýòî îäíà èç îáëàñòåé ïðÿìîãî ïåðå�ñå÷åíèÿ ïñèõîòåðàïèè è ãèïíîçà.

7. Âíèìàòåëüíî íàáëþäàÿ çà ïàöèåíòîì â ïðîöåññå ñî�çäàíèÿ èì îáðàçà, ïñèõîòåðàïåâò ïîëó÷àåò â ñâîå ðàñïîðÿ�æåíèå îòëè÷íûé èñòî÷íèê ïîäñêàçîê äëÿ ïàöèåíòîâ, êàñà�þùèõñÿ òîãî, ÷òî åùå ñëåäóåò ââåñòè â åãî îáðàç. Òàê, åñëè, ñòðîÿ ñâîé îáðàç, ïàöèåíò çàêóñûâàåò ãóáó, ïðè÷åì çàêóñûâàíèå ãóáû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïàðà-ñîîáùåíèå, êîíãðóýíòíîå ñ ïàðà-ñîîáùåíèÿìè, èìåþùèìèñÿ â îáðàçå, ïñèõîòåðàïåâòó îñòàåòñÿ ëèøü ïîäñêàçàòü ïàöèåíòó âêëþ�÷èòü ïàðà-ñîîáùåíèå çàêóñûâàíèÿ ãóáû â ñâîé îáðàç. Ýòî ïîìîæåò ïàöèåíòó ïîñòðîèòü êîíãðóýíòíî âîîáðàæàåìóþ ïîëÿðíîñòü.

8. Îòìåòèì, ÷òî â ïðèâåäåííîì ïðèìåðå ó ïàöèåíòà îòñóòñòâóþò ñîïóòñòâóþùèå êèíåñòåòè÷åñêèå ðåïðåçåíòà�öèè ïîëÿðíîñòåé. Ìû çàìåòèëè äëÿ ñåáÿ, ÷òî, ñîçäàâàÿ çðèòåëüíûå è ñëóõîâûå âûìûøëåííûå îáðàçû, ïàöèåíòû ÷àñòî èçìåíÿþò ïîëîæåíèå òåëà, à æåñòû ëó÷øå ñîãëàñó�þòñÿ ñ èõ îïèñàíèÿìè â âîîáðàæàåìûõ ðåïðåçåíòàöèÿõ. Ìû ðåøèëè íå ïîîùðÿòü ýòîãî, à ïî÷åìó ìû òàê ðåøèëè, îáúÿñíÿåòñÿ â ÷àñòè III “Íå÷åòêèå ôóíêöèè”.

9. Ñåéòåð-êàòåãîðèÿ 4, “èððåëåâàíòíûé, âûñòóïàþùèé íå ïî äåëó”, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáû÷íî áûñòðóþ ïîñëåäî�âàòåëüíîñòü äðóãèõ Ñåéòåð-êàòåãîðèé, òàê ÷òî äàííûé èí�äèâèä îáùàåòñÿ èíêîíãðóýíòíî êàê ñèìóëüòàííî, òàê è ñåêâåíöèàëüíî. Ïîýòîìó Ñåéòåð-êàòåãîðèÿ 4, áóäó÷è ñàìà èí êîíãðóýíòíîé, áåñïîëåçíà â êà÷åñòâå ïðèíöèïà ðàññîð�òèðîâêè èíêîíãðóýíòíîñòåé íà ïîëÿðíîñòè.

10. Îñîáåííî ìû ðåêîìåíäóåì âàì ñáîðíèê ñòàòåé Heinisperic Function in the Human Brain (Dimond and Beaumont, ed.N-V, John B. Willey and Sons, 1974).

11. Òåðìèí “ïðîòèâîïîëîæíàÿ ïîëÿðíîñòü” ìû ïðèìå�íÿåì äëÿ èäåíòèôèêàöèè êîìïëåêñà ïàðà-ñîîáùåíèé, êîí�ñòèòóèðóþùèõ òàêèå ìîäåëè ìèðà ïàöèåíòà, êîòîðûå â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ïðîòèâîðå÷àò èñõîäíîé ïîëÿðíî�ñòè. Êàêîå èìåííî ìíîæåñòâî ïàðà-ñîîáùåíèé ïðåäñòàâ�ëÿåò ñîáîé ïîëÿðíóþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü òîé èëè èíîé êîíêðåòíîé ïîëÿðíîñòè, çàâèñèò îò êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, îò åãî êîíêðåòíîé ìîäåëè ìèðà. Ñïîñîáû, ïîñðåäñòâîì êî�òîðûõ ïîëÿðíîñòè ñìåíÿþò äðóã äðóãà, ñëóæàò âàæíûì èí�äèêàòîðîì äëÿ ïîíèìàíèÿ ñïîñîáîâ ìîäåëèðîâàíèÿ ìèðà ïàöèåíòîì. Ê ðàññìîòðåíèþ ýòîãî âîïðîñà ìû âåðíåìñÿ â äðóãîé ðàáîòå.

12. Îáîáùèòü è ðàñïðîñòðàíèòü íà âîïðîñû Ìåòàìîäåëè.



×àñòü III

ÍÅ×ÅÒÊÈÅ ÔÓÍÊÖÈÈ

Â äàííîì ðàçäåëå ìû õîòåëè áû ñîñðåäîòî÷èòü âàøå âíèìàíèå íà îäíîì èç ñàìûõ âàæíûõ, íà íàø âçãëÿä, àñïåêòîâ Ìåòàìîäåëè, ïðåäñòàâëåííîé â “Ñòðóêòóðå ìà�ãèè I”; íà ñåìàíòè÷åñêîé íåïðàâèëüíîñòè. Äâå îñíîâíûå ôîðìû ñåìàíòè÷åñêîé íåïðàâèëüíîñòè, îïèñàííûå â “Ñòðóêòóðå ìàãèè I”, — ýòî:



Ïðè÷èíà-ñëåäñòâèå

Äæîðäæ çàñòàâèë Ìýðè âåñèòü ñîðîê ôóíòîâ.

Òû ñåðäèøü ìåíÿ.

Îíà âûçûâàåò âî ìíå ÷óâñòâî ïîäàâëåííîñòè.



×òåíèå ìûñëåé

ß çíàþ, î ÷åì òû äóìàåøü.

Îíà íå ëþáèò ìåíÿ.

Âñå ìåíÿ íåíàâèäÿò.

Îí äóìàåò, ÷òî ÿ — óðîä.

×òîáû îñâåæèòü ïàìÿòü, íàïîìíèì êðàòêî îá ýòèõ ôîðìàõ. Ñåìàíòè÷åñêàÿ íåïðàâèëüíîñòü ïðè÷èíà-ñëåäñò�âèå — ýòî òàêàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ðåôåðåíòíûé èíäåêñ îò�âåòñòâåííîñòè ðàñïîëàãàåòñÿ âíå ãîâîðÿùåãî. Òû ñåðäèøü ìåíÿ.

Ó ãîâîðÿùåãî Õ íåò âûáîðà, áûòü èëè íå áûòü ñåðäè�òûì, òàê êàê Y ðàññåðäèë åãî, çàñòàâèë áûòü ñåðäèòûì. Èòàê, óòâåðæäåíèå âðîäå:

“Y êàóçàòèâíûé ãëàãîë Õ ïî÷óâñòâîâàòü êàêóþ-ëèáî ýìîöèþ” ñ÷èòàåòñÿ ñåìàíòè÷åñêè íåïðàâèëüíûì. Â ïðåä�ëîæåíèÿõ ïîäîáíîãî òèïà îïèñûâàåòñÿ, ôàêòè÷åñêè, ñèòó�àöèÿ, êîãäà îäíî ëèöî ñîâåðøàåò êàêîå-ëèáî äåéñòâèå, à äðóãîå ðåàãèðóåò, èñïûòûâàÿ òå èëè èíûå ÷óâñòâà. Ñóòü çäåñü â òîì, ÷òî, õîòÿ äâà ñîáûòèÿ ïðîèñõîäÿò îäíî ïîñëå äðóãîãî, íåîáõîäèìîé ñâÿçè ìåæäó äåéñòâèÿìè ïåðâîãî ëè�öà è ðåàêöèåé íà íåãî âòîðîãî — íåò. Ñëåäîâàòåëüíî, â ïðåäëîæåíèÿõ ïîäîáíîãî òèïà óòâåðæäàåòñÿ ìîäåëü, â êî�òîðîé ïàöèåíò ïðèïèñûâàåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ýìî�öèè íå ïîäêîíòðîëüíûì åìó ëþäÿì è ñèëàì. Ñàì àêò íå ïðè÷èíÿåò ýìîöèè, ýìîöèÿ — ýòî ðåàêöèÿ, ïîðîæäåííàÿ ìîäåëüþ, â êîòîðîé ïàöèåíò íå áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåí�íîñòü çà òî, ÷òî îí ñàì ìîã áû êîíòðîëèðîâàòü.

Çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû òàê èëè èíà�÷å ïîñòàâèòü ìîäåëü ïàöèåíòà ïîä âîïðîñ, òàê, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ðåàêöèè íà ñåáÿ.

Â ïîñëåäóþùåì èçëîæåíèè ìû ïðåäïîëàãàåì áîëåå òùàòåëüíî èññëåäîâàòü ýòî ÿâëåíèå, ðàññìîòðåâ ðàçëè÷�íûå âèäû îïûòà, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ëåæàò â îñíîâå ýòîé ôîðìû ðåïðåçåíòàöèè.

×òåíèå ìûñëåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëþáóþ ñèòóàöèþ, êîãäà îäíî ëèöî Õ óòâåðæäàåò, ÷òî çíàåò ìûñëè è ÷óâñòâà äðóãîãî ëèöà Y.

ß çíàþ, ÷òî îíà íåñ÷àñòëèâà

— ýòî îäèí èç ïðèìåðîâ, èëëþñòðèðóþùèé ýòî ÿâëå�íèå.

Ñïîñîá ïîñòàíîâêè îáîèõ òèïîâ ýòîé ñåìàíòè÷åñêîé íå�ïðàâèëüíîñòè ïîä âîïðîñ, ïðèíÿòûé â Ìåòàìîäåëè, ëó÷øå âñåãî ñóììèðóåòñÿ ïðîöåññóàëüíûì âîïðîñîì “êàê?”. Â ãëàâå 3 “Ñòðóêòóðû ìàãèè I” ìû ñëåäóþùèì îáðàçîì îïèñàëè ïñè�õîòåðàïåâòè÷åñêóþ çàäà÷ó, âîçíèêàþùóþ ïðè ðàáîòå ñ ñå�ìàíòè÷åñêîé íåïðàâèëüíîñòüþ Ïðè÷èíà-Ñëåäñòâèå.

Óòâåðæäåíèå ïàöèåíòà:

(à) Ìîé ìóæ æóòêî çëèò ìåíÿ.

(á) Ìîé ìóæ íåñ÷àñòëèâ.

Çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà, ñîñòîÿùàÿ â òîì, ÷òîáû ïî�ìî÷ü ïàöèåíòó ïðåäñòàâèòü ñåìàíòè÷åñêè íåïðàâèëüíûå ðåïðåçåíòàöèè, èìååò äâà î÷åíü âàæíûõ èçìåðåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, íàäî ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì ñîçäàþòñÿ ñåìàíòè÷å�ñêè ïðàâèëüíûå ðåïðåçåíòàöèè, à âî-âòîðûõ, ïîìî÷ü ïà�öèåíòó èçìåíèòü ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îíè ñîçäà�þò ñåìàíòè÷åñêè íåïðàâèëüíûå ðåïðåçåíòàöèè.



ÑÅÌÀÍÒÈ×ÅÑÊÀß ÍÅÏÐÀÂÈËÜÍÎÑÒÜ È ÍÅ×ÅÒÊÈÅ ÔÓÍÊÖÈÈ

Ïðè÷èíà-Ñëåäñòâèå

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè äåòñêîé ïñèõîëîãèè óêàçûâàëè íà òî, ÷òî äåòè íåñïîñîáíû îòëè÷àòü ñåáÿ îò îêðóæàþùåãî ìèðà. Îíè íå âûðàáîòàëè â ñåáå ìåõàíèçìà, êîòîðûé áû ïîçâîëÿë èì êàê îïóñêàòü ïîñòóïàþùèå ñèãíàëû èç âíåø�íåãî ìèðà, òàê è ðàçëè÷àòü ñòèìóëû, ïîñòóïàþùèå èç âíåøíåãî ìèðà, îò ñòèìóëîâ, èñòî÷íèê êîòîðûõ ðàñïîëàãà�åòñÿ â èõ ñîáñòâåííîì òåëå. Ñåíñîðíûå ñòèìóëû, ïîñòóïàþùèå ïî êàæäîìó èç âõîäíûõ êàíàëîâ, ðåïðåçåíòèðóþòñÿ â íîâîðîæäåííîì êèíåñòåòè÷åñêèìè ðåïðåçåíòàöèÿìè. Åñ�ëè, íàïðèìåð, âû ñîçäàäèòå âáëèçè ðåáåíêà ãðîìêèé çâóê, ðåáåíîê çàïëà÷åò, ïðè÷åì íå òîëüêî îò ñàìîãî øóìà, íî è îò òîãî, ÷òî îí ðåïðåçåíòèðîâàë ýòîò øóì, êàê òåëåñíîå îùóùåíèå (Ðåáåíîê, êàê, âïðî÷åì, è áîëüøèíñòâî âçðîñ�ëûõ, âçäðîãíåò). Òàêèì îáðàçîì, âåäóùèå ïðîöåññû ðåïðå�çåíòàöèè ó ðåáåíêà çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî îí áåðåò èí�ôîðìàöèþ, ïîñòóïàþùóþ ê íåìó ïî âñåì âõîäíûì êàíà�ëàì, è ðåïðåçåíòèðóåò ýòó ñåíñîðíóþ èíôîðìàöèþ êàê òåëåñíîå îùóùåíèå. Ðåáåíîê âèäèò, êàê âû óëûáàåòåñü, è ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî; îí âèäèò, êàê ó âàñ íà ëèöå ïîÿâëÿ�åòñÿ íàñìåøëèâàÿ åõèäíàÿ óëûáêà, è ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïëî�õî. Êòî-òî íåçíàêîìûé óëûáàåòñÿ, åãî áîëüøîå ëèöî ìåä�ëåííî ïðèáëèæàåòñÿ ê ðåáåíêó: ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñòðàõ è ïëà÷åò.

Òàêèì îáðàçîì, ïîä íå÷åòêîé ôóíêöèåé ìû èìååì â âèäó ëþáîå ìîäåëèðîâàíèå, â êîòîðîì ó÷àñòâóåò êàêàÿ-ëè�áî ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà è êàêîé-ëèáî âõîäíîé èëè âûõîäíîé êàíàë, ïðè÷åì ìîäàëüíîñòü ââîäíîãî èëè âûõîä�íîãî êàíàëà îòëè÷àåòñÿ îò ìîäàëüíîñòè ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû, âìåñòå ñ êîòîðîé îí ïðèìåíÿåòñÿ. Â òðàäèöèîí�íîé ïñèõîôèçèêå ýòîìó òåðìèíó — “íå÷åòêàÿ ôóíêöèÿ” — íàèáîëåå òî÷íî ñîîòâåòñòâóåò òåðìèí “ñèíåñòåçèÿ”. Êàê áóäåò ïîêàçàíî â äàííîì ðàçäåëå, íå÷åòêèå ôóíêöèè íå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íè÷åãî ïëîõîãî, íåíîðìàëüíîãî èëè áîëåçíåííîãî, ïîýòîìó â ðåçóëüòàòå ýôôåêòèâíîé ïñèõî�òåðàïèè âîâñå íå äîëæíî áûòü óñòðàíåíèÿ ýòèõ ôóíêöèé. Ñêîðåå, ñëåäóåò ïîíÿòü, ÷òî ýòè ôóíêöèè ìîãóò ïðåäñòàâ�ëÿòü ñîáîé îñíîâó êàê òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, òàê è èñòî÷íèê åãî ñòðàäàíèÿ è áîëè. Êàê ïîäñêàçûâàåò îïûò, â ðåçóëüòàòå ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ó ïàöèåíòà äîëæåí ïîÿâèòüñÿ âûáîð: ðàáîòàòü åìó ñ íå÷åòêèìè ôóíêöèÿìè èëè, íàîáîðîò, ñ ÷åòêèìè.

Èç ñêàçàííîãî ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ñäåëàòü äâà âû�âîäà. Âî-ïåðâûõ, ìíîæåñòâî ñëó÷àåâ òàê íàçûâàåìîãî èìïðèòèíãà, ñëó÷àþùåãîñÿ ñ äåòüìè ìëàäøåãî âîçðàñòà, ÿâëÿ�åòñÿ ðåçóëüòàòîì òîãî, ÷òî ðîäèòåëè è äðóãèå ëþäè íå ñó�ìåëè ñ äîëæíûì âíèìàíèåì îòíåñòèñü ê ýòèì õàðàêòåðíûì äëÿ äåòåé âèäåî-êèíåñòåòè÷åñêèì, àóäèî-êèíåñòåòè÷å�ñêèì è êèíî-êèíåñòåòè÷åñêèì ïðîöåññàì, êîòîðûå âîïðåêè íàìåðåíèÿì âçðîñëîãî, ìîãóò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâå�íèþ ó äåòåé òðàâìàòè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðàõîì ïåðå�æèâàíèé.

Âî-âòîðûõ, íàäî ïîíÿòü, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ îñíîâà ýòèõ ïåðåæèâàíèé ðåïðåçåíòàöèåé ñîçäàåòñÿ â íàñ, êîãäà ìû íàõîäèìñÿ â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå. Ýòè ñõåìû, ïîäî�áíûå ñõåìàì ÝÂÌ, íå ðàñòâîðÿþòñÿ â íàñ ïî ìåðå òîãî, êàê ìû ñòàíîâèìñÿ âçðîñëûìè. Ó ìíîãèõ âçðîñëûõ èñïîëüçó�þòñÿ òå æå ïðîöåññû ðåïðåçåíòàöèè, êîãäà îíè âèäÿò êðîâü è ÷óâñòâóþò ñëàáîñòü, ñëûøàò ðåçêèé îáâèíèòåëüíûé òîê ãîëîñà è ÷óâñòâóþò ñòðàõ. Îñîáåííî ÷àñòî ýòè ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò âî âðåìÿ ñòðåññîâ. Ñòðåññ ïî ñàìîìó ñâîåìó îïðåäåëåíèþ (àíãë.— äàâëåíèå, ÁÀÐÑ. ò.2,ñòð. 554 — Ïðèì. ïåðåâ.) — ýòî òåëåñíîå îùóùåíèå, ÿâëÿþùååñÿ ðå�çóëüòàòîì êàêîãî-ëèáî ìíîæåñòâà ñîáûòèé, èñòî÷íèê êî�òîðûõ ðàñïîëàãàåòñÿ ëèáî âíóòðè îðãàíèçìà, ëèáî âíå åãî. Ìû íå õîòèì ñêàçàòü, ÷òî ýòà ôîðìà ðåïðåçåíòàöèè ïëîõà, íåâåðíà èëè íåïîëåçíà, ìû ïðîñòî óêàçûâàåì íà îäíó î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àþùóþñÿ ñîñòàâíóþ ÷àñòü îïûòà, ñâÿ�çàííîãî ñ ïåðåæèâàíèåì ñòðåññà. Êîãäà ïàöèåíò ïðîèçíîñèò ñåìàíòè÷åñêè íåïðàâèëüíîå ïðåäëîæåíèå, óòâåðæäå�íèå, òàêîå êàê:

Ìîé îòåö çàñòàâëÿåò ìåíÿ ñåðäèòüñÿ, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñåðäèòûì.

Ìîé îòåö ñåðäèò ìåíÿ.

Ìû â îòâåò ñïðàøèâàåì åãî, êàêèì îáðàçîì êîíêðåòíî îí ýòî äåëàåò. Îòâåò ïàöèåíòà ïî÷òè íåèçáåæíî áóäåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé îïèñàíèå ÷åãî-ëèáî òàêîãî, ÷òî îí âè�äåë èëè ñëûøàë (èëè òî è äðóãîå), ïðè÷åì èñòî÷íèêîì âèäåííîãî è ñëûøàííîãî áûë îòåö. Ïàöèåíò, âûñêàçûâàþ�ùèé ñåìàíòè÷åñêè íåïðàâèëüíîå óòâåðæäåíèå ôîðìû Ïðè÷èíà-Ñëåäñòâèå, ëèáî âèäèò-÷óâñòâóåò, ëèáî ñëûøèò-÷óâñòâóåò, ëèáî îäíîâðåìåííî è òî è äðóãîå. Ïîýòîìó, êîã�äà íàø ïàöèåíò îïèñûâàåò ñâîþ ðåïðåçåíòàöèþ îïûòà:

Êîãäà ìîé îòåö ñìîòðèò íà ìåíÿ òàêèì îáðàçîì (êðè�âèò ëèöî), ÿ ñåðæóñü (äîñë. — ÿ ÷óâñòâóþ ñåðäèòûì), îí ôàêòè÷åñêè îïèñûâàåò ñâîé îïûò âèäåíèÿ-÷óâñòâîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà ìû ãîâîðèëè, ññûëàÿñü íà “Ñòðóêòó�ðó ìàãèè I”, ÷òî ðåàêöèÿ ïàöèåíòà ïîðîæäåíà åãî ìîäåëüþ ìèðà, ÷òî îùóùàåìàÿ â ðåçóëüòàòå ýìîöèÿ — ýòî ðåàêöèÿ îñíîâûâàþùàÿñÿ íà ìîäåëè ýòîãî ïàöèåíòà, è ÷òî â ðåïðåçåíòàöèè Ïðè÷èíà-Ñëåäñòâèå ðåôåðåíòíûé èíäåêñ îòâåò�ñòâåííîñòè âîçëàãàåòñÿ íà ìèð, — ìû ôàêòè÷åñêè îïèñû�âàëè ðåçóëüòàò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåêîíòðîëèðóåìûõ ñõåì âèäåíèÿ-÷óâñòâîâàíèÿ èëè ñëûøàíèÿ-÷óâñòâîâàíèÿ.

Êîãäà ìû ãîâîðèì, ÷òî ýòè ïàöèåíòû íå áåðóò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ýìîöèè, êîòîðûå îíè ìîãëè áû êîíòðî�ëèðîâàòü, ìû òåì ñàìûì íå óòâåðæäàåì, ÷òî êàæäûé äîë�æåí áûòü âñåãäà ðàññóäî÷íûì è ðàöèîíàëüíûì. Ìû õîòèì, ñêîðåå, ñêàçàòü, ÷òî ëþäè ìîãóò ðàñïîëàãàòü âûáîðàìè îò�íîñèòåëüíî òîãî, êîãäà è ãäå ïðèìåíÿòü ïðîöåññû âèäåíèÿ-÷óâñòâîâàíèÿ è ñëûøàíèÿ-÷óâñòâîâàíèÿ 2).



×òåíèå ìûñëåé

×òåíèå ìûñëåé îêàçûâàåòñÿ ÷àñòî ðåçóëüòàòîì ïåðåâî�ðà÷èâàíèÿ îáðàùåíèÿ (reversal) ïðîöåññà, ñâÿçàííîãî ñ ñå�ìàíòè÷åñêîé íåïðàâèëüíîñòüþ Ïðè÷èíà-Ñëåäñòâèå. Ïà�öèåíò âîñïðèíèìàåò èíôîðìàöèþ ÷åðåç âèçóàëüíûå èëè àóäèàëüíûå êàíàëû è ïðåäñòàâëÿåò åå êàê òåëåñíûå îùó�ùåíèÿ — êèíåñòåòè÷åñêóþ ðåïðåçåíòàöèþ. Â ñëó÷àå ÷òå�íèÿ ìûñëåé ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî ïàöèåíò áåðåò ñâîè òå�ëåñíûå îùóùåíèÿ — ñâîþ êèíåñòåòè÷åñêóþ ðåïðåçåíòà�öèþ — è èñêàæàåò èíôîðìàöèþ, ïîñòóïàþùóþ ê íåìó èçâíå àóäèàëüíî è âèçóàëüíî, òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíà ñî�ãëàñóåòñÿ ñ åãî òåëåñíûìè îùóùåíèÿìè. Ïóñòü, íàïðèìåð, ïàöèåíò ïîäàâëåí è ÷óâñòâóåò ñâîþ íèê÷åìíîñòü âî âçàè�ìîîòíîøåíèÿõ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé äëÿ íåãî î÷åíü ìíîãî çíà÷èò. Ýòîò ÷åëîâåê, ñîâåðøåííî íå ïîäîçðåâàÿ î ÷óâñò�âàõ íàøåãî ïàöèåíòà, ïðèõîäèò äîìîé, ñèëüíî óñòàâ ïîñëå ðàáî÷åãî äíÿ. Îíà âõîäèò â êîìíàòó, ãäå íàõîäèòñÿ íàø ïàöèåíò, åäâà ìàøåò ðóêîé è òÿæåëî âçäûõàåò. Îñíîâûâà�ÿñü íà ñâîèõ ÷óâñòâàõ ïîäàâëåííîñòè è íèê÷åìíîñòè, ïà�öèåíò èñòîëêîâûâàåò ñàìûé ñëàáûé æåñò è òÿæåëûé âçäîõ, êàê ðåàêöèþ íà åãî ïðèñóòñòâèå â êîìíàòå, è, îáðàùàÿñü ê ïñèõîòåðàïåâòó, çàÿâëÿåò:

Âû âèäèòå, ÿ æå ãîâîðèë âàì, ÷òî îíà äóìàåò, áóäòî ÿ ñîâñåì íèêóäûøíûé, êàê îíà âçäîõíóëà?

Ìû íàáëþäàåì â äàííîì ñëó÷àå ïðèìåð òîãî, êàê ïàöè�åíò ÷èòàåò ìûñëè ñâîåé ïîäðóãè — îí èíòåðïðåòèðóåò (èëè, ïîëüçóÿñü êëàññè÷åñêèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè òåðìèíàìè, — ïðîåöèðóåò) îïðåäåëåííûå àíàëîãîâûå ñîîáùå�íèÿ ñâîåé ïîäðóãè (ñëàáûé âçìàõ ðóêîé è âçäîõ) â êà÷åñòâå âèçóàëüíîé è àóäèàëüíîé èíôîðìàöèè î òîì, ÷òî ïîäðóãà ñ÷èòàåò, ÷òî îí íè íà ÷òî íå ãîäåí, èáî ýòî ÷óâñòâî îí ñàì èñïûòûâàåò â äàííûé ìîìåíò.

Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíò èñêàæàåò âîñïðèíèìàåìûå èì âèçóàëüíûå è àóäèàëüíûå ÷àñòè èíôîðìàöèè òàêèì îá�ðàçîì, ÷òîáû îíà ñîãëàñîâûâàëàñü ñ åãî ÷óâñòâàìè. Ñïîñîá, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî êàæäûé èç íàñ èñêàæàåò èíôîðìà�öèþ, êîòîðóþ ìû ïîëó÷àåì âèçóàëüíî è àóäèàëüíî, íå ñëó÷àåí. Íàïðîòèâ, ýòà èíôîðìàöèÿ èñêàæàåòñÿ òàêèì îá�ðàçîì, ÷òîáû îíà ìàêñèìàëüíî ñîîòâåòñòâîâàëà òîìó, êàê ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìû ýêñïëóàòèðóåì íàøè ñõåìû ÷óâñòâîâàíèÿ-âè�äåíèÿ è ÷óâñòâîâàíèÿ-ñëûøàíèÿ 3).



×òî æå äåëàòü?

Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ëþäè, ïðèõîäÿùèå ê íàì êàê ê ïñèõî�òåðàïåâòàì è ñòðåìÿùèåñÿ ïîëó÷èòü ïîìîùü â áåäå, îêà�çûâàþòñÿ âî âëàñòè ñâîèõ ñõåì, ñâÿçàííûõ ñ íå÷åòêèìè ôóíêöèÿìè, âðîäå ñõåìû “âèæó-÷óâñòâóþ”, “ñëûøó- ÷óâ�ñòâóþ è ò.ä. Ðåçóëüòàòîì ýòèõ íå÷åòêèõ ôóíêöèé ÿâëÿåòñÿ ñåìàíòè÷åñêàÿ íåïðàâèëüíîñòü.

Ïðè÷èíà-Ñëåäñòâèå ×òåíèå ìûñëåé



âèæó-÷óâñòâóþ èëè ñëûøó-÷óâñòâóþ ÷óâñòâóþ-âèæó èëè ÷óâñòâóþ-ñëûøó.

Èëè, åñëè ïðåäñòàâèòü ýòè äâà ïðîöåññà íàãëÿäíî, ìû èìååì:

Ñåìàíòè÷åñêàÿ íåïðàâèëüíîñòü Ïðè÷èíà-Ñëåäñòâèå         ×òåíèå ìûñëåé Âèçóàëüíûå è àóäèàëüíûå  Âèçóàëüíûå è àóäèàëüíûå âõîäíûå êàíàëû ïàöèåíòà  âõîäíûå êàíàëû ïàöèåíòà



Êèíåñòåòè÷åñêàÿ

ðåïðåçåíòàöèÿ

Êèíåñòåòè÷åñêàÿ

ðåïðåçåíòàöèÿ



Ðåçóëüòàòîì íåêîíòðîëèðóåìûõ íå÷åòêèõ ôóíêöèé, ñâÿçàííûõ ñ ñåìàíòè÷åñêîé íåïðàâèëüíîñòüþ Ïðè÷èíà-Ñëåäñòâèå, îêàçûâàåòñÿ âî-ïåðâûõ, òî, ÷òî ó ïàöèåíòà â áóêâàëüíîì ñìûñëå íåò âûáîðà, îòíîñÿùåãîñÿ ê åãî ñïîñî�áó ÷óâñòâîâàíèÿ, à âî-âòîðûõ, îí óòðà÷èâàåò êîíòàêò (â áóêâàëüíîì ñìûñëå) ñ ñîáñòâåííûì êèíåñòåòè÷åñêèì îïû�òîì, ïîòîìó ÷òî îñíîâó åãî ÷óâñòâ îáðàçóåò èíôîðìàöèÿ, âîñïðèíèìàåìàÿ èì âèçóàëüíî è àóäèàëüíî, à íå òî, ÷òî îí â äàííûé ìîìåíò èñïûòûâàåò êèíåñòåòè÷åñêè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðåçóëüòàòîì íåêîíòðîëèðóåìûõ íå÷åòêèõ ôóíê�öèé, ñâÿçàííûõ ñ ×òåíèåì Ìûñëåé, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïàöè�åíò èñêàæàåò ñâîè âõîäíûå êàíàëû: îí ñîçäàåò îïåðåæàþ�ùóþ îáðàòíóþ ñâÿçü èëè ïîäïèòêó ïðåäñòîÿùåãî îïûòà (forward feedback), î ÷åì øëà ðå÷ü â “Ñòðóêòóðå ìàãèè I”, è îêàçûâàåòñÿ â ëîâóøêå ñàìîîñóùåñòâëÿþùèõñÿ ïðîðî�÷åñòâ, òðóäíî ïîääàþùèõñÿ èçìåíåíèþ è ëèøàþùèõ åãî âîçìîæíîñòè íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàòü ìèð è ëþäåé.

Ìíîãèå èç ïñèõîòåðàïåâòîâ, êîòîðûõ ìû îáó÷àëè ðàñ�ïîçíàâàòü ýòî ÿâëåíèå, ñîìíåâàëèñü â íåì äàæå áîëüøå, ÷åì â âîçìîæíîñòè èäåíòèôèöèðîâàòü ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû ïî óïîòðåáëÿåìûì ïðåäèêàòàì àíãëèéñêîãî ÿçû�êà. Òåïåðü ìû îáðàòèìñÿ ê ðàáîòå Ïàóëÿ Áàõ-È-Ðèòû, ÷òîáû ïîêàçàòü âàì, ÷òî ñõåìû íå÷åòêèõ ôóíêöèé íå òîëü�êî ñóùåñòâóþò, íî è ìîãóò áûòü êàê áîëüøèì áëàãîì, òàê è îñíîâîé ñåìàíòè÷åñêè íåïðàâèëüíûõ ðåïðåçåíòàöèé.

Èññëåäîâàíèÿ Áàõ-È-Ðèòû îòíîñÿòñÿ ê îáëàñòè ñåí�ñîðíîé ñóáñòèòóöèè. Âìåñòå ñî âñåìè ñîòðóäíèêàìè îí ðàç�ðàáîòàë óñòðîéñòâî, îñóùåñòâëÿþùåå ïåðåâîä âèçóàëüíîé âõîäíîé èíôîðìàöèè â êèíåñòåòè÷åñêîå îùóùåíèå, ñòðå�ìÿñü ïðåäîñòàâèòü ñëåïûì íåêîòîðûå èç ðåñóðñîâ, èìåþ�ùèõñÿ â ðàñïîðÿæåíèè çðÿ÷èõ. Ñëåïûå, îáó÷åííûå ïîëü�çîâàòüñÿ ýòèì óñòðîéñòâîì, ñïîñîáíû äîâîëüíî óìåëî ïîëüçîâàòüñÿ èíôîðìàöèåé, èìåþùåéñÿ â ðàñïîðÿæåíèè çðÿ÷èõ- Ãðóïïà Áàõ-È-Ðèòû ðàçðàáîòàëà, êðîìå òîãî, åùå îäíî óñòðîéñòâî, ïåðåâîäÿùåå àóäèàëüíûå âõîäíûå ñèãíà�ëû â êèíåñòåòè÷åñêèå îùóùåíèÿ. Â ñâîåé êíèãå “Ìåõàíèç�ìû ìîçãà â ñåíñîðíîé ñóáñòèòóöèè” (1965) îí ïèøåò íå òîëüêî îá óñïåøíîé ðåàëèçàöèè çàäóìàííîãî, íî è î íåéðîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ, ïîëîæåííûõ â îñíîâó ïðåäëî�æåííûõ ðàçðàáîòîê.

“Äåéñòâèòåëüíî, ñîîáùàëîñü, ÷òî çðèòåëüíûå ðåàêöèè ïîÿâëÿþòñÿ ñíà÷àëà â ñîìàòè÷åñêîé (êèíåñòåòè÷åñêîé) êîðå, à ëèøü çàòåì â ñïåöèôè÷åñêîé çðèòåëüíîé êîðå (Krendler Ceigrel, Stoica and Sotrisen, 1963).

Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, òå ðåàêöèè íà òàêòèëüíóþ ñòè�ìóëÿöèþ îáíàðóæèâàþòñÿ â ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíûõ îáëàñòÿõ êîðû, âêëþ÷àþùèõ “ñïåöèôè÷åñêóþ” ñîìàòîñåíñîðíóþ êîðó, àññîöèàòèâíûå îáëàñòè è äàæå çðèòåëüíóþ êîðó (Murata, Kramerand Bach-I-Rita, 1965).

Â èññëåäîâàíèè ïåðâè÷íûõ êîðòèêàëüíûõ çðèòåëüíûõ êëåòîê ó êîøåê (Murata et al 1965) áûëî ïîêàçàíî, ÷òî äàæå êëåòêè áûëè ïîëèñåíñîðíûìè, ïðè÷åì ïðèìåðíî 37 ïðîöåíòîâ ýòèõ êëåòîê ðåàãèðîâàëè íà àóäèàëüíóþ, 46 ïðîöåíòîâ — íà òàêòèëüíóþ ñòèìóëÿöèþ, à 70 ïðîöåíòîâ ðåàãèðîâàëè íà ïðèìåíÿåìûå íàìè çðèòåëüíûå ñòèìóëû. Áîëüøàÿ ÷àñòü åäèíèö, ðåàãèðóþùèõ íà àóäèàëüíóþ è âè�çóàëüíóþ ñòèìóëÿöèþ, ðåàãèðîâàëè òàêæå è íà òàêòèëü�íóþ ñòèìóëÿöèþ... Ýòè ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî çðè�òåëüíàÿ êîðà (êîðà, ñ÷èòàþùàÿñÿ íàèáîëåå ñïåöèàëèçèðî�âàííîé èç îáëàñòåé ñåíñîðíîé ïðîåêöèè) ïîëó÷àåò íàðÿäó ñî çðèòåëüíûìè ñèãíàëàìè âõîäíûå ñèãíàëû èç äðóãèõ ñåí�ñîðíûõ ìîäåëü-ãîñòåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî, ïî êðàéíåé ìåðå, íåêîòîðûå èç êëåòîê, íàõîäÿùèåñÿ â ýòîé îáëàñòè, èãðàþò àññîöèàòèâíóþ èëè èíòåãðàòèâíóþ ðîëü.

Áàõ-È-Ðèòà íå òîëüêî äîêàçûâàåò ñóùåñòâîâàíèå ïå�ðåêðåñòíûõ ñâÿçåé ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñõåìàìè, íî è íàõî�äèò ñïîñîáû èõ èñïîëüçîâàíèÿ, êàê äëÿ ñëåïûõ, òàê è äëÿ ãëóõèõ. Çíà÷èìîñòü ýòèõ ñõåì äëÿ ïñèõîòåðàïèè, âîçìîæ�íî, íå âïîëíå ÿñíà ÷èòàòåëþ, ïîýòîìó âåðíåìñÿ ê îáñóæäå�íèþ âîïðîñà ñåìàíòè÷åñêîé íåïðàâèëüíîñòè.

Ïðèìåíÿÿ òåõíèêó íàïðàâëåííîé ôàíòàçèè, òî åñòü ïðåäëàãàÿ ïàöèåíòàì çàêðûòü ãëàçà è ïðåäñòàâèòü â âîîá�ðàæåíèè îáðàçû òîãî, ÷òî îïèñûâàåò ïñèõîòåðàïåâò, îí ôàêòè÷åñêè ïðîñèò ïàöèåíòà ïîëüçîâàòüñÿ íå÷åòêîé ôóíê�öèåé: à èìåííî — âçÿòü ñëîâà è àóäèàëüíûå ñèãíàëû â êà÷åñòâå âõîäíîãî (êàíàëà) ñèãíàëà è ñîçäàâàòü ïî íèì âèçóàëüíûå ðåïðåçåíòàöèè. Êîãäà ïàöèåíò ñ âåäóùåé âèçóàëüíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé ãîâîðèò:

ß âèæó, ÷òî âû ãîâîðèòå, îí ÷àñòî ñîçäàåò ñåáå êàðòèíó èç ñëîâ ïñèõîòåðàïåâòà. Êàê ãîâîðèëîñü â ÷àñòè I, óáåäèòü�ñÿ â ýòîì ìîæíî, ïðîñòî ñïðîñèâ ó âàøèõ äðóçåé è çíàêî�ìûõ, óñëûøàâ îò íèõ ïîäîáíûå âûñêàçûâàíèÿ. Ýòî òàêæå íå÷åòêèå ôóíêöèè. Ýòîò òèï àêòèâíîñòè íàçâàí òåðìèíîì “íå÷åòêàÿ ôóíêöèÿ” íå ïîòîìó, ÷òî ýòî, ÿêîáû, ïëîõàÿ àêòèâíîñòü — íà ñàìîì äåëå, êàê îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû Áàõ-È-Ðèòû ïðèìåíåíèÿ íàïðàâëåííîé ôàí�òàçèè â ïñèõîòåðàïèè, — îíà ìîæåò ÿâèòü ñîáîé ôàíòàñòè�÷åñêèé ðåñóðñ. Íàçâàíèå “íå÷åòêàÿ ôóíêöèÿ” äàíî ýòîìó êîíêðåòíîìó ñïîñîáó ìîäåëèðîâàíèÿ ïîòîìó, ÷òî ìíîãèå ëþäè íå ñîçíàþò íè íàëè÷èÿ äàííîãî ÿâëåíèÿ, íè âîçìîæ�íîñòåé êîíòðîëèðîâàòü ýòè ñïîñîáû ñîçäàíèÿ ðåïðåçåíòà�öèé. Êàê ÷àñòî íàì ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü, êàê îäíè ëþäè óïðåêàþò äðóãèõ çà òî, ÷òî ó íèõ íå÷åòêàÿ ôóíêöèÿ îòëè�÷àåòñÿ îò ñîáñòâåííîé. Òàê, íàïðèìåð, îäíàæäû àâòîðû - ÷èòàëè öèêë ëåêöèé â îäíîì èç êîëëåäæåé. Ïåðåä ñàìûì íà÷àëîì îäíà ñòóäåíòêà óïðåêàëà ñâîåãî äðóãà çà òî, ÷òî îí, ÿêîáû, ëèøåí ñïîñîáíîñòè ÷óâñòâîâàòü. Îíà ñ÷èòàëà åãî áåñ÷óâñòâåííûì, ïîòîìó, ÷òî åìó íå áûëî ïëîõî, êîãäà íà çàíÿòèÿõ ïî áèîëîãèè îí ïðîâîäèë àíàòîìèðîâàíèå êîøêè (îí íå âèæó-÷óâñòâîâàë). Îí, â ñâîþ î÷åðåäü, îáâè�íÿë åå â îòñóòñòâèè ÷óòêîñòè çà òî, ÷òî îíà íå ïîñî÷óâñòâî�âàëà åìó, êîãäà îí ñêàçàë, êàê ãëóáîêî îáèäåëî åå îáâèíå�íèå â áåñ÷óâñòâåííîñòè (îíà íå áûëà ñëûøó-÷óâñòâóþùåé) . Ýòîò ìåæëè÷íîñòíûé êîíôëèêò è áûë ïðåäìåòîì è ñîñðåäîòî÷åíèåì íàøåé ëåêöèè, ïîêà îáå ñòîðîíû íå ïîíÿ�ëè, íàêîíåö, ÷òî íè îäíà èç ýòèõ êàðò íè áûëà ïðàâèëüíûì ñïîñîáîì ðåïðåçåíòèðîâàòü ìèð, íàïðîòèâ, êàæäàÿ èç íèõ ñîñòîÿëà, ôàêòè÷åñêè, èç òåõ èìåííî ðàçëè÷èé, êîòîðûå ìû ïîñòåïåííî íà÷èíàåì ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå è öåíèòü â äðóãèõ ëþäÿõ. Îáà ñïîðùèêà óçíàëè, êðîìå òîãî, ÷òî-òî íîâîå äëÿ ñåáÿ îòíîñèòåëüíî èìåþùèõñÿ ó íåãî âîçìîæíî�ñòåé âûáîðà òîãî èëè èíîãî ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ (ñïîñîáà ðåïðåçåíòèðîâàòü ìèð). Ìû ïîìîãëè ýòîé ñòóäåíòêå óñâî�èòü âèæó-âèäåíèå è âèæó-÷óâñòâîâàíèå, òàê ÷òî ó íåå ïîÿ�âèëàñü âîçìîæíîñòü ïðîéòè êóðñ ïî áèîëîãèè, à òàêæå âû�ïîëíÿòü ìíîæåñòâî äðóãèõ çàäà÷, êîòîðûå îêàçàëèñü áû äëÿ íåå ñëèøêîì òÿæåëûìè, ðàñïîëàãàé îíà òîëüêî âîç�ìîæíîñòüþ âèæó-÷óâñòâîâàíèÿ. Ìíîãèå ó÷àñòíèêè íàøèõ ñåìèíàðîâ, íàó÷èâøèñü ïîëüçîâàòüñÿ âñåìè íàøèìè âõîä�íûìè êàíàëàìè è ðåïðåçåíòàòèâíûìè ñèñòåìàìè, ìíîæå�ñòâîì ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ, âûñîêî îöåíèëè ïðèîáðåòåí�íûå èìè óìåíèÿ è âîçìîæíîñòè âûáîðà. Íàïðèìåð, ìíîãèå ïñèõîòåðàïåâòû, ñëóøàÿ ðàññêàçû ïàöèåíòîâ î ñâîèõ ïðî�áëåìàõ è ðàçëè÷íûõ ìó÷åíèÿõ ýòèõ ëþäåé, èñïûòûâàþò ñèëüíîå ñòðàäàíèå. Ñàìî ïî ñåáå ýòî ñâîéñòâî íå íåäîñòà�òîê: ôàêòè÷åñêè, îíî ìîæåò áûòü î÷åíü áîëüøèì äîñòîèí�ñòâîì. Íî íåêîòîðûå ïñèõîòåðàïåâòû, ó÷àñòâîâàâøèå â ðà�áîòå íàøåãî ñåìèíàðà, ðàññêàçûâàëè, êàê ó íèõ âîçíèêàåò ÷óâñòâî ñòðàäàíèÿ, áîëè è ïîäàâëåííîñòè, äîõîäÿùåå äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îíè ïðàêòè÷åñêè óæå íå ñïîñîáíû îêàçàòü èì êàêóþ-ëèáî ïîìîùü. Êîãäà ñõåìû âèæó-÷óâñòâóþ è ñëûøó-÷óâñòâóþ âûõîäÿò èç ïîä êîíòðîëÿ è ïñèõîòåðà�ïåâò èëè ïàöèåíò íå èìåþò âîçìîæíîñòè âûáîðà, ðåçóëü�òàòû ìîãóò áûòü ñîâåðøåííî ðàçðóøèòåëüíûìè. Ìû ñ÷èòà�åì, ÷òî âñå ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ òàê íàçûâàåìûìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Â áóäóùåì ìû ïëàíèðóåì èññëåäîâàòü, êàêèå êîíêðåò�íî ðàçëè÷èÿ êàæäîé ñåíñîðíîé ñèñòåìû (íàïðèìåð, äëÿ çðåíèÿ: öâåò, ôîðìà, èíòåíñèâíîñòü, ÿðêîñòü è ò.ä.) ìîãóò îòîáðàæàòüñÿ íà êàêóþ ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó è êà�êèå ïðè ýòîì ïîëó÷àþòñÿ ðåçóëüòàòû êàê â ïîâåäåí÷åñêîì, òàê è â ïñèõîëîãè÷åñêîì àñïåêòàõ. Ìû äóìàåì, ÷òî îïðåäå�ëåííûå ñî÷åòàíèÿ íå÷åòêèõ ôóíêöèé â ñëó÷àå èõ æåñòêîãî óïîòðåáëåíèÿ ìîãóò ïðèâîäèòü ê êîíêðåòíûì ïñèõîñîìà�òè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì. Â íàñòîÿùåå æå âðåìÿ îáðàòèìñÿ ê ðàññìîòðåíèþ, êàê íå÷åòêèå ôóíêöèè ìîãóò áûòü èñ�ïîëüçîâàíû â ïñèõîòåðàïèè.

Íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü âàæíîñòü ïîíèìàíèÿ íå÷åò�êèõ ôóíêöèé è ðàáîòû ñ íèìè. Êîãäà ïñèõîòåðàïåâòû âïåðâûå ñòàëêèâàþòñÿ ñ ýòèì ïîäõîäîì ê îïèñàíèþ ÷åëî�âå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, îíè ÷àñòî óäèâëÿþòñÿ : “Ïðåêðàñíî, íî ñ êàêîé ñòîðîíû ýòî êàñàåòñÿ ìåíÿ? Êàê ÿ-òî ìîã ïðèìå�íèòü âñå ýòî?” Íà ýòîò âîïðîñ åñòü íåñêîëüêî îòâåòîâ.

Ïåðâûé îòâåò: “Íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî ëþäè, îáðà�ùàþùèåñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó, — ýòî íå áîëüíûå, ñâèõíóâ�øèåñÿ ñ óìà, ïîðî÷íûå èëè äóðíûå ëþäè, ýòî ëþäè, ñîâåð�øàþùèå âûáîð èç âîçìîæíîñòåé, èìåþùèõñÿ â èõ ìîäåëè ìèðà. Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà Ìàðòó. Ýòî ìîëîäàÿ æåíùèíà 28 ëåò áûëà îñóæäåíà çà èçáèåíèå ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà. Îíà áûëà îïîçîðåíà íå òîëüêî â ãëàçàõ ñóäåé, ðîäèòåëåé è äðóçåé, íî, è ÷òî ñàìîå ãëàâíîå, â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ. Ñ íåé ðàáîòàëè íåñêîëüêî êëèíèöèñòîâ, ìíîãî ðàç áåñåäîâàë ñ íåé åå ñâÿùåííèê. È òåì íå ìåíåå, îíà íå äîâåðÿëà ñàìîé ñåáå, îíà íå íðàâèëàñü ñàìîé ñåáå. Îäíàæäû îíà ïðèøëà íà ñåìèíàð, ïðîâîäèâøèéñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì àâòîðîâ ýòîé êíèãè. Åå íå ïðèãëàøàëè, è îíà âûêàçûâàëà ñìóùåíèå è ñòåñíèòåëüíîñòü, â òî æå âðåìÿ ïîìîùü åé áûëà æèçíåííî íåîáõîäèìà. Êîãäà ìû ñïðîñèëè åå, 'êàê îíà ïîïàëà ê íàì, îíà èçâèíèëàñü è ñêàçàëà, ÷òî ñåé÷àñ óéäåò. Ïî÷òè îäíî�âðåìåííî îáà ìû ñïðîñèëè åå, ÷åãî áû îíà õîòåëà. Îíà ñðàçó æå íà÷àëà ïëàêàòü è ðàññêàçàëà íàì ñâîþ èñòîðèþ.

Îíà ðàññêàçàëà î ðàííåì çàìóæåñòâå, ðåáåíêå, ìàëü÷èêå, êîòîðîãî îíà î÷åíü ëþáèëà, è â òî æå âðåìÿ æåñòîêî èçáè�âàëà, ÷òî ñàìà æå îáðàòèëàñü ê âëàñòÿì, åäèíñòâåííî, ÷òî�áû íå ïîòåðÿòü ñûíà è ïîëó÷èòü “çàêîííîå íàêàçàíèå”. Îíà ðàññêàçûâàëà:

“ß ÷óâñòâóþ, ÷òî íà ïðåäåëå. ß íå âèæó, êàê áû ÿ ìîãëà ÷óâñòâîâàòü ïî-äðóãîìó. ß ïðîñòî òåðÿþ êîíòðîëü è íå ìîãó îñòàíîâèòü ñåáÿ. ß íå âèæó, ãäå âûõîä, ÷òîáû ÷óâ�ñòâîâàòü ñåáÿ ïî-äðóãîìó. Èíîãäà, êîãäà ÿ âèæó ñûíà, ÿ ÷óâñòâóþ â ñåáå òàêóþ ãîðäîñòü, íî òîëüêî îí ñêàæåò ÷òî-íèáóäü íå òàê, ÿ ÷óâñòâóþ òàêîé ãíåâ, ÿ íà÷èíàþ ðóãàòü åãî, à ïîòîì îí êàê-íèáóäü ïîñìîòðèò íà ìåíÿ — ÿ äàæå íå çíàþ — ÿ çàâîæóñü âñå áîëüøå è áîëüøå, ïîêà íå óäàðþ åãî, à ïîòîì... ß ïðîñòî íå çíàþ, ÷òî ñëó÷èëîñü, ÿ òåðÿþ êîíòðîëü è áüþ åãî, êàê åñëè áû ñîøëà ñ óìà”.

Àâòîðû íåìåäëåííî îïîçíàëè íåêîòîðûå ïðèâû÷íûå ïàòòåðíû, õîòÿ íàì åùå íå ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü ñ æåíùè�íîé, êîòîðàÿ èçáèâàåò ñâîåãî ðåáåíêà. Ìû óñëûøàëè íåî�áû÷íîå óïîòðåáëåíèå ïðåäèêàòîâ.

ß íå âèæó, êàê áû ÿ ñìîãëà ÷óâñòâîâàòü ïî-äðóãîìó.

Ýòî îäèí èç íàèáîëåå ÷åòêèõ ïðèìåðîâ ïðåäèêàòîâ âè�äåíèÿ-÷óâñòâîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, îíà âûñêàçûâàëà òàêèå óòâåðæäåíèÿ:

Ìîé ñûí êàçàëñÿ òåïëûì. Ñóäüÿ ïîêàçàëñÿ ìíå õîëîä�íûì ÷åëîâåêîì. ß íå âèæó, ñ êàêîãî êîíöà âçÿòüñÿ çà ñâîè ïðîáëåìû. ßñíî, ÷òî ýòî áèëî òÿæåëî äëÿ ìåíÿ.

Âî âñåõ âûøåïðèâåäåííûõ óòâåðæäåíèÿõ ïðèñóòñòâóåò ïåðåñå÷åíèå ïðåäèêàòîâ, ñâÿçàííûõ ñ êèíåñòåòè÷åñêîé ðå�ïðåçåíòàöèåé âèçóàëüíîãî âõîäíîãî ñèãíàëà. Ýòà æåíùèíà áûëà âèæó÷óâñòâîâàòåëåì. Ìû ïðèñòóïèëè ê èññëåäîâà�íèþ åå ìîäåëè ìèðà ñ ïîìîùüþ Ìåòàìîäåëè. Ìû âíèìà�òåëüíî íàáëþäàëè çà íåé, ïðèñëóøèâàëèñü ê åå ðå÷è, ñòðå�ìÿñü ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì âèæó-÷óâñòâóþùàÿ íå÷åòêàÿ ôóíêöèÿ ýòîé æåíùèíû âûçâàëà òàêîé ðåçóëüòàò, êàê èç�áèåíèå ðåáåíêà, âåäü ó áîëüøèíñòâà ëþäåé òàêîãî íå ïðî�èñõîäèò. Ïî ìåðå òîãî, êàê ìû âûÿâëÿëè ïîëíóþ ðåïðåçåí�òàöèþ èëè ìîäåëü îïûòà, ïðîöåññ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ýòî ïðîèñõîäèëî, ðàñêðûâàëñÿ ïåðåä íàìè. Âàæíûå ïàðàìåò�ðû. êîòîðûå ìû ïîñòåïåííî óñòàíîâèëè (â òåðìèíàõ èí�ôîðìàöèè, êîòîðóþ ìû èçëîæèëè äî ñèõ ïîð â ýòîì òîìå è â òîìå I) ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ãëàâ�íûì âõîäíûì êàíàëîì ýòîé æåíùèíû áûë âèçóàëüíûé êàíàë. Ôàêòè÷åñêè, îíà ñòàëêèâàëàñü ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿ�ìè êîììóíèêàöèè, òàê êàê íå ñëûøàëà ìíîãèõ èç îáðà�ùåííûõ ê íåé âîïðîñîâ è ïðîñèëà âàñ ïîâòîðÿòü èõ ïî ìíî�ãî ðàç. Îíà ëåãêî ïîíèìàëà âåùè, òîëüêî åñëè â íèõ ïðèìå�íÿëèñü êèíåñòåòè÷åñêèå ïðåäèêàòû: åå âåäóùåé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé áûëà êèíåñòåòè÷åñêàÿ ñèñòå�ìà. Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè îíà ïëàêàòèðîâàëà (îò òåðìè�íà “ïëàêàòîð” â ñèñòåìå Â.Ñåéòåð), óïîòðåáëÿëà â ñâîåé ðå÷è ìíîãî íîìèíàëèçàöèé. Ãëàâíûé âûõîäíîé êàíàë ïðè îáùåíèè ó íåå áûë, ïî-âèäèìîìó, êèíåñòåòè÷åñêèé, îíà ëåãêî ïîëüçîâàëàñü æåñòàìè, ïðè îòâåòå îíà ïîëüçîâàëàñü ðàçëè÷íûìè âûðàæåíèÿìè ëèöà: óëûáàëàñü èëè õìóðè�ëàñü. Èíîãäà ìû ñïðàøèâàëè åå, êàêèå ÷óâñòâà îíà èñïû�òûâàåò ïî îòíîøåíèþ ê ÷åìó-ëèáî. Âåðáàëüíûå îòâåòû ïðîèçíîñèëèñü åå ñêðèïó÷èì, ãîëîñîì, ïðè÷åì ñëîâàìè îíà îòâå÷àëà òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ìû íà÷èíàëè òðåáîâàòü îò íåå èìåííî âåðáàëüíûõ îòâåòîâ. Êîãäà ìû ïðîñèëè îïèñàòü åùå ðàç, êàê îíà íà÷àëà áèòü ñâîåãî ñûíà, òî, ïî åå îïèñà�íèþ, ïîëó÷àëîñü, ÷òî åå äåéñòâèÿ âî ìíîãîì ñîâïàäàëè ñ äåéñòâèÿìè åå ñûíà (õîòÿ ìû íå èìåëè âîçìîæíîñòè óáå�äèòüñÿ â ýòîì).

Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñ î òîì, êàê ýòà ìîëîäàÿ æåíùè�íà âäðóã ñòàëà ÷åëîâåêîì, èçáèâàþùèì ñîáñòâåííîãî ðå�áåíêà, îñòàâàëñÿ ïîêà áåç îòâåòà. Òåì íå ìåíåå, ìû óæå ðàñïîëàãàëè îïðåäåëåííîé èíôîðìàöèåé, êîòîðóþ ìîæíî áûëî áû ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì (ñì. òàáëèöó, ÌÀÐÒÀ I).

Âèçóàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ, ïîñòóïàþùàÿ íà âõîä, ðåïðåçåíòàòèðîâàíà êàê òåëåñíûå îùóùåíèÿ, íîìèíàëèçèðîâàííîå âèæó-÷óâñòâîâàíèå, âûðàæåííîå êèíåñòåòè÷å�ñêè êàê ïëàêàòèðîâàíèå. Ïîñòåïåííî ìû íà÷àëè ïîäõîäèòü ê ïîíèìàíèþ òîãî, ïîñðåäñòâîì êàêîãî ïðîöåññà ýòà æåí�ùèíà ïðèøëà ê íàñèëüñòâåííîìó ïîâåäåíèþ. Åñëè âû ïðè�ïîìíèòå, ÷òî ãîâîðèëîñü â ðàçäåëå î ïðîèãðûâàíèè ïîëÿðíîñòåé, âû âñïîìíèòå, ÷òî ïðîèãðûâàíèå îäíîé ïîëÿðíî�ñòè âûÿâëÿåò äðóãóþ íåïðîèãðûâàåìóþ ïîëÿðíîñòü, â ñëó÷àå ýòîé æåíùèíû òàêîé ïîëÿðíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ áëàéìèðîâàíèå (îò òåðìèíà “áëàìåð” â ñèñòåìå Â.Ñåéòåð), êî�òîðîå òàêæå âûðàæàëîñü êèíåñòåòè÷åñêè (êàê ïðàâèëî, áëàéìèðîâàíèå âûñòóïàåò êàê ïðîòèâîïîëîæíàÿ ïîçèöèÿ ïëàêàòèðîâàíèþ). Áîëåå òîãî, êèíåñòåòè÷åñêîå áëàéìèðî�âàíèå â åãî íàèáîëåå ÿðêî âûðàæåííîé ôîðìå åñòü íàñè�ëèå. Îäèí èç àâòîðîâ ñûãðàë ïîëÿðíîñòü, êîòîðóþ èãðàëà Ìàðòà. Îí íà÷àë áîëåå êîíãðóýíòíî, ÷åì ïîëó÷àëîñü ó íåå ñàìîé. Îí îáåñïå÷èë òàêæå ñîãëàñîâàíèå òîíà ãîëîñà, êî�òîðûé îíà, ïî-âèäèìîìó, íå çàìå÷àëà. Çàòåì îí ñêîïèðî�âàë åå ïëàêàòèðóþùóþ ïîçó, ïîïðîñèâ åå æå òîíîì íå áûòü òàêîé ñòðîãîé ê ñàìîé ñåáå. Ïî-âèäèìîìó, òîí ãîëîñà îíà íå óñëûøàëà, íî, ïðèñòàëüíî ãëÿäÿ íà íåãî, îíà ñíà÷à�ëà ñêîñèëà ãëàçà â ñòîðîíó, ñæàëà ðóêè â êóëàêè, íà÷àëà âîäèòü èìè ââåðõ è âíèç. Çàòåì îòâåäÿ âçãëÿä äî ïðåäåëà â ñòîðîíó, îíà ðåçêî ðàçâîëíîâàëàñü, âçîðâàëàñü, íà÷àëà ÷òî-òî íåâíÿòíî, íî ïðîíçèòåëüíî âûêðèêèâàòü è, ïðèáëè�æàÿñü ê íàñìåøíèêó, ñ ñèëîé ðàçìàõèâàëà êóëàêàìè.

Îòâëåêøèñü îò Ìàðòû íà ìîìåíò, ïîñìîòðèì, ÷òî ìû èìååì â ðåçóëüòàòå âìåøàòåëüñòâà.

Èíîãäà Ìàðòà òàêèì îáðàçîì èçìåíÿëà íåêîòîðûå àñ�ïåêòû òîãî, êàê ðåïðåçåíòèðóåò îíà ñâîé ìèð, ÷òî ó íåå ïîÿâëÿëàñü âîçìîæíîñòü ñîâåðøåíèÿ àêòîâ íàñèëèÿ. Êîãäà îíà ñ êðèêàìè ïðèáëèæàëàñü ê íàì, ìû çàìåòèëè, ÷òî â êà÷åñòâå âõîäíîãî êàíàëà ó íåå ïî-ïðåæíåìó âûñòóïàåò âèçóàëüíûé, à â êà÷åñòâå ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû — êè�íåñòåòè÷åñêàÿ ñèñòåìà. Êðîìå òîãî, èç åå ðå÷è èñ÷åçëè íî�ìèíàëèçàöèé, ùåêè ïîêðûëèñü ðóìÿíöåì, è âïåðâûå çà âåñ âðåìÿ íàøåãî îáùåíèÿ ñ íåþ îíà íà÷àëà äûøàòü ãëóáî�êî. Ñåìàíòè÷åñêàÿ íåïðàâèëüíîñòü Ïðè÷èíà-Ñëåäñòâèå ñîõðàíÿëàñü, íî ïàöèåíòêà óæå íå ïëàêàòèðîâàëà. Ñêîðåå, îíà íà÷àëà ñ ñèëîé áëàéìèðîâàòü, ïðè÷åì îñíîâíûì âû�õîäíûì êàíàëîì ó íåå áûë êèíåñòåòè÷åñêèé êàíàë (ñì. ñõåìó ÌÀÐÒÀ 2 â òàáëèöå).

Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ïðîöåññà ðåïðåçåíòàöèè áûëî ôèçè�÷åñêîå íàñèëèå. Ðàññìîòðèì, êàêèì îáðàçîì âîçíèêàåò ýòîò ðåçóëüòàò. Îáû÷íî âèçóàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ó Ìàðòû ïîñòóïàëà âíóòðü è ðåïðåçåíòèðîâàëàñü â êà÷åñòâå òåëåñ�íûõ îùóùåíèé, êîòîðûå â íîìèíàëèçàöèé ïðåäñòàâëåíû êàê íå-äâèæñíèå. (Íîìèíàëèçàöèÿ — ýòî ïðîöåññ, ïîñðåä�ñòâîì êîòîðîãî ãëàãîë åñòåñòâåííîãî ÿçûêà ïðåâðàùàåòñÿ â ñîáûòèå èëè âåùü, “îâåùåñòâëÿåòñÿ”). Íîìèíàëèçàöèÿ êè�íåñòåòè÷åñêîé ðåïðåçåíòàöèè — ýòî äâèæåíèå, çàñòûâøåå â âèäå ïîëîæåíèÿ òåëà. Òàê êàê îäèí èç àâòîðîâ íà÷àë èãðàòü ïîëÿðíîñòü Ìàðòû, îíà âèæó-ïî÷óâñòâîâàëà ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïîëÿðíîñòü. Â ðåçóëüòàòå îíà áûëà äåíîìèíèçèðîâàíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: êîíòóðîì îáðàòíîé áèî�ñâÿçè îíà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî èìåííî îíà äåëàëà ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì òåëîì, òàê êàê ïñèõîòåðàïåâò ïðåäñòàâëÿë åé â ýòîò ìîìåíò çåðêàëüíîå îòðàæåíèå ñå ñàìîé, ïîýòîìó, êîãäà îíà óâèäåëà-ïî÷óâñòâîâàëà åãî. òî îíà ïî÷óâñòâîâà�ëà è òî, ÷òî ïðîèñõîäèëî â åå ñîáñòâåííîì òåëå. Êðîìå òîãî, ïñèõîòåðàïåâò ñûãðàë åå äîìèíèðóþùóþ ïîëÿðíîñòü áîëåå êîíãðóýíòíî, ïîýòîìó îíà îòâåòèëà òåì, ÷òî íà÷àëà âûäàâàòü ïàðà-ñîîáùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ìåíåå ñèëüíî âûðà�æåííîé ïîëÿðíîñòüþ — áëàìèðîâàíèåì. Â ðåçóëüòàòå ïðî�èñõîäèò êèíåñòåòè÷åñêàÿ äåíîìèíàëèçàöèÿ — ñîîáùåíèÿ Áëàìåðà âûäàþòñÿ êèíåñòåòè÷åñêè, ÷òî è ïðåäñòàâëÿåò ñî�áîé ïðÿìîå íàñèëèå. Ðàññìîòðèì åùå ðàç ñèòóàöèþ Ìàð�òû. Îíà æåñòêî âèæó-÷óâñòâóåò, ðóãàåò ñâîåãî ñûíà æåñò�êèì ãîëîñîì, ñêðèïó÷èì ãîëîñîì, ïðè÷åì ñàìà íå îñîçíàåò êà÷åñòâî ñâîåãî ãîëîñà. Ðåáåíîê ó íåå ñëûøó-÷óâñòâóåò, è â îòâåò ïëàêàòèðóåò, êàê ýòî ïðîèçîøëî ñ îäíèì èç àâòî�ðîâ, ïðè÷åì â îòâåò íà ýòî ó íåå ïðîèñõîäèò äåíîìèíàëèçàöèÿ è âçðûâ êèíåñòåòè÷åñêîãî áëàéìèðîâàíèÿ îíà áüåò ñûíà, ñòàíîâÿùåãîñÿ â îòâåò åùå áîëåå ïëàêàòèâíûì. Òàêàÿ ðåàêöèÿ òîëüêî óñèëèâàåò òîêè, ïðîõîäÿùèå ïî ñõåìå âèæó-÷óâñòâóþ Ìàðòû, â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò íàðàñòà�íèå íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé, êîòîðûå êîíòðîëèðîâàòü Ìàðòà íå ìîæåò, íå ðàñïîëàãàÿ äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìûìè ðåñóðñàìè.

Çäåñü, ðèñêóÿ ñîçäàòü âïå÷àòëåíèå èçëèøíåé ñêðóïó�ëåçíîñòè, ìû áû õîòåëè îòâëå÷üñÿ îò Ìàðòû íà íåêîòîðîå âðåìÿ, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü âàñ ê ïîíèìàíèþ ïîñëåäóþùåãî èçëîæåíèÿ. Ïðåæäå ÷åì ïðîäîëæàòü îáñóæäåíèå åå ñëó�÷àÿ, ìû áû õîòåëè óÿñíèòü ñ âàìè äâå âåùè. Ïåðâàÿ — ýòî òåîðèÿ ðàçðóøåíèÿ ïàòòåðíà. Ïî îïûòó ìû çíàåì î òîì, êàê âàæíî ïîìî÷ü ïàöèåíòó ðàçðóøèòü ïàòòåðíû ýñêàëà�öèè, îñîáåííî ïàòòåðíû ýñêàëàöèè êèíåñòåòè÷åñêîãî âû�ðàæåíèÿ ãíåâà. Ìíîãèå ïñèõîòåðàïåâòû ïðèçíàþò îïàñ�íîñòü íåêîíòðîëèðóåìîé ýñêàëàöèè êèíåñòåòè÷åñêîãî âû�ðàæåíèÿ ãíåâà, íàðàñòàíèÿ ýòîãî ïðîöåññà. ×òîáû íàðóøèòü ïàòòåðí íàðàñòàþùåãî óñèëèÿ íàñèëèÿ, îíè ëè�áî ïðèáåãàþò ê ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì, ëèáî ñâÿçûâàþò ïàöèåíòà. Ìû ñ÷èòàåì òàêîå ðåøåíèå ñîâåðøåííî íåóäîâ�ëåòâîðèòåëüíûì. Ëåêàðñòâà íå ðàçðóøàò ïàòòåðíîâ âèæó-÷óâñòâîâàíèÿ è ñëûøó-÷óâñòâîâàíèÿ òàêèì îáðàçîì, êîòî�ðûé áû äàâàë ïàöèåíòó íîâûå ñïîñîáû ðåïðåçåíòèðîâàòü ìèð è îáùàòüñÿ â áóäóùåì. Êðîìå òîãî, ëåêàðñòâà è ðåìíè íå ïîìîãàþò èíòåãðèðîâàòü â åäèíîå öåëîå îáå öåííûå ÷àñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà. Îíè ïîìîãàþò ëèøü ïîäàâ�ëÿòü îäíó èç ïîëÿðíîñòåé, êàê ýòî Ìàðòà äåëàëà âñþ æèçíü. Íî äî òåõ ïîð, ïîêà îíà áóäåò ïðîäîëæàòü âèæó-÷óâñòâîâàòü, êîãäà-íèáóäü â áóäóùåì îíà îáÿçàòåëüíî âçîðâåòñÿ, ïðè÷åì âåñü öèêë áóäåò ïîâòîðÿòüñÿ âíîâü è âíîâü.

Ïè÷êàé ïàöèåíòîâ ëåêàðñòâàìè è ñâÿçûâàÿ èõ, ìû íå ïðèíèìàåì â ðàñ÷åò óäèâèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà ê óñâîåíèþ íîâûõ ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì è åãî ðåïðåçåíòàöèÿìè. Íî ñàìîå ãëàâíîå â òîì, ÷òî â ïîäõîäàõ äàííîãî òèïà íå èñïîëüçóåòñÿ âñÿ òà äèíàìè÷åñêàÿ æèçíåííàÿ ñèëà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà âçðûâîì òàêîé ïðèðî�äû, à åå ìîæíî îáðàòèòü íà ïîëüçó, ïðåâðàòèâ â èñòî÷íèê èíòåãðàòèâíîãî îïûòà. Ìû íå ñîáèðàåìñÿ îáðóøèâàòüñÿ ñ óïðåêàìè íà ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïðèìåíÿþùèõ ïîäîáíûå ìåòîäû, Ìû ïîíèìàåì, ÷òî êàæäûé ïñèõîòåðàïåâò âûáèðàåò ëó÷øåå ðåøåíèå èç èìåþùèõñÿ ó íåãî â íàëè÷èè îï�ðåäåëåííûõ èíñòðóìåíòîâ è óìåíèé. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ — ìîëîäàÿ îáëàñòü äåÿòåëüíîñòè, ÷òî íàì åùå ïðåäñòîèò ìíîãî óçíàòü î ãðîìàäíîì ïîòåíöèàëå, êî�òîðûì ðàñïîëàãàåò ÷åëîâåê, ïîòåíöèàëå, êîòîðûé ïîçâî�ëÿåò åìó ó÷èòüñÿ è ðàñòè, ïåðåñòðàèâàòü ïðîöåññû, ïîñðåä�ñòâîì êîòîðûõ îí ðåïðåçåíòèðóåò è ñîîáùàåò ñâîé îïûò. Íàì åùå ìíîãî ïðåäñòîèò óçíàòü î ñïîñîáíîñòÿõ ëþäåé èç�ìåíÿòüñÿ ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåñóðñîâ. Ìû óâå�ðåíû, ÷òî íåêîòîðûå ïñèõîòåðàïåâòû, îñîçíàâøèå ïðèðîäó ýòîãî âûáîðà, îáðàòèëèñü ê ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæíîìó ðåøåíèþ òðàäèöèîííîé ïñèõîòåðàïèè, ïîçâîëÿÿ ñâîåìó ïàöèåíòó äîõîäèòü â ñâîåì âçðûâå äî ïîëíîãî èñ÷åðïàíèÿ ôèçè÷åñêèõ ñèë, ïîòîìó ÷òî îíè ñ÷èòàþò ýòî ãíåâíûì âû�ðàæåíèåì ñâîèõ ÷óâñòâ. Ïàöèåíò ìîæåò ðàçðÿäèòüñÿ îò íèõ íàâñåãäà. Ê ñîæàëåíèþ, êàê îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò íàø îïûò, âñå ýòî íå ðàçðóøàåò ñõåìó âèæó-÷óâñòâóþ è ñëûøó-÷óâñòâóþ è íå ïîìîãàåò èíòåãðèðîâàòü èëè ïåðå�âîñïèòûâàòü ïàöèåíòîâ òàê, ÷òîáû îíè ñóìåëè ïî-íîâîìó ïðåäñòàâëÿòü èëè ñîîáùàòü ñâîé îïûò. Õîòÿ ýòî, âîçìîæ�íî, ëó÷øå äëÿ ïàöèåíòà, ÷åì ëåêàðñòâà, ýôôåêòû êîòîðûõ íàì íå èçâåñòíû, òåì íå ìåíåå, ôóíäàìåíòàëüíûé ïàòòåðí îñòàåòñÿ íåèçìåííûì. Êàêèìè æå äðóãèìè âîçìîæíîñòÿìè ðàñïîëàãàþò ïñèõîòåðàïåâòû â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ?

Ìû õîòèì ïîäñêàçàòü ïñèõîòåðàïåâòàì ïîïûòàòüñÿ èñ�ïðîáîâàòü äðóãóþ àëüòåðíàòèâó — ïðåðâàòü âçðûâ ãíåâà òàêèì îáðàçîì, êîòîðûé ïîçâîëèò ïàöèåíòó ïðèìåíèòü äëÿ ñåáÿ ðàçðÿæàåìóþ â ïðîöåññå âçðûâà äèíàìè÷åñêóþ

ýíåðãèþ, æèçíåííóþ ñèëó, è òåì ñàìûì èíòåãðèðîâàòü âû�ðàæàåìûå ïàðà âîîáùå íè ÿ — èñïîëüçîâàòü ýòó ýíåðãèþ, ÷òîáû ðàçðóøèòü ñõåìó âèæó-÷óâñòâóþ è ñëûøó-÷óâñò�âóþ òàêèì ñïîñîáîì, êîòîðûé ñîçäàåò ïàöèåíòàì íîâûå âûáîðû, îòëè÷àþùèåñÿ óñòîé÷èâîñòüþ è ïîçâîëÿþùèå èì îðãàíèçîâûâàòü ñâîé îïûò ïî-äðóãîìó. Êîíå÷íî, ëåã÷å òà�êîå çàÿâèòü, ÷åì îñóùåñòâèòü íà äåëå, õîòÿ è ýòî íå òàê òðóäíî, êàê ìîãëî áû ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Ðàñ�ñìîòðèì íàøó ïðîáëåìó ïî ýòàïàì.

Âõîä�íîé êàíàë�Ðåïðåç. ñèñòå�ìà�Âûõîä�íîé êàíàë�Êàòåãî�ðèÿ ïî Ñåéòåð�Ñåìàíòè�÷åñêàÿ íåïðàâèëü�íîñòü

ÎÄÈÍ

Ïðè÷èíà-Ñëåäñòâèå�Íàðóøå�íèå ïî

Ìåòàìîäåëè�Ðåçóëüòàò
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Âî-ïåðâûõ, â ðàññìàòðèâàåìîì ñëó÷àå ìû èìååì äåëî ñ âèæó-÷óâñòâóþùèì ïàöèåíòîì. Åå âçðûâ ÿâèëñÿ ðåçóëü�òàòîì òîãî, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò íà÷àë ïðîèãðûâàòü ïîëÿð�íîñòè, ÷òîáû ïðåðâàòü ïàòòåðí ýñêàëàöèè, ïñèõîòåðàïåâò èìååò â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè ðÿä âîçìîæíîñòåé. Îí ìîæåò íà÷àòü èãðàòü îáðàòíóþ ïîëÿðíîñòü. Ýòî ïîòðåáóåò îò ïñè�õîòåðàïåâòà ìàêñèìàëüíîé êîíãðóýíòíîñòè, èáî îí äîëæåí ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â êà÷åñòâå áîëåå ñèëüíîãî Áëàìåðà, ÷åì ñàìà ïàöèåíòêà. Ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò, êðîìå òîãî, ïîòðå�áîâàòü îò ïàöèåíòêè, ÷òîáû òà çàêðûëà ãëàçà, îòñåêàÿ òåì ñàìûì ñõåìó âèæó-÷óâñòâóþ. Òðóäíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì õîäîì, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïàöèåíòêà ìîæåò ñîçäàòü âèçó�àëüíûé îáðàç â ñîáñòâåííîì ñîçíàíèè, à ýòîò âèçóàëüíûé îáðàç áóäåò ïåðåâåäåí â êèíåñòåòè÷åñêóþ ðåïðåçåíòàöèþ. ×òîáû ïðåäóïðåäèòü ýòó îïàñíîñòü (ïàöèåíò) ïñèõîòåðà�ïåâò äîëæåí ïîñòîÿííî òðåáîâàòü îò ïàöèåíòêè, ÷òîáû òà ãëóáîêî äûøàëà. Îí ìîæåò òàêæå, ïðèìåíèâ êàêîé-íèáóäü êîíãðóýíòíûé ñïîñîá, ïîòðåáîâàòü îò íåå, ÷òîáû îíà ïåðå�êëþ÷èëà ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû è ñäâèíóëà òî, ÷òî îíà ÷óâñòâóåò êèíåñòåòè÷åñêè, â âèçóàëüíóþ ðåïðåçåíòà�öèþ. Íà ñõåìå íàãëÿäíî ïîêàçàíî, ÷òî ïðîèñõîäèëî, êîãäà ïñèõîòåðàïåâò èãðàë ïîëÿðíîñòü.

[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

Åñëè âû ñðàâíèòå äâå ïðèâåäåííûå íà ýòîé ñõåìå ðå�ïðåçåíòàöèè, âû çàìåòèòå, ÷òî îáà ýòèõ âûáîðà, èëè êàðòû ìèðà, ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå äîâîëüíî íåóäîâëåòâîðè�òåëüíûõ ñïîñîáîâ ïðåäñòàâëåíèÿ îïûòà Ìàðòû, íî íå òîëü�êî ýòî. Îíè ê òîìó æå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé (ïî êðèòåðèÿì, îïèñàííûì â ÷àñòè âòîðîé äàííîé êíèãè) ïëîõî îòñîðòèðî�âàííûå è ïëîõî îòäåëåíèå äðóã îò äðóãà ïîëÿðíîñòè. ×òî�áû ïðîöåññ èíòåãðàöèè ó Ìàðòû ìîã íà÷àòüñÿ, îíà äîëæíà èìåòü áîëüøèå âîçìîæíîñòè âûáîðà, êàñàþùåãîñÿ åå îïû�òà. Â îïèñûâàåìûé ìîìåíò âðåìåíè îíà ìîæåò ðåïðåçåíòè�ðîâàòü ñâîé îïûò ìèðà òîëüêî â âèäå ÷óâñòâ. Ïñèõîòåðà�ïåâòè÷åñêàÿ öåëü N1 ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîçäàòü îïûò, êîòîðûé áû ïîçâîëèë Ìàðòå èñïîëüçîâàòü êàêóþ-ëèáî åùå èç èìåþùèõñÿ ó íåå ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì. Öåëü N2 áóäåò ñîñòîÿòü â òîì, ÷òîáû ýòà ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà âûäàâàëà ñâîé ìàòåðèàë ÷åðåç âûõîäíîé êàíàë, ïîçâîëÿþ�ùèé åé áåçîïàñíûì ñïîñîáîì îñóùåñòâëÿòü äåíîìèíàëèçàöèþ ñåáÿ ñàìîé.

Êîãäà Ìàðòà, êðè÷à è ðàçìàõèâàÿ êóëàêàìè, ïðèáëè�æàëàñü ê íàì, ìû îáà îäíîâðåìåííî òâåðäî è êîíãðóýíòíî ïðåðâàëè åå âçðûâ, êîãäà îí íà÷àë äîõîäèòü äî ñòåïåíè íåèñòîâñòâà, ïîòðåáîâàâ îò íåñ òîíîì Áëàìåðà ïðåêðàòèòü âñå ýòî, çàêðûòü ãëàçà è ñäåëàòü òàê, ÷òîáû òî, ÷òî îíà ÷óâñòâóåò, îôîðìèëîñü â åå âîîáðàæåíèè â âèçóàëüíûé îá�ðàç. Îíà ïðèîñòàíîâèëàñü, êàê åñëè áû áûëà îøåëîìëåíà. Ìû ñ ñèëîé è åùå áîëåå êîíãðóýíòíî ïîâòîðÿëè ñâîå òðåáî�âàíèå. Ãëàçà ó íåå çàêðûëèñü, è îíà íà÷àëà ùóðèòüñÿ. Ïñèõîòåðàïåâò: ×òî âû ñåé÷àñ ÷óâñòâóåòå? Ìàðòà: (ñ âèçãîì) Íè÷åãî (ãîëîñ åå íà÷àë ñëàáåòü). Ê ÷åðòó...

Ïñèõîòåðàïåâò: Ñìîòðèòå ëó÷øå, ïîêà íå óâèäèòå! Ìàðòà: ß íå ìîãó. ß íå ìîãó (ñ ïëà÷åì â ãîëîñå, íî ðóêè ïî-ïðåæíåìó ñæàòû â êóëàêè).

Ïñèõîòåðàïåâò: (îí ñêàçàë åé äûøàòü ãëóáîêî, îíà ïîä÷èíèëàñü, òàê ÷òî íàïðÿæåíèå â åå òåëå äîëæíî áûëî âûéòè èç íåå, êàê âèçóàëüíûé îáðàç. Ãîëîñ åãî ñòàíîâèòñÿ ìÿã÷å, îí óãîâàðèâàë åå äî òåõ ïîð, ïîêà, íàêîíåö, âûðà�æåíèå åå ëèöà ñëåãêà èçìåíèëîñü). Íó, à òåïåðü ÷òî âû âèäèòå?

Ìàðòà: Äà, ÿ íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ýòî...  ýòî êàê â òóìàíå... Ïñèõîòåðàïåâò: Âçäîõíè ãëóáæå, ïóñòü êàðòèíà ïðîÿñ�íèòñÿ, ñìîòðè âíèìàòåëüíåå, ïóñòü îíà ñòàíåò ÷åò÷å.

Ìàðòà: (íà÷èíàåò âñõëèïûâàòü). Äåðüìî...î-î-î, äåðü�ìî (îíà íà÷èíàåò ñæèìàòü ðóêè â êóëàêè, ïîõîæå, ïðèïà�äîê âîçîáíîâëÿåòñÿ).

Ïñèõîòåðàïåâò: Íåò, ñåé÷àñ íå íàäî âìåøèâàòüñÿ, ïóñòü èäåò êàê èäåò è ïðîñòî ñìîòðèòå. Âû ñëèøêîì äîëãî èçáåãàëè ýòîãî, ñëèøêîì ÷àñòî èñïûòàëè áîëè, ïîòåðïèòå íà ýòîò ðàç íåìíîãî, è âû ïîéìåòå (ìÿãêèì ãîëîñîì).

Ìàðòà: (ãðîìêî ïëà÷à) Ìîé ðåáåíîê, î-î-î, ìîé ðåáå�íîê... (ðûäàåò).

Ïñèõîòåðàïåâò: Ðàññêàæèòå ìíå, ÷òî âû âèäèòå, îïè�øèòå ñâîé îáðàç êàê ìîæíî áîëåå ÿñíî.

ìàðòà: Îí êàæåòñÿ òàêèì èñïóãàííûì, åìó òàê ïëîõî... (ðàñïëàêàëàñü, íî íà÷èíàåò ñæèìàòü ðóêè â êóëàêè).

Ïñèõîòåðàïåâò: Íåò, ïðîñòî ñìîòðèòå è íàáëþäàéòå è îïèñûâàéòå. Õîòÿ áû òîëüêî îäíàæäû. Âû ñëèøêîì äîëãî òÿíóëè íà ñåáå ýòîò ãðóç. Ïðîñòî ñìîòðèòå íà òî, ÷òî âû âèäèòå è îïèñûâàéòå ýòî ìíå.

Çäåñü Ìàðòà íà÷àëà îïèñûâàòü ñâîåãî ñûíà, êàêèì èñ�ïóãàííûì îí åé êàæåòñÿ, êàêèì æàëêèì. Îíà íåïðåðûâíî âñõëèïûâàëà ïðè ýòîì.

ì�Âõîä �Ðåïðåçåíòàòèâíàÿ Ñèñòåìà�Âûõîä�Ïîçèöèÿ
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Ýòî ëèøü íà÷àëî, íî äîâîëüíî ÷àñòî, êàê ñâèäåòåëüñò�âóåò íàø îïûò, ïñèõîòåðàïåâòû çäåñü îñòàíàâëèâàþòñÿ è ïîçâîëÿþò âñåé ýòîé ýíåðãèÿ èñ÷åðïàòü ñåáÿ. Ìû ñòðåìè�ëèñü îêàçàòü Ìàðòå áîëåå äåéñòâåííóþ ïîìîùü. Ó Ìàðòû ïðîèçîøëî îáðàùåíèå ïðîöåññà: òåïåðü îíà áåðåò êèíåñòå�òè÷åñêèå ðåïðåçåíòàöèè è ñîçäàåò ïî íèì âèçóàëüíûå îá�ðàçû. Âèæó-÷óâñòâóþùèé öèêë, ïî êðàéíåé ìåðå, ïðå�ðâàí, âðåìåííî ïðåðâàí.

Ìàðòà íà÷àëà ïðîöåññ èçìåíåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî ìû ïî�ïûòàëèñü ðàññîðòèðîâàòü âõîäíûå êàíàëû â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâÿçàííûìè ñ íèìè ðåïðåçåíòàòèâíûìè ñèñòåìàìè. Îñóùåñòâëÿÿ ýòî, ìû ïðåäëàãàëè Ìàðòå íàáëþäàòü îáðàç ñâîåãî ðåáåíêà, ìû ïðèäàâàëè åå òåëó ïîëîæåíèå, èç êîòî�ðîãî îíà ðàíåå ïëàêàòèðîâàëà. Ìàíèïóëèðóÿ åå òåëîì, ìû ïðîñèëè åå âíèìàòåëüíî ñìîòðåòü íà îáðàç â ñâîåì âîîáðà�æåíèè. Ýòîò îáðàç èçìåíÿëñÿ. Ñíà÷àëà ýòî åå íàïóãàëî, íî ìû óñïîêîèëè åå. Îíà îïèñàëà, êàê îíà âèäèò ñåáÿ, ïî åå ñëîâàì, îíà êàçàëàñü ñåðäèòîé è ìåðçêîé. Ïî åå îïèñàíèþ ó íåå áûëî çëîå ëèöî è íàïðÿæåííûé âçãëÿä.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ãëÿäÿ íà ýòó ÷àñòü ñåáÿ, ïîñìîòðèòå íà íåå ïðèñòàëüíî è ñêàæèòå åé, êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå ïðè åå âèäå, ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû êàðòèíà áûëà ÿðêîé, è âíè�ìàòåëüíî ñìîòðèòå åé â ëèöî, âûñêàçûâàÿ åé âñå ýòî.

Ýòà ïðîñüáà îñíîâûâàëàñü íà äîïóùåíèè, ÷òî ïàöèåíò�êà áóäåò âûðàæàòü ñâîè êèíåñòåòè÷åñêèå îùóùåíèÿ âåðáàëüíî, óäåðæèâàÿ îäíîâðåìåííî âèçóàëüíóþ ðåïðåçåíòà�öèþ.

Ìàðòà: Ïîæàëóéñòà, íå çàñòàâëÿéòå ìåíÿ...

Ïñèõîòåðàïåâò: (ïåðåáèâàÿ åå) Ñêàæèòå åé, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå, êîãäà âèäèòå åå â ñâîåì âîîáðàæåíèè.

Ìàðòà: ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ èñïóãàííîé (ß áîþñü).

Ïñèõîòåðàïåâò: Ñêàæèòå åé êîíêðåòíî.

Ìàðòà: Òû...

Ïñèõîòåðàïåâò: Ñëåäèòå çà íåé, çà åå ëèöîì' ×òî âû âèäèòå?... Êàê îíà âûãëÿäèò?

Ìàðòà: Âèäíî, ÷òî åé ïðîòèâíî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Êàê êîíêðåòíî?

Ìàðòà: Îíà íàñóïèëà áðîâè, ìîòàåò ãîëîâîé èç ñòîðî�íû â ñòîðîíó (Ìàðòà ìîòàåò ãîëîâîé, íå ñîãëàøàÿñü)-

Ïñèõîòåðàïåâò: Îïèøèòå, ÷òî âû âèäèòå. À ýòîãî íå íàäî (ïñèõîòåðàïåâò ïðåêðàùàåò äâèæåíèå ãîëîâû ó Ìàð�òû). Îíà ïðîäîëæàåò ìîòàòü ãîëîâîé?

Ìàðòà: Äà.

Ïñèõîòåðàïåâò: Âû ñìîòðèòå íà íåå, ñëóøàåòå, ÷òî îíà ãîâîðèò?

Ìàðòà: ß íè÷åãî íå ñëûøó...

Ïñèõîòåðàïåâò: Ñëóøàéòå âíèìàòåëüíî, âíèìàòåëü�íåå.' Íó, êàê, ñëûøèòå? Âû âèäèòå, êàê ó íåå äâèæóòñÿ ãóáû? È ÷òî æå îíà ãîâîðèò âàì ïðè ýòîì?

Ìàðòà: (ñêëîíèâ ãîëîâó, êàê áû ïðèñëóøèâàÿñü ê ñëî�âàì, îíà ãëóïî óõìûëÿåòñÿ).

Ïñèõîòåðàïåâò: ×òî îíà âàì ñêàçàëà? Ìàðòà: (Õèõèêàÿ) ×òî ÿ äóðà íàáèòàÿ, ÷òîáû ïåðåñòà�ëà íûòü è çàùèùàëàñü.

Ïñèõîòåðàïåâò: ×òî çäåñü ñìåøíîãî? Ìàðòà: Íó, ýòî ÿ, íî ñëîâà òå æå ñàìûå, ÷òî ó ìîåé ìàòåðè, îíà âñå âðåìÿ ìíå ýòî ãîâîðèëà (õèõèêàíèå ïåðå�õîäèò â âñõëèïûâàíèå). ß ïîêëÿëàñü, ÷òî íèêîãäà íå áóäó ïîõîäèòü íà íåå. Ê ÷åðòó, âñå! (ïî-ïðåæíåìó è òèõî, è íåâíÿòíî).

Ïñèõîòåðàïåâò: Íó, à òåïåðü, Ìàðòà, âíèìàòåëüíåå ñìîòðè íà íåå. Ñìîòðè è ñêàæè åé, ÷òî òû íå ïîõîæà íà íåå. Âíèìàòåëüíî ñìîòðè íà íåå è ñëóøàé âñå ýòî âðåìÿ. Ñêàæè: “Ìàðòà...”

Ìàðòà: Ìàðòà, ÿ íå ïîõîæà íà òåáÿ. ß.-.ÿ.-.ÿì-ì-ì õî�ðîøî îòíîøóñü ê ëþäÿì, è âîîáùå ìÿãêàÿ, äîáðàÿ, íå îáè�æàþ èõ...

Ïñèõîòåðàïåâò: Âû ñìîòðèòå íà íåå, ÷òî îíà âàì ãîâî�ðèò? Âíèìàòåëüíî ñëóøàéòå.

Ìàðòà: ...Îíà ãîâîðèò, ÷òî ÿ ñëèøêîì ñëàáàÿ è ÷òî ëþ�äè ïîëüçóþòñÿ ýòèì.

Ïñèõîòåðàïåâò: Êàê îíà âûãëÿäèò, êîãäà ãîâîðèò âñå ýòî?

Ìàðòà: Òåïåðü îíà íå êàæåòñÿ çëîé, îíà êàæåòñÿ îçà�áî÷åííîé, ïîõîæå, áåñïîêîèòñÿ çà ìåíÿ.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ñêàæè åé, ÷òî òû âîëíóåøüñÿ çà íåå, áåñïîêîèøüñÿ çà íåå. Ñìîòðè ïðè ýòîì è ñëóøàé.

Ìàðòà: Òû...Ý-ý-ý...ÿ òðåâîæóñü çà òåáÿ. Òû îáèæàåøü ëþäåé, ïîÿâëÿåøüñÿ òàê íåîæèäàííî, òàê ïîäëî... à ïîòîì îïÿòü îñòàåøüñÿ îäíà. Äàæå ÿ áîðþñü ñ òîáîé, ÷òîáû òû íå âûñîâûâàëàñü.

Ïñèõîòåðàïåâò: Òåïåðü ñëóøàé âíèìàòåëüíî, êàê íè�êîãäà, è õîðîøåíüêî ñëåäè çà íåé.

Ìàðòà: (óëûáàÿñü ñ îçàáî÷åííûì âûðàæåíèåì ëèöà) Îíà âûãëÿäèò îòâàæíîé, ïîíèìàåòå, ÷òî ÿ õî÷ó ñêàçàòü. Îíà ãîâîðèò, ÷òî åé ýòî ïî ïëå÷ó... )

Ïñèõîòåðàïåâò: Êàêèå ÷óâñòâà âû èñïûòûâàåòå ê íåé òåïåðü, ãëÿäÿ íà íåå?

Ìàðòà: Äà, ýòî ïîæàëóé âïåðâûå, ÷òîáû, ..íó-ó-ó... îíà ìíå õîòü ñêîëüêî-íèáóäü íðàâèëàñü.

Ïñèõîòåðàïåâò: Âíèìàòåëüíî ñìîòðè íà íåå è ñïðîñè, ÷òî êîíêðåòíî îíà õî÷åò.

Ìàðòà: (ïåðåáèâàÿ åãî) ×åãî òû õî÷åøü? Îíà õî÷åò, ÷òîáû ÿ ïîçâîëèëà åé ïîìî÷ü ìíå âûïðÿìèòüñÿ, ÷òîáû ...ì-ì-ì, ÷òîáû åé íå âûõîäèòü èç ñåáÿ. Îíà õî÷åò, ÷òîáû ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìíå âîâñå íå îáÿçàòåëüíî áûòü òàêîé ðàçìàç�íåé è õëþïèêîì.

Ïñèõîòåðàïåâò; Òåáå áû ýòîãî õîòåëîñü? (Ìàðòà êèâàåò ãîëîâîé â çíàê ñîãëàñèÿ). Ñêàæè åé, ñêàæè åé.

Ìàðòà: ß ÷óâñòâóþ, ÷òî òû íóæíà ìíå íå âñÿ ñðàçó, íî ìíå äåéñòâèòåëüíî íàäî áûòü ñìåëåå è ñèëüíåå. Íàäî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ñêàæè åé, ÷åãî òû õî÷åøü äëÿ ñåáÿ. Ñìîòðè íà íåå è ñêàæè åé, ÷òî òû õî÷åøü äëÿ ñåáÿ.

Ìàðòà: ß õî÷ó îò òåáÿ...íó-ó...õîðîøåå, íî ÿ õî÷ó áûòü äîáðîé è íå îáèæàòü íèêîãî... ôèçè÷åñêè, è íå òåðÿòü ïîë�íîñòüþ âëàñòü íàä ñîáîé, òû ïîíèìàåøü?

Ïñèõîòåðàïåâò: Ìàðòà, âîò òåïåðü âû âèäèòå, êàê îíà óëûáàåòñÿ, ñèëüíàÿ è ñìåëàÿ, îíà íå ñòðåìèòñÿ ïîä÷èíèòü âàñ ñåáå, îíà çíàåò, ÷òî âû ìîæåòå âìåñòèòü â ñåáÿ è åå ñèëó, è ñâîþ íåæíîñòü, è òî è äðóãîå íåîáõîäèìî âàì, ïóñòü âàøè ðóêè ïîäûìóòñÿ, ïðîòÿíèòå èõ âïåðåä, ìåäëåí�íî è ãëÿäÿ åé â ëèöî (Ìàðòà ïî-ïðåæíåìó ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Îíà ïîäíèìàåò ðóêè è õâàòàåò ÷òî-òî íåâèäèìîå â âîçäóõå ïðèìåðíî â 40 ñàíòèìåòðàõ îò òåëà). Òåïåðü, ìåäëåííî ãëÿäÿ íà íåá, îùóùàÿ ñåáÿ ñàìó, ìåäëåííî ïîòÿíèòå åå íà ñåáÿ... ìåäëåííî...ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå, êàê îíà âîøëà â âàñ è ñòàëà ÷àñòüþ âàñ, è ñòàëà âèäåòü òî, ÷òî âû âèäèòå, è ÷óâñòâîâàòü òî, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå. Âîò è âñå. (Ìàðòà ìåäëåííî ïðèòÿãèâàåò ðóêè ê òåëó, ïîêà îíè, íàêîíåö, íå êàñàþòñÿ ãðóäè. Òóò îíà ãëóáîêî âçäûõàåò, äåëàåò îäèí âçäîõ, åùå îäèí, òåëî åå ðàññëàáëÿåòñÿ, îíà óëûáàåò�ñÿ). ×òî âû ÷óâñòâóåòå, ÷óâñòâóÿ, ÷òî îíà ñòàëà âàøåé ÷àñ�òüþ?

Ìàðòà: ß ÷óâñòâóþ, ÷òî â ãðóäè íåìíîãî ïîêàëûâàåò, êàêîé-òî çâîí... õîðîøåå ÷óâñòâà... íî...

Ïñèõîòåðàïåâò: Ïóñêàé ýòî ðàñõîäèòñÿ âî âñå ñòîðîíû, ïîêà íå çàïîëíèò âàñ öåëèêîì. Íó, à ïîêà ýòî ïðîèñõîäèò, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå?

Ìàðòà: Áîááè (åå ñûí). Ìíå íå õâàòàåò åãî... Ïñèõîòåðàïåâò: Êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå? Ìàðòà: Âñå åùå ñëåãêà ïîùèïûâàåò è ïîêàëûâàåò, íî òåïåðü ïî âñåìó òåëó.

Ïñèõîòåðàïåâò: Òåïåðü, Ìàðòà, îòêðîéòå ãëàçà, ìåä�ëåííî îùóòèòå ñâîå òåëî, âñìàòðèâàÿñü â òî, ÷òî âû âèäè�òå, îùóùàÿ ñåáÿ...ìåäëåííî...âîò òàê... ñêàæèòå, ÷òîáû âè�äèòå?

Ìàðòà: ß âèæó ëþäåé... Îíè òàêèå ÿðêèå... ß õî÷ó ñêà�çàòü, êðàñêè, öâåòà òàêèå ÿðêèå, ÿ âèæó âàñ (îáðàùàÿñü ê îäíîìó èç íàñ).

Ïñèõîòåðàïåâò: Êàê âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ, ãëÿäÿ íà ìå�íÿ?

Ìàðòà: Âñå åùå ïîêàëûâàåò. Õîðîøåå ÷óâñòâî. ß òàê ðàññëàáèëàñü, íî â òî æå âðåìÿ ÿ òàêàÿ áîäðàÿ. Õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóþ.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ìàðòà, íåðåäêî ðåçóëüòàò êàæåòñÿ ïðåêðàñíûì, íî íå âñåãäà îí òàêîé íà ñàìîì äåëå. Ìîæíî ïðîâåðèòü âàñ?

Ìàðòà: ×òî? Íåò-íåò, ÿ âñå ñëûøàëà. Êàê? Ïñèõîòåðàïåâò: Ìîæåò áûòü ïëîõî. Âû ìíå äîâåðÿåòå? Ìàðòà: Äà (â ñìóùåíèè îòêèäûâàåò ãîëîâó íàçàä, íî ïî-ïðåæíåìó âñÿ ñèÿþùàÿ è ñ óëûáêîé íà ëèöå, ãëóáîêî äûøà).

Ïñèõîòåðàïåâò: (Çäåñü ïñèõîòåðàïåâò íà÷èíàåò ïðîèã�ðûâàòü òó æå ïîëÿðíîñòü, êîòîðàÿ âûçâàëà ñòîëü ñèëüíóþ ðåàêöèþ, îáðàç îáðàùàÿñü ê Ìàðòå â ñòîéêå ïëàêàòåðà è óïðàøèâàÿ åå (ñêðèïó÷èì ãîëîñîì) íå îòíîñèòüñÿ ê ñåáå òàê ñòðîãî.

Ìàðòà: Ìàðòà âåñåëî õîõî÷åò, à çàòåì ñ óëûáêîé ñìîò�ðèò íà ïñèõèàòðà è øóòëèâûì òîíîì ïðîèçíîñèò: “Âû ñî�âåðøåííî íåâûíîñèìû. Âàì îïðåäåëåííî íóæíà ïîìîùü”.

Õîòÿ íèêòî èç íàñ ñ Ìàðòîé áîëüøå íå âñòðå÷àëñÿ è õîòÿ â íåé èìååòñÿ ìíîæåñòâî ÷àñòåé, êîòîðûå òîëüêî âû�èãðàëè â ðåçóëüòàòå òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ýòîò ñëó÷àé ìîæåò ñëóæèòü ïðèìåðîì òîãî, êàê âåëèêè ñïîñîáíîñòè ëþäåé ê èçìåíåíèþ. Äâàæäû îíà çâîíèëà íàì ïî òåëåôîíó, ïåðâûé ðàç, ÷òîáû ñîîáùèòü, ÷òî æèâà è çäî�ðîâà, è ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî.

Îíà áûëà ñ÷àñòëèâà è ñòðåìèëàñü íà÷àòü íîâóþ æèçíü. Âòîðîé ðàç îíà ïîçâîíèëà íàì ÷åðåç ïîëãîäà è ðàäîñòíî ñîîáùèëà íàì, ÷òî ñûí åå ñíîâà ñ íåé, ïîáëàãîäàðèëà íàñ çà òå äâà ÷àñà, êîòîðûå ìû åé óäåëèëè, è ïîîáåùàëà íàì êóïèòü íàøó êíèãó. Ìû íå óòâåðæäàåì, ÷òî ïàöèåíòó äî�ñòàòî÷íî îäíîãî åäèíñòâåííîãî ñåàíñà ïñèõîòåðàïèè, ìû õîòåëè áû ëèøü ïîêàçàòü, êàê ìíîãî ìîæåò ïðîèçîéòè çà î÷åíü êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, åñëè ìû, ïñèõîòåðà�ïåâòû, ïðèíèìàåì â ðàñ÷åò ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà ê ðîñòó è èçìåíåíèþ ïðè íàëè÷èè íåîáõîäèìûõ äëÿ ýòîãî ðåñóðñîâ. Ñàìîå æå âàæíîå: ìû áû õîòåëè, ÷òîáû âû ïîíÿëè òî, êàê îíè áóäóò ïðåäñòàâëÿòü ñâîé ìèð, â îñîáåííîñòè, åñëè ó íèõ âûðàáîòàíû æåñòêèå ïàòòåðíû íå÷åòêèõ ôóíêöèé.

Âåðíåìñÿ òåïåðü ê Ìàðòå è ïîñìîòðèì, ÷åìó ìû ìîæåì íàó÷èòüñÿ íà ïðèìåðå äàííîãî ñåàíñà ïñèõîòåðàïèè. Â ïî�ñëåäíåì èçìåíåíèè, îáñóæäàåìîì íàìè âûøå, Ìàðòà ðå�ïðåçåíòèðîâàëà ìèð ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùåãî ïðîöåññà (ñì. òàáëèöó, ñòðîêà 1).

Êîãäà ïñèõîòåðàïåâò ïðèäàë òåëó Ìàðòû ïîëîæåíèå, êîãäà îíà îêàçàëàñü â ïîçå ïëàêàòåðà, åäèíñòâåííàÿ âîçìîæ�íîñòü èçìåíåíèÿ áûëà ñâÿçàíà ñ ñîäåðæàíèåì åå âèçóàëüíîãî êàíàëà, âèçóàëüíîé ðåïðåçåíòàöèè —-îíà êàê áû îêàçàëàñü íà ìåñòå ñâîåãî ñûíà (ñì. òó æå ñõåìó, ñòðîêà 2). Ýòî òàêîé ïðîöåññ ðåïðåçåíòàöèè, êîòîðûé äåíîìèíàëèçèðîâàòü óæå íå îïàñíî. Ïñèõîòåðàïåâò ïîìîãàåò ïàöèåíòêå â äåíîìèíàëèçàöèè, ïåðåâîäÿ äâèæåíèÿ, äåéñòâèå è ïðîöåññ â âèçóàëü�íóþ ðåïðåçåíòàöèþ, îäíîâðåìåííî îí ðàáîòàåò íàä ñîçäàíè�åì êèíåñòåòè÷åñêîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû. Â èòîãå îí ðàññîðòèðîâûâàåò èíêîíãðóýíòíîñòè Ìàðòû íà äâå êîíãðó�ýíòíûõ ìîäåëè ìèðà (ñì. ñòðîêè 3 è 4). Çàòåì ýòè ïîëÿðíîñòè áûëè èíòåãðèðîâàíû îäíîâðåìåííî êàê â âèçóàëüíîé, òàê è â êèíåñòåòè÷åñêîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìàõ. Ðåçóëüòàò ïðåäñòàâëåí ñòðîêàìè 5 è 6.

Õîòÿ âî ìíîãèõ àñïåêòàõ æèçíè Ìàðòû îñòàëèñü íåïðà�âèëüíûå ðåïðåçåíòàöèè, òåì íå ìåíåå ó íåå ïîÿâèëàñü íîâàÿ ðåôåðåíòíàÿ ñòðóêòóðà âèæó-âèäåèèÿ è ÷óâñòâóþ-÷óâñòâî-âàíèÿ, ïðîèñõîäÿùèõ îäíîâðåìåííî. Ýòî ñèëüíà ïîìîæåò åé â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà îíà ðåøèò óïîòðåáèòü â äåëî óñâî�åííîå åþ â òå÷åíèå ýòîãî çàíÿòèÿ. Ìîæíî ëè òðåáîâàòü áîëü�øåãî îò ïàðû ÷àñîâ äà ñëó÷àéíîé âñòðå÷è.

Âûøåîïèñàííûé ñëó÷àé ñ Ìàðòîé íå ïðåäñòàâëÿåò ñî�áîé íè÷åãî èñêëþ÷èòåëüíîãî Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî íå÷åò�êèå ôóíêöèè â îñíîâå áîëåçíåííûõ è íåàäåêâàòíûõ ñòðàòåãèé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì ó ìíîãèõ íàøèõ ïàöèåíòîâ. Â ñëó÷àå ñàäèçìà, íàïðèìåð, ýòî ñõåìû âèæó-÷óâñòâóþ, â íåêîòîðûõ âèçóàëüíûé êàíàë âõîäíîé, èíôîðìàöèÿ, âîç�íèêàþùàÿ ïðè âèäå áîëè äðóãîãî ñóùåñòâà, ðåïðåçåíòèðî�âàëàñü, êàê êèíåñòåòè÷åñêîå îùóùåíèå íàñëàæäåíèÿ. Â íàøåé ïðàêòèêå âñòðå÷àëèñü ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ àñòìà âîçíèêëà îò òîãî, ÷òî èõ âèæó-÷óâñòâóþùàÿ, ñëûøó-÷óâñòâóþùàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ àãðåññèè, íàïðàâëåííîé íà íèõ ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëèö, õðàíèëàñü â èõ ñîáñòâåííûõ òåëàõ (ïðåèìóùåñòâåííî â øåå è ãîðëå).
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Öåííîñòü ðàáîòû ñ íå÷åòêèìè ôóíêöèÿìè ñîñòîèò â òîì, ÷òî â èòîãå ìû ìîæåì ïðåäîñòàâèòü íàøèì ïàöèåíòàì âûáèðàòü, êîãäà è ãäå èì ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ýòè íå÷åòêèå ôóíêöèè — ÷òî ñàìî ïî ñåáå ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé ïîòåí�öèàë äëÿ ïñèõîòåðàïèè. Ýòî, îäíàêî, íå åäèíñòâåííûé âû�èãðûø îò ïîíèìàíèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ. Î÷åíü ÷àñòî â õîäå ïñèõîòåðàïèè èìåííî òîãäà, êîãäà ÷àñòî ÷òî-òî íà÷èíàåò ïðîèñõîäèòü, ïàöèåíò êàê áû òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ñëûøàòü è âèäåòü, èëè òî è äðóãîå. Èíîãäà åãî îõâàòûâàåò êàêîå-òî âîçáóæäåíèå, êîòîðîå îñòàíàâëèâàåò åãî ïðîäâèæåíèå âïåðåä, â ðàçâèòèè è ðîñòå íîâûõ âîçìîæíîñòåé. Ìû óáå�äèëèñü íà ïðàêòèêå, ÷òî ÷àñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû îáðàòèòü ýòè çàäåðæêè, íåîáõîäèìî âñåãî ëèøü îáðàòèòü âíèìàíèå è èç�ìåíèòü ïîçó íàøèõ ïàöèåíòîâ. Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî íå�÷åòêèå ôóíêöèè ÷àñòî òåñíî ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íûìè ïîëî�æåíèÿìè òåëà. Ïîëîæåíèÿ ýòè ìîãóò âàðüèðîâàòüñÿ â çà�âèñèìîñòè îò òîãî èëè èíîãî ïàöèåíòà, îäíàêî â êàæäîì ñëó÷àå îíè äîâîëüíî íàãëÿäíû. Â ñèòóàöèÿõ íàïðÿæåííî�ñòè, â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ íåêîòîðûå ïàöèåíòû çàäèðà�þò ïîäáîðîäêè, äðóãèå âûñòàâëÿþò èõ âïåðåä, òðåòüè ïîä�ûìàþò ïëå÷è, ÷åòâåðòûå íà÷èíàþò ùóðèòüñÿ è ò.ä. Âñå ýòî òèïè÷íûå ÿâëåíèÿ. Ðåçóëüòàò âî âñåõ ñëó÷àÿõ îäèí — òà�êèå îñîáåííîñòè ïîìîãàþò èäåíòèôèöèðîâàòü ôóíêöèþ. Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî èíîãäà äîñòàòî÷íî ëèøü âåðíóòü òåëî . ïàöèåíòà â ïðåæíåå, áîëåå ðàññëàáëåííîå ïîëîæåíèå èëè ïîïðîñèòü åãî íà÷àòü ÷àñòî äûøàòü — è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ñåàíñ âîçâðàùàåòñÿ íà ïóòü, êîòîðûé êóäà-òî âåäåò. Èíîãäà òàêîé ìàíåâð ìîæåò âûçâàòü î÷åíü ñèëüíóþ ðåàê�öèþ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà. Åñëè ïàöèåíò âèäèò-÷óâñòâóåò ñèëüíîå ÷óâñòâî è ïûòàåòñÿ îòñå÷ü ýòó ýìîöèþ, âûòÿãèâàÿ è íàïðÿãàÿ øåþ, òî, êîãäà ìû âîçâðàùàåì åãî â ïðåæíåå ïîëîæåíèå, îí ïðÿìî ñîïðèêàñàåòñÿ ñ ÷óâñòâàìè, ÿâèâøè�ìèñÿ äëÿ íåãî èñòî÷íèêîì áîëüøèõ æèçíåííûõ òðóäíî�ñòåé.

Â ýòîé îáëàñòè èìåþòñÿ î÷åíü èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû.

Äæåðàëüä Øóõìàí è Ýðíñò Äæ.Áåðäæè ïóáëèêîâàëè â 1971 ãîäó ñòàòüþ, â êîòîðîé îòìå÷àëè, ÷òî ïîëîæåíèå íèæíåé ÷åëþñòè îêàçûâàåò ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà ñëóõ. Èçìåíÿÿ ïîëîæåíèå íèæíåé ÷åëþñòíîé êîñòè, ìîæíî óâåëè÷èòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê òîíàëüíûì ñèãíàëàì. Íàïðè�ìåð, ïîðîãîâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü óäàâàëîñü óâåëè÷èòü â ñðåäíåì â 1,5 äÁ. Äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà èç ñêàçàííîãî ÿñíî, ÷òî, èçìåíÿÿ ïîëîæåíèå íèæíåé ÷åëþñòè ïàöèåíòà, îí ìî�æåò óëó÷øèòü åãî ñïîñîáíîñòü ñëûøàòü. Îáðàùàÿ ïðè�ñòàëüíîå âíèìàíèå íà ïîëîæåíèå íèæíåé ÷åëþñòè ïàöèåíòà, ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò îïðåäåëèòü, êîãäà îí íàñ ñëû�øèò, à êîãäà — íåò.

Àëüòøóëëåð è Êîìàëëè ñîîáùàëè î ðåçóëüòàòàõ, êàñàþùèõñÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó íàêëîíîì òåëà è ñïîñîáíîñòüþ ê ëîêàëèçàöèè èñòî÷íèêà çâóêà. Èññëåäîâàíèé òàêîãî ðîäà ïðîèçâåäåíî ìíîæåñòâî.

Çíàêîìÿñü ñ ïîäîáíûìè ðåçóëüòàòàìè, ìû, ïñèõîòåðàïåâòû, äîëæíû ïûòàòüñÿ êàæäûé ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ñîáñòâåííûé îïûò. Âîò, ïîïðîáóéòå, íàïðèìåð, òàêîå: ïîïðîñèòå êîãî-íèáóäü, ÷òîáû îí âàì î ÷åì-íèáóäü ðàññêàçàë. Êîãäà ðàçãîâîð íå òðåáóåò îò âàñ îòâåòà, ïîïûòàéòåñü èçìåíèòü ïîëîæåíèå íèæíåé ÷åëþñòè, îáðàùàÿ âíèìàíèå : íà òî, êàê ýòî îòðàçèòñÿ íà âàøåé ñïîñîáíîñòè ñëûøàòü.

Âñåì íàì äîâåëîñü èñïûòàòü ÷óâñòâî, ÷òî ãîëîñ ñîáåñåäíè�êà êàê áû çàòèõàåò. Íî îáðàùàëè ëè âû êîãäà-íèáóäü âíè�ìàíèå íà òî, êàêèì îáðàçîì âû èçìåíèëè ïîëîæåíèå ñîáñò�âåííîãî òåëà, ÷òîáû ïðèäòè ê òàêîìó ðåçóëüòàòó? Òóò èìå�åòñÿ âîçìîæíîñòü óçíàòü ÷òî-ëèáî íîâîå íå òîëüêî î ñàìîì ñåáå, íî è òîì, êàê âàøè ïàöèåíòû èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ïîçû äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåãóëèðîâàòü ñëóõ- Âû ìîæåòå èñïû�òàòü ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ äâèæåíèÿ ãîëîâû ñïðàâà íàëå�âî, íàêëîíèâ òåëî, ïîäíèìàíèÿ ïëå÷ — â îáùåì ñàìûå ðàçíûå ñî÷åòàíèÿ, êàêèå òîëüêî ïðèäóò âàì â ãîëîâó. Âû áû ìîãëè èñïûòàòü, íàïðèìåð, ïîçó îäíîãî èç âàøèõ ïàöè�åíòîâ, êîòîðûé êàê âàì êàæåòñÿ, ïðåêðàñíî âàñ ñëûøèò, è ïîñìîòðåòü, êàê èçìåíåíèå ïîçû ïîâëèÿëî íà âàø ñëóõ.

Èçìåíåíèå ñïîñîáíîñòè ñëûøàòü áóäåò ïðåäñòàâëåíî â âàøèõ ïàöèåíòàõ â àêöåíòèðîâàíèè ñèòóàöèè ñòðåññîâ èëè ïðè îáñóæäåíèè ïðîáëåì ñ ýìîöèîíàëüíûì çàðÿäîì. Â ýòèõ ñèòóàöèÿõ ìíîãîå ìîæåò äàòü âàøå âìåøàòåëüñòâî. Âû ìîæåòå ïîìî÷ü èì ñîõðàíèòü ïðàâèëüíîå äûõàíèå, îá�ðåñòè òàêîå ïîëîæåíèå òåëà, êîòîðîå ïîçâîëèò èì õîðîøî âàñ ñëûøàòü. Îäíàæäû Âèðäæèíèÿ Ñåéòåð çàìåòèëà îäíî�ìó èç ñâîèõ ïàöèåíòîâ: “Ëåãêî èñïûòûâàòü ïîäàâëåííîñòü, ïðèäàâëèâàÿ ñîáñòâåííûé âçãëÿä ê çåìëå”. Ðåêîìåíäóåì âàì èñïûòàòü â òå÷åíèå ÷àñà, êàêîâà æèçíü ñ ïîñòîÿííî óñòðåìëåííûì â çåìëþ âçãëÿäîì, è âû óáåäèòåñü â èñòèí�íîñòè åå ñëîâ. Èìååòñÿ ìíîæåñòâî ïðèåìîâ ñîçäàíèÿ õîðî�øåãî íàñòðîåíèÿ ñ ïîìîùüþ èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ òåëà, êîòîðûìè ìû ïîëüçóåìñÿ â ñâîåé ðàáîòå. Î íèõ ìû ïîäðîá�íî è òî÷íåå ðàññêàæåì â îäíîé èç ñâîèõ ñëåäóþùèõ êíèã. Áîëüøóþ ÷àñòü ýòèõ ìåòîäèê âû ìîæåòå îáíàðóæèòü ïðè æåëàíèè ñàìè, çàíÿâøèñü èññëåäîâàíèåì íà ñàìîì ñåáå, êàê ýòî äåëàåì ìû. Ëþäè, ïðèâûêøèå ïîñòîÿííî ùóðèòü�ñÿ, æàëóþòñÿ, ÷òî ó íèõ áîëüøèå òðóäíîñòè ñî çðåíèåì (ñëóõîì). ×àñòî îíè ïðîñòî çàÿâëÿþò: “ß íå âèæó, ÷òî âû ãîâîðèòå”.



ÐÅÇÞÌÅ ×ÀÑÒÈ III

Íå÷åòêèå ôóíêöèè — ýòî ïðîöåññû ïðåäñòàâëåíèÿ ìè�ðà, ëåæàùèå â îñíîâå Ñåìàíòè÷åñêîé íåïðàâèëüíîñòè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó íàøèõ ïàöèåíòîâ îòñóòñòâóåò âûáîð òîãî, ÷òî îíè âèäÿò-÷óâñòâóþò, ñëûøàò-÷óâñòâóþò è ò.ä. Òàê êàê ñåìàíòè÷åñêàÿ íåïðàâèëüíîñòü — ýòî èñòî÷íèê

ñèëüíîãî ñòðàäàíèÿ, êîòîðîå ìû âèäèì è ñëûøèì â íàøåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ìû áû õîòåëè ïðåä�ñòàâèòü â ñâîáîäíîì âèäå âîçìîæíîñòè íå÷åòêèõ ôóíêöèé è èõ ðåçóëüòàòû.

Âõîä�Ðåïðåçåí�òàöèÿ�Òèï ñåìàíòè÷åñêîé íåïðàâèëüíîñòè��Âèçóàëüíûé�Êèíåñòåòè�÷åñêàÿ�” Ïðè÷èíà-Ñëåäñòâèå (Âû äåëàåòå ìåíÿ ïå÷àëü�íûì) (Âû ïå÷àëèòå ìåíÿ)��Àóäèàëüíûé�Êèíåñòåòè�÷åñêàÿ�= Ïðè÷èíà-Ñëåäñòâèå = Ñ.Å. (ïðèìåð òîò æå)��Êèíåñòåòè�÷åñêèé�Âèçóàëüíàÿ�= ×òåíèå ìûñëåé (ß íå ìîãó âèäåòü, êîãäà îí áîèòñÿ)��Êèíåñòåòè�÷åñêèé�Àóäèàëüíàÿ�=ÌÊ (ß çíàþ, ÷òî îí äóìàåò)�� Âèçóàëüíûé�Àóäèàëüíàÿ�=MR��Àóäèàëüíûé�Âèçóàëüíàÿ�=MR��Âñå ôóíêöèè, ñâÿçàííûå ñ ÷òåíèåì ìûñëåé�ì LR Óòðà÷åííûé Ïåðôîðìàòèâ (Îí çíàåò, ÷òî ýòî íåâåðíî)��

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ Ê ×ÀÑÒÈ III

1. Â ïåðâîì òîìå “Ñòðóêòóðû ìàãèè” ìû èäåíòèôèöè�ðîâàëè òðè òèïà ñåìàíòè÷åñêîé íåïðàâèëüíîñòè:

Ïðè÷èíà-Ñëåäñòâèå

×òåíèå ìûñëåé

Óòðà÷åííûé Ïåðôîðìàòèâ

Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ òðåòüåãî òèïà (Óòðà÷åííûé Ïåð�ôîðìàòèâ) ìîæíî ïðèâåñòè ñëåäóþùèå ïðåäëîæåíèÿ:

Âñå êóðèëüùèêè íåíîðìàëüíûå.

Ýòî âåðíî, ÷òî áåç äåíåã íåòó ñ÷àñòüÿ.

Õîðîøèå äåâî÷êè ìàëü÷èêîâ íå áüþò.

Â ñëó÷àå Óòðà÷åííîãî Ïåðôîðìàòèâà ÷åëîâåê èñõîäèò èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî åãî ìîäåëü ìèðà è åñòü ñàì ìèð, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, îíà äîëæíà áûòü ìîäåëüþ ëþáîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ïî ñóòè ýòî íàðóøåíèå ñâÿçàíî ñ íåñïîñîáíîñòüþ îòëè÷èòü êàðòó îò òåððèòîðèè. Êàê ãîâîðèëîñü â “Ñòðóêòóðå ìàãèè I”, — ýòî ÿâëåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷àñòíûé ñëó÷àè îïóùåíèÿ, êîãäà îïóñêàåòñÿ ïåðôîðìàòèâíûé ãëàãîë, â êîòîðîì âûðàæåíî îòëè÷èå êàðòû îò òåð�ðèòîðèè. Ñåìàíòè÷åñêóþ íåïðàâèëüíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ Óòðàòîé Ïåðôîðìàòèâà, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü òàêæå êàê îñîáûé ñëó÷àé ÷òåíèÿ ìûñëåé, êîãäà ãîâîðÿùèé ðàñïðîñò�ðàíÿåò ñâîþ ìîäåëü ìèðà íå òîëüêî íà òîãî ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì îí ðàçãîâàðèâàåò, íî è íà âåñü ìèð: êàê ýòî èìååò ìåñòî â ïðåäëîæåíèè: âàì, äîëæíî áûòü, ñêó÷íî ñëóøàòü î ìîèõ ïðîáëåìàõ. Ñêó÷íî ñëóøàòü, êàê ëþäè ðàññêàçûâàþò î ñâîèõ ïðîáëåìàõ.

2. Çäåñü ìû íàçûâàåì è îáñóæäàåì òîëüêî äâå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå íå÷åòêèå ôóíêöèè, èíèöèèðóåìûå ñòè�ìóëàìè, íàõîäÿùèìèñÿ âíå ïàöèåíòà, èñïûòûâàþùåãî ýòî ÿâëåíèå. Ìû ñòàëêèâàåìñÿ, îäíàêî, è ñ äðóãèìè ëîãè÷å�ñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, à èìåííî:

à) êîãäà ïàöèåíò ðåïðåçåíòèðóåò àóäèàëüíóþ èíôîð�ìàöèþ, âîñïðèíÿòóþ èì âèçóàëüíî. Íàïðèìåð, ïàöèåíò íàáëþäàåò äðóãîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìàøåò ðóêîé, íàïî�ìèíàÿ æåñò, íàïîìèíàþùèé ïî ñìûñëó “ïîøåë âîí”, è îä�íîâðåìåííî èçäàåò êàêîé-òî çâóê, íî íå â ñëîâàõ. Â ýòîì ñëó÷àå ïàöèåíò ìîæåò âïîñëåäñòâèè óòâåðæäàòü, ÷òî ñëû�øàë, êàê ýòîò äðóãîé ÷åëîâåê çàÿâèë åìó: “Ïîøåë âîí”! (Ýòî ïðèìåð íå÷åòêîé ôóíêöèè âèæó-ñëûøó).

. á) êîãäà ïàöèåíò âîñïðèíèìàåò èíôîðìàöèþ, ïîñòóïà�þùóþ ïî àóäèàëüíîìó êàíàëó, è ðåïðåçåíòèðóåò åå âèçó�àëüíî. Íàïðèìåð, îäèí ÷åëîâåê ñëûøèò, êàê äðóãîé êðè�÷èò: “Âîí ñ äîðîãè, íå ìåøàé!”, è îäíîâðåìåííî áðîñàåò ñâîé ñâèòåð íà ñòóë, íàõîäÿùèéñÿ ìåæäó íèìè. Â ýòîì ñëó÷àå ïåðâûé ÷åëîâåê óòâåðæäàåò, ÷òî âòîðîé áðîñèë â íåãî ñâèòåðîì. Ýòî ïðèìåð íå÷åòêîé ôóíêöèè íå âèæó-ñëûøó, à ñëûøó-âèæó.

3. Â äàííîì ñëó÷àå ìû òàêæå óïîìèíàåì è îáñóæäàåì ëèøü äâå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå íå÷åòêèå ôóíêöèè, ñâÿçàííûå ñ ñåìàíòè÷åñêîé íåïðàâèëüíîñòüþ ×òåíèå Ìûñëåé. Ìû âñòðå÷àëè è äðóãèå ëîãè÷åñêè âîçìîæíûå ñëó÷àè, íàïðèìåð:

à) êîãäà ïàöèåíò áåðåò èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ îí õðà�íèë âèçóàëüíî è èñêàæàåò ìàòåðèàë, ïîñòóïàþùèé ÷åðåç åãî àóäèàëüíûé êàíàë, ÷òîáû òîò ñîãëàñîâûâàëñÿ ñ óæå

èìåþùèìñÿ âèçóàëüíûì ìàòåðèàëîì. Íàïðèìåð, ëþäè, ñîãëàñíî ñâîåìó ñîáñòâåííîìó îáðàçó ñàìèõ ñåáÿ, íèê÷åì�íû è íåêóäûøíû, ñêëîííû ñëûøàòü â ïîõâàëàõ äðóãèõ âû�ðàæåíèå èðîíèè èëè ñàðêàçìà, òî åñòü çäåñü ìû èìååì âèæó-ñëûøàíèå;

á) êîãäà ïàöèåíò áåðåò èíôîðìàöèþ, õðàíÿùóþñÿ ó íåãî àóäèàëüíî, è òàê èñêàæàåò èíôîðìàöèþ, ïîñòóïàþ�ùóþ ÷åðåç âèçóàëüíûé âõîä, ÷òîáû îíà ñîãëàñîâûâàëàñü ñ àóäèàëüíîé. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê, êîòîðûé, êàê èçâåñòíî íàøåé ïàöèåíòêå, âñåãäà îòíîñèëñÿ ê íåé ñ èðîíèåé. Îáà îíè ñòîÿò ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ãðóïïû, è ïàöèåíòêà ïðè ýòîì îïèñûâàåò êàêîé-òî ñëó÷àé, êîòîðûé ñ íåé ïðîèçî�øåë, ðàññêàçûâàÿ ýòîò â îáùåì-òî çàáàâíûé ñëó÷àé (ñëó�øàòåëè ñìåþòñÿ, ñëóøàÿ ðàññêàç), îíà çàìå÷àåò óëûáêó íà ëèöå ýòîãî ÷åëîâåêà. Îíà èíòåðïðåòèðóåò ýòó ïîñòóïàþ�ùóþ ê íåé èíôîðìàöèþ òàê, ÷òîáû îíà ñîãëàñîâûâàëàñü ñ åå ïðåæíåé àóäèàëüíîé èíôîðìàöèåé, õðàíÿùåéñÿ â åå ïà�ìÿòè. Îíà èñòîëêîâûâàåò ýòó óëûáêó êàê èðîíè÷åñêóþ, íàñìåøëèâóþ ïî îòíîøåíèþ ê åå íûíåøíåìó ïîâåäåíèþ, â îòëè÷èå îò òîãî, ÷òî îí ïðîÿâëÿåò óäîâîëüñòâèå, ñëóøàÿ åå ðàññêàç. Ýòî ïðèìåð ñëûøó-âèäåíèÿ.

×àñòü IV

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÑÅÌÜÈ ÍÅÆÍÛÉ ÖÂÅÒÎÊ

Åñëè ðàáîòàÿ ñ ñåìüåé â öåëîì, ìû âñåãî ëèøü ñîçäàëè äëÿ íèõ âîçìîæíîñòü ïî-íàñòîÿùåìó âçãëÿíóòü äðóã íà äðóãà, äåéñòâèòåëüíî ïðèêîñíóòüñÿ äðóã ê äðóãó, ïðèñëóøàòüñÿ äðóã ê äðóãó, ýòîãî óæå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ìàÿòíèê ïîøåë â äðóãóþ ñòîðîíó, â ñòîðîíó íîâîãî íà÷àëà.

(Â.Ñåèòåð (ð.á1, Ch. IV Inlervenlion for Congeuence in Aclping Families to Change- Ed. by Tiffanyetal)

Ëþáîé öâåòîê — ÷óäåñíîå ïðîèçâåäåíèå æèçíè. Ìû ìîæåì ïîñàäèòü â çåìëþ ñåìÿ, ìû ìîæåì ïîìî÷ü ïðîöåññó ðîñòà, íî íå ñïîñîáíû ñîçäàòü æèâîé öâåòîê. Ìû ìîæåì , ñêðåùèâàòü èõ ìåæäó ñîáîé, ïåðåñàæèâàòü, âîçäåëûâàòü, îïåêàòü öâåòû, íî íå ìîæåì ñîçäàòü íè îäíîãî öâåòêà ñ ñàìîãî íà÷àëà, åñëè îí óæå íå ñîäåðæèò â ñåáå æèçíè, åñëè îí ñäåëàí âñåãî ëèøü èç áóìàãè èëè òêàíè. Äðóãàÿ îñîáåí�íîñòü öâåòîâ è ïðî÷èõ ðàñòåíèé â òîì, ÷òî ëó÷øå âñåãî îíè ðàñòóò â ðîäíîé ñðåäå îáèòàíèÿ. Îíè ìîãóò ðàñòè è â äðó�ãèõ ìåñòàõ, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè áûëè êðåïêèìè è ìîãëè ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàòü ñâîè âíóòðåííèå âîçìîæíîñòè, êàê ó ñåáÿ íà ðîäèíå, òðåáóåòñÿ ïîëîæèòü ãîðàçäî áîëüøå óñè�ëèé. Íî èíîãäà äàæå â ñâîåé ðîäíîé ñðåäå îáèòàíèÿ, êîòî�ðàÿ ìîãëà áû ïîçâîëèòü èì äîñòàòî÷íî ïîëíîå ðàçâèòèå æèçíåííîãî öèêëà, öâåòîê ÷àõíåò, íà íåì âèäíû ëèøü îäè�íî÷íûå áóòîíû. Èíîãäà ýòè äèêèå öâåòû îêàçûâàþòñÿ â òàêîì ïîëîæåíèè, ÷òî èì òåñíî äðóã ñ äðóãîì, îíè òåñíÿò äðóã äðóãà, íà÷èíàþò áîëåòü è ãèáíóòü. Ñâîåãî ïîëíîãî ðîñòà è ðàñöâåòà äîñòèãàþò ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà çà íèìè óìåëî óõàæèâàþò â èõ ðîäíîé ñðåäå, êîãäà ó íèõ äîñòàòî÷íî ïðîñòðàíñòâà è ðîñòà. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ýòîò ïðîöåññ, îïèñàííûé íàìè äëÿ öâåòîâ, âî ìíîãîì ïîõîæ íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ëþäüìè. Â ïðåäëàãàåìîé ãëàâå, ïîñâÿ�ùåííîé ïñèõîòåðàïèè ñåìüè, ìû õîòèì äîêàçàòü ýòó ìûñëü.

Ïñèõîòåðàïèÿ ñåìüè — ýòî, ïîæàëóé, ñàìàÿ òðóäíàÿ ôîðìà ïñèõîòåðàïèè, â íåé òðóäíåå âñåãî ñòàòü íàñòîÿùèì

ìàñòåðîì. Â òî æå âðåìÿ, ýòî, âåðîÿòíî, íàèáîëåå áëàãî�ðîäíîå è îáîãàùàþùåå ÿâëåíèå â ïñèõîòåðàïèè, åñëè çàíèìàòüñÿ ýòèì äåëîì ñ óìåíèåì è ëþáîâüþ.



Îáùàÿ ñòðàòåãèÿ: êàê ïîìî÷ü ñåìüå èçìåíèòü ñåáÿ

Òåõíèêè, çàíèìàþùèå â ïñèõîòåðàïèè ñåìüè âàæíîå ìåñòî, ñàìè ïî ñåáå íå îòëè÷àþòñÿ îò ìåòîäîâ èíäèâèäó�àëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Èõ îñîáåííîñòü â òîì, ÷òî îíè èíà÷å îðãàíèçîâàíû è îáúåäèíåíû ìåæäó ñîáîé. Ýòî çíà÷èò, ÷òî õîòÿ â êà÷åñòâå êëþ÷åâûõ ïðèíöèïîâ ïî-ïðåæíåìó âûñòó�ïàþò âîïðîñû ïî Ìåòàìîäåëè, ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòå�ìû, ïîëÿðíîñòè, îíè îðãàíèçîâàíû èíà÷å è ïî-èíîìó ïðèìåíÿþòñÿ íà ïðàêòèêå. Ýòè ïðèíöèïû ðåîðãàíèçîâàíû âîêðóã ñåìüè êàê ñèñòåìû. Ïîíèìàòü ñåìüþ, êàê ñèñòåì�íóþ åäèíèöó — ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîòåðàïèè — çíà÷èò ïðèìåíÿòü â ðàáîòå ñ íåé òàêóþ ãëîáàëüíóþ ñòðàòåãèþ, êàê åñëè áû ñåìüÿ áûëà åäèíûì æèâûì îðãàíèçìîì, à êàæ�äûé èç åå ÷ëåíîâ — åå ñóùåñòâåííîé ÷àñòüþ è ðåñóðñîì, èãðàÿ, ñëåäîâàòåëüíî, ðåøàþùóþ ðîëü â äîñòèæåíèè óäîâ�ëåòâîðèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ âñåãî îðãàíèçìà êàê öåëîãî. Çíà÷èò, ïîâåäåíèå âñåõ ÷àñòåé èëè ÷ëåíîâ æèâîãî îðãàíèçìà áóäåò îäèíàêîâî âëèÿòü íà âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüÿ — ïðîòèâîðå÷èâûå èëè íåïðîòèâîðå÷èâûå ÷àñòè îäíîãî ÷åëîâåêà, ìîäåëè ìèðà îäíîãî ÷åëîâåêà áóäóò ñêàçûâàòüñÿ íà åãî ïîâåäåíèè ÿ åãî ñïîñîáíîñòè àäåêâàòíî äåéñòâîâàòü â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Èç âñåãî ñêàçàííîãî äëÿ ïñèõîòåðàïèè ñåìüè âûòåêàåò ñëåäóþùèé âûâîä: ïîäîáíî òîìó, êàê ïðîòèâîðå÷èâûå ïàðà-ñîîáùåíèÿ ñîçäàþò èíêîíãðóýíòíîñòü, ïîäàâëÿÿ ñïîñîáíîñòü ê àäåê�âàòíîìó ïîâåäåíèè, âûçûâàþò ñòðàäàíèå è áåçíàäåæíîñòü â îäíîì ÷åëîâåêå, òî÷íî òàê æå ïðîòèâîðå÷èâûå ìîäåëè ìèðà â îäíîì ñåìåéíîì îðãàíèçìå ìîãóò ïîðîäèòü õàîñ, ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ïðàâèë, ñîçäàþùèõ çàñòîé è íåâîçìîæíîñòü äâèæåíèÿ òàê, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ÷ëåíû ñåìüè íå ìîãóò óñòàíîâèòü äðóã ñ äðóãîì òàêèå ñâÿçè, êîòî�ðûå áû áûëè ïëîäîòâîðíû äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Â ÷åì æå ñîñòîÿò êîíêðåòíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èíäèâè�äóàëüíîé è ñåìåéíîé òåðàïèåé, ïñèõîòåðàïèåé? Èíäèâè�äóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îïèñûâàëàñü â îáùèõ ÷åðòàõ â äâóõ òîìàõ “Ñòðóêòóðû ìàãèè” êàê ïðîöåññ, â êîòîðîì ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷åíèè Ìåòàìîäåëè, ðåïðåçåíòèðîâàííûõ ñèñòåì, âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ èíêîíãðóýíòíîñòüþ ó ïàöèåíòà, âûÿâëÿåòñÿ ÷àñòü åãî ìîäåëè ìèðç, êîòîðàÿ òàê èëè èíà÷å áûëà îáåäíåíà, â ðåçóëüòàòå ýòîãî îáåäíåíèÿ ìîäåëè ìèðà ïàöèåíò íå èìåë âîçìîæíîñòè âûáîðà, îí áûë íåñïî�ñîáåí ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè è ïîëó÷àòü îò æèçíè òî, ÷òî õîòåë è ìîã áû îò âåñ ïîëó÷èòü. Âûÿâèâ ýòó ÷àñòü ìîäåëè è îïðåäåëèâ ïðåäïîñûëêè, èç êîòîðûõ ñòðîè�ëàñü ðåïðåçåíòàöèÿ ïàöèåíòà, ïñèõîòåðàïåâò ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü âîíÿòü åãî ïîâåäåíèå. Â ðåçóëüòàòå ïñèõîòå�ðàïåâò ìîã âûáðàòü îäíó èç ìíîæåñòâà âîçìîæíîñòåé äàëü�íåéøåãî ïîâåäåíèÿ. Â “Ñòðóêòóðå ìàãèè I” ãîâîðèëîñü, ÷òî, êàêèì áû ñòðàííûì íè áûëî, ïðè÷óäëèâûì è ñîâåð�øåííî íåïîíÿòíûì íå êàçàëîñü ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî îí ïîðî÷åí, áîëåí èëè ïñèõè÷åñêè íåíîðìàëåí. Òàê è â ñåìåéíîé òåðàïèè ìû íå ñ÷èòàåì, ÷òî ïðè÷èíîé òðóäíîñòåé â ñåìüå ÿâëÿåòñÿ êòî-ëèáî èç .åå ÷ëå�íîâ, è íè îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ìû íå âûäåëÿåì â êà÷åñò�âå ïëîõîãî áîëüíîãî èëè ïñèõè÷åñêè íåïîëíîöåííîãî ÷åëî�âåêà. Ìû âñõîäèì èç óáåæäåíèÿ, ÷òî â ñåìåéíîì îðãàíèçìå êàê â öåëîì, â ýòîé ñèñòåìå èìååòñÿ íåêîòîðàÿ ÷àñòü îá�ùåé ìîäåëè ìèðà, è ýòà ÷àñòü îáåäíåíà â, ñëåäîâàòåëüíî, ìåøàåò ïëîäîòâîðíîìó ðàçâèòèþ ïðîöåññîâ â äàííîé ñåìüå.

Îäíî èç íàèáîëåå ðåçêèõ îòëè÷èé ïñèõîòåðàïèè â ñåìüå îò èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå â êîíòåêñòå èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïîíà÷àëó êàæóòñÿ ïñèõîòåðàïåâòó ñòðàííû�ìè, ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå ãîðàçäî áîëüøåé îñìûñëåííî�ñòè â êîíòåêñòå ïñèõîòåðàïèè ñåìüè. Ñåìüÿ ñàìà ïî ñåáå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ êîíòåêñòîâ, ê ñîäåðæàíèþ êîòîðîãî ïàöèåíò âûíóæäåí àäàïòèðîâàòüñÿ, ïîýòîìó îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ, êàæóùèåñÿ ñòðàííûìè â îòñóòñòâèå äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, â êîíòåêñòå ñåìåéíûõ ïàòòåðíîâ ñòàíîâÿòñÿ ãîðàçäî áîëåå ïîíÿòíûìè. Äðóãèìè ñëîâàìè: ïñèõîòåðàïåâò ïîëó÷àåò äîñòóï ê íàèáîëåå âàæ�íûì êîíòåêñòàì äàííîãî èíäèâèäà — êîíòåêñò, ñîäåðæà�íèå êîòîðîãî áîëåå ÷åì êàêîå-ëèáî äðóãîå ñïîñîáñòâîâàëî ôîðìèðîâàíèþ ãåíåðàëèçàöèé â åãî ìîäåëè ìèðà è æèçíè. Ýòî, ðàçóìååòñÿ, îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà âû�áîð ïñèõîòåðàïåâòîì òåõ èëè èíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê. Âîçüìåì, íàïðèìåð, òåõíèêó èíñöåíèçàöèè. Îä�íîé èç öåííûõ ÷åðò äàííîé òåõíèêè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïñè�õîòåðàïåâò ìîæåò âèäåòü è ñëûøàòü, êàêèì îáðàçîì åãî ïàöèåíò ìîäåëèðóåò ñîáñòâåííûé îïûò. Ïðåäëàãàÿ ïàöèåíòó ïåðåæèòü çàíîâî òó èëè èíóþ ñèòóàöèþ (îïûò ïðî�øëîãî), à çàòåì ñðàâíèâàÿ ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà îñìûñ�ëèòü ýòîò îïûò ñî ñïîñîáíîñòüþ ïñèõîòåðàïåâòà îñìûñëèòü òo æå, ïîñëåäíèé ðàñïîëàãàåò îòëè÷íûì ïðèìåðîì òîãî, êàêèå âèäû ïðîöåññîâ ìîäåëèðîâàíèÿ ïàöèåíò, êàê ïðàâè�ëî, ïðèìåíÿåò, êîíñòðóèðóÿ ìîäåëü ñâîåãî îïûòà. Ïðèìå�íÿÿ òåõíèêó èíñöåíèçàöèè â èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðà�ïèè, îí ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü èäåíòèôèöèðîâàòü êîíê�ðåòíûå ñïîñîáû ïðèìåíåíèÿ ïàöèåíòîì òðåõ óíèâåðñàëèé ìîäåëèðîâàíèÿ, âåäóùèõ ê óñïåõó, èëè, íàïðîòèâ, ê íåó�äà÷å â ðåøåíèè æèçíåííûõ ïðîáëåì. Ïðèìåíÿÿ òåõíèêó èíñöåíèçàöèè â èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîòå�ðàïåâò ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü îáíàðóæèòü, ÷òî ïàöèåíò ñèñòåìàòè÷åñêè íå âîñïðèíèìàåò òîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé äðóãèå ó÷àñòíèêè èíñöåíèçàöèè ïðåäúÿâëÿþò àóäèàëüíî, îí ïðîñòî íå ñëûøèò òîãî, ÷òî åìó ãîâîðÿò. Â êîíòåêñòå æå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ó íåãî íåò íåîáõîäèìîñòè ïîëà�ãàòüñÿ íà âîññîçäàíèå êàêîé-ëèáî ñöåíû èç ïðîøëîãî, ïî�òîìó ÷òî îí èìååò äåëà ñ äåéñòâèòåëüíûì ïðîöåññîì êîì�ìóíèêàöèè, ðàçâîðà÷èâàþùèìñÿ ó íåãî íà ãëàçàõ. Îí íà�áëþäàåò ïðîöåññ, ëåæàùèé â îñíîâå ìîäåëèðîâàíèÿ, îñóùåñòâëåííîãî ïàöèåíòîì çäåñü è ñåé÷àñ.

Âíèìàòåëüíî ïðèñìàòðèâàÿñü ê ïðîöåññó êîììóíèêà�öèè, ê íàëè÷èþ èíêîíãðóýíòíîñòè â êîììóíèêàöèè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ÷ëåíàìè ñåìüè èëè åå îòñóòñòâèåì, ê ñèñòåìà�òè÷åñêîìó èçáåæàíèþ èëè èñïîëüçîâàíèþ îïðåäåëåííûõ òèïîâ ñîîáùåíèé — à çíà÷èò, ñ ïîìîùüþ âîïðîñîâ îïðåäå�ëÿÿ äëÿ ñåáÿ, ÷òî èç ýòîãî ïðîöåññà îáùåíèÿ îñîçíàåòñÿ êàæäûì ÷ëåíîì ñåìüè, ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò âûÿâèòü îïó�ùåíèÿ, èñêàæåíèÿ, ãåíåðàëèçàöèè, ïðåïÿòñòâóþùèå ÷ëå�íàì ñåìüè äîñòè÷ü âçàèìîäåéñòâèÿ êîìôîðòà, ê êîòîðîìó îíè ñòðåìÿòñÿ.

Âòîðîå ðåçêîå ðàçëè÷èå ïñèõîòåðàïèè ñåìüè îò èíäè�âèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ïî�ñëåäíåé èíäèâèä, êàêèì áû èíêîíãðóýíòíûì è ðàñùåïëåí�íûì îí íè áûë, êàêîå áû ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé îí íå âûðàæàë, êàê áû íè ïðîòèâîðå÷èëè ýòè ÷àñòè îäíà äðó�ãîé, ýòîò èíäèâèä ïðåáûâàåò â îäíîì è òîì æå òåëå, Â ïñèõîòåðàïèè ñåìüè ó÷àñòâóþò íåñêîëüêî èíäèâèäîâ, çà�íèìàþùèõ ðàçíûå òåëà, à ýòî çíà÷èò, ÷òî èìååòñÿ âîçìîæ�íîñòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå âìåøàòåëüñòâà òåðàïèè ñåìåéíàÿ ñèñòåìà èçìåíèòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî åå ÷ëåíû ðåøàò ðàñ�òâîðèòü ñåìüþ êàê îðãàíèçì. Â ïîñëåäóþùåì èçëîæåíèè ìû áóäåì èñõîäèòü èç äîïóùåíèÿ, ÷òî ðàñïàä ñåìüè — ýòî íàèìåíåå ïðèåìëåìîå ðåøåíèå èëè èñõîä äëÿ ïñèõîòåðà�ïåâòà. Â èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïîäîáíûõ äèëåìì íå âîçíèêàåò.

Äîïóùåíèå, ÷òî ðàñïàä ñåìüè — ýòî íàèìåíåå ïðèåì�ëåìûé èñõîä ïñèõîòåðàïèè, íàëàãàåò íà ïñèõîòåðàïåâòà îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ìû ðåêîìåíäóåì ïåðâûì äåëîì âûÿñíèòü ó ÷ëåíîâ ñåìüè, êàêèå öåëè ñòàâÿò îíè ñàìè ïåðåä ñîáîé. Ýòî ïîçâîëÿåò ïñèõîòåðàïåâòó ðå�øèòü, ñòîèò ëè ïûòàòüñÿ ðàáîòàòü ñ ýòîé ñåìüåé, ñòðåìÿñü äîñòèãíóòü ïðåñëåäóåìûõ åþ öåëåé, îñòàâàÿñü â ðàìêàõ îãðàíè÷åíèé, íàëàãàåìûõ ñïåöèôèêîé ïñèõîòåðàïèè ñåìüè. Ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò, íàïðèìåð, ðåøèòü, ÷òî íå õî÷åò ðàáîòàòü â ðàìêàõ ñåìåéíîé òåðàïèè ñ ñîîòâåòñòâóþ�ùèìè îãðàíè÷åíèÿìè, è ìîæåò âìåñòî ýòîãî ïðåäëîæèòü ïîðàáîòàòü ñ îòäåëüíûìè ÷ëåíàìè ñåìüè â óñëîâèÿõ èíäè�âèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè 1).

Èòàê, èñõîäÿ èç äîïóùåíèÿ, ÷òî ðàñïàä ñåìåéíîé ñèñ�òåìû — íàèìåíåå æåëàòåëüíûé èñõîä, ïîïûòàåìñÿ êîíê�ðåòíî îïðåäåëèòü, â ÷åì èìåííî çàêëþ÷àåòñÿ ñâîåîáðàçèå ïîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà â ðàìêàõ ïñèõîòåðàïèè ñåìüè è â îòëè÷èå îò èíäèâèäóàëüíîé. Â íàøåé ðàáîòå íàì âñåãäà, â ëþáîé ñåìüå, è ëþáîé ñåìåéíîé ïàðå óäàâàëîñü âûÿâèòü êîíêðåòíóþ ôîðìó ñåìàíòè÷åñêîé íåïðàâèëüíîñòè, èçâå�ñòíîé êàê ñåìàíòè÷åñêàÿ íåïðàâèëüíîñòü Ïðè÷èíà-Ñëåä�ñòâèå: ñèòóàöèþ, êîãäà îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè ïðåäñòàâëÿåò äðóãîãî ÷ëåíà ñåìüè â êà÷åñòâå ïðè÷èíû òîãî, ÷òî ïåðâûé ÷ëåí ñåìüè èñïûòûâàåò êàêîå-òî ÷óâñòâî èëè ýìîöèþ. Íà�ïðèìåð, òàêèå âûñêàçûâàíèÿ, êàê: Ìîé ìóæ çàñòàâëÿåò ìåíÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷óäåñíî âñåãäà, êîãäà îí ñìîòðèò íà ìåíÿ òàêèì îáðàçîì.

Ñòîèò ìîåìó ìóæó ïîñìîòðåòü íà ìåíÿ âîò òàê, ó ìåíÿ íà äóøå òàê ÷óäåñíî. èëè:

Îíà ñèëüíî îãîð÷àåò ìåíÿ, êîãäà ñîâñåì íå ñëóøàåò ìåíÿ.

Â îáîèõ ïðîöèòèðîâàííûõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê, ïðîèçíåñ�øèé ïðåäëîæåíèÿ, ïðèíèìàåò òàêóþ ðåïðåçåíòàöèþ ñîá�ñòâåííîãî îïûòà, ñîãëàñíî êîòîðîé åãî ÷óâñòâà îïðåäåëåíû äåéñòâèÿìè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Îòîáðàçèâøèñü íà ìèð ãîâî�ðÿùåãî, ÿçûêîâàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ ñåìàíòè÷åñêîé íåïðàâèëüíîñòè Ïðè÷èíà-Ñëåäñòâèå òðàíñëèðóåòñÿ â êîíêðåò�íûå ñõåìû “âèæó-÷óâñòâóþ” èëè “ñëûøó-÷óâñòâóþ”, î ÷åì ãîâîðèëîñü â ÷àñòè III äàííîãî òîìà. Òàêèì îáðàçîì, îäèí èç ïóòåé ñîõðàíåíèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ñîñòîèò â ñîõðàíåíèè ïîëîæèòåëüíûõ íå÷åòêèõ ôóíêöèé, êîòîðûå öåíÿòñÿ î÷åíü âûñîêî. Òàê êàê îñíîâíîå îãðàíè÷åíèå, íà�ëàãàåìîå íà ïñèõîòåðàïèþ ñåìüè, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñî�õðàíèòü ñåìüþ êàê îðãàíèçì, ïîñêîëüêó ïñèõîòåðàïåâò, åñëè íà÷èíàåò ðàáîòàòü íàä ðàçðóøåíèåì ñåìàíòè÷åñêîé íåïðàâèëüíîñòè Ïðè÷èíà-Ñëåäñòâèå èëè íå÷åòêèõ ôóíê�öèé, ëåæàùèõ â åå îñíîâå, — îí íà÷èíàåò ïîäðûâàòü ñà�ìûå îñíîâû ñåìåéíîé ñèñòåìû. Çäåñü-òî ïðîèñõîäèò îñíîâ�íîå ðàçëè÷èå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè îò èíäèâèäóàëüíîé. Â èíäèâèäóàëüíîé — ïîëîæèòåëüíóþ öåííîñòü ïðåäñòàâ�ëÿåò ñîáîé ðàçðóøåíèå, ïîñòàíîâêà ïîä âîïðîñ âñåõ è âñÿ�÷åñêèõ âûðàæåíèé ñåìàíòè÷åñêîé íåïðàâèëüíîñòè Ïðè÷è�íà-Ñëåäñòâèå, äðóãîå äåëî — ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ, êîãäà ïñè�õîòåðàïåâò äîëæåí ïðèíÿòü ñîçíàòåëüíîå ðåøåíèå î òîì, ê ÷åìó ìîæåò ïðèâåñòè ðàçðóøåíèå ñåìàíòè÷åñêîé íåïðà�âèëüíîñòè Ïðè÷èíà-Ñëåäñòâèå ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîõðàíåíèÿ ñåìåéíîé ñèñòåìû. ×óòêîñòü, ïðîÿâëÿåìàÿ ïñèõîòåðàïåâ�òîì ïðè îòáîðå ðåøåíèé, êîíêðåòíûõ îòíîøåíèé Ïðè÷è�íà-Ñëåäñòâèå, ñ êîòîðûìè îí áóäåò ðàáîòàòü ýêñïëèöèòíî, ëåæèò â îñíîâå áûñòðîé è ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ñåìüè. Íèæå ìû ïîäñêàæåì îñíîâíûå îðèåíòèðû, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü ïñèõîòåðàïåâòó ïðèíèìàòü äåéñòâåííûå ìå�ðû è ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêèå ôîðìû ñåìàíòè÷å�ñêîé íåïðàâèëüíîñòè Ïðè÷èíà-Ñëåäñòâèå îí ìîæåò ïîñòà�âèòü ïîä âîïðîñ ñ ïîëüçîé äëÿ äåëà.

Ñ ó÷åòîì ñâîåîáðàçèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè òåðà�ïåâò ïðèìåíÿåò èçâåñòíûé òðåõýòàïíûé ïðîöåññ, ïîëüçó�ÿñü êîòîðûì, îí ïîìîãàåò ñåìüå â åå ïðîöåññå èçìåíåíèÿ è ðîñòà:

(1) Îïðåäåëåíèå òîãî, ê ÷åìó ñåìüÿ ñòðåìèòñÿ êàê öå�ëîå, òàê è òîãî, êàêèìè ðåñóðñàìè îíà â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè ðàñïîëàãàåò äëÿ ýòîãî.

(2) Ðàçâèòèå ñåìåéíîé ñèñòåìû îò åå íûíåøíåãî ñîñòî�ÿíèÿ ê åå æåëàííîìó ñîñòîÿíèþ.

(3) Èíòåãðàöèÿ íîâûõ âîçìîæíîñòåé âûáîðà è ïàòòåð�íîâ âçàèìîäåéñòâèÿ, ñîçäàííûõ â ñåìüåé ïñèõîòåðàïåâòîì â õîäå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ.

Ýòè òðè ýòàïà ïàðàëëåëüíû òðåì ýòàïàì ðàáîòû ñ èíêîíãðóýíòíîñòüþ, êîòîðûå áûëè íàçâàíû íàìè: Èäåíòè�ôèêàöèÿ èíêîíãðóýíòíîñòåé. Ñîðòèðîâêà èíêîíãðóýíòíîñòåé íà ïîëÿðíîñòè è Èíòåãðàöèÿ èíêîíãðóýíòíîñòåé. Ïî ìåðå èçëîæåíèÿ ïðèíöèïîâ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ýòè ïàðàëëåëè áóäóò âñå áîëåå î÷åâèäíû.



ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈß ÍÛÍÅØÍÅÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÑÅÌÜÈ È ÅÅ ÆÅËÀÅÌÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß

Â ëþáîé ôîðìå ïñèõîòåðàïèè ïñèõîòåðàïåâò âûñòóïà�åò âñåãäà â êà÷åñòâå ìîäåëè êîììóíèêàöèè. Íà÷èíàÿ ðàáî�òó ñ êàêîé-òî ñåìüåé, îñîáåííî âàæíî è ïîëåçíî, êàê ïîêà�çûâàåò íàøà ïðàêòèêà, ïðÿìî îïðåäåëèòü öåëè ïñèõîòåðà�ïåâòè÷åñêîé ðàáîòû. Êîíêðåòíî, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî áîëüøóþ ïîëüçó ïðèíîñèò ïðÿìîå îáðàùåíèå ê ÷ëåíàì ñåìüè ñ ïðîñüáîé ñêàçàòü, ÷òî îí õî÷åò èìåòü â ðåçóëüòàòå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ. Ýòî ìîæíî îñóùåñòâèòü ñ ïîìîùüþ ëþáîãî èç ñëåäóþùèõ âîïðîñîâ:

×òî âû íàäååòåñü ïîëó÷èòü äëÿ ñåáÿ è äëÿ ñâîåé ñåìüè â ðåçóëüòàòå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèé?

Êàêèì îáðàçîì âû õîòåëè áû èçìåíèòü ñåáÿ è ñâîþ ñåìüþ?

×òî âû õîòèòå äëÿ ñåáÿ è ñâîåé ñåìüè?

Åñëè áû âû ìîãëè èçìåíèòü ñåáÿ è ñâîþ ñåìüþ, êàê âàì õî÷åòñÿ, ÷òîáû îíà èçìåíèëàñü (êàêèå èçìåíåíèÿ âû áû îñóùåñòâèëè)?

Êàêèå ðàçëè÷èÿ âîçíèêàëè áû â âàñ è â âàøåé ñåìüå, åñëè áû âû èçìåíèëèñü ñàìûì æåëàííûì äëÿ âàñ îáðàçîì?

Â îòâåò íà ëþáîé èç ýòèõ âîïðîñîâ ïñèõîòåðàïåâò ïîë�ó÷èò, ðàçóìååòñÿ, ïîâåðõíîñòíóþ ñòðóêòóðó àíãëèéñêîãî ÿçûêà - ÏÑ, êîòîðóþ ìîæíî ïðîâåðèòü íà ñîîòâåòñòâèå âñåì òðåáîâàíèÿì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàâèëüíîñòè. Êðîìå òîãî, ïðè îòâåòå êàæäûé èç ÷ëåíîâ ñåìüè áóäóò íåî�ñîçíàííî âûáèðàòü îïðåäåëåííûå ïðåäèêàòû, êîòîðûå ïîä�ñêàæóò âíèìàòåëüíîìó ïñèõîòåðàïåâòó, êàêèìè ðåïðåçåí�òàòèâíûìè ñèñòåìàìè îí ïîëüçóåòñÿ. Çäåñü ìîæíî îáðà�òèòüñÿ ê ðàçëè÷åíèÿì Ìåòàìîäåëè, ÷òî äàåò ïñèõîòåðàïåâòó âîçìîæíîñòü ÿñíîé êîììóíèêàöèè ñ êàæ�äûì èç ÷ëåíîâ ñåìüè ñ ñàìîãî íà÷àëà, óæå ïðè óÿñíåíèè êàê äëÿ ñàìîãî ñåáÿ, òàê è äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè ñîãëàñîâàííûõ öåëåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû. Ðåçóëüòàòîì ýòîé ðàáîòû áóäåò ðÿä ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé, â îòíîøå�íèè êîòîðûõ èìååòñÿ âçàèìíîå ñîãëàñèå âñåõ ñòîðîí. Îíè îïðåäåëÿþò òî ñîñòîÿíèå æèçíè, ê êîòîðîìó ñòðåìèòñÿ ñåìüÿ, êîòîðîãî îíà õî÷åò äîñòè÷ü â êîíå÷íîì èòîãå.

Ðàáîòàÿ ñ ñåìüåé íàä óÿñíåíèåì ïñèõîòåðàïåâòè÷å�ñêèõ öåëåé, ïñèõîòåðàïåâò îäíîâðåìåííî âíèìàòåëüíî ñìîòðèò è ñëóøàåò, îòìå÷àÿ äëÿ ñåáÿ, êàê ðàçëè÷íûå ÷ëå�íû ñåìüè âûðàæàþò ñåáÿ, êàê îíè ÷åðåç ñâîå âîñïðèÿòèå âûðàæàþò ñâîè íàäåæäû, îïàñåíèÿ è íóæäû. Ìû îáíàðó�æèëè, ÷òî ïîëåçíî â êà÷åñòâå åñòåñòâåííîé è íåîòúåìëå�ìîé ÷àñòè ýòîãî ïðîöåññà îáðàùàòüñÿ ê ðàçëè÷íûì ÷ëåíàì ñ ïðîñüáîé ðàññêàçàòü, êàêèì îáðàçîì îíè ïåðåæèâàþò, èñïûòûâàþò ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè â åãî ðàçâèòèè. Ïîïðî�ñèâ èõ ñäåëàòü ýòî, à çàòåì âíèìàòåëüíî íàáëþäàÿ èõ ðåàê�öèè, ìû ìîæåì óçíàòü îá èñïîëüçóåìûõ èìè ïðèíöèïàõ ìîäåëèðîâàíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îíè ñòðîÿò ìîäåëü ñâîåãî îïûòà. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìû ïðèâåäåì íåñêîëüêî íåáîëüøèõ îòðûâêîâ ðàçãîâîðîâ, ïðîèñõîäÿùèõ íà íà�÷àëüíûõ ýòàïàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïñèõîòåðàïåâò: À âû, Áýòòè, êàê æåíà è ìàòü, êàêèå íàäåæäû âû ïèòàåòå äëÿ ñàìîé ñåáÿ è äëÿ ñâîåé ñåìüè? Êàêèå èçìåíåíèÿ âû õîòåëè áû ââåñòè? ×òî âû õîòåëè áû èçìåíèòü?

Áýòòè: Çíàåòå, ÿ âèæó â ñåìüå ñòîëüêî îáèäíîãî è ãîðü�êîãî... ß íå ìîãó íè íà ñåêóíäó ðàññëàáèòüñÿ. Âîò, ïîñìîò�ðèòå òîëüêî íà ìîåãî ìóæà, êàê îí ñèäèò è íå îáðàùàåò íà ìåíÿ âíèìàíèÿ, è òàê âñå âðåìÿ.

Ïñèõîòåðàïåâò: Îòêóäà âû çíàåòå. Áýòòè, ÷òî âàø ìóæ Äæèì íå îáðàùàåò íà âàñ âíèìàíèÿ?

Áýòòè: ×òî âû õîòèòå ñêàçàòü, ãîâîðÿ: “Îòêóäà âû çíà�åòå, ÷òî îí íå îáðàùàåò íà ìåíÿ âíèìàíèå?” Äà ëþáîìó ÿñíî, ÷òî îí... Îí äàæå íå âçãëÿíóë íà ìåíÿ, ïîêà ÿ ðàçãî�âàðèâàþ. ß äàæå...

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî äàæå â ýòèõ íåñêîëüêèõ ñòðî�êàõ ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò óæå óñòàíîâèòü ðÿä âàæíûõ ïàò�òåðíîâ. Áýòòè óïîòðåáëÿåò, ãëàâíûì îáðàçîì, âèçóàëüíûå ïðåäèêàòû (âèäåòü, ñìîòðåòü, ÿñíî, âçãëÿíóòü), êâàíòîðû îáùíîñòè (íèêîãäà, âñåãäà, ëþáîé, íè ðàçó, âñå âðåìÿ), âèçóàëüíûé ìàòåðèàë, ïîñòóïàþùèé íà âõîä, ëåæèò â îñ�íîâå ×òåíèÿ Ìûñëåé (ñëîæíàÿ ýêâèâàëåíòíîñòü: “Îí íå îáðàùàåò íà ìåíÿ âíèìàíèå” = “Îí äàæå íå âçãëÿíóë íà ìåíÿ”). Óïîòðåáëåíèå êàê âèçóàëüíûõ ïðåäèêàòîâ, òàê è êâàíòîðîâ îáùíîñòè (ñèíòàêñè÷åñêèé êîððåëÿò Ñåéòåð-êàòåãîðèè 2 — áëçìåð) âïèñûâàåòñÿ â ðàñïðîñòðàíåííûé ïàòòåðí, êîòîðûé îáñóæäàëñÿ íàìè ” ÷àñòè II äàííîãî òî�ìà, à èìåííî: êîíãðóýíòíîå ñî÷åòàíèå ïîçèöèè Áëàìåðà ñ óïîòðåáëåíèåì âèçóàëüíûõ ïðåäèêàòîâ.

Ïñèõîòåðàïåâò: (ïåðåáèâàÿ) Ïîäîæäèòå, Áýòòè. Õî÷ó ñïðîñèòü âàñ, Äæèì. Âû ñåé÷àñ íå îáðàùàåòå âíèìàíèå íà Áýòòè?

Äæèì: Íåò, ÿ âñå ñëûøàë, ÷òî îíà ñêàçàëà. Ïñèõîòåðàïåâò: Ïîñëóøàéòå, Äæèì, ÷òî âû èñïûòûâà�ëè, êîãäà âû ñëûøàëè, êàê îíà ãîâîðèò òî, ÷òî îíà ñêàçàëà?

Äæèì: Îíà ÷àñòî ãîâîðèò ìíå, ÷òî ÿ íèêóäûøíûé, òàê ÷òî ÿ ïðèâûê, ÷òî-ëè, âû ïîíèìàåòå, ÿ ïðîñòî...

Ïñèõîòåðàïåâò: Ìèíóòî÷êó, Äæèì. ×òî íà ñàìîì äåëå âû ñëûøàëè èç ñêàçàííîãî Áýòòè?

Äæèì: M-ì-ì-ì...ÿ...íó, ÿ íå ìîãó âñïîìíèòü òî÷íî, êàêèìè ñëîâàìè îíà ãîâîðèëà, íî ãîëîñ ó íåå áûë ïî-íàñòî�ÿùåìó ñåðäèòûé. Âû çíàåòå, ÿ ñëûøàë òàêîé ãîëîñ îò íåå ñòîëüêî ðàç, ÷òî ÿ ïîíÿë ñóòü...

Åùå íåñêîëüêî ñòðîê, è âíèìàòåëüíûé ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò èçâëå÷ü èç íèõ åùå îäèí ïàòòåðí. Îáðàòèòå âíèìà�íèå, ÷òî Äæèì óïîòðåáëÿåò áîëüøîå ÷èñëî àóäèàëüíûõ ïðåäèêàòîâ (ñëûøàë, ñêàçàëà, ãîëîñ), íî íå ìîæåò âñïîì�íèòü ñëîâà: ïî-âèäèìîìó, îí ðåàãèðóåò íà òîí ãîëîñà ãîâî�ðÿùåé Áýòòè. Êðîìå òîãî, åãî ñëîâà ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ýòîò îáìåí ðåïëèêàìè — áëàéìèðîâàíèåì Áýòòè — õîðî�øî èçâåñòíûé åìó ïàòòåðí. Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî îí òàêæå ïðèìåíÿåò ñëîæíóþ ýêâèâàëåíòíîñòü (“Ãîëîñ ó íåå ïî-íàñòîÿùåìó ñåðäèòûé” = “Îíà ãîâîðèò, ÷òî ÿ íèêóäûø�íûé”) , ëåæàùóþ â îñíîâå ×òåíèÿ Ìûñëåé. Îäèí èç ïîñòî�ÿííî âñòðå÷àþùèõñÿ ïàòòåðíîâ, ïîçâîëÿþùèõ îòëè÷àòü ñåìüè, îòíîñèòåëüíî îòêðûòûå äëÿ èçìåíåíèÿ è ðîñòà îò îòíîñèòåëüíî çàêðûòûõ ñåìåé — ýòî òî, â êàêîé ìåðå ÷ëå�íû ñåìüè ïîëüçóþòñÿ îáðàòíîé ñâÿçüþ, à íå êàëèáðîâêîé (ñì. ñòàòüþ Áåéòñîíà, ò.2, ñòð. 9) â êîììóíèêàöèè äðóã ñ äðóãîì. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè êàæäûé ðàç, êîãäà Äæèì ñëûøèò îò Áýòòè ñåðäèòûé ãîëîñ, îí “çíàåò”, ÷òî îíà ãîâî�ðèò åìó, ÷òî îí íèêóäûøíûé ìóæ, èëè, åñëè âñÿêèé ðàç, êîãäà Áýòòè âèäèò, ÷òî Äæèì íå ñìîòðèò íà íåå, êîãäà îíà åìó ÷òî-òî ãîâîðèò, è “çíàåò”, ÷òî îí íå îáðàùàåò íà íåå âíèìàíèÿ, — ýòî çíà÷èò, ÷òî êàæäûé èç ÷ëåíîâ ñåìüè â îïðåäåëåííîì ñìûñëå îòêàëèáðîâàí ïî îòíîøåíèþ ê ñîîá�ùåíèÿì äðóãîé ñòîðîíû, à çíà÷èò, ó íèõ îòñóòñòâóþò õîðî�øî ðàçðàáîòàííûå êàíàëû, ïî êîòîðûì îíè ìîãëè áû çà�ïðîñèòü è ïîëó÷èòü ñîîáùåíèÿ ïî îáðàòíîé ñâÿçè. Òî åñòü, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîñòî ñïðîñèòü Äæèìà, ñëóøàåò ëè îí åå è ñîáèðàåòñÿ ëè åé îòâå÷àòü (ïðîñüáà îá îáðàòíîé ñâÿ�çè) , Áýòòè äåëàåò äîïóùåíèå, îñíîâàííîå íà îáðàòíîé ñâÿçè â âèäå íå÷åòêîé ôóíêöèè — ×òåíèå Ìûñëåé, ÷òî, òàê êàê îí íå ñìîòðèò íà íåå — ñëåäîâàòåëüíî, îí íå îáðàùàåò íà íåå âíèìàíèÿ.

Êàê ïðàâèëî, åñëè áû Äæèì ñêàçàë, ÷òî îí áûë âíèìà�òåëåí ê íåé, Áýòòè áóäåò îòðèöàòü ýòî: îíà íàñòîëüêî îòêàëèáðîâàíà íà ÷àñòíóþ àíàëîãîâóþ êîììóíèêàöèþ ñ Äæè�ìîì ïî ïðèçíàêó, ñìîòðèò îí íà íåå èëè íåò, ÷òî äàæå ïðÿìîå óòâåðæäåíèå ïðîòèâîïîëîæíîãî íå îêàæåò íà ýòî íèêàêîãî âëèÿíèÿ. Áýòòè è Äæèì ðàñïîëàãàþò íàáîðîì ïðèâû÷åê, îáðàçóþùèõ â ñîâîêóïíîñòè îòêàëèáðîâàííóþ êîììóíèêàöèþ, îñòàâëÿþùóþ ìàëî ìåñòà äëÿ èçìåíåíèé.

Äæîàí: ß õî÷ó îòâåòèòü, íî ÷óâñòâóþ ñòðàõ, ÿ...

-Ïñèõîòåðàïåâò: Ñòðàõ ÷åãî?

Äæîàí: Ïîíèìàåòå, ÿ...ÿ íå çíàþ, äîëæíà ëè ÿ, ìîãó ëè ÿ ãîâîðèòü îá ýòîì...ìàìà âñåãäà...

Äæîéñ: (ïåðåáèâàÿ åå) Íó, êîíå÷íî, ìîÿ äîðîãàÿ. Ïî�æàëóéñòà, âûðàæàé ñâîè ìûñëè ñâîáîäíî (âñå ýòî ãðóáûì, ðåçêèì ãîëîñîì, è ïðè ýòîì óêàçàòåëüíûé ïàëåö ïðàâîé ðóêè íàïðàâëåí íà Äæîàí, åå äî÷ü).

Äæîàí: ß íàâåðíîå, åùå ïîäîæäó... Ìíå ñåé÷àñ êàê-òî íåóäîáíî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ìàêñ (ïîâîðà÷èâàÿñü ê îòöó), ÷òî âû èñïûòàëè ñåé÷àñ, âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ìåæäó âàøåé æåíîé è äî÷åðüþ?

Ìàêñ: Äà, äà-äà, ÿ äàæå íå ïîíèìàþ, ÷òî òû îò íàñ õî÷åøü, Äæîàí. Òû ÷òî-òî íà÷èíàåøü, ìàòü ïîäáàäðèâàåò òåáÿ, à òû áåðåøü è îñòàíàâëèâàåøüñÿ. Òû âñå âðåìÿ èçâî�äèøü íàñ òàêèìè øóòêàìè.

Â ýòîì íåáîëüøîì îòðûâêå, îáðàòèâøèñü ê îòöó-ìóæó ñ ïðîñüáîé îïèñàòü ñâîå âîñïðèÿòèå êîììóíèêàöèè ìåæäó æåíîé è äî÷åðüþ, ïñèõîòåðàïåâò óçíàåò â èòîãå, ÷òî äëÿ íåãî (Ìàêñà) ñîîáùåíèå, ïðåäúÿâëåííîå æåíîé (àíàëîãî�âîå áëàìèðîâàíèå è èíêîíãðóýíòíîå âåðáàëüíîå ñîîáùå�íèå) ðåïðåçåíòèðîâàíî òîëüêî âåðáàëüíîé ÷àñòüþ. Ôàêòè�÷åñêè, îí îáâèíÿåò Äæîàí (“Òû âñå âðåìÿ èçâîäèøü íàñ òàêèìè øóòêàìè”) â òîì, ÷òî îíà ðåàãèðîâàëà íà àíàëîãî�âûå ÷àñòè ñîîáùåíèÿ, ïðåäúÿâëåííîãî íàì ìàòåðüþ. Óïîò�ðåáëåíèå ìåñòîèìåíèé ìíîæåñòâåííîãî ÷èñëà (ìû, íàñ) óêàçûâàåò ïñèõîòåðàïåâòó, êàêèì îáðàçîì îòåö âîñïðèíè�ìàåò è ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ðàññòàíîâêó ñèë â ñèñòåìå “ñåìüÿ”.

Ïðèìåðîâ ïîäîáíîãî òèïà ìîæíî áûëî áû ïðèâåñòè åùå ìíîæåñòâî. Ñóòü èõ ïðîñòà è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû â õîäå íà÷àëüíîé ñòàäèè ïñèõîòåðàïåâò ñòðåìèëñÿ îäíî�âðåìåííî ïîíÿòü, êàê òî, êàêîå ñîñòîÿíèå ñåìüÿ ñòðåìèòñÿ äîñòèãíóòü, òàê è òî, â êàêîì ñîñòîÿíèè ñåìüÿ íàõîäèòñÿ â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè. Íàèáîëåå êðóïíûå ïàòòåðíû êîììóíèêàöèè ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îðãàíèçàöèè ñàìîé êîììóíèêàöèè, ðàñïîëîæèâ èõ â ñëåäóþùèõ íàìåðåíèÿõ:

(à) ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà êàæäîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè;

(á) Ñåéòåð-êàòåãîðèÿ êàæäîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè;

(â) ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþùèåñÿ ïàòòåðíû èíêîíãðóýíòíîñòè â êîììóíèêàöèè êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè;

(ã) ãëàâíûé âõîäíîé êàíàë äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè ó êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè;

(ä) ãëàâíûå âûõîäíûå êàíàëû ñàìîâûðàæåíèÿ ó êàæ�äîãî ÷ëåíà ñåìüè;

(ñ) âèä è ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ñåìàíòè÷åñêîé íåïðàâèëü�íîñòè ó êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè.

Êàê îá ýòîì óæå ãîâîðèëîñü â ïðåäûäóùèõ ðàçäåëàõ, ýòîé èíôîðìàöèè äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû òåðàïåâò ìîã ïðåäñòàâèòü ñåáå íåïðîòèâîðå÷èâîå ïðåäñòàâëåíèå î íà�ñòîÿùåì ñîñòîÿíèè ñåìüè è êàæäîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè. Òå�ïåðü æå ìû ðàññìîòðèì, êàê ýòè ïàòòåðíû, ñîåäèíÿÿñü äðóã ñ äðóãîì, îáðàçóþò ñèñòåìó èëè îðãàíèçàöèþ “ñåìüÿ”. Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê îïèñàíèþ è îáñóæäåíèþ èíûõ ñâîéñòâ ñåìüè, íåîáõîäèìî ïîíÿòü ïðîöåññ, áëàãîäàðÿ êî�òîðîìó ëþäè îáúåäèíÿþòñÿ â ïàðû è îáðàçóþò ñåìüè. Íà�çîâåì ýòî Ïðèíöèïîì Ñïàðèâàíèÿ.



ÏÐÈÍÖÈÏ ÑÏÀÐÈÂÀÍÈß

Ìû ìíîãî ðàç çàìå÷àëè, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå ðåïðåçåí�òàòèâíûõ ñèñòåì è Ñåéòåð-êàòåãîðèé â ñåìåéíûõ ñèñòåìàõ è â ïîëÿðíîñòÿõ îêàçûâàåòñÿ îäíèì è òåì æå. Êîíêðåòíî, â ÷àñòè II ýòîé êíèãè, ìû óêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå�÷àþùåéñÿ è íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ñîðòèðîâêîé èíêîíãðóýíòíîñòåé ïî ïîëÿðíîñòÿì ÿâëÿåòñÿ ñîðòèðîâêà, â ðå�çóëüòàòå êîòîðîé ôîðìèðóþòñÿ äâå ïîëÿðíîñòè: îäíà — ýòî âèçóàëüíàÿ Ñåéòåð-êàòåãîðèÿ 2, à äðóãàÿ — êèíåñòåòè�÷åñêàÿ Ñåéòåð-êàòåãîðèÿ 1. Ïàðàëëåëüíî ýòîìó â êîíòåê�ñòå ïàð è ñåìåéíûõ ñèñòåì ÷àùå äðóãèõ âñòðå÷àåòñÿ òàêîå ðàñïðåäåëåíèå ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì è Ñåéòåð-êàòåãî�ðèé, ïðè êîòîðîì îäèí èç ÷ëåíîâ ðîäèòåëüñêîé ïàðû ïðåä�ñòàâëÿåò ñîáîé Ñåéòåð-êàòåãîðèþ 2, à äðóãîé — êèíåñòå�òè÷åñêóþ Ñåéòåð-êàòåãîðèþ 1. Îãðàíè÷èì ñåáÿ íà íåêîòî�ðîå âðåìÿ îáñóæäåíèåì ìèíèìàëüíîé ñèñòåìû ñåìüè — ïàðîé ñóïðóãîâ. Íàì ýòîò êîíãðóýíòíûé ïàòòåðí ðàñïðåäåëåíèÿ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì è Ñåéòåð-êàòåãîðèé âïîëíå ïîíÿòåí. Êîíêðåòíî: ðàññìîòðèì ìåòà-òàê�òèêó äëÿ ðàáîòû ñ èíêîíãðóýíòíîñòüþ ïðè ïðîèãðûâàíèè ïîëÿðíîñòåé. Ïñèõîòåðàïåâò õî÷åò âûÿâèòü áîëåå ñëàáóþ èç äâóõ ïîëÿðíîñòåé, ðàññìàòðèâàÿ åå êàê ýòàï íà ïóòè ê èíòåãðàöèè. Îáîçíà÷èì äâå ïîëÿðíîñòè ñèìâîëàìè Ï1 è Ï2. Ïðåäïîëîæèì òåïåðü, ÷òî ïîëÿðíîñòü, îáîçíà÷åííàÿ êàê Ï1 — ýòî íàèáîëåå ñèëüíàÿ èç äâóõ ïîëÿðíîñòåé. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âîçáóäèòü áîëåå ñëàáóþ Ï2, ïñèõîòåðàïåâò èã�ðàåò íå åå, à Ï1 — áîëåå ñèëüíóþ, òó, êîòîðóþ ïàöèåíò ñàì â äàííûé ìîìåíò ïðîÿâëÿåò.

Êîãäà ïñèõîòåðàïåâò èãðàåò Ï1 ñ áîëüøåé ñèëîé, ÷åì ïàöèåíò, ïàöèåíò ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà äðóãóþ ïîëÿðíîñòü è íà÷èíàåò èãðàòü Ï2, Ôàêòè÷åñêè, êàê ìû óæå ãîâîðèëè, åñëè ïñèõîòåðàïåâò íå ñîáëþäàåò ïðèíöèïà ïîëÿðíîñòåé è ïûòàåòñÿ óáåäèòü ïàöèåíòà, ïðåäëàãàÿ åìó ñîâåòû òàêèì îáðàçîì, ÷òî òîò íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü åãî â êà÷åñòâå èñïîëíèòåëÿ ñâîåé áîëåå ñëàáîé ïîëÿðíîñòè, ïàöèåíò âñêîðå îáíàðóæèâàåò, ÷òî âûíóæäåí èãðàòü ïðîòèâîïî�ëîæíóþ ïîëÿðíîñòü, è, êàê ïðàâèëî, íå áåðåò íà ñåáÿ îò�âåòñòâåííîñòü çà äðóãóþ ïîëÿðíîñòü. Íèêîãäà íå âûðàæàåò åå ïîëíîñòüþ è, çíà÷èò, íå ìîæåò èíòåãðèðîâàòü åå.

Ðàññìîòðèì òåïåðü ïðèíöèï ïîëÿðíîñòè â êîíòåêñòå ñïàðèâàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ óñòîé÷èâûõ ïàðà-îòíîøåíèé. Ïóñòü ìû èìååì ãèïîòåòè÷åñêîãî ñóáúåêòà ìóæñêîãî ïîëà ñ èìåíåì Äæèì. Ó íåãî ñòàíäàðòíàÿ ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ è “êîíãðóýíòíîñòü: ó íåãî äâå ìîäåëè ìèðà, êîòîðûå â íå�êîòîðûõ îáëàñòÿõ ïîâåäåíèÿ âñòóïàþò â êîíôëèêò, íî íå íàñòîëüêî ñèëüíî, ÷òîáû ëèøèòü åãî ïîëíîñòüþ ñïîñîáíî�ñòè ê äåéñòâèþ. Îäíà èç ýòèõ ìîäåëåé êèíåñòåòè÷åñêèé ïëàêàòå? (Ñåéòåð-êàòåãîðèÿ 1 — íàçîâåì åå CD, à äðóãàÿ — âèçóàëüíûé Áëàìåð (Ñåéòåð-êàòåãîðèÿ 2 — íàçîâåì åå Ñ2). Ó Ñýìà íàèáîëåå ðàçâèòà ïîëÿðíîñòü (Äæèì = Ñýì) Ñ1. Îäíàæäû, íàõîäÿñü â êèíåñòåòè÷åñêîé ìîäåëè, îí âñòðå÷àåòñÿ ñ æåíùèíîé ïî èìåíè Ëóèçà. Ó Ëóèçû òàêæå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ ðàñùåïëåíèå ïîëÿðíîñòåé:

îäíà ïîëÿðíîñòü — áîëåå ñèëüíàÿ — âèçóàëüíàÿ è áëàéìèðóþùàÿ, íàçîâåì åå Ë1, à äðóãàÿ — êèíåñòåòè÷åñêàÿ è

ïëàêàòèðóþùàÿ, íàçîâåì åå Ë2. Êîãäà ýòè äâà ÷åëîâåêà, îáà æåëàþùèõ òîëüêî äîáðà, âñòóïàþò â êîíòàêò äðóã ñ äðóãîì, ìû èìååì ñëåäóþùóþ ñèòóàöèþ:

Ëóèçà

Ë1 (âèçóàëüíàÿ/áëàéìèðóþùàÿ)

Ë2 (êèíåñòåòè÷åñêàÿ / ïëàêàòèðóþùàÿ)

Ñýì

Ñ1

(êèíåñòåòè÷åñêàÿ / ïëàêàòèðóþùàÿ)

Ñ2 (âèçóàëüíàÿ /áëàéìèðóþùàÿ)

v Êîíêðåòíî, êîãäà ýòè äâà ÷åëîâåêà âñòóïàþò â êîí�òàêò, îíè ñëåäóþùèì îáðàçîì âîñïðèíèìàþò äîìèíèðóþ�ùèå ïîëÿðíîñòè äðóã äðóãà:

Ëóèçà                   Ñýì

Ë1                             CI (âèçóàëüíàÿ/áëàéìèðóþùàÿ)    (êèíåñòåòè÷åñêàÿ/ïïàêàòèðóþùàÿ)

Îñíîâûâàÿñü íà ïðèíöèïå ïîëÿðíîñòè, ìû ìîæåì ïðåäñêàçàòü èñõîä" ýòîé âñòðå÷è: òî åñòü êàæäûé èõ äâóõ ïàðòíåðîâ âîñïðèíèìàåòñÿ äðóãèì ïàðòíåðîì, êàê èñïîë�íèòåëü åãî ñëàáîé ïîëÿðíîñòè.

Ë1-=Ñ2       è     Ë2-Ñ2

Ïåðåâîäÿ ýòî íàãëÿäíîå ïðåäñòàâëåíèå â ñëîâà, ìû îò�ìå÷àåì, ÷òî, ïîñêîëüêó êàæäûé èç äâóõ èñïîëíÿåò ñëàáóþ ïîëÿðíîñòü äðóãîãî, ìû èìååì ñèòóàöèþ, àíàëîãè÷íóþ ñ ïñèõîòåðàïåâòîì, êîòîðûé íå ñóìåë ïðèíÿòü â ðàñ÷åò ïðèíöèïà ïîëÿðíîñòåé è íà÷àë íå÷àÿííî èñïîëíÿòü áîëåå ñëàáóþ ïîëÿðíîñòü ïàöèåíòà. Â ðåçóëüòàòå ïàöèåíò îêàçû�âàåòñÿ çàìêíóòûì â ñâîåé äîìèíèðóþùåé ïîëÿðíîñòè, îí íå ìîæåò ïîëíîñòüþ âûðàçèòü ñâîþ áîëåå ñëàáóþ ïîëÿð�íîñòü, à çíà÷èò, íåñïîñîáåí èíòåãðèðîâàòü èõ â îäíî öåëîå. Ôàêòè÷åñêè, ïàöèåíò ïîïàäàåò â çàâèñèìîñòü îò ïñèõîòå�ðàïåâòà, åìó íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïñèõîòåðàïåâò ïðîäîëæàë èãðàòü åãî áîëåå ñëàáóþ ïîëÿðíîñòü 2). Â êîíòåêñòå ïàð�íûõ îòíîøåíèé ðåçóëüòàòîì îêàçûâàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî óñ�òîé÷èâàÿ ñèñòåìà: êàæäûé èç ÷ëåíîâ ñåìüè çàâèñèò äðóã îò äðóãà, èñïûòûâàÿ ïîòðåáíîñòü â òîì, ÷òîáû òîò èãðàë åãî ñîáñòâåííóþ ñëàáî âûðàæåííóþ ïîëÿðíîñòü. Ìû íå óòâåð�æäàåì, ÷òî ïðèíöèï ïîëÿðíîñòåé — ýòî åäèíñòâåííûé ïðèíöèï, îñíîâûâàÿñü íà êîòîðîì, ëþäè ñõîäÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì è îáðàçóþò óñòîé÷èâûå îòíîøåíèÿ, ïðîñòî ýòîò ïðèíöèï ìíîãîå îáúÿñíÿåò â íàøåé ðàáîòå ñ ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè è ñåìüÿìè. Ïðîäîëæèì ðàññìîòðåíèå íàøåãî ãèïîòåòè÷åñêîãî ïðèìåðà. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ïðè ïðî÷èõ ðàâ�íûõ óñëîâèÿõ Ëóèçà è Ñçì èñïûòûâàþò äðóã ê äðóãó ÷óâñò�âî ïðèâÿçàííîñòè è ðåøàþò îáðàçîâàòü òðàäèöèîííóþ ñåìüþ. Ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ ðåáåíîê, íàçîâåì åãî Äæèì. Äæèì ïîäðàñòàåò, îí âèäèò è ñëûøèò ñâîèõ ðîäèòåëåé, è, êàê ýòî ïðîèñõîäèò ñ áîëüøèíñòâîì äåòåé, áåðåò èõ â êà÷å�ñòâå ìîäåëè äëÿ ñîáñòâåííîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Íî çäåñü Äæèì ñòàëêèâàåòñÿ ñ îäíîé òðóäíîñòüþ. Â ðÿäå îòíîøåíèé åãî ðîäèòåëè ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó — îíè îáëàäàþò òà�êèìè ìîäåëÿìè îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèå, êî�òîðûå íå ñîãëàñóþòñÿ ìåæäó ñîáîé: îäíà èç ýòèõ ìîäåëåé âèçóàëüíàÿ è áëàèìèðóþùàÿ, à äðóãàÿ — êèíåñòåòè÷å�ñêàÿ, ïëàêàòèðóþùàí. Íàáëþäàÿ çà òåì, êàê ðîäèòåëè âå�äóò ñåáÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ è êàê îíè îòâå÷àþò íà ðàçëè÷íûå òðåáîâàíèÿ æèçíè, âèäèì, ÷òî Äæèì îáëàäàåò áîëüøèì íàáîðîì âîçìîæíûõ âûáîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ôîðìèðîâàíèå ñîáñòâåííî åãî ìîäåëè ìèðà (åñòåñòâåííî, ýòî ïðîèñõîäèò ó íåãî íåîñîçíàííî). Ïëîõî òî, ÷òî ýòè âûáîðû ïðîòèâîðå÷àò îäèí äðóãîìó. Êàêèì æå îáðàçîì þíûé Äæèì ìîæåò ðåøèòü ñâîþ ïðîáëåìó? Âðÿä ëè ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî îí âîçüìåò ìîäåëè, ñòðàòåãèè, ðå�àëèçóåìûå åãî ðîäèòåëÿìè, è èíòåãðèðóåò èõ. Âåäü åãî ðî�äèòåëè íå ñìîãëè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé çàäà÷åé, îáëàäàÿ ïðåä�ïîëàãàåìûì ïðåèìóùåñòâîì âîçðàñòà è îáðàçîâàíèÿ. Íàè�áîëåå âåðîÿòåí èñõîä, ïðè êîòîðîì Äæèì îòîæäåñòâèò ñåáÿ ñ îäíèì èç ðîäèòåëåé áîëåå, ÷åì ñ äðóãèì, è âîçüìåò åãî ìîäåëü ìèðà â êà÷åñòâå äîìèíèðóþùåé èëè áîëåå ïîëíî âûðàæåííîé ïîëÿðíîñòè. Ðàçóìååòñÿ, áóäó÷è ëþáÿùèì ñûíîì, Äæèì çàõî÷åò êàê-òî ïîêàçàòü, ÷òî îí ëþáèò è óâà�æàåò è äðóãîãî ðîäèòåëÿ. Îí ìîæåò ñäåëàòü ýòî, âçÿâ ìî�äåëü äðóãîãî ðîäèòåëÿ â êà÷åñòâå ìåíåå ïîëíî âûðàæåííîé ïîëÿðíîñòè, ïðîòèâîïîëîæíîé ïîëÿðíîñòè.

Ëóèçà                    Ñýì

Ë1                              Ñ1 (âèçóàëüíà ÿ/áëàéìèðóþùàÿ)     (êèíåñòåòè÷åñêàÿ/ïëàêàòèðóþùàÿ)

Äæèì

Äæ. 1 (êèíåñòåòè÷åñêàÿ / ïëàêàòèðóþùàÿ) Äæ.2 (âèçóàëüíà ÿ/áëàéìèðóþùàÿ)

Òåïåðü íàì îñòàëîñü ïîñòðîèòü åùå îäíó ñåìüþ, â êî�òîðîé èìååòñÿ äî÷ü Ìýðè, ìåæäó ðîäèòåëÿìè èäåò âûøå�îïèñàííàÿ èãðà ïîëÿðíîñòåé, à Ìýðè â ýòîé èãðå äåëàåò ñëåäóþùèå âûáîðû:

Ìýðè

Ml (âèçóàëüíàÿ/áëàéìèðóþùàÿ) Ì2 (êèíåñòåòè÷åñêàÿ/ïëàêàòèðóþùàÿ),

è ìû ðàñïîëàãàåì íîâîé îñíîâîé äëÿ íîâîãî öèêëà ñïà�ðèâàíèÿ ïîëÿðíîñòåé. Èìåþòñÿ è äðóãèå âîçìîæíûå èñõî�äû äëÿ ýòèõ ïàòòåðíîâ. Íàïðèìåð, åñëè â èñõîäíîé ïàðå Ëóèçà è Ñýì ðàñïîëàãàþò îòíîñèòåëüíî óðàâíîâåøåííûìè ïîëÿðíîñòÿìè, òî åñòü ïîëÿðíîñòÿìè, âûðàæåííûìè â ðàâ�íîé ñòåïåíè, îíè, ñêîðåå âñåãî, çàéìóòñÿ â òåðìèíîëîãèè Â. Ñåéòåð èãðîé Éî-Éî. Êîãäà, íàïðèìåð, Ëóèçà âûðàæàåò ñâîþ ïîëÿðíîñòü JI1 (âèçóàëüíàÿ/áëàéìèðóþùàÿ), Ñýì ñî�îòâåòñòâåííî âûðàæàåò ñâîþ ãëàâíóþ ïîëÿðíîñòü Ñ1 (êè�íåñòåòè÷åñêóþ/ ïëàêàòèðóþùóþ). Ïðåäïîëîæèì òåïåðü, ÷òî Ëóèçà ðåçêî ïåðåêëþ÷àåòñÿ â ñâîþ âòîðóþ ïîëÿðíîñòü Ë2 (êèíåñòåòè÷åñêàÿ/ïëàêàòèðóþùàÿ), òîãäà âîçíèêàåò ñëåäóþùàÿ ñèòóàöèÿ:

Ëóèçà                   Ñýì

Ë2                       Ñ2

(êèíåñòåòè÷åñêàÿ/ïëàêàòèðóþùàÿ) (êèíåñòåòè÷åñêàÿ / ïëàêàòèðóþùàÿ)

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèíöèïà ïîëÿðíîñòè, Ëóèçà äåëàåò çäåñü õîä, êîòîðûé â êîíòåêñòå ïñèõîòåðàïèè íàçûâàåòñÿ Ìåòà-òàêòèêîé, îíà èãðàåò ïîëÿðíîñòü Ñýìà. Åñëè îíà â ñâîåì ïåðåõîäå â äðóãóþ ïîëÿðíîñòü äîñòàòî÷íî êîíãðóýí�òíà, Ñýì, ñîãëàñíî ïðèíöèïó ïîëÿðíîñòè ïåðåéäåò â ñâîþ âòîðóþ ïîëÿðíîñòü, îáåñïå÷èâàÿ òåì ñàìûì óñòîé÷èâóþ ñèñòåìó. Â ýòîì ñëó÷àå ìû èìååì:

Ëóèçà                  Ñýì

Ë2                              Ñ2 (êèíåñòåòè÷åñêàÿ/ïëàêàòèðóþùàÿ)    (âèçóàëüíàÿ/áëåéìèðóþùàÿ)

Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ýòîò ïàòòåðí Éî-Éî âûãëÿäèò â êàæäîé ñåìüå ïî-ñâîåìó, òàê ÷òî îäèí çàâåðøåííûé öèêë (â äàííîì ñëó÷àå, êîãäà Ëóèçà è Ñýì âîçâðàùàþòñÿ â ñâîè ïîëÿðíîñòè) ìîæåò çàíèìàòü îò 30 ñåêóíä äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ è äàæå ëåò. Ýòîò òèï ïåðåñêàêèâàíèÿ èç îäíîé ïîëÿðíîñòè â äðóãóþ ÿâëÿåòñÿ ïî Ñåéòåð îäíèì èç âîçìîæ�íûõ “Ïà” ñåìåéíîãî áàëåòà â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ. Ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ âî âëàñòè ïîäîáíûõ “Ïà”, ðåäêî îñîçíàþò, ÷òî èõ ïîâåäåíèå ïîä÷èíÿåòñÿ îïðåäåëåííûì çàêîíîìåð�íîñòÿì.

Ðàññìîòðèì òåïåðü, êàêîå âëèÿíèå ñöåíû ïîäîáíîãî òèïà ìîãóò îêàçàòü íà þíîãî Äæèìà, ïðåäïîëàãàÿ, åñòåñò�âåííî, ÷òî áàëåò Ñýìà è Ëóèçû äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâ, ÷òî�áû èìåòü äåòåé. Â ýòîì ñëó÷àå ó Äæèìà âîçíèêàåò çàìåøà�òåëüñòâî, îí îêàçûâàåòñÿ îçàäà÷åííûì è íå çíàåò, êàêîé åìó ñäåëàòü âûáîð, ÷òîáû âûðàçèòü ñâîþ ëþáîâü è óâàæå�íèå ê ðîäèòåëåì. Òàêèõ âûáîðîâ ó íåãî íåñêîëüêî. Îäèí èç íàèáîëåå íåóäà÷íûõ — ýòî ñìåøàòü ïîëÿðíîñòè òàê, ÷òîáû â ðåçóëüòàòå îí âñåãäà áóäåò ìàêñèìàëüíî èíêîíãðóýíòåí:

Ëóèçà                   Ñýì

Ë1                                Ñ1 (âèçóàëüíàÿ/áëàéìèðóþùàÿ)     (1ñèíåñòåòè÷ññõ“ÿ/11ë“êàòèðó“î“ï”ä)

Ë2                              Ñ2 (êèíåñòåòè÷åñêàÿ/ïëàêàòèðóþùàÿ)     (âèçóàëüíàÿ/áëàéìèðóþùàÿ)

Äæèì

Äæ.1 (Âèýóàëüíàÿ/ïëàêàòèðóþùàÿ) Äæ.2 (êèíåñòåòè÷åñêàÿ/áëàéìèðóþùàÿ)

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà âòîðóþ ïîëÿðíîñòü Äæèìà — Äæ.2 Ýòî ñî÷åòàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷àñòü îïèñàíèÿ Ìàðòû, æåíùèíû, êîòîðàÿ íå ìîãëà âëàäåòü ñîáîé è èçáè�âàëà ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà. Î íåé ãîâîðèëîñü â ïðåäûäó�ùåé ÷àñòè äàííîé êíèãè. Áîëåå òîãî, òàê êàê Äæèì ïîñòî�ÿííî èíêîíãðóýíòåí â ñâîåì îáùåíèè, òî è äðóãèå, îáùà�ÿñü ñ íèì, òàêæå áóäóò èíêîíãðóýíòíû, òàê ÷òî ìèð ÿâèò ñåáÿ Äæèìó â ÷ðåçâû÷àéíî ñâîåîáðàçíîì âèäå.

Äðóãàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ðåàêöèÿ äåòåé íà ñèòóàöèþ, ñ êîòîðîé ñòîëêíóëñÿ Äæèì, — ýòî ðåøèòü, ÷òî èñòèííàÿ èíôîðìàöèÿ î ìèðå è îáèòàþùèõ â íåì ëþäÿõ ïåðåäàåòñÿ òîëüêî ïî îäíîìó âõîäíîìó êàíàëó. Äæèì ìîæåò, íàïðè�ìåð, ðåøèòü, ÷òî êîãäà îí äîëæåí îïðåäåëèòü, êàê ðåàãè�ðîâàòü íà äåéñòâèÿ îäíîãî èç ñâîèõ ðîäèòåëåé, íàõîäÿùå�ãîñÿ â ñîñòîÿíèè ïåðåõîäà èç îäíîé ïîëÿðíîñòè â äðóãóþ, à çíà÷èò, âûðàæàþùåãî îäíîâðåìåííî îáå ïîëÿðíîñòè (íà�ïðèìåð, âèçóàëüíóþ è áëàéìèðóþùóþ ïîëÿðíîñòü îí âû�ðàæàåò àíàëîãîâûì îáðàçîì ñ ïîìîùüþ èçìåíåíèé ïîëî�æåíèÿ òåëà è æåñòîâ, à êèíåñòåòè÷åñêóþ è ïëàêàòèðóþ�ùóþ ïîëÿðíîñòü — âåðáàëüíî), òî îí ìîæåò ðåøèòü, ÷òî ïðèíèìàòü è îòâå÷àòü ñëåäóåò òîëüêî íà òàêèå ñîîáùåíèÿ,

êîòîðûå îí, Äæèì, âîñïðèíèìàåò âèçóàëüíî. Ïîýòîìó îí íà÷èíàåò ïðîöåññ îòêëþ÷åíèÿ îäíîãî èç ïåðâè÷íûõ âõîä�íûõ êàíàëîâ — îäíîãî èç ïóòåé, êîòîðûì îí ñîïðèêàñàåòñÿ ñ ìèðîì è äðóãèìè ëþäüìè. Ýòî íåâîñïîëíèìàÿ óòðàòà. Áåéòñîí ñî ñâîèìè ñîòðóäíèêàìè èññëåäîâàëè îñîáûé òèï âûáîðîâ, ñ êîòîðûì ñòàëêèâàåòñÿ Äæèì â îïèñûâàåìîì íà�ìè ïðèìåðå —ñëó÷àé, êîãäà ðåáåíîê äåëàåò ëó÷øèé âûáîð â ñâîåé ìîäåëè â òîò ìîìåíò âðåìåíè, êîãäà îí äîëæåí ñäåëàòü õîòü êàêîé-òî âûáîð, ÷òîáû ïðîñòî âûæèòü — ýòîò âûáîð — øèçîôðåíèÿ. Ïî-âèäèìîìó, øèçîôðåíèÿ ïðåä�ñòàâëÿåò ñîáîé âïîëíå ïðàâäîïîäîáíûé âûáîð äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ â þíîøåñêîì âîçðàñòå, ïîñòîÿííî ñòàëêèâàþ�ùèõñÿ ñ ìàêñèìàëüíî èíêîíãðóýíòíîé êîììóíèêàöèåé òà�êîãî ïðèìåðíî ðîäà, ñ êàêèì ñòîëêíóëèñü áû äåòè Äæèìà, åñëè áû îí ïðèøåë ê âûøåîïèñàííîìó ðåøåíèþ è íàøåë áû ñåáå â æåíû æåíùèíó, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëà áû òå æå ïëîõî îôîðìëåííûå ïîëÿðíîñòè.

Èç ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî ÷ëåíû ñåìüè, â îñîáåííîñòè ðîäèòåëè, áóäóò ñòðåìèòüñÿ èçáåãàòü ïåðåñå÷åíèÿ ðåïðå�çåíòàòèâíûõ ñèñòåì è íàëîæåíèÿ Ñåéòåð-êàòåãîðèé, êîòî�ðûå ïîäðîáíî îáñóæäàëèñü â ÷àñòè II (èíêîíãðóýíòíîñòü). Ðàáîòàÿ ñ ñåìåéíûìè ñèñòåìàìè, êàê îïûòíûé, òàê è íà÷èíàþùèé ïñèõîòåðàïåâò íåèçáåæíî ñòîëêíåòñÿ ñ ýòèì ìîùíûì îðãàíèçóþùèì ïðèíöèïîì. Òàê, îäèí èç ïàòòåðíîâ áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà, â êîòîðîì ïîñòîÿííî áóäåò îôîðìëÿòüñÿ âûøåèçëîæåííàÿ èíôîðìàöèÿ, ïðåä�ñòàâëÿåò ñîáîé ìàêñèìàëüíîå ðàçäåëåíèå ðåïðåçåíòàòèâ�íûõ ñèñòåì è Ñåéòåð-êàòåãîðèé.

Âòîðîé ïàòòåðí áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ, ñ êîòîðûì ìû ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåìñÿ â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, ñâÿçàí ñ òàêîé ðàçíîâèäíîñòüþ îòíîøåíèé ìåæäó ïðèåìëåìûìè äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè âûõîäíûìè êàíàëàìè, èëè ñïîñîáàìè âûðàæåíèÿ, è âõîäíûìè êàíàëàìè, èëè ñïîñîáàìè ïîëó÷å�íèÿ èíôîðìàöèè, êîòîðûå îíè îáû÷íî ïðèìåíÿþò. Ïî�íÿòü, êàê ýòî ðàáîòàåò, ìîæíî, ðàññìîòðåâ, êàêèå ðàçíî�âèäíîñòè îïûòà êàæäûé èç ÷ëåíîâ ñåìüè íàäååòñÿ ïîë�ó÷èòü îò äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ñåìüåé, êîãäà òåðàïåâò ñïðàøèâàåò ó ÷ëåíîâ ñåìüè, ÷åãî êàæäûé èç íèõ æäåò îò ïñèõîòåðàïèè è ÷åãî îí õî÷åò îò íåå ïîëó÷èòü, îí ñëûøèò â îòâåò îáû÷íî ðÿä íîìèíàëèçàöèé. Ñðåäè íèõ, íàïðèìåð, òàêèå: ïðèçíàíèå, ïðèâÿçàííîñòü, òåïëî, ëþáîâü, ïîääåð�æêà, ñâîáîäà, ïîîùðåíèå è ò.ä. Êàæäóþ èç ýòèõ íîìèíàëèçàöèé ìîæíî ïîñòàâèòü ïîä âîïðîñ, ïîëüçóÿñü äëÿ ýòîãî òåõíèêîé Ìåòàìîäåëè. Â ðåçóëüòàòå äåíîìèíàëèçàöèè ïðîèñõîäèò ðàññîãëàñîâàíèå ââîäíûõ è âûõîäíûõ êàíà�ëîâ, ñâÿçûâàþùèõ ìåæäó ñîáîé ðàçëè÷íûõ ÷ëåíîâ ñåìüè. íåóäîâëåòâîðåííûõ òåì, ÷òî îíè ïîëó÷àþò äðóã îò äðóãà â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ïðèâåäåì îòðûâîê ðàçãîâîðà, ïðîèñõî�äÿùåãî íà íà÷àëüíîì ýòàïå ñåàíñà ïñèõîòåðàïèè:

Ïñèõîòåðàïåâò: Èòàê, Äæîðäæ (äåñÿòèëåòíèé ìàëü�÷èê) , ÿ âûñëóøàë óæå âñåõ, êðîìå òåáÿ. Òåïåðü ñêàæè ìíå:

÷åãî òû õî÷åøü?

Äæîðäæ: ß õî÷ó óâàæåíèÿ.

Ìàòü (îòåö); (øèðîêî óëûáàÿñü) Äà, âîò â ýòî ÿ âåðþ.

Äæîðäæ: (âçðûâàÿñü) ÂÈÄÈÒÅ! Âîò îá ýòîì ÿ è ãîâîðþ — ÿ íå ÷óâñòâóþ óâàæåíèÿ íè îò êîãî â ýòîé ñåìüå.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ïîäîæäè, Äæîðäæ, òû ãîâîðèøü ñëèøêîì ñåðäèòûì ãîëîñîì. Ìîæåøü ëè òû îáúÿñíèòü ìíå, ÷òî èìåííî ñ òîáîé ñëó÷èëîñü?

Äæîðäæ: ß..ß...äà íè÷åãî. Âñå ðàâíî âû íè÷åãî íå ïîé�ìåòå.

Ïñèõîòåðàïåâò: Âïîëíå âîçìîæíî, íî èñïûòàé ìåíÿ. Ñâÿçàíî ëè òî, êàê òû îòâåòèë, ñ òåì, ñ ÷åì-ëèáî, ÷òî ñäå�ëàë òâîé îòåö?

——Äæîðäæ. ß ïðîñèë óâàæåíèÿ, (óêàçûâàÿ ïàëüöåì íà ñâîåãî îòöà) ãðîìêî ñìååòñÿ, íàñìåõàÿñü íàäî ìíîé.

Ìàòü: Ýòî íåïðàâäà, ÿ íå...

Ïñèõîòåðàïåâò: Ìàòü, ïîìîë÷èòå ìèíóòî÷êó (ïîâîðà�÷èâàåòñÿ ê Äæîðäæó). Äæîðäæ, ñêàæè ìíå ÷åòêî, ÷òî ñ òîáîé òîëüêî ÷òî ïðîèçîøëî?

Äæîðäæ; ß ïðîñèë îá óâàæåíèè, à ìîé îòåö íà÷àë íà�ñìåõàòüñÿ íàäî ìíîé — êàê ðàç íàîáîðîò.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ñêàæè ìíå, Äæîðäæ, êàê êîíêðåòíî òû áû óçíàë, ÷òî òâîé îòåö òåáÿ óâàæàåò?

Äæîðäæ: Îí áû íå ñòàë ñìåÿòüñÿ íàäî ìíîé. Îí áû ñìîòðåë íà ìåíÿ, êîãäà ÿ ãîâîðþ ÷òî-íèáóäü, è îòíîñèëñÿ áû ê ýòîìó ñåðüåçíî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Äæîðäæ, ÿ õî÷ó ñêàçàòü òåáå îá îäíîé âåùè, êîòîðóþ ÿ çàìåòèë ðàíüøå, è ìîã âèäåòü ïðÿìî ñåé�÷àñ. Ïîñìîòðè íà ëèöî îòöà.

Äæîðäæ: Íó, è ÷òî äàëüøå?

Ïñèõîòåðàïåâò: Êàæåòñÿ ëè îí òåáå ñåðüåçíûì? Âûãëÿ�äèò ëè îí òàê, êàê åñëè áû îí ïîíèìàë òåáÿ â äàííûé ìîìåíò âñåðüåç — âûãëÿäèò ëè îí òàê, êàê åñëè áû îí óâàæàë òåáÿ çà òî, ÷òî òû ñåé÷àñ ãîâîðèøü è äåëàåøü?

Äæîðäæ: Äà, âû çíàåòå, ïîõîæå íà ýòî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ñïðîñè åãî, Äæîðäæ.

Äæîðäæ: ×òî...ñïðîñèòü åãî - Ïàïà, òû ìåíÿ óâàæà�åøü? Ïðèíèìàåøü ëè òû ìåíÿ âñåðüåç?

Ìàòò: Äà, ñûíîê...(ìÿãêèì ãîëîñîì). ß ñåé÷àñ ïðèíè�ìàþ òåáÿ âñåðüåç. ß óâàæàþ òî, ÷òî òû ãîâîðèøü è äåëà�åøü.

Äæîðäæ: (òèõî ïëà÷åò) Äà, òåïåðü ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ýòî òàê.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ó ìåíÿ òàêîå ÷óâñòâî, Äæîðäæ, ÷òî Ìàòò õî÷åò ñêàçàòü åùå ÷òî-òî. Îòíåñåøüñÿ ëè òû ê íåìó (ïîêàçûâàÿ íà Ìàòòà) ñåðüåçíà. Âûñëóøàåøü ëè åãî?

Äæîðäæ: Êîíå÷íî...

Ìàòò: Äà...ïîæàëóé, ó ìåíÿ äåéñòâèòåëüíî åñòü ÷òî ñêàçàòü. Ìèíóòó íàçàä, êîãäà òû âïåðâûå ñêàçàë, ÷òî õî�÷åøü óâàæåíèÿ, Äæîðäæ, ÿ óëûáíóëñÿ è îòâåòèë: “Äà, ÿ â ýòî âåðþ”, íî òû íàâåðíîå, óâèäåë òîëüêî óëûáêó, à íå óñëûøàë òî, ÷òî ÿ ñêàçàë ( ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ), à ïîòîì, êîãäà òû ðàññåðäèëñÿ, ÿ âäðóã âñïîìíèë, ÷òî íèêîãäà íå âåðèë, ÷òî ìîé îòåö ìåíÿ óâàæàåò. ß áëàãîäàðåí (îáðàùà�ÿñü ê ïñèõîòåðàïåâòó), ÷òî âû ïîìîãëè ìíå ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì äåëå ñ Äæîðäæåì.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ýòî âåðíî. Ñîîáùåíèå, êîòîðîå âîñï�ðèíÿòî íå òàê, êàê âû èìåëè â âèäó — ýòî óæå íå ñîîáùå�íèå.

À åñòü ëè êàêîé-íèáóäü äðóãîé ñïîñîá, êîòîðûì âû áû ìîãëè ïîêàçàòü Äæîðäæó, ÷òî âû ëþáèòå åãî, ÷òî îí äîðîã âàì? Êðîìå ñëîâ î òîì, ÷òî âû åãî óâàæàåòå?

Ìàòò: Õì...÷òî-íèáóäü êðîìå ñëîâ, ÿ íå çíàþ...

Ïñèõîòåðàïåâò: Ó ìåíÿ åùå îäíà äîãàäêà... Âîçìîæíî, â âàøåé ñåìüå òàêîå ïðàâèëî, ìîæåò áûòü, âû äëÿ ñåáÿ âçÿëè çà ïðàâèëî, óñâîèâ åãî â ñåìüå ñâîåãî îòöà, ÷òî ìóæ�÷èíû â ñåìüå íå êàñàþòñÿ äðóã äðóãà, ÷òîáû âûðàçèòü ëþ�áîâü è ïðèâÿçàííîñòü. Óëàâëèâàåòå, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó?

Ìàòò: M-ì-ì...ÿ äóìàþ...ÿ óæ òàê ïðèâûê... Ïñèõîòåðàïåâò: Âîçìîæíî, íàñòóïèëà ïîðà ïîïûòàòü�ñÿ èíà÷å îáùàòüñÿ ñ ñûíîì.

Ìàòò: (ñíà÷àëà íåëîâêî è ìåäëåííî, à çàòåì ìÿã÷å è áûñòðåå îí ïîäõîäèò ê Äæîðäæó è êðåïêî ïðèæèìàåò åãî ê ñåáå).

Â âûøåïðèâåäåííîì òðàíñêðèïòå ìû ÷èòàåì, êàê ïñè�õîòåðàïåâò íà÷èíàåò ðàáîòàòü ñ îäíèì èç ÷ëåíîâ ñåìüè, ñ Äæîðäæåì, êîòîðûé âîñïðèíèìàåò è ïðèçíàåò òîëüêî ÷àñòü êîììóíèêàöèè îòöà — óëûáêó, — è íå çàìå÷àåò åãî âåðáàëüíîé ôðàçû: “Äà, ÿ âåðþ”. Ïî-âèäèìîìó, â ýòîò ìî�ìåíò ó íåãî ðàáîòàëà òîëüêî âèçóàëüíàÿ âõîäíàÿ ñèñòåìà. Ïñèõîòåðàïåâò ïîìîãàë Äæîðäæó äåíîìèíàëèçèðîâàòü “óâàæåíèå”, êîíêðåòèçèðîâàâ òî, êàê áû îí ñóìåë óçíàòü, ÷òî îòåö óâàæàåò åãî. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî òîëüêî ÷òî ïðîèñõîäèëî, Äæîðäæ îïðåäåëÿåò ýòî êàê ïðîöåññ, â ðå�çóëüòàòå êîòîðîãî îí (Äæîðäæ) âîñïðèíèìàåò âèçóàëüíûé âõîäíîé ìàòåðèàë (îí áóäåò ñìîòðåòü íà ìåíÿ, êîãäà ÿ...). Çäåñü ïñèõîòåðàïåâò íà÷èíàåò ðàáîòàòü íàä òåì, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü Äæîðäæó áîëüøå âîçìîæíîñòåé ïîëó÷èòü òðåáóåìóþ îáðàòíóþ ñâÿçü — îí äîáèâàåòñÿ ýòîãî, ïðåâðà�ùàÿ Äæîðäæà â àêòèâíîãî ó÷àñòíèêà êîììóíèêàöèè, ïðåäëàãàÿ åìó ñàìîìó ñïðîñèòü ó îòöà, ÷òî áû òîò ìîã îòâå�òèòü âåðáàëüíî. Ýòî îòêðûâàåò äëÿ Äæîðäæà íîâûé âûõîä�íîé êàíàë îäíîâðåìåííî ñ íîâûì âõîäíûì êàíàëîì (àóäèî-âåðáàëüíûé). Íàêîíåö, ïñèõîòåðàïåâò îáðàùàåò âíèìàíèå íà çàìå÷åííîå ÿì â ñåìåéíîé ñèñòåìå ïðàâèëî, îãðàíè÷èâàþùåå âîçìîæíîñòè íåêîòîðûõ ÷ëåíîâ ñåìüè îá�ùàòüñÿ ìåæäó ñîáîé. Â èòîãå Ìàòò è Äæîðäæ óñâàèâàþò íîâûé ñïîñîá ñàìîâûðàæåíèÿ, îòêðûâàÿ íîâûå âõîäíûå è âûõîäíûå êàíàëû, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ìîãóò óñòàíàâëè�âàòü ìåæäó ñîáîé êîíòàêò.

Î÷åíü ïîëåçíî, îðãàíèçóÿ îïûò òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ñåìåéíîé òåðàïèè, ðàññìàòðèâàòü ïðàâèëà â êà�÷åñòâå îãðàíè÷åíèé, íàëàãàåìûõ ÷ëåíàìè ñåìåéíîé ñèñòå�ìû êàê íà ñàìèõ ñåáÿ, òàê è íà äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Åñëè îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè çàÿâëÿåò, ÷òî åìó íóæíî áîëüøå âíè�ìàíèÿ, ÷åì îí ïîëó÷àåò îò êàêîãî-ëèáî äðóãîãî ÷ëåíà, êîí�ãðóýíòíîãî ÷ëåíà ñåìüè, äåíîìèíàëèçàöèÿ ñëîâà “âíèìà�íèå” ïîçâîëÿåò, êàê ïðàâèëî, îáíàðóæèòü, ÷òî âõîäíûå êà�íàëû, êîòîðûå îí ïðèìåíÿåò äëÿ îáíàðóæåíèÿ âíèìàíèÿ, íå ñïîñîáíû îáíàðóæèòü ñîîáùåíèÿ, ïîñòóïèâøèå ïî òîé âûõîäíîé ñèñòåìå, êîòîðóþ äðóãîé ÷ëåí ñåìüè ïðèìåíÿåò, ñòàðàÿñü ñîîáùèòü î ñâîåì âíèìàíèè.

Ïóñòü, íàïðèìåð, îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè ïðîÿâëÿåò ñâîå âíèìàíèå ê äðóãîìó ÷ëåíó ñåìüè òåì, ÷òî âíèìàòåëüíî ñëóøàåò åãî. Íî â òî æå âðåìÿ íå âñòðå÷àåòñÿ ñ íèì âçãëÿ�äîì. Ïåðâûé ÷ëåí ñ÷èòàåò, ÷òî îí ïîëó÷èò ïîëíîå âíèìà�íèå ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè, ðàçãîâàðèâàÿ ñ êåì-ëèáî, îí èìååò ïîëíûé âèçóàëüíûé êîíòàêò. Â ñëó÷àå, åñëè êàíàëû íå ïåðåñåêàþòñÿ, â ïðîöåññå êîììóíèêàöèè âîçíèêàåò âçà�èìíàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü.

Ïðè òàêîì ïîäõîäå îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ìíîãèå èç ïðàâèë, äåéñòâóþùèå â òîé èëè èíîé ñåìüå — ýòî îãðàíè�÷åíèÿ, íàêëàäûâàþùèåñÿ íà âõîäíûå è âûõîäíûå êàíàëû ïðè êîììóíèêàöèè. Ñðåäè íèõ îïóùåíèÿ íàëàãàþò îñîáî ñèëüíûå îãðàíè÷åíèÿ — îòêàç îò öåëîãî êàíàëà êàê ñðåäñò�âà âûðàæåíèÿ èëè êàê ñðåäñòâà óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà. Êàê ïðàâèëî, ìû îáíàðóæèâàëè â êîíöå àíàëèçà, ÷òî â îñíîâå âñåõ ýòèõ îãðàíè÷åíèé, íàëàãàåìûõ íà èñïîëüçîâà�íèå òåõ èëè èíûõ âõîäíûõ è âûõîäíûõ êàíàëîâ, ëåæàò íå÷åòêèå ôóíêöèè — êàê, íàïðèìåð, â ñëó÷àå Ìàòòà è Äæîðäæà — ýòî ðàñïðîñòðàíåííûé îòðèöàòåëüíûé îïûò âèæó-÷óâñòâîâàíèÿ, èñïûòûâàåìûé ìíîãèìè ìóæ÷èíàìè, êîãäà îíè âñòóïàþò â áëèçêèé ôèçè÷åñêèé êîíòàêò. Äðó�ãàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ íå÷åòêàÿ ôóíêöèÿ, èìåþùàÿ ìåñòî âî ìíîãèõ ñåìüÿõ — ýòî ñõåìû âèæó-÷óâñòâóþ, èìåþùèå ìåñòî ïðè àóäèàëüíîì âûðàæåíèè ãíåâà ñ êðèêîì èëè âîï�ëÿìè. Ìíîãèå ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèâàþò, ÷òî îíè ìîãóò êðè÷àòü è âîïèòü, âûðàæàÿ ýòèì ñâîé ãíåâ ôèçè÷åñêè áåç�îïàñíûì ñïîñîáîì, è â ðåçóëüòàòå íèêòî èç ÷ëåíîâ ñåìüè íå óìèðàåò îò ýòîãî è íå îòêàçûâàåòñÿ ïîñëå ýòîãî ðàçãîâà�ðèâàòü ñ íèì. Â ïåðâîé ôàçå ïñèõîòåðàïèè ñåìüè ïñèõîòå�ðàïåâò íàñòðàèâàåòñÿ íà îïðåäåëåíèå äâóõ âåùåé:

1. Öåëè (æåëàåìîãî ñîñòîÿíèÿ), êîòîðûõ ñåìüÿ ñòðå�ìèòñÿ äîñòè÷ü.

2. Îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñåìüè â íàñòîÿùåå âðåìÿ

(ãåøòàëüò).

Ïåðâîå ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò óñòàíîâèòü ñ ïîìîùüþ Ìåòàìîäåëè, íàáëþäàÿ, êàê ÷ëåíû ñåìüè ïûòàþòñÿ îïðå�äåëèòü, â ÷åì èìåííî çàêëþ÷àþòñÿ èõ öåëè è æåëàíèÿ. Ïñèõîòåðàïåâò, îäíîâðåìåííî âîñïðèíèìàÿ (óøàìè è ãëà�çàìè) àóäèàëüíî è âèçóàëüíî, ñòðåìèòñÿ âîññîçäàòü è ïî�íÿòü ñòðóêòóðó ñèñòåìû â äåéñòâèè. Çäåñü îí ìîæåò ïóñ�òèòü â äåëî âñå ñâîè íàâûêè, íåîáõîäèìîñòü êîòîðûõ ïðå�âðàùàåò ïñèõîòåðàïèþ â ñòîëü îòâåòñòâåííîå è âàæíîå ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõîòåðàïåâòó çàíÿòèå, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî�íÿòü ñ òî÷êè çðåíèÿ äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, æåëàòåëüíîãî è íóæíîãî äëÿ äàííîé ñåìåéíîé ñèñòåìû. Îí ïðåòåíäóåò íà òî, ÷òîáû ïîíÿòü âîçìîæíîñòè è ðåñóðñû, ñ îäíîé ñòîðîíû, è áëîêèðîâêè — ñ äðóãîé. Ðàçâèòàÿ ñïîñîáíîñòü ïñèõîòåðà�ïåâòà çàìå÷àòü êîíãðóýíòíîñòü è èíêîíãðóýíòíîñòü, èäåíòèôèöèðîâàòü ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû, åãî ÷óòêîñòü è âíèìàíèå îòðèöàòåëüíûõ è ïîëîæèòåëüíûõ ñòîðîí ñåìàí�òè÷åñêîé íåïðàâèëüíîñòè Ïðè÷èíà-Ñëåäñòâèå (è íå÷åòêèõ ôóíêöèé, ëåæàùèõ â åå îñíîâå) — âñå ýòî íåîáõîäèìî äëÿ àäåêâàòíîé ñöåïêè ñåìåéíîé îðãàíèçàöèè è âûáîðà øàãîâ äëÿ åå èçìåíåíèÿ. Îñîáåííî âàæíû ïàòòåðíû âûñîêîãî óðîâíÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðèíöèïîì ïîëÿðíîñòè è ðåàëèçóþ�ùèåñÿ â ïåðâè÷íîì ïðèíöèïå Ñïàðèâàíèÿ. Òàêæå âàæíû ïðåâðàùåíèÿ ïðàâèë â îãðàíè÷åíèÿ íà âõîäíûå è âûõîä�íûå êàíàëû ïðè âûðàæåíèè îïðåäåëåííûõ êëàññîâ ñîîáùå�íèé â ñåìåéíîé îðãàíèçàöèè.

Âûÿâëÿÿ ýòè ïàòòåðíû âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìüå, ïñèõî�òåðàïåâò ïðîâîäèò ñðàâíåíèÿ è ñîïîñòàâëåíèÿ ìåæäó íà�ñòîÿùèì ñîñòîÿíèåì îðãàíèçàöèè ñåìüè è æåëàåìûì. Çäåñü ñïîñîáíîñòè òåðàïåâòà ê ðåøèòåëüíûì è ýôôåêòèâ�íûì äåéñòâèÿì, óñêîðÿþùèì ïðîöåññ èçìåíåíèÿ, çàâèñÿò îò ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ èì ðàçíèöû ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñîñòîÿíèÿìè, è òîãî, êàêèå ïðèíÿòû â ñåìüå ïðàâèëà îãðàíè�÷åíèÿ, íàëàãàåìûå íà ïðèìåíåíèå ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñ�òåì è âûòåêàþùèå èç ïðèíöèïà Ñïàðèâàíèÿ, à â îñîáåííî�ñòè,   êàêóþ  Ñåìàíòè÷åñêóþ - Íåïðàâèëüíîñòü Ïðè÷èíà-Ñëåäñòâèå (ñõåìû íå÷åòêèõ ôóíêöèé) ñëåäóåò èçìåíèòü, ÷òîáû ïîìî÷ü èçìåíèòüñÿ ñåìüå è ïðèäòè ê æå�ëàåìîìó ñîñòîÿíèþ.



ÊÀÊ ÐÀÇÂÈÒÜ ÑÅÌÅÉÍÓÞ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÞ (ñèñòåìó)

Ïîñëå òîãî, êàê ïñèõîòåðàïåâò èäåíòèôèöèðîâàë, âûÿ�âèë ïàòòåðíû âçàèìîäåéñòâèÿ (ïðàâèëà) â ñåìüå, ñðàâíèë èõ ñ æåëàåìîé ðåôåðåíòíîé ñòðóêòóðîé ñåìüè (æåëàíèÿ�ìè), îí ãîòîâ ïåðåéòè êî âòîðîé ôàçå ñåàíñà ïñèõîòåðàïèè, òî åñòü îáåñïå÷èòü òàêîå ðàçâèòèå îðãàíèçàöèè, ÷òîáû íà�ëè÷èå ïðàâèë â íåé íå ïðåïÿòñòâîâàëî íóæäàì îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Çàìêíóòûå ñèñòåìû ñîçäàþòñÿ ëþäüìè, ñî�âåðøàþùèìè â ñâîåé ìîäåëè ëó÷øèå èç èìåþùèõñÿ âûáî�ðîâ. Ëþäüìè, êîòîðûå ïðèìåíÿþò ïðîöåññû ìîäåëèðîâà�íèÿ ëó÷øèìè èç èçâåñòíûõ èì ñïîñîáîâ. Ê ñîæàëåíèþ, îíè ÷àñòî ïðèìåíÿþò îøèáî÷íûé ïàòòåðí, ïðèíèìàÿ êàðòó òåððèòîðèè çà ñàìó òåððèòîðèþ. Â ðåçóëüòàòå ó íèõ âîçíè�êàþò ðåöåïòû ðåïðåçåíòàöèè, âåäóùèå ê âîçíèêíîâåíèþ ïðàâèë î òîì, êàêèì îáðàçîì êàæäûé ÷ëåí ñåìüè äîëæåí äåéñòâîâàòü (âûõîäíûå êàíàëû), äóìàòü (ðåïðåçåíòàòèâ�íûå ñèñòåìû), è ÷òî îíè äîëæíû ñîçíàâàòü (ââîäíûå êàíà�ëû). Ðàçðûâ ìåæäó íóæäàìè è ïîòðåáíîñòÿìè ÷ëåíîâ ñåìüè è ïðèíÿòèè â äàííîé ñåìüå ïàòòåðíàìè êîììóíèêà�öèè è ïðàâèëàìè — âñå ýòî ðåçóëüòàò ïðîöåññà ìîäåëèðî�âàíèÿ êàæäîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ â ïñèõîòåðàïèè ñåìüè äåéñò�âåííûõ ðåçóëüòàòîâ, íåîáõîäèìî ââåñòè èçìåíåíèÿ â ïðî�öåññû òîãî, êàê èìåííî ÷ëåíû ñåìüè ñîçäàþò ñâîè ìîäåëè (ñîçäàþò ðåïðåçåíòàöèè), òàê è â ñàìè ïðàâèëà. Íåîáõîäè�ìûå ñîñòàâíûå ÷àñòè ýòîãî èçìåíåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â “Ñòðóêòóðå ìàãèè I”, òàê è â äðóãèõ ÷àñòÿõ “Ñòðóêòóðû ìàãèè II”. Îäíàêî â ïñèõîòåðàïèè ñåìüè îíè äîëæíû ïðè�ìåíÿòüñÿ ñ îñîáîé äåëèêàòíîñòüþ, èíà÷å îðãàíèçàöèÿ ñåìüè ìîæåò áûòü íàðóøåíà è îíà ïåðåñòàíåò ñóùåñòâî�âàòü â êà÷åñòâå åäèíîé ñèñòåìû. Íè îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè íåëüçÿ îñòàâèòü íàåäèíå ñî ñòàðûì íàáîðîì ïðàâèë, è íè îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè íå äîëæåí îêàçàòüñÿ â ïîëîæåíèè áåç ïðàâèë, êîãäà åãî ïðàâèëà ðàçðóøåíû. Ðåçóëüòàòîì îò�÷óæäåíèÿ îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè, âûçâàííîãî îäíèì èç íàçâàííûõ ñïîñîáîâ, ìîæåò áûòü ðàñïàä ñåìüè (ðàçâîä, ðàçäåëåíèå, îòêðûòàÿ âðàæäåáíîñòü èëè ÷òî-òî õóæå òî�ãî). Îò ïñèõîòåðàïåâòà òðåáóåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíàÿ îñòîðîæ�íîñòü è äåëèêàòíîñòü â ïðîöåññå ðàçâÿçûâàíèÿ ýòîãî óçëà. Íåñêîëüêî ïðîñòûõ ïðèíöèïîâ ìîãóò îáëåã÷èòü ýòó çàäà�÷ó. Îáùàÿ ñòðàòåãèÿ ðàáîòû íàä ðàçâèòèåì îòíîøåíèé ñåìüè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðèìåíÿòü ïðîöåññû ìîäåëèðî�âàíèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðåäåëû ñåìåéíîé ñèñòåìû â èòîãå âìåøàòåëüñòâà ïñèõîòåðàïåâòà áûëè ðàñøèðåíû.

1. Âîññòàíîâëåíèå îïóùåííîãî ìàòåðèàëà — ñîâåðøåí�íî íåîáõîäèìûé øàã. Âîïðîñû, ïîñòðîåííûå â ñîîòâåòñò�âèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Ìåòàìîäåëè, ïîìîãóò äîáèòüñÿ íà�èáîëåå ïîëíûõ ÿçûêîâûõ ñîîáùåíèé, à çíà÷èò, è ðåïðåçåí�òàöèè äëÿ ñëóøàþùèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Âàæíûì øàãîì ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå íîâûõ âõîäíûõ è âûõîäíûõ êàíàëîâ. Àíàëîãè÷íî, âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò òàêæå ââåäåíèå íî�âûõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì, èáî èìåííî îíè äàþò ëþ�äÿì âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ íîâûìè ñïîñîáàìè, ïîíÿòíûìè äëÿ äðóãèõ ëþäåé.

2. Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ñåìåéíîé ñèñòåìû (îðãàíèçàöèè íåîáõîäèìî ïîñâÿòèòü óñòðàíåíèþ èñêàæåíèé). Äåíîìèíàëèçàöèÿ â âåðáàëüíûõ ñîîáùåíèÿõ ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà ñ ïîìîùüþ òåõíèê Ìåòàìîäåëè.

Âàæíóþ ðîëü â ýòîì èãðàåò çàìåíà ÿðëûêîâ, ïåðåõîä èç îäíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû â äðóãóþ, äîñòóï ê òîìó, ÷òî õðàíèòñÿ â ïàìÿòè.

3. Â êà÷åñòâå íåîáõîäèìûõ øàãîâ âûñòóïàåò òàêæå ðàçðóøåíèå ãåíåðàëèçàöèè ñ ïîìîùüþ ïðèåìîâ ìåòà-ìîäåëè, ñðàâíåíèå ìîäåëåé è ñòðàòåãèé ðàçëè÷íûõ ÷ëåíîâ ñèñòåìû (îðãàíèçàöèè) è â îñîáåííîñòè ðàáîòà íàä óñòðà�íåíèåì ñåìàíòè÷åñêîé íåïðàâèëüíîñòè ×òåíèå Ìûñëåé.

4. Ýôôåêòèâíàÿ ïîìîùü â ðàçâèòèè ñåìåéíîé îðãàíè�çàöèè îêàçûâàåò îáðàùåíèå ê ìåòà-ïîçèöèîííûì ïåðåõî�äàì. Îíè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ êàê äëÿ òîãî, ÷òîáû îáó÷èòü ÷ëåíîâ ñåìüè áîëåå ýôôåêòèâíûì ôîðìàì êîììóíèêàöèè, òàê è äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ïàòòåðíû âèæó-÷óâñòâîâàíèÿ è ñëûøó-÷óâñòâîâàíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê âîçíèêíîâåíèþ æåñòêèõ ïðàâèë.

Åñëè ïñèõîòåðàïåâò ñóìååò ðàçâèòü ñåìåéíóþ îðãàíè�çàöèþ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îáðàòíàÿ ñâÿçü íå áûëà îòêàëèáðîâàíà ó âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, òîãäà ìîãóò âîçíèêíóòü íîâûå ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ çà ñ÷åò âîçíèêíîâåíèÿ ó ÷ëåíîâ ñåìüè áîëåå áîãàòûõ ðåïðåçåíòàöèé îáùåãî äëÿ íèõ è åäè�íîãî äëÿ íèõ ìèðà ñåìüè. Äëÿ ýòîãî, îäíàêî, ïîòðåáóåòñÿ, ÷òîáû ÷ëåíû ñåìüè óñâîèëè, ÷òî êàðòà — ýòî íå òåððèòî�ðèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, â íåêîòîðûõ îáëàñòÿõ èõ æèçíè. Äëÿ ýòîãî, êàê ïðàâèëî, íåäîñòàòî÷íî ëèøü âûñêàçàòü ýòó ìûñëü, ïîýòîìó îñíîâíûå óñëîâèÿ ïñèõîòåðàïåâòà èìåþò ñìûñë íàïðàâèòü íà ñîçäàíèå òàêîãî îïûòà äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, ÷òîáû îíè ïîíÿëè, ÷òî ýòî íåîòâðàòèìàÿ è íåîïðî�âåðæèìàÿ è ê òîìó æå ïðèÿòíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü. Ñàìî èõ ïîÿâëåíèå ó ïñèõîòåðàïåâòà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî â äàííîé ñåìüå ëþäè æèâóò, ñòðàäàÿ, èñïûòûâàÿ ÷óâñò�âî áåçíàäåæíîñòè, îíè õîòÿò èìåòü áîëüøå òîãî, ÷òî èìå�þò, è ïðè ýòîì îíè íå óâåðåíû, ÷òî ó íèõ åñòü ðåñóðñû äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ æåëàíèé. Ïî-íàñòîÿùåìó êâàëèôèöè�ðîâàííûé ïñèõîòåðàïåâò íå ìîæåò îãðàíè÷èòüñÿ ðåøåíè�åì ñèþìèíóòíûõ ïðîáëåì. Îí ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà òî, ÷òîáû ñàì ïîèñê ðåøåíèÿ ñòàë äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè ïðè�ÿòíûì è èíòåðåñíûì èñïûòàíèåì, ñîçäàþùèì òàêèå ñòðà�òåãèè ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî ðàñïðîñòðàíèòü è íà äðó�ãèå îáëàñòè ñåìåéíîé æèçíè. Îí ìîæåò ñîçäàòü ñèòóàöèè è âîçìîæíîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû êàæäûé ÷ëåí ñåìüè íàó÷èëñÿ è îâëàäåë ñòðàòåãèåé äðóãèõ ÷ëåíîâ è ñàì ïîëüçîâàëñÿ ó íèõ óâàæåíèåì. Èäåàëüíûì ðåçóëüòàòîì ñåìåéíîé ïñèõî�òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå îòêðûòîé ñèñòåìû, ïîðîæäàþùåé íîâûå ïàòòåðíû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ñåíñîðíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü.

Ðàññìîòðèì òåïåðü îäíî èíòåðâüþ ñ ñåìüåé â êîíòåêñòå ñåìåéíîé òåðàïèè è íàïîëíèì êîíêðåòíûì ñîäåðæàíèåì âûøåèçëîæåííûå ïðèíöèïû. Ìû ïðèâåäåì ïðèìåð ïåðâî�ãî ðàçãîâîðà ïñèõîòåðàïåâòà ñ äàííîé ñåìüåé. Îíà ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ÷åëîâåê:

Ñýìþýë À. îòåö—ìóæ   41 ó÷èòåëü ñðåäíåé øêîëû Äæèë À.   æåíà — ìàòü  38 êàññèð áàíêà Õîëëè À.   ñåñòðà—äî÷ü 16 Òîìàñ À.   áðàò — ñûí    15

Ýòà ñåìüÿ ñîãëàñèëàñü ó÷àñòâîâàòü â ðàáîòå îäíîãî èç ñåìèíàðîâ ïî äåìîíñòðàöèè ìåòîäîâ ñåìåéíîé òåðàïèè. Â êà÷åñòâå ïñèõîòåðàïåâòà âûñòóïàåò îäèí èç àâòîðîâ êíèãè. Äî ýòîãî ÷ëåíû ñåìüè äâàæäû âñòðå÷àëèñü ñ äðóãèì ïñèõî�òåðàïåâòîì, êîòîðûé îïèñàë èõ àâòîðó, êàê ñîâåðøåííî íåâîçìîæíóþ ãðóïïó, íåñïîñîáíóþ ê ñîâìåñòíûì äåéñòâè�ÿì. Îí äàæå ñîìíåâàëñÿ, ÷òî îíè äåéñòâèòåëüíî õîòÿò, ÷òîáû èì ïîìîãëè, ïîêà íå ïðåäëîæèë ó÷àñòâîâàòü â ïîêà�çàòåëüíîì ñåàíñå. Êîãäà îíè ñîãëàñèëèñü, ýòî ñèëüíî óäè�âèëî åãî. Îí ïðåäóïðåäèë îáîèõ àâòîðîâ, ÷òî âîçìîæíî, ýòî íå ñëèøêîì óäà÷íûé âûáîð äëÿ äåìîíñòðàöèè, ïîòîìó ÷òî îíè, ïîõîæå, íå î÷åíü-òî íàñòðîåíû íà ñîòðóäíè÷åñò�âî. Ìû âûáðàëè ýòîò òðàíñêðèïò ïîòîìó, ÷òî íà åãî ïðèìå�ðå õîðîøî âèäíî, êàê ëåãêî áëàãèå íàìåðåíèÿ ìîãóò áûòü èíòåðïðåòèðîâàíû ïðîòèâîïîëîæíûì îáðàçîì. Ïî ïðîñüáå àâòîðà íèêàêîé äðóãîé èíôîðìàöèè î ÷ëåíàõ ñåìüè åìó äî ïîêàçàòåëüíîãî ñåàíñà íå ñîîáùàëè. Âñÿ ñåìüÿ âîøëà â êîìíàòó: ìàòü, çàòåì îòåö, âåäÿ çà ðóêè äåòåé. Îíè çàíÿëè ÷åòûðå ïðèãîòîâëåííûõ äëÿ íèõ ñòóëà:

ñûí

îòåö



ìàòü

äî÷ü



Çàòåì âîøåë ïñèõîòåðàïåâò. Êîììåíòàòîð ïðåäñòàâèë ïðèñóòñòâóþùèõ äðóã äðóãó- Ïñèõîòåðàïåâò: ß î÷åíü áëà�ãîäàðåí âàì çà òî, ÷òî âû ñìîãëè ïðèäòè ñþäà è ïðèñóòñò�âîâàòü çäåñü ñî ìíîé. ß õîòåë áû òàêæå ïîáëàãîäàðèòü âàñ çà òî. ÷òî âû íàñòîëüêî îòêðûòû, ÷òî ðàçðåøèëè íàáëþäà�þùèì íàñ ó÷àñòâîâàòü â íàøåì ñîâìåñòíîì îïûòå, ÷òîáû îíè ñìîãëè ÷åìó-íèáóäü íàó÷èòüñÿ. ß òàêæå íàäåþñü, ÷òî âñå âû (îáðàùàÿñü ê ñåìüå) òàêæå óçíàåòå ÷òî-íèáóäü íî�âîå äëÿ ñåáÿ. Äëÿ íà÷àëà ÿ õîòåë áû ïîïûòàòüñÿ óçíàòü, ÷òî èìåííî ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ýòî íîâîå. Äàâàéòå íà÷íåì ñ âàñ, Ñýìþýë. ×òî âû õîòåëè áû ïîëó÷èòü çà òî âðåìÿ, êîòîðîå ìû ïðîâåäåì çäåñü âìåñòå? ×òî, âû íàäåå�òåñü , ìîæåò ñåãîäíÿ ïðîèçîéòè?

Ñýìþýë: ß, ì-ì-ì. ß íå çíàþ, ÷òî ïðîèçîéäåò Ïñèõîòåðàïåâò: ß ïîëàãàþ, ÷òî âû ïðàâû, ÿ òîæå íå çíàþ. Íî ÷òî, âû íàäååòåñü, ìîæåò ïðîèçîéòè?

Ñýìþýë: À-à-à... Ñíà÷àëà ìû ïîøëè ê äîêòîðó Ï. Èç-çà Õîëëè. Ó íåå, ìîæíî ñêàçàòü, íåïðèÿòíîñòè è íàì ïîñîâå�òîâàëè, ÷òîáû ìû ïîøëè ê íåìó. Ìû çíàåì, îíà ðàññòðîåíà è âåäåò ñåáÿ íåðâíî. È åå ìàòü î÷åíü ðàññòðîåíà.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ïîçâîëüòå ìíå ïåðåáèòü âàñ, Ñýìþýë, ÿ ñëûøó âû ãîâîðèòå, ÷òî Õîëëè ÷òî-òî ñäåëàëà, à ÿ íå çíàþ, ÷òî èìåííî. ß òàêæå ñëûøó ïî âàøèì ñëîâàì, ÷òî è äëÿ Äæèë ñ ýòèì ñâÿçàíà êàêàÿ-òî áîëü. Ìíå áû õîòåëîñü çíàòü äâå âåùè: êîíêðåòíî, êàêèå íåïðèÿòíîñòè ó Õîëëè, è âòîðîå — ñàìîå ãëàâíîå — ÷òîáû âû òî÷íî ñêàçàëè, ÷åãî âû õîòèòå äëÿ ñåáÿ ñåãîäíÿ.

Ñýìþýë: Ó íåå íåïðèÿòíîñòè â øêîëå. Îíà îãðûçàëàñü ó÷èòåëÿì è...

Äæèë: (ïåðåáèâàÿ) Îíà ïðîõîäèò ÷åðåç êàêóþ-òî ñòà�äèþ íåïîâèíîâåíèÿ, è îíà íå âèäèò, íàñêîëüêî ýòî ñåðüåç�íî. Îíà âñÿêèìè ñïîñîáàìè ïîêàçûâàåò, êàêîé îíà ìîæåò áûòü íåçàâèñèìîé è îíà ïðîñòî íå âèäèò, ÷òî îíà âñåì íàì äåëàåò, è...

Ïñèõîòåðàïåâò: Ìèíóòî÷êó, Äæèë. ß õî÷ó, ÷òîáû âû ðàññêàçàëè ìíå îá ýòîì. Ñíà÷àëà ìíå áû õîòåëîñü çàêîí�÷èòü ñ Ñýìþýëîì. Õîðîøî?

Äæèë; Äà, ïîæàëóéñòà.

Ñýìþýë: Ñïàñèáî (ÿçâèòåëüíî) ß...ÿ äóìàþ, ÷òî õîòåë áû, ÷òîáû âñå êàê-òî óëåãëîñü. Äà, ÿ õîòåë áû, ÷òîáû Äæèë è Õîëëè ïåðåñòàëè õâàòàòü äðóã äðóãà çà ãëîòêó. Îíè ïî�ñòîÿííî ïðåðåêàþòñÿ, ïðåðåêàþòñÿ, ïðåðåêàþòñÿ, à äåëà âñå õóæå è õóæå!

Äæèë: Çíàåøü, åñëè òû...

Ïñèõîòåðàïåâò: Äæèë...

Äæèë: Âñå â ïîðÿäêå, ÿ æäó.

Õîëëè: Òû òåïåðü...

Ïñèõîòåðàïåâò: Çàêîí÷èëè. Ìû íàõîäèìñÿ çäåñü âñåãî íåñêîëüêî ìèíóò, à ÿ \:“ñ íèæó è ñëûøó, ÷òî âû äîñòàâëÿåòå äðóã äðóãó áîëü. ß áû î÷åíü õîòåë âèäåòü, Äæèë è Õîë�ëè, íåëüçÿ ëè âàì íàéòè êàêîé-íèáóäü ñïîñîá, ÷òîáû îáåèì âàì ñòàëî ëó÷øå? Íî ñíà÷àëà, ÿ õî÷ó óçíàòü î ðàçíûõ âå�ùàõ îò êàæäîé èç âàñ. Ñîãëàñíû ëè âû äàòü è ïîçâîëèòü êàæäîìó ÷ëåíó ñåìüè ãîâîðèòü, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî îí ñêàæåò, òàê, ÷òîáû êàæäûé èç âàñ, êîãäà ïîäîéäåò åãî î÷å�ðåäü. òî ìîã âûñêàçàòüñÿ áåç ïåðåáèâàíèÿ (âñå óòâåðäèòåëüíî êèâàþò ãîëîâîé). Ñïàñèáî. Ñýìþýë?

Ñýìþýë: Âîò â ýòîì-òî, äåéñòâèòåëüíî, âñå è äåëî (äî�ñëîâíîå ýòî. äåéñòâèòåëüíî êîðêà (íå÷òî òâåðäoå) ýòîãî, àíãë. â òåêñòå âûäåëåíî â êà÷åñòâå ïðåäèêàòà, óêàçûâàþ�ùåãî íà êèíåñòåòè÷åñêóþ ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó Ñýìþýëà — Ïðèì. ïåðåâ.1. ß òàê ðàçäðàæàþñü, êîãäà îíè íà÷èíàþò ýòó ñâîþ âîçíþ, ß õî÷ó, ÷òîáû ýòî ïðåêðàòè�ëîñü; íàêîíåö.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ñçìþýë, ñåòü ÷òî-íèáóäü, ÷åãî áû õî�òåëè äëÿ ñåáÿ ïî-íàñòîÿùåìó, êàêàÿ-íèáóäü ïðîáëåìà, íà�äåæäà?

Ñýìþýë: Äà, ÿ õîòåë áû, ÷òîáû ýòè ñõâàòêè ìåæäó íè�ìè ïðåêðàòèëèñü, ÿ õîòåë áû òàêæå áîëüøå ëþáâè ( — ýòèì ñëîâîì â àíãëèéñêîì ÿçûêå îáîçíà÷àåòñÿ íå ðîìàíòè÷å�ñêàÿ ëþáîâü — à òåïëàÿ ïðèâÿçàííîñòü, ëþáîâü, âûðàæàþ�ùàÿñÿ â çàáîòå äðóã î äðóãå, âî âíèìàíèè äðóã ê äðóãó — Ïðèì. ïåðåâ.). Îíà, çíàåòå, âåäåò ñåáÿ ñîâñåì ïî-äðóãîìó, íå òàê, êàê áûëî ðàíüøå.

Ïñèõîòåðàïåâò: Äæèë, ÷òî, êàê âû íàäååòåñü, ìîæåò ïðîèçîéòè çäåñü? Íà êàêèå èçìåíåíèÿ âû íàäååòåñü?

Äæèë: ß íàäåþñü, ÷òî êàê-íèáóäü óäàñòñÿ ïðîÿñíèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ Õîëëè, ïîêà îíà íå ñîâåðøèëà ïî-íàñòîÿ�ùåìó áîëüøîé îøèáêè.

Ïñèõîòåðàïåâò: Êàêèå âåùè, êàê âàì êàæåòñÿ, íàäî ïðîÿñíèòü ñ Õîëëè?

Äæèë: Ïîâåäåíèå Õîëëè. Ïñèõîòåðàïåâò: Êàêîå ïîâåäåíèå êîíêðåòíî? Äæèë: Îíà...” îáùåì äâå âåùè. Îíà äîëæíà âûêàçû�âàòü óâàæåíèå è âûêàçûâàòü ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè.

Ïñèõîòåðàïåâò: Äæèë, ìîæåòå âû ñêàçàòü, êàêèì îáðà�çîì Õîëëè äîëæíà áûëà áû, ïî âàøåìó ìíåíèþ, âûêàçû�âàòü óâàæåíèå ê âàì?

Äæèë: Îíà íå ïîä÷èíÿåòñÿ ìíå, ñëèøêîì ïîçäíî âîç�âðàùàåòñÿ äîìîé è íå ïîìîãàåò ìíå íàâîäèòü ïîðÿäîê äîìà è â äðóãèõ äåëàõ ïî õîçÿéñòâó. Ìû îáà ðàáîòàåì, è îíà

äîëæíà ìíå ïîìîãàòü ïî äîìó, ïðîÿâëÿòü îòâåòñòâåííîñòü. Åå êîìíàòà âûãëÿäèò êàê ñâèíàðíèê...

Ïñèõîòåðàïåâò: Âû âèäåëè, êîãäà-íèáóäü ñâèíàðíèê, Äæèë?

Äæèë: Â îáùåì, íåò, íî âû ïîíèìàåòå, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó?

Ïñèõîòåðàïåâò: ß áû ïðåäïî÷åë óñëûøàòü, ïîòîìó ÷òî ìíå íåëåãêî ïðåäñòàâèòü, ÷òî âñÿ åå êîìíàòà ïîêðûòà äåðü�ìîì è îáúåäêàìè êóêóðóçíûõ ïî÷àòêîâ (âñå ñìåþòñÿ). Äæèë, ÿ âèæó è ñëûøó, ÷òî âû ñèëüíî îçàáî÷åíû ïî ïîâîäó Õîëëè, è ÷òî âàì, ìîæåò áûòü, íóæíà êàêàÿ-òî ïîìîùü è îò íåå. ß áû õîòåë îòûñêàòü ñïîñîá, ÷òîáû ó âàñ âñå ýòî áûëî. Ïîñìîòðèì, ÷òî æå ïðîèñõîäèò? Ïîãîâîðèì ñ Õîëëè.

Â òîì æå äóõå ïñèõîòåðàïåâò ïîãîâîðèë ñ Õîëëè è Òî�ìîì. Õîëëè õîòåëà îò ñâîåé ìàòåðè ñâîáîäû, îíà íàçûâàëà åå çàíóäîé è òèðàíîì. Îíà õîòåëà áû òàêæå “óâèäåòü”, ÷òî åå ìàòü ñëåçëà ñ øåè ïàëû. Òîìàñ çàÿâèë, ÷òî îí íè÷åãî íå õî÷åò. À ñþäà ïðèøåë, ïîòîìó ÷òî ìàòü ïðèòàùèëà åãî ñ ñîáîé, íî âîîáùå, õîðîøî áû, ÷òîáû ïðåêðàòèëèñü ýòè âîï�ëè ÿ ðóãàíü. Îí ñêàçàë: “Èíîãäà ó ìåíÿ òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî â äîìå èäåò íàñòîÿùàÿ âîéíà è âñå êîëîòÿò äðóã äðóãà”. Êîãäà ïñèõîòåðàïåâò ñïðîñèë åãî, ÷åãî îí õî÷åò äëÿ ñåáÿ ñàìîãî, îí ñêàçàë êðàòêî: “Ïîêîÿ”.

Â âûøåóêàçàííîì òðàíñêðèïòå ñîäåðæèòñÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÷àñòü åãî îïóùåíà, äîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè äëÿ òîãî, ÷òîáû çàìåòèòü íåêîòîðûå ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ ÷ëå�íîâ ñåìüè, êîòîðûå ïîìîãóò èçìåíèòü íûíåøíåå ïîëîæå�íèå â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Íà÷íåì ñ âåäóùèõ ðåïðåçåíòàòèâ�íûõ ñèñòåì.

Ñýìþýë, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êèíå-Ïëàêàòåð, Äæèë — âèäåî-Áëàìåð, Õîëëè — âèäåî-Áëàìåð, Òîìàñ — êèíå-Ïëàêàòåð. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò óñòîé÷èâàÿ æåñòêàÿ ñå�ìåéíàÿ ñèñòåìà. Óæå â ïåðâûå ìèíóòû ñåàíñà ÷ëåíû ñåìüè íà÷àëè áûñòðî âûäàâàòü òàêèå ðåàêöèè, êîòîðûå ìîæíî ðàñöåíèòü, êàê íåïðèëè÷íîå ïîâåäåíèå. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè íå ñêëîííû ê ñîòðóäíè÷åñòâó, íî ýòî íå ñîâñåì òî÷íî. Ñîâñåì íàîáîðîò, îíè ðåàãèðîâàëè èìåííî òàêèì îáðàçîì, êîòîðûé äàâàë èìåííî òó èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïñèõîòåðàïèÿ áûëà ïîëåçíîé è ýôôåêòèâíîé. Ñîãëàñîâûâàÿ ñâîè ïðåäèêàòû ñ ïðåäèêàòà�ìè ïàöèåíòîâ, ïñèõîòåðàïåâò ñóìåë èçâëå÷ü èç íèõ äîâîëüíî ìíîãî èíôîðìàöèè (íàïðèìåð, îáðàùàÿñü ê Äæèë, îí óïîòðåáëÿë âñåãäà â ñâîèõ âîïðîñàõ òàêèå âèçóàëüíûå ïðåäèêàòû, êàê “ÿñíî ïîêàçàòü” è ò.ä.). Ñåàíñ äëèëñÿ äâà ñ ïîëîâèíîé ÷àñà. Ïèñüìåííûå çàïèñè ýòîãî ñîñòàâëÿþò îêî�ëî 160 ñòðàíèö. Ïîýòîìó ìû ìîæåì ïðåäúÿâèòü ëèøü íåáîëüøèå îòðûâêè èç íåãî. Ýòè îòðûâêè ìû ïðèâîäèì, ñòðå�ìÿñü íà èõ ïðèìåðå ïîêàçàòü, êàê ïðîèñõîäèò ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ ñåìåéíûõ ñèñòåì.

Â òå÷åíèå ïåðâûõ 35 ìèíóò óäàëîñü âûÿâèòü ñëåäóþ�ùèå ïàòòåðíû. Ñýìüþýë “÷óâñòâîâàë”, ÷òî Äæèë íå ïðîÿâ�ëÿåò ê íåìó âíèìàíèÿ. Îí æåëàë îò íåå ëþáâè, òåïëîòû è ëàñêè, êðîìå òîãî, îí õîòåë áû, ÷òîáû êàæäûé â åãî ñåìüå ëó÷øå îùóùàë (à àíãë. òåêñòå áûë â ñîïðèêîñíîâåíèè, â êîíòàêòå) íóæäû äðóãèõ. Îí ÷óâñòâîâàë, êðîìå òîãî, ÷òî æåíà íå óâàæàåò åãî æåëàíèé. Îíà ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü, íåñìîòðÿ íà åãî ïðîñüáó óâîëèòüñÿ, ÷òîáû áûòü äîìà ñ ñåìüåé è çàáîòèòüñÿ î äîìå. Îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî îíà íå äîëæíà ðàñõàæèâàòü áåç íåãî ïî áàðàì. Äæèë “ñìîòðåëà” íà ýòî ñîâñåì èíà÷å. Îíà ñ÷èòàëà, ÷òî åå ìóæ ñëèøêîì ðåâíèâ, è “íå âèäèò”, êàê ýòî ãëóïî. Îíà õîòåëà áû, ÷òîáû îí áûë ïîñòðîæå ñ Õîëëè. Îíà ñêàçàëà, ÷òî îí ïðîñòî “íå âèäèò”, ÷òî ïðîèñõîäèò ó íåãî ïîä íîñîì, êðîìå òîãî, îíà çàÿâèëà, ÷òî “ÿñíî, ÷òî Õîëëè äîëæíà ñôîðìèðîâàòüñÿ”, è ÷òî “Õîëëè äîëæíà áîëüøå âñåãî ïîõîäèòü íà ñâîåãî áðà�òà”. Õîëëè ñ÷èòàëà, ÷òî “îòåö äîëæåí áûòü ïîêðó÷å ñ Äæèë”. “Îí ïîçâîëÿåò åé ïîìûêàòü âñåìè âîêðóã, íî ÿ ñëå�æó, ÷òîáû ñî ìíîé ýòîãî íå áûëî”. “ß ïîêàçûâàþ åé, ÷òî ñî ìíîé ýòî íå ïðîéäåò, òîëüêî íå ñî ìíîé”. Òîìàñó “áûëî òîøíî, êîãäà îíè âñå âðåìÿ âîþþò”. Åìó õî÷åòñÿ óáåæàòü è ñïðÿòàòüñÿ ãäå-íèáóäü.

Ðàññìîòðèì òåïåðü ðåôåðåíòíóþ ñòðóêòóðó, ê êîòîðîé ñòðåìÿòñÿ ÷ëåíû ñåìüè, è ïîñìîòðèì! êàê äîëæíî ïðîèñõî�äèòü ðàçâèòèå, ÷òîáû ýòà ñåìüÿ ñìîãëà áû îòûñêàòü êàêèå-ëèáî íîâûå, áîëåå óäîâëåòâîðèòåëüíûå âîçìîæíîñòè âûáîðà.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷ëåíû ýòîé ñåìüè ìîãëè áû äîñòèãíóòü æåëàåìûõ öåëåé, ïîòðåáóþòñÿ îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ. ×òîáû Äæèë è Õîëëè ñìîãëè áû óñòàíîâèòü êàêèå-ëèáî ñâÿçè äðóã ñ äðóãîì, ÷òîáû Äæèë ïðîÿñíèëà äëÿ ñåáÿ “îá�ðàç” Õîëëè è íàîáîðîò, èì íåîáõîäèìî áóäåò óçíàòü äâà ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èÿ èõ êàðòû îò òåððèòîðèè. Âî-ïåð�âûõ, íà ïóòè ê æåëàííîìó ðåçóëüòàòó ñòîèò èíêîíãðóýíòíîñòü èõ êîììóíèêàöèè äðóã ñ äðóãîì. Òàê, íàïðèìåð, ñî�îáùåíèå Äæèë î òîì, ÷òî îíà îçàáî÷åíà ñóäüáîé Õîëëè, âûäàåòñÿ òîíîì Áëàìåðà, òîíîì, èìåþùèì êðèòè÷åñêîå çâó÷àíèå, êîòîðûé çâó÷èò îáâèíÿþùå, à íå îçàáî÷åííî.

Ñëîâà Äæèë íå ñîãëàñóþòñÿ ñ òîíîì åå ãîëîñà è æåñòàìè. Èíêîíãðóýíòíàÿ êîììóíèêàöèÿ ñòàëà ïðàâèëîì â ýòîé ñåìüå ïðè îáìåíå ñîîáùåíèÿìè, äàæå êîãäà Ñýìþýë ãîâî�ðèë, ÷òî îí õîòåë áû îò ñâîåé æåíû áîëüøå òåïëîòû è íåæíîñòè, â òîíå åãî ãîëîñà è ñëîâàõ íå áûëî ñîãëàñèÿ. Îíè ñîäåðæàëè â ñåáå ðàçíûå ñîîáùåíèÿ, êîòîðûå Äæèë èíòåð�ïðåòèðîâàëà êàê ïðèäèðêè â ñâîé àäðåñ. Êîììóíèêàöèè â ýòîé ñåìüå, ïî-âèäèìîìó, âñåãäà ñâÿçàíû ñ ðèñêîì. Ëþáîå âûñêàçûâàíèå íåïðåìåííî îêàçûâàëîñü îñóæäåíèåì êîãî-íèáóäü èç ÷ëåíîâ ñåìüè. Âñå îíè îòêàëèáðîâàíû íà ïîë�ó÷åíèå ïëîõèõ ñîîáùåíèé, ïîýòîìó êàæäîå ñîîáùåíèå âñåãäà âîñïðèíèìàëîñü êàê ïëîõîå. Âñå ÷ëåíû ýòîé ñåìüè âåðèëè â ñâîþ ñïîñîáíîñòü ÷èòàòü ìûñëè äðóãèõ. Ëþáîå ïðåâðàòíîå òîëêîâàíèå ïðåâðàùàëîñü çàòåì â ñëûøó-÷óâñòâî. ×ëåíàì ñåìüè ïðåäñòîÿëî íàó÷èòüñÿ êîììóíèöèðîâàòü êàê ñâîè ñîáñòâåííûå ñîîáùåíèÿ, òàê è âîñïðèíèìàòü ñîîáùåíèÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Âî-âòîðûõ, ñ äåéñòâèÿìè âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè ñâÿçûâàëèñü òå èëè èíûå êîíêðåòíûå çíà÷åíèÿ (âèæó-÷óâñòâîâàíèÿ), êîòîðûå ñëåäîâàëî èçìå�íèòü, ÷òîáû ó ÷ëåíîâ ñåìüè ïîÿâèëîñü áîëüøå âîçìîæíî�ñòåé äëÿ îáùåíèÿ. Íåâåðíî èñòîëêîâûâàÿ äåéñòâèÿ Äæèë, Õîëëè òóò æå ïðèíèìàëà çàùèòíûå øàãè. Õîëëè òîæå ïðè�íèìàëà êàðòó çà òåððèòîðèþ è îòêàëèáðîâàëà ñîîòâåòñò�âåííî ñâîå .âèçóàëüíîå âîñïðèÿòèå. Âî âðåìÿ ñåàíñà Äæèë ïðîòÿíóëà ðóêó Õîëëè, ñòðåìÿñü, êàê ïîêàçàëîñü ïñèõîòå�ðàïåâòó, ê áîëüøåé áëèçîñòè, è ïûòàÿñü ðàçâèòü êèíåñòå�òè÷åñêèé âõîä. Õîëëè îòäåðíóëà ðóêó è îáâèíèëà ñâîþ ìàòü, ÷òî îíà õîòåëà âçÿòü åå çà ðóêó, ÷òîáû äîêàçàòü åé, ÷òî îíà åùå ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà. Ïðàâèëà äàííîé ñåìüè ìîæíî ïðåäñòàâèòü òàêèì îáðàçîì:

Íå ñëóøàé, âñå ðàâíî íè÷åãî õîðîøåãî íå óñëûøèøü.

Íå òðóäèñü ãîâîðèòü ïðèÿòíîå, âñå ðàâíî íèêòî íå óñ�ëûøèò.

Íå ïðîñè íè÷åãî, ïîòîìó ÷òî íå ñëåäóåò áûòü ýãîèñòè÷�íûì, äà ê òîìó æå âñå ðàâíî íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ.

Íå ïðèêàñàéñÿ ê äðóãîìó, åñëè êòî-íèáóäü ñìîòðèò (îíè âèæó-÷óâñòâóþò, îñîáåííî ìàòü).

Áóäü ñèëüíûì, à òî òåáÿ áóäóò îáèæàòü.

Ýòè ïðàâèëà âûðàáîòàíû ëþäüìè, êîòîðûå âîâñå íå ñòðåìÿòñÿ ïðè÷èíÿòü áîëü äðóã äðóãó. Èõ ñîçäàëè ëþäè, äåëàâøèå ëó÷øèå èç èìåþùèõñÿ ó íèõ âûáîðîâ, ñðåäè íà-

ëè÷íûõ êîíêðåòíûõ ïàòòåðíîâ èíêîíãðóýíòíîé êîììóíè�êàöèè è íå÷åòêèõ ôóíêöèé.

Ñëåäóþùåå èçâëå÷åíèå îòíîñèòñÿ ê òîé ÷àñòè ñåàíñà, êîãäà øëà ðàáîòà íàä ðàçâèòèåì ñèñòåìû. Ìû ïðèâîäèì åãî, ÷òîáû ïîêàçàòü, êàê ïðè ðàáîòå íàä ðàçâèòèåì ñèñòå�ìû ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ âñå òåõíèêè, îïèñàííûå â îáîèõ òî�ìàõ “Ñòðóêòóðû ìàãèè”.

Ïñèõîòåðàïåâò: ×òî èìåííî âû õîòèòå äëÿ Õîëëè, Äæèë? ×òî áû âû õîòåëè èçìåíèòü â âàøèõ îòíîøåíèÿõ ñ íåé?

Äæèë: (òðåáîâàòåëüíûì ãîëîñîì) ß õî÷ó òîëüêî, ÷òîáû îíà áûëà ñ÷àñòëèâà, è õî÷ó ïîêàçàòü åé, êàê íå ñîâåðøèòü îøèáêè, êîòîðûå ñîâåðøàëà ñàìà. ß õî÷ó, ÷òîáû îíà óâèäå�ëà, ÷òî ÿ èç âñåõ ñèë ñòàðàþñü ñäåëàòü ýòî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Êîãäà âû ãîâîðèòå, Äæèë, ÿ ìîãó ïîâå�ðèòü, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî æåëàåòå Õîëëè äîáðà, íî âñå ýòî âû ïðîèçíîñèòå ðåçêî, õîòÿ ãîâîðèòå âû î òîì, ÷òî õîòèòå ïîìî÷ü åé ñòàòü äëÿ íåå áîëåå áëèçêèì ÷åëîâåêîì. Âîò ÿ è äóìàþ, ÷òî Õîëëè ñëûøèò â âàøèõ ñëîâàõ íå÷òî âðîäå: “Òû âñå äåëàåøü íå òàê, âñå âðåìÿ íå òàê, êàê íàäî. Òû íå âèäèøü, êàê ÿ ñòàðàþñü äëÿ òåáÿ” (ïåðåäåðãèâàÿ, îáâèíÿþùèì òîíîì Áëàéìåðà, ñîïðîâîæäàÿ âñå ýòî ñìåø�íûìè æåñòàìè). Èìåííî ýòî âû, íàâåðíîå, ñëûøèòå, êîãäà ìàòü ãîâîðèò ÷òî-íèáóäü â ýòîì ðîäå? (ê Õîëëëè).

Õîëëè: Äà, îíà âñåãäà çàÿâëÿåò, ÷òî ëó÷øå âñåõ çíàåò, ÷òî êàæäîìó íóæíî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ýòî, äîëæíî áûòü àäñêàÿ ðàáîòà: ñëå�äèòü çà ìèëëèîíàìè, çà äåëàìè ìèëëèîíîâ ëþäåé, îáèòàþ�ùèõ â ýòîì ìèðå. Îíà äåéñòâèòåëüíî çàÿâëÿåò, ÷òî çíàåò, ÷òî áóäåò ëó÷øå äëÿ êàæäîãî, èëè òîëüêî äëÿ âàñ? Õîëëè: Äà, äëÿ ìíîãèõ.

Ïñèõîòåðàïåâò: Äæèë, âû ïîíÿëè, ÷òî Õîëëè ïîíÿëà âàøè ñëîâà íå êàê ñîîáùåíèå î âàøèõ ïîïûòêàõ ïîìî÷ü åé, à ñêîðåå, êàê ïðèäèðêè è óïðåê? Äæèë: Çíà÷èò...

Ïñèõîòåðàïåâò: Õîòåëè áû âû íàéòè íîâûé ñïîñîá, ÷òîáû ñîîáùèòü åé î ñâîåì æåëàíèè ïîìî÷ü åé è ïîïðîñèòü ó íåå ïðîùåíèÿ?

Äæèë: Õîòåëà áû.

Ïñèõîòåðàïåâò: Õîëëè, âû ñëûøàëè, âàøà ìàòü ñêàçà�ëà, ÷òî õîòåëà áû íàéòè íîâûé ñïîñîá îáùàòüñÿ ñ âàìè, ïîýòîìó ÿ äóìàþ, ÷òî, ìîæåò áûòü, è âû õîòåëè áû íàéòè ÷òî-òî íîâîå â îáùåíèè ñ íåé?

Õîëëè: ß äóìàþ, ÷òî îíà ïðîñòî õî÷åò íàéòè òàêîé ñïîñîá ïðèêàçûâàòü ìíå ñäåëàòü òî, ñäåëàòü ýòî. ÷òîáû ÿ íåïðåìåííî äåëàëà, ÷òî îíà ãîâîðèò.

Ïñèõîòåðàïåâò: Âû äóìàåòå, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê?

Õîëëè: Äà.

Ïñèõîòåðàïåâò: Õîòèòå óçíàòü, âåðíî ëè ýòî?

Õîëëè: Äà.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ñïðîñèòå åå, ïîæàëóéñòà. ß äóìàþ, ÷òî âñå âû â ýòîé ñåìüå òðàòèòå óéìó âðåìåíè íà äîãàäêè î òîì, ÷òî èìåííî äðóãèå èìåþò â âèäó. Êðîìå òîãî, ÿ äó�ìàþ, ÷òî ýòè äîãàäêè ÷àùå âñåãî íåâåðíû. Äàâàéòå ðàçáå�ðåìñÿ ñ íèìè. Ñïðîñèòå æå åå.

Â ïðèâåäåííîì îòðûâêå ìîæíî âûäåëèòü äâà èíòåðåñ�íûõ ïàòòåðíà. Âî-ïåðâûõ, â ñâîåì êîììåíòàðèè ïî ïîâîäó èíêîíãðóýíòíîñòè â êîììóíèêàöèè Äæèë ïñèõîòåðàïåâò ñòðåìèòñÿ ïîêàçàòü Äæèë, ÷òî åå ñîîáùåíèå âîñïðèíèìà�åòñÿ íå òàê, êàê îíà áû ýòîãî õîòåëà (ýòî îòêðûâàåò âîç�ìîæíîñòè íà÷àòü ïîèñê áîëåå óäà÷íûõ ñïîñîáîâ êîììóíè�êàöèè è ïîäñêàçàòü îäíîâðåìåííî, ÷òî èìåííî ïðåäñòàâëÿ�þò ñîáîé ýòè íàèáîëåå óäà÷íûå ñïîñîáû. Â äàííîì ñëó÷àå ýòî àóäèàëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü âìåñòî êàëèáðîâêà). Âî-âòîðûõ, ïñèõîòåðàïåâò ïðÿìî ñòàâèò ïîä âîïðîñ ñåìàíòè�÷åñêóþ íåïðàâèëüíîñòü ×òåíèå Ìûñëåé, ÷òî èìåëî ìåñòî, à çàòåì ïîäñêàçûâàåò íîâóþ àëüòåðíàòèâó — âçÿòü è ïðî�ñòî ñïðîñèòü. Ýòî, êðîìå òîãî, ïåðâûé øàã ê ðàçâèòèþ íî�âîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû, îáùåé äëÿ Äæèë è Õîëëè.

Õîëëè: Òû ïðîñòî õî÷åøü íàéòè ñïîñîá çàñòàâèòü ìåíÿ äåëàòü ÷òî-òî?

Äæèë: Íåò, ÿ ïðîñòî õî÷ó îñòàâàòüñÿ â ñòîðîíå. ß òàê áåñïîêîþñü çà òåáÿ.

Ïñèõîòåðàïåâò: ×òî âû ñëûøàëè, Õîëëè?

Õîëëè: Îíà âñå äóìàåò, ÷òî ÿ ñàìà î ñåáå íå ìîãó ïîçà�áîòèòüñÿ.

Ïñèõîòåðàïåâò Äæèë, ñêàçàëè ëè âû, èëè ìîæåò áûòü ïîäóìàëè, ÷òî Õîëè íå ìîæåò ïîçàáîòèòüñÿ î ñàìîé ñåáå?

Äæèë: Íåò, ÿ ýòîãî íå ãîâîðèëà...ß ...ÿ...äóìàþ, ÷òî îíà ìîæåò, íî...

Ïñèõîòåðàïåâò: Íî, ÷òî?

Äæèë: Íî âåäü åé òîëüêî 16.

Ïñèõîòåðàïåâò: Òîëüêî 1á?

Ýòî õîðîøèé ïðèìåð òîãî, êàê ìîæåò ïðîõîäèòü ñðàâ�íåíèå ìîäåëåé. Íà ñëåäóþùåì øàãå ïñèõîòåðàïåâòà ïðî�äîëæàåòñÿ ðàçâèòèå ýòîé òåìû. Çäåñü îí ïðåäëàãàåò äâóì âèçóàëüíûì ïàöèåíòêàì èñïîëüçîâàòü ñâîþ âåäóùóþ ðå�ïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó, ÷òîáû äàëüøå ñðàâíèâàòü ìîäåëè.

Ïñèõîòåðàïåâò: Äæèë è Õîëëè, äàâàéòå èñïûòàåì îäíó âåùü, ïîñìîòðèì, íåëüçÿ ëè êàê-òî ïðîÿñíèòü âñå ýòî? Òàê, Õîëëè, çàêðîèòå ãëàçà è ïðåäñòàâüòå ñåáå îáðàç ìàòå�ðè, à âû, Äæèë, ïðåäñòàâüòå ñåáå îáðàç Õîëëè. Ñìîòðèòå íà íåãî âíèìàòåëüíî, íå îòêðûâàÿ ãëàç. ×òî âû âèäèòå, Õîëëè? ×òî âû âèäèòå, Äæèë?

Äæèë: Ìîÿ äåâî÷êà, îäåòà êàê êóêîëêà è...

Õîëëè: Òû âñå âðåìÿ âèäèøü âî ìíå ìàëåíüêóþ äåâî÷�êó.

Ïñèõîòåðàïåâò: Õîëëè, çàêðîé ãëàçà. Ïîäîæäè ÷óòü-÷óòü, è ïîñìîòðèì, ÷òî ïðîèçîéäåò. Õîëëè, ÷òî âû âèäèòå?

Õîëëè: Ìàìó. Îíà òû÷åò â ìåíÿ ïàëüöåì, ó íåå íåäî�âîëüíîå ëèöî, îíà ñíîâà ñåðäèòñÿ.

Ïñèõîòåðàïåâò: À òåïåðü, ïîêà âû ñòîèòå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ÿ õî÷ó ðàññêàçàòü âàì î òîì, ÷òî ÿ âèæó, è ÷òî ÿ  ñëûøó. ß âèæó Õîëëè â 15 ëåò ñòàíîâèòñÿ âçðîñëîé. Íî ÿ ñëûøó, Äæèë, ÷òî âû ïðîäîëæàåòå ïðåäñòàâëÿòü ñåáå Õîëëè òàêîé, êàêîé îíà áûëà êîãäà-òî. ß âèæó òàêæå Äæèë, îíà ìàòü, îíà ñòàðàåòñÿ íàéòè ïóòü ê äî÷åðè. À âû, Õîëëè, âû ïðåäñòàâëÿåòå åå ñåáå ÷óäîâèùåì, êîòîðîå ñòðåìèòñÿ òîëüêî ïðîñëåäèòü çà êàæäûì âàøèì øàãîì. ß äóìàþ, ÷òî âû ïðîñòî íå çíàåòå äðóã äðóãà. Îò�êðîéòå ãëàçà è ïîçíàêîìüòåñü äðóã ñ äðóãîì. Íà ñàìîì äåëå; ìîæåò áûòü “ïåðâûå çà ìíîãî-ìíîãî ëåò”.

Äæèë: Äà-äà, êîíå÷íî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Õîëëè, ÿ âèæó, âû óäèâëåíû? Õîëëè, ìîæåò áûòü ýòî ÷òî-òî íîâîå äëÿ âàñ?

Õîëëè: ß íå äóìàþ, ÷òî ìû... (íà÷èíàåò òèõî âñõëèïû�âàòü) .

Ïñèõîòåðàïåâò: ×òî âû íå äóìàåòå?

Õîëëè: ×òî îíà...

Ïñèõîòåðàïåâò: Ñïðîñèòå åå.

Õîëëè: Ìîæåøü òû äåéñòâèòåëüíî âèäåòü âî ìíå ÷åëî�âåêà, ê...

Äæèë: Äà, íî ìûñ ñòðàøíî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ìîæåòå âû ñêàçàòü, ÷òî èìåííî ñòðàø�íî, Äæèë?

Äæèë: Òû ñòàíîâèøüñÿ âçðîñëîé, è ÿ áîþñü ïîòåðÿòü òåáÿ.

Ïñèõîòåðàïåâò: Íåëüçÿ ïîòåðÿòü, ÷åãî íå èìååøü. Óâå�ðåíû ëè â òîì, ÷òî ñåé÷àñ îíà âàøà?

Äæèë: Íåò, íî ÿ õî÷ó ýòîãî.

Ïîñëå òîãî, êàê ýòè äâîå óçíàëè, ÷òî èõ ìîäåëè äðóã îò äðóãà óñòàðåëè, îíè ìîãóò íà÷àòü ïîèñê íîâûõ ñïîñîáîâ îáùåíèÿ. Îíè íà÷àëè ïîíèìàòü, ÷òî ×òåíèå Ìûñëåé íàëà�ãàåò îãðàíè÷åíèÿ è âîçäâèãàåò ñòåíû ìåæäó íèìè. Ñ ïîìîùüþ ïñèõîòåðàïåâòà îíè ïðîäîëæèëè ðàáîòó íàä óñòàíîâëåíèåì íîâîãî äîãîâîðà î òîì, êàê îíè áóäóò âçàèìî�äåéñòâîâàòü, îñâàèâàÿ ïðèåìû êîíòðîëüíîãî îáùåíèÿ.

Ñëåäóþùèé îòðûâîê áûë çàïèñàí ïðèìåðíî ÷åðåç 20 ìèíóò, êîãäà ïñèõîòåðàïåâò èçìåíèë öåíòð âíèìàíèå, ïå�ðåéäÿ îò Äæèë è Õîëëè ê Äæèë è Ñýìþýëó. Ïñèõîòåðàïåâò ñïðîñèë Äæèë, íå õî÷åò ëè îíà òåïåðü, êîãäà îíà íàøëà íîâûé ñïîñîá êîììóíèêàöèè ñ Õîëëè, íàéòè êàêèå-íèáóäü íîâûå ðåøåíèÿ â êîììóíèêàöèè Ñýìþýëç.

Äæèë: {ãëÿäÿ íà Ñýìþýëà è îòâå÷àÿ íà âîïðîñ ïñèõîòå�ðàïåâòà) ß õî÷ó, ÷òîáû òû íå ñëåäèë çà ìíîé, íå ñïðàøè�âàë ïîñòîÿííî, ãäå ÿ áûëà è ñ êåì âñòðå÷àëàñü, è ÷òîáû íå ïûòàëñÿ çàñòàâèòü ìåíÿ áðîñèòü ðàáîòó.

Ñýìþýë: ß óæå êîí÷èë ñ ýòèì. Òû óæå òàê èñòàñêàëàñü, ÷òî...

Äæèë: Íó äàâàé, äàâàé, ñìîòðè íà ìåíÿ òàêèìè ãëàçà�ìè, çàäàâàé ìíå âîïðîñû...

Ñýìþýë: Äåðüìî. Òû âîîáðàæàåøü... Ïñèõîòåðàïåâò; Ïîäîæäèòå ìèíóòî÷êó, âû óæå óõîäè�òå îò ðàçãîâîðà. ×òî èìåííî âû õîòèòå îò Äæèë?

Ñýìþýë: ß áû õîòåë, ÷òîáû îíà áûëà áîëåå ëþáÿùåé è ëàñêîâîé, è...

Ïñèõîòåðàïåâò: Ïîìåäëåííåå, ïîæàëóéñòà. Áîëåå ëþ�áÿùåé è ëàñêîâîé êàêèì îáðàçîì?

Ñýìþýë: ß õî÷ó, ÷òîáû îíà öåëîâàëà ìåíÿ, à îíà âñåãäà ãîâîðèò ìíå: “Íå çäåñü, íå ñåé÷àñ, äåòè ñìîòðÿò...”

Ïñèõîòåðàïåâò: Äæèë, âû ÿñíî ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå, î ÷åì ãîâîðèò Ñýìþýë?

Äæèë: Äóìàþ, ÷òî äà. Îí õî÷åò ëàïàòü è òèñêàòü ìåíÿ. ß äóìàþ, ÷òî êîãäà ìû îäíè, òî ñ ýòèì âñå â ïîðÿäêå, íî íå íà ãëàçàõ ó äåòåé.

Ïñèõîòåðàïåâò: À ÷òî, êàê âàì êàæåòñÿ, ìîæåò ïðî�èçîéòè, åñëè äåòè óâèäÿò, êàê âû è Ñýìþýë ïðîÿâëÿåòå äðóã ê äðóãó ëþáîâü è íåæíîñòü?

Äæèë: Í-í-í-ó... (ïàóçà)...èì áûëî áû íåóäîáíî. Ïñèõîòåðàïåâò: Îòêóäà âû ýòî çíàåòå? ' Äæèë: ß âèæó, êîãäà îí äåëàåò ýòî, âèæó èõ ëèöà. Ïñèõîòåðàïåâò: Âû îïÿòü ñòðîèòå äîãàäêè. Ìîæåò áûòü, âû ïðîñòî óáåäèòåñü, òàê ëè ýòî? Äæèë: ß íå çíàþ.

Ïñèõîòåðàïåâò: Åñëè âû íå çíàåòå, âîçüìèòå è óçíàéòå. Äæèë: Õîëëè, ïðàâèëüíî ÿ ñêàçàëà? Õîëëè: Íåò, ìàå íå íðàâèòñÿ, êîãäà ÿ âèæó, êàê òû îòòàëêèâàåøü åãî. ß äóìàþ, òû åãî íå ëþáèøü, Äæèë: Î-î-î...

Òîìàñ: Äà, è ÿ âñåãäà äóìàë, ÷òî òû íå ëþáèøü ïàïó. Èíîãäà ïðîñòî òîøíî, êîãäà òû...

Ïñèõîòåðàïåâò: Ïîõîæå, çäåñü âû òîæå îøèáëèñü, Äæèë. ×òî-íèáóäü åùå ìåøàåò âàì ñ áîëüøåé òåïëîòîé îòíîñèòüñÿ ê Ñýìþýëó?

Äæèë: (âçäûõàåò) Äà, ÿ äóìàþ, äà. ß ÷óâñòâóþ, îí äà�âèò íà ìåíÿ.

Ïñèõîòåðàïåâò: Êàêèì îáðàçîì? Äæèë: Îí ñóåò íîñ â ìîþ æèçíü è... Ñýìþýë: ß ïîëàãàþ, ìû æåíàòû.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ñýìþýë, çíà÷èò ëè, ïî-âàøåìó, ÷òî åñëè âû æåíàòû, òî íå ìîæåò áèòü íèêàêèõ ñåêðåòîâ, íèêà�êèõ ëè÷íûõ äåë?

Ñýìþýë: Íåò, ó íåå êó÷à òàêèõ äåë, íî êîãäà ÿ ïûòàþñü âêëþ÷èòüñÿ â íèõ, îíà çàÿâëÿåò, ÷òî ÿ âëåçàþ â åå ïðî�ñòðàíñòâî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Äæèë, ÿ ñëûøó, ÷òî ãîâîðèò Ñýìþýë, ïîïðàâüòå, ïîæàëóéñòà, åñëè ÿ ñêàæó íå òàê... Ñýìþýë, ïîïðàâüòå ïîæàëóéñòà, åñëè ÿ ñêàæó íå òàê... Ñýìþýë ãî�âîðèò, ÷òî âèäèò, ÷òî âû ìíîãî ÷åãî-òî äåëàåòå áåç íåãî, è îí íå âèäèò, ÷òîáû âû ÷òî-òî äåëàëè âìåñòå ñ íèì. Âñå ýòî âûãëÿäèò òàê, êàê åñëè áû îí íå áûë âàì íóæåí. À âñÿêèé ðàç, êîãäà îí ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ ê âàøèì äåëàì, âàì êà�æåòñÿ, ÷òî îí øïèîíèò çà âàìè.

Äæèë: Íåò, ÿ âèæó, ÷òî îí âñå âðåìÿ ñïðàøèâàåò ìåíÿ, ãäå ÿ áûëà, ÷òî ÿ äåëàëà, êîãî âèäåëà...

Ïñèõîòåðàïåâò: Ïîäîæäèòå, Äæèë. Ïûòàëèñü ëè âû íàìåðåííî ñëåäèòü çà äåëàìè Õîëëè?

Äæèë: Íåò, íå íàìåðåííî, ÿ õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî...

Ïñèõîòåðàïåâò: Âîçìîæíî, ÷òî ýòî àíàëîãè÷íûé ïðè�ìåð òîãî æå ñàìîãî, òîëüêî íà ýòîò ðàç ýòî âû ñàìè, Äæèë, ÷óâñòâóåòå, ÷òî íà âàñ ïîñÿãàþò?

Äæèë: ß äóìàþ, ÷òî ýòî âîçìîæíî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ìîæåò áûòü, âû äóìàåòå, ÷òî ýòî áî�ëåå, ÷åì âîçìîæíî?

Äæèë: Äà.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ñýìþýë, ïîñÿãàåòå ëè âû íà ïðîñòðàí�ñòâî Äæèë? Èëè ïðîñòî äîáèâàåòåñü âíèìàíèÿ?

Ñýìþýë: ß ïðîñòî õî÷ó îò íåå âíèìàíèÿ.

Ïñèõîòåðàïåâò: Äæèë, ïîíèìàåòå ëè âû ÷òî-íèáóäü â äåëàõ, êîãäà îò êîãî-òî æäåøü âíèìàíèÿ è íå ïîëó÷àåøü åãî? Çíàåòå ëè âû, êàê îò÷àÿííî ìîæíî ñòàðàòüñÿ, à âàøè ñîîáùåíèÿ ìîãóò áûòü ïîíÿòû íåâåðíî? Íå ýòî ëè ó âàñ ïðîèçîøëî ñ Õîëëè?

Äæèë: Äóìàþ, èìåííî òàê.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ïðèäâèíüòå, ïîæàëóéñòà, âàøè ñòóëüÿ áëèæå äðóã ê äðóãó. Âîò òàê.

Â âûøåïðèâåäåííîì îòðûâêå åñòü ðÿä èíòåðåñíûõ ïàò�òåðíîâ;

1. Ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïñèõîòåðàïåâò îñóùå�ñòâëÿåò ïåðåâîä ñ îäíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû íà äðó�ãóþ. Îí áåðåò êèíåñòåòè÷åñêèå ïðåäèêàòû Ñýìþýëà è ïå�ðåäàåò åãî ñîîáùåíèå Äæèë, ïîëüçóÿñü âèçóàëüíûìè ïðå�äèêàòàìè. Ýòî ïîìîãàåò èì îáîèì ïîëó÷èòü íóæíóþ äëÿ íèõ èíôîðìàöèþ, ÷òî â èíîì ñëó÷àå áûëî áû íåâîçìîæíî. Â òî æå âðåìÿ ýòîò ïðèåì ïîìîãàåò ïðÿìî ïîñòàâèòü ïîä âîïðîñ ×òåíèå Ìûñëåé.

2. Ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïñèõîòåðàïåâò ìåíÿåò íàçâàíèå ïðîáëåìû, ñóùåñòâóþùåé ìåæäó Äæèë è Ñýìþýëîì, ñòðåìÿñü ïîêàçàòü, ÷òî ñ ôîðìàëüíîé ñòîðîíû ýòà ïðîáëåìà ñîâïàäàåò ñ ïðîáëåìîé, ñóùåñòâóþùåé ìåæäó Äæèë ÿ Õîëëè. Ïîñêîëüêó ó Äæèë ïîäîáíûé îïûò óæå èìååòñÿ, îíà ìîæåò ïåðåêëþ÷èòüñÿ ñ ðåôåðåíòíûõ èíäåê�ñîâ îïûòà Ñýìþýëà íà ñâîè ñîáñòâåííûå, îáåñïå÷èâàÿ ïðè ýòîì ñâÿçü, êîòîðàÿ â èíîì ñëó÷àå áûëà áû íåâîçìîæíà.

3. Ïñèõîòåðàïåâò âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ìîäåëè òîãî, êàê ýòî ñîîáùåíèå ìîæíî êîììóíèöèðîâàòü êîíãðóýíòíî, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü òðåáóåìóþ ðåôåðåíòíóþ ñòðóêòó�ðó. Â èòîãå Ñýìþýë çàíèìàåò ìåòà-ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîé êîììóíèêàöèè. Âî-ïåðâûõ, ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî îí âèäèò, êàê íåâåðíî ïîíÿòû åãî ïîïûòêè.

Âî-âòîðûõ, îí âèäèò è ñëûøèò, êàê îáå åãî ïîëÿðíîñòè êîììóíèöèðóþòñÿ êîíãðóýíòíî (íàïðèìåð, ïñèõîòåðàïåâ�òà), ÷òî ïðèâîäèò ê ïîíèìàíèþ ñ åãî ñòîðîíû. Â èòîãå ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå âûáîðû, êàñàþùèåñÿ òîãî, êàêèì îáðàçîì ïåðåäàâàòü ñâîè ñîîáùåíèÿ Äæèë, è ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå âîçìîæíîñòè âîñïðèíÿòü èõ.

Ïñèõîòåðàïåâò: Òåïåðü, ÿ õîòåë áû óäåëèòü íåñêîëüêî ìèíóò íà òî, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ óâèäåòü, ñìîãó ëè ÿ íàó�÷èòü âàñ êàê-òî ïîíèìàòü äðóã äðóãà. ß õî÷ó íàó÷èòü âàñ âèäåòü äðóã äðóãà è ñëûøàòü òàêèìè, êàêèå âû åñòü íà ñàìîì äåëå. Äæèë, íå õîòèòå ëè íà÷àòü? Âîçüìèòåñü çà ðóêè, ãëÿäèòå ïðÿìî â ãëàçà äðóã äðóãó, à âû, Äæèë, ïðîñè�òå ó Ñýìþýëà òî, ÷åãî âû õîòåëè áû äëÿ ñåáÿ, ÷åãî âû õîòèòå äëÿ ñåáÿ òàê, êàê íàäî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ÷òîáû Ñýìþýë ìîã äåéñòâèòåëüíî óñëûøàòü âàñ. À âû, Ñýìþýë, ïðîñòî ñëóøàéòå.

Äæèë: Ïîæàëóéñòà, ïîçâîëü ìíå èìåòü ñîáñòâåííîå ïðîñòðàíñòâî è íå îãîð÷àéñÿ èç-çà òîãî, íå åõèäíè÷àé è íå ñìîòðè íà ìåíÿ ïî-âñÿêîìó.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ñýìþýë, ÿ ñëûøó, ÷òî Äæèë õî÷åò ïðîñòðàíñòâà, îíî ó íåå óæå åñòü, íî îíà õî÷åò èìåòü åãî ïî-íîâîìó, òàê, ÷òîáû îíà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ýòî íå ïðèíî�ñèò çëà. Îíà õî÷åò, ÷òîáû âû óëîâèëè ìûñëü, ÷òî ó íåå âíóòðè âîçíèêàåò òÿæåëîå ÷óâñòâî, êîãäà îíà ïîëó÷àåò îò âàñ âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî âû íå îäîáðÿåòå íè åå ñàìó, íè òî, ÷òî îíà äåëàåò. Âû ïîíèìàåòå ýòî?

Ñýìþýë: ß äóìàþ, ÷òî ïîíèìàþ, íî îíà íè÷åãî íå îñòà�âèëà äëÿ ìåíÿ. Îíà (óêàçûâàåò íà Äæèë)...Ìíå òû íè÷åãî íå îñòàâèëà. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ìåíÿ âñå âðåìÿ îòòàëêèâàþò.

Ïñèõîòåðàïåâò: Äæèë, ìîæåòå ëè âû ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî çíà÷èò äëÿ Ñýìþýëà âèäåòü, êàê âû îòäåëüíî îò íåãî ðàçâëåêàåòåñü ïðèÿòíûìè äëÿ âàñ äåëàìè, è âèäåòü â òî æå âðåìÿ, ÷òî âû íå äåëàåòå ñ íèì òîãî, ÷òî åìó õî÷åòñÿ?

Ñýìþýë: È ÿ íå õî÷ó ÷óâñòâîâàòü, ÷òî äåëàþ ÷òî-òî íå òî, êîãäà èíòåðåñóþñü òåì, ÷òî òû äåëàåøü.

Ïñèõîòåðàïåâò: Âàì èçâåñòíî, Äæèë, ÷òî âîçìîæíî òà�êîå, êîãäà âû ïðîÿâëÿåòå èíòåðåñ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, à ýòîò ÷åëîâåê äóìàåò, ÷òî âû âòîðãàåòåñü â åãî ïðîñòðàíñò�âî?

Äæèë: Äà.

Ïñèõîòåðàïåâò: ß äóìàþ, ÷òî òû, Ñýìþýë, ãîâîðèòå î òîì, ÷òî âàì õî÷åòñÿ, ÷òîáû Äæèë ñ îäîáðåíèåì îòíîñè�ëàñü ê òîìó, ÷òî âû äåëàåòå, âåðíî? Ñýìþýë: ×òî?

Ïñèõîòåðàïåâò: ß ñêàçàë, ÷òî ìíå ïîñëûøàëîñü (â àíãë. áîëåå åñòåñòâåííàÿ êîíñòðóêöèÿ äîñëîâíî: ìíå çâó�÷èò) (ïñèõîòåðàïåâò ïûòàåòñÿ ïîäêëþ÷èòü Äæèë è Ñýìþý�ëà ê àóäèàëüíîé, ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìàì), ÷òî âû õî�òèòå, ÷òîáû Äæèë îäîáðÿëà âàøó ëþáîâü è ïðèâÿçàííîñòü, îäîáðÿëà âàñ â êà÷åñòâå áëèçêîãî ÷åëîâåêà, òî÷íî òàê æå, êàê âû, Äæèë, õîòèòå, ÷òîáû Ñýìþýë ñ îäîáðåíèåì îòíî�ñèëñÿ ê òîìó, êàê âû ñàìè ïðîâîäèòå âðåìÿ, è ÷òî âû ðàáî�òàåòå. È òî÷íî òàê æå âû, Äæèë, õîòèòå, ÷òîáû Õîëëè ñ îäîáðåíèåì âñòðå÷àëà âàø èíòåðåñ ê íåé. Âñå òàê, íå ïðàâ�äà ëè?

Ñýìþýë: ß íèêîãäà íå ñìîòðåë íà ýòî òàêèì îáðàçîì. Ïñèõîòåðàïåâò: ×òî æå, âîçìîæíî, ýòî äëÿ âàñ íîâîå ïîíèìàíèå ïðîèñõîäÿùåãî. À âû ÷òî ñêàæåòå, Äæèë? Äæèë: ß äóìàþ, âû ïðàâû.

Ïñèõîòåðàïåâò: Âîçüìèòåñü, ïîæàëóéñòà, çà ðóêè, çà�êðîéòå ãëàçà. À òåïåðü ÿ õîòåë áû, ÷òîáû âñïîìíèëè òî âðåìÿ, êîãäà âû, Äæèë, âïåðâûå ðåøèëè, ÷òî âîò îí, òîò ÷åëîâåê, êîòîðîãî âû èñêàëè, è êîãäà âû, Ñýìþýë, ðåøèëè äëÿ ñåáÿ â ïåðâûé ðàç, ÷òî Äæèë — ýòî òà äåâóøêà, êîòî�ðàÿ âàì íóæíà. À òåïåðü, íå ãîâîðÿ íè ñëîâà, îòêðîéòå ãëàçà è âçãëÿíèòå, íå ñòîèò ëè ýòîò ÷åëîâåê è ýòà äåâóøêà ïðÿìî ïåðåä âàìè? Ñêîëüêî ëåò ïðîøëî, âû óçíàëè ÷òî-òî íîâîå. ×òî âû âèäèòå, Äæèë?

Äæèë: ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ñìîòðåëà íà íåãî â ïîñëåäíèé ðàç î÷åíü äàâíî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Äæèë, îáåùàéòå ìíå, ÷òî âû íå çàáó�äåòå â áóäóùåì ñìîòðåòü íà Ñýìþýëà òàê èìåííî òàê, è, ÷òî åñëè ýòî ïîíàäîáèòñÿ, âû ïðîñòî ñÿäåòå, êàê ñèäèòå ñåé÷àñ, äàæå â ñàìûé ðàçãàð ññîðû è ïîñìîòðèòå íà íåãî òàê, êàê òîëüêî ÷òî ïîñìîòðåëè. Äæèë: ß ïîñòàðàþñü. Ñýìþýë: Ìîæíî ìíå áóäåò íàïîìíèòü? Äæèë: Ìíå áû õîòåëîñü ýòîãî.

Â âûøåïðèâåäåííîì îòðûâêå ñîäåðæàòñÿ äîïîëíèòåëü�íûå ïàòòåðíû, ïðåäñòàâëÿþùèå öåííîñòü äëÿ ðàçâèòèÿ ñå�ìåéíîé ñèñòåìû.

1. Ïñèõîòåðàïåâò ïåðåèìåíîâûâàåò íåðåàëèçîâàííûå ïîòðåáíîñòè ÷ëåíîâ ñåìüè è òàêèì îáðàçîì, ÷òî â êîíöå îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ýòî îäíè è òå æå ïîòðåáíîñòè. Ýòî î÷åíü ëåãêî, åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðåçóëüòàò îäíîãî è òîãî æå íàáîðà ïðàâèë è îäíîé è òîé æå ñèñòåìû.

2. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî Ñýìþýë “óâèäåë” ïðîèñõîäÿùåå ïî-íîâîìó. Îí ñòðîèò íîâóþ ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó. Áûë ïîëó÷åí äîñòóï ê âîñïîìèíàíèÿì, ñâÿçàííûì ñ ÷óâñò�âàìè. Öåëü ýòîãî â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü Äæèë âîññòàíîâèòü êèíåñòåòè÷åñêèå ðåïðåçåíòàöèè, êîòîðûå îíà ÷óâñòâîâàëà ïî îòíîøåíèþ ê Ñýìþýëó â èíîé ïåðèîä æèçíè. Îáà îíè íà÷àëè íàâîäèòü ìîñòû, ñîåäèíÿþùèå èõ äðóã ñ äðóãîì. Ó íèõ ïîÿâëÿþòñÿ îáùèå ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû. Ìåíü�øå âñåãî ïðèìåíÿåòñÿ àóäèàëüíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ, íî èìåííî îíà ïðåäëàãàåò íàèáîëåå îáøèðíûå ÐÅÑÓÐÑÛ äëÿ ðàçâèòèÿ ñâÿçåé. Êðîìå òîãî, ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå âõîäíûå êàíàëû. Â ïðîøëîì àóäèàëüíûé âõîä â ýòîé ñåìüå íå ïðèíèìàëñÿ âî âíèìàíèå. Òåïåðü îí ñòàíîâèòñÿ äåéñò�âåííûì ñïîñîáîì ïîëó÷åíèÿ è îöåíèâàíèÿ èíôîðìàöèè. Òàê êàê íè îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè íå äîëæåí îñòàâàòüñÿ áåç âíèìàíèÿ, ïñèõîòåðàïåâò îáðàùàåòñÿ ê íàâåäåíèþ ìîñòîâ äëÿ Òîìàñà, êîòîðûé èçóìëåííî ñìîòðåë è ñëóøàë âñå ïðî�èñõîäÿùåå.

Ïñèõîòåðàïåâò: ß íå çàáûë î âàñ, Òîìàñ. Èëè ìîæåò áûòü, ëó÷øå Òîì?

Òîì: Òîì. ß íèêîãäà íå âèäåë èõ òàêèìè.

Ïñèõîòåðàïåâò: Êàêèìè òàêèìè, Òîì?

Òîì: Òàêèìè õîðîøèìè ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. Äîëãî ëè òàê áóäåò?

Ïñèõîòåðàïåâò: Âû íå õîòèòå óçíàòü îá ýòîì? Ñïðîñèòå êîãî-íèáóäü èç íèõ.

Òîì: Ìàìà, òåïåðü ó íàñ òàê è áóäåò âñåãäà?

Äæèë: Íå âñåãäà, ñûíîê, íî ïî áîëüøåé ÷àñòè. Íàì åùå ìíîãî ÷åìó íàäî ó÷èòüñÿ, ÷òîáû òàê áûëî âñåãäà. Òåáå ïî�íÿòíî ýòî?

Òîì: Êîíå÷íî. Íèêòî íå ìîæåò áûòü õîðîøèì âñå âðå�ìÿ, ýòî ñëèøêîì òðóäíî.

Ïñèõîòåðàïåâò: Åñòü çäåñü êòî-íèáóäü, ñ êåì áû òåáå õîòåëîñü ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áëèæå?

Òîì: Ñ êàæäûì, íàâåðíîå.

Ïñèõîòåðàïåâò: Õîðîøî, ïîòîìó, ÷òî â âàøåé ñåìüå ÿ çàìåòèë îäíó âåùü. Âñå î÷åíü ìàëî ïðèêàñàþòñÿ äðóã ê äðóãó. Ó âàñ ó âñåõ, äîëæíî áûòü, âîçíèêëî òàêòèëüíîå ãîëîäàíèå. Êàæäîìó âåäü íóæíî, ÷òîáû êòî-òî åãî îáíè�ìàë, ëàñêàë è ïðî÷åå â ýòîì æå äóõå. Âû ïîçâîëèòå ïîêà�çàòü âàì îäíó âåùü, êîòîðàÿ, ÿ äóìàþ, ïðèãîäèòñÿ âàì âñåì? Ýòî ïðîñòàÿ âåùü. Âèðäæèíèÿ Ñåéòåð, ó êîòîðîé à ó÷èëñÿ, êîãäà ðàáîòàë ñ ñåìüÿìè, ïðèìåíÿåò åå, ÷òîáû ïî�ìî÷ü èì ïðèâûêíóòü ÷àùå ïðèêàñàòüñÿ äðóã ê äðóãó. Õîòè�òå âû óçíàòü åå?

Ñåàíñ îêîí÷èëñÿ òåì, ÷òî âñå ÷ëåíû ñåìüè îáíÿëèñü êó÷åé. Ïñèõîòåðàïåâò ïðîñèë âñåõ äåëàòü ýòî êàæäûé äåíü, õîòÿ áû îäíàæäû. Äëÿ îáçîðà òîãî íîâîãî, ÷òî óäà�ëîñü óçíàòü çà ñåàíñ, êàæäûé èç ÷ëåíîâ ñåìüè ñêàçàë î òîì, ÷åìó îí íàó÷èëñÿ. Âñå óøëè, ïîïðîùàâøèñü ñ ïñèõîòåðà�ïåâòîì. Ïîñëå òîãî, êàê âñå óøëè, íà ñòóëå îáíàðóæèëñÿ íåáîëüøîé ïàêåò ñ ëèñòêîì áóìàãè. “Åùå ðàç ñïàñèáî”, — áûëî íàïèñàíî íà íåì.

ÌÅÒÀ-ÒÀÊÒÈÊÀ ÐÀÁÎÒÛ ÍÀÄ ÐÀÇÂÈÒÈÅÌ ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

Â ïîñëåäíåì ðàçäåëå ìû ïîêàçàëè íà ïðèìåðå, êàê âå�äåòñÿ ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ ñåìåéíîé ñèñòåìû. Òåïåðü ìû îïèøåì âàì ðÿä òåõíèê äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè. Íàïî�ìèíàåì âàì ïðè ýòîì, ÷òî îáùàÿ ñòðàòåãèÿ â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ýòèõ òåõíèê íàðóøàòüñÿ íå äîëæíà. Ýòî çíà�÷èò, ÷òî ïðè ðàáîòå íàä ñåìåéíîé ñèñòåìîé ïðåäïîëàãàåò�ñÿ, ÷òî ïîñëå ñðàâíåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó âõîäíû�ìè è âûõîäíûìè êàíàëàìè è âûòåêàþùèõ èç íèõ íå÷åòêèõ ôóíêöèé ñåìåéíûå ïðàâèëà ñðàâíèâàþòñÿ ñ ðåôåðåíòíîé ñòðóêòóðîé, ïðèäòè ê êîòîðîé æåëàþò ÷ëåíû ñåìüè. Äëÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ïîòðåáóåòñÿ, âî-ïåðâûõ, èçìåíèòü îáëà�ñòè ìîäåëåé ÷ëåíîâ ñåìüè, êîòîðûå òàê èëè èíà÷å îáåäíå�íû è ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ æåëàåìîé ðåôåðåíòíîé ñèñ�òåìû, ñòðóêòóðû. ×ëåíû ñåìüè äîëæíû óñâîèòü, ÷òî èõ êàðòà — ýòî íå òåððèòîðèÿ, ÷òî ëó÷øå âíåñòè èçìåíåíèÿ, ÷åì ñîáëþäàòü ïðàâèëà, ìåøàþùèå èì. Îñóùåñòâèòü ýòî ìîæíî ñëåäóþùèìè ñïîñîáàìè:

Ñðàâíåíèå ìîäåëåé

1. Ïðèìåíåíèå âîïðîñîâ Ìåòàìîäåëè äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿâèòü ïîëíóþ ðåïðåçåíòàöèþ ìîäåëè ìèðà ïàöèåíòà è êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü êàæäîìó â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè èñïîëüçîâàòü àóäèàëüíûé âõîä è îäíîâðåìåííî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ èçìåíåíèÿ.

2. Ìåòà-êîììåíòàðèé îòíîñèòåëüíî èíêîíãðóýíò-íîñòåé â êîììóíèêàöèè. ß “ñëûøó”, êàê âû ñîîáùàåòå îá “îçàáî÷åííîñòè”, íî âàø ãîëîñ çâó÷èò ñåðäèòî, è âûãëÿäè�òå âû ñåðäèòî. Ïîäîáíûå êîììåíòàðèè ìîãóò ïîìî÷ü ÷ëåíó ñåìüè ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì åãî ñîîáùåíèå íåâåðíî òîë�êóåòñÿ ëþäüìè, ÷òî îíè ñíà÷àëà íåâåðíî ïîíèìàëè ïîë�ó÷åííûå ñîîáùåíèÿ.

3. Ðàçðóøåíèå ×òåíèå Ìûñëåé — íàèáîëåå ñóùåñò�âåííàÿ ÷àñòü ðàçâèòèÿ ñåìåéíîé ñèñòåìû. Îíà ïîçâîëÿåò ïàöèåíòàì ðàçâèòü àóäèàëüíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü, â òî æå âðåìÿ ñîçäàâàÿ ó íèõ îïûò, ïîêàçûâàþùèé èì, íàñêîëüêî âñå-òàêè èõ êàðòà — ýòî íå òåððèòîðèÿ.

Ïåðåñòàíîâêà ðåïðåçåíòàöèé

1. Ïåðåêëþ÷åíèå ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû íà äðó�ãóþ äàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü îïèñàòü ñâîé îïûò (÷òî áûëî áû íåïðèåìëåìî äëÿ íåãî â åãî ðåïðåçåíòàòèâíîé ñè�ñòåìå) ïðèåìëåìûì äëÿ íåãî îáðàçîì.

2. Ïåðåèìåíîâàíèå ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé. Âî-ïåðâûõ, ïåðåèìåíîâàíèå ëþáîãî ïîâåäåíèÿ, îáëàäàþùåãî îòðèöà�òåëüíûì âèæó-÷óâñòâîâàíèåì ñ ïîìîùüþ îïèñàíèÿ ïîë�íîé ôóíêöèè: ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü íåïðèåìëåìîå ïðèåì�ëåìûì.

Ïñèõîòåðàïåâò: Êàêèì îáðàçîì êîíêðåòíî îíà ñåðäèò âàñ?

Ìóæ: Îíà âñåãäà ïèëèò ìåíÿ, ÷òîáû ÿ áûë ñ íåé äîìà.

Ïñèõîòåðàïåâò: Âû íå îñîçíàåòå òî, ÷òî îíà ïèëèò âàñ, ñâèäåòåëüñòâóåò êàê ðàç î òîì, ÷òî îíà ïî-íàñòîÿùåìó ïðèâÿçàíà ê âàì. Åñëè áû íè÷åãî íå çíà÷èëè äëÿ íåå, îíà áû íå ïèëèëà âàñ. Ôàêòè÷åñêè îíà ñîîáùàåò âàì, êàê âû íóæíû åé. Âåðíî?

Æåíà: Ïîæàëóé, äà.

Ïñèõîòåðàïåâò: Ïîýòîìó, êîãäà îíà ïèëèò âàñ, ó âàñ åñòü âûáîð: îòâåòèòü åé, êàê âû ïðèâûêëè, èëè æå îöåíèòü, êàê îíà âàñ öåíèò, è òîãäà, åå ïèëåíèå áóäåò äëÿ âàñ ñîîá�ùåíèåì î ëþáâè.

Âòîðàÿ ôîðìà ïåðåèìåíîâàíèÿ — ýòî ïðèðàâíèâàíèå, êàê ïîêàçàíî â òðàíñêðèïòå î Äæèë, Õîëëè, Ñýìþýëå è Òîìàñå. Äæèë ïîíÿëà, ÷òî åå òðåáîâàíèÿ çàñëóæèâàëè òîãî æå îäîáðåíèÿ, êàê è òðåáîâàíèÿ Ñýìþýëà.

3. Ñäâèã (ðåôåðåíòíûé) ðåôåðåíòíûõ èíäåêñîâ ïðî�õîäèò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè ïîíèìàåò îòðèöàòåëüíûé îïûò äðóãîãî ÷ëåíà, ïðåäñòàâèâ ñåáå, ÷òî ñ ýòîé ïðîáëåìîé îí ñòîëêíóëñÿ ñàì.

4. Äîñòóï ê âîñïîìèíàíèÿì — ýòî òåõíèêà, êîòîðàÿ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ íå÷åòêèõ ôóíêöèé è âîññòàíîâëåíèÿ èõ âíóòðè ñåìåéíîé ñèñòåìû.

5. Ïåðåâîä èç îäíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû â äðóãóþ ïîçâîëÿåò ðàçíûì ÷ëåíàì ñåìüè ëó÷øå ïîíÿòü äðóã äðóãà, ðåïðåçåíòàöèè äðóã äðóãà, è â òî æå âðåìÿ ýòîò ïðèìåð äàåò èì ìîäåëü, ïîçâîëÿþùóþ ðàçâèòü èì íîâûå ñïîñîáû àóäèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïåðåõîä â ìåòà-ïîçèöèþ

1. Òàêèå ìåòà-âîïðîñû, êàê: ×òî âû ÷óâñòâóåòå ïî ïî�âîäó òîãî, ÷òî ÷óâñòâóåò X? ïîçâîëÿþò ÷ëåíàì ñåìüè âûðà�æàòü îáå ïîëÿðíîñòè è äàþò ñëóøàþùèì ÷ëåíàì ñåìüè áîëüøå èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ðàíüøå íå âîñïðèíèìàëàñü èìè, ïîñêîëüêó íå áûëà âûðàæåíà àóäèàëüíî.

Ìóæ; ß ñåðæóñü èç-çà òîãî (Äîåë. “ß ÷óâñòâóþ ñåðäè�òûì”...)

Ïñèõîòåðàïåâò: À êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå èç-çà òîãî, ÷òî ñåðäèòåñü? (Äîåë. “×óâñòâóåòå ñåðäèòûì íà ñâîþ æåíó?)

Ìóæ: Ìíå ýòî íå íðàâèòñÿ.

Ïñèõîòåðàïåâò: Âû çíàëè, X, ÷òî Ì íå íðàâèòñÿ ñåðäèòüñÿ íà âàñ?

2. Âàÿíèå (èçãîòîâëåíèå ñêóëüïòóð) — òåõíèêà, ïðè êîòîðîé ÷ëåíîâ ñåìüè ðàñïîëàãàþò ôèçè÷åñêè â òàêèå ïî�ëîæåíèÿ ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó, â êîòîðûõ ïðåäñòàâ�ëåíû ôîðìàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè èõ êîììóíèêàöèè (ñì. Ñåéòåð,1973).

3. Ïñèõîòåðàïåâò â êà÷åñòâå ìîäåëè äàåò ðåôåðåíòíóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà ïàöèåíòàì äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïûòàòü ýôôåêòèâíóþ è êîíãðóýíòíóþ êîììóíèêàöèþ, ðåçóëüòàòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ íîìèíàëèçàöèÿ èñêîìîé ðå�ôåðåíòíîé ñòðóêòóðû.

4. Äîáàâëåíèå êàêîé-òî íîâîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñ�òåìû èëè âõîäíîãî è âûõîäíîãî êàíàëà — ýòî ÷ðåçâû÷àé�íî æåëàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ëåã÷å âñåãî äîáèòüñÿ ýòîãî, ñîçäàâàÿ çàäà÷è, äëÿ èñïîëíåíèÿ êîòîðûõ èõ íàäî èñïîëü�çîâàòü.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå òåõíèêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äâèæèòåëü ðàçâèòèÿ ñåìåéíîé ñèñòåìû. Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà óêàçàíà â áèáëèîãðàôè÷åñêîì óêàçàòåëå “Ñòðóêòóðû ìàãèè I”.

ÈÍÒÅÃÐÀÖÈß ÍÎÂÛÕ ÂÛÁÎÐÎÂ È ÏÀÒÒÅÐÍÎÂ — ÊÎÍÑÎËÈÄÀÖÈß ÌÅÒÀ-ÏÎÇÈÖÈÈ

Öåëü ïñèõîòåðàïèè ñåìüè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ñåìåéíîé ñèñòåìå ïðîéòè ïóòü ðàçâèòèÿ îò ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì îíà íàõîäèòñÿ âî âðåìÿ ïåðâîé âñòðå÷è ñ ïñèõîòå�ðàïåâòîì, ê ñîñòîÿíèþ, êîòîðîå îíè ñàìè îïðåäåëèëè â êà÷åñòâå æåëàåìîãî. Ðàáîòàÿ íàä ðàçâèòèåì ñåìåéíîé ñèñ�òåìû, ïñèõîòåðàïåâò ñòàðàåòñÿ äâèãàòüñÿ ñî ñêîðîñòüþ, íå ïðåâûøàþùåé ñïîñîáíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè ðåàãèðîâàòü íà ýòî. Ñ ñèñòåìíîé òî÷êè çðåíèÿ, à òàêæå èñõîäÿ èç íåîá�õîäèìîñòè äîáèòüñÿ ïðè ðàáîòå ñ ñåìüåé ìàêñèìàëüíî áëà�ãîòâîðíîãî ýôôåêòà, öåëü ïñèõîòåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ñåìüå ýâîëþöèîíèðîâàòü èç íûíåøíåãî ñî�ñòîÿíèÿ â íàïðàâëåíèè ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå áûëî îïðåäåëåíî â êà÷åñòâå æåëàåìîãî, ïðè ýòîì îí äîëæåí ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû èçìåíèòü ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ â ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ òàê, ÷òîáû â ñëó÷àå èíûõ âîçìóùåíèé, êîòîðûå ïåðâîíà÷àëüíî íå áûëè âûäåëåíû ÷ëåíàìè ñåìüè, íî ñïî�ñîáíû ïðîÿâèòüñÿ â áóäóùåì, ñåìüÿ ñóìåëà áû ñàìà ïðå�îäîëåòü òâîð÷åñêèå òðóäíîñòè. Ãîâîðÿ ñèñòåìíûì ÿçûêîì, ðå÷ü â äàííîì ñëó÷àå èäåò î ìîðôîãåíåçå. Õàðàêòåðíûì îáðàçöîì ìîðôîãåíåòè÷åñêîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ îòêðûòàÿ ñèñòåìà — ñèñòåìà, êîòîðàÿ ðåàãèðóåò íà èçìåíåíèÿ îêðó�æàþùåé ñðåäû è ñïîñîáíà ãëóáîêî è òâîð÷åñêè ïðèñïîñîá�ëÿòüñÿ ê âîçíèêàþùèì íàðóøåíèÿì è âîçìóùåíèÿì.

Õîòÿ îòêðûòàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé æåëàííûé ðåçóëüòàò ñåìåéíîé òåðàïèè, ýòî — òðóä íåäîñòèæèìàÿ öåëü. Êðîìå òîãî, ïñèõîòåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ â äåéñòâèòåëü�íîì ìèðå ñ õàðàêòåðíûìè äëÿ íåãî âðåìåííûìè îãðàíè÷å�íèÿìè, â ðàìêàõ êîòîðûõ íàõîäèòñÿ êàê ñåìüÿ, òàê è ñàì ïñèõîòåðàïåâò. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì, ïðåäïèñûâà�þùèì ðàáîòàòü ñ ñåìüåé, êàê ñ îðãàíèçìîì, ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ïðèìåíÿòü êîìïëåêñ òåõíèê è ïðèåìîâ, êîòîðûå ïîìîãóò ñåìüå â ïåðèîä ìåæäó ñåàíñàìè çàêðåïèòü äîñòèã�íóòûé ðåçóëüòàò, èíà÷å ñåìüÿ äîáüåòñÿ ëèøü îãðàíè÷åí�íûõ ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå äàëåêè îò èäåàëà ñîâåðøåííî îòêðûòîé ñèñòåìû, ÷ëåíû êîòîðîé îáëàäàþò ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûì ÷èñëîì âîçìîæíûõ âûáîðîâ. Òàê, íàïðèìåð, ïî îêîí÷àíèè êàæäîãî ñåàíñà ñåìüÿ âîçâðàùàåòñÿ ê ñåáå äîìîé è ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñâîèìè ñëîæíîñòÿìè ïî âîçìîæíî�ñòè íàèëó÷øèì ñïîñîáîì äî ñëåäóþùåãî ñåàíñà, çàðàíåå íàçíà÷åííîãî ïñèõîòåðàïåâòîì. ×òîáû îáåñïå÷èòü ïîääåð�æàíèå öåëîñòíîñòè ñåìüè â ïåðèîä ìåæäó äâóìÿ ñåàíñàìè, ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò èñïîëüçîâàòü ðÿä ñëåäóþùèõ òåõ�íèê. Îáùèì äëÿ âñå íèõ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êàæäàÿ èç íèõ èìååò öåëüþ ïîìî÷ü ÷ëåíàì ñåìüè âñå âðåìÿ ïîìíèòü, ÷òî ó íèõ èìåþòñÿ íîâûå âûáîðû, íîâûå ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ, ðàçðàáîòàííûå èìè âìåñòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì â õîäå ïñè�õîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà. Ýòè òåõíèêè ìîæíî ðàñïðåäå�ëèòü ïî äâóì îáùèì êàòåãîðèÿì.

I. Äîìàøíèå çàäàíèÿ — óïðàæíåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòî�ðûõ ÷ëåíû ñåìüè ìîãóò òðåíèðîâàòüñÿ â îñóùåñòâëåíèè ñâîèõ âûáîðîâ è óìåíèé.

2 . Ñèãíàëû — ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî ïåðåõâàòà ñòà�ðûõ, äåñòðóêòèâíûõ ïàòòåðíîâ â ñëó÷àå, åñëè áû îíè âíîâü íà÷àëè óòâåðæäàòüñÿ â êîììóíèêàöèè ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè.

Îñíîâíîå íàçíà÷åíèå äîìàøíèõ çàäàíèé â òîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ÷ëåíàì ñåìüè âîçìîæíîñòü ïðàêòè÷åñêîãî ïðè�ìåíåíèÿ íîâûõ âûáîðîâ è óìåíèé. Èç îïûòà ìû çíàåì, ÷òî ÷àùå âñåãî îíè ñâÿçàíû ñ óïðàæíåíèÿìè á èñïîëüçîâàíèè íîâûõ ââîäíûõ êàíàëîâ è âûâîäíûõ êàíàëîâ. Íàïðèìåð, â ñåìüå, ãäå ÷ëåíû ñåìüè ïîä÷èíÿþòñÿ ïðàâèëó, ïðè êîòîðîì ïðèêîñíîâåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè äðóã ê äðóãó âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íåãàòèâíîå âèæó-÷óâñòâîâàíèå, ïîëåçíî áûëî óïðàæ�íÿòüñÿ â íîâûõ âûáîðàõ è ïàòòåðíàõ, ïðîâîäÿ ïî ðàñïèñà�íèþ ìàññàæ, â êîòîðîì ó÷àñòâóþò âñå ÷ëåíû ñåìüè. Èëè, ê ïðèìåðó, â ñåìüå, â êîòîðîé âåðáàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëà, êàæäûé äîëæåí áóäåò â òå÷åíèå êîíêðåòíîãî ïåðèîäà âðåìåíè ðàññêàçûâàòü äðóãèì î òîì, ÷òî ñ íèì íåäàâíî ñëó÷èëîñü èëè î ñâîèõ êîíêðåòíûõ èíòå�ðåñàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîìàøíåå çàäàíèå äàâàëî ìàêñè�ìàëüíûé ýôôåêò, â íåì äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ èìåííî ïàò�òåðíû, êîòîðûå áûëè èçó÷åíû â õîäå ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñåàíñà, êðîìå òîãî, â íèõ äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòüñÿ çàïëàíèðîâàííûå ñëó÷àè, ïîçâîëÿþùèå êàæäîìó èç ÷ëå�íîâ ñåìüè ïîóïðàæíÿòüñÿ èìåííî â òåõ íîâûõ âûáîðàõ, êîòîðûå áûëè èì ðàçðàáîòàíû â õîäå ïñèõîòåðàïåâòè÷å�ñêèõ ñåàíñîâ. Çäåñü ñàìà ñåìüÿ — ëó÷øèé ñóäüÿ òîãî, êàê ëó÷øå âêëþ÷èòü ýòè íîâûå èçìåíåíèÿ â òå÷åíèå èõ æèçíè â êà÷åñòâå ñåìüè. Äîâåðÿÿ ñåìüå ñîçäàíèå ýòèõ íîâûõ äîìàø�íèõ çàäàíèé, ïñèõîòåðàïåâò óæå îäíèì ýòèì äîáèâàåòñÿ òî�ãî, ÷òîáû ñåìüÿ íà ñàìîì äåëå âûïîëíÿëà äîìàøíèå çàäàíèÿ. È ÷òîáû çãè çàäàíèÿ õîðîøî ñîîòâåòñòâîâàëè âíåïñèõîòå�ðàïåâòè÷åñêîìó êîíòåêñòó. Êðîìå òîãî, ïðîöåññ ïðèäóìûâà�íèÿ óïðàæíåíèé è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé î òîì, êàêèì îáðàçîì ïðèìåíÿòü èõ — ýòî îòëè÷íûé îïûò, â êîòîðîì ðàçëè÷íûå ÷ëåíû ñåìüè íà÷èíàþò îöåíèâàòü êàê ñâîè ñîáñòâåííûå óìå�íèÿ, òàê è óìåíèÿ è ñïîñîáíîñòè äðóãèõ.

Âòîðàÿ êàòåãîðèÿ òåõíèê, êîòîðàÿ äîëæíà ïîìî÷ü ñåìüå çàêðåïèòü ìåòà-ïîçèöèþ, ýòî ñèãíàëû ïåðåõâàòà. Êîãäà ñåìüÿ îáðàùàåòñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó, ÷òîáû îí ïîìîã èçìåíèòü íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ïàòòåðíû âçàèìîäåéñò�âèÿ, òî, êàê ïðàâèëî, ïàòòåðíû, óæå ðàçðàáîòàííûå ÷ëåíà�ìè ñåìüè, òàê ñèëüíû, ÷òî ñòîèò îäíîìó èç ÷ëåíîâ ñåìüè âåðíóòüñÿ ê ïåðâîíà÷àëüíîìó ñïîñîáó ïîâåäåíèÿ, êàê â íå�ãî ìîæåò îêàçàòüñÿ âòÿíóòîé âñÿ ñåìüÿ. Â èòîãå ðåçóëüòà�òû, äîñòèãíóòûå ðàíåå, ÷àñòè÷íî óòðà÷èâàþòñÿ. ×òîáû ýòîãî íå ïðîèçîøëî, ïñèõîòåðàïåâòû ðàçðàáîòàëè ðÿä çíà�êîâ è ñèãíàëîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ÷ëåíàì ñåìüè çàìå�÷àòü, ÷òî íà÷èíàåòñÿ ñòàðûé íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ïàò�òåðí êîììóíèêàöèè, è ñîîáùèòü îá ýòîì äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè. Ê äàííîìó ñëó÷àþ îòíîñÿòñÿ âñå ñîîáðàæåíèÿ, îïè�ñàííûå â ÷àñòè II ïî ðàáîòå ñ èíêîíãðóýíòíîñòüþ â ðàçäåëå î ñèãíàëàõ ïîëÿðíîñòè. Ìû îñîáåííî âûñîêî îöåíèâàåì êèíåñòåòè÷åñêèå çíàêè. Îíè, ïîõîæå, ðàáîòàþò îñîáåííî

õîðîøî â òåê ñëó÷àÿõ, êîãäà íåîáõîäèìî îêàçàòü ïðîòèâî�äåéñòâèå ïàòòåðíàì, ñâÿçàííûì ñ íå÷åòêèìè ôóíêöèÿìè, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò ñåìàíòè÷åñêàÿ íåïðàâèëüíîñòü Ïðè÷èíà-Ñëåäñòâèå, ïîñêîëüêó òèïè÷íîé íå÷åòêîé ôóíê�öèåé çäåñü îêàçûâàåòñÿ âèæó-÷óâñòâîâàíèå è ñëûøó-÷óâñòâîâàíèå. êèíåñòåòè÷åñêèå çíàêè óëàâëèâàþòñÿ îñîáåííî ëåãêî. Ôàêòè÷åñêè, â íàøåé ðàáîòå íàä èçìåíåíèåì íå÷åò�êèõ ôóíêöèé ìû äàåì ñåðèþ ïîñòåïåííî èçìåíÿþùèõñÿ ñèãíàëîâ, â êîòîðîé íà÷àëüíûì ñèãíàëîì ÿâëÿåòñÿ êèíå�ñòåòè÷åñêèé ñèãíàë, à ïîñëåäóþùèå ñèãíàëû àäðåñîâàíû áëèçêîé ðåïðåçåíòèâíîé ñèñòåìå. Â ñëó÷àå, íàïðèìåð, âèæó-÷óâñòâóþùåé ñõåìû â êà÷åñòâå íà÷àëüíîãî çíàêà ìî�æåò âûñòóïàòü ðåçêîå ïðåðûâàíèå äûõàíèÿ, èçìåíåíèÿ âäîõà íà âûäîõ, è íàîáîðîò. Â êà÷åñòâå êîíå÷íîãî çíàêà ìîæåò âûñòóïàòü âèçóàëüíûé âõîäíîé ñèãíàë. Òàêèì îáðà�çîì, ÷ëåíû ñåìüè óñâàèâàþò, ðàçóìååòñÿ, âèæó-âèäåíèå, ÷òî ñàìî ïî-ñåáå î÷åíü öåííî.

Äðóãèì ýôôåêòèâíûì ñèãíàëîì, îñîáåííî â ñåìüÿõ, ãäå åñòü ìëàäøèå äåòè, êîòîðûå õóæå äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè âëàäåþò âåðáàëèçàöèÿìè, îêàçûâàåòñÿ âàÿíèå. Âàÿíèå — ýòî ôîðìà ìåòà-êîììåíòàðèÿ, íå òðåáóþùàÿ âåðáàëüíûõ íàâûêîâ. Ëèöî, ïåðåäàþùåå ñèãíàë, ïîëüçóåòñÿ â íåé ðàç�ëè÷íûìè ïîëîæåíèÿìè òåëà, à ÷åëîâåê, ïðèíèìàþùèé åãî — âèçóàëüíûìè âõîäíûìè êàíàëàìè.

Êàê è â ñëó÷àå äîìàøíèõ çàäàíèé, âñÿ ñåìüÿ äîëæíà ïî âîçìîæíîñòè àêòèâíåå ó÷àñòâîâàòü â ïðèäóìûâàíèè è âûðàáîòêå óìåíèÿ âîñïðèíèìàòü ñèãíàëû ïåðåõâàòà.

Â ñëó÷àå ýòèõ çíàêîâ îñîáåííî âàæíî ïðèíèìàòü â ðàñ�÷åò íàèáîëåå íàäåæíûé âõîäíîé êàíàë è âûõîäíîé, èìåþ�ùèåñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ÷ëåíîâ ñåìüè.

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈß Ê ×ÀÑÒÈ IV

1. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, â íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ðàñïàä ñåìüè ìîæåò îêàçàòüñÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ñïîñîáíîñòè èçìåíÿòüñÿ è ðàñòè — òî åñòü íàèáîëåå, à íå íàèìåíåå ïðèåìëåìûì èñõîäîì. Îäèí èç òàêèõ ñëó÷àåâ, êîòîðûé ëåãêî ïîíÿòü ÷èòàòåëþ, — ýòî ñèòóàöèÿ ñ ñåìåéíîé ñèñòå�ìîé, â êîòîðîé ó÷àñòâóåò âûÿâëåííûé ïàöèåíò — øèçîôðåíèê, âåäóùèé áîðüáó çà îñâîáîæäåíèå îò ïàòòåðíîâ ñå�ìåéíîé êîììóíèêàöèè, â ëîâóøêå êîòîðîé îí îêàçàëñÿ.

2. Ýòî, íà íàø âçãëÿä, ôóíäàìåíòàëüíûé ïàòòåðí òðà�äèöèîííîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ ïåðåíîñà è êîíòð-ïåðåíîñà.

3. Ð-Ä. Ëýéí (The Politics of the Family and Other Essays, Vintage Books 1972) äàåò èíòåðåñíîå ðàññóæäåíèå ïî ïîâîäó ïðàâèë è ìåòà-ïðàâèë. Íàñêîëüêî ÿ ìîã îïðåäå�ëèòü, åãî ìåòà-ïðàâèëà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñíîâó äëÿ ôàêòè÷åñêîé áëîêàäû öåëîãî âõîäíîãî èëè âûõîäíîãî êà�íàëà. Íàïðèìåð, êàêîé-ëèáî ÷åëîâåê íà÷èíàåò ñ ïðàâèëà:

Íå çàìå÷àé (âèçóàëüíî) èíêîíãðóýíòíîñòè

Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ åãî ïîâåäåíèå ñîãëàñóåòñÿ óæå ñ ìåòà-ïðàâèëîì:

Íå çàìå÷àé, ÷òî íå çàìå÷àåøü (âèçóàëüíî) èíêîíãðóýíòíîñòè.



× à ñ ò ü V

ÔÎÐÌÀËÜÍÀß ÍÎÒÀÖÈß

Â “Ñòðóêòóðå ìàãèè I” ìû ïðåäîñòàâèëè âíèìà�íèþ ÷èòàòåëåé ýêñïëèöèòíóþ âåðáàëüíóþ ìîäåëü, ïðåä�íàçíà÷åííóþ äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè. Íàçíà÷å�íèå ýòîé ìîäåëè â òîì, ÷òîáû íàó÷èòü ïñèõîòåðàïåâòà òîìó, êàê íàäî ñëóøàòü ôîðìó Ïîâåðõíîñòíîé Ñòðóêòóðû ïàöèåíòà è îòâå÷àòü íà íåå. Ñîäåðæàíèå âûñêàçûâàíèé ïàöèåíòà ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ äî áåñêîíå÷íîñòè. Ôîðìà æå, óïîòðåáëÿåìàÿ ïàöèåíòîì, äàåò òåðàïåâòó âîçìîæ�íîñòü îòâå÷àòü, ñèñòåìàòè÷åñêè ïðèìåíÿÿ ïàòòåðí, ïîìî�ãàþùèé ïàöèåíòó èçìåíÿòüñÿ. Êîíêðåòíî ãîâîðÿ, ðåàãè�ðóÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì íà ôîðìó ÏÑ ïàöèåíòà, ïñèõîòåðàïåâò áûñòðî íà÷èíàåò ïîíèìàòü ìîäåëü ìèðà ïà�öèåíòà, âèäèò îáåäíÿþùèå ýòó ìîäåëü îãðàíè÷åíèÿ è ïðî�öåññû ìîäåëèðîâàíèÿ, êîòîðûå ïàöèåíò îáû÷íî ïðèìåíÿåò äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñâîèõ ìîäåëåé. Ñëóøàÿ ðå÷ü ïàöèåíòà è îòâå÷àÿ åìó â òåðìèíàõ ðàçëè÷èé, ââåäåííûõ â Ìåòàìîäåëè, ïñèõîòåðàïåâò ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü, êà�êèå èìåííî òåõíèêè îí áóäåò ïðèìåíÿòü, ïîìîãàÿ ïàöèåí�òó èçìåíÿòüñÿ.

Â îïèñàííîé íàìè “Ñòðóêòóðå ìàãèè I” Ìåòàìîäåëè èìåþò ðÿä ïîëåçíûõ ðàçëè÷åíèè. Êàê óæå ãîâîðèëîñü â äàííîì òîìå, ñàìè ýòè ðàçëè÷åíèÿ îáúåäèíÿþòñÿ åñòåñò�âåííûì îáðàçîì â ãðóïïû èëè ìåòà-ïàòòåðíû ðàçëè÷åíèè Ìåòàìîäåëè. Ìû óáàâèëèñü íà îïûòå ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòå�ðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû è ñåìèíàðîâ ïî îáó÷åíèþ ïñèõîòå�ðàïåâòîâ, ÷òî ðàçëè÷åíèÿ Ìåòàìîäåëè öåëåñîîáðàçíî ðàç�äåëèòü íà òðè êëàññà:

(à) Ñáîð èíôîðìàöèè; (á) Èäåíòèôèêàöèÿ îãðàíè÷å�íèé â ìîäåëè ïàöèåíòà; (â) Îïðåäåëåíèå, êàêèå èìåííî òåõíèêè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ èçìåíåíèÿ.

ÔÓÍÊÖÈÈ

Ñ ôîðìàëüíîé ñòîðîíû ôóíêöèè — ýòî ïðàâèëà àññî�öèàöèè, èëè æå ïðàâèëà, çàäàþùèå ñâÿçü ìåæäó îäíèì ÷ëåíîì èëè íåñêîëüêèìè ÷ëåíàìè ãðóïïû (êîòîðàÿ íàçû�âàåòñÿ îáëàñòüþ îïðåäåëåíèÿ) è ÷ëåíàìè äðóãîé ãðóïïû (îáëàñòü èçìåíåíèÿ). Ðàññìîòðèì â êà÷åñòâå ïðèìåðà ñà�ìîé îáû÷íîé ôóíêöèè ìàòåðèíñêóþ ôóíêöèþ. Ìàòåðèí�ñêóþ ôóíêöèþ ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå êàê ïðàâèëî àññî�öèàöèè, çàäàþùåå ïî îòíîøåíèþ ê ëþáîìó ÷åëîâåêó, êòî èìåííî ÿâëÿåòñÿ åãî ìàòåðüþ. Îáðàòèì âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñþäà âõîäèò äâà ìíîæåñòâà ëþäåé, à èìåííî:

Ìíîæåñòâî I — ìíîæåñòâî âñåõ ëþäåé Ìíîæåñòâî II — ìíîæåñòâî âñåõ ìàòåðåé

è ïðàâèëî àññîöèàöèè, îïðåäåëÿþùåå, êàêîå èìåííî ëèöî êàêóþ ìàòü èìååò. Îáðàòèâøèñü ê îáùåïðèíÿòîé çà�ïèñè ôóíêöèé, èìååì:

(à) f (ìíîæåñòâî I) -*• (Ìíîæåñòâî II) èëè

(á) f (Ìíîæåñòâî I, Ìíîæåñòâî II)

Ñëîâàìè ýòè íàãëÿäíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ìîæíî âûðà�çèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

(à) Ôóíêöèÿ f àññîöèèðóåò (îòîáðàæàåò) ÷ëåíîâ ìíî�æåñòâà I ñ (íà) ÷ëåíàìè Ìíîæåñòâà II.

(á) Ôóíêöèÿ f çàäàåò óïîðÿäî÷åííûå ïàðû, ïåðâûé ÷ëåí êîòîðîé ïðèíàäëåæèò Ìíîæåñòâó I, à âòîðîé ÷ëåí — Ìíîæåñòâó II.

Îòìåòèì, ÷òî â îáà ìíîæåñòâà, ñâÿçü ìåæäó êîòîðûìè çàäàåòñÿ ôóíêöèåé, ìîãóò âõîäèòü îäíè è òå æå ÷ëåíû. Â äàííîì ïðèìåðå ÷ëåíû Ìíîæåñòâà II îêàçûâàþòñÿ òàêæå ÷ëåíàìè Ìíîæåñòâà I, ïðè ýòîì âñå ìóæñêèå ÷ëåíû Ìíî�æåñòâà I ÷ëåíàìè Ìíîæåñòâà II íå ÿâëÿþòñÿ.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ íîòàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óäîáíûé ñïîñîá âèçóàëüíîé ðåïðåçåíòàöèè ðåãóëÿðíîñòåé, ïðèñóò�ñòâóþùèõ â íàøåì îïûòå. Åñëè èçâåñòíî, ÷òî, èìåÿ äåëî ñ êàêîé-íèáóäü ñèòóàöèåé, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî ñëó÷àëàñü â íàøåì îïûòå, ìû êàæäûé ðàç â ïðîøëîì ñîâåðøàëè òîò èëè èíîé àêò, òàê ÷òî ñèòóàöèÿ èçìåíÿëàñü, ïðåâðàùàÿñü â êàêóþ-ëèáî íîâóþ ñèòóàöèþ, — ìû, êàê ïðàâèëî, ôîðìó�ëèðóåì ïðàâèëî àññîöèàöèè èëè ôóíêöèþ, îïèñûâàþùóþ ýòó ðåãóëÿðíîñòü, ÷òîáû ñîîáùèòü åå äðóãèì:

ÀÊÒ (ñèòóàöèÿ I) -*• (ñèòóàöèÿ 2) èëè

ÀÊÒ (ñèòóàöèÿ 1, ñèòóàöèÿ 2)

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî òîëüêî, ÷òîáû ìû ïðàâèëüíî óñ�òàíîâèëè, êàêèõ ìíîæåñòâ êàñàåòñÿ äàííàÿ ðåãóëÿðíîñòü è ñïîñîá, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ÷ëåíû îäíîãî ìíîæåñòâà ñâÿ�çàíû ñ ÷ëåíàìè äðóãîãî ìíîæåñòâà. Îäèí èç ñïîñîáîâ ïðåä�ñòàâëåíèÿ ïðîöåññà èçìåíåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè, ïðîèñõî�äÿùåãî íà âûñøåì óðîâíå îáðàçîâàíèÿ ïîâòîðÿþùèõñÿ ðå�ãóëÿðíîñòåé (ïàòòåðíîâ) — ýòî: Ïñèõîòåðàïåâò (ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà) -*• (Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà)

Ìû óæå îáðàùàëèñü ê ïîíÿòèþ ôóíêöèè â íàøåé ðàáî�òå, íàïðèìåð, â Ìåòàìîäåëè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü èõ òåïåðü â âèçóàëüíîé íîòàöèè çäåñü, íàì íåîáõîäèìî ýêñïëèöèòíî îïðåäåëèòü, êàêèå ìíîæåñòâà îòîáðàæàþòñÿ â êàêèå.

Îáðàòèìñÿ ê ïðèìåðó. Ïóñòü ïàöèåíò çàÿâèë íàì:

I'm scared

ß áîþñü (ß íàïóãàí)

Ýòà ÏÑ — ðåçóëüòàò ÿçûêîâîãî ïðîöåññà, êîòîðûé íà�çûâàåòñÿ âûâîäîì. À âûâîäû — ýòî îäíà èç ãëàâíûõ îáëà�ñòåé èññëåäîâàíèÿ â òðàíñôîðìàöèîííîé ëèíãâèñòèêå. Ðå÷ü èäåò î âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîëíûìè ÿçûêîâûìè ðå�ïðåçåíòàöèÿìè — ìíîæåñòâîì Ãëóáèííûõ Ñòðóêòóð — è âûðàæåííûìè ÿçûêîâûìè ïðåäëîæåíèÿìè — ìíîæåñòâîì Ïîâåðõíîñòíûõ Ñòðóêòóð. Îáðàùàÿñü ê ïðèíÿòîìó ñïîñî�áó ôóíêöèîíàëüíîé íîòàöèè

Òðàíñôîðìàöèîí�íûé ñèíòàêñèñ

èëè:

Òðàíñôîðìàöèîí�íûé ñèíòàêñèñ

(Ãëóáèííûå      (Ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû) —    ñòðóêòóðû)

(Ãëóáèííûå Ñòðóêòóðû, Ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû)

Âîçâðàùàÿñü ê êîíêðåòíîé ÏÑ “ß áîþñü”, ìû óòâåðæ�äàåì, ÷òî ñóùåñòâóåò ÃÑ, ñ êîòîðîé ñâÿçàíà ýòà ÏÑ, à èìåííî: SCFRE (Someone/ thing, me) Ïóãàòü (êîãî-íè�áóäü/÷òî-íèáóäü)

Ïóñòü ñèìâîë èçîáðàæàåò ÿçûêîâûé ïðîöåññ îïóùå�íèÿ, â ýòîì ñëó÷àå âåñü ïðîöåññ, â êîòîðîì ó÷àñòâîâàë ïà�öèåíò, ìîæíî ïðåäñòàâèòü:

D.Scare (Someone/something, me) (ÏÓÃÀÒÜ/êîãî-íè�áóäü/âåùü, ìåíÿ/) (ß íàïóãàí. ß áîþñü) èëè D. SCARE (Someone/something, me I'm scared) (ÏÓÃÀÒÜ/êîãî-íèáóäü/âåùü, ìåíÿ/, ß áîþñü)

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ôóíêöèîíàëüíàÿ íîòàöèÿ — ýòî ñïîñîá íàãëÿäíîé ðåïðåçåíòàöèè ðåãóëÿðíîñòè íàøåãî îïûòà. Äëÿ åå ïðèìåíåíèÿ òðåáóåòñÿ ñóìåòü óñòàíîâèòü, êàêèå èìåííî ìíîæåñòâà ðàññìàòðèâàþòñÿ, à òàêæå ïðàâè�ëà ñîîòâåòñòâèÿ èëè ôóíêöèþ, ñâÿçûâàþùóþ ÷ëåíîâ îäíî�ãî ìíîæåñòâà ñ ÷ëåíàìè äðóãîãî. Ïîñêîëüêó ýòà ñèñòåìà îáîçíà÷åíèÿ ôîðìàëüíà, îíà íå çàâèñèò îò ñîäåðæàíèÿ. Ôàêòè÷åñêè, ìíîæåñòâà ôóíêöèé ñàìè ìîãóò îáðàçîâû�âàòü ìíîæåñòâà, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ ïî òåì æå ïðàâè�ëàì ñîîòâåòñòâèÿ. Èçó÷àÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ìíîæåñòâà�ìè ôóíêöèé, ìàòåìàòèêè îñîáî âûäåëèëè îäíó âçàèìî�ñâÿçü. Ðå÷ü èäåò îá îáðàòíûõ ôóíêöèÿõ. Â äàííîì ñëó÷àå ìû íà÷íåì òàêæå ñ ïðèìåðà:

(1)

�

Ðàññìîòðèì òåïåðü âñå ñïîñîáû, êàêèìè âû ìîãëè áû ïîâåðíóòü (âðàùàòü) ýòîò òðåóãîëüíèê â äâóõ èçìåðåíèÿõ. Âû ìîãëè áû ïîâåðíóòü åãî, íàïðèìåð, òàê:

(II)

Â

�

À



Ïðåäïîëîæèì òåïåðü, ÷òî ìû ïîâåðíóëè èñõîäíûé òðå�óãîëüíèê íà 180 ãðàäóñîâ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå. Â ðåçóëüòàòå èìååì:

(III)

�

Èëè, ïðèìåíÿÿ ôóíêöèîíàëüíóþ íîòàöèþ (âðàùåíèå, ïîâîðîò),

À

�

Ïðèìåíÿÿ ôóíêöèîíàëüíóþ íîòàöèþ, ïðèâåäåííóþ íàìè âûøå:

Rr-120         (I) -” (Ø)

Âåðíåìñÿ ê èñõîäíîìó òðåóãîëüíèêó (I) è ðàññìîòðèì ðåçóëüòàò ïîâîðîòà íà 240 ãðàäóñîâ ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåë�êè. Ìîæíî âèäåòü, ÷òî ðåçóëüòàò RI-240 èäåíòè÷åí Rr-120. Òàêèì îáðàçîì, ~R è R-i ýòî îáðàòíûå ôóíêöèè.

Èëè æå, â ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå,

R 1 - 240 ýòî f,

òîãäà Rr- 120 ýòî f.

Èç ýòèõ ïðèìåðîâ âèäèòå, ÷òî ñëåäñòâèå èç íåêîòîðûõ ôóíêöèé ìîæåò áûòü îáðàùåíî äðóãèìè ôóíêöèÿìè. Â ýòîì ñëó÷àå ïåðâàÿ ôóíêöèÿ ñ÷èòàåòñÿ îáðàòíîé ôóíê�öèåé ïî îòíîøåíèþ ê ïåðâîé. Îïèñàííîå ÿâëåíèå ñëó÷àåò�ñÿ è â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì êîíòåêñòå.

Âåðíåìñÿ òåïåðü ê ïðîáëåìå èñïîëüçîâàíèÿ Ìåòàìîäåëè ïñèõîòåðàïåâòîì. Îáðàòèìñÿ ê óæå öèòèðîâàííîìó ïðèìåðó ÏÑ:

I'm scared

ß íàïóãàí (ß áîþñü)

Óñëûøàâ îò ïàöèåíòà ýòó ÏÑ, ïñèõîòåðàïåâò â ñîîò�âåòñòâèè ñ ìåòîäîì ïîñòàíîâêè âîïðîñîâ ïî Ìåòàìîäåëè ñïðàøèâàåò:

Íàïóãàí êåì/÷åì?

Áîèòåñü êîãî-÷åãî?

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî â êà÷åñòâå âõîäíîãî ñèã�íàëà ïñèõîòåðàïåâò áåðåò ÏÑ, â êîòîðîé èìååòñÿ îïóùå�íèå, è ñòàâèò âîïðîñ, îòíîñÿùèéñÿ ê îïóùåííîé ÷àñòè. Ýòîò ïðîöåññ ìîæíî ïðåäñòàâèòü èíà÷å, çàÿâèâ, ÷òî âîï�ðîñ, ïîñòàâëåííûé â ñîîòâåòñòâèÿ ñ Ìåòàìîäåëüþ,— ýòî òðåáîâàíèå, îáðàùåííîå ê ïàöèåíòó âûïîëíèòü îáðàòíóþ îïåðàöèþ. Ñèìâîëè÷åñêè ýòî ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþ�ùèì îáðàçîì:

d (I'm scared) (scare (someone/thing, me)

(ß íàïóãàí) -” (ÏÓÃÀÒÜ êîãî-íèáóäü/÷òî-íèáóäü, ìå�íÿ)

è ñîîáùèòü òåðàïåâòó î ïîëó÷åííîì ðåçóëüòàòå.

Ñáîð èíôîðìàöèè

×òîáû ýôôåêòèâíî ïîìî÷ü ïàöèåíòó, ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ïîíÿòü ìîäåëü ïàöèåíòà è ïðîöåññû ìîäåëèðîâà�íèÿ, ïðèìåíÿåìûå ïàöèåíòîì äëÿ îðãàíèçàöèè ñîáñòâåí�íîãî îïûòà. Ïåðâîå ìíîæåñòâî âîïðîñîâ èëè ñïîñîáîâ óñîìíèòüñÿ â ñêàçàííîì, îñíîâûâàþùèõñÿ íà Ìåòàìîäåëè è íà ôîðìå ÏÑ ïàöèåíòà, ñâÿçàíî ñî ñëåäóþùèìè ðàçëè÷åíèÿìè Ìåòàìîäåëè:

Îïóùåíèå

Îòñóòñòâèå ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà

Íåêîíêðåòíûå ãëàãîëû

Íîìèíàëèçàöèè

ôîðìàëüíàÿ îñîáåííîñòü óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó êàæäûì èç ýòèõ ðàçëè÷åíèè è ñîîòâåòñòâóþùèìè âîïðîñà�ìè Ìåòàìîäåëè ñîñòîèò â òîì, ÷òî âîïðîñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî, îáðàòíîå íàðóøåííîìó ðàçëè÷åíèþ îáíàðó�æåííîìó ðàçëè÷åíèþ ïî Ìåòàìîäåëè.

Îáðàòèìñÿ, íàïðèìåð, ê îïóùåíèþ. Êîãäà ïñèõîòåðà�ïåâò îáíàðóæèâàåò, íàïðèìåð, ðåïðåçåíòàöèþ â ôîðìå ÏÑ, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäèò ñëîâîñî÷åòàíèå áåç ðåôåðåíò�íîãî èíäåêñà, — òî åñòü â ðåçóëüòàòå ìîäåëèðîâàíèÿ ïàöè�åíòà ïðè ïåðåõîäå îò Ðåôåðåíòíîé Ñòðóêòóðû ê Ãëóáèí�íîé Ñòðóêòóðå ïðîèçîøëà óòðàòà ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà, âîïðîñ, ðåêîìåíäóåìûé Ìåòàìîäåëüþ, ïðåäñòàâëÿåò ñî�áîé, ôàêòè÷åñêè, òðåáîâàíèå âûïîëíèòü îáðàòíûé ïðîöåññ ìîäåëèðîâàíèÿ. Òàê, íàïðèìåð:

Ïàöèåíò: Ëþäè ïóãàþò ìåíÿ (ß áîþñü ëþäåé).

Ïñèõîòåðàïåâò: Êòî êîíêðåòíî ïóãàåò âàñ? (Êîãî êîíê�ðåòíî âû áîèòåñü?)

èëè æå â ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå:

- Ïàöèåíò (ã) -* Ïñèõîòåðàïåâò/Ïàöèåíò (ã)

Äâà îñòàëüíûõ ðàçëè÷åíèÿ è ñâÿçàííûå ñ íèìè âîïðî�ñû, ïî Ìåòàìîäåëè, òàêæå îáðàòíûå, äëÿ íèõ èìååòñÿ ïà�ðàëëåëüíûé ñèìâîëè÷åñêèé ñïîñîá ïðåäñòàâëåíèÿ:

Íåêîíêðåòíûå ãëàãîëû

Ïàöèåíò: Ìîé îòåö ïóãàåò ìåíÿ. Ïàöèåíò (V)

Ïñèõîòåðàïåâò: Êàê êîíêðåòíî îí ïóãàåò âàñ?

Ïñèõîòåðàïåâò/Ïàöèåíò (V)



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

Íîìèíàëèçàöèè

Ïàöèåíò: ß õî÷ó óâàæåíèÿ. Ïàöèåíò (ï)

Ïñèõîòåðàïåâò: Îò êîãî âû õîòèòå, ÷òîáû îí óâàæàë âàñ?

Ïñèõîòåðàïåâò/Ïàöèåíò (ï)

Òàêèì îáðàçîì, â ïåðâîé ôàçå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû — ñáîð èíôîðìàöèè — ðåàêöèÿ ïñèõîòåðàïåâòà, ñîãëàñíî ôîðìàëüíîé ãåíåðàëèçàöèè, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîòðåáîâàòü îò ïàöèåíòà, ÷òîáû îí âûïîëíèë îáðàòíóþ îïåðàöèþ ÿçûêîâîãî ìîäåëèðîâàíèÿ. Ïóñòü ãðå÷åñêèé ñèìâîë ïðåäñòàâëÿåò êëàññ, ñîñòîÿùèé èç ÷åòûðåõ ðàçëè�÷åíèè Ìåòàìîäåëè, çàäàííûõ ñòâîëàìè: d, ã, v, n.

Òîãäà ýòó ãåíåðàëèçàöèþ ìîæíî îòîáðàçèòü ñëåäóþ�ùèì îáðàçîì:

Ïàöèåíò:

Ïñèõîòåðàïåâò/Ïàöèåíò (-1 )

Â ðàìêàõ ýòîé ãðóïïû äâà äðóãèõ èìåþùèõñÿ îòíîøå�íèÿ, íà êîòîðûå ìû áû õîòåëè ïîêàçàòü. Âî-ïåðâûõ, ïðî�öåññû ã è v è ñâÿçàííûå ñ íèìè âîïðîñû Ìåòàìîäåëè ã1 è v-1 ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òîæäåñòâåííûå ïðîöåññû çà èñêëþ�÷åíèåì îáëàñòè (ìíîæåñòâà âåùåé, ê êîòîðûì îíè îòíî�ñÿòñÿ) , íàä êîòîðîé îïðåäåëåíû. Ïðîöåññ îòîáðàæàåò èìå�íà ñ ðåôåðåíòíûìè èíäåêñàìè â èìåíà áåç ðåôåðåíòíûõ èíäåêñîâ, à â ïðîöåññå ãíó îòîáðàæàåòñÿ òðàíñôîðìàöèÿ áîëåå èëè ìåíåå êîíêðåòíûõ ãëàãîëîâ â ìåíåå êîíêðåòíûå ãëàãîëû. Ïðîöåññû ã* è v-1 îñóùåñòâëÿþò îáðàòíûå îòîáðà�æåíèÿ:

ã1 (èìåííîå ñî÷åòàíèå áåç ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà) (èìåííîå ñî÷åòàíèå ñ ðåôåðåíòíûì èíäåêñîì).

v-' (îòíîñèòåëüíî íåêîíêðåòíûé ãëàãîë) (îòíîñèòåëü�íî áîëåå êîíêðåòíûé ãëàãîë).

Òàêèì îáðàçîì, â îáëàñòü ôóíêöèè ã è ã1 âõîäÿò èìåí�íûå ñëîâîñî÷åòàíèÿ, à â îáëàñòü v è v"' ãëàãîëû.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ã è v — ýòî ñëîæíûå ôóíêöèè, êîòî�ðûå ðàçëàãàþòñÿ íà äâà ïåðâûõ ïðîöåññ + êàòåãîðèàëüíûé ñäâèã. Â õîäå ïðîöåññà íîìèíàëèçàöèè ïðîèñõîäèò ñäâèã ëèíãâèñòè÷åñêîé ðåïðåçåíòàöèè ñ ðåïðåçåíòàöèåé ïðåäè�êàòà â èìåííóþ ðåïðåçåíòàöèþ èç ïðîöåññóàëüíîé ðåïðå�çåíòàöèè â ñîáûòèéíóþ ðåïðåçåíòàöèþ. Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíò ïåðåõîäèò îò ðåïðåçåíòàöèè Ãëóáèííîé Ñòðóêòó�ðû ê ðåïðåçåíòàöèè â âèäå Ïîâåðõíîñòíîé Ñòðóêòóðû.

The frustration wovies, me Ïàöèåíò (ï)



ÃËÓÁÈÍÍÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ = S

�

(Ôðóñòðàöèÿ áåñïîêîèò ìåíà)

Ïñèõîòåðàïåâò â îòâåò ñïðàøèâàåò ñîãëàñíî Ìåòàìîäåëè:

Whose frustrating whom worries you?

×üå ôðóñòàòèðîâàíèå (êîãî) áåñïîêîèò âàñ?

òî åñòü Ïñèõîòåðàïåâò/Ïàöèåíò (ï 1)

Îäèí èç ïàòòåðíîâ íàó÷åíèÿ, êîòîðûé ìû ñíîâà è ñíî�âà çàìå÷àëè âî âðåìÿ íàøèõ ñåìèíàðîâ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ëþäè, èçó÷àþùèå Ìåòàìîäåëü, èìåþò òåíäåíöèþ çàöèê�ëèâàòüñÿ. ×àñòî îíè îïèñûâàþò ýòîò îïûò: “Õîäèøü è õî�äèøü ïî êðóãó, è íèêóäà íå ïðèõîäèøü”. Çàöèêëèâàíèå ïðîèñõîäèò, êîãäà ïñèõîòåðàïåâò íå âûõîäèò çà ðàìêè ïàò�òåðíîâ ïåðâîãî óðîâíÿ â ïðîöåññàõ d, ã, v è ï è â îáðàòíûõ ïðîöåññàõ (îáðàòíûõ ïàòòåðíàõ) ã ' ,ï -1.

×èòàòåëü îòìåòèò äëÿ ñåáÿ, ÷òî òàêîå ÷àñòî ïðîèñõîäèò è íà äðóãèõ óðîâíÿõ ñòðóêòóðû. Ïðè ðàáîòå ñ ïîëÿðíî�ñòüþ, íàïðèìåð, åñëè ïñèõîòåðàïåâò èãðàåò ïðîòèâîïî�ëîæíóþ ïîëÿðíîñòü, òî åñòü îáðàòíóþ ïîëÿðíîñòü íà óðîâ�íå îáðàçîâàíèÿ ïàòòåðíîâ, ïàöèåíò îêàçûâàåòñÿ çàìêíóò â äîìèíèðóþùóþ ïîëÿðíîñòü èëè ïîëÿðíîñòü, îáðàòíóþ ïî�ëÿðíîñòè, èñïîëíÿåìîé ïñèõîòåðàïåâòîì.

×òîáû ðàçîðâàòü ïîðî÷íûé êðóã, ïñèõîòåðàïåâò ðàçâè�âàåò â ñåáå ñïîñîáíîñòü ñëûøàòü è ñòàâèò ïîä âîïðîñ ðàçëè�÷åíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ñëåäóþùåé ôàçû.

ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈß ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈÉ ÌÎÄÅËÈ ÌÈÐÀ

Âî âòîðîé ôàçå ïñèõîòåðàïèè íàèáîëåå ïîëåçíû ðàçëè�÷èÿ Ìåòàìîäåëè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ èäåíòèôèêàöèè ãðàíèö ìîäåëè, ïðèìåíÿåìîé ïàöèåíòîì äëÿ îðãàíèçàöèè ñâîåãî òåêóùåãî îïûòà. Êîíêðåòíî â èõ ÷èñëî âõîäÿò:

Ìîäàëüíûå îïåðàòîðû

Ñåìàíòè÷åñêàÿ íåïðàâèëüíîñòü

Ïðè÷èíà-Ñëåäñòâèå

×òåíèå Ìûñëåé

Óòðà÷åííûé Ïåðôîðìàòèâ

Êîãäà ïàöèåíò óïîòðåáëÿåò ÏÑ, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõî�äèò ìîäàëüíûé îïåðàòîð âîçìîæíîñòè èëè íåîáõîäèìîñòè, îí â áóêâàëüíîì ñìûñëå çàäàåò ïðåäåëû ñâîåé ìîäåëè. Åãî êîììóíèêàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðÿìóþ ÿçûêîâóþ ðåïðåçåíòàöèþ òîé ÷àñòè åãî ìîäåëè, â êîòîðîé âûáîðû íåàäåêâàòíû èëè ïðîñòî îòñóòñòâóþò. Îáðàòèì âíèìàíèå íà òî, ÷òî Ìåòàìîäåëüíûå âîïðîñû-âûçîâû, îòíîñÿùèåñÿ ê ìîäàëüíûì îïåðàòîðàì, — ýòî ïðîñüáà, îáðàùåííàÿ ê ïà�öèåíòó âîññòàíîâèòü îïóùåíèå áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ, ýòè âîïðîñû îñíîâàíû íà äîïóùåíèè î íàëè÷èè ñåìàíòè÷åñêè íåïðàâèëüíîãî ïðîöåññà ìîäåëèðîâàíèÿ Ïðè÷èíà-Ñëåäñòâèå.

Íàïðèìåð: Ïàöèåíò: ß íå ìîã óåõàòü èç äîìà.

Ïñèõîòåðàïåâò: À ÷òî ñëó÷èëîñü áû, åñëè áû âû óåõàëè èç äîìà? èëè Ïñèõîòåðàïåâò: ×òî íå ïîçâîëÿåò âàì óåõàòü èç äîìà?

Â ïåðâîé ðåàêöèè ïñèõîòåðàïåâòà ïî Ìåòàìîäåëè óò�âåðæäåíèå ïàöèåíòà ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ïðè÷èíû ÷åãî-ëèáî, ïîýòîìó ïàöèåíòà ïðîñÿò êîíêðåòèçèðîâàòü, êàêîå ñëåäñòâèå âîçíèêàåò, åñëè îí ñäåëàåò òî, ÷òî, êàê îí óòâåðæäàåò, ñäåëàòü íåâîçìîæíî. Âî âòîðîì ñëó÷àå óòâåð�æäåíèå ïàöèåíòà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê Ñëåäñòâèå, è ïàöè�åíòà ïðîñÿò êîíêðåòíî óêàçàòü, â ÷åì ïðè÷èíà ýòîé ïðåä�ïîëàãàåìîé íåâîçìîæíîñòè. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ óòâåðæäåíèå âîñïðèíèìàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòîì êàê ÷àñòü ñåìàíòè÷åñêè íåïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ Ïðè÷èíà-Ñëåäñòâèå (êàê Õ èëè Y íèæåñëåäóþùåé ôîðìû):

Õ ïðè÷èíÿåò Y

à îò ïàöèåíòà òðåáóåòñÿ, ÷òîáû îí âîññòàíîâèë ìàòåðè�àë, îïóùåííûé ïðè îòîáðàæåíèè Ðåôåðåíòíîé Ñòðóêòóðû â Ãëóáèííîé Ñòðóêòóðå. Òàêèì îáðàçîì, ïàòòåðíû d è d-1 âñòðå÷àþòñÿ íà ýòîì áîëåå âûñîêîì óðîâíå îáðàçîâàíèÿ ïàòòåðíîâ. Â ïåðâîé ôàçå d è d-1 — ýòî ïðîöåññû, ïðîèñõî�äÿùèå ìåæäó ÃÑ è ÏÑ. Çäåñü æå, â ôàçå 2 ïðîöåññû îñóùå�ñòâëÿþòñÿ ìåæäó Ðåôåðåíòíîé è Ãëóáèííîé Ñòðóêòóðàìè.

Îòâåò ïàöèåíòà íà âîïðîñû, ïîñòàâëåííûå ïî Ìåòàìîäåëè è îáðàùåííûå ê ìîäàëüíûì îïåðàòîðàì, ïðåäñòàâëÿ�þò ñîáîé, êàê ïðàâèëî, îäíó èç ôîðì ñåìàíòè÷åñêîé íå�ïðàâèëüíîñòè. Òàê êàê âîïðîñû ïñèõîòåðàïåâòà ïðåäëàãà�þò ñåìàíòè÷åñêè íåïðàâèëüíîå îòíîøåíèå Ïðè÷èíà-Ñëåäñòâèå, îòâåò ïàöèåíòà áóäåò êàê ìèíèìóì ñåìàíòè÷åñêè íåïðàâèëåí èìåííî â ýòîì êîíêðåòíîì îòíî�øåíèè. Êðîìå òîãî, ïàöèåíò ìîæåò ðåàãèðîâàòü è äðóãèìè ôîðìàìè ñåìàíòè÷åñêîé íåïðàâèëüíîñòè.



×òåíèå Ìûñëåé

ß çíàþ, ÷òî ìîåìó îòöó áóäåò ïëîõî, åñëè ÿ óåäó èç äîìà (äîñëîâíî: ...îòåö áóäåò èñïûòûâàòü ïëîõèå ÷óâñò�âà...áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî (â ýìîöèîíàëüíîì îòíî�øåíèè).



Óòðà÷åííûé Ïåðôîðìàòèâ”

Áûëî áû íåïðàâèëüíî óåõàòü èç äîìà. Óåõàòü èç äîìà áûëî áû íåïðàâèëüíî.

Íà ýòîì óðîâíå ñòðóêòóðû Ìåòàìîäåëüíûé âîïðîñ-âû�çîâ ÷òåíèþ ìûñëåé — ýòî : V'' Ïñèõîòåðàïåâò: Êàê êîíê�ðåòíî âû çíàåòå, ÷òî âàø îòåö...?

Íà ïåðâîì óðîâíå îáðàçîâàíèÿ ïàòòåðíîâ Ìåòàìîäåëüíûé âîïðîñ-âûçîâ íà óòðà÷åííûé ïåðôîðìàòèâ — ýòî d-1, òî åñòü îïåðàöèÿ, îáðàòíàÿ îïóùåíèþ, êîòîðîå îñóùå�ñòâëÿåòñÿ ìåæäó ÃÑ è ÏÑ (ïîñêîëüêó ÿçûêîâàÿ ðåïðåçåí�òàöèÿ îïóùåíèÿ ïåðôîðìàòèâà — ýòî ïðîöåññ, ñîâåðøàþ�ùèéñÿ ìåæäó ÃÑ è ÏÑ). Åñëè ïàöèåíò ïðîèçíîñèò â îòâåò ñåìàíòè÷åñêè íåïðàâèëüíîå óòâåðæäåíèå Ïðè÷èíà-Ñëåä�ñòâèå, âðîäå: My father's feeling bad stops me from leaving home

(Ïëîõèå ÷óâñòâà ìîåãî îòöà îñòàíàâëèâàþò ìåíÿ îò îòúåçäà èç äîìà) èëè (îò îòúåçäà èç äîìà ìåíÿ îñòàíàâëè�âàåò òî, ÷òî ýòî âûçîâåò ïëîõèå ÷óâñòâà ó ìîåãî îòöà).

Òîãäà ìîæíî ïðèìåíèòü îáû÷íûé Ìåòàìîäåëüíûé âîïðîñ-âûçîâ. Îáðàòèâøèñü ê ïàöèåíòó ñ ïðîñüáîé êîíêðå�òèçèðîâàòü ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ýòà Ïðè÷èííî-Ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ãëîáàëüíîé ñòðàòåãèè âàæíåå, îäíàêî, òîò ôàêò, ÷òî äâå îñíîâíûå ôîðìû ñåìàíòè÷åñêîé íåïðà�âèëüíîñòè — Ïðè÷èíà-Ñëåäñòâèå è ×òåíèå Ìûñëåé — ýòî ÿçûêîâûå ðåïðåçåíòàöèè íå÷åòêèõ ôóíêöèé, êîòîðûå â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïàöèåíòîì íå êîíòðîëèðóþòñÿ. Òî åñòü ïîÿâëåíèå ìîäàëüíûõ îïåðàòîðîâ è óñïåøíîå ïðèìåíåíèå ïðîöåññîâ d ' ,r' ,v' ,n-1 íà óðîâíå 1 (ìåæäó ÃÑ è ÏÑ) è íà óðîâíå 2 (ìåæäó Ðåôåðåíòíîé è Ãëóáèííîé Ñòðóêòóðàìè) ñèãíàëèçèðóåò ïñèõîòåðàïåâòó, ÷òî ïðèøëî âðåìÿ ïåðåõî�äèòü â òðåòüþ ôàçó âûáîðà ìåòîäîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïà�öèåíòó â åãî èçìåíåíèè.



Âûáîð òåõíèêè èçìåíåíèÿ

Òåïåðü ïñèõîòåðàïåâò ãîòîâ ïðèñòóïèòü ê âûáîðó òåõ�íèê äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòó â åãî èçìåíåíèè. Â äâóõ ïåðâûõ ôàçàõ îí óñòàíîâèë, êàêèå ÷àñòè ìîäåëè ïà�öèåíòà îáåäíåíû, à çàòåì îí âûÿâèë ïðåäåëû ìîäåëè ïàöè�åíòà. Ïîäâåðãàÿ ýòè ïðåäåëû ñîìíåíèþ, ïñèõîòåðàïåâò èäåíòèôèöèðóåò îñíîâíîé ñåìàíòè÷åñêèé íåïðàâèëüíûé ïðîöåññ ìîäåëèðîâàíèÿ, ó÷àñòâóþùèé â îðãàíèçàöèè ýòîé ÷àñòè ìîäåëè ïàöèåíòà. Âûáîð è îñóùåñòâëåíèå ýôôåê�òèâíîé òåõíèêè èçìåíåíèÿ — ãëàâíàÿ çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà íà ýòîé ôàçå. ×òîáû âûáîð îêàçàëñÿ óäà÷íûì, ïñè�õîòåðàïåâò ìîæåò ïîñòðîèòü òàê íàçûâàåìîå ìãíîâåííîå îïèñàíèå ïàöèåíòà. Ïîä ìãíîâåííûì îïèñàíèåì ìû èìå�åì â âèäó òàêîå ïðåäñòàâëåíèå ïàöèåíòà, â êîòîðîì ñîäåð�æèòñÿ ìèíèìàëüíûé îáúåì èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìîé ïñèõîòåðàïåâòó, ÷òîáû âûáðàòü è îñóùåñòâèòü ýôôåêòèâ�íóþ òåõíèêó èçìåíåíèÿ. Îñíîâûâàÿñü íà ñîáñòâåííîì îïûòå, ìû ðàçðàáîòàëè “øåñòåðêó.” (six-turple) — âåêòîð ñ øåñòüþ ïîçèöèÿìè äëÿ èíôîðìàöèè. Êàæäàÿ èç ýòèõ øåñ�òè ïîçèöèé, èëè ïåðåìåííûõ, èìååò ðàçëè÷íûå âîçìîæ�íûå çíà÷åíèÿ, âõîäÿùèå â îáëàñòü èçìåíåíèÿ ïåðåìåííî. Ïîëíûé âåêòîð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìãíîâåííîå îïèñàíèå ïàöèåíòà è ñîäåðæèò â ñåáå èíôîðìàöèþ, äîñòàòî÷íóþ äëÿ âûáîðà è ïðèìåíåíèÿ òåõíèêè èçìåíåíèÿ.

Ïðåäñòàâèì ýòîò âåêòîð ñëåäóþùèì îáðàçîì:

I,R,J,S,F,M

ãäå:

1 — ïåðåìåííàÿ,, îõâàòûâàþùàÿ âõîäíîé êàíàë, èñ�ïîëüçóåìûé ïàöèåíòîì äëÿ ýòîé ïðîáëåìû;

R — ïåðåìåííàÿ, îõâàòûâàþùàÿ âåäóùóþ Ðåïðåçåíòà�òèâíóþ ñèñòåìó ïàöèåíòà äëÿ ýòîé ïðîáëåìû;

Î — ïåðåìåííàÿ, îõâàòûâàþùàÿ âûõîäíîé êàíàë, èñ�ïîëüçóåìûé ïàöèåíòîì äëÿ ýòîé ïðîáëåìû;

S — ïåðåìåííàÿ, îõâàòûâàþùàÿ Ñåéòåð-êàòåãîðèþ ïà�öèåíòà, ðåàëèçóþùàÿñÿ â óñëîâèÿõ ñòðåññà â ñëó÷àå âîç�íèêíîâåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû;

F — ïåðåìåííàÿ, îõâàòûâàþùàÿ òèï ñåìàíòè÷åñêîé íåïðàâèëüíîñòè, èñïîëüçóåìîé ïàöèåíòîì äëÿ äàííîé ïðîáëåìû;

Ì — íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ íàðóøåíèå, êàñà�þùååñÿ ðàçëè÷åíèè Ìåòàìîäåëè â ñëó÷àå äàííîé ïðîáëå�ìû.

Íèæå ñëåäóåò ñïèñîê øåñòè ïåðåìåííûõ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè îáëàñòåé èçìåíåíèÿ:

I=V (âèçóàëüíàÿ), Ê (êèíåñòåòè÷åñêàÿ), À (àóäèàëüíàÿ), D (äèñêðåòíàÿ)

R = V (âèçóàëüíàÿ), Ê (êèíåñòåòè÷åñêàÿ), À (àóäèàëüíàÿ),D (äèñêðåòíàÿ)

Î = V (âèçóàëüíàÿ), Ê (êèíåñòåòè÷åñêàÿ), À (àóäèàëüíàÿ), D (äèñêðåòíàÿ)

S •= 1 (ïëàêàòå?), 2 (áëàéìåð), 3 (ñâåðõ-ðàññóäî÷íûé), 4 (ðàçáðîñàííûé)

F = ÑÅ (ïðè÷èíà-ñëåäñòâèå), ÌÐ (÷òåíèå ìûñëåé), LP (óòðà÷åííûé ïåðôîðìàòèâ)

Ì = d (îïóùåíèå), v (íåêîíêðåòíûé ãëàãîë), ã (îòñóò�ñòâèå ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà), ï (íîìèíàëèçàöèÿ)

Ðàññìîòðèì, ê ïðèìåðó, ñëåäóþùåå:

Ìàéêë ðàññêàçûâàåò ïñèõîòåðàïåâòó, ÷òî íå ñïðàâëÿ�åòñÿ ñ çàäàíèÿìè â êîëëåäæå. Âíà÷àëå îí æàëîáíûì ãîëî�ñîì çàÿâëÿåò, ÷òî “÷óâñòâóåò ñåáÿ çàäàâëåííûì îáúåìîì ðàáîòû”. Øêîëà ðàçðóøàåò â íåì ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñåáå. “ß ïûòàëñÿ æàëîâàòüñÿ ïðåïîäàâàòåëÿì íà íåñîâåð�øåíñòâî îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû, íî îíè ëèøü ñíèñõîäè�òåëüíî âûñëóøèâàëè ìåíÿ. À ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ òîëüêî õóæå, êîãäà ñòàðàþñü îáúÿñíèòü èì, è ýòî âûðàæåíèå ñî÷óâñòâèÿ íà ëèöå, è òî, êàê îíè îãîð÷åíû çà ìåíÿ — ìíå ïðîñòî òîøíî â æèâîòå”.

Ðàññêàçûâàÿ î ñåáå, Ìàéêë æåñòèêóëèðîâàë: äâèæåíèå ïàëüöåì, êàê áû ãðîçÿ ðåáåíêó, óäàðû êóëàêîì ïî ðó÷êå êðåñëà.

Ìãíîâåííîå îïèñàíèå Ìàéêëà ìîæíî áûëî áû ïîë�ó÷èòü ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùåãî ïðîöåññà:

I=V

R=K

Ãëàâíûé

âõîäíîé

êàíàë

Âåäóùàÿ

ðåïðåçåíò.

ñèñòåìà

S = 2   Ãëàâíàÿ Ñåéòåð-êàòåãîðèÿ

F-CE Ãëàâíàÿ ñåìàíòè�÷åñêàÿ íåïðàâèëü�íîñòü

Âèçóàëüíûé

Êèíåñòåòè�÷åñêàÿ

Áëàéìåð

Ïðè÷èíà-Ñëåäñòâèå

Îí âèäåë îáúåì ðàáî�òû è âûðàæåíèå ñî÷óâñò�âèÿ è îãîð÷åíèÿ.

×óâñòâîâàë ñåáÿ çà�äàâëåííûì, ÷óâñòâî�âàë ñåáÿ òîëüêî õóæå, òîøíèò â æèâîòå.

Ãðîçÿùèå äâèæåíèÿ ïàëüöåì, ðåçêèé òîí ãîëîñà, æàëîáû ïðå�ïîäàâàòåëÿì. Ðåôå�ðåíòíûé èíäåêñ îò�âåòñòâåííîñòè.

Ðàáîòà âûçûâàåò â íåì ÷óâñòâî ïîäàâ�ëåííîñòè. Ïðåïîäàâà�òåëè âûçûâàþò ÷óâñò�âî òîøíîòû. Øêîëà ðàçðóøàåò â íåì ÷óâ�ñòâî óâåðåííîñòè â ñà�ìîì ñåáå.



Ì •- N Ãëàâíîå

íàðóøåíèå ïî Ìåòàìîäåëè

Î =• Ä Ãëàâíûé âûõîäíîé

Íîìèíàëè-çàöèÿ

Äèñêðåòíûé

Øêîëà, ÷óâñòâî óâå�ðåííîñòè â ñàìîì ñå�áå, ñîâåðøåíñòâî ñèñ�òåìû îáðàçîâàíèÿ. Âûðàæåíèå ñî÷óâñò�âèÿ, îãîð÷åíèÿ.

Ìàíåðà ðàçãîâîðà — æàëîáà



Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷èâøååñÿ â èòîãå ãëàâíîå óðàâíå�íèå, èëè ìãíîâåííîå îïèñàíèå, ìîæíî áûëî áû ïðåäñòà�âèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Ìàéêë—(V, Ê, Ä, 2, ÑÅ, N)

îáùàÿ ôîðìà âåêòîðà:

{I, R, Î, S. F, Ì)

Âîçíèêàåò âîïðîñ, êàê ýòà ðåïðåçåíòàöèÿ ìîæåò áûòü êàê ïîëåçíûì óìåíèåì, òàê è èíñòðóìåíòîì äëÿ ïñèõîòå�ðàïåâòà. Òî÷íåå ãîâîðÿ, êàêîå ìíîæåñòâî óñëîâèé ñïîñîá�íî ïîìî÷ü òåðàïåâòó ñôîðìóëèðîâàòü ñòðàòåãèþ ýôôåê�òèâíîé ïñèõîòåðàïèè, èëè æå â êà÷åñòâå êîìïëåêñà óñëî�âèé, ïðåäñêàçûâàþùèõ íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ òîé èëè èíîé òåõíèêè äëÿ ïîëó÷åíèÿ îïðåäåëåííîãî ïðàâèëü�íîãî ðåçóëüòàòà ïñèõîòåðàïèè. Çäåñü ïîíÿòèå ïðàâèëüíî�ñòè ñòàíîâèòñÿ áåñöåííûì èíñòðóìåíòîì.

Êàê âû, äîëæíî áûòü ïîìíèòå ïî ÷àñòÿì II è III, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîèçîøëà èíòåãðàöèÿ, ÷òîáû íà÷àëñÿ ðîñò, íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî ðàññîðòèðîâàòü ïîëÿðíîñòè. Âû ïî�ìíèòå òàêæå, ïî ðàçäåëó î íå÷åòêèõ ôóíêöèÿõ, ÷òî íåïðà�âèëüíûå óðàâíåíèÿ ïðèâîäèëè ê îòñóòñòâèþ âûáîðà è, çíà÷èò, ê íåâîçìîæíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ æèçíåííûìè òðóä�íîñòÿìè. Âûøåïðèâåäåííîå óðàâíåíèå Ìàéêëà (ìãíîâåí�íîå îïèñàíèå) — íåïðàâèëüíîå. Âèçóàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ðåïðåçåíòèðîâàíà êèíåñòåòè÷åñêè íå÷åòêîé ôóíêöèåé, êîòîðàÿ ïðè÷èíÿåò åìó áîëü, íå ïîçâîëÿÿ ïîëó÷èòü îò æèçíè òî, ÷åãî åìó õî÷åòñÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû, îñíîâûâàÿñü íà ýòîì îïèñàíèè, ïîñòðîèòü ñòðàòåãèþ ïñèõîòåðàïèè, ìû äîëæíû ñíà÷àëà î÷åðòèòü äëÿ ñåáÿ îãðàíè÷åíèÿ, íàëàãàå�ìûå òðåáîâàíèÿìè ïðàâèëüíîñòè.



Îãðàíè÷åíèÿ, íàëàãàåìûå òðåáîâàíèÿìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàâèëüíîñòè

Â äàííîì ðàçäåëå îïèñûâàþòñÿ ôîðìàëüíûå îãðàíè÷å�íèÿ, íàëàãàåìûå íà ïðàâèëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ. Îäíàêî ìû íå ñòðåìèìñÿ çäåñü íè ê èñ÷åðïûâàþùåìó, íè ê ñëîæ�íîìó èçëîæåíèþ. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî áîëüøèíñòâî ïñèõî�òåðàïåâòîâ íå ðàñïîëàãàþò ñîëèäíîé ïîäãîòîâêîé â ñëîæ�íûõ ðàçäåëàõ ëîãèêè èëè òåîðèè ãðóïï, ïîýòîìó íàøå èç�ëîæåíèå áóäåò äîñòàòî÷íî íèçêîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè. Â íåì áóäóò äàíû ëèøü íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ïàòòåðíû ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè. Õîòÿ èòîãîì íàøèõ óñèëèé â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòåéøàÿ ñèñòåìà ôîðìàëüíîé çàïèñè, àäàïòèðîâàííàÿ äëÿ ïñèõîòåðàïèè, ìû ïîëàãàåì, ÷òî îíà îêàæåòñÿ äëÿ ñåðüåçíûõ ïðàêòèêîâ õîðîøèì èíñò�ðóìåíòîì, ðàçðàáîòàííûì ïðèìåíèòåëüíî ê óðîâíþ, íà êîòîðîì îíè ñìîãóò ïîíèìàòü è ïðèìåíÿòü åå â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà äëÿ îäíîâðåìåííîãî óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì îíè ïîìîãàþò îáðåñòè â æèç�íè áîëåå áîãàòûé âûáîð.

×òîáû ïîñòðîèòü óäîáíóþ ñèñòåìó ôîðìàëüíîé çàïèñè â ïñèõîòåðàïèè, ìû, ðàçóìååòñÿ, äîëæíû óìåòü çàïèñû�âàòü èíêîíãðóýíòíîñòè è ïîëÿðíîñòè, êàê ìû ýòî äåëàëè â ðàçäåëå î íå÷åòêèõ ôóíêöèÿõ. Ïîýòîìó ñåé÷àñ ìû ìîæåì ââåñòè â íàøó ñèñòåìó äâîéíûå ãíåçäà, êàæäîå èõ êîòîðûõ ðåïðåçåíòèðóåò îñîáîå ìíîæåñòâî ïàðà-ñîîáùåíèé. Ìãíîâåííîå îïèñàíèå A (I, R, J, S, F, Ì) Ìãíîâåííîå îïèñàíèå Â (I, R, Î, S, F, Ì) Ýòî äàåò íàì âîçìîæíîñòü ïîñòðîèòü äâà óðîâíÿ îãðà�íè÷åíèé íà ïðàâèëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ. Âî-ïåðâûõ, äëÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó 5÷ëåíàìè îäíîãî ìíîæåñòâà, è âî-âòî�ðûõ, äëÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ìíîæåñòâàìè ìãíîâåííûõ îïèñàíèé. Íèæå ïðåäñòàâëåíû äâà ìíîæåñòâà íåîáõîäè�ìûõ óñëîâèé ïðàâèëüíîñòè äëÿ ïðàâèëüíîãî ìãíîâåííîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îïèñàíèÿ. Óñòàíîâèâ ïîñëåäíåå, ìû ìîæåì ïåðåéòè ê ïîñòðîåíèþ ïðàâèë âûâîäà, òðàíñ�ôîðìèðóþùèõ íåïðàâèëüíûå îïèñàíèÿ â ïðàâèëüíûå. Ýòî äàåò â íàøå ðàñïîðÿæåíèå íå òîëüêî ýêñïëèöèòíûå ñòðàòå�ãèè ïñèõîòåðàïèè, íî è óäîáíûé ñïîñîá, ïîçâîëÿþùèé íàì îïðåäåëèòü, êîãäà çàäà÷à ïñèõîòåðàïèè íàìè îñóùåñòâëå�íà è êîãäà èìåííî ïðîèçîøëî èçìåíåíèå. Ïñèõîòåðàïåâò, ïðèìåíÿþùèé ýòîò èíñòðóìåíò, ñóìååò, íàêîíåö, èçáà�âèòüñÿ îò ìó÷èòåëüíîãî âîïðîñà î òîì, óäàëîñü ëè åìó âî�îáùå ÷òî-ëèáî ñäåëàòü, ÷òî, êàê ìû çíàåì ïî îïûòó, òÿæ�êèì áðåìåíåì ëåæèò íà áîëüøèíñòâå ïñèõîòåðàïåâòîâ, ñ êîòîðûìè íàì. ïðèõîäèëîñü âñòðå÷àòüñÿ.

I. Ìãíîâåííîå îïèñàíèå õîðîøî îôîðìëåíî, êîãäà:

(I, R, —, —, —, —) ãäå i íå ðàâíî j òî åñòü, êîãäà ñèñòåìà, ïðèìåíÿåìàÿ äàííûì ëèöîì äëÿ ðåïðåçåíòàöèè ñîáñòâåííîãî îïûòà, — ýòî ñèñòåìà, êî�òîðàÿ íàèáîëåå åñòåñòâåííî ñâÿçàíà ñ âõîäíûì êàíàëîì, ÷åðåç êîòîðûé âîñïðèíÿòà ïîñòóïàþùàÿ èíôîðìàöèÿ, íà�ïðèìåð, â êà÷åñòâå âõîäíîãî êàíàëà è â êà÷åñòâå ðåïðåçåí�òàòèâíîé ñèñòåìû. Îíî îôîðìëåíî ïëîõî, êîãäà:

(I, R, —, —, —, —) ãäå i ðàâíî j

Â ñóùíîñòè, â ýòîì óñëîâèè óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî íå÷åò�êèå ôóíêöèè ïðàâèëüíûìè íå ñ÷èòàþòñÿ. Êîíêðåòíî, íà�ïðèìåð, ëþáîå îïèñàíèå, â êîòîðîì âèçóàëüíàÿ èíôîðìà�öèÿ ðåïðåçåíòèðîâàíà îäíîâðåìåííî êèíåñòåòè÷åñêè, — ýòî íåïðàâèëüíîå îïèñàíèå.

Ìãíîâåííûå îïèñàíèÿ, ïðèâåäåííûå â ëåâîé êîëîíêå, íåïðàâèëüíûå, à â ïðàâîé êîëîíêå — ïðàâèëüíûå:

(V, Ê, -, -, -, -) (À, Ê, —, —, —, —) (À, , —, —, —, —) (W, Ê, À, -, -, -)

�(V, V, -. -, -, -)

.  l"!  À,  ———  ,   ———,  ———,   ———)

(Ê, Ê, —, —, —, —)

(Ä,Ä,-,-,-,-).

2. Ìãíîâåííîå îïèñàíèå õîðîøî îôîðìëåíî, êîãäà:

(-,R,-,S,-,-), ãäå i â j èìåþò ñëåäóþùèå ïàðíûå çíà÷åíèÿ:

�

Âñå äðóãèå ïàðíûå çíà÷åíèÿ ñ÷èòàþòñÿ â ïñèõîòåðàïèè íåïðàâèëüíûìè.

3. Ìãíîâåííîå îïèñàíèå õîðîøî îôîðìëåíî, êîãäà:

(—, —, Î, S, —, —) ãäå ïàðíûå çíà÷åíèÿ i è j íå ñîâïàäàþò ñ íèæåïðèâåäåííûìè:

�

Îòìåòèì, ÷òî âñå ïðî÷èå âçàèìîîòíîøåíèÿ íå ÿâëÿþò�ñÿ íåîáõîäèìûì îáðàçîì ïðàâèëüíûìè — îíè ìîãóò áûòü íåïðàâèëüíûìè ïî îòíîøåíèþ ê çíà÷åíèÿì äðóãèõ ïåðå�ìåííûõ â øåñòèôàêòîðíîì âåêòîðå. Íàïðèìåð, ïàðíûå çíà÷åíèÿ ïåðåìåííûõ è ñîçäàâàåìûå ìãíîâåííûì îïèñà�íèåì

(—, —1 "-i —1 —)

ïðàâèëüíû ñîãëàñíî íàøåìó óñëîâèþ ïðàâèëüíîñòè 3. Îäíàêî, åñëè çíà÷åíèå ïàðàìåòðà Ì åñòü, ýòî ìãíîâåííîå îïèñàíèå — íåïðàâèëüíîå. Äðóãèìè ñëîâàìè, õîòÿ ïàðà Ê äëÿ ïàðàìåòðîâ Î è - ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíîé, òðîéêà (òðåõ�÷ëåí) (—, —, Ê, —, ï) ~ íåïðàâèëüíàÿ.

Ïîíÿòíî, ÷òî òðåìÿ ïðåäñòàâëåííûìè âûøå óñëîâèÿìè ïðàâèëüíîñòè äëÿ øåñòèôàêòîðíîãî âåêòîðà óñëîâèÿ ïðà�âèëüíîñòè íå èñ÷åðïûâàþòñÿ. Ìû ïðåäëîæèëè èõ âàøåìó âíèìàíèþ â êà÷åñòâå ïðèìåðà òîãî, êàêèì îáðàçîì ìîæíî ðàçðàáîòàòü ïîëíóþ ìîäåëü ìíîæåñòâà íåïðàâèëüíûõ ìãíîâåííûõ îïèñàíèé. Óñëîâèÿ ïðàâèëüíîñòè äëÿ ïàð ìãíîâåííûõ îïèñàíèé

Íèæå ìû ïîêàçûâàåì íà äâóõ ïðèìåðàõ, êàê âûïîëíÿ�åòñÿ ïåðåâîä òåõíèê, îïèñàííûõ â äàííîì òîìå â ôîðìàëü�íîé çàïèñè, ñòðåìÿñü ïîêàçàòü ñïîñîá, ïîçâîëÿþùèé t)-ôàêòîðíûé âåêòîð â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîãî ñðåäñòâà äëÿ îðãàíèçàöèè îïûòà ïñèõîòåðàïåâòà. Ìíîæåñòâà ìãíî�âåííûõ îïèñàíèé î÷åíü öåííû ïðè ðàáîòå ñ ïîëÿðíîñòÿìè â èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, à òàêæå â êîíòåêñòå ïñè�õîòåðàïèè ñåìüè. Â ïåðâîì ñëó÷àå (èíäèâèäóàëüíîé ïñè�õîòåðàïèè) á-ôàêòîðíûé âåêòîð ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ïî�íÿòèå êîíãðóýíòíîñòè è íåêîíãðóýíòíîñòè. Ìû îïðåäåëÿ�åì ôóíêöèþ Q äëÿ ìíîæåñòâ çíà÷åíèé ïàðàìåòðîâ ïàðàìåòðà Q òàêèì îáðàçîì, ÷òî:

Q (Oi) = çíà÷åíèå ñîîáùåíèÿ, ïîñòóïàþùåãî ïî âõîä�íîìó êàíàëó Oi.

Èìåÿ ôóíêöèþ Q è ìãíîâåííîå îïèñàíèå, èíêîíãðóýíòíîñòü ìîæíî îïðåäåëèòü, êàê òàêîå ïîëîæåíèå, êîãäà çíà�÷åíèå ïàðàìåòðà Î òàêîâî, ÷òî Q (Oi) íå ðàâíî Q (0i), ãäå “íå ðàâíî” çíà÷èò “ïðîòèâî�ðå÷èò ÷åìó-ëèáî” äëÿ îäíîãî è òîãî æå èíäèâèäà çàïèñàíî áîëåå îäíîãî ðàçà.

Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè ó íàñ èìååòñÿ ðåïðåçåíòàöèÿ â âèäå 6-ôàêòîðíîãî âåêòîðà äëÿ îäíîãî è òîãî æå èíäèâèäà

/        rui l           •1Ã"

(—. —, [ Oi). —, —, —Ë-

èëè, ÷òî îäíî è òî æå:

Q (Oi) * Q (Oi) (-,-,0i,-,-,-) Ñ' (-,-,0j,-,-,-) Ñ' ãäå Q (Oi) ^ Q (Oj)

òîãäà èíäèâèä, îáîçíà÷åííûé ÷åðåç Q, èíêîíãðóýíòåí. Åñëè Î è Î ïðåäñòàâëåíû îäíîâðåìåííî, âûøåïðèâåäåí�íûå ðåïðåçåíòàöèè â âèäå 6-ôàêòîðíîãî âåêòîðà ïîçâîëÿ�þò óñòàíîâèòü ñèìóëüòàííóþ, èëè îäíîâðåìåííóþ èíêîíãðóýíòíîñòü. Ïîäîáíûé ñëó÷àé ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàëñÿ â

íà÷àëå ÷àñòè II. Ïàöèåíò ïðåäúÿâëÿåò áîëåå îäíîãî ñîîá�ùåíèÿ, ïðè÷åì îíè íå ñîãëàñóþòñÿ, íå ñî÷åòàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Åñëè âûøåïðèâåäåííûå øåñòèôàêòîðíûå ñ ðåïðå�çåíòàöèè îòíîñÿòñÿ ê îäíîìó è òîìó æå ïàöèåíòó â äâà ðàçëè÷íûõ ìîìåíòû âðåìåíè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàí�ñà, ðå÷ü èäåò î ñåêâåíöèàëüíîé èíêîíãðóýíòíîñòè. Íàïðè�ìåð, âî âòîðîé ôàçå ðàáîòû ñ èíêîíãðóýíòíîñòüþ ó ïàöè�åíòà áóäåò èìåòüñÿ âûáîð ìãíîâåííûõ îïèñàíèé, óäîâëåò�âîðÿþùèõ ñëåäóþùåìó óñëîâèþ:

Q (Oi) ^ Q (Oj), äëÿ âñåõ i è j

Íà ÿçûêå á-ôàêòîðíîãî âåêòîðà êîíãðóýíòíîñòü — ýòî óñëîâèå, èìåþùåå ìåñòî ïðè:

Q(Oi)=Q(Oj)=,...,Q(Ok)=„..Q(On),

äëÿ îäíîãî è òîãî æå ïàöèåíòà, â îäèí è òîò æå ìîìåíò âðåìåíè.

Ìû ìîæåì îáîáùèòü ýòîò ïðîöåññ ïî îòíîøåíèþ ê äðó�ãèì ïàðàìåòðàì è äàòü ôîðìàëüíîå îïèñàíèå ìîìåíòà, êîãäà ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ñ÷èòàòü ôàçó II ðàáîòû íàä èí�êîíãðóýíòíîñòüþ çàêîí÷åííîé è óâåðåííî ïåðåõîäèòü ê ñëåäóþùåé ôàçå III — ôàçå èíòåãðàöèè.

Ïàðà (ìíîæåñòâî) ìãíîâåííûõ îïèñàíèé ïðàâèëüíà â ñìûñëå îêîí÷àíèÿ ôàçû II ðàáîòû íàä èíêîíãðóýíòíîñòüþ, êîãäà êàæäûé èç 6 âåêòîðîâ óäîâëåòâîðÿåò âûøåïðèâåäåí�íûì óñëîâèÿì ïðàâèëüíîñòè, è:

(-,R,0,S,-,-)C-

(-,R,0,S,-,-)C-,

ãäå R ê R è Q (Oj) * Q (0j') è Sk ?s S- äëÿ âñåõ i, j è k

Èç ýòîãî óñëîâèÿ ïðàâèëüíîñòè âèäíî, ÷òî ôàçà ðàáîòû ñ èíêîíãðóýíòíîñòüþ çàêîí÷åíà òîãäà, êîãäà äîñòèãíóòî ìàêñèìàëüíîå ðàçäåëåíèå ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì, âû�õîäíûõ ñîîáùåíèé è Ñåéòåð-êàòåãîðèé.

Â êà÷åñòâå âòîðîãî ïðèìåðà ðàññìîòðèì òåõíèêó ïðî�èãðûâàíèÿ ïîëÿðíîñòåé. Ïðåäïîëîæèì, ïñèõîòåðàïåâò çà�ìåòèë, ÷òî ïàöèåíò ïðåäúÿâëÿåò åìó èíêîíãðóýíòíûå ñî�îáùåíèÿ. Òî åñòü ïðåäïîëîæèì, ÷òî ïàöèåíò ïðåäúÿâëÿåò åìó ìãíîâåííîå îïèñàíèå:

t-.V,{°'oJ,-,-)

ãäå Î (Oj) *Q(Oj).

Ïðåäïîëîæèì äàëåå, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò óñòàíîâèë, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ , âûñòóïàþùåé â êà÷åñòâå çíà÷åíèÿ ïå�ðåìåííîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû, à ñîãëàñóåòñÿ ñ I â êà÷åñòâå çíà÷åíèé ïåðåìåííîé è . Ïñèõîòåðàïåâò ðåøàåò èãðàòü ïîëÿðíîñòü, êàê îïèñàíî â ÷àñòè II äàéíîé êíèãè. Â ðàçðàáàòûâàåìîé çäåñü ôîðìàëüíîé ñèñòåìå çàïèñè ïñèõî�òåðàïåâò ñòðîèò ñâîå ñîáñòâåííîå ìãíîâåííîå îïèñàíèå òà�êèì îáðàçîì, ÷òîáû îíî áûëî ñèëüíåå, íàïîðèñòåå, ÷åì ìãíîâåííîå îïèñàíèå ïàöèåíòà. Â äàííîì êîíêðåòíîì ñëó�÷àå ó íåãî åñòü âûáîð:

(—, Ê, Î, I, —, —) èëè (—, V, Î, 2, —, —)

Òàê êàê ïàöèåíò óæå ïðåäúÿâëÿåò ïñèõîòåðàïåâòó ìãíîâåííîå îïèñàíèå, êîòîðîå áëèæå êî âòîðîìó ìãíîâåí�íîìó îïèñàíèþ, ïðèâåäåííîìó âûøå, ïñèõîòåðàïåâòà èí�òåðåñóþò êîíêðåòíûå ñïîñîáû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïàöè�åíò ïðåäúÿâèò åìó íåäîìèíèðóþùóþ ïîëÿðíîñòü. Ïîýòîìó ïñèõîòåðàïåâò íà÷èíàåò èãðàòü äîìèíèðóþùóþ ïîëÿð�íîñòü ïàöèåíòà, äîáèâàÿñü òåì ñàìûì ïåðåõîäà ïàöèåíòà â äðóãóþ ïîëÿðíîñòü. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòåðàïåâò íà�ñòðàèâàåò ñåáÿ íà òî, ÷òîáû ïðåäúÿâèòü ïàöèåíòó îïûò:

(-,V,0,2,-,-)

Ðåàãèðóÿ íà ñäâèã, ïðîèñøåäøèé â ïñèõîòåðàïåâòå, ïàöèåíò ïåðåõîäèò â íåäîìèíàíòíóþ ïîëÿðíîñòü íà îñíîâå ñîîáùåíèÿ Q (Î ). Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòåðàïåâò ïîëó÷à�åò ïðåäñòàâëåíèå îá îáîèõ ïîëÿðíîñòÿõ ïàöèåíòà, ñ êîòî�ðûìè åìó ïðåäñòîèò ðàáîòàòü, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó îñó�ùåñòâèòü íóæíûå èçìåíåíèÿ, ê êîòîðûì òîò ñàì ñòðåìèò�ñÿ.

Â êà÷åñòâå âòîðîãî ïðèìåðà ðàññìîòðèì, êàê 6-âåêòîð ìîæíî ñ ïîëüçîé ïðèìåíèòü â ïñèõîòåðàïèè ñåìüè. Îäíà èç âàæíåéøèõ ïðîâåðîê, ïðîâîäèìûõ ïñèõîòåðàïåâòîì â êîíòåêñòå ðàáîòû ñ ñåìüåé, ïîìîãàåò åìó óñòàíîâèòü, ñïî�ñîáíû ëè ÷ëåíû ñåìüè îáìåíèâàòüñÿ ñîîáùåíèÿìè, âûðà�æàþùèìè îöåíêó äðóã äðóãà (íàëè÷èå îáðàòíîé ñâÿçè).

Ïîëüçóÿñü òåðìèíîëîãèåé, ðàçðàáàòûâàåìîé íàìè â äàííîé ãëàâå, ïñèõîòåðàïåâò ñòðåìèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ãà�ðàíòèðîâàòü, ÷òî ó ÷ëåíîâ ñåìüè ìãíîâåííûå îïèñàíèÿ òà�êîâû, ÷òî ìåæäó âõîäíûìè è âûõîäíûìè êàíàëàìè ÷ëåíîâ ñåìüè èìåþòñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøèå ïåðåñå÷åíèÿ (íàëîæå�íèÿ), ïîçâîëÿþùèå èì ïåðåäàâàòü è ïîëó÷àòü ýòè îöåíî÷�íûå ñîîáùåíèÿ (îáðàòíóþ ñâÿçü).

Òàêèì îáðàçîì, îäèí èç ñïîñîáîâ èñïîëüçîâàíèÿ ïñè�õîòåðàïåâòîì ïîäõîäà, îñíîâàííîãî íà ïðèìåíåíèè 6-âåê-òîðà, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îöåíèòü ñ åãî ïîìîùüþ ïðàâèëü�íîñòü âñåé ñåìåéíîé ñèñòåìû. Íàïðèìåð, ñëåäóþùåå ìíî�æåñòâî ìãíîâåííûõ îïèñàíèé îïèñûâàåò ñåìåéíóþ ñèñòåìó, â êîòîðîé íåâîçìîæíà êîììóíèêàöèÿ ìåæäó ÷ëå�íàìè 2 è 4, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïðàâèëüíîå ìíîæåñò�âî ìãíîâåííûõ îïèñàíèé â àñïåêòå êîììóíèêàòèâíûõ âîç�ìîæíîñòåé ñåìüè:

(V,V,X,-,-,-)C1

(Ê, Ê, Ä,-,-,-) Ñ2

(À, Ê, Ê,—,—,—) ÑÇ

(Ó,Ê,Ä,-,-,-)Ñ4

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî â ýòîé ñåìåéíîé ñèñòåìå ÷ëåí ñåìüè Ñ çàíèìàåò ñ òî÷êè çðåíèÿ êîììóíèêàöèè öåí�òðàëüíîå ïîëîæåíèå. Ó êàæäîãî èç äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè â êà÷åñòâå ãëàâíîãî âûõîäíîãî êàíàëà âûñòóïàåò äèñêðåòíàÿ âûõîäíàÿ ñèñòåìà (ÿçûê), à êðîìå òîãî, òàê êàê ó ÷ëåíà ñåìüè ÑÇ â êà÷åñòâå îñíîâíîé âûõîäíîé ñèñòåìû âûñòóïà�åò êèíåñòåòè÷åñêàÿ ñèñòåìà (Ê), îí ìîæåò îáùàòüñÿ ñ ÷ëå�íîì ñåìüè Ñ2 êèíåñòåòè÷åñêè (íàïðèìåð, ïðèêîñíîâåíèÿ�ìè) , à ñ ÷ëåíàìè ñåìüè Ñ 1 è Ñ4 ñ ïîìîùüþ äâèæåíèé òåëà (ó Ñ2 âûõîäíàÿ ñèñòåìà Ê), òàê êàê îáà îíè îáëàäàþò ñïî�ñîáíîñòüþ âèäåòü ýòè òåëåñíûå ñîîáùåíèÿ (ó íèõ ó îáîèõ ãëàâíîé âõîäíîé ñèñòåìîé ÿâëÿåòñÿ âèçóàëüíàÿ).



ÔÓÍÊÖÈÈ ÑËÅÄÓÞÙÅÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß

Êàê óæå ãîâîðèëîñü â íà÷àëå äàííîé ÷àñòè, ïðîöåññ èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèé â õîäå ïñèõîòåðàïèè â íàèáîëåå îáùåì âèäå, ìîæíî ïðåäñòàâèòü òàê:

ïñèõîòåðàïåâò (ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà) (ñîñòîÿíèå ïàöè�åíòà)

Õîòÿ ýòî ïðåäñòàâëåíèå òî÷íîå, äëÿ íàñ, ïðàêòèêîâ èñ�êóññòâà ïñèõîòåðàïèè è èçìåíåíèÿ, îí íèêàêîé öåííîñòè íå ïðåäñòàâëÿåò. Áóäó÷è ñëèøêîì îáùèì, îíî íè÷åãî íå äàåò íàì äëÿ îðãàíèçàöèè è îðèåíòèðîâàííà íàøåãî ïîâå�äåíèÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì êîíòåêñòå.

Ãîâîðÿ î òàêèõ ïîíÿòèÿõ, êàê ìîäåëè ìèðà, à òàêæå îá îïàñíîñòÿõ, ñâÿçàííûõ ñ óòðàòîé Ïåðôîðìàòèâà, ìû ïî�ñòîÿííî ïîä÷åðêèâàåì, ÷òî öåííîñòü ëþáîé ðåïðåçåíòàöèè (ìàòåìàòè÷åñêîé, ñëîâåñíîé è ò.ä.) äîëæíà ñîîòíîñèòüñÿ ñ åå óïîòðåáëåíèåì. Â íàøåì êîíòåêñòå ãëàâíîå — íå òî, òî÷íû ëè, èñòèííû ëè ïîñòðîåííûå ìîäåëè, âàæíåå äëÿ íàñ òî, ïîëåçíû ëè îíè â íàøåé ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûì ìû õîòèì ïîìî÷ü îáðåñòè áîëüøóþ ñâîáîäó âûáîðà â òåõ îáëàñòÿõ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, â êîòîðûõ îíè áû õîòåëè îáëà�äàòü áîëåå áîãàòûìè âîçìîæíîñòÿìè. Ïîëåçíû ëè îíè, êàê èñòî÷íèê áîëåå áîãàòûõ âûáîðîâ äëÿ íàñ ñàìèõ, ñòðåìÿ�ùèõñÿ ê ýôôåêòèâíîé è äèíàìè÷íîé ïñèõîòåðàïèè.

Êðîìå òîãî, êàê óæå ãîâîðèëîñü, ÷òîáû ïðèìåíÿòü ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó çàïèñè ñ ïîëüçîé äëÿ äåëà, íåîá�õîäèìî, ÷òîáû ìû ìîãëè èäåíòèôèöèðîâàòü:

(1) ìíîæåñòâî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé (àññîöèèðóå�ìûõ) îïûòîâ (Îáëàñòü îïðåäåëåíèÿ è îáëàñòü èçìåíåíèÿ).

(2) ðåãóëÿðíîñòè, õàðàêòåðèçóþùèå ñïîñîá àññîöèà�öèè ýòèõ ìíîæåñòâ (ôóíêöèþ, ïðàâèëî ñîîòâåòñòâèÿ, èëè ïðàâèëà àññîöèàöèè, ñâÿçûâàþùåå ýòè ìíîæåñòâà ìåæäó ñîáîé).

Îäíî èç íàèáîëåå ïîëåçíûõ ïîíÿòèé çàèìñòâîâàíî íà�ìè èç ìàòåìàòèêè â òîé åå ÷àñòè, êîòîðàÿ èçâåñòíà, êàê òåîðèÿ Àâòîìàòîâ, Òåîðèÿ Àáñòðàêòíûõ Ìàøèí. Ýòà îá�ëàñòü ìàòåìàòèêè òåñíî ñâÿçàíà ñ ñîâðåìåííîé ëèíãâèñòè�÷åñêîé òåîðèåé. Íîçì Õîìñêèé, îñíîâàòåëü ñîâðåìåííîé òðàíñôîðìàöèîííîé ëèíãâèñòèêè, ðàçðàáîòàë íåñêîëüêî ôóíäàìåíòàëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ òåîðèè àâòîìàòîâ. Ïîíÿ�òèå, êîòîðîå ìû ñîáèðàåìñÿ ââåñòè, íåÿâíî ïðèñóòñòâóåò â òîì, ÷òî óæå ñêàçàíî â äàííîé ÷àñòè — ýòî ïîíÿòèå íàçû�âàåòñÿ ôóíêöèåé ñëåäóþùåãî äîêàçàòåëüñòâà.

Ôóíêöèè ñëåäóþùåãî ñîñòîÿíèÿ — ýòî, ïî ñóòè, åùå îäèí ñïîñîá îïèñûâàòü ôóíêöèþ. Ãîâîðÿ ïðîñòî, åñëè ìû èìååì íåêîòîðîå ñîñòîÿíèå ìèðà è íåêîòîðîå äåéñòâèå, ðå�çóëüòàòîì ýòîãî ÿâèòñÿ íåêîå äðóãîå ñîñòîÿíèå ìèðà. Òàê è â ñëó÷àå óæå ââåäåííîé íàìè ôóíêöèîíàëüíîé çàïèñè, ñè�ñòåìà çàïèñè ôóíêöèè ñëåäóþùåãî ñîñòîÿíèÿ òðåáóåò ëèøü, ÷òîáû ìû ìîãëè çàäàòü:

(à) ìíîæåñòâî ïåðåìåííûõ, êîòîðûå àäåêâàòíî, ñ òî÷�êè çðåíèÿ áóäóùèõ öåëåé ïðèìåíåíèÿ ìîäåëè, îïèñûâàþò èñõîäíîå ñîñòîÿíèå ìèðà (èëè òó ÷àñòü ìèðà, êîòîðóþ ìû õîòèì ìîäåëèðîâàòü) — Îáëàñòü Îïðåäåëåíèÿ Ôóíêöèè — è ìíîæåñòâî ïåðåìåííûõ, êîòîðûå àäåêâàòíî îïèñûâàþò ìíîæåñòâî âîçìîæíûõ èòîãîâûõ ñîñòîÿíèé ìèðà — ÎÁ�ËÀÑÒÜ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÔÓÍÊÖÈÈ.

(á) ìíîæåñòâî ïåðåìåííûõ, êîòîðûå àäåêâàòíî îïèñû�âàþò ìíîæåñòâî àêòîâ, êîòîðûå ìû ñòðåìèìñÿ ïîíÿòü è ìîäåëü êîòîðûõ ñòðîèì — ÔÓÍÊÖÈÞ èëè ÏÐÀÂÈËÎ ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ, ñâÿçûâàþùèå ìíîæåñòâà.

á-ôàêòîðíûé âåêòîð, ïðåäëîæåííûé íàìè â äàííîé ðà�áîòå, — ýòî ïåðâîå ïðèáëèæåíèå ê ìíîæåñòâó ïåðåìåí�íûõ, êîòîðûå ïîñëóæàò îñíîâîé äëÿ àäåêâàòíîãî îïèñàíèÿ ôîðìàëüíîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ. Ê ñ÷àñòüþ, â êà÷åñòâå àäåêâàòíîãî äåñêðèïòèâíîãî ñëîâàðÿ êàê äëÿ îáëàñòè îïðåäåëåíèÿ, òàê è äëÿ îáëàñòè èçìåíåíèÿ ôóíêöèé ñëåäóþùåãî ñîñòîÿíèÿ âûñòóïàåò òî æå ñàìîå ìíîæåñòâî ïåðåìåííûõ, êîòîðîå äîêàçàëî ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü êàê â íàøåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå, òàê è â íàøåé ðàáîòå ïî ïîñòðîåíèþ ýêñïëèöèòíûõ ìîäåëåé ìîù�íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ õîäîâ èçâåñòíûõ ïñèõîòåðà�ïåâòîâ Âèðäæèíèè Ñåéòåð è Ìèëòîíà Ýðèêñîíà (ñì. Patterns of the Hipnotic Techniques of Milton H. Erichson M.D. Bondlerand Brinder, 1975) M.P.

Ââîäÿ ïîíÿòèå ìãíîâåííîãî îïèñàíèÿ, ìû îòìå÷àëè, ÷òî êàæäûé èç øåñòè ïåðåìåííûõ ðàñïîëàãàåò íåáîëüøèì ÷èñëîì âîçìîæíûõ çíà÷åíèé, òàê êàê ÷èñëî âîçìîæíûõ çíà÷åíèé íåâåëèêî, 6-âåêòîðû âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ÷ðåç�âû÷àéíî ýôôåêòèâíîé è ìîùíîé ìîäåëè êàê â íàøåé ñîáñòâåííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå, òàê è â íàøåé ïðå�ïîäàâàòåëüñêîé ðàáîòå íà ñåìèíàðàõ ïî ïîäãîòîâêå ïñèõî�òåðàïåâòîâ. Îíè äàþò âîçìîæíîñòü ëþäÿì, ãîòîâÿùèì ñåáÿ ê ïðîôåññèè ïñèõîòåðàïåâòà òàêèì ñïîñîáîì îðãàíè�çîâàòü ñâîé îïûò â ñëîæíîé ñðåäå áåçîñòàíîâî÷íîãî íåïîñðåäñòâåííî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïà�öèåíòàìè, êîòîðûé ïîçâîëèò èì ïîìî÷ü ñâîèì ïàöèåíòàì äîáèòüñÿ áûñòðîãî, ïðî÷íîãî óäîâëåòâîðèòåëüíîãî èçìåíå�íèÿ. Òåïåðü, ïðèìåíÿÿ ïðåäëîæåííóþ íàìè ñèñòåìó ôóíê�öèîíàëüíîé çàïèñè, ìû ìîæåì êîíêðåòèçèðîâàòü ìàêñè�ìàëüíóþ îáùóþ ðåïðåçåíòàöèþ èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùå�ãî â ðåçóëüòàòå ïñèõîòåðàïèè ñëåäóþùèì îáðàçîì:

f Î, R, Î, S, I-F, Ì) Ñ -” (I, R, Î, S, I-F, Ì) Ñ

ãäå ïåðå÷èñëåííûå ïåðåìåííûå 6-âåêòîðû îõâàòûâàþò âñþ ðàíåå îïðåäåëåííóþ îáëàñòü èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé, è f — ýòî ôóíêöèÿ ñëåäóþùåãî ñîñòîÿíèÿ è ïîäñòðî÷íûé çíàê Ñ óêàçûâàåò, ÷òî 6-âåêòîð — ýòî ìãíîâåííîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, íà íàøåé ìîäåëè èñêóññòâî ïñèõîòåðà�ïåâòè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ îñíîâàíî íà èçìåíåíèÿõ â ÷åëîâå�êå, êîòîðûå ìîãóò àäåêâàòíî îïèñûâàòüñÿ ñðåäñòâàìè ñëî�âàðÿ øåñòèôàêòîðíîãî âåêòîðà.

Ìíîæåñòâî øåñòèôàêòîðíûõ âåêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò èìåòü ìåñòî â îáëàñòè èçìåíåíèÿ ôóíêöèè f, — ýòî ñîáñò�âåííîå ïîäìíîæåñòâî ìíîæåñòâà âñåõ ëîãè÷åñêè âîçìîæ�íûõ êîìáèíàöèé çíà÷åíèé ïåðåìåííûõ, âõîäÿùèõ â á-âåêòîð. Äðóãèìè ñëîâàìè, ðåçóëüòàò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé âñòðå÷è îãðàíè÷åí îïðåäåëåííûìè âåêòîðàìè èëè ìãíî�âåííûìè îïèñàíèÿìè ïàöèåíòà. Ýòî îäèí èç ñïîñîáîâ âû�ðàæåíèÿ ìûñëè, ÷òî â ïñèõîòåðàïèè âîâñå íå âñÿêîå èçìå�íåíèå ñ÷èòàåòñÿ óñïåøíûì èñõîäîì, à ñêîðåå, òîëüêî îï�ðåäåëåííûå åãî ðàçíîâèäíîñòè. Èñïîëíåíèå óñëîâèé ïðàâèëüíîñòè 6-âåêòîðà — ýòî êîíêðåòíûé ñïîñîá, ïîçâî�ëÿþùèé ñôîðìóëèðîâàòü îãðàíè÷åíèÿ, íàëàãàåìûå íà ìíîæåñòâî âñåõ êîíêðåòíûõ, âñåõ âîçìîæíûõ ìãíîâåííûõ îïèñàíèé, ÷òîáû óñòàíîâèòü ñðåäè íèõ ïðèåìëåìûå èñõî�äû (èëè ñëåäóþùèå ñîñòîÿíèÿ). Íàïðèìåð, ñîãëàñíî íà�øåé ìîäåëè, ñëåäóþùåå ìãíîâåííîå îïèñàíèå ïàöèåíòà ïîñëå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íåïðèåìëåìî è íåïðàâèëüíî:

(-,—,Ê,2,-.—)

Äðóãèìè ñëîâàìè, ïàöèåíò, êîòîðûé ïî äàííîìó ìãíî�âåííîìó îïèñàíèþ îêàçûâàåòñÿ áëàéìåðîì ñ êèíåñòåòè÷å�ñêîé âûõîäíîé ñèñòåìîé â ðàìêàõ íàøåé ìîäåëè, íå ñ÷èòà�åòñÿ ïðàâèëüíûì ðåçóëüòàòîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðà�áîòû. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìóþ íàìè ìîäåëü, à òàêæå îáëàñòü èçìåíåíèÿ ôóíêöèè ìîæíî äàëåå êîíêðåòèçèðî�âàòü:

f (I. R, Î, S, I-F, Ì) -*• (Y), ãäå Y — ýòî ìíîæåñòâî ïðèåìëåìûõ á-âåêòîðîâ, çàäàâàåìîå óñëîâèÿìè ïðàâèëü�íîñòè äëÿ ìãíîâåííûõ îïèñàíèé.

Ðàññìîòðèì òåïåðü îáëàñòü îïðåäåëåííîé ôóíêöèè. Â òðàäèöèîííûõ ìåäèöèíñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìî�äåëÿõ îáëàñòü îïðåäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ôóíê�öèè — ýòî ìíîæåñòâî ñèíäðîìîâ, ïàòòåðíîâ, ñèìïòîìîâ èëè îñíîâàíèÿ äèàãíîçà. Åñëè äèàãíîç â ïñèõîòåðàïèè è îáëàäàåò êàêîé-ëèáî öåííîñòüþ, òî ëèøü ïîñòîëüêó, ïî�ñêîëüêó â  íåì èäåíòèôèöèðóþòñÿ ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ìãíîâåííûå îïèñàíèÿ ïàöèåíòîâ, îáðàùàþùèõñÿ çà ïîìîùüþ, è â òî æå ñàìîå âðåìÿ îïðåäåëÿåòñÿ ìíîæåñòâî ïîäõîäÿùèõ è ýôôåêòèâíûõ ìàíåâðîâ è ñïîñîáîâ ñî ñòîðî�íû âìåøàòåëüñòâà ïñèõîòåðàïåâòà èëè äîêòîðà. Ðàçðàáà�òûâàÿ äàííóþ ìîäåëü, ìû èìåëè â âèäó îáà ýòè êðèòåðèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû íèêàê íå îãðàíè÷èâàåì îáëàñòü îï�ðåäåëåíèÿ ôóíêöèè âî ìíîæåñòâå âñåõ á-âåêòîðîâ. Èç 6-âåêòîðîâ íåò òàêèõ èçâåñòíûõ íàì ëîãè÷åñêèõ âîçìîæíî�ñòåé, êîòîðûå áû íå ìîãëè îñóùåñòâèòüñÿ. Ìû óæå ãîâîðè�ëè â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ äàííîé êíèãè, ÷òî èìåþòñÿ ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ íåïðàâèëüíûå 6-âåêòîðû. Îäíà èç íàèáî�ëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ íåïðàâèëüíûõ êîìáèíàöèé, íàïðè�ìåð, òàêîâà:

(I, R, —-, —, Ñ, Å, —), ãäå i ^ j (òî åñòü ãäå ïàöèåíò, êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò ýòîò á-âåêòîð, èìååò íå÷åòêóþ ôóíêöèþ — îïûò, ïîñòóïàþùèé ê íåìó ÷åðåç îäèí âõîä�íîé êàíàë, îí ðåïðåçåíòèðóåò ñðåäñòâàìè ðåïðåçåíòàòèâ�íîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ ñ ýòèì êàíàëîì íå ñâÿçàíà).

Ïîäñêàçàííàÿ íàìè ìåòà-òàêòèêà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó ðàçðóøèòü íå÷åòêóþ ôóíêöèþ, ïðåäî�ñòàâèâ åìó âîçìîæíîñòü âûáèðàòü ìåæäó:

(li, Rj, —, —,—, —) ãäå i = j, è íå÷åòêîé ôóíêöèåé, íàïèñàííîé íàìè âûøå. Îòìåòèì, ÷òî â íàøåì ïîñëåäíåì ðàññóæäåíèè ìû íàøëè ïðîöåññ çàäàíèÿ ìíîæåñòâà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ôóíêöèé — êëàññà, ïðåäñòàâëåííîãî â íàøåé íîòàöèè ñèì�âîëîì f. Â êà÷åñòâå ïîëíîãî îïðåäåëåíèÿ f äîëæíà âûñòóïàòü ôîðìàëèçàöèÿ ýôôåêòèâíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìàíåâðîâ è âìåøàòåëüñòâ, íàïðàâëåííûõ íà ýôôåêòèâíîå Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå èçìåíåíèå. Ïðèìåíÿÿ ïîíÿòèå ôóíêöèè ñëåäóþùåãî ñîñòîÿíèÿ:

f — åñòü ìíîæåñòâî ôóíêöèé, òàêîå, ÷òî f(X) - Y, ãäå

Õ — ýòî ìíîæåñòâî âñåõ âîçìîæíûõ 6-âåêòîðîâ, Y — ìíîæåñòâî ïðàâèëüíûõ á-âåêòîðîâ. i Äðóãèìè ñëîâàìè, f åñòü ëþáîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå  âìåøàòåëüñòâî, ëþáîå äåéñòâèå ñî ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâòà, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ìãíîâåííîå îïèñàíèå ñëåäóþùåãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå óäîâëåòâîðÿåò óñëîâèÿì

Ïðàâèëüíîñòè äëÿ á-âåêòîðîâ. Âîïðîñû-âûçîâû, ðàçðàáîòàííûå íàìè â Ìåòàìîäåëè â ïåðâîì òîìå “Ñòðóêòóðû ìàãèè I”, — ýòî ýêñïëèöèòíûé è àäåêâàòíûé íàáîð ïñèõîòå�ðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà âåðáàëüíîì óðîâíå. Ïî ïîíîøåíèþ ê ìíîæåñòâó âñåõ âîçìîæíûõ âåðáàëüíûõ âûñêàçûâàíèé ïàöèåíòà (Ïîâåðõíîñòíûõ Ñòðóêòóð ïàöèåíòîâ) îíè îïðåäåëÿþò ëþáîå ñîîòâåòñòâóþùåå âåðáàëüíîå (Âìåøàòåëüñòâî ñî ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâòà. Ýòè âåðáàëüíûå âìåøàòåëüñòâà ÷èñòî ôîðìàëüíû, òî åñòü íåçàâèñèìû îò ñîäåðæàíèÿ. Íà óðîâíå ñòðóêòóðû 6-âåêòîðà ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìåòà-òàêòèêà ðàáîòàåò òàê æå, êàê âîïðîñû-âûçîâû Ìåòàìîäåëè ðàáîòàþò íà âåðáàëüíîì óðîâíå. Ðàññìîòðèì, íàïðèìåð, ìíîæåñòâî ìåòà-òàêòèê äëÿ ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì ñ èíêîíãðóýíòíîé êîììóíèêà�öèåé. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ìãíîâåííîå îïèñàíèå ïàöèåíòà âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

^ (-,Ê.-,2.-,-)Ñ

Çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðàññîðòèðîâàòü ýòó ñèìóëüòàííóþ èíêîíãðóýíòíîñòü (îäíîâðåìåííî îáðàòèâ åå â ñåêâåíöèàëüíóþ (ïîñëåäîâàòåëüíóþ) êîíãðóýíòíîñòü. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðåîáðàçîâàòü âûøåïðèâåäåííûé 6-âåêòîð â ïàðó 6-âåêòîðîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ ïðàâèëüíûé.

�

.Ïðèìåíÿÿ òåðìèíû, ââåäåííûå â ýòîé ÷àñòè êíèãè, ãäå ãîâîðèòñÿ îá èíêîíãðóýíòíîñòè, ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ðàññîðòèðîâàòü ïàðà-ñîîáùåíèÿ íà äâå êîíãðóýíòíûå ïî�ëÿðíîñòè. Â ñîîòâåòñòâóþùåì ìåñòå ìû ïðèâîäèëè ñïèñîê ìåòà-òàêòèê, ïîçâîëÿþùèõ ïîëó÷àòü ïðàâèëüíûé ñîðò. Âîçüìåì ìåòà-òàêòèêó i — ðåæèññåð òåàòðà è êèíî. Çäåñü ïñèõîòåðàïåâò ïðèìåíÿåò âåðáàëüíûå óêàçàíèÿ è êèíåñòå�òè÷åñêèå èíñòðóêöèè (ïðèäàâàÿ òåëó ïàöèåíòà áîëåå êîíã�ðóýíòíóþ ïîçó). Â äàííîì ñëó÷àå çíà÷åíèå — ýòî ìíîæå�ñòâî âåðáàëüíûõ è êèíåñòåòè÷åñêèõ âõîäíûõ ñèãíàëîâ, èäóùèõ îò ïñèõîòåðàïåâòà ê ïàöèåíòó. Äðóãîé ñïîñîá ïñè�õîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà — ïðèìåíèòü òåõíèêó ïðîèãðûâàíèÿ ïîëÿðíîñòåé (îïèñàííóþ â ãëàâå îá èíêîíã�ðóýíòíîñòè). Èìåÿ äåëî ñ âûøåïðèâåäåííûì 6-âåêòîðîì, ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò âûáðàòü òàêîé ñïîñîá îðãàíèçàöèè ñâîèõ âûõîäíûõ êàíàëîâ, êîòîðûå ïî ñèëå ïðåâîñõîäÿò îä�íó èç ïîëÿðíîñòåé, ÷àñòè÷íî ïðîÿâëÿåìóþ ïàöèåíòîì è ïðåäñòàâëåííóþ â âûøåïðèâåäåííîì á-âåêòîðå. Íàïðè�ìåð, ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ïðåäúÿâèòü ïàöèåíòó ñëåäóþ�ùèé á-âåêòîð:

( —, V, —, 2, —, —) t, ãäå t — ïñèõîòåðàïåâò. Ðåçóëüòàòîì òîþ, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò òàêèì êîíêðåò�íûì îáðàçîì èãðàåò èçáðàííóþ ïîëÿðíîñòü, ÿâëÿåòñÿ ïå�ðåõîä ïàöèåíòà â ïðîòèâîïîëîæíóþ ïîëÿðíîñòü, ÷àñòè÷íî ïðåäñòàâëåííóþ â èñõîäíîì 6-âñêòîðå:

(-, Ê,-,!,-,-) Ñ

Ïîëüçóÿñü ïðåäëîæåííîé íàìè ñèñòåìîé çàïèñè ôóíê�öèè ñëåäóþùåãî ñîñòîÿíèÿ, âñþ ýòó ÷àñòü ïñèõîòåðàïåâòè�÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, â êîòîðîì ïñèõîòåðàïåâò óñòàíàâ�ëèâàåò è ðàññîðòèðîâûâàåò èíêîíãðóýíòíûå ñîîáùåíèÿ ïà�öèåíòà, ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

(-, V,-, 2,-,-) ò. | (-, Ê.-, 2,-,-) Ñ (-* (-,Ê,-,1,-.-)

Â ýòîì ïåðåâîäå îäíîé èç òåõíèê ïñèõîòåðàïåâòà â ôîðìàëüíóþ ñèñòåìó çàïèñè èëëþñòðèðóåòñÿ îäíî âàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî — à èìåííî: ÷òî ñëîâàðü, àäåêâàòíûé äëÿ îïèñàíèÿ ìíîæåñòâà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøà�òåëüñòâ, ìíîæåñòâà f, áóäåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñëîâàðü, âû�ñòóïàþùèé â êà÷åñòâå ñëîâàðÿ äëÿ îáëàñòè îïðåäåëåíèÿ è îáëàñòè èçìåíåíèÿ ìíîæåñòâà ôóíêöèé f.

Ïîëíàÿ ôîðìàëèçàöèÿ ïñèõîòåðàïèè äëÿ êàæäîãî ÷ëå�íà ìíîæåñòâà ëîãè÷åñêè âîçìîæíûõ á-âåêòîðîâ (òî åñòü îáëàñòè îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèè) äîëæíà áûëà áû çàäàâàòü ìíîæåñòâî ìàíåâðîâ èëè âìåøàòåëüñòâà (ìíîæåñòâî f) è êîíêðåòíûé ðåçóëüòàò, èëè ñëåäóþùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà (îãðàíè÷åííîå ìíîæåñòâî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè ïðà�âèëüíûõ á-âåêòîðîâ), ÿâëÿþùåãîñÿ ðåçóëüòàòîì îïåðàöèè êàæäîãî èç ÷ëåíîâ f, îïðåäåëåííûõ â êà÷åñòâå ïîäõîäÿùèõ äëÿ íà÷àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìîãî ïàöèåíòîì. Ïîëíàÿ ôîðìàëèçàöèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ — ýòî òàêàÿ îáëàñòü èññëåäîâàíèé, â êîòîðîé äîëæíû ó÷à�ñòâîâàòü ïñèõîòåðàïåâòû â õîäå ñâîåé òåêóùåé ðàáîòû. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷åííàÿ â èòîãå ôîðìàëüíàÿ ìîäåëü áûëà äåéñòâèòåëüíî ïîëåçíà, îíà äîëæíà ÿâèòüñÿ èòîãîì äåéñòâèòåëüíîãî îïûòà ðàáîòû ñ ïðîöåññîì èçìåíåíèÿ ëþ�äåé â êîíòåêñòå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè. Íàøà öåëü â äàííîì ðàçäåëå “Ñòðóêòóðû ìàãèè II” çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû ñîçäàòü ñèñòåìû çàïèñè ñî ñëîâàðåì, ñïîñîá�íûì ïîìî÷ü ïñèõîòåðàïåâòàì îðãàíèçîâàòü è ñîîáùàòü ñâîé îïûò òàêèì ñïîñîáîì, êîòîðûé áû ïðÿìî ïîìîãàë èì ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â ñâîåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ìàñ�òåðñòâå è ïîìîã áû â êîíå÷íîì èòîãå çàðàáîòàòü ïîëíóþ ôîðìàëüíóþ ìîäåëü èçìåíåíèÿ, ñïîñîáíóþ àäåêâàòíûì îáðàçîì óäîâëåòâîðèòü íóæäû ëþäåé, ïðèõîäÿùèõ ê íèì, ïñèõîòåðàïåâòàì, çà ïîìîùüþ. Â ñëåäóþùåì ðàçäåëå ìû ïðèâîäèì ïðèìåð ýôôåêòèâíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ, â õîäå êîòîðîãî ïñèõîòåðàïåâò ïðèìåíÿåò íå�ñêîëüêî ìåòà-òàêòèê, îïèñàííûõ íàìè âûøå, è îñóùåñòâ�ëÿåò ôîðìàëèçàöèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû ôîðìàëüíîé çàïèñè, ïðåäñòàâëåííîé íàìè â äàí�íîé êíèãå. Íàäååìñÿ, ÷òî ýòî ïîñëóæèò ðóêîâîäñòâîì è ïåðâûì øàãîì íà ïóòè ê ïîñòðîåíèþ ïîëíîé ôîðìàëüíîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ.

Ïðèìåð ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìû ôîðìàëüíîé çàïèñè â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà ïñèõîòåðàïèè Íèæå äàíî ôîðìàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå ÷àñòè ïîëíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà. Öåëü åãî ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì àäàïòèðîâàòü ýòó ñèñòåìó äëÿ ñîáñòâåí�íîé ðàáîòû, áóäü òî êëèíè÷åñêàÿ, èññëåäîâàòåëüñêàÿ èëè òåîðåòè÷åñêàÿ ðàáîòà. Ìû õîòèì ïîêàçàòü, êàêèì îáðàçîì ýòó ôîðìàëüíóþ ñèñòåìó çàïèñè ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê èíñòðóìåíò, ïîçâîëÿþùèé ïîñòàâèòü äèàãíîç è îäíîâðå�ìåííî äàþùèé â ðóêè ïñèõîòåðàïåâòà ñòðàòåãèþ, êîòîðîé îí ðóêîâîäñòâóåòñÿ â õîäå ïñèõîòåðàïèè, ê êàêîé áû ïñè�õîòåðàïåâòè÷åñêîé øêîëå îí íå ïðèíàäëåæàë, è êîòîðàÿ ïîìîãàåò åìó ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâíûé ïëàí îêàçàíèÿ ïî�ìîùè ñâîèì ïàöèåíòàì â èçìåíåíèè, ïðèâîäÿùåì ê ïîÿâ�ëåíèþ ó ïàöèåíòà æåëàííûõ âîçìîæíîñòåé.

Òîì áûë íàïðàâëåí ê íàì äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû è ïîìîùè ÷èíîâíèêîì óïðàâëåíèÿ ïî íàäçîðó çà íåñîâåðøåííîëåòíèìè. Îí — “ìàëîëåòíèé ïðåñòóïíèê”, îòáûâøèé ñðîê â èñïðàâèòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè çà èçáèåíèå ñâîåé ñåñòðû è âîîáùå ëþáîãî, êòî åìó ïîäâåðíåòñÿ ïîä ðóêó, è ñ êåì îí ìîæåò ñïðàâèòüñÿ. Ñòðàííî òî ÷òî ïî ïîâîäó ñâîèõ äåéñòâèé îí èñïûòûâàåò ðàñêàÿíèå, íî ïðî�äîëæàåò âîðîâàòü, äðàòüñÿ, ïîñëå ÷åãî ïðîñèò ïðîùåíèÿ. Ê íàì åãî ïðèâåëè íàøè äðóçüÿ — ïñèõîòåðàïåâòû, êîòîðûå ðàäû âñÿêîé âîçìîæíîñòè èñïûòàòü íàñ íà êàêîì-ëèáî íåâîçìîæíîì ñëó÷àå”. Ìû, îäíàêî, òàêæå îòíåñëèñü ê ýòîìó, êàê ê ïðåêðàñíîé âîçìîæíîñòè ïðîäåìîíñòðèðîâàòü äðóçü�ÿì öåííîñòü ôîðìàëüíîé ñèñòåìû çàïèñè (ïî ïîâîäó êîòî�ðîé îíè ïðîñòî ôûðêàëè) è â òî æå âðåìÿ, åñëè ñìîæåì, ïîìî÷ü Òîìó. Ìû ñïðîñèëè Òîìà, ñîãëàñåí ëè îí ó÷àñòâî�âàòü â ïóáëè÷íîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ñåàíñå. Îí ñîãëà�ñèëñÿ è âîîáùå ïðîèçâåë âïå÷àòëåíèå ÷åëîâåêà, ïîëíîãî ðåøèìîñòè ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè “ïðîáëåìàìè”. Â íà÷àëå ñåàíñà Òîì ðàññêàçàë àâòîðàì î òîì, ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ, åìó ñëåäîâàëî èçìåíèòü â ñåáå- Ïîêà îí ãîâîðèë, ìû ìåëîì íà äîñêå çàïèñàëè ìãíîâåííîå îïèñàíèå

1.(Ó,Ê,Ä,2.ÑÅ,-)Ñ

Óñòàíîâèâ, ÷òî ýòî íåïðàâèëüíîå îïèñàíèå, îäèí èç íàñ îáðàòèë âíèìàíèå ïðèñóòñòâóþùèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ íà òî, ÷òî ïåðåìåííûå R è S èìåëè çíà÷åíèå Ê è 2 ñîîòâåò�ñòâåííî, à ïåðåìåííûå I è R èìåëè çíà÷åíèÿ V è Ê ñîîòâåò�ñòâåííî, è ñêàçàë, ÷òî èìååòñÿ âûáîð: ëèáî ïðèìåíèòü îá�ðàòíóþ ôóíêöèþ, ïðåäïîëàãàþùóþ ïîñòàíîâêó âîïðîñîâ Ìåòàìîäåëè, ëèáî ðàçðàáàòûâàòü íîâûå ðåïðåçåíòàòèâ�íûå ñèñòåìû. Âûáðàíî áûëî âòîðîå ðåøåíèå — òàêòèêà ôóíêöèè ñëåäóþùåãî ñîñòîÿíèÿ, èçâåñòíàÿ êàê ïðîèãðû�âàíèå ïîëÿðíîñòåé. Äëÿ ýòîãî îí âçÿë ÷àñòü îïèñàíèÿ Òîìà è ïðèìåíèë åãî ïî îòíîøåíèþ ê Òîìó â êà÷åñòâå ñëåäóþùåãî ñîñòîÿíèÿ.

2. ( -, -, Ä, 2. -, -) t [(V, Ê, Ä, 2, ÑÅ, -) Ñ], ãäå Ä îçíà÷àåò ÿçûêîâîé âõîäíîé êàíàë ïñèõîòåðàïåâ�òà, ñèãíàë ïñèõîòåðàïåâòà, ïðèìåíÿþùåãî âèçóàëüíûå ïðåäèêàòû.

Â ðåçóëüòàòå ýòîãî åãî îïèñàíèå èçìåíèëîñü, ïðèîáðå�òÿ âèä:

3. (Ó,Ê.Ä, I,MR,V) Ñ

Òåïåðü, èìåÿ äâà ìãíîâåííûõ îïèñàíèÿ, àâòîðû îáúÿñ�íèëè, êàêèì îáðàçîì, îñíîâûâàÿñü íà ýòèõ äâóõ îïèñàíè�ÿõ, ìîæíî äåëàòü âûáîð ìåæäó ïðÿìûì ñîçäàíèåì íîâûõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì (ñòðóêòóð) è ïðèìåíåíèåì ôóíêöèé Ìåòà-ìîäåëè. Ìîæíî áûëî áû ñîçäàòü äâîéíóþ ñâÿçü. Èìåëîñü ìíîæåñòâî âîçìîæíûõ ðåøåíèé, íî íàèáîëåå î÷å�âèäíîå ñîñòîÿëî â òîì, ÷òîáû ðàññîðòèðîâàòü ìíîæåñòâî âåêòîðîâ íà ïîëÿðíîñòè, ïðèìåíÿÿ äëÿ ýòîé öåëè ëþáóþ èç îïèñàííûõ â äàííîì òîìå ìåòîäèê. Ìû ðåøèëè èñïîëüçî�âàòü ïðîñòðàíñòâåííóþ ñîðòèðîâêó ïîëÿðíîñòåé, òàê êàê âåäóùåé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé ó íåãî áûëà êèíåñòå�òè÷åñêàÿ ñèñòåìà, à â ýòèõ ñëó÷àÿõ îñîáåííî ýôôåêòèâíà ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñîðòèðîâêà. Ñòóëüÿ áûëè ðàñïîëîæåíû äðóã íàïðîòèâ äðóãà, ñîãëàñíî ãåøòàëüò-ïîäõîäó, äëÿ ïðî�âåðêè ïðàâèëüíîñòè ñîðòà ïàðà-ñîîáùåíèé è ìàêñèìàëü�íîãî îòäåëåíèÿ ïîëÿðíîñòåé äðóã îò äðóãà, ïðèíöèïû ñîð�òèðîâêè ïî Ñåéòåð-êàòåãîðèÿì è ïî ïðåäèêàòàì, îòðàæàþ�ùèì ïðèìåíåíèå òîé èëè èíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû. Â ðåçóëüòàòå ñîðòèðîâêè áûëè ïîëó÷åíû äâå ñåêâåíöèàëü�íûå (ïîñëåäîâàòåëüíûå) âûðàæåííûå ïîëÿðíîñòè:

0/,Ó,Ä,2,ÑÅ,-) è  (Ó,Ê,Ä,1,ÌÐ,-),

ãäåÎ(Ä) 0(Ä)

Çàêîí÷èâ ñîðòèðîâêó ïîëÿðíîñòåé íà äâå ÷åòêî îòäå�ëåííûå îäíà îò äðóãîé ïîëÿðíîñòè, ìû îáúÿñíèëè ïðèñóò�ñòâóþùèì ðÿä âîçìîæíîñòåé, âîçíèêàþùèõ íà ïåðåõîäå ê òðåòüåé ôàçå ðàáîòû ñ ïîëÿðíîñòÿìè, — ôàçå èíòåãðàöèè. Çäåñü îáå ïîëÿðíîñòè äîëæíû áûòü îòðàæåíû â îäíó è òó æå ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó. Ðàçóìååòñÿ, ýòî ìîæíî îñóùåñòâèòü íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè â íåñêîëüêèõ ðåïðå�çåíòàòèâíûõ ñèñòåìàõ. Îäíàêî, êàêàÿ áû òåõíèêà íå ïðè�ìåíÿëàñü, ôîðìàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèè ñëåäóþ�ùåãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðóþ ñëåäóåò ïðèìåíèòü, ÷òîáû îáåñ�ïå÷èòü ýòî îòîáðàæåíèå, îñòàþòñÿ îäíèìè è òåìè æå. Ñàìà ôîðìàëüíàÿ çàïèñü ýòîé ôóíêöèè ñïîñîáíà ïîäñêàçàòü ðÿä ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ.

Íàïðèìåð, òàê êàê:

(-.V.-.-,-,-)

è

(-, Ê,-,-,-.-),

ìû ìîãëè áû îòîáðàòü äëÿ ðàáîòû â òðåòüåé ôàçå íåèñ�ïîëüçîâàííóþ ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó. Â äàííîì ñëó�÷àå ìû óäåëèëè íåêîòîðîå âðåìÿ íà òî, ÷òîáû äàòü îáîçðå�íèå ïðîèñõîäÿùåãî ïðîöåññà, è ïîêàçàëè íàáëþäàòåëÿì íåêîòîðûå ñòðàòåãèè âûáîðà òåõíèêè, êîòîðàÿ ëó÷øå äðó�ãèõ ïîäõîäèò äëÿ îòîáðàæåíèÿ ïîëÿðíîñòåé â ðåïðåçåíòà�òèâíóþ ñèñòåìó, â êîòîðîé ìåæäó íèìè áóäåò óñòàíîâëåí êîíòàêò, è äëÿ ïåðåâîäà ïàöèåíòà â ìåòà-ïîçèöèþ. Ìû ðàññóæäàëè â îáùèõ ÷åðòàõ òàê, ÷òî, ïîñêîëüêó âåäóùåé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé Òîìà ÿâëÿåòñÿ êèíåñòåòè÷å�ñêàÿ ñèñòåìà (Ê), à åãî ñïîñîáíîñòü ê âîñïðèÿòèþ âèçóàëü�íîé èíôîðìàöèè ðàçâèòà ïëîõî, ïîñòîëüêó îòîáðàæåíèå V ñîçäàåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè. Îòîáðàæåíèå â Ê âûïîë�íèòü áûëî áû ëåãêî. Îäíàêî âûáîð äðóãîé ðåïðåçåíòàòèâ�íîé ñèñòåìû îáåñïå÷èë áû ðàçâèòèå ó Òîìà íîâîãî ñïîñîáà ðåïðåçåíòàöèè îïûòà. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî åñëè âõîäíîé êà�íàë íå ïåðåêðûò ïîëíîñòüþ, òî èíôîðìàöèÿ, ïîñòóïàþùàÿ ïî ýòîìó êàíàëó, ðåïðåçåíòèðóåòñÿ â ñâÿçàííîé ñ íèì ñèñ�òåìå (associated), ïóñòü äàæå' îíà íèêàê íå ñâÿçàíà íè ñ ïîëÿðíîñòÿìè, íè ñ ïðîáëåìàìè, íàä êîòîðûìè ìû íåïîñ�ðåäñòâåííî â äàííîé ñèòóàöèè ðàáîòàåì.

Òàê êàê íàèáîëåå ïðàâèëüíàÿ ôóíêöèÿ â ïñèõîòåðà�ïèè — ýòî ôóíêöèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ïîÿâëÿåòñÿ êîí�ãðóýíòíîå ìãíîâåííîå îïèñàíèå èëè âåêòîð, ìû ïðåäëîæè�ëè èñïûòàòü òàê íàçûâàåìóþ ñëîæíóþ èíòåãðàöèþ (èíòåã�ðàöèþ, êîòîðàÿ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òåì, ÷òî ðåøàåò ïðîáëåìó, ñâÿçàííóþ ñ îäíèì ïàòòåðíîì íåïðàâèëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, à îòêðûâàåò ïåðåä ïàöèåíòîì ìíîæåñòâî êàíàëîâ ðîñòà è ïîòåíöèàëà). Ìû ïðèìåíÿåì ñ ýòîé öåëüþ ïðîñòóþ ñòðàòåãèþ: îòîáðàçèòü ïîëÿðíîñòè Òîìà â Ê, îä�íîâðåìåííî ÷åðåç Ä è À, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ, òî åñòü ìåòà-ïîçèöèÿ. Îäíî�âðåìåííàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ â Ê ìîæåò âûçûâàòü äîâîëüíî íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà. Åñëè âû ñàìè âèæó-÷óâñòâóåòå èëè ñëûøó-÷óâñòâóåòå, òî ìîãëè çàìåòèòü ýòî, íàáëþäàÿ, êàê áðàíÿòñÿ ìåæäó ñîáîé â õîäå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàí�ñà ìóæ è æåíà. Â öåëÿõ äðàìàòè÷åñêîãî äîêàçàòåëüñòâà (Ïðèì. ïåðåâ.: çäåñü àâòîðû èãðàþò íà äâîéíîì çíà÷åíèé ñëîâà dramatic â àíãë. ÿçûêå: 1 — äðàìàòè÷åñêèé — èìåþ�ùèé îòíîøåíèå ê òåàòðó, 2 — äðàìàòè÷åñêèé — îáëàäàþ�ùèé áîëüøîé ñèëîé óáåäèòåëüíîñòè). (Ìû îáà â äóøå êî�ìåäèàíòû è ïîíèìàåì, ÷òî ëèøü äðàìàòè÷åñêèå äîêàçà�òåëüñòâà ñïîñîáíû ïîäâèíóòü êëèíèöèñòîâ íà ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ óñâîåíèåì íîâûõ òåõíèê è íîâûõ ñïîñîáîâ ïîäõîäà ê ïñèõîòåðàïèè), êàæäûé èç íàñ ðåøèë ñûãðàòü îäíó èç ïîëÿðíîñòåé Òîìà, êàê åñëè áû ìû áûëè ÷àñòÿìè åãî ñàìîãî. Ïðè÷åì, ñäåëàòü ýòî îäíîâðåìåííî à ñ áîëüøèì íàïîðîì, ÷åì òîò, íà êîòîðûé ñïîñîáåí îí ñàì.

Ñïîêîéíûì òîíîì ìû îáúÿñíèëè åìó ñëåäóþùåå:

Ïñèõîòåðàïåâò: Òîì, òû ïîíèìàåøü, ÷òî â òåáå æèâóò äâå òàêèå ÷àñòè: îäíà èç íèõ ñèäèò íà ýòîì ñòóëå, îíà çëèòñÿ, êðè÷èò è âîïèò. Îíà õî÷åò, ÷òîáû òû óìåë ïîñòîÿòü çà ñàìîãî ñåáÿ, íå ïîçâîëÿÿ äðóãèì ïîìûêàòü òîáîé. Îíà âè�äèò, êàê ñ -ãîáîé ïðîèñõîäÿò ðàçíûå âåùè, åé ýòè âåùè íå íðàâÿòñÿ, îíà ãîâîðèò òåáå, ÷òîáû òû äðàëñÿ, íå áûë ðàç�ìàçíåé, ìàìåíüêèì ñûíêîì... Âåäü òàê?

Òîì: Äà.

Ïñèõîòåðàïåâò: Åñòü â òåáå è äðóãàÿ ÷àñòü, âîò òà, êî�òîðàÿ èíîãäà áîèòñÿ, ÷óâñòâóåò, ÷òî ëþäåé îáèæàòü ïëîõî, äóðíî ãîâîðèòü èì âñÿêèå ãàäîñòè è îñêîðáëÿòü èõ. Îíà ïðîñèò òåáÿ èçâèíèòüñÿ, áûòü õîðîøèì, ÷òîáû ëþäè òåáÿ ëþáèëè, âåðíî?

Òîì: Äà, ó ìåíÿ åñòü îáå ÷àñòè, è îíè äåðóòñÿ äðóã ñ äðóãîì, âåäóò ñåáÿ, êàê ÿ, êîãäà ñèäåë íà ýòèõ äâóõ ñòóëü�ÿõ, òîëüêî âñå ýòî ó ìåíÿ â ãîëîâå, ïîêà ó ìåíÿ, íàêîíåö, íå êîí÷àåòñÿ òåðïåíèå. Òîãäà ÿ äåëàþ ÷òî-íèáóäü íå òî, è ñíîâà ó ìåíÿ íåïðèÿòíîñòè. Ïðè÷åì, ÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà çíàþ, êàê ñëåäóåò ñåáÿ âåñòè, è ìíå òàê è ãîâîðÿò: òû æå çíàåøü, êàê ñåáÿ âåñòè. Íî ÿ íèêàê íå ìîãó ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì âîò (óêàçûâàåò íà ñòóë áëàéìåð-ïîëÿðíîñòü) — è áàö! Òóò ïîÿâëÿåòñÿ ýòîò (óêàçûâàåò íà ñòóë ïëàêàòåð-ïîëÿðíîñòè) è ãîâîðèò ìíå: “Èçâèíèñü”, îáçûâàåòñÿ (îáðàòè�òå âíèìàíèå íà ñäâèã â óïîòðåáëåíèè ïðåäèêàòîâ), è âñå äóìàþò, ÷òî ó ìåíÿ ñ ãîëîâîé ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå.

Ïñèõîòåðàïåâò: Âñå ó òåáÿ ñ ãîëîâîé â ïîðÿäêå, Òîì, è ÿ äóìàþ, ÷òî íàì óäàñòñÿ ïîìî÷ü òåáå â ýòîì äåëå, åñëè òû ñóìååøü âûäåðæàòü íå÷òî íåîáû÷íîå, íåìíîæêî ñòðàø�íîå, Äæîí áóäåò èãðàòü òâîþ ÷àñòü, êîòîðàÿ ñåðäèòñÿ, à ÿ — òó, êîòîðàÿ ïðèêàçûâàåò òåáå èçâèíèòüñÿ è áûòü õîðî�øèì ìàëü÷èêîì. Áóäåøü èãðàòü ñ íàìè? Îáåùàåøü îñòàòü�ñÿ ñ íàìè äî êîíöà?

Òîì: Êîíå÷íî, åñëè âû äóìàåòå, ýòî ïîìîæåò.

Ïñèõîòåðàïåâò: Õîðîøî.

Îáà àâòîðà áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ, çàñòàâ Òîìà âðàñï�ëîõ, íà÷àëè ðóãàòüñÿ, êàê ýòî äåëàë ñàì Òîì, êîãäà åãî ïîëÿðíîñòè áûëè ñíà÷àëà ïðîñòðàíñòâåííî, à çàòåì è â ïðî÷èõ îòíîøåíèÿõ ìàêñèìàëüíî ðàññîðòèðîâàíû â ïðà�âèëüíóþ ïàðó âåêòîðîâ.

Òîì

(—,—,Ä,2,ÑÅ,Ó)Äæîí ( —, —, Äê, MR, V) Ðè÷àðä

Àâòîðû ãèïåðòðîôèðîâàëè ýòîò ïðîöåññ, îáà îíè îäíî�âðåìåííî òðåáîâàëè îò Òîìà, ÷òîáû îí ñëóøàë èõ, óñòóïàë èõ òðåáîâàíèÿì, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà äðóãîãî.

Ñóòü ïðîèñõîäÿùåãî ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî Òîì îêàçû�âàëñÿ â ìåòà-ïîçèöèè, â êîòîðîé îí âîñïðèíèìàë îäíîâðå�ìåííî îáå ñâîè ïîëÿðíîñòè ÷åðåç êàæäûé âõîäíîé êàíàë, ñîîòâåòñòâóþùåé ïîëÿðíîñòè è ÷åðåç ñâÿçàííóþ ñ ýòèì êà�íàëîì ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó.

Òåïåðü êîíòàêò ìåæäó ïîëÿðíîñòÿìè è ìåòà-ïîçèöèåé áûë îáåñïå÷åí. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ÿâèëàñü ðåàêöèÿ ñîîá�ùåíèÿ — ÷èñòî àóäèàëüíîãî — ïîñòóïàþùåãî ïî ñîîòâåò�ñòâóþùåìó âûõîäíîìó êàíàëó: ïðîíçèòåëüíûé âîïëü è äè�ñêðåòíîå: “Äà çàòêíèòåñü, âû!” Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ïðåä�ñòîÿëî îñóùåñòâèòü îêîí÷àòåëüíóþ ïåðåêîäèðîâêó è èíòåãðàöèþ.

Àâòîðû íà÷àëè íàñòîé÷èâî òðåáîâàòü îò Òîìà, ÷òîáû îí êîíòðîëèðîâàë èõ â êà÷åñòâå ñâîèõ ÷àñòåé, ãðîçÿ, ÷òî èíà÷å îíè âîçîáíîâÿò îäíîâðåìåííóþ èãðó îáåèõ ïîëÿðíîñòåé, äîáèâàÿñü îò íåãî, ÷òîáû îí âûñëóøèâàë êàæäîãî èç íèõ è, çàíÿâ ãîñïîäñòâóþùåå ìåñòî, êîíòðîëèðóþùåå ïî�ëîæåíèå, îïîñðåäîâàë êîììóíèêàöèþ ìåæäó íèìè, ÷òîáû ïðèçíàâàë ðåñóðñû êàæäîãî èç íèõ, ÷òîáû ñàì ñòðîèë æèç�íåñïîñîáíóþ ñòðóêòóðó, â êîòîðîé ó êàæäîé ÷àñòè áóäåò ñâîáîäà ñàìîâûðàæåíèÿ, ïðèçíàâàÿ òåì ñàìûì, ÷òî îíè îáå íåîáõîäèìû åìó äëÿ ðàâíîâåñèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåâðàòèâ èõ èç èñòî÷íèêà ñâîèõ .íå�âçãîä â ðåñóðñû, ïîçâîëÿþùèå åìó äàëüøå æèòü, ñïðàâëÿ�ÿñü ñî ñâîèìè òðóäíîñòÿìè (Ïðèì. ïåðåâ.: Îáðàòèòå âíè�ìàíèå íà ôîðìó ñëîâ source (èñòî÷íèê) è resource (ðå�ñóðñ), îáà ñëîâà ïðîèçâîëüíû, çàèìñòâîâàíû èç ôðàíöóçñêîãî ÿçûêà è ïðîèçâîëüíû îò ëàòèíñêîãî ñëîâà surgere — ïîäíèìàòüñÿ. Â ñëîâå resource ïðåôèêñ re óêàçû�âàåò íà ïîâòîðíîå äåéñòâèå. Òàêèì îáðàçîì, resource íåÿâ�íî èìååò ñìûñë “èñòî÷íèê íîâîãî ïîäúåìà, âñòàâàíèÿ íà íîãè”). Ïîñëå âåðáàëüíîé ïåðåêîäèðîâêè êàæäîé ÷àñòè àâ�òîðû ïåðåøëè ê èíòåãðàöèè, êîòîðàÿ ïðîõîäèëà â êèíåñòå�òè÷åñêîé ñèñòåìå Òîìà. Äëÿ ýòîãî åãî ïîïðîñèëè âçÿòü îò êàæäîãî èç íàñ îïðåäåëåííûå ñïîñîáíîñòè â êàæäóþ ðóêó, çàòåì îñòîðîæíî ñïëåñòè êèñòè ñâîèõ ðóê äðóã ñ äðóãîì è ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âçÿòûå ñïîñîáíîñòè ðàçîøëèñü ïî âñåìó òåëó, ãëàçàì è ò.ä. Ðàçóìååòñÿ ïåðåêîäèðîâêà ïðîèñõîäèò íå ñíàðóæè, â ðóêàõ ïàöèåíòà, îäíàêî äàííûé êèíåñòåòè�÷åñêèé àêò ñîïðîâîæäàåòñÿ â íåéðîëîãè÷åñêîì àñïåêòå ïî�ñòðîåííîé íîâîé êàðòû äëÿ òåððèòîðèè, äëÿ êîòîðîé ðàíü�øå ñóùåñòâîâàëî äâå ïðîòèâîðå÷èâûå êàðòû. Ïîëó÷åííûå â èòîãå âåêòîðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàáîð ìãíîâåííûõ íà�ïðàâëåíèé, âûáîðîâ Òîìà:

(V, V, Ä, 2, ÑÅ,-) Ñ

(Ê, Ê, Ê, I, MR, -) Ñ

(À,Ä,Ä,-,-,-) Ñ

Õîòÿ ýòî ìãíîâåííîå îïèñàíèå íå ñîâñåì ïðàâèëüíîå, òåì íå ìåíåå èçìåíåíèÿ, ïðîèñøåäøèå â Òîìå çà îäèí ñå�àíñ, äîâîëüíî ñóùåñòâåííûå. Îíè áûëè î÷åâèäíû ïðèñóò�ñòâóþùèì íà ñåàíñå. Îí ïîñëóæèë àäåêâàòíûì ïðèìåðîì òîãî, êàê ñèñòåìà ôîðìàëüíîé çàïèñè ïîìîãàåò ïðîÿñíèòü, ÷òî èìåííî ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè, âûñòó�ïàÿ â òî æå âðåìÿ â êà÷åñòâå îðèåíòèðà, ïîìîãàþùåãî ïñè�õîòåðàïåâòó ñòðîèòü ñâîè ñîáñòâåííûå òåõíèêè è ñòðàòå�ãèè îêàçàíèÿ ïîìîùè ñâîèì ïàöèåíòàì â ïðîöåññå èõ èç�ìåíåíèÿ.



ÝÏÈËÎÃ

Â äâóõ òîìàõ “Ñòðóêòóðû ìàãèè” ìû ïîïûòàëèñü â òðè ìåðå, â êîòîðîé íàì ïîçâîëÿþò íàøè ïîçíàíèÿ è óìåíèÿ, ïîêàçàòü íåêîòîðûå èç ìíîæåñòâà ïàòòåðíîâ, ñâîéñòâåí�íûõ ïñèõîòåðàïåâòàì, êàêîé áû øêîëå îíè íå ïðèíàäëå�æàëè. Ìû íèêîèì îáðàçîì íå íàìåðåâàëèñü ïóñòèòü â æèçíü íîâóþ øêîëó ïñèõîòåðàïèè. Ìû õîòåëè âìåñòî ýòî�ãî ïîëîæèòü íà÷àëî íîâîìó ñïîñîáó îáñóæäåíèÿ ïñèõîòå�ðàïèè, ÷òîáû ñõîäñòâî è ïîäîáèå ðàçëè÷íûõ øêîë, ïî-ðàç�íîìó ïîäõîäÿùèõ ê òîìó, ÷òîáû èçìåíåíèÿ ñòàëè ïîíÿòíû âñåì. Íàøå íàìåðåíèå çàêëþ÷àëîñü íå â òîì, ÷òîáû ïîêà�çàòü, ÷òî êàêîé-ëèáî êîíêðåòíûé ïîäõîä ê ïñèõîòåðàïèè òàê èëè èíà÷å áîëåå ýôôåêòèâåí ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþáûì äðóãèì ïîäõîäîì, à â òîì, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî âåñ ôîðìû ïñèõîòåðàïèè ïîìîãàþò ïàöèåíòàì èçìåíèòüñÿ. Ïîýòîìó âîïðîñ îòíûíå íå â òîì, êàêîé ïîäõîä íàèëó÷øèé, à â òîì, êàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìîãóò ðàáîòàòü âåñ ïîäõîäû, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè êàæóòñÿ òàêèìè ðàçíûìè.

Îòâåò, ïðåäëîæåííûé íàìè â ýòèõ äâóõ òîìàõ, â îñíîâå ñâîåé ïðîñò. Âñå òåõíèêè êàæäîé èç ôîðì ïñèõîòåðàïèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òåõíèêè, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ïðîöåññû ðåïðåçåíòàöèè, ïðåäñòàâëåíèÿ, ñîçäàíèÿ ìîäå�ëåé ìèðà ó ïàöèåíòà. Â òîé ìåðå, â êàêîé ýòè òåõíèêè âûçûâàþò èçìåíåíèÿ â òîì, êàê ïàöèåíò ìîäåëèðóåò ìèð, îíè ýôôåêòèâíû â êà÷åñòâå ïîìîùè â èçìåíåíèè. Ïðè èç�ìåíåíèè ó ïàöèåíòà ìîäåëè ìèðà, èçìåíÿåòñÿ åãî âîñïðèÿ�òèå, à çíà÷èò, è ïîâåäåíèå. Ïðîöåññû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ïðîèñõîäèò îáåäíåíèå ìîäåëè ìèðà òîãî èëè èíîãî ÷åëîâå�êà, ñîâïàäàþò ñ ïðîöåññàìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ýòó ìî�äåëü ìîæíî ñäåëàòü áîëåå áîãàòîé, — ýòî ïðîöåññû îïóùå�íèÿ, èñêàæåíèÿ è ãåíåðàëèçàöèè. Âñå ôîðìû ïñèõîòåðà�ïèè, âñå òåõíèêè ðàçëè÷íûõ ôîðì ïñèõîòåðàïèè — ôàêòè÷åñêè âñå ó÷åíèå — ìîæíî ïîíÿòü â òåðìèíàõ ïðî�öåññîâ ðåïðåçåíòàöèè, èëè ïðåäñòàâëåíèÿ.

Íàì âñåãäà êàçàëîñü ñòðàííûì òî, ÷òî â òåõíèêàõ ïñè�õîòåðàïèè íàñòîëüêî òî÷íî îòðàæàåòñÿ ðàññòðîéñòâî ïñè�õèêè, âñòðå÷àþùååñÿ ó ïîñòîÿííûõ îáèòàòåëåé ïñèõèàò�ðè÷åñêèõ çàâåäåíèé. Òåõíèêà âîçðàñòíîé ðåãðåññèè, òåõ�íèêà äèññîöèàöèè, íàïðèìåð, òåõíèêà ñîðòèðîâêè, îïèñàííàÿ íàìè âî âòîðîé ÷àñòè äàííîãî òîìà, òåõíèêè ãåøòàëüò-òåðàïèè, ïðîåêòèâíûå òåõíèêè ïñèõîòåðàïèè èñêóññòâîì...ëèñò ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äî áåñêîíå÷íîñòè. Ïðåäñòàâëÿÿ â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ êîìïîíåíòû ðàçëè÷�íûõ ïñèõîòåðàïèé, ïî ñóòè äåëà, âûñòóïàÿ â ðîëè ïñèõîòå�ðàïåâòà, ìû ïðèìåíÿåì ôîðìàëüíûå ïàòòåðíû, õàðàêòåð�íûå äëÿ ïñèõîòè÷åñêîãî è øèçîôðåíè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü íàøèì ïàöèåíòàì ðàñòè è èçìåíÿòüñÿ òàê, ÷òîáû ýòî äåëàëî èõ æèçíü áîëåå áîãàòîé.

Âñå ýòî íàâîäèò íà ìûñëü, ÷òî Ðîíàëüä Ëåèí ïðàâ, êîã�äà îí îïèñûâàåò øèçîôðåíèþ êàê åñòåñòâåííûé ïðîöåññ èçìåíåíèÿ. Ðîëü ïñèõîòåðàïåâòà áîëüøå íàïîìèíàåò ðîëü ïðîâîäíèêà, êîòîðûé èñïîëüçóåò åñòåñòâåííûå ïðîöåññû, óæå ïîñòîÿííî ðàáîòàþùèå â ëþäÿõ. Ìû îáíàðóæèëè â íàøåì îïûòå, ÷òî ïîâåäåíèå ïñèõîòèêîâ è øèçîôðåíèêîâ îòëè÷àåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîé ñòåïåíüþ ïîâòîðÿåìîñòè — ñîçäàñòñÿ âïå÷àòëåíèå, êàê åñëè áû îíè çàñòðÿëè â îä�íîì ïàòòåðíå, êîòîðûé èì ñóæäåíî ïðîãîíÿòü ðàç çà ðàçîì.

Íåðåäêî íàì ïðèõîäèëà ìûñëü î òîì, ÷òî, âîçìîæíî, îíè æèâóò â ïîâòîðÿþùåìñÿ ñíå, êîòîðûé âûíóæäåíû ñìîò�ðåòü âíîâü è âíîâü, îòûñêèâàÿ ðàçðåøåíèå êàêîãî-òî íåçà�âåðøåííîãî ïàòòåðíà.

Íàì ïðèõîäèëà ìûñëü î òîì, ÷òî òàê íàçûâàåìûå “ïñè�õè÷åñêèå áîëüíûå” ëþäè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âñåãî ëèøü ãèïåðòðîôèðîâàííûé ïðèìåð òîãî, êàê ïðîõîäèò æèçíü áîëüøèíñòâà ëþäåé, ÷òî è óïðÿòàëè èõ — óáðàëè ñ ãëàç äîëîé — ïîòîìó, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ñèìâîëîì îäíîîáðàç�íîé, ëèøåííîé äâèæåíèÿ è öâåòà æèçíè, â êîòîðîé æèâóò áîëüøèíñòâî íîðìàëüíûõ ëþäåé. Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå öåëü äâèæåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ðàñêðûòèå ïîòåíöèàëà, ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ñîñòîÿëà èìåííî â òîì, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü ïñèõîëîãèþ â ðàñïîðÿæåíèå âñåõ, ÷òîáû âñåì ìîæíî áûëî áûòü áîëåå ñ÷àñòëèâûìè è òâîð÷åñêèìè ëþäüìè, Ôðèö Ïåðëç îäíàæäû çàìåòèë: “×åëîâåê æèâåò â ñîñòîÿíèè ïîíèæåííîé æèçíåííîñòè. Õîòÿ â îáùåì îí íå èñïûòûâàåò ãëóáîêîãî ñòðàäàíèÿ, åìó ìàëî èçâåñòíî î ïî�äëèííî òâîð÷åñêîé æèçíè”.

Ïîìíÿ âñå ýòî, ìû õîòèì, ÷òîáû âû äóìàëè î “Ñòðóê�òóðå ìàãèè” òàê, êàê äóìàåì ìû ñàìè: ìû ïðåäñòàâëÿåì åå ñåáå íå òîëüêî â êà÷åñòâå êíèãè îá èçìåíåíèè ëè÷íîñòè, íî êàê ïåðâóþ êíèãó î òâîð÷åñêîé è ïîðîæäàþùåé ëè÷íîñòè.

Íàêîíåö, ìû õîòåëè áû íàïîìíèòü âàì, òåì. êòî ïðî�÷èòàë îáå êíèãè “Ñòðóêòóðû ìàãèè”, ÷òî ýòî âñåãî ëèøü ñïîñîá ðàññóæäåíèÿ î íåé.
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