Èãîðü Ñàêàé. Ñëîâî



     Àâòîð êíèãè- æóðíàëèñò, ïñèõîëîã, áèçíåñìåí, èçäàòåëü, ñûí, ìóæ,  îòåö,

ïðèÿòåëü,  ÷åëîâåê,  ïàññàæèð,  ïîòðåáèòåëü,  ôèëîñîô,  àâòîëþáèòåëü,  âðàã,

âêëàä÷èê,  ñòðîèòåëü,  áðàò,   ðàññêàç÷èê,  ñëóøàòåëü  è   ò.ä.   (ÿðëûê  íà

âûáîð).

     Êíèãà  -  íåêèé  ÌÈÔ  î  òîì,   êàê   ðàñøèðèòü  ãðàíèöû   ÷åëîâå÷åñêèõ

âîçìîæíîñòåé. Â  íåé ãîâîðèòñÿ î òîì, ÊÀÊ  ìîæíî ìåíÿòü ñâîþ æèçíü  â ëó÷øóþ

ñòîðîíó,  ñíèìàòü  "ëèøíèå"  óáåæäåíèÿ, èçáàâëÿòüñÿ  îò  ñòðàõîâ,  íàó÷èòüñÿ

èçáåãàòü òðóäíîñòåé.  Êàê  ÐÅÀËÜÍÎ íàéòè â ýòîé æèçíè ñîáñòâåííîå ß è ïîíÿòü

ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Â íåé íå ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî õîðîøî, à ÷òî ïëîõî.Â íåé

ãîâîðèòñÿ î  òîì,  ÷òî åñòü. Òû ñàìîñòîÿòåëüíî ìîæåøü ÍÀÓ×ÈÒÜÑß ñòðîèòü ñâîå

ïðåêðàñíîå  Íàñòîÿùåå.  Íàó÷èòüñÿ  ÂÛÁÎÐÓ.  Æåëàþ óäà÷è.



     Ïðåäèñëîâèå

     Â ÊÀÆÄÎÉ ÑÅÊÓÍÄÅ ÑÎËÍÖÅ

     

     Ñèäèò  íà  çàáîðåêîò, íàó÷èâøèéñÿó ñâîåãî õîçÿèíà  -  ïñèõîòåðàïåâòà  -

ìîäåëèðîâàíèþ   ñèòóàöèè.   Çàõîòåëîñü   åìó   êóøàòü.   Êîò   ïî   ïðèâû÷êå

ñòàëïðîñ÷èòûâàòüñâîè äåéñòâèÿ: "Ñåé÷àñ ñïðûãíó ñ  çàáîðà, ïî òðîïèíêå äîáåãó

äî äîìà,  íà äîìå âîäîñòî÷íàÿ  òðóáà,  ïî íåé  äîáèðàþñü äî îêíà,  ñ íåãî  â

êîìíàòó, äîáåãàþ äî êóõíè - òàì ìèñêà ñ åäîé, íàåäàþñü äî îòâàëà"...

     Ïðîñ÷èòàë. Òàêè ïîñòóïàåò. Ñïðûãèâàåò ñ çàáîðà, ïî òðîïèíêå äîáåãàåò äî

äîìà, çàïðûãèâàåò íà âîäîñòî÷íóþ òðóáó, íà÷èíàåò ïî íåé âñêàðàáêèâàòüñÿ, òóò

îíà îòðûâàåòñÿ îò ñòåíû è âìåñòå ñ êîòîì ëåòèò âíèç. Â åãî ìîçãóïðîíîñèòñÿ:

     - Íå ïîíÿë?!

     × Å Ë Î Â Å Ê !

     ÒÛ  äåðæèøü  ýòó  êíèãó  â  ðóêàõ è  ïðåæäå, ÷åì ÒÛ ïðèîáðåòåøü åå  èëè

íà÷íåøü ÷èòàòü, ÿ õî÷ó ñ òîáîé äîãîâîðèòüñÿ âîò î ÷åì.  Åñëè òû ïðèñòóïèøü ê

åå  ÈÇÓ×ÅÍÈÞ,  òî  òû  áóäåøü  åå  ÈÇÓ×ÀÒÜ,  à  íå  ïðîáîâàòü  èëè  ïûòàòüñÿ

ÈÇÓ×ÀÒÜ.Ïîëîæèñåé÷àñ  ïåðåä  ñîáîé  ëþáîé  ïðåäìåò,  íàïðèìåð, ýòó êíèãó,  è

ïîïûòàéñÿ åå âçÿòü. Âçÿë? À ÿ  ïðîñèë ïîïûòàòüñÿ. Ïîïðîáîâàòü èëè ïîïûòàòüñÿ

ïðîèçâåñòè  äåéñòâèåíåâîçìîæíî.  Âîçìîæíî  èëè  ñäåëàòü  ÷òî-íèáóäü  èëè  íå

ñäåëàòü. Âîò  òàê  â æèçíè ïðîèñõîäèò: òîò,  êòî ïûòàåòñÿ ÷òî-òî  ñîâåðøèòü,

òðàòèò âñþ ñâîþ æèçíü íà òî, ÷òî íåâîçìîæíî, è, âåðîÿòíî, óìèðàåò ñ ÷óâñòâîì

ñîáñòâåííîé  íåçàâåðøåííîñòè  è íåðåàëèçîâàííîñòè.  À òîò, êòî ÄÅËÀÅÒ ÆÈÇÍÜ,

ìîæåò æàëåòü ëèøü î òîì, ÷òî îíà ñëèøêîì êîðîòêà.

     È âîçìîæíî,  åñëè  ÒÛ áóäåøü åå ÈÇÓ×ÀÒÜ, à  íå ïûòàòüñÿ ýòî äåëàòü,  òî

âñêîðå  íå òîëüêî ïåðåñòàíåøü çàäàâàòü âîïðîñ "Íå ïîíÿë?", íî è óâèäèøü, ÷òî

ìèð, îêðóæàþùèé òåáÿ, åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ÒÛ ñàì.

     È  åùå  ÿ  õî÷ó  äîãîâîðèòüñÿ ñ  òîáîé  î  òîì,÷òî  ÒÛ  áóäåøüïðèìåíÿòü

ïîëó÷åííûå  çíàíèÿ  ïðåæäå âñåãî  äëÿ  ñåáÿ, à íå äëÿ  ìåíÿ èëè  êîãî-íèáóäü

äðóãîãî.



     ÏÎ ÄÎÐÎÃÅ Ê ÌÀÃÈÈ

     Èçíà÷àëüíî  ÷åëîâåê   ïîÿâëÿåòñÿ  íà  ñâåò   ñâîáîäíûì.  Ñâîáîäíûì   îò

ïðåäðàññóäêîâ,  óáåæäåíèé, ôîáèé, ìèðîâîççðåíèé. Êîãäà ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ, îí

íå  çíàåò,  íà êàêîì  ÿçûêåáóäåò ãîâîðèòü,  ê êàêîé ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè  èëè

ðåëèãèè  áóäåò  ïðèíàäëåæàòü.Íå  çíàåò, âûáåðåò îí  ïðîôåññèþ  äèçàéíåðà èëè

ñòàíåò áîëüøèì ïîëèòèêîì.  Îí íå çíàåò, äëÿ  ÷åãîïðèøåë è  ê ÷åìó ñòðåìèòñÿ.

×åëîâåê ðàñòåò,è ó÷èòñÿ, âåðíåå, ó÷èòñÿ åãî ìîçã, âïèòûâàÿ, êàê ãóáêà, ëþáóþ

èíôîðìàöèþ. Âìåñòå ñ òåì îí ó÷èòñÿ ðàñïîçíàâàòü äîáðî è çëî, áåëîå è ÷åðíîå,

â ÷åì åñòü  ñìûñë,  à  â  ÷åì  íåò. Îäíîâðåìåííî òåðÿÿ ñâîáîäó.  Ñâîáîäó  îò

ïðîáëåì,èëëþçèé, ñòðàõîâ.

     È ñåé÷àñ ÿ áóäó ðàçãîâàðèâàòü ñ òîáîé êàê ñî ÑÂÎÁÎÄÍÛÌ ÷åëîâåêîì. 

     ÏÐÎÁËÅÌÀ

     Ïðè  ðàññìîòðåíèè  ïðîáëåìû  êàê  ÿâëåíèÿ,  ðàçëîæèâ  åå  âî  âðåìåííîì

ïðîñòðàíñòâå, ìîæíî îáðàòèòüâíèìàíèå íà òàêèå äåòàëè. ×åëîâåêà, êàê ïðàâèëî,

âîëíóåò  òî, ÷òî  óæå  ïðîèçîøëî  èëè  òî, ÷òî  äîëæíî  ïðîèçîéòè.  Ðàçáåðåì

ïîäðîáíåå, êàê ýòèìè ôàíòàçèÿìè ìû óìóäðÿåìñÿ èñïîðòèòü ñåáå æèçíü. 

     ÏÐÎØËÎÅ

     Ïðîèçîøëè ñîáûòèÿ èëè  äåéñòâèÿ, êîòîðûå,  ïî  òâîåìó ìíåíèþ,  ÿâëÿþòñÿ

ñåé÷àñ äëÿ  òåáÿ ïðîáëåìîé.  Ýòî  ìîãëî ïðîèçîéòè â÷åðà,  ãîä,  äåñÿòîê  ëåò

íàçàä.Âîñïîìèíàíèÿ, ýìîöèè èëè  ôîáèè, ñâÿçàííûå ñ  ïðîøëûì,íåðåäêî îìðà÷àþò

÷åëîâåêóæèçíü.  Âåäü  ÷àñòî  áûâàëî,  ÷òî,  âñïîìèíàÿ   íåïðèÿòíûå  ìîìåíòû,

ñâÿçàííûå ñ ïðîøëûì, ÷åëîâåê âîâëåêàåò ñåáÿ â ïó÷èíó îòðèöàòåëüíûõ îùóùåíèé.

Â ìåäèöèíå åñòü òàêîå ïîíÿòèå, êàê ãàëëþöèíàöèè - ñîáûòèÿ, íå ïðîèñõîäÿùèå ñ

÷åëîâåêîì â íàñòîÿùåì. Êîãäà  îáúåêò ÷òî-ëèáî âñïîìèíàåò, â òîò ìîìåíò îí íå

íàõîäèòñÿ  íà ìåñòå, ãäå ïðîèñõîäÿò òå ñîáûòèÿ, êîòîðûå ñ íèì ïðîèñõîäèëè, à

ïðèñóòñòâóåò â  äðóãîì ìåñòå, òî åñòüâ  ðåàëüíîñòè. Âîñïîìèíàíèÿ íèêîãäà  íå

ÿâëÿþòñÿ ðåàëüíîñòüþ, à  ëèøü  ãàëëþöèíàöèåé, êîòîðóþ âîñïðîèçâîäèò òâîå  ß.

Ïðè÷åì, âñïîìèíàÿ ñîáûòèÿ èëè  äåéñòâèÿ, ìû ïðèäàåì  åìó îïðåäåëåííûé îêðàñ.

Èíûìè ñëîâàìè, ïðîøëîå íå ÷òî èíîå, êàê òâîÿ ôàíòàçèÿ.

     Ìû  ñ òîáîé äîãîâîðèëèñü, ÷òî áóäåì  ó÷èòüñÿ ËÞÁÈÒÜ  ÑÅÁß, åñëè íå áûëî

òàêîãî ñîãëàøåíèÿ,  òî  òåáå  íåòðóäíî áóäåò ïðèîáðåñòè  íàâûê  -  ËÞÁÎÂÜ  ê

ñåáå.Òû è òàê áåç ìåíÿ íàó÷èëñÿ ñîâåðøàòü ìèëëèîíû ðàçëè÷íûõ âåùåé - ÷èñòèòü

çóáû,ðàçãîâàðèâàòü,  ïðåáûâàòü  â  äåïðåññèè,  ñîçäàâàòü  è  ðåøàòü  òðóäíûå

çàäà÷è.  Òàê  ÷òî  îïûò  åñòü.   Ãàëëþöèíàöèè,  ôàíòàçèè,  âîñïîìèíàíèÿ   ïî

ýìîöèîíàëüíîìó  îêðàñó  ìîæíî  ðàçäåëèòü  íà  íåñêîëüêî òèïîâ.  Òå,  êîòîðûå

ïðèíîñÿò  óäîâîëüñòâèå,è  òå,  îò   êîòîðûõ  âîçíèêàåò  òàêîå  ïîíÿòèå,  êàê

ïðîáëåìà,à òàêæå äàþùèå íåéòðàëüíûé  îêðàñ. HOMO SAPIENS â ïåðåâîäå ñ ëàòûíè

- ÷åëîâåê ðàçóìíûé.Ñêàæè, êàêîé  ðàçóìíûé ÷åëîâåê  áóäåò ñîâåðøàòü ïîñòóïêè,

âûçûâàòü ýìîöèè, îò êîòîðûõ åìó ñàìîìó ñòàíîâèòñÿïëîõî? Ìàçîõèñò? Èëè âñå æå

ðàçóìíûé? Åñëè óæ ëîâèòü ãàëëþöèíàöèè ïîä èìåíåì Ïðîøëîå, òî ïî ìåíüøåé ìåðå

òå,  êîòîðûå  ìîãóò ïîäíÿòü  íàñòðîåíèå,  òî åñòü  óëó÷øèòü  ÍÀÑÒÎßÙÅÅ, à íå

îìðà÷èòü åãî. Äàâàéíåìíîãî ïîôàíòàçèðóåì.

     Ñ êàæäûì ÷åëîâåêîì ìîæåò ïðîèçîéòè åñëè íå òàêàÿ, òî ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ.

Òû  åäåøü íà  àâòîìîáèëå. È  âäðóã  ÁÀÖ! - ïðîêàëûâàåøü êîëåñî. Òû  ê  ýòîìó

ñîáûòèþ   ìûñëåííî   "ïðèöåïëÿåøü"   â÷åðàøíþþ  ññîðó  ñ   íà÷àëüñòâîì   èëè

äðóçüÿìè,ïîòîì "âäðóã" âñïîìèíàåøüî áîëåçíè  ðîäñòâåííèêîâ  è ñâîå î÷åðåäíîå

óâîëüíåíèå ñ  ðàáîòû. Èòîã: åñëè íå ïðåäûíôàðêòíîå, òîñòðåññîâîå  ñîñòîÿíèå,

ïëàâíî ïåðåõîäÿùåå â çàòÿæíóþ äåïðåññèþ.Íè îäíî èç ýòèõïåðå÷èñëåííûõ ñîáûòèé

íå ïðîèñõîäèò  â ðåàëüíîñòè, çà èñêëþ÷åíèåì ïðîêîëà êîëåñà, ïîìåíÿòü êîòîðîå

ìîæíî çà 15 ìèíóò. Îòðèöàòåëüíûå âîñïîìèíàíèÿ  èìåþò îñîáåííîñòü çàöåïëÿòüñÿ

äðóã çà äðóãà. È åñëè òû ïîéäåøü íà ïîâîäó ó íèõ, òî åùå íåèçâåñòíî, ñêîëüêî

íåäåëü òåáå ïîíàäîáèòñÿ "âûõîäèòü" èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ.  Òû íîðìàëåí, íå  äàé

ýìîöèÿì ïåðåïîëíèòü òâîé ðàññóäîê!  

     Ó÷èìñÿ õîäèòü

     Øàã 

     Ñ  ýòîé ìèíóòû  ñàì  îïðåäåëè  ñðîê,  êîòîðûé  òû  ñìîæåøü  ïðîæèòü, íå

äîñòàâàÿ èç ïàìÿòè îòðèöàòåëüíûå âîñïîìèíàíèÿ. Íå  ïîïðîáóé íå âñïîìèíàòü, à

íå âñïîìèíàé. Íå äàé ïðîøëûì  ýìîöèÿì ïîâðåäèòü òâîåìó  ÍÀÑÒÎßÙÅÌÓ. Îïðåäåëè

ñâîè îùóùåíèÿ äî è ïîñëå ØÀÃÀ.

     Ïîìîùü 1.  

     Ïðèåì "çàöåïêà".

     Äîñòàíü  èç ñâîåãî ïðîøëîãî îïûòà îäíî èëè íåñêîëüêî  ÿðêèõ, êðàñî÷íûõ,

ïðèÿòíûõ âîñïîìèíàíèé. Õîðîøî âñïîìíè çâóêè, êàðòèíêè, çàïàõè, àòìîñôåðó òîé

ñèòóàöèè. Óùèïíè ñåáÿ  çà ìî÷êó  óõà è  ïîäåðæè.  (Ìîæíî  ïðîèçâîäèòü  ëþáîå

äåéñòâèå: ñöåïèòü  ðóêè, ñëîæèòü  "ôèãó"). Çíàé,  ÷òî ñåé÷àñ òû  ïðèîáðåë  â

ñîáñòâåííûé  àðñåíàë  ìîùíóþ  ïîëîæèòåëüíóþ  ÇÀÖÅÏÊÓ,  êîòîðàÿïîçâîëèò  òåáå

ìîìåíòàëüíî  ñïðàâëÿòüñÿ  ñ  îòðèöàòåëüíûìè  ýìîöèÿìè.  Êàê  òîëüêîíàñòóïàåò

ìîìåíò, êîãäà ïðîáëåìû èç ïðîøëîãî íà÷èíàþò "âñïëûâàòü" â òâîåì ìîçãó, âíîâü

óùèïíè  ñåáÿ  çà   ìî÷êó  óõà,äàé  ìîçãó  êîìàíäó   çàêðûòü  íåãàòèâ  õîðîøî

çàãîòîâëåííûì ïîëîæèòåëüíûì  âîñïîìèíàíèåì. Òâîé ìîçã ìîæåò  âûïîëíÿòü ëþáûå

êîìàíäû, åñëè åìó îòäàåøü èõ ÒÛ. È îäèí  ñåêðåò - ìîçã âñþ æèçíü ó÷èòñÿ, âíå

çàâèñèìîñòè îò òîãî, õî÷åøü òû ýòîãî èëè íåò.

     Ïîìîùü 2

     Ïðèåì "êèíîòåàòð".

     Åñëè   âäðóã   òû   íå   ñïðàâèëñÿñî    ñâîèìè   ýìîöèÿìè   è    âîøåëâ

íåãàòèâíîåñîñòîÿíèå  îò  ñâîèõ  îòðèöàòåëüíûõ  âîñïîìèíàíèé,  ïðåäñòàâü ñåáÿ

ñèäÿùèì  â çàëå  êèíîòåàòðà. Íà ýêðàíå ðàçâîðà÷èâàåòñÿ äåéñòâèå î òðåâîæàùèõ

òåáÿ ñîáûòèÿõ, ãäå òû - ãëàâíûé ãåðîé. Êàêèì òû âèäèøü, ÷óâñòâóåøü, ñëûøèøü,

ïðåäñòàâëÿåøüýòîãî  ãåðîÿ?  Âî  ÷òî îí îäåò? ×òî  òðåâîæèò? Ïîäîéäè ê íåìó è

ðàñêðàñü  åãî îäåæäó â  äðóãîé öâåò.  Ïîñëå ýòîãî ïîïðîñè ñíÿòü è  ñæå÷ü åå.

Ïî÷óâñòâóé òåïëî îò ñãîðàåìîé ìàòåðèè.  Óëîâè çàïàõ. ×òî íåîáõîäèìî ïîìåíÿòü

â òâîåì ïåðñîíàæå? Êàêèå òðóäíîñòè íåîáõîäèìî  ðàçðåøèòü? Ñêîëüêî âûõîäîâ òû

ìîæåøü ïðåäëîæèòü  ãëàâíîìó  ãåðîþ? Êàêóþ ðåàëüíóþ ïîìîùü  òû ìîæåøü îêàçàòü

åìó? Ïðîäîëæèýòîò  óâëåêàòåëüíûé ôèëüì  äî òåõ ïîð, ïîêà  íå îáíàðóæèøü, ÷òî

òðåâîãà  èñ÷åçëà.  Ïîñòàðàéñÿ íàéòè  ïîçèòèâíóþ ñòîðîíó  äàííîé  ñèòóàöèè  -

ïðèîáðåòåííûé  îïûò,  íàâûê, ïðèñóòñòâèå  ðåçóëüòàòà,  íàìåðåíèå, ñîìíåíèå è

ò.ä. 

     Ïîìîùü 3

     Ïðèåì "À áàáî÷êà êðûëûøêàìè"...

     Åùå   îäèí  ìîùíûé   ñïîñîá,  êîòîðûé   íå  òîëüêî  ïîìîãàåò   èçìåíÿòü

ñîñòîÿíèå,íî è ïåðåñòðàèâàòü  ïîäñîçíàíèå íà  "íîâóþ  âîëíó". Ïðåäïîëîæèì, ó

òåáÿ åñòü ôîáèÿ (áîÿçíü âûñîòû, òàðàêàíîâ, çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà), âðåäíàÿ

ïðèâû÷êà,  ñîñòîÿíèå,  è  ò.ä.,  êîòîðóþ  òû  õî÷åøü  óáðàòü  èëè  èçìåíèòü.

Äîïóñòèì,  òû  ñòðàøíî áîèøüñÿ  ìûøåé. Ïðåäñòàâü  êàðòèíêó, ãäå  òû  íàïóãàí

ìàëåíüêèì ñåðûì æèâîòíûì.  Çàïîìíè åå.  Òåïåðü ñîçäàé âòîðóþ êàðòèíêó: êàêèì

òû  áû õîòåë ñåáÿ âèäåòü â äàííîé ñèòóàöèè  - æåëàåìûé îáðàç. Ëó÷øå  âñåãî â

òîì ñîñòîÿíèè, êîãäà  ó òåáÿ âñå ïîëó÷àëîñü. Ñëåäóþùèé  øàã. Ïåðâóþ êàðòèíêó

ñäåëàé  áîëüøîé  è  ÿðêîé, è  â íåå,  â ïðàâûé íèæíèé  óãîë, ïîìåñòè  âòîðóþ

êàðòèíêó,  íå÷åòêóþ,  ðàçìûòóþ, ìàëåíüêóþ,  ãäå  òû-  áåç  äàííîé  ÏÐÎÁËÅÌÛ.

Âûïîëíèë? Ñåé÷àñ, îäíîâðåìåííî óìåíüøàÿ ïåðâóþ êàðòèíêó,  óâåëè÷èâàé âòîðóþ.

Óâåëè÷èâàé èçîáðàæåíèå,  ïîêà  âòîðàÿ êàðòèíêà  íå ñòàíåò ÿðêîé è ÷åòêîé,  è

ïîêà îíà ïîëíîñòüþ  íå çàêðîåò ïåðâóþ. Âñå ýòî äîëæíî ïðîõîäèòü ïî âðåìåíè â

äîëè ñåêóíäû.  Ïîâòîðè  ýòîò  ïðèåì  5-7  ðàç.Ñòàðàéñÿ äåëàòü îïèñàííîå âûøå

êà÷åñòâåííî. ÝÒÎ ðàáîòàåò. Ðàáîòàåò âñåãäà,  êîãäà òû îòëè÷íî ïðåäñòàâëÿåøü,

×ÒÎ òû õîòåë áû â ñåáå èçìåíèòü è ÊÀÊ òû áû õîòåë èçìåíèòü ñâîå ñîñòîÿíèå.

     Ïåðåêëþ÷è êàíàë 

     Øàã ëèðè÷åñêèé

     Òû ñåé÷àñ ñêàæåøü: "Ñòîé,  áðàò, íå ëóêàâü! Ðèñóé òåëåâèçîðû  íå ðèñóé,

ïðîáëåìûíèêóäà íå äåíóòñÿ!"  Êîãäà ÿ íà÷èíàëïèñàòü  êíèãó, ó ìåíÿ  ïîÿâèëîñü

ïðåäïîëîæåíèå: à âäðóã òû èìåííî ÑÅÉ×ÀÑ íóæäàåøüñÿ â  èçìåíåíèè ñîñòîÿíèÿ, è

ïîýòîìó  ïðåäëîæèë âûøå íåñêîëüêî äåéñòâåííûõ  ïðèåìîâ, çíà÷åíèå  êîòîðûõ òû

ïîéìåøü ïîçæå.  Åñòü èäåÿ  - íå âî âñåì ìîæíî ðàçîáðàòüñÿ ñ ïåðâîãî ðàçà. È,

ìîæåò áûòü, òåáå ïðèäåòñÿ âîçâðàùàòüñÿ  ê  ïðî÷èòàííûì ñòðàíèöàì åùå  ðàç. È

êàæäûé  ðàç òû  áóäåøü íàõîäèòü  äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî íîâîå. Äàëüøå  ÿ ïîñòàðàþñü

èçëîæèòü âñå, ÷òî ïðîâåðåíî â äåéñòâèè - ñòðàòåãèè, èíòåðåñû,  ïðèåìû. Àåñëè

ïðèåìû ðàáîòàþò, çíà÷èò, îíè èìåþò ïðàâî æèòü. 

     Øàã

     Ó÷èìñÿ õîäèòü íà óðîâíå ñîçíàíèÿ

     Åñëè  ïðîèçîøëà ïðîáëåìíàÿ  ñèòóàöèÿ, æèçíåííàÿ òðóäíîñòü,  íèêîãäà  íå

çàäàâàé ñåáå  âîïðîñ "ïî÷åìó". Ïî÷åìó  ýòî  ïðîèçîøëî, ïî÷åìó ýòî  ïðîèçîøëî

èìåííî ñî ìíîé, ïî÷åìó  ó  ìåíÿ ýòî íå  ïîëó÷àåòñÿ, ïî÷åìó îí (îíà) ìåíÿ  íå

ëþáèò, íå óâàæàåò, íå öåíèò è ò.ä. Ñëîâî-âîïðîñ "ïî÷åìó", êàê ïðàâèëî, íåñåò

íåãàòèâíóþ îêðàñêó  èëè  ïðèíîñèò  ëîæíîå  ïðåäñòàâëåíèå  î  ñóòè  ïðîáëåìû.

Ñêîëüêî ðàññìàòðèâàåìûõ ñëó÷àåâ äîêàçûâàëî, ÷òî  åñòü ÌÈÔ  î òîì, ÷òî  ñëîâî

"ïî÷åìó"  ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëÿþùåé  àíàëèçà. Åñëè ó  ÷åëîâåêà ÷òî-òî ïîëó÷èëîñü

çäîðîâî, òû çàäàåøü åìó âîïðîñ: "À êàê òû ýòî  ñäåëàë?". Â òî æå âðåìÿ, åñëè

÷òî-òî  ïðîèçîøëî  îòðèöàòåëüíîå  èëè,  íàîáîðîò,  íå  ïðîèñõîäÿò   æåëàåìûå

ñîáûòèÿ,  êàê  ïðàâèëî,  ñòàâèòñÿ  âîïðîñ  "ïî÷åìó".  Áîëüøèíñòâî  æèçíåííûõ

ïðîáëåì,  òðóäíîñòåé, ïðåïÿòñòâèé ìîæíî èçáåæàòü, çàäàâàÿ ñåáå  âîïðîñ "ÊÀÊ"

èëè   "÷òî  ñäåëàòü".  Êàê  ñäåëàòü,  ÷òîáû  ó  òåáÿ   âñå  ïîëó÷èëîñü,  ÷òî

ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû èçìåíèòü ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ.  





     Ïîìîùü 4 

     ÑÕÅÌÀ-ÑÒÐÀÒÅÃÈß



      Èäåÿ - ñáîð èíôîðìàöèè - äåéñòâèå - ðåçóëüòàò.

     Äëÿ òîãî,  ÷òîáû ó òåáÿ ïðîèñõîäèëè èçìåíåíèÿ, íóæíûå òåáå,  íåîáõîäèìî

ïîëüçîâàòüñÿ âûøåïðèâåäåííîé ñõåìîé. Êàê îíà ðàáîòàåò â æèçíè? 

     Âçÿòü, ê ïðèìåðó, èçâåñòíîãî ðóññêîãî  ïóòåøåñòâåííèêà Ôåäîðà Êîíþõîâà.

Îí  ïðîñòîé  ÷åëîâåê,  îäíàêî  ñóìåë  ñîâåðøèòü òàêèå  ïîñòóïêè, êîòîðûå  íå

êàæäîìó  ïî ïëå÷ó. È ýòî çàïîìèíàåòñÿ. Îí ïîøåë íà  ïîëþñ, îí  íåñêîëüêî ðàç

îáîøåë âîêðóã çåìëè â îäèíî÷íîì ïëàâàíèè.  Âåäü  íàõîäèòüñÿ  ïîñðåäè  îêåàíà

îäíîìó, âäàëè îò ëþäåé, - ýòî ïîä ñèëó äîñòàòî÷íî ñìåëîìó ÷åëîâåêó. È ïåøêîì

èäòè ïî ñíåæíîé ïóñòûíå - íå êàæäûé âûäåðæèò. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ó íåãî íå áûëî

ñðåäñòâ  íà  îñóùåñòâëåíèå ýòèõ ýêñïåäèöèé, îäíàêî îí  ñóìåë äîãîâîðèòüñÿ  î

ñïîíñèðîâàíèè  ñâîèõ  ïðîåêòîâ.  Ýòî  òîæå  íàäî   óìåòü.   Â  íåì  íðàâèòñÿ

ñïîñîáíîñòü íà ïîñòóïîê. Åñëè òû áóäåøü ñèäåòü íà äèâàíå è äóìàòü: "ß áû ìîã

ñäåëàòü ýòî, è âîò ýòî òîæå, è åùå ýòî",  íî çàäíèöó îò äèâàíà íå  îòîðâåøü,

íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ. À Êîíþõîâ ïîøåë è íà÷àë äåëàòü. È ãäå îí óæå? À ãäå òû?

Ïðàâèëüíî, íà òîì  æå äèâàíå, ñ òåìè æå  ìûñëÿìè. Õîòÿ è óìíûé,  è ñ  âûñøèì

îáðàçîâàíèåì  èëèìóäðåö  "ïî-æèçíè", íî  íåñïîñîáíûé ñîâåðøàòü  äåéñòâèÿ,  à

òîëüêî ìå÷òàòü.

     Âîçâðàùàåìñÿ ê ÂÅËÈÊÎÌÓ ÏÐÎØËÎÌÓ. Ïðîøëîå - ýòîîïûò, ñîñòîÿùèé  èç öåïè

ñîáûòèé, äåéñòâèé, ðåçóëüòàòîâ,  îí ïî ñâîåé ñóòè íå èìååò  íèêàêîãî îêðàñà.

Òî åñòü  ñèòóàöèÿ íåéòðàëüíà, à âîò êîëè÷åñòâî "òî÷åê çðåíèÿ" íå îãðàíè÷åíî.

Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, áðàêîðàçâîäíûé ïðîöåññ.  Ñåìåéíàÿ  ïàðà ðàñïàäàåòñÿ. Ýòî

ñîáûòèå - êàê òàêîâîå.  Òåïåðü  ðàññìîòðèì, êàê  ýòîìó ñîáûòèþ ìîæíî ïðèäàòü

îêðàñ.  Ìíåíèÿ ðàçëè÷íûõ  ëþäåé,  ïðÿìî èëè êîñâåííî  ó÷àñòâóþùèõ  â  äàííîì

ïðîöåññå, íî íå ìåíÿþùèå ñîäåðæàíèÿ ðåçóëüòàòà.

     Æåíà: Äîñòàëñÿ æå ìóæ, âðåìÿ ïðîâîäèò ñ äðóçüÿìè â ãàðàæå èëè íà îõîòå,

ïüåò áåñïðîáóäíî è ò.ä. ÊÀÊ ñ òàêèì æèòü?

     Ìóæ: Äà îíà ïåðåñïàëà  ñ ïîëîâèíîé  ìóæ÷èí ìèêðîðàéîíà.  Ìîçãîâ,  êàê ó

êóðèöû. Äåíüãè ñîñåò, êàê ïûëåñîñ. Íàäîåëî...

     Òåùà: Îõ, è çÿòü! Ãâîçäÿ çàáèòü íå ìîæåò. Äî÷åíüêó â Çîëóøêó ïðåâðàòèë,

èçâåðã. Ãîðáàòîãî ìîãèëà èñïðàâèò. È õîðîøî, ÷òî òàê âñå ïðîèçîøëî...

     Ñâåêðîâü:  Ñûíîê  âå÷íî  ãîëîäíûé,  âå÷íî  îáîðâàííûé  õîäèë.  Ñðàìîòà!

Ïðèãðåë æå ãàäþêó íà øåå...

     Òåñòü: Ìóæèêïóòåâûé, áëàæü ýòî âñå äî÷êèíà, äà ìàìî÷êè åå.  Áûâàëî,ìû ñ

íèì íà ðûáàëêó õîäèëè... Äóøà ÷åëîâåê.

     Ñîñåäêà:  À  ÿ  ãîâîðèëà  åé: áàáíèê îí,  áàáíèê! È íå÷åãî  áûëî  ñ íèì

ñâÿçûâàòüñÿ. È íàäî ìíîé îí øóòèë, êëîóí.

     Ñîñåä: Ìíå âñå ðàâíî. ×òî ìíå ñ íèìè - äåòåé êðåñòèòü?!

     Áàíàëüíîñòü. Ñêîëüêî ëþäåé, ñòîëüêî ìíåíèé. Áðàêîðàçâîäíûé ïðîöåññ, êàê

áû  åãî íè  ðàñêðàøèâàëè,  ïî  ñâîåìó  ñîäåðæàíèþíå  èçìåíèòñÿ.  Îí  òàê  æå

îñòàíåòñÿ  áðàêîðàçâîäíûì  ïðîöåññîì,  à  íå  èìåíèíàìè èëè  ñâàäüáîé.  Ñàìî

ñîáûòèå  íåéòðàëüíî, àîòíîøåíèå ê ñîáûòèþ  ìîæåò èìåòü ìèëëèîíû îêðàñîâ. Ýòî

íå óáåæäåíèå, íå èäåÿ - ýòî åñòü. È åñëè âäðóã ó òåáÿ âîçíèêàåò ìûñëü î òîì,

÷òî ýòîò ÷åëîâåê æèâåò  íåïðàâèëüíî èëè  äóìàåò íåâåðíî,  òî ãîíè  åå ïðî÷ü.

Íàñàìîì  äåëå îí æèâåò è ìûñëèò  ÏÎ-ÄÐÓÃÎÌÓ, ýòî íå õîðîøî è íå  ïëîõî - ýòî

åñòü.

     Êàê  óæå  ãîâîðèëîñü   âûøå,  âñÿ  âíåøíÿÿ  èíôîðìàöèÿ,  ïîñòóïàþùàÿ  â

÷åëîâå÷åñêèé ìîçã ÷åðåç îðãàíû ñëóõà, çðåíèÿ, îáîíÿíèÿ, îñÿçàíèÿ, èçíà÷àëüíî

íåéòðàëüíà.   Ïîñëå   òîãî,  êàê  èç  ïðàâîãî  ïîëóøàðèÿ,   îòâå÷àþùåãî   çà

ïîäñîçíàíèå, îíà ïåðåõîäèò  â  ëåâîå,  îòâå÷àþùåå  çà ñîçíàíèå, ïðîèñõîäèòåå

îêðàñ. ×åëîâåê íà÷èíàåò ïðèäàâàòü  èíôîðìàöèè  ñîáñòâåííîå  çíà÷åíèå: ïëîõàÿ

èëè õîðîøàÿ, ñòîèò èç-çà íåå ðàññòðîèòüñÿ èëè âñå æå îáðàäîâàòüñÿ. Îíà ìîæåò

ïîíðàâèòüñÿ  òåáå èëè íàîáîðîò.  Åñëè ñîáûòèå íå íðàâèòñÿ,çàäàé âîïðîñ: "ÊÀÊ

ïîñòóïèòü, ÷òî ñäåëàòü, ÷òîáû ïðîèñøåäøåå ïîíðàâèëîñü?" Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî

ïîéòè è ÷òî-òî ñäåëàòü.  À áåç äåéñòâèÿ,  áåç ñìåíû óáåæäåíèé, áåç èçìåíåíèÿ

ñìûñëà ïðîèñõîäÿùåãî íè÷åãî íå ïðîèçîéäåò, - åñëè áûëè îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè,

ïðîñòî  òàê  îíè íèêóäà  íå äåíóòñÿ,  ïîêà òû  íå íà÷íåøü  ðàáîòàòü  ñ íèìè.

"ÏÐÎÑÒÎ ÒÀÊ" íè÷åãî íå áûâàåò.  (ß  åùå  ðàññêàæó îá  ýòîì  ìàãè÷åñêîì ñëîâå

ïðîñòî).

     Ïðåäñòàâü  ñåìåéíóþ  ïàðó. Óíèõ íà ïðîòÿæåíèè  ñåìè  ëåò  êàæäûé  âå÷åð

ïðîèñõîäèëè êîíôëèêòû èç-çà òîãî, ÷òî ìóæ íå óáèðàë îáóâü òóäà, êóäà ïðîñèëà

åãî æåíà.Æåíùèíà  ïðèøëà  êî  ìíå è ïîäåëèëàñü ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè: "Òûñÿ÷ó

ðàç ãîâîðèëà åìó: óáèðàé áîòèíêè íà ìåñòî, à îí ïðîäîëæàåò ñâîå...Êàæäûéäåíü

îäíî è òîæå..."Çíàÿ, ÷òî îíà àâòîìîáèëèñòêà, ÿ ïîïðîñèë åå ïðåäñòàâèòü òàêóþ

ñèòóàöèþ. Îíà  ñàäèòñÿ  çà ðóëü  ñâîåãî  àâòîìîáèëÿ, âñòàâëÿåò  êëþ÷ â çàìîê

çàæèãàíèÿ,  ïîâîðà÷èâàåò,  à  ìàøèíà íå  çàâîäèòñÿ.  Ïîâîðà÷èâàåò  åùå ðàç -

ðåçóëüòàò òîò æå. Íå áóäåò æå îíà íà ïðîòÿæåíèè ñåìè ëåò ñèäåòü â àâòîìîáèëå

è êðóòèòü êëþ÷îì, à ïîéäåò âûçîâåò àâòîñëåñàðÿ èëè óåäåò  íà  òàêñè, òî åñòü

ñäåëàåò ÷òî-òî äðóãîå.

     ß ïîìíþ, êàê â ñâîå âðåìÿ, â ñõîæåé ñèòóàöèè, ïîñòóïèë ìîé îòåö,  êîãäà

ìû ñ áðàòîì îñòàâëÿëè ñâîè äîìàøíèå òàïî÷êè â  ñàìûõ ðàçëè÷íûõ è íåîæèäàííûõ

ìåñòàõ äîìà. Îí íåñêîëüêî  ðàç ïîïðîñèë íàñ ñòàâèòü  èõ  íà  îòâåäåííóþ  äëÿ

îáóâè   ïîäñòàâêó.  Æåëàåìîãî  äëÿ  íåãî  äåéñòâèÿ  íå   ïîñëåäîâàëî.  Òàïêè

íàõîäèëèñü  ãäå óãîäíî,  òîëüêî  íå  íà ïîäñòàâêå. Òîãäà îòåö  èõ âûáðîñèëíà

ñàäîâûé  ó÷àñòîê ïåðåä  äîìîì,  ïîä  äîæäü.  Êîãäà ìû êèíóëèñü èõ èñêàòü, îí

ñïîêîéíî ñêàçàë: "Îíè ÂÑÅÃÄÀ áóäóò èëè íà îãîðîäå, èëè íà ñïåöèàëüíîéïîëêå".

Ðàäèêàëüíî. (Ïðèåì "Âûáîð áåç âûáîðà"). È  ýòî ñðàáîòàëî. Ñ òåõ ïîð  òàïî÷êè

íàõîäÿòñÿ íà ñâîåì ìåñòå.

     Åñëè òû  õî÷åøüèçìåíèòü ñèòóàöèþ, à  ó òåáÿ íå ïîëó÷àåòñÿ,  íå ñòàðàéñÿ

èñïîëüçîâàòü îäèí ïóòü  ðàçâèòèÿ  ñîáûòèé, ïîéäè è ñäåëàé ÷òî-íèáóäü äðóãîå,

äàæå íå  îáÿçàòåëüíî îòíîñÿùååñÿ  ê äàííîé òåìå.Ñäåëàéòàê,  ÷òîáû  ïîëó÷èëñÿ

ðåçóëüòàò, êîòîðûé  áû  òåáå  ïîíðàâèëñÿ. Ðàç  ÒÛ ìîæåøü  äåëàòü ÷òî-òî, ÷òî

íðàâèòüñÿ òåáå õîòü îäèí ðàç, ÒÛ ÌÎÆÅØÜ ÍÀÓ×ÈÒÜÑßäåëàòü ýòî âñåãäà.  

     Ïîìîùü 5

     Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð äëÿ çàïîìèíàíèÿ

     Ïðåäñòàâü,  òû-  ðóêîâîäèòåëü   êîñìè÷åñêèõ  ïîëåòîâ.  Òâîÿ  çàäà÷à   -

çàïóñòèòü â êîñìîñ ìåæïëàíåòíûé  êîðàáëü. Òû ïîäõîäèøü ê ïóëüòó óïðàâëåíèÿ è

íàæèìàåøü íà ÊÐÀÑÍÓÞ ÊÍÎÏÊÓ.Êîðàáëü íå âçëåòàåò. Òû æå íå  áóäåøü ÷àñ, äåíü,

ãîä, ÷åòâåðòü âåêà ñòîÿòü è äàâèòü íà  îäíó è  òó  æå  êíîïêó, ÷òîáû êîðàáëü

ïîëåòåë. Êîíå÷íî, íåò.  Çàïîìíè  ýòó  ÊÍÎÏÊÓ  è  ÍÅ ÄÀÂÈ  íà  íåå, åñëè òâîé

æèçíåííûé êîðàáëü íå ëåòèò.  

     Êàê íàó÷èòüñÿ ñïîêîéíî ðåàãèðîâàòü íà ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ? Äîïóñòèì, ó

òåáÿ  óêðàëè êîøåëåê ñ äåíüãàìè. Ïëîõî?  Ìîæíîäëÿíà÷àëàðàññòðîèòüñÿ, à çàòåì

âïàñòü  âäåïðåññèþ  èëè ïîïðîñòó  óäàâèòüñÿ. Ýòî íåñêîëüêî  óòðèðîâàííûå, íî

÷àñòî  ïðîèñõîäÿùèå  ñïîñîáû  ðåàãèðîâàíèÿ  íà ðàçëè÷íûå  ñèòóàöèè.  ×òî  æå

ïðîèçîøëî íà ñàìîì äåëå?  Ó òåáÿ  íà îïðåäåëåííóþ ñóììó äåíåã  ñòàëî ìåíüøå.

Êóäà ïðèâåäåò"ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî" èëè "êàê  ýòî óæàñíî, è ïî÷åìó ÎÏßÒÜ ýòî

ïðîèçîøëî ñî ìíîé"? Ïðàâèëüíî,ê  òîìó,  ÷òî  îïèñàíî âûøå.  Çàäàé â ïîäîáíûõ

ñëó÷àÿõ  ñåáå  âîïðîñ:  "Êàê  èçìåíèòü  â  ëó÷øóþ  ñòîðîíó  ñâîå  ôèíàíñîâîå

ïîëîæåíèå?" èëè  "×òî  ñäåëàòü,  ÷òîáû  ýòà  ïîòåðÿííàÿ ñóììà  íå ñìåðòåëüíî

óäàðèëà   ïî   ìîåìó  áþäæåòó?"   Ìîæíî   çàðàáîòàòü,   çàíÿòü,  çàÿâèòü   â

ñîîòâåòñòâóþùèå  îðãàíû,  çàáûòü, ïîëó÷èòü  âíåçàïíîå íàñëåäñòâî, óìåðåòü...

Êðàæà ïðîèçîøëà,  è íåñìîòðÿ íà òî,  êàê òû  ê íåé îòíåñåøüñÿ, îíà îñòàíåòñÿ

ëèøü ôàêòîìóìåíüøåíèÿ ñóììû òâîèõ äåíåã. Êñòàòè, òî æå ñàìîå ñëó÷àåòñÿ ïîñëå

ñîâåðøåíèÿ ïîêóïêè òîâàðà èëè îïëàòû çà óñëóãó.

      

     Øàã 

     Îãðàíè÷åíèÿ è âûáîð 



     Ñêà÷óò ïî  ïðåðèè äâà êîâáîÿ  -  Äæîí è Áèëë. Ó Áèëëà  ñòî äîëëàðîâ,  ó

Äæîíà äåíåã íåò.  Äæîí ìå÷òàåò î òîì,  ÷òîáû ôèíàíñû òîâàðèùà  ïåðêî÷åâàëè ê

íåìó â êàðìàí. Ñìîòðèò, íà äîðîãå ëåæèò êó÷à äåðüìà. Îí ãîâîðèò:

     - Áèëë, à ñïîðèì íà ñòî äîëëàðîâ, ÷òî ÿ ýòó êó÷ó äåðüìà ñúåì...

     - Íå ñúåøü!

     Ïîñïîðèëè. Òîò âñþ êó÷ó "óïëåë", ïîëó÷èë  ñòî áàêñîâ. Ñêà÷óò äàëüøå.  Ó

Áèëëà  ïîÿâèëîñü  æåëàíèå âåðíóòü  ñâîè  äåíüãè. Òóò íà  äîðîãå âòîðàÿ  êó÷à

äåðüìà. Îí ãîâîðèò:

     - Äæîí, à ñïîðèì íà ñòî äîëëàðîâ, ÷òî ÿ òîæå ñìîãó ÝÒÎ ñúåñòü.

     Ïîñïîðèëè. Êîâáîé  ñâîè äåíüãè  âåðíóë.  Åäóò  äàëüøå,  äîâîëüíûå  ñàìè

ñîáîé. Òóò Äæîí îñòàíàâëèâàåòñÿ, ñ óäèâëåíèåì ñìîòðèò íàÁèëëà:

     - À òåáå íå êàæåòñÿ, äðóæèùå Áèëë, ÷òî ìû òîëüêî ÷òî çàáåñïëàòíî äåðüìà

îáîæðàëèñü?

     Êàê  ðàñøèðèòü   ðàìêè   âîçìîæíîãî?  Òû  äîëæåí  çíàòü,  ÷òî  ñïîñîáîâ

ðåàãèðîâàíèÿ íà  ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ  òûñÿ÷è,  è óæå  îò òåáÿ çàâèñèò, êàêîé

ïóòü äëÿ åå ðåøåíèÿâûáðàòü.  Åñëè òû îäíàæäû  ïîëó÷èë  èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî

êýòîìó âîïðîñó íåîáõîäèìî  îòíîñèòüñÿ òàê è íèêàê èíà÷å, òî ýòî íå ãîâîðèò î

òîì, ÷òî ïîäîáíîå îòíîøåíèå  íåîáõîäèìî  èñïîâåäîâàòü  âñþ ñâîþ æèçíü. Êîãäà

ãîâîðèòñÿ "÷åëîâåê ïðèíöèïèàëüíûé", ñëûøèòñÿ - "÷åëîâåê îãðàíè÷åííûé".

     Ðàññìîòðèì ÷àñòî èñïîëüçóåìûå ïðè ïîâñåäíåâíîé æèçíè âûñêàçûâàíèÿ:

     "Ó ìåíÿ íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ,ëþäè ìåíÿ íå ïîíèìàþò"

     "ß - íåóäà÷íèê"

     Êàê òû  óçíàë  î  òîì, ÷òî  ó  òåáÿ íè÷åãî  íå ïîëó÷àåòñÿ? Òû ïî  óòðàì

÷èñòèøü  çóáû,  è  ïðîâåäåíèå  äàííîé ïðîöåäóðû  ó òåáÿ  ïîëó÷àåòñÿ?Êîãäà òû

ïåðåæåâûâàåøü  ïèùó,  ó òåáÿ  ýòî  ïîëó÷àåòñÿ? Êîãäà ÷èòàåøü  êíèãó,  ó òåáÿ

ïîëó÷àåòñÿ  ðàçëè÷àòü áóêâû, ïîíèìàòü ñìûñë, ëèñòàòü ñòðàíèöû?  Íó âîò, à òû

ãîâîðèøü: "ÂÑÅ íå ïîëó÷àåòñÿ!" ×òî èìåííî òû õîòåë, ÷òîáû ó òåáÿ ïîëó÷èëîñü?

Êàê ñäåëàòü, ÷òîáû âñå  ïîëó÷èëîñü? Êàêèå êîíêðåòíî  ëþäè òåáÿ  íå ïîíèìàþò?

Âñå ëè  îêðóæàþùèå òåáÿ íå ïîíèìàþò?  ×òî áû òû õîòåë, ÷òîáû  äðóãèå ïîíÿëè?

Êàê ïîíÿòíåå äîíåñòè  èíôîðìàöèþ? Êàê  ñäåëàòü,  ÷òîáû âðåìåííûå  òðóäíîñòè,

âñòàþùèå  íà æèçíåííîì  ïóòè, íå "ïðåâðàùàëèñü"  â íåóäà÷è?  Êàê  èç íåóäà÷è

ñäåëàòü  ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò?  Òîëüêî çàäàé  âîïðîñû "ÊÀÊ"?  È îòâåòü íà

íèõ,  ïðî÷èòàé,  ñïðîñè,  ïîñìîòðè, ïîäãëÿäè, íàó÷èñü.  Çàïîìíè, åñëè êòî-òî

äåëàåò ÷òî-òî õîðîøî - ýòî ÂÑÅÃÄÀ ìîæíî ïîâòîðèòü.

     Çàñòàâü ñâîé ìîçã ïîìîãàòü òåáå. Îí  ñîþçíèê. Òû  ïðèêàçàë,  îí ñäåëàë.

Ìîæíî ïðî÷èòàòü ìàññó ëèòåðàòóðû î òîì,  "êàê ñòàòü ñ÷àñòëèâûì", è íå  ñòàòü

èì.  Òåîðèÿ îñòàíåòñÿ  ìåðòâûì  ãðóçîì äî  òåõ ïîð,  ïîêà  òû íå  ñòàíåøü åå

ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå.

     Ôàêò.  Íà  ìîèõ ãëàçàõ ëþäè, êîòîðûå óëîâèëè âîçìîæíîñòü ÂÛÁÎÐÀ, äåëàëè

ñâîþ  æèçíüñîâåðøåííåå,íàñûùåííåå.  Ñíà÷àëà  îíè  ñòàíîâèëèñü  ×åìïèîíàìè  -

ëó÷øèìè  â ñâîåì äåëå. Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ  îïûòà  îíè ïðåâðàùàëèñü  â Ìàãîâ.

Ëþäåé, óìåþùèõ ïðåäóãàäûâàòü ñîáûòèÿ è ñ ëåãêîñòüþ ðåøàþùèõ ëþáûå ñëîæíîñòè.

 



     Øàã 

     ÌÈÐÛ 

     Òû  êîãäà-íèáóäü  ïðîáîâàë  ðàçãîâàðèâàòü ñî ñâîèì  ñåðäöåì? Ñêàæè  åìó

ñåé÷àñ: "ß áëàãîäàðþ òåáÿ, ñåðäöå, çà òî, ÷òî  òû  òàê ïîìîãàåøü ìíå, çà òî,

÷òî  òû  åñòü". Ñêàæè  ýòî  íåñêîëüêî  ðàç  è îòíåñèñü  ê  ñåðäöó  ñåðüåçíî.

×óâñòâóåøü,  ñëûøèøü,   âèäèøü?  Ñåðäöå  îòîçâàëîñü.  Çíà÷èò,   åñòü  ñâÿçü.

Óñòàíàâëèâàé ñâÿçè. Íå ðàçðóøàé èõ.

     Ñåé÷àñ íà Çåìëå æèâåò  îêîëî 5,5 ìèëëèàðäîâ ÷åëîâåê. Ñ÷èòàåòñÿ, â îäíîì

ìèðå.  Íà  ñàìîì  äåëå  âåñü  ýòîò  ìèð  ñîñòîèò   èç  ìíîæåñòâà  âíóòðåííèõ

÷åëîâå÷åñêèõ ìèðîâ.  ÊÀÆÄÛÉ èç íàñ  ìîæåò  ïîëó÷àòü çíàíèÿ èç îäíèõ è òåõ æå

èñòî÷íèêîâ.  È  âñå  æå ÊÀÆÄÛÉ ÷åëîâåê âîñïðèìåò  ýòó èíôîðìàöèþ, èñõîäÿ  èç

ÑÂÎÅÃÎ âíóòðåííåãî ìèðà. Äîìîõîçÿéêà, ôåðìåð èëè õóäîæíèê óâèäÿò íà  îäíîé è

òîé æå ëåñíîé ïîëÿíå ðàçíûå âåùè è ñëîæàò ðàçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòîì ëåñå.

Äîìîõîçÿéêà, âîçìîæíî,  óâèäèò  öâåòû,  ï÷åëîê, ïî÷óâñòâóåò  íàëèöå âåòåðîê.

Ôåðìåð îáðàòèò  âíèìàíèå  íà òî, ñêîëüêî  ñåíà  ìîæíî íàêîñèòü äëÿ  äîìàøíèõ

æèâîòíûõ,  èëè íà  òîò ïåíåê, ê êîòîðîìó áûëî  áû íåïëîõî ïðèâÿçàòü êîçëèêà.

Õóäîæíèê îòìåòèò  êîëîð  ïåéçàæà, èãðó òåíåé è êðàñîê. È, óõîäÿ èç îäíîãî  è

òîãî æå ëåñà,  êàæäûé  èç  íèõ óíåñåò  ñâîé íàáîð âîñïîìèíàíèé,  ñâîé  íàáîð

îáðàçîâ, ñâîé íàáîð çàïàõîâ, ñâîè àññîöèàöèè. 

     Ïîìîùü 6

     Ïðåäñòàâü ïðÿìî ñåé÷àñ îáû÷íûé êàðàíäàø. ß  óâåðåí, ó êàæäîãî  ÷èòàòåëÿ

îí  áóäåò  ñâîé. Ðàçíîãî öâåòà,  ó  êîãî-òî  ïðîñòîé, ó  êîãî-òî îãðûçîê,  ó

ïÿòíàäöàòîãî ñ ðåçèíêîé,  ó  äâàäöàòîãî - áåç  íåå. Ïðîâåäè  ñâîé îïðîñ.  Òû

óáåäèøüñÿ,  ÷òî  äàæå  êàðàíäàøè, à òî÷íåå,àññîöèàöèè  ñ  êàðàíäàøàìè  ó íàñ

ðàçíûå.

     Îäíàæäû íà óëèöå  êî  ìíå ïîäîøëè  ïðåäñòàâèòåëè îäíîãî  èç ðåëèãèîçíûõ

òå÷åíèé. Ðàçãîâîð ïîøåë î åäèíñòâå áîãà, ÿ ñïðîñèë:

     - À âàì êàêîé öâåò íðàâèòñÿ?

     - ?

     - Âàø ëþáèìûé öâåò?

     - Áåëûé.

     - À âû Áîãà â êàêîì öâåòå áóäåòå ïðåäñòàâëÿòü äëÿ ñåáÿ, â áåëîì?

     - Äà.

     - Äîïóñòèì, ìûñåé÷àñ  ãîâîðèì ñ âàìè îá îäíîì è òîì æå Áîãå. Ìîéëþáèìûé

öâåò  êðàñíûé,  è åñëè  ÿ  áóäó  ïðåäñòàâëÿòü  Ãîñïîäà,  òî, ñêîðåå âñåãî, ÿ

ïðåäñòàâëþ åãî â êðàñíûõ îäåæäàõ. È ýòè ðàçëè÷èÿ â ñóæäåíèÿõ, îöåíêàõ  áóäóò

íå  òîëüêî  â  îáëèêå, íî è â äóõîâíîì ñîäåðæàíèè. Êîãäà-òîê  êàæäîìó èç íàñ

ïîñòóïèëà èíôîðìàöèÿ, è êàæäûé ïî-ñâîåìó "îáðàáîòàë" åå. ÝÒÎ  ñòàëî ÂÅÐÎÉ. È

êîãäà  êòî-íèáóäü  èç  íàñ  óìèðàåò,  âìåñòå  ñ  ýòèì ÷åëîâåêîì  óõîäèò  åãî

ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå êî ÂÑÅÌÓ ïðîèñõîäÿùåìó, à òàêæå ê íåâåäîìîìó. 

      

     Íàó÷èñü  ëþáèòü  ÑÅÁß,  ñâîé  âíóòðåííèé  ìèð. Òî,  ÷òî  ó  òåáÿ  åñòü-

ïðîáëåìû,  óäà÷è, âçëåòû, ïàäåíèÿ, - âñå ýòî ñîñòàâëÿþùèå ÒÂÎÅÃÎ ìèðà. Íèêòî

íå ìîæåò  ïîäíÿòü èëè èñïîðòèòü òåáå íàñòðîåíèå, êðîìå òåáÿ ñàìîãî. Íèêòî íå

ìîæåò çàñòàâèòü  òåáÿ ïîâåðèòü â òî èëè  èíîå  ðåëèãèîçíîå èëè  ïîëèòè÷åñêîå

íàïðàâëåíèå, êðîìå òåáÿ ñàìîãî. Òâîé  ðåàëüíûé ìèð - ýòî òî ìåñòî, êóäà  íåò

äîñòóïà  íèêîìó. Òû  ñàì  ðàñïîðÿæàåøüñÿ ñâîèìè ýìîöèÿìè,  ñâîèìè  äóøåâíûìè

ïîðûâàìè. Íà îäíó è òó æå ñèòóàöèþ åñòü ìíîæåñòâîñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ. È ïî

ÒÂÎÅÌÓ æåëàíèþ â ýòîì ìèðå èëè ÿñíàÿ ïîãîäà, èëè íåíàñòüå.

     Îáùåñòâî  ñîñòîèò èç  ñâÿçè  ìíîãî÷èñëåííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ  ìèðîâ. Èíîãäà

ëþäè äàæå íå çàäóìûâàþòñÿ î òîì,  ñêîëüêî ñóùåñòâóåò ðàçëè÷íûõ ñâÿçåé  ìåæäó

íèìè.Íà ìíå áîòèíêè,  âûïóùåííûå â Èòàëèè, ÿ  êóðþ ñèãàðåòû  èç Ãåðìàíèè, åì

ïèùó, ïðîèçâåäåííóþ  â  Ðîññèè,  ÿ  ÷èòàþ êíèãè  àâòîðîâ, æèâóùèõ âî  ìíîãèõ

ñòðàíàõ ìèðà  è ò.ä.  Ìåæäó ìíîé è  ýòèìè ëþäüìè  åñòü  ñâÿçü. Ìåíÿ, îáðàçíî

ãîâîðÿ,  îäåëè, íàêîðìèëè, óáëàæèëè. ß, â  ñâîþ î÷åðåäü,  äåëàþ ÷òî-òî,  ÷åì

ïîëüçóþòñÿ äðóãèå.

     Êàê  òû áëàãîóñòðàèâàåøü ñâîå  æèëèùå,  åñëè  ó òåáÿ  ìàòåðèàëüíûå  èëè

÷åñòîëþáèâûå öåëè?  Ïî âîçìîæíîñòè, ñòàðàåøüñÿ ïîìåñòèòü â íåãî ñàìûå ëó÷øèå

è  ñîâðåìåííûå ïðåäìåòû. Ïîêà íå äîñòèãíåøü îïðåäåëåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Íî

åñòü òàêîå óáåæäåíèå - äåíåã ÍÈÊÎÃÄÀ íå  áûâàåò ìíîãî. Òàê è òâîé âíóòðåííèé

ìèð:  ÷åì  áîëüøå òû  åãî óêðàøàåøü, òåìñîâåðøåííåé îí  ñòàíîâèòñÿ,  è, ÷àùå

âñåãî,  ñîâåðøåíñòâîâàòüåãî ïîçâîëÿþò ñâÿçè, óñòàíîâëåííûå ñ ñàìèì ñîáîé è ñ

äðóãèìè ìèðàìè.

     ×åëîâåê æèâåò â îáùåñòâå,  è â òî æå âðåìÿ âíå íåãî. ß óòâåðæäàþ, ÷òî â

áîëüøèíñòâå  ñëó÷àåâ  ÷åëîâåê  ñîâåðøàåò   ïîñòóïêè  òàê,  êàê  óäîáíî  åìó,

îêðàøèâàåò èíôîðìàöèþ òàê, êàê óäîáíî åìó.  Íåò ýãîèçìà. Åñòü âíóòðåííèé ìèð

áîëåå çàêðûòîãî èëè,  âåðíåå, äðóãîãî òèïà, íåæåëè âàø. ß  óæå ãîâîðèë,  ÷òî

äåéñòâèÿ,  ñîáûòèÿ,   ïðîèñõîäÿùèå  âîêðóã,   íå  èìåþòíè   îòðèöàòåëüíîé,íè

ïîëîæèòåëüíîé  îêðàñêè.  Êòî  äàñò  ÷åòêîå  îïðåäåëåíèå  ïîíÿòèÿì  "ëþáîâü",

"äðóæáà",   "íåíàâèñòü",  "ðåâíîñòü",  "ðàâíîäóøèå",  "èíòåðåñ"?  Òîãî,   íà

÷åìñòðîÿòñÿ  íàøè îòíîøåíèÿ. Ýòî ñëîâà, íåñóùèå áîëüøóþ íàãðóçêó, íî â òî æå

âðåìÿ  íå  äàþùèå ðåàëüíîé  èíôîðìàöèè.  Â ðàçíûõ  ñòðàíàõ çà  îäíè  è òå æå

ïðîñòóïêè ÷åëîâåêà êàçíÿò  èëè  íå êàçíÿò, ñàæàþò  â òþðüìó  èëè  íàãðàæäàþò

îðäåíîì. Äëÿ îäíèõ ÷åëîâåê, ñîâåðøèâøèé óáèéñòâî, - ïðåñòóïíèê, äëÿ äðóãèõ -

íàöèîíàëüíûé ãåðîé.  Êîãäà ÿ  ðàáîòàë æóðíàëèñòîì, ïîáûâàë  ñ  äâóõíåäåëüíûì

èíòåðâàëîì  íà äâóõ  ñóäåáíûõ çàñåäàíèÿõ. Íà  îäíîì ñóäèëè ìàéîðà ìèëèöèè çà

"íåîñòîðîæíîå"  óáèéñòâîïîæèëîé  æåíùèíû,  íà  äðóãîì - ïàöàíà çà òî, ÷òî îí

óãíàë âåëîñèïåä. Íå  âäàâàÿñü  â  ïîäðîáíîñòè, ñîîáùó  ðåçóëüòàò:  â  ïåðâîì

ñëó÷àå îáâèíÿåìîìó ïðèñóäèëè  äâà ãîäà èñïðàâèòåëüíûõ ðàáîò ïî ìåñòó  ðàáîòû

(ìàéîð  ê òîìó âðåìåíè óñòðîèëñÿ òðóäèòüñÿ  ñòîðîæåì), à ìàëü÷èøêå äàëè ïÿòü

ëåò  ñ  îòáûâàíèåì  íàêàçàíèÿ   â  èñïðàâèòåëüíîé   êîëîíèè.Â  æóðíàëèñòñêîì

ìàòåðèàëå  ÿ  ïðåäëîæèë   íå  òðàòèòü   îáùåñòâåííîå   âðåìÿ  è  äåíüãè   íà

ðàññëåäîâàíèÿ äåë,  ïîäîáíûõ  ýòîìó  "íåîñòîðîæíîìó"  óáèéñòâó,  à  âûäàâàòü

ëèöåíçèè  íà îòñòðåë  áàáóøåê. Ïî  äåíüãàì çàòðàò  ñòîëüêî  æå, à  âîò âðåìÿ

ýêîíîìèò (ïðîñòè, ÷èòàòåëü, çà öèíèçì, òîãäà ïðîôåññèÿ îáÿçûâàëà). ß íå áóäó

äàâàòü êîììåíòàðèè  òåì ñîáûòèÿì, îäíàêî ñ òåõ ïîð  ó  ìåíÿ  ïðîïàëî æåëàíèå

ïðîôåññèîíàëüíî  çàíèìàòüñÿ  æóðíàëèñòèêîé,  ïî  êðàéíåé  ìåðå,  â  íûíåøíåå

âðåìÿ. 

     Ëèðè÷åñêîå îòñòóïëåíèå

     Ìû  âñå  êîãäà-òî  î  ÷åì-òî  äîãîâîðèëèñü.  Î çàêîíàõ,  î  ðåëèãèè,  î

÷åëîâå÷åñêèõ   îòíîøåíèÿõ.   È   ýòîò  äîãîâîð,   ìîäèôèöèðóÿñü,  äîøåë   äî

íàøèõâðåìåí.  Äîãîâîðèëèñü  î  ÷åì? Äîãîâîðèëèñü îá îãðàíè÷åíèè  ñîáñòâåííîé

ñâîáîäû. Åùå íåìåö Íèöøå ãîâîðèë,  ÷òî  ñàìàÿ  áîëüøàÿ è  ÷óäîâèùíàÿ ëîæü íà

çåìëå -  ýòî ãîñóäàðñòâî.  Ãîñóäàðñòâî âî âñåì ìèðå ïîñòðîåíî íà òîì, ÷òî òû

çà ñâîè æå äåíüãè ÄÎËÆÅÍ äåëàòü òî, ÷òî òåáå ñîâñåì íå íðàâèòñÿ.  ß  íå õî÷ó

ôèíàíñèðîâàòüâîéíû,íå õî÷ó,  ÷òîáû íîâåéøèå ïñèõîòåõíèêè"îáêàòûâàëèñü" ÷åðåç

ñðåäñòâà ìàññîâîé  èíôîðìàöèè, íå  õî÷ó, ÷òîáû ëþäè  óìèðàëè  îò  íåäîñòàòêà

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èëè ãîëîäà, íå õî÷ó â òðåòüåì òûñÿ÷åëåòèè æèòü áåç âîäû è

ñâåòà.  È ìíîãî åùå ÷åãî íå  õî÷ó.Ìåíÿòüïîëèòè÷åñêèé èëè ýêîíîìè÷åñêèé ñòðîé

áåññìûñëåííî,  ïðèäóò äðóãèå ïîëèòèêè,  áóäóò ïðåñëåäîâàòü äðóãèå  èíòåðåñû,

êîòîðûå  íå  îáÿçàòåëüíî ïîíðàâÿòñÿ  ÒÅÁÅ.Ïîêàâñå  áîëüøå æèòåëåé  çåìëè  íå

óçíàåò,  ÷òî îêðóæàþùèé ìèð - ýòî òîò ìèð, â  êîòîðîì åñòü åãî ß.  Íå  áóäåò

ýòîãî  ß  -  íå  áóäåò   íè  òâîèõ  êóìèðîâ,   íè  òâîèõ  áîãîâ,   íè  òâîèõ

ïðèâÿçàííîñòåé, íå áóäåò íè÷åãî èç ÒÂÎÅÃÎ ìèðà.

     Êîãäà-òî íàñ âñåõ  ëèøèëè ñâîáîäû âûáîðà. Ýòî ìîæåò íðàâèòüñÿ, à  ìîæåò

íå íðàâèòüñÿ. È  íå âñå òàê ïëîõî, âåðíåå, âñå õîðîøî. Îäèí èç ìîèõ äåâèçîâ:

"Âñå  áóäåò õîðîøî".  Äóìàåòñÿ, ÷òî óæå ñåé÷àñ íå  òàê  óæ  ïëîõî,  êîãäà òû

âíóòðåííå ñîãëàñåí ñ ñàìèì ñîáîé,êîãäà ó òåáÿ âñå ïîëó÷àåòñÿ, à ïðîèñõîäÿùèå

äåéñòâèÿ  èëè ðåçóëüòàòû ñîáûòèé íå ðàçäðàæàþò òåáÿ, à âñåëÿþò âåðó â óñïåõ.

Îäèí èç âûõîäîâ - Ñîçäàíèå ÑÂÎÅÃÎ ß. Òîãî ß, êîòîðîå áóäåò íðàâèòüñÿ òåáå âî

âñåõ îòíîøåíèÿõ. Â ýòîì ìåñòå õî÷ó òåáÿ ïðåäîñòåðå÷ü.

     Øàã

     ÝÊÎËÎÃÈß ÌÈÐÎÂ

     ß âõîæó  â  àâòîáóñ, íàñòóïàþ êîìó-òî íà  íîãó.  Èäó  äàëüøå, ïî íîãàì,

ñóìêàì. Ýòî âûçûâàåò  áóðþ  íåäîâîëüñòâà ó ïàññàæèðîâ,  õîòÿ,  â ïðèíöèïå, ÿ

íè÷åãî ïëîõîãî ïðîòèâ íèõ íå çàäóìûâàë. Îäíàêî ÿ èäó âïåðåä. Îíè æå ïîëó÷àþò

îò  ìåíÿ äèñêîìôîðò, áîëü è íåïðèÿòíîñòè,  ïîýòîìó ñ÷èòàþò, ÷òî ÿ èäó íàãëî.

Ýòî    çíà÷èò,     ÷òî    ÿ    íå     ó÷åë    ýêîëîãè÷åñêèõ     ðàìîê1   ýòèõ   ëþäåé.   Íå    ó÷åë   èõ   êóëüòóðû,   èõ

òåððèòîðèàëüíûõ ïðàâ, èõ ýìîöèé.

     Äåëî  â  òîì,  ÷òî  ÷åëîâåê  -  ýòî   îòäåëüíûé  ìèð.  Ó  íåãî  ÷óâñòâî

ïîðÿäî÷íîñòè  èêðèòåðèè  îöåíîê  îòëè÷àþòñÿ  îò òâîèõ  ñóæäåíèé. È  åñëè  òû

óâåðåí, ÷òî êàêèì-òî ñâîèì äåéñòâèåì äåëàåøü êàêîìó-òî ÷åëîâåêó õîðîøî, îí â

ýòî  æå  ñàìîå  âðåìÿ  ìîæåò  äóìàòü  ñîâñåì  äðóãîå.  Äëÿ   òîãî,  ÷òîáû  â

âûøåïåðå÷èñëåííûõ è  ïîäîáíûõ  èì ñëó÷àÿõ íå ïðîèçîøëî êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè,

íóæíî ïðåäâàðèòåëüíî  âûÿñíèòü, ñîãëàñîâàòü, ïîñîâåòîâàòüñÿ,  à áóäåò  ëè íà

ñàìîì äåëå ÷åëîâåêó îò òâîåãî äåéñòâèÿ, êîòîðîå òû ïðîèçâåäåøü â åãî ñòîðîíó

èëè, íàîáîðîò, íå ïðîèçâåäåøü, õîðîøî.  Â ïðèíöèïå, ýòî ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü

êðàòêî:  íå äåëàé  äðóãîìó òîãî, ÷åãî áû íå  õîòåë  èñïûòàòü ïî îòíîøåíèþ  ê

ñåáå.Äëÿ   ýòîãî   íåîáõîäèìî   ïîëüçîâàòüñÿ  îáðàòíîé  ñâÿçüþ,  íå   òîëüêî

ïðîèçâîäèòü äåéñòâèÿ, íî è çàìå÷àòü,  íå ïðèíåñëè ëè îíè êîìó-íèáóäü  âðåäà.

Êîíòðîëü - òàêæå âàæíûé ôàêòîð â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

     ×åëîâåê  íà  ïóòè  ê  êàêîé-òî öåëè  ìîæåò  ñîâåðøàòü  ðÿä îïðåäåëåííûõ

äåéñòâèé. È åñëè ýòè  äåéñòâèÿ íå íàíîñÿò óùåðáà îêðóæàþùèì åãî ÷åëîâå÷åñêèì

ìèðàì, òî  ýêîëîãè÷íîñòü ñîáëþäåíà. Åñëè  â  ÷åì-òî ýêîëîãè÷åñêèå ðàìêè áûëè

íàðóøåíû, ó ÷åëîâåêà âîçíèêàþò ïðîáëåìû. Êîíêðåòíûé ïðèìåð:  â  îáùåñòâåííûé

òðàíñïîðò  âõîäèò  ïüÿíûé  ÷åëîâåê,  íà÷èíàåò  ãðîìêî   ðàçãîâàðèâàòü,  âñåõ

òðîãàòü, èñïîëüçîâàòü íåöåíçóðíûå ñëîâà. Ìîæåò áûòü, îí íè÷åãî ïëîõîãî è  íå

õî÷åò ñäåëàòü. Íî  íà  äàííûé ìîìåíò îí íå âïèñûâàåòñÿ â ýêîëîãè÷åñêèå ðàìêè

ìèðîâ òåõ ëþäåé,  êîòîðûå  âìåñòå ñ íèì  åäóò â ýòîì àâòîáóñå. Äëÿ  ñåáÿ îíè

óñòàíîâèëè, ÷òî â äàííîì  âèäå òðàíñïîðòà íóæíî åçäèòü â òðåçâîì ñîñòîÿíèè è

íå òðîãàòü äðóãèõ.

     Ó ïîðó÷èêà Ðæåâñêîãî ñïðàøèâàþò:

     - Ïîðó÷èê,  Âû  â÷åðà  ïîæåíèëèñü,  à  ñåãîäíÿ  óæå ðàçâîäèòåñü. Â  ÷åì

äåëî? 

     - Âî-ïåðâûõ, îíà ìåäëåííî õîäèò, âî-âòîðûõ, åæåäíåâíî æðåò.

     Ñîáëþäåíèå  ýêîëîãèè - ýòî  íåêèé äàð  ïðåäâèäåíèÿ.  Ðàç  òû  æèâåøü  â

îáùåñòâå, òû îáÿçàí ïðåäâèäåòü òî, êàê ÷åëîâåê îòðåàãèðóåò íà òâîè äåéñòâèÿ,

åñëè îíè ñîâåðøàþòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê íåìó. Èíîãäà, ñîâåðøàÿ ïîñòóïîê, ÷åëîâåê

çàäóìûâàåòñÿ  òîëüêî  î  òîì,  íàñêîëüêî  ýòîò  ïîñòóïîê  îòðàçèòñÿ  íà  åãî

âíóòðåííåì  ìèðå, è  ñîâåðøåííî  íå  äóìàåò  î  òîì,  êàê îí çàäåíåò äðóãîãî

÷åëîâåêà.  Âîò çäåñü  ïðîèñõîäÿò êîíôëèêòû, êîòîðûå òàêæå âåäóò ê ëè÷íîñòíûì

ïðîáëåìàì.

     Âîò ãîâîðÿò î íåêîòîðûõ ëþäÿõ: "Ýãîèñò!" Íà ñàìîì äåëå íóæíî  ñìîòðåòü,

íàñêîëüêî åãî ýãîèçì çàòðàãèâàåò ýêîëîãè÷åñêèå ðàìêè îáùåñòâà. Åñëè îáùåñòâî

ñ÷èòàåò,  ÷òî  ÷åëîâåê  íå  øåâåëèòñÿ  è íå ïðîèçâîäèò êàêèå-òî  îáùåñòâåííî

çíà÷èìûå äåëà,  è çà ýòî íàçûâàåò åãî ýãîèñòîì, òî ýòî ñîâñåì íå çíà÷èò, ÷òî

÷åëîâåê  íà  ñàìîì äåëå ýãîèñò.  Âåäü  ìîãóò  áûòü  ñêðûòûå  ïðè÷èíû  òàêîãî

ïîâåäåíèÿ: ïðîñòî íåæåëàíèå ðàáîòàòü  â ýòîì îáùåñòâå,  ôèçè÷åñêàÿ áîëåçíü è

åùå î÷åíü è î÷åíü ìíîãî ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ÷åëîâåê íå õî÷åò âûïîëíÿòü òî èëè

èíîå äåéñòâèå. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê âûïîëíèë òî èëè èíîå äåéñòâèå, åãî

íóæíî î÷åíü â íåì çàèíòåðåñîâàòü. Èíûìè ñëîâàìè, ïðèäóìàòü íå÷òî, ÷òî äîëæíî

áóäåò  çàñòàâèòü ÷åëîâåêà ýòî äåéñòâèå ïðîèçâåñòè. Åñëè ÷åëîâåêà íå êàñàåòñÿ

äàííàÿ òåìà, åñëè ó  íåãî îòñóòñòâóåò ê íåé èíòåðåñ, òî îí èëè  áóäåò äåëàòü

ýòî äåéñòâèå ëèøü  ïîòîìó, ÷òî  ó íåãî íåò âûáîðà  (åãî  ïîñòàâèëè  â  òàêèå

óñëîâèÿ - îí íå õî÷åò ïîðòèòü îòíîøåíèÿ èëè íå õî÷åò ñêàíäàëà,èëè åñòü ñòðàõ

ïîòåðÿòü ðàáîòó), èëè âîîáùå åãî äåëàòü íå áóäåò.

     Æåíà ìîæåò ïðèéòè ê ìóæó  è ñêàçàòü: "ß õî÷ó íà ìîðå". À îí â îòâåò: "À

ÿ íå õî÷ó". Îíà â îòâåò: "Âîò òàê âñåãäà áûâàåò - òû ñ êåì-òî íà ìîðå åäåøü,

à ñî ìíîé íå õî÷åøü".  Ýòà ïîçèöèÿ îäíîãî  ÷åëîâåêà - æåíû. Âîò  åñëè áû îíà

ñòàëà çàäàâàòü âîïðîñû òèïà "ïî êàêîé ïðè÷èíå  òû íå õî÷åøü åõàòü  íà ìîðå?"

èëè  "÷òî  îñòàíàâëèâàåò  òåáÿ  ñåé÷àñ   ïîåõàòü  íà  ìîðå?"  èëè  æå  ñàìîé

ïðåäîñòàâèòü   óñëîâèÿ  äëÿ   òàêîé  ïîåçäêè,  òî,  ñêîðåå  âñåãî,  ñèòóàöèÿ

ðàçðåøèòñÿ  â ïîëîæèòåëüíóþ  äëÿ  íåå  ñòîðîíó.  Ýòîò  ïðèìåð  äåìîíñòðèðóåò

íåñîãëàñîâàííîñòü  æåëàíèé  ðàçíûõ  ëþäåé. Â  ðåçóëüòàòå: æåíà  âîñïðèíèìàåò

ïðîèçîøåäøåå êàê ëè÷íóþ îáèäó âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîñòî ïðèíÿòü èíôîðìàöèþ î

òîì, ÷òî ìóæ ïðîñòî íå õî÷åò ïðîèçâîäèòü ýòî äåéñòâèå. Äðóãîå äåëî, åñëè ýòà

íåñîãëàñîâàííîñòü íîñèò õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð.  Òîãäà ñëåäóåò ãîâîðèòü î òîì,

íàñêîëüêî  ó  îäíîãî èç  ñóïðóãîâ  åñòü æåëàíèå  óñòàíàâëèâàòü ñâÿçè ñ ìèðîì

äðóãîãî. 



     Øàã

     Âûáîð

     Ìîæíî  óïîìÿíóòü  êëàññè÷åñêèé ïðèìåð  èç ñêàçêè Ë.  Êýððîëëà  "Àëèñà â

ñòðàíå  ÷óäåñ". Êîãäà  Àëèñà,  áðîäÿ  ïî  âîëøåáíîìó  ëåñó,  âäðóã  âûøëà íà

ðàçâåòâëåíèå äîðîã, îíà çàìåðëà â  íåðåøèòåëüíîñòè: â  êàêóþ  ñòîðîíó ïîéòè.

Àëèñà  îáðàòèëàñü ñ âîïðîñîì ê ÷åøèðñêîìó êîòó, êîòîðûé ëåæàë  íà äåðåâå: "À

ïî êàêîé  òðîïèíêå ìíå  ïîéòè?" Òîò îòâåòèë: "Ñìîòðÿ êóäà âû õîòèòå ïðèéòè".

Àëèñà îòâåòèëà: "Ìíå âñå ðàâíî". - "Òîãäà âàì âñå ðàâíî,  ïî êàêîé  òðîïèíêå

èäòè".  Ïåðåä  òåì, êàê  ñîâåðøèòü òî  èëè èíîå äåéñòâèå  äëÿ ñåáÿ ëèáî  äëÿ

êàêîãî-òî ÷åëîâåêà, òû äîëæåí ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü  ñåáå, êàêîãî ðåçóëüòàòà òû

æäåøü. Åñëè  òû  óñòàíàâëèâàåøü êîììóíèêàöèþ ñ ÷åëîâåêîì, îïðåäåëè, ÷òî òåáå

íóæíî è êàêîé ðåçóëüòàò òû õîòåë áû ïîëó÷èòü îò îáùåíèÿ ñ  äàííûì ÷åëîâåêîì.

Åñëè  òû  íàñòðîèëñÿ íà  ïîëîæèòåëüíûé  ðåçóëüòàò  -  îí  îáÿçàòåëüíî  áóäåò

ïîëîæèòåëüíûì. Åñëè æå íàîáîðîò, òî æäè íåïðèÿòíîñòåé è íå óäèâëÿéñÿ, îòêóäà

îíè âçÿëèñü: òû ñàì ñåáÿ íà íèõ íàñòðîèë. ×åëîâåê âñåãäà ïîëó÷àåò òî, ÷òî îí

õî÷åò.

     Âïèñûâàòüñÿ â  ýêîëîãè÷åñêèå  ðàìêè îáùåñòâà, â ïðèíöèïå, íåñëîæíî:  íå

óáèâàé, íå êðàäè è òàê äàëåå. Äîïóñòèì, ãîñóäàðñòâî  -  ýòî ÷óäîâèùíàÿ ëîæü.

Íî íè  ÿ, íè òû  ñåãîäíÿ  íå â ñîñòîÿíèè îòìåíèòü  ãîñóäàðñòâî  èëè èçìåíèòü

ïîëèòè÷åñêèé ñòðîé. Ïðåæäå  âñåãî, íóæíî ìåíÿòü ñîáñòâåííîå ñîçíàíèå. Òîëüêî

ýòè èçìåíåíèÿ â ñîçíàíèè ëþäåé ïðèâåäóò ê òîìó, ÷òî íà÷íóò ñòèðàòüñÿ ãðàíèöû

ìåæäó ãîñóäàðñòâàìè.  È ÷åëîâå÷åñòâî ñìîæåò ïîëíîöåííî òðàòèòü ñâîå âðåìÿ íà

òî, ÷òîáû æèòü  õîðîøî âìåñòå. Ïóñêàé ýòî  áóäåò íå ñåé÷àñ, íî ýòî  áóäåò. ß

ñ÷èòàþ, ÷òî ìû ê ýòîìó èäåì. Êàæäîå ïîêîëåíèå îáíîâëÿåòñÿ,  ñ  êàæäûì  ðàçîì

êà÷åñòâåííî ñòàíîâÿñü âñå ëó÷øå è ëó÷øå. Åñòü, êîíå÷íî, "ïàðøèâûå îâöû",  íî

îíè  áûëè  âñåãäà  âî  âñåõ  ïîêîëåíèÿõ.  Êàæäûé ÷åëîâåê  ñàì âûáèðàåò  ñåáå

íàïðàâëåíèå, êóäà äâèãàòüñÿ. Íî íå ó âñåõ õâàòàåò  ñèë  ïåðåñìîòðåòü: à òóäà

ëè ÿ ïîøåë. Ê  ïðèìåðó, îí ïðîðàáîòàë âñþ æèçíü  íà çàâîäå. À ñåãîäíÿ  òàêàÿ

ýêîíîìè÷åñêàÿ  ñèòóàöèÿ,  ÷òî  âñå çàâîäû ñòîÿò. Íàäî ÷òî-òî èñêàòü,  ÷òî-òî

ìåíÿòü â ñåáå, à íå  ñèäåòü è íå  æäàòü, êîãäà  ýòîò çàâîä ñíîâà çàðàáîòàåò.

Òàê è íå äîæäåøüñÿ-  ïîìðåøü. Âçÿòü øàõòåðîâ: òðè ãîäà  ðàáîòàëè, íå ïîëó÷àÿ

çàðïëàòó. Ïîòîì  âûïîëçëè  íà  ðåëüñû - ïðîòåñò.  Ýòî ñêîëüêî  óìà íàäî  (äà

ïðîñòÿò ìåíÿ øàõòåðû),  ÷òîáû òîëüêî ÷åðåç òðè ãîäà ñîîáðàçèòü, ÷òî â  òâîåé

æèçíè ÷òî-òî íå òàê,  ÷òî  áåñïëàòíî ðàáîòàòü ïðîòèâîåñòåñòâåííî. Îäíàêî âñå

ýòè òðè ãîäà îíè õîäèëè íà ðàáîòó. ×òî èõ òîëêàëî, êàêîé èíòåðåñ? ×åëîâåê íå

áóäåò ïðîèçâîäèòü òîãî èëè èíîãî äåéñòâèÿ, åñëè îí â íåì íå çàèíòåðåñîâàí.



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



     Êàêîé áû  èäåàëüíîé íè íàçûâàëè  òó èëè  èíóþ ñåìåéíóþ ïàðó, êàê áû  íè

âîñõèùàëèñü èõ âçàèìîïîíèìàíèåì, íåò äâóõ ÷åëîâå÷åñêèõ ìèðîâ îäèíàêîâûõ. Îíè

ÍÈÊÎÃÄÀ íå ñëèâàþòñÿ âîåäèíî. Ïðîñòî íóæíî ïîíÿòü, ÷òî  ÷åì áîëüøå òû èìååøü

êîíòàêòîâ ñ  ëþäüìè, ñîáëþäàÿ  èõ ýêîëîãè÷åñêèå ðàìêè, òåì áîëüøå íþàíñîâ  â

÷åëîâå÷åñêîì ïîâåäåíèè  òû  ñìîæåøü  óëàâëèâàòü. Âåäü è  çäåñü  íóæåí  îïûò.

Îáùàÿñü  ñ ðàçíûìè  ëþäüìè,  ìû áåññîçíàòåëüíî  óëàâëèâàåì, ÷òî äîñòàâèò  èì

íåïðèÿòíîñòü, è áåç  òðóäà íàõîäèì êîíòàêò, åñëè âñå íþàíñû ó÷ëè è òåì ñàìûì

íå  äîñòàâèëè  ÷åëîâåêó  êàêèõ-òî íåóäîáñòâ.  Óáåæäåíèÿ  ïîñòîÿííî ìåíÿþòñÿ.

Íåêîòîðûå íàçûâàþò ýòî ÿâëåíèå òàê: âñåãäà áûâàåò  êîãäà-òî â ïåðâûé ðàç. Íå

ïðîùàë òû êîìó-òî  êàêèõ-òî  îáèäíûõ ñëîâ, à ýòîìó ïðîñòèë. Èëè  ñìîòðèøü íà

"ãîëóáîãî": "Íó è ïðèäóðîê!" À îí òàê æå ñìîòðèò íà òåáÿ: "×òî òû ïîíèìàåøü,

âçÿë áû è ïîïðîáîâàë, òîãäà áû íå ãîâîðèë!" Ðàçíûé âçãëÿä íà ôàêò.

     Ðàññìîòðèì äâà äåéñòâèÿ: òû  ñëó÷àéíî ïèíàåøü ïî íîãå äðóãà, è âòîðîå -

òû  ïèíàåøü  ïî íîãå  íåçíàêîìîãî ÷åëîâåêà â  àâòîáóñå.  Äåéñòâèå  îäíî,  íî

ðåàêöèÿ ðàçíàÿ. Ðàçíûå ìèðû, ðàçíîå îòíîøåíèå ê îäíîìó è òîìó æå äåéñòâèþ. Ê

ïðèìåðó,  â  õðèñòèàíñòâå  ôàêò ñóèöèäà  ñ÷èòàåòñÿ  ãðåõîì.  Ñàìîóáèéö  äàæå

õîðîíÿò îòäåëüíî.  À âîò â  ßïîíèè, ñòðàíå âïîëíå öèâèëèçîâàííîé è ðàçâèòîé,

àêò õàðàêèðè ðàññìàòðèâàåòñÿ î÷åíü  ñïîêîéíî:  ëþäè âñïàðûâàþò ñåáå  æèâîòû,

óìèðàþò  ðàäè  êàêèõ-òî  èäåé ñ èìåíåì  èìïåðàòîðà íà  óñòàõ. Èõ  íèêòî è íå

äóìàåò îñóæäàòü. Ýòî íå  ãîâîðèò î òîì, ÷òî îíè îòñòàëûå èëè äèêèå, ïðîñòî â

èõ  ýêîëîãè÷åñêîì ìèðå òàê  ïðèíÿòî.  Ýòî íå  õîðîøî  è íå  ïëîõî, èõ  ýòîìó

íàó÷èëè, ó íèõ ñâîè ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ.

     Ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ íà ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè î÷åíü ìíîãî. È òû ÿâëÿåøüñÿ

êîîðäèíàòîðîì ñîáñòâåííûõ  ýìîöèé. Òû ìîæåøü îòðåàãèðîâàòü  íà îäíó è  òó æå

ñèòóàöèþ ïîçèòèâíî èëè íåãàòèâíî. Âñå çàâèñèò îò òîãî, êàêîé  êîíòåêñò  òåáå

çàõî÷åòñÿ  ïîäëîæèòü. Òû ìîæåøü çàíèçèòü  ñîáñòâåííóþ ñàìîîöåíêó  íàñòîëüêî,

÷òî  æèçíü, ðàñêðàøåííàÿ â ÷åðíûé  öâåò òîáîþ æå,  ïîòåðÿåò âñÿêèé ñìûñë.  È

íàîáîðîò: åñëè ó òåáÿ ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå è òû  ïîíèìàåøü, ÷òî òâîè äåéñòâèÿ

íå  ïîâëåêóò çà ñîáîé êàêèõ-òî îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ òåáÿ ëè÷íî, äëÿ

äðóãèõ ëþäåé, äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, òî è ìèð âîêðóã òåáÿ ñòàíåò ðàçíîöâåòíûì

è  ïîëíûì  ñìûñëà. ×åëîâåê ñîñòîèò  èç öåïè  óáåæäåíèé.  Íî  ÿ  ñ÷èòàþ,  ÷òî

óáåæäåíèå  - ýòî  âñåãî ëèøü óáåæäåíèå êàêîãî-òî  ñóáúåêòà,  îíî íå ÿâëÿåòñÿ

îòðàæåíèåì   ðåàëüíîñòè,  âñåãäà   íàéäóòñÿ  ëþäè,   êîòîðûå  ñìîãóò  ÷òî-òî

âîçðàçèòü. Òû ñàì ðåøàåøü, â êàêîì  òåáå ìèðå æèòü. Õî÷åøü âëà÷èòü íèê÷åìíîå

ñóùåñòâîâàíèå  - ïîëó÷èøü  åãî. Çàõî÷åøü áûòü çíà÷èìûì  è  ñàìîäîñòàòî÷íûì -

ñòàíåøü òàêèì. Âàæíî ïîíÿòü, ÷òî òû ñàì ñåáÿ äåëàåøü.

     Íåêîòîðûå ëþäè ïî÷åìó-òî  âáèëè ñåáå â  ãîëîâó, ÷òî â æèçíè ó  íèõ îäíà

äîðîãà.  Åñëè ïîÿâëÿåòñÿ äâà ðåøåíèÿ çàäà÷è - îïÿòü  ïëîõî - ðàçâèëêà.  Åñëè

òðè - ýòî  óæå òâîð÷åñòâî. Ïîïðîáóé âçÿòü  îäíó  ñèòóàöèþ è ðàñêðàñèòü  åå â

øåñòü  öâåòîâ. Òû ïîéìåøü,  êàê ëåãêî  ìîæíî ïîìåíÿòü ñâîå íàñòðîåíèå, â  òî

âðåìÿ êàê  ñèòóàöèÿ îñòàíåòñÿ òàêîé,  êàê åñòü. Ê  ïðèìåðó, íå íðàâèòñÿ òåáå

õîäèòü îäåòûì, òû âäðóã  ïîíÿë, ÷òî åñëè òû áóäåøü  æèòü  ãîëûì,  òâîÿ æèçíü

ïðèîáðåòåò  ñîâñåì äðóãîé  ñìûñë.  Çíà÷èò, íàäî ñòàòü  íóäèñòîì. ÊÀÊ?  Ñàìîå

ãëàâíîå - ïîíÿòü, çà÷åì òåáå ýòî íóæíî, è íà÷àòü äåéñòâîâàòü. Åñëè òû õî÷åøü

ýòèì  çàðàáîòàòü  äåíåã,  îòïðàâü  ñâîþ  ôîòîãðàôèþ,  ãäå òû  â  íåãëèæå,  â

"Ïëåéáîé" èëè äðóãèå æóðíàëû.  Ìîæíî ïðîñòî ïîìåñòèòü ôîòî â Èíòåðíåòå. Òåáÿ

óâèäÿò î÷åíü ìíîãî ëþäåé, ýòî  ìîæåò  ïðèíåñòè  òåáå ñëàâó  è äåíüãè. Åñëè ó

òåáÿ åñòü äðóãàÿ öåëü,ïîåçæàé â òå  ñòðàíû, ãäå  ëþäè õîäÿò ãîëûìè, ãäå åñòü

ðåñòîðàíû, â êîòîðûå îäåòûõ íå ïóñêàþò. Íà õóäîé êîíåö, ìîæíî îòïðàâèòüñÿ íà

îñòðîâà, ãäå îäåæäó âîîáùå íå íîñÿò.  À ïîêà  òû  áóäåøü  ðåàëèçîâûâàòü ñâîé

ïëàí (çàðàáàòûâàòü  äåíüãè,  ÷òîáû  îòïðàâèòüñÿ ê  ñâîåé  ìå÷òå), âûõîäè  íà

áåçëþäíûé áåðåã ìîðÿ, ðàçäåâàéñÿ  è íàñëàæäàéñÿ  ñîáñòâåííîé  íàãîòîé.  Åñëè

÷åëîâåê  õî÷åò ÷åãî-òî, îí äîëæåí çàäàòü  ñåáå âîïðîñ: "êàê"?  Ïîíÿòíî,  ÷òî

ðàçäåâøèñü  ïîñðåäè óëèöû,  òû ðèñêóåøü ïîïàñòü â ìèëèöèþ. Íî ó  òåáÿ âñåãäà

åñòü âûáîð. 



     ËÈÐÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÒÑÒÓÏËÅÍÈÅ 

     Ëþäè ðàçíûõ  ðåëèãèîçíûõ òå÷åíèé, êîíôåññèé è ñåêò îáùàþòñÿ ìåæäó ñîáîé

ïîñðåäñòâîì ìîëèòâ. Íî âåäü â  Áèáëèè ÷åòêî íàïèñàíî: "Íå óïîìèíàé èìÿ Áîæüå

âñóå". Òî  åñòü  åñëè ó òåáÿ åñòü Áîã, îí åñòü âî âíóòðåííåì ìèðå, òû ìîæåøü

åãî ðàçìåñòèòü  ãäå óãîäíî: íà íåáå,  â öåðêâè, â òâîåé ãðóäè. Ýòî òâîé Áîã,

îí  âñåãäà áóäåò îòëè÷àòüñÿ  îò  Áîãà äðóãîãî ÷åëîâåêà.  Âåäü  êàæäûé ÷èòàåò

Áèáëèþ è ïîíèìàåò åå ïî-ñâîåìó. È òàì æå íàïèñàíî: "Íå ñîòâîðè ñåáå êóìèðà".

È  ÷òî? Åñòü Áîã,  Èèñóñ,  Áóääà. Ïîñëåäíèé  ïðèøåë è  ñêàçàë: "Ðåáÿòà,  Áîã

âíóòðè  íàñ,  ìû âñå  - ÷àñòè÷êà  êîñìè÷åñêîãî  àáñîëþòà". À ÷åðåç íåêîòîðîå

âðåìÿ  ýòè æå ëþäè ñäåëàëè  åãî êóìèðîì.  Òî åñòü òî,  ÷òî îí  ãîâîðèë, áûëî

ïîíÿòî íå òàê.  Ïîëèòèêà è ðåëèãèÿ ïðåñëåäóþò îäíè è òå æå öåëè - óïðàâëåíèå

îáùåñòâîì.Íåáîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ óïðàâëÿåò áîëüøèíñòâîì, àðãóìåíòèðóÿ ýòî

íåäîïóñòèìîñòüþ õàîñà. Ýòî íå õîðîøî è íå ïëîõî - ýòî åñòü. 

     Øàã

     ÒÛ - ÑÎÇÄÀÒÅËÜ (ÏÎÈÑÊ ÌÈÑÑÈÈ)

     Êàê  óçíàòü,  çà÷åì òû  ïðèøåë  â  ýòîò  ìèð? ß  ñ÷èòàþ, ÷òî  ó êàæäîãî

÷åëîâåêà â ýòîì ìèðå åñòü ñâîÿ îïðåäåëåííàÿ ìèññèÿ. Â Ìîñêâå ìíîãî ëåò íàçàä

ñòðîèëñÿ  ñîáîð  Âàñèëèÿ  Áëàæåííîãî.  Òàì,  íà  ìåñòå  ñòðîèòåëüñòâà,  áûëè

÷åðíîðàáî÷èå, êîòîðûå çàìåøèâàëè  ðàñòâîð, êëàëè  êèðïè÷è è âûïîëíÿëè ïðî÷óþ

íåêâàëèôèöèðîâàííóþ  ðàáîòó.  Íà  âîïðîñ:  "À  ÷òî  ýòî  âû,  ðåáÿòà,  çäåñü

äåëàåòå?", îò  íèõ  ìîæíî  óñëûøàòü  äâà  âàðèàíòà  îòâåòà. Ïåðâûé:  "Êëàäåì

êèðïè÷è".  È òû ñòàíåøü îòíîñèòüñÿ  ê  íèì êàê ê ïðîñòûì êàìåíùèêàì.  Âòîðîé

âàðèàíò îòâåòà: "Âîçâîäèì õðàì, ñàìûé ïðåêðàñíûé ïðàâîñëàâíûé ñîáîð, ðàâíîãî

êîòîðîìó íå áóäåò, êîòîðûé  ïðîñëàâèò íàñ â  âåêàõ". Òû áóäåøü  îòíîñèòüñÿ ê

ýòèì  ëþäÿì êàê ê  ñîçäàòåëÿì.  À  òî,  ÷òî  îíè äåëàëè,  íå èçìåíèëîñü. Îíè

ïðîäîëæàëè   êëàñòü   êèðïè÷è.  Èçìåíèëè  îòíîøåíèå  ê  ðàáîòå,   èçìåíèëîñü

ñîäåðæàíèå äåéñòâèÿ, à âîò ñàìîå äåéñòâèå îñòàëîñü ïðåæíèì. 

     ÌÛ ÂÑÅ - ÑÎÇÄÀÒÅËÈ.  Åñëè ó íàñ åñòü ñîáñòâåííûé ìèð,  ìû ÿâëÿåìñÿ  åãî

ñîçäàòåëÿìè. È íàñêîëüêî õîðîøè ìû èëè  ïëîõè (â íàøåì ïîíèìàíèè), íàñòîëüêî

áóäåò õîðîø èëè ïëîõ íàø ìèð, îïÿòü æå â íàøåì ïîíèìàíèè. Ìû ñàìè åãî ñòðîèì

è  ñàìè äàåì ýòîìó ìèðó  îöåíêó. Íèêòî åãî íå ìîæåò îöåíèòü, ïîòîìó ÷òî òóäà

íèêòî çàéòè íå ìîæåò.  Òû ñàì ñåáÿ ìîæåøü óíèçèòü èëè âîçâûñèòü. Òî, ÷òî ïðî

òåáÿ  ãîâîðÿò äðóãèå, íå èìååò  íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, ïîòîìó ÷òî îíè  íå çíàþò,

êàêîé òû íà ñàìîì äåëå. 

     Õðàì, ïîñòðîåííûé ËÞÄÜÌÈ ìíîãî âåêîâ íàçàä, ñòîèò äî ñèõ ïîð è ïîðàæàåò

âñåõ ñâîåé êðàñîòîé è âåëè÷èåì.  À íà  ÿäåðíóþ áîìáó, ñîçäàííóþ òîæå ËÞÄÜÌÈ,

÷åëîâå÷åñòâî  ñìîòðèò  ïî-äðóãîìó.  Êòî-òî  -  êàê  íà  ðû÷àã  ïîëèòè÷åñêîãî

âîçäåéñòâèÿ, êòî-òî, êàê æèòåëè Õèðîñèìû èëè Íàãàñàêè, íà ñåáå èñïûòàë  óæàñ

ýòîãî  ÿâëåíèÿ,  ñîçäàííîãî  ëþäüìè. Âàæíî ëè äëÿ òåáÿ,  ÷òîáû  òî èëè  èíîå

òâîðåíèå  âûçûâàëî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè? ×òî áû òû íè äåëàë, ÷åì  áû  òû  íè

çàíèìàëñÿ, âàæíî çíàòü, çà÷åì òû ýòî äåëàåøü. Åñëè òû çàíèìàåøüñÿ òåì, ÷òî ñ

òîñêîé ïðîæèâàåøü  æèçíü è æäåøü, ÷òîáû îíà çàêîí÷èëàñü - ýòî ÒÂÎÅ. Íî êàêîå

è  çà÷åì? È  åñëè òû íàøåëâ æèçíè ñìûñë - ýòî  òîæå òâîå. Íåâàæíî, ñòàíåò ëè

òâîå èìÿ áëàãîäàðÿ  ýòîìó ïðîñëàâëåíî â âåêàõ èëè íåò. Âàæíî, ÷òîáû òî,  ÷òî

òû äåëàåøü, áûëî äëÿ òåáÿ íå ïðîñòî òàê. Ñî âðåìåíåì ïðèäåò îñîçíàíèå: "Åñëè

ÿ ýòî äåëàþ, çíà÷èò, ÿ ñìîãó äåëàòü ýòî õîðîøî". Ïðèÿòíî äåëàòü ïðèÿòíîå äëÿ

ñåáÿ. 

     ß  -  ïðîñòîé  ÷åëîâåê,  ìíå  íóæíû  äåíüãè,  ÷òîáû ïèñàòü  ýòó  êíèãó,

îäåâàòüñÿ,  ÷òî-òî  êóøàòü,  ñîäåðæàòü ñåìüþ, øòàò  ñâîåé ôèðìû.  È òå ëþäè,

êîòîðûå ðÿäîì ñî ìíîé, îíè òîæå ÷òî-òî äåëàþò, ÷òîáû  âûïîëíèòü ñâîþ ìèññèþ,

îíè  äàþòìíå  ýíåðãèþ, îíè äàþò  ìíå òåïëî  äëÿ òîãî,  ÷òîáû ÿ çàâåðøàë ñâîþ

ðàáîòó. È íåâàæíî - äèðåêòîð ëè ÿ  ïðåäïðèÿòèÿ èëè  ïðîñòî òîêàðü - ëþäè âñå

ðàâíî  áóäóò  äåëàòü  ÷òî-òî  äëÿ  äðóãèõ. Åñëè  ìû ýòîãî  íå  çàìå÷àåì,  íå

çàäóìûâàåìñÿ,  ýòî íå  çíà÷èò, ÷òî  ñâÿçåé  ìåæäó  ëþäüìè  íåò.  Ìû  ñìîòðèì

òåëåâèçîð,  ïðîèçâåäåííûé  â  ßïîíèè,  ïðîñûïàåìñÿ  ïîä  áóäèëüíèêêèòàéñêîãî

ïðîèçâîäñòâà,  õðàíèì  ïðîäóêòû  â  õîëîäèëüíèêå  èç  Êîðåè,  åäèì  õëåá  èç

êàíàäñêîé  ïøåíèöû è òàê äàëåå, òî åñòü ìåæäó  âñåìè íàìè åñòü ñâÿçü, ïðîñòî

ýòà  ñâÿçü ðåãëàìåíòèðóåòñÿ êàêèìè-òî  çàêîíàìè, ðàìêàìè.  Äåëî  â òîì,  ÷òî

áîëüøèíñòâî  ëþäåé  îðèåíòèðîâàíî  íà  ìàòåðèàëüíûé ìèð. ß íå  ãîâîðþ î òîì,

ïëîõî ýòî èëè õîðîøî. Ýòî ïðîñòî åñòü. Ïîýòîìó, êîãäà ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå,

ëþäè  íå  ïîíèìàþò:  äåíüãè  åñòü,  à  äàëüøå  ÷òî?  Ñåãîäíÿ  âî  âñåì  ìèðå

íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñàìîóáèéñòâ ñðåäè áîãàòûõ  ëþäåé. ×åëîâåê âäðóã

òåðÿåò ñìûñë æèçíè. Åãî íàó÷èëè: äåíüãè - ýòî ãëàâíîå. Îí óæå èìååò ýòó êó÷ó

äåíåã,  íî  íåâîçìîæíî  äî  áåñêîíå÷íîñòè  çàáàâëÿòüñÿ   ÿõòàìè,   ìàøèíàìè,

æåíùèíàìè, óêðàøåíèÿìè - áåññìûñëåííî  òðàòèòü  âðåìÿ íà áåññìûñëåííûå äåëà.

Ïðèäåò  íàñûùåíèå,  à äàëüøå  ÷òî?  Äàëüøå äåíåã  ÷òî?  Åñëè  íåò  äóõîâíîãî

ðàçâèòèÿ,  òîãäà  è ïðèõîäèò  âíóòðåííèé  êîíôëèêò.  "Êàê  æå òàê,  ÿ  òàêîé

áîãàòûé, à æèçíü íå â  êàéô. Ïî÷åìó?" Äà ïîòîìó ÷òî öåëè,  ïîñòàâëåííûå ýòèì

÷åëîâåêîì,  ìàòåðèàëüíû.  È   êàê   âñå  ìàòåðèàëüíîå,  îíè  ïðèíîñÿò   ëèøü

ñèþìèíóòíîå óäîâëåòâîðåíèå.

     Îíè íå  ìîãóò óäîâëåòâîðèòü  òâîþ  ñïîñîáíîñòü  æèòü è ÷òî-òî  ñäåëàòü,

çàëîæåííóþ ïðèðîäîé, ïîòîìó ÷òî ïî ïðèðîäå ñâîåé ÷åëîâåê - ñîçäàòåëü. Â ñèëó

ñîöèàëüíîé,  ýêîíîìè÷åñêîé, ïîëèòè÷åñêîé, ãåîãðàôè÷åñêîé èëè åùå  êàêîé-ëèáî

îãðàíè÷åííîñòè, îäíè ëþäè íå äåëàþò òîãî, ÷òî äåëàþò  äðóãèå. Ýòî íå ãîâîðèò

î òîì, ÷òî îíè äåëàþò ÷òî-òî íå òî. Íåò òàêîãî ïîíÿòèÿ "íå òî", åñëè ÷åëîâåê

ýòî äåëàåò äëÿ ñåáÿ.

     Îäèí  ÷åëîâåê ïüåò êðîâü ìëàäåíöåâ  -  áûâàþò è  â íàøåì îáùåñòâå òàêèå

ëþäè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ðàìîê íàøåãî îáùåñòâà ýòî íåíîðìàëüíî. Íî

åñòü  òàêèå îáùåñòâà, ãäå ïðèíÿòî ïîåäàòü ñâîèõ  ñîïëåìåííèêîâ,  è  òàìîøíåå

îáùåñòâî  íå  óæàñàåòñÿ  ýòîìó,  à âîñïðèíèìàåò  ýòî  êàê íå÷òî  ñàìî  ñîáîé

ðàçóìåþùååñÿ.  Ó  òîãî ÷åëîâåêà, êàê è ó íàñ, òîæå äâå  íîãè, äâå ðóêè, îäíà

ãîëîâà. Îí òàêîé æå, êàê è ìû.

     Èëè  ×èêàòèëî.  Âåäü íå  ïðîñòî òàê ê  íåìó  òÿíóëèñü  æåíùèíû è  äåòè.

Çíà÷èò, îí ñìîã ñîáëþñòè ýêîëîãè÷åñêèå ðàìêè, è åãî  áóäóùèå æåðòâû äîâåðÿëè

åìó, øëè  ñ íèì â ëåñ,  íå ïðåäïîëàãàÿ  î òîé ó÷àñòè, êîòîðàÿ èõ îæèäàëà. Îí

ïðåñëåäîâàë  ñâîè öåëè, íî ñóìåë  òàê  çàèíòåðåñîâàòü ñâîè  æåðòâû,  ÷òî îíè

îòïðàâëÿëèñü  ñ  íèì òóäà,  êóäà îí  ãîâîðèë.  Çäåñü íàëèöî -  èñïîëüçîâàíèå

ýêîëîãè÷åñêèõ ðàìîê â ñâîèõ öåëÿõ.  ×åì ìîæíî ëþäåé "çàöåïèòü": ëþáîïûòñòâî,

êîðûñòü. 

     Øàã

     ÁÓÄÓÙÅÅ

     Îäèí  èç  âèäîâ  ÷åëîâå÷åñêèõ  ãàëëþöèíàöèé,  ôàíòàçèé,  ïðåäðàññóäêîâ,

îãðàíè÷åíèé-  áóäóùåå.  ×åëîâåê  íà÷èíàåò  äóìàòü  î òîì,  ÷òî  ñ  íèì ìîæåò

ïðîèçîéòè, ÷òî ïðîèçîéäåò èëè ÷òî î íåì ìîãóò ïîäóìàòü äðóãèå  ëþäè, òî åñòü

ìûñëåííî  çàãëÿäûâàåò  â  áóäóùåå,  ïðåäñòàâëÿåò  ñèòóàöèþ.   Ïðè÷åì   ëþäÿì

ñâîéñòâåííî ïðåäñòàâëÿòü áóäóùèå ñèòóàöèè â áåñïåðñïåêòèâíîì ïëàíå: íàñòóïèò

ñðåäà, è ìíå  ïðèäåò êîíåö. Íî âåäü ìîæíî ïîäóìàòü, ×ÒÎ  íóæíî ñäåëàòü è ÊÀÊ

äî  ñðåäû,  ÷òîáû  èçìåíèòü ñèòóàöèþ. Ïî÷åìó-òî  ðåäêî  êîìó  ýòî  â  ãîëîâó

ïðèõîäèò.  È  âîîáùå áóäóùåå - òàêàÿ  øòóêà, ÷òî  î íåì  ìîæíî ãîâîðèòü  ÷òî

óãîäíî. Áóäåò ëè íàïèñàíà  ýòà  êíèãà èëè ðàçîâüþòñÿ òå èëè  èíûå ñîáûòèÿ, -

âñå â ýòîì  ìèðå ñëó÷àéíî, ëèøü  ñìåðòü - çàêîíîìåðíà. ×åëîâåê ìîæåò óìåðåòü

èëè åãî ïëàíû íàðóøàò ïðèðîäíûå ÿâëåíèÿ,  èëè â åãî  ïëàíû  âìåøàþòñÿ äðóãèå

ëþäè. Òî  åñòü  òî, ÷òî îí  ñòðîèë, ìîæåò áûòü íàðóøåíî,  è  íå  îáÿçàòåëüíî

ïðîèçîéäåò  òà  ïðîáëåìíàÿ  ñèòóàöèÿ,  êîòîðóþ  îí  ñåáå  íàðèñîâàë.  È  îíà

íàâåðíÿêà íå ñëó÷èòñÿ, åñëè îí áóäåò äóìàòü î  òîì, êàê èñïðàâèòü ïîëîæåíèå,

êîòîðîå óæå ñîçäàëîñü. Åñëè æå ñîáûòèå íå ïðîèçîøëî, òî è äóìàòü îá  ýòîì íå

íàäî. ÐÅÀËÜÍÎ ÒÎËÜÊÎ  ÍÀÑÒÎßÙÅÅ.  Ìû ñèäèì,  ðàçãîâàðèâàåì,  ïüåì êîôå - ýòî

íàñòîÿùåå, ýòî ðåàëüíî. À  ïðîøëîå è áóäóùåå - ãàëëþöèíàöèè, èõ íåò íà ñàìîì

äåëå.  È  åñëè  óõîäèòü â ãàëëþöèíàöèè,  òî  òîëüêî  â  ïîëîæèòåëüíûå.  Åñòü

íàñòîÿùåå, ãäå ìû ñàìè ñåáå  ÍÀÑÒÐÀÈÂÀÅÌ ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ. Ìû  êàê ðàäèîïðèåìíèê -

êðóòèì ðó÷êó è äåëàåì ñåáå íàñòðîåíèå ëó÷øå èëè õóæå.

     Ïîãîâîðèì î âíåøíèõ  ïðîÿâëåíèÿõ. Íå  îáÿçàòåëüíî  ÷åëîâåê ñ çàäóì÷èâûì

ëèöîì íàõîäèòñÿ â  ïëîõîì íàñòðîåíèè. Ìîæåò  áûòü,  îí çàäóìàëñÿ. Èëè  îí  â

âåñåëîì ðàñïîëîæåíèè äóõà, íî âíåøíå ýòî íèêàê íå ïðîÿâëÿåòñÿ. Ìîæåò, ó íåãî

ìèìèêà  ïëîõî  ðàçâèòà,  èëè  îí  -  ãåíèé  àêòåðñêîãî  ìàñòåðñòâà.  Êñòàòè,

ðàçâåä÷èêè  âîîáùå  îòðàáàòûâàþò  ïðèåìû  òîãî,  êàê  ñêðûòü  ñâîå  èñòèííîå

íàñòðîåíèå îò  îêðóæàþùèõ. Ó ìåíÿ  áûëà  çíàêîìàÿ,  Æàííà,  êîòîðàÿ âî  âñåõ

æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ óëûáàëàñü, äàæå êîãäà  åå òðÿñëî îò ãíåâà. Îíàâûðàáîòàëà

ñâîé  ñïîñîá  ðåàãèðîâàíèÿ   íà  ïðîèñõîäÿùèå  ñîáûòèÿ,  â  ïðèíöèïå,  î÷åíü

íåïëîõîé.  Îíà  ìíîãèõ  ñáèâàëà   ñ  òîëêó  ñâîåé  óëûáêîé.  Èëè  ïðèìåð  èç

"Àðãóìåíòîâ è  ôàêòîâ". Æåíùèíà  óñòðîèëàñü  íà ðàáîòó â Àìåðèêå. ×åðåç  äâå

íåäåëè ê íåé ïîäîøåë øåô è ó÷àñòëèâî ñïðîñèë, íå ïðîèçîøëî ëè ÷åãî ïëîõîãî â

åå  æèçíè.  "Ñ  ÷åãî  âû  âçÿëè?"  - óäèâèëàñü  æåíùèíà.  -  "Âû  íèêîãäà íå

óëûáàåòåñü".  Íàøà  ðîññèÿíêà îáúÿñíèëà, ÷òî  äëÿ íåå  íåïîíÿòíà ýòà  âå÷íàÿ

óëûáêà íà  ëèöàõ àìåðèêàíöåâ. Ëèøü  ñïóñòÿ  êàêîå-òî âðåìÿ  îíà ïîíÿëà, ÷òî,

çàõîäÿ â  îôèñ, ïîñòîðîííèé ÷åëîâåê  âñòðå÷àåò ñîòðóäíèêîâ ôèðìû,  ó êîòîðûõ

óëûáêà íà óñòàõ. Ýòî ëèøü ïåðâîå âïå÷àòëåíèå, íî îíî íè÷åãî ïëîõîãî çà ñîáîé

íå  íåñåò.  À  âîò  åñëè áû ó ñîòðóäíèêîâ  áûëè íåäîâîëüíûå ëèöà... È  åùå -

èíîñòðàíöû óçíàþò ðîññèÿí ïî âå÷íî îçàáî÷åííî-õìóðûì ëèöàì. Ìû ïî-äðóãîìó íå

óìååì. Ýòî íå õîðîøî è íå ïëîõî - ýòî åñòü. 

     Øàã

     ÌÈÔ

     Âñïîìíè  ïîïóëÿðíóþ  íåêîãäà ïåñíþ  èç  êèíîôèëüìà  "Çåìëÿ  Ñàííèêîâà",

ïðîïîé åå, íî íåñêîëüêî èíà÷å: 

     Ïðèçðà÷íî âñå â ýòîì ìèðå áóøóþùåì,

     Åñòü òîëüêî ÌÈÔ, çà íåãî è äåðæèñü.

     Åñòü òîëüêî ÌÈÔ ìåæäó ïðîøëûì è áóäóùèì,

     Èìåííî îí íàçûâàåòñÿ ÌÈÔ. 

     Ïðî÷èòàé  íåñêîëüêî  ðàç.   Ïîíðàâèëàñü-  çàïîìíè.   Íå  ïîíðàâèëàñü  -

çàáóäü.

     ×òî èçìåíèëîñü â òâîåì ñîçíàíèè?

     Êàêèå âîïðîñû ïî ïîâîäó ýòèõ ñëîâ òû çàäàë áû ìíå?

     Åñëè îíè ïîÿâèëèñü, ïîäóìàé è îòâåòü ñàì.

     Òî, ÷òî óæå ïðîèçîøëî -  óæå íå  ðåàëüíîñòü, à òî, ÷òî ïðîèçîéäåò - åùå

íå ðåàëüíîñòü. 

     Íàõîäÿñü â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå, ìû âñå ïðåáûâàåì  â ñîñòîÿíèè, ãîâîðÿ

ÿçûêîì  ìåäèêîâ, øèçîôðåíèè. Òî åñòü  íàäåâàåì  íåêóþ ìàñêó,  ãîâîðèì ñëîâà,

ïîëüçóåìñÿ èíòîíàöèåé, èñïîëüçóåì  ÿçûê  òåëà, íå âñåãäà ñâîéñòâåííûå íàøåìó

âíóòðåííåìó ìèðó. Ýòî ìîæíî íàçâàòü  ëèöåìåðèåì  èëè, êàê ãîâîðÿò  íåêîòîðûå

ïñèõîëîãè, ïîäñòðîéêîé, ïðèñîåäèíåíèåì,  äðóæåëþáèåì, ïàðòíåðñòâîì, -  ìíîãî

ÿðëûêîâ ïðèäóìàíî â îáùåñòâå íà ýòó òåìó. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÷åëîâåê â òåõ èëè

èíûõ  ñèòóàöèÿõ íå ÿâëÿåòñÿ ñàìèì  ñîáîé,  íå  ÿâëÿåòñÿ  ïðîÿâëåíèåì  ñâîåãî

âíóòðåííåãî ìèðà.  Äëÿ  íà÷àëà  êîììóíèêàöèè  ïðîñòî íåîáõîäèìà ìàñêà, ÷òîáû

óçíàòü,  êàêîâû ýêîëîãè÷åñêèå ðàìêè òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû

ïîäâèãíóòü ÷åëîâåêà  íà  ñîâåðøåíèå òîãî èëè èíîãî  äåéñòâèÿ, ïî îòíîøåíèþ ê

ýòîìó ÷åëîâåêó òàêæå ñëåäóåò âûïîëíèòü êàêèå-òî îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ. ×òîáû

îí ïðèíÿë ó÷àñòèå â ñîáûòèÿõ, íóæíûõ  òåáå, ÷åëîâåêà íóæíî çàèíòåðåñîâàòü. È

îò òîãî,  íàñêîëüêî  òâîé  èçîáðåòàòåëüíûé  óì,  òâîé  ìèð âûäàñò  åìó  ýòîò

èíòåðåñ,  íàñòîëüêî õîðîøî îí  âûïîëíèò  òâîå ïîðó÷åíèå. Ìû âñå  ñîñòîèì  èç

ìàñîê,   îäåâàÿ  èõ  ïîðîé  áåññîçíàòåëüíî.  Íàïðèìåð,  ãíåâ.  Ìû  íàïðÿãàåì

îïðåäåëåííûå  ìèìè÷åñêèå   ìûøöû,  äåëàÿ  îñêàë.  Òàêèì  îáðàçîì,  ìû   äàåì

íåñëîâåñíóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà îêðóæàþùèì ëþäÿì.

Òåáå ïëîõî -  èç ãëàç ïîêàòèëèñü  ñëåçû, òåáå õîðîøî - ñëûøåí ñìåõ. Õîòÿ ýòî

òâîå  ñîñòîÿíèå.  Åäèíñòâåííîå, ÷òî äîëæíî  áûòü -  ñîãëàñîâàíèå  öåëåé  äëÿ

óñïåøíîãî  âûïîëíåíèÿ  òåõ  èëè  èíûõ äåéñòâèé.  Èíûìè ñëîâàìè, ÷òîáû  ìåæäó

ëþäüìè ïðîèñõîäèëà  êîììóíèêàöèÿ,  íóæíî ñîâìåñòèòü  öåëè  äàííîãî  îáùåíèÿ,

×ÒÎÁÛ ÂÑÅÌ ÁÛËÎ ÕÎÐÎØÎ. Âû  ìîæåòå  âîçðàçèòü, ÷òî âñåì  õîðîøî  íå  áûâàåò.

Êòî-òî êîãäà-òî ïðèäóìàë ýòîò ìèô. Íà ñàìîì äåëå ýòî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê

÷üå-òî  óáåæäåíèå.  À   óáåæäåíèÿ  ìåíÿþòñÿ  â  çàâèñèìîñòè   îò  êîëè÷åñòâà

èíôîðìàöèè, íàñòðîåíèÿ, îò òîãî, êàê òåáå  çàõî÷åòñÿ ïîäàòü êîíòåêñò äàííîãî

ñîáûòèÿ, è òàê äàëåå. ÅÑÒÜ ÓÁÅÆÄÅÍÈÅ Î ÒÎÌ, ×ÒÎ ÍÅÒ ÒÀÊÈÕ ÓÁÅÆÄÅÍÈÉ, ÊÎÒÎÐÛÅ

ÍÅËÜÇß  ÁÛËÎ ÁÛ  ÏÎÌÅÍßÒÜ. Èõ ìîæíî ïîìåíÿòü, âèäîèçìåíèòü, ìîäåðíèçèðîâàòü.

Íî, çàêèíóâ â ìîçã ÷åëîâåêó,  ñ  êîòîðûì òû îáùàåøüñÿ, èíôîðìàöèþ, òû  äàåøü

åìó  ïîâîä  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû  îí ïðîèçâåë àíàëèç äàííîãî  óáåæäåíèÿ. Èíîãäà

÷åëîâåê  ñàì  ìåíÿåò  ñâîå  óáåæäåíèå,  èñõîäÿ  èç  êàêîé-òî  äîïîëíèòåëüíîé

èíôîðìàöèè. Òû  êîñâåííûì îáðàçîì âëèÿåøü íà âíóòðåííèé ìèð  îêðóæàþùèõ òåáÿ

ëþäåé.  Ñàìîå  ðàñïðîñòðàíåííîå  ÷åëîâå÷åñêîå  óáåæäåíèå: "ß  íå ìîãó  ýòîãî

ñäåëàòü". Ëóêàâîå ïîíÿòèå "íå ìîãó", ãîðàçäî ÷åñòíåå -"íå õî÷ó" è "íå áóäó".

Âñåãäà ìîæíî ñäåëàòü  òî,  ÷òî äåëàþò äðóãèå ëþäè. Òîëüêî  íóæíî, âî-ïåðâûõ,

æåëàíèå, âî-âòîðûõ, íàâûêè. Çíàíèÿ î òîì, ÊÀÊ  äðóãèå ïðèìåíÿþò èõ äëÿ òîãî,

÷òîáû  äîñòè÷ü òåõ  èëè èíûõ ðåçóëüòàòîâ. È  âñå.  Òû  èäåøü  ïî  òîìó ïóòè,

êîòîðûé ïðîëîæèëè  äî òåáÿ äðóãèå,  ïðè ýòîì  ïðîñòî  âíîñèøü  ÷òî-òî ñâîå â

çàâèñèìîñòè  îò ñîáñòâåííîãî  ìèðà,  äàæå  íå îáÿçàòåëüíî óëó÷øàÿ,  à ïðîñòî

èçìåíÿÿ ñèòóàöèþ.  

     Øàã

     ÓÁÅÆÄÅÍÈß (ñòåðåîòèïû, äîìèíàíòû, øàáëîíû, èäåè, ñòðàòåãèè)

     Åñòü ëè ó òåáÿ óáåæäåíèå, êîòîðîå íóæíî ïîìåíÿòü èëè ïðèäàòü åìó äðóãîé

îêðàñ? Õîðîøî, âîçüìåì óáåæäåíèå: "Ñóïðóãè äîëæíû óâàæàòü äðóã äðóãà". Äàâàé

åãî  ðàçáåðåì.  Òû èìååøü  â âèäó ñóïðóãîâ-ìóæ÷èí? Òî  åñòü  Èâàíîâ-ñóïðóã è

Ïåòðîâ-ñóïðóã äîëæíû óâàæàòü äðóã äðóãà. Èëè  Èâàíîâà-ñóïðóãà äîëæíà óâàæàòü

ñóïðóãà Ïåòðîâà  èëè  Ïåòðîâ  Èâàíîâó.ß ñ÷èòàþ,  ÷òî  êàæäûé  ÷åëîâåê äîëæåí

óâàæàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà âíå çàâèñèìîñòè  îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ òîò ñóïðóãîì èëè

íåò. Åñëè  òû  õî÷åøü, ÷òîáû òåáÿ óâàæàëè, óâàæàé äðóãèõ ëþäåé.  Ïî-äðóãîìó:

êàê àóêíåòñÿ, òàê  è îòêëèêíåòñÿ;  ÷òî  ïîñååøü,  òî è  ïîæíåøü. Ïî áîëüøîìó

ñ÷åòó,óâàæåíèå  (ñóïðóãè äîëæíû óâàæàòü äðóã äðóãà)  - ýòî íå óáåæäåíèå, òàê

êàê îíî íå íåñåò â  ñåáå  íèêàêîé èíôîðìàöèè.Óâàæåíèå- ýòî ñëîâî òî÷íî òàêîå

æå,  êàê  ëþáîâü,  ðåâíîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü, ðàâåíñòâî  è òàê äàëåå, êîòîðûå

íåñóò â ñåáå áîëüøóþ ñìûñëîâóþ íàãðóçêó, íî íå íåñóò íèêàêîéèíôîðìàöèè. Íîëü

èíôîðìàöèè. ×òî âõîäèò â  ïîíÿòèå óâàæåíèÿ? Ðàâåíñòâî  â ÷åì èëè ìåæäó  êåì?

Ñåìåéíàÿ  ïàðà  äîëæíà  ÷òî-òî ñäåëàòü ïî îòíîøåíèþ  äðóã  ê äðóãó:  ñóïðóãè

äîëæíû  íàïèñàòü ëþáîâíûå ïèñüìà  äðóã ê  äðóãó  â  êîëè÷åñòâå  äåñÿòè øòóê,

äîëæíû âûíåñòè ãîðøîê çà ëþáèìûì,  ÷òî åùå  ñäåëàòü?  Çàòåì ïåðåõîäèì ê ìèðó

âòîðîãî ÷åëîâåêà. À â åãî ïîíÿòèè óâàæåíèå - ýòî... è ñâîé  íàáîð  äåéñòâèé.

Âîò êîãäà âû óçíàåòå,  ÷òî  äëÿ êàæäîãî ÿâëÿåòñÿ óâàæåíèåì, ñîïîñòàâèòå, ÊÀÊ

áû âû îáà õîòåëè, ÷òîáû ýòî  óâàæåíèå ïðîÿâëÿëîñü,  òîãäà âû  è ïîëó÷èòå ýòî

ñàìîå óâàæåíèå äðóã  îò äðóãà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü îò  äðóãîãî ÷åëîâåêà

òî, ÷òî òû õî÷åøü, òû äîëæåí èìåòü îáðàòíóþ ñâÿçü  ñ  íèì. Èíûìè ñëîâàìè, òû

äîëæåí äîãîâîðèòüñÿ ñ ïàðòíåðîì î òîì, ÷òî  îí äîëæåí  äåëàòü èëè ÷åãî îí íå

äîëæåí  äåëàòü.  À  êàê òû åãî  çàèíòåðåñóåøü  â òîì,  òàêîé òû  è  ïîëó÷èøü

ðåçóëüòàò.

     Âîçüìåì äðóãîé ïðèìåð. Óáåæäåíèå: "ß íå ÌÎÃÓ îòæàòüñÿ îò ïîëà 100 ðàç".

Åñëè â  òå÷åíèå  äâóõ  ìåñÿöåâ  çàíèìàòüñÿ  ðåãóëÿðíî, òî  òû  ëåãêî ñìîæåøü

îòæàòüñÿ îò ïîëà 100 ðàç. Åñëè òîëüêî òû äåéñòâèòåëüíî çàõîòåë èçìåíèòü ñâîå

óáåæäåíèå. Íóæíî çàäàòü ñåáå âîïðîñ "ÊÀÊ?". Íà÷àòü òðåíèðîâêè ñ äåñÿòè ðàç è

ïîñòåïåííî, óâåëè÷èâàÿ íàãðóçêè, äîñòèãíóòü öèôðû 100. Äðóãîå  äåëî, åñòü ëè

ó òåáÿ æåëàíèå çàíèìàòüñÿ ýòèì ðåãóëÿðíî, íå áîÿñü òðóäíîñòåé. 

     Èëè  óáåæäåíèå:   íåâîçìîæíî  ñîçäàòü  ñîáñòâåííûé  áèçíåñ,   íå   èìåÿ

íà÷àëüíîãî êàïèòàëà. Íà ïðèìåðå ñîáñòâåííîé  êîìïàíèè, êîòîðàÿ ñåé÷àñ  èìååò

16 íàïðàâëåíèé ðàáîòû, ÿ  ìîãó ðàññêàçàòü,  ÷òî  ãîä  íàçàä  ñëîæèëàñü òàêàÿ

æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ,  ÷òî  ó ìåíÿ  àáñîëþòíî  íå áûëî äåíåã.  Íî áûëî æåëàíèå

èçìåíèòü ñèòóàöèþ. Êîãäà-òî ÿ áûë æóðíàëèñòîì. È ó ìåíÿ  áûëî óáåæäåíèå, ÷òî

ðåêëàìíûé áèçíåñ  - ãðÿçíàÿ ðàáîòà,  îíà íå äëÿ òâîð÷åñêèõ ëþäåé.Îäíàêî íàäî

áûëî  ïðîäîëæàòü æèòü. Ðÿä  ñîáûòèé èçìåíèë ìîå óáåæäåíèå. È ÿ ñòàë ñîáèðàòü

âîêðóã ñåáÿ íàðîä, êîòîðûé ãîòîâ áûë ðàáîòàòü, íî  íå  çíàë,  ÊÀÊ. À ÿ çíàë,

ÊÀÊ  èðàññêàçàë èì. Òàê ðîäèëàñü  Êîìïàíèÿ, êîòîðàÿ  çà  êîðîòêèé ïðîìåæóòîê

âðåìåíè çàíÿëà ñâîþ íèøó íà ðåêëàìíîìðûíêå.Äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü îáùåå äåëî,

íå  îáÿçàòåëüíî èìåòü  äåíüãè. Íóæíî èìåòü  æåëàíèå è çàäàòü âîïðîñ  "ÊÀÊ?".

Êàêèå øàãè ñäåëàòü  äëÿ  òîãî, ÷òîáû ìîå äåëî  ñòàëî  ïðèíîñèòü äîõîä, ÷òîáû

íà÷àëîñü äâèæåíèå?  Åñëè ÿ áóäó ñèäåòü  íà  äèâàíå è ðàçìûøëÿòü: "Êàê æå ìíå

ñäåëàòü  òàê, ÷òîáû ó ìåíÿ  áûëà êó÷à äåíåã?", íî ïðè  ýòîì íå ïðåäïðèíèìàòü

äàæå ïîïûòîê ïîäíÿòüñÿ ñ  ýòîãî äèâàíà, - äåíüãè ó ìåíÿ íå ïîÿâÿòñÿ. Íî åñëè

ÿ  ïîéäó è  íà÷íó ñ  ïðîäàæè êîðîáêà ñïè÷åê,  ÿ  ïîëó÷ó äîõîä - 20 êîïååê. ß

ñäåëàþ øàã, ÷òîáû  äîñòè÷ü ñâîåé  öåëè - ôèíàíñîâîãî  áëàãîïîëó÷èÿ.ß ïîøåë è

ñäåëàë  êîìïàíèþ.  Ôèðìà íåìíîãî îêðåïëà, ìû  äîáàâèëè åùå îäíî  íàïðàâëåíèå

ðàáîòû, ïîòîì åùå. Åñëè áû  ÿ  ýòîãî íå äåëàë, à ïðîñòî  äóìàë: "×òî ÿ  ìîãó

ñäåëàòü, ãäå æå òîò ÷åëîâåê, êòî ïðèäåò è äàñò?" - íè÷åãî áû íå èçìåíèëîñü.



     Øàã

     Ðàáîòà ñ óáåæäåíèÿìè

     Óáåæäåíèÿ  -  ýòî  íåêèé   ïðèîáðåòåííûé   îïûò,  íåêèå  ýìîöèè,  íåêèå

óìîçàêëþ÷åíèÿ, êîòîðûå òû êîãäà-òî îò êîãî-òî  ïîëó÷èë. Îíè ìîãóò ïîìîãàòü â

äîñòèæåíèè  öåëåé è ìîãóò ìåøàòü òâîåìó  æèçíåííîìó  äâèæåíèþ.  Ïðè  àíàëèçå

óáåæäåíèÿ  ïðîâåðü  åãî íà "ýêîëîãè÷íîñòü" ïî îòíîøåíèþ ê  ñåáå,ê îêðóæàþùèì

ëþäÿì,  ñîâìåñòè óáåæäåíèå  ñ  ñîáñòâåííûìè  öåëÿìè.  Ïðîâåðü  óáåæäåíèå  íà

ïîëåçíîñòü. Îãðàíè÷èâàåò ëè òåáÿ ýòî óáåæäåíèå? ×òî áóäåò, åñëè òû  çàìåíèøü

îäíî óáåæäåíèå äðóãèì, áîëåå ïîçèòèâíî âëèÿþùèìíà òâîþ æèçíü, ðàáîòó, óñïåõè

è  ò.ä.? Ñðàâíè äâà óáåæäåíèÿ: "ß ìîãó äåëàòü  âñå, ÷òî ìîãóò äðóãèå ëþäè" è

"Ó ìåíÿ íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ". ×óâñòâóåøü, âèäèøü, ñëûøèøü ðàçíèöó?

     ×åëîâåê  âñåãäà  èìååò  âîçìîæíîñòü  âûáîðà.  Êàê  âîçíèêàþò  "íåíóæíûå

óáåæäåíèÿ"? Ê ïðèìåðó, äåòÿì  âíóøàåòñÿ  ñòðàõ ê  çìåÿì.  Âìåñòî òîãî, ÷òîáû

"íàâåøèâàòü ñòðàõ"  ñâîåìó  ðåáåíêó, íàäî ïðîñòî îáúÿñíèòü,  ÷òî  ñðåäè çìåé

âñòðå÷àþòñÿÿäîâèòûå è íåÿäîâèòûå. Çìåé áîÿòñÿ íå íóæíî, íàäî áîÿòüñÿ  óêóñà.

È ðåáåíîê, âëàäåÿ òàêîé  èíôîðìàöèåé,  ïðè  âñòðå÷å  ñî  çìååé íå áðîñèòñÿ â

óæàñå. Îí ñìîæåò  ñïîêîéíî îòðåàãèðîâàòü,  ó íåãî áóäåò âðåìÿ, ÷òîáû  îòîéòè

èëè îòïðûãíóòü â ñòîðîíó, à íå çàêðè÷àòü â óæàñå, êàê åãî íàó÷èëè ðîäèòåëè.

     Íå íðàâÿòñÿ òåáå çàêîíû, ïî êîòîðûì æèâåò îáùåñòâî. Òû ñ÷èòàåøü, ÷òî íå

â ñèëàõ ÷òî-òî èçìåíèòü ñðàçó. Åñòü âûáîð. Õî÷åøü ñðàçó - ïîåçæàé íà îñòðîâ,

â  òàéãó, óëåòè íà  Ìàðñ, óéäè â  Íèðâàíó,  ïîñòðîé òàì ñâîé ãîðîä, óñòàíîâè

ñâîè  çàêîíû.  Åñòü  ãîñóäàðñòâåííûå  çàêîíû,  ñâîè  çàêîíû  â  îïðåäåëåííîé

êîìïàíèè  äðóçåé, åñòü âîðîâñêèå çàêîíû. Òî åñòü ëþäè ñàìè  ïðèäóìûâàþò ñåáå

ðàìêè äëÿ  "óäîáñòâà" îáùåíèÿ. È  ïðåêðàñíî ñåáÿ  ÷óâñòâóþò.  Ñêîëüêî ìèðîâ,

ñòîëüêî è çàêîíîâ. Ìîæíî ïîéòè äðóãèì ïóòåì: âíåäðèòü ñåáå ÈÄÅÞ (óáåæäåíèå),

÷òî æèçíü - ýòî ïðàçäíèê, è íè÷òî è íèêòî íå ìîæåò îìðà÷èòü åãî.  

     Òåáå  äàíàæèçíü  âíå  çàâèñèìîñòè  îò òîãî, õîòåë  òû ýòîãî èëè íåò. Íà

ñàìîì äåëå ìû íå çíàåì, êàê çàðîæäàåòñÿ  æèçíü çäåñü, êàê ìû ñþäà  ïîïàäàåì,

êàê äóøà âñåëÿåòñÿ  â ýòî òåëî. Ýòî  àáñòðàêòíûå âåùè, ïîêà íàì íåèçâåñòíûå.

Íî ðàç òû ïðèøåë  â ýòîò ìèð, ó òåáÿ åñòü âûáîð: ïðîæèòü ýòó æèçíü êîìôîðòíî

èëè  ïðîæèòü  åå â âå÷íîé áîðüáå  ñ ñîáîé,  ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Âìåñòî òîãî,

÷òîáû  êîíñòðóêòèâíî  ñòðîèòü ñâîþ  æèçíü, îñòàâëÿòü êàêèå-òî ñëåäû, ÷åëîâåê

áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè òðàòèò  íà ñîçäàíèå  êàêèõ-òî êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé,  à

çàòåì íà  ðàçðåøåíèå èõ. Ýòî ïðîèñõîäèò  è  â áûòó, è â ñåìüå,  è íà ðàáîòå.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê  òðàòèòâðåìÿ íà ñîçäàíèå êàêîãî-òî êîíôëèêòà  âìåñòî

òîãî, ÷òîáû ðàçðåøàòü êàêîé-òî âàæíûé âîïðîñ.  Íàïðèìåð, åñòü äâå ñòîðîíû, ó

íèõ  ñóùåñòâóåò îáùàÿ çàäà÷à, êîòîðóþ  îíè  ñîâìåñòíî  äîëæíû ðåøèòü. Âìåñòî

òîãî, ÷òîáû ðåøàòü ýòó çàäà÷ó, ñîáåñåäíèêè â ðàçãîâîðå ïåðåõîäÿò íà ëè÷íîñòè

èëè óõîäÿò  îò  òåìû, òî åñòü ïðèöåïëÿþò ôðàçû òèïà "òû  -  íåäîóìîê", "òûíå

ïðàâ"  è òàê  äàëåå, òî  åñòü ïðîèñõîäèò  êîíôëèêò.  Ìîæíî ïîñ÷èòàòü.  Âðåìÿ

çàòðà÷åíî íà êîíôëèêò. Êàæäàÿ èç  ñòîðîí, íå ñëûøà  äðóãîé, íàãîâîðèëà ìíîãî

ñëîâ, êîòîðûå, â ïðèíöèïå, íå èìåëè íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê òîé çàäà÷å, êîòîðóþ

îíè õîòåëè  èçíà÷àëüíî ðåøèòü  ñîîáùà. Åñëè, êîíå÷íî,  ñòîðîíû äåéñòâèòåëüíî

ýòîãî  õîòåëè.  Åñëè öåëüþ  áûë íå  êîíôëèêò, à  èìåííî  ðåøåíèå  çàäà÷è, òî

ñïîðÿùèå  ïðèøëè áû ê  äðóãîìó  ðåçóëüòàòó.  Âðåìÿ  óøëî, êîíôëèêòóþùèå ëèöà

"âäðóã" ïðèøëè  âìåñòå ê  ìûñëè,  ÷òî ýòî  ïëîõî,  ÷òî ïðîèçîøëà êîíôëèêòíàÿ

ñèòóàöèÿ. Òåïåðü íîâàÿ çàäà÷à - ýòîò êîíôëèêò íóæíî óëàäèòü, îïÿòü çàòðàòèòü

âðåìÿ.  Åñëè çàäà÷ó íåîáõîäèìî  ðåøèòü, îíè âñå ðàâíî áóäóò åå ðåøàòü. È âîò

òîëüêî  ïî èñòå÷åíèè òàêîãî áîëüøîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè îáå ñòîðîíû  íàêîíåö

ðåøàþò  ïîñòàâëåííóþ   çàäà÷ó.   Ýòîò   ïðîìåæóòîê   è   ÿâëÿåòñÿ   íåïðî÷íî

óñòàíîâëåííûìè ñâÿçÿìè  ìåæäó ìèðàìè èëè îòñóòñòâèåì êîììóíèêàöèè. Ñâÿçè, íå

èìåþùèå  îáðàòíîé  ñâÿçè.  Òåáå  êàæåòñÿ,  ÷òî òû  ýòó  ñâÿçü  óñòàíîâèë, íî

÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì òû óñòàíàâëèâàë ýòó ñâÿçü, íà ñàìîì äåëå òàê íå êàæåòñÿ.

È êîãäà òû ïðîñèøü  ó íåãî ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè ëèáî êàêîãî-òî äåéñòâèÿ, òî ó

íåãî ýòî íå íàõîäèò îòêëèêà. Òû äëÿ ñåáÿ ïðèäóìàë, ðåøèë, ÷òî ïàðòíåð äîëæåí

÷òî-òî äëÿ òåáÿ ñäåëàòü. Íà  ñàìîì äåëå â  ýòîì ìèðå íèêòî íè÷åãî íèêîìó  íå

äîëæåí. Äðóãîå  äåëî, ñìîãóò ëè òåáÿ  òàê çàèíòåðåñîâàòü,  ÷òî òû  ñîâåðøèøü

êàêîå-òî  äåéñòâèå  äëÿ äðóãîãî  ÷åëîâåêà,  è â  ÷åì áóäåò  çàêëþ÷àòüñÿ ÒÂÎÉ

èíòåðåñ.  Ïîòîìó  ÷òî  â ëþáîì ñëó÷àå êàêàÿ-òî  êîðûñòü âñåãäà ïðèñóòñòâóåò.

Õîðîøåå îòíîøåíèå - ýòî òîæå êîðûñòü.  Íèêòî íå õî÷åò çà  ñâîè áëàãèå äåÿíèÿ

ïîëó÷àòü íåíàâèñòü.

     ß âîçâðàùàþñü ê òåìå - óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé ìåæäó ìèðàìè. ×òî ýòî çíà÷èò

-  ïîñòðîèòü  ñâÿçü?  Ñåãîäíÿ  ìû  ãîâîðèì î  êîììóíèêàöèè.  ×åëîâåê  ñòàâèò

îïðåäåëåííûå çàäà÷è,  öåëè, ñòðîèò ñâîè ïðèíöèïû, óáåæäåíèÿ, îíè â ýòî âðåìÿ

ÿâëÿþòñÿ ÅÃÎ çàäà÷àìè, ÅÃÎ öåëÿìè, ÅÃÎ ïðèíöèïàìè è ÅÃÎ óáåæäåíèÿìè. Åñëè îí

õî÷åò, ÷òîáû â ýòîì ïðîöåññå êòî-òî ïîó÷àñòâîâàë, îí äîëæåí äðóãîãî ÷åëîâåêà

çàèíòåðåñîâàòü.  Äëÿ òîãî, ÷òîáû  ÷åëîâåêà ïîäâèãíóòü  íà êàêîå-òî äåéñòâèå,

íóæíî óñòàíîâèòü ñ íèì êîíòàêò.

     ×àñòî ìîæíî óñëûøàòü: "ß ãîâîðþ, à ëþäè ìåíÿ íå ïîíèìàþò". ÅÑËÈ ÒÅÁß ÍÅ

ÏÎÍÈÌÀÞÒ,  ÇÍÀ×ÈÒ,  ÒÛ  ÄÅËÀÅØÜ ×ÒÎ-ÒÎ  ÍÅ ÒÀÊ.  Çíà÷èò, òû  ñâîè  ñëîâà  íå

ñîãëàñîâàë ñ èõ âèäåíèåì ìèðà. Â ìèðå ëþäåé îäíè è òå æå ñëîâà è ôðàçû èìåþò

ðàçíîå çíà÷åíèå â çàâèñèìîñòè îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êòî

êîìó  ãîâîðèò. Â  çàâèñèìîñòè  îò òîãî,  ÊÀÊ îí ãîâîðèò (òîíàëüíîñòü,  òåìáð

ãîëîñà). Âñå ýòî î÷åíü ñèëüíî âëèÿåò íà õàðàêòåð èíôîðìàöèè. Íî åñëè ÷åëîâåê

ãîâîðèò:  "ß òåáÿ  ëþáëþ"  - è ïðè ýòîì  ñòèñêèâàåò çóáû, à  â åãî  ãëàçàõ -

íåíàâèñòü, òî åñòü íà ÿçûêå æåñòîâ îí ãîâîðèò îáðàòíîå, ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòîò

÷åëîâåê åìó íåïðèÿòåí,åãî ñëîâàì íèêòî íå ïîâåðèò. Èëè áûâàåò - îäíà ïîäðóãà

äðóãîé  ãîâîðèò:   "Çäðàâñòâóé,   ìèëî÷êà!",  îíè   îáíèìàþòñÿ,  ìîãóò  äàæå

ïîöåëîâàòüñÿ, íî  ïðè ýòîì  íà íåâåðáàëüíîì ÿçûêå  îíè ÿâíî íå ñèìïàòèçèðóþò

äðóã äðóãó, òî çäåñü  èìååò ìåñòî ëþäñêîå ëèöåìåðèå.  Êîãäà-òî  íàì âíóøèëè,

÷òî åãî íóæíî ïðèìåíÿòü. Íà  ñàìîì  äåëå òû  ìîæåøü  ïîäîéòè  ê  ÷åëîâåêó  è

ñêàçàòü åìó:  "Òû õî÷åøü  - îáèæàéñÿ, õî÷åøü -  íå îáèæàéñÿ,  íî ïðèìè òàêóþ

èíôîðìàöèþ". Òàêàÿ ïîçèöèÿ, íà ìîé  âçãëÿä, ïî îòíîøåíèþ ê ýòîìó  ÷åëîâåêó è

êî  ìíå, åñëè ýòî  êàñàåòñÿ  ìåíÿ,  áîëåå  ÷åñòíàÿ.  Âåäü  ìîæíî  ïîäîéòè  ê

÷åëîâåêó, ïîñîâåòîâàòü åìó ÷òî-òî, ïîäñêàçàòü.

     Ñëîâà â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåíèè íåñóò  âñåãî 20 ïðîöåíòîâ èíôîðìàöèè.  Âîò

íà ýòîì  ìîæíî  íàó÷èòüñÿ  ÷èòàòü ìûñëè. Ïîòîìó ÷òî  îñòàâøèåñÿ 80 ïðîöåíòîâ

èíôîðìàöèè  ÷òî-òî æå íåñåò! Íåñóò  èíòîíàöèÿ, ïîçà,  äûõàíèå, ìèìèêà è  òàê

äàëåå.   Ê  ïðèìåðó,  ÷åëîâåê   íååñòåñòâåííî   óëûáàåòñÿ.  Òû   âèäèøü  ýòó

èñêóññòâåííîñòü  è  âäðóã  ïîíèìàåøü, ÷òî ïðî÷èòàë  åãî  ìûñëè:  îí äóìàåò î

ïëîõîì. Íà  ñàìîì äåëå òû ïðî÷èòàë åãî  íåâåðáàëüíóþ èíôîðìàöèþ è  ïîíÿë åãî

íåèñêðåííîñòü.

     Ïðàêòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.  

     Èñòîðèÿ ïåðâàÿ. "Â÷åðà ÿ ïîðóãàëàñü ñ  âîñïèòàòåëüíèöåé â äåòñêîì ñàäó.

Ïðèõîæó, à ñûí ìîêðûé  ñ ãîëîâû äî íîã.  Âîñïèòàòåëü îáúÿñíèëà, ÷òî îíè ìûëè

ðóêè. À ÿ  ïîèíòåðåñîâàëàñü: "Íåóæåëè òðóäíî ðåáåíêó  ñàìîé ïîìûòü ðóêè, ðàç

îí ÿâíî íå óìååò?" Çàòåì ìåæäó íàìè ïîñëåäîâàëà ñëîâåñíàÿ  ÷åõàðäà. Òî  åñòü

êîíôëèêò.

     - Òû äîáèëàñü  òîãî, ÷òîáû  îäåæäà ñûíà ñòàëà  ñóõîé? Íåò. Òîãäà ê ÷åìó

òðàòèëàñü ýíåðãèÿ íà ïåðåáðàíêó? Äëÿ òîãî, ÷òîáû âûñêàçàòü, ÷òî òû äóìàåøü î

âîñïèòàòåëüíèöå? À åé ýòî íå íóæíî. Òû ñåé÷àñ ïåðåæèâàåøü, à îíà ñèäèò äîìà,

ñìîòðèò òåëåâèçîð è íå âñïîìèíàåò  î òåáå. Íóæíî ñòàâèòü çàäà÷ó: ÊÀÊ ñäåëàòü

òàê, ÷òîáû ñûí áûë ñóõèì â äåòñàäó. Êëàñòü  åìó ñìåííóþ îäåæäó, ÷òîáû ìåíÿòü

åå, - ïåðâîå ðåøåíèå ïðîáëåìû. Âòîðîå - âûñóøèòü îäåæäó è èäòè äîìîé. Òðåòüå

- íàó÷èòü âîñïèòàòåëüíèöó ìûòü äåòÿì ðóêè,  åñëè îíà ýòîãî íå  óìååò. Òû  íå

ìîæåøü  ïîâåðíóòü âðåìÿ âñïÿòü è âåðíóòü ñûíó ñóõóþ ðóáàøêó. Òîãäà òû äîëæíà

ïîéòè ê ëþäÿì, êîòîðûå îòâåòñòâåííû  çà ñûíà è åãî îäåæäó,  è äîãîâîðèòüñÿ ñ

íèìè î  òîì, ÷òî  òû õîòåëà áû  âèäåòü  åãî âå÷åðîì  â  ñóõîé îäåæäå. Ê ÷åìó

"çàãðóæàòüñÿ" ñîáûòèåì, êîòîðîå óæå ïðîèçîøëî,  íóæíî ïîäóìàòü, ÊÀÊ ñäåëàòü,

÷òîáû ýòî áîëüøå íå ïîâòîðèëîñü. Òû ìîæåøü íàó÷èòü âîñïèòàòåëÿ ñíÿòü ðåáåíêó

ðóáàøêó â  ïðîöåññå ìûòüÿ ðóê, òû ìîæåøü  ïîìûòü  åìó  ðóêè ñàìà,  à  ìîæåøü

ïîçâàòü äèðåêòîðà äåòñàäà, ÷òîáû îíà åìó ïîìûëà ðóêè, ðàç âîñïèòàòåëü  ýòîìó

íå õî÷åò ó÷èòüñÿ,  íî ñäåëàé òàê, ÷òîáûðåáåíîê áûë ñóõèì. Òû íå "íàåçæàåøü",

à  äàåøü ÷åëîâåêó âûáîð.  Íàïîìíè  âîñïèòàòåëüíèöå î  òîì, ÷òî çà  òî, ÷òîáû

ðåáåíîê áûë ñóõèì, îíà ïîëó÷àåò äåíüãè.

     È âîîáùå  ýòî íåêîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ, èç íåå  ñäåëàëè ïðîáëåìó. Âîò ÷òî

ïîëó÷àåòñÿ.  Âìåñòî  òîãî ÷òîáû ïîçèòèâíî  è áûñòðî ðåøèòü  âîïðîñ "ÊÀÊ?"  -

ìîæíî ñäåëàòü ñîîòâåòñòâóþùåå  ñèòóàöèè âûðàæåíèå  ëèöà, ÷òîáû ÷åëîâåê ëó÷øå

óñâîèë èíôîðìàöèþ. Ìîæíî  ýòó èíôîðìàöèþ ïîäòâåðäèòü, ñïðîñèâ ó âîñïèòàòåëÿ,

ÊÀÊ  îíà ñîáèðàåòñÿ äåéñòâîâàòü  â ñëåäóþùèé ðàç â ïîäîáíîé  ñèòóàöèè, ÷òîáû

èçáåæàòü íàìîêàíèÿ îäåæäû òâîåãî ñûíà. Îíà òåáå ðàññêàçûâàåò. Âñå, òåáå  ýòî

íðàâèòñÿ,  âîïðîñ  ðåøåí. ÅÑËÈ  ÒÛ ÕÎ×ÅØÜ  ÐÅØÈÒÜ ÊÀÊÓÞ-ÒÎ ÏÐÎÁËÅÌÓ,  ÒÛ  ÅÅ

ÐÅØÀÅØÜ, ÏÐÀÂÈËÜÍÎ  ÇÀÄÀÂÀß ÂÎÏÐÎÑÛ:  ÊÀÊ?.... Åñëè òû õî÷åøü  êîíôëèêòîâàòü

èëè  íåëåñòíî   âûñêàçûâàòüñÿ   â   àäðåñ  âîñïèòàòåëÿ,  òû  êîíôëèêòóåøü  è

âûñêàçûâàåøüñÿ. À ó íåå ñâîé ìèð è åé âñå ðàâíî, ñóõàÿ áûëà ðóáàøêà ó òâîåãî

ñûíà èëè íåò, îíà è íå  âñïîìèíàåò î òåáå, ñèäÿ â  ëþáèìîì êðåñëå  è  ñìîòðÿ

ëþáèìûé  ôèëüì ïî  òåëåâèçîðó.  Ýòî åå ðàáîòà,  äà,  îíà,  ìîæåò  áûòü, è íå

óñëåäèëà".



     Èñòîðèÿ  âòîðàÿ. "ß ðàáîòàëà  ìîäåëüåðîì  íà îäíîì ïðåäïðèÿòèè. Ïî ðîäó

ñâîåé  ïðîôåññèè ÿ äîëæíà áûëà  âçÿòü çàêàç  ó êëèåíòêè, ïîìî÷ü åé âûïîëíèòü

ýñêèç  ïëàòüÿ  èëè êîñòþìà  è  îòíåñòè  çàêàç çàêðîéùèöàì. Îäíà  èç íèõ ìåíÿ

âîçíåíàâèäåëà. Îíà ñ÷èòàëà, ÷òî ÿ ñëèøêîì ìîëîäà, ÷òîáû áûòü åé íà÷àëüíèêîì.

Áûâàëî, ÷òî  ÿ  åé  ïðèâîäèëà  êëèåíòêó,  à  îíà ïðÿìî  ïðè íåé ìîãëà  ãðóáî

îòâåòèòü: ìîë, çà÷åì ïðèøëà, ÷òî òåáå íàäî, ó ìåíÿ ñâîè çàêàç÷èêè.

     - Ñêîëüêî ÷åëîâåê âûïîëíÿëè òó æå ðàáîòó, ÷òî è îíà?

     - Åùå ÷åòâåðî.

     - Èç ÷åãî ñîñòàâëÿëàñü èõ çàðïëàòà?

     - Îíè ðàáîòàþò íà ïðîöåíòàõ îò ñòîèìîñòè çàêàçà.

     - Êòî çàíèìàëñÿ ðàñïðåäåëåíèåì çàêàçîâ?

     - ß.

     -  Èìåÿðåàëüíûå ðû÷àãè  âîçäåéñòâèÿ è çàäàâàÿ  ñåáå âîïðîñ  "ÊÀÊ?",  òû

ìåíÿåøü ñèòóàöèþ,  äîïóñòèì,  îñòàâëÿåøü åå áåç çàêàçîâ. Âîîáùå. È òîãäà  åé

ëèáî  ïðèøëîñü  áû  ñîãëàñèòüñÿ  íà  ïðàâèëà,  íàïèñàííûå  â åå  äîëæíîñòíîé

èíñòðóêöèè, ëèáî óéòè.

     -  Òóò  íåìíîãî ñëîæíåå:  ó  íåå  áûë ñâîé  êðóã çàêàç÷èêîâ, è  îíà  íå

íóæäàëàñü â ìîèõ êëèåíòàõ.

     - Çàäàâàÿ  âîïðîñ  "ÊÀÊ?",  ìîæíî íàéòè ìíîãî  ñïîñîáîâ âîçäåéñòâèÿ  íà

÷åëîâåêà,  ÷òîáû äîáèòüñÿ îò íåãî  íóæíûõ òåáå  äåéñòâèé. Íå ïîëó÷àåòñÿ òàê,

ïîéäè  ê  ðóêîâîäñòâó  è îáúÿñíè  ñèòóàöèþ.  Ìîë, â  ìîåì ïîä÷èíåíèè  ÷åòûðå

çàêðîéùèöû. Òðè  èç  íèõ âûïîëíÿþò òàêîé-òî îáúåì ðàáîò, à ýòà ñîòðóäíèöà  â

òðè ðàçà  ìåíüøå. ß âàñ ïðîèíôîðìèðîâàëà,  ÷òî äåëàòü  ñ íåé  -  ðåøàòü âàì.

Òàêèì îáðàçîì, òû ïåðåêëàäûâàåøü  ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü íà  íà÷àëüíèêà ðàíãîì

âûøå. Èëè  ñêàæè íåðàäèâîé çàêðîéùèöå:  "Ýòî ðàáî÷åå ìåñòî. Òû ïðèõîäèøü  íà

ðàáîòó, ãäå  ïðèíÿòû îïðåäåëåííûå ïðàâèëà. Åñëè îíè òåáå íå íðàâÿòñÿ, ñîçäàé

ñîáñòâåííîå ïðåäïðèÿòèå è óñòàíîâè ñâîè ïðàâèëà. Íî ïîêà òû ðàáîòàåøü çäåñü,

òû äîëæíà âûïîëíÿòü ìåñòíûå ïðàâèëà, ÷òîáû íå áûòü óâîëåííîé".



     Èñòîðèÿ  òðåòüÿ. Ñîòðóäíèê îäíîé êîìïàíèè ñòàë ïðîâîäèòü "ëåâûå" ñäåëêè

çà  ñ÷åò   ôèíàíñîâûõ   âîçìîæíîñòåé  îðãàíèçàöèè.  Ðóêîâîäèòåëü  äàë  ýòîìó

ðàáîòíèêó- Ïåòðîâó - ìåñÿö  äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ïåðåñìîòðåë  ñâîå îòíîøåíèå ê

ÎÁÙÅÉ ðàáîòå. Îí åãî  íå èçìåíèë. Ñïóñòÿ ìåñÿöåãî óâîëèëè. Åãî ïðåäñòàâëåíèå

î  ñîâìåñòíîì  òâîð÷åñòâå  íå   ñîãëàñîâàëîñü  ñ  ïðàâèëàìè  îáùåé  èãðû   â

îðãàíèçàöèè.  Ïðè ýòîì  êîíôëèêòà íå  ïîñëåäîâàëî.  Ïî  ìîåìó  ìíåíèþ,âîïðîñ

ðåøèëñÿ ïîçèòèâíî  -  íå ñòàëî  "ðàçäðàæèòåëÿ", âìåñòî  ñêàíäàëà ñ  ÐÅÀËÜÍÛÌ

îïïîíåíòîì   ëó÷øå   äîãîâîðèòüñÿíà  êàêèõ-òî   îïðåäåëåííûõ  óñëîâèÿõ   èëè

ðàññòàòüñÿ âîâñå.Êàê ïîêàçûâàåòïðàêòèêà, ïðîáà ìíîæåñòâà âûõîäîâ èç ñèòóàöèè

äàåò  âîçìîæíîñòü  àäåêâàòíî,  áåç  îêðàñêè,  îöåíèâàòü  ñîáûòèÿ,  ïðè  ýòîì

íàêàïëèâàåòñÿ îïûò,  òû ó÷èøüñÿ ðàññìàòðèâàòü ñîáûòèÿ, íå èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì

ýìîöèîíàëüíîãî  äèñêîìôîðòà,  òàêèìè,   êàêèå  îíè  åñòü.   Åñëè  ïðîèçâåñòè

ïåðåîðèåíòàöèþ ñîáûòèÿ,  òî êòî â äàííîé ñèòóàöèè áîëüøå  ïîòåðÿë?  Êîìïàíèÿ

ïîíåñëà  ïîòåðè ÷àñòè ôèíàíñîâûõ  ñðåäñòâ,  òî åñòü ÄÅÍÜÃÈ.  È  âñå.  Ïåòðîâ

ïîòåðÿë  õîðîøåå  îòíîøåíèå  ê  íåìó  ñâîèõ   áûâøèõ  êîëëåã,  ïåðñïåêòèâíîå

âûñîêîîïëà÷èâàåìîå   ìåñòî   íà   ïðåäïðèÿòèè,   ñòîëêíóëñÿ   ñ  ôèíàíñîâûìè

ïðîáëåìàìè,  ïîòåðÿë  àâòîðèòåò  ×åñòíîãî ÷åëîâåêà è  ò.ä.Êòî êîãî  íàêàçàë?

Îäíèì èç ôàêòîðîâ, âíîñÿùèõ  òîðìîæåíèå â ðàçâèòèå íåêîòîðûõ ëþäåé, ÿâëÿåòñÿ

ÑÈÞÌÈÍÓÒÍÀß ëè÷íàÿ  âûãîäà,  êîãäà  ÷åëîâåê,  íå  ñ÷èòàÿñü ñ  ýêîëîãè÷åñêèìè

ðàìêàìè îáùåñòâà, íà÷èíàåò  ïðîèçâîäèòü äåéñòâèÿ,  âûõîäÿùèå çà ýòè ðàìêè. Ê

ýòîìó ìîæíî ïðè÷èñëèòü  âîðîâñòâî,  óáèéñòâî, ëîæü,  ïîäëîñòü è  ò.ä. È, êàê

ïðàâèëî, ïîñëåäñòâèÿ èëè ðàñïëàòà  îò ÅÆÅÌÈÍÓÒÍÎÉ âûãîäû îáõîäÿòñÿ  ÷åëîâåêó

ñòîêðàò äîðîæå, ÷åì ñàìà ÂÛÃÎÄÀ.

     Øàã

     "ÏÐÎÑÒÎ"

     Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ñëîâî-âîïðîñ "ÏÎ×ÅÌÓ", êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèò

ê  ïðîñòðàííîìó  îïðàâäàíèþ  êàêîãî-òî  ñîáûòèÿ,   êîòîðîå   ìîæåò  ÒÅÁÅ  íå

íðàâèòüñÿ. Íå äàâàÿ êîíñòðóêòèâíîãî âûõîäà èç ïîëîæåíèÿ.

     Â  íàøåì  ëåêñèêîíå  ïðèñóòñòâóåò  åùå  îäíî  ñëîâî,  êîòîðîå  çà÷àñòóþ

èñïîëüçóþò ëþäè â êîììóíèêàöèè. Ñëîâî, óíèêàëüíîå ïî ñâîåé ñóòè-"ÏÐÎÑÒÎ".

     ß ÏÐÎÑÒÎ òåáÿ íå îòáëàãîäàðèë

     ß ÏÐÎÑÒÎ ýòîãî íå óìåþ äåëàòü

     ß ÏÐÎÑÒÎ âçÿë ýòó âåùü

     ß ÏÐÎÑÒÎ íå äîñìîòðåë

     ß ÏÐÎÑÒÎ íå äîëþáèë

     Òû ÏÐÎÑÒÎ ìåíÿ íå ïîíèìàåøü

     Òû ÏÐÎÑÒÎ ìåíÿ óñïîêàèâàåøü

     Òû ÏÐÎÑÒÎ ìåíÿ íåíàâèäèøü

     Òû ÏÐÎÑÒÎ íå çàìå÷àåøü

     ÏÐÎÑÒÎ ñîâåðøèë ïîäâèã

     ÏÐÎÑÒÎ äîáèëñÿ óñïåõîâ

     ÏÐÎÑÒÎ îñðàìèë ñåáÿ

     ß ÏÐÎÑÒÎ ïèøó êíèãó

     Õîðîøåå  îïðàâäàíèå  ëþáîìó  äåéñòâèþ. ÈËÈ  áåçäåéñòâèþ.Ïðèïîâñåäíåâíîì

îáùåíèè  ýòî  ÏÐÎÑÒÎ  ïðèâîäèò ê  òîìó,  ÷òî  òâîÿ  æèçíü-  ïðîñòî  ñïëîøíàÿ

êîíôëèêòíàÿ   ñèòóàöèÿ.   Ñ  ñàìèì  ñîáîé,  ñî  ñâîèì  âíóòðåííèì  ìèðîì,  ñ

îêðóæàþùèìè  òåáÿ ëþäüìè, à òû  ÏÐÎÑÒÎ ýòîãî íå ÂÈÄÈØÜ,  èëè  òû  ïðîñòî  íà

âåðøèíå óñïåõà.

     À âñå ëè ÒÀÊ ïðîñòî? Êàê èëè ÷òî ñäåëàòü, ÷òîáû òåáÿ ÏÐÎÑÒÎ ëþáèëè, ÷òî

ñäåëàòü, ÷òîáû  òû  ÏÐÎÑÒÎ  ïîâòîðÿë  ïîäâèãè  èëè ñîâåðøàë  ñàìîñòîÿòåëüíûå

ïîñòóïêè, êàêèì  áûòü, ÷òîáû  ïîëüçîâàòüñÿ  (ñëîâà,  íå  íåñóùèå  êîíêðåòíîé

èíôîðìàöèè) äîâåðèåì è óâàæåíèåì.

     Õî÷åøü èçìåíèòü æèçíü - áåðåøü è ìåíÿåøü.

     Øàã

     ÒÅÐÏÅÍÈÅ È ÒÐÓÄ ÂÑÅ ÏÅÐÅÒÐÓÒ

     ß çíàþ, ÷òî ÷åëîâåê ëåíèâîå ñîçäàíèå, íî  ðàç  ÒÛ äîøåë äî ýòîãî ìåñòà,

çíà÷èò,  òåáå íå ñîñòàâèò  òðóäà âçÿòü  ëèñò áóìàãè è  ïîðàáîòàòü íàä  ñîáîé

âìåñòå ñî ìíîé.

     ß íå  ïðåäëàãàþ íèêàêîé ñèñòåìàòèçàöèè  ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè, òàê  êàê

çíàþ, ÷òî ó òåáÿ óæå åñòü ñâîÿ. Äëÿòîãî, ÷òîáû ïðîâåñòè  êàêèå-òî èçìåíåíèÿ,

íåîáõîäèìî  âûÿñíèòü  èõ  öåëü.  Ïîýòîìó  íåîáõîäèìî  çàäàòü  ñåáå  âîïðîñû,

êàñàþùèåñÿ äàííîé öåëè. Äîïóñòèì:

     Öåëü - ñòàòü áîãàòûì.

     Ïðåäïîëàãàåìûå âîïðîñû äëÿ îïðåäåëåíèÿ è ðåàëèçàöèè öåëè:

     Ñêîëüêî äåíåã íóæíî, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñ÷èòàòü ñåáÿ áîãàòûì:

     1000 ðóáëåé, 1000 äîëëàðîâ, 1 ìèëëèîí äîëëàðîâ, 10 ìèëëèîíîâ?

     Â êàêîé ñðîê òåáå íåîáõîäèìî çàðàáîòàòü æåëàåìóþ ñóììó:

     1 äåíü, íåäåëÿ, ãîä, äåñÿòèëåòèå?

     Êàêèå  çíàíèÿ  áóäóò  òåáå íåîáõîäèìû  äëÿ  îñóùåñòâëåíèÿ  çàäóìàííîãî:

êîìïüþòåðíûå  òåõíîëîãèè,  âîæäåíèå  àâòîìîáèëÿ,ÿäåðíàÿ  ôèçèêà,  êóëèíàðèÿ,

ïåäàãîãèêà è ò.ä.?

     Íàñêîëüêî òâîÿ öåëü "âïèñûâàåòñÿ" â ýêîëîãè÷åñêèå ðàìêè îáùåñòâà?

     Êàêèå   ðåàëüíûå  âîçìîæíîñòè   åñòü  íà  äàííûé   ìîìåíò  äëÿ   íà÷àëà

îñóùåñòâëåíèÿ ýòîé öåëè: íàëè÷èå ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ, èäåé, çíàíèé è ò.ä.?

     Êàê ÿ ìîãó ðàçáèòü ñâîþ öåëü íà áîëåå ìåëêèå ïîäöåëè:

     îáó÷åíèå, íàðàáîòêà ñòàðòîâîãî êàïèòàëà, íàëàæèâàíèå äåëîâûõ ñâÿçåé?..

     Ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæèòü äàëüøå.

     ×åì áîëüøå ïîçèòèâíûõ  âîïðîñîâ òû ñåáå çàäàøü, òåì ïîíÿòíåå áóäåò òåáå

ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ öåëè íà äàííîì âðåìåííîì ó÷àñòêå.

     Ïîäóìàé è èçìåíè öåëè è âîïðîñû, èñõîäÿ èç ñîáñòâåííûõ æåëàíèé.

     Ñîñòàâü ñïèñîê:

     1. ×òîÿ óìåþ äåëàòü?

     2. ×åãî íå óìåþ, íî õîòåë áû óìåòü?

     3. ×üå ïðèñóòñòâèå ïîìîãëî áû ìíå ïðè ðåøåíèè çàäà÷è?

     4. ×òî áû ÿ õîòåë èìåòü çàâòðà?

     5. Êàêèå ó ìåíÿ åñòü ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà è êàê èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü

â ðàçâèòèè ñèòóàöèè?

     6. Êàê ïðàâèëüíî ñôîðìóëèðîâàòü ñâîþ öåëü?



     ß åùå  ðàç õîòåë  áû íàïîìíèòü, ÷òî Òû èçó÷àåøü ýòó êíèãó äëÿ ñåáÿ è òû

óæå  çíàåøü,  ÷òî íåèçìåííûìè îñòàþòñÿ  îäíè  ëèøü èçìåíåíèÿ. Îíè ïðîèñõîäÿò

åæåñåêóíäíî. Ïîìåíÿéñÿ  ïðÿìî  ñåé÷àñ. ×åòêî ñôîðìóëèðóé  íåáîëüøóþ öåëü, íå

òðåáóþùóþäëèòåëüíîé  ïîäãîòîâêè. Íàïðèìåð,  öåëü  - âûìûòü  ãðÿçíóþ  ïîñóäó.

Ïðåæäå ÷åì çàíÿòüñÿ ìûòüåì,ðàñïèøè øàãè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîé öåëè. Âñòàòü,

ïîäîéòè ê ìîéêå, âêëþ÷èòü âîäó, âçÿòü òðÿïêó... Íî òû, êàê  ïðàâèëî, î òàêèõ

âåùàõ äàæå íå äóìàåøü, à çà÷åì? Âåäü òû èõ çíàåøü.

     Íåñëîæíî. Òàê âî âñåì, åñëè ÷åòêî çíàåøü, ÷òî  òåáå íàäî è òî, ÷òî òåáå

íàäî,  ðåàëüíî,  ñ÷èòàé,  ïòèöà ñ÷àñòüÿ ó òåáÿ  ïîñåëèëàñü íà  âåêè  âå÷íûå.

Òîëüêî íå  çàáûâàé: íèêòî íèêîãäà íè÷åãîäëÿ òåáÿ ÏÐÎÑÒÎ òàê äåëàòü íå áóäåò.

È åñëè  åñòü æåëàíèå ÷åãî-òî äîñòè÷ü, òû  äîëæåí  ñàì àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü  â

ðàçâèòèè ñîáûòèé.

     Øàã

     ÊÀÍÀËÛ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ

     Äâà ãëóõèõ âñòðå÷àþòñÿ íà äîðîãå. Ó îäíîãî ïîä ìûøêîé áåðåçîâûé âåíèê è

òàçèê.

     Ïåðâûé ñïðàøèâàåò:

     - Òû â áàíþ?

     - ÍÅÒ, ÿ â áàíþ!

     - Àãà, à ÿ äóìàë, òû â áàíþ.

     Òû, íàâåðíîå, ñëûøàë â æèçíè äèàëîãè  íåñêîëüêèõ ó÷àñòíèêîâ,  ïðè  ýòîì

îíè ãîâîðèëè îá îäíîìè òîì æå,  óáåæäàëè  äðóã äðóãà â îäíîì  è  òîì  æå, íî

ðàçíûìè ñëîâàìè, è â òîæå âðåìÿ íå ïîíèìàëè äðóã äðóãà.

     Âûøå ãîâîðèëîñü  î  òîì, ÷òî ÷åëîâåê ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ  ïî íåñêîëüêèì

êàíàëàì âîñïðèÿòèÿ  - çðåíèå, ñëóõ, îáîíÿíèå, îñÿçàíèå.  È õðàíèò ÷åëîâåê åå

ïî-ðàçíîìó - â âèäå çâóêîâ, êàðòèíîê, çàïàõîâ, îùóùåíèé.

     Êàê ïðàâèëî,  îäèí èëè  íåñêîëüêî  èç  ýòèõ  êàíàëîâ ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè.

Íàïðèìåð:

     èíôîðìàöèÿ õðàíèòñÿ  èëè ïðèíèìàåòñÿ â âèäå êàðòèíîê, îáðàçîâ - âåäóùàÿ

âèçóàëüíàÿ ñèñòåìà.

     Çâóê, øîðîõè, "ìóçûêà" ñîáûòèÿ - àóäèàëüíàÿ.

     Îùóùåíèÿ, çàïàõè, ïðèêîñíîâåíèÿ - êèíåñòåòè÷åñêàÿ.

     ×åëîâåê, ïîëüçóþùèéñÿ îäíèì  èç  ýòèõ êàíàëîâ, èìååò â ñâîåì  ëåêñèêîíå

ñëîâà, óêàçûâàþùèå íà ïðèíàäëåæíîñòü ê òîé èëè èíîé ñèñòåìå âîñïðèÿòèÿ.

     Çðèòåëü  

     Âèæó,  ïîñìîòðè,  ÿñíî, òî÷êà çðåíèÿ, ïðåäñòàâüòå, ðàêóðñ, ïåðñïåêòèâà,

êîíòðàñò, àññîöèàöèÿ, ôîêóñ, áëåñê è ò.ä.

     Ñëóøàòåëü 

     Ñëûøó, ïðèñëóøàéñÿ,  çâó÷èò, ãðîìêèé, òåìáð, ðèòì, äëèòåëüíî, óñëûøüòåè

ò.ä.

     Ìå÷òàòåëü  

     ×óâñòâóþ, ïî÷óâñòâóéòå, îùóòèòå, ïðîíèêíèñü, ôîðìà, äàâëåíèå, äâèæåíèå,

èíòåíñèâíîñòü è ò.ä.

     Êîãäà òû îáùàåøüñÿ ñ ÷åëîâåêîì,  è ó òåáÿ åñòü  öåëü - óñòàíîâèòü ñ íèì

êà÷åñòâåííóþ  ñâÿçü,  òî  òåáå íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü, â êàêîé ñèñòåìå ìûñëèò

òâîé ñîáåñåäíèê. Äðóãèìè ñëîâàìè, êòî îí - Çðèòåëü, Ñëóøàòåëü èëè Ìå÷òàòåëü.

Îïðåäåëèë? Íå îáÿçàòåëüíî, ÷òî îí  áóäåò âîñïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ ïî òîìó  æå

êàíàëó, ÷òî è òû. Ïîýòîìó, ÷òîáû âû äðóã äðóãà ïîíÿëè,  ïåðåéäè íà åãî ÿçûê,

òî  åñòü,  åñëè îí "÷óâñòâóåò", èñïîëüçóé âûðàæåíèÿ,  ãäå åñòü "÷óâñòâóþùèå"

ñëîâà.

     Íàïðèìåð,ãîâîðÿò íà ÿçûêå Ìå÷òàòåëÿ:

     - ßäàâíî íå îùóùàþ âàøåãî ïðèñóòñòâèÿ

     â ïåðåâîäå íà ÿçûê Çðèòåëÿ:

     - ß äàâíî âàñ íå âèäåë

     íà ÿçûêå Ñëóøàòåëÿ:

     - Ìû ñ âàìè äàâíåíüêî íå ðàçãîâàðèâàëè

     Íà íåéòðàëüíîì ÿçûêå:

     - Ïîñëåäíÿÿ íàøà âñòðå÷à áûëà äàâíî.

     Îòâåò: ÷òîáû ñîáåñåäíèê îõîòíåå âîøåë â êîíòàêò è ïîäñîçíàòåëüíî ïîíÿë,

÷òî âû åãî ïîíèìàåòå, íóæíî îòâåòèòü íà òîì æå ÿçûêå:

     "ß ÷óâñòâîâàë òî æå ñàìîå" èëè... ÷òî-òî â ýòîì ðîäå.

     Ïîòðåíèðóéñÿ.  Îáùåíèå  ìåæäóëþäüìè  ñ  ðàçëè÷íûìè  êàíàëàìè âîñïðèÿòèÿ

ïðîèñõîäèò  êàæäûé äåíü  íà ðàáîòå, â ìàãàçèíå,  â òðàíñïîðòå è ò.ä. Íàó÷èñü

ðàñïîçíàâàòü Çðèòåëÿ, Ñëóøàòåëÿ, Ìå÷òàòåëÿ.  Íàó÷èñü ãîâîðèòü íà  èõ  ÿçûêå.

Íà÷íè ñ áëèçêèõ. Åñëè òû ðàíüøå ñëûøàë, òî ñ  îïûòîì òû íàó÷èøüñÿ "âèäåòü" è

"÷óâñòâîâàòü", à  ýòî ìîùíàÿ ïîääåðæêà ñàìîìó ñåáå â ëè÷íîñòíîì ñòàíîâëåíèè,

â èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè, â óìåíèè íàëàæèâàòü ñâÿçè.

     Ïîìîùü 7

     ß  îòêðîþ  òåáå  ÑÅÊÐÅÒ:  ñî  âðåìåíåì  ó  òåáÿ  îòïàäåò  íåîáõîäèìîñòü

ñîçíàòåëüíî "îòñëåæèâàòü" ñîáåñåäíèêà, ïåðåõîä íà åãî ÿçûê áóäåò ïðîèñõîäèòü

ÀÂÒÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈ.  Äëÿ  òîãî,  ÷òîáû  çàðàáîòàë  "àâòîïèëîò",  äîñòàòî÷íî  2 -7

ïîâòîðåíèé.

     Âñïîìíè, êàê  òû ó÷èëñÿ êàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäå (îòêðûâàòü çàìîê, âîäèòü

àâòîìîáèëü).  Ïåðâûé ýòàï. Ñíà÷àëà òû íå  çíàë, ÷òî òû  íå óìååøü  åçäèòü íà

âåëîñèïåäå, - íåîñîçíàííîå íåçíàíèå.

     Âòîðîé ýòàï.  Òû  óâèäåë,  êàê êòî-òî åäåò íà âåëîñèïåäå. Òû óçíàë, ÷òî

ýòîãî äåëàòü íå óìååøü, - îñîçíàííîå íåçíàíèå.

     Òðåòèé  ýòàï.  Òåáå  ïîêàçàëè, êàê  äåðæàòü  ðàâíîâåñèå, êàê  óïðàâëÿòü

ðóëåì, êàê êðóòèòü ïåäàëè, - îñîçíàííîå çíàíèå. Íî òû åùå ïóòàåøüñÿ ñ ðóëåì,

ïåäàëÿìè, íàáèâàåøü øèøêè.

     ×åòâåðòûé ýòàï. Òû íàó÷èëñÿ  õîðîøî åçäèòü íà âåëîñèïåäå, íå äóìàåøü  î

òîì,  êàê êðóòèòü  ïåäàëè, â  êàêîì  ìåñòå  ïîâåðíóòü  ðóëü,  - íåîñîçíàííîå

çíàíèå. Èëè "àâòîïèëîò". ×åì áîëüøå ïîâòîðåíèé, òåì ëó÷øå êà÷åñòâî.

     Õî÷åøü äîáèòüñÿ öåëè  - äîâåäè æèçíåííûå òåõíèêè äî àâòîìàòèçìà -  è òû

óâèäèøü, ïî÷óâñòâóåøü, óñëûøèøü, íàñêîëüêî ëåãêî òåáå áóäåò äàâàòüñÿ âñå òî,

÷òî ÐÀÍÜØÅ, êîãäà òû íå çíàë  î òîì,  ÷òî ÒÛ  ñ  ëåãêîñòüþ  ÌÎÆÅØÜ  äîáèòüñÿ

ìíîãîãî   â   ñîáñòâåííîé   æèçíè,  êàçàëîñü   òåáå  íåïðåîäîëèìûì.   Ñäåëàé

íåîñîçíàííûì çíàíèåì  íåïëîõóþ èäåþ,  ÷òî  òû ìîæåøü è óìååøü  ÂÑÅ. Âñå, ÷òî

ïî-íàñòîÿùåìó òåáå çàõîòåëîñü.

     Ëèðè÷åñêîå îòñòóïëåíèå

     ßâëÿåòñÿ ëè èñòèííûì âñå òî, ÷òî ÿèçëàãàþ è áóäó èçëàãàòü äàëüøå?

     Åñòü  îäíà ôðàçà,  êîòîðóþ ìíîãî âåêîâ  íàçàä ëþäè èç äðóãîé êóëüòóðû è

äðóãîãî âðåìåíè ïðîèçíåñëè, íî  äî ñèõ  ïîð ôèëîñîôû íå íàøëè íà íåå îòâåòà:

"À ãäå æå òóò èñòèíà?"

     Ñîêðàò ñêàçàë: "Òî, ÷òî ãîâîðèò  Ïëàòîí, âñåãäà Ëîæü". Ïëàòîí  îòâåòèë:

"Òî, ÷òî ãîâîðèò Ñîêðàò,  âñåãäà Èñòèíà". Íî åñëè Ïëàòîí, ïî ìíåíèþ Ñîêðàòà,

âñåãäà  ëæåò, òî  â äàííîì ñëó÷àå  è  Ñîêðàò,  ïî ìíåíèþ Ïëàòîíà, ëæåò, õîòÿ

ïðÿìîãî óêàçàíèÿ (Ïëàòîí ãîâîðèò îáðàòíîå) íà ýòî íåò... à èñõîäÿ èç  ëîãèêè

è ò.ä. äî áåñêîíå÷íîñòè.

     Åñòü èäåÿ: íåò äîáðà, íåò çëà, íåò íè÷åãî, åñòü èëëþçèÿ.

     Òî,  ÷òî ÿ òåáå ðàññêàçûâàþ, òîæå óáåæäåíèÿ, íî  îíè  ÐÅÀËÜÍÎ ðàáîòàþò,

ÐÅÀËÜÍÎ  ñïîñîáñòâóþò  ëè÷íîñòíîìó  ðîñòó,  ÐÅÀËÜÍÎ ïîìîãàþò  ñïðàâëÿòüñÿ  ñ

òðóäíîñòÿìè,  êîãäà òû â íèõ  ÐÅÀËÜÍÎ  âåðèøü è ðåàëüíî  ðàáîòàåøü.  Ïîëó÷èâ

íåêóþ ñõåìó, òû  â äàëüíåéøåì  ìîæåøü  ðàçâèâàòü ñåáÿ â òîì  íàïðàâëåíèè,  â

êîòîðîì òåáå áóäåò ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ, ÊÎÌÔÎÐÒÍÎ.... Åñëè  õî÷åøü, êëàññèôèöèðóé ñâîè

óáåæäåíèÿ íà "ïîëåçíûå"  è  "áåñïîëåçíûå", çàïèøè èõ  íà ëèñòîê.  "Ïîëåçíûå"

ìîæåøü   îñòàâèòü,   ñ   "áåñïîëåçíûìè"   ðàññòàíüñÿ,  çàäàâ   âñå   òîò  æå

âîïðîñ-âûðó÷àëêó: "ÊÀÊ?".

     Áóäü ãèá÷å, èùè âûõîäû. Ìíîãî âûõîäîâ. Ïîèñê - ýëåìåíò òâîð÷åñòâà. À òû

èçíà÷àëüíî -  ñ ìàëûõ  ëåò  - "òâîðåö". Òû ó÷èëñÿ, ó÷èøüñÿ è áóäåøü  ó÷èòüñÿ

òâîðèòü, ïîêà íå ïîêèíåøü ñâîþ ôèçè÷åñêóþ îáîëî÷êó.



     Øàã

     ÑÌÅÍÀ ÑÌÛÑËÀ (ÊÎÍÒÅÊÑÒÀ)

     Âûøå áûëî ïðåäëîæåíî  ìíåíèå: ñîáûòèå,  äåéñòâèå, ðåçóëüòàò, ñèòóàöèÿ -

íåéòðàëüíû. Ýìîöèîíàëüíûé îêðàñ âñåìó ýòîìó òû ïðèäàåøü  ñàì. Äëÿ òîãî ÷òîáû

òåáå  ëåã÷å áûëî  óïðàâëÿòüñÿ ñ  ñîáñòâåííûìè ýìîöèÿìè,  ñïîêîéíî  îöåíèâàòü

ëþáóþ  ñèòóàöèþ,  íåîáõîäèìî  íàó÷èòüñÿ  "ïåðåêðàøèâàòü"íåãàòèâíûå ýìîöèè  â

ïîçèòèâíûå.

     Â  àâòîáóñ çàøëà ïðåäñòàâèòåëüíàÿ äàìà. Îãëÿäåëàñü - ìåñò  íåò. Æåíùèíà

óâèäåëà,  ÷òî â  àâòîáóñå íà íåêîòîðûõ ìåñòàõ  ðàñïîëîæèëèñü åùå  íå  ñòàðûå

ìóæ÷èíû. Äàìà íåñêîëüêî îñòàíîâîê íàäåÿëàñü,  ÷òî êòî-íèáóäü èç ëèö ìóæñêîãî

ïîëà åé óñòóïèò ìåñòî. Ýòîãî íå ïðîèçîøëî. Òîãäà îíà ðàçãíåâàíî âîñêëèêíóëà:

"Íåóæåëè â àâòîáóñå íåò äæåíòëüìåíîâ!?"

     Îäèí ìóæè÷îê,  íå âñòàâàÿ ñ êðåñëà, îòâå÷àåò:  "Äæåíòëüìåíû åñòü,  ìåñò

íåò".

     Òû ñòàíîâèøüñÿ Ìàãîì, è îäíèì èç òâîèõ ìîùíûõ ðû÷àãîâ  ñòàíåò ñëîâåñíàÿ

ýêâèëèáðèñòèêà. Íàó÷èñü ðàáîòàòü ñ èíôîðìàöèåé â ñâîèõ èíòåðåñàõ.

     Äàâàé ðàññìîòðèì ëþáîå âûñêàçûâàíèå è ïðèäàäèì åìó ðàçíóþ ýìîöèîíàëüíóþ

îêðàñêó  ïóòåì  îòâåòà  íà äàííîå  èçðå÷åíèå.  Äîïóñòèì,  òû  ãîâîðèøü  ìíå:

"Íåâîçìîæíî çàñòàâèòü ëþäåé îòíîñèòüñÿ ê äðóãèì ëþäÿì ïî-÷åëîâå÷åñêè".

     Ïðèäàäèì ýòîìó âûñêàçûâàíèþ ïîëîæèòåëüíûé îêðàñ.

     "Àãà,  çíà÷èò,  òû   âñå-òàêè   ñîãëàñåí,  ÷òî  ÷åëîâå÷åñêèå  îòíîøåíèÿ

íåîáõîäèìî ìåíÿòü â ëó÷øóþ ñòîðîíó?"

     "ß äóìàþ, ýòî âåëèêîëåïíîå è ïðîäóìàííîå âûñêàçûâàíèå".

     "Íàêîíåö-òî õîòü êòî-òî ñòàë ãîâîðèòü îá ýòîì".

     "Íåïëîõî,  ÷òî  åñòü õîòü îäèí ÷åëîâåê íà Çåìëå,  êîãî  òðåâîæàò  òàêèå

ïðîáëåìû".



     Òåïåðü äàäèì íåãàòèâíîå ðåàãèðîâàíèå.

     "È ñ êàæäûì ãîäîì ñèòóàöèÿ âñå õóæå è õóæå".

     "Óæ íå äóìàåøü ëè òû, ÷òî îíè õîòü êîãäà-íèáóäü èçìåíÿòñÿ?"

     "Ñîãëàñåí, íè îäíîãî ïîðÿäî÷íîãî ÷åëîâåêà".

     "Íå òîëüêî ê äðóãèì, íî è ê ñàìîìó ñåáå".



     Íîâîåðåàãèðîâàíèå.

     "Âñÿ áåäà íå â ïðîñòûõ ëþäÿõ, áåäà â ïðàâèòåëüñòâå".

     "Ìîæåò, íåîáõîäèìî ïîìî÷ü ëþäÿì íàó÷èòüñÿ ýòèì îòíîøåíèÿì?"

     "Êàæåòñÿ, ýòî âðåìåííîå ÿâëåíèå, ñ ýêîíîìè÷åñêèì  ïîäúåìîì  ñòðàíû ëþäè

ñòàíóò äîáðååäðóã ê äðóãó".



     Ãëîáàëüíîå ðåàãèðîâàíèå.

     "Äà ÷òî ýòî ïî ñðàâíåíèþ ñ Âñåëåííîé!"

     "×åëîâåê ÷åëîâåêó âðàã, à íå äðóã".

     "Êàê ìû äàëåêè îò ñîâåðøåíñòâà".



     Âðåìåííîå ðåàãèðîâàíèå.

     "Âîò ïîìíèøü, â íàøè ãîäû"...

     "Ìîæåò, ÷åðåç 50 (100, 300) ëåò âñå èçìåíèòñÿ".

     "Íî ìíå êàæåòñÿ, äåñÿòü ëåò íàçàä ïîëîæåíèå áûëî ãîðàçäî õóæå".

     "Êàê òû áóäåøü ñìîòðåòü íà ýòó ïðîáëåìó ÷åðåç 10 ëåò".



     Èíîñêàçàòåëüíîå ðåàãèðîâàíèå.

     "Æèâåì êàê âîë÷üåé ñòàå, êòî óñïåë, òîò è ñúåë".

     "Êàæäîìó ñâîå"...

     "Ïåðåëèâàåì èç ïóñòîãî â ïîðîæíåå".

     Ìîæíî ðàññêàçàòü èñòîðèþ, àíåêäîò.



     Ïåðåîðèåíòèðîâêà.

     "Ìíå êàæåòñÿ, íå â ýòîì ñóòü ïðîáëåìû".

     "Ìîæåò,  íåîáõîäèìî   ïðåäïðèíÿòü  øàãè   äëÿ   òîãî,  ÷òîáû   ñèòóàöèÿ

èçìåíèëàñü?"

     "Âûñêàæèòåñü èíà÷å".

     "ß äóìàþ, âû îøèáàåòåñü".



     Êîíêðåòèçàöèÿ.

     "×òî èìåííî òû õîòåë èçìåíèòü â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè?"

     "Êàêèå øàãè íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü äëÿ óëó÷øåíèÿ îòíîøåíèé?"

     "Êòî èç ëþäåé, ïî òâîåìó ìíåíèþ, îòíîñèòñÿ ê äðóãèì íå ïî-÷åëîâå÷åñêè?"

     "×òî,â òâîåì ïîíèìàíèè, ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ?"



     Àðãóìåíòû.

     "ß áûë â ãîñóäàðñòâå Õ, òàì åñòü ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ".

     "ß  çíàþñåìüþ Ó,  ñóïðóãè ñóìåëè íàëàäèòü îòíîøåíèÿ, ìîæåò, äðóãèå òîæå

ìîãóò èõ íàëàäèòü, íî íå õîòÿò".



     Ïåðåõîä ê ëèöó.

     "À ÷òî òû ñäåëàë äëÿ òîãî, ÷òîáû îòíîøåíèÿ èçìåíèëèñü?"

     Ïðåäëîæèòå äåéñòâèå äëÿ èçìåíåíèÿ ïîäîáíîé ñèòóàöèè.



     Ñïèñîê  îòâåòîâ  ìîæåò  áûòü  ïðîäîëæåí  äî  áåñêîíå÷íîñòè,  íàñòîëüêî,

íàñêîëüêî  ïîçâîëèò òâîÿ  ôàíòàçèÿ. Òû  ïîëó÷èë  ñåé÷àñ  òîëüêî 10  ñïîñîáîâ

ðåàãèðîâàíèÿ  íà îäíó ôðàçó.  È  òû  òåïåðü çíàåøü, ÊÀÊ  äåëàåòñÿ  ñëîâåñíàÿ

ýêâèëèáðèñòèêà, è  ýòè  çíàíèÿ  ìîãóò  ïîìî÷ü  òåáå  íàëàæèâàòü  êîíòàêòû  ñ

îêðóæàþùèìè òåáÿ ëþäüìè, áåç îòðèöàòåëüíûõ  ýìîöèé ðàáîòàòü  ñ ïîñòóïàþùåé ê

òåáå  ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÅÉ, èòûóæå ÇÍÀÅØÜ, ÷òî ñïîñîáîâ  ðåàãèðîâàíèÿ ìíîæåñòâî, è òû

çíàåøü, ÷òî ìîæåøü ñäåëàòü ñ èíôîðìàöèåé âñå, ÷òî óãîäíî, è äàæå êîãäà òû íå

çíàë  îá ýòîì,  çíàíèå  íàõîäèëèñü íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ,  è ýòî íå ïîìåøàëî

òåáå  ÏÎÍßÒÜ,  ÷òî òû  ñìîæåøü  ïðÿìî  ñ  ýòîãî  ìîìåíòà ïðèäàâàòü  ñîáûòèþ,

äåéñòâèþ,   ðåçóëüòàòó  ëþáîé  îêðàñ  ïî  ñîáñòâåííîìó  æåëàíèþ.  Òû  ìîæåøü

ïîìåíÿòü,  ñëîìàòü, âèäîèçìåíèòü, çàáûòü, ïåðåêðàñèòü ëþáîé ñòåðåîòèï, ëþáîå

ìèðîâîççðåíèå è ò. ä.

     Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ïðèâåäåííîé âûøå ñõåìîé.

     Øàã

     ÍÅ ÏÓÒÀÉ ÆÅËÀÅÌÎÅ Ñ ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÛÌ

     Ëåíèí  ñ Äçåðæèíñêèì ïîåõàëè  â Íüþ-Éîðê. Ïðîøëèñü ïî áàðàì. Íàïèëèñü â

ñòåëüêó. Ïðèñïè÷èëî,  ïî ïüÿíêå,  çàëåçòü  íà êðûøó ñòîýòàæíîãî  íåáîñêðåáà.

Çàëåçëè. Ëåíèí ðåøèë ïîøóòèòü.

     - Ïãûãàéòå, Ôåëèêñ Ýäìóíäîâè÷.

     Ãëàâíûé ÷åêèñò þìîðà íå ïîíÿë:

     - Äà âû ÷òî, îáàëäåëè, Âëàäèìèð Èëüè÷, ñîòûé ýòàæ, êóäà ïðûãàòü?

     Èëüè÷à âäðóã "çàåëî":

     - Èìåíåì ãåâîëþöèè, ïãèêàçûâàþ, ïãûãàéòå...

     Äçåðæèíñêîìó äåâàòüñÿ  íåêóäà,  âñåæ-òàêè âîæäü  ìèðîâîãî ïðîëåòàðèàòà.

Ðàçáåæàëñÿ,  ïðûãíóë.   Ëåíèí   ê  êðàþ   êðûøè   ïîäîøåë,   ñìîòðèò   âíèç,

ïî-èëüè÷åâñêè, ñ  õèòðèíêîé, óëûáàåòñÿ.  Äçåðæèíñêèé îá  àñôàëüò -  "áàáàõ".

Ëåíèí:

     - Î, "Æåëåçíûé Ôåëèêñ, Æåëåçíûé Ôåëèêñ"! Ãàçìàçíÿ!



     Íå âñåãäà ïðè ðàçâèòèè ñîáûòèé îæèäàåìûé ðåçóëüòàò ñîîòâåòñòâóåò  òâîåé

ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè.  Òû çàäóìûâàåøü îäíî, ïðîèñõîäèò  öåïü èçìåíåíèé:

ïðèðîäíûå  êàòàêëèçìû,  îòíîøåíèå   îêðóæàþùèõ,  ñîáûòèÿ,  ïîñòóïàåò   íîâàÿ

èíôîðìàöèÿ.  È  ïåðâîíà÷àëüíûé ðåçóëüòàò ñòàíîâèòñÿ íå  òàêèì, êàêèì  òû åãî

îæèäàë, íî ýòî íå õîðîøî è íå ïëîõî, ïðîñòî ýòî ïðîèçîøëî èëè ïðîèñõîäèò.

     È  òû  îá ýòîì çíàåøü íà  óðîâíå  ïîäñîçíàíèÿ,  íî  ñîçíàíèå  ïîñòîÿííî

âìåøèâàåòñÿ â  ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ è,  ê  ñîæàëåíèþ,  íå âñåãäà  ñ ïîëüçîé.

Âìåñòî  êîíñòðóêòèâíîãî ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ  ìíîãèå ÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÎ ïðèäóìûâàþò

èëè   íåãàòèâíî   îêðàøèâàþò   íåéòðàëüíóþ   èíôîðìàöèþ.   ÇÍÀÉ,   ÷òî   äëÿ

Ðóêåíáóêåíäîðôà òû - ïóñòîå ìåñòî,  èÐóêåíáóêåíäîðô äëÿ òåáÿ òàêîé æå ïóñòîé

çâóê, òåìíûé  ëåñ,  Áåññîçíàòåëüíîå  íåçíàíèå. Ó  òåáÿ  íåò åãî  ýìîöèé, åãî

ìèðîâèäåíèÿ, íåò åãî  ïðèâû÷åê  è íèêîãäà èõ  íå áóäåò. Òûçíàé, ÒÛ ÐÅÃÓËßÒÎÐ

ÂÑÅÃÎ, ÷òî  ïðîèñõîäèò âíóòðè òåáÿ. À  ãëàâíûé è ïåðâûé òâîé äðóã - ýòî òâîé

ìîçã. Òû ìîæåøü äîãàäûâàòüñÿ î òîì, ÷òî îí ãäå-òî â ïîäñîçíàíèè îáèæàåòñÿ íà

òåáÿ çà òî,  ÷òî òû íå âñåãäà äàåøü åìó ðàáîòàòü ñ áîëüøåé ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜÞ, è

âñåãäà ðàäóåòñÿ, êîãäà òû åìó ïîçâîëÿåøü ïîëîæèòåëüíî ÌÛÑËÈÒÜ.



     Ðàçìèíêà ìîçãà

     Âûÿâëåíèåïðè÷èíû   ÷åëîâå÷åñêîãî  áåñïîêîéñòâà  ïðè   ïîìîùè  íàâîäÿùèõ

âîïðîñîâ.

     ÒÅÇÈÑ

     "Ìåíÿ âñå ðàçäðàæàåò"

     Îäèí èç ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ.

     ×òî èëè êòî òåáÿ ðàçäðàæàåò?

     "ÏÐÎÑÒÎ âñå ðàçäðàæàåò" (Ïîìíèøü ñëîâî "ïðîñòî"?)

     Êàêèå ôàêòîðû èç ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé òåáÿ ðàçäðàæàþò?

     "Íå çíàþ"

     Òåáÿ ðàçäðàæàþò ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû?

     "Íåò, ó ìåíÿ èõ íåò"

     Ñåìüÿ?

     "Íàâåðíîå, äà".

     ×òî èìåííî â òâîåé ñåìåéíîé æèçíè òåáÿ íå óñòðàèâàåò?

     "Îòíîøåíèÿ â íàøåé ïàðå".

     ×òî áû òû  õîòåë èçìåíèòü  â ýòèõ îòíîøåíèÿõ, êàêèå èçìåíåíèÿ  õîòåë áû

âíåñòè â âàøó ñîâìåñòíóþ æèçíü?

     "Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî æåíà ìåíÿ íå ëþáèò"

     Êàê òû îá ýòîì óçíàë?

     "Äîãàäàëñÿ".

     Ïî êàêèì ïðèçíàêàì òû ýòî îïðåäåëèë?

     "Îíà ìàëî óäåëÿåò ìíå âðåìåíè è âîð÷èò".

     Òåáÿ ðàçäðàæàåò òî, ÷òî îíà âîð÷èò áåç ïîâîäà?

     "Ïîâîäû åñòü".

     Îáúåêòèâíûå?

     "Äà".

     Ìîæåò, òåáå íå íðàâèòñÿ òîí, êàêèì îíà òåáå ãîâîðèò î ïðåòåíçèÿõ?

     "ß óæå ïðèâûê"

     À òåáÿ ðàçäðàæàåò òî, ÷òî Çåìëÿ êðóãëàÿ?

     Ðàçäðàæàåò, ÷òî â ìîðå âîäÿòñÿ ðûáû, à íå ïòèöû?

     Ðàçäðàæàåò, ÷òî Áàõ ïèñàë ìóçûêó, à íå èãðàë â áåéñáîë?

     Ïîäîáíûå âîïðîñû îòíîñÿòñÿ ê èçëèøíåé êàòåãîðè÷íîñòè, ê ñëîâó "ÂÑÅ".

     Ñêîëüêî áû òû õîòåë, ÷òîáû æåíà óäåëÿëà òåáå âðåìåíè?

     "ß íå çíàþ, íó ìîæíî ñòîëüêî æå, íî ÷òîáû ïî-äðóãîìó".

     Êàê ïî-äðóãîìó?

     "Ïîëàñêîâåé".

     ×òî â òâîåì ïîíèìàíèè "ïîëàñêîâåé"?

     "×òîáû óëûáàëàñü ïî÷àùå è ãîâîðèëà ïðèÿòíûå ñëîâà".

     ×òî òû ñäåëàë, ÷òîáû îæèäàåìîå äåéñòâèå ñîâåðøèëîñü?

     "Íè÷åãî, ÿ äóìàë: äî íåå ñàìîé äîéäåò, ÷òî ìíå íóæíî áîëüøå âíèìàíèÿ"

     Àêàê îíà îá ýòîì óçíàåò?

     "Íå çíàþ".

     ×òî áû ïðîèçîøëî, åñëè áû òû ïîãîâîðèë ñ íåé îá ýòîì?

     "Íè÷åãî ñòðàøíîãî".

     Êàê òû  ñ÷èòàåøü,  åñëè  òû ïðàâèëüíî îáúÿñíèøü  ñâîåé  æåíå, ÷òî  òåáÿ

òðåâîæèò, è ïîïðîñèøü ïîìî÷ü â ýòîì ðàçîáðàòüñÿ, ïîéìåò ëè îíà òåáÿ?

     "Åñëè ïðàâèëüíî îáúÿñíþ..."



     ÂÑÏÎÌÍÈ íà÷àëî ðàçìèíêè: "Ìåíÿ âñå ðàçäðàæàåò".

     Ðàçãîâàðèâàé ñ ñàìèì ñîáîé, ïðèõîäè ê âíóòðåííåìó ñîãëàñèþ âìåñòî òîãî,

÷òîáû èäòè íà ïîâîäó ó ñîáñòâåííûõ ýìîöèé.

     Øàã

     ÏÐÈÑÎÅÄÈÍÅÍÈÅ

     Åñëè  òû õî÷åøü  ñäåëàòü ðàçãîâîð ñ äðóãèì ÷åëîâåêîìáîëåå ïðîäóêòèâíûì,

åñëè åñòü íàìåðåíèå ïðåäëîæèòü åìó ñäåëàòü  äëÿ  òåáÿ êàêîå-íèáóäü  äåéñòâèå

èëè ÷òîáû îí âûïîëíèë òâîå  æåëàíèå, òî  òåáå íåîáõîäèìî  "ïðèñîåäèíèòüñÿ" ê

íåìó. Âýòîì ðàçäåëå ðå÷ü ïîéäåò î ïðèñîåäèíåíèè ê ñîáåñåäíèêó.

     Ïðèñîåäèíåíèå  ê   ñîáåñåäíèêó  èëè   óñòàíîâêà  ñâÿçåé  ïðîèñõîäèò  ïî

íåñêîëüêèì  êàíàëàì.  Ìû  ãîâîðèëè  î òîì,  ÷òî  ÷åëîâåê, â  çàâèñèìîñòè  îò

âåäóùåãî  êàíàëà  èíôîðìàöèè,   ìîæåò   èìåòü   ñâîè  ðå÷åâûå   îñîáåííîñòè,

óêàçûâàþùèå  íà ýòîò  êàíàë: ñìîòðþ,  ñëûøó, ÷óâñòâóþ. Ýòî  îäèí èç ñïîñîáîâ

ïðèñîåäèíåíèÿ  - ïåðåõîä íà  ÿçûê ñîáåñåäíèêà.  Óïîòðåáëÿÿ  ñëîâà,  êîòîðûìè

ïîëüçóåòñÿ  äðóãàÿ  ñòîðîíà,  òû  íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ "çàðàáàòûâàåøü  ñåáå

î÷êè", êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè êà÷åñòâåííîå îáùåíèå.

     Ñëåäóþùàÿ  ïîäñòðîéêà  -  ÍÅÐÅ×ÅÂÀß  -  ïîäñòðîéêà   ïîä  òåëî.  Îáðàòè

âíèìàíèå:â êîìïàíèÿõ,  íà ðàáîòå, äîìà  èëè â èíûõ ìåñòàõ î÷åíü  ÷àñòî ëþäè,

îáùàþùèåñÿ ìåæäó  ñîáîé, ïðèíèìàþò îäèíàêîâûå èëè ïîõîæèå ïîçèöèè  (íîãà  íà

íîãó,  ðóêè ñêðåùåíû,  òåëî  íàêëîíåíî  âïåðåä è  äð.).  Îíè  áåññîçíàòåëüíî

ïðèñîåäèíÿþòñÿ  äðóã  ê  äðóãó. Äëÿ  òîãî, ÷òîáû áûñòðåå "ïðèñîåäèíèòüñÿ"  ê

ñîáåñåäíèêó,  íåîáõîäèìî  ïîäñòðîèòüñÿ  ïîä  åãî  ïîçó.  Íåîáÿçàòåëüíî ïðÿìî

êîïèðîâàòü, ìîæíî "îòçåðêàëèòü"  ïîçèöèþ ñ íåáîëüøèìè èçìåíåíèÿìè. Äîïóñòèì,

çàêèíóòà ëåâàÿ íîãà,  òû çàêèäûâàåøü ïðàâóþ;  êðóòèò ðó÷êó â ðóêå, òû áåðåøü

êëþ÷; âûñòóêèâàåò ïàëüöàìè ïî ñòîëó, òû áàðàáàíèøü ñâîèìè ïî êîëåíó. Äåëàåøü

òàê, ÷òîáû òâîå "îòçåðêàëèâàíèå" ñîáåñåäíèêà áûëî ïîõîæèì, íî íå áðîñàëîñü â

ãëàçà. Èíà÷å îí ðàñöåíèò òâîè äåéñòâèÿ êàê ïåðåäðàçíèâàíèå.  Âñåãäà ïðîâåðÿé

îáðàòíóþ ñâÿçü:  ïðîèçâåëà  ëè  òâîÿ ïîäñòðîéêà  æåëàåìûé ðåçóëüòàò èëè íåò.

Åñëè  òû  îïðåäåëåííûé  ïðîìåæóòîê  âðåìåíè  ñèäèøü â  òîé  æå ïîçå,  ÷òî  è

ñîáåñåäíèê, ñîçíàòåëüíî èçìåíè åå. Åñëè ïðèñîåäèíåíèå ïðîèçîøëî, òî îí òàêæå

ñìåíèò  ïîçó.  Ñåãîäíÿ,  çàâòðà, ïîñëåçàâòðà  ìîæåøü ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü  è

ñðàçó òû  ïî÷óâñòâóåøü èëè óâèäèøü,  íàñêîëüêî ëåã÷å òåáå  ñòàëî â ðàçãîâîðå

äîáèâàòüñÿ æåëàåìîãî. Êàê áðàçäû ïðàâëåíèÿ  ëîæàòñÿ òåáå â ðóêè. Ñî âðåìåíåì

ïîäñòðîéêà ïîä ïîçó òàêæå ïåðåéäåò ó òåáÿ íà "àâòîïèëîò". Íå ëåíèñü, íàó÷èñü

ïðèñîåäèíÿòüñÿ   ê  ïîçå,  è   â   ñêîðîì  âðåìåíè  òû   áóäåøü  äåëàòü  ýòî

àâòîìàòè÷åñêè.

     Ñëåäóþùàÿ  ïîäñòðîéêà   -   ïîä  ãîëîñ.  Òâîé   ñîáåñåäíèê   ãîâîðèò  â

îïðåäåëåííîé òîíàëüíîñòè, ñ  îïðåäåëåííûìè  èíòåðâàëîì, òåìáðîì, ãðîìêîñòüþ,

ðèòìîì. Óëîâè ýòè äåòàëè èâ ðàçãîâîðå  òàêæå ñêîïèðóé èõ.  Ïîéìàé  åãî òîí è

ïåðåéäè íà  íåãî. Åñëè  îí ñëèøêîì  âûñîêèé, ñî âðåìåíåì  òû ìîæåøü  ñíèçèòü

òîíàëüíîñòü,   íà÷àâ  ñ  òîé,  ÷òî  ó  ñîáåñåäíèêà,  ïîñòåïåííî   ñíèçèâ  äî

ñïîêîéíîãî,  ðîâíîãîòîíà.  Ñêîðîñòü  ïåðåäà÷è  ñëîâ  ñîáåñåäíèêà,  òîæå   ñî

âðåìåíåì, ìîæåò ðåãóëèðîâàòüñÿ, íà÷íè ñ åãî òåìïà, çàêîí÷è ñâîèì.

     Ñóïåðïðèñîåäèíåíèå - ïîäñòðîéêà ïîä äûõàíèå.

     Ñëûøàë âûñêàçûâàíèå:  "Ñåðäöà áüþòñÿ â óíèñîí"?  Ïîäñòðîéêà ïîä äûõàíèå

èç ýòîé "îïåðû". Ó ìíîãèõ ëþäåé ïî ðàçëè÷íûì ïðèçíàêàì ìîæíî îïðåäåëèòü ðèòì

äûõàíèÿ  (ïîäíèìàåòñÿ  ãðóäü,  ðàçäóâàåòñÿ æèâîò, "õîäèò  îäåæäà"). Îáíàðóæü

ýòîò ïðèçíàê è íà÷íè äûøàòü âìåñòå ñ ïàðòíåðîì. È ñêîðî  òû çàìåòèøü, ÷òî îí

ñòàë  òåáå êàê-òî áëèæå è, óæ  áóäü óâåðåí, ÷òî è òû äëÿ íåãî áóäåøü ãîðàçäî

áëèæå.

     Ïðèñîåäèíåíèå ê ñîáûòèÿì èëè öåííîñòÿì, êóëüòóðå.

     Äîïóñòèì, ó  òåáÿ  åñòü  èíôîðìàöèÿ, ÷òî  òâîé ïàðòíåð çàèíòåðåñîâàí  â

íåêîì  ñîáûòèè  èëè  äåéñòâèè. Íàïðèìåð, îí áûë áû ðàä ñëûøàòü ïîëîæèòåëüíûå

îòêëèêè èëè èíòåðåñ ê  òîìó äåëó,  â  êîòîðîì îí  ïðèíèìàåò íåïîñðåäñòâåííîå

ó÷àñòèå. Ïðîÿâèâ èíòåðåñ, äàæå åñëè òåáÿ âîëíóåò ñîâåðøåííî  äðóãîé  âîïðîñ,

òû  àâòîìàòè÷åñêè  ïîïàäàåøü  â  ðàçðÿä ñîþçíèêîâ, åñëè òâîå  ó÷àñòèå  áóäåò

âûãëÿäåòü   èñêðåííèì.   Èíà÷å  ïîäñîçíàíèå   ñîáåñåäíèêà   îïðåäåëèò   òâîþ

íåèñêðåííîñòü,  ÷òî ìîæåò ïàãóáíî  ñêàçàòüñÿ íà îáùåíèè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû òî,

÷òî òû ãîâîðèøü, âûãëÿäåëî èñêðåííå, íàäî â  ýòî ïîâåðèòü. Õîòÿ áû  íà âðåìÿ

ðàçãîâîðà. Êàê áû ýòî ãðóáî íè çâó÷àëî, íî ËÅÑÒÜ ÐÀÁÎÒÀÅÒ ÂÑÅÃÄÀ. Äàæå  åñëè

òâîé ñîáåñåäíèê âíåøíå íå îòðåàãèðîâàë íà ëåñòü, â ñîçíàíèå îíà óæå ïîïàëà.

     Ýòî ËÎÌ, à ïðîòèâ ëîìà íåò ïðèåìà.

     Ëåñòü  áûâàåò ñêðûòàÿ  è  ïðÿìàÿ. Ïðÿìàÿ ëåñòü:  òû òàêîé óìíûé,  òàêîé

òàëàíòëèâûé è ò.ä.  Ñêðûòàÿ  íàïðÿìóþ çàâèñèò îò òâîåé ôàíòàçèè.  Òû  ìîæåøü

óçíàòü,  ÷òî  íóæíûé  òåáå  ÷åëîâåê  çàíèìàåòñÿ æèâîïèñüþ  (êîííûì  ñïîðòîì,

ìîòîêðîññîì).- "Âû íå ïîäñêàæåòå, êòî àâòîð òîé  ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÎÉ  êàðòèíû, ÷òî

âèñèò ó  âàñ  â îôèñå? ß  ó íåãî òîæå ÷òî-íèáóäü ïðèîáðåòó" (ëåñòü î âêóñå).

Óçíàéîá  ýòîì  óâëå÷åíèè  áîëüøå, è òû  ìîæåøü çàðàíåå ñïëàíèðîâàòü, â êàêîì

âèäå ïðîÿâèøü èñêðåííþþ çàèíòåðåñîâàííîñòü ê åãî õîááè. Ìîæåò, ó òåáÿ ñåé÷àñ

åñòü  óáåæäåíèå,  ÷òî ëåñòü - ýòî ïëîõî, òîãäà âû÷åðêíè ýòî ñëîâî èç êíèãè è

íàïèøè - ãèáêîñòü ïîäñòðîéêè.

     Ïîäàðþ  îäèí ïðèåì,  êîòîðûé  ïðèãîäèòñÿ òåì, êîìó  íå  íðàâèòñÿ  ñëîâî

"ëåñòü". Ïðè ðàçãîâîðå  âû îòïóñêàåòå â ñòîðîíó  ñîáåñåäíèêà  ôðàçó, êîòîðóþ

ìîæíî  ðàñöåíèòü  êàê  ëåñòü.  Ïîñëå  ýòîé  ôðàçû ìîæíî  ñêàçàòü ñîáåñåäíèêó

ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: "Âû íå ïîäóìàéòå, ÷òî ÿ ëüùó,  ÿ ÷åëîâåê ïðÿìîé - ÏÐÎÑÒÎ

(ïîìíèøü ñëîâî?)  êîíñòàòèðóþ ôàêòû". Âîëøåáíîå ñëîâî "ïðîñòî"  ñäåëàåò ñâîå

äåëî. È ïðè ýòîì  òû ñàì ñåáÿ óñïîêîèøü: ñêàçàë æå ÷åëîâåêó, ÷òî íå ëüñòèøü.

Íà ñàìîì  äåëå  ïðàâèëüíî  ñêîíñòðóèðîâàííàÿ "êîíñòàòàöèÿ ôàêòîâ" ïî  ñèëå -

ëåñòü â êâàäðàòå.

     Ëèðè÷åñêîå îòñòóïëåíèå

     ÄÀÉÀÍÀ ÔÎÐÄÆÅÎÍÅ

     ÑÊÀÇÊÀ ÄÎÁÐÎÉ ÔÅÈ. 

     Íåñêîëüêî  ëåò  íàçàä ó  ìåíÿ  áûë êëèåíò  ïî  èìåíè  Äæî,  òÿæåëî  åìó

ïðèøëîñü, äåëàÿ âûáîð, óåçæàòü èëè íå óåçæàòü èç ðîäíûõ ìåñò. Â ýòîì ãîðîäêå

îí ïðîæèë óæå íåìàëî ëåò è áûë, â îáùåì-òî, äîâîëåí. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí

÷àñòî òâåðäèë ñåáå: Òû ìîã áû äîñòè÷ü ãîðàçäî áîëüøåãî. Åñëè æå ðàçîáðàòüñÿ,

îí è óëî÷êè çíàë âñå íàïåðå÷åò, è  ñî âñåìè ëþäüìè áûë çíàêîì, âñåì èçâåñòíî

ýòî  ÷óâñòâî, êîãäà òû âñå äîñêîíàëüíî çíàåøü.  À  êîãäà òû ÷åëîâåê, çíàþùèé

ñâîé ïðåäìåò, êàê Äæî  áûë çíàêîì ñ ãîðîäêîì è åãî íàñåëåíèåì, òî òåáå íóæíî

ïåðåñìîòðåòü ñâîå îòíîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå, ê ñâîèì âîçìîæíîñòÿì.  Òàê  Äæî è

ðåøèë,  äóìàÿ ïðî ñåáÿ: Òû äîëæåí ïðîÿñíèòü âñå, ÷òî òû çíàåøü è ñðàâíèòü  ñ

òåì, ÷òî òåáå  íóæíî  çíàòü äëÿ òîãî,  ÷òîáû  ïðèíÿòü ðåøåíèå,  óåçæàòü  èëè

îñòàâàòüñÿ.

     Ìîæåò  áûòü,  ýòî  áóäåò, çíà÷èò, ÷òî  òåáå ïðèäåòñÿ  èçìåíèòü  â  ñåáå

êîå-÷òî,  òåáå ñëåäóåò èñïðàâèòü ñâîè îøèáêè. À  âðåìåíè  äëÿ  ýòîãî íåò. Íå

íóæíî, íàâåðíîå, ðàññêàçûâàòü, ÷òî Äæî âïåðâûå ïîÿâèëñÿ ó  ìåíÿ â êàáèíåòå â

ñîâåðøåííî  ðàññòðîåííûõ  ÷óâñòâàõ.  ß  ñëóøàëà  åãî   ðàññêàç,  ïîòîìó  ÷òî

äàâíûì-äàâíî  ïîíÿëà,  ÷òîáû ñîõðàíèòü èíôîðìàöèþ î êëèåíòàõ  èëè  âîîáùå, î

ëþäÿõ, òåáå  íåîáõîäèìî ñ ñàìîãî íà÷àëà ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà íåé. Ãîëîñ åãî

äðîæàë, è áûëî âïîëíå î÷åâèäíî, êàê îí  òðåâîæèòñÿ î òîì, ÷òî åìó íåîáõîäèìî

÷òî-òî  ñäåëàòü. Âçãëÿä åãî ïðîñèë î ïîìîùè, ãîâîðèë îí ñáèâ÷èâî, çàïèíàÿñü.

ß ñêàçàëà  åìó:  òû ãîâîðèøü, è  ïðè ýòîì òû âñå ãëóáæå  ïîãðóæàåøüñÿ â ñâîè

ïåðåæèâàíèÿ,  ìåíÿåòñÿ  âûðàæåíèå  òâîåãî  ëèöà, ìåíÿåòñÿ  òâîå äûõàíèå,  òû

ïåðåøåë  èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ  â  äðóãîå, Äæî. Òàê ãîðàçäî  ëó÷øå,  êîãäà  òû

äûøèøü ìåäëåííåé...  òåáå  ëåã÷å  äûøàòü. Ñ êàæäûì íîâûì âçäîõîì òû âäûõàåøü

ïîïóòíî  â  ñåáÿ  îùóùåíèå,  ÷òî  òåáå  õîðîøî. È ñ êàæäûì íîâûì âçäîõîì  òû

îùóùàåøü  ïîêîé,  òû îùóùàåøü  óâåðåííîñòü, ÷òî ó  òåáÿ  âñå  ïîëó÷èòñÿ.  È,

íàîáîðîò, ñ âäîõîì âûõîäèò èç òåáÿ íàïðÿæåíèå, âûõîäèò òðåâîãà. Âîò òàê!

     Ïîíà÷àëó  ýòîãî  îêàçàëîñü  íåäîñòàòî÷íî.  Ó  Äæî  âñå  åùå  îñòàâàëàñü

âíóòðåííÿÿ íåðâîçíîñòü, à îí  ýòî è  íå ñêðûâàë.  È âñå æå  - îí ãîâîðèë, òî

áûëî  çàìåòíî,  ÷òî  åìó äûøèòñÿ  ãëóáæå, ñïîêîéíåå,  ÿ óâèäåëà, ÷òî "ïîøëè"

èçìåíåíèÿ. È  ÿ  ïîäóìàëà, ÷òî åñëè  Äæî îñòàíåòñÿ  â ãîðîäêå, ãäå  îí ðîñ è

âîñïèòûâàëñÿ,  åìó ïðèäåòñÿ ñêàçàòü ñåáå:  èçìåíè âñå  òî, ÷òî êàæåòñÿ  òåáå

íåïðàâèëüíûì.

     Åñëè åìó ñêó÷íî, îí âïîëíå ìîæåò çàíÿòüñÿ ÷åì-òî áîëåå èíòåðåñíûì, äàæå

â  ðîäíîì ãîðîäå.  À ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî -  âûÿâè  äëÿ ñåáÿ ñàìîå  âàæíîå èç

òîãî, ÷òî ìîãóò äàòü òåáå ðîäíûå ìåñòà - áåçîïàñíîñòü, äðóæåñêèå  îòíîøåíèÿ,

è,  ìîæåò  áûòü,  ýòî  ïðèíåñåò  òåáå  ãîðàçäî  áîëüøå   óäîâîëüñòâèÿ,   ÷åì

íåðâîòðåïêà è íåðàçáåðèõà, âñåãäà ñîïóòñòâóþùèå ïåðååçäó.

     Ó ìîåé ïîäðóãè ðîäèëàñü  íåäàâíî äî÷óðêà.  È ðåáåíîê  ýòîò ñòàë äëÿ íåå

ñîâñåì  îñîáåííûì, íå òîëüêî ïîòîìó,  ÷òî  ñâîé  ðåáåíîê  âñåãäà  îñîáåííûé,

äåâî÷êà áûëà åå âòîðûì ðåáåíêîì, à  ïåðâàÿ  äî÷ü åùå ñîâñåì ìàëåíüêîé óìåðëà

îò  ëåéêåìèè,  åé òîãäà è  ñåìè  åùå íå  áûëî.  À êîãäà  òû ñòàëêèâàåøüñÿ  ñ

òðàãåäèåé ëèöîì ê ëèöó, âåñü ìèð äëÿ òåáÿ óãàñàåò, âñå êàæåòñÿ òàêèì ñåðûì è

íåóþòíûì. Íî ïîñòåïåííî,  êîãäà  òû  ïîëíåå  óçíàåøü  âûñøèå öåííîñòè,  áîëü

íà÷èíàåò  ñòèõàòü.  Â  ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ÷àñòî  òû  îòêðûâàåøü äëÿ ñåáÿ íîâûå

ãîðèçîíòû  è  ñîçíàåøü,  ÷òî  òû ñïîñîáåí ïîíÿòü  ñàìó  ñóòü âåùåé. Ïðèõîäèò

âðåìÿ, è òû ÷óâñòâóåøü, êàê òåáå ñòàíîâèòüñÿ ëåã÷å.

     Ðîäèëàñü Ìåãàí, è ðàäîñòü îñâåòèëà ëèöà  ðîäèòåëåé îò  îùóùåíèÿ  ïîáåäû

íàä ìðàêîì ñêîðáè, òàêîå îùóùåíèå ïîÿâëÿåòñÿ, êîãäà òû çíàåøü, ÷òî òû ìîæåøü

ñïðàâèòüñÿ  ñî ñâîèìè íåïðèÿòíîñòÿìè. Ìàìàøà áðîñèëà êóðèòü, ïèòü, "ñåëà" íà

ñáàëàíñèðîâàííóþ äèåòó, ðåãóëÿðíî ñòàëà çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé ñ òåì, ÷òîáû

âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îáåñïå÷èòü  çäîðîâîå ðàçâèòèå ñâîåãî áóäóùåãî ðåáåíêà.

À êîãäà òû ñòàíîâèøüñÿ  ðåáåíêîì, ðîæäåííûì âñëåä çà ñìåðòüþ äðóãîãî äèòÿ, â

æèçíè òåáÿ æäåò íåìàëî èñïûòàíèé. È òû  äîëæåí áûòü óâåðåí, ÷òî ïðîéäåøü âñå

èñïûòàíèÿ.  Äëÿ ýòîãî  íóæíî î÷åíü  çàõîòåòü.  È  ðîäèòåëü  â òàêîé ñèòóàöèè

äîëæåí âñå äåëàòü  êàê  íàäî  - â  ýòîò  ðàç îøèáêè  íå áóäåò, õîòÿ ëåéêåìèÿ

äî÷åðè  íèêàê  íå   âûçâàíà  êàêèìè-òî  èõ  îøèáêàìè.  Ïðîñòî,  êîãäà  òàêîå

ñëó÷àåòñÿ, òû  ñòàíîâèøüñÿ  î÷åíü òùàòåëüíûì.  Òû ïåäàíòè÷íî ïåðåñìàòðèâàåøü

âñþ èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ ÷èòàåøü, î ðåáåíêå, îáî âñåì, ÷òî êàñàåòñÿ  óõîäà çà

íèì,  òû  ñòîëüêî  âñåãî óçíàåøü, ÷òî  òåïåðü  òû  ìîæåøü  âîññòàíîâèòü  ýòó

èíôîðìàöèþ ïî æåëàíèþ, êîãäà ýòî òðåáóåòñÿ.

     Ó  ìåíÿ åñòü äâå îõîòíè÷üèõ  ñîáàêè.  Øàíà -  ïîìåñü èùåéêè  ñ êîëëè, è

Êåëëè - âçðîñëûé, õîðîøî íàòàñêàííûé ëàáðàäîð. À  áûòü íàòàñêàííûì îçíà÷àåò,

÷òî  òû õîðîøî ñîîáðàæàåøü  è ó òåáÿ õîðîøàÿ ïàìÿòü, à äëÿ ñîáàêè ýòî ïåðâîå

äåëî. À åñëè  òû  òàêàÿ ñîáà÷êà, êàê, íàïðèìåð,  Øàíà, îòêóäà òû çíàåøü, ÷òî

íóæíî òåáå ñäåëàòü, ÷òîáû  óáëàæèòü  õîçÿèíà? Ïðîñòî, òû âñå ïîìíèøü, ÷òî îò

òåáÿ  òðåáóþò.  Òû ñìîòðèøü  íà âåùü, âñïîìèíàåøü  âñå, ÷òî îá ýòîì çíàåøü è

ìîæåøü âñå  âîññòàíîâèòü â  ïàìÿòè. Øàíà -  ïðîñòî ìîëîäåö, îòëè÷íî ïðèíîñèò

ìÿ÷èêè,  øàðèêè, ïàëêè. Îíà ïîìíèò âñå, ÷òî åé  íóæíî çíàòü, à ÷òî  íå íóæíî

çíàòü - ëèøíåå âïîëíå ìîæíî  çàáûòü. Ïîäñîçíàíèå òåì  è õîðîøî, ÷òî ðàáîòàåò

äëÿ  òåáÿ  àâòîìàòè÷åñêè. Òåáå íå  íóæíî ñëèøêîì  óñèëåííî äóìàòü. Íå  íóæíî

âîëíîâàòüñÿ.  Ïîäñîçíàíèå  âñåãäà íà ïîäõâàòå è  ñàìî çíàåò, ò.å. òû çíàåøü,

÷òî  òåáå  íåîáõîäèìî  çíàòü.  È  ñêîëüêî ñóùåñòâóåò  âñÿêèõ ñïîñîáîâ, ÷òîáû

çàïîìíèòü ÷òî-òî, ñòîëüêî æå ñóùåñòâóåò ñïîñîáîâ, ÷òîáû ýòî ÷òî-òî çàáûòü.

     Òû ìîæåøü  çàáûòü  â ñîçíàíèè, ê  ïðèìåðó, ïðèêîñíîâåíèå  òåïëûõ  ëó÷åé

ñîëíöà.  À ÷òî îçíà÷àåò  ëàñêîâîå  ïðèêîñíîâåíèå  ñîëíöà?  Òû  ìîæåøü çàáûòü

íàçâàíèå íà êàêîå-òî âðåìÿ. Òû ìîæåøü çàáûòü øóì îêåàíà è çâóê ïðèáîÿ. Íî íà

ñàìîì  äåëå  òû íèêîãäà  íè÷åãî  íå  çàáûâàåøü,  íå òàê ëè?  Òû çàáûâàåøü  â

ñîçíàíèè  è ïîçâîëÿåøü íåñòè èíôîðìàöèþ ïîäñîçíàíèþ. Îõîòíè÷üåé ñîáàêå âîâñå

íå íóæíî  ïîìíèòü,  êàê  íàéòè  è ïðèíåñòè  ïàëêó. Ïàìÿòü òðåáóåòñÿ  ëèøü  â

îïðåäåëåííîå  âðåìÿ.  Êîãäà  åñòü  ó  òåáÿ  ñîçíàíèå   è  ïîäñîçíàíèå,  ÷óäî

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êàæäîå èç íèõ âûïîëíÿåò ñâîè çàäà÷è.

     Ñîçíàíèþ  èíòåðåñíî  ïîäìå÷àòü  îñîáåííîñòè,  à  ïîäñîçíàíèå âèäèò  âñþ

êàðòèíó  â  öåëîì.  ×àñòî  ñîçíàíèå  çàíÿòî àíàëèçîì, à  ïîäñîçíàíèþ  ñìåøíî

íàáëþäàòü  çà áîðüáîé ñîçíàíèÿ. Ïîòîìó  ÷òî òû óæå çíàåøü  â ïîäñîçíàíèè òî,

÷òî ñòàðàåòñÿ âû÷èñëèòü ñîçíàíèå. Òóò êàê ìàòü è äèòÿ, ïîäñîçíàíèå òåðïåëèâî

íàáëþäàåò,  à  ñîçíàíèå, òåì  âðåìåíåì, ïóñêàåòñÿ  âî âñÿêèå  ïðèêëþ÷åíèÿ  -

ïëàíèðóåò, âû÷èñëÿåò, ó÷èòñÿ - ïîäñîçíàíèå äîõîäèò äî âñåãî èíñòèíêòèâíî.

     Äà, ðîæäåíèå Ìåãàí - ñîáûòèå âîëíóþùåå,  òðóäíî ñêàçàòü,  êàêîé  ÷àñòüþ

çíàíèé  ìîè  äðóçüÿ  çàéìóòñÿ  ñîçíàòåëüíî,  èíîãäà  è  íóæíî   ïîëüçîâàòüñÿ

ñîçíàíèåì,  îñòàâëÿÿ   áîëåå  îáúåìíûé   ìàòåðèàë   â   ïîäñîçíàíèè,   ÷òîáû

âîñòðåáîâàòü åãî ïðè íåîáõîäèìîñòè.  Òðåáóåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ  íà ïðåäñòîÿùåì.

Ìàòåðè   íåîáõîäèìî   êîíöåíòðèðîâàòüñÿíà   íàñòîÿùåì,  âñòàâàÿïî   íî÷àì  ê

íîâîðîæäåííîìó.  Åé íåîáõîäèìî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà  ñâîèõ  äåéñòâèÿõ, ÷òîáû

áûòü óâåðåííîé, ÷òî ìèð åå ðåáåíêà ïîëîí èíòåðåñíîãî è ïîëåçíîãî, ïîòîìó ÷òî

íàñòîÿùàÿ ëè÷íîñòü - ýòî ñóììà âñåãî, ÷åìó íàó÷èëè, ðàçâå íå òàê?

     Åé  íóæíî  êîíöåíòðèðîâàòüñÿ  íà   çíàíèè  ôàêòà  ñâîåé  íåçàìåíèìîñòè.

Íåîáõîäèìî    êîíöåíòðèðîâàòüñÿ    íà   âñåì,   ÷òî    ñïîñîáñòâóåò   óñïåõó

óðàâíîâåøåííîãî  ðàçâèòèÿ  äî÷åðè  è  íà  îòâåòñòâåííîñòè çà  ýòî. È åñëè òû

äåëàåøü õîðîøî ñâîå  äåëî  â æèçíè, òî  ýòî  îòòîãî, ÷òî òû ïîìíèøü î  ñâîåé

ãîòîâíîñòè ëèöîì ê ëèöó âñòðåòèòü âñå èñïûòàíèÿ.

     Äðåññèðîâêà  ñîáàê  âîçíàãðàæäàåòñÿ  ñòîðèöåé,  ïîòîìó  ÷òî â  îñíîâíîì

ðåçóëüòàò  çàâèñèò îò òåáÿ.  ß  ñìîòðþ íà ñâîèõ ñîáà÷åê, è ìíå ðàäîñòíî, ÷òî

îíè òàêèå  óìíûå  è äîáðûå, ÷òî îíè ñïîñîáíû  ïîëó÷àòü ëþáîâü è  îòâå÷àòü íà

íåå, - à ýòî êàê ðàç è åñòü ïðèçíàê õîðîøî ïðîäåëàííîé ðàáîòû.

     À  Äæî  áû ÿ ñêàçàëà: ïðèìè ïðàâèëüíî ðåøåíèå,  ãäå òåáå æèòü. Âåäü  íå

îáÿçàòåëüíî òû âñåãäà çíàåøü, ÷òî íóæíî òåáå. Èñïûòàé ñåáÿ â íåâåäîìîì, õîòÿ

ðèñêîâàòü îí  íå íàìåðåí - ýòî åãî ïîäñîçíàíèå çíàåò âåðíûé  ïóòü, òî÷íî òàê

æå êàê ìîå èëè  âàøå. È, â îáùåì-òî, íåò íèêàêîé  îïàñíîñòè, åñëè òû âåðèøü,

÷òî  ïîäñîçíàíèå  ãîòîâî íà ïðàâèëüíûé  îòâåò. Ìíå è äî ñåãî äíÿ íåèçâåñòíî,

êàêîé  ïóòü  âûáðàë äëÿ  ñåáÿ Äæî,  íî êîãäà  ÿ âñòðåòèëà  åãî  íåäàâíî,  îí

âûãëÿäåë çàìå÷àòåëüíî. ß ñêàçàëà åìó: "Ðàäîñòíî íà äóøå, êîãäà òû ïîíèìàåøü,

êàê íåïîõîæ  òâîé áûâøèé ïàöèåíò íà  íûíåøíåãî äîáðîãî çíàêîìîãî. Äæî,  âåäü

ýòî òàê çàìåòíî, ÷òî  íåò â òåáå áîëüøå òðåâîãè è òû òåïåðü ñàìà óâåðåííîñòü

â ñåáå, è âñå ó  òåáÿ êàê íàäî". Îí óëûáíóëñÿ è ñêàçàë: "Äà ðàçâå ÷òî-íèáóäü

ñðàâíèòñÿ ñ ÷óâñòâîì, êîãäà òåáå òàê õîðîøî?"



     Øàã

     Ïîçèòèâíûé íàñòðîé èëè âûáîð

     ×òî  ÷àùå  âñåãî  ïðîèñõîäèò, êîãäà ìû îòäàåì  ÷åëîâåêó ïðÿìóþ êîìàíäó?

Ñäåëàé  ýòî, ïðèíåñè  òî, èçó÷è  êíèãó. È ÷àùå âñåãî  ìîæíî  íàòîëêíóòüñÿ íà

ñîïðîòèâëåíèå,  âíóòðåííèé  ïðîòåñò  ÷åëîâåêà, êîòîðîìó  òû äàåøü êîìàíäó. È

÷àùå âñåãî îí äåëàåò  îáðàòíîå èëè íå äåëàåò,  çàáûâàÿ âîâñå.  Çàïîìíè ïðÿìî

ñåé÷àñ: ÍÈÊÒÎ ÍÈ×ÅÃÎ ÏÐÎÑÒÎ ÒÀÊ ÍÅ ÇÀÁÛÂÀÅÒ. Åñëè òû ïîïðîñèë ñâîåãî ðåáåíêà

âûíåñòè ìóñîð,  è îí  åãî íå âûíåñ,  çíà÷èò,  îí  íå õîòåë ýòîãî äåëàòü, èëè

èíòåðåñ  äëÿ  âîâëå÷åíèÿ  âäåéñòâèå  áûë íåäîñòàòî÷íî  ñèëüíûì.  (Îòñóòñòâèå

àâòîðèòåòà, îòñóòñòâèå èíòåðåñà - âñå ðàâíî áóäóò ðóãàòü - è ò.ä.).

     Äëÿ  òîãî, ÷òîáû â  ïðîöåññå  îáùåíèÿ  ìåíüøå  ïðèõîäèòü ê  êîíôëèêòíûì

ñèòóàöèÿì, êîìàíäó ìîæíî ñêðûâàòü.

     Äîïóñòèì,  óðîíè  âîçëå ïàðòíåðà ðó÷êó  èëè  ëîæêó,  ïîñìîòðè  íà  íåãî

âûæèäàþùå  è ñêàæè:  "Ëîæêà  óïàëà".  Âî ìíîãèõ  ñëó÷àÿõ òâîé ñîáåñåäíèê  åå

ïîäíèìåò, õîòÿ òû åãî îá ýòîì íå ïðîñèë.

     - Íåïëîõî áûëî áû âêëþ÷èòü òåëåâèçîð (òåëåâèçîð âêëþ÷àåòñÿ).

     - Æàëü, â êðóæêå êîôå êîí÷èëñÿ (ñóïðóã (à) êîôå íàëüåò).

     - Ñòàëî ïðîõëàäíî (äâåðü íà áàëêîí çàêðîåòñÿ).

     Âî  âñåõ ïðèâåäåííûõ  ñëó÷àÿõ  ó  ÷åëîâåêà  åñòü  âûáîð, åìó  íèêòî  íå

ãîâîðèò: "Ñäåëàé ýòî äåéñòâèå". Îí ìîæåò  åãî  äåëàòü, à ìîæåò  è íå äåëàòü,

ïîäñîçíàíèå óëàâëèâàåò ýòîò âûáîð,  ïðÿìîãî äàâëåíèÿ íåò, ïàðòíåð äåëàåò òî,

÷òî âû õîòèòå.

     Ïðè îáùåíèè  ñ äåòüìè,  äà  è  ñî âçðîñëûìè, ðàáîòàåò ìåòîä  "Âûáîð áåç

âûáîðà".



     Ïëåìÿ äèêàðåé ïîéìàëî ÷åëîâåêà è  ïðåäëîæèëè åìó íà âûáîð - ñìåðòü  èëè

ëóìóìáà. Ïëåííèê  ñïðîñèë: "À  ÷òî òàêîå  "ëóìóìáà?" Âîæäü ïëåìåíè îáúÿñíèë,

÷òî  ýòî  êîãäà âñå  ïëåìÿ èìååò  ñ ïëåííèêîì ïîëîâóþ  ñâÿçü. Áåäíÿãà âûáðàë

ñìåðòü.

     È òîãäà âîæäü ïëåìåíè âîñêëèêíóë: "Ñìåðòü ÷åðåç ëóìóìáó!"

     

     Ó ìåíÿ åñòü ñûí Âëàäèìèð. Îäíàæäû â ïÿòü ÷àñîâ óòðà îí ïðîñíóëñÿ è ñòàë

êàïðèçíè÷àòü.  Ñóïðóãà ïûòàëàñü óãîìîíèòü  ðåáåíêà "òðàäèöèîííûìè"  ìåòîäàìè

òèïà: "Âîâà,  ïåðåñòàíü",  "Âîâà, íå  ïëà÷ü".  Ïàðåíü  îò ýòîãî  åùå  áîëüøå

çàâîäèëñÿ. Ðàçáóäèë  âñåõ äîìî÷àäöåâ.  Òîãäà  ÿ ñïîêîéíûì òîíîì  ñêàçàë åìó:

"Âîâà, åñëè òåáÿ ÷òî-òî òðåâîæèò, ñêàæè,  à  åñëè íåò, òî òû ìîæåøü êðè÷àòü,

ñêîëüêî  õî÷åøü,  íî ýòî ïðèäåòñÿ  òåáå äåëàòü  â êîðèäîðå, ÷òîáû íå  ìåøàòü

ñïàòü    îñòàëüíûì    ÷ëåíàì    ñåìüè".    Ìàëü÷èê    ñðàâíèë    ïåðñïåêòèâó

âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ  â êîðèäîðå ñ  ïðåáûâàíèåì â  ìÿãêîé ïîñòåëè  è  òóò  æå

óìîëê.

     - Òû ñïàòü ñåé÷àñ ïîéäåøü èëè çóáû ñíà÷àëà ïî÷èñòèøü?

     - Òû ïîëû áóäåøü ìûòü èëè ñíà÷àëà óðîêàìè çàéìåøüñÿ?

     - Òû âûïîëíèøü ýòî çàäàíèå èëè áåç ðàáîòû îñòàíåøüñÿ?

     Âèäèìîñòü âûáîðà åñòü, à íà ñàìîì äåëå åãî íåò. Òî, ÷òî  ðåáåíîê ïîéäåò

ñïàòü, ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, íî âåäü åìó ïðåäëîæèëè åùå ïî÷èñòèòü çóáû. Â

äàííûõ ñëó÷àÿõ ïðÿìîé  êîìàíäû íå áûëî, à áûë âîïðîñ,  â êîòîðîì  ñêðûâàëàñü

êîìàíäà.

     Òû ìîæåøü  ïðîäîëæàòü èçó÷àòü ýòó êíèãó, à ìîæåøü áðîñèòü  ýòî çàíÿòèå,

óïóñòèâ ïðè  ýòîì íå÷òî âàæíîå äëÿ ñåáÿ. È  êîãäà íà÷èíàþùèé ÌÀÃ  ïðîïóñêàåò

÷òî-òî,  ÷åãî-òî â åãî ìàãè÷åñêîé ñèëå áóäåò íå õâàòàòü. (Âûáîð áåç âûáîðà +

ïðèñîåäèíåíèå ê öåííîñòÿì).

     

     Øàã

     Ó×ÈÌÑß ÃÎÂÎÐÈÒÜ (ßÇÛÊÎÂÛÅ ÈÑÊÀÆÅÍÈß)



     Ìû (ÿè  òû) ñ êàæäîé ñòðàíèöåé ïðîäâèãàåìñÿ  âïåðåä. ß - çà ñ÷åò  òîãî,

÷òî ìíå ïðèõîäèòñÿ íà óðîâíå  ñîçíàíèÿ èçâëåêàòü èç ïàìÿòè  çíàíèÿ, ïðè ýòîì

îáíîâëÿÿ èõ  äëÿ ÒÅÁß.  Òû, äëÿ  êîòîðîãî  âñå òî, ÷òî çäåñü íàïèñàíî, ìîæåò

áûòü, óæå äàâíî  èçâåñòíî, à  ìîæåò  áûòü,  î íåêîòîðûõ  ìîìåíòàõ  òû ñëûøàë

âïåðâûå,  è  ýòî  íå ïîìåøàëî  òåáå îáíîâèòü ñâîè  çíàíèÿ,  îò êîòîðûõ òû íå

ñòàíîâèøüñÿ  õóæå  èëè  ëó÷øå,  òû ñòàíîâèøüñÿ  äðóãèì.  È  äëÿ  òîãî, ÷òîáû

ïðîäîëæèòü,  ìíå íåîáõîäèìî ðàññêàçàòü òåáå î òîì,  ÷òî èíîãäà ìû  íå ñîâñåì

çàäóìûâàåìñÿ íàä  êà÷åñòâîì  ïåðåäàâàåìîé íàìè  èíôîðìàöèè,  òàê æå,  êàêíàä

íåêà÷åñòâåííûì  åå ïîíèìàíèåì. Èòîã  -  îòñóòñòâèå âçàèìîïîíèìàíèÿ. Ñëåäè çà

ðå÷üþ - ñâîåé è ñîáåñåäíèêà. Â íåé ÷àñòåíüêî  ñëó÷àþòñÿ ñìûñëîâûå èñêàæåíèÿ,

îïóùåíèÿ, îáîáùåíèÿ è ò.ä.

     Òåáå, íàâåðíîå, ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü, êàê ãîâîðÿò ïîëèòèêè. Ìíîãî ñëîâ è

íèêàêîãî ñìûñëà.

     Âîò âûäåðæêà.

     "Ìû  ïîäñ÷èòàëè,  ïðèêèíóâ âîçìîæíîñòè,  ðåøèëè,  ÷òî,  åñëè  êîíöåïöèÿ

ðàçâèòèÿ  ñòàíåò   áîëåå  ëîÿëüíîé   ê  ýêîíîìè÷åñêèì  òðóäíîñòÿì,  òî  ñïàä

ïðîèçâîäñòâà ìîæíî ñîêðàòèòü âòðîå".

     Äàííîå ïðåäëîæåíèå íåêîíêðåòíî - îäíî  ñïëîøíîå îáîáùåíèå,  èç êîòîðîãî

ïîÿâëÿåòñÿ ìàññà âîïðîñîâ.

     Êòî ïîäñ÷èòàë?

     ×òî ïîäñ÷èòàë?

     ×üÿ êîíöåïöèÿ?

     Ðåøèëè ÷òî: êîíöåïöèÿ äîëæíà áûòü  ëîÿëüíîé èëè äîæäåìñÿ, ÷òî êòî-òî åå

ïðèäóìàåò?

     Ê êàêèì ýêîíîìè÷åñêèì òðóäíîñòÿì?

     Ñïàä ïðîèçâîäñòâà ãäå?

     Êàêîãî ïðîèçâîäñòâà? È ò.ä.



     Îáîáùåíèÿ. 

     Îíà  âîîáùå íå ïîíèìàåò, ÷òî òâîðèò. (À êîãäà èäåò â òóàëåò,  ïîíèìàåò,

"÷òî òâîðèò"?)

     Âñåñòàëè òàêèå íåðâíûå. (ß  çíàþ  êàê  ìèíèìóì  äåñÿòîê ëþäåé,  êîòîðûõ

òðóäíî îòíåñòè ê êàòåãîðèè íåðâíûõ ëþäåé).

     Îí ìåíÿ  íèêîãäà íå ñëóøàåò. (Íåóæåëè íèêîãäà?.. Çà÷åì òîãäà åìó ÷òî-òî

ãîâîðèòü?)

     Êàæäûé äîëæåí ýòî äåëàòü. (Êîìó äîëæåí è ïî÷åìó êàæäûé?)

     Òû âñåãäà ãîâîðèøü ãëóïîñòè. (Íåóæåëè, õîòü ðàç â æèçíè, äàííûé ñóáúåêò

íå ñêàçàë íè÷åãî óìíîãî?)

     ß âñåãäà ïðàâ. (Åñëè  ÷åëîâåê  íèêîãäà  íå îøèáàåòñÿ,  çíà÷èò, ýòî ÁÎÃ.

Øóòêà.)

     Îí ñîâñåì ÷óæîé ÷åëîâåê. (Î ñîâñåì ÷óæèõ ëþäÿõ ìû äàæå è íå ñëûøàëè.)

     Íèêòî ìåíÿ íå ñëûøèò. (Íàâåðíîå, òû íåìîé èëè  âîêðóã ãëóõèå, åñëè íåò,

ïîéäè â  ìàãàçèí è ïîïðîñè òîâàðà íà  1000  äîëëàðîâ,  äóìàþ, ïðîäàâåö  òåáÿ

îáÿçàòåëüíî óñëûøèò.)

     Íàó÷èñü  âûÿâëÿòü  îáîáùåíèÿ,   è  åñëè  òåáÿ  èíòåðåñóåò  ïðîèñõîäÿùèé

ðàçãîâîð (à èíà÷å çà÷åì îáùàòüñÿ?), òî òû óæå ìîæåøü ðåàãèðîâàòü íà íèõ.

     Äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ïîâåðõíîñòíîñòü ðàçãîâîðà, ïåðåâåäè ðàçãîâîð â

ñòîðîíó êîíêðåòíîñòè. Çàäàé âîïðîñû: "Îòêóäà  òû îá  ýòîì  óçíàë?  Êàê òû îá

ýòîì óçíàë? ×òî òû èìåë  â âèäó?"  Âûÿñíè ãëóáèííóþ ïðè÷èíó  âûñêàçûâàíèÿ. À

åñëè  äàííîå  ñîîáùåíèå  íå  ïðåäñòàâëÿåò  äëÿ  òåáÿ   èíòåðåñà,   òî  ìîæíî

ïðîìîë÷àòü.  Ìîë÷àíèå   -   ïðåêðàñíûé   ñïîñîá  ðåàãèðîâàíèÿ  íà   íåòî÷íûå

âûñêàçûâàíèÿ. Åñëè ñîáåñåäíèê íàñòîé÷èâ è òðåáóåò îòâåòà, ìîæíî ñêàçàòü åìó:

"ß åùå îá ýòîì íå äóìàë".  Ýòà ôðàçà "îáêàòàíà" ìíîãî ðàç, è ëèøü  ïàðó  ðàç

îñîáåííî íàñòîé÷èâûå  ïðåäëîæèëè:  "Ïîäóìàé". Êñòàòè, è íà  ýòî åñòü óäà÷íûé

îòâåò: "Äà, îáÿçàòåëüíî, íî  ñåé÷àñ äëÿ ýòîãî  íåò âðåìåíè,  ÿ ñàì âåðíóñü ê

ýòîìó  âîïðîñó  ÷óòü  ïîçæå,  êîãäà íà  ñàìîì  äåëå  îïðåäåëþñü".  Òû ìîæåøü

ñêàçàòü:  "À íå öèíè÷íî ëè  òàê  ïîñòóïàòü?"  À ÿ  òåáå îòâå÷ó:  "À ðàçâå íå

öèíè÷íî âîðîâàòü ó ÒÅÁß ÒÂÎÅ âðåìÿ?"



     Ëèðè÷åñêîå îòñòóïëåíèå



     Ó ìåíÿ åñòü  óáåæäåíèå, èäåÿ, òåçèñ,  ìûñëü, çíàíèå, êîòîðîå  òû ìîæåøü

ïðèíÿòü, à ìîæåøü îòáðîñèòü. Åñòü èäåÿ, ÷òî îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ è çíà÷èìûõ

÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé  ÿâëÿåòñÿ ÂÐÅÌß. Æèçíü ñêîðîòå÷íà.  Ïðîèëëþñòðèðîâàòü

ýòó èäåþ ìîæíî öèòàòîé èç ðîìàíà "Ìàñòåð è Ìàðãàðèòà" Ìèõàèëà Áóëãàêîâà.

     Èç óñò Âîëàíäà:

     "Äà, ÷åëîâåê ñìåðòåí,  íî ýòî  áûëî áû åùå  ïîëáåäû. Ïëîõî  òî, ÷òî  îí

èíîãäà âíåçàïíî ñìåðòåí, âîò â ÷åì ôîêóñ! È âîîáùå íå ìîæåøü ñêàçàòü, ÷òî îí

áóäåò  äåëàòü  â  ñåãîäíÿøíèé âå÷åð". Äóìàþ,  â  ýòîì  ìåñòå ñëåäóåò íåìíîãî

ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî  ïðè  íàëàæèâàíèè ñâÿçè íå âñåãäà ìîæíî  âûðàæàòü ñâîè

ñóæäåíèÿ â âèäå ïðÿìûõ âûñêàçûâàíèé. Çà÷àñòóþ ìåòàôîðà - àíåêäîò, èñòîðèÿ èç

÷óæîé  æèçíè,  îïûò  çíàìåíèòîãî  ÷åëîâåêà,  âûñêàçûâàíèå   -ïðèíîñèò  áîëåå

äåéñòâåííûå  ðåçóëüòàòû.  Ìåòàôîðà2  ÷àñòî

ïðèìåíÿåòñÿ â æèçíè, íàïðèìåð, äåòåé ó÷àò:

     - Ïàïà äåëàåò âîò òàê, è ýòî ïðàâèëüíî.

     Îòåö äëÿ ðåáåíêà àâòîðèòåò, è ðåáåíîê ó÷èòñÿ ó ñâîåãî ðîäèòåëÿ êàêèì-òî

äåéñòâèÿì. Âàæíî, ÷òîáû òî, ÷òî òû ãîâîðèøü,  ñîîòâåòñòâîâàëî òåì íàìåðåíèÿì

èëè äåéñòâèÿì, êîòîðûå òû áóäåøü ïðîèçâîäèòü âïîñëåäñòâèè. Äîïóñòèì, åñëè òû

âíóøàåøü ðåáåíêó "íå êóðè", à ñàì áóäåøü ñìîëèòü, êàê ïàðîâîç, ñêîðåå âñåãî,

ðåáåíîê íå ïîñëóøàåò òâîè ñëîâà, à ïîâòîðèò òâîè äåéñòâèÿ.



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



     Ïðàâèëüíî   ïîñòðîåííàÿ   ìåòàôîðà   èìååò  âîëøåáíîå  âîçäåéñòâèå   íà

ñîáåñåäíèêîâ, ïîðîé íàêàë ìíîãî÷àñîâûõ ïåðåãîâîðîâ  ìîæíî èçìåíèòü ðàññêàçîì

î  òîì, ÷òî  îäèí òâîé  äðóã â ïîäîáíîé ñèòóàöèè  ñïðàâèëñÿ îäíèì  ñïîñîáîì,

âòîðîé  ïðèÿòåëü äðóãèì. Îïÿòü  æå,ïðÿìîãî äàâëåíèÿ  íà ÷åëîâåêà íåò,  è  îí

ìîæåò  ñïîêîéíåå  âîñïðèíèìàòü  èíôîðìàöèþ.  Ïðîäîëæàåì ó÷èòüñÿ  ãîâîðèòü  è

ñëóøàòü.

     Îïóñêàíèå ñëîâ.

     -ß ñòðàäàþ.

     - Îí íåñ÷àñòåí.

     - Ìû ðàäóåìñÿ.

     - Ãèòàðà ðàçáèòà.

     - Òû ìåøàåøü.

     Âî  âíóòðåííåì ìèðå  ÷åëîâåêà, êîòîðûé ðàäóåòñÿ, ïå÷àëèòñÿ,  ñòðàäàåò è

ò.ä., åñòü îòâåò î ïðè÷èíàõ ýòèõ  äåéñòâèé, íî ýòî íå ãîâîðèò î òîì, ÷òî åãî

ñîáåñåäíèê  ÄÎËÆÅÍ (íèêòî íèêîìó  íè÷åãî  íå  äîëæåí)  äîãàäûâàòüñÿ  î  ñóòè

ïðîáëåìû. Ïðè ïîìîùè íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ ìîæíî äîêîïàòüñÿ äî ïðè÷èííîé ñâÿçè.

     - Îò ÷åãî, îò êîãî òû ñòðàäàåøü? ×åì âûçâàíû ñòðàäàíèÿ?

     - Êàêàÿ ïðè÷èíà íåñ÷àñòüÿ? ×òî çàñòàâèëî òåáÿ äóìàòü, ÷òî òû íåñ÷àñòåí?

     - ×òî âûçâàëî áû â òåáå ðàäîñòü? Ðàññêàæè ïîäðîáíåå î ïðè÷èíàõ âåñåëüÿ.

     - Êåì ðàçáèòà ãèòàðà?

     - Êîìó ÿ ìåøàþ, êàêèì äåéñòâèåì ÿ ìåøàþ, êàê òû óçíàë, ÷òî ÿ ìåøàþ?

     Ïðèíèæåíèå âîçìîæíîñòåé. 

     - ß íå ìîãó òàê ïîñòóïèòü.

     - Íåâîçìîæíî...ñäåëàòü, ïîäóìàòü, ñêàçàòü è ò.ä. ÷òî-òî.

     - Îíè íå ìîãóò ê íàì òàê îòíîñèòüñÿ.

     Îáû÷íî,  êîãäà ÷åëîâåê  êîíñòðóèðóåò  ôðàçó  ñ  ïðèìåíåíèåì "ïðèíèæåíèÿ

âîçìîæíîñòåé", ìîæíî ïðàêòèêîâàòü âîïðîñ: "Êàê òû  îá ýòîì óçíàë? ×òî áóäåò,

åñëè  òû íà÷íåøü äåëàòü,  ãîâîðèòü, äóìàòü  ÒÀÊ? ×òî òåáÿ îñòàíàâëèâàåò?" Íå

îãðàíè÷èâàé ñåáÿ. Òû ÂÑÅÃÄÀ ÌÎÆÅØÜ  ÍÀÓ×ÈÒÜÑß òîìó,  ÷òî äåëàþò äðóãèå ëþäè,

åñëè, êîíå÷íî, ýòî íå èç ñôåðû ïîòóñòîðîííåãî...

     Ïðîíèêàíèå âíóòðü + îòñóòñòâèå ñóáúåêòà. 

     Ìåíÿ ðàçäðàæàåò ìîÿ òåùà.

     Îí çàñòàâèë ìåíÿ çàíèìàòüñÿ ýòèì ïðîåêòîì.

     Îíà ìåíÿ áåñïîêîèò.

     Îí çàëèë ãðÿçüþ ìîþ äóøó.

     Ìåíÿ âñå ðàçäðàæàåò.

     Òåáÿ çàñòàâèëè.

     Ìåíÿ ÷òî-òî áåñïîêîèò.

     Â  ïðÿìîì  ñìûñëå  òåùà  íå  èìååò âîçìîæíîñòè  çàëåçòü  çÿòþ â ãðóäíóþ

êëåòêó,  íàéòè  òàì äóøó  è åå ðàçäðàæàòü. Ôðàçà  îôîðìëåíà  íåâåðíî.  Êàêèå

äåéñòâèÿ,  ñîâåðøàåìûå òåùåé, íå íðàâÿòñÿ çÿòþ? Êàê  ñäåëàòü, ÷òîáû âèä òåùè

íå  âûçûâàë íåïðèÿòíûõ  îùóùåíèé? Íèêòîíèêîãî íå  ìîæåòçàñòàâèòü,ðàçäðàæàòü,

îáèæàòü è ò.ä. Ìû íå  ìîæåì áóêâàëüíî âëèÿòü íà âíóòðåííèå  ïðîöåññû äðóãîãî

÷åëîâåêà. ×òî èìåííî òåáÿ ðàçäðàæàåò, êòî òåáÿ çàñòàâèë è êàê? Áåñïîêîèò ÷òî

èëè êòî? Îêðóæàþùèå  òåáÿ  ëþäè ìîãóò  äàâàòü ðàçëè÷íóþ èíôîðìàöèþ,  è  òâîå

äåëî- óìåëî, ãèáêî ðàáîòàòü ñ íåé, ðàçáèðàÿñü â ãëóáèííûõ ñìûñëàõ èñêàæåííîé

èíôîðìàöèè.  Åñëè  åñòü íåîáõîäèìîñòü,  âûÿâëÿé  ïðè÷èíó  âûñêàçûâàíèÿ,  íåò

òàêîãî æåëàíèÿ - èãíîðèðóé.

     Îáÿçàííîñòè. 

     Òû äîëæåí áûòü äîáðåå.

     Òû îáÿçàí ñîãëàñèòüñÿ ñ ìîèì ìíåíèåì.

     Òåáåíåîáõîäèìî ýòî ñäåëàòü.

     Êîìó  äîëæåí?  Ïî÷åìó äîëæåí?  Äîáðåå  ïî  ñðàâíåíèþ  ñ êåì?  Äîáðåå ïî

îòíîøåíèþ ê êîìó?

     Ïî êàêèì  ïðè÷èíàì îáÿçàí? Ñ  êàêèì ìíåíèåì? Êòî ñêàçàë,  ÷òî ÿ îáÿçàí?

Ìîãó ëè ÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ òâîèì ìíåíèåì? ×òî áóäåò, åñëè ÿ íå ñîãëàøóñü?

     Êòî  ðåøèë,  ÷òî ýòî  íåîáõîäèìî ìíå?  Äëÿ ÷åãî ìíå ýòî íåîáõîäèìî? ×òî

áóäåò, åñëè ÿ ñêàæó, ÷òî ýòî ìíå íå íåîáõîäèìî?
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     Ïðåæäå ÷åì ïðîäîëæèòü,  õî÷ó òåáÿ  ïðåäîñòåðå÷ü.  Åñëè  òû  ñðàçó ïîñëå

ïðî÷òåíèÿ  ãëàâû îá ÿçûêîâûõ  èñêàæåíèÿõ  íà÷íåøü  çàäàâàòü  âñåì îêðóæàþùèì

âîïðîñû, âûÿâëÿþùèå ïðè÷èííóþ ñóòü âûñêàçûâàíèé, òî ìîæåøü ïðåâðàòèòüñÿ  äëÿ

îêðóæàþùèõ  â   òèðàíà.  Ìíîãèå  íå  äîãàäûâàþòñÿ,  ÷òî  èõ  ðå÷ü  íàïîëíåíà

èñêàæåííîé èíôîðìàöèåé, è òû óñëûøèøü  ýòî ïðè ïåðâîì æå îáùåíèè. È çäåñü òû

ìîæåøü âûáèðàòü, íàñêîëüêî âàæíà äëÿ òåáÿ ïåðåäàâàåìàÿ èíôîðìàöèÿ. È åñëè òû

çàèíòåðåñîâàíâ  êîíñòðóêòèâíîì  ïðîäîëæåíèè  ðàçãîâîðà,  ìîæåøü  ìÿãêî,  áåç

ÿâíîãî äàâëåíèÿ,  ââåñòè åãî  â íóæíîå ðóñëî. Áóäü ãèá÷å, íå èäè íàïðîëîì, à

òî âûçîâåøü, âìåñòî ïîçèòèâíîãî ðåøåíèÿ êàêèõ-òî òðóäíîñòåé, ïðîòåñò.

     "×òî, ïî òâîåìó ìíåíèþ, íåîáõîäèìî ñäåëàòü..."

     "Ðàññêàæè îá ýòîé ïðîáëåìå ïîäðîáíåå..."

     "×òî ìîæåò ïîìî÷ü â äàííîé ñèòóàöèè..."

     Òî  åñòü çàäàé âîïðîñ, êîòîðûé ïîìîæåò òâîåìó ñîáåñåäíèêó ðàñêðûòü ñàìó

ñóòü ïðîáëåìû.



     Òåëåïàòèÿ.

     ß äóìàþ ("×òåíèå ìûñëåé"), òû ÷àñòî ñëûøàëïîäîáíûå âûñêàçûâàíèÿ:

     Òû íå ìîæåøü îöåíèòü âñåãî òîãî, ÷òî ÿ äëÿ òåáÿ äåëàþ.

     Åñëè ÿ ýòî ñäåëàþ, òî îí îáèäèòñÿ.

     Îíè ïîäóìàþò, ÷òî ÿ ãëóïûé ÷åëîâåê.

     Îí ìåíÿ íå óâàæàåò.

     Íèêàêîé ëþáâè îíà íå çíàåò.

     Òû äîëæåí áûë çíàòü, ÷òî ýòî èñïîðòèò ìíå íàñòðîåíèå.

     Èíîãäà ëþäÿì êàæåòñÿ, ÷òî êòî-òî ìîæåò  ïðî íèõ ÷òî-òî  ïîäóìàòü.Ñîâñåì

íå îáÿçàòåëüíî,  ÷òî  òîò,  êîìó àäðåñîâàíû òàêèå  âûñêàçûâàíèÿ,äîãàäûâàåòñÿ

îòîì, ÷òî îí íå îöåíèë, îáèäåë, íå ëþáèë è ò.ä.

     Âûÿâèë èñêàæåíèå, ìîæåøü ñïðîñèòü: "Îí (îíà,  îíè) òåáå îá ýòîì ñêàçàë?

Îòêóäà òû îá ýòîì óçíàë? Êàê òû ìîæåøü ýòî çíàòü?"

     Èëè íàïðÿìóþ ñïðîñèòü: "Òû ÷òî, ìûñëè ÷èòàåøü?" Òàê æå, êàê ÿ íà÷àë ýòó

ïîäãëàâêó  "Òåëåïàòèÿ":  "ß  äóìàþ". ß íå  ìîãó  òî÷íî  çíàòü, ñëûøàë ëè  òû

ïîäîáíûå âûñêàçûâàíèÿ èëè, ìîæåò, ñëûøàë è íå ïîìíèøü. À ìîæåò, òû âîîáùå íå

ìîæåøü  ñëûøàòü, òàê  êàê ñ  ðîæäåíèÿ ãëóõîé, à ìîæåò, òû íå ïðî÷èòàë èìåííî

òîò àáçàö, ãäå áûëà ýòà ôðàçà,èëè ó òåáÿ íà ïîäîáíûå ôðàçû äàâíî óñòàíîâëåíû

ñîáñòâåííûå ôèëüòðû, ïîçâîëÿþùèå òåáå îòäåëÿòü çåðíà îò ïëåâåë.
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     Ïðèîáðåòàÿ îäíàæäû  çíàíèÿ,  ïðîâåðÿé  èõ íà ïðàêòèêå.  Ïî âîçìîæíîñòè,

âîçâðàùàéñÿ  ê  íà÷àëüíîìó ýòàïó ëè÷íîñòíîãî ðîñòà - âäðóã ÷òî-òî ïðîïóùåíî,

âäðóã ÷òî-òî  ìîæíî  óëó÷øèòü,  âäðóã  ÷òî-òî  ìîæíî  èñïðàâèòü,  ìîæåò,  òû

êàòåãîðè÷íî, ïî-ñâîåìó ïîíÿë ïðî÷èòàííîå, ìîæåò,  ãäå-òî  â òåêñòå åñòü  ÒÎ,

×ÒÎ ÒÛ ÄÀÂÍÎ ÈÑÊÀË. Ïðè ñòàíîâëåíèè ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè, ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî

äóìàòü î òîì, ÷òî òû óìíåå, ìîãóùåñòâåííåå  è ëó÷øå âñåõ îñòàëüíûõ. ×åì âûøå

ââåðõ, òåì  ñèëüíåå  âîçäóøíûå  ïîòîêè.Ïàäàòü  áîëüíî. Åñëè  áåç  ëèöåìåðèÿ:

ïîñòàðàéñÿ  íå ñòðàäàòü ìàíèåé  âåëè÷èÿ.  Âñåãäà  ïðèõîäèò êòî-òî, êòî ìîæåò

ñäåëàòü  ÷òî-òî ëó÷øå  òåáÿ.  Ýòîìó  ÿâëåíèþ åñòü  íàçâàíèå  ÏÐÎÃÐÅÑÑ. Ìîæíî

óãîâîðèòü  ñåáÿ  íå  çàáûâàòü,  ÷òî   âîêðóã  òåáÿ  æèâóò  ëþäè   ñî  ñâîèìè

óáåæäåíèÿìè,  äîñòîèíñòâàìè  è íåäîñòàòêàìè, êîòîðûì, ìîæåò  áûòü,  òÿæåëî â

ÍÀÑÒÎßÙÅÌ,  è  ó  òåáÿ  åñòü  ÐÅÀËÜÍÀß  âîçìîæíîñòü  ïîìî÷ü  èì  ïîâåðèòü  â

âîçìîæíîñòü  ÂÛÁÎÐÀ, óáðàòü îãðàíè÷åíèÿ, âñåëèòü âåðó â ñåáÿ.  Ýòî íåòðóäíî,

ñî âðåìåíåì ýòî  ìîæåò âîéòè  â ïðèâû÷êó -  ïðèâû÷êó ïîìîãàòü  ëþäÿì.  È  òû

ìîæåøü ïîíÿòü  ïðåëåñòü ñëîâà  "äàâàòü".  Îòäàþùåìó,  ïî  Áèáëèè, ïî  òåîðèè

ñîõðàíåíèÿ ýíåðãèè Ýéíøòåéíà,  ïî áóääèñòñêîìó ñèìâîëó ÈÍÜ-ßÍÜ, âîçâðàùàåòñÿ

òà ýíåðãèÿ,  êîòîðóþ îí îòäàë.  Â  ðóññêîé ïîñëîâèöå  ýòî çâó÷èò  òàê:  "×òî

ïîñååøü,  òî  è  ïîæíåøü".  Êîãäà  íà  òàêèå  âåùè  îáðàùàåøü  âíèìàíèå,  òî

ïîíèìàåøü, ÷òî â æèçíè, íà îïûòå òàê è ïðîèñõîäèò. Òû ñäåëàë îäíî, íåñêîëüêî

îòðèöàòåëüíûõ  äåë,  òà æå îòðèöàòåëüíàÿ  ýíåðãèÿ òåáå âåðíåòñÿ. È íàîáîðîò,

ñäåëàë  ïîëîæèòåëüíîå äåëî, ñìîòðèøü - è â äðóãîì äåëå ìíîãîå çàëàäèëîñü. Òû

ñòðîèøü  ñâîå  ß è ó òåáÿ åñòü  âîçìîæíîñòü  íå çàáûâàòü, ÷òî  òåáÿ îêðóæàþò

ëþäè. È, ìîæåò, îäíîé èç òâîèõ ìèññèéÿâëÿåòñÿ  ïîìîùü  ñåáå è áëèçêèì. Ìû íå

ðîæäåíû äëÿ ðàçðóøåíèé, íî â ïîðó ìíîãèõ  ïðåäðàññóäêîâ, óáåæäåíèé, êóëüòóð,

âåðîèñïîâåäàíèé  óæå ìíîãèå  âåêà  íå  ìîæåì  íàëàäèòü  ñèñòåìó ÷åëîâå÷åñêèõ

îòíîøåíèé. Òåõíè÷åñêèé  ïðîãðåññ  âûøåë  íà  íîâûé  êà÷åñòâåííûé  óðîâåíü  -

âûñîêèå òåõíîëîãèè, ãåíåòèêà, êîìïüþòåðû, êîñìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ò.ä., à

÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ îñòàëèñü íà ïðåæíåé ñòóïåíüêå. Ìû ñòàëè ÷àùå çàäàâàòü

âîïðîñ:  "ÊÀÊ  èçìåíèòüñÿ?"  ÈÇÌÅÍÈ  ÑÅÁß,  íàéäè  ñïîñîáû ðåøåíèÿ  ïðîáëåì,

òðóäíîñòåé. Îäíîâðåìåííî òû ïîéìåøü, ÷òî îäíîìó  áûòü  ñ÷àñòëèâûì íå  ñîâñåì

âåñåëî, çàõî÷åòñÿ âèäåòü âîêðóã ñåáÿ òàêèõ æå ñ÷àñòëèâûõ ëþäåé.  È òû ìîæåøü

íàéòè ñâîþ èäåþ, êîòîðàÿ áóäåò ñîãëàñîâàíà  ñ òâîèì  íåïîâòîðèìûì âíóòðåííèì

ìèðîì,  â òî æå âðåìÿ ýòà èäåÿ íå ïîìåøàåò òåáå îâëàäåâàòü íîâûìè  çíàíèÿìè,

òàê æå, êàê âíåøíèå ôàêòîðû íå ñìîãóò ïîâëèÿòü íà òâîå ðàçâèòèå. Ó òåáÿ åñòü

âîçìîæíîñòü ñ÷èòàòü ýòî ëèðè÷åñêîå îòñòóïëåíèå èíôîðìàöèåé ê ðàçìûøëåíèþ èëè

íåêèì   óáåæäåíèåì,  èëè   íàâÿçûâàíèåì  ìèðîâîççðåíèÿ,  èëè   ãèïíîòè÷åñêîé

òåõíèêîé, èëè  ïðèçûâîì  ê  äåéñòâèþ, èëè  äåìàãîãèåé, èëè  ôàêòîì. Òû âîëåí

äåëàòü ñ ýòîé èíôîðìàöèåé âñå, ÷òî çàõî÷åøü. Òû äàæå ìîæåøü åå çàáûòü. Íî òû

íå ìîæåøü çàáûòü, ÷òî òû æèâåøü â íàñòîÿùåì, â ðåàëüíîñòè.

     Øàã

     ÐÅÔËÅÊÑÛ, ÑÒÅÐÅÎÒÈÏÛ, ßÊÎÐß, ÄÎÌÈÍÀÍÒÛ, ÑÒÐÀÕÈ, ÔÎÁÈÈ



     Åæèê íàó÷èëñÿ äûøàòü ïîïîé, ñåë íà ïåíåê è çàäîõíóëñÿ.



     "×òîáû èçìåíèòü ÷åëîâåêà, íàäî íà÷àòü ñ åãî áàáóøêè"

     Âèêòîð ÃÞÃÎ.



     Ó÷åíûé Ïàâëîâ ïðîâîäèë îïûòû ñ ñîáàêàìè:  âî âðåìÿ  êîðìëåíèÿ  æèâîòíûõ

íàä ìèñêîé ñ åäîé âêëþ÷àëè ýëåêòðè÷åñêóþ ëàìïî÷êó. Îïûò ïîâòîðÿëñÿ íåñêîëüêî

ðàç. Îäíàæäû â êëåòêå âêëþ÷èëè ñâåò è íå ïîäàëè ïèùó. Ó ïîäîïûòíîé ñîáàêè íà

ñâåò ñòàëà âûäåëÿòüñÿ  ñëþíà, êàê âî âðåìÿ êîðìåæêè. Ýòîò îïûò ïîêàçàë,  ÷òî

ñîáàêå  ïðèâèò  íîâûé  ðåôëåêñ  -ïðè  âêëþ÷åíèè ëàìïî÷êè  ó  ïñà  ïîÿâëÿåòñÿ

ñëþíîîòäåëåíèå.



     ×åëîâåê  óñòðîåí  òî÷íî  òàê æå.È ñîñòîèò  èç  áåñ÷èñëåííîãî  ìíîæåñòâà

ðåôëåêñîâ - ïðîøëîãî îïûòà. Êàê ÷åëîâåê óçíàåò î òîì, ÷òî íàäî áîÿòüñÿ ìûøåé

èëè ïàóêîâ? Êîãäà-òî êòî-òî ïîêàçàë, ÷òî ïðè  âèäå îáû÷íîé  ìàëåíüêîé  ìûøêè

íåîáõîäèìî çàñêàêèâàòü íà ñòóë, êðè÷àòü, ïîêðûâàòüñÿ ïîòîì è ò.ä. È ïðè âèäå

èõ ó  âàñ âîçíèêàåò ñòåðåîòèïíîå ðåàãèðîâàíèå íà ïðîèñõîäÿùèå  ñîáûòèÿ. Åñëè

òû  ÷åìó-òî íàó÷èëñÿ, òû ìîæåøü  ðàçó÷èòüñÿ, åñëè  ïîíèìàåøü,  ÷òî  ýòî òåáå

ìåøàåò.

     Íàøà ïàìÿòü  õðàíèò êàðòèíêè, çâóêè, îùóùåíèÿ, êîòîðûå ïðè îïðåäåëåííûõ

îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîãóò âûçûâàòü ñîñòîÿíèÿ èç ïðîøëîãî îïûòà. Äîïóñòèì, ó òåáÿ

ïðåêðàñíîå íàñòðîåíèå, òû âêëþ÷àåøü îïðåäåëåííóþ ìåëîäèþ, ïîäñîçíàíèå âìåñòå

ñ ýòîé êîìïîçèöèåé "çàïîìèíàåò" òâîå ñîñòîÿíèå, è, êîãäà òû  â ñëåäóþùèé ðàç

áóäåøü  ïðîñëóøèâàòü  ýòó  ìóçûêàëüíóþ  òåìó,  îíà  ìîæåò  âåðíóòü  òåáå  òî

"çàïîìíåííîå"   ñîñòîÿíèå.   Ñ   íåé   àññîöèèðóåòñÿ   õîðîøåå   íàñòðîåíèå.

Ïîäñîçíàòåëüíûå "çàöåïêè" ìîãóò áûòü â âèäå îáðàçîâ, çàïàõîâ, ïðèêîñíîâåíèé,

çâóêîâ, òåìïåðàòóð- âñåãî, ÷òî ìû ìîæåì  óâèäåòü, óñëûøàòü è  ïî÷óâñòâîâàòü.

Ïîäñîçíàíèå çàïîìèíàåò âñå, è åñëè "âäðóã" òû  ïî÷óâñòâîâàë ðåçêîå èçìåíåíèå

âíóòðåííåãî  ñîñòîÿíèÿ,   âïîëíå  âîçìîæíî,  ÷òî   ãäå-òî  ñðàáîòàë  øàáëîí,

"äîñòàâøèé" ïðîøëûå âîñïîìèíàíèÿ èëè ñîñòîÿíèÿ.

     Êàê ðàáîòàòü ñî ñòåðåîòèïíûì ñîñòîÿíèåì? Äîïóñòèì,  ÷åëîâåê èìååò ôîáèþ

-  áîèòñÿ  çàìêíóòîãî  ïðîñòðàíñòâà.  Êîãäà-òî ïðîèçîøëà  ñèòóàöèÿ,  êîòîðàÿ

"ÍÀÓ×ÈËÀ" ÷åëîâåêà  ïóãàòüñÿ çàìêíóòûõ  ïðîñòðàíñòâ. Åñëè åñòü ñèëû ðàáîòàòü

ñàìîñòîÿòåëüíî,  âîçìîæíî,  ïðîäåëàâ ïîýòàïíîå  âñïîìèíàíèå ñâîèõ  æèçíåííûõ

îòðåçêîâ, äîéäåøü  äî òåõ ïîð, ãäå îáíàðóæèøü, ÷òî â êàêîé-òî ïåðèîä âðåìåíè

òû  ýòîãî   íå  áîÿëñÿ.  Âñïîìíè  òî  ñîñòîÿíèå  èëè  ïðèäóìàé  åãî.  Ìîæåøü

âîñïîëüçîâàòüñÿ òåõíèêîé â ïîìîùè 3 - "À áàáî÷êà êðûëûøêàìè..."

     Íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä ó ìåíÿ áûëà ôîáèÿ - áîÿçíü âûñîòû. ß íå ìîã âûéòè

äàæå íà  áàëêîí íà ïÿòîì ýòàæå, íå èñïûòàâ ïðè ýòîì ñòðàõ. Óçíàâ î  òîì, ÷òî

åãî ìîæíî  ñ ëåãêîñòüþ óáðàòü, ÿ íàïðÿã ñâîþ ïàìÿòü è ìûñëåííî äîøåë äî òîãî

îäíîãî  ìîìåíòà  â  ìîåì  äåòñòâå,  êîãäà  ÿ  íàó÷èëñÿ  áîÿòüñÿ âûñîòû.  Ýòî

âîñïîìèíàíèå õðàíèëîñü â âèäå ÿðêîãî êðàñî÷íîãî ôèëüìà. ß ïîñòóïèë ñëåäóþùèì

îáðàçîì:  ÿ   çàìåäëèë  ôèëüì  è  ñäåëàë  åãî  ÷åðíî-áåëûì.  ß  çàìåíèëÿðêèå

âîñïîìèíàíèÿ íà  òóñêëûå, è ýòî ìíå  íå ïîìåøàëî íà  óðîâíå ñîçíàíèÿ ïîíÿòü,

÷òî áîÿòüñÿ âûñîòû ãëóïî, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü òåõíèêó áåçîïàñíîñòè âî âðåìÿ

íàõîæäåíèÿ   íà   êàêîé-òî  âûñîòå,  à   èñïûòûâàòü  ïðè  ýòîì  óæàñ  ñîâñåì

íåîáÿçàòåëüíî. Ïîñëå ýòîãî  ÿ âçÿë  íûíåøíèé ñâîé  îáðàç  - îáðàç  ÷åëîâåêà,

áîÿùåãîñÿ âûñîòû, à òàêæå îáðàç ÷åëîâåêà, íåéòðàëüíî  îòíîñÿùåãîñÿ ê âûñîòå,

è ïðè ïîìîùè óïðàæíåíèÿ "áàáî÷êà"  "ìàõíóë" èõ. Íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ ïîåõàë è

ïðîâåðèë ðåçóëüòàò ïðîâåäåííîé íàä ñîáîé ðàáîòû. Â îêðåñòíîñòÿõ ãîðîäà  åñòü

ãîðà, ìû  ñ  ïðèÿòåëåì  ïîäíÿëèñü íà íåå,  ÿ  âñòàë íà êðàþ  îáðûâà,  âûñîòà

êîòîðîãî áûëà ìåòðîâ 50 è ñ íàñëàæäåíèåìïîë÷àñà  ñìîòðåë âíèç,  äàæå  êàê-òî

îùóùàÿ ñåáÿ ïàðÿùèì â  ïðîñòðàíñòâå. Ìíîãî ëåò íàçàä ÿ íàó÷èëñÿ ïîëó÷àòü  îò

âûñîòû  ñòðàõ, à òåïåðü èñïûòûâàþ îò íåå êàéô, ñòîèëî òîëüêî ýòîãî çàõîòåòü.

À çíàåøü, ñêîëüêî ïðîöåññ  èçáàâëåíèÿ îò ôîáèè  çàíÿë âðåìåíè?  15 ìèíóò. Ñî

ñëåäóþùèì  ñâîèì ñòðàõîì  ÿ  ðàçäåëàëñÿ  çà  3 ìèíóòû.  À  ïðè  îïðåäåëåííîé

ïîäãîòîâêå òàêèå âåùè ìîæíî ñîâåðøàòü çà ìãíîâåíèå - åñòü ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ.



     "Ïåðâûé øàã - åùå íå ïóòåøåñòâèå,

     ôîòîãðàôèÿ- åùå íå ÷åëîâåê,

     íå ñóùåñòâóåò ìàãèè, ñóùåñòâóþò òîëüêî ìàãè".

     Ïî ñâîåìó æåëàíèþ ìîæíî óïðàâëÿòü ïðèîáðåòåííûìè ðåôëåêñàìè.

     Òû   ìîæåøü  ñàìîñòîÿòåëüíî   äàâàòü  êîìàíäó  ïîäñîçíàíèþ   çàïîìèíàòü

ñîñòîÿíèÿ.

     Êàê ýòîãî äîñòè÷ü? Îïðåäåëÿåøü,  âñïîìèíàÿ, ïðåäñòàâëÿÿ, ïðèäóìûâàÿ, òî

ñîñòîÿíèå, êîòîðîå òåáå ìîãëî áû ïðèãîäèòüñÿ, - óâåðåííîñòü, ëåãêèé íàñòðîé,

îòñóòñòâèå ñòðàõà. Âõîäèøü  â ýòî  ñîñòîÿíèå,  ïðè ýòîì òû  ìîæåøü  íàäàâèòü

ðóêîé íà ïðàâîå  êîëåíî ñ îïðåäåëåííûì  äàâëåíèåì, ïîâåðíóòü  ãîëîâó  âëåâî,

âêëþ÷èòü íà ìàãíèòîôîíå îïðåäåëåííóþ ìåëîäèþ, ñöåïèòü  ðóêè. Ïîäîéäåò  ëþáîå

äåéñòâèå. ×åì  áîëüøå  êàíàëîâ âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè  áóäåò ó÷àñòâîâàòü, òåì

ñèëüíåå  áóäåò  çàêðåïëåí øàáëîí. Ïîñëå  òîãî, êàê  òû  ñîâåðøèë  "çàöåïêó",

ñäåëàé çàïîìèíàåìîå  ñîñòîÿíèå ÿð÷å,  ãðîì÷å,  ïðîíèêíîâåííåå. Äëÿ ÷åãî  ýòî

íóæíî?  Åñëè  ó òåáÿ  ïîÿâèëîñü  ïëîõîå  íàñòðîåíèå èëè íåò óâåðåííîñòè  äëÿ

âûñòóïëåíèÿ  ïåðåä  àóäèòîðèåé,  èëè òåáå íóæíî ïðèçíàòüñÿ â ëþáâè -  ó òåáÿ

åñòü ñîõðàíåííîå  ñîñòîÿíèå.  Âêëþ÷àåøü  "çàöåïêè",  è  ïðèãîòîâëåííîå òîáîé

ñîñòîÿíèå àâòîìàòè÷åñêè-ðåôëåêòîðíî âåðíåòñÿ.

     Âæèçíåííîé ïðàêòèêå áûëè ìîìåíòû, êîãäà ìîè çíàêîìûå èç-çà ðÿäà ñîáûòèé

ïàäàëè äóõîì è  ïðåáûâàëè â  äåïðåññèâíîì ñîñòîÿíèè,  äëÿ íèõ æèçíü êàçàëàñü

àäîì. Ïðè  ïîìîùè "çàöåïîê" òî, ÷òî íåêîòîðûõ ìó÷èëî  ìíîãî ìåñÿöåâ èëè ëåò,

"ñíèìàëîñü" çà îäèí ðàç.

     Øàã

     ÏÎ ÒÓ ÑÒÎÐÎÍÓ...

     Òû  ìîæåøü  ðåàëüíî  ïîìîãàòü.  Ïîñàäè  ïåðåä  ñîáîé ÷åëîâåêà, èìåþùåãî

âíóòðåííèå  êðèçèñíûå  ïåðåæèâàíèÿ.  Ïðîèçâåäè ïðèñîåäèíåíèå  è ïîñëå  ýòîãî

ñêàæè: "ß íè÷åãî íå õî÷ó  ñëûøàòü î òîì, ÷òî òåáÿ  òðåâîæèò, ýòî òâîå, è îíî

ìîæåò îñòàòüñÿ  ïðè  òåáå, à  ìîæåò, òû  îò ýòîãî îòêàæåøüñÿ. Âñå,  ÷òî òåáå

íóæíî  ñäåëàòü,  ýòî  ïîäóìàòü,  âñïîìíèòü, ïîðàçìûñëèòü  î  òîì,  ÷òî  òåáÿ

áåñïîêîèò. Ìíå ãîâîðèòü  íè÷åãî íå  íàäî. Òîëüêî  âñïîìèíàé...". Â òî âðåìÿ,

êîãäà òû ãîâîðèøü ýòó  ôðàçó, ïîëîæè,  äîïóñòèì, ïðàâóþ ðóêó åìó íà êîëåíî è

íàäàâè ñ íåáîëüøèì óñèëèåì, íå çàáûâàÿ çàïîìèíàòü, êàêèå çàöåïêè òû äåëàåøü.

Â  äàííîì  ñëó÷àå  òû  çàöåïëÿåøüñÿ  çà  "ñèñòåìó  îùóùåíèÿ". Ãîëîâó  ìîæåøü

ïîâåðíóòü â ëåâóþ  ñòîðîíó (çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà) è ïðè ýòîì ãîâîðèòü òåêñò  ñ

îïðåäåëåííîé èíòîíàöèåé, íå òîðîïÿñü, ñî÷óâñòâåííî. Êîãäà ÷åëîâåê âñïîìèíàåò

îòðèöàòåëüíûå ñîáûòèÿ, ïîâåäåíèå ìûøö åãî òåëà, ëèöà áóäåò ãîâîðèòü îá ýòîì,

îòñëåæèâàé "êëèåíòà" äëÿ òîãî, ÷òîáû îí âîøåë â íå ñëèøêîì òÿæåëîå  äëÿ ñåáÿ

ñîñòîÿíèå.  Ïî  âðåìåíè  ïðîöåññ  çàïîìèíàíèÿ  èíôîðìàöèè ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ

íåñêîëüêî ìèíóò. Ïðè ýòîì òû ìîæåøü ïåðèîäè÷åñêè ïîìîãàòü îáúåêòó âñïîìèíàòü

èíôîðìàöèþ: ñïðîñè åãî îá  îäåæäå â òîì âîñïîìèíàíèè, î âðåìåíè ãîäà, è ò.ä.

è  ïîâòîðè,  ÷òî  åìó  íå  îáÿçàòåëüíî  íà  ýòè âîïðîñû  îòâå÷àòü.  Çàêðåïèâ

çàöåïêàìè âîñïîìèíàíèÿ, òåáå  íóæíî  âûâåñòè îáúåêò èç âîñïîìèíàíèé.Õëîïíè â

ëàäîøè, ñêàæè, ÷òî ïîêà äîñòàòî÷íî, ñïîé ïåñíþ,  ñêîð÷è ôèçèîíîìèþ, ðàññêàæè

àíåêäîò.  Òâîÿ  çàäà÷à  -  ïåðåâåñòè  åãî  â   íåéòðàëüíîå   èëè  ïîçèòèâíîå

íàñòðîåíèå.  Êîãäà  òû óâèäèøü,  ÷òî  åãî  ñîñòîÿíèå  èçìåíèëîñü,  îáúÿâè  î

ïðîäîëæåíèè "ñíÿòèÿ  ïðîáëåìû",  íî â ýòîò ðàç  òâîé  òåìï ðå÷è äîëæåí  áûòü

áîëåå áûñòðûì, ýíåðãè÷íûì, óâåðåííûì. Ñêàæè  åìó áîäðûì ãîëîñîì: "À ñåé÷àñ ÿ

õî÷ó,  ÷òîáû  òû âñïîìíèë ñîáûòèÿ â  òâîåé æèçíè,  êîãäà òû îùóùàë ñåáÿ  "íà

êîíå", êîãäà òû áûë óâåðåí  â ñåáå. Êîãäà òû áûë äîâîëåí ñîáîé, êîãäà ó òåáÿ

âñå ïîëó÷àëîñü.  Âñïîìíè ðàäîñòíîå, ïîçèòèâíîå  ñîáûòèå.Ìíå  òàê  æå  ìîæåøü

íè÷åãî íå ãîâîðèòü". Ïðîèçâåäè ïðè ýòîì ïåðåêðåñòíóþ "çàöåïêó" - äðóãóþ ðóêó

ïîëîæè íà äðóãîå êîëåíî, ïîâîðîò ãîëîâû â äðóãóþ ñòîðîíó.  Ïðîäåëàé âñå, ÷òî

â  ïåðâûé  ðàç.  Çàêðåïè  âîñïîìèíàíèÿ.  Òåïåðü  òû  èìååøü â  àðñåíàëå  äâà

ñîñòîÿíèÿ "êëèåíòà" -  íåãàòèâíîå è ïîçèòèâíîå. Ïîñëå íåáîëüøîé ïàóçû  ñêàæè

åìó: "À ñåé÷àñ òû ïîéìåøü íå÷òî âàæíîå:âñïîìíè î òîì, ÷òî òåáÿ òðåâîæèëî", à

ñàì ïðîèçâåäè ñðàçó âêëþ÷åíèå âñåõ çàöåïîê - íàäàâè îáåèìè ðóêàìè íà êîëåíè,

ïîâîðà÷èâàé ãîëîâó èç  ñòîðîíû â ñòîðîíó, ïðîäîëæàé ãîâîðèòü â áîäðîì ðèòìå.

Íå óäèâëÿéñÿ, åñëè âäðóã òâîé  ïîäîïå÷íûé  òåïåðü, âñïîìèíàÿ î ïëîõîì, âäðóã

çàñìååòñÿ, è íå óäèâëÿéñÿ,  åñëè âäðóã îí  ñêàæåò, ÷òî íè÷åãî  íå ïðîèçîøëî.

Åñëè íè÷åãî  íå  ïðîèçîøëî  íà  óðîâíå ñîçíàíèÿ, ýòî  íå ãîâîðèò  î òîì, ÷òî

ïîäñîçíàíèå  íà äàííûé  ìîìåíò "íå ïåðåó÷èëîñü" ðåàãèðîâàòü íà ïðîèñõîäÿùåå.

Ïðîèñõîäèò  ýôôåêò ñìåøèâàíèÿ:  êàê åñëè  áû ñîëåíîå ñìåøàòü ñî ñëàäêèì  - â

èòîãå ïîëó÷àþòñÿ "íåïîíÿòíûå" âêóñîâûå îùóùåíèÿ.

     Îäíàæäû  êî ìíå ïðèøåë ïðèÿòåëü. Ó  íåãî íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïî÷òè

åæåäíåâíî  ïðîèñõîäèëè  ñåìåéíûå ññîðû.  Åãî  îòëè÷èòåëüíîé  ÷åðòîé  ÿâëÿëñÿ

öèíè÷íûé ñêåïòèöèçì, èíûìè ñëîâàìè - "íå âåðþ íè÷åìó, íå âåðþ íèêîìó". ß åìó

ïðåäëîæèë: "Äàâàé  ÿ çà ïÿòü ìèíóò èñïðàâëþ âàøè ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ". Ó íåãî

áûë ñâîé øàáëîííûé  ñïîñîá  ðåàãèðîâàíèÿ: "Ýòî âñå åðóíäà". È ÿ ñêàçàë  åìó:

"Äà, ýòî åðóíäà.È  åñëè ýòî åðóíäà, çíà÷èò,  òåáå íå ñîñòàâèò  îñîáîãî òðóäà

êîìôîðòíî ïîñèäåòü â  êðåñëå,  ðàññëàáëåííî ñëóøàÿ ìîé ãîëîñ, è ïðè ýòîì  òû

ìîæåøü ñêåïòè÷åñêè óëûáàòüñÿ è íå âåðèòü, ÷òî ñ òîáîé óæå íà÷àëè ïðîèñõîäèòü

èçìåíåíèÿ. È òåáå íå ñîñòàâèò òðóäà  âñïîìíèòü,  ÷òî  èìåííî òðåâîæèò òåáÿ â

ñåìåéíîé  æèçíè,  ÷òî  áû  òû õîòåë  â  íåé èçìåíèòü.  (Ïðè  ýòîì  ïðîèçâîæó

"çàöåïêó"). È òû  ìîæåøü âñïîìíèòü ìîìåíòû, êîòîðûå íå  íðàâÿòñÿ òåáå, è ýòî

íå ïîìåøàåò òåáå óâèäåòü ýòó êàðòèíó ÿð÷å, êîíòðàñòíåå (ìîé äðóã - Çðèòåëü),

è â òî æå âðåìÿ òû âèäèøü ýòó êàðòèíó öåëèêîì". Ïîëèöó ïðèÿòåëÿ ÿ ïîíÿë, ÷òî

îí ïîãðóçèëñÿ â  òðåâîæàùèå åãî  âîñïîìèíàíèÿ:  õàðàêòåðíî  íàõìóðèë  áðîâè,

äûõàíèå  ñòàëî  ïðåðûâèñòûì,  ðóêè  ñæàëèñü  â  êóëàêè,  ëèöî  "îêàìåíåëî".ß

çàêðåïèë  ýòî,  à  çàòåì  âûâåë  äðóãà  â  íåéòðàëüíîå ñîñòîÿíèå,  ðàññêàçàâ

àíåêäîò:

     Äâå ñîáàêè ñèäÿò â êëèíèêå.

     Îäíà ó äðóãîé ñïðàøèâàåò:

     - ×òî òàêîå ðåôëåêñ Ïàâëîâà?

     Âòîðàÿ îòâå÷àåò:

     - Âèäèøü - ëàìïî÷êà, âîò  êàê îíà çàãîðèòñÿ, íàì ÷óâàêè â áåëûõ õàëàòàõ

ïîæðàòü ïðèíåñóò.

     ß ïåðåâåë åãî â äðóãîå ñîñòîÿíèå è ïðîäåëàë òî æå ñàìîå, ÷òî è Ïàâëîâ ñ

ñîáàêàìè, íî çàêðåïèâ ïðè ýòîì ïîçèòèâíîå ñîñòîÿíèå è ò.ä.

     Ïîñëå ïÿòèìèíóòíîãî ñåàíñà  ÿ ïîïðîñèë åãî âåðíóòüñÿ ê ïåðâûì ñîáûòèÿì,

îí  çàõîõîòàë,  âñïîìèíàÿ  ïðîøëûå  ñåìåéíûå  ïðîáëåìû. Íî  åãî ñîçíàòåëüíîå

îòíîøåíèå ê  òîìó,  ÷òî  ïðîèçîøëî,  ïîêà  íå  èçìåíèëîñü: ïðèÿòåëü  òàê  æå

ñêåïòè÷åñêè îòíîñèëñÿ  ê ìîèì äåéñòâèÿì, íå  âåðÿ â èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ñ íèì

ìîãóò ïðîèçîéòè.

     È  ÿ  ïîäóìàë:  "À ïî÷åìó áû  íå çàêðåïèòü èçìåíåíèÿ è  íà ñîçíàòåëüíîì

óðîâíå?" Òîãäà ÿ âçÿë ñ ïîëêè êíèæêó è ñêàçàë åìó: "ß áóäó ÷èòàòü, à òû ñèäè

è ñëóøàé, è ìíå  ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî çíàòü, ÷òî òû áóäåøü äóìàòü ïî ïîâîäó

óñëûøàííîãî".

     Ïèãìàëèîí

     ..."Êîãäà-òî  æèë íà îñòðîâå  Êèïð  çàìå÷àòåëüíûé  ñêóëüïòîð,  êîòîðîãî

çâàëè Ïèãìàëèîí. Îí ðåøèë ïîëíîñòüþ  ïîñâÿòèòü ñåáÿ èñêóññòâó, ïîòîìó ÷òî íå

ñìîã íàéòè æåíùèíû, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâîâàëà áû åãî èäåàëó êðàñîòû. Âñêîðå  ó

íåãî  â ìàñòåðñêîé  ïîÿâèëñÿ êóñîê  áåëîãî  ìðàìîðà,  è  îí  èçâàÿë èç  íåãî

ïðåêðàñíóþ æåíùèíó, âîïëîùàâøóþ âñå, ÷òî  îí ñ÷èòàë êðàñèâûì. Ïèãìàëèîí  áûë

òàê  ïîðàæåí  êðàñîòîé  ñâîåãî  ñîáñòâåííîãî  òâîðåíèÿ, ÷òî  âîçíåñ  ìîëèòâó

Àôðîäèòå ñ ïðîñüáîé  ïîìî÷ü åìó íàéòè æåíùèíó, êîòîðàÿ áûëà òàê  æå êðàñèâà,

êàê  è  åãî  ñòàòóÿ.  Íî Àôðîäèòà ïîíÿëà, ÷òî  òîëüêî  ñòàòóÿ ìîæåò  ïîäîéòè

Ïèãìàëèîíó,  è ïîýòîìó îíà  âäîõíóëà  æèçíü  â  òó, ê  êîòîðîé Ïèãìàëèîí òàê

ñòðåìèëñÿ.  Ïèãìàëèîí  íàçâàë  åå  Ãàëàòååé  è  æåíèëñÿ  íà  íåé,  íà  ñâîåì

ñîáñòâåííîì ñîçäàíèè".

     Êîíå÷íî,   íå   òîëüêî  ó  Ïèãìàëèîíà  åñòü   ñòàíäàðòû  è   âåðîâàíèÿ,

îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî êðàñèâî, à  ÷òî  íåò. Âåðîâàíèÿ âîçíèêàþò ïî-ðàçíîìó,

íî  ó âñåõ îíè  åñòü: î òîì, ÷òî êðàñèâî,  óìíî, êàêîå  ïîâåäåíèå àäåêâàòíî,

êàêèå öåëè ïîëåçíû è òàê  äàëåå. Íèêòî èç íàñ íå  ìîæåò äóìàòü, ãîâîðèòü èëè

äåéñòâîâàòü íà ÏÓÑÒÎÌ  ìåñòå. Âñåãäà â ìèðå áóäóò íåêèå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå

÷åëîâåê áóäåò êàê-òî âûäåëÿòü (äàæå ÷åëîâåê, êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî íóæíî áûòü

"îòêðûòûì  äëÿ  âñåãî",  âûäåëÿåò   âîçìîæíîñòü  áûòü  îòêðûòûì  òîëüêî  äëÿ

îïðåäåëåííûõ âåùåé èëè íå áûòü îòêðûòûì  äëÿ  ÷åãî-òî  äðóãîãî). È, êîíå÷íî,

èìåííî  ðàçëè÷èÿ  èíäèâèäóàëüíûõ ñòàíäàðòîâ  èëè âåðîâàíèé äåëàþò êàæäîãî èç

íàñ â êàêîé-òî ñòåïåíè óíèêàëüíûì.

     Ìû  åùå  â îäíîì  ïîõîæè  íà  Ïèãìàëèîíà.  Èíîãäà  ñîçíàòåëüíî,  èíîãäà

íåâîëüíî  ìû íàïîëíÿåì îêðóæàþùèé ìèð  ñîáñòâåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè  î  òîì,

êàêîâ îí èëè êàêèì  äîëæåí áûòü.  Âñÿêèé ðàç,  êîãäà âû îáùàåòåñü  ñ  äðóãèì

÷åëîâåêîì,  òî,  ÷òî  âû   åìó  ñîîáùàåòå,  áóäåò  âûðàæåíèåì,   ïðîÿâëåíèåì

âåðîâàíèé,  èç  êîòîðûõ  ñîñòîèò âàøà ìîäåëü ìèðà. È åñëè, êàê Ïèãìàëèîí, âû

èñêóñíî  ïðèìåíÿåòå  ñâîè  êîììóíèêàòèâíûå  íàâûêè  è  èíñòðóìåíòû,  êîòîðûå

íàõîäÿòñÿ â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè, òî âû ñìîæåòå âîññîçäàòü â âàøåì ïàðòíåðå ïî

îáùåíèþ  òî  âåðîâàíèå  èëè   òîò  ñòàíäàðò,  êîòîðûé  ñîîòâåòñòâóåò   âàøèì

ñîáñòâåííûì. Òàê  ñëó÷àåòñÿ, êîãäà  âàø  äðóã  îáúÿâëÿåò  íîâóþ  ìîäó,  è âû

íà÷èíàåòå ðûòüñÿ â ÷óëàíå,  èëè  êîãäà  âàø âðà÷ ãîâîðèò âàì,  ÷òî ïîïëàêàòü

áóäåò ïîëåçíî äëÿ âàñ, è âû íà÷èíàåòå ëèòü ñëåçû...".

     Çàêîí÷èâ, ÿ ñêàçàë  åìó: "Èäè äîìîé, è êîãäà òû ïðèäåøü òóäà, âîçìîæíî,

òû çàìåòèøü,  ÷òî ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ, è òû ìîæåøü ïîñìîòðåòü  íà ñèòóàöèþ ñ

äðóãîé ñòîðîíû". Ïðèÿòåëü óøåë, à íà ñëåäóþùèé äåíü, ïðè âñòðå÷å, ðàññêàçàë,

÷òî êàê òîëüêî îí óâèäåë  æåíó, åå ïîçó,  ãîâîðÿùóþ î ïðåäñòîÿùåì êîíôëèêòå,

îí,  âìåñòî  ïðèâû÷íîãî  øàáëîííîãî  ïîâåäåíèÿ,  ñ  äðóãîãî  ðàêóðñà  óâèäåë

îòíîøåíèÿ  ñî  ñâîåé  ñóïðóãîé.  Âìåñòî  îáû÷íîé  ïåðåáðàíêè  îí îòâåòèë  åé

óëûáêîé.  Îí  ïîäñîçíàòåëüíî íàó÷èëñÿ åùå  îäíîìó  ñïîñîáó  ðåàãèðîâàíèÿ  íà

ñëîâà, äåéñòâèÿ ñâîåé æåíû, èçáåãàÿ ïðè ýòîì ïðåæíåãî ýìîöèîíàëüíîãî îêðàñà.

È  ïîñòåïåííî  ýòà  ñåìåéíàÿ  ïàðà  íàó÷èëàñü  äîãîâàðèâàòüñÿ  ìåæäó  ñîáîé,

âûÿâëÿòü îáùèå öåëè  è çàäà÷è, ïðåêðàòèâ òðàòèòü âðåìÿ íà ñîçäàíèå êîíôëèêòà

è ïîòîì íà åãî ëèêâèäàöèþ.

     Åñòü òàêàÿ ìûñëü:  åñëè ïîÿâèëàñü  íåîáõîäèìîñòü ñ êåì-òî äîãîâîðèòüñÿ,

ýòî ìîæíî  ñäåëàòü âñåãäà, åñëè ýòîãî ÐÅÀËÜÍÎ çàõîòåòü è ÐÅÀËÜÍÎ ïðîèçâîäèòü

äåéñòâèÿ  äëÿ èçìåíåíèé. Òàê  æå, êàê è ÿ  ïîëó÷àþ óäîâîëüñòâèå, ðàññêàçûâàÿ

òåáå î òîì, ÷òî çíàþ, è ÿ íå ìîãó òî÷íî çíàòü,  ÊÀÊ òû ïîéìåøü íàïèñàííîå, è

ÿ íå ìîãó òî÷íî çíàòü, ÊÀÊÈÅ èçìåíåíèÿ  ïðîèñõîäÿò âíóòðè òåáÿ,  -  âåäü ýòî

òâîè èçìåíåíèÿ. 
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     Åñòü äåéñòâåííûé  ïðèåì  - ðàçðûâ  ñòåðåîòèïà,  êîòîðûé ïîçâîëÿåò î÷åíü

áûñòðî  âûâåñòè  ÷åëîâåêà èç  îäíîãî  ñîñòîÿíèå  è  ïåðåâåñòè åãî â  äðóãîå.

Äîïóñòèì,  îò òåáÿ  îæèäàþò  îïðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ, îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé,

îïðåäåëåííûõ  ñëîâ, à òû  ãîâîðèøü, äåëàåøü  âåùè,  ñîâñåì íå  ïîäõîäÿùèå  ê

äàííîé ñèòóàöèè,  è  òåì ñàìûì ïåðåâîäèøü  íåæåëàòåëüíîå äëÿ òåáÿ  ñîñòîÿíèå

ñîáåñåäíèêà (àãðåññèâíîñòü,  êàòåãîðè÷íîñòü) â  ñîñòîÿíèå íåäîóìåíèÿ.  Ïîñëå

ýòîãî   ïðîäîëæàåøü  ðàçãîâîð  â  òîì  ðóñëå,  êîòîðîå  òåáå  êàæåòñÿ  ìåíåå

êîíôëèêòíûì. Ýòîò  ïðèåì ÷àñòî  ïîìîãàåò â æèçíè èçáåæàòü êîíôëèêòîâ. Ìíîãèå

àâòîìîáèëèñòû  çíàþò  "äðóæåëþáèå"  íåêîòîðûõ  ñîòðóäíèêîâ  ÃÈÁÄÄ.  Îäíàæäû,

âîçâðàùàÿñü ñ îõîòû, ÿ íå âïèñàëñÿ â ïîâîðîò, è ïðîèçîøëà àâàðèÿ. Ê ñ÷àñòüþ,

ïîñòðàäàë ëèøü àâòîìîáèëü, îäíàêî íà  îáðàòíîì ïóòè  ìíå íà äâóõ ìèëèöåéñêèõ

ïîñòàõ ïðèõîäèëîñü ïî 10-15 ìèíóò îáúÿñíÿòü ïðîèçîøåäøåå, äûøàòü â òðóáêó íà

îïðåäåëåíèå àëêîãîëÿ â êðîâè. Êàê ñýêîíîìèòü âðåìÿ? ß âîñïîëüçîâàëñÿ ïðèåìîì

ðàçðûâà  ñòåðåîòèïîâ.  Íà  ñëåäóþùåì  ïîñòó  ìåíÿ  îñòàíîâèëè,  êàê  îáû÷íî,

ïîïðîñèëè ïðåäúÿâèòü  âîäèòåëüñêèå äîêóìåíòû. Âìåñòî îáúÿñíåíèÿ "íåòîâàðíîãî

âèäà" àâòîìîáèëÿ ÿ îáðàòèëñÿ ê "ãèáýäýäýøíèêó" ñ âîïðîñîì:

     - Òîâàðèù ñòàðøèé ñåðæàíò, à âû ÊÀÊ ê Ðîäèíå îòíîñèòåñü?

     Îí îñòîëáåíåë è âîïðîñèòåëüíî ïîñìîòðåë íà ìåíÿ:

     - À ÷òî?

     -  Äà  ÿ  ýòî  âîò ê  ÷åìó.  Ïðåäñòàâëÿåòå, òðè ÷àñà  íàçàä  àâòîìîáèëü

ïåðåâåðíóë, âèäèòå, êàêèå äðîâà, à ê Ðîäèíå îòíîñèòüñÿ õóæå íå ñòàë. À âû?

     Îí îòäàë ìíå äîêóìåíòû, è ÿ ïîåõàë äàëüøå.  Âîçìîæíî, îí ïîäóìàë, ÷òî ó

ìåíÿ ñ ãîëîâîé íå âñå â ïîðÿäêå. Âîçìîæíî, îí ïîäóìàë, ÷òîàâàðèÿ ïîâëèÿëà íà

ìîå äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. À  ìîæåò,  îí  òîæå íåïëîõî ê Ðîäèíå îòíîñèòñÿ. ß íå

ìîãó çíàòü, ÷òî îí ïðèäóìàë äëÿ  ñåáÿ, íî  ïðèåì,  êàê âñåãäà,  ñðàáîòàë.  ß

ñýêîíîìèë îêîëî 13 ìèíóò ëè÷íîãî âðåìåíè, íå çàòðàòèâ ýìîöèè, äîêàçûâàÿ, ÷òî

òðåçâ è ò.ä. Èíîãäà ìû èíòóèòèâíî ïîëüçóåìñÿ äàííûì ïðèåìîì. Äåëàåì êàêîå-òî

äåéñòâèå - ïîâûøàåì ãîëîñ, ñòó÷èì ðóêîé ïî ñòîëó, çàêðûâàÿ äîñòóïû  ê äðóãèì

ñîñòîÿíèÿì è ïðåäëàãàÿ ñâîå.
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     ÍÀ ÂÑßÊÈÉ ÑËÓ×ÀÉ



     Ñ  óâåëè÷åíèåì  îáúåìà  ïîñòóïàþùåé  èçâíå  èíôîðìàöèè,   íà   êàêîì-òî

âîçðàñòíîì   ïðîìåæóòêå   ìîæåò   íàñòóïèòü   ìîìåíò,   êîãäà   òû   ñòàíåøü

ñòðàäàòüáåññîííèöåé. Áîëåçíü, âíåçàïíî ïîðàæàþùàÿ ëþäåé, æèâóùèõ â  íûíåøíåì

ìèðå - ìèðå âûñîêèõ òåõíîëîãèé.

     Åñòü òàêîé ÌÈÔ, ÷òî ëþäè, ñòðàäàþùèå áåññîííèöåé,  ñïÿò î÷åíü ìàëî.  Íî

ó÷åíûå  äîêàçàëè, ÷òî  íà  ñîí ó  íèõ  óõîäèò  ñòîëüêî æå âðåìåíè, ñêîëüêî ó

çäîðîâûõ ëþäåé + òî âðåìÿ, êîòîðîå îíè ïîòðàòèëè íà òî, ÷òîáû óñíóòü.

     Êîãäà ñèÿ ó÷àñòü ïîñòèãëà  ìåíÿ  - "âäðóã" ïðîïàë  ñîí, ÿ óçíàë î  òîì,

÷òî, êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò ñòðàäàòü áåññîííèöåé, îí íà÷èíàåò "ïðîêðó÷èâàòü"

â ãîëîâå ìàññó ðàçëè÷íûõ ñîáûòèé, ïðè÷åì ãðîìêî è áîäðî ðàçãîâàðèâàÿ ñ ñàìèì

ñîáîé  è  ðèñóÿ  â  âîîáðàæåíèè  ÿðêèå  è  êîíòðàñòíûå  êàðòèíû.  ß  ñðàâíèë

èíôîðìàöèþ ñ  ñîáñòâåííûìè  îùóùåíèÿìè,  îíè  ñîâïàëè. Åñëè  âäðóã  ñ  òîáîé

ñëó÷èòñÿ       ïîäîáíîå,       ïîñòàðàéñÿ        ïåðåâåñòè        âíóòðåííèé

ä_è_à_ë_î_ãâñ_ï_î_ê_î_é_í_î_å,ñ_î_í_í_î_åð_ó_ñ_ë_î, âíóòðåííèé  ãîëîñ ìÿãêèé

è ìåäëåííûé, óáàâü  ÿðêîñòü  êàðòèíîê, ñäåëàé  èõ ðàçìûòûìè, ìîæíî ïðèìåíèòü

ïðèåì  êèíîòåàòðà,   èçëîæåííûé  â  Ïîìîùè  2.  Ïîñòàðàéñÿ  íå  ïðîêðó÷èâàòü

ïðîèñøåäøèå ñîáûòèÿ, âåäü òû ëåã  ñïàòü, íå òàê  ëè? Åñëè òû íà  ñàìîì  äåëå

õî÷åøü èçáàâèòüñÿ îò ýòîé  äóðíîé  ïðèâû÷êè - áåññîííèöû, ýòî áóäåò íåòðóäíî

ñäåëàòü,  òû óæå çíàåøü, ÊÀÊ.  Ìîæíî âûðàáîòàòü  äðóãóþ ïðèâû÷êó: êàê òîëüêî

ãîëîâà  ïðèêàñàåòñÿ ê ïîäóøêå, ñ ýòîãî ìîìåíòà ïðîõîäèò íå áîëüøå ìèíóòû. Òû

ëåã ñïàòü è òû ñïèøü.



     ÈÒÀÊ...

     Êàê òû óæå  ïîíÿë,  çâóêè,  îáðàçû, îùóùåíèÿ, âîñïîìèíàíèÿ,  óáåæäåíèÿ,

èäåè, ñòåðåîòèïû  è ò.ï., äàæå åñëè îíè  îñòàëèñü â ïðîøëîì, ìîãóò âëèÿòü íà

òâîå  íàñòîÿùåå ñîñòîÿíèå. Òû òàêæå çíàåøü, ÷òî ìîæåøü äåëàòü ñ íèìè âñå ÷òî

óãîäíî,  ñîçäàâàÿ òîò  âíóòðåííèé êîìôîðò,  êîòîðûé òàê íåîáõîäèì ìíîãèì. È,

ïåðåõîäÿ  íåïîñðåäñòâåííî ê  êíèãå, ÿ âûäâèãàþ  ìûñëü, ñ  êîòîðîé òû  ìîæåøü

ñîãëàñèòüñÿ,  à  ìîæåøü  îòáðîñèòü  â  ñòîðîíó;  âîçìîæíî,  òû  ïîäàðèøü  åå

êîìó-íèáóäü  äðóãîìó,  âîçìîæíî,  òû ðàññìååøüñÿ, íî ýòî  áóäåò  òâîé ñïîñîá

ðåàãèðîâàíèÿ. Â  îäíîì èç  ñâÿùåííûõ ïèñàíèé  áûëî íàïèñàíî:  "Âíà÷àëå  áûëî

ñëîâî, è ñëîâî áûëî..."

     Òàê âîò, èäåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì - ÿ õîòåë áû ïðîäîëæèòü ýòó ôðàçó

âîò ÷åì:  "Âíà÷àëå áûëî ñëîâî  è  ñëîâî áûëî..., à  âñå  îñòàëüíîå ìû (ëþäè)

ïðèäóìàëè...". È åñëè ìû ñàìè ïðèäóìûâàåì è  îêðàøèâàåì íàñòîÿùåå, áóäóùåå è

ïðîøëîå, òàê ïî÷åìó æå íå ñêàçàòü ñåáå: "Â êàæäîé  ñåêóíäå  ñîëíöå!" È ïóñòü

ìðàê ïîä èìåíåì ÍÅÂÅÐÈÅ è ÁÅÇÄÅÉÑÒÂÈÅ íå ïîñåùàåò íàñ.
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