Ñåðãåé Âàñèëüåâè÷ Ãèïïèóñ

Òðåíèíã ðàçâèòèÿ êðåàòèâíîñòè. Ãèìíàñòèêà ÷óâñòâ

Ïðåäèñëîâèå

Êíèãà, êîòîðóþ âû äåðæèòå â ðóêàõ, óíèêàëüíà. Óíèêàëüíà ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì: âî-ïåðâûõ, îíà ñîäåðæèò áîãàòåéøèé ìàòåðèàë, íåîáõîäèìûé â êàæäîäíåâíîé ðàáîòå ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà, âî-âòîðûõ, îíà íàïèñàíà ïåäàãîãîì, äåÿòåëåì òåàòðàëüíîãî èñêóññòâà, è â òðåòüèõ, íåñìîòðÿ íà ñâîþ âîñòðåáîâàííîñòü, ïîñëå âûõîäà â ñâåò â 1967 ãîäó íè ðàçó íå ïåðåèçäàâàëàñü.

Èãðû è óïðàæíåíèÿ, ðàçðàáîòàííûå Ãèïïèóñîì äëÿ ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ, óæå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò òùàòåëüíî ïåðåïèñûâàþòñÿ èç êíèãè â êíèãó. Îíè çíàêîìû êàæäîìó, äàæå íà÷èíàþùåìó ïðàêòè÷åñêîìó ïñèõîëîãó, èñïîëüçóþùåìó â ñâîåé ðàáîòå ãðóïïîâûå ìåòîäû. Íî, ê ñîæàëåíèþ, ñåé÷àñ äàëåêî íå âñå ñïåöèàëèñòû ìîãóò íàçâàòü ôàìèëèþ àâòîðà òàêèõ èçâåñòíûõ óïðàæíåíèé êàê "Ïèøóùàÿ ìàøèíêà", "Äâîéíàÿ êèíîëåíòà" è äð.

Ïðàêòè÷åñêèå ïñèõîëîãè íå ñëó÷àéíî ñòîëü âûñîêî îöåíèëè è ïîëþáèëè ïðåäëîæåííûå Ãèïïèóñîì óïðàæíåíèÿ: ïðåêðàñíî âëàäåÿ òåîðåòè÷åñêèìè îñíîâàìè ïñèõîëîãèè è óìåëî ïðèìåíÿÿ èõ íà ïðàêòèêå, îí ðàçðàáîòàë öåëóþ ñèñòåìó ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ ïðîöåññîâ.

ß íàäåþñü, ÿ äàæå óâåðåíà â òîì, ÷òî âîçðîæäåíèå "Ãèìíàñòèêè ÷óâñòâ" ñòàíåò õîðîøèì ïîäàðêîì äëÿ ÷èòàòåëåé – ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, ñòóäåíòîâ è âñåõ òåõ, êòî íåóñòàííî ðàáîòàåò íàä ñîáîé.

Å.Ê.Ëþòîâà,

êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê



"Ó÷èòåñü íà òîì,

÷òî òðóäíî è íå äàåòñÿ,

à íå íà òîì,

÷òî ëåãêî è ñàìîé ñîáîé ïðèõîäèò!"



Ê.Ñ.Ñòàíèñëàâñêèé.�ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

×àñòü Ïåðâàÿ

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß

ÑÌÎÒÐÅÒÜ – È ÂÈÄÅÒÜ!

Ëàäîíü – Ñâîè ïÿòü ïàëüöåâ – Ñâîè ÷àñèêè – Ñòàðèííàÿ âåùèöà – Ðàññìîòðèòå ïðåäìåòû! – Íà ÷òî ïîõîæå? – Âåùè íà ñòîëå – Îáìåí "Ôîòîãðàôû" – Êàê óïàëè ñïè÷êè? – Óëè÷íûé "ôîòîãðàô" – Èãðû èíäåéöåâ – Íà îäíó áóêâó – Íà òðè áóêâû – Ðû÷àæîê ïåðåêëþ÷åíèÿ – Òðè òî÷êè – Äàëåêèå òî÷êè – Òðè êðóãà âíèìàíèÿ – Ãëàçà òîâàðèùåé – ×òî íîâîãî? – Ðàññìîòðèòå ëþäåé! – Áèîãðàôèÿ ñïè÷å÷íîãî êîðîáêà – Áèîãðàôèÿ ïîïóò÷èêà èëè ïðîõîæåãî – Áèîãðàôèÿ ïî ïîðòðåòó – Áèîãðàôèÿ ïî ïîõîäêå – Áèîãðàôèÿ ïî âçãëÿäàì – Êàê îí ýòî äåëàåò? – Ýòî ÿ! – À êàê îí ñìååòñÿ? – Ñîáûòèÿ íà óëèöå – Àíòèñîáûòèÿ – Îïåðàöèÿ "øòèðëèö" – Âûáåðè ïàðòíåðà!

ÝÊÐÀÍ ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÃÎ ÂÈÄÅÍÈß. ÌÛÑËÅÍÍÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ

Áåëûé ìåäâåäü – Ìåòàôîðû – Ñëóøàé ñëîâî! – Çðèìûå ðàçãîâîðû – Ãëîêàÿ êóçäðà – Ìûñëåííàÿ ðå÷ü – Ìûñëåííûå ïðîãóëêè – Êèíîëåíòà ïðîæèòîãî äíÿ – Êèíîôèëüì – Êðóãîâàÿ êèíîëåíòà – Äâîéíàÿ êèíîëåíòà – Ãðóïïîâîé ðàññêàç – Öåïî÷êà àññîöèàöèé – Àññîöèàöèÿ íà ïðèâÿçè – Âèäåîñêîï – Óñëîæíåííûé âèäåîñêîï – Ìàòåìàòè÷åñêàÿ çàäà÷à – Ëîãè÷åñêàÿ çàäà÷à – Çàäà÷à Ýéíøòåéíà – Ïóòåøåñòâèÿ – Ïîâòîðè! – Ñåãîäíÿ – â÷åðà – Ñîáûòèå â êàðòèíå – Ñîáðàòü êàðòèíó – Îñòàíîâèñü, ìãíîâåíüå! – À ÷òî ïîòîì? – Òðè êàðòèíû – Çíàêîìûé ãîðîä – Ïóòü âñëåïóþ – Ëàáèðèíò – Ìàðøðóòû – Êîìïàñ – Âåðòóøêà – Åùå îäíà âåðòóøêà – Ñàíòèìåòð – Òðè ñëîâà – Æèâûå îáðàçû – Ïåðåâåðòûøè – Àíòèìèð – Âñïîìíèòü ëèöî! – Âîîáðàæàåìûé êðóã – Ìûñëåííûå äåéñòâèÿ – Êàê ÿ ýòî äåëàë? – Äâèãàòüñÿ – íå äâèãàÿñü – Ïîÿñíåíèå ê ñëåäóþùåìó ðàçäåëó

ÑÖÅÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÍÈÌÀÍÈÅ

Ñ ÷åãî íà÷íåì? – Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – Êòî âíèìàòåëåí? – Ïåðåõîäû – Ñåìàôîð – Ïåðåõîäû ñî ñòóëüÿìè – Ïåðåäâèæêè – ïåðåáåæêè – Òâîð÷åñêàÿ ïëîùàäêà – Êîëüöî – Ôèãóðû ïåðåñòàíîâîê – Ëó÷øèå ìåñòà – ×àñû – Âîë÷îê – Õëîïêè – Îòâå÷àé! – Äâîéíûå õëîïêè – Òåííèñíûå ìÿ÷è – Ìÿ÷è è ÷èñëà – Ìÿ÷è è ñëîâà – Çåìëÿ, âîçäóõ, âîäà – Ïåñíÿ – Äåðæè ñâîþ ìåëîäèþ – Êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé – Èãðà ñ íîñîðîãîì – Êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé ñ ïîìîùüþ ïåñíè – Ïèøóùàÿ ìàøèíêà – Äâà øðèôòà – Èñïîð÷åííàÿ ïèøóùàÿ ìàøèíêà – Ëèíîòèï – Ïëàêàò – Àðèôìîìåòð – Îòñòàþùåå çåðêàëî – Çìåéêà – Âðåçêè – Êîìáèíèðîâàííîå óïðàæíåíèå – Þëèé öåçàðü – Ïåðåñå÷åííîñòü – ×èñòàÿ ïåðåìåíà – Ñåðâèðîâêà – Õîäèòü ïî ñöåíå – Òîëïà

ÑËÓØÀÒÜ – È ÑËÛØÀÒÜ! ÐÎÆÄÅÍÈÅ ÑËÎÂÀ

Ñîíàð – Òåëåâèçîð – Ìàãíèòîôîí – Êðóãîâàÿ ìàãíèòíàÿ ëåíòà – Ó÷èòåñü ñëóøàòü – Ñîíîñêîï ïðåäìåòîâ – Ãäå êîøêà? – Ñîíîñêîï ñîáûòèé – Äðóãèå ñîáûòèÿ – ×òî ïðîèñõîäèò? – Ñëûøàòü òîëüêî îäíîãî! – Òðè äîêëàä÷èêà – Øóìîâîé êâàäðàò – Ïîçâîíè ìíå ïî áàðàáàíó! – Äåéñòâóé ñëîâîì! – Îïðàâäàíèå ñëîâà

ÑÖÅÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ. ×ÓÂÑÒÂÎ ÏÐÀÂÄÛ, ÈÍÑÒÈÍÊÒÈÂÍÛÅ ÐÅÀÊÖÈÈ

Ïåðåñòàâèòü ñòóë – Ñèäåòü – Öåëü äåéñòâèÿ – Æäàòü – Ïðåäëàãàåìûå îáñòîÿòåëüñòâà âðåìåíè è ìåñòà – Âñòàòü è ñåñòü – Îòíîøåíèå ê ïðåäìåòó – Îòíîøåíèå ê ìåñòó – Âîéòè â äâåðü – Ýëåìåíòàðíûå äåéñòâèÿ – Ïîâòîðíûå äåéñòâèÿ – Ñóôëåð – ïðàâäà – Êàæäûé ðàç âïåðâûå! – Îòûñêèâàòü ïðàâäó! – Íåïðàâäà Áîëüíî! – Èíñòèíêòèâíûå ðåàêöèè

ÍÅÁÛÂÀËÛÅ ÑÎÁÛÒÈß. ÀÐÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÑÌÅËÎÑÒÜ È ÎÑÒÐÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÍÎÑÒÜ

Ãîòîâíîñòü – Ñòðàííûå ïîçû – À ïðè ÷åì òóò Äîí Êèõîò? – Â êîìíàòå – ïðèâèäåíèå – Âíåçàïíûå "êàáû äà åñëè áû" – Íåáûâàëîå – Îáû÷íîå â íåîáû÷íîì – Îïðàâäàíèå êðèêà – Òîëñòûé è òîíêèé – Ñòàðèêè – Âíåøíÿÿ õàðàêòåðíîñòü – À ÿ – ÷àéíèê! – Êòî âû? – À âû êòî? – Êåì ìû åùå ìîæåì áûòü? – Êîñìîíàâòû – Ëèëèïóòû è âåëèêàíû – Âàæíûé ãîñòü – Öåðåìîíèÿ – Ðó÷íûå ÷àñèêè – Îðêåñòð – Åùå îäèí îðêåñòð – Ëåñ – Æèâûå ðóêè – Çìåÿ – Êîòÿòà – Èãîëêà – Êðûëüÿ – Ïàóê – Öâåòîê – Äåòñêèå èãðû – Èãðàåì â êóêëû – Èãðàåì â "êîøêè-ìûøêè" – Ãóñè-ëåáåäè – Èãðóøêè – Èãðû èãðóøåê – Èãðóøêè îïðàâäûâàþò ïîçû – Èñïîð÷åííûå èãðóøêè – Ïàðíûå èãðû – ß – ýòî îí! – ß – êòî óãîäíî! – Áðàòüÿ ïî ðàçóìó – Æèâîòíûå – Ïòèöåôåðìà – Ñòàäî – Ñâîÿ êîìïàíèÿ – Çîîñàä – Ïàññàæ – Ýðìèòàæ – Çàë æèâîïèñè – Àðòèñòû öèðêà – Öèðêîâûå íîìåðà – Öèðêîâîå ïðåäñòàâëåíèå – Îòâèí÷åííàÿ ãîëîâà – Îáûêíîâåííûå ÷óäåñà

ÌÓÑÊÓËÜÍÛÉ ÊÎÍÒÐÎËÅÐ. ÖÅËÅÑÎÎÁÐÀÇÍÎÅ ÌÛØÅ×ÍÎÅ ÍÀÏÐßÆÅÍÈÅ

Ðàçâåäêà ìûøö – Íîðìà íàïðÿæåíèÿ – Ìóñêóëüíàÿ ýíåðãèÿ – Ðòóòü â ïàëüöå – Âîëøåáíûé øàðèê – Óêàæè âäàëü! – Ïåðåëèâàåì ýíåðãèþ – Êðóãîâîå ïåðåëèâàíèå – Ñîðâè ïåðñèê! – Ñàä – Âåñ âîîáðàæàåìûõ âåùåé – Ñòàêàí è ðîÿëü – Ãèðè – ×àøè – Öåïî÷êà – Áðîñàíèå ïðåäìåòîâ – Íîâîñåëüå – Ñëîæíàÿ ïåðåñòàíîâêà – Òÿæåëàÿ ðàáîòà – Îïðàâäàíèå æåñòà – Ïîñòàíîâêà æåñòà – Ïðåðâàííîå äâèæåíèå – Íåïðîèçâîëüíûå æåñòû – Çàïðåùåííîå äâèæåíèå – ßïîíñêèé ïðèåì ñî ñòóëîì – Ñëó÷àéíàÿ ïîçà – Ñòàòóÿ – Ñêóëüïòóðà ïî ïàìÿòè – Áóðàòèíî – Íàïðÿæåíèÿ ïî çàêàçó – Ðåâèçîðû íàïðÿæåíèé – Îïðàâäàíèå ïîç â äâèæåíèè – Ïîâòîðè ïîçó! – Ìûñëåííîå îïðàâäàíèå ïîçû – Ïàìÿòü äâèæåíèé – Âñïîìíèòå óïðàæíåíèå! – "Áðèòî-ñòðèæåíî" – Ðåæèññåðû è àêòåðû – Îïðàâäàíèå äâèæåíèé – Ïî äîðîãå äîìîé

ÁÅÑÏÐÅÄÌÅÒÍÛÅ ÄÅÉÑÒÂÈß

Îäåâàòüñÿ – Âíóòðåííÿÿ ïðèñòðîéêà – Ñíèìàòü ïàëüòî – ×òîáû îäåòû áûëè íå ãíóñíî! – Çàêîëèòåñü! – ×èðêíèòå ñïè÷êîé! – Êóõíÿ – Ïîâàðà è ïîâàðÿòà! – Êîíâåéåð – Ýòî íå êíèãà! – Äîðîãà – Êîðîáêà ñ áèñåðîì – Ïîäãîòîâêà ñòîëà – Áåëàÿ ðóáàøêà – Ïåðåä çåðêàëîì – Íîæ – Ïèñüìî – Ãàììû äëÿ àêòåðîâ

ÏÀÌßÒÜ ÎÙÓÙÅÍÈÉ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÀÌÎ×ÓÂÑÒÂÈÉ

Âèäÿùèå ïàëüöû – Áåðó âåùü – Óãàäàé ïðåäìåò! – Âñïîìíè îñÿçàíèå! – Óçíàé òîâàðèùà! – Ïàìÿòü ïàëüöåâ – Êàññèð è ïîêóïàòåëü – Êîíòðîëåð – Ïàëî÷êà-óçíàâàëî÷êà – Êòî ïîäîøåë? – Äóø – Çèìà – ëåòî – Ñëóøàòü-ñìîòðåòü-âñïîìèíàòü-îñÿçàòü – Âîëøåáíûé òàçèê – Âîëøåáíûé òàçèê ïàðòíåðà – Ñòàêàí ÷àÿ – Îùóòèòå çàïàõ! – Âñïîìíèòå çàïàõ! – Öâåòî÷íûé ìàãàçèí – Ïîæàð – Ôëàêîíû – Âîëøåáíûé ãðàôèí – Ëèìîí Âñïîìíèòå âêóñ! – Íàñòðîåíèå – Ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå – Ïàìÿòü ïÿòè îðãàíîâ ÷óâñòâ – Óñëîâèÿ óðîêà

ÒÅÌÏÎÐÈÒÌÛ

Ãðàäàöèè òåìïîðèòìîâ – Ïåðåêëþ÷åíèå òåìïîðèòìîâ – Êîðîáêà ñêîðîñòåé – Ìîñòèê – Ñëîæåíèå òåìïîðèòìîâ – Ëþäè è òåìïîðèòìû – Äåéñòâèå â äâóõ òåìïîðèòìàõ – Íàáëþäåíèÿ çà òåìïîðèòìàìè – Îïðàâäàíèå äâèæåíèé â òåìïîðèòìàõ

ÎÁÙÅÍÈÅ. ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ È ÂÇÀÈÌÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÏÀÐÒÍÅÐÎÂ

Ïîäàðîê – Ëîâè êàñòðþëþ! – Êà÷åëè – Òåíü – Ñèàìñêèå áëèçíåöû – Çåðêàëî – Êëóáîê íèòîê – Ïàðíîå îïðàâäàíèå ïîç – Ïåðåõâàò – Äâîéíîé ïåðåõâàò – Ïàðíîå äåéñòâèå – Ïèëèì äðîâà – Íàñîñû – Ëîäêà – Ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà – Îçâó÷åííûå äåéñòâèÿ – Ëó÷åèñïóñêàíèå è ëó÷åâîñïðèÿòèå – Ôèçè÷åñêàÿ ïðèðîäà îáùåíèÿ – ×åðåç îêíî – Ñöåïêà – ×òî-òî ñëó÷èëîñü! – Íàä êåì ñìååòåñü? – Èçîáðåòàòåëè – Äâà àññèñòåíòà – Ïðèñòðîéêà – Äâîå íà ñêàìåéêå – Ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê ïàðòíåðó – Ñëîâåñíîå âîçäåéñòâèå – Â ýôèðå – Ðàçãîâîð ïî òåëåôîíó – Ïåðåãîâîðíûé ïóíêò

ÌÈÌÈÊÀ. ÆÅÑÒ. ÈÍÒÎÍÀÖÈß

×àñòü Âòîðàÿ

ÈÑÒÎÐÈß, ÒÅÎÐÈß È ÏÑÈÕÎÔÈÇÈÎËÎÃÈß ÒÂÎÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÐÅÍÈÍÃÀ

"Â íà÷àëå áûëî ñëîâî"

Ïðåãðàäû. "Âðåäíîñòü" òåîðèè

Ðàññóæäåíèÿ Ôðàíöèñêà Ëàíãà è Ôðàíñóà äåëü Ñàðòå

Îòêðûòèÿ "äàâíî èçâåñòíûõ èñòèí"

Éîãà. Ò.Ðèáî. Òðàäèöèè ðóññêîãî ðåàëèçìà

Ìèõàèë ×åõîâ è Åâãåíèé Âàõòàíãîâ î òðåíèíãå

Ïîó÷èòåëüíûé òðåíèíã Ëåîíàðäî äà Âèí÷è

Äåëàòü ñåáÿ! Òðåíèíãè Ñòàíèñëàâñêîãî

Çàäà÷è òðåíèíãà

Êàê êëàññèôèöèðîâàòü óïðàæíåíèÿ?

Òðåíèíã â ïðîãðàììàõ àêòåðñêîãî îáó÷åíèÿ

Äåéñòâîâàíèå ñöåíè÷åñêîå è æèçíåííîå

Ïñèõîôèçè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà äåéñòâèÿ

Ðàçíûå ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ñåíñèòèâíîñòü

Äåéñòâåííûé àíàëèç æèçíè ðîëè

Óäèâèòåëüíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïàìÿòè

Âíóòðåííèå âèäåíèÿ. Âíóøåíèå è ñàìîâíóøåíèå

Âäîõíîâåíèå. Êîíêðåòíîñòü âèäåíèé

Ëó÷åèñïóñêàíèå è ëó÷åâîñïðèÿòèå

Ñåíñèòèâíîå âîñïèòàíèå. Íàñëåäñòâåííîñòü è îäàðåííîñòü

�ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ó÷èòüñÿ íà òîì, ÷òî òðóäíî... Êàê áóäòî, ýòî ñàìîé ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ýòî ëîãè÷íî, îá ýòîì ÷èòàëè! Íî äàëüøå – "...à íå íà òîì, ÷òî ëåãêî è ñàìîé ñîáîé âûõîäèò!" Çàäóìàåìñÿ. Âîîáùå-òî ýòî ëîãè÷åñêîå ïðîäîëæåíèå ìûñëè. Â òåîðèè. À êàê íà ïðàêòèêå? Êàê ó÷àòñÿ àêòåðû, êàæäûé èç íèõ?

Àêòåðñêèé òàëàíò, îòêðûâàþùèé ëè÷íîñòü õóäîæíèêà, ïîêîðÿþùèé ñåðäöà çðèòåëåé, àêòåðñêèé òðóä, ïîâñåäíåâíàÿ ðàáîòà ("Òðóä, òàëàíò, ðàáîòà è çàðàçèòåëüíîñòü! – êàê ýòî ñî÷åòàåòñÿ?" – íåäîóìåâàåò íåèñêóøåííûé çðèòåëü) – âñå ýòî íåðàçðûâíûå ãðàíè àêòåðñêîãî ìàñòåðñòâà, óäèâèòåëüíîãî ÿâëåíèÿ â æèçíè, â èñêóññòâå, íè íà ÷òî íå ïîõîæåãî, æèâóùåãî ïî ñâîèì òðóäíîóëîâèìûì çàêîíàì.

Òðóä? À ÷òî æå òðóäíîãî – âûó÷èòü òåêñò ðîëè è ïåðåìåùàòüñÿ ïî ñöåíå, ñëåäóÿ óêàçàíèÿì ðåæèññåðà-ïîñòàíîâùèêà è óïîâàÿ íà ñïàñèòåëüíûé òàëàíò, êîòîðûé "âûâåçåò"? Çà÷åì àêòåðó òðóäèòüñÿ íàä óñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ óìåíèé?

Äåéñòâèòåëüíî, êàê áóäòî áû íåçà÷åì. Òîëüêî âîò ñìóùàþò ïðèìåðû èç æèçíè ìíîãèõ êðóïíûõ àðòèñòîâ âî âñåõ îáëàñòÿõ èñêóññòâà. Ïðèìåðû ýòè ãîâîðÿò, ÷òî ÷åì êðóïíåå òàëàíò, òåì áîëüøå îí ñòðåìèòñÿ ê ñîâåðøåíñòâó è òåì áîëüøå èùåò – â ïîâñåäíåâíîì, ïîä÷àñ èçíóðèòåëüíîì òðóäå – ïóòåé ê ñîâåðøåíñòâó ñâîåãî ìàñòåðñòâà.

Îäèí èç ïóòåé ïîâûøåíèÿ ìàñòåðñòâà – òðåíèíã.

Â 1967 ã. âûøåë ñáîðíèê àêòåðñêèõ óïðàæíåíèé "Ãèìíàñòèêà ÷óâñòâ". Ýòî – íîâàÿ êíèãà íà òó æå òåìó è, åñòåñòâåííî, â íåå âîøëî ìíîãîå (â ïåðåðàáîòàííîì âèäå) èç ïðåæíåãî ñáîðíèêà.

Îòêëèêè íà "Ãèìíàñòèêó ÷óâñòâ" áûëè àâòîðó îò÷àñòè ïîíÿòíû (îí áëàãîäàðåí àêòåðàì, ðåæèññåðàì è ïåäàãîãàì, ïðèñëàâøèì åìó ñâîè ìíåíèÿ, çàìå÷àíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ), à îò÷àñòè âåñüìà íåîæèäàííû.

Àäðåñ âåäü áûë – àêòåðàì è òåàòðàëüíûì ïåäàãîãàì. Ïèñüìà æå ïðèøëè åùå è îò õóäîæíèêîâ, ìóçûêàíòîâ, ëèòåðàòîðîâ (è ñòóäåíòîâ Ëèòåðàòóðíîãî èíñòèòóòà), îò ïðåïîäàâàòåëåé ñðåäíèõ øêîë, "îòâåòñòâåííûõ çà õóäîæåñòâåííîå è ýñòåòè÷åñêîå âîñïèòàíèå".

"Òðåíèðîâàòü ôàíòàçèþ, âîîáðàæåíèå, ó÷èòüñÿ "áûòü â øêóðå îáðàçà" – íå ìåíåå âàæíî è íàì, áóäóùèì æóðíàëèñòàì", – ïèñàë îäèí êîððåñïîíäåíò. Î÷åíü êàòåãîðè÷íî âûðàçèëñÿ îäèí õóäîæíèê: "Èëè æèâîïèñåö ðàçâèâàåò âñå ñâîè ÷óâñòâà è íàðàáàòûâàåò áîãàòñòâî âíóòðåííåé ïñèõîòåõíèêè ïëàíîìåðíî, à íå ñëó÷àéíî, è òîãäà åãî òàëàíòó ëåã÷å ðàñêðûòüñÿ, èëè îí ïîëàãàåòñÿ íà ïðåñëîâóòîå âäîõíîâåíèå – è òîãäà åãî òàëàíò îáíàðóæèâàåò ñåáÿ íå â ïîëíóþ ñèëó!" Â ýòîì ïèñüìå åñòü åùå òàêèå íåîæèäàííûå ìûñëè: "ß óáåæäåí, ÷òî Âàí-Ãîã ñîçäàâàë ñâîè êàðòèíû ïî ñèñòåìå Ñòàíèñëàâñêîãî, ñàì òîãî íå ïîäîçðåâàÿ. Îí ïèñàë ÷åëîâåêà è â ìèíóòû òâîð÷åñòâà áûë íå òîëüêî Âàí-Ãîãîì, à è âñåìè ëþäüìè, èì èçîáðàæàåìûìè, ñî âñåì èõ âíóòðåííèì ìèðîì".

Âñå ýòî ëþáîïûòíî è, âîçìîæíî, èìååò êàêèå-òî îñíîâàíèÿ. Âîò è â êíèãå ïðèâîäÿòñÿ âûñêàçûâàíèÿ ìíîãèõ äåÿòåëåé èñêóññòâà, ïèñàòåëåé, õóäîæíèêîâ, êàê áóäòî ïîäòâåðæäàþùèõ åäèíóþ ïðèðîäó òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà. Íî ãîâîðèì ìû çäåñü îá àêòåðñêîì òðåíèíãå, õîòÿ öåëè åãî, êîíå÷íî, ñðîäíè îáùåòâîð÷åñêîìó. Îá ýòîì – âî âòîðîé ÷àñòè êíèãè.

- Íóæåí ëè àêòåðñêèé òðåíèíã?

- Ñòðàííûé âîïðîñ. Ðàçâå êòî-íèáóäü ñîìíåâàåòñÿ â ýòîì? Êîíå÷íî, íóæåí. Â ïðèíöèïå. Îá ýòîì è ëèòåðàòóðà òîëêóåò.

Êòî æå ñîìíåâàåòñÿ â öåëèòåëüíûõ ñâîéñòâàõ ëåñíîãî âîçäóõà? Êòî íå çíàåò, ÷òî íèêîòèí – ÿä?..

- Òû àêòåð. Òðè ãîäà â òåàòðå. Ñêàæè, êîãäà òû ïîñëåäíèé ðàç âñòðå÷àëñÿ ñ òðåíèíãîì?

- Åñòåñòâåííî, íà ïåðâîì êóðñå ìû äåëàëè ìíîæåñòâî óïðàæíåíèé – íà âíèìàíèå, íà îòíîøåíèå. Ïèøóùóþ ìàøèíêó îòñòóêèâàëè. Âîîáðàæàåìûìè ëîæêàìè âîîáðàæàåìûé ñóï åëè. Êîëîññàëüíî!..

Íà ïåðâûõ ïîðàõ ýòî áûëî î÷åíü çàíÿòíî. Ïàëüöû íå æåëàëè òåáå ïîâèíîâàòüñÿ, è òû ÷óâñòâîâàë ñåáÿ óïðÿìûì è áåññòðàøíûì óêðîòèòåëåì ñîáñòâåííûõ ðóêîï. Ïîòîì ñòàëî ëåãêî. Ïîòîì çàíèìàëñÿ ýòîé ÷åïóõîé òîëüêî èç óâàæåíèÿ ê ïðåïîäàâàòåëþ è òîëüêî, ïîêà îí ñìîòðèò.

- Ýòî áûëî ñåìü ëåò íàçàä...

- Åñòåñòâåííî. Äî êàêèõ æå ïîð åñòü âîîáðàæàåìûìè ëîæêàìè? È çà÷åì? Â òåàòðå âåäü ëîæêè íå âîîáðàæàåìûå. Ïîòîì ó íàñ ýòþäû íà÷àëèñü, îòðûâêè. Ãëàâíîå-òî – äåéñòâèå! Íó à òðåíèíã, îí ïðîäîëæàëñÿ. Òåõíèêà ðå÷è, äâèæåíèå, ôåõòîâàíèå...

- Ýòî áûëî òðè ãîäà íàçàä...

- Ïîíèìàþ, êîíå÷íî, íàäî áû è ñåé÷àñ êàêèì-òî òðåíèíãîì çàíèìàòüñÿ, íî ãäå âðåìÿ âçÿòü? Ðåïåòèöèè, ñîâåùàíèÿ... Âïðî÷åì, ÿ Ðåãóëÿðíî ïëàâàþ â áàññåéíå, à ýòî òîæå òðåíèíã òåëà.

- Òû ñ÷èòàåøü, ÷òî òðåíèðîâêîé òåëà èñ÷åðïûâàåòñÿ âåñü àêòåðñêèé òðåíèíã?

- Íå ñêàæó, ÷òî òàê, íî ãëàâíîå, åñòåñòâåííî, òåëî. Åãî ïëàñòè÷íîñòü, ãèáêîñòü, ïîäàòëèâîñòü çîâó âîîáðàæåíèÿ, êàê ãîâîðèë, Êàæåòñÿ, Ñòàíèñëàâñêèé.

- Íî îí ãîâîðèë òàêæå è î ïñèõîòåõíèêå, òî åñòü î òåõíèêå äóøè.

- À ðàçâå ìîæíî îòîðâàòü îäíî îò äðóãîãî? Ãîâîðÿò, ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå – íåðàçðûâíû.

Ïðàâèëüíî ãîâîðÿò. Äåéñòâèòåëüíî, îòîðâàòü íåëüçÿ. Âåëèêîëåïíàÿ äîãìàòè÷åñêàÿ ôîðìóëà äëÿ îïðàâäàíèÿ âðåäíîñòè âñÿêîé òðåíèðîâêè îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ. Ìîæíî ëè òðåíèðîâàòü ÷àñòíîñòü, åñëè âñå ÷àñòíîñòè íåðàçðûâíû â îáùåì? Ê ñ÷àñòüþ, ýòîò ñòðàííûé äîãìàòèçì íå ïðîíèê â ìóçûêàëüíîå îáðàçîâàíèå, à òî òóãî áû ïðèøëîñü ðàçíûì òàì ãàììàì, ñîëüôåäæî è àðïåäæî.

- Òî, ÷òî íåðàçðûâíî, íå ðàçîðâåòñÿ, êàê áû òû íè îòðûâàë. Ïîïðîáóé, îòîðâè èíòîíàöèþ îò ãîëîñîâûõ ñâÿçîê! Èëè îòîðâè ðîëü îò ñïåêòàêëÿ! Íåðàçðûâíîñòü òîãî è äðóãîãî íå ìåøàåò æå òåáå ðàáîòàòü íàä ñâîåé ðîëüþ.

- Ýòî ñîôèñòèêà. Äàâàé êîíêðåòíåå. Ãëàâíîå äëÿ àêòåðà – äåéñòâèå, òàê?

- Òàê.

- Ïî ëàòûíè "àêòóñ" îçíà÷àåò "äåéñòâèå". Çíà÷èò, àêòåð – äåéñòâóþùåå ëèöî, à àêò â ïüåñå – äåéñòâèå, òàê ÷òî â äåéñòâèè íåðàçðûâíî ñâÿçàíû âñå îòäåëüíûå ýëåìåíòû – è âíèìàíèå, è âîîáðàæåíèå, è ñâîáîäà ìûøö, è ïðî÷èå. Òàê? Àêòåð – ëèöåäåé. Òàê?

- Áåññïîðíî.

- Çíà÷èò, íàäî çàíèìàòüñÿ íå îòäåëüíûìè ýëåìåíòàìè, à äåéñòâèåì. "Àêòóñîì"!

- Êîãäà?

- Âñåãäà. È âî âðåìÿ èãðû, è â ðåïåòèöèè. È òåì áîëåå òîãäà, êîãäà ó÷èøüñÿ ìàñòåðñòâó â ñòóäèè.

- Ñóï. Â íåì ìíîãî ðàçíûõ ýëåìåíòîâ. È â ñóïå, êîòîðûé åäÿò. È â ñóïå, êîòîðûé ãîòîâÿò. È â ñóïå, êîòîðûé ó÷àòñÿ âàðèòü. Åäÿò ñóï, à íå ýëåìåíòû. Ãîòîâÿò ñóï, ïðèâû÷íî îáðàáàòûâàÿ îòäåëüíî êàæäûé ýëåìåíò. Ó÷àòñÿ âàðèòü ñóï, çàíèìàÿñü ïîäðîáíî êàæäûì èç ñîñòàâëÿþùèõ åãî ýëåìåíòîâ. Óëàâëèâàåøü ðàçíèöó?

- Áîãàòåéøàÿ èëëþñòðàöèÿ. Ñóï – è äåéñòâèå! Âñå ýòî ïóñòûå ðàçãîâîðû. Äà, àêòåðó íóæíà ñîâåðøåííàÿ ïñèõîòåõíèêà. Íî ïðèîáðåòàåòñÿ îíà íå ñ ïîìîùüþ êàêîãî-òî øàìàíñêîãî òðåíèíãà (àõ, âèäåíèå! àõ, ëåíòà âèäåíèé! àõ, ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ!). Ïñèõîòåõíèêà ðîæäàåòñÿ â ïðàêòèêå, â àêòåðñêîì îïûòå. Îðãàíèçì ñàì íàðàáàòûâàåò è â æèçíè è â ñïåêòàêëÿõ íóæíûå íàâûêè, è îíè ñòàíîâÿòñÿ ïîäñîçíàòåëüíûìè ïîìîùíèêàìè â òâîð÷åñòâå. ×åì îïûòíåå òàëàíòëèâûé àêòåð, òåì áîãà÷å åãî ïñèõîòåõíèêà. Åñëè áû çíàòü, êàê îí ýòî äåëàåò, íàø ìóäðûé îðãàíèçì? À ìîæåò áûòü, áåç âìåøàòåëüñòâà íàøåãî ðàçóìà îí çàíÿò òîëüêî îäíèì – ñãëàäèòü áû âñå óãëû, óïðîñòèòü âñå ñëîæíîñòè, ñäåëàòü ïðèâû÷íûìè âñå íåîæèäàííîñòè, çàìåíèòü ïîêîåì âñå âîëíåíèÿ, ñâåñòè âñ¸ ê àâòîìàòè÷åñêè óïîðÿäî÷åííîé ïðîñòåíüêîé ìåëîäèè, ïðèâû÷íî ñõîäÿùåé íà íåò?

- ×åòûðå ãîäà òû ïðîâåë â èíñòèòóòå. ×åãî îí òåáå íå äîäàë?

- Òîëüêî òåïåðü ÿ ïîíÿë, ñêîëüêî âðåìåíè èçâåë çðÿ. Ìîã áû âûéòè ñ áàãàæîì è ïîòÿæåëåå!.. ×åãî íå äîäàë? Âåðíåå, ÷åãî ÿ íå óñïåë, íå ñóìåë ïîëó÷èòü ïîáîëüøå? Ïîæàëóé, ïî-ãëàâíîìó, âîò ÷åãî: âî-ïåðâûõ, òåõíèêè ñöåíè÷åñêîé ðå÷è, âî-âòîðûõ, ðàçâèòîé àêòåðñêîé ôàíòàçèè, è â-òðåòüèõ – óìåíèÿ äóìàòü íà ñöåíå, íàñûùåííî æèòü â "çîíå ìîë÷àíèÿ".

- Ôàíòàçèÿ, âîîáðàæåíèå... Íî ðàçâå ìàëî âàì ïðèõîäèëîñü âûäóìûâàòü ñþæåòû ýòþäîâ?

- Îõ, íå âñïîìèíàé! Íå çàáûòü ýòèõ äüÿâîëüñêèõ ìóê – êàê áû ýòî èçîáðåñòè ñþæåò ïîîñòðåå, ñî âñÿêèìè òàì ïåðèïåòèÿìè, îáîñòðåíèÿìè è, ÷òî îñîáåííî ïðèâåòñòâîâàëîñü, ñ þìîðèñòè÷åñêèìè ïîâîðîòàìè, ÷òîáû áûëî ãäå ïîõîõîòàòü çðèòåëþ çà÷åòîâ è ýêçàìåíîâ. À ñåãîäíÿ ïîíÿë äðóãîå è îñìåëþñü ñïðîñèòü: ðàçâå ýòî âñå – ðàçâèòèå àêòåðñêîé ôàíòàçèè è âîîáðàæåíèÿ? Íåò. Íàâåðíî, – ðàçâèòèå ðåæèññåðñêîé, ïèñàòåëüñêîé, äðàìàòóðãè÷åñêîé ôàíòàçèè, à íå àêòåðñêîé, Âåäü ìíå, àêòåðó, íå íàäî âûäóìûâàòü íè ñþæåòîâ, íè ïåðèïåòèé, íè îáîñòðåíèé, ÿ èõ ïîëó÷àþ â ãîòîâîì âèäå – â ïüåñå, â ðîëè. Ìíå íàäî óãëóáèòüñÿ (à ãëóáèíà – áåçäîííà!) â äåòàëè çàäàííûõ ïðåäïîëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Òóò ìåíÿ íè÷òî íå ñïàñåò, êðîìå ïîíèìàíèÿ ïñèõîëîãèè ìîåãî äâîéíèêà – ãåðîÿ ïüåñû è êðîìå çíàíèÿ ãëóáèííûõ ïðîöåññîâ àêòåðñêîé òåõíèêè. Ýòîò ìîíîëîã ìîæåøü ñ÷èòàòü êðèêîì äóøè, íî ïîâåðü â åãî èñêðåííîñòü! Èçâèíè, áîëüøå íå áóäó!..

- Îòâëå÷åìñÿ íåìíîãî. Ñêàæè, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ Àíäðååì? Òàëàíòëèâûì àêòåðîì îí íà÷èíàë ñâîþ æèçíü â òåàòðå. Ïÿòè ëåò íå ïðîøëî – òÿãîñòíî ñìîòðåòü.

- Çàøòàìïîâàëñÿ, îáëåíèëñÿ. Ïÿòü ëåò â "ìîëîäûõ-çåëåíûõ" îäíè è òå æå ðàöåè áàðàáàíèò. Îêîñòåíååøü!

- À êàê æå ìóäðûé îðãàíèçì? Ïî÷åìó íå ñòàëà áîãà÷å åãî ïñèõîòåõíèêà? Êàêîé îïûò îí ïðèîáðåë?

Êîãäà-òî, ãîâîðÿò, áûëè ýòàêèå Àêòåðû Àêòåðû÷è. Âûøàãèâàëè è íà ñöåíå, è â æèçíè ïî-ïàâëèíüè, âåùàëè, êàê îðàêóëû. Íàâåðíî, âûðàáàòûâàëèñü òàêèå ïðèâû÷êè â òðåñêó÷èõ ñïåêòàêëÿõ, äà òàê êðåïêî, ÷òî è â æèçíè íåëüçÿ áûëî îò íèõ îòäåëàòüñÿ.

Òåïåðü âñå èíà÷å. Àêòåðà íà óëèöå íå îòëè÷èøü îò ðàáîòíèêà îòäåëà êàäðîâ. Âåùàþò âîäèòåëè òðàìâàåâ, îáúÿâëÿÿ îñòàíîâêè. À êîãäà ìû ñ îäíèì çíàêîìûì àêòåðîì çàøëè â ìàãàçèí, êàññèðøà òðèæäû ïåðåñïðîñèëà åãî, êàêóþ ñóììó âûáèâàòü. À ãîâîðèë îí íîðìàëüíî: íåâíÿòíî, êàê íà ñöåíå.

- Åñòåñòâåííî, íàäî êàê-òî áîðîòüñÿ ñ îêîñòåíåíèåì. ×òî-òî íîâîå íàõîäèòü â ðîëè. Êàê-òî åå âñå âðåìÿ óñîâåðøåíñòâîâàòü, óãëóáëÿòü. Òðóäíî âñå âðåìÿ ýòî äåëàòü, íî íèêàêîé òðåíèíã ýëåìåíòîâ òóò íå ïîìîæåò. Ýòî ïðîøåäøèé ýòàï. Íóæíî ÷òî-òî íîâîå íàéòè.

- À êàê íàéòè íîâîå? Òðóäíîå ñäåëàòü ïðèâû÷íûì, ïðèâû÷íîå – ëåãêèì, ëåãêîå – êðàñèâûì?..

- Âîò èìåííî.

- Íî âåäü ñàìîå òðóäíîå – äàëüøå. Ëåãêîå ñòàíåò êðàñèâûì, à êðàñèâîå-òî íàäî äåëàòü êàæäûé ðàç íåîæèäàííûì, ñèþìèíóòíûì!

- Áîã ïîìîæåò.

Ó ãåíèàëüíîãî àêòåðà ñàìî ñîáîé ïîëó÷àåòñÿ è êðàñèâî è íåîæèäàííî. Ó ñïîñîáíîãî àêòåðà (î áåçäàðíûõ áåñïîêîèòüñÿ íå ñòîèò) òîæå èíîãäà ïîëó÷àåòñÿ ñàìîé ñîáîþ, áåç òðóäà. Òóò åìó è ïîãèáåëü: îäèí ðàç ïîëó÷èëîñü áåç òðóäà, ïî÷åìó áû è âî âòîðîé ðàç íå ïîëó÷èòüñÿ? Æåíå íðàâèòñÿ. À îðãàíèçì äåëàåò ñâîå íåâèäèìîå ÷åðíîå äåëî, ïëåòåò ãèáåëüíóþ ïåòëþ çà ïåòëåé.

- Â êîíöå êîíöîâ, âîïðîñ ñâîäèòñÿ âîò ê ÷åìó. Ëèáî ìû ïðèçíàåì, ÷òî òâîð÷åñêèì ïðîöåññîì óïðàâëÿåò òîëüêî ïîäñîçíàíèå, è òîãäà íàäî ïîëîæèòüñÿ íà âîëþ âîëí: Ïëûâè, ùåïêà! Àâîñü âûïëûâåøü! ×òî ñâûøå íàêàòèò, çà òî è ñïàñèáî! Ëèáî – åñòü ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ íà ñâîå ïîäñîçíàíèå, ñïîñîáû óïðàâëåíèÿ ñâîåé ïñèõèêîé, è òîãäà íàäî èñêàòü èõ.

- Òåáå èçâåñòíû òàêèå ñïîñîáû?

- Ñïîñîáû – íåò, ïóòü ê íèì – äà. Ñòàíèñëàâñêèé íàçâàë ýòîò ïóòü òðåíèíãîì è ìóøòðîé. È äîáàâèë: "Ïîçíàéòå ñâîþ ïðèðîäó, äèñöèïëèíèðóéòå åå è, ïðè íàëè÷èè òàëàíòà, âû ñòàíåòå âåëèêèì àðòèñòîì".

- Õîðîøî áû!

- Äà, äåëî çà ìàëûì – ïîçíàòü ñâîþ ïðèðîäó è äèñöèïëèíèðîâàòü åå. Äðóãèìè ñëîâàìè – èçó÷èòü ìåõàíèçìû æèçíåííîãî äåéñòâèÿ è óìåòü ñîçíàòåëüíî ðóêîâîäèòü èõ ðàáîòîé. Ñîçíàòåëüíî âûçûâàòü ïîäñîçíàòåëüíîå!

- Ìåõàíèçìû... Íå ïðèïîìíþ, ÷òîáû õîòü îäèí èç àðòèñòîâ ñòàë âåëèêèì âîò òàêèì ñïîñîáîì – èçó÷àÿ ìåõàíèçìû.

- È òåì íå ìåíåå, ýòî òàê. Èçó÷àëè. Ðàáîòàÿ íàä ñîáîé îñîçíàííî èëè íåïðîèçâîëüíî, ãîâîðÿ î ïîñòèæåíèè ÷åëîâå÷åñêîé äóøè èëè î íåîáõîäèìîñòè èçó÷àòü æèçíü, – çàíèìàëèñü îíè (è çàíèìàþòñÿ) ìåõàíèçìàìè æèçíåííîãî äåéñòâèÿ.

Ñòîèò ëè çäåñü íàãðîìîæäàòü ýòàæè öèòàò îò Ùåïêèíà äî Ãàáåíà?

- Åñëè òû ñêëîíÿåøü ìåíÿ â ëîíî ñèñòåìû Ñòàíèñëàâñêîãî, ó÷òè, ÷òî ÿ îêîí÷èë ñòóäèþ ÌÕÀÒ, ÷òî íå èùó â èñêóññòâå òîëüêî æèçíåííîãî ïðàâäîïîäîáèÿ, ÷òî ìíå íå ïî äóøå âå÷íîå "ß â ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ" è ÷òî, íàêîíåö, ÿ íàõîæó èíòåðåñíûì èñêóññòâî Áðåõòà (ÿ åãî ÷èòàþ ñåé÷àñ) è Èîíåñêî.

- Âèäèìî, òû ïðîñòî íå çíàêîì ñ ñèñòåìîé Ñòàíèñëàâñêîãî è äóìàåøü, ÷òî îíà èìååò ÷òî-òî îáùåå ñ òåìè áåñêðûëûìè ñïåêòàêëÿìè, ãäå öàðèò ìåðòâûé "øòàìï ïðîñòîòû". Êîãäà äî÷èòàåøü Áðåõòà (êñòàòè, íå ïðîïóñòè â ïÿòîì òîìå åãî ñëîâ î äîñòîâåðíîñòè àêòåðà), âîçüìè â áèáëèîòåêå òðåòèé è ÷åòâåðòûé òîìà Ñòàíèñëàâñêîãî, êîòîðûõ òû, íàâåðíî, íå ÷èòàë, òîãäà ïîãîâîðèì. Ñåé÷àñ æå ñêàæó òåáå îäíî: â ÷åì áû òû íè èãðàë, êàêîìó áû ìîäíîìó ñòèëþ íè ïîêëîíÿëñÿ, êàêèå áû òâîð÷åñêèå çàäà÷è ïåðåä ñîáîé íå ñòàâèë, – òâîÿ èãðà íà ñöåíå èëè ïåðåä êèíîàïïàðàòîì åñòü æèçíåííîå ÿâëåíèå, ïðîòåêàþùåå ïî çàêîíàì æèçíåííîãî äåéñòâèÿ. Êàê áû òû íè âûðàæàë ñâîå îòíîøåíèå ê îáðàçó – âñå ðàâíî ýòî åñòü òû â ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Òû ñêàæåøü – íå æåëàþ, ÷òîá áûëî, êàê â æèçíè, ýòîãî ìíå ìàëî? Íî ÷òî áû òû íè ñäåëàë – ýòî åñòü â íàøåé æèçíè! Â íåé åñòü è íåîæèäàííûå äëÿ òåáÿ ïîðûâû òâîèõ ÷óâñòâ, è àâòîìàòèçì ïðèâû÷íîãî ïîâåäåíèÿ, è óìåëûå øòàìïû, è íåóìåëîå íàèãðûâàíèå íåñóùåñòâóþùèõ ïåðåæèâàíèé, è ìîìåíòû îðãàíè÷íîãî äåéñòâèÿ "îò ñåáÿ", è íå ìåíåå óáåäèòåëüíûå ìîìåíòû æèçíè "â îáðàçå", è áèåíèå ãîðÿ÷åé ìûñëè, è áåçäóìíûå ôàëüøèâûå ñëîâà. Òû íèêóäà íå óéäåøü îò ýòîãî ôàêòà – òâîÿ àêòåðñêàÿ èãðà (èãðàé òû õîòü Èîíåñêî) ñïëåòåíà èç æèçíåííûõ çâåíüåâ. Êàæäîå èç íèõ – ÷òî áû òû íè âûêîìàðèâàë íà ñöåíå – âîñïðîèçâåäåíèå æèçíè.

- Íå çíàþ, êàê ÿ íàó÷èëñÿ åçäèòü íà âåëîñèïåäå. Ñíà÷àëà, ïîìíèòñÿ, ïàäàë. Ïîòîì ïîåõàë. Íå èçó÷àë íè ìåõàíèçìà ïåäàëüíîé ïåðåäà÷è, íè ïàðàëëåëîãðàììà ñèë. Íå ïðåäëîæèøü ëè òû ìíå äëÿ ïîâûøåíèÿ âåëîñèïåäíîé êâàëèôèêàöèè – âî âðåìÿ åçäû àíàëèçèðîâàòü îòíîøåíèå äèàìåòðà êîëåñà ê ïîëîæåíèþ ðóê íà ðóëå? Óïàäó.

- Âî âðåìÿ åçäû – íå ïðåäëîæó. Òóò óæ íåêîãäà, åõàòü íàäî. Íî åñëè òåáå çàõî÷åòñÿ óñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé âåëîñèïåä è ñâîþ òåõíèêó, ÷òîá áûñòðåå åçäèòü, çàéìåøüñÿ è ýòèì â ñâîáîäíîå âðåìÿ.

Åñòü åùå óòåøèòåëüíàÿ èñòîðèÿ î ñîðîêîíîæêå, êîòîðàÿ çàèíòåðåñîâàëàñü, êàê âçàèìîäåéñòâóþò åå íîãè, è, ãîâîðÿò, ðàçó÷èëàñü áåãàòü, áåäíÿæêà. Êëàññè÷åñêîå îïðàâäàíèå äëÿ íåëþáîïûòíîãî àêòåðà!

- Èòàê, åñòü æèçíåííûå çâåíüÿ. À ó íèõ ìåõàíèçìû. Ïðîôåññîð ôèçèîëîãèè ïîìîãàåò ìíå èõ èçó÷èòü. ß óçíàþ, êàêèì îáðàçîì äðîæèò ìîå âåêî è êàêàÿ æåëåçà êàïàåò ñëåçîé. È âñå â ìîåé ðîëè ïîëó÷àåòñÿ îëë-ðàéò. Ëàäíî, óãîâîðèë.

- Ïîæàëóé, âåêî è æåëåçó ìîæíî îñòàâèòü ñòóäåíòó-ìåäèêó. À ó ïðîôåññîðîâ-ïñèõîôèçèîëîãîâ êîå-÷òî óçíàòü ñòîèò. Ê ïðèìåðó, ñ äîñòàòî÷íîé ëè ïîëíîòîé ðàñêðûâàþòñÿ â àêòåðñêîé ðàáîòå ýìîöèîíàëüíûå ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà? Íå ñïîñîáåí ëè îðãàíèçì, íåðâíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà, ýòîò àêòåðñêèé èíñòðóìåíò, íà áîëüøåå, åñëè óìåëî ñ íèì îáðàùàòüñÿ? Íå íèçîê ëè êîýôôèöèåíò Ïîëåçíîãî àêòåðñêîãî äåéñòâèÿ èç-çà íåðàñêðûòûõ, íåèñïîëüçóåìûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà, îòÿãîùåííîãî è æèçíåííûìè è ñöåíè÷åñêèìè Øòàìïàìè? Íå çàíÿòüñÿ ëè èññëåäîâàíèåì òîãî, êàê òâîð÷åñêàÿ òðåíèðîâêà îòäåëüíûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ âëèÿåò íà îáùåå ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíîé è ìûñëèòåëüíîé ñôåð àêòåðñêîãî èíñòðóìåíòà?..

- Òðåíèðîâêà îðãàíîâ ÷óâñòâ?

- Ó Ñòàíèñëàâñêîãî ýòî íàçûâàåòñÿ òðåíèíãîì "ïàìÿòè ïÿòè ×óâñòâ". È ìåæäó ïðî÷èì, â àêòèâíîì, öåëåíàïðàâëåííîì äåéñòâèè!

- Òî åñòü óïðàæíÿòü çðèòåëüíóþ ïàìÿòü, ñëóõîâóþ, îñÿçàòåëüíóþ è... êàê ýòî?., íîñ è ÿçûê?

- Ñîâåðøåííî òî÷íî. Â äåéñòâèè!

- ×òî æå – ðàçâèâàòü ãëàçîìåð, óïðàæíÿòü ãëàçíûå ìûøöû, óãàäûâàòü â æóðíàëüíûõ îòäåëàõ ñåìåéíîãî äîñóãà, ãäå ñïðÿòàíà ñîáà÷êà íà çàãàäî÷íîé êàðòèíêå?

- Ïîëåçíûé, õîòÿ è íå ñàìûé ïëîäîòâîðíûé äëÿ àêòåðà ïóòü. Íî åñòü ñïåöèàëüíûå àêòåðñêèå óïðàæíåíèÿ íà äåéñòâåííîå ðàçâèòèå îðãàíîâ ÷óâñòâ. Óïðàæíåíèÿ ñ òâîð÷åñêèìè öåëÿìè. Òå ñàìûå, î êîòîðûõ òû èðîíè÷åñêè ãîâîðèë – "àõ, âèäåíèÿ! àõ, ëåíòà îáðàçîâ!"

- Ëàäíî, çðåíèå, çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü – ÿñíî, âåùè íóæíûå. Ìîãó ïîíÿòü è íåîáõîäèìîñòü ñëóõîâîé ïàìÿòè...

- À ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíîé?

- ×òîáû ìèçàíñöåíó çàïîìíèòü?

- ×òîáû áûòü õîçÿèíîì, à íå ðàáîì ñâîèõ äâèæåíèé. Âîñïèòàé ìóñêóëüíîãî êîíòðîëåðà, ÷óâñòâî ëîãèêè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè êàæäîãî äâèæåíèÿ.

- À äëÿ êàêîé ëîãèêè òðåíèðîâàòü â äåéñòâèè íîñ?

- Òî åñòü îáîíÿòåëüíóþ ïàìÿòü? Åñëè ÿ îòâå÷ó – äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçâèâàòü òâîð÷åñêóþ ôàíòàçèþ, – òû íå ïîâåðèøü, à ìåæäó òåì ýòî ñåðüåçíî. È îáîíÿòåëüíûå, è âêóñîâûå, è îñÿçàòåëüíûå, è âñå ïðî÷èå âîñïðèÿòèÿ äðóæíî èãðàþò â îäíîì îðêåñòðå, ãäå ïåðâàÿ ñêðèïêà – çðåíèå. Óïðàæíÿÿ îäíî, òû óëó÷øàåøü çâó÷àíèå âñåãî îðêåñòðà. Çàìå÷ó, ÷òî îò êà÷åñòâà ýòîãî îðêåñòðà çàâèñèò êà÷åñòâî òâîèõ ýìîöèé.

- Ìîé íîñ – è ýìîöèè? Òðîãàòåëüíî è îòâåòñòâåííî. Ó÷òó.

- Ó÷òè. È ïîïðîáóé, õîòÿ áû â àâòîáóñå, ïî äîðîãå â ñâîé ïëàâàòåëüíûé áàññåéí, çàíèìàòüñÿ èíîãäà òðåíèðîâêîé ïàìÿòè ÷óâñòâ. À âäðóã âòÿíåøüñÿ? À âäðóã óáåäèøüñÿ, ÷òî ýòî íå òîëüêî óâëåêàòåëüíî, íî è ïîëåçíî?

- Àáñóðä. Åñòåñòâåííî, àêòåðó íàäî, íàïðèìåð, ðàçâèâàòü íàáëþäàòåëüíîñòü. ×òî ýòî îçíà÷àåò? Êîçüìà Ïðóòêîâ ñêàçàë áû: "Åñëè õî÷åøü áûòü íàáëþäàòåëüíûì – áóäü èì!" Íàáëþäàòåëüíîñòü – ýòî óìåíèå íå òîëüêî ñìîòðåòü, íî è âèäåòü. Òðåíèðîâàòü åå – çíà÷èò ó÷èòüñÿ âèäåòü, à íå ïðîñòî ãëàçåòü, ïðèó÷èòüñÿ ïîñòîÿííî íàáëþäàòü è ñäåëàòü ýòó ïðèâû÷êó æèçíåííîé ïîòðåáíîñòüþ.

- Âåðíî. À óïðàæíÿÿ çðèòåëüíûå âîñïðèÿòèÿ è çðèòåëüíóþ ïàìÿòü, òû óïðàæíÿåøü ìåõàíèçìû íàáëþäàòåëüíîñòè, âîîáðàæåíèÿ è ôàíòàçèè. Ñêàæåì, ìåõàíèçì âîñïðèÿòèÿ, ìåõàíèçì àññîöèàöèé, ìåõàíèçì ïåðåêëþ÷åíèé.

- Îïÿòü ìåõàíèçìû! Íî âåäü íàáëþäàÿ, ÿ òåì ñàìûì è ðàçâèâàþ çðèòåëüíóþ ïàìÿòü!

- Êîíå÷íî. È íàîáîðîò. Âîò è çàíèìàéñÿ òåì è äðóãèì, êðåï÷å áóäåøü! È íå ñåðäèñü íà ìåõàíèçìû. Ðàç óæ ìû ãîâîðèì "òåõíèêà" àêòåðà, ïîçâîëèòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ è â åå ìåõàíèçìàõ.

- Â ïîðÿäêå, òàê ñêàçàòü, îñâîåíèÿ ñîâðåìåííîé òåõíèêè? Âîñïðèÿòèÿ, àññîöèàöèè, ïåðåêëþ÷åíèÿ... À öåëü òàêîé òðåíèðîâêè?

- Ïîçíàòü ñâîþ ïðèðîäó è äèñöèïëèíèðîâàòü åå.

- È ìîæíî çàïèñûâàòüñÿ â âåëèêèå àêòåðû?

- Ïîïðîáóé. Òîëüêî ñïåðâà ïðèñîåäèíè ê òðåíèíãó îðãàíîâ ÷óâñòâ åùå íåñêîëüêî – äâèæåí÷åñêèé, ðå÷åâîé, ðèòìè÷åñêèé, âîêàëüíûé...

- Ñòîï. ×òî, ïî-òâîåìó, ñàìîå ãëàâíîå?

- Ïîíÿòíî, î ÷åì òû äóìàåøü. Íàäî ëè ãîâîðèòü, ÷òî òåõíèêà – íå ñàìîå ãëàâíîå?

- Êîãäà ÿ ñëóøàþ ãîëîñ Êà÷àëîâà, ÷èòàþ Ýêçþïåðè, ñìîòðþ êàðòèíó Ðåìáðàíäòà, ñìåþñü è ïëà÷ó âìåñòå ñ ×àïëèíûì – ÿ çíàþ: ó íèõ åñòü, ÷òî ñêàçàòü ÷åëîâå÷åñòâó. Îíè èíòåðåñíûå ëþäè, áîãàòûå äóøåâíî. Îíè ùåäðû, íå ìîãóò íå äåëèòüñÿ. Ñ íèìè î÷åíü õî÷åòñÿ ïîãîâîðèòü. Ëè÷íîñòü, èíäèâèäóàëüíîñòü, ìèðîâîççðåíèå õóäîæíèêà – âîò ãëàâíîå. À óæ òåõíèêà ïîòîì!

- Äà, òåõíèêà – ïîòîì. À íàäî áû çàíèìàòüñÿ åþ ñ ñàìîãî íà÷àëà! Åñëè òû íå îâëàäååøü åþ, îíà îâëàäååò òîáîé, çàêóåò â ïàíöèðü øòàìïîâ, è òîãäà – ìèð ïðàõó òâîåìó! "×åì áîëüøå òàëàíò è òîíüøå ìàñòåðñòâî, – ïèñàë Ñòàíèñëàâñêèé, – òåì áîëüøå ðàçðàáîòêè è òåõíèêè îí òðåáóåò". Íå çàáûòà ëè íàìè ýòà áåññïîðíàÿ èñòèíà?

Åñëè ó÷åíèê – ôàêåë, êîòîðûé íóæíî çàæå÷ü, òî ñòîëü æå î÷åâèäíî, ÷òî ôàêåë ìîæåò è ïîãàñíóòü, è îáÿçàòåëüíî ïîãàñíåò, åñëè ñàì ó÷åíèê íå áóäåò çíàòü, â êàêèõ óñëîâèÿõ îãîíü ãîðèò ÿðêî è ïîñòîÿííî.

Ñâîåîáðàçíûé àêòåðñêèé òðåíèíã, íå ïîõîæèé íà ïðåæíèå (î íèõ óïîìÿíåì â òåîðåòè÷åñêîì ðàçäåëå êíèãè), ðîäèëñÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå Ñòàíèñëàâñêîãî è åãî ó÷åíèêîâ. Ìíîãèå åãî íàáðîñêè óïðàæíåíèé åùå íå îïóáëèêîâàíû è çäåñü ïðèâîäÿòñÿ ïî àðõèâíûì äîêóìåíòàì è ïî âîñïîìèíàíèÿì.

Óïðàæíåíèÿ àêòåðñêîãî òðåíèíãà ìíîãèå äåñÿòêè ëåò èñïîëüçóþòñÿ òåàòðàëüíîé ïåäàãîãèêîé, íî åùå äàëåêî íå â òîé ìåðå, â êàêîé ñëåäîâàëî áû. Ñòàíèñëàâñêèé âåðèë, ÷òî òðåíèíã – ýòî ñïîñîá îâëàäåíèÿ àêòåðñêîé òåõíèêîé, è ïðèçûâàë îòíîñèòüñÿ ê óïðàæíåíèÿì òàê, êàê òàíöîð, ìóçûêàíò, ïåâåö îòíîñÿòñÿ ê îáÿçàòåëüíûì ñâîèì åæåäíåâíûì ýêçåðñèñàì è ãàììàì – ãàðàíòèè ñîõðàíåíèÿ ñåáÿ â òâîð÷åñêîé "ôîðìå".

Óïðàæíåíèÿ ýòè îò ïåðâûõ ñòóäèé äâàäöàòûõ ãîäîâ äî íàøèõ Äíåé âèäîèçìåíÿëèñü, âïèòûâàëè ñîâðåìåííûé àêòåðñêèé îïûò è Íîâåéøèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îòêðûòèÿ, îáîãàùàëèñü ëè÷íûìè êîððåêòèâàìè ìíîãèõ íàøèõ ïåäàãîãîâ (ñðåäè êîòîðûõ àâòîð íå Ìîæåò íå íàçâàòü ñâîèõ ñöåíè÷åñêèõ âîñïèòàòåëåé – Á. Â. Çîíà è Ò. Ã. Ñîéíèêîâó).

Âûáðàòü èç ìíîæåñòâà óïðàæíåíèé íàèöåííåéøèå, ñãðóïïèðîâàòü èõ, êàê-òî êëàññèôèöèðîâàòü – äåëî ñëîæíîå. Ïðåäîñòàâèì âðåìåíè óïîðÿäî÷èòü àêòåðñêèé òðåíèíã â ñîîòâåòñòâèè è ñ ïðàêòè÷åñêèìè çàäà÷àìè àêòåðñêîãî âîñïèòàíèÿ, è ñ óðîâíåì ñîâðåìåííîé íàóêè î ÷åëîâåêå. Ïîïðîáóåì – ïóñòü âðåìåííî! – ðàçäåëèòü óïðàæíåíèÿ ïî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó, ïàìÿòóÿ î òðåíèíãå "ïàìÿòè ïÿòè ÷óâñòâ", çàâåùàííîì Ñòàíèñëàâñêèì.

Äà, ñåãîäíÿ óæå ÿñíî, ÷òî ÷åëîâåê îáëàäàåò íå òîëüêî òðàäèöèîííûìè "ïÿòüþ ÷óâñòâàìè", íî åùå è ìíîãèìè èíûìè, íå òðàäèöèîííûìè, è äàæå – ïðåäïîëàãàåìûìè. Âñå æå ñîõðàíèì ýòîò íûíåøíèé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé îðèåíòèð. Äðóãîãî-òî âåäü íåò!

Ïîäðîáíûé ðàçãîâîð îá ýòîì – íèæå, à òåïåðü ïåðåéäåì ê ñàìèì óïðàæíåíèÿì. Äëÿ èçëîæåíèÿ èõ ñîäåðæàíèÿ ñòîëü âîëüíàÿ è ïåñòðàÿ ôîðìà ïîëóäèàëîãà-ïîëóèíñòðóêöèè èçáðàíà íå çàòåì, êîíå÷íî, ÷òîáû íàâÿçàòü òî÷íûé ñïîñîá âûïîëíåíèÿ êàæäîãî óïðàæíåíèÿ è åäèíñòâåííî âåðíûå ñëîâà â îáúÿñíåíèå èõ. Õîòåëîñü òîëüêî äàòü îïðåäåëÿþùóþ êàíâó, ïîêàçàòü ðàçëè÷íûå âîçìîæíîñòè, çàëîæåííûå â óïðàæíåíèÿõ. Â ðàìêàõ òåìû êàæäîãî èç íèõ, áåçóñëîâíî, íåîáõîäèìû ëþáûå èçìåíåíèÿ åãî ñþæåòà, ëþáûå îáúÿñíåíèÿ åãî ñìûñëà – ýòî áóäóò äèêòîâàòü êîíêðåòíûå óñëîâèÿ óðîêà è òâîð÷åñêàÿ èíòóèöèÿ ïåäàãîãà, êîíêðåòíûå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ó÷åíèêà, íàñòðàèâàþùåãî ñâîé ïñèõîôèçè÷åñêèé àêòåðñêèé èíñòðóìåíò.

Â òðóäíîé, êðîïîòëèâîé ðàáîòå àêòåðà íàä ñâîåé ïñèõîòåõíèêîé ïóñòü íå çàáûâàåòñÿ íàñòîé÷èâîå òðåáîâàíèå Ñòàíèñëàâñêîãî: ïîçíàéòå ñâîþ ïðèðîäó, äèñöèïëèíèðóéòå åå!

Íàäî ñêàçàòü è î ïîðÿäêå ðàáîòû íàä ñîâåðøåíñòâîâàíèåì àêòåðñêîé òâîð÷åñêîé ïñèõîòåõíèêè, î ïîðÿäêå îñâîåíèÿ ïåðâè÷íûõ ýëåìåíòîâ îðãàíè÷åñêîãî äåéñòâîâàíèÿ. Ñòðåìÿñü ê íàèáîëåå ïîëíîìó îõâàòó âñåõ ñòîðîí ïñèõîòåõíèêè, ïåäàãîã (è àêòåð) áóäóò ïîëüçîâàòüñÿ óïðàæíåíèÿìè èç ðàçíûõ ðàçäåëîâ â ïðîèçâîëüíîì ïîðÿäêå, â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ çàäà÷, âîçíèêàþùèõ èìåííî â äàííîé ãðóïïå èëè ó äàííîãî àêòåðà. Ãëàâíîå – ïîíÿòü, óñâîèòü öåëè àêòåðñêîãî âîñïèòàíèÿ, ïîìî÷ü îñóùåñòâëåíèþ ñâåðõçàäà÷è ñàìîâîñïèòàíèÿ àêòåðà: ðàñêðûòü è êàê ìîæíî áîëåå ïîëíî ðàçâèòü ñâîè òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè!

Ýòà êíèãà çàäóìàíà êàê ïóòåâîäèòåëü ïî ðàçíîîáðàçíûì äîðîãàì ñàìîâîñïèòàíèÿ, óçíàâàíèÿ è ðàñøèðåíèÿ ïðèðîäíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, ñòðåìÿùåãîñÿ æèòü â èñêóññòâå.

Âî âòîðîé ÷àñòè êíèãè ëþáîçíàòåëüíûé ÷èòàòåëü íàéäåò çàìåòêè ïî òåîðèè òðåíèíãà. Ïóñòü îí íå ïîñåòóåò íà ñòèëèñòè÷åñêóþ ïåñòðîòó èçëîæåíèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî ìíîãèå âîïðîñû îáÿçûâàëè ê ÿçûêó íàóêè, ïñèõîôèçèîëîãèÿ ïîòðåáîâàëà îáèëèÿ ñïåöèàëüíûõ òåðìèíîâ, à æèòåéñêèå ïðèìåðû çâàëè ê ïðîñòîòå ñëîãà. Âîò è ïîëó÷èëîñü íåìíîæêî ïåñòðî!

�×àñòü I. ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß

Â øêîëå âñåìó íàó÷èòüñÿ íåëüçÿ,

íóæíî íàó÷èòüñÿ ó÷èòüñÿ.



Âñ. Ý. Ìåéåðõîëüä



×óâñòâî ÿâèòñÿ ó Âàñ ñàìî ñîáîþ;

çà íèì íå áåãàéòå; áåãàéòå çà òåì,

êàê áû ñòàòü âëàñòåëèíîì ñåáÿ.



Èç ïèñüìà Í. Â. Ãîãîëÿ ê Ì. Ñ. Ùåïêèíó

Íà÷èíàÿ îïèñàíèå óïðàæíåíèè àêòåðñêîãî òðåíèíãà, íàäî íàïîìíèòü: êàæäîå èç íèõ, ïîìèìî ÷àñòíûõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ çàäà÷ (íàïðèìåð, ðàçâèòèå çðèòåëüíîãî èëè ìûøå÷íîãî êîíòðîëåðà) âëèÿåò è íà îáùèå íàâûêè àêòåðñêîãî äåéñòâîâàíèÿ.

Òðåíèðîâàòü îòäåëüíûå ýëåìåíòû äåéñòâèÿ ìîæíî òîëüêî â äåéñòâèè, ýòî ÿñíî. Òàê è ïîñòðîåíû óïðàæíåíèÿ ýòèõ ðàçäåëîâ. Ýòî – íàñòðîéêà îòäåëüíûõ ñòðóí àêòåðñêîãî èíñòðóìåíòà, îòäåëüíûõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, òàêèõ, êàê çðèòåëüíûå, ñëóõîâûå, îñÿçàòåëüíûå è ïðî÷èå âîñïðèÿòèÿ, âíóòðåííèå âèäåíèÿ è ïàìÿòü ðàçëè÷íûõ îùóùåíèé è ÷óâñòâ; èõ àíàëèç; èõ ïðîÿâëåíèÿ â òâîð÷åñêîì âîîáðàæåíèè è ôàíòàçèè, â ñöåíè÷åñêîì âíèìàíèè, â âûðàáîòêå íàâûêîâ è óìåíèé ñîçíàòåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ â ñöåíè÷åñêîì äåéñòâèè òåìè åãî äðîáíûìè ýëåìåíòàìè, êîòîðûå â æèçíåííîì äåéñòâèè ïîÿâëÿþòñÿ íåïðîèçâîëüíî è íå òðåáóþò âîëåâûõ óñèëèé.

Ïðèâåäåííûå â ýòîé ÷àñòè êíèãè âîçìîæíûå îáðàçöû ðàçëè÷íûõ óïðàæíåíèé ìîãóò, ðàçóìååòñÿ, øèðîêî âàðüèðîâàòüñÿ. Ïîñòðîåíèå êíèãè íå ïðåäïîëàãàåò îáÿçàòåëüíîãî ïåðåõîäà îò îäíîãî ðàçäåëà ê äðóãîìó. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, öåëåñîîáðàçíî íà êàæäîì óðîêå áðàòü óïðàæíåíèÿ èç ðàçíûõ ðàçäåëîâ – ñíà÷àëà ïðîñòûå, ïîòîì ïîñëîæíåå.

Âàæíî îäíî: ëþáîå, ñàìîå íåçíà÷èòåëüíîå óïðàæíåíèå äîëæíî áûòü äîâåäåíî äî âíóòðåííåãî îùóùåíèÿ ïðàâäû è óáåäèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ, äî îùóùåíèÿ "ÿ åñìü".

Îáðàòèìñÿ ê ýíöèêëîïåäèè. Ïîíÿòèå "òðåíèíã" (îò àíãëèéñêîãî "âîñïèòûâàòü", "îáó÷àòü") îïðåäåëåíî êàê ïðîöåññ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçìà, ïðèñïîñîáëåíèÿ åãî ê ïîâûøåííûì òðåáîâàíèÿì â îïðåäåëåííîé ðàáîòå ïóòåì ñèñòåìàòè÷åñêèõ (÷òî î÷åíü âàæíî) óïðàæíåíèé âñå óâåëè÷èâàþùåéñÿ íàãðóçêè è âîçðàñòàþùåé (÷òî íå ìåíåå âàæíî) ñëîæíîñòè.

Ïðèìåì ýòó ôîðìóëèðîâêó. È ïîâåðèì, ÷òî íå ìîæåò áûòü ïðîôåññèîíàëüíîãî îáîãàùåíèÿ àêòåðñêîé ïñèõîòåõíèêè áåç îñâîåíèÿ ðàçíîîáðàçíåéøèõ ìåõàíèçìîâ æèçíåííîé ïñèõîòåõíèêè. Êîðî÷å, àêòåðó íå óäàñòñÿ óñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîå ìàñòåðñòâî, åñëè îí ïðåíåáðåãàåò æèçíåííûìè çàêîíàìè ïîâåäåíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ðåàêöèé.

1. ÑÌÎÒÐÅÒÜ – È ÂÈÄÅÒÜ!

Ëàäîíü – Ñâîè ïÿòü ïàëüöåâ – Ñâîè ÷àñèêè – Ñòàðèííàÿ âåùèöà – Ðàññìîòðèòå ïðåäìåòû! – Íà ÷òî ïîõîæå? – Âåùè íà ñòîëå – Îáìåí "Ôîòîãðàôû" – Êàê óïàëè ñïè÷êè? – Óëè÷íûé "ôîòîãðàô" – Èãðû èíäåéöåâ – Íà îäíó áóêâó – Íà òðè áóêâû – Ðû÷àæîê ïåðåêëþ÷åíèÿ – Òðè òî÷êè – Äàëåêèå òî÷êè – Òðè êðóãà âíèìàíèÿ – Ãëàçà òîâàðèùåé – ×òî íîâîãî? – Ðàññìîòðèòå ëþäåé! – Áèîãðàôèÿ ñïè÷å÷íîãî êîðîáêà – Áèîãðàôèÿ ïîïóò÷èêà èëè ïðîõîæåãî – Áèîãðàôèÿ ïî ïîðòðåòó – Áèîãðàôèÿ ïî ïîõîäêå – Áèîãðàôèÿ ïî âçãëÿäàì – Êàê îí ýòî äåëàåò? – Ýòî ÿ! – À êàê îí ñìååòñÿ? – Ñîáûòèÿ íà óëèöå – Àíòèñîáûòèÿ – Îïåðàöèÿ "øòèðëèö" – Âûáåðè ïàðòíåðà!

Ýòîìó íàäî ó÷èòüñÿ, óòâåðæäàë Ñòàíèñëàâñêèé, òàê æå, êàê è âñåì äðóãèì ýëåìåíòàðíûì äåéñòâèÿì, êîòîðûå ó íàñ âåëèêîëåïíî ïîëó÷àþòñÿ â æèçíè, íî ïî÷åìó-òî äàþòñÿ íåëåãêî, êîãäà ìû íà ñöåíå.

- Ðàññìîòðèòå ëþñòðó â ýòîé êîìíàòå.

À ÷òî ýòî çíà÷èò â æèçíè – ðàññìîòðåòü? Ýòî çíà÷èò – òàê çàïå÷àòëåòü ïðåäìåò â ïàìÿòè, ÷òî îí íå çàáóäåòñÿ ïîòîì. Ðàññìîòðåòü – çíà÷èò íå òîëüêî ñìîòðåòü, íî è âèäåòü. Íå ïàññèâíî ñîçåðöàòü, íî è ïîçíàâàòü.

Ñ óòðà, åäâà ìû ïðîñíóëèñü, íà÷èíàþò ðàáîòàòü íàøè ãëàçà. Âåñü äåíü îíè îòêðûòû, ìû ñìîòðèì íåïðåðûâíî, äî ïîçäíåãî âå÷åðà, ïîêà ãëàçà íå çàêðîåò ñîí. Ñìîòðèì (òî åñòü âïóñêàåì â ñåáÿ çðèòåëüíûå îáðàçû) íåïðåðûâíî. À âèäèì – òîæå íåïðåðûâíî? Íåò. Óâèäåòü – ýòî çíà÷èò îñîçíàòü óâèäåííîå, à íàì â æèçíè íåêîãäà íåïðåðûâíî îñîçíàâàòü âñå, íà ÷òî ìû ñìîòðèì. Òåì áîëåå ÷òî áîëüøèíñòâî çðèòåëüíûõ âïå÷àòëåíèé íàì äàâíûì-äàâíî çíàêîìû è ïðèâû÷íû, êàê çíàêîìû ðåàëüíûå ïðåäìåòû, êîòîðûå èõ âûçûâàþò: ýòè ñòåíû, îêíî, è äîì çà îêíîì, è ñòàðàÿ êàðòèíà íà ñòåíå, è ñòîë, ïîêðûòûé áàáóøêèíîé ñêàòåðòüþ, è êà÷àëêà, è ïîë, è äâåðè. À êîãäà-òî êàæäûé ïðåäìåò áûë íîâûì äëÿ íàñ è ìû âïåðâûå çíàêîìèëèñü ñ íèì, îñîçíàâàëè óâèäåííîå.

Êàê ïðîæåêòîð, íåïðåðûâíî øàðÿùèé ëó÷îì âîêðóã, êàê ðàäèîëîêàòîð, êîòîðûé ñëîâíî îùóïûâàåò îêðóæàþùèé ìèð, ðàáîòàþò íàøè ãëàçà, çàäåðæèâàÿñü ëèøü íà òîì, ÷òî íóæíî íàì â äàííûé ìîìåíò, èëè íà òîì, ÷òî äî ñèõ ïîð áûëî íàì íåèçâåñòíî, à ñåé÷àñ, îñâåùåííîå ëó÷îì ñîçíàíèÿ, ïðèâëåêëî íàøå çðèòåëüíîå âíèìàíèå.

Òàê, ìû èäåì ïî óëèöå, äóìàåì î ñâîåì, à òåì âðåìåíåì íåïðåðûâíî ñìîòðèì, íî íå îñîçíà¸ì óâèäåííîãî, ïîêà êàêîé-íèáóäü áåãóùèé ÷åëîâåê íå çàñòàâèò íàøè ìûñëè ïåðåêëþ÷èòüñÿ: íå ñîáüåò ëè îí ìåíÿ ñ íîã? Èëè – ÿðêàÿ êðàñî÷íàÿ àôèøà çàñòàâèò ïîâåðíóòü ãîëîâó è ðàññìîòðåòü åå: íå îáúÿâëåíèå ëè ýòî î ãàñòðîëÿõ Ìàðñåëÿ Ìàðñî?

- Ñìîòðåòü è âèäåòü... Êàê, ïî÷åìó, îò êàêîãî âíóòðåííåãî Ïîáóæäåíèÿ ñìîòðþ?

Ñìîòðåòü – çàíÿòèå ïàññèâíîå. Âèäåòü – àêòèâíîå æèçíåííîå Äåéñòâèå. Âèäåòü – ýòî çíà÷èò ñîåäèíèòü çðåíèå è ìûñëü â îäíîì ôîêóñå, íà îäíîì ïðåäìåòå (íà îäíîì îáúåêòå âíèìàíèÿ, êàê ýòî íàçûâàëîñü â ñòàðûõ óïðàæíåíèÿõ).

À ðàç òàê, òî ðàññìàòðèâàÿ ëþñòðó, íàäî äóìàòü. Î ÷åì æå? Íà÷èíàÿ ðàçãëÿäûâàòü ëèíèè, öâåòà, ôîðìó ëþñòðû, ïóñòèòå ñâîå âîîáðàæåíèå íà "ñâîáîäíûå áåçîòâåòñòâåííûå ìå÷òàíèÿ", ïî âûðàæåíèþ Ñòàíèñëàâñêîãî. Îíè ïîìîãóò óâèäåòü ëþñòðó ïî-íàñòîÿùåìó, çàïå÷àòëåòü åå â ïàìÿòè.

"Êòî çíàåò, áûòü ìîæåò, ýòà ëþñòðà ñâåòèëà âî âðåìÿ òàéíûõ ñîáðàíèé äåêàáðèñòîâ, à ïîñëå îíà äîëãî âèñëà çàáðîøåííàÿ â îïóñòåâøåì äîìå, ïîêà åå ãîñïîäà òîìèëèñü äàëåêî â ñíåãàõ, íà ñåâåðå, ïîä çåìëåé, â êàíäàëàõ, ñ ïðèêîâàííûìè ê òà÷êàì ðóêàìè."

Òàê íà÷èíàåòñÿ ó Ñòàíèñëàâñêîãî áèîãðàôèÿ ëþñòðû. Ôàíòàçèðóÿ â ýòîì äóõå ïîïóòíî ñ ðàçãëÿäûâàíèåì ëþñòðû, ìû ïîìîãàåì åé óêîðåíèòüñÿ â íàøåì âîîáðàæåíèè. Ïðîâåðèì:

- Âû ñìîòðåëè íà ëþñòðó, à íó-êà, îïèøèòå åå ñîñåäó. À òåïåðü âçãëÿíèòå íà íåå. ×òî çàáûëè, ÷òî îïèñàëè íåâåðíî?

- Ñ êàêîé öåëüþ âû ðàññìàòðèâàåòå ëþñòðó?

Êîëü ñêîðî ìû òðåíèðóåì òâîð÷åñêèå âîñïðèÿòèÿ, ïîñòàâèì ïåðåä ñîáîé òâîð÷åñêóþ öåëü, ââåäåì ìàãè÷åñêîå "åñëè áû".

- Åñëè áû ÿ õîòåë åå ïîòîì íàðèñîâàòü ïî ïàìÿòè...

- Åñëè áû ÿ ñîáèðàëñÿ ïåðåâåñèòü åå â ñâîþ êîìíàòó...

- Åñëè áû ÿ õîòåë îòíåñòè åå â êîìèññèîííûé ìàãàçèí... Ñðàçó æå èçìåíèòñÿ è ñîäåðæàíèå íàøèõ ìûñëåé. Èñ÷åçíóò áåçîòâåòñòâåííûå ìå÷òàíèÿ, ìûñëü ñòàíåò àêòèâíîé è öåëåóñòðåìëåííîé.

ËÀÄÎÍÜ

Çàäàíèå Ñòàíèñëàâñêîãî: "Ðàññìîòðåòü ñîáñòâåííóþ ëàäîíü, ñîñ÷èòàòü, ñêîëüêî íà íåé ñêëàäî÷åê è ëèíèé".

- Äëÿ ÷åãî? Ïðèäóìàéòå ëþáóþ öåëü. Íî, ìîæåò áûòü, âàì ïðîñòî ëþáîïûòíî ïîçíàêîìèòüñÿ âñåðüåç ñ ñîáñòâåííîé ëàäîíüþ. Ïðîñìîòðèòå âñå ñêëàäî÷êè îäíó çà äðóãîé, äîãàäàéòåñü, êàê îíè ïðîèçîøëè, óäèâèòåñü ýêîíîìíîìó è öåëåñîîáðàçíîìó óñòðîéñòâó ëàäîíè! Âû ìîæåòå ãîðäèòüñÿ åþ – ýòî ãåíèàëüíîå ïðîèçâåäåíèå ïðèðîäû... Âàì ñòàëî ëåãêî, ïîêîéíî? Îêàçûâàåòñÿ, ëàäîíü – îòëè÷íûé óñïîêîèòåëü...

ÑÂÎÈ ÏßÒÜ ÏÀËÜÖÅÂ

- Âû òîëüêî ÷òî, ê ñâîåìó óäèâëåíèþ, âïåðâûå ïîçíàêîìèëèñü ñ ñîáñòâåííûìè ëàäîíÿìè. Êîãäà íàì ÷òî-íèáóäü õîðîøî èçâåñòíî, ìû ãîâîðèì, ÷òî çíàåì ýòî, êàê ñâîè ïÿòü ïàëüöåâ. À õîðîøî ëè îíè íàì çíàêîìû, ñâîè ïÿòü ïàëüöåâ? Ðàññìîòðèòå èõ âíèìàòåëüíî – âû îáíàðóæèòå ìíîãî íîâîãî, íå çàìå÷åííîãî ðàíüøå. Âîçüìèòå ðóêó ñîñåäà äëÿ ñðàâíåíèÿ. Êòî íàéäåò áîëüøå íîâîãî â ñâîèõ ïÿòè ïàëüöàõ?

- Âçãëÿíèòå íà ñâîè äåñÿòü ïàëüöåâ è îòâåðíèòåñü. Åñòü ðàçíèöà ìåæäó ëåâîé ïÿòåðêîé è ïðàâîé? Ðàçíèöû íåò? Ïðèñìîòðèòåñü ïîëó÷øå. Ïîðàáîòàéòå ïàëüöàìè – ñíà÷àëà ëåâîé ðóêè, ïîòîì ïðàâîé. Ðàññêàæèòå, ÷åì îäíà ïÿòåðêà îòëè÷àåòñÿ îò äðóãîé. À ÷åì îòëè÷àåòñÿ âàø ëåâûé ìèçèíåö îò ïðàâîãî?

- Äàéòå ñâîþ ðóêó ñîñåäó. Ïîçäîðîâàéòåñü ñ íèì ìèçèíöàìè. ×åì îòëè÷àåòñÿ åãî ìèçèíåö îò âàøåãî?

ÑÂÎÈ ×ÀÑÈÊÈ

- Âîò óæ ÷òî-÷òî, à ñâîè ÷àñèêè ÿ çíàþ íàèçóñòü! – ñàìîíàäåÿííî ãîâîðèì ìû...

- Âàì õîðîøî çíàêîìû ñâîè ðó÷íûå ÷àñû? Ñíèìèòå èõ, ïóñòèòå ïî êðóãó. Ðàññêàçûâàéòå î íèõ, âñïîìèíàÿ, à òîâàðèùè áóäóò ïðîâåðÿòü âàñ.

- Âîçüìèòå èõ íà ìèíóòêó, ðàññìîòðèòå è ñíîâà îòäàéòå òîâàðèùàì...

- Ðàññêàçûâàéòå! Âñïîìíèòå, êàêîâà ôîðìà øåñòåðêè íà öèôåðáëàòå. À òðîéêè? Âñïîìíèòå ÷àñîâóþ ñòðåëêó, êàêîé ó íåå êîí÷èê? ×òî íàïèñàíî ïîä øåñòåðêîé?

ÑÒÀÐÈÍÍÀß ÂÅÙÈÖÀ

Ñåãîäíÿ íà çíàêîìîì ñòîëèêå ïåäàãîãà ïîÿâèëàñü íîâàÿ âåùèöà – áîëüøàÿ ñòàðèííàÿ ìîíåòà, ìåäíûé ãðèâåííèê 1836 ãîäà.

- Ïóñêàþ ìîíåòó ïî êðóãó, ðàññìîòðèòå åå âíèìàòåëüíî ñî âñåõ ñòîðîí.

- Âñå ðàññìîòðåëè? Ðàçäåëèòåñü íà ãðóïïó îðëà è ãðóïïó ðåøêè.

Êàæäàÿ ãðóïïà âûäåëÿåò îäíîãî êîíòðîëåðà. Ãðóïïû ñàäÿòñÿ îäíà íàïðîòèâ äðóãîé, à êîíòðîëåðû – ðÿäîì. Âîçüìèòå ìîíåòó, êîíòðîëåðû. Ãðóïïà îðëà, âñïîìíèòå ñâîþ ñòîðîíó ìîíåòû è ðàññêàæèòå î íåé äðóãîé ãðóïïå. À òå ïóñòü ðàññïðàøèâàþò, óòî÷íÿþò âñå äåòàëè. Êîíòðîëåðû, ñëåäèòå çà îïèñàíèåì, ïîòîì äîáàâèòå, ÷òî óïóùåíî.

- Ãðóïïà ðåøêè, ðàññêàæèòå î ñâîåé ñòîðîíå.

- À åñëè áû ýòî áûëà ìîíåòà, êîòîðóþ äåðæàë â ðóêàõ Ïóøêèí?.. Äà, äà, ìîíåòà èç ìóçåÿ, èç ïóøêèíñêîãî êîøåëüêà, ïîâåðüòå, ÷òî ýòî òàê. Âîò ýòîò òÿæåëûé ìåäíûé ãðèâåííèê ñ ãðóáî îáèòûìè êðàÿìè áûë ó Ïóøêèíà, è îí, êàê è âû ñåé÷àñ, ñìîòðåë íà îðëà ñ ðàñïëàñòàííûìè êðûëüÿìè, íà ýòî äâóõãîëîâîå çëîáíîå ñóùåñòâî... Ïåðåäàâàéòå åå äðóã äðóãó, ðàññìîòðèòå åùå ðàç.

- Êàêàÿ òèøèíà â àóäèòîðèè! Êàêèìè îñòîðîæíûìè ñòàëè âàøè ïàëüöû!.. Ïîñìîòðåëè? Ïîëîæèòå åå âîí òóäà, íà ñòîë, ýòî – ìóçåéíàÿ âèòðèíà.

Ê òàêèì óïðàæíåíèÿì ìîæíî âîçâðàùàòüñÿ ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íå òîëüêî óêðåïèòü çðèòåëüíóþ ïàìÿòü, íî è ïîòðåíèðîâàòü àêòåðñêóþ ôàíòàçèþ:

- Ïîìíèòå ïóøêèíñêèé ãðèâåííèê? Âîò îí, ïðîâåðüòå ñâîè âîñïîìèíàíèÿ...

À åñëè áû âû áûëè ìóçåéíûìè ýêñïåðòàìè, êîòîðûì íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü, òîò ëè ýòî ãðèâåííèê. Îí íåäåëþ íàçàä èñ÷åç ñ âèòðèíû, è âîò âàì ïðèíåñëè íàéäåííóþ íà óëèöå ìîíåòó...

- Óñòàíîâèëè, ÷òî òîò ñàìûé? Ïî êàêèì ïðèçíàêàì?

- Ïîäóìàéòå îá åãî ñóäüáå, îáî âñåõ åãî ñòðàíñòâèÿõ èç êîøåëüêà â êîøåëåê...

ÐÀÑÑÌÎÒÐÈÒÅ ÏÐÅÄÌÅÒÛ!

Íà îäíîì èç çàíÿòèé ïåäàãîã "âåëåë îäíîìó èç ó÷åíèêîâ ðàññìîòðåòü õîðîøåíüêî ñïèíêó êðåñëà, ìíå – áóòàôîðñêóþ ïîääåëêó ýìàëè íà ñòîëå, òðåòüåìó äàë áåçäåëóøêó, ÷åòâåðòîìó – êàðàíäàø, ïÿòîìó – âåðåâêó, øåñòîìó – ñïè÷êó è òàê äàëåå".

- Âûìûøëåííîé àêòèâíîé öåëüþ ïîñòàâüòå ñåáÿ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ íåïðåìåííî ïîëó÷øå ðàçãëÿäåòü ïðåäìåòû. Ïîñòàðàéòåñü óâèäåòü â ýòèõ ïðîñòûõ âåùàõ íåîáû÷íîå, ÷óäåñíîå, óäèâèòåëüíîå – òî, î ÷åì âû è íå ïîäîçðåâàëè ïðåæäå.

Ãîâîðÿ î çðèòåëüíîì âíèìàíèè êàê îá îðóäèè äîáûâàíèÿ òâîð÷åñêîãî ìàòåðèàëà, Ñòàíèñëàâñêèé ïèñàë, ÷òî íàäî ïî ëèöó, ïî âçãëÿäó, ïî òåìáðó ãîëîñà – óìåòü ðàçëè÷àòü, ÷òî äåëàåòñÿ ñ ÷åëîâåêîì, â êàêîì ñîñòîÿíèè îí íàõîäèòñÿ, î ÷åì äóìàåò. Ìû â æèçíè ïîñòîÿííî ïûòàåìñÿ ýòî äåëàòü, íî ÷àñòî îãðàíè÷èâàåìñÿ ïåðâûìè, ïîâåðõíîñòíûìè âïå÷àòëåíèÿìè èëè "ñóäèì ïî ñåáå". Àêòåðó íàäî òðåíèðîâàòü ñåáÿ â áîëåå ãëóáîêîì ïðîíèêíîâåíèè â ñîñòîÿíèå ñîáåñåäíèêà. Òàêàÿ ñïîñîáíîñòü – ðàçâèâàåòñÿ.

À íà÷èíàòü íàäî ñ íåáîëüøîãî. "Äëÿ íà÷àëà, – ñîâåòóåò Ñòàíèñëàâñêèé, – âîçüìèòå öâåòîê, èëè ëèñò, èëè óçîðû ìîðîçà íà ñòåêëå è òàê äàëåå... Ïîñòàðàéòåñü îïðåäåëèòü ñëîâàìè, ÷òî âàì â íèõ íðàâèòñÿ..."

Íàäî âûðàáîòàòü â ñåáå íå ïðîñòî ïðèâû÷êó íàáëþäàòü – à ñäåëàòü òàê, ÷òîáû áûëî íåâîçìîæíî æèòü è íå íàáëþäàòü, íå âïèòûâàòü âñå âïå÷àòëåíèÿ, êîòîðûå äàðèò ÷åëîâåêó îêðóæàþùèé ìèð.

- Íà ÷òî ïîõîæå ýòî äåðåâî çà îêíîì? Âñìîòðèòåñü â åãî âåòâè – íå ëàïû ëè ýòî êàêîãî-òî ñòðàííîãî æèâîòíîãî, âñòàâøåãî íà äûáû?

ÍÀ ×ÒÎ ÏÎÕÎÆÅ?

Ëåîíàðäî äà Âèí÷è ðåêîìåíäîâàë õóäîæíèêó ðàçâèâàòü ñâîþ ôàíòàçèþ, ðàññìàòðèâàÿ ïÿòíà íà ñòåíàõ: "Òû ìîæåøü óâèäåòü òàì ðàçíûå áèòâû, – óòâåðæäàë îí, – áûñòðûå äâèæåíèÿ ñòðàííûõ ôèãóð, âûðàæåíèÿ ëèö, îäåæäû è áåñêîíå÷íî ìíîãî âåùåé".

Ôàíòàçèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàáîòå âîîáðàæåíèÿ ó ÷åëîâåêà ñ ðàçâèòûì àññîöèàòèâíûì ìûøëåíèåì, ñ òðåíèðîâàííîé çðèòåëüíîé ïàìÿòüþ, îñíîâîé îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ.

Âñå, ÷òî íàñ îêðóæàåò â êîìíàòå, ìîæåò áûòü îáúåêòîì ôàíòàçèè – ëèíèè äðåâåñíûõ ñëîåâ ïàðêåòà, òåíè íà ïîòîëêå, ñêëàäêè çàíàâåñåé, ñêàòåðòåé, îäåæäû.

Êèíåì íà ñòîë íåñêîëüêî ñïè÷åê, ïóñòü îíè óïàäóò êàê ïîïàëî.

- Âñìîòðèòåñü, – ÷òî ýòî âàì íàïîìèíàåò?

- Áðåâíà ïî ðåêå ïëûâóò...

- Ìåäâåäü ïàñòü îñêàëèë – âîò ãëàçà!

- Íåò, ó ìåäâåäÿ íå òàêèå æåñòêèå ëèíèè. Ýòî – ãðèô. Ðàñïðàâèë êðûëüÿ, ñåé÷àñ ïîëåòèò...

ÂÅÙÈ ÍÀ ÑÒÎËÅ

Íà ñòîëèêå ïåäàãîãà ðàçëîæåíû – áëîêíîò, àâòîðó÷êà, ôóòëÿð îò î÷êîâ, áóìàãà, ìîíåòû.

- Ïîäîéäèòå ê ñòîëó è ñôîòîãðàôèðóéòå ñâîèì âíóòðåííèì çðåíèåì âñå ïðåäìåòû. Ôîòîãðàôèðîâàòü áóäåì ñ êîðîòêîé âûäåðæêîé – äî ñ÷åòà ïÿòü.

-...÷åòûðå, ïÿòü! Òåïåðü îòâåðíèòåñü èëè çàêðîéòå ãëàçà è ïðîÿâèòå ôîòîãðàôèþ íà ñâîåì ýêðàíå âíóòðåííåãî çðåíèÿ. Ðàññêàæèòå, êàêèå ïðåäìåòû ëåæàò íà ñòîëå, â êàêîì ïîðÿäêå. Âñïîìíèòå èõ.

- Ïðîâåðüòå. Äëÿ ýòîãî – îòêðîéòå ãëàçà è ïîñìîòðèòå. Îòâåðíèòåñü. Î ÷åì çàáûëè, ÷òî ïðîïóñòèëè?

- Ïîñìîòðèòå. Îòâåðíèòåñü. Êàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè? ×òî ÿ ïåðåëîæèë ñ ìåñòà íà ìåñòî? ×òî íîâîãî ïîÿâèëîñü íà ñòîëå? Ðàçëîæèòå âåùè òàê, êàê îíè ëåæàëè âíà÷àëå. Ñâåðÿéòå ñ ôîòîãðàôèåé, êîòîðàÿ õðàíèòñÿ â âàøåé ïàìÿòè. Ñòîèò ëè ãîâîðèòü, ÷òî íèêàêèõ ôîòîãðàôèé íåò. Ãäå ýòè ìûñëåííûå èçîáðàæåíèÿ? Òàì, ãäå èõ ïîäëèííèêè, – íà ñòîëå!..

ÎÁÌÅÍ

- Çàäàíèå êàæäîìó: âîçüìèòå èç ñâîèõ âåùåé êàêîé-íèáóäü íåáîëüøîé ïðåäìåò – ðàñ÷åñêó, àâòîðó÷êó, êëþ÷. Ïîêà ÿ ñ÷èòàþ äî äâàäöàòè, âíèìàòåëüíî ðàññìîòðèòå ïðåäìåò... 19! 20! Îáìåíÿéòåñü ïðåäìåòàìè ñ ñîñåäîì. Ðàññìîòðèòå ýòîò íîâûé ïðåäìåò... 19! 20! Ñòîï! Òåïåðü ðàññêàæèòå äðóã äðóãó ïî î÷åðåäè ñíà÷àëà îá îäíîì ïðåäìåòå, ïîòîì î äðóãîì, à ñîñåä ïóñòü ïðîâåðÿåò âàñ.

- Íå ïðîïóñêàéòå íè îäíîé ìåëü÷àéøåé ïîäðîáíîñòè! À ÷òî ýòî çà öàðàïèíà íà ðàñ÷åñêå, êîãäà îíà ïîÿâèëàñü, îò÷åãî? Âñïîìíèòå èëè ïðèäóìàéòå ýòî. ×àñû ñîñåäà – äàâíî îíè ó íåãî? Îí èõ êóïèë èëè ýòî ïîäàðîê? Ðåøèòå, êòî ïîäàðèë? Ïî÷åìó âû òàê ðåøèëè?

- Ñîñåä âàì ïîâåðèë? Âû óáåäèëè åãî?

Òàê òðåíèðîâêà çðèòåëüíîé ïàìÿòè ñâÿçûâàåòñÿ ñ ðàçâèòèåì âîîáðàæåíèÿ, íåîòäåëèìîãî îò íàáëþäàòåëüíîñòè.

"ÔÎÒÎÃÐÀÔÛ"

Ó÷åíèêè ñèäÿò ïîëóêðóãîì. Îäèí èç íèõ, ñòîÿ ïåðåä ïîëóêðóãîì, "ôîòîãðàôèðóåò" òîâàðèùåé (ñ çàðàíåå îãîâîðåííîé âûäåðæêîé – íà ñ÷åò 20, èëè íà 10, èëè íà 15), à çàòåì âûõîäèò çà äâåðü. Âî âðåìÿ êîðîòêîé ïàóçû ó÷åíèêè ïåðåñàæèâàþòñÿ íà äðóãèå ìåñòà? Ìîæíî çâàòü "ôîòîãðàôà".

- Êàê ðàíüøå ñèäåëè âàøè òîâàðèùè? Ïîäîéäèòå ê òåì, êòî èçìåíèë ïîçó, âåðíèòå èõ â ïðåæíèå ïîëîæåíèÿ.

Íà ïëîùàäêå ðàññòàâëåíû ñòóëüÿ. Îäèí èëè íåñêîëüêî ó÷åíèêîâ "ôîòîãðàôèðóþò" (ñ êîðîòêîé âûäåðæêîé – íà ñ÷åò 3, èëè 2, èëè 1) îáùèé âèä êîìíàòû è âûõîäÿò. Ïîêà îíè çà äâåðüþ, ðàñïîëîæåíèå ñòóëüåâ ìåíÿþò, – ïðè÷åì ëó÷øå íå äåëàòü ïîëíóþ ïåðåñòàíîâêó, à òîëüêî ÷óòü èçìåíèòü ïîëîæåíèå äâóõ-òðåõ ñòóëüåâ.

- Âîéäèòå. Êàê áûëî? Èëè:

Äâà ó÷åíèêà ñòîÿò ïåðåä ïîëóêðóãîì, à âñå ñèäÿùèå "ôîòîãðàôèðóþò" èõ ñ îáóñëîâëåííîé âûäåðæêîé. Çàòåì ýòè äâîå âûõîäÿò çà äâåðü è ÷òî-òî èçìåíÿþò â ñâîåì âíåøíåì âèäå, ïðè÷åñêå èëè ìåíÿþòñÿ êàêèìè-íèáóäü äåòàëÿìè ñâîåé îäåæäû.

Êîãäà îíè ñíîâà âõîäÿò â êîìíàòó, îñòàëüíûå äîëæíû âñïîìíèòü – êàê áûëî?

Ïåäàãîã íà ñòîëå ðàñêëàäûâàåò íåñêîëüêî ìåëêèõ ïðåäìåòîâ. Âûçûâàåò òðåõ ó÷åíèêîâ.

- "Ñôîòîãðàôèðóéòå" âñå ýòè ïðåäìåòû. Çàêðîéòå ãëàçà. Òåïåðü ÿ âñå ïðåäìåòû ïåðåìåøàþ, à âû, íå îòêðûâàÿ ãëàç, ðàçëîæèòå èõ òàê, êàê îíè ëåæàëè âíà÷àëå.

Ëþáîïûòíî íàáëþäàòü, êàê ñïîðÿò ðóêè òðåõ "ôîòîãðàôîâ", ðàñêëàäûâàÿ âåùè.

ÊÀÊ ÓÏÀËÈ ÑÏÈ×ÊÈ?

Ïåäàãîã áðîñàåò íà ñòîë íåñêîëüêî ñïè÷åê.

- Ïÿòü ÷åëîâåê ê ñòîëó! Íà ñ÷åò "òðè " – çàïîìíèòå, êàê ëåæàò ñïè÷êè.

Çàòåì îí ïðèêðûâàåò ñïè÷êè ëèñòêîì áóìàãè.

- Ñêîëüêî áûëî ñïè÷åê? Âîñåìü? Âîò âàì âîñåìü íîâûõ ñïè÷åê è íà äðóãîì êîíöå ñòîëà ðàçëîæèòå èõ òàê æå.

- Ãîòîâî? Ïðîâåðüòå, ÿ ïðèïîäíèìó ëèñòîê íà ñ÷åò "äâà". Ðàç-äâà. Èñïðàâëÿéòå îøèáêè... Ãîòîâî?

Ëèñò áóìàãè ñíîâà ïîäíÿò.

- Åùå ïÿòü ÷åëîâåê ê ñòîëó! Ïðèìèòå ðàáîòó òîâàðèùåé – âñå ëè ó íèõ âåðíî?

ÓËÈ×ÍÛÉ "ÔÎÒÎÃÐÀÔ"

Óïðàæíåíèå èíäèâèäóàëüíîãî òðåíèíãà, ðàçâèâàþùåãî çðèòåëüíóþ ïàìÿòü è íàâûêè íàáëþäàòåëüíîñòè.

- Êîãäà âû èäåòå ïî óëèöå, óïðàæíÿéòåñü â ìãíîâåííîì "ôîòîãðàôèðîâàíèè". Âîò íàâñòðå÷ó âàì èäåò ÷åëîâåê. Íàïðàâüòå íà íåãî "îáúåêòèâ" è ÷åðåç ñåêóíäó îòâåäèòå. Ñðàçó æå âîññòàíîâèòå èçîáðàæåíèå â ïàìÿòè, à çàòåì ñâåðüòå "ñíèìîê" ñ îðèãèíàëîì. Êàê â ôîòîãðàôèè:

ñíèìàåì;

ïðîÿâëÿåì;

ïå÷àòàåì;

ðàññìàòðèâàåì îòïå÷àòêè.

- Òî÷íî òàê æå óïðàæíÿéòå ïàìÿòü íà "ôîòîãðàôèè" ùèòîâ ñ àôèøàìè, âèòðèí ìàãàçèíîâ, äîìîâ. Âàø ãëàç äîëæåí óìåòü çà ñåêóíäó òî÷íî çàïå÷àòëåòü èçîáðàæåíèå âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ. Âåðíåå – ãëàç-òî âàø ýòî óìååò, îí âñå âðåìÿ òîëüêî òàê è äåëàåò. À âîò îñîçíàòü çàïå÷àòëåííîå ïàìÿòüþ èçîáðàæåíèå ìû íå âñåãäà Óìååì. Òàêîå óìåíèå íàäî òðåíèðîâàòü.

ÈÃÐÛ ÈÍÄÅÉÖÅÂ

Óïðàæíåíèå íîñèò òàêîå íàçâàíèå, ïîòîìó ÷òî îñíîâà åãî çàèìñòâîâàíà èç èíäåéñêèõ îõîòíè÷üèõ èãð.

Äâå ïàðòèè ó÷åíèêîâ, êàæäàÿ – ñêðûòíî îò äðóãîé, óñòàíàâëèâàþò â ñâîåì ëàãåðå íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå. Èçáðàííûé ñóäüÿ ïîäâîäèò îäíó ïàðòèþ ó÷åíèêîâ (ãëàçà ó íèõ äîëæíû áûòü çàêðûòû) ê ëàãåðþ äðóãîé ïàðòèè. Íà ñ÷åò "ðàç-äâà-òðè" ó÷åíèêè ñìîòðÿò íà óñòàíîâëåííûå ïðåäìåòû, ïîòîì îòâîðà÷èâàþòñÿ. Ïîñëå ðàññêàçà ó÷åíèêîâ î òîì, ÷òî îíè óâèäåëè, ñóäüÿ îáúÿâëÿåò ïàðòèþ-ïîáåäèòåëÿ.

Äåëàþò è îäèíî÷íûå èñïûòàíèÿ. Êàæäàÿ ïàðòèÿ âûäåëÿåò îäíîãî çðèòåëüíîãî ñíàéïåðà. Òîãäà âñå ó÷åíèêè îäíîé ïàðòèè – ñóäüè äëÿ ñíàéïåðîâ äðóãîé.

ÍÀ ÎÄÍÓ ÁÓÊÂÓ

Åùå îäíî óïðàæíåíèå, òðåíèðóþùåå çðèòåëüíóþ ïàìÿòü è íàáëþäàòåëüíîñòü.

- Ïîêà ÿ ñîñ÷èòàþ äî òðèäöàòè, íàéäèòå è çàïîìíèòå âñå ïðåäìåòû â êîìíàòå, íàçâàíèå êîòîðûõ íà÷èíàåòñÿ ñ áóêâû Ñ.

-... 29! 30! Ïîæàëóéñòà, êòî ïåðâûé?

- Ñâåðòîê, ñòóë, ñòîë, ñïè÷êè, ñíèìîê, ñòåíà, ñòåêëî, ñòâîðêà, ñêîáà, ñèäåíüå, ñèãàðåòû...

- Êòî äîáàâèò?

- Ñåðüãè, ñåðåáðî, ñòàëü, ñàëôåòêà...

- Ñåòêà, ñâÿçêà êíèã, ñáîðíèê, ñòðàíèöû, ñêðåïêè...

- Ñòóïíÿ, ñïèíà...

- Ñàíäàëèè, ñàðàôàí, ñèòåö, ñàòèí, ñóêíî, ñàôüÿí, ñïèíêà, ñòðî÷êà, ñòåæêè, ñêëàäêè, ñîðî÷êà...

- Ñîëíöå! Ñâåò!

- Ñòàðîñòà – ñòèëÿãà!

- Ñèíÿê!

- Ñó÷îê!

- Èòàê, îáùèìè óñèëèÿìè, çà 30 ñåêóíä ìû îòûñêàëè â êîìíàòå ñîðîê ïðåäìåòîâ íà áóêâó Ñ. Òåïåðü çà 15 ñåêóíä îòûùèòå âñå ïðåäìåòû íà áóêâó Â.

ÍÀ ÒÐÈ ÁÓÊÂÛ

- Òðèøêèíà, íà ïëîùàäêó!

È âîò Êàòÿ Òðèøêèíà ñòîèò, áåäíàÿ, â ñâåòå àóäèòîðíûõ ïðîæåêòîðîâ ïîä âçãëÿäàìè òîâàðèùåé è ìàøèíàëüíî òåðåáèò ñâîþ çàãðàíè÷íóþ áëóçêó.

- Êàêèå òðè áóêâû îïðåäåëèì äëÿ Òðèøêèíîé?.. Äà, áóêâû Ò, Ø è Ê. À òåïåðü çàéìåìñÿ åå âíåøíåé õàðàêòåðèñòèêîé, íàçîâåì ñëîâà, îïðåäåëÿþùèå åå âíåøíèé îáëèê.

Ïî âíåøíåìó îáëèêó – êàäð, êóðíîñàÿ, íî êàäóøêà è êàïðèçóëÿ!..

- Ïðîøó íå îáèæàòü Êàòþ. È – áåç ëèøíèõ ñëîâ. Òîëüêî Ò, Ø è Ê!

- Òåëî, êîæà, êîëåíêà...

- Êàøòàíîâûå ïóãîâèöû, êëèïñû, øíóðîê...

- Êîñìåòèêà...

- Øåëê, êðåï-øîòëàíäêà, øåðñòü...

- Êîïíà øàáëîííîé øåâåëþðû...

- Êóðÿùèé òîâàðèù...

- Ýòî íåïðàâäà! – âîçìóòèëàñü Êàòÿ.

- Òàëàíò!

ÐÛ×ÀÆÎÊ ÏÅÐÅÊËÞ×ÅÍÈß

Ó÷åíèêè – â ïîëóêðóãå. Êàæäûé áåðåò êàêîé-íèáóäü ïðåäìåò – ÷àñû, ðàñ÷åñêó, êîðîáîê ñïè÷åê.

- Ðàññìîòðèòå âíèìàòåëüíî, ÷òî ó âàñ â ðóêàõ. Ðåøèòå: ïî÷åìó è ñ êàêîé öåëüþ âû ýòó âåùü ðàññìàòðèâàåòå?

- Ïî ìîåìó ñòóêó ïåðåêëþ÷àéòå çðåíèå ñ ïðåäìåòà íà ñòåíó è ñíîâà íà ïðåäìåò. Êîíòðîëèðóéòå, êàê áåãóò âàøè ìûñëè. Êîãäà ðàçãëÿäûâàåòå ÷àñû, âûèñêèâàéòå â íèõ íîâûå, íåèçâåñòíûå âàì îñîáåííîñòè, à ïîòîì, ïî ìîåé êîìàíäå, êàê áû ïåðåêëþ÷èòå ðû÷àæîê âíèìàíèÿ íà âñå ïðîñòðàíñòâî ñòåíû – çàïîìíèòå, íà êàêîé ìûñëè âû îñòàíîâèëèñü. Âåðíóâøèñü ïî ñëåäóþùåé êîìàíäå ê ýòîìó ïðåäìåòó, âîçâðàùàéòåñü è ê ïðåðâàííîé ìûñëè, ïðîäîëæàéòå åå, à íå íà÷èíàéòå âñå ñíà÷àëà.

Ïðîìåæóòêè ìåæäó êîìàíäàìè ïîñòåïåííî ñîêðàùàþòñÿ – îò ìèíóòû äî íåñêîëüêèõ ñåêóíä.

ÒÐÈ ÒÎ×ÊÈ

- "Áûñòðî ìåíÿòü: ñðåäíþþ, áëèçêóþ òî÷êó. Êàæäûé ðàç îïðàâäûâàòü ïåðåìåíó".

Óìåíèå ïðîèçâîëüíî ïåðåêëþ÷àòü ìåõàíèçìû âîñïðèÿòèé – öåííûé íàâûê, ïîìîãàþùèé óïðàâëÿòü ñîáîé â äåéñòâèè.

- Âûáåðèòå êàêîé-íèáóäü äàëüíèé îáúåêò-òî÷êó. Ê ïðèìåðó, âîí òó ðàäèîàíòåííó íà äàëåêîé êðûøå çà îêíîì. Ðàññìîòðèòå åå âíèìàòåëüíî, ïîäóìàéòå, êàê åå çàêðåïëÿëè òàì, êòî ýòèì çàíèìàëñÿ. À âàì íà ýòîì ìåñòå íàäî óñòàíîâèòü òåëåâèçèîííóþ àíòåííó. âîîáðàçèòå, êàê ýòî ëó÷øå ñäåëàòü.

- Òåïåðü âûáåðèòå áëèçêèé îáúåêò-òî÷êó, ÷òî-íèáóäü èç ìåëî÷åé íà ñòîëå ïåðåä âàìè. Ïåïåëüíèöà? Äà, ýòî êåðàìèêà. Âîò ïîäóìàéòå-êà, ñóìååòå ëè ñàìè âûëåïèòü ïîäîáíóþ, ðàçðèñîâàòü òàêèìè æå óçîðàìè è îáæå÷ü. Èíòåðåñíî, ìîæíî ëè îáæå÷ü â ãàçîâîé äóõîâêå?

- Ïî ìîåé êîìàíäå ïåðåêëþ÷èòå çðåíèå ñ áëèçêîé òî÷êè íà äàëüíþþ. Çðåíèå, à çíà÷èò, è ìûñëè î ïðåäìåòå. Ïîñìîòðèòå íà àíòåííó, âñïîìíèòå, íà êàêîé ìûñëè âû îñòàíîâèëèñü, êîãäà ÿ çàãîâîðèë ñ âàìè î ïåïåëüíèöå... Ðàññìàòðèâàéòå áëèçêèé îáúåêò... Äàëüíèé!.. Ñíîâà áëèçêèé!..

Íà ïåðâûõ ïîðàõ íàäî äàòü äîñòàòî÷íî âðåìåíè, ÷òîáû ó÷åíèê ñìîã ñîáðàòü ìûñëè, âñïîìíèòü, î ÷åì äóìàë. Ïîòîì ñîêðàùàòü ïàóçû ìåæäó ïåðåêëþ÷åíèÿìè. È íàêîíåö (íå íà ïåðâîì æå çàíÿòèè) óñëîæíèòü óïðàæíåíèå:

- Ââåäåì ïðîìåæóòî÷íûé, ñðåäíèé îáúåêò-òî÷êó. Ðàññìîòðèòå äåòàëü äåêîðàòèâíîãî ðèñóíêà íà îêîííîé øòîðå. ×òî âàì íàïîìèíàåò ýòà àáñòðàêòíàÿ ôèãóðà? Æåëåçíîäîðîæíûé ñåìàôîð? À ÷òî åùå?.. Äàëüíèé!.. Ñðåäíèé!.. Áëèçêèé!.. Ñðåäíèé!..

ÄÀËÅÊÈÅ ÒÎ×ÊÈ

Óïðàæíåíèÿ ñ äàëåêèìè òî÷êàìè íà óëèöå, â ïîëå:

- "Â ñàìîì äàëüíåì îêíå ïîñòàðàòüñÿ óâèäåòü, ÷òî ïðîèñõîäèò âíóòðè êîìíàòû".

- Êîíå÷íî, âàì ïðèäåòñÿ ôàíòàçèðîâàòü, ÷òî òàì ïðîèñõîäèò. Íî ïîïðîáóéòå ñíà÷àëà óâèäåòü âñå, ÷òî âîçìîæíî, à ïîòîì ïî óâèäåííîìó äîðèñîâàòü â âîîáðàæåíèè âñå îñòàëüíîå. Ïðåäñòàâüòå ñåáå âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ, ÷òî çà æèçíü èäåò â äàëåêîì îêíå, ÷òî òàì ïðîèñõîäèò èìåííî ñåé÷àñ, êîãäà âû ñìîòðèòå â îêíî.

- "Ïîñòàðàéòåñü ðàçãëÿäåòü íà ñàìîé îòäàëåííîé êîëîêîëüíå èëè êðåñòå öåðêâè – åñòü ëè íà íåì ñíåã, èëè ñèäÿò ëè íà íåì âîðîíû?"

- Íåò êîëîêîëüíè? Âûáåðèòå ÷òî-íèáóäü äðóãîå – âîí, âèäèòå âûñîêîå äåðåâî âäàëè? À ÷òî, åñëè áû âàì ïîðó÷èëè íà âåðõóøêå ýòîé äàëåêîé ñîñíû óñòðîèòü ñêðûòûé íàáëþäàòåëüíûé ïóíêò? Ãîäèòñÿ ýòî äåðåâî? Òîãäà ñîîáðàçèòå, êàê òàì íóæíî áóäåò âñå îáîðóäîâàòü, êàêèå âåòâè ñïëåñòè, ÷òî óáðàòü, ÷òî äîáàâèòü, ÷òîáû ðàñïîëîæèòüñÿ òàì íåçàìåòíî.

- Äëÿ òðåíèðîâêè ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ äàëåêîé òî÷êè íà áëèçêóþ âçãëÿíèòå íà êàìåøåê ó âàøèõ íîã. Ýòî – îñêîëîê ìåòåîðèòà. Âàì íåëüçÿ åãî òðîãàòü, ïîêà íå ïðèäåò íà÷àëüíèê ýêñïåäèöèè. Ðàññìîòðèòå æå åãî âíèìàòåëüíî, ñðàâíèòå åãî ìûñëåííî ñ ïðîñòûìè êàìåøêàìè, íàéäèòå, ÷åì îí îòëè÷àåòñÿ îò íèõ.

- Ïåðåêëþ÷èòå çðåíèå è ìûñëü ñ äàëåêîé òî÷êè íà áëèçêóþ, ñ áëèçêîé – íà ìåëêóþ. Íàäî, ÷òîáû ïðè ïåðåêëþ÷åíèè âû ìãíîâåííî âîçâðàùàëèñü ê ïðåðâàííîé ìûñëè. Ýòî ñîâñåì íå òàê ïðîñòî, êàê êàæåòñÿ. Íóæíî âåðíóòüñÿ èìåííî ê òîé ìûñëè, íà êîòîðîé âàñ çàñòàëî ïåðåêëþ÷åíèå. Ê òîé ñàìîé.

- "Ìíå íàäî èñïðîáîâàòü äàëüíîáîéíîå ðóæüå èëè ïóøêó. Âûáðàòü ñàìóþ îòäàëåííóþ òî÷êó. Ïðèöåëèòüñÿ, íàâîäèòü ìóøêó ðóæüÿ íà íåå".

- Ñ÷èòàéòå, ÷òî âàøå ôåíîìåíàëüíîå ðóæüå áüåò áåç ïðîìàõà, à ó âàñ – ÿñòðåáèíàÿ çîðêîñòü. Ïîìåñòèòå âîîáðàæàåìóþ ìèøåíü êàê ìîæíî äàëüøå ê ãîðèçîíòó. Âòîðóþ ìèøåíü ïîñòàâüòå íåäàëåêî, ìåòðàõ â ñòà îò âàñ. À òåïåðü ìûñëåííî ïðèöåëèâàéòåñü è ñòðåëÿéòå. Âûñòðåë – â äàëåêóþ ìèøåíü, äðóãîé – íà ñòî ìåòðîâ, òðåòèé – â äàëåêóþ ìèøåíü è ò. ä. Îïðàâäàéòå âûñòðåëû âûìûñëàìè âîîáðàæåíèÿ, óëîâèòå îòëè÷èå îäíîé çðèòåëüíîé íàñòðîéêè îò äðóãîé. Êîãäà âåðíåòåñü äîìîé, ïîïðîáóéòå âîñïðîèçâåñòè äàëåêóþ çðèòåëüíóþ íàñòðîéêó. Ñòåíû êîìíàòû áóäóò ìåøàòü åé. Äîáåéòåñü, ÷òîáû âàø âçãëÿä è â êîìíàòå è íà ñöåíå óñòðåìëÿëñÿ òàê äàëåêî, êàê ýòîãî òðåáóþò îáñòîÿòåëüñòâà âàøåãî âûìûñëà. Ýòî íóæíî äëÿ âåðíîãî ñöåíè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, íî íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ. Òðåíèðóéòåñü!

ÒÐÈ ÊÐÓÃÀ ÂÍÈÌÀÍÈß

Òðåíèðóÿ ïåðåêëþ÷åíèå çðèòåëüíûõ âîñïðèÿòèé, âîñïîëüçóåìñÿ óïðàæíåíèÿìè íà òðè êðóãà âíèìàíèÿ: ìàëûé, ñðåäíèé è áîëüøîé.

Ìàëûì êðóãîì óñëîâèìñÿ ñ÷èòàòü íåáîëüøîé ó÷àñòîê âîêðóã ÷åëîâåêà, îãðàíè÷åííûé äâèæåíèÿìè åãî ðóê è íîã. Åñëè ÷åëîâåê ñèäèò, èëè ñòîèò, ïîãðóæåííûé â ñâîè ìûñëè, èëè èäåò, çàäóìàâøèñü, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà îêðóæàþùåå, – îí "â ìàëîì êðóãó".

Ñðåäíèé êðóã – ó÷àñòîê ïîáîëüøå, ýòî ìîæåò áûòü ÷àñòü êîìíàòû èëè äàæå âñå ïðîñòðàíñòâî íåáîëüøîé êîìíàòû.

Áîëüøîé êðóã – âñÿ ïëîùàäü íàøåé áîëüøîé àêòåðñêîé àóäèòîðèè. Åñëè áû ìû áûëè â ïîëå, òî ðàçìåð ñàìîãî áîëüøîãî êðóãà îïðåäåëÿëñÿ áû ëèíèåé ãîðèçîíòà è çàâèñåë áû îò íàøåé äàëüíîçîðêîñòè.

Íàøà çàäà÷à – âûðàáîòàòü "áåññîçíàòåëüíûé, ìåõàíè÷åñêèé ïåðåõîä îò ìàëîãî êðóãà ê áîëüøîìó è îáðàòíî". Ñòàíèñëàâñêèé ñîâåòóåò: "Åñëè çàáëóäèòåñü â áîëüøîì êðóãó, ñêîðåé öåïëÿéòåñü çà îáúåêò-òî÷êó. Óäåðæàâøèñü íà íåé, ñîçäàâàéòå ñåáå ìàëûé êðóã, à ïîòîì è ñðåäíèé ".

Çàíèìàòüñÿ ïåðåêëþ÷åíèåì îáúåêòîâ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ìîæíî â ëþáûõ óñëîâèÿõ: â ïîìåùåíèè èëè íà âîçäóõå, äîìà èëè â òðîëëåéáóñå. Ãëàâíîå – ïåðåâîäèòü ñåáÿ èç îäíîãî âîîáðàæàåìîãî êðóãà â äðóãîé, ðàñøèðÿÿ èëè ñóæàÿ ïîëå âîñïðèÿòèÿ (èëè "ïëîùàäü âíèìàíèÿ"). "Áûòü â êðóãó" – çíà÷èò ïðåæäå âñåãî àêòèâíî æèòü, âèäåòü, äóìàòü â ýòîì êðóãó. Ñîäåðæàíèå ìûñëåé è ñòåïåíü èõ àêòèâíîñòè çàâèñÿò îò âûìûøëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ äåéñòâèÿ.

Ïðè ýòîì íå íàäî çàäàâàòüñÿ öåëÿìè "ñîáèðàòü âíèìàíèå", "íàïðàâëÿòü" åãî è "óêðåïëÿòü". Íóæíî ñìîòðåòü è âèäåòü, íóæíî ñîáèðàòü ìûñëè, ñîîòâåòñòâóþùèå äàííûì îáñòîÿòåëüñòâàì, è óêðåïëÿòü ýòè îáñòîÿòåëüñòâà íîâûìè âûìûñëàìè âîîáðàæåíèÿ. Íå íàäî "óäåðæèâàòü" ãðàíèöû âíèìàíèÿ êàê íå÷òî ñàìîäîâëåþùåå. Íóæíî âîëåâûìè óñèëèÿìè óäåðæèâàòü ìûñëè â ãðàíèöàõ çàäàííîãî âûìûñëà, íå äóìàòü î ïîñòîðîííèõ âåùàõ, òîãäà íå áóäóò íàðóøàòüñÿ è ãðàíèöû êðóãîâ âíèìàíèÿ. Íàêîíåö, "ðàñøèðÿòü êðóãè âíèìàíèÿ" îçíà÷àåò ðàñøèðÿòü è èçìåíÿòü ïðåäëàãàåìûå îáñòîÿòåëüñòâà.

Âîò ïðèìåð:

Ìàëûé êðóã (â ïîëå âîñïðèÿòèÿ – ÿ îäèí): "Ñåé÷àñ ÿ âñòàíó ñ ìåñòà è ïîïðîøó ðàçðåøåíèÿ âûéòè, ïîòîìó ÷òî ÷åðåç ïÿòíàäöàòü ìèíóò â Äîìå êèíî íà÷íåòñÿ çàêðûòûé ñåàíñ êàêîãî-òî èíòåðåñíåéøåãî ôèëüìà, íà êîòîðûé íåîáõîäèìî ïðîíèêíóòü. Êàê æå óéòè ñ çàíÿòèé? Ñêàçàòü, ÷òî áîëåí? Âîîáùå-òî ó ìåíÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ êàê-òî ñòðàííî äðîæèò âåêî. Âîò ñåé÷àñ äðîæèò èëè íåò? Íåò? Âïðî÷åì, êàæåòñÿ, åñòü íåìíîãî! ×óòü-÷óòü. Âîò îïÿòü. À ïóëüñ, èíòåðåñíî, êàêîé? Ãäå îí, ïóëüñ? Àãà, ïîéìàë. Ïóëüñ êàê ïóëüñ. ×òî æ ïðèäóìàòü?.."

Ñðåäíèé êðóã (â ïîëå âîñïðèÿòèÿ – ìîè áëèæàéøèå ñîñåäè): "Ìû ñ Øóðèêîì ïîññîðèëèñü íå íà æèçíü, à íà ñìåðòü, âîò îí, Øóðèê, ñèäèò òóò, âûäóìûâàåò "ñðåäíèé êðóã" è íå ñìîòðèò íà ìåíÿ. Êîíå÷íî, âñå èç-çà Ãàëèíû. Îíà ñèäèò ìåæäó íàìè, ãëàçåòü íà íåå óïîð íåóäîáíî, íî ÿ êðàåì ãëàçà âèæó, êàê îíà ïîñìàòðèâàåò òî íà íåãî, òî íà ìåíÿ. À ÿ âîò ñåé÷àñ ñêàæó êàê íè â ÷åì íå áûâàëî: "Øóðèê, òû äîñòàë "Õóëèî Õóðåíèòî"?" Èëè: "Ãàëêà, áèëåò ó òåáÿ?" À îíà âñïîëîøèòñÿ: "Êàêîé áèëåò?" À Øóðèê áóäåò ñâåðëèòü åå âçãëÿäîì. Ñåé÷àñ ñêàæó..."

Áîëüøîé êðóã (â ïîëå âîñïðèÿòèÿ – âñÿ êîìíàòà): "Ñèäÿò â àóäèòîðèè, ÷óäàêè, è íå çíàþò, ÷òî íàø êóðñ âûèãðàë "Ìîñêâè÷à" íà òîò ëîòåðåéíûé áèëåò, ÷òî ìû íàøëè â âàãîíå, êîãäà åçäèëè â Êàâãîëîâî. È Êàïà-ñòàðîñòà íå çíàåò. È äàæå Àðèàäíà Íèêîëàåâíà íå çíàåò. Êóðñîâàÿ ìàøèíà! Çäîðîâî! Îõ, êàê çàâîïèò Ìèøêà, êîãäà óçíàåò: "ß øîôåð âòîðîãî êëàññà, ó ìåíÿ ïðàâà!" – çàâîïèò. À Ëþäî÷êà ïðîùåáå÷åò: "Ïàïà ìîæåò óñòðîèòü ãàðàæ". Â àóäèòîðèè ìû ïîâåñèì ãðàôèê – êòî êîãäà âîäèò ìàøèíó, êòî êîãäà ìîåò. Âîí íà òîé ñòåíå. Èëè íà ýòîé, ó îêíà. Â ðàìêå..."

Ïðèìåð ïðèâåäåí äëÿ òîãî, ÷òîáû îòìåòèòü: çðèòåëüíûå âîñïðèÿòèÿ èãðàþò ãëàâíóþ ðîëü â ýòîì óïðàæíåíèè, à âñå âûìûñëû âîîáðàæåíèÿ èñõîäÿò îò ðåàëèé, îêðóæàþùèõ ìåíÿ, îáúåêòèâíî è òåñíî ñ íèìè ñâÿçàíû. Äóìàÿ íà âûìûøëåííóþ òåìó, ÿ íåïðåðûâíî ñìîòðþ è îöåíèâàþ âèäåííîå, äîáàâëÿÿ ìàãè÷åñêîå "åñëè áû". Ðåçóëüòàò – àêòèâíîå äåéñòâèå, âåðà â ïîäëèííîñòü ìîåãî âûìûñëà.

È åùå – îáñòîÿòåëüñòâà âåçäå ðàçíûå. Ýòî íóæíî ïîìíèòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåêëþ÷èòü è çðåíèå, è ìûñëü. Ïîëüçà óïðàæíåíèÿ íåñîìíåííà åùå è ïîòîìó, ÷òî òðåíèðóåòñÿ óìåíèå ìûñëèòü â ñöåíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, â âûìûøëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî òðåíèðîâàòü ýòî óìåíèå.

- Ñàìè, áåç ìîèõ ñèãíàëîâ, ñèäÿ íà ìåñòå, ïåðåêëþ÷àéòåñü èç ìàëîãî êðóãà â ñðåäíèé, èç ñðåäíåãî â áîëüøîé, è òàê äàëåå â ëþáîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Íå ñïåøèòå, äóìàéòå îáñòîÿòåëüíî. Ïåðåêëþ÷àéòåñü ñíà÷àëà íå áûñòðî, íî ïîñòåïåííî ñîêðàùàéòå âðåìÿ ïåðåõîäà îò îäíîãî êðóãà ê äðóãîìó. Êàæäûé ðàç, êîãäà âû âîçâðàùàåòåñü â êðóã ïðåæíèõ ìûñëåé, âîçîáíîâëÿéòå ìûñëü ñ òîãî, íà ÷åì âû çàêîí÷èëè åå â ïðîøëûé ðàç.

- Ðàññêàæèòå, â êàêèõ ñèòóàöèÿõ âû ïîáûâàëè.

- Áûñòðî ëè óäàâàëîñü íàïðàâèòü ìûñëü ïî íóæíîìó ïóòè ïðè ïåðåêëþ÷åíèè? ×òî âû îùóùàëè ïðè ðàñøèðåíèè èëè ñóæåíèè ïîëÿ ñâîåãî âíèìàíèÿ?

ÃËÀÇÀ ÒÎÂÀÐÈÙÅÉ

Ó÷åíèêè ñèäÿò â äâóõ ðÿäàõ, ëèöîì äðóã ê äðóãó.

- Âñåì îòâåðíóòüñÿ! Õîðîøî ëè âû ïîìíèòå òîâàðèùåé, ñèäÿùèõ íàïðîòèâ âàñ? Âñïîìíèòå, êàêèå ó íèõ ãëàçà – âåëè÷èíà, ôîðìà, öâåò. Íà ñ÷åò äåñÿòü ïðîâåðüòå ñâîþ ïàìÿòü – ðàññìîòðèòå ïîñëåäîâàòåëüíî ãëàçà âñåõ, ñèäÿùèõ íàïðîòèâ. Ðàñïðåäåëèòå âðåìÿ – íàäî óñïåòü, ïîêà ÿ ñîñ÷èòàþ äî äåñÿòè, óâèäåòü âñåõ.

- Ïîâåðíèòå ãîëîâó!.. Äåâÿòü! Äåñÿòü!

Íå çàêðûâàéòå ãëàç, òîëüêî îòâåðíèòåñü. Ïåðâûé ñëåâà, ðàññêàçûâàéòå. Îñòàëüíûå – ïðîâåðÿéòå îïèñàíèå, ñîïîñòàâëÿéòå åãî ñî ñâîèì âíóòðåííèì âèäåíèåì.

- Ìûñëåííî ïåðåñàäèòå âñåõ, ñèäÿùèõ ïðîòèâ âàñ, â òàêîì ïîðÿäêå: ñëåâà äîëæåí ñèäåòü ñàìûé ñâåòëîãëàçûé, à ñïðàâà – ñàìûé òåìíîãëàçûé. Íå ñìîòðèòå íà íèõ – îòâåðíèòåñü.

- Ãîòîâî? Ñäåëàéòå êîðîòêóþ ïðîâåðêó íà ñ÷åò ïÿòü. Ïîñìîòðèòå... 4! 5! Îòâåðíèòåñü. Ðàññêàçûâàéòå, êàê ïåðåñàäèëè òîâàðèùåé!

×òî íîâîãî?

Ïðîâåðÿÿ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ íàáëþäàòåëüíîñòè, ïåäàãîã ñïðàøèâàåò ó ó÷åíèêîâ â íà÷àëå óðîêà:

- ×òî íîâîãî çàìåòèëè âû ñåãîäíÿ â íàøåé àóäèòîðèè?

- Êàê ñòîÿëè ñòóëüÿ â÷åðà, êîãäà âû óõîäèëè?

- ×òî íîâîãî ñåãîäíÿ â îäåæäå òîâàðèùåé? Êòî â äðóãîì ïëàòüå? Â äðóãèõ òóôëÿõ?

- Âñïîìíèòå, ÷òî íîâîãî âû óâèäåëè ñåãîäíÿ íà óëèöå, êîãäà âûøëè èç äîìà?

ÐÀÑÑÌÎÒÐÈÒÅ ËÞÄÅÉ!

Çàäàíèå: "Ðàññìàòðèâàþ äâóõ ëþäåé, îòûñêèâàÿ â íèõ ñõîäñòâî èëè ðàçëè÷èå".

- Êàæäûé ñèäÿùèé â ýòîì ïîëóêðóãå ïóñòü ðàññìîòðèò ñâîåãî ïðàâîãî è ëåâîãî ñîñåäà. Íè÷åãî ïîõîæåãî? À âû ïðèñìîòðèòåñü. Íà÷íèòå ñ ïîèñêîâ ñõîäñòâà. Âîëîñû ðàçíûõ îòòåíêîâ, íî îäèíàêîâî òîíêèå, ìÿãêèå. À âîò – áîëåå æåñòêèå, äëèííûå. Ðóêè – ó îäíîãî øèðîêàÿ è êîðîòêàÿ ëàäîíü, ó äðóãîãî óçêàÿ, íî îáðàòèòå âíèìàíèÿ íà ôîðìó íîãòåé, íà ðèñóíîê ëóíî÷åê – îíè î÷åíü ïîõîæè. Ïðîäîëæàéòå ïîèñêè... Ïîäóìàéòå î õàðàêòåðàõ, îá îñîáåííîñòÿõ ïîâåäåíèÿ.

- Äëÿ ÷åãî âû ðàññìàòðèâàåòå èõ? Àõ, âîò ÷òî – õîòèòå îäíîìó èç íèõ ïîðó÷èòü ðîëü äðóãîãî â êàïóñòíèêå? À âû äëÿ ÷åãî ðàññìàòðèâàåòå?..

- Çàäàíèå äëÿ âñåõ: íàáëþäàÿ íà óëèöå çà äâóìÿ ñîáåñåäíèêàìè, îòûñêàòü, â ÷åì îíè ñõîæè äðóã ñ äðóãîì âíóòðåííå è âíåøíå, íåñìîòðÿ íà âñå èõ ðàçëè÷èÿ, è â ÷åì èìåííî ñîñòîèò ðàçëè÷èå ìåæäó íèìè – âíåøíåå è âíóòðåííåå, ïî õàðàêòåðàì.

ÁÈÎÃÐÀÔÈß ÑÏÈ×Å×ÍÎÃÎ ÊÎÐÎÁÊÀ

- Íàéäèòå íîâîå, íåèçâåñòíîå âàì â õîðîøî çíàêîìîì ñïè÷å÷íîì êîðîáêå. Ïîôàíòàçèðóéòå, êàê åãî äåëàëè? ×òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî?.. Ëåñ, ðóáÿò äåðåâüÿ, âåçóò íà ëåñîïèëüíûé çàâîä... Ýòî íè÷åãî, ÷òî âû íå çíàåòå âî âñåõ äåòàëÿõ, êàê èçãîòîâëÿþò ñïè÷å÷íûå êîðîáêè, – ïîôàíòàçèðóéòå! Ïîäóìàéòå, ñêîëüêî ëþäåé ó÷àñòâîâàëî â "áèîãðàôèè ñïè÷å÷íîãî êîðîáêà" – îò ëåñîðóáà äî ïðîäàâöà ìàãàçèíà. Ïðîéäèòåñü ìûñëåííî ïî ýòîé áèîãðàôèè – ïîñëåäîâàòåëüíî, îò íà÷àëà äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ.

- Âàì áóäåò ëåã÷å ïîíÿòü, êàê åãî äåëàëè è êàêîé ïóòü îí ïðîøåë, åñëè âû âíèìàòåëüíî ïðèñìîòðèòåñü ê íåìó. Ïî ïðèçíàêàì, íå ñðàçó çàìåòíûì, âû íàéäåòå ñëåäû áèîãðàôèè.

- Âîò òåïåðü ñïè÷å÷íûé êîðîáîê âàì õîðîøî çíàêîì. Ñïðÿ÷üòå åãî è îïèøèòå íàì.

- Âîçüìèòå äðóãîé êîðîáîê ñ òàêîé æå ýòèêåòêîé. Êàê áóäòî îäèíàêîâû îáà? À âû íàéäèòå ðàçíèöó ìåæäó íèìè!

- Äëÿ ÷åãî ïîíàäîáèëîñü èõ ñðàâíèâàòü? Êàêàÿ öåëü ìîãëà áû â æèçíè çàñòàâèòü âàñ äåëàòü ýòî?.. Àõ, âû êîëëåêöèîíèðóåòå ýòèêåòêè?

ÁÈÎÃÐÀÔÈß ÏÎÏÓÒ×ÈÊÀ ÈËÈ ÏÐÎÕÎÆÅÃÎ

Îäíî èç èíäèâèäóàëüíûõ óïðàæíåíèå, òðåíèðóþùèõ çðèòåëüíûå âîñïðèÿòèÿ è çðèòåëüíóþ ïàìÿòü äëÿ ðàçâèòèÿ íàáëþäàòåëüíîñòè è ôàíòàçèè, – íàáëþäåíèå çà ñëó÷àéíûì ïîïóò÷èêîì â àâòîáóñå èëè çà ïðîõîæèì íà óëèöå. Íàäî ðåøèòü, ÷òî ýòî çà ÷åëîâåê, ãäå è êåì îí ìîæåò ðàáîòàòü, ÷òî ó íåãî çà ñåìüÿ, êòî áëèçîê åìó, ñ êåì îí âðàæäóåò, ÷òî ëþáèò è ÷åãî èçáåãàåò, ÷åì îí çàíÿò ñåé÷àñ, î ÷åì äóìàåò, êóäà èäåò.

- Íå îòäàâàéòåñü âî âëàñòü ïåðâûõ âïå÷àòëåíèé. Êàæäóþ íîâóþ äîãàäêó íåïðåìåííî ïðîâåðÿéòå, ñîïîñòàâëÿÿ âñå äåéñòâèÿ ýòîãî ÷åëîâåêà çà âñå âðåìÿ íàáëþäåíèÿ.

Âû èäåòå ïî óëèöå. Ñêîëüêî áèîãðàôèé âîêðóã âàñ, ñêîëüêî ñóäåá, õàðàêòåðîâ! Ïðèñìîòðèòåñü ê ëþäÿì âíèìàòåëüíåå; ïî äåòàëÿì îäåæäû, ïî ìåëî÷àì ïîâåäåíèÿ, ïî òîìó, êàê èäåò ïðîõîæèé, íà ÷òî è êàê ñìîòðèò, íà ÷òî íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ, – ðàçãàäàéòå ÷åëîâåêà!

Ýòî ïîõîæå íà çàíÿòèÿ Øåðëîêà Õîëìñà? ×òî æ, íå ñëåäóåò ïðåíåáðåãàòü è åãî îïûòîì, ðàç îí ìîæåò íàì ïîìî÷ü ïîíÿòü ïðóæèíû æèçíåííîãî ïîâåäåíèÿ. Êîíàí-Äîéëü òàê ãîâîðèë î ÷åëîâåêå, óìåþùåì ìûñëèòü ëîãè÷åñêè: "Ïóñòü îí, âçãëÿíóâ íà ïåðâîãî âñòðå÷íîãî, íàó÷èòñÿ ñðàçó îïðåäåëÿòü åãî ïðîøëîå è åãî ïðîôåññèþ. Ïîíà÷àëó ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ðåáÿ÷åñòâîì, íî òàêèå óïðàæíåíèÿ îáîñòðÿþò íàáëþäàòåëüíîñòü è ó÷àò, êàê ñìîòðåòü è íà ÷òî ñìîòðåòü. Ïî íîãòÿì ÷åëîâåêà, ïî åãî ðóêàâàì, îáóâè è ñãèáå áðþê íà êîëåíÿõ, ïî óòîëùåíèÿì íà áîëüøîì è óêàçàòåëüíîì ïàëüöàõ, ïî âûðàæåíèþ ëèöà è îáøëàãàì ðóáàøêè – ïî òàêèì ìåëî÷àì ìîæíî óãàäàòü åãî ïðîôåññèþ..."

- Ãëÿäÿ íà ÷åëîâåêà, ïîñòàðàéòåñü ïðåäñòàâèòü ñåáå åãî íà ðàáîòå, â äîìàøíåé îáñòàíîâêå, íà ïðîãóëêå çà ãîðîäîì. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê îí îáåäàåò â ñòîëîâîé, êàê ðàçãîâàðèâàåò ñ äåòüìè, êàê ñåðäèòñÿ è êàê ðàäóåòñÿ, êàê çàíèìàåòñÿ ëþáèìûì äåëîì.

Âðåìÿ îò âðåìåíè ó÷åíèêè ðàññêàçûâàþò íà óðîêàõ î ñàìûõ èíòåðåñíûõ áèîãðàôèÿõ. Ðàññêàç äîëæåí áûòü òàêèì, ÷òîáû âñå ÿñíî óâèäåëè ÷åëîâåêà. Äîêàçàòü ïðàâèëüíîñòü ïðèäóìàííîé áèîãðàôèè – îáÿçàííîñòü ðàññêàç÷èêà.

Íî âîò ó÷åíèê î÷åíü óáåäèòåëüíî ðàññêàçàë î ÷åëîâåêå, ñ êîòîðûì îí åõàë â àâòîáóñå.

- Ñêàæèòå, à êàê áû ïîñòóïèë ýòîò ÷åëîâåê, åñëè áû â àâòîáóñå ñëó÷èëîñü ÷òî-íèáóäü íåîæèäàííîå; íàïðèìåð, åñëè áû åãî ñîñåä ëèøèëñÿ ñîçíàíèÿ?

- À åñëè áû â àâòîáóñ âîøåë åãî äàâíèøíèé äðóã, êîòîðîãî îí ñ÷èòàë ïîãèáøèì? Êàê áû ïîâåë ñåáÿ ýòîò ÷åëîâåê, ÷òî áû îí äåëàë, ÷òî ãîâîðèë?

- Óãàäàéòå, êàêèì îí áûë äåñÿòü ëåò íàçàä è êàêèì ñòàíåò ÷åðåç äåñÿòü ëåò.

- À åñëè áû îí âûèãðàë áîëüøóþ ñóììó, íà ÷òî áû îí ïîòðàòèë äåíüãè?

- À åñëè áû ñ íèì ñëó÷èëàñü áåäà è êðóòî èçìåíèëà åãî æèçíü, êàê áû îí âåë ñåáÿ â íîâûõ îáñòîÿòåëüñòâà?..

Íàáëþäàòåëüíîñòü – ýòî îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü âñÿêîãî õóäîæåñòâåííî îäàðåííîãî ÷åëîâåêà, ýòî åãî ïîòðåáíîñòü. Âîò Ãîãîëü â "Ìåðòâûõ äóøàõ" âñïîìèíàåò î ïðèâû÷êàõ ñâîåé þíîñòè (ïóñòü äëèííà öèòàòà, çàòî îíà èñ÷åðïûâàþùå èëëþñòðèðóåò ýòó âíóòðåííþþ ïîòðåáíîñòü íàáëþäàòü è ôàíòàçèðîâàòü):

"...Ìíå áûëî âåñåëî ïîäúåçæàòü â ïåðâûé ðàç ê íåçíàêîìîìó ìåñòó: âñå ðàâíî, áûëà ëè ýòî äåðåâóøêà, áåäíûé óåçäíûé ãîðîäèøêî, ñåëî ëè, ñëîáîäêà, ëþáîïûòíîãî ìíîãî îòêðûâàë â íåì äåòñêèé ëþáîïûòíûé âçãëÿä... íè÷åãî íå óñêîëüçàëî îò ñâåæåãî òîíêîãî âíèìàíèÿ, è, âûñóíóâøè íîñ èç ïîõîäíîé òåëåãè ñâîåé, ÿ ãëÿäåë è íà øåäøåãî â ñòîðîíå ïåõîòíîãî îôèöåðà, çàíåñåííîãî áîã çíàåò èç êàêîé ãóáåðíèè íà óåçäíóþ ñêóêó, è íà êóïöà, ìåëüêíóâøåãî â ñèáèðêå íà áåãîâûõ äðîæêàõ, è óíîñèëñÿ ìûñëåííî çà íèìè. Óåçäíûé ÷èíîâíèê ïðîéäè ìèìî – ÿ óæå è çàäóìûâàëñÿ: Êóäà îí èäåò? íà âå÷åð ëè ê êàêîìó-íèáóäü ñâîåìó áðàòó, èëè ïðÿìî ê ñåáå äîìîé, ÷òîáû, ïîñèäåâøè ñ ïîë÷àñà íà êðûëüöå, ïîêà íå ñîâñåì åùå ñãóñòèëèñü ñóìåðêè, ñåñòü çà ðàííèé óæèí, ñ ìàòóøêîé, ñ æåíîé, ñ ñåñòðîé æåíû è âñåé ñåìüåé, è î ÷åì áóäåò âåäåí ðàçãîâîð ó íèõ â òî âðåìÿ, êîãäà äâîðîâàÿ äåâêà â ìîíèñòàõ, èëè ìàëü÷èê â òîëñòîé êóðòêå, ïðèíåñåò óæå ïîñëå ñóïà, ñàëüíóþ ñâå÷êó â äîëãîâå÷íîì ñàëüíîì ïîäñâå÷íèêå. Ïîäúåçæàÿ ê äåðåâíå êàêîãî-íèáóäü ïîìåùèêà... ñòàðàëñÿ ÿ óãàäàòü, êòî òàêîâ ñàì ïîìåùèê, òîëñò ëè îí, è ñûíîâüÿ ëè ó íåãî, èëè öåëûõ øåñòåðî äî÷åðåé ñ çâîíêèì äåâè÷åñêèì ñìåõîì, èãðàìè è âå÷íîþ êðàñàâèöåé ìåíüøåþ ñåñòðèöåé, è ÷åðíîãëàçû ëè îíè, è âåñåëü÷àê ëè îí ñàì, èëè õìóðåí êàê ñåíòÿáðü â ïîñëåäíèõ ÷èñëàõ..."

Ìíîãèì ëþäÿì ñâîéñòâåííû òàêèå ìå÷òàíèÿ. Íî äëÿ õóäîæíèêà îíè – íå ïðîñòî ïðîÿâëåíèå ëþáîïûòñòâà, à íàñóùíî íåîáõîäèìûé ìàòåðèàë äëÿ òâîð÷åñòâà.

ÁÈÎÃÐÀÔÈß ÏÎ ÏÎÐÒÐÅÒÓ

Ïîñëå ïåðâûõ ïîïûòîê ó÷åíèêîâ ñîçäàòü áèîãðàôèþ ñëó÷àéíîãî ïðîõîæåãî ïîëåçíî ïîñâÿòèòü óðîê îáùåìó ðàçáîðó "áèîãðàôèè ïî ïîðòðåòó".

Ëó÷øå âçÿòü äëÿ ýòîãî ðåïðîäóêöèþ êàêîãî-ëèáî ïîðòðåòà íåèçâåñòíîãî ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, "Âäîâóøêà" Ï. Ôåäîòîâà ïîäõîäèò äëÿ òàêîãî ðàçãîâîðà áîëüøå, íåæåëè "Ìóñîðãñêèé" È. Ðåïèíà.

Äëÿ íà÷àëà ìîæíî âçÿòü ðåïðîäóêöèþ ñîâðåìåííîé ïîðòðåòíîé æèâîïèñè, áëèçêóþ íàì ïî âðåìåíè.

Ñîçäàííàÿ îáùåé ôàíòàçèåé áèîãðàôèÿ ïî ïîðòðåòó è îáñòîÿòåëüíûé ðàçáîð åå íà óðîêå ïîìîãóò â äàëüíåéøåé ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ó÷åíèêîâ ïî íàáëþäåíèþ çà ñëó÷àéíûìè ïîïóò÷èêàìè è ïðîõîæèìè.

ÁÈÎÃÐÀÔÈß ÏÎ ÏÎÕÎÄÊÅ

Åùå îäíî óïðàæíåíèå äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî òðåíèíãà. Íà îáùèõ çàíÿòèÿõ ó÷åíèê ëèøü ðàññêàçûâàåò î ðåçóëüòàòàõ ñâîèõ íàáëþäåíèé, âîâëåêàÿ òîâàðèùåé â îáñóæäåíèå ïðèäóìàííûõ áèîãðàôèé.

Çàäàíèå òàêîå:

- Ïîïðîáóéòå ñîçäàòü åñëè íå áèîãðàôèþ, òî õîòÿ áû îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâåêå, ïðèñìàòðèâàÿñü òîëüêî ê åãî ïîõîäêå. Ãëÿäÿ, êàê èäåò ÷åëîâåê, äîãàäàéòåñü – êàêîå ó íåãî ñåé÷àñ âûðàæåíèå ëèöà, êóäà îí èäåò, î ÷åì äóìàåò.

- Ãëÿäÿ òîëüêî íà íîãè ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâüòå ñåáå âåñü åãî âíåøíèé îáëèê, âîçðàñò, õàðàêòåð. Ñÿäüòå íà óëè÷íóþ ñêàìåéêó è èçó÷àéòå âñåõ ïðîõîäÿùèõ ïåðåä âàìè. Âàñ íåïðåìåííî óâëå÷åò ýòî çàíÿòèå.

ÁÈÎÃÐÀÔÈß ÏÎ ÂÇÃËßÄÀÌ

- Ïîïðîáóéòå, êîãäà èäåòå ïî óëèöå, ïðèñìàòðèâàòüñÿ òîëüêî ê ãëàçàì ëþäåé. Âû óâèäèòå, êàêîå ñóùåñòâóåò ìíîãîîáðàçèå "ñïîñîáîâ ñìîòðåòü", åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ. Áóäåò ìîìåíò, êîãäà âàì ïîêàæåòñÿ äàæå, ÷òî âñå ñìîòðÿò ïî-ðàçíîìó, ÷òî íåò íè ìàëåéøåãî ñõîäñòâà â ñïîñîáàõ ñìîòðåòü íè ó îäíîãî ÷åëîâåêà. Ïîòîì âû íà÷íåòå íàõîäèòü è îáúåäèíÿþùèå ïðèçíàêè ýòèõ ñïîñîáîâ ó ðàçíûõ ãðóïï ëþäåé. À ïîòîì – ñâîåîáðàçèå êàæäîãî âçãëÿäà. Î÷åíü óâëåêàòåëüíî!

- Ëó÷øå âñåãî íàáëþäàòü çà ãëàçàìè äâóõ ÷åëîâåê, êîãäà îíè îáùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì (è, ðàçóìååòñÿ, íå çíàþò, ÷òî âû ñëåäèòå çà íèìè). Ïîäóìàéòå ïðè ýòîì – ïî÷åìó íà îäèí è òîò æå ïðåäìåò, íà îäíî è òî æå ñîáûòèå îäèí ÷åëîâåê ñìîòðèò òàê, à äðóãîé èíà÷å? À âû ñàìè êàê ñìîòðèòå íà ýòî ñîáûòèå? Êàê îòíîñèòåñü ê íåìó? Î ÷åì äóìàåòå â ýòî âðåìÿ?.. Èçó÷àÿ âçãëÿäû ëþäåé, âàì ïðèäåòñÿ çàäóìûâàòüñÿ î ñâîåîáðàçèè õàðàêòåðîâ, î òîì, êàê ñêëàäûâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå æèçíåííîãî ïóòè îñîáåííîñòè ñâÿçåé ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.

Ïîñëóøàåì àíãëèéñêîãî àêòåðà Ëîóðåíñà Îëèâüå: "Ñìîòðåòü è ðàçãëÿäûâàòü – îäíî èç ìîèõ ñàìûõ ëþáèìûõ çàíÿòèé, è óæ ÷òî-÷òî, à äåòàëè ÿ, ñëàâà Áîãó, çàïîìèíàþ íåïëîõî. Åñòü âåùè, êîòîðûå ÿ äåðæàë â ãîëîâå ëåò ïî 18, ïðåæäå ÷åì óïîòðåáèë èõ â äåëî".

ÊÀÊ ÎÍ ÝÒÎ ÄÅËÀÅÒ?

Íàáëþäåíèÿ çà ÷åëîâå÷åñêèì ïîâåäåíèåì ñòàíîâÿòñÿ ñî âðåìåíåì ïðèâû÷êîé è ïîòðåáíîñòüþ àêòåðà. Ó êàæäîãî ôîðìèðóþòñÿ ñâîè ñîáñòâåííûå ñïîñîáû è öåëè íàáëþäåíèÿ, èíäèâèäóàëüíàÿ ìàíåðà èçó÷åíèÿ æèçíè.

- Íàáëþäàÿ çà êàêèì-íèáóäü ïðîõîæèì, îæèâëåííî áåñåäóþùèì ñî ñïóòíèêîì, ïðåäñòàâüòå ñåáå íåâåðîÿòíîå: îí íå æèâåò íà ñàìîì äåëå, à èãðàåò ðîëü. Ñëûøàëè, êàê òðèäöàòèëåòíèé ×åðêàñîâ, çàãðèìèðîâàííûé êàê Ïîëåæàåâ èç "Äåïóòàòà Áàëòèêè", õîäèë ïî óëèöàì – ñåìèäåñÿòèëåòíèì ñòàðè÷êîì?.. Âîò è ýòîò ïðîõîæèé òîæå ïåðåîäåò, èñêóñíî çàãðèìèðîâàí è ïðîáóåò âæèòüñÿ â íîâûé äëÿ íåãî îáðàç. Ïðèãëÿäèòåñü: êàê îí ýòî äåëàåò? Êàê ãîâîðèò (à íà ñàìîì äåëå ó íåãî äðóãàÿ ìàíåðà ïðîèçíîøåíèÿ)? Êàê æåñòèêóëèðóåò (à â æèçíè îí âîâñå íå ñêëîíåí ê òàêîé æåñòèêóëÿöèè)? Êàê õîäèò (à åãî íàñòîÿùàÿ ïîõîäêà – ñîâñåì èíàÿ)? Ïðèñìîòðèòåñü, êàê åìó, ÷åðò âîçüìè, óäàåòñÿ äîñòèãíóòü òàêîé åñòåñòâåííîñòè ïîâåäåíèÿ!

ÝÒÎ ß!

Âîò åùå îäèí ñïîñîá íàáëþäåíèÿ:

- ×åëîâåê, çà êîòîðûì âû íàáëþäàåòå, – íå îí, à âû. Òî åñòü íà ñàìîì äåëå ýòîò ÷åëîâåê íå òàêîé, êàêèì ñåáÿ èçîáðàæàåò, à ñîâñåì òàêîé, êàê âû – âàø äâîéíèê, áëèçíåö, âàøå "âòîðîå ÿ" ñ âàøèìè ìûñëÿìè, âàøåé áèîãðàôèåé. Òàê ñêàçàòü, "ÿ èç àíòè-ìèðà". À òåïåðü îí èãðàåò êàêóþ-òî ðîëü è ñîâñåì ñòàë íà âàñ íå ïîõîæ. Êàê æå ýòî ó íåãî ïîëó÷èëîñü? Êàê îí ïåðåîäåëñÿ, çàãðèìèðîâàëñÿ? Êàê îí ñêðûâàåò âàøè ïðèâû÷íûå æåñòû, ïîõîäêó, ìàíåðó ãîâîðèòü? Îí äàæå ñâîéñòâåííûé âàì ðèòì ìûñëåé èçìåíèë. Êàê?..

À ÊÀÊ ÎÍ ÑÌÅÅÒÑß?

Íàáëþäàÿ çà ïðîÿâëåíèÿìè õàðàêòåðà ÷åëîâåêà, íå óïóñòèòå èç âèäó è òîãî, êàê îí ñìååòñÿ. Ô. Äîñòîåâñêèé ñ÷èòàë äàæå, ÷òî â ñìåõå ÷åëîâåêà – êëþ÷ ê åãî õàðàêòåðó. "Ñìåõîì èíîé ÷åëîâåê

ñåáÿ ñîâñåì âûäàåò, è âû âäðóã óçíàåòå âñþ åãî ïîäíîãîòíóþ. Âåñåëîñòü ÷åëîâåêà, ýòî – ñàìàÿ âûäàþùàÿ ÷åëîâåêà ÷åðòà, ñ íîãàìè è ðóêàìè. Èíîé õàðàêòåð äîëãî íå ðàñêóñèòå, à ðàññìååòñÿ ÷åëîâåê êàê-íèáóäü î÷åíü èñêðåííî, è âåñü õàðàêòåð åãî âäðóã îêàæåòñÿ, êàê íà ëàäîíè. Èòàê: åñëè çàõîòèòå ðàññìîòðåòü ÷åëîâåêà è óçíàòü åãî äóøó, òî âíèêàéòå íå â òî, êàê îí ìîë÷èò, èëè êàê îí ãîâîðèò, èëè êàê îí ïëà÷åò, èëè êàê îí âîëíóåòñÿ áëàãîðîäíåéøèìè èäåÿìè, à âû ðàññìàòðèâàéòå ëó÷øå åãî, êîãäà îí ñìååòñÿ. Õîðîøî ñìååòñÿ ÷åëîâåê – çíà÷èò, õîðîøèé ÷åëîâåê. Ïðèìå÷àéòå ïðèòîì âñå îòòåíêè...", – ãîâîðèë îí óñòàìè ãåðîÿ "Ïîäðîñòêà".

ÑÎÁÛÒÈß ÍÀ ÓËÈÖÅ

Èíäèâèäóàëüíûé òðåíèíã äîëæåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ íàáëþäåíèå çà ñîáûòèÿìè. Ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî æäàòü êàêîãî-ëèáî óëè÷íîãî ïðîèñøåñòâèÿ, ïðèâëåêàþùåãî âñåîáùåå âíèìàíèå. Óñëîâèìñÿ íàçûâàòü ñîáûòèåì ñîâîêóïíîñòü äåéñòâèé îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê, êîòîðûå ïðåñëåäóþò îïðåäåëåííóþ öåëü è ïðåîäîëåâàþò êàêèå-ëèáî ïðåïÿòñòâèÿ, âíåøíèå èëè âíóòðåííèå. Íàñ èíòåðåñóåò ìåõàíèçì æèçíåííîãî äåéñòâèÿ. Ïîýòîìó äëÿ íà÷àëà ïîïðîñèì ó÷åíèêîâ ïîíàáëþäàòü çà õîäîì ñàìûõ ïðîñòåéøèõ ñîáûòèé.

- Þíîøà æäåò êîãî-òî ó âõîäà â êèíîòåàòð; ÷òî ýòî çà ñîáûòèå â åãî æèçíè? Óëîâèòå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âñåõ åãî äåéñòâèé, áîðüáó âñåõ åãî ìûñëåé. Óãàäàéòå, êàê îòðàæàåòñÿ åãî âíóòðåííÿÿ æèçíü – â äàííûé ìîìåíò – íà âíåøíåì åãî ïîâåäåíèè. Íå ïðîïóñêàéòå íè îäíîãî äåéñòâèÿ, èç êîòîðûõ ñêëàäûâàåòñÿ ýòî ñîáûòèå.

Ðàçáîð íà óðîêå èíäèâèäóàëüíûõ íàáëþäåíèé ó÷åíèêà äîëæåí íåïðåìåííî âîâëåêàòü â ðàáîòó âñþ ãðóïïó. Ê ðàññêàç÷èêó ïðåäúÿâëÿþòñÿ òðåáîâàíèÿ àêòèâíîé è äåéñòâåííîé ðå÷è: îí äîëæåí âèäåòü òî, î ÷åì ðàññêàçûâàåò, è êàê áû "âíåäðÿòü" ñâîè âèäåíèÿ â ñëóøàòåëåé. Îí äîëæåí îòáèðàòü ñëîâà, èñêàòü ñàìûå âåðíûå è ÿðêèå. Òàê íåçàìåòíî òðåíèðóþòñÿ è ýëåìåíòû ñëîâåñíîãî äåéñòâèÿ.

Ðàçáîð æèçíåííîãî ñîáûòèÿ êàê ñîâîêóïíîñòè ïîñëåäîâàòåëüíûõ, öåëåñîîáðàçíûõ è ïðîäóêòèâíûõ äåéñòâèé – íà÷àëî ïîñòèæåíèÿ ïðèðîäû ñöåíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

ÀÍÒÈÑÎÁÛÒÈß

Òðåíèðóÿ íàáëþäàòåëüíîñòü, ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêîé ïðèåì:

- Âîñïèòàéòå â ñåáå "ñóïåðíàáëþäàòåëÿ", âëàäåþùåãî ñâîèì çðèòåëüíûì âíèìàíèåì, íåïîäâëàñòíûì ñëåïîìó èíñòèíêòó. Âîò èäåòå âû ïî óëèöå. Êàê ðàáîòàåò ïðîæåêòîð âàøåãî âíèìàíèÿ?

Ïðîâåðüòå – è óáåäèòåñü: îí ìãíîâåííî îòêëèêàåòñÿ íà ëþáîå ãðîìêîå èëè ÿðêîå ñîáûòèå è ïîâîðà÷èâàåò âàøè ãëàçà â òó ñòîðîíó. Êòî-òî âñêðèêíóë – è âàøå âíèìàíèå òàì. Àõ, êàêàÿ ñèìïàòè÷íàÿ äóáëåíêà – è âàì íå îòîðâàòü ãëàç! Ýòî – ñîáûòèÿ äëÿ âàñ, íå ãîâîðÿ óæå î êàêîì-íèáóäü óëè÷íîì ïðîèñøåñòâèè! Íàáëþäàéòå çà íèìè, ãðåõà â ýòîì íåò. Íî ïîïðîáóéòå èíîãäà ïîñòóïèòü âîïðåêè èíñòèíêòó. Âîò âû èäåòå. Èíñòèíêò ïîâîðà÷èâàåò âàøè ãëàçà íà î÷åðåäíîå ãðîìêîå èëè ÿðêîå, à âû îòâåðíèòåñü, ñ óñèëåííûì âíèìàíèåì ïðèñìîòðèòåñü ê ïîæèëîé ïàðå, èäóùåé ïåðåä âàìè. Ðàçâå íå èíòåðåñíî ïðîíèêíóòü â êíèãó èõ ñóäüáû? È ïóñòü íà äðóãîé ñòîðîíå óëèöû ñîñòàâëÿåòñÿ ïðîòîêîë î ñòîëêíîâåíèè àâòîìàøèí, è ïóñòü òîëïÿòñÿ ëþáîïûòíûå, à âàøè ãëàçà è âàøè ìûñëè ïóñòü áóäóò çàíÿòû âîò òàêèì áóäíè÷íûì "àíòèñîáûòèåì" – âèäíî, òÿæåëûé ñåãîäíÿ äåíü ó ýòîé òðîãàòåëüíîé ïàðû: èäóò ÿâíî óñòàëûå, óäðó÷åííûå ÷åì-òî. ×åì?..

Èäåòå âû, è íåò íèêàêèõ íà ïóòè ïðîèñøåñòâèé âðîäå ñòîëêíîâåíèÿ àâòîìàøèí. Âîò òóò-òî îñîáåííî òùàòåëüíî ìîæíî òðåíèðîâàòü "ñóïåðíàáëþäàòåëÿ". Äà, íè÷åãî î÷åíü ãðîìêîãî èëè î÷åíü ÿðêîãî â ïóòè íå âñòðåòèëîñü, íî êàê âñå-òàêè âåäóò ñåáÿ âàøè ãëàçà è óøè? Ïîéìàéòå ñåáÿ íà òîì, ÷òî íåîñîçíàííî âãëÿäåëèñü â ÷òî-òî çàìåòíîå (íó, íàïðèìåð, â ÷åé-òî íåîòðàçèìûé ïðîôèëü), è ìãíîâåííî ïåðåâåäèòå ãëàçà è ìûñëè íà ëþáîå "àíòèçàìåòíîå" – íà îêíà äîìà, íà äåðåâî, íà âîäîñòî÷íóþ òðóáó. Ïðèãëÿäèòåñü: òîð÷àò ñîñóëüêè, ëåä òðîíóò àïðåëüñêîé òåïëîòîé, è óæå ñîâñåì ñêîðî èç ýòîé òðóáû øàðàõíåò íà òðîòóàð...

Ðàçâå ýòî "àíòèñîáûòèå" – íå ñîáûòèå?

ÎÏÅÐÀÖÈß "ØÒÈÐËÈÖ"

Âîñïîëüçóåìñÿ èìåíåì çíàìåíèòîãî êèíîðàçâåä÷èêà, êîòîðîå ñòàëî óæå èìåíåì íàðèöàòåëüíûì, äëÿ óïðàæíåíèÿ íà çîðêîñòü ãëàçà – êà÷åñòâà, àáñîëþòíî íåîáõîäèìîãî íå òîëüêî ðàçâåä÷èêó, íî è àêòåðó.

- Êàæäûé èç âàñ – Øòèðëèö. Íàìåòüòå ñåáå îáúåêò íàáëþäåíèÿ, òîâàðèùà, çà êîòîðûì âàì ïðèäåòñÿ ñëåäèòü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî çàíÿòèÿ. Îí íå äîëæåí íè î ÷åì äîãàäûâàòüñÿ. Êàê è ïîëîæåíî õîðîøåìó ðàçâåä÷èêó, ñëåäèòå çà íèì íåçàìåòíî. Âîò ÷òî âàì íóæíî âûÿñíèòü:

Êàêîâî ñåãîäíÿ íàñòðîåíèå ó âàøåãî ïîäîïå÷íîãî – óãàäàòü, ïî÷åìó îí ñåãîäíÿ èìåííî òàêîé?

Êàêèå äåéñòâèÿ è â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îí ñîâåðøèë çà òî âðåìÿ, ÷òî âû ñëåäèòå çà íèì? Äëÿ ÷åãî îí èõ ñîâåðøèë? Ïîñòàðàéòåñü âîñïðîèçâåñòè íåêîòîðûå íàèáîëåå õàðàêòåðíûå åãî äåéñòâèÿ â òîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

Óãàäàéòå, çà êåì îí ñëåäèò. Ïðîñëåäèòå, êàê îí ýòî äåëàåò è êàê ìàñêèðóåò íàáëþäåíèå, ïîïðîáóéòå ïî åãî äåéñòâèÿì óãàäàòü òå÷åíèå åãî ìûñëåé.

- Íàìåòèëè îáúåêò? Äàþ ïÿòü ìèíóò íà âñþ îïåðàöèþ. Ðàçîéäèòåñü ïî êîìíàòå, äåëàéòå ÷òî õîòèòå, ïðîãóëèâàéòåñü, ðàçãîâàðèâàéòå è – ñëåäèòå!

- Ñòîï! Ñàäèòåñü â ïîëóêðóã. Êòî çàìåòèë, ÷òî çà íèì ñëåäÿò? Êòî ñàì ñåáÿ âûäàë?

- Ðàññêàæèòå î ðåçóëüòàòàõ íàáëþäåíèé. Âîñïðîèçâåäèòå äåéñòâèÿ ïîäîïå÷íîãî. Îáúÿñíèòå èõ.

Óïðàæíåíèå ìîæíî ïðîäëèòü: â íà÷àëå óðîêà çàäàòü óñëîâèÿ, ïîòîì çàíèìàòüñÿ ëþáûìè äðóãèìè óïðàæíåíèÿìè, à â êîíöå óðîêà ïðîâåñòè îïðîñ î ðåçóëüòàòàõ íàáëþäåíèé çà âñå âðåìÿ.

ÂÛÁÅÐÈ ÏÀÐÒÍÅÐÀ!

Áûâàåò, ÷òî â óïðàæíåíèÿõ íóæíî ðàçäåëèòüñÿ íà ïàðû. Ìîæíî äëÿ ýòîãî îòòðåíèðîâàòü íåçàìåòíóþ, ìîë÷àëèâóþ äîãîâîðåííîñòü ïàðòíåðîâ – ñâîåãî ðîäà óïðàæíåíèå íà âçàèìîäåéñòâèå.

Ó÷åíèêè â ïîëóêðóãå.

- Âûáåðèòå ñåáå ïàðòíåðà è äàéòå åìó ïîíÿòü, ÷òî âû åãî âûáðàëè, íî òàê, ÷òîáû íèêòî èç íàñ íå ïîíÿë ýòîãî. Äîãîâîðèòåñü ãëàçàìè! Íåò, ïîäìèãèâàíèå – ñëèøêîì çàìåòíîå äâèæåíèå. ß âåäü ïîíÿë, ñ êåì âû õîòèòå ðàáîòàòü. Ýòà äîãîâîðåííîñòü àííóëèðóåòñÿ, èùèòå äðóãîãî ïàðòíåðà.

- Êàê æå ïîíÿòü, ñ êåì ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ, êòî ñâîáîäåí?

- Ãëàçà ÷åëîâåêà ìîãóò ñêàçàòü âñå, åñëè âû íàó÷èòåñü èõ áåçìîëâíîìó ÿçûêó. Ìîæíî òîëüêî ïî ãëàçàì, ïî òîí÷àéøåé ìèêðîìèìèêå – ïîíÿòü, ÷òî ïàðòíåð çîâåò âàñ. Ïîïðîáóéòå ñàìè – ïîçâàòü ïàðòíåðà, íå äâèãàÿ ñîçíàòåëüíî íè ãëàçàìè, íè áðîâÿìè, íè âåêàìè, íè åäèíîé ðåñíè÷êîé. Ïîïðîáóéòå ñîãëàñèòüñÿ íà åãî ïðåäëîæåíèå. Îòêàçàòüñÿ. Îáðàòèòü âíèìàíèå ïàðòíåðà íà âàøåãî ñîñåäà. Âûðóãàòü ïàðòíåðà çà åãî íåäîãàäëèâîñòü. Ïîáëàãîäàðèòü åãî ñåðäå÷íî. Ïðèñòûäèòü...

- Ìèêðîìèìèêà – ýòî íå îñîçíàâàåìûå íàìè, ìåëêèå, ïî÷òè íåâèäèìûå ñîêðàùåíèÿ ìèìè÷åñêèõ ìûøö. Î íåé íå íàäî äóìàòü, îíà ïîÿâëÿåòñÿ ñàìà ñîáîé, åå ðîæäàþò íàøè ìûñëè, âèäåíèÿ, ýìîöèè. Åñëè âû ïîëíû æåëàíèÿ, ÷òîáû ïàðòíåð ïîíÿë âàø çîâ, è åñëè ñàì ïàðòíåð (ýòî î÷åíü âàæíî!) õî÷åò, ñòàðàåòñÿ ïîíÿòü âàñ, åñëè ïðè ýòîì æèâî ðàáîòàåò âàøå âîîáðàæåíèå è âû âèäèòå âíóòðåííèì çðåíèåì, êàê ïàðòíåð âñòàåò è êàê îí ïîäõîäèò ê âàì, – âàøà ìèêðîìèìèêà âñå îòêðîåò ïàðòíåðó è åìó äåéñòâèòåëüíî çàõî÷åòñÿ âñòàòü è ïîäîéòè ê íàì. Íî âû ïîéìàåòå, ðàçãàäàåòå ìîìåíò âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî æåëàíèÿ ïàðòíåðà è ãëàçàìè îñòàíîâèòå åãî: "Ïîäîæäè, ïîêà åùå íå âðåìÿ!"

- Ñåé÷àñ ìû âûÿñíèì, êòî íå ñóìåë ìîë÷àëèâî äîãîâîðèòüñÿ ñ ïàðòíåðîì. Íà ñ÷åò "òðè" áåãèòå ê ñâîåìó èçáðàííèêó è íàêðåïêî õâàòàéòå åãî! Ðàç! Äâà! Òðè!

Ýòîò ìîìåíò â óïðàæíåíèè – íàèáîëåå ýìîöèîíàëüíûé. Ó÷åíèêè êèäàþòñÿ ê ñâîèì ïðåäïîëàãàåìûì ïàðòíåðàì, ïðîèñõîäÿò ïðåäóãàäàííûå ñîþçû è íåîæèäàííûå íåäîðàçóìåíèÿ, âûçâàííûå íåòî÷íîñòüþ "ãèïíîòè÷åñêèõ" âíóøåíèé. Ñëîâîì – ïðîâåðÿåòñÿ â äåéñòâèè ñïîñîáíîñòü àêòåðà çàðàçèòü ïàðòíåðà ñâîèìè âèäåíèÿìè.

2. ÝÊÐÀÍ ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÃÎ ÂÈÄÅÍÈß. ÌÛÑËÅÍÍÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ

Áåëûé ìåäâåäü – Ìåòàôîðû – Ñëóøàé ñëîâî! – Çðèìûå ðàçãîâîðû – Ãëîêàÿ êóçäðà – Ìûñëåííàÿ ðå÷ü – Ìûñëåííûå ïðîãóëêè – Êèíîëåíòà ïðîæèòîãî äíÿ – Êèíîôèëüì – Êðóãîâàÿ êèíîëåíòà – Äâîéíàÿ êèíîëåíòà – Ãðóïïîâîé ðàññêàç – Öåïî÷êà àññîöèàöèé – Àññîöèàöèÿ íà ïðèâÿçè – Âèäåîñêîï – Óñëîæíåííûé âèäåîñêîï – Ìàòåìàòè÷åñêàÿ çàäà÷à – Ëîãè÷åñêàÿ çàäà÷à – Çàäà÷à Ýéíøòåéíà – Ïóòåøåñòâèÿ – Ïîâòîðè! – Ñåãîäíÿ – â÷åðà – Ñîáûòèå â êàðòèíå – Ñîáðàòü êàðòèíó – Îñòàíîâèñü, ìãíîâåíüå! – À ÷òî ïîòîì? – Òðè êàðòèíû – Çíàêîìûé ãîðîä – Ïóòü âñëåïóþ – Ëàáèðèíò – Ìàðøðóòû – Êîìïàñ – Âåðòóøêà – Åùå îäíà âåðòóøêà – Ñàíòèìåòð – Òðè ñëîâà – Æèâûå îáðàçû – Ïåðåâåðòûøè – Àíòèìèð – Âñïîìíèòü ëèöî! – Âîîáðàæàåìûé êðóã – Ìûñëåííûå äåéñòâèÿ – Êàê ÿ ýòî äåëàë? – Äâèãàòüñÿ – íå äâèãàÿñü – Ïîÿñíåíèå ê ñëåäóþùåìó ðàçäåëó

ÁÅËÛÉ ÌÅÄÂÅÄÜ

Ëåâ Òîëñòîé â ñâîèõ íåîêîí÷åííûõ "Âîñïîìèíàíèÿõ" ðàññêàçàë îá èãðå, ïðèäóìàííîé åãî áðàòîì Íèêîëåíüêîé. Â óñëîâèÿõ èãðû áûëî – "ñòàòü â óãîë è íå äóìàòü î áåëîì ìåäâåäå". Îí ïèøåò: "Ïîìíþ, êàê ÿ ñòàíîâèëñÿ â óãîë è ñòàðàëñÿ, íî íèêàê íå ìîã íå äóìàòü î áåëîì ìåäâåäå".

Õîðîøèé ìàòåðèàë äëÿ òðåíèíãà ìûñëåííîãî äåéñòâèÿ, âíóòðåííåãî âèäåíèÿ è âîîáðàæåíèÿ!

- ß ãîâîðþ "áåëûé ìåäâåäü". ×òî âû âèäèòå íà ñâîåì âíóòðåííåì ýêðàíå? Äà, åãî – áåëîãî ìåäâåäÿ! Â íàøåé ïàìÿòè ìíîãèå ñëîâà è ñëîâåñíûå ñî÷åòàíèÿ íàêðåïêî ñîåäèíåíû ñ èõ çðèòåëüíûìè èçîáðàæåíèÿìè. Äóìàéòå î áåëîì ìåäâåäå, – ïðîøó ÿ, è âàì ëåãêî èñïîëíèòü ìîþ ïðîñüáó, ïîòîìó ÷òî ñëîâà î "áåëîì ìåäâåäå" (âîò è ñåé÷àñ ñíîâà!) ñðàçó îòîçâàëèñü â âàøåì âîîáðàæåíèè çðèòåëüíîé êàðòèíîé.

- À åñëè ÿ ïîïðîøó – "íå äóìàéòå î áåëîì ìåäâåäå! íå ñìåéòå âèäåòü áåëîãî ìåäâåäÿ!" – ñóìååòå ëè âû èñïîëíèòü ìîþ ïðîñüáó? Âðÿä ëè. Áåëûé ìåäâåäü âîçíèêàåò â âàøåì âèäåíèè, êàê òîëüêî ÿ ïðîèçíîøó ýòè ñëîâà. Êàê æå èçáàâèòüñÿ îò áåëîãî ìåäâåäÿ? Åäèíñòâåííûé ñïîñîá – äóìàòü î ÷åì-íèáóäü äðóãîì. Î ÷åðíîé ñîáà÷îíêå, íàïðèìåð. "Íå äóìàéòå î áåëîì ìåäâåäå! – ãîâîðþ ÿ, à âû â ýòîò ñàìûé ìîìåíò çàñòàâëÿåòå ñåáÿ äóìàòü î ÷åðíîé ñîáà÷îíêå, – è îíà ñðàçó æå âîçíèêàåò íà âàøåì âíóòðåííåì ýêðàíå. È âûòåñíèò ìåäâåäÿ, åñëè îí óñïåë òóäà ïðîáèòüñÿ.

- Çàïîìíèòå ýòî ïðàâèëî: ÷òîáû íå äóìàòü î áåëîì ìåäâåäå, íàäî äóìàòü î ÷åðíîé ñîáà÷îíêå.

- Çíà÷èò, âíóòðåííåå âèäåíèå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íå òîëüêî îò óñëûøàííîãî íàìè ñëîâà, íî è îò ìûñëè, êîòîðóþ ìû ñîçíàòåëüíî âûçûâàåì â ñåáå. Âåäü ìûñëè – ýòî òîæå ñëîâà, òîëüêî íåâûñêàçàííûå. Ìû ãîâîðèì ñåé÷àñ î òàêîé ðàçíîâèäíîñòè ìûñëåé, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ìûñëåííîé ðå÷üþ.

- Ñëîâî – ìàíîê âèäåíèÿ. Âñÿêîå ëè ñëîâî?.. "Ðåêà"! ×òî âû óâèäåëè? Âñå óâèäåëè ðàçíîå, à òî è íè÷åãî íå óâèäåëè. Ñêàæó îïðåäåëåííåå – "Íåâà"! Âñå óâèäåëè Íåâó, íî ÿñíîñòè â êàðòèíàõ ìîæåò è íå áûòü. Ñêàæó ñîâñåì êîíêðåòíåå – íàáåðåæíàÿ Íåâû ó Çèìíåãî, íàïðîòèâ Ïåòðîïàâëîâêè... Âîò ýòó êàðòèíó îêàçàëîñü ïðîùå óâèäåòü, ÷åì äâå ïðåäûäóùèõ. ×åì êîíêðåòíåå ðå÷ü è ñëîâî, òåì ÿð÷å âèäåíèå.

ÌÅÒÀÔÎÐÛ

"Â êàæäîì ñëîâå áåçäíà ïðîñòðàíñòâà, – ïèñàë Í. Â. Ãîãîëü, – êàæäîå ñëîâî íåîáúÿòíî, êàê ïîýò".

- "Ãàñíóò"... ×òî âû óâèäåëè íà ñâîåì âíóòðåííåì ýêðàíå?

- ß óâèäåë íî÷íîå íåáî. Ãîðèçîíò ñâåòëååò, ñêîðî óòðî, çâåçäû ãàñíóò.

- ß óâèäåë âå÷åðíþþ óëèöó. Îñâåùåííûå îêíà, âñå ðàçíîöâåòíûå, ãàñíóò îäíî çà äðóãèì.

- ß óâèäåë ðàíåíîãî ëåò÷èêà. Îí ïîëçåò ïî ñíåãó, òÿæåëî äûøèò. Âñå ÷àùå îñòàíàâëèâàåòñÿ, íå ìîæåò äâèãàòüñÿ. Óõîäÿò ñèëû.

- ß óâèäåë äåâóøêó. Îíà æäåò êîãî-òî â ïàðêå âîçëå êèíî. Âîêðóã – ëþäè, âñòðå÷è, ðàäîñòíûå âîçãëàñû, à îíà îäíà. Çâîíîê ïðèãëàøàåò ê íà÷àëó ñåàíñà, àëëåÿ ïóñòååò. Òîëüêî äåâóøêà. Åå ãëàçà. Ãàñíóò íàäåæäû.

Ìåòàôîðà â ýòîì óïðàæíåíèè – ïîâîä äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ àññîöèàòèâíîãî ìûøëåíèÿ, à òåì ñàìûì – äëÿ ðàçâèòèÿ ôàíòàçèè.

Ìíîãî ðàçíûõ êàðòèí ìîæåò ïîÿâèòüñÿ â âîîáðàæåíèè îò ìåòàôîðè÷åñêîãî ñëîâà-ìàíêà. Òàêîãî, íàïðèìåð, êàê "êèïèò", – áóðëÿùèé âîäîïàä (êèïèò âîäà), óáîðêà óðîæàÿ (êèïèò ðàáîòà), ãîðÿ÷åå âûñòóïëåíèå íà ìèòèíãå (êèïèò ãíåâ) è ò. ä.

ÑËÓØÀÉ ÑËÎÂÎ!

- Ñëîâà

ó íàñ

äî ñàìîãî âàæíîãî â ïðèâû÷êó âõîäÿò,

âåòøàþò, êàê ïëàòüå.

Èíîå ñëîâî ðàñêðûâàåòñÿ, êîãäà äîéäåøü äî ïåðâîíà÷àëüíîãî åãî ñìûñëà, äî îòãàäêè, êàê îíî áûëî "èçîáðåòåíî". Òàê, ñëîâî "ïëåíèòåëüíûé" âíîâü îæèâåò â ñîçíàíèè, ïðåâðàòèòñÿ èç øòàìïà â ñâåæåå âèäåíèå, êàê òîëüêî óãàäàåøü åãî ïðîèñõîæäåíèå îò ñëîâà "ïëåí", êîãäà ïîéìåøü, ÷òî "ïëåíåí òîáîé" îçíà÷àåò "âçÿò òîáîþ â ïëåí". È óæå íå íàäî çàíèìàòüñÿ äàëüíåéøèìè ýòèìîëîãè÷åñêèìè èçûñêàíèÿìè, ïîòîìó ÷òî ñëîâî "ïëåíèòåëüíûé" ðàñêðûëîñü â æèâîì îáðàçå. Ñëîâî ñòàëî íàïîëíåííûì.

- "Íàïîëíåííûì"... Ðàñêðûâ îáðàçíûé ñìûñë ýòîãî ñëîâà, îæèâèòå â âîîáðàæåíèè âñþ ôðàçó – "ñëîâî ñòàëî íàïîëíåííûì".

Ïîäîáíûå çàäàíèÿ îòíþäü íå äóáëèðóþò ïðåäìåò "ñöåíè÷åñêàÿ ðå÷ü", îíè êàê áû ïåðåêèäûâàþò ìîñòèê ìåæäó "ðå÷üþ" è "ìàñòåðñòâîì àêòåðà". Ïîëåçíî âðåìÿ îò âðåìåíè îñòàíàâëèâàòü âíèìàíèå ó÷åíèêà íà êàêîì-íèáóäü ñëîâå èëè îáîðîòå. Ëþáîé îáðàçíûé îáîðîò òàèò â ñåáå óðîêè âîîáðàæåíèÿ.

- "Ñ ïëå÷ äîëîé!" – ýòî âû îá ýêçàìåíå ñêàçàëè? À êàê áû âû ñêàçàëè, åñëè áû ñàìè, âïåðâûå, âîò ñåé÷àñ ïðèäóìàëè ýòîò îáîðîò? Âåäü êîãäà-òî ïðèäóìàíû æå áûëè ýòè ñëîâà âïåðâûå! Ìîæåò áûòü, îíè çâó÷àëè åùå äî Ãðèáîåäîâà, êîòîðûé óñòàìè Ôàìóñîâà ïðîèçíåñ: "Ïîäïèñàíî, òàê ñ ïëå÷ äîëîé"? Ïðåäñòàâüòå æå ñåáå òÿæåëóþ, óòîìèòåëüíóþ íîøó, êëàäü íà âàøèõ ïëå÷àõ, êîòîðóþ íå òåðïèòñÿ ñêèíóòü. À óæ êîãäà ñêèíóë – êàê âûïðÿìèëèñü óñòàâøèå ïëå÷è!..

ÇÐÈÌÛÅ ÐÀÇÃÎÂÎÐÛ

- Ìû âèäèì âñå, î ÷åì íàì ðàññêàçûâàþò. Òîëüêî íå âñåãäà îñîçíà¸ì ýòè âèäåíèÿ. Èëè îñîçíà¸ì èõ îòðûâî÷íî, ðåäêèìè êëî÷êàìè êàðòèí. Íàäî óïðàæíÿòüñÿ â íåïðåðûâíîñòè âèäåíèé. Âîñïèòàéòå â ñåáå òàêóþ ïðèâû÷êó: êîãäà ñëóøàåòå êàêîé-íèáóäü ðàññêàç, ñòàðàéòåñü âèäåòü íåïðåðûâíî âñå, î ÷åì ñëóøàåòå.

- Öåïêîñòü âíóòðåííåãî çðåíèÿ äîëæíà áûòü òàêîé, êàê ó áîëåëüùèêîâ ôóòáîëà, êîãäà îíè ñëûøàò ïî ðàäèî âçâîëíîâàííûé ãîëîñ Îçåðîâà: "...Âîðîíèí â öåíòðàëüíîì êðóãó... Îí îòäàåò ìÿ÷ Ïàðêóÿíó... Òóò æå Ìàëàôååâ, íî çà íèì íåîòñòóïíî ñëåäóåò çàùèòíèê Çåêåíáàóåð... Ñàáî åëå õîäèò, ó íåãî ñèëüíî ïîâðåæäåíà íîãà..." Ìû ñëûøèì ðàäèî: "...òàê âîçíèêëà òàéíà çàõîðîíåíèÿ ôàðàîíà Òóòàíõàìîíà..."

- Êàê? Òóòàíõàìîíà?..

Äà íå îáèäÿòñÿ íà íàñ èñòîðèêè, ðàç óæ ìû òðåïëåì ýòî èìÿ, íî ìû îïðàâäûâàåì ñåáÿ òåì, ÷òî îí áûë ôàðàîíîì, à çíà÷èò, âðÿä ëè áûë, õîðîøèì ÷åëîâåêîì.

- Òóòàíõàìîí? Ïðèñëóøàéòåñü ê ñëîâó: "Òóò... ÀÍ... Õàì... Îí!" Êàê íåïðèÿòíî!.. À êàêîå âèäåíèå?

ÃËÎÊÀß ÊÓÇÄÐÀ

Ýòî óïðàæíåíèå íà ðàçâèòèå ôàíòàçèè. Â íåì èñïîëüçîâàíà èñêóññòâåííàÿ ôðàçà, ïðèäóìàííàÿ àêàäåìèêîì Ë. Â. Ùåðáîé.

- Çàïèøèòå ýòó ôðàçó: "Ãëîêàÿ êóçäðà øòåêî áóäëàíóëà áîêðà è êóðäÿ÷èò áîêðåíêà". Íà êàêîì ýòî ÿçûêå? Íà ÿçûêå ôàíòàçèè. Ïðèñìîòðèòåñü ê çàïèñàííûì âàìè ñëîâàì, ðàçáåðèòåñü â ñìûñëå. ×òî ïðîèçîøëî, êàêîå ñîáûòèå?

- Ïðàâèëüíî. Êàêàÿ-òî "êóçäðà" (âïðî÷åì, ñêàçàíî, ÷òî îíà – "ãëîêàÿ") âçÿëà äà "áóäëàíóëà" êàêîãî-òî "áîêðà". Êàê îíà åãî "áóäëàíóëà"? Äà, "øòåêî"! Âîçìîæíî, äàæå î÷åíü "øòåêî", "øòåêåå" íåêóäà! À ïîòîì ÷åì çàíÿëàñü? Íàïàëà íà "áîêðåíêà" (âèäèìî, ýòî äåòåíûø "áîêðà") è "êóðäÿ÷èò" åãî!

- Ïîÿâëÿþòñÿ êàêèå-íèáóäü âèäåíèÿ? Äà, ïîðàçèòåëüíàÿ âåùü: ñëîâà íè÷åãî íå çíà÷àò, íåò òàêèõ ñëîâ, à âèäåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ! Ðàññêàæèòå, ó êîãî êàêàÿ "êóçäðà"! À "áîêð" ñ "áîêðåíêîì" êàêèå?..

- ×åì îíà åãî "áóäëàíóëà"?.. Ïî-âàøåìó, "áóäëîì"? Áîëüøîé ó íåå "áóäë", îñòðûé? À ïî-âàøåìó, îíà åãî "áóäëàíóëà" ñíà÷àëà "êàáëîé", à ïîòîì ñòàëà "óòðÿáèòü âûêòîé"? Âîçìîæíî...

Åñëè ó÷åíèêàì çíàêîìû óïðàæíåíèÿ íà àðòèñòè÷åñêóþ ñìåëîñòü (çâåðè, èãðóøêè è ò. ä.), ìîæíî äàæå âûïóñòèòü íà ïëîùàäêó îäíó "êóçäðó" çà äðóãîé – ïóñòü îíè "áóäëàþò áîêðà è êóðäÿ÷àò áîêðåíêà". Íàâåðíîå, âñå "êóçäðû", "áîêðû" è "áîêðÿòà" áóäóò ðàçíûìè. Òàê è äîëæíî áûòü!

- Ðàññêàæèòå, ÷òî çà ñîáûòèå ïðîèñõîäèëî íà ïëîùàäêå. Êàê âñå íà÷àëîñü? Ãäå âñå ýòî ïðîèñõîäèò? Àõ, íà "àìïàíêå"?..

ÌÛÑËÅÍÍÀß ÐÅ×Ü

- Âñïîìíèòå ñåãîäíÿøíåå óòðî, âñþ öåïü ìàëåíüêèõ ýïèçîäîâ ñ òîé ìèíóòû, êîãäà âû âûøëè èç äîìà. Íóæíî óâèäåòü â âîîáðàæåíèè âåñü ïóòü, øàã çà øàãîì. Íà ÷òî âû ñìîòðåëè ïî äîðîãå, î ÷åì äóìàëè, ÷òî äåëàëè? Ñòàðàéòåñü óâèäåòü âñå ïîäðîáíîñòè â èõ òîãäàøíåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, à îäíîâðåìåííî, ÷òîáû óêðåïèòü âèäåíèÿ, áîðìî÷èòå òèõîíå÷êî âñëóõ: "Âûøåë èç ïàðàäíîé. Êàêîå áûëî óòðî? Ñåðåíüêîå. Íà íåáî ïîñìîòðåë – îáëàêà ñèçûå-ñèçûå, êàê ãîëóáèíîå êðûëî. È òóò î ãîëóáÿõ ïîäóìàë – íà óãëó Ñòîëÿðíîãî èõ âñåãäà ìíîãî, ïðîõàæèâàþòñÿ, ñòàðóøåê ïîäæèäàþò, êîòîðûå èõ êðóïîé ïîäêàðìëèâàþò. (Áîðìî÷ó, à ñàì âèæó âñå ýòî.) Òåïåðü âåñü ïåðåêðåñòîê ðàçðûò, îãðîìíûå òðóáû ëåæàò, ãîëóáè êóäà-òî ïåðåáàçèðîâàëèñü. (Áîðìî÷ó, âèæó, à ñàì èäó, âîò ñåé÷àñ óëèöó ïåðåõîæó ìûñëåííî, ïîñìîòðåë ìàøèíàëüíî íàëåâî, íå èäåò ëè òðàìâàé.)

Ìûñëåííàÿ ðå÷ü ïîìîæåò âïîñëåäñòâèè íà óðîêàõ àêòåðñêîãî ìàñòåðñòâà ïåðåéòè ê âíóòðåííåìó ìîíîëîãó, ê ìûñëåííîìó è ñëîâåñíîìó äåéñòâèþ, ïîìîæåò äóìàòü â ìîìåíò äåéñòâèÿ òàê, êàê äóìàë áû èçîáðàæàåìûé àêòåðîì ãåðîé. Òðåíèðîâêà ìûñëåííîé ðå÷è – íà÷àëî îòðàáîòêè ìûñëåííîãî è ñëîâåñíîãî äåéñòâèé.

- Âñïîìíèòå ñàìîå èíòåðåñíîå ñîáûòèå âàøåé æèçíè çà ïðîøåäøåå ëåòî.

- Âñïîìíèòå ñàìîå âàæíîå ñîáûòèå, êîòîðîå çàèíòåðåñîâàëî âàñ âî â÷åðàøíåé ãàçåòå. Î ÷åì âû äóìàëè, êîãäà ÷èòàëè? ×òî âèäåëè?

- Âñïîìíèòå ñàìîå âàæíîå äëÿ âàñ ñîáûòèå â÷åðàøíåãî äíÿ. Â êàæäîì äíå ñðåäè ìíîæåñòâà ìàëûõ ýïèçîäîâ ìîæíî íàéòè è íàèáîëåå âàæíîå, îïðåäåëÿþùåå âàøó äàëüíåéøóþ æèçíü õîòü íåìíîãî. Èç êàêèõ ýïèçîäîâ ñëîæèëîñü ýòî ñîáûòèå?

- Âñïîìíèòå êàêîé-íèáóäü ýïèçîä èç ïîñëåäíåãî ôèëüìà, êîòîðûé âû ñìîòðåëè. Îäèí ýïèçîä – íî âî âñåõ, ñàìûõ ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòÿõ. È ãëàâíîå – â òåõ æå, ÷òî è â ôèëüìå, ëîãèêå è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâèÿ.

Òðåíèðîâêà ëîãèêè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìûñëåííîé ðå÷è – ðàáîòà íàä ïðèáëèæåíèåì ê ëîãèêå è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ÷óâñòâ.

Ìûñëåííîé ðå÷üþ ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ âî ìíîãèõ óïðàæíåíèÿõ – âñþäó, ãäå îòðàáàòûâàþòñÿ âíóòðåííèå âèäåíèÿ è äåéñòâèÿ ñ âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè. Îòìåòèì, ÷òî ìûñëåííàÿ ðå÷ü – ëèøü òåõíè÷åñêèé ïðèåì, íå ïîäìåíÿþùèé æèâóþ ìûñëü, à ïîìîãàþùèé åå âîçíèêíîâåíèþ.

ÌÛÑËÅÍÍÛÅ ÏÐÎÃÓËÊÈ

Ó÷åíèêè – â ïîëóêðóãå.

- Äàâàéòå ïîãóëÿåì! Âñïîìíèòå Íåâñêèé ïðîñïåêò. Ìû èäåì îò Àäìèðàëòåéñòâà ïî ëåâîé ñòîðîíå Íåâñêîãî – "íàèáîëåå îïàñíîé âî âðåìÿ àðòîáñòðåëà". Çàïîìèíàéòå, ÷òî âû âèäèòå, äîì çà äîìîì, íè÷åãî íå ïðîïóñêàÿ.

- Âñå äîøëè äî Ñàäîâîé? Ïåðâûé ñïðàâà, îïèøèòå ñâîå ïóòåøåñòâèå. Îñòàëüíûå – ïðîâåðÿéòå êàðòèíó íà ñâîèõ âíóòðåííèõ ýêðàíàõ, ïîïðàâëÿéòå òîâàðèùà, äîïîëíÿéòå åãî îïèñàíèå ïîäðîáíîñòÿìè, êîòîðûå îí ïðîïóñòèë.

Òàêèå ìûñëåííûå ïðîãóëêè, òðåíèðóþùèå çðèòåëüíóþ ïàìÿòü è íåïðåðûâíîñòü âíóòðåííèõ âèäåíèé, âîñïèòûâàþò íàâûêè íàáëþäàòåëüíîñòè è ìîãóò âõîäèòü â èíäèâèäóàëüíûé, äîìàøíèé òðåíèíã.

- Ïðîãóëÿåìñÿ îò Èñààêèÿ ê Çèìíåìó äâîðöó! Âû óñëûøàëè ìîè ñëîâà, è íà ýêðàíå âàøåãî âíóòðåííåãî çðåíèÿ ìãíîâåííî ïðîìåëüêíóëè äâà-òðè êàäðà – çîëîòàÿ øàïêà Èñààêèÿ, êàêèå-òî äåðåâüÿ Àëåêñàíäðîâñêîãî ñàäà, ðåøåò÷àòûå âîðîòà Çèìíåãî. Íåò, íàäî íå ëåòàòü, à èäòè ïåøêîì. Ó÷èòåñü óïðàâëÿòü êðûëüÿìè âîîáðàæåíèÿ. Ñ êàêîãî ìåñòà íà÷íåì ïðîãóëêó? Ñî ñêâåðèêà ïåðåä "Àñòîðèåé"? Ïðîéäèòå æå íå òîðîïÿñü, îáñòîÿòåëüíî, âåñü ïóòü: âäîëü ñêâåðèêà, ìèìî ðÿäîâ òóðèñòñêèõ ìàøèí, ìèìî òðàãè÷åñêèõ åñåíèíñêèõ îêîí áûâøåãî "Àíãëåòåðà", ÷åðåç ïëîùàäü, ãëÿäÿ íà Èñààêèé, íà åãî êîëîííû, íà ïëîùàäêó, ñ êîòîðîé ëþáóþòñÿ ãîðîäîì ýêñêóðñàíòû, íà âåðõíèé ôîíàðèê, êóäà òåïåðü íå ïóñêàþò, íà ñâåðêàþùèé êóïîë, òóäà, "ãäå äîì â óãëó âîçíåññÿ íîâûé", òóäà, "ãäå íàä âîçâûøåííûì êðûëüöîì ñ ïîäúÿòîé ëàïîé, êàê æèâûå, ñòîÿò äâà ëüâà ñòîðîæåâûå", âäîëü æåëòîãî ôàñàäà ýòîãî äîìà, ãëÿäÿ íà äåðåâüÿ Àëåêñàíäðîâñêîãî ñàäà, ïåðåéäÿ Âîçíåñåíñêèé ïðîñïåêò, ìèìî ñòàðûõ äîìîâ, ïîòîì ïåðåéäó Ãîðîõîâóþ óëèöó, ðÿäîì ñ äîìîì, ãäå ðàáîòàëà Â×Ê, âäîëü ïàðàïåòà ñàäà, ìèìî ôîíòàíà, ãëÿäÿ íà Àäìèðàëòåéñòâî, æåëòåþùåå ñêâîçü äåðåâüÿ, ïðÿìî – Àëåêñàíäðîâñêàÿ êîëîííà, íàïðàâî – ñòðåëà Íåâñêîãî, ñëåâà – âñÿ Äâîðöîâàÿ ïëîùàäü è Çèìíèé äâîðåö.

- Êóäà îòïðàâèìñÿ òåïåðü? Ïî Íåâñêîìó, èëè ïî Íåâå ê Ìåäíîìó âñàäíèêó, èëè ÷åðåç ìîñò íà Âàñèëüåâñêèé îñòðîâ, èëè íà ïëÿæ ó Ïåòðîïàâëîâêè? Ëó÷øèå ìûñëåííûå ïóòåøåñòâèÿ – ïî õîðîøî çíàêîìûì ìàðøðóòàì.

Âûáðàí ìàðøðóò. Ó÷åíèêè "ãóëÿþò", ñèäÿ íà ìåñòàõ. Ñíà÷àëà â ïîëíîé òèøèíå, ÷òîáû íå ñïóãíóòü âèäåíèÿ.

Îñëîæíÿÿ çàäà÷ó, ïåäàãîã âêëþ÷àåòñÿ â óïðàæíåíèå:

- Ìîé ãîëîñ áóäåò ìåøàòü âàì. Ïîñòàðàéòåñü íå ïðåðûâàòü öåïî÷êó âèäåíèé, ñëóøàÿ ìåíÿ. Ïðîäîëæàÿ ñâîþ "ïðîãóëêó", îòâå÷àéòå ìíå, êàê åñëè áû è ÿ òàì ãóëÿë ðÿäîì ñ âàìè.

Âîïðîñ ê îäíîìó èç ó÷åíèêîâ:

- Ãäå ìû ñ âàìè òåïåðü, äî êàêîãî ìåñòà äîøëè? Îñòàíîâèìñÿ, ðàññìîòðèì ýòîò äîì. Ãëÿäÿ íà äîì, îïèñûâàéòå åãî ìíå.

Ê äðóãîìó:

- Ïîñìîòðèòå íàïðàâî, íà äðóãóþ ñòîðîíó Íåâñêîãî. ×òî òàì?

- À âû ãäå ñåé÷àñ? Ïðîøëè ìèìî Äîìà êíèãè? Âïåðåäè, íà óãëó óëèöû Áðîäñêîãî, áóäåò ãàçåòíûé êèîñê, ïîìíèòå åãî? Çàãëÿíèòå, ïîæàëóéñòà, íåò ëè òàì ñâåæåãî íîìåðà æóðíàëà "Òåàòð"?

- Ïîäîøëè ê êèíîòåàòðó "Àâðîðà"? ×òî èäåò? Âèäåëè ýòîò ôèëüì? Íåò? Ïîñìîòðèòå, êîãäà áëèæàéøèé ñåàíñ. Îòëè÷íî, èäèòå â êàññó, ïîêóïàéòå áèëåò!

Ñ ñàìîãî íà÷àëà íàäî ïðåäëîæèòü òàêóþ ìûñëåííóþ ðå÷ü, ÷òîáû îíà ïîìîãàëà âèäåíèÿì.

- ×òî ñàìîå òðóäíîå â óïðàæíåíèè? Óäåðæàòü âèäåíèå. Ïîÿâëÿåòñÿ îíî ñðàâíèòåëüíî ëåãêî, à âîò óäåðæàòü åãî íà âíóòðåííåì ýêðàíå ñëîæíåå. Ìûñëåííàÿ ðå÷ü ïîìîæåò âàì â ýòîì.

- Âíà÷àëå êàçàëîñü, ÷òî ýòî ñîâåðøåííî ïðîñòîå, ëåãêîå óïðàæíåíèå. Äî òîãî ëåãêîå, ÷òî è íå íóæíî åãî äåëàòü. Ðàçâå âñåì ëþäÿì íå ñâîéñòâåííû òàêèå ìå÷òàíèÿ? Çàõîòåë – è ïðåäñòàâèë ñåáå âñå ÷òî óãîäíî! Çà÷åì æå òðåíèðîâàòüñÿ? À âîò çà÷åì: ÷òîáû âîñïèòàòü â ñåáå íàâûê ïðîèçâîëüíîé íåïðåðûâíîñòè âíóòðåííèõ âèäåíèé íà âûìûøëåííóþ òåìó. Íåïðåðûâíîñòü ïîñëåäîâàòåëüíûõ âèäåíèé – ýòîìó íàäî ó÷èòüñÿ!

Äëÿ ÷åãî íóæåí òàêîé íàâûê? Ñòàíèñëàâñêèé ãîâîðèë, ÷òî â êàæäûé ìîìåíò ïðåáûâàíèÿ àðòèñòà íà ñöåíå âî âðåìÿ äåéñòâèÿ, îí äîëæåí âèäåòü:

èëè âíåøíèå ïðåäëàãàåìûå îáñòîÿòåëüñòâà, ñîçäàííûå ðåæèññåðîì è õóäîæíèêîì; òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ýòîò ìîìåíò âíå àêòåðà, íà ñöåíå,

èëè òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â åãî âîîáðàæåíèè, – âíóòðåííèå âèäåíèÿ, êîòîðûå èëëþñòðèðóþò ïðåäëàãàåìûå îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè ðîëè.

"Èç âñåõ ýòèõ ìîìåíòîâ, – ïèøåò Ñòàíèñëàâñêèé, – îáðàçóåòñÿ òî âíå, òî âíóòðè íàñ íåïðåðûâíàÿ áåñêîíå÷íàÿ âåðåíèöà âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ìîìåíòîâ âèäåíèé, ñâîåãî ðîäà êèíîëåíòà. Ïîêà äëèòñÿ òâîð÷åñòâî, îíà áåçîñòàíîâî÷íî òÿíåòñÿ, îòðàæàÿ íà ýêðàíå íàøåãî âíóòðåííåãî çðåíèÿ èëëþñòðèðîâàííûå ïðåäëàãàåìûå îáñòîÿòåëüñòâà ðîëè..."

- Ïðîãóëÿéòåñü ìûñëåííî ïî äîðîæêàì Ïåòåðãîôñêîãî ïàðêà.

- Ïîòðåíèðóéòå ïåðåêëþ÷åíèÿ âèäåíèé. Îòïðàâëÿéòåñü ïî Íåâñêîìó äî ïåðâîãî óãëà, äî Ìàëîé Ìîðñêîé óëèöû. Èäèòå ìåäëåííî, íè÷åãî íå ïðîïóñêàÿ. Òåïåðü ïåðåêèíüòå âèäåíèÿ íà äðóãîé ìàðøðóò, íà çíàêîìóþ ëåñíóþ äîðîãó âîçëå âàøåé äà÷è, ïðîéäèòå ïî íåé íåìíîãî è ñíîâà – Íåâñêèé... Äî Áîëüøîé Ìîðñêîé óëèöû!.. È îïÿòü – ëåñíàÿ äîðîãà...

- Ìûñëåííî ïðîéäèòåñü âîò ïî ýòîé êîìíàòå, ïîæèâèòå â íåé.

- Ñîâåðøèòå òàêèå ìûñëåííûå âèçèòû â çíàêîìûå âàì äîìà. Çàõîäèòå â òåàòðû, â êèíî, ïðîéäèòåñü ïî çíàêîìûì ìóçåéíûì çàëàì. Òîëüêî íå ïðîïóñêàéòå íè îäíîãî çâåíûøêà â öåïî÷êå ïîñëåäîâàòåëüíûõ âîñïîìèíàíèé. Íå ëåòàéòå íà ñêîðîñòíûõ ëèôòàõ, à èäèòå, êàê ïî ëåñòíèöå – ñòóïåíüêà çà ñòóïåíüêîé!

ÊÈÍÎËÅÍÒÀ ÏÐÎÆÈÒÎÃÎ ÄÍß

Äîìàøíèé èíäèâèäóàëüíûé òðåíèíã:

"Ëîæàñü ñïàòü è ïîòóøèâ ñâåò, ïðèó÷èòå ñåáÿ åæåäíåâíî ìûñëåííî ïðîñìàòðèâàòü âñþ æèçíü êàæäîãî ïðîøåäøåãî äíÿ, ñòàðàéòåñü ïðè ýòîì äåòàëèçèðîâàòü ñâîè âîñïîìèíàíèÿ äî ïîñëåäíåãî ïðåäåëà..."

È Ñòàíèñëàâñêèé óòî÷íÿåò, äî êàêîé ñòåïåíè íåîáõîäèìî äåòàëèçèðîâàòü âîñïîìèíàíèÿ – åñëè, íàïðèìåð, âîññòàíàâëèâàåòå â ïàìÿòè, êàê âû îáåäàëè ñåãîäíÿ, òî íàäî âñïîìíèòü:

âñå, ÷òî âû åëè è â êàêîé î÷åðåäíîñòè,

âêóñ âñåãî ñúåäåííîãî,

âñþ ïîñóäó è îáùóþ åå ðàññòàíîâêó íà ñòîëå,

ìûñëè è âíóòðåííèå ÷óâñòâà, âûçâàííûå îáåäåííûì ðàçãîâîðîì.

Òàêàÿ äåòàëèçàöèÿ íåîáõîäèìà ïðè ëþáîì âîñïîìèíàíèè. Íàäî ñòàðàòüñÿ âíóòðåííå óâèäåòü è êàê áû ñíîâà ïðîæèòü âñþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îòäåëüíûõ äåéñòâèé, èç êîòîðûõ ñêëàäûâàåòñÿ îòðåçîê æèçíè. Ïîíÿòíî, ÷òî âåñü äåíü òàêèì îáðàçîì íå âñïîìíèòü – âðåìåíè íå õâàòèò. Ïóñòü âñïîìíèòñÿ íåìíîãî, íî çàòî ïîäðîáíî!

Ïîëåçíî â òàêîì òðåíèíãå ìåäëåííî ïðîñìàòðèâàòü êîìíàòû, ãäå ïðèõîäèëîñü áûâàòü, è, âñïîìèíàÿ îòäåëüíûå âåùè â íèõ, ìûñëåííî ïîëüçîâàòüñÿ èìè òàê, êàê ýòî áûëî â äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ýòó ïðèâû÷êó, êàê ãîâîðèë Ñòàíèñëàâñêèé, íàäî íàáèòü ñåáå äîëãîé ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáîòîé.

Ïîêà íàì åùå íå íóæíî ñîçäàâàòü êèíîëåíòó èëëþñòðèðîâàííîãî ïîäòåêñòà ðîëè, íî, ãîòîâÿñü ê ýòîìó, çàéìåìñÿ ñîçäàíèåì êèíîëåíòû ïðîæèòîãî äíÿ. Ýòàïû òàêèå:

Íà÷èíàÿ ñ îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà, "ïÿòèìñÿ íàçàä", òî åñòü ïðèïîìèíàåì, ÷òî ìû äåëàëè ìèíóòîé ðàíüøå, ïîòîì – ãäå ìû áûëè è ÷òî äåëàëè ïÿòü ìèíóò íàçàä, ïîë÷àñà íàçàä è ò. ä. – âïëîòü äî ìîìåíòà ïðîáóæäåíèÿ ñåãîäíÿøíèì óòðîì. Ïîëó÷àåòñÿ öåïî÷êà ïîñëåäîâàòåëüíûõ âèäåíèé îò äàííîé ìèíóòû â àóäèòîðèè äî óòðà ó ñåáÿ äîìà.

Ýòó öåïî÷êó ôèêñèðóåì â òîì æå ïîðÿäêå íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä.

Òî æå ïðîäåëûâàåì â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè, íà÷èíàÿ ñ ìîìåíòà ïðîáóæäåíèÿ äî äàííîé ìèíóòû.

Ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîâòîðåíèé "íå ÷óâñòâóåòå ëè âû, ÷òî âñå ýòè âîñïîìèíàíèÿ è ïðîäåëàííàÿ âàìè ðàáîòà îñòàâèëè â âàñ êàêîé-òî ñëåä, â âèäå ìûñëåííîãî, ÷óâñòâåííîãî èëè èíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î äîâîëüíî äëèííîé æèçíè âàøåãî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Îíà ñïëåòåíà íå òîëüêî èç âîñïîìèíàíèé îá îòäåëüíûõ äåéñòâèÿõ è ïîñòóïêàõ, ïðîäåëàííûõ âàìè â áëèæàéøåì ïðîøëîì, íî è èç ðÿäà ïåðåæèòûõ âàìè ÷óâñòâîâàíèé, ìûñëåé, îùóùåíèé è ïðî÷åãî".

- Ìû ãîâîðèì î åæåäíåâíûõ âîñïîìèíàíèÿõ áóäíè÷íûõ ñîáûòèé äíÿ. Èõ íå íóæíî ôèêñèðîâàòü êèíîëåíòîé. Íî íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ, ÷òîáû ïîñòîÿííî ôîðìèðîâàëñÿ íàâûê, ñîçäàâàéòå ôèêñèðîâàííóþ êèíîëåíòó äíÿ, òàêóþ, ÷òîáû íàäîëãî çàïîìèíàëàñü. Âûáèðàéòå äëÿ ýòîãî äíè, ÷åì-íèáóäü ïðèìå÷àòåëüíûå äëÿ âàñ. Âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîñìàòðèâàéòå ñòàðûå êèíîëåíòû. Ñîçäàíèå èõ – îòëè÷íûé ñïîñîá çàãîòîâêè ìàòåðèàëà äëÿ òâîð÷åñòâà.

- Ïîñëóøàéòå, ÷òî ïèñàë Ýéçåíøòåéí: "ß íåîáû÷àéíî îñòðî âèæó ïåðåä ñîáîé òî, î ÷åì ÿ ÷èòàþ, èëè òî, ÷òî ïðèõîäèò ìíå â ãîëîâó. Çäåñü ñî÷åòàåòñÿ, âåðîÿòíî, î÷åíü áîëüøîé çàïàñ çðèòåëüíûõ âïå÷àòëåíèé, îñòðàÿ çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü ñ áîëüøîé òðåíèðîâêîé íà "day dreaming"*, êîãäà çàñòàâëÿåøü ïåðåä ãëàçàìè, ñëîâíî êèíîëåíòó, ïðîáåãàòü â çðèòåëüíûõ îáðàçàõ òî, î ÷åì äóìàåøü, èëè òî, î ÷åì âñïîìèíàåøü. Äàæå ñåé÷àñ, êîãäà ÿ ïèøó, ÿ, ïî ñóùåñòâó, ïî÷òè ÷òî "îáâîæó" ðóêîé êàê áû êîíòóðû ðèñóíêîâ òîãî, ÷òî íåïðåðûâíîé ëåíòîé çðèòåëüíûõ îáðàçîâ è ñîáûòèé ïðîõîäèò ïåðåäî ìíîé. Ýòè îñòðîçðèòåëüíûå, ïðåæäå âñåãî, âïå÷àòëåíèÿ äî áîëè èíòåíñèâíî ïðîñÿòñÿ íà âîñïðîèçâåäåíèå".

* ñíû íàÿâó (àíãë.).

ÊÈÍÎÔÈËÜÌ

Ó÷åíèêè – â ïîëóêðóãå. Ïåäàãîã îáúÿâëÿåò íàçâàíèå êèíîôèëüìà, êîòîðûé ñåé÷àñ áóäåò ñîçäàâàòüñÿ âñåé ãðóïïîé. Íàïðèìåð, "Ïàðòèçàíû".

Ó÷åíèê, ñèäÿùèé ïåðâûì ñïðàâà, ïîâòîðÿåò ñëîâî "ïàðòèçàíû" è íàçûâàåò ñëåäóþùåå ñëîâî, êîòîðîå îïðåäåëÿåò òó êàðòèíó, ÷òî ïðåäñòàâèëàñü åãî âîîáðàæåíèþ:

- Ïàðòèçàíû... Ëåñ...

Âòîðîé ó÷åíèê ïîâòîðÿåò ñêàçàííîå è äîáàâëÿåò ñâîå ñëîâî, ðàçâèâàÿ ñþæåò:

- Ïàðòèçàíû... Ëåñ... Çåìëÿíêà...

Òàê íàêàïëèâàþòñÿ ñëîâà-êàäðû. Êàæäûé ó÷åíèê ïîâòîðÿåò âñå ñëîâà, ñêàçàííûå äî íåãî, è äîáàâëÿåò íîâîå. Ïîñëå ó÷åíèêà, ñèäÿùèì êðàéíèì ñëåâà, öåïî÷êó ñëîâ-êàäðîâ âíîâü ïðèíèìàåò ïåðâûé ñïðàâà, è êèíîôèëüì ïðîäîëæàåòñÿ. Ãðóïïà â äåñÿòü-äâåíàäöàòü ÷åëîâåê ìîæåò, ïðè íàòðåíèðîâàííîé çðèòåëüíîé ïàìÿòè, äîâåñòè ôèëüì äî ñòà êàäðîâ.

- Ñëîâî – ýòî êàê áû íàçâàíèå êàðòèíû, êîòîðàÿ âèäèòñÿ âàøåìó âîîáðàæåíèþ. Ïîýòîìó ñíà÷àëà íàäî óâèäåòü êàðòèíó, ïîòîì íàçâàòü åå ñëîâîì. Êàæäûé ðàç, ïðè êàæäîì ïîâòîðåíèè – âû ëè ãîâîðèòå èëè âàø òîâàðèù, – ïðîêðó÷èâàéòå êèíîëåíòó ñíîâà è ñíîâà, ïåðåêëþ÷àéòåñü ñ îäíîãî âèäåíèÿ íà äðóãîå è íàçûâàéòå ñëîâî òîëüêî òîãäà, êîãäà óâèäèòå êàðòèíó.

Íà÷èíàþùèå ÷àñòî ìåõàíè÷åñêè çàïîìèíàþò ñëîâà. Èíîãäà îíè íåâîëüíî ñâÿçûâàþò ñëîâî ñ ÷åëîâåêîì, íàçâàâøèì åãî. Òîãäà ó÷åíèê âñïîìèíàåò ñëîâî çà ñëîâîì, ãëÿäÿ íà òîâàðèùåé – â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îíè ñèäÿò. Íàäî ñðàçó æå ïðåäîñòåðå÷ü ó÷åíèêîâ îò òàêîé îøèáêè. Ãëàâíîå â óïðàæíåíèè – íåïðåðûâíàÿ ëîãè÷åñêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êàäðîâ-ñîáûòèé, íåïðåðûâíîñòü âíóòðåííåãî âèäåíèÿ, ïðîèçâîëüíîå ïåðåêëþ÷åíèå ñ îäíîãî âèäåíèÿ íà äðóãîå.

Ó êàæäîãî ó÷åíèêà ñêëàäûâàåòñÿ ñâîé ðàññêàç. "Ïàðòèçàíû, ëåñ, çåìëÿíêà", – â ýòîì íà÷àëå ðàññêàçà ó îäíîãî ó÷åíèêà ñëîæèëàñü êàðòèíà íî÷íîãî îòäûõà ïàðòèçàí íà ñâîåé áàçå, ó äðóãîãî – âîçâðàùåíèå ãðóïïû ñ áîåâîãî çàäàíèÿ, ó òðåòüåãî, ìîæåò áûòü, – áîé è çàõâàò ïîçèöèè ïðîòèâíèêà. Êàæäîå íîâîå ñëîâî êàê áû ïîâîðà÷èâàåò ñþæåò, èíîãäà âåñüìà íåîæèäàííî äëÿ âñåõ ñëóøàþùèõ. Ïîýòîìó ó÷åíèêè íà ïåðâûõ ïîðàõ ÷àñòî ïðîòåñòóþò: ñëîâî, íàçâàííîå î÷åðåäíûì ó÷åíèêîì, "íå óêëàäûâàåòñÿ", íå ñîâìåùàåòñÿ ñ îáùåé êàðòèíîé, ñîçäàþùåéñÿ â âîîáðàæåíèè êàæäîãî. Ïðîòåñòû íå äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ. Çäåñü äåéñòâóåò ïðèíöèï: "Àâòîðñêîå ñëîâî – çàêîí!" Êàæäîå, äàæå ñàìîå íåóäîáíîå, ñëîâî íóæíî îïðàâäàòü. Òàê æå êàê è â áóäóùåì – àðòèñòàì íóæíî áóäåò íàéòè îïðàâäàíèå è îáúÿñíåíèå êàæäîìó àâòîðñêîìó ñëîâó â òåêñòå ïüåñû è êàæäîìó ñîáûòèþ â åå ñþæåòå.

Èäåò ïî êðóãó êèíîëåíòà, ïðèáàâëÿþòñÿ êàäðû ôèëüìà. Îñòàíîâèìñÿ íà ìèíóòó:

- Îïèøèòå, êàê âû âèäèòå êàäðèê "çåìëÿíêà".

ÊÐÓÃÎÂÀß ÊÈÍÎËÅÍÒÀ

Óïðàæíåíèå äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî òðåíèíãà íåïðåðûâíîñòè âíóòðåííèõ âèäåíèé è ïåðåêëþ÷åíèÿ.

- Îïðåäåëèòå ñþæåò áóäóùåãî êîðîòêîìåòðàæíîãî ôèëüìà è ñîáåðèòå êèíîëåíòó èç íåñêîëüêèõ êàäðîâ-ñîáûòèé. Òåïåðü íàäî ñêëåèòü ïîñëåäíèé êàäð ñ ïåðâûì, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ çàìêíóòûé êðóã ñîáûòèé. Íàïðèìåð:

Ïåðâûé êàäð – ìåäâåæîíîê – âû âèäèòå ìîõíàòîãî ãîëîâàñòîãî ìàëûøà, êîòîðûé ñòîèò íà ïîëÿíêå, ñ ëþáîïûòñòâîì ðàçãëÿäûâàÿ âñå âîêðóã.

Âòîðîé êàäð – äóïëî – âû âèäèòå äóïëî â êðÿæèñòîì ñòâîëå ëèïû è ï÷åë, êîòîðûå âëåòàþò è âûëåòàþò èç ýòîãî äóïëà.

Òðåòèé êàäð – âêóñíûé çàïàõ – âû âèäèòå, êàê ìåäâåæîíîê ïðèíþõèâàåòñÿ, áåæèò ê ëèïå, âçáèðàåòñÿ ïî åå ñòâîëó...

×åòâåðòûé êàäð – ï÷åëû – âû âèäèòå, êàê èõ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå, êàê îíè êðóæàòñÿ íàä ãîëîâîé ìåäâåæîíêà, ïîêà îí ïðîñîâûâàåò â äóïëî ñâîþ ëàïó...

Ïÿòûé êàäð – ìåäâåäèöà – âû âèäèòå, êàê ñïåøèò íà ïîìîùü ìàëûøó åãî êîñìàòàÿ ìàìàøà...

- Ãîòîâî? Òåïåðü – êðóòèòå íåïðåðûâíî ýòó ëåíòó íà ñâîåì âíóòðåííåì ýêðàíå, êàäð çà êàäðîì. Íå ñïåøèòå, ðàññìàòðèâàéòå êàðòèíêó ïîäðîáíåå, ïîìîãàéòå ñåáå ìûñëåííîé ðå÷üþ. Äîøëè äî ïîñëåäíåãî êàäðà, äî ìåäâåäèöû, è ñðàçó æå – ñíîâà, ñ ïåðâîãî êàäðà êî âòîðîìó è ò. ä.

Ïîñòåïåííî íàäî ñîêðàùàòü âðåìÿ âîñïîìèíàíèÿ êàæäîãî êàäðà, áûñòðåå ïåðåêëþ÷àòüñÿ íà ñëåäóþùèé. Òàêîå óïðàæíåíèå ïîëåçíî âîçîáíîâëÿòü â ïàìÿòè ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé.

- Êîãäà êèíîëåíòà ñòàíåò ïðèâû÷íîé è âîñïîìèíàíèÿ áóäóò ëåãêî âîçíèêàòü ïî âàøåìó çàêàçó, ñäåëàéòå äâà óñëîæíåíèÿ:

Âêëþ÷èòå îäèí-äâà íîâûõ êàäðà â ñåðåäèíó ñîáûòèÿ èëè ê êîíöó. Ó÷òèòå, ÷òî îíè íå ñðàçó ïðèæèâóòñÿ.

Ïîïðîáóéòå êðóòèòü ëåíòó â îáðàòíîì ïîðÿäêå: ñíà÷àëà ïÿòûé êàäð, ïîòîì ÷åòâåðòûé, òðåòèé, âòîðîé, ïåðâûé, ñíîâà ïÿòûé è ò.ä.

Âèäåëè, ÷òî ïîëó÷àåòñÿ, êîãäà â êèíî ïóñêàþò ïëåíêó íàîáîðîò? Íûðÿëüùèê òîãäà âûïðûãèâàåò èç âîäû, ëåòèò ââåðõ è ïðèçåìëÿåòñÿ íà âûøêå. À ÷òî ïîëó÷èòñÿ èç âàøåãî ôèëüìà?

ÄÂÎÉÍÀß ÊÈÍÎËÅÍÒÀ

Óïðàæíåíèå äëÿ òðåíèíãà ïåðåêëþ÷åíèÿ âèäåíèé.

Ó÷åíèêè – â ïîëóêðóãå. Ïåäàãîã ïóñêàåò ïî ðóêàì äâà èçîáðàæåíèÿ, ðàçíûõ ïî õàðàêòåðó è ñòèëþ. Äîïóñòèì, îäíî èç íèõ – öâåòíàÿ ðåïðîäóêöèÿ êàðòèíû Ê. Ìîíå "Ñòîã ñåíà". Äðóãîå – âûðåçàííàÿ èç ãàçåòû êàðèêàòóðà Þ. Ãàíôà "Áþðîêðàòû".

- Çàïîìíèòå îáà èçîáðàæåíèÿ. Êðåïêî îòïå÷àòàéòå èõ íà âíóòðåííåì ýêðàíå, çàïîìíèòå âî âñåõ äåòàëÿõ. Âñïîìíèòå ïåðâîå... Âòîðîå... Âîçüìèòå èçîáðàæåíèÿ, ïðîâåðüòå, âñ¸ ëè çàïîìíèëè. Îòëîæèòå èçîáðàæåíèÿ. Âñïîìíèòå ïåðâîå... Âòîðîå... Ïåðâîå... Âòîðîå...

- Ñîçäàäèì äâå êèíî ëåíòû ïî ìîòèâàì ýòèõ êàðòèí. Îäèí – ëèðè÷åñêèé ýòþä ïîä íàçâàíèåì "Ëåòî". Äðóãîé – ìóëüòèïëèêàöèîííûé ôåëüåòîí "Â êîíòîðå".

Ó÷åíèêè, òðåíèðóÿ ìãíîâåííîå ïåðåêëþ÷åíèå çðèòåëüíîé ïàìÿòè ñî "Ñòîãà ñåíà" íà "Áþðîêðàòîâ" è ñ "Áþðîêðàòîâ" íà "Ñòîã ñåíà", ñîçäàþò äâå êèíîëåíòû âèäåíèé ïîî÷åðåäíî.

Åñëè â ïîëóêðóãå íàõîäÿòñÿ äåñÿòü ó÷åíèêîâ, êèíîëåíòû ñîçäàþòñÿ, íàïðèìåð, â òàêîì ïîðÿäêå:

1-é ó÷åíèê (ñèäÿùèé êðàéíèì ñïðàâà): – Ïîëå.

10-é ó÷åíèê (ñèäÿùèé êðàéíèì ñëåâà): – Ñòîëû.

2-é – Ïîëå. Ñîëíå÷íûé äåíü.

9-é – Ñòîëû. Òåëåôîíû.

3-é – Ïîëå. Ñîëíå÷íûé äåíü. Ñòîã ñåíà.

8-é – Ñòîëû. Òåëåôîíû. Ãðàôèêè âûïîëíåíèÿ.

4-é – Ïîëå. Ñîëíå÷íûé äåíü. Ñòîã ñåíà. Ïðîõëàäà â òåíè.

7-é – Ñòîëû. Òåëåôîíû. Ãðàôèêè âûïîëíåíèÿ. Ñóåòà.

5-é – Ïîëå. Ñîëíå÷íûé äåíü. Ñòîã ñåíà. Ïðîõëàäà â òåíè. Ïòèöû.

6-é – Ñòîëû. Òåëåôîíû. Ãðàôèêè âûïîëíåíèÿ. Ñóåòà. Ñòàðøèé ïîìçàìçàâ.

Òåïåðü äâå êèíîëåíòû "ñêðåñòèëèñü" è ðàñõîäÿòñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû:

7-é – Ïîëå. Ñîëíå÷íûé äåíü. Ñòîã ñåíà. Ïðîõëàäà â òåíè. Ïòèöû. Øóì ëèñòüåâ.

5-é – Ñòîëû... è ò. ä.

Êàæäûé ó÷åíèê, òàêèì îáðàçîì, çàïîìèíàåò îäíîâðåìåííî îáå êèíîëåíòû è ó÷àñòâóåò â ñîçäàíèè òî îäíîé, òî äðóãîé â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñ êàêîé ñòîðîíû ïðèáëèæàåòñÿ ê íåìó î÷åðåäíàÿ êèíîëåíòà – ñïðàâà èëè ñëåâà.

ÃÐÓÏÏÎÂÎÉ ÐÀÑÑÊÀÇ

Â ïðåäûäóùèõ óïðàæíåíèÿõ ó÷åíèêè ñî÷èíÿëè ðàññêàç, ïîëüçóÿñü òîëüêî îäíèì-äâóìÿ ñëîâàìè äëÿ êàæäîãî êàäðà. Òåïåðü ìîæíî ðàñøèðèòü ðàìêè çàäàíèÿ – ñî÷èíÿòü, ïîëüçóÿñü áîëüøèìè ôðàçàìè. Íà ïåðâûé âçãëÿä, ýòî êàæåòñÿ áîëåå ïðîñòûì äåëîì.

Äîïóñòèì, ðàññêàç íà÷àëñÿ ñ ôðàçû, êîòîðóþ ïðîèçíåñ ïåðâûé èç ñèäÿùèõ â ïîëóêðóãå ó÷åíèêîâ:

- Õëåñòàë äîæäü...

Âòîðîé ïîâòîðèë ýòó ôðàçó è ïðîäîëæèë:

- Õëåñòàë äîæäü. Îõîòíèêè ïðîìîêëè äî íèòêè â ñâîåì øàëàøèêå...

Òðåòèé:

- Õëåñòàë äîæäü. Îõîòíèêè ïðîìîêëè äî íèòêè â ñâîåì øàëàøèêå. Áëèçèëàñü íî÷ü, è íóæíî áûëî óñïåòü äîéòè äî ñòàíöèè...

Åñëè îãðàíè÷èòü öåëü óïðàæíåíèÿ òîëüêî ðàçâèòèåì ôàíòàçèè ó÷åíèêîâ – ñîâñåì íåñëîæíî ïðîäîëæèòü ýòîò, èëè ëþáîé äðóãîé, ðàññêàç, ëèøü áû ðàáîòàëî âîîáðàæåíèå. Íî ïîñòàâèì öåëü – òðåíèðîâàòü â ýòîì óïðàæíåíèè íåïðåðûâíîñòü âíóòðåííèõ âèäåíèé, è âñå ñòàíåò íàìíîãî ñëîæíåå! Íàì âñå âðåìÿ ïðèäåòñÿ âîëåâûìè óñèëèÿìè äåðæàòü óñêîëüçàþùèå âèäåíèÿ è ñ ïîìîùüþ âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ ñëåäèòü çà èõ íåïðåðûâíîñòüþ – ýòî è áóäåò ôèçè÷åñêîé öåëüþ äàííîãî óïðàæíåíèÿ.

Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî âîëåâûå óñèëèÿ – èçëèøíè. Âåäü ñëîâåñíûå ñèãíàëû è òàê íàêðåïêî ñâÿçàíû ñ èçîáðàæåíèÿìè: ìû ãîâîðèì "õëåñòàë äîæäü" è ïðè ýòîì íå ìîæåì íå âèäåòü íà âíóòðåííåì ýêðàíå êàðòèíû äîæäÿ. Êîíå÷íî, âèäèì. Íî âèäåíèÿ ýòè ÷àñòî íå îñîçíàþòñÿ íàìè. Êàðòèíà ïðèîáðåòàåò çðèìûå ÷åðòû òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ìû îñòàíîâèì íà âèäåíèè ñâîå âíèìàíèå... Õëåùåò äîæäü... Íèçêèå, òåìíûå òó÷è, òåìåíü, êîñûå ïëåòè âîäû... À åùå?

Âîäà áüåò ïî ãîëûì ñó÷üÿì äåðåâüåâ (íàâåðíîå, îñåíü?), ñðûâàåò îñòàâøèåñÿ ëèñòüÿ... À åùå? Âîäà ìíåò æóõëóþ òðàâó, áåæèò ìóòíûì ïîòîêîì ïî ëåñíîé òðîïèíêå...

- Íå ñïåøèòå ïðîäîëæàòü ðàññêàç, íå âûäóìûâàéòå, íå âûìó÷èâàéòå "ëèòåðàòóðíóþ" ôðàçó. Ñïåðâà ïîæèâèòå â àòìîñôåðå ïðåäûäóùèõ ñëîâ, è, êîãäà êàðòèíà ñòàíåò ñîâñåì êîíêðåòíîé, ñàìè ñîáîé ÿâÿòñÿ íîâûå ïîäðîáíîñòè, êîòîðûå çàõî÷åòñÿ íàçâàòü, äî òîãî îíè ÿðêè! Òàê âèäåíèå äîæäÿ ïðèâåëî íàñ ê ëåñó, ëåñ – ê îõîòíèêàì, îíè – ê èõ ìûñëÿì î äîðîãå íà ñòàíöèþ.

Ðàññêàç ðàñòåò, íî íå çàáóäåì íàïîìíèòü:

- Æèâèòå â àòìîñôåðå âûìûñëà, â àòìîñôåðå ðàññêàçà – â òå÷åíèå âñåãî óïðàæíåíèÿ. Âîò âû ñêàçàëè ñâîþ ôðàçó, è óæå âàøè òîâàðèùè ïðîäîëæàþò ðàçâèâàòü ñþæåò ðàññêàçà, à âû ñíîâà è ñíîâà, ñ êàæäûì íîâûì ïîâòîðåíèåì çàñòàâëÿéòå ñåáÿ âèäåòü âñå êàðòèíû, êàê òîëüêî ñëûøèòå ñëîâà òîâàðèùåé. Çàñòàâëÿéòå ñåáÿ ìãíîâåííî ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíîé êàðòèíû íà äðóãóþ.

Îáû÷íî ðàññêàç êàòèòñÿ ïî ïîëóêðóãó. Âîçìîæíî è óñëîæíåíèå: ïåäàãîã íàçûâàåò ôàìèëèþ ëþáîãî ó÷åíèêà, è òîò ïðîäîëæàåò ðàññêàç.

ÖÅÏÎ×ÊÀ ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÉ

- "Ëåäîêîë"... ×òî âû âèäèòå íà ñâîèõ âíóòðåííèõ ýêðàíàõ? Òðè ìèíóòû ìîë÷àíèÿ – ïóñòèòå ìûñëü ñâîáîäíî, "îòâÿæèòå" åå îò ëåäîêîëà, êîãäà çàõî÷åòñÿ. Ïîñìîòðèì, êóäà îíà âàñ ïðèâåäåò.

×åðåç òðè ìèíóòû îïðîñ:

- Êòî íà ÷åì îñòàíîâèëñÿ?

- ß â ëåñó ãðèáû ñîáèðàþ.

Îêàçûâàåòñÿ, ó÷åíèê, äóìàÿ î ëåäîêîëå, ïåðåøåë ïîòîì ê ìûñëè î ìàøèíå, îíà ïðèâåëà åãî íà çàâîä, çàòåì âñïîìíèëèñü êàäðû êèíîõðîíèêè î çàâîäå, ñðàçó æå – äðóãèå êàäðû, èç íåäàâíåãî èíäèéñêîãî ôèëüìà, ìûñëü îá Èíäèè ñìåíèëàñü âîñïîìèíàíèÿìè î öèðêå (èíäèéñêèå àðòèñòû), ïîòîì âîçíèêëî çäàíèå öèðêà, ðÿäîì – íàáåðåæíàÿ Ôîíòàíêè, ãäå çåëåíåþò äåðåâüÿ... Ëåñ...

Âîññòàíîâèòü â ïàìÿòè âñþ öåïî÷êó àññîöèàöèé, êîòîðàÿ ïðèâåëà îò "ëåäîêîëà" ê "ãðèáàì", èíîãäà áûâàåò íå òàê-òî ïðîñòî. Íî ýòî è åñòü îñíîâíàÿ ÷àñòü óïðàæíåíèÿ, òðåíèðóþùåãî ëîãèêó è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âíóòðåííèõ âèäåíèé.

- Ïåðåáåðèòå âñþ öåïî÷êó àññîöèàöèé îò "ëåäîêîëà" äî ñâîåé ïîñëåäíåé êàðòèíêè. Ïîñòàðàéòåñü íè îäíîé íå ïðîïóñòèòü. Ïðîñìîòðèòå ñíîâà âñå êàðòèíû â òîì æå ïîðÿäêå íà ñâîåì âíóòðåííåì ýêðàíå.

- Åùå ðàç, îò íà÷àëà äî êîíöà!

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈß ÍÀ ÏÐÈÂßÇÈ

Â ýòîì óïðàæíåíèè ïî-èíîìó òðåíèðóåòñÿ àññîöèàòèâíîå ìûøëåíèå – "ëåäîêîë"... Óâèäåëè ïåðâóþ êàðòèíó? Òåïåðü íå "îòâÿçûâàéòå" îò íåå ñâîþ ìûñëü, äåðæèòå ìûñëü íà ïðèâÿçè ê ñëîâó "ëåäîêîë". Ñî÷èíèòå ñâÿçíûé ðàññêàç ïîä òàêèì íàçâàíèåì. Ïîñòîðîííèå ìûñëè îòáðàñûâàéòå. Äóìàòü òîëüêî î ëåäîêîëå!

×åðåç òðè ìèíóòû ìîë÷àíèÿ – îïðîñ.

Êîíå÷íî, íå âñåì â ðàâíîé ñòåïåíè óäàëîñü çà òðè ìèíóòû ñîñðåäîòî÷åííî äóìàòü òîëüêî î ëåäîêîëå. Íî äëÿ íàñ âàæíî, íàñêîëüêî ó÷åíèêè óìåþò îòáðàñûâàòü íåíóæíîå (íå äóìàòü î "áåëîì ìåäâåäå"), íàñêîëüêî óäàåòñÿ èì ïðîäëèòü âðåìÿ íåïðåðûâíîé ìûñëè îá îäíîì ïðåäìåòå, íàñêîëüêî ïðèó÷àþòñÿ îíè îñîçíàííî ðàñïîðÿæàòüñÿ òå÷åíèåì ñâîåé ìûñëè.

- Òåïåðü ó êàæäîãî èç âàñ èìååòñÿ ñâîé çðèòåëüíûé ðàññêàç, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ "Ëåäîêîë". Ïîâòîðèòå åãî â ñâîåì âîîáðàæåíèè îò íà÷àëà äî êîíöà. Ñòðîéòå íåïðåðûâíóþ öåïî÷êó âíóòðåííèõ âèäåíèé. Ïóñòü íà âàøåì âíóòðåííåì ýêðàíå èäåò êèíîôèëüì, â êîòîðîì îäèí êàäð-ñîáûòèå ñìåíÿåòñÿ äðóãèì. Êîå-÷òî ïðèäåòñÿ óòî÷íèòü, à ìîæåò áûòü, èçìåíèòü, ïðèäóìàòü íåäîñòàþùèå çâåíüÿ ñîáûòèé. Âûêëþ÷àéòå êèíîêàìåðó, ïðèäóìûâàéòå íåäîñòàþùåå. Ïðèäóìàëè – âêëþ÷àéòå êèíîêàìåðó, ïðîäîëæàéòå ïðîñìàòðèâàòü öåïî÷êó âèäåíèé. Äîëæíà èäòè íåïðåðûâíàÿ ëåíòà êàäðîâ-ñîáûòèé.

- Êîãäà ïðèäåòå äîìîé, âêëþ÷èòå ñíîâà ñâîþ âíóòðåííþþ êèíîêàìåðó è âîññòàíîâèòå âñþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êàäðîâ-ñîáûòèé.

Íà ñëåäóþùåì óðîêå ìû ïðîâåðèì, íå ðâåòñÿ ëè êèíîëåíòà.

ÂÈÄÅÎÑÊÎÏ

Ó÷åíèêè – â êðóãå.

Ïî ðóêàì èäóò, îäíà çà äðóãîé, ïÿòü ðàçíûõ îòêðûòîê èëè ðåïðîäóêöèé êàðòèí. Ïðèìåðíî ÷åðåç êàæäûå äåñÿòü ñåêóíä ïåäàãîã ñòó÷èò ïî ñòîëó. Ýòî ñèãíàë ê òîìó, ÷òîáû ó÷åíèê ïåðåäàë ïðàâîìó ñîñåäó îòêðûòêó, êîòîðóþ ðàññìàòðèâàë â òå÷åíèå ýòèõ Äåñÿòè ñåêóíä, è ïîëó÷èë äðóãóþ îòêðûòêó îò ëåâîãî ñîñåäà.

Êîãäà îòêðûòêè ïðîøëè òàêèì îáðàçîì òðè-÷åòûðå êðóãà, èõ îòêëàäûâàþò â ñòîðîíó.

- Òåïåðü çàêðåïèì â ïàìÿòè âñå ïÿòü êàðòèí. Âñïîìíèòå ïåðâóþ. Êòî ðàññêàæåò, ÷òî îí çàïîìíèë?

- Âñïîìíèòå âòîðóþ.

Ðàññêàçû ó÷åíèêîâ ïîìîãëè çàêðåïëåíèþ â ïàìÿòè âñåõ êàðòèí.

- Ïîòðåíèðóåì ïåðåêëþ÷åíèå âèäåíèé. Ïî ìîåé êîìàíäå âû Äîëæíû âñïîìíèòü êàðòèíó è ïîñòàðàòüñÿ äåðæàòü åå íà ñâîåì âíóòðåííåì ýêðàíå äî ñëåäóþùåé êîìàíäû. ×òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû íå óïóñòèòü åå ñ ýêðàíà? Íàäî âñå âðåìÿ äóìàòü î íåé è âîññòàíàâëèâàòü â ïàìÿòè âñå ïîäðîáíîñòè, âñå äåòàëè, òî îäíó, òî äðóãóþ... Ïåðâàÿ! Âòîðàÿ!

Èäåò ÷åðåäîâàíèå êàðòèí – ñíà÷àëà ñ áîëüøèìè ïàóçàìè, ÷òîáû äàòü âîçìîæíîñòü ó÷åíèêó óäåðæèâàòü óïëûâàþùåå èçîáðàæåíèå, âîçâðàùàòü åãî íà ýêðàí. Çàòåì ïàóçû âñå áîëüøå ñîêðàùàþòñÿ, à ÷åðåäîâàíèå êàðòèí âñå äàëüøå óõîäèò îò ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïåðå÷èñëåíèÿ:

- Òðåòüÿ! Ïÿòàÿ! Ïåðâàÿ! ×åòâåðòàÿ! Òðåòüÿ! Âòîðàÿ!.. Ãëàçà ó÷åíèêîâ äîëæíû áûòü îòêðûòû.

- Òîëüêî íå íàïðÿãàéòå ãëàçà – îò ýòîãî âû íå óâèäèòå ÿð÷å, à, íàîáîðîò, ñïóãíåòå âèäåíèå. È ïîìíèòå, ÷òî ìû íå äîáèâàåìñÿ ãàëëþöèíàöèé! Íàì íå íóæíî öâåòíîå, çâóêîâîå è ñòåðåîñêîïè÷åñêîå âèäåíèå, êîòîðîå áóäåò òîð÷àòü ïåðåä âàøèìè ãëàçàìè, êàê ó äóøåâíîáîëüíûõ, çàñëîíÿÿ ðåàëüíûé ìèð. Íåò – âñå, ÷òî ìû âèäèì ðåàëüíî, îñòàåòñÿ: è íàøà êîìíàòà, è ýòè îêíà, è ïèàíèíî. Íî – êðîìå ðåàëüíî âèäèìîãî – â âîîáðàæåíèè âîçíèêàåò íîâûé çðèòåëüíûé îáðàç. Îí áëåäíåå íàñòîÿùåãî, çûáîê è íåóñòîé÷èâ, íî åñëè ìû äóìàåì î íåì – òåëî íàøå æèâåò â åãî àòìîñôåðå, æèâåò â óñëîâèÿõ âûìûñëà. Íàøå òåëî, ìû ñàìè, òàêèì îáðàçîì, ãîòîâû äåéñòâîâàòü è äåéñòâóåì â âûìûøëåííûõ ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

ÓÑËÎÆÍÅÍÍÛÉ ÂÈÄÅÎÑÊÎÏ

Áîëåå ñëîæíûé âàðèàíò ïðåäûäóùåãî óïðàæíåíèÿ íà÷èíàåòñÿ òàê æå. Íî êîãäà îòêðûòêè ïðîøëè äâà êðóãà, ïåäàãîã íåîæèäàííî äîáàâëÿåò ê ïÿòåðêå îòêðûòîê òðè íîâûå, î êîòîðûõ ó÷åíèêè íå ïîäîçðåâàëè. Êîãäà îòêðûòêè îáîøëè îäèí êðóã, âñå âîñåìü îòêëàäûâàþòñÿ.

Äàëüøå óïðàæíåíèå èäåò ïî ïðåäûäóùåìó îïèñàíèþ. Çàêðåïëÿþòñÿ â ïàìÿòè òîëüêî ïÿòü îñíîâíûõ îòêðûòîê. Äîïîëíèòåëüíûå æå âîçíèêàþò â êîíöå óïðàæíåíèÿ:

- Âòîðàÿ! Ïÿòàÿ! Ïåðâàÿ! Òðåòüÿ äîïîëíèòåëüíàÿ! ×åòâåðòàÿ! Ïåðâàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ!..

ÌÀÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÇÀÄÀ×À

- Êîãäà âû â øêîëå ðåøàëè çàäà÷è ñ áàññåéíàìè è òðóáàìè, èç êîòîðûõ òå÷åò âîäà, íàïîëíÿþùàÿ ýòè ïðîêëÿòûå íåíàñûòíûå áàññåéíû, èëè çàäà÷è ñ ïåøåõîäàìè, êîòîðûå íåóòîìèìî øàãàþò íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó è â êàêîé-òî òî÷êå íåïðåìåííî âñòðå÷àþòñÿ, – ó âàñ íåâîëüíî âîçíèêàëè â âîîáðàæåíèè è áàññåéíû, è òðóáû, è ïåøåõîäû ñ ïàëî÷êàìè, íî âû îòáðàñûâàëè ïðî÷ü íåíóæíûå âèäåíèÿ è ïîãðóæàëèñü â ìèð ñêó÷íûõ öèôð. Ñåãîäíÿ ìû ïîïðîáóåì ðåøèòü êàêóþ-íèáóäü ìàòåìàòè÷åñêóþ çàäà÷ó áåç ïîìîùè ìàòåìàòèêè. Åñëè âû íàó÷èëèñü ðàñïîðÿæàòüñÿ âèäåíèÿìè, óäåðæèâàòü èõ íà ñâîåì âíóòðåííåì ýêðàíå – îíè ïîìîãóò âàì ðåøèòü çàäà÷ó. Âîò ýòó, íàïðèìåð:

"Òðè ðûáàêà íàøëè òàêèå ïðåäìåòû, âûáðîøåííûå íà ìîðñêîé áåðåã ïîñëå êîðàáëåêðóøåíèÿ: ñåìü ïóñòûõ áî÷åê, åùå ñåìü, íàïîëîâèíó íàëèòûõ âèíîì, è ñåìü áî÷åê, ïîëíûõ âèíà. Êàê èì ïîäåëèòü íàéäåííîå íà òðîèõ, íå ïðèêàñàÿñü ê áî÷êàì è íå ïåðåëèâàÿ âèíî, ÷òîáû êàæäîìó äîñòàëîñü ðàâíîå êîëè÷åñòâî áî÷åê è ðàâíîå êîëè÷åñòâî âèíà?"

- ß ïîìîãó âàøèì âèäåíèÿì. Ñìîòðèòå, ÿ êëàäó íà öåíòð ñòîëà ñåìü ñïè÷åê ñ îáëîìàííûìè ãîëîâêàìè – ýòî ïóñòûå áî÷êè. Ñëåâà êëàäó ñåìü öåëûõ ñïè÷åê – ýòî ïîëíûå áî÷êè. Ñåìü ïîëîâèíîê ñïè÷åê ñïðàâà – ýòî áî÷êè, íàïîëíåííûå äî ïîëîâèíû. Âñå îñòàëüíîå âûçîâèòå â ñâîåì âîîáðàæåíèè. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê ðûáàêè õîäÿò âîçëå ñïè÷åê-áî÷åê è ïûòàþòñÿ èõ ïîäåëèòü.

- Êòî ðåøèë, øåïíèòå ìíå îòâåò... Âû íå âûïîëíèëè óñëîâèå çàäà÷è, ðàç âàøè ðûáàêè çàíÿëèñü ïåðåëèâàíèåì. ßñíî, åñëè èç êàæäîé ïîëíîé áî÷êè îòëèòü ïîëîâèíó âèíà â êàæäóþ ïóñòóþ áî÷êó, òîãäà ðûáàêàì äîñòàíåòñÿ ïî ñåìü áî÷åê, íàïîëíåííûõ äî ïîëîâèíû. Íî ïåðåëèâàòü-òî íåëüçÿ. Ïóñòü âàøè ðûáàêè åùå ïîìó÷àþòñÿ.

- Âåðíî! Ïåðâûé è âòîðîé ðûáàêè ïîëó÷èëè ïî äâå ïóñòûõ áî÷êè, ïî äâå ïîëíûõ è ïî òðè íàïîëîâèíó ïîëíûõ. À òðåòèé ðûáàê, – íàâåðíîå, ñàìûé ñòàðøèé, áîðîäàòûé – ïîëó÷èë òðè ïóñòûõ, òðè ïîëíûõ è îäíó íàïîëîâèíó ïîëíóþ. Çíà÷èò, êàæäûé ïîëó÷èë ïî ñåìü áî÷åê è ñðåäè íèõ – ïî òðè ñ ïîëîâèíîé áî÷êè âèíà.

- Åñëè ó âàñ äîìà ñîõðàíèëèñü ìàòåìàòè÷åñêèå çàäà÷íèêè – ïîòðåíèðóéòåñü â ðåøåíèÿõ ñ ïîìîùüþ âèäåíèÿ. Êîíå÷íî, íå êàæäàÿ çàäà÷à ãîäèòñÿ äëÿ ýòîãî. Íàéäèòå òàêèå, ãäå ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ïîëíóþ êàðòèíó æèçíè, îïðåäåëèòå ëîãèêó è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé â ñîáûòèè, ïîìîãàéòå ñåáå ìûñëåííîé ðå÷üþ.

ËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÇÀÄÀ×À

À âîò îáðàçåö òàê íàçûâàåìîé ëîãè÷åñêîé çàäà÷è, êîòîðóþ ëåãêî ðåøàåò ÷åëîâåê ñ ðàçâèòûì îáðàçíûì ìûøëåíèåì:

"Äîìîõîçÿéêå íàäî áûëî ðàçäåëàòü ìÿñî, ðûáó è ôðóêòû. Â åå ðàñïîðÿæåíèè èìåëèñü äâå ÷èñòûå äâóõñòîðîííèå êëååíêè è ïûëüíûé ñòîë. Íåëüçÿ ðàçäåëûâàòü ïðîäóêòû íà ãðÿçíîé ïîâåðõíîñòè, ïåðåãèáàòü êëååíêè, ìûòü èõ è âûòèðàòü ïûëü ñî ñòîëà äî îêîí÷àíèÿ ðàáîòû. Äîìîõîçÿéêà ðåøèëà ýòó çàäà÷ó. À âû? "

Äîìîõîçÿéêå, êîíå÷íî, áûëî ëåã÷å, ÷åì âàì ñåé÷àñ, – âñå ïðåäìåòû áûëè ó íåå ïåðåä ãëàçàìè. Âàì æå ïðèäåòñÿ ïðåäñòàâèòü â ñâîåì âîîáðàæåíèè – è ïûëüíûé ñòîë (áûëî áû ëîãè÷íåå âûìûòü åãî ñïåðâà, äà ïî÷åìó-òî íåëüçÿ!), è äâå êëååíêè, âèñÿùèå íà ñïèíêå ñòóëà, è äâà ïàêåòà íà ñòóëå – ñ ìÿñîì è ðûáîé, è êîøåëêó ñ ÿáëîêàìè, ïîâåøåííóþ íà ãâîçäèê. Ïðåäñòàâèëè? Òåïåðü ïðèêèäûâàéòå âîçìîæíûå âàðèàíòû. Åñëè ïîëîæèòü ñíà÷àëà îäíó êëååíêó, ðàçäåëàòü íà íåé ìÿñî, òî âòîðîé ðàç íà íåé óæå íè÷åãî íå ðàçäåëàåøü – îäíà ñòîðîíà â êðîâè, äðóãàÿ â ïûëè. Íå ãîäèòñÿ! Îñòàëàñü îäíà êëååíêà, à ðàçäåëàòü íàäî ðûáó è ÿáëîêè. Åñëè áû ñòîë áûë ÷èñòûé, âñå áû ïîëó÷èëîñü – êëàäè êëååíêó, ðàçäåëûâàé ðûáó, ïîòîì ïåðåâåðíè êëååíêó íà ÷èñòóþ ñòîðîíó è ðàçäåëûâàé ÿáëîêè! Íî íà ñòîëå ëåæèò êëååíêà, âîò îíà, âñÿ ìîêðàÿ îò ðàçäåëêè ìÿñà. Åñëè áû îíà áûëà ÷èñòàÿ! Òîãäà ïîëîæèòü áû íà íåå âòîðóþ êëååíêó... Ìû óæå áëèçêè ê ðåøåíèþ, ïðîäîëæàéòå ìûñëåííî äåéñòâîâàòü äàëüøå!

- Âåðíî. Íàäî ñíà÷àëà ïîëîæèòü îáå êëååíêè è íà âåðõíåé ðàçäåëàòü ÷òî-íèáóäü îäíî – ðûáó, íàïðèìåð. Ïîòîì ñíÿòü âåðõíþþ êëååíêó è ïîëîæèòü åå ãðÿçíîé ñòîðîíîé, ÷åøóé÷àòîé îò ðûáû, íà ïûëüíûé ñòîë, à íà íèæíåé êëååíêå ðàçäåëàòü ìÿñî. Çàòåì ïîëîæèòü íà ýòó íèæíþþ, çàãðÿçíåííóþ êëååíêó âåðõíþþ, ÷èñòîé ñòîðîíîé ââåðõ è ðàçäåëàòü ÿáëîêè. Åñëè ñòîë äîñòàòî÷íî âåëèê è íà íåì ïîìåùàþòñÿ îáå ðàçâåðíóòûå êëååíêè, ìîæíî è íå êëàñòü ðûáíóþ êëååíêó íà ìÿñíóþ – âñå ðàâíî ïîñëå ðàçäåëêè ðûáû, êîãäà âû ñíèìåòå âåðõíþþ êëååíêó è ïîëîæèòå åå ãðÿçíîé ñòîðîíîé íà ñòîë, ïåðåä âàìè îêàæóòñÿ äâå ÷èñòûå ñòîðîíû äâóõ êëååíîê, íà êîòîðûõ ìîæíî ðàçäåëàòü ìÿñî è ÿáëîêè.

ÇÀÄÀ×À ÝÉÍØÒÅÉÍÀ

Ýòà øóòî÷íàÿ çàäà÷à Ýéíøòåéíà, êàê è ïîäîáíûå åé, ìîæåò ñëóæèòü ìàòåðèàëîì äëÿ òðåíèðîâêè îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ:

"Òóðåöêèé êóïåö èñêàë êîìïàíüîíà. Åìó ïðåäëàãàëè ñâîè óñëóãè äâà êàíäèäàòà: óìíûé è ãëóïûé. Ïîñëå äîëãîãî ðàçìûøëåíèÿ êóïåö ðåøèë îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå óìíîìó. Íî êàê óçíàòü, êòî èç íèõ óìíåå? Êóïåö ïðèäóìàë òàêîå èñïûòàíèå: ïðèâåë îáîèõ â ïîìåùåíèå áåç îêîí è çåðêàë. Òàì îí îòêðûë êîðîáêó è ñêàçàë: "Çäåñü ïÿòü ôåñîê, äâå êðàñíîãî öâåòà è òðè ÷åðíîãî. Ñåé÷àñ ÿ âûêëþ÷ó ñâåò. Êàæäûé èç âàñ âîçüìåò îäíó ôåñêó è íàäåíåò åå. Êàê òîëüêî ÿ îïÿòü âêëþ÷ó ñâåò, âû äîëæíû ñêàçàòü, êàêîãî öâåòà ôåñêà íà âàøåé ãîëîâå. Êòî ïåðâûé óãàäàåò, òîò è áóäåò ìîèì êîìïàíüîíîì".

Òàê è áûëî ñäåëàíî. Êàê òîëüêî çàæåãñÿ ñâåò, îáà ïðåòåíäåíòà óâèäåëè, ÷òî ó êóïöà íà ãîëîâå êðàñíàÿ ôåñêà. Â òó æå ñåêóíäó îäèí èç èñïûòóåìûõ âîñêëèêíóë..."

- ×òî îí âîñêëèêíóë? Íó-êà, îòïðàâëÿéòåñü ïî òðîå íà ïëîùàäêó, ðåøèòå, êòî èç âàñ êóïåö, à êòî êàíäèäàòû, ïîëîæèòå â êîðîáêó âîîáðàæàåìûå ïÿòü ôåñîê, äâå êðàñíûõ è òðè ÷åðíûõ. Äåéñòâóéòå!.. Êîãäà êóïåö "âêëþ÷èò ñâåò", çàêðîéòå ãëàçà; êîãäà "âûêëþ÷èò", îòêðîéòå. Îäíî âàæíîå óñëîâèå: âàì íåèçâåñòíî, êàêóþ ôåñêó âû íàäåëè, íî êîãäà âû îòêðîåòå ãëàçà, âû óâèäèòå íà ãîëîâå êóïöà êðàñíóþ ôåñêó, à íà ãîëîâå âàøåãî ñîïåðíèêà – ÷åðíóþ. Îñòàëüíûõ ôåñîê âû íå âèäèòå, îíè â êîðîáêå, íî âñïîìíèòå, ÷òî òàì ìîæåò îñòàòüñÿ, è ñîîáðàçèòå, êàêàÿ ôåñêà íà âàøåé ãîëîâå. Êòî äîãàäàåòñÿ ïåðâûé?

- ×åðíàÿ? Ïî÷åìó? Àõ, ïîòîìó, ÷òî ÿ ñêàçàë, ó âàøåãî ñîïåðíèêà ÷åðíàÿ, à âû îáà ñîïåðíèêè? Íåò, ïðåäñòàâüòå ñåáå âñþ êàðòèíó è äîãàäàéòåñü ïî-íàñòîÿùåìó.

- Äåéñòâèòåëüíî, ÷åðíàÿ. Êàê äîãàäàëèñü?.. Ïðàâèëüíî, òàêîâ è îòâåò Ýéíøòåéíà: "Åñëè áû ó ìåíÿ íà ãîëîâå òîæå áûëà áû êðàñíàÿ ôåñêà, òî ìîé ñîïåðíèê óâèäåë áû äâå êðàñíûå è ñðàçó æå ñêàçàë áû: "Ó ìåíÿ ÷åðíàÿ!" Íî îí ìîë÷èò, çíà÷èò, ÷åðíàÿ íà ìíå".

ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈß

Êàæäîìó èç ó÷åíèêîâ, ñèäÿùèõ â ïîëóêðóãå, ïåäàãîã äàåò ìàðøðóò ïóòåøåñòâèÿ:

- Àíòàðêòèäà. Äæóíãëè. Àíãàðà. ×åðíîìîðñêîå ïîáåðåæüå. Ãèìàëàè...

Òðè ìèíóòû ìîë÷àíèÿ. Ó÷åíèêè ãîòîâÿò ñâîè êèíîëåíòû, ôàíòàçèðóÿ î äàëåêèõ ìåñòàõ, ãäå îíè íèêîãäà íå áûâàëè. Çàòåì íà÷èíàþòñÿ ðàññêàçû: îïèñàíèå êàäðà çà êàäðîì. Íåñêîëüêî ôðàç-êàäðîâ – è ïåäàãîã îñòàíàâëèâàåò ó÷åíèêà, äàåò ñëîâî âòîðîìó. Íà÷èíàåò âòîðîé, ïåäàãîã îñòàíàâëèâàåò åãî ïîñëå íåñêîëüêèõ ôðàç-êàäðîâ è äàåò ñëîâî òðåòüåìó. Ïîòîì ñíîâà ïåðâîìó – äëÿ ïðîäîëæåíèÿ. Ïîòîì ÷åòâåðòîìó, äëÿ íà÷àëà. Òðåòüåìó – äëÿ ïðîäîëæåíèÿ. Ñíîâà ïåðâîìó – äëÿ ïðîäîëæåíèÿ, è ò. ä. â ëþáîì ïîðÿäêå.

Êîãäà îêîí÷èëèñü ðàññêàçû (îíè äîëæíû ñîñòîÿòü íå áîëåå ÷åì èç øåñòè-âîñüìè ôðàç-êàäðîâ), äàåòñÿ íåñêîëüêî ìèíóò íà òî, ÷òîáû âîññòàíîâèòü â ïàìÿòè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êàäðîâ â êàæäîì ðàññêàçå. Ïîñëå ýòîãî ëþáîé ó÷åíèê äîëæåí ïîâòîðèòü ëþáîå èç îïèñàííûõ ïóòåøåñòâèé.

- Óïðàæíåíèå ïðàâèëüíî äåëàåò òîò, êòî âíèìàòåëüíî ñëóøàë ðàññêàçû òîâàðèùåé. Êòî íå òîëüêî ñëóøàë, íî è ñëûøàë, – à ýòî íå îäíî è òî æå. Êòî ñëóøàë è âèäåë. Ñòàðàëñÿ âèäåòü êàê ìîæíî áîëåå êîíêðåòíî, à çíà÷èò – çàïå÷àòëåâàë â ïàìÿòè. Íå òîëüêî ñëîâà çàïîìèíàë, íî è ñâîè âèäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ýòîì óïðàæíåíèè òðåíèðóþòñÿ è íåïðåðûâíîñòü âíóòðåííèõ âèäåíèé, è ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ðàçâèòîãî ðàññðåäîòî÷åííîãî âíèìàíèÿ, òðåíèðóåòñÿ íå ìåõàíè÷åñêîå çàïîìèíàíèå ñëîâ, à îáðàçíîå âîñïîìèíàíèå ÷åðåäóþùèõñÿ êàðòèí è ðàñïðåäåëåíèå èõ ïî çàäàííûì "ïîëî÷êàì".

ÏÎÂÒÎÐÈ!

Çàäàíèå: "Ðàññêàçûâàòü íåñêîëüêî ðàç îäíî è òî æå".

Óïðàæíåíèå èç ðÿäà "ïîâòîðíûõ äåéñòâèé", èõ öåëü – ïîâòîðÿòü, íå ïîâòîðÿÿñü. Òî åñòü ïîâòîðÿòü òàê, ÷òîáû êàæäîå ïîâòîðåíèå áûëî æèâûì, íå çàøòàìïîâûâàëîñü, èñïîëíÿëîñü áû ñëîâíî âïåðâûå. Íèæå ïðèâåäåíû óïðàæíåíèÿ, ïîñòðîåííûå íà âíåøíåì ôèçè÷åñêîì äåéñòâèè, à çäåñü ïîêà ïîïðîáóåì íà÷àòü ñ âíóòðåííåãî äåéñòâèÿ:

- Ðàññêàæèòå, ÷òî âû äåëàëè ñåãîäíÿ óòðîì. Ïðîñíóëñÿ...

Íàäî îñòàíîâèòü ðàññêàç ïî÷òè ñðàçó. Äîñòàòî÷íî âîñïîìèíàíèé ó÷åíèêà î íåñêîëüêèõ äåéñòâèÿõ – êàê îí âñòàë, îäåëñÿ, óìûëñÿ, ïîòîì ñåë çàâòðàêàòü...

- Äîâîëüíî! Ïîâòîðèòå ñâîé ðàññêàç!

Ïîâòîðåíèå áóäåò æèâûì, åñëè ó÷åíèê ñíîâà, êàê â ïåðâûé ðàç, îáðàòèòñÿ ê âíóòðåííèì âèäåíèÿì è åãî ñëîâà áóäóò îïèðàòüñÿ íà íèõ.

- Ïîâòîðèòå åùå ðàç!

Êàæäîå ïîâòîðåíèå àâòîìàòèçèðóåò äåéñòâèå. Ñëîâà óæå íå îïèðàþòñÿ íà âèäåíèÿ, êàê â ïåðâûé ðàç, è ìåðòâåþò. Êàê ãîâîðèòñÿ, "ñëîâà ëåãëè íà ìóñêóëû ÿçûêà". Âîëåâûìè óñèëèÿìè íóæíî âîçâðàùàòü ïåðâîíà÷àëüíûå âèäåíèÿ, ñòàðàòüñÿ íå ïðîïóñòèòü íè ìàëåéøåãî çâåíûøêà â èõ íåïðåðûâíîé öåïè – ïðè êàæäîì ïîâòîðåíèè ðàññêàçà.

- Êîãäà âû áóäåòå èãðàòü ðîëü íà ñöåíå, î âèäåíèÿõ íåêîãäà áóäåò äóìàòü. Èíîãäà îíè ÿâÿòñÿ âàì, èíîãäà – íåò; êàê â æèçíè, ãäå ìû ðåäêî îñîçíàåì æèâûå âèäåíèÿ, ëåæàùèå ïîä íàøèìè ñëîâàìè. Íî ãîòîâèòü ðîëü – ýòî çíà÷èò âîññîçäàâàòü âñþ æèâóþ öåïü âèäåíèé, ïèòàþùèõ ñëîâî. Ñëîâà áåç âèäåíèé – øòàìïóþòñÿ, ìåðòâåþò. Âèäåíèÿ íå ìîãóò øòàìïîâàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî îíè æèâûå, äâèæóùèåñÿ, èçìåíÿþùèåñÿ. Åñëè âåðíî "íàêàòàòü" íåñêîëüêî ðàç íåïðåðûâíóþ öåïî÷êó âèäåíèé îäíîâðåìåííî ñ ïðîèçíîñèìûìè ñëîâàìè, òîãäà åñòü íàäåæäà, ÷òî âèäåíèÿ áóäóò ïîÿâëÿòüñÿ ðåôëåêòîðíî, âûçâàííûå ñëîâîì. Âû íå âñåãäà áóäåòå èõ îùóùàòü, îíè óéäóò â ïîäñîçíàíèå, íî èç åãî ãëóáèí ñòàíóò ïîìîãàòü ñëîâó. Ó÷èòåñü "íàêàòûâàòü" âèäåíèÿ!

Ïîëåçíî ÷åðåç äâà-òðè äíÿ, à ïîòîì ÷åðåç äâå-òðè íåäåëè ïîïðîñèòü ó÷åíèêà âñïîìíèòü ðàññêàç, ïîâòîðèòü åãî. Âîçâðàùàÿñü ê ðàññêàçó, ñëåäóåò óãëóáëÿòü, îáîãàùàòü, êîíêðåòèçèðîâàòü âèäåíèÿ, óêðåïëÿòü èõ íåïðåðûâíîñòü. Ìîæíî ïðèçâàòü íà ïîìîùü ìûñëåííóþ ðå÷ü.

Ñî âðåìåíåì íàäî óñëîæíÿòü çàäàíèå – ðàññêàçûâàòü íå êîðîòêèå ýïèçîäû, à áîëåå äëèííûå, èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî æèçíåííûé îïûò, íî è àêòåðñêóþ ôàíòàçèþ.

- Ðàññêàæèòå, êàê âû ñðàæàëèñü ñ ìåäâåäåì! Íå ïðèõîäèëîñü? À åñëè áû?..

ÑÅÃÎÄÍß – Â×ÅÐÀ

Èíäèâèäóàëüíîå èëè ãðóïïîâîå óïðàæíåíèå íà ïåðåêëþ÷åíèå âîñïîìèíàíèé:

- Â÷åðà âû âñïîìèíàëè íà çàíÿòèè âàøå óòðî. Âû ñòàðàëèñü ïîäðîáíî âîññòàíîâèòü â ïàìÿòè íåïðåðûâíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âñåõ âàøèõ äåéñòâèé. Íà ÷åì îñòàíîâèëèñü â÷åðà? Âû îòêðûâàåòå äâåðü, âûõîäèòå íà óëèöó... Ïðîäîëæàéòå âñïîìèíàòü.

- Ñòîï. Âñïîìíèòå ñåãîäíÿøåå óòðî òàê æå ïîäðîáíî, êàê â÷åðàøíåå. Ñ ñàìîãî íà÷àëà. Âû îòêðûëè ãëàçà...

- Âåðíèòåñü ê âîñïîìèíàíèþ â÷åðàøíåãî óòðà. Íà ÷åì îñòàíîâèëèñü?

- Ïðîäîëæàéòå âñïîìèíàòü ñåãäíÿøíåå óòðî.

Ãëàâíîå â ïåðåõîäàõ îò îäíèõ âîñïîìèíàíèé ê äðóãèì – êàê ìîæíî ñêîðåå âåðíóòüñÿ ê òîìó âèäåíèþ, ê òîé ìûñëè, íà êîòîðîé íàñ çàñòàëî ïåðåêëþ÷åíèå. È ïðîäîëæàòü âîñïîìèíàíèå – òàê æå ïîñëåäîâàòåëüíî è íå ñïåøà, êàê îíî øëî ïðåæäå. Íîâîå ïåðåêëþ÷åíèå, è ñíîâà íàäî âåðíóòüñÿ ê ïðåäûäóùåìó âîñïîìèíàíèþ. Ïåäàãîã äàåò êîìàíäû "â÷åðà" è "ñåãîäíÿ", ïîñòåïåííî ñîêðàùàÿ âðåìÿ ìåæäó íèìè. Îäíàêî "ðû÷àæîê ïåðåêëþ÷åíèÿ" ôîðìèðóåòñÿ íå ñðàçó è íå ó âñåõ îäèíàêîâî áûñòðî. Ðàçíîîáðàçíûå óïðàæíåíèÿ íà ïåðåêëþ÷åíèÿ ïîìîãàþò åãî ôîðìèðîâàíèþ. Ïîýòîìó íå ñëåäóåò ñ ïåðâûõ æå äíåé íàäåÿòüñÿ íà áûñòðûå ïåðåêëþ÷åíèÿ ó âñåõ. Íóæíî äàâàòü äîñòàòî÷íîå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷åíèê âñïîìíèë, óäåðæàë âèäåíèå, ïîøåë äàëüøå ïî âîñïîìèíàíèþ è òîëüêî òîãäà ïåðåêëþ÷èëñÿ íà äðóãîå âîñïîìèíàíèå.

- Ïî÷åìó èíîãäà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé âñïîìèíàåòñÿ ëåãêî, à èíîãäà òðóäíî? Ïîòîìó ÷òî ìíîãèå èç íàøèõ ïîâñåäíåâíûõ Äåéñòâèé – àâòîìàòèçèðîâàíû. Ìû ìàøèíàëüíî ïîäõîäèì ê óìûâàëüíèêó è ÷èñòèì çóáû, à ñàìè ïðè ýòîì äóìàåì îá óðîêå òàíöà, íà êîòîðîì ñåãîäíÿ íóæíî íåïðåìåííî îñâîèòü ýòî ñëîæíîå "øàññý êðóàçý". Çíà÷èò, íàäî âñïîìèíàòü íà òîëüêî ñâîè äâèæåíèÿ, íî è ìûñëè – âåäü è îíè ñîñòàâëÿþò "ëèíèè íàøåãî äíÿ".

ÑÎÁÛÒÈÅ Â ÊÀÐÒÈÍÅ

Ðåïðîäóêöèþ êàêîé-ëèáî êàðòèíû, îòêðûòêó èëè ôîòîãðàôèþ – ïóñòèì ïî êðóãó. Ïîñëå òîãî êàê îíà ïîáûâàëà â ðóêàõ ó êàæäîãî ïî äâà-òðè ðàçà, åå îòêëàäûâàþò.

Âñïîìèíàÿ ðåïðîäóêöèþ, ó÷åíèêè äîëæíû íàéòè â îáùåì ðàçãîâîðå è îïðåäåëèòü:

ñîäåðæàíèå êàðòèíû,

åå ñþæåò,

ôàáóëó,

îñíîâíîå ñîáûòèå, çàïå÷àòëåííîå õóäîæíèêîì,

îòäåëüíûå ÷åëîâå÷åñêèå äåéñòâèÿ, èç êîòîðûõ ñêëàäûâàåòñÿ è â êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ ýòî ñîáûòèå,

õàðàêòåðû ëþäåé, èõ áèîãðàôèè è èçìåíåíèå ýòèõ áèîãðàôèé ïîä âëèÿíèåì èçîáðàæåííîãî ñîáûòèÿ.

ÑÎÁÐÀÒÜ ÊÀÐÒÈÍÓ

Ñåãîäíÿ íà ñòîëå ïåäàãîãà – íàðåçàííûå êóñêè êàêîé-òî ðåïðîäóêöèè.

- Ïîëó÷èòå êàæäûé ïî êóñî÷êó. Ðàññìîòðèòå. Äîãàäàéòåñü, ÷òî ìîæåò áûòü èçîáðàæåíî ðÿäîì. Òåïåðü ñîáåðèòåñü êó÷êîé, ïîçíàêîìüòåñü ñ òåì, ÷òî åñòü ó òîâàðèùåé, è ïîïðîáóéòå ñîîáùà âîññòàíîâèòü ïîëíîå èçîáðàæåíèå!..

- À ÷òî ïðîèñõîäèò íà âíóòðåííèõ ýêðàíàõ âàøåãî âèäåíèÿ?

ÎÑÒÀÍÎÂÈÑÜ, ÌÃÍÎÂÅÍÜÅ!

Ó÷åíèêè – â ïîëóêðóãå. Îäèí èç íèõ ñèäèò ëèöîì ê òîâàðèùàì, ðàññìàòðèâàåò äàííóþ åìó ðåïðîäóêöèþ (îòêðûòêó, ôîòîãðàôèþ), çàòåì îòêëàäûâàåò åå è ðàññêàçûâàåò, ÷òî íà íåé èçîáðàæåíî.

- Íàäî âíåäðÿòü âèäåíèÿ â ñîçíàíèå òîâàðèùåé, çàðàæàòü èõ ñâîèìè âèäåíèÿìè, à äëÿ ýòîãî íàäî ñàìîìó ÿñíî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå òå ïîäðîáíîñòè êàðòèíû, î êîòîðûõ âû ãîâîðèòå.

Êîãäà ðàññêàç îêîí÷åí, ñëóøàòåëè äîëæíû "âûñòðîèòü" íà òâîð÷åñêîé ïëîùàäêå êàðòèíó: óñëîâíûìè âûãîðîäêàìè èç ñòóëüåâ è øèðì îáîçíà÷èòü ðàñïîëîæåíèå ïðåäìåòîâ, à òàêæå "çàñåëèòü" êàðòèíó ëþäüìè.

- Íå èçîáðàæàéòå ïîçû ëþäåé, à ïîñòàðàéòåñü çàæèòü èõ ïîìûñëàìè. Ëþäè èçîáðàæåíû íà êàðòèíå â ìîìåíò ñòàòèêè, îñòàíîâêè äâèæåíèÿ. Â âàøåé âëàñòè îñóùåñòâèòü ìå÷òó Ôàóñòà, îñòàíîâèòü ìãíîâåíüå! Ïîäóìàéòå, â ðåçóëüòàòå êàêèõ äåéñòâèé ÷åëîâåê ïðèøåë ê òàêîé ñòàòè÷åñêîé ïîçå? Êàêàÿ ìûñëü åãî îñòàíîâèëà? Ñûãðàéòå – ïðîæèâèòå â ýòèõ äåéñòâèÿõ, ïðèäèòå ê ýòîé ìûñëè...

Óïðàæíåíèå ñîåäèíÿåò òðåíèðîâêó çðèòåëüíîé ïàìÿòè, âíóòðåííèõ âèäåíèé ñ îðèåíòèðîâêîé â ïðîñòðàíñòâå è ñ òðåíèðîâêîé ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíîé ïàìÿòè.



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



À ×ÒÎ ÏÎÒÎÌ?

Èòàê, ìû îñòàíîâèëè ìãíîâåíüå. À ÷òî ïîòîì, êîãäà äåéñòâèå âîçîáíîâèëîñü? Ïî ñèãíàëó ïðîäîëæàéòå äåéñòâîâàòü.

- Êàêîé ãðóñòíûé ñþæåò! Êîãäà ÿ çâÿêíó êîëîêîëü÷èêîì, ìãíîâåííî ïåðåâåäèòå äåéñòâèå ê ðàäîñòíîìó êîíöó.

- Êàê ðàçâåñåëèëèñü! Ïî êîëîêîëü÷èêó ïåðåâåäèòå äåéñòâèå íà ãðóñòíûå ðåëüñû.

Îñòàíîâèñü, ìãíîâåíüå! Ñòîï.

ÒÐÈ ÊÀÐÒÈÍÛ

Ýòîò – âàðèàíò ïðåäûäóùåãî óïðàæíåíèÿ – çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå. Îí òðåíèðóåò åùå ìåõàíèçìû ïåðåêëþ÷åíèÿ âíóòðåííåé çðèòåëüíîé è ñëóõîâîé ñôåð è òðåáóåò íàòðåíèðîâàííîãî ðàññðåäîòî÷åííîãî âíèìàíèÿ.

Ó÷åíèêè – â ïîëóêðóãå. Òðîå – îòäåëüíî, ëèöîì ê ïîëóêðóãó, îíè ïîëó÷àþò äëÿ ðàññìàòðèâàíèÿ òðè ðàçíûå ðåïðîäóêöèè. Íà ñ÷åò "äâàäöàòü" îíè çàïîìèíàþò èçîáðàæåíèÿ è îòêëàäûâàþò â ñòîðîíó ðåïðîäóêöèè. Òåïåðü îíè äîëæíû ïåðåäàòü ñîäåðæàíèå êàðòèí îñòàëüíûì ó÷åíèêàì. Ïåäàãîã äèðèæèðóåò – ïåðâûé ó÷åíèê íà÷èíàåò ñâîé ðàññêàç, ïåäàãîã ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ åãî îñòàíàâëèâàåò è âêëþ÷àåò â ðàññêàç âòîðîãî ó÷åíèêà, çàòåì ñíîâà ïåðâîãî, òðåòüåãî è ò. ä. ïî ïîðÿäêó è âðàçáèâêó.

Íóæíî íàïîìèíàòü è ðàññêàç÷èêàì è ñëóøàòåëÿì, ÷òîáû îíè ïðè êàæäîì ïåðåêëþ÷åíèè íåïðåìåííî âîññòàíàâëèâàëè íà ñâîèõ âíóòðåííèõ ýêðàíàõ òó äèíàìè÷åñêóþ êàðòèíó, òî âèäåíèå, êîòîðîå áûëî â ìîìåíò "âêëþ÷åíèÿ", è ÷òîáû òàêèì îáðàçîì îíè ñîáëþäàëè íåïðåðûâíîñòü âèäåíèé è ìûñëè.

Òàê æå, â òðåõ ðàçíûõ óãëàõ àóäèòîðèè, ïðîèñõîäèò è îæèâëåíèå êàðòèí. Ïåäàãîã äèðèæèðóåò:

- Ïåðâàÿ êàðòèíà!.. Òðåòüÿ!.. Âòîðàÿ!.. Ïåðâàÿ!..

à ó÷åíèêè îò êîìàíäû äî êîìàíäû çàíèìàþòñÿ âûñòðàèâàíèåì òîé èëè äðóãîé êàðòèíû.

Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê âñå òðè êàðòèíû âûñòðîåíû è îæèâëåíû, à ðàññêàç÷èêè ïðèäèð÷èâî ïðîâåðèëè è ïðèíÿëè èõ, – ïåäàãîã ïîêàçûâàåò âñåì ðåïðîäóêöèè, è ó÷åíèêè äåëàþò çàâåðøàþùèå èñïðàâëåíèÿ â ñâîèõ êàðòèíàõ.

ÇÍÀÊÎÌÛÉ ÃÎÐÎÄ

Ýòî – óïðàæíåíèå ñ ïðîäîëæåíèåì. Îíî òðåíèðóåò çðèòåëüíóþ ïàìÿòü è ôàíòàçèþ.

Âðåìÿ îò âðåìåíè åìó óäåëÿåòñÿ íåñêîëüêî ìèíóò îò óðîêà òðåíèíãà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ, è â ýòè ìèíóòû âîîáðàæåíèå ó÷åíèêîâ æèâåò â óñëîâèÿõ îäíîãî è òîãî æå âûìûñëà.

Ïåäàãîã ïóñêàåò ïî êðóãó ðåïðîäóêöèþ (ôîòîãðàôèþ, îòêðûòêó) ñ âèäîì êàêîãî-íèáóäü ãîðîäà, íå çíàêîìîãî ó÷åíèêàì. Ðåïðîäóêöèÿ ïåðåõîäèò èç ðóê â ðóêè, çàäåðæèâàÿñü ó êàæäîãî ó÷åíèêà íà îïðåäåëåííûé ñ÷åò (10, 5, 3), è ïðîõîäèò îäèí-äâà êðóãà. Çàòåì ó÷åíèêè ðàññêàçûâàþò îá óâèäåííîì.

×åðåç íåñêîëüêî äíåé ïåäàãîã ïðîñèò ó÷åíèêîâ âñïîìíèòü, êàê âûãëÿäåë ãîðîä. Ïîñëå ðàññêàçà îäíîãî èç ó÷åíèêîâ è êîðîòêîãî îáñóæäåíèÿ, â êîòîðîì îñòàëüíûå äîïîëíÿþò ðàññêàç, ïåäàãîã ïóñêàåò ðåïðîäóêöèþ ïî êðóãó äëÿ "ìãíîâåííîãî ôîòîãðàôèðîâàíèÿ" íà ñ÷åò "ðàç-äâà-òðè!".

Òî æå ñàìîå ïîâòîðÿåòñÿ åùå íà íåñêîëüêèõ çàíÿòèÿõ. Êàæäûé ðàç ìîìåíòàëüíîå ôîòîãðàôèðîâàíèå óëàâëèâàåò íîâûå íå çàìå÷åííûå ïðåæäå äåòàëè. Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ óïðàæíåíèÿ òîò æå: ñíà÷àëà âñïîìíèòü, óâèäåòü íà âíóòðåííåì ýêðàíå, çàòåì óòî÷íèòü âíóòðåííåå âèäåíèå âî âðåìÿ ðàññêàçà, çàòåì ñäåëàòü ïðîâåðêó ôîòîãðàôèðîâàíèåì, îòìåòèâ íîâîå, è, íàêîíåö, ñíîâà âñïîìíèòü, óâèäåòü íà âíóòðåííåì ýêðàíå äëÿ çàêðåïëåíèÿ.

Íà îäíîì èç çàíÿòèé, êîãäà îáùèé âèä ãîðîäà áóäåò óæå õîðîøî çíàêîì ó÷åíèêàì, ïåäàãîã ïðåäëàãàåò êàæäîìó – âûáðàòü â îáùåé êàðòèíå êàêîå-íèáóäü ñâîå ìåñòî, áóäü òî ÷àñòü óëèöû, îòäåëüíûé äîì, íàáåðåæíàÿ è ïð. Íà íåñêîëüêèõ çàíÿòèÿõ ó÷åíèêè ôàíòàçèðóþò, îáæèâàÿ ñâîå ìåñòî. Îíè ïîñåëÿþòñÿ òàì ñàìè èëè ïîñåëÿþò ñâîèõ çíàêîìûõ. Îíè äåëàþò ýòîò ó÷àñòîê ãîðîäà îáúåêòîì ñâîåé ðàáîòû, ïåðåïëàíèðîâêè èëè ìåñòîì ñâîèõ ïðîãóëîê. Òîãäà åñòåñòâåííî ðîæäàåòñÿ ïîòðåáíîñòü çðèòåëüíîé ïðîâåðêè ñâîåãî ìåñòà.

- Ñòðåìèòåñü ê òîìó, ÷òîáû ó âàñ áûëî âîñïîìèíàíèå íå îá îòêðûòêå, à î ðåàëüíîì æèâîì ãîðîäå. Êîãäà ðàññêàçûâàåòå, ó âàñ äîëæíà ðàáîòàòü íå "ïëîñêîñòíàÿ" ïàìÿòü, à ïàìÿòü ïðîñòðàíñòâåííîãî âèäåíèÿ, îùóùåíèå ïåðñïåêòèâû æèâîãî ãîðîäà.

Íà ïðåäïîñëåäíåì çàíÿòèè, ïîñëå "ôîòîãðàôèðîâàíèÿ", ïåäàãîã äàåò ó÷åíèêàì çàäàíèå – êàæäûé äîëæåí ïðèäóìàòü ñâîå ëîãè÷åñêîå çàâåðøåíèå óïðàæíåíèÿ. Ïîñëåäíåå çàíÿòèå – ðàññêàçû ó÷åíèêîâ.

Ó êàæäîãî – ñâîè ïðè÷èíû ïðîùàíèÿ ñ ãîðîäîì: îäèí ïåðååõàë íà äðóãîå ìåñòî, âòîðîé çàêîí÷èë ñòðîèòåëüñòâî äîìà è ò. ï.

ÏÓÒÜ ÂÑËÅÏÓÞ

Íàäî, çàêðûâ ãëàçà, ïðîéòè ÷åðåç âñþ êîìíàòó ê ñâîåìó ìåñòó è ñåñòü.

- Íå ñïåøèòå. Äî òîãî êàê èäòè, íàäî åùå ìíîãîå ñäåëàòü. Âíèìàòåëüíî ðàññìîòðèòå ñâîé áóäóùèé ïóòü. Ïîêà îòêðûòû ãëàçà, ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû èäåòå. Ñìîòðèòå, êàêèì äîëæåí áûòü âàø ïóòü, êîãäà ìûñëåííî, íî åùå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, âû ïðîøëè âåñü ïóòü, òî åñòü óâèäåëè, êàê âû èäåòå ê ñòóëó è ñàäèòåñü. À òåïåðü ïðîäåëàéòå òî æå ñàìîå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè – ìûñëåííî ïðîéäèòå âåñü ïóòü. Ñêîëüêî ìûñëåííûõ øàãîâ âàì ïîíàäîáèëîñü? Îòêðîéòå ãëàçà, ïðèêèíüòå, âåðíî ëè ðàññ÷èòàëè øàãè.

- Òåïåðü çàêðîéòå ãëàçà è èäèòå. Ìûñëåííî ñîêðàùàéòå ðàññòîÿíèå.

Ó âàñ äîëæíî áûòü îùóùåíèå, ÷òî âû äâèãàåòåñü â õîðîøî èçâåñòíîì âàì ïðîñòðàíñòâå. Íåò, íå íàäî ñ÷èòàòü øàãè! Ëó÷øå îòêðîéòå ãëàçà íà ìãíîâåíüå, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, íà òîì ëè âû ìåñòå, ãäå ïðåäïîëàãàëè.

- Ýòî íå ñïîðòèâíîå óïðàæíåíèå, íå ñòðåìèòåñü ïðîéòè ëó÷øå âñåõ, áûñòðåå âñåõ – íå ýòî íàì íóæíî. Ìû ðàáîòàåì íàä ðàçâèòèåì îñîçíàííîãî âíóòðåííåãî âèäåíèÿ. Ïîýòîìó ñàìîå ãëàâíîå – êîãäà èäåòå, ñòàðàéòåñü óâèäåòü âàø ïóòü íà ýêðàíå âíóòðåííåãî çðåíèÿ.

Ïîñëå óâåðåííîãî âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ, êîãäà ÿñíî, ÷òî ó÷åíèê äåéñòâóåò íå ìåõàíè÷åñêè, ïîäñ÷èòûâàÿ êîëè÷åñòâî øàãîâ, à àêòèâíî ïîëüçóåòñÿ âíóòðåííèì âèäåíèåì, – ìîæíî ââåñòè óñëîæíåíèå. Ïî ïðÿìîé ëèíèè ïóòè ñòàâÿòñÿ îäíî èëè äâà ïðåïÿòñòâèÿ, ñòóëüÿ èëè ñòîëû, êîòîðûå íàäî îáîéòè è íå çàäåòü.

ËÀÁÈÐÈÍÒ

Ïîäãîòîâëåííûé ïðåäûäóùèì óïðàæíåíèåì, ó÷åíèê ìîæåò óñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè íàâûêè ìûñëåííîé òðåíèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå – ñ ïîìîùüþ äàííîãî óïðàæíåíèÿ.

Ëàáèðèíò ñîîðóæàþò èç ñòóëüåâ, äåëàÿ ñëîæíûé, èçâèëèñòûé õîä. Íàäî ïðîéòè åãî íåñêîëüêî ðàç ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè. Ïîòîì ñ

çàêðûòûìè. Íåñêîëüêî ó÷åíèêîâ âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå îäíîâðåìåííî. Ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè îíè ìåäëåííî èäóò, çàïîìèíàÿ âñå ïîâîðîòû â ëàáèðèíòå. Èõ âåäåò ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíàÿ ïàìÿòü, ñîåäèíåííàÿ ñî çðèòåëüíîé.

- Âû çàïîìèíàåòå ïóòü íå òîëüêî çðåíèåì. Çàïîìèíàåòå åãî âñåì òåëîì, êàæäûì ìóñêóëîì, êîòîðûé ðàáîòàåò â ìîìåíò ïîâîðîòà òåëà íà èçãèáàõ ïóòè. Âû ïîíèìàåòå, êîíå÷íî, ÷òî ýòî ïðåóâåëè÷åíèå: íåëüçÿ çàïîìíèòü äâèæåíèÿ âñåõ ìóñêóëîâ, è íå ê ÷åìó. Íî ó âàñ áóäåò îáÿçàòåëüíî õîòü òåíü ýòîãî îáùåãî îùóùåíèÿ: "çàïîìíèòü âñåì òåëîì".

- Íå òîðîïèòåñü. Ïóñòü âàøè îùóùåíèÿ è âîñïîìèíàíèÿ áóäóò òàêèìè ïîäðîáíûìè, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Âîçâðàùàéòåñü è íà÷èíàéòå ñíîâà. Åùå è åùå ðàç ïðîõîäèòå êàæäûé ñëîæíûé ïîâîðîò. Íàäî, ÷òîáû âåñü ïóòü îñòàëñÿ â âàøåì âîñïîìèíàíèè – öåïî÷êîé ìíîãèõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ äâèæåíèé.

- Òåïåðü âñòàíüòå ó âõîäà â ëàáèðèíò è, ñòîÿ íà ìåñòå, ïðîéäèòå âåñü ïóòü ìûñëåííî – òàê æå ìåäëåííî è ïîäðîáíî, êàê øëè òîëüêî ÷òî. Òàê æå ìåäëåííî è ïîäðîáíî – â ýòîì âñå äåëî! Íè â êîåì ñëó÷àå íå áûñòðåå!

- Ïðîøëè? Òåïåðü, ñòîÿ íà ìåñòå, ñíîâà ïðîéäèòå ìûñëåííî âåñü ïóòü, íî óæå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè.

- Îòêðîéòå ãëàçà, ïðèìåðüòåñü åùå ðàç. Çàêðûâàéòå ãëàçà è èäèòå ñìåëî!

- Íàòàëêèâàåòåñü íà ïðîêëÿòûå ñòóëüÿ? Íå ñìóùàéòåñü, ìû âåäü íå íà ñïîðòèâíîì ñîðåâíîâàíèè, íàì âàæíî óêðåïèòü âíóòðåííåå âèäåíèå. Íàòêíóëèñü íà ñòóë – ïðåäñòàâüòå ñåáå ìûñëåííî, ãäå âû. Àõ âîò êóäà ÿ ïîïàë! Çíà÷èò, ñëåäóþùèé ñòóë – â òîì íàïðàâëåíèè!

Äíÿ ÷åðåç äâà ìîæíî ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå:

- Âñïîìíèòå ñâîé ïóòü ïî ëàáèðèíòó. Çàêðûâ ãëàçà, âîçîáíîâèòå âñåé ïàìÿòüþ òåëà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äâèæåíèé. À òåïåðü èäèòå! Íåò, íå íàäî ñòàâèòü ñòóëüÿ, íå â íèõ äåëî. Èäèòå, êàê åñëè áû îíè ñòîÿëè íà âàøåì ïóòè.

- Ãäå âû, êóäà èäåòå, çà÷åì? Îäåññêèå êàòàêîìáû? Èùåòå ñëåäû ïàðòèçàíñêèõ ñòîÿíîê?

ÌÀÐØÐÓÒÛ

- Ïóñòü êàæäûé íàìåòèò ñåáå çàìêíóòûé ìàðøðóò ïî êîìíàòå. Ìîæíî ïî êðóãó, èëè ñëîæíûì çèãçàãîì, èëè êàê óãîäíî åùå. Èññëåäóéòå ìàðøðóò â äåéñòâèè: õîäèòå ïî íåìó, ñìîòðèòå, ñ ÷üèì ìàðøðóòîì ïåðåñåêàåòñÿ âàø, ñ êåì âû âñòðå÷àåòåñü è â êàêîì ìåñòå ïóòè.

- Êàæäûé äîëæåí íàìåòèòü ñâîé ñîáñòâåííûé ðèòì õîæäåíèÿ ïî ìàðøðóòó, íå çàðàæàéòåñü ðèòìîì ñîñåäà.

- Ïðîáóéòå íà êîðîòêîå âðåìÿ çàêðûâàòü ãëàçà. Âèäèòå ëè âû âíóòðåííèì çðåíèåì òåõ, êòî ïðîõîäèò ìèìî âàñ? Îòêðûâàéòå ãëàçà äëÿ ïðîâåðêè è çàêðûâàéòå ñíîâà – âèäèòå ëè ñåáÿ â îïðåäåëåííîì ìåñòå âàøåãî ìàðøðóòà? Åùå è åùå ðàç îòêðûâàéòå ãëàçà è çàêðûâàéòå – ñëûøèòå ëè ïðèáëèæåíèå òîâàðèùà, ìàðøðóò êîòîðîãî ïåðåñåêàåòñÿ ñ âàøèì? Ãîòîâèòåñü ëè îáîéòè åãî, ÷òîáû íå ñòîëêíóòüñÿ?

- À òåïåðü âñå çàêðîéòå ãëàçà è õîäèòå ïî ñâîèì ìàðøðóòàì. Íå òåðÿéòå ñîáñòâåííîãî ðèòìà!

- Ãäå ÿ ñåé÷àñ? Êòî ìåíÿ îáõîäèò? Ñëóõ ïîìîãàåò âíóòðåííåìó âèäåíèþ – êòî èäåò íàâñòðå÷ó, ÷üè øàãè ðÿäîì?

ÊÎÌÏÀÑ

Óïðàæíåíèå, ðàçâèâàþùåå íàâûêè îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå ñ èñïîëüçîâàíèåì çðèòåëüíîé ïàìÿòè.

Ñíà÷àëà íóæíî ñîîðèåíòèðîâàòüñÿ â êîìíàòå, çàêðåïèòü â ïàìÿòè âèä åå ÷åòûðåõ ñòîðîí (óñëîâíî – Þã, Âîñòîê, Ñåâåð, Çàïàä).

- Âñòàíüòå â öåíòð êîìíàòû, çàêðîéòå ãëàçà. Âñïîìíèòå Þã êîìíàòû. Êîãäà âû óñëûøàëè ñëîâî Þã, â âàøåé ïàìÿòè, ïîìèìî âàøåãî æåëàíèÿ, âîçíèêëè ïî÷åìó-òî – è ìîðå, è êèïàðèñû, è äàëåêàÿ øàëàíäà.

À ìû ïåðåâåäåì ñëîâî Þã íà äðóãèå âèäåíèÿ, ýòî â íàøåé âëàñòè... Þã! – âñïîìèíàéòå òó ñòåíó, ãäå äâà îêíà, øòîðû íà íèõ, ñêàìüÿ ñ çåëåíûìè íîæêàìè, øèðìà â óãëó... Ýòî – Þã! À Ñåâåð? Íåò, ëüäèíû è áåëûå ìåäâåäè íàì íå íóæíû, çàéìèòå ñâîé ýêðàí âíóòðåííåãî çðåíèÿ âèäîì ñåâåðíîé ñòåíû êîìíàòû. Âñïîìíèòå – ïèàíèíî, ñòóë ïåðåä íèì, ëåñòíèöà, íà íåé äâà ïîðòôåëÿ. Ýòî Ñåâåð! Ñåâåð... Îòêðîéòå ãëàçà, ïðîâåðüòå, òàê ëè ýòî.

Âðåìåííûå ñâÿçè ñëîâ Þã, Ñåâåð, Âîñòîê è Çàïàä ñ âèäîì ÷åòûðåõ ñòåí êîìíàòû – ñîçäàíû.

- Ïîòðåíèðóåì áûñòðîå ïåðåêëþ÷åíèå âíóòðåííèõ âèäåíèé. Þã! Ëåãêî âîçíèê âèä þæíîé ñòåíû? Âîñòîê!.. Ñåâåð!.. Çàïàä!.. Þã!..

Òðåíèðîâêà ïåðåêëþ÷åíèÿ âèäåíèé (òî÷íåå, âñåãî êîìïëåêñà âðåìåííûõ ñâÿçåé), ÷åðåäóþùàÿñÿ â ïðîèçâîëüíîì ïîðÿäêå, – âàæíàÿ è ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ÷àñòü ýòîãî óïðàæíåíèÿ. Ñïåðâà áîëüøèå ïàóçû îòäåëÿþò íàçâàíèå îäíîé ñòîðîíû îò äðóãîé, ÷òîáû ó÷åíèê âîëåâûìè óñèëèÿìè "ïðèòÿíóë" âñå âèäåíèÿ. Ïîòîì ïàóçû ñîêðàùàþòñÿ.

- Âû ñåé÷àñ ñòîèòå ëèöîì ê Þãó. Íå îòêðûâàÿ ãëàç, ïîâåðíèòåñü ê Âîñòîêó. Îòêðîéòå ãëàçà, ïðîâåðüòå, òî÷íî ëè âû ïîâåðíóëèñü. Çàêðîéòå ãëàçà. Ïîâåðíèòåñü ëèöîì ê Ñåâåðó. Òåïåðü ãäå Çàïàä? À Þã? Âñå ëè âû âèäèòå íà ñâîèõ ýêðàíàõ? À Âîñòîê ãäå? Îòêðîéòå ãëàçà, ïðîâåðüòå.

ÂÅÐÒÓØÊÀ

Ïîñëå îñâîåíèÿ ïðåäûäóùåãî óïðàæíåíèÿ ìîæíî ñûãðàòü â "âåðòóøêó", êîòîðàÿ òðåíèðóåò ïåðåêëþ÷åíèå âèäåíèé â ñâÿçè ñ îðèåíòèðîâêîé â ïðîñòðàíñòâå è âåñòèáóëÿðíûìè îùóùåíèÿìè.

Ó÷åíèê ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè – â öåíòðå êîìíàòû. Åãî êðóòÿò â îäíó, â äðóãóþ ñòîðîíó...

- Ñòîï! Ãäå Þã, ïîêàæèòå! À Âîñòîê? Âñïîìèíàåòå âèä ñòåíû? Íàäî ïîìíèòü, ÷òî ãîëîñ ïåäàãîãà, åñëè îí ñèäèò íà ñâîåì ìåñòå, íåïðåìåííî ñâÿæåòñÿ â ñîçíàíèè ó÷åíèêà ñ îïðåäåëåííîé ñòîðîíîé êîìíàòû, ïîýòîìó äî íà÷àëà óïðàæíåíèÿ åãî íóæíî ïðåäóïðåäèòü, ÷òî ïåäàãîã áóäåò õîäèòü ïî êîìíàòå.

- Ñòîï! ×òî ïåðåä âàìè? À ïèàíèíî ãäå? À îêíà? Îòêðîéòå ãëàçà, ïðîâåðüòå.

ÅÙÅ ÎÄÍÀ ÂÅÐÒÓØÊÀ

- Çàêðîéòå ãëàçà, ïåðåâåðíèòåñü íåñêîëüêî ðàç, ÷òîáû ñåáÿ ñïóòàòü, è íàéäèòå âûõîä èç êîìíàòû èëè òî êðåñëî, íà êîòîðîì âû ñèäåëè.

- Äî òîãî êàê çàêðûòü ãëàçà, îãëÿäèòåñü âîêðóã, çàïîìíèòå, ãäå âû è ãäå äâåðü. Ïîâîðà÷èâàéòåñü ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè ñíà÷àëà ìåäëåííî. Îäèí ðàç ïîâåðíóëèñü – ïðåäñòàâüòå ñåáå çðèòåëüíî, ãäå äâåðü. Îòêðîéòå ãëàçà, ïðîâåðüòå. Ïîâåðíèòåñü åùå ðàçà äâà-òðè, ïðîâåðüòå ñíîâà. Òåïåðü ïîâåðíèòåñü áûñòðåå. Îäèí ðàç. Ïðîâåðüòå. Íåñêîëüêî ðàç. Íå îòêðûâàÿ ãëàç, èäèòå ê äâåðè... Íå ïîëó÷èëîñü? Íà÷èíàéòå âñå ñíà÷àëà.

- Ãäå âû? Ïî÷åìó èäåòå ê äâåðè ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè?.. Ïîãàñ ñâåò? ×óæàÿ êîìíàòà?

È â ýòîì, êàê è â äðóãèõ óïðàæíåíèÿõ, âîñïîëüçóéòåñü âîçìîæíîñòüþ ïîòðåíèðîâàòü ìåõàíèçìû ïåðåêëþ÷åíèÿ. Íàìåòüòå ñåáå íåñêîëüêî ðàçíûõ ñèòóàöèé:

èãðàþ â æìóðêè ñ òîâàðèùåì,

èùó âûõîä èç ïîäçåìåëüÿ (íî÷ü, âîéíà),

äûì ðàçúåäàåò ãëàçà (ïîæàð â äîìå).

Ïðîèçâîëüíî ïåðåêëþ÷àéòå âíóòðåííèå âèäåíèÿ èç îäíèõ ñèòóàöèé â äðóãèå, íå ïðåðûâàÿ äåéñòâèÿ.

ÑÀÍÒÈÌÅÒÐ

- Ïîñìîòðèòå íà ñïèíêó ýòîãî ñòóëà. Çàêðîéòå ãëàçà è âñïîìíèòå ñòóë. Íå îòêðûâàÿ ãëàç, ðàçäâèíüòå ðóêè íà øèðèíó ñïèíêè ñòóëà. Îòêðîéòå ãëàçà, ïðîâåðüòå.

- Ïîñìîòðèòå íà òåòðàäü, ëåæàùóþ íà ñòîëå. Çàêðûâ ãëàçà, ïîêàæèòå ïîî÷åðåäíî íåñêîëüêî ðàç – øèðèíó ñòîëà, øèðèíó òåòðàäè. Ñäåëàéòå òî æå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè. Ñíîâà – ñ çàêðûòûìè.

Çäåñü ïðîâåðÿåòñÿ íå ãëàçîìåð ñàì ïî ñåáå. Âàæíåå çàêðåïèòü â ñîçíàíèè ïðîèçâîëüíûé ñïîñîá êîîðäèíàöèè ìåæäó çðèòåëüíûì îáðàçîì, âíóòðåííèì âèäåíèåì è ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíîé ïàìÿòüþ.

ÒÐÈ ÑËÎÂÀ

Çàäàíèå:

"Âåäóùèé óðîê ãîâîðèò íåñêîëüêî ñëîâ, âñå ñîåäèíÿþò èõ â îäíó ãàðìîíè÷åñêóþ êàðòèíó, äîïîëíÿÿ åå ôàíòàçèåé".

Ñëîâà ìîãóò áûòü áëèçêèìè ïî ïðåäïîëàãàåìîìó ñîáûòèþ (íàïðèìåð, "äîðîãà-âñòðå÷à-àâòîáóñ"), ìîãóò çàðàíåå âêëþ÷àòü â ñåáÿ íàìåê íà ïðåäïîëàãàåìîå îñëîæíåíèå ñîáûòèÿ èëè ïðåïÿòñòâèå íà ïóòè ê öåëè (íàïðèìåð, "êíèãà-òåëåôîííûé çâîíîê-òàêñè"), à ìîãóò áûòü êàê áóäòî ñîâñåì äàëåêèìè äðóã îò äðóãà:

- "Ëèíåéêà-ïîðîñåíîê-ëàìïà". À ÷òî, åñëè áû ýòî áûëè òðè ïåðâûõ ñëîâà èç óïðàæíåíèÿ "êèíîôèëüì"? Êàê ñâÿçàòü èõ â åäèíîå ñîáûòèå? Ïîôàíòàçèðóéòå!

- Ïåðâûé êàäð – ñâèíàðêà áåðåò ñî ñòîëà ìåòðîâóþ èçìåðèòåëüíóþ ëèíåéêó. Âòîðîé êàäð: áåðåò ïîðîñåíêà, ñòàâèò åãî íà âåñû è ïðèêëàäûâàåò ê íåìó ëèíåéêó. Òðåòèé êàäð: íåîæèäàííî âñïûõèâàåò ýëåêòðè÷åñêàÿ ëàìïî÷êà íàä âåñàìè, ïîðîñåíîê ïóãàåòñÿ, ñîñêàêèâàåò ñ âåñîâ...

- Ó ìåíÿ äðóãîé ôèëüì. Ïåðâûé êàäð: íà òîðæåñòâåííîé ëèíåéêå âûñòðîèëèñü ïèîíåðû â ëåòíåì ëàãåðå. Âòîðîé êàäð: áåæèò ïîðîñåíîê è íàðóøàåò âñþ òîðæåñòâåííîñòü, ðåáÿòà ïûòàþòñÿ åãî ïîéìàòü. Òðåòèé êàäð: ïîðîñåíîê âáåãàåò íà äèðåêòîðñêóþ âåðàíäó, ìå÷åòñÿ òàì è îïðîêèäûâàåò ëþáèìóþ ëàìïó äèðåêòîðà...

Åñëè ê ðàáîòå íàä ýòèìè ýòþäàìè ó÷åíèêè åùå íå ïðèñòóïàëè, ìîæíî ïðîäîëæèòü ýòî óïðàæíåíèå, êàê êèíîëåíòó èëè ãðóïïîâîé ðàññêàç, òðåíèðóÿ ôàíòàçèþ. Ìîæíî âñïîìíèòü "òðè ñëîâà" ÷åðåç ìåñÿö, â ðàçãàðå ýòþäíîé ðàáîòû, è äàòü çàäàíèå êàæäîìó – ïðèãîòîâèòü ýòþä íà ýòè ñëîâà.

ÆÈÂÛÅ ÎÁÐÀÇÛ

- Â óïðàæíåíèÿõ, ðàçâèâàþùèõ çðèòåëüíóþ ïàìÿòü è íàâûêè íàáëþäàòåëüíîñòè, ìû ôàíòàçèðîâàëè, íà ÷òî ïîõîæè íåñêîëüêî ñïè÷åê, áðîøåííûõ íà ñòîë, êàêèå êàðòèíû ðîæäàþòñÿ â íàøåì âîîáðàæåíèè ïðè âèäå ïÿòåí íà ñòåíå èëè ñêëàäîê çàíàâåñà. Òåïåðü, êîãäà âû óæå íàó÷èëèñü âëàäåòü âíóòðåííèì âèäåíèåì, ïîôàíòàçèðóåì – íà êàêîãî æèâîòíîãî ïîõîæ ýòîò ñòîë? Ïîñòàðàéòåñü òî÷íåå âïèñàòü ñòîë â åñòåñòâåííûå ôîðìû æèâîòíîãî... À ïî÷åìó îí íåïîäâèæåí? Ãäå îí? ×òî âîêðóã?

- Íà êàêóþ ïòèöó ïîõîæ íàø óâàæàåìûé ñòàðîñòà ãðóïïû? Êàêèå äâèæåíüÿ, êàêèå âçìàõè êðûëüåâ î÷åíü ïîäîøëè áû åìó?

- À åñëè áû âîò ýòîò ñòóë áûë æèâûì? Íåò, íå çâåðåì è íå ïòèöåé. Ïðîñòî – æèâîé ñòóë! Ñêàæèòå, ñêîëüêî åìó ëåò? Êàêîé ó íåãî õàðàêòåð? ×òî îí ëþáèò è î ÷åì ìå÷òàåò?

ÏÅÐÅÂÅÐÒÛØÈ

Âîçüìåì ëþáóþ ðåïðîäóêöèþ êàðòèíû èëè îòêðûòêó. È íà÷íåì òðåíèðîâàòü ìåõàíèçì âîîáðàæåíèÿ:

- Ýòî ðåïðîäóêöèÿ "Çàâòðàêà" Âåëàñêåñà. Îáûäåííàÿ ñöåíêà – òðîå çà ñòîëîì, ñòàðèê çàäóìàëñÿ î ñâîåì, ìàëü÷èøêà ïîäíÿë ôëÿãó ñ âèíîì; è îí, è äðóãîé ïàðåíü âåñåëî ïîãëÿäûâàþò íà íàñ. Çàïîìíèëè êàðòèíó? Îòëîæèòå åå. Âíèìàòåëüíî ïðîñìîòðèòå êàðòèíó íà ñâîåì âíóòðåííåì ýêðàíå. À òåïåðü – ìûñëåííî ïåðåâåðíèòå èçîáðàæåíèå çåðêàëüíî.

Íå ñïåøèòå. Ñíà÷àëà ïåðåñàäèòå ïðàâîãî ïàðíÿ ñ ïîäíÿòûì ïàëüöåì. Êóäà îí òåïåðü ñìîòðèò? ×òî ïåðåä íèì íà ñòîëå?.. Òåïåðü ïåðåñàäèòå ñòàðèêà. Ïðèäåòñÿ è ñòàêàí ïåðåñòàâèòü... ßñíî ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå, êàê "ïåðåâåðíóëàñü" êàðòèíà? Ïðîâåðüòå ïî ðåïðîäóêöèè.

Òàêèå ïåðåâîðà÷èâàíèÿ êàðòèí è ïðåäìåòîâ äàþòñÿ íå ñðàçó. Ëåãêîñòü âûïîëíåíèÿ – ïðèçíàê õîðîøåãî, óâåðåííîãî âëàäåíèÿ ñâîèìè âèäåíèÿìè.

ÀÍÒÈÌÈÐ

Ìàòåðèàë äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ óïðàæíåíèé íà "ïåðåâîðà÷èâàíèå çðèòåëüíûõ âîñïðèÿòèé" (à òåì ñàìûì – äëÿ ðàçâèòèÿ âîîáðàæåíèÿ) ìîæíî íàéòè ïîâñþäó.

- Âû ñòîèòå íà îñòàíîâêå àâòîáóñà. Âçãëÿíèòå íà ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó óëèöû, "ñôîòîãðàôèðóéòå" êàêîé-íèáóäü äîì. Îòâåðíóâøèñü îò íåãî, ïåðåâîðà÷èâàéòå åãî â ñâîåì âîîáðàæåíèè ñëåâà íàïðàâî: ïàðàäíàÿ áûëà ñëåâà, òåïåðü îíà ñïðàâà, ðÿäîì ñ íåé âèòðèíà ìîëî÷íîãî ìàãàçèíà (à âûâåñêà âåäü òîæå ïåðåâåðíóòà!), ïîòîì âîðîòà...

- Àâòîáóñ åùå íå ïîäîøåë? Ïðîäîëæàéòå ïåðåâîðà÷èâàòü äîì. Òåïåðü ñíèçó ââåðõ: ïåðâûé ýòàæ áóäåò ÷åòâåðòûì, âòîðîé – òðåòüèì è ò. ä. Èíòåðåñíî âûãëÿäèò ìîëî÷íûé ìàãàçèí íàâåðõó, ïðàâäà? ×òî æ, ïîäâåäåì ê íåìó ëèôò!

- Âû ñåëè â àâòîáóñ. Íàéäèòå è çäåñü ìàòåðèàë äëÿ "ïåðåâåðòûøåé". Ïîìåíÿéòå ìåñòàìè ïàññàæèðîâ. Óñòàíîâèòå êàáèíó âîäèòåëÿ ñïðàâà. À ãäå âàøå íîâîå ìåñòî?

ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ËÈÖÎ!

Âîñïîìèíàíèå î çíàêîìîì ÷åëîâåêå: "Âñïîìíèòü ëèöî, äâèæåíèå, ìàíåðû, æåñòû..."

- Ðåøèòå, äëÿ ÷åãî âàì íóæíî ýòî âîñïîìèíàíèå. ×åìó âû èùåòå ïîäòâåðæäåíèå? Êàêóþ ÷åðòó õàðàêòåðà óãàäûâàåòå? Êàêèå äâèæåíèÿ è æåñòû ÷åëîâåêà â òåõ èëè èíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ åãî æèçíè ìîãóò ïîäòâåðäèòü âàøè ïðåäïîëîæåíèÿ?

- Ìûñëåííî ïîñòàâüòå çíàêîìîãî ÷åëîâåêà â íåïðèâû÷íûå äëÿ íåãî îáñòîÿòåëüñòâà è óãàäàéòå, êàê îí â íèõ áóäåò äåéñòâîâàòü. Íå ðàññóæäàéòå, à ïðåäñòàâüòå ñåáå çðèòåëüíî åãî äåéñòâèÿ. Íå îãðàíè÷èâàéòå ñâîå âîîáðàæåíèå: îòïðàâüòå âàøåãî çíàêîìîãî â äæóíãëè Àôðèêè, íà Ñåâåðíûé ïîëþñ, ñäåëàéòå åãî íàðóøèòåëåì ïðàâèë óëè÷íîãî äâèæåíèÿ, ñïàñèòåëåì óòîïàþùèõ, ãåíåðàëîì, íàêîíåö. Êàê â ïîäîáíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïðîÿâèòñÿ åãî õàðàêòåð, â êàêèõ äåéñòâèÿõ?

Â óïðàæíåíèè "âñïîìíèòü ëèöî" âîçìîæíî è òàêîå íåîæèäàííîå, íî î÷åíü âàæíîå çàäàíèå:

- Âñïîìíèòå ñàìîãî áëèçêîãî âàì, ëþáèìîãî ÷åëîâåêà. Õîðîøî ëè âû çíàåòå åãî? Êàêèå ó íåãî ãëàçà – öâåò, ôîðìà? Áðîâè? Êàêîé ðîò? À êàê îí ðàäóåòñÿ, êàê ãîðþåò? Íåò, ðå÷ü èäåò íå î âíåøíèõ ïðîÿâëåíèÿõ ÷óâñòâ, à î âíóòðåííèõ ïîáóæäåíèÿõ âàøåãî äîðîãîãî õîðîøåãî ÷åëîâåêà: ÷òî èìåííî åãî ðàäóåò? à ÷òî ïå÷àëèò? è ïî÷åìó òàê? è ïî÷åìó ìåíÿ ïå÷àëèò è ðàäóåò ñîâñåì äðóãîå? íå ñòðàííî ëè?..

Êîðî÷å, âû âñêîðå óáåäèòåñü â òîì, ÷òî ìíîãîãî, î÷åíü ìíîãîãî â äîðîãîì äëÿ âàñ ÷åëîâåêå, êàê íè ñòðàííî, âû íå çíàåòå!

Þîçàñ Ìèëüòèíèñ, çàìå÷àòåëüíûé ðåæèññåð è ïåäàãîã, ñêàçàë î ñâîèõ ñòóäèéöàõ: "ß èõ íå ó÷ó. Ó÷èòü, ñîçäàâàòü ìîæåò ëèøü ïðèðîäà.

ß òîëüêî âîçáóæäàþ èõ ëþáîïûòñòâî ê ïîçíàíèþ".

ÂÎÎÁÐÀÆÀÅÌÛÉ ÊÐÓÃ

Ìû óæå èìåëè äåëî ñ ðåàëüíûì êðóãîì âîñïðèÿòèé – ñ íàøåé ó÷åáíîé êîìíàòîé. Ó Ñòàíèñëàâñêîãî åñòü åùå òàêèå çàäàíèÿ:

"Áîëüøîé êðóã âíèìàíèÿ: Õî÷ó ñòðîèòü òåàòð âî äâîðå ñòóäèè è ðàññìàòðèâàþ – êàêèå ñòðîåíèÿ íàäî ñëîìàòü. Íàäî, ÷òîáû ñ òåððàñû, êîòîðàÿ áóäåò ïðèñòðîåíà, áûë õîðîøèé âèä. Âûáðàòü, ãäå ýòî ñäåëàòü. Ïîïðîáîâàòü íàðèñîâàòü â âîîáðàæåíèè, êàêîé âèä ïðèìåò äâîð ïðè çàäóìàííîé ïîñòðîéêå".

Íî âîò äðóãîå çàäàíèå – íå ñ ðåàëüíûì, à ñ âîîáðàæàåìûì êðóãîì âíèìàíèÿ:

"Ïîïðîáîâàòü ïî ïàìÿòè ðàñïëàíèðîâàòü òåàòð íà äâîðå ñâîåãî èëè çíàêîìîãî äîìà, à òåàòðàëüíûé çàë – â ÷óæîì äîìå, è âñïîìíèòü ïðè ýòîì, êàêîå óêðàøåíèå â ñàìîì íèçó ëàìïû èëè ëþñòðû, êîòîðàÿ âèñèò â ýòîé êîìíàòå".

Òðåíèðóÿ ïåðåêëþ÷åíèå êðóãîâ, ìû îùóùàëè, êàê ðàñøèðÿåòñÿ èëè ñóæàåòñÿ ïîëå íàøèõ ðåàëüíûõ âîñïðèÿòèé â êîìíàòå. Ïîõîæèå îùóùåíèÿ ìû ìîæåì èñïûòàòü è ïðè âîîáðàæàåìûõ êðóãàõ.

Âñïîìíèòå êàêîé-íèáóäü õîðîøî çíàêîìûé âàì áîëüøîé äâîð. Ìûñëåííî ïåðåïëàíèðóéòå åãî ïîä ëåòíèé òåàòð ñî ñöåíîé ñ íàâåñîì, ñ ðÿäàìè ñêàìååê çà áàðüåðîì. Íå çàáóäüòå îðêåñòðîâóþ ÿìó, çàêóëèñíûå ïîìåùåíèÿ, áóäêó êàññû...

- Ñòîï. Ïåðåêëþ÷èòåñü íà ñðåäíèé âîîáðàæàåìûé êðóã – ðàñïëàíèðóéòå íåáîëüøîé êîíöåðòíûé çàë ñ îòêðûòîé ýñòðàäîé â íàøåì èíñòèòóòñêîì òàíöåâàëüíîì çàëå. Íå ïîìåñòèëñÿ? Íè÷åãî, ïóñòü áóäåò ñîâñåì íåáîëüøîé, äîìàøíèé çàë. Íàäî ïðèêèíóòü, ó êàêîé ñòåíû âûãîäíåå ïîñòàâèòü ýñòðàäó...

- Ñòîï. Âåðíèòåñü ê áîëüøîìó êðóãó, ïðîäîëæàéòå ñòðîèòü òåàòð âî äâîðå ñ òîãî ìåñòà, íà êîòîðîì îñòàíîâèëèñü òîãäà...

- Ïðîäîëæàéòå ïëàíèðîâàòü êîíöåðòíûé çàë.

- Òåàòð!.. Êîíöåðòíûé çàë!.. Òåàòð!..

- Ïîìíèòå, êàêàÿ ëþñòðà âèñèò â íàøåì òàíöåâàëüíîì çàëå? Îïèøèòå åå... Êàê ðåøèëè – îñòàâèòå åå íà ïðåæíåì ìåñòå èëè ïåðåâåñèòå?

ÌÛÑËÅÍÍÛÅ ÄÅÉÑÒÂÈß

Ïðîäîëæàÿ ðàçâèâàòü óìåíèå àíàëèçèðîâàòü ñîáûòèå â äåéñòâèè, îáðàòèìñÿ ê íîâûì çàäàíèÿì, êîòîðûå óêðåïÿò íàâûê ïîñòðîåíèÿ ëîãè÷åñêîé è ïîñëåäîâàòåëüíîé öåïî÷êè ïðîñòåéøèõ äåéñòâèé.

- Ñîòðèòå ïûëü ñî âñåõ ñòîëîâ è âåùåé, ÷òîáû íå áûëî íè îäíîé ïûëèíêè.

- Ðàññòàâüòå âåùè è ìåáåëü â ïîëíîì ïîðÿäêå, ïî-ñòàðîìó, ïî-íîâîìó, ïî âàøåìó âêóñó, òàê, ÷òîáû óäîáíî áûëî äëÿ òîãî äåëà, äëÿ êîòîðîãî êîìíàòà ïðåäíàçíà÷åíà.

- Âîéäèòå è ïîçäîðîâàéòåñü ñ êàæäûì. Ïðîñòèòåñü ñ êàæäûì â îòäåëüíîñòè è ñî âñåìè âìåñòå è óéäèòå.

- Ïðîäåëàéòå âñå óêàçàííûå óïðàæíåíèÿ, íî òîëüêî íå íàÿâó, à ìûñëåííî. Äëÿ ýòîãî ïåðåíåñèòå ìûñëåííî ìåñòî äåéñòâèÿ â êàêóþ-íèáóäü äðóãóþ, õîðîøî âàì èçâåñòíóþ êîìíàòó, áóäü òî âàøà ñîáñòâåííàÿ êîìíàòà èëè êîìíàòà âàøèõ äðóçåé".

×òî çíà÷èò – âûïîëíèòü äåéñòâèå ìûñëåííî? Íå íóæíî ñòàðàòüñÿ óâèäåòü ñåáÿ êàê áû ñî ñòîðîíû. Íàäî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî âû ñîâåðøàåòå ýòî äåéñòâèå ïîñëåäîâàòåëüíî, îò ïåðâîãî îòäåëüíîãî äâèæåíèÿ äî ïîñëåäíåãî. Íàäî ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû êèíîëåíòà âèäåíèé êàê áû íåïðåðûâíî øëà â âîîáðàæåíèè (õîòÿ îíà, êîíå÷íî, áóäåò ïðåðûâàòüñÿ). Çäåñü ðàáîòàåò íå òîëüêî ïàìÿòü çðèòåëüíûõ âîñïðèÿòèé, íî ïðåæäå âñåãî ìóñêóëüíî-äâèãàòåëüíûå âîñïîìèíàíèÿ, ïàìÿòü îá àíàëîãè÷íûõ äâèæåíèÿõ, ñîâåðøåííûõ êîãäà-òî â ðåàëüíîé æèçíè èëè â âîîáðàæåíèè.

Êîíòðîëü ïåäàãîãà â òàêîì óïðàæíåíèè çàòðóäíèòåëåí. Âåðíî ëè îíî âûïîëíÿåòñÿ – ýòî îòìå÷àåò òîëüêî "ôèçè÷åñêîå ÷óâñòâî ïðàâäû" ñàìîãî ó÷åíèêà.

ÊÀÊ ß ÝÒÎ ÄÅËÀË?

- Ïðîäîëæàéòå ìûñëåííî ëþáûå èç òåõ çàäàíèé, êîòîðûå âû óæå âûïîëíÿëè ðåàëüíî, íå óïóñêàÿ íè îäíîãî çâåíà â öåïî÷êå âèäåíèé, íè îäíîãî ìûñëåííîãî äâèæåíèÿ. Ïîâòîðèòå ìûñëåííî:

êàê âû ïåðåñòàâëÿëè ñòóë, ÷òîáû îñâîáîäèòü ìåñòî,

êàê âû âõîäèëè â äâåðü, ÷òîáû ñêðûòüñÿ îò íåïðèÿòíîé âñòðå÷è,

êàê âû õîäèëè, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ìàðøèðîâàòü,

êàê âû çàòâîðÿëè äâåðü, ÷òîáû çàùèùàòüñÿ îò ãðàáèòåëåé,

Íî íå ïðîñòî âñïîìèíàéòå, à ìûñëåííî ïðîäåëûâàéòå âñå äâèæåíèÿ îäíî çà äðóãèì.

Òðåíèíã ìûñëåííûõ äåéñòâèé – òðóäíîå, íî óâëåêàòåëüíîå çàíÿòèå.

Ïîëüçà åãî îãðîìíà: îíî ñîâåðøåíñòâóåò îáðàçíîå ìûøëåíèå.

ÄÂÈÃÀÒÜÑß – ÍÅ ÄÂÈÃÀßÑÜ

Ìûñëåííûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìû ñîâåðøàåì â ðåàëüíîé æèçíè, âîçíèêàþò îðãàíè÷åñêè êàê ñëåäñòâèå íàøèõ æèçíåííûõ öåëåé. Íàäî íàó÷èòüñÿ äåéñòâîâàòü ìûñëåííî â ñöåíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ òàê æå èíòåíñèâíî, êàê â æèçíè, – "ïî çàêàçó". Ó÷åáíàÿ àóäèòîðèÿ ñ ÿðêî îñâåùåííîé ïëîùàäêîé, âçãëÿäû òîâàðèùåé è ïðåïîäàâàòåëÿ – ýòî òîæå ñöåíè÷åñêèå óñëîâèÿ, êîòîðûå çàòðóäíÿþò ìûñëåííîå äåéñòâèå. Íàäî ïðåîäîëåòü èõ.

- Âûïîëíèòå ìûñëåííî òàêèå âèäåíèÿ, íå ñõîäÿ ñî ñòóëà:

"Èñêàòü ÷òî-íèáóäü â êîìíàòå.

Îñìàòðèâàòü êîìíàòó, êîòîðóþ ÿ ñíèìàþ.

Ðàçãëÿäûâàòü êàêîå-òî ïÿòíî.

Ïðèäóìûâàòü íîâóþ êîíñòðóêöèþ àâòîìîáèëÿ, àýðîïëàíà è äð.

Ðàññìàòðèâàòü ïîêóïêè".

- Èñêàòü, ìûñëåííî äâèãàÿñü ïî êîìíàòå, ñãèáàÿñü, çàãëÿäûâàÿ ïîä ñòîëû è ñòóëüÿ, îòäåðãèâàÿ çàíàâåñêè è ïåðåñòàâëÿÿ ïðåäìåòû.

- Îñìàòðèâàòü êîìíàòó, ìûñëåííî ïðîõàæèâàÿñü ïî íåé, ïîâîðà÷èâàÿ ãîëîâó, ìûñëåííî ðàññòàâëÿÿ â íåé ñâîè âåùè, ìåáåëü.

- Ðàçãëÿäûâàòü ïÿòíî, ìûñëåííî ïîäõîäÿ ê íåìó ïîáëèæå, ðàññìàòðèâàÿ åãî ñî âñåõ ñòîðîí, ÷òîáû ðåøèòü – íà ÷òî ýòî ïîõîæå, êàêàÿ êàðòèíêà ñêðûòà â ïÿòíå.

- Ïðèäóìûâàòü êîíñòðóêöèþ, ìûñëåííî çàíèìàÿñü âû÷åð÷èâàíèåì åå íà ÷åðòåæíîé äîñêå, îðóäóÿ ñ ëèíåéêîé, êàðàíäàøîì, ðåçèíêîé.

- Ðàññìàòðèâàòü ïîêóïêó, ìûñëåííî ðàçâÿçûâàÿ åå, ðàçâîðà÷èâàÿ, ïðèìåðÿÿ (åñëè ýòî ïëàòüå èëè áîòèíêè), ïðîáóÿ (åñëè ýòî åäà) è ò. ä.

- Äåéñòâóéòå, íàìåòèâ öåëü, óòî÷íèâ îáñòîÿòåëüñòâà âðåìåíè è ìåñòà. Èçìåíÿéòå è óñëîæíÿéòå îáñòîÿòåëüñòâà äåéñòâèÿ.

ÏÎßÑÍÅÍÈÅ Ê ÑËÅÄÓÞÙÅÌÓ ÐÀÇÄÅËÓ

Â íåì ïðèâåäåíû óïðàæíåíèÿ, êîòîðûì, êàçàëîñü áû, ìåñòî â ñàìîì íà÷àëå êíèãè: ïåðåõîäû, "ìàøèíêà", õëîïêè. Ïî÷åìó îíè çäåñü?

Âåñü ðàçäåë ñîäåðæèò íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå â ïåäàãîãèêå òàê íàçûâàåìûå óïðàæíåíèÿ íà âíèìàíèå, îò ïðîñòåéøèõ äî ñëîæíûõ. È ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî òîëüêî èìè (ïëþñ, ðàçâå åùå, íåñêîëüêèìè óïðàæíåíèÿìè ñ âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè) è îãðàíè÷èâàåòñÿ âåñü òðåíèíã. Ïåäàãîã ïåðåõîäèò ê ýòþäàì, è – òðåíèíã çàáûò.

À âåäü â òðåíèíãå "ïàìÿòè îðãàíîâ ÷óâñòâ" Ñòàíèñëàâñêèé çàíèìàëñÿ ñíà÷àëà, è ïðåæäå âñåãî, çðèòåëüíûìè âîñïðèÿòèÿìè, âîîáðàæåíèåì â äåéñòâèè. Ïîòîì (ëèøü â ãëàâå "Ðàáîòà àêòåðà íàä ñîáîé") îí îáðàùàåòñÿ ê âíèìàíèþ.

Èìåííî ïîýòîìó õîòåëîñü ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòî – íå ñàìûé ãëàâíûé ñðåäè äðóãèõ, íå ìåíåå âàæíûõ, ðàçäåëîâ ïîçíàíèÿ àêòåðàìè ñâîåé òâîð÷åñêîé ïðèðîäû.

3. ÑÖÅÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÍÈÌÀÍÈÅ

Ñ ÷åãî íà÷íåì? – Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – Êòî âíèìàòåëåí? – Ïåðåõîäû – Ñåìàôîð – Ïåðåõîäû ñî ñòóëüÿìè – Ïåðåäâèæêè – ïåðåáåæêè – Òâîð÷åñêàÿ ïëîùàäêà – Êîëüöî – Ôèãóðû ïåðåñòàíîâîê – Ëó÷øèå ìåñòà – ×àñû – Âîë÷îê – Õëîïêè – Îòâå÷àé! – Äâîéíûå õëîïêè – Òåííèñíûå ìÿ÷è – Ìÿ÷è è ÷èñëà – Ìÿ÷è è ñëîâà – Çåìëÿ, âîçäóõ, âîäà – Ïåñíÿ – Äåðæè ñâîþ ìåëîäèþ – Êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé – Èãðà ñ íîñîðîãîì – Êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé ñ ïîìîùüþ ïåñíè – Ïèøóùàÿ ìàøèíêà – Äâà øðèôòà – Èñïîð÷åííàÿ ïèøóùàÿ ìàøèíêà – Ëèíîòèï – Ïëàêàò – Àðèôìîìåòð – Îòñòàþùåå çåðêàëî – Çìåéêà – Âðåçêè – Êîìáèíèðîâàííîå óïðàæíåíèå – Þëèé öåçàðü – Ïåðåñå÷åííîñòü – ×èñòàÿ ïåðåìåíà – Ñåðâèðîâêà – Õîäèòü ïî ñöåíå – Òîëïà

Íè îäíî èç óïðàæíåíèé ïðåäûäóùèõ (è ïîñëåäóþùèõ) ðàçäåëîâ, êîíå÷íî, íå ìîæåò áûòü âåðíî âûïîëíåíî, åñëè ó èñïîëíèòåëÿ íåò ñöåíè÷åñêîãî âíèìàíèÿ, åñëè ñ ñàìîãî íà÷àëà íå âîñïèòûâàþòñÿ òàêèå íàâûêè.

Óòî÷íèì: ìû ãîâîðèì èìåííî î ñöåíè÷åñêîì âíèìàíèè, ÷òîáû îòäåëèòü åãî îò æèçíåííîãî.

Â æèçíè âíèìàíèå – íåïðîèçâîëüíî è èíñòèíêòèâíî. Äâèæóò èì ðàçëè÷íûå áåçóñëîâíûå ðåôëåêñû: îðèåíòèðîâî÷íûé ("÷òî ýòî òàêîå?"), îáîðîíèòåëüíûé ("ýòî äëÿ ìåíÿ îïàñíî!") è ìíîãèå äðóãèå, åùå íå êëàññèôèöèðîâàííûå ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèåé.

Â æèçíè íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà òîì îáúåêòå, êîòîðûé íàèáîëåå çíà÷èì â äàííûé ìîìåíò. Â îñíîâå ýòîãî ÿâëåíèÿ ìîæåò ëåæàòü îðèåíòèðîâàííûé ("÷òî ýòî òàêîå?"), îáîðîíèòåëüíûé ("ýòî äëÿ ìåíÿ îïàñíî!") èëè êàêîé-íèáóäü äðóãîé ðåôëåêñ. Ïðè ýòîì îáû÷íî äîìèíèðóåò çðèòåëüíîå, ñëóõîâîå, îñÿçàòåëüíîå èëè ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíîå âíèìàíèå.

Â êàæäûé ìîìåíò òâîð÷åñòâà, áóäü òî ðåïåòèöèÿ, èëè ñïåêòàêëü, âîçíèêàåò íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå, íî óæå íå æèçíåííîå, à ñöåíè÷åñêîå, ïîòîìó ÷òî íà ñïåêòàêëå àêòåð âèäèò ñèäÿùèõ â çàëå çðèòåëåé, à íà ðåïåòèöèè (è äàæå íà ñòóäèéíîì óðîêå) ÿâíî ðàçäåëÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ "ÿ íà ñöåíå" è "òå, êòî íà ìåíÿ ñìîòðèò".

Çíà÷èò, æèçíåííîå âíèìàíèå, ïðèñóùåå íîðìàëüíîìó ÷åëîâåêó, êàê-òî ïðåîáðàæàåòñÿ, êîãäà ýòîò ÷åëîâåê âñòóïàåò íà ñöåíè÷åñêèå (èëè àóäèòîðíûå) ïîäìîñòêè? Äåéñòâóþò êàêèå-òî èíûå çàêîíîìåðíîñòè, ïðèìèðÿþùèå æèçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ ñî ñöåíè÷åñêîé îáñòàíîâêîé è ñ õàðàêòåðîì ðåàêöèé – íå íåïîñðåäñòâåííûõ, èíñòèíêòèâíûõ, à ïîâòîðíûõ ("ïüåñó-òî âåäü ÷èòàë?").

Ïîçíàâàÿ, ïî çàâåòó Ñòàíèñëàâñêîãî, ñâîþ ïðèðîäó è äèñöèïëèíèðóÿ åå, àêòåð îòêðûâàåò â ñàìîì ñåáå ýòè ñïåöèôè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè.

Èòàê, âíèìàíèåì ìû çàíèìàëèñü è ïðåæäå. Äëÿ ÷åãî æå íóæåí ýòîò ðàçäåë?

Çäåñü ïðèâåäåíû óïðàæíåíèÿ è ãðóïïîâûå èãðû, â êîòîðûõ ïåäàãîã, åùå íå çíàþùèé õîðîøî ñâîèõ ó÷åíèêîâ, ìîæåò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íèìè, ïîíÿòü èõ òâîð÷åñêèå êà÷åñòâà: ñîáðàííîñòü, óìåíèå áûñòðî ïåðåêëþ÷àòüñÿ, ñïîñîáíîñòü âåðèòü â ïðåäëàãàåìûå îáñòîÿòåëüñòâà, ôèçè÷åñêóþ ñâîáîäó èëè çàêðåïîùåííîñòü – äëÿ òîãî ÷òîáû â äàëüíåéøåì ïðåäëîæèòü íóæíûå äëÿ èõ ðàçâèòèÿ óïðàæíåíèÿ.

Ýòè "ïðèñòðåëî÷íûå" óïðàæíåíèÿ âîñïèòûâàþò íàâûêè ðàáî÷åãî ñàìî÷óâñòâèÿ, îðãàíèçîâàííîñòè, ÷óâñòâà ëîêòÿ, îùóùåíèÿ ñåáÿ â êîëëåêòèâå. Ñ íèõ íà÷èíàåòñÿ ñöåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå àðòèñòà. Îíè âîçíèêàþò â ëþáîì ïåðèîäå îáó÷åíèÿ, êîãäà íóæíî åùå è åùå ðàç ïðîâåðèòü: "êòî åñòü êòî" â ðîæäàþùåìñÿ êîëëåêòèâå?

Ñ ×ÅÃÎ ÍÀ×ÍÅÌ?

Ïðåæäå âñåãî ïîçàáîòèìñÿ î òîì, ÷òîáû â àóäèòîðèè, êóäà ïðèäóò ó÷åíèêè, ñòîÿëè áû âäîëü ñòåí ñòóëüÿ â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå è áûëè áû ñòîë è ñòóëüÿ äëÿ ïåäàãîãà.

Âîò âîøëè ó÷åíèêè.

- Ñàäèòåñü. Ñåëè – êòî ãäå.

- Óäîáíî ëè òàê çàíèìàòüñÿ? Âñå ëè âèäÿò ìåíÿ? Âñå ëè âèäÿò äðóã äðóãà? Êòî ïðÿ÷åòñÿ? Ïîïðîáóéòå îòûñêàòü òàêîå ðàçìåùåíèå ñòóëüåâ â àóäèòîðèè, ÷òîáû êàæäûé èç âàñ âèäåë âñåõ ñâîèõ òîâàðèùåé è ÷òîáû ÿ âèäåë êàæäîãî èç âàñ... Âûñòðàèâàåòå ñòóëüÿ â ëèíèþ? Íî òàê âàì õîðîøî áóäóò âèäíû òîëüêî âàøè áëèæàéøèå ñîñåäè.

Äðóæíûå ïîèñêè ïðèâîäÿò ê âåðíîìó ðåøåíèþ: íàïðîòèâ ñòîëà ïåäàãîãà âûñòðàèâàþòñÿ ðîâíûì ïîëóêðóãîì ñòóëüÿ ó÷åíèêîâ. Êàæäûé ó÷åíèê óáåæäàåòñÿ: "ÿ âèæó âñåõ, ìåíÿ âèäÿò âñå".

- À ðîâíûé ëè ó íàñ ïîëóêðóã? Âåçäå ëè ðàâíûå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ñòóëüÿìè?

Ðàññòîÿíèÿ ïðîâåðÿþòñÿ, ñòóëüÿ ïåðåñòàâëÿþòñÿ. Ïðåäîñòàâèì ýòî ó÷åíèêàì.

Ñ âíèìàíèÿ íà÷èíàåòñÿ äåéñòâèå. Âíèìàíèå – ê òîìó, ÷òî âîêðóã íàñ, ÷òî íàì íàäî îáñëåäîâàòü, ÷òîáû óçíàòü: ÷òî ìåíÿ îêðóæàåò? ÷òî ïîíÿòíî? ÷òî îïàñíî? êàê íàäî âåñòè ñåáÿ? ÷òî íàäî äåëàòü?

ÈÑÕÎÄÍÎÅ ÏÎËÎÆÅÍÈÅ

- Âñòàòü!

Äëÿ òîãî ÷òîáû âñå âñòàëè îäíîâðåìåííî, íóæíî, ÷òîáû òåëî áûëî ãîòîâî ê äâèæåíèþ. Ïëå÷è, êîðïóñ, íîãè – íå íàïðÿæåíû, íî è íå ðàññëàáëåíû ÷ðåçìåðíî. Äëÿ ýòîãî íóæíî "äåðæàòü îñàíêó", íàéòè òàêîå ïîëîæåíèå êîðïóñà è íîã, ïðè êîòîðîì óäîáíî ñèäåòü, íî ìîæíî è ìãíîâåííî âñòàòü, çàòðàòèâ ìèíèìóì óñèëèé. Âîò ýòà ïîçà ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè ê äåéñòâèþ – èñõîäíîå ïîëîæåíèå â ïîëóêðóãå, ðàáî÷åå ïîëîæåíèå, ïðè êîòîðîì ëåãêî ñëóøàòü, ñìîòðåòü, àêòèâíî äåéñòâîâàòü.

- Âñòàòü! Ñåñòü!.. Íåò, íå íóæíî ñèäåòü òàê, ñëîâíî àðøèí ïðîãëîòèëè. Íå âûïÿ÷èâàéòå ãðóäü, íî è íå ãîðáèòåñü. Ïëå÷è ðàçâåðíóòû. Ñâîáîäíûå, ñïîêîéíûå ðóêè – íà êîëåíÿõ. Íîãè íå çàêðó÷åíû ñïèðàëüþ è íå óïðÿòàíû ïîä ñòóë... Ëåãêî ñèäåòü? Óäîáíî? Âñòàòü!

ÊÒÎ ÂÍÈÌÀÒÅËÅÍ?

Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü, êòî âíèìàòåëåí, à êòî íåò, ñûãðàåì íà îäíîì èç ïåðâûõ çàíÿòèé â êàêóþ-íèáóäü äåòñêóþ èãðó.

- Äàâàéòå-êà âûÿñíèì, êòî ëåòàåò. Åñëè ÿ íàçîâó ÷òî-íèáóäü ëåòàþùåå, ñòðåêîçó, íàïðèìåð, – îòâå÷àéòå õîðîì: "ëåòàåò!" – è ïîäíèìèòå ðóêè. Åñëè ñïðîøó î ïîðîñåíêå – ìîë÷èòå è íå ïîäíèìàéòå ðóê. Òî, ÷òî ïîðîñåíîê ìîæåò ëåòåòü ñ ìîñòêîâ â âîäó, – íå ñ÷èòàåòñÿ.

- Îðåë ëåòàåò?.. Âîðîáåé ëåòàåò?.. Áîæüÿ êîðîâêà ëåòàåò?.. Çìåÿ ëåòàåò?

- À òåïåðü âûÿñíèì, ÷òî ìîæíî íàçâàòü êðóãëûì? Ìÿ÷ êðóãëûé?.. Àðáóç êðóãëûé?.. Íàñîñ êðóãëûé?

- ×òî ýòî çà øóì íà óëèöå? Ìàøèíà â òðàìâàé âðåçàëàñü? Àõ, ïðîñòî äâå äàìû ïîññîðèëèñü!

ÏÅÐÅÕÎÄÛ

Òðåíèðóåì íàâûêè ðàáî÷åé ñîáðàííîñòè:

- Ïîñìîòðèòå íà ñâîèõ òîâàðèùåé ïî ïîëóêðóãó, îáðàòèòå âíèìàíèå íà öâåò âîëîñ êàæäîãî èç íèõ. Òåïåðü ïîìåíÿéòåñü ìåñòàìè òàê, ÷òîáû êðàéíèì ñïðàâà ñèäåë ó÷åíèê ñ ñàìûìè ñâåòëûìè âîëîñàìè, ðÿäîì ñ íèì – ïîòåìíåå, à êðàéíèì ñëåâà – áûë áû ó÷åíèê ñ ñàìûìè ÷åðíûìè âîëîñàìè.

Íèêàêèõ øóìíûõ îáñóæäåíèé! Ñèäÿ íà ìåñòå, ìîë÷à, êàæäûé ó÷åíèê îðèåíòèðóåòñÿ, êóäà îí äîëæåí ïåðåéòè, è ïî õëîïêó ïåäàãîãà âñå îäíîâðåìåííî ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè.

- Ïåðåñÿäüòå ïî àëôàâèòó ôàìèëèé!

- Ïî àëôàâèòó èìåí!

- Ïî ðîñòó!

Áåñøóìíî! ×åòêî! Ëåãêî! Íèêàêèõ ëèøíèõ äâèæåíèé – òîëüêî öåëåñîîáðàçíûå!

ÑÅÌÀÔÎÐ

Â óïðàæíåíèå ïðèâåäåííîå âûøå ââåäåì òàêîå óñëîæíåíèå: – Âîò òðè ëèñòêà áóìàãè: çåëåíûé, æåëòûé è êðàñíûé. Ïðîäîëæàéòå âàøè ïåðåõîäû, íî åùå è ñëåäèòå çà ìíîé, ÿ áóäó èíîãäà ïîäíèìàòü îäèí èç ëèñòêîâ. À âàøà îáÿçàííîñòü: íà çåëåíûé – õðþêàòü, íî èäòè, íà æåëòûé – çàìåðåòü, íà êðàñíûé – òîïàòü íà ìåñòå. Ïîæàëóéñòà, ïðîäîëæàéòå ïåðåñàæèâàòüñÿ è áóäüòå âíèìàòåëüíû ê âîçíèêàþùèì öâåòàì ñåìàôîðà! Â òîì ñëó÷àå, åñëè ñåìàôîð âûêëþ÷åí, èäèòå íîðìàëüíî.

ÏÅÐÅÕÎÄÛ ÑÎ ÑÒÓËÜßÌÈ

Òàê æå êàê è â ïðåæíåì óïðàæíåíèè, íóæíî ìåíÿòüñÿ ìåñòàìè, íî – ïåðåõîäèòü âìåñòå ñî ñâîèìè ñòóëüÿìè. Ïðè ïåðåõîäå – äåðæàòü ñòóëüÿ â óñëîâëåííîì ïîëîæåíèè: ïåðåä ñîáîé, ñáîêó, íàä ãîëîâîé.

Ñíà÷àëà – áåç îãðàíè÷åíèÿ âðåìåíè. Ïîòîì ïî ñ÷åòó.

- ß áóäó ñ÷èòàòü äî äåñÿòè. Ðàñïðåäåëèòå òàê ñâîè äâèæåíèÿ, ÷òîáû áåç ñóåòû óëîæèòüñÿ â íàçíà÷åííîå âðåìÿ. Íà ñ÷åò "ðàç" âñòàåòå è íà÷èíàåòå ïåðåõîäû. Íà ñ÷åò "äåñÿòü" ñàäèòåñü íà íîâîì ìåñòå.

- Ñòóëüÿ íå äîëæíû ñòàëêèâàòüñÿ! Íè îäíîãî çâóêà â àóäèòîðèè, íè îäíîãî ñêðèïà! Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû äåëàåòå ïåðåñòàíîâêó äåêîðàöèé íà ñöåíå â êîðîòêîé ïàóçå ìåæäó êàðòèíàìè. Òåìíîòà, çàíàâåñ îòêðûò. Íè øóìî÷êà!

ÏÅÐÅÄÂÈÆÊÈ – ÏÅÐÅÁÅÆÊÈ

Âêëþ÷àåì ìàãíèòîôîí. Çâó÷èò ïîï-ìóçûêà.

- Ñëûøèòå, êàê óäèâèòåëüíî ÿðîñòíî áðÿêàåò óäàðíèê? Àï-õîï, àï-õîï!.. Óëîæèòå âñå ñâîè äâèæåíèÿ â åãî ðèòì: âîò ñòóëüÿ ïåðåä ñîáîé, à âîò íàä ãîëîâîé (ïî óñòðàøàþùåìó "áðÿê!" ïîñðåäè ìåëîäèè) è ñáîêó, è âëåâî, è âïðàâî, – äâèãàéòåñü ïî êðóãó!

- À òåïåðü íå ïî êðóãó, à ïî êâàäðàòó!

ÒÂÎÐ×ÅÑÊÀß ÏËÎÙÀÄÊÀ

Äëÿ âûïîëíåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî óïðàæíåíèÿ îñòàâèì îäíîãî ó÷åíèêà íà "ñöåíå". Îñòàëüíûì ñî ñâîèìè ñòóëüÿìè íàäî ïåðåéòè â "çðèòåëüíûé çàë" ê ñòîëó ïåäàãîãà.

À êàê ýòî ñäåëàòü îðãàíèçîâàííî è áåñøóìíî? Ïðîáóéòå! Â ðåçóëüòàòå ïîëóêðóã ðàçðûâàåòñÿ ïîïîëàì, äâå äóãè ñòàíîâÿòñÿ ïî îáå ñòîðîíû ñòîëèêà. Ïðèíöèï – "ÿ âèæó âñåõ, ìåíÿ âèäÿò âñå".

- Òî æå ñàìîå íà ñ÷åò "ïÿòü!"

- Íà ñ÷åò "äâàäöàòü âîñåìü!"

Òâîð÷åñêèé ïîëóêðóã íà ïëîùàäêå è ðàçîðâàííûé ïîëóêðóã â "çàëå" ïåðåä òâîð÷åñêîé ïëîùàäêîé – äâà îñíîâíûõ è, ïðàâî æå, óäîáíûõ ðàñïîëîæåíèÿ ñòóëüåâ íà óðîêå.

ÊÎËÜÖÎ

Âñòðå÷àåòñÿ â óïðàæíåíèÿõ åùå îäíî ðàñïîëîæåíèå ñòóëüåâ – êîëüöî. Âîñïèòûâàÿ íàâûêè òâîð÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, ïîòðåíèðóåì è ýòó ïåðåñòàíîâêó.

Ó÷åíèêè ñèäÿò â ïîëóêðóãå. Ïî ñ÷åòó (íà "äåñÿòü" èëè íà "ïÿòü") íàäî ïåðåìåñòèòüñÿ ñî ñòóëüÿìè òàê, ÷òîáû ïîëó÷èëîñü ñàìîå áîëüøîå êîëüöî, êàêîå òîëüêî âîçìîæíî â àóäèòîðèè.

- Òî÷íåå ðàñïðåäåëÿéòå ñâîè äâèæåíèÿ ïî âðåìåíè. Ñåñòü íóæíî ñ ïîñëåäíèì ñ÷åòîì... À ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ñòóëüÿìè âåçäå ïîëó÷èëèñü îäèíàêîâûìè?

Ñíîâà – â ïîëóêðóã. Ñíîâà – â áîëüøîå êîëüöî.

- Âíèìàíèå ê ñîñåäó! Íå ìåøàòü åìó, ïåðåñòàâëÿÿ ñâîé ñòóë! Ñëåäèòå çà åãî äâèæåíèÿìè, äåéñòâóéòå îäíîâðåìåííî ñ íèì!

Ïî ñ÷åòó (íà "äåñÿòü" èëè íà "ïÿòü") ïðåâðàòèì áîëüøîå êîëüöî â ìàëîå – ñòóë ê ñòóëó. Ïîòðåíèðóåì è ñîçäàíèå ñðåäíåãî êîëüöà, ïðîìåæóòî÷íîãî ïî âåëè÷èíå ìåæäó áîëüøèì è ìàëûì.

Ïîòðåíèðóåì ïåðåìåíó ðàñïîëîæåíèÿ ñòóëüåâ â ïðîèçâîëüíîì ïîðÿäêå:

- Áîëüøîå êîëüöî, íà ñ÷åò "ïÿòü!"... Ìàëîå, íà ñ÷åò "äåñÿòü!" Áîëüøîå, íà ñ÷åò "äâàäöàòü òðè!"... Ñðåäíåå, íà ñ÷åò "òðè!". Áåñøóìíîñòü, ÷åòêîñòü, çàâåðøåííîñòü – ïîñòîÿííûå òðåáîâàíèÿ.

ÔÈÃÓÐÛ ÏÅÐÅÑÒÀÍÎÂÎÊ

Òàêèì æå îáðàçîì ïðîèçâîäèòñÿ ïðåâðàùåíèå ïîëóêðóãà, ïî îïðåäåëåííîìó ñ÷åòó, â ðàçëè÷íûå ôèãóðû: òðåóãîëüíèê, ïðÿìîóãîëüíèê, îâàë, âîñüìåðêó, ëåñåíêó. Â êàæäîì èç òàêèõ ïðåâðàùåíèé íàäî äîáèâàòüñÿ òî÷íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ äâèæåíèé ïî âðåìåíè.

Ïî ñ÷åòó (íà "äåñÿòü", íà "ïÿòü") îâàë ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â òðåóãîëüíèê, â ëåñåíêó è ò. ä.

ËÓ×ØÈÅ ÌÅÑÒÀ

Ó÷åíèêè – â ïîëóêðóãå.

- Íà ñ÷åò "äåñÿòü" ïðåâðàòèòå ïîëóêðóã â äâà ðÿäà ñòóëüåâ, ÷òîáû ñåñòü ëèöîì äðóã ê äðóãó. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ðÿäàìè – ìåòðà ÷åòûðå. Íà÷àëè!..

Çàïîìíèòå òîâàðèùåé, ñèäÿùèõ íàïðîòèâ âàñ. Çàïîìíèòå è ñâîèõ ñîñåäåé. Ïîñìîòðèòå íàïðîòèâ – íå ïðàâäà ëè, òàì óäîáíåå ñèäåòü? Âûáåðèòå ñåáå õîðîøåå ìåñòå÷êî... Òåïåðü âíèìàíèå! Êîãäà óñëûøèòå öèôðó "ñåìü", áûñòðî èäèòå ê îáëþáîâàííîìó ìåñòó è ñàäèòåñü. Äâà! Òðè! Ïÿòü! ×åòûðå! Ïÿòü! Øåñòü! Âîñåìü! Ñåìü!

- Âñåì óäàëîñü ñåñòü òàì, ãäå õîòåëîñü? Íå âñåì? Íó, íè÷åãî. Îñìîòðèòåñü, çàïîìíèòå íîâûõ ñîñåäåé. Íàçîâåì ýòî ðàçìåùåíèåì ¹ 2. Íà ñ÷åò "òðè" âåðíèòåñü íà ïðåæíåå ìåñòî. Ðàç! Äâà! Òðè!

- Ïîêà ÿ ñ÷èòàþ îò îäíîãî äî äâàäöàòè, ïåðåõîäèòå, íå ñïåøà, ê ðàçìåùåíèþ ¹ 2. Ðàç! Äâà! Òðè! Ñòîï. Âû óæå íà ïîëäîðîãå? Ðàíî! Íàäî áûëî ãîðàçäî ìåäëåííåå èäòè. Âåðíèòåñü îáðàòíî. Ñíîâà íà÷íåì.

-...Äâàäöàòü! Ñåëè. Íà ñ÷åò "äâà" âåðíèòåñü íà ïðåæíåå ìåñòî. Ðàç! Äâà!

Êîãäà óñëûøèòå öèôðó "ñåìü", çàéìèòå êàêîå-íèáóäü íîâîå ìåñòî íàïðîòèâ. Çàðàíåå äîãîâàðèâàòüñÿ íåëüçÿ! Ðàç! Äâà! Ñåìü!

- Íàçîâåì ýòî ðàçìåùåíèåì ¹ 3. Òåïåðü ïî ñ÷åòó "äåñÿòü" ïåðåñÿäüòå â ðàçìåùåíèå ¹ 2.

×ÀÑÛ

Â ýòîì óïðàæíåíèè, òðåíèðóþùåì ñîñðåäîòî÷åííîå âíèìàíèå, çàíÿòû 13 ÷åëîâåê – 12 "÷àñîâ" è îäèí "äèñïåò÷åð".

- Âñòàíüòå øèðîêèì êîëüöîì, ðàññ÷èòàéòåñü ïî ïîðÿäêó íîìåðîâ ñëåâà íàïðàâî, îò åäèíèöû äî äâåíàäöàòè. Äèñïåò÷åð – ïîñðåäèíå.

- Åñëè áû ýòî áûë öèôåðáëàò áîëüøèõ ÷àñîâ, à êàæäûé èç âàñ – îïðåäåëåííûì "çâó÷àùèì" ÷àñîì, êàê ìîæíî áûëî áû îòáèòü íà ýòèõ ÷àñàõ âðåìÿ? Ñåé÷àñ ðîâíî 11 ÷àñîâ. Öèôðà 11, óäàðüòå â ëàäîøè, çàòåì öèôðà 12 – ñïîéòå "áàì-ìì!". Òàê è ðàñïîëîæåíû ñòðåëêè â ýòî âðåìÿ – îäíà íà îäèííàäöàòè, äðóãàÿ – íà äâåíàäöàòè. Ïîêàçàíèå ìàëåíüêîé ÷àñîâîé ñòðåëêè äîëæíî áûòü ïåðâûì.

- Áåç äâàäöàòè ïÿòè ÷àñ. ×òî ïîêàçûâàåò ìàëåíüêàÿ ñòðåëêà? ×àñ. Åäèíèöà, óäàðüòå â ëàäîøè. Áîëüøàÿ ñòðåëêà íà êàêîé öèôðå? Íà ñåìåðêå. Ñåìåðêà, ïîéòå "áàì-ìì!"

- Äèñïåò÷åð, îáúÿâèòå âðåìÿ ñàìè, à öèôðû – îòáèâàéòå ñâîè ÷àñû.

ÂÎË×ÎÊ

- Âîçüìèòå ñòóëüÿ è âñòàíüòå øèðîêèì êîëüöîì. Äåðæà ñòóëüÿ ïåðåä ñîáîé íà âûòÿíóòûõ ðóêàõ, èäèòå ïî êðóãó! Íå ñïåøà! ×óòü áûñòðåå!

- Åùå áûñòðåå! Ìåäëåííåé! Ñîâñåì ìåäëåííî – òðè ñåêóíäû íà îäèí øàã! Áûñòðåå! Åùå! Åùå!

- Ñòîï! Äîãîâîðèìñÿ î äâóõ óñëîâèÿõ. Ïåðâîå: êàêîé áû áûñòðûé òåìï õîäà íè áûë çàäàí, íåëüçÿ êàñàòüñÿ äðóã äðóãà, íåëüçÿ çàäåòü ñòóëîì. Âòîðîå óñëîâèå: êîãäà ÿ ñêàæó "Ñòîï!", íàäî áûñòðî ïîñòàâèòü ñòóë è ñåñòü ëèöîì êî ìíå. ßñíî? Ïîøëè!.. Áûñòðåå!..

ÕËÎÏÊÈ

Ó÷åíèêè ñèäÿò â "ñðåäíåì êîëüöå". Â çàäàííîì òåìïå îíè õëîïàþò â ëàäîøè, îäèí çà äðóãèì, ïî êðóãó, ïî õîäó ÷àñîâîé ñòðåëêè.

- Õîï!

Ïî ýòîé êîìàíäå ïåäàãîãà õëîïêè äîëæíû ïîéòè â îáðàòíóþ ñòîðîíó, ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè. Ãëàâíîå – íå ñáèòüñÿ ñ òåìïà â ýòîò ìîìåíò ïåðåõîäà. Êîìàíäà "Õîï!" äîëæíà çàñòàòü ó÷åíèêà çà ìãíîâåíüå äî õëîïêà, ÷òîáû åãî ñîñåäè, ïðàâûé è ëåâûé, óñïåëè ñîðèåíòèðîâàòüñÿ – êòî èç íèõ äîëæåí ñäåëàòü ñëåäóþùèé õëîïîê.

ÎÒÂÅ×ÀÉ!

Ó÷åíèêè, îäèí çà äðóãèì, îòâå÷àþò õëîïêîì íà õëîïîê ïåäàãîãà, êîòîðûé ïîñòîÿííî ìåíÿåò òåìï è ñèëó óäàðîâ. Õàðàêòåð õëîïêîâ ó÷åíèêà äîëæåí òî÷íî ñîîòâåòñòâîâàòü çàäàííîìó òåìïó è åãî ïîñòåïåííîìó èçìåíåíèþ.

- ß êàê áóäòî ñïðàøèâàþ âàñ î ÷åì-òî, à âû îòâå÷àåòå. Îòâå÷àéòå ìíå â òîì æå òîíå è ñ òîé æå ñèëîé óäàðà, ñ êàêîé ÿ çàäàþ âîïðîñ,

- À òåïåðü ïîñïîðèì! ×åì òèøå ÿ õëîïàþ, òåì ãðîì÷å îòâå÷àéòå. ×åì ãðîì÷å áóäåò ìîé õëîïîê, òåì òèøå äîëæåí áûòü âàø. Åñëè ÿ óõîæó îò ñïîðà – íàñòóïàéòå. Åñëè æå ÿ íàñòóïàþ – îòñòóïàéòå òèõèìè õëîïêàìè.

ÄÂÎÉÍÛÅ ÕËÎÏÊÈ

Åñëè â êîëüöå – áîëåå ïÿòíàäöàòè ó÷åíèêîâ, óïðàæíåíèå ñ õëîïêàìè ìîæíî óñëîæíèòü.

Âíóòðü êîëüöà ñòàâÿò äâóõ âåäóùèõ.

- Ïåðâûé âåäóùèé, îòáèâàéòå ìåäëåííî òÿæåëûå õëîïêè – êàê Óäàðû áîëüøîãî êîëîêîëà! Íå ñïåøà, ïîñòåïåííî ðàçâîäÿ ðóêè, ïðèãîòîâüòåñü õëîïíóòü. Óäàð! Ïàóçà. Âî âðåìÿ ïàóçû ó÷åíèê, îòâå÷àþùèé íà óäàð, â òîì æå òåìïå ïîäíèìàåò ðóêè äëÿ îòâåòíîãî õëîïêà. Óäàð ó÷åíèêà. Ïàóçà. Óäàð âåäóùåãî. Ïàóçà. Âàøè îòâåòíûå óäàðû èäóò êîëüöåîîáðàçíî, ïî õîäó ÷àñîâîé ñòðåëêè. Çíà÷èò, ïîñëå óäàðà îäíîãî èç âàñ, ïîñëå ïàóçû è óäàðà âåäóùåãî – õëîïàåò âàø ëåâûé ñîñåä. Íà÷àëè!..

- Âåäóùèé, èçìåíÿéòå ïîñòåïåííî îáùèé ðèòì: òî çàìåäëÿéòå åãî, òî âîçâðàùàéòåñü ê èñõîäíîìó.

- Ñòîï! Òåïåðü îòðåïåòèðóåì óäàðû âòîðîãî âåäóùåãî. Áåéòå â ëàäîíè áûñòðî, ÷àñòî è íåãðîìêî. Îòâåòû íà óäàðû âåäóùåãî äîëæíû èäòè ïî êîëüöó â íàïðàâëåíèè ïðîòèâ õîäà ÷àñîâîé ñòðåëêè. Íà÷àëè!..

- Ñòîï! Îäíîâðåìåííî ðàáîòàþò îáà âåäóùèõ, à âû îòâå÷àåòå è îäíîìó è äðóãîìó. Íà÷àëè!

Ïîñëå òðåíèðîâêè íà îäíîì èç ñëåäóþùèõ çàíÿòèé ìîæíî óñëîæíèòü ýòî óïðàæíåíèå äîïîëíèòåëüíûìè êîìàíäàìè êàæäîãî âåäóùåãî ("õîï!"), ïîñëå êîòîðûõ ìåíÿåòñÿ íàïðàâëåíèå õîäà îòâåòíûõ õëîïêîâ: òå, ÷òî øëè ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, èäóò òåïåðü ïðîòèâ ÷àñîâîé, ñïðàâà íàëåâî, à òå, ÷òî øëè ñïðàâà íàëåâî, èäóò ñëåâà íàïðàâî.

×åòêîå âûïîëíåíèå òàêîãî óïðàæíåíèÿ – ïîêàçàòåëü õîðîøî íàòðåíèðîâàííîãî ðàáî÷åãî âíèìàíèÿ è ÷óâñòâà ïàðòíåðà.

ÒÅÍÍÈÑÍÛÅ Ìß×È

Íóæíî ïðèíåñòè íà óðîê íåñêîëüêî òåííèñíûõ ìÿ÷åé. Ó÷åíèêè – â áîëüøîì êîëüöå.

- Âîò âàì îäèí ìÿ÷. Ïåðåáðàñûâàéòå åãî, ïðèñëóøèâàÿñü ê çàäàííîìó òåìïó.

Åñëè íåò ìåòðîíîìà, ìîæíî îòñòóêèâàòü óäàðû ðóêîé ïî ñòîëó.

Ñíà÷àëà – ìåäëåííî.

Äâèæåíèÿ âàøèõ ðóê äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü çàäàííîìó òåìïó.

Óäàð! – âû êèäàåòå ìÿ÷ è ìåäëåííî îïóñêàåòå ðóêè. Ïîéìàëè ìÿ÷. Ïðåä÷óâñòâóÿ âðåìÿ óäàðà, ìåäëåííî ïîäíèìàåòå ðóêè äëÿ áðîñêà. Óäàð! – êèäàåòå ìÿ÷.

- Òåìï ïîñòîÿííî óáûñòðÿåòñÿ. Ïðèñïîñàáëèâàéòå ê íåìó ñâîè äâèæåíèÿ.

Òåìï ñòàíîâèòñÿ òàêèì ÷àñòûì, êàê òèêàíüå ðó÷íûõ ÷àñîâ.

- Êèäàéòå ìÿ÷ íà êàæäûé âòîðîé óäàð. Îïóñêàéòå ðóêè è ïîäíèìàéòå èõ äëÿ áðîñêà – â òîì æå òåìïå!

- À òåïåðü – êàæäûé óäàð ýòî ñèãíàë äëÿ äâèæåíèÿ. Óäàð – êèíóëè ìÿ÷. Óäàð – ïàðòíåð ïîéìàë åãî.

Êîãäà ïåðåáðîñêà îäíîãî ìÿ÷à îñâîåíà, íóæíî ïîäêèíóòü â êîëüöî åùå îäèí ìÿ÷, ïîòîì òðåòèé, ÷åòâåðòûé. Â êîëüöå èç äâàäöàòè ó÷åíèêîâ ìîãóò îäíîâðåìåííî ëåòàòü ïÿòü-øåñòü ìÿ÷åé.

Ìß×È È ×ÈÑËÀ

Äðóãîå óïðàæíåíèå ñ òåííèñíûì ìÿ÷îì:

- Êèäàÿ ìÿ÷, íàçîâèòå ëþáîå ÷èñëî îò åäèíèöû äî äåâÿòíàäöàòè. Òîò, êîìó êèíóëè ìÿ÷, äîëæåí ìãíîâåííî îòêëèêíóòüñÿ, íàçâàâ ÷èñëî íà åäèíèöó áîëüøå, è ñíîâà êèíóòü ìÿ÷, íàçâàâ íîâîå ÷èñëî. Çàïðåùàåòñÿ, êîãäà êèäàåøü ìÿ÷, íàçûâàòü ÷èñëî, ñëåäóþùåå ïî ïîðÿäêó çà òåì, êîòîðûì òîëüêî ÷òî îòêëèêíóëñÿ.

- 7! – êèäàåò îäèí.

- 8! – îòêëèêàåòñÿ äðóãîé, ëîâèò ìÿ÷ è êèäàåò åãî ñíîâà: – 15!

- 16! – îòêëèêàåòñÿ òðåòèé.

Ýòî íå ñðàçó óäàåòñÿ. Êîãäà äâà ÷èñëà ïðîèçíîñÿòñÿ îäíî çà äðóãèì â áûñòðîì òåìïå, òðåòüå ÷èñëî òàê è íîðîâèò ñîñêî÷èòü ñ ÿçûêà – ñëåäóþùèì ïî ïîðÿäêó. Íàâûê ðàáî÷åé ñîñðåäîòî÷åííîñòè ïîìîæåò ó÷åíèêó ñáèòü ýòó ðåôëåêòîðíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü.

- Ïîñòåïåííî èçìåíÿéòå òåìï êèäàíèÿ, ïðèñïîñàáëèâàéòå ê èçìåíåíèÿì äâèæåíèÿ ðóê, êèäàþùèõ è ëîâÿùèõ ìÿ÷. Íàçûâàòü ÷èñëî íóæíî îäíîâðåìåííî ñ áðîñêîì. Îòâå÷àòü íà ÷èñëî – ñðàçó æå, ïîêà ìÿ÷ ëåòèò â âîçäóõå.

Ìß×È È ÑËÎÂÀ

Ó÷åíèêè ïåðåáðàñûâàþòñÿ äâóìÿ ìÿ÷àìè, áåëûì è ÷åðíûì. Îáà îíè ëåòàþò â êðóãó, ïîä÷èíÿÿñü çàäàííûì òåìïàì, êîòîðûå âûñòóêèâàåò ïåäàãîã.

Ó÷åíèê, êèäàþùèé ÷åðíûé ìÿ÷, íàçûâàåò ëþáîå ñóùåñòâèòåëüíîå â èìåíèòåëüíîì ïàäåæå. Òîò, êòî ëîâèò ìÿ÷, ìãíîâåííî äîáàâëÿåò ïîäõîäÿùèé ïî ñìûñëó ãëàãîë:

- Îáëàêî... ïëûâåò!

- Êîñòåð... ðàçãîðàåòñÿ!

Ýòî ïðîñòîå, íà ïåðâûé âçãëÿä, óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ áåç òðóäà ëèøü ïðè ñðàâíèòåëüíî ìåäëåííîì òåìïå. Òîëüêî õîðîøî íàòðåíèðîâàííîå ðàáî÷åå ðàññðåäîòî÷åííîå âíèìàíèå ïîçâîëÿåò âåñòè óïðàæíåíèå â áîëåå áûñòðîì òåìïå.

Îïÿòü ñòàëî ëåãêî? Íåìåäëåííî óñëîæíèòü óïðàæíåíèå!

- Ñåé÷àñ òåìï áóäåò èçìåíÿòüñÿ. Ñëóøàéòå!

ÇÅÌËß, ÂÎÇÄÓÕ, ÂÎÄÀ

Åñòü åùå îäèí âàðèàíò ïðåäûäóùåãî óïðàæíåíèÿ. Áåëûé ìÿ÷ îáîçíà÷àåò "âîçäóõ", ïîýòîìó ó÷åíèê, êîòîðûé ëîâèò áåëûé ìÿ÷, Äîëæåí íàçâàòü êàêóþ-íèáóäü ïòèöó, ëåòàþùåå íàñåêîìîå è ò. ï.

×åðíûé ìÿ÷ – "çåìëÿ", íà íåãî íóæíî îòçûâàòüñÿ íàèìåíîâàíèåì êàêîãî-íèáóäü íàçåìíîãî æèâîòíîãî.

Ìîæíî ïðèáàâèòü åùå è òðåòèé ìÿ÷, "âîäó", è íàçûâàòü êàêóþ-íèáóäü ðûáó. Ýòîò ìÿ÷ äîëæåí áûòü äðóãîãî öâåòà – ãîëóáûì, íàïðèìåð.

Âðåìåííûå ñâÿçè â ñîçíàíèè (÷åðíîå – çåìëÿ, áåëîå – âîçäóõ, ãîëóáîå – âîäà) îáðàçóþòñÿ áûñòðî, íî òîëüêî õîðîøî íàòðåíèðîâàííîå ðàññðåäîòî÷åííîå âíèìàíèå ïîçâîëèò ó÷åíèêó ìãíîâåííî îðèåíòèðîâàòüñÿ, äåéñòâóÿ ñ òðåìÿ ìÿ÷àìè.

Åñëè íåò ðàçíîöâåòíûõ ìÿ÷åé, ìîæíî ðàáîòàòü è ñ îäíîöâåòíûìè, íàçûâàÿ èõ ïðè êèäàíèè: "âîçäóõ", "çåìëÿ", "âîäà".

Ìîæíî, íàêîíåö, îáîéòèñü âñåãî îäíèì ìÿ÷îì, êèäàÿ åãî òî êàê "çåìëþ", òî êàê "âîçäóõ".

Íóæíî òîëüêî èìåòü â âèäó, ÷òî îñíîâíàÿ öåëü óïðàæíåíèÿ – ôîðìèðîâàíèå íàâûêà áûñòðîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ ïðè âçàèìîñâÿçè ñ ïàðòíåðîì, ïîýòîìó áûñòðîòà âîçíèêíîâåíèÿ àññîöèàöèé â ýòîì óïðàæíåíèè âàæíåå, ÷åì èçîáðåòàòåëüíîñòü, èçîùðåííîñòü ôàíòàçèè.

- Íå ïðèíåñëè ñ ñîáîé ìÿ÷è? Êèäàåì âîîáðàæàåìûé. Ñåé÷àñ îí â ðóêàõ ïÿòîãî ñëåâà. Âñå ïîíÿëè, ó êîãî ìÿ÷? Ïðèãîòîâüòåñü ëîâèòü, âäðóã îí ê âàì ïîëåòèò! ß íàçûâàþ, "çåìëÿ" ýòî, èëè "âîäà", èëè "âîçäóõ". Íà÷èíàåì ñ "âîäû". Êèäàéòå!

- Ñòîï. Òðåòèé ñïðàâà îñâîáîæäàåòñÿ îò èãðû, îí – íàø ìåòðîíîì. Ìåòðîíîì, çàäàéòå íàì òåìï!.. "Âîçäóõ"!

Êàê òîëüêî ó÷åíèêàì ñòàíîâèòñÿ ëåãêî âûïîëíèòü óïðàæíåíèå, íàäî óñëîæíèòü åãî, ââåäÿ íîâûé îáúåêò âíèìàíèÿ. Ìîæíî ââåñòè â èãðó ÷åòâåðòûé ìÿ÷ ñ ëþáûì íàçâàíèåì.

ÏÅÑÍß

- Âñå çíàþò ïåñíþ "Ïîäìîñêîâíûå âå÷åðà"? Ñïîåì õîðîì. Ïî ïåðâîìó õëîïêó íà÷èíàéòå ïåòü ìûñëåííî, ïðî ñåáÿ, à ïî òðåòüåìó õëîïêó – ñíîâà âñëóõ.

Òàê ïðîâåðÿåòñÿ è òðåíèðóåòñÿ ñïîñîáíîñòü äåðæàòü îáùèé ðèòì ñâîèì âíóòðåííèì ñëóõîì. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîâòîðåíèé óïðàæíåíèå âèäîèçìåíÿåòñÿ:

- Ïîñëå âòîðîãî õëîïêà, êîãäà âû ïåðåéäåòå íà ìûñëåííîå ïåíèå, ÿ ñòàíó äèðèæèðîâàòü âàìè: íà êîãî óêàæó, òîò äîëæåí ïåòü âñëóõ, ïîêà ÿ íå îòâåäó îò íåãî óêàçóþùåãî ïåðñòà è íå ïåðåâåäó åãî íà äðóãîãî ó÷åíèêà.

Âûäåëèâ òàêèì îáðàçîì îòäåëüíûå ãîëîñà, òðåáóþùèå ïðîâåðêè, ïåäàãîã çàòåì íà÷èíàåò âàðüèðîâàòü õëîïêè è äèðèæèðîâàíèå.

ÄÅÐÆÈ ÑÂÎÞ ÌÅËÎÄÈÞ

Ýòî óïðàæíåíèå ïîõîæå íà ïðåäûäóùåå, íî ïðåñëåäóåò äðóãèå öåëè. Îíî òðåíèðóåò ñâîåîáðàçíûé èììóíèòåò ïðîòèâ îáùåãî ðèòìà. Àêòåð íà ñöåíå ÷àñòî çàðàæàåòñÿ îáùèì ðèòìîì äåéñòâèÿ, â òî âðåìÿ êàê åìó íàäî âûäåðæèâàòü ðèòì ñâîåé ñîáñòâåííîé ðîëè.

- Ïî îäíîìó õëîïêó êàæäûé èç âàñ íà÷èíàåò ìûñëåííî ïåòü ñâîþ ïåñíþ. Êàêóþ, ìû ïîêà íå çíàåì; ó êàæäîãî áóäåò ñâîÿ. Ïî äâóì õëîïêàì âñå ïîþò âñëóõ. Áóäüòå âíèìàòåëüíû, ÷òîáû ðèòì ïåñíè ñîñåäà íå ìåøàë âàøåìó, íå ñáèâàë âàñ. Çàïîìíèòå: îäèí õëîïîê – ïîåòå ïðî ñåáÿ, äâà õëîïêà – âñëóõ.

Òðåíèðóÿ ðàáî÷åå ñîñðåäîòî÷åííîå âíèìàíèå ó÷åíèêîâ è íàâûêè ïðîèçâîëüíîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ, ïåäàãîã âåäåò ýòî óïðàæíåíèå, èíîãäà óñëîæíÿÿ åãî äâóìÿ îäíîðîäíûìè õëîïêàìè ïîäðÿä, ïî îäíîìó èëè ïî äâà óäàðà.

- Âíèìàíèå! Âû äîëæíû ìãíîâåííî îðèåíòèðîâàòüñÿ, ÷òî äåëàòü: ïðîäîëæàòü ëè ïåòü ïðî ñåáÿ èëè ïåðåõîäèòü íà ïåíèå âñëóõ.

ÊÎÎÐÄÈÍÀÖÈß ÄÂÈÆÅÍÈÉ

Åñòü ñòàðèííàÿ âîñòî÷íàÿ çàáàâà:

Ñíà÷àëà ïðàâîé ðóêîé áûñòðî ïîõëîïûâàòü ñåáÿ ïî æèâîòó, à ëåâîé – ìåäëåííî ãëàäèòü çàòûëîê.

Ïîòîì íàîáîðîò: ëåâîé ðóêîé ïîõëîïûâàòü ñåáÿ ïî æèâîòó, à ïðàâîé – ïî çàòûëêó.

Ïîòîì ïðàâîé ðóêîé ìåäëåííî õëîïàòü ñåáÿ ïî æèâîòó, à ëåâîé – áûñòðî ïîñòóêèâàòü ïî çàòûëêó,

È ñðàçó æå – ïðàâîé ðóêîé áûñòðî, à ëåâîé ìåäëåííî.

- Äëÿ òîãî ÷òîáû îñâîèòü ýòó î÷åðåäíîñòü äâèæåíèé, âàì íàäî íàó÷èòüñÿ äåëàòü, íå ñáèâàÿñü, êàæäîå äâèæåíèå îòäåëüíî. Ïîïðîáóéòå!

- Çíàìåíèòàÿ àêòðèñà Òýà Àëüáà ïèñàëà äåñÿòüþ ïàëüöàìè (íà êàæäûé íàäåâàëñÿ íàêîíå÷íèê ñ ìåëîì) äåñÿòü ðàçíûõ öèôð. Îáåèìè ðóêàìè îíà ïèñàëà äâå ðàçíûõ ôðàçû íà ðàçíûõ ÿçûêàõ. Çà ìèíóòó îíà ðèñîâàëà îäíîâðåìåííî òðåìÿ êèñòî÷êàìè ïîðòðåòû èëè ïåéçàæè â êðàñêàõ. Èãðàëà íà ðîÿëå – îäíîé ðóêîé âàëüñ, äðóãîé – ìàðø, è ïðè ýòîì åùå ïåëà êàêóþ-íèáóäü ïåñåíêó íà òðåòèé ìîòèâ. Îíà âûñòóïàëà ñ ýòèìè ÷óäåñàìè â Ìîñêîâñêîì ìþçèê-õîëëå â 1928 ãîäó, è Ì. Ãîðüêèé ñêàçàë, ÷òî ýòî – ïðèìåð ðåäêîé âîëè â òðåíèðîâêå íåâîçìîæíîãî.

Âàì äî òàêèõ öèðêîâûõ íîìåðîâ äîõîäèòü íå ê ÷åìó, íî âîñïèòûâàòü êîîðäèíèðîâàííîñòü äâèæåíèé – íåîáõîäèìî. Ïîòðåíèðóéòåñü â ÷åì-íèáóäü íåñëîæíîì: íàïðèìåð, ïðàâîé ðóêîé ïèøèòå â âîçäóõå öèôðó ñåìü, à ëåâîé íîãîé âûïèñûâàéòå íà ïîëó âîñüìåðêó... Íå ïîëó÷àåòñÿ? Ïîëó÷èòñÿ, íî íå ñðàçó!

ÈÃÐÀ Ñ ÍÎÑÎÐÎÃÎÌ

Ó îäíîãî èç ñàìûõ ñìåëûõ ïëåìåí Àôðèêè, ìàñàåâ åñòü îõîòíè÷üÿ èãðà: îíè áåñøóìíî ïîäõîäÿò ê ñïÿùåìó íîñîðîãó, î÷åíü ñâèðåïîìó çâåðþ, è êëàäóò åìó íà ñïèíó êàìåøêè. Åñëè íîñîðîã ïðîñíåòñÿ – æèçíè ñìåëü÷àêà áóäåò óãðîæàòü ñìåðòåëüíàÿ îïàñíîñòü.

Îòïðàâèì îäíîãî ó÷åíèêà-"íîñîðîãà" ñïàòü – ïóñòü îí ëÿæåò è óêðîåò ãîëîâó, ÷òîáû íèêîãî íå âèäåòü. Ïîòðåíèðóåì ñîñðåäîòî÷åííîå âíèìàíèå â äåéñòâèè.

- Íàäî ïîäêðàñòüñÿ ê íîñîðîãó òàê, ÷òîáû îí íå ñëûøàë øàãîâ, è ïîëîæèòü åìó íà ñïèíó ìîíåòêó. Êîãäà îòîéäåò îäèí îõîòíèê, ïóñòü èäåò ñëåäóþùèé. Óäàñòñÿ ëè âàì ïîëîæèòü ìîíåòêó òàê, ÷òîáû íàø íîñîðîã íè÷åãî íå ïî÷óâñòâîâàë?

- À âû, íîñîðîã, íå çàñíèòå â ñàìîì äåëå! Ïðèñëóøèâàéòåñü âíèìàòåëüíåé, êòî-íèáóäü ñåáÿ íåïðåìåííî âûäàñò.

Ìîæíî óñëîæíèòü ñèòóàöèþ: ïîêà îäèí îõîòíèê ïîäêðàäûâàåòñÿ ê íîñîðîãó, îñòàëüíûå åëå ñëûøíî íàïåâàþò, ñêðûâàÿ âîçìîæíûå øóìû è ñêðèïû ïîëà.

Óïðàæíåíèå õîðîøî ìîáèëèçóåò àêòèâíîå âíèìàíèå è ïîäãîòàâëèâàåò ó÷åíèêîâ ê öèêëó óïðàæíåíèé íà âçàèìîäåéñòâèå ïàðòíåðîâ.

ÊÎÎÐÄÈÍÀÖÈß ÄÂÈÆÅÍÈÉ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÏÅÑÍÈ

Îáû÷íî íàâûêè êîîðäèíàöèè äâèæåíèé ñîçäàþòñÿ ñïåöèàëüíûìè óïðàæíåíèÿìè íà óðîêàõ ñöåíè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, ïîýòîìó ïðèâåäåì ëèøü îäíî óïðàæíåíèå, êîòîðîå ëåã÷å ïðåäûäóùèõ.

Ïåäàãîã îïðåäåëÿåò ïîðÿäîê äâèæåíèé. Íàïðèìåð:

áûñòðî âñòàòü è, ìåäëåííî îáîéäÿ ñâîé ñòóë, îñòàíîâèòüñÿ ó åãî ñïèíêè – íà òðè ïåðâûå ñòðî÷êè ïåñíè;

îñòàíîâèâøèñü – ïðîïåòü äâå ñëåäóþùèå ñòðî÷êè;

ïåðåíåñòè ñòóë â óñëîâëåííîå ìåñòî, îñòàíîâèòüñÿ – íà òðè ñòðî÷êè;

íå äâèãàÿñü – ïðîïåòü ñòðî÷êó;

âñòàòü íà ñòóë è ìåäëåííî âûïðÿìèòüñÿ – íà îäíó ñòðî÷êó;

áûñòðî ñïðûãíóòü – â ïàóçå ìåæäó ñòðî÷êàìè;

ñòîÿ – ïðîïåòü äâå ñòðî÷êè;

áûñòðî ïåðåíåñòè ñòóë íà ïðåæíåå ìåñòî – íà íà÷àëå ñòðî÷êè, à ïîòîì âäðóã õèõèêíóòü è ìãíîâåííî ñòàòü ñåðüåçíûì;

ìåäëåííî îáîéòè ñòóë êðóãîì è ñåñòü – íà ÷åòûðå ñòðî÷êè.

Ïåñíÿ íà÷èíàåòñÿ ïî ñèãíàëó, è, íå íàðóøàÿ ðèòìà, ó÷åíèþ: ïðîäåëûâàþò çàäàííûå äâèæåíèÿ, ñíà÷àëà òðåíèðóÿ îòäåëüíî êàæäîå äâèæåíèå, ïîòîì – ñ íà÷àëà ïåñíè, íå ïðåðûâàÿ åå.

ÏÈØÓÙÀß ÌÀØÈÍÊÀ

Ó÷åíèêè – â ïîëóêðóãå. Îíè ðàññ÷èòûâàþòñÿ ñëåâà íàïðàâî ïî àëôàâèòó:

- À, Á, Â, Ã, Ä...

Åñëè ó÷åíèêîâ â ïîëóêðóãå íå 32, à ìåíüøå (÷àùå âñåãî òàê è áûâàåò), îíè ïîâòîðíî ðàññ÷èòûâàþòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå äîéäóò äî êîíöà àëôàâèòà. Òàê ÷òî çà êàæäûì ó÷åíèêîì çàêðåïëÿåòñÿ ïî íåñêîëüêó áóêâ. Ìîæíî ââåñòè è íåîáõîäèìûå çíàêè ïðåïèíàíèÿ.

Ïåäàãîã çàäàåò êàêóþ-íèáóäü ôðàçó èëè ñòðî÷êó ñòèõîòâîðåíèÿ, è îíà "ïå÷àòàåòñÿ íà ïèøóùåé ìàøèíêå". Ïåäàãîã õëîïàåò â ëàäîøè ("íàæèìàåò íà êëàâèøó áóêâû"), ó÷åíèê îòõëîïûâàåò ñâîþ áóêâó, î÷åðåäíóþ â ñëîâå ("áüåò áóêâîé ïî áóìàãå"). Ïàóçó îòõëîïûâàþò âñå.

Äîïóñòèì, çàäàíà ñòðî÷êà "ëþáè èñêóññòâî â ñåáå, à íå ñåáÿ â èñêóññòâå". Ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ áóäåò òàêèì:

õëîïîê ïåäàãîãà – êëàâèøà áóêâû Ë,

õëîïîê îäíîãî èç ó÷åíèêîâ – áóêâà Ë,

õëîïîê ïåäàãîãà – êëàâèøà áóêâû Þ,

õëîïîê ó÷åíèêà – áóêâà Þ,

õëîïîê ïåäàãîãà – êëàâèøà áóêâû Á,

õëîïîê ó÷åíèêà – áóêâà Á,

õëîïîê ïåäàãîãà – êëàâèøà áóêâû È,

õëîïîê ó÷åíèêà – áóêâà È,

õëîïîê ïåäàãîãà – ïàóçà,

îäíîâðåìåííûé õëîïîê âñåõ ó÷åíèêîâ – ïàóçà,

õëîïîê ïåäàãîãà – êëàâèøà áóêâû È... è ò.ä.

Êîãäà óïðàæíåíèå â òàêîì âèäå îñâîåíî, ïåäàãîã óñëîæíÿåò åãî: çàäàåò ñðàçó íå îäíó ñòðî÷êó, à íåñêîëüêî, è èçìåíÿåò òåìï, "íàæèìàÿ íà êëàâèøè", òî óñêîðÿÿ åãî, òî çàìåäëÿÿ.

Ýòî óïðàæíåíèå èìååò ñìûñë, åñëè îíî òðåíèðóåò àêòèâíóþ âçàèìîñâÿçü ñ ïàðòíåðîì (êîòîðûì â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ïåäàãîã), à íå "âíèìàíèå âîîáùå". Ïîñêîëüêó ýòî òàê, ó÷åíèêàì íóæíî ñëåäèòü òîëüêî çà ïåäàãîãîì, îøèáêè òîâàðèùåé íå äîëæíû èõ ñáèâàòü. Êàæäàÿ áóêâà æäåò òîëüêî íàæàòèÿ ñâîåé êëàâèøè. Ïóñòü ñîñåä ïðîïóñòèë ñâîþ áóêâó èëè ïîëó÷èëàñü "îïå÷àòêà" – âàæíî âîâðåìÿ îòîçâàòüñÿ õëîïêîì íà íàæàòèå ñâîåé êëàâèøè. Ñëåäÿ çà âñåì òåêñòîì, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà "îïå÷àòêè" (à ýòî ñàìîå òðóäíîå – íå îáðàùàòü íà íèõ âíèìàíèÿ), ó÷åíèê æäåò ñâîþ áóêâó è ïå÷àòàåò åå.

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, òåêñòû, "îòïå÷àòàííûå" íà òàêîé ïèøóùåé ìàøèíêå, ïðî÷íî è íàäîëãî ñîõðàíÿþòñÿ â ïàìÿòè ó÷åíèêîâ ïîñëå óïðàæíåíèÿ, ïîýòîìó ñòîèò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà ñîäåðæàíèå òîãî, ÷òî èìåííî ìû âïå÷àòûâàåì â èõ ïàìÿòü. Íàïðèìåð, ïóøêèíñêîå "Ñëóæåíüå ìóç íå òåðïèò ñóåòû..." èëè ñòðîêè Í. Óøàêîâà – "×åì ïðîäîëæèòåëüíåé ìîë÷àíüå – òåì óäèâèòåëüíåå ðå÷ü..."

ÄÂÀ ØÐÈÔÒÀ

Áîëåå óñëîæíåííûé âàðèàíò "ïèøóùåé ìàøèíêè" òðåíèðóåò íå òîëüêî ñîñðåäîòî÷åííóþ âçàèìîñâÿçü ñ ïàðòíåðîì, íî è ìåõàíèçì ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíîãî îáúåêòà íà äðóãîé. Êðîìå îäíîé ïîðöèè áóêâ, ïîëó÷åííîé îò ðàñ÷åòà ïî àëôàâèòó ñëåâà íàïðàâî, ó êàæäîãî ó÷åíèêà åñòü è âòîðàÿ ïîðöèÿ, ïîëó÷åííàÿ îò ðàñ÷åòà ñïðàâà íàëåâî. Çíà÷èò, ñðàçó "ðàáîòàþò" äâà àëôàâèòà – íàçîâåì îäèí èç íèõ ïðîïèñíûì, à âòîðîé – êóðñèâîì. Ïðè îáû÷íîé ãðóïïå â äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü ÷åëîâåê ó÷åíèê ïîëó÷àåò, íàïðèìåð:

â ïåðâîé ïîðöèè – ïðîïèñíûå áóêâû Ê è Ö èç ïåðâîãî àëôàâèòà,

âî âòîðîé ïîðöèè – êóðñèâíûå áóêâû Â, Ï, Ý èç âòîðîãî àëôàâèòà.

Ñïåðâà íóæíî çàêðåïèòü â ïàìÿòè îáå ïîðöèè:

- Âñïîìíèòå ñâîè ïðîïèñíûå áóêâû... Êóðñèâíûå... Åùå ðàç – ïðîïèñíûå... Êóðñèâíûå...

Çàòåì ïåäàãîã çàäàåò ñòðîôó ñòèõîòâîðåíèÿ è ïðîñèò çàïîìíèòü åå, îáðàçíî ïðåäñòàâèâ ñåáå îïèñûâàåìóþ êàðòèíó. Ïåðåä ñàìûì ïåðâûì ñâîèì õëîïêîì ïåäàãîã îáúÿâëÿåò:

- Ïðîïèñíûìè! (Èëè – êóðñèâîì!)

Â ïðîöåññå ïå÷àòàíèÿ, íå ïðåðûâàÿ çàäàííîãî òåìïà, ïåäàãîã ìåíÿåò çàäàíèå ïåðåä íà÷àëîì ëþáîãî ñëîâà èëè ñòðî÷êè:

- Êóðñèâîì! (Èëè – ïðîïèñíûìè!) Ìîæíî è çàðàíåå îãîâîðèòü óñëîâèÿ çàäà÷è:

- Ïåðâóþ ñòðî÷êó áóäåì ïå÷àòàòü êóðñèâîì, âòîðóþ è òðåòüþ – ïðîïèñíûìè, ÷åòâåðòóþ – êóðñèâîì.

Îáà óïðàæíåíèÿ ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ è áåç "íàæàòèÿ êëàâèø" – áóêâû ïå÷àòàþòñÿ ó÷åíèêàìè îäíà çà äðóãîé, áåç õëîïêîâ ïåäàãîãà.

ÈÑÏÎÐ×ÅÍÍÀß ÏÈØÓÙÀß ÌÀØÈÍÊÀ

- À åñëè áû â íàøåé ìàøèíêå áûëè èñïîð÷åíû íåêîòîðûå áóêâû? Ìàøèíèñòêà ïå÷àòàåò, ïðèâû÷íî áüåò ïî êëàâèøå, íî âìåñòî áóêâû ïîëó÷àåòñÿ ïðîïóñê.

Êàêèå èìåííî áóêâû èñïîð÷åíû – ïåäàãîã ñîîáùàåò â ïîñëåäíèé ìîìåíò, ïåðåä ïåðâûì "íàæàòèåì íà êëàâèøó".

- Óñëîæíèì óïðàæíåíèå. Èñïîð÷åííàÿ áóêâà â îòâåò íà íàæàòèå ñâîåé êëàâèøè äîëæíà âñòàòü.

Èëè:

- Èñïîð÷åííàÿ áóêâà íå ïå÷àòàåòñÿ õëîïêîì, à ïðîèçíîñèòñÿ âñëóõ.

Åùå îäèí âàðèàíò èñïîð÷åííîé ìàøèíêè:

- Èñïîð÷åíû âñå ïðåäïîñëåäíèå áóêâû â êàæäîì ñëîâå. Èëè, åñëè ïå÷àòàþòñÿ ñòèõè:

- Èñïîð÷åíû âñå ïðîïèñíûå áóêâû. Çíà÷èò, ìîë÷èò ïåðâàÿ áóêâà â íà÷àëå êàæäîé ñòðî÷êè è â íà÷àëå ôðàçû.

ËÈÍÎÒÈÏ

- Ïå÷àòàåì ôðàçó íà ëèíîòèïå. Íàæàòèå êëàâèøè – áóêâà îòïðàâèëàñü "îòëèâàòüñÿ". Ìû áóäåì îòëèâàòü íå ïî ñòðî÷êå, êàê â íàñòîÿùåì ëèíîòèïå, à ïî îäíîìó ñëîâó.

Íà õëîïîê ïåäàãîãà ó÷åíèê-áóêâà âûõîäèò è ñòàíîâèòñÿ ïîñðåäè êîìíàòû "íà ëèíèþ îòëèâêè". Ñëåäóþùèé õëîïîê – ê íåìó ïðèñîåäèíÿåòñÿ äðóãîé ó÷åíèê-áóêâà. Êîãäà ïåðâîå ñëîâî "íàáðàíî", îíî "îòëèâàåòñÿ": ïî õëîïêó ó÷åíèêîâ, îñòàâøèõñÿ íà ìåñòàõ, âñå ó÷åíèêè, ñîñòàâëÿþùèå ñëîâî, õîðîì ïðîèçíîñÿò åãî è "ðàññûïàþòñÿ", ñàäÿñü íà ñâîè ìåñòà. Íàáèðàåòñÿ ñëåäóþùåå ñëîâî.

- Óñëîæíèì óïðàæíåíèå. Îò íà÷àëà è äî êîíöà "íàáîðà" êàæäûé èç âàñ äîëæåí íàïåâàòü êàêóþ-íèáóäü ïåñåíêó. Ïîéòå åå è ó÷àñòâóéòå â "íàáîðå", íî íå íàðóøàéòå íè ðèòìà ïåñåíêè, íè ðèòìà "íàáîðà".

ÏËÀÊÀÒ

Â ýòîì óïðàæíåíèè ó÷åíèêàì äàþòñÿ ïåðâûå çàäàíèÿ ïî äåéñòâèþ ñ âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè è ïðîäîëæàåòñÿ òðåíèðîâêà ñîñðåäîòî÷åííîãî è ðàññðåäîòî÷åííîãî âíèìàíèÿ.

Ó÷åíèêè ðàññ÷èòûâàþòñÿ ïî àëôàâèòó, êàê ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ "ïèøóùàÿ ìàøèíêà".

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ïåðåä êàæäûì èç âàñ ñòîèò ÿùèê ñ íåñêîëüêèìè íàêëàäíûìè áóêâàìè. Áóêâû áîëüøèå, ñ ïîëìåòðà âûñîòîé, âûðåçàíû îíè èç ïëîòíîãî áåëîãî êàðòîíà. Ïðåäñòàâüòå ñåáå äàëåå, ÷òî ÷åðåç âñþ êîìíàòó ïðîòÿíóòû äâå äåðåâÿííûå ïëàíêè, íà êîòîðûå íàäî íàâåøèâàòü áóêâû. Âîò îíè, ýòè ïëàíêè... Ñäåëàåì ïëàêàò â êîìíàòå íà ñëîâà Ïóøêèíà: "Ñëóæåíüå ìóç íå òåðïèò ñóåòû..."

Ïåäàãîã çàäàåò îïðåäåëåííûé ðèòì (ñ ïîìîùüþ ìåòðîíîìà èëè ïîñòóêèâàíèÿ ïî ñòîëó), è ó÷åíèêè, âûõîäÿ â ýòîì ðèòìå ê âîîáðàæàåìûì ïëàíêàì, "íàâåøèâàþò" ñâîè áóêâû, îäíó çà äðóãîé.

- Ñìîòðèòå âíèìàòåëüíåé, ãäå, íà êàêîì óðîâíå ïîâåñèë âàø òîâàðèù ïðåäûäóùóþ áóêâó. Ñîáëþäàéòå îäèíàêîâîå ðàññòîÿíèå ìåæäó áóêâàìè, ñòàðàéòåñü, ÷òîáû òåêñò ëîæèëñÿ ðîâíî.

- Âûõîäÿ îäèí çà äðóãèì ïî õëîïêó, ñíèìèòå ñâîè áóêâû!

ÀÐÈÔÌÎÌÅÒÐ

Ó÷åíèêè – â ïîëóêðóãå. Äåñÿòü ÷åëîâåê ðàññ÷èòûâàþòñÿ îò åäèíèöû äî íóëÿ (îí æå – äåñÿòêà). Êðîìå òîãî, â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ó÷åíèêîâ, ìîãóò áûòü çíàêè: ïëþñ, ìèíóñ, óìíîæåíèå, äåëåíèå, ðàâåíñòâî. Ìîãóò áûòü è ÷èñëà, ïðîäîëæàþùèå ñ÷åò, – 11, 12, 13 è ò. ä.

Çàäàåòñÿ:

- Ïÿòü, óìíîæåííîå íà ÷åòûðå, ìèíóñ îäèí.

Âñòàåò ïÿòåðêà, õëîïàåò â ëàäîøè è ñàäèòñÿ.

Âñòàåò çíàê óìíîæåíèÿ, õëîïàåò è ñàäèòñÿ.

Âñòàåò ÷åòâåðêà, õëîïàåò è ñàäèòñÿ.

Âñòàþò îäíîâðåìåííî äâîéêà è íóëü (÷èñëî 20), õëîïàþò è ñàäÿòñÿ.

Âñòàåò çíàê ìèíóñà, õëîïàåò è ñàäèòñÿ.

Âñòàåò åäèíèöà, õëîïàåò è ñàäèòñÿ.

Âñòàåò çíàê ðàâåíñòâà, õëîïàåò è ñàäèòñÿ.

Âñòàþò åäèíèöà è äåâÿòêà (èòîã 19), õëîïàþò è ñàäÿòñÿ.

Âñòàþò âñå, ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â ýòîì äåéñòâèè, îäíîâðåìåííî õëîïàþò è ñàäÿòñÿ.

ÎÒÑÒÀÞÙÅÅ ÇÅÐÊÀËÎ

Ó÷åíèêè – â ïîëóêðóãå.

- Ïåðâûé ñëåâà, ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû ñèäèòå ïåðåä çåðêàëîì è íå ñïåøà ïðèõîðàøèâàåòåñü. Ñäåëàëè îäíî äâèæåíèå – è çàäåðæèòåñü íà ñåêóíäó, ïîñìîòðèòå â çåðêàëî. Äðóãîå äâèæåíèå – è âíîâü ïàóçà. Ëåâûé ñîñåä ïîâòîðÿåò äâèæåíèå òîëüêî òîãäà, êîãäà âåäóùèé íà÷àë âòîðîå äâèæåíèå.

Òðåòèé ñëåâà ïîâòîðÿåò ïåðâîå äâèæåíèå âåäóùåãî òîãäà, êîãäà åãî ïðàâûé ñîñåä íà÷àë âîñïðîèçâîäèòü âòîðîå äâèæåíèå âåäóùåãî, à ñàì âåäóùèé óæå íà÷àë òðåòüå äâèæåíèå. Òàêèì îáðàçîì, äâèæåíèÿ âåäóùåãî ïîâòîðÿþòñÿ âñåìè ñèäÿùèìè â ïîëóêðóãå, ñ îòñòàâàíèåì íà îäíî äâèæåíèå.

Íàïðèìåð, âåäóùèé íà÷èíàåò ïðè÷åñûâàòüñÿ. Åãî ïåðâîå äâèæåíèå – ïîäíåñ ðóêó ê êàðìàøêó ñ ðàñ÷åñêîé, çàìåð. Âòîðîå äâèæåíèå – âûíóë ðàñ÷åñêó. Òðåòüå – îòêèíóë ãîëîâó, è ò. ï.

Áîëåå ñëîæíûé âàðèàíò ýòîãî óïðàæíåíèÿ – "çåðêàëî" ñ îòñòàâàíèåì íà äâà è äàæå íà òðè äâèæåíèÿ.

Óïðàæíåíèå òðåáóåò íàòðåíèðîâàííîãî ðàññðåäîòî÷åííîãî âíèìàíèÿ, îíî òðåíèðóåò ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíóþ ïàìÿòü è ÿâëÿåòñÿ âñòóïëåíèåì ê îáøèðíîìó öèêëó óïðàæíåíèé íà ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíûå âîñïðèÿòèÿ.

ÇÌÅÉÊÀ

Ó÷åíèêè èäóò ïî êîìíàòå çìåéêîé, â çàòûëîê äðóã äðóãó. Âåäóùèé îáõîäèò âîîáðàæàåìûå ïðåïÿòñòâèÿ, ïåðåïðûãèâàåò ÷åðåç âîîáðàæàåìûå ðâû è êàíàâû, à âñå îñòàëüíûå ïîâòîðÿþò åãî äâèæåíèÿ.

Ïî çíàêó ïåäàãîãà âåäóùèé ïåðåõîäèò â õâîñò çìåéêè, à ñëåäóþùèé çà íèì ñòàíîâèòñÿ íîâûì âåäóùèì.

Îðãàíèçîâàííîñòü, ðàáî÷àÿ ÷åòêîñòü – âîò íàøè òðåáîâàíèÿ. Íî íåëüçÿ è óäåðæàòüñÿ îò ðåïëèêè:

- Ïîñëóøàéòå, ïîñëåäíèé òîâàðèù! À êòî âû, ñîáñòâåííî, òàêîé?.. Ãóñåíèöà? Íó, ïîëçèòå íà çäîðîâüå! Íåò, íåò, çà÷åì æå ïî-ïëàñòóíñêè? Ïîëçòè ìîæíî è íà äâóõ íîãàõ...

ÂÐÅÇÊÈ

Òðåíèíã ìåõàíèçìîâ ïåðåêëþ÷åíèÿ äîëæåí ïðîäîëæàòüñÿ âñå âðåìÿ íà ëþáîì ìàòåðèàëå. Êðîìå ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé ìîæíî äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàòü âðåçêè â êàêîå-íèáóäü óïðàæíåíèå èëè ýòþä èç ïðåäûäóùèõ èëè ïîñëåäóþùèõ ðàçäåëîâ êíèãè. Ñíà÷àëà ýòè âðåçêè çàãîòàâëèâàþòñÿ:

- Ñìîòðèòå-êà, âîçëå âàøèõ íîã íà ïîëó ëåæèò ÷òî-òî âðîäå áîëüøîãî ðæàâîãî âèíòà. Âãëÿäèòåñü! Âèíò øåâåëèòñÿ... Äà ýòî ãóñåíèöà, à íå âèíò! Óáåäèëèñü? Òåïåðü çàïîìíèòå, êàê òîëüêî ÿ âîò òàê õëîïíó â ëàäîøè – ïîñëóøàéòå! – âû äîëæíû ïðåðâàòü ëþáîå âàøå äåëî, óâèäåòü è ðàçãëÿäûâàòü íà ïîëó ãóñåíèöó... Êàê îíà ñþäà ïîïàëà? Ïî âòîðîìó õëîïêó ïðîäîëæàéòå ïðåæíåå äåëî – ñ òîãî äåéñòâèÿ, ñ òîé ìûñëè, êîãäà ïåðâûé õëîïîê ïðåðâàë èõ.

Òàêàÿ (èëè ëþáàÿ äðóãàÿ) âðåçêà ðåïåòèðóåòñÿ, à ïîòîì íåîæèäàííî "âðåçàåòñÿ", íàïðèìåð, â óïðàæíåíèå "êèíîôèëüì". Çàãîòàâëèâàþòñÿ åùå äâå-òðè âðåçêè. Ê ïðèìåðó:

- Âñòàíüòå è ãðîìêî ñïðîñèòå êîãî-íèáóäü èç òîâàðèùåé: "Ãäå...?"

Ïðèäóìàéòå, î ÷åì âû ñïðàøèâàåòå. Çàäàäèòå ýòîò âîïðîñ, êàê òîëüêî ÿ äâàæäû ñâèñòíó. Óñëûøèòå ñâèñò, ñðàçó æå ïðåðûâàéòå ñâîå äåëî è ñïðàøèâàéòå: "Ãäå... ?". Ïî õëîïêó – ïðîäîëæàéòå äåëî.

Âðåçêà ðåïåòèðóåòñÿ, äîâîäèòñÿ äî íóæíîãî óðîâíÿ èñïîëíåíèÿ è èñïûòûâàåòñÿ â êàêîì-íèáóäü óïðàæíåíèè.

Òåïåðü ìîæíî ïðåðûâàòü õîä ëþáîãî äåéñòâèÿ íà ïëîùàäêå çàãîòîâëåííûìè âðåçêàìè. Îíè çàïîìèíàþòñÿ íàäîëãî. Äàæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íåîæèäàííûé ñâèñò, ðàçäàâøèéñÿ âî âðåìÿ èñïîëíåíèÿ ýòþäà, çàñòàâèò ìíîãèõ (íå âñåõ!) èñïîëíèòåëåé è çðèòåëåé âñêî÷èòü è ñïðîñèòü: "Ãäå... ?".

Ãëàâíîå òðåáîâàíèå: âðåçêà íå äîëæíà âûáèâàòü ó÷åíèêîâ èç ðèòìà óïðàæíåíèÿ. Èäåò óïðàæíåíèå – âðûâàåòñÿ íåîæèäàííàÿ âðåçêà – õëîïîê – óïðàæíåíèå ïðîäîëæàåòñÿ â òîì æå ðèòìå. Òðåíèðóåòñÿ ìãíîâåííîå ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ.

Âðåçêè èñïîëüçóþòñÿ è äëÿ êîðîòêîãî îòäûõà "óñòàâøåãî" çðåíèÿ èëè ñëóõà.

ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ

Òðåíèðóÿ ìåõàíèçìû ïåðåêëþ÷åíèÿ, âûïîëíèì ñëîæíîå óïðàæíåíèå, ñîåäèíèâ â îäíîì – íåñêîëüêî.

Ó÷åíèêè – â ïîëóêðóãå. Íà÷èíàåòñÿ óïðàæíåíèå "ïèøóùàÿ ìàøèíêà". Ðàññ÷èòàâøèñü ïî àëôàâèòó, ó÷åíèêè ïîëó÷èëè ôðàçó äëÿ ïå÷àòàíüÿ, íà÷àëè õëîïàòü...

- Ñòîï! Ââîæó íîâûå çàäàíèÿ. Îäèí óäàð ïî ñòîëó – è âû, íå ïðåðûâàÿ ïå÷àòàíèÿ, äîëæíû ïåðåéòè ñ "ìàøèíêè" íà "ëèíîòèï". Äâà óäàðà – è âû ïåðåõîäèòå íà "ïëàêàò". Òðè óäàðà – ñíîâà "ìàøèíêà".

Íî è ýòî çàäàíèå, åäâà ó÷åíèêè ïðèñòóïèëè ê åãî âûïîëíåíèþ, ïðåðûâàåòñÿ:

- Âñå íà ñ÷åò "äåñÿòü" ïîìåíÿéòåñü ìåñòàìè... Åùå ðàç!.. Åùå ðàç, íà ñ÷åò "òðè!" Ïðîäîëæàåì ïå÷àòàòü íà "ëèíîòèïå".

- Ñëóøàåì, ÷òî äåëàåòñÿ çà îêíîì!.. ×òî â êîðèäîðå?.. Ïå÷àòàåì äàëüøå... Íà÷èíàåì êèíîëåíòó. "Ôóòáîëüíûé ìàò÷"... Ñòîï!.. Ïå÷àòàåì äàëüøå... Ïðîäîëæàåì êèíîëåíòó... "Ïëàêàò"!.. Âñïîìíèòå â÷åðàøíåå óòðî!.. "Ìàøèíêà"!..

Ïåðåêëþ÷àòü ó÷åíèêîâ ñ îäíîãî äåéñòâèÿ íà äðóãîå ñëåäóåò òîãäà, êîãäà îíè ïîëíîñòüþ âêëþ÷èëèñü â äåéñòâèå. Íóæíî ïîéìàòü ýòîò ìîìåíò è ñïóñòÿ äâå-òðè ñåêóíäû äàòü êîìàíäó íà ïåðåêëþ÷åíèå. Ó÷åíèêàì ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü ñ áîëüøèì íàïðÿæåíèåì âñåõ ñôåð âíèìàíèÿ.

Íàïîìíèì: íàäî áîÿòüñÿ â óïðàæíåíèè íå ïåðåíàïðÿæåíèÿ, à ïðèáëèçèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ. Ëåãêèå ïåðåíàïðÿæåíèÿ óêðåïëÿþò íàâûêè òâîð÷åñêèõ âîñïðèÿòèé. À ïðèáëèçèòåëüíîñòü, îòñóòñòâèå ïðàâäèâîñòè âåðû – ôîðìèðóþò ïðèâû÷êó ê øòàìïó.

ÞËÈÉ ÖÅÇÀÐÜ

Ãîâîðÿò, âåëèêèé Þëèé Öåçàðü ìîã çàíèìàòüñÿ îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèìè äåëàìè – è ÷èòàë, è ïèñàë, è ðàçãîâàðèâàë. Ñëåäîâàòåëüíî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó íåãî âåëèêîëåïíî ðàáîòàëè ìåõàíèçìû ïåðåêëþ÷åíèÿ è ÷òî îí îáëàäàë õîðîøî íàòðåíèðîâàííûì ðàññðåäîòî÷åííûì ìíîãîïëàíîâûì âíèìàíèåì.

Çà îäèí óðîê, êîíå÷íî, òàêèõ óìåíèé íå îñâîèòü, è çà ñîòíþ óðîêîâ Þëèåì Öåçàðåì íå ñòàòü, íî ïîñòåïåííî òðåíèðîâàòü ñåáÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè – ïîëåçíî. Âðåìÿ îò âðåìåíè íóæíî äåëàòü, íàïðèìåð, ñëåäóþùåå:

ïåðåìíîæàòü ìûñëåííî äâà ìíîãîçíà÷íûõ ÷èñëà (íó, ñêàæåì, 536 õ 24) è â òî æå âðåìÿ ïèñàòü íà ëèñòå áóìàãè î÷åíü õîðîøî èçâåñòíîå âàì ñòèõîòâîðåíèå;

÷èòàòü âñëóõ çíàêîìîå âàì ñòèõîòâîðåíèå, à íà áóìàãå ïåðåìíîæàòü äâà ìíîãîçíà÷íûõ ÷èñëà.

Êîãäà ýòî îñâîåíî, ïðèáàâüòå åùå îäíî îñëîæíåíèå. Âìåñòî çíàêîìîãî ñòèõîòâîðåíèÿ âîçüìèòå ëþáîé íåçíàêîìûé òåêñò èç êíèãè. ×èòàéòå åãî âñëóõ, à íà áóìàãå ïðîèçâîäèòå âû÷èñëåíèÿ. Ïîòîì ïåðåïèñûâàéòå òåêñò èç êíèãè, à â óìå ïåðåìíîæàéòå ÷èñëà. Òåêñò ìîæåò áûòü èíîñòðàííûì, íà àáñîëþòíî íåçíàêîìîì âàì ÿçûêå.

Äîáàâüòå åùå îäíî îñëîæíåíèå. Âêëþ÷èòå ïîãðîì÷å ðàäèî, èëè ïîïðîñèòå îêðóæàþùèõ ìåøàòü âàì, øóìåòü, à ñàìè – âû÷èñëÿéòå è äåêëàìèðóéòå èëè ïåðåïèñûâàéòå òåêñò è âû÷èñëÿéòå â óìå.

Íàêîíåö, ïîñëåäíåå. Âû÷èñëÿéòå â óìå, îäíîâðåìåííî ïåðåïèñûâàéòå íåçíàêîìûé òåêñò, à òîâàðèùåé ïîïðîñèòå, ÷òîáû çàäàâàëè âàì ðàçëè÷íûå âîïðîñû. Îòâåòüòå íà âñå âîïðîñû, íå ïðåêðàùàÿ íàçâàííûõ âûøå äåë.

- Íå ëþáèòå ìàòåìàòèêó? Âîò âàì óëüòðàáûòîâîå çàäàíèå: ñòîéòå ó äâåðè, ïîäñëóøèâàéòå, ÷òî çà íåé äåëàåòñÿ, à ïîäóøå÷êàìè ïàëüöåâ îñÿçàéòå ôàêòóðó äâåðè è çàïîìèíàéòå ýòî îùóùåíèå.

Âî âñåõ ýòèõ çàäàíèÿõ òðåíèðóþòñÿ ìåõàíèçìû ïåðåêëþ÷åíèÿ ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíîãî âíèìàíèÿ. Ïîëó÷àþòñÿ êàê áû äâà, âñòàâëåííûõ äðóã â äðóãà ãðåáåøêà: èõ çóá÷èêè ÷åðåäóþòñÿ, òî îäèí âêëþ÷àåòñÿ, òî äðóãîé.

Âëàäåíèå ìíîãîïëàíîâûì âíèìàíèåì (êîòîðîå ìîæíî ðàçâèòü, à ðàçâèòîå âíèìàíèå î÷åíü äàæå ïðèãîäèòñÿ â æèçíè!) îçíà÷àåò óìåíèå ïðîèçâîäèòü ñâîáîäíûå ïðîèçâîëüíûå âêëþ÷åíèÿ è âûêëþ÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíûõ ñôåð â ëþáîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Àêòåð, áåçóñëîâíî, äîëæåí âëàäåòü òàêèì âíèìàíèåì. Äà è íå òîëüêî àêòåð. Ãîâîðÿò, ÷òî Áîòâèííèê ïåðåä ïåðâûìè ïóáëè÷íûìè øàõìàòíûìè ìàò÷àìè èãðàë ñî ñâîèì òðåíåðîì Ðàãîçèíûì, âêëþ÷àÿ ïðè ýòîì ðàäèîïðèåìíèê íà ïîëíóþ ìîùíîñòü, à Ðàãîçèí íåïðåðûâíî îáêóðèâàë åãî ñèãàðåòàìè. Íàäî áûëî âîñïèòàòü èììóíèòåò è ïðîòèâ øóìà áîëåëüùèêîâ è ïðîòèâ äûìà âîçìîæíûõ ïàðòíåðîâ-êóðèëüùèêîâ. ×åì íå ãèìíàñòèêà ÷óâñòâ?

ÏÅÐÅÑÅ×ÅÍÍÎÑÒÜ

Òàê íàçûâàë Ñòàíèñëàâñêèé íåïðåìåííîå óñëîâèå äëÿ âñÿêîé ãðóïïû ñèäÿùèõ èëè ñòîÿùèõ íà ñöåíå ëþäåé. Íèãäå íå äîëæíî áûòü îäíîîáðàçíî òîð÷àùèõ "ïàëîê â îãîðîäå" (åñëè, êîíå÷íî, ýòîãî íå òðåáóåòñÿ ïî õàðàêòåðó äåéñòâèÿ). Íóæíà, êàê ïðàâèëî, ïåðåñå÷åííîñòü ëèíèé, à íå ïàðàëëåëüíîñòü. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü îñîáûé íàâûê âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ.

Ïóñòü íå êàæóòñÿ íàì íåçíà÷èòåëüíûìè âîïðîñû, êîòîðûå ïåäàãîã çàäàåò ó÷åíèêàì îò çàíÿòèÿ ê çàíÿòèþ:

- Êàê âû ñèäèòå? Ïðîâåðüòå, íåò ëè "ïàëîê â îãîðîäå"? Êàê ñèäèòå âû ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ëåâîìó è ïðàâîìó ñîñåäó? Íå ïîâòîðÿåòå ïîçó ñîñåäà? Ëåãêî ëè, åñòåñòâåííî ëè ñèäèòå?

È êîãäà ñòîÿò íà ïëîùàäêå, ñëóøàÿ çàìå÷àíèÿ ïîñëå ýòþäà:

- Ïîñìîòðèòå, êàê âû ñòîèòå â ãðóïïå. Ñîñåä ñëîæèë ðóêè êðåñò-íàêðåñò, è âû ìàøèíàëüíî ïðèíÿëè òàêóþ æå ïîçó. Äà, ýòî çàðàçèòåëüíî! Âçãëÿíèòå ïîä íîãè – âñå ñòîèòå, êàê ïî ëèíåå÷êå. Êàê èçìåíèòü ýòó ãðóïïó "ïàëîê â îãîðîäå?. À åùå êàê?

Òàêîé êîíòðîëü, êàê è ïîñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ, âîñïèòûâàåòñÿ ñ ïåðâûõ øàãîâ. Íàâûêè òâîð÷åñêîé äèñöèïëèíû, ïîðÿäêà, âûäåðæêè, ÷óâñòâî ëîêòÿ – "íå âûðàáàòûâàþòñÿ ñðàçó, ñàìè ñîáîé, à òðåáóþò äîëãîëåòíåé ïðèâû÷êè, òðåíèðîâêè. Åå íóæíî âíóøàòü ó÷åíèêàì ñî øêîëüíîé ñêàìüè. Íàäî ïðèó÷àòü èõ êî âñåì óñëîâèÿì êîëëåêòèâíîé ðàáîòû".

Öèêë ýòèõ ìàññîâûõ óïðàæíåíèé ðàçâèâàåò ÷óâñòâî ìèçàíñöåíû â óñëîâèÿõ îáùåãî ñöåíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è âûðàáàòûâàåò îùóùåíèå êîëëåêòèâíîãî òâîð÷åñòâà.

×ÈÑÒÀß ÏÅÐÅÌÅÍÀ

- Ïî ìîåé êîìàíäå êàæäûé èç âàñ âñòàåò, áåðåò ñâîé ñòóë è òèõî óõîäèò â óãîë êîìíàòû, çà óñëîâíûå êóëèñû. Íà÷àëè!.. Ñòîï. Ìíîãî øóìà. À åñëè áû ýòî áûë êîíåö êàðòèíû â ñïåêòàêëå è âû ïîìîãàëè áû ðàáî÷èì ñöåíû? Ñâåò ïîãàñ, íî çàíàâåñ-òî îòêðûò, íóæíà áåñøóìíàÿ ïåðåñòàíîâêà äåêîðàöèè, ýòî âåäü – "÷èñòàÿ ïåðåìåíà". Íà÷àëè!..

- Âåðíèòåñü ñî ñòóëüÿìè íà ñâîè ìåñòà è ñÿäüòå. Íóæíî îñâîáîäèòü ïëîùàäêó íà ñ÷åò "ïÿòü". Íè îäíîãî çâóêà! Íà÷àëè! Ðàç!

Äâà! Òðè! ×åòûðå! Ïÿòü! Êòî íå óñïåë óéòè? Êòî òîïàë? Êòî íàòêíóëñÿ íà ÷óæîé ñòóë? Îáðàòíî, íà ñâîè ìåñòà. Åùå ðàç!..

-... ×åòûðå! Ïÿòü! Âñå óñïåëè? Òåïåðü íà ñ÷åò "äåñÿòü" íàäî âûéòè ñî ñòóëîì èç êóëèñ, íàïåâàÿ: "Ìû òîëüêî çíàêîìû. Êàê ñòðàííî!" – ïîñòàâèòü âñå ñòóëüÿ ïîëóêðóãîì, íå ìåøàÿ ïàðòíåðó, è ñåñòü ëèöîì ê çðèòåëÿì, ïðîäîëæàÿ ïåòü ïðî ñåáÿ. Íà÷àëè!..

- Ïîâòîðèòå òî æå ñàìîå åùå òèøå è áûñòðåå, íà ñ÷åò "ïÿòü". Âñïîìíèòå, íå äåëàåòå ëè âû ëèøíèõ äâèæåíèé, êîãäà óñòàíàâëèâàåòå ñòóëüÿ? Äåéñòâóéòå îäíîâðåìåííî ñ ëåâûì è ïðàâûì ïàðòíåðàìè, òîãäà âàì íå ïðèäåòñÿ èõ æäàòü, è ñòóëüÿ áóäóò ïîñòàâëåíû òî÷íî. Èùèòå îøèáêè ó ñåáÿ, à íå ó ïàðòíåðà. Ïîìíèòå àêòåðñêèé çàêîí: ïàðòíåð âñåãäà ïðàâ... Íà÷àëè!

Äåéñòâèå ïðîèñõîäèò òðè òûñÿ÷è ëåò íàçàä. Åãèïåò. Áåëåñûå âîëíû Íèëà êà÷àþò ëîòîñû. Âå÷åð. Íåôåðòèòè ñìîòðèò â âîäó, èùåò ñóäüáó â îòðàæåíèè ñâîèõ çðà÷êîâ. Åå ñëóãè ïåðåíîñÿò âåùè, óñòàíàâëèâàþò íî÷íîé øàòåð...

- Ñîåäèíèòå óõîä è ïðèõîä. Òî è äðóãîå – íà ñ÷åò "äåñÿòü"... Íåôåðòèòè, âû îïàçäûâàåòå!

ÑÅÐÂÈÐÎÂÊÀ

"Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî â êîðîòêèé àíòðàêò ìåæäó ñöåíàìè íóæíî íàêðûòü ñåðâèðîâêó îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ñòîëîâ. Îäíè áóòàôîðû íå ñìîãóò ýòîãî ñäåëàòü, à âñå ó÷àñòâóþùèå, âìåñòå âçÿòûå, ýòî ëåãêî âûïîëíÿþò ïðè äèñöèïëèíå è íàäëåæàùåé ïîäãîòîâêå".

Ïîäãîòîâêà ê óïðàæíåíèþ – ïîñðåäè àóäèòîðèè ñòàâÿòñÿ ñòîë, ñòóëüÿ, ñòîë "ñåðâèðóåòñÿ" ïðåäìåòàìè-çàìåíèòåëÿìè, èçîáðàæàþùèìè ïîñóäó, ïðèáîðû, âàçû ñ öâåòàìè, êàíäåëÿáðû è ò. ä. Ðàñïðåäåëÿþòñÿ îáÿçàííîñòè: êòî ÷òî äîëæåí óíåñòè, à ïîòîì âíåñòè è ïîñòàâèòü íà ïðåæíåå ìåñòî.

Ââîäÿòñÿ ïðåäëàãàåìûå îáñòîÿòåëüñòâà – îïðåäåëÿåòñÿ, ÷òî ýòî çà ïüåñà, êàêîé ýïîõè, êàêîâû ïðåäìåòû ñåðâèðîâêè ïî ñâîåìó âèäó, êàêèå öâåòû è â êàêèõ âàçàõ. È íåâàæíî, ÷òî åùå ïåðâûé êóðñ è ãîòîâèìñÿ ìû ê ïåðâîìó ñâîåìó ýêçàìåíó.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ, êàê è ïðåäûäóùåå, íà çàäàííûé ñ÷åò. Ïî õîäó äåëà åñòü âîçìîæíîñòü ïîòðåíèðîâàòü è âíóòðåííèå âèäåíèÿ (à åñëè çàíèìàëèñü áåñïðåäìåòíûìè äåéñòâèÿìè, òî è èõ).

- Íå ïîìÿëèñü ëè öâåòû â âàøåé âàçå? Êàêèå ýòî öâåòû?

- Îñòîðîæíåå ñ ïðèáîðàìè, ýòî, íàâåðíîå, þâåëèðíûå èçäåëèÿ? Âîò âèäèòå, ÷èñòîå ñåðåáðî ñ èíêðóñòàöèåé!

- ×åì îáèòû êðåñëà? Ëèîíñêèé øåëê? Íå ïîðâèòå åãî â ñóòîëîêå.

- À ïî÷åìó, ñîáñòâåííî, òàêàÿ ñóìàòîõà? Êàê áû âû äåéñòâîâàëè, åñëè áû êàðòèíà â ñïåêòàêëå áûëà èìåííî òàêîé? Òàê ïîñòàâëåíî – ïî õîäó ñïåêòàêëÿ ñëóãè ñåðâèðóþò ñòîë âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè. Çðèòåëè – â ýòîé ñòîðîíå. Äåéñòâóéòå òàê, ÷òîáû îíè âèäåëè âñ¸. Íå çàêðûâàéòå ïàðòíåðà, íî ñëåäèòå, âèäíû ëè âû ñàìè.

ÕÎÄÈÒÜ ÏÎ ÑÖÅÍÅ

Óïðàæíåíèå çàêîíñïåêòèðîâàíî Ñòàíèñëàâñêèì òàê: "Õîäèòü ïî ñöåíå. Êàê êîãäà ïîâîðà÷èâàòüñÿ, áåç ëèøíåãî âîëüòà, áåç âðàùåíèÿ âîêðóã ñîáñòâåííîé îñè".

Ïðåæäå âñåãî îïðåäåëèì ïðåäëàãàåìûå îáñòîÿòåëüñòâà. Ïóñòü ó÷åíèêè ñàìè ðåøàò, êòî îíè è ÷òî äåëàþò, ðàç èì íóæíî õîäèòü âçàä è âïåðåä è íå âðàùàòüñÿ âîêðóã ñâîåé îñè.

- Çíà÷èò, âñå âû – ó ïîäúåçäà òåàòðà? ×åðåç ïÿòü ìèíóò – òðåòèé çâîíîê? Çèìà, ìîðîç? Õîäèòå, ÷òîáû ñîãðåòüñÿ?.. Âû æäåòå ïîäðóãó? À âû ñìîòðèòå, íå ïîäîéäåò ëè êòî ñ ëèøíèì áèëåòîì? ×òî ñåãîäíÿ çà ñïåêòàêëü?

Óïðàæíåíèå, êàê è ïðåäûäóùåå, ïðåâðàòèëîñü ó íàñ â ýòþä. Íî âî âðåìÿ äåéñòâèÿ, êîãäà îíî ñòàëî ëîãè÷íûì è ïîñëåäîâàòåëüíûì, çàéìåìñÿ íåîáõîäèìîé òðåíèðîâêîé:

- Ëþäè ïîäõîäÿò ê òåàòðó ñ ýòîé ñòîðîíû, ñþäà è íàïðàâëåíî âàøå âíèìàíèå. À åñëè ýòî òàê, ïîñëåäèòå çà âàøèìè ïîâîðîòàìè, ÷òîáû íå ïðîçåâàòü çðèòåëÿ ñ ëèøíèì áèëåòîì... À êàê åùå óäîáíåå ïîâåðíóòüñÿ?.. Õîäèòå òàê, ÷òîáû ïîäðóãà ñðàçó çàìåòèëà âàñ, ïîäõîäÿ ê òåàòðó.

Çàêîí÷èì è ýòî óïðàæíåíèå çàäàíèåì:

- À åñëè áû ýòî áûëà ìàññîâàÿ ñöåíà â ñïåêòàêëå? Âû âñå âðåìÿ âèäíû çðèòåëþ? Âû çàáîòèòåñü î ïàðòíåðå?

ÒÎËÏÀ

Çàäàíèÿ Ñòàíèñëàâñêîãî:

"Ðàçáðàñûâàíèå òîëïû íà ñöåíå. Çíàê – îñòàíîâêà. Ðàçìåùàòüñÿ íà ðàññòîÿíèè ðóêè â øàõìàòíîì ñòðîåíèè".

Äåðæàòü ðàññòîÿíèå íà äëèíó ïðîòÿíóòîé ðóêè. Äåëàòü âñÿêèå ïåðåäâèæåíèÿ, ñîõðàíÿòü ðàññòîÿíèå. Ó÷èòüñÿ ãðóïïèðîâàòüñÿ è çàïîëíÿòü ïóñòîå ïðîñòðàíñòâî".

Óòî÷íèì ïðåäëàãàåìûå îáñòîÿòåëüñòâà äåéñòâèÿ, âðåìåíè è ìåñòà. Ïóñòü èõ íàéäóò ñàìè ó÷åíèêè. Ó÷àñòíèêè òîëïû äâèæóòñÿ ïî ïëîùàäêå, êàæäûé ïî ñâîåìó ïðîèçâîëüíîìó ïóòè, íî ñîõðàíÿÿ ðàññòîÿíèå, ðàâíîå äëèíå âûòÿíóòîé ðóêè.

Óñëîâèå óïðàæíåíèÿ – ïî ñèãíàëó ïðåïîäàâàòåëÿ âñå îäíîâðåìåííî îñòàíàâëèâàþòñÿ, ïðè ýòîì âñå äîëæíû áûòü âèäíû çðèòåëþ ("øàõìàòíîå ñòðîåíèå"). Äî ñèãíàëà îñòàíîâêè äàþòñÿ äâà ïðåäâàðèòåëüíûõ çíàêà, ÷òîáû ïîäãîòîâèòüñÿ è ñîîáðàçèòü ñâîè äâèæåíèÿ è ñâîå áóäóùåå ìåñòî ñ îáùåé êàðòèíîé, íå íàðóøàÿ îáùåãî ïëàñòè÷åñêîãî ðèñóíêà ñîçäàâøåéñÿ ãðóïïû. Òàê ðàçâèâàåòñÿ îùóùåíèå "íå òîëüêî ñåáÿ â ïëàñòè÷åñêîé ãðóïïå èç ìíîãèõ ëèö, íî è âñåé ãðóïïû â öåëîì".

Óïðàæíåíèå ìîæåò èäòè ïîä ìóçûêó. Ìîæåò áûòü óñëîâèå – äâèãàòüñÿ â îïðåäåëåííîì ðèòìå.

Ïîÿñíåíèÿ Ñòàíèñëàâñêîãî:

"Òîëïà ìîæåò ðàçáèòüñÿ íà íåñêîëüêî îòäåëüíûõ ãðóïï, íàõîäÿùèõñÿ äðóã ê äðóãó â êàêîì-òî ñîîòâåòñòâèè.

Òîëïà ìîæåò ñîçäàòü è îäíó öåëóþ áîëüøóþ ãðóïïó, â êîòîðîé åñòü êàêàÿ-òî êðàñèâàÿ ëèíèÿ ñ âåðøèíîé, íèñïàäàþùåé íåñêîëüêèìè ñïóñêàìè äî ñàìîé íèçêîé òî÷êè, ñ íîâûìè ïîâûøåíèÿìè è ïàäåíèÿìè, ñîçäàþùèìè êàêîé-òî ðèñóíîê.

Ëèøü áû íå áûëî îáîñîáëåííûõ "ïàëîê â îãîðîäå", íè îäíîîáðàçíîé, ñêó÷íîé ëèíèè, êàê ïàíåëü".

Çàäàíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâ:

"×óâñòâî ñâîåé âàæíîñòè èëè âòîðîñòåïåííîñòè. Ñòóøåâûâàòüñÿ èëè âûäåëÿòüñÿ. Ïîìîãàòü äðóãèì âûäåëÿòüñÿ".

4. ÑËÓØÀÒÜ – È ÑËÛØÀÒÜ! ÐÎÆÄÅÍÈÅ ÑËÎÂÀ

Ñîíàð – Òåëåâèçîð – Ìàãíèòîôîí – Êðóãîâàÿ ìàãíèòíàÿ ëåíòà – Ó÷èòåñü ñëóøàòü – Ñîíîñêîï ïðåäìåòîâ – Ãäå êîøêà? – Ñîíîñêîï ñîáûòèé – Äðóãèå ñîáûòèÿ – ×òî ïðîèñõîäèò? – Ñëûøàòü òîëüêî îäíîãî! – Òðè äîêëàä÷èêà – Øóìîâîé êâàäðàò – Ïîçâîíè ìíå ïî áàðàáàíó! – Äåéñòâóé ñëîâîì! – Îïðàâäàíèå ñëîâà

ÑÎÍÀÐ

Âîîáðàçèì, ÷òî ó íàñ åñòü ñîíàð – óíèêàëüíûé óëàâëèâàòåëü çâóêîâ. È âîò ìû åãî âêëþ÷èëè.

- Òèøèíà! Ïîñëóøàåì, êàêèå çâóêè îêðóæàþò íàøó êîìíàòó... Øóì óëèöû çà îêíàìè, ïðèãëóøåííûé ãóë ðàçãîâîðîâ è øàãîâ â âåñòèáþëå, à íàâåðõó, íà âòîðîì ýòàæå, – åëå ñëûøíû ìóçûêà è ðèòìè÷íûå ïðèòîïòûâàíèÿ â òàíöåâàëüíîì çàëå. À â îáùåì – êàêîé-òî ñóìáóðíûé, ðàçíîõàðàêòåðíûé øóì, äîíîñÿùèéñÿ äî íàñ. Ïîïðîáóåì ðàçäåëèòü ýòîò ñóìáóðíûé øóì íà ñîñòàâíûå ÷àñòè. Ïðèñëóøàéòåñü ê øóìàì óëèöû è ïîñòàðàéòåñü îòêëþ÷èòüñÿ îò âñåõ îñòàëüíûõ çâóêîâ.

- Ìåäëåííî ïðîåõàëà êàêàÿ-òî ëåãêîâàÿ ìàøèíà (èíòåðåñíî, êòî ýòî íå òîðîïèòñÿ? – íàâåðíîå, òóðèñòû îñìàòðèâàþò íàøó èñòîðè÷åñêóþ óëèöó...), à âîò òàðàõòèò ìîùíûé ãðóçîâèê...

- Ñòîï. Âûêëþ÷èëè óëèöó. Òàíöåâàëüíûé çàë! ×òî òàì äåëàåòñÿ? ßñíî – Çèíàèäà Ñåìåíîâíà ïîêàçûâàåò, êàê íàäî îòêàáëó÷èâàòü "ßáëî÷êî". Êòî æå òàì òîïàåò, êàêîé êóðñ? Âåðîÿòíî, ðåæèññåðû ýñòðàäû...

- Ñòîï. Âêëþ÷åí âåñòèáþëü. À óëèöû íåò, è çàëà íåò, îòêëþ÷èòå èõ. Âñëóøàéòåñü â ðàçãîâîðû íà ìðàìîðíîé ëåñòíèöå. Âîò áåçîáðàçíèêè, çíàþò æå, ÷òî èäóò óðîêè, à áîëòàþò â ïîëíûé ãîëîñ! Î ÷åì? Êòî?..

- Òåïåðü âêëþ÷èòå òîëüêî çâóêè èç òàíöåâàëüíîãî çàëà.

- Òîëüêî âåñòèáþëü!

- Ïåðåêëþ÷àéòåñü ïî ìîåé êîìàíäå! Óëèöà! Âåñòèáþëü! Óëèöà! Çàë! Âåñòèáþëü! Çàë!..

ÒÅËÅÂÈÇÎÐ

Òîëüêî ëè ñëóõîâûìè âîñïðèÿòèÿìè çàíèìàëèñü ìû â ïðåäûäóùåì óïðàæíåíèè?

Êîíå÷íî, åùå è çðèòåëüíûìè – âîîáðàæåíèå ïîìîãàëî ñëóõó. Òåïåðü ïóñòü çâóêè ïîìîãàþò èçîáðàæåíèþ. Ïðåâðàòèì íàø ñîíàð â çâó÷àùèé âíóòðåííèé òåëåâèçîð.

- Íàçîâèòå çâóêè... êîòîðûå âàì ñëûøàòñÿ.

Ìû â àóäèòîðèè. Êàê áû íè êàçàëîñü òèõî âîêðóã, ìîæíî ðàçëè÷èòü, åñëè ïðèñëóøàòüñÿ, è ëåãêèå øóìû óëèöû è çâóêè â êîðèäîðå, â ñîñåäíèõ êîìíàòàõ.

- Óãàäàéòå ïî çâóêó øàãîâ, êòî ïðîøåë ìèìî äâåðè. Íå áîéòåñü îøèáèòüñÿ, ìû âåäü íå ÿñíîâèäåíèåì çàíèìàåìñÿ, à ðàçâèòèåì âîîáðàæåíèÿ. Âîò è âîîáðàçèòå, ïðèñëóøàâøèñü ê øàãàì, ÷òî ýòî çà ÷åëîâåê, êàêîâ îí, ïî÷åìó èäåò, êóäà.

- Ñëûøèòå äàëåêèé ãîâîð? Óëè÷íûé ñïîð èëè ðàäîñòíàÿ âñòðå÷à? Ïðèñëóøàéòåñü ê õàðàêòåðó ðàçãîâîðà, ðåøèòå, êòî ýòî ñïîðèò, î ÷åì. Ìûñëåííî – ïðèìèòå ó÷àñòèå â ðàçãîâîðå, ïîñïîðüòå ñàìè.

- Âñå ëè âèäèòå íà ýêðàíå âíóòðåííåãî çðåíèÿ?

- Ñëóøàåì óëèöó!.. Òîïîò áåãóùåãî ÷åëîâåêà, ãîëîñà âäàëåêå. Ïðîåõàëà ìàøèíà, õëîïíóëà êàêàÿ-òî äâåðü... À ýòî ÷òî çà ÷åëîâåê? Êóäà îí áåæèò?

Êàêàÿ ìàøèíà ïðîåõàëà? Â êàêîì íàïðàâëåíèè? Êòî õëîïíóë äâåðüþ? Ãäå, â êàêîì îêíå âîåò è òðåùèò ðàäèîïðèåìíèê? Êòî òàì ñèäèò âîçëå íåãî è íàêðó÷èâàåò ðû÷àæêè?

- Ïåðåêëþ÷àåì òåëåâèçîð ñ óëèöû íà âåñòèáþëü. À òàì ÷òî äåëàåòñÿ ñåé÷àñ? Ïîñëóøàåì îòäåëüíûå çâóêè, è ïóñòü îäíîâðåìåííî ôàíòàçèÿ âêëþ÷èò èçîáðàæåíèå.

ÌÀÃÍÈÒÎÔÎÍ

Â ìåõàíèçìàõ íàøåé ïàìÿòè, ñðåäè äðóãèõ àïïàðàòîâ, åñòü è ñàìûé âìåñòèòåëüíûé â ìèðå ìàãíèòîôîí – íà íåì çàïèñàíû âñå çâóêè, êîòîðûå ìû êîãäà-ëèáî ñëûøàëè â æèçíè. Çâóêè ýòè, ïðàâäà, çàïèñûâàëèñü ÷àùå âñåãî âìåñòå ñ èçîáðàæåíèåì (òî åñòü ïðîèñõîäèëà ñèíõðîííàÿ ñúåìêà, êàê ãîâîðÿò êèíåìàòîãðàôèñòû). Íî ñåãîäíÿ ìû – çâóêîîïåðàòîðû. Íàñ èíòåðåñóåò ïðåæäå âñåãî çâóê!

- Âñïîìíèòü øóìû ïàðîõîäà, ïåíèå óòðåííèõ è âå÷åðíèõ ïòèö.

Çäåñü òðè ðàçíûõ âèäåíèÿ, òðè ðàçíûõ êàðòèíû, êîòîðûå íàäî âûçâàòü â ñâîåì âîîáðàæåíèè äëÿ òîãî, ÷òîáû âñïîìíèòü çâóêè.

- Âû íå ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáå "ïàðîõîä âîîáùå". Âû âñïîìíèòå êàêîé-òî êîíêðåòíûé ýïèçîä âàøåé æèçíè, ìîæåò áûòü, ïîëóçàáûòûé. Èëè – ýïèçîä, óâèäåííûé â êèíî, ïî òåëåâèçîðó. ×åì ïîäðîáíåå âû áóäåòå âñïîìèíàòü åãî, òåì ÿð÷å âñïëûâóò â ñëóõîâîé ïàìÿòè – è çâóê ïàðîõîäíîãî ãóäêà, è òîïîò ìàòðîñîâ ïî ïàëóáå, è ïðèãëóøåííîå òàðàõòåíèå äâèãàòåëÿ. À ìîæåò, âû íà áåðåãó, ïðîâîæàåòå ïàðîõîä? Òîãäà âñïîìíÿòñÿ äðóãèå çâóêè.

- Íå îãîð÷àéòåñü, åñëè íå óäàñòñÿ ïðîñëóøàòü â ïàìÿòè âñå ðóëàäû ñîëîâüÿ îò íà÷àëà äî êîíöà. Íàì äîñòàòî÷íî è òîãî, ÷òî çðèòåëüíîå âîñïîìèíàíèå î âàøåé ïðîøëîãîäíåé ïîåçäêå ïî ÿãîäû íà Ùó÷üå îçåðî âûçâàëî â ñëóõîâîé ïàìÿòè è òåíü áûëûõ çâóêîâûõ âîñïðèÿòèé, è îòðûâî÷êè èç ïòè÷üèõ êîíöåðòîâ. À ìîæåò áûòü íàîáîðîò: ñíà÷àëà ïðèäóò âîñïîìèíàíèÿ êîíêðåòíûõ çâóêîâ, à çàòåì îíè âûçîâóò çðèòåëüíóþ êàðòèíó íà âàøåì âíóòðåííåì ýêðàíå.

- Íè÷åãî íå ñëûøèòå? Æàëü, çíà÷èò, âû íèêîãäà ïðåæäå íå âñëóøèâàëèñü â ïåíèå ïòèö.

- Âñïîìíèòå øóì äåðåâüåâ â ëåñó. Äà, êîíå÷íî, ñëîâî "ëåñ" ñðàçó æå âûçâàëî â âîîáðàæåíèè êàêîé-òî óãîëîê çíàêîìîãî âàì ëåñà. Ïîìîãàéòå ñåáå âèäåíèÿìè è âñïîìèíàéòå çâóêè... Ëåñíàÿ ïîëÿíà. Âåòåð åðîøèò ëèñòüÿ. Êà÷àþòñÿ è øåëåñòÿò âåðõóøêè áåðåç. Ïðèñëóøàéòåñü ê ýòèì çâóêàì. Ñëûøèòå èõ?

- Âñïîìíèòå ëàé ñîáàêè... À êàêóþ ñîáàêó âû âñïîìíèëè? Àõ, íåóãîìîííîãî Øàðèêà, âåðíîãî ñïóòíèêà âàøèõ êàíèêóëÿðíûõ äíåé?

- Âñïîìíèòå øóì ïîåçäà. Ìû åäåì â íåì. Êóäà? Â Ðåïèíî, â "Ïåíàòû "?

- Âñïîìíèòå çâóêè ïîäúåçæàþùåãî òðàìâàÿ. Âîò îí òîðìîçèò íà îñòàíîâêå ïîä âàøèì îêíîì. Ñîðîê ñåäüìîé?..

- Âñïîìíèòå, êàêóþ ìåëîäèþ ìû ñëûøèì ïî ðàäèî ïåðåä òðàíñëÿöèåé ôóòáîëüíîãî ìàò÷à.

- Âñïîìíèòå ãîëîñ ìàòåðè. Ñëûøèòå? Îíà çîâåò âàñ.

- Íå âñå ñðàçó âîçíèêàåò â ïàìÿòè? Íå âñå òàê ÷åòêî, êàê õîòåëîñü áû? Áóäüòå òåðïåëèâû! Íàäî îñâîèòü ñâîé âíóòðåííèé ìàãíèòîôîí, íàó÷èòüñÿ èì ïîëüçîâàòüñÿ, ÷òîáû îí ìãíîâåííî îòçûâàëñÿ íà íàæàòèå êíîïêè. Íî äî ñëóõîâûõ ãàëëþöèíàöèé äîõîäèòü ñîâñåì íå íóæíî. Çâóêè â âîñïîìèíàíèè è íå äîëæíû áûòü òàêèìè ÷åòêèìè, êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè. Äîñòàòî÷íî è íàìåêà íà çâóê, ëèøü áû ìãíîâåííî îæèëî âîñïîìèíàíèå!

ÊÐÓÃÎÂÀß ÌÀÃÍÈÒÍÀß ËÅÍÒÀ

Ïîëåçíîå óïðàæíåíèå äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî òðåíèíãà – íàìåòèòü â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå íåñêîëüêî ðàçíûõ çâóêîâûõ âîñïîìèíàíèé è ïåðåêëþ÷àòüñÿ îò îäíîãî ê äðóãîìó, ïîñòåïåííî ñîêðàùàÿ âðåìÿ íàñòðîéêè íà çâóê.

Ïîòîì ìîæíî ñäåëàòü "êðóãîâóþ ìàãíèòíóþ ëåíòó" â òàêîé, íàïðèìåð, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè çâóêîâ:

øóì ïðîíîñÿùåãîñÿ ìîòîöèêëà (êóäà îí òîðîïèòñÿ?),

áóëüêàíüå âîäû, íàëèâàåìîé èç ãðàôèíà â ñòàêàí (îïÿòü ó ïàïû õóäî ñ ñåðäöåì!),

ãóäêè â òåëåôîííîé òðóáêå (çàíÿòî! Êòî æå ýòîò ñîïåðíèê, ÷òî ïîñòîÿííî âèñèò íà ïðîâîäå?),

ìóçûêàëüíûå ïîçûâíûå ïîñëåäíèõ èçâåñòèé ïî ðàäèî (ñåé÷àñ óçíàåì ðåçóëüòàò ôóòáîëüíîãî ìàò÷à!),

ñíîâà – øóì ìîòîöèêëà è ò. ä.

Ïîêà ìåõàíèçìû ïàìÿòè åùå òðóäíî ïîääàþòñÿ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëèðîâêå, íî ìîæíî ïîäãîòîâèòü "ìàãíèòîôîí" ê ýòîìó óïðàæíåíèþ – îòðåïåòèðîâàòü ðàñïîçíàâàíèå çâóêîâ. Ïîñëóøàòü ðåàëüíûé øóì ìîòîöèêëà, ìóçûêàëüíûå ïîçûâíûå, íåñêîëüêî ðàç íàëèòü âîäó â ñòàêàí, ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó – è çàêðåïèòü â ïàìÿòè âñå íóæíûå çâóêè, ÷òîáû îíè ëåã÷å âîçíèêàëè, êîãäà ìû áóäåì òðåíèðîâàòü ïåðåêëþ÷åíèÿ.

Íàïîìíèì çäåñü, ÷òî âñÿêèé ÷óâñòâåííûé îáðàç è âñÿêàÿ ïàìÿòü åãî – ýòî âñåãäà ñîâîêóïíîñòü è çðèòåëüíûõ, è ñëóõîâûõ, è èíûõ âîñïðèÿòèé, íåîòäåëèìûõ äðóã îò äðóãà. Êîãäà ìû ïûòàåìñÿ ïðîèçâîëüíî âûçâàòü â ïàìÿòè êàêîå-íèáóäü çâóêîâîå âîñïîìèíàíèå, åìó íåïðåìåííî áóäåò ñîïóòñòâîâàòü è çðèòåëüíûé îáðàç. Âàæíî ëèøü, ÷åìó ìû îòäàåì ïðåèìóùåñòâåííîå âíèìàíèå, ÷òî èìåííî ñòàðàåìñÿ îñîçíàòü â äàííûé ìîìåíò.

Íàøè çàäà÷è:

Ïðîèçâîëüíî, ïî çàêàçó, óìåòü âûçûâàòü â ïàìÿòè çûáêèé ñëåä ëþáîãî ñëóõîâîãî îáðàçà.

Óìåòü ïðîèçâîëüíî è ìãíîâåííî ïåðåêëþ÷àòüñÿ îò îäíîãî ÷óâñòâåííîãî îáðàçà ê äðóãîìó.

Ó×ÈÒÅÑÜ ÑËÓØÀÒÜ

- Åñòü ëþäè, êîòîðûå íå ëþáÿò ñëóøàòü, èì ãîðàçäî èíòåðåñíåå ãîâîðèòü ñàìèì. Îíè òîìÿòñÿ, êîãäà âñå æå ïðèõîäèòñÿ ÷òî-òî âûñëóøàòü â ðàçãîâîðå, íî ñ íåòåðïåíèåì âûèñêèâàþò ìîìåíò, êîãäà ìîæíî ïåðåáèòü ñîáåñåäíèêà. Ëþáîïûòíîå çðåëèùå – äèàëîã äâóõ òàêèõ "ïåðåáèâàëüùèêîâ"! È åñòü ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ñëóøàòü. Ðàçãîâàðèâàòü ñ íèìè – óäîâîëüñòâèå. Çàìå÷åíî, ÷òî ëþäè, óìåþùèå ñëóøàòü îáëàäàþò áîëåå ðàçâèòûì èíòåëëåêòîì è âîîáðàæåíèåì. Òàê ÷òî – ó÷èòåñü ñëóøàòü! Âåçäå, âñåãäà.

- Êîãäà âû èäåòå ïî øóìíîé ëþäíîé óëèöå, ïîïðîáóéòå, íå ãëÿäÿ ïî ñòîðîíàì, ëèøü ïî äîíîñÿùèìñÿ äî âàñ çâóêàì ÿñíî ïðåäñòàâèòü ñåáå çðèòåëüíî, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã.

- Ïîïðîáóéòå óëàâëèâàòü çâóêè âûáîðî÷íî – ñëóøàòü, ê ïðèìåðó, òîëüêî øóìû ïðîåçæàþùèõ ìàøèí, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà âñå îñòàëüíîå. Äóìàéòå, ÷òî ýòî çà ìàøèíû, óãàäûâàéòå, êàêèå îíè, ïðèäóìûâàéòå, êóäà îíè åäóò, êòî â íèõ ñèäèò.

- Ïðèñëóøàéòåñü ê øàãàì îòäåëüíûõ ïðîõîæèõ, íî íå ñìîòðèòå íà íèõ. Ïî õàðàêòåðó øàãîâ – íàôàíòàçèðóéòå ñåáå âíåøíèé îáëèê ïðîõîæåãî, è äàæå åãî ìûñëè, åãî áèîãðàôèþ. Óãàäàéòå, êóäà îí èäåò. Íå ñòîèò èç ëþáîïûòñòâà ïðîâåðÿòü ñâîè ôàíòàçèè è óçíàâàòü ó ïðîõîæåãî, âåðíî ëè âû îïðåäåëèëè åãî ïðîôåññèþ. Ìû çàíèìàåìñÿ â ýòîì óïðàæíåíèè íå ÿñíîâèäåíèåì, à ñîâñåì äðóãèì, áîëåå ïëîäîòâîðíûì, äåëîì – ðàçâèâàåì îðãàíû ÷óâñòâ, ïàìÿòü âîñïðèÿòèé, âîîáðàæåíèå è ôàíòàçèþ.

ÑÎÍÎÑÊÎÏ ÏÐÅÄÌÅÒÎÂ

Ýòîò ôàíòàñòè÷åñêèé ïðèáîð íàøåãî âîîáðàæåíèÿ ñïîñîáåí ïî çâóêó óâèäåòü ëþáîé ïðåäìåò.

- Îòâåðíèòåñü. Ïî êàêîìó ïðåäìåòó ÿ ñòó÷ó êàðàíäàøîì?.. À òåïåðü?

Çâóêè ðàçíûå – êàðàíäàø ïîñòóêèâàåò òî ïî êíèãå, òî ïî ñòîëó, òî ïî ðóêå, òî ïî àâòîðó÷êå, òî ïî ÷àñèêàì.

Ïîìîãàÿ îñîçíàíèþ ñâÿçè ìåæäó âíóòðåííèìè âèäåíèÿìè è çâóêàìè, ìû òðåíèðóåì îáðàçíîå ìûøëåíèå.

ÃÄÅ ÊÎØÊÀ?

"Óïðàæíåíèå íà ñëóõ: äâîå ñëåïûõ ñëóøàþò, ãäå êîøêà? "

- Ðàçäåëèòåñü íà ïàðû, ðåøèâ, ÷òî âû çà ëþäè, ãäå âû íàõîäèòåñü è çà÷åì âàì, ñëåïûì, ñëóøàòü, ãäå êîøêà. Ãëàçà çàêðîéòå èëè çàâÿæèòå ïëàòêîì. Ñòàðîñòà îñòàëñÿ áåç ïàðû, çíà÷èò, åìó è áûòü êîøêîé. Èäèòå, ñòàðîñòà, â êîðèäîð, òèõîíüêî öàðàïàéòåñü â äâåðü, ìÿóêàéòå.

- Äëÿ ñëåïîãî – ìèð ïîëîí çâóêîâ, êàê äëÿ íàñ ïîëîí êðàñîê è î÷åðòàíèé. Âîò è ñåé÷àñ âû ñëûøèòå çâóêè óëèöû çà îêíîì, äàëåêèå ðàçãîâîðû â âåñòèáþëå èíñòèòóòà, ïåíèå, äîíîñÿùååñÿ èç âîêàëüíûõ êëàññîâ. È ãäå-òî â ýòîì ìèðå çâóêîâ – âàøà êîøêà. Íàäî óñëûøàòü, ïîíÿòü – ãäå îíà, ÷òî ñ íåé.

Âàñ äâîå. Âäâîåì ëåã÷å. Â ÷åì âàøå îáùåíèå äðóã ñ äðóãîì? Òîëüêî ðóêà ëåæèò â ðóêå. Ëåãêîå êàñàíèå – è ðóêà óçíàåò, â êàêîì íàïðàâëåíèè ñîñåäó ïîñëûøàëîñü ìÿóêàíüå, åñëè âû ñàìè íå ðàññëûøàëè åãî.

ÑÎÍÎÑÊÎÏ ÑÎÁÛÒÈÉ

- Ïî íåñêîëüêèì ðàçíûì çâóêàì íàôàíòàçèðóéòå êàðòèíó. Ñëóøàéòå!

Îäèí èç ó÷åíèêîâ (îí ðàñïîëàãàåòñÿ â òàêîì ìåñòå êîìíàòû, ÷òîáû åãî íå áûëî âèäíî) "çàäàåò çâóêè", îñòàëüíûå – âûñòðàèâàþò öåïî÷êó ñîáûòèé ïî íèì. Ñíà÷àëà ó÷åíèêè ñëûøàò, íàïðèìåð, òèõîå íàñâèñòûâàíèå êàêîé-íèáóäü ìåëîäèè, çàòåì – ðåçêèé ñòóê. Ìàëåíüêàÿ ïàóçà. Ãðîìêèé âîçãëàñ: "×òî ýòî òàêîå?"

- Îòêðîéòå ãëàçà. ×òî ïðîèñõîäèëî?

- Øåë ÷åëîâåê ïî ëåñó, íàñâèñòûâàë. Âäðóã – âûñòðåë...

- ×åëîâåê âîøåë â ñâîþ êâàðòèðó, èùåò âûêëþ÷àòåëü, ÷òîáû çàæå÷ü ñâåò, à âûêëþ÷àòåëÿ íåò. Ñïîòêíóëñÿ î äåòñêóþ êîëÿñêó. Ïîíÿë, ÷òî çàáðåë â ÷óæóþ êâàðòèðó.

- Ðàññêàæèòå ïîäðîáíåå âñå, ÷òî âèäåëè â ñâîåì âîîáðàæåíèè. Ñ íà÷àëà äî êîíöà, ïîñëåäîâàòåëüíî, íè÷åãî íå ïðîïóñêàÿ.

- ×òî çà ÷åëîâåê? Ðàññêàæèòå î íåì òàê, ÷òîáû ìû óâèäåëè åãî. Âàì îí èçâåñòåí? Âåäü ìû óâèäèì åãî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âû ñàìè õîðîøî ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå, êàêîé îí. Îí ìîæåò áûòü âàøèì çíàêîìûì, à ìîæåò áûòü ïðèäóìàííûì òîëüêî ÷òî. Òî è äðóãîå äîïóñòèìî, ëèøü áû âû âèäåëè åãî è õîòåëè, ÷òîáû è ìû óâèäåëè.

- Ïî÷åìó æå ðàçäàëñÿ âûñòðåë? ×òî òàì ñëó÷èëîñü â ëåñó?

ÄÐÓÃÈÅ ÑÎÁÛÒÈß

Ê ïðåäûäóùåìó óïðàæíåíèþ, êàê è ê îñòàëüíûì, íóæíî âîçâðàùàòüñÿ íà ñëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ, äîáèâàÿñü âñå áîëåå ïîëíîãî è óãëóáëåííîãî âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ.

- Âñïîìíèòå, êàêîå ñîáûòèå ïðîèçîøëî â ëåñó, êîãäà ÷åëîâåê óñëûøàë âûñòðåë. Ïðîêðóòèòå â ñâîåì âîîáðàæåíèè ýòó "çâóêîâóþ êèíîëåíòó"! Ñâèñò, âûñòðåë, ïàóçà, ãîëîñ: "×òî ýòî òàêîå?".

- Òåïåðü ïîñëóøàéòå ñíîâà ýòè çâóêè, òîëüêî ó÷òèòå, ÷òî äåéñòâèå ïðîèñõîäèò íå â ëåñó, à â ïîåçäå. Âñïîìíèòå øóì èäóùåãî ïîåçäà, êîãäà âû ñòîèòå â âàãîíå ó îêíà. Ïóñòü ýòî ïîñòóêèâàíèå êîëåñ î ðåëüñû èäåò êàê áû ôîíîì îò íà÷àëà è äî êîíöà ñîáûòèÿ. Çâóêè áóäóò òåìè æå, ÷òî è â ëåñó, ñîáûòèå æå – äðóãîå. À ÷åëîâåê – òîò, î êîì ìû áåñåäîâàëè òîãäà. Âñïîìèíàåòå åãî?

Ó÷åíèêè ñíîâà ñëûøàò ïðåæíèå çâóêè – ñâèñò, ðåçêèé ñòóê è ïîñëå ïàóçû òðåâîæíûé âîçãëàñ: "×òî ýòî òàêîå?"

- ×òî ïðîèçîøëî? Ðàññêàæèòå ïîäðîáíî òàê, ÷òîáû ìû óâèäåëè âñþ êàðòèíó.

- Ñåé÷àñ âû óñëûøèòå òå æå çâóêè, íî ìåñòî ñîáûòèÿ – âàøà êîìíàòà!

×ÒÎ ÏÐÎÈÑÕÎÄÈÒ?

Ó÷åíèêè äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû. Óñàæèâàþòñÿ òàê, ÷òîáû îäíà ãðóïïà íå âèäåëà äðóãîé – ñïèíà ê ñïèíå.

Ïåðâàÿ ãðóïïà "çàäàåò çâóêè", âòîðàÿ – îáúÿñíÿåò èõ.

Â ïåðâîé ãðóïïå ìîæåò áûòü âåäóùèé, êîòîðûé äèðèæèðóåò çâóêàìè. Ãðóïïå äàåòñÿ äâå ìèíóòû íà òî, ÷òîáû äîãîâîðèòüñÿ î õàðàêòåðå çâóêîâ.

Âàðèàíòû ýòîãî óïðàæíåíèÿ:

Ïåäàãîã çàäàåò îáùóþ òåìó îáåèì ãðóïïàì. Ê ïðèìåðó: "Äåéñòâèå ïðîèñõîäèò íà êàðíàâàëå". Ïî çâóêàì ïåðâîé ãðóïïû (êàêèå áû íè áûëè ýòè çâóêè) êàæäûé èç ó÷åíèêîâ âòîðîé ãðóïïû ðèñóåò â ñâîåì âîîáðàæåíèè êàðòèíû ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ íà êàðíàâàëå.

Ïåäàãîã çàäàåò òåìó òîëüêî ñëóøàþùèì èç âòîðîé ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà, ïðîèçâîäÿùàÿ çâóêè, íå çíàåò, ÷òî çàäàíî. Äîïóñòèì, ïåäàãîã ïðåäóïðåæäàåò âòîðóþ ãðóïïó, ÷òî âñå çâóêè, êîòîðûå îíè óñëûøàò, áóäóò ðàçäàâàòüñÿ íà ïàðîõîäå, èäóùåì ïî ìîðþ ãëóáîêîé íî÷üþ. Êàêèå áû çâóêè òåïåðü íè óñëûøàëè ó÷åíèêè, îíè äîëæíû îïðàâäàòü èõ ïîÿâëåíèå çàäàííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè.

ÑËÛØÀÒÜ ÒÎËÜÊÎ ÎÄÍÎÃÎ!

Çàäàíèå:

"Îäíîâðåìåííî ÷èòàþò âñëóõ äâà ÷åëîâåêà, îäíè ñëóøàþò òîëüêî îäíîãî, äðóãèå – äðóãîãî".

Ëó÷øå âñåãî, åñëè ÷èòàåìûå òåêñòû áóäóò íåçíàêîìûìè. Ìîæíî âçÿòü äëÿ ýòîãî íîâûå ãàçåòû èëè æóðíàëû.

- Ïîìíèòå, ÷òî íàäî íå òîëüêî ñëóøàòü, íî è óñëûøàòü. À óñëûøàòü – çíà÷èò ïîíÿòü, ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå è íåïðåìåííî óâèäåòü ÷òî-òî íà ýêðàíå âíóòðåííåãî çðåíèÿ.

Íàñòðîéòå âîëíó ñâîåãî ñëóõà íà îäíîãî ÷èòàþùåãî. Âòîðîãî âû òîæå áóäåòå ñëóøàòü, íî ñëûøàòü – òîëüêî ïåðâîãî.

- ×èòàþùèå, ñòîï! Êòî èç ñëóøàòåëåé ðàññêàæåò ïîäðîáíî è ïîñëåäîâàòåëüíî âñå, ÷òî óñëûøàë?..

- ×òî îí ïðîïóñòèë?

Ëþáîïûòíî ïðîâåðèòü, êòî îäèíàêîâî õîðîøî ñëûøàë òîãî è äðóãîãî îäíîâðåìåííî. Âñåãäà íàéäóòñÿ òàêèå Þëèè Öåçàðè, îäíàêî âñåãäà âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî áåç òðåíèðîâêè ïî-íàñòîÿùåìó õîðîøî ìîæíî áûëî óñëûøàòü òîëüêî îäíîãî ÷èòàþùåãî.

ÒÐÈ ÄÎÊËÀÄ×ÈÊÀ

Òðè ó÷åíèêà ñàäÿòñÿ ëèöîì êî âñåì îñòàëüíûì. Êàæäîìó èç íèõ ïåäàãîã äàåò ïî ãàçåòå è îòìå÷àåò ñòàòüþ. Ïî êîìàíäå – òðîå îäíîâðåìåííî, â òå÷åíèå äâóõ-òðåõ ìèíóò, ÷èòàþò âñëóõ ñâîè ñòàòüè. Âñå ñëóøàþùèå äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî ÷èòàåò êàæäûé. Êàæäûé èç ÷èòàþùèõ äîëæåí ñëûøàòü è ïîíèìàòü äâóõ îñòàëüíûõ äîêëàä÷èêîâ.

Â íà÷àëå âûïîëíÿåòñÿ îáëåã÷åííûé âàðèàíò – ïåäàãîã ãîâîðèò, êîãî èìåííî èç òðåõ äîêëàä÷èêîâ äîëæåí ñëóøàòü êàæäûé èç ó÷åíèêîâ. Äîêëàä÷èêè òîæå ïîëó÷àþò çàäàíèÿ – êàæäûé èç íèõ äîëæåí áóäåò â êîíöå óïðàæíåíèÿ ðàññêàçàòü î ñîäåðæàíèè ñòàòüè îäíîãî èç ñâîèõ ñîñåäåé.

Äðóãîé âàðèàíò ýòîãî óïðàæíåíèÿ ðåãóëèðóåò ïåðåêëþ÷åíèÿ ñëóõîâûõ âîñïðèÿòèé è òðåíèðóåò íàâûêè îòêëþ÷åíèÿ. Ïåäàãîã äèðèæèðóåò ñëóøàòåëÿìè, âêëþ÷àÿ èõ íà ñëóøàíèå òî îäíîãî, òî äðóãîãî èç íåïðåðûâíî ÷èòàþùèõ äîêëàä÷èêîâ. Â ýòîì ñëó÷àå äîêëàä÷èêîâ ëó÷øå óñàäèòü ñïèíàìè ê ñëóøàòåëÿì, ÷òîáû âèäèìàÿ àðòèêóëÿöèÿ íå îáëåã÷àëà çàäà÷ó. Âêëþ÷àòü âíèìàíèå ñëóøàòåëåé ìîæíî äâóìÿ ñïîñîáàìè: èëè óêàçûâàÿ òî íà îäíîãî, òî íà äðóãîãî, èëè êîìàíäóÿ: ïåðâûé! âòîðîé!

ØÓÌÎÂÎÉ ÊÂÀÄÐÀÒ

Ó÷åíèêè äåëÿòñÿ íà ÷åòûðå ãðóïïû, êàæäàÿ èç íèõ ñòàíîâèòñÿ ó îäíîé èç ñòåí êîìíàòû. Ëèöà ó÷åíèêîâ êàæäîé ãðóïïû îáðàùåíû ê ñòåíå, è îíè íå âèäÿò ó÷åíèêîâ äðóãèõ ãðóïï. Êàæäàÿ ãðóïïà ïîëó÷àåò ïî ëèñòêó ñî ñòèõîòâîðåíèåì, è ïî êîìàíäå âñå ÷åòûðå ãðóïïû îäíîâðåìåííî íà÷èíàþò ÷èòàòü âñëóõ.

- Ñòîï! Ïàóçà. Åùå îäíó ñòðî÷êó – íà÷àëè!.. Ñòîï!.. Âñåì íóæíî ñëûøàòü âñ¸.

Èëè äðóãîé âàðèàíò: îäèí ó÷åíèê, îòãàä÷èê, âûõîäèò èç êîìíàòû. Îñòàâøèåñÿ áåðóò äâå-òðè ñòðî÷êè èçâåñòíîãî âñåì ñòèõîòâîðåíèÿ, è êàæäûé ó÷åíèê ïîëó÷àåò ïî îäíîìó ñëîâó.

Âõîäèò îòãàä÷èê. Ïî êîìàíäå ïåäàãîãà âñå ó÷åíèêè ïðîèçíîñÿò õîðîì – êàæäûé ñâîå ñëîâî. Òðóäíî óëîâèòü ñìûñë â ýòîé êàêîôîíèè.

- Êàêèå ñòðî÷êè? Èç êàêîãî ñòèõîòâîðåíèÿ?.. Íå ïîíÿëè? Ïîñëóøàéòå åùå ðàç.

ÏÎÇÂÎÍÈ ÌÍÅ ÏÎ ÁÀÐÀÁÀÍÓ!

Ðàçâèâàÿ ñëóõîâîå âíèìàíèå, âîñïîëüçóåìñÿ àôðèêàíñêèì ñïîñîáîì ïåðåäà÷è çâóêîâûõ ñèãíàëîâ – áàðàáàíîì.

Îäíîìó âðó÷àåòñÿ áàðàáàí, îñòàëüíûå ñëóøàþò è óãàäûâàþò ñìûñë ïåðåäàâàåìîãî. Áàðàáàíùèê íå äîëæåí áûòü âèäåí.

- ×òî îí ïåðåäàåò? Äà, ÷òî-òî òðåâîæíîå, íî ÷òî èìåííî? Âñëóøàéòåñü, äîãàäàéòåñü!..

- È âäðóã ñìûñë èçìåíèëñÿ. ×òî ïðîèçîøëî?..

Ýòî óïðàæíåíèå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïåðâîíà÷àëüíîì îñâîåíèè îáùåíèÿ:

- Âûáåðèòå ïàðòíåðà. Îäíà ïàðà – íà ïëîùàäêó, îñòàëüíûì ñëóøàòü. Ðàçîéäèòåñü ïîäàëüøå äðóã îò äðóãà ñî ñòóëîì – ýòî âàø áàðàáàí – è ïîâåðíèòåñü ñïèíîé ê ïàðòíåðó. Òåïåðü îäèí çâîíèò ïî áàðàáàíó, êàê ïî òåëåôîíó, äðóãîé ñëóøàåò. Ïîòîì ïîìåíÿéòåñü ðîëÿìè.

- Êàê íàáðàòü íîìåð? Âûñòóêèâàòü öèôðû? Íåò, âåäü íà òåëåôîíå ìû íàáèðàåì êàæäóþ öèôðó îäíèì äâèæåíèåì, èçìåíÿþòñÿ òîëüêî èíòåðâàëû ìåæäó íèìè...

- Òåïåðü ïåðåäàâàéòå ñâîè ñîîáùåíèÿ, çàäàâàéòå âîïðîñû, à ïàðòíåð áóäåò îòâå÷àòü...

- Î ÷åì îíè ãîâîðèëè?

Ýòî íåâàæíî, ÷òî ïåðåäàâàëîñü îäíî, à ïàðòíåðó ñëûøàëîñü ñîâñåì äðóãîå.

Öåëü – íå â óãàäûâàíèè, à â àêòèâèçàöèè âîîáðàæåíèÿ è â ïðàâäîïîäîáíîñòè ñîâåðøàåìîãî.

ÄÅÉÑÒÂÓÉ ÑËÎÂÎÌ!

Ýëåìåíòû ñëîâåñíîãî äåéñòâèÿ îñâàèâàþòñÿ íå òîëüêî íà óðîêàõ ñöåíè÷åñêîé ðå÷è. Âèäåíèå, ìûñëåííàÿ ðå÷ü, ðîæäåíèå æèâîé ìûñëè, ìûñëåííîå äåéñòâèå – âñå ýòî ïîäãîòàâëèâàåò è îòêðûòîå ñëîâåñíîå äåéñòâèå. Ó÷åíèêàì íèêîãäà íå çàïðåùàëîñü ãîâîðèòü â òåõ óïðàæíåíèÿõ, ãäå ñëîâà áûëè íåîáõîäèìû.

Ñóùåñòâîâàëà åäèíñòâåííàÿ ïðîñüáà: "íå óõîäèòü â áîëòîâíþ".

Íî î ñëîâåñíîì äåéñòâèè ìû äî ñèõ ïîð íå óïîìèíàëè, ïîòîìó ÷òî íåâîçìîæíî îñâàèâàòü ñðàçó âñå ñòîðîíû äåéñòâèÿ, õîòü îíè è íåðàçðûâíû. Òåïåðü îáðàòèìñÿ ê ñëîâåñíîé ñòîðîíå äåéñòâèÿ.

Óïðàæíåíèå-ýòþä, â êîòîðîì îðãàíè÷åñêè ðîæäàåòñÿ îäíî æèâîå ñëîâî, ãîðàçäî ïîëåçíåå äåñÿòêà îñòðîñþæåòíûõ ýòþäîâ, âûïîëíåííûõ ñ ïðèáëèçèòåëüíûì ïðàâäîïîäîáèåì. Ïåðåä òåì êàê ïåðåõîäèòü ê ðàçãîâîðíûì ýòþäàì íàäî ñäåëàòü ìíîãî óïðàæíåíèé íà îäíî-äâà ñëîâà, êîòîðûì ïîâåðÿò è èñïîëíèòåëü, è çðèòåëè. Ïðèâåäåì ïðèìåð òàêîãî óïðàæíåíèÿ:

- Âû îòñòàëè îò òîâàðèùåé è ïîòåðÿëè äîðîãó â ëåñó. Âûøëè íà áóãîð, îòêóäà äàë¸êî âèäíî. Ãëóáîêàÿ îñåíü, õîëîäíî. Òåìíååò. ×òî äåëàòü, êóäà èäòè? Ïîñìîòðèòå, êàæåòñÿ, âäàëåêå – ëþäè! Èëè ýòî êîëûøóòñÿ äàëüíèå êóñòû? Çîâóò? Èëè ýòî âåòåð? Âñìîòðèòåñü, âñëóøàéòåñü! Êîãäà âàì ïîêàæåòñÿ, ÷òî ýòî ëþäè, êðè÷èòå: "Ñþäà!"

Äîëãàÿ ïîäãîòîâêà ê ñëîâó – äåéñòâèå â ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, âåðà â èõ ðåàëüíîñòü – ïðèâåäóò ê ðîæäåíèþ æèâîãî ïîçûâà ê êðèêó.

- Âãëÿäûâàòüñÿ – çíà÷èò âèäåòü ïðåäïîëàãàåìîå. Âñëóøèâàòüñÿ – çíà÷èò íà ñàìîì äåëå ñëûøàòü ïðåäïîëàãàåìîå.

Õîòåòü ñëûøàòü – çíà÷èò ìûñëåííî óñëûøàòü ïðåäïîëàãàåìûå ðåàëüíûå ñëîâà.

Â ïîâåñòè Ë. Òîëñòîãî "Êðåéöåðîâà ñîíàòà" îäíà äàìà ëþáèëà âåñòè ðàçãîâîð "ïî ïðèâû÷êå ìíîãèõ äàì, îòâå÷àÿ íå íà ñëîâà ñîáåñåäíèêà, à íà òå ñëîâà, êîòîðûå îíà äóìàëà, ÷òî îí ñêàæåò". Ëþáîïûòíîå íàáëþäåíèå! Êàê æå ýòî òàê – ñîáåñåäíèê ãîâîðèò, à äðóãîé åãî íå ñëûøèò? Çâóêîâûå-òî êîëåáàíèÿ âåäü îáÿçûâàþò ñëûøàòü? Óâû, íå îáÿçûâàþò! Ìåæäó "ñëóøàòü" è "ñëûøàòü" îáíàðóæèâàåòñÿ ðàçëè÷èå íå òîëüêî â îäíó áóêâó...

ÎÏÐÀÂÄÀÍÈÅ ÑËÎÂÀ

Óïðàæíåíèÿ, ïîäîáíûå ïðåäûäóùåìó (ñâîåîáðàçíûå ìèíè-ýòþäû), âûïîëíÿþòñÿ íà îñíîâå ëþáîãî çàäàííîãî ñëîâà. Êàæäîìó èç ó÷åíèêîâ äàåòñÿ îäíî ñëîâî:

- Ìàëî.

- Êíèæå÷êà.

- Âîñåìü.

- Êóðèöà.

Ëþáûå ñëîâà... Äâå ìèíóòû íà ìûñëåííîå ïðåäñòàâëåíèå îáñòîÿòåëüñòâ è îïðàâäàíèå ñëîâà. Ñîîáùàþòñÿ äâà òðåáîâàíèÿ äî òîãî, êàê ó÷åíèêè íà÷íóò ïðèäóìûâàòü è îáúÿñíÿòü îáñòîÿòåëüñòâà:

Åñëè ñëîâî àäðåñóåòñÿ âîîáðàæàåìîìó ïàðòíåðó, òî ëó÷øå, ÷òîáû îí áûë ãäå-íèáóäü çà ñòåíîé, çà äâåðüþ, âäàëåêå, à íå çäåñü æå íà ïëîùàäêå. Íå ñòîèò îáùàòüñÿ ñ âîîáðàæàåìûì ïàðòíåðîì, íàõîäÿùèìñÿ ÿêîáû ðÿäîì.

Ñëîâî íàäî ïðîèçíåñòè òîãäà, êîãäà åãî íåîáõîäèìî ñêàçàòü, êîãäà îíî ñàìî ïðîñèòñÿ, êîãäà ëîãèêà è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé ïðèâåëè ê íåèçáåæíîñòè òîãî ñëîâà.

Ïðèâåäåì äâà ïðèìåðà îïðàâäàíèé. Çàäàíû ñëîâà "ìàëî" è "âîñåìü".

Â êíèæíîì ìàãàçèíå äëÿ ìåíÿ îòëîæèëè êíèãó Ñåíò-Ýêçþïåðè. Ðóáëü ñîðîê!

ß ïðèáåæàë äîìîé çà äåíüãàìè. Íèêîãî íåò. Ìàãàçèí çàêðîåòñÿ ÷åðåç ÷àñ. Ðîþñü ïî âñåì ñâîèì êàðìàíàì – â ëåòíåì ïëàùå, â çèìíåì ïàëüòî, â ñòàðûõ áðþêàõ. Íàñêðåá îòîâñþäó 90 êîïååê. ÌÀËÎ! Ãîâîðþ ýòî ñåáå, ñîîáðàæàÿ, êóäà ðèíóòüñÿ, ÷òîáû çàíÿòü íåäîñòàþùèé ïîëòèííèê.

Ñ ïîðûâîì ñêâîçíÿêà âûëåòåëè èç îêíà íàøåé êîìíàòû â ñàä ðåäêèå ìàðêè, êîòîðûå ìû ñ òîâàðèùåì ðàññìàòðèâàëè. ß èùó èõ – â òðàâå, â êóñòàõ. Áûëî èõ âîñåìü, à íàøåë ïîêà òîëüêî òðè. Âîò ÷åòâåðòàÿ, ïÿòàÿ... Ñëàâà Áîãó, òåïåðü âñå! È âîò ÿ êðè÷ó òîâàðèùó â îêîøêî: "ÂÎÑÅÌÜ!".

- Ñëîâî äîëæíî áûòü æèâûì. Íå äóìàéòå, êàê åãî ïðîèçíåñòè. Çàáóäüòå î íåì ïîíà÷àëó. Ïîñòàðàéòåñü íå ðâàòü äåéñòâèå, òÿíèòå íåïðåðûâíóþ öåïî÷êó ïîèñêîâ. Âñïîìèíàéòå êîíêðåòíûå âåùè: êàêèå åùå ìàðêè íå íàéäåíû? çåëåíàÿ ôðàíöóçñêàÿ? à åùå è èòàëüÿíñêàÿ ñ êðåñòîì? êóäà æå åå çàíåñëî?..

Îáû÷íî âñå ó÷åíèêè îáñóæäàþò, óäàëîñü ëè âûïîëíèòü óïðàæíåíèå. Ïóñòü ñíà÷àëà çðèòåëè îòâåòÿò íà âîïðîñ:

- Ñëîâî ïîëó÷èëîñü æèâûì?

- À âû ñàìè ïîâåðèëè ñåáå? Íóæíî áûëî ñêàçàòü ýòî ñëîâî? Èíîãäà ïîëåçíî ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå, è íå îäèí ðàç. Ïîâòîðèòü, íå ïîâòîðÿÿñü.

- Îòìåòèëî ëè âàøå ÷óâñòâî ïðàâäû, ïðè êàêîì ïîâòîðåíèè ñëîâî áûëî ñàìûì æèâûì è íàïîëíåííûì? Ïîäóìàéòå, ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî. Íå ñ òåì ëè, ÷òî âû íè÷åãî íå óïóñòèëè èç ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòåé äåéñòâèÿ, êîòîðûå è ïîäâåëè âàñ ê ýòîìó ñëîâó? Ñäåëàéòå óïðàæíåíèå åùå ðàç, ïîïðîáóéòå îòûñêàòü ñàìûé âûðàçèòåëüíûé âàðèàíò.

Ó÷åíèê èñïûòûâàåò ïîäëèííóþ òâîð÷åñêóþ ðàäîñòü, êîãäà â ðåçóëüòàòå âåðíîãî äåéñòâèÿ îí îùóùàåò, êàê ñàìà ñîáîé ðîäèòñÿ æèâàÿ ìûñëü, à çà íåé – æåëàíèå ïðîèçíåñòè çàäàííîå ñëîâî.

Ïîñëå ýòîé ðàáîòû ìîæíî ïåðåéòè ê ïàðíûì óïðàæíåíèÿì íà ñëîâåñíîå âçàèìîäåéñòâèå (èõ ïðèìåðû ïðèâåäåíû íèæå, â ðàçäåëå "Âçàèìîäåéñòâèå ïàðòíåðîâ").

5. ÑÖÅÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ. ×ÓÂÑÒÂÎ ÏÐÀÂÄÛ, ÈÍÑÒÈÍÊÒÈÂÍÛÅ ÐÅÀÊÖÈÈ

Ïåðåñòàâèòü ñòóë – Ñèäåòü – Öåëü äåéñòâèÿ – Æäàòü – Ïðåäëàãàåìûå îáñòîÿòåëüñòâà âðåìåíè è ìåñòà – Âñòàòü è ñåñòü – Îòíîøåíèå ê ïðåäìåòó – Îòíîøåíèå ê ìåñòó – Âîéòè â äâåðü – Ýëåìåíòàðíûå äåéñòâèÿ – Ïîâòîðíûå äåéñòâèÿ – Ñóôëåð – ïðàâäà – Êàæäûé ðàç âïåðâûå! – Îòûñêèâàòü ïðàâäó! – Íåïðàâäà Áîëüíî! – Èíñòèíêòèâíûå ðåàêöèè

Áîëüøàÿ õóäîæåñòâåííàÿ ïðàâäà ñëàãàåòñÿ èç ïîñëåäîâàòåëüíîé öåïî÷êè ìàëûõ ïðàâä. Äîñòîâåðíîå ñöåíè÷åñêîå äåéñòâèå – ðåçóëüòàò ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðîñòåéøèõ, ýëåìåíòàðíûõ äåéñòâèé.

Îñíîâíàÿ öåëü ýòîãî ðàçäåëà – âîñïèòàíèå ÷óâñòâà ïðàâäû íà óïðàæíåíèÿõ ñ ïðîñòåéøèìè äåéñòâèÿìè. Îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî òîëüêî çäåñü íà÷àëèñü ïðîñòåéøèå äåéñòâèÿ è çàáîòà îá èõ ïðàâäå? Íåò, êîíå÷íî. Â ëþáîì óïðàæíåíèè ïðåäûäóùèõ ðàçäåëîâ ìû äåéñòâîâàëè è êðèòåðèåì áûëà ïðàâäà. Òîëüêî òîãäà ìû îáðàùàëè îñíîâíîå âíèìàíèå íà îòäåëüíûå ãðàíè, ñîñòàâíûå ÷àñòè äåéñòâèÿ.

Ìû àíàëèçèðóåì ïðèðîäó äåéñòâèÿ, ïûòàåìñÿ ïðàâäèâî âîñïðîèçâåñòè åãî. Óïðàæíÿÿñü, íå çàáóäåì, ÷òî íàøà çàäà÷à – íå òîëüêî ïîíÿòü, íî è ïî÷óâñòâîâàòü. ×òî êàæäûå ýëåìåíòàðíûå çàäàíèÿ äîëæíû áûòü òâîð÷åñêèìè, õóäîæåñòâåííûìè ïî âûïîëíåíèþ. Íå ïðîñòî – ëþáîå äåéñòâèå, "êàê â æèçíè", à òâîð÷åñêè íàéäåííîå, îòðàáîòàííîå ïî çàêîíàì æèçíè. Íå êîïèðîâàíèå îáûäåííîãî, à óáåäèòåëüíîñòü è âûðàçèòåëüíîñòü êàê áóäòî îáû÷íîãî!

Ïî ñâèäåòåëüñòâó Ã. Â. Êðèñòè, Ñòàíèñëàâñêèé ÷àñòî ãîâîðèë: "Êîãäà çàíèìàåòåñü òåõíèêîé – â òðåíèíãå, â ðåïåòèöèÿõ, – äîáèâàéòåñü òî÷íîñòè. À êîãäà âû èãðàåòå íà ñöåíå, çàáóäüòå î òî÷íîñòè è î òåõíèêå. Èñêóññòâî – ýòî íàðóøåíèå òî÷íîñòè, íàðóøåíèå äîãì!"

Ñåãîäíÿ ó íàñ òðåíèíã. Ñëåäèì çà òî÷íîñòüþ âûïîëíåíèÿ êàæäîãî äåéñòâèÿ!

ÏÅÐÅÑÒÀÂÈÒÜ ÑÒÓË

Èùåì ïðàâäó ïðîñòûõ, ýëåìåíòàðíûõ æèçíåííûõ äåéñòâèé â ñöåíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ:

- Ïåðåñòàâüòå ýòîò ñòóë òóäà. Âûïîëíèòå äåéñòâèå â ÷èñòîì âèäå.

Òîëüêî è âñåãî – ïåðåñòàâèòü ñòóë! Ïóñòü âñå ïðèñìîòðÿòñÿ âíèìàòåëüíî, êàê äåéñòâóåò ó÷åíèê.

Ñòàíèñëàâñêèé ãîâîðèò, ÷òî âûïîëíèòü äåéñòâèå "â ÷èñòîì âèäå" ìåøàþò ìíîãèå ïîñòîðîííèå çàäà÷è, êîòîðûå ïðèìåøèâàþòñÿ ïîìèìî âîëè. Ýòî æåëàíèå:

óãîäèòü ó÷èòåëþ,

ïîêàçàòüñÿ, îòëè÷èòüñÿ,

âûãîäíî ïîêàçàòü ñåáÿ,

äâèãàòüñÿ ñî ñòóëîì – ïîä÷åðêíóòî êðàñèâî, ëîâêî, òî÷íî. Èëè:

ñìóùåíèå îò íåçíà÷èòåëüíîñòè çàäàíèÿ,

èçëèøíå ñòðîãèé êîíòðîëü çà ñîáîé, ñêîâàííîñòü,

íàñèëüñòâåííîñòü, äåëàííîñòü.

Ñëîâîì, ïîÿâëÿþòñÿ ïðèâõîäÿùèå ÷óâñòâà – òî ëè òùåñëàâíîå óäîâîëüñòâèå îò êðàñèâî âûïîëíÿåìîé çàäà÷è, òî ëè (÷àùå âñåãî) ñêðûâàåìîå ðàçäðàæåíèå îò íåóäà÷íûõ ïîïûòîê îñâîáîäèòüñÿ, ñáðîñèòü ñêîâàííîñòü. Òî è äðóãîå – ôèçè÷åñêèé çàæèì.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ëþáîå äåéñòâèå â çàæèìå õàðàêòåðèçóåò îòñóòñòâèå "æèâîãî ôîíà" äåéñòâèÿ – ìûøöû òåëà âûïîëíÿþò òîëüêî îñíîâíûå, êðóïíûå äâèæåíèÿ, êàê áû ãðóáóþ ñõåìó äâèæåíèÿ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ èçëèøíåé êîíöåíòðàöèåé çðèòåëüíîãî è ìûøå÷íîãî âíèìàíèÿ íà äåéñòâèè. Ïîýòîìó ïðè çàæèìå ðàáîòàþò òîëüêî îáùèå ãðóïïû ìûøö, ó÷àñòâóþùèå â äàííîì äâèæåíèè. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå áåäíîñòè äâèæåíèÿ.

À æèâîå, íè÷åì íå ñêîâàííîå äåéñòâèå, âûïîëíÿåòñÿ ïðèâû÷íûìè, ñâîáîäíûìè, íå ïîä÷åðêíóòûìè, íàïîëîâèíó àâòîìàòèçèðîâàííûìè äâèæåíèÿìè, â êîòîðûõ ó÷àñòâóåò âñå òåëî. Äâèæåíèÿ ïîëó÷àþò "æèâîé ôîí". Âñå ýòî èñ÷åðïûâàþùå îïèñàíî â êíèãå È. Ý. Êîõà "Îñíîâû ñöåíè÷åñêîãî äâèæåíèÿ".

Ïàðàäîêñàëüíî, íî, êàê ïðàâèëî, ÷åì áîëåå ïîä÷åðêíóòî äâèæåíèå, òåì ìåíåå âûðàçèòåëüíûì îíî êàæåòñÿ, èìåííî ïîòîìó, ÷òî îíî âûïîëíÿåòñÿ íåìíîãèìè ãðóïïàìè ìûøö. È, íàîáîðîò, ÷åì áîëüøåå êîëè÷åñòâî ìûøö ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â äâèæåíèè, òåì îíî äàëüøå îò ñõåìû, òåì îíî áîãà÷å, âûðàçèòåëüíåå.

Æèçíü âîêðóã íàñ ïîëíà ïðèìåðîâ è òåõ è äðóãèõ äâèæåíèé, àêòåðó íàäî íàáëþäàòü çà íèìè (âîò è ñåé÷àñ, íà óðîêå), ðàçëè÷àòü èõ, äóìàòü î ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ òåõ è äðóãèõ â êàæäîì ñëó÷àå. Íå âñåãäà â îáó÷åíèè óäàåòñÿ äîñòàòî÷íîå âíèìàíèå óäåëèòü àíàëèçó ïðîñòåéøèõ äåéñòâèé. Áîëåå ñëîæíûå – àíàëèçèðóþòñÿ â ðàáîòå íàä ýòþäîì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìåëêèå, ñîñòàâíûå äåéñòâèÿ ïîëó÷àþòñÿ "ñàìè ñîáîé", åñëè âåðíî íàìå÷åíî âñå äåéñòâèå â ñîáûòèè. Êîíå÷íî, ïîëó÷àþòñÿ â ðåçóëüòàòå. Òåì ñêîðåå, ÷åì áîëüøå íàòðåíèðîâàíî ôèçè÷åñêîå ÷óâñòâî ïðàâäû. À îíî âîçíèêàåò èëè ïîñëå äîëãîé ïðàêòèêè, ðåïåòèöèé (â âåðíûõ óñëîâèÿõ), èëè – ïîñëå ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, ñèñòåìàòè÷åñêîãî òðåíèíãà. Èíñòèíêòèâíîå æå ÷óâñòâî ïðàâäû, ïðèñóùåå âñÿêîìó ñïîñîáíîìó àêòåðó, ïðîÿâëÿåò ñåáÿ òîëüêî â óñëîâèÿõ ïðàâèëüíîãî, îðãàíè÷åñêîãî òâîð÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, ê êîòîðîìó àêòåð ïðèâîäèò ñåáÿ ñîçíàòåëüíîé òåõíèêîé (à íå îæèäàíèåì "íàèòèÿ").

Âñïîìíèì ó Ñòàíèñëàâñêîãî: "Îäíà ñòîðîíà òåõíèêè – çàñòàâèòü ðàáîòàòü ïîäñîçíàíèå. Âòîðàÿ – óìåíèå íå ìåøàòü ïîäñîçíàíèþ, êîãäà îíî çàðàáîòàåò".

Ïîðÿäîê î÷åâèäåí – ñíà÷àëà "çàñòàâèòü ðàáîòàòü", ïîòîì "íå ìåøàòü". Òîëüêî ëåíèâûå àêòåðû ïûòàþòñÿ íà÷èíàòü ñðàçó ñî âòîðîãî. Ïîýòîìó ïîíÿòíà çàáîòà Ñòàíèñëàâñêîãî î òðåíèðîâêå ïðîñòåéøèõ äåéñòâèé. Íèæå áóäóò ïðèâåäåíû ìíîãèå åãî çàäàíèÿ, òùàòåëüíîå âûïîëíåíèå êîòîðûõ íå ñóëèò àêòåðó áûñòðûõ ðàäîñòåé è – óâû! – íå âñåãäà ïåðåïîëíÿåò çàíÿòèÿ ïðàçäíè÷íîé àòìîñôåðîé, îäíàêî îíî íåîáõîäèìî àêòåðó òàê æå, êàê ïåâöó – êðîïîòëèâûé òðóä ïî ïîñòàíîâêå ãîëîñà.

Ìîæíî áûëî áû òàê è íàçâàòü ýòîò öèêë – óïðàæíåíèÿ ïî ïîñòàíîâêå ÷óâñòâà ïðàâäû.

Èòàê:

- Åùå ðàç ïåðåñòàâüòå ñòóë.

- Íåò. Íå òàê. Âû ïåðåñòàâèëè ñòóë, íå äîïóñòèëè ïîñòîðîííåãî, ïðèâõîäÿùåãî ÷óâñòâà, íî ñäåëàëè ôèçè÷åñêîå äåéñòâèå, ÷òîá îòâÿçàòüñÿ îò ìîèõ ïðèñòàâàíèé. Ýòî äåéñòâèå ðàäè äåéñòâèÿ. Ýòî íå ïîäëèííîå äåéñòâèå. Ïîñòàâüòå ñòóë íà äðóãîå ìåñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû îí òàì õîðîøî âñòàë, èëè äëÿ òîãî, ÷òîáû îñâîáîäèòü ìåñòî.

Òàê ðàçãðàíè÷èâàë Ñòàíèñëàâñêèé áåñïëîäíîå "äåéñòâèå ðàäè äåéñòâèÿ" è ïðîäóêòèâíîå "äåéñòâèå ðàäè êàêîé-òî öåëè".

Î÷åíü âàæíî ïðîñëåäèòü, ÷òîáû ñàìûå ýëåìåíòàðíûå çàäàíèÿ âûïîëíÿëèñü ïðàâäèâî è ÷òîáû ñîáëþäàëèñü ëîãèêà è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âñåõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé äåéñòâèÿ.

ÑÈÄÅÒÜ

- Ñèäèòå!

Óáåäèìñÿ åùå ðàç â áåñïëîäíîñòè "äåéñòâèÿ ðàäè ñàìîãî äåéñòâèÿ". Â òåàòðàëüíîé ïðàêòèêå âñòðå÷àþòñÿ òàêèå áåññìûñëåííûå ïðèìåðû. Ñêàçàíî àêòåðó – "à â ýòîì ìåñòå ðîëè âû ñèäèòå", è îí ñèäèò.

Ìîæíî ëè ýòî íàçâàòü ïðîñòåéøèì ñöåíè÷åñêèì äåéñòâèåì?

Íåò, ïîòîìó ÷òî íàðóøåí çàêîí æèçíåííîãî äåéñòâèÿ. Íå áûâàåò â æèçíè òàêèõ ïîëîæåíèé – ñèäåòü ðàäè òîãî, ÷òîáû ñèäåòü. Äàæå åñëè ÷åëîâåê ñèäèò ïîòîìó, ÷òî åìó äåëàòü íå÷åãî. Âñÿêîå äåéñòâèå â æèçíè – çâåíî â íåïðåðûâíîé æèçíåííîé öåïè, èìåþùåå ïðè÷èíó è öåëü. Ó âñÿêîãî íàñòîÿùåãî áûëî ïðîøëîå è áóäåò áóäóùåå. ×åëîâåê ñèäèò "ïðîñòî òàê" è âÿëî ïîäóìûâàåò, ÷åì áû ñåáÿ çàíÿòü. Èëè íåæèòñÿ íà ñîëíûøêå, âñïîìèíàÿ â÷åðàøíèé ôóòáîëüíûé ìàò÷. Èëè æäåò òåëåôîííîãî çâîíêà, ðàçãëÿäûâàÿ ïîëîñêè íà îáîÿõ.

- Ñèäèòå, ÷òîáû îòäîõíóòü.

Ïîÿâèëàñü öåëü. Çíà÷èò, íàìåòèëîñü ïðîñòåéøåå äåéñòâèå. Âû ãîòîâû âûïîëíèòü åãî.

- Ñàäèòåñü, âàì íàäî îòäîõíóòü. Íå óñòàëè? Íó, îòäîõíèòå âïðîê, åùå óñòàíåòå. Óñòðîéòåñü ñâîáîäíåå, âûòÿíèòå íîãè. À âîò òåïåðü ðåøèòå, ïî÷åìó âàì èìåííî ñåé÷àñ íåîáõîäèìî îòäîõíóòü... Êàê âû îïðàâäàëè ýòî äåéñòâèå?

Îáîéäåìñÿ â ýòèõ óïðàæíåíèÿõ áåç äîëãèõ "çàñòîëüíûõ ïåðèîäîâ". Íå íàäî âíà÷àëå ðåøàòü âñå áåñ÷èñëåííûå âîïðîñû – ×åì ÿ çàíèìàëñÿ? Êóäà ïîéäó? ×òî òàì áóäó äåëàòü? – à ïîòîì, âñå ðåøèâ, ïðèñòóïàòü ê âûïîëíåíèþ. Äîñòàòî÷íî çíàòü îáùóþ öåëü è õàðàêòåð äåéñòâèÿ ("îòäîõíó íåìíîãî ïîñëå óðîêà òàíöåâ"), ÷òîáû, íà÷àâ óïðàæíåíèå, êîíêðåòèçèðîâàòü â äåéñòâèè íåîáõîäèìûå îáñòîÿòåëüñòâà ("ãîïàê ó ìåíÿ íå ïîëó÷àåòñÿ; ÷óòü íå óïàë íà ïðûæêå, íîãó ïîäâåðíóë; îòäîõíó è ïîïðîáóþ ýòîò ïðîêëÿòûé ïðûæîê... è ò. ä.").

Ïîìîæåì ôîðìèðîâàíèþ íàâûêà äåéñòâåííîãî àíàëèçà, ïðèâû÷êå àíàëèçèðîâàòü äåéñòâèå íå óìîçðèòåëüíî, à âñåì ñóùåñòâîì, äåéñòâóÿ ëîãè÷íî è ïîñëåäîâàòåëüíî.

Òåïåðü âûïèøåì èç óïðàæíåíèé Ñòàíèñëàâñêîãî äðóãèå âàðèàíòû öåëè:

- Ñèäèòå, ÷òîá ñïðÿòàòüñÿ, ïðèòàèòüñÿ, ÷òîá íå íàøëè,

÷òîá ñëóøàòü, ÷òî äåëàåòñÿ â ñîñåäíåé êîìíàòå,

÷òîá ñìîòðåòü, ÷òî äåëàåòñÿ íàïðîòèâ â îêíàõ, èëè

÷òîá ñìîòðåòü, êàê áåãóò îáëàêà,

÷òîá îæèäàòü ñâîåé î÷åðåäè ê äîêòîðó â ïðèåìíîé,

÷òîá êàðàóëèòü áîëüíîãî èëè ñïÿùåãî ðåáåíêà,

÷òîá êóðèòü õîðîøóþ ñèãàðó èëè ïàïèðîñó,

÷òîá ÷èòàòü êíèãó, ãàçåòó èëè ÷èñòèòü íîãòè,

÷òîá íàáëþäàòü òî, ÷òî äåëàåòñÿ êðóãîì...

- Ðàñïîëàãàòüñÿ, óñàæèâàòüñÿ äëÿ óáåæäåíèÿ, äëÿ ñåðüåçíîãî äåëîâîãî ðàçãîâîðà, äëÿ óõàæèâàíèÿ.

Çàäàíèå – ñèäåòü. Âûïîëíÿÿ îäíî çà äðóãèì ýòè äåéñòâèÿ, âû íå ïîäíèìàåòåñü ñî ñòóëà. Âû íå ïåðåõîäèòå ê ñëåäóþùåìó äåéñòâèþ, íå ïîâåðèâ â ïðåäûäóùåå. Êàæäîå èç íèõ äîëæíî áûòü îïðàâäàííûì äî êîíöà è â ïîëíîé ìåðå. Âû äîëæíû ôèçè÷åñêè îùóòèòü ïðàâäó äåéñòâèÿ.

ÖÅËÜ ÄÅÉÑÒÂÈß

Âûïîëíÿÿ ñëåäóþùèå çàäàíèÿ Ñòàíèñëàâñêîãî, íàéäèòå íåñêîëüêî öåëåé êàæäîãî äåéñòâèÿ:

- Ñìîòðèòå â îêíî.

- Ïîéäèòå ïîñìîòðèòå, ÷òî çà äâåðüþ, âåðíèòåñü íàçàä è ñÿäüòå.

- Ïîéäèòå â äâåðü, ñÿäüòå, ïîñèäèòå è óéäèòå â äâåðü.

- Ïîéäèòå ê ñòîëó, âîçüìèòå êíèãó, ïðèíåñèòå è ñÿäüòå.

Â êàæäîì çàäàíèè íàäî äîéòè äî îùóùåíèÿ "ÿ åñìü".

- Äàâíî ìå÷òàëè îá ýòîé êíèãå? ×òî çà êíèãà?..

Íàêîíåö-òî îíà ó âàñ!

ÆÄÀÒÜ

Êðàòêîå ñîäåðæàíèå îäíîãî èç óïðàæíåíèé:

"ß æäó. ×òî çíà÷èò æäàòü – æåíó, äðóãà, ðåáåíêà? Îíè îïàçäûâàþò äîìîé: íå ñëó÷èëîñü ëè ÷åãî-íèáóäü? Â ãîðîäå, â äåðåâíå (äîëæíû ïðîéòè ÷åðåç ãëóõîé ëåñ), ñ ïîåçäà, ñ àâòîìîáèëüíûõ ãîíîê, ñ äóýëè, ñ ìîðÿ â áóðþ".

Ýòî íå ýòþä. Çäåñü íå íóæíî â àæèòàöèè ðàñõàæèâàòü ïî êîìíàòå, êèäàòüñÿ ê äâåðÿì, ïîòîìó ÷òî ïîñëûøàëñÿ çâîíîê, ïîäáåãàòü ê îêíó è âïèâàòüñÿ ãëàçàìè â íî÷íóþ òüìó è ò. ä.

Ýòî – óïðàæíåíèå. ×åëîâåê ñèäèò èëè ñòîèò. Æäåò. Âíåøíåå äåéñòâèå – ìèíèìàëüíî. Âíóòðåííåå – îáøèðíåéøåå. Íà ÷åì æå îíî îñíîâàíî?

Íà âèäåíèÿõ âíóòðåííåãî çðåíèÿ, íà ìûñëåííîé ðå÷è. Â òîì è çàêëþ÷àåòñÿ ýòî äåéñòâèå "æäàòü", ÷òî ÷åëîâåê äóìàåò î æåíå, îïàçäûâàþùåé äîìîé, è ðèñóåò â ñâîåì âîîáðàæåíèè ðàçëè÷íûå êàðòèíû, îáúÿñíÿþùèå åå îïîçäàíèå.

Çíà÷èò, äåëàÿ óïðàæíåíèÿ íà ïðîñòåéøèå äåéñòâèÿ, äîáèâàÿñü â íèõ ôèçè÷åñêîãî îùóùåíèÿ ïðàâäû, íóæíî ñòðîèòü íåïðåðûâíóþ öåïî÷êó âíóòðåííèõ âèäåíèé è ìûñëåé (îíè, ðàçóìååòñÿ, âçàèìîñâÿçàíû), ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâàì.

Ïðîñìîòðèòå ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïðåäûäóùèå çàäàíèÿ. Ôèçè÷åñêîå ÷óâñòâî ïðàâäû âîçíèêëî ó âàñ ëèøü òîãäà, êîãäà ìûñëü âàøà áûëà ïîëíîñòüþ âî âëàñòè ñóùåñòâà äåéñòâèÿ, õîòÿ, ìîæåò áûòü, âû è íå îñîçíàâàëè ýòîãî, à ïðîñòî – âåðèëè òîìó, ÷òî äåëàåòå.

Ðàçáåðåì, ê ïðèìåðó, çàäàíèå "ïîäîéòè ê äâåðè è îòâîðèòü åå".

Ñðåäè íåñêîëüêèõ öåëåé, íàéäåííûõ âàìè, áûëî è òàêîå îïðàâäàíèå: "Ñåé÷àñ îíà âûéäåò êî ìíå. Ñåãîäíÿ ÿ íàêîíåö ñêàæó åé, ÷òî ëþáëþ". Ñîáèðàÿñü ïîäîéòè ê äâåðè, âíóòðåííèì çðåíèåì âû âèäåëè ìèëîå ëèöî, âèäåëè êîðèäîð è ëåñòíèöó, ïî êîòîðîé îíà ïîäíèìàåòñÿ. Ñíîâà ëèöî – ñìåþùååñÿ, ëóêàâîå è âäðóã – ñìóùåííîå. Ýòî îíà óñëûøàëà òî, ÷òî âû åé íàêîíåö îñìåëèëèñü ñêàçàòü. Â ýòîò ìîìåíò âû ïîâòîðÿëè ïðî ñåáÿ: "Ëþáëþ òåáÿ, ëþáëþ..." Øàãè! Åå øàãè! Åå êàáëó÷êè ñòó÷àò ïî êîðèäîðó... Ìîæåò áûòü, ïðèòâîðèòüñÿ, ÷òî íå ñëûøàë øàãîâ? Íî â âîîáðàæåíèè – åå ëèöî. Íîãè ñàìè èäóò ê äâåðè. "Åñëè íå ñåãîäíÿ, òî âñå ïðîïàëî!" – ñóìáóðîì ïðîìåëüêíóëî â ìûñëÿõ. Îòâîðÿþ äâåðü, óëûáàÿñü, îæèäàÿ âñòðåòèòü îòâåòíóþ óëûáêó, è âäðóã âñïîìíèëîñü – ìû ñ íåé íà Íåâå â ïðîøëîå âîñêðåñåíüå, åå ðóêà êðóòèò ïóãîâèöó ìîåãî ïèäæàêà... ß îòêðûâàþ äâåðü.

Íî åå íåò. Øàãè áûëè íå åå. "Ëåíî÷êà!" – âñïîìíèëîñü, ÷òî ó ñîñåäñêîé äî÷êè òóôëè íà òàêèõ æå êàáëó÷êàõ...

Òàê èëè ïðèìåðíî òàê áûëî âûïîëíåíî óïðàæíåíèå. Ðàññêàçàíî î íåì ìíîãî, à äëèëîñü îíî ìåíüøå, ÷åì ïîëìèíóòû. È â ïîëìèíóòû âìåñòèëîñü ñòîëüêî âíóòðåííèõ âèäåíèé è ìûñëåé. Ïîòîìó è ðîäèëîñü ÷óâñòâî ïðàâäû, êîãäà âû ñòîÿëè, ðàçî÷àðîâàííûé, ó îòêðûòîé äâåðè.

- Ñòîéòå ó äâåðè è æäèòå.

Íàéäèòå íåñêîëüêî îïðàâäàíèé ýòîãî äåéñòâèÿ â ðàçëè÷íûõ ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âðåìåíè è ìåñòà. Ïîñòðîéòå ëîãè÷åñêóþ è ïîñëåäîâàòåëüíóþ öåïî÷êó âíóòðåííèõ âèäåíèé îò íà÷àëà è äî êîíöà äåéñòâèÿ.

Åñòü ó Ñòàíèñëàâñêîãî áîëüøîé ïåðå÷åíü ãëàãîëîâ, îïðåäåëÿþùèõ öåëè äåéñòâèÿ: ðàçæàëîáèòü, èñïóãàòü, âîçìóòèòü, çàèíòåðåñîâàòü, óñïîêîèòü è ò. ä.. Îäíàêî íåëüçÿ îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî ïîèñêàìè ãëàãîëà, ñîîòâåòñòâóþùåãî äåéñòâèþ. Âðÿä ëè ñàìàÿ ñêðîìíàÿ öåëü äåéñòâèÿ èñ÷åðïûâàåòñÿ îäíèì ãëàãîëîì.

- Ñìîòðþ â îêíî, ÷òîáû óñïîêîèòü ïîäõîäÿùóþ ê äîìó ñåñòðó: ÿ óæå ïðèåõàë, æèâ, çäîðîâ, âåñåë, æäó åå ñ íîâîñòÿìè... ×òî ÿ äåëàþ ôèçè÷åñêè? À âîò ÷òî:

ñìîòðþ íà òó ñòîðîíó óëèöû, ãäå ñåñòðà äîëæíà ïîÿâèòüñÿ èç-çà óãëà, îò àâòîáóñíîé îñòàíîâêè;

ñòàðàþñü íå ïðîïóñòèòü ìîìåíòà, êîãäà îíà ïîÿâèòñÿ, ðàçëè÷èòü åå ñðåäè ïðîõîæèõ;

âñïîìèíàþ, êàê îíà áåñïîêîèëàñü ïðè ìîåì îòúåçäå, ïðåäñòàâëÿþ ñåáå, êàê áóäåò îíà âãëÿäûâàòüñÿ â ìîå îêîøêî, åäâà ïîêàæåòñÿ èç-çà óãëà;

óëûáàþñü, óâèäåâ åå, ìàøó ðóêîé, ÷òîáû îíà óâèäåëà – ÿ äîìà!

ß âñå ýòî äåëàþ – ôèçè÷åñêè, íà ñàìîì äåëå, ïîëíîñòüþ, äî êîíöà. Â õîäå äåéñòâèÿ ìíå òðåáóþòñÿ âñå íîâûå è íîâûå êîíêðåòíûå îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè. ß èõ íàõîæó, âñïîìèíàþ, ïðèäóìûâàþ.

È êàæäûé ðàç ïîìíþ – äåéñòâèå äîëæíî áûòü äîâåäåíî äî ïîëíîé ïðàâäû è âåðû, äî îùóùåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ÷óâñòâà ïðàâäû.

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÌÛÅ ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀ ÂÐÅÌÅÍÈ È ÌÅÑÒÀ

Ñëîæíîñòü ïðèâåäåííûõ âûøå ïðîñòåéøèõ çàäàíèé Ñòàíèñëàâñêîãî – ñòîÿòü, õîäèòü, ñèäåòü – â èõ êàæóùåéñÿ íåñëîæíîñòè!

Ïðàâî, êàæäîå çàäàíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàêèì ïðîñòûì, ÷òî íåâîëüíî ïîäóìàåøü – ñòîèò ëè âûïîëíÿòü åãî, âðåìÿ òðàòèòü?

- Âñòàòü, ÷òîáû îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå.

Íó è ÷òî? Êàêèå òóò ñëîæíîñòè? Çà÷åì ýòî òðåíèðîâàòü? Ïîæàëóéñòà, âñòàë. Îáðàùàþ íà ñåáÿ âíèìàíèå...

Áåñïîùàäíûé êîíòðîëåð ÷óâñòâà ïðàâäû ñðàçó æå îòìåòèò ôàëüøü â ýòîì ëèõîì áåçäóìíîì âñòàâàíèè. Íåò, îêàçûâàåòñÿ, íå òàê âñå ïðîñòî, åñëè âîñïèòûâàåòñÿ õóäîæíè÷åñêàÿ íåòåðïèìîñòü ê ñëó÷àéíîìó, ïðèáëèçèòåëüíîìó, ê "êîå-êàê".

Ýòî ïðîñòîå äåéñòâèå "âñòàòü, ÷òîáû îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå" â ðåàëüíîé íàøåé æèçíè äåéñòâèòåëüíî íå ïðåäñòàâëÿåò òðóäà è âûïîëíÿåòñÿ ïî÷òè ìåõàíè÷åñêè, ïîòîìó ÷òî îíî:

ëîãè÷åñêè âûòåêàåò èç ïðåäûäóùåãî æèçíåííîãî äåéñòâèÿ,

âîçíèêàåò êàê åñòåñòâåííàÿ íåîáõîäèìîñòü äàííîãî ìîìåíòà æèçíè,

íàïîëíåíî êîíêðåòíûì ñîäåðæàíèåì,

óñòðåìëåíî ê âûïîëíÿåìîé öåëè.

Íàì íóæíî âñòàòü, íóæíî îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå. Âîò ìû è âñòàåì. È íàõîäèì ñïîñîáû ïðèâëå÷ü âçãëÿä íóæíîãî íàì ÷åëîâåêà.

Ýòî â ðåàëüíîé æèçíè. À â ñöåíè÷åñêîé? ×òî äåëàòü, ÷òîáû ïîÿâèëîñü ýòî – íóæíî âñòàòü? Äåéñòâîâàòü ïî ëîãèêå æèçíè, òî åñòü çíàòü è ÷óâñòâîâàòü –

ãäå òû ñèäèøü?

÷üå âíèìàíèå òåáå íóæíî ïðèâëå÷ü?

äëÿ ÷åãî?

Íàèâíî áûëî áû íàäåÿòüñÿ, ÷òî äîñòàòî÷íî îòâåòèòü ñåáå íà ýòè òðè âîïðîñà – è ïðîöåññ îðãàíèêè îáåñïå÷åí. Íåò, òðåáîâàòåëüíîå ÷óâñòâî ïðàâäû àêòåðà çàñòàâèò ìíîãî ðàç ïðîáîâàòü – âñòàâàòü ñíîâà è ñíîâà, ïîêà ïðèäèð÷èâûé âíóòðåííèé êîíòðîëåð íå îòìåòèò: "Âåðþ!"

Òðåíèðóÿñü, íåîáõîäèìî âñå øèðå îêðóæàòü äåéñòâèå âûìûñëàìè âîîáðàæåíèÿ. Ëþáîå èçìåíåíèå ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâ èçìåíèò (íåóëîâèìî è îò÷åòëèâî) õàðàêòåð äåéñòâèÿ.

Ñòàíèñëàâñêèé äàåò äëèííûå ïåðå÷íè ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâ âðåìåíè è ìåñòà:

Åñëè á äåëî ïðîèñõîäèëî äíåì (ñîëíöå, ïàñìóðíî), íî÷üþ (òåìíî, ëóíà), ðàññâåò, óòðî (òî æå), âå÷åð, çàêàò (òî æå).

Åñëè á äåëî ïðîèñõîäèëî çèìîé (ìîðîç òðåñêó÷èé, óìåðåííûé), âåñíîé (õîëîä, òåïëî), ëåòîì (ÿñíî, äîæäü), îñåíüþ (ÿñíî, äîæäü).

Åñëè á äåëî ïðîèñõîäèëî â íàøå âðåìÿ, â 20-60-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, â XVIII âåêå, â ñðåäíèå âåêà, â àíòè÷íûå âðåìåíà, â äîèñòîðè÷åñêèå.

È çäåñü Ñòàíèñëàâñêèé äîáàâëÿåò â ñêîáêàõ: Òî, ÷òî íåïîíÿòíî, ìàëîèçâåñòíî, ïðîïóñêàòü. Âñå îò ñâîåãî ëèöà, êàê ñàìîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ.

Åñëè á äåëî ïðîèñõîäèëî íà ìîðå, íà îçåðå, ðåêå (ñåâåðíûõ, ïîëÿðíûõ, þæíûõ, òðîïè÷åñêèõ). Íà êîðàáëå, íà ïàëóáå, â òðþìå, â êàïèòàíñêîé ðóáêå...

Äàëüøå ïåðå÷èñëÿþòñÿ ìíîãèå âîçìîæíûå ìåñòà äåéñòâèÿ – â âîçäóõå (íà àýðîïëàíå), íà çåìëå (â äîìå, â ëåñó, â ïîëå è ò. ä.).

- Äåéñòâóéòå, ïîäêëþ÷àÿ ïðåäëàãàåìûå îáñòîÿòåëüñòâà âðåìåíè è ìåñòà. Íàïðèìåð – õîäèòü ïî ñâîåé êîìíàòå, ÷òîá ñêîðîòàòü âðåìÿ, åñëè á äåëî ïðîèñõîäèëî îñåííèì äîæäëèâûì âå÷åðîì.

Â ïðîöåññå äåéñòâîâàíèÿ ýòè îáñòîÿòåëüñòâà óòî÷íÿþòñÿ è êîíêðåòèçèðóþòñÿ:

- Æäåòå òîâàðèùà? Êîãî? Êîãäà îí äîëæåí ïðèéòè? Êîòîðûé òåïåðü ÷àñ? Îáåùàë ïðèíåñòè èíòåðåñíóþ êíèãó è íå ñêàçàë êàêóþ, çàèíòðèãîâàë? Ïðèäóìûâàéòå, êàêàÿ ýòî êíèãà?.. Äàâíî çà îêîøêîì äîæäü? Êàêîé? Íå çàäåðæèòñÿ ëè èç-çà äîæäÿ âàø òîâàðèù?..

Îòòðåíèðîâàâ äåéñòâèå, óñëîæíÿéòå îáñòîÿòåëüñòâà:

- Õîäèòå, ÷òîá ñêîðîòàòü âðåìÿ:

â ëåñó ïîä Ðîùèíî çèìíèì ìîðîçíûì âå÷åðîì,

íà ïàëóáå ïàðîõîäà "ßðîñëàâëü" ëåòíèì æàðêèì äíåì,

áåëîé íî÷üþ â ïóøêèíñêîì Ïåòåðáóðãå,

âåñåííèì óòðîì ó øàòðà êíÿçÿ Èãîðÿ íà áåðåãó Äîíöà.

- Äîâåäèòå êàæäîå äåéñòâèå äî îùóùåíèÿ "Âåðþ".

Íå ïðåêðàùàÿ õîäüáû, ïåðåêëþ÷àéòå ñåáÿ èç îäíèõ îáñòîÿòåëüñòâ â äðóãèå.

ÂÑÒÀÒÜ È ÑÅÑÒÜ

Íå ñòîèò ñïåøèòü, ïðåâðàùàÿ êàæäîå óïðàæíåíèå â ýòþä ñ çàìûñëîâàòûì ñþæåòîì. Ôèçè÷åñêîå ÷óâñòâî ïðàâäû âåðíåå ðàçâèâàåòñÿ è ëåã÷å êîíòðîëèðóåòñÿ íà ïðîñòûõ çàäàíèÿõ ïðè ìèíèìóìå äåéñòâèé, ñîñòàâëÿþùèõ æèçíåííûé ýïèçîä.

Â äàëüíåéøåé ðàáîòå íàä óïðàæíåíèÿìè êàæäîå èç íèõ, ìîæåò áûòü, âûðàñòåò â èãðîâîé ýòþä, à ïîêà îãðàíè÷èìñÿ ñàìûì íåñëîæíûì äåéñòâèåì:

- Âñòàíüòå ñ ìåñòà è ñíîâà ñÿäüòå òàê, êàê åñëè áû äåëî ïðîèñõîäèëî âåñíîé, íà ðàññâåòå, íà áåðåãó ðåêè.

- ×òî âû äåëàåòå çäåñü? Ñìîòðèòå, íå èäåò ëè ïàðîì ñ òîé ñòîðîíû ðåêè?

Ñàìîå îïàñíîå – ïðèáëèçèòåëüíîñòü, äåéñòâèå "âîîáùå", îáîçíà÷åíèå, ïîêàç âìåñòî ïîäëèííîãî (òî åñòü îáîñíîâàííîãî è öåëåñîîáðàçíîãî) äåéñòâèÿ. Íàäî ñëåäèòü çà ñòðîæàéøèì ñîáëþäåíèåì ëîãèêè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âñåõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé äåéñòâèÿ.

- Õîðîøî âèäåí òîò áåðåã? Íåò, íà âîäå ëåæèò òóìàí, ñîëíöå åùå íå âçîøëî. È íåáî â òó÷àõ? Âèäåí ëè ïàðîì? Íåò? À ÷òî áû âû äåëàëè, åñëè á æäàëè, êîãäà îí äâèíåòñÿ ñ òîãî áåðåãà? Âãëÿäûâàëèñü áû îñîáåííî ïðèñòàëüíî. Åùå? Ëîâèëè áû âíèìàòåëüíûì óõîì çâóêè ñ òîé ñòîðîíû. Åùå? Ñëåäèëè áû çà òðîñîì, ïðèêðåïëåííûì ê âàøåìó áåðåãó.

Âîò òðîñ êàê áóäòî äðîãíóë. Òîãäà, ÷òîáû ëó÷øå ðàçãëÿäåòü, ÷òî ïðîèñõîäèò â òóìàíå, âû ïðèâñòàåòå, ëîâèòå çà òóìàíîì ïðåäïîëàãàåìûå î÷åðòàíèÿ ïàðîìà... Íåò, íè÷åãî íå âèäíî...

- Ïî÷åìó âû îêàçàëèñü çäåñü â òàêóþ ðàíü? ×òî ýòî çà ðåêà? Êóäà âû íàïðàâëÿåòåñü?..

ÎÒÍÎØÅÍÈÅ Ê ÏÐÅÄÌÅÒÓ

Çàäàíèå:

"Ìåíÿòü îòíîøåíèå ê ïðåäìåòó ïî çàäàíèþ âåäóùåãî óðîê, íàïðèìåð: ìîÿ êíèãà, êíèãà Åðìîëîâîé è ò. ä."

Íà ñòîëå ëåæèò íàñòîÿùàÿ êíèãà – òîìèê Ïóøêèíà â ñòàðîì èçäàíèè.

- Âîçüìèòå êíèãó, êàê åñëè áû îíà áûëà âàøà. Äëÿ ÷åãî âû åå âçÿëè? Âñïîìíèòü ñòèõîòâîðåíèå? Êàêîå, çà÷åì? Âîçüìèòå êíèãó åùå ðàç, íóæíî, ÷òîá ìû âñå ïîâåðèëè, ÷òî îíà âàì íóæíà.

- Âåðèì?

- À åñëè áû ýòà êíèãà áûëà èç áèáëèîòåêè âåëèêîé Åðìîëîâîé? Íà îäíîé èç ñòðàíèö åñòü åå ñîáñòâåííîðó÷íûå ïîìåòêè, íàéäèòå èõ.

- ×òî ìåíÿåòñÿ â âàøåì äåéñòâèè? Âû òàê æå áåðåòå êíèãó, ðàñêðûâàåòå åå, ïåðåëèñòûâàåòå? ×òî ýòî çíà÷èò – èçìåíèëîñü âàøå îòíîøåíèå ê êíèãå? Êàê èçìåíèëîñü, â ÷åì?

- Êîíå÷íî, íåëüçÿ ôèêñèðîâàòü òîëüêî âíåøíèå ïðèìåðû èçìåíåíèÿ âàøåãî îòíîøåíèÿ ê êíèãå. Âàæíî ñàìîå íà÷àëî äåéñòâèÿ, âàøè ïåðâûå ìûñëè, çàñòàâèâøèå âàñ âçÿòü êíèãó, – ýòè ìûñëè, ýòà âåðà è çàñòàâëÿþò âàñ äåéñòâîâàòü òàê, à íå èíà÷å. Ïðîâåðüòå åùå ðàç îòíîøåíèå ê êíèãå â äåéñòâèè!

ÎÒÍÎØÅÍÈÅ Ê ÌÅÑÒÓ

Çàäàíèå:

"Ìåíÿòü îòíîøåíèå ê êîìíàòå: ìîÿ êîìíàòà, ìóçåé, ôàáðèêà ñ ãðåìÿùèìè ìàøèíàìè, êëóá, ëåñ è ò. ä."

- À åñëè áû íàøà àóäèòîðèÿ áûëà ìóçååì æèâîïèñè? Êàêèå êàðòèíû âû âèäèòå íà ñòåíàõ? Õîäèòå, ðàññìàòðèâàéòå èõ.

- À åñëè áû ìû áûëè â ëåñó?

Óïðàæíåíèå öåííî åùå è âîçìîæíîñòüþ òðåíèðîâàòü ïåðåêëþ÷åíèå èç îäíîãî ìåñòà äåéñòâèÿ â äðóãîå. Åãî ïîëåçíî äåëàòü ïîñëå òîãî, êàê çà âðåìÿ çàíÿòèé ó ó÷åíèêîâ ñîçäàëîñü âåðíîå îùóùåíèå æèçíè â ðàçíûõ óñëîâèÿõ: áûëè óïðàæíåíèÿ â ëåñó, â ìóçåå, íà ïåððîíå âîêçàëà è ò. ä. Êàæäîå èç íèõ áûëî äîâåäåíî äî ïîëíîé ïðàâäû è âåðû, äî îùóùåíèÿ "ÿ åñìü". Òåïåðü ïîïðîáóåì ïåðåêëþ÷èòü ñåáÿ èç îäíèõ âîñïîìèíàíèé â äðóãèå è â êàæäîì ìåñòå ñðàçó æå äåéñòâîâàòü ñîîòâåòñòâåííî îáñòîÿòåëüñòâàì.

Åñëè ó÷åíèêè íå ãîòîâû ê òàêîìó çàäàíèþ, íå íàäî òîðîïèòüñÿ. Îïàñíî âñÿêîå "ïðèáëèçèòåëüíîå" âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ.

ÂÎÉÒÈ Â ÄÂÅÐÜ

Ðàçâèâàÿ "ôèçè÷åñêîå ÷óâñòâî ïðàâäû", ìîæíî ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé ëþáûå ïðîñòåéøèå çàäà÷è, îæèâëÿÿ èõ âûìûñëîì âîîáðàæåíèÿ: "... ñ÷èòàòü øàãàìè äëèíó è øèðèíó êîìíàòû, èñêàòü êàêóþ-íèáóäü âåùü, ïðèâîäèòü êîìíàòó â ïîðÿäîê, ðàññìàòðèâàòü îáîè, ïîòîëîê, ïðåäìåòû, ïðèâîäèòü ñâîé êîñòþì è ñåáÿ ñàìîãî â ïîðÿäîê, îñìàòðèâàòü ðóêè, ïîäõîäèòü äðóã ê äðóãó è çäîðîâàòüñÿ è ïðî÷.".

Âîò çàäàíèÿ Ñòàíèñëàâñêîãî íà "äåéñòâèå ðàäè ÷åãî-íèáóäü":

Âîéòè â äâåðü,

÷òîáû ïîâèäàòü áëèçêèõ è äðóçåé,

÷òîá ïîçíàêîìèòüñÿ è ïðåäñòàâèòüñÿ íåçíàêîìûì,

÷òîá óåäèíèòüñÿ,

÷òîá ñêðûòüñÿ îò íåïðèÿòíîé âñòðå÷è,

÷òîá óäèâèòü è îáðàäîâàòü íåîæèäàííûì ïðèåçäîì,

÷òîá èñïóãàòü,

÷òîá íåçàìåòíî ïîñìîòðåòü, ÷òî äåëàåòñÿ â êîìíàòå,

÷òîá âñòðåòèòü ëþáèìóþ æåíùèíó èëè äðóãà,

÷òîá âïóñòèòü íåïðèÿòíîãî èëè îïàñíîãî ÷åëîâåêà (âðàãà,

çëîäåÿ, íåèçâåñòíîãî, êîòîðûé ñòó÷èòñÿ),

÷òîá ïîíÿòü, åñòü ëè êòî-íèáóäü çà äâåðüþ èëè íåò".

ÝËÅÌÅÍÒÀÐÍÛÅ ÄÅÉÑÒÂÈß

Íåòðóäíî îäèí ðàç èìïðîâèçàöèîííî ñîâåðøèòü ýëåìåíòàðíîå æèçíåííîå äåéñòâèå áîëåå èëè ìåíåå ïðàâäîïîäîáíî.

Òðóäíåå – ñîâåðøèòü åãî äî êîíöà ïðàâäèâî, ñ ïîëíîé âåðîé â ïðîèñõîäÿùåå, à ïîòîì òàê æå ïðàâäèâî ïîâòîðèòü.

Ñöåíè÷åñêîå äåéñòâèå – ýòî æèçíåííîå äåéñòâèå â ñöåíè÷åñêîé îáñòàíîâêå. Öåëåñîîáðàçíî çàíèìàòüñÿ òðåíèíãîì äåéñòâèÿ â óñëîâèÿõ, ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûõ ê ñöåíè÷åñêèì; òàê âåðíåå ñîçäàþòñÿ íóæíûå íàâûêè. Õîðîøî, åñëè òâîð÷åñêàÿ ïëîùàäêà â àóäèòîðèè îáîðóäîâàíà êóëèñàìè, çàäíèêîì. Õîðîøî, åñëè åå ïëàíøåò íåñêîëüêî ïðèïîäíÿò. Î÷åíü æåëàòåëüíî ñöåíè÷åñêîå îñâåùåíèå: õîòÿ áû äâà âûíîñíûõ ïðîæåêòîðà, íàïðàâëåííûõ íà ïëîùàäêó. Ýòî ïîìîæåò ñîçäàòü îùóùåíèå ñöåíû è çðèòåëüíîãî çàëà. Ðàáîòàòü â òàêîé àòìîñôåðå ñëîæíåå, ÷åì â ïðîñòîé íåîáîðóäîâàííîé êîìíàòå, íî çàòî íàâûêè ñîçäàþòñÿ áîëåå ïðî÷íûìè è óñïåøíåå ïåðåíîñÿòñÿ ïîòîì íà ñöåíó.

Èòàê, ýëåìåíòàðíûå æèçíåííûå äåéñòâèÿ â ñöåíè÷åñêîé îáñòàíîâêå: ïîçäîðîâàòüñÿ, ñòîÿòü, õîäèòü, âñòàâàòü, çàòâîðÿòü äâåðü... Äëÿ ÷åãî?

"...÷òîá ïîêàçàòü ñâîå ïðåâîñõîäñòâî,

÷òîá äàòü ïîíÿòü ñâîþ îáèäó,

÷òîá ñíèñêàòü ê ñåáå áëàãîâîëåíèå,

÷òîá ïîäëèçàòüñÿ,

÷òîá, ïî âîçìîæíîñòè, íå îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèÿ,

÷òîá, íàïðîòèâ, ïîêàçàòüñÿ âñåì, îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå,

÷òîá ïîêàçàòü ñâîþ áëèçîñòü, èíòèìíîñòü, çàïàíèáðàòñòâî, ÷òîá ðàññìåøèòü, ðàçâåñåëèòü, îæèâèòü îáùåñòâî ñâîèì ïîÿâëåíèåì,

÷òîá âûðàçèòü ñâîå ìîë÷àëèâîå ñîáîëåçíîâàíèå, ÷òîá ïîñêîðåå ïåðåéòè ê äåëó...". È òàê äàëåå. Âñå ýòè è ïîäîáíûå èì ïðèìåðû èç íåçàêîí÷åííîãî "Çàäà÷íèêà" Ñòàíèñëàâñêîãî íåîáõîäèìî ðåøèòü êàæäîìó ó÷åíèêó. Ïîä êîíòðîëåì ñîáñòâåííîãî ÷óâñòâà ïðàâäû, ïåðåä ïðèäèð÷èâûìè ãëàçàìè òîâàðèùåé. Ïóñòü âñå, îäèí çà äðóãèì, âûïîëíÿþò îäíî è òî æå çàäàíèå. Ïîñìîòðèì, êòî ñäåëàåò âåðíåå.

- Êîìó ïîâåðèëè, à êîìó íåò? Äîãàäûâàåòåñü ëè, ïî÷åìó ïîâåðèëè? À ÷òî ïîìåøàëî âåðå?

- Âû ñàìè ñåáå íå âåðèëè, è íå ïîíèìàåòå ïî÷åìó? Âñïîìíèòå, êàê âû íà÷àëè óïðàæíåíèå. Î ÷åì äóìàëè ïåðåä òåì, êàê íàñòàëà âàøà î÷åðåäü èäòè ê äâåðè? "Äî ìåíÿ åùå äâîå. Âîò ïîøëà íàøà Áðèææèò Áàðäî. Èøü, êàê ãðàöèîçíî èäåò! Îáåðíóëàñü, ñâåðêíóëà ãëàçàìè. Îõ, ìîëîäåö, çäîðîâî ñûãðàëà!.." Ïðèìåðíî òàê? È êîãäà ïðèøåë âàø ÷åðåä, îêàçàëîñü, ÷òî âû íå ãîòîâû ê äåéñòâèþ. Çíà÷èò, íåîáõîäèìî çàðàíåå ãîòîâèòüñÿ! À óæ òîâàðèùåé ñóäèòå ïîñëå òîãî, êàê ñÿäåòå íà ìåñòî.

Ïîäãîòîâèòüñÿ ê äåéñòâèþ ìîæíî òîëüêî â äåéñòâèè. Êàêàÿ ó âàñ öåëü? Çàòâîðèòü äâåðü, ïîòîìó ÷òî äóåò? Ïîñìîòðèòå, ñêîëüêî ðàç åå çàêðûâàëè, à ñòàðîñòà ïîñëå êàæäîãî çàêðûâàíèÿ çà÷åì-òî ñíîâà åå ðàñïàõèâàåò. Íå ÷óâñòâóåò, êàê îòòóäà íåñåò õîëîäîì! À âû òàê ëåãêî îäåòû. Ê òîìó æå â÷åðà ó âàñ ïîáàëèâàëî ãîðëî!.. Âîò ÷åì íàäî çàíÿòü ìûñëè. À òåëî? Ðàçâå îíî íåïîäâèæíî? Íå õî÷åòñÿ äâèíóòüñÿ, ÷òîáû çàòâîðèòü äâåðü? Âîò ïîøåë âàø ñîñåä. Åñëè ñòàðîñòà è ïîñëå íåãî ðàñïàõíåò äâåðü, òîãäà ïðèäåòñÿ âàì èäòè!..

- Ãîòîâèòüñÿ ê äåéñòâèþ – äåéñòâóÿ! Çàïîìíèòå ýòî ïðàâèëî è ïðîâåðüòå åãî – â äåéñòâèè. Íóæíî âûõîäèòü íà ïëîùàäêó, íå òîëüêî çíàÿ, à óæå âûïîëíÿÿ öåëü âàøåãî äåéñòâèÿ, âî âñåîðóæèè ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

- Ïîïðîáóéòå ïåðåêëþ÷àòüñÿ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ îò îäíîé öåëè ê äðóãîé. Ïîøëè, ÷òîáû ëèêâèäèðîâàòü ñêâîçíÿê, à ñòàëè çàòâîðÿòü äâåðü, ÷òîáû îñòàòüñÿ íàåäèíå ñ äåâóøêîé, êîòîðàÿ âàñ çàèíòåðåñîâàëà. Êîíå÷íî, ýòî ìîæíî äåëàòü òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ïðàâäèâî âûïîëíèë îáà äåéñòâèÿ â îòäåëüíîñòè. Ïåðåêëþ÷àÿñü, óëîâèòå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ âàøèì òåëîì è ìûñëÿìè, â ÷åì ñîñòîèò ýòîò ìîìåíò ïåðåêëþ÷åíèÿ.

- Âû îùóùàåòå, ÷òî ìåíÿåòñÿ âñÿ óñòàíîâêà îðãàíèçìà íà äåéñòâèå? Îíà áåññîçíàòåëüíà, ýòà óñòàíîâêà. Êàê îíà ïîÿâèëàñü? Âû íàðàáîòàëè åå – ïðåäûäóùåé ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîäãîòîâêîé ê íà÷àëó äåéñòâèÿ. Ýòî è åñòü ïóòü îò ñîçíàòåëüíîãî ê áåññîçíàòåëüíîìó.

Ðàçáèðàÿ ñ ó÷åíèêàìè ïðè÷èíû âåðíûõ ðåøåíèé, íàäî åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ëîãèêà è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âñåé öåïî÷êè îòäåëüíûõ äåéñòâèé â äåéñòâåííîì àíàëèçå ìàëåíüêîãî ñîáûòèÿ ïîìîãàþò âåðå â ðåàëüíîñòü ýòîãî ñîáûòèÿ. Äåéñòâåííûé àíàëèç – ýòî ðàçâåäêà æèçíè òåëîì.

ÏÎÂÒÎÐÍÛÅ ÄÅÉÑÒÂÈß

Ìàòåðèàë äëÿ óïðàæíåíèé íà ïîâòîðíîå âîñïðîèçâåäåíèå æèçíåííûõ äåéñòâèé áåðåòñÿ èç æèçíè. Ñòàíèñëàâñêèé ðåêîìåíäóåò ïîâòîðÿòü òî,

"...÷òî ñåé÷àñ â ñàìîé æèçíè ñëó÷àéíî ñäåëàë: ïîäíÿë ëè, ïîñìîòðåë ëè â îêíî è ò. ï.".

Èëè

"Ïðèøåë, ïîçäîðîâàëñÿ, ñåë è íà÷àë ãîâîðèòü ñ òåì æå, ñ êåì è ðàíüøå, êîãäà ñåãîäíÿ ïðèøåë â êëàññ".

- Ïûòàÿñü ïîâòîðèòü æèçíåííîå äåéñòâèå, ñäåëàòü åãî ñíîâà, "êàê â ïåðâûé ðàç", íå ñòàðàéòåñü òîëüêî îäíèì çàíèìàòüñÿ – ïðèïîìèíàòü, êàê ýòî ó âàñ ïîëó÷èëîñü, è òóò æå äåéñòâîâàòü ïî ýòèì âîñïîìèíàíèÿì. Ïðèïîìíèòü âñå, êîíå÷íî, íóæíî, íî äî íà÷àëà äåéñòâèÿ. Ãëàâíîå æå, íàäî ïîìíèòü îñíîâíûå, îïðåäåëÿþùèå ìîìåíòû âíóòðåííåé æèçíè. Íàïðèìåð, âû ïîâòîðÿåòå òàêîå äåéñòâèå: ïðîõîäèë ïî êîìíàòå, óâèäåë íà ïîëó ÷üþ-òî øïèëüêó, ïîäíÿë. Ïåðâûé îïðåäåëÿþùèé ìîìåíò – äî òîãî, êàê óâèäåòü øïèëüêó, âû íå äóìàëè î íåé, ìûñëè áûëè çàíÿòû ñîâñåì äðóãèì. Âîò ýòî è íóæíî ïîâòîðèòü – íå êîïèðîâàòü ñâîè äâèæåíèÿ, íå ïûòàòüñÿ ñíîâà äóìàòü òàê æå è î òîì æå, î ÷åì äóìàëè òîãäà, – à çàíÿòü ñâîè ìûñëè êàêèìè-íèáóäü ñõîäíûìè ïî íàñòðîåíèþ äóìàìè è ñîõðàíèòü íå ñàìûé ìàðøðóò, à öåëü äâèæåíèÿ ïî êîìíàòå. Çà÷åì âû òîãäà øëè? Ê îêíó, ïîñìîòðåòü, íå èäåò ëè äîæäü! Âîò è ïðîâåðüòå ýòî ñíîâà.

Âòîðîé îïðåäåëÿþùèé ìîìåíò – êîãäà âû óâèäåëè øïèëüêó, òî, åùå íå óñïåâ åå ïîäíÿòü, âû ñòàëè ïåðåáèðàòü íà ñâîåì ýêðàíå âíóòðåííåãî çðåíèÿ, êîìó îíà ìîæåò ïðèíàäëåæàòü. Âû âèäåëè èõ â ñâîåì âîîáðàæåíèè, íåñêîëüêèõ ñòóäåíòîê, âàøèõ ñîêóðñíèö (âïðî÷åì, äîëüøå âñåãî "ñìîòðåëè" íà îäíó âñåì èçâåñòíóþ ðàñòåðÿõó), è äàæå óáîðùèöó âñïîìíèëè. Çíà÷èò, ýòî è íóæíî ïîâòîðèòü. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ïðåæíþþ øïèëüêó âû íå ïÿòü ìèíóò íàçàä, à â÷åðà ïîäíÿëè. Ñåãîäíÿ íîâàÿ âàëÿåòñÿ! Â÷åðàøíþþ âû îòäàëè âñåì èçâåñòíîé ðàñòåðÿõå, à ñåãîäíÿøíÿÿ øïèëüêà ñîâñåì äðóãîé ôîðìû. Çíà÷èò, íå ðàñòåðÿõèíà. ×üÿ æå? Ïîäóìàéòå, ïåðåáåðèòå â âîîáðàæåíèè âîçìîæíûå âàðèàíòû.

- Ïðåîáðàæàÿ ëþáîå âòîðè÷íîå äåéñòâèå â ïåðâè÷íîå, íå êîïèðóéòå ïðåæíåå, à òâîðèòå çàíîâî, ñ íîâûìè ìàãè÷åñêèìè "åñëè áû".

Ýòî – ãëàâíîå óñëîâèå ðîæäåíèÿ ñöåíè÷åñêîé ïðàâäû.

ÑÓÔËÅÐ-ÏÐÀÂÄÀ

Åùå óïðàæíåíèå íà ïîâòîðíîå äåéñòâèå:

- Íàéäèòå âîò ýòó áåçäåëóøêó, êîòîðóþ ÿ ïîòèõîíüêó îò âàñ ñïðÿ÷ó.

Èùóò çàðàíåå ñïðÿòàííóþ áðîøêó. Ãäå îíà – íå çíàþò íà ñàìîì äåëå. Íàøëè.

- Ïîâòîðèòå òî æå ñàìîå ïîñëå òîãî, êàê íàéäåíà âåùü. Ïóñòü íàéäóò òó æå âåùü íà òîì æå ìåñòå. Òî æå ëèöî. Êîïèðîâàòü òîëüêî ÷òî ñûãðàííîå – ëîæü. Äàæå íåò ïðàâäîïîäîáèÿ.

- Äàæå åñëè âû òî÷íî âñïîìíèòå âñå ñâîè äâèæåíèÿ, ñëîâà è ïîñòóïêè è ñêîïèðóåòå, âîñïðîèçâåäåòå èõ â òîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ÷òî è â ïåðâûé ðàç, òî â ëó÷øåì ñëó÷àå âûéäåò ïðàâäîïîäîáèå, íî íå ïðàâäà. Êàê æå äîéòè äî ïðàâäû?

- Îïðàâäàéòå ñâîè ïîèñêè íîâûìè ìàãè÷åñêèìè "åñëè áû". Êàê áû âû èñêàëè áðîøêó (à îíà â òîì æå ìåñòå ñïðÿòàíà!), åñëè áû:

áðîøêà áûëà ìóçåéíîé âåùüþ, êîòîðóþ êòî-òî èç âàñ (êòî?) âçÿë ñ âèòðèíû è ñïðÿòàë ïî íåïðîñòèòåëüíîìó ëåãêîìûñëèþ, íà ïàðè;

âû âñå óçíàëè îá ýòîì è òîëüêî ñîáðàëèñü áûëî îòðóãàòü âèíîâíèêà è çàñòàâèòü åãî âåðíóòü âåùèöó â ìóçåé, êàê â ýòîò ìîìåíò ïðèøåë ìóçåéíûé ðàáîòíèê (âîò îí!) è çàÿâèë, ÷òî åìó èçâåñòíî, ÷òî áðîøêà êåì-òî èç âàñ ñïðÿòàíà â ýòîé êîìíàòå;

âû âåëèêîëåïíî çíàëè, êóäà âàø ëåãêîìûñëåííûé òîâàðèù åå ñïðÿòàë, íî ðåøèëè íàêàçàòü åãî ñâîèì ñîáñòâåííûì ñóäîì, à ñåé÷àñ íå âûäàâàòü.

- Êàê âû áóäåòå äåéñòâîâàòü â ýòèõ ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ? Ïðîáóéòå!.. Êîíå÷íî, âû íà÷íåòå ðàçûñêèâàòü áðîøêó è ïîñòàðàåòåñü äåëàòü ýòî òàê åñòåñòâåííî, ÷òîáû ìóçåéíûé ðàáîòíèê íå ïî÷óâñòâîâàë îáìàíà.

- Òåïåðü ïîâòîðèòå åùå ðàç ïîèñêè áðîøêè â òîì æå âûìûñëå (ìóçåéíûé ðàáîòíèê ñëåäèò çà âàìè, âîò îí!), íî â ñõåìå ïåðâîíà÷àëüíûõ ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé.

- Íàøëè? Ìóçåéíûé ðàáîòíèê, âû èì ïîâåðèëè? À â ÷åì ðàçíèöà – ìåæäó ïåðâûìè ïîèñêàìè (ïîäëèííûìè) è ïîñëåäíèìè (â ñìûñëå?).

ÊÀÆÄÛÉ ÐÀÇ ÂÏÅÐÂÛÅ!

- Ïîâòîðèòå ëþáîå èç óïðàæíåíèé, êîòîðîå âû óæå äåëàëè, à ïîòîì åùå ïîâòîðÿëè ìûñëåííî:

·  êàê âû ïåðåñòàâëÿëè ñòóë, ÷òîáû îñâîáîäèòü ìåñòî,

·  êàê âû óõîäèëè â äâåðü, ÷òîáû ñêðûòüñÿ îò íåïðèÿòíîé âñòðå÷è,

·  êàê âû õîäèëè, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ìàðøèðîâàòü,

·  êàê âû çàòâîðÿëè äâåðü, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ îò ãðàáèòåëåé.

Âîò åùå îäíà êîíñïåêòèâíàÿ çàïèñü Ñòàíèñëàâñêîãî:

"1) Ïåðåíåñèòå êðåñëî ñþäà.

2) Ïîâòîðèòå... Íåò! – êîïèðóåòå êàê â ïåðâûé ðàç.

3) Ïîâòîðèòå... Êîïèðóåòå ñâîå ñàìî÷óâñòâèå.

4) Ïîâòîðèòå äåéñòâèå. Âíèêàéòå áîëüøå â ñàìîå äåéñòâèå – äîøëè äî ïðàâäû".

ÎÒÛÑÊÈÂÀÒÜ ÏÐÀÂÄÓ!

Ñòðî÷êà â "Çàäà÷íèêå" Ñòàíèñëàâñêîãî:

"Îòûñêèâàòü ïðàâäó è ñðàâíèâàòü åå ñ ëîæüþ".

Òðåíèðóÿñü â ïîâòîðíûõ äåéñòâèÿõ, âû îòûñêèâàåòå ïðàâäó, ñðàâíèâàÿ åå ñ ëîæüþ. Ðàáîòàÿ ñ âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè, âû äåëàåòå òî æå ñàìîå.

Èññëåäóÿ ýëåìåíòàðíîå äåéñòâèå, âû òîæå çàíèìàåòåñü ôîðìèðîâàíèåì ñïåöèàëüíîãî êîíòðîëåðà ÷óâñòâà ïðàâäû.

À âîò êîãäà âû ïðîñòî èäåòå ïî óëèöå, èëè åäåòå â òðîëëåéáóñå, èëè âû â ìàãàçèíå, â ôîéå êèíîòåàòðà, â ïàðèêìàõåðñêîé – åñòü ëè òàì ìàòåðèàë äëÿ ïîäîáíîãî òðåíèíãà? Ïðèñìîòðèòåñü âíèìàòåëüíî ê æèçíè âîêðóã âàñ. Ðå÷ü íå î òîì, ÷òî âû çàìåòèòå ôàëüøèâûå, íàèãðàííûå âçãëÿäû è èíòîíàöèè â êàêîé-íèáóäü áîëòîâíå äâóõ êóìóøåê!

Ïîäëîâèòå íå ÿâíóþ ôàëüøü, à ñêðûòûå, ïî÷òè íåçàìåòíûå øòàìïèêè â ïîâåäåíèè ëþäåé. Èõ ìíîãî ó âñåõ, ó âàñ â òîì ÷èñëå. Íî – óâû! – íàì ëåã÷å èõ çàìåòèòü ó äðóãèõ, íåæåëè ó ñåáÿ. Ãîâîðÿò, ÷åëîâåê áûâàåò äî êîíöà åñòåñòâåíåí òîëüêî íàåäèíå ñ ñîáîé.

Îòûñêèâàéòå æå ïî êðóïèöàì – ïðàâäó è ëîæü. Íàéäÿ ïðàâäó, ïîäóìàéòå, â êàêîé ôîðìå îíà âûãëÿäèò ëîæüþ. Íàéäÿ ëîæü – óãàäàéòå, êàêàÿ ïðàâäà åþ ïðèêðûòà.

Âàø ìàòåðèàë – âçãëÿäû, ôðàçû, äâèæåíèÿ, ïîñòóïêè, îáùåíèå çíàêîìûõ ìåæäó ñîáîé è íåçíàêîìûõ ëþäåé, âñå, ÷òî âû âèäèòå è ñëûøèòå. Áóäüòå ÷óòêèì áàðîìåòðîì ïðàâäû.

ÍÅÏÐÀÂÄÀ

Âîñïèòûâàÿ ÷óâñòâî ïðàâäû, Ñòàíèñëàâñêèé èíîãäà ïðîâîöèðîâàë ó÷åíèêîâ, äàâàÿ èì íåïîñèëüíûå çàäàíèÿ, ðîæäàþùèå ôàëüøü è íàèãðûø:

"1) Ïîâåñèòüñÿ.

2) Ãèáåëü Ïîìïåè.

3) Êëåîïàòðà ñî çìåÿìè".

Íå ïîäîçðåâàþùèé î ïîäâîõå ó÷åíèê èçî âñåõ ñèë ïûæèëñÿ, ñòàðàÿñü ïðàâäèâî âûïîëíèòü çàäàíèå, íî, êîíå÷íî, ó íåãî íè÷åãî íå ïîëó÷àëîñü, êðîìå ïîâåðõíîñòíîãî îáîçíà÷åíèÿ ÷óâñòâ è âíåøíåé ïîçèðîâêè. Íàãëÿäíûé óðîê íåïðàâäû ïîêàçûâàë èñïîëíèòåëþ è âñåì çðèòåëÿì-ó÷åíèêàì, ÷òî ñëîæíåéøèå ÷åëîâå÷åñêèå ýìîöèè ìîãóò áûòü ðåàëèñòè÷åñêè ñûãðàíû òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè àêòåð ïîäãîòîâëåí ê íèì âñåì ïðåäûäóùèì õîäîì ðîëè èëè ïðåäæèçíè, âñåé ñîâîêóïíîñòüþ ëîãèêè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðåäûäóùåé æèçíè îáðàçà. Èãðàòü ïåðåä çðèòåëåì – ðàíî. Íàäî åùå ìíîãîìó íàó÷èòüñÿ.

Ñõîäíîå ïî öåëè óïðàæíåíèå "Çàêîëèòåñü" ïðèâåäåíî íèæå, â ðàçäåëå áåñïðåäìåòíûõ äåéñòâèé.

ÁÎËÜÍÎ!

Ê óïðàæíåíèÿì íà èíñòèíêòèâíûå ðåàêöèè íóæíî ïîäõîäèòü ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ è òîëüêî òîãäà, êîãäà ó÷åíèê â äðóãèõ óïðàæíåíèÿõ âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì ïîíÿë (è ïî÷óâñòâîâàë), ÷òî òàêîå ôèçè÷åñêîå îùóùåíèå ïðàâäû. Ýòè óïðàæíåíèÿ â åùå áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì âñå ïðî÷èå, òðåáóþò ïîëíîé âåðû.

- Íàâåðíî, êàæäûé èç âàñ õîòü ðàç, äà îáæèãàëñÿ – ó êîñòðà, èëè îò ãîðÿ÷åé ïëèòû, à òî è ïðîñòî îò ñïè÷êè. Âñïîìíèòå òàêîé ñëó÷àé.

×òî âû äåëàëè òîãäà? Ïðîñòî – îòäåðãèâàëè ðóêó, âñêðèêíóâ. Óñïåâàëè âû ÷òî-íèáóäü ïîäóìàòü? Íåò. Òåëî äåéñòâîâàëî íåçàâèñèìî îò âàøåãî ñîçíàíèÿ, òàê âàì êàçàëîñü ïîòîì. Ðóêà îòäåðãèâàëàñü ñàìà, ïðàâäà?

Åùå ðàç âñïîìíèòå îäèí-äâà ñëó÷àÿ èç âàøåé æèçíè.

- Èäèòå íà ïëîùàäêó ê ñòîëó. Ýòî ãîðÿ÷àÿ êóõîííàÿ ïëèòà, à âû – íà÷èíàþùèå ìàñòåðà ïî ðåìîíòó ïëèò. Ãäå-òî åñòü íåáîëüøàÿ òðåùèíà, íàäî åå íàéòè, ïîêà îíà âñþ ïëèòó íå ðàñêîëîëà. Ïîïðîáóéòå ïîâîäèòü ïàëüöåì íàä ïîâåðõíîñòüþ, ÷òîáû ïîíÿòü, äîñòàòî÷íî ëè îñòûëà ïëèòà.

Íåîæèäàííûé äëÿ ó÷åíèêîâ ãðîìêèé óäàð (ìîæíî íåçàìåòíî ïîäãîâîðèòü îäíîãî èç íå ðàáîòàþùèõ íà ïëîùàäêå ó÷åíèêîâ óäàðèòü ïî ñòîëó) íåïðåìåííî âûçîâåò èíñòèíêòèâíóþ ðåàêöèþ, åñëè îäíè áûëè ïîãðóæåíû â ñâîå äåëî: îíè âçäðîãíóò, ìíîãèå îòäåðíóò ðóêè.

- Èñïóãàëèñü? À ÷òî âû ñäåëàëè ïîòîì, ñðàçó æå ïîñëå òîãî, êàê îòäåðíóëè ðóêè? Äà, ïîäóìàëè – ÷òî çà óäàð, ïî÷åìó? Ýòî è åñòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü æèçíè ïðè ëþáîé èíñòèíêòèâíîé ðåàêöèè: ñíà÷àëà íîðìàëüíîå òå÷åíèå æèçíè, ïîòîì íåîæèäàííîå äëÿ âàñ ôèçè÷åñêîå äâèæåíèå âàøåãî òåëà, à çàòåì îðèåíòèðîâêà – "÷òî ñëó÷èëîñü?". Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî îðèåíòèðîâêà (ñîçíàòåëüíîå äåéñòâèå, êîãäà âû ñìîòðèòå, äóìàåòå, ñëóøàåòå) ïðîèñõîäèò íåìåäëåííî ïîñëå íåïðîèçâîëüíîé ðåàêöèè. Îòäåðíóëàñü ðóêà, è ñðàçó æå âñïûõíóëà ìûñëü: ÷òî òàêîå, ÷òî ïðîèçîøëî?

- Ïîâòîðèì óïðàæíåíèå. Èññëåäóéòå ãîðÿ÷óþ ïëèòó, à êîãäà óñëûøèòå óäàð, îòäåðãèâàéòå ðóêó, êàê åñëè áû âû îáîæãëèñü! Òåïåðü âàì ïðèäåòñÿ òðóäíåå, âåäü âû çíàåòå, ÷òî áóäåò óäàð. Êàê ñäåëàòü åãî íåîæèäàííûì? Òîëüêî îäíèì ñïîñîáîì: ïîëíîñòüþ ïîãðóçèòåñü â ñâîå äåëî, â ìûñëè, ðåøàéòå, êàêîâà òåìïåðàòóðà æàðà, ñêîðî ëè îñòûíåò ïëèòà, ãäå ýòà òðåùèíà è óäàñòñÿ ëè îòðåìîíòèðîâàòü ïëèòó. Ïîìîãàéòå ñåáå ìûñëåííîé ðå÷üþ, ñòàðàéòåñü óâèäåòü âñå êîíôîðêè. Êîãäà óñëûøèòå óäàð – íå ðàçäóìûâàÿ, âñêðèêíèòå, îòäåðãèâàÿ ðóêó.

Ïîñëå óäàðà:

- Ñìåëåå íàäî "êèäàòüñÿ" â êðèê, íå äóìàòü, êàê äåðíåòñÿ ðóêà. Âñïîìíèòå óïðàæíåíèÿ íà îïðàâäûâàíèå ïîçû, êîãäà âû áðîñàëè ñâîå òåëî â íåîæèäàííûå ïîëîæåíèÿ! À ïî÷åìó ïðåêðàòèëè äåéñòâèå ïîñëå òîãî, êàê îòäåðíóëè ðóêó? Óäàð âàñ âûáèë èç äåéñòâèÿ? Íî âåäü è â æèçíè ñëó÷èëîñü áû òàê æå: ìãíîâåííûé îæîã ñáèë áû âàñ ñ ìûñëè, âû, îòäåðíóâ ðóêó, òóò æå ïîñìîòðåëè áû íà òî ìåñòî ïëèòû, ãäå îáîæãëèñü, à ïîòîì, ïîòèðàÿ ïàëåö, ïîñòåïåííî âåðíóëèñü áû ê ïðåæíèì ìûñëÿì. Èòàê, óãëóáèòåñü ñåé÷àñ â èçó÷åíèå ïëèòû, äóìàéòå, êàê åå îòðåìîíòèðîâàòü, è íå æäèòå óäàðà. Ìîæíî ëèêâèäèðîâàòü òðåùèíó èëè ïðèäåòñÿ çàìåíÿòü âñþ ïëèòó?..

Ìíîãî ðàç íóæíî ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå, ïîêà ÷óâñòâî ïðàâäû, âûðàáîòàííîå ó÷åíèêîì, íå îòìåòèò: "Âåðþ!". Íåïðåìåííî ñïðîñèì ó÷åíèêîâ-çðèòåëåé:

- Âåðèì?.. À ïðîìàøêè áûëè?

ÈÍÑÒÈÍÊÒÈÂÍÛÅ ÐÅÀÊÖÈÈ

Äðóãèå çàäàíèÿ íà èíñòèíêòèâíûå ðåàêöèè, ñâÿçàííûå ñ çàùèòíûìè èëè îðèåíòèðîâî÷íûìè èíñòèíêòàìè ÷åëîâåêà:

- Ïîäîéäèòå ê ñòåíå êîìíàòû. Ïîëíàÿ òåìíîòà, âû íè÷åãî íå âèäèòå, íóæíî íàùóïàòü íà ñòåíå âûêëþ÷àòåëü. Çàêðîéòå ãëàçà è èùèòå, ãäå îí.

Óäàð – ýòî çíà÷èò, âû ïîïàëè ïàëüöåì â îáíàæåííûå ïðîâîäà è âàñ ñèëüíî äåðíóëî òîêîì. Êàê ïîâåäåò ñåáÿ òåëî? ×òî áóäåò ñ ìûñëÿìè?

- Âû èäåòå ïî òåìíîìó ëåñó, èùåòå òðîïèíêó, êîòîðàÿ âûâåäåò âàñ íà äîðîãó ê äîìó. Âñïîìíèòå êàêîé-íèáóäü óãîëîê çíàêîìîãî âàì ëåñà.

×òî áû âû äåëàëè â òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ? Ïðîáóéòå!.. Äà, âãëÿäûâàëèñü áû, ïûòàÿñü óçíàòü ìåñòî, âñïîìíèòü, ãäå òðîïèíêà. À êàê îñòîðîæíî ñòóïàþò âàøè íîãè ñðåäè êîðíåé è ÿì!.. Óñëûøàëè ñòðàííûé çâóê – ýòî âàì ïîêàçàëîñü, ÷òî âû íàñòóïèëè íà çìåþ! Èäèòå æå, èùèòå òðîïèíêó!

Ïîñëå óäàðà:

- Âåðíî âåëè ñåáÿ èëè íåò? Õîðîøî, ÷òî íå ïîáîÿëèñü âñêðèêíóòü è îòñêî÷èòü òàê, êàê åñëè áû íà ñàìîì äåëå íàñòóïèëè íà çìåþ. À ïî÷åìó âûáèëèñü èç äåéñòâèÿ? ×òî áû âû ñäåëàëè? Ñðàçó æå ïîñìîòðåëè áû, çìåÿ ýòî èëè íåò. Âñìîòðèòåñü âíèìàòåëüíåé – âèäèòå, ýòî æå îáðûâîê ñòàðîé âåðåâêè! Âûïîëíèòå åùå ðàç íåïðåðûâíóþ öåïî÷êó èç òðåõ äåéñòâèé – è âû ïîâåðèòå â ïðàâäó âàøåãî ïîâåäåíèÿ:

Èäèòå è èùèòå òðîïèíêó.

Ïî çâóêó – çàùèòèòå ñåáÿ, òîëüêî íå îáäóìûâàéòå çàðàíåå, ÷òî ñäåëàåòå: îòïðûãíåòå ëè èëè îòäåðíåòå íîãó? Çàùèòèòå ñåáÿ!

Ñðàçó æå âñìîòðèòåñü â ïîäîçðèòåëüíîå ìåñòî è, óâèäåâ âåðåâêó, âîçâðàùàéòåñü ê ïðåæíèì ìûñëÿì, èùèòå òðîïèíêó!

Íàèãðûø, èãðàíèå øòàìïîâ èñïóãà – íåäîïóñòèìû, âåäü êàæäûé ïóãàåòñÿ ïî-ñâîåìó. Íåäîïóñòèìà è èçëèøíÿÿ áîÿçíü íàèãðûøà. Åñëè âåðíî âîñïèòûâàåòñÿ ÷óâñòâî ïðàâäû, ïóñòü ó÷åíèêè ñìåëî áðîñàþòñÿ â êðèê, íå äóìàÿ î íåì.

Íå ìåíåå îïàñíà è áîëåçíü "ïåðåèãðàòü", îíà ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â ñòîéêóþ ïðèâû÷êó "íåäîèãðûâàòü".

6. ÍÅÁÛÂÀËÛÅ ÑÎÁÛÒÈß. ÀÐÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÑÌÅËÎÑÒÜ È ÎÑÒÐÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÍÎÑÒÜ

Ãîòîâíîñòü – Ñòðàííûå ïîçû – À ïðè ÷åì òóò Äîí Êèõîò? – Â êîìíàòå – ïðèâèäåíèå – Âíåçàïíûå "êàáû äà åñëè áû" – Íåáûâàëîå – Îáû÷íîå â íåîáû÷íîì – Îïðàâäàíèå êðèêà – Òîëñòûé è òîíêèé – Ñòàðèêè – Âíåøíÿÿ õàðàêòåðíîñòü – À ÿ – ÷àéíèê! – Êòî âû? – À âû êòî? – Êåì ìû åùå ìîæåì áûòü? – Êîñìîíàâòû – Ëèëèïóòû è âåëèêàíû – Âàæíûé ãîñòü – Öåðåìîíèÿ – Ðó÷íûå ÷àñèêè – Îðêåñòð – Åùå îäèí îðêåñòð – Ëåñ – Æèâûå ðóêè – Çìåÿ – Êîòÿòà – Èãîëêà – Êðûëüÿ – Ïàóê – Öâåòîê – Äåòñêèå èãðû – Èãðàåì â êóêëû – Èãðàåì â "êîøêè-ìûøêè" – Ãóñè-ëåáåäè – Èãðóøêè – Èãðû èãðóøåê – Èãðóøêè îïðàâäûâàþò ïîçû – Èñïîð÷åííûå èãðóøêè – Ïàðíûå èãðû – ß – ýòî îí! – ß – êòî óãîäíî! – Áðàòüÿ ïî ðàçóìó – Æèâîòíûå – Ïòèöåôåðìà – Ñòàäî – Ñâîÿ êîìïàíèÿ – Çîîñàä – Ïàññàæ – Ýðìèòàæ – Çàë æèâîïèñè – Àðòèñòû öèðêà – Öèðêîâûå íîìåðà – Öèðêîâîå ïðåäñòàâëåíèå – Îòâèí÷åííàÿ ãîëîâà – Îáûêíîâåííûå ÷óäåñà

ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÜ

Äëÿ óïðàæíåíèé íà äåéñòâèå â íåîáûêíîâåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íóæíî ïðåæäå âñåãî âîñïèòàòü íàâûê ãîòîâíîñòè ê ëþáîé íåîæèäàííîñòè.

- Ñõâàòèòå ñåáÿ çà íîñ!.. Ñïðàøèâàåòñÿ, çà÷åì ñåðüåçíîìó ÷åëîâåêó õâàòàòüñÿ çà íîñ? À åñëè áû â êîìíàòó âîðâàëñÿ ñóìàñøåäøèé? À åñëè áû îí áåæàë íà âàñ ñ êðèêîì: "Íîñ îòðåæó!"? Âû áû èíñòèíêòèâíî çàùèòèëè íîñ? Íóæíî íàó÷èòüñÿ êèäàòüñÿ â ëþáîå äåéñòâèå è óìåòü ìãíîâåííî îïðàâäûâàòü ñàìûå íåîáû÷íûå è íåëåïûå îáñòîÿòåëüñòâà!

- Äåðæèòå ñåáÿ çà óõî, äà ïîêðåï÷å!

- Ïðîñêà÷èòå íà îäíîé íîãå äî äâåðè!

- Âöåïèòåñü ñîñåäó â âîëîñû!

- Êðèêíèòå òîíåíüêèì ãîëîñêîì: "Õî! õî! õî!"

Ïåäàãîã ñòàâèò ó÷åíèêîâ â ÿâíî íåëåïûå ïîëîæåíèÿ è òðåáóåò ïðè ýòîì ñîáëþäåíèÿ ñòðîæàéøåé ñåðüåçíîñòè. Ñðåäè ó÷åíèêîâ âñåãäà íàõîäÿòñÿ ëþäè, îòëè÷àþùèåñÿ îñîáîé çàñòåí÷èâîñòüþ, ñêîâàííîñòüþ, ïðåóâåëè÷åííîé áîÿçíüþ ïîêàçàòüñÿ ñìåøíûì è íåëîâêèì. Èõ íåîáõîäèìî "ðàçâÿçàòü" â ïåðâóþ î÷åðåäü:

- Õîäèòå ïåðåä íàìè ñ ãîðäî ïîäíÿòîé ãîëîâîé! Âû – öàðü Ñîëîìîí!

- Âûñóíüòå ÿçûê! Îí ó âàñ î÷àðîâàòåëüíûé!

- Íàïóãàéòå ñîñåäêó! Ñìåëåé!

Ãëàâíîå – âñå äîëæíû ïðè ëþáîì çàäàíèè âåñòè ñåáÿ òàê, êàê åñëè áû âûïîëíÿëè î÷åíü âàæíîå è îòâåòñòâåííîå äåëî. Äîëæíà áûòü àòìîñôåðà ðàáîòû, à íå ðîçûãðûøà, ïîòîìó ÷òî ðîçûãðûø ñïîñîáåí ëèøü óïðî÷èòü çàñòåí÷èâîñòü.

ÑÒÐÀÍÍÛÅ ÏÎÇÛ

Â àêòåðñêîé ðàáîòå âñòðå÷àþòñÿ òàêèå òðóäíîñòè, êîòîðûå íèêàê íå ïðåîäîëåòü áåç óìåíèÿ êèäàòüñÿ â íåîáû÷íîå, êèäàòüñÿ ñòðåìãëàâ, î÷åðòÿ ãîëîâó!

Òóò íå îáîéòèñü áåç îò÷àÿííîé õðàáðîñòè, áåç ýòàêîãî ïîäîáèÿ ñêèïèäàðà, áåç "òâîð÷åñêîãî íàõàëèíà"! Î÷åíü ýòî òðóäíî – âûñòàâèòü ñåáÿ íà ïîñìåøèùå è, íèñêîëüêî ýòèì íå ñìóùàÿñü, äåéñòâîâàòü â çàäàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Íà öåíòð êîìíàòû âûçûâàþòñÿ þíîøà è äåâóøêà. Þíîøà ïîëó÷àåò çàäàíèå:

- Ñòàíüòå íà ñòóë. Ñîãíèòå êîëåíè. Ïðàâóþ ðóêó ïðîñóíüòå ìåæäó íîæêîé ñòóëà è ïåðåêëàäèíîé. Ëåâîé ðóêîé òÿíèòå ñåáÿ çà âîëîñû ââåðõ. Ñêðèâèòå ðîò... Óäîáíî? Ïîæàëóéñòà, îáúÿñíèòåñü äåâóøêå â ëþáâè, íå ìåíÿÿ ñâîåãî ïîëîæåíèÿ.

Äåâóøêà òîæå ïîëó÷àåò çàäàíèå:

- Ñòàíüòå ê íåìó ñïèíîé. Âûòÿíèòå âïåðåä ðóêè. Ñïëåòèòå èõ, êàê ïðîâîä. Ðàñòÿíèòå ãóáû, ãîâîðèòå áàñîì: "Éèè-èèè-èèè!" Ïîâåðíèòå ãîëîâó, ñìîòðèòå íà âëþáëåííîãî, ñëóøàéòå åãî è îòíîñèòåñü ê ýòîìó òàê, êàê åñëè áû êàêèå-òî íåîáû÷íûå îáñòîÿòåëüñòâà (ïðèäóìàéòå è îïðàâäàéòå èõ!) çàñòàâèëè âàñ îáîèõ áûòü â òàêèõ ïîëîæåíèÿõ.

À ÏÐÈ ×ÅÌ ÒÓÒ ÄÎÍ ÊÈÕÎÒ?

Åñòü â çàïèñêàõ Ñòàíèñëàâñêîãî óïðàæíåíèÿ íà íåîæèäàííûå, ñîâñåì íå îòíîñÿùèåñÿ ê äåëó âîïðîñû. Ðàçâèâàåòñÿ âîîáðàæåíèå ó÷åíèêà, êîòîðûé âûíóæäåí "îòâå÷àòü íà ìîè âîïðîñû". Íàïðèìåð:

"À ïðè ÷åì òóò Äîí Êèõîò?" (Îí íè ïðè ÷åì è ïðèõîäèòñÿ ñî÷èíÿòü). Èëè: "À ïî÷åìó âñå ýòî ïðîèñõîäèò íà êðûøå äîìà â Ïèòåðå?"

Ïðè ýòîé èãðå – íå ñìåòü îòâåòèòü "íå çíàþ".

Íåîæèäàííûå âîïðîñû çàäàþòñÿ, ê ïðèìåðó, â òî âðåìÿ, êîãäà ó÷åíèê îïèñûâàåò ñâîè âíóòðåííèå âèäåíèÿ, âñïîìèíàÿ ïðîøåäøèé äåíü èëè ñîâåðøàÿ ìûñëåííûå ïóòåøåñòâèÿ ïî óëèöå. Âîïðîñ ëîìàåò ïðèâû÷íóþ ëîãèêó è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âèäåíèé, çàñòàâëÿåò îïðàâäûâàòü âûìûñëîì èõ íîâóþ ëîãèêó, ïðèíóæäàåò ê áîëüøîé àêòèâíîñòè âèäåíèé, ïîñêîëüêó ïðèõîäèòñÿ âêëþ÷àòü â íèõ âíåçàïíûå ïðåïÿòñòâèÿ.

Èëè òàêîé íåîæèäàííûé âîïðîñ:

- Êàê çäîðîâüå Àëåêñåÿ Ëåîíèäîâè÷à?

Ó÷åíèê ïîíÿòèÿ íå èìååò, êòî òàêîé Àëåêñåé Ëåîíèäîâè÷, íî îí îáÿçàí íåìåäëåííî îòîçâàòüñÿ è ïðèäóìàòü îòâåò:

- Ïîïðàâëÿåòñÿ. Òåìïåðàòóðà óæå íîðìàëüíàÿ.

- À âû îòêóäà ýòî çíàåòå? – ñáèâàåò åãî ïåäàãîã. Ó÷åíèê íå ñäàåòñÿ:

- Ê íàì â÷åðà ïðèõîäèëà åãî ïëåìÿííèöà, ðàññêàçûâàëà.

- Ëþäà? – ïîääåðæèâàåò èãðó ïåäàãîã. – Ñ ðûæèìè êîñè÷êàìè?

- Äà, äà, ñ êîñè÷êàìè, ñìåøíàÿ äåâóøêà â îãðîìíûõ ðîãîâûõ î÷êàõ.

Ïåäàãîã îáðàùàåòñÿ ê äðóãîìó ó÷åíèêó:

- Ïî÷åìó âû ââÿçàëèñü â÷åðà â ýòó äðàêó? Ê òðåòüåìó:

- Êîãäà âû âåðíåòå ìíå êíèãó? Ê ÷åòâåðòîìó:

- Âû ÷òî, ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåòå?

Ãîòîâíîñòü ó÷åíèêà äîëæíà áûòü òàêîé, ÷òîáû íà ëþáîé âîïðîñ îí äàë íåìåäëåííûé îòâåò è òàê, êàê åñëè áû îí ãîâîðèë ÷èñòóþ ïðàâäó.

Â ÊÎÌÍÀÒÅ – ÏÐÈÂÈÄÅÍÈÅ

Â ïðîñòîì äåéñòâèè "âîéòè â êîìíàòó" ìîãóò áûòü ëþáûå, äàæå ôàíòàñòè÷åñêèå "åñëè áû" è ïðåäëàãàåìûå îáñòîÿòåëüñòâà:

- Â êîìíàòå âîð, ïðèâèäåíèå, íåâèäèìêà.

Íå ñòîèò èãðàòü äåòåêòèâíûé ýòþä. Ýòî óïðàæíåíèå. Íàäî òîëüêî âîéòè â êîìíàòó. À òàì... ×òî òàêîå?..

- Âàñ âåäü ïðåäóïðåæäàëè, ÷òî â ýòîì ñòàðèííîì äîìå âîäÿòñÿ ïðèâèäåíèÿ, à âû íå ïîâåðèëè. Ïðèâèäåíèé íå áûâàåò! Âîò âàì è íå áûâàåò – ñìîòðèòå, âîí îíî, áåëîå, â óãëó... Óáåäèëèñü? Òåïåðü âîéäèòå â êîìíàòó åùå ðàç, óæå òî÷íî çíàÿ, ÷òî ìîæåòå íàòêíóòüñÿ íà ïðèâèäåíèå.

- ×òî áóäåòå äåëàòü, ïîäõîäÿ ê äâåðè, îòêðûâàÿ åå, âõîäÿ â êîìíàòó?

Î ÷åì áóäåòå äóìàòü, êàê ñìîòðåòü, ñëóøàòü?..

ÂÍÅÇÀÏÍÛÅ "ÊÀÁÛ ÄÀ ÅÑËÈ ÁÛ"

Ñòàíèñëàâñêèé ïðåäëîæèë èñïîëüçîâàòü äëÿ óïðàæíåíèé äåòñêóþ èãðó íà íåîæèäàííûå "êàáû äà åñëè áû", êîòîðàÿ âûçûâàëà áû àêòèâíûå äåéñòâèÿ, ðàçâèâàÿ ïðèó÷åííîñòü ê àêòèâíîìó ðàñêðûòèþ äåéñòâåííîé ïðèðîäû ñîáûòèÿ.

- Óñëîæíÿéòå íåîæèäàííûìè "åñëè áû" ñâîè óïðàæíåíèÿ íà ïðîñòåéøèå äåéñòâèÿ. Âîò âû, êàê ãîñòåïðèèìíûé õîçÿèí, çäîðîâàåòåñü ñ äðóçüÿìè. Ïðåðâèòå ñâîè ïîêëîíû âíåçàïíûì "åñëè áû": åñëè áû ïåðåä âàìè áûëè íå äðóçüÿ, à âîñêîâûå ôèãóðû? èëè – áèçîíû? èëè – ìàðñèàíå, íàêîíåö? Êàê èçìåíèòñÿ ëîãèêà âàøåãî ïîâåäåíèÿ? Óïðàæíÿéòåñü ñ âíåçàïíûìè "åñëè áû", êîãäà èäåòå ïî óëèöå. Èäèòå, îêðóæèâ ñåáÿ âûìûñëàìè âîîáðàæåíèÿ, – êàê åñëè áû âû øëè íå ïî ðîäíîìó ãîðîäó, à ïî äðåâíåìó Ðèìó, íàïðèìåð.

Èëè ïî Âåëèêîìó Íîâãîðîäó, êàêèì îí áûë 700 ëåò íàçàä. È âîò, ñîáèðàÿñü çàâåðíóòü çà óãîë, âêëþ÷èòå âíåçàïíîå "åñëè áû" – ïîñìîòðèòå, ÷òî ïåðåä âàìè! Êóäà-òî èñ÷åçëà óëèöà Âåëèêîãî Íîâãîðîäà è çà óãëîì – îãíåäûøàùèé âóëêàí!.. Òîëüêî, ïîæàëóéñòà, íå îêðóæàéòå ñåáÿ ïîäîáíûìè âûìûñëàìè, êîãäà ïåðåõîäèòå óëèöó!

Çäåñü äëÿ íàñ ãëàâíîå – íå ñòîëüêî ðàçâèòèå ôàíòàçèè, ñêîëüêî ëîãèêà äåéñòâèÿ â ÷ðåçâû÷àéíûõ, íåîáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ïðîñëåäèòå (ïîä êîíòðîëåì ÷óâñòâà ïðàâäû), êàê èçìåíåíèå ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâ âëèÿåò íà ëîãèêó è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé.

ÍÅÁÛÂÀËÎÅ

Ñíû – êàê ãîâîðÿò, íåáûâàëûå ñî÷åòàíèÿ áûëûõ âïå÷àòëåíèé. Ôàíòàçèè – òîæå. Êëàäîâûå íàøèõ âïå÷àòëåíèé õðàíÿò ïàìÿòü íå òîëüêî î òîì, ÷òî áûâàëî ñ íàìè â æèçíè, íî è òî, ÷òî ìû ïðåäñòàâëÿëè ñåáå, î ÷åì ôàíòàçèðîâàëè. Ôàíòàçèè – ýòî òîæå íàø æèçíåííûé îïûò.

Ïîòîìó-òî ïîëåçíî äåëàòü óïðàæíåíèÿ íå òîëüêî íà îñíîâå òîãî, ÷òî íàì â æèçíè çíàêîìî, íî è íà îñíîâå íåáûâàëîãî, òîãî, ÷åãî íèêîãäà â æèçíè íå äåëàë. Ïóñòü íåáûâàëîå, ðàçâèâàÿ ôàíòàçèþ, îòêëàäûâàåòñÿ â íàøåì îïûòå.

- Âû – æèòåëè Âåíåðû, îãíåóïîðíûå ìûñëÿùèå êðàáû íà äâóõ êðåìíåâûõ êîíå÷íîñòÿõ. Ñòðîéòå ñâîå êàìåííîå æèëèùå!

- Ïîìíèòå ðèñóíêè Æàíà Ýôôåëÿ èç ñåðèé "Ñîòâîðåíèå ìèðà" è "Ñîòâîðåíèå ÷åëîâåêà"? Âû – ïåðñîíàæè ýòèõ ðèñóíêîâ. Êòî Áîã? Êòî àíãåëû? À êòî äüÿâîë? ×òî áóäåì äåëàòü? Èçîáðåòàòü ñíåæèíêè? Äåéñòâóéòå!

Ïîä÷åðêíåì åùå ðàç âàæíîñòü òðåíèðîâêè íå òîëüêî ïðèâû÷íûõ, íî è âûìûøëåííûõ äåéñòâèé. Âåäü àêòåð âñåãäà äåéñòâóåò â âûìûøëåííîì ìèðå.

ÎÁÛ×ÍÎÅ Â ÍÅÎÁÛ×ÍÎÌ

- Ïðîñòîå óïðàæíåíèå íà áåñïðåäìåòíîå äåéñòâèå: âû äîñòàåòå èç êàðìàíà ôëÿæêó ñ âîäîé, îòâèí÷èâàåòå ïðîáêó, ïüåòå. Âñïîìíèòå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äâèæåíèé ìûñëåííî. Îïðàâäàéòå âðåìÿ, ìåñòî è öåëü. Äåéñòâóéòå!

- À åñëè áû ó âàñ áûëè òàêèå õðóïêèå êîñòè ðóê, ÷òî êàæäîå äâèæåíèå ìîãëî áû èõ ñëîìàòü? Îíè – èç òîíêîãî ôàðôîðà. Ïî÷åìó – îïðàâäàéòå. Íàïåéòåñü èç ôëÿæêè!

- À åñëè áû âû îêàçàëèñü â ñîñòîÿíèè íåâåñîìîñòè? Âû – íà êîðàáëå "Þïèòåð-6". Äîñòàâàéòå ôëÿæêó, íàïåéòåñü... Ïîõîæå íà ïðåäûäóùåå çàäàíèå? À â ÷åì ðàçíèöà? Ñäåëàéòå óïðàæíåíèå åùå ðàç, ïðèñëóøàéòåñü ê ñâîåìó òåëó...

- À åñëè áû âî ôëÿæêå áûëà íå ïðîñòàÿ âîäà, à âîëøåáíûé ýëèêñèð, óäåñÿòåðÿþùèé ñèëû?..

ÎÏÐÀÂÄÀÍÈÅ ÊÐÈÊÀ

Ó÷åíèêè – â ïîëóêðóãå.

- Ïî ìîåé êîìàíäå (ÿ óäàðþ ðóêîé ïî ñòîëó) êðè÷èòå "Óðà!" Ñðàçó – óäàð. Êðèêè "Óðà!"

- Ïî÷åìó êðè÷àëè? ×åìó ðàäîâàëèñü?

- ß äîñðî÷íî ñäàë ýêçàìåí!

- ß ñòèïåíäèþ ïîëó÷èë!

- Áàáóøêà ïðèåõàëà! Ñ ïàìïóøêàìè!

Îïðàâäàíèå äîëæíî áûòü íàéäåíî íå çàðàíåå, íå äî êðèêà è íå ïîñëå êðèêà, à â ìîìåíò íà÷àëà êðèêà. Âîçíèê â âîîáðàæåíèè âûìûøëåííûé ïîâîä – óâèäåë áàáóøêó, íàïðèìåð, – è íàäî ñðàçó æå, â òó æå ñåêóíäó, êèäàòüñÿ â êðèê, áðîñàòü ñåáÿ â êðèê. Â ýòîì ñëó÷àå óêðåïëÿåòñÿ ïðèâû÷êà äåéñòâîâàòü öåëåñîîáðàçíî, à ýòî íå ìåíåå âàæíî, ÷åì ïðîñòîå ðàçâèòèå ôàíòàçèè, êîãäà îïðàâäàíèå ïðèäóìûâàþò ïîñëå ñîâåðøåíèÿ äåéñòâèÿ.

Åùå îäíà êîìàíäà:

- Çâàòü íà ïîìîùü!.. Êîãî çîâåòå? Ïî÷åìó?

È – íåîæèäàííî:

- Çàìÿóêàòü!.. Ïî÷åìó? Êàê âàñ çîâóò? Ìóðî÷êà?..

- Êðè÷àòü "áðå-áðå"!.. Ýòî ÷òî çà çâåðü?

- Ïðîïåòü "êóêàðåêó"!.. Âàø ñîñåä-ñîïåðíèê óñòûäèëñÿ èç-çà ñâîåãî õëèïåíüêîãî îòâåòà?

ÒÎËÑÒÛÉ È ÒÎÍÊÈÉ

- Ðàçäåëèòåñü íà ïàðû è ðåøèòå, êòî áóäåò òîëñòûì, à êòî – òîíêèì. Ïîòîì ïîìåíÿéòåñü ðîëÿìè. Âìåñòå çàéìèòåñü îäíèì äåëîì. Íàïðèìåð, ñîáèðàéòå íà ãðÿäêàõ âîîáðàæàåìóþ êëóáíèêó è ñòàðàéòåñü íàáðàòü ëó÷øèå ÿãîäû, íàïîëíèòü èìè êîðçèíêó ðàíüøå ïàðòíåðà.

- Íàéäèòå òàêîå ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå, êàêîå áûëî áû ó âàñ, åñëè áû âû áûëè â äâà ðàçà ìàññèâíåå. Áûñòðî áû âû ñãèáàëèñü? Ëåãêî ëè?.. Åñëè áû ó âàñ áûëè êîðîòêèå ìÿñèñòûå ïàëüöû, êàê áû âû ðâàëè êëóáíèêó, áîÿñü èçìÿòü åå?.. Åñëè áû ó âàñ áûëà òîëñòàÿ íåïîâîðîòëèâàÿ øåÿ, êàê áû âû êðóòèëè ãîëîâîé, ïûòàÿñü èñïîäòèøêà çàãëÿíóòü â êîðçèíêó ïàðòíåðà? Åñëè áû ó âàñ áûëî êðóãëîå ðàñïëûâøååñÿ ëèöî, êàê áû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ âàøè ãëàçà-ùåëêè? Êàê áû îíè ñìîòðåëè èç-ïîä òÿæåëûõ âåê? À êàê áû âû øëè âäîëü ãðÿäêè, åñëè áû ó âàñ áûëè ãðóçíûå ñòîëáîîáðàçíûå íîæèùè?..

- À åñëè áû ó âàñ áûëè òîíåíüêèå íîæêè-ñòðóíêè è åñëè áû âû âåñèëè â äâà ðàçà ìåíüøå, ÷åì òåïåðü, – êàê áû âû îáåãàëè êóñòèê çà êóñòèêîì â ïîèñêàõ ëó÷øèõ ÿãîä?.. Òåëî ëåãêîå? Óäîáíî âåðòåòüñÿ è âûñìàòðèâàòü? Ïàëüöû ëîâêèå, áûñòðûå? Õîðîøî ñðûâàþò ÿãîäêè? Øåÿ âåðòêàÿ? Âñå âèäíî â êîðçèíêå ñîñåäà, äî ñàìîãî äíà? Ó êîãî ëó÷øå ÿãîäû?

Òåõ, êòî òðóäíî âõîäèò â íåîáû÷íîå ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå, íå íóæíî òîðîïèòü. Ìîæåò áûòü, òàêîå óìåíèå ñîâñåì íå ñâîéñòâåííî ýòîé àêòåðñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè, à ìîæåò áûòü, îíî ïðîÿâèòñÿ çíà÷èòåëüíî ïîçæå. À òåì, êîìó ýòî äàåòñÿ ëåãêî è êòî, ñëåäîâàòåëüíî, ñêëîíåí ê îñòðîé õàðàêòåðíîñòè, íàäî óñëîæíèòü çàäàíèå: ïðåäëîæèòü, íàïðèìåð, ñäåëàòü íåêîòîðûå èç ïðèâû÷íûõ óïðàæíåíèé òðåíèíãà â ôèçè÷åñêîì ñàìî÷óâñòâèè "òîëñòûõ è òîíêèõ". Ìîæíî äåëàòü ïàðíûå óïðàæíåíèÿ, ïåðåêëþ÷àÿñü èç îäíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ â äðóãîå.

ÑÒÀÐÈÊÈ

- ×òî, åñëè áû âàì, êàæäîìó èç âàñ, áûëî óæå çà âîñåìüäåñÿò? "Ïðèìåðüòå" íà ñåáÿ ýòîò âîçðàñò. Âîñïîëüçóåìñÿ, êàê âñåãäà, äåéñòâèåì ñ âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè – ðàçäåëèòåñü íà ïàðû, ïóñòü ñòàðóøêè-ïîðòíèõè è ñòàðè÷êè-ïîðòíûå ïðèíèìàþò ñòàðè÷êîâ-çàêàç÷èêîâ, äåëàþò ïðèìåðêó îáíîâîê.

- ×òî ýòî îçíà÷àåò – "ìíå çà âîñåìüäåñÿò"? Êàêîå áûëî áû ó âàñ â ýòîì ñëó÷àå ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå?.. Âû íàäåâàåòå âîîáðàæàåìûé êîñòþì. Ëåãêî ñãèáàåòñÿ ñïèíà? Îáåðåãàåòå ñåáÿ îò ðåçêèõ äâèæåíèé? Êîãäà ïðèõîäèòñÿ ïîäíèìàòü ðóêè è ïðîñîâûâàòü èõ â âîîáðàæàåìûå ðóêàâà – áîëÿò îò íåïîñèëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ïëå÷è è øåÿ? Òàê îñòîðîæíåå ñîâåðøàéòå ýòè òðóäíûå äâèæåíèÿ! Ïðîéäèòåñü ïåðåä âîîáðàæàåìûì çåðêàëîì, ïîëþáóéòåñü íà ñåáÿ â íîâîì êîñòþìå. Êàê ëåã÷å èäòè – øèðîêèì, áîëüøèì øàãîì èëè êîðîòêèìè øàæêàìè? Ëåãêî îòðûâàþòñÿ îò ïîëà ïîäîøâû? Ïðèõîäèòñÿ äóìàòü î ðàâíîâåñèè?

- Ïîêà çàêàç÷èêè ïðèõîðàøèâàþòñÿ ïåðåä çåðêàëîì, ïóñòü ïîðòíûå ïðèñÿäóò.

À êàê áóäåòå ïîäíèìàòüñÿ ñî ñòóëà? Ïîïðîáóéòå... "Ïîäíèìàòüñÿ" – ýòî çíà÷èò "ïîäíèìàòü ñåáÿ". Ëåãêî ñåáÿ ïîäíèìàòü? Ñïèíà çàòåêëà?.. Îò÷åãî ñòàðè÷êè ÷àñòî ñóòóëÿòñÿ? Êàê ëåã÷å äåðæàòü ðóêè? Ïîïðîáóéòå ñâîáîäíî áðîñèòü èõ âäîëü òåëà. Ïëå÷è îïóñòèòå, íå íàïðÿãàéòå. È øåÿ ñàìà ãíåòñÿ, ãîëîâà êëîíèòñÿ âíèç – òàê óäîáíåå.

- Äîâîëüíû ñâîèìè îáíîâêàìè? Êòî íå äîâîëåí, ïîêàæèòå ïîðòíûì, êàê ïåðåäåëàòü âàøè êîñòþìû.

Ó Ñòàíèñëàâñêîãî â ãëàâå "Õàðàêòåðíîñòü" (èç II ÷àñòè "Ðàáîòû àêòåðà íàä ñîáîé") ïîäðîáíî îïèñàíû ïðîáû ñòàð÷åñêîãî ôèçè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Ïóñòü ó÷åíèêè ïðî÷òóò ýòè ñòðàíèöû, ïîòðåíèðóþòñÿ äîìà è ïîêàæóò íà çàíÿòèè, ÷òî ïîëó÷èëîñü.

Ó÷åíèêàì, ñêëîííûì ê îñòðîé õàðàêòåðíîñòè, ìîæíî ïðåäëîæèòü ñûãðàòü êàêîé-íèáóäü èõ ïðåæíèé ýòþä ñ äîáàâëåíèåì íîâûõ îáñòîÿòåëüñòâ: ñþæåò òîò æå, à âîçðàñò èíîé. Ðàçóìååòñÿ, è â ñþæåòå ïîòðåáóþòñÿ êîå-êàêèå èçìåíåíèÿ.

ÂÍÅØÍßß ÕÀÐÀÊÒÅÐÍÎÑÒÜ

Íàäî îòûñêàòü â äåéñòâèè ñëåäóþùèå ôèçè÷åñêèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ïðèäóìàâ âûìûøëåííûå îáñòîÿòåëüñòâà ìåñòà, âðåìåíè, âîçðàñòà è íåïðåìåííî îïðåäåëèâ öåëü äåéñòâèÿ:

×åëîâåê õðîìàåò (îäíà íîãà êîðî÷å äðóãîé, èëè ïîâðåæäåíî êîëåíî).

Ãîðáàòûé (øåÿ âäàâëåíà â òóëîâèùå, ïëå÷è ïîäíÿòû, îòòîãî – êàæóòñÿ î÷åíü äëèííûìè ðóêè è íîãè).

Ñ ïðîòåçîì (ðóêè èëè íîãè).

Ïüÿíûé (çàìåäëåííàÿ ìûñëåííàÿ ðå÷ü, êîíòðîëü çà êàæäûì äâèæåíèåì, îáñòîÿòåëüíàÿ îðèåíòèðîâêà).

Òóãîóõèé èëè ñîâñåì ãëóõîé.

- Íåò íè îäíîãî ÷åëîâåêà, â òî÷íîñòè ïîõîæåãî íà äðóãîãî. Âñå õðîìûå – õðîìàþò ïî-ðàçíîìó. Âñå ãëóõèå – ïî-ðàçíîìó ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê æèçíè, ïîëíîé çâóêîâ. Íå èçîáðàæàéòå ïüÿíîãî âîîáùå, à îòûùèòå ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå èìåííî ýòîãî, à íå äðóãîãî ÷åëîâåêà. Âîò ãäå äîëæíà âàì ïðèãîäèòñÿ òðåíèðîâàííàÿ àêòåðñêàÿ íàáëþäàòåëüíîñòü!

Êàê è â ïðåäûäóùèõ óïðàæíåíèÿõ, íóæíî ïðåäëîæèòü ó÷åíèêàì, ëåãêî ñõâàòûâàþùèì ñàìî÷óâñòâèå â îñòðîé õàðàêòåðíîñòè, ñûãðàòü íåêîòîðûå èç èõ ïðåæíèõ ýòþäîâ, ó÷èòûâàÿ ýòè íîâûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè.

- Ôèíàë âàøåãî ýòþäà èçìåíèòñÿ? Âåðîÿòíî.

À ß – ×ÀÉÍÈÊ!

Èç àíàëèçà ïîâåäåíèÿ äóøåâíîáîëüíûõ ìîæíî, êàê ýòî íè ñòðàííî, èçâëå÷ü öåííåéøèå óðîêè ïî ëîãèêå è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé â íåïðèâû÷íûõ ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Â "Ëàòèíñêèõ ïîâåñòÿõ", ïåðåâåäåííûõ äâåñòè ëåò íàçàä Òðåäèàêîâñêèì, ÷èòàåì: "Àðèôåé ïèøåò îá îäíîì ñóìàñáðîäíîì, êîòîðûé äóìàë, ÷òî îí ãëèíÿíûé, è äëÿ òîãî íèêîãäà íè÷åãî íå ïèâàë, ÷òîá íå ðàçìîêíóòü è íå ðàçâàëèòüñÿ.

Äðóãîé óâåðÿë âñåõ, ÷òî îí íå ÷òî èíîå, êàê çåðíî ïðîñÿíîå, è äëÿ òîãî âñåãäà îòãîíÿë ïòèö âñÿêèõ îò ñåáÿ, ÷òîá îíè åãî íå ñêëåâàëè".

- Âïîëíå ëîãè÷íîå ïîâåäåíèå, íå ïðàâäà ëè!.. À ÷òî îòëè÷àåò ïîâåäåíèå áåçóìíîãî ÷åëîâåêà, óâåðåííîãî, ÷òî îí – ñòåêëÿííûé? Ïðåæäå âñåãî – ïîëíåéøàÿ, áåçãðàíè÷íàÿ âåðà â âûìûøëåííûå îáñòîÿòåëüñòâà è ñòðîæàéøàÿ ëîãèêà äåéñòâèé â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Ðàç óæ îí âîîáðàçèë ñåáÿ ñäåëàííûì èç ñòåêëà – îòíûíå îí íå ñîâåðøèò íè îäíîãî äåéñòâèÿ, êîòîðîå øëî áû âðàçðåç ñ ýòèì âûìûñëîì. Îí áîèòñÿ, ÷òî åãî çàäåíóò è ðàçîáüþò. Èäåò, îïàñàÿñü íàòêíóòüñÿ íà ÷òî-íèáóäü. Îñòîðîæíî óêëàäûâàåòñÿ â ïîñòåëü. Íå äåëàåò ðåçêèõ äâèæåíèé. Ïðåäóïðåæäàåò âñåõ çíàêîìûõ è íåçíàêîìûõ î ñâîåé áåäå, ÷òîáû îíè íå ðàçáèëè åãî ñëó÷àéíûì äâèæåíèåì, – íèêòî âåäü íå âèäèò, ÷òî îí ñòåêëÿííûé. Ñëèøêîì ãîðÿ÷èé ÷àé åìó âðåäåí – îí ìîæåò ëîïíóòü.

- Ïîõîäèòå ïî êîìíàòå òàê, êàê åñëè áû âû áûëè ñòåêëÿííûì âåíåöèàíñêèì ÷àéíèêîì!

Íåò, äåéñòâèå ïðîèñõîäèò íå â ñóìàñøåäøåì äîìå. Ïóñòü ýòî áóäåò ñêàçî÷íàÿ ïüåñà. Âû èãðàåòå â íåé ðîëü ñòåêëÿííîãî ìèíèñòðà.

ÊÒÎ ÂÛ?

Èçâåñòíî, ÷òî ïðîèñõîäèò ðàáîòà íàä ýòþäàìè "íà áàñíè". Ñþæåò "Âîëêà è ÿãíåíêà", íàïðèìåð, ïåðåâåäåííûé íà ïå÷àëüíûå ÷åëîâå÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ íåêîåãî àãðåññèâíîãî íàõàëà ñ íàèâíûì "àãíöåì", ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü è ðàçâèòü çàäàòêè îñòðîé õàðàêòåðíîñòè.

Âîñïîëüçóåìñÿ ñõîæèì ìàòåðèàëîì äëÿ òðåíèíãà íåîáûêíîâåííûõ äåéñòâèé.

- Âñïîìíèòå êàêîãî-íèáóäü áàñåííîãî çâåðÿ è, îñòàâàÿñü ÷åëîâåêîì, äåéñòâóéòå òàê, ÷òîáû ìû ïîíÿëè, ÷üè ó âàñ ïîâàäêè – âîðîíüè, ìåäâåæüè, îðëèíûå? Ëþáîå ïðîñòîå äåéñòâèå ñ íåáîëüøèì îáîñòðåíèåì – ÷àé ïüåòå è ÷àøêó óðîíèëè, èëè ëóê ðåæåòå è ïîðåçàëèñü. Ïîæàëóéòå îäèí çà äðóãèì íà ïëîùàäêó, à ìû áóäåì óãàäûâàòü.

- Ý íåò, òàêîé íàèãðûø íå ïðîéäåò! Âû òîëüêî èçîáðàçèëè, ÷òî âû îðåë, î÷åíü ñòàðàÿñü, ÷òîáû ìû ýòî ïîíÿëè, à íàäî äðóãîå: ïîïðîáóéòå ñìîòðåòü íà ìèð ñ îãðîìíîé çîðêîñòüþ, äâèãàòüñÿ ñ ÷óâñòâîì îðëèíîãî äîñòîèíñòâà, íî áóäüòå æèâûì ÷åëîâåêîì.

À ÂÛ ÊÒÎ?

Ïàðíûé âàðèàíò ïðåäûäóùåãî óïðàæíåíèÿ ïîëåçíî ñäåëàòü, êîãäà ó÷åíèêè çàéìóòñÿ óïðàæíåíèÿìè íà âçàèìîäåéñòâèå.

- Âûáåðèòå ïàðòíåðà. Êàæäûé – ïðèäóìàéòå çâåðèíûé õàðàêòåð â ÷åëîâå÷åñêîì äåéñòâèè è îòïðàâëÿéòåñü îáùàòüñÿ íà ïëîùàäêó. Íå íàäî îãîâàðèâàòüñÿ, êòî åñòü êòî; íóæíî òîëüêî äîãîâîðèòüñÿ, ãäå âû è ÷åì çàíÿòû ñîîáùà.

- Óãàäàéòå, ÷òî çà íàòóðà ó âàøåãî ïàðòíåðà... Îíà ìóõà?.. Ýòî âåðíî?.. Íåò, îêàçûâàåòñÿ, îíà áàáî÷êà! Ïðåäñòàâëÿåòå, êàê åé õî÷åòñÿ ïîðõàòü, à îíà ïðèêîâàíà ê ýòîé êóõíå, ãäå íàäî êàøó âàðèòü?..

- Âñå óñëîâèÿ îáùåíèÿ îñòàþòñÿ â ñèëå – è âíèìàíèå ê ïàðòíåðó, è ïðèñòðîéêà, è âçàèìîäåéñòâèå.

ÊÅÌ ÌÛ ÅÙÅ ÌÎÆÅÌ ÁÛÒÜ?

- À åñëè áû âû áûëè ðåçèíîâûìè, íàäóòûìè, êàê âîçäóøíûå øàðèêè? Ñåãîäíÿ ó øàðèêîâ ïðàçäíèê – "Äåíü âåðåâî÷êè"!

- À åñëè áû âû áûëè àëþìèíèåâûìè, íà øàðíèðàõ?

- À åñëè áû âû áûëè ÷óãóííûìè?..

- À åñëè áû âû áûëè ïåñî÷íûìè, ðàññûïàþùèìèñÿ îò ðåçêîãî íåëîâêîãî äâèæåíèÿ?.. Àõ, òîëüêî áû íå çàìåòèëà "îíà", ÷òî ÿ ðàññûïàþñü...

Âî âñåõ ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ó÷åíèêè èùóò è ïðîâåðÿþò ëîãèêó è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è âûìûñëîâ. Âåðíîå äåéñòâèå ìîæåò ïðèâåñòè èõ ê âåðå â ïðåäëàãàåìûå îáñòîÿòåëüñòâà, ê îùóùåíèþ "ÿ åñìü". Äàæå åñëè ÿ – ÷àéíèê!

ÊÎÑÌÎÍÀÂÒÛ

- À åñëè áû âû íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè íåâåñîìîñòè?.. Ñíà÷àëà ïîïðîáóéòå äåéñòâîâàòü â êàáèíå êîñìè÷åñêîãî êîðàáëÿ – âû ëåæèòå íà ñâîåì ðàáî÷åì ìåñòå, òåëî çàôèêñèðîâàíî ðåìíÿìè, à íåâåñîìûå ðóêè ïûòàþòñÿ ïîéìàòü íåâåñîìûé êàðàíäàø, êîòîðûé èçäåâàòåëüñêè ïëàâàåò ïåðåä âàøèì ëèöîì.

- Òåïåðü íåâåñîìî ïðîéäèòåñü ïî êîðèäîðó îðáèòàëüíîé ñòàíöèè – íàäî äîéòè äî ùèòêà è âêëþ÷èòü òóìáëåð èñêóññòâåííîé ãðàâèòàöèè... Âêëþ÷èëè. Óõ, êàê õîðîøî ñòàëî!

- À êàê ïîâåäåò ñåáÿ âàøå òåëî ïðè î÷åíü ìàëîé ñèëå òÿãîòåíèÿ íà êàêîì-íèáóäü àñòåðîèäå? Âûñàæèâàéòåñü èç êîðàáëÿ íà íåçíàêîìûå ñêàëû!

ËÈËÈÏÓÒÛ È ÂÅËÈÊÀÍÛ

Ãðóïïà äåëèòñÿ ïîïîëàì.

- Âû – ëèëèïóòû, íàñòîÿùèå ñêàçî÷íûå ëèëèïóòû, ðîñòîì íå áîëüøå äåñÿòè ñàíòèìåòðîâ. Êàê áû âû âåëè ñåáÿ, åñëè áû ïîïàëè â ýòó íîðìàëüíóþ, íå ëèëèïóòñêóþ êîìíàòó? Íåò, íå íàäî ñåìåíèòü íîæêàìè è ïèùàòü òîíêèìè ãîëîñàìè. Íå èçîáðàæàéòå êîãî-òî íåçíàêîìîãî, à äåéñòâóéòå òàê, êàê åñëè áû èìåííî âû áûëè êðîøå÷íûìè è âàñ îêðóæàëè ãðîìàäíûå ëþäè (îíè íå ïðè÷èíÿò âàì çëà), ãðîìàäíûå ñòóëüÿ, ãðîìàäíûå îêíà; åñëè áû ïî êîìíàòå ëåòàëè ãðîìàäíûå ìóõè è ãóäåëè, êàê ðåàêòèâíûå ñàìîëåòû.

- À âû – âåëèêàíû òðåõìåòðîâîãî ðîñòà, êàê ðàç ïîä ïîòîëîê. Êàæäûé ïîëòîííû âåñîì. Äåéñòâóéòå, íî ïîìíèòå, ÷òî êðîìå âàñ â êîìíàòå åñòü åùå êðîøå÷íûå ëèëèïóòû, íå ðàçäàâèòå èõ ñëó÷àéíî. Ïîñòàðàéòåñü íå ñìÿòü è íå ðàçäàâèòü íè îäíîãî ñòóëà. Íå òîïàéòå, à òî ïðîáüåòå ïîë è ïðîâàëèòåñü â ïåðâûé ýòàæ.

- Çàéìèòåñü ñîîáùà îäíèì äåëîì, è ëèëèïóòû è âåëèêàíû âìåñòå, – ïðèãîòîâüòå è óêðàñüòå íàøó êîìíàòó ê ïðèõîäó âàæíîãî è äîðîãîãî ãîñòÿ.

ÂÀÆÍÛÉ ÃÎÑÒÜ

- Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ìû æäåì â ãîñòè çíàìåíèòîãî àêòåðà èç äàëåêîé ñòðàíû.

Îäèí èç ó÷åíèêîâ âûõîäèò èç êîìíàòû è âíîâü ïîÿâëÿåòñÿ, äåéñòâóÿ òàê, êàê åñëè áû îí áûë çíàìåíèòûì àêòåðîì. Íè÷åãî íå íàèãðûâàÿ è íå èçîáðàæàÿ: çäîðîâàåòñÿ ñî âñåìè ïî î÷åðåäè, óñàæèâàåòñÿ, îòâå÷àåò íà âîïðîñû, ñòàðàÿñü ïðàâèëüíî ãîâîðèòü ïî-ðóññêè. Íóæíî äîáèòüñÿ ïîëíîé äîñòîâåðíîñòè åãî ïîâåäåíèÿ è îòíîøåíèÿ ê íåìó îñòàëüíûõ ó÷åíèêîâ.

ÖÅÐÅÌÎÍÈß

- Ñåé÷àñ ìû âñòðåòèì âîæäÿ îäíîãî èç ìàëåíüêèõ ïîëèíåçèéñêèõ ïëåìåí. Ñäåëàåì åìó ñþðïðèç, âûïîëíèì òîò ýòèêåò, êîòîðûé ïðèíÿò íà åãî îñòðîâå. Ïðè åãî ïîÿâëåíèè âñå äîëæíû óïàñòü íà êîëåíè, ïðîòÿíóòü ó íåìó ðóêè, òðèæäû ðåçêî òðÿõíóòü ãîëîâîé è ãðîìêî ïðîïåòü "î-îî-îè!".

Îí îáîéäåò âñåõ, ïðèêîñíåòñÿ ê çàòûëêó êàæäîãî – íóæíî ñêëîíèòü ãîëîâó è òèõî ïðîïåòü "è-èè-èî!".

È â ýòîì, èëè â ïîäîáíîì åìó, öåðåìîíèàëå, íóæíî äîáèòüñÿ ïîëíîé âåðû âñåõ â ïðåäëàãàåìûå îáñòîÿòåëüñòâà, ñòðîãîé ëîãèêè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âñåõ äåéñòâèé, ñîñòàâëÿþùèõ òîðæåñòâåííóþ öåðåìîíèþ.

- À êàê äèêèå æèòåëè ñîçâåçäèÿ Áëèçíåöîâ (êàêèå îíè?) âñòðå÷àþò âîñõîä ñîëíöà? Êàêîé ó íèõ ðèòóàë?

ÐÓ×ÍÛÅ ×ÀÑÈÊÈ

- ×òî åñëè áû êàæäûé èç âàñ áûë äåòàëüþ ðó÷íûõ ÷àñèêîâ? Ñîáåðèòåñü êó÷êîé, ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ýòà êó÷êà – ÷àñèêè íà ðåìåøêå. Ðàñïðåäåëèòå ìåæäó ñîáîé îáÿçàííîñòè:

îäèí – ÷àñîâàÿ ñòðåëêà,

äðóãîé – ìèíóòíàÿ,

òðåòèé – ñåêóíäíàÿ,

÷åòâåðòûé – çàâîäíàÿ ïðóæèíà,

ïÿòûé, øåñòîé è ñåäüìîé – òðè ïðèâîäíûå øåñòåðåíêè,

âîñüìîé – áàëàíñ ñ âîëîñêîì è àíêåðíîé âèëêîé.

- Èùèòå âåðíîå "ñàìî÷óâñòâèå" êàæäîé äåòàëè. Êòî ñïîêîéíåå âñåõ? ×àñîâàÿ ñòðåëêà, åé ñïåøèòü íåêóäà. À ñåêóíäíàÿ – ðàáîòÿãà, ëþáèò òî÷íîñòü è ãîðäèòñÿ ñâîåé ïóíêòóàëüíîñòüþ è íåóòîìèìîñòüþ. Êàê ïîêàçàòü åå â äåéñòâèè? Êàê óãîäíî – âû ìîæåòå, íàïðèìåð, îïèñûâàòü ïàëüöåì áîëüøóþ îêðóæíîñòü è ãîâîðèòü ïðè ýòîì "òèê-òèê-òèê".

À ÷àñîâàÿ ñòðåëêà – êàê âûòÿíóòàÿ ðóêà – êàê âûòÿíóëà ðóêó, òàê è çàñòûëà...

- Êîòîðûé ÷àñ?

ÎÐÊÅÑÒÐ

"À âîò óïðàæíåíèå íå òîëüêî äëÿ îùóùåíèÿ êîëëåêòèâíîñòè òâîð÷åñòâà, íî è äëÿ òîãî, ÷òîá çàðàíåå íàó÷èòü ó÷åíèêîâ óìåòü ñîçäàâàòü èëëþçèþ èãðû íà ðàçíûõ èíñòðóìåíòàõ. Ýòî ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ïðîèçâîäèòü íà ñöåíå, â òî âðåìÿ êàê ìóçûêà èãðàåò çà êóëèñàìè...

Êàæäûé èç ó÷åíèêîâ äîëæåí íàó÷èòüñÿ îáðàùàòüñÿ ñ êàæäûì èç íàèáîëåå õîäîâûõ èíñòðóìåíòîâ, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòüñÿ íà ñöåíå îïåðíûì è äðàìàòè÷åñêèì àðòèñòàì".

Óïðàæíåíèå – ãðóïïîâîå. Ñîñòàâ îðêåñòðà – â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ó÷åíèêîâ. Â "Èíñöåíèðîâàííîé ïðîãðàììå" Ñòàíèñëàâñêîãî óïîìèíàþòñÿ äâà îðêåñòðà, áîëüøîé âîåííûé è êâàðòåò: ðîÿëü, âèîëîí÷åëü, äâå ñêðèïêè.

Ðàçóìååòñÿ, êîíöåðò òàêèõ îðêåñòðîâ ìîæåò ñîñòîÿòüñÿ ëèøü ïîñëå òîãî, êàê êàæäûé åãî ó÷àñòíèê îâëàäååò òåõíèêîé èãðû íà ñâîåì âîîáðàæàåìîì èíñòðóìåíòå.

Ýòî óïðàæíåíèå âîñïèòûâàåò âçàèìîñâÿçü ñ ïàðòíåðàìè. Òðåíèðîâàòüñÿ ìîæíî ïîä ìóçûêó, êîòîðàÿ íàñâèñòûâàåòñÿ èëè ïîåòñÿ èñïîëíèòåëåì. Èãðàòü îáùèé êîíöåðò ìîæíî ïîä ãðàììîôîííóþ èëè ìàãíèòîôîííóþ çàïèñü.

ÅÙÅ ÎÄÈÍ ÎÐÊÅÑÒÐ

- Ñåé÷àñ ìû ñîçäàäèì åùå îäèí îðêåñòð, êîòîðûé íà äíÿõ âûñòóïèò â øåôñêîì êîíöåðòå.

Ðàñïðåäåëÿþ îáÿçàííîñòè:

âû – ðîÿëü (íåò, âû íå èãðàåòå íà âîîáðàæàåìîì ðîÿëå, à ñàìè âû – ðîÿëü!),

âû – ïèàíèñò,

âû – ñêðèïêà, âû – ñêðèïà÷,

âû – êîíòðàáàñ, âû – êîíòðàáàñèñò,

âû – êëàðíåò, âû – êëàðíåòèñò,

âû – áàðàáàí è òàðåëêè, âû – óäàðíèê,

âû – ïåâèöà-ñîëèñòêà,

âû – äèðèæåð îðêåñòðà.

Ñîñòàâ îðêåñòðà – íåîæèäàííûé, íî ýòî íå äîëæíî íàñ ñìóùàòü. Ïåäàãîã èëè îäèí èç ó÷åíèêîâ, âåäóùèé, áåðóò íà ñåáÿ îáÿçàííîñòè êîíôåðàíñüå è îáúÿâëÿþò íîìåðà, íåîæèäàííûå äëÿ ñàìîãî îðêåñòðà:

- Âàëüñ!

- Ðîìàíñ íà ïàòàãîíñêîì ÿçûêå â ñîïðîâîæäåíèè îðêåñòðà!

- Ñèìôîíèÿ "Ôóòáîë"!

- Àðèÿ ìàðñèàíêè èç îïåðû "Êîñìîñ"!

Ìóçûêàíòû äîëæíû èãðàòü íà ñâîèõ èíñòðóìåíòàõ, à òå – èçäàâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå çâóêè. Ïåâèöà-ñîëèñòêà äîëæíà ïåòü òàê, êàê åñëè áû ó íåå áûë óíèêàëüíûé ïî êðàñîòå è ñèëå çâóêà ãîëîñ (íî, ìîæåò áûòü, – ñîâñåì áåç çâóêà!).

- ×òî ýòî òàêîå – ÿ ñêðèïêà? ß âûòÿãèâàþñü íà ñòóëå è îòêèäûâàþ ãîëîâó. Ìîÿ ãîëîâà – ñòðóíîäåðæàòåëü ñ êîëêàìè, íàòÿãèâàþùèìè ñòðóíû. ß âèæó, ÷óâñòâóþ, îùóùàþ, êàê îíè íàòÿíóòû, ýòè ñòðóíû – ìîè ðóêè, ïðîòÿíóòûå âíèç è ïîëîæåííûå íà êîëåíè (íà "ïîäñòàâêó"). Êîãäà ñêðèïà÷ âîäèò âîîáðàæàåìûì ñìû÷êîì ïî ìîèì ñòðóíàì, ÿ ÷óâñòâóþ, êàê ñòðóíà êîëåáëåòñÿ è ïåðåäàåò ñâîå çâó÷àíèå ìîåìó êîðïóñó, êîðïóñó ñêðèïêè. È êîãäà ÿ, ñêðèïêà, ïîþ ýòó ìåëîäèþ, ÿ îùóùàþ, êàê çâó÷èò ìîé êîðïóñ... Ãîâîðÿ ñòðîãî – ÿ íå îùóùàþ, à ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ îùóùàþ. Íî íå âñå ëè ðàâíî, åñëè ÿ äåéñòâóþ òàê, êàê åñëè áû ÿ îùóùàë?

ËÅÑ

- Âñïîìíèòå ëåñ. Êòî ÷òî âèäèò íà ñâîåì âíóòðåííåì ýêðàíå?.. Òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âñå âû íå ëþäè, à ðàñòåíèÿ ýòîãî ëåñà:

âû – áåðåçêà,

âû – ðÿáèíà,

âû – îãðîìíàÿ ñîñíà,

âû – ðîìàøêà,

âû – îäóâàí÷èê,

âû – òðàâà,

âû – øèøêà íà âåòêå,

âû – ðàñêèäèñòûé ñòàðûé äóá,

âû – áåëûé ãðèá...

- Ðàç âû – äåðåâî, çíà÷èò, âàøè ðóêè – ñàìûå áîëüøèå èç âàøèõ âåòîê. Ðàñêèíüòå èõ ïîøèðå!.. À íîãè – êîðíè... Âèäèòå, êàê ìóðàâåé ïîëçåò ïî âàøåé ðóêå-âåòêå? Ñëûøèòå ëè øóì ñâîèõ ëèñòüåâ?

- À åñëè âû – òðàâà, êàê âàì æèâåòñÿ? Òÿíåòå ðóêè-ñòåáåëüêè ââûñü, ÷òîáû áûòü ïîáëèæå ê òåïëîìó ñîëíöó? Êàê âåòåð êîëûøåò âàñ?

- ßðêèé ñîëíå÷íûé äåíü, ëåãêèé âåòåðîê. Õîðîøî ãðåòüñÿ? Ñïîêîéíàÿ, áåçìÿòåæíàÿ æèçíü... Âäðóã òó÷è íàëåòåëè, ïîäóë ñèëüíûé âåòåð. ×òî äåëàåòñÿ ñ îäóâàí÷èêîì? Íå ñòðàøíî ëè øèøêå?

- Ëèâåíü! Äóá â âîñòîðãå, à äëÿ ðîìàøêè – òðàãåäèÿ: âñå ëåïåñòêè îáâèñëè...

- Äîæäü ïðîøåë, ñíîâà ñîëíöå âûãëÿíóëî. Áåðåçêà, ñóøè ñâîè ëèñòî÷êè!

- À åñëè: ß – âåòåð! ß – äîæäü! ß – ãðàä!

ß – ñîëíöå!

ÆÈÂÛÅ ÐÓÊÈ

Óïðàæíåíèÿìè èíäèâèäóàëüíîãî òðåíèíãà íà "æèâûå ðóêè" öåëåñîîáðàçíî çàíèìàòüñÿ ïîñëå òîãî, êàê ó÷åíèê â êëàññå îñíîâ ñöåíè÷åñêîãî äâèæåíèÿ ïðîøåë öèêë óïðàæíåíèé íà "âûðàçèòåëüíûå ðóêè". Ïîäãîòîâëåííûé èìè, îí áóäåò ïðîäîëæàòü òðåíèðîâêó ãèáêîñòè è ïîäâèæíîñòè ðóê, óñëîæíÿÿ åå òâîð÷åñêèì âûìûñëîì è íàêàïëèâàÿ íåîáõîäèìûå íàâûêè è óìåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû â äàëüíåéøåì ëþáîé àêòåðñêèé æåñò íåïðîèçâîëüíî ðîæäàëñÿ – ñâîáîäíûì, âûðàçèòåëüíûì, ëàêîíè÷íûì, íàïîëíåííûì. "Æèâûå ðóêè" – îäèí èç ïðèåìîâ òàêîé òðåíèðîâêè.

"Êèñòè ðóê – ýòî ãëàçà íàøåãî òåëà", – íàïèñàë Ñòàíèñëàâñêèé â ïðèâåòñòâèè À. Ìîèñåè, ãîâîðÿ î òðåíèðîâêå àêòåðñêîãî àïïàðàòà. Â åãî ÷åðíîâûõ ìàòåðèàëàõ ê "Çàäà÷íèêó" åñòü òàêèå çàïèñè: "Âñå – çâåðè", "Âñå – ïòèöû", "Âñå – öâåòû íà êëóìáå". È êîãäà â òðåíèíãå íà íåîáû÷íûå îáñòîÿòåëüñòâà ó÷åíèê äåéñòâóåò, êàê åñëè áû îí áûë çâåðåì èëè ïòèöåé, ÷àñòî èìåííî ÷åðåç "æèâûå ðóêè" îí ïåðåäàåò íå òîëüêî âíåøíþþ, íî è âíóòðåííþþ õàðàêòåðíîñòü îáðàçà.

Êàæäîå óïðàæíåíèå äîëæíî áûòü îïðàâäàííûì äî êîíöà è â ïîëíîé ìåðå. Ýòî ïðàâèëî äëÿ âñåõ ðàçäåëîâ òðåíèíãà. Òåì áîëåå îíî íåîáõîäèìî ïðè äåéñòâèè â íåîáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ãäå óáåäèòåëüíûìè ìîãóò áûòü ðàçíîîáðàçíåéøèå îïðàâäàíèÿ. Äàæå òàêèå: ìîè ðóêè – æèâûå ñóùåñòâà, êîòîðûì ÿ ïîìîãàþ äåéñòâîâàòü.

Óïðàæíåíèÿìè ýòîãî öèêëà øèðîêî ïîëüçóþòñÿ â ïîäãîòîâêå àêòåðîâ-êóêîëüíèêîâ. Íå ìåíåå ïîëåçíû îíè è äðàìàòè÷åñêîìó àêòåðó. Ïðèâåäåì íåñêîëüêî òàêèõ óïðàæíåíèé.

ÇÌÅß

- Îäíó ðóêó ïðîòÿíèòå ïåðåä ñîáîé ëàäîíüþ âíèç íà óðîâíå ãðóäè, ñîãíóâ åå â ëîêòå. Ýòî – âåòêà äåðåâà. Âòîðóþ ðóêó ïîëîæèòå çàïÿñòüåì íà "âåòêó". Ýòî – çìåÿ. Êèñòü ðóêè – çìåèíàÿ ãîëîâà. Ñëîæåííûå ùåïîòüþ ïàëüöû – ïàñòü. Òåïåðü âñïîìíèòå çìåþ è äåéñòâóéòå òàê, êàê åñëè áû âàøà ðóêà áûëà çìååé:

ãðåéòåñü íà ñîëíûøêå,

ïîëçèòå ïî âåòêå,

îñÿçàéòå âîîáðàæàåìûì ÿçû÷êîì, ÷òî âñòðå÷àåòå íà âàøåì ïóòè,

íàïàäàéòå íà âðàãà.

- Ïîìíèòå î ïåðåëèâàþùåìñÿ äâèæåíèè çìåèíîãî òåëà. Õîòÿ â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè òîëüêî òðè ñãèáàþùèõñÿ óçëà: ïëå÷åâîé, ëîêòåâîé è ëó÷åçàïÿñòíûé, – äåéñòâóéòå òàê, êàê åñëè áû âñÿ ðóêà áûëà ãèáêîé è ýëàñòè÷íîé, ïîäîáíî òåëó çìåè. Äëÿ ýòîãî ñíèìèòå ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå, êðîìå íåîáõîäèìîãî äëÿ äåéñòâèÿ. Òî÷íî çíàéòå öåëü êàæäîãî äåéñòâèÿ. Çìåÿ íå äåëàåò ëèøíèõ äâèæåíèé.

- Ïîìåíÿéòå ðîëè ðóê.

- Îáå ðóêè – çìåè. Íó, ñêàæåì, ìîëîäûå çìååíûøè, – îíè:

èãðàþò, îáâèâàÿ è ïåðåïëåòàÿñü äðóã ñ äðóãîì,

ññîðÿòñÿ èç-çà âêóñíîãî êóçíå÷èêà,

äåðóòñÿ íå íà æèçíü, à íà ñìåðòü.

- Âñå âðåìÿ ïîìíèòå: íèêàêèõ ëèøíèõ íàïðÿæåíèé, òîëüêî öåëåñîîáðàçíûå!

ÊÎÒßÒÀ

- Êèñòè ðóê – êîòÿòà.

Òóò íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü, ãäå ó êîòåíêà íîñ, ãäå ëàïû, à ãäå õâîñò. Ïàëüöû ñòàíîâÿòñÿ ïî õîäó äåéñòâèÿ òî îäíèì, òî äðóãèì, òî òðåòüèì. Èëè âäðóã âñÿ êèñòü ïðåâðàùàåòñÿ â âûãèáàþùóþñÿ ñïèíêó, à ìîæåò áûòü, òîëüêî îäèí óêàçàòåëüíûé ïàëåö.

- Ñÿäüòå, ïîëîæèòå íîãó íà íîãó. Êîòÿòà èãðàþò íà âàøåì êîëåíå. Ïóñòü ñíà÷àëà ðåçâèòñÿ îäèí (ïðàâàÿ ðóêà), ïîòîì äðóãîé (ëåâàÿ ðóêà), à ïîòîì îáà âìåñòå.

- Çàìåòüòå, ìåæäó ïðî÷èì, ÷òî è ó êîòÿò áûâàþò ðàçíûå õàðàêòåðû, íå äåëàéòå èõ îäèíàêîâûìè.

- Íå ïîìíèòå, êàê îíè èãðàþò? Ðóêè íå îæèâàþò? Òîãäà ïîïðîáóéòå ñäåëàòü ýòî óïðàæíåíèå ïîñëå òîãî, êàê ïîíàáëþäàåòå çà æèâûìè êîòÿòàìè. Íà÷èíàéòå ñ ñàìîãî ïðîñòîãî: âàøà êèñòü – ëàïêà êîòåíêà, îí èãðàåò ñïè÷å÷íûì êîðîáêîì, êàê áóäòî ýòî ìûøêà.

ÈÃÎËÊÀ

- Íåò, èãîëêà ñþäà ïîïàëà íå ñëó÷àéíî. Ýòî íå ïðîñòàÿ èãîëêà, à æèâàÿ. Âåäü èãîëêè òîæå áûâàþò óìíèöàìè èëè áåçîáðàçíèöàìè, ñòàðàòåëüíûìè èëè ëåíòÿéêàìè, äîáðûìè èëè çëîáíûìè. Ê òîìó æå íàøà èãîëêà øüåò ñàìà.

Óïðàæíåíèå îòëè÷íî òðåíèðóåò è ðóêè è âîîáðàæåíèå. Ñíà÷àëà çàéìåìñÿ ïðàâîé ðóêîé.

- Âñòàíüòå, âûïðÿìèòå ðóêó ëàäîíüþ âíèç è ïðèæìèòå ïàëüöû äðóã ê äðóãó. ×åòûðå ñîåäèíåííûõ ïàëüöà – èãëà. Áîëüøîé ïàëåö îñòàëñÿ íå ó äåë. Ïóñòü áîëòàåòñÿ. Ñ÷èòàéòå, ÷òî îí – ìàëåíüêèé êîí÷èê íèòêè. Äëèííûé êîíåö íèòêè – âñÿ ðóêà äî ïëå÷à. Ïåðåä âàìè âîîáðàæàåìûé ìàòåðèàë, êîòîðûé íóæíî ñøèòü. Ïóñòü äëÿ íà÷àëà ýòî áóäåò ÷òî-íèáóäü íåñëîæíîå, êðóïíîå. Íàïðèìåð, áîëüøèå ìåøêè.

- Íà÷èíàéòå ñøèâàòü äâà êðàÿ ìåøêîâèíû. Ïðîòêíèòå èãîëêîé îäèí êðàé, ñâåðõó, çàâåäèòå èãîëêó ñíèçó ïîä äðóãîé êðàé, ïðîòêíèòå åãî è âåäèòå èãîëêó îïÿòü ê ïðàâîìó êðàþ. Ïîéäåò áåçîñòàíîâî÷íîå äâèæåíèå èãîëêè, êàê áû îïèñûâàþùåé êðóã, ïðè÷åì ñîåäèíåííûå ïàëüöû áóäóò òî ñãèáàòüñÿ, òî ðàçãèáàòüñÿ.

- Òÿíåòñÿ íèòêà. Ïîìíèòå, ÷òî ýòî ìÿãêàÿ íèòêà, à íå ÷òî-òî òâåðäîå è óãëîâàòîå. Îñâîáîäèòå îò íàïðÿæåíèÿ âñþ ðóêó, îñòàâüòå òîëüêî ëåãêèå íåîáõîäèìûå íàïðÿæåíèÿ è ïîñòîÿííî êîíòðîëèðóéòå èõ. Äâèãàéòåñü âñëåä çà èãîëêîé.

- Ìîæåòå øèòü ïîáûñòðåå?

- Ñäåëàéòå òî æå ñàìîå ëåâîé ðóêîé.

- À òåïåðü ñøåéòå ÷òî-íèáóäü áîëåå ñëîæíîå.

ÊÐÛËÜß

Â ýòîì óïðàæíåíèè íàäî èñïîëüçîâàòü âñå ïëàñòè÷åñêèå íàâûêè äëÿ ðóê, ïîëó÷åííûå íà óðîêàõ ñöåíè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, ðèòìèêè, òàíöåâ, è íàéòè õàðàêòåð äâèæåíèÿ ðóê, åñëè áû îíè áûëè:

êðûëüÿìè îðëà,

êðûëüÿìè ëàñòî÷êè,

êðûëüÿìè âîðîáüÿ,

êðûëüÿìè ñâåðõçâóêîâîãî ñàìîëåòà,

êðûëüÿìè Çìåÿ Ãîðûíû÷à,

êðûëüÿìè ëåòó÷åé ìûøè,

êðûëûøêàìè áàáî÷êè,

êðûëûøêàìè ñòðåêîçû,

êðûëèùàìè àðõåîïòåðèêñà.

- Èùèòå íå òîëüêî âíåøíèé õàðàêòåð äâèæåíèé. Âû – îðåë. Ïàðÿ íàä çåìëåé, âûñìàòðèâàÿ âíèçó äîáû÷ó, âû ðàçìåðåííî ìàøåòå ñâîèìè îãðîìíûìè êðûëüÿìè, è íà èõ äâèæåíèè îòðàæàåòñÿ âñÿ âàøà âíóòðåííÿÿ æèçíü. Âîò âû çàìåòèëè çàéöà, ãîòîâèòåñü êàìíåì óïàñòü íà íåãî – âñå òàê æå íåòîðîïëèâî ìàøåòå êðûëüÿìè, ïîäáèðàÿñü íà íóæíîå ðàññòîÿíèå, à âíóòðåííèé òåìïîðèòì èçìåíèëñÿ!

- Ìíîãî âíèìàíèÿ íàäî îòäàâàòü, îñîáåííî âíà÷àëå, êîíòðîëþ çà ìûøöàìè ðóê, ÷òîáû îñòàâëÿòü òîëüêî íåîáõîäèìûå íàïðÿæåíèÿ. Íî, çàíèìàÿñü êîíòðîëåì, ïîìíèòå î ãëàâíîì – âñå âàøå ñóùåñòâî äîëæíî æèòü æèçíüþ îðëà! Åñëè âåðíî ðàáîòàþò ðóêè, òî è âçãëÿä âàø ñòàíåò îðëèíûì!

Â èíäèâèäóàëüíîì òðåíèíãå îòðàáàòûâàþòñÿ ðàçíûå êðûëüÿ. Ïîòîì ïîëåçíî äåëàòü óïðàæíåíèÿ íà ïåðåêëþ÷åíèå – ìãíîâåííî ïåðåõîäèòü îò êðûëüåâ îðëà ê êðûëûøêàì áàáî÷êè è îáðàòíî. Èëè ïîñòðîèòü êðóãîâóþ ëåíòó: îðåë-âîðîáåé-ñàìîëåò-ëàñòî÷êà-àðõåî-ïòåðèêñ-ñòðåêîçà-ñíîâà îðåë è ò.ä.

ÏÀÓÊ

Íàø ïàóê ìàëî ïîõîæ íà íàñòîÿùåãî: íîã ó íåãî âñåãî ëèøü ïÿòü, è ïåðåñòóïàåò îí èìè àáñîëþòíî íå òàê, êàê â æèçíè. Ó÷åíèêè – çà ñòîëîì.

- Ðàñïðàâüòå ïàëüöû ïðàâîé ðóêè, ÷óòü ñîãíèòå èõ è ïîñòàâüòå ïîäóøå÷êàìè íà ñòîë. Ýòî ïàóê. Äîðîæêó, ïî êîòîðîé îí ïîéäåò, íàäî ïðåäñòàâèòü ñåáå â âèäå ïðÿìîé ëèíèè, ïðîõîäÿùåé ïî ñòîëó ÷åðåç âàøó ëàäîíü òàê, ÷òîáû óêàçàòåëüíûé ïàëåö ñòîÿë êàê ðàç íà öåíòðå äîðîæêè.

Ñõåìà äâèæåíèÿ: ïðèïîäíèìèòå áîëüøîé ïàëåö è çàâåäèòå âïëîòíóþ ïåðåä óêàçàòåëüíûì íà öåíòð äîðîæêè; ïðèïîäíÿâ îñòàëüíûå ïàëüöû, ïîñòàâüòå ìèçèíåö ïåðåä áîëüøèì, ïîòîì áåçûìÿííûé – ïåðåä ìèçèíöåì, ïîòîì ñðåäíèé – ïåðåä áåçûìÿííûì, ïîòîì óêàçàòåëüíûé – ïåðåä ñðåäíèì, ïîòîì áîëüøîé – ïåðåä óêàçàòåëüíûì è ò. ä.

Ïåðåä òåì êàê øàãíóòü, íàäî ïîäíÿòü ïàëåö êàê ìîæíî âûøå.

Êàæäûé øàã – òâåðäûé óäàðíûé. Ïóòü – òî÷íî ïî ïðÿìîé âïåðåä, îò ñåáÿ.

- Îñâîèëè òåõíèêó? Òåïåðü ñäåëàåì òî æå ñàìîå íà ñêîëüçÿùåì äâèæåíèè ïàëüöåâ. Ïåðåä êàæäûì äâèæåíèåì ïàëåö ïîäíèìàåòñÿ, óäàðÿåò â "ïàóòèíó" è êàê áóäòî "áóêñóåò", ñêîëüçèò ïî ïàóòèíêàì, â ýòî âðåìÿ óäàðÿåò ñëåäóþùèé è ò. ä. Óñèëèÿ ïðîäâèíóòüñÿ âïåðåä – áîëüøèå, à õîä ïî÷òè íà ìåñòå, äâèæåíèå ÷óòü çàìåòíî.

- Ïî÷åìó òàê ìåäëåííî èäåò âàø ïàóê, ÷òî åãî çàäåðæèâàåò, ÷òî çàâîðàæèâàåò, ãäå ìóõà?

- Îñâîéòå ýòè äâèæåíèÿ ëåâîé ðóêîé.

- Îñâîéòå "øàãè ïàóêà", ïðîñòûå è ñêîëüçÿùèå, ââåðõ ïî ñòåíå, âíèç ïî íîæêå ñòîëà.

- Ïîïðîáóéòå áåãàòü, ñîáëþäàÿ òó æå î÷åðåäíîñòü îòäåëüíûõ äâèæåíèé.

- Êóäà áåæèò âàø ïàóê? Çà÷åì? Îé, êàêàÿ îãðîìíàÿ ìóõà âëèïëà – âñþ ïàóòèíó ïîðâåò!

Îñâîèâ âñå ýëåìåíòû äâèæåíèé, íàäî ïåðåõîäèòü ê ñâîáîäíîìó, íåïðîèçâîëüíîìó äåéñòâîâàíèþ: íàìåòèòü öåëü è "õîäèòü" èëè "áåãàòü" â çàâèñèìîñòè îò âûìûøëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Ïóñòü âñòðåòÿòñÿ äâà ïàóêà. Ëó÷øå äåëàòü ïàðíîå óïðàæíåíèå ñ ïàðòíåðîì, à íå ñâîèìè îáåèìè ðóêàìè.

Ïóñòü îäíà èç ïàó÷üèõ íîã áóäåò ïîâðåæäåíà è ñ íåé ïðèäåòñÿ îñîáåííî áåðåæíî îáõîäèòüñÿ.

Ïóñòü ïàóê áóäåò òðóñëèâûì, îñòîðîæíûì, èëè áåçóäåðæíî õðàáðûì, èëè ëåíèâûì è ò.ä.

ÖÂÅÒÎÊ

- Ñòåáåëü öâåòêà ïðîáèâàåòñÿ èç çåìëè íà áåëûé ñâåò, áóòîí ðàñïóñêàåò ëåïåñòêè – íàäî ñäåëàòü ýòî òàê, êàê åñëè áû êèñòè ðóê áûëè ñòåáëåì è áóòîíîì è ëåïåñòêàìè.

Ñíà÷àëà ñòåáåëü – ïîä çåìëåé. Êèñòü îäíîé ðóêè ñæàòà â êóëàê, ïðèêðûòûé ëàäîíüþ äðóãîé ðóêè. Ýòîò "ñâåðíóòûé" áóòîí íàïðàâëåí ââåðõ, êèñòè ðóê – íà óðîâíå øåè, à çàïÿñòüÿ è ëîêòè ïðèæàòû äðóã ê äðóãó.

Ïðîáèòüñÿ ê ñîëíöó! Ïðîéòè ñêâîçü òîëùó çåìëÿíîãî ïîêðîâà, îòäåëÿþùåãî öâåòîê îò ìèðà ñâåòà! Òÿíóòüñÿ ââûñü, ïðåîäîëåâàÿ ñîïðîòèâëåíèå ïî÷âû, óïðÿìî ðàçäâèãàÿ åå...

- Ïðîâåðüòå, öåëåñîîáðàçíî ëè íàïðÿæåíû ìûøöû âàøåãî òåëà? Ïî÷åìó íàïðÿãëàñü øåÿ? Îñâîáîäèòå åå.

Ìåäëåííî ïðåîäîëåâàÿ, ïîáåæäàÿ òÿæåñòü çåìëè, ñòåáåëü öâåòêà òÿíåòñÿ êâåðõó... (ïóñòü ýòî íå ñîîòâåòñòâóåò "ïðàâäå æèçíè" öâåòêà, è íà ñàìîì äåëå åìó íå ïðèõîäèòñÿ òÿíóòüñÿ îòêóäà-òî èç ãëóáèíû. Íåâàæíî. Äëÿ íàñ âàæíåå – ïðàâäà íàøåãî âûìûñëà, ïðàâäà îáðàçà, ïðàâäà ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòåáëå, ïðîáèâàþùåìñÿ íàðóæó).

×óâñòâóåòå ëè, êàê âñÿ ýíåðãèÿ ñòåáëÿ ñîñðåäîòî÷èëàñü íà ñàìîì âåðõó, íà âíåøíåé ñòîðîíå ñîãíóòûõ ïàëüöåâ, ðàçäâèãàþùèõ âîîáðàæàåìóþ çåìëþ? Âñå òåëî ñâîáîäíî, îíî òîæå êàê áû òÿíåòñÿ ââûñü, íî íà ñàìîì äåëå íåïîäâèæíî. Íèãäå íåò ëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ. Âñ¸ – â íåóêëîííîì ìåäëåííîì äâèæåíèè ðóê êâåðõó... Ñîïðîòèâëåíèå çåìëè ñëàáååò, çíà÷èò, âñå òîíüøå ñëîé ïî÷âû, âñå ëåã÷å äâèæåíèå, âñå ìåíüøå òðåáóåòñÿ ñèëû... Ïîñëåäíÿÿ ïðåãðàäà – ïåðåïëåòåííûå êîðíè òðàâû... Ñîëíöå!

Ñæàòûå êèñòè ðóê – íà óðîâíå ëáà. Òåïåðü áóòîíó íàäî åùå íåìíîãî – ïîäíÿòüñÿ íà ñòåáëå íàä çåìëåé, óêðåïèòüñÿ è ðàñêðûòü ñâîè íåæíûå ëåïåñòêè.

Ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ ñîñðåäîòî÷èâàëàñü ðàíüøå íà âåðõíåé ÷àñòè ñæàòîãî áóòîíà, òåïåðü ðàññðåäîòî÷èëàñü ïî âñåìó ñòåáëþ. Ëîêòè-êîðíè íàäåæíî ïîääåðæèâàþò ñòåáåëü. Ãðååò ñîëíöå, è ïàëüöû-ëåïåñòêè, âíîâü íàáèðàÿ ýíåðãèþ, íà÷èíàþò âûïðÿìëÿòüñÿ, ðàñêðûâàòüñÿ, è íàêîíåö îáðàçóþò îòêðûòóþ ÷àøó ðàñïóñòèâøåãîñÿ öâåòêà.

- ×òî ýòî çà öâåòîê? Îïèøèòå åãî.

- Ïðîâåðüòå ðàñïðåäåëåíèå íàïðÿæåíèÿ âî âñåì òåëå. Îñâîáîäèòå âñå, ÷òî ìîæíî îñâîáîäèòü. Îñòàâüòå òîëüêî íåîáõîäèìûå íàïðÿæåíèÿ. Ñäåëàéòå óïðàæíåíèå íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä.

- Ñäåëàéòå íîâîå îêîí÷àíèå óïðàæíåíèÿ: ñåëî ñîëíöå è áóòîí ñâåðíóëñÿ, çàêðûëñÿ.

- Ïðèäóìàéòå îáñòîÿòåëüñòâà "æèçíè" öâåòêà:

êîãäà äóåò âåòåð,

êîãäà ñîëíöå çàõîäèò çà òó÷ó,

êîãäà ëüåò äîæäü,

êîãäà áüåò ãðàä.

- Âñå âðåìÿ ïðîâåðÿéòå íàïðÿæåíèÿ. Ñëåäèòå çà ïëàñòè÷íîñòüþ ìåëü÷àéøèõ äâèæåíèé ïàëüöåâ. Äëÿ öâåòêà êàæäîå ëåãêîå êîëåáàíèå ëåïåñòêà – óæå ìèçàíñöåíà.

ÄÅÒÑÊÈÅ ÈÃÐÛ

"Âîò êîãäà âû äîéäåòå â èñêóññòâå äî ïðàâäû è âåðû äåòåé â èõ èãðàõ, òîãäà âû ñìîæåòå ñòàòü âåëèêèì àðòèñòîì", – ñêàçàë Ñòàíèñëàâñêèé.

À êàê èãðàþò äåòè? Âñïîìíèì.

- Äåâóøêè, âàì ïî òðè ãîäà. Âîçüìèòå âîîáðàæàåìóþ êóêëó – âñïîìíèòå, êàêàÿ êóêëà â âàøåì äåòñòâå áûëà ñàìîé ëþáèìîé, êàê åå çâàëè, êàê îíà áûëà îäåòà, – è èãðàéòå!

Þíîøè, òðÿõíèòå ñòàðèíîé, ñûãðàéòå â êóáèêè. Âñïîìíèòå, êàê âû â íèõ èãðàëè. Âû ñòðîèëè äîì – "ïîíàðîøêó" èëè ïî-íàñòîÿùåìó? Êîíå÷íî, ïî-íàñòîÿùåìó! È åñëè êòî-íèáóäü èç âçðîñëûõ ñëó÷àéíî çàäåâàë ðóêîé íåçàêîí÷åííóþ ïîñòðîéêó è îíà ðóøèëàñü – ñêîëüêî áûëî ñëåç! Âåäü ðóøèëñÿ íàñòîÿùèé äîì! Ïóñòü ìàëåíüêèé, ïóñòü áåç îêîøåê ñî ñòåêëàìè, íî âñå-òàêè íàñòîÿùèé äîì, â êîòîðîì âïîëíå ìîãëè áû æèòü âàøè æèâûå ìèëûå ïëþøåâûå ìåäâåæàòà. È, ñòàâÿ êóáèê íà êóáèê, âû áîðìîòàëè: "À çäåñü ìèøêè áóäóò îáåäàòü, à çäåñü ìèøêè áóäóò ñïàòü".

- Íåäàâíî àíãëèéñêàÿ ãàçåòíàÿ õðîíèêà ñîîáùèëà ôàêò ïîðàçèòåëüíîé âåðû ðåáåíêà â ðåàëüíîñòü èãðû – âåðû, êîòîðàÿ ïðèâåëà ìàëûøà â áîëüíèöó. Îí èãðàë â àâòîìîáèëü. Òî åñòü ñàì áûë àâòîìîáèëåì. È, êàê ïîëîæåíî, "çàïðàâèë" ñâîþ ìàøèíó ïåðåä ïîåçäêîé – âûïèë ïîë-ëèòðà ìàøèííîãî ìàñëà!

- Ýòî êîìíàòà äåòñêîãî ñàäèêà. Âñåì âàì – îò òðåõ äî ïÿòè. Âû âåðíóëèñü ñ ïðîãóëêè, ðàçäåâàåòåñü (âîò – âåøàëêà) è óñàæèâàåòåñü èãðàòü: äåâî÷êè – â êóêëû, ìàëü÷èêè – â êóáèêè.

ÈÃÐÀÅÌ Â ÊÓÊËÛ

Íóæíî ïðèíåñòè íà óðîê íåñêîëüêî íàñòîÿùèõ èãðóøåê – êóêîë, ìåäâåæàò, çàé÷èêîâ.

- Ïðîäîëæàåì èãðàòü â êóêëû. Ñîñòàâüòå ñòóëüÿ â êðóã, ñàäèòåñü è ïåðåäàâàéòå äðóã äðóãó èãðóøêè. Âû íàáëþäàëè çà äåòüìè è âèäåëè, íà ÷åì îñíîâàíà âåðà ðåáåíêà â ïîäëèííîñòü ïðîèñõîäÿùåãî ñ íèì è ñ êóêëîé. Ðåáåíîê âñåãäà îòíîñèòñÿ ê êóêëå, êàê åñëè áû îíà áûëà æèâûì ñóùåñòâîì. Îí òîëüêî îòìå÷àåò – äà, ó Òàíè öåëëóëîèäíîå ëèöî, äà, ó íåå íå îòêðûâàåòñÿ ðîòèê, äà, åå ðó÷êè íà ðåçèíêàõ, äà, îíà òàêàÿ, íî îíà âñå âèäèò, ñëûøèò è ïîíèìàåò, îíà – ñîâñåì æèâàÿ! Ðåáåíîê âåðèò â ýòî, ïîêà îí èãðàåò. Ïîñëå èãðû îí ìîæåò îòøâûðíóòü Òàíþ íîãîé – îíà óæå ïðîñòî êóêëà, à íå æèâàÿ. Íî âî âðåìÿ èãðû – ïóñòü ïîïðîáóåò êòî-íèáóäü èç âçðîñëûõ íå÷àÿííî íàñòóïèòü íà Òàíþ íîãîé, êàêàÿ áóäåò òðàãåäèÿ!

- Ïåðåäàâàéòå èãðóøêè è îòíîñèòåñü ê íèì, êàê åñëè áû îíè áûëè æèâûìè ñóùåñòâàìè. Íå ïîäñòàâëÿéòå íà èõ ìåñòî âîîáðàæàåìûõ ëþäåé è ìåäâåäåé. Îïðàâäûâàéòå è ìàòåð÷àòûå ïàëüöû, è áóñèíêè âìåñòî ãëàç – òàê óæ îíè óñòðîåíû, ýòè ìèëûå æèâûå ñóùåñòâà! Èãðàéòå ñ íèìè è ïåðåäàâàéòå ñîñåäó. Äåéñòâóéòå òàê, êàê åñëè áû íà ñàìîì äåëå êóêëû âàñ âèäåëè, ñëûøàëè, ïîíèìàëè.

ÈÃÐÀÅÌ Â "ÊÎØÊÈ-ÌÛØÊÈ"

- Ñûãðàéòå â ìàññîâûå äåòñêèå èãðû òàê, êàê åñëè áû âû áûëè äåòüìè. Âî ÷òî áóäåòå èãðàòü? Â "êîøêè-ìûøêè"? Ðàññ÷èòûâàéòåñü:

"Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå,

Æèëè ìîøêè íà êâàðòèðå.

Ê íèì ïîâàäèëñÿ ïàóê. Ôóê!"

- Êîøêà åñòü. Ðàññ÷èòûâàéòåñü åùå:

"Ñòàêàí,

Ëèìîí,

Âûéäè âîí!"

- È ìûøêà åñòü. Âñå ïîìíÿò óñëîâèÿ èãðû? Ñòàíîâèòåñü â êðóæîê, áåðèòåñü çà ðóêè. Ïîìíèòå, ÷òî âàì âñåãî ïÿòü ëåò. Îòäàâàéòåñü èãðå ñ òåì âñåïîãëîùàþùèì óâëå÷åíèåì, êàêîå ñâîéñòâåííî ýòîìó âîçðàñòó. Êîøêà – ñòðàøíûé è êîâàðíûé çâåðü, íåëüçÿ ïîäïóñòèòü åå ê ìûøêå!

- Äåâóøêè, ñûãðàéòå â "áîëüøóþ ñêàêàëêó", à ìóæ÷èíû – â ëîøàäêè!

- Ñûãðàåì â æìóðêè!

- Â ïÿòíàøêè!

ÃÓÑÈ-ËÅÁÅÄÈ

- À "ãóñè-ëåáåäè" ïîìíèòå? Íó-êà, íó-êà, âñïîìèíàéòå äåòñòâî! Êîãäà â ïîñëåäíèé ðàç èãðàëè â "ãóñè-ëåáåäè"? Â ïèîíåðñêîì ëàãåðå íà Êàðåëüñêîì? À âû?.. Âîò è âñïîìíèëàñü ëóæàéêà âîçëå äà÷è, ïîäðóæêà-ñîñåäêà ñ ðûæèìè êîñè÷êàìè, âû ñàìè ñ âå÷íî îáîäðàííûìè êîëåíêàìè... È íåîæèäàííî, ñàìè ñîáîé, âñïîìíèëèñü ñëîâà:

"Ãóñè-ãóñè – ãà-ãà-ãà!

Åñòü õîòèòå? – Äà, äà, äà!"

- Êàê äàëüøå?.. Àõ, íîãè ñàìè ðâàíóëèñü â èãðó? Ïðàâèëüíî, òàê òåëó ëåã÷å âñïîìíèòü âñå ïðèêëþ÷åíèÿ ãóñåé.

"Ãóñè-ëåáåäè, äîìîé!

Ñåðûé âîëê ïîä ãîðîé!"

Êòî âîëê? ßñíî, ÿ òàê è çíàë. À îñòàëüíûå, çíà÷èò, ãóñè. Íà÷àëè!..

- Òåïåðü äðóãàÿ èãðà: Êîãî õî÷ó, òîãî ñõâà÷ó! Áåðåãèòåñü, íåâíèìàòåëüíûå!

ÈÃÐÓØÊÈ

- Ìû ãîâîðèëè, ÷òî äåòè îòíîñÿòñÿ ê êóêëàì, êàê ê æèâûì ñóùåñòâàì. Íî åñëè òàê, íàì íåòðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ìû-òî è åñòü êóêëû! Íàïðèìåð:

âû – ãðîìàäíàÿ êóêëà, êîòîðàÿ óìååò çàêðûâàòü ãëàçà è ïèùàòü "ìà-ìà",

âû – ïëþøåâûé ìåäâåäü,

âû – çàâîäíàÿ ìàðòûøêà, êîòîðàÿ óìååò âçáèðàòüñÿ ïî äåðåâó, åñëè åå çàâåñòè,

âû – ïëþøåâûé òèãðåíîê,

âû – íàäóâíîé çàÿö (ñëåäèòå, ÷òîáû èç âàñ íå âûñêî÷èëà ïðîáêà, à òî âîçäóõ âûéäåò!),

âû – ìåòàëëè÷åñêàÿ çàâîäíàÿ ëÿãóøêà,

âû – Áóðàòèíî,

âû – ïüþùèé àèñò (âèäåëè òàêóþ ñòåêëÿííóþ èãðóøêó, êîòîðàÿ íàêëîíÿåòñÿ è ïüåò âîäó?).

- Íó, "âëåçàéòå â øêóðó" èãðóøêè. Íå èçîáðàæàéòå èãðóøêó, à âîîáðàçèòå ñåáÿ – ïëþøåâûì ìåäâåäåì, íàïðèìåð. ×òî ýòî òàêîå? Ðåøèòå (è ñðàçó æå ïîïðîáóéòå â äåéñòâèè):

Êàê áû âû õîäèëè ïî êîìíàòå, åñëè áû ó âàñ áûëè ïëþøåâûå íîãè, íàáèòûå îïèëêàìè? Åñëè áû íîãè ýòè íå ñãèáàëèñü â êîëåíêàõ? Åñëè áû îíè ïðèñîåäèíÿëèñü ðåçèíêàìè ê âàøåìó ïëþøåâîìó òóëîâèùó? Åñëè áû ýòè íîãè ìîãëè âåðòåòüñÿ âî âñå ñòîðîíû (÷óòü çàçåâàëñÿ – è ðàçúåõàëèñü)? Åñëè áû ó âàñ áûëè òàêèå íîãè, ðàçâå íå ïðèøëîñü áû âàì ìåäëåííî ñòóïàòü, ïåðåâàëèâàÿñü ñ íîãè íà íîãó? – Õîäèòå, ïðîáóéòå! – Íå çàáûâàåòå î êîâàðíîé ðåçèíêå? Íå äåëàéòå ñëèøêîì øèðîêèõ, áîëüøèõ øàãîâ, à òî ðàñòÿíåòåñü íà ïîëó!

Êàê áû âû äâèãàëè ñâîèìè ðóêàìè, åñëè áû îíè íå ñãèáàëèñü íè â êèñòÿõ, íè â ëîêòÿõ? Åñëè áû ýòè ïëþøåâûå ðóêè áûëè ïðèêðåïëåíû ê âàøåìó ïëþøåâîìó òóëîâèùó òàêîé æå êîâàðíîé ðåçèíêîé, êàê ó íîã, – åñëè áû ó âàñ áûëè òàêèå ðóêè, òî êàê áû âû èìè çäîðîâàëèñü, îòòàëêèâàëè, áðàëè âåùè? Ïðîáóéòå!

Êàêèå áû çâóêè âû ïðîèçâîäèëè, åñëè áû âäðóã ÷óäåñíûì îáðàçîì ïðåâðàòèëèñü â ìåäâåäÿ, íî ñîõðàíèëè áû ñâîé ÷åëîâå÷åñêèé óì? Åñëè áû âû áûëè ëèøåíû âîçìîæíîñòè ãîâîðèòü ïî-÷åëîâå÷åñêè, òî êàê áû âû îáúÿñíÿëèñü? Ïîïðîáóéòå – ðåâèòå ïî-ìåäâåæüè, íî çàñòàâüòå òîâàðèùåé ïîíÿòü, ÷åãî âû õîòèòå!

Êàê áû âû ñìîòðåëè è êàê áû äâèãàëèñü âàøè îáà ãëàçà, åñëè áû îíè áûëè ñòåêëÿííûìè áóñèíêàìè?

- Ñòàâüòå ïåðåä ñîáîé ýòè è äðóãèå ìàãè÷åñêèå "åñëè áû" è – äåéñòâóéòå!

ÈÃÐÛ ÈÃÐÓØÅÊ

- Êàæäûé èç âàñ ñòàë êàêîé-íèáóäü èãðóøêîé? Ñûãðàéòå-êà â ïÿòíàøêè! Õîçÿåâà ñïÿò, òàê ÷òî íèêòî íå óçíàåò, êàê íå ïî-èãðóøå÷íîìó âû âåäåòå ñåáÿ.

- Ðàçâå ìîæåò ìåòàëëè÷åñêàÿ çàâîäíàÿ èãðóøêà-ëÿãóøêà òàê áûñòðî ïîâîðà÷èâàòüñÿ? Â òîì-òî è ãîðå åå, ÷òî äëÿ ïîâîðîòà åé íóæíî ìíîãî ðàç ïðûãàòü ïî äóãå!

- Çàâîäíàÿ ìàðòûøêà òîæå, ê íåñ÷àñòüþ, óñòðîåíà òàê, ÷òî óìååò äâèãàòüñÿ òîëüêî âïåðåä è íàçàä. Åé óæ íèêàê íå ïîâåðíóòüñÿ! Âîò è âûæèäàéòå – êàê òîëüêî îïàñíîñòü ïðèáëèæàåòñÿ, ëåòèòå ñòðåëîé âïåðåä èëè íàçàä. Ñêîðîñòè-òî âàì íå çàíèìàòü!

- Çàïÿòíàëè áåäíîãî àèñòà, à îí ñàìûé ìåäëèòåëüíûé. Ðàçâå åìó ïîéìàòü êîãî-íèáóäü? Èùèòå âûõîä, àèñò. Îáìàíèòå èõ, ïðèòâîðèòåñü ñïÿùèì è çàïÿòíàéòå êëþâîì ïåðâîãî, êòî ïîäîéäåò.

ÈÃÐÓØÊÈ ÎÏÐÀÂÄÛÂÀÞÒ ÏÎÇÛ

- Èãðóøêè, ðàçäåëèòåñü íà ïàðû. Ñäåëàéòå ïàðíûå óïðàæíåíèÿ íà îïðàâäàíèå ïîçû. Ïî ìîåìó óäàðó êèäàéòå ñâîè èãðóøå÷íûå òåëà â íåîæèäàííóþ äëÿ âàñ ïîçó, íî íå çàáûâàéòå î ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ, íå ïðèíèìàéòå òàêèõ ïîç, êàêèõ íå ìîãëà áû ïðèíÿòü âàøà èãðóøêà!... Óäàð!

- Ïàðà – òèãðåíîê è íàäóâíîé çàÿö – âåðíî ëè âû îïðàâäûâàåòå ñâîè ïîçû? Åñëè áû âû áûëè çàéöåì, ðàçâå íå íàñòîðîæèëî áû âàñ òàêîå ñîñåäñòâî? Õîòü òèãðåíîê è ñâîé, èãðóøå÷íûé, íî âñå-òàêè õèùíèê! ×òî ýòî çà ïîçó îí ïðèíÿë? Íå ãðîçèò ëè âàì îïàñíîñòü? À ìîæåò áûòü, ñòîèò óìàñëèòü åãî – ïîìî÷ü åìó ïîéìàòü äîáû÷ó?

- Ýòî óïðàæíåíèå – ïàðíîå, çíà÷èò, êàæäûé èç âàñ äîëæåí ïðèñïîñîáèòüñÿ, ïðèñòðîèòüñÿ ê ïàðòíåðó, óãàäàòü åãî íàìåðåíèÿ è âïëåñòè ñâîå îïðàâäàíèå â îáùåå äåéñòâèå. Îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàéòå õàðàêòåð ïàðòíåðà è èãðóøå÷íîå óñòðîéñòâî åãî òåëà... Âîò, ÿ âèæó, Áóðàòèíî è àèñò ñîîáùà êîïàþòñÿ â çåìëå. ×åðâÿêîâ èùåòå? Òîãäà îêàæèòå äðóã äðóãó âçàèìíûå óñëóãè – àèñòó íåóäîáíî ñâîèì äëèííûì âîîáðàæàåìûì êëþâîì êîïàòü çåìëþ, à Áóðàòèíî ñâîèìè òîíêèìè äåðåâÿííûìè ïàëüöàìè ìîæåò âåëèêîëåïíî ñîðòèðîâàòü ÷åðâåé: æèðíûõ – äëÿ àèñòà, ìàëåíüêèõ – ñåáå äëÿ ðûáàëêè.

ÈÑÏÎÐ×ÅÍÍÛÅ ÈÃÐÓØÊÈ

- À åñëè áû âû áûëè èñïîð÷åííûìè èãðóøêàìè?

Ó êóêëû, êîòîðàÿ óìååò çàêðûâàòü ãëàçà è ãîâîðèòü "ìà-ìà", – ãëàçà íåèñïðàâíû. Òî îáà çàêðûâàþòñÿ è îòêðûâàþòñÿ, òî îäèí îòêðîåòñÿ, à äðóãîé çàñòðåâàåò â ãëàçíèöå. Íå ïðàâäà ëè, ìó÷èòåëüíîå ñàìî÷óâñòâèå? Ê òîìó æå ÷òî-òî ïðîèñõîäèò ñ ãîëîñîì – èíîãäà îí ïðîòèâíî ñêðèïèò.

Ó ïëþøåâîãî ìåäâåäÿ ïðàâàÿ íîãà äåðæèòñÿ íà îäíîé íèòî÷êå (ðàñòÿíóëñÿ-òàêè íà ïîëó). Áîê ïðîäûðÿâëåí, çàøèò. Íèòêà òîíåíüêàÿ, íåíàäåæíàÿ, òîãî è ãëÿäè, îïèëêè ïîñûïëþòñÿ.

Ó çàâîäíîé ìàðòûøêè ÷òî-òî òâîðèòñÿ ñ ìåõàíèçìîì, ïîýòîìó êîîðäèíàöèè äâèæåíèé íåò – ðóêè è íîãè èíîãäà âåäóò ñåáÿ íå òàê, êàê õî÷åòñÿ, à ñàìè ïî ñåáå.

Ó ïëþøåâîãî òèãðåíêà îòâàëèâàþòñÿ ïóãîâêè-ãëàçà, îíè ïîêà äåðæàòñÿ, íî ïðè ðåçêîì äâèæåíèè íåïðåìåííî îòîðâóòñÿ. Âîò è ïîïðîáóé âåñòè ñåáÿ ñäåðæàííî ïðè òèãðèíîì òåìïåðàìåíòå!

Ó íàäóâíîãî çàéöà âñå áû íè÷åãî, äà âîò èçìàçàëè åãî ÷åðíèëàìè, à îí – ÷èñòþëÿ! Êàê îòìûòüñÿ, îòòåðåòüñÿ? Äà è çà ïðîáêîé íàäî âñå âðåìÿ ñëåäèòü, îíà ïîñëåäíåå âðåìÿ íåïðî÷íî äåðæèòñÿ!

Ó çàâîäíîé ëÿãóøêè ïîâðåæäåíà ëàïà. Ïîýòîìó áåäíÿãó âñå âðåìÿ çàíîñèò â ñòîðîíó. Íóæíû ãåðîè÷åñêèå óñèëèÿ, ÷òîáû âûïðÿìëÿòü ñâîé ïóòü.

Ó Áóðàòèíî íîñ ðàñêîëîëñÿ íà äâå ÷àñòè, âäîëü. Êàêîé-òî ðàçäâîåííûé õîáîò ïîëó÷èëñÿ, îí òîð÷èò ïåðåä ãëàçàìè, ìåøàåò ñìîòðåòü íà ìèð.

Ó ïüþùåãî àèñòà – òðåùèíà íà ñòåêëÿííîé ñïèíå. Åñëè îíà óâåëè÷èòñÿ – àèñò ëîïíåò.

- Èùèòå âåðíîå ñàìî÷óâñòâèå æèâîé èãðóøêè – â äåéñòâèè.

ÏÀÐÍÛÅ ÈÃÐÛ

Çàäàíèÿ íà ïàðíûå äåéñòâèÿ èñïîð÷åííûõ èãðóøåê:

êóêëà è òèãðåíîê ðàçó÷èâàþò ïî íîòàì ïåñåíêó íà äâà ãîëîñà,

ìàðòûøêà ñ ïëþøåâûì ìåäâåäåì è ëÿãóøêà ñ àèñòîì òàíöóþò øåéê ïîä ðàäèîëó,

çàÿö è Áóðàòèíî ñòðåëÿþò èç ïíåâìàòè÷åñêîé ïóøêè ïî ìèøåíÿì.

Ïîòðåíèðóåì ïåðåêëþ÷åíèÿ. Íå ïðåðûâàÿ äåéñòâèÿ, ïðåâðàùàéòåñü èç ñëîìàííûõ èãðóøåê â öåëåõîíüêèå. Ïî êîìàíäå "ðàç!" âû – ñëîìàííûå. Íà "äâà!" – öåëûå. Ðàç!.. Äâà!.. Ðàç!.. Äâà!.. Äâà!.. Äâà! Äà, òðåáóåòñÿ âíèìàíèå. Ðàç!..

ß – ÝÒÎ ÎÍ!

Ïðîäîëæàÿ ðàáîòàòü íàä ðàçâèòèåì àðòèñòè÷åñêîé ñìåëîñòè, íàä óìåíèåì îïðàâäûâàòü ëþáûå íåîáû÷íûå îáñòîÿòåëüñòâà, ñäåëàåì óïðàæíåíèå, êîòîðîå ïîêàæåò, óìåþò ëè ó÷åíèêè ðåàëèçîâàòü â äåéñòâèè ñâîþ íàáëþäàòåëüíîñòü, à òàêæå – êòî èç íèõ ñêëîíåí ê îñòðîé õàðàêòåðíîñòè.

Ðàçäåëèì ó÷åíèêîâ íà ïàðû.

- Âñïîìíèòå âñ¸ î ñâîåì ïàðòíåðå: êàê îí ñèäèò, ñòîèò, õîäèò, ñìîòðèò, ñëóøàåò, ðàçãîâàðèâàåò; åãî èçëþáëåííûå ñëîâå÷êè, åãî íåèñêîðåíèìóþ ïðèâû÷êó ïî÷åñûâàòü ïîäáîðîäîê, åãî ñòðàííóþ îñîáåííîñòü – ìãíîâåííî ïåðåõîäèòü îò õîõîòà ê óáèéñòâåííîé ñêóêå; óëîâèòå ñâîåîáðàçèå åãî "ñïîñîáà äóìàòü", äîãàäàéòåñü î åãî ñàìî÷óâñòâèè ïðè îáùåíèè ñ âàìè – èìåííî ñ âàìè, à íå ñ êåì-íèáóäü äðóãèì; òî åñòü ïîéìèòå åãî îòíîøåíèå ê âàì.

- Íàì íóæíî çàêàçàòü íîâîå îáîðóäîâàíèå àóäèòîðèè – øèðìû, êóáû, ñêàìåéêè. Îòïðàâëÿéòåñü íà ïëîùàäêó ñî ñâîèìè ïàðòíåðàìè è ðåøèòå ñîîáùà, êàê ïî-íîâîìó îáîðóäîâàòü è îáñòàâèòü àóäèòîðèþ. Ìîæåòå äàæå ïîñïîðèòü. À ÿ áóäó õëîïàòü â ëàäîøè.

Îäèí óäàð – ýòî âû. Äâà óäàðà – ýòî íå âû, à âàø ïàðòíåð. Ïîñëå äâóõ óäàðîâ âû ïðîäîëæàåòå äåéñòâîâàòü, íî óæå ïðåâðàòèâøèñü â ñâîåãî ïàðòíåðà, à îí – â âàñ.

- Íå èìèòèðóéòå òîëüêî âíåøíèå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ïàðòíåðà. Óëîâèòå ñâîåîáðàçèå åãî èíäèâèäóàëüíûõ, ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.

ß – ÊÒÎ ÓÃÎÄÍÎ!

- Êàæäûé þíîøà – ìîðÿê, êðàñèâûé ñàì ñîáîþ. Êàæäàÿ äåâóøêà – ìîðÿ÷êà, åùå êðàñèâåå. Îñâîéòåñü ñî ñâîåé íîâîé ïðîôåññèåé...

- Äðàéòå ïàëóáó! Îòëè÷íî! Ñåé÷àñ ïðîáüþò ñêëÿíêè – è âû óæå íå ìîðÿêè, à ëåò÷èêè è ñòþàðäåññû...

- Âû – øîôåðû. Ñàìè óæ ïðèäóìàéòå, íà êàêèõ ìàøèíàõ ñèäèòå, íà òàêñè èëè íà òÿæåëîãðóçíûõ... Äåéñòâóéòå!..

- Ïåðåêëþ÷àåìñÿ. Îäèí õëîïîê – ìîðÿêè, äâà – ëåò÷èêè, òðè – øîôåðû. Âñÿêèé ðàç âîçâðàùàéòåñü ê ïðåæíèì çàíÿòèÿì: åñëè õëîïîê îñòàíîâèë âàñ íà òîì, ÷òî âû øâàáðîé äðàèëè óãîëîê âîçëå êàïèòàíñêîé ðóáêè, çíà÷èò, ïðè ñëåäóþùåì âîçâðàùåíèè íà ïàëóáó ïðîäîëæàéòå ñâîå äåëî è ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå ìûñëè.

- Êòî æå âû òàêèå? Âåçäå îäèíàêîâûå? Ïîãîâîðèì î òîì, êàê ïðîôåññèÿ èçìåíÿåò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà...

ÁÐÀÒÜß ÏÎ ÐÀÇÓÌÓ

Èç áîëüøîãî êîëè÷åñòâà "÷óäåñíûõ" óïðàæíåíèé ìîæíî èñïîëüçîâàòü è òàêîå:

- À åñëè áû âû áûëè ÷åëîâåêîïîäîáíûìè æèòåëÿìè îäíîé èç îáèòàåìûõ ïëàíåò ñîçâåçäèÿ Êàññèîïåè, íàøèìè áðàòüÿìè ïî ðàçóìó?.. Ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû ýòè áðàòüÿ ïîõîäèëè âíåøíå íà íàñ. À âäðóã ó íèõ íå äâå ðóêè, à ÷åòûðå! È òðè ãëàçà, âûäâèãàþùèåñÿ èç îðáèò, êàê ïîäçîðíûå òðóáû! È îäíà óíèâåðñàëüíàÿ ðóêà, ñïîñîáíàÿ óëàâëèâàòü äàæå òåëåïàòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ!..

- Ïðèäóìàéòå – êàæäûé ñâîåãî áðàòà èëè ñåñòðó ïî ðàçóìó è ïîïðîáóéòå:

ïîîáåäàòü â êðóãó ñåìüè,

ñûãðàòü â ëþáèìóþ êàññèîïåéñêóþ èãðó,

ïîññîðèòüñÿ ñ ïðèÿòåëåì,

ñïåòü ìîäíóþ êàññèîïåéñêóþ ïåñíþ ïåðåä àðåîïàãîì ñóïåðãàëàêòè÷åñêîãî æþðè.

ÆÈÂÎÒÍÛÅ

- Âû óæå ïîáûâàëè ëþäüìè ñî çâåðèíûì õàðàêòåðîì, à òåïåðü è íà ñàìîì äåëå ïðåâðàòèòåñü â êàêîå-íèáóäü æèâîòíîå: â çâåðÿ, ïòèöó, ðûáó, íàñåêîìîå.

Âîò âàì íà âûáîð – ìåäâåäü, êåíãóðó, áåëêà, ëèñèöà, òþëåíü, ñëîí, ìàðòûøêà, âåðáëþä, æåðåáåíîê, ÷åðåïàõà, êðîêîäèë, çìåÿ, äÿòåë, öàïëÿ, êóðèöà, ãóñü, ñòðàóñ, ïàâëèí, ãàëêà, àêóëà, çîëîòàÿ ðûáêà, ñòðåêîçà, òàðàêàí, áîæüÿ êîðîâêà, ïàóê, ìóõà...

Ìàëî? Ïðåâðàòèòåñü â ëþáóþ áàêòåðèþ, èíôóçîðèþ, â âèðóñ, âî ÷òî óãîäíî, ëèøü áû ïðåâðàòèòüñÿ!

- Äåéñòâóéòå, çàäàâàÿ ñåáå âîïðîñû è îòâå÷àÿ íà íèõ: "×òî áû ÿ äåëàë, åñëè áû ó ìåíÿ áûëè êðûëüÿ? Åñëè áû ÿ áûë ïîêðûò áëåñòÿùèìè êðàñèâûìè ïåðûøêàìè? Åñëè áû ìîé ðîò áûë äëèííûì êëþâîì?" è ò. ä. Äåéñòâóÿ, âû íåçàìåòíî ïðèäåòå ê ïðàâèëüíîìó ñàìî÷óâñòâèþ âàøåãî æèâîòíîãî. Ïîìîãàéòå ñåáå ìûñëåííîé ðå÷üþ. Ðàçìûøëÿÿ âñëóõ èëè ïðî ñåáÿ, èùèòå ñóùåñòâåííûå ñòîðîíû õàðàêòåðà âàøåãî æèâîòíîãî.

- ß äÿòåë. Âîò ÿ, öåïêî äåðæàñü êîãòÿìè çà äåðåâî, äîëáëþ êîðó. Òàì, ïîä íåé, – âêóñíûå æó÷êè. Òðóäíî äîëáèòü, äàæå êëþâ çàíûë. Òðóäíî, íî ÿ ïðèâûê. ß – òðóæåíèê!

- ß âåðáëþä. Âîêðóã ìåíÿ ñóåòèòñÿ ìåëþçãà, êàêèå-òî ìàëîðîñëûå êîøêè è ñîáà÷êè, à ÿ – áîëüøîé, êðàñèâûé, ñèëüíûé, âûíîñëèâûé, óäèâèòåëüíî ñïîêîéíûé. Íè÷åìó íå óäèâëÿþñü è íå òåðïëþ ñóìàòîõè!

- ß ÷åðåïàõà. Íèêîìó íå äîâåðÿþ. ×óòü ÷òî – ãîëîâó è ëàïû â ïàíöèðü, è – äîñòàíü-êà ìåíÿ! Ìíîæåñòâî íåïîíÿòíûõ îïàñíîñòåé âîêðóã!

- ß öàïëÿ. Êàêèå ó ìåíÿ ñòðîéíûå è êðàñèâûå íîæêè! Íèêòî íå óìååò òàê ñòîÿòü íà îäíîé íîãå, êàê ÿ!

Êîíå÷íî, ïðåâðàùàÿñü â æèâîòíîå, êóêëó, èãðóøêó, ðàñòåíèå, ó÷åíèê íàäåëÿåò èõ ìíîãèìè ÷åðòàìè ñâîåãî õàðàêòåðà. Îí íå óïîäîáëÿåòñÿ äðóãîìó ñóùåñòâó èëè âåùè, à êàê áû íàõîäèò â ñåáå ñõîäíûå êà÷åñòâà, âûäåëÿåò èõ. Îòûñêèâàÿ ëîãèêó è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé â âûìûøëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ æèçíè, îí îðèåíòèðóåò ñâîå òåëî è ñâîþ ìûñëü â íåïðèâû÷íûõ äëÿ ñåáÿ óñëîâèÿõ è ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ, ïðèñòðàèâàåòñÿ ê ýòèì óñëîâèÿì. Åñëè æå îí íå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé ýòèõ çàäà÷ è îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî èìèòàöèåé âíåøíåãî ïîâåäåíèÿ æèâîòíîãî – óïðàæíåíèÿ òåðÿþò ó÷åáíóþ öåííîñòü.

ÏÒÈÖÅÔÅÐÌÀ

Ïðîäîëæàÿ òðåíèíã îðèåíòèðîâêè òåëà è ìûñëè ó÷åíèêà â íåîáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ïåäàãîã äàåò òåìû ìàññîâûõ ýòþäîâ.

- Àõ, êàêàÿ îòëè÷íàÿ ïòèöåôåðìà! Óòî÷íÿþ: ñîâðåìåííàÿ, ìåõàíèçèðîâàííàÿ, êîíäèöèîíèðîâàííàÿ ïòèöåôåðìà. Âñå âû – óòêè. Ãóëÿéòå íà ñîëíûøêå. Ñåé÷àñ îòêðîþòñÿ øòîðêè ìåõàíè÷åñêèõ êîðìóøåê (âîò îíè!), è âû ñìîæåòå âêóñíî ïîåñòü. Ïîòîì îòïðàâëÿéòåñü íà ïðîãóëêó, íà ïðóä (îí â óãëó êîìíàòû!), îòäîõíèòå, ïîïëàâàéòå, ïîñïëåòíè÷àéòå – î ëåãêîìûñëåííûõ óòêàõ ñîñåäíåé ïòèöåôåðìû.

ÑÒÀÄÎ

- Âñå âû – ñòàäî. Ñàìè ðåøèòå, êòî åñòü êòî. Òóò è ëîøàäè, è êîðîâû, è îâöû, è äàæå êðîëèêè çàòåñàëèñü ïî÷åìó-òî. Âñå äàâíî çíàêîìû äðóã ñ äðóãîì, âîçíèêëè ðàçíîîáðàçíûå îòíîøåíèÿ. Âû ïàñåòåñü íà õîðîøåì ïàñòáèùå, âàñ îõðàíÿþò äâå ñèìïàòè÷íûå ñòîðîæåâûå ñîáàêè. Ñêîðî ïîéäåòå ïî äîìàì. Êóøàéòå íà çäîðîâüå!

ÑÂÎß ÊÎÌÏÀÍÈß

- Âå÷åð. Ãäå-òî âäàëåêå ìåëîäè÷íî îðóò, – íàâåðíî, ó Äîìà êóëüòóðû ñîáðàëàñü äâóíîãàÿ ìîëîäåæü è ïîåò ïîä ãèòàðó ñâîè ñîâðåìåííûå ïåñíè. À ìû, ÷åòâåðîíîãèå:

- îäèí áàðàí,

- äâà ïîðîñåíêà,

- òðè ñâèíüè,

- ÷åòûðå îâöû,

- îäèí ïåòóõ,

- äâå êóðèöû,

- ÷åòûðå öûïëåíêà,

- ñîáàêà Òîáèê,

- êîøêà Ìóðêà,

æóåì âî äâîðå ïåðñîíàëüíûé âèòàìèíèçèðîâàííûé êîìáèêîðì.

- È âäðóã íà íàø ðîäíîé äâîð ÿâëÿåòñÿ ÷óæàÿ ñâèíüÿ!

ÇÎÎÑÀÄ

- Ðàñïðåäåëèìñÿ. Ïÿòåðî èç íàñ – æèâîòíûå:

òèãð,

ëåâ,

îáåçüÿíà,

ìåäâåäèöà,

ìåäâåæîíîê.

Ïÿòåðî – çîîëîãè, èçó÷àþùèå ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ñóùåñòâîâàíèÿ æèâîòíûõ â íåâîëå.

Òðîå – ïðåäñòàâèòåëè ðåâèçèîííîé êîìèññèè ýêîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà, êîòîðûì íàäëåæèò âûÿñíèòü è çàïðîòîêîëèðîâàòü, â êàêèõ èìåííî óñëîâèÿõ ñîäåðæàòñÿ æèâîòíûå.

Îñòàëüíûå – çðèòåëè.

- Âñå ëè æèâîòíûå äîâîëüíû, ÷òî íà íèõ ãëàçåþò? Ïîæàëåéòå èõ, ïîæàëóéñòà!

ÏÀÑÑÀÆ

- Óñòðîèì íà íàøåé òâîð÷åñêîé ïëîùàäêå îòäåëåíèå æåíñêîãî óíèâåðìàãà "Ïàññàæ". Ïðîäàåì ñâåðõìîäíûå òþðáèðëåíîâûå áëóçêè!

- Ðàñïðåäåëèìñÿ: ïðîäàâöû, ïîêóïàòåëè... À âû îñòàëèñü íå ó äåë? Áóäåòå ìàíåêåíàìè!

ÝÐÌÈÒÀÆ

- Ìû â Ýðìèòàæå. Äâå ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷è ýêñïîíàòîâ.

Êóäà îòïðàâèìñÿ? Â îòäåë ñêóëüïòóð. Ðàçäåëèìñÿ ïîïîëàì: îäíè – ñêóëüïòóðû, äðóãèå – ïîñåòèòåëè. Íóæåí è ýêñêóðñîâîä.

- Ñòàòóè, èçâåñòíûå âàì ïî ïîñåùåíèÿì Ýðìèòàæà, ñòîÿò, êàê èñòóêàíû, íà ñâîèõ ìåñòàõ. À ÷òî îíè ìîãóò ðàññêàçàòü î ñâîåé çàìå÷àòåëüíîé ñóäüáå?.. À ÷òî âû, óâàæàåìûå ýêñêóðñîâîäû, ìîæåòå äîïîëíèòü?

- Ïîçâîëüòå, ÷òî äåëàþò ñûíîâüÿ Ëàîêîîíà? Ñìîòðèòå, îíè âñå-òàêè ñïðàâèëèñü ñ ýòèìè çìåÿìè!

ÇÀË ÆÈÂÎÏÈÑÈ

Âîò êàðòèíà Æàíà Øàðäåíà "Ïðà÷êè".

- Êóäà ñìîòðèò ýòà æåíùèíà? ×åãî-òî áîèòñÿ èëè êîãî-òî æàëååò?.. À ïàðíèøêó íè÷òî íå âîëíóåò, åìó âàæíî âûäóòü ìûëüíûé ïóçûðü!

- À åñëè áû âäðóã â êàðòèíå ñòðàííî èçìåíèëîñü âñå? Æåíùèíà áû ðàñõîõîòàëàñü è óñåðäíî ïðèíÿëàñü ïîëîñêàòü áåëüå, à ïàðíèøêà âäðóã çàðåâåë, ïîòîìó ÷òî ìûëî ïîïàëî â ãëàç!

- Òîâàðèù ýêñêóðñîâîä, ðàçúÿñíèòå ýòó ôàíòàñìàãîðèþ!

ÀÐÒÈÑÒÛ ÖÈÐÊÀ

- Íåäàâíî âû áûëè â öèðêå. Âñïîìíèòå êàêîé-íèáóäü öèðêîâîé íîìåð, îñîáåííî ïîðàçèâøèé âàñ.

- Ñàëüòî íà êàíàòå ïîä êóïîëîì! Íà ãîëîâîêðóæèòåëüíîé âûñîòå, ïîä ñàìûìè þïèòåðàìè, ïðîòÿíóò êàíàò. Àðòèñò èäåò ïî íåìó, ñëåãêà áàëàíñèðóÿ ðóêàìè. Îí ñïîêîåí è óâåðåí â ñåáå. Îí äàæå óëûáàåòñÿ, êàê áóäòî ïîä åãî íîãàìè íå áåçäíà, à àñôàëüò áóëüâàðà. Îðêåñòð èãðàåò ìàðø, è âäðóã – ñìîëêàþò âñå èíñòðóìåíòû, òîëüêî áàðàáàí áüåò íàïðÿæåííóþ äðîáü. Àðòèñò ñãèáàåòñÿ, ïîäïðûãèâàåò, ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ â âîçäóõå è êàêèì-òî ÷óäîì îêàçûâàåòñÿ íà íîãàõ, ñíîâà ëåãêî èäåò ïî êàíàòó...

- Ñäåëàéòå ýòîò íîìåð – ñåé÷àñ, çäåñü, â ýòîé êîìíàòå. Âîò íà ïîëó ïðîòÿíóò âîîáðàæàåìûé êàíàò, à ïîä íèì – áåçäíà. Ñ ÷åãî âû íà÷íåòå? Ïîïûòàåòåñü óâèäåòü áåçäíó? Áóäåòå çàñòàâëÿòü ñåáÿ âåðèòü â òî, ÷òî âû ñòîèòå íà êàíàòå, ÷òî èãðàåò îðêåñòð, ÷òî çðèòåëè ñìîòðÿò íà âàñ, çàäðàâ ãîëîâû? Íåò, íà÷èíàéòå ñ äðóãîãî – äåéñòâóéòå òàê, êàê åñëè áû âû øëè ñåé÷àñ íå ïî ïîëó, à ïî êàíàòó. Åñëè áû ýòà ëèíèÿ íà ïîëó áûëà êàíàòîì, ïðîòÿíóòûì íà áîëüøîé âûñîòå, – êàê áû âû øëè ïî íåìó? Èäèòå!.. Ïîíèìàåòå, êàê âàæíî, ñäåëàâ øàã, ïîñòàâèòü íîãó òî÷íî íà ëèíèþ? Èíà÷å óïàäåòå! ×òîáû íîãà ïîïàëà òî÷íî íà ëèíèþ, ñëåäèòå çà ðàâíîâåñèåì òåëà. Ìóñêóëüíûé êîíòðîëåð – íàñòîðîæå! Ãëàçà íåîòðûâíî óñòðåìëåíû íà ëèíèþ êàíàòà. Ïðè êàæäîì øàãå áàëàíñèðóþò ðóêè, ïîìîãàÿ òåëó óäåðæàòü öåíòð òÿæåñòè... Òðóäíî, îïàñíî èäòè? À åñëè áû íà âàñ ïðè ýòîì ñìîòðåëè òûñÿ÷è çðèòåëåé – îíè âîí òàì, âíèçó, ïîä âàøèìè íîãàìè, – ðàçâå âû ïîêàçàëè áû èì ñâîþ íåóâåðåííîñòü? Âû óëûáàåòåñü. Âû äåëàåòå ýòî òðóäíîå äåëî òàê, êàê åñëè áû âàì áûëî ëåãêî, ñïîêîéíî, âåñåëî.

- Òåïåðü íàäî êðóòèòü ñàëüòî. Ïîèùèòå, êàê ñäåëàòü, ÷òîáû ìû ïîâåðèëè â òî, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî ïåðåâåðíóëèñü â âîçäóõå... Ïðàâèëüíî – âû ïðèãèáàåòåñü, îðèåíòèðóåòåñü, ñìîòðèòå, êóäà ïîéäóò íîãè ïîñëå ïðûæêà, ïåðåëèâàåòå ìûøå÷íóþ ýíåðãèþ â íîãè, âíèç, ê ñòóïíÿì. Ðûâîê ââåðõ! Êðóãîîáðàçíîå äâèæåíèå ãîëîâîé – êàê åñëè áû âû ïåðåâåðíóëèñü â âîçäóõå, – è, ñëåäÿ çà öåíòðîì òÿæåñòè ñâîåãî òåëà, âû áûñòðî ïåðåëèâàåòå ìûøå÷íóþ ýíåðãèþ ñíîâà âíèç, â ñòóïíè, ïîòîìó ÷òî â ìîìåíò âàøåãî ðûâêà âû êèíóëè ìûøå÷íóþ ýíåðãèþ ïî òåëó ââåðõ. Áûñòðàÿ ïðîâåðêà – òî÷íî ëè íîãè ñòîÿò íà ëèíèè êàíàòà? Âû âûïðÿìëÿåòåñü. Ñàëüòî ñäåëàíî!

ÖÈÐÊÎÂÛÅ ÍÎÌÅÐÀ

- Âû ìîæåòå ñäåëàòü ëþáîé öèðêîâîé íîìåð. Äëÿ âàñ íåò íè÷åãî íåäîñòóïíîãî! Âñïîìíèòå, íàïðèìåð, òàêîé óäèâèòåëüíûé íîìåð – áàëàíñåðû íà ïåðøàõ. Îäèí àðòèñò äåðæèò íà ëáó ïåðø, îãðîìíóþ àëþìèíèåâóþ øòàíãó. Åãî ïàðòíåð âçáèðàåòñÿ ïî øòàíãå íà ñàìóþ âåðõóøêó è äåëàåò òàì ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, à â ýòî âðåìÿ "íèæíèé", äåðæàùèé íà ëáó øòàíãó, ñãèáàåòñÿ, ñàäèòñÿ, ëîæèòñÿ, ïîâîðà÷èâàåòñÿ è âíîâü âûïðÿìëÿåòñÿ.

- Êàêàÿ äîëæíà áûòü âçàèìîñâÿçü è âçàèìîçàâèñèìîñòü ïàðòíåðîâ â òàêîì íîìåðå! Âåäü íå çàáåðåòåñü æå âû, â ñàìîì äåëå, íà ãîëîâó ïàðòíåðó! Âû ñòîèòå íà ïîëó ïåðåä íèì, íî òàê ñòîèòå, êàê åñëè áû áûëè íà âåðøèíå ïåðøà è êàê åñëè áû âàø ïàðòíåð äåðæàë ýòîò ïåðø íà ëáó. Ìàëåéøàÿ âàøà íåòî÷íîñòü, ïîòåðÿ ðàâíîâåñèÿ, è ïàðòíåð íå óäåðæèò ïåðø! Ðàáîòàéòå!

- À äðåññèðîâàííûõ ëîøàäåé âû ìîæåòå ïîêàçàòü? Êîíå÷íî! È äëÿ ýòîãî íå íóæíî ñòàíîâèòüñÿ íà ÷åòâåðåíüêè – ïóñòü âàøè ëîøàäè áåãàþò íà äâóõ íîãàõ, êàê åñëè áû îíè óìåëè ýòî äåëàòü!

- Çàäàíèå êàæäîìó: ïðèäóìàòü äîìà íåñêîëüêî öèðêîâûõ íîìåðîâ, îòðàáîòàòü èõ è ïîêàçàòü íàì.

ÖÈÐÊÎÂÎÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÅ

Ðàáîòà íàä îòäåëüíûìè öèðêîâûìè íîìåðàìè ìîæåò çàâåðøèòüñÿ ìàññîâûì óïðàæíåíèåì – öèðêîâûì ïðåäñòàâëåíèåì, ñ îðêåñòðîì íà âîîáðàæàåìûõ èíñòðóìåíòàõ, ñ àòòðàêöèîíàìè ïåðâîãî êëàññà è, êîíå÷íî, ñ ïóáëèêîé – êàêîå æå ïðåäñòàâëåíèå â öèðêå áåç àïëîäèñìåíòîâ? Íåïðåìåííî íóæíû è óíèôîðìèñòû, ïîäãîòàâëèâàþùèå ìàíåæ ê êàæäîìó íîìåðó.

Ïðåäñòàâëåíèå íà÷èíàåòñÿ. Ãðåìèò îðêåñòð. Øïðåõøòàëìåéñòåð îáúÿâëÿåò íîìåðà:

- Áðàòüÿ Êóðî÷êèíû! Èêàðèéñêèå èãðû!

- Ñåñòðû Çàíçèáàðèéñêèå! Âûñøèé êëàññ âåðõîâîé åçäû! Êîííî-áàëåòíîå ðåâþ!

- Äðåññèðîâàííûå ñîáà÷êè!

- Ïåðåïèëèâàíèå ÿùèêà ñ æèâîé àðòèñòêîé Ýììîé Âàâèëîíñêîé!..

Àêðîáàòû íà áàòóòå!.. Æîíãëåð íà ìîòîöèêëå!.. Àêðîáàòû ñ ïîäêèäíîé äîñêîé!.. Ýêñöåíòðèê íà ïðîâîëîêå!.. Âîçäóøíûå ãèìíàñòû!.. Áàëàíñåðû íà øàðàõ!.. Ïîëåò íà ñòðåëå!.. Ýêâèëèáðèñò íà êàòóøêàõ!.. Ãðóïïà ãèìàëàéñêèõ ìåäâåäåé!.. Îðèãèíàëüíûé æàíð!..

Ñèëîâûå àêðîáàòû!.. Ìóçûêàëüíûå ýêñöåíòðèêè!.. Ðîëèêîáåæöû!.. Âîçäóøíûå ãèìíàñòû!.. Ïðûãóíû!.. Ìàðòûøêè-ôóòáîëèñòû!.. Â áàññåéíå – ìîðñêèå ëüâû è êóïàëüùèöû!..

ÎÒÂÈÍ×ÅÍÍÀß ÃÎËÎÂÀ

Â ïüåñå-ñêàçêå Åâãåíèÿ Øâàðöà "Îáûêíîâåííîå ÷óäî" âåñåëûé è äîáðûé âîëøåáíèê ñîâåðøàåò ÷óäåñà óäèâèòåëüíî ïðîñòî: "Øåë, ïîíèìàåøü, ïî ëåñó, âèæó: ìîëîäîé ìåäâåäü, ïîäðîñòîê åùå. Ãîëîâà ëîáàñòàÿ, ãëàçà óìíûå. Ðàçãîâîðèëèñü ìû, ñëîâî çà ñëîâî, ïîíðàâèëñÿ îí ìíå. Ñîðâàë ÿ îðåõîâóþ âåòî÷êó, ñäåëàë èç íåå âîëøåáíóþ ïàëî÷êó – ðàç, äâà, òðè..." È ÷òî æå îí ñäåëàë? Ñàìóþ ìàëîñòü – ïðåâðàòèë ìåäâåäÿ â ÷åëîâåêà!

- Äàâàéòå ñîâåðøàòü îáûêíîâåííûå ÷óäåñà! Íó, ñêàæåì, – ïîäøóòèòå íàä òîâàðèùåì: ïîêà îí ñïèò, îòâèíòèòå ó íåãî ãîëîâó è ñïðÿ÷üòå åå â êîìíàòå. Ïóñòü ïîèùåò, êîãäà ïðîñíåòñÿ!

Äâà ó÷åíèêà âûõîäÿò íà ïëîùàäêó. Îäèí ëîæèòñÿ íà ñêàìåéêó è çàñûïàåò. Äðóãîé íà÷èíàåò "îòâèí÷èâàòü" ó íåãî ãîëîâó.

- Îñòîðîæíåå êðóòèòå, à òî îí ïðîñíåòñÿ. ×òî, òóãî ïîääàåòñÿ, çàðæàâåëà ðåçüáà? Ñëåäèòå, ïîêîéíî ëè äûõàíèå, íå äðîæàò ëè åãî âåêè.

Íàêîíåö ãîëîâà îòâèí÷åíà, è ó÷åíèê íåñåò âîîáðàæàåìóþ ãîëîâó â óãîë êîìíàòû, ïðÿ÷åò åå. Ïîòîì áóäèò òîâàðèùà: "Âñòàâàé, ïîðà íà çàíÿòèÿ!"

- ×òî æå ïðîèñõîäèò, êîãäà âû ïðîñûïàåòåñü? Âèäèòå ÷òî-íèáóäü? Íè÷åãî! Ïðàâäà, è ãîëîâà ïðîñíóëàñü âìåñòå ñ âàìè, íî îíà ëåæèò â òàêîé òåìíîòå, ÷òî åé íè÷åãî íå âèäíî. Îùóïûâàéòå ðóêàìè ïëå÷è, øåþ... à ãîëîâû-òî è íåò! Êîíå÷íî, ýòî øóòêè âàøåãî ïðèÿòåëÿ. Âå÷íî îí øóòèò... Íî îí óáåæàë. Ïðèäåòñÿ âñëåïóþ ðàçûñêèâàòü ãîëîâó ïî âñåé êîìíàòå. Èùèòå!

Ïðèÿòåëü íåñëûøíî êðàäåòñÿ â óãîë, áåðåò ãîëîâó è ïîäñîâûâàåò åå õîçÿèíó.

- Îíà èëè íåò? Ïðîâåðüòå, ìîæåò áûòü, – ÷óæàÿ? Îùóïàéòå âîîáðàæàåìóþ ãîëîâó. Óçíà¸òå ñâîé íîñ, ñâîþ øåâåëþðó? Âñå â ïîðÿäêå, ïðèâèí÷èâàéòå åå íà ìåñòî!

Îòðàáàòûâàÿ ñ ó÷åíèêàìè óïðàæíåíèÿ íà ÷óäåñà, íóæíî è â íèõ ñòðåìèòüñÿ îòûñêàòü ëîãèêó è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ÷óäåñíûõ äåéñòâèé.

ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÅ ×ÓÄÅÑÀ

Êîãäà ôàíòàçèÿ ó÷åíèêîâ ðàçáóæåíà – óïðàæíåíèÿ íà ÷óäåñà ñûïëþòñÿ ñàìè, êàê èç âîëøåáíîãî âåäðà. Ïóñòü êàæäûé èç ó÷åíèêîâ ñäåëàåò íå ìåíåå äåñÿòêà ÷óäåñ, ÷òîáû óòâåðäèòüñÿ â îùóùåíèè ñâîåãî ìîãóùåñòâà. Âñå ÷óäåñà äîëæíû áûòü ïðèäóìàíû ñàìèìè ó÷åíèêàìè, îòðàáîòàíû ñàìîñòîÿòåëüíî è ëèøü çàòåì ïðîäåìîíñòðèðîâàíû íà îáùåì çàíÿòèè.

Ðàçäåëèì âñå ÷óäåñà íà äâà îñíîâíûõ ðàçäåëà:

×óäî, êîòîðîå íåîæèäàííî ïðîèçîøëî ñî ìíîé, ñàìûì îáûêíîâåííûì ÷åëîâåêîì. Ê ïðèìåðó:

ïðîñíóëñÿ, à ãëàçà – íà çàòûëêå; ïðèõîäèòñÿ ó÷èòüñÿ õîäèòü è æèòü ïî-íîâîìó;

ïüþ ÷àé è âäðóã ïðåâðàùàþñü â ìàëåíüêóþ ïòè÷êó; äîìàøíèå ìåíÿ ãîíÿò ïðî÷ü, êîøêà õî÷åò ñúåñòü;

èäó íà ñâèäàíèå, è âäðóã ó ìåíÿ âûðàñòàþò îãðîìíûé íîñ è óøè ñ êèñòî÷êàìè;

èäó íà çàíÿòèÿ, à íà ìåíÿ íàáðàñûâàþòñÿ íåâèäèìêè, áüþò, ïèíàþò, èçäåâàþòñÿ, à ÿ íèêîãî íå âèæó;

âäðóã âûðàñòàåò õâîñò, êàê ó êîðîâû.

×óäî, êîòîðîå ÿ, âîëøåáíèê, ñîâåðøàþ. Íàïðèìåð:

ìåíÿþñü ñ òîâàðèùåì ðóêàìè, íîãàìè (îòâèí÷èâàÿ èõ), êðàäó åãî êðàñèâûé íîñ, à åìó ïîäñîâûâàþ ñâîé, êóðíîñûé;

âêîëà÷èâàþ ñåáå ìîëîòî÷êîì íîâûå âåëèêîëåïíûå çóáû, îäèí çà äðóãèì;

õîæó è íàâîæó íà âñåõ òðåïåò ñâîèìè ðóêàìè – ó ìåíÿ âìåñòî ðóê äâå çìåè;

ïðèêîñíîâåíèåì áîëüøîãî ïàëüöà ïðåâðàùàþ âñåõ âî ÷òî óãîäíî;

íàêà÷èâàþ ñåáÿ íàñîñîì è ñòàíîâëþñü îãðîìíûì è ìîãó÷èì; ñàì ïðåâðàùàþñü, â êîãî çàõî÷ó.

Ðàáîòó íàä ÷óäåñàìè ìîæíî çàâåðøèòü òàêèì æå ìàññîâûì óïðàæíåíèåì, êàê è ïîñëå öèðêîâûõ íîìåðîâ. Ìîæåò ñîñòîÿòüñÿ äàæå êîíöåðò â "Äîìå îòäûõà îáûêíîâåííûõ âîëøåáíèêîâ".

7. ÌÓÑÊÓËÜÍÛÉ ÊÎÍÒÐÎËÅÐ.

ÖÅËÅÑÎÎÁÐÀÇÍÎÅ ÌÛØÅ×ÍÎÅ ÍÀÏÐßÆÅÍÈÅ

Ðàçâåäêà ìûøö – Íîðìà íàïðÿæåíèÿ – Ìóñêóëüíàÿ ýíåðãèÿ – Ðòóòü â ïàëüöå – Âîëøåáíûé øàðèê – Óêàæè âäàëü! – Ïåðåëèâàåì ýíåðãèþ – Êðóãîâîå ïåðåëèâàíèå – Ñîðâè ïåðñèê! – Ñàä – Âåñ âîîáðàæàåìûõ âåùåé – Ñòàêàí è ðîÿëü – Ãèðè – ×àøè – Öåïî÷êà – Áðîñàíèå ïðåäìåòîâ – Íîâîñåëüå – Ñëîæíàÿ ïåðåñòàíîâêà – Òÿæåëàÿ ðàáîòà – Îïðàâäàíèå æåñòà – Ïîñòàíîâêà æåñòà – Ïðåðâàííîå äâèæåíèå – Íåïðîèçâîëüíûå æåñòû – Çàïðåùåííîå äâèæåíèå – ßïîíñêèé ïðèåì ñî ñòóëîì – Ñëó÷àéíàÿ ïîçà – Ñòàòóÿ – Ñêóëüïòóðà ïî ïàìÿòè – Áóðàòèíî – Íàïðÿæåíèÿ ïî çàêàçó – Ðåâèçîðû íàïðÿæåíèé – Îïðàâäàíèå ïîç â äâèæåíèè – Ïîâòîðè ïîçó! – Ìûñëåííîå îïðàâäàíèå ïîçû – Ïàìÿòü äâèæåíèé – Âñïîìíèòå óïðàæíåíèå! – "Áðèòî-ñòðèæåíî" – Ðåæèññåðû è àêòåðû – Îïðàâäàíèå äâèæåíèé – Ïî äîðîãå äîìîé

"Ñìååòñÿ ëè ðåáåíîê ïðè âèäå èãðóøêè, óëûáàåòñÿ ëè Ãàðèáàëüäè, êîãäà åãî ãîíÿò çà èçëèøíþþ ëþáîâü ê ðîäèíå, äðîæèò ëè äåâóøêà ïðè ïåðâîé ìûñëè î ëþáâè, ñîçäàåò ëè Íüþòîí ìèðîâûå çàêîíû è ïèøåò èõ íà áóìàãå – âåçäå îêîí÷àòåëüíûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ ìûøå÷íîå äâèæåíèå", – òàê íàïèñàë È. Ì. Ñå÷åíîâ â êíèãå "Ðåôëåêñû ãîëîâíîãî ìîçãà".

Ëåíèíãðàäñêèé èíñòèòóò àâèàöèîííîãî ïðèáîðîñòðîåíèÿ ñäåëàë ñïåöèàëüíóþ ïîäâèæíóþ ïëàòôîðìó, ñîåäèíåííóþ ñ òåëåâèçîðîì, íà êîòîðóþ ñòàâèòñÿ ÷åëîâåê. Îí ñòîèò, à ýëåêòðîííûå ïðèáîðû ïðîåöèðóþò íà ýêðàí òåëåâèçîðà, êàê åìó ýòî óäàåòñÿ – ñòîÿòü? Ñâåòîâîé çàé÷èê ìå÷åòñÿ ïî òåëåâèçèîííîìó ýêðàíó, ôèêñèðóÿ íåçàìåòíûå ãëàçó ïåðåìåùåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ìûøö, êîòîðûå ïîìîãàþò ÷åëîâåêó äåðæàòüñÿ óñòîé÷èâî.

Ñêîëüêî æå èõ, ýòèõ ðàáîòàþùèõ ìûøö?..

×åëîâåê øåë è îñòàíîâèëñÿ. Îñòàíîâèëñÿ – ïðîñòåéøåå ôèçè÷åñêîå äåéñòâèå... Íî ïîñìîòðèì íà ýòîò ôàêò ãëàçàìè ïñèõîôèçèîëîãà: çà íè÷òîæíîå âðåìÿ ìãíîâåííî ñðàáîòàëî áîëåå øåñòè ñîòåí îòäåëüíûõ ìûøö òåëà, äåéñòâèÿ êîòîðûõ êîíòðîëèðîâàëèñü ìîçãîì, – ñëîâíî áû êîíòðîëåð ìåíåå ÷åì çà ñåêóíäó äàë åäèíñòâåííî âîçìîæíîå, íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíîå ðåøåíèå çàäà÷è: îñòàíîâèòüñÿ èìåííî òàêèì îáðàçîì â ñóùåñòâóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ æèçíè äàííîãî ÷åëîâåêà.

Øåñòüñîò ðàáîòàþùèõ ìûøö! – âîò ÷òî âûÿâèëîñü â ýêñïåðèìåíòå. À òåïåðü – àêòåð íà ñöåíå: øåë Ãàìëåò è îñòàíîâèëñÿ. Ñêîëüêî ìûøö ñðàáîòàëî? 600? Èíîãäà áûâàåò è òàê, à ÷àùå çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Ìîæåò áûòü, ïÿòüäåñÿò. Ìû ãîâîðèì òîãäà, ãëÿäÿ íà ñöåíó: "Àêòåð íàïðÿæåí, íåò ñâîáîäû ìûøö", à âåðíåå, íåò öåëåñîîáðàçíîãî ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, åñòü èçëèøêè, "çàêðåïîùàþùèå àêòåðà". Âìåñòî ìíîãîñòîðîííèõ, íàïðàâëåííûõ ïîäñîçíàíèåì íàïðÿæåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ îòäåëüíûõ ìûøö – íåêàÿ ñõåìà íóæíîãî äåéñòâèÿ, â êîòîðóþ âîâëå÷åíû íå ñîòíè ìûøö, à äåñÿòêè èõ ãðóïïîâûõ ñîîáùåñòâ. Âìåñòî æèçíåííîé äîñòîâåðíîñòè ïîâåäåíèÿ – ëèøü îáîçíà÷åíèå îáùåãî õàðàêòåðà äàííîãî ýëåìåíòàðíîãî ïîñòóïêà.

Â òðåíèíãå Ñòàíèñëàâñêîãî ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíûì ïðîöåññàì óäåëåíà íåìàëàÿ ðîëü. Áûëî âðåìÿ, êîãäà åãî ó÷åíèêè ñòðåìèëèñü ê "ñâîáîäå ìûøö", çàáûâ î íåîáõîäèìîñòè èõ öåëåñîîáðàçíûõ íàïðÿæåíèé â ëþáîì äåéñòâèè. Ñòðàííûé òåðìèí "îñâîáîæäåíèå ìûøö" è ñåãîäíÿ ââîäèò ïåäàãîãîâ â ñîáëàçí íàèìîäíåéøåé "ðåëàêñàöèè".

Àáñîëþòíî ñâîáîäíûå ìûøöû – òîëüêî ó òðóïà!

ÐÀÇÂÅÄÊÀ ÌÛØÖ

Îñíîâíûì òðåíèíãîì ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíûõ âîñïðèÿòèé çàíèìàåòñÿ ïðåäìåò "Îñíîâû ñöåíè÷åñêîãî äâèæåíèÿ". Îäíàêî è íà óðîêàõ àêòåðñêîãî ìàñòåðñòâà ïîëåçíû óïðàæíåíèÿ, ðàçâèâàþùèå ìûøå÷íîå âíèìàíèå.

Öåëü èõ – ñîçäàíèå "âíóòðåííåãî ìóñêóëüíîãî êîíòðîëåðà". "Ðîëü êîíòðîëåðà òðóäíàÿ, îí äîëæåí íåóñòàííî, êàê â æèçíè, òàê è íà ñöåíå, ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû íèãäå íå ïîÿâëÿëîñü èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ, ìûøå÷íûõ çàæèìîâ, ñóäîðîã. Ïðè íàëè÷èè çàæèìîâ êîíòðîëåð äîëæåí èõ óñòðàíÿòü. Ýòîò ïðîöåññ ñàìîïðîâåðêè è ñíÿòèÿ èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ äîëæåí áûòü äîâåäåí äî ìåõàíè÷åñêîé áåññîçíàòåëüíîé ïðèó÷åííîñòè... Ýòîãî íàäî äîáèâàòüñÿ ñ ïîìîùüþ äîëãèõ óïðàæíåíèé è ñèñòåìàòè÷åñêîé òðåíèðîâêè". Ïåðâîå óïðàæíåíèå "çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ëå÷ü íà ñïèíó íà ãëàäêîé æåñòêîé ïîâåðõíîñòè (íàïðèìåð, íà ïîëó) è ïîäìå÷àòü òå ãðóïïû ìûøö, êîòîðûå áåç íóæäû íàïðÿãàþòñÿ... Çàìå÷åííûå íàïðÿæåíèÿ íàäî òîò÷àñ æå îñëàáèòü îäíî çà äðóãèì, èùà ïðè ýòîì âñå íîâûå è íîâûå".

Ñðàçó æå îáðàòèì âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðå÷ü èäåò íå î ïîëíîì ðàññëàáëåíèè ìûøö, íå î ðåëàêñàöèè (êàê îá îäíîì èç ïðèåìîâ àóòîòðåíèíãà), à îá èçëèøêàõ, íåöåëåñîîáðàçíûõ îòäåëüíûõ íàïðÿæåíèÿõ, êîòîðûå íàäî ïîñëåäîâàòåëüíî ëèêâèäèðîâàòü. Â ýòîé ðàáîòå, â ïîèñêàõ èçëèøíèõ íàïðÿæåíèé è ñíÿòèè èõ, ôîðìèðóåòñÿ ñâîåîáðàçíûé âíóòðåííèé êîíòðîëåð.

Ðàçâåäêîé ìûøö íàäî çàíèìàòüñÿ "íå òîëüêî ïðè ãîðèçîíòàëüíîì, íî è ïðè âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè, – òî åñòü ñèäÿ, ïîëóñèäÿ, ñòîÿ, íà êîëåíÿõ, â îäèíî÷êó, ãðóïïàìè: ñî ñòóëüÿìè, ñî ñòîëîì, ñ äðóãîé ìåáåëüþ. Âî âñåõ ýòèõ óïðàæíåíèÿõ íàäî, êàê è ïðè ëåæàíèè, ïîäìå÷àòü èçëèøíå íàïðÿãàþùèåñÿ ìóñêóëû è íàçûâàòü èõ. Ñàìî ñîáîé ïîíÿòíî, ÷òî òî èëè èíîå íàïðÿæåíèå íåêîòîðûõ ìóñêóëîâ íåîáõîäèìî ïðè âñÿêîé ïîçå. Ïóñòü ýòè ìóñêóëû è íàïðÿãàþòñÿ, íî ëèøü îíè îäíè, à íå ñìåæíûå, êîòîðûì íàäëåæèò îñòàâàòüñÿ â ïîêîå".

- Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè óäåëÿéòå èíîãäà âðåìÿ ðàçâåäêå ñâîèõ ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé. Ïîäìå÷àéòå íåíóæíûå çàæèìû, êîãäà âû èäåòå ïî óëèöå èëè ïî ëåñòíèöå, êîãäà âû âñòàåòå, ñàäèòåñü, îáîðà÷èâàåòåñü, ïîäíèìàåòå ðóêó è ò. ä. Íå áîéòåñü, âàñ íå ïîñòèãíåò ñóäüáà íåñ÷àñòíîé ñîðîêîíîæêè, êîòîðàÿ ðàçó÷èëàñü õîäèòü îòòîãî, ÷òî ñòàëà àíàëèçèðîâàòü ñâîè äâèæåíèÿ. Ó êàæäîãî èç âàñ èìåþòñÿ íèêîìó íå íóæíûå "øòàìïèêè" è "ïëþñèêè" â ôèçè÷åñêîì ïîâåäåíèè òåëà ïðè äâèæåíèÿõ. Îò ìíîãèõ èç íèõ ìîæíî èçáàâèòüñÿ, åñëè ó âàñ ñôîðìèðóåòñÿ ïðèâû÷êà ïîäñîçíàòåëüíî ðåãóëèðîâàòü âåëè÷èíó ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé.

ÍÎÐÌÀ ÍÀÏÐßÆÅÍÈß

- Ñÿäüòå. Ïðîâåðüòå ñâîþ íîðìó íàïðÿæåíèÿ – öåëåñîîáðàçíî ëè íàïðÿæåíû ìûøöû, íåò ëè èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ, ãîòîâî ëè òåëî ê äåéñòâèþ, íå ðàññëàáëåíî ëè îíî ÷ðåçìåðíî. Òåïåðü ðàññëàáëÿéòåñü ïîñòåïåííî, îò ãîëîâû ê ñòóïíÿì íîã, ïóñòü êàê áû ïëàâíîé âîëíîé ðàñòåêàåòñÿ ìûøå÷íîå îñâîáîæäåíèå. Îñâîáîæäàéòåñü – åùå è åùå! Ëèøü áû íå óïàñòü ñî ñòóëà. Ñêëîíèëàñü ãîëîâà, ïîâèñëè âäîëü òåëà íåâåñîìûå ðóêè. Âûòÿíóëèñü íîãè. Äûõàíèå ñòàëî ìåäëåííûì, ñïîêîéíûì. Çàõîòåëîñü ñïàòü? Âåðíîå îùóùåíèå... Íà ñ÷åò "òðè" íóæíî ñíîâà ïðèéòè ê íîðìå íàïðÿæåíèÿ. Ðàç... äâà... òðè! Ïðîâåðüòå – íîðìà ëè ýòî?

- Íà ñ÷åò 10 íàäî ïåðåéòè îò íîðìû ê ïîëíîìó ðàññëàáëåíèþ, çàòåì íà ñ÷åò 3 ê íîðìå. Ñëåäèòå çà ïëàâíîñòüþ ïåðåõîäà.

- Íà ñ÷åò 5 ïåðåéòè ê ðàññëàáëåíèþ, íà ñ÷åò 2 – ê íîðìå.

ÌÓÑÊÓËÜÍÀß ÝÍÅÐÃÈß

- Ñîãíèòå è èçî âñåõ ñèë íàïðÿãèòå óêàçàòåëüíûé ïàëåö ïðàâîé ðóêè. Ïðîâåðüòå: êàê ðàñïðåäåëÿåòñÿ ìóñêóëüíàÿ ýíåðãèÿ, êóäà èäåò íàïðÿæåíèå? Â ñîñåäíèå ïàëüöû. À åùå? Â êèñòü. À äàëüøå èäåò? Èäåò – â ëîêîòü, â ïëå÷î, â øåþ. È ëåâàÿ ðóêà ïî÷åìó-òî íàïðÿãàåòñÿ... ïðîâåðüòå!

- Ïîñòàðàéòåñü óáðàòü èçëèøíåå íàïðÿæåíèå. Äåðæèòå ïàëåö íàïðÿæåííûì, íî îñâîáîäèòå øåþ. Îñâîáîäèòå ïëå÷î, ïîòîì ëîêîòü. Íóæíî, ÷òîáû ðóêà äâèãàëàñü ñâîáîäíî. À ïàëåö – íàïðÿæåí, êàê è ïðåæäå! Ñíèìèòå èçëèøêè íàïðÿæåíèÿ ñ áîëüøîãî ïàëüöà. Ñ áåçûìÿííîãî. À óêàçàòåëüíûé – íàïðÿæåí ïî-ïðåæíåìó! Ñíèìèòå íàïðÿæåíèå.

- Íàïðÿãèòå ëåâóþ íîãó – êàê åñëè áû âû âäàâëèâàëè êàáëóêîì ãâîçäü â ïîë. Ïðîâåðüòå, êàê ðàñïðåäåëåíà ìóñêóëüíàÿ ýíåðãèÿ â òåëå. Ïî÷åìó íàïðÿãëàñü è ïðàâàÿ íîãà? À â ñïèíå íåò èçëèøíåé íàïðÿæåííîñòè?

- Âñòàíüòå. Íàêëîíèòåñü. Íàïðÿãèòå ñïèíó, êàê åñëè áû âàì ïîëîæèëè íà ñïèíó ÿùèê ñ áîëüøèì ãðóçîì. Ïðîâåðüòå íàïðÿæåíèå â òåëå. Êîëåíè íå ñëèøêîì íàïðÿæåíû? À ãëàçà ïî÷åìó âûëåçàþò èç îðáèò?

ÐÒÓÒÜ Â ÏÀËÜÖÅ

Ýòî èçâåñòíîå óïðàæíåíèå ïîäðîáíî îïèñàíî Ñòàíèñëàâñêèì. Íàïîìíèì ïîðÿäîê åãî âûïîëíåíèÿ:

Âëèòü âîîáðàæàåìóþ ðòóòü â óêàçàòåëüíûé ïàëåö ïðàâîé ðóêè.

Ìûñëåííî ïåðåêàòèòü åå, íå òîðîïÿñü, ïî ñóñòàâàì ïàëüöà, ÷åðåç ëàäîíü ê ñãèáó êèñòè, ïîòîì äàëüøå, ê ëîêòåâîìó ñãèáó è â ïëå÷î. Îäíîâðåìåííî ïëàâíî ïîäíèìàòü ðóêó.

Ìûñëåííî ïåðåëèâàòü ðòóòü â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè, îñòîðîæíî îïóñêàÿ è âûïðÿìëÿÿ ðóêó, íî òàê, ÷òîáû ðòóòü "íå âûëèëàñü". Íà ïîñëåäíåì ðàçãèáàíèè ïàëüöà "âûëèòü" ðòóòü íà ïîë.



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



ÂÎËØÅÁÍÛÉ ØÀÐÈÊ

Ïåðåëèâàÿ âîëíû ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ, ìû çàíèìàëèñü, òàê ñêàçàòü, êðàéíîñòÿìè – äâóìÿ ïðåäåëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè íàøèõ ìûøö. Ìåæäó òåì õîðîøî ðàçâèòûé ìóñêóëüíûé êîíòðîëåð äîëæåí óëàâëèâàòü, ãëàâíûì îáðàçîì, íå ïðåäåëüíûå íàïðÿæåíèÿ, à ñàìûå íîðìàëüíûå, ïîä÷àñ íåçàìåòíûå èçìåíåíèÿ â ïîëîæåíèè ìûøö.

Ñ ïîìîùüþ ýòîãî êîíòðîëåðà ìû äîëæíû ïîäâåðãàòü ìãíîâåííîé ïðîâåðêå ëþáóþ ÷àñòü íàøåãî òåëà â ìîìåíò äåéñòâèÿ – íåò ëè èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ èëè íåîïðàâäàííîãî ðàññëàáëåíèÿ? Â æèçíè ýòî äåëàåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, ñàìî ñîáîé. Íà ñöåíå ýòî ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ äåëàòü ñîçíàòåëüíî. Âïðî÷åì, è â æèçíè íàì ÷àñòî íåäîñòàåò íàòðåíèðîâàííîãî ìóñêóëüíîãî êîíòðîëåðà!

Òðåíèíã äîëæåí ñîçäàòü íàâûêè ìûøå÷íîãî âíèìàíèÿ – óìåíèÿ ìãíîâåííî íàïðàâëÿòü âíèìàíèå ìóñêóëüíîãî êîíòðîëåðà ê ëþáîé ãðóïïå ìûøö.

- Ïðåäñòàâüòå ñåáå òàêîé âîëøåáíûé øàðèê, êîòîðûé âíóòðè âàøåãî ïàëüöà êàòàåòñÿ, ïîä÷èíÿÿñü âàøåé âîëå. Çàõîòèòå – çàêàòèòñÿ ïîä íîãîòü, çàõîòèòå – ïîêàòèòñÿ ïî âñåìó ïàëüöó è âêàòèòñÿ â ñîñåäíèé ïàëåö. Ïîæàëóéñòà, çàéìèòåñü ýòèì øàðèêîì, ïîêàòàéòå åãî ïî âñåì ïÿòè ïàëüöàì, ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå åãî ïóòü.

- ×åì ìåäëåííåå áóäåò êàòàòüñÿ øàðèê, òåì ëó÷øå. Íàäî âèäåòü åãî äâèæåíèå è ÷óâñòâîâàòü, êàê îí êàòèòñÿ âíóòðè ïàëüöà. Âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü äâèæóùóþñÿ òî÷êó, êîòîðàÿ íåïðåðûâíî ïåðåìåùàåòñÿ ïî òîìó ïóòè, êîòîðûé âû ïðåäïèñàëè øàðèêó. Çàñòàâëÿÿ åãî êàòèòüñÿ ìåäëåííî, âû èìååòå âîçìîæíîñòü ñëåäèòü çà íåïðåðûâíîñòüþ åãî ïóòè. Âû êàê áû ïóñêàåòå ñâîþ ìûñëü âñëåä çà øàðèêîì: âîò îí, ìåäëåííî êðóòÿñü, âûêàòûâàåòñÿ èç áîëüøîãî ïàëüöà, êàòèòñÿ ê ñãèáó ïåðâîãî ñóñòàâà óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà, ïðîõîäèò ñêâîçü ýòîò ñãèá, êàòèòñÿ ïî ïåðâîìó ñóñòàâó... Ïóñòü âàøè ãëàçà òîæå ñëåäÿò çà íàïðàâëåíèåì äâèæåíèÿ øàðèêà, õîòÿ âèäåí îí òîëüêî íà ýêðàíå âàøåãî âíóòðåííåãî çðåíèÿ.

- Ïðîâåäèòå øàðèê ïî áîëåå ñëîæíîìó ìàðøðóòó. Îò ïîäóøå÷êè áîëüøîãî ïàëüöà ïðàâîé ðóêè, ÷åðåç âñå ïàëüöû, îäèí çà äðóãèì; ïîòîì, ïî âûõîäå èç ìèçèíöà, ÷åðåç ëàäîíü, ïî âñåé ðóêå äî ïëå÷à. Îò ïëå÷à ïðàâîé ðóêè – ê ïëå÷ó ëåâîé ðóêè, ÷åðåç ãðóäü. Ïî âñåé ëåâîé ðóêå, ê ìèçèíöó. Îò íåãî, îáîéäÿ âñå ïàëüöû, øàðèê äîëæåí äîêàòèòüñÿ ê ïîäóøå÷êå áîëüøîãî ïàëüöà.

- Ïðîâåäèòå øàðèê îò ïàëüöà ê ïëå÷ó è îïóñêàéòå åãî ïî âñåìó òåëó âíèç, ïî íîãå äî ñàìîé ïÿòêè.

- Óäàåòñÿ ëè âàì îùóùàòü âåñü ïóòü, ïî êîòîðîìó êàòèòñÿ øàðèê?

ÓÊÀÆÈ ÂÄÀËÜ!

Òðåíèðóåì ìåõàíèçìû ìóñêóëüíîãî êîíòðîëÿ:

- Ñÿäüòå. Ïðîâåðüòå, íåò ëè ëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ. Òåëî – ëåãêîå, ñâîáîäíîå. Âû ãîòîâû âñòàòü, ãîòîâû ê ëþáîìó äåéñòâèþ. Òåïåðü âûòÿíèòå âñþ ëåâóþ ðóêó, îò ïëå÷à äî êîí÷èêîâ ïàëüöåâ. Ìîæåòå äâèíóòü ðóêîé? Çíà÷èò, îíà íåäîñòàòî÷íî íàïðÿæåíà. Íàïðÿãèòå åå ïðåäåëüíî. Òåïåðü óáåðèòå êàê ìîæíî áîëüøå íàïðÿæåíèÿ ñ ïëå÷à, íî ïîñòàðàéòåñü îñòàâèòü òî æå íàïðàâëåíèå îò ëîêòÿ äî êîí÷èêîâ ïàëüöåâ. Åñòü?.. Óáèðàéòå íàïðÿæåíèå â ëîêòåâîé ÷àñòè, îñòàâüòå íàïðÿæåííîé òîëüêî êèñòü. Ïðîâåðüòå – ïëå÷î è ëîêîòü äîëæíû ñâîáîäíî äâèãàòüñÿ. Òåïåðü ñäåëàéòå ñàìîå òðóäíîå – ñíèìàÿ íàïðÿæåíèå ñ êèñòè, ñîñðåäîòî÷üòå åãî òîëüêî â ïîñëåäíèõ ñóñòàâàõ ïàëüöåâ... Ïîïðîáóéòå îñòàâèòü íàïðÿæåíèå òîëüêî â êîí÷èêàõ ïàëüöåâ, â ñàìûõ ïîäóøå÷êàõ... Åñòü? Ñíèìèòå âñå íàïðÿæåíèå ñâåðõ òîãî, êîòîðîå äåðæèò âàøó ðóêó âûòÿíóòîé. ×óâñòâóåòå íàïðÿæåííóþ òî÷êó â ñàìîì êîí÷èêå óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà? Ïðîòÿíèòå åãî âïåðåä, óêàæèòå ïàëüöåì âäàëü – âîí ãîëóáü çà îêíîì, íà êðûøå! Èç ïàëüöà êàê áóäòî áû âûëåòåëà ñòðåëî÷êà ýíåðãèè è ïîëåòåëà âïåðåä... Ñíèìèòå âñå íàïðÿæåíèå è îïóñòèòå ðóêó.

Òàê óïðàæíåíèå íà ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíûå âîñïðèÿòèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â óïðàæíåíèå íà ïðîñòåéøåå ôèçè÷åñêîå äåéñòâèå.

- Ãäå ãîëóáü?.. Âèäèòå? À ïî÷åìó ýòî âû ïîêàçûâàåòå íà íåãî? Ãîðäèòåñü ëó÷øèì ýêçåìïëÿðîì èç ñâîåé ãîëóáÿòíè?

- Ïîêàçûâàÿ íàì âàøåãî ãîëóáÿ, ïðîéäèòåñü ìóñêóëüíûì êîíòðîëåðîì ïî ìûøöàì ñâîåãî òåëà, ïðîâåðüòå, ÷òî íàïðÿæåíî, ÷òî ðàññëàáëåíî, íåò ëè èçëèøíèõ íàïðÿæåíèé.

- À åñëè áû âû ñ òîâàðèùåì äîëãî èñêàëè ãðèáû è íàêîíåö óâèäåëè îäèí îòëè÷íûé áîðîâèê – ïîä åëîâîé ëàïîé? Ïîêàæèòå íà íåãî!.. Êîíå÷íî, òóò óæ ïðèäåòñÿ âñòàòü.

- À åñëè áû âû ïîêàçàëè òîâàðèùó äåâóøêó, êîòîðàÿ âàì ïîíðàâèëàñü? Âîí îíà, â êðóãó òàíöóþùèõ! Ïîêàæèòå!

ÏÅÐÅËÈÂÀÅÌ ÝÍÅÐÃÈÞ

- Â óïðàæíåíèè, êîòîðîå âû òîëüêî ÷òî ñäåëàëè, âû êàê áû ïåðåëèâàëè ìûøå÷íóþ ýíåðãèþ îò ïëå÷à ê êîí÷èêó ïàëüöà. Êîíå÷íî, ýòî – òîëüêî óñëîâíîå, îáðàçíîå âûðàæåíèå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïåðåâîäà, ïåðåêëþ÷åíèÿ ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïîïðîáóéòå òåïåðü ïåðåëèâàòü ìûøå÷íóþ ýíåðãèþ áåç ìîåé ïîäñêàçêè, áîëåå ïëàâíî, ïî òîìó æå ìàðøðóòó: ïëå÷î, ëîêîòü, êèñòü, êîí÷èêè ïàëüöåâ, êîí÷èê óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà. ß áóäó ñ÷èòàòü äî äâàäöàòè. Óëîæèòåñü â ýòî âðåìÿ è çàêîí÷èòå òî÷íî íà ñ÷åò 20!

ÊÐÓÃÎÂÎÅ ÏÅÐÅËÈÂÀÍÈÅ

- Ïðîòÿíèòå âïåðåä ëåâóþ ðóêó. Ñäåëàåì íà ñ÷åò 20 êðóãîâîå ïåðåëèâàíèå – îò ëåâîé ðóêè ê ïðàâîé. Íà ñ÷åò "ðàç" íàïðÿæåí òîëüêî óêàçàòåëüíûé ïàëåö ëåâîé ðóêè. Äàëüøå ïîñòåïåííî íàïðÿãàåòñÿ âñÿ ëåâàÿ ðóêà, ïëå÷î, øåÿ (à êèñòü è ðóêà ìåäëåííî ðàññëàáëÿþòñÿ), ïîòîì ïðàâîå ïëå÷î, âñÿ ðóêà è óêàçàòåëüíûé ïàëåö. Óëîæèòåñü ïî âðåìåíè òàê, ÷òîáû íà ñ÷åò 10 ñâîáîäíàÿ ëåãêàÿ ëåâàÿ ðóêà îïóñòèëàñü áû, à ïðàâàÿ íà÷àëà òÿíóòüñÿ âïåðåä, ÷òîáû íà ñ÷åò 20 "óêàçàòü âäàëü".

- Ñäåëàéòå êðóãîâîå ïåðåëèâàíèå íà ñ÷åò äî äåñÿòè.

- Êîãäà áóäåòå äåëàòü ýòî óïðàæíåíèå äîìà ñàìîñòîÿòåëüíî, äîáåéòåñü ìàêñèìàëüíîãî îñâîáîæäåíèÿ íåðàáîòàþùèõ ìûøö, ÷àùå ïóñêàéòå â õîä ìóñêóëüíûé êîíòðîëü äëÿ ïðîâåðêè. Íàïðÿãàÿ îäèí ïàëåö, ïðîâåðÿéòå, êàê íàïðÿæåíèå ëüåòñÿ âñå äàëüøå è äàëüøå, ñëåäèòå ìóñêóëüíûì êîíòðîëåðîì çà ýòèì ïîòîêîì. Îñòàâëÿéòå íóæíûå íàïðàâëåíèÿ, óáèðàéòå ëèøíèå. Ïîìíèòå çàäàíèå Ñòàíèñëàâñêîãî: "Ýòîò ïðîöåññ ñàìîïðîâåðêè è ñíÿòèÿ èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ äîëæåí áûòü äîâåäåí äî ìåõàíè÷åñêîé áåññîçíàòåëüíîé ïðèó÷åííîñòè".

- Äî òîãî êàê ñäåëàòü óïðàæíåíèå, ïðîâåäèòå ìûñëåííóþ ðåïåòèöèþ îò íà÷àëà äî êîíöà.

ÑÎÐÂÈ ÏÅÐÑÈÊ!

Ãîâîðÿò, ýòî áûëî îäíèì èç ëþáèìûõ óïðàæíåíèé Ñòàíèñëàâñêîãî.

- Ïîäíèìèòå ðóêó!.. Ïî÷åìó âû ïîäíÿëè åå, ñ êàêîé öåëüþ? Îáðàòèòå âíèìàíèå, ñêîëüêî íåíóæíîãî íàïðÿæåíèÿ â âàøåé ðóêå, ïîêà íåò öåëè äåéñòâèÿ. À åñëè áû âû ñåé÷àñ áûëè â ñàäó?..

- "Åñëè áû ÿ ñòîÿë òàê, à íàäî ìíîé íà âûñîêîì ñóêó âèñåë ïåðñèê, êàê áû ìíå íóæíî áûëî ïîñòóïàòü è ÷òî äåëàòü, ÷òîáû ñîðâàòü åãî?"

- Äåéñòâóéòå âåðíî, ïîìîãèòå ñåáå âíóòðåííèìè âèäåíèÿìè, è âû ïî÷óâñòâóåòå ïðàâäó äåéñòâèÿ. Íå âåðèòå ñåáå? Çíà÷èò, óïóñòèëè êàêîå-òî çâåíî â öåïî÷êå îòäåëüíûõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ äåéñòâèé. Êàêîå æå? Ðàçáåðèòåñü ñ ñàìîãî íà÷àëà. Ìîæåò áûòü, âîò ÷òî: â òîò ìîìåíò, êîãäà âû áåðåòå ïåðñèê è ãîòîâèòåñü ñîðâàòü åãî, íàïðÿæåíèå â ïàëüöàõ äîëæíî áûòü ìàêñèìàëüíûì. Ïîòîì – ðûâîê. È òóò âñå íàïðÿæåíèå ñðàçó ñïàäàåò, ïîòîìó ÷òî ïåðñèê ñîðâàí. Ïðîâåðüòå îòäåëüíî ýòî çâåíî, ñàìûé ìîìåíò ðûâêà.

- Íèêîãäà íå ñðûâàëè ïåðñèê? Íó, ñîðâèòå ÿáëîêî!

- Ãëàâíîå – ïîñëåäíèé ìîìåíò äåéñòâèÿ: ÿáëîêî èëè ïåðñèê ñîðâàíû, ïàëüöû îñâîáîäèëèñü ïîñëå ðûâêà, ñòàëè ëåãêèìè, òåïåðü òðåáóåòñÿ ñîâñåì íåáîëüøîå íàïðÿæåíèå, ÷òîáû óäåðæàòü â ðóêå ïëîä. Åùå è åùå ðàç ïðîâåðüòå ýòî îùóùåíèå îñâîáîäèâøèõñÿ ïàëüöåâ!

ÑÀÄ

Ãðóïïîâîå óïðàæíåíèå:

- Âñå â ôðóêòîâîì ñàäó. Ðâèòå ÿáëîêè è ãðóøè, êëàäèòå â êîðçèíû, ñîðåâíóéòåñü ñ ñîñåäÿìè... Èùèòå âåðíîå íàïðÿæåíèå â ðóêàõ.

- Âèäèòå ëè âû âíóòðåííèì çðåíèåì êàæäîå ÿáëîêî, êîòîðîå ðâåòå? Íåò íà ñâåòå äâóõ îäèíàêîâûõ ÿáëîê, à çíà÷èò, íåò îäèíàêîâûõ íàïðÿæåíèé – äëÿ êàæäîãî ÿáëîêà ñâîå! Âîò ÿáëî÷êî ìàëåíüêîå, êðèâîáîêîå, åãî ëåãêî ñîðâàòü. À âîò îãðîìíîå, íà òîëñòîì ÷åðåíêå, íà íåãî íóæíî áîëüøå óñèëèé...

- Êàêèå ÿáëîêè âû ðâåòå? Àíòîíîâêó? Áåëûé íàëèâ? Àíèñ?

ÂÅÑ ÂÎÎÁÐÀÆÀÅÌÛÕ ÂÅÙÅÉ

Ìîæíî è â áåñïðåäìåòíîì äåéñòâèè ïðèó÷èòü ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ è íàñêîëüêî äîëæíû áûòü òî íàïðÿæåíû, òî îñëàáëåíû ìûøöû. Íàïðèìåð, âû ïåðåäàåòå äðóã äðóãó äâóõêèëîãðàììîâûé ïàêåò èëè äâóõïóäîâóþ ãèðþ. Ðàñêà÷èâàåòå íà âåðåâêå ïîäâåøåííóþ êèëîãðàììîâóþ èëè äâóõïóäîâóþ ãèðþ (èëè ïîäòÿãèâàåòå ê ïîòîëêó). Òàêèå óïðàæíåíèÿ ïðèó÷àþò îáðàùàòü âíèìàíèå íà îùóùåíèå äâèæåíèé, îñìûñëèâàòü èõ, óíè÷òîæàòü èçëèøíåå íàïðÿæåíèå, ÷òî âðåäèò åñòåñòâåííîñòè äâèæåíèé è èãðå àðòèñòîâ, ïðèó÷àþò èõ ñëåäèòü çà ñâîèìè ìóñêóëàìè è äâèæåíèÿìè, ïîêà íå íàó÷àòñÿ èíñòèíêòèâíî äàâàòü ñòîëüêî íàïðÿæåíèÿ, ñêîëüêî íåîáõîäèìî äàâàòü, à íå ÷åðåñ÷óð, âñåãäà íàõîäèòü öåíòð òÿæåñòè, òî÷êó îïîðû.

- Âñòàíüòå öåïî÷êîé è ïåðåäàâàéòå äðóã äðóãó âîîáðàæàåìûå ïàêåòû âåñîì êèëîãðàììîâ â äåñÿòü êàæäûé. Êàê åñëè áû âû ó÷àñòâîâàëè â ðàçãðóçêå öåííîãî áàãàæà. Ïîäðîáíîñòè óòî÷íèòå ñàìè.

- Ìûøöû íå ïîìíÿò, ÷òî ýòî çà âåñ? Âîçüìèòå ðåàëüíûé òÿæåëûé ïðåäìåò, ïîäíèìèòå åãî, ïîäåðæèòå, ïåðåäàéòå ïàðòíåðó. Ñëåäèòå, êàê è êàêèå ìûøöû íàïðÿãàþòñÿ, à êàêèå ïî÷òè ñâîáîäíû... Âñå ïîïðîáîâàëè? Ñòàíîâèòåñü öåïî÷êîé è ïåðåäàâàéòå âîîáðàæàåìûé ãðóç.

- Öåëåñîîáðàçíû ëè âàøè ìûøå÷íûå íàïðÿæåíèÿ? Ñ ïîìîùüþ ìóñêóëüíîãî êîíòðîëåðà óáèðàéòå âñå èçëèøêè.

ÑÒÀÊÀÍ È ÐÎßËÜ

Çàäàíèå Ñòàíèñëàâñêîãî:

"Ïîäíèìàíèå (áåñïðåäìåòíî) îäíîãî ïóäà, äâàäöàòè ôóíòîâ, ñòàêàíà ñ âîäîé, ðîÿëÿ".

- Ñêîëüêî ìóæ÷èí âîçüìóòñÿ ïîäíÿòü ðîÿëü? Ñïðàâèòåñü âøåñòåðîì? Ïîòðåíèðóéòåñü ñïåðâà ñ íàøèì íàñòîÿùèì ðîÿëåì... Òåïåðü ñòàíîâèòåñü âîêðóã âîîáðàæàåìîãî. Íàäî ïåðåíåñòè åãî ê îêíó, òàê ïðîñèë àêêîìïàíèàòîð. Íà÷àëè!

- À òåïåðü ó êàæäîãî – âîîáðàæàåìûé ñòàêàí ñ âîäîé. Ïðèíåñèòå åãî è ïîñòàâüòå íà ñòîë.

- Ñíîâà ðîÿëü! Âû íåóäà÷íî ïîñòàâèëè åãî, ïåðåñòàâüòå. Ñâåò îò îêíà äîëæåí ïàäàòü íà íîòû ñëåâà.

- Ñòàêàíû! Îòíåñèòå èõ îáðàòíî.

- Ðîÿëü! Ïîæàëóé, ëó÷øå ïåðåäâèíóòü åãî ê äðóãîìó îêíó...

Ïðîâåðêà öåëåñîîáðàçíîñòè íàïðÿæåíèÿ ìûøö, ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèþ äåéñòâèÿ, äîëæíà ïðîèçâîäèòüñÿ âî âñåõ óïðàæíåíèÿõ.

ÃÈÐÈ

- Ïîäíèìèòå ñ ïîëà äâóìÿ ðóêàìè âîîáðàæàåìóþ ãèðþ â äåñÿòü êèëîãðàììîâ. Ïîñòàâüòå åå íà ñòîë. Îäíîé ðóêîé ñíèìèòå åå ñî ñòîëà è ïîñòàâüòå íà ñòóë. Äâóìÿ ðóêàìè ïîäíèìèòå ñòóë âìåñòå ñ ãèðåé... Íå óðîíèòå ãèðþ! Îïóñòèòå ñòóë.

- Âîçüìèòå ñ ïîëà îäíîé ðóêîé âîîáðàæàåìóþ ïÿòèêèëîãðàììîâóþ ãèðþ, à äðóãîé – âîîáðàæàåìóþ ãèðþ â îäèí êèëîãðàìì. Ïîäíèìàéòå èõ îäíîâðåìåííî ââåðõ. Âíèç! Íå îïóñêàÿ ãèðü íà ïîë, ïîìåíÿéòå èõ â ðóêàõ. Ïîäíèìèòå êâåðõó. Íàâåðõó – ïîìåíÿéòå ãèðè ìåñòàìè. Âíèç! Ââåðõ!..

- Ïðîòÿíèòå âïåðåä ëàäîíè. Íà îäíó – ïîñòàâüòå ìûñëåííî ïÿòèñîòãðàììîâóþ ãèðþ, íà äðóãóþ – ñòîãðàììîâóþ. Ðóêè ðàçâîäèòå â ñòîðîíû è âïåðåä, â ñòîðîíû è âïåðåä... Ñëåäèòå, ÷òîáû ðóêè øëè ïî îäíîìó óðîâíþ, íåñìîòðÿ íà ðàçíóþ íàãðóçêó.

Â óïðàæíåíèè ñ âîîáðàæàåìûìè ãèðÿìè íóæíî äîáèâàòüñÿ âåðíîãî ôèçè÷åñêîãî îùóùåíèÿ òÿæåñòè è öåëåñîîáðàçíîãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö âñåãî òåëà. Ïîÿñíèì ýòó ìûñëü íà ïðèìåðå. Íà âûòÿíóòóþ ëàäîíü, êàê íà ÷àøó âåñîâ, ìû ïîñòàâèì íàñòîÿùóþ êèëîãðàììîâóþ ãèðþ. Ñðàçó æå ñîîòâåòñòâóþùåé ñèëîé áóäåò íàïðÿæåí áèöåïñ ïðåäïëå÷üÿ. Îí, ýòîò áèöåïñ, êàê áû ñòàâèò íà âòîðóþ ÷àøó òàêóþ æå òÿæåñòü, ÷òîáû óäåðæàòü ðóêó-âåñû â ðàâíîâåñèè. Åñëè îí áóäåò íåäîñòàòî÷íî íàïðÿæåí – ëàäîíü íå óäåðæèò ãèðþ, îïóñòèòñÿ. Åñëè æå íàïðÿæåíèå áóäåò ÷ðåçìåðíûì, ëàäîíü ïîéäåò êâåðõó. Àâòîìàòè÷åñêèé ìóñêóëüíûé êîíòðîëåð ìãíîâåííî ïîäáèðàåò êàæäîé ìûøöå öåëåñîîáðàçíîå íàïðÿæåíèå.

Ïîñòàâèì òåïåðü íà ëàäîíü âîîáðàæàåìóþ ãèðþ. Ïîñòàðàåìñÿ ðàçáóäèòü íàø ìóñêóëüíûé êîíòðîëåð, ïóñòü îí ïðîâåðèò, âåðíî ëè íàïðÿæåíû ìûøöû. Íå íàïðÿæåí ëè áèöåïñ òàê, áóäòî íà ëàäîíè äåñÿòü êèëîãðàììîâ, à íå îäèí? À øåÿ ïî÷åìó íàïðÿãëàñü? Íàâåðíî, ïîòîìó, ÷òî êîíòðîëåð åùå íå ïðîñíóëñÿ, à áåñêîíòðîëüíûé íàø îðãàíèçì åùå íå îùóòèë, åùå íå ïîâåðèë â âîîáðàæàåìóþ êîíêðåòíóþ òÿæåñòü è, íà âñÿêèé ñëó÷àé, íàïðÿãàåò âñå ÷òî ïîïàëî – è øåþ, è äðóãóþ ðóêó çàêðåïîñòèò, è äàæå ãëàçà â ðàñòåðÿííîñòè íàïðÿãóòñÿ. Äîëîé âñå èçëèøíèå íàïðÿæåíèÿ! Ïîìîæåì ïðîñíóòüñÿ êîíòðîëåðó – áóäåì ïðîâåðÿòü ðåàëüíîå íàïðÿæåíèå, ÷åðåäóÿ âîîáðàæàåìûå è ðåàëüíûå òÿæåñòè.

×ÀØÈ

- Íà ýòîì ñòîëå ñòîÿò äîðîãèå õðóñòàëüíûå ÷àøè, íàïîëíåííûå äî êðàåâ âèøíåâûì âàðåíüåì. Ïðåäñòàâèëè èõ ñåáå? Ïîäõîäèòå ê ñòîëó è áåðèòå ïî ÷àøå. Îñòîðîæíåå, íå ïðîëåéòå âàðåíüå. Ñêîëüêî âåñèò òàêàÿ ÷àøà? Êèëîãðàììà òðè-÷åòûðå. Âñïîìíèòå, êàê íàïðÿæåíû ïàëüöû, êîãäà îíè äåðæàò òàêîé ãðóç... Ïðîâåðüòå. Ïîñòàâüòå ÷àøó, âîçüìèòå ýòîò íàñòîÿùèé ãðàôèí ñ âîäîé. Îùóùàåòå âåñ? Ïðèñëóøàéòåñü ê ïàëüöàì – êàê îíè íàïðÿæåíû?.. Ïîñòàâüòå ãðàôèí, âîçüìèòå âîîáðàæàåìóþ ÷àøó... Åùå ðàç ïðîâåðüòå âåñ, âçÿâ ãðàôèí.

- Ïåðåíåñèòå ñâîè ÷àøè ÷åðåç âñþ êîìíàòó è ïîñòàâüòå èõ íà òîò ñòîë. Òèøå èäèòå, îñòîðîæíåå! Ïî÷åìó íàïðÿæåíî âñå òåëî? Íàéäèòå öåíòð òÿæåñòè è óáåðèòå âñå èçëèøêè íàïðÿæåíèÿ.

ÖÅÏÎ×ÊÀ

Ó÷åíèêè ñòîÿò â øèðîêîì êðóãó è ïåðåäàþò äðóã äðóãó âîîáðàæàåìûå òÿæåñòè – êèðïè÷è, âåäðà ñ âîäîé. Ïðè ýòîì ñòàâèòñÿ âûìûøëåííàÿ öåëü äåéñòâèÿ – äëÿ ÷åãî ìû ïåðåäàåì âåäðà ñ âîäîé è ãäå ìû íàõîäèìñÿ. Íà ïîæàðå? ×òî ãîðèò? Îòêóäà ïåðâûé áåðåò âåäðà? Ìîæåò áûòü, îí ñòîèò íà áåðåãó ïðóäà è ñàì íàïîëíÿåò âåäðà? Òîãäà ê íåìó, îáðàòíûì ïóòåì, ïî öåïî÷êå, äîëæíû èäòè ïóñòûå âåäðà. Êîìó ïåðåäàåò âåäðî ïîñëåäíèé â öåïî÷êå.

ÁÐÎÑÀÍÈÅ ÏÐÅÄÌÅÒÎÂ

- Âîçüìèòå âîîáðàæàåìûé äèñê – äåðåâÿííûé êðóã ñ ìåòàëëè÷åñêèì îáîäîì. Âåñ – äâà êèëîãðàììà. Ïëàâíî ðàçìàõíóâøèñü, ìåòíèòå äèñê. Â ìîìåíò, êîãäà äèñê îòðûâàåòñÿ îò ðóêè, ñíèìèòå íàïðÿæåíèå.

- Áðîñüòå êàìåíü. À òåïåðü ìàëåíüêèé êàìóøåê – "áëèí÷èêîì" ïî âîäå!

- Êèíüòå ñíåæîê. Åùå ñëåïèòå ñíåæîê è... Â êîãî êèíåòå? Çíà÷èò, õîëîäíî âîêðóã? Ãäå ìû? Øâûðÿÿñü ñíåæêàìè, óñïåâàéòå ïðîâåðèòü ìóñêóëüíûì êîíòðîëåðîì âåñ ñíåæêà, íàïðÿæåíèå â ðóêå. À âëàæíûé õîëîäîê ñíåæêà âñïîìèíàåòå?

- Ïóñòèòå â âîçäóõ âîîáðàæàåìîãî áóìàæíîãî ãîëóáÿ... Ãäå ìû? ×òî âîêðóã? Íàïðÿæåíèå ïî÷òè íåçàìåòíîå – íàéäèòå åãî è ñíèìèòå, êîãäà ãîëóáü ïîëåòèò.

Â êàæäîì äåéñòâèè äîëæíî áûòü ðîâíî ñòîëüêî íàïðÿæåíèÿ, ñêîëüêî òðåáóåòñÿ äëÿ äåéñòâèÿ è íè íà éîòó áîëüøå! Óïðàæíÿÿñü ñ âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè, ìû äîëæíû âíà÷àëå ñîçíàòåëüíî, ñ ïîìîùüþ ìóñêóëüíîãî êîíòðîëåðà, ðåãóëèðîâàòü íàïðÿæåíèå è ðàññëàáëåíèå ìûøö.

ÍÎÂÎÑÅËÜÅ

- Ñìîòðèòå íà ïóñòóþ ïëîùàäêó è çàïîìèíàéòå: â öåíòðå íà ïîëó ëåæèò íîæêàìè êâåðõó áîëüøîé îáåäåííûé ñòîë. Â ëåâîì óãëó – íåáîëüøîé áóôåò (ðåøèòå ñàìè, êàêîé èìåííî), âîçëå êîòîðîãî ñòîÿò ÷åòûðå ñòóëà. Â ïðàâîì ïåðåäíåì óãëó ëåæèò íà áîêó äèâàí-êðîâàòü. Êòî æåëàåò ïåðåñåëèòüñÿ â ýòó êîìíàòó? Âîçüìèòå òîâàðèùåé, ÷òîáû ïîìîãëè âàì ðàññòàâèòü âåùè, è äåéñòâóéòå. Ñîîáðàçèòå, ÷òî êóäà ïîñòàâèòü, è êîìàíäóéòå òîâàðèùàìè!

- Âíèìàòåëüíåé õîäèòå ïî ïëîùàäêå, íå íàñòóïàéòå íà âîîáðàæàåìûå âåùè.

Ýòî óïðàæíåíèå öåëåñîîáðàçíî äåëàòü ïîñëå òîãî, êàê ó÷åíèêè îçíàêîìèëèñü ñ "ñîãëàñîâàííûìè äåéñòâèÿìè" èç ðàçäåëà 11 äàííîé ÷àñòè êíèãè: ïåðåíîñÿ ñòîë, íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà ðóêàìè ïàðòíåðîâ, ÷òîáû ðàçìåðû ñòîëà íå èçìåíÿëèñü.

- Óñòðîèëèñü? ×åãî åùå íå õâàòàåò èç ìåáåëè? Ïðèäåòñÿ ïîêóïàòü. Ðåøèòå, ÷òî âû êóïèòå çàâòðà è êóäà ïîñòàâèòå.

Íà îäíîì èç áëèæàéøèõ çàíÿòèé óïðàæíåíèå ïðîäîëæàåòñÿ: íàäî âñïîìíèòü, êàê ðàññòàâëåíû âîîáðàæàåìûå âåùè, âíåñòè â êîìíàòó íîâóþ êóïëåííóþ âåùü. Â ýòîé êîìíàòå, êîòîðàÿ ñòàëà äëÿ ó÷åíèêîâ çíàêîìîé è îáæèòîé, ìîæíî âïîñëåäñòâèè ïðîâîäèòü ìíîãèå óïðàæíåíèÿ è ýòþäû, ðàññòàâèâ ðåàëüíóþ ìåáåëü èëè îáîçíà÷èâ åå ïîäõîäÿùèìè ïðåäìåòàìè.

ÑËÎÆÍÀß ÏÅÐÅÑÒÀÍÎÂÊÀ

- Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ìû íàõîäèìñÿ ñ âàìè â êîìíàòå, òåñíî çàñòàâëåííîé ìåáåëüþ. Ñìîòðèòå – çäåñü äâà êíèæíûõ øêàôà, ìåæäó íèìè ïèàíèíî, îêíà, äâåðü, âîò äèâàí, âòîðîé äèâàí, äâà êðåñëà, êíèæíàÿ ýòàæåðêà ñ ðàäèîëîé íà âåðõíåé ïîëêå, áîëüøîé ïèñüìåííûé ñòîë. Âîò ñòóëüÿ – ïåðâûé, âòîðîé, òðåòèé, à òóò, â óãëó, – ñòàðèííîå áþðî. Ïîñðåäè êîìíàòû – êðóãëûé ñòîë è åùå ÷åòûðå ñòóëà. Êàê âèäèòå, âñå çàáèòî, íè÷åãî áîëüøå íå ïîñòàâèøü! À ïîñòàâèòü íàäî – êóïëåí òåëåâèçîð. Êóäà æå åãî ïðèñòðîèòü? Ïîõîäèòå ïî êîìíàòå, ïðèêèíüòå, êàêóþ ñäåëàòü ïåðåñòàíîâêó. Ïîìíèòå – êîìíàòà ïîëíà âåùåé, íå íàòûêàéòåñü íà íèõ, ÷åòêî ïðåäñòàâëÿéòå ñåáå, ãäå ÷òî ñòîèò.

- Íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ. Ïðèäåòñÿ âûíåñòè â êîðèäîð ýòî äåäóøêèíî áþðî. Ñòîë è äèâàí òîð÷àò íà äîðîãå ê äâåðè, ìåøàþò ïåðåñòàíîâêå. Íî ÷òîáû îòîäâèíóòü ñòîë, íàäî ñíà÷àëà øêàô ïîñòàâèòü áîêîì ê ñòåíå. Ïðèêèíüòå âñå ýòî ìûñëåííî – ñäåëàéòå ìûñëåííóþ ðåïåòèöèþ ïåðåñòàíîâêè.

Ïîëåçíî ïîëüçîâàòüñÿ ìûñëåííûìè ðåïåòèöèÿìè âî ìíîãèõ óïðàæíåíèÿõ. Ìûñëåííîå äåéñòâèå – ýòî íå ìåõàíè÷åñêîå çàïîìèíàíèå ñîäåðæàíèÿ äåéñòâèÿ. Íóæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ìûñëåííî äåéñòâèå â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âñåõ äâèæåíèé, íóæíî ìûñëåííî ñîâåðøàòü äåéñòâèå. Ñîâåðøàÿ äåéñòâèå â ñâîåì âîîáðàæåíèè, ìû òåì ñàìûì ïîäãîòàâëèâàåì è òðåíèðóåì âñå òå ìåõàíèçìû, êîòîðûå âñòóïÿò â ðàáîòó ïðè ðåàëüíîì ñîâåðøåíèè ýòîãî äåéñòâèÿ.

- Ìûñëåííî ïåðåñòàâèëè? Äåëàåì íàñòîÿùóþ ïåðåñòàíîâêó! Íå çàáûâàéòå î òÿæåñòè âîîáðàæàåìûõ âåùåé, îá èõ ðàçìåðàõ.

ÒßÆÅËÀß ÐÀÁÎÒÀ

- Ïåðåâåñüòå âîîáðàæàåìóþ áîëüøóþ êàðòèíó â òÿæåëîé ðàìå ñ ýòîé ñòåíû íà òó. Íîâûõ ãâîçäåé íåò, âûäåðíèòå èç ñòåíû ñòàðûå è âûïðÿìèòå èõ. Âîçüìèòå äëÿ ýòîãî âîîáðàæàåìûå ìîëîòêè è êëåùè... À ÷òî íà êàðòèíå èçîáðàæåíî? Êàêàÿ ðàìà?

- Ââèíòèòå â ïîòîëîê áîëüøîé êðþê è ïîâåñüòå íîâóþ õðóñòàëüíóþ ëþñòðó èç êîìèññèîííîãî ìàãàçèíà... Ðàññêàæèòå, êàê âûãëÿäèò ëþñòðà?

- Íàòðèòå ïîë ìàñòèêîé. Íà íîãó íàäåíüòå âîîáðàæàåìóþ ùåòêó. ×åðåç äåñÿòü ìèíóò ê íàì ïðèäåò âàæíûé ãîñòü, òîðîïèòåñü çàêîí÷èòü ðàáîòó.

ÎÏÐÀÂÄÀÍÈÅ ÆÅÑÒÀ

- Ïðîòÿíèòå âïåðåä ðóêó ëàäîíüþ âíèç. Ñëåãêà ñîãíèòå ðóêó â ëîêòåâîì ñóñòàâå. Ðàñòîïûðüòå íàïðÿæåííûå ïàëüöû. Ìèçèíåö ïóñòü ñìîòðèò âíèç, áîëüøîé ïàëåö – ââåðõ... Ñòðàííûé æåñò? Íàéäèòå åìó îïðàâäàíèå. ×òî ýòî ìîæåò áûòü çà äâèæåíèå, åñëè òàê íàïðÿæåíû ðàñòîïûðåííûå ïàëüöû? Ïîøåâåëèòå ëåãîíüêî ðóêîé è ïàëüöàìè, – ìîæåò áûòü, ðóêà âñïîìíèò, íå ïðèõîäèëîñü ëè åé áûâàòü â òàêîì ïîëîæåíèè. Ìóñêóëüíûì êîíòðîëåðîì ïðîâåðÿéòå íàïðÿæåíèå â ïëå÷å, â ëîêòå. À åñëè ÷óòü ðàññëàáèòü ëîêòè? ×óòü ïðèáàâèòü íàïðÿæåíèÿ â ïëå÷å?.. Âîò è íàøëè – âû ïîâîðà÷èâàåòå òóãî çàâåðíóòûé âîäîïðîâîäíûé êðàí, áîëüøîé, êðóãëûé, ñ îáëóïèâøåéñÿ ìàñëÿíîé êðàñêîé...

- À åùå ïðè êàêîì äåéñòâèè âàøà ðóêà ìîæåò áûòü â òàêîì æå ïîëîæåíèè? Íàéäèòå íåñêîëüêî ðàçíûõ îïðàâäàíèé ýòîìó æåñòó.

ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÆÅÑÒÀ

Âàðèàíò óïðàæíåíèÿ íà îïðàâäàíèå æåñòà:

- Ðàçäåëèòåñü íà ïàðû. Ïóñòü ïåðâûé "ñòàâèò æåñò" âòîðîìó. Óñòàíîâèòå ðóêó òîâàðèùà â ëþáîå ïîëîæåíèå, çàêðóòèòå åå ñàìûì íåìûñëèìûì îáðàçîì, ïóñòü îí îïðàâäàåò æåñò.

- Ïðèíÿëè îïðàâäàíèå? À òåïåðü ñàìè çàêðóòèòå ñâîþ ðóêó òàê, êàê ïîêàçàëè òîâàðèùó, è îïðàâäàéòå ýòîò æåñò.

ÏÐÅÐÂÀÍÍÎÅ ÄÂÈÆÅÍÈÅ

- Ñëåäèòå çà ìîèìè ðóêàìè è ïîâòîðÿéòå âñå äâèæåíèÿ... Ñòîï! Çàäåðæèòå ðóêè â ýòîì ïîëîæåíèè. Îïðàâäàéòå æåñò.

- Ñòàðàéòåñü íàõîäèòü îïðàâäàíèÿ æåñòó íå èçâíå, à èçíóòðè. Íå íàäî ñìîòðåòü íà æåñò êàê áû ñî ñòîðîíû è âûäóìûâàòü, íà ÷òî ýòî ïîõîæå. Çàñòàâüòå ñâîþ ðóêó âñïîìèíàòü áûëûå äâèæåíèÿ!

Íàäî çàñòàâèòü ðàáîòàòü ìûøå÷íóþ ïàìÿòü äâèæåíèé, ñâÿçàííóþ è ñî çðèòåëüíîé ïàìÿòüþ. Íàäî, ÷òîáû ìóñêóëüíûé êîíòðîëåð, ïðîâåðÿÿ ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ îòäåëüíûõ ìûøö, ïðîáóäèë èõ ïàìÿòü. Ñîçíàíèå îæèâèò îáùåå âîñïîìèíàíèå î ïðîøëîì äåéñòâèè – â ðåàëüíîé æèçíè èëè â ôàíòàçèè. Âåäü êîãäà ìû ôàíòàçèðóåì, ìû òîæå äàåì ïèùó âñåì ðàçíîâèäíîñòÿì íàøåé ïàìÿòè, â òîì ÷èñëå è ìûøå÷íîé.

ÍÅÏÐÎÈÇÂÎËÜÍÛÅ ÆÅÑÒÛ

- Ñÿäüòå, ïîëîæèòå ðóêè íà êîëåíè. Ñâîáîäíû ðóêè, íå íàïðÿæåíû? Êîãäà ÿ ñòóêíó ïî ñòîëó, êèíüòå ðóêè â íåïðîèçâîëüíîì áðîñêå è ñðàçó æå îñòàíîâèòå èõ. Íå ïðèäóìûâàéòå çàðàíåå, â êàêîì ïîëîæåíèè îíè îñòàíîâÿòñÿ, ïóñòü îíî áóäåò íåîæèäàííûì äëÿ âàñ.

- Óäàð! Îïðàâäûâàéòå! ×òî ñ âàøèìè ðóêàìè? Ïî÷åìó îíè òàê çàñòûëè? Êàêîå âàøå âíóòðåííåå ïîáóæäåíèå îíè âûðàæàþò? Èëè ýòî ñåêóíäíàÿ îñòàíîâêà êàêîãî-òî ôèçè÷åñêîãî äåéñòâèÿ? Ïðîäîëæàéòå åãî!.. ßñíî. Âû ëîâèëè ìÿ÷.

ÇÀÏÐÅÙÅÍÍÎÅ ÄÂÈÆÅÍÈÅ

Îäèí èç ó÷åíèêîâ – âåäóùèé.

- Ñëåäèòå çà ðóêàìè âåäóùåãî è ïîâòîðÿéòå åãî äâèæåíèÿ. Óñëîâèìñÿ îá îäíîì çàïðåùåííîì äëÿ âàñ äâèæåíèè – âíèç. Êàê òîëüêî ðóêè âåäóùåãî ïîéäóò âíèç, âàøè äîëæíû âçëåòåòü ââåðõ. Âñå äðóãèå äâèæåíèÿ ðóê âåäóùåãî ïîâòîðÿéòå. Ìîé óäàð ïî ñòîëó – ñèãíàë íåìåäëåííîé îñòàíîâêè äëÿ âåäóùåãî è äëÿ âàñ. Âû îïðàâäûâàåòå òî ïîëîæåíèå ðóê, â êàêîì îíè îêàçàëèñü â ìîìåíò ñèãíàëà.

Âåäóùèé äåëàåò äåñÿòü ðàçíûõ äâèæåíèé ðóêàìè, îòäåëÿÿ êàæäîå ïàóçîé è íàçûâàÿ ïåðåä äâèæåíèåì åãî ïîðÿäêîâûé íîìåð. Îñòàëüíûå ó÷åíèêè íå âîñïðîèçâîäÿò äâèæåíèÿ, à ñîâåðøàþò èõ ìûñëåííî, çàïîìèíàÿ íîìåð êàæäîãî. Ïîòîì äàåòñÿ âðåìÿ äëÿ ìûñëåííîé ðåïåòèöèè âñåõ äâèæåíèé, è ïîñëå ýòîãî ïåäàãîã íàçûâàåò â ïðîèçâîëüíîì ïîðÿäêå íîìåðà äâèæåíèé, à ó÷åíèêè ñîâåðøàþò èõ ñ óæå ãîòîâûì îïðàâäàíèåì. Òàêèì îáðàçîì, îïðàâäàíèå äâèæåíèþ îíè íàõîäÿò åùå â ìûñëåííîé ðåïåòèöèè.

Ïîâòîðèì è çäåñü:

- Îïðàâäàíèå äâèæåíèÿ – ýòî íå ïîèñêè óìîçðèòåëüíîãî ëîãè÷åñêîãî ðåøåíèÿ, à ïñèõîôèçè÷åñêàÿ çàäà÷à, ïîñòàâëåííàÿ ïåðåä íàøèì îðãàíèçìîì. Åñëè ìû êàê áû ñìîòðèì ñî ñòîðîíû íà ñîâåðøàåìîå äâèæåíèå è ðàçäóìûâàåì, ÷òî áû ýòî ìîãëî áûòü, – ìû äàåì ïèùó, ïðåæäå âñåãî, çðèòåëüíîé ïàìÿòè. Åñëè æå ìû íà÷èíàåì ñ ìûøå÷íûõ ïîèñêîâ, ìû âêëþ÷àåì â ðàáîòó áîëüøåå êîëè÷åñòâî ìåõàíèçìîâ. Ìû îæèâëÿåì ñòàðûå âðåìåííûå ñâÿçè íàøåãî òåëà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Çäåñü óæå íåò ìåñòà ðåìèíèñöåíöèÿì òîãî, ÷òî ìû êîãäà-òî âèäåëè â êèíî èëè ïðî÷ëè â êíèãå. Ìûñëü è âîîáðàæåíèå ïðèâûêàþò ïðîèçâîëüíî îòêëèêàòüñÿ íà ëþáîå ïîëîæåíèå òåëà. Îïðàâäàííûé æåñò, ïîçà ïîëó÷àþòñÿ æèâûìè, à íå ôîðìàëüíûìè.

- Îïðàâäàòü äâèæåíèå – îçíà÷àåò íå òîëüêî íàéòè ðåøåíèå, íî ñîâåðøèòü ýòî äåéñòâèå òàê, êàê ìû ñîâåðøèëè áû åãî â æèçíè ïðè äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, – ëîãè÷íî, ïîñëåäîâàòåëüíî, öåëåñîîáðàçíî, çàâåðøåííî.

ßÏÎÍÑÊÈÉ ÏÐÈÅÌ ÑÎ ÑÒÓËÎÌ

Òàê íàçâàíî ýòî óïðàæíåíèå â ðàáîòàõ Ñòàíèñëàâñêîãî. Ó÷åíèêè ñèäÿò è ïî ñèãíàëó ïåäàãîãà èëè âåäóùåãî ðåçêî èçìåíÿþò ïîëîæåíèå ñâîåãî òåëà íà ñòóëå – êàê áû êèäàþò òåëî â íåîæèäàííóþ äëÿ ñåáÿ ïîçó. Çàòåì îïðàâäûâàþò ýòó ïîçó.

- Âîò âàñ êèíóëî òàê ôàíòàñòè÷åñêè, âû çàìåðëè â íàïðÿæåííîì, ñêðþ÷åííîì ïîëîæåíèè. Ñ ÷åãî íà÷èíàòü îïðàâäàíèå? Ïðåæäå âñåãî îáñëåäóéòå âíóòðåííèì êîíòðîëåðîì, êàê íàïðÿæåíû îñíîâíûå ãðóïïû ìûøö. Íå ìåíÿÿ ïîçû, ïîïðîáóéòå ïîñòåïåííî ðàññëàáèòüñÿ, ðàññëàáèòü çàêðåïîùåííûå ìûøöû, òî îäíè, òî äðóãèå. Êîãäà íàéäåòå, ÷òî âû ìîãëè áû äåëàòü â òàêîì ïîëîæåíèè, – ïðîâåðüòå, íåò ëè èçëèøêîâ íàïðÿæåíèÿ. Îáíàðóæèòå èçëèøêè – ñíèìèòå èõ.

- Ïîçà îïðàâäàíà? Äåéñòâóéòå â âûìûøëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ïîêà íå çàâåðøèòå äåéñòâèå, ïîêà íå âûïîëíèòå çàäóìàííîé öåëè ýòîãî äåéñòâèÿ è ïîêà íå ïîâåðèòå â åãî ðåàëüíîñòü.

ÑËÓ×ÀÉÍÀß ÏÎÇÀ

×óâñòâî âíóòðåííåãî ìóñêóëüíîãî êîíòðîëÿ ôîðìèðóåòñÿ êàê îäíà èç ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ôèçè÷åñêîãî ÷óâñòâà ïðàâäû.

- Âñòàíüòå è ïðèìèòå, íå ðàçäóìûâàÿ, ïåðâóþ ïîïàâøóþñÿ ïîçó. Çàìðèòå â ýòîé ïîçå, çàôèêñèðóéòå åå. Òåïåðü îïðàâäàéòå åå öåëåñîîáðàçíûì äåéñòâèåì, ðåàëüíûì èëè áåñïðåäìåòíûì.

Ïðè êàæäîé ïðèíèìàåìîé ïîçå èëè ïîëîæåíèè òåëà íà ñöåíå ñóùåñòâóþò, êàê ïèøåò Ñòàíèñëàâñêèé, òðè ìîìåíòà:

"Ïåðâûé – èçëèøíåå íàïðÿæåíèå, íåèçáåæíîå ïðè êàæäîé íîâîé ïîçå è ïðè âîëíåíèè îò ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ.

Âòîðîé – ìåõàíè÷åñêîå îñâîáîæäåíèå îò èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ ñ ïîìîùüþ êîíòðîëåðà.

Òðåòèé – îáîñíîâàíèå èëè îïðàâäàíèå ïîçû â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà ñàìà ïî ñåáå íå âûçûâàåò âåðû ñàìîãî àðòèñòà".

- Âû â ÷åì-òî çàïóòàëèñü? Â ðûáàöêèõ ñåòÿõ, ðàçâåøàííûõ äëÿ ïðîñóøêè? Âûáåðèòåñü èç íèõ, à ïîòîì íàéäèòå äðóãîå îïðàâäàíèå, ïîòîìó ÷òî íà ýòîò ðàç âàì ïðèøëî â ãîëîâó ñàìîå ëåãêîå, ñëó÷àéíîå ðåøåíèå è âû íå óñïåëè äàæå îñâîáîäèòüñÿ îò èçëèøêîâ íàïðÿæåíèÿ.

Ìóñêóëüíûé êîíòðîëåð, êîòîðûé ïîìîãàåò îñâîáîäèòü òåëî îò èçëèøíåãî çàæèìà, âûïîëíÿåò åùå îäíó ìåõàíè÷åñêóþ ðàáîòó: îí ïðîáóæäàåò ïàìÿòü ìûøö, òî åñòü "âîñïîìèíàíèÿ" íàøèõ ìûøö î äâèæåíèÿõ è ïîëîæåíèÿõ òåëà â ðàçíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ ìû áûâàëè ïðåæäå (ðåàëüíî èëè â âîîáðàæåíèè). Âîò ýòè-òî ìûøå÷íûå âîñïîìèíàíèÿ, óñèëåííûå çðèòåëüíîé ïàìÿòüþ, è ïðåîáðàçóþòñÿ â íàøåì ñîçíàíèè, êîãäà íàì "ïðèõîäèò íà óì" îïðàâäàíèå ïîçû.

- À êàê åùå ìîæíî îïðàâäàòü ýòó æå ñàìóþ ïîçó?

Îïðàâäàòü ïîçó – çíà÷èò íå ðàññêàçûâàòü îá îïðàâäàíèè, à äåéñòâîâàòü, ïðèíÿâ ýòó ïîçó çà èñõîäíîå ïîëîæåíèå òåëà.

ÑÒÀÒÓß

Ïî ðåïðîäóêöèè èëè ôîòîãðàôèè áåðåòñÿ ïîçà ÷åëîâåêà èç îáùåé ñêóëüïòóðíîé ãðóïïû èëè ïîçà ñòàòóè, ïàìÿòíèêà. Çàäàíèå – îïðàâäàòü ñòàòè÷åñêîå ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà â ýòîé ïîçå, íàéòè äåéñòâèå, êîòîðîå ïðèâåëî ÷åëîâåêà ê íåé.

- Ïîñìîòðèòå íà ýòè ôîòîãðàôèè àíòè÷íûõ ñêóëüïòóð. Äåðæèò áîåâîé ëóê âîèíñòâåííàÿ àìàçîíêà. Óìèðàþùèé ãëàäèàòîð ñèäèò, ñ òðóäîì îïèðàÿñü ðóêîé î çåìëþ. Âû âèäèòå, ÷òî îíè òîëüêî íà ìãíîâåíèå çàñòûëè è âîò ñåé÷àñ ñäåëàþò êàêîå-òî äâèæåíèå? Âèäèòå, êàê âñå èõ òåëî ïðèãîòîâèëîñü ê äâèæåíèþ? Ïîïðîáóéòå ïðèíÿòü ýòè ïîçû è îïðàâäàòü èõ.

- Íå èùèòå îïðàâäàíèÿ âíå ïîçû, íå ïðèäóìûâàéòå åãî çàðàíåå. Ïðèíÿëè ïîçó, èçáàâèëèñü îò ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, âîò òóò è ïîçâîëüòå ðàáîòàòü âàøåìó êîíòðîëåðó, îí ñàì îöåíèò ðàñïîëîæåíèå ìûøö è ïðîáóäèò â âàñ âîñïîìèíàíèÿ. Ïîìîãàéòå åìó – ïðîáóéòå, âûõîäÿ èç ïîçû, ñëåãêà íàïðÿãàòü òî îäíó, òî äðóãóþ ãðóïïó ìûøö, ÷òîáû îæèëà ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíàÿ ïàìÿòü, ÷òîáû âîçíèêëè âèäåíèÿ. Íàøëè îïðàâäàíèå – äåéñòâóéòå!

- Äåéñòâóÿ, ïðèäèòå ê ïîçå. Êîðîòêàÿ îïðàâäàííàÿ ïàóçà â äåéñòâèè – çàôèêñèðîâàííàÿ ïîçà. Ïðîäîëæàéòå äåéñòâîâàòü. Òàê â ñêóëüïòóðå èùóò çàïå÷àòëåííóþ äèíàìèêó – "çàñòûâøåå äâèæåíèå".

ÑÊÓËÜÏÒÓÐÀ ÏÎ ÏÀÌßÒÈ

- Â÷åðà âû áûëè â Ýðìèòàæå. Êàêàÿ ñêóëüïòóðà âàì çàïîìíèëàñü áîëüøå âñåãî? Âñïîìíèòå åå. Ïîäóìàéòå – ýïèçîä êàêîãî ñîáûòèÿ èç æèçíè ýòîãî ÷åëîâåêà ïîêàçàë íàì ñêóëüïòîð? À åñëè áû ýòî áûë òàêîé æå ýïèçîä èç âàøåé æèçíè? Ìûñëåííî ïîñòàâüòå ñåáÿ â ïîçó ñêóëüïòóðû. Äóìàéòå òàê, êàê äåéñòâèòåëüíî äóìàëè áû âû â ýòîì äåéñòâèè.

- ×òî âû ñäåëàåòå ñåé÷àñ? Äåéñòâóéòå!

ÁÓÐÀÒÈÍÎ

Íàçîâåì òàê óïðàæíåíèå, â êîòîðîì Ñòàíèñëàâñêèé çàíèìàëñÿ, êàê îí ãîâîðèë, "ðàäèóñàìè äâèæåíèé". Îíî ïîìîæåò ôîðìèðîâàíèþ âíóòðåííåãî ìóñêóëüíîãî êîíòðîëåðà:

"Ïðèêëåèòüñÿ" ê ïîëó è íå "îòêëåèâàÿñü" – ïðîäåëàòü âñåâîçìîæíûå ïëàñòè÷åñêèå äâèæåíèÿ îò ñàìûõ ìàëûõ äî ñàìûõ áîëüøèõ.

Ãëàçà. Íàïðàâî, íàëåâî, ââåðõ, âíèç, ïðÿìî (îïðàâäûâàòü).

Øåÿ. Ïîìîãàòü ñìîòðåíèþ ãëàç. Íàïðàâî, íàëåâî, ïðÿìî (âäàëü), ââåðõ, âíèç.

Óõî. Ê ãëàçàì è øåå äîáàâëÿòü óøè.

Âñå ýòè óïðàæíåíèÿ – ïî öåëûì, ïî 1/2, ïî 1/4, ïî 1/8, ïî 1/16.

Ïàëüöû ðóê. Ìåëêèå æåñòû èõ, óêàçûâàþùèå íàïðàâëåíèå ñìîòðåíèÿ, ñëóøàíèÿ, â äîáàâëåíèå ê ãëàçàì, óøàì è øåå.

Ðóêà – òî æå. Ïðèáàâëÿåòñÿ äâèæåíèå ðóêè äî ëîêòÿ â ïîìîùü ê ïðåäûäóùåìó.

Ðóêà – òî æå äî ïëå÷à.

Ñïèííîé õðåáåò – ïðèáàâëÿåòñÿ â ïîìîùü ê ïðåäûäóùåìó. Ñíà÷àëà âåðõíÿÿ åãî ÷àñòü (â ïîìîùü ê øåå), à ïîòîì è íèæå.

Íîãè. Òÿíóòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê ïðåäûäóùåìó, â ïîìîùü èì.

- ×òî, åñëè áû âû áûëè òåì ñàìûì äåðåâÿííûì ÷åëîâå÷êîì, êîòîðîãî âûðåçàë ïàïà Êàðëî? Âíà÷àëå – âàñ íåò, âàì åùå íàäî ïîÿâèòüñÿ íà ñâåò èç ïîëåíà. Áîëüøàÿ äåðåâÿííàÿ ÷óðêà ñòîèò íà ïîëó. Ìîæåòå âû, åùå íàõîäÿùèéñÿ ãäå-òî âíóòðè ÷óðêè, õîòü ïàëüöåì øåâåëüíóòü? Íåò, ïîòîìó ÷òî íåò è ñàìèõ ïàëüöåâ. Ïîëíàÿ íåïîäâèæíîñòü. Íàïðÿãàòüñÿ íå íàäî.

Âîò – âàì ñäåëàëè ãëàçà. Íè÷åãî áîëüøå íåò, òîëüêî ãëàçà. Íà÷èíàéòå æå èçó÷àòü ìèð, â êîòîðûé âû ÿâèëèñü. Ñìîòðèòå – ï÷åëà! Îíà ëåòèò ñëåâà, èç äâåðè. Íàïðàâî, íàëåâî, ââåðõ, âíèç... Ñëåäèòå çà íåé!..

Ñäåëàíà øåÿ, òåïåðü ìîæíî ïîâåðíóòü ãîëîâó. Ï÷åëà óëåòåëà êóäà-òî íàïðàâî, îíà çà âàøåé ñïèíîé. Ïîÿâèëàñü ñëåâà.

Ðàáîòàþò òîëüêî ãëàçà è øåÿ! Ïðîâåðüòå, íå ñëèøêîì ëè íàïðÿæåíî âñå îñòàëüíîå. Çàêðåïîùàòü ìûøöû íå íàäî. Òåëî íå äâèãàåòñÿ – è òîëüêî.

Â âàø ìèð âîðâàëèñü çâóêè. Ìîõíàòàÿ ï÷åëêà, îêàçûâàåòñÿ, æóææèò, ëåòàÿ âîêðóã âàñ. Îïðàâäàéòå âñå äðóãèå çâóêè, êîòîðûå óñëûøèòå. Õîðîøî, åñëè ñ ýòîãî ìãíîâåíèÿ íà÷íåòñÿ ìóçûêàëüíûé àêêîìïàíåìåíò ê óïðàæíåíèþ è âñå äàëüíåéøèå äâèæåíèÿ ïîéäóò â ðèòìå – ïî öåëûì, ïî ïîëîâèíàì è ò. ä. â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà âàøåãî âûìûñëà. Ïóñòü ìîòèâ áóäåò çíàêîìûì, íàïåâàéòå òèõîíüêî. Åñëè íåò ìóçûêè – ïîéòå ñàìè èëè îòñ÷èòûâàéòå òàêòû âñëóõ.

Îæèëè ïàëüöû ðóê, èõ êèñòè, ìîæíî, ñëåäÿ çà ïîëåòîì ï÷åëû (à îíà âñåì íà óäèâëåíèå êðóæèòñÿ â ðèòìå ìóçûêè), ñëåãêà äèðèæèðîâàòü ïàëüöàìè.

Ïðîâåðÿéòå âðåìåíàìè ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå.

Ðóêè äâèãàþòñÿ äî ëîêòÿ – è â ñòîðîíû, è ââåðõ, è âíèç. Îñòàâèì â ïîêîå ï÷åëó, ïóñòü îíà óëåòàåò, è çàéìåìñÿ ðóêàìè, ñíà÷àëà îäíîé, ïîòîì äðóãîé. Ïîèãðàéòå ñ ïóøèíêîé, êîòîðàÿ ñåëà íà ëàäîíü âàøåé ïðàâîé ðóêè. Â ðèòìå ìóçûêè ñäåëàéòå ÷åòûðå îïåðàöèè ñ ïóøèíêîé:

ïîäêèíüòå åå ñ ëàäîíè â âîçäóõ,

ïîäòîëêíèòå åå â âîçäóõå ïàëüöàìè,

ïîéìàéòå åå êîí÷èêàìè ïàëüöåâ,

ïåðåáðîñüòå íà ëàäîíü ëåâîé ðóêè.

Òî æå ñäåëàéòå è ëåâîé ðóêîé.

Îáå ðóêè ðàáîòàþò äî ïëå÷à. Ïðîäîëæàéòå èãðàòü ñ ïóøèíêîé îáåèìè ðóêàìè ïî î÷åðåäè. Øèðîêèå, ëåãêèå, ïëàâíûå äâèæåíèÿ ñâîáîäíîé ðóêè. Ãëàçà ñëåäÿò çà ïîëåòîì ïóøèíêè, ãîëîâà ïîâîðà÷èâàåòñÿ â òó æå ñòîðîíó.

Íî òåëî ïîêà íåïîäâèæíî. Íîãè – êàê áóäòî ïðèêëååíû ê ïîëó. Ñïèíà – íå øåëîõíåòñÿ.

Ðàáîòàåò âñå òóëîâèùå, òîëüêî íîãè íåïîäâèæíû. Äëÿ ïóøèíêè – åùå áîëüøèé ïðîñòîð. Ìîæåòå áðîñàòü è ëîâèòü åå, ïîâîðà÷èâàÿ êîðïóñ âïðàâî è âëåâî.

Íå çàáûâàéòå âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîâåðÿòü ìûøå÷íûå íàïðÿæåíèÿ. Âñå, ÷òî ðàáîòàåò, – äîëæíî ðàáîòàòü ëåãêî è ñâîáîäíî.

Ìîãóò äâèãàòüñÿ è íîãè, ñíà÷àëà ïðàâàÿ, ïîòîì ëåâàÿ. Çà âñå ýòî âðåìÿ âàì íå çàõîòåëîñü ïîòàíöåâàòü, ïðîäîëæàÿ èãðàòü ñ ïóøèíêîé? Òàíöóéòå ñâîé ñîáñòâåííûé èìïðîâèçèðîâàííûé òàíåö!

- Ïðèäóìàéòå è âûïîëíèòå äðóãèå îïðàâäàíèÿ ïîñòåïåííîãî ðàñøèðåíèÿ ðàäèóñà äâèæåíèé.

Íàïîìíèì î öåëè óïðàæíåíèÿ – ñîçäàíèå ïîñëóøíîãî ìóñêóëüíîãî êîíòðîëåðà.

ÍÀÏÐßÆÅÍÈß ÏÎ ÇÀÊÀÇÓ

- Çàïîìíèòå ïîðÿäîê íàïðÿæåíèé è ðàñêðåïîùåíèè:

1-é õëîïîê – ñòóïíÿ ëåâîé íîãè,

2-é õëîïîê – ëîêîòü ïðàâîé ðóêè,

3-é õëîïîê – øåÿ,

4-é õëîïîê – êóëàê ëåâîé ðóêè.

- Îòðåïåòèðóéòå ìûñëåííî ýòó î÷åðåäíîñòü... Âíèìàíèå, íà÷àëè!..

- Ñòàðàéòåñü, ÷òîáû ïî êàæäîìó õëîïêó ìãíîâåííî âîçíèêàëè íóæíûå ìóñêóëüíûå èìïóëüñû: íàïðÿãàëàñü ñòóïíÿ – õëîïîê – ñòóïíÿ ðàññëàáëÿåòñÿ, à ëîêîòü íàïðÿãàåòñÿ; õëîïîê – ëîêîòü ðàññëàáëÿåòñÿ, íàïðÿãàåòñÿ øåÿ...

ÐÅÂÈÇÎÐÛ ÍÀÏÐßÆÅÍÈÉ

- Äåëèì ãðóïïó ïîïîëàì. Âû – ðåâèçîðû, à âû – ñïåöèàëèñòû ïî ñìåíå íàïðÿæåíèé. Ðåâèçîðû, îáñëåäóéòå ïðèêîñíîâåíèÿìè ïàëüöåâ ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ. Ñïåöèàëèñòû, ñëóøàéòå õëîïêè è ïðèñëóøèâàéòåñü ê ñâîåìó ìóñêóëüíîìó êîíòðîëåðó.

ÎÏÐÀÂÄÀÍÈÅ ÏÎÇ Â ÄÂÈÆÅÍÈÈ

Ó÷åíèêè õîäÿò ïî êðóãó. Ñèãíàë – õëîïîê â ëàäîøè èëè óäàð ïî ñòîëó – îáÿçûâàåò èõ îñòàíîâèòüñÿ, áðîñèòü òåëî â íåîæèäàííóþ äëÿ ñåáÿ ïîçó è îïðàâäàòü åå. Äëÿ êàæäîé ïîçû íóæíî íàéòè íåñêîëüêî îïðàâäàíèé.

- Òîëüêî íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðèäóìûâàéòå ïîçó çàðàíåå, äî ìîåãî ñèãíàëà. Áóäåò ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè. È åùå îäíî ïðåäóïðåæäåíèå. Ðàíüøå âñåãî âàì ïðèäåò â ãîëîâó ñàìîå ïðîñòîå, ñàìîå óäîáíîå îïðàâäàíèå; "ÿ – èñïóãàëñÿ", íàïðèìåð, èëè "ÿ ïóãàþ áðàòèøêó", "ÿ èãðàþ", "ÿ ïëÿøó". Òàêèå áàíàëüíûå îïðàâäàíèÿ, êîòîðûìè ìîæíî îáúÿñíèòü ëþáóþ ïîçó, êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàþòñÿ. Èùèòå äåéñòâèå, ñîîòâåòñòâóþùåå èìåííî ýòîìó ïîëîæåíèþ âàøåãî òåëà, òîëüêî ýòîìó è íèêàêîìó äðóãîìó.

- Íàïðÿãàÿ è ðàññëàáëÿÿ ìûøöû, èùèòå: "À åñëè ðóêè îñâîáîäèòü – êóäà ÿ ñìîòðþ?.. À åñëè ãîëîâó îñâîáîäèòü – ÷òî ÿ äåðæó â ðóêàõ?.. À íîãè ìîè ïî÷åìó òàê íàïðÿæåíû?.. ïî÷åìó ÿ íå ìîãó ðàçîãíóòüñÿ?.. ÷òî íàä ìîåé ãîëîâîé?.." Âîò ýòè âàøè ìûñëåííûå ìûøå÷íûå ïîèñêè – ãëàâíîå â óïðàæíåíèè.

ÏÎÂÒÎÐÈ ÏÎÇÓ!

Â öåíòðå êðóãà ó÷åíèêîâ – âåäóùèé. Ïî ïåðâîìó ñèãíàëó ïåäàãîãà âåäóùèé êèäàåò ñâîå òåëî â íåîæèäàííóþ ïîçó. Ïî âòîðîìó ñèãíàëó âñå ó÷åíèêè âîñïðîèçâîäÿò ïîçó âåäóùåãî, è êàæäûé èç íèõ íàõîäèò ïîçå ñâîå îïðàâäàíèå. Âåäóùèé ïðèíèìàåò èõ ðàáîòó.

Ïåðâûé ñèãíàë ìîæåò áûòü äàí íå ïåäàãîãîì, à ó÷åíèêàìè, ñòîÿùèìè â êðóãå, – îíè îäíîâðåìåííî õëîïàþò â ëàäîøè. Èëè âíåçàïíî ïîÿâèâøèìñÿ íà÷àëüíèêîì!

ÌÛÑËÅÍÍÎÅ ÎÏÐÀÂÄÀÍÈÅ ÏÎÇÛ

Ïåäàãîã îïèñûâàåò, êàêóþ èìåííî ïîçó íóæíî ïðèíÿòü. Âûñëóøàâ åãî, ó÷åíèêè ìûñëåííî ïðèâîäÿò òåëî â ñîîòâåòñòâóþùåå ïîëîæåíèå. Çàòåì, ïî ñèãíàëó ïåäàãîãà, ïîçà âîñïðîèçâîäèòñÿ è îïðàâäûâàåòñÿ. È âíîâü çàêðåïëÿåòñÿ â ïàìÿòè – ìûñëåííî.

Óïðàæíåíèå – ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíîå. Ïåäàãîã ïîéìåò ýòî, åñëè äîâåäåò óïðàæíåíèå äî õóäîæåñòâåííîé óáåäèòåëüíîñòè. Àêòåð ïîëþáèò óïðàæíåíèå, åñëè îùóòèò â íåì ïðàâäó äåéñòâèÿ è ñàìî÷óâñòâèå "ÿ åñìü".

ÏÀÌßÒÜ ÄÂÈÆÅÍÈÉ

- Ñëåäèòå çà äâèæåíèÿìè ìîèõ ðóê è çàïîìèíàéòå:

ïåðâîå – ìåäëåííî è îñòîðîæíî âûòÿãèâàþ ëàäîíè ââåðõ, êàê åñëè áû íà íèõ ñòîÿëà øèðîêàÿ âàçà, êîòîðóþ ìíå íàäî ïåðåäàòü ÷åëîâåêó, ñòîÿùåìó íàâåðõó;

âòîðîå – ñ ñèëîé ðàçâîæó ðóêè ëàäîíÿìè íàðóæó, êàê ïðè ïëàâàíèè áðàññîì;

òðåòüå – áûñòðî êèäàþ ëàäîíè ââåðõ è âïåðåä, êàê áû ëîâÿ âîëåéáîëüíûé ìÿ÷;

÷åòâåðòîå – íåòîðîïëèâî ïðèáëèæàþ ê ñåáå ðóêè, à ïàëüöû ñëîæåíû òàê, ñëîâíî â îäíîé ðóêå ó ìåíÿ èãîëêà, â äðóãîé íèòêà, êîòîðóþ íóæíî âäåòü;

ïÿòîå – êèäàþ ââåðõ êóëàêè è íàïðÿãàþ èõ, êàê áóäòî ïîâèñàþ íà òóðíèêå è íà÷èíàþ ïîäòÿãèâàòüñÿ.

- Âñïîìíèòå ìûñëåííî îäíî çà äðóãèì âñå äâèæåíèÿ. Ïîäñêàæó, íå ïîêàçûâàÿ: ïåðâîå – âàçà, âòîðîå – áðàññ, òðåòüå – âîëåéáîëüíûé ìÿ÷, ÷åòâåðòîå – èãîëêà ñ íèòêîé, ïÿòîå – òóðíèê. Âñïîìíèòå ìûñëåííî âòîðîå äâèæåíèå. Ïÿòîå. Ïåðâîå. ×åòâåðòîå. Òðåòüå. Âñïîìíèòå åùå ðàç â òîì æå ïîðÿäêå.

- Ïî ìîèì êîìàíäàì äåëàéòå ýòè äâèæåíèÿ. Ñëåäèòå çà âåðíûìè ïåðåõîäàìè èç îäíèõ óñëîâèé â äðóãèå, íî íå çàáûâàéòå ñëåäèòü è çà ñòåïåíüþ íàïðÿæåííîñòè ïàëüöåâ... Òðåòüå!... Ïÿòîå!... ×åòâåðòîå!... Âòîðîå!... Ïåðâîå! Åùå áûñòðåå ïåðåêëþ÷àòüñÿ! ×åòâåðòîå!... Òðåòüå!... Ïåðâîå!... À âíóòðåííèå âèäåíèÿ ó÷àñòâóþò â ýòîì óïðàæíåíèè? À öåëü êàæäîãî äåéñòâèÿ èçâåñòíà âàì?

- Åùå ðàç. Ïî ìîåé êîìàíäå äåëàéòå äâèæåíèå è ïðîäîëæàéòå äåéñòâîâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ íå äàì ñëåäóþùóþ êîìàíäó. Òîãäà ìãíîâåííî ïåðåêëþ÷àéòåñü íà ñëåäóþùåå äâèæåíèå. Ñêàæåì, ïî êîìàíäå "Òðåòüå!" âû êèäàåòå ââåðõ ëàäîíè. À ÷òî áû âû äåëàëè äàëüøå? Ëîâèëè áû ìÿ÷? Ëîâèòå! À äàëüøå? Êèäàëè áû ìÿ÷ ïàðòíåðó? Êèäàéòå! Äåéñòâóéòå òàê, êàê åñëè áû íà âîëåéáîëüíîé ïëîùàäêå êèäàëè ìÿ÷, ïîêà íåò ñëåäóþùåé êîìàíäû... ×åòâåðòîå!.. Ïåðâîå!.. Òðåòüå!.. Âòîðîå!.. Òðåòüå!.. Ïðîäîëæàéòå ñ òîãî ìîìåíòà, íà êîòîðîì îñòàíîâèëèñü ïðåæäå... ×åòâåðòîå!.. Âäåâàéòå íèòêó â èãîëêó – âåäü â òîò ðàç âû íå óñïåëè ýòîãî ñäåëàòü. À ÷òî âû ñîáèðàëèñü øèòü?.. Âòîðîå!..

ÂÑÏÎÌÍÈÒÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ!

Ê êàæäîìó óïðàæíåíèþ íóæíî âîçâðàùàòüñÿ íåñêîëüêî ðàç, ââîäÿ èíîãäà íîâûå îáñòîÿòåëüñòâà. Íà îäíîì èç çàíÿòèé ïðåäëîæèì:

- Âñïîìíèòå ïÿòü äâèæåíèé, êîòîðûå âû äåëàëè îäíàæäû, – ïîäíèìàëè âàçó, ïëàâàëè áðàññîì... ×òî äàëüøå? Ïðàâèëüíî – ìÿ÷, èãîëêà è òóðíèê. Íå äâèãàÿñü, òîëüêî ìûñëåííî ïðîäåëàéòå âñå ïÿòü äâèæåíèé. Âêëþ÷èòå òðè íîâûõ çàäàíèÿ:

Ïîñëå ïåðâîãî äåéñòâèÿ ñ âàçîé – ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âîçëå âàøèõ íîã êðóòèòñÿ ñìåøíàÿ ñîáà÷îíêà. Íàãíèòåñü, ëåãîíüêî ùåëêíèòå åå ïî ìîðäî÷êå.

Ïîñëå òðåòüåãî äåéñòâèÿ ñ ìÿ÷îì – îäíèì óäàðîì ìîëîòêà çàáåéòå ãâîçäèê â ñèäåíüå òàáóðåòêè. Îíà ïåðåä âàìè. Âèäèòå – ïî÷åìó-òî òîð÷èò ãâîçäèê, ýòî îïàñíî.

Ïîñëå ÷åòâåðòîãî äåéñòâèÿ ñ èãîëêîé – ìàõíèòå ðóêîé ïðèÿòåëþ, êîòîðûé ñìîòðèò íà âàñ èç îêíà âàãîíà. Êóäà îí óåçæàåò? Êàê åãî çîâóò?

- Òåïåðü áóäóò òàêèå êîìàíäû: âàçà, ñîáà÷êà, ïëàâàíüå, ìÿ÷, ãâîçäèê, èãîëêà, âàãîí, òóðíèê. Òîðîïèòüñÿ íå áóäåì, ïîñëå ìîåé êîìàíäû íå äåëàéòå äâèæåíèå, à âñïîìíèòå, ãäå âû: íà âîëåéáîëüíîé ïëîùàäêå èëè íà âîêçàëå – è ÷òî âàì íàäî äåëàòü. Ïî ìîåìó õëîïêó äåëàéòå äâèæåíèÿ. Êîìàíäà – ïàóçà – õëîïîê – äâèæåíèå.

Ïåðåêëþ÷àÿ ó÷åíèêîâ èç îäíèõ ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâ â äðóãèå, íàäî ñëåäèòü, ÷òîáû îíè óñïåâàëè ïîâåðèòü â íîâûå óñëîâèÿ; òîãäà äâèæåíèÿ íå áóäóò ìåõàíè÷åñêèìè. Ìîæíî è íå ââîäèòü íîâûå îáñòîÿòåëüñòâà.

"ÁÐÈÒÎ-ÑÒÐÈÆÅÍÎ"

- Ïîìíèòå ñêàçêó, ãäå æåíà, íàïåðåêîð ìóæó, äåëàëà âñå íàîáîðîò? Ñäåëàåì óïðàæíåíèå, â êîòîðîì âàì íóæíî áóäåò íå ïîâòîðÿòü ìîè äâèæåíèÿ, à äåëàòü âñå íàîáîðîò. Åñëè ÿ ïîäíèìó ðóêó, âû äîëæíû åå îïóñòèòü. ß ðàçâåäó ëàäîíè – âû ñëîæèòå. Áûñòðî ìàõíó ðóêîé íàïðàâî, à âû – ìåäëåííî íàëåâî.

- Âíèìàòåëüíåé! È îïðàâäûâàéòå êàæäîå äâèæåíèå. ß áûñòðî ìàõíóë ðóêîé – ïî÷åìó? Ìóõó ëîâëþ. À ïî÷åìó âû ìåäëåííî òÿíåòå ðóêó? ×òîáû íåçàìåòíî ïîäîáðàòüñÿ ê ìóõå? Íà÷àëè!

ÐÅÆÈÑÑÅÐÛ È ÀÊÒÅÐÛ

Ãðóïïà äåëèòñÿ ïîïîëàì è âûñòðàèâàåòñÿ â äâå øåðåíãè. Îäíà øåðåíãà – "ðåæèññåðû", îíè ñòàâÿò ïîçó ó÷åíèêàì âòîðîé øåðåíãè, "àêòåðàì", à òå îïðàâäûâàþò ïîñòàâëåííóþ ïîçó è äåéñòâóþò.

Èëè – ðåæèññåðû ñòàíîâÿòñÿ â ïîçû, àêòåðû ïîâòîðÿþò èõ, ðåæèññåðû èñïðàâëÿþò ïîçû, ïîêàçûâàþò íåâåðíûå ïîëîæåíèÿ. Ïîòîì àêòåðû îïðàâäûâàþò ïîçû è äåéñòâóþò.

- Ðåæèññåð óñòàíàâëèâàåò àêòåðà â ïîçó, íî íå ãîâîðèò åìó, ÷òî ìîæåò äåëàòü ÷åëîâåê â òàêîé ïîçå. Ïóñòü àêòåð íàéäåò îïðàâäàíèå ñàì. Êîãäà àêòåð îïðàâäàåò ïîçó è ðåæèññåð ïðèìåò îïðàâäàíèå, íàäî ñêàçàòü àêòåðó, êàêîå îïðàâäàíèå èìåë â âèäó ðåæèññåð, êîãäà ñòàâèë ïîçó. Ïóñòü òåïåðü àêòåð îïðàâäàåò çàäóìàííîå ðåæèññåðîì.

- Ó âàñ ïîëó÷èëèñü äâà îïðàâäàíèÿ îäíîé è òîé æå ïîçû: îäíà âàøà, àêòåðñêàÿ, à äðóãàÿ – çàäóìàííàÿ ðåæèññåðîì. Ïðîâåðüòå ìóñêóëüíûì êîíòðîëåðîì, â ÷åì âíóòðåííåå îòëè÷èå îäíîé ïîçû îò äðóãîé. Âåäü ïîëîæåíèå òåëà îäíî è òî æå, à îïðàâäàíèÿ ðàçíûå.

- Ðåæèññåðû, íå ñòàâüòå "äåêîðàòèâíûõ" ïîç, êîòîðûå áóäóò òîëêàòü âàøèõ àêòåðîâ íà ïðåóâåëè÷åííî-òåàòðàëüíûå îïðàâäàíèÿ. Èùèòå ìîìåíòû ïðîñòûõ æèçíåííûõ äåéñòâèé: íàãíóëñÿ, ÷òîáû ñîðâàòü öâåòîê, ïîäíÿë ðóêè è çàêèíóë ãîëîâó, ëîâÿ ìÿ÷, è ò. ä. Êàæäàÿ ïîçà – ýòî ìãíîâåííàÿ åñòåñòâåííàÿ îñòàíîâêà â ïðîñòîì äåéñòâèè. Òåëî íà ìèíóòêó çàñòûëî â îæèäàíèè èëè â ðàññìàòðèâàíèè è ñåé÷àñ áóäåò ïðîäîëæàòü äâèæåíèå.

- Ïîìåíÿéòåñü ìåñòàìè. Òåïåðü àêòåðû ñòàëè ðåæèññåðàìè, à ðåæèññåðû – àêòåðàìè.

ÎÏÐÀÂÄÀÍÈÅ ÄÂÈÆÅÍÈÉ

- Ïîñëóøàéòå, ÷òî íóæíî áóäåò ñäåëàòü. Îäèí áûñòðûé øàã âïåðåä ïðàâîé íîãîé. Îäíîâðåìåííî âû êèäàåòå âïåðåä ïðàâóþ ðóêó, çàòåì ìåäëåííî îïóñêàåòå åå, ñêëîíÿåòåñü. Íå ñïåøà äîñòàåòå ðóêîé äî çåìëè, áûñòðî ïîâîðà÷èâàåòå ãîëîâó, ñìîòðèòå íàçàä. Âñ¸. Ñíà÷àëà ïðîäåëàéòå ýòè äâèæåíèÿ ìûñëåííî... Åùå ðàç – ìûñëåííî... Òåïåðü äåëàéòå äâèæåíèÿ è íàéäèòå èì íåñêîëüêî îïðàâäàíèé – ðåøèòå, â êàêîì ÷åëîâå÷åñêîì ïîñòóïêå ìîæåò áûòü èìåííî òàêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îòäåëüíûõ äåéñòâèé.

- Êàê è ïðåæäå – èùèòå íå òîëüêî âîîáðàæåíèåì, íî è òåëîì. Èùèòå, ñîâåðøàÿ äâèæåíèÿ, à íå â ïàóçàõ ìåæäó íèìè. Èùèòå, ïðèñëóøèâàÿñü ê òàèíñòâåííîé ïàìÿòè âàøèõ ïîðàçèòåëüíûõ ìûøö. Áóäüòå õîçÿèíîì è ðàñïîðÿäèòåëåì áåñöåííûõ çàïàñîâ, õðàíÿùèõñÿ âî âñåõ îòäåëàõ âàøåé æèçíåííîé ïàìÿòè.

ÏÎ ÄÎÐÎÃÅ ÄÎÌÎÉ

- Âû äàâíî äàëè ñåáå òâåðäîå ñëîâî: åæåäíåâíî çàíèìàòüñÿ òðåíèíãîì. Çàíèìàåòåñü ëè? Èëè æäåòå ñïåöèàëüíîãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè, à åãî íåò è íåò? È íå áóäåò! Ïðèó÷èòå ñåáÿ èñïîëüçîâàòü ëþáóþ âîçìîæíóþ ìèíóòêó äëÿ ýòîãî ïîëåçíîãî äåëà, à òàêèõ ìèíóòîê íàáåðåòñÿ ïîðÿäî÷íî: â î÷åðåäè çà áèëåòàìè â êèíî, â îæèäàíèè îôèöèàíòêè â ñòîëîâîé, ïî äîðîãå äîìîé – âñþäó ìîæíî íàéòè è ìàòåðèàë, è âðåìÿ äëÿ òðåíèíãà.

- Âîò ïðèìåð: âû åäåòå äîìîé â ïåðåïîëíåííîì òðîëëåéáóñå. Óöåïèëèñü çà âåðõíþþ ïåðåêëàäèíó è ÷óòü íå âèñèòå â âîçäóõå, òàê âàñ ñäàâèëè ñî âñåõ ñòîðîí. Ðàçâå ýòî íå óïðàæíåíèå íà îïðàâäàíèå ïîçû? Ïîäóìàéòå, ÷òî åùå âû ìîãëè áû äåëàòü â òàêîì ñêðþ÷åííîì ïîëîæåíèè? Íàéäèòå íåñêîëüêî ðàçíûõ îïðàâäàíèé ñâîåé ïîçû, ïðèâåäèòå ìûøöû â ñîîòâåòñòâèå ñ íîâûì îïðàâäàíèåì. Íå áîéòåñü, íå óïàäåòå – íåêóäà!

À âîò åùå. Õîäèòå ïî óëèöàì, ñìîòðèòå íà ïîçû îñòàíîâèâøèõñÿ ëþäåé, ïðèäóìûâàéòå ðàçíûå îïðàâäàíèÿ. Ïîâòîðèòå ïîçó ìûñëåííî, à êîãäà ïðèäåòå äîìîé, – ïîâòîðèòå åå â äåéñòâèè: êàê âåëî ñåáÿ òåëî äî ýòîãî ìîìåíòà ñòàòèêè è ÷òî áóäåò ïîòîì.

8. ÁÅÑÏÐÅÄÌÅÒÍÛÅ ÄÅÉÑÒÂÈß

Îäåâàòüñÿ – Âíóòðåííÿÿ ïðèñòðîéêà – Ñíèìàòü ïàëüòî – ×òîáû îäåòû áûëè íå ãíóñíî! – Çàêîëèòåñü! – ×èðêíèòå ñïè÷êîé! – Êóõíÿ – Ïîâàðà è ïîâàðÿòà! – Êîíâåéåð – Ýòî íå êíèãà! – Äîðîãà – Êîðîáêà ñ áèñåðîì – Ïîäãîòîâêà ñòîëà – Áåëàÿ ðóáàøêà – Ïåðåä çåðêàëîì – Íîæ – Ïèñüìî – Ãàììû äëÿ àêòåðîâ

Áîëüøîå, èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå ïðèäàâàë Ñòàíèñëàâñêèé áåñïðåäìåòíûì äåéñòâèÿì – óïðàæíåíèÿì ñ íåñóùåñòâóþùèìè ïðåäìåòàìè (èõ åùå íàçûâàþò óïðàæíåíèÿìè ñ âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè èëè óïðàæíåíèÿìè íà ïàìÿòü ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé).

Êàê âåñü òðåíèíã äåéñòâèÿ ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ ôèçè÷åñêîãî ÷óâñòâà ïðàâäû, òàê è ýòè óïðàæíåíèÿ ñîâåðøåíñòâóþò ïðî÷íûå íàâûêè ëîãèêè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è íåïðåðûâíîñòè äåéñòâèé.

Ñòàíèñëàâñêèé ïèñàë, ÷òî ïðè óïðàæíåíèè ñ ðåàëüíûìè ïðåäìåòàìè ìíîãèå èç ñîñòàâíûõ ýëåìåíòîâ äåéñòâèÿ óñêîëüçàþò îò âíèìàíèÿ, íåçàìåòíî ïðîïóñêàþòñÿ, íå âûïîëíÿþòñÿ ïðè ñöåíè÷åñêîì äåéñòâèè. Ðå÷ü èäåò î òàêèõ ìîìåíòàõ, êîòîðûå â æèçíåííîì äåéñòâèè âûïîëíÿþòñÿ ïðèâû÷íî, ìåõàíè÷åñêè, ñàìè ñîáîé.

Ïîëó÷àþòñÿ ïðîñêîêè, êîòîðûå ìåøàþò ïîíÿòü (è ïî÷óâñòâîâàòü) ïðèðîäó èññëåäóåìîãî äåéñòâèÿ, ìåøàþò ïðîñëåäèòü â ïîñëåäîâàòåëüíîì è ëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå âñå ñîñòàâíûå ýëåìåíòû äåéñòâèÿ.

À ïðè äåéñòâèè ñ íåñóùåñòâóþùèìè, âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè ýòè ïðîñêîêè íåâîçìîæíû, ïîòîìó ÷òî îòñóòñòâèå ðåàëüíûõ ïðåäìåòîâ ïðèêîâûâàåò âíèìàíèå ê íåïðåðûâíîñòè âñåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè öåïî÷êè îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ äåéñòâèÿ. Ìåõàíè÷åñêèå ïðèâû÷êè íå ñðàáàòûâàþò.

"Îñâîáîæäåíèå îò ïðîñêîêîâ, – çàêëþ÷àåò Ñòàíèñëàâñêèé, – äàåò âîçìîæíîñòü ñîçäàòü ñïëîøíóþ ëèíèþ, ëîãè÷åñêè è ïîñëåäîâàòåëüíî öåëüíóþ, çàïîëíåííóþ âîñïîìèíàíèÿìè îá îòäåëüíûõ, ñîñòàâíûõ ìîìåíòàõ, ñêëàäûâàþùèõ èç ñåáÿ ñàìîå äåéñòâèå".

"Åñëè á âû òîëüêî çíàëè, – ïèøåò îí â äðóãîì ìåñòå, – êàê âàæíî ñêîðåå ïðèâûêíóòü ê îùóùåíèþ ëîãèêè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé, ê ïðàâäå, êîòîðóþ îíè ñîáîé ïðèíîñÿò, ê âåðå â ïîäëèííîñòü ýòîé ïðàâäû. Âû íå ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå, ñ êàêîé áûñòðîòîé ýòè îùóùåíèÿ è ïîòðåáíîñòü â íèõ ðàçâèâàþòñÿ â íàñ ïðè óñëîâèè ïðàâèëüíûõ óïðàæíåíèé".

Îáðàòèì âíèìàíèå íà ñëîâà î ðàçâèòèè ïîòðåáíîñòè â îùóùåíèÿõ ïðàâäû äåéñòâèÿ è âñïîìíèì, êñòàòè, ÷òî ñàì Ñòàíèñëàâñêèé, ïî ìíîãèì ñâèäåòåëüñòâàì, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàëñÿ òðåíèíãîì áåñïðåäìåòíûõ äåéñòâèé è âèðòóîçíî âëàäåë ýòîé òåõíèêîé.

Â êíèãå "Ðàáîòà àêòåðà íàä ñîáîé", íàñòàâëÿÿ ñâîåãî ïîìîùíèêà ïî çàíÿòèÿì â êëàññå òðåíèíãà è ìóøòðû, Òîðöîâ (òî åñòü ñàì Ñòàíèñëàâñêèé) ñîâåòîâàë åìó ïîñòîÿííî ïðîäåëûâàòü ñ ó÷åíèêàìè òàêèå óïðàæíåíèÿ:

ïèñàòü ïèñüìà,

íàêðûâàòü îáåäåííûé ñòîë,

ãîòîâèòü âñåâîçìîæíûå êóøàíüÿ,

ïèòü ÷àé,

øèòü ïëàòüÿ,

ñòðîèòü äîìà.

"Ýòè óïðàæíåíèÿ, – ãîâîðèë îí, – íóæíû íàì äëÿ óòâåðæäåíèÿ âíóòðè àðòèñòà ïîäëèííîé îðãàíè÷åñêîé ïðàâäû è âåðû ÷åðåç ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ".

Òàêèå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ:

ñîâñåì áåç ïðåäìåòîâ,

ñ ïðåäìåòîì-çàìåíèòåëåì (íàïðèìåð, ïàëî÷êà âìåñòî íîæà),

÷àñòè÷íî áåç ïðåäìåòîâ (íàïðèìåð, áóìàãà ðåàëüíàÿ, à êàðàíäàø âîîáðàæàåìûé).

Ìàòåðèàë äëÿ íèõ – âî âñåõ ðàçäåëàõ òðåíèíãà. Âîîáùå, ëþáîå óïðàæíåíèå è ýòþä, â êîòîðûõ ó÷åíèê äåéñòâóåò ñ ðåàëüíûìè ïðåäìåòàìè, ïîëåçíî âûïîëíÿòü (äëÿ êîíòðîëÿ) è áåñïðåäìåòíî.

ÎÄÅÂÀÒÜÑß

- Êàê âû îäåâàåòåñü â ñâîáîäíûé äåíü, êîãäà íå íàäî òîðîïèòüñÿ?

Äî òîãî êàê ïîãðóçèòüñÿ â ýòè ïðåäëàãàåìûå îáñòîÿòåëüñòâà, ó÷åíèê äîëæåí â ñîâåðøåíñòâå îâëàäåòü ôèçè÷åñêèì ïðîöåññîì âîîáðàæàåìîãî îäåâàíèÿ, òî åñòü âûïîëíèòü ýòî äåéñòâèå â åãî ÷èñòîì âèäå. Ýòà, ïåðâàÿ ÷àñòü óïðàæíåíèÿ ìîæåò áûòü äîìàøíèì çàäàíèåì: äîìà, ÷åðåäóÿ ìîìåíòû ðåàëüíîãî è âîîáðàæàåìîãî îäåâàíèÿ, ó÷åíèê äîâîäèò áåñïðåäìåòíûå äåéñòâèÿ äî èçâåñòíîé òî÷íîñòè.

Òåïåðü, êîãäà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îòäåëüíûõ äåéñòâèé "íàêàòàíà", ìîæíî âñïîìíèòü, êàêèì îáðàçîì ïðèâû÷íàÿ îïåðàöèÿ îäåâàíèÿ ïðîèñõîäèò â ñâîáîäíûé äåíü, êîãäà íåêóäà ñïåøèòü. Ïîñëå ýòîãî ìîæíî ìåíÿòü ïðåäëàãàåìûå îáñòîÿòåëüñòâà, óñëîæíÿòü äåéñòâèå, íî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âñåõ åãî ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ñ ôèçè÷åñêîé ñòîðîíû îñòàíåòñÿ ïî÷òè òàêîé æå.

À ÷òî èçìåíèòñÿ?

- Êàê âû îäåâàåòåñü â ðàáî÷èé äåíü, êîãäà ó âàñ åùå ìíîãî âðåìåíè äî íà÷àëà çàíÿòèé?

Îáñòîÿòåëüñòâà îáîèõ çàäàíèé ñõîæè, íî äåéñòâèÿ ðàçíûå. Ñ ôèçè÷åñêîé ñòîðîíû – îäíî è òî æå. À ñ âíóòðåííåé? Åñëè äîâåñòè äåéñòâèå äî ïîëíîé ïðàâäû è âåðû, òî îêàæåòñÿ, ÷òî â ïåðâîì ñëó÷àå ó ÷åëîâåêà – îäíè ìûñëè è âíóòðåííèå âèäåíèÿ, à âî âòîðîì ñëó÷àå – èíûå. Èõ ñîäåðæàíèå è ïðèäàåò ñâîåîáðàçíóþ îêðàñêó êàæäîìó äåéñòâèþ, îïðåäåëÿÿ åãî èíòåíñèâíîñòü, åãî òåìïîðèòì.

×òîáû äîâåñòè ýòî óïðàæíåíèå, êàê è âñÿêîå äðóãîå, äî ïîëíîé ïðàâäû è âåðû, íàäî ñîçäàòü íåïðåðûâíóþ öåïî÷êó âíóòðåííèõ âèäåíèé.

Åñëè çàäàííûå îáñòîÿòåëüñòâà îïðàâäàíû, ó÷åíèê ìîæåò óñëîæíèòü èõ:

- òî æå, êîãäà îí îïàçäûâàåò â øêîëó,

- òî æå, êîãäà â äîìå ïîæàð èëè òðåâîãà,

- òî æå, êîãäà îí íå ó ñåáÿ äîìà, à â ãîñòÿõ, è òàê äàëåå.

Íîâîå çàäàíèå – è âíîâü ñîçäàííàÿ öåïî÷êà âèäåíèé äîëæíà íåïðåðûâíî êðóòèòüñÿ ïî ïðåæíåé, ïîñëåäîâàòåëüíî íàêàòàííîé äîðîæêå ïðèâû÷íûõ äâèæåíèé.

Âíóòðåííèé êîíòðîëåð ÷óâñòâà ïðàâäû ïðèìåò óïðàæíåíèå ëèøü òîãäà, êîãäà ëîãèêà è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âíóòðåííèõ âèäåíèé òàê òåñíî ñâÿæóòñÿ ñ ëîãèêîé è ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ïðèâû÷íûõ äâèæåíèé îäåâàíèÿ, ÷òî îäíî ñòàíåò âîçíèêàòü îò äðóãîãî. Îò òîãî, ÷òî íàòÿãèâàåøü ðóáàøêó, âîîáðàæåíèþ ïðåäñòàâÿòñÿ ïðåäïîëàãàåìûå êàðòèíû ñåãîäíÿøíåãî óðîêà òàíöåâ, íà êîòîðîì íóæíî áóäåò ïðîâåðèòü, äåéñòâèòåëüíî ëè Îíà íåðàâíîäóøíà ê Íåìó. À êîãäà ñòàíåøü ìûñëåííî ïðèêèäûâàòü, êàêèìè ñëîâàìè íà÷íåøü ñ Íåé òðóäíûé è îòâåòñòâåííûé ðàçãîâîð, – íåðâíûå ïàëüöû ñàìè ïîòîðîïÿòñÿ ñêîðåå çàñòåãíóòü ïóãîâêè íà ðóáàøêå.

Âû íå áóäåòå äóìàòü íè î âèäåíèÿõ, íè î äâèæåíèÿõ. Ïîòå÷åò ðåàëüíàÿ æèçíü. Ïóñòü îíà ðâåòñÿ âðåìåíàìè, ýòî íè÷åãî. Äëÿ òîãî ÷òîáû âîçíèêëà æèçíü, íóæíî:

Ëèáî æäàòü, êîãäà íà âàñ "íàêàòèò" è ñàìà ïðèðîäà, íåèçâåñòíî îò÷åãî, çàãîâîðèò íà ñâîåì ðîäíîì, îðãàíè÷åñêîì ÿçûêå;

Ëèáî (åñëè íå õî÷åòñÿ æäàòü) ïîìî÷ü ïðèðîäå – ñîçíàòåëüíî íàêàòûâàòü ëèíèþ ïîñëåäîâàòåëüíûõ âèäåíèé ïðè êàæäîì ïîâòîðåíèè ïðîöåññà îäåâàíèÿ. Íå íàäî çàñòàâëÿòü ñåáÿ íàñèëüñòâåííî êàæäûé ðàç "âèäåòü" òå æå ñàìûå êàðòèíû. Íî îáùèé ñþæåò âèäåíèé äîëæåí áûòü òåì æå.

Êîíå÷íî, íå ñòîèò íàêàòûâàòü öåïî÷êó âèäåíèé âíå âîîáðàæàåìîãî îäåâàíèÿ. Òîëüêî îäíîâðåìåííî ñ íèì!

ÂÍÓÒÐÅÍÍßß ÏÐÈÑÒÐÎÉÊÀ

Ïðîâåðèì òîò æå ïðîöåññ îäåâàíèÿ ñ íåñêîëüêî èíîé ñòîðîíû.

- Âûïîëíèòå îäíî è òî æå ïðîñòîå ôèçè÷åñêîå äåéñòâèå – "ÿ îäåâàþñü" – íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä, íî êàæäûé ðàç ñ äðóãîé âíóòðåííåé ïðèñòðîéêîé ê ðàçíûì ïðåäëàãàåìûì îáñòîÿòåëüñòâàì:

ÿ îäåâàþñü äëÿ òîãî, ÷òîáû èäòè íà ñâèäàíèå ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì;

ÿ îäåâàþñü äëÿ òîãî, ÷òîáû èäòè â áîëüíèöó, íàâåñòèòü òÿæåëî áîëüíîãî îòöà;

ÿ îäåâàþñü äëÿ òîãî, ÷òîáû èäòè âïåðâûå íà ñáîð òðóïïû â òåàòð;

ÿ îäåâàþñü äëÿ òîãî, ÷òîáû èäòè íà ñîáðàíèå, ãäå ìåíÿ áóäóò "ïðîðàáàòûâàòü";

ÿ îäåâàþñü äëÿ òîãî, ÷òîáû èäòè íà ïðàçäíè÷íûé âå÷åð.

- Êàê îäåâàòüñÿ, âû óæå çíàåòå, âñå îòäåëüíûå äåéñòâèÿ íàêàòàíû â ïðîøëîì óïðàæíåíèè, âîîáðàæåíèå ðàáîòàåò, âû âåðèòå ñåáå. Òåïåðü æå, èçìåíÿÿ îáñòîÿòåëüñòâà, ïðèñëóøàéòåñü ê ñåáå âî âðåìÿ íà÷àëà äåéñòâèÿ: âû ìîæåòå óëîâèòü êàê áû ïåðåêëþ÷åíèå âñåãî âàøåãî òåëà èç îäíèõ îáñòîÿòåëüñòâ â äðóãèå. Ïî-íàó÷íîìó ýòî íàçûâàåòñÿ óñòàíîâêîé îðãàíèçìà íà íîâîå äåéñòâèå. Ìîæíî åùå íàçâàòü ýòî – âíóòðåííåé ïðèñòðîéêîé ê äåéñòâèþ. Ïîéìàéòå æå ýòè çûáêèå îùóùåíèÿ, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü èõ ïðèðîäó!

- Îäåâàÿñü, æèâèòå – ñåãîäíÿ, çäåñü, ñåé÷àñ! È ïîìíèòå: âû äîëæíû, äåéñòâóÿ ôèçè÷åñêè, äóìàòü òàê, êàê âû äóìàëè áû â äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Âû äîëæíû òî÷íî çíàòü, êóäà âû èäåòå, êîãî êîíêðåòíî òàì óâèäèòå. Âû äîëæíû âèäåòü âíóòðåííèì çðåíèåì è ìåñòî, êóäà âû èäåòå, è ëþäåé, êîòîðûõ óâèäèòå. Äåéñòâóÿ ôèçè÷åñêè, îäåâàÿñü, âû äîëæíû, êðîìå òîãî, äåéñòâîâàòü ìûñëåííî – ðèñîâàòü â ñâîåì âîîáðàæåíèè êàðòèíû òîãî, êàê âû ïðèäåòå, ÷òî âû áóäåòå òàì äåëàòü, ÷òî âû îæèäàåòå óâèäåòü òàì.

- Ïîéìàëè â ñåáå ýòî îùóùåíèå âíóòðåííåé ïðèñòðîéêè ê äåéñòâèþ?

Âû èçìåíÿåòå îáñòîÿòåëüñòâà, è íîâûå âèäåíèÿ è ìûñëè ìåíÿþò ïðèâû÷íûå äâèæåíèÿ âàøèõ ðóê. Ïîóïðàæíÿéòåñü ñàìîñòîÿòåëüíî â ïåðåêëþ÷åíèÿõ îò îäíîé ïðèñòðîéêè ê äðóãîé: òîëüêî íà÷àâ îäåâàòüñÿ, ÷òîáû èäòè íà ñâèäàíèå, âñïîìíèòå, ÷òî äîëæíû èäòè â áîëüíèöó. Îäåâàÿñü äëÿ òîãî, ÷òîáû íå îïîçäàòü íà íåïðèÿòíîå äëÿ âàñ ñîáðàíèå, âñïîìíèòå, ÷òî îíî ñîñòîèòñÿ çàâòðà, à ñåãîäíÿ ìîæíî ïîéòè íà âåñåëûé ïðàçäíè÷íûé âå÷åð.

- Íåïðåìåííî äîáåéòåñü âåðû â òî, ÷òî âû äåëàåòå!

ÑÍÈÌÀÒÜ ÏÀËÜÒÎ

Çàäàíèå Ñòàíèñëàâñêîãî íà ýòî ïðîñòåéøåå äåéñòâèå:

Ñíèìàþ ïàëüòî: òîëüêî ÷òî ëèøèëñÿ ìåñòà.

Ñíèìàþ ïàëüòî â ïåðåäíåé ìîåãî íà÷àëüíèêà.

Ñíèìàþ ïàëüòî, èùó, êóäà áû åãî ïîâåñèòü. Îíî äîðîãîå, äàâíî ìå÷òàë ñøèòü ñåáå òàêîå, íî ó ïðèÿòåëÿ, â ãðÿçíîé êâàðòèðå, êóäà ÿ ïðèøåë, ïîâåñèòü íåêóäà, âñþäó ïûëü.

Ñíèìàþ ïàëüòî: ïðèøåë íà èìåíèíû ñâîåé âîçëþáëåííîé è ïðèíåñ áóêåò.

Ñíèìàþ ïàëüòî: ïðèåõàë ïðèãëàøàòü çíàìåíèòîñòü ó÷àñòâîâàòü â êîíöåðòå.

Äåéñòâóÿ â çàäàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, óòî÷íèòå èõ, óãëóáèòå. Ñëåäèòå, íå ðâåòñÿ ëè öåïî÷êà âèäåíèé, ïîäêðåïëÿåò ëè îíà âàøè ïðîñòåéøèå ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ?

×ÒÎÁÛ ÎÄÅÒÛ ÁÛËÈ ÍÅ ÃÍÓÑÍÎ!

Íàçâàíèå óïðàæíåíèÿ çâó÷èò íåñêîëüêî çàìûñëîâàòî, íî àâòîð ýòèõ èðîíè÷åñêèõ ñëîâ – íå ïðèäóìàííûé áþðîêðàò, à èìïåðàòðèöà Åëèçàâåòà, êîòîðàÿ â 1770 ãîäó çàáîòèëàñü, ÷òîáû çðèòåëè òåàòðàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé ñîáëþäàëè ïîëîæåííûé ýòèêåò.

- Äâåñòè ëåò íàçàä âàñ, ÷èíîâíèêîâ Ïðîáèðíîé ïàëàòêè (÷èòàéòå áèîãðàôèþ Êîçüìû Ïðóòêîâà!) ïðèãëàñèëè íà ñïåêòàêëü ïðèäâîðíîãî òåàòðà. Ñêîðî âå÷åð. Âû ãîòîâèòåñü ê ïîñåùåíèþ ñïåêòàêëÿ, ãëàäèòå óòþãîì ñþðòóêè è þáêè, èùåòå ãàëñòóêè è øëÿïêè, ÷òîá "áûëè íå ãíóñíûå". Òîðîïèòåñü, à òî îïîçäàåòå íà ïðåäñòàâëåíèå, âàñ íå ïóñòÿò, è âû íå óâèäèòå â öàðñêîé ëîæå òó, î êîòîðîé À. Ê. Òîëñòîé ñêàçàë:

"Âåñåëàÿ öàðèöà

Áûëà Åëèçàâåò -

Ïîåò è âåñåëèòñÿ,

Ïîðÿäêà òîëüêî íåò!"

- Ïðîïàëà øëÿïêà? ×òî áóäåì äåëàòü? À âîò ÷òî – ïîäíîâèì ïðîøëîãîäíþþ!

ÇÀÊÎËÈÒÅÑÜ!

Çàäàíèå òàêîå:

- Äàòü ïàëî÷êó èëè ïóñòûøêó è ñêàçàòü: "Âîò êèíæàë – çàêîëèòåñü".

È Ñòàíèñëàâñêèé çàïèñûâàåò íåêîòîðûå ñîñòàâíûå ÷àñòè ýòîãî äåéñòâèÿ: "à) Ïðèêëàäûâàþ êèíæàë ê ðàçíûì ìåñòàì. (Ïðèíîðàâëèâàþñü, òàê êàê íå ðåøàþñü; òî ñîîáðàæàþ, êàê óïàñòü íà êèíæàë è, õî÷åøü íå õî÷åøü, – çàêîëîòüñÿ), á) Ïðåäñòàâëÿþ ñåáå, ÷òî áóäåò ñ æåíîé è äåòüìè, êîãäà óâèäÿò ìåíÿ ìåðòâûì, â) Âèæó ñåáÿ ëåæàùèì â ãðîáó.

Äîïóñòèì, ÷òî êàæäîìó èç äåéñòâèé ïîâåðèë. Âñå âìåñòå äàëî ïðàâäîïîäîáèå.

Êàê æå äàëüøå äîéòè äî ïðàâäû? Ñ ïîìîùüþ ìàãè÷åñêîãî "åñëè áû", ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Îíè îæèâÿò è äî êîíöà îïðàâäàþò ïðàâäîïîäîáèå".

Ìû âèäèì, ÷òî çäåñü íàìå÷åíû äâà ýòàïà âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ:

Íàêàòûâàíèå ôèçè÷åñêîé ÷àñòè äåéñòâèÿ ñ îäíîâðåìåííûì îáäóìûâàíèåì "ñïîñîáà çàêàëûâàíèÿ", à òàêæå íàêîïëåíèå âèäåíèé, êîòîðûå ðîæäàþòñÿ âî âðåìÿ äåéñòâèÿ.

Â èòîãå – ïðàâäîïîäîáèå îòäåëüíûõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé äåéñòâèÿ.

Âûáîð ìàãè÷åñêîãî "åñëè á", óòî÷íÿþùåãî ïðåäëàãàåìûå îáñòîÿòåëüñòâà è îïðåäåëÿþùåãî õàðàêòåð äåéñòâèÿ íà îñíîâå íàêîïëåííûõ âàðèàíòîâ. Ëîãèêà è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîîòâåòñòâóþùèõ âèäåíèé.

Â èòîãå – ïðàâäà äåéñòâèÿ.

×ÈÐÊÍÈÒÅ ÑÏÈ×ÊÎÉ!

Åñëè â ýòþäàõ áåñïðåäìåòíûå äåéñòâèÿ ñîâåðøàþòñÿ íåáðåæíî, ïðèáëèçèòåëüíî – ïîëåçíî âåðíóòüñÿ ê ñàìîìó ïðîñòîìó çàäàíèþ. Íàïðèìåð, ê òàêîìó:

- Çàæãèòå âîîáðàæàåìóþ ñïè÷êó... Íå âåðþ. Îòêóäà îíà âçÿëàñü?

Íà÷íèòå äåéñòâèå ñ ñàìîãî íà÷àëà, íî íå íàðóøàÿ ëîãèêè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îòäåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé. Äîñòàíüòå èç êàðìàíà âîîáðàæàåìûé êîðîáîê, îòêðîéòå åãî, âûíüòå ñïè÷êó...

- Êàê îòêðûâàþò êîðîáîê – çàáûëè? Ïðîâåðüòå ýòî íà íàñòîÿùåì êîðîáêå.

- Îòëîæèòå íàñòîÿùèé, âîçüìèòå âîîáðàæàåìûé êîðîáîê (ãäå îí ó âàñ ëåæàë?), îòêðîéòå åãî, êàê åñëè áû îí äåéñòâèòåëüíî áûë â âàøèõ ïàëüöàõ. Âèäèòå åãî âíóòðåííèì çðåíèåì? Âñïîìíèòå åãî øåðîõîâàòûå áîêà, ãëàäêóþ ïîâåðõíîñòü ýòèêåòêè, ãðàíè ñàìîé ñïè÷êè. ×èðêàéòå! Âñïîìèíàåòå? – òðåñê çàæèãàíèÿ, äûìîê, ðàçãîðàåòñÿ ïëàìÿ...

À äëÿ ÷åãî âû ÷èðêíóëè? ×òî âàì ïîíàäîáèëîñü çàæå÷ü èëè îñâåòèòü?

- ß â òåìíûé ïîäâàë âõîæó.

- ß ïîäæèãàþ áèêôîðäîâ øíóð íà âçðûâíûõ ðàáîòàõ.

- Ïîòåðÿë èãîëêó â òåìíîì óãëó.

- Ñòàâëþ áàíêè áîëüíîìó áðàòèøêå.

- Çàæèãàþ ãàçîâóþ êîëîíêó â âàííîé.

- Ìíå òðè ãîäà, ìàìà óøëà, à ñïè÷êè íà ñòîëå îñòàâèëà. ×èðêíèòå ñïè÷êîé åùå ðàç, âûïîëíÿÿ ýòè öåëè. Äåéñòâóéòå – ñ ìûñëåííîé ðå÷üþ ïðî ñåáÿ.

ÊÓÕÍß

- Íàøà àóäèòîðèÿ – àêòåðñêàÿ êóõíÿ. Íà êóõíå ãîòîâèòñÿ îáåä äëÿ àêòåðîâ. Ñìîòðèòå – çäåñü âàðèòñÿ áîðù. Âñïîìíèòå, êàê îí âûãëÿäèò, êàê ïàõíåò. Æåëàåòå íå áîðù, à óõó? Ïîæàëóéñòà! À çäåñü æàðÿòñÿ êîòëåòû, âîò íà ýòîé âîîáðàæàåìîé ñêîâîðîäêå. Êîòëåòû íàäîåëè? Æàðüòå ñâèíûå îòáèâíûå. Â ýòîé êàñòðþëüêå – ìàêàðîíû. Çäåñü – îñòûâàåò óæå ãîòîâûé ìàëèíîâûé êèñåëü. Àíàíàñíûé? Ìîæíî è òàêîé. Âîò âèñèò ðàçëèâàòåëüíàÿ ëîæêà, âîò ãëóáîêèå òàðåëêè ëåæàò, âîò ìåëêèå. Âîò ÷èñòûå íîæè, âèëêè, ëîæêè. Âîò ïîäíîñû, ñòàêàíû. ×åãî âàì åùå? Îñâîéòåñü â êóõíå è íàêîðìèòå íàñ, ïîæàëóéñòà!

- Îáåä ãîòîâ, âñåõ íàñ æäóò. Ïîâàðà, íàëåéòå â òàðåëêè óõó, ïîëîæèòå äâå ïîðöèè îòáèâíûõ, íàëåéòå äâà ñòàêàíà êèñåëÿ, ïîñòàâüòå âñå íà ïîäíîñ è íåñèòå â ñòîëîâóþ.

- Ïóñòü ðàáîòàåò ïàìÿòü âñåõ îðãàíîâ ÷óâñòâ. Îñîçíàéòå âèäåíèÿ âñåõ ïðåäìåòîâ, ñ êîòîðûìè âû ñòîëêíóëèñü çà ñòîëîì. Âñïîìíèòå çâóêè, çàïàõè, õàðàêòåð ïðèêîñíîâåíèé. Íå íàäåéòåñü, ÷òî âàì óäàñòñÿ íåïðåðûâíî âèäåòü âñþ êóõíþ â öåëîì è âñå îòäåëüíûå ïðåäìåòû. Íå óäàñòñÿ, äà ýòî è íè ê ÷åìó. Ñòàðàéòåñü ëèøü â êàæäûé äàííûé ìîìåíò, äåéñòâóÿ ñ ïðåäìåòîì, âñïîìèíàòü ëèáî åãî çðèòåëüíûé îáðàç, ëèáî âåñ, çàïàõ, òåìïåðàòóðó, âêóñ. Ïîñêîëüêó íè îäíî èç âîñïîìèíàíèé íå æèâåò â îäèíî÷êó, êàæäîå ïîòÿíåò çà ñîáîé ñëåäóþùåå. Íî ýòî óæå íå âàøà çàáîòà. Îò âàñ âîò ÷òî òðåáóåòñÿ: â êàæäûé äàííûé ìîìåíò – îäíî êîíêðåòíîå äåéñòâèå, â êàæäûé äàííûé ìîìåíò – îäíî êîíêðåòíîå ÷óâñòâîâàíèå.

- À åñëè áû âî âñåì äîìå ïîãàñ ñâåò – êàê áû âû äåéñòâîâàëè? Êîòëåòû âåäü íàäî äîæàðèòü... Íå ïûòàéòåñü óâèäåòü âîîáðàæàåìóþ òåìíîòó – ýòî íåâîçìîæíî! Äåéñòâóéòå òàê, êàê åñëè áû áûëî òåìíî. Âñïîìíèòå – âåäü ïðèõîäèëîñü æå âàì áûòü â òåìíîé êîìíàòå è èñêàòü ÷òî-òî.

- Îòðåïåòèðóéòå äîìà ýòî óïðàæíåíèå, íàêàòàéòå âèäåíèÿ. Ñíà÷àëà äåëàéòå âñå ñîçíàòåëüíî, ñ ìûñëåííîé ðå÷üþ âñëóõ: "Âîò ïëèòà, çàææåíû äâå êîíôîðêè, âîò îäíà, íà íåé êàñòðþëÿ ñ óõîé, áîëüøàÿ àëþìèíèåâàÿ êàñòðþëÿ, êðûøêà ïðèîòêðûòà, âàëèò ïàð, âîò äðóãàÿ êîíôîðêà, íà íåé ñêîâîðîäêà, øèïèò ìàñëî..." Ïîâòîðÿéòå, íàêàòûâàÿ òàêèì îáðàçîì âèäåíèÿ â äåéñòâèè. Â ðåçóëüòàòå – âû ïðèïîäíèìàåòå âîîáðàæàåìóþ êðûøêó êàñòðþëè, à íà ýêðàíå âíóòðåííåãî çðåíèÿ óâèäèòå ðÿäîì – ñàìî ñîáîé âîçíèêøåå, íàêàòàííîå – ñêîâîðîäêó ñ øèïÿùèìè îòáèâíûìè. Òóò óæ ðóêè ñàìè ñòàíóò îñòîðîæíûìè, ÷òîáû áðûçãè êèïÿùåãî ìàñëà íå ïîïàëè íà íèõ!

ÏÎÂÀÐÀ È ÏÎÂÀÐßÒÀ!

Îäíîé ïîëîâèíå ãðóïïû ó÷åíèêîâ:

- Âû – ïîâàðà. Ïðåäëàãàþ êàæäîìó – ëþáîå èç òðåõ äåë: òåðåòü íà òåðêå õðåí, ðåçàòü áåëûé ëóê êîëå÷êàìè, ïðèãîòàâëèâàòü ãîð÷èöó, ðàñòèðàòü åå. Âîò íà ýòîò ñòîë ïîñòàâüòå âîîáðàæàåìûå êóõîííûå ïðåäìåòû, êàêèå âàì íóæíû, è äåéñòâóéòå, íî òàê, ÷òîáû ïîâàðÿòàì áûëî ÿñíî, êàê íóæíî ðàáîòàòü.

Äðóãîé ïîëîâèíå ãðóïïû:

- Âû – ïîâàðÿòà. Âû åùå íå óìååòå íè ëóê ðåçàòü, íè õðåí òåðåòü, íè ãîð÷èöó ãîòîâèòü. Ó÷èòåñü è ñòàíåòå ïîâàðàìè. Âíèìàòåëüíî íàáëþäàéòå, êàê ýòî äåëàþò óìåëûå ïîâàðà, íå ïðîïóñêàéòå íè îäíîãî äâèæåíèÿ, çàïîìèíàéòå èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü. Ïóñòü íåïðåðûâíî ðàáîòàþò âàøà çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü è âñå âèäû ïàìÿòè îðãàíîâ ÷óâñòâ.

- ×òî ñëó÷èëîñü ñ ïîâàðàìè? Çàùèïàëî â ãëàçàõ, âîò-âîò ñëåçû ïîòåêóò? Çíà÷èò, ïîâåðèëè â ñâîå çàíÿòèå – âåäü ëóê ðåæåòå!

- Òåïåðü ïóñòü ïîâàðÿòà ðàáîòàþò, à ïîâàðà ñëåäÿò è óêàçûâàþò íà èõ îøèáêè... À ÷òî âû ãîòîâèòå? Êòî âû?..

Òàêîå äåëåíèå ãðóïïû íà äåéñòâóþùèõ è ñëåäÿùèõ çà äåéñòâèÿìè ïîëåçíî äåëàòü âî ìíîãèõ óïðàæíåíèÿõ, íå òîëüêî â ýòîì. Àêòèâíîå íàáëþäåíèå çà âîîáðàæàåìûì äåéñòâèåì ñõîäíî ñ ñàìèì âîîáðàæàåìûì äåéñòâèåì – è ó äåéñòâóþùèõ è ó ñëåäÿùèõ çà äåéñòâèåì òðåíèðóþòñÿ îäíè è òå æå ìåõàíèçìû ïñèõîòåõíèêè. Êðîìå òîãî, çäåñü åñòü âîçìîæíîñòü âçàèìîñâÿçè ñ ïàðòíåðîì – ÷åðåç âîîáðàæàåìûé ïðåäìåò.

ÊÎÍÂÅÉÅÐ

Ó÷åíèêè ñèäÿò â êðóãå. Ïåäàãîã íàçûâàåò êàêîé-íèáóäü âîîáðàæàåìûé ïðåäìåò. Íàïðèìåð:

- Ó âàñ êîòåíîê!

Íóæíî ïåðåäàâàòü âîîáðàæàåìîãî êîòåíêà ïî êðóãó òàê, êàê åñëè áû îí áûë æèâûì. Íóæíî èñïîëüçîâàòü âñå èçâåñòíûå âèäû ïàìÿòè ÷óâñòâ – âèäåòü êîòåíêà íà ýêðàíå âíóòðåííåãî çðåíèÿ; ñëûøàòü åãî; îùóùàòü ïàëüöàìè, êàêîé îí òåïëûé, ïóøèñòûé, ìÿãêèé, ëåãêèé.

- Åùå äî òîãî, êàê âû ïîëó÷èòå êîòåíêà, âñïîìíèòå âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ ýòèì ñóùåñòâîì â âàøåé ïàìÿòè – çðèòåëüíîé, îñÿçàòåëüíîé, ñëóõîâîé. Êîãäà âû ïîëó÷èòå êîòåíêà, ïðîâåðÿéòå ñâîè âîñïîìèíàíèÿ, äåéñòâóÿ òàê, êàê åñëè áû â âàøèõ ðóêàõ áûë êîòåíîê. Ïåðåäàëè åãî äàëüøå – à ñàìè ïðîäîëæàéòå âñïîìèíàòü èñïûòàííûå ñåé÷àñ îùóùåíèÿ è ïðîäîëæàéòå äåéñòâîâàòü ñ êîòåíêîì, íî óæå ìûñëåííî.

- Íè÷åãî íå èçîáðàæàéòå äëÿ íàñ, íå ñòàðàéòåñü íàñ óáåäèòü, ÷òî â âàøèõ ðóêàõ êîòåíîê. Äåéñòâóéòå ëîãè÷íî è ïîñëåäîâàòåëüíî... À êàê êîòåíêà çîâóò?

- Õîðîøî ëè âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå êîòåíêà â âàøèõ ðóêàõ? Ðàññêàæèòå, êàêîé îí, êàêîãî öâåòà åãî øåðñòêà. Ðàññêàçûâàÿ, èãðàéòå ñ íèì.

- Ïî÷åìó âû ïåðåäàåòå êîòåíêà? Ó êàæäîãî äîëæíà áûòü ñâîÿ ïðè÷èíà è ñâîÿ öåëü. Íå çíàÿ öåëè äåéñòâèÿ, íåëüçÿ äåéñòâîâàòü.

- À åñëè áû ýòî áûë áîëüíîé êîòåíîê? Ïåðåäàâàéòå åãî!

- Òåïåðü – âçãëÿíèòå-êà – îí óñíóë íà âàøèõ ðóêàõ. Ïåðåäàâàéòå îñòîðîæíåå, ïóñòü åãî âîçüìåò õîçÿéêà (à êòî èç âàñ õîçÿéêà êîòåíêà?) è îòíåñåò íà äèâàí.

ÝÒÎ ÍÅ ÊÍÈÃÀ!

Ïî êîíâåéåðó ïóñêàåòñÿ êíèãà. ×òî îíà îáîçíà÷àåò – ïðèäóìûâàåò êàæäûé ó÷åíèê:

ýòî – øëÿïà,

ýòî – çìåÿ,

ýòî – òîðò,

ýòî – ìèíà,

ýòî – êëåòêà ñ ïîïóãàåì.

Ïîëó÷èâ íàçâàííûé ïðåäìåò, ó÷åíèê ñîîòâåòñòâåííî äåéñòâóåò ñ íèì, òðåíèðóÿ ïàìÿòü ÷óâñòâîâàíèé, à çàòåì ïåðåäàåò ñîñåäó, ïðèäóìûâàÿ è îáúÿâëÿÿ äðóãîå îáîçíà÷åíèå ïðåäìåòà.

ÄÎÐÎÃÀ

Ó÷åíèêè áåðóò ïî ñòóëó è îòïðàâëÿþòñÿ "â äîðîãó" – ïî çàðàíåå îïðåäåëåííîìó ñëîæíîìó ìàðøðóòó ïî êîìíàòå, ìèìî ñòóëüåâ, øèðì è êóáîâ. Ïåäàãîã ñòàâèò ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:

Ñòóëüÿ – ýòî áîëüøèå òÿæåëûå ÿùèêè. Ðåøèòå ñàìè, êàêîé â íèõ ãðóç, ñêîëüêî îíè âåñÿò, êóäà âû íåñåòå ýòè ÿùèêè. Êîãäà ðåøèòå – äåéñòâóéòå â ïðèäóìàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Ñòóëüÿ – ýòî äîðîãèå ìóçåéíûå ýêñïîíàòû, îáðàçöû ñòàðèííîé ìåáåëè.

Ñòóëüÿ – ýòî õðóïêèå õèìè÷åñêèå ïðèáîðû äëÿ ëàáîðàòîðèè.

ÊÎÐÎÁÊÀ Ñ ÁÈÑÅÐÎÌ

- Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî íà êîëåíÿõ ó âàñ – êîðîáêà ñ áèñåðîì. Â íåé ðàçíûå îòäåëåíèÿ – êðàñíûé áèñåð, ãîëóáîé, æåëòûé è áåëûé. Îïèøèòå, êàê âûãëÿäèò ýòà êîðîáêà, îòêðîéòå åå, ïîñìîòðèòå, ãäå êàêèå áèñåðèíêè ëåæàò. Âîçüìèòå âîîáðàæàåìóþ íèòêó è íàíèçûâàéòå íà íåå áèñåð â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: òðè ãîëóáûõ áèñåðèíêè, îäíó æåëòóþ, îäíó áåëóþ, äâå êðàñíûõ, îäíó áåëóþ, ñíîâà òðè ãîëóáûõ è ò. ä.

- ×òî âû ñäåëàåòå ñ ýòîé íèòêîé?

Ñëåäÿ çà òåì, êàê ó÷åíèêè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå, íàïîìíèì î íåîáõîäèìîñòè ñòðåìèòüñÿ ê íåïðåðûâíîñòè âèäåíèé, ê ëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âîîáðàæàåìûõ äåéñòâèé, ê èõ çàâåðøåííîñòè.

- Çà÷åì òðóäèëèñü, íàíèçûâàÿ áèñåðèíêè îäíó çà äðóãîé? Ïîäàðîê ìàìå êî äíþ ðîæäåíèÿ? Íó êàê, ïîëó÷àåòñÿ?..

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÑÒÎËÀ

Ýòî – èíäèâèäóàëüíîå óïðàæíåíèå íà òðåíèðîâêó ïàìÿòè âñåõ îðãàíîâ ÷óâñòâ â áåñïðåäìåòíûõ äåéñòâèÿõ.

- Ïîäãîòîâüòå ñòîë ê ïðèõîäó ãîñòåé. Ðåøèòå ñíà÷àëà, ïî êàêîìó ñëó÷àþ ñîáèðàþòñÿ ãîñòè, ãäå âû èõ áóäåòå ïðèíèìàòü, êîãî èç çíàêîìûõ æäåòå. Ðåàëüíûé ñòîë íàêðîéòå âîîáðàæàåìîé ñêàòåðòüþ è ïîñòàâüòå âñå âîîáðàæàåìûå âåùè, êàêèå âàì íåîáõîäèìû: òàðåëêè, íîæè, âèëêè, ñàëôåòêè. Íàðåæüòå õëåá. Ïðèíåñèòå èç êóõíè çàêóñêè è ñàëàòû. Ãîòîâèëè èõ íå âû, òàê ÷òî ïåðåïðîáóéòå âñå – õîðîøî ëè ñäåëàíî, â ìåðó ëè ïîñîëåíî. Äîáàâüòå ñîëè, åñëè íóæíî. Ðàçëîæèòå íà áëþäà è âàçî÷êè, óêðàñüòå ñâåæåé çåëåíüþ.

Íå ñëåäóåò çàáîòèòüñÿ îá èíòåðåñíûõ ïîâîðîòàõ ñþæåòà è ïðåâðàùàòü ýòî óïðàæíåíèå â èãðîâîé ýòþä. Öåííî åùå è åùå ðàç ïðîáóäèòü ïàìÿòü âñåõ îðãàíîâ ÷óâñòâ, íàòðåíèðîâàòü ìåõàíèçìû ïåðåêëþ÷åíèÿ, ïîðàáîòàòü íàä íåïðåðûâíîñòüþ âèäåíèÿ, íàä ëîãèêîé è ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ äåéñòâèé ñ âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè, íàä çàâåðøåííîñòüþ êàæäîãî äåéñòâèÿ, íàä äîâåäåíèåì êàæäîãî äåéñòâèÿ äî ïîëíîé âåðû è ïðàâäû.

ÁÅËÀß ÐÓÁÀØÊÀ

"Ìîå îòíîøåíèå ê ïðåäìåòó ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ, â êîòîðûå ÿ ñòàâëþ ñåáÿ è ýòîò ïðåäìåò. Äåéñòâèÿ, îòñþäà âûòåêàþùèå".

Ýòî – êîíñïåêòèâíàÿ çàïèñü Ñòàíèñëàâñêîãî ïåðåä íåáîëüøèì ïåðå÷íåì óïðàæíåíèé íà äåéñòâèå ñ ïðåäìåòàìè: áåëîé ðóáàøêîé, çåðêàëîì, íîæîì è ïèñüìîì. Îíè ìîãóò áûòü ðåàëüíûìè ïðåäìåòàìè, èëè ïðåäìåòàìè-çàìåíèòåëÿìè, íî ìîãóò áûòü è âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè.

×àñòî òàêèå óïðàæíåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ êàê ãðóïïîâûå (ñì. óïðàæíåíèå "Êîíâåéåð").

Ìîæíî óïðàæíÿòüñÿ è èíäèâèäóàëüíî.

Èòàê, ïåðâîå çàäàíèå – îïðàâäàíèå ñëåäóþùèõ ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâ â äåéñòâèè ñ áåëîé ðóáàøêîé:

ÿ áîëåí; êëàäó ðóáàøêó êóäà-íèáóäü ïîáëèçîñòè, ÷òîáû ñìåíèòü, êîãäà âñïîòåþ;

áåëàÿ ñîðî÷êà, êîòîðóþ ÿ äîëæåí íàäåòü, ÷òîáû èäòè íà áàë èëè â òåàòð;

âîëøåáíàÿ ñîðî÷êà: êòî íàäåíåò åå, òîò ìîæåò ïåðåíîñèòüñÿ â ëþáóþ ýïîõó (âðîäå "Êàëîøè ñ÷àñòüÿ" Àíäåðñåíà).

- Ïðèäóìàéòå äðóãèå öåëè è äåéñòâóéòå, ðàçâèâàÿ íîâûå âûìûøëåííûå îáñòîÿòåëüñòâà.

- Ðàññêàæèòå î ñâîèõ âíóòðåííèõ âèäåíèÿõ.

ÏÅÐÅÄ ÇÅÐÊÀËÎÌ

Çàäàíèÿ ïåðåä çåðêàëîì ñëåäóþùèå:

ïðèäóìûâàþ ãðèì äëÿ ðîëè;

ïðèõîðàøèâàþñü, ÷òîáû èäòè êóäà-íèáóäü;

ãàäàþ ñ çåðêàëîì: ñìîòðþ â íåãî, â íåì äîëæíî îòðàçèòüñÿ òî, ÷òî ìåíÿ îæèäàåò;

ñìîòðþñü è êîíñòàòèðóþ, ÷òî ÿ î÷åíü ïîñòàðåë èëè, íàîáîðîò, ÷òî ÿ ìîëîä è õîðîø ñîáîé;

àíòèêâàðíàÿ öåííîñòü, õî÷ó êóïèòü èëè ïðîäàòü;

ïîëó÷åííîå ïî íàñëåäñòâó;

óêðàäåííîå;

îòêîïàííîå â Ïîìïåå;

âîëøåáíîå çåðêàëî èç "Áåëîñíåæêè";

èç "Ôàóñòà".

Âî âñåõ çàäàíèÿõ – ìèíèìóì âíåøíåãî äåéñòâèÿ. ×åëîâåê ñèäèò ïåðåä çåðêàëîì èëè áåðåò åãî â ðóêè, âîò è âñå. Êàê ñèäèò, êàê áåðåò åãî ("îòíîøåíèå ê çåðêàëó") – äîëæíî áûòü íå íà÷àëîì äåéñòâèÿ, à ðåçóëüòàòîì åãî ðàçâèòèÿ. Ãëàâíîå – ÿðêèå è òî÷íûå âíóòðåííèå âèäåíèÿ, îáóñëîâëåííûå ëîãèêîé è ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ âñåõ ïðîñòåéøèõ ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé, ñîñòàâëÿþùèõ åäèíîå öåëîå.

ÍÎÆ

Ýòî óïðàæíåíèå ëó÷øå äåëàòü ñ ïðåäìåòîì-çàìåíèòåëåì.

- Âîçüìèòå íîæ.

Äåéñòâèå ïðîñòîå, íî íà÷èíàåòñÿ îíî ñ òîãî, ÷òî íàäî "ïðèñòðîèòüñÿ" ê ïðåäìåòó ðàíüøå, ÷åì ðóêà ïîòÿíåòñÿ âçÿòü íîæ. Êàê åãî âçÿòü? Âñå çàâèñèò îò òîãî, êàêîé ýòî íîæ:

êóõîííûé, ñòîëîâûé, õèðóðãè÷åñêèé;

êèíæàë, êîòîðûì áûë óáèò áëèçêèé ÷åëîâåê, èëè êàêîé-íèáóäü âåëèêèé ÷åëîâåê èç ïðîøëîãî, èëè êîòîðûì áûëè óáèòû ìíîãèå ëþäè, – ýòîò êèíæàë ëåæèò ó ìåíÿ íà ñòîëå è ïðåâðàùåí â ðàçðåçàëüíûé íîæ; ÿ êóïèë åãî ó àíòèêâàðà; ÿ ïîäîáðàë åãî ïîñëå óáèéñòâà;

îõîòíè÷èé – íàâîæó áëåñê, ñìàçûâàþ ÿäîì, òî÷ó, óïðàæíÿþñü â ìåòàíèè.

"Ïðèñòðàèâàÿñü" ê íîæó, âû íàêîïèëè ñîîòâåòñòâóþùèå âèäåíèÿ. Äåéñòâèå óæå íà÷àëîñü, õîòÿ ðóêà åùå íå ïîòÿíóëàñü çà íîæîì. Ïîòîì ñ êàêîé-òî îïðåäåëåííîé öåëüþ âû åãî âçÿëè.

- Ïðîäîëæàéòå äåéñòâîâàòü íîæîì òàê, êàê äèêòóþò âûäóìàííûå âàìè îáñòîÿòåëüñòâà äåéñòâèÿ, âðåìåíè è ìåñòà.

- Ïîâòîðèòå ýòî äåéñòâèå íåñêîëüêî ðàç, ïðîâåðÿÿ ëîãèêó è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü öåïî÷êè âèäåíèé è ëèíèè äâèæåíèé.

- Ïðèäóìàéòå äðóãèå "åñëè áû" è ïðåäëàãàåìûå îáñòîÿòåëüñòâà.

ÏÈÑÜÌÎ

Ñíà÷àëà íàäî âûáðàòü àäðåñàòà.

- Êîìó âàì íàäî íàïèñàòü? Äàâíî íå ïèñàëè îòöó? Ñÿäüòå çà ñòîë, âîçüìèòå âîîáðàæàåìóþ àâòîðó÷êó è ïèøèòå.

- Íàïèøèòå ïèñüìî ìàòåðè òàê, êàê åñëè áû âàì áûëî äåñÿòü ëåò. Ïîìíèòå, êàê âû ïèñàëè äîìîé èç ïèîíåðñêîãî ëàãåðÿ?

- Íàïèøèòå ïèñüìî Èãîðþ Èëüèíñêîìó, ïîáëàãîäàðèòå åãî çà óäîâîëüñòâèå, êîòîðîå âàì äîñòàâèë åãî ôèëüì.

- Íàïèøèòå ïèñüìî Ïåòðó Ïåðâîìó, âûäóìàâ íåîáõîäèìûå îáñòîÿòåëüñòâà äåéñòâèÿ, âðåìåíè, ìåñòà.

- Íàïèøèòå ïèñüìî ñåñòðå èç êîñìè÷åñêîãî ïóòåøåñòâèÿ íà Ïëóòîí, êîòîðîå íàäî îòïðàâèòü ñ ïîïóòíîé ðàêåòîé.

Ñ ÷åãî íà÷íåòå, îòîáðàâ ïðåäëàãàåìûå îáñòîÿòåëüñòâà?

"Åñëè íóæíî íàïèñàòü ïèñüìî, òî âû âåäü íå íà÷èíàåòå ñ çàïå÷àòûâàíèÿ êîíâåðòà. Íå ïðàâäà ëè? Âû ïðèãîòîâëÿåòå áóìàãó, ïåðî, ÷åðíèëà, ñîîáðàæàåòå òî, ÷òî íàäî ïåðåäàòü, è èçëàãàåòå ñâîè ìûñëè íà áóìàãå. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî âû áåðåòå êîíâåðò, íàäïèñûâàåòå è çàïå÷àòûâàåòå åãî. Ïî÷åìó âû òàê ïîñòóïàåòå? Ïîòîìó ÷òî âû ëîãè÷íû è ïîñëåäîâàòåëüíû â âàøèõ äåéñòâèÿõ. À âèäàëè âû, êàê àêòåðû ïèøóò ïèñüìà íà ñöåíå? Îíè áðîñàþòñÿ ê ñòîëó, êðóæàò áåç òîëêó ïî âîçäóõó ïåðîì íàä ïåðâûì ïîïàâøèìñÿ êëî÷êîì áóìàãè; êîå-êàê âòèñêèâàþò íåáðåæíî ñëîæåííóþ áóìàãó â êîíâåðò, äîòðàãèâàþòñÿ ãóáàìè äî ïèñüìà, è... âñå ãîòîâî. Àêòåðû, ïîñòóïàþùèå òàê, íåëîãè÷íû è íåïîñëåäîâàòåëüíû â ñâîèõ äåéñòâèÿõ".

Ñïåðâà "íàêàòàéòå" òåõíèêó âîîáðàæàåìîãî ïèñàíèÿ. Äëÿ ýòîãî ïèøèòå âîîáðàæàåìîé àâòîðó÷êîé êàêîé-íèáóäü õîðîøî èçâåñòíûé âàì òåêñò (ñòèõîòâîðåíèå, ðîëü). Êîãäà íåìíîãî îñâîèòåñü ñ ïðîöåññîì ïèñàíèÿ, íà÷èíàéòå äåéñòâîâàòü ñîîáðàçíî ëîãèêå ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâ: çíàÿ, êîìó èìåííî âû ïèøåòå (âû íåïðåìåííî óâèäèòå åãî èëè åå íà ñâîåì âíóòðåííåì ýêðàíå) è ñ êàêîé öåëüþ âû ïèøåòå, âû ñòàíåòå îáäóìûâàòü êàæäóþ ôðàçó ïðåæäå, ÷åì íàïèñàòü åå.

Áåçîñòàíîâî÷íî áóäåò ðàáîòàòü âàøå âíóòðåííåå çðåíèå – âàì íàäî óâèäåòü ñî âñåõ ñòîðîí òî æèçíåííîå ñîäåðæàíèå, êîòîðîå âû îïèñûâàåòå. Òàê áûâàåò â æèçíè, êîãäà ìû ïèøåì ïèñüìà, õîòÿ è íå âñåãäà îñîçíàåì ñâîè âèäåíèÿ.

- Êàê âû äîëæíû âîçäåéñòâîâàòü íà ñâîåãî âîîáðàæàåìîãî àäðåñàòà?

"Óäèâèòü, ðàñïîëîæèòü, ïðèâåòñòâîâàòü, ïåðåäàòü åìó ñâîþ ñèìïàòèþ, âíóòðåííþþ ëàñêó (âñå ýòî â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êîãî ïðèâåòñòâóåøü, êðåäèòîðà èëè âíó÷êó), áëàãîäàðíîñòü, óäèâëåíèå, âîñòîðã, ñî÷óâñòâèå, ëþáîâü, æàëîñòü, ñîæàëåíèå, ïðåäîñòåðåæåíèå, çàáîòó, ðàñïîëîæåíèå, âåðíîñòü, áîäðîñòü..."

- À êàê åùå? Õîòèòå îáîäðèòü ñâîèì ïèñüìîì? Êîãî? Ñ êàêîé öåëüþ? ×òî æå âû íàïèøåòå äëÿ ýòîãî?

- ×åì îòëè÷àåòñÿ âàøå æèâîå îáùåíèå ñ ïàðòíåðîì îò ñâÿçè ñ íèì ÷åðåç ïèñüìî? Òîëüêî òåì, ÷òî ðåàëüíîãî ïàðòíåðà íåò ïåðåä âàìè è âû íå ìîæåòå ó÷èòûâàòü åãî èçìåíÿþùóþñÿ ðåàêöèþ íà êàæäîå âàøå ñëîâî. Íåò ïðÿìîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Íî ïàðòíåð âñå-òàêè åñòü. Îí â âàøåì âîîáðàæåíèè, è âû ìûñëåííî ðàçãîâàðèâàåòå ñ íèì. È äàæå ïðåäïîëàãàåòå åãî ðåàêöèþ. Ïèñüìî – ñâîåîáðàçíàÿ ôîðìà ñâÿçè ìåæäó ëþäüìè â åå ïðÿìîì, ôèçè÷åñêîì ñìûñëå.

Çàíèìàÿñü ýòèì óïðàæíåíèåì, ïîìíèòå:

"Â ÷åì æå, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñåêðåò ïðèåìà áåñïðåäìåòíîãî äåéñòâèÿ?

Â ëîãè÷íîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè åãî ñîñòàâíûõ ÷àñòåé. Âñïîìèíàÿ è ñêëàäûâàÿ èõ, ñîçäàåøü âåðíîå äåéñòâèå, à ñ íèì è çíàêîìîå îùóùåíèå. Îíè óáåäèòåëüíû, òàê êàê áëèçêè ê ïðàâäå. Èõ óçíàåøü ïî æèçíåííûì âîñïîìèíàíèÿì, ïî çíàêîìûì ôèçè÷åñêèì îùóùåíèÿì. Âñå ýòî îæèâëÿåò ñîçäàâàåìîå ïî ÷àñòÿì äåéñòâèå".

Èíîãäà ñëó÷àåòñÿ óâèäåòü â êàêîì-íèáóäü ó÷åáíîì çàâåäåíèè, êàê ïèøóò ïèñüìà. Ïåäàãîã íåóòîìèì â ñòðåìëåíèè äîáèòüñÿ èäåàëüíîé äîñòîâåðíîñòè:

- Íå òàê äåðæèòå àâòîðó÷êó! Íàäî âîò òàê... Ïî÷åìó áåãàþò ãëàçà?.. Íå íàäî íè î ÷åì äóìàòü. Íàäî îñóùåñòâëÿòü ôèçè÷åñêîå äåéñòâèå – ïèñàòü. Ïðîñòî ïèñàòü – è íèêàêèõ ýìîöèé.

À âîçìîæíî ëè ýòî? Â êíèãå Ñ. Þðñêîãî "Êòî äåðæèò ïàóçó?" åñòü òàêèå íàáëþäåíèÿ:

"Âîò óïðàæíåíèå: íàïèøèòå ïèñüìî... Íè÷åãî íå èãðàéòå. Ñîâñåì íè÷åãî. Ïèøèòå ìèíóò ïÿòíàäöàòü... Âîîáðàæåíèå, ôàíòàçèÿ, âûðàçèòåëüíîñòü äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü íà âñåõ ýòàïàõ çàíÿòèé èñêóññòâîì. È âîîáðàæàòü íàäî íå òîëüêî ïðåäìåò, íî è îòíîøåíèå ê íåìó.

Ñêàæåì, çà òå æå 15 ìèíóò ìîæíî íàïèñàòü 15 âîîáðàæàåìûõ ïèñåì. Ìîæíî íàïèñàòü ïèñüìî-ïðîòåñò, ïèñüìî-ðàçîáëà÷åíèå, øóòëèâóþ çàïèñêó, ïðîùàëüíîå ïèñüìî, àíîíèìêó. Ïèñüìî ìîæåò ïèñàòü ÷åëîâåê, ïðèâûêøèé ê ýòîìó çàíÿòèþ, ìîæåò ïèñàòü ìàëîãðàìîòíûé, áëèçîðóêèé. Ïèñüìî ìîæíî ïèñàòü ëåíèâî, íåáðåæíî, ñìàõó, èëè îñòîðîæíî âûáèðàÿ ñëîâà, ìîæíî ïèñàòü íà ìàëîçíàêîìîì èíîñòðàííîì ÿçûêå. Íàêîíåö, ñàìó ðó÷êó ìîæíî âçÿòü â ïàëüöû íåæíî, çëî, àêêóðàòíî, ñ îìåðçåíèåì, áðåçãëèâî, ñ ïî÷òåíèåì, è ðó÷êà ìîæåò áûòü ñîâðåìåííàÿ, òðåõêîïåå÷íàÿ èëè ñòàðèííàÿ, èëè âîîáùå èç ÷èñòîãî çîëîòà.

È ÷òî íåâîçìîæíî – ýòî ïðîñòî ïèñàòü ïèñüìî".

Ñîâåðøåííî âåðíî!

ÃÀÌÌÛ ÄËß ÀÊÒÅÐÎÂ

Óïðàæíåíèÿ ñ íåñóùåñòâóþùèìè ïðåäìåòàìè Ñòàíèñëàâñêèé íàçûâàë "îñíîâíûìè ãàììàìè äëÿ àêòåðîâ" è ïðèáàâëÿë: "Òîò, êòî âûïîëíÿåò ìàëåíüêèå ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ, òîò çíàåò óæå ïîëîâèíó ñèñòåìû".

Äà, ëèøü ïîëîâèíó! Âòîðàÿ ïîëîâèíà – îðãàíè÷åñêîå òâîð÷åñòâî ïðèðîäû àðòèñòà, â êîòîðîé óæå íåò ìåñòà îòäåëüíûì ýëåìåíòàì äåéñòâèÿ. Èíñòðóìåíò ïîäãîòîâëåí, íàñòðîåí, à äàëüøå – îí äîëæåí çâó÷àòü, íå çàáîòÿñü î ãàììàõ!

Íî ìû åùå â àóäèòîðèè. Èíñòðóìåíò íàñòðàèâàåòñÿ...

Âîò óïðàæíåíèÿ – ãàììû èç çàìåòîê Å. Á. Âàõòàíãîâà: "Ïîïðîáóéòå ñ ñîâåðøåííî ïóñòûìè ðóêàìè, íå èìåÿ â íèõ àáñîëþòíî íèêàêèõ ïðåäìåòîâ, ëèøü îùóùàÿ èõ ïðè ïîìîùè ñâîåé ôàíòàçèè, ïðîèçâåñòè ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ: 1) âûøèâàòü êðåñòèêîì; 2) ñòèðàòü áåëüå; 3) ÷èñòèòü ñàïîãè; 4) ëåïèòü èç ãëèíû; 5) âàðèòü âàðåíüå; 6) äåëàòü ïðè÷åñêó; 7) ðàçâÿçàòü êîðîáêó ñ êîíôåòàìè; 8) ñäåëàòü óäî÷êó è ëîâèòü ðûáó; 9) ðàñòîïèòü ïå÷ü; 10) îäåòüñÿ; 11) âûêðîèòü ðóêàâ; 12) ïî÷èñòèòü ðóæüå; 13) ñêëåèòü êîðîáêó; 14) ïîèãðàòü â êóêëû è ò. ä.".

Ïîïðîáóéòå îòðàáîòàòü êàêèå-íèáóäü èç ýòèõ ãàìì!

9. ÏÀÌßÒÜ ÎÙÓÙÅÍÈÉ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÀÌÎ×ÓÂÑÒÂÈÉ

Âèäÿùèå ïàëüöû – Áåðó âåùü – Óãàäàé ïðåäìåò! – Âñïîìíè îñÿçàíèå! – Óçíàé òîâàðèùà! – Ïàìÿòü ïàëüöåâ – Êàññèð è ïîêóïàòåëü – Êîíòðîëåð – Ïàëî÷êà-óçíàâàëî÷êà – Êòî ïîäîøåë? – Äóø – Çèìà – ëåòî – Ñëóøàòü-ñìîòðåòü-âñïîìèíàòü-îñÿçàòü – Âîëøåáíûé òàçèê – Âîëøåáíûé òàçèê ïàðòíåðà – Ñòàêàí ÷àÿ – Îùóòèòå çàïàõ! – Âñïîìíèòå çàïàõ! – Öâåòî÷íûé ìàãàçèí – Ïîæàð – Ôëàêîíû – Âîëøåáíûé ãðàôèí – Ëèìîí Âñïîìíèòå âêóñ! – Íàñòðîåíèå – Ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå – Ïàìÿòü ïÿòè îðãàíîâ ÷óâñòâ – Óñëîâèÿ óðîêà

ÂÈÄßÙÈÅ ÏÀËÜÖÛ

Íà÷íåì ñ îáÿçàòåëüíûõ âîñïðèÿòèé.

- Çàêðîéòå ãëàçà. Ïðîâåäèòå ïîäóøå÷êàìè ïàëüöåâ ïî òêàíè âàøèõ áðþê, ðóáàøêè, áëóçêè. Ñëåãêà, ÷óòü-÷óòü, åäâà êàñàÿñü, – âîäèòå ïîäóøå÷êàìè. Ñäåëàéòå òî æå ñàìîå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, âçãëÿíèòå, êàê ïîäóøå÷êè ïîãëàæèâàþò òêàíü, ïðèñìîòðèòåñü, êàêàÿ îíà, òêàíü. Ñíîâà – ñ çàêðûòûìè. Òåïåðü âû âñïîìèíàåòå âèä òêàíè. Ïîãëàäüòå ïîî÷åðåäíî òêàíü áðþê è òêàíü ðóáàøêè. Óëîâèòå îñÿçàòåëüíîå îòëè÷èå îäíîé ôàêòóðû îò äðóãîé. Ïðîâåðüòå ãëàçàìè.

Åñëè ó÷åíèêè ñèäÿò â ïîëóêðóãå:

- Êîñíèòåñü îäåæäû âàøèõ ñîñåäåé, ïðàâîãî, ëåâîãî. Ñëåãêà ïîãëàæèâàÿ òêàíü ïîäóøå÷êàìè ïàëüöåâ, óñòàíîâèòå ðàçíèöó â îñÿçàòåëüíûõ îùóùåíèÿõ îáåèõ ðóê, çàïîìíèòå ýòè îùóùåíèÿ. Ñðàâíèòå ñ òêàíüþ âàøåé îäåæäû. ×åì ëåã÷å âû áóäåòå êàñàòüñÿ òêàíè, òåì âåðíåå è òîíüøå áóäóò îùóùåíèÿ. Êàê áû âñìàòðèâàéòåñü ïàëüöàìè! Äàâàéòå âîñïèòàåì, ïóñòü íå âñåâèäÿùèå, – íî ÷óâñòâèòåëüíûå ïàëüöû! Êàê ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ âèäåòü ðóêè-ëîïàòû ñ äåðåâÿííûìè ïàëüöàìè! Êàê íåóêëþæå, êàê íåëîâêî îíè êàñàþòñÿ ïðåäìåòîâ! Êàê ïî-ìåäâåæüè îáíèìàþò íàñ òàêèå ìåðòâûå ðóêè! Îíè – "íå âèäÿò" íàñ, íå "÷óâñòâóþò" íàñ! À êàêèìè óìíèöàìè êàæóòñÿ íàì òðåíèðîâàííûå îãðîìíûì îïûòîì ïàëüöû õèðóðãà, òðåïåòíûå ðóêè ïèàíèñòà, ìóäðûå ðóêè îïûòíîãî òîêàðÿ!

Òðåíèðóÿ îñÿçàòåëüíûå âîñïðèÿòèÿ, ìû ñîâåðøåíñòâóåì è çðèòåëüíóþ ïàìÿòü, è äâèãàòåëüíûå ìåõàíèçìû ðóê. Ìû ñîâåðøåíñòâóåì, êðîìå òîãî, íàøå âíèìàíèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó. Âåäü îñÿçàíèå, êàê ãîâîðÿò, ýòî âòîðîå çðåíèå.

ÁÅÐÓ ÂÅÙÜ

- Êàêóþ âåùü âîçüìåòå?.. ×àñû, àâòîðó÷êó, ñòàêàí, ïåïåëüíèöó?.. Èòàê,

"Áåðó âåùü:

ïî÷óâñòâîâàòü åå ôîðìó,

âåñ,

ñîïðîòèâëåíèå,

ïî÷óâñòâîâàòü ñæèìàíèå".

- Âû ïîäåðæàëè â ðóêå êðóãëóþ ïåïåëüíèöó. Òåïåðü ïîñòàâüòå åå íà ñòîë è âñïîìíèòå âñå îùóùåíèÿ. Ïóñòü âàøè ïàëüöû âñïîìíÿò èõ... Âñå îùóùåíèÿ ñìåøàëèñü? Âîçüìèòå ïåïåëüíèöó åùå ðàç. Äàæå åñëè âû çàêðîåòå ãëàçà, âàøè ïàëüöû óçíàþò, ÷òî ïåïåëüíèöà – êðóãëàÿ. Íî êàê îíè ýòî óãàäûâàþò? Ïðèñëóøàéòåñü ê íèì. Çàìåòüòå, êàê ëåãêî, ìÿãêî îíè ïðîáóþò, èñïûòûâàþò ôîðìó. Îíè êàê áóäòî íåïîäâèæíû, à íà ñàìîì äåëå – èññëåäóþò êðàÿ ïåïåëüíèöû, ÷óòü äâèãàÿñü. Ïîñòàâüòå åå íà ñòîë. Òåïåðü ïàëüöû, íàâåðíî, ïîìíÿò åå ôîðìó.

- À âåñ ïîìíÿò? Íåò? Âîçüìèòå åå ñíîâà è óëîâèòå, ÷òî ýòî òàêîå – âåñ ïåïåëüíèöû â âàøèõ ðóêàõ.

- Ïåïåëüíèöà âûñêîëüçíóëà áû èç ëàäîíè, åñëè áû ïàëüöû íå óäåðæèâàëè åå. Óëîâèòå, ñ êàêîé ñèëîé âàì ïðèõîäèòñÿ ñæèìàòü åå, ÷òîáû îíà íå óïàëà. Îòëîæèòå ïåïåëüíèöó è âîññòàíîâèòå â ïàëüöàõ ýòó ýíåðãèþ.

- Òåïåðü, âåðîÿòíî, ïàëüöû íàäîëãî çàïîìíèëè ýòó ôàðôîðîâóþ ïåïåëüíèöó. À åñëè áû ýòà ïåïåëüíèöà áûëà âàæíîé óëèêîé â äåëå, êîòîðîå âû ðàññëåäóåòå? Åñëè áû è ôîðìà, è âåñ åå èãðàëè ñåðüåçíóþ ðîëü? Êàê áû âû èçó÷àëè åå, äåðæà â ðóêàõ?.. À êàê áû ïîòîì, äîìà, âñïîìèíàëè âåñ è ôîðìó?.. Êñòàòè, ÷òî ýòî çà äåëî, êîòîðîå âû ðàññëåäóåòå?

ÓÃÀÄÀÉ ÏÐÅÄÌÅÒ!

Äëÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ çàâÿæèòå ïàðòíåðó ãëàçà, "ïîäíîñèòå åìó ðàçíûå ïðåäìåòû, è ïóñòü îí óãàäûâàåò èõ ïî îñÿçàíèþ è íàçûâàåò ïî èìåíè".

- Îñÿçàòü, à íå ùóïàòü, íå ìÿòü â ðóêàõ, îïðåäåëÿÿ ôîðìó ïðåäìåòîâ. Îñÿçàòü ëåãêèìè, íåæíûìè ïðèêîñíîâåíèÿìè ïàëüöåâ, ïîäóøå÷êàìè ïàëüöåâ.

- Ïîìåíÿéòåñü ðîëÿìè.

ÂÑÏÎÌÍÈ ÎÑßÇÀÍÈÅ!

×åðåç ÷àñ-ïîëòîðà ïîñëå òîãî, êàê âû óãàäûâàëè ïðåäìåòû ïî îñÿçàíèþ, âñïîìíèòå îäíî çà äðóãèì âñå ñâîè ïðèêîñíîâåíèÿ ê íèì.

- Çàêðîéòå ãëàçà, è ïóñòü ïîäóøå÷êè âàøèõ ïàëüöåâ âñïîìíÿò, êàê îíè ïðèêàñàëèñü ê ïîâåðõíîñòè òîãî èëè èíîãî ïðåäìåòà.

- Âñïîìíèòå îñÿçàíèå ëÿãóøêè, çìåè, ìûøåé.

Ïîñëåäíåå çàäàíèå Ñòàíèñëàâñêîãî – ñ ïîäâîõîì. Âðÿä ëè ïîäóøå÷êè âàøèõ ïàëüöåâ ïîìíÿò òàêèå ïðèêîñíîâåíèÿ. Ñêîðåå âñåãî, åñëè âû ïîïðîáóåòå ìûñëåííî ïðèêîñíóòüñÿ ê îäíîìó èç ýòèõ ñîçäàíèé, âû òóò æå èíñòèíêòèâíî îòäåðíåòå ðóêó. Íå ìûñëåííî, à íà ñàìîì äåëå.

ÓÇÍÀÉ ÒÎÂÀÐÈÙÀ!

Ó÷åíèêè ðàçáèâàþòñÿ íà ãðóïïû ïî ÷åòûðå ÷åëîâåêà.

- Ïîçíàêîìüòåñü ñ ïîìîùüþ îñÿçàíèÿ ñ øåâåëþðàìè âàøèõ òîâàðèùåé èç ÷åòâåðêè. Íåò, íå íàäî îùóïûâàòü âñþ ãîëîâó è ïåðåòèðàòü â ïàëüöàõ âîëîñû. Äîñòàòî÷íî íåñêîëüêî ðàç ëåãîíüêî ïðîâåñòè ïîäóøå÷êàìè ïàëüöåâ ïî îäíîé ïðÿäêå. Èññëåäóéòå òàê òðè øåâåëþðû è íàéäèòå ðàçëè÷èÿ â ôàêòóðå âîëîñ. Âíà÷àëå ïîìîãèòå ñåáå çðåíèåì. Ïîòîì âû äîëæíû áóäåòå ýòî äåëàòü, íå ãëÿäÿ íà âîëîñû, à òîëüêî îñÿçàÿ èõ.

- Òåïåðü îòâåðíèòåñü è óãàäûâàéòå ïî î÷åðåäè – íà ÷üþ øåâåëþðó îïóñêàþò òîâàðèùè âàøè ïàëüöû?

- Ïîçíàêîìüòåñü ñ ïîìîùüþ îñÿçàíèÿ ñ ëàäîíÿìè ñâîèõ òîâàðèùåé.

- Ñ òûëüíîé ñòîðîíîé ëàäîíè.

- Ñî ùåêîé.

- Ñî ëáîì.

- Óãàäàéòå òîâàðèùà îäíèì ïðèêîñíîâåíèåì.

- Ñëåäèòå, äîñòàòî÷íî ëè ëåãêè âàøè ïàëüöû ïðè ýòîì çàíÿòèè? Íå íàïðÿæåíû ëè îíè?

ÏÀÌßÒÜ ÏÀËÜÖÅÂ

- Ïîçíàêîìüòåñü ñ ïîìîùüþ îñÿçàíèÿ âîò ñ ýòèì ãðàôèíîì. Äåéñòâóéòå äâóìÿ ðóêàìè, ïóñòü ïàëüöû çàïîìíÿò åãî ôàêòóðó, åãî ôîðìó. Îòâåðíèòåñü èëè çàêðîéòå ãëàçà. Íå óïóñòèòå íè îäíîãî îùóùåíèÿ, çàïîìèíàéòå, êàêîé ãëàäêèé ãðàôèí, êàêîé îí ïðîõëàäíûé. Âñïîìèíàéòå îùóùåíèÿ â ïàëüöàõ, êîãäà îíè íå êàñàþòñÿ ãðàôèíà. Äîòðîíüòåñü äî ãðàôèêà, çàôèêñèðóéòå îùóùåíèå, îòâåäèòå ðóêó, âñïîìíèòå... Ãëàäêèå, õîëîäíîâàòûå ãðàíè, íàñå÷êà... Ïðîâåðüòå âîñïîìèíàíèå, êîñíèòåñü ãðàôèíà. Åùå è åùå ðàç – êîñíèòåñü è ïðîâåðüòå.

- Ïîïðîáóéòå òåïåðü âñïîìíèòü ôîðìó ãðàôèíà. Ãëàçà îòêðîéòå, íî îò ãðàôèíà îòâåðíèòåñü. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî îí ïåðåä âàìè.

Ïðèêîñíèòåñü ê âîîáðàæàåìîìó ãðàôèíó. Îáðèñóéòå åãî ôîðìó. À ïàëüöû ïîìíÿò ïðè ýòîì, êàêîé îí õîëîäíûé, ãëàäêèé?

- Ñäåëàéòå òî æå ñ ðàñêðûòîé êíèãîé, ëåæàùåé íà ñòîëå.

- Ñ íàñòîëüíîé ëàìïîé.

- Ñî ñòóëîì.

Óïðàæíåíèÿ íà îñÿçàòåëüíóþ ïàìÿòü çàêðåïëÿþò íàâûêè äåéñòâèÿ ñ âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè. Áåç íèõ áåñïðåäìåòíîå äåéñòâèå ÷àñòî ïðåâðàùàåòñÿ â ôîðìàëüíîå è áåñïîëåçíîå èçîáðàæåíèå äåéñòâèÿ.

ÊÀÑÑÈÐ È ÏÎÊÓÏÀÒÅËÜ

Äëÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ ó÷åíèêàì ïîòðåáóþòñÿ íàñòîÿùèå ìîíåòû: äîñòîèíñòâîì â 1, 5, 10, 50 êîïååê è â 1, 2 è 5 ðóáëåé.

Ó÷åíèêè äåëÿòñÿ íà ïàðû. Îäèí – êàññèð, äðóãîé – ïîêóïàòåëü.

- Ïîçíàêîìüòåñü îñÿçàíèåì ñ âàøèìè ìîíåòàìè.

- Çíàêîìû? Ïîæàëóéñòà, çàíèìàéòåñü ôèíàíñîâûìè îïåðàöèÿìè: íå ãëÿäÿ íà ìîíåòû, ïîëó÷àéòå ïëàòó è âûäàâàéòå ñäà÷ó. ×òî áóäåòå ïðîäàâàòü è ïîêóïàòü? Ïîêóïàòåëü äîëæåí ñïåðâà íàçâàòü óïëà÷èâàåìóþ ñóììó, ïîòîì äàâàòü ïî îäíîé ìîíåòå, íå íàçûâàÿ èõ äîñòîèíñòâà. Êàññèð, ïðîâåðèâ îñÿçàíèåì ïîëó÷åííóþ ñóììó, íàçûâàåò ðàçìåð ñäà÷è è âûäàåò åå ïî îäíîé ìîíåòå, òàêæå íå íàçûâàÿ èõ. Íà÷èíàéòå è – íå ïðîñ÷èòàéòåñü!

ÊÎÍÒÐÎËÅÐ

Öåëü ýòîãî ãðóïïîâîãî óïðàæíåíèÿ – ñîçäàíèå âíóòðåííåãî êîíòðîëåðà, ïðîâåðÿþùåãî ïðåäìåòû îñÿçàíèåì. È ñàìî óïðàæíåíèå êîíòðîëüíîå, îíî âûÿâëÿåò ñòåïåíü íàòðåíèðîâàííîñòè îñÿçàòåëüíûõ âîñïðèÿòèé. Îíî ïîëåçíî è äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî òðåíèíãà.

- Âîçüìèòå ïÿòü îäèíàêîâûõ íîâûõ ñïè÷å÷íûõ êîðîáêîâ. Ïðîíóìåðóéòå èõ – íàïèøèòå öèôðû ñáîêó. Õîðîøåíüêî ïîçíàêîìüòåñü ñ êàæäûì èç íèõ – è îñÿçàòåëüíî, è çðèòåëüíî. Îòûùèòå è çàïîìíèòå îñÿçàòåëüíîå ñâîåîáðàçèå êàæäîãî êîðîáêà. Åñëè áóäåòå âíèìàòåëüíû, âû íåïðåìåííî íàéäåòå ðàçëè÷èå ìåæäó íèìè. Ïîòîì îòòðåíèðóéòå ñâÿçü ìåæäó íîìåðîì êîðîáêà è îùóùåíèÿìè îò íåãî. Äëÿ ýòîãî ìûñëåííî íåïðåðûâíî ïîâòîðÿéòå íîìåð, êîãäà èññëåäóåòå êàæäûé êîðîáîê.

- Îòâåðíèòåñü, ïåðåìåøàéòå êîðîáêè è – óçíàâàéòå èõ îñÿçàíèåì, íàçûâàÿ íîìåð êàæäîãî.

- Õîòèòå óñëîæíèòü óïðàæíåíèå? Âîçüìèòå äåñÿòîê êîðîáêîâ.

- Õîòèòå åùå ñëîæíåå? Âîçüìèòå äåñÿòîê ñïè÷åê. Âû óáåäèòåñü, ÷òî êàæäàÿ ñïè÷êà èìååò ñâîþ, îñîáåííóþ ôèçèîíîìèþ, õîòü îíè è êàæóòñÿ ñîâåðøåííî îäèíàêîâûìè. Ñïè÷êè íóæíî íóìåðîâàòü ïî ãðàíè.

- Õîòèòå ÷òî-íèáóäü ïîïðîùå äëÿ íà÷àëà? Âîò ñàìîå ïðîñòîå çàäàíèå – âîçüìèòå ïÿòü, à çàòåì äåñÿòü ðàçíûõ êíèæåê, íåíàìíîãî îòëè÷àþùèõñÿ òîëùèíîé è ðàçìåðàìè. Íî ïîñëå êíèæåê îáÿçàòåëüíî çàéìèòåñü êîðîáêàìè è ñïè÷êàìè!

- Ñêîëüêî ñïè÷åê âû ïðàâèëüíî óãàäàëè? Ñêîëüêî ñåãîäíÿ âûáèëè î÷êîâ èç äåñÿòè âîçìîæíûõ?

ÏÀËÎ×ÊÀ-ÓÇÍÀÂÀËÎ×ÊÀ

Íåçðÿ÷èå ëþäè òàê íàçûâàþò ñâîþ âåðíóþ ïîìîùíèöó, òðîñòü. Îíà äëÿ íèõ – êàê áû ïðîäîëæåíèå "âèäÿùåé" ðóêè. Ñëîâíî áû îíà ñàìà ïðèîáðåëà çðèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè è ïåðåäàåò òåëó ÷åëîâåêà, åãî ìóñêóëàì è ñóñòàâàì, à ÷åðåç íèõ ìîçãó – ñâîå âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà.

- Âîçüìèòå êàðàíäàø. Îí áóäåò íàøåé ïàëî÷êîé-óçíàâàëî÷êîé. Ïîëîæèòå íà ñòîë òðè-÷åòûðå ïîðòôåëÿ, ðàçíûõ ïî ôîðìå. Âîäÿ êàðàíäàøîì, èññëåäóéòå âèä êàæäîãî ïîðòôåëÿ. Òî îòâîðà÷èâàéòåñü, òî ñìîòðèòå íà ïîðòôåëè äëÿ ïðîâåðêè. Íå ñæèìàéòå êàðàíäàø, äåðæèòå ëåãêî, îí äîëæåí ñòàòü ïðîäîëæåíèåì âàøèõ ïàëüöåâ. Çàïîìèíàéòå ñ ïîìîùüþ êàðàíäàøà (à çíà÷èò, ïàëüöåâ è âñåãî òåëà) ôîðìó êàæäîãî ïîðòôåëÿ, òîëùèíó, îñîáåííîñòè ïîêðîÿ. Êàæäîå îùóùåíèå ïðîâåðÿéòå çðèòåëüíî.

- Çàïîìíèëè âñå ïîðòôåëè? Îòâåðíèòåñü, à òîâàðèùè ïóñòü ïåðåëîæàò ïîðòôåëè. Óãàäûâàéòå èõ ñâîåé ïàëî÷êîé-óçíàâàëî÷êîé.

Çðèòåëüíàÿ ïðîâåðêà ïðè îñÿçàíèè çàñòàâëÿåò àêòèâíåå ðàáîòàòü çðèòåëüíóþ ïàìÿòü.

ÊÒÎ ÏÎÄÎØÅË?

Ïðîäîëæàåì èãðàòü ñ ïàëî÷êîé-óçíàâàëî÷êîé.

- Ðàçäåëèòåñü íà ãðóïïû ïî ïÿòü ÷åëîâåê. Âû óæå íàó÷èëèñü ëåãêî îðóäîâàòü íàøåé ïàëî÷êîé è, íàäåþñü, íå íàíåñåòå ñâîèì òîâàðèùàì òÿæåëûõ óâå÷èé. Èòàê, çíàêîìüòåñü ñ òîâàðèùàìè ýòèì íîâûì ñïîñîáîì – ïàëî÷êîé. Èññëåäóéòå èõ ïðè÷åñêó, ôîðìó ãîëîâû, ïîêðîé îäåæäû, òî îòêðûâàÿ, òî çàêðûâàÿ ãëàçà. ×åì ëåã÷å áóäåòå ïðèêàñàòüñÿ ïàëî÷êîé, òåì âåðíåå çàïîìíèòå âñå.

- Äàþ íå áîëüøå òðåõ ìèíóò íà èçó÷åíèå îäíîãî ÷åëîâåêà!

- Âñå ïîçíàêîìèëèñü? Îòâåðíèòåñü. Óçíàéòå ïàëî÷êîé, êòî ïîäîøåë ê âàì. Íåò, íå ïðåäâêóøàéòå æåëàííóþ âñòðå÷ó, à â ñàìîì äåëå ïîéìèòå, êòî ïîäîøåë, äàæå íåæåëàííûé.

- Åùå ïî òðè ìèíóòû íà ÷åëîâåêà!

- Óãàäûâàéòå!.. Êàêèå âîçíèêàþò âèäåíèÿ, êîãäà âû ïðèêàñàåòåñü ïàëî÷êîé?

ÄÓØ

Íå òîëüêî ïàëüöû ïîìîãàþò ìîçãó âñïîìíèòü áûëûå îùóùåíèÿ. Âñÿ ïîâåðõíîñòü êîæè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ïîëíà ïðèáîðàìè êðîøå÷íûìè, óëàâëèâàþùèìè ðàçíîîáðàçíûå âîçäåéñòâèÿ íà íåå – äàâëåíèå, òåìïåðàòóðó è ìíîãîå äðóãîå. Ñîåäèíåííûå íåðâíîé ïðîâîäêîé ñ ìîçãîì, ýòè ïðèáîðû ó÷àñòâóþò âî âñåõ íàøèõ âîñïîìèíàíèÿõ.

- Âñòàíüòå. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû ñòîèòå ïîä äóøåì. Ñåé÷àñ ÿ åãî âêëþ÷ó, ïîëüåòñÿ òåïëàÿ âîäà. Ïðèãîòîâüòåñü. Âêëþ÷àþ. Âîäà ëüåòñÿ. Âñïîìèíàéòå âñåé êîæåé, ÷òî ýòî òàêîå – òåïëûé äóø. Íàäî âèäåòü íà âíóòðåííåì ýêðàíå, êàê áðûçæóò òåïëûå ñòðóéêè, êàê ìÿãêî áüþò îíè ïî âîëîñàì. Íàäî ñëûøàòü, êàê îíè æóð÷àò, ñòåêàÿ ïî òåëó. Ïîäñòàâëÿéòå òåïëîìó ïîòîêó ëèöî, ïëå÷è, ãðóäü, ñïèíó. Íàáåðèòå âîäû â ëàäîíè. Ïîìîãèòå êîæíîé ïàìÿòè ìûñëåííîé ðå÷üþ.

- Äîáàâèì ãîðÿ÷åé âîäû. ×òî äåëàåò òåëî? Ëåãêî ëè åìó ñòîÿòü íåïîäâèæíî? Íåò, îíî äâèãàåòñÿ, íå ïîçâîëÿåò ñòðóéêàì áèòü ïî îäíèì è òåì æå ìåñòàì. Òåëî ñòðåìèòñÿ êàê áû ðàñøèðèòüñÿ, óâåëè÷èòüñÿ òàê, ÷òîáû ãîðÿ÷èå ñòðóéêè áèëè ïî áîëüøåé ïîâåðõíîñòè è íå áûëî áû òàê íåñòåðïèìî æàðêî.

- Ãäå êðàí õîëîäíîé âîäû? Ïîêðóòèòå åãî ñàìè, ðàçáàâüòå ýòîò êèïÿòîê, à òî óæå òðóäíî ñòîÿòü. Ïîäáàâëÿéòå ïîñòåïåííî õîëîäíóþ âîäó, à êðàí ãîðÿ÷åé âîäû (ãäå îí?) – ïðèâåðíèòå... Âîäà ñòàëà õîëîäíîé. ×òî äåëàåò òåëî? Îíî êàê áû ñæèìàåòñÿ, ñúåæèâàåòñÿ, ñîêðàùàåò ïîâåðõíîñòü êîæè, äåëàåò åå ïëîòíåå, íåïðîíèöàåìåå, íåäîñòóïíåé õîëîäó. À åñëè íå äâèãàòüñÿ – òåëî ñàìî íà÷íåò äðîæàòü, ÷òîáû âûäåëèòü ýíåðãèþ è õîòü íåìíîãî ñîãðåòüñÿ.

- Âñ¸ âñïîìíèëè? Ôèçè÷åñêîå ïîâåäåíèå òåëà ïîìîãàåò óêðåïèòü âîñïîìèíàíèÿ? Ðåãóëèðóéòå âîäó ñàìè, ïîìîãàéòå ñåáå ìûñëåííîé ðå÷üþ è âñïîìèíàéòå êîæåé âñå îùóùåíèÿ òåìïåðàòóðû è ïðèêîñíîâåíèé.

Äîâåäèòå óïðàæíåíèå äî ïîëíîé ïðàâäû è âåðû!

ÇÈÌÀ – ËÅÒÎ

- Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ñåé÷àñ æàðêîå ëåòî. Âû ñèäèòå íà ìîðñêîì áåðåãó â Ñî÷è. Íå áûâàëè? Íåâàæíî. Âàøà ôàíòàçèÿ íå ðàç ïóòåøåñòâîâàëà â ïîäîáíûõ ìåñòàõ. Îêðóæàéòå ñåáÿ ïîî÷åðåäíî âñåìè ïðåäëàãàåìûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè – ïåðåä âàìè ìîðå (âñïîìíèòå!), æàðêîå ñîëíöå, ëåãêèé âåòåðîê ñ ìîðÿ (âñïîìíèòå åãî äûõàíèå), ðÿäû êèïàðèñîâ, øóì âîëí (âñïîìíèòå çâóêè ïðèáîÿ!). Êàê âåäåò ñåáÿ òåëî â òàêîé æàðå? À êàê âû îäåòû? Äà, áåçðóêàâêà, øîðòû, ñàíäàëåòû... Ñîëíöå ïå÷åò. Âçãëÿíèòå íà ñâîè ðóêè – âû íå ñîæãëè èõ?

- Ïåðååçæàåì âìåñòå ñî ñêàìåéêîé â äðóãîå ìåñòî. Áåðåã Âîëãè ó Æèãóëåé. Òåïëûé ëåòíèé âå÷åð. Îò áëèçêîãî ëåñà âååò ïðîõëàäîé. Âíèçó, äàëåêî ó ïîâîðîòà, – ìàëåíüêèé áåëûé ïàðîõîäèê, ñëîâíî èãðóøå÷íûé. Ïîæèâèòå ìèíóòû òðè â ýòîì ìåñòå, ïóñòü ïîðàáîòàþò è âíóòðåííèå âèäåíèÿ, è ñëóõîâàÿ ïàìÿòü, è ïàìÿòü òåëà.

- Ïîåõàëè äàëüøå. Îñåííèé äåíü. Íàáåðåæíàÿ Íåâû ó Àäìèðàëòåéñòâà. Íàïðîòèâ óíèâåðñèòåò. Ñåðûå òó÷è, ñâèíöîâûå íåâñêèå âîëíû. Ïîæåëòåâøèå æåñòêèå ëèñòüÿ ïàäàþò íà âàñ, íà ñêàìåéêó, íà ãðàíèòíûé ïàðàïåò íàáåðåæíîé. Ìîðîñèò "ôèðìåííûé" ïî÷òè íåâèäèìûé äîæäè÷åê... Êàê âû îäåòû? ×òî âñïîìèíàåò òåëî?

- Áåðåã Ëåíû. Ñèáèðü. ßíâàðñêîå óòðî â ßêóòñêå – õîëîäíåå íå ïðèäóìàåøü!.. Êàê âû îäåòû? ×òî âû òóò äåëàåòå? ×òî âîêðóã? Êàê ñåáÿ ÷óâñòâóåò òåëî?

- Ïðîâåäèòå òåïåðü ýòî ïóòåøåñòâèå èç Ñî÷è â ßêóòñê è îáðàòíî ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ïîäñêàçîê. Ïî ìîåìó ñòóêó ïåðååçæàéòå â äðóãîé ãîðîä.

- Âåðíóëèñü â Ñî÷è? Ïîåäåì îáðàòíî. Òåïåðü ïåðåêëþ÷àòüñÿ íàäî åùå áûñòðåå. Ñëóøàéòå. Êàæäûé ìîé ñòóê – íîâîå ïåðåêëþ÷åíèå.

ÑËÓØÀÒÜ-ÑÌÎÒÐÅÒÜ-ÂÑÏÎÌÈÍÀÒÜ-ÎÑßÇÀÒÜ

Ýòî – è ãðóïïîâîå, è èíäèâèäóàëüíîå óïðàæíåíèå íà ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ è ïàìÿòè. Îíî õîðîøî íàñòðàèâàåò èíñòðóìåíò àêòåðà, è ïîòîìó ïîëåçíî ïðîâîäèòü åãî â íà÷àëå çàíÿòèÿ êàê ðàçìèíêó.

Ïî çðèòåëüíîìó ñèãíàëó, ïî çâóêîâîé êîìàíäå âåäóùåãî èëè ïî ñîáñòâåííîé âíóòðåííåé êîìàíäå ó÷åíèê ïîïåðåìåííî ïåðåêëþ÷àåòñÿ ñ îäíîãî äåéñòâèÿ íà äðóãîå:

Ñíà÷àëà îí ñëóøàåò ðåàëüíûå çâóêè, äîíîñÿùèåñÿ èç ñîñåäíåãî ïîìåùåíèÿ èëè ñ óëèöû è íà îñíîâå ýòèõ çâóêîâ ðèñóåò â ñâîåì âîîáðàæåíèè êàðòèíó ïðîèñõîäÿùåãî. Ñëóøàåò íå áîëåå, ÷åì 30 ñåêóíä.

Ïîòîì ñìîòðèò íà çíàêîìûå ïðåäìåòû, ñòàðàÿñü óâèäåòü â íèõ ÷òî-òî íîâîå, äî ñèõ ïîð íå çàìå÷åííîå èì. Òîæå íå áîëåå 30 ñåêóíä.

Âñïîìèíàåò êàêîé-íèáóäü íåäàâíèé æèçíåííûé ýïèçîä (ñ ðå÷üþ âñëóõ èëè ïðî ñåáÿ) – îêîëî ìèíóòû.

Îñÿçàåò ïîäóøå÷êàìè ïàëüöåâ òêàíü ñâîåé ðóáàøêè, íàïðèìåð, è åùå ÷òî-íèáóäü äðóãîå, ñðàâíèâàÿ ýòè îùóùåíèÿ, – íåñêîëüêî ñåêóíä.

Ñíîâà ñëóøàåò, òî åñòü ïðîäîëæàåò ïåðâîå äåéñòâèå è ò. ä.

- Êîãäà âû ïåðåêëþ÷àåòåñü ñ îäíîãî äåéñòâèÿ íà äðóãîå, ñíà÷àëà âñïîìíèòå, íà êàêîé êàðòèíå, íà êàêîé ìûñëè çàñòàëî âàñ ïðîøëîå ïåðåêëþ÷åíèå ñ ýòîãî äåéñòâèÿ. Âû ñëóøàëè çâóêè ðàçãîâîðà â êîðèäîðå è ïðåäñòàâëÿëè ñåáå ëþäåé. Íà êàêîé-òî âàøåé ìûñëè ïðîçâó÷àëà êîìàíäà íà ïåðåêëþ÷åíèå. Òåïåðü, êîãäà âû ñíîâà ñëóøàåòå, âñïîìíèòå, ÷òî ýòî áûëà çà ìûñëü. Ïðîäîëæàéòå åå.

- Âû ñíîâà ñðàâíèâàåòå òêàíü ðóáàøêè ñ êîæåé ñâîåé ëàäîíè. À íà êàêîé ìûñëè âû îñòàíîâèëèñü â ïðîøëûé ðàç?

Ñ êàæäûì äíåì íàäî ñîêðàùàòü âðåìÿ íà ïåðåêëþ÷åíèå îò îäíîãî âèäà âîñïðèÿòèé ê äðóãîìó. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî óïðàæíåíèå êàê áû ôîðìèðóåò êíîïêè. Íàæàë îäíó è ìãíîâåííî óâèäåë (òî åñòü ñòàë àêòèâíî äåéñòâîâàòü, à íå áåçó÷àñòíî ñìîòðåòü). Íàæàë äðóãóþ – è ìãíîâåííî ïîãðóçèëñÿ â àêòèâíîå âîñïîìèíàíèå, îòêëþ÷èâøèñü îò âñåãî, ÷òî îêðóæàåò. Íàæàë òðåòüþ – è âîñïîìèíàíèÿ êàê íå áûâàëî, à ÿ îñÿçàþ, òùàòåëüíî èññëåäóþ ïðåäìåò, ëåæàùèé âîçëå ìåíÿ. Àêòèâíîñòü êàæäîãî äåéñòâèÿ – îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå â ýòîì óïðàæíåíèè. Ìîæíî ñëóøàòü, ñìîòðåòü, âñïîìèíàòü è îñÿçàòü – ñîïðîâîæäàÿ ýòî ðå÷üþ (âñëóõ èëè ïðî ñåáÿ).

ÂÎËØÅÁÍÛÉ ÒÀÇÈÊ

Ïðèñîåäèíèì ê èçâåñòíûì íàì âèäàì ïàìÿòè âîñïðèÿòèé åùå äâà: ïàìÿòü îáîíÿòåëüíûõ è ïàìÿòü âêóñîâûõ âîñïðèÿòèé. Ó÷åíèêè – â ïîëóêðóãå.

- À ÷òî, åñëè áû íà ïîëó ïåðåä âàìè ñòîÿë òàçèê? Îí âîëøåáíûé, ïîòîìó ÷òî ïî íàøåìó æåëàíèþ ñàì íàïîëíÿåòñÿ ÷åì óãîäíî. Òåïåðü â êàæäîì òàçèêå ïåðåä âàìè – ìåä. Âñïîìèíàåòå? Çîëîòèñòûé, ïðîçðà÷íûé... Ñëåãêà êà÷íèòå òàçèê, óáåäèòåñü, êàêîé ãóñòîé ìåä. À çàïàõ åãî, çàïàõ öâåòóùèõ ëèïîâûõ äåðåâüåâ, âñïîìèíàåòå? Îêóíèòå ïàëåö, ïîääåíüòå íåìíîãî ìåäó – âèäèòå, êàê îí ñòåêàåò ïî ïàëüöó, òÿæåëîé ñòðóéêîé ëüåòñÿ â òàçèê? Ïîïðîáóéòå åãî íà âêóñ.

Íå òîðîïÿñü, ïîìîãàÿ âîñïîìèíàíèþ ñëîâàìè è ìûñëåííîé ðå÷üþ, äîáèâàåìñÿ ÷åòêîé ïàìÿòè âñåõ îùóùåíèé.

- À òåïåðü â òàçèêå – áåíçèí!

×òî åùå ìîæåò áûòü â òàçèêå? Ìîæíî ÷åðåäîâàòü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå è íåîæèäàííûå âåùè:

ñìåòàíà, à ïîòîì îäåêîëîí;

íåôòü, à ïîòîì âàðåíüå;

êàêàî, à ïîòîì êëåé;

éîä, à ïîòîì ìîëîêî;

êåòîâàÿ èêðà, à ïîòîì ëÿãóøêè.

- Ïî÷åìó òàçèêè ïîëíû ëÿãóøåê? Äëÿ ÷åãî âàì ïðèõîäèòñÿ èõ ïåðåáèðàòü? Ñîðòèðóåòå? Äëÿ ÷åãî? Àõ, äëÿ áèîëîãè÷åñêîãî îïûòà? Îòáèðàåòå ñàìûõ áîëüøèõ?

ÂÎËØÅÁÍÛÉ ÒÀÇÈÊ ÏÀÐÒÍÅÐÀ

Ïðîäîëæàåì çàíèìàòüñÿ âîëøåáíûì òàçèêîì:

- Íàïîëíèòå ñâîé òàçèê ÷åì õîòèòå, íî íå ãîâîðèòå ñîñåäÿì, ÷òî â íåì. Ðàññ÷èòàéòåñü íà ïåðâûé-âòîðîé. Çàäàíèå êàæäîé ïàðå – äîãàäàòüñÿ, ÷òî â òàçèêå ïàðòíåðà.

- Ïðèãëÿäèòåñü – ïî ïàëüöàì, êîòîðûå ïàðòíåð ïîãðóæàåò â òàçèê, ïî òîìó, êàê îí ñìîòðèò, íþõàåò, ïðîáóåò íà âêóñ, – ÷òî ó íåãî â òàçèêå?

- Íå íàäî ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû ïàðòíåð ïîñêîðåå óãàäàë. Íå íàèãðûâàéòå, íå ïðåóâåëè÷èâàéòå ñâîèõ ðåàêöèé. Äåéñòâóéòå òàê, êàê åñëè áû ïåðåä âàìè è íà ñàìîì äåëå ñòîÿë òàçèê ñ òåì, ÷åì âû åãî íàïîëíèëè. Äåéñòâóÿ, âû äîëæíû çíàòü – äëÿ ÷åãî âû ýòî äåëàåòå, äëÿ êàêîé âûìûøëåííîé öåëè?

ÑÒÀÊÀÍ ×Àß

- Âîçüìèòå âîîáðàæàåìûé ñòàêàí ñ ãîðÿ÷èì ÷àåì. Êàêèå âèäû âàøåé ïàìÿòè, êàêèå âîñïîìèíàíèÿ, êàêèå äåéñòâèÿ ìîãóò ïîìî÷ü âàì ïîâåðèòü, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî äåðæèòå â ðóêå ñòàêàí ÷àÿ?

Âîò êàêèå:

1) çðèòåëüíûå âîñïîìèíàíèÿ – âíåøíèé âèä ñòàêàíà, öâåò ÷àÿ, ïàð íàä êîëåáëþùåéñÿ ïîâåðõíîñòüþ æèäêîñòè;

2) îñÿçàòåëüíûå âîñïîìèíàíèÿ – ðåáðèñòîå ñòåêëî, åãî ãëàäêèå ãðàíè;

3) òåìïåðàòóðíûå âîñïîìèíàíèÿ – æàð ãîðÿ÷åãî ñòåêëà;

4) ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíûå âîñïîìèíàíèÿ – âåñ ñòàêàíà, óñèëèÿ ðóêè è ïàëüöåâ, óäåðæèâàþùèõ ñòàêàí, ÷òîáû íå óðîíèòü, è ïîääåðæèâàþùèõ ðàâíîâåñèå ñòàêàíà, ÷òîáû íå ðàñïëåñêàòü ÷àé;

5) îáîíÿòåëüíûå âîñïîìèíàíèÿ – çàïàõ ÷àÿ;

6) âêóñîâûå âîñïîìèíàíèÿ – âêóñ ñëàäêîãî, ãîðÿ÷åãî ÷àÿ, åñëè âû îòõëåáíåòå èç âîîáðàæàåìîãî ñòàêàíà.

Èç âñåõ ýòèõ ñëåäîâûõ ðåôëåêñîâ, íåðàçðûâíî ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì, è ñêëàäûâàåòñÿ îáùåå âîñïîìèíàíèå. Ìû ïðåäñòàâëÿåì ñåáå ñòàêàí ÷àÿ â ðóêå – è èç ãëóáèí ïàìÿòè òÿíóòñÿ âìåñòå ñî çðèòåëüíûì îáðàçîì è îñÿçàòåëüíûå, è îáîíÿòåëüíûå, è äðóãèå âîñïîìèíàíèÿ. Îäíî öåïëÿåòñÿ çà äðóãîå, âñå ñâÿçàíî â åäèíûé êëóáîê. Íàì òî ÿñíî âèäèòñÿ ñòàêàí, òî ðóêà âñïîìèíàåò, êàê îíà äåðæèò åãî ãîðÿ÷èå ãðàíè, òî âñïîìèíàåòñÿ çàïàõ ÷àÿ – âñå ÿâëÿåòñÿ íàì ñàìî ñîáîé, â áåñïîðÿäî÷íîì ñìåøåíèè.

Ïîòðåíèðóåì ìåõàíèçìû ïåðåêëþ÷åíèÿ. Âîëåâûì óñèëèåì ñòàíåì "ïåðåâîäèòü ðû÷àæîê ïåðåêëþ÷åíèÿ" ñ îäíîãî àïïàðàòà íà äðóãîé, â òîì ïîðÿäêå, êàêîé ìû ñàìè îïðåäåëèì. Íàì íå óäàñòñÿ äîáèòüñÿ "÷èñòûõ" âîñïîìèíàíèé, ìû íå â ñèëàõ ðàçîðâàòü íåðàçðûâíîå è îòäåëèòü çðèòåëüíóþ ïàìÿòü, íàïðèìåð, îò ìûøå÷íîé. Äà ýòî è íå íóæíî. Äåéñòâóÿ ñ âîîáðàæàåìûì ñòàêàíîì, ìû ìîæåì â êàæäûé äàííûé ìîìåíò âûäåëèòü äîìèíàíòó, ïåðâûé ïëàí îáùåãî âîñïîìèíàíèÿ, îäíî èç âîñïîìèíàíèé, îñòàâèâ âñå îñòàëüíûå êàê áû íà âòîðîì ïëàíå. Èòàê, ñòðîèì "êðóãîâóþ" ëåíòó ðàçíûõ âèäîâ ïàìÿòè:

çðèòåëüíûé îáðàç -

- îñÿçàòåëüíûé -

- òåìïåðàòóðíûé -

- ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíûé -

- îáîíÿòåëüíûé -

- âêóñîâîé -

- ñíîâà çðèòåëüíûé è ò. ä.

- Íà÷àëè!

ÎÙÓÒÈÒÅ ÇÀÏÀÕ!

Çàäàíèå:

"Îùóòèòü çàïàõ äàííîãî ïðåäìåòà, ñðàâíèòü, âåçäå ëè îí îäèíàêîâ".

- Âîçüìèòå ïîðòôåëü, êîøåëåê èëè ñóìî÷êó. Âðÿä ëè äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ âû çàäóìûâàëèñü î çàïàõå ñâîåãî ïîðòôåëÿ. Äëÿ ÷åãî âàì çíàòü, êàê îí ïàõíåò? À åñëè áû ýòî âäðóã ïîíàäîáèëîñü? Ïîñòàâüòå ñåáÿ â òàêèå îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ âàì íåîáõîäèìî ýòî ñäåëàòü ñåãîäíÿ, âîò ñåé÷àñ æå...

- Ðàññêàæèòå, ÷òî íîâîãî óçíàëè âû ñåé÷àñ î ñâîåì ïîðòôåëå... À ÷òî âû ïîïóòíî âèäåëè íà ýêðàíå âíóòðåííåãî çðåíèÿ?

ÂÑÏÎÌÍÈÒÅ ÇÀÏÀÕ!

- Âñïîìíèòü çàïàõ ìîðÿ, ðàííåãî ëåòíåãî óòðà.

Òåíè áûëûõ âîñïðèÿòèé æèâóò â íàøåé ïàìÿòè, íàäî òîëüêî óìåòü èõ ïðîáóäèòü. Íàäåæíåå âñåãî äåëàòü ýòî ñ ïîìîùüþ çðèòåëüíîãî âîñïîìèíàíèÿ êîíêðåòíîãî æèçíåííîãî ýïèçîäà. Êàæäûé ìîìåíò íàøåé æèçíè îòêëàäûâàåòñÿ â ïàìÿòè êàê ñïëåòåíèå è çðèòåëüíûõ, è ñëóõîâûõ, è îñÿçàòåëüíûõ è âñåõ èíûõ âîñïðèÿòèé. Îäíî âîñïîìèíàíèå âûçûâàåò äðóãèå, ñâÿçàííûå ñ íèì ôèçè÷åñêè è àññîöèàòèâíî.

- Åñëè âû ÿâñòâåííî âñïîìíèëè ñåé÷àñ çàïàõ ìîðÿ, çíà÷èò, êàðòèíà áûëîãî êîíêðåòíîãî æèçíåííîãî ýïèçîäà çàñòàâèëà âàøå òåëî êàê áû ñíîâà æèòü â åãî àòìîñôåðå. Âû ñåé÷àñ – ïî÷òè òàêîé, êàêèì áûëè òîãäà. È äàæå óëûáêà ó âàñ òà ñàìàÿ, ÷òî áûëà òåì ëåòíèì óòðîì íà ìîðñêîì áåðåãó. Ïî÷òè òàêàÿ...

- Âñïîìíèòå çàïàõ ñåíà â êîïíàõ.

- Âñïîìíèòå çàïàõ äûìà îò êîñòðà, çàïàõ ïå÷åíîé êàðòîøêè.

- Âñïîìíèòå çàïàõ ëåñíîé çåìëÿíèêè.

ÖÂÅÒÎ×ÍÛÉ ÌÀÃÀÇÈÍ

- Çàïàõè êàêèõ öâåòîâ âû ìîæåòå âñïîìíèòü? Ïåðåáåðèòå â ïàìÿòè – ãâîçäèêà, êàøêà, âàñèëåê, ðîìàøêà, ëþòèê, ìàê, ëåâêîé, ìàðãàðèòêà, èðèñ, ïèîí, íàðöèññ, õðèçàíòåìà, öèêëàìåí, ãîðòåíçèÿ, òþëüïàí, ñèðåíü, ÷åðåìóõà, ãèàöèíò...

- Íàøà êîìíàòà – öâåòî÷íûé ìàãàçèí. Îñâîéòåñü â íåì. Ðàññòàâüòå ìûñëåííî öâåòû, çàïîìíèòå, ãäå – ÷òî. Çàäàíèå êàæäîìó – ïîäîáðàòü ïî äâà áóêåòà, îäèí êî äíþ ñîâåðøåííîëåòèÿ âàøåé ñåñòðû, äðóãîé äëÿ òîðæåñòâåííîé âñòðå÷è èçâåñòíîãî ñïîðòñìåíà. Êîíå÷íî, ýòî áóäóò ðàçíûå, íåïîõîæèå áóêåòû.

- Ïîäîáðàëè? Ïîêàæèòå, ÷òî ó âàñ çà áóêåò. Îïèøèòå åãî íàì. Ïåðåáèðàÿ îòäåëüíûå öâåòû, ðàññêàçûâàÿ î íèõ, âñïîìèíàéòå èõ öâåò è çàïàõ.

- Ñåãîäíÿ æå ñõîäèòå â íàñòîÿùèé öâåòî÷íûé ìàãàçèí, âîçîáíîâèòå â ïàìÿòè è âèä öâåòîâ, è èõ çàïàõè, è çàâòðà ìû ïîâòîðèì ýòî óïðàæíåíèå.

ÏÎÆÀÐ

- Ïîæàð!.. Íó âîò, çàìåòàëèñü, íàèãðàëè íà òðè ñòèïåíäèè! Ñÿäüòå è âêëþ÷èòå ïàìÿòü ÷óâñòâ. Íèêîãäà íå áûëî â æèçíè ïîæàðà? À ïîäãîðåâøàÿ ñêîâîðîäêà áûëà?

- Êàê âñïîìíèòü çàïàõ äûìà? À åñëè áû âû âîøëè â ñâîþ êîìíàòó è îáíàðóæèëè áû, ÷òî îíà ïîëíà äûìà? Âîéäèòå â êîìíàòó! ×òî áû âû äåëàëè, îáíàðóæèâ ïîæàð?.. Äûì åñò ãëàçà, ñìîòðåòü òðóäíî... Äà, âû çàùèùàëè áû ñâîè ãëàçà, îòêðûâàëè áû òîëüêî íà ìãíîâåíüå óçåíüêóþ ùåëî÷êó, ÷òîáû óâèäåòü, ãäå ãîðèò... Äà, ïûòàëèñü áû ïðîáðàòüñÿ òóäà ñêâîçü äûì, ÷òîáû ïîãàñèòü îãîíü. ×òî ãîðèò?.. Ñãèáàëèñü áû, ïðÿ÷à ãëàçà îò äûìà. Çàæèìàëè áû íîñ ñòàðàÿñü êàê ìîæíî ðåæå äûøàòü...

- Òåïåðü âñïîìíèëè çàïàõ äûìà? Ïîæàð! Äåéñòâóéòå!..

ÔËÀÊÎÍÛ

Ó÷åíèêè – â ìàëîì êîëüöå.

- Ïåðåäàâàéòå ïî êðóãó äâà âîîáðàæàåìûõ ôëàêîíà. Îäèí – ñ õîðîøèìè äóõàìè (íàäî çíàòü, ñ êàêèìè), à äðóãîé – ñ íàøàòûðíûì ñïèðòîì. Ïðèíèìàÿ ôëàêîíû, óäîñòîâåðüòåñü ïî çàïàõó, òå ëè ôëàêîíû âû ïîëó÷èëè, è ïåðåäàéòå èõ äàëüøå.

ÂÎËØÅÁÍÛÉ ÃÐÀÔÈÍ

Äëÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ íóæåí âîîáðàæàåìûé ãðàôèí ñ âîäîé è ñòàêàíû.

- Ïóñòü êàæäûé íàëüåò ñåáå èç ñòàêàíà âîäû. Îíà âîëøåáíàÿ. Ïîïðîáóåì åå íà âêóñ. Ïåðâûé íåáîëüøîé ãëîòîê – êàêàî. Âñïîìíèòå âêóñ? Çàïàõ? Âèä? Êîãäà âñïîìíèòå, òîëüêî òîãäà îòïåéòå íåìíîãî.

- Âòîðîé ãëîòîê – õëåáíûé êâàñ, ïðÿìî èç õîëîäèëüíèêà.

- Òðåòèé ãëîòîê – ãîðÿ÷èé ÷åðíûé êîôå.

- ×åòâåðòûé ãëîòîê – ðûáèé æèð.

- Ïÿòûé – ìîëîêî.

- Øåñòîé – íàðçàí (òóò è ñëóõîâàÿ ïàìÿòü òðåáóåòñÿ – âñïîìíèòå, êàê øèïèò íàðçàí â ñòàêàíå!).

- Ñåäüìîé – êàñòîðêà...

ËÈÌÎÍ

- Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ïåðåä âàìè íà ñòîëå – áëþäå÷êî ñ ëèìîíîì, ðîçåòêà ñ ñàõàðíûì ïåñêîì, íîæ. Ìûñëåííî – âîçüìèòå íîæ è îòðåæüòå êóñîê ëèìîíà. Ïîìîãàéòå ñåáå ìûñëåííîé ðå÷üþ è âíóòðåííèì çðåíèåì – ïðàâîé ðóêîé âû áåðåòå íîæ, ëåâîé ïðèäåðæèâàåòå ëèìîí (âñïîìèíàåòå åãî æåëòóþ øåðîõîâàòóþ êîæóðó?), ïðèáëèæàåòå ê íåìó íîæ, íà÷èíàåòå îòðåçàòü âåðõóøêó... Íå òîðîïèòå ìûñëü, íå ïðîïóñêàéòå íè îäíîãî çâåíà â öåïî÷êå îæèâàþùèõ âîñïîìèíàíèé... Íîæ âðåçàåòñÿ â êîæóðó, íà íåé ïðîñòóïàåò ìàñëÿíèñòàÿ, ïàõó÷àÿ ýññåíöèÿ (âèäèòå åå êàïëè? âñïîìèíàåòå çàïàõ?). Íîæ ðåæåò ëèìîí. Òåêóò èç-ïîä íîæà êàïëè ñîêà. Âåðõóøêà îòðåçàíà, îòëîæåíà. Ðåæåì ñíîâà. Îáèëüíåå òå÷åò ñîê, áëåñòèò âëàæíàÿ ïîâåðõíîñòü ñðåçà... Êðóæîê îòðåçàí? Âû êëàäåòå íîæ íà ñòîë, áåðåòå êðóæîê ëèìîíà (êàêîé îí ñî÷íûé, äóøèñòûé!) è, îáìàêíóâ åãî â ðîçåòêó ñ ñàõàðíûì ïåñêîì, ïîäíîñèòå êî ðòó. Õî÷åòñÿ ïîëîæèòü åãî â ðîò? Êëàäèòå. Ïðèæèìàÿ ÿçûêîì êèñëåíüêèé êóñî÷åê ëèìîíà ê í¸áó, âûäàâëèâàéòå ñîê... Ðó÷àþñü, ÷òî ðîò âàø íàïîëíåí ñåé÷àñ ñëþíîé, õîòü ëèìîíà íåò è â ïîìèíå. È çíàåòå ëè? Åñëè ïîäâåðãíóòü ñåé÷àñ âàøó ñëþíó õèìè÷åñêîìó àíàëèçó, òî îáíàðóæèòñÿ óäèâèòåëüíàÿ âåùü – ñëþíà áóäåò òî÷íî òàêîãî, îñîáîãî ñîñòàâà, êàêîé âûäåëÿþò âàøè ñëþííûå æåëåçû ïðè âñòðå÷å ñ íàñòîÿùèì ëèìîíîì.

- Ëèìîíîì ïîëàêîìèëèñü? Òåïåðü âñïîìíèòå ñâåæóþ îêîííóþ çàìàçêó. Âëàæíûé ñåðîâàòûé êîìîê íà ìîêðîé òðÿïêå. Âñïîìíèòå ñâîåîáðàçíûé çàïàõ çàìàçêè – ñî÷åòàíèå îëèôû, êóïîðîñíîãî ìàñëà è ìåëà. Îòäåëèòå ïàëüöàìè êóñî÷åê, ïîäíåñèòå åãî ìûñëåííî ê íîñó, ïîíþõàéòå... Âñå ïðåäñòàâëÿþò ñåáå, êàê äåðæàò ïàëüöû êóñî÷åê çàìàçêè?.. À òåïåðü ïîëîæèòå ýòîò êóñî÷åê íà ÿçûê!.. Ñàìà ñîáîé îòäåðíóëàñü ãîëîâà? – óæå íå ìûñëåííî, à íà ñàìîì äåëå?

ÂÑÏÎÌÍÈÒÅ ÂÊÓÑ!

- Âñïîìíèòå âêóñ çåìëÿíèêè ñ ìîëîêîì.

Ìû óæå âñïîìèíàëè çàïàõ ëåñíîé çåìëÿíèêè è ìîãëè óáåäèòüñÿ, ÷òî ïðè ýòîì âîçíèêàëè è âêóñîâûå âîñïîìèíàíèÿ. Âîçíèêàëè è ãàñëè, ïîñêîëüêó ìû íå îñòàíàâëèâàëèñü íà íèõ. Îñòàíîâèìñÿ.

- ×òî, åñëè áû ñåé÷àñ âû ñèäåëè äîìà, çà ñòîëîì, à ïåðåä âàìè ñòîÿëà òàðåëêà, ïîëíàÿ çåìëÿíèêè ñ ìîëîêîì? Ëþáèòå, ÷òîáû îíà áûëà ñàõàðîì ïîñûïàíà? Ïîæàëóéñòà... Ìûñëåííî âîçüìèòå ëîæêó, çà÷åðïíèòå ÿãîä, ïîäíåñèòå êî ðòó. Âêóñíî ñìîòðåòü? Ñåé÷àñ áóäåò åùå âêóñíåå. Îòêðîéòå ðîò, ïîëîæèòå ÿãîäû è ïðèæìèòå ÿçûêîì. Âñïîìíèòå, êàê òðåòñÿ îá ÿçûê è í¸áî øåðøàâàÿ êîæèöà ÿãîä, êàê õðóñòÿò íà çóáàõ êðóïèíêè ñàõàðà, êàê çåìëÿíè÷íûé ñîê ñìåøèâàåòñÿ ñ ìîëîêîì... Âñïîìíèëè âêóñ? Ýòî ìîè ñëîâà ïîìîãëè âàì. À òåïåðü ïîâòîðèòå áåç ìîåé ïîäñêàçêè! Ïîäñêàçûâàéòå ñåáå ñàìè ìûñëåííîé ðå÷üþ.

- Âñïîìíèòå âêóñ ñëèâî÷íîãî ìîðîæåíîãî.

- Âñïîìíèòå âêóñ ñåëåäêè.

- Âñïîìíèòå âêóñ êâàøåíîé êàïóñòû.

- Âñïîìíèòå âêóñ ãîðüêîãî ëåêàðñòâà.

- Ñëàäêîå, ñîëåíîå, êèñëîå, ãîðüêîå – ÷åòûðå îñíîâíûõ âêóñîâûõ ýëåìåíòà. Ãîâîðÿò, ëþáîé âêóñ ñîñòîèò èç íèõ, òîëüêî ñî÷åòàíèÿ ðàçíûå – îäíîãî ìåíüøå, äðóãîãî áîëüøå. Íå ñîãëàñíû?

ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ

- Â æèçíè íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî äíÿ ìû áûâàåì ïî-ðàçíîìó íàñòðîåíû.

Èç ÷åãî ñêëàäûâàþòñÿ íàñòðîåíèÿ ÷åëîâåêà, ÷òî èõ âûçûâàåò? À âîò ÷òî:

îêðóæàþùàÿ íàñ äåéñòâèòåëüíîñòü è ñîáûòèÿ â íåé, ïðåäïîëàãàåìîå íàìè ðàçâèòèå ñîáûòèé è íàøå îòíîøåíèå ê íèì;

íàøå ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå â äàííûé ìîìåíò, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è ÷àñòî íàøèì îñîçíàííûì îòíîøåíèåì ê ýòîìó ñîñòîÿíèþ;

ñîäåðæàíèå íàøåãî æèçíåííîãî äåéñòâèÿ â äàííûé ìîìåíò, öåëè ýòîãî äåéñòâèÿ è íàøåãî îòíîøåíèÿ ê íåìó.

- Íå áûâàåò áåñïðè÷èííûõ íàñòðîåíèé. Åñëè íàì íå óäàåòñÿ èçìåíèòü íàøå íàñòðîåíèå, çíà÷èò, ìû íå îñîçíàëè âñåõ ïðè÷èí, ïîðîäèâøèõ åãî. Èëè – óïîðíî ñîïðîòèâëÿåòñÿ íàøå ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå. À èç ÷åãî îíî ñêëàäûâàåòñÿ?.. Ìîæåòå âñïîìíèòü, íàïðèìåð, êàê ó âàñ áîëåëà ãîëîâà? Âîññòàíîâÿòñÿ â ïàìÿòè âñå îáñòîÿòåëüñòâà îäíîãî èç òàêèõ äíåé... Ðàññêàæèòå î íèõ.

- Ðàçóìååòñÿ, ïîñëå òîãî êàê âû âñþ íî÷ü ãîòîâèëèñü ê ýêçàìåíó è òîëüêî ïîë÷àñà óðâàëè äëÿ ñíà – ãîëîâà òðåùàëà. Åñëè âû ñåé÷àñ óâèäèòå âíóòðåííèì çðåíèåì âñå êàðòèíû ýòîãî óæàñíîãî óòðà – âñïîìíèòå, êàê òÿæåëî, íåîõîòíî îòêðûâàëèñü ãëàçà, êîãäà çàâåðåùàë áóäèëüíèê, êàêàÿ òîìÿùàÿ òÿæåñòü áûëà âî âñåì òåëå è êàê âû ïîòÿãèâàëèñü, ïîëóñîííûé, à ãëàçà ñàìè ñîáîé çàêðûâàëèñü, êàê âû ìî÷èëè ãîëîâó ïîä êðàíîì, êàê âû äîïèëè ÷àé è ïîáåæàëè äåðåâÿííûìè íîãàìè íà ýêçàìåí, – ê ýòèì êîíêðåòíûì âèäåíèÿì îáÿçàòåëüíî ïðèìåøàåòñÿ òåíü áûëûõ îùóùåíèé. Ãîëîâà íå çàáîëèò îò âîñïîìèíàíèé, íî âû âñåì ñóùåñòâîì âñïîìíèòå, êàê îíà áîëåëà è êàêèì âû áûëè... ß âèæó, ÷òî âû ñåé÷àñ ñêèñëè íåìíîãî îò âîñïîìèíàíèé – òåëî âñïîìíèëî ïðîøëîå ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå... È äàæå íåìíîãî çàáîëåëà ãîëîâà? Íåò, ýòî âàì êàæåòñÿ.

- ×òîáû ïîäáîäðèòü âàñ, âñïîìíèì äðóãîé äåíü, î êîòîðîì âû êàê-òî ðàññêàçûâàëè. Òîò äåíü, êîãäà âû ïîéìàëè òðåõ ùóê ïîäðÿä. Âñïîìíèòå: âû ïðîñíóëèñü â äåðåâíå íà âòîðîé äåíü ïîñëå ïðèåçäà è íèêàê íå ìîãëè ïîíÿòü, ïîêà íå îòêðûëè ãëàç, ïî÷åìó ïîþò ïòèöû, îòêóäà îíè âçÿëèñü? Ïîòîì ïîáåæàëè ê îçåðó, áëàãî îíî áûëî ðÿäîì, è ïëþõíóëèñü â íåãî. Ïî÷åìó-òî ãðîìêî çàïåëè, êîãäà áåæàëè îáðàòíî, è ðàçáóäèëè âñåõ ðîäè÷åé. Ïîòîì ÷òî áûëî? Âñïîìèíàéòå!.. Íó âîò, âû åùå íå äîøëè äî ùóê, à óæå ðàçâåñåëèëèñü, è ðóìÿíåö ïîÿâèëñÿ! Ñíîâà – êîíêðåòíûå âèäåíèÿ çàñòàâèëè òåëî âñïîìíèòü áûëîå ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå... À ïî÷åìó çàáëåñòåëè ãëàçà ó âàøåãî ñîñåäà? Ðàññêàæèòå, ñîñåä!.. Ñìîòðèòå-êà, çíà÷èò, ÷óæîå çàäàíèå ðàçáóäèëî è âàøó ïàìÿòü?

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÀÌÎ×ÓÂÑÒÂÈÅ

Óïðàæíåíèå òðåíèðóåò ïàìÿòü êîæíûõ è âíóòðåííîñòíûõ îùóùåíèé, êîòîðûå òîæå îïðåäåëÿþò ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå ÷åëîâåêà.

- Âñïîìíèòå, êàê ó âàñ áîëåë çóá, êàê âû ìó÷àëèñü è íàêîíåö, íå âûäåðæàâ, ãåðîè÷åñêè îòïðàâèëèñü ê çóáíîìó âðà÷ó.

- Âñïîìíèòå, êàê, ãäå è ÷åì âû ïîðåçàëè ðóêó èëè íîãó, êàê ñìà÷èâàëè ðàíó éîäîì, çàáèíòîâûâàëè åå.

- Âñïîìíèòå, êàê âàì ïîïàëà â ãëàç ñîðèíêà, êîãäà âû ñòîÿëè ó ðàñêðûòîãî îêíà èäóùåãî ïîåçäà. Âñïîìíèòå, êàê âû ïûòàëèñü èçáàâèòüñÿ îò íåå, êàê äîëãî îíà ìåøàëà âàì è êàê áîëåë ãëàç.

- Âñïîìíèòå, êàê âû, áîëüíîé, ëåæàëè ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé. Êàêîé? ×åì áîëåëè?

- Âñïîìíèòå, êàê âû óïàëè è ñèëüíî ðàñøèáëèñü. Êàê ýòî ñëó÷èëîñü?

- Âñïîìíèòå, êàê â îäèí èç îñîáåííî æàðêèõ äíåé âàñ òîìèëà æàæäà, êàê ïåðåñûõàë ðîò, êàê âû íàêîíåö äîáðàëèñü äî âîäû è êàê ïèëè, ïèëè...

- Âñïîìíèòå, êàê âû îáîæãëèñü. Ñõâàòèëè ñêîâîðîäêó ñ êîñòðà?

- Âñïîìíèòå, êàê âû îòðàâèëèñü ãðèáàìè è êàê äîñàæäàë âàì âàø áåäíûé æåëóäîê.

- Âñïîìíèòå, êàê âû çàïûõàëèñü, êîãäà ïðèøëîñü äîëãî áåæàòü. À êóäà âû ñïåøèëè?

- Ïîìîãàéòå âîñïîìèíàíèÿì – ìûñëåííîé ðå÷üþ, ïðî ñåáÿ. Âñïîìèíàéòå âñå, ÷òî âû äåëàëè òîãäà, ñòàðàéòåñü óâèäåòü âíóòðåííèì çðåíèåì êàê ìîæíî áîëüøå êîíêðåòíûõ äåòàëåé. Âîññòàíàâëèâàéòå â âîñïîìèíàíèÿõ âñþ áûëóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîèñõîäèâøåãî ñ âàìè, íè÷åãî íå ïðîïóñêàÿ. Âñïîìèíàÿ, äåéñòâóéòå ôèçè÷åñêè. Åñëè âû âûïîëíèòå ýòè óñëîâèÿ, ïàìÿòü ïîìîæåò òåëó âñïîìíèòü áûëîå ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå.

- Èäèòå íà ïëîùàäêó. Ïîïðîáóéòå ñîåäèíèòü âîñïîìèíàíèå î êàêîì-íèáóäü ôèçè÷åñêîì ñàìî÷óâñòâèè – ñ âûìûøëåííûìè ïðåäëàãàåìûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè äåéñòâèÿ: íåñìîòðÿ íà íåäîìîãàíèå, íàïðèìåð, âàì íåîáõîäèìî íàïèñàòü ñðî÷íîå ïèñüìî.

- Âñå, ÷òî ñ âàìè ïðîèñõîäèëî â æèçíè, è âñå, ÷òî ïðîèñõîäèëî â âàøåé ôàíòàçèè, ìîæåò âàì ïîíàäîáèòüñÿ êàê ìàòåðèàë äëÿ òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà. Íàó÷èòåñü âîñêðåøàòü ëþáîå ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå – ìûñëåííûì èëè ðåàëüíûì ïîâòîðåíèåì áûëûõ äåéñòâèé â èõ ëîãèêå è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è êîíêðåòíûìè âèäåíèÿìè. Ïîòîì âû íàó÷èòåñü – íà îñíîâå èñïûòàííûõ ôèçè÷åñêèõ ñàìî÷óâñòâîâàíèé – òâîðèòü íîâûå ñàìî÷óâñòâèÿ, êîòîðûõ âû íå èñïûòûâàëè. Íå îãîð÷àéòåñü, ÷òî íå óäàåòñÿ âîñêðåñèòü áûëîå ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå ïîëíîñòüþ, äî êîíöà. Ýòî íåîñóùåñòâèìî. Íî äîñòàòî÷íî íàìåêà, òåíè, îòáëåñêà âîñïîìèíàíèÿ, ÷òîáû çàãîðåëàñü àêòåðñêàÿ ôàíòàçèÿ è ÷òîáû òåëî ïîâåðèëî â ïðàâäó âûìûñëà.

ÏÀÌßÒÜ ÏßÒÈ ÎÐÃÀÍÎÂ ×ÓÂÑÒÂ

- Íó âîò, ìû ñ âàìè è ïîçíàêîìèëèñü ñ ðàçíûìè îùóùåíèÿìè, êîòîðûìè äàðÿò íàñ îðãàíû ÷óâñòâ è íàøà ïàìÿòü:

ñî çðèòåëüíûìè îùóùåíèÿìè è ñ âíóòðåííèìè âèäåíèÿìè, õðàíÿùèìè çðèòåëüíóþ ïàìÿòü;

ñî ñëóõîâûìè îùóùåíèÿìè è ñ ïàìÿòüþ çâóêîâ;

ñ îñÿçàòåëüíûìè îùóùåíèÿìè è ñ ïàìÿòüþ ïðèêîñíîâåíèé;

ñ îáîíÿòåëüíûìè îùóùåíèÿìè è ñ ïàìÿòüþ çàïàõîâ;

ñî âêóñîâûìè îùóùåíèÿìè è ñ ïàìÿòüþ ñëàäêîãî, ãîðüêîãî, êèñëîãî è ñîëåíîãî.

- Òåïåðü ñäåëàåì óïðàæíåíèå íà ïåðåêëþ÷åíèå:

ïî ïåðâîìó õëîïêó – âñïîìíèòå ôàñàä íàøåãî èíñòèòóòà;

ïî âòîðîìó – âñïîìíèòå çâîíîê íà÷àëà çàíÿòèé;

ïî òðåòüåìó – âñïîìíèòå, êàê âàøè ïàëüöû èññëåäîâàëè øåâåëþðó Êàòè èëè Âàëåðû;

ïî ÷åòâåðòîìó – âñïîìíèòå, êàê âû ïðèíþõèâàëèñü íà êóõíå è êàê îáíàðóæèëè ïîäãîðåâøóþ êàðòîøêó íà çàáûòîé ñêîâîðîäêå;

ïî ïÿòîìó – âñïîìíèòå ïåðâûé ãëîòîê ñâåæåñâàðåííîãî êîôå.

- Íà÷àëè!

Ðàçäàþòñÿ îäèí çà äðóãèì ïÿòü õëîïêîâ.

- À òåïåðü âðàçáèâêó. Îäèí õëîïîê – ôàñàä èíñòèòóòà, äâà õëîïêà – çâîíîê, òðè – øåâåëþðà, ÷åòûðå – ãîðåëàÿ êàðòîøêà, ïÿòü – êîôå. Íà÷àëè!

È ïåäàãîã (èëè âåäóùèé) âàðüèðóþò: äâà õëîïêà, ïîòîì îäèí, ïîòîì ïÿòü è ò. ä.

ÓÑËÎÂÈß ÓÐÎÊÀ

Â íà÷àëå óðîêà èëè ïîñðåäè åãî óñòàíîâèì óñëîâèÿ ôèçè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ:

- Êàê òîëüêî óñëûøèòå ñòóê ëàäîíüþ ïî ñòîëó, ïðîäîëæàÿ ñâîè äåéñòâèÿ, èçìåíèòå ñàìî÷óâñòâèå: âñå ïðîèñõîäèò çèìîé â íåòîïëåíîì ïîìåùåíèè.

Èëè – ëåòîì â æàðó, íà ïàëóáå ïàðîõîäà è ò. ä. Åùå óñëîâèÿ:

- Óñèëèëñÿ çàïàäíûé âåòåð, êàê áû íå áûëî íàâîäíåíèÿ!

- Ïîøåë äîæäü. Êàòÿ íå ïðèäåò, íàâåðíî...

- Ðÿäîì ãðåìèò äóõîâîé îðêåñòð, à ó ìåíÿ çàâòðà ýêçàìåí è åùå âîñåìü êíèã íàäî ïðî÷åñòü!

10. ÒÅÌÏÎÐÈÒÌÛ

Ãðàäàöèè òåìïîðèòìîâ – Ïåðåêëþ÷åíèå òåìïîðèòìîâ – Êîðîáêà ñêîðîñòåé – Ìîñòèê – Ñëîæåíèå òåìïîðèòìîâ – Ëþäè è òåìïîðèòìû – Äåéñòâèå â äâóõ òåìïîðèòìàõ – Íàáëþäåíèÿ çà òåìïîðèòìàìè – Îïðàâäàíèå äâèæåíèé â òåìïîðèòìàõ

ÃÐÀÄÀÖÈÈ ÒÅÌÏÎÐÈÒÌÎÂ

Ãëàâà î òåìïîðèòìàõ âî âòîðîé ÷àñòè êíèãè "Ðàáîòà àêòåðà íàä ñîáîé" Ñòàíèñëàâñêîãî ñîäåðæèò ìíîãî òðåíèðîâî÷íûõ óïðàæíåíèé. Îïóáëèêîâàíû è åãî ÷åðíîâûå çàìåòêè ñ êîíñïåêòàìè óïðàæíåíèé íà òåìï è ðèòì.

×óâñòâî òåìïîðèòìà ðàçâèâàåòñÿ íà óðîêàõ ðèòìèêè è íà äðóãèõ çàíÿòèÿõ êóðñà ñöåíè÷åñêîãî äâèæåíèÿ. Îãðàíè÷èìñÿ ïîýòîìó ëèøü íåñêîëüêèìè óïðàæíåíèÿìè, èñïîëüçóÿ èõ, êàê ìîñòèê, ìåæäó ýòèì ïðåäìåòîì è óðîêàìè àêòåðñêîãî ìàñòåðñòâà.

Äëÿ óäîáñòâà ââåäåì øêàëó ðàçíûõ òåìïîðèòìîâ, óñëîâíî ðàçäåëèâ èõ íà 10 ãðàäàöèé:

¹ 1 – ïðåäåëüíàÿ ïàññèâíîñòü, âÿëîñòü, áåçäåéñòâåííàÿ ïîäàâëåííîñòü, îïóñòîøåííîñòü, ïî÷òè óìèðàíèå.

¹ 2, 3, 4 – ïîñòåïåííûé ïåðåõîä ê ýíåðãè÷íîìó, áîäðîìó ñàìî÷óâñòâèþ.

¹ 5 – ãîòîâíîñòü ê ëþáîìó äåéñòâèþ, ÿñíàÿ öåëü â ýíåðãè÷íîì, ïëîäîòâîðíîì äåéñòâèè.

¹ 6 – òåìïîðèòì, öèòèðóÿ È. Ñóäàêîâà, "íàñòîðîæåííîãî âíèìàíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê äîëæåí ìîìåíòàëüíî ïðèíèìàòü òî÷íîå ðåøåíèå... Ýòî – ðèòì ðåøåíèé, ðåçêèé, ÷åòêèé ðèòì æèçíåóòâåðæäåíèÿ".

¹ 7 – ïðåîäîëåíèå ñåðüåçíûõ ïðåïÿòñòâèé â ýíåðãè÷íîì äåéñòâèè, ïåðâîå ïîÿâëåíèå îïàñíîñòè, òðåâîãà, èëè – áóðíàÿ ðàäîñòü.

¹ 8, 9 – ëèõîðàäî÷íûé ïóëüñ æèçíè.

¹ 10 – ìèã ïåðåä ïàäåíèåì â ïðîïàñòü, ïåðåä ðàññòðåëîì, íà÷àëî áåçóìèÿ, ïîòåðÿ ñïîñîáíîñòè îñîçíàâàòü è ðåãóëèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ.

Èòàê, íîìåð òåìïîðèòìà îáîçíà÷àåò òó èëè èíóþ ãðàäàöèþ ôèçè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, êîòîðàÿ çàâèñèò îò èíòåíñèâíîñòè, íàñûùåííîñòè äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà â äàííûé ìîìåíò, îò íàïðÿæåííîñòè ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâ, îò ñòåïåíè âîëåâîãî íàñòðîÿ ÷åëîâåêà.

- Ñåé÷àñ ñäåëàåì íîâîå óïðàæíåíèå. Âñå ãîòîâû äåéñòâîâàòü? Ïðîâåðüòå ìóñêóëüíûì êîíòðîëåðîì, íåò ëè èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ? Ñîáðàíû? Ñîñðåäîòî÷åíû íà îæèäàíèè? Ñëîâîì, íàõîäèòåñü ëè âû â ïÿòîì òåìïîðèòìå?.. Òåïåðü ïîñòàâüòå ñåáÿ â òàêèå âûìûøëåííûå îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå ïðèâåäóò âàñ ê ñåäüìîìó òåìïîðèòìó, è äåéñòâóéòå â íèõ!

Ó÷åíèê ðåøèò, íàïðèìåð: â êíèæíûé ìàãàçèí íàêîíåö-òî ïîñòóïèëà êíèãà, çà êîòîðîé îí äàâíî îõîòèëñÿ. Äëÿ íåãî îñòàâèëè ïîñëåäíèé ýêçåìïëÿð. Íå õâàòàåò äâàäöàòè ðóáëåé. ×åðåç ïÿòü ìèíóò ìàãàçèí çàêðûâàåòñÿ. Îí ïðèáåæàë ê òîâàðèùàì, íî îäíè íå õîòÿò åìó îäîëæèòü, à äðóãèå íå ìîãóò. Îí ïåðåõîäèò îò îäíîãî ê äðóãîìó, ïðîñèò, óìîëÿåò...

- À ÷òî ýòî çà êíèãà? Ïî÷åìó îíà âàì íåîáõîäèìà?

ÏÅÐÅÊËÞ×ÅÍÈÅ ÒÅÌÏÎÐÈÒÌÎÂ

Òðåíèðóÿ ïåðåêëþ÷åíèÿ èç îäíîãî òåìïîðèòìà â äðóãîé, âîñïîëüçóåìñÿ ëþáûì óïðàæíåíèåì íà äåéñòâèå ñ âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè.

- Âû – äîìà. Ñèäèòå çà ñòîëîì è ïèøåòå ïèñüìî. Íîðìàëüíîå ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå, òåìïîðèòì ¹ 5. Ðåøèòå, êîìó âû ïèøåòå, î ÷åì? Äåéñòâóéòå.

- À åñëè áû âàì íå õîòåëîñü ïèñàòü? Íî íå íàïèøåøü – òåòóøêà îáèäèòñÿ. Ïðèäåòñÿ äëÿ ïðèëè÷èÿ ÷òî-òî íàöàðàïàòü. Íî ÷òî?.. Çàìåíèòå â ñâîåì âíóòðåííåì âèäåíèè àäðåñàòà è äåéñòâóéòå! (¹ 4)

- À åñëè áû áûëà æàðà, äà âàñ òÿíóëî áû åùå êî ñíó, à ïèñàòü òåòóøêå âñå-òàêè ïðèøëîñü áû? (¹ 3)

- À åñëè áû ïèñüìî, êîòîðîå âû ïèøåòå, íóæíî áûëî áû çàêîí÷èòü ðîâíî ÷åðåç äâå ìèíóòû? Íåò íè æàðû, íè òåòóøêè. Èçìåíèòå îáñòîÿòåëüñòâà è äåéñòâóéòå! (¹ 6)

- À åñëè áû âàñ èñêëþ÷àëè èç èíñòèòóòà è âû ïèñàëè çàÿâëåíèå ðåêòîðó ñ ïðîñüáîé îñòàâèòü âàñ? Îïðàâäàéòå âûìûñëîì ýòè ïðåäëàãàåìûå îáñòîÿòåëüñòâà è äåéñòâóéòå! (¹ 8)

ÊÎÐÎÁÊÀ ÑÊÎÐÎÑÒÅÉ

- Âåëèêî ëè ðàññòîÿíèå äî òîé ñòåíû?

Äåëî çäåñü íå â êîëè÷åñòâå ìåòðîâ è ñàíòèìåòðîâ. È íå â êîëè÷åñòâå øàãîâ, õîòÿ ðàçãîâîð íà÷íåòñÿ ñ íèõ:

- Êàê âû äóìàåòå, ñêîëüêî øàãîâ âàì ïîíàäîáèòñÿ, ÷òîáû äîéòè, íå ñïåøà, äî òîé ñòåíû? À ñêîëüêî âðåìåíè?.. Íó, à áûñòðûì øàãîì?.. Ïðîéäèòå – ñíà÷àëà ìåäëåííî, à âòîðîé ðàç áûñòðåå.

- Òåïåðü ïðèãîòîâüòåñü ïîâòîðèòü âàø ïóòü. Ïîéäåòå ìåäëåííåå, íà ïåðâîé ñêîðîñòè. Íåò, íå äâèãàéòåñü, ïîêà ÿ íå äàì êîìàíäó "âïåðåä!", òîëüêî áóäüòå ãîòîâû èäòè!.. Ìåíÿåì çàäàíèå – âû ïîéäåòå áûñòðåå, íà âòîðîé ñêîðîñòè. Ïðèãîòîâüòåñü... À åñëè íà ïåðâîé?.. À åñëè... íà âòîðîé? Âïåðåä!

Íóæíî, ÷òîáû ó÷åíèê ïî÷óâñòâîâàë ýòó âíóòðåííþþ íàñòðîéêó îðãàíèçìà, êîòîðàÿ ïðîèçâîäèòñÿ íàøèì ñîçíàíèåì, íàøèìè ìûøöàìè ñ ïîìîùüþ âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà – íàñòðîéêó îðãàíèçìà íà óñêîðåíèå èëè çàìåäëåíèå, óñòàíîâêó íà íîâîå äåéñòâèå, íà îðãàíèçàöèþ äåéñòâèé â ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè. Êàê è âåçäå, çäåñü òîæå íàäî èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòü íàòðåíèðîâàòü ìåõàíèçìû ïåðåêëþ÷åíèÿ, áûñòðîòû ðåàêöèé.

- Ó âàñ åñòü äâå ñêîðîñòè. À êàê ñîêðàòèòü âðåìÿ? Êàê áûñòðåå âñåãî äîáåæàòü äî ñòåíû? Âïåðåä!

Òåïåðü â "êîïèëêå îùóùåíèé" ó÷åíèêà åñòü òðè ðàçíûõ íàñòðîéêè íà ñêîðîñòü – ìåäëåííî, áûñòðî, ñòðåìèòåëüíî.

- Ñòîÿ íà ìåñòå, ãîòîâüòåñü ê áåãó, æäèòå êîìàíäû íà íàñòðîéêó. Ïîéäåì íà ïåðâîé ñêîðîñòè!.. Íà âòîðîé!.. Íà òðåòüåé!.. Íà òðåòüåé!.. Íà ïåðâîé!.. Âïåðåä!

Ïî òîìó, êàê äâèãàåòñÿ ó÷åíèê ïîñëå êîìàíäû "âïåðåä!", ìîæíî ñóäèòü, âåðíàÿ ëè áûëà äî ýòîãî íàñòðîéêà, à òàêæå î òîì, íàñêîëüêî áûñòðî ïðîèñõîäèò ïåðåêëþ÷åíèå ñ îäíîé íàñòðîéêè íà äðóãóþ.

ÌÎÑÒÈÊ

- Ïåðåä âàìè ìîñòèê ÷åðåç íåáîëüøóþ ðå÷êó. Ñåðåíüêèé îñåííèé äåíü... Íàôàíòàçèðóéòå âñå ïîäðîáíîñòè âðåìåíè è ìåñòà. Ïðîéäèòå ïî ìîñòèêó, òîëüêî ïîìíèòå – îí î÷åíü øàòêèé, íåïðî÷íûé. Òîãî è ãëÿäè ñâàëèøüñÿ â âîäó, à íà êàæäîì èç âàñ íîâûé êîñòþì. Ñ ÷åãî íà÷íåòå óïðàæíåíèå? Ñ íîâîãî êîñòþìà? Îñâîéòåñü ñ íèì, îáæèâèòå åãî è – øàãàéòå ê ìîñòèêó! Âñïîìíèòå, êàê âû âåäåòå ñåáÿ â æèçíè â ïîäîáíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Âû îñòîðîæíî ñòóïàåòå, ïðîáóÿ íîãîé äîñêó... Âû ñòàðàåòåñü ñîáëþäàòü ðàâíîâåñèå, ÷òîáû ñëó÷àéíî íå ïîøàòíóòüñÿ, íå óïàñòü... Âû ïðèñòàëüíî ðàññìàòðèâàåòå êàæäûé ãâîçäèê, êàæäûé ñó÷îê íà ïóòè.

- Äîøëè äî ñåðåäèíû ìîñòèêà. Ñìîòðèòå – âñå íåáî â òó÷àõ, ïîäóë âåòåð. Ïðÿìî â ëèöî. Âñå ñèëüíåé, âñå íåèñòîâåé... Îí âàëèò ñ íîã, ìåøàåò ñìîòðåòü.

- Õëûíóë äîæäü. Òÿæåëûå õîëîäíûå êàïëè áüþò â ãëàçà. Âñïîìèíàåòå èõ? Äîñêè ïîä íîãàìè ñðàçó ñòàëè ñêîëüçêèìè... Âåòåð íå ïðåêðàùàåòñÿ. Èäòè âñå òðóäíåé...

- Âñå áëàãîïîëó÷íî ïåðåøëè ÷åðåç ðå÷êó? Ïîéäåì äàëüøå. Íîâûå óñëîâèÿ: çèìà, ìîñòèê â ãîðàõ íàä ïðîïàñòüþ, íèêàêèõ ïîðó÷íåé ó ìîñòèêà íåò. Ïóñòü êàæäûé çàäàñò ñåáå íåñêîëüêî âîïðîñîâ. Êòî ÿ? Ïî÷åìó îêàçàëñÿ çäåñü? Êóäà èäó? Êòî ìîè òîâàðèùè? Ïîìíèòå, âíèçó ãëóáîêàÿ ïðîïàñòü, óïàäåì – êîñòåé íå ñîáåðåì! Âñå îäåòû ïî-ðàçíîìó, ðåøèòå ñàìè êàê. Õîðîøî, ÷òî âåòðà íåò... Äâèíåìñÿ â ïóòü!

- Êòî-òî îãîð÷èëñÿ, ÷òî åìó íå óäàåòñÿ ÿðêî ïðåäñòàâèòü ñåáå âñþ êàðòèíó – è ãîðû, è ïðîïàñòü – è íåïðåðûâíî âèäåòü åå â âîîáðàæåíèè, ïîêà îí èäåò ïî ìîñòèêó. Íàäî íå îãîð÷àòüñÿ, à ðàäîâàòüñÿ: åñëè áû ýòà âîîáðàæàåìàÿ êàðòèíà íåïðåðûâíî òîð÷àëà ïåðåä âàøèìè ãëàçàìè, âàì íóæíî áûëî áû ëå÷èòüñÿ, à íå ó÷èòüñÿ. Íàøå âíóòðåííåå âèäåíèå – çûáêàÿ, íåïðî÷íàÿ, óñêîëüçàþùàÿ êàðòèíà. Íàäî ñòðåìèòüñÿ, ÷òîáû îíà âèäåëàñü íàì ïîäîëüøå, íàäî õîòåòü óâèäåòü âñå ïîäðîáíîñòè ïóòè ïî ìîñòèêó, ñòàðàòüñÿ óäåðæàòü âèäåíèÿ, è â íèõ âñå äåëî, â íàøèõ ñòðåìëåíèÿõ è ñòàðàíèÿõ, à íå â ñàìèõ âèäåíèÿõ. Ãëàâíîå – ïîñëåäîâàòåëüíàÿ öåïî÷êà äåéñòâèé. Íå óäàåòñÿ âèäåòü âñþ êàðòèíó, íî âîò âû øàãíóëè íà ìîñòèê... Âçãëÿíèòå, êàê íåïðî÷íà ýòà äîñêà ïîä âàøåé íîãîé! Ìîæåò, îíà ãíèëàÿ? Âûäåðæèò ëè âàñ? Âèäèòå, êàêàÿ îíà ñòàðàÿ? Âû ïðîáóåòå íîãîé äîñêó, è â ýòîò ìîìåíò äîñêà ïîÿâëÿåòñÿ íà âàøåì ýêðàíå. Ïåðåâåäèòå âçãëÿä, ïîñìîòðèòå íà ïîë òàê, êàê åñëè áû òàì áûëà ïðîïàñòü. ×òî áû âû äåëàëè â òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ? Äåëàéòå – âàøå òåëî íåïðåìåííî ÷óòü îòñòðàíèòñÿ îò îïàñíîé ïóñòîòû, è òóò æå âû ïîñòàðàåòåñü ñîõðàíèòü ðàâíîâåñèå, ÷òîáû íå óïàñòü òóäà, â òåìíóþ ÿìó. Âû âèäèòå, ÷òî îíà òàê ãëóáîêà, ÷òî äàæå äíà åå íå âèäíî, òîëüêî íåäàëåêî îò âàñ ÷óòü âèäíû êàêèå-òî êóñòû, óõîäÿùèå âíèç. Òåïåðü âèäèòå ïðîïàñòü? Âû óâèäåëè åå â òîò ìîìåíò, êîãäà îòñòðàíèëèñü, ÷òîáû íå óïàñòü. À ïðåæíåå âèäåíèå – äîñêè ìîñòèêà – ñîõðàíèëîñü? Íåò, êîíå÷íî. Äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî äåéñòâèÿ ñâîå âèäåíèå. Ïðîïàñòü... Âñìîòðèòåñü â íåå... Íî âåäü ýòî îïàñíî, ëó÷øå íå ãëÿäåòü òóäà! Âåðíåå – ïåðåâåñòè âçãëÿä âïåðåä, íà ìîñòèê. Äàëåêî ëè èäòè? È òóò âàì ïîíàäîáèòñÿ óâèäåòü äàëüíèé êîíåö ìîñòèêà – âîí îí, òàì, ãäå åãî äîñêè óïèðàþòñÿ â ïîäíîæüå ñêàëû. Ïîñòàðàéòåñü óâèäåòü îò÷åòëèâåå, êðåïêî ëè ëåæàò òàì äîñêè, íå ðàçîøëèñü ëè? È, ðàçóìååòñÿ, â ýòîò ìîìåíò íîâîãî âèäåíèÿ ó âàñ èñ÷åçíåò çðèòåëüíîå âîñïîìèíàíèå ïðîïàñòè. Îíî èñ÷åçíåò, íî îñòàíåòñÿ ñìóòíîå îùóùåíèå îïàñíîñòè. Âîò òàê, äåéñòâèå çà äåéñòâèåì, âèäåíèå çà âèäåíèåì, – øàãàéòå ïî ìîñòèêó!

- Ïîøåë ñíåã. Âû è äî ñåðåäèíû ìîñòèêà íå äîøëè, à äîñêè îáëåäåíåëè... Ñîëíöå ñåëî, ñòàíîâèòñÿ âñå òåìíåå...

- Äîáðàëèñü âñå-òàêè? À ñåé÷àñ, äëÿ ðàçðÿäêè – ëåòíèé äåíü, òåïëûíü, ñîëíöå, ìîñòêè ÷åðåç êàíàâêó, âïåðåäè – ïëÿæ... Âïåðåä!.. À òåïåðü – ïî ñèãíàëó – ÷åðåäóåì òî ëåòî, òî çèìó...

Ýòî óïðàæíåíèå ïîëåçíî äåëàòü áîñèêîì: ãîëûå ñòóïíè è êîí÷èêè ïàëüöåâ ïðîáóæäàþò îñÿçàòåëüíóþ ïàìÿòü, ïîìîãàþò ôàíòàçèè.

ÑËÎÆÅÍÈÅ ÒÅÌÏÎÐÈÒÌÎÂ

Óïðàæíåíèÿ íà ñëîæåíèå òåìïîðèòìîâ ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ â òàêîé, íàïðèìåð, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

Ó÷åíèê äåéñòâóåò ñ âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè (ïðè÷åñûâàåòñÿ, ïðèøèâàåò ïóãîâèöó, îäåâàåòñÿ è ïð.) è ìûñëåííîé ðå÷üþ ïîäêðåïëÿåò ñâîå äåéñòâèå, óòî÷íÿÿ åãî ïîäðîáíîñòè, ïîìîãàÿ óäåðæèâàíèþ âèäåíèé. (Òåìïîðèòì ¹ 6.)

Äåéñòâèå ñ âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè ïðåðûâàåòñÿ. Ó÷åíèê âñïîìèíàåò äåéñòâåííûå ýïèçîäû â÷åðàøíåãî óòðà – ñ ìûñëåííîé ðå÷üþ. (Òåìïîðèòì ¹ 4.)

Îáà äåéñòâèÿ ñêëàäûâàþòñÿ: ó÷åíèê ïðîäîëæàåò äåéñòâîâàòü ñ âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè, ñîïðîâîæäàÿ ýòî äåéñòâèå âîñïîìèíàíèåì â÷åðàøíåãî óòðà ñ ìûñëåííîé ðå÷üþ.

- Îïðàâäàéòå âûìûøëåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè: çà÷åì âàì ïîòðåáîâàëîñü ñîâåðøàòü èìåííî ýòî äåéñòâèå ñ âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè è îäíîâðåìåííî âñïîìèíàòü â÷åðàøíåå óòðî? Òåìïîðèòìû äîëæíû ñîõðàíèòüñÿ òàêèìè æå, êàêèìè îíè áûëè, – âîñïîìèíàíèå íå àêòèâíîå, ðàáîòà ðóêàìè ãîðàçäî àêòèâíåå!

ËÞÄÈ È ÒÅÌÏÎÐÈÒÌÛ

Óñëîâíàÿ ãðàäàöèÿ òåìïîðèòìîâ ìîæåò ñòàòü áîëåå îùóòèìîé, åñëè â ó÷åáíîì ðàçäåëå "Íàáëþäåíèÿ" ñòóäåíò ïîïûòàåòñÿ ñîîòíåñòè õàðàêòåðû íàáëþäàåìîãî ÷åëîâåêà ñ ïðèñóùèì åìó îáû÷íûì òåìïîðèòìîì æèçíè.

Íàáëþäàþùèé íåïðåìåííî çàìåòèò, ÷òî åñòü ëþäè "ïÿòîãî òåì-ïîðèòìà". Ñðåäè íèõ – ìíîãî ðàçíîîáðàçíûõ õàðàêòåðîâ, íî âñå îíè ñêëîííû ñêîðåå ê èçáûòêó ïîêîÿ, ÷åì ê âîëíåíèÿì. Èõ äåâèç – ìàêñèìóì ïîêîÿ, ìèíèìóì ýíåðãèè. Îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè çàñòàâëÿþò, êîíå÷íî, è èõ "âçâèâàòüñÿ" âðåìåíàìè âûøå ñâîåé íîðìû èëè îïóñêàòüñÿ íèæå, êàê è äðóãèõ ëþäåé, ñ èíûìè õàðàêòåðàìè, íî ãëàâíûì îñòàåòñÿ îäíî – èõ ñòðåìëåíèå æèòü â ñâîåì òîíóñå.

Ëþäè ïÿòîãî òåìïîðèòìà ïðè âñåõ èõ ðàçíîâèäíîñòÿõ – ïðî÷íî, óâåðåííî øàãàþò ïî æèçíè. Íà íèõ ìîæíî ïîëîæèòüñÿ. Èì íå óãðîæàþò íåîæèäàííîñòè, îíè âñåãäà íà÷åêó, âñåãäà â êóðñå äåë ñîñåäåé è ìèðîçäàíèÿ, îíè çíàþò, ÷òî âîëíîâàòüñÿ âðåäíî è áåñïîëåçíî, ÷òî íàäî æèòü, êàê âñå ëþäè, à ïîòîìó èì íåðåäêî ñîïóòñòâóþò óäà÷è â ëè÷íîé è ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè. Çàâèäíàÿ êàòåãîðèÿ! Ïñèõîëîãàì åùå ïðåäñòîèò îáúÿñíèòü, êàêèì îáðàçîì ñîñóùåñòâóþò â ýòîé áëàãîïîëó÷íîé æèçíåííîé íèøå ïîðàçèòåëüíûé Àíòîí Ïàâëîâè÷ ×åõîâ ðÿäîì ñ åãî ïîðàçèòåëüíûì Àïëîìáîâûì. Íî ñòóäåí÷åñêèå ðàçäóìüÿ ïî ýòîìó ïîâîäó ïîìîãóò èì â ðàçãàäêå ïðîèñõîæäåíèÿ ðàçíûõ õàðàêòåðîâ íàáëþäàåìûõ ëþäåé, áèîãðàôè÷åñêèé ìàòåðèàë êîòîðûõ – èõ áóäóùèå àêòåðñêèå ðîëè.

Ñêàæåì è î ëþäÿõ ñåäüìîãî òåìïîðèòìà. Èõ æèçíåííûé òîíóñ äèêòóåòñÿ ïîâûøåííî-íàñòîðîæåííûì, à ïîä÷àñ ïîäîçðèòåëüíûì âíèìàíèåì ê ÿâëåíèÿì îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïîýòîìó îíè âñåãäà íåñêîëüêî âîçáóæäåíû, íåäîâåð÷èâû...

Èòàê:

- Ïîêàæè èç ñâîèõ æèçíåííûõ íàáëþäåíèé ÷åëîâåêà ÷åòâåðòîãî òåìïîðèòìà.

- À ïÿòîãî?

- À ñåäüìîãî?

ÄÅÉÑÒÂÈÅ Â ÄÂÓÕ ÒÅÌÏÎÐÈÒÌÀÕ

- Ïðèäóìàéòå äåéñòâèå ñ âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè â òåìïîðèòìå ¹ 3, à ìûñëåííîå äåéñòâèå â òåìïîðèòìå ¹ 7. Âíåøíå ñïîêîéíîå äåéñòâèå ñ âîîáðàæàåìûì ïðåäìåòîì äîëæíî ñî÷åòàòüñÿ ñ íàïðÿæåííûì ìûñëåííûì äåéñòâèåì â âîñïîìèíàíèè.

Äîïóñòèì, ó÷åíèê íà÷àë ñ òîãî, ÷òî íåòîðîïëèâî áðèëñÿ âîîáðàæàåìîé áðèòâîé. Ïîòîì, â ìûñëåííîì äåéñòâèè, âñïîìèíàë, êàê îí íà äíÿõ ïîòåðÿë ÷óæóþ, î÷åíü öåííóþ, âåùü. Îïðàâäàíèå ñëîæåííûõ äåéñòâèé: "ß äîìà, áðåþñü; êî ìíå ïðèøåë òîâàðèù, êîòîðûé îñòàâèë íà ñîõðàíåíèå çîëîòûå ÷àñû, ïîäàðîê îòöà; îí åùå íå çíàåò, ÷òî ÿ èõ ïîòåðÿë; îí ñèäèò, ïðîñìàòðèâàåò ãàçåòó, à êîãäà êîí÷èò, êîíå÷íî, ñïðîñèò ìåíÿ î ÷àñàõ; ÿ âûäóìûâàþ, êàê ïåðåä íèì îïðàâäàòüñÿ, à ÷òîáû îí íå çàáåñïîêîèëñÿ ðàíüøå âðåìåíè, íå çàïîäîçðèë íåëàäíîå, ÿ íàðî÷èòî ñïîêîéíî áðåþñü..."

ÍÀÁËÞÄÅÍÈß ÇÀ ÒÅÌÏÎÐÈÒÌÀÌÈ

Èíäèâèäóàëüíûå óïðàæíåíèÿ:

- Èíîãäà â òåàòðå èëè â êèíîôèëüìå âû âèäèòå ñöåíó, â êîòîðîé îäíîâðåìåííî äåéñòâóåò ìíîãî ëþäåé, òàê íàçûâàåìóþ ìàññîâêó. Áûâàåò, ÷òî ïðåäëàãàåìûå îáñòîÿòåëüñòâà çàñòàâëÿþò âñåõ äåéñòâîâàòü â åäèíîì ïîðûâå, ñ åäèíîé ñòåïåíüþ âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, â åäèíîì òåìïîðèòìå, – è âû âåðèòå, âàñ çàõâàòûâàåò ýòà ñöåíà. Áûâàåò èíîå – âû ñìîòðèòå íà ñöåíó, ãäå ñóåòèòñÿ ìíîæåñòâî ëþäåé, è íå âåðèòå, îùóùàåòå ôàëüøü, èñêóññòâåííîñòü èõ ïîâåäåíèÿ. Åñëè âû âíèìàòåëüíî ïðèñìîòðèòåñü ê íèì, âû óâèäèòå, ÷òî âñå îíè äåéñòâóþò â îäíîì è òîì æå òåìïîðèòìå.

Â æèçíè æå – ïîíàáëþäàéòå! – êàæäûé ÷åëîâåê íåñåò ñâîé ñîáñòâåííûé òåìïîðèòì, êîòîðûé åìó äèêòóþò ïðåäëàãàåìûå îáñòîÿòåëüñòâà åãî æèçíè â äàííûé ìîìåíò è îñîáåííîñòè åãî õàðàêòåðà.

- Ïîíàáëþäàéòå çà òîëïîé íà óëèöå. Îïðåäåëèòå òåìïîðèòì îòäåëüíûõ ëþäåé. Äîãàäàéòåñü è íàôàíòàçèðóéòå ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ ýòèõ òåìïîðèòìîâ. À ïî÷åìó òîëïà? Î÷åðåäü çà áèëåòàìè?

- Ïîíàáëþäàéòå çà ëþäüìè íà ïåððîíå âîêçàëà. Â êàæóùåìñÿ îäíîîáðàçèè òåìïîðèòìîâ óëîâèòå èõ ìíîãîîáðàçèå. Ïîéìèòå, êàê èç ìíîæåñòâà ðàçíûõ òåìïîðèòìîâ îòäåëüíûõ ëþäåé ñêëàäûâàåòñÿ îáùàÿ àòìîñôåðà âîêçàëà.

Êàêîãî âîêçàëà? Ëþáîãî, ñ êîòîðîãî âû ïî ñóááîòàì óåçæàåòå ãðèáû ñîáèðàòü...

- Ïîíàáëþäàéòå çà ëþäüìè, îæèäàþùèìè ïðèåìà â êîðèäîðàõ çóáíîé ïîëèêëèíèêè. Îïðåäåëÿéòå îòäåëüíûå òåìïîðèòìû è ïåðåõâàòûâàéòå èõ, ñòàâÿ ñåáÿ â âûìûøëåííûå ïðåäëàãàåìûå îáñòîÿòåëüñòâà.

- Ïîíàáëþäàéòå çà òåìïîðèòìàìè æèçíè ëþäåé â ôîéå êèíîòåàòðà ïåðåä íà÷àëîì ñåàíñà. Íà ñòàäèîíå, âî âðåìÿ ôóòáîëüíîãî ìàò÷à. Íà òàíöåâàëüíîì âå÷åðå. Íà ëåêöèè.

ÎÏÐÀÂÄÀÍÈÅ ÄÂÈÆÅÍÈÉ Â ÒÅÌÏÎÐÈÒÌÀÕ

Ëþáîå óïðàæíåíèå íà îïðàâäàíèå äâèæåíèé ìîæíî îñëîæíèòü çàäàíèåì îïðåäåëåííîãî òåìïîðèòìà.

- Ñíà÷àëà âûñëóøàéòå çàäàíèå è ïðîäåëàéòå åãî òîëüêî ìûñëåííî. Ïåðâîå: âû äåëàåòå íåñêîëüêî øàãîâ. Âòîðîå: ïîâîðà÷èâàåòå ãîëîâó âëåâî. Òðåòüå: òÿíåòå òóäà æå ëåâóþ ðóêó. ×åòâåðòîå: ñãèáàåòåñü. Ïÿòîå: ïîâîðà÷èâàåòåñü è èäåòå îáðàòíî. Íàéäèòå îïðàâäàíèå ýòèì äâèæåíèÿì, ñäåëàéòå ìûñëåííî âñå ïî ïîðÿäêó. Íå äâèãàòü ðóêàìè, òîëüêî ìûñëåííî! Îïðàâäàíèå äîëæíî áûòü â òðåòüåì òåìïîðèòìå.

- Íàéäèòå ìûñëåííîå îïðàâäàíèå ýòèì äâèæåíèÿì â øåñòîì òåìïîðèòìå... Ñîâñåì äðóãîå ñîáûòèå ïîëó÷èëîñü? Ïî ìîèì êîìàíäàì äåéñòâóéòå ìûñëåííî, íå äâèãàÿñü ñ ìåñòà... Òðåòèé!.. Øåñòîé!.. Êîãäà ïåðåõîäèòå íà íîâîå îïðàâäàíèå, ïîìíèòå, íà ÷åì îñòàíîâèëèñü â ïðåæíåì ìûñëåííîì äåéñòâèè... Òðåòèé! Ïðîäîëæàéòå ñ òîãî ìîìåíòà, íà êîòîðîì çàêîí÷èëè òîãäà!.. Øåñòîé!..

- Äåéñòâóéòå íà ïëîùàäêå! Âñå ïî î÷åðåäè – ñíà÷àëà â òðåòüåì, ïîòîì â øåñòîì òåìïîðèòìå. Îäíè äåéñòâóþò, îñòàëüíûå îöåíèâàþò: âåðèì èëè íåò?

- Ðàññêàæèòå î ñâîèõ äåéñòâèÿõ... Èùåòå ãðèáû, óâèäåëè, ïîòÿíóëèñü áûëî, íàãíóëèñü – íåò, ïîãàíêà!.. Ýòî â òåìïîðèòìå ¹ 6? À â ¹ 3? Òî æå ñàìîå, òîëüêî ó âàñ ïåðâûé äåíü ïîñëå áîëåçíè? Âîçìîæíî.

- Ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå è ïîñëåäèòå çà ñâîèì äûõàíèåì. Âíà÷àëå ñäåëàéòå óïðàæíåíèå ìûñëåííî è äûøèòå òàê, êàê äûøàëè áû â æèçíè â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ: ïî÷àùå ïðè õîäüáå, çàìåðëî äûõàíèå ïðè âçãëÿäå íà ãðèá, äîñàäëèâî âûäîõíóëè, óâèäåâ ïîãàíêó...

- Ìû íå èùåì ïðÿìûõ âîçäåéñòâèé íà äûõàíèå è ïóëüñ, íî âåäü èçìåíåíèå òåìïîðèòìà òåñíî ñâÿçàíî ñ òåì è äðóãèì. À îíè – äûõàíèå è ïóëüñ – ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. Íî åñëè âîëåâîå îâëàäåíèå ðèòìîì ïóëüñà – íàóêà ÷ðåçâû÷àéíîé ñëîæíîñòè, òî äûõàíèå âñåãäà â íàøåé âëàñòè. À ýòî – êîñâåííî âîçäåéñòâóåò è íà ïóëüñ, åñëè ìû â óïðàæíåíèè, ñîçíàòåëüíî âàðüèðóÿ äûõàíèå, äî êîíöà âåðèì îáñòîÿòåëüñòâàì ñâîåãî äåéñòâèÿ.

11. ÎÁÙÅÍÈÅ.

ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ È ÂÇÀÈÌÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÏÀÐÒÍÅÐÎÂ

Ïîäàðîê – Ëîâè êàñòðþëþ! – Êà÷åëè – Òåíü – Ñèàìñêèå áëèçíåöû – Çåðêàëî – Êëóáîê íèòîê – Ïàðíîå îïðàâäàíèå ïîç – Ïåðåõâàò – Äâîéíîé ïåðåõâàò – Ïàðíîå äåéñòâèå – Ïèëèì äðîâà – Íàñîñû – Ëîäêà – Ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà – Îçâó÷åííûå äåéñòâèÿ – Ëó÷åèñïóñêàíèå è ëó÷åâîñïðèÿòèå – Ôèçè÷åñêàÿ ïðèðîäà îáùåíèÿ – ×åðåç îêíî – Ñöåïêà – ×òî-òî ñëó÷èëîñü! – Íàä êåì ñìååòåñü? – Èçîáðåòàòåëè – Äâà àññèñòåíòà – Ïðèñòðîéêà – Äâîå íà ñêàìåéêå – Ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê ïàðòíåðó – Ñëîâåñíîå âîçäåéñòâèå – Â ýôèðå – Ðàçãîâîð ïî òåëåôîíó – Ïåðåãîâîðíûé ïóíêò

ÏÎÄÀÐÎÊ

Óïðàæíåíèå ñîåäèíÿåò òðåíèðîâêó âçàèìîäåéñòâèÿ ïàðòíåðîâ ñ ïàìÿòüþ âîñïðèÿòèé.

- Ó âàñ â ðóêå ÿáëîêî. Áîëüøîå, ñïåëîå, äóøèñòîå. Ðàññìîòðèòå åãî, êàêîå îíî àïïåòèòíîå! Âñïîìíèòå åãî âåñ (ïàìÿòüþ ìûøö), åãî ãëÿíöåâóþ êîæèöó (ïàìÿòüþ ïàëüöåâ), åãî çàïàõ (ïàìÿòüþ îáîíÿíèÿ). Âñå ýòè âîñïîìèíàíèÿ, òî îäíî, òî äðóãîå, áóäóò âñå âðåìÿ ñâÿçàíû è ñî çðèòåëüíîé ïàìÿòüþ – âû áóäåòå âèäåòü íà ñâîåì âíóòðåííåì ýêðàíå âîîáðàæåíèÿ è åãî ðóìÿíûé áî÷îê, è ÷åðåíîê ñ çåëåíûì ëèñòêîì.

- Íå âûïóñêàÿ èç ðóê ÿáëîêà, âûáåðèòå ñåáå ïàðòíåðà òàê, êàê âû óæå óìååòå äåëàòü – ìîë÷àëèâî, íåçàìåòíî äëÿ îñòàëüíûõ. Óáåäèòåñü, ÷òî ïàðòíåð ïîíÿë âàñ.

- Êîìó íå óäàëîñü âûáðàòü ïàðòíåðà, ïîäíèìèòå ðóêè. Óâèäåëè, êòî áåç ïàðòíåðà? Âîò è äîãîâîðèòåñü ìåæäó ñîáîé – íî íè ñëîâà, íè äâèæåíèÿ! Òåïåðü âñå ñ ïàðòíåðàìè, ìîæíî òàê æå ìîë÷àëèâî äîãîâîðèòüñÿ, êòî èç âàñ êîìó ïîäàðèò ÿáëîêî. Äîáåéòåñü, ÷òîáû ïàðòíåð ïîíÿë – ýòî âû åìó êèíåòå ÿáëîêî, à îí ïóñòü ëîâèò åãî. Íåò, íåò, ïîäìèãèâàòü çàïðåùàåòñÿ! Ëèöî êàê áóäòî íåïîäâèæíî, òîëüêî ÷óòü-÷óòü ÷òî-òî íåóëîâèìîå äåëàþò ãëàçà è ãóáû, íåçàìåòíî äëÿ îêðóæàþùèõ. Ïðîâåðèì, âåðíî ëè äîãîâîðèëèñü. Êòî ïîíÿë, ÷òî áóäåò ëîâèòü ÿáëîêî, ïîäíèìèòå ðóêè. Íó âîò, êòî îøèáñÿ, äîãîâîðèòåñü ñíîâà.

- Êèäàåì ÿáëîêî ïàðòíåðó. Íàäî óâèäåòü, êàê îíî ëåòèò â âîçäóõå. Íå óïóñòèòå åãî! Ëîâèòå îäíîé ðóêîé, âòîðàÿ âåäü çàíÿòà.

- Òåïåðü ó íåêîòîðûõ èç âàñ ïî äâà ÿáëîêà. Ðàññìîòðèòå, êàêîå èç íèõ áîëåå àïïåòèòíîå. Ðåøèòå, êàêîå îñòàâèòå ó ñåáÿ, à êàêîå êèíåòå ïàðòíåðó. Ïîñìîòðèì, äîáðû ëè âû ê ñâîåìó òîâàðèùó. Êèäàéòå!

Íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ ýòîãî óïðàæíåíèÿ, êàêàÿ êðåïêàÿ ñâÿçü ñ ïàðòíåðîì ïîëó÷àåòñÿ ó íèõ (è îíè íå ìîãóò åå íå ÷óâñòâîâàòü), êîãäà îíè äîãîâàðèâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì è îáìåíèâàþòñÿ ÿáëîêàìè.

ËÎÂÈ ÊÀÑÒÐÞËÞ!

Ó÷åíèêè, ñèäÿ èëè ñòîÿ â áîëüøîì êðóãó, ïåðåáðàñûâàþòñÿ âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè. Áðîñàÿ, ó÷åíèê îáúÿâëÿåò èìÿ ïàðòíåðà è ïðåäìåò, êîòîðûé îí êèíåò. Òîò, êîìó êèäàþò, äîëæåí íåìåäëåííî "ïðèñòðîèòüñÿ" ê ïðåäìåòó – âåäü êîòåíêà íóæíî ëîâèòü èíà÷å, ÷åì çìåþ.

- Âîëîäÿ! Êàñòðþëÿ! – êðè÷èò ó÷åíèê è øâûðÿåò âîîáðàæàåìóþ êàñòðþëþ.

- Âû ðåøèëè, ïî÷åìó âû êèäàåòå Âîëîäå êàñòðþëþ? Ñíà÷àëà íóæíî ïðèäóìàòü öåëü äåéñòâèÿ, à îíà âðÿä ëè çàñòàâèò âàñ òàê èñòîøíî êðè÷àòü, êàê áóäòî âû áîìáó êèäàåòå. Äåëî-òî ïðîñòîå – Âîëîäå íàäî êàøó ñâàðèòü. Çàòåì íóæíî îùóòèòü â ñâîèõ ðóêàõ âîîáðàæàåìóþ êàñòðþëþ – òîãäà âû íå ñòàíåòå åå øâûðÿòü, êàê êîì áóìàãè.

- Âîëîäÿ, âû ïîíÿëè, äëÿ ÷åãî âàì êèäàþò êàñòðþëþ? Åñëè äàæå íå óãàäàëè, äîëæíû ñàìè ðåøèòü, çà÷åì îí øâûðíóë âàì êàñòðþëþ. Îé, íàâåðíî, îí ïî êàøå ñîñêó÷èëñÿ! Âû ïðîòÿãèâàåòå ðóêè, ÷òîáû ïîéìàòü âîîáðàæàåìóþ êàñòðþëþ, – ýòî íà÷àëî äåéñòâèÿ, î öåëè êîòîðîãî âû óæå äîãàäûâàåòåñü.

- Ðàçðåøàþòñÿ ëþáûå ïðè÷èíû è öåëè, êðîìå îäíîé, – "ÿ – ïóãàþ òîâàðèùà" (à äëÿ òîãî, êòî ëîâèò, – "ÿ ðàñòåðÿëñÿ îò íåîæèäàííîñòè ").

Óïðàæíåíèå îïàñíî ñâîåé êàæóùåéñÿ ïðîñòîòîé. Îíî ìîæåò íå ïðèíåñòè íèêàêîé ïîëüçû è äàæå ïðè÷èíèò âðåä, åñëè áóäåò âûïîëíÿòüñÿ áåçäóìíî, ñ öåëüþ ïîâåñåëèòüñÿ. ×òîáû ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðèäàòü åìó âåðíûé õàðàêòåð, íóæíî îñòàíîâèòü èãðó íà ïåðâîì æå áðîñêå è äîáèòüñÿ, ÷òîáû è áðîñàþùèé è ëîâÿùèé óâèäåëè è îùóòèëè â ðóêàõ âîîáðàæàåìûé ïðåäìåò. È îùóòèëè òâîð÷åñêóþ ðàäîñòü!

Îáúÿâèâ ïàðòíåðà, ó÷åíèê âñòóïàåò ñ íèì âî âçàèìîäåéñòâèå – íà ýòî òîæå íàäî îáðàòèòü èõ âíèìàíèå:

- Ñåé÷àñ âû óçíàåòå, ÷òî âàì êèíóò! Áóäüòå ãîòîâû ìãíîâåííî ïðèíÿòü òàêîå ïîëîæåíèå, ÷òîáû ïîéìàòü ýòîò ïðåäìåò. ×òî âàì êèíóò? Óäî÷êó? Ñìîòðèòå æå, íå íàêîëèòåñü íà êðþ÷îê, êîãäà áóäåòå ëîâèòü. Ëîâèòå!

- Â êàêîé ìîìåíò âû îùóùàëè íàèáîëåå òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïàðòíåðîì? Äà, â òó ñåêóíäó, êîãäà îäèí ïðèãîòîâèëñÿ êèíóòü, à äðóãîé ïîéìàòü!

ÊÀ×ÅËÈ

Óïðàæíåíèå ñâÿçûâàåò òðåíèðîâêó äâèãàòåëüíûõ îùóùåíèé ñ ïåðâûìè íàâûêàìè âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîñâÿçè ïàðòíåðîâ.

- Âñïîìíèòå áîëüøèå êà÷åëè â ïàðêå. Âû ñ òîâàðèùåì, èëè ñ ïîäðóãîé, ñòàíîâèòåñü ëèöîì äðóã ê äðóãó íà äíî ëþëüêè, êà÷åëüíîé ëîäî÷êè, áåðåòåñü çà ìåòàëëè÷åñêèå ïðóòüÿ è... ×òî ïðîèñõîäèò äàëüøå? Êàê óäàåòñÿ âàì ïðåâðàòèòü íåïîäâèæíóþ ëîäî÷êó â îãðîìíûé ëåòàþùèé ìàÿòíèê? Âû ïðèñåäàåòå è âûïðÿìëÿåòåñü. Îòòàëêèâàåòå òÿæåñòü è îòäàåòåñü ëåãêîñòè. Âû ñòàíîâèòåñü òî òÿæåëåå ñëîíà, òî ëåã÷å ïóøèíêè. Ãîâîðÿ ÿçûêîì êîñìîíàâòîâ, âû èñïûòûâàåòå ñîñòîÿíèå òî ïåðåãðóçêè, òî íåâåñîìîñòè.

- Ñäåëàåì óïðàæíåíèå, êîòîðîå íàïîìíèò âàì ïîëåò íà êà÷åëÿõ. Ðàçäåëèòåñü íà ïàðû è ñòàíüòå äðóã ïðîòèâ äðóãà. Âîçüìèòåñü çà ðóêè, ïîäíèìèòå ñîåäèíåííûå ðóêè íà óðîâåíü ãðóäè. Ïóñòü ïåðâûé ïðèñÿäåò è âûïðÿìèòñÿ. Îí äîëæåí ïðè ïðèñåäàíèè ïåðåëèòü âîëíó ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ îò ïëå÷åé ê íîãàì, à ïðè âûïðÿìëåíèè ïåðåëèòü âîëíó ìûøå÷íîãî ðàññëàáëåíèÿ îò ñòóïíåé ê êèñòÿì. Ïàðòíåð äåëàåò òî æå ñàìîå: îí ïðèñåäàåò, êîãäà ïåðâûé íà÷èíàåò âûïðÿìëÿòüñÿ, è íà÷èíàåò âûïðÿìëÿòüñÿ, êîãäà ïåðâûé ïðèñåäàåò.

- Ïîìíèòå: íå ïàðòíåð äîëæåí ïðèñòðîèòüñÿ ê âàì, à âû – ê ïàðòíåðó. Åñëè íåò ñëàæåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ – âèíîâàòû âû, à íå ïàðòíåð. Óëîâèòå åãî ðèòì, ïîéìàéòå âåëè÷èíó íàïðÿæåíèÿ, ñ êîòîðîé îí äåéñòâóåò.

Äîáåéòåñü ïëàâíîñòè! Ïóñòü âîëíà ïåðåëèâàåòñÿ, à íå ñêà÷åò ðûâêàìè – âåäü ýòî âîëíà!

- À òåïåðü – "ãèãàíòñêèå øàãè". Âîò îíè! Ëåòàéòå!

ÒÅÍÜ

- Âûáðàëè ïàðòíåðà? Ïåðâûé (ìîë÷à äîãîâîðèòåñü – êòî) áóäåò ×åëîâåêîì, ïóñòü îí õîäèò ïî êîìíàòå, êàê ïî ëåñó, ñîáèðàåò ãðèáû, ðâåò ÿãîäû, ëîâèò áàáî÷åê. Âòîðîé áóäåò åãî Òåíüþ, ïóñòü îí õîäèò çà ñïèíîé ×åëîâåêà è ïîâòîðÿåò â òî÷íîñòè âñå åãî äâèæåíèÿ.

- Åñëè ×åëîâåê çàäóì÷èâ, ãðóñòåí – ìîæåò ëè Òåíü âåñåëèòüñÿ? Ïîâòîðÿÿ äâèæåíèÿ ×åëîâåêà, Òåíü äîëæíà äåéñòâîâàòü â òîì æå ðèòìå è â òîì æå ñàìî÷óâñòâèè. Ìàëî ïîâòîðÿòü äâèæåíèÿ, íàäî åùå ïîïûòàòüñÿ ïðîíèêíóòü â ìûñëè ×åëîâåêà, äîãàäàòüñÿ î öåëÿõ åãî äåéñòâèé, óëîâèòü åãî ñåãîäíÿøíåå ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå.

ÑÈÀÌÑÊÈÅ ÁËÈÇÍÅÖÛ

Ýòî çàáàâíîå óïðàæíåíèå òîæå òðåíèðóåò íàâûê âçàèìîñâÿçè è âçàèìîçàâèñèìîñòè ïàðòíåðîâ â åäèíîì äåéñòâèè.

- Âûáåðèòå ïàðòíåðà. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû è âàø ïàðòíåð – îäíî öåëîå, ÷òî âû, êàê ñèàìñêèå áëèçíåöû, ïðèðîñëè áîê ê áîêó. Êðåïêî îáíèìèòå ïàðòíåðà çà òàëèþ îäíîé ðóêîé è ñ÷èòàéòå, ÷òî ýòîé ðóêè ó âàñ íåò. Åñòü òîëüêî ïî îäíîé ðóêå íà êàæäîãî. Õîäèòü – ñëîæíî. Íîãè òîæå ÷àñòè÷íî ñðîñëèñü, òàê ÷òî ïðèõîäèòñÿ øàãàòü êàê îäíîìó ñóùåñòâó – ñíà÷àëà øàã äâóìÿ ñðîñøèìèñÿ íîãàìè, ïîòîì åäèíûé øàã äâóìÿ "áîêîâûìè" íîãàìè. Ïðîéäèòåñü ïî êîìíàòå, ïðèâûêàéòå äðóã ê äðóãó.

- Ïðèâûêëè? Ïîïðîáóéòå ïîçàâòðàêàòü. Ñàäèòåñü çà ñòîë. Ïåðåä âàìè âîîáðàæàåìûé çàâòðàê: òàðåëêà ñîñèñîê ñ êàïóñòîé, ñòàêàí êîôå, áóëî÷êà. Ïîìíèòå, ÷òî íà äâîèõ ó âàñ – äâå ðóêè. Â îäíó ðóêó áåðèòå íîæ, â äðóãóþ – âèëêó. Ðåæüòå è åøüòå, êëàäèòå êóñî÷êè â êàæäûé ðîò ïî î÷åðåäè. Ïîòîì íàïåéòåñü êîôå ñ áóëî÷êîé.

- Âû ïîíèìàåòå, êàê íóæíà ñîãëàñîâàííîñòü äåéñòâèé? È êàê íóæíî áûòü âíèìàòåëüíûì ê äåéñòâèÿì ïàðòíåðà!

ÇÅÐÊÀËÎ

- Ñòàíüòå ïàðàìè äðóã ïðîòèâ äðóãà. Ðåøèòå, êòî èç âàñ ×åëîâåê, à êòî Çåðêàëî. Ïóñòü ×åëîâåê äåëàåò òî, ÷òî îáûêíîâåííî äåëàåò ïåðåä çåðêàëîì: ïðè÷åñûâàåòñÿ, áðååòñÿ, "íàâîäèò êîñìåòèêó", ïðèìåðÿåò êîñòþì. Çåðêàëî îáÿçàíî òî÷íî îòðàçèòü âñå äåéñòâèÿ ×åëîâåêà.

- Ó ×åëîâåêà åñòü, êîíå÷íî, êîíêðåòíàÿ öåëü åãî äåéñòâèé: äîïóñòèì, îí ïðè÷åñûâàåòñÿ è ïðèãëàæèâàåòñÿ, ãîòîâÿñü ê âñòðå÷å Íîâîãî ãîäà; îí áðååòñÿ íàñïåõ, áîÿñü îïîçäàòü íà çàíÿòèÿ; îí ïðèìåðÿåò êîñòþì, âïåðâûå â æèçíè ñøèòûé â àòåëüå, à íå êóïëåííûé â ìàãàçèíå ãîòîâîãî ïëàòüÿ. Îí æèâåò â êðóãó ñâîèõ âûìûøëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ è âåðèò â íèõ.

- Çåðêàëî íå äîëæíî ìåõàíè÷åñêè ïîâòîðÿòü âñå äâèæåíèÿ ×åëîâåêà. Íàäî, ÷òîáû â íåì îòðàçèëàñü è âíóòðåííÿÿ æèçíü ×åëîâåêà, – íàäî óãàäàòü åãî öåëè (õîòÿ áû ïðèáëèçèòåëüíî!), íàäî æèòü åãî ìûñëÿìè (ïðåäïîëàãàåìûìè âàìè).

- Ïîìåíÿéòåñü ðîëÿìè.

Â ýòîì óïðàæíåíèè áóäåì ñëåäèòü, ïðåæäå âñåãî, çà âåðíîé âçàèìîñâÿçüþ è âçàèìîçàâèñèìîñòüþ ïàðòíåðîâ.

ÊËÓÁÎÊ ÍÈÒÎÊ

- Ðàçäåëèòåñü íà ïàðû è ñÿäüòå ëèöîì äðóã ê äðóãó íà ðàññòîÿíèè íåñêîëüêèõ øàãîâ. Ó îäíîãî èç âàñ – âîîáðàæàåìîå âåðåòåíî òîëñòûõ øåðñòÿíûõ íèòîê. Îòìîòàéòå íåìíîãî è, íå âûïóñêàÿ èç ðóê êîíöà íèòêè, êèíüòå âåðåòåíî òîâàðèùó. Âîçüìèòå âîîáðàæàåìóþ áóìàæêó è íàìàòûâàéòå íà íåå íèòêó â êëóáîê. Ïóñòü òîâàðèù äåðæèò âåðåòåíî, ïîâîðà÷èâàåò åãî, îòïóñêàÿ íèòêó, à âû íàìàòûâàéòå. Âñÿ íèòêà ñ âåðåòåíà äîëæíà ïåðåéòè íà âàø êëóáîê.

- Ñëåäèòå îáà, ÷òîáû âîîáðàæàåìàÿ íèòêà íå ñâèñàëà äî çåìëè, à áûëà íàòÿíóòà. Íóæíî, ÷òîáû âàøè äâèæåíèÿ áûëè ñîãëàñîâàííûìè – ñëåäèòå çà ðóêàìè òîâàðèùà. Âû äîëæíû ïðèñòðîèòüñÿ ê åãî ìàíèïóëÿöèÿì, óëîâèòü ðèòì ïåðåìàòûâàíèÿ. Ïîìíèòå àêòåðñêîå ïðàâèëî: íå ïàðòíåð äîëæåí ïðèñòðîèòüñÿ ê âàì, à âû – ê ïàðòíåðó! Çà ñâîè îøèáêè âèíèòå ñåáÿ, à íå ïàðòíåðà, – çíà÷èò, âû áûëè íåâíèìàòåëüíû ê åãî äåéñòâèÿì. Çà îøèáêè ïàðòíåðà òîæå âèíèòå ñåáÿ, – çíà÷èò, âû íåäîñòàòî÷íî ïîìîãàëè åìó!

- Ïåðåìàòûâàÿ íèòêó, îùóùàåòå ëè âû êàê áóäòî ôèçè÷åñêóþ ñâÿçü ìåæäó ñîáîé è ïàðòíåðîì, ñëîâíî ýòà âîîáðàæàåìàÿ íèòü – æèâàÿ? Îùóùàåòå ñâîþ çàâèñèìîñòü îò ïàðòíåðà, çàâèñèìîñòü âàøèõ äåéñòâèé îò åãî äåéñòâèé?

Åäèíûé, åñòåñòâåííûé ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ïàðòíåðîâ âîçìîæåí òîëüêî ïðè î÷åíü òåñíîé âçàèìîñâÿçè è âçàèìîçàâèñèìîñòè ìåæäó íèìè.

ÏÀÐÍÎÅ ÎÏÐÀÂÄÀÍÈÅ ÏÎÇ

- Ñòàíüòå ïî äâîå. Ïî ìîåìó ñèãíàëó áðîñüòå ñåáÿ â íåîæèäàííóþ ïîçó. Ïðîâåðÿÿ åå ìóñêóëüíûì êîíòðîëåðîì, îïðàâäûâàÿ åå, ïîñòàðàéòåñü óãàäàòü íàìåðåíèÿ ïàðòíåðà, ïðèñòðîéòåñü ê íåìó, âêëþ÷èòå ñâîþ ïîçó â åãî îïðàâäàíèå. Íóæíî, ÷òîáû ó âàñ âîçíèêëî îáùåå äåéñòâèå ñ ïàðòíåðîì.

- Äîãîâàðèâàòüñÿ íè î ÷åì íåëüçÿ – íè äî íà÷àëà óïðàæíåíèÿ, íè âî âðåìÿ îïðàâäàíèÿ. Îáùåå äåéñòâèå äîëæíî âîçíèêíóòü â èòîãå âàøåé ïðèñòðîéêè ê ïàðòíåðó êàê ðåçóëüòàò âàøèõ âçàèìíûõ ïðèñòðîåê.

- Íå ñêóïèòåñü íà ðåøåíèÿ. Ðîäèëîñü îïðàâäàíèå, íî îíî íå ñîîáðàçóåòñÿ ñ äâèæåíèÿìè ïàðòíåðà? Îòáðîñüòå åãî, íàéäèòå äðóãîå. Âñ¸ – äëÿ ïàðòíåðà! Ïîéìèòå åãî íàìåðåíèÿ è ïîìîãèòå åìó ñâîèìè äåéñòâèÿìè. Ïîìíèòå íàø çàêîí – íå âû, à ïàðòíåð âñåãäà ïðàâ!

ÏÅÐÅÕÂÀÒ

Òðåíèðóÿ ñöåïêó ìåæäó ïàðòíåðàìè â èõ âçàèìîäåéñòâèè, âûçîâåì íà ïëîùàäêó äâóõ ó÷åíèêîâ. Ïóñòü ïåðâûé íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü ñ âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè, íå ðàññêàçûâàÿ íè íàì, íè ïàðòíåðó, ÷òî îí òàêîå äåëàåò. Äåéñòâèå äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî ñëîæíûì, ÷òîáû ìû íå ñðàçó äîãàäàëèñü î åãî ñîäåðæàíèè, – íàïðèìåð, âñÿ ïðîöåäóðà ïå÷àòàíèÿ ôîòîñíèìêîâ ÷åðåç óâåëè÷èòåëü, êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñòâîðîâ ïðîÿâèòåëÿ è ôèêñàæà.

Ïàðòíåðó ñêàæåì:

- Äîãàäàéòåñü, ÷åì çàíÿëñÿ âàø òîâàðèù. Ïîñòàðàéòåñü óâèäåòü âíóòðåííèì çðåíèåì âñå âîîáðàæàåìûå ïðåäìåòû, ñ êîòîðûìè îí îðóäóåò.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ äàäèì êîìàíäó:

- Ïåðåõâàò!

Ïåðâûé ó÷åíèê äîëæåí çàñòûòü íà ìåñòå ñ òåì ïîëîæåíèåì ðóê, êîòîðîå áûëî ê ìîìåíòó êîìàíäû, à âòîðîé ó÷åíèê äîëæåí ïîäîéòè ê íåìó è ïåðåõâàòèòü äåéñòâèå, ïðîäîëæèâ ðàáîòó ñ òîãî æå äâèæåíèÿ.

- ×òî âû äåëàåòå? Ãîòîâèòå êîôå ïî-òóðåöêè? Íåò, âàø ïàðòíåð äðóãèì çàíèìàëñÿ. Ïðèñìîòðèòåñü åùå... Ïåðåõâàò!

Êîãäà ýòà êîìàíäà äàåòñÿ ïåðâîìó ó÷åíèêó, îí äîëæåí íå ïåðåõâàòûâàòü Äåéñòâèå ïàðòíåðà (òî åñòü íå ïðîäîëæàòü ïðèãîòîâëåíèå êîôå), à ïðèâåñòè ðóêè â ïðåæíåå ïîëîæåíèå è ïðîäîëæàòü ñâîå äåéñòâèå (ïðèãîòîâëåíèå ïðîÿâèòåëÿ) ñ òîãî äâèæåíèÿ, íà êîòîðîì îñòàíîâèëñÿ.

Äàäèì åìó ïîðàáîòàòü, à ïàðòíåðó ïîíàáëþäàòü, è ñíîâà:

- Ïåðåõâàò!

Êîãäà â ðåçóëüòàòå âòîðîé ó÷åíèê ðàçãàäàåò äåéñòâèå ïåðâîãî, îíè îáà ïðîäîëæàò åäèíîå äåéñòâèå è âðåìÿ îò âðåìåíè ïî êîìàíäå ïåðåõâàòûâàþò åãî äðóã ó äðóãà.

ÄÂÎÉÍÎÉ ÏÅÐÅÕÂÀÒ

Äâà ó÷åíèêà äåéñòâóþò ñ âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè, íå çíàÿ î ñîäåðæàíèè äåéñòâèÿ ïàðòíåðà.

- Çàíèìàÿñü ñâîèì äåëîì, íè íà ñåêóíäó íå óïóñêàéòå ïàðòíåðà èç ïîëÿ çðåíèÿ. Ðàçãàäàéòå, ÷òî îí äåëàåò, ñ êàêèìè ïðåäìåòàìè îðóäóåò. Ïî êîìàíäå "Ïåðåõâàò!" êàæäûé èç âàñ äîëæåí ïðåðâàòü äî ñëåäóþùåé êîìàíäû ñâîå çàíÿòèå è ïåðåõâàòèòü äåéñòâèå ïàðòíåðà.

- Ïåðåõâàò!

ÏÀÐÍÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ

- Â ýòîì óãëó êîìíàòû ëåæàò âîîáðàæàåìûå áðåâíà.. Âäâîåì ñ ïàðòíåðîì ïåðåíåñèòå áðåâíî ê äðóãîé ñòåíå. ×åðåç ÷àñ ïðèäóò ðàáî÷èå êðåïèòü ñòîéêè äëÿ ðåìîíòà ïîòîëêà.

- Íå âåðþ, ÷òî âû íåñåòå áðåâíî. Òÿæåëîå îíî? Äîñòàòî÷íî ëè íàïðÿæåíû ðóêè, ïëå÷è, ñïèíà? Ëåãêî ëè îòðûâàòü ïîäîøâû îò çåìëè? Âàøå áðåâíî ïðîãèáàåòñÿ, ãíåòñÿ âî âñå ñòîðîíû, ñòàíîâèòñÿ òî êîðîòêèì, òî äëèííûì. Çíà÷èò, âû íåâíèìàòåëüíû ê ïàðòíåðó. Ñëåäèòå çà åãî ðóêàìè, çà ñòåïåíüþ íàïðÿæåíèÿ îòäåëüíûõ åãî ìûøö. Óãàäàéòå âåñ áðåâíà – ïî õàðàêòåðó äâèæåíèé ïàðòíåðà. Äåéñòâóéòå ñ íèì çàîäíî!

- ×òî ýòî çà áðåâíî? Áåðåçîâîå? Âñïîìèíàåòå? Ïàëüöû âñïîìèíàþò ïðîõëàäíóþ áàðõàòèñòóþ áåðåñòó. Ìûøöàìè âñïîìèíàéòå òÿæåñòü áðåâíà! È íè íà ìãíîâåíèå íå óïóñêàéòå ñâÿçè ñ ïàðòíåðîì. Ñîãëàñîâàíû ëè âàøè äâèæåíèÿ? Ïîìîãàåòå ëè âû ïàðòíåðó?

ÏÈËÈÌ ÄÐÎÂÀ

- Íåîæèäàííî? Ïðèâûêëè ê ïàðîâîìó îòîïëåíèþ? À åñëè áû – Ñèáèðü, òàéãà, õîëîäíàÿ èçáóøêà... Êòî âû? Àõ, èçûñêàòåëè àëìàçîâ? Ïîæàëóéñòà! Íî ñåé÷àñ íóæíî ïðîñòî ñîãðåòüñÿ, ïå÷óðêó çàòîïèòü. Áåðèòåñü ïî äâîå çà âîîáðàæàåìóþ ïèëó è ñäåëàéòå äðîâà èç ýòèõ ñîñíîâûõ êîðÿã, êîòîðûå ïðèâîëîêëè èç ëåñà âàøè òîâàðèùè ïî àëìàçíîìó äåëó!

- À ïèëà-òî ó âàñ ðåçèíîâàÿ – òî êîðî÷å, òî äëèííåå...

- Ïðîâåðÿéòå, êàê ÷åðåäóþòñÿ íàïðÿæåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ ìûøö...

- À çàïàõ ñîñíîâîé êîðû ïîìíèòå?..

ÍÀÑÎÑÛ

- Ïîæàð! Îïÿòü ïîæàð!

Ïîääåðæèì àòìîñôåðó âñåîáùåãî ïåðåïîëîõà, âûçâàííîãî ýòèì íåîæèäàííûì ïåäàãîãè÷åñêèì çàÿâëåíèåì. Îáúÿñíèì, ÷òî îõâà÷åíû ÿðêèì ïëàìåíåì òðè êàáèíåòà ó÷åáíîé ÷àñòè. Âîîäóøåâèì ó÷åíèêîâ íà ïîãàøåíèå îãíÿ, ïîñêîëüêó âîò îíè – ïîæàðíûå íàñîñû! Èõ íàäî êà÷àòü! Êà÷íåì! Äåñÿòü íàñîñîâ!

- Ñïàñåíèå ó÷åáíîé ÷àñòè â âàøèõ ðóêàõ, ëèøü áû ðóêè ïàðòíåðîâ ðàáîòàëè ñîãëàñîâàííî, ñèíõðîííî!

ËÎÄÊÀ

- Ïîêàòàéòåñü ïî îçåðó íà ëîäêå. Ñàìè ðåøèòå, êàê äåéñòâîâàòü âåñëàìè: ìîæíî äâîèì ñåñòü íà áàíêó, è ó êàæäîãî áóäåò ïî âåñëó, ìîæíî ñåñòü íà äâå áàíêè è è ïëûòü â ÷åòûðå âåñëà. Ãëàâíîå: ñîîáðàçîâàòü ñâîè äâèæåíèÿ ñ ïàðòíåðîì, âåäü áåç ýòîãî ëîäêà áóäåò âåðòåòüñÿ íà ìåñòå.

ÏÅÐÅÒßÃÈÂÀÍÈÅ ÊÀÍÀÒÀ

- Ñòàíüòå íà ðàññòîÿíèè ïÿòè øàãîâ îò ïàðòíåðà, âîçüìèòå â ðóêè âîîáðàæàåìûé êàíàò è ïîñòàðàéòåñü ïåðåòÿíóòü ïàðòíåðà, ñäâèíóòü åãî ñ ìåñòà...

- Áóäüòå ïðåäåëüíî âíèìàòåëüíû ê ïàðòíåðó. Óëàâëèâàéòå åãî íàìåðåíèÿ, ðàçãàäûâàéòå åãî äåéñòâèÿ – íå òàê ñåáå, à â êàæäûé ìîìåíò. Ñëåäèòå çà ëîãèêîé åãî äåéñòâèé, ïîéìèòå, ê ÷åìó îí ãîòîâèòñÿ, ÷òî áóäåò äåëàòü â ñëåäóþùóþ ñåêóíäó.

- Âàø êàíàò êàê áóäòî ðåçèíîâûé, – çíà÷èò, âû íåâíèìàòåëüíû ê ïàðòíåðó. Êàê áû âû äåéñòâîâàëè ñ íàñòîÿùèì êàíàòîì? Âû áû ñòàðàëèñü ïðèëîæèòü ê êàíàòó áîëüøå ñèëû, ÷åì âàø ïàðòíåð. À â óïðàæíåíèè ñ âîîáðàæàåìûì êàíàòîì ÷òî äåëàòü? Óãàäûâàéòå ãëàçàìè ñèëó, ñ êîòîðîé òÿíåò ïàðòíåð, è íàïðÿãàéòå ñâîè ðóêè ñ êàíàòîì åùå ñèëüíåå, ÷åì îí. Êîãäà îí óâèäèò, ÷òî âû åãî âîò-âîò ïåðåòÿíåòå, îí ìîæåò íà ñåêóíäó ïîääàòüñÿ, ñáèòü âàñ ñ òîëêó, ÷òîáû â ñëåäóþùóþ ñåêóíäó, ñîáðàâøèñü ñ ñèëàìè, ïîñòàðàòüñÿ ïåðåòÿíóòü âàñ.

- Äåëàÿ ýòî óïðàæíåíèå, ïðîâåðÿéòå ìóñêóëüíûì êîíòðîëåðîì, öåëåñîîáðàçíî ëè ðàñïðåäåëåíî íàïðÿæåíèå âî âñåì âàøåì òåëå. Íåò ëè èçëèøíåãî çàêðåïîùåíèÿ? Ïðîâåðüòå – âîçüìèòåñü çà ðó÷êó çàïåðòîé äâåðè, òÿíèòå åå èçî âñåé ñèëû. Ðàçâå íàïðÿæåíî âñå òåëî? Íåò. Ãîëîâà è øåÿ – ñâîáîäíû. Íîãà, îòñòàâëåííàÿ íàçàä, ïî÷òè ïîëíîñòüþ ðàññëàáëåíà. Ãäå áîëüøå âñåãî íàïðÿæåíèÿ? Â êèñòÿõ, â ïëå÷àõ, â âåðõíåé ÷àñòè ïîçâîíî÷íèêà, â êîëåíå íîãè, âûñòàâëåííîé âïåðåä. Îñòàâüòå äâåðü, áåðèòåñü çà âîîáðàæàåìûé êàíàò, âñïîìíèòå òåëîì òîëüêî ÷òî èñïûòàííîå íàïðÿæåíèå. Åùå ðàç ïðîâåðüòå ñåáÿ: äàéòå äðóã äðóãó ïðàâûå ðóêè, ñöåïèòåñü èìè, ïîïðîáóéòå ïåðåòÿíóòü ïàðòíåðà, ïðîñëåäèòå, êàê ðàáîòàåò òåëî. Ñíîâà – çà âîîáðàæàåìûé êàíàò!

ÎÇÂÓ×ÅÍÍÛÅ ÄÅÉÑÒÂÈß

Ôèçè÷åñêîå îùóùåíèå âçàèìîñâÿçè è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïàðòíåðîì ìîæíî åùå ðàç ïî÷óâñòâîâàòü (è ïîíÿòü) â òàêèõ óïðàæíåíèÿõ, êîãäà îäèí èç ïàðòíåðîâ çàíèìàåòñÿ áåñïðåäìåòíûì äåéñòâèåì, à äðóãîé – åãî "îçâó÷èâàåò".

Âíà÷àëå – ñàìîå ïðîñòîå. Îäèí íàëèâàåò âîäó â ñòàêàí èç âîîáðàæàåìîãî ãðàôèíà, à äðóãîé, ñëåäÿ çà íèì, äåëàåò òî æå ñàìîå ñ ðåàëüíûì ãðàôèíîì è ñòàêàíîì. Ïåðâûé ïðèñëóøèâàåòñÿ ïðè ýòîì ê ðåàëüíûì çâóêàì è ñòàðàåòñÿ ñîîáðàçîâàòü ñ íèìè ñâîè äåéñòâèÿ, à âòîðîé òîæå çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû ïðîèçâîäèìûå èì çâóêè ñîâïàäàëè ñ äâèæåíèÿìè ðóê ïàðòíåðà.

Áîëåå ñëîæíîå çàäàíèå – ñòèðêà. Äëÿ ýòîãî íóæåí òàç ñ âîäîé è òðÿïêà. Îäèí ñòèðàåò âîîáðàæàåìóþ òðÿïêó â âîîáðàæàåìîì òàçó, à äðóãîé îçâó÷èâàåò ýòî äåéñòâèå ðåàëüíûìè çâóêàìè. Ê ñëîâó ñêàçàòü, ïîäîáíûå óïðàæíåíèÿ äåëàþòñÿ ó÷åíèêàìè ñ áîëüøèì èíòåðåñîì è ïðèíîñÿò îùóòèìóþ ïîëüçó.

È íàêîíåö – ëþáîå îçâó÷èâàíèå âîîáðàæàåìûõ äåéñòâèé ñ ïîìîùüþ ìàãíèòîôîíà. Íàïðèìåð, èãðà íà âîîáðàæàåìûõ èíñòðóìåíòàõ ïîä ðåàëüíóþ ìóçûêó. Çäåñü âçàèìîñâÿçü ñ ïàðòíåðîì íîñèò èíîé õàðàêòåð: íàäî òàê èãðàòü íà ñâîåé âîîáðàæàåìîé òðóáå, ÷òîáû æèòü â åäèíîé òâîð÷åñêîé çàäà÷å (à íå òîëüêî â åäèíîì ìóçûêàëüíîì ðèòìå) ñî ñâîèì ïàðòíåðîì, èãðàþùèì ðÿäîì íà âîîáðàæàåìîì ñàêñîôîíå.

ËÓ×ÅÈÑÏÓÑÊÀÍÈÅ È ËÓ×ÅÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ

"Ïåðâîå óïðàæíåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîá ñ ïîìîùüþ ìàíêîâ âûçâàòü â ñåáå êàêóþ-ëèáî ýìîöèþ (÷óâñòâî) è ïåðåäàâàòü åå äðóãîìó ëèöó. Ïðè ýòîì ïðèñëóøèâàéòåñü ê ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó îùóùåíèþ ëó÷åâîñïðèÿòèÿ, åñòåñòâåííî âûçûâàÿ è çàìå÷àÿ åãî â ìîìåíò îáùåíèÿ ñ äðóãèìè".

Çàäàíèå ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé. Ñíà÷àëà íàäî íàëàäèòü îðãàíè÷åñêèé ïðîöåññ îáùåíèÿ ñ ïàðòíåðîì – ýòî ïåðâàÿ ÷àñòü. Âòîðàÿ – â ìîìåíò îáùåíèÿ ïðèñëóøàòüñÿ ê ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó îùóùåíèþ, âíóòðåííèì êîíòðîëåðîì ïîäìåòèòü òî, ÷òî ìîæåò áûòü íàçâàíî "îùóùåíèåì ëó÷åèñïóñêàíèÿ, èçëó÷åíèÿ", ëèáî "îùóùåíèåì ëó÷åâîñïðèÿòèÿ, èçëó÷åíèÿ". Ýòè çàäà÷è íå ðåøèòü â óïðàæíåíèè. Íóæåí íåáîëüøîé ýòþä. Îí âûïîëíÿåòñÿ áåç ñëîâ.

Èòàê, ïðåæäå âñåãî – ñàì ïðîöåññ îáùåíèÿ, âçàèìîäåéñòâèÿ ïàðòíåðîâ. Çàòåì – îùóùåíèÿ âçàèìîâëèÿíèÿ è âçàèìîçàâèñèìîñòè ïàðòíåðîâ.

Êàê è âñÿêîå æèçíåííîå äåéñòâèå, îáùåíèå ïàðòíåðîâ òðåáóåò ÿñíîé öåëè. ×òî ÿ äîëæåí ñäåëàòü? È â êàêîì íàïðàâëåíèè ÿ äîëæåí âîçäåéñòâîâàòü íà ïàðòíåðà? Çà÷åì? Ýòè âîïðîñû ðåøàþòñÿ óæå â ïåðâûõ ñòàäèÿõ îáùåíèÿ, êîãäà ÿ îðèåíòèðóþñü â îêðóæàþùèõ óñëîâèÿõ è íàõîæó ñâîåãî ïàðòíåðà, à çàòåì ïðèâëåêàþ ê ñåáå åãî âíèìàíèå è, ïðèñòðàèâàÿñü ê íåìó, "çîíäèðóÿ åãî äóøó ùóïàëüöàìè ãëàç", ãîòîâëþñü âîçäåéñòâîâàòü íà åãî ñîçíàíèå.

- Âàì íàäî îñòîðîæíî ïîäãîòîâèòü ñîáåñåäíèêà ê ñòðàøíîìó èçâåñòèþ: óìåð åãî áëèçêèé ÷åëîâåê.

Êàê ñêàçàòü ýòó ñòðàøíóþ íîâîñòü? Ìîé ïàðòíåð ïðåä÷óâñòâóåò åå è ïûòàåòñÿ ïðî÷åñòü ïðàâäó â ìîèõ ãëàçàõ. Ìîë÷àòü òðóäíî è îïàñíî, ïîýòîìó ÿ èùó, ñ ÷åãî íà÷àòü. Ìûñëåííî ïåðåáèðàþ æàëêèå ñëîâà óòåøåíèÿ, îòáðàñûâàþ èõ, ñíîâà èùó. Ñòàðàþñü òàê ñìîòðåòü íà íåãî, ÷òîáû îí íå äîãàäàëñÿ ðàíüøå âðåìåíè, à ñàì ïðîâåðÿþ ïî åãî ãëàçàì, âäðóã îí óæå ïîíÿë! ×òî æå ñêàçàòü åìó? Íàäî ñêîðåå ÷òî-òî ñêàçàòü, ïîòîìó ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ – îí íå âûäåðæèò è çàäàñò âîïðîñ.

- Íå ìîæåòå ìîë÷àòü? Ãîâîðèòå!

Ïðè ïîäîáíîì ðàçâèòèè äåéñòâèÿ â çàêëþ÷èòåëüíûõ ñòàäèÿõ îáùåíèÿ, åñëè óïðàæíåíèå-ýòþä äåëàåòñÿ ñ ïîëíîé ïðàâäîé è âåðîé, ó ïàðòíåðîâ îáðàçóåòñÿ òàêàÿ òåñíàÿ ñöåïêà, ÷òî âíåäðåíèå âèäåíèé è âîñïðèÿòèå èõ áóäóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ÿâñòâåííûìè îùóùåíèÿìè ëó÷åèñïóñêàíèÿ è ëó÷åâîñïðèÿòèÿ. Ýìîöèîíàëüíàÿ öåëü ïðè àêòèâíîì âçàèìîäåéñòâèè ïàðòíåðîâ ïîìîãàåò îùóùåíèÿì ïðîÿâèòüñÿ â íàøåì ñîçíàíèè.

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÈÐÎÄÀ ÎÁÙÅÍÈß

"Âòîðîå óïðàæíåíèå: ïîñòàðàéòåñü âûçâàòü â ñåáå îäíî ôèçè÷åñêîå îùóùåíèå ëó÷åèñïóñêàíèÿ èëè ëó÷åâîñïðèÿòèÿ, áåç ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ. Íåîáõîäèìî áîëüøîå âíèìàíèå ïðè ýòîé ðàáîòå. Èíà÷å ìîæíî ïðèíÿòü ïðîñòîå ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå çà îùóùåíèå âëó÷åíèÿ è èçëó÷åíèÿ. Êîãäà ôèçè÷åñêèé ïðîöåññ áóäåò íàëàæåí, ïîäãîòîâüòå èçíóòðè êàêîå-íèáóäü ÷óâñòâî äëÿ åãî èçëó÷åíèÿ èëè âëó÷åíèÿ. Íî òîëüêî, ïîâòîðÿþ, áîéòåñü ïðè ýòîì íàñèëèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîòóãè. Èçëó÷åíèÿ è âëó÷åíèÿ ïðîèçâîäÿòñÿ íåïðåìåííî ëåãêî, ñâîáîäíî, åñòåñòâåííî, áåç âñÿêîé çàòðàòû ôèçè÷åñêîé ýíåðãèè... Îáùàéòåñü òîëüêî ñ æèâûì îáúåêòîì, äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþùèì â æèçíè, äåéñòâèòåëüíî ñòîÿùèì ðÿäîì ñ âàìè è äåéñòâèòåëüíî æåëàþùèì âîñïðèíèìàòü îò âàñ âàøè ÷óâñòâà".

Åñëè ïåðâîå óïðàæíåíèå âûïîëíåíî ñ ïîëíîé ïðàâäîé è âåðîé è åñëè âíóòðåííèé àêòåðñêèé êîíòðîëü ïîäìåòèë îùóùåíèå ôèçè÷åñêîé âçàèìîçàâèñèìîñòè ïðè òåñíîé ñöåïêå îáùåíèÿ – ìîæíî óëîâèòü çíàêîìîå îùóùåíèå óæå â ñàìîì íà÷àëå ïðîöåññà îáùåíèÿ, íà ñòàäèè âûáîðà îáúåêòà.

"Âûçâàòü â ñåáå îäíî ôèçè÷åñêîå îùóùåíèå ëó÷åèñïóñêàíèÿ" ëó÷øå âñåãî êîñâåííûì ïóòåì, ÷åðåç àêòèâíóþ ïðèñòðîéêó ê ïàðòíåðó, òî åñòü ïóòåì äåéñòâèÿ. Åñëè, íàïðèìåð, ïàðòíåð íå âèäèò ìåíÿ, à ÿ íå ñïóñêàþ ñ íåãî ãëàç è æäó, êîãäà îí ïîâåðíåòñÿ, ÷òîáû çàñòàòü åãî âðàñïëîõ, – ìîæíî ïîéìàòü ñåáÿ íà îùóùåíèÿõ êàê áû ñîáñòâåííîãî ëó÷åèñïóñêàíèÿ.

"Ôèçè÷åñêèé ïðîöåññ áóäåò íàëàæåí" – êîãäà öåëåñîîáðàçíîå äåéñòâèå áóäåò äëèòüñÿ íåïðåðûâíî (êîíå÷íî, îòíîñèòåëüíî íåïðåðûâíî!). Â ïðèâåäåííîì âûøå ïðèìåðå, êîãäà ÿ ëîâëþ âçãëÿä ïàðòíåðà è ÷óâñòâóþ, ÷òî íå ìîãó îò íåãî îòîðâàòüñÿ, – ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ôèçè÷åñêèé ïðîöåññ íàëàæåí.

"Ïîäñòàâèòü èçíóòðè êàêîå-ëèáî ÷óâñòâî äëÿ åãî èçëó÷åíèÿ" – ýòî çíà÷èò îñîçíàòü ýìîöèîíàëüíóþ öåëü äåéñòâèÿ. Ê ïðèìåðó, ïîíÿòü, êàê áîëüíî ïîðàçèò ïàðòíåðà ìîå íåîæèäàííîå ïîÿâëåíèå, íàáðàòüñÿ ðåøèìîñòè åå âûïîëíèòü è æäàòü, ÷òîáû íå óïóñòèòü ìîìåíò, êîãäà ìîæíî ýòî ñäåëàòü, òî åñòü êîãäà ïàðòíåð, íå ïîäîçðåâàþùèé, ÷òî ÿ çäåñü, ïîâåðíåòñÿ è óâèäèò ìåíÿ.

Â îáùåì, îùóùåíèÿ ëó÷åèñïóñêàíèÿ è ëó÷åâîñïðèÿòèÿ ìîæíî îñîçíàòü íå òîëüêî â ìîìåíòû àêòèâíîãî âíåäðåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ âèäåíèé (â ýòè ìîìåíòû èõ ëåã÷å ïîäëîâèòü), íî ïî ñóùåñòâó â ëþáîå ìãíîâåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïàðòíåðîì.

×ÅÐÅÇ ÎÊÍÎ

Âû âèäåëè, êîíå÷íî, êàê ðàçãîâàðèâàþò ñêâîçü ÷åðåç îêíî, à ìîæåò áûòü, è âàì ïðèõîäèëîñü ýòî äåëàòü. Ïîìíèòå, êàê íóæíî íàïðÿãàòü ãîëîñ è òðàòèòü ìàññó óñèëèé, ÷òîáû ñîáåñåäíèê ïîíÿë âàñ?.. Ñòàíüòå äðóã ïðîòèâ äðóãà. Âîîáðàçèòå, ÷òî âàñ è âàøåãî ïàðòíåðà ðàçäåëÿåò îêíî ñ òàêèì òîëñòûì ñòåêëîì, ÷òî ïîïûòêè êðè÷àòü – áåñïîëåçíû, ïàðòíåð íå óñëûøèò âàñ. Îäíàêî âàì íåîáõîäèìî ñîîáùèòü åìó î÷åíü âàæíóþ âåùü. ×òî äåëàòü? Æåñòèêóëèðîâàòü? Íî ñëèøêîì óæ ñåðüåçåí ïðåäìåò ñîîáùåíèÿ, ÷òîáû ðàçìàõèâàòü ðóêàìè, – äîïóñòèì, êàê è â îäíîì èç ïðåäûäóùèõ óïðàæíåíèé, âàì íóæíî ïîäãîòîâèòü ïàðòíåðà ê òÿæåëîé âåñòè î ñìåðòè áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Äîïóñòèì, îáñòîÿòåëüñòâà òàêîâû, ÷òî âûéòè ê âàì îí íèêàê íå ìîæåò. Êàê áû âû âåëè ñåáÿ, ÷òî áû âû äåëàëè â ïîäîáíûõ ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ?

Ñòàíèñëàâñêèé îïðåäåëèë ïÿòü îáÿçàòåëüíûõ ñòàäèé â ïðîöåññå îáùåíèÿ. Èòàê:

1-ÿ ñòàäèÿ – îðèåíòèðîâêà â îêðóæàþùèõ óñëîâèÿõ è âûáîð îáúåêòà. Äåéñòâèòåëüíî, ñïåðâà âàì íóæíî óâèäåòü ïàðòíåðà è óâèäåòü ïðåãðàäó – òîëñòîå ñòåêëî. Íóæíî îñâîèòüñÿ ñ ìûñëüþ, ÷òî ðàçãîâîð íåâîçìîæåí è âàøó òðóäíóþ ìèññèþ âàì ïðèäåòñÿ âûïîëíèòü êàêèì-òî èíûì ïóòåì.

2-ÿ ñòàäèÿ – ïðèâëå÷åíèå ê ñåáå âíèìàíèÿ îáúåêòà. Âû íå ïðèñòóïèòå ê äàëüíåéøèì äåéñòâèÿì, ïîêà íå óáåäèòåñü, ÷òî ïàðòíåð îáðàòèë íà âàñ âíèìàíèå è õî÷åò ïîíÿòü, ñ ÷åì âû ïðèøëè ê íåìó.

3-ÿ ñòàäèÿ – ïðèñòðîéêà è ïðèñïîñîáëåíèå ê îáúåêòó, èëè "çîíäèðîâàíèå äóøè îáúåêòà ùóïàëüöàìè ãëàç, ïîäãîòîâëåíèå ýòîé ÷óæîé äóøè äëÿ íàèáîëåå ëåãêîãî è ñâîáîäíîãî âîñïðèÿòèÿ ìûñëåé, ÷óâñòâ è âèäåíèé ñóáúåêòà". Íà ýòîé ñòàäèè âû îñòîðîæíî ïîäãîòàâëèâàåòå ïàðòíåðà ê òîìó, ÷òîáû îí âîñïðèíÿë òÿæåëóþ âåñòü, – âàøå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïàðòíåðîì ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïàðòíåð ïî âàøåìó âèäó, ïî âàøèì ãëàçàì íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî âû ïðèøëè ê íåìó ñ êàêîé-òî (îí åùå íå çíàåò, ñ êàêîé) ñòðàøíîé íîâîñòüþ, à âû â ýòî âðåìÿ, ïåðåáèðàÿ ìûñëåííî âèäåíèÿ, ñìîòðèòå íà ïàðòíåðà, ñòàðàÿñü óëîâèòü ìîìåíò, êîãäà îí äîãàäàåòñÿ î òîì, ÷òî âàñ òàê âîëíóåò.

4-ÿ ñòàäèÿ – ïåðåäà÷à ñâîèõ âèäåíèé îáúåêòó è âîçäåéñòâèå íà íåãî, òî åñòü ïîïûòêè çàñòàâèòü ïàðòíåðà "óâèäåòü âíóòðåííèì çðåíèåì, ÷òî è êàê âèäèò ïåðåäàâàåìîå ñàì îáùàþùèéñÿ ñóáúåêò".

5-ÿ ñòàäèÿ – âîñïðèÿòèå îòêëèêà ïàðòíåðà è âíîâü – ïåðåäà÷à âèäåíèé, âîçäåéñòâèå è âîñïðèÿòèå. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âû êàê áû îáìåíèâàåòåñü ìûñëÿìè è âèäåíèÿìè. Åñëè âû ïîëíû æåëàíèåì âíåäðèòü ñâîè âèäåíèÿ è ïðèíÿòü âèäåíèÿ ïàðòíåðà, òî âíèìàòåëüíûå âàøè ãëàçà áóäóò óëàâëèâàòü ìåëü÷àéøèå è òîí÷àéøèå èçìåíåíèÿ ìèêðîìèìèêè ïàðòíåðà. Âû áóäåòå óãàäûâàòü ñîäåðæàíèå åãî ìûñëåé è âèäåíèé. Áóäåòå áåñêîíå÷íî ïðîâåðÿòü, âåðíî ëè óãàäàëè ìûñëü ïàðòíåðà è ïîíÿë ëè îí âàøó ìûñëü.

- Íå äîãîâàðèâàÿñü ñ ïàðòíåðîì î ñîäåðæàíèè ðàçãîâîðà, ïîïðîáóéòå ïåðåäàòü ÷åðåç ñòåêëî âñå, ÷òî âû õîòåëè ñîîáùèòü, è ïîëó÷èòü îòâåò.

ÑÖÅÏÊÀ

Âòîðîå óïðàæíåíèå "÷åðåç îêíî" – íà âçàèìîñâÿçü è âçàèìîçàâèñèìîñòü ïàðòíåðîâ – ïî-äðóãîìó îáåñïå÷èâàåò ñöåïêó ìåæäó äâóìÿ ïàðòíåðàìè.

- Ïàðòíåð íå ñëûøèò âàñ ÷åðåç ìàññèâíîå ñòåêëî, ïîýòîìó ïîïðîáóéòå îáúÿñíèòüñÿ ïèñüìåííî – ïèøèòå ïàëüöåì áóêâû â âîçäóõå, ïóñòü îí èõ ÷èòàåò è ïèøåò ñâîè îòâåòû. Ïðèäóìàéòå öåëü è äåéñòâóéòå.

Ó÷åíèêè ïèøóò ïàëüöåì â âîçäóõå, íî î÷åíü ñêîðî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ñëîâ íå äîñòàòî÷íî: îíè åùå àêòèâíî ñìîòðÿò â ãëàçà äðóã äðóãà, à íå òîëüêî íà áóêâû. Îíè óãàäûâàþò íà÷èíàþùèåñÿ ñëîâà è äàæå âñþ áóäóùóþ ôðàçó. Îíè ïûòàþòñÿ íàéòè ïîäòâåðæäåíèå ñâîåé äîãàäêå – â ãëàçàõ ïàðòíåðà. Îíè îòâå÷àþò è ñïðàøèâàþò, íàêîíåö, íå òîëüêî áóêâàìè – èìè îíè ïîëüçóþòñÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ïàðòíåð ÷åãî-òî íå ïîíèìàåò. Ìåæäó íèìè óñòàíàâëèâàåòñÿ êðåïêàÿ âíóòðåííÿÿ ñâÿçü, ñöåïêà.

- Êîãäà âàì áûëî ëåã÷å è ïåðåäàâàòü è ïðèíèìàòü: âíà÷àëå, êîãäà âû ïîëüçîâàëèñü òîëüêî áóêâàìè, èëè ïîòîì, êîãäà îáðàçîâàëàñü ñöåïêà? Êîíå÷íî, ïîòîì, – ñ ìîìåíòà ñöåïêè âû íà÷àëè âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì, à âíà÷àëå âçàèìîäåéñòâèÿ íå áûëî, ïîòîìó ÷òî êàæäûé èç âàñ âñå ñâîè óñèëèÿ óïîòðåáëÿë íà ïèñàíèå áóêâ – òî åñòü íà äðóãîé îáúåêò, à íå íà ïàðòíåðà.

×ÒÎ-ÒÎ ÑËÓ×ÈËÎÑÜ!

Îäíî èç òåõ óïðàæíåíèé, êîòîðûå îñîáåííî îõîòíî âûïîëíÿþòñÿ ó÷åíèêàìè. Ïî÷åìó? Îíî îòíþäü íå ëåãêîå. Îíî äëèòñÿ ìèíóò ïÿòü â íàïðÿæåííîé òèøèíå, òðåáóåò ïîëíîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè, íåïðåðûâíîãî âíèìàíèÿ, – ñëîâîì, òðóäíîé íåðâíîé ðàáîòû, à äîëãèå ýòè ìèíóòû ïðîõîäÿò íåçàìåòíî, è àóäèòîðèþ íàïîëíÿåò êàêàÿ-òî îñîáàÿ àòìîñôåðà èíòåðåñà è íåòåðïåíèÿ.

Ó÷åíèêè – â ïîëóêðóãå. Îíè âèäÿò ïåäàãîãà, ñòðàííî çàäóìàâøåãîñÿ î ÷åì-òî. ×òî ñëó÷èëîñü?..

- ×òî ñëó÷èëîñü? Õîðîøåãî – ìàëî... Íó, ïîïðîáóéòå óãàäàòü. Êðàéíèé ñëåâà – ñòàðîñòà. ß åìó ñêàæó, ÷òî ñëó÷èëîñü, à âû ïîïðîáóéòå äîãàäàòüñÿ. Ïîðÿäîê áóäåò òàêîé: ÿ åìó ñêàæó, îí ñÿäåò íà ìåñòî, à äàëüøå ïî êðóãó ïîéäåò îðãàíè÷åñêè ïðîöåññ îáùåíèÿ. Ñèäÿùèé ðÿäîì ñ íèì áóäåò ñòàðàòüñÿ ïîíÿòü, ÷òî ÿ ñêàçàë åìó íà óõî. Ñòàðîñòà áóäåò äóìàòü, ñëåäÿ çà ïàðòíåðîì, ñòîèò ëè åìó äîâåðèòü ñâîè íåÿñíûå ïîäîçðåíèÿ; ðåøèò, ÷òî íå ñòîèò, è îòâåðíåòñÿ. Òðåòèé â ïîëóêðóãå ïðîäîëæèò öåïî÷êó îáùåíèé, ïîïûòàåòñÿ ïîíÿòü, î ÷åì ïîäóìàë ñîñåä ñòàðîñòû. À òîò, ãëÿäÿ íà ñâîåãî ñîñåäà, ñòàíåò ðåøàòü, ãîâîðèòü ëè åìó î ñâîèõ Ïðåäïîëîæåíèÿõ. Ðåøèò, ÷òî íå ñòîèò, è îòâåðíåòñÿ. È òðåòèé ïîâåðíåòñÿ ñ íåìûì âîïðîñîì ê ÷åòâåðòîìó, è òàê, öåïî÷êîé ïàðíûõ îáùåíèé, ïàðíûõ ïðîíèêíîâåíèé äðóã â äðóãà, ïîéäåò ïî ïîëóêðóãó âîëíà ìûñëåííûõ ïðåäïîëîæåíèé, çàõâàòûâàþùàÿ âñåõ.

À ñêàæåì ìû òèõîíüêî ñòàðîñòå, ïîäîçâàâ åãî ê ñòîëèêó, ÷òî-òî è äëÿ íàñ íå äî êîíöà âûÿñíåííîå:

- Âû íå çíàåòå, ïî÷åìó Àíäðåé... Âïðî÷åì, ëàäíî, ñàäèòåñü. Ýòî åùå íàäî ïðîâåðèòü, íå ñòîèò ñïåøèòü ñ âûâîäàìè. Ñàäèòåñü!

Íà÷àëàñü è ïîøëà ïî ïîëóêðóãó ïàðíàÿ "ïåðåäà÷à ìûñëåé", òî åñòü óãàäûâàíèå òîãî, ÷òî èìåííî õî÷åò è íå ðåøàåòñÿ ñêàçàòü ìíå ìîé ïàðòíåð. È ñ êàêèìè ïðåäïîëîæåíèÿìè ÿ îñòàþñü ïîñëå òîãî, êàê îí îòâåðíóëñÿ, à ÿ, ÷óâñòâóÿ íåòåðïåëèâûé âçãëÿä ñîñåäà ñïðàâà, îáîðà÷èâàþñü ê íåìó è ðåøàþ, ñêàçàòü ëè î ñâîèõ âîçíèêøèõ ïîäîçðåíèÿõ?

- Âïèâàéòåñü âçãëÿäîì â çðà÷êè ïàðòíåðà, èùèòå òàì ïîäòâåðæäåíèÿ ñâîèõ ìûñëåé...

ÍÀÄ ÊÅÌ ÑÌÅÅÒÅÑÜ?

Ó÷åíèêè âèäÿò, ÷òî ïåäàãîã èçî âñåõ ñèë ñòàðàåòñÿ ñäåðæàòü ñìåõ è áûòü ñåðüåçíûì. Âîò îí ïîäçûâàåò ñòàðîñòó è øåï÷åò åìó íà óõî:

- Âû ñëûøàëè, ÷òî Àíäðåé... À âïðî÷åì, ïîòîì ïîãîâîðèì... Õà-õà... Åñëè ÷òî çíàåòå, ïîêà íå ãîâîðèòå ðåáÿòàì. Ñàäèòåñü, îòäîõíèòå, à ÿ ïîêà ïîäóìàþ, êàêîå óïðàæíåíèå äàòü ãðóïïå.

Ñòàðîñòà ñåë íà ìåñòî. Íà÷àëàñü ëüþùàÿñÿ öåïî÷êà ïàðíûõ îáùåíèé. Ïåäàãîã, êàæåòñÿ, çàíÿò ñâîèìè ñåðüåçíûìè ìûñëÿìè. À â ïîëóêðóãå ïî÷åìó-òî âîçíèêàåò âñå áîëåå è áîëåå âåñåëàÿ àòìîñôåðà. Î ÷åì øåïòàëñÿ ïåäàãîã ñî ñòàðîñòîé? Ïî÷åìó ó ñòàðîñòû ëóêàâûå ãëàçà, ÷òî îí ñêðûâàåò? Àõ, íåóæåëè... À ñìåõ óæå òðóäíî ñäåðæàòü.

- À ïî÷åìó ðàçâåñåëèëèñü? Âàøè ìûñëè ïðèâåëè âàñ â ýòî ñîñòîÿíèå? Âàøè ïîïûòêè óãàäàòü, ÷òî âîñïðèíÿë ïàðòíåð îò ñâîåãî ñîñåäà? Âàøå æåëàíèå ïðîíèêíóòü â ìûñëè ïàðòíåðà?.. Ýòî è åñòü – ñöåïêà, îáùåíèå, âçàèìîäåéñòâèå!

ÈÇÎÁÐÅÒÀÒÅËÈ

Óïðàæíåíèå ìîæåò áûòü óñïåøíî âûïîëíåíî ïðè õîðîøî îòòðåíèðîâàííîì íàâûêå äåéñòâîâàíèÿ ñ âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè. Îíî òðåíèðóåò òåñíóþ ñöåïêó ìåæäó ïàðòíåðàìè â èõ âçàèìîäåéñòâèè.

- Âûáåðèòå ïàðòíåðà. Êàæäûé èç âàñ – èçîáðåòàòåëü, ó÷åíûé. Íå ãîâîðèòå íè íàì, íè ïàðòíåðó, íàä ÷åì âû ñåé÷àñ áóäåòå ðàáîòàòü. Äàþ âàì ïÿòü ìèíóò íà îáäóìûâàíèå èçîáðåòåíèÿ. Âîò êàêèå àïïàðàòû, íàïðèìåð, èçîáðåëè íà äíÿõ âàøè òîâàðèùè:

Ìîùíûé âèäåîòåëåñêîï, ðàáîòàþùèé íà "äåëüòàêðàñíûõ" ëó÷àõ òàê, ÷òî ñ Çåìëè äàæå âñå êóñòèêè íà ïîâåðõíîñòè Âåíåðû âèäíû êàê íà ëàäîíè.

Óíèâåðñàëüíàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ êàáèíà: áîëüíîé ÷åëîâåê çàõîäèò â íåå, ñàäèòñÿ â ñïåöèàëüíîå êðåñëî ñ ýëåêòðîííûìè äàò÷èêàìè, è ÷åðåç ìèíóòó ãîòîâû âñå ìåäèöèíñêèå àíàëèçû, âûïèñàíû âñå ëåêàðñòâà, îïðåäåëåí êóðñ ëå÷åíèÿ è íàçâàíà òî÷íàÿ äàòà ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ.

Êàðìàííûé êâàíòîâûé ñåêðåòàðü: àïïàðàò â âèäå áëîêíîòà, â êîòîðîì ìåëêèì øðèôòîì ìãíîâåííî îòïå÷àòûâàþòñÿ âñå âàøè ìûñëè (åñëè âàì íåêîãäà èõ çàïèñàòü) è ñîðòèðóþòñÿ ïî òåìàòè÷åñêèì ðàçäåëàì.

- Ïåðâàÿ ïàðà – îòïðàâëÿéòåñü íà ïëîùàäêó, îáîðóäóéòå ëàáîðàòîðèþ íåîáõîäèìûìè âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè è ïðèñòóïàéòå ê ðàáîòå íàä ñâîèì èçîáðåòåíèåì. Îáà – çà îäíèìè è òåìè æå ñòîëàìè, â îäíîé ëàáîðàòîðèè. Êàê ðàáîòàòü, íå çíàÿ, ÷òî èçîáðåòàåò âàø ïàðòíåð? Ñ÷èòàéòå, ÷òî îí – âàø àññèñòåíò è ïîìîãàåò âàì. Ïîìîãàéòå åìó òîæå! Ñìîòðèòå, ÷òîáû îí íå íàïóòàë ÷åãî-íèáóäü. Ðàçãîâàðèâàòü çàïðåùàåòñÿ!

- Âû â íåäîóìåíèè? Ïàðòíåð ÷òî-òî êèïÿòèò íà ñïèðòîâêå, ÿâíî õèìè÷åñêîå, ýòî íå âÿæåòñÿ ñ ñîäåðæàíèåì âàøåé ðàáîòû? Íåìåäëåííî îïðàâäàéòå – àõ äà, ýòî îí äåçèíôèöèðóåò äëÿ íàñ òîí÷àéøèå ïðîâîëî÷êè! Ñêîðî ëè îíè áóäóò ãîòîâû?

- Ïî÷åìó âàø àññèñòåíò ñìîòðèò íà ÷àñû, íàïðÿæåííî îòñ÷èòûâàÿ ñåêóíäû, à âû òàê áåçìÿòåæíû? Ìîæåò áûòü, íàñòàë ðåøàþùèé ìîìåíò èñïûòàíèÿ êàêîé-òî íåáîëüøîé äåòàëè âàøåãî èçîáðåòåíèÿ? Ñëåäèòå æå çà ÷àñàìè!

Ýòî óïðàæíåíèå îáû÷íî âûïîëíÿåòñÿ ó÷åíèêàìè ñ áîëüøèì óâëå÷åíèåì è çàõâàòûâàåò íå òîëüêî èñïîëíèòåëåé, íî è çðèòåëåé. Îáà ïàðòíåðà äîâîëüíî áûñòðî ïðèñòðàèâàþòñÿ äðóã ê äðóãó è îäíîâðåìåííî äîâîäÿò äî êîíöà ñâîþ ñîâìåñòíóþ ðàáîòó. Ïî îêîí÷àíèè óïðàæíåíèÿ îíè ðàññêàçûâàþò, íàä ÷åì êàæäûé èç íèõ ðàáîòàë. Âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî íè÷åãî îáùåãî â èõ èçîáðåòåíèÿõ íå áûëî: îäèí èçãîòîâëÿë õèìè÷åñêèé ñîñòàâ, ñòèìóëèðóþùèé ãèãàíòñêèé ðîñò ìîðêîâè, à äðóãîé òðóäèëñÿ íàä èçîáðåòåíèåì "ìàøèíû âðåìåíè" – è òåì íå ìåíåå â ïðîöåññå ðàáîòû îáà îíè âåðèëè, ÷òî äåëàþò îäíî äåëî, ïîìîãàëè äðóã äðóãó, îùóùàëè íåðàçðûâíóþ ñâÿçü â åäèíîì âçàèìîäåéñòâèè. Âûíóæäåííûå âñå âðåìÿ ïðèñìàòðèâàòüñÿ ê ïàðòíåðó è ðàçãàäûâàòü öåëè åãî ìàíèïóëÿöèé, îíè îáðåëè òåñíåéøóþ ñöåïêó.

Óïðàæíåíèå ïîëåçíî âðåìÿ îò âðåìåíè ïîâòîðÿòü, "óòî÷íÿÿ èçîáðåòåíèå" â ñâÿçè ñ íîâåéøèìè íàó÷íûìè îòêðûòèÿìè.

ÄÂÀ ÀÑÑÈÑÒÅÍÒÀ

Ýòîò óñëîæíåííûé âàðèàíò ïðåäûäóùåãî óïðàæíåíèÿ ïðîâîäèòñÿ ïîñëå òîãî, êàê ó÷åíèêè íà÷íóò âåðíî âçàèìîäåéñòâîâàòü â ïàðå:

- Ó îäíîãî èçîáðåòàòåëÿ – äâà îòëè÷íûõ ìîë÷àëèâûõ àññèñòåíòà. Òóò èçîáðåòàòåëþ ãîðàçäî òðóäíåå ðàáîòàòü, íî çàòî èíòåðåñíåå: íàäî ñëåäèòü çà îáîèìè ïîìîùíèêàìè, ïðîäîëæàÿ äåëàòü ñâîå äåëî, ðàçãàäûâàòü èõ áëåñòÿùèå èäåè è âêëþ÷àòü èõ ðàáîòó â ñâîé çàìûñåë!

ÏÐÈÑÒÐÎÉÊÀ

- Ïîóïðàæíÿåìñÿ â ïðèñòðîéêå, êîòîðàÿ ïðè îáùåíèè ïàðòíåðîâ ïðåäøåñòâóåò íà÷àëó ðàçãîâîðà.

- Ñàä. Äâå ñêàìåéêè. Âû íåçíàêîìû è õîòèòå ïîçíàêîìèòüñÿ. ×òî âû áóäåòå äåëàòü? Ïîñòàðàéòåñü ñîîðèåíòèðîâàòüñÿ, ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå ïàðòíåðà òàêèìè äåéñòâèÿìè, êîòîðûå áû ñîîòâåòñòâîâàëè ïðåäëàãàåìûì îáñòîÿòåëüñòâàì, è êîãäà â ðåçóëüòàòå âû ïîëó÷èòå âîçìîæíîñòü ÷òî-òî ñêàçàòü ïàðòíåðó – óïðàæíåíèå áóäåò çàêîí÷åíî.

Âîçüìåì óïðàæíåíèÿ íà ïðèñòðîéêó, â êîòîðûõ öåëè ïàðòíåðà íåèçâåñòíû. Êàæäîìó èç ïàðòíåðîâ ïåäàãîã äàåò îñîáîå çàäàíèå, î êîòîðîì äðóãîé íå çíàåò. Íàïðèìåð, ïåðâîìó, íà óõî:

- Âðà÷ ïðåäóïðåäèë âàñ, ÷òî âàø òîâàðèù ñîøåë ñ óìà. Ñêîðî çà íèì ïðèäóò, à ïîêà âàñ ïðîñèëè ïðîñëåäèòü, ÷òîáû îí íå óøåë îòñþäà. Ðàçãîâàðèâàòü ñ íèì íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ, ïîýòîìó ÷èòàéòå êíèãó, ïðèãëÿäûâàÿ çà íèì.

À âòîðîìó:

- Ïî÷åìó-òî âàø ïðèÿòåëü ñåãîäíÿ ìîë÷èò è ÿâíî íå â ñâîåé òàðåëêå. Ñïðàøèâàòü åãî – áåñïîëåçíî, íå îòâåòèò, òàêîé óæ õàðàêòåð. ×òî æå äåëàòü?

ÄÂÎÅ ÍÀ ÑÊÀÌÅÉÊÅ

Ìíîãèå òàê íàçûâàåìûå ýòþäû íà îðãàíè÷åñêîå ìîë÷àíèå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê óïðàæíåíèÿ íà ðîæäåíèå æèâîãî ñëîâà.

- Ñêàìåéêà â ïàðêå, íàçíà÷åííîå ìåñòî âñòðå÷è. Ñèäèò þíîøà (èëè äåâóøêà), æäåò ïðèÿòåëÿ. Ïîäõîäèò âòîðîé þíîøà, ñàäèòñÿ ðÿäîì, òàê êàê è îí óñëîâèëñÿ âñòðåòèòüñÿ ñ ïðèÿòåëåì èìåííî çäåñü. Èòàê, ñèäÿò äâîå íåçíàêîìûõ ëþäåé. È âäðóã â êàêîé-òî ìîìåíò êàæäûé èç íèõ, ïðèãëÿäåâøèñü ê ïàðòíåðó, âñïîìèíàåò, ÷òî ãäå-òî âèäåë åãî. Íî ãäå? Ïîêà íå ïåðåáåðåøü â ïàìÿòè âñå âîçìîæíûå âàðèàíòû, íåóäîáíî íà÷èíàòü ðàçãîâîð. Ãäå æå ÿ åãî âèäåë?.. Êàæäîìó ðàçðåøàåòñÿ òåêñò: ëèáî "Ýòî âû? Ïîìíèòå?..", ëèáî "Äà, äà, ïîìíþ..."

- Íàäî äåéñòâèòåëüíî âñïîìíèòü êàê ìîæíî áîëüøå âîçìîæíûõ ìåñò âñòðå÷è – ó çíàêîìûõ, â òåàòðå, íà äåìîíñòðàöèè... Íàäî ïîâåðèòü, ÷òî ýòî – òîò ñàìûé ÷åëîâåê, êîòîðûé òàê çàïîìíèëñÿ âàì ïîòîìó, ÷òî ïîìîã âàì ÷åì-òî èëè çàñòóïèëñÿ çà êîãî-òî. Íàäî ñîìíåâàòüñÿ, îí ëè ýòî. Íàäî óëó÷èòü ìîìåíò, êîãäà óäîáíî çàâÿçàòü ðàçãîâîð. Íàäî óâèäåòü ïî åãî ãëàçàì, ÷òî è îí âàñ âñïîìíèë, è òîãäà ñàìè ñîáîé ðîäÿòñÿ ñëîâà: "Ýòî âû? Ïîìíèòå?.."

ÏÅÐÅÌÅÍÀ ÎÒÍÎØÅÍÈß Ê ÏÀÐÒÍÅÐÓ

Òðè ýòàïà îòíîøåíèÿ:

îíî äîëæíî ðîäèòüñÿ;

îíî ïðîÿâëÿåòñÿ;

îíî èçìåíÿåòñÿ – ïî êîíêðåòíîé ïðè÷èíå.

Ïðèìåð çàäàíèé äâóì ïàðòíåðàì. Ïåðâîìó:

- Òîâàðèù ïðîñèë âàñ çàéòè ê íåìó. Âû äîãàäûâàåòåñü, äëÿ ÷åãî: äà, óæå äàâíî ïîðà "âûÿñíèòü îòíîøåíèÿ", îòêðûòî ñêàçàòü, ÷òî âû ëþáèòå Ñâåòó, à îíà ëþáèò âàñ, à íå åãî. Ïðèäåòñÿ åìó ïðèìèðèòüñÿ ñ ýòèì.

- À âû óæå ïðèìèðèëèñü. Íàäî, êàê ýòî íè òðóäíî, ïîêîí÷èòü ñî âñåìè íåäîìîëâêàìè, à òî âû ïîòåðÿåòå äðóãà. Âû ïðèãîòîâèëè ñþðïðèç – äâå ìåêñèêàíñêèå øàðèêîâûå ðó÷êè: äëÿ íåãî è äëÿ Ñâåòû. Âåðíåòñÿ ëè ïðåæíÿÿ èñêðåííîñòü è ïðîñòîòà âàøèõ îòíîøåíèé?

Ýòî – äðàìàòè÷åñêèé ýòþä ñ òî÷íûì òåêñòîì. Åãî ìîæíî áûëî áû çàïèñàòü òàê:

"Ïîñòó÷àâ â äâåðü, Ïåðâûé âõîäèò â êîìíàòó. Âòîðîé ìîë÷à êèâàåò åìó.

ÂÒÎÐÎÉ. Ìèíóòêó! (Îòõîäèò, ðîåòñÿ â øêàôó.)

ÏÅÐÂÛÉ. ß íå ñïåøó.

ÂÒÎÐÎÉ (ïîäõîäèò è ïðîòÿãèâàåò äâå øàðèêîâûå ðó÷êè). Òåáå è Ñâåòå.

ÏÅÐÂÛÉ (íå ñðàçó). Ñïàñèáî!"

- Ýòî âñå. Äåéñòâóéòå! Íàêîïèòå îòíîøåíèÿ – ñîîáðàçíî ñâîèì öåëÿì – è íà÷èíàéòå.

- Èòàê, ïåðâûé ýòàï – "ðîæäåíèå îòíîøåíèé" – çàãîòàâëèâàåòñÿ â ïðåäæèçíè. Ñî "øëåéôîì" ðîäèâøåãîñÿ îòíîøåíèÿ âû íà÷èíàåòå ýòþä. Îáìåí ïåðâûìè ðåïëèêàìè ïðîÿâëÿåò ýòè îòíîøåíèÿ. Âû îùóòèëè âî âðåìÿ äåéñòâèÿ, êàê îáîñòðåíî âàøå âîñïðèÿòèå ïîâåäåíèÿ ïàðòíåðà? Ïåðâûé – ãîòîâèòñÿ ê òðóäíîìó, ðåøèòåëüíîìó îáúÿñíåíèþ, âûæèäàÿ ïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Âòîðîé îïàñàåòñÿ, ÷òî ðàçìîëâêà ìåæäó âàìè çàøëà ñëèøêîì óæ äàëåêî, è òîæå ãîòîâèòñÿ ê òðóäíîìó – îäíèì èñêðåííèì æåñòîì èçìåíèòü îòíîøåíèÿ, ñëîìàòü ëåä.

Îùóòèëè ëè ïåðåìåíó îòíîøåíèÿ â êîíöå?.. Ïîâòîðèòå ýòþä.

- Ñàìîå òðóäíîå – íå çíàòü, ÷òî ñåé÷àñ ñäåëàåò ïàðòíåð, ÷òî ñêàæåò. Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê åãî ïîâåäåíèþ, íå òåðÿéòå íåïðåðûâíóþ ìûñëü... Ïîâòîðèòå ýòþä!

- Âåðèëè ñåáå?.. À â ÷åì ñôàëüøèâèëè?.. Ïîâòîðèòå ýòþä!

ÑËÎÂÅÑÍÎÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ

Ïîäãîòîâëåííûå óïðàæíåíèÿìè íà ðîæäåíèå ñëîâà è óïðàæíåíèÿìè íà âçàèìîäåéñòâèå ïàðòíåðîâ, ó÷åíèêè ìîãóò ïåðåéòè ê îñâîåíèþ ñëîâåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Íà çàíÿòèÿõ ñöåíè÷åñêîé ðå÷è ýòî óìåíèå áóäåò òðåíèðîâàòüñÿ îñîáî, íî ïåðâûå íàâûêè ñëîâåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷åíèêè äîëæíû ïîëó÷èòü íà óðîêàõ àêòåðñêîãî ìàñòåðñòâà.

Íà÷íåì ñ êàêîãî-íèáóäü ïðîñòåéøåãî äèàëîãà:

- Ïîéäåì? – Ëàäíî. Èëè:

- Îòäàé! – Íåò.

Ó÷åíèêè ñèäÿò äâóìÿ ðÿäàìè: îäèí ïàðòíåð íàïðîòèâ äðóãîãî.

- Êàæäîìó ñèäÿùåìó â ëåâîì ðÿäó íóæíî äîáèòüñÿ, ÷òîáû ïàðòíåð íåìåäëåííî âåðíóë âçÿòóþ âåùü. Ðåøèòå, êàêóþ èìåííî. Íà ýòî àâòîðñêèì òåêñòîì îòïóùåíî îäíî ñëîâî: "Îòäàé!" Òåêñò ïàðòíåðà: "Íåò!" Áîëüøå íèêàêèõ ñëîâ â òåêñòå íå èìååòñÿ. Ðàçðåøàåòñÿ ïîñëå îòêàçà ïàðòíåðà ïîâòîðèòü "îòäàé!", à ïàðòíåðó ñíîâà ñêàçàòü "íåò!"

- ß ñêàæó, êîãäà ìîæíî áóäåò ãîâîðèòü òåêñò. À ïîêà ïðèñòðîéòåñü ê ïàðòíåðó: îäèí ãîòîâèòñÿ ïîòðåáîâàòü âåùü è óæå çàëåçàåò ñâîèìè ùóïàëüöàìè ÷óâñòâ â ãëàçà ïàðòíåðà, ðàçìûøëÿÿ, îòäàñò îí èëè íåò è êàê åãî çàñòàâèòü îòäàòü, à äðóãîé – òîæå íå ñïóñêàåò ãëàç ñ ïàðòíåðà, ðåøàÿ íè çà ÷òî íå îòäàâàòü âåùü, ïðèãîòàâëèâàÿñü ê îòïîðó. Íå çíàåòå, êàêóþ âåùü ïîòðåáóåò ïàðòíåð? Ñ÷èòàéòå, ÷òî ó âàñ ìíîãî âåùåé, êîòîðûå òîò ñ÷èòàåò ñâîèìè, õîòÿ íå èìååò íà íèõ íèêàêîãî ïðàâà. Äîãîâàðèâàòüñÿ íå íàäî, ïóñòü âåùè áóäóò ðàçíûìè.

Êîãäà çàâÿæåòñÿ òåñíàÿ ñöåïêà ìåæäó ïàðòíåðàìè, íàäî îäíîìó çà äðóãèì äàâàòü òèõîå ðàçðåøåíèå íà ñëîâà.

- Íå äîáèëèñü ñâîåãî? Ïëîõî òðåáîâàëè. Äåëî íå â ãðîìêîñòè. À íó-êà, ïðèñòðîéòåñü ê ïàðòíåðó åùå ðàç!

- Ïîìåíÿéòåñü ðîëÿìè.

Íåëüçÿ ïðåêðàùàòü óïðàæíåíèå, ïîêà ó÷åíèêè íå ïîéìóò (è íå ïî÷óâñòâóþò), ÷òî âíóòðåííÿÿ àêòèâíîñòü äîëæíà ïåðåéòè â àêòèâíîå ñëîâî, è ïîêà îíè íå ïîâåðÿò â ïðàâäó ñâîåãî ñëîâåñíîãî äåéñòâèÿ.

À ê òåì, êòî ñìîòðåë íà íèõ, – âîïðîñ:

- Ñëîâà áûëè æèâûìè?

Â ÝÔÈÐÅ

Òåìà óïðàæíåíèÿ – ðàçãîâîð êàê ñëîâåñíîå âçàèìîäåéñòâèå. – Âåñü ìèðîâîé ýôèð çàáèò çâóêàìè áåñ÷èñëåííûõ ðàäèîñòàíöèé. Íî â ýòîì êàæóùåìñÿ õàîñå åñòü îïðåäåëåííûé ïîðÿäîê: åñëè íàñòðîèòüñÿ íà îïðåäåëåííóþ âîëíó, òû óñëûøèøü ñâîåãî ðàäèîïàðòíåðà, à îí óñëûøèò òåáÿ. Åäèíûé ðàäèîêàíàë ñâÿæåò âàñ, è ìîðå çâóêîâ, áóøóþùåå ðÿäîì, íå ïîìåøàåò âàøåìó ðàçãîâîðó. Ðàçäåëèòåñü íà ïàðû è ðàçîéäèòåñü ïî êîìíàòå. Âàø ïàðòíåð äîëæåí áûòü ó ïðîòèâîïîëîæíîé ñòåíû. Ïðèäóìàéòå, ÷òî âàì íóæíî ñîîáùèòü ïàðòíåðó è ÷òî íóæíî óçíàòü ó íåãî.

- Áóäó äàâàòü äâà ñèãíàëà: îäèí óäàð – êîìàíäà ê îáùåìó ðàçãîâîðó, äâà óäàðà – ìãíîâåííîå ïðåêðàùåíèå ðàçãîâîðà. Ïî ïåðâîìó óäàðó ãîâîðèòå âñå ðàçîì, ãðîìêèì ãîëîñîì ïåðåäàâàéòå ïàðòíåðó ñâîè ñîîáùåíèÿ è óçíàâàéòå, ÷òî âàì íóæíî. Íà ïàðòíåðà íå ñìîòðåòü! Îòâåðíèòåñü è – íà÷àëè!

Íå ãëÿäÿ íà ïàðòíåðà, ó÷åíèêè ñòàðàþòñÿ ïîéìàòü åãî ãîëîñ è ïîíÿòü åãî ñîîáùåíèå â îáùåì õîðå çâóêîâ. Âðåìÿ îò âðåìåíè äâà óäàðà âîññòàíàâëèâàþò òèøèíó è äàþò âñåì âîçìîæíîñòü ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîèñøåäøåì.

Êîãäà áîëüøèíñòâî ïàðòíåðîâ íàëàäèëî ñâÿçü, ïåäàãîã äàåò íîâûå çàäàíèÿ:

- Ïðîäîëæàåì ïðèåì è ïåðåäà÷ó íå ãðîìêèìè ãîëîñàìè, à òèõèìè. Ïî÷òè øåïîòîì.

- Òåïåðü ïîâåðíèòåñü ê ïàðòíåðó, ñâÿæèòåñü ñ íèì ãëàçàìè. Ïåðåäàâàéòå è ïðèíèìàéòå åùå òèøå.

- Åùå òèøå!

- Åùå! Ñàìûì òèõèì øåïîòîì, íà êîòîðûé ñïîñîáíû.

- Çàêàí÷èâàéòå ãðîìêî!

ÐÀÇÃÎÂÎÐ ÏÎ ÒÅËÅÔÎÍÓ

- Ïîçâîíèòå ïðèÿòåëþ ïî âîîáðàæàåìîìó òåëåôîíó!

Äî òîãî êàê ó÷åíèê ïðèñòóïèò ê ðàçãîâîðó, íóæíî äîáèòüñÿ, ÷òîáû îí âåðíî îáðàùàëñÿ ñ âîîáðàæàåìûì àïïàðàòîì, òî÷íî íàáèðàë îïðåäåëåííûé íîìåð, çíàë ìåñòî äåéñòâèÿ ("ãäå ñòîèò òåëåôîí? â áóäêå? ãäå ýòà áóäêà? âñïîìíèòå êîíêðåòíóþ áóäêó íà óëèöå!").

- Ñ êåì âû ðàçãîâàðèâàåòå? Âèäèòå ëè âíóòðåííèì çðåíèåì ñâîåãî ïàðòíåðà? Êîãäà âû â æèçíè ðàçãîâàðèâàåòå ïî òåëåôîíó – âñïîìíèòå! – âû âñåãäà ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå ïàðòíåðà, âèäèòå åãî íà ýêðàíå âíóòðåííåãî çðåíèÿ. ×òî âàñ çàñòàâëÿåò âèäåòü? Åãî ãîëîñ! À ñåé÷àñ âû ãîâîðèòå ñ âîîáðàæàåìûì ïàðòíåðîì, êàê óñëûøàòü åãî ãîëîñ? Êàê óñëûøàòü ïàðòíåðà âíóòðåííèì ñëóõîì? Ïîïðîáóéòå ìûñëåííî îòâå÷àòü çà ïàðòíåðà òàê, êàê îòâå÷àë áû îí, ïî âàøåìó ìíåíèþ. Ìûñëåííàÿ ðå÷ü äîëæíà ñî÷åòàòüñÿ ñ âèäåíèåì ïàðòíåðà.

Âçàèìîñâÿçü ñ âûìûøëåííûì ïàðòíåðîì – âàæíûé ðàçäåë â îñâîåíèè ñöåíè÷åñêîãî (à ñëåäîâàòåëüíî, è ñëîâåñíîãî) äåéñòâèÿ.

ÏÅÐÅÃÎÂÎÐÍÛÉ ÏÓÍÊÒ

Åñëè ðàçãîâîð ïî òåëåôîíó íå ïîëó÷àåòñÿ óáåäèòåëüíûì, âîçìîæíî, ýòî îòòîãî, ÷òî ó÷åíèê íå â ñèëàõ ñðàçó ñïðàâèòüñÿ ñî ìíîãèì – è ñ àêòèâíîñòüþ âíóòðåííåé æèçíè, è ñ âèäåíèåì ïàðòíåðà, è ñ ïîëíîé ñâîáîäîé â ñîñòîÿíèè ïóáëè÷íîãî îäèíî÷åñòâà. Ìîæíî îáëåã÷èòü çàäà÷ó è ïîìî÷ü âåðå â ðåàëüíîñòü ðàçãîâîðà – ñîçäàíèåì â àóäèòîðèè òåëåôîííîãî ïåðåãîâîðíîãî ïóíêòà.

- Òåëåôîíû – ïî âñåì ñòåíàì. Îòïðàâëÿéòåñü ê òåëåôîíàì è ðàçãîâàðèâàéòå âñå ñðàçó, êàæäûé ñî ñâîèì ìûñëåííûì ïàðòíåðîì. Îáùèé øóì íå äîëæåí âàì ìåøàòü, âåäü â ïåðåãîâîðíîì ïóíêòå âñåãäà øóìíî, îäíàêî íàì âñå-òàêè óäàåòñÿ ñîîáùèòü ïî òåëåôîíó íóæíîå èçâåñòèå.

- Âñåì âìåñòå ëåã÷å ãîâîðèòü, ÷åì â îäèíî÷êó? Çíàåòå, ÷òî íà âàñ íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ? À òåïåðü âñå-òàêè ïîïðîáóéòå ïîçâîíèòü èç òåëåôîííîé áóäêè îäèí!

12. ÌÈÌÈÊÀ. ÆÅÑÒ. ÈÍÒÎÍÀÖÈß



Ëèöà ëþäåé, èõ ãëàçà... Íó âîò õîòÿ áû ýòè ãëàçà ñòàðèêà â àâòîáóñå, ÷óòü íàñòîðîæåííûå è â òî æå âðåìÿ âÿëûå, ïîêîðíûå, òàê ìíîãî ïîâèäàâøèå â æèçíè. Êàê îí ïðîæèë åå, æèçíü, ê ÷åìó ïðèøåë? Êàêàÿ ìûñëü çàñòûëà ñåé÷àñ òàì, â ãëóáèíå âûöâåòøèõ ãîëóáîâàòûõ ãëàç ÷åëîâåêà, êàê áû íàïðàâëåííûõ âíóòðü åãî ñóùåñòâà, ÷òî-òî ñïðàøèâàþùèõ ó íåãî ñàìîãî? Ïî÷åìó òàê ñæàòû åãî ãóáû? Îò÷åãî íàïðÿæåí ëîá?..

À ýòà äåâóøêà ó âèòðèíû êèíîòåàòðà? Îíà ñìîòðèò è íå ñìîòðèò íà ðåêëàìíûå ôîòîãðàôèè, òî åñòü êàê áóäòî ñìîòðèò è äàæå çàèíòåðåñîâàëàñü èìè, à íà ñàìîì äåëå êîãî-òî æäåò è íåäîóìåâàåò, ïî÷åìó æå åãî äî ñèõ ïîð íåò íà óñëîâëåííîì ìåñòå...

Âñÿêîìó àðòèñòó, ïèñàòåëþ, õóäîæíèêó çíàêîìî ýòî îùóùåíèå çàãàäêè ÷óæîãî ëèöà, êîòîðóþ íåïðåìåííî íóæíî ðàçãàäàòü, ÷òîáû íåìíîæêî ïîíÿòü æèçíü.

Ëþáîçíàòåëüíîñòü, âåäóùàÿ ÷åëîâåêà ê ðàçãàäûâàíèþ âñÿ÷åñêèõ ïðè÷èí, çàñòàâëÿåò åãî îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñàìûå îáûêíîâåííûå, ïðèâû÷íûå â æèçíè âåùè è â íèõ íàõîäèòü íåîæèäàííîå, â ïðîñòîì – ñëîæíîå, â ñëîæíîì – ïðîñòîå, óëàâëèâàòü ñâÿçè è ñëåäñòâèÿ, äîãàäûâàòüñÿ, ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî òàê, èìåííî òàê, à íå èíà÷å, îòûñêèâàòü ýòîìó ïîäòâåðæäåíèÿ, ïðèâëåêàòü ê äîêàçàòåëüñòâó âåñü ñâîé æèçíåííûé îïûò è â ðåçóëüòàòå – ïîçíàòü æèçíü ÷óòü-÷óòü áîëüøå, ÷åì ïðåæäå.

Ëþáîçíàòåëüíîñòü – ñâîéñòâî âñÿêîãî òâîð÷åñêîãî ÷åëîâåêà. Òâîðèòü íîâîå â èñêóññòâå è ñëîâíî áû çàíîâî âîññîçäàâàòü ñàìó æèçíü, êàê ýòî äåëàåò àêòåð, ïèñàòåëü, õóäîæíèê, – íåâîçìîæíî áåç çíàíèÿ æèçíè, à ñòðåìëåíèå ê çíàíèþ çàðÿæàåòñÿ ýíåðãèåé ëþáîçíàòåëüíîñòè. Èñòèíà èíîãäà ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåêó ñàìà ñîáîþ, äàæå, êàê ãîâîðÿò, âî ñíå, íî ïðèõîä åå çàêîíîìåðåí: íà ïóñòîì ìåñòå îíà íå âîçíèêàåò, îíà âñåãäà ïîäãîòîâëåíà íåçàìåòíûì è çàìåòíûì, áåññîçíàòåëüíûì è îñîçíàííûì íàêîïëåíèåì çíàíèÿ.

Âîò è ïîòðÿñàþò íàñ õóäîæåñòâåííûå îòêðûòèÿ: íåïîñòèæèìàÿ óëûáêà Äæîêîíäû, âèíîâàòûé è âìåñòå ñ òåì óêîðÿþùèé âçãëÿä ×àðëè ×àïëèíà, æèòåéñêè ìóäðîå ìîë÷àíèå è ðàçäóìüÿ ãåðîåâ Æàíà Ãàáåíà, ãîëîñ Íàòàøè Ðîñòîâîé, òàêîé æèâîé, çâó÷àùèé â ÷èòàòåëå, – îòêðûòèÿ, ïîäãîòîâëåííûå âñåì æèçíåííûì îïûòîì ×àïëèíà, Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, Ãàáåíà, Òîëñòîãî. Îòêðûòèÿ, ñäåëàííûå èìè â ìãíîâåíèÿ òâîð÷åñòâà, êîãäà èç áåñ÷èñëåííûõ íàáëþäåíèé æèçíè, ëþäåé, ñâîåé äóøè – âäðóã ñàìà ñîáîþ èçâëåêàëàñü îäíà êàêàÿ-òî ÷åðòî÷êà õàðàêòåðà òâîðèìîãî îáðàçà, à ê íåé ïðèñîåäèíÿëàñü äðóãàÿ, òðåòüÿ, è ðîæäàëîñü öåëîå, îáðàç íîâîãî ÷åëîâåêà, è ïîõîæåãî íà õóäîæíèêà, è íå ïîõîæåãî íà íåãî, ïîòîìó ÷òî îí ïîëó÷àëñÿ íå óìîçðèòåëüíûì ñëåïêîì ñ êàêîé-íèáóäü êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè, à ïëîäîì ñëèÿíèÿ õóäîæåñòâåííîãî âûìûñëà ñ æèçíüþ.

È òîãäà ìû ñìîòðèì â ïå÷àëüíûå ãëàçà ×àðëè, âåðèì æèçíè, êîòîðàÿ â íèõ îòðàæàåòñÿ, è íå çàäóìûâàåìñÿ, ÷òî â íèõ îò ñàìîãî õóäîæíèêà, à ÷òî îò îáðàçà ðîëè. Âñ¸ îò õóäîæíèêà è âñ¸ îò ðîëè. Ýòî è åñòü õóäîæåñòâåííûé ñèíòåç – ÷åëîâåêî-ðîëü.

*   *   *

-...Ïîìíèøü ïîñëåäíèé êàäð Ñìîêòóíîâñêîãî â "Æèâîì òðóïå" – ëèöî íà âåñü ýêðàí? Èâàí Ïåòðîâè÷ ïîäàë Ôåäå ïèñòîëåò è òåïåðü ñìîòðèò âñëåä åìó – ñòðàííî-èñïûòóþùå. Êàêàÿ ìèìèêà!

- Òñ-ñ! Â Òåàòðàëüíîì èíñòèòóòå – è ïîäîáíûå âûðàæåíèÿ! Òû åùå ñêàæè – êàêîé æåñò, êàêàÿ èíòîíàöèÿ!

- Íåëüçÿ?

- Òàêèõ ñëîâ äàæå ïåðèôåðèéíûå ðåöåíçåíòû äàâíî íå ïðîèçíîñÿò.

- À çðèòåëè ïðîèçíîñÿò.

- Îò íåîñâåäîìëåííîñòè. Ñìîòðÿò, êàê àêòåð èãðàåò, ïîâåðõíîñòíî ñìîòðÿò è âèäÿò òîëüêî... âîò ýòî... îäíî, äðóãîå è òðåòüå. À ýòî íå ãëàâíîå.

- Ïóñòü íå ãëàâíîå. Íî âåäü ñóùåñòâóþò æå îíè â àêòåðñêîé èãðå – è æåñòû, è èíòîíàöèÿ, è ìèìèêà.

- Òñ-ñ! Ñòóäåíòû óñëûøàò...

Ýòè ñëîâà äàâíî ñòàëè "òàáó", çàïðåòíûìè ñëîâàìè. À ñ òàáó øóòêè ïëîõè. Ìåäèöèíå èçâåñòåí, íàïðèìåð, òàêîé ñëó÷àé. Äëÿ àôðèêàíñêîãî ïëåìåíè ôàíãîâ ñëîâî "ïàóê" – òàáó. Ïàóê – ñâÿùåííîå ñóùåñòâî, ê êîòîðîìó íåëüçÿ è ïðèêîñíóòüñÿ. È âîò îäèí ìîëîäîé ÷åëîâåê ýòîãî ïëåìåíè ñëó÷àéíî ñåë íà ïàóêà è ðàçäàâèë åãî â ëåïåøêó. Ïàðåíü òàê äèêî íàïóãàëñÿ, ÷òî ó íåãî íà÷àëèñü êîíâóëüñèè, è ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ îí óìåð îò ïàðàëè÷à äûõàòåëüíûõ ïóòåé â ãîñïèòàëå èçâåñòíîãî äîêòîðà Øâåéöåðà.

- Äàæå â óòâåðæäåííûõ ïðîãðàììàõ àêòåðñêîãî ìàñòåðñòâà íåò... âîò ýòîãî... íè òîãî, íè äðóãîãî, íè òðåòüåãî.

- Èíòåðåñíî, êàê òâîé ñâÿùåííûé óæàñ âûðàçèòåëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ ñåé÷àñ âîò â ýòîì... â òîì, äðóãîì è òðåòüåì. Áðîâè âçâèëèñü, óêàçàòåëüíûé ïàëåö ïîâåë ðóêó êâåðõó, è â ïðèãëóøåííîì ãîëîñå äðîãíóëà áàñîâàÿ ñòðóíà. Âñå âûÿâèë – è æåñò, è èíòîíàöèþ, è ìèìèêó!

Èñïóã ìîåãî êîëëåãè, ðàçóìååòñÿ, íå íàòóðàëåí. Îí øóòèò. Îñòðèò, ñëåãêà íàèãðûâàÿ. Îí íå óìðåò îò ïàðàëè÷à äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Íî ïîâåäåíèå åãî îáúÿñíèìî. Äåéñòâèòåëüíî, ñòóäåíòû ïðèó÷àþòñÿ ê ìûñëè, ÷òî ýòè ïîíÿòèÿ çàïðåòíû. Òàêîâà äàâíÿÿ òðàäèöèÿ... À ìîæåò áûòü, ñ âîäîé âûïëåñíóëè ñèìïàòè÷íîãî ðåáåíêà?

- Âî-ïåðâûõ, ýëåìåíòàðíî: åñëè àêòåð ïðàâèëüíî äåéñòâóåò, òî ñàìè ñîáîé âîçíèêíóò è âåðíàÿ ìèìèêà, è âûðàçèòåëüíûé æåñò, è íåïîâòîðèìàÿ èíòîíàöèÿ. Âî-âòîðûõ, Æàí Ãàáåí. Âåëèêîëåïíàÿ àêòåðñêàÿ èãðà – è íèêàêîé ìèìèêè, íèêàêèõ æåñòîâ, ïîðàçèòåëüíàÿ èíòîíàöèîííàÿ ñêóïîñòü.

- Î ïåðâîì ïîãîâîðèì ïîçæå. ×òî æå êàñàåòñÿ Æàíà Ãàáåíà, òî åãî "íèêàêàÿ ìèìèêà" – ýòî òîæå ìèìèêà. Åãî "íèêàêèå æåñòû" – îáðàçåö ìàñòåðñêîãî âëàäåíèÿ àêòåðñêîé òåõíèêîé. Åãî èíòîíàöèîííàÿ ñêóïîñòü (åñëè òû âèäåë åãî â íåäóáëèðîâàííîì ôèëüìå) – îò ñóùåñòâà îáðàçà, ïî-ãàáåíîâñêè èíäèâèäóàëüíîãî. À â-òðåòüèõ, íå ñîòâîðè ñåáå êóìèðà. Äàæå èç Ãàáåíà. È äàâàé ðàçáåðåìñÿ â çàïðåòíûõ ïîíÿòèÿõ ÷óòü ïîäðîáíåå.

Íàäî áû ðàçîáðàòüñÿ. Âîò – æåñò, åñòåñòâåííîå æèçíåííîå ïðîÿâëåíèå. Æåñò ïîä÷åðêèâàåò ìûñëü. Ïîìîãàåò âîñïðèíÿòü (ïî÷óâñòâîâàòü) ñòðåìëåíèå ïàðòíåðà ïåðåäàòü ñìûñë ñâîåãî óáåæäåíèÿ, ñâîåé òâåðäîé âåðû è ñâîåãî ñåãîäíÿøíåãî íàñòðîåíèÿ. Âûÿâëÿåò íåóâåðåííîñòü. Çîâåò ê ïîääåðæêå, ê âûÿñíåíèþ íåÿñíîãî èëè ñïîðíîãî.

Ñòàíèñëàâñêèé ïðèäóìûâàë óïðàæíåíèÿ íà "áåçæåñòèå", íà "ëàêîíèçì æåñòà", ñòðåìÿñü âîñïèòàòü â àêòåðå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî æåñò – öåííîå âûðàçèòåëüíîå ñðåäñòâî, ÷òî íåîáóçäàííàÿ èìïóëüñèâíàÿ æåñòèêóëÿöèÿ – âíå èñêóññòâà.

Ì. ×åõîâ óäåëèë æåñòó áîëüøîå ìåñòî â ñâîåé ìåòîäèêå àêòåðñêîãî îáó÷åíèÿ. Åãî "ïñèõîëîãè÷åñêèé æåñò" – îñíîâîïîëàãàþùèé òåðìèí ìåòîäèêè. Äâèæåíèå ðóêè, âûÿâëÿþùåå ìûñëü è ñàìî÷óâñòâèå, – ïðåäìåò ïîñòîÿííûõ çàáîò Ì. ×åõîâà.

Êîíå÷íî, íå ñòîèò âûñòðàèâàòü êëàññèôèêàöèþ æåñòîâ, îáîçíà÷àþùèõ íåêèå ïîñòîÿííûå ýìîöèè. Íî ñòîèò çàäóìàòüñÿ íàä òåì, ÷òî àêòåðó íåîáõîäèìî âëàäåòü è áîãàòñòâîì è òî÷íîé ñêóïîñòüþ æåñòèêóëÿöèè. Ïîìîãóò åìó â ýòîì è óïðàæíåíèÿ êóðñà ñöåíè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, è òðåíèíã "æèâûõ ðóê".

Èíòîíàöèÿ – à âåðíåå, èíòîíàöèîííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðîëè – ïîìîãàåò äîíåñåíèþ ìûñëè äî çðèòåëÿ. Ìîíîòîííàÿ àêòåðñêàÿ ðå÷ü îêàçûâàåò óñûïèòåëüíîå âîçäåéñòâèå. Ñëó÷àéíûå, "êàê â æèçíè", èíòîíàöèîííûå àêöåíòû íåðåäêî îçàäà÷èâàþò çðèòåëÿ, îòâëåêàÿ åãî îò ñìûñëà. Ýòî ÷àñòî áûâàåò, êîãäà ìû ñëóøàåì èñêóññòâåííóþ ðå÷ü äèêòîðîâ ðàäèî è òåëåâèäåíèÿ. Ñòàíèñëàâñêîãî áåñïîêîèëî íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå àêòåðîâ ê èõ ñöåíè÷åñêîé ðå÷è. Âîò îòðûâîê èç îäíîé åãî íåîïóáëèêîâàííîé ðóêîïèñè: "È ïåâöó è äðàì. àðò. (â ðå÷è) íåîáõîäèìî âëàäåòü ìåëîäèåé â ðå÷è, êðåïêîé, æèâîé àðòèêóëÿöèåé, ÷åòêîé îïðåäåëåííîé êîíôèãóðàöèåé ðòà, òî åñòü èçìåíåíèåì åãî âíåøíåãî ðèñóíêà â çàâèñèìîñòè îò ïðîèçíîøåíèÿ ÿñíûõ, îïðåäåëåííûõ ãëàñíûõ, îò êîòîðûõ â ñâîþ î÷åðåäü çàâèñèò ïðàâèëüíîå òå÷åíèå, ðåçîíàöèÿ è ðèòìî-êðàñî÷íîñòü âñåãî ãîëîñà. Óìåòü îêðàøèâàòü çâóê ñîîòâåòñòâåííî âíåøíåé ýìîöèè – âåëè÷àéøåå, âîçäåéñòâóþùåå, âñïîìîãàòåëüíîå îðóäèå àêòåðà äëÿ ïîëíîãî ÿðêîãî âûÿâëåíèÿ ñîçäàííîãî âíóòðè îáðàçà è ïåðåáðàñûâàíèå åãî çà ðàìïó ê çðèòåëþ âî âñåõ åãî ìåëü÷àéøèõ äåòàëÿõ".

Èíòîíàöèîííîå áîãàòñòâî àêòåðà âîçíèêíåò íà îñíîâå òðåíèðîâêè åãî "èíòîíàöèîííîãî ñëóõà". Ýòî – çàáîòû ïðåäìåòà "ñöåíè÷åñêàÿ ðå÷ü".

À òåïåðü ïîãîâîðèì î òðåòüåì òàáó – î ìèìèêå.

- Íó äàâàé. Çíà÷èò, ìèìèêà. Èçîáðàæàþ îò÷àÿíèå... ßñíî? À âîò òåáå ðàäîñòü ìèìè÷åñêèì ñïîñîáîì... Óáåäèòåëüíî?

- Íåò. Ñêîëüêî ëþäåé, ñòîëüêî è ðàçíîîáðàçíûõ îò÷àÿíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ìèìèêå. Ñêîëüêî ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâ ðîëè, ñòîëüêî è âñåâîçìîæíûõ ìèìè÷åñêèõ "ðàäîñòåé". Íå îá ýòîì ðå÷ü. Íå î ìèìè÷åñêèõ øòàìïàõ ýìîöèé. Ïðåæäå âñåãî ó÷òåì, ÷òî íàóêà îòíîñèòñÿ ê ìèìèêå î÷åíü ñåðüåçíî. Îíî è ïîíÿòíî: ìèìèêà ïîìîãëà ðîæäåíèþ ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷è è êàê ñòàðøàÿ ñåñòðà äîëãî ñîïðîâîæäàëà ðå÷ü åùå áîëåå ÿâíî, ÷åì ïðè íûíåøíåì, âïîëíå âçðîñëîì ñîñòîÿíèè ðå÷è. Âåäü íàøè ïðåäêè, íå óìåÿ ãîâîðèòü, ëèøü ìèìèêîé äà æåñòîì âûðàæàëè ñâîè ýìîöèè. Òàê ìèìèêà íàâñåãäà îêàçàëàñü ïðèâÿçàííîé ê ÷åëîâå÷åñêèì ÷óâñòâàì, îáíàðóæèâàÿ èõ èëè ñêðûâàÿ.

Ìèìèêà – èíäèâèäóàëüíà. Âîò ñëîâà ×àðëçà Äàðâèíà:

"×òî åñòü íàó÷íîãî â òàê íàçûâàåìîé íàóêå î ôèçèîíîìèêå, çàâèñèò, êàæåòñÿ, îò òîãî, ÷òî êàæäûé èíäèâèäóóì ñîêðàùàåò ïðåèìóùåñòâåííî òîëüêî îïðåäåëåííûå ìóñêóëû ëèöà, ñëåäóÿ ñâîèì ñêëîííîñòÿì ".

- Êàêîå îòíîøåíèå ê èñêóññòâó èìåþò ýòè íàó÷íî-ïîïóëÿðíûå ñâåäåíèÿ? Àêòåðñêèé òåìïåðàìåíò...

- Ìèíóòêó. Âîò ïðî÷òè åùå: "Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî òåìïåðàìåíò èìååò è îïðåäåëåííûé ìèìè÷åñêèé "ïàñïîðò"". Ïî ñêëàäó ëèöà, îáðàçó äâèæåíèé ìîæíî ñäåëàòü âûâîä è î òèïå íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè. Íåäàðîì ãîâîðÿò, ÷òî â ãëàçàõ ñâåòèòñÿ óì, à â äâèæåíèÿõ ðòà, ðèñóíêå ìîðùèí ïðîÿâëÿþòñÿ ýìîöèè.

Ñóùåñòâóåò, íàïðèìåð, âûðàæåíèå "îìåãà ìåëàíõîëèêà". Äåéñòâèòåëüíî, íåìíîãî ïðèïîäíÿòûå è ñäâèíóòûå áðîâè, íàïîìèíàþùèå îìåãó, îïóùåííûå óãëû ðòà ñâèäåòåëüñòâóþò î ÷óâñòâå ñêîðáè. "Ìûøöåé ïðèâåòëèâîñòè" íàçâàíà íèæíÿÿ ÷àñòü êðóãîâîãî ìóñêóëà ãëàçà. Åñëè ïðè óëûáêå îí íå íàïðÿãàåòñÿ è íèæíèå âåêè íå ïîäíèìàþòñÿ, ýòî äîâîëüíî âåðíûé ïðèçíàê íåèñêðåííîñòè.

Íå ñëó÷àéíî Îñòðîâñêèé ñîâåòîâàë àêòåðàì ÷èòàòü Ñå÷åíîâà. Â êàáèíåòå Ñòàíèñëàâñêîãî íà ïîëêàõ øâåäñêîãî ñòåëëàæà è ñåãîäíÿ ñòîÿò òîìèêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ìåéåðõîëüä òàêæå èçó÷àë òðóäû ïî ôèçèîëîãèè äâèæåíèé... ×óäà÷åñòâà? Èëè çàêîíîìåðíîñòü?

- Òû åùå çàÿâè, ÷òî íàäî èçó÷èòü, êàêàÿ ìèìèêà ïðè îò÷àÿíüå, êàêàÿ ïðè õîõîòå. È êàê óïðàâëÿòü ìûøöåé ïðèâåòëèâîñòè. Íî îò÷àÿíüå ó êîðîëÿ Ëèðà íå òî, ÷òî ó Áîðèñà Ãîäóíîâà. Ñíåãóðî÷êà ðàäóåòñÿ íå òàê, êàê Äæóëüåòòà. Ìàëî òîãî, ó Ìèõîýëñà îäèí êîðîëü Ëèð, à ó Ëîóðåíñà Îëèâüå – äðóãîé. È òû íå íàïÿëèøü íà ñåáÿ ìèìèêó Ìèõîýëñà, êàê áû íè òðåíèðîâàëñÿ.

- Áîæå óïàñè, ðå÷ü ñîâñåì î äðóãîì. Äàâàé âîò êàê ðàññóæäàòü. Ìèìèêà – îäíî èç âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé âíóòðåííåãî äåéñòâèÿ. Êàê è æåñò, è èíòîíàöèÿ. Òû ãîâîðèøü, äóìàåøü, ñëóøàåøü – è ëèöî òâîå æèâåò. Ïóñòü äàæå òû ñòàðàåøüñÿ áûòü íåïðîíèöàåìûì â ðàçãîâîðå, âîò êàê ñåé÷àñ, íåâîçìóòèìûì, áåññòðàñòíûì, âñå ðàâíî íåïðåñòàííî äâèæóòñÿ, ðàáîòàþò ìåëü÷àéøèå ëèöåâûå ìûøöû âîêðóã ãëàç, âîêðóã ãóá, èçãîòàâëèâàÿñü ê ïðåäïîëàãàåìîìó äåéñòâèþ èëè ñîïåðåæèâàÿ óñëûøàííîìó.

Ìèêðîìèìèêà? Íåîñîçíàííàÿ êðîõîòíàÿ ïóëüñàöèÿ ìóñêóëîâ? Èëè ñäåðæèâàåìàÿ ðåàêöèÿ – âîçðàæåíèå, ñìåõ, ñêóêà? Ìåæäó òîí÷àéøåé ìèêðîìèìèêîé èíñòèíêòèâíîãî íàñòîðîæåííîãî ëþáîïûòñòâà è íàðî÷èòî ïðåóâåëè÷åííîé ãðèìàñîé ñíèñõîäèòåëüíîãî ïðåíåáðåæåíèÿ – òûñÿ÷à ïåðåõîäíûõ îòòåíêîâ. Òâîé æèçíåííûé îïûò ìãíîâåííî âêëþ÷àåò òî îäíî, òî äðóãîå èç "âîëøåáíûõ èçìåíåíèé ìèëîãî ëèöà", ñìîòðÿ ïî îáñòîÿòåëüñòâàì. Òåáå è çàäóìûâàòüñÿ íå íàäî, ÷òî áû ýòàêîå íà ëèöå èçîáðàçèòü, ñàìî èçîáðàæàåòñÿ. À èíîãäà è ñîçíàòåëüíî "óñòðàèâàåøü âûðàæåíèå ëèöà" – è òàêîå â æèçíè áûâàåò.

Ó îäíîãî ëèöà – íåïðåðûâíî ìåíÿþùèéñÿ êàëåéäîñêîï. Âñå ÷óâñòâà ìãíîâåííî íàðóæó! Ó äðóãîãî – íå áîëüøå ïÿòè ïðèâû÷íûõ ìèìè÷åñêèõ âûðàæåíèé íà âñå ñëó÷àè æèçíè. Îí èçìåíÿåò èì òîëüêî â ãíåâå, è òîãäà ëèöî åãî êàê áû ñêèäûâàåò ìàñêó, âäðóã ñòàíîâÿñü æèâûì è ïîíÿòíûì. Ó òðåòüåé – ïåðåä ãëàçàìè ñëîâíî áû çåðêàëî, â êîòîðîå îíà íåïðåðûâíî ñìîòðèòñÿ, ðåãóëèðóÿ äîçó îòêðîâåííîñòè è óäåðæèâàÿ ëèöî â ðàìêàõ ïðèÿòíîñòè. Ó ÷åòâåðòîé...

Ñêîëüêî ëèö, ñòîëüêî è ìèìè÷åñêèõ ïàñïîðòîâ, ôîðìèðóåìûõ æèçíüþ. Íî âîò âîïðîñ: â äîñòàòî÷íîé ëè ìåðå ýòî ó÷èòûâàåòñÿ (íå òîëüêî àêòåðîì, íî è ðåæèññåðîì) ïðè ïîäãîòîâêå ðîëè? Äåéñòâèòåëüíî ëè è íà ñöåíå, êàê â æèçíè, âñå ñàìî ñîáîé èçîáðàæàåòñÿ îò âåðíîãî äåéñòâèÿ? Èëè äàëåêî íå âñå? Ìîæåò áûòü, è ê âåðíîé ìèìèêå íàäî èíîãäà èäòè ïóòåì "ê áåññîçíàòåëüíîìó – ÷åðåç ñîçíàòåëüíîå"?

- Èòàê, ÷òî æå òû ïðåäëàãàåøü? Âíåäðèòü èçó÷åíèå ìèìèêè â ïðîãðàììû? Ñêàæè åùå – çàíèìàòüñÿ ìèìè÷åñêèì òðåíèíãîì?

- Óáåæäåí, ÷òî íóæíî è òî è äðóãîå. È äåëàòü ýòî íàäî îäíîâðåìåííî â òðåõ êëàññàõ – àêòåðñêîãî ìàñòåðñòâà, ñöåíè÷åñêîé ðå÷è è ãðèìà.

- Äåëàåòñÿ êîå-÷òî: àðòèêóëÿöèîííàÿ ãèìíàñòèêà íà çàíÿòèÿõ ïî ðå÷è, èçó÷åíèå ëèöåâûõ ìûøö â êëàññå ãðèìà.

- Äà, êîå-÷òî, íî ýòîãî ìàëî.

- Ïîä÷àñ äàæå ìíîãî. Êîãäà óñåðäíî òðåíèðóþò àðòèêóëÿöèîííûé àïïàðàò, ðå÷ü ñòàíîâèòñÿ ïðåóâåëè÷åííî ÷åòêîé, íååñòåñòâåííîé. ß ïðîòèâíèê òàêîé ãèìíàñòèêè.

- Òû ñóäèøü ïî ñëàáûì àêòåðàì, êîòîðûå íåõâàòêó âíóòðåííåé ýíåðãèè, íåäîñòà÷ó æèâîãî ÷óâñòâà ïûòàþòñÿ êîìïåíñèðîâàòü ñ ïîìîùüþ âíåøíèõ ñðåäñòâ. Ê òîìó æå âðÿä ëè ïëîäîòâîðíà òàêàÿ àðòèêóëÿöèîííàÿ ãèìíàñòèêà, êîòîðàÿ âñå ðòû ïðèâîäèò ê åäèíîé íîðìå. Êîíå÷íî, êàæäîìó àêòåðó íàäî íàéòè ïîëåçíûå è âûðàçèòåëüíûå èìåííî äëÿ íåãî ñïîñîáû ðå÷åâåäåíèÿ.

- À ïðè ÷åì òóò ìèìèêà?

- Ìàíåðà ñëóøàòü è ãîâîðèòü íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà ëèöî, ôîðìèðóåò ñî âðåìåíåì ñòîéêèé ðèñóíîê ãóá è îêðàøèâàåò âñå äâèæåíèÿ ÷åëþñòè. À ñêîëüêî áûâàåò äóðíûõ ïðèâû÷åê, î êîòîðûõ èíîãäà íå çíàåò èõ îáëàäàòåëü! Îäèí ïîñòîÿííî êðèâèò ãóáû ïðè ðàçãîâîðå, ó äðóãîãî – ìåðòâàÿ âåðõíÿÿ ãóáà, òðåòèé âûïÿ÷èâàåò íèæíþþ ãóáó. Èíîãäà ýòî î÷àðîâàòåëüíàÿ äåòàëü âíåøíîñòè. Èíîãäà ëèøàåò îáàÿíèÿ ìèëîå ëèöî. Äà è ìîãóò ëè òàêèå ñëèøêîì ÿâíûå ìèìè÷åñêèå ïðèâû÷êè ñîîòâåòñòâîâàòü äóõó âñåõ ðîëåé àêòåðà?

Êàê îí ôîðìèðóåòñÿ íà ëèöå, ýòîò ìèìè÷åñêèé ïàñïîðò? Ïðåæäå âñåãî – ïîñòîÿííûìè ïîâòîðåíèÿìè èçëþáëåííûõ âûðàæåíèé è íàñòðîåíèé. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî íåîñîçíàííîãî êóëüòóðèçìà ëèöåâûõ ìûøö è ôîðìèðóåòñÿ âíåøíèé îáëèê. Ìèìè÷åñêèé ïàñïîðò ÷åëîâåêà – èòîã âñåé åãî áèîãðàôèè. À âåäü ó àêòåðà – ñêîëüêî ðîëåé, ñòîëüêî è áèîãðàôèé!

Ïî âîñïîìèíàíèþ À. Ì. Êàðåâà, Ñòàíèñëàâñêèé ÷àñòî ãîâîðèë, ÷òî àêòåðó íåîáõîäèìî èìåòü "íåéòðàëüíîå" ëèöî, òî åñòü íè â ÷åì íå íàïðÿæåííîå, ñâîáîäíîå, åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå ëèöåâûõ ìûøö, ãîòîâûõ îòðàçèòü âñå äâèæåíèÿ ÷óâñòâà è ìûñëè. Îäíàêî ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåøü íååñòåñòâåííî íàïðÿæåííûå ëèöà, â òîì ÷èñëå è ýòàêóþ íåéòðàëüíîñòü íàîáîðîò, èñêóñíî ñîîðóæåííîå ïîäîáèå áåññòðàñòíîñòè, ïðèëè÷åñòâóþùåé êîðîëÿì èëè ìåòðäîòåëÿì. Ýòî âïå÷àòëÿåò, íî íåíàäîëãî.

- Ñîãëàñåí. Íî êàæäûé àêòåð ïîñòèãàåò íà îïûòå, â ÷åì èíäèâèäóàëüíàÿ íåïîâòîðèìîñòü âñåõ åãî ñðåäñòâ âûðàæåíèÿ.

- È ÷àñòî âûíóæäåí ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó àïïàðàòó, êîòîðîãî – óâû! – óæå íå èçìåíèøü è êîòîðûé ôîðìèðîâàëñÿ ñëó÷àéíî, õàîòè÷åñêè, èíîãäà âîïðåêè õàðàêòåðó. Íàäî áû ïîðàíüøå â ñåáÿ çàãëÿäûâàòü, ñ èíñòèòóòñêîé àóäèòîðèè, ïîêà åùå ôîðìèðóåòñÿ òåëî, ÷òîáû íàïðàâëÿòü ýòîò ïðîöåññ â íóæíîì äëÿ àêòåðñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè íàïðàâëåíèè.

- Áûòü ñêóëüïòîðîì ñâîåãî òåëà è õóäîæíèêîì ñâîåãî ëèöà! Óâëåêàòåëüíàÿ óòîïèÿ!

- Â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè îñóùåñòâèìàÿ, ÷åì òåáå êàæåòñÿ. Ïîâåðü Êîçüìå Ïðóòêîâó: "Åñëè õî÷åøü áûòü ñ÷àñòëèâûì – áóäü èì!"

*   *   *

Õîäÿò ñëóõè, ÷òî òåðìèí "ìèìèêà" ëèêâèäèðîâàë Ñòàíèñëàâñêèé. Íàäî âñå æå ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî îí ëèêâèäèðîâàë, à ÷òî ñ÷èòàë íåîáõîäèìûì äåëàòü. Îáðàòèìñÿ ê åãî ðóêîïèñÿì ïîñëåäíèõ ëåò æèçíè, â òîì ÷èñëå è ê íåîïóáëèêîâàííûì.

Ñàìûå èçâåñòíûå åãî ñëîâà î ìèìèêå íàïå÷àòàíû â 3-ì òîìå ñîáðàíèÿ ñî÷èíåíèé: "Ó÷èòü ìèìèêå íåëüçÿ". Ýòè òðè ñëîâà ÷àñòî öèòèðóþòñÿ òåàòðàëüíûìè ïåäàãîãàìè. Îäíàêî çà äâå ñòðî÷êè äî ýòîãî ãîâîðèòñÿ, ÷òî Òîðöîâ èùåò "ïðåïîäàâàòåëÿ, êîòîðûé ìîã áû çàíÿòüñÿ ìèìèêîé ëèöà", èáî, õîòÿ ó÷èòü ìèìèêå íåëüçÿ, íî "ìîæíî åé ïîìî÷ü óïðàæíåíèåì è ðàçâèòèåì ïîäâèæíîñòè ëèöåâûõ ìóñêóëîâ è ìûøö".

Ãîâîðÿ î ôèçè÷åñêîì àïïàðàòå âîïëîùåíèÿ, îí óïîìèíàåò – "õîðîøî ïîñòàâëåííûé ãîëîñ, õîðîøî ðàçâèòóþ èíòîíàöèþ, ôðàçó, ãèáêîå òåëî, âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ, ìèìèêó".

Â "ñõåìå ñèñòåìû", ñîçäàííîé â 1927 ãîäó, îí ïîìå÷àåò: "Ìèìèêà. Ó÷èòüñÿ ñìîòðåòü è âèäåòü, ñëóøàòü è ñëûøàòü. Ãèìíàñòèêà êàæäîé ìûøöû".

×åðåç äâà ãîäà çàïèñûâàåò â áëîêíîòå: "Îáùàòüñÿ ìèìèêîé. Îíà, íàïîäîáèå ôèçè÷åñêîé çàäà÷å, âûçûâàåò ðåôëåêòîðíûå ïåðåæèâàíèÿ".

Ïîçæå â áëîêíîòå ïîÿâëÿåòñÿ çàïèñü: "Ðàçðàáîòàòü ðàáîòó ïåðåä çåðêàëîì. Ðîëü ïåðåä çåðêàëîì èçó÷àòü îïàñíî. À çíàòü ñåáÿ âîîáùå ïåðåä çåðêàëîì – íàäî".

Íàêîíåö, â áëîêíîòå 1932-1936 ãã. – íàáðîñîê ïèñüìà ê âðà÷ó-ïåäàãîãó åãî ñòóäèè Ìàðñîâîé î íåäîñòàòêàõ ó÷åíèêîâ: "...îòñóòñòâèå âûðàçèòåëüíîñòè, ïîäâèæíîñòè ëèöà: íå óìåþò ïëàâíî, îò÷åòëèâî è áûñòðî äâèãàòü áðîâÿìè, ãëàçàìè, ïîñòåïåííî ðàñøèðÿòü è ñóæèâàòü ãëàçíóþ ùåëü, ìåíÿòü î÷åðòàíèÿ ùåê è ðòà, ìåíÿòü (ðàññëàáëÿòü) ìûøöû ëèöà, øåè è ãîðòàíè".

Êàæåòñÿ, ÿñíî. Îòíîñÿñü íåòåðïèìî ê ìèìè÷åñêèì øòàìïàì – îáîçíà÷åíèÿì ÷óâñòâ, – Ñòàíèñëàâñêèé óòâåðæäàë íåîáõîäèìîñòü ðàáîòû àêòåðà íàä ñâîèì ìèìè÷åñêèì àïïàðàòîì – âî èìÿ ìèìè÷åñêîé âûðàçèòåëüíîñòè. Òàêîé ðàáîòû, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé æèâûå ÷óâñòâà àêòåðà îòðàæàþòñÿ íà åãî ñâîáîäíîì, ïîäâèæíîì è îòçûâ÷èâîì ëèöå, î÷èùåííîì îò ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêèõ øòàìïîâ è çàêîñíåëûõ "âûðàæåíèé ".

Õàðàêòåðíî, ÷òî èìåííî â ïîñëåäíèå, íàèáîëåå ïëîäîòâîðíûå ãîäû ñòàíîâëåíèÿ åãî ñèñòåìû Ñòàíèñëàâñêèé íàìåòèë íàïðàâëåíèå çàíÿòèé ïî êëàññó ìèìèêè. Îñóùåñòâëÿåòñÿ ëè ýòî? Íåò.

Óâû, ÷èòàÿ Ñòàíèñëàâñêîãî, íå ðàç óáåæäàåøüñÿ, ÷òî äàëåêî íå âñå ïîëîæåíèÿ åãî ñèñòåìû – îáîñíîâàííûå, áåññïîðíûå – âîïëîùåíû â æèçíü. Ðåàëèçîâàíû äàëåêî íå âñå åãî ðåêîìåíäàöèè ïî ìåòîäèêå àêòåðñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Íà ÷åì îñíîâàíî óáåæäåíèå ðàçëè÷íûõ åãî íèñïðîâåðãàòåëåé, ÷òî ñèñòåìà – â÷åðàøíèé äåíü òåàòðà, à íûí÷å íóæíî ÷òî-òî íîâîå, ñîâðåìåííîå? Ýòî çàáëóæäåíèå îñíîâàíî ïðåæäå âñåãî íà íåçíàíèè. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ñòàëêèâàåøüñÿ ñ êàêèì-íèáóäü íèñïðîâåðãàòåëåì, îáíàðóæèâàåøü, íàïðèìåð, ÷òî èç âîñüìè òîìîâ ñî÷èíåíèé Ñòàíèñëàâñêîãî íèñïðîâåðãàòåëü ïðî÷åë ïîðàçèòåëüíî ìàëî. Ñèñòåìà çíàêîìà åìó ïîíàñëûøêå è ïî äóðíûì îáðàçöàì. Îí íå ïîäîçðåâàåò î âåëèêîì, âñåîáùåì çíà÷åíèè îòêðûòèé Ñòàíèñëàâñêîãî. Ãëàâíîå èç íèõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òâîð÷åñòâî àêòåðà ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíàì æèçíè, êàêèå áû ñòèëèñòè÷åñêèå çàäà÷è íè ñòàâèëèñü àêòåðîì, ðåæèññåðîì, àâòîðîì. È ÷òî äëÿ ýòîãî íàäî èçó÷àòü çàêîíû æèçíè, çàêîíîìåðíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïîñêîëüêó æå çàêîíû æèçíè åùå äàëåêî íå ïîçíàíû, ñèñòåìà, êàê åå ïðåäñòàâëÿë ñåáå Ñòàíèñëàâñêèé, – íå ïðîøëîå, à áóäóùåå òåàòðà!

Èçâèíèìñÿ ïåðåä ÷èòàòåëåì çà ýòî ýìîöèîíàëüíîå îòñòóïëåíèå è âåðíåìñÿ ê ïðåäìåòó íàøåãî ðàçãîâîðà.

Ïðåæäå âñåãî íàäî ðåàáèëèòèðîâàòü ñàìî ñëîâî "ìèìèêà", ñíÿòü ñ íåãî òàáó. Ïóñòü àêòåð, åæåäíåâíî ãðèìèðóþùèéñÿ ïåðåä ñïåêòàêëåì, íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ðóòèíåðîì, êîãäà îí èùåò ìèìè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó îáðàçà.

Âåðíà ëè, èíòåðåñíà ëè âíóòðåííÿÿ æèçíü îáðàçà – ìû, çðèòåëè, âèäèì ïî ìèìèêå è äâèæåíèÿì, ïî æåñòàì è èíòîíàöèÿì. Íåâûðàçèòåëüíîñòü âñåõ ýòèõ âíåøíèõ ñðåäñòâ, ïðåíåáðåæåíèå èìè â ïðîöåññå ðàáîòû íàä ðîëüþ îáåäíÿþò çðèòåëüñêîå âîñïðèÿòèå. È ìåøàþò àêòåðñêîìó ïðàâäîïîäîáèþ ÷óâñòâîâàíèé ïåðåéòè â èñòèíó ñòðàñòåé. Âîñïèòàííàÿ äàâíåé òðàäèöèåé ðåôëåêòîðíàÿ áîÿçíü íàèãðàòü îáîðà÷èâàåòñÿ íå ìåíåå äóðíûì ïîðîêîì – ïðèâû÷êîé íåäîèãðûâàòü.

Íå ãðîçèò ëè çàáîòà î âíåøíèõ ñðåäñòâàõ âûðàæåíèÿ õðóïêîé òêàíè æèçíè ðîëè? Àêòåð, ñòðåìÿùèéñÿ ê ïîëíîòå è îïðåäåëåííîñòè âíóòðåííåé æèçíè ðîëè, îòâåòèò – íå ãðîçèò! Ïîìîãàåò! Òîëüêî ïðè ñëèÿíèè âíóòðåííåãî è âíåøíåãî, ïðè ÿðêîñòè òîãî è äðóãîãî âîçíèêàåò àêòåðñêàÿ âåðà â èñ÷åðïûâàþùóþ ïîëíîòó îáðàçà, âîçíèêàåò òâîð÷åñêàÿ ðàäîñòü â ñàìîì ïðîöåññå àêòåðñêîé èãðû.

Ëó÷øèå àêòåðñêèå ðàáîòû – âñåãäà ñëèÿíèå ÿðêîãî âíóòðåííåãî ñ ÿðêèì âíåøíèì. Â íèõ íå áûâàåò ïîâòîðåíèé îáðàçà. Ó Ñìîêòóíîâñêîãî – Ìûøêèíà è ó Ñìîêòóíîâñêîãî – Ãàìëåòà íåïîõîæèå ãëàçà. Ïî-èíîìó îòðàæàåòñÿ â íèõ ìèð, ïî-èíîìó ðîæäàåòñÿ ìûñëü. È äàæå ãóáû, ãîòîâÿùèåñÿ ïðîèçíåñòè ñëîâî, – ðàçíûå. Ãðèì òóò íè ïðè ÷åì. Ïîëíîòà äóøåâíîãî ïåðåâîïëîùåíèÿ âûÿâëÿåòñÿ â åäèíñòâå âíóòðåííåãî õàðàêòåðà îáðàçà è åãî âíåøíåãî îáëèêà, â òîì ÷èñëå è ìèìè÷åñêîãî ïàñïîðòà.

Ýòî ïðîèñõîäèò íåïðîèçâîëüíî? Êîíå÷íî, íî òîëüêî ó òåõ àêòåðîâ, êîòîðûì, êàê ãîâîðèë Ñòàíèñëàâñêèé, ñèñòåìà íå íóæíà, ïîòîìó ÷òî îíè ñàìè – è åñòü ñèñòåìà. Íî âåäü òàêèõ àêòåðîâ ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì ïî÷åòíûõ çâàíèé â àêòåðñêîé êîðïîðàöèè.

Çíà÷èòåëüíî áîëüøå – îäàðåííûõ ïðîôåññèîíàëîâ, è áûâàåò, àêòåðñêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü êîå-êîãî èç íèõ ñî âðåìåíåì ïðåâðàùàåòñÿ â ëè÷íûé øòàìï îò ÷àñòîãî ñàìîïîâòîðåíèÿ. Áåçâîçâðàòíî àâòîìàòèçèðóåòñÿ ïî âñåì çàêîíàì ðåôëåêòîðíîé òåîðèè.

Ñïàñåíèå â îäíîì: ñíîâà è ñíîâà âîçâðàùàòüñÿ ê àíàëèçó ïðîñòåéøèõ æèçíåííûõ äåéñòâèé, îïÿòü ðàçãàäûâàòü òàéíû ðîæäåíèÿ æèâîãî ñëîâà è åñòåñòâåííîãî äâèæåíèÿ, çàíîâî ó÷èòüñÿ ñìîòðåòü è âèäåòü, ñëóøàòü è ñëûøàòü.

È, çàíèìàÿñü ýòîé ðåâèçèåé âíóòðåííåé ïñèõîòåõíèêè, íåïðåìåííî ïðîâåðÿòü – êàêèå øòàìïèêè è ïëþñèêè ïðèâû÷íî âîçíèêàþò âî âíåøíèõ ñðåäñòâàõ âûðàæåíèÿ, êàêàÿ íàðàáîòàëàñü àâòîìàòèêà ìåðòâûõ æåñòîâ è ìèìèêè, ìåðòâûõ äèêòîðñêèõ èíòîíàöèé. Êîðî÷å, "çíàòü ñåáÿ âîîáùå ïåðåä çåðêàëîì – íàäî"!

Ðàçóìååòñÿ, ýòî óçíàâàíèå ñåáÿ íóæíî íà÷èíàòü ñ èíñòèòóòñêîé ñêàìüè.

*   *   *

Èòàê, àêòåðó íåîáõîäèìî:

äåòàëüíîå çíàêîìñòâî ñ ìûøöàìè ñâîåãî ëèöà – â ïîêîå, â íàïðÿæåíèè, â äåéñòâèè;

îñâîáîæäåíèå îò íåíóæíûõ èëè äóðíûõ ìèìè÷åñêèõ ïðèâû÷åê, îò èçëèøíèõ íàïðÿæåíèé ëèöåâûõ ìûøö;

òðåíèðîâêà óìåíèÿ íàïðàâëÿòü ìûøå÷íîå âíèìàíèå ("ìóñêóëüíûé êîíòðîëåð") ê îòäåëüíûì ìûøöàì è ìûøå÷íûì ãðóïïàì ëèöà äëÿ êîíòðîëÿ öåëåñîîáðàçíîãî íàïðÿæåíèÿ;

âëàäåíèå îñâîáîæäåííûì (ïî Ñòàíèñëàâñêîìó – "íåéòðàëüíûì") ëèöîì;

òðåíèðîâêà ïîäâèæíîñòè áðîâåé, ãëàç, ãóá – â ðàçëè÷íîé äèíàìèêå è íàïðàâëåíèÿõ;

òðåíèíã "ðèñîâàíèÿ ãëàçàìè" – îò öèôð äî ïåéçàæåé (âåäü ãëàçà íàøè, êàê âûÿñíèëîñü, îáëàäàþò óìåíèåì äâèãàòüñÿ â òûñÿ÷å ðàçíîîáðàçíûõ íàïðàâëåíèé).

Âíèìàòåëüíûé àêòåð è ïåäàãîã, êîíå÷íî, çàìåòèò îïàñíûå óêëîíû òàêèõ òðåíèðîâîê è âîâðåìÿ ïðåäîñòåðåæåò îò ïîïûòîê ïîëíîãî ðàññëàáëåíèÿ èëè, íàîáîðîò, îò ÷ðåçìåðíîãî "õëîïîòàíèÿ" ëèöîì, è ïîìîæåò íàéòè åñòåñòâåííóþ íîðìó.

Ïàðàëëåëüíî ñ ýòîé ðàáîòîé ñàìîíàáëþäåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ íóæíûõ ôèçè÷åñêèõ íàâûêîâ çàáîòëèâûé âîñïèòàòåëü àêòåðîâ ïîñòàðàåòñÿ âîçáóäèòü â ó÷åíèêàõ èíòåðåñ ê æèçíåííûì íàáëþäåíèÿì, â òîì ÷èñëå è ê íàáëþäåíèÿì áåñ÷èñëåííîãî ìíîãîîáðàçèÿ ìèìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê.

È ñî âðåìåíåì óâëåêàòåëüíàÿ ïðèâû÷êà íàáëþäàòü áóäåò íàïîëíÿòü òâîð÷åñêèì ìàòåðèàëîì êëàäîâûå àêòåðñêîé ïàìÿòè. Ïðèñìàòðèâàÿñü ê ëèöó ÷åëîâåêà, îí ïîïûòàåòñÿ ïîíÿòü, ÷òî èìåííî ñôîðìèðîâàëî ÷åðòû åãî ëèöà òàêèìè, à íå èíûìè.

Îí ñìîæåò îáíàðóæèòü, êàêèå íåèçãëàäèìûå ñëåäû îñòàâèëè ãîñïîäñòâóþùèå âûðàæåíèÿ ëèöà: ÷åëîâåê ñëèøêîì ÷àñòî õîòåë êàçàòüñÿ íåïðåêëîííûì, èëè ëþáåçíûì, èëè íåâèííî ñòðàäàþùèì, èëè êðàñèâåå, ÷åì îí åñòü, – è ëèöåâûå ìûøöû îò ïîñòåïåííîãî óïðàæíåíèÿ ñëîæèëèñü â íåêîå ñòîéêîå ñî÷åòàíèå. Íåò, ïîëó÷èëàñü íå òî ÷òîáû ìàñêà íåïðåêëîííîñòè èëè ëþáåçíîñòè, õîòÿ è òàêîå áûâàåò. Ïîëó÷èëàñü ïðè÷óäëèâàÿ ñìåñü äâóõ-òðåõ ãîñïîäñòâóþùèõ âûðàæåíèé.

À èõ – ìíîæåñòâî. Ïîñòîÿííàÿ îïàñêà âî âçãëÿäå èëè íåäîâåðèå, óäèâëåíèå, ïðåóâåëè÷åííîå ó÷àñòèå, âûðàæåíèå ìèëîé îáàÿòåëüíîé íàèâíîñòè, êîòîðàÿ "òàê èäåò ê ëèöó", âûðàæåíèå íàïóñêíîãî äîáðîäóøèÿ, ïîñòîÿííî ñêðûâàåìîé ðàñòåðÿííîñòè, ïîñòîÿííî îæèäàåìîãî ïîäâîõà, âëàñòíîé íåòåðïèìîñòè ê ÷óæîìó ìíåíèþ, ïðåíåáðåæåíèÿ ê ìåëêèì ñîøêàì, íåäîñòîéíûì âíèìàíèÿ... Ãîä çà ãîäîì íàïðÿãàþòñÿ îäíè è òå æå ëèöåâûå ìûøöû â íóæíûõ âûðàæåíèÿõ – è íàêîíåö çàñòûâàþò íà ëèöå, ñîçäàâàÿ îáùåå îùóùåíèå íåóëîâèìîé ôàëüøè.

Ýòî êàñàåòñÿ "îòðèöàòåëüíûõ" âûðàæåíèé (õîòÿ èõ íîñèòåëü âðÿä ëè ñ÷èòàåò èõ îòðèöàòåëüíûìè). Èíûå èòîãè çàïå÷àòëåíû íà ëèöàõ ëþäåé, íå ñêëîííûõ óñòðàèâàòü ñåáå îñîáûå âûðàæåíèÿ, íå ëþáÿùèõ "âïå÷àòëÿòü". Èõ ëèöà äî ñòàðîñòè – êàê çåðêàëà, îòðàæàþùèå ìèð. Êîíå÷íî, è íà íèõ åñòü ðàçëè÷íûå îòïå÷àòêè áûâøèõ ðàäîñòåé è íåñ÷àñòèé, íî îíè âûãîäíî îòëè÷àþòñÿ îò òåõ, ïðåäûäóùèõ, æèâûì è ïîñòîÿííî èñêðåííèì âûðàæåíèåì.

Óâëåêàòåëüíîñòü ýòèõ íàáëþäåíèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî êðàéíèå ôîðìû – ñóãóáî îòðèöàòåëüíûå è ñóãóáî ïîëîæèòåëüíûå – âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü ðåäêî. ×àùå – âñÿ ãàììà ïåðåõîäíûõ ñòóïåíåé â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ è ñìåøåíèÿõ. Ëèöî çà ëèöîì – êàê áóäòî ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ñóäüáà çà ñóäüáîé, áèîãðàôèÿ çà áèîãðàôèåé.

Èíòåðåñíî êàê áû ðàñ÷èùàòü ñëîé çà ñëîåì íà çàñòûâøåé ìàñêå è äîáðàòüñÿ äî ïåðâîîñíîâû – äî òîãî ëèöà, êàêèì îíî ìîãëî áû áûòü, åñëè áû íå ðîêîâûå "âûðàæåíèÿ". Èëè åñëè áû – áîëåå ìèëîñòèâàÿ ñóäüáà. Ïðåäñòàâèòü ñåáå: âîò êàêèì ïðèâëåêàòåëüíûì áûëî áû ýòî íåëåïîå ëèöî, åñëè áû íå äâàäöàòü ëåò ïðåòåíçèé íà àíãåëüñêóþ êðàñîòó. Îáíàðóæèòü ïîä áóëüäîæüåé ñóðîâîñòüþ – ìåëêîãî òðóñèøêó. Îòêðûòü â îáûêíîâåííîì, êàêîì-òî äàæå áåçáðîâîì ëèöå – Äæîêîíäó (è âäðóã âñïîìíèòü, ÷òî è Äæîêîíäà – áåçáðîâà!).

Ðàññìîòðåòü ñûíèøêó ñ ïàïîé: âîò òàêèì Äîáðûíåé Íèêèòè÷åì ìîæåò ñòàòü ìàëûø, êîãäà âûðàñòåò. À ìîæåò íå ñòàòü... Ðàññìîòðåòü óâÿäøóþ îò êîñìåòèêè ìàìàøó ñ ìîëîäåíüêîé ïðåëåñòíîé äî÷êîé: ãîâîðÿò, äî÷êà – ýòî êîïèÿ ìàìàøè â þíîñòè. Âîò ýòîé ìàìàøè?..

È òîãäà ñ îñîáûì âíèìàíèåì îòíåñåòñÿ àêòåð ê ìèìè÷åñêèì óêàçàíèÿì ïèñàòåëåé. Îí îáíàðóæèò, íàïðèìåð, íà ïåðâûõ æå äâóõ ñòðàíèöàõ "Ïðåñòóïëåíèÿ è íàêàçàíèÿ" òðè äðàãîöåííûõ ìèìè÷åñêèõ ïîäñêàçêè äëÿ âûÿâëåíèÿ äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ Ðàñêîëüíèêîâà: ïðîõîäÿ ìèìî êâàðòèðíîé õîçÿéêè, îí "ïî÷óâñòâîâàë êàêîå-òî áîëåçíåííîå è ñòûäëèâîå îùóùåíèå, êîòîðîãî ñòûäèëñÿ è îò êîòîðîãî ìîðùèëñÿ", çàòåì, óæå ïðèíÿâ ðåøåíèå, îí øåë "ñî ñòðàííîé óëûáêîé", è âñëåä çà ýòèì ïðè âèäå ïüÿíûõ – "÷óâñòâî ãëóáî÷àéøåãî îìåðçåíèÿ ìåëüêíóëî íà ìèã â òîíêèõ ÷åðòàõ..." Íåîæèäàííûå, íà ïåðâûé âçãëÿä, ñòðàííûå ïîäñêàçêè, åñëè âñïîìíèòü, ÷òî Ðàñêîëüíèêîâ èäåò íà óáèéñòâî! Èëè â òîì æå "Ïðåñòóïëåíèè è íàêàçàíèè" ìîæíî çàèíòåðåñîâàòüñÿ, êàê ïðåäñòàâëåíû íîâûå ïåðñîíàæè – ñ ïîìîùüþ ìèìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè. Âîò Ëóæèí: "Ýòî áûë ãîñïîäèí íåìîëîäûõ óæå ëåò, ÷îïîðíûé, îñàíèñòûé, ñ îñòîðîæíîþ è áðþçãëèâîþ ôèçèîíîìèåé, êîòîðûé íà÷àë òåì, ÷òî îñòàíîâèëñÿ â äâåðÿõ, îçèðàÿñü êðóãîì ñ îáèäíî-íåñêðûâàåìûì óäèâëåíèåì è êàê áóäòî ñïðàøèâàÿ âçãëÿäàìè: "êóäà æ ýòî ÿ ïîïàë?" Íåäîâåð÷èâî è äàæå ñ àôôåêòàöèåé íåêîòîðîãî èñïóãà, ÷óòü ëè äàæå íå îñêîðáëåíèÿ, îçèðàë îí..."

Ìèìèêà, åñòåñòâåííûé ñïóòíèê ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ, – îäíà èç êðàñîê â ïàëèòðå àêòåðà, õóäîæíèêà ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.

Åñëè êðàñêè ñëó÷àéíû – â êàðòèíå íå ìîæåò áûòü õóäîæåñòâåííîé ãàðìîíèè.�×àñòü Âòîðàÿ

ÈÑÒÎÐÈß, ÒÅÎÐÈß È ÏÑÈÕÎÔÈÇÈÎËÎÃÈß ÒÂÎÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÐÅÍÈÍÃÀ

1. "Â ÍÀ×ÀËÅ ÁÛËÎ ÑËÎÂÎ"



Äâàäöàòü ïåðâîãî èþëÿ 1938 ãîäà, íåçàäîëãî äî ñìåðòè Ñòàíèñëàâñêîãî, ê íåìó â Ëåîíòüåâñêèé ïåðåóëîê ïðèíåñëè âåðñòêó êíèãè "Ðàáîòà àêòåðà íàä ñîáîé" – íà ïîäïèñü â ïå÷àòü. Îí ëåæàë íà äèâàíå â ñâîåì ïðîñòîðíîì êàáèíåòå, ïåðåñå÷åííîì øâåäñêèìè êíèæíûìè ïîëêàìè, çà êîòîðûìè ñêðûâàëàñü "ìåä÷àñòü", ñëåäÿùàÿ çà åãî çäîðîâüåì.

Åìó ïîäàëè ðàçðîçíåííûå ëèñòêè áóäóùåé êíèãè.

"Êîãäà îí âçÿë êíèãó, – âñïîìèíàåò Å. Í. Ñåìÿíîâñêàÿ, – ëèöî åãî ïîêðûëîñü êðàñêîé è çàäðîæàëè ïàëüöû. Â ýòó ìèíóòó îí, äîëæíî áûòü, âåðèë, ÷òî óâèäèò åå ãîòîâîé". "Â íåì áûëà æàæäà æèçíè, – âñïîìèíàåò îá ýòèõ æå äíÿõ Ë. Ä. Äóõîâñêàÿ, – äîæèòü äî çàâåðøåíèÿ ñâîåé ðàáîòû, äîñòèãíóòü öåëè ñâîåé æèçíè. Åìó êàçàëîñü ÷óäîì, ÷òî, íå áóäó÷è ó÷åíûì, îí ñîçäàåò ó÷åíèå îá èñêóññòâå. È ýòà æàæäà çàâåðøèòü ñâîå äåëî çàñòàâëÿëà åãî ìó÷èòåëüíî áîÿòüñÿ, ÷òî îí íå óñïååò ñäåëàòü ýòîãî".

Íåñêîëüêèìè äíÿìè ðàíüøå îí ïðî÷åë â "Ëèòåðàòóðíîé ãàçåòå" îòðûâêè èç ãîòîâÿùåéñÿ ê èçäàíèþ êíèãè. Ì. Ï. Ëèëèíà íàïèñàëà ñûíó: "...÷èòàë, è, êàê âñåãäà, êðèòèêóÿ ñåáÿ áîëüøå âñåãî íà ñâåòå, ïðî÷èòàâøè âñå âûäåðæêè, ñêàçàë: "Êàê ýòî íåèíòåðåñíî!" ".

9 àâãóñòà åãî ïîõîðîíèëè íà Íîâîäåâè÷üåì êëàäáèùå ðÿäîì ñ À. Ï. ×åõîâûì.

30 àâãóñòà â Ëåîíòüåâñêèé ïåðåóëîê ïðèøåë ñèãíàëüíûé ýêçåìïëÿð êíèãè.

Òàêîâà õðîíèêà. Äîïîëíèì åå íåêîòîðûìè äîêóìåíòàìè òåõ äíåé. Ïîëü Àõàðä â îäíîé ôðàíöóçñêîé ãàçåòå íàïèñàë: "Îñíîâû âñåé ýòîé ðåôîðìû, ýòîãî Âîçðîæäåíèÿ, ýòîé Ðåâîëþöèè òåàòðà, çàëîæèëè ðóññêèå, ïðèðîæäåííûå ëþäè èñêóññòâà, è îäíà ëè÷íîñòü – Ñòàíèñëàâñêèé". "Ñòàíèñëàâñêèé ðåâîëþöèîíèçèðîâàë òåàòðàëüíîå èñêóññòâî, è åãî ðåæèññåðñêèé òàëàíò âûçûâàë àïëîäèñìåíòû âñåãî çàðóáåæíîãî ìèðà" – áûëî ñêàçàíî â àìåðèêàíñêîé ãàçåòå. "Íåñîìíåííî, áóäóùèå ïîêîëåíèÿ ñî÷òóò èìåííî åãî âåëè÷àéøåé ôèãóðîé â èñòîðèè ñîâðåìåííîãî òåàòðà" – ýòî ôðàçà èç àâñòðàëèéñêîé ãàçåòû òåõ äíåé.

Íåñêîëüêî ïîçæå êðóïíåéøèå íàøè ó÷åíûå Ë. Îðáåëè, Ê. Áûêîâ, Ë. Ôåäîðîâ è Ï. Àíîõèí íàïèñàëè: "Ñ ðîñòîì ðóññêîé ôèçèîëîãè÷åñêîé íàóêè, äîñòèãøåé ñâîåé âåðøèíû â òðóäàõ È. Ï. Ïàâëîâà, è ñ ðàçâèòèåì òåîðèè è ñèñòåìû Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêîãî ðîñëà, ðàçâèâàëàñü è êðåïëà ñâÿçü ìåæäó ýòèìè äâóìÿ âåòâÿìè ðóññêîé êóëüòóðû. Öåëè È. Ï. Ïàâëîâà è Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêîãî ñîâïàäàëè. Îáúåêòîì èõ èíòåðåñîâ áûë ×åëîâåê... Èìåííî æèâîé ÷åëîâåê, åãî âûñøàÿ íåðâíàÿ äåÿòåëüíîñòü è çàêîíû, åþ óïðàâëÿþùèå, áûëè öåëüþ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïîèñêîâ ýòèõ âäîõíîâåííûõ èñêàòåëåé èñòèíû â íàóêå è èñêóññòâå. Åñëè È. Ï. Ïàâëîâ ïîäõîäèë ê ýòîé öåëè, ïîñëåäîâàòåëüíî èçó÷àÿ îñíîâíûå ôîðìû íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, íà÷èíàÿ îò íèçøèõ îðãàíèçìîâ è êîí÷àÿ ÷åëîâåêîì, òî Êîíñòàíòèí Ñåðãååâè÷ Ñòàíèñëàâñêèé, êàê áû èäÿ íàâñòðå÷ó âåëèêîìó ôèçèîëîãó, âñþ ñâîþ æèçíü â èñêóññòâå èñêàë è îòêðûâàë çàêîíû, êîòîðûì ïîä÷èíÿåòñÿ âûñøàÿ íåðâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà â ïðîöåññå òâîð÷åñòâà".

Êíèãà, âûõîäà â ñâåò êîòîðîé îí òàê è íå äîæäàëñÿ, çàêàí÷èâàëàñü ñëîâàìè:

"Òîëüêî çíàòü ñèñòåìó – ìàëî. Íàäî óìåòü è ìî÷ü. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìà åæåäíåâíàÿ, ïîñòîÿííàÿ òðåíèðîâêà, ìóøòðà â òå÷åíèå âñåé àðòèñòè÷åñêîé êàðüåðû.

Ïåâöàì íåîáõîäèìû âîêàëèçû, òàíöîâùèêàì – ýêçåðñèñû, à ñöåíè÷åñêèì àðòèñòàì – òðåíèíã è ìóøòðà ïî óêàçàíèÿì "ñèñòåìû". Çàõîòèòå êðåïêî, ïðîâåäèòå òàêóþ ðàáîòó â æèçíè, ïîçíàéòå ñâîþ ïðèðîäó, äèñöèïëèíèðóéòå åå, è, ïðè íàëè÷èè òàëàíòà, âû ñòàíåòå âåëèêèì àðòèñòîì".

Ïîðàçèòåëüíûå ñëîâà! Â íèõ – è çàâåò, è ïðîðî÷åñòâî, è óêîðèçíà.

Ïðîøëè ñ òåõ ïîð ãîäû è äåñÿòèëåòèÿ. Ëåîíòüåâñêèé ïåðåóëîê ñòàë óëèöåé èìåíè Ñòàíèñëàâñêîãî. Åãî êàáèíåò – Ìåêêà òåàòðàëîâ ìèðà.

À ÷òî ñ òðåíèíãîì? Âåäü ñëîâî áûëî ñêàçàíî...

2. ÏÐÅÃÐÀÄÛ. "ÂÐÅÄÍÎÑÒÜ" ÒÅÎÐÈÈ



Èç çàêëþ÷èòåëüíûõ ñëîâ êíèãè ÿñíî, êàêîå çíà÷åíèå ïðèäàâàë òðåíèíãó ñîçäàòåëü ñèñòåìû. Ìåíÿëèñü ñ ãîäàìè åãî ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû, óòî÷íÿëàñü ðîëü òîãî èëè èíîãî çâåíà òâîð÷åñêîé ïñèõîòåõíèêè, âûèñêèâàëèñü âñå áîëåå ïëîäîòâîðíûå ñïîñîáû àêòåðñêîãî îáó÷åíèÿ. Îäíî òîëüêî îñòàâàëîñü íåèçìåííûì – îí òðåáîâàë íå óìîçðèòåëüíî óñâàèâàòü íåêóþ òåîðèþ ñèñòåìû, à ïðàêòè÷åñêè, â äåéñòâèè, ðàçâèâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü âñå ñâîéñòâà è êà÷åñòâà àêòåðñêîãî èíñòðóìåíòà, ðàñêðûâàòü âñå áîãàòñòâà ÷åëîâå÷åñêîé – ôèçè÷åñêîé è äóõîâíîé – ïðèðîäû àêòåðà.

Ãèáêèé, ïëàñòè÷íûé, ÿðêèé, âîñïðèèì÷èâûé àêòåðñêèé èíñòðóìåíò, êîòîðûé ñ ëåãêîñòüþ è èñ÷åðïûâàþùåé ïîëíîòîé îòçûâàåòñÿ íà åæåìèíóòíî èçìåíÿþùèåñÿ ïðåäëàãàåìûå îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè ðîëè, – òàêîé èíñòðóìåíò âåðíåå âñåãî ôîðìèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñèñòåìàòè÷åñêîãî òðåíèíãà òâîð÷åñêîé ïñèõîòåõíèêè. Óáåæäåííûé â ýòîì, Ñòàíèñëàâñêèé ïðèçûâàåò àêòåðà – ïîçíàé ñâîþ ïðèðîäó è äèñöèïëèíèðóé åå! È íå ðàç ïîâòîðÿåò: ïîñåé ïîñòóïîê – ïîæíåøü ïðèâû÷êó. Íà ñàìîì ñåáå òû óáåäèøüñÿ â äåéñòâèè âåëèêîãî çàêîíà: òðóäíîå ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷íûì, ïðèâû÷íîå – ëåãêèì, ëåãêîå – êðàñèâûì.

×åì ñåãîäíÿ ðàñïîëàãàþò òåàòðàëüíûå ïåäàãîãè, ñòðåìÿùèåñÿ ñëåäîâàòü çàâåòàì Ñòàíèñëàâñêîãî? Êàê âíåäðÿåòñÿ òðåíèíã â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó òåàòðà è òåàòðàëüíîãî îáó÷åíèÿ? Òðóäíî íà ýòî îòâåòèòü. Òåàòðàëüíàÿ ïå÷àòü íå áàëóåò ÷èòàòåëÿ ðàçãîâîðàìè î ìåòîäèêå àêòåðñêîãî îáó÷åíèÿ âîîáùå è î òðåíèíãå â ÷àñòíîñòè. Â ó÷åáíûõ àóäèòîðèÿõ èíñòèòóòîâ è ñòóäèé òðåíèíãó ÷àñòî ñòàâÿòñÿ ïðåãðàäû, ñîîðóæåííûå èç äàâíèõ, íî êðåïêî óêîðåíèâøèõñÿ ïðåäðàññóäêîâ î íåïîçíàâàåìîñòè òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà. Ìû åùå êîñíåìñÿ åå â ñâÿçè ñ ïðîãðàììàìè îáó÷åíèÿ.

Î ïðåäðàññóäêàõ íå ñòîèëî áû è ãîâîðèòü, åñëè áû íå ýòà òåîðèÿ, êîòîðàÿ âåëèêîëåïíî ñ íèìè ñîãëàñóåòñÿ. Îíà ñîñòîèò èç íàáîðà ðèòîðè÷åñêèõ øòàìïîâ è íåîïðîâåðæèìûõ äîãì, âðîäå: "âñå âçàèìîñâÿçàíî", èëè "íåëüçÿ îòðûâàòü ïñèõè÷åñêîå îò ôèçè÷åñêîãî". Ïî ñóùåñòâó ãîâîðÿ, è ïðåäðàññóäêè, è òåîðèÿ êîìïëåêñíîñòè – ýòî äâå ñòîðîíû îäíîé è òîé æå ìåäàëè: ðàâíîäóøèÿ ê òåîðèè. Äâå ñòåíû, îäèíàêîâî îòãîðàæèâàþùèå àêòåðà îò àêòåðñêîé òåõíèêè. Äâà øëàãáàóìà íà ïóòÿõ ðàçâèòèÿ ñöåíè÷åñêîé ïåäàãîãèêè.

Õðàíèòåëè äðåâíèõ ïðåäðàññóäêîâ ñíèñõîäèòåëüíî è ïðÿìîäóøíî ðàçúÿñíÿþò ìîëîäîìó àêòåðó: "Íå÷åãî ìóäðèòü, èãðàòü íàäî. Èãðàòü è âñå òóò! Èíòóèòèâíî! Âäîõíîâåííî! Çàðàçèòåëüíî! Íàó÷èòüñÿ ýòîìó íåëüçÿ, ýòî ñàìî ñîáîé âûõîäèò, íåâåäîìî êàê". À ïðèâåðæåíöû òåîðèè êîìïëåêñíîñòè òåîðåòèçèðóþò ïðèìåðíî òàê: ðàç âñå âçàèìîñâÿçàíî è íè÷åãî íåëüçÿ îòðûâàòü, çíà÷èò, íå ìîæåò áûòü íèêàêîãî òðåíèíãà îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ, íàäî çàíèìàòüñÿ äåéñòâèåì êàê òàêîâûì.

È âñå ÿñíî. È ìîæíî çàíèìàòüñÿ íå âîñïèòàíèåì àêòåðà, íå ðàñêðûòèåì è ðàçâèòèåì åãî ïñèõîôèçè÷åñêèõ ïðèðîäíûõ çàäàòêîâ, îáîãàùàþùèìè àðòèñòè÷åñêóþ ëè÷íîñòü, à ïðîñòî – ñïîñîáîì "âîëåâîé ðåæèññóðû" ñòàâèòü ýòþäû, îòðûâêè, ñïåêòàêëè.

Ïðîèñõîäèò ïðè ýòîì íàêîïëåíèå àêòåðñêîãî îïûòà? Êîíå÷íî. Íî êàêîãî îïûòà? Îïûòà ïàññèâíîãî îæèäàíèÿ ðóêîâîäÿùèõ ðåæèññåðñêèõ óêàçàíèé. Îïûòà ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íèì è íå íàäåÿòüñÿ íà âîçìîæíîñòü âûÿâèòü ëè÷íóþ ñâåðõñâåðõçàäà÷ó. Ñëîâîì – ïå÷àëüíîãî îïûòà îñîçíàòü ñåáÿ ëèøü "òèïàæåì", ëèøü ãëèíîé â ðóêàõ âîëåâîãî ñòðîèòåëÿ-ðåæèññåðà.

Îòêðûòèÿ – îãîð÷èòåëüíûå äëÿ àêòåðà.

Èñêóññòâî âñåãäà â ïîèñêå âå÷íûõ âîïðîñîâ: "äëÿ ÷åãî?", "êòî?" è "êàê?"

Èíîãäà ãîâîðÿò:

- Â èñêóññòâå íåò è íå ìîæåò áûòü âîîáùå íèêàêèõ ïðàâèë è çàêîíîâ!

Öèòèðóþò Ìàÿêîâñêîãî:

- Ïîýçèÿ âñÿ – åçäà â íåçíàåìîå!

Òàêèå âûâîäû ñ÷èòàþò èíîãäà íóæíûì ñîîáùèòü íå òîëüêî íà÷èíàþùèì ïîýòàì, íî è ìîëîäûì àêòåðàì, õóäîæíèêàì, ìóçûêàíòàì. Ïðè ýòîì íåäîáðûì ñëîâîì ïîìèíàþò Ñàëüåðè, êîòîðûé "ìóçûêó ðàçúÿë, êàê òðóï" è âçäóìàë ïîâåðÿòü àëãåáðîé ãàðìîíèþ. Óêàçûâàþò è íà èíûå áåçóñïåøíûå ïîïûòêè ðàñêðûòü çàêîíû òâîð÷åñòâà. Ïðèâîäÿò èçâåñòíóþ ïîãîâîðêó, ìîë, "òàëàíò – êàê äåíüãè: åñëè îí åñòü – òàê åñòü, à åñëè åãî íåò – òàê íåò". È â çàêëþ÷åíèå ðàññêàçûâàþò ïå÷àëüíóþ èñòîðèþ íåñ÷àñòíîé ñîðîêîíîæêè – êîãäà ïåðåä íåé áûë ïîñòàâëåí êàòåãîðè÷åñêèé âîïðîñ: ÷òî äåëàåò åå ñåìíàäöàòàÿ íîæêà â òîò ìîìåíò, êîãäà òðèäöàòü òðåòüÿ îïóñêàåòñÿ, à äâàäöàòü âòîðàÿ ïîäíèìàåòñÿ? – òî íåñ÷àñòíàÿ ñîðîêîíîæêà, èññëåäóÿ ýòó íàó÷íóþ ïðîáëåìó, âîâñå ðàçó÷èëàñü ïåðåäâèãàòüñÿ.

Áûëà ëè ñîðîêîíîæêà òàëàíòëèâà – íå ñîîáùàåòñÿ. À âåäü ýòî î÷åíü âàæíî. Åñëè îíà áûëà áåçäàðíîé ñîðîêîíîæêîé, òî î íåé íå ñòîèëî áû è ãîâîðèòü. À åñëè îíà áûëà òàëàíòëèâà, – âåðîÿòíî, îíà èçó÷èëà-òàêè âîïðîñ è íàøëà îòâåò. È äàæå íå ïîòåðÿëà âðåìåíè çðÿ – èçîáðåëà ïîïóòíî êàêîé-íèáóäü áîëåå ðàöèîíàëüíûé è äàæå õóäîæåñòâåííûé ñïîñîá ïåðåäâèæåíèÿ. Òàëàíò íåïðåìåííî ñâÿçàí ñ ëþáîçíàòåëüíîñòüþ!

Âî âñÿêîì ñëó÷àå, âñå ýòè äîâîäû, àíåêäîòû è öèòàòû íå ìîãóò ïîäòâåðäèòü íåâîçìîæíîå – ÷òî âîîáùå íèêàêèõ çàêîíîâ íåò, – ïîòîìó ÷òî çàêîíîâ íå ìîæåò íå áûòü, ðàç åñòü ÿâëåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. Åñòü ÿâëåíèÿ: òâîð÷åñêèé ïðîöåññ, ðàçâèòèå òàëàíòà, – çíà÷èò, åñòü è çàêîíû, óïðàâëÿþùèå ýòèìè ÿâëåíèÿìè.

È åñëè ãîâîðèòü, ÷òî ïîýçèÿ – åçäà â íåçíàåìîå, òî íàäî ïîìíèòü, ÷òî Ìàÿêîâñêèé âåëèêîëåïíî çíàë öåëü êàæäîé ñâîåé ðàáîòû, íå æäàë, êîãäà íà íåãî "íàêàòèò" âäîõíîâåíèå, à ìåòîäè÷åñêè òðóäèëñÿ, êàê ïðèëåæíûé ìàñòåð, è äàæå íàïèñàë ñòàòüþ "Êàê äåëàòü ñòèõè".

À ãëàâíîå – íåçíàåìîå ýòî íå ñèíîíèì íåïîçíàâàåìîãî. Íåçíàåìîå – ìîæåò áûòü èñõîäíîé òî÷êîé â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ.

Íåòàëàíòëèâîìó àêòåðó íå ïîìîãóò íèêàêèå çàêîíû òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà, íèêàêèå ñèñòåìû. Íî ýòè çàêîíû ïîìîãóò îäàðåííîìó àêòåðó ïðîÿâèòü òàëàíò è ðàçâèâàòü åãî.

Òàëàíò, ïî ýíöèêëîïåäè÷åñêîìó îïðåäåëåíèþ, – âûñîêàÿ ñòåïåíü îäàðåííîñòè, òî åñòü òàêîãî ñî÷åòàíèÿ ñïîñîáíîñòåé, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü íàèáîëåå óñïåøíîãî îñóùåñòâëåíèÿ òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòà ÿñíàÿ ôîðìóëà äàëåêà îò çûáêèõ îïðåäåëåíèé ïðîøëîãî, êîãäà òàëàíò èìåíîâàëñÿ Áîæüèì äàðîì, òàèíñòâåííîé èñêðîé. Âñåìîãóùèé Áîã íåïîñòèæèìûì îáðàçîì âîçæèãàåò èñêðó – ÷òî æå òóò èññëåäîâàòü? Ãðåõ è äóìàòü!

Âðåìåíà íàèâíîãî èäåàëèçìà ïðîøëè, à ìèô î íåïîçíàâàåìîñòè òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà æèâåò ïî èíåðöèè äî ñåãî äíÿ. Áîæåñòâåííûå êîðíè ïîäðóáëåíû, íî êîé-êàêàÿ ïèùà, âðîäå èñòîðèè ñîðîêîíîæêè, åùå ïîääåðæèâàåò ãàëüâàíè÷åñêè åãî ñóùåñòâîâàíèå. Æèâó÷èé ýòîò ìèô î íåâîçìîæíîñòè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàòü çàêîíû òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà, çàêîíû òâîð÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ òàëàíòà, î÷åíü ìåøàåò ïðîãðåññó íàóêè î òåàòðå, îñíîâû êîòîðîé çàëîæåíû òðóäàìè Ñòàíèñëàâñêîãî.

Äî ñèõ ïîð æèâåò ðàñïðîñòðàíåííîå çàáëóæäåíèå, ÷òî àêòåðó-äå âðåäíà òåîðèÿ. Ãîâîðÿò, òàê ñ÷èòàë ñàì Ñòàíèñëàâñêèé. È ïðèâîäÿò ðàçíîîáðàçíûå åãî ñëîâà.

Åñëè âûäèðàòü èç ëþáîãî êîíòåêñòà èçáðàííûå öèòàòû, ìîæíî îïðàâäàòü èìè âñå ÷òî óãîäíî, äàæå îòðèöàíèå Ñòàíèñëàâñêèì ðîëè íàóêè. Íî íå çàêîíîìåðíî ëè, ÷òî îí, èññëåäóÿ òåîðèþ òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà, èçó÷àë òðóäû Ñå÷åíîâà, Ïàâëîâà, à Ïàâëîâ, èññëåäóÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, èíòåðåñîâàëñÿ ðàáîòàìè Ñòàíèñëàâñêîãî î òâîð÷åñòâå àêòåðà è ãîâîðèë îá àêòåðñêîé èãðå êàê î âîñïðîèçâåäåíèè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ?

Èíà÷å è áûòü íå ìîæåò. Èñêóññòâî è íàóêà – ðîäíûå ñåñòðû. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ïîäêðåïëÿþò äðóã äðóãà â êàæäîì äåëå. Ïðàêòè÷åñêèé ïðîöåññ òâîð÷åñòâà àêòåðà íà ñöåíå, îòîðâàííûé îò òåîðèè, – ýìïèðè÷åí è, íåèçáåæíî, ìàëî ïðîäóêòèâåí, à ðåçóëüòàòû åãî ñëó÷àéíû. Ëþáàÿ ïðàêòèêà ñòàíîâèòñÿ ñëåïîé, åñëè îíà íå îñâåùàåò ñåáå äîðîãó òåîðèåé. Âñå ýòî – àçáó÷íûå èñòèíû.

Îòñóòñòâèå âíèìàíèÿ ê èçó÷åíèþ çàêîíîâ òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà ÷àñòî ïðèâîäÿò ê äèëåòàíòèçìó â òåàòðàëüíîé ïåäàãîãèêå, ê âòàéíå èñïîâåäóåìîé, ïðèìèòèâíîé òåîðèè íóòðà.

Äèëåòàíòèçì ýòîò ÷àùå âñåãî ïðèêðûò òåïåðü (âðåìÿ òàêîå!) òåðìèíîëîãèåé ñèñòåìû, êàê ùèòîì. À ïîä÷àñ ïðåäúÿâëÿåòñÿ êàêàÿ-íèáóäü î÷åðåäíàÿ öèòàòà, âðîäå èçâåñòíîãî âûñêàçûâàíèÿ Ñòàíèñëàâñêîãî: "Íàó÷èòü èãðàòü âîîáùå íèêîãî íåëüçÿ". Ìåæäó òåì ñëîâà ýòè îòíþäü íå óòâåðæäàþò ïðèíöèïà íåïîçíàâàåìîñòè èñêóññòâà, à îáíàðóæèâàþò ïåäàãîãè÷åñêèé ïðèåì ó÷èòåëÿ, ïðèçûâàþùåãî ó÷åíèêà ê àêòèâíîñòè, ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ê îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä èñêóññòâîì.

Íåëüçÿ íàó÷èòü èãðàòü, íî ìîæíî íàó÷èòüñÿ èãðàòü. Íåëüçÿ âäîõíóòü òàëàíò, íî ìîæíî ïîìî÷ü ðàçâèòüñÿ òàëàíòó. Ëèøü áû ó÷åíèê õîòåë, ÷òîáû åãî òàëàíò íå òóñêíåë, à ðàçâèâàëñÿ, ëèøü áû îí äåëàë âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû òàëàíò ñîâåðøåíñòâîâàëñÿ, ëèøü áû îí ðàáîòàë, ðóêîâîäñòâóÿñü òåîðèåé òâîð÷åñòâà è ðóêîâîäèìûé ó÷èòåëåì.

Ñëîâà Ñòàíèñëàâñêîãî "ïîíÿòü – çíà÷èò ïî÷óâñòâîâàòü" âîâñå íå èñêëþ÷àþò óìñòâåííîãî ïîçíàíèÿ â óãîäó ïîçíàíèþ ÷óâñòâåííîìó, à óòâåðæäàþò åäèíñòâî ïðàêòèêè è òåîðèè. Ìàëî ïîíÿòü, ãîâîðèò Ñòàíèñëàâñêèé, íàäî åùå ïî÷óâñòâîâàòü – è ýòî òàê æå âåðíî, êàê è îáðàòíîå, – ìàëî ïî÷óâñòâîâàòü, íàäî åùå è ïîíÿòü!

Èìåííî òåîðèÿ, îáúåêòèâíûå çàêîíîìåðíîñòè òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà, îòêðûòûå Ñòàíèñëàâñêèì, ïðèâåëè åãî ê óòâåðæäåíèþ "ïîíÿòü – çíà÷èò ïî÷óâñòâîâàòü", è îí ñôîðìóëèðîâàë ýòèì ñàìîå ñóùåñòâî, çåðíî òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà – ñïëàâ óìñòâåííîãî è ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèé, ïåðâûé òîë÷îê ê êîòîðîìó äàåò äåéñòâèòåëüíîñòü, âîñïðèíèìàåìàÿ íàøèì ÷óâñòâåííûì àïïàðàòîì. Ýòà ïîçèöèÿ ïîçâîëèò Ñòàíèñëàâñêîìó ïîòîì óòâåðäèòü ïðèîðèòåò ôèçè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. È îí íàïèøåò: "Ïîçíàòü – çíà÷èò ÷óâñòâîâàòü, ÷óâñòâîâàòü – çíà÷èò äåëàòü, óìåòü".

È âñå ðàâíî, óïîðñòâóþò ñêåïòèêè, òâîð÷åñòâî – ñëèøêîì òîíêèé ïðîöåññ, ÷òîáû ìîæíî áûëî áû èçâëå÷ü èç òåîðèè êàêóþ-òî ïðàêòè÷åñêóþ ïîëüçó! Ïðàêòèêà òåàòðà ïîêàçûâàåò – è áåç òåîðèè æèòü ìîæíî, è áåç íåå âñå áûâàåò õîðîøî, êðàñèâî è ÷óâñòâèòåëüíî. Â èñêóññòâå òâîðèò âåäü ïîäñîçíàíèå, à íå ñîçíàíèå.

Íåâåðíûå, íàèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ðîëè è âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñîçíàíèÿ è ïîäñîçíàíèÿ åùå æèâóò â ñöåíè÷åñêîé ïåäàãîãèêå, è òåàòðàëüíûå ïåäàãîãè ïðîäîëæàþò òîëêîâàòü î ñîçíàíèè è ïîäñîçíàíèè òàê, ñëîâíî îíè ðåçêî îòãðàíè÷åíû äðóã îò äðóãà.

Ñòàíèñëàâñêèé ïîä÷åðêèâàë íàó÷íûé õàðàêòåð ñâîåé òåîðèè. Íî, çàïèñàë îí, "ÿ èäó îò æèçíè, îò ïðàêòèêè ê òåîðåòè÷åñêîìó ïðàâèëó".

Êàê èçó÷àòü æèçíåííîå ñàìî÷óâñòâèå? Êàê ïîçíàâàòü ñâîþ ïðèðîäó è äèñöèïëèíèðîâàòü åå? Î÷åâèäíî, ñàìîå ïëîäîòâîðíîå – ñâîåîáðàçíàÿ ãèìíàñòèêà ÷óâñòâ, òðåíèíã òâîð÷åñêîé ïñèõîòåõíèêè, â êîòîðîì òâîð÷åñêèé ÷åëîâåê òðåíèðóåò – ñîçíàòåëüíî, íàñòîé÷èâî è ïëàíîìåðíî – ýëåìåíòû ñâîåé òâîð÷åñêîé ïðèðîäû, ïîçíàâàÿ åå. À ðàçâèòûå ýëåìåíòû òâîð÷åñêîé ïðèðîäû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ïðàêòèêå ðåçóëüòàòàìè ðàçâèòîãî òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ, – ýòî è åñòü çàêîí òâîð÷åñòâà, ñâîáîäíîãî è ñèþìèíóòíîãî.

Ñòàíèñëàâñêèé ãîâîðèë, ÷òî åñòü ðåæèññåðû – äðóçüÿ è ïîìîùíèêè, ñòàðøèå òîâàðèùè àêòåðîâ. Îí íàçûâàë èõ ðåæèññåðàìè êîðíÿ, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü òåì, êîãî îí èìåíîâàë ðåæèññåðàìè ðåçóëüòàòà, ïðèâåðæåíöàìè ëîçóíãà "äåëàé, êàê ÿ!". Åñòåñòâåííî ïåðåíåñòè ýòè îïðåäåëåíèÿ è â ñöåíè÷åñêóþ ïåäàãîãèêó, ãäå òîæå ðåçêî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïåäàãîãè êîðíÿ, âîñïèòûâàþùèå óìåíèå ó÷èòüñÿ ðàáîòàòü íàä ðàçâèòèåì ñâîåãî àðòèñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà, è ëèõèå "ïåäàãîãè-ïîñòàíîâùèêè ðåçóëüòàòà", êîòîðûõ ðàçâèòèå èíñòðóìåíòà íå çàáîòèò. Ó íèõ îäíà çàáîòà – âïå÷àòëÿþùàÿ ðåæèññóðà èòîãîâûõ çà÷åòîâ è ýêçàìåíîâ. Òàêèì òðåíèíã íå íóæåí.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ó÷åáíûõ ñïåêòàêëÿõ òåàòðàëüíûõ ìàñòåðñêèõ è ñòóäèé, íàðîäíûõ òåàòðîâ è íåèñ÷èñëèìûõ êîëëåêòèâîâ ñàìîäåÿòåëüíîñòè, ïîñòàâëåííûõ ïî ïðèíöèïó "äîáèòüñÿ ýôôåêòíîãî ðåçóëüòàòà ", – ïðåæäå âñåãî áðîñàåòñÿ â ãëàçà íåóìåíèå ó÷àñòíèêîâ âîñïîëüçîâàòüñÿ ýëåìåíòàðíûìè íàâûêàìè. Ïàðòíåðû ñìîòðÿò äðóã íà äðóãà, íî íè÷åãî è íèêîãî íå âèäÿò. Ðàçãîâàðèâàþò, ïîâòîðÿÿ çàòâåðæåííîå, íî íå ñëûøàò, íå ñëóøàþò äðóã äðóãà. Îíè "êàê áóäòî" äóìàþò, "êàê áóäòî" âñïîìèíàþò è ìíîãîçíà÷èòåëüíî çàäóìûâàþòñÿ, ìîðùà ëîá è ðàçðóøàÿ âåðó çðèòåëåé â èñêðåííîñòü èõ ïåðåæèâàíèé.

Î÷åíü ìîäíî â òàêèõ ìàñòåðñêèõ – õâàòàòüñÿ â ïðèòâîðíîì óæàñå çà ãîëîâó èëè èðîíè÷åñêè óñìåõàòüñÿ ïðè ëþáûõ ñëîâàõ î òåîðèè òâîð÷åñòâà, î íàóêå: íåò, "óìñòâîâàíèÿ" õóäîæíèêó-äå âðåäíû, ïîòîìó ÷òî, êàê ñêàçàë À. Ñ. Ïóøêèí, "ïîýçèÿ, ïðîñòè ãîñïîäè, äîëæíà áûòü ãëóïîâàòà!"

Íî äëÿ ñàìîãî ïîýòà – ýòî ïîæåëàíèå, ìîæåò áûòü, íå îáÿçàòåëüíî? Êòî óñîìíèòñÿ â ìóäðîñòè ñàìîãî Ïóøêèíà? Êòî íå çíàåò î åãî ïîäâèãå, î ïðåâðàùåíèè ðîññèéñêîé ëèòåðàòóðû èç çàíÿòèÿ âäîõíîâåííûõ äèëåòàíòîâ â ïðîôåññèîíàëüíîå äåëî?

Íå ñòîèò ïðèâîäèòü áåñ÷èñëåííûå öèòàòû. Òâîð÷åñòâî õóäîæíèêà âî âñåõ îáëàñòÿõ èñêóññòâà òåì ìóäðåå è íåïîñðåäñòâåííåå, ÷åì ñîçíàòåëüíåå îòíîñèòñÿ õóäîæíèê ê ñâîåìó äàðîâàíèþ. Ýòî – àêñèîìà.

Ëèáî – ïîäêðåïëåíèå ïðàêòèêè òåîðèåé â êàæäîì ìîìåíòå îáó÷åíèÿ àêòåðà, è òîãäà àêòåð – ñîçíàòåëüíûé ìàñòåð ñöåíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíûé òâîðåö, óìåþùèé ñòðîèòü è âåñòè ðîëü â åäèíåíèè ñ àâòîðîì, ðåæèññåðîì è êîëëåêòèâîì. Ëèáî – âåñåëàÿ ýìïèðèêà, ëåíü, íàèòèå ÷åãî-òî ñâûøå, è òîãäà àêòåð – ãëèíà â ðóêàõ ðåæèññåðà-ïîñòàíîâùèêà, áåçâîëüíàÿ ìàðèîíåòêà, àìîðòèçèðóþùàÿ ñâîè áûëûå âîçìîæíîñòè.

Ýòî âñå íå ïóñòûå, à áåñïîêîéíûå ñëîâà. Ïåäàãîãàì-ïðàêòèêàì èçâåñòíû ïå÷àëüíûå ïðèìåðû ñòðàííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòàìîðôîç â òåõ òåàòðàëüíûõ âóçàõ è ó÷èëèùàõ, "íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå" êàôåäðû êîòîðûõ ïîñòåïåííî ñâåëè íà íåò è íàóêó è ìåòîäèêó. Òàê ñïîêîéíåå, è íèêòî íå ïðèäèðàåòñÿ. Îáó÷åíèå ñâîäèòñÿ ê "ðåæèññóðå ðåçóëüòàòà", ïðè êîòîðîé óæå â êîíöå 1-ãî ãîäà îáó÷åíèÿ ìîæíî ïðåäúÿâèòü êàôåäðå ïî÷òè ïîëíûé ïðîãîí áóäóùåãî ñïåêòàêëÿ, à â íà÷àëå 2-ãî êóðñà âûïóñòèòü ýòîò ñïåêòàêëü íà ïðîäàæó â Ó÷åáíîì òåàòðå.

Êîíå÷íî, íè î êàêîì âîñïèòàíèè ýëåìåíòîâ òâîð÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ çäåñü íå ìîæåò áûòü è ðå÷è. Âîñïèòûâàþòñÿ òîëüêî ïðî÷íûå íàâûêè äèíàìè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ ïîâòîðÿåìûõ áóêâ è äâèæåíèé, ñîçäàþùèå ñòîéêóþ áåçæèçíåííóþ êàðòèíó, íåêèé ñóððîãàò "ïîä æèçíü".

Âñïîìèíàÿ, ñ êàêîé òùàòåëüíîñòüþ èçó÷àëè àíàòîìèþ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà âåëèêèå æèâîïèñöû ïðîøëîãî, ìû ïîíèìàåì, ïî÷åìó ïåðåäîâûå ïåäàãîãè âñåõ âðåìåí îáðàùàëèñü ê íàóêå î æèçíè. Ïî÷åìó ×èñòÿêîâ – âîñïèòàòåëü ìíîãèõ õóäîæíèêîâ: îò Ðåïèíà äî Âðóáåëÿ, – êîòîðîãî Â. Â. Ñòàñîâ íàçûâàë ïåäàãîãîì âñåõ ïåäàãîãîâ, ïðåâðàòèë íàóêó î ðèñóíêå â íàóêó î ïîçíàíèè æèçíè – â åå ôèçèîëîãè÷åñêîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì è ýñòåòè÷åñêîì àñïåêòàõ.

Ìîæíî íåñêîëüêî ðàñøèðèòü êëàññèôèêàöèþ ïåäàãîãîâ, ïðèñîåäèíèâ ê ïåäàãîãèêå êîðíÿ è ïåäàãîãèêå ðåçóëüòàòà åùå è ïåäàãîãèêó áëàãèõ ïîìûñëîâ. Òàêàÿ ïåäàãîãèêà îòðèöàåò íàòàñêèâàíèå íà ðåçóëüòàò è ñòðåìèòñÿ "çàãëÿíóòü â êîðåíü". Îäíàêî íåçíàíèå îñíîâ ïñèõîôèçèîëîãèè ìåøàåò íàéòè ïóòü "ê êîðíþ".

Êîðàáëü, íà êîòîðîì íåò êîìïàñà (ñîâðåìåííîãî ãèðîêîìïàñà), à êàïèòàí ëèøü âåñüìà ïðèáëèçèòåëüíî çíàåò íàïðàâëåíèå ïóòè, àâòîðèòåòíî ïîìàõèâàÿ ðóêîé â æåëàííóþ ñòîðîíó, âîçìîæíî, è ïðèäåò â íóæíûé ïîðò, íî, ñêîðåå âñåãî, – ïðîéäåò ìèìî.

3. ÐÀÑÑÓÆÄÅÍÈß ÔÐÀÍÖÈÑÊÀ ËÀÍÃÀ

È ÔÐÀÍÑÓÀ ÄÅËÜ ÑÀÐÒÅ



Èñòîðèè òâîð÷åñêîãî òðåíèíãà ñòîëüêî æå ëåò, ñêîëüêî è èñòîðèè òåàòðà. Èíà÷å è áûòü íå ìîæåò: æèâåò òåàòð, è àêòåðû åãî êàêèì-òî îáðàçîì ñîâåðøåíñòâóþò ñâîå ìàñòåðñòâî. Êàêèì æå? Ýòî – íåðàñêðûòûå ñòðàíèöû òåàòðàëüíîé èñòîðèè.

×òî äåëàëè àêòåðû, ñòðåìÿñü äîñòè÷ü âûñîò â òåõíèêå ñâîåé ïðîôåññèè? ×åìó ó÷èëè èõ íàñòàâíèêè è ðåæèññåðû? Îòâåòîâ íà ýòè âîïðîñû ïî÷òè íåò.

Ìîæíî äîãàäûâàòüñÿ, ñóäÿ ïî àðõèâíûì ìàòåðèàëàì, ÷òî òðåíèíã àêòåðà áûë ðàâíîçíà÷åí ðåïåòèðîâàíèþ ïüåñû. Íàïîìíèì, ÷òî ñëîâî "ðåïåòèðîâàòü" â ïåðåâîäå ñ ôðàíöóçñêîãî (è ñ ëàòûíè) îçíà÷àåò "ïîâòîðÿòü, âîçîáíîâëÿòü îäíî è òî æå". Ðåïåòèöèÿ – ïîâòîðåíèå ïðîéäåííîãî. Êîíå÷íî, ïîâòîðÿÿ åùå è åùå ðàç ñâîþ ðîëü, àêòåð íå ìîã íå ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, ïðèñïîñàáëèâàÿ ñâîè óìåíèÿ ê òðåáîâàíèÿì ïðîôåññèè. Íî èñ÷åðïûâàþòñÿ ëè ýòèì âîçìîæíîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìàñòåðñòâà? Íåò, êîíå÷íî.

Ñêàæåì ñðàçó: Ñòàíèñëàâñêîìó ïðèøëîñü ñòðîèòü òðåíèíã àêòåðñêîé ïñèõîòåõíèêè íà ïóñòîì ìåñòå, ëèøü ÷àñòè÷íî ïðèñïîñàáëèâàÿ ê ñâîèì öåëÿì è âèäîèçìåíÿÿ òî, ÷òî ñóùåñòâîâàëî ê òîìó âðåìåíè â òðàäèöèÿõ àêòåðñêèõ óïðàæíåíèé, â òðàäèöèÿõ øêîëû ïðåäñòàâëåíèÿ èëè ðåìåñëåííûõ ïðèåìîâ, óõîäÿùèõ â ãëóáü âåêîâ.

Ïðèâåäåì îäíó èëëþñòðàöèþ, è ÿñíåå îáîçíà÷èòñÿ ãëóáîêàÿ ïðîïàñòü ìåæäó òåì, ÷òî âåêàìè áûòîâàëî â àêòåðñêîì òðåíèíãå, è òåì, ÷òî âíåñ â àêòåðñêîå âîñïèòàíèå Ñòàíèñëàâñêèé. Ïåðåëèñòàåì "Ðàññóæäåíèå î ñöåíè÷åñêîé èãðå ñ ïîÿñíèòåëüíûìè ðèñóíêàìè è íåêîòîðûìè íàáëþäåíèÿìè íàä äðàìàòè÷åñêèì èñêóññòâîì ñî÷èíåíèÿ îòöà îðäåíà Èèñóñà Ôðàíöèñêà Ëàíãà", èçäàííîå â 1727 ãîäó â Ìþíõåíå.

Ô. Ëàíã ñóììèðîâàë ìíîæåñòâî àêòåðñêèõ òðàäèöèé è âûâåë "çàêîíû äâèæåíèÿ ðóê è êèñòåé" è ïðî÷èå îáÿçàòåëüíûå, ïî åãî ìíåíèþ, ïðàâèëà âíåøíåãî âûðàæåíèÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî âíóòðåííåãî ïåðåæèâàíèÿ: "Ïðè óäèâëåíèè ñëåäóåò îáå ðóêè ïîäíÿòü è ïðèëîæèòü íåñêîëüêî ê âåðõíåé ÷àñòè ãðóäè, ëàäîíÿìè îáðàòèâ ê çðèòåëþ... Ïðè âûðàæåíèè îòâðàùåíèÿ íàäî, ïîâåðíóâ ëèöî â ëåâóþ ñòîðîíó, ïðîòÿíóòü ðóêè, ñëåãêà ïîäíÿâ èõ, â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó, êàê áû îòòàëêèâàÿ íåíàâèñòíûé ïðåäìåò... Äëÿ âûðàæåíèÿ ãîðÿ è ãðóñòè íóæíî ñîåäèíèòü ðóêè ïàëüöû â ïàëüöû è ïîäíÿòü èõ... Âçûâàÿ, ìû ñêðîìíî ïðîòÿãèâàåì ðóêè êâåðõó... Ïîðèöàåì ìû, ñîãíóâ òðè ïàëüöà è ðàçâåðíóâ óêàçàòåëüíûé..."

Òðåíèíã Ëàíãà çàêëþ÷àåòñÿ â "ñòàðàòåëüíåéøèõ çàíÿòèÿõ ýòèìè óïðàæíåíèÿìè, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïàëüöû ïðèó÷àòñÿ ïóòåì äîëãèõ è óïîðíûõ çàíÿòèé õîðîøî èñïîëíÿòü ñâîþ ðîëü è áóäóò èçîáðàæàòü ëþáîå âûâîäèìîå íà ñöåíó ëèöî ïðàâèëüíî è â òî æå âðåìÿ êðàñèâî". Íåîáõîäèìî, ïî Ô. Ëàíãó, ÷òîáû êàæäûé àêòåð "ñäåëàë íàáëþäåíèÿ, êàêîé ìèìèêè ëèöà è ãëàç, ïî åãî ïîíÿòèþ, òðåáóåò òî èëè èíîå äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. È, ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê ïðåäñòàâëåíèþ èëè îáó÷åíèþ íà ñöåíå, ïóñòü îí ñàì ïðèñïîñîáèòñÿ ê íåé. Ïóñòü ñåðüåçíûé àêòåð îáñóäèò, ÷òî, êàçàëîñü áû, äîëæíû âûðàæàòü ãëàçà â ðàçãîâîðå, è ïóñòü îí ïðèó÷èò èõ ê òîìó òùàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè ".

Òðåíèðîâàòü ðå÷ü ñëåäóåò, ïî Ô. Ëàíãó, ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî "ëþáîâü òðåáóåò íåæíîãî, ñòðàñòíîãî ãîëîñà, íåíàâèñòü – ñòðîãîãî è ðåçêîãî, ðàäîñòü – ëåãêîãî, âîçáóæäåííîãî, ãîðå – ðàçáèòîãî, æàëîáíîãî, ïðåðûâàþùåãîñÿ âçäîõàìè, ñòðàñòü – äðîæàùåãî è íåóâåðåííîãî..." è ò. ä.

À âîò, íå óãîäíî ëè? "Îá àôôåêòàõ ãíåâà. Î ãíåâå ñêàæó ñëåäóþùåå: êàê òîëüêî îí íà÷èíàåò çàãîðàòüñÿ, òî ïîêà ÷åëîâåê åùå âëàäååò ñîáîé, îáûêíîâåííî ñîáèðàþòñÿ íà ëáó ìîðùèíû, ñæèìàþòñÿ ãóáû, ïîõîäêà äåëàåòñÿ áûñòðåå, ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøå æåñòîâ ðóêàìè è êèñòÿìè, ðå÷ü ñòàíîâèòñÿ âîçáóæäåííåå, è ïî âðåìåíàì áîëåå ïðåðûâèñòîé, çàòåì íà íåíàâèñòíîå ëèöî, åñëè îíî íà ñöåíå, îáðàùàåòñÿ ñóðîâûé âçãëÿä, åñëè æå îíî îòñóòñòâóåò, òî â åãî ñòîðîíó, íà ðàññòîÿíèè, ïîñûëàþòñÿ áðàííûå ñëîâà, ñèëüíûå æåñòû, íà÷èíàþò ëîìàòü ïàëüöû, ñêðåæåòàòü çóáàìè..."

Ýòî áîëüøîé òðàêòàò, â ïÿòüäåñÿò ñòðàíèö, ñ ïðèëîæåíèåì èíñòðóêòèâíûõ ðèñóíêîâ, ïîç, æåñòîâ è ìèìèêè. Åãî ïåðåâîäèëè íà ðàçíûå ÿçûêè, è ñòî ëåò àêòåðû ïîëüçîâàëèñü èì êàê íàèáîëåå àâòîðèòåòíûì ñïðàâî÷íèêîì.

Íåäàëåêî óøëè îò Ô. Ëàíãà è ðàçëè÷íûå "Ïîñîáèÿ äëÿ àðòèñòîâ", "Ïðèíöèïû ñöåíè÷åñêîãî èñêóññòâà" íà÷àëà XX âåêà. Êîíå÷íî, â íèõ óæå íå áûëî îïèñàíèé äðåâíèõ øòàìïîâ è çóáîâíîãî ñêðåæåòà, îíè äàæå ðàçáèðàëè "ïðàâèëà åñòåñòâåííîñòè", íî, ïî ñóùåñòâó, ïðàâèëà ýòè ñâîäèëèñü ê òðåáîâàíèþ íå îáíàðóæèâàòü ïåðåä çðèòåëåì âíóòðåííåé ïóñòîòû. Î òðåíèíãå æå – íè ñëîâà. Ëþáîïûòñòâóþùèõ ìîæíî îòîñëàòü ê òàêèì, íàïðèìåð, êíèãàì, êàê ðóêîâîäñòâî Å. Âîðîíîâà "Êàê íàäî ó÷èòüñÿ äðàìàòè÷åñêîìó èñêóññòâó" (ÑÏá., 1883) èëè Í. Ñâåäåíöåâà "Ðóêîâîäñòâî ê èçó÷åíèþ ñöåíè÷åñêîãî èñêóññòâà" (ÑÏá., 1874).

Áîëüøîå âëèÿíèå íà ñöåíè÷åñêóþ ïåäàãîãèêó êîíöà XIX – íà÷àëà XX âåêà îêàçàëà òåîðèÿ Ôðàíñóà äåëü Ñàðòå, ïàðèæñêîãî ïðîôåññîðà ïåíèÿ è äåêëàìàöèè (1811 – 1874), ñ êîòîðîé çíàêîìèëñÿ è Ñòàíèñëàâñêèé.

Ïåðåä íàìè – òÿæåëûé æåëòûé ôîëèàíò, èçäàííûé â Ïàðèæå â 1895 ãîäó, çà òðè ãîäà äî îñíîâàíèÿ ÌÕÀÒà. Åãî äëèííîå çàãëàâèå íà òèòóëüíîì ëèñòå ïåðåâåäåì äîñëîâíî:

"Ìèìèêà. Õàðàêòåð. Æåñòû. Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî. Ïî ñèñòåìå Ô. äåëü Ñàðòå. Â ïîìîùü âûðàæåíèþ ÷óâñòâ. Ñîñòàâëåíî À. Æèðîäå, ïðåïîäàâàòåëåì ìóçûêè è äåêëàìàöèè íàöèîíàëüíîé êîíñåðâàòîðèè è Îïåðû. Ñ 34 ãðàâþðàìè âíå òåêñòà, ñîäåðæàùèìè 250 èçîáðàæåíèé, îðèãèíàëüíûõ ðèñóíêîâ, ãðàâèðîâàííûõ ïî ìåäè Ãàñòîíîì ëå Äó è ïîðòðåòîì àâòîðà, ñäåëàííûì Å. Äóýçîì".

Ìèìèêà, õàðàêòåð è æåñòû – ÷òî æå îá ýòèõ âàæíûõ àêòåðñêèõ ñðåäñòâàõ âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ ñîîáùàåò íàì òåîðèÿ äåëü Ñàðòå?

Îãëàâëåíèå êíèãè – âíóøèòåëüíî. Ðàçäåëû òàêèå: "Òåîðèÿ ìåòîäà (Ôèëîñîôèÿ ñèñòåìû. Îïðåäåëåíèå ýñòåòèêè. Îïðåäåëåíèå ñóùíîñòè: æèçíü, ðàçóì è äóøà è ò. ä.). ßçûê ìèìèêè (Ïåðå÷åíü ìèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ). Î æåñòå (Ïîðÿäîê î÷åðåäíîñòè óïðàæíåíèé). Ñåìèîòèêà (Âîïëîùåíèå ìèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ: Ãëàç. Âåêî. Âçãëÿä. Áðîâü. Ðîò. Íîñ è ò. ä.). Ñòàòèêà. Äèíàìèêà".

Âèäíî, ÷òî âíåøíèå îáîçíà÷åíèÿ âíóòðåííèõ ñîñòîÿíèé çàôèêñèðîâàíû â ñâîèõ òèïè÷åñêèõ âûðàæåíèÿõ. À âíóòðåííèå ïîçûâû è îïðàâäàíèÿ? Î íèõ â êíèãå íå ãîâîðèòñÿ.

À î ÷åì ãîâîðèòñÿ?

Ïðåæäå âñåãî î ñàìîì äåëü Ñàðòå.

Êàê ïèøåò ñîñòàâèòåëü, Ñàðòå ñòðåìèëñÿ ñâÿçàòü èñêóññòâî ñ íàèáîëåå âîçâûøåííûìè ñâîéñòâàìè ÷åëîâå÷åñêîé äóøè è â ñëåäóþùèõ êðàòêèõ ñëîâàõ ñôîðìóëèðîâàë çàäà÷è ïðåäìåòà ñâîåãî ïðåïîäàâàíèÿ:

"Èñêóññòâî – åñòü ìàòåðèàëèçàöèÿ Èäåàëà è Èäåàëèçàöèÿ ìàòåðèè".

Ñîñòàâèòåëü óòî÷íÿåò: "×åëîâåê ÷óâñòâóåò, ðàçìûøëÿåò, âîæäåëååò â ñèëó ïðèíöèïîâ èëè ñóùíîñòåé, èìåíóåìûõ: Æèçíü, Ðàçóì, Äóøà. Æèçíü – ýòî îëèöåòâîðåíèå äóøåâíîé ÷óâñòâåííîé ñèëû. Ðàçóì – ýòî îëèöåòâîðåíèå îòðàæàþùèõ âîçìîæíîñòåé áûòèÿ. Äóøà – ýòî îëèöåòâîðåíèå âïå÷àòëèòåëüíûõ æèòåéñêèõ äîáðîäåòåëåé. Ýòè òðè ïðèíöèïà, õîòü îíè è ðàçëè÷íû, íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü îäèí áåç äðóãîãî, ôîðìèðóÿ â ñâîåì åäèíñòâå íàøå ß".

Ïîñëå ýòîãî òåîðåòè÷åñêîãî êðåäî èäóò íàóêîîáðàçíûå ôîðìóëû, ÷åðòåæè è âûâîäû, èç êîòîðûõ ïðèâåäåì ëèøü íåêîòîðûå:

"Ñèíîïòè÷åñêàÿ òàáëèöà. Ñîñòîÿíèÿ áûòèÿ ïî æàíðàì: èíòåëëåêòóàëüíîìó (à/ ÷èñòî ðàññóäî÷íîìó, á/ âîîäóøåâëåííî-ðàññóäî÷íîìó), âîîäóøåâëåííîìó (ñëåäóþò òå æå ïîäðàçäåëåíèÿ) è æèçíåííîìó (ñíîâà òå æå ïîäðàçäåëåíèÿ).

Ôîðìû è îðãàíè÷åñêèå âûðàæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áûòèÿ ïî æàíðàì: êîíöåíòðè÷åñêîìó, íîðìàëüíîìó è ýêñöåíòðè÷åñêîìó (â êîòîðûõ îòìå÷àþòñÿ íîðìàëüíî-êîíöåíòðè÷åñêèå, ýêñöåíòðî-íîðìàëüíûå, êîíöåíòðî-ýêñöåíòðè÷åñêèå è ïðî÷èå æàíðû)".

Òàêîâà òåîðèÿ. À âîò ïðàêòèêà – ðèñóíêè, ãðàâèðîâàííûå íà ìåäè:

Ïåðâûé ëèñò. "Âûðàæåíèå ãëàç". Ïðåçðåíèå. Âÿëîñòü. Íàïðÿæåíèå óìà. Áåçðàçëè÷èå. Óãðþìîñòü. Óäèâëåíèå. Âîñõèùåíèå. Ñòûä. Ðåøèòåëüíîñòü. Æåñòîêîñòü.

Åñòü è âàðèàöèè:

Âòîðîé ëèñò. "Äîïîëíèòåëüíûå âûðàæåíèÿ ãëàç". Ïðåçðåíèå ñ âûçîâîì. Âÿëîñòü ñ ñîïðîòèâëåíèåì. Óãðþìîñòü ñ ëþáîïûòñòâîì. Óäèâëåíèå ñ âîîäóøåâëåíèåì...".

Äåâÿòíàäöàòûé ëèñò. "Ïîëîæåíèÿ êèñòåé ðóê". Ñóäîðîæíîå ñîñòîÿíèå. Âëàñòíîñòü. Áîðüáà. Îáëàäàíèå. Áåññèëèå. Îæåñòî÷åíèå. Âîñòîðæåííîñòü ".

Äâàäöàòü ïÿòûé ëèñò. "Ïîëîæåíèÿ íîã". Âûçîâ. Ðàçäóìüå. Áåçðàçëè÷èå. Íåðåøèòåëüíîñòü. Áîäðîñòü. Ïûëêîñòü. Âîçáóæäåíèå. Ãîòîâíîñòü".

Òóò åñòü âñå – ïîëîæåíèÿ ñêðåùåííûõ ðóê, îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ òåëà, îáðàçöû ñòðàñòíûõ æåñòîâ, ãàðìîíè÷åñêàÿ äèíàìèêà äâèæåíèé è ìíîãîå äðóãîå.

Ãàçåòû òåõ ëåò ïåñòðåëè îáúÿâëåíèÿìè î ïðèåìå â òåàòðàëüíûå øêîëû è ñòóäèè "ïî Äåëüñàðòó".

Òðåíèíã Ô. äåëü Ñàðòå îáîáùèë ìíîãîâåêîâóþ àêòåðñêóþ ïðàêòèêó âûðàæåíèÿ ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêèõ "äóøåâíûõ ñîñòîÿíèé". Ïîòîì ïîÿâèëîñü ìíîãî äðóãèõ èíñòðóêòèâíûõ òðàêòàòîâ (íå ñòîèò èõ ïåðå÷èñëÿòü), ãîâîðÿùèõ äàæå î ïîëüçå "èñòèííûõ ÷óâñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûðàæåíèÿ àêòåðñêîãî èñêóññòâà", íî íè â îäíîì èç íèõ íå âûÿñíÿëîñü, ÷òî æå ýòî òàêîå – ýòè ÷óâñòâà. Ñîõðàíÿëàñü òðàäèöèÿ ðàññìàòðèâàòü ÷óâñòâà è ýìîöèè îáîáùåííî, íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà äàííîãî îáðàçà ðîëè, îò äàííûõ ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâ æèçíè â êîíêðåòíîé ïüåñå.

Ñî ñõåìàòè÷åñêèì îòîáðàæåíèåì äóøåâíûõ ñîñòîÿíèé è ïîâåë ðåøèòåëüíóþ áîðüáó Ñòàíèñëàâñêèé.

Åãî òðåíèíã äîëæåí áûòü îñíîâàí – îí áûë óáåæäåí â ýòîì – íà ñîâåðøåííî èíûõ ïðèíöèïàõ, íåæåëè ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêèå "òðåíèíãè ñîñòîÿíèé".

Ïðîèñõîæäåíèå òðåíèíãà è ìóøòðû Ñòàíèñëàâñêîãî íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ âîçíèêíîâåíèåì åãî ñèñòåìû â 1907 ã. è ñ åãî ìàëî óäà÷íûìè ïîïûòêàìè ïðîâåñòè ñèñòåìó â æèçíü ñâîåãî òåàòðà â 1911 ã.

Â ýòè ãîäû îí íà÷àë èñêàòü òåõíè÷åñêèå ïóòè äëÿ ñîçäàíèÿ òàêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ àêòåðà íà ñöåíå, êîòîðîå, ïî åãî ñëîâàì, ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíóþ ïî÷âó äëÿ ïðèõîäà âäîõíîâåíèÿ, à ñàìî íå ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíûì, íî ñîçäàåòñÿ ïî ïðîèçâîëó ñàìîãî àðòèñòà, ïî åãî "çàêàçó".

4. ÎÒÊÐÛÒÈÅ "ÄÀÂÍÎ ÈÇÂÅÑÒÍÛÕ ÈÑÒÈÍ"



Â êíèãå "Ìîÿ æèçíü â èñêóññòâå" Ñòàíèñëàâñêèé ðàññêàçàë, êàêèå "äàâíî èçâåñòíûå èñòèíû" îí çàíîâî îòêðûë äëÿ ñåáÿ. Îí ðàññêàçàë îá óáèéñòâåííîì àêòåðñêîì ñàìî÷óâñòâèè, î ïðîòèâîåñòåñòâåííîñòè òàêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, êîòîðîå âûíóæäàåò àêòåðà "ñòàðàòüñÿ, ïûæèòüñÿ, íàïðÿãàòüñÿ îò áåññèëèÿ è íåâûïîëíèìîñòè çàäà÷è", ïîòîìó ÷òî îí "îáÿçàí âíåøíå ïîêàçûâàòü òî, ÷åãî íå ÷óâñòâóåò âíóòðè".

Îí ðàññêàçàë, êàê åìó óäàëîñü ïîíÿòü è ïî÷óâñòâîâàòü îäíó òâîð÷åñêóþ îñîáåííîñòü, ïðèñóùóþ âñåì âåëèêèì àêòåðàì – Åðìîëîâîé, Äóçå, Ñàëüâèíè, Øàëÿïèíó è ìíîãèì äðóãèì: â ìîìåíò òâîð÷åñòâà ó ýòèõ àðòèñòîâ îòñóòñòâîâàëî èçëèøíåå ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå, âåñü ôèçè÷åñêèé àïïàðàò áûë â ïîëíîì ïîä÷èíåíèè ïðèêàçàì èõ âîëè, à áîëüøàÿ îáùàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü â ñöåíè÷åñêîì äåéñòâîâàíèè îòâëåêàëà îò ñòðàøíîé ÷åðíîé äûðû ñöåíè÷åñêîãî ïîðòàëà.

Íàêîíåö, Ñòàíèñëàâñêèé ðàññêàçàë, êàê îí ïîíÿë è ïî÷óâñòâîâàë ñèëó ìàãè÷åñêîãî "åñëè áû", íåîáõîäèìîñòü ÷óâñòâà è ïðàâäû; êàê îòêðûë, ÷òî è ÷óâñòâî ïðàâäû, è ñîñðåäîòî÷åííîñòü, è ìûøå÷íàÿ ñâîáîäà ïîääàþòñÿ ðàçâèòèþ è óïðàæíåíèþ.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî îòêðûòèå ýòèõ èñòèí ñîâåðøèëîñü ïîñëå íåóäà÷è ñî ñòóäèåé íà Ïîâàðñêîé, â êîòîðîé ïî çàäàíèþ Ñòàíèñëàâñêîãî ðàáîòàë ñ ó÷åíèêàìè Â. Ý. Ìåéåðõîëüä. Ýòîò ïåðâûé ïåäàãîãè÷åñêèé îïûò Ñòàíèñëàâñêîãî íå ïîëó÷èë ðàçâèòèÿ, è ñòóäèÿ áûëà çàêðûòà, ïîòîìó ÷òî Ñòàíèñëàâñêèé óâèäåë – òàëàíòëèâûé ðåæèññåð ïûòàåòñÿ ïðèêðûòü ñâîèìè ïîñòàíîâî÷íûìè óõèùðåíèÿìè òåõíè÷åñêè áåñïîìîùíûõ àêòåðîâ. Ýòî – íå ïåäàãîãèêà, íå çàáîòà î ðàçâèòèè àêòåðñêèõ ñïîñîáíîñòåé, à ðåæèññåðñêàÿ äåìîíñòðàöèÿ îòâëå÷åííûõ èäåé ñ ïîìîùüþ àêòåðîâ, èñïîëüçóåìûõ êàê ìàòåðèàë äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ êðàñèâûõ ãðóïï è ìèçàíñöåí. Íåóäà÷à ñî ñòóäèåé, î÷åâèäíî, è íàòîëêíóëà Ñòàíèñëàâñêîãî íà ìûñëü î íåîáõîäèìîñòè îòûñêàòü âåðíûå ïóòè âîñïèòàíèÿ àêòåðñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Â àðõèâå Ñòàíèñëàâñêîãî õðàíèòñÿ ëþáîïûòíàÿ ðóêîïèñü ýòèõ ëåò. Îíà îçàãëàâëåíà "Ïðîãðàììà äðàìàòè÷åñêèõ êëàññîâ" è, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, îòíîñèòñÿ ê ïåðèîäó âîçíèêíîâåíèÿ ñòóäèè. Ðóêîé Ñòàíèñëàâñêîãî çàïèñàí òàêîé ïëàí ðàáîòû ñ ó÷åíèêàìè:

"0) Âñå äåëàòü ñêðîìíî è ïðàâäèâî.

1) Âûó÷èòü è ïîäûñêàòü íåáîëüøèå ìîíîëîãè, ñöåíû è ïð.

2) Âûïîëíèòü çàäà÷è: ïîñàäèòü â óäîáíîé ïîçå è áåç æåñòà – çàñòàâèòü ïðîèçíîñèòü, ñâÿçàòü íèòî÷êîé ñ êîëîêîëü÷(èêîì).

3) Òî æå ìåíÿÿ ïîçû íà ðàçí(ûå) ëàäû.

4) – " – ñòîÿ, ëåæà, íà êîëåíÿõ è ïð.

5) – " – â ðàçí(ûõ) ïîçàõ – ñ ðàçí(ûìè) èíòîíàöèÿìè..."

Íåñêîëüêî íèæå ïåðå÷èñëÿåòñÿ, â êàêèõ èíòîíàöèÿõ ñëåäóåò ïðîèçíîñèòü ñëîâà:

"...Òîðæåñòâåííî, òèõî, íî òåìïåðàì(åíòíî), òî æå, íî ñêðîìíî. Ãðîçíî. Ñ îò÷àÿíèåì. Ñ ìîëüáîé. Ñ ýêñòàçîì. Ñ ìèñòèöèçìîì. Ñ îòäûøêîé. Íà óìèðàþùåì òîíå".

Çäåñü åùå íå âèäíû ýëåìåíòû áóäóùåãî òðåíèíãà. Çàäà÷è îáó÷åíèÿ îãðàíè÷èâàþòñÿ âîñïèòàíèåì ñðåäñòâ âûðàçèòåëüíîñòè, à çàáîòà î âíóòðåííåé ïñèõîòåõíèêå ëèøü äåêëàðèðóåòñÿ â ïåðâîì (äàæå "íóëåâîì") ïóíêòå. Ïðîéäåò íåñêîëüêî ëåò, è ïîçèöèÿ Ñòàíèñëàâñêîãî èçìåíèòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíóþ: ïðåæäå âñåãî – çàáîòà î âíóòðåííåé ïñèõîòåõíèêå, î ñîçäàíèè íàèëó÷øèõ óñëîâèé äëÿ íîðìàëüíîãî ñöåíè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, à óæ çàòåì – âíåøíÿÿ âûðàçèòåëüíîñòü. Åùå ìíîãèå ãîäû ðàáîòû – è ïîèñêè âåðíîãî âíóòðåííåãî ñàìî÷óâñòâèÿ ñîëüþòñÿ ñ ïîèñêàìè âíåøíåãî âûðàçèòåëüíîãî äåéñòâèÿ â åäèíîì äåéñòâåííîì àíàëèçå æèçíè ðîëè.

À ïîêà îí èùåò. Â 1909 ãîäó ó íåãî äîìà, â Êàðåòíîì ðÿäó, íà÷àëèñü çàíÿòèÿ ñ ìîëîäûìè àêòåðàìè. Îíè äåëàþò óïðàæíåíèÿ íà ñîñðåäîòî÷åííîñòü, èùóò ÷óâñòâî ïðàâäû, àíàëèçèðóþò ïðèðîäó ÷óâñòâ. À îí ïðîâåðÿåò íà ó÷åíèêàõ òî, ÷òî íåñêîëüêî ëåò òîìó íàçàä ïðîâåðÿë íà ñàìîì ñåáå.

Âåðîÿòíî, ê ýòîìó âðåìåíè îòíîñèòñÿ îäíà åãî çàìåòêà, â êîòîðîé îí ïèøåò: "Íî âñå ýòî ïðè îñëàáë(åííûõ) ìûøöàõ. Èíà÷å ñöåíè÷(åñêîå) íàñòðîåíèå çàõâàòèò âñå â ñâîþ âëàñòü". È íà ýòîé æå ñòðàíèöå – êàê ðåçóëüòàò ìûñëåé î òâîð÷åñêîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè – âîïðîñ ê ó÷åíèêàì: "Ìîæåòå ëè èç êàæä(îãî) ïðåäìåòà èçâëå÷ü ìàòåðèàë äëÿ äåòñêîãî íàèâíîãî óâëå÷åíèÿ?".

Îïûòû ïåðåíîñÿòñÿ è â òåàòð. Îñåíüþ 1909 ãîäà îí ñòàâèò "Ìåñÿö â äåðåâíå". Îäíîâðåìåííî ñ ïîñòàíîâêîé, âñïîìèíàåò Àëèñà Êîîíåí, – "Êîíñòàíòèí Ñåðãååâè÷ íà÷àë çàíèìàòüñÿ ñèñòåìîé. Ýòî áûëè ïåðâûå åãî ïðîáû, ñàìûå íà÷àëüíûå èñêàíèÿ, è, âåðîÿòíî, ÿ è åùå íåñêîëüêî ÷åëîâåê èç ìîëîäåæè, êîòîðûõ îí âûçûâàë, ñëóæèëè äëÿ íåãî ÷åì-òî âðîäå ïîäîïûòíûõ êðîëèêîâ". Ñïåêòàêëü èìåë óñïåõ. "Âïåðâûå áûëè çàìå÷åíû è îöåíåíû, – ïèøåò Ñòàíèñëàâñêèé, – ðåçóëüòàòû ìîåé äîëãîé ëàáîðàòîðíîé ðàáîòû..." Ãëàâíûé æå ðåçóëüòàò ýòîãî ñïåêòàêëÿ – îòêðûòèå Ñòàíèñëàâñêèì åùå îäíîé èñòèíû: íàäî ðàáîòàòü íå òîëüêî íàä ñîáîé, íî è íàä ðîëüþ. Íàäî íàéòè "ñïîñîáû èçó÷åíèÿ è àíàëèç êàê ñàìîé ðîëè, òàê è ìîåãî ñàìî÷óâñòâèÿ â íåé... Ýòî öåëàÿ îáëàñòü, òðåáóþùàÿ ñâîåãî èçó÷åíèÿ, ñâîåé îñîáîé òåõíèêè, ïðèåìîâ, óïðàæíåíèÿ è ñèñòåìû".

Àëèñà Êîîíåí âñïîìèíàåò, â êàêîì íàïðàâëåíèè øëè ýòè ïîèñêè: "Êîíñòàíòèí Ñåðãååâè÷ äèêòîâàë, à ìû ñòàðàòåëüíî çàïèñûâàëè óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ýìîöèé è âíóòðåííèõ ñîñòîÿíèé. ×åãî òóò òîëüêî íå áûëî! Äëèííîå òèðå, íàïðèìåð, îáîçíà÷àëî ñöåíè÷åñêóþ àïàòèþ, êðåñò – òâîð÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñòðåëêà, èäóùàÿ ââåðõ, – ïåðåõîä îò àïàòèè ê òâîð÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ. Ãëàç îçíà÷àë âîçáóæäåíèå çðèòåëüíîãî âïå÷àòëåíèÿ, êàêîé-òî èåðîãëèô, íàïîìèíàþùèé óõî, – âîçáóæäåíèå ñëóõîâîãî âïå÷àòëåíèÿ. Ñòðåëêà, çàêëþ÷åííàÿ â êðóæîê, – äóøåâíóþ õèòðîñòü ïðè óáåæäåíèè, ñòðåëêà, èäóùàÿ íàïðàâî, – óáåæäåíèå êîãî-íèáóäü. Òàêèõ çíàêîâ – òèðå, ìíîãîòî÷èé, ïàëî÷åê, äèåçîâ è áåìîëåé áûëî âåëèêîå ìíîæåñòâî".

Îòìåòèì çäåñü ýòè "çðèòåëüíûå è ñëóõîâûå âïå÷àòëåíèÿ" – ïåðâûé íàìåê íà áóäóùóþ òðåíèðîâêó "ïÿòè ÷óâñòâ".

Îñîáåííóþ óâëå÷åííîñòü Ñòàíèñëàâñêîãî ïðèåìîì âíóòðåííåé ñîñðåäîòî÷åííîñòè ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü òàêèì ðàññêàçîì Êîîíåí: íà ñïåêòàêëå "Æèâîé òðóï" îíà ñòîÿëà çà êóëèñàìè â îæèäàíèè âûõîäà â ðîëè Ìàøè è áûëà, êàê îíà ïèøåò, "ñîáðàííà è ñïîêîéíà. Íåîæèäàííî íà öûïî÷êàõ ïîäîøåë Êîíñòàíòèí Ñåðãååâè÷, èãðàâøèé Àáðåçêîâà, è òèõèì øåïîòîì ñêàçàë ìíå:

- Âû íåäîñòàòî÷íî ñîñðåäîòî÷åíû, íàäî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. ß ðîáêî âîçðàçèëà.

- Íåò, âû íåäîñòàòî÷íî ñîñðåäîòî÷åíû, – íàñòàèâàë Êîíñòàíòèí Ñåðãååâè÷ è, ïîêàçàâ íà áåëûé êàíàò, ñâèñàâøèé ñ êîëîñíèêîâ, òèõî äîáàâèë:

- Ñîñðåäîòî÷üòå çðåíèå íà ýòîé âåðåâêå è ñ÷èòàéòå îò îäíîãî äî ñòà".

Ïîñêîëüêó Êîîíåí, êàê îíà ïèøåò, è ïðåæäå âíóòðåííå ñîïðîòèâëÿëàñü òàêèì ïðèåìàì, îí è â ýòîì ñëó÷àå ÷óòü áûëî íå ïîãóáèë åå ñöåíó. Âîò ýòî âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå ïåðâûì òåõíè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì Ñòàíèñëàâñêîãî, î ÷åì ñ ïîëíîé îòêðîâåííîñòüþ âñïîìèíàåò Êîîíåí è ÷òî òàê çàòðóäíÿëî âíåäðåíèå ñèñòåìû, áûëî ñâîéñòâåííî, êîíå÷íî, íå åé îäíîé. Íî ïðèâåäåì åùå îäèí õàðàêòåðíûé ýïèçîä èç åå âîñïîìèíàíèé (îí îòíîñèòñÿ, âåðîÿòíî, ê 1911 ãîäó):

"Â îäèí èç äíåé Êîíñòàíòèí Ñåðãååâè÷ çàäàë ìíå çàäà÷ó íà ñàìîâûÿâëåíèå. Ïî ñ÷åòó "ðàç, äâà, òðè" ÿ äîëæíà áûëà óïàñòü â îáìîðîê. Âíåçàïíî âî ìíå ïîäíÿëîñü êàêîå-òî äèêîå óïðÿìñòâî. ß íå õîòåëà, íå ìîãëà ïàäàòü â îáìîðîê ïî ñ÷åòó... ß ñòîÿëà êàê èñòóêàí è íå ïàäàëà. Åùå è åùå ðàç Êîíñòàíòèí Ñåðãååâè÷ ïîâòîðÿë:

- Ðàç, äâà, òðè...

ß ñòîÿëà è íå ïàäàëà. Ñòàíèñëàâñêèé íåðâíè÷àë, ùóðèëñÿ, íàêîíåö, ïîíèìàÿ, ÷òî ñî ìíîé ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåëàäíîå, ñêàçàë:

- Íó, õîðîøî, ê ýòîé çàäà÷å ìû âåðíåìñÿ ïîçäíåå. Ñåé÷àñ âîçüìåì äðóãóþ çàäà÷ó, âåñåëóþ. Ïî çíàêó "ðàç, äâà, òðè" âû êðè÷èòå "êóêàðåêó".

ß îïÿòü ñòîÿëà èñòóêàíîì... Êîãäà ÿ ïðèøëà äîìîé è âçãëÿíóëà íà ÷àñû, ÿ ãëàçàì ñâîèì íå ïîâåðèëà – îêàçàëîñü, ÷òî ÿ ïðîáûëà â Êàðåòíîì áîëüøå øåñòè ÷àñîâ! Íåñìîòðÿ íà ñâîå îò÷àÿííîå ñîñòîÿíèå, ÿ áûëà ïîòðÿñåíà óïîðñòâîì, ôàíàòèçìîì ýòîãî óäèâèòåëüíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìîã â òå÷åíèå øåñòè ÷àñîâ äîáèâàòüñÿ îò ñâîåé ó÷åíèöû âûïîëíåíèÿ îäíîé-åäèíñòâåííîé ìàëåíüêîé çàäà÷è".

Óïðàæíåíèÿ íà íàïðÿæåíèå è ðàññëàáëåíèå ìûøö è óïðàæíåíèÿ íà ñîñðåäîòî÷åííîñòü, ïîäâåðãàåìûå êîíòðîëþ ÷óâñòâà ïðàâäû, áûëè òåì çåðíîì, èç êîòîðîãî âûðîñëà òåõíè÷åñêàÿ ÷àñòü ñèñòåìû. Ýòè óïðàæíåíèÿ è ñòàëè ïåðâîíà÷àëüíûìè "òðåíèíãîì è ìóøòðîé ". Îíî è åñòåñòâåííî. Íóæíî âñïîìíèòü àòìîñôåðó òåõ ëåò.

Ãîäû 1907-1911 Ñòàíèñëàâñêèé õàðàêòåðèçóåò êàê ïåðèîä ñâîèõ ñîìíåíèé è áåñïîêîéíûõ èñêàíèé. Èñòîðè÷åñêè – ýòî áûëè ãîäû äåêàäàíñà â ëèòåðàòóðå è èñêóññòâå, ïîèñêîâ "íîâûõ ôîðì", âðåìåíåì î÷åðåäíîãî íèñïðîâåðæåíèÿ ðåàëèçìà. Ãîäû, êîãäà è ñàì Ñòàíèñëàâñêèé ïîääàëñÿ âëèÿíèþ äåêàäåíòñêèõ íîâøåñòâ.

1907 ã. – "Äðàìà æèçíè" Ê. Ãàìñóíà, ïîñòàâëåííàÿ âìåñòå ñ Ë. À. Ñóëåðæèöêèì. Óñïåõ ýòîãî ñïåêòàêëÿ íîñèë "íåñêîëüêî ñêàíäàëüíûé îòòåíîê", êàê âñïîìèíàåò Ñòàíèñëàâñêèé. Çðèòåëè ðàçäåëèëèñü íà äâà ëàãåðÿ – îäíè êðè÷àëè: "Ïîçîð Õóäîæåñòâåííîìó òåàòðó! Äîëîé äåêàäåíòîâ! Äà çäðàâñòâóåò ñòàðûé òåàòð!", à äðóãèå àïëîäèðîâàëè, âîñêëèöàÿ: "Ñìåðòü ðåàëèçìó! Äîëîé ñâåð÷êîâ è êîìàðîâ! Äà çäðàâñòâóþò ëåâûå!".

Â òîì æå ãîäó – ïåññèìèñòè÷åñêàÿ "Æèçíü ×åëîâåêà" Ë. Àíäðååâà, â ïîñòàíîâêå êîòîðîé Ñòàíèñëàâñêèé è Ñóëåðæèöêèé âïåðâûå èñïîëüçîâàëè ïðèåì "÷åðíîãî áàðõàòà" è òàê óâëåêëèñü âíåøíèìè ýôôåêòàìè, ÷òî "îòîðâàâøèñü îò ðåàëèçìà, ìû – àðòèñòû – ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ áåñïîìîùíûìè è ëèøåííûìè ïî÷âû ïîä íîãàìè".

1911 ã. – ýñòåòñêàÿ è ïðåòåíöèîçíàÿ ïîñòàíîâêà "Ãàìëåòà" Ãîðäîíîì Êðýãîì (ìå÷òàâøèì îá àêòåðå-ñâåðõìàðèîíåòêå) ïðè ó÷àñòèè Ñòàíèñëàâñêîãî è Ñóëåðæèöêîãî.

Â ýòè ãîäû èñïîäâîëü çðåëè ýëåìåíòû ñèñòåìû è ñîçäàâàëèñü óïðàæíåíèÿ òðåíèíãà. Òîëüêî ïðîéäÿ ñêâîçü äåêàäåíòñêèå èñêóñû è ïðåîäîëåâ èõ, Ñòàíèñëàâñêèé ïðèñòóïèë ê âíåäðåíèþ ñèñòåìû â æèçíü. Â òåàòðå íà ïåðâûõ ïîðàõ òðóäíî áûëî íàëàäèòü ïëàíîìåðíûå çàíÿòèÿ, ïîýòîìó áûëà îðãàíèçîâàíà ñòóäèÿ (áóäóùàÿ Ïåðâàÿ ñòóäèÿ ÌÕÒ), õóäîæåñòâåííîå è àäìèíèñòðàòèâíîå ðóêîâîäñòâî êîòîðîé îñóùåñòâëÿë Ñóëåðæèöêèé. Îí è ïðîâîäèë áîëüøóþ ÷àñòü óðîêîâ è ðåïåòèöèé.

Çàìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê èñêëþ÷èòåëüíîãî òàëàíòà, êàê íàçûâàë åãî Ñòàíèñëàâñêèé, Ñóëåðæèöêèé âîñïèòàë ìíîãèõ êðóïíåéøèõ àêòåðîâ è ðåæèññåðîâ. ×åëîâåê ãîðÿ÷åé äóøè, îñòðîãî è ñåðäå÷íîãî óìà, ðåäêîãî îáàÿíèÿ, îí ïîëüçîâàëñÿ ãðîìàäíûì àâòîðèòåòîì ó âñåõ, ñ êåì ñòàëêèâàëà åãî æèçíü, è íå ìîã íå âëèÿòü íà ôîðìèðîâàíèå âçãëÿäîâ ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Îäíàêî íåëüçÿ äóìàòü, ÷òî ìèðîâîççðåíèå ýòîãî òàëàíòëèâîãî õóäîæíèêà íå íàëîæèëî îòïå÷àòêà íà åãî èñòîëêîâàíèå ñèñòåìû, à ìèðîâîççðåíèå ýòî íå áûëî ñâîáîäíî îò íåêîòîðûõ èäåàëèñòè÷åñêèõ çàáëóæäåíèé, äàëåêèõ îò çàäà÷ ðîññèéñêîé ñîâðåìåííîñòè.

Õàðàêòåð ñòóäèéíûõ óïðàæíåíèé î÷åíü âûðàçèòåëüíî ðàñêðûâàëñÿ â äíåâíèêîâûõ çàïèñÿõ Àëåêñàíäðà Áëîêà, ÷óòêî óëîâèâøåãî ñàìûå îñíîâû òðåíèíãà òåõ äàâíèõ ëåò èç ðàçãîâîðîâ ñî Ñòàíèñëàâñêèì. Ïðèâîäèì ýòè çàïèñè:

"Ïåðâûå òðè øàãà, êîòîðûå äåëàþò àêòåðû â ñòóäèè, çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:

Ïðèó÷àþòñÿ ê ñâîáîäå äâèæåíèé, ñîçíàâàòü ñåáÿ íà ñöåíå; åñëè àêòåðà âçÿòü çà ðóêó ïåðåä âûõîäîì è ñêàçàòü: ïîìíîæüòå 35 íà 7 – ïðåæäå âñåãî óïàäóò åãî ìóñêóëû, è òîëüêî òîãäà îí íà÷íåò êîå-êàê ñîîáðàæàòü. Âñÿ ýíåðãèÿ óõîäèò âî âíåøíåå. Ýòî è åñòü – îáû÷íîå "ñàìî÷óâñòâèå" àêòåðà íà ñöåíå. Ê. Ñ. ñàì áûë, êàê ãîâîðèò, âñåãäà ýòîìó ïîäâåðæåí. Ïåðâîå, çíà÷èò, îñëàáëåíèå âíåøíåãî íàïðÿæåíèÿ, ïåðåíîñ ýíåðãèè âî âíóòðü, "ñâîáîäà". Àíåêäîòû: íà ýêçàìåíå, íà êóðñàõ Õàëþòèíîé, äåìîíñòðèðîâàëè ýòî: àêòåð è àêòðèñà ëåæàëè íà äèâàíå â íåïðèíóæäåííîé ïîçå. Èì ñêàçàëè (èëè îíè òàê ïîíÿëè): ÷óâñòâóéòå ñåáÿ ñâîáîäíî, ãîâîðèòå òîëüêî òî, ÷òî çàõîòèòå, è êàê ðàç íå õîòåëîñü ãîâîðèòü, ïðîõîäèò ÷àñ, äâà – ëåæàò, ñëåãêà ìû÷àò. Çäåñü óïóùåíî òî, ÷òî ïðè ñâîáîäå ñàìî÷óâñòâèÿ âñå âðåìÿ òðåáóåòñÿ íàïðàâëåíèå âîëè, âëàäåíèå åþ.

Ïðèó÷àþòñÿ ê òîìó, ÷òîáû "áûòü â êðóãå". Ñîñðåäîòî÷èâàíèå âíóòðåííåé ýíåðãèè â ñåáå, íå îòâëåêàòü âíèìàíèÿ, íå äóìàòü î ïóáëèêå (íå ñìîòðåòü, íå ñëóøàòü çàëà), áûòü â ðîëè, â "îáðàçå".

"Ëó÷åèñïóñêàíèå" – ÷óâñòâî ñîáåñåäíèêà, çàðàæåíèå îäíîãî äðóãèì. Îïÿòü àíåêäîò: áûë öåëûé ïåðèîä, êîãäà âñå â ñòóäèè çàíèìàëèñü òîëüêî "ëó÷åèñïóñêàíèåì", ãèïíîòèçèðîâàëè äðóã äðóãà. Åùå àíåêäîò: "ëó÷åèñïóñêàíèå íóòðîì" – íàïèðàíèå íà äðóãîãî.

Âñå ýòè ïåðâîíà÷àëüíûå ñòàäèè âåäóò ê òîìó, ÷òîáû ïðèó÷èòü àêòåðà ê íîâîìó "ñàìî÷óâñòâèþ" íà ñöåíå. Ýòî âîëåâûå óïðàæíåíèÿ. Ïî ñëîâàì Ê. Ñ., ê ýòîìó òàê ïðèâûêàþò, ÷òî è â æèçíè ïðîäîëæàþò áûòü – ñî ñâîáîäíûìè ìóñêóëàìè è â êðóãå..."

5. ÉÎÃÀ, Ò.ÐÈÁÎ, ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÐÅÀËÈÇÌÀ



Òîë÷êîì ê ñîçäàíèþ íåêîòîðûõ óïðàæíåíèé ïîñëóæèëà éîãà, äðåâíåèíäèéñêàÿ ôèëîñîôñêàÿ ñèñòåìà, èíòåðåñ ê êîòîðîé áûë îñîáåííî ñèëüíûì â òå ãîäû. Ïîíÿòíî, ÷åì éîãà ïðèâëåêëà Ñòàíèñëàâñêîãî è åãî ó÷åíèêîâ. Âî-ïåðâûõ, èíäèéñêîé ôèëîñîôèè íå ÷óæäî òÿãîòåíèå ê äèàëåêòèêå ìíîãèõ ÿâëåíèé îáúåêòèâíîãî ìèðà. Âî-âòîðûõ, ñîçäàòåëÿì óïðàæíåíèé, íåñîìíåííî, èìïîíèðîâàëî ñàìî íàèìåíîâàíèå ó÷åíèÿ – éîãà – ÷òî îçíà÷àåò "ñîñðåäîòî÷åíèå", à ïóòü ê íåìó è èñêàëà ñèñòåìà.

Â òå âðåìåíà ó÷åíèêè ìíîãèõ ÷àñòíûõ ñòóäèé äåëàëè óïðàæíåíèÿ, ïûòàÿñü "èçëó÷àòü ïðàíó", êàê íåêèé ýôèðíûé ôëþèä, íàïîëíÿþùèé äóøó. Óïðàæíåíèÿ íà îáùåíèå ïðîâîäèëèñü â ôîðìå "ëó÷åèñïóñêàíèÿ" è "ëó÷åâîñïðèÿòèÿ", íîñÿùèõ ïî÷òè ìèñòè÷åñêèé õàðàêòåð.

Äëÿ ñàìîãî Ñòàíèñëàâñêîãî è "ïðàíà" è "ëó÷åèñïóñêàíèå" áûëè ÷èñòî ðàáî÷èìè òåðìèíàìè, çàìåíÿþùèìè íåäîñòàþùèå ïîíÿòèÿ â ñîâðåìåííîé åìó ïñèõîëîãèè. "Ïðàíà" áûëà çàèìñòâîâàíà èç éîãè è îáîçíà÷àëà òå ìûøå÷íûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå ëîâèëè ó÷åíèêè â óïðàæíåíèÿõ íà íàïðÿæåíèå è ðàññëàáëåíèå ìûøö.

Éîã Ðàìà÷àðàêà ðåêîìåíäóåò òàêîå óïðàæíåíèå: "Ñäåëàéòå íåñêîëüêî ãëóáîêèõ âçäîõîâ, ìûñëåííî ðèñóÿ ñåáå, ÷òî âû ïîãëîùàåòå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðàíû, è â ðåçóëüòàòå âû íåïðåìåííî ïî÷óâñòâóåòå î÷åíü çíà÷èòåëüíûé ïðèëèâ ñèë".

Èëè òàêîå: "Ïóñêàé íåñêîëüêî ÷åëîâåê ñÿäóò â êðóã, äåðæà äðóã äðóãà çà ðóêè, è ïóñêàé âñå ïðåäñòàâëÿþò ñåáå, ÷òî ïî êðóãó èäåò ñèëüíûé òîê ìàãíåòèçìà... Ó÷àñòâóþùèå ñêîðî íà ñàìîì äåëå ïî÷óâñòâóþò ëåãêèå òîë÷êè, òî÷íî îò ïðîõîäÿùåãî ÷åðåç íèõ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà. Åñëè â òàêîì ñîçäàâàíèè òîêà ïðàíû ïðàêòèêîâàòüñÿ óìåðåííî, ãî ýòî áóäåò äåéñòâîâàòü óêðåïëÿþùèì îáðàçîì íà âñåõ ó÷àñòâóþùèõ è ïðèäàâàòü èì ñèëû".

Ó÷åíèå éîãè î ïðàíå áûëî ïîäõâà÷åíî è ðàçðàáîòàíî òåîñîôàìè*. Îáúÿâëÿëîñü, ÷òî ëþäè, îáëàäàþùèå òàê íàçûâàåìûì ïñèõè÷åñêèì çðåíèåì, âèäÿò ïðàíè÷åñêóþ àóðó, îêðóæàþùóþ ÷åëîâåêà íåêèì ïîäîáèåì ïàðîîáðàçíîãî îáëàêà, îâàëüíîãî ïî ôîðìå è çàíèìàþùåãî ïðîñòðàíñòâî îò äâóõ äî òðåõ ôóòîâ ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì âîêðóã òåëà. Íî ýòî îáëàêî îáâåâàåò ÷åëîâåêà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îí äóõîâíî çäîðîâ. Íåçäîðîâûå æå ñóáúåêòû ïîïîëíÿþò ñâîé íåäîñòàòîê äóõîâíîé è æèçíåííîé ýíåðãèè, áåññîçíàòåëüíî "ïåðåëèâàÿ" åå â ñåáÿ èç çäîðîâûõ. "Ïåðåëèâàíèå ýíåðãèè" â èñòîëêîâàíèè òåîñîôîâ – ýòî âåñüìà äîñòóïíûé è äàæå ïðîçàè÷åñêèé àêò (òîëüêî ïðè ñîñðåäîòî÷åíèè!): ïðèêîñíóòüñÿ ê ïàðòíåðó, ïåðåëèòü ÷àñòü åãî ýíåðãèè â ñåáÿ, à ïîòîì ïåðåëèâàòü ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè, èç îäíîé ÷àñòè ñâîåãî òåëà â äðóãóþ.

Ñîñðåäîòî÷åíèå, ñîãëàñíî íàñòàâëåíèÿì éîãè, åñòü ïóòü ê ñàìîïîçíàíèþ. Ñîçåðöàþùåå âíèìàíèå ÿêîáû òåðÿåòñÿ â ñîçåðöàåìîì îáúåêòå, à íà âûñøåé ñòàäèè ñîñðåäîòî÷åíèÿ – äóøà ÷åëîâåêà îñâîáîæäàåòñÿ è ñëèâàåòñÿ âîåäèíî ñ "Àáñîëþòíûì çíàíèåì", ñ Áîæåñòâîì.

Êîíå÷íî, íå î òàêîì "ñîñðåäîòî÷åíèè" è íå î òàêîì "ïåðåëèâàíèè ýíåðãèè" äóìàëè òå ó÷åíèêè Ñòàíèñëàâñêîãî, êîòîðûå âîñïîëüçîâàëèñü óïðàæíåíèÿìè éîãè, íî ñàìà ôîðìà óïðàæíåíèé, ïåðåíåñåííûõ èç éîãè, ÷àñòî ñïîñîáñòâîâàëà ïîäîáíîìó òîëêîâàíèþ. Òåì áîëåå ÷òî ìõàòîâñêèå ñòóäèè çàðîæäàëèñü âî âðåìåíà áîëüøîé ìîäû íà îêêóëüòèçì: â êàæäîì "èíòåëëèãåíòíîì" äîìå áûë êðóæîê òåîñîôîâ, à "æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ" è "óïðàæíåíèÿ éîãîâ" áûëè ïîñòîÿííûìè òåìàìè ðàçãîâîðîâ.

"...Íåêîòîðûå èç àðòèñòîâ è ó÷åíèêîâ, – ïèøåò Ñòàíèñëàâñêèé, êàñàÿñü âðåìåíè çàðîæäåíèÿ ñèñòåìû, – ïðèíÿëè ìîþ òåðìèíîëîãèþ áåç ïðîâåðêè åå ñîäåðæàíèÿ... è ñòàëè ïðåïîäàâàòü ÿêîáû ïî ìîåé "ñèñòåìå". Äëÿ ýòîãî... íóæíû óïðàæíåíèÿ, ïîäîáíûå òåì, êîòîðûå ïðîèçâîäèò êàæäûé ïåâåö, çàíÿòûé ïîñòàíîâêîé ñâîåãî ãîëîñà, êàæäûé ñêðèïà÷ è âèîëîí÷åëèñò, âûðàáàòûâàþùèé â ñåáå íàñòîÿùèé àðòèñòè÷åñêèé òîí, êàæäûé ïèàíèñò, ðàçâèâàþùèé òåõíèêó ïàëüöåâ, êàæäûé òàíöîð, ïîäãîòàâëèâàþùèé ñâîå òåëî äëÿ ïëàñòè÷åñêèõ äâèæåíèé è òàíöåâ è ò. ï. Âñåõ ýòèõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íå áûëî ïðîèçâåäåíî íè òîãäà, íè òåïåðü..."

Òåðìèí "ëó÷åèñïóñêàíèå" áûë âçÿò Ñòàíèñëàâñêèì èç ïñèõîëîãèè Ò. Ðèáî. Â ïîèñêàõ òåîðåòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ ñâîåé ñèñòåìû Ñòàíèñëàâñêèé îáðàòèëñÿ ê òðóäàì ýòîãî ôðàíöóçñêîãî ôèëîñîôà è ïñèõîëîãà, êíèãè êîòîðîãî êàê ðàç òîãäà, íà ðóáåæå XIX è XX âåêîâ, øèðîêî ðàñïðîñòðàíèëèñü â Ðîññèè.

* Òåîñîôèÿ – ýçîòåðè÷åñêîå ó÷åíèå, ïðèçíàþùåå èñòî÷íèêîì ïîçíàíèÿ ìèñòè÷åñêóþ èíòóèöèþ, îòêðîâåíèå âûñøåãî íàä÷åëîâå÷åñêîãî íà÷àëà. Ýëåìåíòû òåîñîôèè âñòðå÷àþòñÿ â äðåâíèõ ðåëèãèÿõ: áðàõìàííèçìå, êàáàëëå.

"Ïðè÷èíîé âíèìàíèÿ âñåãäà ÿâëÿåòñÿ àôôåêòèâíîå ñîñòîÿíèå", – óòâåðæäàë Ðèáî.

"Âíèìàíèå åñòü ôàêò èñêëþ÷èòåëüíûé, àíîðìàëüíûé, êîòîðûé íå ìîæåò äîëãî ïðîäîëæàòüñÿ". Ïðè÷åì íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå – àêò áåññîçíàòåëüíûé: ñîçíàíèå íå ðàáîòàåò, à òîëüêî êàê áû ïîëüçóåòñÿ ðàáîòîé ïîäñîçíàíèÿ.

Ðàáîòû È. Ï. Ïàâëîâà ïîêàçàëè, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíûé îðèåíòèðîâî÷íûé ðåôëåêñ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ÷åëîâåê âçàèìîäåéñòâóåò ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Â ïðîöåññå ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âîçáóæäåíèå êîíöåíòðèðóåòñÿ â îïðåäåëåííûõ ó÷àñòêàõ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, à â äðóãèõ ó÷àñòêàõ êîðû âîçíèêàåò òîðìîæåíèå. Ïðîöåññ ýòîò îñóùåñòâëÿåòñÿ íåïðåðûâíî è ñîñòàâëÿåò óñëîâèå æèçíè.

Èçîëèðóÿ âíèìàíèå îò ôàêòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, îò ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, Ðèáî äåëàåò çàêëþ÷åíèå, ÷òî âíèìàíèå çàâèñèò îò àôôåêòèâíûõ ñîñòîÿíèé, à îíè ñâîäÿòñÿ ê ñòðåìëåíèÿì, æåëàíèÿì. Ñòàíèñëàâñêîãî ýòîò âûâîä íàäîëãî ïðèêîâàë ê èññëåäîâàíèþ àôôåêòèâíûõ ñîñòîÿíèé, è îí íå ñêîðî ïðèøåë ê óòâåðæäåíèþ ïðèìàòà ôèçè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Ýòîò æå âûâîä Ðèáî îïðåäåëèë è ìåòîäè÷åñêèå ïðèíöèïû ïåäàãîãèêè Âàõòàíãîâà, Ì. ×åõîâà è íåêîòîðûõ äðóãèõ ó÷åíèêîâ Ñòàíèñëàâñêîãî. Íà ïîçèöèè "âíèìàíèå – õîòåíèå" îíè è çàäåðæàëèñü. À Ñòàíèñëàâñêèé âñå áëèæå ïîäõîäèë ê âûâîäàì È. Ï. Ïàâëîâà, êîòîðûé âïåðâûå äàë äèàëåêòè÷åñêîå îáúÿñíåíèå àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé, îáðàçóþùèõñÿ â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà íà îðãàíû ÷óâñòâ ÷åëîâåêà, â ïðîöåññå åãî äåéñòâèé.

Êàê ìû âèäèì ïî ïîñëåäíèì çàìåòêàì Ñòàíèñëàâñêîãî, êàñàþùèìñÿ òðåíèíãà, åãî óïðàæíåíèÿ 1930-õ ãîäîâ áûëè óæå ñâîáîäíû è îò ïðåäñòàâëåíèé Ðèáî è îò ìèñòèöèçìà éîãè.

×òî æå êàñàåòñÿ ëó÷åèñïóñêàíèÿ, òî íàäî îòìåòèòü, ÷òî íè÷åãî ìèñòè÷åñêîãî â ýòîì òåðìèíå ó Ðèáî íåò. Îí íå ãîâîðèò î ôëþèäàõ, ýìàíàöèÿõ æèçíåííîé ñèëû, à óïîòðåáëÿåò òåðìèí "ëó÷åèñïóñêàíèå" â ôèãóðàëüíîì çíà÷åíèè. "Ìåõàíèçì óìñòâåííîé æèçíè, – ïèøåò îí, – ñîñòîèò èç áåñïðåñòàííîé ñìåíû âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ, èç ðÿäà îùóùåíèé, ÷óâñòâîâàíèé, èäåé è îáðàçîâ, êîòîðûå ñîåäèíÿþòñÿ è îòòàëêèâàþòñÿ, ñëåäóÿ èçâåñòíûì çàêîíàì... Ýòî è åñòü ëó÷åèñïóñêàíèå ðàçëè÷íîãî íàïðàâëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñëîÿõ, ïîäâèæíîé àãðåãàò, áåñïðåñòàííî îáðàçóþùèéñÿ, óíè÷òîæàþùèéñÿ è âíîâü îáðàçóþùèéñÿ".

Âíóòðåííÿÿ ñóùíîñòü óïðàæíåíèé è èõ îñíîâíûå öåëè ñîîòâåòñòâîâàëè òîìó, êàê ïîíèìàë èñêóññòâî Ñòàíèñëàâñêèé. Âñå åãî ìèðîâîççðåíèå îïðåäåëÿëîñü ëèíèåé ðàçâèòèÿ ïðîãðåññèâíîé îáùåñòâåííîé ìûñëè ïðåäðåâîëþöèîííîé Ðîññèè, âëèÿíèåì ôèëîñîôñêèõ è ýñòåòè÷åñêèõ èäåé ðóññêèõ ðåâîëþöèîííûõ äåìîêðàòîâ, ïðååìñòâåííîñòüþ âçãëÿäîâ âåëèêèõ äåÿòåëåé ðóññêîãî ðåàëèñòè÷åñêîãî èñêóññòâà, âçãëÿäîâ À. Ïóøêèíà è Ì. Ùåïêèíà, Ë. Òîëñòîãî è Ì. Åðìîëîâîé.

Íà ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû íåñîìíåííî ïîâëèÿëè è ðàáîòû È. Ñå÷åíîâà "Ðåôëåêñû ãîëîâíîãî ìîçãà" è "Ýëåìåíòû ìûñëè", â êîòîðûõ âåëèêèé îñíîâîïîëîæíèê ðóññêîé ôèçèîëîãè÷åñêîé øêîëû ïîêàçàë, ÷òî â îñíîâå âñåõ ñëîæíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ëåæàò ïðîöåññû ôèçèîëîãè÷åñêèå.

Âåðîÿòíî, íå ïðîøëà ìèìî âíèìàíèÿ Ñòàíèñëàâñêîãî è êíèãà îäíîãî èç âèäíåéøèõ òåàòðàëüíûõ è ëèòåðàòóðíûõ äåÿòåëåé êîíöà XIX âåêà Ñ. À. Þðüåâà "Íåñêîëüêî ìûñëåé î ñöåíè÷åñêîì èñêóññòâå", âûøåäøàÿ â 1888 ã. Êíèãà ýòà äàâíî ÿâëÿåòñÿ áèáëèîãðàôè÷åñêîé ðåäêîñòüþ, ïîýòîìó ìû âêðàòöå ðàññìîòðèì òå èç åå ãëàâíûõ ïîëîæåíèé, êîòîðûå ñîçâó÷íû ñ ñèñòåìîé Ñòàíèñëàâñêîãî.

Ïðåæäå âñåãî â ðàáîòàõ Ñ. À. Þðüåâà (â îáùåì-òî ñêëîííîãî ñêîðåå ê òåàòðó ïðåäñòàâëåíèÿ, à íå ïåðåæèâàíèÿ) èíòåðåñíû åãî ïîñòîÿííûå ïàðàëëåëè "èñêóññòâî – æèçíü", åãî ïîïûòêè îáúÿñíèòü íåêîòîðûå ñâîéñòâà ñöåíè÷åñêîãî òàëàíòà àêòåðà ÿâëåíèÿìè íîðìàëüíîé ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ãîâîðÿ î òîì, ÷òî "òàëàíò ñöåíè÷åñêîãî àðòèñòà çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåâîïëîùåíèè ñâîåé ëè÷íîñòè â ëè÷íîñòü äðóãîãî ëèöà, è, ïðèòîì, õóäîæåñòâåííî", – Þðüåâ çàìå÷àåò: "Êàæäîìó ÷åëîâåêó, ðîæäåí ëè îí õóäîæíèêîì èëè ïîýòîì, èëè íè òåì, íè äðóãèì, ïðèñóùà ñïîñîáíîñòü ïîä âîçäåéñòâèåì âîçáóæäåííîé ôàíòàçèè ñëèâàòüñÿ ñ âíóòðåííåé æèçíüþ äðóãîãî ÷åëîâåêà òàê, êàê åñëè áû äóøà ïîñëåäíåãî ñòàíîâèëàñü åãî äóøîþ".

Þðüåâ óòâåðæäàåò, ÷òî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñóùåñòâà òàëàíòà íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü íàó÷íûì âûâîäàì íå òîëüêî ýñòåòèêè, íî è ïñèõîëîãèè è ôèçèîëîãèè. Â ïîïûòêàõ íàéòè èñòîêè òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà îí ïðèâîäèò ìíîãî âûïèñîê èç êëèíè÷åñêèõ èñòîðèé, ñâÿçàííûõ ñ ÿâëåíèÿìè íåâðîçîâ, âíóøåíèé, ñîìíàìáóëèçìà è ò. ä. Îí âñþäó èùåò çàêîíîìåðíîñòè ðàáîòû ñîçíàíèÿ è âîëè, óáåæäåííûé, êàê è Ñòàíèñëàâñêèé, ÷òî ïðèðîäà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè àêòåðà íà ñöåíå è ÷åëîâåêà â æèçíè – åäèíà è íóæíî ïîñòèãíóòü åå çàêîíû.

Þðüåâ ïèøåò: "...ïðèðîäà ñöåíè÷åñêîãî àðòèñòà äîëæíà áûòü îäàðåíà ñèëüíîé âïå÷àòëèòåëüíîñòüþ, ñïîñîáíîñòüþ óäåðæèâàòü íàäîëãî âïå÷àòëåíèÿ, èëè âîñïðèèì÷èâîñòüþ è ñèëüíîþ óäîáîïîäâèæíîñòüþ ÷óâñòâ, òî åñòü ñïîñîáíîñòüþ áûñòðî ïåðåõîäèòü èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå, è, íàêîíåö, ñèëüíîé ýíåðãèåé ôàíòàçèè".

Ðàññìàòðèâàÿ "òàêò" ñöåíè÷åñêîãî àðòèñòà, îí ïèøåò: "Áóäó÷è èíòåëëåêòóàëüíîé ñèëîé, òâîð÷åñòâî àðòèñòè÷åñêîãî òàêòà ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ è âîçðàñòàòü, êàê âñÿêàÿ äóõîâíàÿ ñèëà. Ïðîãðåññèâíîå ðàçâèòèå òàêòà ñîâåðøàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ïðîãðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ òðåõ ñèë: à) òåîðåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ïîëîæèòåëüíûõ çíàíèé, äàþùèõ íîðìû äëÿ òâîð÷åñòâà òàëàíòà; á) ïîíèìàíèÿ àðòèñòîì ñâîèõ õóäîæåñòâåííûõ çàäà÷... è â) ýñòåòè÷åñêèõ è íðàâñòâåííûõ òðåáîâàíèé ìàññ, âîñïðèíèìàþùèõ ðåçóëüòàòû òâîð÷åñòâà òàëàíòëèâîãî àêòåðà".

Ýòî – ãëàâíûå ïîëîæåíèÿ êíèãè Ñ. À. Þðüåâà, ïîêàçûâàþùåé íàïðàâëåíèå ïîèñêîâ ðóññêîé ïðîãðåññèâíîé òåàòðàëüíîé ìûñëè ê òîìó âðåìåíè, êîãäà Ñòàíèñëàâñêèé íà÷àë ñâîé ïóòü â èñêóññòâå.

Â 1910 ã. æóðíàë "Âåñòíèê Åâðîïû" (¹ 10) íàïå÷àòàë â ïóáëèêàöèè Ï. Ï. Ìîðîçîâà ÷åðíîâîé ïëàí ñòàòüè À. Í. Îñòðîâñêîãî, ïîñâÿùåííîé òåõíèêå ðàáîòû àêòåðà â ñâÿçè ñ èññëåäîâàíèåì È. Ì. Ñå÷åíîâà "Ýëåìåíòû ìûñëè". Ñëîâà À. Í. Îñòðîâñêîãî î íåîáõîäèìîñòè íîâîé òåàòðàëüíîé øêîëû, ãäå àêòåðîâ áóäóò îáó÷àòü "ïî Ñå÷åíîâó", ïðîçâó÷àëè â òå ñàìûå ãîäû, êîãäà Ñòàíèñëàâñêèé ïðèñòóïèë ê âíåäðåíèþ ñâîåé ñèñòåìû.

Òàêîâà â îáùèõ ÷åðòàõ àòìîñôåðà, â êîòîðîé ðîæäàëàñü ñèñòåìà Ñòàíèñëàâñêîãî è ñîçäàâàëèñü ïåðâûå óïðàæíåíèÿ àêòåðñêîãî òðåíèíãà.

ßñíî, ÷òî ïîïûòêè íàó÷íî îáîñíîâàòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû òðåíèíãà íå ìîãëè áûòü âïîëíå óäà÷íûìè, ïîñêîëüêó îíè íàòàëêèâàëèñü íà õàðàêòåðíóþ äëÿ òåõ ëåò ðàçîáùåííîñòü ïñèõîëîãèè è ôèçèîëîãèè, õîòÿ óæå ñóùåñòâîâàëè ðàáîòû è Ñå÷åíîâà, è Ïàâëîâà. Òåðìèíîëîãèÿ òðåíèíãà (êàê è âñåé ñèñòåìû) áûëà íåòî÷íîé, ÷àñòî ïðîòèâîðå÷èâîé. Ýòî îáúÿñíÿëîñü òåì, ÷òî ñîâðåìåííàÿ Ñòàíèñëàâñêîìó ïñèõîëîãèÿ, îòêóäà ÷åðïàëèñü òåðìèíû è èõ îáúÿñíåíèÿ, íå âñåãäà åãî óäîâëåòâîðÿëà, îí ïðåäïî÷èòàë êíèæíîé òåðìèíîëîãèè – ñîáñòâåííóþ, ñòðåìÿñü âíåñòè âî âñå îïðåäåëåíèÿ îáðàçíûé ñìûñë, çàðàæàþùèé âîîáðàæåíèå àêòåðà. Îäíàêî íåÿñíîñòü èñõîäíûõ ïîçèöèé ïðè òðàêòîâêå ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé ïðèâîäèëà ê íå÷åòêîñòè, ðàñïëûâ÷àòîñòè ìíîãèõ îïðåäåëåíèé, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê "îñâîáîæäåíèå ìûøö", "âëó÷åíèå è èçëó÷åíèå", "ïóáëè÷íîå îäèíî÷åñòâî" è äð. "Âíèìàíèå", "ñîñðåäîòî÷åííîñòü" òðàêòîâàëèñü âíà÷àëå êàê îáùèå ñîñòîÿíèÿ, íå ñâÿçàííûå ñ äåéñòâèåì.

6. ÌÈÕÀÈË ×ÅÕÎÂ È ÅÂÃÅÍÈÉ ÂÀÕÒÀÍÃÎÂ Î ÒÐÅÍÈÍÃÅ



Ïåðâàÿ ïóáëèêàöèÿ î òðåíèíãå Ñòàíèñëàâñêîãî, íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, äàòèðóåòñÿ 1919 ãîäîì. Èçäàâàâøèéñÿ òîãäà Ïðîëåòêóëüòîì æóðíàë "Ãîðí" ïîìåñòèë äâå ñòàòüè Ì. ×åõîâà î ñèñòåìå. Â ñòàòüÿõ äàíî îïèñàíèå íåêîòîðûõ óïðàæíåíèé.

Ñàì Ì. ×åõîâ, ïðåêðàñíûé ìõàòîâñêèé àêòåð, óâëåêàëñÿ Íèöøå, Âë. Ñîëîâüåâûì, Øîïåíãàóýðîì è ôèëîñîôèåé éîãè, êîòîðàÿ "áûëà âîñïðèíÿòà ìíîé, – ïèøåò îí, – âïîëíå îáúåêòèâíî, áåç íàäåæäû íà íîâîå ìèðîïîíèìàíèå, íî è áåç ìàëåéøåãî âíóòðåííåãî ñîïðîòèâëåíèÿ". Â äâàäöàòûå ãîäû îí ïåðåæèë ñèëüíåéøåå óâëå÷åíèå òåîðèåé Ð. Øòåéíåðà – àíòðîïîñîôèåé.

×åõîâñêàÿ ñòóäèÿ, êîòîðóþ îí âåë â òî âðåìÿ, áûëà òåñíî ñâÿçàíà ñ äðóãèìè ñòóäèÿìè, ðóêîâîäèìûìè ó÷åíèêàìè Ñòàíèñëàâñêîãî: Ïåðâîé, Âàõòàíãîâñêîé, àðìÿíñêîé è Ãàáèìà. Ïðîâîäèëèñü äàæå ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ.

Îáùèå îñíîâû ñèñòåìû Ì. ×åõîâ èçëàãàåò â ïåðâîé ñòàòüå â ñëåäóþùèõ âûðàæåíèÿõ (è òîí ýòîò õàðàêòåðåí äëÿ îáåèõ ñòàòåé): "Ñèñòåìà äàåò õóäîæíèêó êëþ÷ ê åãî ñîáñòâåííîé äóøå", – "Òåëî ïðåäàòåëüñêè ïðîèçâîäèò íàä äóøîé ñàìûå ãðóáûå íàñèëèÿ", – "Ñèñòåìà ïîìîãàåò àêòåðó ñòàâèòü ãðàíèöû òåëó è îáåðåãàåò äóøó îò òàêèõ íàñèëèé", – "Ðàáîòà àêòåðà íàä ñîáîé çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçâèòèè ãèáêîñòè ñâîåé äóøè".

Ïîÿâëåíèå ýòîé ñòàòüè âûçâàëî âîçðàæåíèÿ Å. Âàõòàíãîâà. Â æóðíàëå "Âåñòíèê òåàòðà" îí ïîìåñòèë ñâîé îòâåò "Ïèøóùèì î ñèñòåìå Ñòàíèñëàâñêîãî". Åãî, êàê îí ïèøåò, îãîð÷èëî çàÿâëåíèå Ì. ×åõîâà î òîì, ÷òî îí ñîáèðàåòñÿ äàòü ïîëíîå è ïîäðîáíîå èçëîæåíèå ñèñòåìû, ïîñêîëüêó òàêîå èçëîæåíèå äîëæåí äàòü òîëüêî òîò, êòî ñîçäàë ýòó ñèñòåìó. Îí óïðåêíóë Ì. ×åõîâà çà ñîîáùåíèå îòîðâàííûõ îò îáùåãî ïîëîæåíèÿ ÷àñòíîñòåé, çà òî, ÷òî íå áûëî ñêàçàíî, êàê ñîçäàâàëàñü ñèñòåìà, è çà òî, ÷òî Ì. ×åõîâ äîëãî è ïðîñòðàííî ðàññêàçûâàåò, êàê íàäî çàíèìàòüñÿ ñ ó÷åíèêîì, ÷òî äîëæåí äåëàòü ó÷åíèê, õîòÿ ýòî íåëüçÿ èçëîæèòü íà 3 – 4 ñòðàíèöàõ æóðíàëà.

Âåðîÿòíî, êðèòèêà òîâàðèùåé ïîáóäèëà Ì. ×åõîâà áîëåå äåòàëüíî ðàçâèòü ïðàêòè÷åñêóþ ÷àñòü îáó÷åíèÿ âî âòîðîé ñòàòüå ("Î ðàáîòå àêòåðà íàä ñîáîé"). Â òî æå âðåìÿ (ëþáîïûòíûé ôàêò!) ýòà ñòàòüÿ ïîÿâèëàñü â æóðíàëå "Ãîðí" áåç ïîäïèñè. Èìåíè Ì. ×åõîâà íå áûëî íè ïîä ñòàòüåé, íè â îãëàâëåíèè – åäâà ëè ïî íåäîñìîòðó ðåäàêöèè.

Âî âòîðîé ñòàòüå åñòü îïèñàíèå òðèíàäöàòè ïðèìåðíûõ óïðàæíåíèé "íà âíèìàíèå" è ïÿòíàäöàòè – "íà âåðó, íàèâíîñòü è ôàíòàçèþ". Îñíîâíûì ýëåìåíòîì òâîð÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ Ì. ×åõîâ íàçûâàåò âíèìàíèå, ðàññìàòðèâàÿ åãî êàê íàïðÿæåííóþ è ñêîíöåíòðèðîâàííóþ ñîñðåäîòî÷åííîñòü.

Â îäíîì èç òàêèõ óïðàæíåíèé îí ðåêîìåíäóåò ó÷åíèêó "ñòàðàòüñÿ êîìó-ëèáî âíóøèòü îïðåäåëåííóþ ìûñëü". Óïðàæíåíèÿ òèïà "ïðèñëóøàòüñÿ ê êàêîìó-ëèáî çâóêó" èëè "ðàññìîòðåòü ðèñóíîê îáîåâ" èìåþò çäåñü òó æå îñíîâíóþ öåëü – âûðàáîòàòü ñîñðåäîòî÷åííîå âíèìàíèå. Ì. ×åõîâ òðåáóåò îò ó÷åíèêà "÷óòêî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê òîíêèì, åëå óëîâèìûì îáðàçàì ôàíòàçèè è ñòàðàòüñÿ óëîâèòü ïåðâîðîæäåííûé îáðàç".



Àâòîð îáåùàë ïðîäîëæåíèå ñòàòåé, íî åãî íå ïîñëåäîâàëî. Â ñëåäóþùåì íîìåðå "Ãîðíà" î ñèñòåìå íå áûëî íè ñëîâà, à â ïåðâîì íîìåðå çà 1920 ã. ÷èòàòåëÿì ïðåäëàãàëàñü ñòåíîãðàììà äîêëàäà Â. Ñìûøëÿåâà (ïðåïîäàâàâøåãî ðàíåå â ñòóäèè Ì. ×åõîâà), â êîòîðîì ðåøèòåëüíî êîíñòàòèðîâàëîñü, ÷òî ðåàëèçì ñòàë ïîìåõîé äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ òåàòðà è íåîáõîäèìî íàéòè íîâóþ ôîðìó ïðîëåòàðñêîãî èñêóññòâà. Ïðàâäà, ýòè ðåøèòåëüíûå âûâîäû íå ïîìåøàëè òîìó æå Â. Ñìûøëÿåâó ðîâíî ÷åðåç ãîä, â 1921 ã., âûïóñòèòü êíèãó "Òåîðèÿ îáðàáîòêè ñöåíè÷åñêîãî çðåëèùà", â êîòîðîé, ïî ñóùåñòâó, èçëàãàëàñü ñèñòåìà Ñòàíèñëàâñêîãî â ñìûøëÿåâñêîé èíòåðïðåòàöèè.

Â òîì æå íîìåðå "Ãîðíà" íåêèé Á. À. Ëèõî ðàñïðàâëÿëñÿ ñî âñåìè ìîñêîâñêèìè òåàòðàìè: òàèðîâñêèé Êàìåðíûé òåàòð, ïèñàë îí, "áóäåò îòâåðãíóò, äàæå åñëè îí îñìåëååò äî áåññþæåòíîñòè", ìåéåðõîëüäîâñêîìó òåàòðó "õî÷åòñÿ, äà íå ìîæåòñÿ", è ïîòîìó îí íå îáðàçåö äëÿ ïðîëåòàðñêîãî èñêóññòâà, à "Ìàëûé òåàòð è ÌÕÒ áóäóò âûáðîøåíû ðàáî÷èì êëàññîì â ìóñîðíûé ÿùèê èñòîðèè çà áóðæóàçíóþ äèâåðñèþ".

"È çäåñü, â ïîñïåøíîì óâëå÷åíèè âíåøíîñòüþ, – ïèñàë îá ýòîì áóðíîì âðåìåíè Ñòàíèñëàâñêèé, – ìíîãèå ðåøèëè, ÷òî ïåðåæèâàíèå, ïñèõîëîãèÿ – òèïè÷íàÿ ïðèíàäëåæíîñòü áóðæóàçíîãî èñêóññòâà, à ïðîëåòàðñêîå äîëæíî áûòü îñíîâàíî íà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå àêòåðà... Íî íåóæåëè ñîâðåìåííàÿ èçîùðåííîñòü âíåøíåé õóäîæåñòâåííîé ôîðìû ðîäèëàñü îò ïðèìèòèâíîãî âêóñà ïðîëåòàðèÿ, à íå îò ãóðìàíñòâà è èçûñêàííîñòè çðèòåëÿ ïðåæíåé, áóðæóàçíîé êóëüòóðû? Íåóæåëè ñîâðåìåííûé "ãðîòåñê" íå åñòü ïîðîæäåíèå ïðåñûùåííîñòè, î êîòîðîé ãîâîðèò ïîñëîâèöà, ÷òî "îò õîðîøåé ïèùè íà êàïóñòó ïîçûâàåò"".

Â ýòîé îáñòàíîâêå ïå÷àòíàÿ ïðîïàãàíäà òðåíèíãà áûëà, êîíå÷íî, çàòðóäíåíà. Íåêîòîðûå ðàáîòû ïî ýòîé òåìå ïîÿâèëèñü çíà÷èòåëüíî ïîçäíåå.

7. ÏÎÓ×ÈÒÅËÜÍÛÉ ÒÐÅÍÈÍÃ ËÅÎÍÀÐÄÎ ÄÀ ÂÈÍ×È



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



À òåïåðü ïåðåíåñåìñÿ èç XX âåêà â âåê XV, â âåëèêóþ ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ, ýïîõó óòâåðæäåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, â ýïîõó, êîòîðàÿ, ïî âûðàæåíèþ Ô. Ýíãåëüñà, íóæäàëàñü â òèòàíàõ è ïîðîäèëà òèòàíîâ ïî ñèëå ìûñëè, ñòðàñòè è õàðàêòåðó. Òîãäà æèë Ëåîíàðäî äà Âèí÷è – õóäîæíèê è ó÷åíûé, åñòåñòâîèñïûòàòåëü è òåîðåòèê, èçîáðåòàòåëü, ìóçûêàíò è áàñíîïèñåö.

Óâåðåííûé, ÷òî ïðàêòèêà íåâîçìîæíà áåç òåîðèè, à òåîðèÿ áåñïëîäíà âíå ïðàêòèêè, îí ñòðåìèëñÿ ïîäâåñòè ïîä ñâîé ðåàëèñòè÷åñêèé õóäîæåñòâåííûé ìåòîä – òåîðåòè÷åñêóþ îñíîâó. "Âñå íàøå ïîçíàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ îùóùåíèé", – ãîâîðèë Ëåîíàðäî è, èñêóñíî ñâÿçûâàÿ âîåäèíî æèâîïèñü è íàóêó, îñíîâûâàë ñâîå õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî íà ïîçíàíèè îáúåêòèâíûõ çàêîíîâ æèçíè.

Åãî îáâèíÿëè â èçìåíå èñêóññòâó è â ïîðî÷íûõ òâîð÷åñêèõ ìåòîäàõ. Êàê ñìåë îí íå ñîãëàøàòüñÿ ñ íåïîçíàâàåìîñòüþ òâîð÷åñêîãî àêòà? Ôåäåðèêî Öóêêàðè, íèñïðîâåðãàÿ Ëåîíàðäî, ïèñàë: "Âñå ýòè ìàòåìàòè÷åñêèå ïðàâèëà íàäî îñòàâèòü òåì íàóêàì è îòâëå÷åííûì èçûñêàíèÿì, êîòîðûå ñâîèìè îïûòàìè îáðàùàþòñÿ ê ðàññóäêó. Ìû æå, ìàñòåðà èñêóññòâà, íå íóæäàåìñÿ íè â êàêèõ äðóãèõ ïðàâèëàõ, êðîìå òåõ, êîòîðûå äàåò íàì ñàìà Ïðèðîäà, ÷òîáû èçîáðàçèòü åå".

Äæîðäæå Âàçàðè èðîíèçèðîâàë: "Òàêîâû áûëè åãî ïðè÷óäû, ÷òî, çàíèìàÿñü ôèëîñîôèåé ÿâëåíèé ïðèðîäû, îí ïûòàëñÿ ðàñïîçíàòü îñîáûå ñâîéñòâà ðàñòåíèé è íàñòîé÷èâî íàáëþäàë çà êðóãîâðàùåíèåì íåáà, áåãîì ëóíû è äâèæåíèåì ñîëíöà". Ïàîëî Äæîâèî æàëåë Ëåîíàðäî çà òî, ÷òî òîò "îòäàâàë ñåáÿ íå÷åëîâå÷åñêè òÿæåëîé è îòâðàòèòåëüíîé ðàáîòå â àíàòîìè÷åñêèõ èçûñêàíèÿõ, ðàññåêàÿ òðóïû ïðåñòóïíèêîâ".

È â ñàìîì äåëå! Âèäèøü öâåòîê – è ðèñóé öâåòîê, à ê ÷åìó èçó÷àòü åãî ñòðîåíèå? Âèäèøü ÷åëîâåêà – ðèñóé, êàê âèäèøü, à íå êîïàéñÿ â åãî âíóòðåííîñòÿõ – îíè æå íå âèäíû íà êàðòèíå! Êàê ïîõîæè âñå ýòè ðàññóæäåíèÿ ïÿòèñîòëåòíåé äàâíîñòè íà íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå ðàçãîâîðû!

Áûòóåò òàêîé àíåêäîò: Ëåîíàðäî-äå âûäóìàë ðåöåïòû ñîñòàâëåíèÿ êðàñîê äëÿ ïåðåäà÷è íóæíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, çàñòàâëÿë ó÷åíèêîâ ïèñàòü êàðòèíû ïî ýòèì ðåöåïòàì, è ó íèõ ïîëó÷àëàñü ìàçíÿ. À ñàì ïèñàë áåçî âñÿêèõ ðåöåïòîâ è ïîëó÷àëîñü ãåíèàëüíî!

Íåò, ïðàâäà â òîì, ÷òî Ëåîíàðäî íå ðåöåïòû âûäóìûâàë, à ñòðåìèëñÿ ïîçíàòü çàêîíû òâîð÷åñòâà êàê çàêîíû æèçíè è, ïîçíàâàÿ èõ, ñîçäàë ãåíèàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ. Íåìíîãî÷èñëåííûå æå åãî ó÷åíèêè ïèñàëè â ìåðó ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå îí ñòàðàëñÿ ðàçâèâàòü â íèõ âîâñå íå "ðåöåïòàìè", à ñâîèì ïðèìåðîì îäåðæèìîé æàæäû ïîçíàâàòü æèçíü.

Ìû ãîâîðèì çäåñü î Ëåîíàðäî íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü åãî äóõîâíîå ðîäñòâî ñî Ñòàíèñëàâñêèì. Ëåîíàðäî èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê òðåíèíãó. Âîò åãî ïîäëèííûå ñëîâà:

"Ïðåäïîëîæèì ñëó÷àé, ÷òî òû, ÷èòàòåëü, îêèäûâàåøü îäíèì âçãëÿäîì âñþ ýòó èñïèñàííóþ ñòðàíèöó, è òû ñåé÷àñ æå âûñêàæåøü ñóæäåíèå, ÷òî îíà ïîëíà ðàçíûõ áóêâ, íî íå óçíàåøü çà ýòî âðåìÿ, íè êàêèå èìåííî ýòè áóêâû, íè ÷òî îíè õîòÿò ñêàçàòü; ïîýòîìó òåáå íåîáõîäèìî ïðîñëåäèòü ñëîâî çà ñëîâîì, ñòðîêó çà ñòðîêîé, åñëè òû õî÷åøü ïîëó÷èòü çíàíèå îá ýòèõ áóêâàõ; ñîâåðøåííî òàê æå, åñëè òû õî÷åøü ïîäíÿòüñÿ íà âûñîòó çäàíèÿ, òåáå ïðèäåòñÿ âîñõîäèòü ñî ñòóïåíüêè íà ñòóïåíüêó, èíà÷å áûëî áû íåâîçìîæíî äîñòèãíóòü åãî âûñîòû. Èòàê, ãîâîðþ ÿ òåáå, êîòîðîãî ïðèðîäà îáðàùàåò ê ýòîìó èñêóññòâó. Åñëè òû õî÷åøü îáëàäàòü çíàíèåì ôîðì âåùåé, òî íà÷èíàé ñ èõ îòäåëüíûõ ÷àñòåé, è íå ïåðåõîäè êî âòîðîé, åñëè òû äî ýòîãî íå õîðîøî óñâîèë â ïàìÿòè è íà ïðàêòèêå ïåðâóþ..." "...Êîãäà òû ñðèñîâàë îäèí è òîò æå ïðåäìåò ñòîëüêî ðàç, ÷òî îí ïî-òâîåìó çàïîìíèëñÿ, òî ïîïðîáóé ñäåëàòü åãî áåç îáðàçöà... è ãäå òû íàéäåøü îøèáêó, òàì çàïîìíè ýòî, ÷òîáû áîëüøå íå îøèáàòüñÿ; ìàëî òîãî, âîçâðàùàéñÿ ê îáðàçöó, ÷òîáû ñðèñîâàòü ñòîëüêî ðàç íåâåðíóþ ÷àñòü, ïîêà òû íå óñâîèøü åå êàê ñëåäóåò â âîîáðàæåíèè".

Ýòî åùå íå âñå. Òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå òðåíèíãà äëÿ âîñïèòàíèÿ ó÷åíèêà Ëåîíàðäî ïîäêðåïëÿåò îïèñàíèåì òàêèõ óïðàæíåíèé, êàêèìè ïîëüçîâàëñÿ è Ñòàíèñëàâñêèé äëÿ âîñïèòàíèÿ àêòåðà. Âîò îí ïðîäîëæàåò:

"ß íå ïðåìèíó ïîìåñòèòü ñðåäè ýòèõ íàñòàâëåíèé íîâîèçîáðåòåííûé ñïîñîá ðàññìàòðèâàíèÿ; õîòü îí è ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íè÷òîæíûì è ïî÷òè ÷òî ñìåõîòâîðíûì, òåì íå ìåíåå îí âåñüìà ïîëåçåí, ÷òîáû ïîáóäèòü óì ê ðàçíîîáðàçíûì èçîáðåòåíèÿì. Ýòî áûâàåò, åñëè ðàññìàòðèâàåøü ñòåíû, çàïà÷êàííûå ðàçíûìè ïÿòíàìè, èëè êàìíè èç ðàçíîé ñìåñè. Åñëè òåáå íàäî èçîáðåñòè êàêóþ-íèáóäü ìåñòíîñòü, òû ñìîæåøü òàì óâèäåòü ïîäîáèå ðàçëè÷íûõ ïåéçàæåé, óêðàøåííûõ ãîðàìè, ðåêàìè, ñêàëàìè, äåðåâüÿìè, îáøèðíûìè ðàâíèíàìè, äîëèíàìè è õîëìàìè ñàìûì ðàçëè÷íûì îáðàçîì; êðîìå òîãî, òû ìîæåøü òàì óâèäåòü ðàçíûå áèòâû, áûñòðûå äâèæåíèÿ ðàçíûõ ôèãóð, âûðàæåíèÿ ëèö, îäåæäû è áåñêîíå÷íî ìíîãî òàêèõ âåùåé, êîòîðûå òû ñìîæåøü ñâåñòè ê öåëüíîé è õîðîøåé ôîðìå; ñ ïîäîáíûìè ñòåíàìè è ñìåñÿìè ïðîèñõîäèò òî æå ñàìîå, ÷òî è ñî çâîíîì êîëîêîëà – â åãî óäàðàõ òû íàéäåøü ëþáîå èìÿ èëè ñëîâî, êàêîå òû ñåáå âîîáðàçèøü".

Äæîâèî è Öóêêàðè íåìàëî ïîòåøàëèñü íàä ïðè÷óäàìè ãåíèàëüíîãî õóäîæíèêà. Åìó è íàóêè îêàçàëîñü ìàëî – ïðèäóìàë äåòñêèå çàáàâû äëÿ ñâîèõ ó÷åíèêîâ! Åñëè íå ìîãóò ó÷åíèêè ðèñîâàòü áåç âñÿêîé íàóêè, – ëàäíî, íàó÷è èõ êîìïîçèöèè, âíåäðè â íèõ ïðàâèëà èçÿùíûõ ñî÷åòàíèé, ðàñêðîé èì ñâîè òàéíû ñìåøèâàíèÿ êðàñîê, íàêîíåö, – íî çà÷åì õóäîæíèêó çàáàâû-òî? Çà÷åì ðàçâèâàòü åìó ñâîé ñëóõ è âûèñêèâàòü â çâóêå êîëîêîëà äðóãèå çâóêè? Íå óõîì æå îí ðèñóåò!

À Ëåîíàðäî ïðîäîëæàåò ãîâîðèòü î ðàçâèòèè îðãàíîâ ÷óâñòâ õóäîæíèêà, î ïîïîëíåíèè êëàäîâûõ ïàìÿòè:

"Òàêæå ÿ èñïûòàë íà ñåáå, ÷òî ïîëó÷àåòñÿ íåìàëàÿ ïîëüçà îò òîãî, ÷òîáû, ëåæà â ïîñòåëè â òåìíîòå, ïîâòîðÿòü â âîîáðàæåíèè ïîâåðõíîñòíûå î÷åðòàíèÿ ôîðì, ïðåæäå èçó÷åííûå... ýòî î÷åíü ïîõâàëüíî è ïîëåçíî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêðåïëÿòü ñåáå ïðåäìåòû â ïàìÿòè".

"...Ïóñòü îäèí èç âàñ ïðîâåäåò êàêóþ-íèáóäü ïðÿìóþ ëèíèþ íà ñòåíå, à êàæäûé èç âàñ ïóñòü äåðæèò â ðóêå òîíåíüêèé ñòåáåëåê èëè ñîëîìèíêó è îòðåçàåò îò íåå êóñîê òàêîé äëèíû, êàêîþ åìó êàæåòñÿ ïåðâàÿ ëèíèÿ, íàõîäÿñü ïðè ýòîì íà ðàññòîÿíèè â äåñÿòü ëîêòåé..."

"...Âçÿòü äðîòèê èëè òðîñòü è ðàññìàòðèâàòü åãî ñ íåêîòîðîãî ðàññòîÿíèÿ, è êàæäûé ïóñòü ñâîèì ñóæäåíèåì îöåíèò, ñêîëüêî ðàç äàííàÿ ìåðà óëîæèòñÿ â ýòîì ðàññòîÿíèè..."

"...Èëè åùå – êòî ëó÷øå ïðîâåäåò ëèíèþ äëèíîé â ëîêîòü, à ïîòîì ýòî èçìåðÿåòñÿ íàòÿíóòîé íèòüþ..."

Âîò îíà – ïðîäóìàííàÿ ñèñòåìà òðåíèíãà, ðàçâèâàþùåãî ãëàâíûé èíñòðóìåíò æèâîïèñöà – íå êèñòü, à ãëàç, èçó÷àþùèé ïðèðîäó, æèçíü. Â ýòîì òðåíèíãå – ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ è ôàíòàçèè, ãëàçîìåðà è ïàìÿòè, ãëóáèíû ðåàêöèè è áûñòðîòû ïåðåêëþ÷åíèÿ. Îí òðåíèðóåò íå "âíèìàíèå âîîáùå", à êîíêðåòíûå óìåíèÿ, íóæíûå õóäîæíèêó. Ðåçóëüòàò òàêîãî òðåíèíãà – ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ó÷åíèêà â çàäàííîì íàïðàâëåíèè.

8. ÄÅËÀÒÜ ÑÅÁß! ÒÐÅÍÈÍÃÈ ÑÒÀÍÈÑËÀÂÑÊÎÃÎ



À âîò åùå îäèí õàðàêòåðíûé ïðèìåð òðåíèíãà îðãàíîâ ÷óâñòâ. Òðåíèðóåò ñåáÿ... äîêòîð! Ðå÷ü èäåò î Ñ. Ï. Áîòêèíå, âûäàþùåìñÿ ðóññêîì âðà÷å-êëèíèöèñòå. È. Ì. Ñå÷åíîâ òàê âñïîìèíàåò î íåì â ñâîèõ "Àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ çàïèñêàõ":

"Òîíêèé äèàãíîç áûë åãî ñòðàñòüþ, è â ïðèîáðåòåíèè ñïîñîáîâ ê íåìó îí óïðàæíÿëñÿ ñòîëüêî æå, êàê àðòèñòû âðîäå Àíòîíà Ðóáèíøòåéíà óïðàæíÿþòñÿ â ñâîåì èñêóññòâå ïåðåä êîíöåðòàìè. Ðàç â íà÷àëå ñâîåé ïðîôåññîðñêîé êàðüåðû îí áðàë ìåíÿ îöåíùèêîì åãî óìåíèÿ ðàçëè÷àòü çâóêè ìîëîòî÷êà ïî ïëåññèìåòðó. Ñòàíîâÿñü ïî ñåðåäèíå áîëüøîé êîìíàòû ñ çàæìóðåííûìè ãëàçàìè, îí âåëåë îáåðòûâàòü ñåáÿ âîêðóã ïðîäîëüíîé îñè íåñêîëüêî ðàç, ÷òîáû íå çíàòü ïîëîæåíèÿ, â êîòîðîì îñòàíîâèëñÿ, è çàòåì, ñòó÷à ìîëîòêîì ïî ïëåññèìåòðó, óçíàâàë, îáðàùåí ëè ïëåññèìåòð ê ñïëîøíîé ñòåíå, ê ñòåíå ñ îêíàìè, ê îòêðûòîé äâåðè â äðóãóþ êîìíàòó èëè äàæå ê ïå÷êå ñ îòêðûòîé çàñëîíêîé".

Êàæåòñÿ, ñîâñåì óæå äàëåêîå îò òåàòðà äåëî – ëå÷åíèå áîëüíûõ, íî è îíî, êàê è ìíîæåñòâî äðóãèõ ïðîôåññèé (êàê âñå ïðîôåññèè!), èìååò, îêàçûâàåòñÿ, ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïñèõîòåõíèêó.

Íå ñêðûâàþòñÿ ëè çäåñü åùå íå ðàçðàáîòàííûå ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêîé íîâûå ïóòè è ñïîñîáû îáó÷åíèÿ? Íå ãîâîðÿò ëè íàì ïîèñêè Ëåîíàðäî è Ñòàíèñëàâñêîãî îá èõ ñòðåìëåíèè íàéòè ýòè íîâûå ñïîñîáû? ×òîáû ó÷èòü íå íà ãëàçîê, à òî÷íåå. ×òîáû ïëàíèðîâàòü êîíêðåòíûå öåëè â ðàçâèòèè ïñèõîôèçè÷åñêîãî àïïàðàòà êàæäîãî ó÷åíèêà è äîáèâàòüñÿ ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà.

Ðàçâå ìû íå äåëàåì ýòîãî òåïåðü? Ðàçâå íå ñòðåìèìñÿ ìû óãàäàòü ñêðûòûå âîçìîæíîñòè êàæäîãî ó÷åíèêà è íàïðàâëÿòü èõ ðàçâèòèå, ðàñêðûâàòü èíäèâèäóàëüíîñòü?

Äà, ñòðåìèìñÿ. Óãàäûâàåì. Íàïðàâëÿåì. Ðàñêðûâàåì. À íåò ëè ó íàñ èíñòðóìåíòîâ áîëåå òî÷íûõ, ÷åì èíòóèòèâíîå óãàäûâàíèå?

Ïîèñêè ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ìîæíî íàéòè â ïåäàãîãèêå Ñòàíèñëàâñêîãî. Åãî ïåäàãîãè÷åñêèå ïðèíöèïû è âçãëÿäû íà ìåòîäèêó âîñïèòàíèÿ àêòåðà ïîëó÷èëè íàèáîëåå îò÷åòëèâîå âûðàæåíèå â ðóêîïèñÿõ ïîñëåäíèõ ëåò æèçíè: "Ê âîïðîñó î ñîçäàíèè Àêàäåìèè òåàòðàëüíîãî èñêóññòâà", "Î ïðîãðàììå òåàòðàëüíîé øêîëû è ïåðåõîäíûõ ýêçàìåíàõ", "Èíñöåíèðîâêà ïðîãðàììû Îïåðíî-äðàìàòè÷åñêîé ñòóäèè" (óñëîâíûå çàãëàâèÿ ýòè äàíû ñîñòàâèòåëÿìè 3-ãî òîìà ñîáðàíèÿ ñî÷èíåíèé Ñòàíèñëàâñêîãî).

"Êàê è ÷åì ïîìî÷ü ó÷åíèêàì ïðèîáðåòàòü ïðèâû÷êè, âûòåñíÿþùèå íåäîñòàòêè èõ ïðèðîäû?" – ñïðàøèâàåò îí â îäíîé èç ýòèõ ðàáîò è îòâå÷àåò: "Êðîìå äåâÿíîñòà äåâÿòè âàøèõ òîâàðèùåé, âûïîëíÿþùèõ îáÿçàííîñòè "ãóâåðíåðîâ", ó íàñ åñòü åùå äîâîëüíî àêòèâíûå ïîìîùíèêè. Îíè òîæå ïîñòîÿííî íàïîìèíàþò ó÷åíèêàì âî âñåõ óãîëêàõ øêîëüíîãî ïîìåùåíèÿ î òîé æå ðàáîòå ïî ìåõàíèçàöèè îòäåëüíûõ ìîìåíòîâ òâîð÷åñòâà ðàäè ðàçãðóçêè ðàáîòû âíèìàíèÿ". Ýòè ïîìîùíèêè – ïëàêàòû, íà êîòîðûõ çàïèñàíû î÷åðåäíûå çàäà÷è ïî "ìåõàíèçàöèè" òåõ èëè èíûõ ÷àñòåé òâîð÷åñòâà äóøåâíîãî è ôèçè÷åñêîãî àïïàðàòà.

Ïëàêàòû âûâåøèâàþòñÿ íà íåñêîëüêî äíåé è ñìåíÿþòñÿ ïëàêàòàìè ñ äðóãèìè çàäàíèÿìè. Ñîäåðæàíèå èõ – íàïîìèíàíèå îá îòäåëüíûõ íåäîñòàòêàõ òåëà (âûâåðíóòûå ñòóïíè íîã, ñãîðáëåííàÿ ñïèíà, ñèëüíîå ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå è ò. ä.), ðå÷åâîãî àïïàðàòà (âÿëàÿ àðòèêóëÿöèÿ, "æèäêèå" ãëàñíûå, ïëîõîå äûõàíèå è ò. ä.), î íåäîñòàòêàõ â òâîð÷åñêîì ñàìî÷óâñòâèè (íåäîñòàòî÷íî àêòèâíîå äåéñòâèå, ëåíèâîå âîîáðàæåíèå, ìàëîçàðàçèòåëüíîå îáùåíèå è ò. ä.).

Òàêîé ìåòîä ïîâòîðåíèÿ ïðîéäåííîãî è óñâîåíèÿ íóæíîãî ïîìîãàåò ïðèâîäèòü â ñîîòâåòñòâèå îáùèå öåëè îáó÷åíèÿ ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè êàæäîãî ó÷åíèêà. Ýòî äîñòèãàåòñÿ, êðîìå ïëàêàòîâ, åùå è òåì, ÷òî âñå ó÷åíèêè ïðèâëåêàþòñÿ ê îáÿçàííîñòè âçàèìíîãî íàïîìèíàíèÿ î ñåãîäíÿøíèõ çàäà÷àõ è ïðèäèð÷èâî êîíòðîëèðóþò òîâàðèùåé. Íî Ñòàíèñëàâñêîìó è ýòîãî ìàëî! "Î, åñëè á ìîæíî áûëî, – ïèøåò îí íà ïîëÿõ ðóêîïèñè, – òàêèå æå ïëàêàòû ïîâåñèòü â êâàðòèðå êàæäîãî èç ó÷åíèêîâ! Î, åñëè á âàøè ìóæüÿ, æåíû, îòöû, ìàòåðè, äåòè ñäåëàëèñü áû íàøèìè ñîîáùíèêàìè!"

Îí íå ñêëîíåí ê êîìïðîìèññàì. Ïî-áðàíäîâñêè – "âñ¸ èëè íè÷åãî! " Âñå âîçìîæíîå – äëÿ ïðèâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå òâîð÷åñêîãî àïïàðàòà àêòåðà ñ òðåáîâàíèÿìè òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà!

"Íàëàäèòü íåïðåðûâíîå ïîäñîçíàòåëüíîå, àâòîìàòè÷åñêîå ñàìîíàáëþäåíèå ìîæåò òîëüêî ïðèâû÷êà, à ïðèâû÷êà âûðàáàòûâàåòñÿ ïîñòîÿííûì çàïîìèíàíèåì â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò", – ïèøåò Ñòàíèñëàâñêèé. Ñëîâà ýòè ïîçâîëÿþò íàçâàòü ïîäîáíóþ òðåíèðîâêó òðåíèíãîì ñàìîíàáëþäåíèÿ. Ýòî ïåðâûé âèä òðåíèíãà, ñëóæàùèé çàäà÷å "ïîçíàòü ñâîþ ïðèðîäó, äèñöèïëèíèðîâàòü åå".

Ìû âèäèì, ÷òî îí ñîñòîèò èç äâóõ ðàçíîâèäíîñòåé: â ïåðâîé ñàìîíàáëþäåíèþ ïîìîãàþò ïëàêàòû è íàïîìèíàíèÿ è àêòåðñêîå ñàìîâîñïèòàíèå ïðîõîäèò ïîä ïîñòîÿííûì êîíòðîëåì ïðèäèð÷èâûõ "ãóâåðíåðîâ", à âòîðàÿ ðàçíîâèäíîñòü òàêîé òðåíèðîâêè íå ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïëàêàòàìè, ñîñòîèò â âîñïèòàíèè ïðèâû÷êè àâòîìàòè÷åñêîãî ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ ïóòåì ïîñòîÿííîãî ñàìîêîíòðîëÿ.

"Îñíîâíûì ìåòîäîì ðàáîòû òåàòðàëüíîé øêîëû, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêîãî, – ïèøåò Ã. Â. Êðèñòè, – ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñàìèõ ó÷åíèêîâ. Ýòî çíà÷èò: ñàìîñòîÿòåëüíîå íàõîæäåíèå òâîð÷åñêîãî ìàòåðèàëà è ñîçäàíèå ýòþäîâ, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà íàä ñîáîé ïî óíè÷òîæåíèþ ôèçè÷åñêèõ è âíóòðåííèõ íåäîñòàòêîâ (î ÷åì ãîâîðèòñÿ â ðàçäåëå î ïëàêàòàõ), ñàìîñòîÿòåëüíîå, ïîä íàáëþäåíèåì è êîíòðîëåì ïåäàãîãà, óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñâîèõ àðòèñòè÷åñêèõ äàííûõ. Âñå øêîëüíûå óïðàæíåíèÿ, ïî ìûñëè Ê. Ñ., äîëæíû ïîñòåïåííî âõîäèòü â èíäèâèäóàëüíûé òóàëåò àêòåðà..."

Êðîìå òðåíèíãà ñàìîíàáëþäåíèÿ ìîæíî óâèäåòü ó Ñòàíèñëàâñêîãî åùå äâà âèäà òðåíèíãà, îáúåäèíåííûõ íàçâàíèåì "òóàëåò àêòåðà". Ã. Â. Êðèñòè òàê îïèñûâàåò åãî ñîäåðæàíèå: "Òóàëåò àêòåðà, ïî çàìûñëó Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêîãî, ýòî åæåäíåâíàÿ òðåíèðîâêà âíóòðåííèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ïîìîãàþùèõ òâîð÷åñòâó àêòåðà. "Òóàëåò àêòåðà", ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé âûæèìêó èç âñåõ óïðàæíåíèé ïî ñèñòåìå, ïðèçâàí áûë óêðåïèòü, ðàçâèâàòü è ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòü àðòèñòè÷åñêóþ òåõíèêó. Ïåðåä íà÷àëîì ñòóäèéíûõ ïîêàçîâ Ê. Ñ. ÷àñòî ïðîâîäèë 15-ìèíóòíûé òóàëåò-íàñòðîéêó, ïîäâîäÿùóþ àêòåðîâ ê íóæíîìó ñàìî÷óâñòâèþ. "Òóàëåò-íàñòðîéêà" íà÷èíàëñÿ îáû÷íî ñ òîãî, ÷òî àêòåð ñîñðåäîòî÷èâàë ñâîå âíèìàíèå íà êàêîì-íèáóäü ïðîñòîì, ÷àñòî áåñïðåäìåòíîì äåéñòâèè, îñâîáîæäàëñÿ îò ëèøíèõ íàïðÿæåíèé è ìåøàþùåé íåðâîçíîñòè. Çàòåì ðàñøåâåëèâàëèñü âîîáðàæåíèå è äðóãèå ýëåìåíòû ñàìî÷óâñòâèÿ àêòåðà. Óïðàæíåíèÿ íà ñìåíó ðèòìîâ è áûñòðîå ïðèñïîñîáëåíèå ê ìèçàíñöåíå âîçáóæäàëè òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü è ãîòîâíîñòü ê äåéñòâèþ. "Òóàëåò-íàñòðîéêà" çàêàí÷èâàëñÿ îáû÷íî êîëëåêòèâíûì ýòþäîì, íåïîñðåäñòâåííî ïîäâîäÿùèì ê ïðåäñòîÿùåìó ïîêàçó".

Åñëè ïðîñìîòðåòü ðóêîïèñè è çàïèñíûå êíèæêè Ñòàíèñëàâñêîãî ïåðèîäà 1928 – 1938 ãã., ìîæíî ÷àñòî âñòðåòèòü çàìåòêè, îçàãëàâëåííûå "òðåíèíã è ìóøòðà" èëè "çàäà÷íèê". Ïîä òàêèìè çàãîëîâêàìè îí çàïèñûâàë ðàçíîîáðàçíûå óïðàæíåíèÿ è ýòþäû (÷àñòî êîíñïåêòèâíî, èíîãäà – òîëüêî íàçâàíèåì). Çäåñü è óïðàæíåíèÿ, òðåíèðóþùèå àêòåðñêèé àïïàðàò – åãî âîîáðàæåíèå, òâîð÷åñêèé ñëóõ, íàâûêè ìûñëåííîé ðå÷è, ðàçâèòèå âîñïðèÿòèé îðãàíîâ ÷óâñòâ è ò. ä. Çäåñü è çàäàíèÿ ïî ïëàñòèêå, ðèòìèêå, ñöåíè÷åñêèì ãðóïïèðîâêàì, ìèçàíñöåíèðîâàíèþ, ïî îáðàùåíèþ ñ ïëàùàìè è øïàãàìè. Çäåñü è ðå÷åâûå óïðàæíåíèÿ, è óêàçàíèÿ ïî îñàíêå, ïîõîäêå, æåñòàì. Ìíîãîå ëèøü îáîçíà÷åíî êàê ìàòåðèàë äëÿ áóäóùèõ ðàçðàáîòîê. Êîå-÷òî çàïèñàíî áîëåå ïîäðîáíî.

Ïî âñåìó âèäíî, ÷òî îí ïðåäñòàâëÿë ñåáå áóäóùèé "Çàäà÷íèê" êàê ñáîðíèê óïðàæíåíèé ïî âñåì ðàçäåëàì àêòåðñêîé ïñèõîòåõíèêè. "Â ýòîé êíèãå ïîä çàãîëîâêîì "Òðåíèíã è ìóøòðà"", – ïèñàë îí â îäíîì èç âàðèàíòîâ ïðåäèñëîâèÿ ê "Ðàáîòå àêòåðà íàä ñîáîé", – áóäóò ñîáðàíû âñå ïðàêòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ó÷åíèêè áóäóò íà ñàìîì äåëå óñâàèâàòü òî, ÷òî ãîâîðèëîñü èì â òåîðèè. Êðîìå òîãî, â âèäå íàãëÿäíîé èëëþñòðàöèè êî âòîðîìó, òðåòüåìó òîìàì è ê "Òðåíèíãó è ìóøòðå" ÿ ïðåäïîëàãàþ ñíÿòü êèíîëåíòó è íàãîâîðèòü öåëûé ðÿä ãðàììîôîííûõ ïëàñòèíîê. Íà ñíèìêàõ áóäóò ïîêàçàíû óïðàæíåíèÿ â äåéñòâèÿõ, îòíîñÿùèõñÿ ê "ðàáîòå íàä ñîáîé è íàä ðîëüþ", à ãðàììîôîííûå ïëàñòèíêè áóäóò ïåðåäàâàòü òî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê çâóêó, ãîëîñó, èíòîíàöèè è ðå÷è".

Âîò êàêàÿ îáøèðíàÿ ïðîãðàììà ðàçíîîáðàçíûõ âèäîâ òðåíèðîâêè ïñèõîòåõíèêè!

Ïîñìîòðèì, êàêèå òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿåò ê îáùåìó òðåíèíãó Ñòàíèñëàâñêèé. Åñëè îñíîâíàÿ çàäà÷à òðåíèíãà ñàìîíàáëþäåíèÿ ñîñòîèò â îðãàíèçàöèè è ïîääåðæàíèè ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåãî êîíòðîëÿ çà ñîçäàíèåì íîâûõ, íóæíûõ ïðèâû÷åê è çà èñêîðåíåíèåì ñòàðûõ, íåíóæíûõ; çà îáíîâëåíèåì çàïàñîâ ïàìÿòè è çà ëèêâèäàöèåé îìåðòâåâøèõ ïðèñïîñîáëåíèé: åñëè "òóàëåò-íàñòðîéêà" è "òóàëåò àêòåðà " ïîäãîòàâëèâàþò òâîð÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå â îáùåì ïëàíå, òðåáóåìîì äëÿ äàííîãî àêòåðà, – òî êàêîâû îáùèå öåëè òåõ ó÷åáíûõ óïðàæíåíèé, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ñîäåðæàíèå çàíÿòèé ïî êëàññó òðåíèíãà è ìóøòðû?

"Ìàëî çàæèòü èñêðåííèì ÷óâñòâîì, – ïèøåò Ñòàíèñëàâñêèé, – íàäî óìåòü åãî âûÿâèòü, âîïëîòèòü. Äëÿ ýòîãî äîëæåí áûòü ïîäãîòîâëåí è ðàçâèò âåñü ôèçè÷åñêèé àïïàðàò. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû îí áûë äî ïîñëåäíåé ñòåïåíè ÷óòîê è îòêëèêàëñÿ íà âñÿêèå ïîäñîçíàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ è ïåðåäàâàë âñå òîíêîñòè èõ, ÷òîáû äåëàòü âèäèìûì è ñëûøèìûì òî, ÷òî ïåðåæèâàåò àðòèñò. Ïîä ôèçè÷åñêèì àïïàðàòîì ìû ïîäðàçóìåâàåì õîðîøî ïîñòàâëåííûé ãîëîñ, õîðîøî ðàçâèòóþ èíòîíàöèþ, ôðàçó, ãèáêîå òåëî, âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ, ìèìèêó". Ðå÷ü èäåò, êàê áóäòî, î âíåøíåì ñöåíè÷åñêîì ñàìî÷óâñòâèè, ðàçðàáîòêà êîòîðîãî ïðîèñõîäèò â òðåíèíãàõ ñöåíè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, ôåõòîâàíèÿ, òàíöà, òåõíèêè ðå÷è è ò. ä. Íî âîò Ñòàíèñëàâñêèé ðàçâèâàåò ýòó ìûñëü â äðóãîì ìåñòå. Îí ïèøåò î íåîáõîäèìîñòè "ñäåëàòü ôèçè÷åñêèé àïïàðàò âîïëîùåíèÿ, òî åñòü òåëåñíóþ ïðèðîäó àðòèñòà, òîíêèì, ãèáêèì, òî÷íûì, ÿðêèì, ïëàñòè÷íûì, êàê òî êàïðèçíîå ÷óâñòâî è íåóëîâèìàÿ æèçíü äóõà ðîëè, êîòîðûå îí ïðèçâàí âûðàæàòü. Òàêîé àïïàðàò âîïëîùåíèÿ äîëæåí áûòü íå òîëüêî ïðåâîñõîäíî âûðàáîòàí, íî è ðàáñêè ïîä÷èíåí âíóòðåííèì ïðèêàçàì ðîëè. Ñâÿçü åãî ñ âíóòðåííåé ñòîðîíîé è âçàèìîäåéñòâèå äîëæíû áûòü äîâåäåíû äî ìãíîâåííîãî, áåññîçíàòåëüíîãî, èíñòèíêòèâíîãî ðåôëåêñà".

À ÷òî ýòî òàêîå – âçàèìîäåéñòâèå âíåøíåãî è âíóòðåííåãî, âûðàæàþùååñÿ â ðåôëåêñå? Íå íàäî äóìàòü, ÷òî Ñòàíèñëàâñêèé â äàííîì ñëó÷àå ïîä ñëîâîì "ðåôëåêñ" ïîäðàçóìåâàë íå÷òî îáðàçíî-èíîñêàçàòåëüíîå. Îí âûðàçèëñÿ ñîâåðøåííî òî÷íî.

"×òî çàêëþ÷àåò â ñåáå ïîíÿòèå ðåôëåêñà? – ïèøåò È. Ï. Ïàâëîâ. – Òåîðèÿ ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè îïèðàåòñÿ íà òðè îñíîâíûõ ïðèíöèïà òî÷íîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ: âî-ïåðâûõ, ïðèíöèï äåòåðìèíèçìà, òî åñòü òîë÷êà, ïîâîäà, ïðè÷èíû äëÿ âñÿêîãî äàííîãî äåéñòâèÿ, ýôôåêòà; âî-âòîðûõ, ïðèíöèï àíàëèçà è ñèíòåçà, òî åñòü ïåðâè÷íîãî ðàçëîæåíèÿ öåëîãî íà ÷àñòè, åäèíèöû, à çàòåì ñíîâà ïîñòåïåííîãî ñëîæåíèÿ èç åäèíèö, ýëåìåíòîâ; è, íàêîíåö, ïðèíöèï ñòðóêòóðíîñòè, òî åñòü ðàñïîëîæåíèÿ äåéñòâèé ñèëû â ïðîñòðàíñòâå, ïðèóðî÷åíèå äèíàìèêè ê ñòðóêòóðå".

Äîáàâèì, ÷òî, ïî ó÷åíèþ Ïàâëîâà, âîçíèêíîâåíèå êàæäîãî íîâîãî ðåôëåêñà ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ôóíêöèé âñåé íåðâíîé ñèñòåìû è èìåííî ñ ïîìîùüþ ðåôëåêñîâ, áåçóñëîâíûõ è óñëîâíûõ, îñóùåñòâëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå êàê ìåæäó îòäåëüíûìè ÷àñòÿìè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, òàê è ìåæäó îðãàíèçìîì è îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Èíûìè ñëîâàìè, ëþáîé ïîñòóïîê ÷åëîâåêà – ýïèçîä åãî æèçíåííîãî äåéñòâèÿ – âñåãäà åãî âçàèìîäåéñòâèå èìïóëüñà âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ è âíóòðåííåé ðåàêöèè. Ïóòåì àíàëèçà âíåøíèõ âîçäåéñòâèé è èõ ïîñëåäóþùåãî ñèíòåçà è ôîðìèðóåòñÿ ðåôëåêñ êàê óñòîé÷èâàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ýòè ïîâòîðÿþùèåñÿ âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû.

Âðÿä ëè Ñòàíèñëàâñêîìó áûëà èçâåñòíà ýòà ðàáîòà Ïàâëîâà. Îäíàêî ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â òî ñàìîå âðåìÿ, êîãäà Ïàâëîâ íàèáîëåå ïîëíî è îò÷åòëèâî ñôîðìóëèðîâàë òðè îñíîâíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïà ðåôëåêòîðíîé òåîðèè: ïðèíöèï äåòåðìèíèçìà, ïðèíöèï àíàëèçà è ñèíòåçà è ïðèíöèï ñòðóêòóðíîñòè, – èìåííî â ýòè ãîäû è Ñòàíèñëàâñêèé ïðèøåë ê ïåðåñìîòðó ñâîåé ñèñòåìû, ïî ñóùåñòâó ãîâîðÿ, íà òåõ æå ìàòåðèàëèñòè÷åñêèõ îñíîâàíèÿõ – ïðèóðî÷åíèå äèíàìèêè ê ñòðóêòóðå, òî åñòü ðàñïîëîæåíèå äåéñòâèé ñèëû â ïðîñòðàíñòâå (ñòðóêòóðíîñòü), òîë÷îê, ïîâîä äëÿ âñÿêîãî äåéñòâèÿ (äåòåðìèíèçì) è ñëîæåíèå öåëîãî èç ýëåìåíòîâ (àíàëèç è ñèíòåç).

Íåñîìíåííî, ÷òî Ñòàíèñëàâñêèé, ãîâîðÿ î ðåôëåêñå, èìååò â âèäó âîñïðîèçâåäåíèå îòîáðàííîãî ýïèçîäà æèçíåííîãî äåéñòâèÿ îòòðåíèðîâàííûì ôèçè÷åñêèì àïïàðàòîì àêòåðà, òâîð÷åñêèì àïïàðàòîì, î÷èùåííûì îò âñåãî ñëó÷àéíîãî è íåòèïè÷åñêîãî, ÷òî "áûâàåò â æèçíè", àïïàðàòà òîíêîãî, ãèáêîãî, òî÷íîãî, ÿðêîãî, ïëàñòè÷íîãî, óìåþùåãî æèòü ïî çàêîíàì æèçíè, çàêëþ÷åííîé â ðîëè, â ýòþäå, â óïðàæíåíèè.

Àêòåðñêèé òðåíèíã, ñëåäîâàòåëüíî, äîëæåí ïðèâåñòè òâîð÷åñêèé àïïàðàò ó÷åíèêà â ñîîòâåòñòâèå ñ òðåáîâàíèÿìè òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà. Òðåíèíã ñîâåðøåíñòâóåò ïëàñòè÷íîñòü íåðâíîé ñèñòåìû è ïîìîãàåò îòøëèôîâàòü, ñäåëàòü ãèáêèì è ÿðêèì ïñèõîôèçè÷åñêèé èíñòðóìåíò àêòåðà, ðàñêðûòü âñå åãî ïðèðîäíûå âîçìîæíîñòè è ïîäâåðãíóòü èõ ïëàíîìåðíîé îáðàáîòêå, ðàñøèðèòü êîýôôèöèåíò ïîëåçíîãî äåéñòâèÿ âñåõ íóæíûõ èç èìåþùèõñÿ âîçìîæíîñòåé, çàãëóøèòü è ëèêâèäèðîâàòü íåíóæíûå è, íàêîíåö, ñîçäàòü íåäîñòàþùèå, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Ýòî åãî îñíîâíûå çàäà÷è.

9. ÇÀÄÀ×È ÒÐÅÍÈÍÃÀ



Êàê ðàçâèâàòü àêòåðñêèå óìåíèÿ, íå îïðåäåëèâ îáúåêòèâíûõ ïðèðîäíûõ çàäàòêîâ ó÷åíèêà è õàðàêòåðà ÷àñòíûõ îñîáåííîñòåé åãî ÷óâñòâîâàíèé? Ïîëîæèòüñÿ íà òî, ÷òî â õîäå îáó÷åíèÿ ìû íà ãëàçîê âñå îïðåäåëèì? Áóäóùàÿ íàó÷íàÿ ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ ïðåäóñìîòðèò, ÷òî åùå â ïðèåìíûõ èñïûòàíèÿõ ó êàæäîãî àáèòóðèåíòà íóæíî ðàñêðûòü ñ îáúåêòèâíîé äîñòîâåðíîñòüþ:

ïîòåíöèàëüíûå ñâîéñòâà êàæäîé ìîäàëüíîñòè îùóùåíèé (çðèòåëüíîé, ñëóõîâîé, îñÿçàòåëüíîé);

äîìèíèðîâàíèå òîãî èëè èíîãî òèïà ïàìÿòè (çðèòåëüíîé, ñëóõîâîé, äâèãàòåëüíîé);

òåìï âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâåðòûâàíèÿ ÷óâñòâåííî-äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé;

ðèòì è ñïîñîá ïåðåêëþ÷åíèÿ (âêëþ÷àÿ áûñòðîòó ïåðåêëþ÷åíèÿ) ñ îäíîãî ÷óâñòâåííîãî ðàçëè÷åíèÿ íà äðóãîå;

ñèëó è èíòåíñèâíîñòü ÷óâñòâåííî-äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè;

ãëóáèíó ñëåäîâûõ ðåàêöèé, ÿðêîñòü îáðàçóþùèõñÿ àññîöèàöèé;

ñòåïåíü âëàäåíèÿ çðèòåëüíîé ïàìÿòüþ è çðèòåëüíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè (âèäåíèÿìè).

Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî íóæíûå ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíûå êà÷åñòâà àáèòóðèåíòà ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíû åãî äàðîâàíèþ, êîòîðîå íàäî ðàñêðûòü è ðàçâèòü â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.

Ðàñêðûâàÿ ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíóþ ïðèðîäó àáèòóðèåíòà, ìîæíî âûÿâèòü íåîáõîäèìîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ òåõ èëè èíûõ ÷óâñòâåííûõ óìåíèé, à çàòåì â òðåíèíãå îòðàáàòûâàòü èõ. Âåðîÿòíî, íåäàëåêî òî âðåìÿ, êîãäà ïðè êàôåäðàõ àêòåðñêîãî ìàñòåðñòâà áóäóò ñóùåñòâîâàòü ýêñïåðèìåíòàëüíûå ëàáîðàòîðèè ïñèõîôèçèîëîãèè òâîð÷åñòâà, îñíàùåííûå âñåé àïïàðàòóðîé, êàêóþ óæå ñåãîäíÿ ìîæåò ïðåäîñòàâèòü íàóêà è êàêóþ îíà èñïîëüçóåò â èññëåäîâàíèÿõ, íàïðèìåð, ïî èíæåíåðíîé ïñèõîëîãèè, ïî ôèçèîëîãè÷åñêîé àêóñòèêå, ïî àóäèîìåòðèè, ïî ýâðèñòè÷åñêîìó ïðîãðàììèðîâàíèþ.

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà òàêèõ ëàáîðàòîðèé ïîìîæåò óñòàíîâèòü îáúåêòèâíûå êðèòåðèè òâîð÷åñêîé îäàðåííîñòè è îïðåäåëèòü íàèáîëåå ïëîäîòâîðíûå ïóòè åå ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Îò âûÿâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè "íà ãëàçîê", îò ðàçâèòèÿ òàëàíòà "ïî èíòóèöèè" òåàòðàëüíàÿ ïåäàãîãèêà óæå ïåðåõîäèò ê ïîäëèííî íàó÷íîé ìåòîäèêå âûÿâëåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òàëàíòà.

Îáðàòèì âíèìàíèå íà ïðîèñõîäÿùóþ â íàøè äíè ðåâîëþöèþ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ïðåïîäàâàíèÿ, íà ïîèñêè íàèáîëåå ïëîäîòâîðíûõ îáðàòíûõ ñâÿçåé âî âñÿêîì îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè.

Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî äîëæíî èñ÷åçíóòü ïîíÿòèå îá àðòèñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ è ÷òî ìîæíî ìàñòåðèòü àðòèñòîâ èç ëþáîãî "ìàòåðèàëà". Íî ýòî îáÿçûâàåò òåàòðàëüíóþ ïåäàãîãèêó ðàçðàáîòàòü îáúåêòèâíûå ìåòîäû âûÿâëåíèÿ ñïîñîáíîñòåé è ðàçâèòèÿ èõ, òåì áîëåå ÷òî óðîâåíü ñîâðåìåííîé íàóêè äàåò âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü ñ äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòüþ, êàêèå èìåííî ôèçè÷åñêèå ïðèðîäíûå çàäàòêè ó÷åíèêà è êàêèå ïñèõè÷åñêèå åãî ñâîéñòâà ÿâëÿþòñÿ ïðåäïîñûëêàìè åãî àðòèñòè÷åñêîé îäàðåííîñòè (íå âñåãäà çàìåòíîé íà êîíñóëüòàöèè è êîíêóðñàõ).

Ñâèäåòåëüñòâî ñòðåìëåíèÿ Ñòàíèñëàâñêîãî ê íàó÷íîìó ïîäõîäó â ðàáîòå íàä ïñèõîòåõíèêîé àêòåðà – íà ìíîãèõ ñòðàíèöàõ åãî çàïèñíûõ êðèæåê. ×àñòè÷íî îíè îïóáëèêîâàíû è ïðîêîììåíòèðîâàíû (Â. Í. Ïðîêîôüåâûì è Ã. Â. Êðèñòè) â ïðèëîæåíèÿõ ê 3-ìó òîìó åãî ñîáðàíèÿ ñî÷èíåíèé. Äðóãèå åùå æäóò ïóáëèêàöèè.

Âîò íà ÷åòûðåõ ñòðàíèöàõ áëîêíîòà çàêîíñïåêòèðîâàíû ñâåäåíèÿ: î Äæ. Ëîêêå, ýìïèðèçìå, îá Àðèñòîòåëå, Çåíîíå, î ìåòàôèçèêå è äèàëåêòèêå, î ðàöèîíàëèçìå, î ôðàíöóçñêîì ìàòåðèàëèçìå XVIII âåêà, î Êàíòå. Äàëüøå âêëååíà ñäåëàííàÿ åãî ðóêîé âûïèñêà èç ðàáîòû Ñå÷åíîâà "Ðåôëåêñû ãîëîâíîãî ìîçãà", çàêàí÷èâàþùàÿñÿ ñëîâàìè: "Âåäü ó ìóçûêàíòà è ó ñêóëüïòîðà ðóêè, òâîðÿùèå æèçíü, ñïîñîáíû äåëàòü ëèøü ÷èñòî ìåõàíè÷åñêèå äâèæåíèÿ, êîòîðûå ñòðîãî ãîâîðÿ ìîãóò áûòü äàæå ïîäâåðãíóòû ìàòåìàòè÷åñêîìó àíàëèçó è âûðàæåíû ôîðìóëîé. Êàê æå ìîãëè áû îíè ïðè ýòèõ óñëîâèÿõ âêëàäûâàòü â çâóêè è îáðàçû âûðàæåíèÿ ñòðàñòè, åñëè á ýòî âûðàæåíèå íå áûëî àêòîì ìåõàíè÷åñêèì".

Âîò ïîèñêè òî÷íîãî íàçâàíèÿ ãîòîâÿùåéñÿ ê ïå÷àòè êíèãè "Ðàáîòà àêòåðà íàä ñîáîé":

"Èñêóññòâî è ïñèõîòåõíèêà àêòåðà. Ïðèðîäà àêòåðñêîãî òâîð÷åñòâà..."

"Ïðèðîäà è ïñèõîòåõíèêà àêòåðñêîãî òâîð÷åñòâà".

Â îäíîì íàáðîñêå ïðîãðàììû òåàòðàëüíîé øêîëû, îòíîñÿùåéñÿ ê 1930-ì ãîäàì, ÷èòàåì:

"Ìàñòåðñòâî àêòåðà (ïî "ñèñòåìå") (êîíöåíòðè÷åñêèìè êðóãàìè).

Ïñèõîëîãèÿ è õàðàêòåðîëîãèÿ (äî 4 êóðñà).

Òðåíèíã è ìóøòðà".

Òàêîé ïîðÿäîê è òàêîå ñî÷åòàíèå, êîíå÷íî, íå ñëó÷àéíû.

Ó Ì. Ãîðüêîãî åñòü èíòåðåñíîå âûñêàçûâàíèå: "Ïðîöåññ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî ðîñòà ëþäåé ðàçâèâàåòñÿ íîðìàëüíî òîëüêî òîãäà, êîãäà ðóêè ó÷àò ãîëîâó, çàòåì ïîóìíåâøàÿ ãîëîâà ó÷èò ðóêè, à óìíûå ðóêè ñíîâà è óæå ñèëüíåå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ìîçãà".

Òàê è ó Ñòàíèñëàâñêîãî – âîïðîñû ïðàêòèêè è òåîðèè ñâÿçàíû âîåäèíî. Ïîëîæåíèå î ïðèìàòå ôèçè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (ó Ãîðüêîãî – "ðóêè ó÷àò ãîëîâó") ïîçâîëÿåò åìó ñî âñåé òî÷íîñòüþ ïîñòðîèòü ñèñòåìó îñâîåíèÿ ó÷åíèêàìè èñêóññòâà ïåðåæèâàíèÿ: ïðàêòèêà ñîïðîâîæäàåòñÿ òåîðèåé, à òåîðèÿ ïîäêðåïëÿåò ïðàêòèêó (õîä îáó÷åíèÿ "êîíöåíòðè÷åñêèìè êðóãàìè"), è âñå ýòî ñâÿçàíî ñ òðåíèíãîì, ñ äåòàëüíîé îòðàáîòêîé îòäåëüíûõ íàâûêîâ è óìåíèé. Ïðè÷åì, äî 4-ãî êóðñà ó÷åíèê èçó÷àåò åùå è ïñèõîëîãèþ è õàðàêòåðîëîãèþ êàê íàó÷íûå îñíîâû ïîçíàíèÿ ñâîåé ïðèðîäû.

Êàê âèäèì, íàó÷íûé ïîäõîä ê äåëó îñîáåííî çàíèìàë Ñòàíèñëàâñêîãî â òðèäöàòûå ãîäû. Åãî ìûñëè î òðåíèíãå îðãàíîâ ÷óâñòâ â ñâÿçè ñ ôèçè÷åñêèì ïîçíàíèåì ñàìîãî ñåáÿ ðîæäàëèñü â ñâÿçè ñ îòêðûòèÿìè êàê ôèçèîëîãèè, òàê è ïñèõîëîãèè.

Ïðèâëå÷åíèå ïñèõîôèçèîëîãèè â ïîìîùü íàóêå îá àêòåðñêîì ìàñòåðñòâå – åñòåñòâåííîå ñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ íàóêè. Â 20-õ ãîäàõ íàøåãî âåêà ñîòðóäíèêè àêàäåìèêà Â. Ì. Áåõòåðåâà äåëàëè ïîïûòêè èññëåäîâàíèÿ àêòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè Ñîáèíîâà è Øàëÿïèíà.

Â 30-õ ãîäàõ ïðè ÂÒÎ â Ìîñêâå ðàáîòàëà êîìèññèÿ ïî èçó÷åíèþ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè àêòåðà. Â êîíöå 40-õ ãîäîâ àêàäåìèê Ë. À. Îðáåëè íàìåðåâàëñÿ âîçîáíîâèòü ðàáîòó êîìèññèè. Âïîñëåäñòâèè ýòèìè âîïðîñàìè çàíèìàëèñü òàêèå ó÷åíûå, êàê Þ. Ï. Ôðîëîâ, Ý. Ø. Àéðàïåòüÿíö, Ï. Â. Ñèìîíîâ, Á. Ã. Àíàíüåâ, Ï. Ê. Àíîõèí. Ïîñëåäíèé ñòàâèë â ñâîå âðåìÿ âîïðîñ îá îðãàíèçàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî òåàòðà, ãäå èçó÷àëàñü áû àêòåðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Ê ñîæàëåíèþ, ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ìíîãèå èç ýòèõ íà÷èíàíèé íå ïîëó÷èëè äîñòàòî÷íîãî ðàçâèòèÿ. Íî âðåìÿ íàñòîÿòåëüíî òðåáóåò ñîåäèíåííûõ óñèëèé ðàáîòíèêîâ íàóêè è èñêóññòâà.

Ñòàíèñëàâñêèé èçó÷àë òðóä È. Ï. Ïàâëîâà "Äâàäöàòèëåòíèé îïûò îáúåêòèâíîãî èçó÷åíèÿ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè (ïîâåäåíèÿ) æèâîòíûõ". Â ïîñëåäíèå ãîäû ñâîåé æèçíè îí, ïî âîñïîìèíàíèÿì ó÷åíèêîâ, óïîòðåáëÿë â áåñåäàõ ñ àêòåðàìè òåðìèíû ïàâëîâñêîé øêîëû è çàâÿçàë ïåðåïèñêó ñ Ïàâëîâûì. Â 30-õ ãîäàõ, òàêèì îáðàçîì, íàìåòèëèñü ëè÷íûå êîíòàêòû ìåæäó íèìè, îäèíàêîâî èñïîëíåííûìè æåëàíèÿìè "ïîâåðèòü àëãåáðîé ãàðìîíèþ", îáîãàòèòü èñêóññòâî çíàíèåì – ïñèõîôèçèîëîãèåé. Èçâåñòíî, ÷òî èíèöèàòèâà ê ëè÷íîìó ñáëèæåíèþ ìåæäó íèìè èñõîäèëà îò Ïàâëîâà. Ëþáîïûòíî, ÷òî åùå â 1922 ãîäó Ñòàíèñëàâñêèé âñòðåòèëñÿ ñ

Ïàâëîâûì, êîòîðûé ãîâîðèë "î ñëèÿíèè èñêóññòâà ñ íàóêîé" (ýòî îòìå÷åíî â îäíîì èç ïèñåì Ñòàíèñëàâñêîãî). Òÿæåëàÿ áîëåçíü Ñòàíèñëàâñêîãî â 30-õ ãîäàõ ïîìåøàëà, ê ñîæàëåíèþ, òåñíîìó ñáëèæåíèþ ìåæäó íèìè.

Ðàçãîâîð î ìåõàíèçìàõ òâîð÷åñòâà ñâÿçàí ñ çàâåòîì Ñòàíèñëàâñêîãî, íå ðàç óæå óïîìèíàâøèìñÿ â ýòîé êíèãå: "Ïîçíàéòå ñâîþ ïðèðîäó, äèñöèïëèíèðóéòå åå".

Åäèíñòâåííûé ïóòü ïîçíàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ – ïóòü äåéñòâèÿ, àêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñâîþ ïðèðîäó è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Òîëüêî íà ýòîì ïóòè è ìîæåò ÷åëîâåê ïî-íàñòîÿùåìó ïîçíàòü ñåáÿ – äåéñòâóÿ â æèçíè è îöåíèâàÿ ñâîè äåéñòâèÿ.

Âåäü íå òîëüêî ñòèõèéíî æèòü è ñòèõèéíî äåéñòâîâàòü ñïîñîáåí ÷åëîâåê. Îí åùå ñïîñîáåí îñîçíàâàòü ñâîè äåéñòâèÿ è èçìåíÿòü ñâîþ ïðèðîäó, àêòèâíî âîçäåéñòâóÿ íà íåå. È – ïîéäåì äàëüøå – îñîçíàâàòü è èçìåíÿòü íå òîëüêî ñòèõèéíî, íî è öåëåíàïðàâëåííî, ïëàíîìåðíî. Ïîýòîìó è ïîñòàâèë Ñòàíèñëàâñêèé ðÿäîì ñ "ïîçíàéòå ñâîþ ïðèðîäó" – "äèñöèïëèíèðóéòå åå".

Âñÿêîå æèçíåííîå äåéñòâèå – ýòî è ðåçóëüòàò, è ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì. Âñå, ÷òî â æèçíè ó íàñ "ïîëó÷àåòñÿ íåïðîèçâîëüíî", è âñå, ÷òî ìû "óìååì" â æèçíè äåëàòü, äîëæíî ñòàòü ïðåäìåòîì ñîçíàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ è îñâîåíèÿ â òðåíèíãå äëÿ òîãî, ÷òîáû âñå äåëàëîñü íà ñöåíå "êàæäûé ðàç êàê áû âïåðâûå".

Êàê ìû âîñïðèíèìàåì ÿâëåíèÿ æèçíè? Êàê ìû âîçäåéñòâóåì íà íèõ? Êàê âçàèìîäåéñòâóåì ñ äðóãèìè ëþäüìè ïðè íàøåì îáùåíèè ñ íèìè? Êàê âîñïðèíèìàåì ìûñëü ïàðòíåðà? Êàê ðîæäàþòñÿ íàøè îòâåòíûå ìûñëè? Êàê ñîâåðøàåì ìû ñàìîå ïðîñòåéøåå ôèçè÷åñêîå äåéñòâèå? Íà âñå ýòè âîïðîñû òðåíèíã äîëæåí äàòü îòâåò, ïðè÷åì îí äîëæåí äàòü åãî íå òîëüêî íàøåìó ñîçíàíèþ, íî è âñåìó íàøåìó òåëó.

Âûõîäèò, àêòåðñêèé òðåíèíã äîëæåí èñõîäèòü èç ýëåìåíòîâ, ñîçäàþùèõ æèçíåííîå ñàìî÷óâñòâèå è ïðîÿâëÿþùèõñÿ â äåéñòâèè. Ñàìûå ïåðâûå, ñàìûå ïðîñòåéøèå åãî ýëåìåíòû – îùóùåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå ìû ïîëó÷àåì îò îðãàíîâ ÷óâñòâ, íåïðåðûâíî ñâÿçàííûõ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Âèäèìî, ñ íèõ è íàäî íà÷èíàòü. Ðàçâèòèå îðãàíîâ ÷óâñòâ è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåõàíèçìîâ âîñïðèÿòèÿ – ïåðâàÿ çàäà÷à òðåíèíãà, ïîñêîëüêó èìåííî âîñïðèÿòèå, ñîãëàñíî ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè, åñòü îñíîâíîé ðåãóëÿòîð äåéñòâèÿ.

"×èñòûõ" îùóùåíèé – òîëüêî çðèòåëüíûõ, íàïðèìåð, èëè òîëüêî ñëóõîâûõ – íå áûâàåò. Îùóùåíèÿ âêëþ÷àþòñÿ â âîñïðèÿòèÿ â ðàçíîîáðàçíûõ ñî÷åòàíèÿõ, ñ ïðåîáëàäàíèåì òî îäíîãî, òî äðóãîãî, è âñå îíè ó ÷åëîâåêà "ïðèêðåïëåíû" êî âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìå, ê ñëîâó, ïðîèçíåñåííîìó èëè ïðîìåëüêíóâøåìó â ìûñëÿõ. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îáðàçíîé ïàìÿòè è îñâîåíèå ìåõàíèçìîâ ìûøëåíèÿ è ðå÷è – âòîðàÿ çàäà÷à òðåíèíãà.

Âîñïðèíèìàÿ îêðóæàþùèé ìèð, äåéñòâóÿ â íåì, ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì âçàèìîäåéñòâèè ñ ìèðîì, ëþäüìè. Îñâîåíèå ìåõàíèçìà æèçíåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ – òðåòüÿ çàäà÷à òðåíèíãà.

È âñå îíè ñëèâàþòñÿ â ãëàâíóþ çàäà÷ó – äåëàòü ñåáÿ!

Ñ ýòèì ïðèçûâîì âðÿä ëè êòî-íèáóäü ñòàíåò ñïîðèòü. Ñ íèì ñîãëàñíû âñå – òåîðåòè÷åñêè. À íà ïðàêòèêå?

Ñîçäàëîñü òàêîå óäèâèòåëüíîå ïîëîæåíèå, êîãäà â îäíèõ è òåõ æå ñòåíàõ òåàòðàëüíîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ ìû ìîæåì óâèäåòü, êàê â îäíîé ìàñòåðñêîé çàíèìàþòñÿ òîëüêî óïðàæíåíèÿìè íà ïàìÿòü ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé – ïî Ñòàíèñëàâñêîìó!; â äðóãîé ìàñòåðñêîé çàíèìàþòñÿ òîëüêî óïðàæíåíèÿìè íà âíèìàíèå, íà îòíîøåíèå ê ôàêòó, íà ïåðåìåíó îòíîøåíèÿ ê ïàðòíåðó è äðóãèìè óïðàæíåíèÿìè, ñîçäàííûìè Âàõòàíãîâûì åùå 60 ëåò íàçàä è ñóùåñòâóþùèìè â íàøè äíè â òîì æå ïåðâîçäàííîì âèäå – ïî Ñòàíèñëàâñêîìó!; â òðåòüåé àóäèòîðèè òîëüêî "îòðàáàòûâàþò âíèìàíèå", è âîò ñòó÷àò ëàäîíè íàïðÿæåííûõ ó÷åíèêîâ, ìåõàíè÷åñêè îòáèâàþùèõ "ïèøóùóþ ìàøèíêó" – ïî Ñòàíèñëàâñêîìó!; â ÷åòâåðòîé àóäèòîðèè äàæå "ïèøóùàÿ ìàøèíêà" ïðåäàíà àíàôåìå, è ïåäàãîãè îñâàèâàþò ñ ó÷åíèêàìè ñöåíè÷åñêîå äåéñòâèå â èãðîâûõ ýòþäàõ, ñîäåðæàùèõ "êîìïëåêñ ýëåìåíòîâ" – òîæå ïî Ñòàíèñëàâñêîìó. ×òî â ýòèõ íåïðèìèðèìûõ íàïðàâëåíèÿõ äåéñòâèòåëüíî îò Ñòàíèñëàâñêîãî (îò äóõà åãî ñèñòåìû, à íå îò áóêâû), à ÷òî – îò ëóêàâîãî? Óñòàíîâèòü ýòî íóæíî íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäïèñàòü âñåé òåàòðàëüíîé ïåäàãîãèêå ñëåäîâàòü ïî îäíîìó, åäèíñòâåííî âåðíîìó ïóòè. Ïðîêðóñòîâû ïðèâû÷êè, äîãìàòè÷åñêàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ "îò" è "äî" – íåñîâìåñòèìû ñ çàêîíàìè èñêóññòâà. Íî ïåäàãîã íå ìîæåò íå èñêàòü, íå äóìàòü, êàêîé ôóíäàìåíò ïðî÷íåå, íà êàêîé ïî÷âå ëó÷øå ðàçâèâàþòñÿ ðîñòêè àêòåðñêîãî äàðîâàíèÿ.

Èíîãäà òåàòðàëüíóþ ïåäàãîãèêó óïîäîáëÿþò èñêóññòâó ñêóëüïòîðà. Ïîä åãî ðåçöîì, îòñåêàþùèì âñå ëèøíåå îò áåñôîðìåííîé ãëûáû ìðàìîðà, ðîæäàåòñÿ ïðåêðàñíàÿ Ãàëàòåÿ. Êðàñèâîå, ñîáëàçíèòåëüíîå óïîäîáëåíèå. Îíî ñî âñåé êàòåãîðè÷íîñòüþ óòâåðæäàåò – òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ àðòèñòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè, åñòü âðîæäåííûé äàð. Íàäî åãî òîëüêî âûÿâèòü, âûñå÷ü èç ìðàìîðíîé ãëûáû, îòøëèôîâàòü.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âîñïèòàíèå àêòåðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêèé ñîâåðøåííî îñîáûé ïðîöåññ, íå èìåþùèé íèêàêèõ ñâÿçåé ñ îáùèìè çàêîíàìè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, èñêëþ÷àþùèé ñîçíàòåëüíîå è ïîñëåäîâàòåëüíîå îâëàäåíèå êîíêðåòíûì ìàòåðèàëîì, áàçèðóþùèéñÿ òîëüêî íà ñëó÷àéíîì âûÿâëåíèè ïîäñîçíàòåëüíîãî. Ïîýòîìó íèãäå áîëüøå, êàê èìåííî â òåàòðàëüíîì îáðàçîâàíèè, íåò òàêèõ ñòàðîìîäíûõ è íåïëîäîòâîðíûõ, êóñòàðíûõ ïðèåìîâ îáó÷åíèÿ.

Êàêîé óæ òóò ìðàìîð? Òóò ó÷åíèê è âïðÿìü – ãëèíà â ðóêàõ ñîçäàòåëÿ, òâîðÿùåãî êîïèè ïî ñâîåìó îáðàçó è ïîäîáèþ, ïî ñèñòåìå "äåëàé, êàê ÿ!"

Ó÷åíèêó ïðè òàêîì îáó÷åíèè óäàåòñÿ, â ëó÷øåì ñëó÷àå, âûÿâèòü íåêîòîðûå èç òåõ òâîð÷åñêèõ êà÷åñòâ, ñ êîòîðûìè îí ÿâèëñÿ â ìàñòåðñêóþ, à î ðàçâèòèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè åãî ïðèðîäíûõ çàäàòêîâ, î íàâûêàõ ñàìîñòîÿòåëüíîãî òâîð÷åñòâà íå ìîæåò áûòü è ðå÷è.

Èëè íå íóæåí íèêàêîé îñîáûé òðåíèíã òâîð÷åñêîé ïñèõîòåõíèêè? Èëè ñàìà èäåÿ îñîáîãî òðåíèíãà òâîð÷åñêèõ íàâûêîâ è óìåíèé ïðîòèâîðå÷èò ñîâðåìåííîé íàóêå? Ìîæåò áûòü, äîñòàòî÷íî òðåíèíãà ïî òåõíèêå ðå÷è è ïî ñöåíè÷åñêîìó äâèæåíèþ? Ïóñòü òðåíèðóåòñÿ ðå÷åâîé àïïàðàò, ïóñòü âîñïèòûâàåòñÿ â ó÷åíèêå ïëàñòè÷íîñòü, ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ëîâêîñòü, ðèòìè÷íîñòü è íàâûêè óïðàâëåíèÿ òåëîì, à âñå îñòàëüíîå ñàìî ñîáîé ïðèëîæèòñÿ – è ëåãêî âîçáóäèìîå âîîáðàæåíèå, è óìåíèå áûñòðî ïåðåêëþ÷àòüñÿ, è íàâûêè íàáëþäàòåëüíîñòè, è âëàäåíèå ïðèåìîì ñîçíàòåëüíîãî "âíåäðåíèÿ âèäåíèé"? Ìîæåò áûòü, ýòè àêòåðñêèå êà÷åñòâà ïðîÿâÿòñÿ âåðíåå âñåãî â õîäå çàíÿòèé íàä ýòþäàìè è äèàëîãàìè – íåçàìåòíî, "íåíàñèëüñòâåííî", êàê ïðèíÿòî ãîâîðèòü?

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåøèòü ýòè âîïðîñû, íåîáõîäèìû øèðîêèå îòêðûòûå äèñêóññèè, â êîòîðûõ ñëîâî áóäåò ïðåäîñòàâëåíî è òåàòðàëüíûì ïðàêòèêàì, è ôèëîñîôàì, è ïñèõîëîãàì, è ôèçèîëîãàì.

10. ÊÀÊ ÊËÀÑÑÈÔÈÖÈÐÎÂÀÒÜ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß?



Ïåðâîå çàòðóäíåíèå, ñ êîòîðûì âñòðå÷àåòñÿ ñîñòàâèòåëü ñáîðíèêà óïðàæíåíèé àêòåðñêîãî òðåíèíãà, – íåîáõîäèìîñòü êàê-òî êëàññèôèöèðîâàòü óïðàæíåíèÿ, ðàçíåñòè èõ ïî îïðåäåëåííûì ðàçäåëàì, êàæäûé èç êîòîðûõ ïðåñëåäîâàë áû ñâîþ îñîáóþ öåëü. Þ. Êðåíêå, íàïðèìåð, ñëåäóÿ âàõòàíãîâñêîé ðàçðàáîòêå òðåíèíãà, ïåðâûì ðàçäåëîì ïîñòàâèë â ñâîåì ñáîðíèêå "âíèìàíèå" è ñôîðìóëèðîâàë â ýòîì ðàçäåëå "ïåðâûé çàêîí âíóòðåííåé òåõíèêè àêòåðñêîãî èñêóññòâà": "Âíèìàíèå àêòåðà, íàõîäÿùåãîñÿ íà ñöåíå, äîëæíî áûòü â êàæäûé ìîìåíò ñîñðåäîòî÷åíî íà îïðåäåëåííîì âåðíî íàéäåííîì, ïðîèçâîëüíî âçÿòîì îáúåêòå".

Êîíå÷íî, òàê. Íî ïî÷åìó ýòî "ïåðâûé çàêîí"?

Ñòàíèñëàâñêèé ïðèäàâàë îãðîìíîå çíà÷åíèå àêòåðñêîìó âíèìàíèþ. Â ïÿòîé ãëàâå êíèãè "Ðàáîòà àêòåðà íàä ñîáîé", ïîñâÿùåííîé ñöåíè÷åñêîìó âíèìàíèþ, ó÷åíèê ðåøàåò çàâåñòè îòäåëüíóþ òåòðàäü "òðåíèíãà è ìóøòðû". Â ïÿòîé!.. Òàê çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ñ òðåíèðîâêè âíèìàíèÿ íóæíî áûëî íà÷èíàòü, è – ïåðâûé ëè ýòî çàêîí? È åùå – íåêîå "âíèìàíèå âîîáùå" íàäî òðåíèðîâàòü èëè ÷òî-íèáóäü äðóãîå?

Åñëè óæ ãîâîðèòü î ïåðâîì, òî åñòü ãëàâíîì, çàêîíå, òî íóæíî âñïîìíèòü ñòðîêè èç èòîãîâûõ ñòðàíèö ñèñòåìû: "Ïåðâûé èç òðåõ êèòîâ, – îáúÿñíèë Àðêàäèé Íèêîëàåâè÷, – êàê èçâåñòíî, ïðèíöèï àêòèâíîñòè è äåéñòâèÿ, ãîâîðÿùèé î òîì, ÷òî íåëüçÿ èãðàòü îáðàçû è ðîëè, è ñòðàñòè, à íàäî äåéñòâîâàòü â îáðàçàõ è ñòðàñòÿõ ðîëè". Âñïîìíèì åùå: "Ñöåíè÷åñêîå òâîð÷åñòâî êàê ïðè ïîäãîòîâêå ðîëè, òàê è ïðè ïîâòîðíîì èñïîëíåíèè åå, òðåáóåò ïîëíîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè âñåé äóõîâíîé è ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû àêòåðà, ó÷àñòèÿ âñåõ åãî ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé". À ïîëíàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü âñåõ ñèë àêòåðà – ýòî íå òîëüêî âíèìàíèå, è óæ íèêàê íå âíèìàíèå ñàìî ïî ñåáå. Â íåå âõîäÿò – è âíèìàíèå ê îáúåêòó, è ìàãè÷åñêîå "åñëè áû", êîòîðîå áóäîðàæèò âîîáðàæåíèå, è öåëåñîîáðàçíî îñâîáîæäåííîå òåëî, è ÿñíî îñîçíàâàåìûå öåëè äåéñòâèÿ, è ñàì ïðîöåññ äåéñòâèÿ.

Ïðèíöèï ïîñëåäîâàòåëüíîñòè óïðàæíåíèé â "Ðàáîòå àêòåðà íàä ñîáîé" ÿñíî ïîêàçûâàåò, ñ ÷åãî íóæíî íà÷èíàòü. Ïîñëå âñòóïèòåëüíûõ çàíÿòèé, ðàñêðûâøèõ ó÷åíèêàì ñóùíîñòü äåéñòâåííîé ïðèðîäû àêòåðñêîãî òâîð÷åñòâà, Òîðöîâ-Ñòàíèñëàâñêèé ïåðåõîäèò ê óïðàæíåíèÿì, ðàçâèâàþùèì òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå. Â ÷åòâåðòîé ãëàâå îí íà÷íåò ðàçãîâîð î âèäåíèÿõ âíóòðåííåãî çðåíèÿ è ëèøü â ñëåäóþùåé, ïÿòîé ãëàâå – î ñöåíè÷åñêîì âíèìàíèè.

Ñ ðàçâèòèÿ âîîáðàæåíèÿ, çðèòåëüíûõ âîñïðèÿòèé è íà÷èíàåòñÿ â "Ðàáîòå àêòåðà íàä ñîáîé" ñîáñòâåííî òðåíèíã. È äàæå ðàíüøå: îáîñíîâûâàÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîäóêòèâíîãî è öåëåñîîáðàçíîãî äåéñòâèÿ, Òîðöîâ-Ñòàíèñëàâñêèé ââîäèò ïåðâîå óïðàæíåíèå, ïðåäëîæèâ Ìàëîëåòêîâîé èñêàòü ñïðÿòàííóþ áóëàâêó. Íàéòè áóëàâêó – ýòî çíà÷èò ðàññìîòðåòü âñå â êîìíàòå è óâèäåòü, êóäà îíà çàòåðÿëàñü. Êàê áóäòî îäíî è òî æå – ñìîòðåòü è âèäåòü? Òîðöîâ-Ñòàíèñëàâñêèé íàñòàèâàåò: íåò, íå îäíî è òî æå. Ìîæíî ñìîòðåòü è íå âèäåòü! – âåëèêîå îòêðûòèå äëÿ ÷åëîâåêà, ïîñòèãàþùåãî ìåõàíèçìû æèçíåííîãî äåéñòâèÿ. Ôèçè÷åñêè – öåëü óïðàæíåíèÿ äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ òðåíèðóåìîãî "ðàññìàòðèâàíèÿ", òî åñòü ïóòåì íàïðàâëåííîãî, ñîñðåäîòî÷åííîãî, äåéñòâåííîãî çðåíèÿ, ñ êàêîé-òî âûìûøëåííîé öåëüþ: íàéòè áóëàâêó!

×òî çíà÷èò – ðàçâèòü ôàíòàçèþ ó÷åíèêà? Äåëàòü êàêèå-òî ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ "íà ôàíòàçèþ"? Íåò. Âî-ïåðâûõ, íàäî ïîìîãàòü ó÷åíèêó ïîñòîÿííî îáîãàùàòü åãî çíàíèÿ, ïîïîëíÿòü çàïàñû âïå÷àòëåíèé, íàó÷èòü åãî óäèâëÿòüñÿ, âîñïèòàòü ó íåãî íàáëþäàòåëüíîñòü, çîðêîñòü, óìåíèå ðàçìûøëÿòü íàä óâèäåííûì è óñëûøàííûì. Âî-âòîðûõ, íàäî ïðèâèòü âêóñ ê ôàíòàçèè, èíòåðåñ, âûÿâèòü íà êîíêðåòíîì ïðèìåðå åãî æèçíè è ó÷åíèÿ íåîæèäàííóþ ïîëüçó ôàíòàçèè. Â-òðåòüèõ, íàäî ìíîãèìè óïðàæíåíèÿìè ïëàíîìåðíî è òùàòåëüíî ðàçâèòü îòäåëüíûå êà÷åñòâà ÷óâñòâåííûõ óìåíèé ó÷åíèêà – ñèëó ðåàêöèè, åå ãëóáèíó, èíòåíñèâíîñòü, áûñòðîòó ïåðåêëþ÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèé, âíóòðåííèõ âèäåíèé è ò. ä. Ñëîâîì, íóæíî çàíÿòüñÿ ÿâëåíèÿìè íå òîëüêî ïñèõè÷åñêîãî, íî è ôèçè÷åñêîãî ïîðÿäêà (õîòü òàêîå äåëåíèå ÷ðåçâû÷àéíî óñëîâíî).

Ëîãè÷íî áûëî áû êëàññèôèöèðîâàòü óïðàæíåíèÿ ïî ðàçäåëàì çàäóìàííîãî Ñòàíèñëàâñêèì "òðåíèíãà îðãàíîâ ÷óâñòâ" ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî òðåíèðîâêà êàæäîãî èç ÷óâñòâîâàíèé, ïðåñëåäóÿ êàê ôèçè÷åñêèå, òàê è òâîð÷åñêèå öåëè, ïðîâîäèòñÿ â ôîðìå äåéñòâåííîãî àíàëèçà ïðîñòåéøèõ ýëåìåíòîâ îðãàíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, òî åñòü â äåéñòâèè, äîâåäåííîì äî ÷óâñòâà ïðàâäû è âåðû.

11. ÒÐÅÍÈÍÃ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÕ ÀÊÒÅÐÑÊÎÃÎ ÎÁÓ×ÅÍÈß



Äîñòàòî÷íî áûëî áû îãðàíè÷èòüñÿ êîíñòàòàöèåé òîãî ïðèñêîðáíîãî ôàêòà, ÷òî â ïðîãðàììàõ àêòåðñêîãî îáó÷åíèÿ, ïðîñòî-íàïðîñòî íå ñóùåñòâóåò òðåíèíãà. Îäíàêî íå ìåøàåò âçãëÿíóòü íà ýòè ïðîãðàììû, ÷òîáû ïîíÿòü, ïî÷åìó ó òðåíèíãà òàêàÿ ïå÷àëüíàÿ ñóäüáà. Ìîæåò áûòü, äàæå íå àíàëèç ïðîãðàìì, à ïðîñòîå çíàêîìñòâî ñ íèìè îáíàðóæèò ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ, ÷òî ïðîäóêòèâíîñòü òðåíèíãà òâîð÷åñêîé ïñèõîòåõíèêè ìîæåò íàéòè ñâîå ìåñòî â ïðîãðàììå ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè åå ñîñòàâèòåëè âåðÿò, ÷òî òâîð÷åñêèé ïðîöåññ – ïîçíàâàåì, ÷òî îðãàíè÷åñêîå äåéñòâîâàíèå àêòåðà ïîä÷èíåíî çàêîíàì æèçíåííîãî äåéñòâèÿ. Åñëè îíè. çíàþò, ÷òî áåç ïîçíàíèÿ çàêîíîâ æèçíåííîãî äåéñòâèÿ íåâîçìîæíî (èíà÷å, êàê ñëó÷àéíî) îñâîèòü ñöåíè÷åñêîå äåéñòâèå. È ïîñëåäíåå – åñëè èçâåñòíàÿ èñòîðèÿ î ëþáîçíàòåëüíîé ñîðîêîíîæêå íå ÿâëÿåòñÿ êðàåóãîëüíûì êàìíåì èõ äîãìàòà âåðû. Òàê ÷òî îíè íå ñ÷èòàþò îïàñíûì èëè çàçîðíûì – ðàçáèðàòüñÿ â ñëîæíîì ñïëåòåíèè ìåõàíèçìîâ æèçíåííîãî äåéñòâèÿ.

Â àðõèâàõ Ëåíèíãðàäñêîãî òåàòðàëüíîãî èíñòèòóòà (íûíå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ àêàäåìèÿ òåàòðàëüíîãî èñêóññòâà) ñîõðàíèëèñü ëþáîïûòíûå îáðàç÷èêè ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ. Âîò îäíà èç íèõ, ñîñòàâëåííàÿ â 1920-õ ãîäàõ:

"Îñíîâíîé öåëüþ è çàäà÷åé ìîåãî ïðåïîäàâàíèÿ ñöåíè÷åñêîãî èñêóññòâà ñëóæèò âûÿâëåíèå â ñîçíàíèè ó÷àùèõñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ áîðüáû äâóõ ïðîòèâóïîëîæíûõ "ïðàâä" ìèðîîòíîøåíèÿ â èçîáðàæàåìûõ èìè îáðàçàõ.

Ôîðìà

Óòâåðæäåíèå ôîðìû êàê íåîáõîäèìîãî ýëåìåíòà â ïðåïîäàâàíèè ñöåíè÷åñêîãî èñêóññòâà. Ñîäåðæàíèå îáóñëîâëåíî ôîðìîé. Íåîáõîäèìîñòü ãàðìîíèè ìåæäó ôîðìîé è ñîäåðæàíèåì. Íîðìà â ñöåíè÷åñêîì èñêóññòâå: èäåàëüíûå ñðåäñòâà âûðàæåíèÿ, ãîëîñ (ïîñòàíîâêà ãîëîñà), ðå÷ü (ïðàâèëüíîñòü ðå÷è), ðèòì (âûðàæåíèå ñòèëÿ äàííîãî àâòîðà), ñöåíè÷åñêîå äâèæåíèå (ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ïåðåæèâàíèåì è åãî âûðàæåíèåì).

Ñîäåðæàíèå

Ãåðîé â åãî îáñòàíîâêå. Ãëàâíûé ìîòèâ åãî ïåðåæèâàíèÿ. Ñöåíè÷åñêîå âîïëîùåíèå îáðàçà ïóòåì îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé åãî ïñèõèêè è ñòåïåíè âûðàæåíèÿ ýòèõ îñîáåííîñòåé â ñâÿçè ñ îáùèì õîäîì äåéñòâèÿ âñåé ïüåñû"...

È âñå! Êàê áóäòî íè÷åãî îñîáåííîãî, êðîìå æîíãëèðîâàíèÿ ñëîâàìè. Îäíàêî ýòà, ÿêîáû äèàëåêòè÷åñêàÿ, ïðîãðàììà ñêðûâàåò â ñâîåì ñîäåðæàíèè îñíîâíûå ïðèíöèïû ôîðìàëèçìà â òåàòðàëüíîé ïåäàãîãèêå, íàïðàâëåííîé íà îáó÷åíèå àêòåðà íà÷àëàì øêîëû ìàñòåðñòâà. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò è "ôîðìà", ïîñòàâëåííàÿ íà ïåðåäíèé ïëàí, è "ñîäåðæàíèå", êîòîðîå îáóñëîâëåíî ôîðìîé, è ðèòì – êàê âûðàæåíèå ñòèëÿ äàííîãî àâòîðà, è ñëîæíûé áàëàíñ ñöåíè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, êîòîðîå àêòåðó íóæíî èñêàòü êàê ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ïåðåæèâàíèåì è åãî âûðàæåíèåì.

Î÷åíü ÿâñòâåííû â ïðîãðàììå è òùåòíûå ïîïûòêè ïåäàãîãîâ íàëîæèòü õîòü òåíü ñèñòåìû Ñòàíèñëàâñêîãî íà òðàäèöèè èìïåðàòîðñêîé Àëåêñàíäðèéñêîé ñöåíû. Ïîïûòêè ñîâìåñòèòü íåñîâìåñòèìîå ïðîÿâèëèñü â ýòîé ïðîãðàììå â íåîæèäàííîé "áîðüáå äâóõ ïðîòèâóïîëîæíûõ ïðàâä ìèðîîòíîøåíèÿ": ïðåäñòàâëåíèÿ (êîíå÷íî, íà ïåðâîì ìåñòå!) è ïåðåæèâàíèÿ.

Òðåíèíã ïñèõîôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó÷àùèõñÿ, åñòåñòâåííî, îãðàíè÷èâàåòñÿ çäåñü ïîäãîíêîé ñðåäñòâ âûðàæåíèÿ àêòåðà ê "èäåàëüíîìó îáðàçöó" è, ïî ñóùåñòâó, ìàëî ÷åì îòëè÷àåòñÿ îò òðåáîâàíèé ðàçíîîáðàçíûõ "Àçáóê äðàìàòè÷åñêîãî èñêóññòâà" (çàãëÿíåì, íàïðèìåð, â "Ïåðâîå çíàêîìñòâî ñî ñöåíîé" Â. Í. Ëàäóõèíà, âûïóùåííîå â Ïåòðîãðàäå ÷åòâåðòûì èçäàíèåì â 1923 ãîäó), ãäå ñêàçàíî, ÷òî "ñðåäñòâà àêòåðà, ïîòðåáíûå äëÿ åãî àðòèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, çàâèñÿò îò áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ðàçâèòèÿ åãî âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ñâîéñòâ", è ãäå ïåðå÷èñëåíû ýòè ñðåäñòâà: "òàëàíò, ïðèÿòíàÿ âíåøíîñòü, âûðàçèòåëüíàÿ ôèçèîíîìèÿ, èçÿùíûå ìàíåðû, ãðóäíîé ãîëîñ è îò÷åòëèâàÿ äèêöèÿ".

Äðóãèå ïðîãðàììû òåõ æå ëåò ñõîæè äðóã ñ äðóãîì â îñíîâíîì – âñå îíè ïðîíèêíóòû çàáîòîé î âíåøíåé òåõíèêå àêòåðà è ÷ðåçâû÷àéíî ìàëî ãîâîðÿò î òåõíèêå âíóòðåííåé, îãðàíè÷èâàÿñü ëèøü îáÿçàòåëüíûìè îáùèìè ôðàçàìè î ïîëüçå ýìîöèîíàëüíîñòè. Â îäíîé èç ïðîãðàìì ãîâîðèòñÿ îá ýìîöèîíàëüíîñòè òàê: "Ýìîöèÿ – äâèæåíèå – ñëîâî – äâèæåíèå, çàìûêàþùååñÿ ñëîâîì, ñëîâî, êàê ðàçðÿäêà ýìîöèè, ñëîâî íà âåðøèíå ýìîöèè, ïîñëå ýìîöèè ".

Â ýòèõ æå àðõèâíûõ ìàòåðèàëàõ 20-õ ãîäîâ åñòü è ðàçðàáîòêà ó÷åáíîãî ïëàíà. Ñðåäè äðóãèõ äèñöèïëèí òàì çíà÷èòñÿ: "Ïñèõîëîãèÿ òâîð÷åñòâà, îñîáåííî òâîð÷åñòâà àêòåðà – 2 ÷àñà â íåäåëþ â òå÷åíèå 2-ãî òðèìåñòðà 3-ãî êóðñà". Ñëîâà "ïñèõîëîãèÿ òâîð÷åñòâà" êåì-òî ïåðå÷åðêíóòû, è ñâåðõó íàïèñàíî "ïñèõîïàòîëîãèÿ".

Âðÿä ëè ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî ñîñòàâèòåëè õîòåëè óðàâíÿòü â ïðàâàõ ïñèõîëîãèþ òâîð÷åñòâà è ïñèõîïàòîëîãèþ, íî ñàìûé ôàêò âêëþ÷åíèÿ â ïðîåêò ïðîãðàììû îñîáîãî êóðñà ïñèõîëîãèè òâîð÷åñòâà (õîòÿ áû è ïåðå÷åðêíóòîé) êàæåòñÿ òåïåðü çàñëóæèâàþùèì âíèìàíèÿ. Ìîæåò áûòü, ïî ïðîøåñòâèè íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé ñòîèò âíîâü çàäóìàòüñÿ, ïî÷åìó êòî-òî âêëþ÷àåò â ïðîåêòû ïðîãðàìì ïñèõîëîãè÷åñêèå äèñöèïëèíû, ïî÷åìó êòî-òî äðóãîé èõ âû÷åðêèâàåò è ïî÷åìó ñòóäåíòû äî ñèõ ïîð íå ïîëó÷àþò ýòèõ çíàíèé, ÿâëÿþùèõñÿ, íåñîìíåííî, áàçîé äëÿ òðåíèíãà ïñèõîôèçè÷åñêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ àêòåðà. Òî, ÷òî ïñèõîôèçèîëîãèè è õàðàêòåðîëîãèè äî ñèõ ïîð íåò â ïðîãðàììàõ òåàòðàëüíîãî îáó÷åíèÿ, òî, ÷òî òåîðèè òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà äî ñèõ ïîð íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ, – íåîáúÿñíèìûé è íåäîïóñòèìûé ôàêò!

Â òðèäöàòûõ ãîäàõ ïîÿâëÿþòñÿ ïðîãðàììû, íà êîòîðûõ â òîé èëè èíîé ìåðå ñêàçàëîñü çíàêîìñòâî ñ òåîðèåé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêîé Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêîãî è åãî ó÷åíèêîâ. ×àùå âñåãî ýòî áûëî çíàêîìñòâî ñ ðàííèì ïåðèîäîì äåÿòåëüíîñòè Ñòàíèñëàâñêîãî, è "ðàáîòà íàä ñîáîé" íå óâÿçûâàëàñü â òåñíîì åäèíñòâå ñ "ðàáîòîé íàä ðîëüþ".

Îòêðûòèÿ Ñòàíèñëàâñêîãî äîõîäèëè äî Ëåíèíãðàäà, êàê ïðàâèëî, ñ îïîçäàíèåì â äâàäöàòü ëåò. Ïîýòîìó ëåíèíãðàäñêàÿ òåàòðàëüíàÿ ïåäàãîãèêà òðèäöàòûõ ãîäîâ àêòèâíî ðàçðàáàòûâàëà â òðåíèíãå ðàçäåëû "ñîñðåäîòî÷åíèÿ", "âíèìàíèÿ" è "îñâîáîæäåíèÿ ìûøö", íå ñâÿçûâàÿ èõ ñ àêòèâíûì äåéñòâèåì, à çíà÷èò, áûëà äàëåêà îò ïðèíöèïîâ âîñïèòàíèÿ òàêèõ íàâûêîâ è óìåíèé, êîòîðûå ïîìîãàþò îòòðåíèðîâàííîìó èíñòðóìåíòó àêòåðà âåñòè íåïðåðûâíîå ñöåíè÷åñêîå äåéñòâèå ïî çàêîíàì æèçíè. Ñðåäè íåìíîãèõ èñêëþ÷åíèé ìîæíî íàçâàòü ïðîãðàììó, íàïèñàííóþ Á. Â. Çîíîì è Ò. Ã. Ñîéíèêîâîé, ïðîãðàììó, íà êîòîðîé îòðàçèëèñü ïîñëåäíèå ïåäàãîãè÷åñêèå ïîèñêè Ñòàíèñëàâñêîãî ñ åãî ïðèåìîì äåéñòâåííîãî àíàëèçà ðîëè, à òàêæå ïðîãðàììû Ë. Ô. Ìàêàðüåâà è Â. Ô. Äóäèíà.

Â êà÷åñòâå äåìîíñòðàòèâíîãî ïðîòèâîâåñà òàêèì ïðîãðàììàì ïèñàëèñü â òåõ æå 30-õ ãîäàõ ñëåäóþùèå òðåñêó÷èå ñëîâà: "Òåìà – èäåÿ, ôèêñèðîâàííàÿ íà îïðåäåëåííîì ó÷àñòêå ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ãðóïï èëè ëþäåé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ëèáî âûðàæàþùèõ ïðîòèâîïîëîæíûå êëàññîâûå èíòåðåñû ïðè ëèäåðå-ôàêòå, âûðàæàþùåì äåéñòâèå êëàññà-ïîáåäèòåëÿ, â öåëîì ãîâîðÿùèå î ïîáåäå òåõ èëè äðóãèõ êëàññîâûõ èäåàëîâ è ÷óâñòâ". Âîèíñòâóþùåå íåâåæåñòâî â âîïðîñàõ âîñïèòàíèÿ àêòåðà ìàñêèðîâàëîñü çäåñü äåìàãîãè÷åñêîé áîëòîâíåé, à îòñóòñòâèå çàáîòû î ïñèõîôèçè÷åñêîé òåõíèêå àêòåðà âîçìåùàëîñü ïîèñêàìè òàêèõ ïðèåìîâ èãðû, êîòîðûå íåëüçÿ íàçâàòü èíà÷å, êàê äèëåòàíòñêèìè "ñîöèàëüíûìè øòàìïàìè".

Ïåðåëèñòûâàÿ ïðîãðàììó çà ïðîãðàììîé (ðå÷ü èäåò îá ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïëàíàõ, ñîñòàâëåííûõ ðóêîâîäèòåëÿìè àêòåðñêèõ ìàñòåðñêèõ), ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ âñå ëàêîíè÷íåå, è, íàêîíåö, ñ êîíöà 40-õ ãîäîâ èõ óæå íå íàéòè â àðõèâíûõ ïîäøèâêàõ.

Íà÷àëî 50-õ ãîäîâ áûëî îçíàìåíîâàíî äëèòåëüíîé è áåñïëîäíîé äèñêóññèåé î íàñëåäèè Ñòàíèñëàâñêîãî, ðàçâåðíóòîé íà ñòðàíèöàõ ãàçåòû "Ñîâåòñêîå èñêóññòâî". Äèñêóññèÿ âûÿâèëà òîëüêî îäèí íåïðåëîæíûé ôàêò – êàæäûé ïîñëåäîâàòåëü Ñòàíèñëàâñêîãî èìåë ñâîþ, îòëè÷íóþ îò äðóãèõ, èíòåðïðåòàöèþ ñèñòåìû. Åãî ìíîãîãðàííîå ó÷åíèå êàê áû ðàññëîèëîñü, êàæäûé ïîñëåäîâàòåëü âûáðàë ïðèãëÿíóâøóþñÿ åìó ãðàíü è òùàòåëüíî îòøëèôîâàë åå â óâåðåííîñòè, ÷òî ýòî è åñòü çåðêàëî âñåé ñèñòåìû. Òàê ïîÿâèëèñü èñêëþ÷àþùèå äðóã äðóãà êîíöåïöèè, ïî îäíîé èç êîòîðûõ Ñòàíèñëàâñêèé ïðåäñòàë ó÷èòåëåì íàòóðàëèçìà ìåõàíèñòè÷åñêîãî òîëêà, ïî äðóãîé – òåîðåòèêîì èñêóññòâà ïðåäñòàâëåíèÿ. Âñå ýòî íå ìîãëî íå îòðàçèòüñÿ íà ïðîãðàììàõ àêòåðñêîãî îáó÷åíèÿ.

Â 1953 ã. òåàòðàëüíûå âóçû ïîëó÷èëè íîâóþ ïðîãðàììó, ñîñòàâëåííóþ êàôåäðîé ìàñòåðñòâà àêòåðà Ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà òåàòðàëüíîãî èñêóññòâà èì. À. Â. Ëóíà÷àðñêîãî. Â íåé ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî èñêóññòâî àêòåðà äîëæíî áûòü èñêóññòâîì âûñîêèõ öåëåé è ãëóáîêîé æèçíåííîé ïðàâäû, è êàê òàêîâîå îíî òðåáóåò âûñî÷àéøåãî õóäîæåñòâåííîãî ìàñòåðñòâà, îòòî÷åííîé àðòèñòè÷åñêîé òåõíèêè. Öèòèðóÿ Ñòàíèñëàâñêîãî è îòìå÷àÿ, ÷òî îñíîâà âñÿêîãî èñêóññòâà – ñòðåìëåíèå ê ïîäëèííî õóäîæåñòâåííîé ïðàâäå, ïðè÷åì ñöåíè÷åñêàÿ ïðàâäà äîëæíà áûòü ïîäëèííîé, íå ïîäêðàøåííîé, íî î÷èùåííîé îò ëèøíèõ æèòåéñêèõ ïîäðîáíîñòåé, íàïîìèíàÿ, ÷òî âåðíîå ñàìî÷óâñòâèå íà ñöåíå – ýòî åñòü îáûêíîâåííîå, íîðìàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå ÷åëîâåêà â æèçíè è ÷òî âåðíîå ñàìî÷óâñòâèå íà ñöåíå, äåéñòâèå è ÷óâñòâî ïðèâîäÿò ê îðãàíè÷åñêîé æèçíè íà ñöåíå â îáðàçå äåéñòâóþùåãî ëèöà, – ïðîãðàììà ôîðìóëèðóåò çàäà÷ó ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ àêòåðà òàê:

"Äîáèòüñÿ îò ñòóäåíòà îðãàíè÷åñêîãî, ïîäëèííîãî, òî åñòü ëîãè÷åñêîãî, öåëåñîîáðàçíîãî è ïðîäóêòèâíîãî, äåéñòâèÿ â ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ýòþäà, ñîçäàâàåìûõ ñàìèì ñòóäåíòîì.

Ýòàïû ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ:

Óïðàæíåíèÿ íà äåéñòâèå ñ âîîáðàæàåìûì ïðåäìåòîì (ïàìÿòü ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé). Çàäà÷à – âîñïèòàòü â ñòóäåíòå óìåíèå ëîãè÷åñêè è ïîñëåäîâàòåëüíî îðãàíè÷åñêè äåéñòâîâàòü â äàííûõ ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è (öåëè).

Ïîñëå îñâîåíèÿ ëîãèêè äåéñòâèÿ è îðãàíè÷íîñòè ñöåíè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ â óïðàæíåíèÿõ ñ âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè – ðàáîòà íàä ýòþäîì. Óìåíèå îðãàíè÷íî äåéñòâîâàòü â ýòþäå "îò ñåáÿ", òî åñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ëîãèêîé ìûøëåíèÿ èñïîëíèòåëÿ è ëîãèêîé åãî ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ".

Òàêîâà ýòà ïðîãðàììà. Âñå ïðåäïîñûëêè è îáîñíîâàíèå åå ââîäíîé ÷àñòè áåçóñëîâíî âåðíû. Ïðàêòè÷åñêàÿ æå ðàçðàáîòêà ýòàïîâ îáó÷åíèÿ è ïîñòàâëåííûå çàäà÷è – ñïîðíû.

Â ñàìîì äåëå – îðãàíè÷åñêîå äåéñòâèå îçíà÷àåò ïîäëèííóþ ñöåíè÷åñêóþ æèçíü â ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Äàæå åñëè ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ñîçäàþòñÿ ñàìèì ñòóäåíòîì, è îí äåéñòâóåò "îò ñåáÿ". Äàæå åñëè â ýòþäå íåò åùå ñëîæíûõ ñîáûòèé è áîëüøèõ êîíôëèêòîâ. Íî âåäü ïîäëèííàÿ ñöåíè÷åñêàÿ æèçíü, ðåçóëüòàò òâîð÷åñòâà íàøåé îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû, – ýòî ãëàâíîå èñêîìîå â èñêóññòâå ïåðåæèâàíèÿ, à ñëîæíû èëè íå ñëîæíû ïðåäëàãàåìûå îáñòîÿòåëüñòâà, ýòî âîïðîñ êîëè÷åñòâåííîãî ïîðÿäêà.

Îðãàíè÷åñêîå äåéñòâîâàíèå – ïðåäìåò èñêóññòâà àêòåðà. Êðîìå òîãî – ýòî îïðåäåëåííîå æèçíåííîå ÿâëåíèå. Äëÿ òîãî ÷òîáû îíî ïðåäñòàëî â ñâîåì ïîëíîì âèäå, åìó íàäî ñôîðìèðîâàòüñÿ ïî òåì çàêîíàì, ïî êàêèì ôîðìèðóþòñÿ âñå æèçíåííûå ÿâëåíèÿ: îò íèçøåãî ê âûñøåìó, îò êîëè÷åñòâåííûõ íàêîïëåíèé ê êà÷åñòâåííîìó èçìåíåíèþ. Ïåðåõîä â íîâîå êà÷åñòâî – ÿâëåíèå ñêà÷êîîáðàçíîå, ðåçóëüòàò äëèííîãî ðÿäà íàêîïëåíèé. Ïîýòîìó íåâåðíî èçîáðàæàòü äåëî òàê, ÷òî íà ïåðâîì êóðñå ìîæíî "íåìíîãî" ïîäåéñòâîâàòü â ýòþäå, à íà âòîðîì "ïîäîëüøå" – â îòðûâêå èëè àêòå.

Â ïðîãðàììå ðàçáèðàåòñÿ õàðàêòåð ñöåíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, "âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ îñíîâíûå ýëåìåíòû àêòåðñêîãî ìàñòåðñòâà – ñöåíè÷åñêîå âíèìàíèå, ñâîáîäó ìûøö, âîîáðàæåíèå, îòíîøåíèå ê ôàêòó, îöåíêó ôàêòà, âçàèìîäåéñòâèå-îáùåíèå è ò. ä.". Ñïðàâåäëèâî îòìåòèâ, ÷òî "âñå ýëåìåíòû îðãàíè÷åñêè ñâîéñòâåííû ïðèðîäå ÷åëîâåêà" è ÷òî "â æèçíè îíè ñóùåñòâóþò è âûÿâëÿþòñÿ íåðàçäåëüíî, â åäèíñòâå", – ñîñòàâèòåëè ïðîãðàììû äåëàþò âûâîä, ÷òî "åäèíñòâî ýòèõ ýëåìåíòîâ åñòü äåéñòâèå â äàííûõ ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè".

Íåâåðíûé âûâîä. Åäèíñòâî ýëåìåíòîâ íå åñòü äåéñòâèå. Ñòàíèñëàâñêèé ãîâîðèë î åäèíñòâå âíóòðåííèõ – ïñèõîëîãè÷åñêèõ è âíåøíèõ – ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé: åäèíñòâî ýòèõ äâóõ äåéñòâèé åñòü îðãàíè÷åñêîå äåéñòâèå íà ñöåíå. Åäèíñòâî äåéñòâèé è åäèíñòâî ýëåìåíòîâ – íå îäíî è òî æå. È åùå. Åäèíñòâî ýëåìåíòîâ â æèçíè è íà ñöåíå – ðàçíûå åäèíñòâà, è íàäî âûÿâèòü, â ÷åì ýòà ðàçíèöà. Èíà÷å ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ñöåíè÷åñêîå äåéñòâèå îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ äåéñòâèåì æèçíåííûì, èëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ðàçëè÷èþ ýòèõ äâóõ äåéñòâèé íå ïðèäàåòñÿ çíà÷åíèÿ, è â ïðàêòèêå ïðåïîäàâàíèÿ ìîæíî áåçíàêàçàííî îáîéòèñü áåç ðàçãðàíè÷åíèÿ ýòèõ ïîíÿòèé.

Íà÷èíàòü îñâîåíèå ñöåíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðîãðàììà ðåêîìåíäóåò ñ óïðàæíåíèé íà äåéñòâèå ñ âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè. Ëîãèêà çäåñü ñëåäóþùàÿ: ïîñêîëüêó ïðåäìåò îñâîåíèÿ è èçó÷åíèÿ – ñöåíè÷åñêîå äåéñòâèå, à îíî åñòü åäèíñòâî ýëåìåíòîâ (ñöåíè÷åñêîãî âíèìàíèÿ, âîîáðàæåíèÿ, ñâîáîäû ìûøö è ò. ä.), òî íàäî íà÷àòü ñ òàêèõ óïðàæíåíèé, â êîòîðûõ çàëîæåíî åäèíñòâî, êîìïëåêñ âñåõ ýëåìåíòîâ. Çäåñü – èñòîêè "òåîðèè" êîìïëåêñíîñòè, î êîòîðîé ãîâîðèëîñü âûøå.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ïðîãðàììå ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ íåò ïðèçíàêîâ òðåíèíãà è ìóøòðû, òðåíèðîâêè ýëåìåíòîâ òâîð÷åñêîé ïñèõîòåõíèêè. Òðåíèíã ïàë æåðòâîé èäåè êîìïëåêñíîñòè.

Â ïðîãðàììå îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå äâà, íà ïåðâûé âçãëÿä, îäèíàêîâûõ âûðàæåíèÿ: "âîñïèòàòü â ñòóäåíòå óìåíèå îðãàíè÷åñêè äåéñòâîâàòü" è – "äîáèòüñÿ îò ñòóäåíòà îðãàíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ". Íî âåäü ýòî ñîâñåì íå îäíî è òî æå!

Âîñïèòàòü óìåíèå – îçíà÷àåò òàê ïîñòðîèòü ïðåïîäàâàíèå, ÷òîáû ñòóäåíò ñàì ñóìåë ïðèõîäèòü ê îðãàíè÷åñêîìó äåéñòâèþ. Âîñïèòàòü óìåíèå – çíà÷èò ïîìî÷ü íàó÷èòüñÿ.

Äîáèòüñÿ îðãàíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ – ýòî çíà÷èò ïóòåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ïåäàãîãè÷åñêè-ðåæèññåðñêèõ ïðèåìîâ íàòîëêíóòü ñòóäåíòà íà íåîñîçíàííîå îðãàíè÷åñêîå äåéñòâîâàíèå. Äîáèòüñÿ äåéñòâèÿ – ìîæåò áûòü ÷àñòíîé çàäà÷åé ïðåïîäàâàòåëÿ, êîãäà, íåçàìåòíî äëÿ ñòóäåíòà, îí êàê áû ïîäâîäèòñÿ ê äåéñòâèþ, à çàòåì – ñòàâèòñÿ ïåðåä ôàêòîì òîãî, ÷òî ïñèõîôèçè÷åñêèé àïïàðàò åãî äåéñòâóåò ëîãè÷íî è öåëåñîîáðàçíî, ïî çàêîíàì îðãàíèêè. Âñëåä çà ýòîé ÷àñòíîé çàäà÷åé ðåøàåòñÿ îáùàÿ – èçó÷åíèå è îñâîåíèå ñòóäåíòîì ïóòåé ê òîìó, ÷òîáû åãî ïñèõîôèçè÷åñêèé àïïàðàò ïî åãî âîëå (òî åñòü îñîçíàííî) äåéñòâîâàë îðãàíè÷íî.

Äîáèòüñÿ äåéñòâèÿ – ÷àñòíàÿ çàäà÷à, âîñïèòàòü óìåíèå äåéñòâîâàòü – îáùàÿ. Ïðîãðàììà æå ñòàâèò ÷àñòíóþ çàäà÷ó íà ìåñòî îáùåé êàê èòîãîâóþ çàäà÷ó ïåðâîãî êóðñà, à îáùóþ çàäà÷ó îòíîñèò ê ÷àñòíîìó ìîìåíòó, ê óïðàæíåíèÿì íà áåñïðåäìåòíîå äåéñòâèå. Âåðîÿòíî, çäåñü íå ïðîñòî ñëó÷àéíàÿ íå÷åòêîñòü ôîðìóëèðîâîê. Îíà èäåò îò íå÷åòêîñòè ïîçèöèè. À ñëåäñòâèå òàêîé íå÷åòêîñòè – ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ â ïðàêòèêå òåàòðàëüíîé ïåäàãîãèêè "íàòàñêèâàíèå íà ðåçóëüòàò". Êîãäà íå óäàåòñÿ ïîìî÷ü ó÷åíèêó íàó÷èòüñÿ äåéñòâîâàòü, òîãäà "äîáèâàþòñÿ äåéñòâèÿ". Ïîëüçû îò ýòîãî ó÷åíèêó – íèêàêîé!

Äåéñòâîâàíèå – åñòåñòâåííûé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ íà ñöåíå îáó÷åííîãî àêòåðà. Ñëåäîâàòåëüíî, êîíå÷íàÿ öåëü îáó÷åíèÿ àêòåðà – îâëàäåíèå ñöåíè÷åñêèì äåéñòâîâàíèåì, êîãäà àêòåð îðãàíè÷åñêè ñóùåñòâóåò â óñëîâèÿõ âûìûñëà. ×òî æå êàñàåòñÿ çàäà÷è ïåðâîãî êóðñà, òî îíà, âåðîÿòíî, ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â èçó÷åíèè ñöåíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è ïîñòåïåííîì îñâîåíèè åãî ÷åðåç èçó÷åíèå è îñâîåíèå æèçíåííîãî äåéñòâèÿ â ñöåíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Íî î òðåíèðîâêå îòäåëüíûõ àêòåðñêèõ íàâûêîâ è óìåíèé â ïðîãðàììå íå ãîâîðèòñÿ íè÷åãî êîíêðåòíîãî, êðîìå áëàãèõ ïîæåëàíèé â ââîäíîé ÷àñòè. Òðåíèíãó è ìóøòðå Ñòàíèñëàâñêîãî íå íàøëîñü ìåñòà â ïðîãðàììå, íàïèñàííîé ñ îøèáî÷íûõ ïîçèöèé êîìïëåêñíîñòè.

Ñòðåìëåíèå îòäåëàòüñÿ îò àêòåðñêîãî òðåíèíãà, ïðåäñòàâèòü åãî êàê ïðîøåäøèé ýòàï ñèñòåìû, íåñîâìåñòèìûé ñ òâîð÷åñêèì ðàçâèòèåì ñèñòåìû íà íîâîì ýòàïå, ñêàçàëîñü è íà èçâåñòíîì îáñóæäåíèè ýòîé ïðîãðàììû, ñîñòîÿâøåìñÿ íà ñîâåùàíèè ÂÒÎ â ôåâðàëå 1954 ãîäà.

Â îäíîì âûñòóïëåíèè ãîâîðèëîñü, ñî ññûëêîé íà Ñòàíèñëàâñêîãî, ÷òî âñå ýëåìåíòû íåðàçðûâíî ñâÿçàíû, ÷òî íåëüçÿ èõ îòðûâàòü äðóã îò äðóãà è ÷òî êîìïëåêñíîå çíàêîìñòâî ñòóäåíòà ñ ïåðâè÷íûìè ýëåìåíòàìè ñèñòåìû äàåò î÷åíü ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Âòîðîé îðàòîð âîçðàçèë, ÷òî åñëè íåëüçÿ îòäåëèòü îäèí ýëåìåíò îò äðóãîãî, òî ìîæíî åãî âûäåëèòü. Âûäåëèòü è ïîñëåäîâàòåëüíî èçó÷àòü ýëåìåíòû çà ýëåìåíòàìè òàê, ÷òîáû ó÷àùèìñÿ áûëà ÿñíà ñâÿçü ìåæäó ýëåìåíòàìè, ïåðåõîä îäíîãî ýëåìåíòà â äðóãîé, âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó íèìè.

Çàìåòèì, êñòàòè, ÷òî îäèí âûñòóïàþùèé ãîâîðèò îá "ýëåìåíòàõ ïðàâèëüíîãî ñöåíè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ", äðóãîé – îá "ýëåìåíòàõ ñèñòåìû", à â ïðîãðàììå ñêàçàíî îá "ýëåìåíòàõ àêòåðñêîãî ìàñòåðñòâà", õîòÿ ïîäðàçóìåâàþòñÿ âñ¸ òå æå "âíèìàíèå, âîîáðàæåíèå, ñâîáîäà ìûøö è ò. ä.". Âîò ýòî "è ò. ä." îñîáåííî çíàìåíàòåëüíî. Îíî åñòü è â ïðîãðàììå, è â âûñòóïëåíèÿõ. Ýòî – çíàê òåîðåòè÷åñêîé íå÷åòêîñòè, åñëè íå ñâèäåòåëüñòâî íåîñâåäîìëåííîñòè, ïîñêîëüêó â "Ðàáîòå àêòåðà íàä ñîáîé" åñòü ïîëíûé ïåðå÷åíü ýëåìåíòîâ è âíóòðåííåãî, è âíåøíåãî ñàìî÷óâñòâèÿ.

Âòîðîé îðàòîð ïîä÷åðêíóë "íåêîòîðûé ýëåìåíò ïîëåìèêè ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè òîé òî÷êè çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ñëåäóåò ñ ñàìîãî íà÷àëà, ñ ïåðâîãî óðîêà, íà÷èíàòü ïðàâèëüíîå ñöåíè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå â êîìïëåêñíîì âèäå". È äîáàâèë, ÷òî âàæíî åùå âîîðóæèòü ñòóäåíòà ðàçëè÷íûìè óïðàæíåíèÿìè òðåíèíãà è ìóøòðû, êîòîðûìè îíè ìîãëè áû çàíèìàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, äîìà. Âåäü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñåáÿ ìóøòðîâàòü, íàäî óìåòü ýòî äåëàòü, ïîýòîìó ñòóäåíòîâ íóæíî ýòîìó íàó÷èòü.

Â òðåòüåì âûñòóïëåíèè áûëî óïîìÿíóòî, ÷òî ïåäàãîãè ïîñòîÿííî ïðîâîäÿò ñî ñòóäåíòàìè óïðàæíåíèÿ, î êîòîðûõ ãîâîðèë Ñòàíèñëàâñêèé è êîòîðûå àêòåð äîëæåí âûïîëíÿòü âñþ æèçíü. Îá "ýëåìåíòàõ" â ýòîì âûñòóïëåíèè íå áûëî ñêàçàíî íè÷åãî, çà èñêëþ÷åíèåì îäíîé ôðàçû: "Åñëè, ñêàæåì, àêòåð îò ïðèðîäû ëåãêî îâëàäåâàåò îðãàíè÷íîñòüþ ïîâåäåíèÿ íà ñöåíå, à òàêèå âñòðå÷àþòñÿ, òî çà÷åì åãî ìó÷èòü óïðàæíåíèÿìè íà îâëàäåíèå ñîîòâåòñòâóþùèìè ýëåìåíòàìè ñèñòåìû?"

Åùå îäèí âûñòóïàþùèé, ïîñåòîâàâ íà òî, ÷òî â ïåäàãîãèêå ñóùåñòâóåò ñâîåîáðàçíûé ôîðìàëèçì, êîãäà "áåñêîíå÷íûå ñèäåíèÿ íà óïðàæíåíèÿõ" ïðåâðàùàþò èõ â ñàìîöåëü, è íà òî, ÷òî "íàøè ñòóäåíòû ñëèøêîì äîëãî îáùàþòñÿ ñ íåñóùåñòâóþùèìè ïðåäìåòàìè ", ðàññêàçàë, ÷òî â èõ ó÷èëèùå íà÷èíàþò îáó÷åíèå ñ òðåíèðîâêè âíèìàíèÿ ñòóäåíòîâ. Êàê óïðàæíåíèå íà âíèìàíèå ïðàêòèêóåòñÿ òàì è ýòþä íà ïàìÿòü ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé. Çàòåì òðåíèðóåòñÿ âîîáðàæåíèå, è ýòà òðåíèðîâêà ïðèâîäèò ñòóäåíòà ê ïîíèìàíèþ, ÷òî òàêîå ïðåäëàãàåìûå îáñòîÿòåëüñòâà, îöåíêà ôàêòà, îòíîøåíèå ê ôàêòó. À çàòåì ñòóäåíòû ïåðåõîäÿò ê îäèíî÷íûì ýòþäàì. ×òî æå âûÿâèëè âñå ýòè âûñòóïëåíèÿ?

×òî äåêëàðèðóåìàÿ âàæíîñòü äëÿ àêòåðà òðåíèíãà è ìóøòðû îñòàåòñÿ áëàãèì ïîæåëàíèåì è íå ïðåòâîðÿåòñÿ â äåëî, ïîñêîëüêó íà âåñü, äàæå êîìïëåêñíûé, òðåíèíã äàåòñÿ îäèí ñåìåñòð èç âîñüìè.

×òî ìåòîäèêà êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ è îñâîåíèÿ ýëåìåíòîâ (÷åãî? – ñèñòåìû, àêòåðñêîãî ìàñòåðñòâà èëè ñöåíè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ?) îãðàíè÷èâàåòñÿ óïðàæíåíèÿìè íà ïàìÿòü ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé, â êîòîðûõ "âñå åñòü".

×òî ïðîòèâíèêè êîìïëåêñíîé ìåòîäèêè ïðåäïî÷èòàþò íå ïîñëåäíèå îòêðûòèÿ Ñòàíèñëàâñêîãî, à ñèñòåìó â åå ïåðâîíà÷àëüíîì âèäå, ãäå íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿëî – ñîñðåäîòî÷åííîå âíèìàíèå.

×òî òàê íàçûâàåìîìó òâîð÷åñêîìó ðàçâèòèþ ñèñòåìû Ñòàíèñëàâñêîãî äîëæíî, âèäèìî, ïðåäøåñòâîâàòü èçó÷åíèå ýòîé ñèñòåìû, èçó÷åíèå åå òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâàíèé, îñìûñëåíèå âñåé ñîâîêóïíîñòè ïðèåìîâ, ïðåäëîæåííûõ Ñòàíèñëàâñêèì, à íå êîììåíòèðîâàíèå òîëüêî îäíîãî èç ýòàïîâ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû, áóäü îí ïåðâûì, âòîðûì èëè ïîñëåäíèì, ýòîò ýòàï.

×åðåç íåñêîëüêî ëåò ïðîãðàììà êóðñà "Ìàñòåðñòâî àêòåðà" áûëà ïåðåèçäàíà â èñïðàâëåííîì âàðèàíòå. Çàäà÷à ïåðâîãî êóðñà óæå íå ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû äîáèòüñÿ îò ñòóäåíòà îðãàíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, à ñîäåðæàëà òðåáîâàíèå âîñïèòûâàòü ó ñòóäåíòîâ óìåíèå âåðíî è îðãàíè÷íî äåéñòâîâàòü. Âìåñòî êàòåãîðè÷åñêîãî òðåáîâàíèÿ íà÷èíàòü îáó÷åíèå ñ óïðàæíåíèé íà áåñïðåäìåòíîå äåéñòâèå â ïðîãðàììå ïîÿâèëèñü íåîïðåäåëåííûå ñëîâà îá óïðàæíåíèÿõ, "êîòîðûå ïðåäëàãàåò ïåäàãîã ñ öåëüþ ïðèâèòü ñòóäåíòàì âåðíûå íàâûêè ïîäëèííîãî äåéñòâèÿ â äàííûõ ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ". Êàêèå óïðàæíåíèÿ çäåñü èìåþòñÿ â âèäó – ïðîãðàììà íå óòî÷íèëà.

Îñíîâíàÿ æå òåíäåíöèÿ êîìïëåêñíîñòè ñîõðàíèëàñü è â ýòîé ïðîãðàììå. Âíîâü áûëè îòïå÷àòàíû èíñòðóêòèâíûå ñàêðàìåíòàëüíûå è íåîïðîâåðæèìûå ñëîâà, ÷òî âñå ýëåìåíòû îðãàíè÷åñêè ñâîéñòâåííû ïðèðîäå ÷åëîâåêà, ÷òî â æèçíè îíè ñóùåñòâóþò è âûÿâëÿþòñÿ íåðàçäåëüíî, â êîìïëåêñå, â åäèíñòâå, è ÷òî "ñîâîêóïíîñòü ýòèõ ýëåìåíòîâ åñòü äåéñòâèå". Ïðîøëî óæå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé, à ïðîãðàììû ïðåáûâàþò âñå â òîé æå ïîçèöèè.

È ñëîâî "òðåíèíã", ïðîèçíåñåííîå Ñòàíèñëàâñêèì íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò íàçàä, ê ñîæàëåíèþ, ïðîäîëæàåò âèòàòü â âîçäóõå, ñìóùàÿ ñîñòàâèòåëåé ïðîãðàìì è íå âîïëîùàÿñü â ìåòîäè÷åñêè ðàçðàáîòàííóþ è îáÿçàòåëüíóþ ñîñòàâíóþ ÷àñòü àêòåðñêîãî âîñïèòàíèÿ.

12. ÄÅÉÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÑÖÅÍÈ×ÅÑÊÎÅ È ÆÈÇÍÅÍÍÎÅ



Æèçíü ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà ðîëè – ðåàëüíîå áûòèå îáðàçà. Ïîýòîìó â èñêóññòâå ïåðåæèâàíèÿ ðåàëüíîñòü, çàêëþ÷åííàÿ â ðîëè, – ýòî òîæå æèçíü, ïîñòîÿííî äâèæóùàÿñÿ è èçìåíÿþùàÿñÿ. Èìåííî ïîýòîìó Ñòàíèñëàâñêèé òðåáóåò – èãðàòü "êàæäûé ðàç, êàê â ïåðâûé ðàç", è èìåííî ïîýòîìó îí ñîâåòóåò ïîñòîÿííî îáíîâëÿòü ÷òî-òî â äåòàëÿõ ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Â èñêóññòâå æå ïðåäñòàâëåíèÿ àêòåð ñòðîèò ñâîþ ðîëü, ñîçäàâàÿ öåïü çàñòûâøèõ, ðàç íàâñåãäà ðåøåííûõ "ñëåïêîâ ÷óâñòâ", ëèøü âíåøíèå îáîëî÷êè, ôîðìû ÷óâñòâà.

Çäåñü êñòàòè áóäåò â ñêîáêàõ çàìåòèòü, ÷òî íàñèëüñòâåííîå âäàëáëèâàíèå ðåæèññåðîì àêòåðó ñóáúåêòèâíûõ ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé î ðîëè ïðÿìèêîì âåäåò (èíîãäà íåîæèäàííî äëÿ ðåæèññåðà) ê ïðåäñòàâëåíèþ, ïîòîìó ÷òî ðåæèññåð ïûòàåòñÿ ñôîðìèðîâàòü ñîçíàíèå àêòåðà, âìåñòî òîãî ÷òîáû âìåñòå ñ àêòåðîì ïîçíàòü áûòèå ÷åëîâåêî-ðîëè.

Áûòèå îáðàçà ñîîòâåòñòâóåò æèçíè ÷åëîâåêà â òîé æå ìåðå, â êàêîé ñöåíè÷åñêîå äåéñòâèå ñîîòâåòñòâóåò æèçíåííîìó. Çíàêà ðàâåíñòâà ìåæäó ðîëüþ è æèçíüþ, ìåæäó ñöåíè÷åñêèì è æèçíåííûì äåéñòâèÿìè íåò. Ðåàëèñòè÷åñêîå èñêóññòâî, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü íàòóðàëèñòè÷åñêîìó, ïðåäïîëàãàåò ñîçíàòåëüíûé îòáîð êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ ïðîÿâëåíèé. ×åòêîå îòãðàíè÷åíèå ñöåíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ îò æèçíåííîãî òàê æå âàæíî, êàê è íàõîæäåíèå îáùèõ ÷åðò, ñáëèæàþùèõ ýòè äåéñòâèÿ.

È ó ñöåíè÷åñêîãî è ó æèçíåííîãî äåéñòâèÿ – îäèíàêîâàÿ ïðèðîäà, îíè ïðîòåêàþò ïî îäíèì è òåì æå çàêîíàì æèçíè, ýòî ñõîäíûå, õîòÿ è ðàçíûå, ÿâëåíèÿ. Êàê áðàòüÿ-áëèçíåöû, îáà – ÿâíî è íåñîìíåííî æèâûå, ïîõîæèå äðóã íà äðóãà, íî ó êàæäîãî ñâîé õàðàêòåð, ñâîå èìÿ è ñâîå ïîëå äåÿòåëüíîñòè.

È òî è äðóãîå äåéñòâèå îðãàíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ïîäëèííîå, òî åñòü ëîãè÷åñêîå, öåëåñîîáðàçíîå è ïðîäóêòèâíîå, îáíàðóæèâàþùåå èñòèíó ñòðàñòåé è ïðàâäîïîäîáèå ÷óâñòâîâàíèé â çàäàííûõ æèçíüþ (èëè âîîáðàæàåìûõ àêòåðîì) îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ïðè òîì è äðóãîì äåéñòâèè ðåôëåêòîðíû ïî ñâîåé ïðèðîäå. Ýòèì èñ÷åðïûâàåòñÿ èõ ñõîäñòâî.

Æèçíåííîå äåéñòâèå îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, òåìè èíäèâèäóàëüíûìè åãî îñîáåííîñòÿìè, êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ â åãî æèçíè è îáíàðóæèâàþòñÿ â îòíîøåíèÿõ, åìó ïðèñóùèõ, ê ëþäÿì, ïðåäìåòàì è ÿâëåíèÿì îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ñöåíè÷åñêîå æå äåéñòâèå íàïðàâëÿåòñÿ õàðàêòåðîì îáðàçà, ñâåðõçàäà÷åé ðîëè è ñâåðõñâåðõçàäà÷åé àðòèñòà.

Ðåôëåêòîðíàÿ ïðèðîäà ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â æèçíåííîì äåéñòâèè îñíîâûâàåòñÿ íà íåîæèäàííîñòè è íåïîâòîðèìîñòè êàæäîãî ïðåäñòîÿùåãî æèçíåííîãî ìãíîâåíèÿ (äàæå åñëè ÷òî-òî îæèäàåòñÿ èëè ÷òî-òî ïîâòîðÿåòñÿ), è â ýòîì – îñíîâíîå îòëè÷èå æèçíåííîãî äåéñòâèÿ îò ñöåíè÷åñêîãî, â êîòîðîì âñå äîëæíî áûòü "êàê â ïåðâûé ðàç" è â òî æå âðåìÿ âñå çàäàíî â ðîëè è èçâåñòíî íàïåðåä.

Ñäåëàòü èçâåñòíîå – íåèçâåñòíûì, òî åñòü çàäàííîå â ðîëè – ðîæäàþùèìñÿ âïåðâûå íà ñöåíå – âîò îñíîâíàÿ çàäà÷à àêòåðà. Îí âûïîëíÿåò åå, ñòðîÿ ñöåíè÷åñêîå äåéñòâèå ïî çàêîíàì æèçíè.

Íå çàáóäåì òîëüêî, ÷òî æèçíåííîå äåéñòâèå, õîòÿ è îñóùåñòâëÿåòñÿ êàæäûé ðàç, êàê â ïåðâûé, íåðåäêî ñîäåðæèò è ýëåìåíòû ìåõàíè÷åñêîãî, àâòîìàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Âåäü íàø ìåõàíèçì ñàìîðåãóëÿöèè ñòðåìèòñÿ çààâòîìàòèçèðîâàòü êàê ìîæíî áîëüøå ýëåìåíòîâ æèçíåííîãî äåéñòâèÿ. Ýòî ÿð÷å âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé.

Âîçüìåì ïðèìåð èç æèçíè, â êîòîðîì àâòîìàòèçàöèÿ ïî÷òè íå çàìåòíà. Â ëþáîì áûòîâîì ðàçãîâîðå âñåãäà âñòðå÷àþòñÿ è "ïåðâîðîæäåííûå ôðàçû" – ðåçóëüòàò îáäóìûâàíèÿ âîïðîñà èëè ìûñëè ñîáåñåäíèêà – "ýâðèñòè÷åñêèå" ôðàçû, è ìåõàíè÷åñêèå, øòàìïîâàííûå ôðàçû.

Âîò ïðîñòåéøàÿ ïåðåáðîñêà ðåïëèêàìè èç æèâîãî ðàçãîâîðà â áîëüíèöå (ïðèâîäèòñÿ çàïèñü ñòóäåíòà, êîòîðûé àíàëèçèðîâàë "ìåõàíè÷åñêóþ" ðå÷ü). Ìåäñåñòðà óòðîì áóäèò áîëüíîãî, ÷òîáû ïîñòàâèòü åìó ãðàäóñíèê, à áîëüíîìó õî÷åòñÿ åùå ïîñïàòü.

ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ: Ãðàäóñíèê!

ÁÎËÜÍÎÉ: À ó ìåíÿ âñåãäà íîðìàëüíàÿ.

ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ: Äóìàåòå?

ÁÎËÜÍÎÉ: Íå òîëüêî äóìàþ – çíàþ.

ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ (íà÷èíàåò ñåðäèòüñÿ): Ñëèøêîì ìíîãî âû çíàåòå, áîëüíîé. Áåðèòå ãðàäóñíèê!

ÁÎËÜÍÎÉ (óìîëÿåò): Ñåñòðè÷êà!.. Òàêàÿ êðàñèâàÿ è òàêàÿ æåñòîêàÿ... Íó äàéòå ïîñïàòü, à?

Âñÿ ïåðâàÿ ïîëîâèíà ðàçãîâîðà – ìãíîâåííàÿ, àâòîìàòè÷åñêàÿ ïåðåêèäêà ñëîâàìè. Ïåðâîå îáðàùåíèå ñåñòðû àáñîëþòíî àâòîìàòè÷íî. Îíî âîçíèêàåò ó íåå òàê æå íåïðîèçâîëüíî, êàê íåïðîèçâîëüíî ñàìî äâèæåíèå ðóêè, ïðîòÿãèâàþùåé áîëüíîìó ãðàäóñíèê. Äâèæåíèå ðóêè âûçâàëî ýòî ïðèâû÷íîå: "Ãðàäóñíèê!"

Îòâåò áîëüíîãî, åùå ñîííîãî, åùå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, âîçíèê íåìåäëåííî. Åãî ïðîäèêòîâàëè ïðåäëàãàåìûå îáñòîÿòåëüñòâà ("äàéòå ïîñïàòü"). Áûñòðîòà îòâåòà ïîêàçûâàåò, ÷òî ó áîëüíîãî íå áûëî âðåìåíè, ÷òîáû ïðèäóìàòü, êàê îòâåðòåòüñÿ îò ãðàäóñíèêà, íî ÷òî â áîëüíèöàõ îí íå íîâè÷îê, íåêîòîðûõ ñåñòåð åìó óäàâàëîñü óáåäèòü ïðåæäå (è íå ðàç!) ýòîé íåõèòðîé ôðàçîé, òàê ÷òî äóìàòü òóò íåçà÷åì, ÿçûê ñàì îòêëèêàåòñÿ.

Äâå ïîñëåäóþùèå ôðàçû ïðîäîëæàþò ýòó àâòîìàòè÷åñêóþ ïåðåáðîñêó ïðèâû÷íûìè äëÿ äàííîãî áîëüíîãî è äàííîé ìåäñåñòðû ñëîâàìè. Íî ãðàäóñíèê ïðîäîëæàåò òîð÷àòü ïåðåä ãëàçàìè, à ìåäñåñòðà íà÷èíàåò ñåðäèòüñÿ. È áîëüíîé âûíóæäåí äóìàòü, êàê áû åìó óìàñëèòü ñåñòðó. Ïîýòîìó äàëüíåéøèé ðàçãîâîð ïðèîáðåòàåò "ïåðâîðîæäåííûé" õàðàêòåð.

Ãîâîðÿ î æèçíåííîì äåéñòâèè è ñöåíè÷åñêîì, íåëüçÿ óïóñêàòü èç âèäó è ñëåäóþùåãî îáñòîÿòåëüñòâà: â êàêîì áû êà÷åñòâå íè ïðåáûâàë àêòåð íà ñöåíå, ïî êàêîé áû ñèñòåìå íè èãðàë – åãî ñóùåñòâîâàíèå íà ñöåíå åñòü æèçíåííîå ÿâëåíèå, ïðîòåêàþùåå ïî çàêîíàì æèçíè. Çíà÷èò, ñöåíè÷åñêîå äåéñòâèå – îäíî èç ïðîÿâëåíèé æèçíåííîãî äåéñòâèÿ â øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Îñóùåñòâëÿÿ ñöåíè÷åñêîå äåéñòâèå, íàõîäÿñü â îáðàçå, àêòåð îñòàåòñÿ âìåñòå ñ òåì è ñàìèì ñîáîé, òî åñòü âèäèò ñâîèìè ãëàçàìè, ñëûøèò ñâîèìè óøàìè, äåéñòâóåò ñâîèì ñîáñòâåííûì òåëîì. Â ýòîì ñìûñëå îáûäåííîå âûðàæåíèå "îí íå æèâåò íà ñöåíå" – ÷ðåçâû÷àéíî óñëîâíî (êðîìå âåðíîãî – "îí íå æèâåò â îáðàçå").

Æèçíü ìíîãîîáðàçíà â ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ, ÷åëîâå÷åñêèå õàðàêòåðû èíäèâèäóàëüíû; èñêðåííåå, íåïîñðåäñòâåííîå, ìåõàíè÷åñêîå (â âèäå ñòåðòûõ ñëîâ-øòàìïîâ), è äàæå ïðèòâîðíîå, íàèãðàííîå è ôàëüøèâîå, – âñå ýòî òàê ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ÷òî â êîíöå êîíöîâ ëþáîå äåéñòâèå àêòåðà, ëþáîé øòàìï è íàèãðûø (êðîìå ñëèøêîì óæ "àêòåðñêèõ") ìîãóò âîñïðèíèìàòüñÿ è íåðåäêî âîñïðèíèìàþòñÿ òàê íàçûâàåìûì íåèñêóøåííûì çðèòåëåì êàê îðãàíè÷åñêîå ïîâåäåíèå. Ïðîòåñò – "òàê â æèçíè íå áûâàåò" – âîçíèêàåò îáû÷íî ëèøü òîãäà, êîãäà æèçíü àêòåðà íà ñöåíå óæ ñëèøêîì ÿâíî ïðîòèâîðå÷èò ëîãèêå îáðàçà.

Àêòåð æèâåò â îáðàçå, âûñòðàèâàÿ ñâîþ æèçíü â ñîîòâåòñòâèè ñ ëîãèêîé îáðàçà. Îí, ñëåäîâàòåëüíî, ïîä÷èíÿåò ñâîå îðãàíè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå, âíå êîòîðîãî îí (êàê æèâîé ÷åëîâåê) íå ìîæåò ïðåáûâàòü, – ëîãèêå îáðàçà, ëîãèêå âçàèìîîòíîøåíèé îáðàçà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Çíà÷èò, êîãäà ìû ãîâîðèì î âîçáóæäåíèè òâîð÷åñòâà îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû, ìû ïîíèìàåì ïîä ýòèì ïóòü ê ñëèÿíèþ àêòåðà ñ îáðàçîì, èëè äðóãèìè ñëîâàìè, – ïóòü ê ïðåâðàùåíèþ æèçíåííîãî äåéñòâèÿ â ñöåíè÷åñêîå.

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ïðîöåññ èãðû íà ñöåíå è ïðîöåññ ïîäãîòîâêè ðîëè – ýòî ïðåîáðàçîâàíèå æèçíåííîãî äåéñòâèÿ â ñöåíè÷åñêîå, ïðè êîòîðîì æèâîé ÷åëîâåê-àêòåð è çàäàííàÿ ðîëü îáðàçà ïðåâðàùàþòñÿ â ÷åëîâåêî-ðîëü. Ïðåâðàùåíèå ýòî (ïî ñóùåñòâó è áóêâàëüíî – ïåðåâîïëîùåíèå) íå ìîæåò ñîñòîÿòüñÿ èíà÷å, êàê ñëó÷àéíî, åñëè àêòåðó íåèçâåñòíû ìåõàíèçìû æèçíåííîãî äåéñòâèÿ è íåâåäîìû ïóòè ïðåâðàùåíèÿ æèçíåííîãî äåéñòâèÿ â ñöåíè÷åñêîå. Òðåíèíã ïðèçâàí ýòîìó ïîìî÷ü.

Íåîðãàíè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå àêòåðà â îáðàçå, ñòèõèéíîå òî ïîïàäàíèå, òî âûêëþ÷åíèå èç îáðàçà êàê ðàç è ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî àêòåð æäåò, êîãäà íà íåãî "íàêàòèò", õîòÿ ñàì ôàêò òàêîãî ïàññèâíîãî îæèäàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêè èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü êàêîãî áû òî íè áûëî ïåðåâîïëîùåíèÿ.

13. ÏÑÈÕÎÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÄÅÉÑÒÂÈß



Òåïåðü ðàññìîòðèì ñöåíè÷åñêîå è æèçíåííîå äåéñòâèÿ ñ ïîçèöèé ïñèõîôèçèîëîãèè.

Îðãàíû ÷óâñòâ – ïåðâûå ðàçâåä÷èêè ÷åëîâåêà â åãî âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Îùóùåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ äàþò òîë÷îê ê âîçíèêíîâåíèþ ëþáîãî æèçíåííîãî äåéñòâèÿ, ëþáîé ýìîöèè, ëþáîé ìûñëè. Îíè ñâÿçûâàþò ÷åëîâåêà ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ è ïîçâîëÿþò åìó ïðîÿâèòü ñåáÿ â îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. ×òîáû ïîëó÷èòü íàïðàâëÿþùóþ íèòü â ìåòîäè÷åñêîé ðàçðàáîòêå óïðàæíåíèé òðåíèíãà, íóæíî ðàçîáðàòüñÿ â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ðàáîòû îðãàíîâ ÷óâñòâ.

Ïî òðàäèöèè ìû åùå ïðîäîëæàåì ãîâîðèòü î ïÿòè âíåøíèõ ÷óâñòâàõ – î çðåíèè, ñëóõå, îñÿçàíèè, îáîíÿíèè è âêóñå. Íàóêà äàâíî óæå ðàñøèðèëà ýòîò ñïèñîê. Ñîâðåìåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ îùóùåíèÿ (âîñïîëüçóåìñÿ êíèãîé Á. Ã. Àíàíüåâà "Òåîðèÿ îùóùåíèé") òàêîâà:

Çðèòåëüíûå îùóùåíèÿ ñ ÿâëåíèÿìè àõðîìàòè÷åñêîãî çðåíèÿ, õðîìàòè÷åñêîãî çðåíèÿ è ïðîñòðàíñòâåííîãî âèäåíèÿ.

Ñëóõîâûå îùóùåíèÿ, ñ ÿâëåíèÿìè ðå÷åâîãî, ìóçûêàëüíîãî è ïðîñòðàíñòâåííîãî ñëóõà.

Âèáðàöèîííûå îùóùåíèÿ (çàíèìàþùèå ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó ñëóõîâûìè è îñÿçàòåëüíûìè).

Òàêòèëüíûå (êîæíî-îñÿçàòåëüíûå) îùóùåíèÿ.

Òåìïåðàòóðíûå îùóùåíèÿ.

Áîëåâûå îùóùåíèÿ.

Êèíåñòåòè÷åñêèå (ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíûå) îùóùåíèÿ. Çäåñü ðàçëè÷àþò êèíåñòåçèþ ðàáî÷èõ äâèæåíèé ðóê, êèíåñòåçèþ ðàáî÷åé ïîçû è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è êèíåñòåçèþ ãîëîñîâîãî è ðå÷åäâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (àðòèêóëÿöèîííîé ìîòîðèêè).

Âåñòèáóëÿðíûå (ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèå) îùóùåíèÿ ðàâíîâåñèÿ, çàìåäëåíèÿ è óñêîðåíèÿ.

Îáîíÿòåëüíûå îùóùåíèÿ.

Âêóñîâûå îùóùåíèÿ.

Èíòåðîöåïòèâíûå (âíóòðåííîñòíûå) îùóùåíèÿ.

×åëîâåê äåéñòâóåò, ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ ìàòåðèàëüíîãî ìèðà âîçäåéñòâóþò íà åãî îðãàíû ÷óâñòâ, â ðåçóëüòàòå ðîæäàþòñÿ îùóùåíèÿ êàê îòðàæåíèÿ îòäåëüíûõ ñâîéñòâ ïðåäìåòà èëè ÿâëåíèÿ.

Êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ êàê áû ñîâîêóïíîñòüþ ìíîãèõ ýêðàíîâ ïðîåêöèé îðãàíîâ ÷óâñòâ, è ýêðàíû ýòè âçàèìîñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. ×àñòü èõ çàíÿòà îòðàæåíèÿìè îùóùåíèé – çðèòåëüíûõ, ñëóõîâûõ, îáîíÿòåëüíûõ è ò. ä. Â öåíòðå êàæäîãî ýêðàíà – ñêîïëåíèå êëåòîê, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ìîçãîâîé êîíåö àíàëèçàòîðà. Îíî îêðóæåíî ðàññåÿííûìè êëåòêàìè àíàëèçàòîðà, êîòîðûå âõîäÿò â îáëàñòè, ñìåæíûå ñ ÿäðàìè äðóãèõ ýêðàíîâ. Íåêîòîðûå êëåòêè èìåþò äî 10 òûñÿ÷ êîíòàêòîâ ñ äðóãèìè êëåòêàìè. Âñå ýêðàíû îðãàíîâ ÷óâñòâ çàíèìàþò ó ÷åëîâåêà ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé ó÷àñòîê êîðû, áîëüøàÿ æå ÷àñòü åå çàíÿòà àññîöèàòèâíîé îáëàñòüþ, îáúåäèíÿþùåé âñþ ðàáîòó ìîçãà â åäèíîå öåëîå.

Ýêðàíû îðãàíîâ ÷óâñòâ – ýòî ñëóæáà èíôîðìàöèè, ñîáèðàþùàÿ ñèãíàëû îò âíåøíåãî ìèðà è îò âíóòðåííèõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà. Àññîöèàòèâíàÿ îáëàñòü – ýòî ñëóæáà äåéñòâèÿ íà îñíîâå ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè.

Êàê ðàáîòàåò ýòîò àïïàðàò?

×åëîâåê ïðèñëóøèâàåòñÿ. Åãî çîâóò: "Èãîðü! Òû ãäå?" Çâóêè äîíîñÿùåãîñÿ ãîëîñà – ýòî ñâîåîáðàçíûé âèä âíåøíåé ýíåðãèè, êîòîðàÿ âîçäåéñòâóåò íà íåðâíûå êëåòêè ïðèíèìàþùåãî àïïàðàòà è ïðåîáðàçóåòñÿ çäåñü â äðóãîé âèä ýíåðãèè (È. Ï. Ïàâëîâ íàçûâàë åå íåðâíûì òîêîì). Ïî öåíòðîñòðåìèòåëüíûì íåðâàì ïðîâîäÿùåãî àïïàðàòà íåðâíûå èìïóëüñû âîçáóæäåíèÿ ïåðåäàþòñÿ ê ýêðàíàì ïðîåêöèè.

Ñíà÷àëà îíè ðàçëèâàþòñÿ ïî âñåé ìàññå ðàññåÿííûõ êëåòîê ýêðàíà (èððàäèàöèÿ âîçáóæäåíèÿ), è ýòè êëåòêè ïîëó÷àþò, òàê ñêàçàòü, îáùèå âïå÷àòëåíèÿ – "íàñ êòî-òî çîâåò", – ïðîèñõîäèò ýëåìåíòàðíûé è îáùèé àíàëèç âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ. Ýòî îáùåå âïå÷àòëåíèå îíè òóò æå ïåðåäàþò ðàññåÿííûì êëåòêàì äðóãèõ àíàëèçàòîðîâ, ñâîèì ñîñåäÿì, ÷òîáû òå ìîãëè íàïðàâèòü â ñòîðîíó çâóêà òî, ÷òî íóæíî â äàííûé ìîìåíò, – çðåíèå, ñëóõ è ò. ä.

Çàòåì âîçáóæäåíèå êîíöåíòðèðóåòñÿ â ÿäðå êîíöà àíàëèçàòîðà, êëåòêè êîòîðîãî îñóùåñòâëÿþò âûñøèé àíàëèç âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ. Ýêðàí ñëóõîâîé ïðîåêöèè ïîëó÷àåò îùóùåíèÿ êîíêðåòíûõ çâóêîâ. ×åëîâåê ñëûøèò: "Èãîðü! Òû ãäå?"

Òåì âðåìåíåì ïðîöåññ ïðîäîëæàåòñÿ. Ýêðàí ñëóõîâîé ïðîåêöèè, ñâÿçàííûé êîíòàêòàìè ñ ìíîæåñòâîì äðóãèõ íåðâíûõ àïïàðàòîâ, ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå ñëåäîâûå ðåôëåêñû ñëóõîâîé ïàìÿòè, à ýêðàí çðèòåëüíîé ïðîåêöèè àíàëèçèðóåò çðèòåëüíûå îùóùåíèÿ è ïîìîãàåò ñåáå ñëåäîâûìè ðåôëåêñàìè çðèòåëüíîé ïàìÿòè. Ìåæäó íåðâíûìè öåíòðàìè ïîääåðæèâàåòñÿ íåïðåðûâíàÿ ïðÿìàÿ è îáðàòíàÿ ñâÿçü, è â ðåçóëüòàòå ýêðàí ñëóõîâîé ïðîåêöèè ïîëó÷àåò ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå, îñîçíàíèå êîíêðåòíûõ çâóêîâ, à ýêðàí çðèòåëüíîé ïðîåêöèè – çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå, îñîçíàíèå êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Ñëåäîâûå ðåôëåêñû ïðåæíèõ âîñïðèÿòèé è ïðåäñòàâëåíèé ñ ïîìîùüþ ìåõàíèçìà ñëîâåñíîé ñèñòåìû ñèíòåçèðóþò ïîëó÷åííûå âîñïðèÿòèÿ â ïðåäñòàâëåíèå î çîâóùåì ÷åëîâåêå. Èãîðü ïîíèìàåò: "Ýòî ìåíÿ Êîñòèê èùåò!"

Âåñü ïðîöåññ îò íà÷àëà çâóêà äî ïðåäñòàâëåíèÿ – îäíî ìãíîâåíèå. Îíî â âèäå êîìïëåêñà ñëóõîâûõ è çðèòåëüíûõ âîñïðèÿòèé íàâñåãäà çàïå÷àòëåëîñü â ïàìÿòè. Îùóùåíèå çâóêà ãîëîñà ïðèâåëî ÷åëîâåêà ê îñîçíàííîìó ïðåäñòàâëåíèþ î çîâóùåì òîâàðèùå. Ïðåäñòàâëåíèå – âåäåò ê ðåàêöèè, ê ïîñòóïêó, ê îòâåòíîìó äâèæåíèþ. ×òî äàëüøå?

×åëîâåê ïîâîðà÷èâàåòñÿ íà çîâ, èäåò. Ìåæäó îùóùåíèåì è äåéñòâèåì – âñå òî æå ìãíîâåíèå. Ñîçíàíèå îïðåäåëèëî õàðàêòåð ïîñòóïêà, ìãíîâåííî îòîáðàâ èç âñåõ âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ – íàèëó÷øèé.

Ìàøèíîé âûñî÷àéøåãî ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ íàçâàë È. Ï. Ïàâëîâ ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ êèáåðíåòèêè, è ñåé÷àñ óæå íå ñ÷èòàåòñÿ ïîçîðíûì äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà ðàññìàòðèâàòü æèçíåííûé íàø ìåõàíèçì êàê ñèñòåìó àâòîìàòè÷åñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ, êîòîðàÿ ðàáîòàåò ïî ïðèíöèïó íàõîæäåíèÿ è èñïðàâëåíèÿ îøèáîê ïðåäûäóùèõ ïðîá, òâîð÷åñêè ñîçäàâàÿ íàèëó÷øèé âàðèàíò äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè.

Ãäå íàø ðàçóìíûé ìåõàíèçì áåðåò âàðèàíòû, ÷òî ïåðåáèðàåò? Ñëåäîâûå ðåôëåêñû, îñòàâøèåñÿ â ïàìÿòè îò àíàëîãè÷íûõ ïðîøëûõ ïîñòóïêîâ, ñîâåðøåííûõ â æèçíè èëè â âîîáðàæåíèè. Ñëåäîâîé ðåôëåêñ – ýòî ìíîãîîáðàçíûå íåðâíûå ñâÿçè ìåæäó ìíîãèìè àíàëèçàòîðàìè ïåðâîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû è ñëåäàìè âòîðîé, ñëîâåñíîé. Çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü õðàíèò óâèäåííûé òîãäà îáðàç, ñëóõîâàÿ ïàìÿòü õðàíèò óñëûøàííîå òîãäà ñëîâî, ðå÷åäâèãàòåëüíàÿ ïàìÿòü õðàíèò ñêàçàííîå òîãäà ñëîâî, ìûøå÷íàÿ ïàìÿòü õðàíèò ñõåìó ñäåëàííîãî òîãäà äâèæåíèÿ è ò. ä.

Âñå ýòè îòäåëüíûå âèäû ïàìÿòè, áóäó÷è ñëåäîâûìè ðåôëåêñàìè, ñâÿçàíû ñ ïðîøëûì ïîñòóïêîì â åäèíûé ðåôëåêñ. Ðåôëåêñû õðàíÿòñÿ íåðâíûìè ñâÿçÿìè, ïðèòÿãèâàþòñÿ îòáîðî÷íûì ìåõàíèçìîì ñîçíàíèÿ, ïðîñåèâàþòñÿ, è ñèíòåç ñëåäîâûõ ðåôëåêñîâ îæèâëÿåò "ñâÿçè ñ ïåðèôåðèåé". Êîìàíäíûé íåðâíûé òîê ïîñûëàåòñÿ ðå÷åäâèãàòåëüíîìó àïïàðàòó, ê ìûøå÷íî-ñóñòàâíûì àïïàðàòàì. Èãîðü áåæèò íà çîâ Êîñòèêà, ìàøåò ðóêîé, êðè÷èò: "ß çäåñü, èäè ñþäà!". Ïðè ýòîì íå ïîâòîðÿåòñÿ òî÷ü-â-òî÷ü êàêîé-ëèáî èç ïðîøëûõ ïîñòóïêîâ, ïîòîìó ÷òî ñèíòåç âíåñ öåëåñîîáðàçíûå, òèïè÷åñêèå èìåííî äëÿ ýòîãî ñëó÷àÿ êîððåêòèâû â çàâèñèìîñòè îò ñåãîäíÿøíèõ óñëîâèé âðåìåíè, ìåñòà, îòíîøåíèÿ ê òîâàðèùó è ò. ä. Ïîíÿòíî, ÷òî ÷åì îïûòíåå ÷åëîâåê, òåì öåëåñîîáðàçíåå ïîñòóïîê, âåäü îòáîðî÷íûé ìåõàíèçì ïîëó÷èë ìíîæåñòâî îäíîðîäíûõ ñëåäîâûõ ðåôëåêñîâ è èìåë áîãàòûé âûáîð.

Â ýòîé óïðîùåííîé ñõåìå "îò îùóùåíèÿ ê ïîñòóïêó" ìíîãîãî íåäîñòàåò. Äëÿ ïðîñòîòû ìû ãîâîðèì îá îòáîðî÷íîì ìåõàíèçìå, êîòîðûé òîëüêî êàê áóäòî îäíèì è çàíÿò – ïåðåáèðàåò íàóäà÷ó âñå ïðåäûäóùèå ïðîáû è ñëó÷àéíî íàõîäèò íóæíûé âàðèàíò.

Íà ñàìîì äåëå íè÷åãî ñëó÷àéíîãî çäåñü íåò. Ðàçðàáîòàííàÿ Ï. Ê. Àíîõèíûì òåîðèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ââåëà ïîíÿòèå òàê íàçûâàåìîãî îïåðåæàþùåãî îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî êàæäîå ðàçäðàæåíèå, âîñïðèíÿòîå ìîçãîì, çàñòàâëÿåò ìîçã âîññîçäàâàòü â òîò æå ìèã âñå ïîäðîáíîñòè àíàëîãè÷íûõ ðàçäðàæåíèé ïðîøëîãî îïûòà, "èäåàëüíàÿ ìîäåëü" îòâåòà ñîçðåâàåò â ìîçãó ðàíüøå, ÷åì ôîðìèðóåòñÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ.

Îãðîìíóþ ðîëü â ñõåìå "îò îùóùåíèÿ ê ïîñòóïêó" èãðàåò îáðàòíàÿ ñâÿçü. Âìåñòå ñ "èäåàëüíîé ìîäåëüþ" îòâåòà, íà îñíîâå ñèíòåçà âñåõ ðàçäðàæèòåëåé (òàê íàçûâàåìîãî àôôåðåíòíîãî ñèíòåçà), âîçíèêàåò îñîáûé àïïàðàò ñðàâíåíèÿ è êîíòðîëÿ (îí íàçûâàåòñÿ àêöåïòîðîì äåéñòâèÿ). Ñîâåðøàåòñÿ îòâåòíîå äåéñòâèå, à ýòîò àïïàðàò ñðàâíèâàåò òî, ÷òî äåëàåòñÿ, ñ òåì, ÷òî äîëæíî áûëî ñîâåðøèòüñÿ ïî "èäåàëüíîé ìîäåëè" îòâåòà. Ñîïîñòàâëÿåò, êîíòðîëèðóåò äåéñòâèå è ñïîñîáñòâóåò òåì ñàìûì öåëåñîîáðàçíîñòè ñëåäóþùèõ äåéñòâèé.

Àêàäåìèê Â. ×åðíèãîâñêèé ïèøåò â îäíîé ñòàòüå, ÷òî â ñàìîì ýëåìåíòàðíîì óñëîâíîì ðåôëåêñå, âûðàáîòàííîì ýêñïåðèìåíòàòîðîì, óæå ñêðûòû ýëåìåíòû ïðåäâèäåíèÿ. Íàïðèìåð, åñëè çâîíîê ýêñïåðèìåíòàòîðà ñòàíîâèòñÿ äëÿ æèâîòíîãî ñèãíàëîì íåèçáåæíîãî ñîáûòèÿ – êîðìåæêè, òî æèâîòíîå ïðåäâèäèò ýòî ñîáûòèå ïðè ïîÿâëåíèè çâóêîâîãî ñèãíàëà.

"Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, íàïðîòèâ, – ïðîäîëæàåò ×åðíèãîâñêèé, – áûâàåò ñòîëü òðóäíî óëîâèòü ïîñëåäîâàòåëüíóþ îöåíêó ñîáûòèé, ÷òî, êîíå÷íî, èòîã êàæåòñÿ ñîâåðøåííî íåîæèäàííûì". È ïîä÷åðêèâàåò: "Íî èìåííî âûÿñíåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïðåäâîñõèùåíèÿ òàêèõ "íåïðåäâèäåííûõ" ÿâëåíèé è ñîñòàâëÿåò ãëàâíóþ çàäà÷ó, ðåøåíèå êîòîðîé ïîìîæåò îâëàäåòü ñêðûòûìè îò íàñ ðåñóðñàìè äåÿòåëüíîñòè ìîçãà".

Ýòî íå ðàñêðûòîå åùå âî âñåõ ÷àñòíîñòÿõ ÿâëåíèå "îáðàòíîé ïðîåêöèè" ïîçâîëÿåò íàì, ãîâîðÿ óïðîùåííî, âèäåòü íå â ãëàçó, à â ïðîñòðàíñòâå, ñëûøàòü íå â óõå, à íà ðàññòîÿíèè, ïîëó÷àòü îùóùåíèå îñÿçàíèÿ íå òîëüêî â ñàìèõ êîí÷èêàõ ïàëüöåâ, à â ñîçíàíèè è ò. ä. Äîãàäêà îá îáðàòíîé ïðîåêöèè áûëà âûñêàçàíà åùå Â. Ì. Áåõòåðåâûì è âïîñëåäñòâèè ïîäòâåðæäåíà ðàáîòàìè ìíîãèõ ó÷åíûõ, â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàíèÿìè Å. Í. Ñîêîëîâà è Ë. Ì. Âåêêåðà. Â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå ýòî ÿâëåíèå íàçûâàþò îáúåêòèâèçàöèåé, âûíåñåíèåì îáðàçà, âíåøíåé ïðîåêöèåé è ò. ä. Äóìàåòñÿ, ÷òî äàëüíåéøåå ðàñêðûòèå ïðèðîäû îáðàòíîé ïðîåêöèè ïðîëüåò ñâåò è íà òî ÿâëåíèå, êîòîðîå Ñòàíèñëàâñêèé íàçâàë ëó÷åâîñïðèÿòèåì.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà âîñïðèÿòèé – óñëîâíûå ðåôëåêñû. Îäíîðîäíûå îùóùåíèÿ, íàêàïëèâàÿñü, ñîçäàþò îñíîâó äëÿ èõ îáðàçîâàíèÿ. "×èñòûõ" îùóùåíèé íå áûâàåò. Âçàèìîäåéñòâóÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò äåéñòâèòåëüíîñòü ìíîãîñòîðîííå – çâóêîâûå âîñïðèÿòèÿ ñâÿçûâàþòñÿ ñî ñëóõîâûìè è ò. ä. Îäíàêî òî÷íûìè îïûòàìè äîêàçàíî, ÷òî îðãàíèçì ôóíêöèîíèðóåò êàê îäíîêàíàëüíàÿ ñèñòåìà èíôîðìàöèè, ÷òî â êàæäûé ìîìåíò îí ìîæåò ðåàãèðîâàòü òîëüêî íà îäíî èç âîçäåéñòâóþùèõ íà íåãî ðàçäðàæåíèé.

"Ñëåäîâàòåëüíî, â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ æèçíè è ðàáîòû ÷åëîâåê íåïðåðûâíî ïåðåíîñèò ñâîå âíèìàíèå ñ îäíîãî îáúåêòà íà äðóãîé, "ñêîëüçèò" ïî îáúåêòàì îêðóæàþùåãî ìèðà. Â ïðîöåññå äëèòåëüíîé ýâîëþöèè âîçíèêëè ìåõàíèçìû ñîñðåäîòî÷åíèÿ âíèìàíèÿ, ïðè èõ ïîìîùè èç ìàññû âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé îòáèðàþòñÿ òå, êîòîðûå íàèáîëåå ñóùåñòâåííû â äàííûé ìîìåíò".

ßñíî, êàêîå çíà÷åíèå â æèçíåííîì äåéñòâèè èìååò ñëåäîâûé ðåôëåêñ è êàê âàæíî ðàçâèâàòü ïàìÿòü âîñïðèÿòèé, îñíîâó áûñòðîãî è ïðîèçâîëüíîãî åãî âîçðîæäåíèÿ, åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû ñöåíè÷åñêîå äåéñòâèå øëî ïî çàêîíàì æèçíè è ÷òîáû ñëåäîâûå ðåôëåêñû ñïîñîáñòâîâàëè âîñïðîèçâåäåíèþ ïîäëèííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ.

Êîíå÷íî, â ìîìåíò òâîð÷åñòâà àêòåð íå äîëæåí äóìàòü íè î âêëþ÷åíèè ïàìÿòè âîñïðèÿòèÿ, íè î ïåðåêëþ÷åíèè ñëåäîâûõ ðåôëåêñîâ. Ïóñòü ðàáîòàåò Ïðèðîäà! Îðãàíèêà äåéñòâèÿ äîëæíà ïðîáóäèòüñÿ, åñëè àêòåðñêèé èíñòðóìåíò íàñòðîåí, ëîãèêà äåéñòâèé "íàêàòàíà", ïóëüñèðóåò "èëëþñòðèðîâàííûé ïîäòåêñò ðîëè".

Âîò äëÿ ýòîãî è íóæíî ïîñòîÿííî òðåíèðîâàòü ìåõàíèçìû ïðîèçâîëüíûõ âêëþ÷åíèé è ïåðåêëþ÷åíèé ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíîãî àïïàðàòà.

Íàøà êðàòêàÿ ñõåìà: "îò îùóùåíèÿ ê ïîñòóïêó" – íå ïîëíà, â íåé îòñóòñòâóþò ïîäðîáíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ïåðâîé è âòîðîé ñèãíàëüíûõ ñèñòåì, íåò ñâÿçè ñ áåçóñëîâíûìè ðåôëåêñàìè, èãðàþùèìè î÷åíü âàæíóþ ðîëü âî âñåì ïðîöåññå. Ýòî ñäåëàíî äëÿ áîëüøåé íàãëÿäíîñòè. Ðå÷ü î áåçóñëîâíûõ ðåôëåêñàõ è î çíà÷åíèè ñëîâà – âïåðåäè. Ñõåìà âñå æå ïîçâîëÿåò óâèäåòü îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè ïðîöåññà, ãðóïïèðóþùåãî ïåðâè÷íûå ýëåìåíòû, îùóùåíèÿ, â áîëåå ñëîæíûå – ÷óâñòâåííûå îáðàçû ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé, êîòîðûå îñòàþòñÿ â ïàìÿòè â âèäå ñëåäîâûõ ðåôëåêñîâ, à íåñêîëüêî ñëåäîâûõ ðåôëåêñîâ îòäåëüíûõ ÷óâñòâåííûõ îáðàçîâ ñîñòàâëÿþò åäèíûé ðåôëåêñ ïîñòóïêà.

Õîòÿ âñå âîñïðèÿòèÿ âçàèìîñâÿçàíû è âñÿêîå ïðåäñòàâëåíèå îáðàçóåòñÿ íà îñíîâå íåñêîëüêèõ âîñïðèÿòèé, îäíî èç íèõ âñåãäà – îïðåäåëÿþùåå, äîìèíèðóþùåå, ðîæäàþùåå èìåííî ýòîò, à íå äðóãîé, ÷óâñòâåííûé îáðàç.

Ìàëü÷èê ñìîòðèò íà ñòðåêî÷óùåãî êóçíå÷èêà. Êîíå÷íî æå, îí ñëûøèò åãî ñòðåêîòàíèå, êàê ñëûøèò è äðóãèå çâóêè íà ëåñíîé ïîëÿíå, ãîëîñà ïòèö è øîðîõ âåòðà â âåòâÿõ áåðåç, íî íå çâóêè åãî ñåé÷àñ çàíèìàþò. Îí ïîãëîùåí ðàçãëÿäûâàíèåì âûïóêëûõ çåëåíûõ ãëàç êóçíå÷èêà, åãî òðåïåùóùèõ óñèêîâ, óäèâèòåëüíî èíòåðåñíî óñòðîåííûõ íîã... Êîãäà îí áóäåò âñïîìèíàòü ýòó ïîëÿíó, â åãî âîîáðàæåíèè ñðàçó æå âîçíèêíåò çðèòåëüíûé îáðàç êóçíå÷èêà, ïîòîìó ÷òî â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ äîìèíèðîâàëè çðèòåëüíûå îùóùåíèÿ.

Ìàëü÷èê ñëóøàåò, êàê ñòðåêî÷åò êóçíå÷èê. Îí ñìîòðèò íà íåãî, íî çàíÿò òîëüêî îäíèì – ñëóøàåò ïåðåëèâàþùèåñÿ çâóêè åãî ïåñíè. Ïîçäíåå â âîñïîìèíàíèè ìàëü÷èêà ïðè ñëîâå "êóçíå÷èê" âîçíèêíåò ïðåæäå âñåãî ÿðêèé ñëóõîâîé îáðàç, ïîòîìó ÷òî èíòåíñèâíåå ðàáîòàëè åãî óøè, à íå ãëàçà.

Ìàëü÷èê êðàäåòñÿ ê êóçíå÷èêó ñ ñà÷êîì. Îí âèäèò åãî, ñëûøèò, íî äîìèíèðóþùèå îùóùåíèÿ èñõîäÿò òåïåðü íå îò ñëóõà è íå îò çðåíèÿ. Ñêëàäûâàåòñÿ íîâûé ÷óâñòâåííî-äâèãàòåëüíûé îáðàç, êîòîðûé ðîæäàþò ïðåæäå âñåãî ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíûå îùóùåíèÿ. Íàïðÿæåííàÿ ðóêà, ãîòîâàÿ çàìàõíóòüñÿ ñà÷êîì, îñòîðîæíî ñòóïàþùèå íîãè, âñå òåëî, ñòðåìÿùååñÿ ñòàòü íåçàìåòíûì, ÷òîáû íå ñïóãíóòü êóçíå÷èêà, äàæå çàòàåííîå äûõàíèå – âñå íàïðÿæåíèÿ îòäåëüíûõ ìûøö äàþò èìïóëüñû äëÿ åäèíîãî îáðàçà ñ ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíîé äîìèíàíòîé.

14. ÐÀÇÍÛÅ ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ. ÑÅÍÑÈÒÈÂÍÎÑÒÜ



Òåïåðü óãëóáèìñÿ â äåáðè è ïó÷èíû ïñèõîôèçèîëîãèè.

Æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà îñíîâàíà íà ïîñòîÿííîì îáðàçîâàíèè óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ è ïîñòîÿííîì ïðîÿâëåíèè óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ êàê âðåìåííûõ ñâÿçåé îðãàíèçìà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.

È ýëåìåíòàðíûå, è ñëîæíûå óñëîâíûå ðåôëåêñû îáðàçóþòñÿ â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ ÷óâñòâ, è õàðàêòåðèñòèêà èõ, ñëåäîâàòåëüíî, çàâèñèò îò õàðàêòåðèñòèêè ñåíñîðíîé (÷óâñòâåííîé) îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà.

"...Ó îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà îäíîâðåìåííî èìååòñÿ ìíîãî ôîðì àáñîëþòíîé è ðàçëè÷èòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ðàçâèòûõ íåðàâíîìåðíî è îòëè÷íûõ äðóã îò äðóãà ïî óðîâíþ, – ïèøåò Á. Ã. Àíàíüåâ. – Òàê, ó îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ïîâûøåííàÿ ðàçíîñòíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü â îáëàñòè ïðîñòðàíñòâåííîãî âèäåíèÿ èëè ðå÷åâîãî ñëóõà, à îäíîâðåìåííî – ïîíèæåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñâåòîâîãî çðåíèÿ èëè ìóçûêàëüíîãî ñëóõà... Íåðàâíîìåðíîå ðàçâèòèå ðàçíûõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ýòîé ñòðóêòóðå ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â ñôåðå âîñïðèÿòèÿ, íî òàêæå â ïàìÿòè è ìûøëåíèè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò äîñòàòî÷íî èçó÷åííûå ÿâëåíèÿ çàâèñèìîñòè çàïîìèíàíèÿ îò ñåíñîðíîãî ñïîñîáà çàó÷èâàíèÿ (çðèòåëüíîãî, ñëóõîâîãî, êèíåñòåòè÷åñêè-äâèãàòåëüíîãî)... Ñ àíàëîãè÷íûìè ÿâëåíèÿìè äîìèíèðîâàíèÿ òîãî èëè èíîãî ÷óâñòâåííûõ îáðàçîâ ìû âñòðå÷àåìñÿ â îáëàñòè âíóòðåííåé ðå÷è è ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, äèíàìèêè îáðàçîâ âîîáðàæåíèÿ â ïðîöåññå èçîáðàçèòåëüíîãî, ìóçûêàëüíîãî, ïîýòè÷åñêîãî, òåõíè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà".

Êðîìå ÷àñòíûõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè, êàê îòìå÷àåò Àíàíüåâ, ìîæíî óñòàíîâèòü è îáùèé äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà ñïîñîá ÷óâñòâèòåëüíîñòè, îáùåå ñâîéñòâî ñåíñîðíîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà – ñåíñèòèâíîñòü, âõîäÿùóþ â ñòðóêòóðó òåìïåðàìåíòà.

Ðàññìîòðèì ïðèçíàêè ñåíñèòèâíîñòè. Èìåííî îíè, êàê è ïðèçíàêè îòäåëüíûõ ÷óâñòâèòåëüíîñòåé, ÿâëÿþòñÿ òåì ìàòåðèàëîì, êîòîðûé îáðàáàòûâàåò òðåíèíã è êîòîðûì îí îäíîâðåìåííî ïîëüçóåòñÿ äëÿ öåëåíàïðàâëåííîé îáðàáîòêè.

Îñíîâíûå ïðèçíàêè ñåíñèòèâíîñòè:

óñòîé÷èâûå ïðîÿâëåíèÿ îáùåãî òåìïà âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâåðòûâàíèÿ ÷óâñòâåííî-äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé – ñêîðîñòü èõ âîçíèêíîâåíèÿ, èõ äëèòåëüíîñòü è ýôôåêò ïîñëåäåéñòâèÿ;

óñòîé÷èâûå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîìîòîðíîãî ðèòìà – ñïîñîáà ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíîãî âèäà ÷óâñòâåííîãî ðàçëè÷åíèÿ íà äðóãîé, ïëàâíîñòü èëè ñêà÷êîîáðàçíîñòü ïåðåõîäà (íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ òóò ñïîñîá ïåðåêëþ÷åíèÿ, ñâÿçàííûé ñ ïëàñòè÷íîñòüþ âñåé ìîçãîâîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà);

õàðàêòåð ñèëû ðåàêöèè, êîòîðîé ÷åëîâåê îòâå÷àåò íà ñàìûå ðàçëè÷íûå ðàçäðàæèòåëè;

õàðàêòåð ãëóáèíû ðåàêöèè, î êîòîðîé ìîæíî ñóäèòü ãëàâíûì îáðàçîì ïî ãëóáèíå ñëåäîâûõ ðåàêöèé, ãëóáèíå çàïå÷àò-ëåâàíèÿ íåïîñðåäñòâåííûõ îáðàçîâ è ÿðêîñòè îáðàçóþùèõñÿ ïðåäñòàâëåíèé è èõ àññîöèàöèé.

Òàêèì îáðàçîì, ñåíñèòèâíîñòü íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ òèïîì ýìîöèîíàëüíîñòè: ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäèìîñòè èëè òîðìîçè-ìîñòè.

Ñóùåñòâóþò ìíåíèÿ, ÷òî ñåíñîðíûå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà íå ïîääàþòñÿ èçìåíåíèþ, èõ ìîæíî òîëüêî âûÿâèòü, åñëè îíè íàõîäÿòñÿ â ñêðûòîì âèäå, íî íåëüçÿ ðàçâèòü. Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ñèøîð óòâåðæäàåò, ÷òî õàðàêòåð îòäåëüíûõ ÷óâñòâèòåëüíîñòåé ÷åëîâåêà íå èçìåíÿåòñÿ îò óïðàæíåíèé, ïîñêîëüêó îíè âðîæäåííûå. Ñóùåñòâóåò òåçèñ Ñàëìîíà è Áëåéêñëè îá îãðàíè÷åííîñòè ÷óâñòâåííîãî ìèðà ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè âðîæäåííû, àáñîëþòíû è íèêàê íå çàâèñÿò îò óñëîâèé, â êîòîðûõ îíè ôóíêöèîíèðóþò.

Ñèøîð, èññëåäóÿ ñëóõîâûå îùóùåíèÿ è ðàáîòó ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà, ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî âðîæäåííûå ðàçëè÷èÿ ëþäåé â ñòðóêòóðå îðãàíîâ ñëóõà âûçûâàþò ðàçëè÷èÿ â âîñïðèÿòèè âûñîòû çâóêà, à ñëåäîâàòåëüíî, ìóçûêàëüíîå äàðîâàíèå íå òîëüêî ñàìî ïî ñåáå âðîæäåííî, íî îíî âðîæäåííî â ñïåöèôè÷åñêèõ òèïàõ. Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ñîâåòñêèõ ó÷åíûõ (â ÷àñòíîñòè, Á. Òåïëîâà è Â. Êàóôìàíà) ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî çâóêîâûñîòíîå ðàçëè÷èå âîñïèòóåìî.

Âìåñòå ñ òåì îïûòû ïîêàçûâàþò, ÷òî íàñëåäñòâåííî-âðîæäåííûå îñîáåííîñòè è ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå îðãàíîâ ÷óâñòâ íå îïðåäåëÿþò ïðåäåëîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñêëàäûâàþòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ïîä âëèÿíèåì âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû, â ðåçóëüòàòå ðåôëåêòîðíîé ðàáîòû êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðè÷åì ñòðóêòóðà îðãàíîâ ÷óâñòâ ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê èçìåíåíèÿì ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïðîèñõîäÿùèì â ðåçóëüòàòå íàïðàâëåííîé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ìíîãèå âèäû ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðàçâèâàþòñÿ è ïîääàþòñÿ îáðàáîòêå.

Â êàêèõ ïðåäåëàõ óæå ñåé÷àñ âûÿâëÿåòñÿ âîñïèòóåìîñòü ñåíñîðíûõ óìåíèé, ãîâîðÿò ìíîãî÷èñëåííûå îïûòû. Â îïûòàõ Ë. Øâàðö îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûøàëàñü â êîðîòêèé ñðîê äî 207 ïðîöåíòîâ, à îáùàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü çðåíèÿ óâåëè÷èâàëàñü ïîä äåéñòâèåì óïðàæíåíèé äî 1000 – 1250 ïðîöåíòîâ ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó óðîâíþ. Â îïûòàõ Á. Òåïëîâà ïîðîã çâóêîâûñîòíîãî ðàçëè÷åíèÿ èçìåíÿëñÿ ïîñëå òðåíèðîâêè íà 130 ïðîöåíòîâ. Îñòðîòà ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíûõ îùóùåíèé â îïûòàõ À. Ïóíè âîçðàñòàëà áîëåå ÷åì íà 80 ïðîöåíòîâ.

Çà÷åì âñå ýòî àêòåðó? ×òî ýòî äàåò åìó?

Çâóêîâûñîòíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìóçûêàíòîâ äàåò èì âîçìîæíîñòü ñðàâíèâàòü çâóêè è ðàçëè÷àòü èõ ïî âûñîòå òîíà. Ëþäè, íå çàíèìàþùèåñÿ ìóçûêîé, ãîðàçäî õóæå ðàçëè÷àþò çâóêè ïî âûñîòå, ÷åì ìóçûêàíòû. Òàê íàçûâàåìûé ïîðîã çâóêîâûñîòíîãî ðàçëè÷åíèÿ ó áîëüøèíñòâà ëþäåé íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ îò 6 äî 40 öåíòîâ, à ó ëþäåé ñ õîðîøèì ìóçûêàëüíûì ñëóõîì – îò 3 äî 4 öåíòîâ*. Óïðàæíÿÿ çâóêîâûñîòíîå ðàçëè÷åíèå, Á. Òåïëîâ ñíèçèë ó îäíîãî èñïûòóåìîãî ýòîò ïîðîã ñ 226 äî 94 öåíòîâ, ó äðóãîãî – ñ 32 äî 16 öåíòîâ.

* Öåíò – ýòî ñîòàÿ äîëÿ îäíîãî íàñòðîåííîãî ïîëóòîíà

Ïîñìîòðèì, íàñêîëüêî èçìåíÿþòñÿ ñïîñîáíîñòè ê îòäåëüíûì îùóùåíèÿì ïîä âëèÿíèåì òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Âîçüìåì âîñïðèÿòèå ÷åðíîãî öâåòà. Äëÿ áîëüøèíñòâà èç íàñ – ýòî îäèí îïðåäåëåííûé öâåò, â êîòîðîì ìû ìîæåì ðàçëè÷èòü íå áîëåå 3 îòòåíêîâ, à êðàñèëüùèê ðàçëè÷àåò äî 40 îòòåíêîâ. Ïåðåõîä îò êðàñíîãî ê æåëòîìó öâåòó – ñêîëüêî îòòåíêîâ ìû ðàçëè÷èì â íåì? Íå áîëüøå äâàäöàòè ïÿòè. À ãëàç îïûòíîãî ñòàëåâàðà ðàçëè÷àåò äî 200 îòòåíêîâ (ýòî ïðîâåðåíî ñïåöèàëüíûìè îïûòàìè).

Íîðìàëüíîå ÷åëîâå÷åñêîå óõî ñïîñîáíî, êîíå÷íî, îòëè÷èòü òàðàõòåíüå îäíîãî ìîòîðà îò äðóãîãî. Ëþáîé ñóäîâîé ìåõàíèê ìîæåò íà ñëóõ îïðåäåëèòü, ñêîëüêî îáîðîòîâ â ìèíóòó äàåò êàêîé-íèáóäü ñóäîâîé äâèãàòåëü – 200, èëè 500, èëè 1000. Íî îïûòíûé ëåò÷èê (êàê ñâèäåòåëüñòâóåò Ê. Ê. Ïëàòîíîâ) îòëè÷àåò íà ñëóõ ðàçíèöó ìåæäó çíà÷åíèÿìè 1300 è 1340 îáîðîòîâ â ìèíóòó, à ýòî ñîâåðøåííî íåäîñòóïíî "íîðìàëüíîìó" óõó. Òàê ïðîôåññèÿ ÷åëîâåêà ñîâåðøåíñòâóåò ðàçëè÷èòåëüíûå ñïîñîáíîñòè åãî îðãàíîâ ÷óâñòâ.

Ëþáîïûòíûé ïðèìåð öåëåíàïðàâëåííîé òðåíèðîâêè îðãàíîâ ÷óâñòâ ìû ìîæåì ïðî÷åñòü â ïèñüìå èçâåñòíîãî ëåò÷èêà-èñïûòàòåëÿ Ñ. Í. Àíîõèíà. Ïîñëå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ â âîçäóõå ëåò÷èê ïîòåðÿë ãëàç. Ìîæíî ëè ëåòàòü ñ îäíèì ãëàçîì? Âåäü ëåò÷èê äîëæåí îáëàäàòü ãëóáèííûì çðåíèåì, óìåòü âåðíî îïðåäåëÿòü ðàññòîÿíèå äî çåìëè ïðè ïîñàäêå ñàìîëåòà. ×òî ñäåëàë Ñ. Í. Àíîõèí? "ß óõîäèë íà ïðîãóëêó â ãîðû, – ïèøåò îí, – è öåëûìè ÷àñàìè ïîäáðàñûâàë è ëîâèë êàìåøêè. Ñíà÷àëà ëîâèòü áûëî íåëåãêî: íèêàê íå ìîã ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü ðàññòîÿíèå äî ïàäàþùåãî ïðåäìåòà. Ýòà òðåíèðîâêà î÷åíü ïîìîãëà. Â äðóãîì óïðàæíåíèè ïîìîãàëè òîâàðèùè. Óñòàíàâëèâàëè ðÿäîì äâå ïàëêè, ïîòîì îäíó èç íèõ âûäâèãàëè è ñïðàøèâàëè êîòîðóþ. ß íàó÷èëñÿ âèäåòü îäíèì ãëàçîì, êàê äâóìÿ, ñíîâà ñòàë ïîëíîöåííûì ëåò÷èêîì-èñïûòàòåëåì".

Òàê çà÷åì æå âñå ýòî àêòåðó?

Ðàçóìååòñÿ, âîñïèòàíèå ÷óâñòâåííî-äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è óìåíèé â îáó÷åíèè àêòåðà íå ñàìîöåëü. Óâåëè÷åíèå ýòèõ âîçìîæíîñòåé àêòåðà è íå ìûñëèòñÿ â îòðûâå îò âñåãî ñëîæíîãî êîìïëåêñà òâîð÷åñêèõ çíàíèé è óìåíèé. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ÷óâñòâåííûõ óìåíèé ïîòîìó è èìååò ñìûñë, ÷òî â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà âñå íåðàçðûâíî ñâÿçàíî. Åùå Â. Ì. Áåõòåðåâ, îäíîâðåìåííî ðåãèñòðèðóÿ âåãåòàòèâíûå è äâèãàòåëüíûå èçìåíåíèÿ, äîêàçàë ñâÿçü ìåæäó îùóùåíèÿìè, äâèæåíèÿìè è ýìîöèÿìè.

Ðàñøèðÿòñÿ ñåíñîðíûå âîçìîæíîñòè àêòåðà – ðàñøèðèòñÿ è ñôåðà åãî ìûñëèòåëüíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Ýòî ïðîèçîéäåò íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïåðâè÷íûå îùóùåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé "ãîðþ÷åå" äëÿ ìûøëåíèÿ è ýìîöèé, íî è ïîòîìó, ÷òî ñàìî âîñïèòàíèå ñåíñîðíûõ óìåíèé â òðåíèíãå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì ìíîãèõ ýëåìåíòîâ æèçíåííîãî è ñöåíè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèé.

Ñàìî ïî ñåáå ðàçâèòèå îòäåëüíûõ ÷óâñòâåííûõ óìåíèé ìîæåò è íå äàòü íèêàêîãî ýôôåêòà, êðîìå, òàê ñêàçàòü, ìåñòíîãî: óâåëè÷èòñÿ ðàçëè÷èòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü îñÿçàíèÿ, íàïðèìåð, èëè óëó÷øèòñÿ ïàìÿòü ñëóõîâûõ âîñïðèÿòèé. Îáùèé æå ýôôåêò, ðàñøèðåíèå îáùåé ñôåðû ýìîöèîíàëüíûõ è ìûñëèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé: ëåãêî ðîæäàþùàÿñÿ, áûñòðàÿ ìûñëü, ëåãêî âîçíèêàþùèå ýìîöèè, êîòîðûå äîëæíû ñòàòü óïðàâëÿåìûìè, áûñòðûå è åñòåñòâåííûå ïåðåêëþ÷åíèÿ îò îäíîãî ÷óâñòâîâàíèÿ ê äðóãîìó, ÿðêèå âíóòðåííèå âèäåíèÿ – âîò ýòîò ýôôåêò ïîÿâèòñÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè óïðàæíåíèÿ òðåíèíãà áóäóò îòâå÷àòü ñëåäóþùèì óñëîâèÿì:

åñëè êàæäîå èç íèõ áóäåò èìåòü êîíêðåòíóþ ôèçè÷åñêóþ öåëü, ïîìèìî ãëàâíîé, òâîð÷åñêîé;

åñëè ïðåïîäàâàòåëü, ñëåäÿ çà âûïîëíåíèåì òâîð÷åñêîé öåëè, áóäåò êîíòðîëèðîâàòü è ôèçè÷åñêóþ öåëü óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìîãî ó÷åíèêîì;

åñëè êðóã ôèçè÷åñêèõ öåëåé áóäåò äîñòàòî÷íî øèðîê è âîñïèòàíèå ñåíñîðíûõ óìåíèé áóäåò ïëàíîìåðíûì è èíäèâèäóàëèçèðîâàííûì äëÿ êàæäîãî ó÷åíèêà.

Íàïðèìåð, óïðàæíåíèå "Èãðû èíäåéöåâ". Â íåì äâå ãðóïïû ó÷åíèêîâ çà óñòàíîâëåííîå âðåìÿ ïðîñìàòðèâàþò âåùè, ïðèíàäëåæàùèå "ïðîòèâíèêó", à ïîòîì ðàññêàçûâàþò îá ýòèõ, óæå ñïðÿòàííûõ, âåùàõ âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ. Ôèçè÷åñêàÿ öåëü çäåñü – ðàçâèòèå çðèòåëüíîé ïàìÿòè. Ãëàâíàÿ öåëü – òâîð÷åñêàÿ: êàæäûé ó÷åíèê ñòàâèò ñåáÿ â âûìûøëåííûå ïðåäëàãàåìûå îáñòîÿòåëüñòâà, ïðèäóìûâàåò, ïî÷åìó è äëÿ ÷åãî åìó íàäî ðàññìîòðåòü âåùè – ÷òîáû çàïîìíèòü, êàê èõ ñäåëàòü, èëè ðåøèòü, ñòîèò ëè êóïèòü òàêèå æå, è ò. ä. Ýòà òâîð÷åñêàÿ öåëü ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà òîëüêî ñ ïîìîùüþ ðàçâèòîé çðèòåëüíîé ïàìÿòè. Òàêèì îáðàçîì, ôèçè÷åñêàÿ öåëü ñëóæèò òâîð÷åñêîé.

Â îáùåì, êàæäûé ó÷åíèê èññëåäóåò çäåñü è îäíîâðåìåííî îñóùåñòâëÿåò ïðîñòåéøåå æèçíåííîå äåéñòâèå – âíèìàòåëüíî ðàññìàòðèâàåò ïðåäìåò, ÷òîáû ñäåëàòü ñåáå òàêîé æå. Â ðàáîòó ïðåæäå âñåãî âîâëåêàþòñÿ çðåíèå è çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü, êîòîðûå ñàìè òÿíóò çà ñîáîé öåïî÷êó âñåõ èíûõ íåîáõîäèìûõ èíñòðóìåíòîâ, ïîìîãàþùèõ âûïîëíèòü äåéñòâèå, – è ìûøëåíèå, è âíèìàíèå, è âîîáðàæåíèå.

ßñíî, ÷òî ïåðâè÷íûìè ýëåìåíòàìè â ýòèõ óïðàæíåíèÿõ ÿâëÿþòñÿ çðåíèå è çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü. Ìû ìîæåì êîíòðîëèðîâàòü óïðàæíåíèå, ñëåäÿ çà òåì, êàê ñìîòðèò ó÷åíèê, âñå ëè âèäèò, íå óïóñêàåò ëè êàêèõ-ëèáî äåòàëåé. À êîãäà ðàññêàçûâàåò – àêòèâíî ëè ïðèâëåêàåò çðèòåëüíóþ ïàìÿòü, îïèñûâàåò ëè ñâîè âíóòðåííèå âèäåíèÿ, èëè ñòàðàåòñÿ âûäóìàòü äåòàëè.

Â æèçíè, â ìîìåíò æèçíåííîãî äåéñòâèÿ, íàì íå íóæíî çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òî íàäî ñìîòðåòü, íàäî âûçûâàòü âíóòðåííèå âèäåíèÿ, – ðåôëåêñû àâòîìàòè÷åñêè âêëþ÷àþò "íóæíûå êíîïêè". Íî âîññîçäàíèå æèçíåííîãî äåéñòâèÿ òðåáóåò ñîçíàòåëüíîãî "âêëþ÷åíèÿ êíîïîê". Îñîçíàííîå âûïîëíåíèå íåïðîèçâîëüíûõ ñåíñîðíûõ óìåíèé – ýòî è åñòü íà÷àëî ðàáîòû íàä îñâîåíèåì ìåõàíèçìà æèçíåííîãî äåéñòâèÿ.

Íåò òàêîãî ãðàäóñíèêà, êîòîðûé ïîçâîëèë áû íàì èçìåðèòü ñàìîå ãëàâíîå, ñàìîå íóæíîå â ïðîöåññå ðîæäåíèÿ àêòåðà – ïîâûøåíèå åãî "ýìîöèîíàëüíîé ãðàìîòíîñòè", âîçðàñòàþùåé ñïîñîáíîñòè âûÿâëÿòü áîëüøèå, ïîäëèííûå ÷óâñòâà. Íî åñëè ìû çàéìåìñÿ ïåðâûì êèðïè÷èêîì, ëåæàùèì â ôóíäàìåíòå ÷óâñòâà, – îùóùåíèåì, äîñòóïíûì íàøåìó âîçäåéñòâèþ è, ìîæåò áûòü, èçìåðåíèþ, òî ìû ñìîæåì, êîñâåííûì îáðàçîì, èçìåðèòü "ýìîöèîíàëüíóþ ãðàìîòíîñòü". Âåðîÿòíî, îíà ïîâûñèòñÿ íàñòîëüêî, íàñêîëüêî óâåëè÷àòñÿ ñåíñîðíûå óìåíèÿ.

Â ðàáîòå íàä êàæäûì óïðàæíåíèåì ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí çàáîòèòüñÿ î ðàçâèòèè ñåíñîðíûõ óìåíèé ó÷åíèêà, î ñåãîäíÿøíåì ñîñòîÿíèè ýòèõ óìåíèé è î çàâòðàøíèõ öåëÿõ âîñïèòàíèÿ.

Òåïåðü ñõåìà "îò îùóùåíèÿ ê ïîñòóïêó" ìîæåò áûòü íàìè ðàñøèðåíà. Â îáùåì õîäå æèçíåííîãî äåéñòâèÿ îäíî çà äðóãèì ñëåäóþò:

îùóùåíèå, âîñïðèÿòèå, ïðåäñòàâëåíèå (èëè âíóòðåííåå âèäåíèå);

ýëåìåíòàðíîå ôèçè÷åñêîå äåéñòâèå (èëè êèíåñòåòè÷åñêèé ðåôëåêñ);

æèçíåííûé ïîñòóïîê (èëè âîñïîìèíàíèå î íåì), ñëàãàþùèéñÿ èç íåñêîëüêèõ ýëåìåíòàðíûõ äåéñòâèé;

îòäåëüíîå æèçíåííîå äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîé öåëè è âûðàæàþùååñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîì ðÿäå ïîñòóïêîâ ÷åëîâåêà;

æèçíåííîå ïîâåäåíèå, åãî ïåðñïåêòèâà è îáùèå öåëè.

Íàðàñòàþùóþ ñòðóêòóðó ñöåíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ìîæíî îïðåäåëèòü òîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ. Íà÷èíàÿ ñ îùóùåíèÿ è êîí÷àÿ ýëåìåíòàðíûì ôèçè÷åñêèì äåéñòâèåì, îíî ïðîõîäèò âñå ñòóïåíüêè æèçíåííîãî äåéñòâèÿ, à çàòåì ñëåäóþò:

äåéñòâåííûé ýïèçîä;

ñîáûòèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ íåñêîëüêî äåéñòâåííûõ ýïèçîäîâ, íàïðàâëåííûõ ïî ñêâîçíîìó äåéñòâèþ;

ñöåíè÷åñêîå ïîâåäåíèå îáðàçà (÷åëîâåêî-ðîëè), åãî ñêâîçíîå äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå ê ñâåðõçàäà÷å ñïåêòàêëÿ, à òàêæå ïåðñïåêòèâà àðòèñòà è åãî ñâåðõñâåðõçàäà÷à.

15. ÄÅÉÑÒÂÅÍÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÆÈÇÍÈ ÐÎËÈ



Ñäåëàåì íåáîëüøîå îòñòóïëåíèå è ïîãîâîðèì î ìåòîäå ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé è îá îñîáåííîñòÿõ òðåíèíãà, îáóñëîâëåííûõ ýòèì ìåòîäîì.

Ñóùíîñòü ìåòîäà ðàñêðûòà â èçâåñòíûõ ðàáîòàõ Ì. Î. Êíåáåëü, âî âñòóïèòåëüíîé ñòàòüå Ã. Â. Êðèñòè è Â. Í. Ïðîêîôüåâà ê 4 òîìó ñîáðàíèÿ ñî÷èíåíèé Ñòàíèñëàâñêîãî. Ôèçèîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå äàíî, â ÷àñòíîñòè, â êíèãå Ï. Â. Ñèìîíîâà "Ìåòîä Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêîãî è ôèçèîëîãèÿ ýìîöèé", ïîêàçàâøåãî îñíîâíóþ öåííîñòü ìåòîäà êàê ñïîñîáà êîñâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ÷óâñòâî, ïîçâîëÿþùåãî âûçûâàòü íåïðîèçâîëüíûå ðåàêöèè ÷åðåç ïðîèçâîëüíûå äåéñòâèÿ.

Îäíàêî ïðàêòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà åùå íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàíà è, ïîñêîëüêó íå âñå ðàáîòíèêè òåàòðà è òåàòðàëüíîé ïåäàãîãèêè ñêëîííû ãëóáîêî èçó÷àòü íàñëåäèå Ñòàíèñëàâñêîãî, îñîáåííî ïîñëåäíèõ ëåò åãî æèçíè, à íåðåäêî äîâîëüñòâóþòñÿ íå ñòîëüêî çíàíèåì ìåòîäà, ñêîëüêî âçÿòûìè èíîãäà, òàê ñêàçàòü, èç âòîðûõ ðóê, ñóáúåêòèâíûìè è íåïîëíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, êîìïðîìåòèðóþùèìè ìåòîä, – ïðàêòèêà òåàòðàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, îñîáåííî ïåðèôåðèéíûõ, êàê íå ðàç ïðèõîäèëîñü óáåæäàòüñÿ, ïîëíà ôàêòîâ óïðîùåííîãî ïîíèìàíèÿ ýòîãî ìåòîäà.

Ãîâîðÿò: "Òîëüêî ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ è íè÷åãî áîëüøå!", ïðè÷åì ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ èíîãäà ïîíèìàþòñÿ êàê äåéñòâèÿ "â ÷èñòîì âèäå", ïî ñóùåñòâó, êàê ìåõàíè÷åñêèå äâèæåíèÿ, à ïîçûâû ê äåéñòâèþ îòñåêàþòñÿ, ïîäðîáíîñòè âíóòðåííåãî ìèðà èãíîðèðóþòñÿ. À. Ä. Ïîïîâ ðàññêàçàë îäíàæäû î ðåæèññåðå, êîòîðûé óòâåðæäàë, ÷òî åñëè ãîâîðèòñÿ "âû íå òî âîîáðàæàåòå", "âû íå òî ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå", "âû íå î òîì äóìàåòå", òî ýòî íå ìåòîä ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé!

Ýòà îïàñíàÿ âóëüãàðèçàöèÿ ìåòîäà çàòîðìîçèëà èçó÷åíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ïîñëåäíèõ îòêðûòèé Ñòàíèñëàâñêîãî è ìíîãèõ îòòîëêíóëà îò æåëàíèÿ îñâîèòü åãî ñèñòåìó.

Ê îòêðûòèþ ïðèåìà äåéñòâåííîãî àíàëèçà ïüåñû è æèçíè ðîëè, ê èíîìó ïîíèìàíèþ ìåñòà, çíà÷åíèÿ è ñîäåðæàíèÿ "çàñòîëüíîãî ïåðèîäà" Ñòàíèñëàâñêèé áûë ïîäãîòîâëåí âñåì õîäîì ýâîëþöèè åãî ñèñòåìû. Åùå â ãîäû åå çàðîæäåíèÿ ó íåãî âîçíèêëè ïåðâûå ïðåä÷óâñòâèÿ "ôèçè÷åñêîé ñõåìû ðîëè". Â àðõèâå Ñòàíèñëàâñêîãî õðàíÿòñÿ òåòðàäè Îëüãè Ãçîâñêîé è Àëèñû Êîîíåí, ñ êîòîðûìè îí çàíèìàëñÿ óïðàæíåíèÿìè íà àôôåêòèâíóþ ïàìÿòü. Ñóäÿ ïî îïóáëèêîâàííîìó â 7-ì òîìå ïèñüìó Ñòàíèñëàâñêîãî ê Î. Â. Ãçîâñêîé, çàïèñè ýòè ìîæíî äàòèðîâàòü ôåâðàëåì 1911 ãîäà.

È âîò – ëþáîïûòíåéøàÿ âåùü! Î. Â. Ãçîâñêàÿ, ïî çàäàíèþ Ñòàíèñëàâñêîãî, îïèñûâàåò ïðèðîäó ÷óâñòâà ëþáâè. Â ýòîì îïèñàíèè íåò íåäîñòàòêà â êîíñòàòàöèè âñÿ÷åñêèõ íàñòðîåíèé, äóøåâíûõ ïðåä÷óâñòâèé, ýìîöèé. Âîñòîðæåííîñòü èçëîæåíèÿ ïîäêðåïëåíà ìåæäîìåòèÿìè, âîñêëèöàòåëüíûìè çíàêàìè è ìíîãîòî÷èÿìè.

À íà ñîñåäíåé ñòðàíèöå – äåëîâûå, äàæå ÷óòü ñóõîâàòûå ñòðî÷êè Ñòàíèñëàâñêîãî, àíàëèçèðóþùåãî ïðèðîäó ÷óâñòâà ñ äåéñòâåííîé ñòîðîíû. "×òî ÿ äåëàþ, êîãäà ÿ âëþáëåí?" – ñïðàøèâàåò ñåáÿ Ñòàíèñëàâñêèé è äàëüøå ïåðå÷èñëÿåò ïî ïóíêòàì ìíîãèå ïñèõîôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ñîâåðøàåò âëþáëåííûé ÷åëîâåê.

×åðåç 23 ãîäà, â 1934 ã., îí çàíîñèò â çàïèñíóþ êíèæêó: "Äæåìñ ãîâîðèò: ïîïðîáóéòå îïèñàòü ÷óâñòâî è áóäåò (ïîëó÷èòñÿ) ðàññêàç î ôèçè÷åñêîì äåéñòâèè è îùóùåíèè".

Âðÿä ëè íóæåí çäåñü ïîäðîáíûé ðàçáîð ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè Ó. Äæåìñà, îòäåëüíûå âûñêàçûâàíèÿ êîòîðîãî íåñîìíåííî ïîâëèÿëè íà ôîðìèðîâàíèå ìåòîäà ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé. Òàì æå Ñòàíèñëàâñêèé çàïèñàë: "Äæåìñ. Ñíà÷àëà äåéñòâîâàòü – ïîòîì ñîçíàâàòü è ÷óâñòâîâàòü". Ýòà ñïîðíàÿ ìûñëü ïîñëóæèëà òîë÷êîì ê ïîñëåäóþùåé âóëüãàðèçàöèè ìåòîäà, õîòÿ ñàì Ñòàíèñëàâñêèé â ñâîåé òâîð÷åñêîé ïðàêòèêå âîâñå íå ñêëîíåí áûë îòðûâàòü äåéñòâèå îò ñîçíàíèÿ, îòäåëÿòü ôèçè÷åñêîå äåéñòâèå îò âíóòðåííåãî ïîçûâà ê íåìó.

Ñòàíèñëàâñêèé äàë èñ÷åðïûâàþùåå îïðåäåëåíèå ìåòîäà: "Âíèêíèòå â ýòîò ïðîöåññ è âû ïîéìåòå, ÷òî îí áûë âíóòðåííèì è âíåøíèì àíàëèçîì ñåáÿ ñàìîãî, ÷åëîâåêà, â óñëîâèÿõ æèçíè ðîëè... Ñàìîå ïðîñòîå ôèçè÷åñêîå äåéñòâèå ïðè ñâîåì ðåàëüíîì âîïëîùåíèè íà ñöåíå çàñòàâëÿåò àðòèñòà ñîçäàâàòü ïî åãî ñîáñòâåííûì ïîáóæäåíèÿì âñåâîçìîæíûå âûìûñëû âîîáðàæåíèÿ..."

Âûêèíüòå èç ýòîé ìûñëè "ïî åãî ñîáñòâåííûì ïîáóæäåíèÿì", ïîä÷åðêíèòå ñëîâî "çàñòàâëÿåò" – òåïåðü ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ ñàìè ñîáîé âûçîâóò ÷óâñòâà. Íî â òîì-òî âñå è äåëî, ÷òî äîëæíû áûòü åùå "ñîáñòâåííûå ïîáóæäåíèÿ"!

Ñòàíèñëàâñêèé ïðåäëîæèë â ñâîåì ìåòîäå íîâûé ïîäõîä ê âîïëîùåíèþ îáðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàðîé ïðàêòèêîé ñâîåé æå ñèñòåìû. Â ïðåæíåì, çàñòîëüíîì ïåðèîäå íàìå÷àëèñü êóñêè, ôîðìóëèðîâàëèñü çàäà÷è, íàëàæèâàëîñü ñàìî÷óâñòâèå àêòåðà â ðîëè, à ïîòîì àêòåð ïåðåíîñèë íàæèòîå çà ñòîëîì íà ïëîùàäêó, ãäå èñêàëèñü ìèçàíñöåíû. Òåïåðü Ñòàíèñëàâñêèé ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ãîðàçäî âåðíåå íàæèâàòü ñàìî÷óâñòâèå â ìîìåíòû ïðîáû äåéñòâèÿ, ÷òîáû àêòåð àíàëèçèðîâàë âñåé ñîâîêóïíîñòüþ äóøåâíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñèë ïðèðîäó ñâîåãî ïîâåäåíèÿ â î÷åðåäíîì äåéñòâåííîì ýïèçîäå, â ñîáûòèè ýòîãî ýïèçîäà. Ïðåæäå áûë òâåðäûé ïîðÿäîê – â çàñòîëüíîì ïåðèîäå èñêàëîñü ïåðåæèâàíèå, â ðàáîòå íà ïëîùàäêå – âîïëîùåíèå. Òåïåðü Ñòàíèñëàâñêèé òðåáóåò: èùèòå ïåðåæèâàíèå â âîïëîùåíèè – äåéñòâóÿ íà ïëîùàäêå, à íå ðàññóæäàÿ î äåéñòâèè.

Ýòî íå èñêëþ÷àåò çàñòîëüíîãî ïåðèîäà, â êîòîðîì íàäî ïîíÿòü (óìîçðèòåëüíî) èäåéíîå çíà÷åíèå äàííîãî îáðàçà â ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïüåñû è îçíàêîìèòüñÿ (óìîçðèòåëüíî) ñ èäåéíîé íàïðàâëåííîñòüþ, ñòèëåâûìè îñîáåííîñòÿìè è ïðåäëàãàåìûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè ñàìîé ïüåñû. Ýòî íå èñêëþ÷àåò íåîäíîêðàòíîñòü âîçâðàùåíèé ê ñòîëó äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà èäåé è îòäåëüíûõ òåõíè÷åñêèõ îòðàáîòîê – äåòàëåé ñëîâåñíîãî äåéñòâèÿ, íàïðèìåð.

Ðàññêàçûâàÿ î ïîñëåäíåé ðàáîòå Ñòàíèñëàâñêîãî íàä "Òàðòþôîì", Â. Î. Òîïîðêîâ ïèøåò, ÷òî íà÷àëèñü ðåïåòèöèè ñ "ðàáîòû óìà": ðàçáîð ïüåñû çà ñòîëîì ñîñòîÿë â îïîçíàâàíèè îòäåëüíûõ ñöåí è âñåé ïüåñû â öåëîì, â êîòîðîì àêòåðó íàäëåæàëî àíàëèòè÷åñêè ðàçîáðàòüñÿ â ìàòåðèàëå ðîëè, íàìåòèòü êîíòóðû áóäóùåãî ðèñóíêà, ëîãèêó ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ëîãèêó áîðüáû.

Âìåñòå ñ "ðàçâåäêîé óìà" øëà "ðàçâåäêà òåëîì", à â öåëîì – äåéñòâåííûé àíàëèç ñåáÿ ñàìîãî â óñëîâèÿõ æèçíè ðîëè, â îñâîåíèè î÷åðåäíûõ äåéñòâåííûõ ýïèçîäîâ ïüåñû. ×òî æå êàñàåòñÿ ïðèðîäû ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé, èç êîòîðûõ ñëàãàåòñÿ äåéñòâåííûé ýïèçîä, òî îíè ïðè ýòîì ìåòîäå ïðîñòî íå ìîãóò áûòü âíå ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâ ïüåñû, ðàç èì ïðåäøåñòâîâàë èäåéíûé àíàëèç. È äàëüøå íå ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïðîñòàÿ "íàêàòêà" ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé, áåç îñîçíàíèÿ èõ öåëåé, áåç îæèâëåíèÿ ýòèõ äåéñòâèé âûìûñëîì, çàâèñÿùèì îò ñîáñòâåííûõ ïîáóæäåíèé àêòåðà.

Èç àíàëèçà ðàáîòû ÷óâñòâåííî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÷åëîâåêà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î ñòðóêòóðå ôèçè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Êàæäîå èç íèõ, à òàêæå ñòðóêòóðó îòäåëüíîãî æèçíåííîãî ïîñòóïêà ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ñ äâóõ âçàèìîñâÿçàííûõ ñòîðîí:

ñî ñòîðîíû âíóòðåííåé – êàê ñîâîêóïíîñòü ÷óâñòâåííûõ îáðàçîâ, âíóòðåííèõ âèäåíèé, ìûñëè è ðå÷è;

ñî ñòîðîíû âíåøíåé – êàê ñîâîêóïíîñòü ìíîãîîáðàçíûõ ìûøå÷íûõ äâèæåíèé è ìûøå÷íîé ïàìÿòè.

Î íåðàçðûâíîñòè ýòèõ äâóõ ñòîðîí íå ïðèõîäèòñÿ ïîâòîðÿòü, òàê êàê êèíåñòåçèÿ ñâÿçàíà ñ ìûñëüþ, à ÷óâñòâåííûå îáðàçû è ðå÷ü – ñ êèíåñòåçèåé. Äâèæåíèå è ìûñëü! Âçàèìîñâÿçü èõ îáíàðóæèâàåòñÿ åùå è â òîì, ÷òî ïàìÿòü ìûøö ìîæíî âûçâàòü çðèòåëüíûì (ìûñëåííûì) âîñïîìèíàíèåì, à ìûñëü, èëè âíóòðåííåå âèäåíèå, ìîæåò âîçíèêíóòü ïîä âëèÿíèåì êèíåñòåòè÷åñêîãî ðåôëåêñà, òàê êàê ñàìà ñâÿçü ìåæäó äâèæåíèåì è ìûñëüþ – ðåôëåêòîðíà.

Êèíåñòåòè÷åñêàÿ ïàìÿòü ñâÿçàíà â ìåõàíèçìå ðåôëåêñà è ñ ýìîöèîíàëüíîé ïàìÿòüþ. Ïðè ñîâåðøåíèè öåëåñîîáðàçíîãî ôèçè÷åñêîãî äâèæåíèÿ äëÿ êàêîé-íèáóäü öåëè ãîòîâû âêëþ÷èòüñÿ âñå êîíòàêòû íåðâíûõ ñâÿçåé, ñîåäèíÿþùèõ êèíåñòåçèþ ñîâåðøàåìîãî äåéñòâèÿ äâèæåíèÿ ñ ðåôëåêñàìè (çðèòåëüíûìè, ñëîâåñíûìè, ýìîöèîíàëüíûìè, êèíåñòåòè÷åñêèìè) ïðîøëûõ àíàëîãè÷íûõ ïîñòóïêîâ.

È âîò íà ýòîì îñíîâàíèè ñîáëàçíèòåëüíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âñåìîãóùåå ôèçè÷åñêîå äåéñòâèå ñïîñîáíî ñàìî ïî ñåáå êàæäûé ðàç îæèâëÿòü ñëåäîâûå ðåôëåêñû. Äåéñòâèòåëüíî, âîçìîæíîñòè ó íåãî äëÿ ýòîãî åñòü. Â æèçíè òàê è ïðîèñõîäèò. Âåäü â æèçíè êàæäîå äåéñòâèå – ñëåäñòâèå ïðåäûäóùåãî ïîñòóïêà, èì ðîæäåííîå. Æèçíåííîå äåéñòâèå – ýòî íåïðåðûâíàÿ öåïü åñòåñòâåííî ðîæäåííûõ ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ. À â ñöåíè÷åñêîì äåéñòâèè åäèíàÿ öåïü ðàñïàäàåòñÿ íà îòäåëüíûå çâåíüÿ, êîòîðûå àêòåð äîëæåí ñîåäèíÿòü, îäíî çà äðóãèì. È îäíîé "íàêàòêîé" äåéñòâèé åùå íåëüçÿ ïðåâðàòèòü âîçìîæíîñòü ñëåäîâûõ ðåôëåêñîâ â äåéñòâèòåëüíîñòü.

Àáñîëþòíàÿ, íåïîêîëåáèìàÿ âåðà â ïðîèñõîäÿùåå íà ñöåíå, êàê ãîâîðèò Ñòàíèñëàâñêèé, õîòü è ñîçäàåòñÿ, íî î÷åíü ðåäêî; áûâàþò ëèøü áîëåå èëè ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíûå ïåðèîäû òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, à â îñòàëüíîå âðåìÿ ñöåíè÷åñêîé æèçíè ðîëè ïðàâäà ÷åðåäóåòñÿ ñ ïðàâäîïîäîáèåì, âåðà ñ âåðîÿòèåì.

Àêòåð ñòðåìèòñÿ ðàñøèðèòü ýòè ïåðèîäû ëîãèêîé è ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé. Íî êàæäîå äåéñòâèå ñàìî ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêòîðíûì, è åñëè îíî ïîâòîðÿåòñÿ ðàç çà ðàçîì, íà êàæäîé ðåïåòèöèè è íà êàæäîì ñïåêòàêëå áåç ñîçíàòåëüíîãî îæèâëåíèÿ àêòåðîì ñëåäîâîãî ðåôëåêñà, áåç îáíîâëåíèÿ âíóòðåííèõ âèäåíèé, îíî ñòàíîâèòñÿ ìåõàíè÷åñêèì äåéñòâèåì, äèíàìè÷åñêèì ñòåðåîòèïîì, âîçíèêàþùèì íåïðîèçâîëüíî îò îäíîîáðàçíî ïîâòîðÿþùèõñÿ ðàçäðàæèòåëåé – îò ðåïëèê ïàðòíåðà, áîëüøåé ÷àñòüþ, à òî è îò ñîáñòâåííûõ ïðèâû÷íûõ äâèæåíèé.

Ïîñòàâèâ ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó äåéñòâîâàòü êàæäûé ðàç, êàê â ïåðâûé ðàç, àêòåð äîëæåí ïîìî÷ü ñâîåé òâîð÷åñêîé ïðèðîäå âêëþ÷èòü ïóñêîâîé ìåõàíèçì îðãàíè÷åñêîãî äåéñòâîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ïàìÿòè âîñïðèÿòèé, ìûñëè, âíóòðåííèõ âèäåíèé è äðóãèõ ìàíêîâ è ïîçûâîâ – äëÿ òîãî, ÷òîáû òâîð÷åñêàÿ ïðèðîäà ñîçäàëà íîâûé, ñèíòåçèðîâàííûé âàðèàíò ïîñòóïêà ïî çàêîíàì æèçíåííîãî äåéñòâèÿ. Íåïðîèçâîëüíîå – ÷åðåç ïðîèçâîëüíîå!

Óïðîùåííîå, íåâåðíîå ïîíèìàíèå ìåòîäà ïðèâîäèò, îãîð÷àÿ åãî ïîñëåäîâàòåëåé, ê ìåðòâÿùåìó øòàìïó ïðîñòîòû, ïîòîìó ÷òî ôèçè÷åñêîå äåéñòâèå, áóäü îíî ñàìûì ëîãè÷íûì, ñàìûì ïîñëåäîâàòåëüíûì è öåëåñîîáðàçíûì, ñïîñîáíî ëèøü ðàñ÷èñòèòü äîðîãó ÷óâñòâó, îòêðûòü âñå íóæíûå ñåìàôîðû íà íåðâíûõ ïóòÿõ, âêëþ÷èòü âñå íóæíûå êîíòàêòû è ïîäãîòîâèòü íåðâíóþ ñèñòåìó ê äèëåììå: ëèáî â äàííîå ìãíîâåíèå çàêðåïëÿòü ôîðìèðóþùèéñÿ ìåõàíè÷åñêèé ðåôëåêñ, ëèáî ïîðîäèòü íîâûé æèâîé ïîñòóïîê.

Íî ýòî åùå íå èñòèíà ñòðàñòåé, à òîëüêî áëèæíèå ê íåé ïîäñòóïû – íåïðîèçâîëüíî ðîäèâøèéñÿ ïîñòóïîê. Íåñêîëüêî òàêèõ ðîæäåíèé – è ìîæíî âñòðå÷àòü æèâîå ÷óâñòâî! Òîãäà íåïðåðûâíîñòü ëîãè÷åñêè ðàçâèâàþùåãîñÿ äåéñòâèÿ ("íàêàòàííîãî" ðåïåòèöèÿìè) äàñò âîçìîæíîñòü ÷óâñòâó ïðîäëèòüñÿ è âûÿâèòü èñòèíó ñòðàñòåé.

Ïðèíöèï íåïðåðûâíîñòè, ïî êîòîðîìó â ïåðâè÷íîì æèçíåííîì äåéñòâèè êèíåñòåçèÿ è ìûñëü íàõîäÿòñÿ â íåïðîèçâîëüíîì åäèíñòâå, íàäî ñîáëþäàòü è â ñöåíè÷åñêîì, âòîðè÷íîì äåéñòâèè. Â íàøåé âëàñòè äåðæàòü êèíåñòåçèþ è ìûñëü â ïðîèçâîëüíîì åäèíñòâå, íàñèëüñòâåííîì åäèíñòâå äî òåõ ïîð, ïîêà ïðîèçâîëüíîå íå ïðåâðàòèòñÿ â íåïðîèçâîëüíîå. Òîëüêî íå íàðóøàòü íåïðåðûâíîñòè ìûñëåé, âèäåíèé, ÷óâñòâåííûõ îáðàçîâ, ÷òîáû êèíåñòåçèÿ íå ïðåâðàòèëà äåéñòâèå â öåïü íåïðîèçâîëüíûõ øòàìïîâ, êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò è â æèçíè, åñëè ÷åëîâåê ñîâåðøàåò äåéñòâèå àâòîìàòè÷åñêè, íå äóìàÿ î íåì. Æèçíåííûå íàáëþäåíèÿ ïîäòâåðæäàþò ýòîò çàêîí.

Àêòåð äîëæåí èçâëå÷ü èç ñêàçàííîãî ñëåäóþùèå óðîêè:

Íóæíî íàó÷èòüñÿ âëàäåòü ñâîèì ìóñêóëüíûì êîíòðîëåðîì.

Íóæíî íàó÷èòüñÿ âëàäåòü òå÷åíèåì âíóòðåííèõ âèäåíèé, ìûñëè, ÷åðåäîâàíèåì ÷óâñòâåííûõ îáðàçîâ, ïðîèçâîëüíûìè ïåðåêëþ÷åíèÿìè ñ îäíîãî ÷óâñòâåííîãî ðàçëè÷åíèÿ íà äðóãîå.

Íóæíî íàó÷èòüñÿ âëàäåòü íåïðåðûâíîñòüþ ëîãè÷åñêè ðàçâèâàþùåãîñÿ äåéñòâèÿ.

16. ÓÄÈÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ

×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÉ ÏÀÌßÒÈ



Íàáëþäàÿ çà ðåáåíêîì â âîçðàñòå îò øåñòè ìåñÿöåâ äî ïîëóòîðà ëåò, ìîæíî óâèäåòü, êàê ôîðìèðóåòñÿ åãî ïñèõèêà, êàê îáðàçóþùèåñÿ ðåôëåêñû äåëàþò åãî ïîâåäåíèå âñå áîëåå îñìûñëåííûì, ïîòîìó ÷òî èìåííî â ýòîì âîçðàñòå ìåõàíèçì ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ âîî÷èþ îáíàðóæèâàåò ñåáÿ. Ìîæíî óâèäåòü, êàê áåñïîðÿäî÷íûå, áåññèñòåìíûå äâèæåíèÿ ðåáåíêà ïîñòåïåííî ïðèîáðåòàþò ëàêîíè÷íîå, ýêîíîìíîå âûðàæåíèå, êàê ðàñòåò îïûò äâèæåíèé, îïûò "ïðîá è îøèáîê" è ðåáåíîê èç ïîëçóíêà ïðåâðàùàåòñÿ â ÷åëîâåêà, ñòîÿùåãî íà çåìëå îáåèìè íîãàìè.

Ìîæíî óâèäåòü, êàê íåïîñëóøíûå åãî ðóêè äåëàþò âíà÷àëå ìàññó íåíóæíûõ è ëèøíèõ äâèæåíèé, íè÷åãî óäåðæàòü íå ìîãóò, à â êîíöå êîíöîâ ñòàíîâÿòñÿ ïîñëóøíûìè è çíàþò, êàê âçÿòü êóêëó è êàê íå óðîíèòü åå â òó æå ìèíóòó – ãðàíäèîçíàÿ íàóêà!

Ìîæíî çàìåòèòü, êàê ôîðìèðóåòñÿ âòîðàÿ ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà, ñëîâåñíàÿ; êàê â ñóìáóðå ñëîâ, êîòîðûå âíà÷àëå îáðóøèâàþòñÿ íà ñëóõ ðåáåíêà îäíîîáðàçíûì øóìîì, îí íà÷èíàåò óçíàâàòü íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ñî÷åòàíèÿ çâóêîâ. Êàê ïîñòåïåííî åãî ïðîáóæäàþùååñÿ ñîçíàíèå ñâÿçûâàåò çíàêîìûå çâóêè "ìà-ìà" ñ îáðàçîì îäíîãî ÷åëîâåêà, à çâóêè "ïà-ïà" – ñ îáðàçîì äðóãîãî. Êàê âñå áîëüøå ðàñøèðÿåòñÿ êðóã çíàêîìûõ çâóêîâ, êàê ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà ïîëó÷àþò ñâîè íàçâàíèÿ. È êàê íàêàïëèâàåòñÿ ìàòåðèàë äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àññîöèàòèâíîãî ìûøëåíèÿ.

Íà ýêðàíå íàøåãî âíóòðåííåãî çðåíèÿ ìû ìîæåì óâèäåòü èíîãäà ñîâñåì íåîæèäàííûå è íåñîîáðàçíûå âåùè. Ñêàæåì, âñïîìèíàÿ óâèäåííûå êîãäà-òî êðóãëûå ÷àñèêè, ìû ïîïóòíî óâèäèì âäðóã äåòñêóþ ïîãðåìóøêó, áàðàíêó, èëè äàæå äåòàëü îãðîìíîé ìàøèíû èç "Íîâûõ âðåìåí" ×àïëèíà. Ïî÷åìó?

Ðåáåíîê êîãäà-òî âïåðâûå óâèäåë ÷àñèêè. Äîñòàòî÷íî áûëî ìèìîëåòíîé ìûñëè î òîì, ÷òî íåçíàêîìûé ýòîò ïðåäìåò ïîõîæ íà õîðîøî çíàêîìóþ åìó ïîãðåìóøêó, è òóò æå çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå ÷àñèêîâ, îáðàçîâàâøåå ñëåä, íåìåäëåííî ñîåäèíèëîñü íåðâíûìè ñâÿçÿìè ñî ñòàðûìè ñëåäàìè èçîáðàæåíèÿ ïîãðåìóøêè. Êîãäà ïîñëå ýòîãî îí óâèäåë äðóãèå ÷àñû, à ïîòîì åùå è åùå, – âñå îíè ÷åðåç îáîáùàþùèé ñèãíàë "÷àñû" ñâÿçûâàëèñü êîíòàêòàìè è ñ ïåðâûìè ÷àñèêàìè è ñ ïîãðåìóøêîé. Ïîòîì åìó ñòàëî äîñòóïíî ïîíÿòèå "êðóãëîå", è êîíòàêòû óâåëè÷èëèñü. Ñèãíàë "êðóãëîå" èç âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû ìíîæåñòâîì êîíòàêòîâ ïðîëîæèë ñâÿçè ê ñëåäàì èçîáðàæåíèÿ êðóãëûõ ïðåäìåòîâ (áàðàíêà!) â ïåðâîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìå.

Äîïóñòèì, ìàëü÷èê ðàçîáðàë ïàïèíû ÷àñû, ïîêà òîãî íå áûëî äîìà. Åãî î÷åíü ïîðàçèëè è íàâñåãäà çàïîìíèëèñü êîëåñèêè, çóá÷èêè. "Öåëàÿ ìàøèíà" – ïîäóìàëîñü åìó. ×åðåç äåñÿòü ëåò îí ïðèøåë íà êèíîôèëüì ×àïëèíà "Íîâûå âðåìåíà" è, óâèäåâ êîëîññàëüíóþ ìàøèíó, ðàáîòàþùóþ "êàê ÷àñû", âñïîìíèë ðàçîáðàííûå ïàïèíû ÷àñû.

Ïóíêòóàëüíàÿ ïàìÿòü íå çàáûâàåò íè îäíîé èç ðàíåå ïðîëîæåííûõ ñâÿçåé. Ïî ïðîøåñòâèè ìíîãèõ ëåò ìû íå îñîçíà¸ì â ìîìåíò ïðîåêöèè ÷àñèêîâ íà ýêðàíå âíóòðåííåãî çðåíèÿ, ÷òî ñëåä èõ ñâÿçàí êîíòàêòàìè – è ñâåæèìè, è ñòàðûìè, åäâà òåïëÿùèìèñÿ, – ñî âñåì êîìïëåêñîì ïîíÿòèÿ "÷àñû", ñ ìíîæåñòâîì äðóãèõ ïîíÿòèé è èçîáðàæåíèé.

Ìû ìîæåì îáíàðóæèòü ýòó âçàèìîñâÿçü, åñëè, íàïðèìåð, íà÷íåì ïðèïîìèíàòü, ãäå ìû âèäåëè ÷àñèêè ñ òàêèìè æå ôèãóðíûìè ñòðåëêàìè. Â ïàìÿòè áóäóò ïîÿâëÿòüñÿ îäíè ÷àñû çà äðóãèìè, è â ìîìåíòû ïðèïîìèíàíèÿ ïðîðâóòñÿ íà ýêðàí âíóòðåííåãî çðåíèÿ ñêâîçü øëàãáàóìû îòáèðàòåëüíîãî êîíòðîëÿ ðàçíûå "ñîñåäè" íàøèõ ÷àñèêîâ – âäðóã âñïîìíèòñÿ ïîãðåìóøêà! Âîçíèêíóò àññîöèàöèè èç ñåìüè ñòðåëîê, è âäðóã ñîâñåì íåêñòàòè âñïîìíÿòñÿ ñòðåëêè íà ÷üèõ-òî æåíñêèõ ÷óëêàõ!

Òàêèì ñïîñîáîì âòîðàÿ ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà êàê áû ïîñòàâëÿåò êèíîôèëüìû íà íàø ýêðàí âíóòðåííåãî çðåíèÿ, ñîçäàâàÿ, ïîä ñâîèì ñëîâåñíûì ðóêîâîäñòâîì, íà êèíîñòóäèè Ïåðâîé Ñèãíàëüíîé Ñèñòåìû.

Âñå ðåôëåêñû, âñ¸, ÷åì çàíèìàëñÿ íàø ìîçã ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ìèðîì, âåñü îïûò ÷åëîâåêà õðàíÿòñÿ â êëàäîâûõ ïàìÿòè, êîòîðàÿ ïîñòàâëÿåò îñíîâíîé ìàòåðèàë äëÿ òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñëîâíî ñòðåêî÷åò êèíîñúåìî÷íûé àïïàðàò è êðóòèòñÿ ëåíòà ìàãíèòîôîíà – áåñïðåðûâíî, â òå÷åíèå âñåé æèçíè.

Ó Ñ. Ëåìà â ïîâåñòè "Ñîëÿðèñ" ïàìÿòü ïðåäñòàâëåíà êàê áåëêîâàÿ ñòðóêòóðà, çàïèñàííàÿ "ÿçûêîì íóêëåèíîâûõ êèñëîò íà ìíîãîìîëåêóëÿðíûõ àñèíõðîííûõ êðèñòàëëàõ".

À ìîæåò áûòü, ïðàâû ñòîðîííèêè ýëåêòðè÷åñêîé òåîðèè ïàìÿòè è ïðîöåññû çàïîìèíàíèÿ – ýòî íå òîëüêî èçìåíåíèÿ õèìè÷åñêèõ ñòðóêòóð, íî è áåñ÷èñëåííûå êîìáèíàöèè ðàçíûõ ýëåêòðè÷åñêèõ êîäîâ, íà êîòîðûå íàñòðàèâàþòñÿ ìèëëèàðäû ñâåðõìàëûõ ïðèåìíûõ ñòàíöèé íàøåãî ìîçãà?

Âî âñÿêîì ñëó÷àå ÿñíî îäíî – íè îäíà èç ýòèõ ìîëåêóëÿðíûõ çàïèñåé íå çàáûâàåòñÿ îðãàíèçìîì è õðàíèòñÿ äî ñàìîé ñìåðòè. Åñòü ìíîæåñòâî ïîäòâåðæäåíèé ýòîìó. Ïðèâåäåì îäèí ïðèìå÷àòåëüíûé ñëó÷àé, îïèñàííûé Í. Ðóáàêèíûì.

Áûëà â Àíãëèè îäíà ñëóæàíêà, áåçãðàìîòíàÿ äâàäöàòèëåòíÿÿ äåâóøêà. Îäíàæäû îíà çàõâîðàëà, ó íåå íà÷àëñÿ ñèëüíûé æàð. Â òÿæåëîì áðåäó îíà âäðóã çàãîâîðèëà íà íåïîíÿòíîì äëÿ îêðóæàþùèõ ÿçûêå. Ïîçâàëè ñïåöèàëèñòîâ. ×òî æå îêàçàëîñü? Ýòà òåìíàÿ, çàáèòàÿ äåâóøêà, íèêîãäà íå ó÷èâøàÿñÿ â øêîëå, ãîâîðèëà â áðåäó – íà ãðå÷åñêîì, íà ëàòèíñêîì, íà äðåâíååâðåéñêîì ÿçûêàõ! Åâðåéñêèå ïðîðî÷åñòâà ñìåíÿëèñü ãðå÷åñêèìè èçðå÷åíèÿìè, òåêñòàìè èç ëàòèíñêîé Áèáëèè – âñå ýòî áûëî îò÷åòëèâî, òî÷íî, ñ òîðæåñòâåííîé èíòîíàöèåé. Íèêîãäà ïðåæäå îíà íå óìåëà ýòîãî, äà è íå ïîâåðèëà ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ, ÷òî ãîâîðèëà â áðåäó òî, ÷åãî íå çíàåò.

Ðåøèëè áûëî, ÷òî íà íåå ñíèçîøëà Áîæåñòâåííàÿ áëàãîäàòü. À ïîòîì âûÿñíèëè, ÷òî â ðàííåì äåòñòâå îíà ïðîâåëà íåñêîëüêî ëåò â äîìå îäíîãî ñòàðèêà-ñâÿùåííèêà. Îí ëþáèë ÷èòàòü âñëóõ äðåâíèå êíèãè. Äåâî÷êà è íå äóìàëà çàïîìèíàòü ýòó äåêëàìàöèþ, äà è íå ñìîãëà áû âñåãî çàïîìíèòü. À âîò – çàïîìíèëîñü!

Çàïîìèíàþòñÿ íå òîëüêî ñëóõîâûå è çðèòåëüíûå âîñïðèÿòèÿ. ×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì çàïå÷àòëåâàåò âåñü êîìïëåêñ ñâîåãî æèçíåííîãî äåéñòâèÿ – â ïðÿìîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âî âðåìåíè è â ïðîñòðàíñòâå. Àïïàðàò çàïîìèíàíèÿ ñíàáæåí êàê áû âíóòðåííèìè ÷àñàìè è âíóòðåííèì êàëåíäàðåì, íåïðåðûâíî äåéñòâóþùèìè â îðãàíèçìå. Ýòî îáíàðóæèâàåòñÿ â îïûòàõ, êîòîðûå êàæóòñÿ íåïðàâäîïîäîáíûìè.

Îäèí òàêîé îïûò îïèñàí ïðîôåññîðîì Ê. È. Ïëàòîíîâûì. Â 1929 ãîäó ñëó÷èëîñü ïðîôåññîðó ëå÷èòü áîëüíîãî Ð., ñòðàäàâøåãî òÿæåëîé ôîðìîé èñòåðè÷åñêîãî íåâðîçà. Áîëüíîé âûçäîðîâåë, à ãîäà ÷åðåç ïîëòîðà ïðèåõàë ñëó÷àéíî ïî äåëàì ñëóæáû â ãîðîä, ãäå îí ëå÷èëñÿ, è Ê. È. Ïëàòîíîâ ðåøèë âîñïðîèçâåñòè ó íåãî, â âèäå ýêñïåðèìåíòà, ñëåäû ïðîøëîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Öèòèðóåì: "Ïðèâåäÿ åãî â ñîñòîÿíèå âíóøåííîãî ñíà, åìó âíóøèëè: "Ñåãîäíÿ ó íàñ 20 äåêàáðÿ 1929 ãîäà (äàòà åãî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð), ïðîñíèòåñü!" Ïðè ýòîì â ðàçãîâîðå ìû ñîçíàòåëüíî ñîâåðøåííî íå êàñàëèñü åãî ïðîøëîé ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ð. ïðîñíóëñÿ, è, äåéñòâèòåëüíî, ìû óâèäåëè ïåðåä ñîáîé ïðåæíåãî áîëüíîãî: âûðàæåíèå ëèöà òðåâîæíî-óãíåòåííîå, ñî ñòðàõîì îçèðàåòñÿ ïî ñòîðîíàì, íà âîïðîñû îòâå÷àåò íåîõîòíî, ðàçäðàæåí. Íà ïðåäëîæåíèå âñòàòü è èäòè â ïàëàòó ñòàë îãëÿäûâàòüñÿ ïî ñòîðîíàì, èùà ïàëêó, áåç êîòîðîé îí òîãäà íå ìîã õîäèòü. Ñëîâåñíîé èíñòðóêöèåé: "Ñïàòü!" îí áûë áûñòðî óñûïëåí, ïîñëå ÷åãî åìó áûëî ñäåëàíî âíóøåíèå îáðàòíîãî õàðàêòåðà: "Ñåé÷àñ 20 ôåâðàëÿ 1931 ãîäà, ïðîñíèòåñü!" Ïðîñíóëñÿ ñ õîðîøèì ñàìî÷óâñòâèåì, ñîäåðæàíèå ñåàíñà íå ïîìíèò".

Ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà çàïîìèíàòü ñîáûòèÿ âî âðåìåíè îáúÿñíÿåò è íåêîòîðûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, íàïðèìåð, ÿâëåíèå ðåòðîãðàäíîé àìíåçèè. Èëëþñòðàöèåé òàêîãî âûïàäåíèÿ ïàìÿòè ìîæåò ñëóæèòü ïðèìåð, ïðèâåäåííûé ß. Ì. Êàëàøíèêîâûì: "Ó ìóæ÷èíû 27 ëåò ïîñëå íåïðèÿòíîñòåé ñëóæåáíîãî õàðàêòåðà èç ïàìÿòè âûïàëî âñå, ÷òî èìåëî ìåñòî â åãî æèçíè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ âîñüìè ëåò. Ïðîñíóâøèñü óòðîì, ñîâåðøåííî ïåðåñòàë óçíàâàòü îêðóæàþùèõ, æåíó è ðåáåíêà, âåë ñåáÿ ñ íèìè, êàê ÷åëîâåê, òîëüêî ÷òî ïîïàâøèé â ÷óæóþ ñåìüþ, íå ìîã ïîíÿòü, êàê ïîïàë â ýòîò äîì... Ñàì ñåáÿ ñ÷èòàë ìîëîæå íà âîñåìü ëåò. Ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ â ïàìÿòè âûïàâøåãî ïåðèîäà øåë ìåäëåííî è äëèòåëüíîå âðåìÿ".

Åùå îäèí îïûò îïèñàí Á. Á. Êàæèíñêèì. Ñòàðóøêå áûëî âíóøåíî, ÷òî åé 8 ëåò. Åå ñïðîñèëè, óìååò ëè îíà ÷èòàòü è ïèñàòü. Îíà çàÿâèëà, ÷òî ó÷èòñÿ â ïåðâîì êëàññå. Êîãäà åé ïðåäëîæèëè íàïèñàòü ñâîå èìÿ è ôàìèëèþ, îíà âûâåëà êðóãëûìè äåòñêèìè áóêâàìè "Ëþáà Ìàëüöåâà". Ñëîâî "îòúåçä" îíà íàïèñàëà ÷åðåç áóêâó "ÿòü", êàê òðåáîâàëî ñòàðîå ïðàâîïèñàíèå. Ïîçäíåå, â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè, êîãäà åé ïðèøëîñü ñíîâà íàïèñàòü ñâîþ ôàìèëèþ, îíà ñíà÷àëà ñêàçàëà, ÷òî áåç î÷êîâ ïèñàòü íå ìîæåò, à êîãäà íàøëè î÷êè – áûñòðî, ñîâñåì íå ïî-äåòñêè íàïèñàëà: "Ëþáîâü Àëåêñååâíà Ìàëüöåâà". Ñëîâî "îòúåçä" íàïèñàëà áåç "ÿòÿ", ïî-íûíåøíåìó, è î÷åíü óäèâèëàñü, êîãäà åé ïîêàçàëè ïðåæíþþ çàïèñü è îíà óçíàëà ñâîé äåòñêèé ïî÷åðê, êîòîðûì íå ïèñàëà ëåò øåñòüäåñÿò.

Ýòó îñîáåííîñòü íàøåé ïàìÿòè – çàïå÷àòëåâàòü âî âðåìåíè âñå, ÷òî ñ íàìè ïðîèñõîäèò, – ìû ÷àñòî èñïîëüçóåì â æèçíè, êîãäà íàì íàäî ïðèïîìíèòü êàêóþ-íèáóäü íåçíà÷èòåëüíóþ äåòàëü ñîáûòèÿ èëè èíóþ ïîäðîáíîñòü æèçíè, îùóùåíèÿ. Ìû òîãäà êàê áû ïÿòèìñÿ íàçàä â âîñïîìèíàíèÿ, îòòîëêíóâøèñü îò êðóïíîãî, ïàìÿòíîãî ñîáûòèÿ òîãî âðåìåíè, êàê áû ïðîñìàòðèâàåì êèíîëåíòó; îäèí êàäð òÿíåò çà ñîáîé ñëåäóþùèé, è íàêîíåö â âîñïîìèíàíèè âîñêðåñàþò ïîäðîáíîñòè, íà êîòîðûå ìû â òî âðåìÿ è íå îáðàùàëè îñîáîãî âíèìàíèÿ.

Ê. È. Áûêîâ ïèøåò: "...ôèêñèðîâàíèå êîðîé ìîçãà ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ æèçíè îðãàíèçìà, èáî ïîçâîëÿåò ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïîâòîðèòü èìåâøóþ ìåñòî â ïðîøëîì öåïü ñîáûòèé".

Óìåíèå íàøåãî îðãàíèçìà ôèêñèðîâàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è íåïðåðûâíîñòü çàïå÷àòëåííûõ ýïèçîäîâ æèçíè íàäî èñïîëüçîâàòü äëÿ ñîçäàíèÿ òâîð÷åñêîãî íàâûêà, ëîãèêè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íåïðåðûâíîé èëëþñòðèðîâàííîé ëèíèè ïîäòåêñòà. Ýòîé öåëè ñëóæàò â òðåíèíãå óïðàæíåíèÿ òèïà "êèíîëåíòà ïðîæèòîãî äíÿ".

Ïàìÿòü íå âñåãäà è íå î÷åíü îõîòíî ïðîÿâëÿåò ýòó ñâîþ ñïîñîáíîñòü. ×àùå ïðèõîäèòñÿ âûçûâàòü åå êîñâåííûì ïóòåì, ñ ïîìîùüþ àññîöèàöèé. Ïîýòîìó íåîáõîäèì è òðåíèíã ìåõàíèçìîâ àññîöèàòèâíîãî ìûøëåíèÿ, êîòîðûé ìû ìîæåì ÿñíåå ïðåäñòàâèòü ñåáå, àíàëèçèðóÿ, íàïðèìåð, ñíîâèäåíèÿ.

Âîò ðàññêàç î ñíîâèäåíèè, çàïèñàííûé îäíèì èç ñòóäåíòîâ òîò÷àñ æå ïî ïðîáóæäåíèè: "Êòî-òî – ÿ íå îñîçíàþ êòî – èäåò âìåñòå ñî ìíîé ïî ïðîñåëî÷íîé äîðîãå. È ãîâîðèò ìíå êíèæíûìè ñëîâàìè: "Âñå òå÷åò, âñå èçìåíÿåòñÿ. Äà?" – "Íåò!" – ãîâîðþ ÿ âñëóõ, – "íå âñå òå÷åò, íå âñå èçìåíÿåòñÿ", – à ñàì äóìàþ ïðî ñåáÿ (ýòî âî ñíå-òî!), ïîéìåò ëè ìîé ñîáåñåäíèê, ÷òî ÿ õî÷ó óâåðèòü åãî â íåèçìåííîñòè ìîåãî îòíîøåíèÿ ê íåìó? "Íî êîãî ÿ óâåðÿþ?" – ìåëüêàåò ìûñëü, ÿ ïîâîðà÷èâàþ ãîëîâó, ñìîòðþ è íèêîãî ðÿäîì ñ ñîáîé íå âèæó. Âèæó ðåêó – áóðëÿùèé ïîòîê ñðåäè êàìíåé. Âèæó äåðåâüÿ íà áåðåãó. Áåðåçó. Ìû ñèäèì ïîä áåðåçîé (è òåïåðü ÿ óæå çíàþ è âèæó, ñ êåì) è ñïîðèì, ñåãîäíÿ ëè íàì óåçæàòü èëè çàâòðà. Íà ïîåçäå èëè ñàìîëåòîì. Âèæó ïîåçä. Íåò, íå ïîåçä, à äà÷íóþ ýëåêòðè÷êó. Íî åùå ñèæó ïîä áåðåçîé. Îäèí. Ñëûøó ìåðíûé ïåðåñòóê êîëåñ ïî ðåëüñàì. Äóìàþ: "Íàäî áåæàòü, à òî îïîçäàþ". Ýòà ìûñëü ñðàçó æå ïðåâðàùàåòñÿ â äâèæåíèå: ÿ, îêàçûâàåòñÿ, íå ñèæó ïîä áåðåçîé, à óæå áåãó, êàê áóäòî äàâíî. Ñòðàííî áåãó, ìàøó îáåèìè ðóêàìè îäíîâðåìåííî, ïðàâîé è ëåâîé âïåðåä, ïðàâîé è ëåâîé íàçàä... ß ïðîñûïàþñü è â ìîìåíò ïðîáóæäåíèÿ ëîâëþ ñåáÿ íà òîì, ÷òî "êàê áóäòî äûøó" áûñòðî è ÷àñòî, à ðóêàìè "êàê áóäòî ìàøó". Êîãäà ýòî îùóùåíèå èñ÷åçàåò, ÿ âñïîìèíàþ ñîí".

Àíàëèç ëþáîãî ñíîâèäåíèÿ óáåæäàåò íàñ: êàêèì áû áåññâÿçíûì, íåëîãè÷íûì è õàîòè÷åñêèì íè áûëî ñíîâèäåíèå, îíî âñåãäà ïèòàåòñÿ çàïàñàìè èç êëàäîâûõ íàøåé ïàìÿòè, â òîì ÷èñëå è ïàìÿòè ôàíòàçèé, è ïàìÿòè ñëîâ. Òî, ÷òî ÿ âèäåë âî ñíå, – âñå ýòî êîãäà-òî ïðîæèëî ìîå òåëî, èëè âñå ýòî ïðîõîäèëî â ìîèõ ôàíòàçèÿõ, íî â äðóãèõ êîìáèíàöèÿõ è â ðàçíîå âðåìÿ. Âîò ýòî-òî è èíòåðåñíî – ñóùåñòâóþò ñâÿçè ìåæäó ïðîæèòûìè è îñîçíàííûìè ÷óâñòâåííûìè îáðàçàìè è ýòè ñâÿçè ìîãóò îæèâàòü ïðè áëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

ß ñëûøó âíóòðåííèì ñëóõîì ñëîâî "òå÷åò", è ñëîâî ýòî âûòÿãèâàåò èç êëàäîâîé àññîöèàòèâíîé ïàìÿòè îáðàç ðåêè (òå÷åò – âîäà – êðàí – ðåêà). Ðåêà âûçûâàåò âèäåíüå äåðåâüåâ íà áåðåãó. Äåðåâüÿ âûçûâàþò îáðàç îäíîé, òîëüêî ìíå ïàìÿòíîé, áåðåçû.

Åùå ïðèìå÷àòåëüíåå – åäèíñòâî ìûñëè è äâèæåíèÿ. ß äóìàþ: "Íàäî áåæàòü". Ýòà ìûñëü ïðèâîäèò ê ïðåäñòàâëåíèþ, êàê ÿ áåãó, íî òóò îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ÿ óæå áåãó, – ìûñëü íåðàçðûâíà ñî âñåìè ìåõàíèçìàìè òåëà, êîòîðûå ñîâåðøàþò äâèæåíèå. Ìàëî òîãî, âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ÿ íå òîëüêî ïðåäñòàâëÿë ñåáå ýòî â âîîáðàæåíèè, à ÷òî òåëî ìîå ñîâåðøàëî îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ, òîëüêî â ìèêðîñêîïè÷åñêîé äîçå: äâèãàëèñü ðóêè è íîãè, ó÷àñòèëîñü äûõàíèå.

Òàê îáíàðóæèâàåò ñåáÿ ïðèðîäà ìûñëè. "Ìûñëü – ýòî ðåôëåêñ, çàòîðìîæåííûé â ñâîåé äâèãàòåëüíîé ÷àñòè, è âñÿêàÿ ìûñëü åñòü ñëîâî â ñîñòîÿíèè íà÷àëà ìóñêóëüíîé äåÿòåëüíîñòè", – òàê ãîâîðèë È. Ì. Ñå÷åíîâ.

Í. Ì. Áåõòåðåâà â îäíîé ãàçåòíîé ñòàòüå ("Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâäà", 2. 01. 1978) ïèøåò, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíûå ïåðñïåêòèâû îòêðûâàþòñÿ â ïîçíàíèè çàãàäîê ïàìÿòè. Âñåì ïðèâû÷íî, êàê ìû ÷òî-òî çàïîìèíàåì è õðàíèì â ïàìÿòè. À êàê âñïîìèíàåì? Ïî÷åìó ìû íå ìîæåì âñïîìíèòü ÷üå-íèáóäü èìÿ èëè êàêîå-íèáóäü íàçâàíèå òîãäà, êîãäà íàì ýòî íóæíî, è ïî÷åìó îòâåò ïîÿâëÿåòñÿ â ïàìÿòè, êîãäà íàäîáíîñòü â íåì óæå ïðîøëà?

Êàêîâ àïïàðàò "ñ÷èòûâàíèÿ" ïàìÿòè? – ñïðàøèâàåò Í. Ì. Áåõòåðåâà è çàêëþ÷àåò, ÷òî ýòîò àïïàðàò íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííûõ òðåíèðîâêàõ. Äàæå òàê íàçûâàåìàÿ çóáðåæêà ñòèõîâ, ñ÷èòàåò îíà, âîâñå íå òàêîå óæ "òóïîå" çàíÿòèå, êàê äóìàþò ìíîãèå. Âûó÷èâàíèå êàêîãî-ëèáî òåêñòà íàèçóñòü, òðåíèðîâêà â ýòîì âûðàáàòûâàþò ãîòîâíîñòü àïïàðàòà ñ÷èòûâàíèÿ ïàìÿòè, ñïîñîáñòâóþò óìåíèþ áûñòðî ðåøèòü çàäà÷ó è íàéòè âåðíûé îòâåò.

Êëàäîâûå òâîð÷åñêîé ïàìÿòè òðåáóþò – íå çàáûâàéòå î íàøèõ çàïàñàõ, âîçîáíîâëÿéòå èõ â ñâîåì âîîáðàæåíèè!

17. ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÅ ÂÈÄÅÍÈß

È ÌÅÕÀÍÈÇÌ ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÉ ÐÅ×È



Î çíà÷åíèè òðåíèíãà âíóòðåííèõ âèäåíèé íóæíî ãîâîðèòü îñîáî.

Àêòåðàì, ïèñàòåëÿì, õóäîæíèêàì, âñåì ëþäÿì îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ – ïðèâû÷íî îáðàùåíèå ê âíóòðåííèì âèäåíèÿì. Åùå Ì. Ëîìîíîñîâ ãîâîðèë: "Áîëüøå âñåãî ñëóæàò ê äâèæåíèþ è âîçáóæäåíèþ ñòðàñòåé æèâî ïðåäñòàâëåííûå îïèñàíèÿ, êîòîðûå î÷åíü â ÷óâñòâà óäàðÿþò, è îñîáåííî êàê áû äåéñòâèòåëüíî â çðåíèè èçîáðàæàþòñÿ".

Ïðèâåäåì õàðàêòåðíûå ïðèìåðû èç îáëàñòè ëèòåðàòóðíîãî òâîð÷åñòâà.

À. Í. Òîëñòîé: "Ðàíüøå çàïèñûâàë ïåéçàæè, ñëó÷àè, êîòîðûå íàáëþäàë, è ïð., íî ýòî ìíå íè ðàçó íå ïðèãîäèëîñü: ïàìÿòü (ïîäñîçíàòåëüíàÿ) õðàíèò âñå, íóæíî åå òîëüêî ðàçáóäèòü... ß ñòàðàþñü óâèäåòü íóæíûé ìíå ïðåäìåò (âåùü, ÷åëîâåêà, æèâîòíîå)... Áîëüøàÿ íàóêà – çàâûâàòü, ãðèìàñíè÷àòü, ðàçãîâàðèâàòü ñ ïðèçðàêàìè è áåãàòü ïî ðàáî÷åé êîìíàòå".

Ìû âèäèì, ÷òî ïèñàòåëüñêîå ïåðåâîïëîùåíèå â îáðàç ÷ðåçâû÷àéíî íàïîìèíàåò ïðîöåññ àêòåðñêîãî òâîð÷åñòâà. Ïðèâåäåì åùå îäèí ïðèìåð.

Îëüãà Ôîðø: "...ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ñîáñòâåííî ê ïèñàíèþ ðîìàíà èëè ïîâåñòè, ìíå íåîáõîäèìî èõ ïðåäâàðèòåëüíî "ïðîñìîòðåòü" äî êîíöà. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó ìåíÿ íå õâàòàåò âîîáðàæåíèÿ è ÿ âåùü íå äîñìîòðþ íà âîîáðàæàåìîé ñöåíå, ÿ óæå çíàþ, ÷òî, ñêîëüêî íè áåéñÿ, õóäîæåñòâåííîé óáåäèòåëüíîñòè â òåêñòå íå âûéäåò... Äóìàåòñÿ ìíå, ÷òî ìîëîäûì ïèñàòåëÿì â èíòåðåñàõ ÷èñòî õóäîæåñòâåííîé ñòîðîíû ðàáîòû íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü âîîáðàæåíèå è çðèòåëüíóþ ïàìÿòü. Îíè äîñòèãàþòñÿ ëó÷øå âñåãî ïóòåì "òâîð÷åñòâà èç íè÷åãî"".

Ïèñàòåëüíèöà ïðåäëàãàåò çàíÿòüñÿ òðåíèíãîì òâîð÷åñêèõ âîñïðèÿòèé äëÿ ïîâûøåíèÿ ìàñòåðñòâà – îòìåòèì ýòî äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçãîâîðà, à ñåé÷àñ âåðíåìñÿ ê âíóòðåííèì âèäåíèÿì.

Îíè íåðàçëó÷íû ñ íàìè. Ìû óñëàâëèâàåìñÿ î âñòðå÷å ó Ìåäíîãî âñàäíèêà, è â òî æå ìãíîâåíèå, õîòèì ìû òîãî èëè íåò, â çðèòåëüíîé ïàìÿòè âîçíèêàåò âíóòðåííåå âèäåíèå íàáåðåæíîé Íåâû âîçëå ïàìÿòíèêà. Ìû ñëûøèì â ðàçãîâîðå ïðîõîæèõ: "Â Äîìå êíèãè Åñåíèíà ïðîäàþò!" – è ýòà ôðàçà ìîìåíòàëüíî âûçûâàåò â íàøåì âîîáðàæåíèè íåñêîëüêî âíóòðåííèõ âèäåíèé, îäíî çà äðóãèì: ìû âèäèì è îáùèé âèä äîìà, è ëåñòíèöó, âåäóùóþ íà âòîðîé ýòàæ, è ëþäåé âîçëå ïðèëàâêà, è (äàæå!) ïîëêó â ñîáñòâåííîì êíèæíîì øêàôó, íà êîòîðîé ñòîèò òîìèê Åñåíèíà.

Ðàçóìååòñÿ, óñëîâíûé òåðìèí "âèäåíèå" íå àáñîëþòíî òî÷åí. Íå ôîòîãðàôèÿ æå ýòî, çàïðÿòàííàÿ â íàø ìîçã! Íî ïóñòü òåðìèí íåòî÷åí. Åãî îáðàçíûé ñìûñë ÿñåí è áëèçîê àêòåðó. Êîãäà Ñòàíèñëàâñêèé òðåáóåò – "ïðîïóñêàéòå â ñâîåì âîîáðàæåíèè êèíîëåíòó âèäåíèé", àêòåðó ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî íàäî äåëàòü.

Ìåæäó òåì âíóòðåííèå âèäåíèÿ åùå íå ïîëüçóþòñÿ â òåàòðàëüíîé ïåäàãîãèêå ïîëíûì ïðèçíàíèåì. Êîå-êòî ïðåíåáðåæèòåëüíî íàçûâàåò øàìàíñòâîì âñÿêóþ ðàáîòó àêòåðà íàä ñâîèìè âíóòðåííèìè âèäåíèÿìè. Íåîáõîäèìî èõ ðåàáèëèòèðîâàòü!

Èíòåðåñíûå îïûòû, ïîñòàâëåííûå À. Í. Ñîêîëîâûì â ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè ÀÏÍ ÐÔ, âûÿñíÿþò îòíîøåíèÿ ìåæäó ìûñëåííîé ðå÷üþ è âíóòðåííèìè âèäåíèÿìè.

Ó÷èòûâàÿ äèàëåêòè÷åñêîå åäèíñòâî ìûñëè è ðå÷è, íóæíî ïîìíèòü òàêæå î ðàçëè÷èè è ñâîåîáðàçèè òîãî è äðóãîãî. Íàïîìèíàÿ îá ýòîì, À. Í. Ñîêîëîâ îïèñûâàåò ñëåäóþùèé îïûò. Èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ ïîâòîðÿòü ïðî ñåáÿ êàêîå-íèáóäü ñëîâî è îäíîâðåìåííî çàó÷èâàòü êàêîé-ëèáî òåêñò. Âíà÷àëå ïîâòîðÿåìîå ñëîâî ìåøàåò çàó÷èâàíèþ. Èñïûòóåìûé, ìûñëåííî ïðîèçíîñÿ ýòî ñëîâî-ïîìåõó, "òåì ñàìûì âûçûâàåò íàïðÿæåíèå â îðãàíàõ ðå÷è, êîòîðîå ïåðåäàåòñÿ â ìîçã è çàòðóäíÿåò âîñïðèÿòèå òåêñòà. Ãîâîðÿ ÿçûêîì òåîðèè èíôîðìàöèè, êàíàë ñâÿçè, òî åñòü âíóòðåííÿÿ ðå÷ü, îêàçûâàåòñÿ çàãðóæåííîé. Íî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ÷åëîâåê ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ è çàïîìèíàåò òåêñò òàê æå áûñòðî, êàê è â îòñóòñòâèå ïîìåõè. Î÷åâèäíî, â ñâîåé âíóòðåííåé ðå÷è ÷åëîâåê çàìåíÿåò "ïðîãîâàðèâàíèå" ñëîâà êàêèì-íèáóäü çðèòåëüíûì îáðàçîì – êàðòèíîé, – êîòîðûé íå ñâÿçàí ñ ðàáîòîé ìûøö îðãàíîâ ðå÷è".

Ïîêàçàòåëüíû òàêæå îïûòû, âûÿñíÿþùèå ñîîòíîøåíèå ìåæäó ìûñëåííîé ðå÷üþ è çðèòåëüíûìè îáðàçàìè. "Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîãäà ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò êàêîé-ëèáî îáðàç, ãëàç ó íåãî ïðèõîäèò â äâèæåíèå. Òàê ïðîèñõîäèò âñåãäà, äàæå åñëè ãëàçà çàêðûòû, êàê, íàïðèìåð, ïðè ñíîâèäåíèÿõ. Ïåðåìåùåíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà âûçûâàþò ðàçíîñòü ïîòåíöèàëîâ ìåæäó ñåò÷àòêîé è ðîãîâèöåé. Çàïèñü ýòèõ ïîòåíöèàëîâ (îêóëîãðàììà) ñðàâíèâàåòñÿ ñ çàïèñüþ íàïðÿæåíèé ìûøö îðãàíîâ ðå÷è". Òàê èçó÷àþòñÿ ñâÿçè ìåæäó ïåðâîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìîé – â äàííîì ñëó÷àå çðèòåëüíûìè îùóùåíèÿìè – è âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìîé, èëè ðå÷üþ.

Ìûñëü ìîæåò îñîçíàâàòüñÿ ÷åëîâåêîì êàê ëîãè÷åñêèé è ïîñëåäîâàòåëüíûé ðÿä ñëîâ. Òà æå öåëü ìîæåò îñîçíàâàòüñÿ êàê öåïî÷êà âèäåíèé, ïîòîìó ÷òî âèäåíèÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñî ñëîâàìè. Íàêîíåö, ìûñëü ìîæåò îñîçíàâàòüñÿ êàê ñî÷åòàíèå îòðûâî÷íûõ ñëîâ, çðèòåëüíûõ îáðàçîâ è äðóãèõ ñëåäîâûõ ðåôëåêñîâ, â òîì ÷èñëå ðåôëåêñîâ ýìîöèîíàëüíîé ïàìÿòè.

Îñâîåíèå æèçíåííîãî äåéñòâèÿ â àêòåðñêîì òðåíèíãå âêëþ÷àåò â ñåáÿ è îñâîåíèå ìåõàíèçìîâ ñëîâåñíîãî äåéñòâèÿ. Ìû òðåáóåì íåïðåðûâíîñòè äåéñòâèÿ, à çíà÷èò, íåïðåðûâíîñòè âñåõ ýëåìåíòîâ, èç êîòîðûõ îíî ñëàãàåòñÿ. Â ÷àñòíîñòè, ýëåìåíòîâ ìûñëåííîãî äåéñòâèÿ.

Óñëîâèìñÿ, ÷òî âñÿêîå ìûñëåííîå äåéñòâèå (â òîì ÷èñëå è âíóòðåííèé ìîíîëîã) ñóùåñòâóåò â ïåðåïëåòåíèè òðåõ êîìïîíåíòîâ:

ìûñëåííàÿ ðå÷ü,

ëåíòà âèäåíèé,

ìèêðîðå÷ü.

Êàæäûé ÷åëîâåê ëåãêî ìîæåò "ïîäñëóøàòü" è "ïîäñìîòðåòü" ó ñåáÿ è òî, è äðóãîå, è òðåòüå.

Ïîñëåäîâàòåëüíûé ðÿä ìûñëåííûõ ñëîâ è ôðàç, áåççâó÷íî ïðîãîâàðèâàåìûõ ïðî ñåáÿ, íàçîâåì ìûñëåííîé ðå÷üþ. Ìûñëè â âèäå öåïî÷êè íåïðåðûâíî âîçíèêàþùèõ âèäåíèé, êîãäà ñëîâà íå âñåãäà îñîçíàþòñÿ, – ýòî ëåíòà âèäåíèé.

Òðåòüÿ ðàçíîâèäíîñòü íàèáîëåå ñëîæíà. Ýòî íå ïðîñòî ñî÷åòàíèå ýëåìåíòîâ ìûñëåííîé ðå÷è è âèäåíèé. Ýòî êàê áû ñîêðàùåííàÿ è ñïåøíàÿ çàïèñü, ïåðåìåæàþùàÿñÿ êèíîêàäðàìè; ñòåíîãðàôè÷åñêèé ýìîöèîíàëüíûé êîíñïåêò, â êîòîðîì îäíî ñëîâî çàìåíÿåò öåëóþ ôðàçó, îäèí ñëåäîâîé ðåôëåêñ íàïîìèíàåò î öåëîì êîìïëåêñå îïðåäåëåííîãî ôèçè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, à îäèí çðèòåëüíûé îáðàç òÿíåò çà ñîáîé äåñÿòîê àññîöèàöèé. Ïîñêîëüêó îñíîâîé çäåñü ÿâëÿåòñÿ ñëîâåñíàÿ ñèñòåìà, ìû íàçûâàåì ýòó ðàçíîâèäíîñòü ìûñëåííîãî äåéñòâèÿ – ìèêðîðå÷üþ. Âðÿä ëè íóæíî óïîìèíàòü, ÷òî íè îäíî èç ïåðå÷èñëåííûõ ÿâëåíèé íå ñóùåñòâóåò â ÷èñòîì âèäå. Âñÿêàÿ ìûñëü – êîíãëîìåðàò ýòèõ òðåõ êîìïîíåíòîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì îäíîãî, äðóãîãî èëè òðåòüåãî.

Ðå÷åâûå ýëåêòðîìèîãðàììû (òî åñòü çàïèñè òîêîâ äåéñòâèÿ ðå÷åâûõ ìûøö) ïîêàçàëè â îïûòàõ À. Í. Ñîêîëîâà, ÷òî ìåõàíèçì âíóòðåííåé ðå÷è ïîñòðîåí íà ïðèíöèïå îáðàòíîé ñâÿçè. "Ñ îäíîé ñòîðîíû ñàìà ìûñëü î íåîáõîäèìîñòè ïðîèçíåñòè êàêîé-íèáóäü çâóê âûçûâàåò äâèæåíèå îðãàíîâ ðå÷è. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîëåáàíèÿ ÿçûêà, ãóá, ãîðòàíè, â ñâîþ î÷åðåäü, âîçäåéñòâóþò íà ìîçã, çàñòàâëÿÿ åãî äóìàòü â òðåáóåìîì íàïðàâëåíèè. Èìïóëüñû îò îðãàíà ðå÷è ïåðåäàþòñÿ â êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà, ñîçäàâàÿ òàì î÷àãè ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè".

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â äèàëîãå äâóõ ïàðòíåðîâ ñëîâà îäíîãî èç íèõ, âîçáóæäàÿ ìûñëü äðóãîãî ïàðòíåðà, ïðèâîäÿò â äåéñòâèå åãî ìåõàíèçìû îáðàòíîé ñâÿçè, îæèâëÿþò îïðåäåëåííûé ó÷àñòîê ýíåðãåòè÷åñêîé ñèñòåìû "ÿçûê – âèäåíèå" è âêëþ÷àþò íà ýòîì ó÷àñòêå öåïî÷êè îáðàçíûõ àññîöèàöèé ïåðâîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû.

Âåðîÿòíî, âîçäåéñòâèå ñëîâà òåì ýôôåêòèâíåå, ÷åì áîëåå îíî "çàðÿæåíî". Ïîäãîòîâëåííîå ìèêðîðå÷üþ, âîçáóæäåííîå âèäåíèÿìè òàêîå ñëîâî ïðèâîäèò ê áîëüøåìó áèîëîãè÷åñêîìó ïîòåíöèàëó ðå÷åâûõ ìûøö ïàðòíåðà è îáåñïå÷èâàåò ïîâûøåííóþ âîçáóäèìîñòü îïðåäåëåííûõ ó÷àñòêîâ êîðû åãî ãîëîâíîãî ìîçãà.

Â ëàáîðàòîðèè Ë. À. ×èñòîâè÷ (â Ëåíèíãðàäñêîì èíñòèòóòå ôèçèîëîãèè èì. È. Ï. Ïàâëîâà) áûëî ïðîâåäåíî ìíîãî ýêñïåðèìåíòîâ, êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî ìûñëü ðîæäàåòñÿ è äåòàëèçèðóåòñÿ â ñàìîì ïðîöåññå ðå÷è. Ïðè ýòîì ðå÷ü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê öåïî÷êà öåëåíàïðàâëåííûõ äåéñòâèé, îòîáðàæàþùèõ ìûñëü.

Èíòåðåñíîå íàáëþäåíèå åñòü ó ïñèõîëîãîâ: åñëè ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî çàòðóäíåíà ðå÷ü, ïîïðîñèòü çàæàòü ÿçûê ìåæäó çóáàìè, îí õóæå ïîíèìàåò ñìûñë îáðàùåííûõ ê íåìó ñëîâ.

Ó ïðîôåññîðà À. Ð. Ëóðèÿ ëå÷èëñÿ îäèí èç èçâåñòíûõ êîíñòðóêòîðîâ. Ðàíåííûé íà ôðîíòå, îí ïîòåðÿë ñïîñîáíîñòü ïèñàòü, íå ìîã âîñïðîèçâåñòè î÷åðòàíèé áóêâ, õîòÿ çíàë èõ. Ïðîôåññîð ïðåäëîæèë åìó ïðîãîâàðèâàòü êàæäóþ áóêâó, èìèòèðîâàòü çâóêè âñëóõ èëè ïðî ñåáÿ. Òàê êîíñòðóêòîð çàíîâî íàó÷èëñÿ ïèñàòü. Âîññòàíîâèòü íàâûê íàïèñàíèÿ áóêâ åìó ïîìîãëà ïàìÿòü ðå÷åâîãî àïïàðàòà.

Ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî ÷åëîâåê â ðàçãîâîðå âîñïðèíèìàåò ðå÷ü ïàðòíåðà (â òîì ñëó÷àå, ðàçóìååòñÿ, êîãäà îí õî÷åò åå âîñïðèíÿòü) íå ïàññèâíî, à àêòèâíî, íå ïðîñòî "âïóñêàåò â ñåáÿ çâóêè", à áåççâó÷íî èìèòèðóåò èõ, ñàì òîãî íå çàìå÷àÿ.

Ñëóøàíèå – ÷àñòü ïðîöåññà ìûøëåíèÿ. "Ìîÿ ìûñëü, – ïèñàë È. Ì. Ñå÷åíîâ, – î÷åíü ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðè çàêðûòîì è íåïîäâèæíîì ðòå íåìûì ðàçãîâîðîì, òî åñòü äâèæåíèÿìè ìûøö ÿçûêà â ïîëîñòè ðòà... Ìíå êàæåòñÿ äàæå, ÷òî ÿ íèêîãäà íå äóìàþ ïðÿìî ñëîâîì, à âñåãäà ìûøå÷íûìè îùóùåíèÿìè, ñîïðîâîæäàþùèìè ìîþ ìûñëü â ôîðìå ðàçãîâîðà".

Èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ðå÷è, ìûñëè, âèäåíèé, èçó÷åíèå ñâÿçè ñìûñëîâîé ñòîðîíû ðå÷è ñ åå îòîáðàæåíèåì àðòèêóëÿöèîííîé ìîòîðèêè ïîêàçûâàþò, êàê òåñíî ñâÿçàíà ìèêðîìèìèêà ñ ðå÷üþ. Ìèêðîìèìèêà – íåçàìåòíûå ñîêðàùåíèÿ ìèìè÷åñêèõ ìûøö â òî âðåìÿ, êîãäà ÷åëîâåê ãîâîðèò, ñëóøàåò, äóìàåò – âûçûâàåòñÿ âíóòðåííèìè âèäåíèÿìè, ìèêðîðå÷üþ, îæèâëåíèåì ñëåäîâûõ ðåôëåêñîâ, ðàáîòîé îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ.

Ïëîäîòâîðíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ïàðòíåðîâ ïðè îáùåíèè è âíåøíÿÿ âûðàçèòåëüíîñòü äèàëîãà âî ìíîãîì çàâèñÿò îò òîãî, íàñêîëüêî ìûñëè è ðå÷ü ïàðòíåðîâ íàñûùåíû âèäåíèÿìè.

Âûâîä ýòîò ïîáóæäàåò íàñ îáðàòèòü ñàìîå ñåðüåçíîå âíèìàíèå íà òðåíèíã âíóòðåííèõ âèäåíèé.

Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçíûå òèïû ïàìÿòè (çðèòåëüíàÿ, ñëóõîâàÿ, äâèãàòåëüíàÿ), ÷òî õóäîæåñòâåííî-îäàðåííóþ ëè÷íîñòü õàðàêòåðèçóåò ÷àùå âñåãî èìåííî çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü, è ÷òî Ïàâëîâ â ñâîåì ó÷åíèè î òèïàõ íåðâíîé ñèñòåìû ñïåöèàëüíî âûäåëèë õóäîæåñòâåííûé òèï ñ ïðåîáëàäàíèåì ïåðâîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû, â îòëè÷èå îò ìûñëèòåëüíîãî òèïà ñ ïðåîáëàäàíèåì âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû, ñâÿçàííîé íå ñòîëüêî ñ îáðàçíîé, ñêîëüêî ñî ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîé ñòîðîíîé ïàìÿòè.

Äåéñòâèòåëüíî, âèäåíèÿ îñîçíàþòñÿ íå âñåãäà è íå âñåìè ëþäüìè, õîòÿ ìîãóò áûòü îñîçíàíû, "óâèäåíû" âñåìè â ëþáîé ìîìåíò ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ è ðå÷è, ïîñêîëüêó îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷àñòü ýòèõ ïðîöåññîâ, ÿâëÿÿñü ðåçóëüòàòîì âðåìåííûõ ñâÿçåé ìåæäó ñëåäîâûìè ðåôëåêñàìè çðèòåëüíîé ïàìÿòè. Ëåã÷å è ÷àùå âñåãî îíè ïðîíèêàþò íà ýêðàíû âíóòðåííåãî çðåíèÿ ó ëþäåé õóäîæåñòâåííîãî òèïà – àðòèñòîâ, ïèñàòåëåé, æèâîïèñöåâ. È. Ï. Ïàâëîâ èìåííî â òàêîì, øèðîêîì ñìûñëå âûäåëÿë "õóäîæíèêîâ", ãîâîðèë î ïðåäñòàâèòåëÿõ èíîãî, íå õóäîæåñòâåííîãî, òèïà: "Êîãäà ìû áîäðû, òîãäà ñëîâåñíûé îòäåë òîðìîçèò ïåðâóþ ñèãíàëüíóþ ñèñòåìó è ïîýòîìó ìû â áîäðîì ñîñòîÿíèè (êðîìå õóäîæíèêîâ, îñîáåííî óñòðîåííûõ ëþäåé), êîãäà ãîâîðèì, íèêîãäà ïðåäìåòû, êîòîðûå ñëîâàìè íàçûâàåì, íå ïðåäñòàâëÿåì".

ßñíî, ÷òî òåîðèÿ àêòåðñêîãî òâîð÷åñòâà äîëæíà ó÷èòûâàòü ñâîåîáðàçèå õóäîæåñòâåííîãî òèïà íåðâíîé ñèñòåìû, äàæå åñëè òåîðåòèê ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì ìûñëèòåëüíîãî òèïà, êîòîðîìó ÷óæäî è îáðåìåíèòåëüíî îáðàçíîå ìûøëåíèå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïîëíûì èãíîðèðîâàíèåì âàæíîé îáëàñòè àêòåðñêîãî òâîð÷åñòâà. Òàê, â îäíîé èç ñòàòåé î ìàñòåðñòâå àêòåðà íàïèñàíî, ÷òî çëîóïîòðåáëåíèå â òåîðèè ñëîâîì "âèäåíèå" ïðèâîäèò êî ìíîãèì íåÿñíîñòÿì è íåäîðàçóìåíèÿì íà ïðàêòèêå, ïîñêîëüêó "âèäåòü ÷òî-ëèáî íåñóùåñòâóþùåå çäîðîâûé ÷åëîâåê íå ìîæåò". Âîò òàê – íå ìîæåò, è âñå! È àêòåð, êîòîðûé "ìîæåò", – â íåäîóìåíèè è ñòðàõå: çíà÷èò, îí íå çäîðîâ?

Äàëåå àâòîð ñòàòüè ïðåäîñòåðåãàåò àêòåðà – íå ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ óâèäåòü íåñóùåñòâóþùåå, "âîîáðàæàåìîå", à òî "ãëàçà óòðàòÿò íîðìàëüíîå âûðàæåíèå, âçãëÿä ñòàíåò íååñòåñòâåííûì, ãàëëþöèíèðóþùèì, íè â êàêîé ìåðå íå ñïîñîáíûì óáåäèòü íàñ â ðåàëüíîñòè ïðîèñõîäÿùåãî". Êîíå÷íî, íå íàäî ïó÷èòü íàïðÿæåííûå ãëàçà. Íî âèäåíèå âûçûâàåòñÿ áåç âñÿêîãî íàïðÿæåíèÿ!

Ñóäüáà òåðìèíà "âèäåíèå" ïîëíà ïðåâðàòíîñòåé. Îí âñåãäà âûçûâàë ðàçäðàæåíèå è êàêóþ-òî äàæå íåïîíÿòíóþ íåïðèÿçíü ó ëþäåé íåõóäîæåñòâåííîãî òèïà íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûì ýòîò òåðìèí áûë ÷óæä ïî ñêëàäó èõ ìûøëåíèÿ. Ïîõîäèëî íà òî, êàê åñëè áû ïàóêè ñïîðèëè ñ ìóõàìè, ìîæíî ëè ëåòàòü. "Íè îäíî íîðìàëüíîå íàñåêîìîå íå ëåòàåò, – óòâåðæäàþò ïàóêè, – è ýòîãî íå ìîæåò áûòü, ïîòîìó ÷òî ýòîãî íå ìîæåò áûòü íèêîãäà". "Íî ìû æå ëåòàåì!" – âîçðàæàþò ìóõè. "Ýòî âàì êàæåòñÿ, – íåïðåêëîííî ïàðèðóþò ïàóêè. – È ìû êàê áóäòî ëåòàåì, à íà ñàìîì äåëå íàêðåïêî ñâÿçàíû ñî ñâîåé ïàóòèíîé".

Äåëî îáîñòðÿåòñÿ òåì, ÷òî è ñðåäè àêòåðîâ íå âñå "ëåòàþò". Íåò ïðàâèë áåç èñêëþ÷åíèé, è ñóùåñòâóþò îòëè÷íûå, òàëàíòëèâûå àêòåðû ñ ÿðêî âûðàæåííûì ñëóõîâûì èëè ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíûì, à íå çðèòåëüíûì òèïîì ïàìÿòè, – òàê ñêàçàòü, ïàóêè, à íå ìóõè.

Ïðè áîëüøîé íåïðèÿçíè ê âèäåíèÿì ìîæíî äàæå óòâåðæäàòü, ÷òî "íàñèëèå íàä ïñèõèêîé", çàñòàâëÿþùåå àêòåðà âåðèòü â ðåàëüíîñòü ñâåæèõ áëàãîóõàþùèõ öâåòîâ íà ìåñòå ðàçìàëåâàííîãî õîëñòà, ìîæåò ïðè÷èíèòü óùåðá åãî çäîðîâüþ. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè ÷åëîâåê âèäèò â ïÿòíàõ íà ñòåíå èëè â óçîðàõ íà îáîÿõ êîëåáëþùèåñÿ âåòâè äåðåâüåâ èëè ñìåþùèåñÿ ôèçèîíîìèè, ïñèõèàòð ñêàæåò: ïàðåéäîëè÷åñêàÿ èëëþçèÿ. Åñëè æå è òåíè ðåàëüíîãî îáîñíîâàíèÿ íåò è ÷åëîâåê òàê ïðîñòî, íà ïóñòîì ìåñòå, âèäèò ÷òî-ëèáî íåñóùåñòâóþùåå, âîîáðàæàåìîå, ïñèõèàòð ñêàæåò: çðèòåëüíàÿ (èëè ñëóõîâàÿ, îáîíÿòåëüíàÿ, òàêòèëüíàÿ) ãàëëþöèíàöèÿ. Àêòåð òóò íè ïðè ÷åì. Ãàëëþöèíàöèè åìó íå ñâîéñòâåííû. Ïðîñòî îí îòíîñèòñÿ ê áóìàæíîìó öâåòêó òàê, êàê åñëè áû îí áûë íàñòîÿùèì, è åãî âåðà âûçûâàåò â åãî ïàìÿòè âñå ïðèçíàêè ðåàëüíîãî öâåòêà – è ìàòîâóþ ñèíåâó íåæíûõ ëåïåñòêîâ, è áëàãîóõàíèå.

Åñëè óæ ïðèìåíÿòü òåðìèíû èç îáëàñòè ïñèõèàòðèè, òî äîïóñòèìî ñðàâíèòü àêòåðñêèå âèäåíèÿ ñ òàê íàçûâàåìûìè ôóíêöèîíàëüíûìè ãàëëþöèíàöèÿìè, êîòîðûå âîçíèêàþò íà îñíîâå ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèõ ðàçäðàæèòåëåé ïî ïðèíöèïó ñõîäñòâà èëè àññîöèàöèè. Áûòîâîé ïðèìåð ôóíêöèîíàëüíîé ãàëëþöèíàöèè: ÷åëîâåê åäåò â ïîåçäå, ñëûøèò ñòóê êîëåñ, è åìó ñëûøèòñÿ ðàâíîìåðíîå "òàê è åäåì, òàê è åäåì!" Êàê òîëüêî ñòóê êîëåñ ïðåêðàùàåòñÿ, èñ÷åçàåò è ãîëîñ. Ïðè÷åì ÷åëîâåê ñëûøàë è òî, è äðóãîå îäíîâðåìåííî: è ñòóê êîëåñ, è êàê áóäòî ñëîâà.

"Ïðèðîäà óñòðîèëà òàê, – ïèøåò Ñòàíèñëàâñêèé, – ÷òî ìû, ïðè ñëîâåñíîì îáùåíèè ñ äðóãèìè, ñíà÷àëà âèäèì âíóòðåííèì âçîðîì òî, î ÷åì èäåò ðå÷ü, à ïîòîì óæå ãîâîðèì î âèäåííîì... Ñëóøàòü íà íàøåì ÿçûêå îçíà÷àåò âèäåòü òî, î ÷åì ãîâîðÿò, à ãîâîðèòü – çíà÷èò ðèñîâàòü çðèòåëüíûå îáðàçû. Ñëîâî äëÿ àðòèñòà íå ïðîñòî çâóê, à âîçáóäèòåëü îáðàçîâ. Ïîýòîìó ïðè ñëîâåñíîì îáùåíèè íà ñöåíå ãîâîðèòå íå ñòîëüêî óõó, ñêîëüêî ãëàçó".

Ñòàíèñëàâñêèé òðåáîâàë ñîçäàâàòü ê êàæäîé ðîëè íåïðåðûâíóþ êèíîëåíòó âíóòðåííèõ âèäåíèé, èëëþñòðèðóþùèõ ïîäòåêñò ðîëè. Ýòîò âàæíåéøèé òâîð÷åñêèé ïðèåì, òî÷íî ñîîòâåòñòâóþùèé äàííûì ñîâðåìåííîé ïñèõîôèçèîëîãèè î ìåõàíèçìå òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ èãíîðèðóåòñÿ òåàòðàëüíûìè ïåäàãîãàìè äâóõ íàïðàâëåíèé: òåìè èç íèõ, êòî íåäîîöåíèâàåò çíà÷åíèå ÷óâñòâà ïðàâäû è âåðû, è òåìè, êòî êàíîíèçèðîâàë òîëüêî âíåøíþþ ñòîðîíó ìåòîäà ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé è óáåæäåíû, ÷òî äîñòàòî÷íî ñîâåðøàòü (ïî Ó. Äæåéìñó, à íå Ñòàíèñëàâñêîìó) ïîñëåäîâàòåëüíûå ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ (èñêëþ÷èâ èç ýòîãî ïîíÿòèÿ âèäåíèÿ è ìûñëè), è íåïðåìåííî ñàìà ñîáîé òóò æå, ÿâèòñÿ èñòèíà ñòðàñòåé.

Óìåíèå ïðîèçâîëüíî âûçûâàòü âíóòðåííèå âèäåíèÿ (ïîâòîðíî, è â ñîòûé ðàç!), óìåíèå ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíîãî âèäåíèÿ íà äðóãîå – ìîæíî è íóæíî òðåíèðîâàòü!

Òðåíèðóÿ ñïîñîáíîñòü ìîçãà âûçûâàòü è óäåðæèâàòü âíóòðåííèå âèäåíèÿ, àêòåð íå òîëüêî ñîâåðøåíñòâóåò ìåõàíèçìû çðèòåëüíîé ïàìÿòè, íî è ðàçâèâàåò òåì ñàìûì ïëàñòè÷íîñòü íåðâíîé ñèñòåìû. Óìåíèå óïðàâëÿòü ëåãêî âîçíèêàþùèìè âíóòðåííèìè âèäåíèÿìè ïîâûøàåò ýìîöèîíàëüíóþ âîñïðèèì÷èâîñòü ÷åëîâåêà.

Èçó÷àÿ òðóäû Ñòàíèñëàâñêîãî, àêòåð íå ðàç âñòðå÷àåòñÿ ñ òðåáîâàíèåì "âíåäðÿòü â äðóãîãî ñâîè âèäåíèÿ". Âîò ó÷èòåëü äîáèëñÿ îò ó÷åíèêà òîãî, ÷åãî õîòåë: "òî åñòü, çàñòàâèë åãî ïåðåäàâàòü òî, ÷òî îí ÷óâñòâîâàë è âèäåë. Ìàëîëåòêîâà äà è ìû âñå äî èçâåñòíîé ñòåïåíè ïîíèìàëè, èëè, âåðíåå, ÷óâñòâîâàëè åãî ïîäòåêñò. Ñàì Ïàøà... íå òîëüêî ïîçíàë, íî è ïî÷óâñòâîâàë ïðàêòè÷åñêèé ñìûñë è èñòèííîå çíà÷åíèå ïåðåäà÷è äðóãèì ñâîèõ âèäåíèé èëëþñòðèðîâàííîãî ïîäòåêñòà... Åãî áîëüøå âñåãî ïîðàçèëî, ÷òî çàäà÷à çàðàæàòü äðóãîãî ñâîèìè âèäåíèÿìè íåçàìåòíî äëÿ íåãî ñàìîãî ïðåâðàòèëà ÷óæèå, íàâÿçàííûå åìó íåèíòåðåñíûå ñëîâà â åãî ñîáñòâåííûå, íóæíûå, íåîáõîäèìûå".

Ïîçèöèÿ Ñòàíèñëàâñêîãî â ýòîé âûäåðæêå èç êíèãè "Ðàáîòà àêòåðà íàä ñîáîé" ÿñíà: âîçäåéñòâèå íà ïàðòíåðà è âîñïðèÿòèå ýòîãî âîçäåéñòâèÿ äðóãèì ïàðòíåðîì ÿâëÿþòñÿ òàêèì àêòîì, ïðè êîòîðîì íåîáõîäèìî àêòèâíîå, ñîçíàòåëüíîå âíåäðåíèå â äðóãîãî ñâîèõ ÷óâñòâ è âèäåíèé, à äëÿ ïàðòíåðà – àêòèâíîå âîñïðèÿòèå òîãî, ÷òî ïåðåäàåòñÿ.

Â æèçíåííîì îáùåíèè ïåðåä íàìè íå âñòàåò òàêîé çàäà÷è – âíåäðÿòü âèäåíèÿ. Îíè âíåäðÿþòñÿ êàê áû ñàìè ñîáîé. Êîíå÷íî, áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ìû ñîçíàòåëüíî èùåì ïóòè ê òîìó, ÷òîáû íàø ñîáåñåäíèê êàê ìîæíî ÿð÷å ïðåäñòàâèë ñåáå òó êàðòèíó, êîòîðàÿ ðèñóåòñÿ íàøåìó âîîáðàæåíèþ (åñëè îíà ðèñóåòñÿ!). ×òî ìû äåëàåì òîãäà? Êàê áóäòî ñàìîå ïðîñòîå – ñòàðàåìñÿ íàéòè íàèáîëåå âûðàçèòåëüíûå ñëîâà, òî÷íåå âñåãî ðèñóþùèå êàðòèíó. Èùåì îáðàçû, êðàñêè, îñâåùàåì ïðåäìåò ðàçãîâîðà ñî âñåõ ñòîðîí. Ñòàðàåìñÿ ãîâîðèòü ïðè ýòîì îñîáåííî óáåäèòåëüíî, óïîòðåáëÿÿ áîëüøå âíóòðåííèõ óñèëèé, ÷åì îáû÷íî.

Íî çà âñåì ýòèì èäåò òîò æå ïñèõîôèçè÷åñêèé ïðîöåññ – â ñîçíàíèå íàøåãî ñîáåñåäíèêà âíåäðÿþòñÿ âèäåíèÿ. Ìû èõ ïåðåäàåì, à îí èõ âîñïðèíèìàåò. Âèäåíèÿ, ñîåäèíåííûå ïðÿìîé è îáðàòíîé ñâÿçüþ ñî âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìîé, âêëþ÷àþò ìåõàíèçì ìûøëåíèÿ ïàðòíåðà – ïàðòíåð "ðåïåòèðóåò" ñâîè îòâåòíûå ñëîâà çà òî âðåìÿ, ïîêà ñëóøàåò. Çàáàâíî èíîãäà âûäàþò ñåáÿ åãî ãóáû: îíè òî "ïîâòîðÿþò" ñëîâà ñîáåñåäíèêà, òî "ãîâîðÿò" ÷òî-òî ñâîå.

Òî, ÷òî â æèçíåííîì îáùåíèè ïðîèñõîäèò êàê áû ñàìî ñîáîé, â ñöåíè÷åñêîì, ïðè ïîäãîòîâêå ðîëè, íàäî äåëàòü ñîçíàòåëüíî. Ïîäñîçíàòåëüíîå ÷åðåç ñîçíàòåëüíîå – òàêîâ ïóòü îñâîåíèÿ ëþáîãî æèçíåííîãî äåéñòâèÿ â ïðîöåññå ïðåâðàùåíèÿ åãî â äåéñòâèå ñöåíè÷åñêîå, åñëè åãî ñòðåìÿòñÿ ïðåâðàòèòü â æèâîå äåéñòâèå. Â ýòîì – îñíîâà ñèñòåìû.

Ïîó÷èòåëüíîå ïîäòâåðæäåíèå íåîáõîäèìîñòè "âíåäðÿòü âèäåíèÿ" ìû ìîæåì íàéòè â âûâîäàõ èç ïðàêòèêè ãèïíîòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Ýïèãðàôîì ê ñâîåé ìîíîãðàôèè "Ñëîâî êàê ôèçèîëîãè÷åñêèé è ëå÷åáíûé ôàêòîð" êðóïíûé ïñèõèàòð-ãèïíîëîã Ê. È. Ïëàòîíîâ èçáðàë òàêîå âûñêàçûâàíèå Ïàâëîâà: "Ñëîâî, áëàãîäàðÿ âñåé ïðåäøåñòâóþùåé æèçíè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ñâÿçàíî ñî âñåìè âíåøíèìè è âíóòðåííèìè ðàçäðàæåíèÿìè, ïðèõîäÿùèìè â áîëüøèå ïîëóøàðèÿ, âñå èõ ñèãíàëèçèðóåò, âñå èõ çàìåíÿåò è ïîòîìó ìîæåò âûçâàòü âñå òå äåéñòâèÿ, ðåàêöèè îðãàíèçìà, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò òå ðàçäðàæåíèÿ".

Çàìåòèì: ìîæåò âûçâàòü, à ìîæåò è íå âûçâàòü. Äîëæíû áûòü îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ, ÷òîáû ñëîâî âûçâàëî îòâåòíîå äåéñòâèå, è îäíî èç ýòèõ óñëîâèé – àêòèâíîå âíåäðåíèå âèäåíèé, ñîçíàòåëüíûé âîëåâîé àêò, êîòîðûé â ïðàêòèêå ðå÷åâîé ïñèõîòåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â àêòå âíóøåíèÿ.

Çäåñü ïîëåçíî ñäåëàòü íåáîëüøîå ýòèìîëîãè÷åñêîå îòñòóïëåíèå, ÷òîáû îáíîâèòü â áèòêîì íàáèòûõ êîðèäîðàõ âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû ñëîâî "âíóøåíèå", òàêîå ïðèâû÷íîå, ÷òî ñìûñë åãî ïîä÷àñ çàáûâàåòñÿ.

"Âíóøàòü – ýòî çíà÷èò âêîðåíÿòü, âíåäðÿòü, ïîñåëÿòü â ìûñëÿõ", – ïèøåò Â. È. Äàëü. Î ïðîèñõîæäåíèè ñëîâà îí ãîâîðèò ñ íåêîòîðûì ñîìíåíèåì: îò "âî-óøàòü", òî åñòü ââîäèòü â óøè. Ñóùåñòâóåò ÿâíàÿ ðîäñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæäó ýòèì ñëîâîì è ñåìåéñòâîì ñëîâ "âíÿòü, âíèìàíèå, âíÿòíûé" è ò. ä. Âî âñåõ ýòèõ ñëîâàõ îùóùàåòñÿ àêòèâíûé äåéñòâåííûé ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé èçâíå âîâíóòðü. Ñëîâî "âíÿòü" Â. È. Äàëü òîëêóåò êàê "ïîñòèãíóòü ÷òî-òî, óñòðåìèâ íà ýòî ñâîè ìûñëè è âîëþ". Ëþáîïûòíî, ÷òî ó ôðàíöóçîâ è ÷åõîâ "âíóøèòü" îçíà÷àåò òî æå, ÷òî "âäîõíóòü", à ó íåìöåâ, êðîìå òîãî, – "âëèòü". Êàê âèäèì, âåçäå îäíî ôèçè÷åñêîå àêòèâíîå äåéñòâèå, îäíîãî õàðàêòåðà.

Ïðàêòèêå ïñèõîòåðàïèè èçâåñòíî, ÷òî äëÿ óñïåõà äåëà íóæíî, ÷òîáû ÷åëîâåê, êîòîðîìó âíóøàþò, ìîã âîñïðèíÿòü âíóøåíèå. Åñëè âîçäåéñòâèå ïðîèçâîäèòñÿ âî âíóøåííîì ñíå, òî âîñïðèÿòèå âíóøåíèÿ – íåîñîçíàííîå, îíî ïðèíèìàåòñÿ ÷åðåç îòäåëüíûå áîäðñòâóþùèå ó÷àñòêè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, íå çàòðîíóòûå òîðìîæåíèåì, ÷åðåç çîíó "ðàïïîðòà", î÷àã êîíòàêòà ìåæäó âíóøàþùèì è òåì, êîìó âíóøàþò.

Åñëè âíóøåíèå ðåàëèçóåòñÿ â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà è âîñïðèÿòèå ñòàíîâèòñÿ îñîçíàííûì, îáÿçàòåëüíî íóæíî, ÷òîáû ïàöèåíò âåðèë â ïîëüçó äåëà, õîòåë ïðèíÿòü âíóøåíèå è, òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îí ñàì ïîääåðæèâàë ñâÿçü ìåæäó ñîáîé è âíóøàþùèì. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïàöèåíòó íåâîçìîæíî âíóøèòü (äàæå â ñîñòîÿíèè ãèïíîòè÷åñêîãî ñíà) êàêèå-íèáóäü ïðåäñòàâëåíèÿ è äåéñòâèÿ, íàõîäÿùèåñÿ â ïðîòèâîðå÷èè ñ åãî óáåæäåíèÿìè, ñ åãî ýòè÷åñêèìè íîðìàìè.

Ðàçóìååòñÿ, âíóøåíèå è ãèïíîç êàê òàêîâûå íå èìåþò ïðàêòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ äëÿ òåàòðàëüíîé ïðàêòèêè, íî îíè ïîçâîëÿþò íàì ÿñíåå ïîíÿòü ïðèðîäó âçàèìîäåéñòâèÿ äâóõ ñèãíàëüíûõ ñèñòåì è ïðèðîäó ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ñöåíè÷åñêîãî.

Äåéñòâèòåëüíî, ñóùåñòâóåò ìíîãî îáùåãî ìåæäó äåÿòåëüíîñòüþ îðãàíèçìà â ìîìåíò âíóøåíèÿ è æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ àðòèñòà â ìîìåíò òâîð÷åñòâà. Îòìå÷åíî, íàïðèìåð, ÷òî êîñâåííîå ñëîâåñíîå âíóøåíèå (ïî Â. Ì. Áåõòåðåâó – ÷ðåçïðåäìåòíîå) äåéñòâóåò ñèëüíåå, ÷åì ïðÿìîå. "Áîäðñòâóþùåìó ëèöó âíóøàåòñÿ, – ïèøåò Ê. È. Ïëàòîíîâ, – ÷òî ïðåäëàãàåìûé åìó ïîðîøîê ÿâëÿåòñÿ ñíîòâîðíûì. Ïîýòîìó, êàê òîëüêî îí ïðèìåò äàííûé ïîðîøîê, îí òîò÷àñ æå çàñíåò". Âíóøåíèå çäåñü äåéñòâóåò êàê áû ñêðûòî. Îïûòû ïîêàçûâàþò – ÷åì áîëåå îíî ñêðûòî, òåì îíî ýôôåêòèâíåå. Â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè êîñâåííîå âíóøåíèå îêàçûâàåò ñèëüíîå âîçäåéñòâèå äàæå íà òàêèõ ëèö, äëÿ êîòîðûõ ïðÿìîå âíóøåíèå áåçðåçóëüòàòíî.

Îñîáåííî èíòåðåñíî äëÿ íàñ ñàìîâíóøåíèå – "ÿâëåíèå âíóøàþùåãî âîçäåéñòâèÿ, – ïî îïðåäåëåíèþ Ê. È. Ïëàòîíîâà, – èäóùåãî íå èçâíå, à èçíóòðè, ñî ñòîðîíû ñëåäîâûõ êîðêîâûõ ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîøëûìè ðàçäðàæåíèÿìè âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû". Íàóêà èññëåäîâàëà ìíîãèå ôàêòû ñàìîâíóøåíèÿ, äàæå òàêèå, êàçàëîñü áû, íåâåðîÿòíûå, êàê ñëó÷àè ìíèìîé, âîîáðàæàåìîé áåðåìåííîñòè ñî âñåìè âíåøíèìè åå ïðèçíàêàìè, âîçíèêàþùèìè ïîä âëèÿíèåì ðàçäðàæåíèé, èäóùèõ èç âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû è âûçûâàþùèõ âåãåòàòèâíî-ýíäîêðèííûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå.

Ìîæíî âñïîìíèòü çäåñü è èçâåñòíûé ñëó÷àé, ïðîèñøåäøèé ñ Ì. Ãîðüêèì. Ðàáîòàÿ íàä îäíèì ðàññêàçîì, îí îïèñûâàë óäàð íîæîì. Âîëíåíèå åãî áûëî ñòîëü ñèëüíûì, êàðòèíà ïðåäñòàâèëàñü åìó íàñòîëüêî ÿðêîé, ÷òî îí çàêðè÷àë, ïî÷óâñòâîâàâ ôèçè÷åñêóþ áîëü êàê ðàç â òîì ìåñòå, êóäà íîæ óäàðèë ãåðîÿ ðàññêàçà, à íà âîîáðàæàåìîì ìåñòå óäàðà ïðîñòóïèëà ÿâñòâåííàÿ êðàñíàÿ ïîëîñà.

Åñòåñòâåííóþ àíàëîãèþ ìåæäó ñàìîâíóøåíèåì è òâîð÷åñòâîì àðòèñòà ïðîâîäèò è Ï. Â. Ñèìîíîâ â êíèãå "Ìåòîä Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêîãî è ôèçèîëîãèÿ ýìîöèé". Â ñàìîì äåëå, åñëè êîñâåííîå âíóøåíèå ñèëüíåå ïðÿìîãî, òî â ìåòîäå Ñòàíèñëàâñêîãî, ðàññ÷èòàííîì íà êîñâåííîå âîçáóæäåíèå îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû ïóòåì ïðîèçâîëüíûõ, ñîçíàòåëüíûõ äåéñòâèé, ìû âèäèì ñïîñîá äëÿ ñâîåîáðàçíîãî ñàìîâíóøåíèÿ.

Ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûå ñëåäîâûå ïðîöåññû ñíà÷àëà âûçûâàþòñÿ ñîçíàòåëüíî, ïîòîì âîçíèêàþò íåïðîèçâîëüíî, è â ýòîò ìîìåíò òîðìîçÿòñÿ ðåàëüíûå âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû. Çàìûêàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ òîãäà âî âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìå, íî óæå âíå îñîçíàííîãî âîñïðèÿòèÿ. Íà îñíîâå ðàíåå íàêàòàííîé ëîãèêè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé – âûÿâëÿåòñÿ èñòèíà ñòðàñòåé.

Ìåõàíèçì âíóøåíèÿ ìîæåò îòêðûòü íàì óäèâèòåëüíûå ñâîéñòâà ñëåäîâûõ ïðîöåññîâ, îäíî èç êîòîðûõ – çàïîìèíàíèå äåéñòâèé è ñîñòîÿíèé îðãàíèçìà â ïðÿìîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ñâÿçè ïî âðåìåíè, ïðè÷åì ïðè ïîâòîðåíèè öåïè äåéñòâèé êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà ïóñêàåò â õîä òå ñâÿçè, êîòîðûå ñóùåñòâîâàëè â ìîìåíòû ýòèõ äåéñòâèé, è îæèâëÿåò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà òîãî âðåìåíè. Âûøå ìû ïðèâîäèëè îäèí èç ïðèìåðîâ âîçâðàòà áûëîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà â îïûòå Ê. È. Ïëàòîíîâà.

Âîò íà ýòîì ñâîéñòâå ïàìÿòè: ðàçâåðòûâàòü äåéñòâèå è ñâÿçàííîå ñ íèì ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âî âðåìåíè – è îñíîâàíà âîçìîæíîñòü æèâîãî ïîâòîðíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî êóñêà ðîëè, åñëè äî ýòîãî êóñîê ïîäãîòîâëåí ëîãèêîé è ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ïðåäûäóùèõ äåéñòâèé è ïîäêðåïëåí îáðàçíûì âèäåíèåì è ìûñëåííîé ðå÷üþ.

18. ÂÄÎÕÍÎÂÅÍÈÅ. ÊÎÍÊÐÅÒÍÎÑÒÜ ÂÈÄÅÍÈÉ



Íàêàòàííîñòü äèíàìè÷åñêèõ âíóòðåííèõ âèäåíèé â èõ ëîãèêå è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ïîääåðæàííàÿ íåïðåðûâíîé è òîæå íàêàòàííîé êèíåñòåçèåé, íåìèíóåìî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ïðèãàøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû.

Âîçíèêàåò ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ (ñõîäíàÿ ñ ãèïíîòè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè), êîãäà íà ôîíå ñíèæåííîãî ïîëîæèòåëüíîãî òîíóñà êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà âîçíèêàåò êàêàÿ-ëèáî äîìèíàíòà – î÷àã êîíöåíòðèðîâàííîãî âîçáóæäåíèÿ. Ðàçäðàæèòåëåì ìîæåò áûòü ìûñëåííàÿ ðå÷ü. Ðàçäðàæèòåëü âûçûâàåò îòðèöàòåëüíóþ èíäóêöèþ, êîòîðàÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñþ êîðó, ïîýòîìó îí ÿâëÿåòñÿ, ïî âûðàæåíèþ È. Ï. Ïàâëîâà, "ñîâåðøåííî èçîëèðîâàííûì îò âñåõ âëèÿíèé è äåëàåòñÿ àáñîëþòíûì, íåîäîëèìûì, ðîêîâûì îáðàçîì äåéñòâóþùèì ðàçäðàæèòåëåì".

Â ñóùíîñòè, ýòî è åñòü ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì âäîõíîâåíèÿ – íåïðîèçâîëüíî íàñòóïèâøåãî ñîñòîÿíèÿ, ïîäãîòîâëåííîãî ñîçíàòåëüíûìè ïðîèçâîëüíûìè äåéñòâèÿìè. Âäîõíîâåíèå, êàê ãîâîðèë Ì. Ãîðüêèé, îáû÷íî âîçíèêàåò â ïðîöåññå óïîðíîãî íàïðÿæåííîãî òðóäà, òî åñòü ÿâëÿåòñÿ íå âîçáóäèòåëåì ðàáîòû, à ñëåäñòâèåì åå. Ïî âûðàæåíèþ Ï. È. ×àéêîâñêîãî, âäîõíîâåíèå íå ïîñåùàåò ëåíèâûõ.

Òàê, À. Ïóøêèí â ñòèõîòâîðåíèè "Îñåíü", îïèñûâàÿ ìèíóòû âäîõíîâåíèÿ, ïîñëå ñòðî÷êè:

...äóìû äîëãèå â äóøå ìîåé ïèòàþ,

ïðîäîëæàåò:

È çàáûâàþ ìèð – è â ñëàäêîé òèøèíå

ß ñëàäêî óñûïëåí ìîèì âîîáðàæåíüåì,

È ïðîñûïàåòñÿ ïîýçèÿ âî ìíå:

Äóøà ñòåñíÿåòñÿ ëèðè÷åñêèì âîëíåíüåì,

Òðåïåùåò è çâó÷èò, è èùåò, êàê âî ñíå,

Èçëèòüñÿ íàêîíåö ñâîáîäíûì ïðîÿâëåíüåì -

È òóò êî ìíå èäåò íåçðèìûé ðîé ãîñòåé,

Çíàêîìöû äàâíèå, ïëîäû ìå÷òû ìîåé.

XI

È ìûñëè â ãîëîâå âîëíóþòñÿ â îòâàãå,

È ðèôìû ëåãêèå íàâñòðå÷ó èì áåãóò,

È ïàëüöû ïðîñÿòñÿ ê ïåðó, ïåðî ê áóìàãå,

Ìèíóòà – è ñòèõè ñâîáîäíî ïîòåêóò.

Â ýòèõ ñòðî÷êàõ – âñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ÿâëåíèé, ñîïðîâîæäàþùèõ âäîõíîâåíèå. Ñíà÷àëà – äëèòåëüíîå, ñîçíàòåëüíîå íàêîïëåíèå ìàòåðèàëà: "...äóìû äîëãèå â äóøå ìîåé ïèòàþ". È êàê ñëåäñòâèå – ïåðåêëþ÷åíèå ìåõàíèçìà ïñèõèêè íà "íåïðîèçâîëüíûé ðåãèñòð" – "óñûïëåí ìîèì âîîáðàæåíüåì è ïðîñûïàåòñÿ ïîýçèÿ". Íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò äåÿòåëüíîñòü ïåðâîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû, à êðèòè÷åñêèé êîíòðîëü, ñâÿçàííûé ñî âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìîé, ñóùåñòâóåò íà âòîðîì ïëàíå, ïðèãëóøåííî – "èùåò, êàê âî ñíå".

Ýòà, ïåðâàÿ ñòàäèÿ âäîõíîâåíèÿ, êîòîðàÿ õàðàêòåðíà íåïðîèçâîëüíûì àíàëèòè÷åñêèì îòáîðîì "äàâíèõ çíàêîìöåâ, ïëîäîâ ìå÷òû", ïåðåõîäèò âî âòîðóþ ñòàäèþ – ñèíòåçà è âûÿâëåíèÿ åãî ðåçóëüòàòîâ, êîãäà "ñòèõè ñâîáîäíî ïîòåêóò" êàê áóäòî ñàìè ñîáîé. Ñòîèò îñîáî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ê ïîýòó íå íèñõîäèò íå÷òî äëÿ íåãî íåîæèäàííîå, à ÿâëÿþòñÿ "çíàêîìöû äàâíèå". Àêòåð ñêàçàë áû, ÷òî ìíîãîêðàòíî îòðåïåòèðîâàííûå êóñêè ðîëè ñòàíîâÿòñÿ â êàêîé-òî ìîìåíò ñâîèìè, ïîíÿòíûìè, áëèçêèìè.

Èòàê, îñíîâíîå òðåáîâàíèå äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ïîâûøåííîé âíóøàåìîñòè è ñàìîâíóøàåìîñòè – ñíèæåíèå ïîëîæèòåëüíîãî òîíóñà êîðû. ×åì æå ìîæíî ïðè ñöåíè÷åñêîì îáùåíèè óñèëèòü ôóíêöèþ ïåðâîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû? Ýòî ìîæíî ñäåëàòü ñòðåìëåíèåì óâèäåòü íà ýêðàíå âíóòðåííåãî çðåíèÿ âñå òî, ÷òî ãîâîðèòñÿ ïàðòíåðó, èëè òî, ÷òî ïàðòíåðîì ñîîáùàåòñÿ.

Ðå÷ü èäåò íå îá îòîæäåñòâëåíèè âíóøåíèÿ ñ óáåæäåíèåì è ñàìîâíóøåíèÿ ñ ñàìîóáåæäåíèåì. Âî-ïåðâûõ, ìåæäó ñàìûì íåçíà÷èòåëüíûì ïî öåëè óáåæäåíèåì è ñàìûì ýôôåêòèâíûì âíóøåíèåì âî âíóøåííîì ñíå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïîñòåïåííûõ êîëè÷åñòâåííûõ ïåðåõîäîâ è êà÷åñòâåííûõ ñêà÷êîâ îò îäíîãî ê äðóãîìó. Âî-âòîðûõ, íàñ èíòåðåñóåò â ñöåíè÷åñêîì äåéñòâîâàíèè íå òîëüêî ìåõàíèçì óáåæäåíèÿ, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ïðîñòî, íî è ïðîöåññ ýôôåêòèâíîé íåïðîèçâîëüíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà âîñïðèíèìàåìûå ñëîâà.

Âàæíîå çíà÷åíèå â ýòîì ïðîöåññå èãðàåò êîíêðåòíîñòü âèäåíèé.

Â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå îïèñàíû îïûòû, â êîòîðûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè èññëåäîâàëîñü âëèÿíèå âíóøåíèÿ íà äåÿòåëüíîñòü æåëóäêà, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Ðåíòãåíîâñêèå ñíèìêè æåëóäêà è æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ñäåëàííûå âî âðåìÿ âíóøåíèÿ, ñðàâíèâàëèñü ñ êîíòðîëüíîé ðåíòãåíîãðàììîé, ñíÿòîé ïîñëå ðåàëüíîãî íàñûùåíèÿ îïðåäåëåííîé ïèùåé, è îêàçûâàëîñü, ÷òî ÷åì êîíêðåòíåå áûëî âíóøåíèå, òåì áîëüøóþ àíàëîãèþ îòìå÷àëè òå è äðóãèå ñíèìêè.

Ñëîâà "âû ñúåëè æèðíóþ ïèùó" íå "íàñûùàþò" îðãàíèçì, òàê êàê ÿâëÿþòñÿ ñëèøêîì îáùèìè, îòâëå÷åííûìè. Åñëè æå èçìåíèòü ôîðìóëó âíóøåíèÿ íà áîëåå êîíêðåòíóþ, íàïðèìåð: "Âû âèäèòå ïåðåä ñîáîé íà ñòîëå æàðåíóþ âåò÷èíó ñ ãîðîøêîì, âû îòðåçàåòå êóñîê, íà÷èíàåòå åñòü..." – ðåíòãåíîãðàììà ïîêàæåò ðåçóëüòàòû, ñõîäíûå ñ êàðòèíîé ðåàëüíîãî íàñûùåíèÿ ýòîé ïèùåé.

Ïðîâîäèëèñü òàêæå îïûòû, â êîòîðûõ êîíêðåòèçèðîâàííûå ñëîâåñíûå âîçäåéñòâèÿ ïðîèçâîäèëè ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå æåëóäî÷íîãî ñîêà è ñåêðåòîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Òàê âîîáðàæåíèå îáìàíûâàëî îðãàíèçì.

×òîáû ñëîâî ìîãëî âûçâàòü ëþáûå ðåàêöèè îðãàíèçìà è çàìåíèòü ñîáîé ðåàëüíûå ðàçäðàæåíèÿ, îíî äîëæíî áûòü êîíêðåòíûì è ñïîñîáíûì âûçâàòü ÿðêóþ êàðòèíó íà ýêðàíå âíóòðåííåãî çðåíèÿ ÷åëîâåêà. Ýòî âïîëíå âîçìîæíî, åñëè àêòåð ñàì èëè ñ ïîìîùüþ äðóãîãî àêòåðà äîñòèã òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðîì ïðåîáëàäàåò ôóíêöèÿ îáðàçíî-÷óâñòâåííîé ñèñòåìû.

×åì äàëüøå îò îáîáùåííûõ ïîíÿòèé, ÷åì êîíêðåòíåå îáðàç, òåì îí áîëüøå âîçáóæäàåò äåÿòåëüíîñòü ïåðâîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû.

À àáñòðàêòíîå ïîíÿòèå, ñëîâî-îáîáùåíèå îòêëèêàåòñÿ âî âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìå, ïîòîìó ÷òî òîëüêî åþ îíî ïîðîæäåíî. Ñëåäû çðèòåëüíûõ âîñïðèÿòèé, èç êîòîðûõ ñêëàäûâàëîñü îáîáùåíèå, òàê ìíîãî÷èñëåííû, ÷òî íåèçâåñòíî, êàêîìó èç íèõ íóæíî ïîÿâèòüñÿ íà ýêðàíå âíóòðåííåãî çðåíèÿ. Êîíêðåòíûå æå ñëîâà ìãíîâåííî âûòÿãèâàþò ñâîè "îáðàçíûå ñëåïêè" è ñêëàäûâàþò ÿðêóþ êàðòèíó.

Âèäåíèÿ – îæèâëÿþò ñëîâî. Ýòî îáîðîòíàÿ ñòîðîíà òîãî ñàìîãî ïðîöåññà, êîãäà ñëîâî îæèâëÿåò âèäåíèÿ.

Êîíêðåòíûå âèäåíèÿ, âîñïðèíÿòûå ïàöèåíòàìè íåîñîçíàííî, â àêòàõ âíóøåíèÿ, ïðèâîäÿò â äåéñòâèå ðåàêöèè, ñâÿçàííûå ñ ïèùåâàðåíèåì. Ýòî íå ÷àñòíûå ñëó÷àè ïñèõîòåðàïèè, à çàêîíîìåðíîñòü, ïðîëèâàþùàÿ ñâåò íà ïðèðîäó æèçíåííîãî îáùåíèÿ.

Ê. È. Ïëàòîíîâ, ãîâîðÿ îá îòíîøåíèÿõ âðà÷à è áîëüíîãî, ïèøåò, ÷òî âðà÷ äîëæåí íå òîëüêî ïîíÿòü, íî è ïî÷óâñòâîâàòü åãî äóøåâíûå ñòðàäàíèÿ, "â÷óâñòâîâàòüñÿ" â íèõ, ñæèòüñÿ ñ íèìè è ïðèòîì òàê, ÷òîáû áîëüíîé ýòî òîæå ïî÷óâñòâîâàë. Îí óêàçûâàåò íà äàâíèå òðàäèöèè âðà÷åáíîé ýòèêè, íà òî, ÷òî óñïåõ âñÿêîãî ëå÷åíèÿ âîîáùå, à â îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî, çàâèñèò îò äîâåðèÿ ê âðà÷ó ñî ñòîðîíû áîëüíîãî, îò óñòàíîâèâøåéñÿ ñâÿçè ìåæäó áîëüíûì è âðà÷îì, îò "÷óâñòâîâàíèÿ" áîëüíûì æåëàíèÿ âðà÷à ïîìî÷ü åìó. Óìåëûé è âíèìàòåëüíûé ïîäõîä âðà÷à ê áîëüíîìó, âñåëÿþùèé äîâåðèå áîëüíîãî ê âðà÷ó, – â ýòèõ ñëîâàõ çàêëþ÷åí âàæíûé çàêîí æèçíåííîãî îáùåíèÿ. Óìåëûé è âíèìàòåëüíûé ïîäõîä – ýòî æåëàíèå ïåðåäàòü, îêàçàòü ïîìîùü. Äîâåðèå áîëüíîãî – æåëàíèå âîñïðèíÿòü, ïîëó÷èòü ïîìîùü. Âðà÷, âñåëÿþùèé äîâåðèå (èíà÷å ãîâîðÿ, "âíóøàþùèé äîâåðèå"), – ïðîòÿãèâàåò ëèíèþ ñâÿçè. Áîëüíîé, äîâåðÿþùèé âðà÷ó, – ïðèíèìàåò è êðåïêî äåðæèò ýòîò ïðîâîä. Óñòàíàâëèâàåòñÿ íåðàçðûâíàÿ âçàèìîñâÿçü. À êîíêðåòíûå âèäåíèÿ, ñîçíàòåëüíî âíåäðÿåìûå âðà÷îì-ïñèõîòåðàïåâòîì è ñîçíàòåëüíî âîñïðèíèìàåìûå ïàöèåíòîì (ïðîñìàòðèâàåìûå ïàöèåíòîì – îñîçíàííî èëè íåîñîçíàííî), èçìåíÿþò âíóòðåííþþ ñðåäó ïàöèåíòà.

Íåðàçðûâíàÿ âçàèìîñâÿçü – îñíîâíîé çàêîí æèçíåííîãî îáùåíèÿ. Äëÿ óêðåïëåíèÿ ñöåíè÷åñêîãî îáùåíèÿ è ïîíàäîáèëèñü Ñòàíèñëàâñêîìó âñå åãî îáðàçíûå "òîêè âíóòðåííåãî îáùåíèÿ", "ñîçäàíèå ëåíòû âèäåíèé, èëëþñòðèðóþùèõ ïîäòåêñò", "ëó÷åèñïóñêàíèå è ëó÷åâîñïðèÿòèå".

19. ËÓ×ÅÈÑÏÓÑÊÀÍÈÅ È ËÓ×ÅÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ



Êîãäà ïèøóò î òðóäàõ Ñòàíèñëàâñêîãî, òî ëèáî îáõîäÿò ìîë÷àíèåì ìåñòà, ñâÿçàííûå ñ ïîíÿòèÿìè "ëó÷åèñïóñêàíèå" è "ëó÷åâîñïðèÿòèå", ëèáî îãðàíè÷èâàþòñÿ óêàçàíèÿìè, ÷òî òåðìèíîëîãèÿ â ýòîé ÷àñòè íåòî÷íà, íåóäà÷íà (÷òî ñ îãîð÷åíèåì îòìå÷àë è ñàì Ñòàíèñëàâñêèé), ÷òî óïðàæíåíèÿ íà ëó÷åèñïóñêàíèå íå õàðàêòåðíû äëÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ñîçäàòåëÿ ñèñòåìû è îòíîñÿòñÿ ê ðàííåìó ïåðèîäó åãî äåÿòåëüíîñòè.

Òàê ëè ýòî? Ñóùåñòâóþò ôàêòû, ìèìî êîòîðûõ íåëüçÿ ïðîéòè. Ôàêò ïåðâûé. Êíèãà "Ðàáîòà àêòåðà íàä ñîáîé" áûëà ïðåäìåòîì ñàìîãî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ Ñòàíèñëàâñêîãî èìåííî â ïîñëåäíèå ãîäû åãî æèçíè. Îí ãîòîâèë åå ê ïå÷àòè â 30-õ ãîäàõ. Íà ïðîòÿæåíèè ðàáîòû íàä êíèãîé ìíîãîå âûïàëî, î÷åíü ìíîãîå. Îäíàêî "ëó÷åèñïóñêàíèå" îñòàëîñü è âîøëî â êíèãó, âåðñòêó êîòîðîé îí äåðæàë â ðóêàõ çà äâå íåäåëè äî ñâîåé êîí÷èíû.

Ôàêò âòîðîé. Â íåçàêîí÷åííîé ðóêîïèñè ("Äîïîëíåíèå è èñïðàâëåíèå äëÿ íîâûõ èçäàíèé. Ê ãëàâå "Îáùåíèå"), äàòèðîâàííîé îêòÿáðåì 1937 ãîäà, òî åñòü â îäíîé èç ñàìûõ ïîñëåäíèõ ñâîèõ ðàáîò, îí, ãîâîðÿ î ñöåíè÷åñêîì îáùåíèè, âíîâü óïîìÿíóë ëó÷åèñïóñêàíèå è ëó÷åâîñïðèÿòèå.

"Ïóñòü ëþäè íàóêè îáúÿñíÿò íàì ïðèðîäó ýòîãî íåâèäèìîãî ïðîöåññà, – ïèñàë Ñòàíèñëàâñêèé, – ÿ æå ìîãó ãîâîðèòü ëèøü î òîì, êàê ÿ ñàì îùóùàþ åãî â ñåáå è êàê ÿ ïîëüçóþñü ýòèìè îùóùåíèÿìè äëÿ ñâîåãî èñêóññòâà". Òî, ÷òî âåëèêèé àðòèñò îùóùàë â ìîìåíò òâîð÷åñòâà, è òî, êàê îí ýòî îùóùàë, íåëüçÿ îáõîäèòü ìîë÷àíèåì, äàæå åñëè ÿâëåíèÿ ýòè êîìó-òî íàïîìèíàþò íå÷òî ìèñòè÷åñêîå èëè åñëè íå âñå ëþäè è íå êàæäûé äåíü èõ îùóùàþò.

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè î ìåòîäå ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé Ï. Â. Ñèìîíîâ êîñíóëñÿ è ëó÷åèñïóñêàíèÿ. Îí ïðåäïîëîæèë, ÷òî Ñòàíèñëàâñêèé èìåë â âèäó ìèêðîìèìèêó.

Äåéñòâèòåëüíî, ìèêðîìèìèêà îñîáåííî îùóòèìà â ìîìåíòû àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïàðòíåðîâ. Ëþäè ðàçãîâàðèâàþò, èëè íåòåðïåëèâî æäóò îòâåòà, èëè íàïðÿæåííî ñëóøàþò, áîÿñü ïðîïóñòèòü õîòü ñëîâî, à ìû âèäèì, êàê âñå îòðàæàåòñÿ íà èõ ëèöàõ, êàê èõ âíóòðåííèå ìûñëè è âèäåíèÿ åæåñåêóíäíî èçìåíÿþò âûðàæåíèå ãëàç è ëèöà.

Èçìåíåíèå âûðàæåíèÿ ãëàç è ëèöà â ìèêðîìèìèêå – àêò íåïðîèçâîëüíûé. Ìû ÷óòêî óëàâëèâàåì â æèçíåííîì îáùåíèè ôàëüøü ñîáåñåäíèêà èìåííî ïî "èñêóñíîìó" âûðàæåíèþ åãî ëèöà. Ýòî óæå íå ìèêðîìèìèêà, à ìèìèêà êàê òàêîâàÿ. Ìèìèêà òîæå åñòåñòâåííîå ÿâëåíèå. Ôàëüøü è èñêóññòâåííîñòü, íåèñêðåííîñòü ïàðòíåðà ìû îáíàðóæèâàåì êàê ðàç â òå ìîìåíòû, êîãäà îí ïûòàåòñÿ, òàê ñêàçàòü, ïðåâðàòèòü ìèìèêó â ìèêðîìèìèêó. Ñëèøêîì î÷åâèäíû åãî ñòàðàíèÿ – ìèíèìóìîì ìèìèêè ñîçäàòü òî èëè èíîå âïå÷àòëåíèå, ÿêîáû òîëüêî ÷òî âîçíèêøåå.

Ìèêðîìèìèêà – ñëåäñòâèå ðàáîòû îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ, âèäåíèé, ìèêðîðå÷è. Åñëè òàê, òî âðÿä ëè íóæíî ñâÿçûâàòü åå òîëüêî ñ îäíîé èç ôîðì îáùåíèÿ, êàê ýòî ïðåäïîëîæèë Ï. Â. Ñèìîíîâ. Ìèêðîìèìèêà – åñòåñòâåííûé ñïóòíèê âñÿêîãî æèçíåííîãî äåéñòâèÿ. Îíà âñåãäà âîçíèêàåò ïðè îðãàíè÷åñêîì ñóùåñòâîâàíèè êàê ñëåäñòâèå ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. Ïðè äåéñòâèÿõ àâòîìàòè÷åñêèõ, ÷àñòî ïîâòîðÿåìûõ, îíà ìîæåò áûòü è íåîùóòèìîé. Ïðè äåéñòâèÿõ ïåðâè÷íûõ – îíà îùóòèìà, äàæå åñëè òîë÷îê ê åå âîçíèêíîâåíèþ äàëî íå îáðàçíîå ìûøëåíèå, ñîçíàòåëüíî âêëþ÷àåìîå ÷åëîâåêîì â ðàáîòó (ïðè âîñïîìèíàíèÿõ, íàïðèìåð, èëè ìå÷òàíèÿõ), à íàëè÷èå áåçóñëîâíûõ ðåôëåêñîâ (ïðè íåîæèäàííîé ðàäîñòè, â èñïóãå è ò. ä.).

Ïðîÿâëÿÿñü â æèçíåííîì äåéñòâèè íåïðîèçâîëüíî, ïîäîáíî ÷åëîâå÷åñêèì ýìîöèÿì, ìèêðîìèìèêà ñîïóòñòâóåò âñåì ôîðìàì îáùåíèÿ. È âñå æå íåëüçÿ åå ïîëíîñòüþ îòîæäåñòâèòü ñ òåì ÿâëåíèåì, êîòîðîå íàçâàíî ëó÷åèñïóñêàíèåì è êîòîðîå Ñòàíèñëàâñêèé îïðåäåëÿë òàêèìè îáðàçíûìè âûðàæåíèÿìè: "îùóïûâàíèå ÷óæîé äóøè", "çàïóñêàíèå â äóøó ïàðòíåðà ùóïàëüöåâ ÷óâñòâ", "âñàñûâàíèå òîêîâ â ãëàçà" è "âûáðàñûâàíèå òîêà èç ãëàç". Îí òàê ýòî îùóùàë!

Ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé ÿâëÿåòñÿ îäèí èç íåóãàñàþùèõ áåçóñëîâíûõ ðåôëåêñîâ – èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèíêò. Ìîæåò áûòü, òî, ÷òî Ñòàíèñëàâñêèé íàçûâàë ëó÷åèñïóñêàíèåì è ëó÷åâîñïðèÿòèåì, – ýòî ïðîÿâëåíèå èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèíêòà?

Ìîæíî ëè îùóòèòü ïðîÿâëåíèå ýòîãî èíñòèíêòà? Êîíå÷íî, ìû ìîæåì îùóòèòü è îñîçíàòü âñå íàøè íåïðîèçâîëüíûå äåéñòâèÿ, âñå ýìîöèè, êîòîðûå âîçíèêàþò íà îñíîâå áåçóñëîâíûõ ðåôëåêñîâ. Åñëè ñðàáîòàë èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ, ìû îùóùàåì ñòðàõ. ×òî ýòî òàêîå?

Âåñü ìûøå÷íî-ñóñòàâíûé àïïàðàò (ïîä âîçäåéñòâèåì ñèãíàëîâ èç êîðû è ïîäêîðêè) âíåçàïíî ïðåðâàë ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è ðûâêîì ïåðåêëþ÷èë òåëî â ïîëîæåíèå ãîòîâíîñòè ê äðóãîé äåÿòåëüíîñòè – ê çàùèòå òåëà, íàïðèìåð. Âíîâü âîçíèêàþùèå ñèãíàëû ãîòîâíîñòè êàæäîé ìûøöû ïîñòóïèëè â êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà â êîìáèíàöèè, êîòîðàÿ â ñîçíàíèè ñâÿçàíà ñ ïîëó÷åíèåì îáùåãî ñèãíàëà îïàñíîñòè. Ïðè òàêîì ôèçè÷åñêîì ñàìî÷óâñòâèè ÷åëîâåêó – ñòðàøíî.

À êàêîâà ìàòåðèàëüíàÿ ïðèðîäà èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèíêòà? ×òî ìîæíî îùóòèòü â ìîìåíò åãî àêòèâíîãî ïðîÿâëåíèÿ?

Îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ ìû ïîêà íå ïîëó÷èëè. Ðàçëè÷íûå ñïèðèòû, îêêóëüòèñòû è ïðî÷èå øàðëàòàíû äî òàêîé ñòåïåíè ñêîìïðîìåòèðîâàëè ñàìûé ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèàëüíîé, ýíåðãåòè÷åñêîé ïðèðîäû ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, à äîãìàòè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ ïðîøëûõ ëåò ïîñòàâèëè òàêîé áàðüåð ëþáîìó óãëóáëåíèþ â ïðèðîäó ðåôëåêòîðíûõ ÿâëåíèé, ÷òî âñÿêîå ðàññìîòðåíèå ïîäîáíûõ âîïðîñîâ äîëãîå âðåìÿ îáúÿâëÿëîñü "íåíàó÷íûì".

Íàóêà ðåøèò ýòè âîïðîñû òîëüêî òîãäà, êîãäà, ñ îäíîé ñòîðîíû, îñâîáîäèò óæå èìåþùèåñÿ ôàêòû (ìûñëåííûõ âíóøåíèé, ê ïðèìåðó) îò èäåàëèñòè÷åñêèõ òîëêîâàíèé, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñàìà îñâîáîäèòñÿ îò äîãìàòè÷åñêîé ïðåäâçÿòîñòè ïðè òîëêîâàíèè ôàêòîâ.

Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ìîæíî òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ î ñâÿçè èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèíêòà ñ êàêèì-òî íå èçâåñòíûì íàì ïîêà ýíåðãåòè÷åñêèì ñóáñòðàòîì. À â òîì, ÷òî "ëó÷åèñïóñêàíèå" Ñòàíèñëàâñêîãî ñâÿçàíî ñ èññëåäîâàòåëüñêèì èíñòèíêòîì, íå ìîæåò áûòü ñîìíåíèé. Îí ñ ïðåäåëüíîé òî÷íîñòüþ îáðàçíî ðàñêðûë èìåííî èññëåäîâàòåëüñêèé õàðàêòåð ýòîãî ÿâëåíèÿ: ÷åëîâåê "çàïóñêàåò ùóïàëüöà ãëàç è ÷óâñòâ" â ìûñëè è ÷óâñòâà ïàðòíåðà äëÿ òîãî, ÷òîáû "îùóïàòü èõ", èññëåäîâàòü, ÷òî òàì òàêîå? Âñïîìíèì, ÷òî Ïàâëîâ òàê è íàçûâàë ýòîò áåçóñëîâíûé ðåôëåêñ – ðåôëåêñîì "÷òî òàêîå?".

Â ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ 1970-õ ãîäîâ âûÿñíèëîñü, ÷òî ãëàç ÷åëîâåêà ïðè âîñïðèÿòèè êàêîãî-ëèáî ïðåäìåòà ñîâåðøàåò äî òûñÿ÷è ðàçíûõ äâèæåíèé â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Âîñïðèíèìàÿ ïðåäìåò, ìû êàê áû îñÿçàåì, îùóïûâàåì åãî. Îáðàçíîå âûðàæåíèå Ñòàíèñëàâñêîãî – "ùóïàëüöû ãëàç" – ãåíèàëüíîå ïðåäâèäåíèå ñåãîäíÿøíèõ íàó÷íûõ îòêðûòèé!

Äâà óïðàæíåíèÿ íà ëó÷åèñïóñêàíèå, ïðèâåäåííûå Ñòàíèñëàâñêèì â I ÷àñòè êíèãè "Ðàáîòà àêòåðà íàä ñîáîé", èñïîëüçóþòñÿ â òåàòðàëüíîé ïåäàãîãèêå, íî íåðåäêî ñâîäÿòñÿ ê áåñïëîäíîìó è áåçäåéñòâåííîìó "ãèïíîòèçèðîâàíèþ" îäíîãî ïàðòíåðà äðóãèì â àòìîñôåðå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çàæèìîâ. Ýòî ïðîèñõîäèò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â óïðàæíåíèÿõ èãíîðèðóåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïÿòè ñòàäèé îáùåíèÿ, óêàçàííàÿ Ñòàíèñëàâñêèì. Ñíà÷àëà íåîáõîäèìî íàëàäèòü îðãàíè÷åñêèé ïðîöåññ îáùåíèÿ ñ ïàðòíåðîì, òî åñòü âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèì ðàäè êàêîé-òî öåëè, è ëèøü ïîòîì, â ìîìåíò îáùåíèÿ, ïðèñëóøàòüñÿ ê ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó îùóùåíèþ, âíóòðåííèì êîíòðîëåðîì ïîäìåòèòü òî, ÷òî ìîæåò áûòü íàçâàíî "îùóùåíèåì ëó÷åèñïóñêàíèÿ, èçëó÷åíèÿ", ëèáî "îùóùåíèåì ëó÷åâîñïðèÿòèÿ, âëó÷åíèÿ".

Åñëè óïðàæíåíèå èëè ýòþä íà îáùåíèå äåëàåòñÿ ñ ïîëíîé ïðàâäîé è âåðîé â ïðåäëàãàåìûå îáñòîÿòåëüñòâà, òî ó ïàðòíåðîâ îáðàçóåòñÿ òàêàÿ òåñíàÿ âíóòðåííÿÿ ñöåïêà, ÷òî âíåäðåíèå âèäåíèé è èõ âîñïðèÿòèå áóäóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ÿâñòâåííûìè îùóùåíèÿìè ëó÷åèñïóñêàíèÿ è ëó÷åâîñïðèÿòèÿ. Ýìîöèîíàëüíàÿ öåëü ïðè àêòèâíîì âçàèìîäåéñòâèè ïàðòíåðîâ ïîìîãàåò îùóùåíèÿì ÿðêî ïðîÿâèòüñÿ â ñîçíàíèè.

Çàäàíèå Ñòàíèñëàâñêîãî: âûçâàòü â ñåáå îäíî ôèçè÷åñêîå îùóùåíèå ëó÷åèñïóñêàíèÿ èëè ëó÷åâîñïðèÿòèÿ áåç ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ – ëó÷øå âñåãî âûïîëíÿåòñÿ êîñâåííûì ïóòåì, ÷åðåç àêòèâíóþ ïðèñòðîéêó ê ïàðòíåðó, òî åñòü îïÿòü-òàêè ïóòåì äåéñòâèÿ. Åñëè, íàïðèìåð, ïàðòíåð íå âèäèò ìåíÿ, à ÿ íå ñïóñêàþ ñ íåãî ãëàç è æäó, êîãäà îí ïîâåðíåòñÿ, ÷òîáû çàñòàòü åãî âðàñïëîõ, òî â ìîìåíò âñòðå÷è íàøèõ ãëàç ÿ ìîãó ïîéìàòü ñåáÿ íà îùóùåíèè ñîáñòâåííîãî ëó÷åèñïóñêàíèÿ.

Áëàãîïðèÿòñòâóåò îñîçíàíèþ ýòèõ îùóùåíèé èíòåíñèâíîñòü äåéñòâèÿ, çíà÷èòåëüíîñòü öåëè. Îùóùåíèÿ ýòè ïóãëèâû, íåñòîéêè è óñêîëüçàþò îò ñîçíàíèÿ. Íî ïîñêîëüêó îíè ÿâëÿþòñÿ íåïðåìåííûìè ñïóòíèêàìè áåçóñëîâíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ðåôëåêñà, îíè ñóùåñòâóþò íåïðåðûâíî â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Çíà÷èò, îùóùåíèÿ ëó÷åèñïóñêàíèÿ è ëó÷åâîñïðèÿòèÿ ìîæíî îñîçíàòü íå òîëüêî â ìîìåíòû àêòèâíîãî âíåäðåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ âèäåíèé (â ýòè ìîìåíòû èõ ëåã÷å ïîäëîâèòü), íî è â ëþáîå èíîå ìãíîâåíüå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïàðòíåðîì èëè ñ ïðåäìåòàìè è ÿâëåíèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ýòî ñâîéñòâî âñÿêîãî îáùåíèÿ â æèçíåííîì äåéñòâèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè îñâîåíèè â òðåíèíãå ìåõàíèçìîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ïàðòíåðîâ.

20. ÑÅÍÑÈÒÈÂÍÎÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ.

ÍÀÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ È ÎÄÀÐÅÍÍÎÑÒÜ



Âñå æèâîå â ìèðå æèâåò, ðàçâèâàåòñÿ, óñëîæíÿåòñÿ è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ, èñïûòûâàÿ íåïðåðûâíîå âîçäåéñòâèå îêðóæàþùåé ñðåäû è íåïðåðûâíî ñ íåé âçàèìîäåéñòâóÿ.

Ïîä÷èíÿÿñü ýòîìó îñíîâíîìó óñëîâèþ ñóùåñòâîâàíèÿ âñåãî æèâîãî, ðàçâèâàåòñÿ êàê èíäèâèäóàëüíîñòü è êàæäîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî.

Ìû ãîâîðèì î âçðîñëîì ÷åëîâåêå – ó íåãî òàêîé-òî õàðàêòåð, òàêèå-òî ñïîñîáíîñòè. Îí çàìêíóò. Îí îáùèòåëåí. Îí âåñü â äâèæåíèè, êàê áåñïîêîéíàÿ ðòóòü. Îí òèõ è ñêó÷åí, êàê ñòîÿ÷åå áîëîòî. Îí ñêîð â ðåøåíèÿõ. Îí òóãîäóì è ìÿìëÿ. Ó íåãî àáñîëþòíûé ñëóõ, è îí ñ äåòñòâà ïîðàæàë âñåõ ìóçûêàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Èëè – åìó, êàê ãîâîðèòñÿ, ìåäâåäü íà óõî íàñòóïèë, è ñ òàêèì óõîì îí, íåñ÷àñòíûé, ïðîæèë âñþ æèçíü. Îäèí – ãåíèàëüíûé ïîëêîâîäåö. Äðóãîé – è â ñîëäàòàõ íå ñìîã ïðîÿâèòü ñîîáðàçèòåëüíîñòè.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ ëþäè ñ÷èòàëè, ÷òî íè÷åãî ñ ýòèì ïîäåëàòü íåëüçÿ. Ñíà÷àëà âèíîâíèêîì âñåõ ðàçíîîáðàçèé, íå ïîääàþùèõñÿ èñïðàâëåíèþ, ñ÷èòàëèñü âñåìîãóùèå áîãè, ïîòîì – ñóäüáà. Çàòåì íàøëè íîâîãî âèíîâíèêà – íàñëåäñòâåííîñòü – è ñòàëè âàëèòü íà íåå âñå ïîðîêè è îáúÿñíÿòü åþ âñå äîáðîäåòåëè. Íàñëåäñòâåííîñòü ïðèøëàñü êî äâîðó è äàæå âñòóïèëà â ìèðíîå ñîñóùåñòâîâàíèå ñ ñóäüáîé, ðîêîì. Ïðàâäà, áûâàëî òðóäíî îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ó òàëàíòëèâûõ ðîäèòåëåé ïîÿâëÿëèñü îãîð÷èòåëüíî áåçäàðíûå äåòè. Íî òóò ìîæíî áûëî ëèáî ñîñëàòüñÿ íà "ðîêîâîé" ïðîìûñåë, ëèáî íàìåêíóòü íà íåïîçâîëèòåëüíóþ âåòðåíîñòü ñóïðóãè.

Ïîòîì íàóêå ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè õàðàêòåðà òîé èëè èíîé èíäèâèäóàëüíîñòè ðîê ó÷àñòèÿ âîâñå íå ïðèíèìàåò, à ðîäèòåëè – ÷àùå âñåãî ëèøü â òîé ìåðå, â êàêîé èõ ìîæíî íàçâàòü îêðóæàþùåé ðåàëüíîé ñðåäîé, êîòîðàÿ âîçäåéñòâóåò íà ñâîåãî îòïðûñêà è ñ êîòîðîé îí ñîãëàñíî âçàèìîäåéñòâóåò (èëè – êîòîðîé îí óïîðíî ïðîòèâîäåéñòâóåò). Ðîäèòåëè, êîíå÷íî, ïåðåäàþò ïî íàñëåäñòâó ôèçè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñâîåãî òèïà, â òîì ÷èñëå è àíàòîìè÷åñêîå ñâîåîáðàçèå ñòðóêòóðû îòäåëüíûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ, íî ýòî âåäü – òîëüêî êèðïè÷èêè, èç êîòîðûõ ìîæíî âûñòðîèòü âñå ÷òî óãîäíî.

Ïåðåäàâàåìûå ïî íàñëåäñòâó ôèçè÷åñêèå ñòðóêòóðû äàþò âîçìîæíîñòü äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ îïðåäåëåííûõ èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, íî ýòè âîçìîæíîñòè ìîãóò è íå âîïëîòèòüñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòü. Íàïðèìåð, ó ïàðû îòëè÷íûõ ïåâöîâ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ áåçãîëîñûé îòïðûñê, ñ äåäóøêèíîé ãîðòàíüþ.

Ïñèõè÷åñêèå æå ñâîéñòâà – òàêèå, êàê ÷åñòíîñòü èëè óïðÿìñòâî, èëè äîâåð÷èâîñòü, èëè âñïûëü÷èâîñòü, èëè íåðåøèòåëüíîñòü, – íå ïåðåäàþòñÿ ïî íàñëåäñòâó, à êàæäûé ðàç â êàæäîì ÷åëîâåêå ñîçäàþòñÿ çàíîâî ïîä âëèÿíèåì óñëîâèé, â êîòîðûõ îí ðàñòåò. ×òî óæ ãîâîðèòü î òàêèõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ, êàê ëþáîâü ê ïðåêðàñíîìó èëè òÿãà ê ìóçûêå!

Æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, åãî îïûò ñîâåðøåíñòâóþò åãî ñëîâåñíóþ ñèãíàëüíóþ ñèñòåìó, è îíà, åñòåñòâåííî, âîçäåéñòâóåò íà ïîðîäèâøóþ åå îáðàçíóþ ñèãíàëüíóþ ñèñòåìó.

Â õîäå ïðîãðåññà ÷åëîâå÷åñòâà ðîëü ñëîâåñíîé ñèñòåìû, ðîëü ÿçûêà è ìûøëåíèÿ, âñå âîçðàñòàåò íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî òåðÿåò çíà÷åíèå ñèñòåìà íåïîñðåäñòâåííîãî ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ. È åñëè âòîðàÿ ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà ïåðåñòðàèâàåò äåÿòåëüíîñòü ïåðâîé, ïîäíèìàåò åå íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü – òî è ïåðâàÿ ñèñòåìà, ÿâëÿÿñü ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ñëîâåñíîé ñèñòåìû, ïî ìåðå ñâîåé ïåðåñòðîéêè îêàçûâàåò íà íåå îáðàòíîå, ôîðìèðóþùåå âîçäåéñòâèå.

Óïðàæíÿÿ ìóñêóëû, ãèìíàñò óïðàæíÿåò è ìîçã. Âçàèìîäåéñòâèå ìûøëåíèÿ è ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè òåëà (ñåíñîìîòîðèêè) – íåïðåðûâíî. Ïîýòîìó ãèìíàñòè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî ñåíñîìîòîðèêîé. Çàêîí âçàèìîäåéñòâèÿ äâóõ ñèñòåì ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ýòî âçàèìîäåéñòâèå è â ïðîöåññå ëþáîãî ïîçíàíèÿ íå èãíîðèðîâàòü íè òó, íè äðóãóþ ñèñòåìó.

Á. Ã. Àíàíüåâ ïðåäîñòåðåãàë îò íåäîîöåíêè ðîëè ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ ñåíñîìîòîðíûõ êà÷åñòâ, íóæíûõ ÷åëîâåêó, ïîòîìó ÷òî "ñàìûå äàëåêî èäóùèå óñïåõè íàóêè è òåõíèêè ðàññ÷èòàíû íå òîëüêî íà ìûñëÿùåãî, íî è íà îùóùàþùåãî ÷åëîâåêà", à îòñþäà – "äëÿ ó÷åíîãî, èíæåíåðà, àãðîíîìà, ïåäàãîãà ñåíñîðíàÿ êóëüòóðà íàáëþäåíèÿ è ñèñòåìû ìîòîðíûõ óìåíèé íåîáõîäèìû òàê æå, êàê äëÿ õóäîæíèêà, ìóçûêàíòà, ïèñàòåëÿ íåîáõîäèìû ðàçâèòûå öâåòîðàçëè÷åíèå, ìóçûêàëüíûé ñëóõ, íàãëÿäíûå îáðàçû â ìûøëåíèè, ñî÷åòàåìûå ñî ñëîæíåéøèìè ìîòîðíûìè íàâûêàìè è óìåíèÿìè.

Ìû ÷àñòî íàáëþäàåì â æèçíè – êàêàÿ-íèáóäü äåÿòåëüíîñòü çà íåñêîëüêî ëåò íåóçíàâàåìî èçìåíÿåò ÷åëîâåêà. Òàê, ó ïðåæíèõ àêòåðîâ-ðåìåñëåííèêîâ ïîâñåäíåâíî ïðàêòèêóåìûé èìè íàáîð øòàìïîâ, ìåõàíè÷åñêîå ñëîâîãîâîðåíèå, ïðèâû÷íîå ñàìîâçâèí÷èâàíèå, íåêîå óñëîâíîå áëàãîðîäñòâî è èçÿùåñòâî ìàíåð ïðèâîäèëè ê âûðàáîòêå îïðåäåëåííûõ äèíàìè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ è ñîçäàâàëè îñîáûé "àêòåðñêèé" ñòèëü ïîâåäåíèÿ ñ õîäóëüíîñòÿìè è "ïëþñèêàìè", ñ äåêëàìàöèîííîé ìàíåðîé ðå÷è, îò ÷åãî àêòåð íå ìîã èçáàâèòüñÿ è â æèçíè, äàæå åñëè ýòîãî õîòåë.

Òàê è â íàøè äíè ïîâåðõíîñòíîå çíàêîìñòâî ñ ñèñòåìîé Ñòàíèñëàâñêîãî, áîÿçíü "íàèãðàòü ÷óâñòâî" – ïîðîæäàåò ìåðòâûé øòàìï ïðîñòîòû â èíûõ ñïåêòàêëÿõ, è øòàìï ýòîò ìàëî-ïîìàëó ôîðìèðóåò áåññòðàñòíóþ, áåññîäåðæàòåëüíóþ àêòåðñêóþ ëè÷íîñòü.

Õîòèì ìû òîãî èëè íå õîòèì – ðàçâèòèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ó÷åíèêà, ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè íà îñíîâå ïðèðîäíîãî òåìïåðàìåíòà âñå ðàâíî ïðîèñõîäèò ïðè ëþáîé ñèñòåìå âîñïèòàíèÿ àêòåðà, äàæå ïðè âîñïèòàíèè âíå âñÿêîé ñèñòåìû, äàæå ïðè äèëåòàíòñêîì è ðåìåñëåííîì "âîñïèòàíèè".

Â êàæäîé îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïðàêòèêè, â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé åãî ñðåäîé, â ðåçóëüòàòå òðåáîâàíèé åãî ïðîôåññèè, â ïðîöåññå æèçíåííîãî ïóòè ó êàæäîãî ÷åëîâåêà âîçíèêàþò òå èëè èíûå îñîáåííîñòè åãî íåðâíîé ñèñòåìû, òàê èëè èíà÷å èçìåíÿþòñÿ ñôåðû ýìîöèîíàëüíûå è ìûñëèòåëüíûå, ñêëàäûâàþòñÿ òå èëè èíûå ÷óâñòâåííî-äâèãàòåëüíûå íàâûêè è óìåíèÿ, èçìåíÿåòñÿ òåìïåðàìåíò, ïðåîáðàæàåòñÿ (èëè óòâåðæäàåòñÿ, èëè "ìàñêèðóåòñÿ") òèï íåðâíîé ñèñòåìû.

Èìåííî àêòåðñêàÿ ïðîôåññèÿ, êàê íèêàêàÿ äðóãàÿ, òðåáóåò îñîáåííî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ê ñîñòîÿíèþ è ýâîëþöèè ýìîöèîíàëüíîé è ìûñëèòåëüíîé ñôåð, ïîòîìó ÷òî åäèíñòâåííûé èíñòðóìåíò àêòåðà – åãî ñîáñòâåííûé îðãàíèçì, à åäèíñòâåííûå êðàñêè, êîòîðûìè îí âîññîçäàåò êàðòèíó æèçíè, – åãî ñåãîäíÿøíèå ýìîöèîíàëüíûå è èíòåëëåêòóàëüíûå âîçìîæíîñòè.

Îáðàòèâøèñü ê ñîâðåìåííîé ïñèõîôèçèîëîãèè, ìû óâèäèì, ÷òî:

êà÷åñòâà ýìîöèîíàëüíîé è èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåð ÷åëîâåêà òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíû ñ åãî ñïîñîáíîñòÿìè ê âîñïðèÿòèþ ïðîñòåéøèõ îùóùåíèé – çðèòåëüíûõ, ñëóõîâûõ, êîæíî-îñÿçàòåëüíûõ, ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíûõ è äð. (ïîñêîëüêó ýòè ïðîñòåéøèå îùóùåíèÿ ìîæíî íàçâàòü êèðïè÷èêàìè, èç êîòîðûõ ñêëàäûâàþòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ è èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñôåðû ÷åëîâåêà);

âîñïðèÿòèå îùóùåíèé çàâèñèò îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ òåõ èëè èíûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ;

ïëàíîìåðíîå ðàçâèòèå îòäåëüíûõ ÷óâñòâåííûõ óìåíèé (òàêèõ, êàê ãëóáèíà è îáúåì çðèòåëüíîé ïàìÿòè, áûñòðîòà ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíîãî ÷óâñòâåííîãî ðàçëè÷åíèÿ íà äðóãîé è ò. ä.) ïðèâîäèò ê îáùåìó ðàñøèðåíèþ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû;

õóäîæåñòâåííûé òèï íåðâíîé ñèñòåìû (ïî È. Ï. Ïàâëîâó) õàðàêòåðèçóåòñÿ çðèòåëüíîé ïàìÿòüþ, à êà÷åñòâà çðèòåëüíîé ïàìÿòè îïðåäåëÿþò êà÷åñòâà ïðîöåññîâ îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ.

Çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âñÿêèé ïðîöåññ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ó÷èòûâàë íåîáõîäèìîñòü öåëåíàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ íóæíûõ äëÿ äàííîé äåÿòåëüíîñòè (è äëÿ äàííîé èíäèâèäóàëüíîñòè) ÷óâñòâåííûõ óìåíèé è íóæíûõ óðîâíåé ðàçâèòèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ, ïîñêîëüêó îíè ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ íå òîëüêî ñàìè ñîáîé, â èòîãå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íî è ïëàíîìåðíî, â ðåçóëüòàòå çàäàííîé òðåíèðîâêè.

Òðåíèíã, óñîâåðøåíñòâóÿ ñåíñîðíóþ êóëüòóðó íàáëþäåíèÿ, ñåíñîðíûå è ìîòîðíûå óìåíèÿ, èçìåíÿåò ïðèðîäó ñåíñèòèâíîñòè ÷åëîâåêà â çàäàííîì íàïðàâëåíèè, óãëóáëÿåò èíòåëëåêòóàëüíóþ è ýìîöèîíàëüíóþ ñòîðîíû àêòåðñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ñîçíàòåëüíîå âëàäåíèå ñåíñîðíûì ìåõàíèçìîì – ýòî óìåíèå èñïîëüçîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè, à îáîãàùåíèå àðñåíàëà ÷óâñòâ – ýòî óâåëè÷åíèå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé íà ïóòè åñòåñòâåííîãî âîçáóæäåíèÿ òâîð÷åñòâà îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû.

Ðàáîòà ïî íàïðàâëåííîìó èçìåíåíèþ ñåíñèòèâíîñòè ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ðàáîòîé íàä îòäåëüíûìè êà÷åñòâàìè õàðàêòåðà: íàä èçáèðàòåëüíûìè îòíîøåíèÿìè ê ëþäÿì, ê ÿâëåíèÿì è ê ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè (ñàìîîöåíêîé), íàä êîììóíèêàòèâíûìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè (óìåíèåì ïîäîéòè ê äðóãîìó ÷åëîâåêó è ïîíÿòü åãî), íàä âîëåâûìè è òðóäîâûìè ñâîéñòâàìè è íàâûêàìè, íàä ÷åðòàìè ìèðîâîççðåíèÿ. Ýòà ðàáîòà íå ìîæåò íå ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ õàðàêòåðà ëè÷íîñòè, à âñÿêîå äâèæåíèå â ñòîðîíó òàêîãî èçìåíåíèÿ îòðàæàåòñÿ è íà òåìïåðàìåíòå ÷åëîâåêà, èçìåíÿåò òåìïåðàìåíò â òîé ìåðå, â êàêîé èçìåíÿþòñÿ ñîñòàâëÿþùèå åãî âåëè÷èíû. Èìåííî òàê ïðåîáðàæàåòñÿ òèï íåðâíîé ñèñòåìû.

Çäåñü âîçíèêàåò ïðîáëåìà îãðîìíîé âàæíîñòè, êîòîðàÿ, íåñîìíåííî, áóäåò ðåøåíà ïî ìåðå ðàçâèòèÿ áóäóùåãî, íàó÷íî-ïðîãðàììèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ.

Õàðàêòåð ñåíñèòèâíîñòè ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå åãî æèçíåííîãî ïóòè – â ðåçóëüòàòå âñåõ âçàèìîñâÿçåé ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé â åãî ñîöèàëüíîé, îáùåñòâåííîé, òðóäîâîé, òâîð÷åñêîé, ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñêëàäûâàþùàÿñÿ â õîäå æèçíè ñåíñèòèâíîñòü îêàçûâàåò îáðàòíîå âëèÿíèå íà äàëüíåéøåå òå÷åíèå æèçíè, ïðîäîëæàÿ ôîðìèðîâàòü õàðàêòåð ÷åëîâåêà.

Âçàèìîñâÿçü è âçàèìîçàâèñèìîñòü ìåæäó ñåíñèòèâíîñòüþ è ÷åëîâå÷åñêîé ïðàêòèêîé èìååò ñâîè çàêîíû. Çàäà÷è íàóêè – èññëåäîâàòü è ðàñêðûòü èõ. Êàêèå êîíêðåòíûå óñëîâèÿ ïðèâåëè ê âîçíèêíîâåíèþ ñåíñèòèâíîñòè äàííîãî ÷åëîâåêà? Êàê èìåííî èäåò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ýòîé ñåíñèòèâíîñòè? Êàêîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ñåíñèòèâíîñòü äàííîãî ÷åëîâåêà (à íå ÷åëîâåêà âîîáùå) íà åãî äåÿòåëüíîñòü?

Ýòè âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ïñèõîëîãîâ, ôèçèîëîãîâ, ãåíåòèêîâ, ñîöèîëîãîâ, ìàòåìàòèêîâ è äðóãèõ ó÷åíûõ.

Â ðóñëå ýòèõ èññëåäîâàíèé íàõîäèòñÿ è ïðåäïðèíÿòîå â ñâîå âðåìÿ èçó÷åíèå ñòðóêòóð ëè÷íîñòåé è, â ÷àñòíîñòè, èçó÷åíèå ñïîñîáíîñòåé ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï (ðàáîòû Ê. Ê. Ïëàòîíîâà).

Ñîâðåìåííàÿ ãåíåòèêà ïîìîãëà óçíàòü áîëåå ïîëóòîðà òûñÿ÷ íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé è ïðåäðàñïîëîæåíèé ê íèì. Âðà÷è ìîãóò ñ äîñòàòî÷íîé âåðîÿòíîñòüþ ïðåäñêàçàòü ðîäèòåëÿì ïåðâåíöà, ïîÿâèâøåãîñÿ íà ñâåò ñ òåì èëè èíûì íàñëåäñòâåííûì äåôåêòîì, çàáîëååò ëè è âòîðîé èõ ðåáåíîê, êîòîðûé åùå è íå ðîäèëñÿ.

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì ãåíåòèêîâ, êàæäûé æèâîé îðãàíèçì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ è íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ è ôàêòîðîâ ñðåäû, íî âûÿâèòü îòíîñèòåëüíóþ ðîëü è òåõ è äðóãèõ â ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå ÷åëîâåêà ïîêà åùå íå óäàåòñÿ. Äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä èçó÷åíèÿ èäåíòè÷íûõ áëèçíåöîâ â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ ñðåäû è ñðàâíåíèÿ èõ ñ íåèäåíòè÷íûìè áëèçíåöàìè.

Îïðåäåëåíèå ñ ïîìîùüþ òåñòîâ óðîâíÿ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ïðèâåëè ó÷åíûõ ê âûâîäó, ÷òî óìñòâåííûé óðîâåíü ÷åëîâåêà íå îáóñëîâëåí îäíîé òîëüêî íàñëåäñòâåííîñòüþ, à ðàçâèòèå åãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè ôàêòîðîâ íàñëåäñòâåííîñòè è îêðóæàþùåé ñðåäû. Â êàêîé ìåðå? Îòâåòà ïîêà íåò.

Ðîäèòåëè ïåðåäàþò äåòÿì îïðåäåëåííûå íàñëåäñòâåííûå âèäîâûå è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà, îïðåäåëåííûå ôèçè÷åñêèå ïðèçíàêè, â òîì ÷èñëå è ñâîåîáðàçíóþ àíàòîìè÷åñêóþ ñòðóêòóðó îòäåëüíûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ, à òàêæå îáùóþ ñòðóêòóðó íåðâíîé ñèñòåìû è äðóãèõ ñèñòåì – êðîâîîáðàùåíèÿ, äûõàíèÿ è ò. ä.

Ñòðóêòóðû, ïåðåäàâàåìûå ïî íàñëåäñòâó (ñ èçâåñòíîé çàêîíîìåðíîñòüþ ýòèõ "ïåðåäà÷"), îïðåäåëÿþò ïî÷âó äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è ÷åðò õàðàêòåðà. Âîçìîæíîñòè ýòè ìîãóò è íå âîïëîòèòüñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòü. Óñëîâèÿ æèçíè ìîãóò ïðèòóïèòü ñàìîå îñòðîå çðåíèå, îñëàáèòü ñàìóþ êðåïêóþ ìûøå÷íî-ñóñòàâíóþ ñèñòåìó, ïðåâðàòèòü ÷åëîâåêà ñ çàäàòêàìè ñèëüíîé è óðàâíîâåøåííîé íàòóðû â áåçâîëüíîãî èñòåðèêà, ñäåëàòü èç ïðèðîæäåííîãî õóäîæíèêà ïåäàíòè÷íîãî áóõãàëòåðà, ëèøåííîãî ïîðûâîâ âîîáðàæåíèÿ.

Íàñ ïîðàæàåò, ÷òî Ìîöàðò â òðèíàäöàòèëåòíåì âîçðàñòå áûë óæå êîíöåðòìåéñòåðîì ïðèäâîðíîé êàïåëëû, åùå â ðàííåì äåòñòâå çàâîåâàë ñëàâó êîìïîçèòîðà, ñêðèïà÷à è äèðèæåðà. Ïîðàæàåò, íî êàæåòñÿ ïîíÿòíûì: çíà÷èò, ó íåãî áûëè ÿðêèå ïðèðîæäåííûå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå íå ìîãëè íå ïðîÿâèòüñÿ â ïÿòèëåòíåì ìàëü÷èêå. Íî êàê áûòü ñ äðóãèì ãåíèàëüíûì êîìïîçèòîðîì, ×àéêîâñêèì? Íè÷òî íå ïðåäâåùàëî åãî ìóçûêàëüíîãî ãåíèÿ. Äî 20 ëåò îí è íå äóìàë ñî÷èíÿòü ìóçûêó. È, ñàìîå íåïîíÿòíîå, – ×àéêîâñêèé áûë, ãîâîðÿò, ëèøåí àáñîëþòíîãî ñëóõà, áåç êîòîðîãî, êàê áóäòî, òðóäíî ñòàòü êîìïîçèòîðîì.

Íåò, íå âñå òàê ïðîñòî ñ íàñëåäîâàíèåì çàäàòêîâ îäàðåííîñòè. Ìîæåò áûòü, êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà ðîäèòåëè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ëèøü â òîé ìåðå, â êàêîé èõ ìîæíî íàçâàòü îêðóæàþùåé ðåàëüíîé ñðåäîé, êîòîðàÿ âîçäåéñòâóåò íà ñâîåãî îòïðûñêà è ñ êîòîðîé îí ñîãëàñíî âçàèìîäåéñòâóåò (èëè êîòîðîé îí óïîðíî ïðîòèâîäåéñòâóåò?).

Ìîæåò áûòü, âñå ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà, âñå îñîáåííîñòè åãî ïðèâû÷åê, ïðèñòðàñòèé, ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ìûøëåíèÿ – ñâîéñòâà ïðèîáðåòåííûå? È êàæäûé ðàç, â êàæäîì ÷åëîâåêå, ýòè ñâîéñòâà ñîçäàþòñÿ çàíîâî ïîä âëèÿíèåì óñëîâèé, â êîòîðûõ îí æèâåò, è íà îñíîâå óíàñëåäîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ ñòðóêòóð, èç êîòîðûõ, êàê èç êèðïè÷åé, ìîæíî âûñòðîèòü âñå ÷òî óãîäíî?

Ïîêà ÿñíî òîëüêî îäíî – î÷åíü ìíîãî íåèñïîëüçîâàííûõ ðåçåðâîâ åùå òàèòñÿ â íåðâíîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà. Íèçîê åùå êîýôôèöèåíò ïîëåçíîãî äåéñòâèÿ òåõ íåðâíûõ óñòðîéñòâ, êîòîðûìè ìû ïîëüçóåìñÿ.

Æèçíü, Ëè÷íîñòü, Äåéñòâèå, Ìûñëü – ýòî îãðîìíûå ìàòåðèêè, ïîêà åùå âî ìíîãîì íå èññëåäîâàííûå. Ñêîðåå îïèñàííûå, ÷åì èçó÷åííûå. È êàæóùèåñÿ ïî÷åìó-òî òàêèìè ïîíÿòíûìè, ÷òî è èçó÷àòü èõ âðîäå áû íå ê ÷åìó!

Íîâåéøèå ðàáîòû íåéðîôèçèîëîãîâ ïîäâîäÿò íàñ, âîçìîæíî, ê îäíîìó èç îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ õóäîæåñòâåííîé îäàðåííîñòè. Ïðè èññëåäîâàíèè òàê íàçûâàåìîé ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà âûÿñíèëîñü ðàçäåëåíèå îáÿçàííîñòåé ïîëóøàðèé: ëåâîå – çàâåäóåò àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêèì ìûøëåíèåì, óïðàâëÿåò ëîãèêîé ðå÷è, ïðàâîå – çàíèìàåòñÿ èíòóèöèåé, îáðàçíûì ìûøëåíèåì, è îò ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíîãî ïðåîáëàäàíèÿ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ çàâèñèò áîëüøàÿ èëè ìåíüøàÿ ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà ê õóäîæåñòâåííîìó òâîð÷åñòâó.

Àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé Å. Îðíñòåéí îïèñàë ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëè äâå ãðóïïû ëþäåé: þðèñòû – "àáñòðàêòíûå ëîãèêè" è ãîí÷àðû – "õóäîæíèêè". Îíè ðåøàëè ñìåøàííûå çàäà÷è, àêòèâèçèðóþùèå òî ïðàâîå, òî ëåâîå ïîëóøàðèå, è âûÿñíèëîñü, ÷òî ó "ëîãèêîâ" áîëåå àêòèâíûì áûëî ëåâîå ïîëóøàðèå, à ó "õóäîæíèêîâ" – ïðàâîå. Íå áóäåì âäàâàòüñÿ â ïîäðîáíîñòè ýòîãî è ìíîãèõ äðóãèõ çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ, íî çàìåòèì, ÷òî íàóêà äàåò íàì âñå áîëüøå âîçìîæíîñòåé è äëÿ ðàñïîçíàíèÿ îäàðåííîñòè è äëÿ ïîèñêîâ óïðàâëåíèÿ åå ðàçâèòèåì.

Äåëî âåäü íå â òîì, ÷òî ìû ýêñïåðèìåíòàëüíî êîíñòàòèðóåì ôàêò: ëîãèê èëè õóäîæíèê. Õóäîæíèê – íåìûñëèì âíå ëîãèêè. Èíæåíåð áåç îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ – òîëüêî òåõíèê-èñïîëíèòåëü. Âèäèìî, åñòü åùå è "âçàèìîïîìîùü" ïîëóøàðèé – êîãäà íåäîñòàòîê îäíèõ óìåíèé êîìïåíñèðóåòñÿ äðóãèìè. È â àêòåðñêîé ñðåäå ìû çíàåì ðàçíûõ ëþäåé, ó êîòîðûõ ëîãè÷åñêîå è îáðàçíîå ìûøëåíèå ñî÷åòàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ïðîïîðöèÿõ, íî êàêîå-òî îäíî èç íèõ íåïðåìåííî ïðåîáëàäàåò.

Îñòàíîâèìñÿ õîòÿ áû íà ñàìîé âîçìîæíîñòè îáúåêòèâíî óñòàíîâèòü – ÷òî èìåííî ïðåîáëàäàåò è êàêîâà òâîð÷åñêàÿ ïðèðîäà òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà.

Õàðàêòåðíûé ïðèçíàê íàøåãî âðåìåíè – ïðèñòàëüíîå, îáîñòðåííîå, êàê íèêîãäà, âíèìàíèå ê ÷åëîâåêó, ê åãî äóõîâíîìó ìèðó, êî ìíîãèì ÷åëîâå÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì, óâû, äî ñèõ ïîð íå ðàçâèâàþùèìñÿ â ïîëíîé ìåðå. Âðåìÿ âåëèêèõ, îøåëîìëÿþùèõ îòêðûòèé íà âñåõ ôðîíòàõ íàóêè ãîâîðèò íàì: ÷åëîâåê ìîæåò äåëàòü ãîðàçäî áîëüøå òîãî, ÷òî îí äåëàåò. Åãî îðãàíèçì – ÷óäî èç ÷óäåñ. Åãî ïñèõèêà – íåèñ÷åðïàåìà. Åãî çíàíèÿ ñïîñîáíû áåçãðàíè÷íî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ!

Äàëåêèé ïðèöåë íàóêè, çàìàí÷èâàÿ ïåðñïåêòèâà – óïðàâëÿåìàÿ íåðâíàÿ äåÿòåëüíîñòü!

Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñâÿçàí ñ ñàìûìè ðàçíûìè ôàêòîðàìè, è ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ëè÷íîñòü ðàçâèâàåòñÿ:

- ïîä âîçäåéñòâèåì îáùåñòâåííî-ñîöèàëüíûõ óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû;

- â çàâèñèìîñòè îò îáðàçà æèçíè è ðîäà äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà;

- â ðåçóëüòàòå åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì;

- íà îñíîâå ÷óâñòâåííîãî îòðàæåíèÿ îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè ÷åðåç ÷åëîâå÷åñêèå îùóùåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ;

- íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.

Ó òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà:

- èìåþùåãî êàêóþ-òî óíàñëåäîâàííóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó îðãàíîâ ÷óâñòâ;

- òàêèå-òî ñòðóêòóðû íåðâíîé è äðóãèõ ñèñòåì;

- òàêèå-òî ôèçè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ê âîçíèêíîâåíèþ òåõ èëè èíûõ ÷åðò õàðàêòåðà è ñïîñîáíîñòåé.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñêëàäûâàþòñÿ:

- òà èëè èíàÿ ñåíñèòèâíîñòü;

- òå èëè èíûå óðîâíè ðàçâèòèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ;

- òîò èëè èíîé õàðàêòåð;

- òå èëè èíûå èíäèâèäóàëüíûå ñïîñîáíîñòè è ñêëîííîñòè;

- òå èëè èíûå ïñèõè÷åñêèå êà÷åñòâà è ñâîéñòâà;

- òà èëè èíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ.

Â ýòîì ïðîöåññå (ðàçóìååòñÿ, î÷åíü óïðîùåííîì) íåò íè îäíîãî íåèçâåñòíîãî, êîòîðîãî íåëüçÿ, ðàíî èëè ïîçäíî, ñ áîëüøåé èëè ìåíüøåé äîñòîâåðíîñòüþ, óñòàíîâèòü. ×åì áîëåå òî÷íûìè íàóêàìè áóäóò ñòàíîâèòüñÿ ôèçèîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ, òåì ñ áîëüøåé òî÷íîñòüþ ìîæíî áóäåò îïðåäåëÿòü ýòè íåèçâåñòíûå. ×åì ïîëíåå áóäóò íàøè çíàíèÿ î òîì, êàê ôîðìèðóåòñÿ ñåíñèòèâíîñòü â õîäå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, òåì ñ áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ ìîæíî áóäåò íàïðàâëÿòü åå ôîðìèðîâàíèå, à çíà÷èò – ôîðìèðîâàòü ÷åðòû õàðàêòåðà, ñïîñîáíîñòè, ñêëîííîñòè, ïðèñòðàñòèÿ è äðóãèå ñòîðîíû ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà.

Ïóñòü íå ïîêàæóòñÿ ëèøíèìè ýòè ðàññóæäåíèÿ â êíèãå, ïîñâÿùåííîé òâîð÷åñêîìó òðåíèíãó. Íàïîìíèì, ÷òî ìû ðàññìàòðèâàåì òðåíèíã êàê ñïîñîá èçó÷åíèÿ è îñâîåíèÿ ìåõàíèçìîâ æèçíåííîãî äåéñòâèÿ, à òàêæå êàê òðåíèðîâêó îðãàíîâ ÷óâñòâ.

Èòàê, óñòàíîâèâ çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ìîæíî áóäåò íàïðàâëåííî è àêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà õàðàêòåð ôîðìèðóþùåéñÿ ñåíñèòèâíîñòè, ïîìîãàòü ôîðìèðîâàíèþ îïðåäåëåííîé, çàäàííîé ñåíñèòèâíîñòè, íåîáõîäèìîé äëÿ êîíêðåòíîé ÷åëîâå÷åñêîé ïðàêòèêè, äëÿ áîëåå ïðîäóêòèâíîé è öåëåñîîáðàçíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Ðàçóìååòñÿ, ñåíñèòèâíîñòü – ýòî ëèøü ÷àñòíîñòü â îáùåì êîìïëåêñå ÿâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìîé ïîçíàíèÿ è ïðàêòèêè. Õàðàêòåð ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ íå ñåíñèòèâíîñòüþ, âçÿòîé â îòðûâå îò óðîâíÿ ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà è îò îáùåñòâåííûõ óñëîâèé, â êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà. Çäåñü âñå âçàèìîñâÿçàíî, îäíî îáóñëîâëåíî äðóãèì.

Çàêîíû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñâÿçàíû ñ çàêîíàìè ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Åñëè ìîæíî íàçâàòü íàó÷íî-íàïðàâëåííîå âîñïèòàíèå ñåíñèòèâíîñòè è íóæíûõ êîìïëåêñîâ ñåíñîìîòîðíûõ óìåíèé ñåíñèòèâíûì âîñïèòàíèåì, òî îíî ÿâèòñÿ ëèøü îäíîé èç ñîñòàâíûõ ÷àñòåé âîñïèòàíèÿ âîîáùå. Ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ñîåäèíèò òåîðèþ îáó÷åíèÿ è òåîðèþ âîñïèòàíèÿ â åäèíóþ ñèñòåìó íàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ãàðìîíè÷åñêè ðàçâèòîé ëè÷íîñòè, òåîðèþ, îñíîâàííóþ íà òî÷íîì çíàíèè ïîòðåáíîñòåé îáùåñòâà è íà èçó÷åíèè ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé êàæäîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Áóðíûé ðîñò ñîöèîëîãèè, íàáëþäàåìûé â íàøè äíè, ïîääåðæèâàåò ýòó íàäåæäó.

Â åäèíóþ ñèñòåìó âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè âìåñòå ñ îáùèì è ïðîôåññèîíàëüíûì îáó÷åíèåì âîéäóò, êàê íåîòúåìëåìûå è â òî æå âðåìÿ ñàìîñòîÿòåëüíûå ðàçäåëû – è ýñòåòè÷åñêîå âîñïèòàíèå, è îñâîåíèå "ýìîöèîíàëüíîé ãðàìîòíîñòè " – ñåíñèòèâíîå âîñïèòàíèå. Íàñòóïàþùàÿ ýðà ïðîãðàììèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ ïîòðåáóåò íàó÷íîé ðàçðàáîòêè âàæíîé ïðîáëåìû: ñî÷åòàíèÿ îáùèõ çàäà÷ äàííîãî îáó÷åíèÿ ñ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè äàííîãî ó÷àùåãîñÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ – ïîòðåáóåòñÿ ïëàíèðóåìîå è ïëàíîìåðíîå ðàçâèòèå ïðèðîäíûõ çàäàòêîâ, à òàêæå âíîâü ñîçäàâàåìûõ ñåíñîðíûõ óìåíèé ó÷àùåãîñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèìè çàäà÷àìè îáó÷åíèÿ.

Ðàçâèòèå ñåíñîðíûõ óìåíèé è íàâûêîâ, çíàíèå ìåõàíèçìîâ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, óìåíèå âëàäåòü ÷óâñòâàìè è âîëåé – ýòî è åñòü îáùèå çàäà÷è àêòåðñêîãî ñåíñèòèâíîãî âîñïèòàíèÿ. Ìîæíî ðàññìàòðèâàòü òðåíèíã òâîð÷åñêîé ïñèõîòåõíèêè êàê ÷àñòü ñåíñèòèâíîãî âîñïèòàíèÿ àêòåðà.

Âèäèìî, èìåííî ñ òâîð÷åñêèõ ïðîôåññèé íà÷íåòñÿ, êàê õî÷åòñÿ âåðèòü, ðàçðàáîòêà ïðàêòè÷åñêèõ ìåòîäèê ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ ñåíñèòèâíûõ óìåíèé. Âûøå óæå ïðèâîäèëàñü ìûñëü Î. Ôîðø î âîçìîæíîñòè îñîáîãî òðåíèíãà ÷óâñòâåííûõ óìåíèé, íóæíûõ, íàïðèìåð, äëÿ ïèñàòåëåé.

Ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòû, áèîãðàôèè âåëèêèõ ëþäåé ïîçâîëÿþò äóìàòü, ÷òî âñÿêàÿ õóäîæåñòâåííàÿ îäàðåííîñòü – ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ñïîñîáíîñòåé, îäíà èç êîòîðûõ ïðåîáëàäàåò, äîìèíèðóåò. Íåîäîëèìàÿ òâîð÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü õóäîæåñòâåííî îäàðåííîãî ÷åëîâåêà ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â òâîð÷åñòâå – ýòî ïîòðåáíîñòü âîñïðîèçâåñòè ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíûå îáðàçû, âîçíèêøèå â åãî âîîáðàæåíèè, èëè âûðàçèòü â õóäîæåñòâåííûõ îáðàçàõ ñâîè ìûñëè. Ïîòðåáíîñòü ýòà, åñëè ïåðåéòè íà ÿçûê ïñèõîëîãèè, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì:

- çðèòåëüíîãî îòîáðàæåíèÿ â ñòàòèêå îáðàçà "çàñòûâøåé äèíàìèêè" ïðèðîäû (äîìèíèðóþò ñêóëüïòîðñêàÿ, æèâîïèñíàÿ, ãðàôè÷åñêàÿ, àðõèòåêòóðíàÿ, îðíàìåíòàëüíàÿ ñïîñîáíîñòè);

- ñëîâåñíîãî âîïëîùåíèÿ îáðàçîâ è ìûñëåé, îïèñûâàþùèõ äâèæåíèÿ æèçíè è ìûñëè (äîìèíèðóþò ëèòåðàòóðíàÿ, äðàìàòóðãè÷åñêàÿ, êðèòè÷åñêàÿ, îðàòîðñêàÿ ñïîñîáíîñòè);

- çâóêîâîãî, ðèòìè÷åñêè îðãàíèçîâàííîãî âîïëîùåíèÿ îáðàçîâ (äîìèíèðóþò ìóçûêàëüíî-èñïîëíèòåëüñêàÿ, êîìïîçèòîðñêàÿ, äèðèæåðñêàÿ ñïîñîáíîñòè, à òàêæå ïîýòè÷åñêèé âèä ëèòåðàòóðíîé ñïîñîáíîñòè, ïåâ÷åñêèé è õîðåîãðàôè÷åñêèé âèäû àêòåðñêîé ñïîñîáíîñòè);

- ïåðåâîïëîùåíèå â îáðàç è äåéñòâîâàíèå â íåì, âûÿâëåíèå ñåáÿ, ñâîåé ñâåðõñâåðõçàäà÷è ÷åðåç æèâîé îáðàç (äîìèíèðóþò àêòåðñêàÿ è ðåæèññåðñêàÿ ñïîñîáíîñòè).

Î÷åâèäíî, òîëüêî ñî÷åòàíèåì ìíîãèõ ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé â ñòðóêòóðå îäàðåííîñòè ìîæíî îáúÿñíèòü, ÷òî ïîýòû ñâîåîáðàçíî "ïîþò" ñâîè ñòèõè, àêòåðû ðèñóþò ñåáÿ â ãðèìàõ è êîñòþìàõ ðîëè (ïðè÷åì – è ýòî î÷åíü ëþáîïûòíî – ïðåæäå âñåãî èùóò "âûðàæåíèå ãëàç": ýòî ìîæíî óâèäåòü â ðèñóíêàõ è Ô. È. Øàëÿïèíà, è Íèê. Ñèìîíîâà), à ïèñàòåëü ïåðåâîïëîùàåòñÿ â îáðàçû ñâîèõ ãåðîåâ ñ òàêîé ïîëíîòîé, ÷òî äåéñòâèòåëüíî íà÷èíàåò ñòðàäàòü íåäóãàìè ñâîèõ ãåðîåâ, êàê Ôëîáåð, èëè ïîëó÷àåò ìíèìûå ôèçè÷åñêèå òðàâìû, êàê Ì. Ãîðüêèé â îïèñàííîì âûøå ñëó÷àå.

Åñëè ñïîñîáíîñòè äåéñòâèòåëüíî òàê òåñíî ñïëåòåíû, òî è â èõ ðàçâèòèè äîëæåí äåéñòâîâàòü çàêîí êîñâåííîãî âîçäåéñòâèÿ, – âîñïèòûâàÿ æèâîïèñöà, íàäî ïðîáóæäàòü â íåì è àêòåðñêóþ ãðàíü äàðîâàíèÿ (ñïîñîáíîñòü ê ïåðåâîïëîùåíèþ), è ëèòåðàòóðíóþ ãðàíü (ñïîñîáíîñòü ñëîâåñíî âûðàæàòü è îñìûñëèâàòü îáðàçû). Òî÷íî òàê æå, âîñïèòûâàÿ àêòåðà, íàäî ðàçâèâàòü è èçîáðàçèòåëüíóþ ãðàíü åãî òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, è çâóêîðèòìè÷åñêóþ, è ëèòåðàòóðíóþ. È òàê äàëåå – ïî âñåì äðóãèì âèäàì ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Âûñêàçàííîå çäåñü ïðåäïîëîæåíèå îñíîâàíî íà óáåæäåíèè, ÷òî õóäîæåñòâåííàÿ îäàðåííîñòü ñî âñåìè åå ÷åòûðüìÿ ãðàíÿìè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü ÷àñòü îáùåòâîð÷åñêîé îäàðåííîñòè, ïðèñóùåé êàæäîìó ÷åëîâåêó. Íåò íåòàëàíòëèâûõ ëþäåé! Íàéòè ñâîå ïðèçâàíèå – çíà÷èò íàéòè ïðåîáëàäàþùóþ ãðàíü îáùåòâîð÷åñêîé îäàðåííîñòè, â êîòîðóþ, íåñîìíåííî, âõîäèò, íàðÿäó ñ õóäîæåñòâåííûìè, ìíîæåñòâî äðóãèõ ñïîñîáíîñòåé, â òîì ÷èñëå ìàòåìàòè÷åñêèå, êîíñòðóêòîðñêèå, ïñèõîìîòîðíûå, ïåäàãîãè÷åñêèå è ò. ä.

Çíà÷èò, ñåíñèòèâíîå âîñïèòàíèå – ñîñòàâíàÿ ÷àñòü íàó÷íî-íàïðàâëåííîãî, ãàðìîíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè. Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû äàñò äàëüíåéøóþ ïåðñïåêòèâó òðåíèíãó òâîð÷åñêîé ïñèõîòåõíèêè.

Íî ýòî äåëî áóäóùåãî. À ïîêà â òðåíèíãå òâîð÷åñêîé ïñèõîòåõíèêè ìû ñîâåðøàåì âìåñòå ñ ó÷åíèêîì óâëåêàòåëüíîå ïóòåøåñòâèå ïî ìàëîèçó÷åííîé ñòðàíå ÷åëîâå÷åñêèõ ýìîöèé, ÷åëîâå÷åñêîé âîëè è ìûñëè.

Ïðèçíàòüñÿ, íàø òðåíèíã îò ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ íàó÷íîé òåðìèíîëîãèåé ñòàë êàçàòüñÿ êàêèì-òî ïðîçàè÷åñêèì èëè ëàáîðàòîðíî-èññëåäîâàòåëüñêèì äåëîì, íåñîâìåñòèìûì ñ âîëüíûì äóõîì òâîð÷åñòâà. Íåò! Â êðîïîòëèâîé, ïóñòü òðóäíîé, íî ïîèñòèíå òâîð÷åñêîé ðàáîòå è çàêëþ÷åíî òî, ÷òî çàâåùàë àêòåðàì Ñòàíèñëàâñêèé, òðåáóÿ: ïîçíàéòå ñâîþ ïðèðîäó, äèñöèïëèíèðóéòå åå!

Ýòèìè ñëîâàìè, íå ðàç ïîâòîðåííûìè â ýòîé êíèãå, ìû è çàêîí÷èì åå.
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