     Ìþðèåë Äæåéìñ, Äîðîòè Äæîíãâàðä

     ÐÎÆÄÅÍÍÛÅ ÂÛÈÃÐÛÂÀÒÜ

     Òðàíñàêöèîííûé àíàëèç ñ ãåøòàëüòóïðàæíåíèÿìè



     Ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî Á.Å.ÂÎËÛÍÑÊÎÃÎ

     Îáùàÿ ðåäàêöèÿ è ïîñëåñëîâèå äîêòîðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê

     Ë.À.ÏÅÒÐÎÂÑÊÎÉ



     Àâòîðû êíèãè,  èçâåñòíûå  àìåðèêàíñêèå  ïñèõîëîãè  è  ïñèõîòåðàïåâòû Ì.

Äæåéìñ  è Ä. Äæîíãâàðä, çíàêîìÿò ÷èòàòåëåé ñ  äâóìÿ èçâåñòíûìè â ñîâðåìåííîé

ïñèõîëîãèè   ïîäõîäàìè  --   òðàíñàêöèîííûì   àíàëèçîì  è  ãåøòàëüòòåðàïèåé,

ðàñêðûâàþò âîçìîæíîñòè èõ  ïðèìåíåíèÿ  ê  ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà äëÿ åå

ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

     Êíèãà   ìîæåò  áûòü   èñïîëüçîâàíà  êàê   ó÷åáíîå  ïîñîáèå  òåìè,   êòî

èíòåðåñóåòñÿ  òåîðèåé ëè÷íîñòè è ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè. Îíà òàêæå ìîæåò

îêàçàòüñÿ  ïîëåçíîé  êàê  ïðîôåññèîíàëàì,  ðàáîòàþùèì  â ñôåðå  ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ èëè ñâÿçàííûì ñ îáó÷åíèåì  è  óïðàâëåíèåì, òàê è  íåïðîôåññèîíàëàì,

êîòîðûå èíòåðåñóþòñÿ íîâûìè ìåòîäàìè ñàìîïîçíàíèÿ.



     ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÂÎÏÐÎÑÎÂ Ê ÑÅÁÅ

     -- Âû Æåðòâà? Ïðåñëåäîâàòåëü? Ñïàñèòåëü?

     -- Êàêîìó æèçíåííîìó ñöåíàðèþ Âû ñëåäóåòå?

     -- Íàñêîëüêî Âû Ðåáåíîê? Ðîäèòåëü? Âçðîñëûé?

     --   Íàñêîëüêî   Âàøè  îòíîøåíèÿ  ñ  äðóãèìè  ïîâåðõíîñòíû?   Íàñêîëüêî

äåéñòâèòåëüíî îòêðîâåííû?

     -- Âû ïîëîæèòåëüíî âëèÿåòå íà ëþäåé, ñîçäàâàÿ ó íèõ õîðîøåå íàñòðîåíèå,

èëè îáùåíèå ñ Âàìè îñòàâëÿåò ó íèõ íåïðèÿòíûé îñàäîê?

     -- Âû Âûèãðûâàþùèé èëè Ïðîèãðûâàþùèé?

     Êîãäà Âàì ñòàíóò ïîíÿòíû ýòè âîïðîñû è Âû íà÷íåòå èñêàòü íà íèõ îòâåòû,

Âû îêàæåòåñü íà ïóòè ê ñòàíîâëåíèþ òåì, êåì Âàì ïðåäíàçíà÷åíî áûòü --

     ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÙÈÌ.



     Äîêòîð Ìþðèåë Äæåéìñ -- ïðèçíàííûé  ñïåöèàëèñò  â îáëàñòè ñóïðóæåñêèõ è

ñåìåéíûõ  îòíîøåíèé, ìåæäóíàðîäíûé êîíñóëüòàíò ïî ìåæëè÷íîñòíûì îòíîøåíèÿì â

ïðàâèòåëüñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ è  áèçíåñà. Ä-ð  Äæåéìñ

ïîëó÷èëà ñòåïåíü äîêòîðà â Êàëèôîðíèéñêîì  óíèâåðñèòåòå â Áåðêëè, àâòîð êíèã

"Òðàíñàêöèîííûé àíàëèç äëÿ ìàì  è  ïàï", "Ðîæäåííûå ëþáèòü",  "Ïðåóñïåâàþùèé

ðóêîâîäèòåëü", "Áðàê è  ëþáîâü", ñîàâòîð êíèã "Âûèãðûâàþùèå âìåñòå ñ ëþäüìè"

è "Íîâàÿ ñàìîñòü".

     Äîêòîð Äîðîòè Äæîíãâàðä -- ïðîôåññîð Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà, ÷ëåí

Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè òðàíñàêöèîííîãî àíàëèçà è Êàëèôîðíèéñêîé àññîöèàöèè

ñóïðóæåñêèõ  è  ñåìåéíûõ  êîíñóëüòàöèé.  Ä-ð Äæîíãâàðä  çàùèòèëà  äîêòîðñêóþ

äèññåðòàöèþ  ïî  ïñèõîëîãèè â  Êàëèôîðíèéñêîì Çàïàäíîì  óíèâåðñèòåòå,  àâòîð

êíèãè  "Êàæäûé âûèãðûâàåò",  ñîàâòîð êíèã "Óòâåðæäàþùàÿ äåÿòåëüíîñòü æåíùèí,

âûèãðûâàþùèõ âìåñòå â ëþäüìè" è "Æåíùèíû êàê âûèãðûâàþùèå ".

     

     ÎÒ ÏÅÐÅÂÎÄ×ÈÊÀ

     Äàæå ó÷èòåëþ íå ñòûäíî ñêàçàòü:

     "Äî ñèõ ïîð ÿ áûë åùå ðåáåíêîì". Ïîëåçíûå  âåùè íóæíî óñâàèâàòü â ëþáîì

âîçðàñòå è íå ïðåíåáðåãàòü èìè.

     Äèîãåí

     Ýòà  êíèãà áóäåò  ñ  áîëüøèì  èíòåðåñîì  ïðî÷èòàíà ëþäüìè, ñêëîííûìè  ê

ñàìîàíàëèçó  è  èíòåðåñóþùèìèñÿ  ïðîáëåìàìè   îáùåíèÿ.   Îíà   ìîæåò  ïîìî÷ü

âûðàáîòàòü áîëåå êðèòè÷íîå  îòíîøåíèå ê  ñåáå è îòâåòèòü íà  òàêèå  âîïðîñû,

êàê:

     -- Íå ÿâëÿåìñÿ ëè ìû ñàìè. ïðè÷èíîé ìíîãèõ íàøèõ íåïðèÿòíîñòåé?

     -- ×òî  ìåøàåò íàì ïîëíåå èñïîëüçîâàòü  ñâîè ñïîñîáíîñòè è õîðîøî ëè ìû

çíàåì ñâîè îãðàíè÷åíèÿ?

     -- Â ÷åì ìû ÷ðåçìåðíî ïîòàêàåì ñâîèì ñëàáîñòÿì, à  â ÷åì èçëèøíå ñòðîãè

ê ñåáå?

     -- Óìååì ëè ìû áûòü ïî-äåòñêè íåïîñðåäñòâåííûìè èëè, íàîáîðîò, íèêàê íå

ìîæåì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è ñòàòü ñåðüåçíûìè?

     -- ×àñòî ëè â ñâîåé æèçíè ìû ðóêîâîäñòâóåìñÿ ïðåäóáåæäåíèÿìè?

     -- Ìû ëþáèì ïîó÷àòü äðóãèõ èëè ïðåäïî÷èòàåì îñòàâàòüñÿ â ñòîðîíå?

     -- Â ñëó÷àå íåóäà÷ ìû ñêîðåå ñêëîííû îáâèíÿòü ñåáÿ èëè äðóãèõ?

     -- Äîñòàòî÷íî ëè ïðè îáùåíèè ìû ó÷èòûâàåì íàñòðîåíèå ñîáåñåäíèêà è ñâîå

ñîáñòâåííîå?

     Åñòåñòâåííî, ÷òî äàííàÿ  êíèãà áóäåò ìåíüøèì  îòêðîâåíèåì äëÿ òåõ,  êòî

èìååò ïðîäóìàííûå îòâåòû íà ýòè âîïðîñû.

     Îòíîøåíèÿ  ðåáåíêà ñ  ðîäèòåëÿìè è îêðóæàþùàÿ  åãî  îáñòàíîâêà  â ñåìüå

ÿâëÿþòñÿ   ïåðâûì  îïûòîì  âçàèìîîòíîøåíèé  ñ  ëþäüìè  è  ìèðîì.  Ýòîò  îïûò

çàêðåïëÿåòñÿ   è   ñëóæèò   ñâîåîáðàçíîé  ìîäåëüþ  îòíîøåíèé,   íà   êîòîðóþ

íàêëàäûâàþòñÿ  âñå  ïîñëåäóþùèå âïå÷àòëåíèÿ  è ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà.  Èìåííî

ýòîò ïåðâûé  îïûò ïðîäîëæàåò âëèÿòü íà íàø  õàðàêòåð  è íà  íàøè îòíîøåíèÿ ñ

äðóãèìè, õîòÿ ýòî âëèÿíèå, êàê ïðàâèëî, òðóäíåå âñåãî íàìè îñîçíàåòñÿ. ×àñòî

â ýòîì âëèÿíèè  äåòñòâà  è  çàêëþ÷àåòñÿ áîëüøèíñòâî îòâåòîâ íà ïåðå÷èñëåííûå

âîïðîñû.   Ýòà   ìàëî   îñâåùàåìàÿ   â  îòå÷åñòâåííîé   ëèòåðàòóðå  ïðîáëåìà

ðàññìàòðèâàåòñÿ â êíèãå äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî.  Êíèãà íàïèñàíà  î÷åíü ïðîñòî è

ÿñíî, è, õîòÿ  åå àâòîðû æèâóò â  ÑØÀ è ïðèìåðû â íåé âçÿòû èç  àìåðèêàíñêîé

æèçíè,  îñòàåòñÿ  óäèâëÿòüñÿ,  íàñêîëüêî  èíòåðíàöèîíàëüíûé  õàðàêòåð  èìåþò

÷åëîâå÷åñêèå ñëàáîñòè è íåäîñòàòêè âîñïèòàíèÿ.

     Íå  ñëåäóåò, îäíàêî, äóìàòü,  ÷òî âñå  ïðîáëåìû  ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé

ÿâëÿþòñÿ ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêèìè. Áîëåå òîãî, ìíîãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû

ïîðîæäàþòñÿ ñîâñåì íåïñèõîëîãè÷åñêèìè  ïðè÷èíàìè  (íàïðèìåð,  ýêîíîìè÷åñêèìè

èëè ïîëèòè÷åñêèìè) è ïðè ïîìîùè ïñèõîëîãèè ðàçðåøåíû áûòü íå ìîãóò.

     Ñ  äðóãîé ñòîðîíû, íèêàêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ  ëèòåðàòóðà è  íèêàêèå íîâûå

çíàíèÿ  íå ïîìîãóò  íàì  èçìåíèòüñÿ,  åñëè  ó íàñ  íåò  ê  ýòîìó  íàñòîÿùåãî

âíóòðåííåãî ñòðåìëåíèÿ. ×àñòî åãî èñòî÷íèêîì ñòàíîâèòñÿ êðèçèñ, ïåðåæèâàåìûé

ëè÷íîñòüþ.

     Äîñòèæåíèå ëè÷íîñòüþ âíóòðåííåé óâåðåííîñòè â ñåáå è ãàðìîíèè ñ ñîáîé è

ìèðîì -- ãëàâíàÿ  íàïðàâëåííîñòü äàííîé êíèãè,  èìåííî òàêèõ ëþäåé àâòîðû  è

íàçûâàþò Âûèãðûâàþùèìè. Îïòèìèçì àâòîðîâ è âåðà â òî, ÷òî êàæäûé ìîæåò ñòàòü

Âûèãðûâàþùèì,  îñíîâûâàþòñÿ  íà  èõ  ìíîãîëåòíåì  îïûòå  ðàáîòû  â  êà÷åñòâå

êîíñóëüòàíòîâ-ïñèõîëîãîâ  è  ïñèõîòåðàïåâòîâ  íà   ñòûêå  äâóõ   âëèÿòåëüíûõ

íàïðàâëåíèé   â   çàïàäíîé  ïñèõîòåðàïèè  --   òðàíñàêöèîííîãî   àíàëèçà   è

ãåøòàëüòòåðàïèè.

     Á.Å. Âîëûíñêèé

     



     Ïîñâÿùàåòñÿ ïàìÿòè íàøåãî

     äðóãà è ó÷èòåëÿ Ýðèêà Áåðíà,

     ä-ðà ìåäèöèíû

     ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ ÀÂÒÎÐÎÂ

     Â ïîñëåäíåå âðåìÿ  ðàñòåò èíòåðåñ ê  âîïðîñàì ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è

ïîèñêàì  ñìûñëà   ÷åëîâå÷åñêîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ.  Ðóêîâîäèòåëè  èçó÷àþò,  êàê

ðàáîòàòü ñ  ïîä÷èíåííûìè,  ðîäèòåëè  ïîñåùàþò  êóðñû  ïî  âîñïèòàíèþ  äåòåé,

ñóïðóãè ó÷àòñÿ îáùàòüñÿ .äðóã ñ äðóãîì è "ãðàìîòíî ññîðèòüñÿ", ïðåïîäàâàòåëè

èçó÷àþò,  êàê  ïîìî÷ü  ñïðàâèòüñÿ  ñ   ýìîöèîíàëüíûì  âîëíåíèåì  è  ÷óâñòâîì

ðàñòåðÿííîñòè ñâîèì ñòóäåíòàì.

     Íàðÿäó  ñ  èíòåðåñîì ê ìàòåðèàëüíîìó áëàãîñîñòîÿíèþ  è ê áèçíåñó ìíîãèå

ëþäè ñòðåìÿòñÿ ïîíÿòü ñåáÿ è ïîíÿòü, ÷òî çíà÷èò áûòü ÷åëîâåêîì. Îäíà ìîëîäàÿ

æåíùèíà, ðóêîâîäèòåëü îòäåëà â  êðóïíîé ôèðìå,  âûðàçèëà ýòî òàê:  "Êîãäà ÿ,

èìåÿ ñòåïåíü ìàãèñòðà ïî áóõãàëòåðñêîìó ó÷åòó, ïðèøëà ðàáîòàòü â ñâîþ ôèðìó,

òî  äóìàëà,  ÷òî  îñíîâíûìè  ìîèìè  ïðîáëåìàìè   áóäóò  ïðîáëåìû  ó÷åòà.  Íî

îêàçàëîñü,  ÷òî  ýòî  íå  òàê.  Îñíîâíûìè  îêàçàëèñü  ïðîáëåìû  ÷åëîâå÷åñêèõ

îòíîøåíèé".

     Äâà   íîâûõ  ïîäõîäà,   ïîìîãàþùèå   ëó÷øå   ïîíèìàòü   ëþäåé,  --  ýòî

òðàíñàêöèîííûé àíàëèç  *, ðàçâèòûé ä-ðîì  Ýðèêîì Áåðíîì, è ãåøòàëüòòåðàïèÿ â

èíòåðïðåòàöèè, äàííîé ä-ðîì Ôðåäåðèêîì Ïåðëçîì. Â ýòîé êíèãå ðàññìàòðèâàåòñÿ

íàøå ïîíèìàíèå òðàíñàêöèîííîãî àíàëèçà è åãî ïðèìåíåíèå ê ïîâñåäíåâíîé æèçíè

îáû÷íîãî ÷åëîâåêà. Ãåøòàëüòîðèåíòèðîâàííûå óïðàæíåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ òîãî,

÷òîáû  äîïîëíèòü  òåîðèþ  òðàíñàêöèîííîãî  àíàëèçà. Ïðèìåðû  äëÿ èëëþñòðàöèé

âçÿòû èç îïûòà íàøåé ðàáîòû â êà÷åñòâå ïðåïîäàâàòåëåé è êîíñóëüòàíòîâ.

     Òðàíñàêöèîííûé àíàëèç äàåò ëþäÿì ðàöèîíàëüíûé ìåòîä àíàëèçà è ïîíèìàíèÿ

ïîâåäåíèÿ;   ãåøòàëüòòåðàïèÿ   îòêðûâàåò   îòäåëüíûå   ñòîðîíû   ëè÷íîñòè  è

ñïîñîáñòâóåò èõ  èíòåãðàöèè,  à  òàêæå  ïîìîãàåò  ðàçâèòèþ âåðû  â ñåáÿ. Îáà

ìåòîäà   ïîìîãàþò   îñîçíàíèþ   íåîñîçíàííûõ   ñòîðîí  ëè÷íîñòè,  âîñïèòàíèþ

îòâåòñòâåííîñòè è èñêðåííîñòè. Îáà ìåòîëà ñîñðåäîòî÷åíû ïðåæäå âñåãî íà òîì,

÷òî ïðîèñõîäèò ñ íàìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

     Ìû  íàäååìñÿ, ÷òî  ýòà êíèãà áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê  õðåñòîìàòèÿ  èëè

ó÷åáíîå  ïîñîáèå òåìè, êòî  èíòåðåñóåòñÿ òåîðèåé  ëè÷íîñòè è  ìåæëè÷íîñòíûìè

îòíîøåíèÿìè. Îíà ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíîé êàê  ïðîôåññèîíàëàì, ðàáîòàþùèì  â

ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èëè  ñâÿçàííûì ñ óïðàâëåíèåì  è îáó÷åíèåì, òàê è

íåïðîôåññèîíàëàì, êîòîðûå  èíòåðåñóþòñÿ íîâûìè ìåòîäàìè  ñàìîïîçíàíèÿ.  Ýòî,

êîíå÷íî,  íå  îçíà÷àåò,  ÷òî  íàøà  êíèãà  ìîæåò  çàìåíèòü  ïðîôåññèîíàëüíóþ

ïñèõîòåðàïèþ. Ïðè ñåðüåçíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ëþäÿì òðåáóåòñÿ ïîìîùü

èçâíå äî íàñòóïëåíèÿ ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ.

     Ìû óáåæäåíû  â òîì, ÷òî ëþäè  íå  íàõîäÿòñÿ ïîëíîñòüþ âî  âëàñòè  ñâîèõ

ïðèâû÷åê  è  ñâîåãî  îêðóæåíèÿ.  Îíè ìîãóò  èçìåíÿòü è ïåðâîå, è  âòîðîå. Ìû

íàäååìñÿ,  ÷òî  ýòà  êíèãà  ïîìîæåò   Âàì  ëó÷øå  îñîçíàòü   Âàøè   ðåàëüíûå

âîçìîæíîñòè,  ÷òîáû  óïðàâëÿòü  ñâîåé  ñóäüáîé, ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ðàçâèâàòü

ñâîè ýòè÷åñêèå âçãëÿäû, ïîâûøàòü óâàæåíèå ê äðóãèì è  ïîíÿòü, ÷òî Âû ðîæäåíû

âûèãðûâàòü.

     Ìû  âûðàæàåì íàøó èñêðåííþþ  ïðèçíàòåëüíîñòü òåì, êòî îêàçûâàë  íà  íàñ

âëèÿíèå  è  ïîìîãàë íàì.  Íåâîçìîæíî  óïîìÿíóòü  âñåõ  ïîèìåííî. Ìû îñîáåííî

ïðèçíàòåëüíû ä-ðó Ýðèêó Áåðíó, è ä-ðó Ôðåäåðèêó Ïåðëçó çà èõ òåîðèè è êíèãè,

à òàêæå Ìåæäóíàðîäíîé  àññîöèàöèè  òðàíñàêöèîííîãî àíàëèçà  è  ä-ðó  Êåííåòó

Ýâåðòñó, åå ïðåæíåìó ïðåçèäåíòó.

     Ìû õîòèì ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ ñòóäåíòîâ è  êîíñóëüòàíòîâ çà.  èõ âåðó  â

íàñ è çà òî, ÷åìó ìû íàó÷èëèñü äðóã ó äðóãà.

     Ìû  òàêæå áëàãîäàðèì íàøèõ  ìóæåé  è  äåòåé çà  èõ  òåðïåíèå,  ëþáîâü è

ïîääåðæêó.

     Ìþðèåë Äæåéìñ

     Ëàôàéåò, Êàëèôîðíèÿ



     Äîðîòè Äæîíãâàðä

     Îðèíäà, Êàëèôîðíèÿ

     1971

     

     



     ß ïîëàãàþ, ÷òî êàæäûé äîëæåí â êîíöå êîíöîâ ñòàòü  õîçÿèíîì ñîáñòâåííîé

ñóäüáû.

     Àðòóð Ìèëëåð. Ïîñëå ïàäåíèÿ

     1. ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÙÈÅ È ÏÐÎÈÃÐÛÂÀÞÙÈÅ

     Âû íè÷åìó íå ìîæåòå íàó÷èòü ÷åëîâåêà.

     Âû ìîæåòå òîëüêî ïîìî÷ü åìó îòêðûòü ýòî â ñåáå.

     Ãàëèëåé

     Êàæäîå  ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî ïîÿâëÿåòñÿ íà  ñâåò êàê  íå÷òî íîâîå, åùå

íèêîãäà  íå ñóùåñòâîâàâøåå äî ñèõ ïîð. Êàæäûé ðîæäàåòñÿ ñïîñîáíûì âûèãðûâàòü

â æèçíè. Êàæäàÿ ëè÷íîñòü ïî-ñâîåìó âèäèò, ñëûøèò, îñÿçàåò, èçó÷àåò è äóìàåò.

Êàæäûé èìååò ñâîè èíäèâèäóàëüíûå  âîçìîæíîñòè -- ñïîñîáíîñòè  è îãðàíè÷åíèÿ.

Êàæäûé ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíûì,  äóìàþùèì, îñîçíàþùèì è òâîð÷åñêèì ÷åëîâåêîì

-- ïðîäóêòèâíîé ëè÷íîñòüþ, Âûèãðûâàþùèì.

     Ñëîâà  "Âûèãðûâàþùèé" è "Ïðîèãðûâàþùèé" èìåþò  ìíîãî çíà÷åíèé. Êîãäà ìû

ãîâîðèì î  ëè÷íîñòè êàê  î  Âûèãðûâàþùåé,  ìû  èìååì  â  âèäó  íå òîãî,  êòî

çàñòàâëÿåò  êîãî-ëèáî  ïðîèãðûâàòü.  Äëÿ íàñ Âûèãðûâàþùèé --  ýòî  òîò,  êòî

àóòåíòè÷íî  (ïîäëèííî) ðåàãèðóåò íà  âñå êàê ëè÷íîñòü  è  êàê ÷ëåí îáùåñòâà,

ïðîÿâëÿÿ  äîâåðèå,  çàáîòó, îòâåòñòâåííîñòü è èñêðåííîñòü. Ïðîèãðûâàþùèé  --

ýòî  òîò, êîìó íå óäàåòñÿ áûòü àóòåíòè÷íûì. Ìàðòèí Áóáåð äåëàåò,  âèäèìî, òî

æå ðàçëè÷èå, êîãäà  ïåðåñêàçûâàåò ñòàðóþ èñòîðèþ  î ðàââèíå. Êîãäà  ðàââèíà,

íàõîäÿùåãîñÿ íà ñìåðòíîì îäðå, ñïðîñèëè, ãîòîâ ëè îí âñòóïèòü â ìèð èíîé, òî

ðàââèí îòâåòèë óòâåðäèòåëüíî.  Íî  òàì åãî íå  ñïðîñÿò:  "Ïî÷åìó  òû íå  áûë

Ìîèñååì?" Åãî òîëüêî ñïðîñÿò: "Ïî÷åìó æå òû íå áûë ñàìèì ñîáîé?" (1).

     Ðåäêî êòî ÿâëÿåòñÿ ñòîïðîöåíòíûì Âûèãðûâàþùèì èëè Ïðîèãðûâàþùèì. Êàæäûé

èç íàñ â ÷åì-òî Âûèãðûâàþùèé, à â ÷åì-òî Ïðîèãðûâàþùèé. Íî âîçìîæíîñòü ñòàòü

Âûèãðûâàþùèì  óâåëè÷èòñÿ, åñëè  ñòðåìèòüñÿ  ê  ýòîìó.  Äàííàÿ  êíèãà ïîìîæåò

óñêîðèòü ýòîò ïóòü.

     

     Âûèãðûâàþùèå

     Âûèãðûâàþùèå  (Ïîáåäèòåëè) èìåþò ðàçëè÷íûå âîçìîæíîñòè.  Äëÿ íèõ  ñàìûì

âàæíûì â  æèçíè ÿâëÿþòñÿ íå  "äîñòèæåíèÿ, à àóòåíòè÷íîñòü  (âîçìîæíîñòü áûòü

ñîáîé). Àóòåíòè÷íàÿ ëè÷íîñòü  ðåàëèçóåò ñåáÿ, ïîçíàâàÿ âñå íîâîå è ñòàíîâÿñü

âñå  áîëåå  îòêðîâåííîé  è  îòçûâ÷èâîé.  Àóòåíòè÷íûå  ëþäè   ðåàëèçóþò  ñâîþ

íåïîâòîðèìóþ èíäèâèäóàëüíîñòü è öåíÿò åå â äðóãèõ.

     Àóòåíòè÷íûå  ëè÷íîñòè  --  Âûèãðûâàþùèå  --  íå  ïîñâÿùàþò  ñâîþ  æèçíü

ôàíòàçèÿì  î  òîì,  êåì îíè ìîãëè  áû  áûòü;  ÿâëÿÿñü  ñàìèìè  ñîáîþ, îíè íå

çàíîñÿòñÿ,  íå âûñêàçûâàþò ïðåòåíçèé, íå ìàíèïóëèðóþò äðóãèìè.  Âûèãðûâàþùèå

óìåþò  ðàñêðûòü  ñåáÿ,  à  íå ñîçäàâàòü  îáðàçû,  êîòîðûå  íðàâÿòñÿ  äðóãèì,

ïðèâëåêàþò èõ èëè, íàîáîðîò,  âûçûâàþò ó íèõ ðàçäðàæåíèå. Îíè  ïîíèìàþò, ÷òî

ñóùåñòâóåò ðàçíèöà ìåæäó áûòü ëþáÿùèì è èãðàòü ëþáÿùåãî, ìåæäó áûòü ãëóïûì è

ïîñòóïàòü ãëóïî, ìåæäó  áûòü çíàþùèì è  èçîáðàæàòü çíàþùåãî. Âûèãðûâàþùèì íå

íóæíî ñêðûâàòüñÿ çà ìàñêîé.  Îíè îòâåðãàþò íåðåàëüíûé îáðàç ñåáÿ, íå  ñ÷èòàÿ

ñåáÿ  íè  ñàìûìè  ëó÷øèìè,  íè  ñàìûìè  õóäøèìè.   Íåçàâèñèìîñòü  íå  ïóãàåò

Âûèãðûâàþùèõ.

     Ó  êàæäîãî áûâàþò  â æèçíè ìîìåíòû, êîãäà îí  íåçàâèñèì, íî îíè  áûñòðî

ïðîõîäÿò. Âûèãðûâàþùèå ìîãóò áûòü íåçàâèñèìûìè â òå÷åíèå äëèòåëüíûõ ïåðèîäîâ

âðåìåíè. Îíè ìîãóò òàêæå  òåðÿòü ïî÷âó ïîä íîãàìè è òåðïåòü íåóäà÷ó. Îäíàêî,

íåñìîòðÿ íà ïðåïÿòñòâèÿ, Âûèãðûâàþùèå íå òåðÿþò ãëàâíîå -- âåðó â ñåáÿ.

     Âûèãðûâàþùèå íå áîÿòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî  ìûñëèòü è ïðèìåíÿòü ñâîè çíàíèÿ.

Îíè  óìåþò îòäåëÿòü ôàêòû îò ìíåíèé è íå ïðåòåíäóþò íà òî, ÷òî  èìåþò îòâåòû

íà  âñå  âîïðîñû. Îíè  ïðèñëóøèâàþòñÿ  ê ìíåíèþ  äðóãèõ, îöåíèâàþò,  ÷òî  òå

ãîâîðÿò, íî  ïðèõîäÿò  ê ñâîèì  ñîáñòâåííûì çàêëþ÷åíèÿì.  Õîòÿ  Âûèãðûâàþùèå

ìîãóò  âîñõèùàòüñÿ  è óâàæàòü  äðóãèõ ëþäåé, îíè  íèêîãäà  íå çàâèñÿò îò íèõ

ïîëíîñòüþ,  íèêîãäà  íå  ñâÿçàíû  èìè  ïîëíîñòüþ  è  íèêîãäà  íå  èñïûòûâàþò

áëàãîãîâåíèÿ ïåðåä äðóãèìè.

     Âûèãðûâàþùèå íå ðàçûãðûâàþò èç ñåáÿ áåñïîìîùíûõ, òàê æå êàê íå èãðàþò â

îáâèíåíèÿ.  Âìåñòî ýòîãî îíè ïðèíèìàþò îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ æèçíü.

Îíè íå ññûëàþòñÿ  íà ëîæíûå àâòîðèòåòû, à ñàìè ÿâëÿþòñÿ ñâîèìè åäèíñòâåííûìè

ðóêîâîäèòåëÿìè è çíàþò ýòî.

     Âûèãðûâàþùèå  ïðàâèëüíî  èñïîëüçóþò ñâîå  âðåìÿ.  Îíè ðåàãèðóþò  íà âñå

àäåêâàòíî  ñèòóàöèè. Èõ ðåàêöèè çàâèñÿò îò ïîñëàííîãî  ñîîáùåíèÿ è îáåðåãàþò

çíà÷èìîñòü, áëàãîïîëó÷èå è äîñòîèíñòâî äðóãèõ ëþäåé. Âûèãðûâàþùèå çíàþò, ÷òî

äëÿ âñåãî åñòü ñâîé ÷åðåä è äëÿ êàæäîé äåÿòåëüíîñòè ñâîå âðåìÿ.

     Âðåìÿ áûòü ýíåðãè÷íûì è âðåìÿ áûòü èíåðòíûì,

     Âðåìÿ áûòü âìåñòå è âðåìÿ áûòü îäíîìó,

     Âðåìÿ ññîðèòüñÿ è âðåìÿ ëþáèòü,

     Âðåìÿ ðàáîòàòü è âðåìÿ îòäûõàòü,

     Âðåìÿ ïëàêàòü è âðåìÿ ñìåÿòüñÿ,

     Âðåìÿ âñòðåòèòüñÿ ëèöîì ê ëèöó è âðåìÿ óäàëèòüñÿ,

     Âðåìÿ ãîâîðèòü è âðåìÿ áûòü ìîë÷àëèâûì,

     Âðåìÿ ñïåøèòü è âðåìÿ æäàòü.

     Âûèãðûâàþùèå äîðîæàò  ñâîèì âðåìåíåì. Îíè  íå óáèâàþò åãî,  à æèâóò  ïî

ïðèíöèïó  "çäåñü  è  òåïåðü".  Æèçíü  â  íàñòîÿùåì   íå  îçíà÷àåò  áåçäóìíîå

ïðåíåáðåæåíèå  ïðîøëûì  èëè  íåóìåíèå  ïîäãîòàâëèâàòüñÿ  ê áóäóùåìó.  Ñêîðåå

íàîáîðîò,  çíàÿ ñâîå  ïðîøëîå, îíè îñîçíàþò è ãëóáîêî  ÷óâñòâóþò íàñòîÿùåå è

ñìîòðÿò âïåðåä â áóäóùåå.

     Âûèãðûâàþùèå ó÷àòñÿ ïîíèìàòü ñâîè ÷óâñòâà è îãðàíè÷åíèÿ è íå áîÿòñÿ èõ,

íå çàöèêëèâàþòñÿ íà  âíóòðåííèõ  ïðîòèâîðå÷èÿõ è  íà  äâîéñòâåííûõ ÷óâñòâàõ.

ßâëÿÿñü  àóòåíòè÷íûìè, îíè îñîçíàþò,  êîãäà  ðàçäðàæåíû, è  ìîãóò  âûñëóøàòü

äðóãîãî, êîãäà òîò ðàçäðàæåí, ìîãóò  âëèÿòü íà äðóãèõ è ïîääàâàòüñÿ âëèÿíèþ,

ñïîñîáíû ëþáèòü è áûòü ëþáèìûìè.

     Âûèãðûâàþùèå  óìåþò áûòü  íåïîñðåäñòâåííûìè. Ó  íèõ íåò ðàç è  íàâñåãäà

ïðåäîïðåäåëåííîãî,  æåñòêîãî îáðàçà äåéñòâèé, è îíè ìîãóò ìåíÿòü ñâîè ïëàíû,

êîãäà ýòîãî òðåáóþò îò íèõ îáñòîÿòåëüñòâà. Âûèãðûâàþùèå èñïûòûâàþò èíòåðåñ ê

æèçíè è ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå îò ðàáîòû, èãðû, îò äðóãèõ ëþäåé, îò  ïðèðîäû,

ïèùè,  ñåêñà.  Áåç  ÷óâñòâà  ëîæíîé  ñêðîìíîñòè   îíè  ðàäóþòñÿ  ñîáñòâåííûì

äîñòèæåíèÿì. Áåç ÷óâñòâà çàâèñòè ðàäóþòñÿ äîñòèæåíèÿì äðóãèõ.

     Õîòÿ   Âûèãðûâàþùèå  ìîãóò   ñâîáîäíî  íàñëàæäàòüñÿ,  îíè  òàêæå  ìîãóò

îòêëàäûâàòü  óäîâîëüñòâèÿ, ìîãóò  äèñöèïëèíèðîâàòü ñåáÿ â  íàñòîÿùåì,  ÷òîáû

óñèëèòü óäîâîëüñòâèå â  áóäóùåì. Îíè  íå áîÿòñÿ ñëåäîâàòü ñâîèì æåëàíèÿì, íî

ñëåäóþò  èì  íàèáîëåå  àäåêâàòíûì  îáðàçîì.  Âûèãðûâàþùèå  íå  ñòðåìÿòñÿ   ê

áåçîïàñíîñòè  çà ñ÷åò  êîíòðîëÿ  íàä  äðóãèìè.  Îíè íå  íàñòðàèâàþò  ñåáÿ íà

íåóäà÷ó.

     Âûèãðûâàþùèå  çàáîòÿòñÿ î  ìèðå è î  ëþäÿõ,  îíè íå îòäåëåíû îò ãëàâíûõ

îáùåñòâåííûõ  ïðîáëåì,  à,  èíòåðåñóÿñü  èìè,  ñîïåðåæèâàÿ  èì,  áîðþòñÿ  çà

óëó÷øåíèå æèçíè.  Äàæå  ïåðåä  ëèöîì íàöèîíàëüíûõ è  ìåæäóíàðîäíûõ  áåäñòâèé

Âûèãðûâàþùèå íå ñ÷èòàþò ñåáÿ áåññèëüíîé ëè÷íîñòüþ. Îíè æèâóò äëÿ òîãî, ÷òîáû

ñäåëàòü ìèð ëó÷øå.



     Ïðîèãðûâàþùèå

     Õîòÿ ëþäè ðîæäàþòñÿ, ÷òîáû âûèãðûâàòü,  îíè âñå-òàêè ïîÿâëÿþòñÿ íà ñâåò

áåñïîìîùíûìè  è  ïîëíîñòüþ  çàâèñÿùèìè  îò  ñâîåãî  îêðóæåíèÿ.  Âûèãðûâàþùèå

óñïåøíî îñóùåñòâëÿþò ïåðåõîä îò ïîëíîé áåñïîìîùíîñòè ê íåçàâèñèìîñòè è çàòåì

ê âçàèìîçàâèñèìîñòè. Ïðîèãðûâàþùèå (Íåóäà÷íèêè) --  íåò. Ñ êàêîãî-òî ìîìåíòà

ñâîåé   æèçíè  îíè   íà÷èíàþò  èçáåãàòü   ïîÿâëÿþùåéñÿ   îòâåòñòâåííîñòè  çà

ñîáñòâåííóþ æèçíü.

     Êàê  óæå  îòìå÷àëîñü,  ìàëî  êòî  ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ  Âûèãðûâàþùèì  èëè

ïîëíîñòüþ Ïðîèãðûâàþùèì. Áîëüøèíñòâî èç íàñ ÿâëÿþòñÿ  Âûèãðûâàþùèìè  â îäíèõ

îáëàñòÿõ è  Ïðîèãðûâàþùèìè â äðóãèõ. Êåì ÿâëÿåòñÿ  ÷åëîâåê, Âûèãðûâàþùèì èëè

Ïðîèãðûâàþùèì, âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ íèì â äåòñòâå.

     Íåäîñòàòî÷íàÿ îòçûâ÷èâîñòü íà ïîòðåáíîñòü â çàáîòå,  ïëîõîå âîñïèòàíèå,

êîíôëèêòû â  ñåìüå, ãðóáîñòü,  áîëåçíü, äëèòåëüíûå íåïðèÿòíîñòè,  ÷ðåçìåðíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ  ðàáîòà,  òðàâìèðóþùèå  ñîáûòèÿ  ÿâëÿþòñÿ  íåêîòîðûìè  èç  ìíîãèõ

ôàêòîðîâ,  êîòîðûå  ñïîñîáñòâóþò  ôîðìèðîâàíèþ  Ïðîèãðûâàþùèõ.  Ýòè  óñëîâèÿ

ìåøàþò,  ñäåðæèâàþò èëè îñòàíàâëèâàþò íîðìàëüíîå  ðàçâèòèå  íåçàâèñèìîñòè  è

ñàìîàêòóàëèçàöèè. ×òîáû ñîâëàäàòü ñ ýòèìè îòðèöàòåëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, äåòè

ïðèó÷àþòñÿ ìàíèïóëèðîâàòü ñîáîé è  äðóãèìè. Îò ýòèõ ñïîñîáîâ ìàíèïóëèðîâàíèÿ

èì  òÿæåëî îòêàçàòüñÿ  â ïîñëåäóþùåé æèçíè, è  ÷àñòî îíè ïðåâðàùàþòñÿ  â òèï

ïîâåäåíèÿ.  Âûèãðûâàþùèå  ñòðåìÿòñÿ  èçáàâèòüñÿ   îò   íèõ,,   ïðîèãðûâàþùèå

ïðèêîâàíû ê íèì.

     Íåêîòîðûå   Ïðîèãðûâàþùèå  ãîâîðÿò  î  ñåáå  êàê  î  ïðåóñïåâàþùèõ,  íî

òðåâîæíûõ, êàê  ïðåóñïåâàþùèõ,  íî ïîïàâøèõ â ëîâóøêó èëè ïðåóñïåâàþùèõ,  íî

íåñ÷àñòíûõ.

     Äðóãèå æàëóþòñÿ,  ÷òî îíè ñîâåðøåííî èçìó÷åíû,  áåçâîëüíû, íå  ñïîñîáíû

ñòðåìèòüñÿ ê ÷åìó-ëèáî, "ïîëóæèâûå" èëè äî ñìåðòè ñêó÷íûå.  Ïðîèãðûâàþùèå íå

ìîãóò îñîçíàòü, ÷òî â  áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè ñàìè ïîñàäèëè ñåáÿ â  êëåòêó,

ñàìè  ðîþò  ñåáå ÿìó  è ñàìè  ñåáå  íàñêó÷èëè. Ïðîèãðûâàþùèå  ðåäêî æèâóò  â

íàñòîÿùåì,  âìåñòî  ýòîãî  îíè  óíè÷òîæàþò  íàñòîÿùåå,  ñîñðåäîòî÷èâàÿñü  íà

âîñïîìèíàíèÿõ  î ïðîøëîì  èëè íà îæèäàíèÿõ áóäóùåãî. Ïðîèãðûâàþùèå,  êîòîðûå

æèâóò  âîñïîìèíàíèÿìè,  ïðåáûâàþò â  ñòàðûõ  äîáðûõ  âðåìåíàõ èëè â  ïðîøëûõ

ëè÷íûõ  íåñ÷àñòüÿõ. Òîñêóÿ ïî  ïðîøëîìó, Ïðîèãðûâàþùèå  èëè öåïëÿþòñÿ çà òî,

êàê "ìîãëè áû" ïðîèçîéòè òå èëè èíûå ñîáûòèÿ, èëè îïëàêèâàþò ñâîþ íåñ÷àñòíóþ

ñóäüáó. Ïðîèãðûâàþùèå æàëåþò ñåáÿ  è ïåðåêëàäûâàþò  îòâåòñòâåííîñòü  çà ñâîþ

íåóäîâëåòâîðèòåëüíóþ æèçíü  íà  äðóãèõ. Îáâèíåíèå äðóãèõ  è  îïðàâäàíèå ñåáÿ

ÿâëÿþòñÿ ÷àñòîé ðîëüþ Ïðîèãðûâàþùèõ. Ïðîèãðûâàþùèå, êîòîðûå æèâóò â ïðîøëîì,

ìîãóò ñîêðóøàòüñÿ î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî áû, åñëè áû òîëüêî:

     "Åñëè áû òîëüêî ÿ æåíèëñÿ íà êîì-íèáóäü äðóãîì..."

"Åñëè áû òîëüêî ÿ èìåë äðóãóþ ðàáîòó..."

"Åñëè áû òîëüêî ÿ îêîí÷èë øêîëó..."

"Åñëè áû òîëüêî ÿ áûë êðàñèâûì..."

             "Åñëè áû òîëüêî ìîé ñóïðóã áðîñèë ïèòü..."

                "Åñëè áû òîëüêî ÿ ðîäèëñÿ

áîãàòûì..."

                   "Åñëè áû òîëüêî ÿ èìåë ëó÷øèõ ðîäèòåëåé..."

     Ëþäè, êîòîðûå æèâóò  â áóäóùåì, ìîãóò ìå÷òàòü  î êàêîì-ëèáî ÷óäå, ïîñëå

êîòîðîãî îíè ñìîãóò "çàæèòü  ñ÷àñòëèâî". Âìåñòî òîãî  ÷òîáû ñëåäîâàòü  ñâîåé

ñîáñòâåííîé  æèçíè,  Ïðîèãðûâàþùèå  æäóò -- æäóò âîëøåáíîãî ñïàñåíèÿ.  Êàêàÿ

çàìå÷àòåëüíàÿ  æèçíü íà÷íåòñÿ, êîãäà:"Êîãäà íàêîíåö ÿâèòñÿ  ïðåêðàñíûé ïðèíö

èëè èäåàëüíàÿ æåíùèíà..."

     "Êîãäà ÿ êîí÷ó øêîëó..."

"Êîãäà âûðàñòóò äåòè..."

"Êîãäà ïðåäñòàâèòñÿ íîâàÿ ðàáîòà..."

              "Êîãäà áîññ óìðåò..."

                  "Êîãäà ÿ ðàçáîãàòåþ..."

     Â  ïðîòèâîïîëîæíîñòü  òåì,  êòî  æèâåò ñ èëëþçèåé  âîëøåáíîãî ñïàñåíèÿ,

íåêîòîðûå  Ïðîèãðûâàþùèå  æèâóò  ñî  ñòðàõîì áóäóùèõ  íåñ÷àñòèé,  âûçûâàÿ  â

âîîáðàæåíèè ïðåäâêóøåíèå òîãî, ÷òî åñëè:

     "×òî åñëè ÿ ïîòåðÿþ ðàáîòó..."

"×òî åñëè ÿ ëèøóñü ðàññóäêà..."

"×òî åñëè ÷òî-íèáóäü óïàäåò íà ìåíÿ..."

"×òî åñëè ÿ ñëîìàþ íîãó..."

             "×òî åñëè ÿ íå ïîíðàâëþñü èì..."

               "×òî åñëè ÿ äîïóùó îøèáêó..."

     Íåïðåðûâíî  êîíöåíòðèðóÿñü  íà  áóäóùåì, òàêèå Ïðîèãðûâàþùèå èñïûòûâàþò

òðåâîãó â íàñòîÿùåì. Îíè áåñïîêîÿòñÿ ñâåðõ ìåðû èç-çà ñâîèõ ïðåä÷óâñòâèé  --

ðåàëüíûõ  èëè  âîîáðàæàåìûõ  --  ïðîâåðîê,  óïëàòû ñ÷åòà,  ëþáîâíîé èñòîðèè,

êðèçèñà, áîëåçíè, îòñòàâêè, ïîãîäû è  ò.ä.  Ëþäè, ñëèøêîì ïîãðóæåííûå â ñâîè

ñîìíåíèÿ, óïóñêàþò äåéñòâèòåëüíûå âîçìîæíîñòè íàñòîÿùåãî, ïðîõîäÿò ìèìî íèõ.

Îíè çàíèìàþò ãîëîâó ìûñëÿìè, íå  îòíîñÿùèìèñÿ ê äåëó â  òåêóùèé  ìîìåíò.  Èõ

áåñïîêîéñòâî èñêàæàåò âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè.  Ñëåäîâàòåëüíî, òàêèå ëþäè ñàìè

ñåáå ìåøàþò âèäåòü, ñëûøàòü, ÷óâñòâîâàòü è ïîíèìàòü.

     Ïðîèãðûâàþùèå  íåñïîñîáíû  ïîëíîñòüþ  èñïîëüçîâàòü   âîçìîæíîñòè  ñâîèõ

îùóùåíèé, èõ âîñïðèÿòèå íåòî÷íî è  íåïîëíî. Îíè âèäÿò ñåáÿ è äðóãèõ â êðèâîì

çåðêàëå.  Ýôôåêòèâíîå  èñïîëüçîâàíèå  èõ   ñïîñîáíîñòåé  â   ðåàëüíîé  æèçíè

çàòðóäíåíî. .

     Áîëüøóþ  ÷àñòü  ñâîåãî  âðåìåíè Ïðîèãðûâàþùèå èãðàþò ðîëè, ïðèòâîðÿÿñü,

ìàíèïóëèðóÿ, ïîâòîðÿÿ  ñòàðûå ðîëè ñâîåãî äåòñòâà; îíè ðàñõîäóþò  ýíåðãèþ íà

ñîõðàíåíèå  ìàñîê,  ÷àñòî  ïðÿ÷à  ñâîå íàñòîÿùåå  ëèöî.  Êàðåí Õîðíè  ïèøåò:

"Ïîÿâëåíèå  ëîæíîé  ñàìîñòè  ïðîèñõîäèò  öåíîé  ðåàëüíîé  ñàìîñòè, ïîñëåäíÿÿ

ïðåçèðàåòñÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå êàê áåäíûé ðîäñòâåííèê" (2).  Äëÿ èãðàþùåãî ðîëè

Ïðîèãðûâàþùåãî ñàìà èãðà ÷àñòî áîëåå âàæíà, ÷åì ðåàëüíîñòü.

     Ïðîèãðûâàþùèå  ïîäàâëÿþò  ñâîè  âîçìîæíîñòè   ê   íåïîñðåäñòâåííîìó   è

àäåêâàòíîìó âûðàæåíèþ  ïîëíîãî ñïåêòðà  âîçìîæíîãî ïîâåäåíèÿ. Îíè  ìîãóò  íå

ïîäîçðåâàòü  î   âîçìîæíîñòè  èíîãî,   áîëåå   ïðîäóêòèâíîãî,   íàïîëíåííîãî

æèçíåííîãî  ïóòè.  Ïðîèãðûâàþùèå áîÿòñÿ îêàçàòüñÿ â íîâûõ  îáñòîÿòåëüñòâàõ è

ïðåæäå  ñòðåìÿòñÿ  ñîõðàíèòü  ñòàòóñ-êâî,  ïîâòîðÿÿ  íå  òîëüêî  ñîáñòâåííûå

îøèáêè, íî íå ìåíåå ÷àñòî è îøèáêè ñâîåé ñåìüè è êóëüòóðû.

     Ïðîèãðûâàþùèå  èçáåãàþò âçàèìíîé áëèçîñòè (ïðèâÿçàííîñòè) è íå âñòóïàþò

â ÷åñòíûå  è  îòêðîâåííûå îòíîøåíèÿ  ñ äðóãèìè.  Âìåñòî ýòîãî  Ïðîèãðûâàþùèå

ïûòàþòñÿ ìàíèïóëèðîâàòü äðóãèìè òàê, ÷òîáû òå ïîñòóïàëè  â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ

îæèäàíèÿìè. Ñèëû Ïðîèãðûâàþùèõ òàêæå ÷àñòî  íàïðàâëÿþòñÿ íà òî, ÷òîáû  æèòü,

ñëåäóÿ îæèäàíèÿì äðóãèõ (3).

     Ëþäè, ÿâëÿþùèåñÿ Ïðîèãðûâàþùèìè, èñïîëüçóþò ñâîè óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè

íå ëó÷øèì îáðàçîì, íàïðàâëÿÿ èõ  íà ðàöèîíàëèçàöèþ è èíòåëëåêòóàëèçàöèþ. Ïðè

ðàöèîíàëèçàöèè  Ïðîèãðûâàþùèå ïûòàþòñÿ  ïðèäàòü ñâîèì  äåéñòâèÿì áëàãîâèäíûå

ïðåäëîãè.  Ïðè  èíòåëëåêòóàëèçàöèè  îíè  ñòðåìÿòñÿ  çàñûïàòü  äðóãèõ  ïóñòûì

êðàñíîðå÷èåì.    Ïîýòîìó   ìíîãèå   èõ   âîçìîæíîñòè    îñòàþòñÿ   ñêðûòûìè,

íåðåàëèçîâàííûìè   è  íåîñîçíàííûìè.   Ïîäîáíî   ñêàçî÷íîé   Öàðåâíå-ëÿãóøêå

Ïðîèãðûâàþùèå çàêîëäîâàíû è  æèâóò â ýòîé æèçíè, ÿâëÿÿñü êåì-òî äðóãèì, à íå

ñàìèì ñîáîé.

     Ìåòîäû èçìåíåíèÿ

     ×åëîâåê, æåëàþùèé  îòêðûòü è èçìåíèòü ñâîè ÷åðòû Ïðîèãðûâàþùåãî,  ÷òîáû

áîëüøå  ïîõîäèòü íà  Âûèãðûâàþùåãî,  ìîæåò èñïîëüçîâàòü ãåøòàëüòóïðàæíåíèÿ è

Òðàíñàêöèîííûé àíàëèç.  Ýòî  äâà  óâëåêàòåëüíûõ  ïñèõîëîãè÷åñêèõ  ïîäõîäà  ê

÷åëîâå÷åñêèì ïðîáëåìàì.  Ïåðâîìó  äàë æèçíü  ä-ð Ôðåäåðèê Ïåðëç, âòîðîé  áûë

ðàçâèò ä-ðîì Ýðèêîì Áåðíîì.

     Ïåðëç ðîäèëñÿ â Ãåðìàíèè â 1893 ãîäó è ïîêèíóë åå êîãäà ê âëàñòè ïðèøåë

Ãèòëåð.  Áåðí ðîäèëñÿ â Ìîíðåàëå â 1910 ãîäó. Îáà ó÷åíûõ èçó÷àëè ïñèõîàíàëèç

Ôðåéäà, îáà ïîðâàëè ñ ïðèìåíåíèåì îðòîäîêñàëüíîãî  ïñèõîàíàëèçà, îáà  îáðåëè

ñâîþ  íàèáîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü è ïðèçíàíèå  â  ÑØÀ. Ìû  çàíèìàëèñü ó îáîèõ, ó

Áåðíà è Ïåðëçà, è íàì íðàâÿòñÿ èõ ìåòîäû, ïîòîìó ÷òî èõ ìåòîäû ðàáîòàþò.

     Â ýòîé êíèãå ìû  íàäååìñÿ ïîêàçàòü, êàê òåîðèÿ òðàíñàêöèîííîãî àíàëèçà,

äîïîëíåííàÿ óïðàæíåíèÿìè,  êàê  ñîçäàííûìè íàìè ëè÷íî, òàê è ïîëó÷åííûìè  èç

ãåøòàëüòòåðàïèè,   ìîæåò  èñïîëüçîâàòüñÿ  äëÿ  ðàçâèòèÿ  è  óãëóáëåíèÿ  ÷åðò

Âûèãðûâàþùåãî.  Ìû  âåðèì, ÷òî  êàæäûé, ïî  êðàéíåé ìåðå  â íåêîòîðûõ  ñâîèõ

ïðîÿâëåíèÿõ,  èìååò  âîçìîæíîñòü   áûòü  Âûèãðûâàþùèì  --   áûòü   ïîäëèííîé

ëè÷íîñòüþ, ÷óòêîé è îñîçíàþùåé.

     Ôðåäåðèê Ïåðëç è ãåøòàëüòòåðàïèÿ

     Ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèÿ  íå  íîâîå íàïðàâëåíèå  â  íàóêå, òàêîâûì  ÿâëÿåòñÿ

ãåøòàëüòòåðàïèÿ.    Ä-ð    Ôðåäåðèê    Ïåðëç,    ìíîãî   ëåò   ïðîðàáîòàâøèé

ïñèõîàíàëèòèêîì,     èñïîëüçîâàë     íåêîòîðûå    ïðèíöèïû    è     îòêðûòèÿ

ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè   äëÿ  ñîçäàíèÿ   è   ðàçâèòèÿ   ãåøòàëüòòåðàïèè.  Ñëîâî

"ãåøòàëüò" (îò íåì. Gestalt) íå èìååò  òî÷íîãî  àíãëèéñêîãî (êàê è ðóññêîãî.

--  Ðåä.)  ýêâèâàëåíòà,   îíî  îçíà÷àåò,  ãðóáî   ãîâîðÿ,   íå÷òî   öåëîñòíî

îðãàíèçîâàííîå.

     Ïåðëç èçó÷èë ìíîãèõ ëþäåé ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîòåðè  èìè  öåëîñòíîñòè ñâîåé

ëè÷íîñòè,  ëþäåé,  ÿâëÿâøèõñÿ ôðàãìåíòàðíûìè ëè÷íîñòÿìè.  Îí óòâåðæäàåò, ÷òî

ëþäè ÷àñòî  îñîçíàþò òîëüêî ÷àñòü ñåáÿ. Íàïðèìåð,  æåíùèíà íå ìîæåò îñîçíàòü

èëè  íå õî÷åò äîïóñòèòü,  ÷òî  èíîãäà  îíà âåäåò ñåáÿ ïîäîáíî  ñâîåé ìàòåðè;

ìóæ÷èíà  íå  ìîæåò  îñîçíàòü èëè íå õî÷åò  ïðèçíàòü,  ÷òî èíîãäà åìó õî÷åòñÿ

ïëàêàòü, êàê ðåáåíêó.

     Öåëü ãåøòàëüòòåðàïèè -- ïîìî÷ü ëþäÿì ñòàòü öåëîñòíûìè, ïîìî÷ü èì  ñòàòü

îñîçíàþùèìè, ïðèíèìàþùèìè,  èñïðàâëÿþùèìè è îáúåäèíÿþùèìè ðàçðîçíåííûå ÷àñòè

ñâîåé  ëè÷íîñòè.  Èíòåãðàöèÿ ïîìîãàåò  ëè÷íîñòè  ïåðåéòè  îò  çàâèñèìîñòè  ê

ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îò îïîðû íà âíåøíèå àâòîðèòåòû ê  àóòåíòè÷íûì  âíóòðåííèì

àâòîðèòåòàì (4). Â äåéñòâèòåëüíîñòè íàëè÷èå âíóòðåííåãî àâòîðèòåòà îçíà÷àåò,

÷òî  ëè÷íîñòü  óâåðåíà È  ñåáå.  Òàêóþ ëè÷íîñòü íå ïîä÷èíèøü çàâèñèìîñòè  îò

ñóïðóãà/  ñóïðóãè,  ó÷åíûõ ñòåïåíåé, ñëóæåáíîãî  çâàíèÿ, òåðàïåâòà,  ñ÷åòà â

áàíêå èëè  äðóãèõ âíåøíèõ  àâòîðèòåòîâ. Âìåñòî  ýòîãî îíà  îáíàðóæèâàåò, ÷òî

òðåáóåìûå âîçìîæíîñòè íàõîäÿòñÿ âíóòðè íåå è ÷òî îíè çàâèñÿò òîëüêî îò  íåå.

Ñîãëàñíî  Ïåðëçó,  ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ  îòêàçûâàåòñÿ  ïîñòóïàòü òàê,  ÿâëÿåòñÿ

íåâðîòè÷íîé:

     ß íàçûâàþ íåâðîòèêîì ëþáîãî ÷åëîâåêà,

     Êîòîðûé èñïîëüçóåò ñâîè âîçìîæíîñòè, ÷òîáû Ìàíèïóëèðîâàòü äðóãèìè

     Âìåñòî òîãî ÷òîáû ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ ñàìîìó.

     Îí ñòðåìèòñÿ óïðàâëÿòü äðóãèìè, ñòàíîâèòñÿ

     Ïîìåøàííûì íà âëàñòè,

     Ìîáèëèçóåò äðóçåé è ðîäíûõ

     Òàì, ãäå îí áåññèëåí

     Èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè.

     Îí ïîñòóïàåò òàê ïîòîìó, ÷òî íå ìîæåò âûíåñòè

     Òå íàïðÿæåíèÿ è ðàçî÷àðîâàíèÿ,

     Êîòîðûå ñîïóòñòâóþò âíóòðåííåìó ðîñòó.

     À ðèñêîâàòü íàñòîëüêî îïàñíî,

     Ñëèøêîì îïàñíî, ÷òîáû äóìàòü îá ýòîì (5).

     Îñíîâíûìè   ïðîöåäóðàìè  è  ìåòîäè÷åñêèìè  ïðèåìàìè  â  ãåøòàëüòòåðàïèè

ÿâëÿþòñÿ:  èñïîëüçîâàíèå ôàíòàçèé;  ïðèíöèï  ïðåáûâàíèÿ  â  òåêóùåì  ìîìåíòå

(ïðèíöèï  "çäåñü  è  òåïåðü"),  êîòîðûé  ÿâëÿåòñÿ  îïûòîì  "ñóùåñòâîâàíèÿ  â

íàñòîÿùåì"; ïðåäïî÷òèòåëüíîå óïîòðåáëåíèå  ìåñòîèìåíèÿ "ÿ"  ïî  ñðàâíåíèþ  ñ

ìåñòîèìåíèåì "ýòî"  êàê  ïóòü  ïðèíÿòèÿ  îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå  ïîâåäåíèå;

îáó÷åíèå òîìó,  êàê ãîâîðèòü "ñ" êåì-ëèáî, à  íå "äëÿ" êîãî-ëèáî;  îñîçíàíèå

ñâîèõ òåëåñíûõ îùóùåíèé; îáó÷åíèå "ïðåáûâàíèþ â ñâîèõ ÷óâñòâàõ", ïîêà îíè íå

áóäóò ïîíÿòû è èíòåãðèðîâàíû (âíèìàíèå ê íèì) (6).

     Íàèáîëåå òðóäíûì äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé

Ïåðëçîì  ôîðìû  èñïîëíåíèÿ  ðîëåé.   Èñïîëíåíèå  ðîëåé  íå   íîâûé  ìåòîä  â

ïñèõîëîãè÷åñêîé  ïðàêòèêå. Óæå â 1908 ãîäó ä-ð ßêîá Ìîðåíî ðàçðàáàòûâàë ýòîò

ìåòîä,  îò  êîòîðîãî â  äàëüíåéøåì  è ïðîèçîøëè ìíîãèå  âèäû ãðóïï  âñòðå÷ è

ãðóïïîâîé  òåðàïèè.  Îí  ââåë òåðìèí  "ïñèõîäðàìà" â  1919 ãîäó äëÿ îïèñàíèÿ

òîãî, êàê îí ïðåäëàãàë ëþäÿì ïðèíèìàòü íà  ñåáÿ ðîëè äðóãèõ è ïðîèãðûâàòü èõ

ïðîáëåìû ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ (7).

     Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü  Ìîðåíî  Ïåðëç  ðåäêî  èñïîëüçóåò  äðóãèõ  ëþäåé  â

ðîëåâîé èãðå ñ ïàöèåíòîì. Îí óòâåðæäàåò, ÷òî ýòè äðóãèå ìîãóò áûòü "âçÿòû èç

åãî ñîáñòâåííûõ ôàíòàçèé, åãî ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé" (8). äì îáðàçîì, Ïåðëç

òðåáóåò  îò  ïàöèåíòà  ïðåäñòàâèòü.  è  ïðîèãðàòü  âñå   ñâîè   ñòîðîíû.  Îí

ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà òîì, êàê ïàöèåíò âåäåò ñåáÿ ñåé÷àñ, à íå íà òîì, ïî÷åìó

îí òàê ñåáÿ âåäåò.

     Õîòÿ  äëÿ ýòîãî âèäà  èñïîëíåíèÿ  ðîëåé  ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ðàçëè÷íûå

ñðåäñòâà,  òåõíèêà äâóõ ñòóëüåâ  Ïåðëçà ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé â  ñâîåì ðîäå.

Åå,  îñíàùåíèå:   1)  "ãîðÿ÷èé  ñòóë",  ñòóë  äëÿ  ïàöèåíòà,  êîòîðûé  õî÷åò

"ðàáîòàòü";  2)  ïóñòîé  ñòóë,  ðàñïîëîæåííûé ïåðåä  ïàöèåíòîì,  íà  êîòîðûé

ïàöèåíò  ïðîåöèðóåò  ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ñâîåãî  ß,  è 3)  êîðîáêà  èç òêàíè ñ

êàðòîííûìè ïîâåøåííûìè íîñàìè è ïðîñëåçèâøèìèñÿ ãëàçàìè.

     Ìåòîä "ãîðÿ÷åãî ñòóëà" ïðèìåíÿëñÿ,  íàïðèìåð, â ñëó÷àå  ñ ó÷èòåëüíèöåé,

êîòîðàÿ, îïèñûâàÿ ñåáÿ  êàê  ÷åëîâåêà äðóæåëþáíîãî,  ïîìîãàþùåãî  ëþäÿì,  íå

ïîíèìàëà, îäíàêî, ïî÷åìó ó íåå íåò áëèçêèõ äðóçåé. Õîòÿ îíà îòðèöàëà íàëè÷èå

â ñåáå ÷óâñòâ  ðàçäðàæåíèÿ,  åå îáû÷íûìè âûðàæåíèÿìè áûëè: "Òû  ïîæàëååøü îá

ýòîì" è  "Ìíå  æàëü  òàêèõ, êàê  òû". Äðóãèå,  âèäèìî,  âîñïðèíèìàëè ýòî êàê

óãðîçó è âðàæäåáíîñòü.

     Êîãäà  ýòà  æåíùèíà èãðàëà ðîëè  ñâîèõ ðàçðîçíåííûõ ñòîðîí,  îíà èãðàëà

ñâîå "äðóæåëþáíîå ß" ñ "ãîðÿ÷åãî ñòóëà" è ïðåäñòàâëÿëà ñâîå "ðàçäðàæåííîå ß"

íà ïóñòîì ñòóëå. Ìåíÿÿ ñòóëüÿ ïðè ñìåíå ðîëåé, îíà ïîñòåïåííî íà÷àëà äèàëîã:

     Ãîðÿ÷èé ñòóë: ß íå çíàþ, ïî÷åìó ÿ çäåñü. ß âñåãäà äðóæåëþáíà ñ ëþäüìè è

ñòàðàþñü ïðèíîñèòü èì ïîëüçó.

     Ïóñòîé ñòóë: Òû  ñëèøêîì  õîðîøî çíàåøü, ïî÷åìó òû çäåñü. Ó òåáÿ íåò íè

îäíîãî äðóãà.

     Ãîðÿ÷èé ñòóë: ß íå  ìîãó ïîíÿòü ýòî. ß âñåãäà äåëàþ ÷òî-íèáóäü ïîëåçíîå

äëÿ ëþäåé.

     Ïóñòîé  ñòóë: Îò òåáÿ òîëüêî  áåñïîêîéñòâî. Âñåãäà  ÿâëÿåøüñÿ "ïîëåçíîé

Àííîé". Òû çàñòàâëÿåøü âñåõ áûòü îáÿçàííûìè òåáå.

     Çà  êîðîòêîå âðåìÿ ãîëîñ ó÷èòåëüíèöû  ñòàë ðåçêèì è ãðîìêèì. Êîãäà  îíà

íàõîäèëàñü íà "ãîðÿ÷åì ñòóëå", îíà ïðèäóìûâàëà  âîçðàæåíèÿ  ïðîòèâ "ïîëåçíîé

Àííû".  Èçóìëåííàÿ  ñîáñòâåííîé  àãðåññèâíîñòüþ, îíà ñêàçàëà ñ ñîìíåíèåì: "ß

íèêîãäà íå çíàëà, ÷òî ìîãó áûòü òàêîé ðàçäðàæåííîé". Õîòÿ äðóãèå ëþäè âèäåëè

ýòó  ñòîðîíó  åå ëè÷íîñòè î÷åíü ÷àñòî, ýòî  áûë ïåðâûé ðàç,  êîãäà  îíà ñàìà

âîñïðèíÿëà ñâîè ïîëÿðíûå ïðîòèâîïîëîæíîñòè: ðàçäðàæåííîñòü è ïîëåçíîñòü.

     Èíîãäà  ëþäè îñîçíàþò òîëüêî îäíó  èç  ñâîèõ  ñòîðîí, êàê  â  ñëó÷àå  ñ

ó÷èòåëüíèöåé,  ïðèâåäåííîì  âûøå. Èíîãäà  îíè  ìîãóò  îñîçíàâàòü  èõ  îáå  è

ãîâîðèòü: "ß èëè ïàðþ â íåáåñàõ, êàê âîçäóøíûé çìåé,  èëè ïðèäàâëåí ê  çåìëå

äåïðåññèåé"; "ß èëè ðàçäðàæåí è àãðåññèâåí, èëè íàïóãàí è ïîëîí ñîìíåíèé".

     ×åëîâåê,  ëè÷íîñòü  êîòîðîãî ðàñùåïëåíà  íà  ÷àñòè ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè,

ïîñòóïàåò  ïî ïðèíöèïó  "èëè-èëè"  --  èëè  âûñîêîìåðíî, èëè  óíèæàÿñü;  èëè

áåñïîìîùíî, èëè àâòîðèòàðíî; èëè áåçíðàâñòâåííî, èëè äîáðîäåòåëüíî. ×åëîâåê,

êîòîðûé îñòàåòñÿ â òóïèêå ýòèõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñèë"  âåäåò âíóòðåííþþ âîéíó.

Èñïîëüçóÿ ìåòîä èñïîëíåíèÿ ðîëåé Ïåðëçà, ýòè ïðîòèâîñòîÿùèå ñèëû ìîãóò  áûòü

îáíàðóæåíû ïðè ïîìîùè äðóã äðóãà, ïðèìèðåíû äðóã ñ äðóãîì, è, òàêèì îáðàçîì,

ìîæåò áûòü íàéäåí êîìïðîìèññ ìåæäó íèìè èëè ïî  êðàéíåé ìåðå ïîëîæåíî íà÷àëî

ê îñîçíàíèþ èõ ñóùåñòâîâàíèÿ.

     Èñïîëüçóÿ  òåõíèêó  äâóõ  ñòóëüåâ,  ëþäè ìîãóò  äîñòè÷ü îñîçíàíèÿ ñâîèõ

îòäåëüíûõ ñòîðîí ñ ïîìîùüþ äèàëîãà, èñïîëíÿÿ ðàçëè÷íûå ðîëè è ìåíÿÿ ñòóëüÿ ñ

êàæäîé  ñìåíîé ðîëè. Èñïîëíÿåìàÿ  ðîëü ìîæåò  áûòü ðîëüþ  ÷åëîâåêà, êàêîé îí

ñåé÷àñ, ðîëüþ  ðåáåíêà,  ìàòåðè,  îòöà, ñóïðóãà èëè íà÷àëüíèêà.  Èñïîëíÿåìàÿ

ðîëü òàêæå ìîæåò áûòü  ôèçè÷åñêèìè  ñèìïòîìàìè  --  ÿçâàìè, ãîëîâíîé  áîëüþ,

áîëüþ â  ïîÿñíèöå, ïîòíûìè  ëàäîíÿìè, ñèëüíûì ñåðäöåáèåíèåì. Îíà äàæå  ìîæåò

áûòü  ïðåäìåòàìè, âñòðåòèâøèìèñÿ âî ñíå, òàêèìè, êàê ÷àñòü ìåáåëè, æèâîòíîå,

îêíî.

     Èñïîëíåíèå ðîëåé ñ èñïîëüçîâàíèåì "ãîðÿ÷åãî ñòóëà"ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ

òîãî, ÷òîáû ïðîÿñíèòü íåêîòîðûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè. ×òîáû äîñòè÷ü ýòîãî,

îäèí  ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò  äðóãîãî íà ïóñòîì ñòóëå. ×åëîâåê  ãîâîðèò ñ ýòèì

äðóãèì, âûñêàçûâàÿ òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ó íåãî íà óìå. Çàòåì îí ìîæåò ñòàòü

ýòèì äðóãèì è îòâå÷àòü. Â ýòîì ïðîöåññå íåâûñêàçàííûå îáèäû è ÷óâñòâà  ÷àñòî

âûõîäÿò íàðóæó è ìîãóò áûòü ïîíÿòû è îñîçíàíû.

     Ðàçëè÷íûå ÷àñòè  ñíà òàêæå  ìîãóò  èñïîëíÿòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû  äîñòè÷ü

áîëåå ïîëíîãî ñàìîîñîçíàíèÿ. Ñîãëàñíî  Ïåðëçó, "ñîí  -- ýòî öàðñêàÿ äîðîãà ê

èíòåãðàöèè ëè÷íîñòè" (9).

     ...âñå  ðàçëè÷íûå  ÷àñòè  ñíà  ÿâëÿþòñÿ  ôðàãìåíòàìè   íàøåé  Ëè÷íîñòè.

Ïîñêîëüêó   íàøà   öåëü  ñäåëàòü  êàæäîãî  öåëîñòíîé  ëè÷íîñòüþ,   òî   åñòü

èíòåãðèðîâàííîé ëè÷íîñòüþ,  ëè÷íîñòüþ áåç êîíôëèêòîâ, òî äëÿ ýòîãî ìû äîëæíû

ñîâìåñòèòü  ðàçëè÷íûå  ôðàãìåíòû ñíà.  Ìû  äîëæíû ñíîâà ïðèçíàòü  ñâîèìè ýòè

ñïðîåöèðîâàííûå,  îòäåëüíûå  ÷àñòè  íàøåé  ëè÷íîñòè  è  ïðèçíàòü ñâîèìè  ýòè

ñêðîìíûå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ âî ñíå (10).

     Èëè,  èíà÷å  ãîâîðÿ,  âåñü   ñîí  ÿâëÿåòñÿ  ëè÷íîñòüþ  ñïÿùåãî.  Êàæäûé

ïåðñîíàëå  è  êàæäûé  ïðåäìåò  ñíà  ïðåäñòàâëÿþò  íåêîòîðóþ  ñòîðîíó  ñàìîãî

ñïÿùåãî.  Ñ  ïîìîùüþ  ïðîèãðûâàíèÿ  ðîëåé  ëþäåé,  ïðåäìåòîâ  ñíà  èëè  äàæå

îòäåëüíîãî ôðàãìåíòà ñíà ìîæåò áûòü îáíàðóæåíî ñêðûòîå ñîäåðæàíèå ñíîâèäåíèÿ

íå ïóòåì åãî àíàëèçà, à ÷åðåç åãî ïåðåæèâàíèå.

     Íàïðèìåð,  îäèí  ìóæ÷èíà  âèäåë  ïîâòîðÿþùèéñÿ ñîí,  â  êîòîðîì  âñåãäà

ïðèñóòñòâîâàë ïèñüìåííûé  ñòîë.  Êîãäà  åãî  ïðîñèëè  âîîáðàçèòü  ñåáÿ  ýòèì

ñòîëîì,  îí  áîðìîòàë:  "Êàêàÿ  ãëóïîñòü, ÿ  íå  ïèñüìåííûé ñòîë". Çàòåì  îí

âñå-òàêè ïðåîäîëåë ñìóùåíèå è íà÷àë ñâîþ ðîëü. "ß áîëüøîé ïèñüìåííûé ñòîë. ß

ïîëíîñòüþ  çàáèò ÷óæèìè âåùàìè. Ëþäè  ñâàëèâàþò íà ìåíÿ  ñâîè âåùè, ïèøóò íà

ìíå,  òû÷óò  â  ìåíÿ  ïåðüÿìè.  Îíè  ïðîñòî  ïîëüçóþòñÿ ìíîé,  à ÿ  íå  ìîãó

äâèíóòüñÿ..." Ïîçæå  îí  ñêàçàë:  "Äà,  ýòî  ÿ, âñå  ïðàâèëüíî.  ß  ïîçâîëÿþ

ïîëüçîâàòüñÿ ìíîþ êàê ïèñüìåííûì ñòîëîì, è èìåííî ïîýòîìó ÿ íàõîæóñü çäåñü!"

     Ãåøòàëüòòåðàïèÿ  óñèëèâàåò  êàê  ýìîöèîíàëüíûé, òàê è  èíòåëëåêòóàëüíûé

èíñàéò, íî åå ìåòîäû ñîñðåäîòî÷åíû ñêîðåå íà ïåðâîì. Ýìîöèîíàëüíûé èíñàéò --

ýòî òàêîé  ìîìåíò  ñàìîðàñêðûòèÿ,  êîãäà ÷åëîâåê  âîñêëèöàåò:  "Àãà!"  Ïåðëç

îïèñûâàåò ýòî ïåðåæèâàíèå "Àãà!" òàê: "Âñÿêèé ðàç, êîãäà ÷òî-íèáóäü ùåëêàåò,

ïîïàäàÿ  íà ñâîå  ìåñòî,  çàêðûâàåòñÿ  ãåøòàëüò,  ýòî è åñòü  ùåë÷îê "Àãà!",

ïîòðÿñåíèå  îò óçíàâàíèÿ"  (11). Èíòåëëåêòóàëüíûé èíñàéò  ïðèõîäèò  ïî  ìåðå

íàêîïëåíèÿ ôàêòîâ.

     Ýðèê Áåðí è òðàíñàêöèîííûé àíàëèç

     Ïðè   èñïîëüçîâàíèè   òðàíñàêöèîííîãî   àíàëèçà   ëþäè   äîñòèãàþò  êàê

ýìîöèîíàëüíîãî,  òàê  è  èíòåëëåêòóàëüíîãî  èíñàéòà,  íî  ýòîò ìåòîä  ñêîðåå

ñîñðåäîòî÷åí  íà  ïîñëåäíåì. Ýòî ïðîöåññ ïîíèìàíèÿ, ÷àùå àíàëèòè÷åñêîãî, ïðè

êîòîðîì ÷åëîâåê îáû÷íî çàêëþ÷àåò. "Äà, èìåííî òàê ýòî è ïðîèñõîäèò!"

     Ñîãëàñíî ä-ðó Áåðíó, åãî òåîðèÿ âîçíèêëà, êîãäà îí íàáëþäàë èçìåíåíèÿ â

ïîâåäåíèè  ïàöèåíòà, ïðîèñõîäÿùèå â íåì ïðè  ïîïàäàíèè â öåíòð åãî  âíèìàíèÿ

íîâûõ  ñòèìóëîâ,  òàêèõ, êàê  ñëîâà,  æåñò,  çâóê.  Ýòè  èçìåíåíèÿ  âêëþ÷àëè

âûðàæåíèÿ ëèöà, èíòîíàöèè ãîëîñà, ñòðóêòóðó ðå÷è, òåëîäâèæåíèÿ, ìèìèêó, ïîçó

è  ìàíåðó äåðæàòü ñåáÿ.  Ýòî  ïðîèñõîäèëî òàê, ñëîâíî  âíóòðè  ëè÷íîñòè áûëî

íåñêîëüêî  ðàçëè÷íûõ  ëþäåé.  Âðåìåíàìè òà  èëè  äðóãàÿ èç  ýòèõ  âíóòðåííèõ

ëè÷íîñòåé, ïî-âèäèìîìó, óïðàâëÿëà âñåé ëè÷íîñòüþ ïàöèåíòà.

     Îí çàìåòèë, ÷òî ýòè ðàçëè÷íûå âíóòðåííèå ß ïî-ðàçíîìó âçàèìîäåéñòâóþò ñ

äðóãèìè   ëþäüìè   è   ÷òî  ýòè   âçàèìîäåéñòâèÿ  (òðàíñàêöèè)  ìîãóò   áûòü

ïðîàíàëèçèðîâàíû.  Ä-ð Áåðí  ïîíÿë,  ÷òî íåêîòîðûå òðàíñàêöèè  èìåþò ñêðûòûå

ìîòèâû  è  ëè÷íîñòü  èñïîëüçóåò  èõ  êàê  ñïîñîá  ìàíèïóëèðîâàíèÿ  äðóãèìè â

ïñèõîëîãè÷åñêèõ èãðàõ è ïðè âûìîãàòåëüñòâàõ .

     Îí òàêæå  îáíàðóæèë,  ÷òî  ëþäè âåäóò  ñåáÿ  ïðåäîïðåäåëåííûì  îáðàçîì,

ïîñòóïàÿ òàê, êàê áóäòî îíè  ÷èòàþò  òåàòðàëüíûé  ñöåíàðèé.  Ýòè  íàáëþäåíèÿ

ïðèâåëè Áåðíà ê  ðàçâèòèþ åãî çàìå÷àòåëüíîé òåîðèè, íàçâàííîé òðàíñàêöèîííûì

àíàëèçîì, ñîêðàùåííî ÒÀ.

     Ïåðâîíà÷àëüíî   ÒÀ    ðàçâèâàëñÿ   êàê   ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé    ìåòîä.

Òðàíñàêöèîííûé   àíàëèç   ïðåäïî÷òèòåëüíî  ïðèìåíÿþò   â  ãðóïïàõ   (êàê   è

ãåøòàëüòòåðàïèþ).  Ãðóïïà  ñëóæèò  îêðóæåíèåì,  â  êîòîðîì  ëþäè ìîãóò ëó÷øå

îñîçíàòü ñåáÿ,  ñòðóêòóðó ñâîåé  ëè÷íîñòè,  òî, êàê  îíè  âçàèìîäåéñòâóþò  ñ

äðóãèìè, èãðû, â êîòîðûå îíè èãðàþò, è ñöåíàðèè, êîòîðûì  îíè ñëåäóþò. Òàêîå

îñîçíàíèå  ïîçâîëÿåò  áîëåå  ÿñíî  ïîíÿòü  ñåáÿ, ñ  òåì ÷òîáû  ÷åëîâåê  ñìîã

èçìåíèòü èëè óñèëèòü â ñåáå òî, ÷òî îí õî÷åò.

     Èçìåíåíèå  íà÷èíàåòñÿ  ñ  äâóõñòîðîííåãî  äîãîâîðà  ìåæäó  òåðàïåâòîì è

ïàöèåíòîì.  Äîãîâîð   ìîæåò  êàñàòüñÿ   ïðîÿñíåíèÿ   òàêèõ  ñèìïòîìîâ,   êàê

çàñòåí÷èâîñòü, ïîëîâàÿ õîëîäíîñòü, ãîëîâíûå áîëè. Îí ìîæåò êàñàòüñÿ âîïðîñîâ

äîñòèæåíèÿ  êîíòðîëÿ  íàä  ïîâåäåíèåì  â  òàêèõ  ñëó÷àÿõ,   êàê  íåóìåðåííîå

ïüÿíñòâî,  íåïîñëóøàíèå  ðåáåíêà,  ñëàáî   óñïåâàþùåãî  â  øêîëå.  Îí  ìîæåò

ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà äåòñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ, êîòîðûå  ñêðûòû ïîä îïðåäåëåííûìè

ñèìïòîìàìè è  ïîâåäåíèåì  â íàñòîÿùåì, íà ïåðåæèâàíèÿõ, ïðè  êîòîðûõ ðåáåíîê

áûë  óíèæåííûì,  çàáðîøåííûì,  ñëèøêîì  èçáàëîâàííûì, îòâåðãíóòûì èëè ñ  íèì

æåñòîêî  îáðàùàëèñü (13). Ýòîò äîãîâîðíûé ïîäõîä ñîõðàíÿåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü

ïàöèåíòà.  Îí  òàêæå  ïîçâîëÿåò åìó  óçíàòü,  êîãäà óñëîâèÿ  äîãîâîðà  áóäóò

âûïîëíåíû.

     ÒÀ  ýôôåêòèâíî  ïðèìåíÿåòñÿ   íå  òîëüêî   â   ïñèõîòåðàïèè,  îí  òàêæå

ïðåäñòàâëÿåò  ìåòîä,  âûçûâàþùèé  ðàçìûøëåíèÿ î  âîçìîæíîñòÿõ  ÷åëîâå÷åñêîãî

ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé áîëüøèíñòâî ëþäåé ìîæåò ïîíÿòü è èñïîëüçîâàòü. Ýòîò ìåòîä

ïðåäïî÷èòàåò   èñïîëüçîâàíèå  ïðÿìûõ,   ïðîñòûõ  è  äàæå  ðàçãîâîðíûõ   ñëîâ

èñïîëüçîâàíèþ   ïñèõîëîãè÷åñêèõ  íàó÷íûõ   òåðìèíîâ   èëè  ïðîôåññèîíàëüíîìó

æàðãîíó. Íàïðèìåð, îñíîâíûå ñòîðîíû ëè÷íîñòè  íàçûâàþòñÿ â ÒÀ  ñîñòîÿíèÿìè ß

-- Ðîäèòåëü, Âçðîñëûé è Ðåáåíîê.

     Òðàíñàêöèîííûé  àíàëèç  --  ýòî ðàöèîíàëüíûé ìåòîä ïîíèìàíèÿ ïîâåäåíèÿ,

îñíîâàííûé  íà çàêëþ÷åíèè, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò íàó÷èòüñÿ äîâåðÿòü ñåáå,

äóìàòü çà ñåáÿ, ïðèíèìàòü  ñàìîñòîÿòåëüíûå  ðåøåíèÿ  è îòêðûòî âûðàæàòü ñâîè

÷óâñòâà. Åãî ïðèíöèïû ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ íà ðàáîòå, äîìà, â øêîëå, ñ ñîñåäÿìè

-- âåçäå, ãäå ëþäè èìåþò äåëî ñ ëþäüìè.

     Áåðí  ãîâîðèò,  ÷òî  âàæíîé  öåëüþ  òðàíñàêöèîííîãî  àíàëèçà   ÿâëÿåòñÿ

óñòàíîâëåíèå  "âîçìîæíî  áîëåå  îòêðûòûõ  è  ïîäëèííûõ  âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó

ýìîöèîíàëüíûìè  è  èíòåëëåêòóàëüíûìè êîìïîíåíòàìè ëè÷íîñòè" (14). Êîãäà  ýòî

ïðîèñõîäèò,  ëè÷íîñòü  ñïîñîáíà èñïîëüçîâàòü  êàê ñâîè ýìîöèè,  òàê  è  ñâîé

èíòåëëåêò, à íå òîëüêî  îäíî  çà ñ÷åò äðóãîãî. Ãåøòàëüòìåòîäû ìîãóò óñêîðèòü

ýòîò ïðîöåññ, îñîáåííî â îáëàñòè ÷óâñòâ.

     Êàæäàÿ  ãëàâà ýòîé êíèãè ñîäåðæèò óïðàæíåíèÿ,  êîòîðûå  ïîñòðîåíû  òàê,

÷òîáû  ïîìî÷ü  Âàì  â  ïðèìåíåíèè   ýòîé  òåîðèè.   Ìû  ñîâåòóåì,  êîãäà  Âû

çàêàí÷èâàåòå  êàæäóþ  ãëàâó,  ïðî÷èòûâàòü  óïðàæíåíèÿ,  îòíîñÿùèåñÿ  ê  íåé.

Âûïîëíÿéòå  òî,  ÷òî  ïðåäñòàâëÿåòñÿ  âîçìîæíûì  è èíòåðåñíûì, ñðàçó. Çàòåì,

÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, âûïîëíÿéòå  òî, ÷òî èìååò ê Âàì  îòíîøåíèå,  ÿâëÿåòñÿ

ñóùåñòâåííûì äëÿ Âàñ.

     Ðåçþìå

     Ëè÷íîñòü,  êîòîðàÿ  íå  îñîçíàåò  òîãî,   êàê  îíà  ïîñòóïàåò  èëè  ÷òî

÷óâñòâóåò, ÿâëÿåòñÿ îáåäíåííîé. Ëèøåííàÿ óâåðåííîñòè, òàêàÿ ëè÷íîñòü ìå÷åòñÿ

ìåæäó âíóòðåííèìè êîíôëèêòóþùèìè  ñèëàìè. Ýòà ëè÷íîñòü íå ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíîé

è  ïðåäñòàâëÿåò  îò÷óæäåííûå  ñòîðîíû  -- èíòåëëåêò,  ýìîöèè,  îùóùåíèÿ  èëè

ïîâåäåíèå. Ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ  íà÷èíàåò  ëó÷øå îñîçíàâàòü ñåáÿ è èçìåíÿòüñÿ ê

áîëüøåé öåëîñòíîñòè, äóõîâíî îáîãàùàåòñÿ.

     Ëþäè,   ðåøèâøèå   îñâîáîäèòüñÿ   îò   ÷åðò   Ïðîèãðûâàþùèõ   è   ñòàòü

Âûèãðûâàþùèìè,  ñïîñîáíû  äîñòèãíóòü  òàêîãî  ïðîíèêíîâåíèÿ. ×åðåç íåãî  îíè

îòêðîþò,  ÷òî  ìîãóò âñå  áîëüøå è  áîëüøå  ïîëàãàòüñÿ  íà  ñâîè ñîáñòâåííûå

ñïîñîáíîñòè,  ñâîáîäíî  ÷óâñòâîâàòü  è  ñîñòàâëÿòü  ñîáñòâåííîå  ìíåíèå. Îíè

ïðîäîëæàò îòêðûâàòü è îáíîâëÿòü ñåáÿ. Äëÿ íèõ æèçíü ñòàíåò çàêëþ÷àòüñÿ  íå â

òîì, ÷òîáû ïîëó÷àòü áîëüøå, à â òîì, ÷òîáû áûòü ÷åì-òî áîëüøèì. Âûèãðûâàþùèì

íðàâèòñÿ áûòü ïîëíûìè æèçíè!



     Óïðàæíåíèÿ

     1.Ïðîâåðî÷íûé ñïèñîê ÷åðò

     Áûñòðî ïðîñìîòðèòå ñëåäóþùèé ñïèñîê ÷åðò. Èñïîëüçóéòå ìåòêó (v) äëÿ òåõ

÷åðò, êîòîðûå  ñîîòâåòñòâóþò Âàøåìó ìíåíèþ î  ñåáå. Èñïîëüçóéòå êðåñòèê (õ),

÷òîáû  îòìåòèòü ÷åðòû, íå ñâîéñòâåííûå Âàì, è çíàê  âîïðîñà (?), åñëè  âû íå

óâåðåíû â îòâåòå.

     -- Íðàâëþñü ñåáå

     -- Îñòåðåãàþñü äðóãèõ èëè îáèæåí èìè

     -- Ëþäè ìîãóò äîâåðÿòü ìíå

     -- Âñåãäà ñîõðàíÿþ õîðîøåå âûðàæåíèå ëèöà

     -- Îáû÷íî âûñêàçûâàþ ïðàâèëüíîå ìíåíèå

     -- Íåäîâîëåí ñîáîé

     -- Çàâèøó îò ÷óæîãî ìíåíèÿ

     -- Òåðÿþ âðåìÿ çðÿ

     -- Èñïîëüçóþ ñâîè ñïîñîáíîñòè

     -- Äóìàþ ñàì çà ñåáÿ

     -- Íå ìîãó íàéòè ðàáîòó

     -- Âåðþ â ñâîè ñèëû

     -- Îáû÷íî âûñêàçûâàþ îøèáî÷íîå ìíåíèå

     -- Ëþäè ìíå íðàâÿòñÿ

     -- Ìíå íå íðàâèòñÿ ìîé ïîë

     -- Îáåñêóðàæåí æèçíüþ

     -- Íå ëþáëþ íàõîäèòüñÿ ñðåäè ëþäåé

     -- Íå ðàçâèâàþ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé

     -- Äîâîëåí ñâîèì ïîëîì

     -- ×àñòî ïîñòóïàþ íåïðàâèëüíî

     -- Çíàþ ñâîè ÷óâñòâà

     -- Íå ïîíèìàþ ñåáÿ

     -- ×óâñòâóþ ñåáÿ ñêîâàííûì

     -- Õîðîøî èñïîëüçóþ âðåìÿ

     -- Ëþäè èçáåãàþò ìåíÿ

     -- Íå èíòåðåñóþñü îáùåñòâåííûìè ïðîáëåìàìè

     -- Äîâîëåí ñâîåé ðàáîòîé

     -- Ïîëó÷àþ óäîâîëüñòâèå îò ïðèðîäû

     -- Ó÷àñòâóþ â ðåøåíèè îáùåñòâåííûõ ïðîáëåì

     -- Ëþäè ëþáÿò áûòü îêîëî ìåíÿ

     -- Êîìïåòåíòåí â ðàáîòå

     -- Âëàäåþ ñîáîé

     -- Æèçíü ìíå íðàâèòñÿ

     -- Íå óìåþ ñäåðæèâàòüñÿ

     -- Íå íðàâëþñü ñåáå

     -- Íåäîâîëåí ñâîåé ðàáîòîé

     Òåïåðü ïîñìîòðèòå íà îòìå÷åííûå Âàìè ÷åðòû.

     * Îòðàæàþò ëè îíè Âàø õàðàêòåð?

     * Ýòî ÷åðòû Âûèãðûâàþùåãî, Ïðîèãðûâàþùåãî èëè ñìåøàííûå?

     * Êàêèå ÷åðòû Âû õîòåëè áû èçìåíèòü?

     Â  ïðîöåññå   ÷òåíèÿ  êíèãè,  âîçâðàùàéòåñü   ê   ýòîìó   ñïèñêó  ÷åðò.

Ïðîñìàòðèâàÿ òå ÷åðòû, êîòîðûå Âû îòìåòèëè,  ïûòàéòåñü èñïðàâèòü òå, êîòîðûå

Âû ðåøèëè èçìåíèòü.

     2.Øêàëà Âûèãðûâàþùèé/Ïðîèãðûâàþùèé

     Îöåíèòå  Âàøè ÷óâñòâà ê ñåáå, ê òîìó, ÷åãî Âû äîñòèãëè â ñâîåé æèçíè, è

Âàøè  îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè,  ïîìåñòèòå ñâîþ îöåíêó ãäå-ëèáî âäîëü  ñëåäóþùåãî

êîíòèíóóìà. Ñ÷èòàéòå, ÷òî îäèí êîíåö êîíòèíóóìà  ñîîòâåòñòâóåò  òðàãè÷åñêîìó

Ïðîèãðûâàþùåìó, à äðóãîé êîíåö -- ñîâåðøåííî áëàãîïîëó÷íîìó Âûèãðûâàþùåìó.

     * Êàêèì Âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå?

     Ïðîèãðûâàþùèé-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- Âûèãðûâàþùèé

     * Êàê Âû îòíîñèòåñü ê ñâîèì äîñòèæåíèÿì?

     Ïðîèãðûâàþùèé-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- Âûèãðûâàþùèé

     * Êàê Âû âîñïðèíèìàåòå ñâîè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè?

     Ïðîèãðûâàþùèé-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- Âûèãðûâàþùèé

     * Âû óäîâëåòâîðåíû òåì, ãäå Âû ñåáÿ ðàñïîëîæèëè?

     * Åñëè íåò, òî ÷òî áû Âû õîòåëè èçìåíèòü?

     3. Èñïîëíåíèå ðîëåé âíóòðåííåãî äèàëîãà

     Â  äàëüíåéøåì Âû íå äîëæíû îòâëåêàòüñÿ  èëè  ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ÷åìó-ëèáî

ïîñòîðîííåìó,  òàê êàê Âû áóäåòå âåñòè äèàëîã, ïîâòîðÿþùèéñÿ â Âàøåé ãîëîâå,

è íà÷íåòå îñîçíàâàòü ñìûñë ýòîãî äèàëîãà.

     *  Âñëóøàéòåñü  â  íåãî.  Êòî  ãîâîðèò â  Âàøåé  ãîëîâå?  Âû ãîâîðèòå ñ

îïðåäåëåííûì ÷åëîâåêîì?

     *  Òåïåðü ïîñòàðàéòåñü  "âûâåñòè" ýòîò  äèàëîã  íàðóæó.  Óñòàíîâèòå äâà

ñòóëà  íàïðîòèâ  äðóã  äðóãà.   Èñïîëüçóÿ  ìåòîä  èñïîëíåíèÿ  ðîëåé  Ïåðëçà,

ïðîèçíåñèòå ýòîò äèàëîã âñëóõ. Ìåíÿéòå ñòóëüÿ ñî ñìåíîé ðîëåé.

     * Ïîïûòàéòåñü ïðèâåñòè ýòîò äèàëîã ê êàêîìó-ëèáî çàêëþ÷åíèþ.







2. ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â ÒÐÀÍÑÀÊÖÈÎÍÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ

     Ñóìàñøåäøèé ãîâîðèò: "ß Àâðààì Ëèíêîëüí".

     Íåâðîòèê ãîâîðèò: "ß õî÷ó, ÷òîáû ÿ áûë Àâðààìîì Ëèíêîëüíîì".

     Çäîðîâàÿ ëè÷íîñòü òâîðèò: *ß -- ýòî ÿ. à òû -- ýòî òû".

     Ôðåäåðèê Ïåðëç (1)

     Â  æèçíè êàæäîãî  ÷åëîâåêà íàñòóïàåò òàêîé ìîìåíò, êîãäà åìó íåîáõîäèìî

ðàçîáðàòüñÿ â  ñåáå. Òðàíñàêöèîííûé àíàëèç äàåò  ðÿä  ðåêîìåíäàöèé,  êîòîðûå

÷åëîâåê  ìîæåò ïîíÿòü  è  èñïîëüçîâàòü â  ñâîåé æèçíè. Â ýòîé  ãëàâå  äàåòñÿ

êðàòêèé  îáçîð ÒÀ è åãî  ïðèëîæåíèé (2). Â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ êàæäàÿ ñòîðîíà

ÒÀ ðàññìàòðèâàåòñÿ áîëåå ïîäðîáíî.

     Òðàíñàêöèîííûé àíàëèç ñîäåðæèò ÷åòûðå âèäà àíàëèçà:

     Ñòðóêòóðíûé àíàëèç: àíàëèç îòäåëüíîé ëè÷íîñòè.

     Àíàëèç  òðàíñàêöèé: àíàëèç òîãî, êàê ïîñòóïàþò ëþäè è ÷òî  ãîâîðÿò äðóã

äðóãó,

     Àíàëèç èãð: àíàëèç ñêðûòûõ òðàíñàêöèé, âåäóùèõ ê ðàñïëàòå

     Àíàëèç  ñöåíàðèÿ: àíàëèç èíäèâèäóàëüíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ,  êîòîðîìó

ëþäè íåâîëüíî ñëåäóþò.

     Ââåäåíèå â ñòðóêòóðíûé àíàëèç

     Ñòðóêòóðíûé àíàëèç ÿâëÿåòñÿ åäèíûì ìåòîäîì  îòâåòà  íà  âîïðîñû: êòî ÿ?

Ïî÷åìó ÿ ïîñòóïàþ èìåííî òàê? Êàê ÿ ïðèîáðåë ýòè êà÷åñòâà? Ýòî ìåòîä àíàëèçà

ìûñëåé, ÷óâñòâ è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, îñíîâàííûé íà èçó÷åíèè ñîñòîÿíèé  åãî ß

(3).

     Ïðåäñòàâüòå ñåáå ìàòü, ãðîìêî ðóãàþùóþ ñâîåãî íåïîñëóøíîãî ðåáåíêà.  Åå

ëèöî  íàõìóðåíî,  ãîëîñ  ðåçîê, à  ðóêà âûñîêî çàíåñåíà  íàä ãîëîâîé.  Âäðóã

çâîíèò òåëåôîí, è îíà ñëûøèò ãîëîñ  ïîäðóãè.  Ïîçà  ìàòåðè, òîí åå  ãîëîñà è

âûðàæåíèå  ëèöà  íà÷èíàþò  ìåíÿòüñÿ.   Íåäàâíî  íàïðÿæåííàÿ  ðóêà   ñïîêîéíî

îïóñêàåòñÿ.

     Ïðåäñòàâüòå äâóõ ðàáî÷èõ,  ñåðäèòî  ñïîðÿùèõ äðóã ñ äðóãîì. Èõ ñïîð âñå

áîëåå  îæåñòî÷àåòñÿ.  Îíè íàïîìèíàþò äåòåé,  ññîðÿùèõñÿ èç-çà êîíôåòû. Âäðóã

îíè  ñëûøàò ãðîõîò ìåòàëëà, çà êîòîðûì ðàçäàåòñÿ èñòîøíûé êðèê. Èõ ïîâåäåíèå

ìåíÿåòñÿ. Ñïîð ïðåðûâàåòñÿ. Ðàçäðàæåíèå ñìåíÿåòñÿ áåñïîêîéñòâîì. Îäèí ñïåøèò

âûÿñíèòü,  ÷òî ñëó÷èëîñü,  äðóãîé  âûçûâàåò "ñêîðóþ ïîìîùü".  Ñëåäóÿ  òåîðèè

ñòðóêòóðíîãî  àíàëèçà, ýòè ðàáî÷èå,  òàê  æå  êàê è ìàòü  ðåáåíêà,  èçìåíèëè

ñîñòîÿíèå ñâîåãî ß.



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



     Áåðí   îïðåäåëÿåò  ñîñòîÿíèå   ß  êàê   "óñòîé÷èâûé  òèï  âîñïðèÿòèÿ  è

ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûé  ñ ñîîòâåòñòâóþùèì óñòîé÷èâûì  òèïîì ïîâåäåíèÿ"  (4).

Áåðí ïèøåò:

     ...â ýòîì îòíîøåíèè ìîçã ðàáîòàåò ïîäîáíî ìàãíèòîôîíó, ñîõðàíÿÿ ïîëíîòó

ïåðåæèâàíèé  â ïîñëåäîâàòåëüíîé ôîðìå, âîñïðèíèìàåìîé êàê  ñîñòîÿíèÿ ß.  Ýòî

îçíà÷àåò, ÷òî ñîñòîÿíèÿ ß  âêëþ÷àþò â ñåáÿ åñòåñòâåííûé ñïîñîá ïåðåæèâàíèÿ è

çàïèñè   ïåðåæèâàíèé   âî  âñåé  èõ   ïîëíîòå.  Íàðÿäó  ñ  ýòèì  ïåðåæèâàíèÿ

çàïèñûâàþòñÿ â âèäå îòäåëüíûõ ôðàãìåíòîâ... (5).

     Ïåðåæèâàíèÿ  ëè÷íîñòè  çàïèñûâàþòñÿ  â ìîçãó  è  â íåðâíûõ êëåòêàõ. Îíè

âêëþ÷àþò  âñå  ïåðåæèâàíèÿ  äåòñòâà, âñå  ïåðåíÿòîå ó ðîäèòåëåé,  âîñïðèÿòèÿ

ñîáûòèé  è   ÷óâñòâ,  ñâÿçàííûõ  ñ   ïðîèñøåäøèìè  ñîáûòèÿìè,  è  èñêàæåíèÿ,

ïðèâíåñåííûå   â  âîñïîìèíàíèÿ.  Ýòè  çàïèñè  õðàíÿòñÿ  ïîäîáíî  çàïèñÿì  íà

ìàãíèòíîé ëåíòå. Èõ ìîæíî âîñïðîèçâåñòè, à ñîáûòèÿ âñïîìíèòü è äàæå ïåðåæèòü

çàíîâî.

     Êàæäàÿ  ëè÷íîñòü èìååò òðè ñîñòîÿíèÿ ß,  êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ  îòäåëüíûìè è

îñîáûìè èñòî÷íèêàìè ïîâåäåíèÿ: ñîñòîÿíèå ß Ðîäèòåëÿ, ñîñòîÿíèå ß Âçðîñëîãî è

ñîñòîÿíèå ß  Ðåáåíêà. È ýòî íå àáñòðàêòíûå ïîíÿòèÿ, à ðåàëüíîñòü. "Ðîäèòåëü,

Âçðîñëûé è Ðåáåíîê  ïðåäñòàâëÿþò  ðåàëüíûõ ëþäåé, êîòîðûå  ñóùåñòâóþò ñåé÷àñ

èëè êîòîðûå ñóùåñòâîâàëè íåêîãäà, êîòîðûå èìåþò çàêîííûå èìåíà è ãðàæäàíñêóþ

ïîäëèííîñòü" (6).

     Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè ñõåìàòè÷åñêè èçîáðàæåíà íà ðèñ. 1.



            

     Ñîñòîÿíèÿ ß  ñîêðàùåííî íàçûâàþò  Ðîäèòåëü,  Âçðîñëûé, Ðåáåíîê.  Â ýòîé

êíèãå  îíè îáîçíà÷àþò ñîñòîÿíèÿ ß,  à  íå ðåàëüíûõ ðîäèòåëåé,  âçðîñëûõ  èëè

äåòåé  (Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà  àâòîðû íàçûâàþò  êîíêðåòíûõ ëþäåé  ðîäèòåëÿìè,

âçðîñëûìè èëè äåòüìè, îíè ïèøóòñÿ ñî ñòðî÷íîé áóêâû. Â òåõ æå ñëó÷àÿõ, êîãäà

ãîâîðèòñÿ  î ñîñòîÿíèÿõ ß, òå  æå ñëîâà áóäóò  íàïèñàíû  ñ  çàãëàâíîé áóêâû:

Ðîäèòåëü (Ð), Âçðîñëûé (Â). Ðåáåíîê (Ðå). -- Ïðèì. ðåä.*)

     Ýòè òðè ñîñòîÿíèÿ ß îïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì.

     Ñîñòîÿíèå ß Ðîäèòåëÿ ñîäåðæèò óñòàíîâêè è ïîâåäåíèå, ïåðåíÿòûå èçâíå, â

ïåðâóþ î÷åðåäü îò ðîäèòåëåé. Âíåøíå  îíè ÷àñòî âûðàæàþòñÿ  â ïðåäóáåæäåíèÿõ,

êðèòè÷åñêîì  è  çàáîòëèâîì  ïîâåäåíèè  ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì.  Âíóòðåííå îíè

ïåðåæèâàþòñÿ êàê ñòàðûå ðîäèòåëüñêèå íàçèäàíèÿ, êîòîðûå ïðîäîëæàþò âëèÿòü íà

íàøåãî âíóòðåííåãî Ðåáåíêà.

     Ñîñòîÿíèå   ß  Âçðîñëîãî  íå   çàâèñèò   îò   âîçðàñòà   ëè÷íîñòè.  Îíî

îðèåíòèðîâàíî íà  âîñïðèÿòèå òåêóùåé  ðåàëüíîñòè è íà  ïîëó÷åíèå îáúåêòèâíîé

èíôîðìàöèè.  Îíî ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçîâàííûì, õîðîøî ïðèñïîñîáëåííûì, íàõîä÷èâûì

è  äåéñòâóåò,  èçó÷àÿ  ðåàëüíîñòü,  îöåíèâàÿ  ñâîè  âîçìîæíîñòè  è  ñïîêîéíî

ðàññ÷èòûâàÿ.

     Ñîñòîÿíèå  ß  Ðåáåíêà  ñîäåðæèò  âñå  ïîáóæäåíèÿ, êîòîðûå  âîçíèêàþò  ó

ðåáåíêà  åñòåñòâåííûì  îáðàçîì.  Îíîòàêæå  ñîäåðæèò  çàïèñü  ðàííèõ  äåòñêèõ

ïåðåæèâàíèé, ðåàêöèé è ïîçèöèé â îòíîøåíèè ñåáÿ è äðóãèõ. Îíî âûðàæàåòñÿ êàê

"ñòàðîå" (àðõàè÷åñêîå) ïîâåäåíèå äåòñòâà.

     Êîãäà  Âû äåéñòâóåòå,  ÷óâñòâóåòå, äóìàåòå ïîäîáíî òîìó, êàê ýòî äåëàëè

âàøè ðîäèòåëè, Âû íàõîäèòåñü â ñîñòîÿíèè ß Ðîäèòåëÿ.

     Êîãäà Âû  èìååòå  äåëî ñ  òåêóùåé ðåàëüíîñòüþ,  íàêîïëåíèåì  ôàêòîâ, èõ

îáúåêòèâíîé îöåíêîé, Âû íàõîäèòåñü â ñîñòîÿíèè ß Âçðîñëîãî.

     Êîãäà  Âû  ÷óâñòâóåòå è âåäåòå ñåáÿ ïîäîáíî  òîìó, êàê Âû äåëàëè ýòî  â

äåòñòâå, Âû íàõîäèòåñü â ñîñòîÿíèè ß Ðåáåíêà.

     Èëëþñòðèðóþùèé ïðèìåð

     Íàøåìó êëèåíòó ïîñîâåòîâàëè ïîñìîòðåòü äëÿ ñâîåãî ñûíà ÷àñòíóþ øêîëó, â

êîòîðîé îáó÷åíèå  âåëîñü  íåôîðìàëüíî  è  ïîîùðÿëîñü  òâîð÷åñòâî.  Âî  âðåìÿ

ðàññêàçà  î ñâîèõ  âïå÷àòëåíèÿõ  ó  êëèåíòà  ëåãêî íàáëþäàëèñü òðè ðàçëè÷íûå

ðåàêöèè. Ñíà÷àëà  îí  íàõìóðèëñÿ è ñêàçàë: "ß íå ïîíèìàþ,  êàê ìîæíî ÷åìó-òî

íàó÷èòü  â  ýòîé øêîëå.  Çäåñü æå ãðÿçíûé ïîë!" Çàòåì, îòêèíóâøèñü íà ñïèíêó

ñòóëà è  ðàçãëàäèâ ëîá, îí íà÷àë ðàçìûøëÿòü  âñëóõ: "Ïåðåä  òåì êàê  ïðèíÿòü

îêîí÷àòåëüíîå  ðåøåíèå, ÿ äóìàþ ïðîâåðèòü ó÷èòåëüñêèå ñòàâêè è  ïîãîâîðèòü ñ

êåì-íèáóäü èç ðîäèòåëåé".  Â ñëåäóþùèé  ìîìåíò øèðîêàÿ  óëûáêà îñâåòèëà  åãî

ëèöî, è îí ñêàçàë: "×åñòíî ãîâîðÿ, ÿ è ñàì áû õîòåë õîäèòü â òàêóþ øêîëó!"

     Êîãäà ìû ïîïðîñèëè êëèåíòà ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîè âûñêàçûâàíèÿ, îí ëåãêî

çàêëþ÷èë,  ÷òî ïåðâàÿ åãî ðåàêöèÿ ñîîòâåòñòâîâàëà  òîìó, êàê ïîñòóïèë áû åãî

îòåö.  Åãî  âòîðîé  ðåàêöèåé  áûëà  ðåàêöèÿ  åãî  Âçðîñëîãî,  êîòîðûé  èñêàë

äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ.  Òðåòüåé áûëà ðåàêöèÿ  åãî Ðåáåíêà,  âñïîìíèâøåãî

ñâîå  áåçðàäîñòíîå øêîëüíîå ñóùåñòâîâàíèå è ïðåäñòàâèâøåãî, êàê ÷óäåñíî áûëî

áû ó÷èòüñÿ â øêîëå, ïîäîáíîé òîé, êîòîðóþ îí ïîñåòèë.

     Ïåðåä  òåì êàê ïðèíÿòü îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå, êëèåíò  âûÿñíèë  âîïðîñû,

çàäàííûå  åãî Âçðîñëûì, Âïîñëåäñòâèè åãî ñûí  ïîñòóïèë â  ýòó  øêîëó, îõîòíî

ïîñåùàë  çàíÿòèÿ  è  äîñòèã  çíà÷èòåëüíûõ  óñïåõîâ  ïî  ñðàâíåíèþ  ñ ïðåæíèì

óðîâíåì.

     Â ñîîòâåòñòâèè ñî  ñòðóêòóðíûì àíàëèçîì  ëè÷íîñòü ìîæåò  ðåàãèðîâàòü íà

îïðåäåëåííîå âîçäåéñòâèå ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûì îáðàçîì  èç êàæäîãî  ñîñòîÿíèÿ

ñâîåãî ß; èíîãäà ýòè ñîñòîÿíèÿ ß íàõîäÿòñÿ â ñîãëàñèè, èíîãäà â êîíôëèêòå.

     Âçãëÿíèòå íà ñëåäóþùèå ïðèìåðû ðåàêöèé.

     Íà êàðòèíó ñîâðåìåííîãî õóäîæíèêà

     Ðîäèòåëü: Áðåä êàêîé-òî! ×òî æå ýòî äîëæíî îçíà÷àòü?

     Âçðîñëûé: Ýòà êàðòèíà â ñîîòâåòñòâèè ñ âûñòàâëåííîé öåíîé  ñòîèò òðèñòà

ïÿòüäåñÿò äîëëàðîâ.

     Ðåáåíîê: Î, êàêîé ïðåëåñòíûé öâåò!

     Íà òðåáîâàíèå êîíòîðñêîãî îò÷åòà

     Ðîäèòåëü: Ìèñòåð Áðàóí íèêàê íå îòó÷èòñÿ áûòü íàäñìîòðùèêîì.

     Âçðîñëûé: ß çíàþ, ÷òî îò÷åò ïîòðåáóåòñÿ ìèñòåðó Áðàóíó ê 17 ÷àñàì.

     Ðåáåíîê: ×òî áû ÿ íè äåëàë, ÿ âñå ðàâíî íå ìîãó óãîäèòü ìèñòåðó Áðàóíó.

     Íà ñöåíó íàñèëèÿ íà óëèöå

     Ðîäèòåëü: Ïîäåëîì ýòîé äåâèöå, íå÷åãî âûõîäèòü íà óëèöó òàê ïîçäíî.

     Âçðîñëûé: Ìíå ëó÷øå âûçâàòü ïîëèöèþ.

     Ðåáåíîê: Ïðàâî, ðàçâå ýòî íå çàõâàòûâàþùàÿ ñöåíà!

     Íà ïðåäëîæåíèå êóñêà øîêîëàäíîãî òîðòà âî âðåìÿ äèåòû

     Ðîäèòåëü: Ñìåëåå, ìèëûé, ýòî ïîääåðæèò òâîè ñèëû.

Âçðîñëûé: Ýòîò  êóñîê  òîðòà  äîëæåí  ñîäåðæàòü  ïî êðàéíåé  ìåðå  ÷åòûðåñòà

êàëîðèé.

     ß äóìàþ, ÷òî âîçäåðæóñü îò íåãî.

Ðåáåíîê: Êàêîé âêóñíûé òîðòß ìîãó ñúåñòü

     åãî âåñü.

     Íà çâóêè ðîê-ìóçûêè

     Ðîäèòåëü:

     Êàêóþ óæàñíóþ ãàäîñòü ñëóøàþò íàøè äåòè!

     Âçðîñëûé:

              Ìíå òðóäíî äóìàòü èëè

ðàçãîâàðèâàòü, êîãäà çâó÷èò òàêàÿ ãðîìêàÿ ìóçûêà.

     Ðåáåíîê:

                 Ýòà ìåëîäèÿ âûçûâàåò ó ìåíÿ æåëàíèå òàíöåâàòü.

     Íà îïîçäàíèå ìîëîäîé ìàøèíèñòêè

     Ðîäèòåëü:

     Áåäíÿæêà âûãëÿäèò òàê, áóäòî íå ñìûêàëà ãëàç ñåãîäíÿ íî÷üþ.

     Âçðîñëûé:

          Åñëè   îíà   íå

ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü ñâîå âðåìÿ, îñòàëüíûå ñîòðóäíèêè áóäóò ýòèì íåäîâîëüíû.

     Ðåáåíîê:

                 Õîòåë áû ÿ óìåòü âåñåëèòüñÿ, íå çàìå÷àÿ   âðåìåíè.

     Íà ëåêöèþ, â êîòîðîé èñïîëüçóåòñÿ íåíîðìàòèâíàÿ ëåêñèêà

     Ðîäèòåëü:

     Òàêèå ñëîâà ëèøü ñâèäåòåëüñòâóþò î ñêóäíîì ñëîâàðíîì çàïàñå.

     Âçðîñëûé:

          ß óäèâëåí, ïî÷åìó ëåêòîð ïðåäïî÷èòàåò èñïîëüçîâàòü òàêèå ñëîâà, è ìíå íå ÿñíî, êàêîâî èõ äåéñòâèå íà àóäèòîðèþ.

     Ðåáåíîê:

                 Õîòåë áû ÿ èìåòü ñìåëîñòü ãîâîðèòü òàê æå.

     Íà çàïàõ êàïóñòû

     Ðîäèòåëü:

     Êàïóñòà äåéñòâèòåëüíî ïîëåçíà, îíà ïîääåðæèâàåò çäîðîâüå íàøåé ñåìüè.

     Âçðîñëûé:

              Êàïóñòà èìååò âûñîêîå ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Ñ.

     Ðåáåíîê:

             Íèêòî íå çàñòàâèò ìåíÿ åñòü

ýòó âîíþ÷óþ ãàäîñòü.

     Íà çíàêîìñòâî ñ ìóæ÷èíîé, çàêëþ÷èâøèì Âàñ â ñâîè îáúÿòèÿ

     Ðîäèòåëü:

               Íèêîãäà   íå

ïîçâîëÿé íåçíàêîìûì ïðèêàñàòüñÿ ê òåáå.

     Âçðîñëûé:

          ß óäèâëåíà, ïî÷åìó îí ýòî ñäåëàë?

     Ðåáåíîê:

             Îí ñìÿë ìåíÿ.

     Ëþäè,  íàõîäÿñü  â êàæäîì  ñîñòîÿíèè  ß, ìîãóò ïî-ðàçíîìó  ÷óâñòâîâàòü,

îáîíÿòü, îñÿçàòü, ãîâîðèòü, ñëóøàòü, ñìîòðåòü è âåñòè ñåáÿ. Êàæäîå ñîñòîÿíèå

ß èìååò ñâîþ  ñîáñòâåííóþ  ïðîãðàììó. Íåêîòîðûå  ëþäè èç îäíîãî  ñîñòîÿíèÿ ß

îòêëèêàþòñÿ ÷àùå, ÷åì èç äðóãèõ. Íàïðèìåð, òå,  êîòîðûå îòêëèêàþòñÿ ÷àùå  èç

ñîñòîÿíèÿ  Ðîäèòåëÿ, âèäÿò  ìèð  ãëàçàìè ñâîèõ ðîäèòåëåé. Â ýòîì  ñëó÷àå  èõ

ñïîñîáíîñòè âîñïðèíèìàòü ýòîò ìèð ñíèæåíû èëè èñêàæåíû.

     Ðàçâèòèå ñîñòîÿíèé ß

     Ïîñëå   ðîæäåíèÿ  ðåáåíêà  åãî   âîñïðèÿòèå   ñîñðåäîòî÷åíî  íà  ëè÷íûõ

ïîòðåáíîñòÿõ è êîìôîðòå. Ìëàäåíåö ñòðåìèòñÿ èçáåãàòü áîëåçíåííûõ  îùóùåíèé è

ðåàãèðóåò íà âñå  íà  óðîâíå ÷óâñòâ.  Ïî÷òè  ñðàçó æå ïîÿâëÿåòñÿ  óíèêàëüíîå

ñîñòîÿíèå  ß Ðåáåíêà.  (Íàäî îòìåòèòü, ÷òî  âëèÿíèå íà  ñîñòîÿíèå  ß Ðåáåíêà

âíóòðèóòðîáíîãî ïåðèîäà åùå íå èññëåäîâàíî.)

     Ñëåäóþùèì  ðàçâèâàåòñÿ   ñîñòîÿíèå  ß  Ðîäèòåëÿ.   ×àñòî   îíî  âïåðâûå

íàáëþäàåòñÿ,  êîãäà  ìàëåíüêèé  ðåáåíîê  èãðàåò  â  ðîäèòåëåé,  ïîäðàæàÿ  èõ

ïîâåäåíèþ.  Îäíè ðîäèòåëè  áûâàþò îãîð÷åíû, óâèäåâ ñåáÿ ñî  ñòîðîíû  â  èãðå

ðåáåíêà. Äðóãèõ ýòî, íàîáîðîò, ðàäóåò.

     Ñîñòîÿíèå  ß Âçðîñëîãî ðàçâèâàåòñÿ ïî  ìåðå òîãî, êàê ðåáåíîê ñòàðàåòñÿ

îñìûñëèòü   îêðóæàþùèé  ìèð   è   íà÷èíàåò   ïîíèìàòü,  ÷òî   ëþäüìè   ìîæíî

ìàíèïóëèðîâàòü.  Ðåáåíîê  ìîæåò ñïðîñèòü: "Ïî÷åìó  ÿ äîëæåí åñòü, êîãäà ÿ íå

ãîëîäåí?", èëè ìîæåò ñèìóëèðîâàòü áîëü â æèâîòå, êîãäà åìó íå õî÷åòñÿ åñòü.

     Èëëþñòðèðóþùèé ïðèìåð

     Äâóõëåòíåé  Øåðè ïîäàðèëè íà Ðîæäåñòâî øàãàþùóþ êóêëó. Øåðè ñî  ñëîâàìè

"ß äî÷êà" ïîïûòàëàñü çàáðàòüñÿ íà  êóêëó, íî òà áûëà ñëèøêîì ìàëà. Òîãäà îíà

ïîïûòàëàñü  ïîñòàâèòü êóêëó, è ýòî åé óäàëîñü. Øåðè çàêðè÷àëà: "ß ìàìà" -- è

íà÷àëà  ïîäòàëêèâàòü  êóêëó âïåðåä íî  ñêîðî  óñëàëà  îò ýòîé èãðû.  Ñåðäèòî

îòòîëêíóâ êóêëó, Øåðè îïðîêèíóëà åå, çàòåì, ñíîâà ïîñòàâèâ êóêëó, ïîïûòàëàñü

çàáðàòüñÿ íà íåå îïÿòü, îäíàêî íå ñìîãëà  óäåðæàòü åå Ïîòåðïåâ íåóäà÷ó, Øåðè

ïîñòàâèëà  êóêëó  åùå ðàç Îíà ÷åòûðå ðàçà ïûòàëàñü  ìåíÿòü  ñâîþ ðîëü Çàòåì,

âèäèìî, ïîíÿâ, ÷òî  îíà  ñëèøêîì  áîëüøàÿ, Øåðè îêîí÷àòåëüíî ñòàëà "ìàìîé" è

ïîâåëà ñåáÿ ñ êóêëîé òàê, êàê âåëà ñåáÿ åå ìàòü ïî îòíîøåíèþ ê íåé.

     Ìàòåðèíñêîå ïîâåäåíèå  Øåðè áûëî äåéñòâèòåëüíûì  ïîäðàæàíèåì  ìàòåðè  è

èñõîäèëî èç åå ñîñòîÿíèÿ ß Ðîäèòåëÿ.  Õîòÿ â ñâîåì  ñîñòîÿíèè ß Ðåáåíêà Øåðè

õîòåëà  áûòü   ðåáåíêîì,  åå  âîçíèêøåå  ñîñòîÿíèå  ß  Âçðîñëîãî  ñîáðàëî  è

îáðàáîòàëî îáúåêòèâíûå äàííûå, ïî÷åìó îíà íå ñìîãëà ïðèíîðîâèòüñÿ ê êóêëå.

     Ëþáàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò àêòèâèçèðîâàòü îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå ß, à èíîãäà,

êàê  â ñëó÷àå  ñ Øåðè, ðàçëè÷íûå  ñîñòîÿíèÿ ß ìîãóò ñîïåðíè÷àòü ìåæäó ñîáîé.

Ñðåäè  äâóõ  âçðîñëûõ  îäèí "ðåáåíîê" ìîæåò  ïûòàòüñÿ  áûòü "ðîäèòåëåì"  èëè

"ñòàðøèì" äëÿ äðóãîãî "ðåáåíêà".

     Ââåäåíèå â àíàëèç òðàíñàêöèé

     Êîãäà  îäèí ÷åëîâåê âñòðå÷àåò  äðóãîãî  óëûáêîé, êèâêîì  ãîëîâû, õìóðûì

âçãëÿäîì, óñòíûì ïðèâåòñòâèåì  è  òà, íà ÿçûêå ÒÀ ýòî íàçûâàåòñÿ  êîíòàêòîì.

Äâà  èëè  áîëåå  êîíòàêòîâ  ñîñòàâëÿþò  òðàíñàêöèþ.  Âñå  òðàíñàêöèè   ìîæíî

ðàçäåëèòü íà äîïîëíèòåëüíûå, ïåðåñåêàþùèåñÿ è ñêðûòûå (7).

     Äîïîëíèòåëüíûå òðàíñàêöèè

     Äîïîëíèòåëüíàÿ òðàíñàêöèÿ ïðîèñõîäèò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íà ñîîáùåíèå,

ïîñëàííîå  èç îïðåäåëåííîãî ñîñòîÿíèÿ ß, ëè÷íîñòü  ïîëó÷àåò îæèäàåìûé îòêëèê

èç îïðåäåëåííîãî ñîñòîÿíèÿ ß äðóãîé ëè÷íîñòè. Áåðí îïðåäåëÿåò äîïîëíèòåëüíóþ

òðàíñàêöèþ   êàê   "ñîîòâåòñòâóþùóþ   è   îæèäàåìóþ,   îòâå÷àþùóþ   çäîðîâûì

÷åëîâå÷åñêèì îòíîøåíèÿì" (8). Íàïðèìåð, åñëè  ÷óòêèé ìóæ óòåøàåò ñâîþ  æåíó,

ãëóáîêî  ñêîðáÿùóþ  î  ïîãèáøåì  ðîäñòâåííèêå,  òî åãî  ñî÷óâñòâèå  ÿâëÿåòñÿ

ñîîòâåòñòâóþùèì åå ïîòðåáíîñòè â ïîêðîâèòåëüñòâå (ñì.ðèñ.2).

            



     Äîïîëíèòåëüíûå  òðàíñàêöèè   ìîãóò  ïðîèñõîäèòü   ìåæäó  ëþáûìè   äâóìÿ

ñîñòîÿíèÿìè ß; Íàïðèìåð,  äâà ÷åëîâåêà ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü êàê  Ðîäèòåëü

--  Ðîäèòåëü, êîãäà  ñîæàëåþò î  ñâîèõ äåòÿõ,  ïîêèíóâøèõ  ðîäíîé  äîì;  êàê

Âçðîñëûé --  Âçðîñëûé ïðè ðåøåíèè êàêèõ-ëèáî ïðîáëåì; êàê Ðåáåíîê -- Ðåáåíîê

èëè  Ðîäèòåëü   --  Ðåáåíîê,   êîãäà   âåñåëÿòñÿ   âìåñòå.   Ëè÷íîñòü  ìîæåò

âçàèìîäåéñòâîâàòü  ñ ëþáûì ñîñòîÿíèåì ß  äðóãîé ëè÷íîñòè,  íàõîäÿñü  ñàìà  â

ñîñòîÿíèè ß Ðîäèòåëÿ, èëè  Âçðîñëîãî, èëè Ðåáåíêà. Åñëè îòêëèê ñîîòâåòñòâóåò

îæèäàåìîìó,  òî  òðàíñàêöèÿ  ÿâëÿåòñÿ   äîïîëíèòåëüíîé.  Ëèíèè  êîììóíèêàöèè

îòêðûòû, è ëþäè ìîãóò ïðîäîëæàòü âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì.

     Æåñòû, âûðàæåíèÿ ëèöà, ïîçà, òîí ãîëîñà è ò.ï. -- âñå âíîñèò ñâîé âêëàä

â  ñìûñë  êàæäîé òðàíñàêöèè. ×òîáû ïîëíîñòüþ  ïîíÿòü  ñêàçàííîå,  íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü íåâåðáàëüíûå àñïåêòû òðàíñàêöèè òàê æå õîðîøî, êàê è ïðîèçíåñåííûå

ñëîâà.

     Äëÿ   ëó÷øåãî  ïîíèìàíèÿ   ñëåäóþùèõ   ïðèìåðîâ   ïðåäïîëàãàåòñÿ,   ÷òî

âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííûìè, à ñëîâåñíûå è íåâåðáàëüíûå ñîîáùåíèÿ

ñîâïàäàþò.  Ëþáîé  ïðèìåð  â  ëó÷øåì  ñëó÷àå  ÿâëÿåòñÿ ó÷åáíîé  ïðèáëèæåííîé

ñõåìîé. Äëÿ áîëüøåé òî÷íîñòè íåîáõîäèìî çíàòü ðåàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ß Ðîäèòåëÿ,

Âçðîñëîãî è Ðåáåíêà êàæäîé ëè÷íîñòè.

     Îáìåí ñâåäåíèÿìè â òðàíñàêöèè

     Âçðîñëûé/Âçðîñëûé

     1. Êàêîé íà÷àëüíûé îêëàä ó ýòîé äîëæíîñòè?

     2. Äåñÿòü òûñÿ÷ äîëëàðîâ.

     

     

     



     

     

     Òðàíñàêöèÿ ñî÷óâñòâóþùèå

     Ðîäèòåëü/Ðîäèòåëü

     1. Äåòè òàê ñêó÷àþò áåç îòöà.

     2. Äà, äàâàéòå âîçüìåì èõ â ïàðê íåìíîãî ïîðåçâèòüñÿ.

     

     

     

     

     

     

     

     Òðàíñàêöèÿ èãðèâûå Ðåáåíîê/Ðåáåíîê

     1. Òû ìíå äåéñòâèòåëüíî íðàâèøüñÿ.

     2. Òû ìíå òîæå íðàâèøüñÿ.

     

     

     

     

     



     Òðàíñàêöèÿ

     Ðåáåíîê/çàáîòëèâûé Ðîäèòåëü

     1. ß òàê âîëíóþñü çà ìîåãî ñûíà, ÷òî íå  ìîãó ñîñðåäîòî÷èòüñÿ  íà  ýòîì

îò÷åòå.

     2. Âû ìîæåòå  ðàíüøå óéòè ñ ðàáîòû, ÷òîáû ïîéòè  â áîëüíèöó è íàâåñòèòü

åãî.

     

     

     

     

     

     

     Òðàíñàêöèÿ ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ

     ðàçäðàæåííûé Ðåáåíîê/ âûñëóøèâàþùèé Âçðîñëûé

     1. ß òàê âçáåøåí, ÷òî ãîòîâ âûêèíóòü ýòîò ïðîêëÿòûé ìàãíèòîôîí â îêíî.

     2. ×òî ýòî òåáÿ òàê  ðàññåðäèëî, ÷òî òû õî÷åøü  åãî âûêèíóòü? È ÷åãî òû

ýòèì äîáüåøüñÿ?

     











     Â êàæäîé èç âûøåïðèâåäåííûõ òðàíñàêöèé êîììóíèêàöèè ÿâëÿþòñÿ îòêðûòûìè,

ïîñêîëüêó  ðåàêöèè ÿâëÿëèñü îæèäàåìûìè è ñîîòâåòñòâóþùèìè  ñòèìóëàì. Íî  òàê

ïðîèñõîäèò   íå   âñåãäà.  Èíîãäà  íà  ñòèìóëû  ðåàãèðóþò  íåîæèäàííûì   èëè

íåñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì, ëèíèè êîììóíèêàöèè ïðè ýòîì ïåðåñåêàþòñÿ.

     Ïåðåñåêàþùèåñÿ òðàíñàêöèè

     Êîãäà  äâà ÷åëîâåêà ñòîÿò,  ñâèðåïî ãëÿäÿ äðóã íà äðóãà, ïîâîðà÷èâàþòñÿ

ñïèíîé  äðóã  ê  äðóãó,  íå  õîòÿò  ïðîäîëæàòü  ðàçãîâîð  èëè  ïðèâåäåíû   â

çàìåøàòåëüñòâî òåì, ÷òî  òîëüêî ÷òî ïðîèçîøëî  ìåæäó íèìè, òî âåðîÿòíî,  îíè

òîëüêî ÷òî  èñïûòàëè  ïåðåñåêàþùóþñÿ òðàíñàêöèþ.  Ïåðåñåêàþùàÿñÿ  òðàíñàêöèÿ

âîçíèêàåò  â  òåõ ñëó÷àÿõ,  êîãäà  íà  ñòèìóë  äàåòñÿ  íåîæèäàííàÿ  ðåàêöèÿ.

Àêòèâèçèðóåòñÿ  íåïîäõîäÿùåå ñîñòîÿíèå ß, è ëèíèè êîììóíèêàöèè ïåðåñåêàþòñÿ.

Ñ ýòîãî ìîìåíòà  ëþäè ñòðåìÿòñÿ  óäàëèòüñÿ,  îòâåðíóòüñÿ  äðóã  îò äðóãà èëè

èçìåíèòü íàïðàâëåíèå  ðàçãîâîðà.  Åñëè  ìóæ íå÷óòêî îòâå÷àåò  ñâîåé  ãëóáîêî

îïå÷àëåííîé æåíå:  "Íó êàê òû äóìàåøü, ÿ  ñåáÿ ÷óâñòâóþ!",  òî îí, âåðîÿòíî,

òåì ñàìûì îòòàëêèâàåò åå îò ñåáÿ (ñì. ðèñ. 8).



     Ïåðåñåêàþùèåñÿ   òðàíñàêöèè    --   ÷àñòûå   èñòî÷íèêè   íåïðèÿòíîñòåé,

âîçíèêàþùèõ ìåæäó ëþäüìè: ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ðåáåíêîì, ìåæäó ìóæåì  è æåíîé,

ìåæäó ðóêîâîäèòåëåì è ïîä÷èíåííûì, ìåæäó  ïðåïîäàâàòåëåì  è ñòóäåíòîì è ò.ä.

×åëîâåê, íà÷èíàþùèé òðàíñàêöèþ è îæèäàþùèé  îïðåäåëåííûé îòâåò,  íå ïîëó÷àåò

åãî. Îí ÷óâñòâóåò, ÷òî åìó ïåðå÷àò, è ÷àñòî èñïûòûâàåò ÷óâñòâî ïðåíåáðåæåíèÿ

è íåïîíèìàíèÿ.

     1. Áîññ:

           Êîòîðûé ñåé÷àñ ÷àñ?

     2. Ñåêðåòàðü: Âû âå÷íî òîðîïèòåñü

     

     

     

     

     

     1. Ìóæ. Òû ìîæåøü ïîâåñòè ìàøèíó ñåãîäíÿ âå÷åðîì?

     2.  Æåíà: Ñåãîäíÿ ó  ìåíÿ òûñÿ÷à äåë. Äæîííè æäåò òîðò êî äíþ ðîæäåíèÿ.

Íóæíî ïîêàçàòü êîøêó âåòåðèíàðó, à òû åùå õî÷åøü óñàäèòü ìåíÿ çà ðóëü!

     



     

     

     

     

     1.Áîññ:

          Ìíå íåîáõîäèìû

äâàäöàòü ïÿòü ýêçåìïëÿðîâ ýòîãî äîêëàäà äëÿ âå÷åðíåãî çàñåäàíèÿ êîëëåãèè. Íå

ìîãëè áû Âû ïðèãîòîâèòü èõ äëÿ ìåíÿ?

     2.Ñåêðåòàðü:  Âàøå  ñ÷àñòüå,  ÷òî  Âû  ìîæåòå  ïîðó÷èòü   ìíå  âî  âñåì

çàáîòèòüñÿ î Âàñ.

     

     

     

     

     

     1. Ó÷åíûé À: Âîçìîæíî, â ýòîì  ýêñïåðèìåíòå ìîãëè ó÷àñòâîâàòü íåêîòîðûå

ïåðåìåííûå, êîòîðûå ìû íå ó÷ëè.

     2. Ó÷åíûé Â: Åñëè ýòî è òàê, òî êòî ñìîæåò âñå ó÷åñòü?

     







     1. Æåíà: ß õîòåëà áû âçÿòü ìàøèíó â ïÿòíèöó âå÷åðîì è çàåõàòü ïîáîëòàòü

ê ñåñòðå.

     2. Ìóæ: ×åðò âîçüìè! Äëÿ ìåíÿ ó òåáÿ íèêîãäà íåò âðåìåíè.

     

     

     

     

     

     1. Ðóêîâîäèòåëü: Âû íå âèäåëè êîíòðàêò ñ Óèëëîóçîì, ìèññ Ñìèò?

     2. Ñåêðåòàðü: Åñëè áû Âû äåéñòâèòåëüíî ðóêîâîäèëè íàøèì îòäåëåíèåì òàê,

êàê ýòî  Âàì êàæåòñÿ, Âàì  íå íóæíî áûëî áû ñïðàøèâàòü  ìåíÿ, ãäå  íàõîäèòñÿ

êîíòðàêò ñ Óèëëîóçîì.

     





     1. Äæîí: Äàâàé ïîâåñåëèìñÿ.

     2. Ìàðøèÿ: Òû ìîæåøü õîòü êîãäà-íèáóäü áûòü ñåðüåçíûì?

     













     Òðàíñàêöèè  ìîãóò   áûòü  ïðÿìûìè  èëè  êîñâåííûìè,   îòêðîâåííûìè  èëè

ðàçáàâëåííûìè, èíòåíñèâíûìè èëè âÿëûìè.

     Êîñâåííûå òðàíñàêöèè  ÿâëÿþòñÿ òðåõñòîðîííèìè. Îäèí  ÷åëîâåê  ãîâîðèò ñ

äðóãèì, íàäåÿñü  ïîâëèÿòü íà òðåòüåãî, êîòîðûé  èõ ñëûøèò. Íàïðèìåð, ìóæ÷èíà

ìîæåò áûòü ñëèøêîì ðîáêèì, ÷òîáû ñêàçàòü ïðÿìî ñâîåìó øåôó òî, ÷òî îí õî÷åò,

è îí ãîâîðèò ýòî ñîòðóäíèêó, íàäåÿñü, ÷òî øåô "ïîëó÷èò ñîîáùåíèå".

     Ðàçáàâëåííûå òðàíñàêöèè ÷àñòî íîñÿò ïîëóâðàæäåáíûé, ïîëóíåæíûé îòòåíîê.

Ñîîáùåíèå  ñêðûâàþò  â  ôîðìå ïîäøó÷èâàíèÿ.  Íàïðèìåð,  îäèí  ñòóäåíò  ìîæåò

ñêàçàòü  äðóãîìó:  "Ýé, ãåíèé, êîãäà òû ñîáèðàåøüñÿ  çàêîí÷èòü ýòó êíèãó?  ß

òîæå õî÷ó ïðî÷èòàòü åå".  Òîò ìîæåò áðîñèòü åìó êíèãó ñî ñëîâàìè:  "Âîò îíà,

ðîòîçåé. Ëîâè åå, åñëè ñìîæåøü".

     Âÿëûå  òðàíñàêöèè  ÿâëÿþòñÿ  ïîâåðõíîñòíûìè,  íåáðåæíûìè  è  îòëè÷àþòñÿ

îòñóòñòâèåì  ãëóáîêèõ  ÷óâñòâ. Òàê ïðîèñõîäèò, íàïðèìåð,  êîãäà æåíà ãîâîðèò

ìóæó:  "Õîòåëà áû  ÿ çíàòü, ìû âûáåðåìñÿ ïîóæèíàòü ñåãîäíÿ âå÷åðîì âìåñòå?",

-- à îí îòâå÷àåò: "Ìíå âñå ðàâíî, äîðîãàÿ. Êàê òû ñêàæåøü, äîðîãàÿ".

     Ïðè  çäîðîâûõ  îòíîøåíèÿõ ìåæäó  ëþäüìè  òðàíñàêöèè ÿâëÿþòñÿ  ïðÿìûìè è

îòêðîâåííûìè è,  â  ñëó÷àå  íåîáõîäèìîñòè, èíòåíñèâíûìè (9).  Ýòè òðàíñàêöèè

ÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûìè è ñâîáîäíûìè îò ñêðûòûõ ìîòèâîâ.

     Ñêðûòûå òðàíñàêöèè

     Ñêðûòûå  òðàíñàêöèè  ÿâëÿþòñÿ  íàèáîëåå  ñëîæíûìè.  Îíè  îòëè÷àþòñÿ  îò

äîïîëíèòåëüíûõ  è  ïåðåñåêàþùèõñÿ òðàíñàêöèé  òåì,  ÷òî âêëþ÷àþò áîëåå  äâóõ

ñîñòîÿíèé  ß,  òàê êàê ñêðûòîå  ñîîáùåíèå, ìàñêèðóåòñÿ  â  íèõ ïîä ñîöèàëüíî

ïðèåìëåìîé  òðàíñàêöèåé.  Èìåííî  òàêîâî ñîäåðæàíèå  èçáèòîé ôðàçû:  "Âû  íå

õîòåëè áû ïîäíÿòüñÿ êî ìíå ïîñìîòðåòü ìîè ãðàâþðû?" Â  ýòîì ïðèìåðå Âçðîñëûé

ãîâîðèò îäíî, â òî âðåìÿ êàê Ðåáåíîê ïðè ïîìîùè íàìåêà ñîîáùàåò íå÷òî äðóãîå

(ñì. ðèñ. 16).

                   

     Êîãäà ïðîäàâåö ìàøèí, óëûáàÿñü, ãîâîðèò ñâîåìó êëèåíòó: "Ýòî íàøà ñàìàÿ

âåëèêîëåïíàÿ  ñïîðòèâíàÿ ìîäåëü,  íî îíà, íàâåðíîå, ñëèøêîì äîðîãà äëÿ Âàñ",

òî åãî ñëîâà ìîãóò áûòü âîñïðèíÿòû êàê ñîñòîÿíèåì ß Âçðîñëîãî êëèåíòà, òàê è

åãî ñîñòîÿíèåì  ß Ðåáåíêà  (ñì. ðèñ.  17). Êîãäà  èõ ñëûøèò  Âçðîñëûé, îòâåò

ìîæåò  áûòü òàêèì: "Äà, Âû  ïðàâû,  ó÷èòûâàÿ, ñêîëüêî ÿ ïîëó÷àþ". Â òî âðåìÿ

êàê Ðåáåíîê ìîæåò îòâåòèòü: "ß áåðó åå. Ýòî êàê ðàç òî, ÷òî ÿ õî÷ó".

                  



     Àíàëîãè÷íî  ñêðûòîå ñîîáùåíèå ïåðåäàåòñÿ, êîãäà ìàøèíèñòêà ïðåäñòàâëÿåò

ñâîåìó øåôó  ïèñüìî ñ íåñêîëüêèìè òèïè÷íûìè  îøèáêàìè è ýòèì ïðîâîöèðóåò åãî

ñäåëàòü åé Ðîäèòåëüñêîå íàçèäàíèå  (ñì.  ðèñ.  18).  Òî æå ïðîèñõîäèò, êîãäà

ñòóäåíò ïîñòîÿííî îïàçäûâàåò ñ âûïîëíåíèåì çàäàíèé, îòñóòñòâóåò íà çàíÿòèÿõ,

íåðàçáîð÷èâî  ïèøåò  êîíòðîëüíûå  èëè  êàêèì-ëèáî  äðóãèì  îáðàçîì  âûçûâàåò

Ðîäèòåëüñêóþ êðèòèêó ïðåïîäàâàòåëÿ.

                                  

     Ïîäîáíûé  òèï  ñêðûòîé  òðàíñàêöèè  èìååò  ìåñòî  â  ñëåäóþùåì  ñëó÷àå.

Ñîòðóäíèê,  "èñïðàâèâøèéñÿ àëêîãîëèê",  ïðèõîäèò  íà  ðàáîòó  ñ  ïîõìåëüÿ, ñ

áëåñêîì â ãëàçàõ è ïîõâàëÿåòñÿ ïåðåä ñîñëóæèâöåì: "Íó, ïàðåíü, ÿ âñå ïðîêëÿë

ïðîøëîé íî÷üþ,  íàïèëñÿ äî áåñ÷óâñòâèÿ. Íó è ãîëîâà æå  ó ìåíÿ  ñåãîäíÿ!" Íà

ïåðâûé  âçãëÿä îí  ïðîñòî  äåëèòñÿ èíôîðìàöèåé.  Îäíàêî  íà  ñêðûòîì  óðîâíå

ñîñòîÿíèå  ß Ðåáåíêà  àëêîãîëèêà  íàäååòñÿ  âûçâàòü ó  ñîñòîÿíèÿ  ß Ðîäèòåëÿ

ñâîåãî ñîáåñåäíèêà ñíèñõîäèòåëüíóþ óëûáêó è òåì ñàìûì ïðîùåíèå åãî ñðûâà.

     Íî  âìåñòî  îòêëèêà Ðîäèòåëÿ ñâîåãî ñîáåñåäíèêà àëêîãîëèê ìîæåò âûçâàòü

îòêëèê åãî Ðåáåíêà, è òîò ðàññìååòñÿ  íàä íåñ÷àñòüåì êîëëåãè. Åñëè ñîòðóäíèê

ñìååòñÿ  èç  ñîñòîÿíèÿ  ß Ðîäèòåëÿ  èëè  Ðåáåíêà, îí  óñèëèâàåò Ðîäèòåëüñêîå

ìíåíèå, îáû÷íî íåâåðáàëüíî âûðàæàåìîå àëêîãîëèêó êàê Ðåáåíêó: "Òåáå æå áóäåò

õóæå,  ïðîïàùèé òû ÷åëîâåê". Ýòîò íåóìåñòíûé ñìåõ èëè íåóìåñòíóþ óëûáêó Êëîä

Ñòåéíåð íàçûâàåò òðàíñàêöèåé âèñåëèöû (10). Óëûáêà  ñïîñîáñòâóåò çàòÿãèâàíèþ

ïåòëè è ïîäêðåïëÿåò äåñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå àëêîãîëèêà.



     Ðåàêöèÿ  óëûáêè  íà âèä  ÷åëîâå÷åñêîãî  íåñ÷àñòüÿ ÿâëÿåòñÿ  òðàíñàêöèåé

âèñåëèöû. Íàïðèìåð, â ñëó÷àå, êîãäà

     -ó÷èòåëü íàñìåõàåòñÿ íàä "òóïîñòüþ" ó÷åíèêà;

     -ìàòü ñìååòñÿ íàä ñâîèì óïàâøèì ðåáåíêîì;

     -îòåö ñ ñèÿþùåé óëûáêîé ñëåäèò, êàê îïàñíî ðèñêóåò åãî ñûí.

     Òðàíñàêöèè âèñåëèöû, ïîäîáíî äðóãèì  òðàíñàêöèÿì ñî  ñêðûòûìè ìîòèâàìè,

øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè Ïðîèãðûâàþùèõ, êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ èìè äëÿ  òîãî,

÷òîáû èãðàòü â ïñèõîëîãè÷åñêèå èãðû.

     







     Èãðû, â êîòîðûå èãðàþò ëþäè

     Ëþäè èãðàþò â ïñèõîëîãè÷åñêèå èãðû,  êîòîðûå íàïîìèíàþò òàêèå èãðû, êàê

áðèäæ, øàøêè,  "Ìîíîïîëèÿ".  Äëÿ  òîãî  ÷òîáû  èãðàòü,  èãðîêè äîëæíû  çíàòü

ïðàâèëà èãðû.  Ïðè ýòîì, åñëè  âñòóïàþùèé â èãðó ñîáèðàåòñÿ èãðàòü â áðèäæ â

òî âðåìÿ,  êàê îñòàëüíûå  ñîáèðàþòñÿ  èãðàòü â  ïîêåð, åìó  âðÿä  ëè óäàñòñÿ

õîðîøî ñûãðàòü ñ íèìè. Âñå èãðû èìåþò  íà÷àëî, äàííûé  ðÿä ïðàâèë è âíîñèìóþ

ïëàòó.  Ïñèõîëîãè÷åñêèå èãðû, êðîìå ýòîãî,  èìåþò åùå ñêðûòóþ öåëü, è  â íèõ

èãðàþò íå äëÿ óäîâîëüñòâèÿ. Õîòÿ íàäî ñêàçàòü, íåêîòîðûå èãðàþò â ïîêåð òîæå

íå  äëÿ  óäîâîëüñòâèÿ.  Áåðí  îïðåäåëÿåò  ïñèõîëîãè÷åñêóþ  èãðó  êàê  "÷àñòî

ïîâòîðÿåìóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òðàíñàêöèé ñî ñêðûòûì ìîòèâîì, èìåþùóþ âíåøíå

ðàçóìíîå  îáîñíîâàíèå, èëè,  -áîëåå êðàòêî, êàê  ñåðèþ òðàíñàêöèé ñ óëîâêîé"

(11).  ×òîáû  ïîñëåäîâàòåëüíîñòü  òðàíñàêöèé  îáðàçîâàëà  èãðó,   íåîáõîäèìî

íàëè÷èå òðåõ àñïåêòîâ:

 Íåïðåðûâíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äîïîëíèòåëüíûõ òðàíñàêöèé, áëàãîâèäíûõ íà

     ñîöèàëüíîì óðîâíå.

 Ñêðûòàÿ/òðàíñàêöèÿ,

     êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñîîáùåíèåì, ëåæàùèì

     â îñíîâå èãðû.

 Îæèäàåìàÿ ðàñïëàòà,

     êîòîðàÿ çàâåðøàåò èãðó è ÿâëÿåòñÿ åå

     íàñòîÿùåé öåëüþ.

     Èãðû ïðåïÿòñòâóþò  ÷åñòíûì,  îòêðîâåííûì  è îòêðûòûì  îòíîøåíèÿì  ìåæäó

èãðàþùèìè. Íåñìîòðÿ íà  ýòî, ëþäè  èãðàþò â ïñèõîëîãè÷åñêèå èãðû, ïîòîìó ÷òî

îíè çàïîëíÿþò èõ âðåìÿ, ïðèâëåêàþò  âíèìàíèå, ïîääåðæèâàþò ïðåæíåå  ìíåíèå î

ñåáå è äðóãèõ è, íàêîíåö, ïðåâðàùàþòñÿ â èõ ñóäüáó.

     Õîòÿ â  ïñèõîëîãè÷åñêèå  èãðû èãðàþò, ÷òîáû âûèãðàòü, ëþäè, äëÿ êîòîðûõ

èãðû ñòàëè ñòèëåì æèçíè, íå ìîãóò áûòü Âûèãðûâàþùèìè. Èíîãäà äëÿ òîãî, ÷òîáû

âûèãðàòü, ëè÷íîñòü âåäåò ñåáÿ êàê Ïðîèãðûâàþùèé  (ñì. ðèñ. 20).  Íàïðèìåð, â

èãðå "Ïíè Ìåíÿ", èãðàþùèé ïûòàåòñÿ âûçâàòü ó ñâîåãî ïàðòíåðà  íåóâàæèòåëüíóþ

ê ñåáå ðåàêöèþ.

     Ñòóäåíò: ß  î÷åíü  ïîçäíî  ëåã ïðîøëîé  íî÷üþ,  íî  òàê è  íå  âûïîëíèë

çàäàíèå.

     (Ñêðûòîå: ß ïëîõîé ìàëü÷èøêà, óäàðüòå ìåíÿ.)

     Ïðåïîäàâàòåëü: Âàì íå ïîâåçëî.  Ñåãîäíÿ  ïîñëåäíèé äåíü, êîãäà  ÿ  ìîãó

ïðèíÿòü ýòó çàäîëæåííîñòü. (Ñêðûòîå: Òû ïëîõîé ìàëü÷èøêà, è âîò òåáå ïèíîê.)

     Èãðàþùèå  â èãðó "Ïíè  Ìåíÿ",  õîòÿ  ìîãóò ýòî  è  îòðèöàòü,  ñòðåìÿòñÿ

ïðèâëå÷ü ê ñåáå òåõ, êòî õî÷åò ïîäûãðàòü èì è æåëàåò êîãî-íèáóäü "ïíóòü".

     Êàæäàÿ  èãðà  èìååò  ïåðâûé õîä.  Ïåðâûé õîä  ìîæåò  áûòü  áåññëîâåñíûì

äåéñòâèåì:  õîëîäíî îòâåðíóòüñÿ,  êîêåòëèâî  ïîäìèãíóòü,  ïîãðîçèòü ïàëüöåì,

õëîïíóòü äâåðüþ,  îáíàðóæèòü ãðÿçü â äîìå,  ïðî÷åñòü ÷óæóþ  ïî÷òó èëè ìðà÷íî

ìîë÷àòü. Ïåðâûé õîä ìîæåò áûòü ôðàçîé:

     "Ó òåáÿ òàêîé îäèíîêèé, îòñóòñòâóþùèé âèä..."

"Êàê òû ìîæåøü õîäèòü â øêîëó â òàêîì âèäå!"

"Îí êðèòèêîâàë òåáÿ. È òû ñîáèðàåøüñÿ òåðïåòü ýòî?"

"Ðàçâå ýòî íå óæàñíî, ÷òî..."

     Ëþáèìîé èãðîé Áàðáàðû è  Òîìà áûëà èãðà "Ñêàíäàë". Îíè îáà çíàëè ïåðâûé

õîä  è  ïîòîìó êàæäûé ìîã  íà÷àòü åå.  Ñòîèëî  òîëüêî èãðå íà÷àòüñÿ, êàê îíà

ïåðåõîäèëà â  ïðåäñêàçóåìûé  ðÿä òðàíñàêöèé  è äîñòèãàëà ñâîåé  êóëüìèíàöèè,

ïðåâðàùàÿñü â  ãðîìêóþ  ññîðó.  Îêàí÷èâàëàñü èãðà  âñåãäà îäíèì  è òåì æå --

âðàæäåáíûì óõîäîì. Ðàñïëàòîé çà èãðó áûëî èçáåãàíèå áëèçîñòè.

     ×òîáû íà÷àòü  èãðó, Áàðáàðà ìîë÷à ïðîâîöèðóåò ïàðòíåðà ñâîèì ïîâåäåíèåì

(èëè  òî æå äåëàåò Òîì): êóðåíèåì îäíîé ñèãàðåòû  çà äðóãîé, íàäóòûì  âèäîì,

óåäèíåíèåì,  ðàçäðàæåííûìè äåéñòâèÿìè. Êîãäà  ïàðòíåð  âòÿíóò  â  èãðó,  îíà

íà÷àëàñü.  Ïî  ìåðå ïðîäîëæåíèÿ  èãðû ïàðòíåð çàðàáàòûâàåò ïðåíåáðåæèòåëüíûå

çàìå÷àíèÿ â ñâîé àäðåñ.  Ïîñëå îáìåíà  îáèäíûìè ñëîâàìè ñóïðóãè îêîí÷àòåëüíî

îòäàëÿþòñÿ äðóã îò äðóãà.

     Èãðó íà÷èíàåò Áàðáàðà

     Áàðáàðà:  (Ñ  íåäîâîëüíîé  ãðèìàñîé  íà  ëèöå âûêóðèâàåò îäíó çà  îäíîé

íåñêîëüêî ñèãàðåò.)

     Òîì: ×òî ñëó÷èëîñü? ×òî-íèáóäü íå â ïîðÿäêå?

     Áàðáàðà Ýòî íå òâîå äåëî!

     Òîì: (Óõîäèò â áëèæàéøèé áàð.)

     Áàðáàðà:  (Ðàçðàæàåòñÿ  ãíåâîì, êîãäà  âîçâðàùàåòñÿ Òîì. Ñëåäóåò äîëãàÿ

áàòàëèÿ,  çàïîëíåííàÿ  îáâèíåíèÿìè  è êîíòðîáâèíåíèÿìè. Ðàñïëàòà  íàñòóïàåò,

êîãäà Áàðáàðà âñÿ â  ñëåçàõ  áåæèò â ñïàëüíþ è õëîïàåò äâåðüþ. Òîì óäàëÿåòñÿ

íà  êóõíþ  çà íîâîé ïîðöèåé âèñêè. Â ýòîò âå÷åð  îíè áîëüøå  íå  âñòóïàþò  â

êîíòàêò.)

     Èãðó íà÷èíàåò Òîì

     Òîì: (Ïðèãîòîâëÿåò  ñåáå âûïèòü, âûõîäèò  â  ñâîé  êàáèíåò  è çàêðûâàåò

äâåðü.)

     Áàðáàðà:  Ïî÷åìó  òû  íå  ïðèãîòîâèë  âûïèòü  è  äëÿ  ìåíÿ?  ×òî-íèáóäü

ïðîèçîøëî?

     Òîì: Ìîãó ÿ ïîáûòü õîòü íåñêîëüêî ìèíóò îäèí!

     Áàðáàðà: Åñëè  òû õî÷åøü  îñòàòüñÿ îäèí,  ÿ  ìîãó óéòè! (Áàðáàðà èäåò â

óíèâåðìàã,  äåëàåò  ïîêóïêè,  êîòîðûå  îáû÷íî  íå  ìîæåò ñåáå  ïîçâîëèòü,  è

âîçâðàùàåòñÿ, íåñÿ íåñêîëüêî ïàêåòîâ.)

     Òîì: (Ñðûâàåòñÿ  â ãíåâå  èç-çà òîãî, íà  ÷òî Áàðáàðà ïîòðàòèëà äåíüãè.

Èãðà çàâåðøàåò ïîëíûé öèêë, êîãäà Áàðáàðà íà÷èíàåò íåèñòîâî òîïàòü íîãàìè, à

Òîì âûíîñèò ñâîþ ïîñòåëü â êàáèíåò.)

     Èãðû  èìåþò òÿãó  ê ïîâòîðåíèþ. Ëþäè  îáíàðóæèâàþò,  ÷òî  ãîâîðÿò òå æå

ñëîâà ñ òåìè æå  èíòîíàöèÿìè, ìåíÿåòñÿ òîëüêî âðåìÿ è ìåñòî. Ïîâòîðåíèå èãðû

ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê îùóùåíèå, ÷òî ýòî óæå ïðîõîäèëî ðàíüøå.

     Ëþäè  èãðàþò  â  èãðû  ðàçëè÷íîé  ñòåïåíè  íàïðÿæåííîñòè, îò  ñîöèàëüíî

ïðèåìëåìîãî, ñìÿã÷åííîãî óðîâíÿ äî óáèéñòâåííîãî (ñàìîóáèéñòâåííîãî) óðîâíÿ.

Áåðí ðàçëè÷àåò:

     à) èãðû ïåðâîé ñòåïåíè, êîòîðûå ïðèåìëåìû â îáùåñòâå;

     á) èãðû âòîðîé ñòåïåíè, êîòîðûå íå âñåãäà íàíîñÿò  íåïîïðàâèìûé  óùåðá,

íî êîòîðûå èãðîêè áóäóò, ñêîðåå âñåãî, ñêðûâàòü îò ïîñòîðîííèõ;

     â) èãðû  òðåòüåé  ñòåïåíè,  êîòîðûå  èãðàþò  ðàç è  íàâñåãäà è  êîòîðûå

çàêàí÷èâàþòñÿ â êàáèíåòå âðà÷à, â çàëå ñóäà èëè â ìîðãå (12).

     Èãðû  èíäèâèäóàëüíî  ïðîãðàììèðóþòñÿ.  Èõ  èñïîëíÿþò  èç  ñîñòîÿíèÿ   ß

Ðîäèòåëÿ,  êîãäà  ïîâòîðÿþò  èãðû  ðîäèòåëåé.  Èõ  èñïîëíÿþò èç ñîñòîÿíèÿ  ß

Âçðîñëîãî,  êîãäà  îíè  ñîçíàòåëüíî  ðàññ÷èòàíû. Èõ èñïîëíÿþò èç ñîñòîÿíèÿ ß

Ðåáåíêà, åñëè îíè îñíîâàíû íà  ðàííèõ æèçíåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ, ðåøåíèÿõ è  íà

ïîçèöèÿõ, êîòîðûå ðåáåíîê ïðèíÿë î ñåáå ñàìîì è äðóãèõ â äåòñòâå.

     Äíè ðåøåíèé

     Ê âîñüìè ãîäàì ó äåòåé ðàçâèâàåòñÿ  ïðåäñòàâëåíèå î  ñâîåé öåííîñòè.  Ó

íèõ òàêæå ôîðìèðóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î öåííîñòè îêðóæàþùèõ.  Ê ýòîìó  âðåìåíè

âûêðèñòàëëèçîâûâàåòñÿ èõ æèçíåííûé îïûò, è  îíè ðåøàþò, ÷òî  îí îçíà÷àåò äëÿ

íèõ, êàêèå ðîëè  è  êàê îíè  ñîáèðàþòñÿ  èãðàòü.  Òàêèå äíè  ÿâëÿþòñÿ  äíÿìè

ðåøåíèé ðåáåíêà (13).

     Êîãäà  ðåøåíèÿ  î  ñåáå è  äðóãèõ ïðèíèìàþòñÿ ñëèøêîì  ðàíî,  îíè ìîãóò

îêàçàòüñÿ ñîâåðøåííî íåðåàëèñòè÷íûìè. Ýòè ðåøåíèÿ,  ïî  âñåé âåðîÿòíîñòè,  è

áóäóò îò÷àñòè èñêàæåííûìè èëè íåðàöèîíàëüíûìè, òàê  êàê ðåáåíîê âîñïðèíèìàåò

ìèð  ëèøü  ÷åðåç  ïðèçìó  ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.  Ýòè  èñêàæåíèÿ  ìîãóò

äîñòè÷ü ðàçëè÷íîé ñòåïåíè  ïàòîëîãèè, îò íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè â ïîâåäåíèè äî

ñåðüåçíûõ íàðóøåíèé. Òåì íå ìåíåå îíè êàæóòñÿ ëîãè÷íûìè è èìåþùèìè ñìûñë äëÿ

ðåáåíêà â òîò ìîìåíò, êîãäà îí ïðèíèìàåò èõ. Ñëåäóþùàÿ èñòîðèÿ, ðàññêàçàííàÿ

Áåòòè, æåíùèíîé ñîðîêà òðåõ ëåò, êîòîðàÿ äâàäöàòü ëåò áûëà æåíîé àëêîãîëèêà,

èëëþñòðèðóåò âëèÿíèå ðàííèõ ðåøåíèé.

     Èëëþñòðèðóþùèé ïðèìåð

     Ìîé îòåö áûë õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèêîì.  Êîãäà îí íàïèâàëñÿ, òî êðè÷àë íà

ìåíÿ è ïûòàëñÿ óäàðèòü. ß ïðÿòàëàñü îò íåãî. Îäíàæäû îí  ïðèøåë äîìîé  áîëåå

ïüÿíûé, ÷åì îáû÷íî.  Îí ñõâàòèë êóõîííûé íîæ è  íà÷àë ìåòàòüñÿ  ïî  äîìó.  ß

ñïðÿòàëàñü â ïëàòÿíîé øêàô. Â  øêàôó  áûëî òåìíî è ñòðàøíî,  è ìíå êàçàëîñü,

÷òî âåùè áüþò ìåíÿ ïî ëèöó. Ìíå  òîãäà áûëî îêîëî ÷åòûðåõ ëåò. Â ýòîò äåíü ÿ

ðåøèëà,  ÷òî ìóæ÷èíû  -- ýòî  ãðóáûå  æèâîòíûå, êîòîðûå âñåãäà  áóäóò òîëüêî

îáèæàòü ìåíÿ. ß  áûëà êðóïíûì ðåáåíêîì è ïîìíþ, êàê äóìàëà òîãäà: "Åñëè áû ÿ

áûëà ìåíüøå, îí ëþáèë áû ìåíÿ" è "Åñëè áû ÿ áûëà áîëåå êðàñèâîé, îí ëþáèë áû

ìåíÿ". ß âñåãäà ñ÷èòàëà, ÷òî ÿ íè÷åãî íå ñòîþ.

     Äíè ðåøåíèé ïðèâîäÿò  ëþäåé ê  ïðèíÿòèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé (14). Â

âûøåïðèâåäåííîì ñëó÷àå æåíùèíà ïðèíÿëà ïîçèöèþ  "ß íè÷åãî íå ñòîþ" ("ß -- íå

î'êåé") è "Ìóæ÷èíû  --  ýòî æèâîòíûå, êîòîðûå áóäóò îáèæàòü ìåíÿ"  ("Ìóæ÷èíû

ã--  íå î'êåé").  Íà îñíîâå ýòèõ ïîçèöèé îíà  âûáèðàëà ëþäåé, êîòîðûå èãðàëè

îïðåäåëåííûå ðîëè, ñîîòâåòñòâóþùèå åå æèçíåííîìó ñöåíàðèþ.

     Áåòòè âûøëà çàìóæ çà "æèâîòíîå", åå ìóæ áûë àëêîãîëèêîì. Â äîïîëíåíèå ê

ýòîìó  îíà  ÷àñòî  èãðàëà  íà  ëþäÿõ â èãðó  "Íàñèëüíèê".  Ïðèâëåêàÿ ìóæ÷èíó

áåñåäîé,  îíà ïûòàëàñü åãî  ñîáëàçíèòü. Åñëè îí ïîääàâàëñÿ  íà ýòî, òî îíà ñ

âîçìóùåíèåì îòâåðãàëà åãî, åùå ðàç  óáåæäàÿñü, ÷òî "ìóæ÷èíû -- ýòî æèâîòíûå,

êîòîðûå õîòÿò îáèäåòü åå".

     Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîçèöèè

     Êîãäà ëþäè ïðèíèìàþò  ïñèõîëîãè÷åñêèå  ïîçèöèè  îòíîñèòåëüíî ñåáÿ,  îíè

ìîãóò ðåøèòü:

     ß îñòðîóìíûé. ß ãëóïûé. ß ñèëüíûé. ß íåíîðìàëüíûé.

     ß ñëàâíûé. ß óæàñíûé. ß àíãåë. ß äüÿâîë.

     ß âñå äåëàþ íåïðàâèëüíî ß íèêîãäà íå îøèáàþñü.

     ß ëó÷øå âñåõ. ß íå çàñëóæèâàþ òîãî, ÷òîáû æèòü.

     Êîãäà ëþäè ïðèíèìàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå  ïîçèöèè  îòíîñèòåëüíî äðóãèõ, îíè

ìîãóò ðåøèòü:





     -Ëþäè äàäóò ìíå âñå,

  ÷òî ÿ çàõî÷ó. Ëþäè ÷óäåñíû.



     -Íèêòî ìíå íè÷åãî íå

  äàñò. Ó ëþäåé è â ìûñëÿõ íåò äåëàòü

  äîáðî.



     -Êòî-íèáóäü ìíå ïîìîæåò, êîãäà âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü.





     -Êîãäà ìíå ÷òî-íèáóäü

  ïîíàäîáèòñÿ, íèêîãî íå áóäåò ðÿäîì.





     -Ìåíÿ âñå ëþáÿò.



     -Ìåíÿ íèêòî íå ëþáèò



     -Ëþäè ñèìïàòè÷íû



     -Êàæäûé ÷åëîâåê íèçîê





     Â îñíîâíîì âûøåïðèâåäåííûå ïîçèöèè ÿâëÿþòñÿ  ïîçèöèÿìè "ß -- î'êåé" èëè

"ß -- íå î'êåé"  è "Âû -- î'êåé"  èëè "Âû --  íå î'êåé". Ýòè ïñèõîëîãè÷åñêèå

ïîçèöèè, ïðèíèìàåìûå îòíîñèòåëüíî ñåáÿ è äðóãèõ,  îáðàçóþò  ÷åòûðå  îñíîâíûõ

òèïà  ïîçèöèé  (15). Ïåðâûé  òèï  ÿâëÿåòñÿ ïîçèöèåé  Âûèãðûâàþùåãî,  íî äàæå

Âûèãðûâàþùèå ìîãóò  èçðåäêà  èñïûòûâàòü ÷óâñòâà,  ñõîäíûå ñ îñòàëüíûìè òðåìÿ

òèïàìè ïîçèöèé.

     Ïåðâàÿ ïîçèöèÿ: "ß  -- î'êåé, Âû -- î'êåé" --  ïñèõîëîãè÷åñêè  çäîðîâàÿ

ïîçèöèÿ.   Ëþäè  ñ  òàêîé  ïîçèöèåé   îòíîñèòåëüíî  ñåáÿ   è  äðóãèõ   ìîãóò

êîíñòðóêòèâíî ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû. Èõ îæèäàíèÿ, âåðîÿòíî, áóäóò  àäåêâàòíû.

Îíè ïðèçíàþò çíà÷èìîñòü äðóãèõ.

     Âòîðàÿ,  èëè ïðîåêòèâíàÿ, ïîçèöèÿ: "ß -- î'êåé, Âû -- íå î'êåé" --  ýòî

ïîçèöèÿ ëþäåé, êîòîðûå ÷óâñòâóþò ñåáÿ îáìàíóòûìè èëè ïðåñëåäóåìûìè è ïîýòîìó

îáìàíûâàþò  èëè  ïðåñëåäóþò äðóãèõ.  Îíè  óïðåêàþò äðóãèõ  â  ñâîèõ îøèáêàõ.

Àôåðèñòû   è  ïðåñòóïíèêè  ÷àñòî  èìåþò   ýòó  ïîçèöèþ,  ïðèíèìàþùóþ   ôîðìó

ïàðàíîèäíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå â êðàéíèõ ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ ìîæåò ïðèâåñòè ê

óáèéñòâó.

     Òðåòüÿ, èëè  èíòðîåêòèâíàÿ, ïîçèöèÿ: "ß --  íå î'êåé, Âû  --  î'êåé" --

ïîçèöèÿ  ëþäåé,  ÷óâñòâóþùèõ  ñâîå áåññèëèå,  êîãäà  îíè  ñðàâíèâàþò ñåáÿ  ñ

äðóãèìè. Ýòà ïîçèöèÿ ïðèâîäèò èõ ê îòäàëåíèþ îò ëþäåé, äåïðåññèè è â êðàéíèõ

ñëó÷àÿõ ê ñàìîóáèéñòâó.

     ×åòâåðòàÿ, èëè ïîçèöèÿ òùåòíîñòè: "ß --  íå î'êåé,  Âû  -- íå î'êåé" --

ïîçèöèÿ òåõ, êòî òåðÿåò èíòåðåñ ê æèçíè, êòî ïðîÿâëÿåò øèçîèäíîå ïîâåäåíèå è

êòî â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ ñîâåðøàåò ñàìîóáèéñòâî èëè óáèéñòâî.

     Ëþäè  ñ  ïåðâîé ïîçèöèåé ÷óâñòâóþò.  "Æèçíü  ñòîèò ýãî, ÷òîáû æèòü". Ñî

âòîðîé  ïîçèöèåé îíè  ÷óâñòâóþò,  "Âàøà  æèçíü íåìíîãîãî ñòîèò".  Ñ  òðåòüåé

ïîçèöèåé: "Ìîÿ æèçíü íåìíîãîãî ñòîèò". È ñ ÷åòâåðòîé ïîçèöèåé: "Æèçíü âîîáùå

íè÷åãî íå ñòîèò".

     Ïîë è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîçèöèè

     Ïñèõîëîãè÷åñêèå   ïîçèöèè  çàâèñÿò  òàêæå  îò  ïîëà.  Ïðè  ôîðìèðîâàíèè

èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòü  ïðèíèìàåò äâå  ïîçèöèè  èëè îöåíêè ñåáÿ, îäíà  èç íèõ

ÿâëÿåòñÿ îáùåé, à  äðóãàÿ  --  ïîëîâîé.  Èíîãäà  ýòè ïîçèöèè ïîäîáíû, èíîãäà

ðàçëè÷íû. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå ïðèíèìàþò îòíîñèòåëüíî  ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè  ïîçèöèþ î'êåé, íî êàê ìóæ÷èíû èëè æåíùèíû -- ïîçèöèþ íå î'êåé.

Êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, îíè ìîãóò èãðàòü â òàêèå ïîëîâûå èãðû, êàê "Íàñèëüíèê"

èëè  "Êàòèñü Îòñþäà".  Äðåâíèé  ìèô  î  Êàäìå  îòðàæàåò  ýòó  äâîéñòâåííîñòü

ëè÷íîñòè.  Êàäì áûë  òàëàíòëèâûì ñòðîèòåëåì äðåâíåãî ãîðîäà Ôèâû, íî â ñâîåé

ñåìüå,  êàê  ìóæ÷èíà,   êàçàëñÿ  íåóäà÷íèêîì.  Åãî  ïîòîìêè  ïåðåæèëè  ìíîãî

íåñ÷àñòèé. Çíàìåíèòûé Ýäèï áûë îäíèì èç íèõ.

     Âî  âðåìÿ çàíÿòèé â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå  ñîâðåìåííûé Êàäì î òîé

æå ïðîáëåìå ãîâîðèë òàê: "ß çíàþ, ÷òî ÿ  ñïîñîáíûé àðõèòåêòîð, íî ÿ ÷óâñòâóþ

ñåáÿ  'òåðïÿùèì  ôèàñêî  êàê  ìóæ÷èíà, îñîáåííî äîìà, â  ìîåé  ñåìüå".  Îäíà

æåíùèíà, ÷ëåí ãðóïïû, îòâåòèëà åìó: "ß ïîíèìàþ âàñ. ß äîñòèãëà ñàìûõ âûñîêèõ

ïåäàãîãè÷åñêèõ óñïåõîâ, íî ÿ íå ÷óâñòâóþ ñåáÿ æåíùèíîé". Ìíîãèå âûñêàçûâàíèÿ

îòðàæàþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê îïðåäåëåííîìó ïîëó (16).





     ß íèêîãäà íå ñìîãó ïîíÿòü ìóæ÷èíó/æåíùèíó



     ß íèêîãäà íå ñòàíó íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé/æåíùèíîé



     ß êðàñèâûé



     Æåíùèíàì äîâåðÿòü íåëüçÿ.





     Æåíùèíû -- ýòî òèðàíû



     Ìóæ÷èíû -- ýòî òèðàíû



     Æåíùèíû ìèëû è íåæíû



     Ìóæ÷èíû çàùèòÿò ìåíÿ





     Íåêîòîðûå ëþäè ïðèíèìàþò  ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîçèöèþ, ñ÷èòàÿ, ÷òî îäèí ïîë

-- î'êåé, à äðóãîé -- íå î'êåé.

     Ìóæ÷èíû óìíû, à æåíùèíû ãëóïû.

     Ìóæ÷èíû ïîðî÷íû, à æåíùèíû ÷èñòû.

     Ïðèíÿâ ïñèõîëîãè÷åñêóþ  ïîçèöèþ, ëè÷íîñòü ñòàðàåòñÿ óêðåïèòü  åå, ÷òîáû

ñîõðàíèòü  ñâîå  âîñïðèÿòèå  îêðóæàþùåãî ìèðà. Îíà  ñòàíîâèòñÿ åå  æèçíåííîé

ïîçèöèåé, ñ êîòîðîé  èãðàþò â  èãðû è îñóùåñòâëÿþò  æèçíåííûé ñöåíàðèé.  ×åì

ðåç÷å  âûðàæåíà  ïàòîëîãèÿ, òåì  ñèëüíåå ïîòðåáíîñòü  â  ïîäêðåïëåíèè  ñâîåé

ïñèõîëîãè÷åñêîé Ïîçèöèè. Ýòîò ïðîöåññ ìîæíî èçîáðàçèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

     Ïåðåæèâàíèÿ  RÐåøåíèÿ RÏñèõîëîãè÷åñêèå ïîçèöèè RÑöåíàðèé, ïîäêðåïëÿþùèé

ïîâåäåíèå

     Ââåäåíèå â àíàëèç ñöåíàðèÿ

     Ñöåíàðèé  ìîæíî  êðàòêî  îïðåäåëèòü  êàê  æèçíåííûé  ïëàí,  óäèâèòåëüíî

íàïîìèíàþùèé äðàìàòè÷åñêèé ñïåêòàêëü, êîòîðûé ëè÷íîñòü âûíóæäåíà èãðàòü.

     Ñöåíàðèé çàâèñèò îò  ðàííèõ ðåøåíèé è  ïîçèöèé,  ïðèíÿòûõ â äåòñòâå. Îí

íàõîäèòñÿ   â  ñîñòîÿíèè  ß  Ðåáåíêà  è   "çàïèñûâàåòñÿ"  ÷åðåç  òðàíñàêöèè,

ïðîèñõîäÿùèå ìåæäó ðîäèòåëÿìè  è  ðåáåíêîì.  Èãðû,  â  êîòîðûå  îíè  èãðàþò,

ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ýòîãî ñöåíàðèÿ. Îñîçíàâ ñâîè  ïîçèöèè è èãðû, ëè÷íîñòü ìîæåò

ëó÷øå ïîíÿòü ñâîé æèçíåííûé ñöåíàðèé.

     Èëëþñòðèðóþùèé ïðèìåð

     Âî âðåìÿ çàíÿòèé â  ãðóïïå Ôðåä ðàññêàçûâàë: "Åñëè  ÿ  óñëûøàë ýòî îäèí

ðàç, òî  ÿ óñëûøó ýòî ñîòíè ðàç: "Íó ÷òî  çà ãëóïîñòü  òû äåëàåøü, Ôðåä.  Òû

ìîæåøü  ñäåëàòü  õîòü ÷òî-íèáóäü  ïðàâèëüíî?" ß íå  ìîã ãîâîðèòü  äîñòàòî÷íî

áûñòðî ñ ìîèìè ðîäíûìè è äî  ñèõ ïîð èíîãäà  çàèêàþñü. Â øêîëå  ÿ âñåãäà áûë

ïîñëåäíèì â êëàññå è õîðîøî ïîìíþ ó÷èòåëåé, ãîâîðèâøèõ: "Ýòî  ãëóïûé âîïðîñ,

Ôðåä". Ó÷èòåëÿ íàïîìèíàëè ìíå ìîþ ìàìó. Ïðè çà÷èòûâàíèè îòìåòîê óñïåâàåìîñòè

ìîå èìÿ áûëî ïîñëåäíèì, è äåòè ñìåÿëèñü íàäî ìíîé. Çàòåì ÿ ïîñòóïèë â âûñøóþ

øêîëó, è êîíñóëüòàíò ñêàçàë ìíå, ÷òî ÿ ìîãó  ó÷èòüñÿ ëó÷øå, ÷òî ÿ íå ãëóï, à

òîëüêî ëåíèâ. ß ïðîñòî íå ïûòàëñÿ çàñòàâèòü ñåáÿ".

     Íà  ïîñëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ Ôðåä ïîíÿë, ÷òî â äåòñòâå îí ïðèíÿë ïîçèöèþ "ß

ãëóï. ß íå  î'êåé".  Îí ñ÷èòàë ñåáÿ íåóäà÷íèêîì è èãðàë  ýòó ðîëü. Õîòÿ Ôðåä

áûë íåóñïåâàþùèì, îí îñòàëñÿ â øêîëå è èãðàë â èãðó "Òóïèöà", ïîëó÷àÿ íèçêèå

îöåíêè, âûçûâàÿ  óíèçèòåëüíûå  è  íåäîâîëüñòâî ó÷èòåëåé.  Ýòî  óêðåïèëî  åãî

îñíîâíóþ  ïñèõîëîãè÷åñêóþ  ïîçèöèþ.  Ôðåä  îáíàðóæèë, ÷òî åãî  ñöåíàðèé  áûë

ñöåíàðèåì Ïðîèãðûâàþùåãî. Â ñîñòîÿíèè  ß Ðåáåíêà îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ãëóïûì è

èãðàë ðîëü  Òóïèöû. Îí òàêæå îáíàðóæèë,  ÷òî åãî  Ðîäèòåëü  ñîãëàñåí ñ  ýòîé

ïîçèöèåé è,  îáðàçîì,  ïîîùðÿåò  åãî  òåðïåòü íåóäà÷ó. Àíàëèç  ñîñòîÿíèé  ß,

ïðîâåäåííûé Ôðåäîì, äàë åãî  Âçðîñëîìó îáúåêòèâíûå ñâåäåíèÿ î  òîì,  êåì  îí

áûë, êàê  îí ïðèîáðåë  ýòè ÷åðòû  è êàêóþ ðîëü îíè èãðàëè â  åãî æèçíè.  Ýòî

ïîçâîëèëî Ôðåäó  ðåøèòü,  êàêîå  ñîñòîÿíèå  ß áóäåò óïðàâëÿòü åãî æèçíüþ.  Â

êîíöå  êîíöîâ åãî  Âçðîñëûé ïîëíîñòüþ  ïîáåäèë.  Ôðåä  âåðíóëñÿ â êîëëåäæ  è

äîñòèã õîðîøèõ óñïåõîâ â ó÷åáå.

     Ïîñëå  òîãî   êàê  îí  îáíàðóæèë,   ÷òî  åãî  ñöåíàðèé   áûë  ñöåíàðèåì

Ïðîèãðûâàþùåãî, Ôðåä  ðåøèë, ÷òî îí íå äîëæåí áîëüøå áûòü Ïðîèãðûâàþùèì.  Îí

ìîæåò ñòàòü Âûèãðûâàþùèì, åñëè òîëüêî çàõî÷åò  ýòîãî.  Áåðí ïèøåò: "Îñíîâíîé

öåëüþ  òðàíñàêöèîííîãî  àíàëèçà  ÿâëÿåòñÿ  àíàëèç  ñöåíàðèÿ,  òàê  êàê  ýòîò

ñöåíàðèé îïðåäåëÿåò ñóäüáó è èäåíòè÷íîñòü ëè÷íîñòè)" (17).

     

     Ðåçþìå

     Ñîâðåìåííûå ëþäè íîñÿò  ìíîãî ìàñîê è èìåþò ìíîãî âèäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé

çàùèòû,  èç-çà  êîòîðûõ  èõ  ïîäëèííàÿ ñóùíîñòü îñòàåòñÿ  îãðàíè÷åííîé  è íå

îñîçíàííîé  äàæå  äëÿ  íèõ  ñàìèõ. Âîçìîæíîñòü  âñòðå÷è ñî  ñâîåé  ïîäëèííîé

ñóùíîñòüþ -- èçó÷åíèå ñâîåé  ñàìîñòè -- ìîæåò áûòü ïóãàþùåé è ôðóñòðèðóþùåé.

Ìíîãèå áîÿòñÿ îòêðûòü  ñàìîå ïëîõîå  â ñåáå. Îíè  òàêæå  èñïûòûâàþò  ñêðûòûé

ñòðàõ ïåðåä âîçìîæíîñòüþ îáíàðóæèòü ñàìîå õîðîøåå.

     Îòêðûòü ñàìîå  ïëîõîå îçíà÷àåò íå ñòðàøèòüñÿ ïðèíÿòü ðåøåíèå ïðîäîëæàòü

èëè ïðåêðàòèòü ïðåæíèé îáðàç æèçíè.  Óçíàòü ñàìîå õîðîøåå îçíà÷àåò îêàçàòüñÿ

ïåðåä  ðåøåíèåì: áûòü  èëè íå  áûòü äîñòîéíûì  ýòîãî. Êàæäîå îòêðûòèå  ìîæåò

ïîâëå÷ü çà  ñîáîé èçìåíåíèÿ, à ýòî  âûçûâàåò òðåâîãó. Îäíàêî ýòî ìîæåò  áûòü

òâîð÷åñêàÿ òðåâîãà, êîòîðóþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âíóòðåííåå ïîáóæäåíèå --

ïîáóæäåíèå ê ðàçâèòèþ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé áûòü Âûèãðûâàþùèì.

     Òðàíñàêöèîííûé àíàëèç ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì, ïîìîãàþùèì óçíàòü ñåáÿ, óçíàòü,

êàê  Âû îòíîñèòåñü  ê äðóãèì, è ðàñêðûòü  äðàìàòè÷åñêóþ  ëèíèþ  Âàøåé æèçíè,

ïðèíÿòóþ  Âàìè.  Åäèíèöåé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè  ÿâëÿåòñÿ  ñîñòîÿíèå  ß.  ×åðåç

îñîçíàíèå ñîñòîÿíèé Âàøåãî ß Âû ìîæåòå äèôôåðåíöèðîâàòü  ðàçëè÷íûå èñòî÷íèêè

Âàøèõ ìûñëåé, ÷óâñòâ, òèïîâ ïîâåäåíèÿ. Âû ìîæåòå ïîíÿòü, ãäå îíè ñîãëàñîâàíû

äðóã  ñ äðóãîì,  à ãäå  íåò.  Âû ìîæåòå  áîëåå îñîçíàííî  èñïîëüçîâàòü  ñâîè

âîçìîæíîñòè.

     Åäèíèöåé  èçìåðåíèÿ  â  ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ òðàíñàêöèÿ. Ñ

ïîìîùüþ  àíàëèçà  òðàíñàêöèé  Âû  ìîæåòå  áîëåå  îñîçíàííî  óïðàâëÿòü  ñâîèì

âëèÿíèåì íà äðóãèõ  è èõ âëèÿíèåì íà Âàñ. Âû ìîæåòå îïðåäåëèòü,  êîãäà  Âàøè

òðàíñàêöèè äîïîëíèòåëüíûå, êîãäà ïåðåñåêàþùèåñÿ èëè ñêðûòûå. Âû òàêæå ìîæåòå

óçíàòü, â êàêèå èãðû Âû èãðàåòå.

     Òðàíñàêöèîííûé  àíàëèç  --  ýòî  ïðàêòè÷åñêàÿ  ñèñòåìà ðåêîìåíäàöèé,  ñ

ïîìîùüþ êîòîðîé Âû ìîæåòå îöåíèòü ïðåæíèå ðåøåíèÿ è ïîâåäåíèå è èçìåíèòü òî,

÷òî, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, áûëî áû æåëàòåëüíî èçìåíèòü.

     Óïðàæíåíèÿ

     Âûáåðèòå  ìåñòî,  ãäå  Âàì  íå  ìîãëè  áû  ïîìåøàòü.   Âûäåëèòå  âðåìÿ,

äîñòàòî÷íîå, ÷òîáû  ïðåäñòàâèòü  êàæäóþ  âîîáðàæàåìóþ  ñèòóàöèþ  â  äåòàëÿõ,

ðàññìîòðèòå ñëåäóþùèå âîïðîñû.

     1. Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèé Âàøåãî ß

     Âàø Ðîäèòåëü

     *  Âñïîìíèòå ÷òî-íèáóäü  â  ñâîåì  ïîâåäåíèè,  ÷òî  Âû çàèìñòâîâàëè  îò

ðîäèòåëåé,  è, åñëè  âîçìîæíî, âîñïðîèçâåäèòå  ýòî  ñâîåìó  ñóïðóãó/ñóïðóãå,

ðåáåíêó, äðóçüÿì èëè êîëëåãàì ïî ðàáîòå.

     * Âñïîìíèòå  êàêîå-íèáóäü  ðîäèòåëüñêîå óòâåðæäåíèå, êîòîðîå Âû äî  ñèõ

ïîð ñëûøèòå âíóòðè ñåáÿ  è êîòîðîìó  Âû ñëåäóåòå, ñ êîòîðûì Âû áîðåòåñü  èëè

ïåðåä êîòîðûì ÷óâñòâóåòå ñìóùåíèå.

     Âàø Âçðîñëûé

     *  Âñïîìíèòå  íåäàâíþþ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé  Âû  ñîáðàëè ôàêòû  è íà  èõ

îñíîâå  ïðèíÿëè ðàçóìíîå ðåøåíèå. Âñïîìíèòå íåäàâíþþ ñèòóàöèþ, â  êîòîðîé Âû

÷óâñòâîâàëè  ñåáÿ  âðàæäåáíî  íàñòðîåííûì è  àãðåññèâíûì  (èëè ðàññåðæåííûì,

ïîäàâëåííûì è  ò.ä.)  è  òåì íå  ìåíåå  áûëè  ñïîñîáíû  ðàçóìíî è  ïðàâèëüíî

äåéñòâîâàòü, íåñìîòðÿ íà Âàøè ÷óâñòâà.

     

     Âàø Ðåáåíîê

     * Âñïîìíèòå êàêóþ-íèáóäü ôîðìó ìàíèïóëèðîâàíèÿ, êîòîðóþ Âû èñïîëüçîâàëè

â äåòñòâå è ïðèìåíÿåòå äî ñèõ ïîð.

     *  Âñïîìíèòå,  ÷òî  äîñòàâëÿëî  Âàì  ðàäîñòü  â  äåòñòâå  è  ÷òî  Âû  ñ

óäîâîëüñòâèåì äåëàåòå äî ñèõ ïîð.

     2. Ñîñòîÿíèÿ Âàøåãî ß è Âàøè ÷óâñòâà

     Ïðåäñòàâüòå  ñåáÿ  äîìà îäíîãî â ãðîçîâóþ íî÷ü.  Âû ïðîñïàëè  íåñêîëüêî

÷àñîâ.  Íåîæèäàííî ðàçäàåòñÿ  çâîíîê â äâåðü, è ïî áîþ ÷àñîâ Âû óçíàåòå, ÷òî

ñåé÷àñ òðè ÷àñà íî÷è.

     * Êàêèå ÷óâñòâà è ìûñëè âîçíèêëè ó Âàñ? ×òî Âû ñòàíåòå äåëàòü?

     * ×òî áû Âû ïî÷óâñòâîâàëè â äåòñòâå? ×óâñòâóåòå ëè Âû òî æå è òåïåðü?

     * Êàê ïîñòóïèë áû êàæäûé èç Âàøèõ  ðîäèòåëåé?  Áóäóò  ëè  Âàøè äåéñòâèÿ

ñõîäíûìè ñ äåéñòâèÿìè îäíîãî èç Âàøèõ ðîäèòåëåé?

     * Êàê Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî "ëó÷øå âñåãî" ñäåëàòü?

     Ïðåäñòàâüòå,  ÷òî  Âû  ïðèøëè,   êàê  îáû÷íî,  íà  ðàáîòó.  Âàø  ÷åì-òî

ðàññåðæåííûé ðóêîâîäèòåëü óæå îæèäàåò Âàñ è íåîæèäàííî îáðóøèâàåòñÿ íà Âàñ ñ

îáâèíåíèÿìè â òîì, ÷òî Âû çàáûëè ÷òî-òî ñäåëàòü.

     * Êàêèå ÷óâñòâà è ìûñëè âîçíèêëè ó Âàñ? ×òî Âû ñòàíåòå äåëàòü?

               * Êàêèå ÷óâñòâà âîçíèêëè áû ó Âàñ â

äåòñòâå, åñëè íà÷àëüíèê áûë Âàøèì  ðîäèòåëåì èëè  ó÷èòåëåì? ×óâñòâóåòå ëè Âû

òî æå è òåïåðü?

     * Êàê ïîñòóïèë áû êàæäûé èç  Âàøèõ  ðîäèòåëåé?  Áóäóò ëè Âàøè  äåéñòâèÿ

ñõîäíûìè ñ äåéñòâèÿìè îäíîãî èç Âàøèõ ðîäèòåëåé?

     * Êàê Âû ñ÷èòàåòå, êàê íóæíî "ëó÷øå âñåãî" ïîñòóïèòü?

     3. Àíàëèç òðàíñàêöèé

     *  Âñïîìíèòå  êàêóþ-ëèáî  òðàíñàêöèþ, êîòîðàÿ áûëà ñåãîäíÿ.  Ïîïðîáóéòå

íà÷åðòèòü åå.  Íå  ñ÷èòàåòå ëè Âû, ÷òî  ýòî áûëà ñêðûòàÿ òðàíñàêöèÿ, êîòîðàÿ

ñîäåðæàëà ñêðûòîå ñîîáùåíèå? Åñëè äà, òî âêëþ÷èòå åå â ñõåìó (ñì. ðèñ. 21).

     4. Âàøà î'êåé ïîçèöèÿ

     Ïðåäñòàâüòå  ñåáÿ  ëèöîì  ê  ëèöó  ñ  ÷åëîâåêîì,  ÿâëÿþùèìñÿ   äëÿ  Âàñ

àâòîðèòåòîì, êîòîðûé ñìîòðèò Âàì ïðÿìî â ãëàçà è ñïðàøèâàåò: "Âû ÷óâñòâóåòå,

÷òî Âû î'êåé èëè íå î'êåé?"

     * Êàêèå áû ó Âàñ âîçíèêëè ÷óâñòâà è ìûñëè? ×òî áû Âû îòâåòèëè?

     * Ìîæåòå ëè Âû âñïîìíèòü, êîãäà Âû ðåøèëè, ÷òî Âû î'êåé èëè íå î'êåé?

     * Âîîáðàçèòå ýòó ñöåíó ñíîâà. Êòî ïðè ýòîì ïðèñóòñòâîâàë è ÷òî ïðè ýòîì

ïðîèñõîäèëî? Ïîïûòàéòåñü ñíîâà ïåðåæèòü åå.

     5. Âàøà ïîëîâàÿ î'êåé ïîçèöèÿ

     Ïðåäñòàâüòå  ñåáå  ñèòóàöèþ,  â  êîòîðîé  âàæíà   Âàøà   ïîëîâàÿ  ðîëü.

Âîîáðàçèòå  ñåáÿ   ñóïðóãîì/ñóïðóãîé,   äðóãîì/ïîäðóãîé  èëè  ðîäèòåëåì.  Âû

÷óâñòâóåòå ñåáÿ î'êåé èëè íå î'êåé ìóæ÷èíîé/æåíùèíîé?

     *  Âñïîìíèòå   óñòàíîâêè   Âàøèõ   ðîäèòåëåé  ïî  îòíîøåíèþ   ê   Âàøåé

ìóæåñòâåííîñòè/æåíñòâåííîñòè?  Ïîïûòàéòåñü  âñïîìíèòü,  êàêèå  ñëîâà îíè ïðè

ýòîì ãîâîðèëè.

     *  Ïîïûòàéòåñü âñïîìíèòü  êàêîé-íèáóäü ýïèçîä èç Âàøåé æèçíè, â êîòîðîì

èìåë çíà÷åíèå Âàø ïîë, è ïîïðîáóéòå ïåðåæèòü åãî çàíîâî.



     3. ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÜ ×ÅËÎÂÅÊÀ Â ÊÎÍÒÀÊÒÀÕ È ÑÒÐÓÊÒÓÐÈÐÎÂÀÍÈÈ ÂÐÅÌÅÍÈ

     Åñëè òû ïðèêàñàåøüñÿ êî ìíå òèõî è ìÿãêî.

     Åñëè ñìîòðèøü íà ìåíÿ è óëûáàåøüñÿ ìíå,

     Åñëè ñëóøàåøü, ÷òî ÿ èíîãäà ãîâîðþ,

     Ïåðåä òåì, êàê òâîðèøü ñàì,

     ß âûðàñòàþ, äåéñòâèòåëüíî âûðàñòàþ.

     Áðýäëè (9 ëåò)

     Êàæäîìó  ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî îáùåíèå ñ ëþäüìè è ïðèçíàíèå ñ èõ ñòîðîíû,

êàæäûé  íóæäàåòñÿ  â  òîì,  ÷òîáû äåëàòü ÷òî-íèáóäü âî âðåìÿ, îòâåäåííîå åìó

ìåæäó  ðîæäåíèåì  è  ñìåðòüþ.  Ýòî  è  åñòü  áèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå

ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå Áåðí íàçûâàåò "æàæäîé". Æàæäó îáùåíèÿ è ïðèçíàíèÿ ìîæíî

"óòîëèòü"   ñ  ïîìîùüþ   êîíòàêòîâ,  êîòîðûå   ÿâëÿþòñÿ   "ëþáûì  äåéñòâèåì,

ïîäðàçóìåâàþùèì  ïðèçíàíèå  ïðèñóòñòâèÿ  äðóãîãî"  (1).  Êîíòàêòû ìîãóò áûòü

äåéñòâèòåëüíûìè ôèçè÷åñêèìè ïðèêîñíîâåíèÿìè èëè ñèìâîëè÷åñêèìè,  òàêèìè, êàê

âçãëÿä, ñëîâî,  ïîçà èëè ëþáîå äåéñòâèå, îçíà÷àþùåå: "ß çíàþ, ÷òî òû çäåñü".

Ïîòðåáíîñòüþ ëþäåé â êîíòàêòàõ ÷àñòî îïðåäåëÿåòñÿ .òî, êàê îíè ïðîâîäÿò ñâîå

âðåìÿ.  Îíè ìîãóò  ïðîâîäèòü ìèíóòû,  ÷àñû  èëè ãîäû,  ñòðåìÿñü ê  ïîëó÷åíèþ

êîíòàêòîâ  ðàçëè÷íûìè  ïóòÿìè,  âêëþ÷àÿ  ïñèõîëîãè÷åñêèå  èãðû.  Îíè   ìîãóò

ïðîâîäèòü  ìèíóòû,  ÷àñû  èëè  ãîäû  â  ïîïûòêàõ  èçáåãàòü  êîíòàêòîâ  ïóòåì

îòäàëåíèÿ.

     Æàæäà êîíòàêòîâ

     Ìàëåíüêèå äåòè  íå ìîãóò íîðìàëüíî  ðàñòè  áåç êîíòàêòîâ ñ äðóãèìè (2).

Îáû÷íî ýòà ïîòðåáíîñòü óäîâëåòâîðÿåòñÿ â êàæäîäíåâíûõ óõàæèâàíèÿõ  ðîäèòåëåé

ïðè ïåëåíàíèè, êîðìëåíèè, âûñàæèâàíèè  íà ãîðøîê, ëàñêàíèè  è çàáîòå. Âñå, ñ

÷åì ñòàëêèâàåòñÿ ìëàäåíåö, ïîáóæäàåò åãî  ê óìñòâåííîìó è ôèçè÷åñêîìó ðîñòó.

Òå ìëàäåíöû, î  êîòîðûõ  íåäîñòàòî÷íî çàáîòÿòñÿ, êîòîðûìè  ïðåíåáðåãàþò  èëè

êîòîðûå  ïî  êàêèì-ëèáî  ïðè÷èíàì  íåêîíòàêòíû,   îòñòàþò   â  óìñòâåííîì  è

ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è  äàæå ìîãóò  ïîãèáíóòü. Íîâîðîæäåííûå  äåòè,  ëèøåííûå

íîðìàëüíûõ   êîíòàêòîâ   ïîñëå  ðîæäåíèÿ,   ìàëåíüêèå   äåòè,   íå   èìåþùèå

áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé  äëÿ ðàçâèòèÿ,  è  äåòè,  âîñïèòàííûå ïî  òåîðèè,  ÷òî

"ïîäíèìàòü óïàâøåãî ðåáåíêà  -- ïîðòèòü åãî", ìîãóò èñïûòûâàòü íåäîñòàòîê  â

êîíòàêòàõ,  ïîäîáíûé   ñåðüåçíûì   íåäîñòàòêàì  â  ïèòàíèè.  Îáà  íåäîñòàòêà

ïðåïÿòñòâóþò  ðàçâèòèþ.  Ñðåäè   ñïåöèàëèñòîâ  ïî  òðàíñàêöèîííîìó   àíàëèçó

ñóùåñòâóåò ïîãîâîðêà:  "Åñëè  ðåáåíêà  íå  ãëàäèòü, ó íåãî  âûñûõàåò ñïèííîé

ìîçã" (3). Äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì "Âòîðîé øàíñ" (4), êîòîðûé êðàòêî èçëàãàåòñÿ

íèæå, äðàìàòè÷íî ïîÿñíÿåò ïîòðåáíîñòü â êîíòàêòàõ.

     Èëëþñòðèðóþùèé ïðèìåð

     Êîãäà îòåö  Ñþçàí  îñòàâèë  åå  â áîëüøîé  äåòñêîé  áîëüíèöå,  åé  áûëî

äâàäöàòü  äâà  ìåñÿöà.  Îäíàêî  îíà âåñèëà  òîëüêî  ïÿòíàäöàòü  ôóíòîâ  (âåñ

ïÿòèìåñÿ÷íîãî  ðåáåíêà) , à åå ðîñò áûë äâàäöàòü âîñåìü äþéìîâ (ñðåäíèé ðîñò

äåñÿòèìåñÿ÷íîãî  ðåáåíêà). Ó íåå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëè  ìîòîðíûå íàâûêè,

îíà íå ìîãëà ïîëçàòü è íå  óìåëà íå òîëüêî ãîâîðèòü,  íî äàæå ëåïåòàòü. Åñëè

ëþäè ïðèáëèæàëèñü ê íåé, îíà íà÷èíàëà ïëàêàòü.

     Ïîñëå  òðåõ  íåäåëü, â òå÷åíèå êîòîðûõ íèêòî òàê  è  íå íàâåñòèë Ñþçàí,

ðàáîòíèê áîëüíèöû âñòðåòèëñÿ ñ åå ìàòåðüþ.  Êàê ìàòü, òàê è îòåö Ñþçàí èìåëè

îáðàçîâàíèå âûøå  ñðåäíåãî, îäíàêî ìàòü ïîæàëîâàëàñü: "Äåòè  ÿâëÿþòñÿ ïëîõèì

îïðàâäàíèåì  ÷åëîâå÷åñêîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ".  Îíà  ðàññêàçàëà,  ÷òî Ñþçàí  íå

ëþáèëà, êîãäà åå áðàëè  íà ðóêè, è âñåãäà õîòåëà îñòàòüñÿ îäíà. Îíà ñêàçàëà,

÷òî îò÷àÿëàñü  óñòàíîâèòü  êîíòàêò  ñ  Ñþçàí,  à  â îòíîøåíèè çàáîòû  î  íåé

ïðèçíàëàñü: "ß áîëüøå íå õî÷ó íè÷åãî äåëàòü".

     Èññëåäîâàíèÿ  Ñþçàí  ïîêàçàëè,  ÷òî  íèêàêèõ ôèçè÷åñêèõ ïðè÷èí  äëÿ  åå

îòñòàâàíèÿ â ðàçâèòèè íå áûëî,  è åå ñëó÷àé áûë äèàãíîñòèðîâàí êàê  "ñèíäðîì

ìàòåðèíñêîé äåïðèâàöèè".

     Îäíà æåíùèíà, äîáðîâîëüíî çàìåíèâøàÿ ìàòü Ñþçàí, âûçâàëàñü çàáîòèòüñÿ î

íåé ïî øåñòü ÷àñîâ â äåíü, ïÿòü äíåé â íåäåëþ. Ïåðñîíàë áîëüíèöû òîæå óäåëÿë

äåâî÷êå ìíîãî âíèìàíèÿ, åå áðàëè íà ðóêè, áàþêàëè, èãðàëè ñ íåé, ïðåäîñòàâèâ

åé òàêèì îáðàçîì èçáûòîê ôèçè÷åñêèõ êîíòàêòîâ.

     Äâà ìåñÿöà ñïóñòÿ, õîòÿ Ñþçàí åùå çàìåòíî îòñòàâàëà â  ðàçâèòèè,  ó íåå

ïîÿâèëèñü õîðîøî ðàçâèòûå ðåàêöèè. Îíà ïîïðàâèëàñü íà øåñòü ôóíòîâ è âûðîñëà

íà ïÿòü äþéìîâ. Åå äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëèñü Îíà ìîãëà

ïîëçàòü è äàæå õîäèòü,  åñëè åå  ïîääåðæèâàëè, ïåðåñòàëà áîÿòüñÿ íåçíàêîìûõ.

Íåæíàÿ çàáîòà ïðîèçâåëà çàìå÷àòåëüíîå äåéñòâèå íà Ñþçàí.

     Ïî ìåðå ðîñòà ðåáåíêà åãî ðàííÿÿ îñíîâíàÿ  ïîòðåáíîñòü â äåéñòâèòåëüíûõ

ôèçè÷åñêèõ êîíòàêòàõ òðàíñôîðìèðóåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ ïîòðåáíîñòüþ â ïðèçíàíèè.

Óëûáêà, êèâîê ãîëîâû, ñëîâî, õìóðûé  âçãëÿä, æåñò â  êîíöå  êîíöîâ  çàìåíÿþò

îùóùåíèå íåêîòîðûõ  êîíòàêòîâ. Òàê æå, êàê è  îùóùåíèå ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà,

ýòè ôîðìû ïðèçíàíèÿ, êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê  è îòðèöàòåëüíûå, ïîáóæäàþò ìîçã

ðåáåíêà âîñïðèíèìàòü  èõ è ñëóæàò ïîäòâåðæäåíèåì òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî îí

íàõîäèòñÿ çäåñü è ÷òî îí æèâîå ñóùåñòâî.

     Ó íåêîòîðûõ ëþäåé îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè â î÷åíü ñèëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò

îò ïîòðåáíîñòè â ïðèçíàíèè. Ýòà ïîòðåáíîñòü  ìîæåò  î÷åíü îñòðî ïåðåæèâàòüñÿ

âåçäå  -- äîìà, â êëàññå, äàæå  íà  ðàáîòå. Îäèí  ñîòðóäíèê  ëàáîðàòîðèè ïîä

ïðåäëîãîì âûïèòü âîäû  êàæäûé ÷àñ  ïîêèäàë ñâîþ îòäåëüíóþ êîìíàòó  â íàäåæäå

ïîáîëòàòü  ñ êåì-íèáóäü  â  õîëëå.  Ïîñëå  çàíÿòèé  òðàíñàêöèîííûì  àíàëèçîì

ðóêîâîäèòåëü  ëàáîðàòîðèè  ââåë  â  ïðàêòèêó  çàãëÿäûâàòü  â  ëàáîðàòîðèþ  â

ñâîáîäíûå  ìèíóòû äëÿ êðàòêîé äðóæåñêîé áåñåäû ñ ýòèì  ñîòðóäíèêîì. Ïîõîäû â

õîëë çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëèñü. Êàê ïîíÿë ðóêîâîäèòåëü, êàæäûé, êòî ðàáîòàåò ñ

ëþäüìè, ñòàëêèâàåòñÿ  ñ ðàçëè÷íûìè  ïîòðåáíîñòÿìè ëþäåé â ïðèçíàíèè. Õîðîøèå

ðóêîâîäèòåëè  -- ýòî, êàê ïðàâèëî, òå, êòî  óìååò êîíòàêòèðîâàòü ñ  ëþäüìè è

îöåíèâàòü èõ ïî äîñòîèíñòâó.

     Ïîëîæèòåëüíûå êîíòàêòû

     Íåäîñòàòîê  êîíòàêòîâ âñåãäà íåãàòèâíî äåéñòâóåò  íà  ëþäåé.  Õîòÿ  êàê

ïîëîæèòåëüíûå,   òàê   è   îòðèöàòåëüíûå   êîíòàêòû   ñòèìóëèðóþò  ïðîöåññû,

ïðîèñõîäÿùèå  â  ðåáåíêå,  èìåííî  ïîëîæèòåëüíûå   êîíòàêòû  íåîáõîäèìû  äëÿ

ôîðìèðîâàíèÿ  ýìîöèîíàëüíî  çäîðîâîé  ëè÷íîñòè  ñ îùóùåíèåì  î'êåé  ïîçèöèè.

Ïîëîæèòåëüíûå  êîíòàêòû êîëåáëþòñÿ ïî  óðîâíþ îò  ìèíèìàëüíîãî êàæäîäíåâíîãî

"Ïðèâåò!" äî ãëóáîêî èíòèìíûõ âñòðå÷.

     Íåêîòîðûå êîíòàêòû ÿâëÿþòñÿ ïðîñòî ïîâåðõíîñòíûìè ïðèâåòñòâèÿìè. Òàêîâû

ïðîñòûå  òðàíñàêöèè, êîòîðûå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü  êàê ïîääåðæàíèå êîíòàêòîâ.

Îíè  îáû÷íî  íå  èìåþò çíà÷èòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ, íî èñïîëüçóþòñÿ  ïî êðàéíåé

ìåðå  äëÿ  òîãî, ÷òîáû âûðàæàòü óçíàâàíèå  ïàðòíåðà,  ñîõðàíÿòü êîììóíèêàöèè

îòêðûòûìè è ïðèäàâàòü îùóùåíèå áîäðîñòè. Ðèòóàëüíûå ïðèâåòñòâèÿ, òàêèå,  êàê

ïîêëîíû è  ðóêîïîæàòèÿ,  ñëóæàò ñòðóêòóðíûìè åäèíèöàìè äëÿ îáìåíà êîíòàêòàìè

òàêîé ïðèðîäû.

     Ïîëîæèòåëüíûå êîíòàêòû -- ýòî îáû÷íî äîïîëíèòåëüíûå òðàíñàêöèè, êîòîðûå

ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûìè,  àäåêâàòíûìè è óìåñòíûìè â  äàííîé ñèòóàöèè. Ïîëîæèòåëüíûå

êîíòàêòû   îñòàâëÿþò   ó   ëè÷íîñòè   îùóùåíèÿ  áëàãîïîëó÷èÿ,   áîäðîñòè   è

çíà÷èòåëüíîñòè. Íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå îíè óëó÷øàþò ñàìî÷óâñòâèå, ïîâûøàþò

âçàèìîïîíèìàíèå  è  ÷àñòî äîñòàâëÿþò óäîâîëüñòâèå.  Íà  åùå  áîëåå  ãëóáîêîì

óðîâíå -- ýòî  îùóùåíèå äîáðîæåëàòåëüíîñòè è  âûðàæåíèÿ "ß î'êåé,  Âû î'êåé"

ïîçèöèè.   Åñëè   êîíòàêòû  ïîäëèííûå,   ñîãëàñóþùèåñÿ  ñ   ôàêòàìè   è   íå

ïåðåíàñûùåííûå,  òî  ýòî ïîääåðæèâàåò  ëè÷íîñòü.  Ëè÷íîñòü  ïðèîáðåòàåò  âñå

áîëüøå ÷åðò Âûèãðûâàþùåãî.

     Ðîäèòåëü äàåò  ïîëîæèòåëüíûå  êîíòàêòû ñâîåìó  ðåáåíêó, êîãäà  âíåçàïíî

îáíèìàåò  åãî  ñî  ñëîâàìè:  "Àõ,  êàê  ÿ  òåáÿ  ëþáëþ!"  Ðóêîâîäèòåëü  äàåò

ïîëîæèòåëüíûå êîíòàêòû  ñâîèì ïîä÷èíåííûì, âîâðåìÿ  è  ïðÿìî îòâå÷àÿ  íà  èõ

âîïðîñû.  Ïðîäàâåö äàåò ïîëîæèòåëüíûå  êîíòàêòû  ïîêóïàòåëþ, ïðèâåòñòâóÿ åãî

ñëîâàìè: "Äîáðûé äåíü".

     Ïîëîæèòåëüíûå  êîíòàêòû  ÷àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ  êàê âûðàæåíèå ïðèâÿçàííîñòè

èëè ÷óâñòâà óâàæåíèÿ:

     "Ñ Âàìè òàê âåñåëî òàíöåâàòü".

"ß ðàä, ÷òî çàìåíèë Âàì ñûíà".

"Âû ïðîñòî ñïàñëè ìåíÿ, çàêîí÷èâ ýòîò îò÷åò".

"Êàê ïðèÿòíî ðàáîòàòü â òîì æå îòäåëå, ÷òî è Âû".

     Ïîëîæèòåëüíûå êîíòàêòû èíîãäà âûðàæàþòñÿ êîìïëèìåíòàìè:

     "Ó Âàñ âíåøíîñòü -- õîòü ñåé÷àñ íà îáëîæêó æóðíàëà".

"Òû îêðóæåí äåâóøêàìè, êàê çíàìåíèòîñòü".

     "Âàø èíòåðüåð èç öâåòîâ óêðàñèë âñþ êîíòîðó".

"Òû ïëàâàåøü, êàê ÷åìïèîí".

              "Êàêîé âåëèêîëåïíûé ñïîðòèâíûé ñâèòåð òû âûáðàë".

                 "Âàøå êîíêðåòíîå ïðåäëîæåíèå --  ýòî êàê

ðàç òî, â ÷åì ìû íóæäàëèñü".

     Ïîëîæèòåëüíûå  êîíòàêòû  ìîãóò  òàêæå äàâàòü  ëþäÿì  èíôîðìàöèþ  îá  èõ

êîìïåòåíòíîñòè,  ïîìîãàþò  ëó÷øå  óçíàòü  ñâîè  ñïîñîáíîñòè  è  âîçìîæíîñòè.

Íàïðèìåð,  êîãäà îòåö çàñòàâëÿåò ñûíà ïîñòðè÷ü ãàçîíû, à  çàòåì ãîâîðèò: "Òû

õîðîøî ïîñòðèã  ãàçîíû. Îíè  îòëè÷íî âûãëÿäÿò, è ÿ îöåíèë  ýòî", òî  îí  òåì

ñàìûì ïîçâîëÿåò ñûíó ñäåëàòü î ñåáå ïîëîæèòåëüíîå çàêëþ÷åíèå è óçíàòü, ÷òî ó

íåãî èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå ñïîñîáíîñòè. Ýòî ïîìîãàåò åìó  ïîääåðæèâàòü "ß  --

î'êåé" ïîçèöèþ Âûèãðûâàþùåãî.

     Îäíà æåíùèíà  ðàññêàçàëà, ÷òî  åå  ðîäèòåëè ïîñòîÿííî  ãîâîðèëè  îá  åå

âíåøíîñòè:  "Òû òàêàÿ ìèëàÿ,  ñëàâíàÿ äåâî÷êà!"  Ýòè  êîíòàêòû  íå  áûëè  åé

íåïðèÿòíû, íî, êîãäà, ê ñîðîêà ãîäàì, îíà èñêàëà ðàáîòó è åå ñïðàøèâàëè, ÷òî

îíà  ìîæåò äåëàòü, â åå ãîëîâå âåðòåëèñü ðîäèòåëüñêèå ñëîâà: "Òû ìîæåøü áûòü

òàêîé ìèëîé è ñëàâíîé äåâî÷êîé".

     Òî æå  ìîæåò ïðîèñõîäèòü ñ  êîíòàêòàìè,  ïîëó÷àåìûìè îäíèì âçðîñëûì  îò

äðóãîãî.   Íàïðèìåð,    íîâóþ   ñåêðåòàðøó,   êîòîðàÿ   ñìîãëà   âûïðîâîäèòü

íåæåëàòåëüíîãî ïîñåòèòåëÿ, ìîãóò ïîõâàëèòü: "Âû -- àíãåë" âìåñòî: "ß îöåíèë,

êàê  òàêòè÷íî  Âû  âûïðîâîäèëè  ýòîãî  ÷åëîâåêà".  Õîòÿ  ìíîãèì  ñåêðåòàðøàì

íðàâèòñÿ, êîãäà  èõ,  ïðè ñëó÷àå,  íàçûâàþò  àíãåëîì,  íî  ýòî  íå  äàåò  èì

èíôîðìàöèè  îá  èõ  êîìïåòåíòíîñòè  â  ðàáîòå,  îñîáåííî  åñëè  îíè  íåäàâíî

ðàáîòàþò.

     Åñëè  ðîäèòåëü,  ó÷èòåëü  èëè  äðóã  òåïëî  ïðîèçíîñèò:   "Çäðàâñòâóé",

íàçûâàåò  ðåáåíêà  âåæëèâî  ïî  èìåíè, ñìîòðèò  íà íåãî  óâàæèòåëüíî  è  áåç

îñóæäåíèÿ  âûñëóøèâàåò òî, ÷òî  òîò  ïûòàåòñÿ ðàññêàçàòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ  è

ìûñëÿõ, òî ðåáåíîê ïîëó÷àåò ïîëîæèòåëüíûå êîíòàêòû. Âñå ýòî ïîääåðæèâàåò åãî

÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.

     Âûñëóøàòü  äðóãîãî -- îäèí èç ñàìûõ ïðåêðàñíûõ êîíòàêòîâ,  êîòîðûå îäèí

÷åëîâåê  ìîæåò äàòü äðóãîìó. Íàèáîëåå äåéñòâåííîå âûñëóøèâàíèå ïîäðàçóìåâàåò

ïîëíóþ  êîíöåíòðàöèþ  âíèìàíèÿ  íà  ñîáåñåäíèêå  --  óìåíèå,  êîòîðîìó ìîæíî

íàó÷èòüñÿ.

     Ìíîãèå íåïîíèìàþùèå èëè  íå èíòåðåñóþùèåñÿ ëþäüìè  íèêîãäà íå ðàçâèâàþò

óìåíèå âûñëóøàòü äðóãîãî, ïîýòîìó:

     Äåòè æàëóþòñÿ: "Ìîè ðîäèòåëè íèêîãäà íå ïðèñëóøèâàþòñÿ êî ìíå".

     Ðîäèòåëè æàëóþòñÿ: "Ìîè äåòè íèêîãäà íå ñëóøàþò ìåíÿ".

     Ìóæüÿ è æåíû æàëóþòñÿ: "Îí/îíà íèêîãäà ïî-íàñòîÿùåìó íå ñëûøèò ìåíÿ".

     Ðóêîâîäèòåëè æàëóþòñÿ: "Ñêàæè åìó îäèí ðàç, ñêàæè åìó ñîòíþ ðàç, îí âñå

ðàâíî íå óñëûøèò".

     Ïîä÷èíåííûå æàëóþòñÿ: "Íèêòî òàì íàâåðõó íå ñ÷èòàåòñÿ ñ íàìè".

     Ó  ÷åëîâåêà,  êîòîðîãî  âûñëóøèâàþò,  îñòàåòñÿ  ñîçíàíèå,  ÷òî  ê   åãî

÷óâñòâàì,  èäåÿì è  ìíåíèþ ïî-íàñòîÿùåìó  ïðèñëóøèâàþòñÿ. Ýòîãî ÷åëîâåêà "íå

ïðåðâóò",  à  âíèìàòåëüíî âûñëóøàþò  è îòâåòÿò.  Àêòèâíîå  ñëóøàíèå,  èíîãäà

íàçûâàåìîå ðåôëåêñèâíûì, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëîâåñíûé îòâåò íà òî,  ÷òî ñêàçàíî

èëè  ñäåëàíî  â ñîîòâåòñòâèè  ñ  ÷óâñòâàìè,  ñêðûâàþùèìèñÿ  çà ñêàçàííûì èëè

ñäåëàííûì. Íàñòîÿùåå  âûñëóøèâàíèå íå  îçíà÷àåò  áåçóñëîâíîãî  ñîãëàñèÿ. Îíî

ïðîñòî ïîäðàçóìåâàåò  âûÿñíåíèå  è ïîíèìàíèå ÷óâñòâ,  òî÷êè  çðåíèÿ  äðóãîãî

÷åëîâåêà.

     Êîãäà  ïîäðîñòîê ïðèõîäèò äîìîé, êèäàåò êíèãè íà ñòîë è âîñêëèöàåò: "Íó

è ïàðøèâàÿ æå øêîëà", òî ìàòü, êîòîðàÿ ñëûøèò ýòî, ìîæåò îòâåòèòü ÷òî-íèáóäü

âðîäå:  "Âîçìîæíî, øêîëà è ïîêàçàëàñü òåáå ïàðøèâîé ñåãîäíÿ, íî òû  äîâîëüíî

ðàçäðàæåí è ñóäèøü î íåé ïðåäâçÿòî. Ðàçâå íå òàê?"

     Êîãäà  ìàøèíèñòêà  íåîæèäàííî  äåëàåò  ðÿä  òèïè÷íûõ  îøèáîê,  íåâíÿòíî

áîðìî÷åò  ÷òî-òî   è  îãðûçàåòñÿ  íà  ïîñåòèòåëåé,   ðóêîâîäèòåëü,   êîòîðûé

äåéñòâèòåëüíî óìååò ñëûøàòü,  ìîæåò ïðîèçíåñòè ÷òî-íèáóäü âðîäå: "âû  òîëüêî

÷òî-òî ñêàçàëè? Âû ÷åì-òî âçâîëíîâàíû? Íåò?"

     Â âûøåïðèâåäåííûõ ïðèìåðàõ èñïîëüçîâàëàñü òðàíñàêöèÿ ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ.

Áåç îñóæäåíèÿ èëè ïðîùåíèÿ  Âçðîñëûé îäíîãî ÷åëîâåêà  âûñëóøàë ñîäåðæàíèå  è

÷óâñòâà,  êîòîðûå  äðóãîé  ÷åëîâåê âûñêàçàë  â ñîñòîÿíèè Ðåáåíêà.  Ñëóøàþùèé

çàíÿò íå òåì,  ÷òî "ß" ãîâîðþ,  à ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî  "Âû"  ñîîáùàåòå.  Òàêàÿ

òðàíñàêöèÿ  ÿâëÿåòñÿ  àäåêâàòíîé,  êîãäà  îäèí  ÷åëîâåê  èñïûòûâàåò  ñèëüíîå

âîëíåíèå è íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû åãî âûñëóøàëè, à íå ïîó÷àëè (ñì. ðèñ. 22).

                          

     Îäèí  ó÷èòåëü,  ó  êîòîðîãî  áûëè  ñëîæíîñòè  ñ  äèñöèïëèíîé  â êëàññå,

íàó÷èëñÿ  èñïîëüçîâàòü ýòó òðàíñàêöèþ  òàêèì îáðàçîì, ÷òî  äèñöèïëèíà  â åãî

êëàññå óëó÷øèëàñü.  Îí ïðèçíàëñÿ: "Êîãäà ÿ ïðåæäå ïûòàëñÿ  àêòèâíî âûñëóøàòü

êîãî-ëèáî,  òî  â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿ ñòàëêèâàëñÿ  ñ ìîèì ñîñòîÿíèåì Ðîäèòåëÿ

èëè  Ðåáåíêà.  Ìîåé  ïåðâîé  ðåàêöèåé íà ëþáîå  ïîâåäåíèå,  êîòîðîå  ìíå  íå

íðàâèëîñü, áûëà ðåàêöèÿ ìîåãî Ðîäèòåëÿ, ìíå õîòåëîñü îòøëåïàòü  è  ïîáðàíèòü

ðåáåíêà.  Ñëåäóþùåé  ðåàêöèåé  áûëà  ðåàêöèÿ  Ðåáåíêà.  ß  ÷óâñòâîâàë   ñâîþ

íåïîëíîöåííîñòü, êîãäà äåòè ïëîõî ñåáÿ âåëè, è  äóìàë: "Òû ïàðøèâûé ó÷èòåëü,

ïàðåíü, èíà÷å áû ýòîãî íå ïðîèçîøëî". Îäíàæäû ÿ óçíàë, ÷òî ñóùåñòâóåò äðóãîé

âèä ïîâåäåíèÿ. Òåïåðü ÿ íå  ÷óâñòâóþ òàê áîëåçíåííî ñâîþ íåêîìïåòåíòíîñòü, è

ìíå íå õî÷åòñÿ áîëüøå áðàíèòüñÿ. Äåòÿì òàêæå êàæåòñÿ, ÷òî àòìîñôåðà â êëàññå

óëó÷øèëàñü".

     Êàæäûé   ÷åëîâåê  íóæäàåòñÿ  â   êîíòàêòàõ,  íî  åñëè  îí  íå  ïîëó÷àåò

äîñòàòî÷íîãî  êîëè÷åñòâà   ïîëîæèòåëüíûõ  êîíòàêòîâ,  òî  ÷àñòî  ïðîâîöèðóåò

îòðèöàòåëüíûå êîíòàêòû. Äåòè ìîãóò ðåáÿ÷èòüñÿ èëè áåçîáðàçíè÷àòü, ïðîâîöèðóÿ

ðîäèòåëåé  øëåïàòü,  áðàíèòü è óíèæàòü èõ. Ñóïðóãè  ìîãóò õíûêàòü, ÷ðåçìåðíî

òðàòèòüñÿ,  ïîçäíî   âîçâðàùàòüñÿ,  ôëèðòîâàòü,   âûïèâàòü,  ññîðèòüñÿ   èëè

êàêèì-ëèáî äðóãèì îáðàçîì ïðîâîöèðîâàòü  êîíôðîíòàöèþ. Ýòî æå ñïðàâåäëèâî  è

äëÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ  îòíîøåíèé (5). Ðàáîòíèêè ìîãóò ìåäëèòü, äåëàòü îøèáêè,

çàäåâàòü  äðóã äðóãà.  Èññëåäîâàíèÿ  ïîêàçûâàþò, ÷òî  åñëè  ïðîèçâîäñòâåííûå

îòíîøåíèÿ  îáåäíåíû  ÷óâñòâàìè,  òî  ñíèæàåòñÿ  ïðîèçâîäèòåëüíîñòü  òðóäà  è

âîçíèêàþò êîíôëèêòû. Îíè âîçíèêàþò ïîòîìó,  ÷òî  êàê äëÿ  äåòåé, òàê  è  äëÿ

âçðîñëûõ ëó÷øå îòðèöàòåëüíîå âíèìàíèå, ÷åì íèêàêîå.

     Ïðåíåáðåæåíèå è îòðèöàòåëüíûå êîíòàêòû

     Íåâíèìàíèå ðîäèòåëåé ê ÷óâñòâàì è ïîòðåáíîñòÿì ðåáåíêà ïðåïÿòñòâóåò åãî

çäîðîâîìó  ðàçâèòèþ.  Ïðåíåáðåæåíèå  -- ýòî  ïðîÿâëåíèå  íåäîñòàòî÷íîãî  èëè

îòðèöàòåëüíîãî   âíèìàíèÿ,  êîòîðîå   çàäåâàåò  ÷åëîâåêà  ýìîöèîíàëüíî   èëè

ôèçè÷åñêè. Ðåáåíîê, êîòîðûì ïðåíåáðåãàþò èëè  êîòîðûé ïîëó÷àåò îòðèöàòåëüíûå

êîíòàêòû, ïîëó÷àåò  ñîîáùåíèå: "Òû  íå î'êåé". ×åëîâåê, êîòîðîãî èãíîðèðóþò,

äðàçíÿò, óíèæàþò,  íàä  êîòîðûì ñìåþòñÿ,  êîòîðîãî  ðóãàþò  èëè  âûñìåèâàþò,

÷óâñòâóåò,  ÷òî  ñ  íèì  îáðàùàþòñÿ  êàê  ñ  íåçíà÷èòåëüíîé  ëè÷íîñòüþ.  Åãî

ëè÷íîñòüþ ïðåíåáðåãàþò. Ïðåíåáðåæåíèå âñåãäà ñîäåðæèò ñêðûòîå ïðåçðåíèå.

     Ðàçëè÷íûå  ôîðìû  ïðîÿâëåíèÿ ïðåíåáðåæåíèÿ ñîñðåäîòî÷åíû âîêðóã ðåøåíèÿ

ïðîáëåì.  Ïðåíåáðåæåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ,  êîãäà: 1)  ïðîáëåìà íå  âîñïðèíèìàåòñÿ

âñåðüåç  (íàïðèìåð,  ìàòü  ñìîòðèò  òåëåâèçîð,  êîãäà  ïëà÷åò  ðåáåíîê);  2)

îòðèöàåòñÿ  çíà÷èòåëüíîñòü  ïðîáëåìû   (ðóêîâîäèòåëü  ãîâîðèò:  "Âû  ñëèøêîì

ñåðüåçíî îòíîñèòåñü êî âñåìó.  Ýòî  ñîâñåì  íå îáÿçàòåëüíî"); 3)  îòðèöàåòñÿ

ñïîñîáíîñòü  ðåøèòü  ïðîáëåìó  ("Íè÷åãî  òû  íå  ñìîæåøü  ñäåëàòü  ñî  ñâîèì

ñâîåíðàâíûì  ìóæåì") èëè 4) ÷åëîâåê  ñàì  îòðèöàåò ñâîþ  ñïîñîáíîñòü  ðåøèòü

ïðîáëåìó  ("ß íè÷åì íå ìîãó ïîìî÷ü, êîãäà ÿ ðàçäðàæåí.  È ýòî íå ìîÿ  âèíà")

(6).

     Êîãäà æåíà  ïðÿìî  ñïðàøèâàåò ìóæà: "Ìèëûé, âî ñêîëüêî òû ïðèäåøü äîìîé

îáåäàòü?", à îí âèòèåâàòî îòâå÷àåò: "ß ïðèäó äîìîé, êîãäà òû óâèäèøü ìåíÿ íà

ïîðîãå", òî îíà èñïûòûâàåò ïðåíåáðåæåíèå ê ñåáå. Åå çíà÷èòåëüíîñòü ïðèíèæåíà

ñêðûòûì ñîîáùåíèåì: "Òû íå âàæíàÿ ïåðñîíà". Ýòà ÿäîâèòàÿ òðàíñàêöèÿ, âèäèìî,

ïðè÷èíèò åé áîëü.

     Ïåðåæèâàíèå   ïðåíåáðåæåíèÿ  âñåãäà  áîëåçíåííî.  Ìåæäó   ðîäèòåëÿìè  è

ðåáåíêîì îíî ïðèâîäèò ê ïàòîëîãèè  ëè÷íîñòè -- ðàçâèòèþ Ïðîèãðûâàþùèõ. Ìåæäó

âçðîñëûìè -- ê íåãàòèâíûì ÷åëîâå÷åñêèì îòíîøåíèÿì,  äàåò ïèùó äåñòðóêòèâíîìó

èëè "íèêóäà íå âåäóùåìó" æèçíåííîìó ñöåíàðèþ.

     Êàê ìû âèäåëè  íà ïðèìåðå  Ñþçàí, èãíîðèðîâàíèå -- ýòî ãóáèòåëüíûé ïóòü

âûêàçûâàíèÿ  ïðåíåáðåæåíèÿ ìàëåíüêîìó ðåáåíêó. Ñëó÷àé ñ  Ýðëîì  ïðåäñòàâëÿåò

íå÷òî ïîäîáíîå. Åãî  ðîäèòåëè óêëîíÿëèñü  îò  ïîïûòîê Ýðëà îáùàòüñÿ  ñ íèìè,

ïðîÿâëÿëè ïîëíîå áåçðàçëè÷èå  ê ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñûíà. Îäíàæäû, îò÷àÿâøèñü

êàêèì-ëèáî ñïîñîáîì  ïðÿìî ïîãîâîðèòü  ñ  ðîäèòåëÿìè, îí ïðîáèë  áåéñáîëüíîé

áèòîé  äûðó  â  ñòåíå  ñïàëüíîé è  îæèäàë èõ  ðåàêöèþ.  Íèêàêîé  ðåàêöèè  íå

ïîñëåäîâàëî, ðîäèòåëè ïðîñòî èãíîðèðîâàëè åãî äåéñòâèÿ. Íà ñëåäóþùèé äåíü îí

óñëûøàë, êàê ìàòü ñêàçàëà îòöó: "Ýðë, íàâåðíîå, óïàë íà ñòåíó. Â  íåé äûðà".

Ïîâòîðÿþùèåñÿ  ñëó÷àè íåâíèìàíèÿ ðîäèòåëåé  òàê  ðàññòðîèëè ìàëü÷èêà, ÷òî  ó

íåãî ðàçâèëñÿ ïñèõîç.

     Íåãàòèâíîå  âëèÿíèå íåäîñòàòêà  â  êîíòàêòàõ  ìîæåò  ñîõðàíèòüñÿ  è  âî

âçðîñëîé æèçíè.

     Èëëþñòðèðóþùèé ïðèìåð

     Ãîâàðä  áûë åäèíñòâåííûì ðåáåíêîì â ñåìüå. Êîãäà îí ðîäèëñÿ, åãî ìàòåðè

áûëî ñîðîê îäèí, à îòöó ïÿòüäåñÿò âîñåìü ëåò.  Â èõ îãðîìíîì äîìå, óäàëåííîì

îò  ñîñåäåé  è  ðàñïîëîæåííîì  íà  òåððèòîðèè  ïëîùàäüþ  îêîëî  äâóõ  àêðîâ,

íàñ÷èòûâàëîñü  ÷åòûðíàäöàòü  êîìíàò.  Ãîâàðä  îïèñûâàë  ñâîèõ  ðîäèòåëåé êàê

õîëîäíûõ  è îò÷óæäåííûõ ëþäåé. Õîòÿ îíè  è îáùàëèñü  ñ íèì,  êîãäà ýòî  áûëî

ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî, íî  íèêîãäà  íå  ïðîÿâëÿëè  ñâîèõ ÷óâñòâ, íèêîãäà  íå

îáíèìàëè åãî. Áóäó÷è óæå âçðîñëûì, Ãîâàðä òàêæå çàíÿë ïîçèöèþ óêëîíåíèÿ è íå

êîíòàêòèðîâàë  ñî  ñâîåé  æåíîé  è  ðåáåíêîì.  Îí  äàâàë  ðàöèîíàëèñòè÷åñêîå

îáúÿñíåíèå ñâîåé õîëîäíîñòè,  çàÿâëÿÿ, êàê è åãî îòåö:  "Âíåøíåå  ïðîÿâëåíèå

÷óâñòâ -- ýòî ïðèçíàê  äóðíîãî òîíà" è "Íå öåëóé  ìåíÿ ïðè äåòÿõ, Àëèñà, ýòî

íåïðèëè÷íî.  Íå  ãîâîðþ óæå  î òîì,  ÷òî  îíè ìîãóò  ïîäóìàòü!" Õîòÿ  Ãîâàðä

ðàáîòàë ó÷èòåëåì, îí  óòâåðæäàë,  ÷òî  íåóþòíî ÷óâñòâóåò  ñåáÿ  ñ ëþäüìè,  è

ñòàðàëñÿ  èçáåãàòü  èõ, êàê  ìîã.  Îí îòêàçûâàëñÿ âñòðå÷àòüñÿ âíå  êëàññà ñî

ñòóäåíòàìè è ðîäèòåëÿìè, íå ïîñåùàë ôàêóëüòàòèâíûõ çàíÿòèé è ãîâîðèë, ÷òî "ó

íåãî íåò âîçìîæíîñòè ãäå-ëèáî áûâàòü".

     Òî,   ÷òî   Ãîâàðä   íå   ïîëó÷èë  äîñòàòî÷íûõ  êîíòàêòîâ  â   äåòñòâå,

ñïîñîáñòâîâàëî   åãî  íåïðîäóêòèâíîìó   æèçíåííîìó  ñöåíàðèþ.   Îí   íå  ìîã

êîíòàêòèðîâàòü ñ ëþäüìè äî òåõ  ïîð,  ïîêà íå îòêðûë äëÿ ñåáÿ, êàê äàâàòü  è

ïîëó÷àòü  êîíòàêòû. Îáó÷åíèå ýòîìó óëó÷øèëî  åãî ñåìåéíóþ æèçíü è îáñòàíîâêó

íà ðàáîòå.

     Ðîäèòåëè  îãðàíè÷èâàþò  êîíòàêòû ñ äåòüìè  èëè íåóäà÷íî êîíòàêòèðóþò  ñ

íèìè ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì. ×àùå âñåãî ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî â äåòñòâå îíè

ñàìè íåäîïîëó÷èëè êîíòàêòîâ è áûëè ïðèó÷åíû "ñîõðàíÿòü äèñòàíöèþ".

     Îäíè  ðîäèòåëè  îòñòðàíÿþòñÿ îò äåòåé, ñòàðàþòñÿ äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå  îò

íèõ, ïîòîìó ÷òî  áîÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî ðàçäðàæåíèÿ  ïîòåðÿòü íàä ñîáîé

êîíòðîëü è ïðîÿâèòü  æåñòîêîñòü ïî îòíîøåíèþ ê íèì. Êàê ðàññêàçàë îäèí îòåö:

"ß áîþñü, ÷òî ìîãó óáèòü äî÷ü, åñëè òîëüêî  ïðèêîñíóñü ê íåé. Îäíàæäû, êîãäà

ìîé îòåö  áûë  âçáåøåí,  îí âûêèíóë ìîþ  ñåñòðó â  îêíî. Îíà  ïîâðåäèëà ñåáå

ãîëîâó è íà âñþ æèçíü îñòàëàñü èíâàëèäîì".

     Äðóãèå ðîäèòåëè  èçáåãàþò ñâîèõ äåòåé  ïîòîìó, ÷òî  íå æåëàþò  áðàòü íà

ñåáÿ  îòâåòñòâåííîñòü,  êîòîðàÿ  ñîïóòñòâóåò   èõ   ïîÿâëåíèþ.  Èññëåäîâàíèÿ

ïîêàçûâàþò, ÷òî â ÑØÀ êàæäûé ãîä ðîæäàåòñÿ ñåìüñîò òûñÿ÷ íåæåëàòåëüíûõ äåòåé

(7). Ìíîãèå èç ýòèõ  äåòåé òàê  íèêîãäà è íå ïðèçíàþòñÿ ñâîèìè  ðîäèòåëÿìè è

æèâóò â îáñòàíîâêå âðàæäåáíîñòè è îòâåðæåííîñòè.

     Îäíà  ìàòü  òàê  îïèñûâàåò õàðàêòåð  ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî  îòíîøåíèÿ ê

ñûíó. Åå øåñòèëåòíåãî ñûíà Äèáñà ñ÷èòàëè øèçîôðåíèêîì, ñòðàäàþùèì  çàäåðæêîé

ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, õîòÿ îí èìåë êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòóàëüíîñòè 168:

     Ýòî ðåáåíîê, êîòîðîãî î÷åíü òðóäíî  ïîíÿòü.  ß ïûòàëàñü ýòî ñäåëàòü.  ß

äåéñòâèòåëüíî ïûòàëàñü, íî ïîòåðïåëà íåóäà÷ó. Ñ ñàìîãî  íà÷àëà, êîãäà îí áûë

åùå   ìëàäåíöåì,  ÿ   íå  ìîãëà  ïîíÿòü  åãî.  Ýòîò  ðåáåíîê  áûë   ñïëîøíûì

ðàçî÷àðîâàíèåì äëÿ  íàñ  ñ ìîìåíòà ñâîåãî  ðîæäåíèÿ. Ìû íå ïëàíèðîâàëè èìåòü

äåòåé. Åãî çà÷àòèå áûëî ñëó÷àéíûì.  Îí ðàññòðîèë âñå íàøè ïëàíû. ß ìå÷òàëà î

ïðîôåññèîíàëüíîé  êàðüåðå. Ìóæ ãîðäèëñÿ  ìîèìè óñïåõàìè. Ìû  îáà  áûëè î÷åíü

ñ÷àñòëèâû, ïîêà íå ðîäèëñÿ Äèáñ. È êîãäà  îí ðîäèëñÿ, îí áûë òàê íå ïîõîæ íà

äðóãèõ. Òàêîé  áîëüøîé è íåêðàñèâûé. Òàêîé áîëüøîé  è áåñôîðìåííûé êóñîê! Íè

íà ÷òî  íå  ðåàãèðóþùèé.  Ôàêòè÷åñêè  îí  îòâåðãíóë  ìåíÿ ñ  ìîìåíòà  ñâîåãî

ðîæäåíèÿ. Îí  áûë î÷åíü óïðÿìûé  è âñå âðåìÿ  ïëàêàë,  êîãäà ÿ áðàëà åãî  íà

ðóêè!..

     Ìîÿ áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà òÿæåëî. ß áûëà áîëüíà áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè.

Ìóæ äîñàäîâàë íà ìîþ  áåðåìåííîñòü. Îí ïîëàãàë, ÷òî ÿ ìîãëà áû ïðåäîòâðàòèòü

åå.  Î, ÿ íå  ìîãëà âèíèòü  åãî.  ß  áûëà  ðàçäîñàäîâàíà åþ òîæå.  Íàðóøèëñÿ

ïðèâû÷íûé óêëàä æèçíè, ìû äàæå íå ìîãëè  íèêóäà ïîéòè âìåñòå. Ìóæ âñå ÷àùå è

÷àùå îòñóòñòâîâàë äîìà, ïîëíîñòüþ îòäàâàÿ ñåáÿ ðàáîòå. Îí ó÷åíûé. Âû çíàåòå.

Áëåñòÿùèé ÷åëîâåê! Íî çàìêíóòûé. È î÷åíü, î÷åíü îáèä÷èâûé (8).

     Èãíîðèðîâàíèå è èçîëÿöèÿ ÷åëîâåêà  ÿâëÿþòñÿ èçâåñòíûìè ìåðàìè íàêàçàíèÿ

äàæå  äëÿ  âçðîñëûõ. Òàêîå íàêàçàíèå ëèøàåò  ëþäåé ìèíèìàëüíûõ  êîíòàêòîâ  è

âåäåò ê èíòåëëåêòóàëüíîé, ýìîöèîíàëüíîé è ôèçè÷åñêîé äåãðàäàöèè ëè÷íîñòè.

     Ïðåíåáðåæåíèå, âûêàçàííîå ÷åðåç  îòðèöàòåëüíûé êîíòàêò,  âîñïðèíèìàåòñÿ

êàê íå î'êåé ñîîáùåíèå,  ïåðåäàííîå ïðÿìî èëè êîñâåííî.  Íà âîïðîñ ìàëåíüêîé

äåâî÷êè: "Ìîæíî ìíå íàäåòü íîâîå ïëàòüå?" -- ïðÿìîå ïðåíåáðåæåíèå ìîæåò áûòü

âûêàçàíî â âèäå çàìå÷àíèÿ: "Òû òàêàÿ ãðÿçíóëÿ, ÷òî, íàâåðíîå, èçìàæåøü åãî â

ïåðâûé  æå  äåíü".  Êîñâåííîå  ïðåíåáðåæåíèå  ìîæåò  áûòü  âûêàçàíî  â  âèäå

çàìå÷àíèÿ:  "Êàê ìû ìîæåì  áûòü  óâåðåíû â òîì, ÷òî òû áóäåøü àêêóðàòíîé". Â

îáîèõ ñëó÷àÿõ äåâî÷êà ñäåëàåò âûâîä: "Íà ìåíÿ íåëüçÿ ïîëàãàòüñÿ".

     ×àñòî ïðåíåáðåæåíèå  âûðàæàåòñÿ íå  ñëîâàìè,  à òîíîì ãîëîñà,  ìèìèêîé,

æåñòîì,  ïîçîé  è ò.ä. Ýòî è äåëàåò êîíòàêòû  ñêðûòûìè è  îòðèöàòåëüíûìè èëè

ïðÿìûìè è ïîëîæèòåëüíûìè.  Êîãäà ìóæ, ïðèäÿ  ñ  ðàáîòû äîìîé,  ãîâîðèò æåíå:

"Äà,  ìèëàÿ", îí äàåò åé ïîëîæèòåëüíûé  êîíòàêò.  Îäíàêî, åñëè æåíùèíà-êëåðê

íàçûâàåò êëèåíòà "ìèëûé", îíà, âåðîÿòíî, âûêàçûâàåò ñêðûòîå ïðåíåáðåæåíèå  ê

íåìó, ñ÷èòàÿ ýòîãî êëèåíòà ñëèøêîì äîâåð÷èâûì.

     Ñõîäíîå ïðåíåáðåæåíèå âûêàçûâàåòñÿ è  òîãäà, êîãäà ëþäè øóòëèâî ãîâîðÿò

ïðîòèâîïîëîæíîå òîìó, ÷òî äóìàþò. Òàêèå  óòâåðæäåíèÿ, íàïèñàííûå  íà áóìàãå,

âûãëÿäÿò  êàê   êîìïëèìåíòû,  íî  êîãäà   èõ  ïðîèçíîñÿò  ñàðêàñòè÷åñêè  èëè

ïðåçðèòåëüíî, òî îíè ÿâëÿþòñÿ îòðèöàòåëüíûìè êîíòàêòàìè. Íàñòîÿùåå ñîîáùåíèå

ïåðåäàåòñÿ ñêðûòîé òðàíñàêöèåé ÷åðåç  íåäðóæåëþáíûé  íàìåê. Òàê ïðîèñõîäèò â

ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:

     "Òû  âûãëÿäèøü   òàêèì  áîëüøèì   â   ýòîì   ñâèòåðå",   --   ãîâîðèòñÿ

íåîäîáðèòåëüíî.

     "Ýòî  î÷åíü  ïîëåçíî   äëÿ  ïå÷àòàþùåãî   óñòðîéñòâà",   --   ãîâîðèòñÿ

ñàðêàñòè÷åñêè, êîãäà  êòî-òî  ïûòàåòñÿ äåëàòü ïîïðàâêè  ïðÿìî  íà ðàáîòàþùåì

ìåõàíèçìå.

     "Âàø  îò÷åò  äåéñòâèòåëüíî  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî", --  ãîâîðèòñÿ  ñ

óñìåøêîé.

     "Íó,  õîðîøî,  âñåãî  òåáå  äîáðîãî!"  --  ãîâîðèòñÿ òîíîì,  â  êîòîðîì

ñëûøèòñÿ ïðåíåáðåæåíèå.

     Ïðèòâîðíàÿ  ëåñòü  è  ôàëüøèâûå   êîìïëèìåíòû,  âûðàæåííûå  ïîä  ìàñêîé

èñêðåííîñòè, òàêæå ÿâëÿþòñÿ ôîðìîé ïðåíåáðåæåíèÿ:

     "Çàìå÷àòåëüíàÿ  èäåÿ!"  -- ãîâîðèò  ïðåäñåäàòåëü  êîìèòåòà,  õîòÿ ìîæåò

ñ÷èòàòü, ÷òî èäåÿ áåñïîëåçíàÿ.

     "Âû  äåëàåòå îãðîìíóþ ðàáîòó", --  ãîâîðèò áîññ, õîòÿ îáúåì  ðàñïðîäàæè

ñòàë çíà÷èòåëüíî ìåíüøå.

     "Ýòà ïðè÷åñêà âåëèêîëåïíà", -- ãîâîðèò ïðèÿòåëü, õîòÿ îíà ôàêòè÷åñêè íå

èäåò ê ëèöó.

     Íàñìåøëèâûå  çàìå÷àíèÿ  è   æåñòû  ìîãóò   ïðåäñòàâëÿòü  äðóãóþ   ôîðìó

ïðåíåáðåæåíèÿ. Ìóæ, êîòîðûé ãîâîðèò "Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî áàìïåð âîëî÷èòñÿ ïî

çåìëå, êîãäà  òû  ñàäèøüñÿ íà çàäíåå ñèäåíüå", âåðîÿòíî, âûðàæàåò  íàñòîÿùóþ

âðàæäåáíîñòü ê æåíå èç-çà åå ÷ðåçìåðíîãî âåñà. Âçðîñëûå ìîãóò ïðÿìî ñêàçàòü:

"Îòñòàíü", êîãäà íàñìåøêè ñëèøêîì çàäåâàþò èõ, äåòè æå ïîðîé íå â  ñîñòîÿíèè

ýòî ñäåëàòü è î÷åíü òÿæåëî ïåðåíîñÿò îáèäíûå øóòêè íàä ñîáîé. Áåé÷ ïèøåò:

     Ðîäèòåëè  æåñòîêî  îáìàíûâàþòñÿ,  êîãäà  ïîëàãàþò,  ÷òî  äåòÿì íðàâÿòñÿ

íàñìåøêè.   Îíè  ñíîñÿò  èõ,   ÷òîáû  óäîâëåòâîðèòü  ïîòðåáíîñòü   ðîäèòåëåé

èçáàâèòüñÿ îò âðàæäåáíîñòè. Êîãäà äåòè ïîçâîëÿþò íàñìåøêè òèïà "óìíèöà", îíè

â  äåéñòâèòåëüíîñòè  èñïûòûâàþò  íåäîñòàòîê  â  ðîäèòåëüñêîì  âíèìàíèè.  Îíè

ïðèíèìàþò  íàñìåøêè  èëè  äðóãîé  âèä  âðàæäåáíîñòè  êàê  çàìåíó  èñêðåííåãî

ïîîùðåíèÿ. Îíè ïðåäïî÷èòàþò íàñìåøêè, ÷åì ïîëíîå èãíîðèðîâàíèå (9).

     Èçáèåíèå   äåòåé   ÿâëÿåòñÿ   êðàéíåé   ôîðìîé  ïðåíåáðåæåíèÿ,   îáû÷íî

ïðàêòèêóåìîé ðîäèòåëÿìè, ïî îòíîøåíèþ  ê êîòîðûì  â äåòñòâå  òàêæå ïðîÿâëÿëè

æåñòîêîñòü. Ïîäîáíûå âîñïèòàòåëüíûå ìåòîäû ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ èç ïîêîëåíèÿ â

ïîêîëåíèå, ïîêà íå ðàçîâüåòñÿ  àäåêâàòíûé îáðàç ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ. Êàê

îòìå÷àëîñü, åæåãîäíî  â ÑØÀ  øåñòüäåñÿò  òûñÿ÷ ìàëåíüêèõ  äåòåé  óáèâàþò èëè

æåñòîêî  èçáèâàþò  äî  ïîëóñìåðòè   ñîáñòâåííûå  ðîäèòåëè.  Â  îäíîì  òîëüêî

Ñàí-Ôðàíöèñêî êàæäûé ãîä  íà ïîïå÷åíèå  âëàñòåé  ïîñòóïàåò îò øåñòèäåñÿòè äî

ñòà äåòåé, èñêàëå÷åííûõ ðîäèòåëÿìè.

     Íàñèëèå ðîäèòåëåé íàä äåòüìè èìååò  ìíîãî  ôîðì. Îäèí  îòåö èñïîëüçîâàë

áîëü â êà÷åñòâå ìåòîäà âîñïèòàíèÿ. Îí ïîäæèãàë ñïè÷êîé  ïàëüöû  ñâîåìó ñûíó,

òðåáóÿ, ÷òîáû òîò ñëóøàë åãî.  Äðóãîé  îòåö âûñåê  ñâîåãî ñûíà è ïðèâÿçàë  ê

êðîâàòè çà òî, ÷òî òîò óêðàë  ïåííè èç  êóõîííîãî ñòîëà. Ìàòü òàê óäàðèëà ïî

ãîëîâå ñâîåãî

     ìåñÿ÷íîãî ðåáåíêà, ÷òî ó íåãî îáðàçîâàëàñü  ãåìàòîìà, è  îí  ïîãèá. Îíà

îáúÿñíÿëà ñâîé ïîñòóïîê  ñëåäóþùèì  îáðàçîì:  "Íèêòî  íå ëþáèë ìåíÿ  âñþ ìîþ

æèçíü, è, êîãäà  ó  ìåíÿ ðîäèëñÿ ðåáåíîê,  ÿ  äóìàëà,  ÷òî íàêîíåö ïîÿâèëîñü

ñóùåñòâî, êîòîðîå áóäåò ìåíÿ ëþáèòü. Íî îí âñå âðåìÿ êðè÷àë, è ÿ ðåøèëà, ÷òî

îí òîæå íå ëþáèò ìåíÿ, ïîýòîìó ÿ óäàðèëà åãî".

     Ðîäèòåëÿì,   èçáèâàþùèì   äåòåé,   îáû÷íî  òðåáóåòñÿ   ïðîôåññèîíàëüíàÿ

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, íî ÷àñòî äàæå åå áûâàåò íåäîñòàòî÷íî. Áîëüøèíñòâî èç

íèõ  èìååò  íåàäåêâàòíîå  ñîñòîÿíèå  Ðîäèòåëÿ  è  ïîâðåæäåííîãî  âíóòðåííåãî

Ðåáåíêà.  Ïóòåì  àêòèâèçàöèè  è èíôîðìèðîâàíèÿ ñâîåãî Âçðîñëîãî ýòè ðîäèòåëè

ìîãóò èçó÷èòü,  ÷òî  ðåàëüíî ìîæíî îæèäàòü  îò  äåòåé è  êàê  èçìåíèòü  ñâîå

æåñòîêîå ïîâåäåíèå.

     Èëëþñòðèðóþùèé ïðèìåð

     Ñèíòèÿ  ðàíî  â æèçíè  èñïûòàëà æåñòîêîñòü ðîäèòåëåé.  Äëÿ íåå  íå áûëî

íè÷åãî íåîáû÷íîãî, åñëè ãîðÿ÷èé  êîôå  "ñëó÷àéíî" ïðîëèâàëñÿ  íà  íåå  è îíà

ïîëó÷àëà  îæîãè.  Ìàòü Ñèíòèè óìûøëåííî ïîðåçàëà  åå íîæîì, ÷òîáû  "ïðèó÷èòü

äî÷ü íå ïðèêàñàòüñÿ ê íîæàì", è ñîâàëà  åå ïàëüöû â ðîçåòêó, ÷òîáû "ïðèó÷èòü

åå  ñòîðîíèòüñÿ ýëåêòðè÷åñêèõ  ðîçåòîê".  Âïîñëåäñòâèè,  ñàìà ñòàâ  ìàòåðüþ,

Ñèíòèÿ  ÷àñòî îáðàùàëàñü  ñî  ñâîèìè  äåòüìè òàê æå æåñòîêî, êàê è  åå ìàòü.

Êðîìå òîãî, îíà áûëà êðàéíå ïîäîçðèòåëüíà ê òîìó,  êòî áûë âíèìàòåëåí ê íåé.

Îíà âñåãäà îæèäàëà ïîäâîõà, ñ÷èòàÿ, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè "ñàìîå õóäøåå".

     Èçó÷àÿ òðàíñàêöèîííûé àíàëèç, Ñèíòèÿ ñòàëà îñîçíàâàòü, ÷òî åå ìàòü áûëà

æåñòîêà  ïî îòíîøåíèþ  ê  íåé  è ÷òî  îíà ñàìà  ïîâòîðÿåò  åå  ïîâåäåíèå  ïî

îòíîøåíèþ  ê ñâîèì  äåòÿì. Ñèíòèÿ íàó÷èëàñü âîçäåðæèâàòüñÿ îò äåñòðóêòèâíîãî

ïîâåäåíèÿ ñâîåãî Ðîäèòåëÿ è âìåñòî ýòîãî èñïîëüçîâàòü  ñâîåãî Âçðîñëîãî. Îíà

íà÷àëà  äåéñòâîâàòü  êàê   îïûòíûé  ðîäèòåëü,  ïðåêðàòèëà  ëþáûå  ïðîÿâëåíèÿ

æåñòîêîñòè è íàó÷èëàñü äàâàòü ïîëîæèòåëüíûå êîíòàêòû ñâîèì äåòÿì.

     Ïðåíåáðåæåíèå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè îáû÷íî ìåíåå çàìåòíî, ÷åì ôèçè÷åñêîå

íàñèëèå.  Îíî  ïðèíèìàåò ôîðìó ëèáî ïåðåñåêàþùèõñÿ òðàíñàêöèé, ëèáî ñêðûòûõ,

êîãäà ïûòàþòñÿ  îòìàõíóòüñÿ, çàñòàâèòü  çàìîë÷àòü  èëè  ïðèòâîðèòüñÿ. Èíîãäà

ïðåíåáðåæåíèå  íàïîìèíàåò  ëåäåíöû",  êîòîðûå  ðîäèòåëè  ñóþò  äåòÿì,  ÷òîáû

îòäåëàòüñÿ îò íèõ. Áåðí ïèøåò

     Ðîäèòåëüñêèå   ïîääàêèâàþùèå   óòâåðæäåíèÿ   (íàçûâàåìûå   "âñîâûâàíèåì

ëåäåíöîâ")  ÿâëÿþòñÿ  ïî  ñâîåé  ïðèðîäå  ïîêðîâèòåëüñòâóþùèìè   è  íà  äåëå

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñïîñîá îòìàõíóòüñÿ îò ãîâîðÿùåãî. Ôóíêöèîíàëüíî îíè ìîãóò

áûòü ïåðåâåäåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1) "ß ðàä âîçìîæíîñòè ïîêðîâèòåëüñòâîâàòü

òåáå, ýòî äàåò ìíå îùóùåíèå ìîåé ïîëåçíîñòè" èëè 2) "Íå íàäîåäàé ìíå, âîçüìè

"ýòîò ëåäåíåö" è ïîìîë÷è, ÷òîáû ÿ òîæå ìîã áû ðàññêàçàòü î ñåáå" (10).

     Îäèí ÷åëîâåê ìîæåò "ñóíóòü ëåäåíåö" äðóãîìó ôðàçîé: "Òî,  ÷òî ñëó÷èëîñü

ñ Âàìè, äåéñòâèòåëüíî óæàñíî, íî ïîñëóøàéòå, ÿ ðàññêàæó î òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü

ñî  ìíîé,  ýòî áûëî  êóäà óæàñíåå!" èëè "Âû  ïîëàãàåòå, ÷òî  ïîïàëè â  áåäó,

ïîäîæäèòå, ÷òî  Âû ñêàæåòå, êîãäà óñëûøèòå ìîþ èñòîðèþ". Òî, êàêèì îáðàçîì ñ

÷åëîâåêîì  êîíòàêòèðóþò è  ïðèçíàþò åãî  â  äåòñòâå,  ÷àñòî  âëèÿåò  íà  åãî

êîíòàêòíîñòü âî  âçðîñëîé  æèçíè.  Ëþäè,  ñ  êîòîðûìè ãðóáî  îáðàùàëèñü  èëè

êîòîðûõ èãíîðèðîâàëè, ñòðåìÿòñÿ  èçáåæàòü  êîíòàêòîâ. Ó  ëþäåé, êîòîðûå áûëè

÷ðåçìåðíî   èçáàëîâàíû  êîíòàêòàìè,   ìîãóò  îñòàâàòüñÿ  íåíàñûòíûå  æåëàíèÿ

ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà; ýòè  ëþäè ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü òðåáîâàòåëüíûìè  ñóïðóãàìè,

è, ïîêà îíè  íå ïîëó÷àò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ôèçè÷åñêèõ  êîíòàêòîâ,  èì  ìîæåò

êàçàòüñÿ, ÷òî èõ  ðàçëþáèëè. Ìíîãèå  ïðîÿâëÿþò èíäèâèäóàëüíûé  âêóñ  ê  òèïó

êîíòàêòîâ.

     Èëëþñòðèðóþùèé ïðèìåð

     Îäèí  ðàññòðîåííûé ìóæ÷èíà æàëîâàëñÿ íà òî, ÷òî åãî æåíà õîòåëà,  ÷òîáû

îí ïðîÿâëÿë ñâîþ íåæíîñòü ê íåé òåì, ÷òî ÷åñàë  åé  ñïèíó. Îí ðàñöåíèâàë ýòî

êàê  âûðàæåíèå  ïðåçðåíèÿ  ê  ñåáå  è  áûë åùå áîëüøå  ðàññòðîåí  ïîñòîÿííîé

íåãàòèâíîé  ðåàêöèåé   æåíû  íà  ïîïûòêè   ëàñêàòü  åå  ãðóäü.  Â   ñåìåéíîé

êîíñóëüòàöèè  æåíà âñïîìíèëà, ÷òî ÷åñàíèå ñïèíû áûëî  åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì,

êîòîðûì åå  ìàòü  âûðàæàëà  ñâîþ íåæíîñòü ê ðåáåíêó. Äëÿ íåå  ÷åñàíèå  ñïèíû

îçíà÷àëî ëþáîâü è íåæíîñòü. Îíà òàêæå âñïîìíèëà, ÷òî îäíàæäû, êîãäà îíà áûëà

äåâóøêîé, îäèí ðàáî÷èé ñ  ñîñåäíåé ôåðìû ãðóáî ñõâàòèë  åå çà ãðóäü è ýòî åå

î÷åíü îñêîðáèëî.  Îíà áûëà íåïðåêëîííà â ñâîåì  ðåøåíèè "íå ïîçâîëèòü, ÷òîáû

åå îñêîðáèëè òàêèì æå îáðàçîì åùå ðàç". Â êîíöå êîíöîâ ýòà æåíùèíà íàó÷èëàñü

÷óâñòâîâàòü ðàçíèöó ìåæäó ìóæåì è ðàáî÷èì ôåðìû.  Êàæäûé ðàç, êîãäà âîçíèêàë

ïðåæíèé ñòðàõ,  îíà ãîâîðèëà ñåáå: "Ýòî  ìîé  ìóæ,  êîòîðûé ëþáèò ìåíÿ". Îíà

ïîñòåïåííî  ïðèâûêëà, íàõîäÿñü â ïîñòåëè, íåæíî ïðèæèìàòüñÿ  ãðóäüþ  ê ìóæó.

Ìóæ  â ñâîþ î÷åðåäü ñòàë áîëåå îòçûâ÷èâ ê åå æåëàíèÿì è ÿñíî ïîíÿë,  ÷òî îíè

íå áûëè îòðèöàòåëüíîé ðåàêöèåé íà åãî ìóæñêèå êà÷åñòâà.

     Ïîòðåáíîñòü â ñòðóêòóðèðîâàíèè âðåìåíè

     Ñêóêà â  òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè àíàëîãè÷íî íåäîñòàòî÷íûì êîíòàêòàì

óñêîðÿåò  ýìîöèîíàëüíóþ  è ôèçè÷åñêóþ  äåãðàäàöèþ.  ×òîáû  èçáåæàòü  òÿæåñòè

ñêóêè, ëþäè ñòàðàþòñÿ êàê-òî çàíÿòü ñâîå âðåìÿ. Êòî èç ðîäèòåëåé  íå ñëûøàë,

êàê  ñêó÷àþùèé  ðåáåíîê  õíû÷åò:  "Ìàìà,  ÷òî  ìíå  òåïåðü  äåëàòü?"   Êàêàÿ

ñóïðóæåñêàÿ ïàðà íå ðàçìûøëÿëà: "Êàê ìû ïðîâåäåì ýòè âûõîäíûå?"

     Ëþäè ñòðóêòóðèðóþò  ñâîå âðåìÿ øåñòüþ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè.  Èíîãäà îíè

îòäàëÿþòñÿ  îò ëþäåé;  èíîãäà ó÷àñòâóþò â ðèòóàëàõ  è  ðàçâëå÷åíèÿõ;  èíîãäà

èãðàþò â ïñèõîëîãè÷åñêèå èãðû; èíîãäà ðàáîòàþò âìåñòå è âðåìåíàìè ïåðåæèâàþò

ìîìåíòû èñêðåííîñòè.

     Îòäàëåíèå

     Ëþäè  ñàìè ìîãóò îòäàëÿòüñÿ îò  äðóãèõ, ëèáî  îòäàëÿÿñü ôèçè÷åñêè, ëèáî

ïñèõîëîãè÷åñêè,   ïîãðóæàÿñü  â   ñîáñòâåííûå   ôàíòàçèè.  Îòäàëåíèå   ìîæåò

ïðîèñõîäèòü â ëþáîì èç òðåõ ñîñòîÿíèé ß.

     Èíîãäà îòäàëåíèå  -- ýòî  ðåçóëüòàò  ðàöèîíàëüíîãî  ðåøåíèÿ  Âçðîñëîãî.

×åëîâåê íóæäàåòñÿ â  òîì,  ÷òîáû  ïîáûòü îäíîìó, ðàññëàáèòüñÿ, îáäóìàòü ñâîè

ìûñëè,  âçÿòü ñåáÿ  â  ðóêè  è ñîáðàòüñÿ ñ  ñèëàìè.  Äàæå óõîä â ñîáñòâåííûå

ôàíòàçèè  ÷àñòî   áûâàåò  ðàçóìíûì.  Õîðîøàÿ  ôàíòàçèÿ  ìîæåò  áûòü   ëó÷øèì

ïðîâåäåíèåì âðåìåíè, ÷åì ïðîñëóøèâàíèå ïëîõîé ëåêöèè.

     Îòäàëåíèå  èíîãäà  îñíîâàíî íà  ïîäðàæàíèè  ðîäèòåëÿì.  Â  ýòîì  ñëó÷àå

ëè÷íîñòü ïîâòîðÿåò ïîâåäåíèå ñâîèõ ðîäèòåëåé. Íàïðèìåð, ìóæ, ïîññîðèâøèéñÿ ñ

æåíîé,  ìîæåò îòäàëèòüñÿ  îò íåå,  êàê  ýòî  äåëàë åãî îòåö, êîãäà ìàòü áûëà

ðàññåðæåíà ÷åì-ëèáî.  Îí  ìîæåò âûéòè  èç äîìà,  ïîéòè â  ìàãàçèí,  íàêîíåö,

îòïðàâèòüñÿ  ñïàòü èëè ïðîñòî "âûêëþ÷èòü"  æåíó, òî åñòü íå ñëóøàòü, ÷òî îíà

åìó ãîâîðèò.

     Òèïû  îòäàëåíèÿ ìîãóò òàêæå èñõîäèòü èç ñîñòîÿíèÿ ß Ðåáåíêà.  Îíè ÷àñòî

âîñïðîèçâîäÿò äåòñêèå òèïû àäàïòàöèè, âûçâàííûå ïîòðåáíîñòüþ â ñàìîçàùèòå îò

áîëè  è êîíôëèêòîâ.  Îíè  ìîãóò òàêæå  áûòü  ðåçóëüòàòîì  íàó÷åíèÿ.  Ðåáåíîê

ïðèó÷åí "èäòè â ñâîþ êîìíàòó, çàêðûòü äâåðü è íå âûõîäèòü, ïîêà  íà åãî ëèöå

íå áóäåò óëûáêè", òî  åñòü ïðèó÷åí îòäàëÿòüñÿ ôèçè÷åñêè èëè  ïñèõîëîãè÷åñêè,

ñêðûâàÿ èñòèííûå ÷óâñòâà çà íàòÿíóòîé óëûáêîé.

     Ïñèõîëîãè÷åñêîå îòäàëåíèå ÷àñòî ïðîèñõîäèò, êîãäà ÷åëîâåê ïîãðóæàåòñÿ â

ñâîè  ôàíòàçèè.  Ýòè  ôàíòàçèè  ìîãóò  ïðåäñòàâëÿòü  çàïðåòíûå  æåëàíèÿ  èëè

îñêîðáëåíèÿ,  òâîð÷åñêèå   ðàçìûøëåíèÿ   èëè  ïðèâû÷íûå  ñòðàõè  è  îæèäàíèå

íåñ÷àñòèé.  Êàæäûé âðåìÿ  îò  âðåìåíè  óäàëÿåòñÿ  â  ìèð  ôàíòàçèé.  Êòî  íå

ïðåäñòàâëÿë ñåáå âñåõ òåõ óæàñíûõ âåùåé, î êîòîðûõ "ìîã áû"  ðàññêàçàòü? Êòî

íå èìåë âîîáðàæàåìûõ, çàïðåòíûõ æåëàíèé?

     Ðèòóàëû

     Ðèòóàëüíûå  òðàíñàêöèè   ïðåäñòàâëÿþò  ñîáîé   ïðîñòûå  è  ñòåðåîòèïíûå

äîïîëíèòåëüíûå   òðàíñàêöèè,  ïîäîáíûå  êàæäîäíåâíûì  "Äîáðûé  äåíü"  è  "Äî

ñâèäàíèÿ".  Êîãäà  êòî-òî  ãîâîðèò: "Äîáðîå  óòðî,  êàê  ïîæèâàåòå?",  îí  â

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå èíòåðåñóåòñÿ çäîðîâüåì è ÷óâñòâàìè äðóãîãî, à îæèäàåò

îò íåãî óñëûøàòü: "Îòëè÷íî,  à êàê Âû?" Ýòîò îáìåí ðåïëèêàìè íóæåí îáîèì äëÿ

ïîääåðæàíèÿ êîíòàêòîâ.

     Ìíîãèå  ðèòóàëû ýòîãî òèïà ñëóæàò "ñìàçêîé" äëÿ  îáëåã÷åíèÿ  ñîöèàëüíûõ

âçàèìîäåéñòâèé. Îíè äàþò âîçìîæíîñòü âñòðå÷àòüñÿ  íåçíàêîìûì ëþäÿì, ýêîíîìÿò

âðåìÿ íà  âûÿñíåíèå, êòî äîëæåí ïðîõîäèòü  ïåðâûì, êîãî îáñëóæèâàòü ïåðâûì è

ò.ä.  Íåêîòîðûå êóëüòóðû, ðåëèãèîçíûå  îáùèíû, ïîëèòè÷åñêèå  ïàðòèè,  òàéíûå

îðäåíà  è  îáùåñòâåííûå  êëóáû  ñòðóêòóðèðóþò  çíà÷èòåëüíóþ   ÷àñòü  âðåìåíè

âûñîêîðèòóàëèçèðîâàííûìè   îáðàçöàìè   ïîâåäåíèÿ.   Äðóãèå   ãðóïïû,   ìåíåå

ñòðóêòóðèðîâàííûå, èñïîëüçóþò  ñâîå  âðåìÿ èíà÷å.  Äëÿ  ìíîãèõ ëþäåé ðèòóàëû

ñòàíîâÿòñÿ  ñòèëåì  æèçíè.  Õîòÿ  ñâàäåáíàÿ öåðåìîíèÿ  äàâíî çàêîí÷åíà, áðàê

ìîæåò  ïðîäîëæàòü  îñòàâàòüñÿ ëèøü  ðÿäîì ðèòóàëüíûõ  òðàíñàêöèé,  ñîñòîÿùèõ

ãëàâíûì   îáðàçîì   èç  èñïîëíåíèÿ   ðîëåé,  èçáåãàíèÿ  ðåàëüíîãî  ñìûñëà  è

èñêðåííîñòè, íî âñå æå ïîääåðæèâàþùèõ ìèíèìóì êîíòàêòîâ.

     Ðàçâëå÷åíèÿ

     Òðàíñàêöèè ðàçâëå÷åíèÿ  --  ýòî òàêèå òðàíñàêöèè,  êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ

äëÿ  òîãî, ÷òîáû ïðîâîäèòü âðåìÿ, áåñåäóÿ äðóã ñ äðóãîì íà íåéòðàëüíûå òåìû,

íàïðèìåð î  ïîãîäå.  Êòî íå íàáëþäàë ïîæèëûõ  ëþäåé,  ñèäÿùèõ íà ñêàìåéêå  â

ïàðêå è  ãîðÿ÷î îáñóæäàþùèõ  ïîëèòèêó? "Ïðàâèòåëüñòâî äîëæíî ïîëîæèòü  êîíåö

ýòèì áåñïîðÿäêàì!.."  Êòî  íå ñëûøàë, êàê  ðîäèòåëè  ïðîâîäÿò âðåìÿ,  äåëÿñü

îáùèìè ïðîáëåìàìè: "Íó è óæàñíûå  æå íûí÷å äåòè.  Òî,  êàê  îíè..."  Â îáîèõ

ñëó÷àÿõ  ñîáåñåäíèêè  ìîãóò  îáìåíèâàòüñÿ  îäèíàêîâûìè   ìíåíèÿìè  â  ïîëíîé

íåçàâèñèìîñòè îò ôàêòîâ è êàæäóþ ìèíóòó ïîëó÷àòü îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå.

     Òðàíñàêöèè   ðàçâëå÷åíèÿ   ÿâëÿþòñÿ   îòíîñèòåëüíî   íàäåæíûìè,   òàêîé

ïîâåðõíîñòíûé  îáìåí   ìíåíèÿìè  ÷àñòî  èñïîëüçóåòñÿ  ìàëîçíàêîìûìè  ëþäüìè.

Íàïðèìåð, íèêîãî  íå óäèâèò, åñëè ìóæ÷èíû íà  çâàíîì  âå÷åðå ïðîâîäÿò âðåìÿ,

áåñåäóÿ î  ìàøèíàõ, ñïîðòå èëè êóðñå àêöèé, â òî âðåìÿ êàê æåíùèíû ãîâîðÿò î

êóëèíàðíûõ ðåöåïòàõ, äåòÿõ èëè íàðÿäàõ.

     Ðàçâëå÷åíèÿ, òàê æå  êàê è  ðèòóàëû, ÿâëÿþòñÿ ñïîñîáîì áëàãîïðèñòîéíîãî

ñîâìåñòíîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ, íå òðåáóþùèì ãëóáîêîãî óðîâíÿ  ïåðåæèâàíèé.

Îíè äàþò âîçìîæíîñòü ëþäÿì "ïåðåõèòðèòü"  äðóã äðóãà è  èçáåæàòü äàëüíåéøåãî

âîâëå÷åíèÿ â èãðû, äåÿòåëüíîñòü èëè èñêðåííèå îòíîøåíèÿ.

     Èãðû

     Îäíèì  èç   äîñòîèíñòâ  ïñèõîëîãè÷åñêèõ   èãð  ÿâëÿåòñÿ  òî,  ÷òî   îíè

ñòðóêòóðèðóþò âðåìÿ. Íåêîòîðûå èãðû ñòðóêòóðèðóþò âñåãî ïÿòü  ìèíóò âðåìåíè.

Íàïðèìåð, ìàøèíèñòêå,  êîòîðàÿ  èãðàåò  â èãðó  "Ïÿòíî", òðåáóåòñÿ íåñêîëüêî

ìèíóò, ÷òîáû  óêàçàòü  øåôó,  ÷òî îí âñåãäà  çàáûâàåò ñòàâèòü "s" â ãëàãîëàõ

òðåòüåãî  ëèöà  åäèíñòâåííîãî   ÷èñëà  èëè  ÷àñòî  íåïðàâèëüíî  ïèøåò  ñëîâî

"ó÷àñòâîâàòü".

     Äðóãèå èãðû, òàêèå,  êàê  "Äîëæíèê", ñòðóêòóðèðóþò âñþ æèçíü. Íàïðèìåð,

êîãäà  ìîëîäîæåíû èãðàþò  â ýòó  èãðó,  îíè  ñèëüíî  çàäàëæèâàþò  çà ìåáåëü,

ìàøèíó,  ÿõòó  è òä.  Âñþ æèçíü,  ñêîëüêî áû îíè íè çàðàáàòûâàëè, îíè âñåãäà

áóäóò äîëæíû. Ñ  êàæäûì ïîâûøåíèåì æàëîâàíüÿ îíè äåëàþò åùå áîëüøèå äîëãè --

çà  íîâûé  äîì, äâå ìàøèíû  è  ò.ä.  Êîãäà  â èãðó "Äîëæíèê" èãðàþò íà áîëåå

"ñóðîâîì" óðîâíå, îíà ìîæåò äîâåñòè äî áàíêðîòñòâà èëè òþðüìû.

     Äåÿòåëüíîñòü

     Äåÿòåëüíîñòü --  ýòî  åùå îäèí ñïîñîá ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âðåìåíè, êîòîðûé

ñâÿçàí  ñ îêðóæàþùåé  äåéñòâèòåëüíîñòüþ è  îáû÷íî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ðàáîòà,

ïîáóæäàþùàÿ ÷òî-ëèáî  äåëàòü. Äåÿòåëüíîñòü -- ýòî òî,  ÷òî ëþäè õîòÿò äåëàòü

-- èëè íåîáõîäèìî äåëàòü -- îäíîìó èëè âìåñòå ñ äðóãèìè:

     çàñåäàòü â êîìèññèè

     êîíñòðóèðîâàòü ñòàíîê

     ïîëîòü îãîðîä

     îðãàíèçîâûâàòü âûáîðû

     äèêòîâàòü ïèñüìî

     ñòðîèòü äîì

     ÷åðòèòü ïîäðîáíûé ïëàí

     èãðàòü â îðêåñòðå

     ãîòîâèòü ïðîåêò

     îòâå÷àòü ïî òåëåôîíó

     âàðèòü ñóï

     ðàçãðóæàòü êîðàáëü

     øèòü ïëàòüå

     ñòðîèòü ìîñòû

     Êîãäà  êàêàÿ-ëèáî  èç  ïåðå÷èñëåííûõ âûøå èëè  äðóãàÿ,  ïðèäàþùàÿ ñìûñë

âðåìåíè,  äåÿòåëüíîñòü  çàêàí÷èâàåòñÿ,   ÷åëîâåê   ÷àñòî   îùóùàåò  ïóñòîòó,

áåñïîêîéñòâî  èëè   áåñïîëåçíîñòü.  Ýòî  îñîáåííî  îñòðî  îñîçíàåòñÿ,  êîãäà

äåÿòåëüíîñòü,  ñòðóêòóðèðóþùàÿ âðåìÿ,  òàêàÿ, êàê  óõîä  çà  äåòüìè, ó÷åáà â

øêîëå, ðàáîòà, ðåçêî ïîäõîäèò ê êîíöó.

     Ìíîãèå ìàòåðè, êîòîðûå ïîëíîñòüþ îòäàþò âñå ñâîå âðåìÿ äåòÿì è äîìàøíåé

ðàáîòå, èñïûòûâàþò ñêóêó  è ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, êîãäà èõ äåòè âûðàñòàëè

è îñòàâëÿþò ðîäèòåëüñêèé äîì. Ïîäîáíûì æå  îáðàçîì  îòåö,  êîòîðûé âñþ æèçíü

ïîñâÿòèë  òîìó,  ÷òîáû  áûòü êîðìèëüöåì  ñåìüè, ìîæåò îùóùàòü  ñêóêó  è ñâîþ

áåñïîëåçíîñòü ïîñëå âûõîäà íà ïåíñèþ.

     Â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè ìîãóò âîçíèêàòü ðàçëè÷íûå ïóòè ñòðóêòóðèðîâàíèÿ

âðåìåíè --  ðèòóàëû, èãðû  è äàæå  âðåìåíàìè ìîìåíòû èñêðåííîñòè.  Íàïðèìåð,

íà÷àëüíèêè  ìîãóò èãðàòü íà  ðàáîòå â èãðó "Çàìó÷åííûé Èñïîëíèòåëü", îòâå÷àÿ

"äà" íà òàêîå êîëè÷åñòâî çàïðîñîâ, ÷òî îêîí÷àòåëüíî âûáèâàþòñÿ èç ñèë. Ìåæäó

òåì îíè  òàê  æå èçíóðÿþò è  ïåðåãðóæàþò ðàáîòîé ñâîèõ ñåêðåòàðåé. Êîãäà ýòè

ìèñòåðû  èëè  ìèññèñ  Çàìó÷åííûå  ïîêèäàþò  êàáèíåò,   èõ  ñåêðåòàðè   ìîãóò

ïåðåêëþ÷èòüñÿ  îò ïå÷àòàíèÿ íà ìàøèíêå ê  îáùåìó ðàçâëå÷åíèþ  "Ðàçâå Ýòî  Íå

Óæàñíî". "Íó è áîññÃîâîðèò "äà" êàæäîìó,  à ìû  ïîëó÷àåì  ìàññó ñâåðõóðî÷íîé

ðàáîòû. Ðàçâå ýòî íå óæàñíî". Êîãäà áîññ  âîçâðàùàåòñÿ â êàáèíåò, îíè  ìîãóò

ñíîâà ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà  ðàáîòó, èëè ñäåëàòü ðèòóàëüíûé ïåðåðûâ íà êîôå,  èëè

ïîãðóçèòüñÿ â ñâîè ôàíòàçèè, âåðîÿòíî ñåðäèòûå,  èëè íà÷àòü  ïñèõîëîãè÷åñêóþ

èãðó.

     Èñêðåííîñòü

     Íà  áîëåå   ãëóáîêîì   óðîâíå   ÷åëîâå÷åñêèõ  îòíîøåíèé,  ÷åì  ðèòóàëû,

ðàçâëå÷åíèÿ,  èãðû  è  äåÿòåëüíîñòü,  íàõîäèòñÿ ñïîñîáíîñòü  ê  èñêðåííîñòè,

êîòîðàÿ   èìååòñÿ  ó   ëþáîãî  ÷åëîâåêà.  Èñêðåííîñòü   ñâîáîäíà  îò  èãð  è

ýêñïëóàòàöèè.    Íî   îíà   âîçíèêàåò   â    ðåäêèå   ìîìåíòû   ÷åëîâå÷åñêèõ

âçàèìîîòíîøåíèé,  âûçûâàÿ ÷óâñòâî  íåæíîñòè, ïîíèìàíèÿ è ïðèâÿçàííîñòè.  Ýòî

âîçäåéñòâèå  íå èìååò íè÷åãî  îáùåãî  ñ òåì âîëíåíèåì, êîòîðîå ÷åëîâåê ìîæåò

îùóòèòü, âçãëÿíóâ íà ñòðîéíûå íîãè èëè øèðîêèå ïëå÷è. Èñêðåííîñòü âêëþ÷àåò â

ñåáÿ ïîäëèííûé èíòåðåñ ê ÷åëîâåêó.

     Ëþäè  ìîãóò  æèòü  èëè  ðàáîòàòü  âìåñòå ìíîãèå  ãîäû, íî  òàê  íèêîãäà

ïî-íàñòîÿùåìó íå "âèäåòü"  èëè íå "ñëûøàòü" äðóã äðóãà. Òåì íå  ìåíåå èíîãäà

áûâàþò  ìîìåíòû,   êîãäà   îäèí  âäðóã   "óâèäèò"  äðóãîãî  --   óâèäèò  åãî

âûðàçèòåëüíîñòü, ðàçíîñòîðîííîñòü,  íåñõîæåñòü ñ îñòàëüíûìè.  Îí òàêæå ìîæåò

"óñëûøàòü"  åãî  âïåðâûå  --   óñëûøàòü  âñå  åãî  ñîîáùåíèÿ,   ñëîâåñíûå  è

íåâåðáàëüíûå, ýìîöèîíàëüíûå è äåéñòâèòåëüíûå.

     ×óâñòâî èñêðåííîñòè ìîæåò âîçíèêíóòü â êîìïàíèè èëè ïðè ïðîäîëæèòåëüíîé

äðóæáå, íà ðàáîòå èëè â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ.

     Âî  âðåìÿ  êîíöåðòà  ÷åëîâåê  âñòðå÷àåòñÿ  âçãëÿäîì  ñ  íåçíàêîìûì  åìó

÷åëîâåêîì. Â ýòîò ìîìåíò îíè îáà, îùóùàÿ ñåáÿ âî âëàñòè èñêóññòâà, óëûáàþòñÿ

äðóã äðóãó è ïåðåæèâàþò ìîìåíò èñêðåííîñòè.

     Ìóæ è æåíà,  çàíèìàÿñü ïðîïîëêîé îãîðîäà,  ïåðåæèâàþò ÷óâñòâî áëèçîñòè,

êîòîðîå  ñàìîïðîèçâîëüíî ïîáóæäàåò èõ  ê  ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè, âûðàæàþùåé èõ

ïðèâÿçàííîñòü äðóã ê äðóãó.

     Îòåö âèäèò  çàïëàêàííîå ëèöî ñûíà, êîòîðûé  òîëüêî ÷òî  ïîõîðîíèë  ñâîþ

ëþáèìóþ ñîáàêó. Îí îáíèìàåò åãî è ãîâîðèò: "Òÿæåëî òåðÿòü íàñòîÿùåãî äðóãà".

Ìàëü÷èê ÷óâñòâóåò ïîääåðæêó îòöà, ðàçäåëÿþùåãî åãî ãîðå.  Â ýòîò  ìîìåíò îíè

ïî-íàñòîÿùåìó áëèçêè.

     Äâà ñîòðóäíèêà ðàáîòàþò âìåñòå íåñêîëüêî íåäåëü íàä âàæíûì ïðîåêòîì äëÿ

ôèðìû. Îäèí  èç íèõ  ïðåäñòàâëÿåò  åãî  ðóêîâîäñòâó, íî ïðîåêò  îòêëîíÿåòñÿ.

Êîãäà îí âîçâðàùàåòñÿ, åãî êîëëåãà ñìîòðèò íà íåãî è áåç  ñëîâ ïîíèìàåò, ÷òî

ïðîèçîøëî, îáà èñïûòûâàþò ÷óâñòâî ðàçî÷àðîâàíèÿ.

     Ëþáàÿ  äåÿòåëüíîñòü -- ïîñåùåíèå êîíöåðòà, ïðîïîëêà  îãîðîäà,  ïîõîðîíû

ñîáàêè  èëè  ðàáîòà  íàä  ïðîåêòîì --  ñëóæèò êîíòåêñòîì,  â  êîòîðîì  ìîæåò

âîçíèêíóòü èñêðåííîñòü.  Îäíàêî  â  ñîâðåìåííîé æèçíè  ýòî ïðîèñõîäèò êðàéíå

ðåäêî.  Ëþäè,  ñòåñíåííûå  òåì  èëè  èíûì  îáðàçîì,  ÷àñòî   óñòðåìëÿþòñÿ  â

"ïñèõîëîãè÷åñêîå"  ïðîñòðàíñòâî.   Îíè  ìîãóò   îòäàëèòüñÿ  îò  äðóãèõ   èëè

îáðàòèòüñÿ  ê  ðèòóàëüíîé  æèçíè, èñïîëüçóÿ  òåõíèêó "ñîõðàíåíèÿ äèñòàíöèè".

Äàæå  òåñíî ïðèæàòûå äðóã ê äðóãó  íà ïåðåïîëíåííîì  ýñêàëàòîðå èëè â ïîåçäå

ëþäè ïðèòâîðÿþòñÿ, ÷òî íå âèäÿò äðóã äðóãà.

     Èñêðåííîñòü ÷àñòî  áûâàåò  ïóãàþùåé, ïîòîìó ÷òî  ñîäåðæèò  â ñåáå ðèñê.

Îòêðîâåííûå ÷åëîâå÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ  óÿçâèìû,  è, êîíå÷íî, ìíîãî  ëåã÷å

ïðîñòî  ïðîâîäèòü  âðåìÿ èëè èãðàòü â ïñèõîëîãè÷åñêèå  èãðû,  ÷åì  ðèñêîâàòü

îêàçàòüñÿ ëþáèìûì èëè îòâåðãíóòûì.

     Ïîäàâëåííàÿ ñïîñîáíîñòü ê èñêðåííîñòè  ìîæåò áûòü  âîññòàíîâëåíà. ×åðåç

àêòèâèçàöèþ  Âçðîñëîãî  ëþäè  ìîãóò  èçìåíÿòüñÿ, íåâçèðàÿ  íà  ñâîé  ïðåæíèé

æèçíåííûé  îïûò.  Âîññòàíîâëåíèå  ñïîñîáíîñòè ê èñêðåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé

öåëüþ òðàíñàêöèîííîãî àíàëèçà, ýòà  ñïîñîáíîñòü -- îäíà  èç ÷åðò íåçàâèñèìîé

ëè÷íîñòè. Âûèãðûâàþùèå ðèñêóþò áûòü èñêðåííèìè (11).

     Ðåçþìå

     Êàæäîìó ìëàäåíöó äëÿ  òîãî, ÷òîáû íîðìàëüíî ðàñòè, íåîáõîäèìû êîíòàêòû.

Ïîëîæèòåëüíûå  êîíòàêòû ïîîùðÿþò äåòåé âûðàñòàòü Âûèãðûâàþùèìè, êîòîðûìè îíè

è  ðîæäåíû  áûòü.  Ïðåíåáðåæåíèå  ôîðìèðóåò  Ïðîèãðûâàþùèõ.  Äåòåé,  êîòîðûõ

èãíîðèðîâàëè èëè êîòîðûå  èìåëè îòðèöàòåëüíûå êîíòàêòû, ïîîùðÿþò ñòàíîâèòüñÿ

Ïðîèãðûâàþùèìè. Åñëè íå âìåøàòüñÿ â ýòîò ïðîöåññ  è íå áîðîòüñÿ ñî ñöåíàðèåì

Ïðîèãðûâàþùåãî,  òî  òàêèå  ëþäè  áóäóò  ñòðåìèòüñÿ äåëàòü Ïðîèãðûâàþùèìè  è

äðóãèõ.

     Âàøå äóøåâíîå è  ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, âåðîÿòíî, çàâèñèò îò  òîãî, êàêèì

îáðàçîì  ñ  Âàìè  êîíòàêòèðîâàëè  è  Âàñ  ïðèçíàâàëè.  Åñëè  ó  Âàñ  èìååòñÿ

îòðèöàòåëüíûé îïûò â ýòîé îáëàñòè è Âû õîòèòå ðàñøèðèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè, òî

íèêîãäà íå ïîçäíî íà÷àòü ó÷èòüñÿ ýòîìó.

     Îáó÷åíèå  òîìó, êàê èçìåíèòü  ñòàðûå ïðèâû÷êè ïðîÿâëåíèÿ ïðåíåáðåæåíèÿ,

íå  âñåãäà  äàåòñÿ  ëåãêî. Òåì íå  ìåíåå  ëþäè  ñïîñîáíû îñîçíàòü,  êàê  îíè

ïðåíåáðåãàþò  ñîáîé è îñòàëüíûìè, è ðàçâèâàòü íîâûé ñòèëü  ïîâåäåíèÿ. Âìåñòî

òîãî  ÷òîáû  äàâàòü   ïðåíåáðåæèòåëüíûå   îöåíêè,  îíè   ìîãóò   ñîçíàòåëüíî

àêòèâèçèðîâàòü  ñâîå  ñîñòîÿíèå  Âçðîñëîãî,  ÷òîáû  ñäåðæèâàòü äåñòðóêòèâíûå

çàìå÷àíèÿ è ïîâåäåíèå. Îíè ìîãóò ôèëüòðîâàòü ÷åðåç ñîñòîÿíèå ß Âçðîñëîãî òî,

÷òî îíè âûáèðàëè èç ñîñòîÿíèÿ ß Ðîäèòåëÿ è Ðåáåíêà. Âìåñòî ïðåíåáðåæåíèÿ îíè

ìîãóò   ñîçäàâàòü  ïîëîæèòåëüíûå  êîíòàêòû  ñ   îêðóæàþùèìè.  Îíè  ïðèíèìàþò

îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå ïîâåäåíèå.

     Ðîäèòåëÿì, êîòîðûå ïûòàþòñÿ äîáèòüñÿ òàêèõ  èçìåíåíèé, îáû÷íî òðåáóåòñÿ

áîëüøå  äàííûõ Âçðîñëîãî.  Îíè íóæäàþòñÿ â  ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè  (12). Èì

íåîáõîäèìî  èçó÷àòü ðàçâèòèå äåòåé,  íàáëþäàòü ðîäèòåëåé, ÷üè âîñïèòàòåëüíûå

ìåòîäû äåéñòâóþò  áîëåå  óñïåøíî, ðàáîòàòü íàä òðàíñàêöèÿìè, êîòîðûå  ñëóæàò

äëÿ ïîääåðæàíèÿ äåòåé.

     Êîãäà ëþäè ïðèíèìàþò ðåøåíèå ïîñòóïàòü òàêèì îáðàçîì, îíè ðàçãîâàðèâàþò

îòêðûòî, èõ ñîîáùåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñîîòâåòñòâóþùèìè ñèòóàöèè --  ÿñíûìè,

ñîäåðæàòåëüíûìè, ïðÿìûìè  è óìåñòíûìè. Êîãäà  ìàëåíüêàÿ  äåâî÷êà ñïðàøèâàåò,

ìîæåò  ëè  îíà íàäåòü íîâîå  ïëàòüå, ðîäèòåëè îòâå÷àþò åé  "äà" èëè "íåò"  è

ðàöèîíàëüíî îáúÿñíÿþò ïî÷åìó. Êîãäà æåíà ñïðàøèâàåò ìóæà, êîãäà îí  âåðíåòñÿ

äîìîé, îí îòâå÷àåò åé òî, ÷òî åìó èçâåñòíî îá ýòîì.

     Âðåìÿ  ñòðóêòóðèðóåòñÿ  â  ïðîöåññå  ïîëó÷åíèÿ,  ïåðåäà÷è  è  èçáåãàíèÿ

êîíòàêòîâ.  Îòäàëåíèå  --  îäèí èç  ïóòåé  èçáåãàíèÿ  êîíòàêòîâ.  Ðèòóàëû  è

ðàçâëå÷åíèÿ  ïðåäóñìàòðèâàþò  ìèíèìàëüíûå  êîíòàêòû íà ïîâåðõíîñòíîì óðîâíå.

Èãðû  òàêæå   ÿâëÿþòñÿ   èñòî÷íèêîì   êîíòàêòîâ  --   ÷àñòî   îòðèöàòåëüíûõ.

Äåÿòåëüíîñòü   è  èñêðåííîñòü,   äàþùèå   ïîëîæèòåëüíûå  êîíòàêòû,  îòëè÷àþò

Âûèãðûâàþùèõ.

     Óïðàæíåíèÿ

     1. Âû è êîíòàêòû

     ×òîáû ëó÷øå  îñîçíàòü òèï Âàøèõ  êîíòàêòîâ, âñïîìíèòå,  êàê Âû  ïðîâåëè

ïîñëåäíèå  ñîðîê âîñåìü  ÷àñîâ. Îöåíèòå  Âàøè ñïîñîáíîñòè äàâàòü è ïðèíèìàòü

êîíòàêòû.

     *  Ñ  êåì  Âû  êîíòàêòèðîâàëè?  Êàê  Âû  êîíòàêòèðîâàëè?  Ïîëîæèòåëüíî?

Îòðèöàòåëüíî?

     * Èçáåãàëè ëè Âû êîíòàêòîâ ñ êåì-ëèáî? Ïî÷åìó? Õîòåëè ëè Âû êîíòàêòîâ ñ

êåì-ëèáî? Ïî÷åìó?

     *  Êòî  êîíòàêòèðîâàë  ñ Âàìè?  Êàê îíè  êîíòàêòèðîâàëè?  Ïîëîæèòåëüíî?

Îòðèöàòåëüíî?

     *  Èçáåãàëè  ëè  Âû  ÷üåãî-ëèáî æåëàíèÿ  êîíòàêòèðîâàòü ñ Âàìè? Ïî÷åìó?

Õîòåëè ëè Âû, ÷òîáû êòî-ëèáî êîíòàêòèðîâàë ñ Âàìè?

     Òåïåðü  ïðåäñòàâüòå ñåáå êîíòèíóóì ïîòðåáíîñòåé â êîíòàêòàõ, îäèí êîíåö

êîòîðîãî  ñîîòâåòñòâóåò ïîëíîìó èçáåãàíèþ êîíòàêòîâ, à âòîðîé  -- ïîëíîìó  è

íåïðåðûâíîìó  ñòðåìëåíèþ ê  êîíòàêòàì.  Ãäå  Âû  ðàñïîëîæèòå  ñåáÿ  íà  ýòîì

êîíòèíóóìå? Ãäå Âû õîòåëè áû áûòü ðàñïîëîæåíû? (ñì. ðèñ 23)



     Òåïåðü, èñïîëüçóÿ êîíòèíóóì  ïîòðåáíîñòåé â êîíòàêòàõ, îöåíèòå  ÷àñòîòó

Âàøèõ êîíòàêòîâ, èõ íàïðÿæåííîñòü, èñêðåííîñòü (ñì. ðèñ. 24).



     Ìîæåòå ëè Âû óñòàíîâèòü  ñâÿçü ìåæäó  íûíåøíèì ñòèëåì Âàøèõ êîíòàêòîâ è

Âàøèì  äåòñêèì  îïûòîì?  Åñëè  Âû  íå  ìîæåòå âñïîìíèòü, êàê  è ãäå  ñ  Âàìè

êîíòàêòèðîâàëè â äåòñòâå, òî ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ ïîìîãóò Âàì.

     *  Íàðèñóéòå î÷åðòàíèÿ Âàøåãî òåëà  ñïåðåäè è ñçàäè. Ðàñêðàñüòå êðàñíûì

öâåòîì òå ó÷àñòêè, ê êîòîðûì  äðóãèå  ïðèêàñàþòñÿ  ÷àùå  âñåãî, ðîçîâûì -- ê

êîòîðûì ïðèêàñàþòñÿ  ìåíåå  ÷àñòî, çåëåíûì  -- ðåäêî è  ãîëóáûì -- ê êîòîðûì

íèêîãäà íå ïðèêàñàþòñÿ. Òå ó÷àñòêè, ãäå  êîíòàêòû îòðèöàòåëüíû,  çàøòðèõóéòå

ñâåðõó ÷åðíûìè ëèíèÿìè (13).

     *  Èçó÷èòå  Âàø  "ïîðòðåò  êîíòàêòîâ". Ïîïûòàéòåñü çàíîâî èñïûòàòü ñâîè

ñòàðûå ÷óâñòâà. Íåò ëè ó Âàñ áàðüåðà, êîòîðûé ìåøàåò ïåðåæèòü ýòè ÷óâñòâà?

     Òåïåðü  ïîïðîáóéòå âûïîëíèòü  îäíî èç  óïðàæíåíèé Áåðíàðäà  Ãàíòåðà  ïî

ñåíñîðíîìó îñîçíàíèþ.

     * Ñîãíèòå  ïàëüöû  â  ñóñòàâàõ  è  íà÷íèòå  ïîñòóêèâàòü èìè ïî  ìàêóøêå

ãîëîâû;  ýíåðãè÷íûå ñèëüíûå  óäàðû  íàïîìèíàþò  ïàäàþùèé  äîæäü  (â  òå÷åíèå

ïÿòíàäöàòè --  äâàäöàòè ñåêóíä êàæäûé ó÷àñòîê). Çàòåì äâèãàéòåñü âîêðóã óøåé

äàëåå  ÷åðåç ëîá.  Òåïåðü, ñíîâà îáñòóêèâàÿ âñþ ãîëîâó,  îñîáåííî  òùàòåëüíî

âûïîëíÿéòå  çàäàíèå  òàì, ãäå Âû ÷óâñòâóåòå â ýòîì  ïîòðåáíîñòü;  ïîñòåïåííî

ñíèæàéòå èíòåíñèâíîñòü óäàðîâ. Îïóñòèòå ðóêè, çàêðîéòå ãëàçà è ïðèñëóøàéòåñü

ê îùóùåíèÿì Âàøåé ãîëîâû è çàòåì ìåäëåííî îòêðîéòå ãëàçà (14).

     Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ òåõ, êòî áîèòñÿ êîíòàêòà.

     *  Âñïîìíèòå êàêîé-íèáóäü òèï êîíòàêòà, êîòîðûé áû Âû  õîòåëè èçìåíèòü.

×òî áû Âû äåëàëè òåïåðü? ×òî áû Âû õîòåëè óìåòü äåëàòü?

     * Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ äåëàþùèì ÷òî-òî íåîáû÷íîå äëÿ Âàñ. Âîîáðàçèòå ñåáÿ â

ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ êîíòàêòèðóþùèì òàêèì îáðàçîì, êàê Âàì ýòîãî õîòåëîñü áû.

     * Òåïåðü, ïðîíèêíóâ â ñâîè ôàíòàçèè, ñïðîñèòå ñå-0ë; "Â êàêèõ ñèòóàöèÿõ

ÿ ïîñòóïèë ïðàâèëüíî?"

     * Âîîáðàçèòå ñåáÿ ïîâòîðÿþùèì ýòî íåñêîëüêî ðàç. Îáðàòèòå  âíèìàíèå  íà

äðóãèõ ëþäåé. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñâîè êîíòàêòû.

     *  Êîãäà Âû ïî÷óâñòâóåòå äîñòàòî÷íóþ  óâåðåííîñòü  â  ñåáå,  ïîïðîáóéòå

îñóùåñòâèòü ýòè êîíòàêòû ñ ðåàëüíûìè ëþäüìè.

     2. Âû è ïðèçíàíèå

     ×òîáû  îñîçíàòü  Âàøè  îáðàçöû  ïðèçíàíèÿ,  âåðíèòåñü  ê óïðàæíåíèþ  1.

Çàìåíèòå ñëîâî "êîíòàêò" ñëîâîì "ïðèçíàíèå".

     Îöåíèòå  ñâîþ ïîòðåáíîñòü â  ïðèçíàíèè  íà êîíòèíóóìå, ïðèâåäåííîì íèæå

(ñì. ðèñ. 25).



     Òåïåðü îöåíèòå Âàøè ñïîñîáíîñòè ïðèçíàâàòü äðóãèõ (ñì. ðèñ. 26).

           

     * Óäîâëåòâîðåíû ëè Âû òåì, ãäå Âû ðàñïîëîæåíû íà ýòèõ êîíòèíóóìàõ? Åñëè

íåò, òî ÷òî Âû õîòåëè áû èçìåíèòü?

     Òåïåðü âñïîìíèòå, êàêîé âèä ïðèçíàíèÿ Âû ïîëó÷èëè â äåòñòâå. Âû óâåðåíû

â  òîì,  ÷òî Âàøè  ðîäèòåëè ïðîÿâèëè  åãî äîñòàòî÷íûì îáðàçîì?  Áûëî  ëè îíî

ïîëîæèòåëüíûì èëè îòðèöàòåëüíûì?

     *   Êàê  îíè  õâàëèëè  èëè  êðèòèêîâàëè  Âàñ?  Êàêèå   ñëîâà  ïðè  ýòîì

èñïîëüçîâàëè?

     * Êàêèå íåâåðáàëüíûå ñîîáùåíèÿ ïðèçíàíèÿ Âû ïîëó÷àëè? Áûëè ëè ñðåäè íèõ

êàêèå-ëèáî îñîáûå ñåìåéíûå  çíàêè: ïîêàçàòü ðóêîé "î'êåé", ïîêðóòèòü ïàëüöåì

ó  âèñêà  --  "ñóìàñøåäøèé", ïîãðîçèòü ïàëüöåì  "íåò, íåò", ïîäíåñòè  ê ëèöó

êóëàê?

     Ðàññìîòðèòå Âàøè íûíåøíèå òèïû ïðèçíàíèÿ.

     * Íå ïîäðàæàåòå ëè Âû Âàøèì  ðîäèòåëÿì â  òèïàõ  ïðèçíàíèÿ ñâîèõ äåòåé,

äðóçåé èëè ñîñëóæèâöåâ?

     * Êàêèå òèïû ïðèçíàíèÿ Âû óñïåøíî èçìåíèëè?

     *  Åñòü ëè êòî-íèáóäü â Âàøåé æèçíè  òåïåðü  --  ñóïðóã/ñóïðóãà,  áîññ,

äðóã,  --  êòî  âûêàçûâàåò  Âàì  òîò  æå òèï  ïðèçíàíèÿ,  ïîëîæèòåëüíûé  èëè

îòðèöàòåëüíûé, êîòîðûé âûêàçûâàëè Âàì Âàøè ðîäèòåëè?

     3. Âû è ñòðóêòóðèðîâàíèå âðåìåíè

     *  ×òî ãîâîðèëè Âàøè ðîäèòåëè î âðåìåíè? Èñïîëüçîâàëè ëè îíè ôðàçû: "Òû

æèâåøü òîëüêî ðàç", "Âåñåëèñü,  ïîêà ìîæåøü", "Íå òðàòü çðÿ ñâîå âðåìÿ", "Òû

÷òî,  òàê è ñîáèðàåøüñÿ âåñü äåíü äîìà ñèäåòü? Ïîéäè ïðîéäèñü" èëè "Îòäîõíè,

ìèëûé, çàâòðà áóäåò ñíîâà äåíü".

     * Êàê îíè èñïîëüçîâàëè ñâîå ñîáñòâåííîå âðåìÿ?

     *  Ñóùåñòâóåò  ëè  êàêîå-ëèáî  ñëîâåñíîå  èëè  íåâåðáàëüíîå ñîîáùåíèå î

âðåìåíè, êîòîðîå è ñåé÷àñ  âëèÿåò  íà Âàñ?  Âû  ÷óâñòâóåòå ñåáÿ  ýíåðãè÷íûì,

ëåíèâûì, áåñïîðÿäî÷íûì, çàòîðìîæåííûì, óìåëûì, îïóñòîøåííûì èëè êàêèì?

     *  Âû áîðåòåñü ñî  âðåìåíåì?  Óáèâàåòå åãî? Èñïîëüçóåòå  åãî? Ïîëó÷àåòå

óäîâîëüñòâèå îò íåãî?

     Òåïåðü âûáåðèòå  â  ñåðåäèíå íåäåëè äåíü  è  ïîïûòàéòåñü îöåíèòü, êàêàÿ

÷àñòü Âàøåãî âðåìåíè ñòðóêòóðèðóåòñÿ  ðèòóàëàìè, ðàçâëå÷åíèÿìè, îòäàëåíèÿìè,

äåÿòåëüíîñòüþ, èãðàìè è èñêðåííîñòüþ.

     Âûïîëíèòå ýòî æå óïðàæíåíèå äëÿ âûõîäíîãî äíÿ.

     *  Âû  óäîâëåòâîðåíû  ñâîèìè  óñòàíîâêàìè è ÷óâñòâàìè  ïî îòíîøåíèþ  êî

âðåìåíè?

     *  Åñëè  íåò, òî êàêèì, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, áûëî áû  ëó÷øå  èñïîëüçîâàíèå

âðåìåíè Âàøåé æèçíè? Íàïðèìåð, åñëè  Âû ïðåêðàòèëè èãðàòü â  ïñèõîëîãè÷åñêèå

èãðû ñ ñóïðóãîì/ñóïðóãîé èëè äðóçüÿìè, òî êàê Âû áóäåòå ñòðóêòóðèðîâàòü ñâîå

âðåìÿ áîëåå óäîâëåòâîðèòåëüíûì îáðàçîì?

     * Êîãäà Âû íàõîäèòåñü íà ðàáîòå, íî íå çàíÿòû åþ, êàê Âû ñòðóêòóðèðóåòå

ñâîå âðåìÿ?

     4. Âàøè ñïîñîáíîñòè ê èñêðåííîñòè

     Ýòî  óïðàæíåíèå ïðåäíàçíà÷åíî  äëÿ  òåõ, êòî  õî÷åò  ëó÷øå óçíàòü  ñâîè

ñïîñîáíîñòè ê èñêðåííîñòè (15). Îíî ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ñóïðóãà/ñóïðóãè èëè

íàäåæíîãî äðóãà è ñ èõ ñîãëàñèÿ. Ñîãëàñèå  äîëæíî âêëþ÷àòü â ñåáÿ ðåøåíèå íå

îòäàëÿòüñÿ  è íå ïîòâîðñòâîâàòü ðèòóàëàì, ðàçâëå÷åíèÿì èëè èãðàì. Óñòàíîâèòå

ðåãëàìåíò âðåìåíè ïÿòíàäöàòü ìèíóò.

     *  Âûáåðèòå óêðîìíîå  ìåñòî. Ñÿäüòå ëèöîì äðóã ê äðóãó íà ðàññòîÿíèè íå

áîëåå ïîëóòîðà ìåòðîâ. Ïîñìîòðèòå ïðÿìî äðóã äðóãó â ãëàçà.

     * Ïîäåëèòåñü  äðóã  ñ  äðóãîì ÷åì-ëèáî äåéñòâèòåëüíî  âàæíûì äëÿ Âàñ --

ñâîèìè îïàñåíèÿìè,  óâëå÷åíèÿìè  èëè  ñëó÷àåì  èç æèçíè.  Ïîäåëèòåñü  ñâîèìè

ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè.

     *   Êîãäà   Âû   ñëóøàåòå,   ïûòàéòåñü   àêòèâíî   îòêëèêàòüñÿ.   Êîãäà

ðàññêàçûâàåòå,  ñòàðàéòåñü  ãîâîðèòü  ñâîáîäíî.  Îñîçíàéòå  Âàøè  ÷óâñòâà  è

âûðàçèòå èõ. Îñîçíàéòå, êàê èçìåíÿþòñÿ Âàøè ÷óâñòâà.

     *  Âûïîëíÿéòå  ýòî óïðàæíåíèå ïîî÷åðåäíî  äðóã ñ äðóãîì  íåñêîëüêî ðàç.

Êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâàåòå ê ñâîåìó ïàðòíåðó ïîñëå íåãî?

     



     4. ÄÐÀÌÀ ÆÈÇÍÅÍÍÛÕ ÑÖÅÍÀÐÈÅÂ

     Âåñü ìèð -- òåàòð.

     Â íåì æåíùèíû, ìóæ÷èíû, -- âñå àêòåðû.

     Ó íèõ ñâîè åñòü âûõîäû, óõîäû,

     È êàæäûé íå îäíó èãðàåò ðîëü.

     Øåêñïèð

     Áîëüøèíñòâî ëþäåé òàê  èëè èíà÷å îêàçûâàþòñÿ âîâëå÷åíû  â äðàìàòè÷åñêîå

èñêóññòâî, èãðàÿ  íà íåñêîëüêèõ ñöåíàõ äëÿ  ðàçíûõ àóäèòîðèé. Âðåìåíàìè  ýòà

àóäèòîðèÿ ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ëèøü â íàøåì âîîáðàæåíèè.

     Ñîãëàñíî Ôðåäåðèêó Ïåðëçó, êàæäàÿ ëè÷íîñòü èìååò  äâå ñöåíû  --  ëè÷íóþ

ñöåíó, ãäå  â  ãëóáèíå ñêðûòûõ  ìûñëåé  êàæäûé  íåïðåðûâíî  ðåïåòèðóåò  ñâîå

áóäóùåå, è  ïóáëè÷íóþ ñöåíó,  íà  êîòîðîé  ìîæíî óâèäåòü  ïîñòóïêè ëè÷íîñòè.

Ïåðëç   óòâåðæäàåò:  "Ìû  æèâåì   íà  äâóõ  óðîâíÿõ  --  ïóáëè÷íûé  óðîâåíü,

ïðåäñòàâëÿþùèé íàøè ïîñòóïêè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íàáëþäàåìûì  è ïðîâåðÿåìûì, è

ëè÷íûé óðîâåíü, âîîáðàæàåìàÿ ñöåíà, íà êîòîðîé ìû ãîòîâèìñÿ ê áóäóùèì ðîëÿì,

êîòîðûå õîòèì èãðàòü" (1).

     Ìûñëåííûå ðåïåòèöèè íà ëè÷íîé ñöåíå  ìîãóò  èíîãäà  áûòü  ïîëåçíûìè, íî

÷àùå  âñåãî  èç-çà íèõ ëè÷íîñòü  ñòàíîâèòñÿ îòîðâàííîé  îò  âíåøíåãî  ìèðà è

ñëèøêîì ïîãëîùåííîé ñîáîé.

     Èëëþñòðèðóþùèé ïðèìåð

     Íà ïåðâîì  çàíÿòèè ãðóïïû  Äîðèñ  èçáåãàëà ñìîòðåòü  íà êîãî-ëèáî.  Îíà

ïðèñòàëüíî ãëÿäåëà  íà ïîòîëîê, ñòåíû,  ïîë èëè  íà ñâîè  ðóêè.  Êîãäà ó íåå

ñïðîñèëè, ÷òî ñ íåé  ïðîèñõîäèò, òî Äîðèñ îòâåòèëà: "ß ïûòàëàñü ïðåäñòàâèòü,

êàê ÿ  áóäó  âåñòè ñåáÿ çäåñü.  ß âñå  äóìàëà è äóìàëà îá ýòîì, íî òàê  è íå

çíàþ, ÷òî  äåëàòü.  ß  õîòåëà  áû êîìó-íèáóäü  ïîíðàâèòüñÿ.  Ìîæåò áûòü, ýòî

ïîêàæåòñÿ ãëóïîñòüþ, íî ÿ õîòåëà áû çíàòü, ñëåäóåò ëè ìíå  áûòü  çàñòåí÷èâîé

èëè ëó÷øå ìíå áûòü óâåðåííîé? Áûòü ëè ìíå îñòðîóìíîé  èëè ìàëîðàçãîâîð÷èâîé?

ß  òàê íàïðÿæåííî äóìàëà íàä  ýòèì  âñþ äîðîãó,  ïîêà åõàëà  ñþäà íà çàíÿòèÿ

ãðóïïû,  ÷òî  ÷óòü  íå  çàäàâèëà  ñîáàêó,  ïåðåáåãàþùóþ  äîðîãó  ïåðåä  ìîåé

ìàøèíîé".

     Äîðèñ  áûëà íàñòîëüêî  ïîãëîùåíà ðåïåòèöèåé  ðîëåé  íà ëè÷íîé ñöåíå äëÿ

ñâîåé  ïóáëè÷íîé  ñöåíû  â  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé  ãðóïïå  êîíñóëüòàöèé,  ÷òî

ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå çàìå÷àëà âîêðóã.

     Ïóáëè÷íàÿ ñöåíà, íà êîòîðîé  ëþäè èñïîëíÿþò ñâîé  ñöåíàðèé, ìîæåò  áûòü

äîìîì, êëóáîì, øêîëîé, êîíòîðîé, çàâîäîì è  ò.ä. Íåêîòîðûå ëþäè ïðåäïî÷èòàþò

îäíó ñöåíó âñåì äðóãèì. Ýòî îòíîñèòñÿ ïðåæäå âñåãî  ê òåì, êòî áîëüøóþ ÷àñòü

âðåìåíè ïðîâîäèò íà ðàáîòå, à íå äîìà, èëè ê òåì, êòî ïîñòîÿííî ó÷èòñÿ è ÷üÿ

åäèíñòâåííàÿ ïóáëè÷íàÿ ñöåíà -- óíèâåðñèòåò, êîëëåäæ èëè øêîëà. Òåì íå ìåíåå

áîëüøèíñòâî ëþäåé ðàñõîäóþò ñâîè  ñèëû íà íåñêîëüêèõ ñöåíàõ  è  ÷àñòî èãðàþò

ðàçëè÷íûå  ðîëè  íà  êàæäîé. Ìóæ÷èíà, êîòîðûé  íà  ðàáîòå ñòðîãèé íà÷àëüíèê,

ìîæåò äîìà ïðåâðàòèòüñÿ â "æåëåîáðàçíóþ ìàññó" äëÿ ñâîåé òðåõëåòíåé äî÷êè.

     Ñöåíàðèè

     Â  æèçíè  êàæäîé  ëè÷íîñòè  äðàìàòè÷åñêèå  ñîáûòèÿ,  ðîëè, êîòîðûå  îíà

çàó÷èâàåò, ðåïåòèðóåò è èñïîëíÿåò, ïåðâîíà÷àëüíî îïðåäåëÿþòñÿ ñöåíàðèåì.

     Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñöåíàðèé (2) èìååò ïîðàçèòåëüíîå ñõîäñòâî ñ òåàòðàëüíûì

ñöåíàðèåì. È â òîì, è â äðóãîì åñòü ñïèñîê èñïîëíèòåëåé, îïðåäåëåíû äèàëîãè,

äåéñòâèÿ,   ñöåíû,  òåìû  è  ñþæåòû,  êîòîðûå  äâèæóòñÿ   ê  êóëüìèíàöèè   è

îêàí÷èâàþòñÿ  çàíàâåñîì.  Ïñèõîëîãè÷åñêèé  ñöåíàðèé  --  ýòî  ïëàí  äåéñòâèé

æèçíåííîé äðàìû ëè÷íîñòè,  êîòîðûé  ïðåäïèñûâàåò,  ãäå  ëè÷íîñòü  ïîäîéäåò ê

êîíöó ñâîåé æèçíè è êàêèì ïóòåì îíà áóäåò ê íåìó èäòè. Ýòà äðàìà èñïîëíÿåòñÿ

ëè÷íîñòüþ íåîñîçíàííî, õîòÿ íåêîòîðûå è ìîãóò ñëó÷àéíî åå îñîçíàòü.

     Ñöåíàðèé   ëè÷íîñòè   ìîæåò   ïîõîäèòü   íà    ñåíòèìåíòàëüíóþ   äðàìó,

ôàíòàñòè÷åñêîå ïðèêëþ÷åíèå, òðàãåäèþ, ñàãó, ôàðñ, ðîìàí, âåñåëóþ êîìåäèþ èëè

ñêó÷íóþ ïüåñó, êîòîðàÿ íàäîåëà àêòåðàì è íàãîíÿåò ñîí íà çðèòåëåé. Ðàçëè÷íûå

äðàìû â ðàçëè÷íîé  ñòåïåíè ìîãóò  áûòü  êîíñòðóêòèâíûìè,  äåñòðóêòèâíûìè èëè

íåïðîäóêòèâíûìè, òî åñòü íèêóäà íå âåäóùèìè.

     Äðàìà æèçíè íà÷èíàåòñÿ ñ  ìîìåíòà  ðîæäåíèÿ.  Ñöåíàðèé  çàïèñûâàåòñÿ  â

ñîñòîÿíèè ß  Ðåáåíêà  ÷åðåç òðàíñàêöèè  ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ðåáåíêîì. Ïî ìåðå

ñâîåãî  ðîñòà  äåòè  ïðèó÷àþòñÿ èãðàòü ðàçëè÷íûå  ðîëè  -- ãåðîåâ,  ãåðîèíü,

çëîäååâ,  æåðòâ,  ñïàñèòåëåé   --   è   íåîñîçíàííî  èùóò  òåõ,  êòî  èãðàåò

äîïîëíèòåëüíûå ðîëè.

     Êîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ  âçðîñëûìè, òî èñïîëíÿþò ñâîè ñöåíàðèè â êîíòåêñòå

òîãî  ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, â êîòîðîì  æèâóò  è  êîòîðîå  èìååò ñîáñòâåííûå

äðàìàòè÷åñêèå ôîðìû. Êàê  ñêàçàë  Øåêñïèð,  "âåñ  ìèð  --  òåàòð".  Ëè÷íîñòè

ñëåäóþò  ñöåíàðèÿì, íàöèè ñëåäóþò ñöåíàðèÿì (3, 4). Æèçíü êàæäîé ëè÷íîñòè --

ýòî  åäèíñòâåííàÿ  â  ñâîåì  ðîäå  äðàìà,  êîòîðàÿ  ìîæåò âêëþ÷àòü  ýëåìåíòû

ñåìåéíîãî è  êóëüòóðíîãî ñöåíàðèåâ.  Âçàèìîâîçäåéñòâèå ýòèõ ñöåíàðèåâ âëèÿåò

íà  æèçíåííóþ  äðàìó  êàæäîé ëè÷íîñòè è  òåì  ñàìûì ðàçâåðòûâàåòñÿ â èñòîðèþ

íàðîäà.

     Êóëüòóðíûå ñöåíàðèè

     Êóëüòóðíûå  ñöåíàðèè --  ýòî  òå  ïðèíèìàåìûå è îæèäàåìûå äðàìàòè÷åñêèå

ôîðìû, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â  äàííîì îáùåñòâå.  Îíè îïðåäåëÿþòñÿ ñëîâåñíûìè è

ìîë÷àëèâûìè ñîãëàøåíèÿìè, ðàçäåëÿåìûìè áîëüøèíñòâîì ëþäåé. Êàê è òåàòðàëüíûå

ñöåíàðèè,   êóëüòóðíûå  ñöåíàðèè  èìåþò  òåìû,  õàðàêòåðû,  îæèäàåìûå  ðîëè,

ðåìàðêè,  êîñòþìû,  äåêîðàöèè  è  ôèíàëüíûé   çàíàâåñ.  Êóëüòóðíûå  ñöåíàðèè

îòðàæàþò òî, ÷òî îáû÷íî  ïîíèìàþò ïîä íàöèîíàëüíûì õàðàêòåðîì. Ñõîäíàÿ äðàìà

ìîæåò ïîâòîðÿòüñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå.

     Òåìû  ñöåíàðèåâ  ìåíÿþòñÿ  îò îäíîé  êóëüòóðû ê  äðóãîé. Ñöåíàðèè ìîãóò

ñîäåðæàòü  ñöåíû  ñòðàäàíèÿ,  ãîíåíèÿ,  ëèøåíèÿ (èñòîðè÷åñêè  -- åâðåè); îíè

ìîãóò  ñîäåðæàòü  òåìû  ñîçäàíèÿ  èìïåðèé  è  çàâîåâàíèé  (êàê  ýòî  áûëî  ñ

ðèìëÿíàìè).   Íà  ïðîòÿæåíèè  âñåé   èñòîðèè  îäíè  íàöèè  çàíèìàëè  ïîçèöèþ

çàâîåâàòåëåé, äðóãèå --  ïîçèöèþ ïîáåæäåííûõ. Â  ïåðâûå ãîäû â Àìåðèêå, êóäà

ëþäè  ïðèåçæàëè, ÷òîáû  ñïàñòèñü  îò  ïðåñëåäîâàíèÿ,  îñâîèòü íîâûå çåìëè  è

èññëåäîâàòü íåèçâåñòíîå, îñíîâíîé òåìîé áûëà  "áîðüáà  çà ñóùåñòâîâàíèå". Âî

ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýòà  áîðüáà âåëàñü ìåæäó ïåðâûìè  ïîñåëåíöàìè  è êîëîíèñòàìè.

Íåêîòîðûå ëþäè óæèâàëèñü .è ñ òåìè, è ñ äðóãèìè.

     Ïèîíåðû âñåãäà  áûëè â  äâèæåíèè,  èñêàëè  íîâûå "ñöåíû",  ðèñêîâàëè  è

îñâàèâàëè  íîâûå  ìåñòà  äëÿ  ïîñåëåíöåâ,  øåäøèõ  çà íèìè. Õîòÿ  äåêîðàöèè,

äåéñòâèÿ  è ïåðñîíàæè ìåíÿëèñü,  îñíîâíàÿ  òåìà  ÷àñòî  îñòàâàëàñü  òîé  æå.

Ñåãîäíÿ ïîäîáíûé  ñöåíàðèé  ïåðâîîòêðûâàòåëåé èñïîëíÿþò àñòðîíàâòû, õîòÿ è â

äðóãèõ êîñòþìàõ, è  â äðóãîé îáñòàíîâêå. Åíîòîâûå øàïî÷êè ïèîíåðîâ îòñòóïèëè

ïåðåä  áîëåå  ñëîæíûìè  ãîëîâíûìè óáîðàìè,  ëîøàäè  ñìåíèëèñü  àâòîìîáèëÿìè,

áàáóøêèíî  âîñêðåñíîå  æàðêîå  â  ãîðøî÷êå  --  ïðîäóêòàìè  â ïîëèýòèëåíîâîé

óïàêîâêå.

     Äåêîðàöèè  èçìåíèëèñü  îò ïîâåðõíîñòè  ñóøè è ìîðÿ äî  êîñìîñà è ëóííîé

ïîâåðõíîñòè, îïîðà íà ñîáñòâåííûå ñèëû ñìåíèëàñü çàâèñèìîñòüþ îò òåõíîëîãèè.

Ïèîíåðû êîñìîñà òàê æå, êàê è èõ ïðåäøåñòâåííèêè íà Çåìëå, ìîãóò çàâîåâûâàòü

íîâûå  ïðîñòðàíñòâà  äëÿ  ïîñåëåíöåâ,  êîòîðûå  ïîñëåäóþò  çà  íèìè.  Îäíàêî

ïåðâîîòêðûòèÿ   íå   îáÿçàòåëüíî   äîëæíû   îòíîñèòüñÿ  òîëüêî   ê   îáëàñòè

ãåîãðàôè÷åñêèõ îòêðûòèé. Ïðîÿâëåíèå ïîäîáíîãî æå ìóæåñòâà ìîæíî îáíàðóæèòü è

íà äðóãèõ îáøèðíûõ ãðàíèöàõ íàó÷íûõ è ñîöèàëüíûõ ìèðîâ.

     Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïèîíåðàì, âñå  âðåìÿ íàõîäÿùèìñÿ â äâèæåíèè, ïåðâûå

êîëîíèñòû Àìåðèêè èìåëè ñöåíàðèé, ãëàâíîå ñîäåðæàíèå êîòîðîãî áûëî "îñåñòü è

ïóñòèòü  êîðíè".  Êîëîíèñòû  âîçäåëûâàëè  çåìëþ,  ñòðîèëè  äîìà   è  ãîðîäà,

îñíîâûâàëè   òîðãîâûå  ïðåäïðèÿòèÿ,  óñåðäíî   òðóäèëèñü  íàä  ïðèîáðåòåíèåì

ìàòåðèàëüíûõ  áëàã,  ðåøåíèåì  âîïðîñîâ   íàðîäîíàñåëåíèÿ.  Èõ  áîðüáà  áûëà

òÿæåëîé, à æèçíü êîðîòêîé è íåíàäåæíîé.

     Ñåãîäíÿ áîëüøàÿ ÷àñòü àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà, íî, êîíå÷íî,  íå âñÿ, óæå

íå  ïîãëîùåíà   áîðüáîé  çà   âûæèâàíèå.   Ñðåäíÿÿ  ïðîäîëæèòåëüíîñòü  æèçíè

ñîâðåìåííîãî æèòåëÿ  Àìåðèêè ïðèáëèæàåòñÿ  ê âîñüìèäåñÿòè ãîäàì. Ñåãîäíÿøíèé

àìåðèêàíåö  ñêîðåå  ñëóæèò   â  áîëüøîé   êîðïîðàöèè   èëè   ãîñóäàðñòâåííîì

ó÷ðåæäåíèè,  ÷åì   ðàáîòàåò  íåçàâèñèìî.  Îí   ñêîðåå   áóäåò  ñòðåìèòüñÿ  ê

óäîâîëüñòâèÿì   è   èçîáèëèþ,   ÷åì   óäîâëåòâîðèòñÿ   ñêðîìíûì   ôèçè÷åñêèì

ñóùåñòâîâàíèåì.

     Âðåìåíà   ìåíÿþòñÿ,   ïîÿâëÿþòñÿ   íîâûå  òåìû   ñöåíàðèåâ:   ïîëó÷åíèå

îáðàçîâàíèÿ, çàðàáàòûâàíèå  äåíåã, ñòðåìëåíèå  ê  íàñëàæäåíèÿì, ïîèñê ñìûñëà

æèçíè.  Ñåãîäíÿ  àìåðèêàíñêàÿ  ñöåíà  ïåðåïîëíåíà  ëþäüìè  è  ïðåäìåòàìè,  è

ïðåäñòàâëåíèå  íà÷èíàåòñÿ íà íîâîé ñöåíå. Êîãäà áîëüøàÿ ÷àñòü ëþäåé âûáèðàåò

òåìû, îòëè÷íûå îò òåõ, êîòîðûå  ïðåäïèñûâàþòñÿ  èõ  êóëüòóðîé, äðàìàòè÷åñêèé

ñòèëü âñåé  êóëüòóðû íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ. Â òî âðåìÿ  êàê îäíè èçìåíåíèÿ ìîãóò

ïðîõîäèòü  îòíîñèòåëüíî  áåçáîëåçíåííî,   äðóãèå  ÷ðåâàòû  ìó÷åíèåì  è  äàæå

êðîâîïðîëèòèåì.

     Ñîâðåìåííûå  ìîëîäûå   ëþäè,  ðîäèâøèåñÿ  â  èíîé  îáñòàíîâêå,  ÷åì  èõ

ðîäèòåëè,  îòâåðãàþò  ïðåæíèå  òåìû  ñöåíàðèåâ  êàê íå èìåþùèå öåííîñòè  èëè

íåóìåñòíûå  â èõ æèçíè.  Îäíàêî ìíîãèå îïÿòü îáðàùàþòñÿ ê  òåìå  "áîðüáà  çà

ñóùåñòâîâàíèå", òàê êàê îíà âîçðîæäàåòñÿ â ìàñøòàáàõ âûæèâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî

ðîäà è çàùèòû îêðóæàþùåé ñðåäû.

     Â  äîïîëíåíèå  ê òåìàì  êóëüòóðíûå ñöåíàðèè ïðåäïèñûâàþò è îïðåäåëåííûå

ðîëè.  Áîëüøèíñòâî êóëüòóð  ðàçäåëÿþò, ðàöèîíàëüíî èëè èððàöèîíàëüíî,  ðîëè,

èñïîëíÿåìûå  ìóæ÷èíàìè  è  ïðåäíàçíà÷åííûå  äëÿ  æåíùèí  (5).  Ìàðãàðåò  Ìèä

îïèñûâàåò  îäíî ïëåìÿ â Íîâîé Ãâèíåå, â êîòîðîì ìóæ÷èíàì ïðåäïèñûâàëîñü áûòü

ïàññèâíûìè, à æåíùèíàì ðåøèòåëüíûìè. Ìóæ÷èíû äîëæíû áûòü çàáîòëèâûìè îòöàìè,

óõàæèâàþùèìè  çà  äåòüìè  è  îáæèâàþùèìè  æèëèùå,   æåíùèíû  --  ýíåðãè÷íûìè

äîáûò÷èöàìè.  Â  ÑØÀ  ìóæ÷èíà,  êîòîðûé  ïðåäïî÷èòàåò   ïîääåðæèâàòü  "îãîíü

äîìàøíåãî  î÷àãà",  â òî âðåìÿ êàê æåíùèíà äîáûâàåò ïèùó, âåðîÿòíî,  ïîëó÷èò

íèçêóþ îöåíêó â ãëàçàõ îïðåäåëåííûõ ñëîåâ îáùåñòâà.

     Â  ïðîòèâîïîëîæíîñòü  ïëåìåíè   èç  Íîâîé  Ãâèíåè  ïëåìÿ  îõîòíèêîâ  çà

÷åðåïàìè,  íåäàëåêî  îò Áèðìû, ãîòîâèò  ìàëü÷èêîâ  äëÿ  áóäóùèõ  ñðàæåíèé  è

îáó÷àåò  èõ æåñòîêîñòè.  Êàæäûé  ìàëü÷èê  ðåïåòèðóåò  ðîëü âîèíà,  åæåäíåâíî

ïðèãîòîâëÿÿñü  ê ñöåíå  ñâîåé  íàñèëüñòâåííîé  ñìåðòè.  Ìàëî êòî  èç  ìóæ÷èí

äîñòèãàåò çðåëîñòè;  æåíùèíû ïðèíèìàþò  ñìåðòü ñâîèõ ìóæåé  êàê  äîëæíîå,  è

îñòàâøèåñÿ â æèâûõ ìóæ÷èíû äåëÿò èõ ìåæäó ñîáîé.

     Â íåêîòîðîì  ñìûñëå  ïîäîáíûå ìîäåëè  âîéíû  ñóùåñòâóþò  â  Ñîåäèíåííûõ

Øòàòàõ,  ãäå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî  òîëüêî ìóæ÷èíû  äîëæíû ñðàæàòüñÿ  íà âîéíå. Ýòà

òî÷êà  çðåíèÿ ðàçäåëÿåòñÿ áîëüøèíñòâîì  êóëüòóð,  õîòÿ äåëåíèå æåíùèí  ìåæäó

îñòàâøèìèñÿ â  æèâûõ ìóæ÷èíàìè íå  ñòîëü ðàñïðîñòðàíåíî. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü

ýòîìó â Èçðàèëå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû äîëæíû ïðîõîäèòü âîåííóþ

ïîäãîòîâêó, è îáà ïîëà òàì ïðèçíàþòñÿ âîåííîîáÿçàííûìè.

     Â òî âðåìÿ êàê â îäíèõ êóëüòóðàõ ðàçëè÷íûì ïîëàì ïðåäïèñûâàþò ðàçëè÷íûå

ðîëè,  â  äðóãèõ -- îíè ìîãóò ÷àñòè÷íî ïåðåñåêàòüñÿ, ÷òî  äåëàåò ÷åðåäîâàíèå

ðîëåé  îòíîñèòåëüíî  ëåãêèì.  Â  ñöåíàðèÿõ áîëüøèíñòâà êóëüòóð íåçàâèñèìî îò

ïîëîâîé  ðîëè  çàïèñàíà òåìà  óíè÷òîæåíèÿ. Ìåæäó êóëüòóðàìè îíà  ïðîÿâëÿåòñÿ

÷åðåç  ýêîíîìè÷åñêóþ  ýêñïëóàòàöèþ   è  âîéíû.   Âíóòðè  êóëüòóðû  óáèéñòâà,

ñàìîóáèéñòâà,   ïåðåíàñåëåííîñòü  è   íàðóøåíèå   ýêîëîãè÷åñêîãî  ðàâíîâåñèÿ

âûñòóïàþò êàê ðàçëè÷íûå ôîðìû óíè÷òîæåíèÿ.

     ßïîíèÿ,  â êîòîðîé  â ïðîøëîì  ïîîùðÿëîñü ñàìîóáèéñòâî êàê  ãåðîè÷åñêèé

ôèíàë  æèçíè, äî ñèõ  ïîð  èìååò ñàìûé âûñîêèé ïðîöåíò ñàìîóáèéñòâ â ìèðå. Â

1964 ãîäó óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ â Çàïàäíîì  Áåðëèíå  òàêæå áûë êðàéíå âûñîêèì,

ñðåäè ìóæ÷èí îí ñîñòàâëÿë 56,3 íà  100 000, à  ñðåäè  æåíùèí -- 30,9. Äðóãèå

ñòðàíû ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîóáèéñòâ -- Øâåéöàðèÿ, Àâñòðèÿ, Øâåöèÿ è Äàíèÿ.

     Õîòÿ óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ âäâîå  íèæå, ÷åì â Øâåöèè

è  Äàíèè, óðîâåíü óáèéñòâ  òàì  â  äåñÿòü ðàç âûøå (6). Â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ

êîëè÷åñòâî   ïðåñòóïëåíèé,  ñâÿçàííûõ  ñ  íàñèëèåì,   çàìåòíî   ðàñòåò.  Ýòî

ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ëþäåé èìååò ñöåíàðèé ñ òåì èëè

èíûì îòíîøåíèåì ê íàñèëèþ.

     Íåêîòîðûå  êóëüòóðû âìåñòî  ñöåíàðèÿ  âíåçàïíîé  ñìåðòè èìåþò  ñöåíàðèè

áîëåå ìåäëåííûõ ôîðì ðàçðóøåíèÿ ÷åðåç  ïåðåïðîèçâîäñòâî "ïåðñîíàæåé".  Êîãäà

÷èñëî äåéñòâóþùèõ ëèö ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì âåëèêî äëÿ âîçìîæíîñòåé ñöåíû,  ýòî

íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ñìåðòè  îò ãîëîäà è áîëåçíåé.  Ïåðåíàñåëåííîñòü, òàêàÿ,

íàïðèìåð,  êàê  â  Èíäèè,  ïðåäñòàâëÿåò  ôîðìó  íàöèîíàëüíîãî  ñàìîóáèéñòâà,

êîòîðîìó áëàãîïðèÿòñòâóþò ëþäè, ñëåäóþùèå ñåìåéíûì ñöåíàðèÿì, ïðåäïèñûâàþùèì

èìåòü áîëüøèå  ñåìüè. Äåìîãðàôè÷åñêèé âçðûâ ïðèíåñ  öåëûé ðÿä íîâûõ ïðîáëåì.

×èñëî  æèâóùèõ  â íàñòîÿùåå âðåìÿ  ëþäåé ñîñòàâëÿåò ïîëîâèíó âñåõ êîãäà-ëèáî

æèâøèõ íà Çåìëå!(7).

     Êóëüòóðíûå   ñöåíàðèè  ñîäåðæàò   ñöåíè÷åñêèå  ðåìàðêè  äëÿ   õàðàêòåðà

äåéñòâóþùèõ ëèö. Îíè ñîäåðæàò òàêèå äåòàëè, êàê ïîçû, æåñòû è äåéñòâèÿ. Äàæå

âûðàæåíèå ýìîöèé ìîæåò çàâèñåòü îò êóëüòóðû. Ìíîãèå èòàëüÿíöû ëåãêî âûðàæàþò

ñâîè ÷óâñòâà. Áåç ñìóùåíèÿ ìóæ÷èíû çàêëþ÷àþò äðóã äðóãà â ñåðäå÷íûå îáúÿòèÿ.

Â  Àìåðèêå,   õîòÿ   è   îòâåðãàþùåé   âëèÿíèå   áðèòàíñêîé  ìîðàëè,   òàêîå

äåìîíñòðàòèâíîå  ïðîÿâëåíèå  ÷óâñòâ  ìåæäó  ìóæ÷èíàìè  áóäåò  ðàñöåíåíî  êàê

ïîäîçðèòåëüíîå.  Áîëüøèíñòâî  êóëüòóð  èìåþò  èçëþáëåííûå   ïîçû   è  æåñòû,

çàêëþ÷åííûå  â  ðèòóàëàõ,   ïîëîâûõ  ðîëÿõ  è   ìàíåðàõ.  Ñëåäóþùèé   ïðèìåð

ïîêàçûâàåò,  êàê ýòîò àñïåêò  êóëüòóðíîãî ñöåíàðèÿ  ïðîÿâëÿåòñÿ  â ïîâåäåíèè

ëè÷íîñòè.

     Èëëþñòðèðóþùèé ïðèìåð

     Ìýé,  êðàñèâàÿ  àìåðèêàíêà êèòàéñêîãî  ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðèøëà  â  ãðóïïó

"ìàðàôîíà"  (Ãðóïïà  èíòåíñèâíûõ êîíñóëüòàöèé, ïðîâîäèìûõ  â ñæàòûå  ñðîêè â

òå÷åíèå öåëîãî  äíÿ  èëè çà âûõîäíûå äíè.  -- Ïðèì. àâò.)  óçíàòü, ÷òî ìîæíî

èçìåíèòü â  ñåáå.  "ß õî÷ó áûòü áîëåå ðàñêîâàííîé  â  ñâîåì  ïîâåäåíèè.  Ìû,

êèòàéöû,  âñåãäà òàêèå ó÷òèâûå, íèêîãäà íå ïðåðûâàåì ñîáåñåäíèêà, íèêîãäà íå

âûðàæàåì  íåñîãëàñèå. Õóæå âñåãî  òî,  ÷òî ìû  íèêîãäà íå  ïîêàçûâàåì  ñâîèõ

÷óâñòâ.  ß  íå  õî÷ó  ïðîäîëæàòü  ýòîò  òðàäèöèîííûé  êèòàéñêèé  ïóòü".  Ìýé

ïðåäëîæèëè èñïîëüçîâàòü  ìåòîä  ãåøòàëüòòåðàïèè  --  ìûñëèòü  è  äåéñòâîâàòü

ïðîòèâîïîëîæíûì îáðàçîì. "Êàêàÿ êóëüòóðà, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, èìååò ïîâåäåíèå,

ïîëíîñòüþ  îòëè÷íîå  îò êèòàéñêîãî?"  "Î, --  îòâåòèëà  îíà  íåìåäëåííî,  --

èòàëüÿíñêàÿ!" Åé ïðåäëîæèëè ñòàòü ïåðåä ãðóïïîé è îáðàòèòüñÿ ê êàæäîìó ÷ëåíó

ãðóïïû ñíà÷àëà  â òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé ìàíåðå,  çàòåì  â ñîîòâåòñòâèè ñ åå

ïðåäñòàâëåíèåì î ïîâåäåíèè èòàëüÿíöåâ. Îíà  ïðîäåëàëà ýòî ñ âñå âîçðàñòàþùèì

ýíòóçèàçìîì,  ïðåóâåëè÷èâàÿ ñâîè ýìîöèè, ãîëîñ  è âûðàæåíèÿ. Â êîíöå  êîíöîâ

îíà ðóõíóëà íà ñòóë, âñêèíóëà ðóêè è, ãðîìêî  ðàññìåÿâøèñü, âîñêëèêíóëà: "Î,

ìàìà  ìèÿ! Òåïåðü çäåñü ïî êðàéíåé  ìåðå  äâå ìåíÿ -- ìîå êèòàéñêîå  ß è ìîå

èòàëüÿíñêîå ß".

     Îäíè ëþäè  ïðèíèìàþò  ñöåíàðèé ñâîåé  êóëüòóðû,  äðóãèå  --  íåò.  Åñëè

æèçíåííûå  äðàìû  ëè÷íîñòåé  ñîîòâåòñòâóþò îæèäàíèÿì  èõ  êóëüòóðû,  òî  îíè

ïîëó÷àþò  ïðèçíàíèå  è îäîáðåíèå. Íàïðèìåð, â  êóëüòóðå, ñîñðåäîòî÷åííîé  íà

òîì,  ÷òîáû "äåëàòü äåíüãè",  ìàòåðèàëüíî ïðîöâåòàþùèå  ëþäè  áóäóò öåíèòüñÿ

âûñîêî. Èõ ñöåíàðèè ãàðìîíèðóþò ñî ñöåíàðèåì èõ êóëüòóðû.

     Íåêîòîðûå ëþäè â òîé æå  êóëüòóðå ìîãóò ïîòåðïåòü çíà÷èòåëüíóþ íåóäà÷ó,

åñëè  îíè  ïðåäïî÷ëè  ñëåäîâàòü  ñâîèì  ñîáñòâåííûì  èíòåðåñàì,   èäåÿì  èëè

ñïîñîáíîñòÿì è îòâåðãàþò  òåìó "äåëàòü äåíüãè". Ïîñêîëüêó èõ ëè÷íûé ñöåíàðèé

íå ñîãëàñóåòñÿ ñî ñöåíàðèåì èõ êóëüòóðû, îíè, âåðîÿòíî, ïîëó÷àò íåîäîáðåíèå,

ïîäâåðãíóòñÿ îñìåÿíèþ èëè íàêàçàíèþ ñî ñòîðîíû äðóãèõ.

     Â  èñòîðèè  ÷åëîâå÷åñòâà  ìíîãèå  êóëüòóðíûå  ñöåíàðèè  ñîäåðæàò  òåìû,

îòðàæàþùèå  ðåëèãèîçíûå  óáåæäåíèÿ  èëè óáåæäåíèÿ,  ñâîéñòâåííûå  ïðîÿâëåíèþ

âûñøèõ  òâîð÷åñêèõ  ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà. Îíè  ìîãóò  ñòàòü  ïðîêëÿòèåì äëÿ

íåêîòîðûõ ëþäåé äàííîé êóëüòóðû, âñòóïàþùèõ ñ íèìè â ïðîòèâîðå÷èå. Íàïðèìåð,

âî  âðåìåíà,  êîãäà  ðåøåíèå  íàó÷íûõ  âîïðîñîâ  ñ÷èòàëîñü  ôóíêöèåé öåðêâè,

èòàëüÿíñêèé ó÷åíûé  Ãàëèëåé (1564 -- 1642)  ìûñëèë ñàìîñòîÿòåëüíî, èñïîëüçóÿ

ñîáñòâåííûå çíàíèÿ  è äåëàÿ ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ.  Âîïðåêè æåëàíèÿì öåðêâè

îí çàíÿë òâåðäóþ ïîçèöèþ, óòâåðæäàÿ, ÷òî Çåìëÿ âðàùàåòñÿ âîêðóã Ñîëíöà, à íå

íàîáîðîò.   Öåðêîâü   æå  ó÷èëà,   ÷òî   ÷åëîâåê   --  ýòî   åäèíñòâåííîå  è

ïðèâèëåãèðîâàííîå  ñîçäàíèå Áîãà,  ïîýòîìó  îí è  Çåìëÿ  äîëæíû íàõîäèòüñÿ â

öåíòðå ìèðà.  Ãàëèëåÿ  çàñòàâèëè  ïóáëè÷íî  îòðå÷üñÿ  îò  ñâîèõ  âçãëÿäîâ  è

çàïðåòèëè   äî  ñàìîé  ñìåðòè  ïðèíèìàòü   ó÷àñòèå  â  äàëüíåéøèõ  ïóáëè÷íûõ

äèñêóññèÿõ ðåëèãèîçíîãî èëè ïîëèòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ.

     Ïîäîáíûì æå îáðàçîì â  1600-õ ãîäàõ Àííà Õàò÷èíñîí  èç Áîñòîíà  áðîñèëà

âûçîâ  ïóðèòàíñêîé  òåîëîãèè. Îíà  âûñòóïèëà  íå  òîëüêî  ïðîòèâ ðåëèãèîçíîé

äîãìû, íî  òàêæå  ïðîòèâ òîãî, ÷òî æåíùèíàì áûëî  îòêàçàíî â  ïðàâå ãîëîñà â

öåðêâè. Î÷åâèäíî,  åå  ëè÷íûé  ñöåíàðèé,  ïîäîáíî ñöåíàðèþ Ãàëèëåÿ,  äàë  åé

âîçìîæíîñòü äóìàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Àííà Õàò÷èíñîí  îòêðûòî ïðèçûâàëà äðóãèõ,

âêëþ÷àÿ  æåíùèí, ïîñòóïàòü òàê æå, êàê è îíà. Çà  ýòî  åå ïîäâåðãëè äîëãîìó,

óíèçèòåëüíîìó ñóäó,  îáâèíèëè  â  åðåñè, îòëó÷èëè  îò  öåðêâè  è  â êà÷åñòâå

íàêàçàíèÿ  âûñëàëè â ïóñòûííóþ ìåñòíîñòü. Â êîíöå êîíöîâ îíà è åå ñåìüÿ áûëè

óíè÷òîæåíû. Åäèíñòâåííûé ãîëîñ, êîòîðûé ðàçäàëñÿ â çàùèòó  ìèññèñ Õàò÷èíñîí,

ïðèíàäëåæàë ìîëîäîé æåíùèíå Ìýðè Äàéåð. Äâàäöàòü äâà ãîäà ñïóñòÿ ïîäîáíàÿ æå

äðàìà   ïîâòîðèëàñü.   Ìýðè  Äàéåð  áûëà  ïîâåøåíà   êàê  ÷ëåí   ðåëèãèîçíîé

õðèñòèàíñêîé îáùèíû êâàêåðîâ áîñòîíñêèìè îòöàìè öåðêâè (8).

     Íàðÿäó ñ òåì, ÷òî âñåãäà  ñóùåñòâîâàëè ëþäè, ñêëîííûå îáâèíÿòü  â ñâîèõ

íåçíà÷èòåëüíûõ  äîñòèæåíèÿõ  êóëüòóðó,  èñòîðèÿ  ïîëíà  ïðèìåðàìè  ìóæ÷èí  è

æåíùèí, ñóìåâøèõ íåçàâèñèìî ìûñëèòü â îáùåñòâå, êóëüòóðíûé ñöåíàðèé êîòîðîãî

áûë íåòåðïèì ê ââåäåíèþ íîâûõ äðàìàòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé.

     Òàê æå âåðíî è  òî, ÷òî èñòîðèÿ çíàåò ìíîãèõ ìóæ÷èí è æåíùèí, ñïîñîáíûõ

íå òîëüêî îñòàâàòüñÿ  íåçàâèñèìûìè, à ñóùåñòâîâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ äàæå

â îêðóæåíèè êóëüòóðíûõ  ñöåíàðèåâ, âðàæäåáíûõ  ê íèì.  Òàê Õàððèåò Òàáìåí  è

Äæîðäæ Âàøèíãòîí, êàæäûé  â  ñâîåé îáëàñòè, â óñëîâèÿõ ðàñîâîé äèñêðèìèíàöèè

áëàãîäàðÿ ñâîèì óñèëèÿì  äîñòèãëè çíà÷èòåëüíûõ  óñïåõîâ. Áðóíî Áåòòåëüãåéì è

Âèêòîð  Ôðàíêë, áóäó÷è çàêëþ÷åííûìè  â íàöèñòñêèé  êîíöåíòðàöèîííûé  ëàãåðü,

âûæèëè,  óãëóáèëè  ñâîè  çíàíèÿ è  âíåñëè  çíà÷èòåëüíûé âêëàä  â  ðàçðàáîòêó

ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ëþäåé ñ ñåðüåçíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

     Ñóáêóëüòóðíûå ñöåíàðèè

     Âíóòðè  áîëüøèõ  è   ñëîæíûõ   êóëüòóð   ñóùåñòâóåò  ìíîãî  ñóáêóëüòóð.

Ñóáêóëüòóðû  ÷àñòî îïðåäåëÿþòñÿ  ãåîãðàôè÷åñêèì  ðàñïîëîæåíèåì,  ýòíè÷åñêèìè

ãðóïïàìè,    ðåëèãèîçíûìè    âåðîèñïîâåäàíèÿìè,    ïîëîâûìè,    âîçðàñòíûìè,

îáðàçîâàòåëüíûìè  èëè äðóãèìè îáùèìè  ïðèçíàêàìè.  Íàïðèìåð, â ïðîøëîì ñðåäè

ìîëîäåæè áûëî ïðèíÿòî ïîäðàæàòü ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ è ñòàðàòüñÿ ñòàòü  òàêèìè

æå. Îäíàêî äëÿ  ñåãîäíÿøíåé, ìîëîäåæè  íåò íè÷åãî íåîáû÷íîãî  â òîì, ÷òî îíà

îòëè÷àåòñÿ  îò  ñâîèõ  ïðåäøåñòâåííèêîâ  îäåæäîé,  ïðè÷åñêàìè,  ìóçûêàëüíûìè

âêóñàìè, òàíöàìè, ëåêñèêîé, óêðàøåíèÿìè, âíåøíèì âèäîì è ñòðåìèòñÿ  ïîëó÷èòü

âûñîêóþ îöåíêó â ãëàçàõ ñâîåé ãðóïïû.

     Êàæäàÿ ñóáêóëüòóðà, áåçðàçëè÷íî, âîçðàñòíàÿ èëè îáðàçîâàííàÿ ïî äðóãîìó

ïðèçíàêó,   ñîçäàåò   ñâîè   ñîáñòâåííûå   äðàìàòè÷åñêèå   äåéñòâèÿ.   Ëþäè,

ïðèíàäëåæàùèå  îäíîé  ñóáêóëüòóðå,  ìîãóò îòîæäåñòâëÿòü  ñåáÿ, íàçûâàÿ  ñåáÿ

"ìû", è îòîæäåñòâëÿòü ëþäåé äðóãèõ ñóáêóëüòóð, íàçûâàÿ èõ "ýòè".



     Ìû òåõàñöû Ýòè õèïïè

     Ìû ñ âîñòîêà Ýòè èç Ñèòè

     Ìû ïðåñâèòåðàíå Ýòè åâðåè

     Ìû êàòîëèêè Ýòè àòåèñòû

     Ìû ÷åðíûå Ýòè èðëàíäöû

     Ìû ìåêñèêàíöû Ýòè íåìöû

     Ìåæäó ñóáêóëüòóðíûìè  ñöåíàðèÿìè  ÷àñòî  âîçíèêàþò  êîíôëèêòû:  áîãàòûå

ïðîòèâ áåäíûõ, ëèáåðàëû ïðîòèâ êîíñåðâàòîðîâ, ïðîòåñòàíòû ïðîòèâ  êàòîëèêîâ.

Êîíôëèêò òàêæå  ìîæåò âîçíèêíóòü  ìåæäó ñöåíàðèÿìè  ñóáêóëüòóðû è ñöåíàðèÿìè

áîëüøåé êóëüòóðû: åâðåè ïðîòèâ õðèñòèàí, íåîáðàçîâàííûå ïðîòèâ îáðàçîâàííûõ,

÷åðíûå  ïðîòèâ  áåëûõ.  Òðèíàäöàòèëåòíèé  àìåðèêàíñêèé  þíîøà  ìåêñèêàíñêîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ òàê  îïèñûâàåò  ñâîé êîíôëèêò. "Åñëè ìû, ìåêñèêàíöû, ãîâîðèì â

øêîëå ïî-èñïàíñêè, òî ïîëó÷àåì íàãîíÿé  îò ó÷èòåëåé. Äîìà,  åñëè ÿ èñïîëüçóþ

àíãëèéñêèé âìåñòî  èñïàíñêîãî, îòåö  ñðàçó  âçðûâàåòñÿ.  Äðóãàÿ íåðàçðåøèìàÿ

ïðîáëåìà -- ìîè óñû. Ó÷èòåëü òðåáóåò, ÷òîáû ÿ ñáðèë èõ, à  ìàìà ãîâîðèò, ÷òî

îíè âåëèêîëåïíû è ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÿ ñòàíîâëþñü ìóæ÷èíîé. ×òî áû ÿ

íè äåëàë, ÿ íå ìîãó äîñòè÷ü öåëè".

     Äðàìàòè÷åñêè   ðàçëè÷íûå  ñóáêóëüòóðû  ìîãóò  îäíîâðåìåííî  óòâåðäèòüñÿ

òîëüêî â  òåðïèìîé  áîëåå êðóïíîé  êóëüòóðå.  Òåì íå  ìåíåå äàæå â  òåðïèìîé

êóëüòóðå  âñåãäà  ñóùåñòâóþò  ëþäè,  ïèòàþùèå  îòâðàùåíèå  ê  ðàçëè÷èÿì  èëè

îïàñàþùèåñÿ  èõ.  Êàæäàÿ  íàöèÿ èìååò ñâîè  íåïîâòîðèìûå îáðàçöû  ñöåíàðèåâ,

îòíîñÿùèõñÿ ê ñóáêóëüòóðàì.

     Ñåìåéíûå ñöåíàðèè

     Êóëüòóðíûå   è  ñóáêóëüòóðíûå   ñöåíàðèè  ïåðåäàþòñÿ  èç  ïîêîëåíèÿ   â

ïîêîëåíèå,  ýòà  ïåðåäà÷à  îáû÷íî îñóùåñòâëÿåòñÿ  ÷åðåç  ñåìüþ. Åñòåñòâåííî,

êàæäàÿ  ñåìüÿ   èìååò   äðàìàòè÷åñêèå  ìîäåëè,   êîòîðûå  ñîäåðæàò  ýëåìåíòû

êóëüòóðíûõ ñöåíàðèåâ. Íåêîòîðûå ñåìüè,  îäíàêî,  ðàçâèâàþò ñâîé  îñîáûé  ðÿä

äðàì è íàñòàèâàþò íà òîì, ÷òîáû äåòè èñïîëíÿëè  ñîîòâåòñòâóþùèå òðàäèöèîííûå

ðîëè (9).

     Ñåìåéíûé  ñöåíàðèé  ñîäåðæèò  óñòàíîâëåííûå  òðàäèöèè  è  îæèäàíèÿ  äëÿ

êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè, êîòîðûå óñïåøíî  ïåðåäàþòñÿ  èç  ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå.

Ýòè  ñöåíàðèè  ïåðåäàþòñÿ  îò  Ðîäèòåëÿ ê  Ðîäèòåëþ.  Èñòîðè÷åñêè  ýòî ìîæíî

íàáëþäàòü   â   êîðîëåâñêèõ  èëè  â  àðèñòîêðàòè÷åñêèõ  ñåìüÿõ,  êîòîðûå  íà

ïðîòÿæåíèè   ïîêîëåíèé  äàâàëè   ôèëàíòðîïîâ,   ïîëèòèêîâ,   ïðîôåññèîíàëîâ,

äèêòàòîðîâ è ò.ä. Ïðîèãðûâàþùèå âûõîäÿò  èç ñâîèõ ñåìåé,  Âûèãðûâàþùèå  òîæå

âûõîäÿò èç ñâîèõ ñåìåé.

     Êîãäà ñåìåéíûå ñöåíàðèè ïåðåäàþòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, ñòðåìëåíèå

ê åäèíñòâó ÷ëåíîâ ñåìüè è îæèäàíèå  îïðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ ìîãóò îòðàæàòüñÿ

â ñëåäóþùèõ ôðàçàõ:

     "Ìû, Ãðýìû, âñåãäà æèëè íà Çåìëå òàê è âñåãäà áóäåì æèòü òàê".

     "Ìû, Àäàìñû, âñåãäà áóäåì îñíîâîé íàøåé îáùèíû".

     "Ìû, Êåëëè, èçâåñòíû íàøèìè äîáðûìè äåëàìè".

     "Òðàäèöèè íàøåé ñåìüè íå ïîçâîëÿþò íàì áûòü ìàëîäóøíûìè".

     "Â íàøåé ñåìüå ñêîðåå áóäóò ãîëîäàòü, ÷åì ïîïðîñÿò ïîìîùè".

     "Ýäóàðäñîíû âñåãäà îäåâàþòñÿ ëó÷øå äðóãèõ".

     "Âñå áåðóòñÿ ñóäèòü íàñ, Äæîóíçîâ".

     "Æåíùèíû â íàøåé ñåìüå âñåãäà áûëè áåñïîëåçíûìè, êàê ñîðíÿêè".

     "Â íàøåé ñåìüå äîì -- ýòî êðåïîñòü ìóæ÷èíû".

     Íåêîòîðûå ñåìåéíûå ñöåíàðèè âêëþ÷àþò äëèòåëüíî ïîääåðæèâàåìûå òðàäèöèè,

ñâÿçàííûå ñ íàäåæäàìè íà ïðèçâàíèå:

     "Â íàøåé ñåìüå âñåãäà áûëè âðà÷è".

     "Ìû, Ìàðøàëëû, äèíàñòèÿ ó÷èòåëåé".

     "Ó íàñ, Ñìèòîâ, âñåãäà ðîæäàëèñü õîðîøèå äåòè".

     "Ìû, Ãîóëäåíû, äàëè òðè ïîêîëåíèÿ ïîëèòèêîâ".

     "Â íàøåé ñåìüå âñåãäà áûë ïî êðàéíåé ìåðå îäèí êîíîêðàä".

     "Ñûíîâüÿ â íàøåé ñåìüå âñåãäà áûëè çàùèòíèêàìè Îòå÷åñòâà".

     ×ëåí  ñåìüè,   êîòîðûé  íå   îñóùåñòâëÿåò  îæèäàåìûé   ñöåíàðèé,  ÷àñòî

âîñïðèíèìàåòñÿ êàê áåëàÿ âîðîíà. Îäíàêî íåêîòîðûì ñåìåéíûì ñöåíàðèÿì êàê ðàç

ìîæåò  òðåáîâàòüñÿ  òàêîé  ÷åëîâåê, ÷òîáû  çàâåñòè  èíòðèãó èëè èìåòü  êîçëà

îòïóùåíèÿ íà ñåìåéíîé ñöåíå.

     Ìíîãèå ñåìåéíûå ñöåíàðèè èìåþò îïðåäåëåííûé ðÿä ïðåäïèñàíèé äëÿ êàæäîãî

÷åëîâåêà â ñåìüå è ðàçëè÷íûå  ïðåäïèñàíèÿ äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. Íàïðèìåð, íåò

íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, åñëè ñòàðøèé ñûí çàíèìàåò  â ñåìüå îñîáîå ìåñòî.  Îäíà

ñòóäåíòêà ðàññêàçàëà î ñâîåì ñåìåéíîì ñöåíàðèè ñëåäóþùåå:

     Êîðíè ñöåíàðèÿ íàøåé ñåìüè â Èòàëèè. Êàæäûé ìàëü÷èê äîëæåí áûòü ñëóæêîé

â  öåðêâè.  Äåíü  Áëàãîâåùåíèÿ  îòìå÷àëñÿ òàê  æå òîðæåñòâåííî,  êàê  è  äíè

ðîæäåíèÿ. Ñòàðøèé ñûí âñåãäà ñòàíîâèëñÿ ñâÿùåííèêîì. Îäíà èç  äî÷åðåé äîëæíà

áûëà ïîéòè â  ìîíàñòûðü.  Êîãäà ìíå èñïîëíèëîñü äåâÿòü ëåò, ÿ ðåøèëà, ÷òî íå

áóäó ìîíàõèíåé,  ïîòîìó  ÷òî  â  ìîíàñòûðå  ÿ  íå  ñìîãëà áû  íîñèòü âûñîêèå

êàáëóêè.

     Äðóãàÿ ñòóäåíòêà ðàññêàçûâàëà:

     Â íàøåé ñåìüå ìàëü÷èêè  ñëåäóþò ïî ñòîïàì  îòöà.  Îò  íèõ æäóò, ÷òî îíè

ñòàíóò ôåðìåðàìè. Æåíùèíû ïîìîãàþò ñâîèì ìóæüÿì è äåòÿì äåëàòü êàðüåðó. Ìàìà

÷àñòî  ãîâîðèëà:  "Áîã  ñîçäàë  òåáÿ æåíùèíîé,  ÷òîáû  âîñïèòûâàòü  äåòåé  è

çàáîòèòüñÿ î ìóæå. Ñêèòàòüñÿ ïî  ñâåòó -- ýòî óäåë ìóæ÷èí". Òàê áûëî â íàøåé

ñåìüå èñïîêîí âåêà. Ïîýòîìó òî, ÷òî ÿ ñòàëà ó÷èòåëåì, âûçâàëî  â ñåìüå óæàñ.

Ñ  îäíîé ñòîðîíû,  ÿ  èñïûòûâàëà  ãîðäîñòü çà ñåáÿ,  ñ äðóãîé  ñòîðîíû,  ìíå

êàçàëîñü, ÷òî ñäåëàëà ÷òî-òî íåïðàâèëüíî  è ïîçîðþ ìîþ ñåìüþ. ß ÷óâñòâîâàëà,

÷òî ïîïàëà â ëîâóøêó.

     Ïîñëåäíèå  èññëåäîâàíèÿ (10) ïîêàçûâàþò, ÷òî ñöåíàðèè  æåíùèí,  êîòîðûå

ïðèðàâíèâàþò ïðîôåññèîíàëüíûå äîñòèæåíèÿ  ê  ïîòåðå  æåíñòâåííîñòè, ÿâëÿþòñÿ

îáùåé  òåìîé  âî  ìíîãèõ  àìåðèêàíñêèõ   ñåìüÿõ.  Â  ýòîì  ñëó÷àå   æåíùèíà,

ñòðåìÿùàÿñÿ ïðåóñïåòü â êàêîé-ëèáî  äåÿòåëüíîñòè  è  èñïîëüçóþùàÿ äëÿ  ýòîãî

ñâîé  èíòåëëåêò, ìîæåò  óìàëÿòü ñâîè óñïåõè è ñòðàäàòü îò ÷óâñòâà  âèíû, ÷òî

îíà æèâåò "íå ïî-æåíñêè".

     Êàê  óæå  îòìå÷àëîñü,  íå  âñå  ñåìüè  íåïðåðûâíî  ïðîäîëæàþò  ñåìåéíûå

ñöåíàðèè. Ìíîãèå  ñåìüè  íàìåðåííî  è îáäóìàííî èçáàâëÿþòñÿ îò  òðàäèöèîííûõ

ñöåíàðèåâ Ñòàðîãî Ñâåòà  èëè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ.  Íåêîòîðûå  òðàäèöèè ïðîñòî

óìèðàþò,  ïîòîìó ÷òî èõ òðóäíî  ïîääåðæèâàòü â  óñëîâèÿõ  áûñòðî  ìåíÿþùèõñÿ

îáñòîÿòåëüñòâ.  Ýòîò  ïðîöåññ  ìîæåò  ïåðåæèâàòüñÿ  êàê   "êóëüòóðíûé  øîê".

Íåïðåðûâíî âîçíèêàþùèå íîâûå è íîâûå ñöåíàðèè èìåþò òåíäåíöèþ ê ïîñòåïåííîìó

ñíèæåíèþ ÷óâñòâà îáùíîñòè è îñëàáëåíèþ ñòðóêòóðû ñåìüè. Íàìè îáíàðóæåíî:

     -Ëþäè îõîòíåå îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ê ãîñóäàðñòâó, ÷åì ê ñâîèì ñåìüÿì.

     -Ìîëîäûå ëþäè áîëüøå íå õîòÿò çàáîòèòüñÿ î ñâîèõ ïîæèëûõ ðîäèòåëÿõ.

     -Äåòè,  ðîäèòåëè,  áàáóøêè,  äåäóøêè  íàñòîëüêî  ðàçîáùåíû  (ôèçè÷åñêè,

ýìîöèîíàëüíî èëè  èíòåëëåêòóàëüíî),  ÷òî èì  äàæå  òðóäíî  ñîáðàòüñÿ âìåñòå,

÷òîáû ïðîâåñòè ïðàçäíèêè.

     -Âñå áîëüøåå ÷èñëî  ìîëîäûõ ëþäåé îêàçûâàåòñÿ âîâëå÷åíî  â äåÿòåëüíîñòü

îáùåñòâåííûõ è ïîëèòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé.

     Ñåìåéíûå  ñöåíàðèè  ìîãóò  ìåíÿòüñÿ  ïîä  äåéñòâèåì  âíåøíåãî  âëèÿíèÿ.

Íåêîòîðûå  ñåìüè  â  Ñîåäèíåííûõ  Øòàòàõ,  èñïûòûâàþùèå  íóæäó íà ïðîòÿæåíèè

íåñêîëüêèõ  ïîêîëåíèé, èìåþò íèçêèå îæèäàíèÿ äëÿ ñåáÿ è äëÿ äðóãèõ.  Äåòÿì â

ýòèõ ñåìüÿõ ïðèïèñûâàåòñÿ  ñöåíàðèé íåóäà÷íèêîâ. Ýòî îñîáåííî ïîêàçàòåëüíî â

îòíîøåíèè ê îáðàçîâàíèþ. Òîìàñ Çàç ïèøåò:

     Òàê êàê  ëþäè  áåç îáðàçîâàíèÿ  íå ìîãóò ñîñòÿçàòüñÿ  íà  ðàâíûõ â èãðå

æèçíè ñî ñâîèìè áîëåå îáðàçîâàííûìè áðàòüÿìè,  òî îíè èìåþò  òåíäåíöèþ ñòàòü

õðîíè÷åñêèìè Ïðîèãðûâàþùèìè.  Îò  èãðîêîâ,  êîòîðûå âñå  âðåìÿ  ïðîèãðûâàþò,

íåëüçÿ îæèäàòü, ÷òî îíè áóäóò èñïûòûâàòü "íåæíûå"  ÷óâñòâà ê èãðå è  ê ñâîèì

ïðîòèâíèêàì (11).

     Ñåìåéíûé   ñöåíàðèé  áåäíîñòè  è  íåóäà÷   ìîæíî  èçìåíèòü.   Íàãëÿäíîå

ïîäòâåðæäåíèå òàêîãî ïîëíîãî èçìåíåíèÿ ñöåíàðèÿ íàáëþäàåòñÿ âî ìíîãèõ áåäíûõ

íåãðèòÿíñêèõ  ñåìüÿõ. Ò1îä  âëèÿíèåì âåäóùåãî  ãðóïïû,  êîòîðûé  óòâåðæäàåò:

"×åðíûå ñèìïàòè÷íû" èëè "ß ÷åðíûé è ãîðæóñü  ýòèì",  ñöåíàðèè íåóäà÷è  ìîãóò

ïåðåïèñûâàòüñÿ  â  íàïðàâëåíèè  ñàìîóâàæåíèÿ è  äîñòèæåíèé.  Òàêèì  îáðàçîì,

ïîòåíöèàëüíûå Ïðîèãðûâàþùèå ìîãóò ñòàòü ïîòåíöèàëüíûìè Âûèãðûâàþùèìè.

     Êîãäà  ñòàðûå  îæèäàíèÿ  è  òðàäèöèè   îòáðîøåíû   èëè  èõ   äàëüíåéøåå

ïðîäîëæåíèå ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì, âîçíèêàþò  íîâûå  ñöåíàðèè.  Ïåðåæèâàíèå

ñìåíû  ñöåíàðèÿ  ìîæåò  áûòü  áîëåçíåííûì  èëè  ïðèÿòíûì,  ðàçîáùàþùèì   èëè

îáúåäèíÿþùèì, âîñïðèíèìàòüñÿ êàê óëó÷øåíèå èëè êàê óõóäøåíèå.

     Îäíè  ñåìåéíûå ñöåíàðèè ñïîñîáñòâóþò óñïåõó, äðóãèå  íåóäà÷å. Íåêîòîðûå

ñåìüè  ïåðåïèñûâàþò ñâîè  ñöåíàðèè, ñïîñîáñòâóÿ  èçìåíåíèÿì. Òåì íå ìåíåå  â

æèçíè ëþáîé  îòäåëüíîé ëè÷íîñòè ñàìîé âàæíîé ñèëîé, ôîðìèðóþùåé åå ñöåíàðèé,

ÿâëÿþòñÿ ñîîáùåíèÿ, âîñïðèíÿòûå îò ðîäèòåëåé.

     Ïñèõîëîãè÷åñêèå ñöåíàðèè ëè÷íîñòè

     Ïðèíóæäåííîñòü    ïðîæèòü    çàðàíåå    ïðåäîïðåäåëåííóþ,    íåïðåðûâíî

ïðîäîëæàþùóþñÿ  æèçíåííóþ  äðàìó  ÿâëÿåòñÿ  íàèáîëåå  òðóäíîé äëÿ  ïîíèìàíèÿ

ëè÷íîñòüþ.  (Â  íàñòîÿùèé ìîìåíò ýòà òåîðèÿ è åå  ïîíÿòèÿ íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè

ðàçðàáîòêè. Ñì.: Transactional Analysis Bulletin, Oct,1969, Vol.  8, ð. 112.

-- Ïðèì. àâò.)

     Íåñìîòðÿ  íà ýòî, â ïîâñåäíåâíîé  æèçíè  áîëüøèíñòâî ëþäåé  çàìå÷àþò ïî

ñåáå  è  äðóãèì, ÷òî  îíè âûíóæäåíû âåñòè  ñåáÿ  îïðåäåëåííûì îáðàçîì,  æèòü

ñîãëàñíî îïðåäåëåííûì  îæèäàíèÿì.  Ýòî îñîáåííî çàìåòíî  íà ïðèìåðå ëþäåé  ñ

äåñòðóêòèâíîé ëè÷íîé äðàìîé, êîòîðûå ñîâåðøàþò óáèéñòâà èëè ñàìîóáèéñòâà.

     Âû,  âåðîÿòíî,  çíàåòå  êîãî-òî,  êòî  èäåò  ê  òðàãè÷åñêîìó  êîíöó  --

ñàìîóáèéñòâó  èëè  îäíîìó  èç  åãî  ýêâèâàëåíòîâ,  òàêîìó,  êàê  àëêîãîëèçì,

íàðêîòèêè, íåóìåðåííîñòü â åäå è ò.ï.

     Âû, âåðîÿòíî, çíàåòå êîãî-òî,  êòî ñòðåìèòñÿ ïðåóñïåòü â æèçíè, ÷åãî áû

ýòî íè ñòîèëî åìó è îêðóæàþùèì.

     Âû, âåðîÿòíî, çíàåòå êîãî-òî, êòî óìååò ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò æèçíè,

èññëåäîâàíèé, ðàçìûøëåíèé è èçìåíåíèé.

     Âû òàêæå ìîæåòå çíàòü êîãî-òî,  êòî  íå çàìå÷àåò, êàê ïðîõîäÿò äíè, èëè

êîãî-òî, êòî æèâåò, êàê ðàñòåíèå,  ïðîñòî ñóùåñòâóÿ, âìåñòî  òîãî ÷òîáû æèòü

ïîëíîé æèçíüþ.

     Ñîãëàñíî ìíåíèþ Ýðèêà Áåðíà:

     Ïî÷òè  âñÿ  ÷åëîâå÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü çàïðîãðàììèðîâàíà  ïðîäîëæàþùèìñÿ

ñöåíàðèåì, íà÷èíàþùèìñÿ â  ðàííåì äåòñòâå, ïîýòîìó îùóùåíèå  àâòîíîìíîñòè --

ýòî ïî÷òè âñåãäà èëëþçèÿ  -- èëëþçèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âåëè÷àéøèì  áåäñòâèåì

÷åëîâå÷åñòâà,  òàê  êàê   îíà  äåëàåò  îñîçíàíèå,  ÷åñòíîñòü,  òâîð÷åñòâî  è

èñêðåííîñòü âîçìîæíûìè òîëüêî äëÿ  íåáîëüøîãî ÷èñëà ñ÷àñòëèâûõ ëþäåé. ×òî æå

êàñàåòñÿ  îñòàëüíîãî ÷åëîâå÷åñòâà, òî îíî  ñìîòðèò  íà  äðóãèõ ëþäåé ãëàâíûì

îáðàçîì êàê íà  îáúåêòû äëÿ ìàíèïóëèðîâàíèÿ.  Èõ íóæíî ïðèãëàøàòü, óáåæäàòü,

ñîáëàçíÿòü,   ïîäêóïàòü  èëè  çàñòàâëÿòü  èñïîëíÿòü   ïîäõîäÿùóþ   ðîëü  äëÿ

ïîääåðæàíèÿ  ïîçèöèè  ãëàâíîãî  ãåðîÿ,  îñóùåñòâëåíèÿ  åãî  ñöåíàðèÿ  è  åãî

ñòðåìëåíèÿ çàùèòèòü ñåáÿ îò îáðàùåíèÿ ê ðåàëüíîìó ìèðó  è ñâîèì  ñîáñòâåííûì

âîçìîæíîñòÿì â íåì (12).

     Ñöåíàðèé ëè÷íîñòè áóäåò âñåãäà îñíîâûâàòüñÿ  íà  òðåõ âîïðîñàõ, êîòîðûå

êàñàþòñÿ  ëè÷íîé  èäåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêà  è åãî ñóäüáû: êòî  ÿ?  ×òî ÿ  çäåñü

äåëàþ? Êòî âñå ýòè äðóãèå? Ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ëè÷íîñòü ê çàêëþ÷åíèþ:

     ß  íèê÷åìíûé  ÷åëîâåê.  ß  íèêîãäà  íè÷åãî  íå  äîñòèãíó.  Äðóãèå  ëþäè

óíè÷òîæàò ìåíÿ.

     Ó ìåíÿ õîðîøàÿ ãîëîâà. ß ìîãó ñäåëàòü âñå, ÷òî çàõî÷ó.

     Äðóãèå ëþäè ïîìîãóò ìíå.

     ß òóïèöà. ß íèêîãäà íè÷åãî íå ñäåëàë ïî-íàñòîÿùåìó õîðîøî.

     Äðóãèå ëþäè çíàþò, ÷òî íóæíî äåëàòü.

     Êàê ñêëàäûâàåòñÿ ñöåíàðèé

     Ïåðâîíà÷àëüíî  ñöåíàðèé îáðàçóåòñÿ  íåâåðáàëüíî.  Ìàëåíüêèå  äåòè,  êàê

áóäòî  ðàäàðîì, íà÷èíàþò  ëîâèòü ñîîáùåíèÿ  î ñåáå  è ñâîåé  öåííîñòè  ÷åðåç

ïåðâûå îùóùåíèÿ îò  ïîëîæèòåëüíûõ èëè îòðèöàòåëüíûõ  êîíòàêòîâ.  Âñêîðå  îíè

íà÷èíàþò  ïîíèìàòü  âûðàæåíèÿ ëèöà  è îòêëèêàòüñÿ íà  íèõ  òàê  æå,  êàê  íà

ïðèêîñíîâåíèÿ  è  çâóêè.  Äåòè,  êîòîðûõ  íåæíî  ïðèæèìàþò  ê ñåáå,  êîòîðûì

óëûáàþòñÿ è ñ êîòîðûìè ðàçãîâàðèâàþò, ïîëó÷àþò  ñîîáùåíèÿ, îòëè÷íûå  îò òåõ,

÷òî ïîëó÷àþò äåòè, êîòî  ðûõ äåðæàò íà ðóêàõ  ñî ñòðàõîì, âðàæäåáíîñòüþ  èëè

òðåâîãîé.  Äåòè,  ïîëó÷àþùèå  ìàëî êîíòàêòîâ  è ÷óâñòâóþùèå  ðàâíîäóøèå  èëè

âðàæäåáíîñòü  ðîäèòåëåé, èñïûòûâàþò  ïðåíåáðåæåíèå  ê  ñåáå. Îíè  ïðèó÷àþòñÿ

÷óâñòâîâàòü, ÷òî îíè --  íå î'êåé, à  âîçìîæíî, äàæå ìîãóò  ÷óâñòâîâàòü, ÷òî

îíè "íè÷òî".

     Ïåðâûå ÷óâñòâà  äåòåé  ê  ñåáå, ïî-âèäèìîìó,  îñòàþòñÿ  íàèáîëåå ìîùíîé

ñèëîé â èõ  æèçíåííîé äðàìå, çíà÷èòåëüíî âëèÿÿ  íà ïñèõîëîãè÷åñêèå  ïîçèöèè,

êîòîðûå îíè ïðèíèìàþò, è íà ðîëè, êîòîðûå îíè èãðàþò.

     Â  òå÷åíèå ïåðâûõ  íåñêîëüêèõ  ëåò  äåòè  íà÷èíàþò  ïîíèìàòü  ñöåíàðíûå

ñîîáùåíèÿ,  ïåðåäàâàåìûå  èì  ðîäèòåëÿìè  ñëîâåñíî. Ýòè  ñîîáùåíèÿ  ÿâëÿþòñÿ

ïðåäïèñàíèÿìè,   êîòîðûì  âïîñëåäñòâèè   äåòè   ÷óâñòâóþò   ñåáÿ  îáÿçàííûìè

ñëåäîâàòü:

     "Îäíàæäû òû ñòàíåøü çíàìåíèòûì".

     "Òû íèêîãäà íè÷åãî íå äîñòèãíåøü".

     "Òû óæàñíûé ðåáåíîê".

     "Òû, íåñîìíåííî, ïîìåøàííûé".

     "Ìàëü÷èê, â òåáå ÷òî-òî åñòü".

     "Òû ìåäëèòåëüíûé, êàê ÷åðåïàõà".

     "Òû äóðíîå ñåìÿ".

     "Íàì áûëî áû íàìíîãî ëó÷øå áåç òåáÿ"

     Ðåáåíêó   ïðåäïèñûâàåòñÿ  ïðîôåññèîíàëüíûé  ñöåíàðèé,   êîãäà  ðîäèòåëè

ãîâîðÿò:

     "Äæîðäæ ïðÿìî ñîçäàí áûòü äîêòîðîì".

     "Ýòîò ìàëûø íèêîãäà íå íàéäåò ðàáîòó".

     "Ñ  òâîåé ïðåäïðèèì÷èâîñòüþ è ýíåðãèåé òû ìîã áû ïðîäàâàòü õîëîäèëüíèêè

ýñêèìîñàì".

     "Èç òåáÿ âûéäåò ïðåêðàñíàÿ ñèäåëêà!"

     "Îíà ñëèøêîì ëåíèâà äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàáîòàòü".

     Îäèí ìóæ÷èíà âñïîìèíàåò, ÷òî â  äåòñòâå ïîñòîÿííî ñëûøàë îò  ðîäèòåëåé:

"Èç òåáÿ âûéäåò õîðîøèé þðèñò. Òû îáëàäàåøü  äàðîì êðàñíîðå÷èÿ". Îí  ïîëó÷èë

þðèäè÷åñêîå îáðàçîâàíèå è ñòàë ïðîêóðîðîì.

     Êàæäûé ðåáåíîê ïîëó÷àåò îïðåäåëåííûå ñöåíàðíûå ïðåäïèñàíèÿ îòíîñèòåëüíî

ñâîåãî ïîëà è  æåíèòüáû.  Íàïðèìåð, ïðåäïèñàíèå "Êîãäà òû æåíèøüñÿ..." èìååò

ñîîáùåíèå, îòëè÷íîå îò "Åñëè òû òîëüêî æåíèøüñÿ...". Íà áóäóùèå ïîëîâûå ðîëè

è óñòàíîâêè äåòåé âëèÿþò òàêèå óòâåðæäåíèÿ, êàê:

     "Íó ÷åì îíà íå ìàëåíüêàÿ ìàìà!"

     "Òû òàêîé õóäîé è  êîñòëÿâûé ðåáåíîê, òû  íèêîãäà íå  ñòàíåøü íàñòîÿùèì

ìóæ÷èíîé".

     "Ïî÷åìó òû íå ìîæåøü áûòü ÷åëîâåêîì!"

     "Íå  ïîêàçûâàé  ñâîå  îñòðîóìèå,  ìèëàÿ.  Ýòî  ìîæåò îòïóãíóòü  ìîëîäûõ

ëþäåé".

     "Ìû åâðåè è íàäååìñÿ, ÷òî òû æåíèøüñÿ íà åâðåéêå".

     "Òû ìîæåøü ðàçâëåêàòüñÿ  ñ  ýòèìè  äåâóøêàìè,  íî  íå  æåíèñü íà äåâèöå

òàêîãî ñîðòà".

     "Æåíèòüáà -- ýòî çàïàäíÿ, è òîëüêî äóðàêè ïîïàäàþòñÿ â íåå".

     Ëþäè ïîëó÷àþò ñöåíàðíûå ñîîáùåíèÿ  î  ìíîãèõ îáëàñòÿõ æèçíè.  Íàïðèìåð,

ðåáåíîê ìîæåò ñëûøàòü  îá îáðàçîâàíèè: "Îïðåäåëåííî, òû ïîñòóïèøü â êîëëåäæ"

èëè "Êîëëåäæ  ñóùåñòâóåò ëèøü  äëÿ èíòåëëåêòóàëîâ"; î ðåëèãèè: "Ìû íàäååìñÿ,

÷òî òû âñåãäà áóäåøü âûïîëíÿòü Äåñÿòü Çàïîâåäåé" èëè "Öåðêîâü -- ýòî îáìàí";

îá  îòäûõå:  "Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ  òåáå ïîëåçíû"  èëè "Èãðàòü  â ôóòáîë --

óáèâàòü  çðÿ âðåìÿ"; î çäîðîâüå: "Ýòî  òâîÿ çàáîòà"  èëè "Òû äîëæåí  î÷èùàòü

êèøå÷íèê êàæäûé äåíü".

     Íåóäà÷íûé  èëè íè  ê  ÷åìó íå âåäóùèé  ñöåíàðèé  ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì

íåðåàëüíûõ èëè íåâåðíûõ  ïëàíîâ. Íàïðèìåð,  ðåáåíêà ìîãóò ïîîùðÿòü  ê  òîìó,

÷òîáû ñòàòü âðà÷îì èëè þðèñòîì, íî â òî æå âðåìÿ íå äàòü íèêàêèõ ñîîáùåíèé î

âðåìåíè,  èíòåëëåêòóàëüíûõ  ñïîñîáíîñòÿõ,  îáðàçîâàíèè  è  äåíüãàõ,  êîòîðûå

íåîáõîäèìû äëÿ ýòîãî.

     Èçáèòàÿ ôðàçà "Íå âàæíî, ÷òî Âû ãîâîðèòå, à âàæíî, êàê Âû ýòî ãîâîðèòå"

ñîäåðæèò áîëüøóþ äîëþ èñòèíû. ×àñòî ðîäèòåëè ïèøóò  ñöåíàðèé, ãîâîðÿ îäíî, à

ïîäðàçóìåâàÿ  äðóãîå.   Èìåííî   ýòî  ïîä÷åðêèâàåò  Ïåðëç,   óòâåðæäàÿ,  ÷òî

áîëüøèíñòâî ðàçãîâîðîâ -- ýòî  ëîæü. Íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî  ãîâîðÿò

ðîäèòåëè, ðåáåíîê ñêîðåå âñåãî áóäåò ðåàãèðîâàòü  íà íåâåðáàëüíûå ñîîáùåíèÿ.

Ìÿãêîå,  íåæíîå "Êîíå÷íî, ÿ ëþáëþ  òåáÿ" ñîâåðøåííî îòëè÷àåòñÿ  îò ñëåäóþùèõ

ïîäîáíûõ óòâåðæäåíèé:

     Íàòÿíóòî: "Êîíå÷íî, ÿ ëþáëþ òåáÿ".

     Ñåðäèòî: "Êîíå÷íî, ÿ ëþáëþ òåáÿ".

     Ðàññåÿííî: "Êîíå÷íî, ÿ ëþáëþ òåáÿ".

     Ñöåíàðèè ñ ïðîêëÿòèÿìè

     Õîòÿ   âñå  ðîäèòåëüñêèå  ïðåäïèñàíèÿ  ÿâëÿþòñÿ  â   ðàçëè÷íîé  ñòåïåíè

êîíñòðóêòèâíûìè, äåñòðóêòèâíûìè  è íåïðîäóêòèâíûìè,  íåêîòîðûå ðîäèòåëè,  ïî

ïðè÷èíå  êàêèõ-òî   ñîáñòâåííûõ  îòêëîíåíèé,  ïåðåäàþò   ñâîèì   äåòÿì  ÿâíî

äåñòðóêòèâíûå  ïðåäïèñàíèÿ.  Â ïîñëåäóþùåé  æèçíè ýòè ïðåäïèñàíèÿ ìîãóò áûòü

ïîäîáíû  ýëåêòðîäó  â  ñîñòîÿíèè  ß  Ðåáåíêà, êîòîðûé,  ïðè  åãî  âêëþ÷åíèè,

çàñòàâëÿåò ëè÷íîñòü óñòóïàòü ïðèêàçó.

     Èëëþñòðèðóþùèé ïðèìåð

     Ðîíàëüä ïîâåñèëñÿ, êîãäà  åìó áûëî äâàäöàòü  ïÿòü ëåò. Îí ïîñâÿòèë ñâîþ

æèçíü çàáîòå î íåçäîðîâîé  ñåñòðå-äâîéíÿøêå.  Ïîñëå åå ñìåðòè â âîñåìíàäöàòü

ëåò îí ñòàë âñå ãëóáæå  ïîãðóæàòüñÿ  â  äåïðåññèþ  è  âñå áîëüøå îòäàëÿòüñÿ.

Îáñóæäàÿ ñàìîóáèéñòâî Ðîíàëüäà, åãî ðîäèòåëè ñêàçàëè ñëåäóþùåå:

     Ìàòü:  ß  íå î÷åíü óäèâèëàñü. Ýòî  áûëî íåèçáåæíî.  Â  íàøåé  ñåìüå óæå

íåñêîëüêî  ÷åëîâåê  ïîêîí÷èëè  æèçíü ñàìîóáèéñòâîì. Ìîé  áðàò ïåðåðåçàë ñåáå

ãîðëî. ß ïðåäîñòåðåãàëà Ðîííè ìíîãî ðàç, íî âñå íàïðàñíî. Äàæå åãî ñåñòðà íå

õîòåëà ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî îíà óìåðëà òàêîé ìîëîäîé.

     Îòåö: Âñþ  ñâîþ æèçíü ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ  ðàçáèòûì  è ìðà÷íûì. Ìîé  îòåö

âëàäåë  áþðî ïîõîðîííûõ ïðèíàäëåæíîñòåé. Êîãäà Ðîííè ïðîñèë ó ìåíÿ ñîâåòà, ÿ

ñ áîëüøèì òðóäîì óäåðæèâàë ñåáÿ îò òîãî, ÷òîáû äàâàòü èõ, è òîëüêî öèòèðîâàë

ïðèò÷è  Èèñóñà. ×òî ÿ åùå  ìîã ñäåëàòü? ß ãîäàìè ïåðåæèâàë äåïðåññèþ,  ÷àñòî

íàïèâàëñÿ  äî áåñ÷óâñòâèÿ,  òåðÿë  äâà  ðàçà ðàáîòó. Ïîëàãàþ, ÷òî  ÿ  áûë íå

ñëèøêîì õîðîøèì ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Ìîæåò áûòü, ïóòü Ðîííè áûë íå òàêèì

óæ ïëîõèì.

     Ðîíàëüä æèë  îæèäàíèåì  òîãî,  ÷òî óáüåò ñåáÿ, è åãî ñàìîóáèéñòâî  áûëî

ðåçóëüòàòîì  ïðÿìûõ  è  ñêðûòûõ  ïðåäïèñàíèé  î  òðàãè÷åñêîì  îêîí÷àíèè  åãî

ñöåíàðèÿ. Ñêðûòûå  ïðåäïèñàíèÿ  ïîäîáíû  ïðîêëÿòèÿì,  êîòîðûìè  îêîëäîâûâàþò

ðåáåíêà (13,14).  Îíè  ÿâëÿþòñÿ  äåñòðóêòèâíûìè ïðåäïèñàíèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ

èëè  ïðÿìî  ñëîâàìè, èëè  êîñâåííî ïðè ïîìîùè íàìåêà --  ïîäîáíî "êîëäîâñêèì

ïîñëàíèÿì". Ïðÿìûå ïðåäïèñàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò óñëûøàòü äåòè:

     "Òû íå ñìîæåøü ñäåëàòü ýòî. Äàé ìíå ñäåëàòü ýòî çà òåáÿ".

     "Åñëè áû äàâàëè ïðèç çà óðîäëèâîñòü, òû ïîëó÷èëà áû åãî".

     "Îòïðàâëÿéñÿ èãðàòü íà øîññå". "Ïîëó÷è ïî çàñëóãàì".

     "Óáåé èõ, åñëè îíè ñòàíóò íà òâîåì ïóòè".

     "Òû ìàëåíüêèé ñëàáåíüêèé ìàìåíüêèí ñûíîê".

     Äåòè ïîëó÷àþò ïðåäïèñàíèÿ, îñíîâàííûå íà ðîäèòåëüñêîì ïîâåäåíèè.

     Ìàëü÷èê, ðåøèòåëüíîå  ïîâåäåíèå  êîòîðîãî êàæäûé ðàç ïðåñåêàåòñÿ, ìîæåò

çàêëþ÷èòü: "Íå íàäî áûòü ìóæ÷èíîé".

     Ðåáåíîê,   ÷óâñòâà   êîòîðîãî  êðèòèêóþò,  ìîæåò  çàêëþ÷èòü:  "Íå  íàäî

÷óâñòâîâàòü" èëè "Íå íàäî ïîêàçûâàòü ñâîè ÷óâñòâà".

     Ðåáåíîê,  êîòîðîãî  íàêàçûâàþò   çà   íåñîãëàñèå  ñî  ñòàðøèìè,   ìîæåò

çàêëþ÷èòü: "Íå íàäî äóìàòü".

     Ðåáåíîê, êîòîðûì ìàíèïóëèðóþò ïðè ïîìîùè ÷óâñòâà âèíû, ìîæåò çàêëþ÷èòü:

"Ìó÷àé ñåáÿ".

     Ýòè ïðåäïèñàíèÿ  ÷àñòî âîñïðèíèìàþòñÿ äåòüìè êàê íåïðåëîæíûå èñòèíû. Èõ

òÿæåëî  íàðóøèòü,  ïîòîìó  ÷òî  ñëåäîâàíèå  ðîäèòåëüñêèì  ïðåäïèñàíèÿì  äàåò

ðåáåíêó ñîçíàíèå òîãî, ÷òî îí "õîðîøèé ìàëü÷èê" èëè îíà "õîðîøàÿ äåâî÷êà".

     Ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ  æèâåò, ñëåäóÿ äåñòðóêòèâíûì ïðåäïèñàíèÿì,  ïðîêëÿòà,

çàêîëäîâàíà è ïîýòîìó îòêàçûâàåòñÿ ïîñòóïàòü â  ñîîòâåòñòâèè  ñ ñîáñòâåííûìè

ïîòðåáíîñòÿìè. Â  áîëåå  ñòàðøåì  âîçðàñòå ëè÷íîñòü  ìîæåò  ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ

íåñ÷àñòíîé  ïåðåä  ëèöîì "ñóäüáû".  Ýòà çàêîëäîâàííîñòü  ÷àñòî âûðàæàåòñÿ  â

âûñêàçûâàíèÿõ:

     "ß ïîïàëñÿ â çàïàäíþ".

     "ß íå ìîãó ñåáå ïîìî÷ü".

"Ìíå íå âîéòè â êîëåþ".

     "Ýòî ñóäüáà".

"ß ðîäèëñÿ íåóäà÷íèêîì!"

     Êàæäûé   ÷åëîâåê,    ðîæäàÿñü    íà   ñâåò,    îáëàäàåò    íåïîâòîðèìîé

èíäèâèäóàëüíîñòüþ,  îäíîìó  åìó  ïðèñóùèìè  ñïîñîáíîñòÿìè è âîçìîæíîñòÿìè  ê

ðàçâèòèþ,  ïåðåæèâàíèþ   è  âûðàæåíèþ  ñâîèõ  ÷óâñòâ.  Ñîãëàñíî  Áåðíó,  ýòî

îçíà÷àåò, ÷òî â êàæäîì ðåáåíêå ñêðûâàåòñÿ Ïðèíö èëè Ïðèíöåññà. Îäíàêî  óæå â

ñàìîì íà÷àëå  æèçíè  íåêîòîðûå äåòè ïîëó÷àþò îò çíà÷èìûõ äðóãèõ ïðåäïèñàíèÿ,

ñîäåðæàùèå â òîé èëè  èíîé ôîðìå  ïðåíåáðåæåíèÿ, êîòîðûå  è  âûíóæäàþò äåòåé

äåéñòâîâàòü íèæå ñâîèõ ðåàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.  Îíè ñòàíîâÿòñÿ  Ëÿãóøêàìè èëè

×óäîâèùàìè, âìåñòî  òîãî  ÷òîáû áûòü Âûèãðûâàþùèìè,  êîòîðûìè  îíè è ðîæäåíû

áûòü.

     Âîëøåáíàÿ  ñêàçêà "Öàðåâíà-ëÿãóøêà"  îòðàæàåò  ýòè  ïåðåæèâàíèÿ,  ÷àñòî

âñòðå÷àþùèåñÿ â ðåàëüíîé æèçíè. Â íåé ðàññêàçûâàåòñÿ î ïðåêðàñíîé ïðèíöåññå,

çàêîëäîâàííîé  çëîé  âîëøåáíèöåé  è ïðåâðàùåííîé  â  ëÿãóøêó,  êîòîðîé  áûëî

ïðåäíàçíà÷åíî òàê è æèòü ëÿãóøêîé, îæèäàÿ ñâîåãî ñïàñèòåëÿ.

     Ëþäè, êîòîðûå æèâóò çàêîëäîâàííûå ïðîêëÿòèåì, âñå-òàêè ìîãóò îòêàçàòüñÿ

îò îáâèíåíèÿ âî âñåì ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ïåðëç ðàçúÿñíÿåò:

     Èçâåñòíî,  ÷òî  ðîäèòåëè  íèêîãäà  íå  áûâàþò  ïðàâû.  Îíè  èëè ñëèøêîì

çíà÷èòåëüíû, èëè ñëèøêîì îãðàíè÷åííû, ñëèøêîì  óìíû èëè  ñëèøêîì ãëóïû. Åñëè

îíè ñòðîãè, èì ñëåäîâàëî áû áûòü ìÿã÷å è ò.ä. Íî ãäå Âû íàéäåòå ðîäèòåëåé, ó

êîòîðûõ âñå  áûëî áû  â ïîðÿäêå? Âû  âñåãäà ìîæåòå îáâèíÿòü ðîäèòåëåé,  åñëè

õîòèòå èãðàòü â îáâèíÿþùèå èãðû, è  ïåðåêëàäûâàòü  íà íèõ îòâåòñòâåííîñòü çà

âñå Âàøè ïðîáëåìû. Ïîêà Âû íå çàõîòèòå  îñòàâèòü ñâîèõ ðîäèòåëåé â ïîêîå, Âû

áóäåò îñòàâàòüñÿ äëÿ ñåáÿ ðåáåíêîì (15).

     Êîíòðñöåíàðèé

     Íåêîòîðûå ëþäè, èìåþùèå ñöåíàðèé  ñ ïðîêëÿòèåì,  èìåþò  òàêæå è òî, ÷òî

íàçûâàþò   êîíòðñöåíàðèåì.   Êîíòðñöåíàðèé   îáðàçóåòñÿ,   êîãäà  ðåáåíîê  â

ïîñëåäóþùåé æèçíè íàõîäèò âûõîä "ïðîòèâ"  êîëäîâñêèõ ïðåäïèñàíèé, ïîëó÷åííûõ

èì  â  ðàííåì  äåòñòâå.  Íàïðèìåð,  ìàëåíüêèé  ðåáåíîê,   êîòîðûé   ïîëó÷àåò

ñîîáùåíèå,  âîçìîæíî  è íåâåðáàëüíîå,  "Ïîäåëîì òåáå", ïîçæå ìîæåò  ïîëó÷èòü

ñîîáùåíèå "Áóäü  îñòîðîæåí, êîãäà ïåðåõîäèøü óëèöó". Â ýòîì ñëó÷àå  ëè÷íîñòü

èìååò äâà ñîîáùåíèÿ, îäíî èç êîòîðûõ ÿâíî áîëåå êîíñòðóêòèâíî, ÷åì âòîðîå.

     Êîíòðñöåíàðèè   ÷àñòî   îñíîâàíû  íà  ëîçóíãàõ  è   äåâèçàõ,   ïîäîáíûõ

ïðåäïèñàíèÿì, ïîëó÷åííûì îò Ðîäèòåëÿ îòöà èëè Ðîäèòåëÿ  ìàòåðè ðåáåíêà. Êëîä

Ñòåéíåð ïîëàãàåò, ÷òî "êîëäîâñêîå ïðåäïèñàíèå íàìíîãî áîëåå  ìîãóùåñòâåííî è

çíà÷èòåëüíî,  ÷åì  êîíòðñöåíàðèé..." (16). Õîòÿ  ëè÷íîñòü  ìîæåò  èñïûòûâàòü

êîëåáàíèÿ ïðè âûáîðå ìåæäó  äåñòðóêòèâíûì ñöåíàðèåì  è  áîëåå êîíñòðóêòèâíûì

êîíòðñöåíàðèåì, ïîñëåäíèé òàêæå ìîæåò áûòü íåóäà÷íûì.

     Ðîëè è òåìû æèçíåííûõ äðàì

     Ïîëó÷èâ  ïðåäïèñàíèÿ,  ðåáåíîê  ïðèíèìàåò  ïñèõîëîãè÷åñêèå   ïîçèöèè  è

óñòàíàâëèâàåò  ðîëè, íåîáõîäèìûå  äëÿ  îñóùåñòâëåíèÿ ñâîåé æèçíåííîé  äðàìû.

Êîãäà ðîëè  îïðåäåëåíû, Ðåáåíîê  ëè÷íîñòè âûáèðàåò ëþäåé è ìàíèïóëèðóåò èìè,

÷òîáû  ïðèñîåäèíèòü  èõ ê  ñïèñêó äåéñòâóþùèõ ëèö. Íàïðèìåð,  áëèçêèå äðóçüÿ

ñòðåìÿòñÿ  îñíîâûâàòü  ñâîé  äðóæåñêèé  âûáîð  íà  äîïîëíÿþùèõ  äðóã   äðóãà

ñöåíàðèÿõ.

     ×åñòîëþáèâûé  ìîëîäîé  ÷åëîâåê,  ÷åé  ñöåíàðèé  -- ïðåóñïåòü  â  æèçíè,

íóæäàåòñÿ  â  òàêîé ïàðòíåðøå, êîòîðàÿ áûëà  áû  çàèíòåðåñîâàíà  ïîìî÷ü  åìó

îñóùåñòâèòü ýòî.  Îí  èùåò îáðàçîâàííóþ,  õîçÿéñòâåííóþ,  òàêæå ÷åñòîëþáèâóþ

æåíùèíó, êîòîðàÿ íå ðàññòðîèëà áû åãî äðàìàòè÷åñêèå ïëàíû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,

îíà âûáèðàåò åãî ïîòîìó, ÷òî îí ïîäõîäèò  äëÿ òðåáóåìîé ïî åå ñöåíàðèþ ðîëè.

Äàæå ïëàíèðóÿ óâåñåëèòåëüíóþ ïîåçäêó, ýòè äâîå, âåðîÿòíî, âêëþ÷àò ëèøü  òåõ,

êòî ìîæåò èãðàòü ðîëè, ñïîñîáñòâóþùèå îñóùåñòâëåíèþ èõ ñöåíàðèÿ.

     Àíàëîãè÷íûé âûáîð ïðîèñõîäèò, êîãäà æåíùèíà, ïðèíÿâøàÿ ïîçèöèþ "Ìóæ÷èíû

-- ýòî øàëîïàè", íåñêîëüêî ðàç âûõîäèò çàìóæ çà  "øàëîïàÿ". Ðîëü åå ñöåíàðèÿ

îñíîâàíà íà  ïîçèöèè, ÷òî "Ìóæ÷èíû  -- íå î'êåé". Îíà  ïðèäèðàåòñÿ  ê  ìóæó,

æàëóåòñÿ íà íåãî âñåì, ÷òî ïîñòåïåííî äåëàåò åãî æèçíü  íåâûíîñèìîé (ìóæ ïðè

ýòîì  èìååò  ñâîþ  ðîëü  â   ýòîé  èãðå)  è,   òàêèì  îáðàçîì,  ñïîñîáñòâóåò

îñóùåñòâëåíèþ ñîáñòâåííûõ  ïðåäñêàçàíèé. Â  êîíöå  êîíöîâ îíà âûíóæäàåò  åãî

óéòè. Çàòåì îíà ìîæåò ñêàçàòü: "Âîò  âèäèøü, ÿ æå ãîâîðèëà.  Ìóæ÷èíû  -- ýòî

øàëîïàè, êîòîðûå áðîñàþò òåáÿ ïðè ïåðâîé æå òðóäíîñòè".

     Èïîõîíäðèêè  îáû÷íî  ìàíèïóëèðóþò äðóãèìè,  çàíèìàÿ  ïîçèöèþ  ñëàáûõ  è

áåñïîìîùíûõ. Èõ ïàðòíåð,  âåðîÿòíî, ðåàãèðóåò  íà "ïðèìàíêó"  êàê Ñïàñèòåëü,

èëè êàê  Ïðåñëåäîâàòåëü,  èëè êàê òîò è  äðóãîé îäíîâðåìåííî, à âïîñëåäñòâèè

ìîæåò ñàì ïî÷óâñòâîâàòü  ñåáÿ Æåðòâîé.  Åñëè èïîõîíäðèê îòêàæåòñÿ îò ïîçèöèè

áåñïîìîùíîñòè, òî åãî ñóïðóãà, êîòîðàÿ íå ãîòîâà ê  èçìåíåíèþ ïîçèöèé, ìîæåò

ñòðåìèòüñÿ  ê îáîñòðåíèþ áîëåçíè  ñâîåãî  ïàðòíåðà ñ òåì, ÷òîáû âîññòàíîâèòü

ïðåæíèå ðîëåâûå îòíîøåíèÿ. Ñ äðóãîé  ñòîðîíû, åñëè  ñóïðóãà  ïåðâàÿ ðåøèò íå

èãðàòü îæèäàåìóþ ðîëü, èïîõîíäðèê  ìîæåò ïðîÿâëÿòü áîëåå âûðàæåííûå ñèìïòîìû

áîëåçíè  èëè  èñêàòü êîãî-ëèáî äðóãîãî, êòî  áóäåò  èãðàòü  ðîëè Ñïàñèòåëÿ è

Ïðåñëåäîâàòåëÿ.

     Èíîãäà æèçíåííàÿ  äðàìà òðåáóåò óõîäà îäíîãî ïàðòíåðà ãëàâíîãî ãåðîÿ  è

âûõîäà íà ñöåíó  äðóãîãî. Ýòîò ïðîöåññ  ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ  â  áðàêàõ ìóæ÷èí,

çàíÿòûõ  ïðîôåññèîíàëüíîé  äåÿòåëüíîñòüþ,  êîòîðûå  â  òå÷åíèå  ìíîãèõ   ëåò

íóæäàþòñÿ â ðàáîòàþùåé æåíå, óìåþùåé àêêóðàòíî îáðàùàòüñÿ ñ äåíüãàìè. Îäíàêî

êîãäà òàêîé ìóæ÷èíà äîñòèãàåò óñïåõà â ñâîåé ïðîôåññèè è íà÷èíàåò ïåðåõîäèòü

íà äðóãîé  ñîöèàëüíûé  óðîâåíü,  åãî  ñöåíàðèé ìîæåò ïîòðåáîâàòü ïàðòíåðà  ñ

äðóãèìè ñïîñîáíîñòÿìè.

     Ñóïðóãîâ,  ðóêîâîäèòåëåé,   äðóçåé   è  âðàãîâ  ÷àñòî   âûáèðàþò  èç-çà

âîçìîæíîñòè ìàíèïóëèðîâàíèÿ èìè. Â êà÷åñòâå ðàñïëàòû çà òàêîé âûáîð ïàðòíåðû

äîëæíû áûòü ñïîñîáíû èãðàòü "ïðàâèëüíûå" èãðû è èñïîëíÿòü ðîëè,  íåîáõîäèìûå

äëÿ  îñóùåñòâëåíèÿ ñöåíàðèÿ.  Ïåðëç  îïèñûâàåò  äâå îñíîâíûå ìàíèïóëÿòîðñêèå

ïîçèöèè, íàçûâàÿ èõ "Ñîáàêà-ñâåðõó" è "Ñîáàêà-ñíèçó":

     "Ñîáàêà-ñâåðõó"  -- îáû÷íî ïðàâåäíûé  è  àâòîðèòåòíûé ÷åëîâåê. Îí çíàåò

âñå  ëó÷øå  âñåõ.  Îí èíîãäà  áûâàåò ïðàâ, íî âñåãäà âî âñåõ ñèòóàöèÿõ âåäåò

ñåáÿ êàê ïðàâåäíèê. "Ñîáàêà-ñâåðõó" -- ýòî Ïðåñëåäîâàòåëü, êîòîðûé âñå âðåìÿ

ãîâîðèò:  "Òû äîëæåí"  èëè  "Òû  íå  äîëæåí".  "Ñîáàêà-ñâåðõó"  ìàíèïóëèðóåò

äðóãèìè, ïðåäúÿâëÿÿ èì òðåáîâàíèÿ è  ïðåäñêàçûâàÿ èì íåñ÷àñòüÿ: "Åñëè òû  íå

ñäåëàåøü òàê, òî òåáÿ íå áóäóò ëþáèòü, òû íå ïîïàäåøü â ðàé, òû ïîãèáíåøü" è

ò.ï.

     "Ñîáàêà-ñíèçó"  ìàíèïóëèðóåò  äðóãèìè,  èùà  ó  íèõ  çàùèòû,   ñòàðàÿñü

ïîäîëüñòèòüñÿ  ê  íèì,  èãðàÿ  ïëàêñó  èëè  íå÷òî  ïîäîáíîå.  "Ñîáàêà-ñíèçó"

áåñïîìîùåí. Åñëè "Ñîáàêà-ñíèçó" --  ýòî Ìèêè Ìàóñ, òî "Ñîáàêà-ñâåðõó" -- ýòî

Ìàéòè Ìàóñ. "Ñîáàêà-ñíèçó"  ÷àñòî  èñïîëüçóåò âûðàæåíèÿ: "Êàê-íèáóäü ïîòîì",

"ß  äåëàþ âñå âîçìîæíîå", "Âèäèøü, ÿ ñòàðàþñü  èçî âñåõ ñèë,  è íå ìîÿ âèíà,

÷òî  ó  ìåíÿ íè÷åãî íå  âûõîäèò", "×òî ïîäåëàåøü, åñëè ÿ  çàáûë  äåíü òâîåãî

ðîæäåíèÿ", "Ó ìåíÿ áûëè  ñàìûå äîáðûå íàìåðåíèÿ". Êàê âèäíî,  "Ñîáàêà-ñíèçó"

ÿâëÿåòñÿ áîëåå èñêóñíîé  ðîëüþ, è îáû÷íî èãðàþùèé åå äîñòèãíåò áîëüøåãî, ÷åì

áîëåå ïðèìèòèâíûé "Ñîáàêà-ñâåðõó".

     Òàêèì  îáðàçîì, "Ñîáàêà-ñâåðõó"  è  "Ñîáàêà-ñíèçó" ïî-ñâîåìó  ñòðåìÿòñÿ

äîáèòüñÿ êîíòðîëÿ- Ïîäîáíî êàæäîìó ðîäèòåëþ  è ðåáåíêó,  îíè áîðþòñÿ  äðóã ñ

äðóãîì çà âëàñòü (17).

     Ìíîãèå ðîëè èñïîëíÿþòñÿ  ñ  ìàíèïóëÿòîðñêèõ ïîçèöèé "Ñîáàêà-ñâåðõó" èëè

"Ñîáàêà-ñíèçó". Îäíàêî ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå äðàìàòè÷åñêèå ðîëè ìîãóò  áûòü

îïðåäåëåíû  êàê  Ïðåñëåäîâàòåëü,  Ñïàñèòåëü  è  Æåðòâà.  Ýòè  ðîëè  ÿâëÿþòñÿ

èñòèííûìè,  åñëè  èõ  íå  ðàçûãðûâàþò,  à  îíè  äåéñòâèòåëüíî  ñîîòâåòñòâóþò

ñèòóàöèè. Íåêîòîðûå èñòèííûå ðîëè:

     Ïðåñëåäîâàòåëü: Òîò, êòî óñòàíàâëèâàåò  íåîáõîäèìûå  ãðàíèöû  ïîâåäåíèÿ

èëè êîìó ïîðó÷åíî ïðîâîäèòü â æèçíü ïðàâèëà è çàêîíû.

     Æåðòâà:  Òîò, êòî ïðåäíàçíà÷åí äëÿ äåëà, íî êîìó îòêàçàíî â  íåì  èç-çà

ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîëà èëè ðåëèãèîçíîé âåðû.

     Ñïàñèòåëü:   Òîò,   êòî  ïîìîãàåò  ëè÷íîñòè,  êîòîðàÿ   ÷óâñòâóåò  ñåáÿ

íåïîëíîöåííîé, äîáèòüñÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñâîèõ ïðàâ è ñàìîóâàæåíèÿ.

     Êîãäà  ýòè  ðîëè  ÿâëÿþòñÿ  ëèøü ìàñêàìè,  îíè  íå÷åñòíû  è ñëóæàò  äëÿ

ìàíèïóëèðîâàíèÿ.  Äàëåå â ýòîé êíèãå îíè îçíà÷àþò ìàíèïóëÿòîðñêèå, íå÷åñòíûå

ðîëè:

     Ïðåñëåäîâàòåëü:  Òîò,  êòî  óñòàíàâëèâàåò  íåîïðàâäàííî ñòðîãèå ãðàíèöû

ïîâåëåíèÿ èëè êîìó  ïîðó÷åíî âûïîëíÿòü ïðàâèëà è êòî äåëàåò ýòî ñ ñàäèñòñêîé

æåñòîêîñòüþ.

     Æåðòâà: Òîò,  êòî íå ñïîñîáåí ê ðàáîòå, íî  ïðèòâîðíî çàÿâëÿåò, ÷òî åìó

îòêàçûâàþò â íåé èç-çà åãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîëà èëè ðåëèãèîçíîé âåðû.

     Ñïàñèòåëü:

     Òîò, êòî  íàäåâàåò ìàñêó "ïîëåçíîãî ÷åëîâåêà" äëÿ  òîãî,  ÷òîáû äåðæàòü

îñòàëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ñåáÿ.

     Ìàíèïóëÿòîðñêèå  ðîëè  ÿâëÿþòñÿ  ÷àñòüþ  ñèñòåìû  âûìîãàòåëüñòâ è  èãð,

êîòîðûå  âõîäÿò â ñöåíàðèé ëè÷íîñòè. Ëè÷íîñòü ìîæåò èãðàòü  â èãðó, ïîäðàæàÿ

ïîâåäåíèþ ðîäèòåëåé.  Òåì íå ìåíåå èãðû,  êàê ïðàâèëî,  èãðàþò â ñîñòîÿíèè ß

Ðåáåíêà.  Ðåáåíîê,  íà÷èíàþùèé  èãðó,  ïðåäïîëàãàåò  "çàöåïèòü"  Ðîäèòåëÿ  è

Ðåáåíêà â äðóãèõ èãðîêàõ. Ìàíèïóëÿòîðñêèå ðîëè èñïîëüçóþò, ÷òîáû âûçâàòü èëè

ïðèâëå÷ü äðóãèõ  îòðåàãèðîâàòü  îïðåäåëåííûì îáðàçîì è òåì  ñàìûì ïîäêðåïèòü

ðàííèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîçèöèè Ðåáåíêà.

     Â òîì, ÷òî, íàõîäÿñü íà  ìíîãèõ æèçíåííûõ ñöåíàõ,  ëè÷íîñòü çíàåò,  êàê

èãðàòü  âñå  ðîëè âî âñåõ èãðàõ, íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî.  Êàæäûé ñïîñîáåí,

ïåðåêëþ÷àÿñü, èãðàòü òðè îñíîâíûå ðîëè: Æåðòâà, Ïðåñëåäîâàòåëü, Ñïàñèòåëü. Â

òðàíñàêöèîííîì  àíàëèçå  èõ íàçûâàþò "Äðàìàòè÷åñêèì òðåóãîëüíèêîì" (18) (ñì.

ðèñ. 27).



     Êàðïìàí ïèøåò:

     Äëÿ    îïèñàíèÿ    ýìîöèîíàëüíûõ   èçìåíåíèé,    ñîñòàâëÿþùèõ    äðàìó,

äðàìàòè÷åñêîìó  àíàëèçó íåîáõîäèìî  òîëüêî òðè  ðîëè. Ýòè  èãðîâûå  ðîëè,  â

îòëè÷èå îò èñòèííûõ  ðîëåé, îïèñàííûõ ðàíåå, íàçûâàþò Ïðåñëåäîâàòåëü, Æåðòâà

è  Ñïàñèòåëü. Äðàìà  íà÷èíàåòñÿ òîãäà,  êîãäà ýòè  ðîëÿ óñòàíàâëèâàþòñÿ  èëè

ïðåäâêóøàþòñÿ àóäèòîðèåé. Äðàìû íå ïðîèñõîäèò äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðîèñõîäèò

âêëþ÷åíèå â ðîëü... Äðàìà  ïîäîáíà òðàíñàêöèîííûì  èãðàì,  íî èìååò  áîëüøåå

÷èñëî ñîáûòèé, áîëüøåå ÷èñëî  ñìåí ðîëåé â  êàæäîì  ñîáûòèè,  è â  íåé  îäèí

÷åëîâåê ÷àñòî èãðàåò äâå èëè òðè ðîëè îäíîâðåìåííî. Èãðû æå ïðîùå è ñîäåðæàò

îäíó ãëàâíóþ ñìåíó ðîëåé. Òàê, íàïðèìåð, â èãðå "ß Âñåãî Ëèøü Ïûòàþñü Ïîìî÷ü

Òåáå,"  ñóùåñòâóåò  îäíî âðàùåíèå  (ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè) â  äðàìàòè÷åñêîì

òðåóãîëüíèêå: Æåðòâà ïðåâðàùàåòñÿ â  Ïðåñëåäîâàòåëÿ, à  Ñïàñèòåëü ñòàíîâèòñÿ

Æåðòâîé.

     Ðàñïðîñòðàíåííàÿ   ñåìåéíàÿ   äðàìà    âêëþ÷àåò   âçàèìîäåéñòâèå   òðåõ

îïðåäåëåííûõ èãð, êàæäàÿ èç êîòîðûõ íà÷èíàåòñÿ ñ îïðåäåëåííîé ðîëè.



     Èãðà



     Îñíîâíàÿ

  ðîëü



     "Ïíè

  Ìåíÿ"



     Æåðòâà



     "Ïîïàëñÿ,

  Ñóêèí Ñûí"



     Ïðåñëåäîâàòåëü





     "ß

  Âñåãî Ëèøü Ïûòàþñü Ïîìî÷ü Òåáå"



     Ñïàñèòåëü



     Äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ,  êîãäà  èíèöèàòîð  èãðû  "Ïíè  Ìåíÿ"  ìàíèïóëèðóåò

äðóãîé ëè÷íîñòüþ ñ òåì, ÷òîáû îíà  "ïíóëà"  åãî.  Êàê Æåðòâà èíèöèàòîð  èãðû

èùåò   Ïðåñëåäîâàòåëÿ,   êîòîðûé  óñëóæëèâî  ëîâèò  ïðåñòóïíèêà   íà   ìåñòå

ïðåñòóïëåíèÿ è èãðàåò â äîïîëíèòåëüíóþ  èãðó "Ïîïàëñÿ,  Ñóêèí  Ñûí". Ñ ýòîãî

ìîìåíòà ñöåíà  ïîäãîòîâëåíà äëÿ  ïîÿâëåíèÿ Ñïàñèòåëÿ. Ïðåäëîæåíèÿ Ñïàñèòåëÿ,

êîòîðûå îí äåëàåò ñ âàæíûì âèäîì, îòâåðãàþòñÿ, è îí ÷óâñòâóåò  ñåáÿ ãîíèìûì.

Â  ñîîòâåòñòâèè ñî  ñâîåé  ëþáèìîé  èãðîé Ñïàñèòåëü  æàëóåòñÿ: "ß Âñåãî Ëèøü

Ïûòàþñü Ïîìî÷ü Òåáå".

     Ñëåäóþùèé  äèàëîã  íå ìîæåò îòðàçèòü  âñå òðàíñàêöèè â ýòèõ òðåõ  èãðàõ

ñåìåéíîé äðàìû, îäíàêî îí õîðîøî èëëþñòðèðóåò ñìåíó ðîëåé.





     Ñûí (Ïðåñëåäîâàòåëü,

  ðàçäðàæåííî êðè÷àùèé íà ìàòü):



     Òû æå çíàåøü, ÷òî ÿ

  íåíàâèæó ãîëóáîå. Òàê íåò, òû êóïèëà ìíå èìåííî ãîëóáûå øîðòû!





     Ìàòü (Æåðòâà):



     Ïî-òâîåìó, ÷òî áû ÿ

  íè äåëàëà, âñå áóäåò íå òàê.



     Îòåö (Ñïàñèòåëü,

  ñïàñàåò ìàòü, ïðåñëåäóÿ ñûíà):



     Íå ñìåé êðè÷àòü íà

  ìàòü, ìàëü÷èøêà.    Îòïðàâëÿéñÿ    â

  ñâîþ êîìíàòó è  îñòàâàéñÿ  òàì

  áåç îáåäà!





     Ñûí (Òåïåðü Æåðòâà,

  îáèæåííî ñèäÿùàÿ â ñâîåé êîìíàòå):



     Ó÷àò ìåíÿ áûòü

  ÷åñòíûì, à êîãäà ÿ ãîâîðþ î òîì, ÷òî ìíå íå - íðàâèòñÿ, îíè çàñòàâëÿþò ìåíÿ

  ìîë÷àòü. Êàê óãîäèøü òàêèì ëþäÿì?







     Ìàòü (Òåïåðü Ñïàñèòåëü, óêðàäêîé ïðèíîñèò ñûíó ïîäíîñ ñ åäîé):



     Òîëüêî íå ãîâîðè

  îòöó. Ìû íå äîëæíû ññîðèòüñÿ èç-çà êàêèõ-òî øîðò.







     Ìàòü (Ïðåñëåäîâàòåëü,

  âîçâðàùàþùèéñÿ ê îòöó):



     Äæîí, òû

  ñëèøêîì  æåñòîê  ñ ñûíîì. Äåðæó ïàðè, ÷òî îí ñåé÷àñ  ñèäèò â

  ñâîåé êîìíàòå  è ÷óâñòâóåò

  íåíàâèñòü ê òåáå.







     Îòåö (Æåðòâà):



     ×åðò âîçüìè, äîðîãàÿ,

  ÿ òîëüêî õîòåë ïîìî÷ü òåáå, à òû óäàðèëà ìåíÿ â ñàìîå áîëüíîå ìåñòî.







     Ñûí (Âûçâàâøèéñÿ

  ñòàòü Ñïàñèòåëåì):



     Ýé, ìàìà, òû ìîæåøü

  îñòàâèòü â ïîêîå ïàïó? Îí òàê óñòàë.









     Êàæäàÿ ëè÷íîñòü âðåìÿ îò âðåìåíè èãðàåò ðîëè  Ïðåñëåäîâàòåëÿ, Ñïàñèòåëÿ

èëè Æåðòâû. Îäíàêî êàæäàÿ ëè÷íîñòü ñòðåìèòñÿ ïðîòèâîñòîÿòü  æèçíè è èãðàòü â

èãðàõ  ëþáèìûå ðîëè.  Èñïîëíÿåìàÿ ðîëü íå âñåãäà  ÿâëÿåòñÿ  ÷èñòîé,  òàê êàê

ëè÷íîñòü  ìîæåò  èãðàòü îäíî, à ÷óâñòâîâàòü äðóãîå. Íàïðèìåð, íåóäèâèòåëüíî,

êîãäà  ëè÷íîñòü, ÷óâñòâóÿ  ñåáÿ  Æåðòâîé,  íà ñàìîì  äåëå ïðåñëåäóåò äðóãèõ.

×àñòî òàêîå ïåðåêëþ÷åíèå ðîëåé ñîçäàåò äðàìó.

     Êîãäà  ìóæ  è  æåíà îáðàùàþòñÿ â ñåìåéíóþ  êîíñóëüòàöèþ, êàæäûé èç  íèõ

ìîæåò  ñ÷èòàòü ñåáÿ Æåðòâîé, ñòðàäàþùåé îò ïðåñëåäîâàíèÿ ïàðòíåðà. Îáðàùàÿñü

â êîíñóëüòàöèþ, îíè  ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü íå íà ðåàëüíóþ ïîìîùü, à íà  òî, ÷òî

òåðàïåâò áóäåò èãðàòü â èõ èãðå ðîëü Ñïàñèòåëÿ.

     Èëëþñòðèðóþùèé ïðèìåð

     Òýä  è  Ìýðè  ïðèøëè  â  ñåìåéíóþ  êîíñóëüòàöèþ ñ  æàëîáîé  íà íåóäà÷íî

ïðîâåäåííûé âòîðîé ìåäîâûé /  ìåñÿö.  Êàæäûé óòâåðæäàë, ÷òî  åãî  ïðåñëåäóåò

äðóãîé. Òýä âîçìóùàëñÿ: "Òû èìåëà íàãëîñòü âçÿòü ñ ñîáîé ñâîþ ìàìó. Îíà äàæå

æèëà  ñ íàìè â îäíîì íîìåðå". Ìýðè  âîçðàæàëà: "À òû áûë  ãðóá  ñ íåé  è âñå

âðåìÿ  îòðàâëÿë  ìíå æèçíü". Ïîñëå  òîãî êàê  îíè îáìåíÿëèñü ïðåòåíçèÿìè, èõ

ïîïðîñèëè ðàññêàçàòü î  ïåðâîì ìåäîâîì ìåñÿöå. Òýä çàñîìíåâàëñÿ: "Êàêîå  ýòî

èìååò îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî  ïðîèñõîäèò ñ  íàìè ñåé÷àñ?"  Ìýðè âîçðàçèëà: "ß

ðàññêàæó  òåáå êàêîå.  Ïÿòíàäöàòü ëåò  íàçàä,  êîãäà ìû ïðîâîäèëè íàø ïåðâûé

ìåäîâûé ìåñÿö, òû âçÿë ñ ñîáîé ñâîèõ ðîäèòåëåé. Òû ñêàçàë, ÷òî ó íèõ íèêîãäà

íå áûëî  âîçìîæíîñòè ïîáûâàòü ãäå-íèáóäü. Òû ëèøü ïîëüçîâàëñÿ ìíîé íà÷èíàÿ ñ

òåõ ïîð è âñå ýòî âðåìÿ".

     Ìýðè, êàê îêàçàëîñü, ïðèíÿëà íà ñåáÿ ðîëü Æåðòâû è èñïîëíÿëà åå âñå ýòè

ãîäû. Îíà èãðàëà  èãðû  "Áåäíàÿ  ß" è "Ïîñìîòðè, Êàê Ìíå  Òÿæåëî" è  â êîíöå

êîíöîâ  ñâîäèëà ñ÷åòû, ïðèíÿâ íà ñåáÿ ðîëü  Ïðåñëåäîâàòåëÿ. Åå ëþáèìîé èãðîé

ñòàëà  èãðà  "Ïîïàëñÿ,  Ñóêèí Ñûí".  Â  òå÷åíèå  ïÿòíàäöàòè  ëåò  òåìîé ýòîé

ñåìåéíîé äðàìû áûëà òåìà "Ñâåäåíèå Ñ÷åòîâ".

     Òåìû ñöåíàðèåâ

     Ïîäîáíî  òîìó êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ñöåíàðèé Ìýðè ñîäåðæèò òåìó "Ñâåäåíèå

Ñ÷åòîâ" (êîòîðóþ îíà èãðàëà  êàê Æåðòâà, à çàòåì êàê Ïðåñëåäîâàòåëü), êàæäûé

ñöåíàðèé  ñîäåðæèò ñâîþ òåìó.  Ýòè  òåìû è  ðîëè ñïîñîáñòâóþò õîäó æèçíåííîé

äðàìû. Îáû÷íî ñîäåðæàíèå òåìû ìîæíî âûðàçèòü êîðîòêîé ôðàçîé:





     Òåðÿþùèé Ãîëîâó



     Ñâîäÿùèé Ëþäåé Ñ Óìà





     ßâëÿþùèéñÿ

  Ñàìûì-Ñàìûì



     Êîí÷àþùèé Æèçíü Ñàìîóáèéñòâîì





     Ñïàñàþùèé Çàáëóäøèõ



     Íåñóùèé Ñâîé Êðåñò





     Ïðèíîñÿùèé Ïîëüçó



     Îòêëàäûâàþùèé Íà

  ×åðíûé Äåíü





     Îáëå÷åííûé Âëàñòüþ



     Îñíîâûâàþùèé Èìïåðèè





     Ñòàðàþùèéñÿ Èçî Âñåõ

  Ñèë



     Âûçûâàþùèé Æàëîñòü





     Ðàñïîðÿæàþùèéñÿ Âñåìè



     Ïîñòóïàþùèé

  ×ðåçâû÷àéíî Îñìîòðèòåëüíî





     Îñòóïàþùèéñÿ, Íî Èñïðàâëÿþùèéñÿ



     Óïóñêàþùèé

  Âîçìîæíîñòü





     Ïðåóñïåâàþùèé, À

  Çàòåì Òåðïÿùèé íåóäà÷ó



     Ñîæàëåþùèé Î Òîì ×òî Æèâåò





     Íèêîãäà Íè÷åãî Íå

  Äîáèâàþùèéñÿ Èùóùèé Êëàä



     Ëåãêî Âñåãî

  Äîáèâàþùèéñÿ



     Ñöåíè÷åñêèå ðîëè è òåìû â ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè

     Íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè äðàìàòè÷åñêèå ðîëè è òåìû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè

íàáëþäàëèñü è óâåêîâå÷èâàëèñü  ïîýòàìè è õóäîæíèêàìè. Îäíîé èç äðàìàòè÷åñêèõ

ëèòåðàòóðíûõ ôîðì, êîòîðûå  âîçíèêëè åùå â äðåâíèå âðåìåíà,  áûë ìèô. Ìèô --

ýòî èñòîðèÿ,  âûðàæàþùàÿ â  ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå  íåêîòîðóþ  èñòèíó,  êîòîðóþ

íåëüçÿ  äîêàçàòü  ñòðîãî  íàó÷íî,  íî êîòîðàÿ  ÿâëÿåòñÿ  èñòèíîé  ïî  ñâîåìó

ãëàâíîìó ñìûñëó è óíèâåðñàëüíîñòè.

     Áåðí  óòâåðæäàåò,  ÷òî  ãðå÷åñêèå  ìèôû  ñîäåðæàò  ïðîòîòèïû  ñöåíàðèåâ

ñîâðåìåííûõ  ëþäåé  è ìîãóò áûòü  îáúÿñíåíû ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè  çðåíèÿ.

Ïåðñîíàæè  ìèôîâ íàãëÿäíî îòðàæàþò óíèâåðñàëüíûå òèïû, òàê êàê îíè ïðîÿâëÿþò

ñåáÿ  âî ìíîãîì òàê æå, êàê  ýòî äåëàþò ëþäè  ñåãîäíÿ. Äâà  òàêèõ èíòåðåñíûõ

õàðàêòåðà ïðåäñòàâëÿþò ãðå÷åñêèå òèòàíû, áðàòüÿ Àòëàíò è Ïðîìåòåé. Êàæäûé èç

íèõ   âîññòàë  ïðîòèâ   âëàñòè  Çåâñà,  îòöà  áîãîâ,  è  ïîäâåðãñÿ  çà   ýòî

ïðåñëåäîâàíèÿì.

     Â íàêàçàíèå  çà ó÷àñòèå â  áîðüáå òèòàíîâ  ïðîòèâ  áîãîâ Çåâñ  çàñòàâèë

Àòëàíòà  äåðæàòü íåáåñíûé ñâîä íà ñâîèõ ïëå÷àõ. Ãåðàêë, ÷åëîâåê  íåîáû÷àéíîé

ñèëû,  ïðåäëîæèë ïîäåðæàòü ýòîò ãðóç,  ïîêà  Àòëàíò äîñòàíåò  åìó çíàìåíèòûå

çîëîòûå  ÿáëîêè  Ãåñïåðèä.  Àòëàíò  ñîãëàñèëñÿ. Íî êîãäà  îí  âåðíóëñÿ,  åùå

áûñòðåå,  ÷åì  îí  îñâîáîäèëñÿ îò ñâîåé íîøè, Ãåðàêë  õèòðîñòüþ  âçâàëèë  åå

îáðàòíî   íà   åãî   ïëå÷è.   Ñîâðåìåííûé   Àòëàíò    èìååò   ìíîãî   ìàñîê:

ñâåðõïåðåãðóæåííûé ðàáîòîé  îáùåñòâåííûé  äåÿòåëü,  àäìèíèñòðàòîð,  íåîõîòíî

âûïîëíÿþùèé ñâîè ïîëíîìî÷èÿ è "íåñóùèé íà ñåáå âñþ íàãðóçêó" â äåïàðòàìåíòå,

èçìó÷åííàÿ äîìàøíÿÿ õîçÿéêà, êîòîðàÿ õî÷åò áûòü âñåì äëÿ âñåõ.  Õîòÿ Àòëàíòû

ìîãóò æàëîâàòüñÿ íà ñâîþ ñóäüáó, îíè ñòðåìÿòñÿ ïðîäîëæàòü èãðàòü ðîëü Æåðòâû

è ïîëó÷àþò îïðåäåëåííîå óäîâîëüñòâèå îò ñâîèõ íåñ÷àñòèé.

     Äðàìû,  âêëþ÷àþùèå  â  êà÷åñòâå  öåíòðàëüíîãî  ïåðñîíàæà õàðàêòåð  òèïà

Àòëàíòà,  ìîãóò  ñîäåðæàòü òàêèå òåìû, êàê:  "Íåñóùèé Ñâîé Êðåñò", "Äåðæàùèé

Òÿæåñòü   Ìèðà",   "Ñòàðàþùèéñÿ   Èçî  Âñåõ  Ñèë",   "Íàñëàæäàþùèéñÿ  Ñâîèìè

Íåñ÷àñòüÿìè". Àòëàíò ÷àñòî  ñêðûâàåòñÿ ïîä  ìàñêîé "ñèìïàòè÷íîãî ìàëîãî", íî

íà ñàìîì  äåëå ìîæåò èãðàòü â òàêèå èãðû, êàê: "Ïî÷åìó Ýòî Âñåãäà Ïðîèñõîäèò

Ñî Ìíîé?", "Åñëè Áû Íå Òû", "Áåäíûé ß" è "Íó Ðàçâå Ýòî Íå Óæàñíî?". Íà ñàìîì

äåëå Àòëàíòû íå ìîãóò îòêàçàòüñÿ îò ñâîèõ ðîëåé è îò ñâîèõ íåñ÷àñòèé.

     Ïðîìåòåþ è åãî áðàòó  Ýïèìåòåþ áîãè ïîðó÷èëè ñîçäàòü æèâîòíûõ è  ëþäåé.

Ýïèìåòåé äîëæåí áûë âûïîëíÿòü  ðàáîòó, à Ïðîìåòåé -- ïðîâåðÿòü  åå. Ýïèìåòåé

äàë æèâîòíûì ñèëó, ëîâêîñòü, ñìåëîñòü  è êðûëüÿ, ìàëî ÷òî îñòàâèâ äëÿ ëþäåé,

ïîýòîìó  Ïðîìåòåé ðåøèë èõ ñïàñòè. Ñ  ïîìîùüþ  áîãèíè  Ìèíåðâû îí çàæåã ñâîé

ôàêåë îò ñîëíöà  è ïåðåäàë îãîíü ëþäÿì.  Áëàãîäàðÿ îãíþ  ëþäè ñìîãëè ñäåëàòü

îðóæèå, èíñòðóìåíòû è  äîñòèãëè ïðåâîñõîäñòâà  íàä  æèâîòíûìè.  Êðîìå ýòîãî,

Ïðîìåòåé ñäåëàë ëþäåé  ðàâíûìè áîãàì è  îòäàâàë èì  ëó÷øåå æåðòâåííîå  ìÿñî,

îñòàâëÿÿ áîãàì òîëüêî æèð è êîñòè.

     Çåâñ áûë  îñêîðáëåí  òàêîé çàáîòîé Ïðîìåòåÿ î  ëþäÿõ è çàäóìàë íàêàçàòü

åãî.  Êàê  Ïðåñëåäîâàòåëü,  îí âåëåë  ïðèêîâàòü Ïðîìåòåÿ ê ñêàëå. Äíåì  îðåë

ïîæèðàë   ïå÷åíü   Ïðîìåòåÿ,  êîòîðàÿ  âîññòàíàâëèâàëàñü   çà  íî÷ü,  è  òàê

ïðîäîëæàëîñü äî òåõ ïîð, ïîêà íàêîíåö Ãåðàêë íå óáèë îðëà.  Ñåãîäíÿ Ïðîìåòåé

ÿâëÿåòñÿ    ñèìâîëîì    "âåëèêîäóøíîãî,    äîëãîòåðïåëèâîãî,    íåçàñëóæåííî

ñòðàäàþùåãî, íî ñèëîé ñâîåé âîëè ïðîòèâîñòîÿùåãî ïðèòåñíåíèþ ÷åëîâåêà" (19).

     Ïîäîáíî ãðå÷åñêîìó ãåðîþ, ñîâðåìåííûå Ïðîìåòåè -- ýòî òå, êòî âûñòóïàþò

ïðîòèâ àâòîðèòåòîâ è òðåáóþò ñïðàâåäëèâîñòè îò âëàñòåé. Ñîâðåìåííûå Ïðîìåòåè

ñ÷èòàþò ñåáÿ Ñïàñèòåëÿìè è îòîæäåñòâëÿþò ñåáÿ ñ "Ñîáàêîé-ñíèçó". Íî òîò, êòî

ëèøü èãðàåò ðîëü, íèêîãäà íèêîãî íå âûðó÷àÿ ïî-íàñòîÿùåìó, ñêîðåå âåäåò ñåáÿ

"êàê  åñëè  áû" îí  áûë  Ñïàñèòåëåì,  ÷åì  ÿâëÿåòñÿ èì  â  äåéñòâèòåëüíîñòè.

Íàñòîÿùèé  Ñïàñèòåëü  ïîìîãàåò  äðóãèì,  ÷àñòî ðèñêóÿ íàâëå÷ü  íà ñåáÿ  ãíåâ

âëàñòü èìóùèõ.

     Íåò  ëè  Àòëàíòà  è Ïðîìåòåÿ  â  Âàøåé ñåìüå?  Ñðåäè  Âàøèõ ñîñåäåé? Íà

ðàáîòå? Ñðåäè Âàøèõ  äðóçåé? ßâëÿåòñÿ  ëè èõ  ïîçèöèÿ  ðåàëüíîé èëè ýòî ëèøü

ðîëü?  Íå çíàåòå  ëè  Âû  êîãî-ëèáî  åùå,  êòî  íàïîìèíàåò  ãåðîåâ ãðå÷åñêîé

ìèôîëîãèè? Ñëåäóþùèå ïåðñîíàæè òàêæå ìîãóò èìåòü öåëóþ ãàììó îòòåíêîâ.

     Çåâñ,  âåðõîâíûé ãðå÷åñêèé áîã, îòåö áîãîâ è ëþäåé, óñòàíàâëèâàþùèé âñå

îñíîâíûå  çàêîíû,  èñïûòûâàþùèé  äðóãèõ ñ  ïîìîùüþ  ñîáëàçíîâ,  íàñëàæäåíèé,

æåñòîêîñòåé è ïðåñëåäóþùèé æåíùèí.

     Ãåðà, ðåâíèâàÿ æåíà Çåâñà, ïîäîáíî äåòåêòèâó âå÷íî âûñëåæèâàþùàÿ ñâîåãî

ìóæà-ïîâåñó, ó÷àñòâóÿ âìåñòå ñ íèì â èãðå "Ïîëèöåéñêèå È Âîðû".

     Ýõî,  ìàëåíüêàÿ  íèìôà,  îñóæäåííàÿ íå èìåòü ñîáñòâåííûõ ìûñëåé, à ëèøü

ïîâòîðÿòü òî, ÷òî ñêàçàëè äðóãèå.

     Ïèãìàëèîí,   ìóæ÷èíà,  íåíàâèäåâøèé   æåíùèí  è   ñîçäàâøèé   èç  êàìíÿ

ñîâåðøåííóþ ñòàòóþ, ñ  êîòîðîé íå ìîãëà ñðàâíèòüñÿ íè  îäíà æèâàÿ æåíùèíà, à

çàòåì âëþáèâøèéñÿ â ñâîå òâîðåíèå ñèëüíåå, ÷åì â íàñòîÿùóþ æåíùèíó.

     Íàðöèññ, þíîøà, êîòîðûé òàê ëþáèë ñåáÿ, ÷òî íèãäå íå ìîã íàéòè ïîêîÿ, è

÷àõíóë, ëþáóÿñü âñþ æèçíü ñîáñòâåííûì îòðàæåíèåì.

     Äàôíà,  äåâóøêà,  êîòîðàÿ  ôëèðòóåò  ñ  ìóæ÷èíàìè,  à êîãäà  êòî-íèáóäü

ñëåäóåò çà íåé, óáåãàåò è çîâåò íà ïîìîùü "ïàïó".

     Òåìû ñöåíàðèåâ â äåòñêèõ ñêàçêàõ

     Ïîäîáíî äðåâíèì  ìèôàì, ìíîæåñòâî æèçíåííûõ  äðàì  ïîïóëÿðèçóåòñÿ ÷åðåç

äåòñêèå  ñêàçêè,  ðàññêàçûâàåìûå  â  êíèãàõ,  ïî  ðàäèî, òåëåâèäåíèþ  èëè  â

ñåìåéíîì  êðóãó.  Ñöåíàðèé  ëè÷íîñòè  ÷àñòî  îòðàæàåòñÿ â  ñêàçêàõ,  êîòîðûå

ñîäåðæàò  êàê îñíîâíûå  ìàíèïóëÿòîðñêèå ðîëè,  òàê è ñþæåò, ïî êîòîðîìó  ýòè

ðîëè èñïîëíÿþòñÿ.

     Ñêàçî÷íûé   Ïðåñëåäîâàòåëü   --   ýòî   ÷àñòî   çëûå  ìà÷åõè,   âåäüìû,

âåëèêàíû-ëþäîåäû, ñâèðåïûå âîëêè, äðàêîíû èëè äðóãèå ÷óäîâèùà. Æåðòâà -- ýòî

ëÿãóøêè,ñèðîòû, ñïÿùèå êðàñàâèöû, íåñ÷àñòíûå Äþéìîâî÷êè èäðóãèå  "áåäíÿæêè".

Ñïàñèòåëè  -- ýòî äîáðûå ôåè, ïîëåçíûå ýëüôû, ìóäðûå âîëøåáíèêè,  ïðåêðàñíûå

ïðèíöåññû è ïðèíöû.'

     ×òîáû ñïàñòèñü,  Æåðòâà  äîëæíà  íàéòè  Ñïàñèòåëÿ.  Ñïàñèòåëü â äåòñêèõ

ñêàçêàõ   ÷àñòî  îáëàäàåò   "ìàãè÷åñêîé   ñèëîé".  Îäíà   èçâåñòíàÿ  ñêàçêà,

ïîêàçûâàþùàÿ äîïîëíÿþùèå äðóã äðóãà ôóíêöèè  Æåðòâû è Ñïàñèòåëÿ, -- ñêàçêà î

Êðàñàâèöå è ×óäîâèùå. Êðàñàâèöà, îòëè÷èå îò  ñâîèõ ñåñòåð, íèêîãäà íè÷åãî íå

ïðîñèëà  äëÿ ñåáÿ. Êîãäà åå îòåö çàáîëåë, îíà ñòàëà ñàìîîòâåðæåííî âûïîëíÿòü

âñþ  ðàáîòó.  Òàêîå  çàâèñèìîå  ïîâåäåíèå âûçûâàëî íàñìåøêè  åå ñåñòåð,  à ñ

äðóãîé ñòîðîíû -- ïîõâàëó îòöà.

     Â  ïîèñêàõ  óäà÷è  îòåö  Êðàñàâèöû  ïîïàë  â  ëàïû  ×óäîâèùà.  ×óäîâèùå

ïîñòàâèëî óñëîâèå, ÷òî ëèøèò îòöà æèçíè, åñëè îäíà èç åãî  äî÷åðåé íå âûéäåò

çà  íåãî  çàìóæ.  Êðàñàâèöà  âûçâàëàñü  èñïîëíèòü  ýòî  òðåáîâàíèå,  à  îòåö

ñîãëàñèëñÿ  íà  ñïàñåíèå  òàêîé  öåíîé.   ×óäîâèùå  îêàçàëîñü  î÷åíü  äîáðûì

(ñèìïàòè÷íûì  ìàëûì), è, êîãäà  îíî çàáîëåëî, Êðàñàâèöà, ïîëíàÿ ñî÷óâñòâèÿ ê

íåìó,  âûøëà çà íåãî  çàìóæ.  Ýòî ÷óäåñíûì  îáðàçîì  ïðåâðàòèëî  ×óäîâèùå  â

ïðåêðàñíîãî ïðèíöà.

     Ìîëîäàÿ  æåíùèíà, èìåþùàÿ  â  æèçíè  òàêîé òèï ïîâåäåíèÿ,  ïîëàãàåò, íà

îñíîâå  ñâîåãî ðàííåãî  æèçíåííîãî  îïûòà, ÷òî ìóæ÷èíû  --  "ýòî  áåäíÿæêè",

êîòîðûå íóæäàþòñÿ â åå ñàìîçàáâåííîé ïðåäàííîñòè.

     Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñïðåäåëåíèåì ðîëåé ñâîåé æèçíåííîé äðàìû ñîâðåìåííàÿ

Êðàñàâèöà  âûáèðàåò â ìóæüÿ  ìóæ÷èíó,  êîòîðûé íåäîñòîèí ëþáâè, óâàæåíèÿ, òî

åñòü  ×óäîâèùå.  Îí  ìîæåò  áûòü  íàðêîìàíîì  èëè  àëêîãîëèêîì,  áåçíàäåæíûì

äîëæíèêîì èëè  íå  ëàäèòü ñ  çàêîíîì,  âûãëÿäåòü  íåñ÷àñòíûì,  ðàçäàâëåííûì,

óãíåòåííûì. Êîãäà Êðàñàâèöà îáíàðóæèâàåò, ÷òî åå ìàãèÿ íå äåéñòâóåò íà íåãî,

îíà ìîæåò ïðèíÿòü æåðòâåííóþ ïîçèöèþ è îñòàòüñÿ ñ ×óäîâèùåì  ëèáî ðàçâåñòèñü

è  èñêàòü íîâîå äåéñòâóþùåå  ëèöî (òàêæå â ÷åì-òî  ×óäîâèùå), ÷òîáû  ñïàñàòü

òåïåðü  óæå åãî. ×óäîâèùå â ñîîòâåòñòâèè ñî  ñâîåé  ðîëüþ  ìîæåò  ïðîäîëæàòü

æäàòü  íîâîãî  Ñïàñèòåëÿ,   âìåñòî  òîãî  ÷òîáû  ñàìîìó  ïðèíÿòü  ó÷àñòèå  â

ñîáñòâåííîé  ñóäüáå. Â êîíöå  êîíöîâ  çëàÿ  êîëäóíüÿ (ïîäîáíàÿ  åãî  ìàòåðè)

íàëîæèëà íà íåãî ñòðàøíûå ÷àðû, à ïîäëûé âåëèêàí-ëþäîåä (ïîäîáíûé  åãî îòöó)

ïîêàçàë åìó, êàê áûòü ×óäîâèùåì (20).

     Ïîäîáíóþ  äðàìó  ìîãóò èñïîëíÿòü  ëþäè  ïðîòèâîïîëîæíîãî  ïîëà. Â  ýòîì

ñëó÷àå ãëàâíûìè ïåðñîíàæàìè áóäóò Êðàñàâåö è Æåíùèíà-×óäîâèùå (21).

     Äðóãîé ñêàçî÷íûé  ïåðñîíàæ -- Çîëóøêà, Æåðòâà,  âûïîëíÿþùàÿ âñþ  ÷åðíóþ

ðàáîòó  è  îêðóæåííàÿ æåñòîêèìè, çëûìè  ëþäüìè.  Åå ïåðâûì  Ñïàñèòåëåì  áûëà

êðåñòíàÿ,  äîáðàÿ ôåÿ-âîëøåáíèöà, êîòîðàÿ  ïîäàðèëà  åé âåëèêîëåïíîå ïëàòüå,

õðóñòàëüíûå  áàøìà÷êè è ÷óäåñíóþ êàðåòó, ÷òîáû îíà ñìîãëà ïîåõàòü íà áàë. Íà

áàëó Çîëóøêà ïðèâëåêëà ê ñåáå âíèìàíèå äðóãîãî Ñïàñèòåëÿ -- Ïðèíöà.

     Íåêîòîðûå  òåðàïåâòû ïîëàãàþò, ÷òî ðîëü Ïðèíöà  áîëüøå ñõîäíà  ñ  ðîëüþ

Ëÿãóøêè (íà ÿçûêå ñöåíàðèåâ òàê íàçûâàþò Ïðîèãðûâàþùåãî) â òîì, ÷òî, õîòÿ îí

è çàõîòåë ñäåëàòü Çîëóøêó  ñâîåé íåâåñòîé, äâàæäû äàâàë  äåâóøêå âîçìîæíîñòü

èñ÷åçíóòü, íå  îñòàâèâ  î  ñåáå íèêàêîé èíôîðìàöèè,  è íå ñìîã óçíàòü  íè åå

èìåíè,   íè  ãäå  îíà  æèâåò.   Òåìû  äåòñêèõ  ñêàçîê  ìîãóò  èñïîëíÿòü  êàê

Âûèãðûâàþùèå,  òàê  è  Ïðîèãðûâàþùèå.   Â  êîíöå  êîíöîâ  íåêîòîðûå  Çîëóøêè

äîæèäàþòñÿ  ñâîåãî  çâåçäíîãî  ÷àñà,  îñóùåñòâëåíèÿ  ñâîåé  òåìû,  îäíàêî  â

ðåàëüíîé  æèçíè ìàëî  êòî,  äîæäàâøèñü åãî, íà÷èíàåò "æèòü ïîæèâàòü äà äîáðà

íàæèâàòü", òàê êàê âîëøåáñòâî áûñòðî êîí÷àåòñÿ.

     Ñîâðåìåííàÿ  Çîëóøêà, ñëåäóþùàÿ ñöåíàðèþ  Ïðîèãðûâàþùåãî,  âûïîëíÿåò íå

òîëüêî ñâîþ ðàáîòó, íî è ÷àñòî, ïî  åå  ìíåíèþ,  "÷åðíóþ  ðàáîòó" çà  äðóãèõ

ëþäåé. Îíà  æèâåò  èëëþçèåé, ÷òî êòî-òî äàñò åé ñàìóþ ìîäíóþ îäåæäó, ìàøèíó,

ïîëîæåíèå,  îíà  âñòðåòèò ñâîåãî Ïðèíöà è, òàêèì  îáðàçîì, ïîêîí÷èò ñî ñâîèì

ïðîçàè÷åñêèì  ñóùåñòâîâàíèåì. Íåêîòîðûå  Çîëóøêè áûâàþò ïîðàæåíû, îáíàðóæèâ,

÷òî ïîñëå  ñâàäüáû ñ Ïðèíöåì ó íèõ âîçíèêàþò  ëèøü  íîâûå  îáÿçàííîñòè (22).

Ñîâðåìåííûå  Çîëóøêè òàêæå  âèäÿò  ñåáÿ Æåðòâàìè, ïðèêîâàííûìè  ê  íåëþáèìîé

ðàáîòå,  îíè  îæèäàþò âîëøåáíîãî Ñïàñèòåëÿ, êîòîðûé â ðåàëüíîé  æèçíè  ìîæåò

íèêîãäà è íå ïîÿâèòüñÿ.

     "Ïðèíö  Õðîìîíîæêà" -- äðóãàÿ  ñêàçêà  î Æåðòâå, êîòîðóþ  íåñïðàâåäëèâî

ïðåñëåäîâàëè è êîòîðàÿ íóæäàëàñü â ñïàñåíèè. Â ýòîé ñêàçêå êîðîëåâñêàÿ ñåìüÿ

çàòî÷èëà Ïðèíöà Õðîìîíîæêó â áàøíþ èç-çà  åãî õðîìîòû. Äîáðàÿ ôåÿ ïðèøëà åìó

íà ïîìîùü  è ïîäàðèëà âîëøåáíûé ïëàù, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îí ñìîã  "ñîâåðøèòü

ïóòåøåñòâèå",  ïðîëåòåòü  íàä  Íåîáèòàåìîé  Çåìëåé  è â  ïåðâûé  ðàç óâèäåòü

äåðåâüÿ, öâåòû è äðóãèå êðàñîòû ïðèðîäû.

     Ó. Ðýé Ïîéíäåêñòåð ðàññêàçûâàåò î ìîëîäîì ÷åëîâåêå, ÷üÿ æèçíåííàÿ äðàìà

ïîâòîðÿëà  ñêàçêó  î Ïðèíöå  Õðîìîíîæêå  (23).  Îòåö þíîøè  ðåøèë,  ÷òî  åãî

ëþáîçíàòåëüíûé, èíòåëëåêòóàëüíûé, íî ñòðàäàþùèé õðîìîòîé ñûí "íå â ïîðÿäêå",

òàê êàê  îí íå îòëè÷àëñÿ  àòëåòè÷åñêèì òåëîñëîæåíèåì è íå ïîäõîäèë  ê îáðàçó

"àìåðèêàíñêîãî ïàðíÿ".  Õîòÿ þíîøà íå  èìåë  íåäîñòàòêà  â çàáîòå  è ïîëó÷èë

õîðîøåå îáðàçîâàíèå, îí íå ìîã  äîáèòüñÿ  ïðèçíàíèÿ îòöà. Îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ

îòâåðæåííûì è íàøåë óáåæèùå  â "îáùèíå áåãëåöîâ". Çäåñü, ÷òîáû ïîêèíóòü ñâîþ

"áàøíþ", îí èñïîëüçîâàë íàðêîòèêè, ïîäîáíî âîëøåáíîìó ïëàùó äëÿ ïóòåøåñòâèé.

     Â ïîâñåäíåâíûõ æèçíåííûõ äðàìàõ ÷àñòî  âñòðå÷àþòñÿ ïåðñîíàæè èç êíèæíûõ

èñòîðèé.  ×åëîâåê ìîæåò  èñêàòü  îäèíî÷åñòâà, êàê  Ðîáèíçîí Êðóçî (âîçìîæíî,

âìåñòå  ñ þíîøåé  èëè  äåâóøêîé  Ïÿòíèöåé),  óáåãàòü, êàê  Ãåêëüáåððè  Ôèíí,

ñðàæàòüñÿ ñ âåòðÿíûìè  ìåëüíèöàìè, êàê Äîí  Êèõîò, ïðèõîäèòü  íà ïîìîùü, êàê

ñóïåðìåí, îòêàçûâàòüñÿ ðàñòè,  êàê  Ïèòåð  Ïýí,  áåñêîíå÷íî è  ïî íè÷òîæíîìó

ïîâîäó  ïåðåæèâàòü  òðàãåäèè, êàê  ïðèìàäîííà â  ìåëîäðàìå,  áûòü øóòîì  èëè

çëîäååì, ãåðîåì èëè ãåðîèíåé, êîðîëåì èëè êîðîëåâîé. ×åëîâåê ìîæåò áûòü:

     -íåñ÷àñòíûì, êàê Äþéìîâî÷êà,

     -ñêóïûì, êàê Ãîáñåê,

     -ãàëàíòíûì ñ æåíùèíàìè è ñòðåëÿþùèì áåç ïðîìàõà, êàê Äæåéìñ Áîíä,

     -"áåñ÷óâñòâåííûì êîìïüþòåðîì", êàê çâåçäíûé ïóòåøåñòâåííèê ì-ð Ñïîê,

     -ðûöàðåì, ñïàñàþùèì äåâ èç áåäû, êàê Ñèð Ëàíñåëîò.

     Ëþäè, æèâóùèå ïî ñöåíàðèÿì, ïåðåíÿòûì èç êíèæíûõ èñòîðèé, è íå æåëàþùèå

îùóùàòü   ñâîþ    ñîáñòâåííóþ    íåïîâòîðèìîñòü,   êàê   ïðàâèëî,   ÿâëÿþòñÿ

Ïðîèãðûâàþùèìè.

     Ðåçþìå

     Êàæäàÿ ëè÷íîñòü  èìååò ïñèõîëîãè÷åñêèé  ñöåíàðèé  è  æèâåò â  êóëüòóðå,

êîòîðàÿ  òàêæå  èìååò  ñâîè  ñöåíàðèè.   Ïñèõîëîãè÷åñêèé  ñöåíàðèé  ñîäåðæèò

ïðîãðàììó èñïîëíåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé æèçíåííîé  äðàìû. Îí áåðåò ñâîè êîðíè èç

ïðåäïèñàíèé,   ïðèíÿòûõ  ðåáåíêîì   îò   ðîäèòåëåé,   êîòîðûå   ìîãóò   áûòü

êîíñòðóêòèâíûìè,  äåñòðóêòèâíûìè èëè íåïðîäóêòèâíûìè,  è  èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ïîçèöèé,  êîòîðûå  ðåáåíîê â êîíå÷íîì ñ÷åòå  ïðèíèìàåò  îòíîñèòåëüíî  ñåáÿ è

äðóãèõ. Ïîçèöèè  ïðèíèìàþòñÿ  îòíîñèòåëüíî  ëþäåé  â öåëîì èëè  îòíîñèòåëüíî

êàæäîãî ïîëà â îòäåëüíîñòè.

     Â  çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî ñöåíàðíûå  ñîîáùåíèÿ íå ñîîòâåòñòâóþò

ðåàëüíûì  âîçìîæíîñòÿì  ðåáåíêà  è îòðèöàþò  åãî  æåëàíèå  áûòü,  îíè  ìîãóò

ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ïàòîëîãèè. Ïàòîëîãèÿ èìååò ðàçëè÷íûå  ñòåïåíè  è  ìîæåò

èçìåíÿòüñÿ  îò  ëåãêîé  ñòåïåíè,  ðåäêî  ìåøàþùåé ëè÷íîñòè èñïîëüçîâàòü ñâîè

ñïîñîáíîñòè, äî  ñèëüíîé,  êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ  íåëåïîé êàðèêàòóðîé  íà

ñâîå íàñòîÿùåå ß.

     Õîòÿ âñå ñöåíàðèè íàïîìèíàþò êîëäîâñòâî, íåêîòîðûå èç íèõ äàþò ëè÷íîñòè

âïîëíå  ðåàëüíûå èäåè  îá èñïîëüçîâàíèè ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé  â îáùåñòâå. Îäíè

ñöåíàðèè íàïðàâëÿþò ëè÷íîñòü ïî  ëîæíîìó ïóòè ñëåäîâàíèÿ  çà íåñóùåñòâóþùèìè

èäåàëàìè  èëè,  âîçìîæíî,  èäåàëàìè,  âûáðàííûìè  ñ  äîñàäû. Äðóãèå ñöåíàðèè

ïðîãðàììèðóþò Ðåáåíêà íà ðàçðóøåíèå è òðàãè÷åñêèé êîíåö.

     Áîëüøèíñòâî ëþäåé òàê èëè èíà÷å èãðàþò ðîëè è ñêðûâàþò ñâîå ß. Åñëè îíè

íà÷íóò  îñîçíàâàòü,  êîãäàîíè  èãðàþò  â  æèçíè,  òî ýòî îñîçíàíèå  äàñò  èì

îïðåäåëåííóþ  ñâîáîäó, ÷òîáû îòêàçàòüñÿ îò ëîæíûõ ðîëåé. Ðàäè  àóòåíòè÷íîñòè

ìîæíî îòêàçàòüñÿ îò èñïîëíåíèÿ| ðîëåé.

     Îñîçíàþùèé  ÷åëîâåê  ìîæåò  îïðåäåëèòü ëèíèþ  ñâîèõ æèçíåííûõ  ïëàíîâ è

ïåðåïèñàòü    ñâîè   äðàìû    â   ñîîòâåòñòâèè    ñî   ñâîåé    íåïîâòîðèìîé

èíäèâèäóàëüíîñòüþ. Òàêèå ëþäè  ìîãóò  âñòðåòèòüñÿ ñî ñâîèìè  âîçìîæíûìè ß  è

ñïðàâèòüñÿ  ñî  ñâîåé  ïðèíóæäåííîñòüþ æèòü  â  ñòðîãî îïðåäåëåííûõ  ðàìêàõ.

Áîëüøèíñòâó  ëþäåé  ýòî  äàåòñÿ íå òàê  ëåãêî, è íà ñàìîì  äåëå òàêàÿ ðàáîòà

÷àñòî  áîëåçíåííà  è  òðåáóåò  áîëüøèõ  óñèëèé.  Èíîãäà  äëÿ ýòîãî íåîáõîäèì

íàñòîÿùèé Ñïàñèòåëü, êàê îïèñàíî â "Ïðèò÷å îá Îðëå" Äæåéìñà Àããðè (24):

     Îäíàæäû, ãóëÿÿ ïî ëåñó, îäèí ÷åëîâåê íàøåë îðëåíêà. Îí âçÿë åãî äîìîé è

îñòàâèë  æèòü â ñàðàå, ïðèó÷èâ åñòü êîðì äëÿ öûïëÿò è âåñòè ñåáÿ òàê æå, êàê

îíè.

     Â  îäèí èç äíåé ê õîçÿèíó ïðèøåë íàòóðàëèñò, êîòîðûé õîòåë  óçíàòü, êàê

îðåë, öàðü ïòèö, ìîæåò æèòü â ñàðàå âìåñòå ñ öûïëÿòàìè.

     "ß êîðìèë åãî  òåì  æå, ÷åì è öûïëÿò, è ïðèó÷èë åãî  áûòü öûïëåíêîì, îí

íèêîãäà íå íàó÷èòñÿ ëåòàòü, -- îáúÿñíèë õîçÿèí. -- Îí ïåðåñòàë áûòü îðëîì  è

âåäåò ñåáÿ, êàê íàñòîÿùèé öûïëåíîê".

     "Òåì  íå  ìåíåå, -- íàñòàèâàë íàòóðàëèñò, -- ó íåãî ñåðäöå  îðëà, è  îí

ìîæåò  íàó÷èòüñÿ ëåòàòü".  Îñòîðîæíî âçÿâ îðëåíêà  íà  ðóêè, îí ñêàçàë:  "Òû

ñîçäàí äëÿ íåáà, à íå äëÿ çåìëè. Ðàñïðàâü ñâîè êðûëüÿ è ëåòè".

     Îðëåíîê,  îäíàêî, áûë ñìóùåí; îí  íå  çíàë, êòî  îí,  è,  ïîñìîòðåâ  íà

öûïëÿò, êëþþùèõ ñâîé êîðì, ñïðûãíóë âíèç, ÷òîáû ñíîâà ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íèì.

     Íà ñëåäóþùèé  äåíü íàòóðàëèñò âçÿë îðëà  íà ðóêè  è ïîäíÿëñÿ  ñ  íèì íà

êðûøó äîìà. "Òû îðåë, -- ñíîâà óáåæäàë îí åãî.  -- Ðàñïðàâü êðûëüÿ è  ëåòè".

Íî îðëåíîê áûë íàïóãàí  ñâîèì íåèçâåñòíûì  ß è  íîâûì ìèðîì,  ïðîñòèðàâøèìñÿ

ïåðåä íèì, ïîýòîìó îí ñíîâà ñïðûãíóë âíèç è îòïðàâèëñÿ ê öûïëÿòàì.

     Íà  òðåòèé äåíü ðàíî óòðîì íàòóðàëèñò  ïðèíåñ  îðëà íà âûñîêóþ ãîðó. Îí

âñòàë  ëèöîì ê ñîëíöó, ïîäíÿë öàðÿ ïòèö âûñîêî íàä ñîáîé è, ïîäáàäðèâàÿ åãî,

ñêàçàë: "Òû îðåë. Òû ñîçäàí äëÿ íåáà. Ðàñïðàâü ñâîè êðûëüÿ è ëåòè".

     Îðåë  ïîñìîòðåë  âîêðóã.  Äî ñèõ  ïîð  îí íèêîãäà  íå  ëåòàë.  È  âäðóã

ñëó÷èëîñü  òî,  ÷åãî  òàê äîëãî æäàë  îò íåãî íàòóðàëèñò: îðåë ñòàë ìåäëåííî

ðàñïðàâëÿòü êðûëüÿ  è, èçäàâ  òîðæåñòâóþùèé  êðèê,  îí íàêîíåö âîñïàðèë  ïîä

îáëàêà è óëåòåë.

     Âîçìîæíî, îðåë äî ñèõ ïîð ñ ãðóñòüþ  âñïîìèíàåò öûïëÿò  è  äàæå  èíîãäà

íàâåùàåò ñâîé ñàðàé.  Íî êàæäîìó ÿñíî, ÷òî îí íèêîãäà  íå âåðíåòñÿ ê ïðåæíåé

æèçíè. Îí áûë îðëîì, õîòÿ åãî ñîäåðæàëè è âîñïèòûâàëè, êàê öûïëåíêà.

     Òàê æå êàê è ãåðîé ýòîé ïðèò÷è, ëþäè, êîòîðûå íàó÷èëèñü îñîçíàâàòü ñâîþ

íåïîâòîðèìóþ  èíäèâèäóàëüíîñòü, ìîãóò çàíîâî ïðèíÿòü ðåøåíèå â  ïîëüçó ñâîèõ

íàñòîÿùèõ âîçìîæíîñòåé. Îíè ìîãóò ñòàòü Âûèãðûâàþùèìè.

     Óïðàæíåíèÿ

     Åñëè Âû õîòèòå èññëåäîâàòü ñâîé  ñöåíàðèé, âûäåëèòå âðåìÿ äëÿ ðàáîòû ñî

ñëåäóþùèìè óïðàæíåíèÿìè, ïîñêîëüêó îíè áóäóò èíòåðåñíû äëÿ Âàñ.

     1. Êóëüòóðíûé è ñåìåéíûé ñöåíàðèé

     Âîîáðàçèòå,  ÷òî  Âû  äâèæåòåñü íàçàä âî âðåìåíè.  Êòî áûëè Âàøè ïðåäêè

ñåìüäåñÿò ïÿòü ëåò èëè ñòî ïÿòüäåñÿò ëåò íàçàä?

     * Âëèÿåò  ëè íà Âàñ êàêèì-ëèáî  îáðàçîì  Âàøå êóëüòóðíîå  íàñëåäñòâî (â

Âàøèõ ïîëîâûõ ðîëÿõ, â ðàáîòå, â ñòðåìëåíèè ê îáðàçîâàíèþ)?

     *  Âñïîìíèòå õîòÿ áû îäíó òåìó, êîòîðîé Âû  ñëåäóåòå  òåïåðü  è êîòîðàÿ

îïðåäåëÿåòñÿ êóëüòóðíûì ñöåíàðèåì.

     * Âñïîìíèòå Âàøè  íàñòîÿùèå  æèçíåííûå ñöåíû. Âêëþ÷àþò ëè êàêèå-ëèáî èç

íèõ ñóáêóëüòóðíûå ñöåíàðèè?

     *  Âñïîìíèòå  äðàìàòè÷åñêèå  ðîëè  ñåìüè,  â  êîòîðîé  Âû  âûðîñëè.  Íå

ïîâòîðÿåòå ëè Âû êàêèå-ëèáî èç íèõ ñåé÷àñ? Êàêèå ðîëè Âû èçìåíèëè?

     2. Ëè÷íûé ñöåíàðèé

     Íåâåðáàëüíûå ñîîáùåíèÿ  Âàøåãî ñöåíàðèÿ (ïðî÷òèòå âñå óïðàæíåíèå, ïåðåä

òåì êàê âûïîëíèòü åãî).

     Çàêðîéòå  ãëàçà  è  ïîïûòàéòåñü  óâèäåòü  ñàìûå ðàííèå  âûðàæåíèÿ  ëèö,

êîòîðûå Âû ìîæåòå ïðèïîìíèòü. Åñëè  âîçíèêàþò òîëüêî ÷àñòè ëèöà,  òàêèå, êàê

ãëàçà èëè ðîò, âãëÿäèòåñü â íèõ ïîâíèìàòåëüíåå. ×üè ëèöà Âû óâèäåëè?

     Òåïåðü ïîïûòàéòåñü âñïîìíèòü íåâåðáàëüíûå ñîîáùåíèÿ, ïîëó÷åííûå Âàìè îò

ðîäèòåëåé ÷åðåç èõ äåéñòâèÿ  (ïîäçàòûëüíèê,  ñæàòûé êóëàê, ñåðäèòûé  øëåïîê,

íåæíûé ïîöåëóé).

     * Êàêèå ïðèÿòíûå èëè íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà âîçíèêëè ó Âàñ?

     *  Êàêèå  ñîîáùåíèÿ  ïåðåäàâàëèñü Âàì  ÷åðåç âûðàæåíèÿ ëèö  è  òåëåñíûå

äåéñòâèÿ?

     Ñëîâåñíûå ñîîáùåíèÿ Âàøåãî ñöåíàðèÿ

     Ïðåäñòàâüòå  ñåáå, ÷òî  Âû  îïÿòü ðåáåíîê. Ïðèñëóøàéòåñü  ñíîâà  ê  òåì

ñëîâàì, êîòîðûå ãîâîðèëèñü î Âàñ â Âàøåé ñåìüå. ×òî ãîâîðèëîñü:

     * î Âàøåé öåííîñòè

     * î Âàøåì ëèöå

     * î Âàøåé ñåêñóàëüíîñòè

     * î Âàøèõ ñïîñîáíîñòÿõ

     * î Âàøåì óìå

     * î Âàøåé ìîðàëè

     * î Âàøåì çäîðîâüå

     * î Âàøåì áóäóùåì

     * Ïðîèçíåñèòå ôðàçû, êîòîðûå Âû âñïîìíèëè è êîòîðûå îòðàæàþò, ÷òî äóìàë

ïðî Âàñ êàæäûé èç ðîäèòåëåé.

     * Ñâÿçàíà êàêèì-ëèáî îáðàçîì Âàøà  íûíåøíÿÿ ñàìîîöåíêà ñ  ìíåíèåì Âàøèõ

ðîäèòåëåé î Âàñ?



     Ðîëåâûå îòîæäåñòâëåíèÿ

     Âñïîìíèòå  íåñêîëüêî  ïîñëåäíèõ  äíåé  è Âàøè  îòíîøåíèÿ  ñ  ðàçëè÷íûìè

ëþäüìè.  Íå èãðàëè ëè  Âû  êàêóþ-ëèáî èç òðåõ äðàìàòè÷åñêèõ ðîëåé -- Æåðòâû,

Ïðåñëåäîâàòåëÿ, Ñïàñèòåëÿ?

     * Ìåíÿëàñü ëè Âàøà ðîëü ïðè ñìåíå îáñòîÿòåëüñòâ?

     * Èãðàëè ëè Âû îäíó ðîëü ÷àùå, ÷åì îñòàëüíûå?

     * Íå áûëè ëè èñïîëíÿåìûå Âàìè ðîëè ïîõîæè íà ïåðñîíàæåé  Âàøèõ  ëþáèìûõ

ìèôîâ, ñêàçîê, ïðèò÷ è ò.ï.?

     Êîãäà  Âû  ÷èòàëè  "Ïðèò÷ó îá  Îðëå", íå îòîæäåñòâëÿëè  ëè  Âû  ñåáÿ  ñ

îïðåäåëåííûì ïåðñîíàæåì? Ñïðîñèòå ó ñåáÿ:

     *  Êòî-íèáóäü  êîðìèò è  ïðèðó÷àåò ìåíÿ?  Êîðìèë  ëè  è ïðèðó÷àë  ëè  ÿ

êîãî-íèáóäü?

     * Ñïàñ ëè ÿ êîãî-íèáóäü ïî-íàñòîÿùåìó? Êòî-íèáóäü ñïàñàë ìåíÿ?

     Íà ñöåíå

     Âîîáðàçèòå, ÷òî Âàøà æèçíåííàÿ äðàìà èñïîëíÿåòñÿ íà ñöåíå.

     * Ýòî êîìåäèÿ, ôàðñ, ñàãà, ìåëîäðàìà, òðàãåäèÿ èëè ÷òî?

     *  Ñîäåðæèò  ëè  Âàøà  ïüåñà ñöåíàðíóþ òåìó?  Åñëè äà,  òî  íà ÷òî  îíà

íàïðàâëåíà,   íà   óñïåõ   èëè  íåóäà÷ó,  ÿâëÿåòñÿ  ëè  îíà  êîíñòðóêòèâíîé,

äåñòðóêòèâíîé èëè íåïðîäóêòèâíîé?

     *  Áóäüòå çðèòåëåì  Âàøåé ïüåñû. Ñòàíåòå ëè Âû  àïëîäèðîâàòü,  ïëàêàòü,

ñâèñòåòü, ñìåÿòüñÿ, óéäåòå ñïàòü, çàõîòèòå  ïîëó÷èòü îáðàòíî äåíüãè çà áèëåò

èëè ïîâåäåòå ñåáÿ êàê-íèáóäü ïî-äðóãîìó?

     Æèçíåííûå ñöåíû

     Ïðåäñòàâüòå ñâîþ  æèçíü â  âèäå âðàùàþùåéñÿ  ñöåíû.  Èçîáðàçèòå íà  íåé

ðàçëè÷íûå  îêðóæåíèÿ â  ñîîòâåòñòâèè ñî âðåìåíåì, êîòîðîå  Âû  íàõîäèòåñü  â

êàæäîì èç  íèõ.  Âîçüìèòå  òèïè÷íûé  ìåñÿö  Âàøåé  æèçíè.  Èñêëþ÷èòå  âðåìÿ,

çàòðà÷èâàåìîå Âàìè íà ñîí, åñëè îíî íå ïðåäñòàâëÿåò äëÿ Âàñ îñîáîé âàæíîñòè.

Ïðèìåðû òàêèõ äèàãðàìì ïðèâåäåíû íà ðèñ. 28.

     

     *  Ñîîòâåòñòâóåò ëè ýíåðãèÿ,  êîòîðóþ Âû  ðàñõîäóåòå  íà êàæäîé  ñöåíå,

êîëè÷åñòâó âðåìåíè, ïðîâîäèìîìó íà íåé?

     * Åñòü ëè ó Âàñ ðåàëüíûé èíòåðåñ  ê òîé îáëàñòè, ãäå Âû ðàñõîäóåòå ñâîå

âðåìÿ è ýíåðãèþ?

     * Êòî, ïî  Âàøåìó ìíåíèþ, íàïðàâëÿåò  Âàøó  æèçíåííóþ  äðàìó íà  êàæäîé

ñöåíå?

     * Âû óäîâëåòâîðåíû òåì, êàê Âû èñïîëüçóåòå ñâîè âîçìîæíîñòè â ðàçëè÷íûõ

îêðóæåíèÿõ?

     Ñïèñîê äåéñòâóþùèõ ëèö

     Âñïîìíèòå íàèáîëåå  âàæíûõ  äëÿ Âàñ ëþäåé,  êîòîðûå  ó÷àñòâóþò  â Âàøåé

æèçíåííîé äðàìå.

     *  Ðàñïîëîæèòå  èõ â  ñîîòâåòñòâèè  ñî âðåìåíåì,  ýíåðãèåé, êîòîðûå  Âû

ðàñõîäóåòå íà íèõ, è ðåàëüíûì _ èíòåðåñîì, êîòîðûé Âû èñïûòûâàåòå ê íèì.

     *  Èçìåíèòå  ñèòóàöèþ.  Ñêîëüêî âðåìåíè,  ýíåðãèè  îíè  òðàòÿò è  êàêîé

ðåàëüíûé èíòåðåñ, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, îíè èñïûòûâàþò ïî îòíîøåíèþ ê Âàì?

     * Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî îíè êàêèì-ëèáî îáðàçîì ñïîñîáñòâóþò  Âàøèì æèçíåííûì

ïëàíàì?

     * Ñ êåì è íà êàêèõ ñöåíàõ Âû èãðàåòå â èãðó "Åñëè Áû..."?

     * Ñ êåì  è íà êàêèõ ñöåíàõ Âû äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòåñü ñâîåé ðîëüþ, à íå

òîëüêî èãðàåòå åå?

     



     



     5. ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ È ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ß ÐÎÄÈÒÅËß

     Ýòî  äåéñòâèòåëüíî ïðåêðàñíî -- èìåòü õîðîøåå ïðîèñõîæäåíèå,  íî  ñëàâà

ïðèíàäëåæèò ëèøü íàøèì ïðåäêàì.

     Ïëóòàðõ

     Îäíè  ëþäè  ñ÷èòàþò, ÷òî õîðîøèìè ðîäèòåëÿìè áûòü ëåãêî,  Äðóãèå -- ÷òî

òÿæåëî. Áîëüøèíñòâî æå èñïûòûâàåò ïðè âîñïèòàíèè äåòåé è  âçëåòû, è ïàäåíèÿ.

Îäíè ðîäèòåëè ïîëó÷àþò ðàäîñòü îò äåòåé, äðóãèå îáèæàþòñÿ íà  íèõ, òðåòüè íå

ñïîñîáíû  ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè  ïî  ðàçíûì ïðè÷èíàì. Âðåìÿ  îò âðåìåíè ðîäèòåëè

ïåðåæèâàþò  âñå  òðè  óñòàíîâêè.  "Ïóãàþùèé   ôàêò  îòíîñèòåëüíî   õàðàêòåðà

íàñëåäñòâåííîñòè  è  îêðóæåíèÿ  çàêëþ÷àåòñÿ  â  òîì,  ÷òî  è  òî,  è  äðóãîå

îáåñïå÷èâàåì ìû, ðîäèòåëè" (1).

     Ðîäèòåëè   óñòàíàâëèâàþò   ýìîöèîíàëüíûé   êëèìàò,   êîòîðûé,   ïîäîáíî

àòìîñôåðíîìó  êëèìàòó,  ìîæåò áûòü  òåïëûì  èëè õîëîäíûì, ìÿãêèì èëè ðåçêèì,

ñïîñîáñòâóþùèì   èëè   ïðåïÿòñòâóþùèì    ðîñòó.   Ðîäèòåëè,   îáåñïå÷èâàþùèå

ïîñòîÿííóþ, íåæíóþ çàáîòó î ñâîèõ  äåòÿõ ÷åðåç  ïîëîæèòåëüíûå êîíòàêòû,  òåì

ñàìûì  ïîîùðÿþò  êîíñòðóêòèâíûå ñöåíàðèè.  Ðîäèòåëè, ïðåíåáðåãàþùèå  äåòüìè,

ïîîùðÿþò  äåñòðóêòèâíûå  èëè  íåïðîäóêòèâíûå  ñöåíàðèè.  Ëó÷øåå,  ÷òî  ìîãóò

ñäåëàòü ðîäèòåëè äëÿ ñâîèõ äåòåé, -- ýòî îöåíèòü ñâîé ñîáñòâåííûé ñöåíàðèé è

çàòåì ðåøèòü, ñòîèò ëè ïåðåäàâàòü åãî ñëåäóþùåìó ïîêîëåíèþ.

     Ñîñòîÿíèå ß Ðîäèòåëÿ

     Ðîäèòåëè  ñëóæàò  ìîäåëÿìè,  êîòîðûå  îòïå÷àòûâàþòñÿ  â ìîçãó  ðåáåíêà.

Ñîñòîÿíèå ß Ðîäèòåëÿ  -- ýòî îáúåäèíåíèå óñòàíîâîê è îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ âñåõ

ýìîöèîíàëüíî  çíà÷èìûõ ëþäåé,  êîòîðûå  ñëóæàò  äëÿ  ëè÷íîñòè  ðîäèòåëüñêèìè

ôèãóðàìè.  Ðîäèòåëü  íå  îáÿçàòåëüíî ôóíêöèîíèðóåò  ïî  òèïó,  îïðåäåëÿåìîìó

êóëüòóðîé êàê  "ìàòåðèíñêèé"  èëè "îòöîâñêèé".  Â äåéñòâèòåëüíîñòè  ëþäè  íå

îáëàäàþò  ÿâíî  ðàçëè÷èìûìè  ìàòåðèíñêèìè  èëè   îòöîâñêèìè  èíñòèíêòàìè.  Â

ñîîòâåòñòâèè ñ  èññëåäîâàíèÿìè Õàðëîó ýòî ïîëîæåíèå ñïðàâåäëèâî è äëÿ íèçøèõ

ïðèìàòîâ (2). Ëþäà  îáó÷àþòñÿ áûòü ðîäèòåëÿìè ó ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ðîäèòåëåé.

Îáåçüÿíû, ïî-âèäèìîìó, âûíóæäåíû äåëàòü òî æå ñàìîå.

     Ñîñòîÿíèÿ ß âíóòðè Ðîäèòåëÿ

     Êàæäûé ðîäèòåëü èìååò  òðè óíèêàëüíûõ ñîñòîÿíèÿ ß.  Ïîýòîìó ñîñòîÿíèå ß

Ðîäèòåëÿ  ëè÷íîñòè  îáúåäèíÿåò  Ðîäèòåëÿ,   Âçðîñëîãî  è  Ðåáåíêà  ðîäèòåëÿ,

Ðîäèòåëÿ, Âçðîñëîãî è Ðåáåíêà êîðìèëèöû è ò.ä. Âðåìåíàìè ðîäèòåëè âåäóò ñåáÿ

ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì äåòÿì òàê æå, êàê âåëè  ñåáÿ èõ ñîáñòâåííûå ðîäèòåëè ïî

îòíîøåíèþ ê íèì,  -- ïîó÷àþò,  íàêàçûâàþò, âîñïèòûâàþò, èçáåãàþò  èõ. Èíîãäà

ðîäèòåëè ðàññóæäàþò íà  îñíîâå òåêóùèõ, îáúåêòèâíûõ äàííûõ, îáúÿñíÿÿ ïî÷åìó,

ïîêàçûâàÿ êàê, ïðèâîäÿ ôàêòû è ðåøàÿ  ïðîáëåìû.  Íî  áûâàåò è  òàê, ÷òî  îíè

èñïîëüçóþò  ïîâåäåíèå  èç  ñâîåãî  äåòñòâà, õíû÷à,  îòäàëÿÿñü,  ïðîêàçíè÷àÿ,

õèõèêàÿ,  ìàíèïóëèðóÿ  äðóãèìè è  èãðàÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîâåäåíèå  ÷åëîâåêà,

îòêëèêàþùåãîñÿ èç  ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ß  Ðîäèòåëÿ, ìîæåò ïðîèñõîäèòü èç ëþáîãî

ïåðåíÿòîãî ñîñòîÿíèÿ ß îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ðîäèòåëåé. Ðîäèòåëü â ñîñòîÿíèè

ß Ðîäèòåëÿ ëè÷íîñòè -- ýòî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ôèãóðà äåäóøêè èëè áàáóøêè.

     Àíàëèç  ñîñòîÿíèé ß  âíóòðè  îäíîãî  ñîñòîÿíèÿ  ß íàçûâàþò  ñòðóêòóðíûì

àíàëèçîì  âòîðîãî ïîðÿäêà.  Â ïðèìåíåíèè ê  Ðîäèòåëþ  ýòî îçíà÷àåò âûäåëåíèå

ñîñòîÿíèÿ  ß  Ðîäèòåëÿ,  Âçðîñëîãî,  Ðåáåíêà  âíóòðè  ñîñòîÿíèÿ  ß  Ðîäèòåëÿ

ëè÷íîñòè.  Ñòðóêòóðíûé àíàëèç  âòîðîãî  ïîðÿäêà  Ðîäèòåëÿ  èçîáðàæåí íà ðèñ.

29.(Ðîäèòåëü ñîñòîèò èç ëþáîé è âñåõ ðåàëüíûõ ðîäèòåëüñêèõ ôèãóð, âêëþ÷åííûõ

ðåáåíêîì.  Èçîáðàæåíèå  âòîðîãî ïîðÿäêà ñîñòîÿíèÿ  ß Ðîäèòåëÿ ëþáîé ëè÷íîñòè

ïîêàçûâàåò ðàâíîâåñèå âêëþ÷åííûõ ðîäèòåëüñêèõ ôèãóð. -- Ïðèì. àâò.)

     

     Ýòî  îçíà÷àåò,  ÷òî  ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè  ìîæåò ïîõîäèòü  íà áàáóøêèíîãî

Âçðîñëîãî èëè Ðîäèòåëÿ êîðìèëèöû èëè ïàïèíîãî Ðåáåíêà è òàê äàëåå. Ñëåäóþùàÿ

èñòîðèÿ ïîêàçûâàåò,  êàê  îïðåäåëåííûå òðàäèöèè è  âåðîâàíèÿ -- êóëüòóðíûå è

ñåìåéíûå ñöåíàðèè -- ìîãóò òÿíóòüñÿ ìíîãèå ïîêîëåíèÿ, õîòÿ îñíîâàíèÿ äëÿ íèõ

äàâíî ïîçàáûòû:

     Íîâîáðà÷íàÿ  ãîòîâèëà îêîðîê, è ìóæ ñïðîñèë åå, çà÷åì îíà ðàçðåçàëà åãî

íà íåñêîëüêî êóñêîâ. "Íî òàê âñåãäà äåëàëà ìîÿ ìàìà", -- îòâåòèëà îíà.

     Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà ó íèõ ãîñòèëà òåùà, çÿòü ïîèíòåðåñîâàëñÿ, ïî÷åìó

îíà ðàçðåçàåò îêîðîê  íà íåñêîëüêî êóñêîâ. "Òàê  âñåãäà äåëàëà ìîÿ ìàìà", --

îòâåòèëà îíà.

     Êîãäà  èõ íàâåñòèëà áàáóøêà, îí  ñïðîñèë  è  åå,  ïî÷åìó îíà  ðàçðåçàåò

îêîðîê íà íåñêîëüêî êóñêîâ.  Îíà ñêàçàëà: "Òîëüêî òàê ÿ ìîãó ïîìåñòèòü åãî â

êàñòðþëþ" (3).



     

     Âíåøíåå âûðàæåíèå ñîñòîÿíèÿ ß Ðîäèòåëÿ

     Êîãäà  ïðîèñõîäèò  âíåøíåå âûðàæåíèå  ñîñòîÿíèÿ  ß  Ðîäèòåëÿ,  ëè÷íîñòü

âçàèìîäåéñòâóåò ñ ñîñòîÿíèÿìè ß äðóãèõ òàê,  êàê ýòî äåëàëè åå ðîäèòåëè (ñì.

ðèñ. 30).

                

     Òðàíñàêöèè  èç  ñîñòîÿíèÿ  ß Ðîäèòåëÿ îñîáåííî íàãëÿäíû ïðè  âîñïèòàíèè

äåòåé.  Âî ìíîãèõ  ñëó÷àÿõ  ëþäè  àâòîìàòè÷åñêè ñòðåìÿòñÿ  âîñïèòûâàòü ñâîèõ

äåòåé òàê æå, êàê âîñïèòûâàëè èõ ñàìèõ.



     Èëëþñòðèðóþùèé ïðèìåð

     Êàæäûé ðàç,  êîãäà îòåö Äæî õîòåë íàêàçàòü ñûíà,  îí ñóðîâî èçáèâàë åãî

ðåìíåì.  Äæî ïîêëÿëñÿ, ÷òî íèêîãäà íå óäàðèò ñâîåãî ðåáåíêà. Îäíàêî, êîãäà ó

Äæî ïîÿâèëñÿ  ïåðâûé ðåáåíîê, åìó ñòàëî êàçàòüñÿ "åñòåñòâåííûì" óäàðèòü åãî,

êîãäà  òîò  ïëîõî  ñåáÿ âåäåò. Îí  ïðèíÿë  ðåøåíèå  ñäåðæèâàòüñÿ  è  ïîëó÷èë

èíôîðìàöèþ îò Âçðîñëîãî, êàê èñïðàâèòü ïîâåäåíèå ñâîåãî Ðîäèòåëÿ.

     Èëëþñòðèðóþùèé ïðèìåð

     Ìàòü Ìýðè ðåäêî îáðàùàëàñü  çà  ïîìîùüþ  ê  âðà÷àì,  êîãäà åå äåòè áûëè

áîëüíû.  Ìýðè  âñïîìèíàåò,  ÷òî  âñÿêèé ðàç,  êîãäà îíà çàáîëåâàëà, åå  ìàìà

ïðèãîòîâëÿëà  ÷àé è  ñëàäêèé ïóäèíã. Êîãäà  ó Ìýðè ðîäèëñÿ ðåáåíîê è ó  íåãî

âïåðâûå íà÷àëñÿ æàð, Ìýðè ñòàëà ïîèòü åãî ÷àåì èç áóòûëî÷êè.

     Â äîïîëíåíèå ê òîìó, ÷òî ëþäè àâòîìàòè÷åñêè ñòðåìÿòñÿ âîñïèòûâàòü ñâîèõ

äåòåé òàê æå, êàê âîñïèòûâàëè èõ ðîäèòåëè, îíè ïåðåíèìàþò îò ðîäèòåëåé ïîçû,

æåñòû, ìèìèêó, ïîõîäêó, äâèæåíèÿ. Ïðåäñòàâüòå ñåáå:

     Æåíùèíó, âûðàçèòåëüíî æåñòèêóëèðóþùóþ è ðóãàþùóþ êîãî-òî òî÷íî  òàê æå,

êàê ýòî äåëàëà åå ìàòü.

     Ìóæ÷èíó,  óêîðèçíåííî  óêàçûâàþùåãî ïàëüöåì íà ëþäåé òî÷íî  òàê æå, êàê

óêàçûâàë åãî îòåö.

     Æåíùèíó,  âûïðÿìëÿþùóþ  ñïèíó,  ïîæèìàþùóþ  ïëå÷àìè  è ãîâîðÿùóþ:  "Ýòî

ðàäèêóëèò" òî÷íî òàê æå, êàê ýòî äåëàëà åå áàáóøêà.

     Ìóæ÷èíó, áüþùåãî êóëàêîì ïî ñòîëó, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ,

òî÷íî òàê æå, êàê ýòî äåëàë åãî îòåö.

     Æåíùèíó, ïðèãîòàâëèâàþùóþ ïðàçäíè÷íûé ñòîë ê Äíþ Áëàãîäàðåíèÿ òî÷íî òàê

æå, êàê äåëàëà åå ìàòü.

     Ìóæ÷èíó, îáîäðÿþùå ïîäìèãèâàþùåãî è êèâàþùåãî ãîëîâîé òî÷íî òàê æå, êàê

ýòî äåëàë åãî îòåö.

     Ëþäè   ïåðåíèìàþò  îò  ðîäèòåëåé   è  òî,  êàê  îíè  âûðàæàþò   ñëîâàìè

íåîáõîäèìîñòü ÷òî-ëèáî  ñäåëàòü. Ïîçæå îíè èñïîëüçóþò ýòè ðîäèòåëüñêèå ñëîâà

ñ äðóãèìè. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè îáðàùàþòñÿ ê òàêèì ñëîâàì, êàê äîëæåí, îáÿçàí,

âûíóæäåí,  äëÿ ïåðåäà÷è èäåè "äîëæåíñòâîâàíèÿ".  "Êëàäè  êàæäóþ âåùü íà ñâîå

ìåñòî,  è  ó òåáÿ  íå  áóäåò  íèêàêèõ ïðîáëåì", "Êàæäûé  äîëæåí  ïîëó÷èòü ïî

çàñëóãàì".  Äðóãèå ðîäèòåëè, áîëåå  ìÿãêèå èëè ðàâíîäóøíûå,  ìîãóò ãîâîðèòü:

"Ìíå âñå ðàâíî. Ðåøàé ñàì" èëè "Äåëàé âñå, ÷òî çàõî÷åøü, ìèëûé".

     Ëþäè  òàêæå ïîäðàæàþò  ïñèõîëîãè÷åñêèì èãðàì  ñâîèõ  ðîäèòåëåé. Ìîëîäàÿ

æåíà ìîæåò  èãðàòü ñî ñâîèì ìóæåì â èãðó  "Ýòî Âñå Èç-çà Òåáÿ" ñîâåðøåííî  â

òîì æå ñòèëå, ÷òî è åå ìàòü. Â ýòîé èãðå îíà îáâèíÿåò â ñîáñòâåííûõ íåóäà÷àõ

ìåøàþùåãî åé  ìóæà,  êîãäà  â  äåéñòâèòåëüíîñòè  áîèòñÿ  èñïîëíèòü  òî,  ÷òî

íàìåòèëà.

     Ó÷èòåëü ìîæåò èãðàòü  ñî ñâîèìè ñòóäåíòàìè â  èãðó "Ïÿòíî", âûèñêèâàÿ è

ïîä÷åðêèâàÿ â  íèõ íåçíà÷èòåëüíûå íåäîñòàòêè òî÷íî òàê æå, êàê åãî  ðîäèòåëè

äåëàëè ñ íèì ñàìèì â äåòñòâå.

     Íà÷àëüíèöà  ìîæåò  èãðàòü  â   èãðó   "Óãîë"   ñ  ïîä÷èíåííûìè,  áóäó÷è

íåïîñëåäîâàòåëüíîé  â  ñâîèõ   òðåáîâàíèÿõ  è   çàòåì   êðèòèêóÿ  ðàáîòíèêîâ

áåçîòíîñèòåëüíî  ê òîìó, ÷òî  îíè äåëàþò,  òî÷íî òàê  æå,  êàê  åå ðîäèòåëè,

êîòîðûå äàâàëè åé ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî  åå "âñå ðàâíî îñóäÿò,  ñäåëàé îíà  ýòî

èëè íåò".

     Ìîëîäîé àäìèíèñòðàòîð ìîæåò èãðàòü â èãðó "Ïîïàëñÿ, Ñóêèí Ñûí" â òîì æå

ñòèëå, ÷òî è åãî îòåö, êîòîðûé ïîäñòåðåãàë, êîãäà  ÷åëîâåê ñäåëàåò îøèáêó, à

çàòåì, ïî÷óâñòâîâàâ ñâîþ ïðàâîòó, ðàçðàæàëñÿ íà íåãî ãíåâîì.

     Âíóòðåííåå âëèÿíèå ñîñòîÿíèÿ ß Ðîäèòåëÿ

     Ëþäè íå  òîëüêî  ïåðåíèìàþò  ïîâåäåíèå  ñâîèõ  ðîäèòåëåé,  íî  òàêæå  è

ðîäèòåëüñêèå ñîîáùåíèÿ,  êîòîðûå ïîçæå ñëûøàò â ñâîåé ãîëîâå, ïîäîáíî çàïèñè

íà ìàãíèòîôîííîé ïëåíêå.  Èíîãäà âíóòðè ñîñòîÿíèÿ  ß  Ðîäèòåëÿ  áåñåäóþò äâà

÷åëîâåêà,  íàïðèìåð  Âçðîñëûé  ñëûøèò,  ÷òî ãîâîðèò  âíóòðåííèé Ðîäèòåëü. Íî

íàèáîëåå ÷àñòî âíóòðåííèé äèàëîã ïðîèñõîäèò  ìåæäó  Ðåáåíêîì  è âëèÿþùèì  íà

íåãî Ðîäèòåëåì (ñì. ðèñ. 31).

     

     Ýòè ñîîáùåíèÿ  ïîäîáíû âîñïðîèçâåäåíèþ  ïðåæíèõ  ðîäèòåëüñêèõ âûðàæåíèé

ëèöà,  äåéñòâèé, æåñòîâ èëè óòâåðæäåíèé  è ïðåäïèñàíèé.  Íàïðèìåð,  âçðîñëûé

ìóæ÷èíà,  îñòàâèâøèé  ïèùó  â  òàðåëêå,  ìûñëåííî  âèäèò   îáðàç  îòöà,  ïîä

íåîäîáðèòåëüíûì  âçãëÿäîì êîòîðîãî îí î÷èùàåò ñâîþ  òàðåëêó,  êàê  ïðèìåðíûé

ìàëü÷èê. Äåâóøêà-ïîäðîñòîê õî÷åò óêðàñòü  â ìàãàçèíå øàðô, íî ñëûøèò â ñâîåé

ãîëîâå ãîëîñ  ìàòåðè:  "Ñèìïàòè÷íûå  äåâóøêè  íå êðàäóò". Â òîé  æå ñèòóàöèè

äðóãàÿ äåâóøêà  ìîæåò  óñëûøàòü: "Âïåðåä,  íî òîëüêî íå ïîïàäèñü",  à òðåòüÿ

ñëûøèò:  "ß âûáüþ  ýòó äóðü  èç  òåáÿ,  åñëè òû áóäåøü  êðàñòü".  Âî  ìíîãîì

ïîäîáíûì æå îáðàçîì Ðåáåíîê ñëûøèò ñöåíè÷åñêèå ïðåäïèñàíèÿ è ñëåäóåò èì.

     Îäíè ðîäèòåëüñêèå  ïðåäïèñàíèÿ  ÿâëÿþòñÿ  ïîääåðæèâàþùèìè, äðóãèå  íåò.

Íåêîòîðûå  äàþò ðàçðåøåíèå  äåéñòâîâàòü  îïðåäåëåííûì  --  îòðèöàòåëüíûì èëè

ïîëîæèòåëüíûì -- îáðàçîì.

     "Åñëè òåáå ÷òî-òî íå óäàëîñü ñ ïåðâîãî ðàçà, ïîïûòàéñÿ åùå ðàç".

     "Òû íèêîãäà íè÷åãî íå óçíàåøü, åñëè ñàì íå ïîïðîáóåøü".

     "Ó  òåáÿ  õîðîøàÿ  ãîëîâà,  èñïîëüçóé  åå". "Ñàì  çàâàðèë  êàøó,  ñàì è

ðàñõëåáûâàé". "Ïîäåëîì òåáå".

     Òàê  êàê  äåòè  ðîæäàþòñÿ,  íå  èìåÿ  âíóòðåííåãî  öåíçîðà,  èõ  ïåðâûå

áîëåçíåííûå  óêîðû  ñîâåñòè  ÿâëÿþòñÿ  ðåçóëüòàòîì  òðàíñàêöèé  Ðîäèòåëü  --

Ðåáåíîê. Äåòè ïðèó÷àþòñÿ  öåíèòü  òî,  ÷òî  öåíÿò  èõ  ðîäèòåëè.  Ýòî ðàííåå

÷óâñòâî  ñîâåñòè  ïåðåæèâàåòñÿ  êàê  âíóòðåííèé  äèàëîã  ìåæäó  Ðîäèòåëåì  è

Ðåáåíêîì,  êîòîðûé  ìîæåò  áûòü  ðàçðåøàþùèì,  ñìóùàþùèì,  âîñïèòûâàþùèì èëè

ñòðîãî ìîðàëèçèðóþùèì.

     Õîòÿ ðåáåíîê è  ñëûøèò âíóòðåííèé ãîëîñ ñîâåñòè,  îí íå âñåãäà  ñëåäóåò

åìó.  Äàæå ìàëåíüêèå  äåòè  ìîãóò äåëàòü  íåçàâèñèìûå ñóæäåíèÿ èëè  óñòóïàòü

ñâîèì æåëàíèÿì. Ñåëìà Ôðåéáåðã îïèñûâàåò òàêîãî ðåáåíêà:

     Äæóëèÿ, äâóõ ñ ïîëîâèíîé ëåò,  îáíàðóæèëà, ÷òî îñòàëàñü  íà êóõíå îäíà,

ïîêà åå ìàìà ãîâîðèëà ïî òåëåôîíó. Íà ñòîëå ñòîÿëà òàðåëêà ñ ÿéöàìè. Äåâî÷êà

ïî÷óâñòâîâàëà  íàñòîé÷èâîå  æåëàíèå ïðèãîòîâèòü ÿè÷íèöó-áîëòóíüþ.  Ïîâèíóÿñü

åìó, îíà äîñòàëà ÿéöà, íî âìåñòå ñ òåì âîçíèêëî è æåëàíèå õîðîøî ñåáÿ âåñòè,

áûòü ïðèìåðíîé äåâî÷êîé. Ìàìà íå îäîáðèëà áû åå. Âîçíèêøèé êîíôëèêò âíóòðè ß

ïåðåæèâàëñÿ êàê  êîíôëèêò ìåæäó "ß  õî÷ó" è  "Íåò,  òû  íå äîëæíà", è â ýòîò

ìîìåíò íåîæèäàííî ïðèøëî ðåøåíèå. Êîãäà ìàòü Äæóëèè  âåðíóëàñü íà êóõíþ, îíà

íàøëà  ñâîþ  äî÷ü,  âåñåëî  ðàçáèâàþùóþ ÿéöà  íà ëèíîëåóì è ðóãàþùóþ ñåáÿ çà

êàæäîå ðàçáèòîå  ÿéöî. Íåò, íåò, íåò, íå ñìåé ýòî äåëàòü! Íåò, íåò, íåò,  íå

ñìåé ýòî äåëàòü!" (4).

     Âñå  äåòè íóæäàþòñÿ â îïðåäåëåííûõ îãðàíè÷åíèÿõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ çàùèòû

îò îïàñíîñòåé, äëÿ ïîâûøåíèÿ  èõ îáùèòåëüíîñòè è  äëÿ  ñîçäàíèÿ óâåðåííîñòè,

÷òî ðîäèòåëè  çàáîòÿòñÿ  î  íèõ (5). Îäíàêî  íåêîòîðûå  ëþäè  âûðàñòàþò  ïîä

áðåìåíåì èçëèøíèõ âíóòðåííèõ çàïðåòîâ,  êîòîðûå  íàíîñÿò èì óùåðá è ñîäåðæàò

íåíóæíûå   îãðàíè÷åíèÿ.  Ñëèøêîì   îãðàíè÷èâàþùèå  ðîäèòåëüñêèå  ïðåäïèñàíèÿ

ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ, ïðîÿâëåíèþ èñêðåííîñòè è òâîð÷åñêîãî íà÷àëà.

     Ðåáåíîê,   îáðàáîòàííûé  æåñòêèìè  ðîäèòåëüñêèìè   èíñòðóêöèÿìè,  ìîæåò

ïðèíÿòü  ïîçèöèþ "ß  íå ìîãó ïîëàãàòüñÿ  íà ñîáñòâåííîå ìíåíèå"  è  óñòóïèòü

òîìó, ÷òî Êàðåí Õîðíè íàçûâàåò "òèðàíèåé äîëæåíñòâîâàíèÿ":

     Îí  äîëæåí  áûòü â âûñøåé ñòåïåíè ÷åñòíûì, âåëèêîäóøíûì,  çíà÷èòåëüíûì,

ñïðàâåäëèâûì, äîñòîéíûì, ñìåëûì, ñàìîîòâåðæåííûì. Îí äîëæåí áûòü ñîâåðøåííûì

ëþáîâíèêîì, ìóæåì,  ó÷èòåëåì. Îí äîëæåí  âñå ñòåðïåòü,  äîëæåí ëþáèòü  âñåõ,

äîëæåí ëþáèòü  ñâîèõ ðîäèòåëåé,  ñâîþ æåíó, ñâîþ ñòðàíó; èëè îí äîëæåí  íè ê

êîìó è  íè ê ÷åìó  íå  èñïûòûâàòü ïðèâÿçàííîñòè, äîëæåí íè÷åìó  íå ïðèäàâàòü

çíà÷åíèÿ, äîëæåí íèêîãäà  íå ÷óâñòâîâàòü  ñåáÿ çàäåòûì è  äîëæåí âñåãäà áûòü

ñïîêîéíûì è íåâîçìóòèìûì. Îí äîëæåí  âñåãäà ðàäîâàòüñÿ æèçíè; èëè  îí äîëæåí

áûòü âûøå óäîâîëüñòâèé è  ðàçâëå÷åíèé. Îí äîëæåí  áûòü íåïîñðåäñòâåííûì,  îí

äîëæåí âñåãäà  êîíòðîëèðîâàòü  ñâîè ÷óâñòâà.  Îí  äîëæåí çíàòü,  ïîíèìàòü  è

ïðåäâèäåòü âñå. Îí äîëæåí  óìåòü  ðåøèòü ëþáóþ ïðîáëåìó,  ñâîþ èëè ÷óæóþ,  â

ëþáîé ìîìåíò. Îí äîëæåí óìåòü ïðåîäîëåòü  ëþáóþ òðóäíîñòü. Îí äîëæåí íèêîãäà

íå óñòàâàòü  è  íå áîëåòü. Îí  äîëæåí âñåãäà óìåòü íàéòè  ðàáîòó.  Îí äîëæåí

óìåòü çà ÷àñ ñäåëàòü òî, ÷òî äâîå ñìîãóò ñäåëàòü ëèøü çà òðè ÷àñà (6).



     Êîãäà ÷åëîâåê  íàõîäèòñÿ ïîä  òàêèì áðåìåíåì, òî äàæå  âî âðåìÿ  ÷òåíèÿ

èíòåðåñíîé  êíèãè  îí  ìîæåò  íåîæèäàííî  óñëûøàòü  âíóòðåííåå  ðîäèòåëüñêîå

ïðåäïèñàíèå:  "Ñíà÷àëà   äåëî,  à  ïîòîì  óäîâîëüñòâèå".  Ðåáåíîê  ÷åëîâåêà,

åñòåñòâåííî, õî÷åò ïîâåñåëèòüñÿ, íî ñ äåòñòâà îí ïðèó÷åí ÷óâñòâîâàòü âèíó îò

ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèé. Íå â ñèëàõ  ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì  ìó÷èòåëüíûé ÷óâñòâîì,

÷åëîâåê îòêëàäûâàåò êíèãó è íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ óáîðêîé ãàðàæà èëè êóõíè.

     Êîíôëèêòíûé âíóòðåííèé äèàëîã

     Ìíîãèå  ëþäè  ñòðàäàþò  îò áîðüáû  ìåæäó  Ðîäèòåëåì ("Ñîáàêà-ñâåðõó") è

Ðåáåíêîì ("Ñîáàêà-ñíèçó"). Ýòî  ïðèâîäèò ê òîìó,  ÷òî Ïåðëç íàçûâàåò "Èãðà Â

Ñàìîìó÷åíèå":

     ß  óáåæäåí, ÷òî Âû õîðîøî çíàêîìû ñ ýòîé èãðîé. Îäíà Âàøà ÷àñòü ãîâîðèò

ñ äðóãîé: "Òû äîëæåí áûòü ëó÷øå, òû íå äîëæåí áûòü òàêèì, òû íå äîëæåí ýòîãî

äåëàòü, òû íå äîëæåí áûòü òåì, êòî òû  åñòü,  òû äîëæåí áûòü  òåì, êåì òû íå

ÿâëÿåøüñÿ" (7).

     Êîíôëèêòíûé  äèàëîã âíóòðè  Ðîäèòåëÿ òàêæå  ðàçâèâàåò  íàïðÿæåííîñòü  è

ñìóùåíèå. Áàððè Ñòèâåíç õîðîøî îïèñàëà ýòî ñîñòîÿíèå, òàê êàê ñàìà ïîñòîÿííî

îùóùàëà â ñåáå ïðîäîëæàþùååñÿ äàâëåíèå âíåøíèõ àâòîðèòåòîâ. Îíà ïèøåò:

     Ñíà÷àëà áûëà ß, è ß áûëà õîðîøåé. Çàòåì ïîÿâèëîñü äðóãîå ìîå ß. Âíåøíèé

àâòîðèòåò.  Ýòî  ñìóòèëî ìåíÿ.  Çàòåì äðóãîå  ìîå ß  ñòàëî  î÷åíü ñìóùàòüñÿ,

ïîòîìó ÷òî ñîäåðæàëî ìíîãî ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ àâòîðèòåòîâ.

     Íå ñóòóëüñÿ, ñèäè ïðÿìî. Âûéäè èç êîìíàòû  è âûòðè  ñâîé íîñ. Íå  äåëàé

ýòîãî,  ýòî  ãëóïî. Áîæå ìîé,  áåäíûé ðåáåíîê äàæå íå çíàåò, êàê  íàäî  åñòü

ìÿñî! Ïðîìûâàé òóàëåò íî÷üþ,  ïîòîìó ÷òî åñëè íå ñäåëàòü ýòîãî, òî ïîòîì åãî

òÿæåëî î÷èñòèòü.  Íå  ïðîìûâàé  òóàëåò íî÷üþ -- òû  ìîæåøü ðàçáóäèòü  ëþäåé!

Âñåãäà  áóäü ìèëà ñ ëþäüìè. Äàæå åñëè îíè  íå íðàâÿòñÿ  òåáå,  íå  ïîêàçûâàé

ýòîãî, òû íå  äîëæíà çàäåâàòü èõ ÷óâñòâ. Áóäü îòêðûòîé è ÷åñòíîé. Åñëè òû íå

ãîâîðèøü ëþäÿì òî, ÷òî  òû äóìàåøü î íèõ,  -- ýòî òðóñîñòü.  Íîæè äëÿ ìàñëà!

Î÷åíü âàæíî óìåòü ïîëüçîâàòüñÿ  íîæàìè äëÿ ìàñëà.  Íîæè  äëÿ ìàñëà --  êàêàÿ

ãëóïîñòü!  Ãîâîðè èçûñêàííî. ÒðóñèøêàÊèïëèíã  --  ýòî ÷óäåñíî!  Ôó! Êèïëèíã!

(Îòâîðà÷èâàåòñÿ).,

     Ñàìîå âàæíîå -- äåëàòü êàðüåðó. Ñàìîå âàæíîå -- âûéòè çàìóæ. Çà êîãî áû

òû  íè âûøëà, çàìóæåñòâî --  ýòî àä. Áóäü ìèëà ñî âñåìè. Ñàìîå âàæíîå -- ýòî

ñåêñ. Ñàìîå âàæíîå  -- èìåòü ñ÷åò â áàíêå.  Ñàìîå  âàæíîå --  çàñòàâèòü âñåõ

ëþáèòü  òåáÿ.  Ñàìîå  âàæíîå -- õîðîøî  îäåâàòüñÿ.  Ñàìîå  âàæíîå -- íå áûòü

ïðîñòîäóøíîé, íàó÷èòüñÿ ñêðûâàòü ñâîè ìûñëè è íå ïîçâîëÿòü íèêîìó çíàòü, ÷òî

òû  ÷óâñòâóåøü.  Ñàìîå  âàæíîå --  áûòü âïåðåäè âñåõ. Ñàìîå âàæíîå  -- èìåòü

÷åðíóþ êîòèêîâóþ øóáó, ôàðôîð è ñåðåáðî. Ñàìîå âàæíîå -- áûòü ÷åñòíîé. Ñàìîå

âàæíîå  -- âñåãäà ïëàòèòü ñâîè  äîëãè. Ñàìîå  âàæíîå  -- íèêîìó íå ïîçâîëÿòü

ñåáÿ  îáìàíóòü.  Ñàìîå  âàæíîå --  ëþáèòü  ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ñàìîå âàæíîå  --

ðàáîòàòü.  Ñàìîå  âàæíîå  --  áûòü íåçàâèñèìîé.  Ñàìîå âàæíîå  --  ïðàâèëüíî

ãîâîðèòü. Ñàìîå âàæíîå --  áûòü ïî÷òèòåëüíîé ñî ñâîèì ìóæåì. Ñàìîå âàæíîå --

ñëåäèòü, ÷òîáû äåòè  âåëè ñåáÿ õîðîøî.  Ñàìîå âàæíîå --  õîäèòü  â  òåàòð íà

ïðàâèëüíûå ïüåñû è  ÷èòàòü ïðàâèëüíûå êíèãè. Ñàìîå  âàæíîå -- äåëàòü òî, ÷òî

ãîâîðÿò äðóãèå. À äðóãèå êàê ðàç è ãîâîðÿò âñå ýòî (8).

     ×åëîâåê,  ïðîêðó÷èâàþùèé  â  ñâîåé  ãîëîâå ïðîòèâîðå÷èâûå  ðîäèòåëüñêèå

ïðåäïèñàíèÿ, ìîæåò ìó÷èòü ñåáÿ, ñëóøàÿ èõ ñïîð.  Â òàêîé èãðå â  ñàìîìó÷åíèÿ

ó÷àñòâîâàë  Õàðâè, êîòîðûé âñåãäà ñëûøàë  îò  ñâîåé  ìàòåðè: "Õîðîøèå  þíîøè

õîäÿò   â   âîñêðåñíóþ   öåðêîâü",   --   îòåö   æå   óòâåðæäàë   ñîâåðøåííî

ïðîòèâîïîëîæíîå: "Âîñêðåñíàÿ  öåðêîâü --  ýòî  ïóñòàÿ òðàòà  âðåìåíè. Ïîéäåì

ëó÷øå óäèòü  ðûáó".  Õàðâè âðåìÿ  îò  âðåìåíè èñïûòûâàë  êîëåáàíèÿ,  ñíà÷àëà

ïîñòóïàÿ òàê, êàê  ãîâîðèëà ìàòü, çàòåì òàê, êàê ãîâîðèë îòåö. Îí æàëîâàëñÿ:

"×òî áû  ÿ íè ñäåëàë, âñå áûëî íåïðàâèëüíî. Åñëè ÿ èäó â öåðêîâü,  ÿ  äóìàþ,

êàê õîðîøî áûëî áû  ïîëîâèòü ðûáó è íàñëàäèòüñÿ  ïðèðîäîé. Åñëè ÿ èäó ëîâèòü

ðûáó, òî ÷óâñòâóþ ñåáÿ âèíîâàòûì. ×òî æå ìíå òåïåðü ãîâîðèòü ñâîèì äåòÿì?"

     Çàáîòëèâûé Ðîäèòåëü

     Áîëüøèíñòâî  ðîäèòåëåé  áûâàþò   ñî÷óâñòâóþùèìè,  ïîêðîâèòåëüñòâóþùèìè,

çàáîòëèâûìè â îäíèõ ñëó÷àÿõ è êðèòèêóþùèìè, ïðåäóáåæäåííûìè, ìîðàëèçèðóþùèìè

èëè  íàêàçûâàþùèìè  â  äðóãèõ.  Íåêîòîðûå  ðîäèòåëè  ñòðåìÿòñÿ  áûòü  ñêîðåå

çàáîòëèâûìè, ÷åì íàêàçûâàþùèìè, äðóãèå íàîáîðîò.

     Ó   äåòåé,  èìåþùèõ  çàáîòëèâûõ  ðîäèòåëåé,   ðàçâèâàåòñÿ  ñîñòîÿíèå  ß

Ðîäèòåëÿ,  ñîäåðæàùåå  çàáîòëèâîå  ïîâåäåíèå.  Îíè  ìîãóò,  êîãäà  âûðàñòóò,

ïîâòîðÿòü ñâîèì äåòÿì òå  æå ñî÷óâñòâóþùèå,  çàáîòëèâûå çàìå÷àíèÿ  è  æåñòû,

êîòîðûå îíè  ïåðåíÿëè îò  ñâîèõ ðîäèòåëåé, åñëè òîëüêî íå ðåøàò  ñîçíàòåëüíî

îòêàçàòüñÿ îò íèõ:

     "Ïîäîéäè, äðóæîê, åñëè òû óñòàë, ÿ ìîãó ïîíåñòè òåáÿ íåìíîæêî". ÷,

"Ïîäðåìëè, ìèëûé, è òû ïî÷óâñòâóåøü ñåáÿ îòäîõíóâøèì".

     "Ýòî, êîíå÷íî, ïëîõî, íî íå ñòîèò òàê íåðâíè÷àòü".

     "Äàâàé ÿ ïîìàññèðóþ òåáå áîëüíîå ìåñòî".

     Ýòè ëþäè, âåðîÿòíî, áóäóò óñòàíàâëèâàòü òå æå  çàùèòíûå îãðàíè÷åíèÿ äëÿ

ñâîèõ äåòåé, êàêèå áûëè óñòàíîâëåíû äëÿ íèõ ñàìèõ:

     "Òåáå íå ñëåäóåò èãðàòü íà óëèöå, ãäå òàêîå îæèâëåííîå äâèæåíèå".

     "Íå íàäî ãëàäèòü ÷óæèõ ñîáàê".

     "Ïåðåä òåì êàê ïèòü âîäó, óáåäèñü, ÷òî îíà ÷èñòàÿ".

     Ëè÷íîñòü èñïîëüçóåò  çàáîòëèâîå  ðîäèòåëüñêîå ïîâåäåíèå  íå  òîëüêî  ïî

îòíîøåíèþ ê  äåòÿì, íî òàêæå  ìîæåò "ïðèõîäèòü"  â  çàáîòëèâîå  ñîñòîÿíèå  ß

Ðîäèòåëÿ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì âçðîñëûì.





     Æåíà (ìóæó)::



     Äæîí, òû, êàæåòñÿ, îïÿòü âïàë â

  óíûíèå.   Ìîæåò áûòü,

  íàì  ñòîèò  ñåãîäíÿ âå÷åðîì êóäà-íèáóäü ïîéòè,

  ÷òîáû âñòðÿõíóòüñÿ?



     Ìóæ (æåíå):



     Íå ïëà÷ü, ìèëàÿ.

  Êàæäûé ìîã òàê îøèáèòüñÿ



     Äîêòîð

  (òÿæåëîáîëüíîìó)::



     Äîâåðüòåñü ìíå

  è   íè   î ÷åì   íå

  áåñïîêîéòåñü.   ß îáî âñåì ïîçàáî÷óñü ñàì



     Ïàöèåíò (äîêòîðó)::



     Íå ðàññòðàèâàéòåñü òàê, äîê,

  ìíå  ìîæíî  ñêàçàòü âñþ

  ïðàâäó.



     Ïðåïîäàâàòåëü

  (àóäèòîðèè)::



     Âû

  òàê ñòàðàòåëüíî ðàáîòàëè âåñü ñåìåñòð,

  ÷òî ñåãîäíÿ   ÿ

  ðåøèë   óãîñòèòü' Âàñ ïîí÷èêàìè



     Ñòóäåíò

  (ïðåïîäàâàòåëþ):



     Âû âñå åùå áëåäíû

  ïîñëå íåäàâíåé     áîëåçíè.     Âû

  óâåðåíû,   ÷òî   ÷óâñòâóåòå ñåáÿ õîðîøî? ß ìîãó ïîíåñòè Âàøè âåùè.



     Ñåêðåòàðü

  (øåôó)::



     ß

  òàê ñî÷óâñòâóþ Âàì, ÷òî Âû ïîòåðÿëè îò÷åò

  Àíäåðñîíà, ì-ð Ñìèò. ß ïðèíåñëà äîìàøíèé ïèðîã, ÷òîáû óòåøèòü Âàñ.



     Øåô (ñåêðåòàðþ)::



     Âû  âûãëÿäèòå  íåâåñåëî ñ  òåõ  ïîð,  êàê  ìû ðåøèëè  ïðèîáðåñòè  íîâóþ

èíôîðìàöèîííî-ïåðåðàáàòûâàþùóþ ñèñòåìó. Íå

  âîëíóéòåñü. Ìû ïî-ïðåæíåìó íóæäàåìñÿ â Âàñ.



     Ñîòðóäíèê

  (ñîòðóäíèêó):



     Âû

  òàê óïîðíî ðàáîòàëè è, êîíå÷íî æå,

  çàñëóæèëè ïîâûøåíèÿ. Ñîæàëåþ, ÷òî Âû

  íå ïîëó÷èëè åãî. Äåðæó ïàðè, ÷òî â ñëåäóþùèé ðàç óäà÷à

  óëûáíåòñÿ Âàì



     Ïðîäàâåö . (ïîêóïàòåëþ):



     Âîò

  êðåñëî. Ïðèñÿäüòå, ïîæàëóéñòà, è

  íåìíîãî ïåðåäîõíèòå, ïîêà ìû çàâîðà÷èâàåì Âàøó ïîêóïêó.



     

     Èíîãäà  çàáîòà  ñî  ñòîðîíû  Ðîäèòåëÿ  ñòàíîâèòñÿ   ÷ðåçìåðíîé,  è  ýòî

ðàçäðàæàåò ëþäåé. Íàïðèìåð, êîãäà  ÷åëîâåê  çàáîëåâàåò, îí ìîæåò  èñïûòûâàòü

äîñàäó, åñëè äðóãîé âçðîñëûé "âåðòèòñÿ"  âîêðóã  íåãî,  ñëèøêîì îïåêàåò åãî.

Íåêîòîðûå áîëüíûå íåðâíè÷àþò, òðåáóÿ,  ÷òîáû äîêòîð ãîâîðèë èì ïðàâäó, à  íå

"çàùèùàë" èõ  îò  íåå. Îäèí ðóêîâîäèòåëü  æàëîâàëñÿ  íà ÷ðåçìåðíî çàáîòëèâîå

ïîâåäåíèå ñâîåé ñåêðåòàðøè: "Äàæå åñëè  íà  óëèöå åäâà íàêðàïûâàåò, îíà  âñå

ðàâíî íàñòàèâàåò, ÷òîáû ÿ çàõâàòèë çîíò. Èíîãäà ìíå âñå  æå óäàâàëîñü òàéêîì

ñáåæàòü îò íåå".



     Ïðåäóáåæäåííûé Ðîäèòåëü

     Ñîñòîÿíèå  ß Ðîäèòåëÿ ñòðåìèòñÿ îõâàòèòü  ðàçëè÷íûå  ìíåíèÿ  î ðåëèãèè,

ïîëèòèêå, òðàäèöèÿõ, îá îæèäàåìûõ ïîëîâûõ ðîëÿõ, î ñòèëÿõ æèçíè, âîñïèòàíèè,

ìîäå,  î  âñåõ ìåëü÷àéøèõ  ñòîðîíàõ  êóëüòóðíûõ è  ñåìåéíûõ  ñöåíàðèåâ.  Ýòè

ìíåíèÿ, ÷àñòî íåëîãè÷íûå, ìîãóò áûòü òàê è íå îöåíåíû Âçðîñëûì è ñîñòîÿòü èç

îäíèõ ïðåäóáåæäåíèé.

     Äåéñòâóÿ ñîãëàñíî ñâîèì ïðåäóáåæäåíèÿì, ðîäèòåëè ïûòàþòñÿ óñòàíàâëèâàòü

ñòàíäàðòû  ïîâåäåíèÿ  ñêîðåå  íà  îñíîâå  îøèáî÷íûõ ìíåíèé,  ÷åì íà  îñíî'âå

ðåàëüíûõ  ôàêòîâ.  Âñå  ðîäèòåëè  èñïîëüçóþò  ïðåäóáåæäåíèÿ  è   êðèòè÷åñêèå

çàìå÷àíèÿ:

     "Þíîøè íå äîëæíû íîñèòü äëèííûå âîëîñû".

     "Äåâóøêè äîëæíû áûòü ìèëûìè è ñêðîìíûìè".

     "Çà äåòüìè íóæíî ñìîòðåòü, íî ñëóøàòü èõ íå íóæíî".

     "Äåòÿì ñëåäóåò óâàæàòü ñòàðøèõ".

     Ëþäè  ÷àñòî   èñïîëüçóþò   ñâîåãî   ïðåäóáåæäåííîãî   Ðîäèòåëÿ,   êîãäà

âçàèìîäåéñòâóþò ñ äðóãèìè âçðîñëûìè:





     Æåíà (ìóæó):



     Ìóæ÷èíû íå äîëæíû ïåëåíàòü äåòåé.

  Ýòî   æåíñêàÿ ðàáîòà.



     Ìóæ(æåíå):



     ß íå õî÷ó, ÷òîáû òû íîñèëà îáòÿãèâàþùèå ïëàòüÿ.Ýòî íå èäåò æåíùèíå.



     Ñåñòðà(áîëüíîìó):



     Òåïåðü,

  åñëè   Âû  òîëüêî íàñòðîèòåñü íà âûçäîðîâëåíèå,   ëåêàðñòâà   îáÿçàòåëüíî  ïîäåéñòâóþò.  Òàê âñåãäà ãîâîðèëà ìîÿ ìàìà.



     Íîâûé áîëüíîé(ñèäåëêå):



     Êòî

  êîãäà-íèáóäü   âèäåë ìóæ÷èíó-ñèäåëêó?



     Ñîòðóäíèê

  (ñîòðóäíèêó):



     ß íå äóìàþ, ÷òî îí õîðîøî ñïðàâèòñÿ ñ ýòîé ðàáîòîé. Ïîñìîòðèòå, êàê

  øèðîêî ó íåãî ïîñàæåíû ãëàçà.



     Íà÷àëüíèê îòäåëà

     (ðóêîâîäèòåëþ ñåêòîðà):



     Íèêîãäà íå áåðèòå íà ðàáîòó

  æåíùèí. Îíè ñîâåðøåííî íå ìîãóò ðàáîòàòü ñ öèôðàìè.



     Ïðåïîäàâàòåëü(ïðåïîäàâàòåëþ):



     Äåòè

  îïðåäåëåííî   èçìåíèëèñü. Íèêòî èç íèõ

  íè÷åìó íå õî÷åò ó÷èòüñÿ.



     Ïðåäóáåæäåííûé   Ðîäèòåëü   ÷àñòî    íàñòðîåí   êðèòè÷åñêè.   Ëè÷íîñòü,

äåéñòâóþùàÿ   ñ   êðèòè÷åñêîé  ñòîðîíû  Ðîäèòåëÿ,   ìîæåò   ñòàòü   ïîäîáíîé

âñåçíàþùåìó,  íè  â ÷åì íå  ñîìíåâàþùåìóñÿ íà÷àëüíèêó, ÷üå ïîâåäåíèå  ïóãàåò

Ðåáåíêà  äðóãèõ  ëþäåé.  Ðóêîâîäèòåëü,  ñóïðóã, ó÷èòåëü  èëè  äðóã,  êîòîðûé

ñëèøêîì ÷àñòî  áûâàåò  êðèòè÷åñêèì Ðîäèòåëåì, âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå èëè  äàæå

îò÷óæäåíèå.

     Íåïîëíîå ñîñòîÿíèå ß Ðîäèòåëÿ

     Åñëè ðåáåíîê òåðÿåò îäíîãî èç ðîäèòåëåé, íàïðèìåð èç-çà åãî  ñìåðòè èëè

óõîäà èç ñåìüè,  è íå ïîëó÷àåò çàìåùàþùåãî ðîäèòåëÿ òîãî æå ïîëà, òî  ó íåãî

âîçíèêàåò  íåïîëíîå  ñîñòîÿíèå  ß  Ðîäèòåëÿ.  Îíî áóäåò  íåïîëíûì,  òàê  êàê

ñîäåðæèò ïóñòîòó.  Íåïîëíîå ñîñòîÿíèå ß  Ðîäèòåëÿ ìîæåò  áûòü òàêæå  âûçâàíî

äëèòåëüíûì ôèçè÷åñêèì èëè ïñèõîëîãè÷åñêèì îòñóòñòâèåì ðîäèòåëÿ.

     Êîãäà îäèí èç ðîäèòåëåé îòñóòñòâóåò  â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè, ðåáåíîê

ìîæåò  íà÷àòü ôàíòàçèðîâàòü  è  ñîçäàâàòü  âîîáðàæàåìûõ "èäåàëüíûõ" îòöà èëè

ìàòü. Îòåö Ýëåîíîðû  Ðóçâåëüò, êîòîðîãî îíà îáîæàëà, ÷àñòî îòñóòñòâîâàë. Òåì

íå  ìåíåå â  òå÷åíèå  ïÿòè  ëåò îíà  âîîáðàæàëà ñåáÿ õîçÿéêîé  åãî äîìàøíåãî

î÷àãà. Îíà âñïîìèíàåò ýòîò ïåðèîä ñâîåé æèçíè: "ß óäàëÿëàñü â ýòîò  ìèð, êàê

òîëüêî ëîæèëàñü ñïàòü  è êàê òîëüêî ïðîáóæäàëàñü óòðîì,  è êàæäûé ðàç, êîãäà

ãóëÿëà èëè êîãäà êòî-íèáóäü íàäîåäàë ìíå" (9).

     Íèöøå ïèñàë: "Åñëè ó êîãî-òî íåò õîðîøåãî îòöà, îí äîëæåí ñîçäàòü åãî".

Ðåáåíîê  ìîæåò  â  ñâîèõ  ìå÷òàõ "âîñïîëíèòü"  îòñóòñòâóþùåãî  èëè  óìåðøåãî

ðîäèòåëÿ.  Ýòîò âîîáðàæàåìûé ðîäèòåëü,  êàê ïðàâèëî,  íå  èìååò íåäîñòàòêîâ,

ñïîñîáåí  óäîâëåòâîðèòü  ëþáûå  ïîòðåáíîñòè,  èäåàëåí  âî  âñåõ  îòíîøåíèÿõ.

Âïîñëåäñòâèè âîîáðàæàåìûé îáðàç ëåãêî ñïóòàòü ñ  ðåàëüíûì. Ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ

íîñèò  â ñåáå  òàêîé  èäåàëüíûé îáðàç  îòñóòñòâóþùåãî  ðîäèòåëÿ,  ìîæåò  òàê

íèêîãäà è íå íàéòè ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñîîòâåòñòâîâàë áû ýòîìó îáðàçó.

     Èññëåäóÿ   àìåðèêàíñêèõ  þíîøåé  èç   ñðåäíèõ  êëàññîâ,  Áðîíôåíáðåííåð

îáíàðóæèë,  ÷òî  äåòè,  ðîäèòåëè êîòîðûõ  îòñóòñòâîâàëè  äëèòåëüíûå  ïåðèîäû

âðåìåíè, ïî  ñðàâíåíèþ  ñ  äðóãèìè  äåòüìè  èìåëè  çíà÷èòåëüíî áîëåå  íèçêèå

ïîêàçàòåëè  ïî  øêàëå   îòâåòñòâåííîñòè  è  ëèäåðñòâà  (10).  Ïîñëå   îáçîðà

íåñêîëüêèõ ïåðåêðåñòíûõ  îáñëåäîâàíèé ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû  Áðîíôåíáðåííåð

ïðèøåë  ê âûâîäó, ÷òî íà  äåòåé,  îñîáåííî íà ìàëü÷èêîâ,  çíà÷èòåëüíî âëèÿåò

îòñóòñòâèå  îòöà.  Òàêèì  äåòÿì, âåðîÿòíî,  ïðèñóùè  íåäîñòàòîê  ÷åñòîëþáèÿ,

ñòðåìëåíèå  ê   íåìåäëåííîìó  óäîâëåòâîðåíèþ  æåëàíèé,  ÷óâñòâî  íå   î'êåé,

ïîäðàæàíèå   ñâîåé   ãðóïïå  ñâåðñòíèêîâ  ê  ñêëîííîñòü   ê  ïðàâîíàðóøåíèÿì

(11).(Ñì.:  Ó.Áðîíôåíáðåííåð. Äâà  ìèðà  äåòñòâà.  Ì., "Ïðîãðåññ", 1976.  --

Ïðèì. ðåä.)

     Ñëåäóþùàÿ   çàðèñîâêà  èç   ðîìàíà   "Õîçÿéêà   Áðèäæ"   îïèñûâàåò  òèï

îòñóòñòâóþùåãî îòöà, êîòîðûé çíàêîì ìíîãèì ñîâðåìåííûì äåòÿì:

     Åå ìóæ  áûë  íàñòîëüêî æå ïðîíèöàòåëüíûì, íàñêîëüêî  è  ýíåðãè÷íûì,  îí

õîòåë òàê ìíîãî äëÿ ñâîåé ñåìüè,  ÷òî ïðèõîäèë íà  ðàáîòó, êîãäà áîëüøèíñòâî

ìóæ÷èí åùå  ñïàëî, è  ÷àñòî îñòàâàëñÿ  ðàáîòàòü  äî ïîçäíåé íî÷è. Îí ðàáîòàë

ïîëíûé äåíü â  ñóááîòó è ÷àñòü äíÿ â  âîñêðåñåíüå, à ïðàçäíèêè áûëè äëÿ íåãî

íå  ÷åì èíûì,  êàê äîñàäíîé íåïðèÿòíîñòüþ. Êîðî÷å ãîâîðÿ,' Óîëòåð  Áðèäæ áûë

ìóæ÷èíîé, êîòîðûé äåðæàë â ðóêàõ îáñòîÿòåëüñòâà.

     Ó  íåãî  íå  õâàòàëî  âðåìåíè íà ñåìüþ.  Íåóäèâèòåëüíî áûëî è  òî,  ÷òî

ïðîõîäèëà öåëàÿ íåäåëÿ, à íèêòî èç  äåòåé òàê è íå âèäåë  îòöà. Â âîñêðåñíîå

óòðî äåòè ïðèõîäèëè íà êóõíþ, ãäå îí çàâòðàêàë ïåðåä ðàáîòîé. Óîëòåð âåæëèâî

ïðèâåòñòâîâàë èõ,  à äåòè  ïî÷òèòåëüíî è  ãðóñòíî  îòâå÷àëè  åìó; îíè  î÷åíü

ñêó÷àëè áåç îòöà. ×óâñòâóÿ ýòî, îí  óäâàèâàë ñâîè óñèëèÿ íà ðàáîòå äëÿ òîãî,

÷òîáû äàòü ñâîèì äåòÿì âñå, ÷òî îíè çàõîòÿò (12).

     Íåïîëíîå  ñîñòîÿíèå ß  Ðîäèòåëÿ  ÷àñòî  ïðèâîäèò  ê ïîÿâëåíèþ íåêîòîðûõ

îñîáåííîñòåé  â  ïîâåäåíèè. Íàïðèìåð,  îäíè ëþäè  â ñâîåì  ñîñòîÿíèè Ðåáåíêà

ìîãóò íåïðåðûâíî èñêàòü "ïîòåðÿííîãî" ðîäèòåëÿ â äðóãèõ âçðîñëûõ, òàêèõ, êàê

ñóïðóã,  íà÷àëüíèê, ïðåçèäåíò,  äðóã, èëè  äàæå â  ñâîèõ ñîáñòâåííûõ  äåòÿõ.

Äðóãèå, íàîáîðîò, âìåñòî ïîèñêà òîãî, êòî  çàìåíèò ðîäèòåëÿ, ìîãóò îòâåðãàòü

ëþáîãî, êòî îòíåñåòñÿ ê íèì  ïîêðîâèòåëüñòâåííî. È â òîì, è â  äðóãîì ñëó÷àå

ëþäè ïðîñòî ñòàðàþòñÿ èçáåæàòü îòâåòñòâåííîñòè è îïðàâäàòü ñåáÿ çà íåóäà÷íîå

ïîâåäåíèå.  Â  äàëüíåéøåé æèçíè  îíè ìîãóò èãðàòü â  èãðó "Êàëåêà":  "×òî Âû

õîòèòå îò ìåíÿ? Êîãäà ìîé îòåö óìåð, ìíå áûëî ïÿòü ëåò!"

     Ëþäè ñ  íåïîëíûì  ñîñòîÿíèåì ß  Ðîäèòåëÿ  íå  ìîãóò îáúåêòèâíî  îöåíèòü

äðóãèõ  ëþäåé  òîãî  æå  ïîëà,  ÷òî   è  "ïîòåðÿííûé"  ðîäèòåëü,  îíè  ìîãóò

íåäîîöåíèòü  èõ,  íå  äîâåðÿòü  èì  èëè  äàæå  ÷óâñòâîâàòü  âðàæäåáíîñòü  ïî

îòíîøåíèþ ê íèì.



     Èëëþñòðèðóþùèé ïðèìåð

     Êîãäà  Êåéò  áûë  îäèí  ãîä, åå  îòåö  è  ìàòü ïîãèáëè  â àâòîìîáèëüíîé

êàòàñòðîôå,  è  ðåáåíêà  ñòàëà  âîñïèòûâàòü áàáóøêà. Õîòÿ ó Êåéò âñåãäà áûëè

äðóçüÿ  â  øêîëå  è  áàáóøêà õîðîøî  î íåé  çàáîòèëàñü, äåâî÷êà  ÷óâñòâîâàëà

îòñóòñòâèå  ðîäèòåëåé, îñîáåííî îòöà. Êîãäà  Êåéò  ñàìà  ñòàëà  ìàòåðüþ, îíà

âçÿëà íà ñåáÿ âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà äåòåé. Îíà âñåãäà ñïîðèëà ñ ìóæåì, åñëè

îí  ïûòàëñÿ  ñîâåòîâàòü  èëè  ïðèêàçûâàòü  äåòÿì, è âîñêëèöàëà: "Äåòè -- ýòî

çàáîòà æåíùèí. Òû çàíèìàéñÿ ñâîèì äåëîì è äàé ìíå çàíèìàòüñÿ ìîèì".

     Ëè÷íîñòü ñ íåïîëíûì ñîñòîÿíèåì ß Ðîäèòåëÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ íåïîëíîöåííûì

"ðîäèòåëåì" äëÿ äðóãèõ.

     Èëëþñòðèðóþùèé ïðèìåð

     Êàðë áûë ñàìûì ìëàäøèì â ñâîåé áîëüøîé  ñåìüå. Åãî îòåö óìåð, êîãäà åìó

áûëî  ÷åòûðå  ãîäà.   Ïîâçðîñëåâ,   .îí  ñòàë  êîìïåòåíòíûì   ðàáîòíèêîì   è

ñàìîñòîÿòåëüíûì ÷åëîâåêîì, íî âðåìåíàìè ñòðàäàë îò äåïðåññèè.

     "ß ïëà÷ó  êàæäûé  ðàç, êîãäà ãîâîðþ  î  ñâîåì  äåòñòâå,  è  êàæäûé  ãîä

ïîãðóæàþñü íà íåäåëè â ãëóáîêóþ äåïðåññèþ ïåðåä íàñòóïëåíèåì 4 èþëÿ. Ýòî áûë

äåíü ñìåðòè îòöà, äåíü, êîãäà ÿ  îêàçàëñÿ íà äíå  æèçíè! ß  ïîìíþ,  êàê ìåíÿ

÷óòü  íå ðàçäàâèëè ìåæäó êàòàôàëêîì  è  äðóãèì àâòîìîáèëåì, è  õîðîøî  ïîìíþ

ãëóõîé ñòóê êîìüåâ ãðÿçè, øëåïàþùèõñÿ  íà ãðîá. Ñ òåõ ïîð ÿ ñòàë ÷óâñòâîâàòü

íåóñòîé÷èâîñòü ñâîåé æèçíè.

     Ïîñëå ýòîãî ÿ ñ  ìàìîé ïåðååõàë æèòü ê áàáóøêå â ãîðîä, ãäå ó ìåíÿ áûëî

ìíîæåñòâî äÿäåé. ß î÷åíü íàäåÿëñÿ, ÷òî îíè ïðèìóò  ìåíÿ êàê åùå îäíîãî ÷ëåíà

èõ ñåìüè, íî îíè íèêîãäà ïî-íàñòîÿùåìó íå çàìå÷àëè ìåíÿ, òîëüêî ãëàäèëè ìåíÿ

ïî ãîëîâå è äàâàëè ïÿòèöåíòîâèêè.

     Òåïåðü ÿ î÷åíü âîëíóþñü çà ìîèõ äåòåé. Äîëæíî áûòü, ñî ìíîé ÷òî-òî íå â

ïîðÿäêå. ß íå ìîãó îáúÿñíèòü ÷òî. ß õî÷ó, íî  ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿþ, êàê

áûòü õîðîøèì îòöîì".

     Ëþäè ñ íåïîëíûì  ñîñòîÿíèåì ß Ðîäèòåëÿ íå òîëüêî Ïåðåæèâàþò ñëîæíîñòè â

âîñïèòàíèè äåòåé, íî òàê æå òðóäíî ïðîÿâëÿþò ñî÷óâñòâèå ê äðóãèì âçðîñëûì:

     Ìóæ ìîæåò íå çíàòü, êàê óñïîêîèòü ñâîþ ðàññòðîåííóþ æåíó.

     Æåíà ìîæåò  íå  çíàòü, êàê  âûðàçèòü ñî÷óâñòâèå ñâîåìó ìóæó, êîãäà  åãî

óâîëèëè ñ ðàáîòû. I

     Íà÷àëüíèê ìîæåò áûòü áåçðàçëè÷íûì ê ëè÷íûì ïðîáëåìàì ïîä÷èíåííûõ.

     Â ýòèõ  ñëó÷àÿõ ëþäè íóæäàþòñÿ  â îáó÷åíèè ñîîòâåòñòâóþùèì ðîäèòåëüñêèì

îáðàçöàì ïîâåäåíèÿ ïóòåì ïîâûøåíèÿ èõ ïåäàãîãè÷åñêîãî  ìàñòåðñòâà. Îíè ìîãóò

íå  òîëüêî  ÷èòàòü  êíèãè  è ïîñåùàòü ëåêöèè, à òàêæå íàáëþäàòü  è ïîäðàæàòü

äðóãèì, êîòîðûå îáëàäàþò ëó÷øèìè ðîäèòåëüñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè.  Â  äàëüíåéøåì

îíè ñìîãóò ñîçíàòåëüíî  ñîñðåäîòî÷èâàòü ñâîå âíèìàíèå íà ïîòðåáíîñòÿõ äðóãèõ

è  ïûòàòüñÿ  îòâåòèòü  íà  èõ  ïîòðåáíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì. Õîðîøèìè

ðîäèòåëÿìè íå ñòàíîâÿòñÿ àâòîìàòè÷åñêè -- ýòîìó íåîáõîäèìî ó÷èòüñÿ.

     Ñîçäàíèå íîâîãî ñîñòîÿíèÿ ß Ðîäèòåëÿ

     Íåêîòîðûå ëþäè  èìåþò íàñòîëüêî íåóäà÷íûõ ðîäèòåëåé, ÷òî â èõ ñîñòîÿíèè

ß Ðîäèòåëÿ ñîäåðæàòñÿ  ìàëîïîëåçíûå, à  ÷àñòî è ïðîñòî  âðåäíûå  óñòàíîâêè è

ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ. Â  ýòèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî êîíñóëüòèðîâàíèå, íàïðàâëåííîå

íà îòêàç  îò ðîäèòåëüñêèõ  òèïîâ  ïîâåäåíèÿ. Â åùå áîëåå  ñåðüåçíûõ  ñëó÷àÿõ

ìîæåò  îêàçàòüñÿ íåîáõîäèìûì  ñîçäàíèå íîâîãî  Ðîäèòåëÿ. Îäèí  òàêîé  ìåòîä,

ðàçðàáîòàííûé  Ñêèôôçîì,  çàêëþ÷àåòñÿ â  ðàäèêàëüíîé  ïðîöåäóðå  ðåãðåññèè â

ãëóáîêîå äåòñòâî ìîëîäûõ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé, à  çàòåì ïîñòåïåííîå

ïðîâåäåíèå èõ ÷åðåç ôàçû  ðàçâèòèÿ,  îòâå÷àþùèå èõ ïîòðåáíîñòè â äîâåðèè. Âî

âðåìÿ  ýòîé ïðîöåäóðû ñòàðûé Ðîäèòåëü ñòèðàåòñÿ è, êàê  îòìå÷àåò Ñêèôôç, òåì

ñàìûì ôîðìèðóåòñÿ íîâîå ñîñòîÿíèå ß Ðîäèòåëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà (13).

     Ðîäèòåëü ìîæåò áûòü ñîçäàí çàíîâî ìåíåå ðàäèêàëüíûì ñïîñîáîì, ñ ïîìîùüþ

ìåòîäà  ñàìîñòîÿòåëüíîãî îáíîâëåíèÿ Ðîäèòåëÿ,  êîòîðûé îòëè÷àåòñÿ îò ìåòîäà,

ïðåäëîæåííîãî  Ñêèôôçîì  (14).  Ýòîò  ìåòîä  òðåáóåò, ÷òîáû ÷åëîâåê  ñíà÷àëà

îñîçíàë îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû ñâîèõ  ðîäèòåëåé,  êîòîðûå îí  ïåðåíÿë îò íèõ.

Îòðèöàòåëüíûå  ñòîðîíû  åñòü  â ðîäèòåëÿõ, êîòîðûå, ìîæåò  áûòü  èìåÿ  ñàìûå

äîáðûå  íàìåðåíèÿ, áûëè  ñëèøêîì  êðèòè÷åñêèìè  èëè ñëèøêîì  ýìîöèîíàëüíûìè,

÷ðåçìåðíî  îïåêàþùèìè,  íåïîñëåäîâàòåëüíûìè,  ïðîòèâîðå÷èâûìè, áåçó÷àñòíûìè.

Ñëåäóþùèì øàãîì â ñîçäàíèè íîâîãî Ðîäèòåëÿ ÿâëÿåòñÿ íàáëþäåíèå çà ðîäèòåëÿìè

â äåòñêèõ  ñàäàõ, íà èãðîâûõ ïëîùàäêàõ, â ìàãàçèíàõ è ò.ä.,  à  òàêæå ÷òåíèå

êíèã î âîñïèòàíèè. Çà ýòèì ñëåäóåò âàæíûé âíóòðåííèé äèàëîã ìåæäó Âçðîñëûì è

Ðåáåíêîì,  ÷òîáû  îïðåäåëèòü,  â  êàêèõ  îñîáûõ  êà÷åñòâàõ  íîâîãî  Ðîäèòåëÿ

íóæäàåòñÿ  Ðåáåíîê.  Íà  îñíîâå  âñåõ  ýòèõ  äàííûõ  Âçðîñëûé  â  äàëüíåéøåì

âûñòóïàåò êàê çàìåùàþùèé  Ðîäèòåëÿ. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå  ýòî íîâîå ðîäèòåëüñêîå

ïîâåäåíèå,  âèäèìî, ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ íîâîãî ñîñòîÿíèÿ  ß  Ðîäèòåëÿ.  Ñòàðûå

îòðèöàòåëüíûå ðîäèòåëüñêèå ÷åðòû  áóäóò óðàâíîâåøåíû ïîëîæèòåëüíûìè, òàê êàê

íîâûé, áîëåå  ïîäõîäÿùèé Ðîäèòåëü ñîçäàí  Âçðîñëûì.  Ýòîò  íîâûé Ðîäèòåëü íå

îáÿçàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ïðîîáðàçîì ðåàëüíîãî  ÷åëîâåêà, õîòÿ îí ìîæåò ñîäåðæàòü

íåêîòîðûå ÷åðòû ëþáèìîãî  ó÷èòåëÿ,  âðà÷à  èëè äðóãà. Â  ïåðâóþ î÷åðåäü  ýòî

âîîáðàæàåìûé Ðîäèòåëü, ëþáÿùèé è ðàçóìíûé, ñîçäàííûé ïî îáðàçó ïåðñîíàæåé èç

êíèã.

     Ðåçþìå

     Ëþäè, êîòîðûõ ìû çíàåì  õóæå âñåãî,  -- ýòî  íàøè  ðîäèòåëè.  Çàâèñèìîå

ïîëîæåíèå  äåòåé  äåëàåò  ïðàêòè÷åñêè  íåâîçìîæíûì  îáúåêòèâíîå   âîñïðèÿòèå

ðîäèòåëåé.   Äàæå   áóäó÷è   âçðîñëûìè,  ëþäè   ìîãóò   çàáëóæäàòüñÿ  íàñ÷åò

âñåìîãóùåñòâà  ñâîèõ  ðîäèòåëåé è ñ÷èòàòü èõ ñâåðõúåñòåñòâåííûìè ñóùåñòâàìè,

íå âèäÿ, ÷òî îíè ïðîñòûå ñìåðòíûå, êîòîðûå èìåþò ñâîè ñëàáîñòè. ×åëîâåê äàæå

ìîæåò  ÷óâñòâîâàòü  ñåáÿ  ïðåäàòåëåì,  åñëè ó  íåãî ïîÿâëÿþòñÿ îòðèöàòåëüíûå

ìûñëè  î  ðîäèòåëÿõ, .è ñòàðàòüñÿ ïîäàâèòü ëþáûå ÷óâñòâà  ðàçäðàæåíèÿ, ãíåâà

èëè îáèäû ïî îòíîøåíèþ ê íèì.

     Ìíîãèå  ëþäè  âèäÿò ñâîèõ ðîäèòåëåé èëè  ÷åðåç  "ðîçîâûå  î÷êè",  èëè â

êðèâîì  çåðêàëå. Îíè  âîñïðèíèìàþò  ñâîèõ ðîäèòåëåé íå òàêèìè,  êàêèå îíè íà

ñàìîì äåëå, à ñêîðåå êàê îáúåêòû, êîòîðûå óäà÷íî èëè  íåóäà÷íî óäîâëåòâîðÿþò

èõ  äåòñêèå  ïîòðåáíîñòè  è æåëàíèÿ.  Â  ëþáîì ñëó÷àå, êîãäà  ëþäè  íà÷èíàþò

îñîçíàâàòü,  êåì ÿâëÿþòñÿ  èëè  ÿâëÿëèñü  èõ ðîäèòåëè  íà  ñàìîì äåëå, ó íèõ

âîçíèêàåò  êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê  íèì, è  îíè ìîãóò îñóäèòü  èõ  èëè  äàæå

íà÷àòü  íåíàâèäåòü. Êàê  ãîâîðèë Îñêàð  Óàéëüä;  "Äåòè ñíà÷àëà  ëþáÿò  ñâîèõ

ðîäèòåëåé; çàòåì îíè ñòàíîâÿòñÿ ñòàðøå è ñóäÿò èõ; èíîãäà îíè ïðîùàþò èõ".

     Êàæäàÿ ëè÷íîñòü èìååò ìûñëåííûå îáðàçû  ðîäèòåëåé,  êîòîðûå îáðàçóþò åå

Ðîäèòåëÿ. Âðåìåíàìè ÷åëîâåê âåäåò ñåáÿ, ãîâîðèò, æåñòèêóëèðóåò è äóìàåò òàê,

êàê  ýòî  äåëàëè  åãî  ðîäèòåëè. Èíîãäà  ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ  ïîä âëèÿíèåì  èõ

âíóòðåííèõ ñîîáùåíèé.

     Ðîäèòåëüñêèå   òðàíñàêöèè  ïî  ñâîåé  ïðèðîäå  áûâàþò  çàáîòëèâûìè  èëè

ñîäåðæàùèìè ïðåäóáåæäåíèå. Îíè ïðèìåíÿþòñÿ ñî âçðîñëûìè òàê æå  ÷àñòî, êàê è

ñ äåòüìè. Íàïðèìåð, çàáîòëèâàÿ ñòîðîíà Ðîäèòåëÿ óìåñòíà, åñëè îí îòêëèêàåòñÿ

íà âðåìåííóþ ïîòðåáíîñòü êîëëåãè  ïî ðàáîòå â çàáîòå è ñî÷óâñòâèè, êîãäà òîò

ñëèøêîì  âçâîëíîâàí èëè çàáîëåë. Ðîäèòåëü èñïîëüçóåòñÿ íåàäåêâàòíûì îáðàçîì,

êîãäà  îí ïðèíóäèòåëüíî âîñïèòûâàåò, êðèòèêóåò  èëè âûêàçûâàåò ïðåíåáðåæåíèå

äðóãîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé íå õî÷åò, íå æåëàåò ýòî ñëûøàòü èëè íå íóæäàåòñÿ â

ýòîì.

     Ðîäèòåëü -- ýòî ïåðåäàò÷èê êóëüòóðíûõ è ñåìåéíûõ ñöåíàðèåâ. Îí ÿâëÿåòñÿ

öåííûì è íåîáõîäèìûì äëÿ  âûæèâàíèÿ  ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà,  òàê  êàê îáëåã÷àåò

àâòîìàòè÷åñêîå  èñïîëíåíèå  ðîäèòåëüñêèõ  çàäà÷,  îñâîáîæäàÿ  Âçðîñëîãî  äëÿ

ðåøåíèÿ áîëåå ñëîæíûõ ïðîáëåì ñóùåñòâîâàíèÿ.

     Êîãäà  ñîñòîÿíèå  Ðîäèòåëÿ ÿâëÿåòñÿ íåïîëíûì èëè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè

íåàäåêâàòíûì, òî  ðîäèòåëüñêèì êà÷åñòâàì ìîæåò áûòü îáó÷åí Âçðîñëûé.  Ìåòîäû

ñîçäàíèÿ íîâûõ ñîñòîÿíèé ß Ðîäèòåëÿ íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè ðàçâèòèÿ.

     Âû  èìååòå  íåïîâòîðèìîå  ñîñòîÿíèå ß  Ðîäèòåëÿ, ÿâëÿþùååñÿ,  âåðîÿòíî,

ñìåñüþ ïîëåçíîãî  è âðåäíîãî ïîâåäåíèÿ.  Îñîçíàíèå Âàøåãî Ðîäèòåëÿ  äàåò Âàì

áîëåå ðàçíîîáðàçíûé âûáîð ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå  â ñâîþ  î÷åðåäü ìîãóò

óâåëè÷èòü Âàøè  øàíñû  ñòàòü  Âûèãðûâàþùèì  è  âîñïèòàòü Âûèãðûâàþùèìè ñâîèõ

äåòåé.



     Óïðàæíåíèÿ

     /. Âàøè ðîäèòåëè

     ×òîáû   ïîçíàêîìèòüñÿ  ñ  Âàøèì  Ðîäèòåëåì,  íà÷íèòå  ñ  áîëåå  ïîëíîãî

îñîçíàíèÿ Âàøèõ ðåàëüíûõ ðîäèòåëåé

     *  Ïðåäñòàâüòå  ñåáå,  ÷òî  Âû   íàõîäèòåñü  â  êîìíàòå,  îáîðóäîâàííîé

âèäåîìàãíèòîôîíîì,  êîòîðûé  Âû   ìîæåòå  èñïîëüçîâàòü  äëÿ  âîñïðîèçâåäåíèÿ

âèäåîçàïèñåé  Âàøåãî  Ðîäèòåëÿ.  Ïîñòàâüòå êàññåòó ñ  çàïèñüþ  ìàòåðè, îòöà,

äåäóøêè,  áàáóøêè, íåðîäíûõ èëè  ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé, ñòàðøèõ  ðîäñòâåííèêîâ,

ýêîíîìêè èëè äðóãèõ ëþäåé,  ÷åé  àâòîðèòåò Âû  èñïûòûâàëè íà  ñåáå â  ðàííåì

äåòñòâå.

     * Âîîáðàçèòå, ÷òî çàïèñè ñäåëàíû ïî òåìàì.

     *  Ïðî÷òèòå  êàæäûé  ðÿä  âîïðîñîâ, çàòåì  âêëþ÷èòå  âèäåîçàïèñü, ÷òîáû

ïîëó÷èòü îòâåòû. Íà÷íèòå ñ çàïèñåé, èìåþùèõ ïîìåòêó "Äåíüãè".

     Äåíüãè

     *  Êàê Âàøè  ðîäèòåëè îòíîñèëèñü  ê äåíåæíûì  ïðîáëåìàì?  Ê âîçìîæíîñòè

ïîòåðÿòü ðàáîòó? Ê âíåçàïíîìó, íåîæèäàííîìó ñ÷àñòëèâîìó ïðèîáðåòåíèþ?

     *  Îíè  áûëè  âûíóæäåíû  âåñòè  áîðüáó  çà  ñóùåñòâîâàíèå  èëè èõ  äåëà

óäàâàëèñü èì ëåãêî?

     *  Íà  ÷òî  îíè  ðàñõîäîâàëè  ñâîè äåíüãè? Êòî  êîíòðîëèðîâàë  ñåìåéíûé

áþäæåò? Êàê åãî ðàñõîä îòðàæàëñÿ íà óðîâíå æèçíè ñåìüè?

     * Êàê îíè ãîâîðèëè î äåíüãàõ?

     Èìóùåñòâî

     * Áûëè ëè ó Âàøèõ ðîäèòåëåé ëþáèìûå âåùè, íàïðèìåð äîì, ìàøèíà, äåòñêèå

ðèñóíêè? Åñëè äà, òî  íå  ïðåäñòàâëÿëàñü ëè èì  çàáîòà î âåùàõ áîëåå âàæíîé,

÷åì çàáîòà î ëþäÿõ, èëè íàîáîðîò?

     *  Áûë  ëè  èõ  ñòèëü æèçíè  ñîçíàòåëüíûì? Ñòàðàëèñü ëè îíè  âî âñåì íå

îòñòàâàòü îò Äæîóíçîâ?

     *  Êòî ïðèíèìàë ðåøåíèå î ïîêóïêàõ, íàïðèìåð î ïîêóïêå ìàøèíû, îäåæäû è

òàê äàëåå?

     .

     Êðèçèñ/

     *  ×òî  ïðîèñõîäèëî  âî  âðåìÿ  ñåìåéíûõ êðèçèñîâ,  òàêèõ,  êàê ñìåðòü,

áîëåçíü, íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, íåæåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü, ðàçâîä èëè ñòèõèéíûå

áåäñòâèÿ?

     * Íà êîãî èç ðîäèòåëåé ìîæíî áûëî ïîëîæèòüñÿ? Êòî îêàçûâàëñÿ â ñòîðîíå?

     

     Äîñóã

     * ×òî äåëàëè  ðîäèòåëè,  êîãäà õîòåëè âåñåëî  ïðîâåñòè  âðåìÿ?  Ãäå îíè

ëþáèëè áûâàòü?

     * Ïðîâîäèëè ëè îíè äîñóã âìåñòå?

     *  Êàê îíè ðàçâëåêàëè ãîñòåé ó ñåáÿ  äîìà?  Êîãî îíè ïðèãëàøàëè ^â äîì?

Êòî ïðèãëàøàë èõ?

     * ×òî äåëàëè ðîäèòåëè, êîãäà õîòåëè ïîéòè â ãîñòè?

     Ïîëîâûå ðîëè

     *   Êàêèìè   áûëè   óñòàíîâêè   Âàøèõ   ðîäèòåëåé   î  æåíñòâåííîñòè  è

ìóæåñòâåííîñòè? Óâàæàë  ëè Âàø  îòåö Âàøó  ìàòü  èëè áûë íåâûñîêîãî ìíåíèÿ î

íåé? Óâàæàëà ëè Âàøà ìàòü Âàøåãî îòöà èëè íåò?

     * Êàêèå  ðîëè îíè èñïîëíÿëè  èç  òåõ,  êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ "ìóæñêèìè" èëè

"æåíñêèìè"? Âõîäèëà ëè ñþäà ðàáîòà ïî äîìó?

     * Íàäåÿëèñü ëè îíè, ÷òî Âû áóäåòå èñïîëíÿòü ýòè ðîëè òàê æå, êàê è îíè?

     * Áûëè ëë â Âàøåì äîìå ìåñòà, ñ÷èòàâøèåñÿ îòöîâñêèìè èëè ìàòåðèíñêèìè?

     * Ñëûøàëè ëè Âû îò íèõ òàêèå ôðàçû, êàê "Òâîÿ ìàòü  íîñèòñÿ íà  ìàøèíå,

êàê ñóìàñøåäøàÿ" èëè "Ýòî òàê ïîõîæå íà ìóæ÷èí"?

     * Áûëè ëè Âàøè ðîäèòåëè âíåøíå õîëîäíû èëè íåæíû äðóã ñ äðóãîì?

     * ×òî Âû çíàåòå îá èõ ñåêñóàëüíîé æèçíè? Î ÷åì äîãàäûâàåòåñü?

     .Ñåìåéíûå îáåäû

     *  Êàêàÿ  àòìîñôåðà öàðèëà  â äîìå  âî âðåìÿ  îáåäà? Ïðàçäíè÷íàÿ? Ãîðåë

ÿðêèé  ñâåò, ñòåëèëàñü áåëàÿ ñêàòåðòü, âñå îæèâëåííî áåñåäîâàëè?  Èëè  îáåäû

ïðîõîäèëè îäíîîáðàçíî è êàæäûé áûë "ñàì ïî ñåáå"?

     * Î ÷åì ãîâîðèëè Âàøè ðîäèòåëè çà ñòîëîì? Êàê îíè ãîâîðèëè îá ýòîì?

     * Íå áûëî ëè â èõ ðàçãîâîðàõ ìàíåðíîñòè, êîòîðàÿ ðàçäðàæàëà Âàñ?

     * Áûëè ëè â Âàøåé ñåìüå òðàäèöèè íå íà÷èíàòü îáåä, ïîêà âñå íå ñÿäóò çà

ñòîë èëè ïîêà íå ïðîèçíåñåíà ìîëèòâà?

     * Êàêèå  ìíåíèÿ îíè èìåëè î ðàçëè÷íûõ áëþäàõ? Î òîì, êàê ïðèãîòàâëèâàòü

èõ è õðàíèòü?

     * Êàêèìè áûëè îæèäàíèÿ Âàøèõ ðîäèòåëåé îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî Âû äîëæíû

åñòü, è êàê Âû ñîîòâåòñòâîâàëè èõ îæèäàíèÿì?

     *  Áûëî ëè  âðåìÿ  îáåäà äëÿ Âàñ íàêàçàíèåì,  óäîâîëüñòâèåì  èëè ÷åì-òî

ñðåäíèì?

     Âíåøíîñòü

     *  ×òî  ìîæíî ñêàçàòü  î âíåøíîñòè Âàøèõ ðîäèòåëåé? Áûëà  ëè èõ  îäåæäà

ïðèâëåêàòåëüíîé, àêêóðàòíîé?

     * Áûëè ëè îíè íåáðåæíî îäåòû äîìà è íàðÿæàëèñü ëè, âûõîäÿ íà óëèöó?

     * Áûë ëè ó íèõ ëþáèìûé ñòèëü è ëþáèìûå öâåòà?

     * Íå áûëà ëè èõ îäåæäà êðàéíå áðîñêîé èëè ñëèøêîì îäíîîáðàçíîé?

     * Ñìóùàëè  ëè  Âàñ  èõ  îäåæäà,  ìàíåðà  îäåâàòüñÿ,  êîñìåòèêà, ôèãóðà,

ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà? Áûëè ïðèÿòíû Âàì? Èëè âûçûâàëè êàêèå-òî äðóãèå ýìîöèè?

     Îáðàçîâàíèå

     * ×òî îíè ãîâîðèëè îá îáðàçîâàíèè? Áûëî ëè îáðàçîâàíèå äëÿ  íèõ  öåííûì

ñàìî ïî ñåáå èëè ÿâëÿëîñü ñðåäñòâîì äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè?

     * Êàêîå îáðàçîâàíèå îíè èìåëè? Áûëè ëè îíè óäîâëåòâîðåíû èì?

     * Ïîîùðÿëè ëè îíè Âàñ ê òîìó, ÷òîáû Âû ïîëó÷èëè ëó÷øåå îáðàçîâàíèå, ÷åì

îíè? Òàêîå æå? Ìåíüøåå?

     * Ïðîÿâëÿëè  ëè îíè  èíòåðåñ, áûëè ðàâíîäóøíû èëè âðàæäåáíî íàñòðîåíû ê

Âàøåìó îáðàçîâàíèþ? Çàíÿòèÿì? Ó÷èòåëÿì?

     Ðàáîòà

     * Êàêîé ðàáîòîé îíè çàíèìàëèñü? Áûëè ëè îíè óäîâëåòâîðåíû åþ?

     * ×òî îíè ãîâîðèëè  î ñâîåé  ðàáîòå? Êàê  Âû äóìàåòå, îíè ñïðàâëÿëèñü ñ

íåé?

     * Îíè õîòåëè, ÷òîáû Âû çàíèìàëèñü òàêîé æå ðàáîòîé? Èëè ëó÷øåé?

     * Íå èìåëè ëè îíè îñîáûõ óñòàíîâîê î òîì, êàêàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ìóæñêîé

è êàêàÿ -- æåíñêîé?

     Öåííîñòè (15)

     * Êàêèå ìîðàëüíûå è ýòè÷åñêèå öåííîñòè ïðèâèëè Âàì ðîäèòåëè? '

     * Èìåëè ýòè öåííîñòè ðåëèãèîçíûé õàðàêòåð èëè íåò?

     *   Áûëè  ëè  Âàøè  ðîäèòåëè  àòåèñòàìè?  Àãíîñòèêàìè?  Âõîäèëè   ëè  â

îïðåäåëåííóþ  ðåëèãèîçíóþ  ãðóïïó? (Åñëè äà,  òî  áûëè ëè Âû ïðèíÿòû â íåå è

êàê?)

     *  Èìåëè ëè îíè îïðåäåëåííûå óñòàíîâêè ê ëþäÿì äðóãîé âåðû?  Êàê îíè èõ

âûðàæàëè? Èñïîëüçîâàëè  ëè îíè ðåëèãèþ,  ÷òîáû óïðàâëÿòü  Âàøèì  ïîâåäåíèåì?

Ïåðåäàòü  Âàì  îùóùåíèå âûñîêîé  öåííîñòè ÷óäåñíîãî  äàðà æèçíè?  Óòåøèòü  è

óäîâëåòâîðèòü  Âàøó ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè?  Îáúÿñíèòü  ÿâëåíèÿ ïðèðîäû?

×òî  îíè  ãîâîðèëè  î ðåëèãèîçíûõ  óáåæäåíèÿõ?  Áûëè ëè  îíè ñîãëàñíû äðóã ñ

äðóãîì?

     * Êàê íà ïðàêòèêå îíè ñëåäîâàëè  ñâîèì óáåæäåíèÿì? Â ÷åì ñîâïàäàëî  òî,

÷òî îíè ãîâîðèëè, ñ òåì, ÷òî îíè äåëàëè?

     *  Êàê   îòíîñèëèñü  Âàøè  ðîäèòåëè  ê  ëþäÿì  ñ  äðóãèì  öâåòîì  êîæè?

Äðóæåëþáíî?  Âðàæäåáíî?  Õîëîäíî?  Èëè  ñ  îïàñåíèåì?  Ê  äðóãèì  ýòíè÷åñêèì

ãðóïïàì? ×òî îíè ãîâîðèëè? ×òî îíè äåëàëè?

     Îáðàçöû âûñêàçûâàíèé

     * Êàê îíè ðàçãîâàðèâàëè äðóã ñ äðóãîì?

     *  Êàê   îíè   ðàçãîâàðèâàëè  ñ  äðóãèìè  ëþäüìè,  íàïðèìåð  ñî  ñâîèìè

ðîäèòåëÿìè?  Äðóçüÿìè? Ïðèñëóãîé? Ñ Âàìè? Ìîæåòå ëè Âû  âñïîìíèòü èõ ñëîâà è

òîí ãîëîñà?

     * Ðàçãîâàðèâàëè ëè îíè ñ ðàçíûìè ëþäüìè ïî-ðàçíîìó?

     Îáðàçöû âûñëóøèâàíèÿ

     * Ïðèñëóøèâàëèñü ëè îíè ê äðóãèì ëþäÿì? Ê Âàì?

     * Êàê  îíè ñëóøàëè äðóãèõ?  Ñ ïðèñòàëüíûì âíèìàíèåì? Ñíèñõîäèòåëüíî?  Ñ

ïîíèìàíèåì? Ðàññåÿííî? Îòçûâ÷èâî?

     * ×òî îíè ãîâîðèëè îá óìåíèè ñëóøàòü?

     

     Òåìû è ðîëè ñöåíàðèÿ

     *   ×òî,   ïî   Âàøåìó   ìíåíèþ,  äåëàëî  èõ  ñ÷àñòëèâûìè?  Ïå÷àëüíûìè?

Ðàçäðàæåííûìè? Ðàññòðîåííûìè? Íåñ÷àñòíûìè?

     *  Íå  èìåëè   ëè  îíè  æèçíåííûõ   òåì,  òàêèõ,  êàê   "Íàïèâàòüñÿ  Äî

Áåñ÷óâñòâèÿ",   "Ïîêóøàòüñÿ   Íà   Ñâîþ   Æèçíü",   "Õîðîøî   Çàðàáàòûâàòü",

"Ïðåóñïåâàòü",  "Íèêîãäà  Íå  Çàðàáàòûâàòü Äîñòàòî÷íî",  "Ñîçäàâàòü  Ñåìüþ",

"Ïîëó÷àòü Óäîâîëüñòâèå Îò Æèçíè"?

     * Èìåëè ëè Âàøè  ðîäèòåëè ðàçëè÷íûå æèçíåííûå òåìû?  Íàõîäèëèñü ëè  ýòè

òåìû â êîíôëèêòå äðóã ñ äðóãîì èëè äîïîëíÿëè äðóã äðóãà?

     *  Âñïîìíèòå ñâîèõ ðîäèòåëåé â  èõ ðàçëè÷íûõ ðîëÿõ.  Êàê îíè  èñïîëíÿëè

ðîëè Æåðòâû, Ïðåñëåäîâàòåëÿ èëè Ñïàñèòåëÿ? Êàêóþ ðîëü èãðàëè Âû ïî îòíîøåíèþ

ê íèì?

     Ðîäèòåëüñêèå ïðèâû÷êè

     *  Êàêèìè   îíè   áûëè  ðîäèòåëÿìè?  Íåæíûìè?   Æåñòîêèìè?  Êðèêëèâûìè?

Ìîë÷àëèâûìè?

     * Êàêèìè áûëè âûðàæåíèÿ èõ ëèö? Èõ ïîçû?

     * Êàê îíè íàêàçûâàëè, ðóãàëè èëè õâàëèëè Âàñ?

     * Åñëè  ó Âàñ  áûëè  áðàòüÿ èëè ñåñòðû,  òî íå èìåëè  ëè  Âàøè ðîäèòåëè

ëþáèìöåâ?

     * Âûðàæàëè ëè îíè ãíåâ, íåíàâèñòü èëè ëþáîâü ïî îòíîøåíèþ ê Âàì? Êàê?

     * Êàê îíè óïðàâëÿëè Âàøèì  ïîâåäåíèåì? Îáâèíÿÿ? Çàïóãèâàÿ?  Êðèòèêóÿ? Ñ

ïîìîùüþ ïîäàðêîâ? Ôàëüøèâûõ êîìïëèìåíòîâ? Èëè êàê-òî åùå?

     *  Êàêèìè  ëîçóíãàìè è  âûñêàçûâàíèÿìè  Âàñ  âîñïèòûâàëè? Áûëè  ëè  îíè

ïîëåçíûìè? Âðåäíûìè? Íå îòíîñÿùèìèñÿ ê äåëó?

     * Áûëè  ëè  Âàøè  ðîäèòåëè  â îñíîâíîì  çàñëóæèâàþùèìè  äîâåðèÿ  èëè èõ

ïîâåäåíèå îòëè÷àëîñü íåïðåäñêàçóåìîñòüþ?

     * Ñîïåðíè÷àëè ëè îíè äðóã ñ äðóãîì èëè ñ Âàìè?

     * ×óâñòâîâàëè ëè Âû, ÷òî îíè íà Âàøåé ñòîðîíå?

     * ×òî Âàì íðàâèëîñü è íå íðàâèëîñü â íèõ? Ïî÷åìó?

     *   Êàê   Âû   ñ÷èòàåòå,   îíè  ÷óâñòâîâàëè   ñåáÿ   Âûèãðûâàþùèìè  èëè

Ïðîèãðûâàþùèìè?



     2. Óñòàíîâêè Âàøèõ ðîäèòåëåé

     Êàê áû ðåàãèðîâàëè Âàøè ðîäèòåëè íà ñëåäóþùèå ñîáûòèÿ:

     * Áîëüíîé ðåáåíîê çàïëàêàë ïîñðåäè íî÷è.

     * Ïðèáëèæàåòñÿ äåíü ðîæäåíèÿ ðåáåíêà.

     * Ðåáåíîê ðàçáèë äîðîãóþ âàçó èëè ñäåëàë ÷òî-òî çàïðåùåííîå.

     * Ðåáåíîê ïîäâåðãñÿ ñåêñóàëüíûì ïðèñòàâàíèÿì.

     * Ðåáåíîê õî÷åò çàâåñòè ñîáàêó.

     * Ðåáåíîê óáåæàë èç äîìà èëè äåâóøêà-ïîäðîñòîê çàáåðåìåíåëà. (

     * Þíîøà óõîäèò â àðìèþ.

     * Æåíèòüáà ïîñëåäíåãî ðåáåíêà â ñåìüå.

     * Íîâûé ñîñåä èíîãî âåðîèñïîâåäàíèÿ èëè íàöèîíàëüíîñòè.

     * Ðàçãàð ïðåçèäåíòñêèõ âûáîðîâ.

     * Ðîäñòâåííèê, æåëàþùèé îñòàòüñÿ æèòü â Âàøåì äîìå.

     * Íèùèé â ãðÿçíîé, èçîäðàííîé îäåæäå, ïðîñÿùèé ìèëîñòûíþ.

     * Ðîäñòâåííèê, êîòîðûé íóæäàåòñÿ â îïåêå.

     * Àâòîìîáèëüíàÿ êàòàñòðîôà.

     * Íàñòóïëåíèå âûõîäíîãî äíÿ, óòðî â ïîíåäåëüíèê èëè ïðàçäíèêè.

     3. Íàñêîëüêî Âû ïîõîäèòå íà ñâîèõ ðîäèòåëåé?

     Ïîñëå òîãî êàê Âû áîëåå  ïîëíî ïîéìåòå, íà êîãî ïîõîäèëè Âàøè ðîäèòåëè,

íà÷íèòå îñîçíàâàòü, íàñêîëüêî Âû ïîõîäèòå íà íèõ.

     *  Ïðîñìîòðèòå  âîïðîñû è îòâåòû â  óïðàæíåíèÿõ 1  è  2 è  îòâåòüòå  íà

âîïðîñ: "Â ÷åì ÿ ïîäðàæàþ èì?"

     * Íà êîãî ïîõîäèò Âàø çàáîòëèâûé Ðîäèòåëü  è  êàê Âû èñïîëüçóåòå åãî? Â

ñåìüå? Ñ äðóçüÿìè? Ñ ñîòðóäíèêàìè?

     * Íà êîãî ïîõîäèò Âàø ïðåäóáåæäåííûé Ðîäèòåëü è êàê Âû èñïîëüçóåòå åãî?

Â ñåìüå? Ñ äðóçüÿìè? Ñ ñîòðóäíèêàìè?

     *  Êàêèå  Âàøè  ìàíåðû,  ïîçû,   òîí  Âàøåãî  ãîëîñà  íàïîìèíàþò  Âàøèõ

ðîäèòåëåé?

     Åñëè Âû çàíèìàåòåñü ñ äåòüìè, íàñêîëüêî ÷àñòî Âàøå ïîâåäåíèå èñõîäèò èç

ñîñòîÿíèÿ ß Ðîäèòåëÿ?

     * Ïðåäñòàâüòå  ñåáå, ÷òî  Âû  áåñåäóåòå  ñ  äåòüìè,  èìåþùèìè ðàçëè÷íûå

íàñòðîåíèÿ.  Êàê Âû áóäåòå îòâå÷àòü:  õíûêàþùåìó  ðåáåíêó, âðåäíîìó ðåáåíêó,

íåïîñëóøíîìó ðåáåíêó, õâàñòëèâîìó  ðåáåíêó, ëþáîïûòíîìó ðåáåíêó, õèõèêàþùåìó

ðåáåíêó?

     Êòî  èç  ðîäèòåëåé  îòâå÷àë  áû òàêèì  æå îáðàçîì? Áûëè  áû Âàøè îòâåòû

ïîõîæèìè? Êàê Âû èñïîëüçóåòå òå æå  òèïû ïîâåäåíèÿ ïî  îòíîøåíèþ ê âçðîñëûì?

Òåïåðü âîçüìèòå êàðàíäàø è áóìàãó è îïèøèòå Âàøè  ïðåäñòàâëåíèÿ îá èäåàëüíîì

ðåáåíêå.

     * Ñ÷èòàåòå ëè Âû, ÷òî Âàøè ðîäèòåëè ñîñòàâèëè áû òàêîå æå îïèñàíèå?

     * Âû ñîîòâåòñòâîâàëè ýòîìó îáðàçó, èëè íåò?

     * Íå îæèäàåòå ëè Âû òåïåðü, ÷òî  äåòè èëè äðóãèå âçðîñëûå áóäóò æèòü  â

ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì îáðàçîì?

     4.  Ïîïðîáóéòå  âûïîëíèòü  ñëåäóþùèå  óïðàæíåíèÿ,  ÷òîáû  îñîçíàòü  Âàø

âíóòðåííèé äèàëîã. Ýòî ïîìîæåò Âàì íà÷åðòèòü åãî.

     *   Ïðåäñòàâüòå,   ÷òî   Âû   íàõîäèòåñü   íà   çàíÿòèÿõ   Ðîäèòåëüñêèì

òðàíñàêöèîííûì àíàëèçîì.  Íà  íåãî äîáðîâîëüíî ñîáðàëîñü îêîëî äâàäöàòè ïÿòè

÷åëîâåê.  Âûñòóïàþùèé ïðîñèò  ó  ãðóïïû âíèìàíèÿ è çàòåì ãîâîðèò: "Ìíå íóæíî

ïÿòü  äîáðîâîëüöåâ,  ÷òîáû  ÿ  ìîã  ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ðÿä ïðèíöèïîâ  íàøåãî

íîâîãî ïîäõîäà ê ìàòåìàòèêå".

     Çàêðîéòå  ãëàçà; ÷òî  ïðîèçîéäåò â  Âàøåé ãîëîâå,  åñëè  ïðîñüáà  áóäåò

îáðàùåíà ïðÿìî ê Âàì? Êòî ãîâîðèò (â Âàøåé ãîëîâå)? Êòî îäåðæèò ïîáåäó?

     * Ïðåäñòàâüòå  ñåáå, ÷òî Âû äåðæèòå ïîñëåäíèé ýêçàìåí ïî âàæíîìó êóðñó.

Ïðèñëóøàéòåñü ê ñâîåìó âíóòðåííåìó äèàëîãó.

     ×òî ãîâîðÿò Âàøè  ðîäèòåëè? ×òî îòâå÷àåò Âàø âíóòðåííèé Ðåáåíîê? Êàêîâû

Âàøè  òåëåñíûå  îùóùåíèÿ? Îáúåäèíèòå èõ. Íå ïðèøåë ëè Âàì íà ïàìÿòü êòî-ëèáî

èç ïðåæíèõ ó÷èòåëåé?

     * Ïðåäñòàâüòå,  ÷òî Âû  ïîëó÷èëè èçâåùåíèå  èç íàëîãîâîãî óïðàâëåíèÿ  î

òîì, ÷òî Âàì íåîáõîäèìî îïëàòèòü ñâîè ñ÷åòà.

     Êàêîé âíóòðåííèé äèàëîã âîçíèêàåò ó Âàñ ïðè ýòîì?

     *  Ïðåäñòàâüòå ñåáå,  ÷òî Âû ïðèñóòñòâóåòå íà  áàíêåòå,  ãäå íåîæèäàííî

ïðîèçíîñèòñÿ   Âàøå  èìÿ.  Âàñ  ïðîñÿò  ïîäíÿòüñÿ  è  âûéòè   ïåðåä  ñòîëîì.

Âîîáðàçèòå,  êàê Âû ñòîèòå òàì, à âûñòóïàþùèé âäðóã íà÷èíàåò õâàëèòü Âàñ  çà

"õîðîøóþ ðàáîòó".

     ×òî ãîâîðÿò Âàì ðîäèòåëè â Âàøåé ãîëîâå? ×òî îòâå÷àåò Âàø Ðåáåíîê?

     *  Ïðåäñòàâüòå   íåñêîëüêî  ýìîöèîíàëüíûõ  èëè  òðàâìèðóþùèõ  ñèòóàöèé.

Ïðèñëóøàéòåñü ê Âàøåìó âíóòðåííåìó äèàëîãó. ×òî ãîâîðèòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ?

     5. Âàøè ñîñòîÿíèÿ ß Ðîäèòåëÿ

     Íàïèøèòå âàæíûå ñîîáùåíèÿ,  êîòîðûå  Âû ïîëó÷èëè  îò  êàæäîãî  èç  òðåõ

ñîñòîÿíèé ß äâóõ ñàìûõ çíà÷èòåëüíûõ ðîäèòåëüñêèõ ôèãóð (ñì. ðèñ. 32).

     

     Êàêèå èç ýòèõ ñîîáùåíèé âîøëè â Âàøè ñîáñòâåííûå ñîñòîÿíèÿ ß?  Âêëþ÷èòå

ñþäà ÷óâñòâà, ìûñëè è ïîâåäåíèå (ñì. ðèñ. 33).

     

     6. Òåðàïèÿ Íýéêàíà (ÿïîíñêèé ìåòîä ñàìîíàáëþäåíèÿ)

     Åñëè  Âû çíàêîìû  ñ ïðàêòèêîé äçýí èëè  äðóãèìè  ôîðìàìè  ìåäèòàöèè, Âû

ìîæåòå  ïîïûòàòüñÿ  èñïîëüçîâàòü  ÿïîíñêèé ìåòîä ñàìîíàáëþäåíèÿ,  íàçûâàåìûé

òåðàïèåé Íýéêàíà.  "Ýòî ïðîöåññ  èññëåäîâàíèé, ðàçìûøëåíèé íàä ñâîèì ïðîøëûì

îïûòîì è ÷åðåç ýòè  ðàçìûøëåíèÿ -- çàâåðøåíèÿ êîðåííîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ ñåáÿ"

(16).

     Â ßïîíèè Íýéêàí îòâîäèò îäíó íåäåëþ íà òî, ÷òîáû ÷åëîâåê, êàæäûé äåíü ñ

ïÿòè óòðà äî äåâÿòè âå÷åðà,  ñèäÿ íà  êîëåíÿõ â íåáîëüøîé êîìíàòå, çàíèìàëñÿ

ìåäèòàöèåé.  Ó÷èòåëü (ñýíñåé) âðåìÿ îò âðåìåíè  çàõîäèò â  êîìíàòó  è ïðîñèò

ðàçìûøëÿòü  òîëüêî î òåõ ëþäÿõ, êîòîðûå ôîðìèðîâàëè ëè÷íîñòü  ìåäèòèðóþùåãî,

íà÷èíàÿ ñ åãî ìàòåðè. Ïðè  ýòîì îò ìåäèòèðóþùåãî òðåáóþò ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ â

ñâîèõ  âîñïîìèíàíèÿõ íà òîì, ÷òî îí äåëàë è  ãîâîðèë ìàòåðè, à íå òîëüêî ÷òî

äåëàëà è ãîâîðèëà îíà.  Óäàðåíèå äåëàåòñÿ  ñêîðåå íà  ñàìîíàáëþäåíèè, ÷åì íà

íàáëþäåíèè äðóãèõ.



     Ìîäèôèêàöèÿ ìåòîäà Íýéêàíà

     *  Óäàëèòåñü â êàêîå-íèáóäü ìåñòî, ãäå  Âû ñìîæåòå áûòü  èçîëèðîâàíû îò

ïîñòîðîííèõ îùóùåíèé â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè.

     * Ïðåäñòàâüòå, ÷òî Âû ìûñëåííî ñìîòðèòå íà ÷åðíûé ýêðàí òåëåâèçîðà.

     * Çàòåì ïîìåñòèòå  íà ýêðàíå Âàøó ìàòü.  Êîãäà âîçíèêíåò ýïèçîä ñ Âàøåé

ìàòåðüþ, ñïðîñèòå ñåáÿ: "×òî ÿ äåëàë èëè ãîâîðèë â ýòî âðåìÿ?" Ñîñðåäîòî÷üòå

ñâîå âíèìàíèå íà òîì, ÷òî Âû ñäåëàëè, èëè Âàì íå  óäàëîñü ñäåëàòü, èëè Âû íå

èìåëè íàìåðåíèÿ ñäåëàòü.

     * Ïîâòîðèòå òî æå ñàìîå ñ äðóãèìè ðîäèòåëüñêèìè ôèãóðàìè.

     * ×òî Âû óçíàëè î ñåáå?









     6. ÄÅÒÑÒÂÎ È ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ß ÐÅÁÅÍÊÀ

     Íî êòî ÿ?

     Äèòÿ, êðè÷àùåå â íî÷è?

     Äèòÿ, óìîëÿþùåå î ñâåòå,

     Íå çíàþùåå ÿçûêà, êðîìå êðèêà!

     Àëüôðåä Òåííèñîí

     Êàæäûé ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ ñ îïðåäåëåííûìè óíàñëåäîâàííûìè êà÷åñòâàìè,  â

îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé, ýêîíîìè÷åñêîé,  ýìîöèîíàëüíîé ñðåäå  è íàïðàâëÿåòñÿ

îïðåäåëåííûìè  àâòîðèòåòàìè. Êàæäûé ðåáåíîê ïåðåæèâàåò çíà÷èòåëüíûå  ñîáûòèÿ

ñâîåé æèçíè, òàêèå, êàê ñìåðòü êîãî-òî  èç ÷ëåíîâ ñåìüè, áîëåçíè, íàêàçàíèå,

íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, ïåðååçäû è ýêîíîìè÷åñêèå êðèçèñû. Ýòè ñîáûòèÿ âíîñÿò ñâîé

âêëàä  â íåïîâòîðèìîñòü  äåòñòâà êàæäîé ëè÷íîñòè. Íå  ñóùåñòâóåò äâóõ äåòåé,

äàæå â îäíîé ñåìüå, ó êîòîðûõ áûëî áû îäèíàêîâîå äåòñòâî.

     Ñîñòîÿíèå ß Ðåáåíêà

     Â ìîçãó è íåðâíîé ñèñòåìå êàæäîãî èç íàñ ñîäåðæàòñÿ çàïèñè òîãî, êàê ìû

îùóùàëè ñâîè ïîáóæäåíèÿ, áóäó÷è ðåáåíêîì, êàê  ìû âîñïðèíèìàëè ýòîò ìèð, ÷òî

ìû ÷óâñòâîâàëè ïî îòíîøåíèþ ê ýòîìó ìèðó  è êàê ìû ïðèñïîñàáëèâàëèñü ê íåìó.

Ñîñòîÿíèå  ß Ðîäèòåëÿ îáúåäèíÿåò  ëè÷íîñòåé, êîòîðûå  ÿâëÿþòñÿ  ýìîöèîíàëüíî

çíà÷èìûìè àâòîðèòåòàìè;  ñîñòîÿíèå  ß  Ðåáåíêà  ïðåäñòàâëÿåò âíóòðåííèé  ìèð

÷óâñòâ, ïåðåæèâàíèé è àäàïòàöèè.

     Ëè÷íîñòü,   êîòîðàÿ  ðåàãèðóåò  òàê,  êàê  ýòî  äåëàåò  ðåáåíîê,  --  ñ

ëþáîïûòñòâîì, íåæíîñòüþ, ýãîèñòè÷íî, ïîäëî, èãðèâî, íàõîä÷èâî -- îòêëèêàåòñÿ

èç ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ß Ðåáåíêà, êîòîðîå ìîæåò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ òðåìÿ ñïîñîáàìè:

êàê Åñòåñòâåííûé  Ðåáåíîê, êàê  Ìàëåíüêèé  Ïðîôåññîð è êàê  Ïðèñïîñîáèâøèéñÿ

Ðåáåíîê.

     Åñòåñòâåííûé  Ðåáåíîê  --  ýòî  ÷àñòü  ñîñòîÿíèÿ  ß  Ðåáåíêà:   íåæíûé,

èìïóëüñèâíûé, íåîáó÷åííûé, âûðàçèòåëüíûé Ðåáåíîê, ïî-ïðåæíåìó íàõîäÿùèéñÿ  â

êàæäîé  ëè÷íîñòè.  Îí  ÷àñòî  íàïîìèíàåò  ñîñðåäîòî÷åííîãî  íà  ñàìîì  ñåáå,

ëþáÿùåãî  óäîâîëüñòâèÿ  ðåáåíêà, êîòîðûé  îòâå÷àåò íåæíîé ïðèâÿçàííîñòüþ  íà

óäîâëåòâîðåíèå åãî ïîòðåáíîñòåé  èëè  ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæåííûì è íåïîñëóøíûì,

êîãäà îíè íå óäîâëåòâîðÿþòñÿ.

     Ìàëåíüêèé Ïðîôåññîð -- ýòî  åñòåñòâåííàÿ ìóäðîñòü ðåáåíêà.  Èìåííî  ýòà

÷àñòü ñîñòîÿíèÿ ß Ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ  èíòóèòèâíîé, îòâå÷àþùåé  íà íåâåðáàëüíûå

ñîîáùåíèÿ è  ïðåä÷óâñòâóþùåé. Ñ  åãî  ïîìîùüþ ðåáåíîê ðàññ÷èòûâàåò  ñîáûòèÿ:

êîãäà  åìó ïëàêàòü, êîãäà áûòü  ñïîêîéíûì  è  êàê çàñòàâèòü  ìàìó óëûáàòüñÿ.

Ìàëåíüêèé Ïðîôåññîð òàêæå ÿâëÿåòñÿ âûñîêîòâîð÷åñêèì.

     Ïðèñïîñîáèâøèéñÿ Ðåáåíîê -- ýòî òà ÷àñòü ñîñòîÿíèÿ  ß  Ðåáåíêà, êîòîðàÿ

ïðåäñòàâëÿåò âèäîèçìåíåíèÿ íàêëîííîñòåé Åñòåñòâåííîãî Ðåáåíêà. Ýòè àäàïòàöèè

åñòåñòâåííûõ  ïîáóæäåíèé  âîçíèêàþò  êàê  ðåàêöèè  íà  òðàâìû,  ïåðåæèâàíèÿ,

îáó÷åíèå èã ñàìîå âàæíîå, íà òðåáîâàíèÿ çíà÷èìûõ àâòîðèòåòíûõ ëèö. Íàïðèìåð,

ó ìëàäåíöà ñóùåñòâóåò  ïèùåâîé èíñòèíêò,  çàñòàâëÿþùèé åãî åñòü òîãäà, êîãäà

îí  ãîëîäåí.  Îäíàêî  ýòà ïðèðîäíàÿ ïîòðåáíîñòü ìîæåò  áûòü  ïðèñïîñîáëåíà ê

ðàñïèñàíèþ  êîðìëåíèÿ ðåáåíêà,  êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ åãî ðîäèòåëÿìè. Ðåáåíîê

òàêæå ìîæåò ïîä âëèÿíèåì ñèþìèíóòíûõ  æåëàíèé äåëàòü âñå, ÷òî åìó çàõî÷åòñÿ,

íàïðèìåð  áðàòü ïîíðàâèâøèåñÿ èãðóøêè  ó äåòåé,  íî  ìîæåò áûòü ïðèñïîñîáëåí

äåëèòüñÿ  èãðóøêàìè è  áûòü âåæëèâûì ñ  äðóãèìè,  êîíå÷íî,  êàê ýòî îïÿòü æå

îïðåäåëÿò åãî ðîäèòåëè. Íà  ðèñ.  3  4 èçîáðàæåí ñòðóêòóðíûé àíàëèç  âòîðîãî

ïîðÿäêà ñîñòîÿíèÿ ß Ðåáåíêà.

     Åñòåñòâåííûé Ðåáåíîê

     Åñòåñòâåííûé Ðåáåíîê âíóòðè ñîñòîÿíèÿ ß  Ðåáåíêà êàæäîé ëè÷íîñòè -- ýòî

òî, ÷åì áûë áû ðåáåíîê  "îò ïðèðîäû",  åñëè  áû íå èñïûòûâàë äðóãèõ âëèÿíèé.

Åñòåñòâåííûé Ðåáåíîê

     íåæíûé,

     èìïóëüñèâíûé,

     ÷óâñòâåííûé,

     áåñêîíòðîëüíûé,

     ëþáîïûòíûé.

     Ìëàäåíåö èíñòèíêòèâíî îòçûâàåòñÿ  íà ïðèêîñíîâåíèå ê  òåëó  ìàòåðè è íà

ïðèÿòíîå  îùóùåíèå  ïîëíîãî æåëóäêà. Åñëè  ìëàäåíåö äîñòàâëÿåò  óäîâîëüñòâèå

ìàòåðè,  îíè îáìåíèâàþòñÿ óäîâëåòâîðåííûìè óëûáêàìè.  Îíè  áëèçêè, è ýòî  èì

íðàâèòñÿ.

     Ðåáåíîê èìïóëüñèâíî ðåàãèðóåò  íà  ñâîè òåëåñíûå îùóùåíèÿ, ïëà÷à, êîãäà

îí  ãîëîäíûé  èëè  ìîêðûé,  è  óëûáàÿñü,   êîãäà  îí  ñûòûé  è  ñóõîé.  Äåòè

ñàìîïðîèçâîëüíî  ðåàãèðóþò  íà  èçìåíåíèÿ  â  èõ  îáñòàíîâêå.   Èíñòèíêòèâíî

ñòðåìÿñü  ê  óäîâîëüñòâèÿì è  èçáåãàÿ  áîëè,  äåòè  ÿâëÿþòñÿ  "áåççàñòåí÷èâî

÷óâñòâåííûìè". Îíè íàñëàæäàþòñÿ ïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè, çàâîðà÷èâàÿñü  â ïëåä,

øëåïàÿ ïî âîäå, ãðåÿñü íà  ñîëíöå, ñîñÿ ïàëåö,  æóÿ  øåðñòÿíîå îäåÿëî, æàäíî

ïîãëîùàÿ êàøó  èç áóòûëî÷êè.  Îíè èññëåäóþò  ñâîå òåëî è  ÷àñòî íàñëàæäàþòñÿ

òåì, ÷òî îíè íàõîäÿò. Ó äåòåé íåò âíóòðåííåãî öåíçîðà, êîòîðûé ìîæåò ñêàçàòü

èì "íåò".

     

     Äåòè  ñ  ëþáîïûòñòâîì îòíîñÿòñÿ  ê îêðóæàþùåìó  èõ ìèðó -- îñìàòðèâàþò,

ùóïàþò è ÷àñòî ïûòàþòñÿ ñàìè èñïûòàòü åãî.

     Ìåõ  ïëþøåâîãî  ìåäâåæîíêà  äîñòàâëÿåò  óäîâîëüñòâèå ðåáåíêó;  äâèæåíèå

àâòîìîáèëÿ  ïðèâëåêàåò  åãî âíèìàíèå. Ýòè è äðóãèå ïðåäìåòû, êîòîðûå ðåáåíîê

âèäèò, ñëûøèò, îáîíÿåò è îñÿçàåò, îáðàçóþòñÿ â ïðèìèòèâíûå ìûñëåííûå îáðàçû,

èç  êîòîðûõ  ðåáåíîê  ñòðîèò  ñâîé  íåêîíòðîëèðóåìûé   âîîáðàæàåìûé  ìèð.  Â

äàëüíåéøåé æèçíè ýòè äîñëîâåñíûå ôàíòàçèè ìîãóò  ïðåâðàùàòüñÿ â ñïàñèòåëüíûå

ìå÷òû, ÷àñòî ñèìâîëè÷åñêèå ïî ñîäåðæàíèþ.

     Ê  òîìó  âðåìåíè, êîãäà äåòè íà÷èíàþò  ãîâîðèòü, èõ ôàíòàçèè ñòàíîâÿòñÿ

ìåíåå íàèâíûìè. Îíè  ÷àñòî  ñîäåðæàò òåìû íåîãðàíè÷åííîãî  óäîâîëüñòâèÿ  èëè

àãðåññèè. Âçðîñëûé ìóæ÷èíà  ìîæåò â ñâîèõ ôàíòàçèÿõ îêðóæèòü ñåáÿ  êðàñèâûìè

æåíùèíàìè,  êîòîðûå óáëàæàþò åãî, íè÷åãî íå òðåáóÿ âçàìåí; âåñòè àãðåññèâíûé

ðàçãîâîð ñ íà÷àëüíèêîì èëè èçáèâàòü êîãî-ëèáî. Ôàíòàçèðîâàíèå -- ýòî îäèí èç

ìîìåíòîâ, êîãäà âçðîñëûå ÷óâñòâóþò âíóòðåííåãî Åñòåñòâåííîãî Ðåáåíêà.

     Íå  çàìå÷àëè  ëè  Âû  êîãäà-ëèáî ïîæèëîãî  ìóæ÷èíó,  êîòîðûé,  ñèäÿ  íà

ñêàìåéêå â ïàðêå, ñ ÿâíûì óäîâîëüñòâèåì ïîãëîùàåò ìîðîæåíîå; æåíùèíó ñðåäíèõ

ëåò,  áåãóùóþ  ïî  áåðåãó  ìîðÿ,  èëè  íåìîëîäóþ  ïàðó, òàíöóþùóþ  ñ âåñåëîé

íåïðèíóæäåííîñòüþ?  Åñëè äà, òî  Âû âèäåëè ïðîÿâëåíèå Åñòåñòâåííîãî Ðåáåíêà.

Åñòåñòâåííûé Ðåáåíîê èìååò áîëüøóþ öåííîñòü íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà ëè÷íîñòè.

Îí ïðèäàåò åé îáàÿíèå è òåïëîòó, òî÷íî òàê æå, êàê ïîÿâèâøèéñÿ ðåáåíîê ìîæåò

ïðèäàòü îáàÿíèå è  òåïëîòó ñåìüå. ×åëîâåê,  êîòîðûé  ñîõðàíèë  òàêèå äåòñêèå

÷åðòû,   êàê  íåæíîñòü,  íåïîñðåäñòâåííîñòü,  ÷óâñòâåííîñòü,  ëþáîïûòñòâî  è

âîîáðàæåíèå, âåðîÿòíî, ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå îò  æèçíè è ðÿäîì  ñ íèì áûâàåò

âåñåëî äðóãèì.

     Îäíàêî Åñòåñòâåííûé Ðåáåíîê íå òîëüêî îáàÿòåëüíûé, íî òàêæå è

     áîÿçëèâûé,

     ñíèñõîäèòåëüíûé ê ñåáå,

     ñîñðåäîòî÷åííûé íà ñåáå,

     íåïîñëóøíûé,

     àãðåññèâíûé.

     Ïî  ïðèðîäå  äåòè  áîÿçëèâû.  Ðåáåíîê   èíñòèíêòèâíî  áîèòñÿ  óïàñòü  è

îêàçàòüñÿ ïîêèíóòûì. ×òî ñëó÷èòñÿ, åñëè  íèêòî íå ïðèäåò çàùèùàòü åãî èëè íå

ïîçàáîòèòñÿ î íåì?

     Äåòè ïî ñâîåé ïðèðîäå ñíèñõîäèòåëüíû ê ñåáå, ñòàðàþòñÿ ïîòàêàòü ñåáå âî

âñåì, õîòÿò äåëàòü  âñå ïî-ñâîåìó èëè èìåííî â òîò ìîìåíò, êîòîðûé, êîíå÷íî,

ïî èõ ìíåíèþ,  ÿâëÿåòñÿ ñàìûì  ïîäõîäÿùèì  äëÿ íèõ. Äåòè ïîÿâëÿþòñÿ íà ñâåò,

îùóùàÿ ñåáÿ öåíòðîì âñåëåííîé.

     Ñîñðåäîòî÷åííûé íà ñåáå ðåáåíîê íå âîñïðèèì÷èâ ê ÷óâñòâàì äðóãèõ ëþäåé.

Òàêîé ðåáåíîê  ýãîèñòè÷åí, íå ëþáèò äåëèòüñÿ ñ  äðóãèìè è ñîáëþäàòü î÷åðåäè.

Îí  ìîæåò âåñåëî îòðûâàòü ëàïêè ó ïàóêà è æåñòîêî  óäàðèòü äðóãà èãðóøêîé ïî

ãîëîâå.  Ñîñðåäîòî÷åííûé  íà ñåáå  ðåáåíîê  óïðÿì  è  ÷àñòî îòñòàèâàåò  ñâîè

æåëàíèÿ ñèëîé.

     Êîãäà íàäåæäû  ðåáåíêà  ðóøàòñÿ, åãî  Åñòåñòâåííûé  Ðåáåíîê  ñòàíîâèòñÿ

íåäèñöèïëèíèðîâàííûì.  Ðåáåíîê  ìîæåò  îòñòàèâàòü ñâîè æåëàíèÿ,  îòêàçûâàÿñü

åñòü  è ñåðäèòî  êðè÷à.  Íåïîñëóøíûé  ðåáåíîê  ìîæåò ñêàçàòü  "íåò"  ìíîãèìè

ñïîñîáàìè.  Íåêîòîðûå äåòè âûðàæàþò ñâîå íåïîñëóøàíèå âñïûøêàìè ãíåâà. Êîãäà

òàêîå ïîâåäåíèå èñïîëüçóåòñÿ âçðîñëûìè, îíî ÿâëÿåòñÿ ñàìîóíè÷òîæàþùèì.

     Èëëþñòðèðóþùèé ïðèìåð

     Êîãäà Ìýðè áûëà ìàëåíüêîé äåâî÷êîé, îíà, åñëè íå ìîãëà ïîëó÷èòü òî, ÷òî

õîòåëà,  ïàäàëà  íà  ïîë, äðûãàëà íîãàìè è  ãðîìêî  êðè÷àëà. Ìàòü  íåèçáåæíî

óñòóïàëà åå òðåáîâàíèÿì.

     Ñòàâ  âçðîñëîé,  Ìýðè  óñòðîèëàñü ðàáîòàòü  ñåêðåòàðåì ïî âîïðîñó íàéìà

ðàáî÷èõ. Êîãäà  íà çàïðîñ íåêîòîðûõ äàííûõ î ñâîáîäíûõ ìåñòàõ åé îòêàçûâàëè,

îíà  êðè÷àëà:  "Ìíå íóæíû  ýòè  äàííûå, è åñëè  ÿ  íå  ìîãó  ïîëó÷èòü èõ, òî

ïðîïàäèòå âû âñå òóò ïðîïàäîì!" Çàòåì îíà òîïàëà íîãîé, âûáåãàëà èç êàáèíåòà

ñâîåãî íà÷àëüíèêà è õëîïàëà äâåðüþ.  Â  êîíöå êîíöîâ íà÷àëüíèê ïîäàë íà Ìýðè

îòðèöàòåëüíûé ðàïîðò, ÷òî îíà íå òîëüêî íå ìîæåò èñïîëüçîâàòü ïîÿâëÿþùååñÿ ó

íåå ñâîáîäíîå âðåìÿ, íî òàêæå íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ îñíîâíîé ðàáîòîé.

     Åñëè áû äåòè íå áûëè ñîñðåäîòî÷åíû íà ñâîèõ  ïîòðåáíîñòÿõ, íåêîòîðûå èç

íèõ ìîãëè  áû ïðåæäåâðåìåííî ïîãèáíóòü. Òåì íå ìåíåå, êîãäà  àãðåññèâíîñòü è

íåïîñëóøàíèå ñòàíîâÿòñÿ ïîëíîñòüþ áåñêîíòðîëüíûìè, ëþäè, ñòàâ óæå âçðîñëûìè,

ïîä  âëèÿíèåì ýòèõ  êà÷åñòâ ìîãóò áåçðàññóäíî èñêàòü  óäîâîëüñòâèÿ, íåâçèðàÿ

êàê íà ñîáñòâåííîå çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòü, òàê è íà çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòü

äðóãèõ  ëþäåé.  Òàêèå  ëþäè  ìîãóò  êàê  ñóìàñøåäøèå  íîñèòüñÿ  íà   ìàøèíå,

çëîóïîòðåáëÿòü   àëêîãîëåì,  íåïîìåðíî  ìíîãî   åñòü.  Èõ  íåïðèñïîñîáëåííûé

Åñòåñòâåííûé Ðåáåíîê ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ âî ìíîãèõ ðîëÿõ:

     -Ðóêîâîäèòåëè, êîòîðûå õîòÿò  âñå äåëàòü ïî-ñâîåìó è  â óäîáíîå äëÿ íèõ

âðåìÿ, íåâçèðàÿ íà èíòåðåñû äðóãèõ ëþäåé.

     -Ðîäñòâåííèêè,  êîòîðûå  ýãîèñòè÷íî  ïðèñâàèâàþò ñåáå  áîëüøå,  ÷åì  èì

äîëæíî ïðèíàäëåæàòü.

     -Ðîäèòåëè, êîòîðûå  èçáàâëÿþòñÿ  îò ñîáñòâåííîé  àãðåññèâíîñòè, èçáèâàÿ

ñâîèõ äåòåé.

     È  íàîáîðîò,   åñëè  ÷óâñòâà  àãðåññèâíîñòè  è  íåïîñëóøàíèÿ  ïîëíîñòüþ

ïîäàâëÿþòñÿ â äåòñòâå, ëþäè  ñòàíîâÿòñÿ íåñïîñîáíûìè ïîñòîÿòü çà  ñåáÿ, äàæå

êîãäà ýòî  íåîáõîäèìî. Îíè  òåðÿþò  îùóùåíèå  ëè÷íûõ  ïðàâ è ÷àñòî ïîçâîëÿþò

äðóãèì èñïîëüçîâàòü ñåáÿ.

     Çäîðîâàÿ,  ñ÷àñòëèâàÿ ëè÷íîñòü ïîçâîëÿåò êàæäûé äåíü ïîäõîäÿùèì îáðàçîì

ïðîÿâëÿòü ñâîåãî Åñòåñòâåííîãî Ðåáåíêà.

     Ìàëåíüêèé Ïðîôåññîð

     Ìàëåíüêèé Ïðîôåññîð  --  ýòî  òà ÷àñòü ñîñòîÿíèÿ ß Ðåáåíêà  ÷åëîâåêà, â

êîòîðîé îí îò ïðèðîäû

     èíòóèòèâíûé,

     òâîð÷åñêèé,

     ìàíèïóëÿòèâíûé.

     Íå çíàÿ ïñèõîëîãèè,  äåòè ïîíèìàþò áîëüøóþ ÷àñòü òîãî,  ÷òî  ïðîèñõîäèò

âîêðóã.  Äåááè ñìîòðèò íà ìàòü è .ïî âûðàæåíèþ åå ëèöà  äîãàäûâàåòñÿ, ÷òî åé

ëó÷øå  ïðåêðàòèòü  ñâîè   äåéñòâèÿ.   Îíà  óëîâèëà  íåâåðáàëüíîå  ñîîáùåíèå,

ïåðåäàííîå ÷åðåç  íåîäîáðèòåëüíûé  âçãëÿä  ìàòåðè, è îòêëèêíóëàñü  íà  íåãî.

Çàòåì  îíà  ïîïûòàåòñÿ  ðåøèòü  ýòó ïðîáëåìó,  èñïîëüçóÿ  ñâîåãî  Ìàëåíüêîãî

Ïðîôåññîðà, êîòîðûé "âû÷èñëèò" ñàìûé ëó÷øèé õîä â äàííîé ñèòóàöèè.

     Ïëþøåâûé  ìåäâåæîíîê  Âèííè-Ïóõ  (1) ÿâëÿåòñÿ  ëèòåðàòóðíûì  ïðîîáðàçîì

èíòóèòèâíîãî Ìàëåíüêîãî Ïðîôåññîðà. Ïóõ õîòåë äîñòàòü ìåä ñ âåðõóøêè äåðåâà,

íî åãî  ïåðâàÿ  ïîïûòêà îêîí÷èëàñü  íåóäà÷åé. Òîãäà  Ïóõ íà÷àë ðàçðàáàòûâàòü

íîâûé ïëàí.  Îí  çàøåë ê  ñâîåìó øåñòèëåòíåìó äðóãó Êðèñòîôåðó Ðîáèíó, ÷òîáû

âçÿòü ó íåãî âîçäóøíûé øàð è ñ åãî ïîìîùüþ ïîäíÿòüñÿ ê âåðõóøêå äåðåâà.

     "Âîò êàêàÿ èñòîðèÿ, -- ñêàçàë îí. -- Åñëè õî÷åøü äîñòàòü ìåä -- ãëàâíîå

äåëî â  òîì, ÷òîáû ï÷åëû òåáÿ  íå  çàìåòèëè.  È âîò, çíà÷èò, åñëè øàð  áóäåò

çåëåíûé, îíè ìîãóò ïîäóìàòü, ÷òî  ýòî ëèñòèê, è íå  çàìåòÿò òåáÿ, à åñëè øàð

áóäåò ñèíèé, îíè ìîãóò ïîäóìàòü, ÷òî ýòî ïðîñòî êóñî÷åê íåáà, è òîæå òåáÿ íå

çàìåòÿò. Âåñü âîïðîñ -- ÷åìó îíè ñêîðåå ïîâåðÿò? "

     Â ñîîòâåòñòâèè ñî  ñâîèì ïëàíîì  Ïóõ âûâàëÿëñÿ â ãðÿçè. Îí íàäóë  ñèíèé

øàðèê  è, ïîâèñíóâ íà íåì, ïîäíÿëñÿ íàä âåðõóøêàìè äåðåâüåâ, ñòàâ "ìàëåíüêîé

÷åðíîé òó÷êîé â íåáå". Íî  ï÷åëû  óâèäåëè ìàñêèðîâêó Ïóõà, è  åãî ïëàí îïÿòü

ïðîâàëèëñÿ. Õîòÿ Ïóõ èñïîëüçîâàë  ìíîãî èäåé äëÿ ðåøåíèÿ ñâîåé ïðîáëåìû, åìó

íå õâàòèëî çíàíèé îá îñîáåííîñòÿõ ïîâåäåíèÿ ï÷åë è î òîì, êàê óñòðîåíî ó íèõ

çðåíèå.

     Ïîäîáíî   Ïóõó,   Ìàëåíüêèé   Ïðîôåññîð   Ðåáåíêà   íå   âñåãäà  õîðîøî

èíôîðìèðîâàí,  òàê  êàê âîçðàñò äåòåé  íå ïîçâîëÿåò  èì  èìåòü  äîñòàòî÷íîãî

îïûòà. Ïîýòîìó  äåòè  ÷àñòî  ïðèíèìàþò íåâåðíûå  ðåøåíèÿ  è  äåëàþò íåâåðíûå

âûâîäû. Íàïðèìåð, øåñòèëåòíèé Ðàéìîíä, êîòîðûé ëþáèë ñìîòðåòü ïî  òåëåâèçîðó

áîåâèêè, ñêàçàë  ñâîåé áàáóøêå:  "Îñòåðåãàéñÿ  ãðàáèòåëåé, êîãäà  îòêðûâàåøü

äâåðü".  "Êàê  æå  ÿ  óçíàþ,  ÷òî  ýòî  ãðàáèòåëü,  åñëè   óâèæó  åãî?"   --

ïîèíòåðåñîâàëàñü áàáóøêà. Ìàëü÷èê ïðåçðèòåëüíî çàìåòèë:  "Ýõ, áàáóëÿ, ïëîõèõ

ëþäåé óçíàòü î÷åíü ëåãêî: îíè íîñÿò ÷åðíûå øëÿïû!"

     Èíòóèòèâíûé Ìàëåíüêèé Ïðîôåññîð îñòàåòñÿ àêòèâíûì,  äàæå êîãäà ëè÷íîñòü

ñòàíîâèòñÿ  âçðîñëîé.  Íàïðèìåð, ÷åëîâåê  ìîæåò  ïîíÿòü  ñìûñë  ñèòóàöèè  ïî

íàïðÿæåííîìó ïîäáîðîäêó  øåôà  èëè ïî áëåñêó â  ãëàçàõ äðóãà.  Òåì íå  ìåíåå

Ìàëåíüêèé  Ïðîôåññîð èíîãäà îøèáàåòñÿ.  Øåô ìîæåò ïðîñòî  ÷óâñòâîâàòü çóáíóþ

áîëü, à äðóã ïîãðóæàòüñÿ â ïðèÿòíûå ôàíòàçèè.

     Ìàëåíüêèé Ïðîôåññîð, êîòîðûé  óìååò ñîçäàâàòü  ÷òî-íèáóäü îðèãèíàëüíîå,

íå èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì ÷óâñòâà âèíû èëè ñòðàõà, íå ñìîæåò "îñòàòüñÿ â ðàìêàõ"

êíèæêè  ñ  óæå íàðèñîâàííûìè  öâåòíûìè  êàðòèíêàìè, îí  áóäåò ïðèäóìûâàòü  è

ðèñîâàòü â íåé íîâûå óçîðû. Ìàëåíüêèé Ïðîôåññîð ìîæåò ñòðîèòü çàìêè èç ïåñêà

è âîäû, äîìà èç êóáèêîâ, ëåïèòü ïèðîãè èç ãëèíû.

     Ëþäè,  êîòîðûå ïðîÿâëÿþò  ñâîè òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè,  öåëåóñòðåìëåííî

èñïîëüçóþò  Ìàëåíüêîãî Ïðîôåññîðà âìåñòå  ñî  ñâîèì Âçðîñëûì. Êîãäà ëè÷íîñòü

èñïûòûâàåò  èíñàéò,  â ýòîò  ìîìåíò  â  íåé,  íàâåðíîå, íàõîäèòñÿ  Ìàëåíüêèé

Ïðîôåññîð.  Âçðîñëûé  è  Ìàëåíüêèé  Ïðîôåññîð  ñîñòàâëÿþò îòëè÷íóþ  êîìàíäó.

Âìåñòå îíè ìîãóò:

     ïðîåêòèðîâàòü íîâîå çäàíèå,

     ïèñàòü êíèãó,

     ñî÷èíÿòü ìóçûêó,

     äåëàòü äîìàøíèé ñïîðò-êîìïëåêñ

     ñîñòàâëÿòü ðàñïèñàíèå çàíÿòèé,

     óëó÷øàòü îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè,

     âûâîäèòü ìàòåìàòè÷åñêèå ôîðìóëû è ò.ä.

     Âîîáðàæåíèå íåîáõîäèìî äëÿ òâîð÷åñòâà.  Ìàëåíüêèé  Ïðîôåññîð  òâîð÷åñêè

ñîçäàåò ôàíòàçèè,  êîòîðûå ìîãóò ñòàòü  ðåàëüíûìè. Íàïðèìåð,  êîãäà  ìóæ÷èíà

îò÷åòëèâî  ïðåäñòàâëÿåò ñåáå âîñõèùåíèå æåíû, êîòîðîå  îíà èñïûòàåò, åñëè îí

ïîäàðèò åé öâåòû, òî åãî ôàíòàçèÿ, âïîëíå âåðîÿòíî, ìîæåò ñòàòü ðåàëüíîñòüþ.

Èëè êîãäà æåíùèíà, óñòàâøàÿ ïîñëå òÿæåëîé ðàáîòû, âîîáðàæàåò ñåáÿ îòäûõàþùåé

íà ïëÿæå, îíà òîæå ïðåäñòàâëÿåò ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ.

     Îäíàêî   òâîð÷åñêèå  ôàíòàçèè  Ìàëåíüêîãî   Ïðîôåññîðà  ìîãóò   áûòü  è

ñîâåðøåííî íåðåàëüíûìè.  Ìîëîäîé  ÷åëîâåê íàäååòñÿ, ÷òî  îí ìîã áû  íàëàäèòü

îòíîøåíèÿ  ñî ñâîèì  íåîòçûâ÷èâûì,  íåçàáîòëèâûì îòöîì, åñëè áû  "òîëüêî îíè

ïîèãðàëè  âìåñòå  â   ìÿ÷".  Æåíùèíà,  äîâîëüíî  ïîâåðõíîñòíî   çàíèìàþùàÿñÿ

æèâîïèñüþ,  âñå  âðåìÿ  ïðåäñòàâëÿåò öåðåìîíèþ îòêðûòèÿ  ñâîåé  ïåðñîíàëüíîé

âûñòàâêè è ïîòðÿñåíèå ëþäåé, ïðèøåäøèõ íà âåðíèñàæ, õîòÿ íå èìååò äîñòàòî÷íî

îñíîâàíèé ñ÷èòàòü ñåáÿ òàëàíòëèâîé.

     Äåòè ñ ðàííèõ  ëåò îáíàðóæèâàþò  óìåíèå óïðàâëÿòü ëþäüìè è  ïðåäìåòàìè.

Ïî÷òè êàæäûé ðåáåíîê  çíàåò, êàê  çàñòàâèòü êîãî-íèáóäü ñäåëàòü òî,  ÷òî åìó

íàäî. ×àñòî, ïóòåì ïðîá è îøèáîê, ðåáåíîê íàõîäèò,  ÷òî ïðèòâîðíûé ñòðàõ èëè

áîëåçíü çàñòàâÿò ìàòü  áûñòðî ïðèéòè ê íåìó íà  ïîìîùü è  ïîæàëåòü åãî. Åñëè

ýòè  ðàííèå  ìàíèïóëÿöèè ýôôåêòèâíû, òî ðåáåíîê, âåðîÿòíî, ïðèïèøåò èõ óñïåõ

ñâîåìó âîëøåáñòâó. "Êàê è âñå âîëøåáíèêè, îí âåðèò, ÷òî åãî æåëàíèÿ,  ìûñëè,

ñëîâà ÿâëÿþòñÿ èíñòðóìåíòàìè åãî âîëøåáíîé ñèëû" (2). Â êîíöå êîíöîâ ðåáåíîê

ìîæåò äàæå, çàêðûâ ãëàçà, çàñòàâèòü ìèð èñ÷åçíóòü.

     Ìàëåíüêèå äåòè òàêæå ïðèïèñûâàþò âîëøåáíóþ ñèëó ñâîèì ðîäèòåëÿì è ìîãóò

áîÿòüñÿ, ÷òî îíè  îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ïðåâðàùàòü èõ â  çìåé,  æàá,  ãàäêèõ

óòÿò è ò.ï. Äåòè äåéñòâèòåëüíî íàõîäÿòñÿ â çàâèñèìîñòè  îò  ñâîèõ ðîäèòåëåé.

Íåóäèâèòåëüíî,  ÷òî  äåòè  ïðèâûêàþò  äóìàòü  î  íèõ  êàê  î  ìîãóùåñòâåííûõ

âåëèêàíàõ èëè âîëøåáíèêàõ, êîòîðûõ èíîãäà âñå-òàêè ìîæíî ïðîâåñòè,  è î ñåáå

êàê  î áåññèëüíûõ.  "ß áåññèëüíûé, ß íå î'êåé, ìîãóùåñòâåííûå Âû, Âû î'êåé".

Íåêîòîðûå  ðîäèòåëè  ïîëüçóþòñÿ  âåðîé  äåòåé â  âîëøåáñòâî, ãîâîðÿ, ÷òî îíè

âñåãäà âèäÿò, ÷òî äåòè äåëàþò, ÷åì çàíèìàþòñÿ. Êàê íàïèñàë îäèí ìàëü÷èê:

     Ìàòåðè --  ýòî ëþäè ñ ðåíòãåíîâñêèìè ãëàçàìè. Îíè âñåãäà çíàþò, ãäå òû,

÷òî  òû  äåëàåøü, êàê òû  ýòî äåëàåøü, ñ êåì  òû  ýòî  äåëàåøü.  Îíè ïåðâûìè

óçíàþò, ÷òî òû õîòåë ñêðûòü îò âñåõ.

     Äæåê (3)

     Äåòè  ÷àñòî  âåðÿò â  âîëøåáñòâî.  Îíè  ñòàíîâÿòñÿ ñóåâåðíûìè è âåðÿò â

ñ÷àñòëèâûé áèëåò, â êðîëè÷üþ ëàïêó, â  ÷åðíóþ êîøêó, â çóá  ïîä  ïîäóøêîé, â

ëóíó,  çàõîäÿùóþ çà îáëàêà, â ðàçáèòîå  çåðêàëî è â  çàãàäûâàíèå  æåëàíèé ïî

ïàäàþùåé  çâåçäå. Íåêîòîðûå  ëþäè, áóäó÷è óæå âçðîñëûìè, íåñïîñîáíû îòëè÷èòü

ñóåâåðèå  Ìàëåíüêîãî  Ïðîôåññîðà  îò ôàêòè÷åñêîé èíôîðìàöèè,  êîòîðàÿ  ìîæåò

ïîñòóïàòü îò èõ Âçðîñëîãî.  Òàêèå ëþäè ëåãêî ñìåøèâàþò âûìûñåë è ðåàëüíîñòü,

ïîýòîìó îíè ìîãóò âåñòè ñåáÿ êàê  âñåìîãóùèå èëè êàê áåñïîìîùíûå  èëè òîëüêî

æäàòü è íè÷åãî íå äåëàòü.

     Ëþäè,  ñ÷èòàþùèå  ñåáÿ  âñåìîãóùèìè,  ìàíèïóëèðóþò äðóãèìè  .ñ  ïîçèöèè

"Ñîáàêà-ñâåðõó".  Îíè  ïûòàþòñÿ óïðàâëÿòü æèçíüþ äðóãèõ ëþäåé, íàõîäÿñü  ïîä

âëèÿíèåì èëëþçèè, ÷òî îáëàäàþò îñîáîé ñèëîé è ÷òî âñåãäà ïðàâû.

     Ëþäè,   äåéñòâóþùèå  áåñïîìîùíî,   ìàíèïóëèðóþò   äðóãèìè   ñ   ïîçèöèè

"Ñîáàêà-ñíèçó".  Îíè  îòêàçûâàþòñÿ áðàòü  íà ñåáÿ  îòâåòñòâåííîñòü  çà  ñâîþ

áåñïîìîùíîñòü è/èëè ñ÷èòàþò òðóäíûì ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ.

     Ìíîãèå ëþäè ñîõðàíÿþò äåòñêóþ âåðó â òî, ÷òî íàøå æåëàíèå ÷åãî-òî ìîæåò

çàñòàâèòü  ýòî  ÷òî-òî ïðîèçîéòè. Îíè  æåëàþò è  îæèäàþò âîëøåáíûõ  ñîáûòèé,

êîòîðûå  óëó÷øàò èõ æèçíü. Ìåæäó òåì êàê âðåìÿ ïðîõîäèò, à â èõ æèçíè íè÷åãî

íå ìåíÿåòñÿ. Áåðí íàçâàë ýòî ÿâëåíèå îæèäàíèåì Ñàéòà-Êëàóñà. Îí ïèøåò:

     Äëÿ  áîëüøèíñòâà  ëþäåé Ñàíòà-Êëàóñ  òàê  íèêîãäà  è  íå ïðèõîäèò: åñëè

ñëûøèòñÿ  ñòóê â äâåðü, òî â  ëó÷øåì  ñëó÷àå ýòî  âñåãî  ëèøü ìîëî÷íèê.  Äëÿ

äðóãèõ åñëè Ñàíòà-Êëàóñ äåéñòâèòåëüíî ïðèõîäèò, òî îí îñòàâëÿåò íå âîëøåáíûé

çîëîòîé øàð èç íàñòîÿùåé ñêàçêè î  Ñàíòà-Êëàóñå, êàê îíè ýòîãî æäàëè, à ëèøü

îðíàìåíò èç ìèøóðû,  êóñîê  îáîåâ èëè áîëüøîé êðàñíûé  âàãîí,  êîòîðûé ìîæíî

óâèäåòü  â ëþáîì  èãðóøå÷íîì  ìàãàçèíå. Çäîðîâûå  ëþäè  óìåþò îòêàçàòüñÿ  îò

èëëþçèé â ïîëüçó  òîãî, ÷òî ìîæåò ïðåäëîæèòü ðåàëüíûé ìèð. Îíè ÷óâñòâóþò ïðè

ýòîì ÷àñòè÷íóþ ïîòåðþ âåðû â óäà÷ó, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ òàêèì îòêàçîì (4).

     Âåðà â  âîëøåáñòâî ÷àñòî  ïðîäîëæàåòñÿ  è âî  âçðîñëîé  æèçíè. Ñîãëàñíî

Ñåëìå  Ôðåéáåðã,  "ïîñëå  òîãî,  êàê  áëàãîðàçóìèå  ëèøèëî  ìàãè÷åñêîé  ñèëû

âîëøåáñòâî,   âåðà,  ÷òî  æåëàíèÿ  ìîãóò  âûçâàòü  ðåàëüíûå  ñîáûòèÿ,  áóäåò

ñóùåñòâîâàòü â òå÷åíèå âñåé æèçíè â  òàéíîé ÷àñòè íàøåãî ß" (5).  Îäèí ðûáàê

ãîâîðèë  äðóãîìó:  "Åñëè  òû  íå  áóäåøü  ïðèñòàëüíî  ñëåäèòü çà  ïîëîæåíèåì

ïîïëàâêà, òû íå ñìîæåøü çàñòàâèòü åãî ïîãðóçèòüñÿ â âîäó".

     Ìàíèïóëÿòèâíîå èñêóññòâî ðåáåíêà, êàæåòñÿ, îáëàäàåò âîëøåáíîé ñèëîé íàä

äðóãèìè. Ñ ïîìîùüþ àêòèâíîãî Ìàëåíüêîãî Ïðîôåññîðà ëè÷íîñòü óìåëî îáðàùàåòñÿ

ñ ñóïðóãîì/ñóïðóãîé, ðîäèòåëåì, ó÷èòåëåì, øåôîì èëè äðóãîì.

     Ìóæ, åñëè îí ïîçäíî âåðíóëñÿ äîìîé, ìîæåò ïûòàòüñÿ ìàíèïóëèðîâàòü æåíîé

ñ   ïîìîùüþ   áóêåòà   öâåòîâ  è   ëàñêîâûõ  ñëîâ.  Îíà  â   ñâîþ   î÷åðåäü,

âîñïîëüçîâàâøèñü óäîáíûì  ñëó÷àåì,  ìîæåò  çàñòàâèòü ìóæà îñâîáîäèòü  åå  îò

ïðèãîòîâëåíèÿ îáåäà èëè äàòü äåíüãè íà íîâîå ïëàòüå. Ñûí, æåëàÿ âçÿòü ìàøèíó

ðîäèòåëåé,  ìîæåò ìàíèïóëèðîâàòü èìè, ññûëàÿñü íà òî, ÷òî îí äîëæåí "ïîåõàòü

â  áèáëèîòåêó  çàíèìàòüñÿ". Êàæäûé èç íèõ,  âåðîÿòíî, ïðèáåãàåò âñå ê òåì æå

ñòàðûì óëîâêàì, êîòîðûå ðàáîòàëè â ðàííåì  äåòñòâå. Ìàíèïóëÿòèâíîå èñêóññòâî

èíîãäà ìîæåò áûòü íåîáõîäèìûì  äëÿ âûæèâàíèÿ, íî ñèëüíàÿ çàâèñèìîñòü îò íåãî

ïðèâîäèò ê ïñèõîëîãè÷åñêèì èãðàì è  ôîðìàëüíîìó  ñòèëþ æèçíè.  Âèäåëè  ëè Âû

ñåêðåòàðøó,  êîòîðàÿ  ïîëó÷àåò  îò  ñâîåãî øåôà  òî,  ÷òî õî÷åò,  êîãäà  îíà

äðîæàùèìè ãóáàìè ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ ðàññêàçûâàåò  åìó,  êàê  èçî âñåõ  ñèë

ñòàðàåòñÿ  ñïðàâèòüñÿ ñ ðàáîòîé;  øåôà,  ïîëó÷àþùåãî  îò  íåå òî, ÷òî õî÷åò,

êîãäà  îí æàëóåòñÿ:  "Ìîÿ  æåíà  ñîâåðøåííî  íå  ïîíèìàåò  ìåíÿ";  ïðîäàâöà,

îêîí÷àòåëüíî ðåøàþùåãî çàâåðøåíèå ñäåëêè  ñëîâàìè: "Ýòà ìàøèíà âûãëÿäèò òàê,

áóäòî îíà ñäåëàíà èìåííî äëÿ Âàñ"? Åñëè  äà, òî Âû íàáëþäàëè ìàíèïóëÿòèâíîãî

Ìàëåíüêîãî Ïðîôåññîðà çà ðàáîòîé.

     Ïðèñïîñîáèâøèéñÿ Ðåáåíîê

     Ïåðâûå àäàïòàöèè ðåáåíêà ê ìèðó  íà÷èíàþòñÿ â  ÷ðåâå ìàòåðè, òàê êàê åå

ýìîöèè,  ëåêàðñòâà, ïèòàíèå è  çäîðîâüå îêàçûâàþò  ñâîå  äåéñòâèå íà åùå  íå

ðîäèâøååñÿ ñóùåñòâî. Ñëåäóþùåé çà  ýòèìè îùóùåíèÿìè ÿâëÿåòñÿ òðàâìà ðîæäåíèÿ

--  ïåðâûé  òîë÷îê ìëàäåíöà  è  ïåðâûé  êîíòàêò ñ  âíåøíèì  ýìîöèîíàëüíûì  è

ôèçè÷åñêèì îêðóæåíèåì.  Ýòî íîâîå îêðóæåíèå ìîæåò ìåíÿòüñÿ îò êðàéíå áåäíîãî

äî  ÷ðåçìåðíî ïîîùðÿþùåãî èëè  ÷ðåçìåðíî  çàùèùàþùåãî, âíîñÿ  ñâîé  âêëàä  â

ïîñòåïåííî ðàçâèâàþùååñÿ ó ðåáåíêà ÷óâñòâî î'êåé èëè íå î'êåé.

     Íåïîñðåäñòâåííî  ïîñëå  ðîæäåíèÿ  ìëàäåíåö  íà÷èíàåò  àäàïòèðîâàòüñÿ  ê

òðåáîâàíèÿì âíåøíèõ àâòîðèòåòîâ, äåëàÿ ýòî èç æåëàíèÿ âûæèòü, èç ïîòðåáíîñòè

â  îäîáðåíèè  è/èëè  èç  ñòðàõà.  Òàê  êàê ìàëåíüêèé  ðåáåíîê  íå çíàåò, ÷òî

ïðàâèëüíî,  à ÷òî  íåò, òî  åãî ÷óâñòâî ñîâåñòè  ðàçâèâàåòñÿ î÷åíü  ìåäëåííî

÷åðåç âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæåíèåì, îñîáåííî ñ ðîäèòåëÿìè.

     Óëûáêè  è ïîõâàëà  ðîäèòåëåé  äàþò ðåáåíêó ïðåäñòàâëåíèå  î  ïîîùðåíèè,

îäîáðåíèè   åãî  ïðàâèëüíûõ   äåéñòâèé,   õîëîäíîñòü   èëè  ðàçäðàæåíèå   --

ïðåäñòàâëåíèå î  íàêàçàíèè çà  íåïðàâèëüíûå  äåéñòâèÿ. Òàêèì  îáðàçîì, ÷åðåç

íàêàçàíèÿ  è  ïîîùðåíèÿ äåòè îáû÷íî  âûó÷èâàþò,  ÷òî  îíè äîëæíû äåëàòü. Îíè

âû÷èñëÿþò  ñ ïîìîùüþ ñâîåãî Ìàëåíüêîãî Ïðîôåññîðà, êàê  èçáåæàòü íàêàçàíèÿ è

êàê ïîëó÷èòü  îäîáðåíèå. Îíè ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì ê  òîìó,

÷òî "äîëæíû".

     Äåòñêèå  àäàïòàöèè  îáðàçóþò  â   ðåçóëüòàòå  òî,  ÷òî   Áåðí  íàçûâàåò

Ïðèñïîñîáèâøèìñÿ   Ðåáåíêîì.   Ïðèñïîñîáèâøèéñÿ  Ðåáåíîê  --  ýòî  òà  ÷àñòü

ñîñòîÿíèÿ ß Ðåáåíêà, íà êîòîðóþ ïåðâîíà÷àëüíî îêàçûâàþò âëèÿíèå ðîäèòåëè.

     Õîòÿ   îïðåäåëåííàÿ   àäàïòàöèÿ   åñòåñòâåííûõ    ïîáóæäåíèé   ÿâëÿåòñÿ

íåîáõîäèìîé, ìíîãèå äåòè ïîëó÷àþò èçëèøíå ðåïðåññèâíîå âîñïèòàíèå. Íàïðèìåð,

äåòè, êîòîðûå ïîñòîÿííî ñëûøàò:

     "ß äàë áû òåáå ýòî, åñëè áû òû êàê ñëåäóåò îá ýòîì ïîïðîñèë!"

     "ß íàäåþñü, ÷òî òû ñ óäîâîëüñòâèåì ñäåëàåøü òî, î ÷åì ÿ ïðîøó!"

     "ß íå ìîãó êàæäûé ðàç ãîâîðèòü îá ýòîì.  È íå ñìåé çàäàâàòü ìíå  ãëóïûõ

âîïðîñîâ!"  "ß íà òåáå ìåñòà æèâîãî íå îñòàâëþ, åñëè  òû ñêàæåøü  òàêîå  åùå

ðàç!"

     ìîãóò àäàïòèðîâàòüñÿ çà ñ÷åò  ñíèæåíèÿ  ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé ÷óâñòâîâàòü,

ïðîÿâëÿòü  ëþáîçíàòåëüíîñòü  ê  ìèðó,  èñïûòûâàòü  è  âûçûâàòü   ëþáîâü.  Èõ

ïðèðîäíàÿ âûðàçèòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ êðàéíå ñäåðæàííîé.

     Êîãäà äåòè ïðàâèëüíî àäàïòèðóþòñÿ, îíè ó÷àòñÿ ïîíèìàòü äðóãèõ  ëþäåé --

äåëèòüñÿ ñ íèìè, ñîáëþäàòü î÷åðåäü, áûòü âåæëèâûìè, îáùèòåëüíûìè. Îíè ó÷àòñÿ

ñîöèàëüíûì íàâûêàì, êîòîðûå ïîìîãàþò èì óñòàíàâëèâàòü îòíîøåíèÿ  ñ äðóãèìè è

ïîçâîëÿþò èì óäîâëåòâîðÿòü ñâîè ïîòðåáíîñòè ïðèåìëåìûì îáðàçîì.

     Â òî âðåìÿ êàê Åñòåñòâåííûé Ðåáåíîê äåëàåò òî, ÷òî  åìó õî÷åòñÿ äåëàòü,

è ÷óâñòâóåò ñåáÿ  îò ýòîãî  î'êåé, Ïðèñïîñîáèâøèéñÿ Ðåáåíîê, âåðîÿòíî, áóäåò

äåëàòü  òî,  ÷òî  ðàçóìíî èëè  íåðàçóìíî òðåáóþò  îò íåãî ðîäèòåëè,  è ìîæåò

ïðèó÷àòüñÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íå î'êåé. Îáùèå òèïû àäàïòàöèè:

     ïîñëóøàíèå,

     îòäàëåíèå,

     ïðîìåäëåíèå.

     Íåêîòîðûå äåòè âûáèðàþò ïîñëóøàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà. Îíè

ñ÷èòàþò, ÷òî  ñîãëàñèå áåç ëèøíèõ âîïðîñîâ ëåã÷å, áîëåå  ïðàêòè÷íî è  íå òàê

îñëîæíÿåò æèçíü, êàê îòñòàèâàíèå ñîáñòâåííîé ïîçèöèè èëè öåëè.

     Îíè  ìîãóò ñîãëàøàòüñÿ,  ïîäðàæàÿ ðîäèòåëÿì èëè ñëóøàÿñü èõ.  Íåêîòîðûå

äåòè ïîëó÷àþò ñîîáùåíèå: "Äåëàé òàê,  êàê  äåëàþ ÿ" -- è ñîãëàøàþòñÿ ñ ýòèì,

ïîäðàæàÿ  ñâîèì ðîäèòåëÿì. Íàïðèìåð, ñëîâà  îòöà: "ß áûë êàïèòàíîì  êîìàíäû,

ñûíîê;  íå âèæó  ïðè÷èí, ïî÷åìó áû òåáå  íå  áûòü èì" --  ïîîùðÿþò  ìàëü÷èêà

ïîäðàæàòü îòöó. Äðóãèå äåòè  ïîëó÷àþò ñîîáùåíèå: "Íå äåëàé òàê, êàê äåëàþ ÿ,

à äåëàé òàê, êàê  ÿ òåáå ãîâîðþ". Îíè ñîãëàøàþòñÿ è ïîä÷èíÿþòñÿ, íåñìîòðÿ íà

î÷åâèäíóþ äâîéñòâåííîñòü  òàêîãî  êðèòåðèÿ. Íàïðèìåð, "Ìû  íàäååìñÿ, ÷òî  òû

ïîêàæåøü õîðîøèå ìàíåðû  çà ñòîëîì, ìîëîäîé ÷åëîâåê!"  -- âîñêëèöàåò  îòåö ñ

íàáèòûì  ïèùåé ðòîì,  ïîîùðÿÿ  ñûíà ñëåäîâàòü íîðìàì,  êîòîðûå íàðóøàþòñÿ èì

ñàìèì.
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     Õîòÿ  ìíîãèå  äåòè  è ïîä÷èíÿþòñÿ òðåáîâàíèÿì ðîäèòåëåé, âíóòðåííå  îíè

÷àñòî íå ñîãëàøàþòñÿ ñ íèìè. Óæå  â ïåðâûå ãîäû  æèçíè ó  ðåáåíêà  âîçíèêàåò

íåæåëàíèå ïîä÷èíÿòüñÿ âíåøíèì àâòîðèòåòàì. Îäíàêî âìåñòî òîãî, ÷òîáû îòêðûòî

îòñòàèâàòü ñâîþ  òî÷êó çðåíèÿ, îíè íàêàïëèâàþò îáèäû, íåîõîòíî  âûïîëíÿÿ òî,

÷òî  îò  íèõ  òðåáóþò, âñåì ñâîèì âèäîì  âûðàæàþò  íåóäîâîëüñòâèå,  à  çàòåì

îáâèíÿþò äðóãèõ, êîãäà ÷òî-òî ïîëó÷àåòñÿ íå òàê (á).

     Èíîãäà   òàêîå   ïîâåäåíèå   ìîæåò   áûòü   ðåçóëüòàòîì   òðàâìèðóþùåãî

ïåðåæèâàíèÿ,  êîòîðîå ïðîèçîøëî  â  äåòñòâå  è  âûçâàëî  ó ðåáåíêà  ãëóáîêîå

ïñèõîëîãè÷åñêîå íàðóøåíèå.

     Èëëþñòðèðóþùèé ïðèìåð

     Áåòòè çíàëè â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå êàê "áóêó". Îíà áîëüøóþ ÷àñòü

âðåìåíè  ïðîâîäèëà  îäíà,   ðåäêî  ñ  êåì   ðàçãîâàðèâàëà   è  äåðæàëà  ñåáÿ

íåïðèâåòëèâî, õîòÿ  ðåøèòåëüíî îòðèöàëà,  ÷òî îáèæàåòñÿ íà ÷òî-ëèáî. Îäíàæäû

Áåòòè ïðèøëà  â  ÿðîñòü,  êîãäà óçíàëà,  ÷òî îäèí  èç  ÷ëåíîâ ãðóïïû ïåðåøåë

çàíèìàòüñÿ â äðóãóþ ãðóïïó. Ýòîò âçðûâ ÷óâñòâ ïðèâåë åå â ñîïðèêîñíîâåíèå ñî

ñòàðûìè ÷óâñòâàìè ãíåâà,  êîòîðûå îíà èñïûòûâàëà ê îòöó, êîãäà òîò äîïóñòèë,

÷òîáû åå ìàòü ïîëîæèëè â áîëüíèöó.

     Êîãäà åé áûëî âñåãî òðè ãîäà, Áåòòè  ïîáûâàëà íà âîëîñêå îò  ñìåðòè. Åå

ïñèõè÷åñêè íåçäîðîâàÿ ìàòü  ïûòàëàñü âìåñòå ñ  íåé âûïðûãíóòü èç îêíà îòåëÿ,

îäíàêî  îòåö,  äîãàäûâàâøèéñÿ  î   âîçìîæíîñòè  ñàìîóáèéñòâà   æåíû,   ñóìåë

ïðåäîòâðàòèòü òðàãåäèþ. Ïîñëå ýòîãî ìàòü Áåòòè áûëà îêîí÷àòåëüíî  ïîìåùåíà â

áîëüíèöó äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ.

     Áåòòè ñòàëà  æèòü ó  òåòêè, êîòîðóþ îíà ñëóøàëàñü, íî âñåãäà  íåîõîòíî.

Îòåö ðåäêî íàâåùàë äî÷ü, è Áåòòè, çàòàèâ íà íåãî îáèäó,  ïðîâîäèëà  âñå ñâîå

âðåìÿ â îäèíî÷åñòâå.  Åñëè åå äåëà  â øêîëå øëè ïëîõî, îíà âñåãäà îáâèíÿëà â

ýòîì "ñòàðîãî ãëóïîãî ó÷èòåëÿ".

     Êîãäà  Áåòòè  ñòàëà  âçðîñëîé  äåâóøêîé,  îäíèì  èç  åå ïîêëîííèêîâ áûë

ìîëîäîé  ÷åëîâåê, êîòîðûé  ðåäêî ñäåðæèâàë  ñâîè  îáåùàíèÿ è ÷àñòî çàñòàâëÿë

÷àñàìè æäàòü ñåáÿ.  Ïîñëå  êàæäîãî  òàêîãî äîâîäÿùåãî åå äî  ñëåç  èñïûòàíèÿ

Áåòòè æàëîâàëàñü: "Ïî÷åìó ýòî âñåãäà ñëó÷àåòñÿ ñî ìíîé? "

     Áåòòè  â êîíöå  êîíöîâ ñìîãëà ïðèçíàòü, ÷òî  âñþ  ñâîþ æèçíü  ñîõðàíÿëà

íåäîâîëüñòâî  ïðîòèâ  îòöà  è  ìàòåðè  çà   òî,  ÷òî  îíè   îñòàâèëè  åå.  Â

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå ïîäîáíîå ïîâåäåíèå ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ó êëèåíòîâ,

êîòîðûå ïîòåðÿëè ðîäèòåëåé â ðàííåì äåòñòâå.

     Â ñõîäíîé ñèòóàöèè äåòè ìîãóò  ðåàãèðîâàòü  è ïî-äðóãîìó.  Âìåñòî  òîãî

÷òîáû  íåäîâîëüíî  ìîë÷àòü,  êàê  Áåòòè, îíè  ìîãóò  îòêðûòî  âûðàæàòü  ñâîþ

âðàæäåáíîñòü  èëè   â   ñòðàõå   îòäàëÿòüñÿ   îò  ðîäèòåëåé.  Äåòè,  êîòîðûå

àäàïòèðóþòñÿ  ñ ïîìîùüþ îòäàëåíèÿ,  îáû÷íî  ïîãðóæàþòñÿ â  ñåáÿ. Îíè íåðåäêî

èçîëèðóþò ñåáÿ îò äðóãèõ ÷àñòûìè áîëåçíÿìè èëè äåÿòåëüíîñòüþ, êîòîðîé  ìîæíî

çàíèìàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå,  òàêîé, íàïðèìåð,  êàê  õîááè.  Îíè  ìîãóò  èñêàòü

îäèíî÷åñòâà â ïîëÿõ, àëëåÿõ, áåñåäêàõ, ñïàëüíÿõ èëè â ìèðå ñâîåé ôàíòàçèè.

     Äðàìàòè÷åñêîå   îòäàëåíèå  ìîæåò  áûòü   ïðîèëëþñòðèðîâàíî  íà  ïðèìåðå

ìóæ÷èíû,  êîòîðûé  îòñóòñòâîâàë äâà  äíÿ ïîñëå ñåìåéíîãî  êîíôëèêòà. Â êîíöå

êîíöîâ îáåçóìåâøàÿ æåíà îáíàðóæèëà ìóæà çàáèâøèìñÿ â óãîë â ïîäâàëå.  Ïîçæå,

ðàññêàçûâàÿ î  ñâîåì äåòñòâå, îí ïðèçíàëñÿ,  ÷òî, êîãäà  îòåö è  ìàòü ãðîìêî

ññîðèëèñü,  îí ïðÿòàëñÿ è ÷àñàìè ñèäåë  ïîä êðîâàòüþ, çàâåðíóâøèñü â îäåÿëî.

Åãî  ñåìüÿ áûëà  äîâîëüíî  ìíîãî÷èñëåííîé, ïîýòîìó îòñóòñòâèå ðåáåíêà  ðåäêî

çàìå÷àëè. Ñòàâ  âçðîñëûì, îí, ÷òîáû óéòè îò êîíôëèêòà ñî ñâîåé  æåíîé, ñíîâà

èñïûòàë   ïðåæíèé  òèï  àäàïòàöèè.  Ýòîò  êîíôëèêò  áûë  ïîâòîðåíèåì  ÷àñòûõ

êîíôëèêòíûõ ñöåí, ïðîèñõîäèâøèõ â åãî äåòñòâå.

     Äåòè,  êîòîðûå  àäàïòèðóþòñÿ ñ  ïîìîùüþ  îòäàëåíèÿ,  îòäàëÿþòñÿ  ñêîðåå

ïñèõîëîãè÷åñêè,  ÷åì ôèçè÷åñêè. Îíè êàê áû "îòâîðà÷èâàþòñÿ" îò  ðîäèòåëåé  è

÷àñòî âåäóò ñåáÿ  òàê, áóäòî íè÷åãî íå ñëûøàò, èçáåãàÿ òàêèì îáðàçîì âíåøíèõ

òðåáîâàíèé. "Îòâåðíóâøèñü", äåòè ñîçäàþò ñîáñòâåííûé  ìèð ôàíòàçèè,  êîòîðûé

çàùèùàåò   èõ  îò  êîíôëèêòà   è  âîçìîæíûõ   âîëíåíèé  è  çàòðóäíåíèé,  åãî

ñîïðîâîæäàþùèõ.

     Ôàíòàçèè  Ïðèñïîñîáèâøåãîñÿ Ðåáåíêà ÷àñòî îòðàæàþò ðàííåå îáó÷åíèå  èëè

ïåðåæèâàíèÿ.  Ìàëü÷èê,  ïûòàâøèéñÿ óêðàñòü ïèðîã è  ïîéìàííûé ìàòåðüþ, ìîæåò

ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî  åãî ïîñàäèëè  â òþðüìó  çà  òî,  ÷òî  îí  òàêîé  "ïëîõîé"

ìàëü÷èê.  Äåâî÷êà, íàïóãàííàÿ  ñâîèì  áðàòîì, ñ ãðîìêèì ïðîíçèòåëüíûì êðèêîì

âûïðûãíóâøèì èç òóàëåòà,  ìîæåò âîîáðàçèòü, ÷òî  ìóæ÷èíà ñêðûâàåòñÿ  â ëþáîé

òóàëåòíîé êîìíàòå.  Ðàñïðîñòðàíåííîé / ôàíòàçèåé ëþäåé, ïðèó÷åííûõ â äåòñòâå

"âèäåòü,  íî  íå ñëûøàòü",  ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé  îíè õîòÿò  ñêàçàòü

÷òî-òî èëè çàêðè÷àòü, íî íå ìîãóò ïðîèçíåñòè íè çâóêà.

     Ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, èñêàæàþùèõ ðåàëüíîñòü, òàê  æå,  êàê è ðîäèòåëüñêèå

îæèäàíèÿ, îêàçûâàþò  âëèÿíèå íà ðåáåíêà. Ýòè èñêàæåíèÿ ìîãóò ïðèíèìàòü ôîðìó

ïîäðàæàíèÿ êîìó-ëèáî èëè ôàíòàçèé, â êîòîðûõ ðåáåíîê -- ýòî:

     Äåðçêèé  êîâáîé,  çàñòàâëÿþùèé  âñåõ  òðåïåòàòü  â  ñòðàõå,   êîãäà  îí

ïîÿâëÿåòñÿ â êîìíàòå.

     Ñâåðõ÷åëîâåê, ÷üè íåîáûêíîâåííûå  ñïîñîáíîñòè  ñðûâàþò ïëàíû îãðàáëåíèÿ

áàíêà.

     Áåñïîìîùíàÿ  æåíùèíà,  êîòîðóþ   èçáàâëÿåò  îò  åå  áåñêîíå÷íîé  ñòèðêè

êðàñèâûé ìóæ÷èíà ñ êîìïëåêòîì ÷èñòîãî áåëüÿ.

     Äåâóøêà, êîòîðàÿ ïðèîáðåòàåò äðóçåé  áëàãîäàðÿ îñëåïèòåëüíî áåëûì çóáàì

è îáëåãàþùåìó áèêèíè.

     Ïðîìåäëåíèå -- äðóãîé  ðàñïðîñòðàíåííûé òèï ïîâåäåíèÿ Ïðèñïîñîáèâøåãîñÿ

Ðåáåíêà.  Òàê êàê Åñòåñòâåííûé  Ðåáåíîê õî÷åò îñëóøàòüñÿ  è  ñêàçàòü:  "ß íå

áóäó",   à  Ïðèñïîñîáèâøèéñÿ  Ðåáåíîê  íå  ñìååò  òàê  ïîñòóïèòü,  Ìàëåíüêèé

Ïðîôåññîð ðåøàåò ïîìåäëèòü. Ñ  ïîìîùüþ ïðîìåäëåíèÿ ðåáåíîê îò÷àñòè ïðèìèðÿåò

àâòîðèòåòû  è  â òî  æå âðåìÿ  óäîâëåòâîðÿåò  âíóòðåííåå æåëàíèå îñëóøàòüñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîìåäëåíèå ñòàíîâèòñÿ àäàïòèâíûì òèïîì ïîâåäåíèÿ.

     Ìàëü÷èê,  ñëûøàùèé, êàê  ìàòü çîâåò åãî: "Ôðåääè, âðåìÿ  èäòè îáåäàòü",

ìîæåò ïðèâåòëèâî îòêëèêíóòüñÿ: "Åùå ìèíóòó, ìàìà". Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ïðèåìà îí

íå  ïðîèãíîðèðîâàë  ìàòü,  íî è  íå âûïîëíèë  åå ïðîñüáó.  Äåâî÷êà,  êîòîðîé

íàïîìíèëè, ÷òî ïîðà ñåñòü  çà  óðîêè,  ìîæåò  îòâåòèòü: "Ñðàçó,  êàê  òîëüêî

êîí÷èòñÿ ïåðåäà÷à, ìàìà". ×àñòî, ÷òîáû ïîìåäëèòü, ðåáåíîê ïðîñèò "òîëüêî åùå

îäíó ìèíóòó" èëè îáåùàåò, ÷òî "ß ïðèäó, êîãäà íà÷íóò ïåðåäàâàòü îáúÿâëåíèÿ".

Äåòè ó÷àòñÿ ïðîìåäëåíèþ ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì:

     Îíè ñëûøàò ìíîãî ðîäèòåëüñêèõ ïðèêàçàíèé.

     Åñëè  îíè  çàêîí÷àò îäíó  ðàáîòó  ñëèøêîì áûñòðî,  òî ñðàçó ïîëó÷àò äëÿ

âûïîëíåíèÿ äðóãóþ.

     Óñïåøíîå âûïîëíåíèå êàêîãî-ëèáî äåëà ìîæåò âûçâàòü ó äðóçåé èëè áðàòüåâ

è ñåñòåð çàâèñòü.

     Íåçàâèñèìî  îò  òîãî, ÷òî  è êàê  îíè  äåëàþò, ýòî âñå ðàâíî  íå  áóäåò

äîñòàòî÷íî õîðîøî.

     Åñëè îíè ïðîìåäëÿò êàêîå-òî âðåìÿ, êòî-íèáóäü äðóãîé ñäåëàåò ýòó ðàáîòó

çà íèõ.

     Ïðîìåäëåíèå ìîæåò  ñòàòü çàêîí÷åííîé ÷àñòüþ  ïñèõîëîãè÷åñêîãî  ñöåíàðèÿ

ïóòåì  èñïîëíåíèÿ æèçíåííîé ; äðàìû. Ýòî  íàáëþäàåòñÿ  ó òåõ,  êòî ïîñòîÿííî

îïàçäûâàåò â êëàññ, ê îáåäó, íà ðàáîòó,  íà ñâèäàíèå, à íà çâîíîê áóäèëüíèêà

ðåàãèðóåò  ôðàçîé:  "Òîëüêî åùå äåñÿòü ìèíóò, è ÿ  âñòàíó".  Ìíîãèå "ìåäëÿò"

äàæå ó ãðîáîâîé ÷åðòû è ÷àñòî ïðîñÿò åùå íåìíîãî âðåìåíè.

     Ýòîò  òèï  àäàïòàöèè  èíîãäà  îáíàðóæèâàåòñÿ  â ìåòîäå, èñïîëüçóåìîì  â

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ, ñîãëàñíî êîòîðîìó  ëè÷íîñòü ïðîñÿò ïðåäñòàâèòü

ñâîþ ýïèòàôèþ. ×àñòî  ýïèòàôèÿ ñîäåðæèò êðàòêîå èçëîæåíèå ñóùíîñòè æèçíåííîé

äðàìû ëè÷íîñòè. Ýïèòàôèè êëèåíòîâ, êîòîðûå îáíàðóæèëè ïðîìåäëåíèå:

     -Êîãäà îíà ïðîÿâëÿëà ñêëîííîñòü ê ÷åìó-íèáóäü, ÷òî-íèáóäü âñåãäà ìåøàëî

åé.

     -Îíà  ïûòàëàñü  ñíîâà, íî  íè÷åãî  íå  ñìîãëà  ñäåëàòü  èâ êîíöå êîíöîâ

óìåðëà.

     -Îí ðàñòðàòèë âñå ñâîå âðåìÿ.

     -Îí òàê íè÷åãî è íå íà÷àë.

     Èçâåñòíûé çàìîê Âèí÷åñòåð-õàóñ  â Ñàí-Äæîéñå, Êàëèôîðíèÿ, êîòîðûé èìååò

áåñêîíå÷íûå êîðèäîðû,  âåäóùèå âñå äàëüøå  è  äàëüøå, è  äâåðè,  âûõîäÿùèå â

íèêóäà èëè â ãëóõèå ñòåíû, âåðîÿòíî, ñòðîèëñÿ æåíùèíîé, êîòîðàÿ âåðèëà, ÷òî,

ïîêà îíà îòòÿãèâàåò îêîí÷àíèå ïîñòðîéêè, îíà íå óìðåò.

     Âíóòðåííèé Ïðèñïîñîáèâøèéñÿ Ðåáåíîê  î÷åíü  ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ  áåñïîêîéíîé

÷àñòüþ  ëè÷íîñòè.  Ýòî  îñîáåííî ñïðàâåäëèâî,  êîãäà ó  ðåáåíêà,  ðîæäåííîãî

Âûèãðûâàòü, ðàçâèâàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå êàê  î  Ïðîèãðûâàþùåì, êàê î íå

î'êåé, è  îí íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü,  êàê  íå  î'êåé.  Êîãäà  âçðîñëûé ìóæ÷èíà

ñêðûâàåòñÿ â ñâîåì êàáèíåòå, ÷òîáû èçáåæàòü êîíôëèêòà â ñåìüå, êîãäà æåíùèíà

îòâå÷àåò "Äà, äîðîãîé" íà âñå ïðîñüáû, äàæå  íà  òå, êîòîðûå îáèæàþò åå, èëè

êîãäà  ÷åëîâåê  ÷óâñòâóåò  ñìóùåíèå  è íå ìîæåò  ìûñëèòü íåçàâèñèìî,  ñêîðåå

âñåãî,  â ýòîò ìîìåíò Ïðèñïîñîáèâøèéñÿ Ðåáåíîê óïðàâëÿåò ëè÷íîñòüþ ÷åëîâåêà.

Êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, ÷åëîâåê ìîæåò ïîñòóïàòü êàê





     Ëþáÿùèé

  Âûïèòü



     Çëîé Çàäèðà



     Âñå

  Íà Ñâåòå Çíàþùèé



     Êîëäóí





     Ñîáëàçíèòåëüíàÿ

  Ñèðåíà



     Ñâÿòîé





     Âåëèêàí-Ëþäîåä



     Áåçìîëâíàÿ Æåðòâà





     Âîçìîæíîñòåé ìèëëèîí. ×ðåçìåðíî àäàïòèðîâàííàÿ ëè÷íîñòü ÷àñòî íóæäàåòñÿ

â ïðîôåññèîíàëüíîì êîíñóëüòèðîâàíèè äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ Åñòåñòâåííîãî  Ðåáåíêà

è âîçâðàùåíèÿ ñïîñîáíîñòè ñìåÿòüñÿ, ëþáèòü, çàáàâëÿòüñÿ.



     Êîíôëèêòû ìåæäó Åñòåñòâåííûì è Ïðèñïîñîáèâøèìñÿ Ðåáåíêîì

     Âíóòðè ñîñòîÿíèÿ  ß Ðåáåíêà íåêîòîðûõ  ëþäåé  èäåò  áåñêîíå÷íàÿ  áîðüáà

ìåæäó èõ Åñòåñòâåííûì è Ïðèñïîñîáèâøèìñÿ Ðåáåíêîì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîâåäåíèå

è  ÷óâñòâà   ëè÷íîñòè   ñèëüíî  êîëåáëþòñÿ   ìåæäó  óñòóïêàìè  ðîäèòåëüñêîìó

âìåøàòåëüñòâó è ñîïðîòèâëåíèåì ïðîòèâ íåãî. Òàêîé êîíôëèêò ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ

ó  ëþäåé, ÷üè  ðîäèòåëè ïîçâîëÿþò äåòÿì ðàäîâàòüñÿ è ïîëó÷àòü  óäîâîëüñòâèÿ,

òîëüêî êîãäà îíè âûïîëíÿò èõ  îïðåäåëåííûå æåñòêèå òðåáîâàíèÿ.  Âî  âçðîñëîì

÷åëîâåêå  ñìóùåííûé âíóòðåííèé  Ðåáåíîê ìîæåò  çàíèìàòüñÿ ïîñòîÿííûì ïîèñêîì

îäîáðåíèÿ èëè, ñîãëàñíî Áåðíó, ïðèáåãàòü ê "çàùèòíîé íåóêëþæåñòè, çàìåíÿþùåé

àóòåíòè÷íîñòü â ïîâåäåíèè" (7).

     Èëëþñòðèðóþùèé ïðèìåð

     Õîòÿ Ãàðîëäó áûëî óæå ñîðîê, åãî áåñïîêîèëè îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ. Êàæäûé

ðàç ïåðåä  åå ïîñåùåíèåì îí ìûñëåííî  ðåïåòèðîâàë,  êàê ïðèçíàåòñÿ, ÷òî îí è

åãî æåíà äàëè ñîãëàñèå, ÷òîáû  èõ äåòè  áîëüøå íå õîäèëè  â öåðêîâü. Îäíàêî,

êîãäà Ãàðîëä âèäåë ìàòü, îí íå ìîã åé ñêàçàòü î ñâîåì ðåøåíèè. Âìåñòî  ýòîãî

îí ïðèäóìûâàë ðàçíûå èñòîðèè î äåòÿõ, ÷òîáû äîñòàâèòü åé óäîâîëüñòâèå.  Â òî

æå âðåìÿ åãî äåòè íàõîäèëèñü  â òðàâìèðóþùåé èõ ïñèõèêó  ñèòóàöèè, ïîñêîëüêó

èì ïîëàãàëîñü ãîâîðèòü áàáóøêå îäíî, à ïîñòóïàòü ïî-äðóãîìó.

     Ìàòü  Ãàðîëäà  áûëà  ñàìîé  âàæíîé ôèãóðîé  â åãî  äðàìå  è  ïðîäîëæàëà

íàïðàâëÿòü ñûíà, äàæå êîãäà îí  ñòàë  âçðîñëûì.  Õîòÿ Ãàðîëä ÷óâñòâîâàë ñåáÿ

ñêâåðíî,  êîëåáëÿñü  ìåæäó  æåëàíèåì  óñòóïàòü  åå  òðåáîâàíèÿì  è  æåëàíèåì

âîñïðîòèâèòüñÿ èì, â êîíöå êîíöîâ îí âñåãäà âûáèðàë åå îäîáðåíèå.

     Ïèñüìî,  ïîëó÷åííîå  æóðíàëèñòêîé  Ýíí  Ëàíäåðç,  èëëþñòðèðóåò ïîäîáíóþ

ëè÷íóþ ïðîáëåìó:

     Äîðîãàÿ Ýíí Ëàíäåðç!

     Ýòà ïðîáëåìà áåñïîêîèò ìåíÿ äîëãèå ãîäû,  è ÿ  õîòåëà  íàïèñàòü Âàì óæå

ìíîãî ðàç. Òåïåðü ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî  äîëæíà  ýòî ñäåëàòü.  Äåëî êàñàåòñÿ  ìîåé

ìàòåðè.

     Õîòÿ ÿ  âçðîñëàÿ  æåíùèíà  è  èìåþ  óæå  ñîáñòâåííûõ  äåòåé,  ìîÿ  ìàòü

ïî-ïðåæíåìó ñàìûé âàæíûé ÷åëîâåê â ìîåé æèçíè. ß âñåãäà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî îíà

íèêîãäà ìåíÿ íå  ëþáèëà, è, êàê áû ÿ íè ñòàðàëàñü äîñòàâèòü åé óäîâîëüñòâèå,

ÿ âñå ðàâíî íå äîñòèãàëà öåëè.

     Ìîè ñåñòðû è áðàò ïðàêòè÷åñêè èçáåãàþò ìàìó, òåì íå ìåíåå îíà îòíîñèòñÿ

ê íèì íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì êî ìíå. Îíà âñåãäà çâîíèò èì è ïðèõîäèò ê íèì äîìîé

(è  êàê  ýòî íè  ñòðàííî,  ïî  ñîáñòâåííîìó  ïðèãëàøåíèþ).  ß  æå  âûíóæäåíà

óïðàøèâàòü åå ïðèéòè êî ìíå.

     Ýòà  ïðîáëåìà  ñèëüíî  îñëîæíÿåò  ìîþ  ñóïðóæåñêóþ  æèçíü.  Ïîæàëóéñòà,

ñêàæèòå ìíå,  â  ÷åì ÿ  íå  ïðàâà  è  ÷òî ÿ äîëæíà äåëàòü. Ìîé  ìóæ ãîâîðèò:

"Çàáóäü ýòî".

     Íåëþáèìàÿ äî÷ü (8)

     Áåñïëîäíûé  ïîèñê  ðîäèòåëüñêîãî  îäîáðåíèÿ  íà-  Ã  ñòîëüêî  ïîãëîùàåò

âíèìàíèå ÷åëîâåêà, ÷òî  ñâîè òåêóùèå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè îí íå  ìîæåò ñòðîèòü

ïî  '  ïðèíöèïó "çäåñü è òåïåðü". Âìåñòî òîãî  ÷òîáû èìåòü äåëî  ñ íàñòîÿùåé

ñöåíîé, òàêèå ëþäè ïî-ïðåæíåìó èãðàþò ïðîøëóþ ñöåíó âíóòðåííåãî êîíôëèêòà.

     Àêòèâèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ ß Ðåáåíêà

     Àëüáåð Êàìþ â ïîâåñòè "Ïàäåíèå" óòâåðæäàåò: "Â êîíöå êàæäîé ñâîáîäû íàñ

æäåò êàðà; âîò  ïî÷åìó ñâîáîäà -- òÿæåëàÿ  íîøà, îñîáåííî  êîãäà  ó ÷åëîâåêà

ëèõîðàäêà, èëè  êîãäà ó íåãî  òÿæåëî íà äóøå, èëè êîãäà îí íèêîãî íå ëþáèò"(

Ñì.: À. Ê  à ì þ. Ïàäåíèå (ïåð. Í. Íåì÷èíîâîé). -- Èçáðàííîå. Ì.,  "Ðàäóãà",

1988, ñ. 328. -- Ïðèì, ðåä.)

     Èìåííî  â  òàêèå  ìîìåíòû,  êîãäà  ëþäè  îáèæåíû,  áîëüíû,  óñòàëû  èëè

ðàçäðàæåíû, íàðóæó  âûõîäèò  Ðåáåíîê.  ×óâñòâóÿ ñâîþ  ÷àñòè÷íóþ  èëè  ïîëíóþ

íåñîñòîÿòåëüíîñòü, îíè  ðåàãèðóþò â ñîîòâåòñòâèè ñî  ñâîèìè äåòñêèìè  òèïàìè

ïîâåäåíèÿ:

     Îòäàëÿÿñü îò äðóãèõ ëþäåé.

     Ïûòàÿñü âñå óïîðíåé è óïîðíåé.

     Ñêóëÿ îò áîëè.

     Òðåáóÿ ðàñïëàòû çà óñëóãó.

     Ñêðûâàÿ ñâîå íàïðÿæåíèå çà âåñåëîñòüþ.

     Áîëüíûå ëþäè  îáû÷íî  ïðåäïî÷èòàþò òó ïèùó, ê  êîòîðîé  îíè ïðèâûêëè  â

äåòñòâå,  êîãäà  áîëåëè,  --  ÷àé, ãðåíêè,  îìëåò  èëè  êóðèíûé  áóëüîí.  Èõ

Ìàëåíüêèé Ïðîôåññîð ìîæåò ñ÷èòàòü ýòó ïèùó âîëøåáíûì  ýëèêñèðîì è ìîæåò åñòü

åå, äàæå êîãäà Åñòåñòâåííûé Ðåáåíîê õî÷åò òîëüêî ìîðîæåíîå è æåëå (9).

     Êîãäà  ÷åëîâåê  óñòàåò, åãî Åñòåñòâåííûé Ðåáåíîê õî÷åò ñïàòü èëè íè÷åãî

íå  äåëàòü. Åãî  Ïðèñïîñîáèâøèéñÿ  Ðåáåíîê  íå ìîæåò  ïîçâîëèòü ñåáå  ýòîãî,

îñîáåííî  êîãäà  äîáðîäåòåëü ïðèðàâíèâàåòñÿ  ê ïîñòîÿííîé  çàíÿòîñòè.  ×òîáû

óëàäèòü ýòîò âíóòðåííèé êîíôëèêò, Ìàëåíüêèé Ïðîôåññîð  ñòàðàåòñÿ ðàññ÷èòàòü,

êàê "óõâàòèòü êîòà çà õâîñò".

     Êîãäà   ÷åëîâåê  ðàçäðàæåí,  åãî  Åñòåñòâåííûé   Ðåáåíîê  õî÷åò  êàê-òî

îòâëå÷üñÿ, íàïðèìåð ÷òî-íèáóäü  ïîñîñàòü: ñèãàðåòó, æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó  èëè

êîíôåòó. Åãî Ïðèñïîñîáèâøèéñÿ  Ðåáåíîê ìåäëèò è  âñåìè  ñïîñîáàìè îòòÿãèâàåò

ðåøåíèå ïðîáëåìû èëè  æäåò,  ïîêà äðóãèå ðåøàò  åå. Åñëè â äåéñòâèå âñòóïàåò

Ìàëåíüêèé Ïðîôåññîð,  ëè÷íîñòü ìîæåò ïðèéòè ê òâîð÷åñêîìó  ðåøåíèþ  ïðîáëåìû

èëè  ïðèáåãíóòü  ê  íåêîòîðûì  ôîðìàì âîëøåáñòâà, ÷òîáû  çàñòàâèòü  ïðîáëåìó

èñ÷åçíóòü.

     Êîãäà ÷åëîâåê ñèëüíî ðàññòðîåí, åãî Åñòåñòâåííûé Ðåáåíîê õî÷åò êðè÷àòü,

ïëàêàòü è òðåáîâàòü çàáîòû. Ïðèñïîñîáèâøèéñÿ Ðåáåíîê ìîæåò  ìîë÷à  ñòðàäàòü,

îñîáåííî  åñëè â äåòñòâå åãî  ïðèó÷èëè,  ÷òî  çà ïëà÷  îòøëåïàþò.  Ìàëåíüêèé

Ïðîôåññîð ìîæåò âû÷èñëèòü, ÷òî æàëîñòíûé âèä ïîìîãàåò äîáèòüñÿ æåëàåìîãî.  Ó

êàæäîãî  ÷åëîâåêà  ñâîè  èíäèâèäóàëüíûå  ðåàêöèè.   Óâåñåëèòåëüíàÿ  ïîåçäêà,

êîíòðîëüíàÿ  ðàáîòà,  êîíåö äíÿ,  îòïóñê,  íåîæèäàííûé âûèãðûø, ïîâûøåíèå ïî

ñëóæáå èëè êðàñêà ñìóùåíèÿ íà ëèöå -- âñå  ýòè ñèòóàöèè ìîãóò àêòèâèçèðîâàòü

Ðåáåíêà.

     Íàïðèìåð,   ó  îäíîãî  ÷åëîâåêà  åãî  Ïðèñïîñîáèâøèéñÿ   Ðåáåíîê  ìîæåò

÷óâñòâîâàòü ðîáîñòü èëè  ñâîå îòëè÷èå îò  äðóãèõ  è  íå õîòåòü èäòè â ãîñòè.

Çàòåì Ìàëåíüêèé Ïðîôåññîð îáíàðóæèâàåò, ÷òî àëêîãîëü îäîëåâàåò ñäåðæèâàþùåãî

Ðîäèòåëÿ  è  ëè÷íîñòü  ñòàíîâèòñÿ  ìåíåå ðîáêîé.  Â  êîíöå  êîíöîâ  àëêîãîëü

îäîëåâàåò  è  Âçðîñëîãî,  îñòàâëÿÿ   ÷åëîâåêà  âî  âëàñòè  íåîñìîòðèòåëüíîãî

Ðåáåíêà, êîòîðûé áåðåò íà ñåáÿ óïðàâëåíèå âñåé ëè÷íîñòüþ. Ïîòåðÿâ âíóòðåííèé

êîíòðîëü,  ÷åëîâåê ìîæåò ïðîÿâëÿòü íåïðåäñêàçóåìîå ïîâåäåíèå  èç ëþáîé ÷àñòè

ñîñòîÿíèÿ  ß Ðåáåíêà  -- ñïîðèòü, ðóãàòüñÿ, ïåòü, ïëÿñàòü, îñêîðáèòü õîçÿéêó

èëè âëþáèòüñÿ. Â êîíöå êîíöîâ Ðåáåíîê ìîæåò îêîí÷àòåëüíî "óñòóïèòü" àëêîãîëþ

è ëè÷íîñòü "èñ÷åçíåò".

     Äðóãîé  ÷åëîâåê  ìîæåò ïðèéòè â  ãîñòè êàê  Åñòåñòâåííûé Ðåáåíîê, æåëàÿ

ñìåÿòüñÿ,  èãðàòü  è  âåñåëèòüñÿ.  Ëè÷íîñòü  ñ  ìåíåå  ñäåðæèâàþùèì,  ÷åì  â

ïðèâåäåííîì  âûøå  ïðèìåðå,  Ðîäèòåëåì  ìîæåò  íå èñïûòûâàòü  ïîòðåáíîñòü  â

ñïèðòíîì,  íî ìîæåò  ïîëó÷àòü  îò íåãî  èçâåñòíîå  óäîâîëüñòâèå;  èëè ìîæåò,

ïîòåðÿâ áëàãîäóøèå, ýãîèñòè÷íî ïåðåâåðíóòü âñå ââåðõ äíîì íà âå÷åðèíêå. Åñëè

âåðíî ïîñëåäíåå,  òî ýòî, âåðîÿòíî, âûçîâåò âîçìóùåíèå ÷üåãî-òî êðèòè÷åñêîãî

Ðîäèòåëÿ  èëè  çàòàèâøåãî îáèäó  Ðåáåíêà, êîòîðûé òàêæå õî÷åò  áûòü  öåíòðîì

âíèìàíèÿ.

     Íå  òîëüêî  ïåðåæèâàíèå  ñòðåññîâûõ  è   êðèòè÷åñêèõ  .ñèòóàöèé,  íî  è

íåêîòîðûå   òðàíñàêöèè  òàêæå  àêòèâèçèðóþò  Ðåáåíêà.  Êîãäà  îäíà  ëè÷íîñòü

"âûñòóïàåò" èç ñîñòîÿíèÿ ß Ðîäèòåëÿ, äðóãàÿ ÷àñòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ â ñîñòîÿíèè

ß Ðåáåíêà. Ðîäèòåëüñêèå  êîììåíòàðèè, ïîäîáíûå ñëåäóþùèì, îáû÷íî "çàöåïëÿþò"

Ðåáåíêà:





     Ìóæ æåíå

  (êðèòè÷åñêè)



     Â äîìå

  áåñïîðÿäîê.   ×òî òû äåëàëà âåñü äåíü!



     Ñåêðåòàðøà øåôó

  (ïîêðîâèòåëüñòâåííî)



     Íå çàáóäüòå âçÿòü ñâîé çîíòèê, êîãäà ïîéäåòå îáåäàòü. Âû

  âåäü  íå  õîòèòå ïðîñòóäèòüñÿ,

  íå òàê ëè !



     Ïîäðîñòîê ïîäðîñòêó (ïðåçðèòåëüíî)



     Òû

  íè÷åãî íå ìîæåøü ñäåëàòü êàê ñëåäóåò. Òû äàæå íå ìîæåøü ïîéìàòü ìÿ÷





     Êîììåíòàðèè Ðåáåíêà, ïîäîáíûå ñëåäóþùèì, òàêæå ìîãóò "çàöåïèòü" Ðåáåíêà

äðóãîãî ÷åëîâåêà:





     Þíîøà

  äåâóøêå  (âîñõèùåííî):



     Óõ,

  êàêàÿ òû õîðîøåíüêàÿ!



     Äåâóøêà

  þíîøå (âîñõèùåííî):



     Òû

  òàêîé áîëüøîé è ñèëüíûé!



     Ïðîäàâåö ïðîäàâöó (ïîäìèãèâàÿ):



     Íå âûïèòü ëè íàì

  ïîñëå ðàáîòû ?-



     Ñîòðóäíèê ñîòðóäíèêó (ñåðäèòî):



     ß âçáåøåí, òû ïîñòàâèë

  ìåíÿ ïåðåä øåôîì â ñìåøíîå

  ïîëîæåíèå, è ÿ ãîòîâ áûë ïðîñòî ïëþíóòü òåáå â ëèöî



     Õîòÿ   îïðåäåëåííûå  ñèòóàöèè  è  òðàíñàêöèè  ñòðåìÿòñÿ  àêòèâèçèðîâàòü

Ðåáåíêà, îí ìîæåò îñòàâàòüñÿ  íåâûðàæåííûì. Ìíîãèå ëþäè õîðîøî äåéñòâóþò  èç

ñîñòîÿíèÿ ß Âçðîñëîãî,  íåñìîòðÿ  íà âíóòðåííåå  âîñïðîèçâåäåíèå  çàïèñåé èõ

Ðåáåíêà.

     Ðåçþìå

     Â êàæäîì  èç  íàñ  íàõîäèòñÿ âíóòðåííèé ìàëåíüêèé ìàëü÷èê èëè  äåâî÷êà.

Êîãäà Âû âåäåòå ñåáÿ èëè  ÷óâñòâóåòå  ïîäîáíî òîìó, êàê  ýòî  áûëî ñ  Âàìè â

äåòñòâå, Âû íàõîäèòåñü â ñîñòîÿíèè ß Ðåáåíêà.

     Åñòåñòâåííûé  Ðåáåíîê ÷óâñòâóåò  ñåáÿ  ñâîáîäíûì  è äåëàåò  òî, ÷òî  îí

õî÷åò.  Êîãäà  Âû  áûâàåòå  âûðàçèòåëüíû,  íåæíû,   âåñåëû,  ýãîèñòè÷íû  èëè

îòñòàèâàåòå  ñâîè ïðàâà,  Âû, ñêîðåå âñåãî,  âûðàæàåòå Âàøåãî  Åñòåñòâåííîãî

Ðåáåíêà.

     Ìàëåíüêèé  Ïðîôåññîð  -- ýòî  íàõîä÷èâûé  ìàëåíüêèé  ðåáåíîê  â  êàæäîé

ëè÷íîñòè.   Êîãäà   Âû  ÷óâñòâóåòå  ñåáÿ  èíòóèòèâíûì,  ïåðåæèâàåòå  ìîìåíòû

òâîð÷åñòâà,   ñîçäàåòå  ÷òî-íèáóäü   äëÿ   óäîâîëüñòâèÿ  èëè   ìàíèïóëèðóåòå

êåì-íèáóäü, ÷òîáû ïîëó÷èòü, ÷òî Âû õîòèòå, òî â ýòîì ó÷àñòâóåò Âàø Ìàëåíüêèé

Ïðîôåññîð.

     Ïðèñïîñîáèâøèéñÿ Ðåáåíîê -- ýòî âîñïèòàííûé ðåáåíîê, êîòîðûé âåäåò ñåáÿ

òàê, êàê ýòîãî õîòåëè áû Âàøè îòåö  èëè ìàòü, íàïðèìåð î÷åíü çàâèñèìî îò íèõ

èëè íå ïî ãîäàì  ñàìîñòîÿòåëüíî, íî èíîãäà ÷óâñòâóåò ñåáÿ íå î'êåé. Êîãäà Âû

áûâàåòå âåæëèâûìè, ïîñëóøíûìè, èçáåãàåòå êîíôðîíòàöèè,  îòäàëÿåòåñü, ìåäëèòå

èëè  ÷óâñòâóåòå   ñåáÿ   íå   î'êåé,   Âû,   âåðîÿòíî,   ïðîÿâëÿåòå   Âàøåãî

Ïðèñïîñîáèâøåãîñÿ Ðåáåíêà.

     Ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ  àêòèâíûì, åñëè êòî-òî âåäåò  ñåáÿ êàê  ðîäèòåëü. Îí

òàêæå ìîæåò àêòèâèçèðîâàòüñÿ âî âðåìÿ çàâèñèìîñòè,  íàïðèìåð,  êîãäà ÷åëîâåê

áîëåí èëè êîãäà âåñåëèòñÿ, êàê, íàïðèìåð, â ãîñòÿõ.

     Ðåáåíîê -- ýòî îñíîâà ïðåäñòàâëåíèÿ ëè÷íîñòè î ñåáå. Âàøè  îùóùåíèÿ  --

Âûèãðûâàþùèé  Âû  èëè  Ïðîèãðûâàþùèé,  --  âåðîÿòíî,  ïðîèñõîäÿò  èç  Âàøåãî

ñîñòîÿíèÿ ß Ðåáåíêà.

     Óïðàæíåíèÿ

     Ëþäè âñïîìèíàþò ñâîå äåòñòâî ïî-ðàçíîìó. Îäíè äîâîëüíî ëåãêî âñïîìèíàþò

áîëüøóþ  ÷àñòü  ñîáûòèé,  äðóãèå íàõîäÿò  òðóäíûì âñïîìíèòü õîòü ÷òî-íèáóäü.

Åñëè  Âû õîòèòå  îæèâèòü âîñïîìèíàíèÿ,  çàíîâî  ïåðåæèòü  äåòñêèå ÷óâñòâà  è

ïîëó÷èòü  äàííûå î Âàøåì Ðåáåíêå, âûäåëèòå  âðåìÿ äëÿ ñëåäóþùèõ  óïðàæíåíèé.

Íåêîòîðûå èç íèõ óñèëÿò êàê ýìîöèîíàëüíûé, òàê è èíòåëëåêòóàëüíûé èíñàéò.

     Ýìîöèîíàëüíûé èíñàéò ïðèõîäèò  ñ ðàñøèðåíèåì  ñîçíàíèÿ. Èìåííî  â  ýòîò

ìîìåíò ñàìîðàñêðûòèÿ  ÷åëîâåê âîñêëèöàåò:  "Àãà!"  Ïåðëç ïèøåò: "Âñÿêèé ðàç,

êîãäà ÷òî-íèáóäü ùåëêàåò, ïîïàäàÿ íà ñâîå ìåñòî, çàêðûâàåòñÿ ãåøòàëüò, ýòî è

åñòü  ùåë÷îê "Àãà", ïîòðÿñåíèå  îò óçíàâàíèÿ" (10).  Èíòåëëåêòóàëüíûé èíñàéò

ïðèõîäèò  ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ ôàêòîâ. Ýòî  ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ, êàê ïðàâèëî,

àíàëèòè÷åñêèé  ïî õàðàêòåðó,  â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî  ÷åëîâåê ÷àñòî çàêëþ÷àåò

"Äà, èìåííî òàê ýòî è ïðîèñõîäèò!"

     1. Äîì Âàøåãî äåòñòâà

     Çàêðîéòå ãëàçà. Âîîáðàçèòå, ÷òî Âû ñíîâà  â  äîìå Âàøåãî äåòñòâà. Ïóñòü

âîçíèêíóò êàðòèíû ïðîøëîãî. Íå íàäî âêëþ÷àòü â íèõ òî, ÷òî äîëæíî íàõîäèòüñÿ

òàì. Ïóñòü áóäåò òîëüêî òî, ÷òî Âû âèäèòå.

     * ×òî Âû âèäèòå íà ñàìîì äåëå? Ëþäåé? Ìåáåëü? Èëè ÷òî-òî åùå?

     * Îñìîòðèòå  êîìíàòó â  äåòàëÿõ -- öâåòà, ðàçìåð,  îáîè,  äâåðè, îêíà è

ò.ä.

     Äàëåå  ïîïûòàéòåñü çàíîâî ïåðåæèòü Âàøè îùóùåíèÿ  ïî îòíîøåíèþ  ê ýòîìó

äîìó.

     * Êàêèå  Âû ñëûøèòå çâóêè?  Êàêèå îùóùàåòå çàïàõè, ïðèêîñíîâåíèÿ? Êàêîé

èñïûòûâàåòå âêóñ?

     * Îáðàòèòå âíèìàíèå íà Âàøè ýìîöèè, êîãäà Âû ïåðåæèâàåòå ïðîøëîå.

     Òåïåðü  íà÷íèòå  îñîçíàâàòü  ëþäåé,  êîòîðûå íàõîäèëèñü  â  äîìå Âàøåãî

äåòñòâà.

     * Âçãëÿíèòå íà èõ ëèöà, æåñòû, ïîçû, îäåæäó.

     * Êàê îíè âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì? Ñ Âàìè?

     * Êàêîé âèä äðàìû ïðîèñõîäèò? Êîìåäèÿ? Ôàðñ? Òðàãåäèÿ? Ñàãà? Èëè ÷òî-òî

åùå?

     * Êàêèå ðîëè èñïîëíÿþòñÿ? Êòî Ïðåñëåäîâàòåëü, Æåðòâà, Ñïàñèòåëü? Êàêîâû

Âàøè ðîëè â ýòîé äðàìå?

     ×òîáû  âîçâðàòèòü  âîñïîìèíàíèÿ  î   äîìå  Âàøåãî  äåòñòâà,  Âàì  ìîæåò

ïîòðåáîâàòüñÿ íåñêîëüêî  ïîñåùåíèé.  Âû ìîæåòå òàêæå  ïîáûâàòü â  íåñêîëüêèõ

äîìàõ, ñâÿçàííûõ ñ Âàøèì äåòñòâîì.

     2. Ïðèêîñíîâåíèå ê Âàøåìó äåòñòâó

     Âîçüìèòå  Âàø  ñåìåéíûé  àëüáîì  èëè  ëþáóþ  Âàøó  äåòñêóþ  ôîòîãðàôèþ.

Ìåäëåííî èçó÷èòå ôîòîãðàôèè. Äàéòå ïîÿâèòüñÿ Âàøèì âîñïîìèíàíèÿì.

     * Ýòî áûëè ñ÷àñòëèâûå âðåìåíà? Ïå÷àëüíûå? Íè÷åì íå ïðèìå÷àòåëüíûå?

     * ×òî ïðîèñõîäèëî òîãäà â Âàøåé æèçíè?

     * Ñðàâíèòå ñåáÿ ìëàäåíöà, äîøêîëüíèêà, øêîëüíèêà.

     * ×òî Âû âèäèòå íà ýòèõ ôîòîãðàôèÿõ èç òîãî, ÷òî âèäèòå â ñåáå ñåé÷àñ?

     * Âèäèòå ëè Âû íà ýòèõ ôîòîãðàôèÿõ ÷òî-íèáóäü èç òîãî, ÷òî Âàì õîòåëîñü

áû óâèäåòü â ñåáå ñåé÷àñ?

     Ïîñëå èçó÷åíèÿ ñâîåé ôîòîãðàôèè ïðåäñòàâüòå ñåáÿ ýòèì ðåáåíêîì, ñèäÿùèì

â òèõîì, óåäèíåííîì ìåñòå, âîçìîæíî, â ëþáèìîì ïðèáåæèùå Âàøåãî äåòñòâà.

     * Ïðèñëóøàéòåñü  ê áîëÿì, ðàäîñòÿì, ñèëüíûì æåëàíèÿì Âàøåãî âíóòðåííåãî

Ðåáåíêà.

     * ×òî äóìàåò ýòîò Ðåáåíîê î ñåáå?

     *   Ïðîäîëæàéòå   îñòàâàòüñÿ  òàì,  ïîêà  Âû   íå   óçíàåòå  ÷òî-íèáóäü

ïðèìå÷àòåëüíî íîâîå î ñåáå êàê î Ðåáåíêå.

     

     3. Âàø Ðåáåíîê â íàñòîÿùåå âðåìÿ

     Ïîïûòàéòåñü îáíàðóæèòü,  êàê àêòèâèçèðóåòñÿ Âàøå ñîñòîÿíèå ß  Ðåáåíêà â

íàñòîÿùåì. Íà÷íèòå ñ îñîçíàíèÿ òîãî, êàê Âû ñåáÿ âåäåòå:

     * Êîãäà Âû íàïðÿæåíû, áîëüíû, óñòàëè, ðàññòðîåíû è ò.ä.

     * Êîãäà êòî-òî âûñòóïàåò Ðîäèòåëåì ïî îòíîøåíèþ ê Âàì.

     * Êîãäà  Ðåáåíîê  äðóãîé  ëè÷íîñòè  ðàçäðàæàåò  èëè  ïðèâëåêàåò  Âàøåãî

Ðåáåíêà.

     * Êîãäà Âû èäåòå â ãîñòè.

     * Êîãäà Âû õîòèòå ÷òî-òî îò êîãî-íèáóäü.

     Äàëåå,  ïîïûòàéòåñü  îáíàðóæèòü,  íåò ëè  ó Âàñ  ïðèâû÷êè ïîñòóïàòü êàê

Ðåáåíîê íåïîäõîäÿùèì îáðàçîì.

     *  Äåëàåòå  Âû  èëè  ãîâîðèòå  âåùè,  êîòîðûå  âûçûâàþò íåîäîáðèòåëüíûå

âçãëÿäû èëè íàñìåøêè îêðóæàþùèõ?

     * Äåëàåòå ëè Âû  èëè  ãîâîðèòå âåùè, êîòîðûå çàñòàâëÿþò  ëþäåé ïðåðâàòü

ðàçãîâîð èëè ïðèâîäÿò èõ â çàìåøàòåëüñòâî?

     *  Ñóùåñòâóþò  ëè  ëþäè, êîòîðûì  Âû  îáû÷íî îòâå÷àåòå  èç  ñîñòîÿíèÿ ß

Ðåáåíêà? Åñëè ýòî òàê, òî ïî÷åìó ýòî  ïðîèñõîäèò? Êîãäà Âû ñ íèìè îáùàåòåñü,

÷òî Âû  ÷óâñòâóåòå è  êàê ñåáÿ âåäåòå? Ïðèíèìàåòå  ëè Âû îòâåòñòâåííîñòü  çà

õàðàêòåð âàøèõ îòíîøåíèé?

     Åñëè   Âû  îáíàðóæèòå  íåñîîòâåòñòâóþùèå   òèïû   Äåòñêîãî   ïîâåäåíèÿ,

èññëåäóéòå àëüòåðíàòèâíûå ïóòè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

     4. Îñîçíàíèå ôàíòàçèé

     Â äàëüíåéøåì Âû  äîëæíû "îòêëþ÷èòüñÿ"  îò  òîãî, ÷òî  ïðîèñõîäèò âîêðóã

Âàñ, è íà÷àòü îñîçíàâàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò âíóòðè Âàñ.

     *  Ñîâåðøàëè ëè  Âû ôàíòàñòè÷åñêîå ïóòåøåñòâèå â êàêîå-íèáóäü îñîáåííîå

ìåñòî?

     *  Ðàçãîâàðèâàëè  ëè  ñ  êàêèì-òî  íåîáûêíîâåííûì  ÷åëîâåêîì?  Ñïîðèëè?

Ñîáëàçíÿëè? Îïðàâäûâàëèñü? Ññîðèëèñü?

     * Ðåïåòèðîâàëè áóäóùåå ñîáûòèå?

     * Èãðàëè  ðîëü  ñóïåðìåíà  èëè âîîáðàæàëè  ñåáÿ êåì-íèáóäü äðóãèì,  êòî

âûçûâàë Âàøå âîñõèùåíèå?

     * Ìîæåòå ëè Âû îïðåäåëèòü, êàêàÿ ÷àñòü Âàøåãî Ðåáåíêà ôàíòàçèðóåò?

     * Ñïîñîáíû ëè Âû ñëûøàòü äðóãèõ, êîãäà ôàíòàçèðóåòå?

     5. Âàøè äåòñêèå àäàïòàöèè

     Âñïîìíèòå  ìåòîäû,  ñëîâåñíûå  è  íåâåðáàëüíûå,  êîòîðûìè  Âàñ   ó÷èëè.

Ïîïûòàéòåñü  ñðàâíèòü, ÷òî  Âû õîòåëè ñäåëàòü  (íàïðèìåð,  âëåçòü  ê ïàïå íà

êîëåíè,  íå  ñïàòü äîïîçäíà, èãðàòü  ñ  äåòüìè),  ñ  òåì, ÷òî Âû äîëæíû áûëè

äåëàòü  (íàïðèìåð, âåñòè  ñåáÿ  ñäåðæàííî,  ðàíî ëîæèòüñÿ  ñïàòü,  âûïîëíÿòü

çàäàíèÿ ðîäèòåëåé ïåðåä òåì, êàê èãðàòü).

     * Êàêèå ñëîâà, âçãëÿäû è ò.ä. èñïîëüçîâàëèñü, ÷òîáû ñäåðæèâàòü Âàñ?

     * Êàêèå ñëîâà, âçãëÿäû è ò.ä. èñïîëüçîâàëèñü, ÷òîáû ïîäáîäðèòü Âàñ?

     * Êàêèå îãðàíè÷åíèÿ óñòàíàâëèâàëèñü íà Âàøó äåÿòåëüíîñòü?

     * Áûëè ëè îíè ðàçóìíûìè è íåîáõîäèìûìè èëè óùåìëÿëè Âàøè ïðàâà?

     Òåïåðü âûáåðèòå îïðåäåëåííîå ñîáûòèå è ïåðåæèâèòå åãî çàíîâî.

     * Ïîñìîòðèòå, êòî ó÷àñòâîâàë â íåì.

     * Ïðèñëóøàéòåñü ê òîìó, ÷òî áûëî ñêàçàíî òîãäà.

     * Ñíîâà ïî÷óâñòâóéòå òî, ÷òî Âû ÷óâñòâîâàëè òîãäà.

     Òåïåðü ñïðîñèòå ñåáÿ:

     * Êîãäà â íàñòîÿùåå âðåìÿ Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ òàê æå ?

     * Âû ïîñòóïàåòå ïî îòíîøåíèþ ê êîìó-íèáóäü ñåé÷àñ òàê æå, êàê ïîñòóïàëè

Âàøè ðîäèòåëè ïî îòíîøåíèþ ê Âàì òîãäà?

     Êàêèìè áûëè Âàøè òèïû àäàïòàöèè ê ðîäèòåëüñêèì òðåáîâàíèÿì?

     * Âû ñîãëàøàëèñü? Êîãäà?

     * Âû îòäàëÿëèñü? Êîãäà?

     * Âû ñòàðàëèñü ïðîìåäëèòü? Êîãäà è êàê?

     * Áûë ëè ñðåäè ýòèõ òèïîâ ïîâåäåíèÿ îäèí, ïðåîáëàäàþùèé íàä äðóãèìè?

     * Êàê ýòè òèïû àäàïòàöèè äåéñòâóþò â Âàøåé æèçíåííîé äðàìå â íàñòîÿùåì?

     Íàñêîëüêî  ñîîòâåòñòâóþò  Âàøè  Äåòñêèå  òèïû àäàïòàöèè Âàøåé  æèçíè  â

íàñòîÿùåì? Êàêèå àäàïòàöèè îñòàëèñü:

     * Ïîëåçíûìè äëÿ Âàñ?

     * Ñìóùàþùèìè Âàñ?

     * Ñêîâûâàþùèìè Âàøè âîçìîæíîñòè?

     * Ãóáèòåëüíûìè äëÿ Âàñ èëè îêðóæàþùèõ?

     Åñëè  Âû  îáíàðóæèòå  òèïû  àäàïòàöèè,   êîòîðûå  ìåøàþò   Âàì  òåïåðü,

ïðåäñòàâüòå ïðîòèâîïîëîæíîå ïîâåäåíèå.

     * Åñëè  Âû îáû÷íî  óñòóïàåòå  ëþäÿì,  ÷òî  áóäåò, åñëè  Âû  íå ïðîÿâèòå

óñòóï÷èâîñòè?

     * Åñëè Âû îáû÷íî îòäàëÿåòåñü îò äðóãèõ, ÷òî áóäåò, åñëè Âû  ïîïûòàåòåñü

âîâëå÷ü èõ â ñâîè ïðîáëåìû?

     *  Åñëè ïðîìåäëåíèå --  ýòî  Âàø ñòèëü, ÷òî áóäåò,  åñëè  Âû ïðåêðàòèòå

ìåäëèòü è ïðèìåòå íåñêîëüêî áûñòðûõ ðåøåíèé?

     Êîãäà Âû îáäóìûâàëè ïðîòèâîïîëîæíîå ïîâåäåíèå, íå àêòèâèçèðîâàëèñü ëè â

Âàøåé ãîëîâå ñòàðûå çàïèñè Ðîäèòåëÿ?

     * Åñëè òàê, òî ïðîêðóòèòå ýòè ñëîâà ñíîâà. Çàòåì  ïðîèçíåñèòå èõ ãðîìêî

âñëóõ.

     * Êàêèå çàïèñè â Âàøåì Ðåáåíêå àêòèâèçèðóþò ýòè ñëîâà?

     * Ñÿäüòå  íà  ñòóë,  ïðåäñòàâüòå  Âàøåãî Ðîäèòåëÿ, ñèäÿùåãî ïåðåä Âàìè.

Èñïîëüçóÿ ñëîâà, êîòîðûå Âû óñëûøàëè, íà÷íèòå Âàø äèàëîã.

     * Äàëåå, ñêàæèòå Âàøåìó Ðîäèòåëþ, ÷òî Âû ñîáèðàåòåñü ïðîâîäèòü äèàëîã ñ

ïðîòèâîïîëîæíûì ïîâåäåíèåì, íî íå  ñîáèðàåòåñü äåëàòü ÷òî-ëèáî äåñòðóêòèâíîå

ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå èëè ê êîìó-ëèáî.

     Âàø Ïðèñïîñîáèâøèéñÿ Ðåáåíîê ÷àñòî çàíèìàåò ïîçèöèþ "Ñîáàêà-ñíèçó". Âàø

Ðîäèòåëü ÷àñòî çàíèìàåò  ïîçèöèþ "Ñîáàêà-ñâåðõó".  Îíè ïðåäñòàâëÿþò ïîëÿðíûå

ñòîðîíû Âàøåé ëè÷íîñòè.  ×ðåçìåðíî òðåáîâàòåëüíûé Ðîäèòåëü  ìîæåò áûòü îäíèì

ïîëþñîì; ïîñëóøíûé, îòäàëÿþùèéñÿ èëè ìåäëÿùèé Ðåáåíîê -- äðóãèì.

     * Âû ìîæåòå ïðèíÿòü ëþáóþ ïîçèöèþ  "Ñîáàêà-ñâåðõó" è/èëè "Ñîáàêà-ñíèçó"

â ñåáå?

     * Ìîæåòå ëè Âû ýòî ñâÿçàòü ñ Âàøèì Ðåáåíêîì è Ðîäèòåëåì?

     Ïîñëå òîãî  êàê Âû ïðîÿñíèëè ñâîè  ïîëÿðíîñòè, ïóñòü  äâà  Âàøèõ êóëàêà

ïðåäñòàâëÿþò ýòè ïîëÿðíîñòè. Ðåøèòå, êàêîé  èç  êóëàêîâ  áóäåò  ïðåäñòàâëÿòü

ïîçèöèþ "Ñîáàêà-ñâåðõó", à êàêîé -- ïîçèöèþ "Ñîáàêà-ñíèçó". Ïóñòü òåïåðü äâà

Âàøèõ êóëàêà "ãîâîðÿò" äðóã ñ äðóãîì.

     *  Ñêëîíèë ëè îäèí èç  íèõ íà ñâîþ ñòîðîíó äðóãîãî?  Áûë ëè  ýòî ëó÷øèé

ïóòü ê öåëè? Åñëè íåò, ïîéäèòå íà êîìïðîìèññ èëè ïðèìèðåíèå, çàéìèòå òâåðäóþ

ïîçèöèþ, íå äîïóñêàþùóþ âðàæäû.

     6. Ïîòåðÿ ðîäèòåëÿ

     Ýòî  óïðàæíåíèå äëÿ òåõ ëþäåé, êîòîðûå ëèøèëèñü îäíîãî  èç ðîäèòåëåé íå

èç-çà åãî ñìåðòè,  à  ïî  êàêîé-òî  äðóãîé ïðè÷èíå,  íàïðèìåð  â  ðåçóëüòàòå

ðàçâîäà, áîëåçíè è ïîñëåäóþùåé  ãîñïèòàëèçàöèè, âîéíû, äëèòåëüíûõ  ñëóæåáíûõ

êîìàíäèðîâîê.

     Åñëè ýòî ïðîèçîøëî ñ Âàìè, ñïðîñèòå ñåáÿ:

     * Êàê îáúÿñíÿëîñü îòñóòñòâèå  ðîäèòåëÿ â Âàøåé ñåìüå?  Ïîçâîëÿëè ëè Âàì

ãîâîðèòü îá ýòîì?

     * Êàêèå Âû çàäàâàëè âîïðîñû? Êàê ê íèì îòíîñèëèñü äðóãèå?

     * Îáâèíÿëè ëè Âû êîãî-íèáóäü â îòñóòñòâèè ðîäèòåëÿ?

     * Åñëè  ðîäèòåëü âðåìÿ  îò  âðåìåíè âîçâðàùàëñÿ,  áûëè ëè Âû ñ÷àñòëèâû?

Ñìóùåíû? Îáèæåíû? Èëè ðåàãèðîâàëè íà ýòî êàê-òî åùå?

     * Ìåíÿëîñü ëè ÷òî-íèáóäü â Âàøåé æèçíè, êîãäà ðîäèòåëü âîçâðàùàëñÿ?

     Òåïåðü èñïîëüçóéòå  òåõíèêó äâóõ ñòóëüåâ.  Ðàññêàæèòå ðîäèòåëþ,  ÷òî Âû

÷óâñòâîâàëè, êîãäà îí Âàñ îñòàâèë. Ïîçâîëüòå ðîäèòåëþ îòâåòèòü Âàì. Âûðàçèòå

ñâîè  ÷óâñòâà. Åñëè Âû  ÷óâñòâóåòå, ÷òî îí ïîñòóïèë  ïðàâèëüíî,  ïîïûòàéòåñü

ïðîñòèòü Âàøåãî ðîäèòåëÿ.

     Ýòî óïðàæíåíèå äëÿ  ëþäåé,  ÷åé ðîäèòåëü  óìåð, êîãäà îíè  áûëè äåòüìè.

Åñëè Âàøè ÷óâñòâà ñëèøêîì ñèëüíû, íå äîâîäèòå óïðàæíåíèÿ äî êîíöà. Ïîçâîëüòå

ñåáå ïåðåæèòü çàíîâî ïðîøëîå, íàñêîëüêî Âû  ñìîæåòå  ýòî âûíåñòè. Âû  ìîæåòå

ñäåëàòü ýòî ñ èíòåðâàëàìè èâ íåáîëüøèõ äîçàõ.

     Â Âàøåì âîîáðàæåíèè âåðíèòåñü ê òîìó äíþ, êîãäà óìåð Âàø ðîäèòåëü.

     * Êòî ñêàçàë Âàì îá ýòîì? ×òî Âû äåëàëè?

     * ×òî Âû ÷óâñòâîâàëè? Ïå÷àëü? Áåçóìèå? Îäèíî÷åñòâî?

     * ×òî äåëàëè è ãîâîðèëè äðóãèå ëþäè?

     Òåïåðü  ïðåäñòàâüòå   ýòîãî  ðîäèòåëÿ  ñèäÿùèì  íà  ñòóëå  ïåðåä  Âàìè.

Ðàññêàæèòå åìó, ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ Âàìè çà ýòî âðåìÿ è ÷òî Âû ÷óâñòâîâàëè ïðè

ýòîì. Âûðàçèòå Âàøè ÷óâñòâà.

     *  Ïîñëå  òîãî  êàê  Âû  ïî÷óâñòâóåòå,  ÷òî  âûñêàçàëè  âñå,  ÷òî  áûëî

íåîáõîäèìî  äëÿ Âàñ (ýòî ìîæåò çàíÿòü íåñêîëüêî ñåàíñîâ),  ñêàæèòå óìåðøåìó:

"Ïðîùàé".

     7. Âàø Ìàëåíüêèé Ïðîôåññîð

     Íàñêîëüêî  òî÷íà  Âàøà èíòóèöèÿ --  Âàøà  ñïîñîáíîñòü  íàñòðàèâàòüñÿ íà

íåâåðáàëüíûå ñîîáùåíèÿ èëè ïðåä÷óâñòâîâàòü?

     *  Âûáåðèòå íåñêîëüêî ëþäåé  â ðàçëè÷íûõ  ñèòóàöèÿõ,  êîòîðûå ìîãëè  áû

÷åñòíî îòêðûòü ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà. Îíè ìîãóò íàõîäèòüñÿ çà Âàøèì îáåäåííûì

ñòîëîì,  â  Âàøåì ãàðàæå, íà Âàøåé  ðàáîòå  è  ò.ä. Âêëþ÷èòå  ëþäåé, êîòîðûå

îòëè÷àþòñÿ ïî ïîëó, âîçðàñòó, íàöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè è ò.ä.

     * Ñïðîñèòå ñåáÿ: "×òî ýòîò  ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ïî îòíîøåíèþ êî ìíå èëè ê

äàííîé ñèòóàöèè? Äóìàåò îáî ìíå (î äàííîé ñèòóàöèè)?"

     *  Êàæäûé  ðàç íåïîñðåäñòâåííî  ïðîâåðüòå  ñ  ïîìîùüþ  ýòîãî  ÷åëîâåêà,

íàñêîëüêî Âàøà èíòóèöèÿ òî÷íà.

     * Îíà ïðàâèëüíà áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè? Âðåìåíàìè? Êðàéíå ðåäêî?

     *  Âû  "÷èòàåòå" îäíèõ ëþäåé ëåã÷å, ÷åì äðóãèõ? Îöåíèòå Âàøè òâîð÷åñêèå

âîçìîæíîñòè.

     *  Â òå÷åíèå  ïðîøëîé  íåäåëè  íå  ïûòàëèñü  ëè  Âû ñäåëàòü  ÷òî-íèáóäü

ïî-íîâîìó?  Ïðèäàòü  ÷åìó-íèáóäü íîâóþ ôîðìó, ïðåäëîæèòü  îðèãèíàëüíóþ èäåþ,

ïî-äðóãîìó âåñòè ñåáÿ ñ ëþäüìè?

     *  Ìîæåòå  ëè Âû  îòìåòèòü,  êàê  Âàøà òâîð÷åñêàÿ èçîáðåòàòåëüíîñòü èëè

íåäîñòàòîê â íåé ïðîÿâèëèñü â êàêîì-íèáóäü ñîáûòèè Âàøåãî äåòñòâà?

     *  Íåò  ëè  â Âàøåé  ïàìÿòè çàïèñåé,  êîòîðûå ñîäåðæàò  îñóæäàþùèå  èëè

îäîáðÿþùèå ñîîáùåíèÿ îòíîñèòåëüíî Âàøèõ òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé?

     *   Åñëè  Âû  íàéäåòå  íåäîñòàòî÷íûìè  Âàøè   òâîð÷åñêèå   âîçìîæíîñòè,

ïîïûòàéòåñü  íà   ýòîé  íåäåëå  ïðîÿâèòü   àêòèâíîñòü,  ñäåëàòü   ÷òî-íèáóäü

ïî-íîâîìó?

     Âñïîìíèòå Âàøå óìåíèå ìàíèïóëèðîâàòü.

     * ×òî Âû äåëàëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü òî, ÷òî Âû õîòåëè? Ðàçûãðûâàëè

èç  ñåáÿ áîëüíîãî?  Ïîñëóøíîãî? Ïóñêàëè â õîä îáàÿíèå? Îáèæàëèñü? Èëè ÷òî-òî

åùå?

     * Êåì Âàì ìàíèïóëèðîâàòü áûëî ëåã÷å?

     * Ñóùåñòâîâàë ëè êòî-íèáóäü, íà êîãî Âû áûëè íåñïîñîáíû ïîâëèÿòü?

     *  Òåïåðü  âñïîìíèòå  ëþäåé, ñ êîòîðûìè  Âû  ñòàëêèâàåòåñü  â íàñòîÿùåå

âðåìÿ. Êàê Âû ñ÷èòàåòå, Âû ìàíèïóëèðóåòå èìè? Åñëè ýòî  âîçìîæíî, ñïðîñèòå ó

íèõ, ÷òî Âû äåëàåòå.

     Âû ïîìíèòå, ÷òî Âàì êàçàëîñü âîëøåáñòâîì â äåòñòâå?

     * Íàáëþäàòü ÷üå-íèáóäü âîçíèêíîâåíèå è èñ÷åçíîâåíèå?

     * ×óâñòâîâàòü ñåáÿ âåëèêàíîì èëè êàðëèêîì, îêðóæåííûì âåëèêàíàìè?

     * Âåðèòü, ÷òî êòî-òî èëè ÷òî-òî ñïàñåò Âàñ?

     * Îáëàäàòü ñ÷àñòëèâûì àìóëåòîì?

     Êàê ýòî ïåðåíîñèòñÿ â Âàøó âçðîñëóþ æèçíü?

     * Âû ïî-ïðåæíåìó õîòèòå, ÷òîáû Âàñ ñïàñàëè?

     * ×óâñòâóåòå ëè Âû èíîãäà ñåáÿ êàðëèêîì?

     * Âû ðàññ÷èòûâàåòå íà "âîëøåáñòâî"  Âàøåé óëûáêè? Âàøåãî ïðèêîñíîâåíèÿ?

Âàøåé ìàíåðû ãîâîðèòü? Âàøèõ æåñòîâ?

     Íå êàæåòñÿ ëè  Âàì,  ÷òî íåêîòîðûå  ëþäè,  îêðóæàþùèå Âàñ â  íàñòîÿùåì,

îáëàäàþò âîëøåáíûìè êà÷åñòâàìè?

     *  Åñòü  ëè  êòî-íèáóäü  â  Âàøåé  æèçíè,  êòî  êàæåòñÿ Âàì ïîõîæèì  íà

êîëäóíüþ? Âåëèêàíà? Ôåþ? Ìàãà?

     * Íå íàïîìèíàþò ëè îíè Âàì êîãî-íèáóäü èç Âàøåãî ïðîøëîãî ?

     * ßâëÿþòñÿ ëè îíè ïåðñîíàæàìè Âàøåãî ñöåíàðèÿ?

     8. Âû êàê Åñòåñòâåííûé Ðåáåíîê

     Ïðåäñòàâüòå, ÷òî Âû óòðàòèëè íåïîñðåäñòâåííûå  ñïîñîáíîñòè âîñïðèíèìàòü

ìèð  íåïîâòîðèìûì  îáðàçîì. Ýòî óïðàæíåíèå  äàñò Âàì âîçìîæíîñòü áîëåå ïîëíî

ïî÷óâñòâîâàòü ñâîè îùóùåíèÿ.

     * Âûáåðèòå ìåñòî,  ïðåäïî÷òèòåëüíî âíå Âàøåãî äîìà,  ãäå Âû  ÷óâñòâóåòå

ñåáÿ  óþòíî. Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà êàêîì-íèáóäü  ïðåäìåòå, êàê áóäòî Âû íèêîãäà

íå âèäåëè åãî ïðåæäå. Íà÷íèòå  ñîçíàâàòü åãî ðàçìåð, ôîðìó, öâåò, ñòðîåíèå è

ò.ä. Òåïåðü ïóñòü îí ïîñòåïåííî èñ÷åçíåò è â ôîêóñå Âàøåãî âíèìàíèÿ ïîÿâèòñÿ

çàäíèé ôîí. Ïîâòîðèòå òî æå ñ äðóãèìè ïðåäìåòàìè.

     * Ïðèñëóøàéòåñü ê îêðóæàþùèì Âàñ çâóêàì. Êàêèå èç íèõ ïîñòîÿííûå? Êàêèå

ïðåðûâàþùèåñÿ? Îñîçíàéòå èõ èíòåíñèâíîñòü è âûñîòó.

     * Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà çàïàõàõ.  Êîãäà  Âû ðàçäóâàåòå  íîçäðè è  âäûõàåòå

âîçäóõ, êàêèå çàïàõè Âàì êàæóòñÿ çíàêîìûìè?

     * Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà îùóùåíèÿõ âî ðòó. ×òî  îíè  íàïîìèíàþò?  Ïðîâåäèòå

ÿçûêîì ïî çóáàì. ×òî Âû ÷óâñòâóåòå?

     *  Ñîñðåäîòî÷üòå  âíèìàíèå  íà  ïîâåðõíîñòè  Âàøåé êîæè.  Âû ÷óâñòâóåòå

òåïëî, õîëîä, áîëü? Êîíöåíòðèðóÿ Âàøå âíèìàíèå íà ðàçíûõ ÷àñòÿõ ñâîåãî òåëà,

äâèãàéòåñü îò ìàêóøêè ê ïàëüöàì íîã.

     * Ïîâòîðÿéòå  ýòî  óïðàæíåíèå â  òå÷åíèå íåñêîëüêèõ  ìèíóò êàæäûé äåíü.

Ïóñòü ÷óâñòâåííîå è òåëåñíîå îñîçíàíèå ñòàíåò ïðèâû÷êîé.

     ×òî  Âàì  ïî-íàñòîÿùåìó  äîñòàâëÿëî  óäîâîëüñòâèå  â  ðàííåì   äåòñòâå?

Âûáåðèòå ÷òî-íèáóäü, ÷åì áûëî áû èíòåðåñíî çàíÿòüñÿ, íî ÷òî Âû íå äåëàëè óæå

î÷åíü äàâíî. Ïîïðîáóéòå ýòî ñäåëàòü îïÿòü.

     * Åñëè Âû  ëþáèëè  ëåæàòü íà ñïèíå  è  íàáëþäàòü  çà  ïðè÷óäëèâîé èãðîé

îáëàêîâ,  âûáåðèòå âðåìÿ è íàéäèòå  ìåñòî,  ãäå  Âû ìîæåòå ñíîâà ïîëåæàòü íà

ñïèíå è ïîñëåäèòü çà îáëàêàìè.



     * Åñëè Âû ëþáèëè áåãàòü áîñèêîì ïî çåìëå, áðîäèòü ïî ìîðñêîìó ïåñêó èëè

ïðîáèâàòü  ñåáå äîðîãó ñðåäè  îñåííèõ ëèñòüåâ,  ïî÷åìó  áû íå  çàíÿòüñÿ ýòèì

ñíîâà ïðè ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè?

     *  Ïîäñòàâüòå  ñâîå  òåëî  ïîä  ñîëíå÷íûå  ëó÷è  è  ñîñðåäîòî÷üòåñü  íà

îùóùåíèÿõ, êîòîðûå âîçíèêàþò â Âàøåì òåëå.

     * Çàáåðèòåñü íà äåðåâî. Ïîñèäèòå òàì êàêîå-òî âðåìÿ.

     *  Çàïóñòèòå  áóìàæíîãî  çìåÿ.  Ñîâåðøèòå  ïåøåå  ïóòåøåñòâèå.  Âûïåéòå

êîêà-êîëó.

     *  Âåñåëèòåñü êàê ðåáåíîê. Ïîëó÷àéòå  óäîâîëüñòâèå.  Âûèãðûâàþùèå òàê è

äåëàþò.





     



     7. ËÈ×ÍÀß È ÏÎËÎÂÀß ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÜ

     Ìû íå ïåðåñòàíåì èññëåäîâàòü,

     Íî â êîíöå âñåõ íàøèõ èññëåäîâàíèé

     Äîëæíû áóäåì âåðíóòüñÿ òóäà, îòêóäà ìû íà÷èíàëè,

     ×òîáû ïîíÿòü, ãäå ìû áûëè âíà÷àëå.

     Ò.Ñ. Ýëèîò

     Êàæäûé èç íàñ ïî-ñâîåìó îùóùàåò åñòåñòâåííûå ïîáóæäåíèÿ, âû÷èñëÿåò, êàê

óïðàâëÿòü  ìèðîì,  è  àäàïòèðóåòñÿ.  Êàæäûé  èç íàñ, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà,

õàðàêòåðà,  îáðàçîâàíèÿ, âðåìåíàìè áûâàåò â ñîñòîÿíèè  ß Ðåáåíêà.  Ñîñòîÿíèå

Ðåáåíêà ñîäåðæèò  ïåðâîå  îùóùåíèå ëè÷íîñòüþ  ñâîåé  èäåíòè÷íîñòè, æèçíåííûé

ñöåíàðèé,  èñïîëíÿåìûå  èãðû,  æèçíåííûå ïîçèöèè  è  ÷åðòû  Âûèãðûâàþùåãî  è

Ïðîèãðûâàþùåãî, êîòîðûå, âåðîÿòíî, ïîäêðåïëÿþòñÿ ñîñòîÿíèåì ß Ðîäèòåëÿ. Åñëè

âíóòðåííèé  Ðîäèòåëü  ãîâîðèò:  "Çà÷åì  òû  ðîäèëñÿ?", òî  ïîçèöèÿ  Ðåáåíêà,

âåðîÿòíî, áóäåò: "ß íåõîðîøèé" èëè "ß íå çàñëóæèâàþ òîãî, ÷òîáû æèòü".

     Èìåíà è èäåíòè÷íîñòü

     Ïåðâîñòåïåííûì äëÿ èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííîå èìÿ. Äàæå

êîãäà ýòî èìÿ  íå  ìîæåò èçìåíèòü  õàðàêòåð, îíî  ÷àñòî  âíîñèò ñâîé  âêëàä,

ïîëîæèòåëüíûé  èëè îòðèöàòåëüíûé,  â  ñöåíàðèé ëè÷íîñòè,  òàê  êàê  ñîäåðæèò

ñîîáùåíèå, ïîñûëàåìîå ðåáåíêó.

     Â  ñâèäåòåëüñòâå î  ðîæäåíèè  ìàëü÷èêà çàïèñàíî:  Äæåéìñ  Óèëüÿì Ñòîóí.

Îäíàêî åãî ìîãóò íàçûâàòü:

     Äæèì (äðóçüÿ)

     Äæåéìñ (îòåö)

     Äæèììè (ìàòü, êîãäà îíà èì äîâîëüíà)

     Äæåéìñ Óèëüÿì Ñòîóí (ìàòü, êîãäà ñåðäèòà íà íåãî).

     Êàæäîå  èç ýòèõ  èìåí ìàëü÷èêà  îòðàæàåò  ÷óâñòâà,  êîòîðûå  èñïûòûâàåò

èñïîëüçóþùèé èõ. Êàæäîå èç íèõ ñîäåðæèò ñîîáùåíèå  îá îáÿçàííîñòÿõ ìàëü÷èêà.

Êàæäîå âûçûâàåò ó íåãî ðàçëè÷íûå ðåàêöèè.

     Îäèí ìóæ÷èíà ïî  èìåíè Ýãáåðò ðàññêàçàë, ÷òî â  ñåìü ëåò ðåøèë èçìåíèòü

ñâîå  èìÿ íà Áàò÷à. Ýòà  ðàáîòà åãî Ìàëåíüêîãî Ïðîôåññîðà óñïåøíî ïðåêðàòèëà

ïîïûòêè äåòåé  ïðèñòàâàòü  ê íåìó è  äðàçíèòü åãî  òðóñèøêîé. Äðóãîé ìóæ÷èíà

ñîîáùèë, ÷òî  îí  äîëæåí áûë ïîñòîÿííî çàùèùàòü ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî  åãî âòîðîå

èìÿ áûëî Ôðàíñèñ. Áåðòà, ïðèâëåêàòåëüíàÿ  äîìîõîçÿéêà, èçìåíèëà ñâîå èìÿ  íà

Ìàðèþ èç-çà  òîãî, ÷òî âñåãäà, êîãäà ñëûøàëà  èìÿ  Áåðòà, â  åå  âîîáðàæåíèè

ïîÿâëÿëñÿ ñëîí.  Íåêîòîðûå ëþäè îáíàðóæèâàþò íåëþáîâü ê ñâîåìó ïåðâîìó èìåíè

è ïðåäïî÷èòàþò èñïîëüçîâàòü ñâîå âòîðîå èìÿ èëè èíèöèàëû.

     Ñ÷èòàåòñÿ,   ÷òî   ìíîãèå   äåòè,   ê   ôàìèëèè   êîòîðûõ   äîáàâëÿåòñÿ

ïðèëàãàòåëüíîå  "ìëàäøèé",  íàïðèìåð Ýäâàðä  Ñìèò-ìëàäøèé,  äîëæíû  èäòè  ïî

ñòîïàì ñâîèõ  îòöîâ.  Ïîäîáíîå  ìîæåò ïðîèñõîäèòü,  êîãäà  îòåö  è ñûí èìåþò

îäèíàêîâûå èìåíà è èõ íàçûâàþò, íàïðèìåð, "Áîëüøîé Áèëë" è "Ìàëåíüêèé Áèëë".

Â îáîèõ  ñëó÷àÿõ ñóùåñòâóåò ðèñê, ÷òî ñûí áóäåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî  íèêîãäà íå

ñìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü  ðîëè îòöà. Ïîýòîìó  îí èñïûòûâàåò  ÷óâñòâî  âèíû èëè

íåïîëíîöåííîñòè èëè  êàêèì-ëèáî åùå îáðàçîì îùóùàåò  ñåáÿ  íå  î'êåé.  Êðîìå

òîãî, îí ìîæåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îí ñêîðåå êîïèÿ, ÷åì îðèãèíàë, ñìåøèâàÿ ñâîþ

èäåíòè÷íîñòü ñ èäåíòè÷íîñòüþ îòöà.

     Ìíîãèå  äåòè  ïîëó÷àþò  ñèìâîëè÷åñêèå  èìåíà  èç ëèòåðàòóðû,  ôàìèëüíîé

ãåíåàëîãèè èëè èñòîðèè, è îò íèõ îæèäàþò, ÷òî èõ æèçíü áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü

ýòèì  èìåíàì.  Íàïðèìåð,  äåòè ñ òàêèìè áèáëåéñêèìè  èìåíàìè,  êàê Äàâèä èëè

Ñîëîìîí, Ìàðòà  èëè  Ìàðèÿ, ìîãóò  ïðèó÷èòüñÿ  îòîæäåñòâëÿòü  ñåáÿ  ñ  ýòèìè

ïåðñîíàæàìè èëè ïðåäïî÷åñòü áîðîòüñÿ ïðîòèâ ïðåäïîëàãàåìûõ îæèäàíèé. Ñîëîìîí

ìîæåò  ñ÷èòàòü  ñåáÿ ìóäðåå,  ÷åì  ýòî  åñòü  íà ñàìîì äåëå. À  Ìàðòà  ìîæåò

îáèæàòüñÿ  íà òî,  ÷òî ñ÷èòàåòñÿ ñàìî  ñîáîé  ðàçóìåþùèìñÿ, ÷òî åå  èíòåðåñû

ëåæàò ñêîðåå â îáëàñòè õîçÿéñòâà, ÷åì êàñàþòñÿ îáëàñòè äóõà.

     Èëëþñòðèðóþùèé ïðèìåð

     Êîãäà  ó Ôèëèïà è Ñàðû ðîäèëñÿ äâåíàäöàòûé ðåáåíîê, Ôèëèï,  êîòîðûé áûë

ñâÿùåííèêîì,  îòêðûë íàóãàä Áèáëèþ, ÷òîáû âûáðàòü ïîäõîäÿùåå  èìÿ  äëÿ ñûíà.

Åãî  âçãëÿä óïàë íà ôðàçó; "Òû áóäåøü çâàòü åãî  èìåíåì Èèñóñ". Îáà ðîäèòåëÿ

áûëè  î÷åíü  âîîäóøåâëåíû  ýòèì,  è  Ñàðà  óïîìÿíóëà,  ÷òî  ðåáåíîê  ðîäèëñÿ

áåçáîëåçíåííî. Èç  îïàñåíèÿ, ÷òî ñîñåäè  ìîãóò  ïîñ÷èòàòü èõ ïðåòåíöèîçíûìè,

ðîäèòåëè  ïåðåäåëàëè   èìÿ  Èèñóñ  â  Äæîçåôà.  Îí  ñòàë  ëþáèìöåì  ñåìüè  è

âîñïèòûâàëñÿ, êàê îñîáûé ðåáåíîê, êîòîðîìó ïðåäñòîèò ñîâåðøèòü âåëèêèå äåëà.

     Êîãäà Äæî áûëî òðèäöàòü òðè ãîäà, îí è åãî æåíà îáðàòèëàñü ê òåðàïåâòó.

Æåíà  ãðîçèëàñü îñòàâèòü åãî  è æàëîâàëàñü:  "Îí  èëè  òðåáóåò,  ÷òîáû ñ íèì

îáðàùàëèñü, êàê ñ êîðîëåì, èëè õîäèò ïî äîìó è èçîáðàæàåò èç ñåáÿ ìó÷åíèêà".

Îäíèì èç ëþáèìûõ âûñêàçûâàíèé Äæî, êîãäà îí ðàáîòàë ñëóæàùèì ñ èñïûòàòåëüíûì

ñðîêîì, áûëî, ÷òî îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ "ïðèãâîæäåííûì ê êðåñòó".

     Èìåíà èíîñòðàííîãî çâó÷àíèÿ òàê æå,  êàê è  ñèìâîëè÷åñêèå èìåíà,  ÷àñòî

áûâàþò îáðåìåíèòåëüíûìè äëÿ  èõ âëàäåëüöåâ.  Â ïåðâóþ è âòîðóþ ìèðîâûå âîéíû

ìíîãèå  ñåìüè  ñ  íåìåöêèìè  ôàìèëèÿìè  ïðåñëåäîâàëèñü èëè  îòâåðãàëèñü.  Íà

ïðîòÿæåíèè  âñåé  èñòîðèè  ìíîãèå åâðåéñêèå ñåìüè  èñïûòûâàëè òó æå  ó÷àñòü.

Îáùåïðèíÿòûì äëÿ ñåìåé ñ òðóäíûìè èíîñòðàííûìè ôàìèëèÿìè ÿâëÿåòñÿ ñîêðàùåíèå

ôàìèëèè èëè ïåðåäåëêà íà àíãëèéñêèé  ìàíåð,  ÷òîáû ïðèñïîñîáèòü åå  ê íîâîìó

êóëüòóðíîìó ñöåíàðèþ. Îäíàêî, îòêàçûâàÿñü îò ñâîåé èäåíòè÷íîñòè,  îñíîâàííîé

íà  òðàäèöèÿõ,  òàêèå  ñåìüè  ÷àñòî  èñïûòûâàþò   ÷óâñòâî  ïîòåðè  êîðíåé  è

ïðèîáðåòàþò ïîêîëåíèå, ðàñêîëîòîå íà òåõ, êòî îñòàëñÿ íà  "ñòàðîé" ðîäèíå, è

òåõ, êòî ïðèíÿë íîâóþ.

     Ôàìèëèè îáû÷íî  îòðàæàþò ñåìåéíîå íàñëåäèå è  äàþò  êëþ÷,  ïðèÿòíûé èëè

íåïðèÿòíûé,  ê  êóëüòóðíîìó  ñöåíàðèþ  ëè÷íîñòè.  Íåêîòîðûå  ëþäè  íàñòîëüêî

îòîæäåñòâëÿþò ñåáÿ  ñî ñâîåé  ôàìèëèåé, ÷òî, íàçûâàÿ ñåáÿ, èñïîëüçóþò òîëüêî

åå.

     Âàæíîñòü ñîõðàíåíèÿ ôàìèëèè îòëè÷àåòñÿ â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ. Â ßïîíèè,

íàïðèìåð:

     Åñëè  ñóïðóãè ðàñïîëàãàþò äîñòàòî÷íûìè ñðåäñòâàìè è  èìåþò åäèíñòâåííóþ

äî÷ü, îíè ÷àñòî  óñûíîâëÿþò ìóæ÷èíó,  çà êîòîðîãî  äî÷ü  õî÷åò âûéòè  çàìóæ.

Òîãäà îí  ïðèíèìàåò  ôàìèëèþ  æåíû è òåì  ñàìûì  îáåñïå÷èâàåò ñîõðàíåíèå  åå

ôàìèëèè. Ýòà ïðàêòèêà, íàçûâàåìàÿ ìóêîòîðè, ïðèíÿòà â ßïîíèè ïîâñåìåñòíî.  Â

ñëó÷àå, êîãäà ïðåóñïåâàþùàÿ ñåìüÿ èìååò äî÷ü,  âûõîäÿùóþ çà ìóæ÷èíó, êîòîðûé

ïî ñîáñòâåííûì  ñåìåéíûì  ñîîáðàæåíèÿì íå  ìîæåò èçìåíèòü ñâîþ ôàìèëèþ,  ýòà

ñåìüÿ îôèöèàëüíî óñûíîâëÿåò âçðîñëóþ ñóïðóæåñêóþ ïàðó, êîòîðàÿ çàòåì  ïðèìåò

èõ ôàìèëèþ. Òàêàÿ ïðàêòèêà ÷àñòî  èñïîëüçóåòñÿ äëÿ òîãî,  ÷òîáû ñîõðàíèòü  è

ïðîäîëæèòü  ñåìåéíóþ ïðîôåññèþ  èëè äåëî.  Â  îáåèõ  ýòèõ ïðàêòèêàõ ìû ìîæåì

âèäåòü ïðèñòàëüíûé èíòåðåñ ÿïîíöåâ ê ôàìèëèÿì (1).

     Òðàäèöèîííî æåíùèíû  â  Àìåðèêå, âûõîäÿ  çàìóæ,  ïðåêðàùàþò íîñèòü ñâîþ

ôàìèëèþ è áåðóò ôàìèëèþ ìóæà. Â "èñïàíñêèõ êóëüòóðàõ, íàîáîðîò, ïðèáàâëÿþò ê

ôàìèëèè  äåâè÷üþ  ôàìèëèþ ìàòåðè, ïðèçíàâàÿ  îáå ëèíèè ïðîèñõîæäåíèÿ  âìåñòî

îäíîé ìóæñêîé" (2).

     Õîòÿ  ïîäîáíàÿ  ïðàêòèêà áûëà  â  ïðîøëîì ðàñïðîñòðàíåíà  è â  Àìåðèêå,

ñåãîäíÿ îíà çäåñü âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Ïîýòîìó ìíîãèå  çàìóæíèå æåíùèíû, ÷àñòî

äàæå  íå îñîçíàâàÿ, òåðÿþò  îùóùåíèå  ïðåæíåé  èäåíòè÷íîñòè, ñâÿçàííîé  ñ èõ

äåâè÷üåé ôàìèëèåé. Îäíà æåíùèíà ðàññêàçûâàëà:  "Îäíàæäû, êîãäà  ÿ  áûëà äîìà

îäíà è ñêó÷àëà, ÿ  âçÿëà ñâîé  èíñòèòóòñêèé àëüáîì  ñ ôîòîãðàôèÿìè  è  ñòàëà

ëèñòàòü åãî: âîò ýíåðãè÷íàÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà  ïîëó÷àåò  ñòèïåíäèþ, âîò îíà æå

âûñòóïàåò  ïåðåä  áîëüøîé  àóäèòîðèåé,  ñïîðèò  ñ  êîìàíäîé.  È  âäðóã  ÿ  ñ

èçóìëåíèåì  îñîçíàëà, ÷òî ýòî áûëà ÿ! ×òî æå ïðîèçîøëî? Íåóæåëè, ñòàâ ìèññèñ

Ðîáåðòå, ÿ ïðåâðàòèëàñü â äðóãîãî ÷åëîâåêà?"

     "Ïñèõè÷åñêîå ñèìáèîòè÷åñêîå åäèíñòâî" --  âûðàæåíèå Ýðèõà Ôðîììà (,Ñì.:

Ý. Ô  ð î ì ì.  Èñêóññòâî ëþáâè. Ì.,  "Çíàíèå",  1990, ñ. 25. -- Ïðèì. ðåä.)

êîòîðûì îí îïèñûâàåò äâóõ  âçðîñëûõ,  æèâóùèõ  çà ñ÷åò  äðóã äðóãà,  ïîäîáíî

òîìó,  êàê åùå  íå  ðîäèâøèéñÿ  ðåáåíîê  æèâåò çà  ñ÷åò  ñâîåé  ìàòåðè  (3).

Ñèìáèîòè÷åñêîå åäèíñòâî, èíîãäà ñèìâîëèçèðóåìîå  ôàìèëèåé, ìîæåò ïðèâîäèòü ê

íåâðîòè÷åñêîìó âèäó èäåíòèôèêàöèè.

     Òàêîå åäèíñòâî ìîæåò âîçíèêíóòü ó ñóïðóãîâ, ñîñëóæèâöåâ, äàæå ó äðóçåé.

Àíòîíè Ñòîðð ïîÿñíÿåò ýòî òàê:

     Âêëþ÷èòü â ñåáÿ äðóãóþ ëè÷íîñòü -- ýòî îçíà÷àåò ïîãëîòèòü åå, ïîäàâèòü,

óíè÷òîæèòü è  îáðàùàòüñÿ ñ íåé â êîíå÷íîì  ñ÷åòå êàê  ñ  óùåðáíîé ëè÷íîñòüþ.

Îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ  ñ äðóãîé ëè÷íîñòüþ îçíà÷àåò ïîòåðÿòü ñåáÿ, ïîòîïèòü ñâîþ

èäåíòè÷íîñòü â èäåíòè÷íîñòè äðóãîãî,  áûòü ïîäàâëåííûì  äðóãîé  ëè÷íîñòüþ è,

ñëåäîâàòåëüíî, òàêæå âîñïðèíèìàòüñÿ äðóãèìè êàê óùåðáíàÿ ëè÷íîñòü (4).

     Õîòÿ èìÿ è ôàìèëèÿ âëèÿþò  íà  îùóùåíèå ÷åëîâåêîì ñâîåé  èäåíòè÷íîñòè è

ñâîåé  ñóäüáû,  íà  íåêîòîðûõ  ëþäåé  áîëüøåå  âëèÿíèå  îêàçûâàþò  ïðîçâèùà,

ëàñêàòåëüíûå èìåíà è èìåíà, ñ êîòîðûìè  ê íèì îáðàùàþòñÿ. Ýòè èìåíà äîâîëüíî

âûðàçèòåëüíû  è ìîãóò  áûòü íåæíûìè  èëè  óíèçèòåëüíûìè,  à  èõ  äåéñòâèå --

ïîëîæèòåëüíûì èëè  îòðèöàòåëüíûì. Åñëè ïðîçâèùå íå  ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíîñòè

èëè  íåçàñëóæåííî,  òî îíî âûðàæàåò  ïðåíåáðåæåíèå ëè÷íîñòüþ  è  åãî âëèÿíèå

îòðèöàòåëüíî.

     Íåêîòîðûå ïðîçâèùà âûçûâàþò â âîîáðàæåíèè îïðåäåëåííûå îáðàçû. Òîëñòÿê,

Ñòðó÷îê, Êîíîïàòûé, Âåíåðà,  Áåëîêóðûé, Êðèâîíîãèé, Êîðîòûøêà,  Ïó÷åãëàçûé è

Ðÿáîé -- âñå îíè ñîñðåäîòî÷åíû íà âíåøíîñòè.

     Íåêîòîðûå  ïðîçâèùà  ïîäðàçóìåâàþò  õàðàêòåðèñòèêè  ïîâåäåíèÿ.  Òóïèöà,

Ñëàäêîåæêà, ×óäîâèùå, Òâåðäîëîáûé, Îëóõ, Àíãåë, Áåøåíûé --  âñå ýòè ïðîçâèùà

äàþò ðåáåíêó "ðàçðåøåíèå" âåñòè ñåáÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì.

     Èëëþñòðèðóþùèé ïðèìåð

     Áðûêóí --  ïðîçâèùå  ÷åòûðåõëåòíåãî  ìàëü÷èêà,  êîòîðîå äàë  åìó  îòåö,

áûâøèé â  ñâîå âðåìÿ  õîðîøèì  ïëîâöîì â  êîëëåäæå è êîòîðûé î÷åíü  ãîðäèëñÿ

ñèëüíûìè íîãàìè ñâîåãî ñûíà. Îòåö ïîñòîÿííî ãîâîðèë: "Îí  íàñòîÿùèé áðûêóí".

Â øêîëå ìàëü÷èê ÷àñòî ëÿãàë íîãàìè äðóãèõ  äåòåé, ÷òîáû ïîëó÷èòü òî, ÷òî åìó

õîòåëîñü, è äàæå îäíàæäû  óäàðèë  íîãîé  ó÷èòåëüíèöó.  Êîãäà  îíà ïîïûòàëàñü

îäåðíóòü  åãî, îí ïîõâàñòàëñÿ: "Íî ÿ íàñòîÿùèé áðûêóí,  êàê òîãî è õî÷åò ìîé

îòåö".

     Áðûêóí  ñ÷èòàë, ÷òî âåäåò ñåáÿ  â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ïðîçâèùåì, õîòÿ

åãî   àãðåññèâíîå   ïîâåäåíèå  íå  èìåëî  íè÷åãî  îáùåãî  ñ  ïåðâîíà÷àëüíûì,

êîíñòðóêòèâíûì,  "õîðîøèì" ñìûñëîì åãî ïðîçâèùà. Îí ñäåëàë íåâûíîñèìîé æèçíü

ñâîåé  ñåìüè,  ïîñòîÿííî  ññîðèëñÿ ñ äðóçüÿìè, ñ îäíîêëàññíèêàìè.  Âî  âðåìÿ

êîíñóëüòàöèé  ðîäèòåëè  îñîçíàëè  ñöåíàðíûå ïðåäïèñàíèÿ  åãî  ïðîçâèùà.  Îíè

íåóìûøëåííî  äàëè åìó  "ðàçðåøåíèå"  âåñòè  ñåáÿ àãðåññèâíî  ïî  îòíîøåíèþ ê

äðóãèì. Îí àäàïòèðîâàëñÿ ê òåìå ñâîåãî ñöåíàðèÿ, ñòàâ Ñêàíäàëèñòîì. Ðîäèòåëè

ïðåêðàòèëè  èñïîëüçîâàòü ýòî ïðîçâèùå  è  ñòàëè  çâàòü åãî  òîëüêî ïî èìåíè,

Àëàí,  ïîïðîñèâ  îêðóæàþùèõ äåëàòü  òî  æå  ñàìîå.  Ïîâåäåíèå  ðåáåíêà ñòàëî

óëó÷øàòüñÿ, è îí, â êîíöå êîíöîâ, îòêàçàëñÿ îò òîãî, ÷òîáû áûòü Áðûêóíîì.

     Áûâàåò,  ÷òî  ðîäèòåëè,  íàêàçûâàÿ  ðåáåíêà, ñîïðîâîæäàþò ñâîè äåéñòâèÿ

óíèçèòåëüíûìè   ýïèòåòàìè.   Ýòè   îáðàùåíèÿ   ÿâëÿþòñÿ   ïîðî÷íîé    ôîðìîé

ïðåíåáðåæåíèÿ ê ðåáåíêó.  Íåêîòîðûå äåòè ïî÷òè ïîëíîñòüþ  èãíîðèðóþòñÿ èëè ê

íèì îáðàùàþòñÿ: "Ýé, òû" èëè "Ðåáåíîê".  Âñòðå÷àþòñÿ äåòè, êîòîðûå, ïîñòóïàÿ

â  äåòñêèé ñàä,  äàæå íå çíàþò  ñîáñòâåííîãî èìåíè. Íåäîñòàòî÷íî îùóùàÿ ñâîþ

èäåíòè÷íîñòü, òàêèå äåòè ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåðåàëüíûìè èëè èì êàæåòñÿ,  ÷òî îíè

-- íè÷òî.

     Êîãäà  èìÿ  ïðè÷èíÿåò  ðåáåíêó  íåíóæíóþ  áîëü, ñòàðàÿ ïîãîâîðêà  "Õîòü

ãîðøêîì íàçîâè, òîëüêî â ïå÷ü  íå ñòàâü", áóäåò ñîäåðæàòü ìåíüøå ïðàâäû, ÷åì

ïîñëîâèöà, êîòîðàÿ ãëàñèò: "Ðàíû çàæèâàþò, à ñëîâà ðàíÿò íàâñåãäà".

     Èäåíòè÷íîñòü â èãðàõ

     Èìÿ --  ýòî ëèøü îäèí èç  ìíîãèõ ïóòåé, ÷åðåç êîòîðûå ðåáåíîê ðàçâèâàåò

ïðåäñòàâëåíèå  î ñâîåé èäåíòè÷íîñòè. Èãðû ïðåäñòàâëÿþò äðóãîé òàêîé ïóòü. Îí

ÿâëÿåòñÿ  ñàìûì åñòåñòâåííûì èç âñåõ.  Èãðû  âêëþ÷àþò óìñòâåííóþ àêòèâíîñòü,

ñëóæàùóþ  äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ, óâåñåëåíèÿ è ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Èãðû -- ýòî ïóòü,

ñ  ïîìîùüþ  êîòîðîãî ðåáåíîê  òùàòåëüíî "èñïûòûâàåò" æèçíü è  îòêðûâàåò ñâîé

ìèð.

     ×àñòî ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà ñìåÿòüñÿ è èãðàòü èäóò ðóêà îá ðóêó. Îùóùåíèå

ñâîåé   èäåíòè÷íîñòè   ìîæåò  âêëþ÷àòü  òàêèå   ñòîðîíû,  êàê  ñäåðæàííîñòü,

óìåðåííîñòü, âåñåëîñòü èëè îñòðîóìèå. Ê õóäøåìó èëè ê ëó÷øåìó,  íî  âçðîñëûå

òàê èëè èíà÷å ïðîÿâëÿþò íåêîòîðûå ñòîðîíû ñâîåãî Ðåáåíêà.

     Ðåáåíîê ìîæåò àêòèâíî èãðàòü, èñïûòûâàòü ñâîþ ñèëó  è ëîâêîñòü, âûðàæàÿ

ýìîöèè, ôàíòàçèðóÿ è ðåïåòèðóÿ  áóäóùèå îæèäàíèÿ. Èëè  îí  ìîæåò áûòü ñêîðåå

ïàññèâíûì íàáëþäàòåëåì,  ÷åì àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì æèçíè. Áîëüøèíñòâî àêòèâíûõ

èãð òðåáóþò  íåïîñðåäñòâåííîãî  ó÷àñòèÿ  òåëà  ðåáåíêà,  èñïûòàíèÿ ñèëû  åãî

ìóñêóëîâ è ïðîâåðêè åãî óìà. Ýòî ìîãóò áûòü êàê íåñòðóêòóðèðîâàííûå èãðû  --

áåã ïî  òðàâå, ëîâëÿ áàáî÷åê, èìïðîâèçèðîâàííûå òàíöû ïîä ìóçûêó, --  òàê  è

âûñîêîñòðóêòóðèðîâàííûå  èãðû  ñ îïðåäåëåííûìè  ïðàâèëàìè,  êîòîðûå  òðåáóþò

ñïåöèàëüíûõ íàâûêîâ è ïëàíèðîâàíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé Âçðîñëûì.

     Åñëè  â  àêòèâíîé  èãðå  ó÷àñòâóåò  Åñòåñòâåííûé  Ðåáåíîê,  òî  â  íåé,

íàâåðíîå,   áóäåò  õèõèêàíüå,  ñìåõ,  ðàäîñòíûå  âîñêëèöàíèÿ.  Åñëè  â  èãðå

ó÷àñòâóåò  Ïðèñïîñîáèâøèéñÿ Ðåáåíîê, òî ïîáåäèòü ïðîòèâíèêà ìîæåò áûòü áîëåå

âàæíûì, ÷åì ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò èãðû.

     Íåêîòîðûå  àêòèâíûå  èãðû  ÿâëÿþòñÿ  ðåïåòèöèåé  áóäóùèõ ðîëåé. Èãðà  â

äî÷êè-ìàòåðè  --  "Òû áóäü ìàìîé,  ÿ áóäó  ïàïîé,  à îíà áóäåò ðåáåíêîì"  --

ÿâëÿåòñÿ ïðîèãðûâàíèåì áóäóùèõ  ïîëîâûõ ðîëåé. Èãðà â âîéíó ïëîõèõ è õîðîøèõ

ëþäåé ìîæåò áûòü èñïîëíåíèåì ðîëåé, óâèäåííûõ ïî  òåëåâèçîðó  èëè â êèíî, è,

âîçìîæíî, îáó÷åíèåì  â  ñîîòâåòñòâèè ñ áóäóùèìè îæèäàíèÿìè. Èãðà  â äîêòîðà,

èññëåäîâàòåëÿ, ó÷èòåëÿ, àïòåêàðÿ,  ïëîòíèêà è ò.ä. ÷àñòî  ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèåì

Ìàëåíüêîãî  Ïðîôåññîðà,  îöåíèâàþùåãî áóäóùèå  ïðîôåññèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè.

Ýòî ìîæåò áûòü è äåéñòâèåì Ïðèñïîñîáèâøåãîñÿ Ðåáåíêà, ïîäðàæàþùåãî ðîäèòåëÿì

èëè  ðåïåòèðóþùåãî  ðîëè,  îïðåäåëåííûå  ðîäèòåëüñêèìè îæèäàíèÿìè. Íàïðèìåð,

ìàëü÷èê, êîòîðûé  âñåãäà áûë î÷åíü àêòèâíûì â  ñïîðòèâíûõ  ñîñòÿçàíèÿõ, ñòàë

òðåíåðîì. Åãî áðàò,  ëþáèìîé èãðîé êîòîðîãî áûëà "Ïîëèöåéñêèå  È Âîðû", ñòàë

øåðèôîì.  Èõ ñåñòðà,  êîòîðàÿ  âñåãäà  áûëà  ãîòîâà ïðèéòè  èì íà  ïîìîùü ñî

ñïàñèòåëüíûìè áèíòàìè, ïîëó÷èëà ñïåöèàëüíîñòü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.

     Ïàññèâíûé ðåáåíîê  æèâåò îùóùåíèÿìè äðóãèõ ëþäåé,  ÷àñòî  ôàíòàçèðóÿ  î

òîì,  êàê õîðîøî áûëî áû áûòü êèíîãåðîåì  èëè íàïàäàþùèì ôóòáîëüíîé êîìàíäû.

Âñåì  äåòÿì  íðàâèòñÿ  áûòü  çðèòåëÿìè.  Îäíàêî,  êîãäà   áîëüøàÿ  ÷àñòü  èõ

ñâîáîäíîãî âðåìåíè çàíÿòà íàáëþäåíèÿìè çà äðóãèìè, îíè íå ðàçâèâàþò ëîâêîñòü

òåëà,  óìåíèå  äåéñòâîâàòü  ñîãëàñîâàííî,  ñîñòÿçàòüñÿ   èëè   òâîðèòü.   Èõ

åñòåñòâåííàÿ  âûðàçèòåëüíîñòü  íå íàõîäèò âûõîäà,  è  îíè  ïðèâûêàþò  ñêîðåå

íàáëþäàòü æèçíü, ÷åì æèòü.

     Óæå  áóäó÷è  âçðîñëûì,   òàêîé  ÷åëîâåê,   âåðîÿòíî,  áóäåò   äåðæàòüñÿ

îñîáíÿêîì,  íàáëþäàÿ,  êàê  äðóãèå  ïëàâàþò,  òàíöóþò,  ñìåþòñÿ,  âåñåëÿòñÿ,

âîçìîæíî íåãîäóÿ  íà  òåõ,  êòî  ïðèâëåêàåò  âñåîáùåå  âíèìàíèå, èëè  ïðîñòî

÷óâñòâóÿ ñåáÿ íåñ÷àñòíûì è íå òàêèì, êàê âñå.

     Ïàññèâíûé  íàáëþäàòåëü ìîæåò âûáðàòü çàíÿòèå,  ñâÿçàííîå ñ îáúåêòèâíûìè

íàáëþäåíèÿìè.  Íàïðèìåð, òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò  ïèñàòü î ïðîáëåìàõ  îáùåñòâà è

ñîâåðøåííî  íå ó÷àñòâîâàòü â íèõ, ìîæåò ïèñàòü î  æèçíè ëþäåé  è  íèêîãäà íå

ïðèíèìàòü ó ñåáÿ ãîñòåé, ñî÷èíÿòü ðûöàðñêèå ðîìàíû, òàê  íèêîãäà è íå âçÿâ â

ðóêè íè îäíîãî òàêîãî ðîìàíà.

     Òî, ãäå ÷åëîâåê èãðàë âî âðåìåíà ñâîåãî äåòñòâà, I ÷àñòî èìååò òàêîå æå

âàæíîå  çíà÷åíèå âî  âçðîñëîé ) æèçíè, êàê è òî, êàê îí èãðàë. Îäèí ìóæ÷èíà,

êîòîðîãî ìû çíàëè, íåíàâèäåë êåìïèíãè, íå *  ïóòåøåñòâîâàë  è äàæå  íå ëþáèë

ïðîãóëèâàòüñÿ âå÷åðîì. Îí  ãîâîðèë:  "ß  òî÷íî òàêîé, êàêèì áûë â äåòñòâå. ß

íèêîãäà  íå  ìîã  âûéòè  ïîèãðàòü íà çàäíèé äâîð". È íàîáîðîò,  ìíîãèå  ëþäè

íàõîäÿò íåâîçìîæíûì èãðàòü, ñìåÿòüñÿ è âåñåëèòüñÿ  â ñâîåì ñîáñòâåííîì äîìå.

Îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèò îòòîãî, ÷òî ñòàðûå çàïèñè  Ðîäèòåëÿ, êîòîðûå îòâåðãàëè

òàêóþ àêòèâíîñòü â äåòñòâå, ïðîäîëæàþò ñëûøàòüñÿ Ðåáåíêîì.

     "Îòïðàâëÿéñÿ íà óëèöó, äîì íå äëÿ òîãî, ÷òîáû â íåì èãðàòü".

     "Âåäè ñåáÿ òèõî, ó ìàìû áîëèò ãîëîâà".

     "Íå øóìè, òû ìîæåøü ðàçáóäèòü îòöà".

     "Ìíå íå íóæíî áåñïîðÿäêà â äîìå".

     "Íå òàíöóé äîìà. Èäè ëó÷øå ñìîòðåòü òåëåâèçîð".

     Ñóïðóæåñêèå ïàðû, âîñïèòàííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïèñàíèåì  "Íå èãðàòü

â äîìå", ìîãóò îáíàðóæèòü, ÷òî îíè  ìîãóò ïî-íàñòîÿùåìó ïîâåñåëèòüñÿ, òîëüêî

êîãäà âûõîäÿò "èç äîìà".

     Ñðåäè ñóïðóãîâ ÷àñòî âîçíèêàåò êîíôëèêò, êîãäà îäèí èç íèõ ïðåäïî÷èòàåò

áîëåå  àêòèâíûå âèäû  îòäûõà,  ÷åì äðóãîé.  Îäíà ñóïðóæåñêàÿ  ïàðà ïîñòîÿííî

ññîðèëàñü  èç-çà óâëå÷åíèÿ ìóæà ïóòåøåñòâèÿìè.  Æåíà îáúÿñíÿëà: "Åñëè  îí íå

ìîæåò ïîáûòü  äîìà  âìåñòå  ñî ìíîé, çíà÷èò, îí íå ëþáèò ìåíÿ. Ïî÷åìó ýòî îí

âñåãäà äîëæåí çàíèìàòüñÿ áåñïîêîéíûì äåëîì!"

     Äðóãàÿ ïàðà âñåãäà ññîðèëàñü èç-çà òîãî, êàê ïðîâåñòè îòïóñê. Â äåòñòâå

ìóæ õîäèë íà îõîòó  ñî ñâîèì îòöîì. Åìó äîñòàâëÿëî óäîâîëüñòâèå  áðîäèòü  ïî

ãîðàì, íî÷åâàòü  ó êîñòðà íà îòêðûòîì âîçäóõå, è,  ñòàâ âçðîñëûì, îí  êàæäûé

ãîä ïðåäâêóøàë, êàê ïîåäåò  â ãîðû  â  îõîòíè÷èé ñåçîí "íåìíîãî ïîñòðåëÿòü".

Åãî æåíà ïðîâîäèëà ñâîè äåòñêèå  êàíèêóëû  íà ìîðå, èãðàÿ ïåñêîì  íà áåðåãó.

Òåïåðü, êîãäà íàñòóïàëî âðåìÿ "ïîèãðàòü", òî åñòü âðåìÿ îòïóñêà, îíà  õîòåëà

ïîåõàòü íà ìîðå,  à  îí õîòåë îòïðàâèòüñÿ  â ãîðû.  Êàæäûé  îáâèíÿë äðóãîãî:

"Òåáÿ äàæå íå âîëíóåò, õîðîøî ëè ìíå áóäåò èëè íåò".

     Íåçàâèñèìî  îò  òîãî,  êàê îíè ïîñòóïàëè, îäèí èç  ñóïðóãîâ âñåãäà  áûë

îáèæåí, è îòïóñê ïðîõîäèë íåâåñåëî. Ïîñëå èçó÷åíèÿ  òðàíñàêöèîííîãî  àíàëèçà

îíè  ñìîãëè  ïîíÿòü,   ÷òî   èõ  ñîñòîÿíèÿ   ß   Ðåáåíêà   áûëè   ïî-ðàçíîìó

çàïðîãðàììèðîâàíû, è çàòåì èõ ñîñòîÿíèÿ ß Âçðîñëîãî âûðàáîòàëè ñîãëàøåíèå íà

îñíîâå âçàèìíûõ  óñòóïîê. Îíè  òàêæå  ðåøèëè ïîñåòèòü íîâûå ìåñòà è çàíÿòüñÿ

íîâîé  äåÿòåëüíîñòüþ, êîòîðîé íå çíàëè â äåòñòâå. Îòïóñê ñòàë  äîñòàâëÿòü èì

óäîâîëüñòâèå.

     Íåðåäêî â ñóïðóæåñêîé æèçíè îäèí èç ñóïðóãîâ,  íàõîäÿñü â  ñîñòîÿíèè  ß

Ðåáåíêà, ïîñòîÿííî èãðàåò ðîëü ãëàâíîãî  èñïîëíèòåëÿ, â òî âðåìÿ  êàê äðóãîé

÷óâñòâóåò, ÷òî âûíóæäåí  áûòü ëèøü ïàññèâíûì  íàáëþäàòåëåì. Öåíòðàëüíàÿ ðîëü

ìîæåò  áûòü,  íàïðèìåð,  ðîëüþ  øóòà,  ìóäðåöà  èëè  êîðîëåâû  èç  òðàãåäèè.

Îæèäàåòñÿ, ÷òî  çðèòåëè  áóäóò  àïëîäèðîâàòü èëè ðûäàòü. Êîãäà  æå ïàññèâíûé

ïàðòíåð õî÷åò ïîëó÷èòü ÷àñòü âñåîáùåãî âíèìàíèÿ, íåðåäêî âîçíèêàåò êîíôëèêò.

     Íåêîòîðûå  âçðîñëûå  óòðàòèëè  ñïîñîáíîñòü  èãðàòü.  Ðåáåíîê  ÷åëîâåêà,

êîòîðûé  íå  ìîæåò  ñåáå  ïîçâîëèòü  èãðàòü,  âåðîÿòíî, ÷óâñòâóåò  âèíó  ïîä

âëèÿíèåì âíóòðåííåãî äèàëîãà ñ Ðîäèòåëåì.  Îí  ñëûøèò ÷òî-íèáóäü òèïà: "Èãðà

-- ýòî ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè", "Òû íå ìîæåøü èãðàòü, ïîêà âñÿ ðàáîòà íå áóäåò

ñäåëàíà", "Òû íå çàñëóæèâàåøü âåñåëüÿ". Òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò ïîñòîÿííî èñêàòü

ñåáå êàêîå-íèáóäü çàíÿòèå. Åñëè äðóãèå ëþäè  óêëîíÿþòñÿ  îò  ðàáîòû, Ðåáåíîê

òàêîé  ëè÷íîñòè ìîæåò  ÷óâñòâîâàòü  áåñïîêîéñòâî,  òàê  êàê åãî  Ðîäèòåëü íå

îäîáðÿåò èõ.

     Íåêîòîðûå  âçðîñëûå îõîòíî èãðàþò  è ñìåþòñÿ. Èõ  Åñòåñòâåííûé  Ðåáåíîê

ñìååòñÿ   "àíãåëüñêèì   ñìåõîì"  îò  ïðèÿòíûõ   îùóùåíèé   èëè  õèõèêàåò  îò

óäîâîëüñòâèÿ.  Èõ  Ìàëåíüêèé  Ïðîôåññîð  ñìååòñÿ  íàä øóòêàìè  èëè  íåëåïûìè

ñèòóàöèÿìè. Èõ Ïðèñïîñîáèâøèéñÿ Ðåáåíîê ñìååòñÿ îò íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ è èç

âåæëèâîñòè, à òàêæå íàä  òåì,  íàä ÷åì  ïðèíÿòî  ñìåÿòüñÿ. Òàêèå  ëþäè ìîãóò

ïðèó÷èòüñÿ èãðàòü ðîëü êëîóíà, ÷òîáû  ïðèâëå÷ü âíèìàíèå è çàñòàâèòü ñìåÿòüñÿ

äðóãèõ. Îíè òàêæå ìîãóò èãðàòü ðîëü êëîóíà, ÷òîáû ñêðûòü òðàãè÷åñêèå ÷óâñòâà

ñâîåãî  Ïðèñïîñîáèâøåãîñÿ Ðåáåíêà. Îäèí  ìóæ÷èíà âûðàçèë ýòî òàê: "ß  âñåãäà

èãðàþ  ðîëü åâðåéñêîãî  êîìåäèàíòà.  ß  äîáðûé, êîãäà óìåþ  çàñòàâèòü  ëþäåé

ñìåÿòüñÿ. Íî èíîãäà, êîãäà îíè ñìåþòñÿ íàäî ìíîé, ÿ ïðîñòî íåíàâèæó èõ  âñåì

ñâîèì ñóùåñòâîì". Ýòîò ìóæ÷èíà èñïîëüçîâàë ñâîé  êîìåäèéíûé òàëàíò äëÿ òîãî,

÷òîáû íàêàïëèâàòü ÷óâñòâà îáèäû è ðàçäðàæåíèÿ.

     Ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ  íå ìîæåò  ñìåÿòüñÿ èëè íå  óìååò  çàñòàâèòü ñìåÿòüñÿ

äðóãèõ, íåçàâèñèìî îò  òîãî, ñêîëüêî  åé  ëåò, ñåìü èëè ñåìüäåñÿò, âåðîÿòíî,

ïðèâûêëà  îïàñàòüñÿ  áëèçîñòè,  êîòîðàÿ  ìîæåò âîçíèêíóòü ìåæäó  ñìåþùèìèñÿ.

Îáùèé ñìåõ  ê òîìó æå äåëàåò  ëè÷íîñòü áîëåå  îòêðûòîé,  è ïîýòîìó íåêîòîðûå

ëþäè âñåãäà âîçäåðæèâàþòñÿ îò íåãî.

     Äåòñêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå èãðû è ðîëåâàÿ èäåíòè÷íîñòü

     Íå  âñå èãðû ìîæíî  íàçâàòü áåñõèòðîñòíûìè.  Ðåáåíîê  âêëþ÷àåò  ñêðûòûå

ìîòèâû,  êîãäà  ðåïåòèðóåò  ïñèõîëîãè÷åñêèå  èãðû,  êîòîðûå áóäåò  èãðàòü  â

äàëüíåéøåé  æèçíè.  Íàïðèìåð,  îäèí  áóäóùèé  Ñïàñèòåëü  ïåðåâÿçûâàåò ñâîåãî

íåïîêëàäèñòîãî  è  íåäîâîëüíîãî  òðåõëåòíåãî ïàöèåíòà.  Êîãäà  þíûé  ïàöèåíò

îêîí÷àòåëüíî  çàëèâàåòñÿ  ñëåçàìè, áóäóùèé Ñïàñèòåëü  âçìàõèâàåò â  îò÷àÿíèè

ðóêàìè: "ß òîëüêî ñòàðàþñü îáëåã÷èòü òâîþ áîëü, ïëàêñà". (Èãðà "ß Âñåãî Ëèøü

Ïûòàþñü  Ïîìî÷ü  Òåáå".)  Äðóãîé  áóäóùèé  Ñïàñèòåëü  --  äåâî÷êà,  êîòîðàÿ,

ïðèñìàòðèâàÿ çà ñâîèì  ìàëåíüêèì áðàòîì, ïîçâîëÿëà åìó áðîäèòü, ãäå  ïîïàëî.

Êîãäà áðàò èñïóãàííî  êðè÷àë, ïîñëå òîãî êàê  çàáèðàëñÿ íà çàáîð è  ïàäàë  ñ

íåãî,  îíà ïîäíèìàëà åãî  ñî  ñëîâàìè: "Òû âå÷íî  óøèáåøüñÿ, êîãäà ìåíÿ  íåò

ðÿäîì". (Èãðà "×òî Áû Òû Äåëàë Áåç Ìåíÿ?".)

     Áóäóùèé Ïðåñëåäîâàòåëü ìîæåò  "ñëó÷àéíî" îñòàâèòü âåëîñèïåä íà øêîëüíîì

äâîðå, à çàòåì ïîéìàòü ñ ïîëè÷íûì  ïðèÿòåëÿ,  êðàäóùåãî  åãî,  è ïîñëå ýòîãî

óãðîæàòü åìó:  "ß  âèäåë òåáÿ.  Ñ òîáîé âñå êîí÷åíî. Îõ, è ïîïàäåò æå òåïåðü

òåáå!" (Èãðà "Ïîïàëñÿ, Ñóêèí ñûí!".) Åùå îäèí òèï áóäóùåãî Ïðåñëåäîâàòåëÿ --

ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà, êîòîðàÿ  ïîäíà÷èâàåò ñîñåäñêîãî ìàëü÷èêà, íåæíî îáðàùàÿñü

ê  íåìó: "Ïî÷åìó òû  íå ïðèõîäèøü  ñþäà è íå  èãðàåøü ñî ìíîé?" Êîãäà æå  îí

ïðèõîäèò, îíà  ñìîòðèò íà íåãî ñâûñîêà è ñìååòñÿ: "Îé, òû òàêîé ãðÿçíûé, ìîÿ

ìàìà íå ðàçðåøèò ìíå èãðàòü ñ òîáîé". (Èãðà "Íàñèëüíèê".)

     Êîãäà  ìàëåíüêèé  Äæîííè,  òàêæå  óïðàæíÿþùèéñÿ â  ðîëè Ïðåñëåäîâàòåëÿ,

äðàçíèò Äæåéí:  "À  ìîé ïàïà áîëüøå òâîåãî", -- îí òåì  ñàìûì ïîäãîòàâëèâàåò

ïî÷âó  äëÿ  ññîðû.  Åñëè Äæåéí  îòâå÷àåò åìó:  "Âîò  è íåò. Íå  òâîé,  à ìîé

áîëüøå", òî èãðà íà÷èíàåòñÿ. Èõ íàïàäåíèå È îáîðîíà ïðîäîëæàþòñÿ äî òåõ ïîð,

ïîêà Äæîííè ñîâñåì  íå èçâåäåò Äæåéí  è îíà íå óáåæèò  îò íåãî, ïëà÷à. (Èãðà

"Ñêàíäàë".)

     Áóäóùàÿ Æåðòâà, ïðèãëàøåííàÿ íà  âå÷åð, íà êîòîðûé áîèòñÿ  ïîéòè, ìîæåò

îòêàçàòüñÿ îò ïðèãëàøåíèÿ: "ß ìîã áû ïîéòè, åñëè áû íå ìîÿ ìàìà. Îíà íèêîãäà

íå  ïîçâîëÿåò ìíå ðàçâëå÷üñÿ".  (Èãðà "Ýòî Âñå Èç-Çà Òåáÿ".) Äðóãîé ðåáåíîê,

ðåïåòèðóþùèé áóäóùóþ ðîëü Æåðòâû, æàëóåòñÿ ñâîèì äðóçüÿì: "Ìíå íåëüçÿ áåãàòü

íàïåðåãîíêè. Åñëè ÿ ïîáåãó ñëèøêîì  áûñòðî, òî ó ìåíÿ ìîæåò çàáîëåòü  æèâîò,

êàê   ó  ìîåãî  ìëàäøåãî  áðàòà".  Ïðè  ïîìîùè  ýòîãî   õîäà  îí  èñïîëüçóåò

âîîáðàæàåìóþ áîëåçíü, ÷òîáû  èçáåæàòü ñîñòÿçàíèÿ. (Èãðà "Êàëåêà" -- â  êîíöå

êîíöîâ,  ÷òî ìîæíî òðåáîâàòü îò ÷åëîâåêà ñ äåðåâÿííîé íîãîé!)  Åùå îäíà þíàÿ

Æåðòâà, âèäÿ, ÷òî ïå÷åíüå  ïî÷òè êîí÷èëîñü,  ðàçäàåò òî, ÷òî îñòàëîñü,  âñåì

ñâîèì  äðóçüÿì, à çàòåì  æàëóåòñÿ:  "Îïÿòü ìíå  íè÷åãî  íå äîñòàëîñü". (Èãðà

"Áåäíûé ß".)

     Â äàëüíåéøåì  èãðû  áóäóò èñïîëíÿòüñÿ åùå  óñåðäíåå,  ñ  èñïîëüçîâàíèåì

Âçðîñëîãî äëÿ òîãî, ÷òîáû òùàòåëüíî ñêðûâàòü âíóòðåííèå ìîòèâû Ðåáåíêà.

     Ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü

     Ó  êàæäîãî  ÷åëîâåêà, êðîìå  ëè÷íîé  èäåíòè÷íîñòè, ðàçâèâàåòñÿ  ïîëîâàÿ

èäåíòè÷íîñòü. Íàðàâíå ñ òåì,  ÷òî áîëüøèíñòâî äåòåé èìååò îñíîâíîå îùóùåíèå,

÷òî îíè î'êåé èëè íå î'êåé êàê ëè÷íîñòü, îíè òàêæå ÷óâñòâóþò ñåáÿ  î'êåé èëè

íå  î'êåé  êàê ëè÷íîñòü  îïðåäåëåííîãî ïîëà  (5). Ó îäíèõ äåòåé  ðàçâèâàåòñÿ

çäîðîâàÿ è ðåàëèñòè÷íàÿ ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü, ó äðóãèõ íåò.

     Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïîë ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêèì ôàêòîì, ïðèíÿòèå

èëè  îòâåðæåíèå   ñâîåé   ìóæåñòâåííîñòè   èëè   æåíñòâåííîñòè   çàâèñèò  îò

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ -- îò ÷óâñòâ, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ â äåòñòâå. Ñ ìîìåíòà

ðîæäåíèÿ ðåáåíîê, ðîäèòåëè êîòîðîãî õîòåëè ðåáåíêà äðóãîãî ïîëà, ìîæåò ïîéòè

ïî  íåâåðíîìó  ïóòè. (Íå î'êåé æåíñêèé èëè  ìóæñêîé ïîë.)  Õîòÿ  áîëüøèíñòâî

ðîäèòåëåé  ëþáÿò ðåáåíêà âíå çàâèñèìîñòè îò åãî ïîëà, íåêîòîðûå èç íèõ òàê è

íå  ìîãóò  ïðèìèðèòüñÿ ñ  ðàçî÷àðîâàíèåì,  è òîãäà  ðåáåíîê  ÷óâñòâóåò  ñåáÿ

íåíóæíûì,  ëèøíèì,   îòîäâèíóòûì  â   ñåìüå  íà  âòîðîé  ïëàí.  Ìåðë  Ìèëëåð

âñïîìèíàåò:

     Ïåðâûå  ñëîâà, êîòîðûå  ÿ ïîìíþ, âîçìîæíî,  ïåðâûå  ñëîâà, êîòîðûå õî÷ó

âñïîìíèòü, áûëè  ñëîâà ìîåé ìàòåðè: "Ìû îæèäàëè ìàëåíüêóþ äåâî÷êó, è,  êîãäà

ïîÿâèëñÿ òû, ìû áûëè íåñêîëüêî ðàçî÷àðîâàíû". Ìàòü âñåãäà çàÿâëÿëà, ÷òî ìåíÿ

âçÿëè  èç ïðèþòà Ìîíòãîìåðè-ÿðä, è, åñëè ÿ  óêàçûâàë íà òî, ÷òî ïî  êàòàëîãó

òàì íåò îòäåëåíèÿ äëÿ ìëàäåíöåâ, îíà îòâå÷àëà: "Ýòî áûëî îñîáîå îòäåëåíèå".

     ß íèêîãäà íå ïîíèìàë, ÷òî ýòî îçíà÷àåò,  íî íèêîãäà  è íå  ñïðàøèâàë. ß

çíàë äîñòàòî÷íî. ß çíàë ãëàâíîå, ÷òî ÿ áûë ïðè÷èíîé ðàçî÷àðîâàíèÿ ðîäèòåëåé.

"Íî ìû ëþáèì  òåáÿ âñå  ðàâíî,  -- ãîâîðèëà  ìîÿ  ìàòü, --  è  äîëæíû  áóäåì

ïîñòóïàòü òàêèì æå îáðàçîì è âïðåäü"."Âñå ìîè äåòñêèå  îäåÿëà áûëè  ðîçîâîãî

öâåòà, òàê êàê áûëè êóïëåíû åùå äî íåñ÷àñòüÿ, äî ìîåãî  ðîæäåíèÿ. Êðóæåâî íà

ìîåé äåòñêîé îäåæäå áûëî ðîçîâûì; ìîé ÷åï÷èê áûë îêàéìëåí ðîçîâûì,  è ñòàðûå

ëåäè,  çàãëÿäûâàÿ  â ìîþ  äåòñêóþ  êîëÿñêó èëè â êðîâàòêó,  âñåãäà ãîâîðèëè:

"Êàêàÿ ïðåëåñòíàÿ ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà" (6).

     Äåòè,  ðîäèòåëè  êîòîðûõ  îòâåðãàþò  èõ  ïîë,   òîæå,  âåðîÿòíî,  áóäóò

îòâåðãàòü ñâîé ïîë. Îíè ìîãóò ñòðåìèòüñÿ îòâå÷àòü îæèäàíèÿì ðîäèòåëåé, ÷àñòî

òåðÿÿ  ñîáñòâåííóþ  ðåàëèñòè÷åñêóþ ïîëîâóþ  èäåíòè÷íîñòü. Ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà,

êîòîðàÿ  ñòðåìèòñÿ   áûòü  "ïàïèíûì  ñûíêîì",  ìîæåò  îò÷óæäàòüñÿ  îò  ñâîèõ

ïðèðîäíûõ  æåíñêèõ  êà÷åñòâ.  Ìàëåíüêèé   ìàëü÷èê,  êîòîðûé  ñòàðàåòñÿ  áûòü

"ìàìèíîé äî÷åíüêîé",  ìîæåò  òàêæå îò÷óæäàòüñÿ îò  ñâîèõ  ïðèðîäíûõ  ìóæñêèõ

êà÷åñòâ.  Õîòÿ òàêîå  âëèÿíèå ðîäèòåëåé ðåäêî ïðèâîäèò ê ãîìîñåêñóàëèçìó,  â

íåêîòîðûõ  ñëó÷àÿõ îíî  ìîæåò  âíîñèòü  ñâîé  âêëàä â ðàçâèòèå  ñåêñóàëüíîãî

âëå÷åíèÿ ê ëèöàì ñîáñòâåííîãî ïîëà.

     Îäèí ìîëîäîé ãîìîñåêñóàëèñò ðàññêàçûâàë, ÷òî åãî ìàòü  ïî íåñêîëüêó ðàç

â äåíü íàïîìèíàëà åìó,  ÷òî îí äîëæåí áûë áûòü äåâî÷êîé. ßðêèì âîñïîìèíàíèåì

åãî äåòñòâà áûëî òî, êàê, ïðîõîäÿ ìèìî âèòðèí  ìàãàçèíà,  ìàòü ãîâîðèëà åìó,

÷òî  åñëè  îí áóäåò  "ñîâñåì  êàê  äåâî÷êà,  òî îíà  ñìîæåò  êóïèòü  åìó ýòè

ìàëåíüêèå-ìàëåíüêèå   ïëàòüèöà".   Äðóãîé  ãîìîñåêñóàëèñò  ðàññêàçûâàë,  ÷òî

âïåðâûå  ïî÷óâñòâîâàë   ñåáÿ  ìóæ÷èíîé,   êîãäà  ðàçîðâàë  ìíîæåñòâî   ñâîèõ

ôîòîãðàôèé, õðàíèâøèõñÿ ó åãî ìàòåðè, ãäå îí áûë èçîáðàæåí ñ ëîêîíàìè è îäåò

êàê äåâî÷êà.

     Ãîìîñåêñóàëüíîå  ïîâåäåíèå  ìîæåò  ðàçâèâàòüñÿ  ïî ðàçëè÷íûì  ïðè÷èíàì,

âêëþ÷àþùèì  ïñèõîëîãè÷åñêèå,  ñîöèîëîãè÷åñêèå,  áèîëîãè÷åñêèå è ñèòóàöèîííûå

îáñòîÿòåëüñòâà. Ñêëîííîñòü ê ãîìîñåêñóàëüíîìó  ïîâåäåíèþ, âåðîÿòíî,  çàâèñèò

îò  ïåðâè÷íûõ  ÷óâñòâ  â Åñòåñòâåííîì  Ðåáåíêå  è îò  íåäîñòàòêà  àäåêâàòíîé

ãåòåðîñåêñóàëüíîé  àäàïòàöèè. Ðîäèâøèñü, äåòè íå çíàþò, íà  êîãî äîëæíû áûòü

íàïðàâëåíû  èõ ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà. Îíè õîòÿò óäîâëåòâîðÿòü ëèøü ñîáñòâåííûå

íóæäû è èñïûòûâàòü óäîâîëüñòâèå. Åñòåñòâåííûé  Ðåáåíîê, âèäèìî, íå ðàçëè÷àåò

ïîëîâ.  Ïîñëåäóþùåå  ðàçâèòèå  ãåòåðîñåêñóàëüíîãî  ïðåäïî÷òåíèÿ   â  áîëüøåé

ñòåïåíè çàâèñèò îò äåòñêèõ ïåðåæèâàíèé â ñàìûå ðàííèå ãîäû æèçíè.

     Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ  (7) ïîêàçàëè, ÷òî âàæíûìè ôàêòîðàìè ôîðìèðîâàíèÿ

ãåòåðîñåêñóàëüíîé óñòàíîâêè ÿâëÿþòñÿ:

     îòñóòñòâèå ñòðàõà ïåðåä ëþäüìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà;

     âîçìîæíîñòü êîíòàêòèðîâàòü ñ ëþäüìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà;

     ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü ëè÷íîñòè, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ðåàëèñòè÷íîìó âîñïðèÿòèþ

ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïîëà.

     Áîëüøîå    âëèÿíèå   íà   ïîëîâóþ   èäåíòè÷íîñòü   îêàçûâàåò   ðîäèòåëü

ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà: îòåö -- íà äî÷ü, ìàòü -- íà  ñûíà. Åñëè îòåö ñ÷èòàåò,

÷òî æåíùèíû íå î'êåé, äî÷ü, âåðîÿòíî, áóäåò îòðèöàòü ñâîþ æåíñòâåííîñòü. Îíà

ìîæåò òàêæå  ñ÷èòàòü, ÷òî è äðóãèå  æåíùèíû íå î'êåé, òàê êàê ñìîòðèò íà íèõ

ãëàçàìè îòöà. (Îòíîøåíèÿ ìàòü -- ñûí àíàëîãè÷íû.)

     Ìóæ÷èíà,  êîòîðûé äîâåðÿåò æåíùèíàì è  ñ÷èòàåò,  ÷òî  îíè î'êåé,  áóäåò

ñòðåìèòüñÿ âçÿòü â æåíû òàêóþ  æåíùèíó,  êîòîðàÿ ñòàíåò õîðîøèì ïðèìåðîì äëÿ

åãî áóäóùèõ äî÷åðåé. Àíàëîãè÷íî è æåíùèíà, êîòîðàÿ äîâåðÿåò ìóæ÷èíàì,  öåíèò

èõ, áóäåò  ñòàðàòüñÿ íàéòè  ìóæ÷èíó, êîòîðûé ñòàíåò õîðîøèì ïðèìåðîì äëÿ  åå

áóäóùåãî ñûíà.  Ñ  äðóãîé ñòîðîíû, ìóæ÷èíû è æåíùèíû,  êîòîðûì  íå  íðàâèòñÿ

ïðîòèâîïîëîæíûé  ïîë,  èìåþò  òåíäåíöèþ âûáèðàòü  ïàðòíåðîâ,  êîòîðûå  áóäóò

ïëîõèìè  ïðèìåðàìè äëÿ  èõ  áóäóùèõ  äåòåé.  Ýòî  ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ  ÷àñòüþ  èõ

ñöåíàðèÿ.

     Ðîäèòåëü òîãî æå ïîëà, ÷òî è ðåáåíîê, ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî âàæíûì îáðàçöîì

ïîâåäåíèÿ. Ìàëü÷èêè  ñòàðàþòñÿ îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ  ëèöàìè  ìóæñêîãî  ïîëà,

ïîäðàæàÿ  èõ ïîâåäåíèþ, ïðèíèìàÿ èõ  ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå óñòàíîâêè

ïî îòíîøåíèþ ê ðàçëè÷íûì ïîëàì è íà îñíîâàíèè  ýòîãî äåëàÿ çàêëþ÷åíèÿ î òîì,

êàêèì  äîëæåí áûòü  ìóæ÷èíà.  Àíàëîãè÷íî  è  äåâî÷êè, ïîäðàæàÿ ñâîèì æåíñêèì

ìîäåëÿì,  ïåðåíèìàþò   èõ  ïîâåäåíèå  è  óñòàíîâêè.  Äåâî÷êà,  îòåö  êîòîðîé

ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì  îäîáðÿåò åå æåíñòâåííîñòü è  ìàòü  êîòîðîé  ñ÷èòàåò

ñåáÿ æåíùèíîé î'êåé, âåðîÿòíî, áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ Âûèãðûâàþùåé æåíùèíîé.

     Äåòè, êîòîðûå íå èìåþò äîñòîâåðíîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ  ñâîåãî ïîëà, ÷àñòî

îáèæàþòñÿ íà  ëþäåé èëè íå äîâåðÿþò  ëþäÿì  îäèíàêîâîãî ñ íèìè ïîëà. Ìóæ÷èíû

ïðîÿâëÿþò ýòîò òèï  àäàïòàöèè, êîãäà èçáåãàþò äðóãèõ  ìóæ÷èí  íà ðàáîòå è âî

âðåìÿ îòäûõà; æåíùèíû -- êîãäà îòêàçûâàþòñÿ ðàáîòàòü ïîä íà÷àëîì  æåíùèí èëè

êîãäà ïðåäïî÷èòàþò èñêëþ÷èòåëüíî ìóæñêîå îáùåñòâî.

     Ìíîãî÷èñëåííûå  ñåìüè ïðîøëîãî  ìîãëè ïðåäëîæèòü  ìíîãî  ìîäåëåé îáîåãî

ïîëà, çàìåùàþùèõ ðîäèòåëüñêèå ìîäåëè  ïîâåäåíèÿ.  Ñîâðåìåííàÿ ñåìüÿ, îäíàêî,

÷àñòî îãðàíè÷èâàåò êîíòàêò ðåáåíêà  ñî âçðîñëûìè. Äåòè,  îáùåíèå  êîòîðûõ ñî

âçðîñëûìè îãðàíè÷åíî, ïåðåíèìàþò ïîëîâûå ñòåðåîòèïû îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ èëè

èç  ìíîæåñòâà   äðóãèõ  èñòî÷íèêîâ,   êîòîðûå   ÷àñòî   ñîäåðæàò  èñêàæåííîå

ïðåäñòàâëåíèå  î ìóæåñòâåííîñòè è æåíñòâåííîñòè. Îùóùåíèå  ñåáÿ î'êåé èëè íå

î'êåé ìóæ÷èíîé èëè  æåíùèíîé  â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ðîäèòåëüñêèõ

îæèäàíèé è îïðåäåëåíèÿ ìóæåñòâåííîãî è æåíñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.

     Åñëè ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà, ëàçàþùàÿ  ïî  äåðåâüÿì,  ñëûøèò çàìå÷àíèå: "Ýòî

çàíÿòèå  íå äëÿ  äåâî÷êè"  èëè  "Ìû, Ñìèòû, íèêîãäà íå  ïîçâîëÿåì ñåáå òàêèõ

íåæåíñòâåííûõ çàíÿòèé", òî  îíà ìîæåò çàñîìíåâàòüñÿ â òîì, ÷òî îíà íàñòîÿùàÿ

äåâî÷êà. Åñëè ìàëü÷èøåñêàÿ àêòèâíîñòü äî÷åðè êàæåòñÿ íåóìåñòíîé åå ðîäèòåëÿì

è  äåâî÷êó ïðèó÷àþò áûòü ÷ðåçìåðíî îñòîðîæíîé è òèõîé, òî â  ðåçóëüòàòå îäíà

èç ñòîðîí åå ëè÷íîñòè áóäåò ïîäàâëåíà èëè îñòàíåòñÿ íåðàçâèòîé.

     Ìíîãèå   æåíùèíû  ñòàðàþòñÿ  âûãëÿäåòü  çàñòåí÷èâûìè,   ýìîöèîíàëüíûìè,

ñëàáûìè,  ñåíòèìåíòàëüíûìè, áåñïîìîùíûìè è èíòåëëåêòóàëüíî  íåäàëåêèìè  ëèøü

äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü ïîëîâîìó  ñòåðåîòèïó "íàñòîÿùåé" æåíùèíû èëè

êàçàòüñÿ áîëåå æåíñòâåííûìè (8).

     Òàê àìåðèêàíñêèé êóëüòóðíûé ñöåíàðèé ïðåäïèñûâàåò íåäîñòàòîê èíòåëëåêòà

è àãðåññèâíîñòè  äåâî÷êàì è  ïîîùðÿåò  ýòè  ñòîðîíû  â  ìàëü÷èêàõ.  Ìàëü÷èêè

ñêîðåå, ÷åì  äåâî÷êè,  áóäóò  ñòàðàòüñÿ ñêðûâàòü  ñâîè  ÷óâñòâà  è îùóùåíèÿ.

Ìàëåíüêèé  ìàëü÷èê, èãðàþùèé  â  êîâáîåâ è èíäåéöåâ, ìîæåò ïîðàíèòü íîãó  è,

çàïëàêàâ,  ïîáåæàòü  ê  ìàìå.  Åñëè  ìàòü âñòðåòèò åãî  ñóðîâûì  çàìå÷àíèåì:

"Ìàëü÷èêè íå äîëæíû ïëàêàòü!" -- òî îí ïîëó÷àåò ñîîáùåíèå î  ìóæåñòâåííîñòè,

êîòîðîå ìîæíî  ïåðåâåñòè  òàê: "Áûòü  íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé --  çíà÷èò ñêðûâàòü

ñâîè ÷óâñòâà". ×óâñòâèòåëüíûé, òèõèé  ìàëü÷èê, ïðåäïî÷èòàþùèé ÷òåíèå è òèõèå

èãðû  äîìà øóìíûì èãðàì  ñî  ñâåðñòíèêàìè  âî  äâîðå,  ïîëó÷èò îòðèöàòåëüíîå

ñîîáùåíèå  î   ìóæåñòâåííîñòè,   êîòîðîå  ìîæíî  ðàñøèôðîâàòü  òàê:  "Òû  íå

ñîîòâåòñòâóåøü  íàøèì ïðåäñòàâëåíèÿì  î  íàñòîÿùåì  ìóæ÷èíå".  Ýòî ñîîáùåíèå

ìîæåò ïîâëèÿòü íà îáðàçîâàíèå ñöåíàðèÿ, ïîäîáíîãî Ïðèíöó Õðîìîíîæêå.

     Èññëåäîâàíèÿ  Äæóðàðäà óêàçûâàþò íà îïàñíîñòü ðîäèòåëüñêèõ ïðåäïèñàíèé,

çàïðåùàþùèõ äåòÿì îòêðûòî  âûðàæàòü  ÷óâñòâà áîëè èëè ñòðàõà. Òàêèå çàïðåòû,

êîòîðûå ÷àùå èñïûòûâàþò  ìàëü÷èêè, ìîãóò â äàëüíåéøåì îòðèöàòåëüíî âëèÿòü íà

çäîðîâüå è ñòàòü ïðè÷èíîé  áåçâðåìåííîé  ñìåðòè, êîãäà ìóæ÷èíà íå  ÷óâñòâóåò

ñåáÿ íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé, åñëè íå âûãëÿäèò "òâåðäûì, áåññòðàñòíûì, áîðþùèìñÿ,

ïðåóñïåâàþùèì è íå÷óâñòâèòåëüíûì" (9).

     Ìíîãèå  ìàëü÷èêè  ñëûøàò:  "Â   êóêëû  èãðàþò  òîëüêî   äåâî÷êè".   Ýòî

ïðåäïèñàíèå    ïðåïÿòñòâóåò    åñòåñòâåííîìó    æåëàíèþ   ïðîèãðûâàòü   ñâîþ

ýìîöèîíàëüíóþ æèçíåííóþ äðàìó, èñïîëüçóÿ êóêîë â  ðîëè ëþäåé. Ìíîãèå äåâî÷êè

ñëûøàò: "Ìàøèíû -- ýòî èãðóøêè äëÿ  ìàëü÷èêîâ". Ýòî ïðåäïèñàíèå ïðåïÿòñòâóåò

åñòåñòâåííîìó   æåëàíèþ  íàó÷èòüñÿ  ìàíèïóëèðîâàòü  ïðåäìåòàìè.   Òàêîé  òèï

ñöåíàðèÿ çàêðåïëÿåò ñòåðåîòèïíûå ïîëîâûå  ðîëè â àìåðèêàíñêîé êóëüòóðå,  ãäå

ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî  ïðîÿâëÿòü çàáîòó î äðóãèõ äîëæíû ãëàâíûì îáðàçîì  æåíùèíû, à

çàíèìàòüñÿ òåõíèêîé --  ãëàâíûì îáðàçîì  ìóæ÷èíû.  Êîãäà  îáùåñòâî  ïðîâîäèò

æåñòêóþ ãðàíèöó ìåæäó ìóæñêèìè  è æåíñêèìè ðîëÿìè, ïåðåñå÷åíèå ýòîé ãðàíèöû,

îòñòóïëåíèå  îò  ïîëîâûõ  ñòåðåîòèïîâ,  ÷àñòî  ïðîèñõîäèò  â çàâóàëèðîâàííîé

ôîðìå. Îäèí ìóæ÷èíà  ãîâîðèë: "Æèòü â  ïàëàòêå -- ýòî ìóæñêîé ñïîñîá èãðû  â

äîìàøíåå õîçÿéñòâî". Ýòî ïîáóäèëî  äðóãóþ æåíùèíó ñêàçàòü: "Âîäèòü  øêîëüíûé

àâòîáóñ -- ýòî ìîé ñïîñîá ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñèëüíîé".

     ×àñòî ñèëüíûé,  ðåçêèé ìóæ÷èíà  --  ýòî òîò, êòî îòðåêñÿ îò ñâîèõ áîëåå

ìÿãêèõ ÷åðò; õðóïêàÿ, ñëàáàÿ æåíùèíà  -- îäíà èç òåõ, êòî îòêàçàëñÿ îò ñâîèõ

àãðåññèâíûõ  ñòîðîí.  Êàæäûé  èç  íèõ îùóùàåò  ïîòåðþ.  Ñîãëàñíî  èçâåñòíîìó

ïñèõîàíàëèòèêó Êàðëó Þíãó,  êàæäàÿ ëè÷íîñòü èìååò êàê ìóæñêèå, òàê è æåíñêèå

÷åðòû è äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëîñòíîñòè íåîáõîäèìî îñîçíàòü è ðàçâèòü âñå ñòîðîíû

ëè÷íîñòè. Ýòî,  êîíå÷íî, íå îòðèöàåò è íå óìàëÿåò åñòåñòâåííîé ðàçíèöû ìåæäó

ïîëàìè, êîòîðóþ óñòàíàâëèâàåò ïðèðîäà (10, 11).

     Ïðîÿâëåíèå ñåêñóàëüíîñòè

     Êðîìå  ÷óâñòâà î'êåé èëè  íå î'êåé  êàê ëè÷íîñòè ìóæñêîãî  èëè æåíñêîãî

ïîëà êàæäûé ÷åëîâåê òàêæå ñîäåðæèò â ñîñòîÿíèè ß Ðåáåíêà  ÷óâñòâà  î'êåé èëè

íå î'êåé î ñâîåé ñåêñóàëüíîñòè.

     Ïî  Ôðåéäó,  ñåêñóàëüíîå  ðàçâèòèå ÷åëîâåêà  íà÷èíàåòñÿ  ïðàêòè÷åñêè  ñ

ðîæäåíèÿ. Äåòè  --  ñåêñóàëüíûå  ñîçäàíèÿ. Îíè àêòèâíî  ñòðåìÿòñÿ îáíàðóæèòü

ñâîþ ÷óâñòâåííîñòü, èññëåäóÿ âñå ÷àñòè ñâîåãî òåëà. Äåéñòâèòåëüíî, îíè ìîãóò

íàéòè,   ÷òî  èõ  ïîëîâûå  îðãàíû  ÿâëÿþòñÿ  èñòî÷íèêîì  ïðèÿòíûõ  ÷óâñòâ  è

íàñëàæäåíèÿ.  Íàïðèìåð, äîâîëüíî  ðàñïðîñòðàíåííûì  çàíÿòèåì  äåòåé ÿâëÿåòñÿ

èññëåäîâàíèå ñâîèõ ãåíèòàëèé âî  âðåìÿ èãðû â âàííå èëè âî âðåìÿ óêëàäûâàíèÿ

êî  ñíó,  à òàêæå ïðîÿâëåíèå  ëþáîïûòñòâà  ê ãåíèòàëèÿì äðóãèõ.  Ýòà  ñòàäèÿ

ñåêñóàëüíîãî  ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ âïîëíå  åñòåñòâåííîé,  íî  òðåáóåò ïðèó÷åíèÿ

ðåáåíêà ê ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûì  íîðìàì. Îäíàêî êîãäà  äåòåé øëåïàþò, áðàíÿò,

êîãäà  èì  óãðîæàþò  è   ãîâîðÿò,  ÷òî  êàêàÿ-òî   ÷àñòü  èõ  òåëà  ÿâëÿåòñÿ

"íåïðèñòîéíîé", òî ýòà óñòàíîâêà "íåïðèñòîéíîñòè" ìîæåò  íàäîëãî ñîõðàíèòüñÿ

â ïàìÿòè ó ðåáåíêà. ×àñòî ëþäè, ñòðàäàþùèå ñåêñóàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, áûëè

ïðèó÷åíû ñòûäèòüñÿ ñâîåãî  òåëà èëè áîÿòüñÿ ïîñëåäñòâèé  èññëåäîâàíèÿ  ñâîåé

ñåêñóàëüíîñòè. Ïàöèåíòû,  êîòîðûõ  â äåòñòâå çàñòàëè çà òåì, ÷òî îíè òðîãàëè

ñâîè ïîëîâûå  îðãàíû èëè  ïðîÿâëÿëè î÷åâèäíûé  èíòåðåñ ê ãåíèòàëèÿì  äðóãèõ,

èìåþò çàïèñü çàïóãèâàþùåãî èõ Ðîäèòåëÿ:

     "Òû ñîéäåøü ñ óìà".

     "Òåáÿ ïàðàëèçóåò".

     "Òû íå ñìîæåøü èìåòü äåòåé"

     "Òû îò ýòîãî ñðàçó óìðåøü".

     "Áîã íàêàæåò òåáÿ".

     Ëþäè, ÷óâñòâóþùèå, ÷òî èõ  ïîëîâûå  îðãàíû  --  ýòî  íå÷òî ãðÿçíîå  èëè

ïëîõîå, èëè  ñ÷èòàþùèå ñåêñóàëüíûå óäîâîëüñòâèÿ ãðåõîâíûìè,  êàê  ïðàâèëî, â

äåòñòâå  áûëè  "ïîéìàíû íà ìåñòå ïðåñòóïëåíèÿ" è îñìåÿíû çà ñâîå ñåêñóàëüíîå

ëþáîïûòñòâî. Îñìåÿíèå ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ ÷óâñòâà ñòûäà.

     Ñîãëàñíî Ýðèêñîíó, "ñòûä ïðåäïîëàãàåò, ÷òî íåêòî ïîëíîñòüþ ðàçîáëà÷åí è

ñ  òðåïåòîì  â  ñåðäöå  ñîçíàåò, ÷òî  íà  íåãî  ñìîòðÿò.  Ñòûä âûðàæàåòñÿ  â

ïîáóæäåíèè ñïðÿòàòü ëèöî èëè ïðîâàëèòüñÿ ñêâîçü çåìëþ, ïðÿìî çäåñü è ñåé÷àñ"

(12). Îäèí  ìóæ÷èíà,  êîòîðûé  áûë  â  äåòñòâå ñóðîâî  íàêàçàí  çà  òî,  ÷òî

ïîäãëÿäûâàë â çàìî÷íóþ ñêâàæèíó, êàê îäåâàëàñü  åãî ìàòü,  ìíîãî ëåò íå  ìîã

ïîñìîòðåòü  íè  îäíîé   æåíùèíå   ïðÿìî   â  ëèöî.  Åñëè   æåíùèíà  ñëó÷àéíî

ïåðåõâàòûâàëà åãî âçãëÿä, îí íåóäåðæèìî êðàñíåë îò ñìóùåíèÿ.

     Óñòàíîâêè  îòíîñèòåëüíî  ñâîèõ  ãåíèòàëèé  ïîÿâëÿþòñÿ  ó  äåòåé,  êîãäà

ðîäèòåëè ñòàðàþòñÿ èì ïðèâèòü íàâûêè îïðÿòíîñòè. Îäíà æåíùèíà  ðàññêàçûâàëà,

÷òî  â äåòñòâå  îíà ñîïðîòèâëÿëàñü  òðåáîâàíèÿì ìàòåðè  ñåñòü  íà ãîðøîê.  Â

êà÷åñòâå íàêàçàíèÿ  ê åå ÿãîäèöàì  ïðèâÿçûâàëè íî÷íîé ãîðøîê  è â òàêîì âèäå

ïîêàçûâàëè ãîñòÿì.  Áóäó÷è  óæå çàìóæíåé  æåíùèíîé, îíà  âñåãäà  ðàçäåâàëàñü

òîëüêî â òóàëåòå è èñïûòûâàëà âñåïîãëîùàþùåå ÷óâñòâî ñòûäà, êîãäà íóæíî áûëî

ïðèíèìàòü âàííó èëè åñëè êòî-íèáóäü âèäåë åå îáíàæåííîé.

     Îäíè ðîäèòåëè  ñ÷èòàþò,  ÷òî âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ  ñåêñîì,  --  äóðíî,  è

ñòàðàþòñÿ  óáåäèòü  â  ýòîì  ñâîèõ  äåòåé.  Äðóãèå  íàñòîëüêî  æåñòîêè,  ÷òî

èñïîëüçóþò  ñâîèõ äåòåé äëÿ ñîáñòâåííîãî ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Òðåòüè

âèäÿò  â  ñåêñóàëüíîé æèçíè ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ, ïîýòîìó  èõ äåòÿì íåäîñòàåò

ðàçóìíûõ  ïðåäñòàâëåíèé îá àäåêâàòíîì ñåêñóàëüíîì  ïîâåäåíèè, â òî âðåìÿ êàê

÷åòâåðòûå  ðîäèòåëè íåäîîöåíèâàþò  ðîëü èíòèìíîé ñòîðîíû  æèçíè è  ïîëíîñòüþ

ïîä÷èíÿþò åå èíòåðåñàì äåòåé. Òåì íå  ìåíåå áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé  ñòàðàþòñÿ

ðåøèòü äèëåììó, êàê ïðèâèòü ðåáåíêó çäîðîâûå ñåêñóàëüíûå óñòàíîâêè, êîãäà íà

íåãî íàêëàäûâàþòñÿ îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè  êàê äëÿ

ñàìîãî ðåáåíêà, òàê è äëÿ îáùåñòâà.

     Ðîäèòåëè,  êîòîðûå áîÿòñÿ èëè èãíîðèðóþò ïîòðåáíîñòü äåòåé ïîíÿòü  ñâîþ

ñåêñóàëüíîñòü,  íåñïîñîáíû  äàòü  èì  òî÷íûå  ñëîâà äëÿ  îáîçíà÷åíèÿ ïîëîâûõ

îðãàíîâ,  ñ  ïîìîùüþ  êîòîðûõ îá  ýòîì  ìîæíî  äóìàòü  è ãîâîðèòü.  Ðîäèòåëè

ðàäóþòñÿ, ïðèõîäÿò â âîñõèùåíèå, êîãäà  èõ ñûí  èëè  äî÷ü, óêàçûâàÿ íà ãëàç,

íàçûâàåò åãî "ãëàç" èëè,  óêàçûâàÿ  íà íîñ, íàçûâàåò  åãî "íîñ",  íî â òî æå

âðåìÿ îíè  ìîãóò òùàòåëüíî èçáåãàòü  ëþáûõ óïîìèíàíèé  î ïîëîâûõ îðãàíàõ èëè

ïðåðûâàòü ðàçãîâîð ñëîâàìè: "Ìû íå äîëæíû ãîâîðèòü îá ýòîì".

     Êîãäà  ðîäèòåëè âñå-òàêè  âûíóæäåíû èñïîëüçîâàòü  ñëîâà,  îòíîñÿùèåñÿ ê

ïîëîâûì îðãàíàì, îíè îáû÷íî ïðåäïî÷èòàþò ýâôåìèçìû:  "ïðèíàäëåæíîñòè", "òâîÿ

øòó÷êà",  âìåñòî íàó÷íûõ  òåðìèíîâ: çàäíèé  ïðîõîä,  ïåíèñ,  ÿè÷êè,  êëèòîð,

âëàãàëèùå (13). Èíîãäà õîðîøî îñâåäîìëåííûé ðåáåíîê íåäîîöåíèâàåòñÿ òåì, êòî

"äîëæåí  çíàòü  áîëüøå".  Òàê  ïðîèçîøëî,  íàïðèìåð,  êîãäà  äîêòîð,  óñàäèâ

òðåõëåòíåãî  Ìàðêà íà ñòîë,  ñêàçàë:  "Íó,  ìîëîäîé  ÷åëîâåê, ïðîâåðèì,  êàê

ðàáîòàåò Âàø êðàíèê", à Ìàðê ñ  íåäîóìåâàþùèì âèäîì ñïðîñèë ñâîþ  ìàìó:  "Îí

èìååò â âèäó ìîé ïåíèñ?"

     Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ  äåòè  ÷àñòî  ñîçäàþò ñâîè  ñîáñòâåííûå

çàìåùàþùèå  ñëîâà: ñóíäó÷îê, êîòèê, äèíã-äîíã,  ìîðêîâêà, çàé÷èê,  ùåëî÷êà è

ãëóïîñòè. Ìíîãèå äåòè  òàêæå ïîïîëíÿþò ñâîé ñëîâàðü ñîâåðøåííî íåïðèñòîéíûìè

ñëîâàìè.  Èç-çà  îòðèöàòåëüíîãî ñîïóòñòâóþùåãî  çíà÷åíèÿ òàêèå  ñëîâà  ìîãóò

ëåãêî   áëîêèðîâàòü   îáñóæäåíèå  ïîëîâûõ  ïðîáëåì   ñî  âçðîñëûìè.   Èíîãäà

íåïðèñòîéíûì  ñëîâàì  ïðèäàþò  âðàæäåáíûé  èëè  îñêîðáèòåëüíûé ñìûñë,  ÷òîáû

óíèçèòü äðóãèõ.  Èíîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ ñèìâîëîì áóíòà ïðîòèâ àâòîðèòåòîâ. Èõ

òàêæå  èñïîëüçóþò  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû  øîêèðîâàòü  ëþäåé,  íà÷àòü  ññîðó  èëè

ïñèõîëîãè÷åñêóþ    èãðó.   Â   íåêîòîðûõ   ñëó÷àÿõ   ÷àñòîå    èñïîëüçîâàíèå

íåïðèñòîéíîñòåé ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì ïàòîëîãèè (14).

     Ìíîãèå  ìîëîäûå  ëþäè  (è  íåêîòîðûå  íå  ñëèøêîì ìîëîäûå) íóæäàþòñÿ  â

óêðåïëåíèè  èõ   Âçðîñëîãî   ñ  ïîìîùüþ   ïîëó÷åíèÿ   òî÷íîé  áèîëîãè÷åñêîé,

ïñèõîëîãè÷åñêîé è  ñîöèàëüíîé èíôîðìàöèè î ñåêñå.  Îäíàêî ðîäèòåëè,  ó÷èòåëÿ

èëè äðóãèå  âçðîñëûå, êîòîðûå äîëæíû îñóùåñòâëÿòü ïîëîâîå  âîñïèòàíèå äåòåé,

äåéñòâóÿ èç  ñâîåãî ïðåäóáåæäåííîãî  ñîñòîÿíèÿ  Ðîäèòåëÿ, ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü

ýòîé "ùåêîòëèâîé"  òåìû èëè  îãðàíè÷èâàþòñÿ îáùèìè  ôðàçàìè, íå  âäàâàÿñü  â

äåòàëè:

     "Îòêóäà ó òåáÿ òàêèå ãðÿçíûå ìûñëè?"

     "Âûðàñòåøü, è òîãäà óçíàåøü".

     "Òû ïîéìåøü ýòî, êîãäà âûéäåøü çàìóæ".

     "Òû íå äîëæåí èíòåðåñîâàòüñÿ òàêèìè âåùàìè".

     "Òî, ÷òî òû íå çíàåøü, íå äîëæíî òåáÿ âîëíîâàòü".

     Â âîïðîñàõ ñåêñà Ìàëåíüêèé Ïðîôåññîð  ÷àñòî ïåðåõèòðÿåò èëè ðàçãàäûâàåò

ðîäèòåëåé, "ïîíèìàÿ"  ðîäèòåëüñêèå ñîîáùåíèÿ  è ïîñòèãàÿ, ÷òî â  ñåêñóàëüíîì

ïîâåäåíèè  ðîäèòåëè  ñ÷èòàþò ïðàâèëüíûì,  à ÷òî  --  íåò.  Ðåáåíîê  ñîáèðàåò

èíôîðìàöèþ  ÷åðåç çàìî÷íûå ñêâàæèíû è â  êóñòàõ, â êèíî è æóðíàëàõ,  ïûòàÿñü

ïîíÿòü ñìûñë ýòèõ ðàçãîâîðîâ,  ñîïðîâîæäàåìûõ ñåêñóàëüíûìè íàìåêàìè. Ðåáåíîê

òàêæå ïûòàåòñÿ ïîíÿòü, êàê âîâëå÷ü äðóãèõ â  ñåêñóàëüíóþ èãðó, è ÷àñòî, åñëè

ýòî âîçìîæíî è íèêòî ýòîãî íå âèäèò, äåëàåò òî, ÷òî åìó õî÷åòñÿ.

     Êîãäà äåòè  âçðîñëåþò, îíè  ìàñêèðóþò ñâîé åñòåñòâåííûé èíòåðåñ ê ñåêñó

òàêèìè èãðàìè, êàê "Äîêòîð", "Ñèäåëêà" èëè äðóãèìè "ïîäãëÿäûâàþùèìè" èãðàìè,

â  êîòîðûõ â  òîì èëè èíîì âèäå ïðîèñõîäèò  ðàçäåâàíèå  è  èçó÷åíèå  ïîëîâûõ

îðãàíîâ.

     Êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ  âçðîñëûì, åãî Ìàëåíüêèé  Ïðîôåññîð ïðîäîëæàåò

àêòèâíî èíòåðåñîâàòüñÿ ñåêñîì  è ó÷èòüñÿ "ïîíèìàòü" ïàðòíåðîâ ïî ñåêñóàëüíûì

èãðàì:  êàê  âûãëÿäåòü  æåëàåìûì  èëè  ñîáëàçíèòåëüíûì, êîãäà  è ãäå  íà÷àòü

óâåðòþðó, êàê ïîäãîòîâèòü  ñöåíó  äëÿ òîãî, ÷òîáû "íàñòðîèòü êîãî-ëèáî", êàê

îòäåëàòüñÿ îò êîãî-ëèáî èëè êàê "ñûìïðîâèçèðîâàòü" ñåêñóàëüíóþ ðåàêöèþ.

     Ñòàâ âçðîñëûìè, íåêîòîðûå ëþäè âûáèðàþò ïðîôåññèè, â êîòîðûõ èõ èíòåðåñ

ê ñåêñó óäîâëåòâîðÿåòñÿ  ñîöèàëüíî  ïðèåìëåìûìè ñïîñîáàìè. Íåêîòîðûå òåì  íå

ìåíåå  ïðîäîëæàþò èãðàòü â äåòñêèå  "ïîäãëÿäûâàþùèå" èãðû, ïðÿ÷à ïîðíîãðàôèþ

ïîä  ïîäóøêîé èëè,  â  áîëåå  ñåðüåçíûõ  ñëó÷àÿõ, çàãëÿäûâàÿ â  ÷óæèå  îêíà.

Âóàéåðèçì (âëå÷åíèå ê ïîäãëÿäûâàíèþ çà ïîëîâûì àêòîì èëè îáíàæåííûìè ëþäüìè)

øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí  â àìåðèêàíñêîé êóëüòóðå, ãäå ñåêñóàëüíûé  ñöåíàðèé áûë

òðàäèöèîííî ïóðèòàíñêèì.

     Êàæäàÿ   êóëüòóðà  èìååò   ñöåíàðèé,   êîòîðûé  ïðåäïèñûâàåò  îæèäàåìûå

ïðîÿâëåíèÿ ñåêñóàëüíîñòè. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïîëîâûõ òàáó è ðàçðåøåíèé âûðîñëà èç

ïîòðåáíîñòè  â  îáùåñòâåííîì  ïîðÿäêå,  êîòîðûé  ñïîñîáñòâóåò   âûæèâàåìîñòè

ãðóïïû.  Îáùåñòâåííûå   íðàâû,   ñåìåéíûå   ïîëîâûå  íîðìû   è  òðàâìèðóþùèå

ñåêñóàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ -- âñå ýòî âëèÿåò íà Ïðèñïîñîáèâøåãîñÿ Ðåáåíêà.

     Ìíîãèå   êèíîôèëüìû,   òåëåâèçèîííûå  ïðîãðàììû,   êíèãè,   ìóçûêàëüíûå

ïëàñòèíêè,  à   òàêæå  ñîâðåìåííûé  ñòèëü   îäåæäû   îòðàæàþò   âîçðàñòàþùóþ

ñåêñóàëüíóþ  îçàáî÷åííîñòü è  âñåäîçâîëåííîñòü. Õîðîøî  ýòî  èëè  ïëîõî,  íî

Åñòåñòâåííîìó Ðåáåíêó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âñå áîëüøàÿ  ñâîáîäà. Ïðèñïîñîáèâøèéñÿ

Ðåáåíîê  ó  ìíîãèõ  ëþäåé ïðèíèìàåò  ñòàíäàðòû, îòëè÷àþùèåñÿ  îò  ñòàíäàðòîâ

ïðåäûäóùåãî  ïîêîëåíèÿ.  Àìåðèêàíñêèé  êóëüòóðíûé  ñöåíàðèé,  ïðåäïèñûâàþùèé

èçáåãàòü ðàçãîâîðîâ î ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè, áûñòðî ìåíÿåòñÿ.

     Ïðèñïîñîáèâøèéñÿ  Ðåáåíîê ñîäåðæèò  ÷óâñòâà  ëè÷íîñòè  î ñâîåé  ïîëîâîé

èäåíòè÷íîñòè, à òàêæå ÷óâñòâà ëè÷íîñòè, îñíîâàííûå íà äåòñêèõ  ïåðåæèâàíèÿõ,

ñâÿçàííûõ ñ ëþäüìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Ïðèñïîñîáèâøèéñÿ Ðåáåíîê íåêîòîðûõ

ëþäåé ó÷èòñÿ ïîíèìàòü äðóãèõ -- íå îáèæàòü è íå ñìóùàòü èõ, íå íàñòàèâàòü íà

ñâîåì. Â ýòîì ñëó÷àå àäàïòàöèè ÿâëÿþòñÿ àäåêâàòíûìè  è  ëè÷íîñòü,  êîãäà îíà

âûðàñòàåò, ñïîñîáíà:

     öåíèòü ëþäåé  îäèíàêîâîãî ñ íåé ïîëà, îòíîñèòüñÿ  ñ  óâàæåíèåì ê  ëþäÿì

ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà,

     ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü,

     àäåêâàòíî   èñïîëíÿòü  ñâîþ  ïîëîâóþ  ðîëü,  ïîëó÷àòü  óäîâîëüñòâèå  îò

ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé,

     âîçäåðæèâàòüñÿ îò  íåìåäëåííîãî  óäîâëåòâîðåíèÿ  ñåêñóàëüíîãî  æåëàíèÿ,

êîãäà ýòî íåîáõîäèìî.

     Åñëè  àäàïòàöèè  ëè÷íîñòè  íåïîëíîöåííûå,  òî îíà áóäåò ñòàëêèâàòüñÿ  ñ

ðàçëè÷íîãî  ðîäà  ñåêñóàëüíûìè  ïðîáëåìàìè.   Ñåêñóàëüíàÿ  ïàòîëîãèÿ   ìîæåò

ñîäåðæàòüñÿ  â  Ïðèñïîñîáèâøåìñÿ  Ðåáåíêå  ïîäîáíî  ïðîêëÿòèþ  êîëäóíüè  èëè

âåëèêàíà-ëþäîåäà. Åñëè ïðîêëÿòèå  àêòèâèçèðóåòñÿ, ëè÷íîñòü ìîæåò ÷óâñòâîâàòü

ïðèíóæäåíèå ê òîìó, ÷òîáû:

     ïûòàòüñÿ ñòàòü ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì,

     ïðîÿâëÿòü ñàäèñòñêèå èëè ìàçîõèñòñêèå íàêëîííîñòè,

     èñïûòûâàòü ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ê  äåòÿì, áûòü èìïîòåíòîì èëè ôðèãèäíîé

æåíùèíîé.

     Ðåçêî  âûðàæåííûå   ñåêñóàëüíûå   ïðîáëåìû   òðåáóþò  ïðîôåññèîíàëüíîãî

êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Îäíàêî êîíñóëüòàöèÿ ó ñïåöèàëèñòà ÷àñòî áûâàåò ïîëåçíà è â

ìåíåå ñåðüåçíûõ ñëó÷àÿõ.

     

     Èëëþñòðèðóþùèé ïðèìåð

     Òåä  è  Àëüìà,  ìîëîäûå ñóïðóãè,  çàíèìàëèñü  â ãðóïïå  òðàíñàêöèîííîãî

àíàëèçà. Îíè ðàññêàçàëè, ÷òî èñêðåííå ëþáÿò äðóã  äðóãà, íî ñìóùåíû òåì, ÷òî

ïîëîâàÿ  æèçíü  íå ïðèíîñèò èì óäîâëåòâîðåíèÿ.  Àëüìà  îáúÿñíèëà, ÷òî  ðåäêî

èñïûòûâàåò  ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå è ñòåñíÿåòñÿ, "êîãäà ê íåé ïðèêàñàþòñÿ".

Òåä çàÿâèë,  ÷òî õî÷åò  ñäåëàòü èõ  ïîëîâóþ  æèçíü ëó÷øå,  íî íå  çíàåò, ÷òî

ïðåäïðèíÿòü.

     Êàê âûÿñíèëîñü, îáà ñóïðóãà èìåþò òàêèå çàïèñè î ñåêñå ñâîåãî Ðîäèòåëÿ,

êîòîðûå  âêëþ÷àþò ïðåäïèñàíèÿ:  "Äåðæè ñâîè ðóêè  ïðè ñåáå",  "Êàê  òåáå  íå

ñòûäíî ïðèêàñàòüñÿ ê òàêîìó ìåñòó"  è "Òåáå ïî-íàñòîÿùåìó äîñòàíåòñÿ, åñëè ÿ

ïîéìàþ òåáÿ çà ýòèì åùå ðàç".

     Òåä è Àëüìà ïîíÿëè, ÷òî  çàïèñè èõ Ðîäèòåëÿ áûëè ñëèøêîì çàïðåùàþùèìè è

âûçûâàëè ÷óâñòâà íåóäîáñòâà  â  èõ Ïðèñïîñîáèâøåìñÿ  Ðåáåíêå.  Êàæäûé îùóùàë

âèíó, ïðèêàñàÿñü ê äðóãîìó. Êàæäûé áîÿëñÿ ÷óâñòâåííîñòè.  Êàæäîìó íå õâàòàëî

îòêðûòîñòè è  ÷óâñòâèòåëüíîñòè  â  ïðîÿâëåíèè  ñåêñóàëüíîñòè.  Â  ðåçóëüòàòå

åñòåñòâåííûå ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ ïî÷òè  ïîëíîñòüþ  ïîäàâëÿëèñü. Ýòè ïðîáëåìû

âîçíèêëè  èç-çà  òîãî,  ÷òî  èõ   Âçðîñëûé   áûë  ñåêñóàëüíî  íåîáðàçîâàí  è

äåçèíôîðìèðîâàí.

     Âî âðåìÿ  êîíñóëüòàöèé Òåäà  è Àëüìó  îçíàêîìèëè  ñ  ìåòîäàìè òåëåñíîãî

îñîçíàíèÿ. Èì áûëà ïðåäëîæåíà  ëèòåðàòóðà,  êîòîðàÿ "óêðåïèëà" èõ  Âçðîñëîãî

òî÷íîé   èíôîðìàöèåé  è  ñîîòâåòñòâóþùèì  ñåêñóàëüíûì  ñëîâàðåì.   Èì  òàêæå

ïðåäëîæèëè ïðîÿâëÿòü áîëüøóþ  ÷óâñòâåííîñòü â ñâîåì Åñòåñòâåííîì Ðåáåíêå.  Â

êîíå÷íîì ñ÷åòå  îíè íàó÷èëèñü íå îñíîâûâàòü  ñâîþ  ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü íà

ñòàðûõ, íåãàòèâíûõ çàïèñÿõ ïàìÿòè.

     Ñêëîííîñòü  Åñòåñòâåííîãî  Ðåáåíêà  ê  ñåêñóàëüíîìó  ñàìîóäîâëåòâîðåíèþ

ìîæåò áûòü  êîíñòðóêòèâíîé  èëè äåñòðóêòèâíîé. Ïðè äåñòðóêòèâíîé  ñêëîííîñòè

íåàäàïòèðîâàííûé  Åñòåñòâåííûé Ðåáåíîê ëè÷íîñòè ìîæåò âåñòè ñåáÿ  ýãîèñòè÷íî

è/èëè  ñàäèñòñêè,  îòíîñÿñü  ê  äðóãîé ëè÷íîñòè ñêîðåå  êàê  ê  ñåêñóàëüíîìó

îáúåêòó,  ÷åì  ê òîìó, êòî òîæå èìååò æåëàíèÿ è  ïîòðåáíîñòè,  çàñëóæèâàþùèå

óâàæåíèÿ. Ñâåðõàäàïòèðîâàííûé Åñòåñòâåííûé Ðåáåíîê òàêæå íîñèò äåñòðóêòèâíûé

õàðàêòåð. Ñïîñîáíîñòü  îñîçíàâàòü ñâîè ïîòðåáíîñòè  ó  òàêîé ëè÷íîñòè  ìîæåò

áûòü ñîâåðøåííî ïîäàâëåíà, èëè æåëàíèå óäîâëåòâîðèòü èõ ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ

ïîä÷èíåíî  ïîòðåáíîñòÿì  äðóãîãî.  Â òàêèõ  ñëó÷àÿõ  ëè÷íîñòü ÷óâñòâóåò ñåáÿ

Æåðòâîé  è   ìîæåò   ìðà÷íåòü,  îáèæàòüñÿ,   èñïûòûâàòü  æàëîñòü  ê  ñåáå  è

ìàíèïóëèðîâàòü äðóãèìè ñ ïîçèöèè "Ñîáàêà-ñíèçó".

     Åñòåñòâåííûå  ñåêñóàëüíûå âîçìîæíîñòè îáû÷íî ìîãóò  áûòü  âîññòàíîâëåíû

íåñìîòðÿ  íà  òî, ÷òî  îíè äî ýòîãî áûëè ÷ðåçìåðíî ïîäàâëåíû. Òåì  íå  ìåíåå

ðàáîòà  ïî   âîññòàíîâëåíèþ   æèçíåðàäîñòíûõ  ñòîðîí  Åñòåñòâåííîãî  Ðåáåíêà

ÿâëÿåòñÿ  î÷åíü  òîíêîé. Ïî ìåðå  òîãî êàê ÷óâñòâåííûé  Åñòåñòâåííûé Ðåáåíîê

íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü  ñåáÿ, âñåãäà íåîáõîäèìû íåêîòîðûå  ðàçóìíûå îãðàíè÷åíèÿ,

ïðèíèìàåìûå Âçðîñëûì. Âåðîÿòíîñòü âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èëè íåæåëàòåëüíîé

áåðåìåííîñòè è  âîçìîæíîñòü  çàäåòü  ÷üå-òî ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî  âñåãäà

äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ Âçðîñëûì.

     Åñëè ñîòðóäíè÷åñòâî Åñòåñòâåííîãî  Ðåáåíêà è  Âçðîñëîãî  êîíñòðóêòèâíî,

ëè÷íîñòü  ñòàíîâèòñÿ  ñïîñîáíîé  "îñâîáîäèòüñÿ"  è   ìîæåò  ñ  óäîâîëüñòâèåì

ïðîÿâëÿòü òåïëîòó,  îáàÿíèå,  þìîð è  íåïîñðåäñòâåííîñòü  --  ñïîñîáíîñòè, ñ

êîòîðûìè  îíà  ðîäèëàñü.  Ñïîñîáíîñòè  èñïûòûâàòü  òåëåñíûå  óäîâîëüñòâèÿ  è

äîñòàâëÿòü èõ äðóãèì óäëèíÿþò æèçíü è ïðèäàþò åé âêóñ (15).



     Ðåçþìå

     Îùóùåíèå ñâîåé èäåíòè÷íîñòè  ðàçâèâàåòñÿ êàê ðåàêöèÿ íà  ìíîãî÷èñëåííûå

ðàííèå âëèÿíèÿ. Äàæå  èìÿ,  çàïèñàííîå â  ñâèäåòåëüñòâå  î  ðîæäåíèè,  ÷àñòî

îòðàæàåò ðîäèòåëüñêèé ôîí  è  îæèäàíèÿ,  íàïðàâëåííûå íà ðåáåíêà.  Åñëè  èìÿ

ðåáåíêà, ïðîçâèùå èëè ñìåíà èìåíè  íåñóò îïðåäåëåííûé  ñìûñë äëÿ  ðîäèòåëåé,

ïîëîæèòåëüíûé èëè îòðèöàòåëüíûé, òî ýòî ìîæåò  âëèÿòü íà  îùóùåíèå  ðåáåíêîì

ñâîåé èäåíòè÷íîñòè.

     Âî  âðåìÿ  èãðû  ðåáåíîê  òàêæå  âêëþ÷àåòñÿ  â  ïðîöåññ   ïîèñêà  ñâîåé

èäåíòè÷íîñòè è ðåïåòèðîâàíèÿ áóäóùèõ ðîëåé. Îäíè èãðàþò àêòèâíî è èñïîëüçóþò

ñâîå òåëî äëÿ ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè è âûðàæåíèÿ ýìîöèé. Äðóãèå èãðàþò ïàññèâíî è

âîñïðèíèìàþò ñâîå òåëî è  ýìîöèè ñêîðåå êàê íàáëþäàòåëè æèçíè, ÷åì íàñòîÿùèå

åå ó÷àñòíèêè., Òàêîé ðåáåíîê ñêîðåå ïîõîäèò íà áîëåëüùèêà, ïàññèâíî ñèäÿùåãî

íà òðèáóíå, ÷åì íà èãðîêà, àêòèâíî èãðàþùåãî íà ïîëå. Àêòèâíûé èëè ïàññèâíûé

ñòèëü  äåòñêèõ  èãð, êîòîðûé  ÷åëîâåê  ïðåäïî÷èòàë â  äåòñòâå, òî, êàê, ãäå,

êîãäà  è  ñ  êåì îí  èãðàë  â íèõ,  èíîãäà âëèÿåò  íà âûáîð  èì ïðîôåññèè  è

èñïîëüçîâàíèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè.

     Äåòè  èãðàþò â  ïñèõîëîãè÷åñêèå  èãðû,  ÷òîáû ïîäêðåïèòü ïåðâîíà÷àëüíûå

îùóùåíèÿ  ñâîåé  èäåíòè÷íîñòè.  Èãðû  ñëóæàò  ðåïåòèöèÿìè áóäóùèõ  ñöåí,  íà

êîòîðûõ áóäóò èñïîëíÿòüñÿ ðîëè Æåðòâû, Ïðåñëåäîâàòåëÿ è Ñïàñèòåëÿ.

     Ðàçâèòèå ïîëîâîé  èäåíòè÷íîñòè  òàêæå  ñâÿçàíî ñ  ïåðâûìè  ãîäàìè æèçíè

ðåáåíêà.  Ëè÷íîñòü,  ÷åé ïîë ïðèíèìàåòñÿ  è îäîáðÿåòñÿ ðîäèòåëÿìè, âåðîÿòíî,

÷óâñòâóåò ñåáÿ î'êåé ìóæ÷èíîé èëè æåíùèíîé. Åñëè îòíîøåíèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì

ïîëîì çäîðîâûå,  òî  ÷åëîâåê,  âèäèìî, ïðèíèìàåò  ïîëîæèòåëüíóþ  ïîçèöèþ  ïî

îòíîøåíèþ ê ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè äðóãèõ.

     Âû èìååòå êàê ëè÷íóþ, òàê è ïîëîâóþ èäåíòè÷íîñòü. Ñîîáùåíèÿ, êîòîðûå Âû

ïîëó÷èëè  î  ñâîåì  èìåíè,  òî, âî ÷òî è ãäå  Âû èãðàëè,  êàêèå  ÷óâñòâà  Âû

èñïûòûâàëè  ê ñåáå,  áóäó÷è ìàëü÷èêîì èëè  äåâî÷êîé, è êàê Âû áûëè, ïðèó÷åíû

îòíîñèòüñÿ ê  ïðîòèâîïîëîæíîìó  ïîëó,  -- âñå ýòî ïîâëèÿëî  íà  ôîðìèðîâàíèå

Âàøåé  èäåíòè÷íîñòè.  Åñëè  îíà  çäîðîâàÿ,  òî  Âû  èìååòå  îñíîâíóþ ïîçèöèþ

Âûèãðûâàþùåãî  "ß î'êåé, Âû î'êåé".  Åñëè  íåò, òî  îò ñòàðûõ  óñòàíîâîê åùå

ìîæíî îòêàçàòüñÿ.

     Óïðàæíåíèÿ

     1. Èäåíòè÷íîñòü è Âàøå èìÿ

     *  Ðàññìîòðèòå,  êàê   ñâÿçàíî  Âàøå   èìÿ  ñ  Âàøèì  ñöåíàðèåì.  Êàêóþ

èäåíòè÷íîñòü îíî Âàì äàåò?

     * Êòî äàë Âàì èìÿ? Ïî÷åìó?

     *  Âàñ íàçâàëè â ÷åñòü  êîãî-òî? Åñëè  äà,  òî íå ñâÿçûâàëè ëè  ñ Âàøèì

èìåíåì îñîáûõ îæèäàíèé?

     * Âû ãîðäèëèñü ñâîèì èìåíåì èëè Âû íå ëþáèëè åãî?

     * Íàçûâàëè ëè  Âàñ èìåíåì, êîòîðîå  íå  ñîîòâåòñòâîâàëî Âàøåìó ïîëó èëè

êîòîðîå âûçûâàëî íàñìåøêè?

     * Âàøå  èìÿ íàñòîëüêî ðàñïðîñòðàíåííîå, ÷òî Âû  ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ÷àñòüþ

òîëïû, èëè íàñòîëüêî ðåäêîå, ÷òî Âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íåîáû÷íûì?

     * Åñòü ëè ó Âàñ ïðîçâèùå? Ëàñêàòåëüíîå èìÿ? Êàê Âû ïîëó÷èëè èõ?

     * Êàê Âàøè èìåíà èëè äðóãèå  îïðåäåëåíèÿ, êîòîðûå Âàì äàâàëè, âëèÿþò íà

Âàøå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå?

     * Êàê Âàñ íàçûâàþò òåïåðü? Êòî?

     * Åñëè  Âû æåíàòû èëè çàìóæåì, íå íàçûâàåòå ëè  Âû ñâîåãî  ñóïðóãà  èëè

ñóïðóãó ìàìîé èëè -ïàïîé? Ïî÷åìó?

     * Âàñ íàçûâàþò îäíèì èìåíåì äîìà  è äðóãèì íà ðàáîòå? Åñëè äà, òî ñ ÷åì

ýòî ñâÿçàíî?

     * Êàê Âû ïðåäïî÷èòàåòå, ÷òîáû Âàñ íàçûâàëè? Ïî÷åìó?

     * Õîòåëè áû Âû èìåòü  äðóãîå èìÿ? Ïî÷åìó? Åñòü ëè ñðåäè Âàøèõ îñíîâàíèé

äîâîäû Âàøåãî Âçðîñëîãî äëÿ èçìåíåíèÿ èìåíè? Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïðåæíåãî èìåíè?

     Òîëüêî äëÿ çàìóæíèõ æåíùèí

     * Åñëè Âû ñìåíèëè  ñâîþ äåâè÷üþ ôàìèëèþ ïîñëå ñâàäüáû, êàê ýòî ïîâëèÿëî

íà Âàøó èäåíòè÷íîñòü?

     * Åñëè Âàñ ñïðîñÿò, êòî Âû, Âû îòâåòèòå: "ß æåíà Äæîíà Äîó" èëè "ß Ìýðè

Äîó"? Ïî÷åìó?

     * Åñëè Âû ðàçâåäåíû èëè îâäîâåëè, òî ÷üþ ôàìèëèþ Âû íîñèòå è ïî÷åìó?

     * Åñëè Âàøà  ôàìèëèÿ  îòëè÷àåòñÿ  îò ôàìèëèè Âàøåãî ìóæà, òî êàê íà ýòî

ðåàãèðóþò ëþäè?

     2. Èãðû Âàøåãî äåòñòâà

     Âûïîëíÿéòå  ýòî  óïðàæíåíèå  íå  òîðîïÿñü. Çàêðîéòå ãëàçà.  Ïîïûòàéòåñü

ïðåäñòàâèòü ñåáÿ  èãðàþùèì  ðåáåíêîì. Âû,  âåðîÿòíî,  óâèäèòå ñåáÿ  â ðàçíîì

âîçðàñòå è  íà ðàçíûõ  ñöåíàõ.  Óäåðæèòå  â ñâîåì  âîîáðàæåíèè  îäèí èç ýòèõ

îáðàçîâ è ïðåäñòàâüòå åãî áîëåå ïîäðîáíî.

     Òåïåðü çàéäèòå â âîîáðàæàåìóþ êîìíàòó, ãäå  õðàíÿòñÿ Âàøè  âèäåîçàïèñè.

Äîñòàíüòå çàïèñü ñ ïîìåòêîé "Ðîäèòåëè è èãðà". Âêëþ÷èòå åå. Ñëóøàéòå.

     * ×òî ãîâîðÿò Âàøè ðîäèòåëè îá èãðå?

     * Êàêèå íåâåðáàëüíûå ñîîáùåíèÿ îíè ïåðåäàþò?

     *  Îòâîäèëîñü  ëè  Âàì  âðåìÿ  íà  èãðû  èëè  Âàøå  âðåìÿ  áûëî ñëèøêîì

ñòðóêòóðèðîâàíî?

     * Íàêëàäûâàëèñü ëè  íà Âàøè èãðû êàêèå-ëèáî  îãðà-íè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå  ñ

Âàøèì ïîëîì?

     Òåïåðü, ÷òîáû ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ, èñïîëüçóéòå ñëåäóþùèå âîïðîñû:  * "Â

êàêèå àêòèâíûå èãðû Âû èãðàëè?

     * Ãäå Âû èãðàëè?  Íà çàäíåì äâîðå?  Íà óëèöå?  Â ñàðàå? Â ïàðêå?  Êàêîå

ìåñòî áûëî Âàøèì ëþáèìûì? Ïî÷åìó?

     * Âû èãðàëè â îäèíî÷åñòâå? Áûëè ëè ó Âàñ òîâàðèùè ïî èãðàì? Åñëè äà, òî

ýòî  áûëè  Âàøè  ðîäñòâåííèêè? Ñîñåäè?  Øêîëüíûå äðóçüÿ?  Íå  áûëî  ëè ó Âàñ

âîîáðàæàåìûõ òîâàðèùåé ïî èãðàì?

     * Áûëè  ëè  Âàøè òîâàðèùè ïîõîæèìè äðóã  íà äðóãà? Åñëè íåò, òî ÷åì îíè

îòëè÷àëèñü?

     * Âàø  ðîñò, ïîë, ëîâêîñòü,  âíåøíîñòü è ò.ä.  çàñòàâëÿëè  Âàñ  áûòü  â

ñòîðîíå?  Âñåãäà  ïîçâîëÿëè Âàì ó÷àñòâîâàòü  â ðàçëè÷íûõ èãðàõ? Èëè Âû  äàæå

áûëè â íèõ ïåðâûì?

     * Êàêóþ ðîëü Âû ãëàâíûì îáðàçîì èãðàëè? Ëèäåðà? Ïðîñòîãî ó÷àñòíèêà? Èëè

ñóäüè? Êàêóþ ðîëü Âû áîëüøå ïðåäïî÷èòàëè? Ýòî áûëà  ðîëü "Ñîáàêà-ñâåðõó" èëè

"Ñîáàêà-ñíèçó" ?

     * ×åì Âû ëþáèëè çàíèìàòüñÿ áîëüøå âñåãî?

     *  Êàêèìè  áûëè Âàøè ïàññèâíûå èãðû?  Âõîäèëè ëè â íèõ ïî áîëüøåé ÷àñòè

÷òåíèå, ðàäèî èëè òåëåâèäåíèå?

     *  Êàêèå  ïåðåäà÷è  Âû áîëüøå ëþáèëè? Êîìåäèè, êîòîðûå  çàñòàâëÿëè  Âàñ

ñìåÿòüñÿ?  Ñåíòèìåíòàëüíûå  ïîñòàíîâêè,  êîòîðûå   çàñòàâëÿëè  Âàñ  ïëàêàòü?

Ïðèêëþ÷åí÷åñêèå èñòîðèè, êîòîðûå çàõâàòûâàëè Âàøå âîîáðàæåíèå?

     *  Îíè   ïîáóæäàëè  Âàñ  ê  äåéñòâèþ?  Èëè  ðàñïîëàãàëè  ê   äàëüíåéøåé

ïàññèâíîñòè?

     * Ñ êàêèìè õàðàêòåðàìè Âû ñåáÿ îòîæäåñòâëÿëè? Ïî÷åìó?

     *  Êàêèì   îáðàçîì  Âû  ðåïåòèðîâàëè  Âàøè  íàñòîÿùèå  ðîëè?  Ñåìåéíûå?

Ïðîôåññèîíàëüíûå è ò.ä.?

     Òåïåðü äîñòàíüòå äðóãóþ çàïèñü  ñ ïîìåòêîé "Äåòñêèé ñìåõ". Âêëþ÷èòå åå.

Ïðèñëóøàéòåñü ê çâóêó Âàøåãî ñìåõà.

     * ×òî çàñòàâëÿëî Âàñ ñìåÿòüñÿ?

     *  Íå êàæåòñÿ ëè  Âàì,  ÷òî  ñìåõ èñõîäèò  èç îïðåäåëåííîé ÷àñòè Âàøåãî

ñîñòîÿíèÿ  ß Ðåáåíêà?  Êòî ýòî? Ñâîáîäíî çàëèâàþùèéñÿ Åñòåñòâåííûé  Ðåáåíîê?

Ìàíèïóëÿòèâíûé, èíòóèòèâíûé Ìàëåíüêèé  Ïðîôåññîð?  Âåæëèâûé Ïðèñïîñîáèâøèéñÿ

Ðåáåíîê?

     *  Êòî-íèáóäü  ãîâîðèë  Âàì,  ÷òîáû  Âû íå ñìåÿëèñü,  òàê êàê  "Ýòî  íå

ñìåøíî"?

     * Âû âèäèòå  èëè ñëûøèòå êîãî-íèáóäü, êòî ñìååòñÿ íàä Âàìè? Åñëè äà, òî

íå äîñòàâëÿåò ëè ýòî Âàì ïðèÿòíûå èëè íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ?

     3. Âàøè èãðû â íàñòîÿùåì

     Äëÿ  îäíèõ ëþäåé ðàçâëå÷åíèÿ -- ãëàâíîå  çàíÿòèå  â  æèçíè. Äðóãèå èùóò

ðàâíîâåñèå ìåæäó èãðîé è ðàáîòîé. Â òî âðåìÿ êàê òðåòüè âîîáùå ðåäêî èãðàþò,

èõ æèçíü, îñîáåííî âíå ðàáîòû, ìîíîòîííà è áåçðàäîñòíà. À êàêîâà Âàøà æèçíü?

     *  ßâëÿåòñÿ ëè îòäûõ âàæíîé ÷àñòüþ Âàøåé  æèçíè?  Èëè  Âû ñ÷èòàåòå  åãî

ïóñòîé òðàòîé âðåìåíè?

     *  Äîñòàòî÷íî ëè Âû  îòäûõàåòå è èãðàåòå â  Âàøåé  æèçíè?  Èëè  ñëèøêîì

ìíîãî? Êàêèå Âàøè ëþáèìûå èãðû?

     * Ãäå  Âû ëþáèòå èãðàòü? Íå íàïîìèíàåò ëè ýòî ìåñòî òî, ãäå Âû èãðàëè â

äåòñòâå? Ñ êåì Âû ëþáèòå èãðàòü? Âàø îòäûõ ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì èëè ïàññèâíûì?

     Äëÿ ñóïðóæåñêèõ ïàð

     * Âõîäèò ëè Âàø  îòäûõ â  Âàøè ñîâìåñòíûå ñ  ñóïðóãîì/ñóïðóãîé çàíÿòèÿ?

Ïîçâîëÿåòå ëè  Âû Âàøåìó/Âàøåé  ñóïðóãó/ñóïðóãå îòäûõàòü è  ðàçâëåêàòüñÿ áåç

Âàñ?

     * Êòî ñîñòàâëÿåò ïëàíû íà îòïóñê â Âàøåé ñåìüå? Êàê ýòè ïëàíû ñâÿçàíû ñ

òåì, êàê Âû ïðîâîäèëè îòïóñê â äåòñòâå?

     * Åñòü ëè ó Âàñ ëþáèìûé âèä îòäûõà? Íå ïðîòèâîðå÷èò ëè îí ëþáèìîìó âèäó

îòäûõà Âàøåãî/Âàøåé ñóïðóãà/ñóïðóãè? Åñëè ïðîòèâîðå÷èò, òî â ÷åì?

     * Åñëè  ìåæäó Âàìè  ñóùåñòâóåò êîíôëèêò,  ñÿäüòå  âìåñòå è,  íå îáâèíÿÿ

íèêîãî, ðàññêàæèòå äðóã  äðóãó,  êàê áû Âû  ïî-íàñòîÿùåìó  õîòåëè îòäîõíóòü,

ïîâåñåëèòüñÿ è ïî÷åìó.

     * Îòâåòüòå äðóã äðóãó, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî ïîíÿëè äðóã

äðóãà. Âàøå  çàäàíèå --  óñëûøàòü òî÷êó çðåíèÿ äðóãîãî è  óáåäèòü åãî â òîì,

÷òî  Âû  ïîíÿëè,  ÷òî  åìó  íðàâèòñÿ.  Èçáåãàéòå îñóæäåíèÿ, áåçðàçëè÷èÿ  èëè

îïðàâäûâàíèÿ.

     * Äàëåå îáñóäèòå âîçìîæíûå  àëüòåðíàòèâû. ×òî êàæäûé  èç  Âàñ õîòåë  áû

ïîïðîáîâàòü? ×òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåäîïóñòèìûì äëÿ êàæäîãî  èç  Âàñ? ×òî ìîãëî

áû áûòü çàìàí÷èâûì?

     *   Ïîïûòàéòåñü   ñîñòàâëÿòü   ïëàíû,  ïðèÿòíûå   äëÿ  îáîèõ.  Îáñóäèòå

ïîî÷åðåäíîå   ïëàíèðîâàíèå  âûõîäíûõ.  Ñäåëàéòå  âñå  îò  Âàñ   çàâèñÿùåå  è

ïîñòàðàéòåñü ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò ïëàíîâ Âàøåãî/Âàøåé ñóïðóãà/ñóïðóãè.

     *  Ïðîäåëûâàéòå  ýòî  â  òå÷åíèå  äâóõ  ìåñÿöåâ.  Çàòåì  îáñóäèòå  Âàøè

âïå÷àòëåíèÿ. Îïðåäåëèòå  äðóã  ñ äðóãîì, ÷òî  áûëî ïðèÿòíûì, ÷òî äîïóñòèìûì,

÷òî íåâîçìîæíûì. Ñìîãëî ëè ÷òî-íèáóäü óâåëè÷èòü  Âàøó ðàäîñòü? Íåîáõîäèìû ëè

åùå ñîãëàñîâàíèÿ, ÷òîáû äîñòè÷ü áîëüøåãî ïîíèìàíèÿ â äàëüíåéøåì?

     * Òåïåðü, ñ öåëüþ äîñòàâèòü äðóãîìó ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå óäîâîëüñòâèå,

èçìåíèòå ïëàíû ðàçâëå÷åíèé òàê, ÷òîáû îíè, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, ñìîãëè ïðèâåñòè

â âîñòîðã Âàøåãî/Âàøó ñóïðóãà/ñóïðóãó.

     *  Â çàêëþ÷åíèå  èññëåäóéòå  íîâûå ðàçâëå÷åíèÿ,  êîòîðûå Âû äî ýòîãî íå

èñïûòûâàëè,  íî õîòåëè áû  ïîïðîáîâàòü. Êàêèå  èç  íèõ ðåàëüíî  îñóùåñòâèìû?

Âêëþ÷èòå èõ â ñâîé ïëàí. Äàéòå èì èñïîëíèòüñÿ. Îöåíèòå ðåçóëüòàòû.

     Ñëåäóþùåå  óïðàæíåíèå ïðåäíàçíà÷åíî  äëÿ  òåõ, êòî  çàáûë, êàê  èãðàòü,

áîèòñÿ  èãðàòü   èëè  ÷óâñòâóåò  ñåáÿ  íåñïîñîáíûì  èãðàòü.  Âûïîëíÿéòå  åãî

ïîñòåïåííî. Îñòàíîâèòåñü,  åñëè  Âû ñëèøêîì âçâîëíîâàííû. Îáîæäèòå íåêîòîðîå

âðåìÿ è íà÷íèòå ñíîâà. Íå íàäî òîðîïèòü ñåáÿ.

     * Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî Âû ãîòîâèòåñü ïîéòè èãðàòü â âîëåéáîë.

     *  Âûáåðèòå,  ÷òî  íàäåòü.  Îò÷åòëèâî  ïðåäñòàâüòå  ñåáÿ  ïåðåîäåòûì  è

ïðèãîòîâëåííûì ê èãðå.

     *  Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî äðóãèå èãðîêè òàêæå áóäóò íà÷èíàþùèìè è áîëüøå

çàèíòåðåñîâàíû â ïîëó÷åíèè óäîâîëüñòâèÿ îò èãðû, ÷åì â ñîðåâíîâàíèè.

     * Ïðåäñòàâüòå, ÷òî Âû íà÷èíàåòå èãðó.

     * Îñìîòðèòå ñåáÿ è äðóãèõ, ïðèøåäøèõ íà ïëîùàäêó.

     * Îò÷åòëèâî ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî Âû äåëàåòå íåñêîëüêî òî÷íûõ óäàðîâ, à

îñòàëüíûå ïðîìàõèâàþòñÿ.

     *  Ñâîáîäíî  âûðàæàéòå  ñâîè  ÷óâñòâà.  Ðàññìîòðèòå ñåáÿ  óëûáàþùåãîñÿ,

ñìåþùåãîñÿ,   âûêðèêèâàþùåãî,   áåãàþùåãî,   ïðûãàþùåãî,  ïîäàþùåãî  ìÿ÷   è

ðàäóþùåãîñÿ.

     Òåïåðü âñïîìíèòå êàêóþ-íèáóäü èãðó, â êîòîðóþ Âû î÷åíü õîòåëè ïîèãðàòü.

Âûáåðèòå  ìåñòî  äëÿ èãðû, ãäå  Âû áóäåòå  ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî, ñêàæåì

ëåñíóþ ïîëÿíó,  êëóá èëè  âå÷åðèíêó ó äðóçåé. Âûáåðèòå ëþäåé, ñ êîòîðûìè  Âû

ñîáèðàåòåñü ñûãðàòü è êîòîðûå íå ñìóùàþò Âàñ.

     *  Ïîâòîðèòå  ïðîöåññ,  àíàëîãè÷íûé  îïèñàííîìó  âûøå.  Âûïîëíÿéòå  ýòî

óïðàæíåíèå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé. Íà÷íèòå îñîçíàâàòü íàðàñòàþùóþ â  ñåáå

óâåðåííîñòü.  Êîãäà  Âû  ïî÷óâñòâóåòå  åå   ïî-íàñòîÿùåìó,  ïðåâðàòèòå  Âàøó

ôàíòàçèþ â ðåàëüíîñòü.

     * Ïîìíèòå, èãðàòü íàäî äëÿ óäîâîëüñòâèÿ, à íå "íà èíòåðåñ".

     4. Âàøè ïñèõîëîãè÷åñêèå èãðû

     Îãðàíè÷èâàÿñü  èãðàìè,  îïèñàííûìè  â  ýòîé  ãëàâå,  íàïèøèòå  îñíîâíûå

ìàíèïóëÿòîðñêèå ðîëè, èç êîòîðûõ  ñêëàäûâàåòñÿ êàæäàÿ  èãðà: Ïðåñëåäîâàòåëü,

Æåðòâà èëè Ñïàñèòåëü.

     Òåïåðü ðàññìîòðèòå, êàêèå  ïñèõîëîãè÷åñêèå èãðû  èñïîëíÿëèñü â  äåòñòâå

Âàìè, Âàøèìè òîâàðèùàìè ïî èãðàì èëè Âàøèìè ðîäñòâåííèêàìè.



     Íàçâàíèå èãðû



     Ìàíèïóëÿòîðñêàÿ ðîëü



     Âàøå ó÷àñòèå â èãðå



     "ß

  Âñåãî Ëèøü Ïûòàþñü Ïîìî÷ü Òåáå"



















     "×òî Áû Òû Äåëàë Áåç

  Ìåíÿ"



















     "Ïîïàëñÿ, Ñóêèí Ñûí"



















     "Íàñèëüíèê"



















     "Ñêàíäàë"



















     "Ýòî Âñå Èç-çà Òåáÿ"



















     "Êàëåêà"



















     "Áåäíûé

  ß"



















     Åñëè Âû èãðàëè â êàêóþ-íèáóäü èç ýòèõ èãð â äåòñòâå, òî íå èãðàåòå ëè â

íåå ñåé÷àñ?

     * Êàê Âû èñïîëíÿåòå ðîëè Ñïàñèòåëÿ, Ïðåñëåäîâàòåëÿ è Æåðòâû?

     * Â êàêèõ ñèòóàöèÿõ è ñ êåì?

     * Ñ êàêîé ñòåïåíüþ íàïðÿæåííîñòè Âû èãðàåòå â Âàøè èãðû?



     5. Âàøà ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü è ïðîÿâëåíèå ñåêñóàëüíîñòè

     Âîñïðîèçâåäåíèå è ïåðåæèâàíèå  Âàøèõ  äåòñêèõ  îùóùåíèé  ñâîåé  ïîëîâîé

èäåíòè÷íîñòè  è  Âàøèõ  ñåêñóàëüíûõ  ïåðåæèâàíèé  ìîæåò äàòü  âàæíûé êëþ÷  ê

ïîíèìàíèþ Âàøèõ íàñòîÿùèõ óñòàíîâîê è ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñåêñó.

     Âñïîìíèòå, ÷òî ãîâîðèëîñü î Âàøåì ðîæäåíèè.

     *  Ãîâîðèëîñü  ëè ÷òî-íèáóäü, ïîëîæèòåëüíîå  èëè îòðèöàòåëüíîå, î áîëè,

êîòîðóþ Âû ïðè÷èíèëè ìàòåðè?

     *  Çíàåòå  ëè  Âû, êàê  îòíåñëèñü  ðîäèòåëè  ê  Âàøåìó  ïîëó, êîãäà  Âû

ðîäèëèñü? Ñîîòâåòñòâîâàë ëè Âàø ïîë èõ îæèäàíèÿì?

     * Åñëè äà, òî êàê Âû óçíàëè ýòî?

     * Åñëè íåò,  òî êàê Âû ïîëó÷èëè ñîîáùåíèå  îá ýòîì  è  ÷òî Âû  ïðè ýòîì

÷óâñòâîâàëè?

     Êòî áûë Âàøèì ýòàëîíîì  ìóæ÷èíû  è æåíùèíû? Áûëè ëè îíè ïîäõîäÿùèìè äëÿ

ýòîãî?

     * Èìåëè ëè Âû áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæíîñòè äîñòàòî÷íî âñòðå÷àòüñÿ ñ ëþäüìè

ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà? Ñ ëþäüìè îäèíàêîâîãî ñ Âàìè ïîëà?

     * Â äåòñòâå Âû áîÿëèñü èõ èëè Âàì íðàâèëèñü ëþäè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà?

Ëþäè îäíîãî ñ Âàìè ïîëà?

     *  Êàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ  î ìóæåñòâåííîñòè èëè æåíñòâåííîñòè  Âû ïðèíÿëè?

Îòâåðãëè? Êàêèå äî ñèõ ïîð ñìóùàþò Âàñ?

     * Âàø îòåö ñ÷èòàë, ÷òî æåíùèíû î'êåé, è îòíîñèëñÿ ê íèì ñîîòâåòñòâåííî?

     *  Âàøà  ìàòü   ñ÷èòàëà,  ÷òî  ìóæ÷èíû   î'êåé,  è   îòíîñèëàñü  ê  íèì

ñîîòâåòñòâåííî?

     *  Êàêèìè  áûëè  óñòàíîâêè  è  ïîâåäåíèå äðóãèõ  Âàøèõ âîñïèòàòåëåé  ïî

îòíîøåíèþ ê ëþäÿì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà?

     * Êàêèå èç ýòèõ óñòàíîâîê Âû âîñïðèíÿëè?  Òåïåðü  àêòèâèçèðóéòå  çàïèñè

Âàøåãî Ðîäèòåëÿ, èìåþùèå ïîìåòêó "Ñåêñ".

     * ×òî Âû ñëûøàëè î Âàøåé ñåêñóàëüíîé ëþáîçíàòåëüíîñòè? Ýòè âûñêàçûâàíèÿ

ðàçóìíû? Ïîëíû ïðåäðàññóäêîâ? Óãðîæàþùèå? Ðàçðóøèòåëüíûå? Ïîòàêàþùèå?

     * Ðîäèòåëè íå îáðàùàëè âíèìàíèÿ íà ýòó òåìó èëè  çàïðåùàëè ãîâîðèòü îáî

âñåì, ÷òî ñâÿçàíî ñ ñåêñîì? Îíè âûñìåèâàëè èëè ñòûäèëè Âàñ?

     * Êàêèå ñëîâà è ôðàçû îíè èñïîëüçîâàëè, ÷òîáû äåðæàòü Âàñ â ðàìêàõ?

     *  Êàê îíè íàçûâàëè ïîëîâûå  îðãàíû? Êàêèå ñâåäåíèÿ î ïîëîâîé æèçíè îíè

Âàì ïåðåäàëè?

     * Îíè ó÷èëè Âàñ ñêðûâàòü ñâîþ ñåêñóàëüíîñòü?  Îñêîðáëÿëè Âàñ? Îáåðåãàëè

Âàñ? Ôëèðòîâàëè  ñ Âàìè? Äðàçíèëè  Âàñ?  Ðàññêàçûâàëè Âàì  ãðÿçíûå  èñòîðèè,

÷òîáû ðàñïàëèòü Âàñ?

     * Íå ïîëó÷àë ëè êàêîé-ëèáî èç Âàøèõ ðîäèòåëåé êîñâåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ

îò   Âàøèõ   ñåêñóàëüíûõ   ïåðåæèâàíèé?   Íå   êàçàëñÿ   ëè   îí   ÷ðåçìåðíî

çàèíòåðåñîâàííûì?

     Òåïåðü àêòèâèçèðóéòå ÷óâñòâà Âàøåãî Ðåáåíêà ïî îòíîøåíèþ ê ñåêñó.

     * Êàêèìè áûëè Âàøè ïåðâîíà÷àëüíûå ÷óâñòâà  ïî îòíîøåíèþ ê  Âàøåìó òåëó,

îñîáåííî ê ïîëîâûì îðãàíàì? ×óâñòâî âèíû? Ðàäîñòè? Ñòûäà? Êàêèå?

     * Âñïîìíèòå  ñåêñóàëüíûå  ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå Âû èñïûòûâàëè  ðåáåíêîì.

Êàêèå ÷óâñòâà â Âàøåì Ðåáåíêå ñîïóòñòâóþò ýòèì âîñïîìèíàíèÿì?

     Äàéòå Âàøåìó Âçðîñëîìó ïîïûòàòüñÿ îòäåëèòü ÷óâñòâà Âàøåãî Åñòåñòâåííîãî

Ðåáåíêà  îò ÷óâñòâ Âàøåãî Ïðèñïîñîáèâøåãîñÿ Ðåáåíêà.  Áûëè ëè Âàøè àäàïòàöèè

ñîîòâåòñòâóþùèìè? ×ðåçìåðíî çàïðåùàþùèìè? Íåäîñòàòî÷íûìè? Êàêèìè?

     * Âû  áûëè âûíóæäåíû ñêðûâàòü Âàøó  ñåêñóàëüíóþ ëþáîçíàòåëüíîñòü?  Åñëè

äà, òî êàê Âàø Ìàëåíüêèé Ïðîôåññîð ñïðàâëÿëñÿ ñ ýòèì?

     6. Âàøè ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà è ïîâåäåíèå â íàñòîÿùåì

     Ðàññìîòðèòå ñëåäóþùèå âîïðîñû î Âàøèõ ÷óâñòâàõ è ïîâåäåíèè â íàñòîÿùåì.

     * Êàêèå  ÷óâñòâà  Âû èñïûòûâàåòå  ñåé÷àñ  ïî îòíîøåíèþ  ê ñâîåìó  òåëó,

îñîáåííî ê ïîëîâûì îðãàíàì?

     * Êàêîâû Âàøè ÷óâñòâà ê ëþäÿì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà?

     * Êàê Âû ñ÷èòàåòå, êàêîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì

Âàøåìó âîçðàñòó è ñòèëþ æèçíè? Åñòü ëè ó Âàøåãî Âçðîñëîãî îáúåêòèâíûå äàííûå

è ëîãè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü Âàøå ìíåíèå?

     * Êàêîå ñîñòîÿíèå ß óïðàâëÿåò Âàøèìè ÷óâñòâàìè? Âàøèì ïîâåäåíèåì?

     * Âû âåäåòå  ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Âàøèì ñîñòîÿíèåì ß Ðîäèòåëÿ èëè Âàøå

ïîâåäåíèå äèêòóåòñÿ òåì, ÷òî Âû ñîïðîòèâëÿåòåñü åìó?

     *  Åñëè Âû  äîñòèãëè  ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà  è ó Âàñ åñòü  èíòèìíûé

äðóã,  îöåíèòå  Âàøè ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. ßâëÿþòñÿ ëè îíè ñîîòâåòñòâóþùèìè

Âàøåìó   âîçðàñòó  è  ñòèëþ   æèçíè?  Ðàäîñòíûìè?  Äîñòàâëÿþùèìè  îãîð÷åíèå?

Ýêñïëóàòèðóþùèìè? Âçàèìíî óäîâëåòâîðÿþùèìè? Êàêèìè?

     Ýòî óïðàæíåíèå äëÿ òåõ, ó êîãî åñòü ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû (16)

     * Íå âíîñÿò ëè ñâîé âêëàä  â  Âàøè  ñåãîäíÿøíèå ïðîáëåìû  çàïèñè Âàøåãî

Ðîäèòåëÿ? Åñëè äà, òî ïðèäóìàéòå ñïîñîá âûêëþ÷èòü èõ.

     Îäèí èç ñïîñîáîâ ïðåðâàòü âíóòðåííèé äèàëîã -- ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñâîåì

÷óâñòâåííîì âîñïðèÿòèè. Íà÷íèòå îñîçíàâàòü îùóùåíèÿ  Âàøåãî òåëà è òî, êàêèå

èç  íèõ  ÿâëÿþòñÿ  ïðèÿòíûìè.  Åñëè   îòðèöàòåëüíûå  âûñêàçûâàíèÿ  ðîäèòåëåé

âîçîáíîâëÿþòñÿ â Âàøåé  ãîëîâå, îòâåòüòå èì: "Ýòî äåëî ïðîøëîãî".  Âûðàæåíèå

ñëîâàìè îùóùåíèé Âàøåãî  òåëà ïîìîæåò  Âàì âûêëþ÷èòü çàïèñè Âàøåãî Ðîäèòåëÿ.

Ñîñðåäîòî÷üòå ñâîå âíèìàíèå ñíîâà íà òîì, ÷òî Âû ÷óâñòâóåòå ñåé÷àñ.

     * Íå âíîñÿò ëè ñâîé âêëàä  â ýòè ïðîáëåìû çàïèñè Âàøåãî Ðåáåíêà? Êàêîâû

æåëàíèÿ  Âàøåãî Åñòåñòâåííîãî Ðåáåíêà?  Êàêèå èç íèõ Âû  ìîæåòå âûðàçèòü? Âû

íóæäàåòåñü â áîëüøåì êîíòðîëå? Â ìåíüøåì êîíòðîëå?

     *  Êàêîå  âëèÿíèå  îêàçûâàåò  íà  ïðîáëåìû  Âàø  Ìàëåíüêèé   Ïðîôåññîð?

Ïðîÿâëÿåò ëè îí ïî-ïðåæíåìó èíòóèöèþ è òâîð÷åñòâî? Îí äåéñòâóåò ðàçóìíî  èëè

ïûòàåòñÿ ýêñïëóàòèðîâàòü äðóãèõ?

     Â  ñâÿçè   ñ   òåì  ÷òî  ìíîãèå  ñåêñóàëüíûå   ïðîáëåìû  ðàçâèâàþòñÿ  â

Ïðèñïîñîáèâøåìñÿ Ðåáåíêå, òùàòåëüíî ïðîâåðüòå Âàøè àäàïòàöèè.

     * Êàêèå  ÷óâñòâà Âàñ ïðèó÷èëè èñïûòûâàòü ê ñåêñó? ×óâñòâî Âèíû? Ñòðàõà?

Ïðåçðåíèÿ? Êàêèå? Ñâÿçàíû: ëè ýòè ÷óâñòâà ñ òðàâìèðóþùèìè ñîáûòèÿìè Âàøåãî \

äåòñòâà èëè ñ äëèòåëüíî ïðîäîëæàâøèìèñÿ îòðèöàòåëüíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè?

     * Íå ïðåäïî÷èòàåò ëè Âàø Ïðèñïîñîáèâøèéñÿ Ðåáåíîê ñîõðàíÿòü ñåêñóàëüíûå

ïðîáëåìû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêðåïèòü ñâîè ðàííèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîçèöèè?

     * Êàê ýòè ïðîáëåìû âëèÿþò íà âàø ñöåíàðèé?

     Òåïåðü, èñïîëüçóÿ òåõíèêó äâóõ  ñòóëüåâ, íà÷íèòå  äèàëîã î ñåêñå  ìåæäó

Ðîäèòåëåì  è  Ðåáåíêîì.   Çàòåì   ïðîäåëàéòå  òî  æå  ìåæäó  Åñòåñòâåííûì  è

Ïðèñïîñîáèâøèìñÿ Ðåáåíêîì. Âûñêàæèòå âñå, ÷òî Âû çàõîòèòå ñêàçàòü.

     *  Ïîñëå òîãî  êàê äèàëîã  áóäåò  çàêîí÷åí (ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè è ïîñëå

íåñêîëüêèõ  ñåàíñîâ), äàéòå Âàøåìó Âçðîñëîìó  ñîîáùèòü Âàøåìó Ðîäèòåëþ,  ÷òî

îòíûíå è âïðåäü Âû ñàìè îòâå÷àåòå çà ñâîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå.

     Òåïåðü ïðîâåðüòå Âàøå ñîñòîÿíèå ß Âçðîñëîãî.

     *  Èìååòå ëè Âû  ñîîòâåòñòâóþùóþ èíôîðìàöèþ î  ñâîåé ñåêñóàëüíîñòè  è î

ñåêñóàëüíîñòè ïðîòèâîïîëîæíîãî  ïîëà? Åñëè  íåò, òî  ñîáåðèòå äîïîëíèòåëüíûå

ñâåäåíèÿ èç êíèã, ïîñåùàÿ ëåêöèè èëè áåñåäóÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè.

     * Íå "çàñîðåíû" ëè ÿñíûå  ïðåäñòàâëåíèÿ Âàøåãî Âçðîñëîãî ïðåäðàññóäêàìè

Ðîäèòåëÿ è/èëè ïåðåæèâàíèÿìè è èñêàæåíèÿìè Ðåáåíêà?

     * Êàêîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ñâîéñòâåííî Âàøåé  |  æèçíè ñåé÷àñ? Êàêîå

çíà÷åíèå èìååò Âàøå ïîâåäåíèå äëÿ äðóãèõ ñåé÷àñ? Êàêîå ìîãëî èìåòü? Ìîãëè ëè

Âû ñäåëàòü êîãî-íèáóäü ñ÷àñòëèâåå?

     *  Åñëè  ó  Âàñ  åñòü ñåêñóàëüíûå  ïðîáëåìû,  òî  ÷òî  áû  |  Âû  ìîãëè

ïðåäïðèíÿòü äëÿ èõ ðåøåíèÿ?  Íóæäàåòåñü ëè  Âû âî âñòðå÷å  ñî  ñïåöèàëèñòîì?

Ìîæåò  áûòü, Âàì íåîáõîäèìî ïðîéòè âðà÷åáíûé îñìîòð? Âçÿòü îòïóñê íà ðàáîòå?

Ïåðåìåíèòü îáñòàíîâêó? ×òî-íèáóäü åùå?

     *  Êàêèå íîâûå ðåøåíèÿ Âàì íåîáõîäèìî  ïðèíÿòü? Êàêèå íîâûå ãåíåðàëüíûå

ëèíèè ïîâåäåíèÿ ìîã áû âûáðàòü Âàø Âçðîñëûé?





     



     8. ÑÁÎÐ ßÐËÛÊÎÂ È ÈÑÏÎËÍÅÍÈÅ ÈÃÐ

     Æèçíü ïîäîáíà ëóêîâèöå:

     Âû ñíÿëè òîëüêî îäèí ñëîé, à èíîãäà óæå ïëà÷åòå.

     Êàðë Ñýíäáåðã

     Ó   áîëüøåé   ÷àñòè   ëþäåé   óñòîÿâøèåñÿ  ïðàâèëà,  ìíåíèÿ,   òðàäèöèè

ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ â ñîñòîÿíèè ß  Ðîäèòåëÿ, ôàêòû è ðàñ÷åòû -- â ñîñòîÿíèè  ß

Âçðîñëîãî, è àäàïòèðîâàííûå ÷óâñòâà -- â ñîñòîÿíèè ß Ðåáåíêà.

     Äåòè ðîæäàþòñÿ  ñïîñîáíûìè  ê ëþáûì ÷óâñòâàì -- îò ëþáâè äî  íåíàâèñòè.

Ñíà÷àëà îíè èñêðåííå ðåàãèðóþò íà âñå â ñîîòâåòñòâèè  ñ  òåì, ÷òî ÷óâñòâóþò,

-- êðè÷àò, ëåïå÷óò, ñãèáàþò ðóêè è íîãè, ïðèæèìàþò  èõ ê òåëó, -- çàòåì äåòè

ïîñòåïåííî  ïðèñïîñàáëèâàþò ñâîè  ÷óâñòâà  â  ñîîòâåòñòâèè ñî  ñâîèì  îïûòîì

æèçíè. Íàïðèìåð, ðåáåíîê, äëÿ êîòîðîãî åñòåñòâåííî äâèãàòü ðóêàìè è  íîãàìè,

â ñòðàõå çàìèðàåò, åñëè êòî-íèáóäü  ïîäõîäèò ê åãî äåòñêîé êðîâàòêå, è òàêèì

îáðàçîì  ìîæåò  ïðèó÷èòüñÿ   ëåæàòü   íåïîäâèæíî.  Ðåáåíîê,   äëÿ   êîòîðîãî

åñòåñòâåííî  ñòðåìèòüñÿ ê óäîâîëüñòâèÿì  è  èçáåãàòü  áîëè, ìîæåò ïðèâûêíóòü

ñòðåìèòüñÿ ê áîëè. Ðåáåíîê, äëÿ êîòîðîãî åñòåñòâåííî áûòü ñîñðåäîòî÷åííûì íà

ñåáå  ñàìîì,  ìîæåò  ïðèó÷èòüñÿ  ÷óâñòâîâàòü   âèíó,   åñëè  õî÷åò  ïîëó÷èòü

÷òî-íèáóäü äëÿ ñåáÿ.

     Äåòè íå ðîæäàþòñÿ ñ çàïðîãðàììèðîâàííûìè ÷óâñòâàìè ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì

è  âåùàì. Êàæäûé  ðåáåíîê ó÷èòñÿ,  êîìó è êàê  ïîêàçûâàòü  ñâîþ  ëþáîâü,  ïî

îòíîøåíèþ ê êîìó è  êàê  èñïûòûâàòü  âèíó,  êîãî  è  êàê áîÿòüñÿ, êîãî è êàê

íåíàâèäåòü.

     Õîòÿ êàæäûé ðåáåíîê èñïûòûâàåò âñå ÷óâñòâà, îí â êîíöå êîíöîâ ïðèâûêàåò

ê  "ëþáèìîìó"  ÷óâñòâó. Ýòî òî ÷óâñòâî,  êîòîðîå  îáû÷íî  èñïûòûâàë ðåáåíîê,

êîãäà äåëà â ñåìüå "øëè èç ðóê âîí ïëîõî".



     Ðåáåíîê, êîòîðûé íåïðåðûâíî Ïðèâûêàåò ÷óâñòâîâàòü ñëûøèò

     "Ìíå ñòûäíî çà òåáÿ!" èëè âèíó

     "Òåáå äîëæíî áûòü ñòûäíî çà ñåáÿ!"

     "Íó, ïîãîäè, âîò ïðèäåò äîìîé îòåö ñòðàõ

     è âñûïåò òåáå õîðîøåíüêî".

     "Íå ðàçãîâàðèâàé ñ ýòèìè åâðåÿìè, íåíàâèñòü èëè

     êàòîëèêàìè, ïðîòåñòàíòàìè... ïîäîçðåíèå

     èì íåëüçÿ äîâåðÿòü".

     Õîòÿ ýòè ÷óâñòâà ìîãóò  áûòü ïîíÿòíîé ðåàêöèåé íà âîçíèêàþùèå â äåòñòâå

ñèòóàöèè,  â äàëüíåéøåé  ñâîåé  æèçíè  ëþäè ÷àñòî ñòðåìÿòñÿ  ê  ñèòóàöèÿì, â

êîòîðûõ îíè çàíîâî ìîãóò ïåðåæèòü ýòè ñòàðûå äåòñêèå ÷óâñòâà. Ôàêòè÷åñêè îíè

êîëëåêöèîíèðóþò ýòè ÷óâñòâà.

     Ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿðëûêè

     Â   òðàíñàêöèîííîì  àíàëèçå  îïðåäåëåííûå   ÷óâñòâà,  êîòîðûå  ñîáèðàåò

ñîñòîÿíèå  ß  Ðåáåíêà, íàçûâàþò  "ÿðëûêàìè". Òåðìèí  "ÿðëûê"  çàèìñòâîâàí èç

ðàñïðîñòðàíåííîé    â     íåêîòîðûõ    àìåðèêàíñêèõ     ãîðîäàõ     ïðàêòèêè

êîëëåêöèîíèðîâàíèÿ  òîâàðíûõ  ÿðëûêîâ.  Îíà  çàêëþ÷àåòñÿ  â  òîì, ÷òî  ïîñëå

ñîâåðøåíèÿ  ïîêóïîê òîâàðû âîçâðàùàþò îáðàòíî, à ÿðëûêè  îñòàâëÿþò ñåáå (1).

Ïîäîáíîå æå ÿâëåíèå ìîæíî íàáëþäàòü â  ïîâåäåíèè ëþäåé. Ëþäè ñîáèðàþò ñòàðûå

÷óâñòâà  è  çàòåì ðàñïëà÷èâàþòñÿ  çà  íèõ  ðàäè  ïîëó÷åíèÿ  ïñèõîëîãè÷åñêîãî

âûèãðûøà.

     Êîãäà ëþäè ñîáèðàþò ñâîè ÿðëûêè, îíè ìàíèïóëèðóþò äðóãèìè, ÷òîáû çàäåòü

èõ,  óíèçèòü,  ðàññåðäèòü, çàïóãàòü, âûçâàòü  ó íèõ ÷óâñòâî âèíû è  ò.ä. Îíè

äîñòèãàþò ýòîãî,  ïðîâîöèðóÿ èëè  ïðèãëàøàÿ äðóãèõ èãðàòü îïðåäåëåííûå  ðîëè

èëè âîîáðàæàÿ, ÷òî ÷åëîâåê ñäåëàåò ÷òî-íèáóäü äëÿ íèõ.

     Êîãäà  ëþäè ìàíèïóëèðóþò äðóãèìè, ÷òîáû  çàíîâî  ïåðåæèòü  èëè  ñîáðàòü

ñòàðûå ÷óâñòâà, îíè ïîòàêàþò ñåáå (÷àñòî ñ ðàçðåøåíèÿ è îäîáðåíèÿ Ðîäèòåëÿ).

Òàêàÿ  ôîðìà  ïîòàêàíèÿ  ñåáå  ÿâëÿåòñÿ   âûìîãàòåëüñòâîì.  Áåðí  îïðåäåëÿåò

âûìîãàòåëüñòâî êàê "ïîòàêàíèå ñåáå  â ÷óâñòâàõ  âèíû, íåïîëíîöåííîñòè, áîëè,

ñòðàõà, îáèäû..." (2).

     Íå âñå ýòè  ÷óâñòâà ÿâëÿþòñÿ  âûìîãàòåëüñòâîì. Íåêîòîðûå èç íèõ  áûâàþò

èñêðåííèìè. Íàïðèìåð, êîãäà

     ÷åëîâåê  ÷óâñòâóåò  âèíó  çà  íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå,  èçó÷àåò  ïðîøëûå

îøèáêè  è  èçìåíÿåò  ìîäåëè  ñâîåãî  ïîâåäåíèÿ,  îí  ïîñòóïàåò  ðåàëèñòè÷íî,

äåéñòâóÿ èç ñîñòîÿíèÿ ß Âçðîñëîãî. Òàêîé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ Âûèãðûâàþùèì.

     È íàîáîðîò,  Ïðîèãðûâàþùèé ìîæåò  èñïûòûâàòü  ÷óâñòâî âèíû çà íåêîòîðûå

ñâîè ïîñòóïêè, íî íè÷åãî íå äåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîå  ïîâåäåíèå.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè Ïðîèãðûâàþùèé,  ïîòàêàÿ  ñåáå,  óìûøëåííî èùåò  ñèòóàöèè,

âûçûâàþùèå   ÷óâñòâî   âèíû.  Îí  ïîõîæ  íà  ðåáåíêà,  äàþùåãî  îáåùàíèå  ñî

"ñêðåùåííûìè ïàëüöàìè". Ïðîèãðûâàþùèé,  êîòîðûé  äîñòèãàåò ïåðåæèâàíèÿ "òîãî

ñòàðîãî ÷óâñòâà", âîçìîæíî ïðè ïîìîùè ïñèõîëîãè÷åñêèõ èãð, óõèòðÿåòñÿ íè÷åãî

íå ìåíÿòü â ñâîåì ïîâåäåíèè.

     Ñëåäóþùèé ïðèìåð èëëþñòðèðóåò, êàê  ïî-ðàçíîìó  äâà ÷åëîâåêà èñïûòûâàþò

÷óâñòâî âèíû.

     Èëëþñòðèðóþùèé ïðèìåð

     Íåñêîëüêî  ñîòðóäíèêîâ  ôèðìû  îáðàòèëèñü  ê  ðóêîâîäèòåëþ  ñ  ïðîñüáîé

ðàçðåøèòü  èì ïåðåéòè  ðàáîòàòü â  äðóãîé ñåêòîð. Ýòî çàñòàâèëî ðóêîâîäèòåëÿ

ñîçâàòü   ñîáðàíèå,  íà   êîòîðîì   èì   ïðåäëîæèëè  âûñêàçàòüñÿ.   Ïðîáëåìà

ïðîÿñíèëàñü,  êîãäà  îäèí  èç  ñîòðóäíèêîâ ñêàçàë:  "Ìû  óñòàëè è  áîëüøå íå

íàìåðåíû òåðïåòü âûõîäêè Ñýìà è Ýäà, êîòîðûå âñåãäà  îáåäàþò ïî äâà  ÷àñà  è

ïåðåêëàäûâàþò âñþ ðàáîòó íà äðóãèõ". Ñýì è Ýä ïðèçíàëè ñâîþ âèíó, èçâèíèëèñü

è îáåùàëè ðàáîòàòü ëó÷øå.

     Ñýì ñäåðæàë  ñâîå îáåùàíèå,  à Ýä íåò.  Îí  ïðîäîëæàë  îáåäàòü  ñòîëüêî

âðåìåíè,  ñêîëüêî åìó âçäóìàåòñÿ,  êàæäûé  ðàç  îïðàâäûâàÿñü:  "×åðò âîçüìè,

ðåáÿòà, ÿ î÷åíü ñîæàëåþ. Ñî ìíîé âñåãäà ÷òî-íèáóäü ïðîèñõîäèò, äàæå êîãäà  ó

ìåíÿ ñàìûå äîáðûå íàìåðåíèÿ. Ìíå óæàñíî íåóäîáíî, ÷òî òàê âûõîäèò, íî óâåðÿþ

âàñ, ÿ  ñòàðàëñÿ  èçî âñåõ ñèë". Âûãîâîðû  îò ðóêîâîäèòåëÿ  ó÷àñòèëèñü.  È â

êîíöå êîíöîâ Ýä áûë óâîëåí.

     Òðàíñàêöèè ìåæäó  ðóêîâîäèòåëåì è Ýäîì ñèëüíî îòëè÷àëèñü îò  òðàíñàêöèé

ìåæäó ðóêîâîäèòåëåì è Ñýìîì (ñì. ðèñ. 35). Ñýì  îñîçíàë, ÷òî  åãî  ïîâåäåíèå

âûçûâàåò  ñïðàâåäëèâóþ êðèòèêó ó äðóãèõ  ñîòðóäíèêîâ ôèðìû, è èñïðàâèëñÿ. Ýä

ñîáèðàë ÿðëûêè âèíû, èãðàÿ óïîðíî â èãðó "Ïíè Ìåíÿ", è ïîëó÷èë ñâîþ ðàñïëàòó

--  óâîëüíåíèå. Ýòà  èãðà äîâîëüíî  ðàñïðîñòðàíåíà ñðåäè  ëþäåé,  ïîòåðÿâøèõ

ðàáîòó.

           



     Ðåáåíîê, "ëþáèìûì"  ÷óâñòâîì êîòîðîãî áûëî  ÷óâñòâî  íåïîëíîöåííîñòè, â

äàëüíåéøåé  æèçíè  ñòðåìèòñÿ  ñîáèðàòü  ÿðëûêè  íåïîëíîöåííîñòè  (èíîãäà  èõ

íàçûâàþò êîðè÷íåâûå èëè ñåðûå ÿðëûêè). Òàêîé ÷åëîâåê îáû÷íî èìååò ïîçèöèþ "ß

íå î'êåé" è ìàíèïóëèðóåò äðóãèìè, èñïîëíÿÿ ðîëü Æåðòâû.

     Îäíà èç  èãð,  êîòîðóþ  èñïîëíÿþò  äëÿ  ñáîðà  ÿðëûêîâ íåïîëíîöåííîñòè,

íàçûâàåòñÿ "Òóïèöà".  Ñëåäóþùèé  äèàëîã, îïèñàííûé  Ãèíî  (3),  èëëþñòðèðóåò

ñèëüíîå  æåëàíèå  ñûíà  ïîëó÷èòü  ÿðëûê  íåïîëíîöåííîñòè  îò  ñâîåãî îòöà  è

íåæåëàíèå îòöà äàòü åãî.

     Ñûí: ß òóïèöà.

     Îòåö: Òû íå òóïèöà.

     Ñûí: Íåò, ÿ òàêîé.

     Îòåö:  Òû íå òàêîé.  Ïîìíèøü, êàêèì òû  áûë íàõîä÷èâûì â ëåòíåì ëàãåðå?

Òðåíåð ñ÷èòàë òåáÿ îäíèì èç ñàìûõ ñïîñîáíûõ.

     Ñûí: Îòêóäà òû çíàåøü, ÷òî îí òàê ñ÷èòàë?

     Îòåö: Îí ãîâîðèë  ìíå îá  ýòîì. Õà, êàê  æå òàê ïîëó÷àëîñü, ÷òî îí  âñå

âðåìÿ íàçûâàë ìåíÿ òóïèöåé? Îí ïðîñòî ïîäøó÷èâàë íàä òîáîé.

     Ñûí: ß òóïèöà, è çíàþ ýòî. Ïîñìîòðè íà ìîè îöåíêè â øêîëå.

     Îòåö: Òû òîëüêî äîëæåí áîëüøå ñòàðàòüñÿ.

     Ñûí: ß óæå ñòàðàëñÿ, è ýòî íå ïîìîãëî. Ó ìåíÿ íå õâàòàåò ìîçãîâ.



     Îòåö: Òû ñïîñîáíûé, ÿ óâåðåí â ýòîì.

     Ñûí: Íåò, ÿ çíàþ, ÷òî ÿ òóïèöà.

     Îòåö: û íå òóïèöà!

     Ñûí: Íåò, ÿ èìåííî òàêîé.

     Îòåö: Êàê òû íå ìîæåøü ïîíÿòü, ÷òî òû íå òóïèöà, Òóïèöà!

     Åñëè ëþäè, êîòîðûå ÷óâñòâóþò ñåáÿ  ãëóïûìè, íå ìîãóò íàéòè êîãî-íèáóäü,

êòî íàçûâàåò  èõ  Òóïèöåé, îíè  ìîãóò âîîáðàçèòü, ÷òî êòî-òî  çà  èõ  ñïèíîé

íàñìåõàåòñÿ íàä íèìè. Òåì ñàìûì îíè ïîëó÷àþò ôàëüøèâûé ÿðëûê ãëóïîñòè.

     Ëþäè, êîòîðûå  â  äåòñòâå  íà ïðåíåáðåæåíèå  îòâå÷àëè ÷óâñòâîì  îáèäû è

äåïðåññèåé,  (Äåïðåññèÿ --  ýòî íå òî æå ñàìîå, ÷òî îò÷àÿíèå.  Îò÷àÿíèå -ýòî

åñòåñòâåííàÿ  ðåàêöèÿ  íà  íåïðèÿòíûå ñîáûòèÿ â æèçíè.  Äåïðåññèÿ, íàîáîðîò,

îñíîâàíà  íà  âîñïðîèçâåäåíèè  ñòàðûõ  çàïèñåé  ïàìÿòè,  â  êîòîðûõ  ðåáåíîê

÷óâñòâîâàë  ñâîå  áåññèëèå  ïåðå,  Ðîäèòåëÿìè  (4).  --  Ïðèì.  àâò.)  ïîçæå

ñòðåìÿòñÿ  ïîòàêàÿ  ñåáå,  ñîáèðàòü  ÿðëûêè  äåïðåññèè  (èíîãäà  è  íàçûâàþò

ãîëóáûìè  ÿðëûêàìè). Îäíà  æåíùèíà,  ïðèâûêøàÿ  ñîáèðàòü  ÿðëûêè  äåïðåññèè,

îáíàðóæèëà,  ÷òî  åñëè äåíü áûë ñëèøêîì óäà÷íûì,  îíà âñåãäà ìîãëà åå  áðàòü

íåñêîëüêî  ÿðëûêîâ äåïðåññèè, ïðèãëàñèâ â ãîñòè ñâîþ ñâåêðîâü.  Îäèí ìóæ÷èíà

ñîáèðàë  ÿðëûêè äåïðåññèè, ïîñòîÿííî îïàçäûâàÿ íà çàñåäàíèÿ  â äåïàðòàìåíò è

òåì  ñàìûì  ïðîâîöèðóÿ  "ïèíîê"  îò  ïðåäñåäàòåëÿ.  Ïîñëå  ýòîãî  îí  âñåãäà

æàëîâàëñÿ:  "Ýòè  çàñåäàíèÿ  äåéñòâóþò  íà  ìåíÿ  óãíåòàþùå.  Êàæäûé  ðàç  ÿ

ñîâåðøåííî âûáèò èç êîëåè".

     Ëè÷íîñòü,  êîòîðàÿ  ñîáèðàåò   ÿðëûêè  äåïðåññèè,  îáû÷íî  äåéñòâóåò  ñ

ïñèõîëîãè÷åñêîé  ïîçèöèè  "ß íå  î'êåé"  ìàíèïóëèðóåò  äðóãèìè,  èãðàÿ  ðîëü

Æåðòâû. Ýòîò òèï ëè÷íîñòè  ëåãêî  îáèæàåòñÿ  íà ñëó÷àéíûå çàìå÷àíèÿ è âñåãäà

ñòðåìèòñÿ îáèäåòüñÿ, ÷òîáû âïàñòü â äåïðåññèþ.

     Èãðà "Çàãíàííûé"  ïðåäñòàâëÿåò óäîáíóþ  âîçìîæíîñòü äëÿ  ñáîðà  ÿðëûêîâ

äåïðåññèè. Çàãíàííûé â êîíöå êîíöîâ âïàäàåò â ãëóáîêóþ äåïðåññèþ è ïîëíîñòüþ

âûáèâàåòñÿ èç ñèë. Áåðí òàê îïèñûâàåò òèïè÷íóþ  äîìîõîçÿéêó,  èãðàþùóþ â ýòó

èãðó:

     Îíà  ñîãëàøàåòñÿ  ñî âñåìè  çàìå÷àíèÿìè ìóæà è âûïîëíÿåò âñå òðåáîâàíèÿ

äåòåé.  Åñëè  åé íóæíî óñòðîèòü çâàíûé îáåä  òî îíà ÷óâñòâóåò  íåîáõîäèìîñòü

ñûãðàòü ðîëü  íå òîëüêî  Áåçóïðå÷íîé Ñîáåñåäíèöû,  íî  è ñòîëü æå Îáðàçöîâîé

Ýêîíîìêè  è   Ðàñïîðÿäèòåëüíèöû,  à  òàêæå  ðîëè  Õóäîæíèêà   Ïî  Èíòåðüåðó,

Øåô-Ïîâàðà,  Îáîëüñòèòåëüíîé  Ýëåãàíòíîé  Æåíùèíû è  îáÿçàòåëüíî  Äèïëîìàòà.

Áîëåå  òîãî, óòðîì îíà ðåøèò èñïå÷ü  ïèðîã è  ñâîäèòü äåòåé ê çóáíîìó âðà÷ó.

Åñëè îíà óæå  ÷óâñòâóåò óòîìëåíèå, òî âñå ðàâíî ñòàðàåòñÿ ñäåëàòü  ñâîé äåíü

åùå  áîëåå  ñóìàñøåäøèì.  Ïîýòîìó  ê  ñåðåäèíå  äíÿ  ó íåå  åñòü  äîñòàòî÷íî

îñíîâàíèé, ÷òîáû âûéòè èç  ñòðîÿ è  áðîñèòü âñå äåëà íà ïðîèçâîë ñóäüáû. Îíà

ñòàâèò â íåëîâêîå ïîëîæåíèå ãîñòåé, ïîäâîäèò  ìóæà è äåòåé, äîáàâëÿÿ êî âñåì

ñâîèì íåñ÷àñòüÿì åùå è óãðûçåíèÿ ñîâåñòè. Ïîñëå äâóõ-òðåõ òàêèõ ïðîèñøåñòâèé

åå  áðàê  ïîäâåðãàåòñÿ  ñåðüåçíîé  óãðîçå:  äåòè   íåóõîæåííû,  îíà  õóäååò,

ïåðåñòàåò ïðè÷åñûâàòüñÿ, ëèöî ó íåå ñòàíîâèòñÿ èçìîæäåííûì, òóôëè  âñåãäà íå

÷èùåíû (5).

     Èñïîëíèòåëè  èãðû "Çàãíàííûé" îòâå÷àþò "äà" íà âñå ïðîñüáû, ðàíüøå âñåõ

ïðèõîäÿò íà ðàáîòó è ðàáîòàþò äîïîçäíà, óåçæàþò â  êîìàíäèðîâêè â âûõîäíûå è

áåðóò ðàáîòó íà  äîì, âîçìîæíî, äàæå çàíèìàÿñü åþ â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå.

Êàêîå-òî âðåìÿ îíè  ñïîñîáíû âåñòè ñåáÿ êàê ñóïåðìåíû, íî â êîíöå êîíöîâ  èõ

âíåøíîñòü íà÷èíàåò âûäàâàòü  èõ èçìó÷åííîå ñîñòîÿíèå. Îíè ïðèõîäÿò íà ðàáîòó

ðàñòðåïàííûìè è íåáðèòûìè, ñ ïîêðàñíåâøèìè ãëàçàìè, íèêàê íå ìîãóò çàêîí÷èòü

äåëà.  Èõ  ôèçè÷åñêîå  è  ïñèõè÷åñêîå  çäîðîâüå óõóäøàåòñÿ.  Îíè ñîáèðàþò  è

ñáåðåãàþò  òàê  ìíîãî  ÿðëûêîâ äåïðåññèè, ÷òî  îêîí÷àòåëüíî  òåðÿþò  ñèëû  è

ïîëíîñòüþ âûõîäÿò èç ñòðîÿ.

     Ìíîãèå  ëþäè êîëëåêöèîíèðóþò  ÷óâñòâà  ãíåâà  è  íåïðèÿçíè  (èíîãäà  èõ

íàçûâàþò êðàñíûå ÿðëûêè). Ñîáèðàþùèé ýòè  ÿðëûêè  îáû÷íî  èìååò  ïîçèöèþ  "ß

î'êåé, Âû íå  î'êåé". Òàêîé ÷åëîâåê, ñëó÷àéíî  ñòîëêíóâøèñü  ñ êåì-íèáóäü  â

êîðèäîðå,  ïðèõîäèò  â  áåøåíñòâî,  â òî  âðåìÿ  êàê äðóãîé  ÷åëîâåê  ïðîñòî

èçâèíèòñÿ.  Îäèí êîììèâîÿæåð ÷àñòî êëàë íå íà ñâîå ìåñòî êîíòðàêòû,  à çàòåì

èçëèâàë ñâîé  ãíåâ íà ñåêðåòàðÿ çà òî,  ÷òî  òîò  íå ñîäåðæèò  â ïîðÿäêå åãî

áóìàãè.

     Èãðà, â êîòîðóþ  èíîãäà èãðàþò, ÷òîáû ñîáðàòü ÿðëûêè  ãíåâà, íàçûâàåòñÿ

"Ïîñìîòðè, ×òî ß Èç-çà Òåáÿ Ñäåëàë" (6). Ýòà  èãðà èñïîëíÿåòñÿ ìàøèíèñòêîé â

êîíòîðå, êîãäà  îíà äåëàåò  îïå÷àòêó, â  òî âðåìÿ êàê ðóêîâîäèòåëü ñëåäèò çà

íåé.   Âìåñòî  òîãî  ÷òîáû  ïðèçíàòü   ñâîþ   âèíó  çà  îøèáêó,   ìàøèíèñòêà

ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê ðóêîâîäèòåëþ è ñåðäèòî  ãîâîðèò:  "Ïîñìîòðèòå, ÷òî ÿ  èç-çà

âàñ ñäåëàëà".  Ìàøèíèñòêà  ïðèîáðåëà ÿðëûê ãíåâà,  îáâèíÿÿ  â  ñâîåé  îøèáêå

äðóãîãî.  Åñëè ýòî ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷íî ÷àñòî, ðóêîâîäèòåëü  â ñâîþ î÷åðåäü

íà÷íåò ñîáèðàòü  ÿðëûêè ñòðàõà èëè âèíû  è  ìàøèíèñòêà îñòàíåòñÿ îäíà, òàêèì

îáðàçîì, öåëü èãðû -- èçîëÿöèÿ  -- äîñòèãíóòà. .Äðóãîé èñïîëíèòåëü ýòîé èãðû

ìîæåò êîëëåêöèîíèðîâàòü ÿðëûêè íåïîãðåøèìîñòè: "Â  êîíöå  êîíöîâ, ýòî íå ìîÿ

âèíà. Ýòî òû âèíîâàò, ÷òî ÿ ñäåëàë îøèáêó".

     Íåêîòîðûå  ëþäè  ìîãóò ñîáèðàòü ÿðëûêè íåïîãðåøèìîñòè,  íåâèíîâíîñòè  è

ñàìîîïðàâäàíèÿ  (èíîãäà èõ íàçûâàþò áåëûìè ÿðëûêàìè).  Ìàòü, äëÿ  òîãî ÷òîáû

ïðèîáðåñòè  ÿðëûê  ñàìîîïðàâäàíèÿ,  ìîæåò æàëîâàòüñÿ:  Ýòî  íå ìîÿ âèíà, ÷òî

íèêòî íå ïðèõîäèò îáåäàòü. Äàæå ñ ãîëîâíîé áîëüþ ÿ äåëàþ âñå, ÷òîáû îáåä áûë

âêóñíûé". Ðåáåíîê, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü ÿðëûê  íåïîãðåøèìîñòè îò ó÷èòåëÿ,

ìîæåò íåóìåðåííî ñïëåòíè÷àòü è ïîëó÷èòü æåëàåìûé  áåëûé ÿðëûê, êîãäà ó÷èòåëü

ãîâîðèò:  "ß,  êîíå÷íî, ðàä, ÷òî òû  ñîîáùèë ìíå,  êòî  îñòàâèë ýòè  ãðÿçíûå

íàäïèñè".  Íà÷àëüíèê, ñîáèðàþùèé  áåëûå  ÿðëûêè, ìîæåò íåóäà÷íî ðàñïðåäåëèòü

ðàáîòó,  à çàòåì  "ñïðàâåäëèâî"  îñòàâèòü  ïîä÷èíåííûõ ðàáîòàòü ñâåðõóðî÷íî,

÷òîáû çàêîí÷èòü çàäàíèå.

     "Ïàêåò  Ñ  Çàâòðàêîì"   --  ëþáèìàÿ  èãðà   òåõ,  êòî  ñîáèðàåò  ÿðëûêè

íåïîãðåøèìîñòè   è   ñàìîîïðàâäàíèÿ.   Èñïîëíÿþùèé   ýòó   èãðó   èñïîëüçóåò

ñàìîîïðàâäàíèå äëÿ  òîãî, ÷òîáû óïðàâëÿòü äðóãèìè  è  êîíòðîëèðîâàòü èõ. Ýòà

èãðà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü âûèãðûø êàê äîìà, òàê è íà ðàáîòå:

     Ìóæ, èìåþùèé ïðåêðàñíóþ  âîçìîæíîñòü ïîçâîëèòü ñåáå â îáåäåííûé ïåðåðûâ

ñõîäèòü  â õîðîøèé ðåñòîðàí,  òåì  íå ìåíåå êàæäîå  óòðî  ãîòîâèò  íåñêîëüêî

ñàíäâè÷åé  è  áåðåò  èõ  ñ ñîáîé íà  ðàáîòó  â  áóìàæíîì  ïàêåòå.  Ïðè  ýòîì

èñïîëüçóåò îñòàòêè -â÷åðàøíåãî îáåäà, ÷åðñòâûé õëåá, êîòîðûé ïðèáåðåãàåò äëÿ

íåãî æåíà. Òàêèì îáðàçîì, îí ìîæåò ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü ñåìåéíûé áþäæåò,

ïîòîìó ÷òî  êàêàÿ æåíà îñìåëèòñÿ êóïèòü  ñåáå íîðêîâûé ïàëàíòèí, âèäÿ  òàêîå

ñàìîïîæåðòâîâàíèå. Ìóæ, êðîìå òîãî, ïîëó÷àåò è ìíîãèå äðóãèå âîçíàãðàæäåíèÿ,

íàïðèìåð ïðèâèëåãèþ îáåäàòü â îäèíî÷åñòâå  è âîçìîæíîñòü ïîäîãíàòü ðàáîòó âî

âðåìÿ îáåäåííîãî ïåðåðûâà (7).

     Êîãäà èñïîëíèòåëü ýòîé èãðû ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íî ÿðëûêîâ íåïîãðåøèìîñòè,

îí  îòâðàùàåò  "ëåãêîìûñëåííûå" ïîòðåáíîñòè äðóãèõ.  Ñêðûòîå ñîîáùåíèå çäåñü

ñëåäóþùåå: "Åñëè  òàêîé  ÷åëîâåê,  êàê  ÿ,  ìîæåò  áûòü áåðåæëèâûì, òî è  âû

ìîæåòå".  Íàêàïëèâàÿ ÿðëûêè ïðàâåäíîñòè  è  ñìèðåíèÿ, èñïîëíèòåëü çàñòàâëÿåò

äðóãèõ èñïûòûâàòü ÷óâñòâà âèíû èëè ñòðàõà è, òàêèì îáðàçîì, êîíòðîëèðóåò èõ.

     Öâåò,  êîòîðûì  îáîçíà÷åíû ïñèõîëîãè÷åñêèå  ÿðëûêè,  êîíå÷íî,  íå èìååò

çíà÷åíèÿ. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ëèøü òîò ôàêò, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿðëûêè îòðàæàþò

ïîòâîðñòâî æåëàíèÿì èñïûòàòü ÷óâñòâà, êîòîðûå ñîõðàíèëèñü â ïàìÿòè è â êîíöå

êîíöîâ "âûêóïàþòñÿ".

     Îäèí  èç  ìåòîäîâ,  ñ  ïîìîùüþ  êîòîðîãî  ëþäè  ìîãóò ïðîÿñíèòü  ñòàðûå

÷óâñòâà, êîòîðûå îíè ïðîäîëæàþò ïîäêðåïëÿòü, ñîñòîèò â îñîçíàíèè òîãî, êàêèå

÷óâñòâà ÿâëÿþòñÿ íåïîäõîäÿùèìè â äàííîé  ñèòóàöèè. Êîãäà ëþäè ïîíèìàþò,  ÷òî

èõ ÷óâñòâà íåðàöèîíàëüíû, îíè ìîãóò âåðíóòüñÿ â ïðîøëîå, ÷òîáû âûÿñíèòü, ÷òî

ÿâëÿåòñÿ  ïðè÷èíîé èõ âîçíèêíîâåíèÿ,  êàê  ýòî è  ñäåëàëà Äèàíà â  ñëåäóþùåì

ñëó÷àå

     Èëëþñòðèðóþùèé ïðèìåð

     Äèàíà ðàññêàçûâàëà, ÷òî, êîãäà åå ìóæ ïî âå÷åðàì ñìîòðåë òåëåâèçîð, îíà

÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïîäàâëåííîé  è âñòðåâîæåííîé. Îíà ïîíèìàëà, ÷òî  âåäåò ñåáÿ

íåáëàãîðàçóìíî, òàê êàê  â  äåéñòâèòåëüíîñòè  ó  íåå íåò  ïðè÷èí äëÿ òîñêè è

îò÷àÿíèÿ. Ó íåå ìíîãî ðàáîòû, îíà îòâå÷àåò çà äîì è çà âîñïèòàíèå äâóõ ñâîèõ

ñûíîâåé.

     Îäíàæäû âå÷åðîì Äèàíà, èçìó÷åííàÿ  äåïðåññèåé,  ïîøëà â ñïàëüíþ,  ÷òîáû

ïîïûòàòüñÿ  ðàçîáðàòüñÿ  â  ñâîèõ  ÷óâñòâàõ.  Èñïîëüçóÿ  ìåòîä, êîòîðîìó  åå

íàó÷èëè â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå, Äèàíà íà÷àëà ñ ïðîÿñíåíèÿ òîãî, êàêèå

÷óâñòâà îíà  èñïûòûâàëà íà  ñàìîì  äåëå.  Çàòåì  îíà ñïðîñèëà ñåáÿ:  "Î  ÷åì

íàïîìèíàþò ìíå ýòè ÷óâñòâà?", "Êîãäà ÿ ÷óâñòâîâàëà íå÷òî ïîäîáíîå ðàíåå?".

     ×åðåç  íåñêîëüêî ìèíóò â åå ïàìÿòè âñïëûëè âîñïîìèíàíèÿ  îá îòöå. Êîãäà

åãî äåëà áûëè ñëèøêîì ïëîõè, îí ïîãðóæàëñÿ â áîëåçíü. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü â òîì,

÷òî  îí  ïîäîëãó ñèäåë íà ñòóëå, áåññìûñëåííî  ãëÿäÿ  â ïóñòîòó. Âèäÿ îòöà â

òàêîì  ñîñòîÿíèè,  Äèàíà ñíà÷àëà  ÷óâñòâîâàëà ïîäàâëåííîñòü,  êîòîðàÿ  çàòåì

ïåðåõîäèëà  â  ïàíèêó.  Êîãäà  îíà  ïûòàëàñü  çàãîâîðèòü  îá  ýòîì, åå  ìàòü

ïðîòåñòîâàëà: "Ëó÷øå íå ãîâîðèòü î òàêèõ âåùàõ. Ýòî òîëüêî ðàññòðîèò âñåõ".

     Äèàíà  ðàññêàçàëà,  ÷òî  ïåðåæèâàíèå  ýòèõ  ñòàðûõ   âîñïîìèíàíèé  áûëî

áîëåçíåííî  è âûçâàëî  ó  íåå ïîòîê  ñëåç. Òåì íå ìåíåå  îíà îáíàðóæèëà, ÷òî

âïîñëåäñòâèè  ìîãëà ñïîêîéíî âèäåòü ñâîåãî  ìóæà,  ñèäÿùåãî  íà  ñòóëå ïåðåä

òåëåâèçîðîì, è íå èñïûòûâàòü ñòàðûõ ÷óâñòâ èç ñâîåãî ïðîøëîãî.

     Ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ Âûèãðûâàþùèì, ÷àñòî ðåøàåò  îòêàçàòüñÿ  îò

ñáîðà îòðèöàòåëüíûõ ÿðëûêîâ è ñîçíàòåëüíî ñîáèðàòü çîëîòûå ÿðëûêè -- ÷óâñòâà

óâàæåíèÿ ê  ñåáå.  Âìåñòî  òîãî ÷òîáû  îòêëîíÿòü  ïîëîæèòåëüíûå  êîíòàêòû  è

ñîõðàíÿòü  ñòàðûå  ÷óâñòâà   Ïðîèãðûâàþùåãî,   ëè÷íîñòü  âûðàáàòûâàåò  íîâûå

ðåàêöèè:

     Ñòèìóë: Ýòîò îáåä, Ñàëëè, òåáå óäàëñÿ íà ñëàâó.

     Ñòàðàÿ ðåàêöèÿ: Äà íó, â íåì íå áûëî íè÷åãî îñîáåííîãî.

     Íîâàÿ ðåàêöèÿ: Áëàãîäàðþ òåáÿ. Øàøëûêè -- ýòî ìîå ôèðìåííîå áëþäî.

     Ñòèìóë:

                  Âû  ñîñòàâèëè

õîðîøóþ ñìåòó äëÿ ýòîé ðàáîòû. Ôàêòè÷åñêè îíà îêàçàëàñü òàêîé òî÷íîé, ÷òî Âû

äîëæíû áûòü, íàâåðíîå, ýêñòðàñåíñîì.

     Ñòàðàÿ ðåàêöèÿ: Äà, íî ÿ ñîæàëåþ, ÷òî íå çàêîí÷èë åå áûñòðåå.

     Íîâàÿ ðåàêöèÿ:

     Áëàãîäàðþ,  ìíå  òàêæå  ïðèÿòíî,  ÷òî  ðàñ÷åòû îêàçàëèñü  òî÷íûìè.  Ýòî

ïîìîæåò íàì çàêëþ÷èòü íîâûå êîíòðàêòû.

     Ñòèìóë: Òâîé ñîëüíûé íîìåð â êîíöåðòå ïðîèçâåë ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå.

     Ñòàðàÿ ðåàêöèÿ: ß íå äóìàë, ÷òî òàê ðàçîéäóñü.

     Íîâàÿ ðåàêöèÿ: Ñïàñèáî. Ðàä, ÷òî òåáå ïîíðàâèëîñü.



     Ïîëó÷åíèå çîëîòûõ ÿðëûêîâ  äîñòàâëÿåò ïðèÿòíûå ÷óâñòâà Ðåáåíêó.  Îäíàêî

îíè ìîãóò  áûòü ëîæíûìè. ×åëîâåê, ÷üÿ ùåäðîñòü  â  äåíüãàõ ÿâëÿåòñÿ íà ñàìîì

äåëå âçÿòêîé, ñ  òåì  ÷òîáû  "êóïèòü" äðóæáó,  â  äåéñòâèòåëüíîñòè  ñîáèðàåò

ôàëüøèâûå  çîëîòûå ÿðëûêè, êîòîðûå äàþò âðåìåííîå èëè ëîæíîå ÷óâñòâî, ÷òî îí

î'êåé.

     ×åëîâåê,  êîòîðûé äîñòèã äîñòàòî÷íîé  âíóòðåííåé óâåðåííîñòè, áîëüøå íå

íóæäàåòñÿ  â ñáîðå  íèêàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ  ÿðëûêîâ, äàæå çîëîòûõ. Íî ëþäè,

êîòîðûå ìîãóò äîñòèãíóòü  òàêîé  ñòåïåíè  íåçàâèñèìîñòè, âñòðå÷àþòñÿ  ðåäêî.

Áîëüøèíñòâî  èç íàñ, äàæå  Âûèãðûâàþùèå, ñ÷èòàþò  íàäåæíûì  èìåòü  íåñêîëüêî

çîëîòûõ ÿðëûêîâ íà ÷åðíûé äåíü.

     Âðåìÿ ðàñïëàòû

     Çà  ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿðëûêè â êîíöå êîíöîâ ïðèõîäèòñÿ ðàñïëà÷èâàòüñÿ.  Ê

ýòîìó "âðåìåíè ðàñïëàòû" íàêàïëèâàåòñÿ òàê  ìíîãî  îáèä, ñâÿçàííûõ ñî ñáîðîì

îïðåäåëåííîé  êîëëåêöèè  ÿðëûêîâ,  ÷òî  ëè÷íîñòü  ÷óâñòâóåò  ñâîå  ïîâåäåíèå

îïðàâäàííûì. Ýòîò ïðîöåññ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

     ñáîð ÿðëûêîâ Ríàðàñòàíèå îáèäû R îïðàâäàíèå ïîâåäåíèÿ

     ×åëîâåê ðàñïëà÷èâàåòñÿ  çà  ýòè ÿðëûêè  òåì,  ÷òî  íàíîñèò  ñåáå  âðåä,

ïðîâàëèâàåòñÿ   íà  ýêçàìåíàõ,  íàáðàñûâàåòñÿ  íà  êîãî-íèáóäü  ñ  óïðåêàìè,

ïðåäàåòñÿ  ãðóñòíûì ðàçìûøëåíèÿì è ò.ä.  ×åëîâåê,  êîòîðûé ñîáèðàåò  çîëîòûå

ÿðëûêè,  ìîæåò   èñêàòü  ñïîñîáû,  ÷òîáû   ïîâûñèòü  ñâîå   ïðîôåññèîíàëüíîå

ìàñòåðñòâî,   ïðèÿòíî   ïðîâåñòè  îòïóñê,  çàâåñòè   íîâûõ  äðóçåé,  óëàäèòü

ðàçíîãëàñèÿ ñî ñòàðûìè, îòêàçàòüñÿ îò äåñòðóêòèâíûõ ðåøåíèé è ò.ä.

     Ëþäè  ïðèîáðåòàþò ðàçëè÷íîå êîëè÷åñòâî ÿðëûêîâ  è âûíóæäåíû  ïî-ðàçíîìó

ðàñïëà÷èâàòüñÿ  çà  íèõ.  Ðàçëè÷èå  çàêëþ÷àåòñÿ  â  òîì, êîãäà,  ãäå  è  ÷åì

ïðèõîäèòñÿ  ðàñïëà÷èâàòüñÿ.  Íåêîòîðûå  ëþäè  æäóò  ãîäû,   ÷òîáû   âûêóïèòü

îäèí-åäèíñòâåííûé îòðèöàòåëüíûé ÿðëûê.  Íå÷òî  ïîäîáíîå ïðîèçîøëî â ñëó÷àå ñ

Êåíîì. Îí ðàññêàçàë,  êàê  åãî áðàò  âûêóïèë ÿðëûê  ãíåâà, êîòîðûé îí õðàíèë

ìíîãî ëåò. Îäíàæäû, âî âðåìÿ  èãðû,  åãî ñòàðøèé áðàò ïîòðåáîâàë, ÷òîáû  Êåí

óáðàë êóñîê  õëåáà ñ åãî èãðóøå÷íîé  æåëåçíîé äîðîãè.  Õîòÿ Êåíó áûëî  âñåãî

ïÿòü ëåò,  îí êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëñÿ.  Áðàò íà÷àë óãðîæàòü: "ß íèêîãäà òåáå

ýòîãî íå çàáóäó. Êîãäà-íèáóäü ÿ êàê ñëåäóåò òåáå ýòî ïðèïîìíþ". Â äàëüíåéøåì

èõ îòíîøåíèÿ  áûëè õîðîøèìè, ïîêà  îäíàæäû,  äâåíàäöàòü ëåò  ñïóñòÿ,  Êåí íå

ïîïðîñèë ñâîåãî  áðàòà  ïîìî÷ü  åìó,  òàê êàê  åãî ìàøèíà  ïåðåâåðíóëàñü  íà

çàãîðîäíîé  äîðîãå.  Õîòÿ  ðàíüøå  áðàò ÷àñòî ïîìîãàë Êåíó, íà ýòîò  ðàç  îí

"ïðèïîìíèë" åìó ñîáûòèå äåòñêèõ ëåò è âûêóïèë ñâîé ÿðëûê ñî  ñëîâàìè:  "Íå â

ýòîò ðàç, ïàðåíü. Âñïîìíè õëåá íà ðåëüñàõ!"

     Ó îäíèõ ëþäåé êîëëåêöèÿ ÿðëûêîâ çàíèìàåò  "ñòðàíèöó",  è  îíè ïëàòÿò çà

íèõ  îòíîñèòåëüíî  íåâûñîêóþ  ïëàòó  -- ãðÿçíûå ñëåäû  íà  ïîëó  â  ñïàëüíå,

ãîëîâíàÿ áîëü, ðàçáèòàÿ  òàðåëêà,  áðîøåííûé íåäîïå÷åííûé ïèðîã, ãîëîâîìîéêà

ãîðíè÷íîé,  ÷åðòåæ,  çàëèòûé  òóøüþ,  èëè  ïèñüìî,  îòïðàâëåííîå  íå  â  òîì

êîíâåðòå. Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé ýòà ïëàòà íåñêîëüêî áîëüøå.

     Èëëþñòðèðóþùèé ïðèìåð

     Â òå÷åíèå  âñåãî  äíÿ Äæåéí ïîçâîëÿëà ñâîåìó ìàëåíüêîìó ñûíó õîäèòü  ïî

äîìó â  ãðÿçíûõ  áîòèíêàõ. Îíà íè÷åãî íå  ãîâîðèëà åìó  è  òåðïåëèâî î÷èùàëà

ãðÿçü.  Ïîçæå îí ðàñêðàñèë  öâåòíûì êàðàíäàøîì åå íîâûé ñòóë. Ïî-ïðåæíåìó íå

ïðîÿâëÿÿ  âèäèìîãî íåîäîáðåíèÿ,  îíà  îòâåëà åãî â äðóãóþ êîìíàòó  è  âûìûëà

ñòóë. Ìàëü÷èê ïðîäîëæàë íàðóøàòü ïîðÿäîê, à  îíà  ïðîäîëæàëà  äîïóñêàòü ýòî.

Íàêîíåö,  âå÷åðîì, Äæåéí ðåøèëà, ÷òî  "ñ  íåå äîñòàòî÷íî" (åå ñòðàíèöà  áûëà

çàïîëíåíà, è íàñòóïèëî  âðåìÿ âûêóïèòü  âñþ êîëëåêöèþ). Êîãäà åå  ñûí ïðèøåë

óæèíàòü  îïÿòü  ñ ãðÿçíûìè íîãàìè,  îíà ñåðäèòî îòøëåïàëà  åãî,  îáðóãàëà  è

îòïðàâèëà ïðî÷ü â ñâîþ êîìíàòó.

     Äðóãèå ëþäè íàêàïëèâàþò  íåñêîëüêî  "êíèã" èç ÿðëûêîâ è çàòåì ÷óâñòâóþò

ñåáÿ îïðàâäàííûìè,  êîãäà ðàçáèâàþò ìàøèíó, óáåãàþò èç  äîìà,  äåëàþò ÷òî-òî

ñåáå âî âðåä, ãðàáÿò ìàãàçèí, óâîëüíÿþò äîáðîñîâåñòíóþ äîìðàáîòíèöó, áðîñàþò

ðàáîòó â ñàìûé íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò, âñòóïàþò â ëþáîâíóþ ñâÿçü è ò.ä.

     Íåêîòîðûå ñîñòàâëÿþò  åùå áîëüøóþ êîëëåêöèþ, ðàñïëà÷èâàÿñü çà íåå áîëåå

÷åì äîðîãîé  öåíîé  --  ïîìåøàòåëüñòâîì,  òþðåìíûì çàêëþ÷åíèåì, èçîëÿöèåé îò

îáùåñòâà èëè ðàçâîäîì.  Ñóïðóæåñêèå  ïàðû  ÷àñòî  âî âðåìÿ ïåðâîãî  âèçèòà ê

ïñèõîòåðàïåâòó âûñêàçûâàþò îáèäû, íàêîïëåííûå ãîäàìè.

     Æåíà ìîæåò ãîâîðèòü:

     "Ïî÷åìó íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå íàøåé ñâàäüáû îí..."

     "8 èþíÿ 1959 ãîäà îí..."

     "È â äåíü ìîåãî òðèäöàòèïÿòèëåòèÿ îí..."

     À ìóæ ìîæåò óòâåðæäàòü:

     "Íà íàøåé ñâàäüáå îíà äàæå..."

     "Êîãäà ìû êóïèëè íàø ïåðâûé äîì, îíà..."

     "È çàòåì, êîãäà ÿ ïðèâåë ìîåãî øåôà äîìîé ïîîáåäàòü, îíà..."



     Äðóãàÿ ñöåíà,  êîòîðóþ ïëàòÿò  çà  ïîæèçíåííóþ êîëëåêöèþ  îòðèöàòåëüíûõ

ÿðëûêîâ, -- ýòî ñàìîóáèéñòâî è/èëè óáèéñòâî.

     Î âðåìåíè âûïëàòû ÷àñòî èçâåùàþò, êîãäà ãîâîðÿò:

     "ß äîñòàòî÷íî äîëãî ýòî òåðïåë!"

     "Ýòî áûëà ïîñëåäíÿÿ êàïëÿ".

     "ß ïîäîøåë ê ïîñëåäíåé ÷åðòå".

     "Ýòî ïåðåïîëíèëî ìîþ ÷àøó òåðïåíèÿ!"

     "Òåïåðü ìíå êðûøêà!"

     Åñëè ïåðåâåñòè  ýòè âîñêëèöàíèÿ, òî îíè îçíà÷àþò: "Ýòî ïîñëåäíèé ÿðëûê,

êîòîðûé  ìíå  íóæåí.  Íàñòóïèëî   âðåìÿ  âûïëàòèòü  äîñòîéíóþ  öåíó  çà  ìîþ

êîëëåêöèþ".  Òàê îáû÷íî ïðîèñõîäèò, êîãäà ýòîò  ïîñëåäíèé ÿðëûê ïðåäñòàâëÿåò

íåçíà÷èòåëüíóþ âåùü ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî çà íåé ñëåäóåò.

     Ðàñïëàòà çà  çîëîòûå  ÿðëûêè  ìîæåò  îáúÿâëÿòüñÿ  ïðè ïîìîùè  ñëåäóþùèõ

âûðàæåíèé:

     "ß ãîòîâ ê íîâîìó íàçíà÷åíèþ".

     "Ìíå ïðèÿòíî, ÷òî ÿ çàíèìàþñü ýòèì".

     "ß ñîáèðàþñü ïðîñèòü ïîâûøåíèÿ è äåðæó ïàðè, ÷òî ïîëó÷ó åãî".

     "Ôóòáîëêè ñ íàäïèñÿìè"

     Âíóòðåííèé Ðåáåíîê, ÷àñòî ñ  ïîìîùüþ  Ìàëåíüêîãî  Ïðîôåññîðà,  ïîñûëàåò

äðóãèì ñîîòâåòñòâóþùåå ñîîáùåíèå,  ÷òîáû ïðèâëå÷ü  èõ  ê  ó÷àñòèþ  â àôåðàõ,

èãðàõ è â ñáîðå  ÿðëûêîâ. Òàêèå  ñîîáùåíèÿ î÷åíü  ïîõîæè íà îòïå÷àòàííûå  íà

ôóòáîëêàõ, êîòîðûå ëþáÿò  íîñèòü ìîëîäûå ëþäè,  íàäïèñè è  ïîýòîìó  ïîëó÷èëè

íàçâàíèå "ôóòáîëêè ñ íàäïèñÿìè".

     Ëþäè,  ÷üè ïëå÷è âñåãäà îïóùåíû, êîòîðûå ïîñòîÿííî ïëà÷óòñÿ  è âûãëÿäÿò

îçàáî÷åííûìè  è  íåñ÷àñòíûìè, ìîãóò íîñèòü  "ôóòáîëêó ñ  íàäïèñüþ",  êîòîðàÿ

ãëàñèò: "Ïîæàëóéñòà, Íå  Ïèíàéòå Ìåíÿ.  ß Æåðòâà". Ýòî  íåâèäèìîå  ñîîáùåíèå

ïðèãëàøàåò èõ ïàðòíåðîâ èëè óíèçèòü èõ, èëè ïîïûòàòüñÿ ïîìî÷ü èì.

     Ëþäè, êîòîðûå âñåãäà  âûãëÿäÿò  óäèâëåííûìè èëè ñìóùåííûìè, òàêæå ìîãóò

èãðàòü ðîëü  Æåðòâû, íîñÿ "ôóòáîëêó  ñ íàäïèñüþ": "Íó, Ìàñòåð, ×òî Òû Ìîæåøü

Îæèäàòü Îò Òàêîãî Ãëóïöà, Êàê ß?" Îíè âåäóò ñåáÿ

     ãëóïî, à çàòåì íå ìîãóò ïîíÿòü, èç-çà ÷åãî äðóãèå ðàçäðàæàþòñÿ.

     Ìóæ÷èíà â òâèäîâîì ïèäæàêå ñ íàêëàäêàìè íà ëîêòÿõ, êîòîðûé ñî÷óâñòâåííî

ñìîòðèò  íà  ñâîåãî   ãîñòÿ  è,   îòêèäûâàÿñü  íà  ñïèíêó  êðåñëà,  íåáðåæíî

çàòÿãèâàåòñÿ òðóáêîé, ìîæåò äåìîíñòðèðîâàòü  "ôóòáîëêó" Ñïàñèòåëÿ: "Äîâåðüòå

Ìíå Âñå Ñâîè Çàáîòû".

     ×åëîâåê,  êîòîðûé âñåãäà õìóðèòñÿ,  âûòÿãèâàåò âïåðåä ïîäáîðîäîê, õîäèò

òÿæåëûì  øàãîì  è   óêàçûâàåò  óêîðèçíåííî   íà  äðóãèõ,  íîñèò   "ôóòáîëêó"

Ïðåñëåäîâàòåëÿ: "Âàì Ëó÷øå Äåëàòü, Êàê ß Ãîâîðþ, À Íå Òî..."

     Æåíùèíà,  êîòîðàÿ  íîñèò  îòêðûòîå  ïëàòüå,  øèðîêî  ðàñêðûâàåò  ãëàçà,

õëîïàåò  ðåñíèöàìè  è  ïîêà÷èâàåò  áåäðàìè  ïðè  õîäüáå, íîñèò "ôóòáîëêó"  ñ

íàäïèñüþ: "ß Äîñòóïíà". Îíà ìîæåò ìå÷òàòü, ÷òîáû ìóæ÷èíû  ñ÷èòàëè  åå  ñâîèì

Ñïàñèòåëåì. Â äåéñòâèòåëüíîñòè îíà Ïðåñëåäîâàòåëü, ëþáèìàÿ  èãðà êîòîðîãî --

"Íàñèëüíèê".  Â ðîëè Æåðòâû  îíà  æàëóåòñÿ: "Æåíùèíû â  íàøåì îòäåëå  -- ýòî

êëóáîê çìåé, à ìóæ÷èíû âñåãäà ïðèñòàþò êî ìíå".

     Äðóãèå   ïîïóëÿðíûå   íàäïèñè  íà  "ôóòáîëêàõ",  êîòîðûå   ëåãêî  ìîæíî

îáíàðóæèòü:

     "ß Äîáåðóñü Äî Òåáÿ, Åñëè Òû Íå Áóäåøü Íà÷åêó"

     "Ïîëîæèñü íà Ìåíÿ, Çà Ìíîé Òû Áóäåøü Êàê Çà Êàìåííîé Ñòåíîé".

     "Íå Âîëíóéñÿ, ß Ïîçàáî÷óñü Î Òåáå".

     "Âû Äîëæíû Ïðÿìî-Òàêè Îáîæàòü Ìåíÿ".

     "ß Ëó÷øå, ×åì Òû".

     "Ïîéìàé Ìåíÿ, Åñëè Ìîæåøü".

     "Äåðæè Äèñòàíöèþ".

     "ß Òàêîé Ñëàáûé".

     Îäíà æåíùèíà ðàññêàçûâàëà, ÷òî  èìåëà íåñêîëüêî "ôóòáîëîê ñ íàäïèñÿìè";

îäíè  áîëåå  î÷åâèäíûå,  ÷åì äðóãèå. Íà  ãðóäè  îíà íîñèëà íàäïèñü: "ß Î÷åíü

Õîðîøàÿ  È Ñîâåðøåííî Áåçãðåøíàÿ". Îäíàêî íà  ñïèíå îíà, îêàçûâàåòñÿ, íîñèëà

ñîâñåì äðóãóþ  íàäïèñü: "Íå Âîëíóéñÿ. ß Ìîãó Áûòü È Íå Òàêîé Áåçãðåøíîé". Íà

åå áëóçêå, ïîä "ôóòáîëêîé",  íàõîäèëàñü òðåòüÿ íàäïèñü, êîòîðóþ  îíà îïèñàëà

òàê: "Ïðîïàäèòå  Âû Âñå!" ("ß  Ëþáëþ ×åëîâå÷åñòâî, Íî  Íå Ìîãó  Òåðïåòü Ìîèõ

Ñîñåäåé".) Ýòè ìíîãî÷èñëåííûå  íàäïèñè ïîìîãàëè åé  ñîáèðàòü  äâå  êîëëåêöèè

ÿðëûêîâ, áåëûõ -- áåçãðåøíîñòè è êðàñíûõ -- ãíåâà.

     "Ôóòáîëêè  ñ íàäïèñÿìè" áûëè  ÷àñòüþ åå  æèçíåííîãî  ñöåíàðèÿ,  êîòîðûé

ñîñòîÿë  â  òîì,  ÷òîáû  îáîëüùàòü  ëþäåé   ëîæíîé  èñêðåííîñòüþ,   ñîâåðøàÿ

äîáðîäåòåëüíûå ïîñòóïêè, à çàòåì  äåðæàòü èõ íà ðàññòîÿíèè. Êîãäà  ýòè  ëþäè

ñòàíîâèëèñü  ñëèøêîì áëèçêèìè  ê  íåé,  îíà îòäåëûâàëàñü  îò  íèõ ñ  ïîìîùüþ

ÿçâèòåëüíûõ çàìå÷àíèé èëè âðåäèëà èõ ðåïóòàöèè ñïëåòíÿìè. Ýòî áûëà åå âåðñèÿ

èãðû â  "Êàïêàí". Ïåðëç îïèñûâàåò  ëè÷íîñòü,  êîòîðàÿ èãðàåò  â  òàêóþ èãðó,

ñëåäóþùèì îáðàçîì:

     Èãðàþùèé â "Êàïêàí" îáìàíûâàåò  Âàñ è ïîäñîâûâàåò Âàì ïðèìàíêó, à êîãäà

Âû ïîïàäàåòåñü íà íåå, êàïêàí çàùåëêèâàåòñÿ, à Âû îñòàåòåñü ñòîÿòü òóò æå, ñ

îêðîâàâëåííûì  íîñîì,  ðàçáèòîé ãîëîâîé èëè ÷åì-ëèáî. È  åñëè Âû  äîñòàòî÷íî

ãëóïû, ÷òîáû áèòüñÿ  ãîëîâîé îá ñòåíêó äî òåõ ïîð, ïîêà íå íà÷íåòå  èñòåêàòü

êðîâüþ  èëè  äîéäåòå  äî  ïîëíîãî  èññòóïëåíèÿ,   òî  îí  äîâîëåí  ñîáîé   è

íàñëàæäàåòñÿ  ñâîåé  âëàñòüþ  íàä  Âàìè  è  òåì,  ÷òî  äåëàåò Âàñ íåëåïûì  è

áåññèëüíûì. Îí  òàêæå íàñëàæäàåòñÿ ñâîèì  ïîáåäîíîñíûì ß,  êîòîðîå òàê ìíîãî

äåëàåò èç-çà ñîáñòâåííîé íèçêîé ñàìîîöåíêè (8).

     Êîãäà  èãðàþùèé  â  èãðó "Êàïêàí"  íàíèìàåò  ðàáîòíèêîâ,  îí  ñòðåìèòñÿ

ïîñëàòü ñîîáùåíèå:  "Äîâåðüòåñü  ìíå".  Îí  ïðîèçâîäèò  ïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå

âåæëèâîãî, óìåþùåãî âûñëóøàòü ÷åëîâåêà è äàåò îáåùàíèÿ (ïðèìàíêó):

     "Âû áóäåòå çàíèìàòüñÿ ýòèì âñåãî ëèøü ãîä"

     .  "Êîíå÷íî,  ó  Âàñ  áóäåò   âðåìÿ,  ÷òîáû  ïðîâîäèòü   ÷èñòî  íàó÷íûå

èññëåäîâàíèÿ".

     "Çäåñü Âàñ æäåò çàìå÷àòåëüíîå áóäóùåå".

     Ïîçæå êàïêàí çàõëîïûâàåòñÿ è âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî â ýòîé  îðãàíèçàöèè íè÷åãî

è íå  äîëæíî  èçìåíèòüñÿ, "÷èñòûå" èññëåäîâàíèÿ  îçíà÷àþò ëèøü  àãèòàöèîííûé

òðþê êîìïàíèè è ÷òî ïåðñïåêòèâ äëÿ ðàáîòàþùèõ çäåñü íåò íèêàêèõ (9).

     Èãðû, èñïîëíÿåìûå â ñîñòîÿíèè ß Ðåáåíêà

     Ëè÷íîñòü èñïîëíÿåò  ñâîè  èãðû â ñîñòîÿíèè  ß  Ðåáåíêà äëÿ òîãî,  ÷òîáû

óêðåïèòü  ñâîè  æèçíåííûå  ïîçèöèè è îñóùåñòâëÿòü ñâîé ñöåíàðèé. Èãðû îáû÷íî

èñïîëíÿþò, èãðàÿ ðîëè  Ïðåñëåäîâàòåëÿ  èëè Ñïàñèòåëÿ,  êîãäà õîòÿò  óêðåïèòü

îòðèöàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ  ê äðóãèì. Âû íå  î'êåé  (âû íóæäàåòåñü â

íàêàçàíèè èëè ñïàñåíèè).  Èãðû èñïîëíÿþò, èãðàÿ ðîëü Æåðòâû,  ÷òîáû óêðåïèòü

îòðèöàòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî  îòíîøåíèþ ê ñåáå.  ß íå î'êåé  (ÿ íóæäàþñü â  òîì,

÷òîáû Âû íàêàçàëè èëè ñïàñëè ìåíÿ). Äàâàéòå ðàññìîòðèì ýòè èãðû.



     Òåìà



     Íàçâàíèå èãðû



     Öåëü: äîêàçàòü



     Îáâèíÿþùèé äðóãèõ



     "Ýòî Âñå Èç-Çà Òåáÿ" "Ïîñìîòðè, ×òî ß

  Èç-ÇàÒåáÿ Ñäåëàë"



     Âû íå î'êåé



     Ñïàñàþùèé äðóãèõ



     "ß Âñåãî Ëèøü Ïûòàþñü Ïîìî÷ü Âàì" "×òî Áû Òû Äåëàë Áåç Ìåíÿ"



     Âû íå î'êåé



     Íàõîäÿùèé íåäîñòàòêè



     "Ïÿòíî" "Óãîë"



     Âû íå î'êåé



     Ñâîäÿùèé ñ÷åòû



     "Íàñèëüíèê" "Ïîïàëñÿ, Ñóêèí Ñûí"



     Âû íå î'êåé



     Ïðîâîöèðóþùèé óíèæåíèÿ



     "Ïíè Ìåíÿ"

  "Òóïèöà"



     ß íå î'êåé



     Íàñëàæäàþùèéñÿ íåñ÷àñòüÿìè



     "Áåäíûé ß" "Êàëåêà"



     ß íå î'êåé



     Óêëîíÿþùèéñÿ



     "Çàãíàííûé"

  "Ôðèãèäíàÿ Æåíùèíà" (Ìóæ÷èíà)



     ß íå î'êåé





     Äðàìàòè÷åñêîå äåéñòâèå èãðû íà÷èíàåòñÿ ñ ïðèãëàøåíèÿ îäíîãî  èëè  áîëåå

ïîòåíöèàëüíûõ ïàðòíåðîâ-èãðîêîâ. Ïðèãëàøåíèå  ÷àñòî äîïîëíÿåòñÿ "ôóòáîëêîé ñ

íàäïèñüþ" èëè êàêîé-íèáóäü äðóãîé "çàöåïêîé", êàê, íàïðèìåð:

     îñòàâëåííàÿ îòêðûòàÿ ìàøèíà ñ  êëþ÷îì  â çàæèãàíèè;  äåíüãè èëè ñïè÷êè,

îñòàâëåííûå  íà ñòîëå â  êîìíàòå, ãäå íàõîäÿòñÿ ìàëåíüêèå äåòè; íåïðàâèëüíûå

óêàçàíèÿ, äàííûå ñîòðóäíèêàì èëè ïîä÷èíåííûì;

     âñòàâàòü  ïîçäíî è  íå óñïåâàòü  íà  ðàáîòó  âîâðåìÿ;  ïðèíèìàòü ÷åòûðå

ïîðöèè ìàðòèíè â îáåä; çàáûòü âåðíóòü âàæíûé îò÷åò

     Åñëè  äðóãîé  èãðîê ïðîÿâëÿåò  èíòåðåñ ê èãðå, îí çàâåðáîâàí,  è  äðàìà

íà÷èíàåòñÿ. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü õîäîâ äîïîëíÿåò äðàìó è èìååò  ñêðûòûé ìîòèâ,

âåäóùèé  ê  ôèíàëüíîé  ðàñïëàòå.  Ýòà  ðàñïëàòà  âêëþ÷àåò  ÿðëûê,  âîçìîæíî,

ïîñëåäíèé ÿðëûê â êîëëåêöèè.

     Îäèí êîíôåðàíñüå  ðàññêàçûâàë òàêóþ èñòîðèþ  î  íåâåðîÿòíîì  ñòðåìëåíèè

ñëó÷àéíî âñòðåòèâøåéñÿ åìó æåíùèíû  ê îïàñíîé èãðå. Îäíàæäû, ïðîåçæàÿ ïîçäíî

âå÷åðîì  íà  ñâîåé  ìàøèíå  ïî òåìíîé  óëèöå,  êîíôåðàíñüå  óâèäåë  ìóæ÷èíó,

ïðèæàâøåãî ê òðîòóàðó ïîâàëåííóþ íà çåìëþ æåíùèíó, êîòîðóþ îí  áèë ïî  ëèöó.

Êîíôåðàíñüå âûïðûãíóë èç ìàøèíû, îòòîëêíóë ìóæ÷èíó  è  çàêðè÷àë:  "Ïîëèöèÿ!"

Îêðîâàâëåííàÿ æåíùèíà ïîäíÿëàñü  ñ çåìëè è íåãîäóþùå ïðîöåäèëà: "Ýòî íå òâîå

äåëî".

     Êàæäàÿ  èãðà  èìååò  ñâîè  ðîëè, ñòàâêè,  ñâîå  ÷èñëî  ó÷àñòíèêîâ, ñâîé

óðîâåíü íàïðÿæåííîñòè, ñâîþ äëèòåëüíîñòü è  ñâîè  ñêðûòûå ñîîáùåíèÿ.  Êàæäàÿ

èãðà  èìååò ñâîé  ñîáñòâåííûé  äðàìàòè÷åñêèé ñòèëü  è  ìîæåò  èñïîëíÿòüñÿ  ñ

ðàçíûìè äåêîðàöèÿìè è êîñòþìàìè. Íèæå ìû ïðèâåäåì ïðèìåðû íåêîòîðûõ èãð.

     Èãðà "Ïî÷åìó Áû Âàì Íå... -- Äà, Íî"

     Ýòà èãðà ïðîèñõîäèò,  íàïðèìåð,  êîãäà ïðåäñåäàòåëü äåëîâîãî  ñîâåùàíèÿ

ïðåäñòàâëÿåò  ïðîáëåìó,  à çàòåì  ðàñêðèòèêîâûâàåò  âñå  ïðåäëîæåíèÿ;  êîãäà

äèðåêòîð òàê æå âåäåò ñåáÿ íà ñîáðàíèè ó÷èòåëåé; êîãäà æåíùèíà îòâåðãàåò âñå

ïîëåçíûå ñîâåòû ñâîèõ äðóçåé. Ëþäè, êîòîðûå  èãðàþò â èãðó  "Ïî÷åìó  Áû  Âàì

Íå...  -- Äà,  Íî", ïîääåðæèâàþò  ïîçèöèþ  "Íèêòî  íå  íàìåðåí  ñäåëàòü  ìíå

÷òî-ëèáî ïîëåçíîå". Â äåòñòâå ýòè ëþäè èìåëè ðîäèòåëåé, êîòîðûå ñòàðàëèñü âî

âñåì äàâàòü ñîâåòû èëè íå äàâàëè íèêàêèõ ñîâåòîâ, ïîýòîìó îíè çàíÿëè ïîçèöèþ

ïðîòèâ ñâîèõ ðîäèòåëåé (Âû íå î'êåé).

     ×òîáû íà÷àòü èãðó, îäèí èãðîê ïðåäñòàâëÿåò ïðîáëåìó ïîä âèäîì ïðîñüáû â

ñîâåòå äðóãîìó èëè áîëüøåìó ÷èñëó èãðîêîâ. Åñëè äðóãîé èãðîê "çàöåïëåí",  òî

îí ñîâåòóåò: "Ïî÷åìó áû Âàì íå..." Èíèöèàòîð èãðû  îòâåðãàåò âñå ïðåäëîæåíèÿ

ñëîâàìè:  "Äà,  íî..."  --  çà  êîòîðûìè ñëåäóþò "ñîîáðàæåíèÿ",  ïî÷åìó ýòèì

ñîâåòîì íåëüçÿ âîñïîëüçîâàòüñÿ. Â êîíöå êîíöîâ ñîâåò÷èê ñäàåòñÿ è çàìîëêàåò.

Ýòî  ðàñïëàòà  çà  ïîäòâåðæäåíèå  ïîçèöèè  "Ðîäèòåëè  íå  ìîãóò  ìíå  íè÷åãî

ñîîáùèòü".

     Â  ýòîé  èãðå  Ðåáåíîê  "çàõâàòûâàåò"  âîñïèòûâàþùåãî  Ðîäèòåëÿ  äðóãèõ

èãðîêîâ  (ñì.  ðèñ. 36). Õîòÿ  òðàíñàêöèè ìîãóò âûãëÿäåòü íà ïîâåðõíîñòè êàê

áåñåäà Âçðîñëîãî ñî Âçðîñëûì  ("Ó ìåíÿ  ïðîáëåìà. Äàéòå ìíå ñîâåò"), ñêðûòàÿ

òðàíñàêöèÿ ïðîèñõîäèò ìåæäó Ðåáåíêîì è Ðîäèòåëåì ("Ó ìåíÿ  ïðîáëåìà.  Òîëüêî

ïîïðîáóéòå äàòü ìíå ñîâåò. ß íå ïîçâîëþ Âàì ýòîãî").

                 

     Èãðà "À Íó-Êà, Ïîäåðèñü"

     Ýòà èãðà îáû÷íî èñïîëíÿåòñÿ òðåìÿ ó÷àñòíèêàìè. Â ýòîé èãðå îäèí ÷åëîâåê

âîçáóæäàåò ññîðó  ìåæäó  äðóãèìè, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü  ñâîþ  ïñèõîëîãè÷åñêóþ

ïîçèöèþ "Ëþäè -- äóðàêè".

     Îäíà æåíà, ñâåäóùàÿ  â  ýòîé èãðå, âíèìàòåëüíî  âûñëóøèâàëà, êàê åå ìóæ

ïîäðîáíî ðàññêàçûâàë î  ñâîèõ íåïðèÿòíûõ  ñòîëêíîâåíèÿõ ñ  øåôîì.  Çàòåì îíà

ñòðåìèëàñü ïîáóäèòü åãî ê ññîðå ñëîâàìè: "Òû âåäü íå ñîáèðàåøüñÿ òåðïåòü ýòî

îò íåãî?  Òû  äîëæåí âûñêàçàòü  åìó ñâîå ìíåíèå". Îíà ïîëó÷àåò  ñâîé âûèãðûø

ñëåäóþùèì âå÷åðîì, êîãäà ìóæ ðàññêàçûâàåò î ñâîåé ãëóïîé ññîðå ñ øåôîì.

     Ìóæ÷èíà ìîæåò íà÷àòü ýòó èãðó ñ ñîñëóæèâöåì ñëîâàìè: "Î, Áèëë, ÿ äóìàþ,

òû  äîëæåí çíàòü,  ÷òî  ì-ð Àíäåðñîí  ãîâîðèë î òåáå.  Ýòî áûëî óæàñíî".  Îí

ïîëó÷àåò ñâîé  âûèãðûø,  êîãäà  Áèëë è Àíäåðñîí  îáìåíèâàþòñÿ "ëþáåçíîñòÿìè"

äðóã ñ äðóãîì.

     Ýòà  èãðà  ìîæåò  òàêæå  èìåòü  ñåêñóàëüíóþ  íàïðàâëåííîñòü.  Íàïðèìåð,

æåíùèíà ìîæåò óñòðîèòü ñîñòÿçàíèå ìåæäó äâóìÿ ñîïåðíèêàìè, à ñàìà,  ïîêà îíè

"ñðàæàþòñÿ", èñ÷åçàåò  ñ  òðåòüèì  âîçëþáëåííûì, ñìåÿñü  ïðî  ñåáÿ è  äóìàÿ:

"Ìóæ÷èíû -- íàñòîÿùèå ãëóïöû".

     Èãðà "Ïîñìîòðè. ×òî ß Èç-Çà Òåáÿ Ñäåëàë"

     Ïîïóëÿðíàÿ èãðà äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïîçèöèè "Âû íå î'êåé" -- ýòî "Ïîñìîòðè,

×òî ß Èç-Çà Òåáÿ  Ñäåëàë". Åå èñïîëíÿþò, ÷òîáû çàùèòèòü ñåáÿ. Èãðàþùèé â ýòó

èãðó  ãíåâíî îáâèíÿåò äðóãèõ,  âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðèíÿòü  îòâåòñòâåííîñòü çà

ñâîè ñîáñòâåííûå  îøèáêè. Êîãäà ìàòü,  î÷èùàÿ  êàðòîôåëü  è  ïîðåçàâ  ïàëåö,

ñåðäèòî êðè÷èò íà âíåçàïíî  ïîÿâèâøèõñÿ äåòåé: "Ïîñìîòðèòå, ÷òî ÿ èç-çà  âàñ

ñäåëàëà", -- îíà ìîæåò èãðàòü â ýòó èãðó ñ òåì, ÷òîáû îíè íå íàäîåäàëè  åé â

äàëüíåéøåì  (â êîíöå êîíöîâ, åñëè  ìàìà çàíèìàåòñÿ êàêèì-òî  äåëîì, òî ëó÷øå

âñåãî äåðæàòüñÿ îò íåå ïîäàëüøå). Ïîäîáíàÿ  îáâèíÿþùàÿ  èãðà  ðàçûãðûâàåòñÿ,

êîãäà  ìàñòåð îñòàíàâëèâàåòñÿ  âçãëÿíóòü íà  ðàáîòó ìåõàíèêà, à  îí, ïîòåðÿâ

ìåëêóþ  äåòàëü,  îáâèíÿåò  â ýòîì  ìàñòåðà:  "Ïîñìîòðèòå, ÷òî  ÿ  èç-çà  Âàñ

ñäåëàë!"  Áîëåå  ñóðîâàÿ  ñòåïåíü ýòîé èãðû èìååò  ìåñòî, êîãäà ðóêîâîäèòåëü

ïðîñèò ñîâåòà è, ïðèíÿâ ïðåäëîæåíèÿ îò ñâîèõ  áîëåå ìîëîäûõ ïàðòíåðîâ, çàòåì

îáâèíÿåò   èõ   â   òîì,   ÷òî   ðåçóëüòàòû   èõ   ïðåäëîæåíèé   ìåíåå   ÷åì

óäîâëåòâîðèòåëüíûå.

     Èãðà "Ñêàíäàë"

     Â  èãðå "Ñêàíäàë"  ññîðÿòñÿ äâà èãðîêà, íî îäèí  èç  íèõ  îáâèíÿþùèé, à

âòîðîé  --  îáâèíÿåìûé. Èãðà  ÷àñòî  íà÷èíàåòñÿ  ñ  êðèòè÷åñêîãî  çàìå÷àíèÿ,

ñîäåðæàùåãî ñêðûòîå ñîîáùåíèå "Òû íå î'êåé". Öåëü èãðû -- èçáåæàòü áëèçîñòè.

     Åñëè  îòåö  èãðàåò  â "Ñêàíäàë"  ñî ñâîåé äî÷åðüþ-ïîäðîñòêîì,  îí ìîæåò

íà÷àòü èãðó ñëîâàìè: "Â  êàêîì ïðèòîíå òû áûëà? Òû  õîòÿ áû çíàåøü,  êîòîðûé

÷àñ?"  Äî÷ü íà÷èíàåò çàùèùàòüñÿ. Ïîñòåïåííî ññîðà íàáèðàåò ñèëó, êóëüìèíàöèÿ

íàñòóïàåò, êîãäà äî÷ü, çàïëàêàâ, âûáåãàåò èç êîìíàòû è  õëîïàåò äâåðüþ. Ìàòü

ìîæåò íà÷àòü èãðó ñî ñâîèì ñûíîì ñî ñëîâ: "Â ýòîé îäåæäå òû

     ïîõîæ íà äåâî÷êó. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ó÷èòåëÿ íå ëþáÿò òåáÿ".

     Õîòÿ Áåðí ïåðâîíà÷àëüíî îïèñàë "Ñêàíäàë" êàê èãðó, â êîòîðóþ èãðàþò äâà

ëþáûõ   ÷åëîâåêà,  ñòðåìÿùèõñÿ   èçáåæàòü   ñåêñóàëüíîé  áëèçîñòè,  âàðèàöèè

"Ñêàíäàëà"  âñòðå÷àþòñÿ  è  â  ó÷åáíûõ   êëàññàõ,  è  â  ðàáî÷èõ  êàáèíåòàõ.

Ïåðâîíà÷àëüíîå íàïàäåíèå, êîòîðîå âñåãäà ñîäåðæèò ïðåíåáðåæåíèå, ìîæåò  áûòü

òàêèì:





     Áîññ (ïîä÷èíåííîìó)



     Âû äî ñèõ ïîð íå íàó÷èëèñü òîìó, êàê

  ïèñàòü îò÷åòû!



     Ñåêðåòàðü

  (êëåðêó)



     Âû óõèòðèëèñü áû ïîòåðÿòü äàæå ñâîþ ãîëîâó, åñëè áû

  îíà íå áûëà ïðèêðåïëåíà.



     Ïðîäàâåö

  (ïðîäàâöó)



     ×òî ñ  òîáîé?  Íåóæåëè  òû  òàê  ãëóï,  ÷òî íå  ìîæåøü  ïðî÷èòàòü  ÿñíî

íàïèñàííûé êîíòðàêò?



     Åñëè íà  íàïàäåíèå îòâå÷àþò çàùèòîé  â òîé  èëè èíîé ôîðìå, òî  ñêàíäàë

íà÷èíàåòñÿ. Ðàñïëàòà íàñòóïàåò, êîãäà ðàññòðîåííûé è ðàññåðæåííûé îáâèíÿåìûé

îòñòóïàåò ïåðåä íàïàäêàìè îáâèíÿþùåãî è îíè îáà îòäàëÿþòñÿ äðóã îò äðóãà.

     Èãðà "Ñóäåáíîå Ðàçáèðàòåëüñòâî"

     Èãðà  "Ñêàíäàë" èíîãäà  ïðèâîäèò ê  èãðå "Ñóäåáíîå Ðàçáèðàòåëüñòâî".  Â

ïðåäûäóùåì ñëó÷àå îòåö ñ äî÷åðüþ ìîãëè ïîçâàòü ìàòü, ÷òîáû îíà ðàññóäèëà èõ.

Èãðà   ìîæåò  âêëþ÷àòü   ëþáîå   ÷èñëî  ó÷àñòíèêîâ,   íî  â   îñíîâíîì   îíà

ïðåäóñìàòðèâàåò ó÷àñòèå òðåõ  èãðîêîâ. Îáû÷íî  òå, êòî èãðàåò â ýòó  èãðó, ñ

äåòñòâà ïðèâûêëè ìàíèïóëèðîâàòü àâòîðèòåòàìè, ñòàíîâÿñü íà èõ ñòîðîíó ïðîòèâ

èõ îïïîíåíòîâ.  Ïîçèöèÿ, êîòîðóþ  îíè çàíèìàþò,  ýòî ïîçèöèÿ "ß î'êåé, Âû íå

î'êåé". Îñíîâíûå ðîëè ýòîé èãðû -- Èñòåö, Îáâèíÿåìûé è Ñóäüÿ. Èíîãäà èìåþòñÿ

è Ïðèñÿæíûå -- äåòè, ñîòðóäíèêè, îòäåë êàäðîâ èëè êòî-íèáóäü åùå.

     Ñóïðóæåñêèå   ïàðû   ÷àñòî   îáðàùàþòñÿ  çà  ïîìîùüþ   ê  êîíñóëüòàíòó,

çàíèìàþùåìóñÿ  ñóïðóæåñêèìè ïðîáëåìàìè,  ÷òîáû îí  ðàññóäèë  èõ;  ñîòðóäíèêè

ìîãóò èçëàãàòü æàëîáó øåôó èëè äðóãèì ñîòðóäíèêàì â ïåðåðûâå çà  ÷àøêîé êîôå

ïðåïîäàâàòåëü  è  ñòóäåíò  ìîãóò âûíåñòè ñâîè  ðàçíîãëàñèÿ  íà  ñóä ðåêòîðà,

äåêàíà  èëè  ñîâåòà  ïðàâëåíèÿ. Êàæäûé,  ïðåäñòàâëÿÿ  ñâîé  ñëó÷àé òðåòüåìó,

íàäååòñÿ, ÷òî äðóãîé áóäåò ïðèçíàí âèíîâíûì.

     



     Ê

  àäâîêàòó





     Æåíà â

  êà÷åñòâå èñòöà



     ß âñåãäà àêêóðàòíà ñ äåíüãàìè. Îí æå áåçîòâåòñòâåííî ïðåâûñèë

  íàø êðåäèò, è òåïåðü ìû íå ìîæåì âûêóïèòü âåêñåëÿ



     Ìóæ â êà÷åñòâå îòâåò÷èêà



     Îíà äàåò  ìíå òàê  ìàëî äåíåã íà  êàðìàííûå ðàñõîäû, ÷òî ÿ äàæå íå ìîãó

ïîçâîëèòü ñåáå óãîñòèòü ìîèõ

  äðóçåé âèñêè



     Ê íà÷àëüíèêó





     Ñîòðóäíèê À



     ß ðàáîòàþ â  íàøåé ôèðìå áîëüøå åãî. Òåì íå ìåíåå îí  ïîëó÷èë  îòïóñê â

èþëå, à ìíå ïîäñóíóëè ñåíòÿáðü



     Ñîòðóäíèê Â



     ×òî ïîäåëàòü, åñëè èþëü -- ýòî åäèíñòâåííûé ìåñÿö, êîãäà ìîÿ æåíà

  ìîæåò îñâîáîäèòüñÿ. Ðàçâå ÿ ìîãó ïðîâåñòè îòïóñê îäèí?



     Ê äåêàíó





     Ïðåïîäàâàòåëü

  â êà÷åñòâå èñòöà:



     Îí çàñëóæèë ýòó íèçêóþ îöåíêó,

  ïîòîìó ÷òî âñåãäà îïàçäûâàåò ñ çàäàíèÿìè. Äàæå êîãäà ÿ äàâàë åìó

  äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ, îí âñå ðàâíî íå

  óñïåâàë ñäåëàòü íåêîòîðûå èç íèõ.



     Ñòóäåíò â êà÷åñòâå îòâåò÷èêà



     Îí äàåò ìíå òàê ìíîãî çàäàíèé, êàê íèêîìó âî âñåì êîëëåäæå.

  Êîãäà ÿ ïîñëå çàíÿòèé ïðèøåë ê íåìó çà ïîìîùüþ, ÿ äóìàë, ÷òî ýòî ïîìîæåò

  íàâåðñòàòü ìíå ÷àñòü ðàáîòû



     "Ñóäåáíîå Ðàçáèðàòåëüñòâî" ìîæåò èñïîëíÿòüñÿ è êàê êðèìèíàëüíàÿ èãðà, â

êîòîðîé  äâà  ÷åëîâåêà  ñîîáùàþò îá  îáñòîÿòåëüñòâàõ ñâîåãî äåëà  íàñòîÿùåìó

ñóäüå  è îäíîãî èç íèõ íàõîäÿò âèíîâíûì, à äðóãîãî îïðàâäûâàþò. Â  ýòó  èãðó

÷àñòî èãðàþò íà ìíîãèõ áðàêîðàçâîäíûõ ïðîöåññàõ.

     

     Èãðà "Ïîëèöåéñêèå È Âîðû"

     Íåêîòîðûå ïðåñòóïíèêè ñîâåðøàþò  ïðåñòóïëåíèÿ ,  ðàäè  íàæèâû,  äðóãèå,

÷òîáû èãðàòü â èãðó  "Ïîëèöåéñêèå È Âîðû". Ýòà  èãðà î÷åíü ïîõîæà íà äåòñêóþ

èãðó  â  ïðÿòêè,  â  êîòîðîé îäíè  ïðÿ÷óòñÿ,  à  äðóãèå  èõ  èùóò,  ðàñïëàòà

çàêëþ÷àåòñÿ â îãîð÷åíèè ïî ïîâîäó òîãî,  ÷òî  òåáÿ îòûñêàëè.  Îäíàêî  âñêîðå

ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî íàñòîÿùàÿ êóëüìèíàöèÿ èãðû -- êîãäà òåáÿ íàøëè. Õîðîøèå

èãðîêè çíàþò, êàê íàäî ñåáÿ âåñòè, ÷òîáû íå çàòÿíóòü  èãðó è ïîëó÷èòü îò íåå

óäîâîëüñòâèå. Òàê, åñëè èùóùèé íèêàê íå ìîæåò íàéòè ñïðÿòàâøåãîñÿ, òîãäà òîò

ìîæåò  ïîäàòü  åìó ñèãíàë,  íàïðèìåð  êàøëÿíóòü  èëè  óðîíèòü  ÷òî-íèáóäü  â

êà÷åñòâå ïîäñêàçêè.

     Èãðîê,   èãðàþùèé   â  èãðó  "Ïîëèöåéñêèå  È  Âîðû",  êîòîðûé  ÿâëÿåòñÿ

âçëîìùèêîì èëè ãðàáèòåëåì áàíêà, óõèòðÿåòñÿ îñòàâèòü  ïîñëå  ñåáÿ  ñëåäû èëè

ñîâåðøàåò  íåíóæíîå  íàñèëèå.  Âîð,  ïîòàêàþùèé  ÷óâñòâàì  ñâîåãî   Ðåáåíêà,

ñòðåìèòñÿ ïðîèãðàòü, äàâàÿ âûõîä ñâîåìó ãíåâó è ïîáóæäàÿ ïîëèöåéñêèõ ïîéìàòü

åãî. Ïðîôåññèîíàëüíûå  æå ïðåñòóïíèêè, íàîáîðîò, òùàòåëüíî ñëåäÿò,  ÷òîáû íå

îñòàâèòü ïîñëå ñåáÿ íèêàêèõ ñëåäîâ, èçáåãàþò èçëèøíåãî íàñèëèÿ è ñòðåìÿòñÿ ê

òîìó, ÷òîáû èõ íå ïîéìàëè.

     Äèíàìèêà  èãðû  "Ïîëèöåéñêèå  È  Âîðû"  ïîäîáíà  äâóì   èãðàì,  êîòîðûå

äîïîëíÿþò äðóã äðóãà: "Ïîïàëñÿ, Ñóêèí Ñûí" è "Ïíè Ìåíÿ".

     Îòêàç îò èãð

     Èãðû óêðåïëÿþò  ñòàðûå ðåøåíèÿ. Îäíàêî ñòàðûå  ðåøåíèÿ íå âå÷íû è ìîãóò

áûòü èçìåíåíû.  Ëþäè, êîòîðûå  ðåøèëè îòêàçàòüñÿ îò  òîãî,  ÷òîáû  èãðàòü  â

æèçíè,  ïîñâÿùàþò ñâîå âðåìÿ îñîçíàíèþ èãð, îñîáåííî  òåõ, êîòîðûå  íà÷èíàþò

îíè  ñàìè. Îíè ïîñòèãàþò,  êàê îïðåäåëèòü ñâîè  ðîëè â íèõ, êàê ïðåðâàòü èõ,

êàê  èçáåãàòü èõ,  êàê  ïîëó÷àòü  è  äàâàòü  ïîëîæèòåëüíûå  êîíòàêòû  è  êàê

ñòðóêòóðèðîâàòü ñâîå  âðåìÿ áîëåå ïîäõîäÿùèì îáðàçîì  "çäåñü  è òåïåðü". Îíè

çíàêîìÿòñÿ ñî ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè è ñòàíîâÿòñÿ áîëüøå ïîõîæèìè íà òåõ,  êåì

ðîæäåíû áûòü (10, 11).

     Èãðó  ìîæíî ïðåðâàòü,  îòêàçûâàÿñü èãðàòü  èëè îòêàçûâàÿñü îò ðàñïëàòû.

Íàïðèìåð, îòêàç  äàòü ñîâåò  èëè ïðåäëîæåíèå  èãðîêó â  èãðå  "Ïî÷åìó Áû Âàì

Íå... -- Äà, Íî" îáû÷íî îñòàíàâëèâàåò èãðó. Ýòà  îñòàíîâêà èãðû ïðîèñõîäèò ñ

ïîìîùüþ ïåðåñåêàþùåéñÿ òðàíñàêöèè  (12). Êîãäà èãðàþùåìó  â  èãðó  "Ýòî  Âñå

Èç-çà Òåáÿ" âìåñòî àâòîðèòàðíîãî  îãðàíè÷åíèÿ äàåòñÿ  ðàçðåøåíèå, èãðà òàêæå

ïðåêðàùàåòñÿ.  Îòêàç  îò îïðàâäàíèé â  îòâåò  íà  êðèòè÷åñêîå  çàìå÷àíèå èëè

âîçäåðæàíèå îò ÷ðåçìåðíîé êðèòè÷íîñòè îñòàíàâëèâàþò èãðó "Ñêàíäàë".

     Îäíà ìîëîäàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ ìíîãèå  ãîäû èãðàëà ñî ñâîèì îòöîì â èãðó

"Ñêàíäàë",  íàó÷èëàñü  ïðåðûâàòü ýòó  èãðó òåì, ÷òî íå  çàùèùàëàñü, êîãäà îí

êðèòèêîâàë åå.  Âìåñòî  ýòîãî îíà, èñïîëüçóÿ  òðàíñàêöèþ ñ îáðàòíîé  ñâÿçüþ,

ðàçìûøëÿëà íàä  òåì, íàñêîëüêî îíà ïîíèìàåò åãî ÷óâñòâà. Êîãäà îòåö âîðâàëñÿ

íà êóõíþ è çàêðè÷àë:  "Ïî÷åìó  òû íå ïðèãîòîâèëà îáåä?" -- îíà  âìåñòî òîãî,

÷òîáû îïðàâäûâàòüñÿ, ñêàçàëà: "Òû, êàæåòñÿ,  î÷åíü ðàññòðîåí èç-çà òîãî, ÷òî

ÿ  íå ïðèãîòîâèëà òåáå îáåä". Óäèâëåííî ãëÿäÿ íà íåå, îí âûïàëèë: "Òû íå ýòî

õîòåëà ñêàçàòü!" Òðàíñàêöèÿ ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ ÷àñòî ðàññòðàèâàåò èãðó.

     Òîò,  êòî íå õî÷åò  íà÷èíàòü èãðó  èëè ó÷àñòâîâàòü  â íåé, ìîæåò  òàêæå

èñïîëüçîâàòü ìåòîä  âûðàâíèâàíèÿ  òåëà, ðàçâèòûé  Ôðàíêëèíîì  Ýðíñòîì  (13).

×òîáû  âûðîâíÿòü ñâîå òåëî, ÷åëîâåêó  íàäî ñåñòü èëè âñòàòü, ïîñòàâèòü ðîâíî

íîãè,  ðóêè  âûòÿíóòü  ïàðàëëåëüíî  òóëîâèùó,  ñïèíó äåðæàòü  ïðÿìî,  ãîëîâó

íåíàêëîíåííîé, ïîäáîðîäîê ïàðàëëåëüíî ïîëó. Â òàêîì ïîëîæåíèè òðóäíî  èãðàòü

â èãðû ñ ïîäâîõîì.

     Îòêàç  îò  ïðåíåáðåæåíèÿ --  åùå  îäèí ïóòü  îñòàíîâèòü èãðó.  ×åëîâåê,

êîòîðûé ðåøèë âîñïîëüçîâàòüñÿ  ýòèì ìåòîäîì, äîëæåí ïðåæäå âñåãî îïðåäåëèòü,

â  êàêîì ìåñòå èãðû âûñêàçûâàåòñÿ ïðåíåáðåæåíèå. Íàïðèìåð,  â èãðå "Ñêàíäàë"

ïðåíåáðåæåíèå ÿâëÿåòñÿ îáû÷íîé ÷àñòüþ ïåðâîé òðàíñàêöèè.  Â èãðå "Íàñèëüíèê"

èëè "Êàïêàí" ýòî, êàê ïðàâèëî, ïîñëåäíÿÿ  òðàíñàêöèÿ,  êîãäà  êòî-òî ñðàæåí.

×òîáû  ïðåêðàòèòü  èãðó,  íå  îáÿçàòåëüíî çíàòü åå íàçâàíèå.  Ëþäè,  êîòîðûå

îòêàçûâàþòñÿ îò ïðåíåáðåæåíèÿ ê ñåáå  è äðóãèì,  òåì ñàìûì îòêàçûâàþòñÿ è îò

ñâîèõ èãð.

     Îòêàç îò èãðû  ìîæåò  ïðèâîäèòü  ê ÷óâñòâó  îò÷àÿíèÿ è  âîïðîñó  "À ÷òî

òåïåðü?". Íåêîòîðûå ëþäè ðåøàþò èãðàòü â ìåíåå áîëåçíåííûå è áîëåå óìåðåííûå

èãðû.

     Òåì  íå  ìåíåå, êîãäà  èãðà  ïðåêðàùàåòñÿ  ïîëíîñòüþ, .îáû÷íî òðåáóåòñÿ

÷åì-íèáóäü çàíÿòü åå ìåñòî. ×òîáû çàïîëíèòü ýòîò ïðîáåë, ëþäè äîëæíû ñäåëàòü

ñâîè   êîíòàêòû  áîëåå  îòêðûòûìè   è  ñòðóêòóðèðîâàòü   ñâîå  âðåìÿ   áîëåå

êîíñòðóêòèâíî. Îíè ìîãóò ñ èíòåðåñîì çàíèìàòüñÿ äîïîëíèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ

è ìîãóò  ïîçâîëèòü  ñåáå ñâîáîäó  áûòü áîëåå îòêðîâåííûìè.  Îáà  I-"êà÷åñòâà

õàðàêòåðíû äëÿ Âûèãðûâàþùèõ.

     Ðåçþìå

     Ëþäè ñîáèðàþò ÿðëûêè, ÷òîáû ïîäêðåïëÿòü ñòàðûå äåòñêèå ÷óâñòâà. Îäèí èç

ïóòåé ñáîðà  ÿðëûêîâ --  èñïîëíåíèå èãð. Èñïîëíèòåëè èãð íàðÿäó ñ ïîëó÷åíèåì

ÿðëûêîâ ïîëó÷àþò êîíòàêòû (õîòÿ îíè

     *ìîãóò áûòü è îòðèöàòåëüíûìè), ñòðóêòóðèðóþò âðåìÿ (õîòÿ ýòî ìîæåò áûòü

è òðàòà  åãî), ïîäêðåïëÿþò ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîçèöèè (õîòÿ îíè ìîãóò áûòü

íåðàçóìíûìè),  ñîäåéñòâóþò  ïðîäâèæåíèþ  ñöåíàðèÿ  (õîòÿ  îí  ìîæåò  áûòü  è

äåñòðóêòèâíûì),  ÷óâñòâóþò ñåáÿ îïðàâäàííûìè,  ðàññ÷èòûâàÿñü çà ñòàðûå îáèäû

(õîòÿ îíè ïðè ýòîì  ÷ðåçìåðíî ïîòàêàþò  ñåáå), è èçáåãàþò âñòðå÷è  ñî  ñâîèì

èñòèííûì ß (õîòÿ îíè ìîãóò  âåñòè ñåáÿ  òàê, áóäòî ýòîãî è õîòÿò). Ñåðüåçíûå

èãðîêè îòêàçûâàþòñÿ îò âîçìîæíîñòè áûòü Âûèãðûâàþùèìè.

     Âûèãðûâàþùèå  âîçäåðæèâàþòñÿ   îò   ñáîðà  îòðèöàòåëüíûõ  ÿðëûêîâ,   îò

èñïîëíåíèÿ  îäíèõ  è   òåõ  æå  ñòàðûõ  èãð   è,  òàêèì  îáðàçîì,  óìåíüøàþò

îòðèöàòåëüíûå ýïèçîäû è "ðàñïëàòû". Èçó÷àÿ, êàê âåñòè ñåáÿ áîëåå ðåàëèñòè÷íî

"çäåñü è  òåïåðü", ðàçáèðàÿñü ñî ñâîèìè îáèäàìè íàñòîëüêî  áûñòðî è îòêðûòî,

íàñêîëüêî ýòî ïðàêòè÷åñêè âîçìîæíî, îíè "îòñåêàþò" ñâîè ÷åðòû Ïðîèãðûâàþùåãî

è ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ïîõîæèìè íà ëè÷íîñòåé, êîòîðûìè îíè è ðîæäåíû áûòü.

     Óïðàæíåíèÿ

     Êîãäà áû Âû íè íà÷àëè äâèæåíèå  ê  íåçàâèñèìîñòè, ñòàðûå  ÷óâñòâà ìîãóò

íàïîìíèòü Âàì, êåì  Âû  "ïðèâûêëè áûòü". Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî Âû  ÷óâñòâóåòå,

äàæå åñëè ýòî êàæåòñÿ íåðàçóìíûì, äàåò Âàì âîçìîæíîñòü èçìåíèòüñÿ.

     1. Âàøà êîëëåêöèÿ ÿðëûêîâ

     Ìíîãèå ÷óâñòâà ÿâëÿþòñÿ  èñêðåííèìè  è ñîîòâåòñòâóþùèìè  ïðîèñõîäÿùåìó.

Îäíàêî  åñëè  Âû  ýêñïëóàòèðóåòå ñâîè  ÷óâñòâà,  åñëè  îíè íå  ñîîòâåòñòâóþò

íàñòîÿùåé ñèòóàöèè,  òî Âû  ñîáèðàåòå  ÿðëûêè. ×òîáû èçó÷èòü Âàøó  êîëëåêöèþ

ÿðëûêîâ, ðàññìîòðèòå ñëåäóþùèå âîïðîñû:

     * Êàêèå ÷óâñòâà Âû îáû÷íî èñïûòûâàëè â äåòñòâå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ïðè

ñèëüíîì âîëíåíèè èëè ïðè íàðàñòàþùåé òðåâîãå?

     *  ×òî  Âû âèäåëè,  ñëûøàëè  èëè ïðåä÷óâñòâîâàëè  è ÷òî  çàñòàâëÿëî Âàñ

èñïûòûâàòü èìåííî ýòè ÷óâñòâà?

     * Êàêèå ÷óâñòâà (ÿðëûêè), ñòàâ âçðîñëûì, Âû íàèáîëåå ÷àñòî èñïûòûâàåòå,

êîãäà  Âàøè  äåëà   èäóò   ïëîõî?   Ñòðàõ?  Íåïîëíîöåííîñòü?   Ãíåâ?   Âèíó?

Áåñïîìîùíîñòü? Òðåâîãó? Êàêèå åùå?

     * Â êàêèõ ñèòóàöèÿõ  âîçíèêàþò ýòè  ñòàðûå  ÷óâñòâà? Íàïîìèíàþò  ëè îíè

ñèòóàöèþ Âàøåãî äåòñòâà?

     * Âû âûêóïàåòå ñâîè ÿðëûêè, ÷àùå âñåãî  äîëãî  îáèæàÿñü íà êîãî-íèáóäü?

Äàâàÿ âûõîä ñâîåìó ãíåâó? Ñêðèïÿ çóáàìè? Ïóñêàÿñü â  êóòåæè? Íàáðàñûâàÿñü íà

êîãî-íèáóäü?

     * Âû ñîáèðàåòå ÿðëûêè äëÿ áîëüøîé êîëëåêöèè?

     * Åñëè Âû ñåé÷àñ ñîáèðàåòå ÿðëûêè, òî êàê Âû íàìåðåâàåòåñü ðàñïëàòèòüñÿ

çà íèõ? Êàêîé öåíîé?

     * Ãäå Âû ðàñïëà÷èâàåòåñü çà Âàøè ÿðëûêè?

     * Âû ñîáèðàåòå èõ â îäíîì ìåñòå, à ðàñïëà÷èâàåòåñü  â äðóãîì; íàïðèìåð,

ñîáèðàåòå íà ðàáîòå, à ðàñïëà÷èâàåòåñü äîìà?

     2. Èíòåãðàöèÿ ñòàðûõ ÷óâñòâ

     Ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ ïîìîãóò  Âàì  èíòåãðèðîâàòü  îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà,

êîòîðûå  áûëè  îáóñëîâëåíû  Âàøèì  ïðîøëûì  è  áåñïîêîÿò  Âàñ  â  íàñòîÿùåì.

Ïðîâåðüòå èõ, êîãäà àêòèâèçèðóåòñÿ ñòàðàÿ çàïèñü â Âàøåé  ïàìÿòè, íåóìåñòíàÿ

â  íàñòîÿùåé  ñèòóàöèè. Èñïîëüçóéòå  óïðàæíåíèÿ,  áîëåå  âñåãî  ïîäõîäÿùèå ê

÷óâñòâàì, êîòîðûå Âû ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ  ñîáèðàåòå â âèäå ÿðëûêîâ.  Åñëè

Âû íàéäåòå èõ ñëèøêîì âîëíóþùèìè, îñòàíîâèòåñü. Áîëüøîå  çåðêàëî,  â êîòîðîì

Âû ìîæåòå ñåáÿ âèäåòü â ïîëíûé ðîñò, áóäåò Âàì óäîáíûì ïîäñïîðüåì.

     Íåïîëíîöåííîñòü

     Åñëè  ó Âàñ âîçíèêàåò ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, ïîïûòàéòåñü ïðåóâåëè÷èòü

ñâîè ÷óâñòâà è ïîñòóïêè.

     * Ðàññêàæèòå ñåáå, êàêîé Âû ãëóïûé è  íåïîëíîöåííûé.  Ïîñìîòðèòå ãëóïî.

Óòðèðóéòå âûðàæåíèå Âàøåãî ëèöà.

     * Âåäèòå ñåáÿ ãëóïî è àáñóðäíî, äâèãàÿñü ïî êîìíàòå.

     Òåïåðü èçìåíèòå ñâîè îùóùåíèÿ íà ïðîòèâîïîëîæíûå.

     * Âçãëÿíèòå íà ñåáÿ â çåðêàëî è ñêàæèòå ñåáå ïðÿìî â ëèöî: "ß î'êåé".

     * Ïðîèçíîñèòå ýòî ãðîìêî êàæäûé äåíü â òå÷åíèå íåäåëè è ïðî ñåáÿ êàæäûé

ðàç,  êîãäà  óâèäèòå  ñâîå  îòðàæåíèå  â  çåðêàëå  èëè   â  îêîííîì  ñòåêëå.

Ïðîäåëûâàéòå ýòî, ïîêà ó Âàñ íå ïîÿâèòñÿ îùóùåíèå "ß î'êåé".

     * Ñïðîñèòå ñåáÿ: "×òî ìåíÿ óáåäèëî â òîì, ÷òî ÿ áûë íå î'êåé?"

     "Âêëþ÷èòå Âàø âíóòðåííèé  âèäåîìàãíèòîôîí" è  ïðîñëóøàéòå çàïèñè Âàøåãî

Ðîäèòåëÿ î Âàøåé íåïîëíîöåííîñòè.

     * Â òå÷åíèå äâóõ  äíåé çàìå÷àéòå  âñå ñëó÷àè, êîãäà  Âû  óíèæàåòå  ñàìè

ñåáÿ.

     *  Çàòåì, â òå÷åíèå äâóõ ïîñëåäóþùèõ äíåé,  ïðåðûâàéòå ñåáÿ âñÿêèé ðàç,

êîãäà  Âû  íà÷íåòå óíèæàòü  ñåáÿ,  îòêàæèòåñü òàêæå  ïðèíèìàòü  óíèæåíèÿ  îò

äðóãèõ.

     * Ñîñòàâüòå ñïèñîê âñåõ òåì, â êîòîðûõ Âû êîìïåòåíòíû. Íå ïðåíåáðåãàéòå

ëþáûìè äåòàëÿìè æèçíè, êîòîðûå Âû ïîëíîöåííî ðåàëèçóåòå.

     * Íà÷íèòå ñîáèðàòü çîëîòûå  ÿðëûêè è âðó÷àéòå ñåáå çîëîòîé ÿðëûê êàæäûé

ðàç, êàê  Âû èñïîëíèòå  ÷òî-íèáóäü  óâåðåííî. Ñêàæèòå  ñåáå:  "ß ñäåëàë  ýòî

õîðîøî".



     Áåñïîìîùíîñòü

     Íà÷íèòå óïðàæíåíèå ñ  òîãî,  ÷òî ñîñðåäîòî÷üòåñü íà îñîçíàíèè ðåàëüíîãî

ñìûñëà Âàøåãî ôèçè÷åñêîãî âîçðàñòà.

     *  Ïîñìîòðèòå  íà ñåáÿ  â  çåðêàëî  â  ïîëíûé ðîñò. Ïðîâåðüòå,  êàê  Âû

âûãëÿäèòå â ôàñ, â ïðîôèëü, ñî ñïèíû.

     * Äàëåå, ïðîäîëæàéòå èçó÷åíèå ñåáÿ, ïîñòåïåííî  ñïóñêàÿñü îò ìàêóøêè  ê

ñòóïíÿì.

     * Íà÷íèòå  ïîäðîáíûé îñìîòð ëèöà. Ðàññìîòðèòå  ñâîþ êîæó,  ÷åðòû  ëèöà,

âîëîñû, êàêèå îíè íà ñàìîì äåëå.

     * Ñîîòâåòñòâóåò ëè Âàøå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå òîìó,  êàê Âû âûãëÿäèòå íà

ñàìîì äåëå? Çàìåòèëè ëè Âû ÷òî-íèáóäü, ÷òî Âû íå çàìå÷àëè â ñåáå  ðàíåå? Ýòî

âûçâàëî ó Âàñ óëûáêó èëè çàñòàâèëî Âàñ íàõìóðèòüñÿ?

     *  Âû   îùóùàåòå   ñåáÿ   ðåáåíêîì  èëè  ïîíèìàåòå,   ÷òî  Âû  âçðîñëûé

ìóæ÷èíà/æåíùèíà?

     Òåïåðü  îïðåäåëèòå,  â  êàêèõ  îáëàñòÿõ  ñâîåé  äåÿòåëüíîñòè Âû èçëèøíå

çàâèñèìû èëè áåñïîìîùíû.

     * Ñ äåíüãàìè? Â ïðèíÿòèè ðåøåíèé? Çà ðóëåì àâòîìîáèëÿ? Â âûáîðå îäåæäû?

Â ÷åì?

     * Ñ êåì Âû  ÷óâñòâóåòå ñåáÿ áåñïîìîùíûì? Ñ êåì çíàþùèì? Â  ÷åì  ñîñòîèò

îòëè÷èå?

     * Êàêèå ïðåèìóùåñòâà Âû ïîëó÷àåòå îò òîãî, ÷òî  âåäåòå ñåáÿ áåñïîìîùíî?

Ýòî  ïîçâîëÿåò  Âàì  ìàíèïóëèðîâàòü   êåì-íèáóäü?  Ýòî  "èçáàâëÿåò"  Âàñ  îò

÷åãî-íèáóäü?

     Åñëè  Âû  ÷ðåçìåðíî  çàâèñèòå  îò  ïîääåðæêè   îêðóæàþùèõ,   âîîáðàçèòå

îáðàòíîå.  Ïðåäñòàâüòå ñåáå  ñèòóàöèþ,  â  êîòîðîé  äðóãèå çàâèñÿò  îò  Âàñ.

Âûïîëíÿéòå ýòî óïðàæíåíèå íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ.

     * Êîãäà  Âû  ïî÷óâñòâóåòå  ñåáÿ  ãîòîâûì ïåðåéòè  ê  äåéñòâèþ,  íà÷íèòå

ïîñòåïåííî äåëàòü òî, ÷òî Âû ñåáå ïðåäñòàâëÿëè.

     *  Çàòåì  ïîïûòàéòåñü ðàñøèðèòü  îáëàñòü ñâîåé êîìïåòåíöèè.  Ïîïðîáóéòå

èñïûòàòü íîâûå äåéñòâèÿ  --  äîáðîâîëüíî  ó÷àñòâîâàòü â ðåøåíèè îáùåñòâåííûõ

ïðîáëåì, ñïëàíèðîâàòü âîñêðåñíîå ïóòåøåñòâèå, ïðèíÿòü ðåøåíèå, êîòîðîå äàâíî

âèñèò íà Âàñ, ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü äëÿ ñåáÿ, ÷òî Âû îáû÷íî ïîçâîëÿëè äåëàòü çà

Âàñ äðóãèì.

     

     Áåçóïðå÷íîñòü

     Åñëè  Âû ÷ðåçìåðíî îçàáî÷åíû Âàøåé ðàáîòîé, ìàøèíîé, îäåæäîé, áóìàãàìè,

ñòîëîì, äîìîì è ò.ä., âûïîëíèòå óïðàæíåíèå, ÷òîáû óòðèðîâàòü ñâîþ íàâÿç÷èâóþ

èäåþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

     *  Íàïðèìåð, åñëè  Âû  ñòàðàåòåñü  äåðæàòü  âñå â ñîâåðøåííîì  ïîðÿäêå,

ïðåóâåëè÷üòå Âàøè äåéñòâèÿ, ïîäíèìàÿ ïûëü, âîçáóæäåííî  ïåðåêëàäûâàÿ ñ ìåñòà

íà ìåñòî áóìàãè íà Âàøåì ðàáî÷åì ñòîëå, ïûòàÿñü íàâåñòè íà íåì ïîðÿäîê.

     * Òåïåðü, ïîñëå  èñïîëíåíèÿ ñèìïòîìîâ Âàøåé áåçóïðå÷íîñòè, âûðàçèòå  èõ

ñëîâàìè:  "Ïîñìîòðè, êàêîé ÿ áåçóïðå÷íûé. ß âîñõèùàþñü  ñîáîé,  ïîòîìó ÷òî ÿ

áåçóïðå÷åí. ß ìîãó óïðàâëÿòü ëþäüìè ïîòîìó, ÷òî ÿ áåçóïðå÷íûé ÷åëîâåê. Íèêòî

íå ìîæåò óïðåêíóòü ìåíÿ, òàêîé ÿ ñîâåðøåííûé".

     *   Êîãäà  Âû  ïî÷óâñòâóåòå,   ÷òî   Âàìè   îïÿòü  äâèæåò   Âàøà   èäåÿ

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ïîâòîðèòå ýòî óïðàæíåíèå, óòðèðóÿ ñâîå ïîâåäåíèå.

     Ðàññìîòðèòå òàêèå âîïðîñû:

     *  Â  êàêîé  ñòàðîé çàïèñè  ìîåé ïàìÿòè  ãîâîðèòñÿ,  ÷òî ÿ äîëæåí  áûòü

áåçóïðå÷íûì?

     * Êàêèõ ÷óâñòâ ÿ èçáåãàþ, ñòàðàÿñü áûòü áåçóïðå÷íûì?

     * Êàê âëèÿåò ìîÿ èäåÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ  íà òî,  êàê ÿ  èñïîëüçóþ  ñâîå

âðåìÿ?

     * ×òî äåéñòâèòåëüíî âàæíî äåëàòü áåçóïðå÷íî? ×òî íå òàê âàæíî?

     Äåïðåññèÿ

     Êîãäà Âàñ îõâàòûâàåò óíûíèå, ïîñìîòðèòå íà ñåáÿ â çåðêàëî.

     * Âíèìàòåëüíî  èçó÷èòå ñâîå ëèöî. Íà êîãî Âû ïîõîæè, êîãäà  èñïûòûâàåòå

äåïðåññèþ?

     * Òåïåðü îêèíüòå ñåáÿ âçîðîì. Êàê Âû äåðæèòå ïëå÷è, ðóêè, æèâîò è ò.ä.?

     * Íàïîìèíàåòå ëè Âû ñåáå îäíîãî èç Âàøèõ ðîäèòåëåé?

     Òåïåðü óòðèðóéòå ïðèçíàêè Âàøåé äåïðåññèè.

     * Ñíà÷àëà óòðèðóéòå âûðàæåíèå ñâîåãî ëèöà è ïîëîæåíèå òåëà.

     *  Åñëè  Âàñ  îõâàòûâàåò òîñêà,  ñâåðíèòåñü  êàëà÷èêîì,  çàòêíèòå  óøè,

ïðèêóñèòå íèæíþþ ãóáó è, íàñêîëüêî ìîæåòå, âûðàçèòå âñåì ñâîèì âíåøíèì âèäîì

ñâîå íåóäîâîëüñòâèå.

     * Åñëè Âû ïëà÷åòå, âîçüìèòå íåñêîëüêî âîîáðàæàåìûõ áóêåòîâ è ïîëåéòå èõ

âîîáðàæàåìûìè ñëåçàìè.

     * Óòðèðóéòå ëþáîé ñèìïòîì, êîòîðûé Âû îñîçíàåòå.

     Òåïåðü îñîçíàéòå, ÷òî ÷óâñòâóåò Âàøå òåëî, êîãäà Âû ïîäàâëåíû.

     *  Åñëè  Âû  ÷óâñòâóåòå  òÿæåñòü  â ïëå÷àõ  è âîêðóã  øåè,  ïîïûòàéòåñü

îáíàðóæèòü, íå ñâÿçàíà ëè ýòà íàïðÿæåííîñòü ñ îïðåäåëåííûì ÷åëîâåêîì.

     *  Åñëè  ñâÿçàíà, ñêàæèòå ìÿãêî:  "Ñëåçü  ñî  ñïèíû".  Åñëè  ýòà  ôðàçà

"ïîäîéäåò", ïðîèçíîñèòå åå âñå ãðîì÷å è ãðîì÷å, ïîâûøàÿ ãðîìêîñòü äî êðèêà.

     Òåïåðü ñïðîñèòå ñåáÿ:

     * ×åì  áû ÿ ìîã çàíÿòüñÿ â òî  âðåìÿ, ïîêà ÿ ñèæó çäåñü  è îùóùàþ  ñåáÿ

íåñ÷àñòíûì?

     Äàëåå èçìåíèòå ïðèçíàêè Âàøåé äåïðåññèè íà ïðîòèâîïîëîæíûå.

     *  Åñëè Âàøè  ãëàçà ñìîòðÿò  ïå÷àëüíî,  óãîëêè  ãóá  îïóùåíû,  èçìåíèòå

âûðàæåíèå ñâîåãî ëèöà íà ïðîòèâîïîëîæíîå.

     * Åñëè Âàøà ãîëîâà íàêëîíåíà, à ïëå÷è  îïóùåíû, âûñîêî ïîäíèìèòå ãîëîâó

è ðàñïðàâüòå ïëå÷è. Óäàðüòå ñåáÿ â ãðóäü è ñêàæèòå: "ß íå äîëæåí îòâå÷àòü çà

âñå è çà âñåõ!" èëè "ß î'êåé".

     Ñòðàõ

     Ñÿäüòå  è  âñïîìíèòå  âñå  îáñòîÿòåëüñòâà  è  âñåõ  ëþäåé,  êîòîðûõ  Âû

îïàñàåòåñü. Íàïèøèòå èõ ñïèñîê.

     *  Âîçüìèòå  Âàø  ñïèñîê  è ïðåäñòàâüòå, ÷òî  Âû  âñòðå÷àåòåñü ñ êàæäûì

÷åëîâåêîì  èç  Âàøåãî  ñïèñêà, ïîïàäàåòå  â  îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå  â  íåì

óêàçàëè.

     *  Ïðåóâåëè÷èâàéòå  Âàøè  îùóùåíèÿ  (â  êîíöå  êîíöîâ, ýòî  âñåãî  ëèøü

ôàíòàçèÿ).

     * ×òî ñàìîå õóäøåå ìîæåò ïðîèçîéòè ñ Âàìè?

     * ×òî Âû ñîáèðàåòåñü ïðåäïðèíÿòü â ýòîé ñèòóàöèè?

     Òåïåðü   èñïûòàéòå   ÷óâñòâî,  ïðîòèâîïîëîæíîå   ÷óâñòâó   ñòðàõà,   --

ñâèðåïîñòü.

     *  Ïîñìîòðèòå íàñòîëüêî  ñâèðåïî, ÷òîáû  ìîæíî áûëî çàñòàâèòü êîãî-ëèáî

áîÿòüñÿ Âàñ.

     *  Äâèãàÿñü  ïî êîìíàòå, áóäüòå  ñâèðåïûì  ïî  îòíîøåíèþ  ê  ïðåäìåòàì,

íàõîäÿùèìñÿ â íåé. Ïî÷óâñòâóéòå ñâîþ ñèëó, êîãäà áóäåòå ñâèðåïûì.

     Òåïåðü, ïîïåðåìåííî  èçìåíÿÿñü, ñïåðâà ïðåóâåëè÷èâàéòå Âàøó áîÿçëèâîñòü

(îïàñàéòåñü   âñåõ  ïðåäìåòîâ  â  êîìíàòå),  à  çàòåì  ïðåóâåëè÷èâàéòå  Âàøó

ñâèðåïîñòü.  Íå  ïîëó÷èëè  ëè  Âû êàêèõ-íèáóäü ñîîáùåíèé?  Åñëè  Âû  áîèòåñü

êîãî-òî èç Âàøèõ çíàêîìûõ, ïðåäñòàâüòå, ÷òî îí íàõîäèòñÿ çà Âàøåé ñïèíîé.

     * ×òî Âû ÷óâñòâóåòå?

     *  Ïðåâðàòèòå ýòîãî  ÷åëîâåêà â ãðîìàäíîãî  ìåäâåäÿ èëè  äðóãîå  õèùíîå

æèâîòíîå. ×òî Âû ÷óâñòâóåòå òåïåðü?

     *  Ñïîêîéíî  ïîâåðíèòåñü  è  ñäåëàéòå  ÷òî-íèáóäü  õîðîøåå   äëÿ  ýòîãî

ñâèðåïîãî ñóùåñòâà. ×òî ïðîèñõîäèò?

     Åñëè Âàñ áåñïîêîÿò êîøìàðû, â êîòîðûõ êòî-òî èëè ÷òî-òî ïðåñëåäóåò Âàñ,

ñêàæèòå ñåáå, ÷òî â  ñëåäóþùèé  ðàç, êîãäà  Âàì  áóäåò ñíèòüñÿ òàêîé ñîí, Âû

ïîñìîòðèòå  ïðÿìî  â  ëèöî   îïàñíîñòè  è  ñìåëî  âñòðåòèòå   Âàøåãî  âðàãà.

Îñòàâàéòåñü óâåðåííûì è ñïîêîéíûì. Âû ñìîæåòå óïðàâëÿòü ñèòóàöèåé.

     * Òåïåðü  âîîáðàçèòå,  ÷òî Âû ñàìè  ïðåñëåäóåòå êîãî-òî èëè ÷òî-òî, ÷òî

ïóãàëî Âàñ âî ñíå. Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ áîëüøèì è ñèëüíûì.

     Âèíà

     Åñëè Âû ÷àñòî ÷óâñòâóåòå ñåáÿ âèíîâàòûì, Âû, âèäèìî, îñóæäàåòå  ñåáÿ çà

÷òî-òî.   Ïðåäñòàâüòå  ñåáÿ  â  çàëå  ñóäà.  Âû  ïðèñóòñòâóåòå  íà  ñóäåáíîì

ðàçáèðàòåëüñòâå. Âíèìàòåëüíî ïîñìîòðèòå íà ñöåíó.

     * Êòî ïðèñóòñòâóåò íà çàñåäàíèè ñóäà?

     * Êòî ÿâëÿåòñÿ ñóäüåé?

     * Ïðèñóòñòâóþò ëè ïðèñÿæíûå è êòî îíè?

     *   Âèäèòå  ëè   Âû  êîãî-íèáóäü,  êòî  áóäåò  çàùèùàòü  Âàñ?  Îáâèíÿòü

(ïðåñëåäîâàòü) Âàñ?

     * Ïðèñóòñòâóþò ëè íà ñóäå çðèòåëè? Åñëè äà, òî êàê îíè íàñòðîåíû, êàêîå

ðåøåíèå õîòÿò óñëûøàòü?

     * Ðåøåíèå  ñóäà ïðèçíàåò  Âàøó âèíó èëè  Âàøó  íåâèíîâíîñòü?  Åñëè  Âàñ

ïðèçíàþò âèíîâíûì, òî êàêîå áóäåò âûíåñåíî íàêàçàíèå?

     * Òåïåðü  çàùèùàéòå ñåáÿ  ñàìè. Îòêðîâåííî âûñêàæèòå  òî,  ÷òî â  Âàøèõ

èíòåðåñàõ.

     Åñëè â Âàøåì âíóòðåííåì äèàëîãå Âû èãðàåòå â èãðó ñàìîìó÷åíèÿ,  ãäå Âàø

Ðîäèòåëü âûñòóïàåò ñóäüåé, à Âàø  Ðåáåíîê îáâèíÿåìûì, òî, èñïîëüçóÿ  òåõíèêó

äâóõ ñòóëüåâ, ïîáóäüòå ýòèìè äâóìÿ ñâîèìè ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè.

     *  Óñàäèòå  ñóäüþ   ("Ñîáàêà-ñâåðõó")   íà  îäèí  ñòóë  è   ïîäñóäèìîãî

("Ñîáàêà-ñíèçó")  íà  äðóãîé. Íà÷íèòå Âàø äèàëîã  ñ îáâèíåíèÿ. Çàòåì,  ìåíÿÿ

ñòóë, ïðåäñòàâüòå Âàøó çàùèòó.

     *  Åñëè  Âû  ïîâñåäíåâíî  èñïûòûâàåòå  ÷óâñòâî  âèíû,  îñòàíîâèòåñü  íà

êàêîå-òî âðåìÿ è ïðîèçíåñèòå âñëóõ  Âàø âíóòðåííèé äèàëîã ìåæäó äâóìÿ Âàøèìè

ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè.

     Òåïåðü ðàññìîòðèòå âîïðîñû:

     * ×àñòî ëè Âû îïðàâäûâàåòåñü  è/èëè âûãëÿäèòå âèíîâàòûì äëÿ òîãî, ÷òîáû

èçáåæàòü îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè?

     * Âû  ïðèâûêëè ñîáèðàòü  ÿðëûêè âèíû  èëè Âû  äåéñòâèòåëüíî âèíîâàòû  â

÷åì-òî ñóùåñòâåííîì?

     Åñëè Âàøå ÷óâñòâî âèíû âîçíèêëî â ðåçóëüòàòå "ïðåñòóïëåíèÿ", êîòîðîå Âû

â äåéñòâèòåëüíîñòè ñîâåðøèëè ïðîòèâ äðóãîãî èëè â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî Âû íå

ñìîãëè ñäåëàòü ÷òî-òî âàæíîå, òî ñïðîñèòå ñåáÿ:

     * Êàê ýòà ñèòóàöèÿ äåéñòâóåò íà ìîþ íûíåøíþþ æèçíü?

     *  Êàê ÿ  âåäó  ñåáÿ èç-çà  íåå  ñ äðóãèìè?  Ìîãó  ëè  ÿ  äåéñòâèòåëüíî

èñïðàâèòü ýòó ñèòóàöèþ ñåé÷àñ?

     * Åñëè íåò, ìîãó  ëè  ÿ íàó÷èòüñÿ âîñïðèíèìàòü  ýòî êàê  äåëî ïðîøëîãî,

êîòîðîå íåëüçÿ èçìåíèòü?

     *  Èìåë ëè ÿ êîãäà-íèáóäü ñåðüåçíûå îñíîâàíèÿ  ïðîñòèòü ñåáÿ? ×òî ìîãëî

çíà÷èòü ïðîùåíèå â ìîåé æèçíè?

     ,   Èíîãäà   ïðèíîñèò   ïîëüçó  îáñóæäåíèå   ýòîãî  âîïðîñà.   Âûáåðèòå

êîãî-íèáóäü, êòî óìååò õîðîøî ñëóøàòü, êòî  íå ñìîæåò îáìàíóòü Âàøå äîâåðèå,

êòî  íå ñòàíåò  íè îñóæäàòü, íè ñìîòðåòü ñêâîçü ïàëüöû  íà  Âàøå  ïîâåäåíèå.

Ðàññêàæèòå ýòîìó ÷åëîâåêó î ñâîåé âèíå.

     Âàì  áóäåò  ëåã÷å ïðîñòèòü ñåáÿ, åñëè  Âû "ïîìèðèòü" ñ  êåì-íèáóäü, êòî

íóæäàåòñÿ åùå  â  îäíîì øàíñå  â äðóæåñêîé ïîääåðæêå.  Ó÷àñòèå  â óñòðàíåíèè

íåêîòîðûõ îáùåñòâåííûõ íåñïðàâåäëèâîñòåé ìîæåò ïî-"  ìî÷ü Âàì òàê æå,  êàê è

îáùåñòâó. Íå èãðàéòå ðîëè Ñïàñèòåëÿ, áóäüòå èì!

     Òðåâîæíîñòü

     Åñëè Âû ÷àñòî èñïûòûâàåòå òðåâîãó, ñïðîñèòå ñåáÿ:

     * À íå óíè÷òîæàþ ëè ÿ íàñòîÿùåå, êîíöåíòðèðóÿñü íà áóäóùåì?

     * ß òðåâîæóñü èç-çà òîãî, ÷òî ïðåóâåëè÷èâàþ ïðîáëåìó èëè  îòòÿãèâàþ  åå

ðåøåíèå?

     *  Ìîãó  ÿ ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü ñåé÷àñ,  ÷òîáû  ïåðåñòàòü òðåâîæèòüñÿ, --

çàêîí÷èòü îò÷åò,  ñîñòàâèòü  ñïèñîê,  âåðíóòü êíèãó, ïîçâàòü ýòîãî ÷åëîâåêà,

ïîäãîòîâèòüñÿ ê  ýêçàìåíó,  íàçíà÷èòü  ñâèäàíèå,  íàáðîñàòü ïëàí,  çàêîí÷èòü

óáîðêó?

     Äàëåå, ïîïðîáóéòå èñïûòàòü ïåðåæèâàíèå â "íàñòîÿùåì". Òðóäíî èñïûòûâàòü

òðåâîãó,  êîãäà Âû  íàõîäèòåñü  "çäåñü è  òåïåðü".  Ñîñðåäîòî÷üòå  âñå  ñâîå

âíèìàíèå íà îêðóæàþùåì ìèðå (ñì. óïðàæíåíèå 8 ê ãëàâå 6).

     *  Ñîñðåäîòî÷üòåñü   íà   Âàøèõ   îðãàíàõ  ÷óâñòâ.  Íà÷íèòå  îñîçíàâàòü

îêðóæàþùèå Âàñ öâåòà, çâóêè, çàïàõè.

     * Îïèøèòå â ïèñüìåííîé ôîðìå, ÷òî Âû îùóùàåòå. Íà÷íèòå Âàøå îïèñàíèå  ñ

ôðàçû: ""Çäåñü è òåïåðü" ÿ îñîçíàþ..."

     Òåïåðü ñîñðåäîòî÷üòå âñå ñâîå âíèìàíèå íà Âàøåì âíóòðåííåì ìèðå.

     *  Ñîñðåäîòî÷üòåñü  íà  Âàøåì  òåëå.  Íà÷íèòå îñîçíàâàòü  Âàøå äûõàíèå,

ñåðäöåáèåíèå, êîæó, ìóñêóëû è

     *  Ñíîâà  îïèøèòå ñâîè îùóùåíèÿ,  íà÷èíàÿ ñ ôðàçû: ""Çäåñü  è òåïåðü" ÿ

îñîçíàþ..."

     Âûïîëíÿéòå ýòî óïðàæíåíèå â òå÷åíèå  íåñêîëüêèõ ìèíóò, à çàòåì ñïðîñèòå

ñåáÿ:

     * ß èñïîëüçîâàë îäíè îùóùåíèÿ è íå èñïîëüçîâàë Äðóãèå?

     *  Êîãäà ÿ  ñîñðåäîòî÷èâàëñÿ  íà  ñâîåì  òåëå, ÿ  îñòàâèë  áåç âíèìàíèÿ

îïðåäåëåííûå åãî ÷àñòè? (Â ýòîì óïðàæíåíèè ìíîãèå ëþäè  èãíîðèðóþò òîò ôàêò,

÷òî îíè .èìåþò ãåíèòàëèè è îðãàíû âûäåëåíèÿ.)

     *  Åñëè Âû  îáíàðóæèòå, ÷òî èñïîëüçîâàëè  íå âñå ñâîè îùóùåíèÿ  èëè  íå

îñîçíàëè íåêîòîðûå ÷àñòè  Âàøåãî òåëà,  ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå,  óäåëÿÿ îñîáîå

âíèìàíèå òîìó, ÷òî Âû ïðîïóñòèëè.

     * Êàæäûé ðàç, êîãäà  Âû íà÷èíàåòå ÷óâñòâîâàòü  òðåâîãó, âûïîëíÿéòå  ýòî

óïðàæíåíèå ïðåáûâàíèÿ â íàñòîÿùåì.

     Òðåâîæíîñòü  è  çàòðóäíåííîå  äûõàíèå  ÷àñòî  âçàèìîñâÿçàíû.  Êîãäà  Âû

íà÷èíàåòå òðåâîæèòüñÿ, îáðàòèòå  âíèìàíèå íà Âàøå äûõàíèå.  Ïåðëç ïðåäëàãàåò

ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå:

     Ìåäëåííî  âûäîõíèòå  âåñü  âîçäóõ,  ïîâòîðèòå  ýòî ÷åòûðå èëè ïÿòü ðàç.

Çàòåì  ñïîêîéíî  âäîõíèòå,   ãîòîâÿñü  âûäîõíóòü  áåç  óñèëèé.   Âû   ìîæåòå

ïî÷óâñòâîâàòü ïîòîê âîçäóõà â ãîðëå, âî  ðòó, â ãîëîâå? Äàéòå  âîçäóõó âûéòè

èçî  ðòà  è  ïî÷óâñòâóéòå  åãî  ïîòîê  ðóêàìè.  Âû  äåðæèòå  ãðóäíóþ  êëåòêó

ðàñøèðåííîé, äàæå êîãäà íå âäûõàåòå âîçäóõ? Âû âòÿãèâàåòå  ñâîé æèâîò, êîãäà

âäûõàåòå? Âû  ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü,  êàê  ñïîêîéíî  âäûõàåìûé Âàìè âîçäóõ èäåò

÷åðåç íîñ, ïî òðàõåå âíèç,  ê òàçó? Âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü, êàê çàïîëíÿåòñÿ

âîçäóõîì è ðàñøèðÿåòñÿ íèæíÿÿ ÷àñòü îáëàñòè ðåáåð è ãðóäíàÿ êëåòêà? Îáðàòèòå

âíèìàíèå, íå íàïðÿæåíî  ëè  Âàøå ãîðëî, ëèöåâûå ìûøöû, ñâîáîäíî ëè äûøèò Âàø

íîñ.   Îñîáîå   âíèìàíèå   óäåëèòå  òîìó,  íå   çàæàòà  ëè  Âàøà  äèàôðàãìà.

Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà  ýòèõ  íàïðÿæåííûõ  ó÷àñòêàõ  òåëà  è  ïðåäîñòàâüòå  ñåáå

âîçìîæíîñòü èõ îñâîáîæäåíèÿ (14).

     Â  ñëåäóþùèé  ðàç,  êîãäà  Âû  áóäåòå âçâîëíîâàíû  êàêèì-òî  ÷åëîâåêîì,

ñèòóàöèåé è ò.ä.. íà÷íèòå îñîçíàâàòü Âàøå äûõàíèå (15).

     * Âû ñäåðæèâàåòå ñâîå äûõàíèå?

     * Åñëè äà, òî ÷òî çàñòàâëÿåò Âàñ åãî ñäåðæèâàòü?

     * Ñòàðàéòåñü äûøàòü áîëåå ãëóáîêî.

     Ãíåâ

     Æåëàíèå  îáèäåòü èëè óíè÷òîæèòü äðóãèõ  ÷àñòî  ñîïðîâîæäàåòñÿ  ÷óâñòâîì

ãíåâà.

     Åñëè â  äåòñòâå Âû ÷óâñòâîâàëè ðàçäðàæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê  ðîäèòåëÿì, à

ñåé÷àñ  ïîñòîÿííî  íàêàïëèâàåòå  ÷óâñòâà  ðàçäðàæåíèÿ  ïðîòèâ  Âàøåãî  øåôà,

ñóïðóãà/  ñóïðóãè,  ñîñëóæèâöåâ,  ó÷èòåëåé,  ñòóäåíòîâ  è  ò.ä.,  ïîïðîáóéòå

ïðèìåíèòü ìåòîä èñïîëíåíèÿ ðîëåé. Èñïîëüçóéòå è òåõíèêó äâóõ ñòóëüåâ.

     * Ïðåäñòàâüòå ñåáå  ÷åëîâåêà, êîòîðûé, ñèäÿ  ïîçàäè Âàñ, âûçûâàåò ó Âàñ

÷óâñòâà çëîñòè è ãíåâà. Ãðîìêî ñêàæèòå, êàê Âû ðàññåðæåíû è ïî÷åìó.

     * Íà÷íèòå îñîçíàâàòü ðåàêöèþ Âàøåãî òåëà íà Âàø ãíåâ. Âû  îãðàíè÷èâàåòå

èëè ñäåðæèâàåòå êàêóþ-íèáóäü ÷àñòü ñâîåãî òåëà? Ñæèìàåòå çóáû? Êóëàêè? Ìûøöû

òîëñòîé êèøêè? Óòðèðóéòå Âàøè îãðàíè÷åíèÿ. ×òî Âû "Îáíàðóæèëè?

     * Ïîìåíÿéòåñü  ðîëÿìè ñ ÷åëîâåêîì,  âûçâàâøèì  ó Âàñ ÷óâñòâî  ãíåâà,  è

áóäüòå  ýòèì  ÷åëîâåêîì. Îòâå÷àéòå òàê, áóäòî ýòîò  äðóãîé  ÷åëîâåê íà ñàìîì

äåëå íàõîäèòñÿ çäåñü.

     * Ïðîäîëæàéòå äèàëîã, ïåðåêëþ÷àéòåñü ñ îäíîé ðîëè íà äðóãóþ.

     *  Åñëè  Âû  îáíàðóæèòå,  ÷òî  êàêàÿ-òî  ôðàçà,  íàïðèìåð   "Ïðåêðàòèòå

âìåøèâàòüñÿ  â ìîþ æèçíü!", "Ïðåêðàòèòå  âðåäèòü  ìíå!", "Ïðåêðàòèòå ñòàâèòü

ìåíÿ â íåëîâêîå ïîëîæåíèå!",  "Ïî÷åìó Âû íå ïðåäóïðåäèëè ìåíÿ?", ëó÷øå âñåãî

âûðàæàåò  Âàø ãíåâ,  òî ïîâòîðèòå ýòó ôðàçó íåñêîëüêî ðàç,  êàæäûé  ðàç  âñå

ãðîì÷å è ãðîì÷å, ïîêà íå çàêðè÷èòå.

     Çàòåì âñòàíüòå íà ñòóë. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé âûçâàë ó

Âàñ ãíåâ è çëîñòü, íàõîäèòñÿ íèæå Âàñ.

     * Ïîñìîòðèòå íà ýòîãî ÷åëîâåêà ñâåðõó è ñêàæèòå, ÷òî Âàñ âûâåëî èç ñåáÿ

è  ïî÷åìó. Âûñêàæèòå âñå, ÷òî Âû îáû÷íî õîòèòå ñêàçàòü, íî  íèêîãäà ñåáå  íå

ïîçâîëÿëè.

     * Åñëè Âû ïî÷óâñòâóåòå æåëàíèå èçìåíèòü ïîëîæåíèå, òî ñäåëàéòå ýòî.

     Íåêîòîðûå  ëþäè íóæäàþòñÿ â áåçîïàñíûõ ìåòîäàõ ôèçè÷åñêîé ðàçðÿäêè, äëÿ

òîãî  ÷òîáû  äàòü  âûõîä  íàêîïèâøåìóñÿ  ãíåâó  (16).  Ñëåäóþùåå  óïðàæíåíèå

ïðåäíàçíà÷åíî òîëüêî äëÿ ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé.

     *  Âñòàíüòå  îêîëî êðîâàòè  èëè  äèâàíà, ïîäíèìèòå  ðóêè  íàä  ãîëîâîé,

ñîæìèòå  êóëàêè  è  ñîãíèòå  ñïèíó.  Îïóñòèòå  ðóêè è íà÷èíàéòå  êîëîòèòü ïî

êðîâàòè.  Óâåëè÷èâàéòå  ñèëó  óäàðîâ.  Ïîäíèìèòå  øóì  --  ìû÷èòå,  ñòîíèòå,

ïëà÷üòå. Åñëè  çàõîòèòå  ïðîèçíåñòè êàêèå-òî  ñëîâà,  ïðîèçíîñèòå èõ ãðîìêî.

Ïðîíçèòåëüíî êðè÷èòå. Âûëîæèòåñü äî êîíöà.

     * Êîãäà Âû óñòàíåòå èëè  èñïûòàåòå îáëåã÷åíèå, ëÿãòå è  ïðèñëóøàéòåñü ê

ñâîåìó òåëó è ê ñâîèì îùóùåíèÿì. Ïîñâÿòèòå ýòîìó íå ìåíåå ïÿòè ìèíóò. ×òî Âû

îáíàðóæèëè?

     * Êàê âàðèàíò ìîæíî ïîïðîáîâàòü áèòü áîêñåðñêóþ ãðóøó èëè áîêñèðîâàòü ñ

òåíüþ. Èçäàâàéòå çâóêè âî âðåìÿ äâèæåíèÿ.

     Îáèä÷èâîñòü

     Êîëëåêöèîíèðîâàíèå  ëþáûõ îòðèöàòåëüíûõ ÿðëûêîâ  îáû÷íî  ñîïðîâîæäàåòñÿ

÷óâñòâîì  îáèäû. Îáèä÷èâîñòü -- ýòî, êàê ïðàâèëî,  "òðåáîâàíèå, ÷òîáû äðóãîé

èñïûòàë ÷óâñòâî âèíû" (17).

     Êîãäà  Âû íà÷íåòå  îñîçíàâàòü,  ÷òî ó  Âàñ  ïîÿâëÿåòñÿ  ÷óâñòâî  îáèäû,

îòíåñèòåñü ê êàæäîé ñèòóàöèè  òàê, áóäòî îíà óæå ïðîèçîøëà. Ñäåëàéòå ýòî äëÿ

òîãî, ÷òîáû íå ñîáèðàòü è íå õðàíèòü Âàøè ÷óâñòâà, à òàêæå íå ðàñïëà÷èâàòüñÿ

çà íèõ äîðîãîé öåíîé ñàìèì èëè çàñòàâëÿòü äåëàòü ýòî "íåâèíîâíîãî" ÷åëîâåêà.

     * Ïîïûòàéòåñü îáñóäèòü ïðîáëåìó ñ òåì, êòî âûçâàë ó Âàñ ÷óâñòâî îáèäû.

     * Êîãäà Âû áóäåòå ýòî äåëàòü, èçáåãàéòå îáâèíåíèé â åãî àäðåñ.

     * Ðàññêàæèòå ýòîìó ÷åëîâåêó, êàê íà Âàñ äåéñòâóåò ñèòóàöèÿ. Èñïîëüçóéòå

ìåñòîèìåíèå  "ß" âìåñòî îáâèíÿþùåãî ìåñòîèìåíèÿ "Âû". (Íàïðèìåð, "ß íå ëþáëþ

çàïàõ òàáà÷íîãî  äûìà, îí áåñïîêîèò ìåíÿ" âìåñòî "Âû  ïðîñòî íåâíèìàòåëüíû ê

äðóãèì, Âû òàê çäåñü íàêóðèëè".)

     Ïîïûòàéòåñü  ñ  ÷ëåíàìè  ñâîåé  ñåìüè  ïðîâîäèòü  ðåãóëÿðíûå   ñåìåéíûå

çàñåäàíèÿ,   íà  êîòîðûõ  ìîæíî   áûëî  áû  îáñóäèòü  íàêîïèâøèåñÿ  îáèäû  è

ïîñòàðàòüñÿ èõ  ïîíÿòü. ×òîáû  ñäåëàòü ýòó ïðîöåäóðó ýôôåêòèâíîé, íåîáõîäèìî

ïðèìåíÿòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà:

     * Êàæäûé âûñêàçûâàåò âñëóõ  îáèäû, êîòîðûå îí äåðæèò íà äðóãèõ. (Âàæíî,

÷òîáû äðóãèå ñëóøàëè, íî íå îïðàâäûâàëè ñåáÿ. Ðàçðåøàåòñÿ âûñêàçûâàòü îáèäû,

íî íå ðàçðåøàåòñÿ îòâå÷àòü íà íèõ.)

     * Ïîñëå òîãî êàê  îáèäû âûñêàçàíû, êàæäûé  ÷åëîâåê ðàññêàçûâàåò äðóãèì,

÷òî îí ïðèíÿë âî âíèìàíèå.

     * Ïðîâîäèòå òàêèå  îáñóæäåíèÿ åæåäíåâíî.  Ïîçæå,  êîãäà ó Âàñ  ïîÿâèòñÿ

îïûò, ïðîâîäèòå èõ åæåíåäåëüíî.

     Îáñóæäåíèÿ   îáèä  òàêæå  ìîãóò   îêàçàòüñÿ   ïîëåçíûìè  íà   íåêîòîðûõ

ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ, îñîáåííî òàì,  ãäå ëþäè  ðàáîòàþò áëèçêî  äðóã  ñ

äðóãîì è ãäå ëåãêî ìîæåò âîçíèêíóòü ìåæäó íèìè ðàçäðàæåíèå.

     ?  *  Åñëè  Âû ðåøèòå  ïðîâîäèòü  òàêèå  çàñåäàíèÿ,  òî óñå  ñîòðóäíèêè

ïðåäïðèÿòèÿ äîëæíû äîãîâîðèòüñÿ îá èñïûòàòåëüíîì ñðîêå, ñêàæåì äâà ìåñÿöà.

     * Â êîíöå ýòîãî ïåðèîäà ïîëåçíîñòü çàñåäàíèé äîëæíà áûòü îöåíåíà ñíîâà.

Åñëè ó÷àñòíèêè ðåøàò ïðîäîëæèòü çàñåäàíèÿ, òî èì íóæíî áóäåò ïðèíÿòü ðåøåíèå

î  âûäåëåíèè âðåìåíè äëÿ ðåãóëÿðíûõ çàñåäàíèé -- îäíà âñòðå÷à êàæäûå äâå-òðè

íåäåëè èëè äðóãîé ïðàêòè÷åñêè îñóùåñòâèìûé ñðîê.

     Äðóãèå ÷óâñòâà

     Åñëè ó Âàñ åñòü äðóãèå áåñïîêîÿùèå Âàñ ÷óâñòâà,  êîòîðûå íå âñòðåòèëèñü

â ïðåäûäóùèõ óïðàæíåíèÿõ:

     * Ïðåóâåëè÷üòå ñèìïòîìû  -- äâèãàéòåñü âî âñå ñòîðîíû, èçäàâàéòå çâóêè,

ïîñìîòðèòå íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû.

     * Ïðèñëóøàéòåñü ê îùóùåíèÿì Âàøåãî òåëà è óòðèðóéòå åãî ðåàêöèè.

     * Èçìåíèòå Âàøè ÷óâñòâà íà ïðîòèâîïîëîæíûå è èñïûòàéòå èõ.

     * Ïðîâåäèòå äèàëîã "Ñîáàêà-ñâåðõó"/"Ñîáàêà-ñíèçó".

     *  Ïðèìèòå íà  ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè  ÷óâñòâà.  Íàïðèìåð, âìåñòî

òîãî  ÷òîáû ãîâîðèòü: "Ýòî îí/îíà óãíåòàåò ìåíÿ", ñêàæèòå: "ß  ïîçâîëÿþ ñåáå

áûòü ïîäàâëåííûì".

     3. Ïðîñëåæèâàíèå ñòàðûõ ÷óâñòâ

     Â ñëåäóþùèé ðàç,  êîãäà Âû  îñîçíàåòå, ÷òî íåàäåêâàòíî  ðåàãèðîâàëè  íà

ñèòóàöèþ, ïîïûòàéòåñü ïðîñëåäèòü Âàøè  ÷óâñòâà äî ñàìîé ïåðâîíà÷àëüíîé ñöåíû

*  (18)(Äèàíà â èëëþñòðèðóþùåì ïðèìåðå,  ïðèâåäåííîì íà ñ. 216, èñïîëüçîâàëà

ìåòîä ïðîñëåæèâàíèÿ ñòàðûõ ÷óâñòâ. Âû ìîæåòå Ïðîñìîòðåòü ýòîò  ïðèìåð ñíîâà.

-- Ïðèì. àâò.)

     * Ïî  ìåðå  âîçíèêíîâåíèÿ  ñèòóàöèè  ñïðîñèòå  ñåáÿ:  "Êàêèå  ÷óâñòâà ÿ

èñïûòûâàþ ñåé÷àñ â äåéñòâèòåëüíîñòè?"

     * Íå ñêðûâàþòñÿ ëè ïîä Âàøèìè ÷óâñòâàìè äðóãèå ÷óâñòâà? Ãíåâ ïîä âèíîé?

Ñòðàõ ïîä íåíàâèñòüþ? Áåñïîìîùíîñòü ïîä ãíåâîì?

     * Î ÷åì îíè íàïîìèíàþò Âàì? Êîãäà Âû èñïûòûâàëè èõ ðàíåå?

     * Âåðíèòåñü ê ïåðâîíà÷àëüíîé ñöåíå:

     * Ãäå ýòî ïðîèñõîäèëî?

     * Êòî áûë ðóêîâîäèòåëåì?

     * Êòî áûë ó÷àñòíèêîì?

     * Êàêèå èñïîëíÿëèñü ðîëè?

     * ×òî Âû èñïûòûâàëè?

     Èñïîëüçóÿ ðîëåâóþ  èãðó,  ïðîèãðàéòå  ñ êåì-íèáóäü  ýòó  ñöåíó. Åñëè Âû

îäèí, òî ïîïðîáóéòå ïðîèãðàòü ðàçëè÷íûå ñòîðîíû Âàøåãî ß.

     4. Ñîîáùåíèÿ íà Âàøåé "ôóòáîëêå"

     Âû ïîñûëàåòå ëþäÿì ñîîáùåíèÿ, êîòîðûå çàñòàâëÿþò èõ ñ÷èòàòü, ÷òî Âû

     "Ìóäðûé Êàê Ñîâà", "Çìåÿ Ïîäêîëîäíàÿ", "Áàáíèê",

     "Âàæíûé Êàê Ïàâëèí", "Ïîäëåö", "Ïîä Áàøìàêîì

     Ó Æåíû", "Óïðÿìûé Êàê Îñåë", "Ñèëüíûé Êàê Âîë",

     "Ìåíüøå Áóëàâî÷íîé Ãîëîâêè", "Íè Ðûáà Íè Ìÿñî",

     "Ñòàðûé Êðàá", "Õèòðûé Êàê Ëèñà",

     "Áåñïå÷íûé Êàê Æàâîðîíîê", "Òðóñëèâûé Êàê Çàÿö",

     "Êðîòêèé Êàê ßãíåíîê" èëè

     "Íåóêëþæèé Êàê Ñëîí Â Ïîñóäíîé Ëàâêå"?

     * Åñëè  äà,  òî  ïî÷åìó  Âû  ïðîèçâîäèòå  òàêîå âïå÷àòëåíèå?  Êàêèå  Âû

ïðèíèìàåòå ïîçû, èñïîëüçóåòå æåñòû, êàêîå ó Âàñ âûðàæåíèå ëèöà, òîí  ãîëîñà?

è ò.ä.

     Òåïåðü  îïðîñèòå ïî êðàéíåé ìåðå ïÿòü ñâîèõ çíàêîìûõ (19), êàê  áû  îíè

ïðåäñòàâèëè Âàñ â âèäå:

     öâåòà, ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, êóëèíàðíîãî áëþäà,

     ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ, çíàìåíèòîãî ÷åëîâåêà,

     ïîãîäû, ïîðîäû ñîáàêè, ÷àñòè òåëà, ñòèëÿ îäåæäû,

     âèäà ëèòåðàòóðû, ïðåäìåòà ìåáåëè.

     Ïîñëå  òîãî  êàê  Âû  ñîáåðåòå  ýòó  èíôîðìàöèþ,   èçó÷èòå  åå.   Çàòåì

ðàññìîòðèòå ñëåäóþùèå âîïðîñû:

     *  Êàêèå ñîîáùåíèÿ Âû ïîñûëàåòå  äðóãèì, ÷òîáû çàñòàâèòü èõ âèäåòü  Âàñ

òàêèìè?

     * Êàêèå èç ýòèõ ñîîáùåíèé ÿâëÿþòñÿ ïðèìàíêàìè? Íàâÿç÷èâûìè çàìå÷àíèÿìè?

Îñêîðáëåíèÿìè?

     * Íåò ëè ó Âàñ  êîëëåêöèè "ôóòáîëîê", êîòîðûå Âû íîñèòå â ðàçíûõ ìåñòàõ

ñ ðàçíûìè ëþäüìè?

     * Ýòî òå ñîîáùåíèÿ,  êîòîðûå Âû õîòèòå  ïîñëàòü?  Åñëè íåò,  òî ÷òî  Âû

ìîãëè áû ñäåëàòü èíà÷å?

     5. Êîíòðîëüíûé ñïèñîê ñöåíàðèÿ

     Áûñòðî ïðî÷òèòå  ñëåäóþùåå  çàäàíèå. Ïèøèòå ïåðâîå, ÷òî ïðèõîäèò Âàì  â

ãîëîâó.   Çàòåì  âåðíèòåñü  íàçàä  è  çàïîëíèòå  ïðîïóñêè  â  îòâåòàõ  ïîñëå

äîïîëíèòåëüíûõ ðàçìûøëåíèé. Çàïîëíèòå  âåñü ñïèñîê (20), êîãäà Âû  çàêîí÷èòå

÷èòàòü ýòó êíèãó.

     Îöåíèòå, ÷òî Âû äóìàåòå î äðóãèõ è î ñåáå áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè.

     ß î'êåé-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- ß íå î'êåé

     Äðóãèå î'êåé-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- Äðóãèå íå î'êåé

     Òî, ÷òî ÿ ñ÷èòàþ î'êåé-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -

     Òî, ÷òî ÿ ñ÷èòàþ íå î'êåé-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

     Òåïåðü îöåíèòå Âàøó ïîëîâóþ èäåíòè÷íîñòü

     ß î'êåé -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --  -- -- -- -- -- -- ß  íå

î'êåé

(ìóæ÷èíà/æåíùèíà) (ìóæ÷èíà/æåíùèíà)

Ìóæ÷èíû î'êåé -- -- -- -- -- -- -- -- -- Ìóæ÷èíû íå î'êåé

Æåíùèíû î'êåé -- -- -- -- -- -- -- -- -- Æåíùèíû íå î'êåé

Íàäïèñè íà ìîåé "ôóòáîëêå" -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

     Ìîÿ êîëëåêöèÿ ÿðëûêîâ-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

     ×åì ÿ ðàñïëà÷èâàþñü çà ÿðëûêè -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

     Îñíîâíàÿ ìàíèïóëÿòîðñêàÿ ðîëü -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

     (Ïðåñëåäîâàòåëü, Ñïàñèòåëü, Æåðòâà) Äîïîëíèòåëüíûå ðîëè  -- èñïîëíÿåìûå

ìîèìè -- -- Ëþáèìûå èãðû, â êîòîðûå ÿ èãðàþ: -- -- -- -- -- -- -- --

     êàê Ïðåñëåäîâàòåëü ñ êåì ?

     êàê Ñïàñèòåëü ñ êåì ?

     êàê Æåðòâà ñ êåì ?

     Âèä ñöåíàðèÿ  -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --  --

-- -- -- -- --

     (êîíñòðóêòèâíûé, äåñòðóêòèâíûé, íåïðîäóêòèâíûé)

     Òåìà  ñöåíàðèÿ -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

-- -- -- -- -

     Ýïèòàôèÿ, åñëè áû çàíàâåñ îïóñòèëñÿ ñåé÷àñ-- -- -- -- -- -- -- -- -- --

-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --  --  --

-- -- -- -- -- -- -- -

     Òèï äðàìû -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

     (ôàðñ, òðàãåäèÿ, ìåëîäðàìà, ñàãà, êîìåäèÿ è ò.ä.)

     Ðåàêöèÿ çðèòåëåé íà ìîþ äðàìó -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

-

     (àïëîäèñìåíòû, ñêóêà, ñòðàõ,  ñëåçû, âðàæäåáíîñòü) Íîâûé ñöåíàðèé, åñëè

Âû åãî õîòèòå-- -- -- -- -- -- -- -

     Íîâàÿ ýïèòàôèÿ, åñëè Âû åå õîòèòå -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -

     Äîãîâîð ñ ñîáîé äëÿ íîâîãî ñöåíàðèÿ -- -- -- -- -- -- -- --



     



     9. ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ß ÂÇÐÎÑËÎÃÎ

     ×åëîâå÷åñêàÿ ìûñëü, ïðîñòèðàÿñü ê  íîâûì èäåÿì, íèêîãäà íå âîçâðàùàåòñÿ

ê ñâîèì ïåðâîíà÷àëüíûì ðàçìåðàì.

     Îëèâåð Óýíäåëë Õîëìñ

     Ëþäÿì  ÷àñòî êàæåòñÿ,  ÷òî îíè  íåñïîñîáíû  èçáåæàòü íåïðèÿòíîñòåé  èëè

íåñ÷àñòèé. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ïîéìàíû â ëîâóøêó ðàáîòîé, îáùåñòâîì, ñåìüåé èëè

îáðàçîì æèçíè. Îíè  íå âèäÿò  àëüòåðíàòèâ ïîèñêà  íîâîé ðàáîòû èëè óëó÷øåíèÿ

òîé  ðàáîòû, êîòîðóþ èìåþò, íå  âèäÿò âîçìîæíîñòè  ñìåíû îáùåñòâåííîé ñðåäû,

ñóïðóãà/ñóïðóãè,  ðàçðûâà îòíîøåíèé  ñ  êåì-ëèáî èëè íå  âåðÿò â âîçìîæíîñòè

ëþáâè è âîñïèòàíèÿ äåòåé áîëåå ýôôåêòèâíûìè ìåòîäàìè. Îíè îãðàíè÷èâàþò  ñâîå

âîñïðèÿòèå ïðîáëåìû, ÷àñòî íå âèäÿ âîçìîæíûõ  âûáîðîâ èëè î÷åâèäíûõ ðåøåíèé,

âñå âðåìÿ  ïðèìåíÿþò îäèí óçêèé ïîäõîä è èñïûòûâàþò åãî ñíîâà è  ñíîâà, äàæå

êîãäà ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî  îí íå ðàçðåøèò ïðîáëåìó è  äàæå  íå èçìåíèò

ñèòóàöèþ.



     Ýôôåêò óäàðà ëîâóøêè

     

     Èíîãäà íåæåëàíèå ÷åëîâåêà  èëè îòêàç  âçãëÿíóòü  íà  ñèòóàöèþ  â  öåëîì

ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì èçáåãàíèÿ  î÷åâèäíîãî  -- î÷åâèäíîãî äèàãíîçà, ðåøåíèÿ,

îáõîäíîãî ïóòè  è ò.ä. Áåðí íàçûâàåò  èçáåãàíèå î÷åâèäíîãî  "óäàðîì ëîâóøêè"

Êîãäà  ëþäè  ñ÷èòàþò,  ÷òî  ïîéìàíû  â ëîâóøêó,  îíè èìïóëüñèâíî  ïðîäîëæàþò

"áèòüñÿ  îá  îäíó  è  òó  æå ñèòóàöèþ",  î÷åíü  íàïîìèíàÿ  áàðàíà, áîäàþùåãî

êàìåííóþ ñòåíó, ÷òîáû ïðîëîæèòü  ñåáå ïóòü, è íå çàìå÷àþùåãî, ÷òî ñóùåñòâóåò

äðóãîé ïóòü, îòëè÷íûé îò òîãî,  ÷òîáû  áèòüñÿ ãîëîâîé îá ñòåíó. Îíè îæèäàþò,

÷òî  åñëè  ñòàðàòüñÿ  èçî  âñåõ ñèë,  òî êàê-íèáóäü  ìîæíî  áóäåò  óñòðàíèòü

ïðåïÿòñòâèå è äîñòèãíóòü òîãî, ÷òî îíè õîòåëè.

     Ëþäè, ïîéìàííûå â ëîâóøêó, ÷àñòî ãîâîðÿò î ñåáå òàê:

     "ß áüþñü è  áüþñü íàä  ýòèì,  à  ðåçóëüòàòîâ íèêàêèõ". "Äåíü çà  äíåì ÿ

÷óâñòâóþ, ÷òî áüþñü ãîëîâîé î êèðïè÷íóþ ñòåíó".

     "ß ãîäàìè ïûòàþñü ýòî ñäåëàòü è òàê íè÷åãî íå ìîãó äîñòèãíóòü".

     "Ñêîëüêî  ñèë ÿ  òðà÷ó íà ýòîãî  ðåáåíêà, íî òàê è íå ìîãó ñïðàâèòüñÿ ñ

íèì".

     ×åëîâåê, êîòîðûé óêðåïëÿåò ñîñòîÿíèå ß  Âçðîñëîãî,  ìîæåò âûáðàòüñÿ  èç

ëîâóøêè,  ïîíÿâ,  ÷òî åìó ÿâíî íå  ñëåäóåò äåëàòü.  Òåì ñàìûì îí îñâîáîæäàåò

ñåáÿ  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû áîëåå îáúåêòèâíî  âçãëÿíóòü íà ñèòóàöèþ è, èñïîëüçóÿ

âîçìîæíîñòè ñâîåãî  Âçðîñëîãî,  ïðîâåðèòü  ðåàëüíîñòü,  íàéòè àëüòåðíàòèâíûå

ðåøåíèÿ, îöåíèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ è, íàêîíåö, ñäåëàòü âûáîð.

     Ñîñòîÿíèå ß Âçðîñëîãî

     Êàæäûé  ÷åëîâåê èìååò ñîñòîÿíèå ß Âçðîñëîãî è,  åñëè òîëüêî  ó íåãî íåò

ñåðüåçíûõ ïîâðåæäåíèé  ìîçãà,  ìîæåò èñïîëüçîâàòü  ñïîñîáíîñòè  Âçðîñëîãî ïî

îáðàáîòêå äàííûõ. ×àñòî îáñóæäàåìàÿ ïðîáëåìà "çðåëîñòü ïðîòèâ íåçðåëîñòè" íå

ñóùåñòâóåò â  ñòðóêòóðíîì  àíàëèçå. Òî, ÷òî  íàçûâàþò "íåçðåëîñòüþ",  -- ýòî

ïðèâû÷êà ïðîÿâëÿòü äåòñêîå ïîâåäåíèå íåàäåêâàòíûì îáðàçîì.

     Ñîñòîÿíèå ß Âçðîñëîãî ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ  äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçìûøëÿòü,

âû÷èñëÿòü âåðîÿòíîñòè, ñîáèðàòü,  ïåðåðàáàòûâàòü  èíôîðìàöèþ è ñîõðàíÿòü  åå

äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â áóäóùåì. Îíî äàåò  âîçìîæíîñòü áûòü áîëåå íåçàâèñèìûì  è

áîëåå ðàçáîð÷èâûì â ñâîèõ ðåàêöèÿõ. Áåðí ãîâîðèò, ÷òî Âçðîñëûé -- ýòî:

     ...ñîâîêóïíîñòü   ÷óâñòâ,   óñòàíîâîê   è  òèïîâ   ïîâåäåíèÿ,   êîòîðûå

ïðèñïîñîáëåíû  ê  òåêóùåé ðåàëüíîñòè è  íà  êîòîðûå íå  âëèÿþò ïðåäóáåæäåíèÿ

Ðîäèòåëÿ è àðõàè÷åñêèå óñòàíîâêè,  ñîõðàíèâøèåñÿ îò  äåòñòâà... Âçðîñëûé  --

ýòî ñîñòîÿíèå ß, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò âûæèâàåìîñòü ëè÷íîñòè (1).

     ...ãëàâíûì  îáðàçîì  îí çàíÿò  ïðåîáðàçîâàíèåì  ñòèìóëîâ  â èíôîðìàöèþ,

ïåðåðàáîòêîé  è õðàíåíèåì  ýòîé èíôîðìàöèè  íà  îñíîâå ïðåäøåñòâóþùåãî îïûòà

(2).

     ...ñàìîñòîÿòåëüíûì ñáîðîì è ïåðåðàáîòêîé  äàííûõ è îöåíêîé âåðîÿòíîñòåé

êàê îñíîâû äëÿ äåéñòâèÿ (3).

     ...îðãàíèçîâàííûé, ïðèñïîñîáëåííûé è  èíòåëëåêòóàëüíûé, ñîïîñòàâëÿþùèé,

íàñêîëüêî  îáúåêòèâíûå îòíîøåíèÿ  ñ  âíåøíèì îêðóæåíèåì îñíîâûâàþòñÿ íà  åãî

ëè÷íîì æèçíåííîì îïûòå (4).

     Æèçíåííûé îïûò -- ýòî ïðîöåññ ïðîâåðêè  òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîñòüþ.

Îí  âêëþ÷àåò  â ñåáÿ óìåíèå îòäåëèòü  ôàêòû  îò ôàíòàçèé, òðàäèöèé, ìíåíèé è

àðõàè÷åñêèõ ÷óâñòâ, çàìå÷àòü è îöåíèâàòü òåêóùèå  ñîáûòèÿ, ñîïîñòàâëÿòü èõ ñ

ïðîøëûì çíàíèåì  è îïûòîì. Æèçíåííûé îïûò  ïîçâîëÿåò íàõîäèòü àëüòåðíàòèâíûå

ðåøåíèÿ.

     ×åëîâåê,  êîòîðûé  èìååò  àëüòåðíàòèâíûå  ðåøåíèÿ,  ìîæåò çàòåì îöåíèòü

âîçìîæíûå   ïîñëåäñòâèÿ   ðàçëè÷íûõ  âèäîâ  ñâîåãî  ïîâåäåíèÿ.  Ýòè  ôóíêöèè

Âçðîñëîãî ñëóæàò äëÿ óìåíüøåíèÿ âîçìîæíîñòè íåóäà÷ è îãîð÷åíèé è  íàïðàâëåíû

íà óâåëè÷åíèå òâîð÷åñêèõ óäà÷.

     ×åëîâåê, íå óäîâëåòâîðåííûé ðàáîòîé, íî ðàññ÷èòûâàþùèé "òîð÷àòü  çäåñü,

÷òî áû íè ñëó÷èëîñü", ìîæåò  ðåàëüíî îöåíèòü ñâîþ ïîçèöèþ è ðåøèòü, ÿâëÿåòñÿ

ëè îíà ïîäõîäÿùåé. ×åëîâåê, ðåøèâøèé, ÷òî "òîð÷àòü íà ýòîé ðàáîòå, ÷òî áû íè

ïðîèçîøëî",  íå èìååò ñìûñëà, ìîæåò íà÷àòü èñêàòü àëüòåðíàòèâû â çàâèñèìîñòè

îò  ñâîèõ  ñïîñîáíîñòåé,  èíòåðåñîâ,  âîçìîæíîñòåé  è  ò.ä.  ×òîáû  ïîëó÷èòü

íåîáõîäèìûå  äàííûå,   îí   ìîæåò  ïîñåòèòü  ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà,  ïðîéòè

òåñòèðîâàíèå  íà  ïðîôåññèîíàëüíóþ  ïðèãîäíîñòü,  ñëåäèòü çà îáúÿâëåíèÿìè  â

ãàçåòå ïî íàéìó, èçó÷àòü ðåêëàìó è ò.ï.

     ×åëîâåê, òùàòåëüíî èçó÷èâ ñåáÿ, ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî  æå îí õî÷åò ïîëó÷èòü

îò  ðàáîòû  -- óâåðåííîñòü  â  ñåáå,  óäîáíûé  ãðàôèê,  ìàòåðèàëüíóþ âûãîäó,

êîìàíäèðîâêè â äðóãèå ãîðîäà, âîçìîæíîñòü òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè, îáùåíèå

ñ   ëþäüìè  èëè  åùå  ÷òî-íèáóäü.  Îí  ìîæåò  ðåøèòü,  óäîâëåòâîðåíèå  êàêèõ

ïîòðåáíîñòåé  ÿâëÿåòñÿ  äëÿ íåãî çíà÷èìûì è êàêèì îáðàçîì, åñëè  íåîáõîäèìî,

íàéòè  êîìïðîìèññ  ìåæäó ýòèìè  ïîòðåáíîñòÿìè.  Çàòåì ÷åëîâåê ìîæåò  âûáðàòü

ïðèåìëåìûå  àëüòåðíàòèâû,  îöåíèòü  âîçìîæíûå  ïîñëåäñòâèÿ  è ïðèíÿòü  ëèíèþ

ïîâåäåíèÿ,   êîòîðàÿ   îáåñïå÷èò   íàèáîëåå   ïîëíîå   óäîâëåòâîðåíèå    åãî

ïîòðåáíîñòåé.

     Êðèòåðèåì ñîñòîÿíèÿ  ß  Âçðîñëîãî ÿâëÿåòñÿ  íå  èñïðàâëåíèå ðåøåíèé,  à

ïðîöåññ ïðîâåðêè ðåàëüíîñòè è  îöåíèâàíèÿ âåðîÿòíîñòåé,  íà áàçå  êîòîðûõ  è

ïðèíèìàþòñÿ ðåøåíèÿ. Êîðî÷å ãîâîðÿ, Âàø  Âçðîñëûé õî÷åò ñêàçàòü: "Òû  äîëæåí

äåëàòü   òîëüêî   ñàìîñòîÿòåëüíûå   îáúåêòèâíûå   îöåíêè   ñèòóàöèè  è   áåç

ïðåäóáåæäåíèé  îáäóìûâàòü  âñå ïðîáëåìû, êîòîðûå îáíàðóæèë,  èëè ðåøåíèÿ,  ê

êîòîðûì äîëæåí ïðèéòè" (5).

     Êà÷åñòâî ðåøåíèé áóäåò çàâèñåòü îò  òîãî, íàñêîëüêî õîðîøî èíôîðìèðîâàí

Âçðîñëûé  è  íàñêîëüêî   õîðîøî  Âçðîñëûé  óìååò  îòáèðàòü  è   èñïîëüçîâàòü

èíôîðìàöèþ  îò Ðîäèòåëÿ è Ðåáåíêà.  Òåì íå  ìåíåå  ðåøåíèÿ, äàæå ïðèíÿòûå  ñ

ó÷åòîì ôàêòîâ,  íå îáÿçàòåëüíî  áóäóò "ïðàâèëüíûìè",  òàê êàê ìû, êàê è  âñå

ñìåðòíûå,  ïîðîé  âûíóæäåíû ïðèíèìàòü  ðåøåíèÿ íà îñíîâå  íåïîëíûõ  äàííûõ è

ìîæåì ïðèõîäèòü ê íåâåðíûì çàêëþ÷åíèÿì.

     Ïîæèëàÿ  æåíùèíà  ìîæåò  âíèìàòåëüíî  ñìîòðåòü ñåáå ïîä íîãè,  ïåðåõîäÿ

óëèöó, è íå âèäåòü ì÷àùèéñÿ ïî íåé ãðóçîâèê.

     Ìîëîäîé ÷åëîâåê ìîæåò âçâåñèòü âñå ôàêòû, êîòîðûå îí ïîëó÷èë ïåðåä òåì,

êàê  óñòðîèòüñÿ  íà  íîâóþ ðàáîòó,  íî îáíàðóæèòü ïîçæå,  ÷òî îí íå ó÷åë òîò

ôàêò, ÷òî åãî øåô -- îäèíîêèé ÷åëîâåê.

     Ó÷åíûé  ìîæåò  ãîäàìè ðàáîòàòü íàä èññëåäîâàòåëüñêèì ïðîåêòîì  è  çàòåì

ïîòåðïåòü  íåóäà÷ó  èç-çà  íåäîñòàòêà  êàêèõ-ëèáî  ñâåäåíèé  â  îïðåäåëåííîé

îáëàñòè çíàíèé.

     Íåêîòîðûå  ëþäè êîìïåòåíòíû â  îäíîé îáëàñòè  è  àáñîëþòíî íåñâåäóùè  â

äðóãîé.

     Õîðîøî  ðàçáèðàþùèéñÿ â ôèíàíñîâûõ ïðîáëåìàõ  áàíêèð  ìîæåò íå ïîíèìàòü

ïðîáëåì, êàñàþùèõñÿ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé.

     Îïûòíàÿ ìàòü  ñåìåéñòâà ìîæåò áûòü  ïëîõèì ñîáåñåäíèêîì ïðè  îáñóæäåíèè

ïðåèìóùåñòâ òóðáèííûõ äâèãàòåëåé.

     Ïåðâîêëàññíûé ìåõàíèê ìîæåò áûòü íåñïîñîáåí îïðåäåëèòü áîëåçíü ðåáåíêà.

     Ãðàíèöû ñîñòîÿíèé ß

     Ëè÷íîñòü ìîæåò îùóùàòü ñâîþ ðåàëüíóþ ñàìîñòü â  êàæäîì èç ñîñòîÿíèé ß â

çàâèñèìîñòè îò òîãî, ãäå  íàõîäèòñÿ â äàííûé ìîìåíò åå ñâîáîäíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ

ýíåðãèÿ. Äðóãèå  ñîñòîÿíèÿ ß  ïðè  ýòîì ìîãóò  áûòü  èíåðòíûìè. Òåì íå ìåíåå

íåêîòîðûå ñîñòîÿíèÿ ß âñåãäà ïîòåíöèàëüíî ïðèñóòñòâóþò  çäåñü è  ìîãóò ñòàòü

àêòèâíûìè:

     Êîãäà  ÷åëîâåê  ïðîÿâëÿåò  Ðîäèòåëüñêèé  ãíåâ,  îí  îùóùàåò,  ÷òî  "ýòî

äåéñòâèòåëüíî  îí",  äàæå åñëè  åãî ñàìîñòü íàõîäèòñÿ  ïðè  ýòîì â âûçâàííîì

ñîñòîÿíèè  ß.  Â  äðóãîé  ìîìåíò,  êîãäà  ýòîò  ÷åëîâåê  ðàññ÷èòûâàåò  ñâîèõ

êëèåíòîâ, îí îïÿòü  îùóùàåò, ÷òî "ýòî  äåéñòâèòåëüíî îí ïðîèçâîäèò ðàñ÷åòû".

Åñëè îí îáèæàåòñÿ â  òî÷íîñòè, êàê ìàëåíüêèé ìàëü÷èê, êàêèì îí áûë êîãäà-òî,

òî ÷óâñòâóåò â ýòîò  ìîìåíò, ÷òî "ýòî  äåéñòâèòåëüíî îí îáèæàåòñÿ". Â äàííûõ

ïðèìåðàõ   ñâîáîäíàÿ  ýíåðãèÿ,  êîòîðàÿ   âîçáóæäàëà   îùóùåíèå,  ÷òî   "ýòî

äåéñòâèòåëüíî  ÿ",  íàõîäèëàñü  ñîîòâåòñòâåííî  â  ñîñòîÿíèÿõ  ß   Ðîäèòåëÿ,

Âçðîñëîãî è Ðåáåíêà (6).

     Íåñîìíåííî, ïîëåçíîé  ÿâëÿåòñÿ èäåÿ î  òîì, ÷òî  ó êàæäîãî  ñîñòîÿíèÿ ß

åñòü  ñâîè  ãðàíèöû. Áåðí  ïðåäëàãàåò ñ÷èòàòü  ýòè ãðàíèöû  ïîëóïðîíèöàåìûìè

ìåìáðàíàìè, ÷åðåç êîòîðûå  ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ  ìîæåò  ïåðåòåêàòü  èç îäíîãî

ñîñòîÿíèÿ ß â äðóãîå (7).  Ãðàíèöû  äîëæíû áûòü ïîëóïðîíèöàåìûìè, ïîòîìó ÷òî

èíà÷å  ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ áûëà  áû îãðàíè÷åíà ëèøü îäíèì  ñîñòîÿíèåì ß è íå

ìîãëà áû ñî ñìåíîé ñèòóàöèè ñïîíòàííî ïåðåìåùàòüñÿ ñ  îäíîãî ìåñòà íà äðóãîå

(Íà  íàø  âçãëÿä, ðàçâèâàåìîå  â  äàííîì  ñëó÷àå  ïðåäñòàâëåíèå  íå  ñòîëüêî

êîíöåïòóàëüíî,  ñêîëüêî ÿâëÿåòñÿ ýâðèñòè÷íûì  îáðàçîì, ìåòàôîðîé, ïîìîãàþùåé

óïîðÿäî÷èòü ïîâñåäíåâíûé îïûò. -- Ïðèì. Ðåä)

     Ó  îäíèõ,  î÷åíü  äåÿòåëüíûõ  ëþäåé ýíåðãèÿ ïåðåòåêàåò áûñòðî, ó äðóãèõ

ìåäëåííî.  Ëè÷íîñòü, ó  êîòîðîé ñâîáîäíàÿ ýíåðãèÿ ïåðåìåùàåòñÿ áûñòðî, ìîæåò

áûòü  ýíåðãè÷íîé  è  ëåãêî  âîçáóäèìîé,  íî  äðóãèì   ïîðîé   áûâàåò  òðóäíî

ïîääåðæèâàòü òàêóþ  áûñòðî  ìåíÿþùóþñÿ  ñêîðîñòü. Ëè÷íîñòü,  ýíåðãèÿ êîòîðîé

ïåðåìåùàåòñÿ  áîëåå ìåäëåííî, ìåäëåííî íà÷èíàåò  è ìåäëåííî ïðåêðàùàåò  ñâîþ

äåÿòåëüíîñòü, âêëþ÷àÿ è ìûøëåíèå.  Äðóãèì ëþäÿì  ÷àñòî  íå  õâàòàåò òåðïåíèÿ

âûíîñèòü òàêóþ ìåäëèòåëüíîñòü,  äàæå åñëè  ýòà  ëè÷íîñòü  ðåàãèðóåò  íà  âñå

äîâîëüíî êà÷åñòâåííî.

     Ïñèõîëîãèÿ   ãðàíèö  ñîñòîÿíèé  ß  åùå   íå   äîñòàòî÷íî  èçó÷åíà,   íî

ïðåäïîëîæåíèå,  ÷òî îíà  ñóùåñòâóåò, ñäåëàíî  èç  íàáëþäåíèé  çà  íåêîòîðûìè

äåôåêòàìè â ïîâåäåíèè ëþäåé.  Îäíè ëþäè ïîñòîÿííî âåäóò ñåáÿ íåïðåäñêàçóåìûì

îáðàçîì,   äðóãèå   æå,  íàîáîðîò,  íàñòîëüêî  ïðåäñêàçóåìûì,   ÷òî  êàæóòñÿ

îäíîîáðàçíûìè; òðåòüè ðàçäðàæàþòñÿ èëè âûõîäÿò èç ñåáÿ ïî  ìàëåéøåìó ïîâîäó;

ìûøëåíèå  ÷åòâåðòûõ èñêàæåíî ïðåäóáåæäåíèÿìè è çàáëóæäåíèÿìè.  Ýòè íàðóøåíèÿ

âûçâàíû ñëèøêîì  ñëàáûìè èëè  ñëèøêîì æåñòêèìè ãðàíèöàìè,  à  òàêæå òåì, ÷òî

ãðàíèöû èìåþò ïîâðåæäåíèÿ èëè ñëèøêîì ïåðåêðûâàþòñÿ.



     Ñëàáûå ãðàíèöû ß

     Ñýìþýëü Áàòëåð ïèñàë: "Îòêðûòûé óì âñåãäà õîðîø ñàì ïî ñåáå,  íî  îí íå

äîëæåí áûòü íàñòîëüêî îòêðûò, ÷òîáû íå ñîäåðæàòü â ñåáå íè÷åãî, ïîìèìî ñåáÿ.

Îí äîëæåí óìåòü ïðèêðûâàòü äâåðü èëè îñòàâëÿòü íåáîëüøîé ñêâîçíÿê". Ëè÷íîñòü

ñî  ñëàáûìè ãðàíèöàìè  ß íå ìîæåò "çàêðûòü  äâåðè"  ìåæäó ñîñòîÿíèÿìè ß,  íî

ïðîÿâëÿåò  íåäîñòàòî÷íóþ  òîæäåñòâåííîñòü,  è  ýòî  ïðîèçâîäèò   âïå÷àòëåíèå

íåïîñëåäîâàòåëüíîãî   ïîâåäåíèÿ   (8).   Ïñèõè÷åñêàÿ   ýíåðãèÿ    íåïðåðûâíî

ïåðåìåùàåòñÿ èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ ß â äðóãîå, ðåàãèðóÿ íà ñàìûå, êàçàëîñü áû,

íåçíà÷èòåëüíûå  âîçäåéñòâèÿ.  Òàêîé  ëè÷íîñòè  î÷åíü  òðóäíî  äåéñòâîâàòü  â

ðåàëüíîì ìèðå, è îíà íóæäàåòñÿ â ñåðüåçíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

     Îäíó  òàêóþ  æåíùèíó  ñî ñëàáûìè  ãðàíèöàìè ß ÷ëåíû  ãðóïïû èíòåíñèâíûõ

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèé, â çàíÿòèÿõ êîòîðîé îíà ïðèíèìàëà ó÷àñòèå,

îïèñûâàëè  òàê:  "Âû  íèêîãäà  íå  çíàåòå, êàê âåñòè  ñåáÿ ñ íåé  è  ÷òî îíà

ñîáèðàåòñÿ ñäåëàòü  â  ñëåäóþùèé  ìîìåíò". Ëè÷íîñòü  ñî  ñëàáûìè ãðàíèöàìè ß

èçîáðàæåíà íà ðèñ. 37.

     Ëè÷íîñòü ñî ñëàáûìè ãðàíèöàìè ß èìååò íèçêèé êîíòðîëü Âçðîñëîãî è âåäåò

ñåáÿ îòëè÷íî îò ëè÷íîñòè, ÷üÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ áûñòðî ïåðåõîäèò èç îäíîãî

ñîñòîÿíèÿ ß â  äðóãîå  è òåì íå  ìåíåå íàõîäèòñÿ  ïîä êîíòðîëåì Âçðîñëîãî. Â

ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè ìîæåò  áûòü âïîëíå ðàçóìíûì, â òî  âðåìÿ

êàê â ïåðâîì îíî íåïðåäñêàçóåìî è ÷àñòî íåëîãè÷íî.

     

     Æåñòêèå ãðàíèöû ß

     Æåñòêèå ãðàíèöû ß ïðåïÿòñòâóþò ñâîáîäíîìó äâèæåíèþ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.

Ýòî ïðîèñõîäèò  èç-çà òîãî, ÷òî òîíêàÿ ñòåíêà óäåðæèâàåò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ

â îäíîì ñîñòîÿíèè ß, èñêëþ÷àÿ äâà  äðóãèõ. Ýòî ÿâëåíèå íàçûâàþò èñêëþ÷åíèåì.

Ëþäè,  èìåþùèå  æåñòêèå  ãðàíèöû  ß,  ñòðåìÿòñÿ  ðåàãèðîâàòü íà  áîëüøèíñòâî

âîçäåéñòâèé  òîëüêî  èç  îäíîãî  ñîñòîÿíèÿ  ß.  Òàêîé  ÷åëîâåê  ëèáî  âñåãäà

Ðîäèòåëü,  ëèáî  âñåãäà Âçðîñëûé, ëèáî âñåãäà Ðåáåíîê (Âàðèàíò ýòîé ïðîáëåìû

îáíàðóæèâàåòñÿ  ó  ëþäåé,  êîòîðûå  èçáåãàþò òîëüêî  îäíîãî  ñîñòîÿíèÿ  ß. Â

íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ëè÷íîñòü èìååò  ñëàáî âûðàæåííûå êà÷åñòâà Ðîäèòåëÿ,

îíè  ìîãóò  áûòü ïðèâåäåíû â ïîðÿäîê. Ëè÷íîñòü ìîæåò  íàó÷èòüñÿ  âîñïèòûâàòü

äðóãèõ èç ñîñòîÿíèÿ ß Âçðîñëîãî  è êîíòðîëèðîâàòü ñâîåãî âíóòðåííåãî Ðåáåíêà

Âçðîñëûì; ëè÷íîñòü òàêæå ìîæåò âîññòàíîâèòü ñâîåãî Ðîäèòåëÿ. -- Ïðèì. àâò.)

     Ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ  èñïîëüçóåò òîëüêî ñîñòîÿíèå  Ðîäèòåëÿ  èëè ñîñòîÿíèå

Ðåáåíêà, âåðîÿòíî, áóäåò èñïûòûâàòü ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ. Îíà  íå ìîæåò âîéòè

â  êîíòàêò  ñ òåêóùèìè ñîáûòèÿìè  è  íå ìîæåò  èññëåäîâàòü  äåéñòâèòåëüíîñòü

"çäåñü è òåïåðü" (ñì. ðèñ. 38).

     

     Ëè÷íîñòü,  èñêëþ÷àþùàÿ  Ðîäèòåëÿ   è  Ðåáåíêà  è   èñïîëüçóþùàÿ  òîëüêî

Âçðîñëîãî, ìîæåò áûòü ñêó÷íûì ÷åëîâåêîì, ðîáîòîì, íå èñïûòûâàþùèì ñòðàñòåé è

íå  çíàþùèì  ÷óâñòâà  ñîñòðàäàíèÿ.  Áåðí  îïèñûâàåò  òàêîãî  Âçðîñëîãî   êàê

"ëèøåííîãî   îáàÿíèÿ,   íåïîñðåäñòâåííîñòè  è  âåñåëîñòè,  êîòîðûå  îòëè÷àþò

çäîðîâîãî  ðåáåíêà, è  íåñïîñîáíîãî  ê  îñóæäåíèþ  èëè  âîçìóùåíèþ,  êîòîðûå

îáíàðóæèâàþò  çäîðîâûå  ðîäèòåëè" (9). Æåñòêîå ðåàãèðîâàíèå òîëüêî èç îäíîãî

ñîñòîÿíèÿ ß ÿâëÿåòñÿ  äîñòàòî÷íî ñåðüåçíîé ëè÷íîé ïðîáëåìîé, ÷àñòî òðåáóþùåé

ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

     Íåêîòîðûå  ëþäè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïîäîáíûìè ïðîáëåìàìè, íî â ìåíåå îïàñíîé

ôîðìå. Îíè  ñêëîííû èñïîëüçîâàòü îäíî ñîñòîÿíèå  ß, äîâîëüíî ïîñëåäîâàòåëüíî

ìèíóÿ äðóãèå äâà, íî ýòè äâà ñîñòîÿíèÿ ïðè ýòîì ïîëíîñòüþ  íå èñêëþ÷àþòñÿ. Â

ñëåäóþùèõ ïðèìåðàõ ìû áóäåì íàçûâàòü  ýòè ãðàíèöû ñîñòîÿíèÿ ß êàê ïîñòîÿííûé

Ðîäèòåëü, ïîñòîÿííûé Âçðîñëûé è ïîñòîÿííûé Ðåáåíîê.

     Ïîñòîÿííûé Ðîäèòåëü

     Ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ äåéñòâóåò ïðåèìóùåñòâåííî ñ  ïîçèöèè  Ðîäèòåëÿ, ÷àñòî

îáðàùàåòñÿ ñ  äðóãèìè,  äàæå  íà ðàáîòå, êàê ñ äåòüìè. Òàêîå ïîâåäåíèå ìîæíî

îáíàðóæèòü  ó  ñåêðåòàðÿ,  "ïðîÿâëÿþùåãî çàáîòó"  î êàæäîì ñîòðóäíèêå. Òàêîå

ïîâåäåíèå õàðàêòåðíî äëÿ  íà÷àëüíèêà, êîòîðûé ïûòàåòñÿ âìåøèâàòüñÿ  â ëè÷íóþ

æèçíü ïîä÷èíåííûõ, íî íå ìîæåò ðàçóìíî ïîâëèÿòü íà íèõ èëè êîòîðûé ïðîÿâëÿåò

ïðè  ýòîì  îòñóòñòâèå ÷óâñòâà  þìîðà.  Îñîçíàííî  è  íåîñîçíàííî  ïîñòîÿííûé

Ðîäèòåëü ñîáèðàåò âîêðóã ñåáÿ ëþäåé, ñòðåìÿùèõñÿ çàâèñåòü îò êîãî-íèáóäü èëè

ïîä÷èíÿòüñÿ êîìó-íèáóäü,  è ÷àñòî âñòóïàåò â  èãðó  ñ  òåìè,  êòî  èñïîëíÿåò

äîïîëíèòåëüíóþ ðîëü ïîñòîÿííîãî Ðåáåíêà.

     Îäèí òèï ïîñòîÿííîãî Ðîäèòåëÿ -- ýòî íàïðÿæåííî ðàáîòàþùèé è îáëàäàþùèé

ñèëüíûì ÷óâñòâîì äîëãà ÷åëîâåê. Òàêîé  ÷åëîâåê ìîæåò îñóæäàòü è  êðèòèêîâàòü

äðóãèõ,  áûòü  ìîðàëèñòîì,  îí íå ñïîñîáåí  ñìåÿòüñÿ è ïëàêàòü  â  ñîñòîÿíèè

Ðåáåíêà è áûòü îáúåêòèâíûì è áëàãîðàçóìíûì â ñîñòîÿíèè Âçðîñëîãî. Ïîñòîÿííûé

Ðîäèòåëü  "íà  âñå   çíàåò  îòâåòû"   è  ìàíèïóëèðóåò   äðóãèìè  ñ   ïîçèöèè

"Ñîáàêà-ñâåðõó", íå äîïóñêàÿ âîçðàæåíèé è àâòîðèòàðíî ïîäàâëÿÿ äðóãèõ.

     Ýòîò  ãîñïîäñòâóþùèé  òèï  ëè÷íîñòè  ïðèâëåêàåò  äåÿòåëüíîñòü,  êîòîðàÿ

ñâÿçàíà  ñ  âëàñòüþ  íàä  äðóãèìè  ëþäüìè.  Íåêîòîðûå  ïðåçèäåíòû  êîìïàíèé,

äîìàøíèå  õîçÿéêè,  ñëóæèòåëè  êóëüòà,  ïðåïîäàâàòåëè,  âîåííûå  è  ïîëèòèêè

ñòðåìÿòñÿ ê ýòèì âèäàì äåÿòåëüíîñòè, òàê êàê îíè òàêèì îáðàçîì óäîâëåòâîðÿþò

ñâîþ  ïîòðåáíîñòü   îáëàäàòü  Ðîäèòåëüñêîé  âëàñòüþ   íàä   äðóãèìè.  Ìíîãèå

ìèëëèîííûå ïðåäïðèÿòèÿ  ïåðâîíà÷àëüíî ñîçäàâàëèñü îäíèì ÷åëîâåêîì ñ ñèëüíûì,

öåëåóñòðåìëåííûì õàðàêòåðîì, îòíîøåíèÿ  êîòîðîãî ñ  ðàáî÷èìè ñîîòâåòñòâîâàëè

îòíîøåíèÿì àâòîðèòàðíîãî Ðîäèòåëÿ è óñòóï÷èâîãî Ðåáåíêà.

     Äðóãîé  òèï  ïîñòîÿííîãî Ðîäèòåëÿ -- ýòî âå÷íàÿ  íÿíüêà  èëè ñïàñèòåëü,

êîòîðûé ìîæåò èãðàòü ðîëü âåëèêîäóøíîãî  äèêòàòîðà èëè ñâÿòîãî, ïîñâÿòèâøåãî

ñåáÿ ïîìîùè äðóãèì.  Ñëåäóþùèå âûñêàçûâàíèÿ  ìîãóò ïðèíàäëåæàòü  ýòîìó  òèïó

ïîñòîÿííîãî Ðîäèòåëÿ.

     Âñåãäà  Âñåì   Äîñòóïíûé:   "Ñðàçó  çîâè  ìåíÿ,  êîãäà  áû  ÿ  òåáå  íè

ïîòðåáîâàëñÿ".

     Íåïðåðûâíî Æåðòâóþùèé Ñîáîé: "ß ìîãó îáîéòèñü áåç ýòîãî, ãîðàçäî ëó÷øå,

åñëè òû áóäåøü ýòî èìåòü".

     Âå÷íûé Ñïàñèòåëü: "Íå âîëíóéñÿ. ß âñåãäà ìîãó ïîìî÷ü òåáå".

     Âå÷íóþ  íÿíüêó ÷àñòî ïðèâëåêàþò ïðîôåññèè, ñâÿçàííûå ñ "ïîìîùüþ" äðóãèì

ëèöàì,  â êîòîðûõ îíà ìîæåò  áûòü  î÷åíü ýôôåêòèâíîé. Òåì íå ìåíåå, ñîõðàíÿÿ

èçëèøíþþ  çàâèñèìîñòü   äðóãèõ  îò   ñåáÿ,  âå÷íàÿ  íÿíüêà  ïîòàêàåò   ñâîèì

ñêëîííîñòÿì "ïðîÿâëÿòü çàáîòó" î  äðóãèõ è äåéñòâóåò ñêîðåå âî âðåä,  ÷åì íà

ïîëüçó.

     Ïîñòîÿííûé Âçðîñëûé

     Ëþäè,  êîòîðûå äåéñòâóþò ãëàâíûì îáðàçîì êàê ïîñòîÿííûé Âçðîñëûé, ìîãóò

âûãëÿäåòü  áåñïðèñòðàñòíûìè è  ñîñðåäîòî÷åííûìè  ïðåæäå  âñåãî  íà ôàêòàõ  è

ëîãèêå. Îíè ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå ëþäåé  áåñ÷óâñòâåííûõ è íåñèìïàòè÷íûõ, íå

óìåþùèõ  ñîïåðåæèâàòü ÷óæèì íåïðèÿòíîñòÿì, è  ÷àñòî ñðåäè  âñåîáùåãî âåñåëüÿ

èñïûòûâàþò ñêóêó.

     Ëþäè,  ïðîÿâëÿþùèå æåñòêèå ãðàíèöû ïîñòîÿííîãî Âçðîñëîãî, ìîãóò  èñêàòü

çàíÿòèÿ,  ãäå íå  íàäî èìåòü äåëî ñ ëþäüìè. Îíè ìîãóò âûáèðàòü  ïðîôåññèè, â

êîòîðûõ öåíèòñÿ  àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå,  ëèøåííîå ýìîöèé. Èõ, íàïðèìåð, ìîæåò

ïðèâëåêàòü ýêîíîìèêà, âû÷èñëèòåëüíàÿ òåõíèêà, õèìèÿ, ôèçèêà èëè ìàòåìàòèêà.

     ×åëîâåê, äåéñòâóþùèé êàê ïîñòîÿííûé Âçðîñëûé, ÷àñòî èñïûòûâàåò òðåâîãó,

çàíèìàÿñü  ðàáîòîé,  òðåáóþùåé  ðóêîâîäñòâà  äðóãèìè  ëþäüìè.  Èç-çà ñëàáîãî

çàáîòëèâîãî  Ðîäèòåëÿ èëè  æèçíåðàäîñòíîãî Ðåáåíêà åãî îòíîøåíèÿ ñ  äðóãèìè,

ñêîðåå  âñåãî,  áóäóò  ñëèøêîì "ñòåðèëüíûìè". Ïîä÷èíåííûå  ìîãóò ÷óâñòâîâàòü

îáèäó èç-çà òîãî, ÷òî èõ íà÷àëüíèê, ïðîÿâëÿþùèé æåñòêèå ãðàíèöû  ïîñòîÿííîãî

Âçðîñëîãî,  ìàëî  ñ  íèìè   îáùàåòñÿ.  Ìíîãèå  ñëîæíûå   ñèòóàöèè  âîçíèêàþò

âñëåäñòâèå òîãî,  ÷òî ÷åëîâåê äåéñòâóåò êàê ïîñòîÿííûé Âçðîñëûé è  íå  õî÷åò

âåñòè ñåáÿ êàê âîñïèòûâàþùèé Ðîäèòåëü. Âðà÷,  èìåþùèé òàêóþ  ïðîáëåìó, ìîæåò

ïîñòàâèòü êîìïåòåíòíûé äèàãíîç,  íî ïàöèåíòû áóäóò íåäîâîëüíû,  æàëóÿñü, ÷òî

îí  õîëîäíûé, ðàâíîäóøíûé ÷åëîâåê,  "íå óìåþùèé  íàéòè  ïîäõîä ê  áîëüíîìó".

Ïàöèåíò,  íàõîäÿñü  íà  îïåðàöèîííîì  ñòîëå,  ìîæåò áûòü ëó÷øå  ýìîöèîíàëüíî

ïîäãîòîâëåí  ê îïåðàöèè, åñëè  âðà÷ îáîäðÿþùå ñêàæåò: "Íå âîëíóéòåñü. Ìû êàê

ñëåäóåò ïîçàáîòèìñÿ î Âàñ" -- âìåñòî ôàêòè÷åñêîãî: "Âàøè øàíñû âûæèòü â ýòîé

îïåðàöèè ïÿòüäåñÿò íà ïÿòüäåñÿò".

     Ïîñòîÿííûé Ðåáåíîê

     Ëè÷íîñòü, äåéñòâóþùàÿ ãëàâíûì îáðàçîì êàê ïîñòîÿííûé  Ðåáåíîê, ÿâëÿåòñÿ

âå÷íûì ìàëåíüêèì  ìàëü÷èêîì  èëè  äåâî÷êîé, ïîäîáíî  Ïèòåðó Ïýíó, êîòîðûé íå

õîòåë âûðàñòàòü. Ëþäè, äåéñòâóþùèå  ñ ïîçèöèè ïîñòîÿííîãî  Ðåáåíêà, íå óìåþò

ñàìîñòîÿòåëüíî  ìûñëèòü, íå  ïðèíèìàþò ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé  è  íå  áåðóò

îòâåòñòâåííîñòü  çà  ñâîå  ïîâåäåíèå.  Òàêèå  ëþäè  íå èñïûòûâàþò  óãðûçåíèé

ñîâåñòè â  îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè  ëþäüìè è ÷àñòî * ïðèâÿçûâàþòñÿ ê òîìó,  êòî

çàáîòèòñÿ î íèõ. Ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà, êîòîðûå õîòÿò  "îñòàâàòüñÿ"  ðåáåíêîì,

êîòîðîãî íàêàçûâàþò,  íàãðàæäàþò  èëè  îäîáðÿþò,  âåðîÿòíî, ñòðåìÿòñÿ  íàéòè

ïîñòîÿííîãî Ðîäèòåëÿ.

     Ëþäè, èìåþùèå  òàêèå ïðîáëåìû, ÷àñòî áûâàþò õîðîøèìè  èñïîëíèòåëÿìè  íà

ñöåíå  èëè èãðîâîì ïîëå.  Îäíàêî  áåç ó÷àñòèÿ  ïîëíîöåííîãî Âçðîñëîãî  òàêîé

÷åëîâåê ìîæåò,  ïîääàâøèñü  ñèþìèíóòíîìó  ïîðûâó, ðàñòðàòèòü äåíüãè  è ÷àñòî

îêàçûâàåòñÿ ðàçîðåííûì.  Ïîñòîÿííîãî Ðåáåíêà  òàêæå ìîæåò  ïðèâëåêàòü  òàêàÿ

ñôåðà  äåÿòåëüíîñòè,  ãäå  íå  òðåáóåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî  ïðèíèìàòü  ðåøåíèÿ,

íàïðèìåð ðàáîòà íà ñáîðî÷íîì êîíâåéåðå.

     "Çàñîðåíèå" Âçðîñëîãî

     ßñíîå ìûøëåíèå Âçðîñëîãî  ÷àñòî èñêàæàåòñÿ èç-çà çàñîðåíèÿ. "Çàñîðåíèå"

ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê âòîðæåíèå ñîñòîÿíèÿ ß Ðîäèòåëÿ è/èëè Ðåáåíêà â ãðàíèöû

ñîñòîÿíèÿ ß Âçðîñëîãî.

     "Çàñîðåíèå" ïðîèñõîäèò, êîãäà Âçðîñëûé ïðèíèìàåò  çà  èñòèíó  íåêîòîðûå

íåîáîñíîâàííûå  óáåæäåíèÿ  Ðîäèòåëÿ èëè èñêàæåíèÿ  Ðåáåíêà,  îïðàâäûâàåò  èõ

óñòàíîâêè  è   äàåò   èì  ðàöèîíàëüíîå  îáúÿñíåíèå.   Ýòè  âòîðæåíèÿ,  òàêæå

ïðåäñòàâëÿþùèå ïðîáëåìó ãðàíèö ß, èçîáðàæåíû íà ðèñ. 39.

     "Çàñîðåíèå" îò ñîñòîÿíèÿ ß Ðîäèòåëÿ

     Â  êðàéíèõ  ïðîÿâëåíèÿõ  "çàñîðåíèå"   îò  Ðîäèòåëÿ  ïåðåæèâàåòñÿ   êàê

ãàëëþöèíàöèÿ  (10),  ÷óâñòâåííîå  âîñïðèÿòèå  âåùåé, êîòîðûõ íå  ñóùåñòâóåò.

Êîãäà ÷åëîâåê âèäèò  òî,  ÷åãî  íåò,  èëè ñëûøèò âîîáðàæàåìûå îáâèíÿþùèå èëè

ïðèêàçûâàþùèå ãîëîñà, íàïðèìåð "Òû ÷óäîâèùå",  "Óáåé ýòèõ óáëþäêîâ.  Îíè  íå

çàñëóæèâàþò òîãî, ÷òîáû æèòü", òî òàêîé ÷åëîâåê ãàëëþöèíèðóåò.



     

     Â  ìåíåå  òÿæåëûõ  ñëó÷àÿõ  "çàñîðåíèå" îò  Ðîäèòåëÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ïðåäðàññóäêè -- ñòàâøèå ïðèâû÷íûìè ëîæíûå âçãëÿäû, êîòîðûå íå ïîäòâåðæäàþòñÿ

îáúåêòèâíûìè ôàêòàìè. Ðîäèòåëè ÷àñòî âûðàæàþò ñâîè ïðåäâçÿòûå ìíåíèÿ ñ òàêîé

óâåðåííîñòüþ,  ÷òî  îíè  âîñïðèíèìàþòñÿ äåòüìè êàê  ñîîòâåòñòâóþùèå  èñòèíå.

×åëîâåê,  êîòîðûé   âåðèò  ýòèì   ðîäèòåëüñêèì  ìíåíèÿì,   íå  îöåíèâàÿ   èõ

ïðàâäèâîñòü, èìååò "çàñîðåííîãî" Âçðîñëîãî.

     Áàòëåð çàìåòèë:  "Ðàçíèöà  ìåæäó óáåæäåíèåì è ðàññóäêîì  ñîñòîèò â òîì,

÷òî ñâîè  óáåæäåíèÿ  Âû ìîæåòå îáúÿñíèòü,  íå âûõîäÿ  èç ñåáÿ". Ðîäèòåëüñêîå

"çàñîðåí"6" ÷àñòî  ñâÿçàíî ñ ñèëüíûìè ýìîöèÿìè, êîòîðûå âîçíèêàþò

ïî  îòíîøåíèþ  ê  îïðåäåëåííûì òåìàì,  òàêèì,  êàê  åäà, ðåëèãèÿ,  ïîëèòèêà,

ñîöèàëüíàÿ ñðåäà, íàöèîíàëüíîñòü è ïîë.

     Îäíà æåíùèíà èìåëà "çàñîðåíèå" âî âçãëÿäàõ íà ðîëü æåíùèíû. Ýëåí, êàê è

åå ìàòü,  áûëà  óáåæäåíà, ÷òî ó  ðàáîòàþùèõ ìàòåðåé  äåòè  îòñòàþò  â  ñâîåì

ðàçâèòèè.  Êîãäà   åå  ìíåíèå   ïîäâåðãëè   ñîìíåíèþ,  îíà  ðåøèëà  ïðîâåñòè

ñîáñòâåííîå èññëåäîâàíèå, ÷òîáû äîêàçàòü ïðàâîòó ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ. Ñíà÷àëà

îíà îïðîñèëà ãðóïïó ðàáîòàþùèõ è  íåðàáîòàþùèõ ìàòåðåé.  Çàòåì  ñ ïîçâîëåíèÿ

ðîäèòåëåé îáñóäèëà  óñïåõè èõ äåòåé ñ ó÷èòåëÿìè, ñïðàøèâàÿ  î  ñïîñîáíîñòÿõ,

ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ó÷àùèõñÿ.

     Êîãäà  ðåçóëüòàòû åå  îïðîñîâ áûëè  îáðàáîòàíû, òî ó  äåòåé  ðàáîòàþùèõ

ìàòåðåé ïîêàçàòåëè ïî ýòèì ïóíêòàì îêàçàëèñü íåñêîëüêî âûøå (õîòÿ è íå ñòîëü

çíà÷èòåëüíî), ÷åì  ó  äåòåé  íåðàáîòàþùèõ  ìàòåðåé. Ýëåí âñå-òàêè  íå  ìîãëà

ïîâåðèòü   ñîáñòâåííûì  èññëåäîâàíèÿì.  Âìåñòî  ýòîãî   îíà  äàëà  èì  òàêîå

ðàöèîíàëüíîå   îáúÿñíåíèå:  "Ó÷èòåëÿ,  âèäèìî,   ñîëãàëè  ìíå,   ïîòîìó  ÷òî

áîëüøèíñòâî èç íèõ ñàìè ÿâëÿþòñÿ ðàáîòàþùèìè ìàòåðÿìè è îíè íå õîòåëè  ïëîõî

âûãëÿäåòü â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ".

     Ïðåäóáåæäåíèÿ îáû÷íî âûðàæàþò â  âûñêàçûâàíèÿõ, èìåþùèõ âèä íåïðåëîæíûõ

ôàêòîâ:



     ×åðíûì äîâåðÿòü

  íåëüçÿ



     Áåëûì äîâåðÿòü

  íåëüçÿ



     Ìóæ÷èíàì

  äîâåðÿòü íåëüçÿ



     Æåíùèíàì

  äîâåðÿòü íåëüçÿ



     Ðåñïóáëèêàíöàì

  äîâåðÿòü íåëüçÿ



     Äåìîêðàòàì äîâåðÿòü íåëü-

     íåëüçÿ



     Äåòÿì

  äîâåðÿòü íåëüçÿ



     Ëþäÿì ïîñëå òðèäöàòè

     äîâåðÿòü íåëüçÿ



     Èíîãäà  íåêîòîðûå  ïðåäðàññóäêè  ðàçäåëÿþòñÿ  áîëüøèìè ãðóïïàìè  ëþäåé.

Íàïðèìåð,  áîëüøèíñòâî  æèòåëåé ãîðîäà ìîãóò ñ÷èòàòü, ÷òî ñàìûå ïðî÷íûå äîìà

äîëæíû ñòðîèòüñÿ èç êèðïè÷åé, äàæå åñëè ýòîò ãîðîä ðàñïîëîæåí â ñåéñìè÷åñêîé

çîíå.

     "Çàñîðåíèÿ"  ÷àñòî âòîðãàþòñÿ è â çàêîíû îáùåñòâà. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè

ïî  çàêîíàì  Òåõàñà  ìóæ÷èíà,  óáèâøèé  ñâîþ  æåíó  çà  èçìåíó,  ïðàêòè÷åñêè

îïðàâäûâàëñÿ,  â òî âðåìÿ  êàê æåíà,  óáèâøàÿ  ìóæà  â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè,

îñóæäàëàñü êàê íå èìåþùèé íèêàêîãî ïðàâà íà  ñíèñõîæäåíèå  óáèéöà.  Ïîäîáíîå

ÿâëåíèå  íàáëþäàëîñü, êîãäà â íà÷àëå  1969 ãîäà çàêîíîäàòåëü øòàòà  Âàéîìèíã

ïðåäñòàâèë  çàêîíîïðîåêò,  òðåáóþùèé,  ÷òîáû òîëüêî  òå  ìîëîäûå ëþäè  ïîñëå

äåâÿòíàäöàòè ëåò ó÷àñòâîâàëè â ãîëîñîâàíèè, êîòîðûå íå íîñÿò äëèííûå âîëîñû.

Îí  óáåæäàë: "Åñëè îíè  ñîáèðàþòñÿ áûòü ãðàæäàíàìè, îíè äîëæíû âûãëÿäåòü êàê

ãðàæäàíå".

     "Çàñîðåíèå" îò ñîñòîÿíèÿ ß Ðåáåíêà

     Ñèëüíûå  "çàñîðåíèÿ"  îò  ñîñòîÿíèÿ ß  Ðåáåíêà ÷àñòî  ïðîèñõîäÿò  èç-çà

íåêîòîðûõ  äåòñêèõ çàáëóæäåíèé. Îäíî èç  ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáëóæäåíèé -- ýòî

èëëþçèÿ ñîáñòâåííîãî  âåëè÷èÿ.  Â êðàéíèõ ïðîÿâëåíèÿõ ÷åëîâåê ìîæåò  ñ÷èòàòü

ñåáÿ  ñïàñèòåëåì ìèðà èëè åãî ïðàâèòåëåì. Äðóãàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ èëëþçèÿ --

ýòî îùóùåíèå ïðåñëåäîâàíèÿ: ÷åëîâåêó êàæåòñÿ, ÷òî åãî ïûòàþòñÿ îòðàâèòü,  çà

íèì øïèîíÿò èëè ïðîòèâ íåãî ãîòîâèòñÿ çàãîâîð.

     Â  ìåíåå  ñåðüåçíûõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê, ÷åé Âçðîñëûé "çàñîðåí" îò Ðåáåíêà,

èñêàæåííî  âîñïðèíèìàåò  îêðóæàþùóþ  äåéñòâèòåëüíîñòü. Òàêîé ÷åëîâåê  ìîæåò,

íàïðèìåð, âåðèòü è óòâåðæäàòü, ÷òî:

     "Ìèð îáÿçàí ìíå ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì".

     "Ëþäè ãîâîðÿò îáî ìíå çà ìîåé ñïèíîé".

     "Íèêòî íå ìîæåò ïðîñòèòü ìåíÿ, íèêòî íå ëþáèò ìåíÿ, ÿ íèêîìó íå íóæåí".

     "Îäíàæäû ìåíÿ ñïàñóò".

     Æåíùèíà,  ñîõðàíÿþùàÿ  èëëþçèþ,  ÷òî îäíàæäû  ÿâèòñÿ  åå  ïðèíö,  ìîæåò

âûïîëíÿòü  òÿæåëóþ,  áåçðàäîñòíóþ ðàáîòó,  êàê  Çîëóøêà, "îæèäàþùàÿ"  ñâîåãî

Ñïàñèòåëÿ. Îíà ìîæåò ñ÷èòàòü, ÷òî ñîáèðàåòñÿ çàìóæ, è ïîýòîìó âûæèäàåò, ïîêà

íå ÿâèòñÿ "îí"  (.Åñëè ýòà æåíùèíà èçìåíèò ñâîè âçãëÿäû  íà ïðîòèâîïîëîæíûå:

"ß íå ñîáèðàþñü âûõîäèòü çàìóæ",  îíà îáíàðóæèò "çàñîðåíèå" ñâîåãî Âçðîñëîãî

è ñìîæåò  ïåðåïðîâåðèòü  ñâîè  óñòàíîâêè îòíîñèòåëüíî  îáðàçîâàíèÿ,  ðàáîòû,

òîãî, êàê îíà æèâåò, è òîãî, íàñêîëüêî ýòî ãàðìîíèðóåò ñ åå æèçíüþ. -- Ïðèì.

àâò.)

     Èëëþçèè  âîçíèêàþò ó äåòåé ïî-ðàçíîìó. Íåêîòîðûå çàáëóæäåíèÿ  âíóøàþòñÿ

ðîäèòåëÿìè, äðóãèå ñàìè ïîÿâëÿþòñÿ â äåòñêîì âîîáðàæåíèè. Íàïðèìåð, ìàëü÷èêó

ñíèòñÿ  êîøìàð,  ÷òî  ïîä åãî  êðîâàòüþ ñèäèò  ÷óäîâèùå,  êîòîðîå  õî÷åò åãî

ñúåñòü. Åñëè ìàòü,  ÷òîáû óñïîêîèòü  ñûíà,  ãîâîðèò.  "Íå  ñìåé  åñòü  ìîåãî

ìàëü÷èêà,  ïîäëàÿ òû òâàðü! Óáèðàéñÿ îòñþäà!"  -- òî îíà òåì ñàìûì óêðåïëÿåò

*èëëþçèþ  ðåáåíêà.  Åñëè  æå  âìåñòî  ýòîãî  îíà ãîâîðèò:  "ß  çàãëÿíóëà ïîä

êðîâàòü,  è  òàì  íåò íèêàêîãî ÷óäîâèùà. Òû,  íàâåðíîå, âèäåë  ñòðàøíûé ñîí,

êîòîðûé ïîêàçàëñÿ òåáå î÷åíü ïðàâäîïîäîáíûì", -- òî îíà ïîìîãàåò ñâîåìó ñûíó

îòäåëÿòü  ïðàâäèâóþ  ðåàëüíîñòü îò ïëîäîâ ñîáñòâåííîãî âîîáðàæåíèÿ. Îíà äàåò

åìó òî÷íóþ èíôîðìàöèþ, íå ïðèíèæàÿ åãî ñïîñîáíîñòè ôàíòàçèðîâàòü.

     Êîãäà Ðîäèòåëüñêèå ïðåäðàññóäêè è  Äåòñêèå çàáëóæäåíèÿ, ïîäîáíî  ñëîÿì,

îêóòûâàþò  Âçðîñëîãî, òî  âîçíèêàåò  äâîéíîå "çàñîðåíèå". Âìåñòî  òîãî ÷òîáû

ðåàëüíî   âîñïðèíèìàòü  ôàêòû,  Âçðîñëûé   ïûòàåòñÿ  ðàöèîíàëèçèðîâàòü   ýòè

"çàñîðåíèÿ". Åñëè æå  îíè óñòðàíÿþòñÿ, òî ëè÷íîñòü ìîæåò ÿñíåå  âîñïðèíèìàòü

äåéñòâèòåëüíîñòü.

     Êîãäà ïðîèñõîäèò ïåðåñòðîéêà ãðàíèö, ÷åëîâåê  ñêîðåå ïîíèìàåò Ðåáåíêà è

Ðîäèòåëÿ,  ÷åì  ïîääàåòñÿ  âëèÿíèþ  "çàñîðåíèÿ".  Îäèí  êëèåíò  âûðàçèë ýòîò

ïðîöåññ îñâîáîæäåíèÿ îò "çàñîðåíèÿ" òàê: "ß ïî÷åìó-òî ïîëàãàë, ÷òî íèêòî  íå

ìîæåò  áûòü ïîõîæèì íà ìåíÿ.  Òåïåðü ÿ ïîíÿë, ÷òî ýòî  âñåãî ëèøü  îùóùåíèå,

êîòîðîå  ÿ èñïûòûâàë, êîãäà áûë  ðåáåíêîì.  ß  ïîíÿë, ÷òî íå âñå, íî  ìíîãèå

ïîõîæè íà ìåíÿ". Îñîçíàíèå, ïîäîáíîå ýòîìó, óâåëè÷èâàåò âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà

áûòü Âûèãðûâàþùèì.

     Ïîâðåæäåíèÿ ãðàíèö

     Ëè÷íîñòü ñ ïîâðåæäåííûìè ãðàíèöàìè ß ïðîÿâëÿåò íåóïðàâëÿåìîå ïîâåäåíèå,

êîãäà  çàòðàãèâàþò  åå  "áîëüíûå  ìåñòà".  Ïñèõèêà  òàêîé  ëè÷íîñòè ñåðüåçíî

ïîâðåæäåíà òðàâìèðóþùèì ñîáûòèåì  èëè  áîëåçíåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè â äåòñòâå.

Êîãäà êòî-íèáóäü  çàäåâàåò "áîëüíîå ìåñòî", òî  ðàíà  ìîæåò  "ðàñêðûòüñÿ"  è

âûçâàòü íåïîíÿòíóþ  îêðóæàþùèì âñïûøêó ãíåâà è ÿðîñòè. Òàêèå  ÿâëåíèÿ  ÷àñòî

íàáëþäàþòñÿ   íà   çàíÿòèÿõ  â   ãðóïïå   èíòåíñèâíûõ   ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ

êîíñóëüòàöèé.  Òàê,  íàïðèìåð,  îäíà  æåíùèíà,  ó÷àñòíèöà  ãðóïïû,  ñïðîñèëà

ìóæ÷èíó: "Íå ìîãëè áû Âû ñìîòðåòü íà  ìåíÿ, êîãäà ãîâîðèòå ñî ìíîé?" Â îòâåò

íà  ýòó  ïðîñòóþ  ïðîñüáó  îí ãíåâíî ïîâåðíóëñÿ ê íåé  è  âûêðèêíóë: "Äà, Âû

çíàåòå, íà êàêèå ñòðóíû íàæèìàòü, ÷åðò áû Âàñ ïîáðàë!"

     Ïîâðåæäåíèå ãðàíèö ïðîÿâëÿåòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê òåðÿåò  ñîçíàíèå ïðè âèäå

ìûøè, âïàäàåò â èñòåðèêó îò óäàðà  ãðîìà, èñïûòûâàåò íåóäåðæèìûé ñòðàõ ïåðåä

âûñòóïëåíèåì è ò.ä.  Íåêîòîðûå  ëþäè ðàçðàæàþòñÿ ñëåçàìè  èëè  ïîãðóæàþòñÿ â

äåïðåññèþ  äàæå  â  ìàëîêðèòè÷åñêèõ  ñèòóàöèÿõ.  Ïîâðåæäåíèå  ïðîÿâëÿåòñÿ  â

÷ðåçìåðíîì ðåàãèðîâàíèè íà îáû÷íûå âîçäåéñòâèÿ. Åñëè îíî ìåøàåò ïîëíîöåííîìó

ôóíêöèîíèðîâàíèþ, òî â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìà ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîìîùü.

     Âçðîñëûé êàê êîíòðîëåð

     Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò âîçìîæíîñòü  êîíòðîëèðîâàòü ÷åðåç Âçðîñëîãî äðóãèå

ñîñòîÿíèÿ  ß.  Îñâîáîæäåííûé  îò  îòðèöàòåëüíûõ  èëè   íåïîäõîäÿùèõ  âëèÿíèé

Ðîäèòåëÿ è Ðåáåíêà, òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ.

     Åñëè  ëè÷íîñòü  íå îáëàäàåò  ñàìîñîçíàíèåì  Âçðîñëîãî,  òî  áîëüøèíñòâî

âíåøíèõ âîçäåéñòâèé  îíà  áóäåò  âîñïðèíèìàòü  è  ðåàãèðîâàòü  íà íèõ  ÷åðåç

Ðîäèòåëÿ  èëè  Ðåáåíêà  èëè  ÷åðåç  îáà  ýòè  ñîñòîÿíèÿ  ß.  Êîãäà  Âçðîñëûé

ñòàíîâèòñÿ  êîíòðîëåðîì, ëè÷íîñòü  ó÷èòñÿ  âîñïðèíèìàòü  âñå  áîëüøåå  ÷èñëî

âîçäåéñòâèé ÷åðåç ñîñòîÿíèå  ß Âçðîñëîãî. ×åëîâåê  îñòàíàâëèâàåòñÿ, ñìîòðèò,

ñëóøàåò, âîçìîæíî, ñ÷èòàåò â  ýòî âðåìÿ ïðî ñåáÿ äî  äåñÿòè è ðàçìûøëÿåò. Îí

îöåíèâàåò   ñèòóàöèþ   ïåðåä   òåì,  êàê   äåéñòâîâàòü,   ïðèíèìàåò   ïîëíóþ

îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ìûñëè, ÷óâñòâà  è ïîâåäåíèå  è ðåøàåò, êàêèå ðåàêöèè

åãî  ñîñòîÿíèé ß ÿâëÿþòñÿ óìåñòíûìè, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì òî,  ÷òî  ìîæåò áûòü

ïîëåçíûì, èç ñîñòîÿíèé ß Ðîäèòåëÿ è Ðåáåíêà (ñì. ðèñ. 40).

     

     Â îäíèõ ñëó÷àÿõ  ÷åëîâåê ìîæåò âçãëÿíóòü íà ñèòóàöèþ è  ðåøèòü, ÷òî òî,

êàê ïîñòóïàëè â  äàííûõ  îáñòîÿòåëüñòâàõ  åãî ðîäèòåëè,  è ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå

ïîäõîäÿùèì. Íàïðèìåð,  îí  ìîæåò  ðåøèòü  ïðèíÿòü ïîâåäåíèå  Ðîäèòåëÿ, ÷òîáû

óñïîêîèòü ïëà÷óùåãî ðåáåíêà, ïîòåðÿâøåãîñÿ  â áîëüøîì  óíèâåðìàãå  (ñì. ðèñ.

41à). Â äðóãîé  ðàç  îí ìîæåò îòâåðãíóòü ðåàêöèþ  Ðîäèòåëÿ  è  óäåðæàòüñÿ îò

êðèòè÷åñêîãî çàìå÷àíèÿ, ïåðåíÿòîãî îò ðîäèòåëåé (ñì. ðèñ. 41á).

     

     Â  íåêîòîðûõ  ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê, îöåíèâ ñèòóàöèþ, ìîæåò  ðåøèòü ïîñòóïèòü

òàê,  êàê îí  ïðèâûê ýòî  äåëàòü â äåòñòâå.  Íàïðèìåð, ïðîåçæàÿ ìèìî  ðåêè â

æàðêèé,  ñîëíå÷íûé  äåíü,  ÷åëîâåê  ìîæåò îñòàíîâèòü  ìàøèíó,  ïðîâåðèòü,  â

áåçîïàñíîì ëè ìåñòå îí âñòàë, è ðåøèòü íåìíîãî ïîíûðÿòü, ÷òîáû îõëàäèòüñÿ. Â

äðóãîé  ðàç  ýòîò  ÷åëîâåê  ìîæåò  îòâåðãíóòü  ïîáóæäåíèå  Ðåáåíêà "ïîèãðàòü

ïîáëèçîñòè" (ñì. ðèñ. 42).

     Ñîãëàñíî  Áåðíó,  ëè÷íîñòü,  îáëàäàþùàÿ  óïðàâëÿþùèì

Âçðîñëûì, "ó÷èòñÿ ïðèìåíÿòü ïîíèìàíèå  è  êîíòðîëü Âçðîñëîãî òàê, ÷òî  ÷åðòû

Ðåáåíêà  ïðîÿâëÿþòñÿ  òîëüêî â  ïîäõîäÿùåå âðåìÿ è â  ïîäõîäÿùåé îáñòàíîâêå.

Âìåñòå  ñ  ýòîé äèñöèïëèíîé  ñîçíàíèÿ è âçàèìîîòíîøåíèé  ïðèõîäèò äèñöèïëèíà

òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé" (11).

     Ñîçíàòåëüíûé  âûáîð  îçíà÷àåò  óïðàâëåíèå  ïñèõè÷åñêîé  ýíåðãèåé  òàêèì

îáðàçîì, ÷òîáû  ëè÷íîñòü  ìîãëà ïåðåõîäèòü èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ ß  â  äðóãîå,

êîãäà ýòî íåîáõîäèìî. Íàïðèìåð, àêòîì ñâîáîäíîé âîëè ëè÷íîñòü  ìîæåò ñìåíèòü

âîçìóùåíèå Ðîäèòåëÿ íà çàáîòó Âçðîñëîãî èëè îáèäó Ðåáåíêó íà  êîíñòðóêòèâíîå

ïîâåäåíèå Âçðîñëîãî. Ýòó ñïîñîáíîñòü èëëþñòðèðóåò ñëó÷àé, ðàññêàçàííûé äâóìÿ

ñòóäåíòêàìè, Äæóí  è Ñàëëè, êîòîðûå èçó÷àëè òðàíñàêöèîííûé àíàëèç, çàíèìàÿñü

â îäíîé ãðóïïå.

     Èõ ìàëåíüêèå  äåòè  òèõî èãðàëè íà êóõíå,  êîãäà  âäðóã ðàçäàëñÿ ãðîõîò

ïàäàþùåãî ïðåäìåòà è èñïóãàííûé ïëà÷ ðåáåíêà. Äæóí òóò æå áðîñèëàñü íà êóõíþ

óçíàòü,  ÷òî  ñëó÷èëîñü,  ïîäîáíî  òîìó  êàê  ïîñòóïèëè  áû  åå  çàáîòëèâûå,

îòçûâ÷èâûå ðîäèòåëè. Îïûò  íàó÷èë  åå  òîìó,  ÷òîáû  â  ñîñòîÿíèè ß Ðîäèòåëÿ

âñåãäà áûòü çàáîòëèâîé è îòçûâ÷èâîé.

     Ñàëëè ðåàãèðîâàëà ïî-äðóãîìó. Êîãäà îíà óñëûøàëà øóì, åå ïåðâîíà÷àëüíàÿ

ðåàêöèÿ áûëà  ïîäîáíà ðåàêöèè åå ìàòåðè, êîòîðàÿ, êîãäà  íå õîòåëà, ÷òîáû åå

ïðåðûâàëè,  ãîâîðèëà:  "Ýòè ïðîêëÿòûå äåòè  íå äàäóò ìíå ïîáûòü  â òèøèíå  è

ïîêîå äàæå ïÿòü ìèíóò!" Ðîäèòåëè Ñàëëè  çàíèìàëè íåïðàâèëüíóþ âîñïèòàòåëüíóþ

ïîçèöèþ, è îíà îñîçíàâàëà ýòî. Ïîýòîìó Ñàëëè àêòèâèçèðîâàëà ñâîåãî Âçðîñëîãî

ïðè ïîìîùè  ñîçíàòåëüíîãî  ðåøåíèÿ. Çàòåì  îíà ïîëíîöåííî  îòðåàãèðîâàëà  íà

ïðîèñõîäÿùåå è, ïîäîáíî Äæóí, âûøëà âûÿñíèòü, ÷òî ñëó÷èëîñü.

     Âçðîñëûé â  êà÷åñòâå  êîíòðîëåðà  îöåíèâàåò, êîíòðîëèðóåò äèàëîã  ìåæäó

Ðîäèòåëåì è Ðåáåíêîì, îñîáåííî êîãäà ýòîò äèàëîã ÿâëÿåòñÿ  äåñòðóêòèâíûì èëè

âûçûâàåò  áîëåçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ Âçðîñëûé ñòàíîâèòñÿ áîëåå

ðàçóìíûì Ðîäèòåëåì ïî îòíîøåíèþ ê Ðåáåíêó, ÷åì áûëè äåéñòâèòåëüíûå ðîäèòåëè,

-- óñòàíàâëèâàåò  ðàçóìíûå îãðàíè÷åíèÿ, äàåò ðàçóìíûå  ðàçðåøåíèÿ, ñòàðàåòñÿ

íàéòè ïðèåìëåìûå ïóòè óäîâëåòâîðåíèÿ Ðåáåíêà, Ñëåäóþùèå  ïðèìåðû ïîêàçûâàþò,

êàê   Âçðîñëûé  îñóùåñòâëÿåò   êîíòðîëü   Ðîäèòåëÿ   è   Ðåáåíêà  è  íàõîäèò

êîìïðîìèññíîå ðåøåíèå.

     Äæèì

     Ðåáåíîê ß ñîáèðàþñü ñêàçàòüñÿ áîëüíûì  è íå ïîéòè íà

ýòîé íåäåëå íà ðàáîòó

     Ðîäèòåëü  ìàìåíüêèí  ñûíîê ìîæåò  îñòàòüñÿ äîìà,  åñëè  ÷óâñòâóåò  ñåáÿ

íåõîðîøî.

     Âçðîñëûé

     ß  ìîã  áû  ðåøèòü ïðîáëåìó,  íî  äëÿ ýòîãî  íåîáõîäèìî ðàáîòàòü  âäâîå

óïîðíåå, ÷òîáû íàâåðñòàòü óïóùåííîå. Ó ìåíÿ íåò íèêàêèõ îñíîâàíèé îñòàâàòüñÿ

äîìà.

     .Ìýðè

     Ðåáåíîê

           Åñëè ÿ ñòàíó çàðàáàòûâàòü ìíîãî

äåíåã, òî ìóæ÷èíàì ýòî ìîæåò íå ïîíðàâèòüñÿ

     Ðîäèòåëü Æåíùèíû íå äîëæíû çàðàáàòûâàòü ñòîëüêî æå, ñêîëüêî è ìóæ÷èíû.

     Âçðîñëûé

     Ó  ìåíÿ åñòü ñïîñîáíîñòè, íî  ÿ íèêîãäà íå  ïîëó÷ó  çäåñü ïîâûøåíèÿ.  ß

äóìàþ, ìíå ñëåäóåò ïîäûñêàòü íîâóþ ðàáîòó.

     Ëàððè

     Ðåáåíîê

                       Ýòîò áðàê äëÿ ìåíÿ

çàïàäíÿ

     Ðîäèòåëü Òû äîëæåí óñåðäíåå ìîëèòüñÿ, Ëàððè. Êðîìå  òîãî,  ó÷òè,  ÷òî â

íàøåé ñåìüå íèêîãäà íå áûëî ðàçâîäîâ.

     Âçðîñëûé

     Êàêèå  ó ìåíÿ "çà" è "ïðîòèâ", ÷òîáû ñîõðàíèòü  ýòîò áðàê? Êàêèå "çà" è

"ïðîòèâ",  ÷òîáû  ðàçâåñòèñü? Ïðåæäå ÷åì  ïðèíÿòü  ðåøåíèå,  ìíå  íóæíî  âñå

òùàòåëüíî âçâåñèòü.

     Áèëë

     Ðåáåíîê ß õîòåë áû ñåãîäíÿ âå÷åðîì ïîëîâîé áëèçîñòè

     Ðîäèòåëü  Äîì  äëÿ  ìóæ÷èíû   --  ýòî  åãî  êðåïîñòü.  Âîò  ÷åì  äîëæåí

ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà.

     Âçðîñëûé Ìîÿ æåíà òîëüêî ÷òî îïðàâèëàñü îò ãðèïïà. ß ìîãó è îáîæäàòü.

     Ñóçè

     Ðåáåíîê

            Áèëë íå ëþáèò ìåíÿ, ïîýòîìó îí íå ïðèäåò ñåãîäíÿ âå÷åðîì.

     Ðîäèòåëü  Ãîâîðèëè òåáå,  ÷òî  òû íå äîëæíà  äîâåðÿòü  ìóæ÷èíàì! Ó  íèõ

òîëüêî îäíî íà óìå.

     Âçðîñëûé

     ß çíàþ, ÷òî Áèëë äîëæåí  ðàáîòàòü ñåãîäíÿ âå÷åðîì.  ß  ìîãó  ïðèãëàñèòü

Ìåéáåë, è ìû ñõîäèì â êèíî.

     Òîì

     Ðåáåíîê ß íå ïîíÿë çíà÷åíèÿ ñëîâà, êîòîðîå òîëüêî ÷òî óïîòðåáèë ëåêòîð,

íî åñëè ÿ ñïðîøó îá ýòîì, òî ïîêàæóñü ãëóïûì.

     Ðîäèòåëü  Íèêîãäà  íå ïåðåáèâàé,  åñëè  êòî-íèáóäü ãîâîðèò.  Òû  ìîæåøü

ïîñòàâèòü ñåáÿ â íåëîâêîå ïîëîæåíèå

     Âçðîñëûé  Åñëè ÿ  íå  çàäàì ñâîé âîïðîñ,  ÿ ìîãó íåïðàâèëüíî ïîíÿòü âñþ

ëåêöèþ. Ïîýòîìó íàäî ñïðîñèòü, äàæå åñëè ÿ ïî÷óâñòâóþ ñåáÿ ãëóïî.

     Óìèðîòâîðåíèå Âàøåãî Ðîäèòåëÿ

     Èíîãäà  âíóòðåííèé   Ðåáåíîê  ïîñòîÿííî  ÷óâñòâóåò   äàâëåíèå   èçëèøíå

êðèòè÷íîãî,   ãðóáîãî,    óãðîæàþùåãî,    íàêàçûâàþùåãî    èëè    áîëåçíåííî

âîçäåðæèâàþùåãîñÿ  îò  îäîáðåíèé Ðîäèòåëÿ. Ëè÷íîñòü,  ó êîòîðîé êîíòðîëü  çà

ïîâåäåíèåì îñóùåñòâëÿåò Âçðîñëûé, ìîæåò íàó÷èòüñÿ "áðîñàòü êðîøêè" Ðîäèòåëþ.

Ýòî ïîìîãàåò îñëàáèòü îùóùåíèå äèñêîìôîðòà, êîòîðîå âîçíèêàåò, êîãäà ÷åëîâåê

ïîñòóïàåò ïðîòèâ ðîäèòåëüñêèõ ïðåäïèñàíèé èëè ðàçðåøåíèé.

     "Áðîñàíèå  êðîøåê"  ïîäðàçóìåâàåò  òàêîå  âëèÿíèå  íà  Ðîäèòåëÿ,  êîãäà

âûïîëíÿåòñÿ  êàêàÿ-íèáóäü  "ìåëî÷ü", êîòîðàÿ  áóäåò åìó  ïðèÿòíà. ×àñòî ëþäè

óìèðîòâîðÿþò ñâîåãî Ðîäèòåëÿ, êîãäà,  íàïðèìåð, õîäÿò â öåðêîâü íà Ðîæäåñòâî

è íà Ïàñõó èëè â ñèíàãîãó â Äåíü Èñêóïëåíèÿ.

     Èëëþñòðèðóþùèé ïðèìåð

     Îäíà  æåíùèíà  âûíóæäåíà áûëà ñîõðàíÿòü  ñåìåéíûå ðåëèêâèè,  ïîñòåïåííî

ñîáðàâ ïîëíóþ  êîìíàòó ñàëôåòî÷åê, êàðòèí, ðàñøèòûõ íàâîëî÷åê è ò.ä. Îíà  íå

ñìîãëà  âûêèíóòü  ýòè âåùè è æàëîâàëàñü, ÷òî ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ âèíîâàòîé  ïðè

îäíîé  òîëüêî ìûñëè îá ýòîì, òàê êàê òàêîé ïîñòóïîê áûë áû ïðåäàòåëüñòâîì ïî

îòíîøåíèþ ê åå ñåìüå. Ïîçæå îíà ðàññêàçàëà: "Ìîÿ ìàìà âñåãäà ëþáèëà ïîäàâàòü

íèùèì. Ïîýòîìó ÿ "áðîñèëà  äâå  êðîøêè", è ýòî  äåéñòâèòåëüíî  äîñòàâèëî ìíå

óäîâëåòâîðåíèå. ß ñîõðàíèëà îäíó  ìàëåíüêóþ êîðîáî÷êó  ïàìÿòíûõ ñóâåíèðîâ, à

çàòåì ÿ ðàçäàëà âñå âåùè  ðàçëè÷íûì ëþäÿì, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî íóæäàëèñü â

íèõ. Êàêîå ýòî áûëî îáëåã÷åíèå".

     Óäîâîëüñòâèÿ Âàøåãî Ðåáåíêà

     Áîëüøèíñòâî  èç íàñ  ñòàëêèâàåòñÿ ñ  îáñòîÿòåëüñòâàìè,  ïðè êîòîðûõ  ìû

äëèòåëüíîå  âðåìÿ   âûíóæäåíû  èñïîëüçîâàòü  ñâîåãî  Âçðîñëîãî.  Ëþäè  ìîãóò

ïåðåæèâàòü êðèçèñû  -- ñìåðòü, áîëåçíü, èíâàëèäíîñòü èëè êàêîå-íèáóäü äðóãîå

íåñ÷àñòüå.  Îíè  ìîãóò, íàïðèìåð,  èñïûòûâàòü  ìó÷èòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ èç-çà

íåîáõîäèìîñòè ñäàâàòü ýêçàìåíû, îêîí÷èòü  ñòàòüþ  èëè íà÷àòü íîâîå  äåëî.  Â

òàêèõ ñëó÷àÿõ âíóòðåííèé Ðåáåíîê  ìîæåò èãíîðèðîâàòüñÿ è  ïîäîáíî íàñòîÿùåìó

ðåáåíêó ñòàíîâèòüñÿ  ïîìåõîé èëè "ðàçäðàæåíèåì". ×åëîâåê  â  òàêîé  ñèòóàöèè

ðàññòðàèâàåòñÿ è íå  ñïîñîáåí ÿñíî ìûñëèòü, îí  ñòàíîâèòñÿ  ðàçäðàæèòåëüíûì,

ïëàêñèâûì èëè  åìó êàæåòñÿ,  êàê ÷òî-òî  ñäåðæèâàåò åãî. Ýòè  ÷óâñòâà  ÷àñòî

âîçíèêàþò,  êîãäà  â  ñåìüå   ïîÿâëÿåòñÿ  ìàëåíüêèé  ðåáåíîê,   òðåáóþùèé  è

ïîëó÷àþùèé âñå âíèìàíèå. Â ðåçóëüòàòå îòåö ÷óâñòâóåò  ñåáÿ ïîêèíóòûì, à ìàòü

--  ïîäàâëåííîé.  Òàêèå  ÷óâñòâà  ÷àñòî  âîçíèêàþò,   êîãäà   òðóä  ÷åëîâåêà

çàìåíÿåòñÿ ìàøèíîé, êîãäà îí ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé ñïàäà ïðîèçâîäñòâà èëè êîãäà

íà åãî ìåñòî áåðóò äðóãîãî, íàïðèìåð, áîëåå ìîëîäîãî.

     ×òîáû  êàê-òî   óìåíüøèòü  ýòîò  ãðóç   ïåðåæèâàíèé,   ïîëåçíî  ñäåëàòü

÷òî-íèáóäü  îñîáåííîå äëÿ ñâîåãî Ðåáåíêà. Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò ïîñëóæèòü

óòåøåíèåì. Èíîãäà îíà ïîääåðæèâàåò èëè äàæå âîçðîæäàåò ê æèçíè.

     Èëëþñòðèðóþùèé ïðèìåð

     Äîíàëüä óñåðäíî çàíèìàëñÿ íà þðèäè÷åñêîì ôàêóëüòåòå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî

íà íåì ëåæàëà åùå çàáîòà î ñåìüå. Õîòÿ îí õîðîøî  çíàë ïðåäìåò, òåì íå ìåíåå

òðè ðàçà ïðîâàëèâàëñÿ íà âûïóñêíûõ ýêçàìåíàõ. Äîíàëüä æàëîâàëñÿ: "ß  íå  ìîã

äóìàòü. ß òàê áîÿëñÿ ïðîâàëèòüñÿ, ÷òî äàæå êàðàíäàø çàñòûâàë â ìîåé ðóêå è ÿ

íå ìîã ïèñàòü".

     Êîãäà Äîíàëüäà ñïðîñèëè î òîì,  ÷òî áûëî äëÿ íåãî ñàìûì ïðèÿòíûì, êîãäà

îí  áûë  ìàëåíüêèì,  îí  òîò÷àñ  îòâåòèë: "Øîêîëàäíûå ïëèòêè ñ  îðåõàìè,  íî

ðîäèòåëè  ìíå  çàïðåùàëè  èõ  åñòü,  òàê êàê  áîÿëèñü, ÷òî ÿ  èñïîð÷ó çóáû".

Âñïîìíèâ  îá óäîâîëüñòâèÿõ äåòñòâà, Äîíàëüä ïîïûòàëñÿ äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå

ñâîåìó  Ðåáåíêó.  Ïîýòîìó  â  ÷åòâåðòûé ðàç  îí âçÿë íà  ýêçàìåí  øîêîëàäíûå

ïëèòêè, ÷òîáû åñòü èõ â ïåðåðûâàõ.

     Äîíàëüä óñïåøíî  îêîí÷èë ôàêóëüòåò è ñ òåõ ïîð èñïîëüçîâàë ýòîò ìåòîä â

ðåäêèõ, íî âàæíûõ ñëó÷àÿõ.

     Ìíîãèå ëþäè  íàõîäÿò ðàçíûå ïóòè,  ÷òîáû äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå  ñâîåìó

Ðåáåíêó. Êàæäûé  ÷åëîâåê ìîæåò  íàéòè  ñâîé ïóòü, ïðîâåðÿÿ æåëàíèÿ Ðåáåíêà è

ðåøàÿñü ñ ïîìîùüþ Âçðîñëîãî íà ÷òî-íèáóäü ïîäõîäÿùåå äëÿ èõ óäîâëåòâîðåíèÿ.

     Îäèí   ìóæ÷èíà    ñíèìàë   íàïðÿæåíèå,    âûçâàííîå   çàìå÷àíèÿìè   åãî

ðàçäðàæèòåëüíîãî øåôà, èãðàÿ ïîñëå ðàáîòû â ôóòáîë ñî ñâîèìè äåòüìè.

     Äðóãîé ìóæ÷èíà,  îïðàâëÿÿñü îò ïîñëåäñòâèé îïàñíûõ  îæîãîâ, ïîääåðæèâàë

ñåáÿ òåì, ÷òî ñîâåðøàë êîðîòêèå ïðîãóëêè â ãîðû.

     Îäíà æåíùèíà ñíèìàëà íàïðÿæåíèå,  ñâÿçàííîå ñ åå áåñïîêîéíûì  ðåáåíêîì,

ïðèíèìàÿ òåïëóþ âàííó, ïîêà òîò ñïàë.

     Äðóãàÿ  æåíùèíà  âûíóæäåíà  áûëà  äëèòåëüíûé ïåðèîä  ñîáëþäàòü  ñòðîãóþ

äèåòó. ×òîáû êàê-òî óòåøèòü, ïîääåðæàòü ñåáÿ, îíà ïîçâîëÿåò ñåáå ðàç â ìåñÿö

ïîáàëîâàòüñÿ ìîðîæåíûì ñ ôðóêòàìè, øîêîëàäîì è îðåõàìè.

     Ýòîò ìåòîä  "ïîëó÷åíèÿ ïÿòåðîê" äëÿ  Ðåáåíêà  äàåò âîçìîæíîñòü ëè÷íîñòè

ïðîäîëæàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü,  ïîêà  ýòî íåîáõîäèìî.  Îí  çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,

÷òîáû ïîçâîëÿòü ñåáå  óäîâîëüñòâèÿ,  êîòîðûå  áûëè íàì  îñîáåííî  ïðèÿòíû  â

äåòñòâå,   èëè  óäîâëåòâîðÿòü  íåóäîâëåòâîðåííûå   æåëàíèÿ.  Êàæäûé  ÷åëîâåê

íóæäàåòñÿ â  îöåíêå  òîãî,  ÷òî ÿâëÿåòñÿ  ïðèÿòíûì  äëÿ  åãî  Ðåáåíêà,  è  â

óñòàíîâëåíèè ðàçóìíûõ îãðàíè÷åíèé íà ÷àñòîòó óäîâëåòâîðåíèÿ ýòèõ æåëàíèé.

     Àêòèâèçàöèÿ è óêðåïëåíèå ñîñòîÿíèÿ ß Âçðîñëîãî

     Ñîñòîÿíèå ß Âçðîñëîãî óêðåïëÿåòñÿ ïî ìåðå åãî èñïîëüçîâàíèÿ "âî  ìíîãîì

ïîäîáíî  òîìó,  êàê ìóñêóëû óâåëè÷èâàþò ñâîþ êðåïîñòü ñ óïðàæíåíèÿìè"  (12).

×åì ÷àùå ëþäè èñïîëüçóþò åãî, òåì ëåã÷å îíè ñïîñîáíû èñïîëüçîâàòü åãî ñíîâà.

     Îáðàçîâàíèå

     Îáðàçîâàíèå óêðåïëÿåò  ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè ñîáèðàòü, îðãàíèçîâûâàòü  è

îöåíèâàòü èíôîðìàöèþ è  âíîñèò ñâîé âêëàä â áîëåå òî÷íûå ñóæäåíèÿ Âçðîñëîãî.

Íà ñîñòîÿíèå ß Âçðîñëîãî âëèÿþò ìíîãèå ôîðìû ïåðåæèâàíèé,  ïîëó÷åííûå â õîäå

îáó÷åíèÿ.  Íåêîòîðûå  âèäû  îáó÷åíèÿ  ïðåïÿòñòâóþò  äåÿòåëüíîñòè  Âçðîñëîãî,

íåêîòîðûå ñïîñîáñòâóþò åé. Áåðí ïðåäîñòåðåãàåò:  "Â îòäåëüíûõ  ñëó÷àÿõ èç-çà

óðîêîâ ïðîøëîãî îïûòà íàäëåæàùèå ïðåäñòàâëåíèÿ áóäóò îòñóòñòâîâàòü" (13).

     Îáðàçîâàíèå,  òàêîå,   êàê  "óðîêè   ïðîøëîãî  îïûòà",  ìîæíî  ïîëó÷àòü

ðàçëè÷íûìè  ïóòÿìè.  Îíî  ìîæåò áûòü  âûñøèì èëè  ñðåäíèì,  îôèöèàëüíûì  èëè

íåîôèöèàëüíûì. Íàïðèìåð, áîëüøèíñòâî ëþäåé ïîëó÷àþò îáðàçîâàíèå  ïî èñòîðèè,

ìàòåìàòèêå,  àíãëèéñêîìó  â  øêîëå  îò  ó÷èòåëåé,  èìåþùèõ  ïðîôåññèîíàëüíóþ

ïîäãîòîâêó.  Îäíàêî  èõ  ñåêñóàëüíîå îáðàçîâàíèå, âåðîÿòíî, âîçíèêàåò  ìåíåå

îôèöèàëüíûì ïóòåì,  îíè ïîëó÷àþò ñâåäåíèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó îò ñâåðñòíèêîâ, â

ðàçäåâàëêå,  íà  çàäíåì äâîðå, ÷èòàÿ æóðíàëû èëè ñìîòðÿ  ôèëüìû. Èíôîðìàöèÿ,

ïðèîáðåòåííàÿ  òàêèì îáðàçîì, ìîæåò áûòü  òî÷íîé  èëè  èñêàæåííîé.  Åñëè ýòî

îáó÷åíèå ÿâëÿåòñÿ  íåïðàâèëüíûì è êðèòè÷åñêè  íå îöåíèâàåòñÿ,  òî ýòî âðåäíî

äåéñòâóåò íà Âçðîñëîãî. Ïîãîâîðêà ïðîãðàììèñòîâ ÝÂÌ, ÷òî "÷óøü íà âõîäå äàåò

÷óøü  íà âûõîäå", êàê  íåëüçÿ ëó÷øå  ïîäõîäèò ê òîìó,  ÷òî çàêëàäûâàåòñÿ  âî

Âçðîñëîå èëè â ëþáîå äðóãîå ñîñòîÿíèå ß.

     Êðîìå  îáðàçîâàíèÿ,  Âçðîñëûé  íàêàïëèâàåò äàííûå è  ÷åðåç  ïåðåæèâàíèÿ

îêðóæàþùåé  äåéñòâèòåëüíîñòè. Ëþäè ñëûøàò, îáîíÿþò,  ÷óâñòâóþò è  âèäÿò ñâîå

îêðóæåíèå,   îíè   íàáëþäàþò   îïðåäåëåííûå   ÿâëåíèÿ,   âîçíèêàþùèå   ÷åðåç

ïðåäñêàçóåìûå  èíòåðâàëû  âðåìåíè.  Îíè íàáëþäàþò, ÷òî äåðåâüÿ öâåòóò êàæäûé

ãîä  â  îäíî è òî  æå  âðåìÿ è  ÷òî íà  íèõ âûðàñòàåò îïðåäåëåííûé ïëîä. Îíè

óçíàþò, êàê  äîëãî ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ãàçîâûì  áàëëîíîì,  ãäå ñàìûé  óäîáíûé

âúåçä íà  øîññå, ñêîëüêî âðåìåíè çàíèìàåò  äîðîãà íà ðàáîòó  èëè  ãäå  ìîæíî

êóïèòü  ñàìóþ õîðîøóþ  ðûáó.  Èõ  Âçðîñëûé  ïîñòîÿííî  ñîáèðàåò  ñâåäåíèÿ èç

ïîâñåäíåâíîãî îïûòà.

     Èíîãäà  èíôîðìàöèÿ îöåíèâàåòñÿ íåòî÷íî. Äàæå òî, ÷òî  ÷åëîâåê  "âèäèò",

ìîæåò îêàçàòüñÿ îøèáî÷íûì. Çåìëÿ  ìîæåò âûãëÿäåòü ïëîñêîé, íî ýòî  íå òàê. È

êàêîé ñóäüÿ íå  ñëûøàë,  êàê  îá îäíîì ñîáûòèè äàâàëèñü  òðè  "÷åñòíûõ",  íî

ïðîòèâîðå÷àùèõ äðóã äðóãó ñâèäåòåëüñêèõ ïîêàçàíèÿ.

     Ëè÷íîñòü,  èñïîëüçóþùàÿ  Âçðîñëîãî  êàê êîíòðîëåðà  è æåëàþùàÿ óëó÷øèòü

ñâîè ðåàêöèè,  ìîæåò íóæäàòüñÿ  â óñèëåíèè Âçðîñëîãî ïðè ïîìîùè  êàê äàííûõ,

ïîëó÷åííûõ   îò   ðàçëè÷íûõ  âíåøíèõ   èñòî÷íèêîâ,  òàê   è   áîëåå  ïîëíîãî

ñàìîïîçíàíèÿ. Ñîáèðàÿ  è îöåíèâàÿ èíôîðìàöèþ, ëè÷íîñòü  ñïîñîáíà áîëåå òî÷íî

îïðåäåëèòü, êàêàÿ  ðåàêöèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïîäõîäÿùåé  â  ñèòóàöèè  "çäåñü  è

òåïåðü".  Òàêàÿ ëè÷íîñòü íóæäàåòñÿ â  íåïðåðûâíîì ñàìîîáðàçîâàíèè  è  óìåíèè

ðàçëè÷àòü  ñâîé âíóòðåííèé ìèð äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçóìíî ïîëüçîâàòüñÿ òåì, ÷òî

ÿâëÿåòñÿ î'êåé ó Ðîäèòåëÿ è ó Ðåáåíêà.

     Êîíòðàêòû

     Çàêëþ÷åíèå êîíòðàêòà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì  ìåòîäîì â òðàíñàêöèîííîì àíàëèçå,

ñëóæàùèì äëÿ óêðåïëåíèÿ  Âçðîñëîãî. Êîíòðàêò --  ýòî äîãîâîð  ñ  ñàìèì ñîáîé

è/èëè ñ êåì-íèáóäü åùå  îá èçìåíåíèè.  Êîíòðàêòû  ìîãóò  âêëþ÷àòü äîãîâîð îá

èçìåíåíèè ÷óâñòâ, ïîâåäåíèÿ èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ñîãëàñíî Áåðíó;

     ...êîíòðàêò  ìîæåò êàñàòüñÿ  ñèìïòîìîâ,  õàðàêòåðíûõ  äëÿ  îïðåäåëåííûõ

áîëåçíåé,  òàêèõ, êàê,  íàïðèìåð, èñòåðè÷åñêèå ïàðàëè÷è, ñòðàõè,  íàâÿç÷èâûå

èäåè, ñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, óñòàëîñòü è ñèëüíîå ñåðäöåáèåíèå ïðè íåâðîçàõ;

÷ðåçìåðíîå  ïüÿíñòâî,   íàðêîìàíèÿ,  îòêëîíÿþùååñÿ   ïîâåäåíèå   è   äðóãèå,

íàïîìèíàþùèå èãðû òèïû  ïîâåäåíèÿ  ïðè  ïñèõîïàòèÿõ;  ïåññèìèçì,  ïåäàíòèçì,

èìïîòåíöèÿ  èëè  ôðèãèäíîñòü  ïðè  ðàññòðîéñòâàõ   õàðàêòåðà;  ãàëëþöèíàöèè,

ýéôîðèÿ èëè äåïðåññèÿ ïðè ïñèõîçàõ (14).

     Êîíòðàêò  äîëæåí áûòü  ÿñíûì, êðàòêèì è ïðÿìûì.  Îí âêëþ÷àåò 1) ðåøåíèå

ïðåäïðèíÿòü ÷òî-íèáóäü, ñâÿçàííîå ñ îïðåäåëåííîé ïðîáëåìîé;  2) ÿñíóþ  öåëü,

ñôîðìóëèðîâàííóþ ïðîñòûì ÿçûêîì,  ïîíÿòíûì äàæå äëÿ  âíóòðåííåãî Ðåáåíêà; 3)

âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ íàìå÷åííîé öåëè.

     Äëÿ òîãî ÷òîáû çàêëþ÷èòü êîíòðàêò, ÷åëîâåê äîëæåí  õîðîøî îñîçíàòü ñâîå

îòíîøåíèå  ê  æèçíè, ÷òîáû  ïîíÿòü,  ÷òî  âûçûâàåò  íåóäîâëåòâîðåííîñòü  èëè

÷ðåçìåðíûé  äèñêîìôîðò â  îòíîøåíèè  ê ñåáå èëè  äðóãèì. Íåóäîâëåòâîðåííîñòü

÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ìîòèâîì äëÿ íà÷àëà èçìåíåíèÿ.

     Âàæíî,  ÷òîáû êîíòðàêò  áûë  çàêëþ÷åí  èìåííî Âçðîñëûì.  Ðîäèòåëü ìîæåò

äàâàòü îáåùàíèÿ ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû îòìàõíóòüñÿ îò Ðåáåíêà, à Ðåáåíîê ìîæåò

ïðèíèìàòü  ðåøåíèÿ   "íà÷àòü  ñ  ïîíåäåëüíèêà  íîâóþ  æèçíü"  áåç  ñåðüåçíûõ

íàìåðåíèé èñïîëíèòü ýòî. Âçðîñëûé æå íåïîñðåäñòâåííî èñïîëíÿåò èõ!

     Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî òðàíñàêöèîííûé àíàëèç  ïåðâîíà÷àëüíî ñîçäàâàëñÿ  êàê

êîíòðàêòíàÿ ôîðìà òåðàïèè, ëè÷íîñòü ìîæåò ñàìà çàêëþ÷èòü êîíòðàêò ñ êåì-ëèáî

(êðîìå  ïñèõîòåðàïåâòà)  --  ñ  ñîáîé,   ñóïðóãîì/ñóïðóãîé,   ðóêîâîäèòåëåì,

ñîòðóäíèêîì èëè äðóãîì -- î òîì, ÷òîáû

     ïðåêðàòèòü ïîñòîÿííî æàëåòü ñåáÿ,

     ïðåêðàòèòü ñàìîóíè÷èæèòåëüíûå ìûñëè è ïîñòóïêè,

     ïðåêðàòèòü âåñòè ñåáÿ êàê ìó÷åíèê,

     ïðåêðàòèòü ïðåíåáðåãàòü äðóãèìè,

     ïðåêðàòèòü ðàçðóøàòü ñâîå çäîðîâüå;

     íà÷àòü ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ëþäÿì,

     íà÷àòü áûòü áîëåå âåæëèâûì,

     íà÷àòü óêðåïëÿòü ñâîå çäîðîâüå,

     íà÷àòü ñìåÿòüñÿ,

     íà÷àòü äóìàòü ñîáñòâåííîé ãîëîâîé.

     Óìåíèå  çàêëþ÷àòü êîíòðàêòû, äîâîäèòü èõ  äî êîíöà,  èçìåíÿòü èõ, êîãäà

ýòî  íåîáõîäèìî, è  ïåðåõîäèòü  ê íîâûì  ïðîáëåìàì  è  ñëåäóþùèì  êîíòðàêòàì

ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíèè óïðàâëÿòü ñîáîé è îòëè÷àåò Âûèãðûâàþùèõ.

     Ïîñòàíîâêà ïðàâèëüíîãî âîïðîñà

     Ïîñëå  îïðåäåëåíèÿ  ïðîáëåìû  è  çàêëþ÷åíèÿ   êîíòðàêòà  ÷åëîâåê  ìîæåò

ñîñòàâèòü   ïðîãðàììó   ïîâåäåíèÿ   ñâîåãî  Âçðîñëîãî   ñ  ïîìîùüþ  âîïðîñà,

ñîîòâåòñòâóþùåãî  ýòîé  ïðîáëåìå. Çàòåì, â  êðèòè÷åñêèé  ìîìåíò, êîãäà ìîæåò

èñïîëüçîâàòüñÿ òèï ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé ÷åëîâåê ðåøèë èçìåíèòü, îí çàäàåò ñåáå

âîïðîñ. Ýòîò âîïðîñ àêòèâèçèðóåò Âçðîñëîãî.

     Åñëè ÷åëîâåê â îòâåò íà êðèòèêó  âñåãäà  çàùèùàåòñÿ, ðàññòðàèâàåòñÿ èëè

ëåãêî âïàäàåò  â äåïðåññèþ, òî îí ìîæåò çàêëþ÷èòü  êîíòðàêò "ß áóäó  ó÷èòüñÿ

öåíèòü êðèòèêó". Êîãäà âîçíèêàåò  ïîòðåáíîñòü îòâåðãíóòü  êðèòèêó, îí  ìîæåò

çàäàòü  ñåáå  âîïðîñ:  "Èíòåðåñíî  çíàòü,  â  ÷åì-òî  ýòà  êðèòèêà  ÿâëÿåòñÿ

ñïðàâåäëèâîé?" èëè "Èíòåðåñíî çíàòü, â ÷åì-òî îíà îêàæåòñÿ íåâåðíîé?"

     ×åëîâåê, ñòðåìÿùèéñÿ îáû÷íî çàíÿòü  ïîçèöèþ îòäàëåíèÿ,  ìîæåò çàêëþ÷èòü

êîíòðàêò "ß áóäó âûñêàçûâàòüñÿ".  Êîãäà  âîçíèêàåò  ïîòðåáíîñòü èñïîëüçîâàòü

ïðåæíèé òèï ïîâåäåíèÿ, îí ìîæåò çàäàòü ñåáå âîïðîñ: "Êàêîé îòâåòñòâåííîñòè ÿ

èçáåãàþ?", èëè  "×òî ïëîõîãî â  òîì, ÷òî  ÿ äîëæåí ñêàçàòü?", èëè "×òî ñàìîå

õóäøåå ìîæåò ïðîèçîéòè, åñëè ÿ âûñêàæóñü?".

     ×åëîâåê,   êîòîðûé  âñåãäà  ñòðåìèòñÿ  áûòü  öåíòðîì   âíèìàíèÿ,  ìîæåò

çàêëþ÷èòü êîíòðàêò "ß áóäó äåëèòü ñöåíó ñ äðóãèìè è èíîãäà ïîçâîëÿòü èì áûòü

íà  íåé  ãëàâíûìè".  Êîãäà  æå  ïîÿâèòñÿ  ïîòðåáíîñòü  ñíîâà  ñòàòü  öåíòðîì

âíèìàíèÿ,  ýòîò ÷åëîâåê  ìîæåò  ïîñòàâèòü  âîïðîñ: "×òî  ÿ ìîãó ñäåëàòü  èëè

ñêàçàòü òàêîãî, ÷òî âñå  äîëæíû âèäåòü èëè ñëûøàòü  ýòî?", èëè "Ìîæåò  áûòü,

äîñòàòî÷íî?",  èëè  "×åìó ÿ  ñàì  ìîãó íàó÷èòüñÿ,  ïîñìîòðåâ íà  äðóãèõ  èëè

ïîñëóøàâ êîãî-íèáóäü äðóãîãî?".

     ×åëîâåê, Ðîäèòåëüñêîå  ñîñòîÿíèå  êîòîðîãî  äåñïîòè÷åñêè  àâòîðèòàðíîå,

êîòîðûé  îòâå÷àåò îòêàçîì íà áîëüøèíñòâî  ïðîñüá, îñîáåííî íà  ïðîñüáû ñâîèõ

äåòåé,  ìîæåò  çàêëþ÷èòü êîíòðàêò ñî ñâîèì Âçðîñëûì "ß  áóäó âûñëóøèâàòü âñå

ïðîñüáû è ðàçóìíî îòâå÷àòü íà íèõ".

     Êîãäà  ê  íåìó îáðàòÿòñÿ  ñ ïðîñüáîé,  îí ìîæåò  àêòèâèçèðîâàòü  ñâîåãî

Âçðîñëîãî,  ñïðàøèâàÿ ñåáÿ:  "Ïî÷åìó  áû è  íåò?" Åñëè ïðîñüáà äåéñòâèòåëüíî

âðåäíà äëÿ çäîðîâüÿ èëè áåçîïàñíîñòè ðåáåíêà, ÷åëîâåê ìîæåò âïîëíå ðåçîííî è

ðåøèòåëüíî îòâåòèòü "íåò". Åñëè æå  òàêîé îïàñíîñòè íåò,  òî  ÷åëîâåê  ìîæåò

ñêàçàòü "äà",  îãîâîðèâ  íåîáõîäèìûå  óñëîâèÿ è îãðàíè÷åíèÿ.  Åñëè ñëåäîâàòü

ýòîé ïðîöåäóðå, òî "äà" èëè "íåò" áóäóò ïðèõîäèòü èç ñîñòîÿíèÿ ß  Âçðîñëîãî,

äàæå êîãäà ýòî è âîñïèòàòåëüíûé àêò.

     Êîãäà ÷åëîâåê ÷àñòî îòêàçûâàåò ñåáå,  åãî  âíóòðåííèé Ðåáåíîê ïîñòîÿííî

îòâå÷àåò  íà  ìíîãî÷èñëåííûå  çàïðåòû Ðîäèòåëÿ.  Ïðîÿâëåíèå  óäîâîëüñòâèÿ  è

âåñåëüÿ åãî âíóòðåííèì Ðåáåíêîì  îòâåðãàåòñÿ,  è  ïîýòîìó îí ìîæåò çàêëþ÷èòü

êîíòðàêò "ß áóäó  ïîçâîëÿòü  ñåáå ñìåÿòüñÿ, ëþáèòü è  èãðàòü". Êîãäà ÷åëîâåê

ïî÷óâñòâóåò æåëàíèå ïîâåñåëèòüñÿ, îí ìîæåò  çàäàòü ñåáå âîïðîñ:  "Ïî÷åìó  áû

íåò?"  Åñëè  äëÿ  ýòîãî èìåþòñÿ  ðàçóìíûå îñíîâàíèÿ  (à íå  ðàöèîíàëèçàöèè),

÷åëîâåê  ìîæåò  îòëîæèòü óäîâîëüñòâèå íà  äðóãîå âðåìÿ. Åñëè æå  èõ íåò,  îí

ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ïîâåñåëèòüñÿ è õîðîøî ïðîâåñòè âðåìÿ.

     Åñëè   Ðîäèòåëü   ëè÷íîñòè  èçëèøíå  ïîòàêàåò  æåëàíèÿì  Ðåáåíêà  è  íå

ðàçäóìûâàÿ  îòâå÷àåò  "äà" íà  áîëüøèíñòâî  ïîáóæäåíèé (ñïèðòíîå, íàðêîòèêè,

åäà,  ñîí è ò.ä.) èëè íà ïðèãëàøåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, òî â  ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê

ìîæåò çàêëþ÷èòü êîíòðàêò "ß íå áóäó ãîâîðèòü "äà" ñåáå èëè äðóãèì,  åñëè ýòî

ïðèâîäèò ê äåñòðóêòèâíîìó ïîâåäåíèþ". Îí ìîæåò ïîñòàâèòü âîïðîñû: "Äîëæåí ëè

ÿ äåëàòü  ýòî  äëÿ  ñåáÿ?" èëè "Ïî÷åìó ÿ  äîëæåí ïðè÷èíÿòü âðåä  äðóãèì  èëè

ïîçâîëÿòü èì ïðè÷èíÿòü âðåä ñåáå?"

     Êîãäà  ëþäè  èñïîëüçóþò  ìåòîä êîíòðàêòà-âîïðîñà, ÷òîáû  àêòèâèçèðîâàòü

Âçðîñëîãî, îíè ñîñòàâëÿþò ñâîé ñîáñòâåííûé âîïðîñ ê êîíòðàêòó,  "âêëþ÷àþùèé"

èõ èíòåëëåêò è ïîçâîëÿþùèé áîëåå  ðàçóìíî îöåíèâàòü ñèòóàöèþ.  Îíè íå áîÿòñÿ

ïðèíÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè äåéñòâèÿ.

     Èçó÷åíèå ïðîåêöèé

     Îïûòíûå  ëþäè  èñïîëüçóþò  ñâîåãî  Âçðîñëîãî äëÿ  èçó÷åíèÿ  îò÷óæäåííûõ

ñòîðîí ñâîåé ëè÷íîñòè  ñ ïîìîùüþ  ïðîåêöèé. Ïðîåêöèÿ -- ýòî ðàñïðîñòðàíåííîå

ÿâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Ïåðëç ïèøåò:

     Ïðîåêöèÿ  --  ýòî  ÷åðòà,  óñòàíîâêà,  ÷óâñòâî  èëè  ñòîðîíà ïîâåäåíèÿ,

êîòîðàÿ  äåéñòâèòåëüíî ïðèíàäëåæèò  Âàøåé ëè÷íîñòè,  íî íå âîñïðèíèìàåòñÿ åþ

êàê òàêîâàÿ;  âìåñòî ýòîãî îíà ïðèïèñûâàåòñÿ  îáúåêòàì èëè  ëè÷íîñòÿì Âàøåãî

îêðóæåíèÿ è çàòåì ïåðåæèâàåòñÿ êàê  íàïðàâëåííàÿ íà Âàñ îò íèõ, òîãäà êàê íà

äåëå âñå îáñòîèò êàê ðàç íàîáîðîò...

     Íåâðîòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü ïðåäñòàâëÿåò è  ïîääåðæèâàåò êàðòèíó îòâåðæåíèÿ,

ñíà÷àëà  ñâîèìè ðîäèòåëÿìè è  çàòåì  ñâîèìè äðóçüÿìè.  Â  òî âðåìÿ êàê òàêèå

ïðèòÿçàíèÿ îò÷àñòè ìîãóò èìåòü îñíîâàíèå, ñïðàâåäëèâî òàêæå è  îáðàòíîå, ÷òî

íåâðîòèê  îòâåðãàåò  äðóãèõ  çà  òî,  ÷òî  îíè  íå  ñîîòâåòñòâóþò  íåêîòîðûì

ôàíòàñòè÷åñêèì èäåàëàì èëè ñòàíäàðòàì, êîòîðûå îí ïðåäúÿâëÿåò ê íèì. Îäíàæäû

îí  ïðîåöèðóåò  ñâîå  îòâåðæåíèå  íà  äðóãóþ  ëè÷íîñòü  è  ìîæåò  òåïåðü áåç

êàêîãî-ëèáî  ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè  çà  ñèòóàöèþ  ðàññìàòðèâàòü  ñåáÿ  êàê

ïàññèâíûé îáúåêò âñåõ âèäîâ íåñïðàâåäëèâûõ ëèøåíèé, íåäîáðîãî  îáðàùåíèÿ èëè

äàæå ïðåñëåäîâàíèÿ (15).

     Ëþäè  ìîãóò ïðîåöèðîâàòü ëþáóþ ïîëîæèòåëüíóþ èëè  îòðèöàòåëüíóþ  ÷åðòó,

êîòîðàÿ îò÷óæäåíà â  èõ  ñîçíàíèè.  Íåîñîçíàííî  îíè ìîãóò îáâèíÿòü äðóãèõ â

òîì, ÷òî òå  ðàçäðàæåíû, â òî  âðåìÿ êàê â  äåéñòâèòåëüíîñòè ñàìè èñïûòûâàþò

ðàçäðàæåíèå. Îíè  ìîãóò âîñïðèíèìàòü  äðóãèõ êàê  èçëèøíå âïå÷àòëèòåëüíûõ  è

ìÿãêèõ, õîòÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè çà  èõ  âíåøíîñòüþ ëþäåé  ñ õîëîäíûì ñåðäöåì

ñêðûâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê íåæíîñòè. Îíè ìîãóò çàÿâëÿòü, ÷òî ñóïðóã/ñóïðóãà íå

ëþáèò  èõ,  õîòÿ  â  äåéñòâèòåëüíîñòè  ñàìè  íå  èñïûòûâàþò  ëþáâè ê  ñâîåìó

ñóïðóãó/ñóïðóãå.

     Íåêîòîðûå  èãðû,  òàêèå,  êàê  "Ïÿòíî",  ÷àñòî  èñïîëíÿþòñÿ  ÷åëîâåêîì,

êîòîðûé  ïðîåöèðóåò ñâîè ñîáñòâåííûå  ÷åðòû íà  äðóãîãî.  Âìåñòî  òîãî ÷òîáû

ïðèíÿòü  ÷óâñòâà  ëè÷íîé íåïîëíîöåííîñòè,  ÷åëîâåê,  èãðàþùèé  â  ýòó  èãðó,

âûñòóïàåò   â   êà÷åñòâå  Ðîäèòåëÿ   è  ïðèäèðàåòñÿ  ê   äðóãèì,  ïðèïèñûâàÿ

íåïîëíîöåííîñòü èì ñàìèì.

     Ëþäè, êîòîðûå èñïîëüçóþò ñâîè ïðîåêöèè,  ÷òîáû äîñòèãíóòü ñàìîïîçíàíèÿ,

ïîäâåðãàþò  ïðîâåðêå  ñâîè  îáâèíåíèÿ  è  âîñõèùåíèÿ   äðóãèìè.   Êîãäà  îíè

âîñõèùàþòñÿ ÷åì-òî èëè îáâèíÿþò â ÷åì-òî, îíè ïðèó÷àþòñÿ ñïðàøèâàòü ñåáÿ: "À

íå ìîæåò ëè  ýòà ÷åðòà â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðèíàäëåæàòü ìíå?" Ñ ïîìîùüþ ýòîãî

âîïðîñà:

     Æåíùèíà, êîòîðàÿ çàÿâëÿåò: "Íèêòî íå öåíèò ìåíÿ", ìîæåò îáíàðóæèòü, ÷òî

îíà èç òåõ ëþäåé, êòî ñàì ðåäêî ïðîÿâëÿåò óâàæåíèå ê äðóãèì.

     Äðóã,  êîòîðûé  âîñõèùàåòñÿ: "Òû òàêîé çàìå÷àòåëüíûé -- íèêòî  íå ìîæåò

ñäåëàòü òî, ÷òî äåëàåøü òû", ìîæåò îáíàðóæèòü ñïîñîáíîñòü äåëàòü òî æå.

     Ó÷èòåëü, êîòîðûé ÷àñòî  ãîâîðèò: "Ýòî ãëóïûé ðåáåíîê", ìîæåò îáíàðóæèòü

ñâîþ ñîáñòâåííóþ ãëóïîñòü.

     Ìàëü÷èê,  êîòîðûé   æàëóåòñÿ:  "Ýòà  äâåðü  âñåãäà  áüåò  ìåíÿ",  ìîæåò

îáíàðóæèòü, ÷òî êîãäà îí âûõîäèò, òî ñàì óäàðÿåò íîãîé ïî äâåðè.

     Ìóæ÷èíà,  êîòîðûé  çàÿâëÿåò:   "Íèêòî  äàæå  íå  ñëóøàåò  ìåíÿ",  ìîæåò

îáíàðóæèòü, ÷òî ñàì íèêîãäà íå ñëóøàåò äðóãèõ.

     Ìóæ÷èíà â ãðóïïå èíòåíñèâíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèé, êîòîðûé

ãîâîðèò:  "Âû ñîâñåì íå õîòèòå  îòêðûòüñÿ ìíå", ìîæåò îáíàðóæèòü, ÷òî ñàì íå

õî÷åò áûòü îòêðûòûì.

     Æåíùèíà ñ ïîäàâëåííîé ñåêñóàëüíîñòüþ, êîòîðàÿ çàÿâëÿåò: "Ìóæ÷èíû âñåãäà

ïðèñòàþò  êî  ìíå",  ìîæåò  îáíàðóæèòü,  ÷òî îíà  ñàìà ïðîÿâëÿåò  èíòåðåñ  ê

ìóæ÷èíàì.

     Èçó÷åíèå ñíîâèäåíèé

     Ïîäîáíî òîìó êàê ëþäè ìîãóò èçó÷àòü ñâîè ïðîåêöèè, îíè ìîãóò  èçó÷àòü è

ñâîè  ñíû.  Ïåðëç   îïèñûâàåò  ñíû  êàê  "ñàìîå  íåïîñðåäñòâåííîå  âûðàæåíèå

÷åëîâå÷åñêîãî  ñóùåñòâîâàíèÿ"  (16).   Ñíû   ïîäîáíû   äíåâíîé   ñöåíè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè,  íî  óïðàâëåíèå  è  äåéñòâèå  ïðè  ýòîì  íå ïîäâåðæåíû  òàêîìó

êîíòðîëþ, êàê â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè.

     Ãåøòàëüòìåòîä ñêîðåå  èíòåãðèðóåò  ñíû, ÷åì àíàëèçèðóåò  èõ. Èíòåãðàöèÿ

ìîæåò  äîñòèãàòüñÿ   ÷åðåç  ñîçíàòåëüíîå  ïåðåæèâàíèå  ñíà,  ÷åðåç  ïðèíÿòèå

îòâåòñòâåííîñòè  çà   ñóùåñòâîâàíèå   êàêèì-ëèáî   îáúåêòîì,  ïðåäìåòîì  èëè

ïåðñîíàæåì  èç  ñíîâèäåíèÿ,  ÷åðåç  îñîçíàíèå   ñîîáùåíèé,  ñîäåðæàùèõñÿ   â

ñíîâèäåíèè. ×òîáû èçó÷àòü ñíîâèäåíèÿ, íå îáÿçàòåëüíî ðàçáèðàòü âåñü ñîí.

     ×àñòî ïëîäîòâîðíîé îêàçûâàåòñÿ ðàáîòà ñ íåáîëüøèìè ôðàãìåíòàìè ñíà.

     ×òîáû  çàíîâî ïåðåæèòü ñîí, ÷åëîâåê ñíà÷àëà ðàññêàçûâàåò èëè çàïèñûâàåò

åãî  êàê  èñòîðèþ,  êîòîðàÿ  ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ.  Èñïîëüçóÿ  íàñòîÿùåå âðåìÿ,

íàïðèìåð "ß  èäó  ïî  áåçëþäíîé äîðîãå...", "ß ñèæó â  ñàìîëåòå...", ÷åëîâåê

âêëþ÷àåò âñå, ÷òî îí ïåðåæèâàë âî ñíå,  íî íå ïðèáàâëÿÿ  ïðè  ýòîì íè÷åãî èç

òîãî, ÷åãî òàì íå áûëî â äåéñòâèòåëüíîñòè.

     Ñëåäóþùèì øàãîì  ÿâëÿåòñÿ  äèàëîã,  êîòîðûé  ïðîèçíîñèòñÿ âñëóõ.  ×òîáû

ïîìî÷ü  íà÷àëó äèàëîãà, êàæäûé ïåðñîíàæ, ïðåäìåò èëè ñîáûòèå ñíà ñïðàøèâàþò:

"×òî òû äåëàåøü â ìîåì ñíå?" Çàòåì, èäåíòèôèöèðóÿñü ñ êàæäûì îáúåêòîì ñâîåãî

ñíà, îòâå÷àþò, íà÷èíàÿ îïèñàíèå îò ïåðâîãî ëèöà è èñïîëüçóÿ íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Íàïðèìåð, "ß ÿðêàÿ êðàñíàÿ ñïîðòèâíàÿ ìàøèíà...", "ß êîâðèê, ðàññòåëåííûé íà

ïîëó...", "ß ñòàðàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ ïûòàåòñÿ ïîäíÿòüñÿ ïî ëåñòíèöå...".

     Êàæäûé ôðàãìåíò  ñíîâèäåíèÿ,  âåðîÿòíî, ñêðûâàåò  ñîîáùåíèå î  ëè÷íîñòè

ñïÿùåãî. Êîãäà  ñîäåðæàíèå  ñîîáùåíèÿ äîõîäèò  äî  ÷åëîâåêà,  îí  èñïûòûâàåò

÷óâñòâî, êîòîðîå ìîæíî ïåðåâåñòè êàê "Àõ! Òàê ýòî ÿ è åñòü".

     Îäíà æåíùèíà, îïèñûâàÿ ñâîé ñîí, ãäå îíà áûëà àâòîðèòàðíûì íà÷àëüíèêîì,

îáíàðóæèëà, ÷òî ñàìà  îáëàäàëà ñóðîâûì õàðàêòåðîì è íå  õîòåëà  ìåíÿòü  åãî.

Îäèí ìóæ÷èíà, èãðàÿ ðîëü àñôàëüòîâîãî êàòêà èç ñâîåãî ñíà, îáíàðóæèë, ÷òî îí

ïåðåñòóïàë ÷åðåç äðóãèõ  ëþäåé, åñëè îíè ñòàíîâèëèñü ó íåãî íà ïóòè. Â îáîèõ

ñëó÷àÿõ  îò÷óæäåííûå  ñòîðîíû  ëè÷íîñòè áûëè  "çàíîâî ïðèçíàíû ñâîèìè" è òåì

ñàìûì èíòåãðèðîâàíû â åäèíîå öåëîå. Ïåðëç ïðåäîñòåðåãàåò:

     ...åñëè  Âû  ðàáîòàåòå  ñî ñíîâèäåíèÿìè,  òî  ëó÷øå  çàíèìàòüñÿ  ýòèì ñ

êåì-íèáóäü,  êòî  ìîã  áû  ïîäñêàçàòü  Âàì,  ÷åãî  Âû  ñòðåìèòåñü  èçáåæàòü.

Ïîíèìàíèå ñíîâèäåíèÿ  îçíà÷àåò  ïîíèìàíèå òîãî, ãäå Âû èçáåãàåòå î÷åâèäíîãî.

Åäèíñòâåííûé íåäîñòàòîê çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,  ÷òî äðóãîé ÷åëîâåê ìîæåò ñëèøêîì

áûñòðî ïðèéòè íà ïîìîùü  è  ðàññêàçàòü,  ÷òî ïðîèñõîäèò ñ Âàìè,  âìåñòî òîãî

÷òîáû äàòü Âàì âîçìîæíîñòü ñàìèì ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå (17).

     Äíè îò÷àÿíèÿ

     ×åëîâåê, êîòîðûé àêòèâèçèðîâàë  Âçðîñëîãî è  íà÷àë âèäåòü  æèçíü  áîëåå

ðåàëèñòè÷íî, ìîæåò îáíàðóæèòü ; âåùè, êîòîðûå òÿæåëî ïðèíÿòü, íàïðèìåð: :

     ÷òî ðàáîòà çàøëà â òóïèê,

     ÷òî ñóïðóã äóøåâíî áîëåí,

     ÷òî íåêîòîðûå ëþäè ïî-íàñòîÿùåìó íåíàâèäÿò äðóã äðóãà

     ÷òî íåêîòîðûå ëþäè ïðîñòî âðåäÿò äðóã äðóãó,

     ÷òî äåòè èñïûòûâàþò îò÷óæäåíèå îò ðîäèòåëåé,

     ÷òî âñåãäà íåîáõîäèìî ðàñïëà÷èâàòüñÿ,

     ÷òî íàñòîÿùàÿ äðóæáà âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî,

     ÷òî áîëüøèíñòâî âîçìîæíîñòåé îñòàþòñÿ íåðåàëèçîâàííûìè.

     Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå  ëþäè  îáíàðóæèâàþò, ÷òî  ñêàçî÷íàÿ ëè÷íîñòü  èëè

íåîáû÷àéíîå ñîáûòèå,  êîòîðûå,  êàê îíè  ïîëàãàëè, óëó÷øàò  èõ  æèçíü,  è íå

ñîáèðàþòñÿ ïîÿâëÿòüñÿ:

     ÷òî îíè íèêîãäà íå ðàçáîãàòåþò,

     ÷òî áëàãîïðèÿòíàÿ âîçìîæíîñòü íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ äâàæäû,

     ÷òî óäà÷à íå ìîæåò âñå âðåìÿ "æäàòü çà óãëîì",

     ÷òî Êðàñàâèöà íå îáëàäàåò âîëøåáíîé ñèëîé,

     ÷òî íå ñóùåñòâóåò ÷óäåñíîé ôåè èëè âîëøåáíèêà,

     ÷òî ëÿãóøêà -- ýòî âñåãî ëèøü ëÿãóøêà, à íå öàðåâíà.

     Ïåðåä  ëèöîì  òàêîãî îñîçíàíèÿ ìíîãèå  ëþäè âïàäàþò  â îò÷àÿíèå,  òåðÿÿ

íàäåæäó íà  òî, ÷òî  êòî-òî  åùå  ñìîæåò  èõ ñïàñòè.  Âîçìîæíî, âïåðâûå  îíè

íà÷èíàþò îò÷åòëèâî ïîíèìàòü, ÷òî åñëè èì íåîáõîäèìî ñïàñòèñü, òî îíè  äîëæíû

ïîëîæèòüñÿ íà ñàìèõ  ñåáÿ  è  óêðåïèòü ñâîè ñîáñòâåííûå  âîçìîæíîñòè,  ÷òîáû

áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè ïëàíèðîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

     Õîòÿ ÷óâñòâî  îò÷àÿíèÿ  ÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííûì, îíî  ñëóæèò ïîáóæäåíèåì ê

òîìó, ÷òîáû íà÷àòü äåëàòü ÷òî-òî èíà÷å. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ÷åëîâåê ìîæåò

     1)  óäàëèòüñÿ  îò îáùåñòâà  è  íà÷àòü æèçíü îòøåëüíèêà  â  êàêîì-íèáóäü

óåäèíåííîì ìåñòå,  ñîâåðøèòü  ïðåñòóïëåíèå ïðîòèâ  çàêîíà  èëè  çàêðûòüñÿ  â

íîìåðå îòåëÿ;

     2)

 ïîïûòàòüñÿ óñòðàíèòü ëè÷íûå ïðîáëåìû, "îòêëþ÷àÿñü" ñ ïîìîùüþ

àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ, èëè ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî;

     3)

 èçáàâëÿòüñÿ îò äðóãèõ ëþäåé, ïðè÷èíÿÿ èì áîëü --  ïðîãíàòü äåòåé

ïðî÷ü, áðîñèòü ìóæà/æåíó èëè äàæå óáèòü êîãî-íèáóäü;

     4)

 íè÷åãî íå äåëàòü è æäàòü;

     5)

 ñòàòü ëó÷øå è íà÷àòü æèòü â ðåàëüíîì ìèðå.

     Áåðí îïèñûâàåò ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì:

     Â äàëüíåéøåì  ïàöèåíò äîëæåí âçÿòü  íà ñåáÿ çàäà÷ó æèòü â ìèðå,  ãäå íå

ñóùåñòâóåò  Ñàéòà-Êëàóñà.  Çàòåì   îí   ñòàíîâèòñÿ  ïåðåä  ýêçèñòåíöèàëüíûìè

ïðîáëåìàìè  íåîáõîäèìîñòè,  ñâîáîäû  âûáîðà  è  àáñóðäíîñòè   ñóùåñòâîâàíèÿ,

êîòîðûå ïðåæäå äî íåêîòîðîé ñòåïåíè èãíîðèðîâàë,  òàê êàê æèë  ïîä  âëèÿíèåì

èëëþçèé ñâîåãî ñöåíàðèÿ (18).

     Ëþäè, êîòîðûå  ðåøèëè æèòü â ðåàëüíîì ìèðå  è êîòîðûå ïîíÿëè,  ÷òî  îíè

ðîæäåíû  Âûèãðûâàòü, ñîãëàñíû  ñ Äèçðàýëè,  óòâåðæäàâøèì, ÷òî "æèçíü ñëèøêîì

êîðîòêà, ÷òîáû áûòü íåçíà÷èòåëüíîé".

     Ðåçþìå

     Ñîñòîÿíèå ß Âçðîñëîãî èìååò äåëî ñ îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ. Âçðîñëûé íå

çàâèñèò  îò  âîçðàñòà,  íî  íà  íåãî  âëèÿþò  îáðàçîâàíèå è  æèçíåííûé  îïûò

ëè÷íîñòè. Êîãäà àêòèâèçèðóåòñÿ ñîñòîÿíèå Âçðîñëîãî, ÷åëîâåê ìîæåò ñîáèðàòü è

ïåðåðàáàòûâàòü  èíôîðìàöèþ, ïðåäñêàçûâàòü  âîçìîæíûå  ïîñëåäñòâèÿ  ðàçëè÷íûõ

äåéñòâèé è ïðèíèìàòü ñîçíàòåëüíûå ðåøåíèÿ.  Íî äàæå  êîãäà  ðåøåíèå  ïðèíÿòî

Âçðîñëûì, îíî  íå îáÿçàòåëüíî áóäåò òî÷íûì, åñëè åìó íå  õâàòàåò èíôîðìàöèè.

Îäíàêî  èñïîëüçîâàíèå Âçðîñëîãî  ìîæåò  ïîìî÷ü ñîêðàòèòü ÷èñëî ïîñòóïêîâ,  â

êîòîðûõ îí ðàñêàèâàåòñÿ, è óâåëè÷èòü âåðîÿòíîñòü óñïåõà.

     Êîãäà    ñóùåñòâóåò   âíóòðåííèé   êîíôëèêò   èëè    ñàìîðàçðóøèòåëüíîå

âçàèìîäåéñòâèå  ìåæäó  âíóòðåííèì   Ðåáåíêîì  è  Ðîäèòåëåì,  Âçðîñëûé  ìîæåò

âìåøèâàòüñÿ â íåãî: îí ìîæåò ñóäèòü,  âûíîñèòü ðåøåíèå, èñêàòü êîìïðîìèññû è

ïðèíèìàòü íîâûå ðåøåíèÿ äëÿ âûðàæåíèÿ âíóòðåííåãî  Ðåáåíêà.  Îí òàêæå  ìîæåò

ïðèíèìàòü èëè  îòâåðãàòü  ïðåäïîëîæåíèÿ  Ðîäèòåëÿ  íà  îñíîâå  ðåàëüíîñòè  è

îöåíèâàíèÿ  âåðîÿòíîñòè.  ×òîáû äîñòè÷ü  òàêîé èíòåãðàöèè ëè÷íîñòè, Âçðîñëûé

äîëæåí  äîáèòüñÿ  çíàíèÿ  î  ñîñòîÿíèè  ß Ðåáåíêà  è Ðîäèòåëÿ. Ýòîò  ïðîöåññ

ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïðîöåññà ñàìîïîçíàíèÿ.

     Ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû ãðàíèö  ß ìîãóò îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà  ñïîíòàííîå

èñïîëüçîâàíèå  ëè÷íîñòüþ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Åñëè ãðàíèöû  ß ñëèøêîì ñëàáûå,

ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ëè÷íîñòè  áåñïîðÿäî÷íî ñêîëüçèò èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ  ß â

äðóãîå, çàñòàâëÿÿ ëè÷íîñòü âåñòà  ñåáÿ íåïðåäñêàçóåìûì îáðàçîì. Åñëè ãðàíèöû

ß ñëèøêîì æåñòêèå, òî  ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ "çàïèðàåòñÿ"  â  îäíîì ñîñòîÿíèè,

èñêëþ÷àÿ  äðóãèå.  Ýòà  ïðîáëåìà  ÿñíî   âèäíà,  êîãäà  ëè÷íîñòü   ïîñòîÿííî

èñïîëüçóåò   òîëüêî  îäíî  ñîñòîÿíèå  ß  è  ïðåäïî÷èòàåò  äåéñòâîâàòü  ïî÷òè

èñêëþ÷èòåëüíî â  ñîñòîÿíèè ß Ðîäèòåëÿ, Âçðîñëîãî èëè Ðåáåíêà. Êîãäà ëè÷íîñòü

ïîëó÷àåò  òðàâìó  èëè  íàêàïëèâàåò  îòðèöàòåëüíûå  ïåðåæèâàíèÿ,  ãðàíèöàì  ß

íàíîñèòñÿ  ïîâðåæäåíèå. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî âûïëåñêèâàþòñÿ ÷ðåçìåðíûå ýìîöèè,

êîòîðûå  âîçíèêàþò êàê  ðåàêöèÿ íà  áåçîáèäíûå âîçäåéñòâèÿ. ßñíîå âîñïðèÿòèå

Âçðîñëûì  òåêóùåé  äåéñòâèòåëüíîñòè ìîæåò òàêæå  "çàñîðÿòüñÿ"  Ðîäèòåëüñêèìè

ïðåäðàññóäêàìè è Äåòñêèìè çàáëóæäåíèÿìè.

     Êîãäà  ëè÷íîñòü  âïåðâûå äîñòèãàåò  Âçðîñëîãî  îñîçíàíèÿ, òî  åå  ÷àñòî

îõâàòûâàåò  îò÷àÿíèå.  Ëè÷íîñòü ìîæåò  ðåàãèðîâàòü íà ýòî íåïðèÿòíîå ÷óâñòâî

ïî-ðàçíîìó: îòäàëÿÿñü îò äðóãèõ ëþäåé, áðîñàÿ  ðàáîòó,  èçáàâëÿÿñü îò äðóãèõ

ëþäåé,  íè÷åãî íå  äåëàÿ  èëè äîñòèãàÿ èñïîëíèòåëüíîãî êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ  ß

Âçðîñëîãî íàä ñîáîé è ñîâåðøàÿ  ïîâîðîò ê  îòâåòñòâåííîñòè çà  òå÷åíèå ñâîåé

æèçíè.

     Òî, ÷òî Âçðîñëûé ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëåðîì, íå îçíà÷àåò, ÷òî ëè÷íîñòü âñåãäà

íàõîäèòñÿ  â ñîñòîÿíèè  ß Âçðîñëîãî.  Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî  Âçðîñëûé  äîïóñêàåò

àäåêâàòíîå  ïðîÿâëåíèå âñåõ  ñîñòîÿíèé ß, òàê êàê êàæäîå âíîñèò ñâîé âêëàä â

öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè. Âçðîñëûé "îáðàùåí âîâíóòðü" è çíàåò, êîãäà ïîòðåáíîñòè

ìîãóò  áûòü  óäîâëåòâîðåíû  ñ  ááëüøèì  óäîâîëüñòâèåì è êîãäà èõ  íåîáõîäèìî

ñäåðæèâàòü èëè èçìåíÿòü, ÷òîáû îíè áûëè óìåñòíû â íàñòîÿùèé ìîìåíò.

     Äëÿ  òîãî  ÷òîáû  Âçðîñëûé  äîñòèã èñïîëíèòåëüíîãî êîíòðîëÿ, åãî  íóæíî

àêòèâèçèðîâàòü è èñïîëüçîâàòü. Êàæäûé èìååò ýòó âîçìîæíîñòü, õîòÿ  íåêîòîðûì

ìîæåò êàçàòüñÿ,  ÷òî  ýòî íå òàê. Áåðí ïðîâîäèò òàêóþ  àíàëîãèþ:  "...åñëè â

÷üåì-òî äîìå  íå  ñëûøíî  ðàäèîïðèåìíèêà, ýòî íå  çíà÷èò,  ÷òî åãî  òàì íåò;

ïðîñòî ïðèåìíèê íóæíî  âêëþ÷èòü  è äàòü  åìó íàãðåòüñÿ,  è  òîãäà åãî  áóäåò

ñëûøíî õîðîøî" (19),

     Êîãäà Âàøå ñîñòîÿíèå Âçðîñëîãî âêëþ÷àåòñÿ  è íàïðàâëÿåòñÿ âîâíóòðü, îíî

ìîæåò ïîìî÷ü Âàì óñòàíîâèòü êóðñ Âàøåé  æèçíè íàìíîãî  áîëåå ðàçóìíî. Ñòàðàÿ

ïîëüñêàÿ ïîñëîâèöà ñîâåòóåò: "Åñëè íåò âåòðà, ãðåáèòå".

     Óïðàæíåíèÿ

     Ëþäè, êîòîðûå  îñîçíàþò  ñåáÿ, ïîíèìàþò áûñòðîòå÷íîñòü  æèçíè, òàê  êàê

çíàþò î íåèçáåæíîñòè ñìåðòè.  Îíè äåëàþò  ñâîé âûáîð íà îñíîâå  òîãî ñìûñëà,

êîòîðûé õîòÿò ïðèäàòü ñâîåé æèçíè.

     1. Ñöåíà ñìåðòíîãî ëîæà (ôàíòàçèÿ)

     Íàéäèòå  òèõîå ìåñòî, ãäå Âàì  íå ñìîãóò ïîìåøàòü. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî  Âû

óæå î÷åíü ïîæèëîé ÷åëîâåê è íàõîäèòåñü íà ñìåðòíîì îäðå. Âàøà æèçíü ìûñëåííî

ïðîõîäèò ïåðåä  Âàìè. Çàêðîéòå ãëàçà. Ñïðîåöèðóéòå Âàøó  æèçíåííóþ  äðàìó íà

âîîáðàæàåìûé  ýêðàí ïåðåä  Âàìè.  Ñëåäèòå  çà  íåé  ñ ñàìîãî  åå  íà÷àëà  äî

íàñòîÿùåãî ìîìåíòà. Íå ñïåøèòå. Ïîñëå ýòîãî îïûòà ðàññìîòðèòå âîïðîñû:

     * Êàêèå  âîñïîìèíàíèÿ áûëè  äëÿ Âàñ íàèáîëåå áîëåçíåííûìè? Êàêèå ñàìûìè

ïðèÿòíûìè?
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     *  Êàêèå îáÿçàòåëüñòâà,  ïåðåæèâàíèÿ  è äîñòèæåíèÿ  ïðèäàþò ñìûñë Âàøåé

æèçíè?

     * Èñïûòàëè ëè Âû ñîæàëåíèå î ÷åì-ëèáî? Åñëè äà, ÷òî Âû ìîãëè áû ñäåëàòü

èíà÷å? ×òî Âû ìîæåòå ñäåëàòü èíà÷å òåïåðü?

     *  Íå  õîòåëè áû Âû  íàõîäèòüñÿ  ðÿäîì  ñ êåì-íèáóäü áîëüøå  èëè ìåíüøå

âðåìåíè?

     * Íå áûë. ëè  Âàø  âûáîð  íå îñîçíàâàåì Âàìè  ðàíåå? Èëè,  âîçìîæíî, Âû

ïðîñòî áîÿëèñü ñäåëàòü åãî?

     *  Âû  îáíàðóæèëè òî, ÷òî Âû .öåíèòå? Âàøè öåííîñòè  îêàçàëèñü  òàêèìè,

êàêèìè Âû õîòåëè?

     * Âû ^îáíàðóæèëè ÷òî-ëèáî, ÷òî Âû õîòåëè áû òåïåðü èçìåíèòü?

     2. Âàø ïîñëåäíèé ÷àñ (ôàíòàçèÿ)

     Òåïåðü  âçãëÿíèòå íà  Âàøó æèçíü ñ äðóãîé ñòîðîíû. Âîîáðàçèòå, ÷òî  Âàì

îñòàëñÿ ÷àñ æèçíè è Âû ìîæåòå ïðîâåñòè åãî ñ êåì òîëüêî óãîäíî.

     * Êîãî áû Âû õîòåëè âèäåòü îêîëî ñåáÿ?

     * Êàê è ãäå Âû áû õîòåëè ïðîâåñòè ýòîò ïîñëåäíèé ÷àñ?

     * Ýòîò ÷åëîâåê (ëþäè) çíàåò î Âàøèõ ÷óâñòâàõ ê íåìó?

     3. Îñâîáîæäåíèå îò óäàðà ëîâóøêè

     Åñëè  Âû ÷óâñòâóåòå,  ÷òî Âû  ïîéìàíû â  ëîâóøêó èëè  íàõîäèòåñü  ïåðåä

ñòåíîé,  òî   åñòü  íå  âèäèòå  âîçìîæíûõ  âûáîðîâ  èëè  î÷åâèäíûõ  ðåøåíèé,

ïîïðîáóéòå ïðîâåñòè ñëåäóþùèé ìûñëåííûé ýêñïåðèìåíò.

     *  Çàêðîéòå  ãëàçà  è  âîîáðàçèòå,  ÷òî  Âû áüåòåñü ãîëîâîé  î  âûñîêóþ

êèðïè÷íóþ  ñòåíó, ïðåãðàæäàþùóþ  Âàì  ïóòü, ïûòàÿñü òàêèì îáðàçîì ïðåîäîëåòü

ýòî ïðåïÿòñòâèå.

     * Íàáëþäàéòå çà ñîáîé, áüþùèìñÿ ãîëîâîé î ñòåíó.

     * Òåïåðü ïðåêðàòèòå áèòüñÿ è îãëÿíèòåñü âîêðóã.

     *   Íàéäèòå  êàêîé-íèáóäü  ñïîñîá  ïåðåáðàòüñÿ  ÷åðåç  ñòåíó,  íàïðèìåð

ïðîëåçòü  ïîä  ñòåíîé  èëè  ïîïûòàòüñÿ  îáîéòè  åå.   Åñëè  Âàì  ïîòðåáóåòñÿ

÷òî-íèáóäü äëÿ ïîìîùè, âîîáðàçèòå ýòî.

     Åñëè  Âû  ñ÷èòàåòå  ñåáÿ  çàïåðòûì  â ëîâóøêå,  ñîâåðøèòå  âîîáðàæàåìîå

ïåðåíåñåíèå â ýòó ëîâóøêó.

     *  Ïðåäñòàâüòå,  ÷òî  Âû  ñâåðíóëèñü  êàëà÷èêîì  âíóòðè  íåå.   ×òî  Âû

÷óâñòâóåòå? Çàùèùàåò ëè îíà Âàñ îò ÷åãî-íèáóäü èëè êîãî-íèáóäü?

     * Ïðèäóìàéòå  íåñêîëüêî ñïîñîáîâ âûáðàòüñÿ  èç  Âàøåé  ëîâóøêè.  Òåïåðü

âûáåðèòåñü èç íåå.

     * Ïîñëå òîãî êàê  Âû ïîêèíåòå Âàøó ëîâóøêó, ïðåäñòàâüòå, ÷òî  Âû ñèäèòå

ñíàðóæè åå, ïîä äåðåâîì.

     * Ïîñìîòðèòå âîêðóã.  Ïîñìîòðèòå  íà Âàøó  ëîâóøêó, çàòåì íà îêðóæàþùèé

ìèð.

     Åñëè Âû ÷óâñòâóåòå,  ÷òî íàõîäèòåñü ïåðåä ñòåíîé èëè çàïåðòû â ëîâóøêå,

íå ïðèñëóøèâàéòåñü ê ñòàðûì çàïèñÿì, êîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî "âçðîñëûå òàê ñåáÿ

íå âåäóò".

     * Ïîñòðîéòå äëÿ ñåáÿ ñòåíó èç êàðòîíà, ãàçåò èëè ò.ï. Óäàðüòåñü ãîëîâîé

îá íåå. Îãëÿíèòåñü. Íåò ëè áîëåå ïðîñòîãî ïóòè íàðóæó?

     *  Âîçüìèòå  áîëüøîé  êàðòîííûé  ÿùèê.  Çàáåðèòåñü  â  íåãî è íàäâèíüòå

êðûøêó. Ïîñèäèòå òàì íåêîòîðîå âðåìÿ,  ïðèñëóøèâàÿñü ê ñâîèì ÷óâñòâàì. Çàòåì

ïîêèíüòå ÿùèê. Ïîñìîòðèòå íà íåãî. Ïîñìîòðèòå íà îêðóæàþùèé Âàñ ìèð.

     Çàòåì ñïðîñèòå ñåáÿ:

     * Íå ìîãëî ëè òàê ñëó÷èòüñÿ, ÷òî ÿ ñàì ïîñòðîèë ñâîþ ñòåíó, ñàì çàëåç â

ñâîþ ëîâóøêó?

     * Åñëè ýòî òàê, òî ÷òî ýòî äàåò ìíå?

     * Êàê ýòî âëèÿåò íà äðóãèõ?

     * Êàêèå ïîçèöèè ÿ óêðåïëÿþ â ñåáå?

     * Êàêèå ÿðëûêè ÿ ñîáèðàþ, ïîñòóïàÿ òàêèì îáðàçîì?

     * Êàê ýòî ñîîòâåòñòâóåò ìîåìó ñöåíàðèþ?

     * Ýòî òî, ÷òî ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó äëÿ ñåáÿ?  Òåïåðü ïðåêðàòèòå "áèòüñÿ

îá îäíó è òó æå ñèòóàöèþ" è îãëÿíèòåñü âîêðóã.

     4. Ïðîâåðêà ïîñòîÿííîãî  Ðîäèòåëÿ, ïîñòîÿííîãî Âçðîñëîãî  è ïîñòîÿííîãî

Ðåáåíêà

     Ïîäóìàéòå: ìîæåò ëè òàê áûòü, ÷òî  Âû ñëèøêîì ÷àñòî áûâàåòå â ñîñòîÿíèè

ß Ðîäèòåëÿ è/èëè âåäåòå ñåáÿ íåóìåñòíî â ýòîì ñîñòîÿíèè?

     * Íå îáâèíÿþò ëè Âàñ â òîì, ÷òî Âû äóìàåòå çà äðóãèõ, îòâå÷àåòå çà íèõ,

íèêîãäà  íå  äàåòå  èì  ïðîÿâèòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü,  ðàçäàåòå  âñåì  ñîâåòû,

ïîó÷àåòå?

     * Âû ÷èòàåòå ïðîïîâåäè, ïðîïàãàíäèðóåòå èëè ïðèíóæäàåòå äðóãèõ?

     * Òùàòåëüíî ïðîâåðüòå ãðóïïû, ñ êîòîðûìè Âû ñâÿçàíû.

     *  Åñòü  ëè  êàêàÿ-ëèáî  òåìà  äëÿ  ðàçíîãëàñèé  â  êàæäîé  ãðóïïå  èëè

áîëüøèíñòâî åå ÷ëåíîâ èìåþò åäèíóþ òî÷êó çðåíèÿ?

     * Ìîãëè áû Âàøè ðîäèòåëè ïðèíàäëåæàòü ê ýòèì ãðóïïàì?

     * Âûñîêî ëè öåíèòñÿ èëè ïîäàâëÿåòñÿ òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå â ýòèõ ãðóïïàõ?

     * Êàêèõ îáùèõ âçãëÿäîâ ïðèäåðæèâàþòñÿ ãðóïïû, â êîòîðûå Âû âõîäèòå?

     * Åñëè Âû ñòðåìèòåñü ïðèíàäëåæàòü ê áëàãîòâîðèòåëüíûì ãðóïïàì, ñïðîñèòå

ñåáÿ,  äåéñòâèòåëüíî ëè  îíè ðåøàþò ïðîáëåìû èëè òîëüêî  ãîâîðÿò  î íèõ. Îíè

ïîäõîäÿò ê ïðîáëåìàì òîëüêî ñ îäíîé ñòîðîíû èëè ñ ðàçíûõ?

     " Âàøè ãðóïïû çàâèñÿò îò ðåøåíèé, êîòîðûå Âû ïðèíèìàåòå?

     *  Âû  ñîâåòóåòå  èì,  ÷òî  äåëàòü?  Ïîîùðÿåòå  ìûñëèòü  è  äåéñòâîâàòü

ñàìîñòîÿòåëüíî?

     * Êàê  ÷àñòî Âû ãîâîðèòå äðóãèì "äîëæíû", "îáÿçàíû" è "Âàì ñëåäóåò"? Âû

ãîâîðèòå ýòî â ñîñòîÿíèè ß Âçðîñëîãî èëè Ðîäèòåëÿ?

     * Î êàêèõ ïðåäìåòàõ Âû ãîâîðèòå ñ âîçìóùåíèåì è ïî íåñêîëüêó ðàç?

     * Ìîæåò ëè òàê ñëó÷èòüñÿ, ÷òî Âû  âûðàæàåòå ÷óæîå  ìíåíèå, íå îáäóìàâ è

íå ïðîâåðèâ åãî?

     Ïîäóìàéòå:  ìîæåò  ëè  òàê ñëó÷èòüñÿ,  ÷òî  Âû  ñëèøêîì ÷àñòî áûâàåòå â

ñîñòîÿíèè  ß  Âçðîñëîãî  è/èëè  âåäåòå  ñåáÿ  íåïîäîáàþùèì  îáðàçîì  â  ýòîì

ñîñòîÿíèè?

     * Íå êàæåòåñü ëè Âû  ñåáå ÷ðåçìåðíî ðàññóæäàþùèì, ñëèøêîì ðàöèîíàëüíûì,

íåñïîíòàííûì è ïîõîæèì íà àâòîìàò áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè?

     *  Âû  ïîñòîÿííî  èìååòå äåëî ñ îáðàáîòêîé  äàííûõ è  ðåäêî  ïðîÿâëÿåòå

Ðîäèòåëüñêèå âçãëÿäû èëè Äåòñêóþ íåïîñðåäñòâåííîñòü?

     * Âû  âñåãäà ðàöèîíàëüíî èñïîëüçóåòå äåíüãè, íèêîãäà íå  "øèêóåòå"  èëè

ñëèøêîì áàëóåòå êîãî-íèáóäü ïîäàðêàìè, î êîòîðûõ îíè âñåãäà ìå÷òàëè?

     * Âû  ìíîãî ðàáîòàåòå è ñ òðóäîì âûïðàøèâàåòå  âðåìÿ äëÿ îòäûõà  èëè Âû

íè÷åì íå çàíÿòû?

     *  Âû  âõîäèòå òîëüêî  â ïðîôåññèîíàëüíûå  ãðóïïû  --  ãðóïïû,  êîòîðûå

ñîáèðàþòñÿ â îñíîâíîì äëÿ îáìåíà èíôîðìàöèåé?

     * Òåïåðü  âñïîìíèòå ñâîèõ áëèçêèõ  äðóçåé. Â èõ ÷èñëî âõîäÿò òå,  ñ êåì

Âàñ ñâÿçûâàþò äåëîâûå îòíîøåíèÿ?

     * Â êîìïàíèè Âû âñåãäà ãîâîðèòå  î ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñàõ èëè

íàõîäèòå óêðîìíûé óãîë è ëèñòàåòå æóðíàëû?

     * Íå îáâèíÿþò ëè. Âàñ â òîì ÷òî Âû "íåâåñåëû" èëè "ñîâñåì íå çàáîòèòåñü

î äåòÿõ?"

     *-Íåò, ëè ó Âàñ ñêëîííîñòè áûòü "ìàøèíîé-êîìïüþòåðîì", ïåðåðàáàòûâàþùèì

èíôîðìàöèþ è íàõîäÿùèì ðåøåíèÿ?

     *  Íå èñïîëüçóåòå  ëè Âû  ñâîåãî  Âçðîñëîãî äëÿ  ðàöèîíàëèçàöèè --  äëÿ

îïðàâäàíèÿ ñâîèõ íåäîñòàòêîâ è ïðåäðàññóäêîâ?

     * Íå èñïîëüçóåòå  ëè Âû  åãî äëÿ òîãî,  ÷òîáû  íàñòàèâàòü  è  ñîõðàíÿòü

ìíåíèÿ  Ðîäèòåëÿ,  êîòîðûå  íåêîãäà  áûëè ñëèøêîì  ïóãàþùèìè äëÿ  Âàñ, ÷òîáû

ñîçíàòåëüíî èõ ïðîâåðèòü?

     * Íå èñïîëüçóåòå ëè Âû ñâîåãî Âçðîñëîãî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìîãàòü ñâîåìó

Ðåáåíêó óïðàâëÿòü äðóãèìè, èëè

     ÷òîáû ïðèâîäèòü åìó "õîðîøèå" äîâîäû äëÿ èñïîëíåíèÿ èãð?

     Ïîäóìàéòå: ìîæåò ëè òàê áûòü, ÷òî ÿ  ñëèøêîì ÷àñòî áûâàþ â ñîñòîÿíèè  ß

Ðåáåíêà è/èëè âåäó ñåáÿ íåïîäõîäÿùèì îáðàçîì â ýòîì ñîñòîÿíèè?

     * Âû ïîçâîëÿåòå óïðàâëÿòü Âàìè âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ?

     * Äðóãèå äóìàþò  çà  Âàñ,  îòâå÷àþò çà Âàñ,  ïîäàâëÿþò  Âàñ,  äàþò  Âàì

ñîâåòû, ÷àñòî ïðèõîäÿò Âàì íà ïîìîùü è ñòàâÿò Âàñ íà ìåñòî?

     Ïðîâåðüòå ãðóïïû, â êîòîðûõ Âû ó÷àñòâóåòå.

     * Îíè ñîáèðàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ âåñåëüÿ?

     * Äëÿ íèñïðîâåðæåíèÿ èëè êðèòèêè àâòîðèòåòîâ?

     * Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîñîâåòîâàòü Âàì, êàê ñòðîèòü ñâîþ æèçíü?

     * Âû îòñòóïàåòå, ïðèõîäèòå â îò÷àÿíèå, ÷óâñòâóåòå ñåáÿ áåññèëüíûì ïåðåä

âîçíèêøèìè ïðîáëåìàìè èëè ïåðåä ïðèíÿòèåì ðåøåíèé?

     *  Âû  ïîñòîÿííî  îáðàùàåòåñü  ê  äðóãèì çà  îäîáðåíèåì,  êðèòèêîé  èëè

ïîääåðæêîé?

     *  Âñïîìíèòå äåñÿòü ñàìûõ áëèçêèõ  ñâîèõ äðóçåé.  Íå  îáúåäèíÿåò ëè  èõ

íå÷òî  îáùåå?  Ýòî Âàøè  ïðèÿòåëè ïî ðàçâëå÷åíèÿì? Íå èãðàþò ëè îíè  äëÿ Âàñ

ðîëü ðîäèòåëåé?

     * Âû ÷àñòî ãîâîðèòå "ß íå ìîãó" âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü "Âû ýòîãî íå

õîòèòå"?

     5. Ïîðòðåò Âàøèõ ñîñòîÿíèé ß

     Èñïîëüçóÿ   îêðóæíîñòè   ðàçíûõ  äèàìåòðîâ,  íàðèñóéòå   ïîðòðåò  ñâîèõ

ñîñòîÿíèé ß, êàêèì ïî áîëüøåé ÷àñòè Âû âîñïðèíèìàåòå ñåáÿ. Âàø ïîðòðåò ìîæåò

âûãëÿäåòü ïîäîáíî òîìó, êàê ýòî ïîêàçàíî íà ðèñ. 43.

              

     * Âû âèäèòå ñåáÿ ÷åëîâåêîì, èìåþùèì ëþáèìîå ñîñòîÿíèå ß?

     *  Íå ìåíÿåòñÿ ëè Âàø ïîðòðåò ïðè ñìåíå îáñòàíîâêè? Íà ðàáîòå?  Äîìà? Â

èíñòèòóòå? Íà âå÷åðèíêå? Ãäå-íèáóäü åùå?

     *   Íå   ìåíÿåòñÿ  ëè  îí   ñ  îïðåäåëåííûìè  ëþäüìè?  Ñ   íà÷àëüíèêîì?

Ïîä÷èíåííûìè? Ñóïðóãîì/ñóïðóãîé? Äåòüìè? Äðóçüÿìè? Ñ êåì-íèáóäü åùå?

     * Òåïåðü ïîïðîñèòå  äåòåé, ñóïðóãà/ñóïðóãó, äðóãà,  ðîäñòâåííèêà  è/èëè

êîëëåãó  ïî  ðàáîòå  íàðèñîâàòü, êàê  îíè  âîñïðèíèìàþò  âàñ? Çàìåòèëè ëè Âû

êàêèå-íèáóäü ðàçëè÷èÿ.

     Ïîñëå  òîãî  êàê  Âû  íàðèñîâàëè  Âàøè  ïîðòðåòû, êàêèì  Âû  ñàìè  ñåáÿ

âîñïðèíèìàåòå è êàêèìè Âàñ âîñïðèíèìàþò äðóãèå, ñïðîñèòå ñåáÿ:

     * Îíè óäîâëåòâîðÿþò ìåíÿ? Åñëè íåò, ÷òî íåîáõîäèìî èçìåíèòü?

     * Êàêèå êîíòðàêòû ìíå íåîáõîäèìî çàêëþ÷èòü? Êàêèå âîïðîñû Âçðîñëîãî ìíå

íåîáõîäèìî ïîñòàâèòü?

     6. "Çàñîðåíèå" Âàøåãî Âçðîñëîãî

     Îäèí  ýôôåêòèâíûé  ìåòîä èçáàâëåíèÿ  îò "çàñîðåíèÿ" Âàøåãî Âçðîñëîãî îò

ïðåäóáåæäåíèé  Ðîäèòåëÿ è  çàáëóæäåíèé Ðåáåíêà çàêëþ÷àåòñÿ â èçìåíåíèè Âàøèõ

óòâåðæäåíèé íà ïðîòèâîïîëîæíûå.

     "Çàñîðåíèå" îò Ðîäèòåëÿ

     *  Íàïèøèòå  ÷åòûðå  ïðèëàãàòåëüíûõ,  êîòîðûå  Âû   èñïîëüçóåòå,  êîãäà

ãîâîðèòå  î  ëþäÿõ  ðàçëè÷íîãî  ïîëà,   íàöèîíàëüíîñòè,  âîçðàñòà,  ðåëèãèè,

îáðàçîâàíèÿ, êëàññà, ïðîèñõîæäåíèÿ.

     Ìóæ÷èíû -- -- --  -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

-- -- -- -- -- -- -- -

     Æåíùèíû -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --  -- -- -- -- --

-- -- -- -- -- -- -- -

     Åâðåè_-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

     Íåõðèñòèàíå_-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

-- -- -- -- -- -- -- -- --

     ×åðíûå -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --  -- -- --  -- -- -- -- -- --

-- -- -- -- -- -- -- -- -- -

     Áåëûå -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

     *  Âû  ðàñïîëàãàåòå äîñòàòî÷íûìè è  òî÷íûìè ñâåäåíèÿìè, ÷òîáû ïðîâåðèòü

Âàøè óòâåðæäåíèÿ, èëè  êàêîå-òî ñîáûòèå ïîáóäèëî Âàñ ïðèíÿòü  òàêóþ ïîçèöèþ?

Ñëóõè? Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè?

     * Òåïåðü èçìåíèòå Âàøè âûñêàçûâàíèÿ íà ïðîòèâîïîëîæíûå òåì,  êîòîðûå Âû

ïðèìåíèëè. ×òî Âû îáíàðóæèëè?

     "Çàñîðåíèå" îò Ðåáåíêà

     * Âû ÷àñòî èñïîëüçóåòå ñëîâà, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî Âû  îæèäàåòå

ñêàçî÷íóþ ëè÷íîñòü èëè íåîáû÷àéíîå ñîáûòèå? Òàêèå, êàê:

     Êîãäà (åñëè òîëüêî) îí/îíà èçìåíèòñÿ...

     Êîãäà (åñëè òîëüêî) ÿ æåíþñü...

     Êîãäà (åñëè òîëüêî) ÿ ðàçâåäóñü...

     Êîãäà (åñëè òîëüêî) ÿ íàéäó õîðîøóþ ðàáîòó...

     Êîãäà (åñëè òîëüêî) äåòè ïîäðàñòóò...

     * Âû ÷àñòî èñïîëüçóåòå ñëîâà, êîòîðûå ãîâîðÿò î  òîì, ÷òî Âû äóìàåòå  î

ñåáå îïðåäåëåííûì îáðàçîì è íè÷åãî íå ìîæåòå â ñåáå èçìåíèòü? Òàêèå, êàê:

     ß òàêîé áåñïîìîùíûé, ÷òî...

     ß òàêîé ãëóïûé, ÷òî...

     ß òàêîé ïîäàâëåííûé, ÷òî...

     ß òàêîé ðîáêèé, ÷òî...

     *  Êàêóþ ïîçèöèþ  íàèáîëåå  ÷àñòî  Âû çàíèìàåòå  â  îòíîøåíèè  ñåáÿ?  ß

òàêîé... ÷òî...

     *  Òåïåðü  èçìåíèòå  íåñêîëüêî  Âàøèõ óòâåðæäåíèé  íà  ïðîòèâîïîëîæíûå,

íàïðèìåð:

     Îí/îíà ìîæåò íèêîãäà íå èçìåíèòüñÿ, ïîýòîìó...

     ß òàêîé ñèëüíûé, ÷òî...

     ß òàêîé... ÷òî...

     Ïîñëå  òîãî  êàê  Âû ðàññìîòðåëè âîçìîæíûå "çàñîðåíèÿ"  îò  Ðîäèòåëÿ  è

Ðåáåíêà, çàäàéòå ñåáå ñëåäóþùèå âîïðîñû:

     * Óäîâëåòâîðÿåò ëè ìåíÿ òî, ÷òî ÿ îáíàðóæèë?

     * ×òî ìíå íåîáõîäèìî îöåíèòü çàíîâî?

     * ×òî ìíå íåîáõîäèìî èçìåíèòü?

     * Êàêèå êîíòðàêòû ìíå íåîáõîäèìî çàêëþ÷èòü?

     * Êàêèå âîïðîñû Âçðîñëîãî íåîáõîäèìî ïîñòàâèòü?

     7. Èçó÷åíèå Âàøèõ ïðîåêöèé

     Äðóãèå ÷àñòî ñëóæàò äëÿ íàñ çåðêàëîì. Êîãäà Âû ñìîòðèòå íà êîãî-íèáóäü,

òî  ìîæåòå  óâèäåòü  â  íåì  ñåáÿ ñàìîãî. Èçó÷åíèå  Âàøèõ  ïðîåêöèé ÿâëÿåòñÿ

ïîëåçíûì ìåòîäîì ñàìîïîçíàíèÿ.

     Âîîáðàçèòå êîãî-íèáóäü, êòî Âàì îñîáåííî íå íðàâèòñÿ.

     * ×òî Âàì íå íðàâèòñÿ â ýòîì ÷åëîâåêå?

     * Íå çíàåòå ëè Âû äðóãèõ ëþäåé ñ òàêèìè ÷åðòàìè? Îíè  òàêæå íå íðàâÿòñÿ

Âàì?

     *  Òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî  Âû îáëàäàåòå ýòèìè æå  ÷åðòàìè. Ïðåäñòàâüòå

ñåáÿ â äåéñòâèè.

     * Äåëàéòå òî, ÷òî äåëàþò ëþäè, êîòîðûå ðàçäðàæàþò Âàñ.  Ïîñòóïàéòå òàê,

êàê îíè.

     * Òåïåðü  ñïðîñèòå  ñåáÿ: "Ìîæåò  ëè  òàê áûòü,  ÷òî  ÿ  ñàì  âåäó ñåáÿ

ïîäîáíûì îáðàçîì èëè ÷òî ýòè ÷åðòû ïðèíàäëåæàò ìíå ñàìîìó?"

     Òåïåðü ïðåäñòàâüòå êîãî-íèáóäü, êòî îñîáåííî âîñõèùàåò Âàñ.

     * ×òî Âàì íðàâèòñÿ â ýòîì ÷åëîâåêå?

     * Âû çíàåòå  äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå îáëàäàþò ïîäîáíûìè ÷åðòàìè? Âû òàêæå

âîñõèùàåòåñü ýòèìè ëþäüìè?

     *  Äàëåå, ïðåäñòàâüòå, ÷òî Âû ãîâîðèòå, õîäèòå, âåäåòå ñåáÿ òàê æå, êàê

è òå, êòî âîñõèùàåò Âàñ. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî Âû îáëàäàåòå èõ ÷åðòàìè.

     *  Òåïåðü  çàäàéòå  âîïðîñ: "Ìîæåò ëè  òàê áûòü,  ÷òî  ÿ  îáëàäàþ ýòèìè

ñïîñîáíîñòÿìè è ÷åðòàìè?" Â òå÷åíèå íåäåëè ñîñòàâüòå äâà ñïèñêà.

     * Â  îäíîì çàïèñûâàéòå âñå, â ÷åì  Âû îáâèíÿåòå äðóãèõ  (îíà  îòâåðãàåò

ìåíÿ, îí ãëóï, ìîé ìóæ/æåíà âîëî÷èòñÿ çà  êåì-íèáóäü, îíà âñåãäà ñåðäèòà, îí

íåíàâèäèò ìåíÿ è ò.ä.).

     *  Â äðóãîì  îòìå÷àéòå  âñå,  ÷òî âûçûâàåò ó Âàñ  âîñõèùåíèå (îíà òàêàÿ

íåæíàÿ, îí ñìûøëåíûé,  ìîÿ  æåíà/ìóæ  âñåãäà  äåëàåò ïîëåçíûå  çàìå÷àíèÿ, îí

ïðåêðàñíî îáðàùàåòñÿ ñ äåòüìè, îíà î÷åíü èçÿùíî îäåâàåòñÿ è ò.ä.).

     * Â êîíöå íåäåëè ïðîâåðüòå Âàøè  ñïèñêè.  Íå âèäèòå  ëè Âû êàêèõ-íèáóäü

øàáëîíîâ?

     * Òåïåðü ïîñòàâüòå âîïðîñ: "Ìîæåò ëè òàê áûòü, ÷òî ÿ?.."

     Íàïðèìåð, "Ìîæåò  ëè  òàê áûòü,  ÷òî ÿ  îòâåðãàþ  Ìýðè ëèøü ïîòîìó, ÷òî

ïîëàãàþ, áóäòî îíà îòâåðãàåò ìåíÿ?",  "Ìîæåò ëè òàê áûòü,  ÷òî ÿ  õîòåëà  áû

èçáåæàòü ýòîãî áðàêà è ïîýòîìó îáâèíÿþ Äèêà â òîì, ÷òî îí æåëàåò ýòîãî?".

     8. Èçó÷åíèå Âàøèõ ñíîâèäåíèé

     Ìíîãèå ëþäè óòâåðæäàþò, ÷òî  íå ïîìíÿò ñâîèõ ñíîâ. Åñëè Âû ñ÷èòàåòå òàê

æå, òî  äåðæèòå  êàðàíäàø è áóìàãó ðÿäîì, îêîëî êðîâàòè, è  çàïèñûâàéòå ñâîè

ñíû ñðàçó æå, êàê ïðîñíåòåñü. Êàæäûé ñîí ñîäåðæèò ñîîáùåíèå.  ×òîáû ðàñêðûòü

ñîîáùåíèå, êîòîðîå ñîäåðæèò Âàø ñîí, Ïåðëç ïðåäëàãàåò ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå:

     Çàïèøèòå  ñíîâèäåíèå  è  ñîñòàâüòå  ñïèñîê  âñåõ  äåòàëåé  Âàøåãî  ñíà.

Çàïèøèòå êàæäîãî ÷åëîâåêà, êàæäóþ âåùü, êàæäîå íàñòðîåíèå è çàòåì ïîñòåïåííî

ïîñòàðàéòåñü   ñòàòü   êàæäîé  èç   ýòèõ  äåòàëåé   ñíà.  Ïðîèãðûâàéòå   èõ,

äåéñòâèòåëüíî ïðåâðàùàÿñü â êàæäóþ èç íèõ. Ïî-íàñòîÿùåìó ñòàíüòå ýòîé âåùüþ;

÷åì áû îíà íè  áûëà -- ñòàíüòå åþ. Èñïîëüçóéòå ñâîå âîëøåáñòâî. Ïðåâðàòèòåñü

â   ýòó  áåçîáðàçíóþ  ëÿãóøêó  èëè  âî  ÷òî-íèáóäü,   ÷òî  áûëî  òàì,  --  â

íåîäóøåâëåííûå ïðåäìåòû,  æèâûå  ñóùåñòâà, äåìîíà  --  è  ïðåêðàòèòå äóìàòü.

Çàòåì, âçÿâ  êàæäûé èç  ýòèõ  ïåðñîíàæåé  ñíà,  äàéòå èì ñòîëêíóòüñÿ  äðóã ñ

äðóãîì. Çàïèøèòå ñöåíàðèé. Ïîä "çàïèñüþ ñöåíàðèÿ" ÿ èìåþ â âèäó äèàëîã ìåæäó

äâóìÿ  ïðîòèâîïîëîæíûìè  ðîëÿìè.  Âû îáíàðóæèòå,  îñîáåííî  åñëè Âû  ïðèíÿëè

ïîäõîäÿùèå ïðîòèâîïîëîæíîñòè, ÷òî îíè âñåãäà íà÷èíàþò ñî ñïîðà äðóã ñ äðóãîì

(20).

     *  Ïîñëå  òîãî  êàê Âû ïîðàáîòàåòå  íàä ñíîì  èëè  ôðàãìåíòîì ñíà,  êàê

ïðåäëàãàåò Ïåðëç, ñïðîñèòå ñåáÿ: "Íå óêëîíÿëñÿ ëè ÿ îò ÷åãî-ëèáî  âî ñíå? Íå

óáåãàë  ëè? Íå ïðÿòàëñÿ ëè?  Íå  ìîã  ñäâèíóòüñÿ ñ ìåñòà èëè çàêðè÷àòü?  ×òî

åùå?"

     * Åñëè ýòî òàê, íå íàïîìèíàåò ëè ìíå ýòî òî, ÷åãî ÿ èçáåãàþ â íàñòîÿùåé

æèçíè?

     9. Ìåòîä ðåøåíèÿ ïðîáëåì

     Åñëè  ó Âàñ åñòü ïðîáëåìû,  êîòîðûå íåîáõîäèìî  ðåøèòü, --  òàêèå,  êàê

íàéòè  ðàáîòó,  èçìåíèòü  ñòèëü  ïîâåäåíèÿ, óëó÷øèòü ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ,  --

àêòèâèçèðóéòå Âàøåãî Âçðîñëîãî, èñïîëüçóÿ ñëåäóþùèå ïðèåìû. Íåêîòîðûå èç íèõ

ìîãóò íå ïîäõîäèòü êî  âñåì  ïðîáëåìàì, íî ïî êðàéíåé ìåðå  ðàññìîòðèòå èõ â

ïðîöåññå.

     1. Îïðåäåëèòå ïðîáëåìó è çàïèøèòå åå (Âû ìîæåòå îáíàðóæèòü, ÷òî òî, ÷òî

Âû ñ÷èòàëè ãëàâíîé ïðîáëåìîé, âîâñå òàêîâîé íå ÿâëÿåòñÿ).

     2.  Êàêîâû  ìíåíèÿ,  îñâåäîìëåííîñòü  è  ïîâåäåíèå Âàøåãî  Ðîäèòåëÿ  ïî

îòíîøåíèþ ê ýòîé ïðîáëåìå?

     *  Íàïèøèòå, ÷òî  êàæäûé  èç Âàøèõ ðîäèòåëåé ñêàçàë áû  èëè ñäåëàë áû â

ñâÿçè ñ ýòîé ïðîáëåìîé.

     * Ïðèñëóøàéòåñü  ê ðå÷è ðîäèòåëåé â Âàøåé ãîëîâå. Çàïèøèòå  òî, ÷òî îíè

ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì, îáÿçàòåëüíûì è ò.ä. Òåïåðü çàïèøèòå, ÷åãî îíè èçáåãàëè,

à òàêæå èõ íåâåðáàëüíûå ñîîáùåíèÿ.

     3.  Äàëåå,  ðàññìîòðèòå  ÷óâñòâà,  óñòàíîâêè  è îñâåäîìëåííîñòü  Âàøåãî

Ðåáåíêà ïî îòíîøåíèþ ê ýòîé ïðîáëåìå.

     * Çàïèøèòå Âàøè ÷óâñòâà, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ äàííîé ïðîáëåìîé. Ýòî ÿðëûêè

èëè íàñòîÿùèå ÷óâñòâà?

     * Íå èãðàåòå ëè Âû â êàêóþ-íèáóäü èãðó â ñâÿçè ñ ýòîé ïðîáëåìîé?

     * Ñîîòâåòñòâóåò ëè ýòà èãðà Âàøåìó  êîíñòðóêòèâíîìó, äåñòðóêòèâíîìó èëè

íåïðîäóêòèâíîìó   ñöåíàðèþ?   Íå  èñïîëíÿþòñÿ   ëè   ïðè   ýòîì   êàêèå-ëèáî

ìàíèïóëÿòèâíûå ðîëè?

     4.  Îöåíèòå  ïðèâåäåííûå  âûøå ñâåäåíèÿ  Ðîäèòåëÿ  è  Ðåáåíêà ñ ïîìîùüþ

Âàøåãî Âçðîñëîãî.

     * Êàêèå  óñòàíîâêè  Ðîäèòåëÿ ìåøàþò ðåøåíèþ ïðîáëåìû?  Êàêèå  óñòàíîâêè

Ðîäèòåëÿ ïîìîãàþò Âàì â ðåøåíèè ïðîáëåìû?

     *  Êàêèå  ÷óâñòâà è àäàïòàöèè  Ðåáåíêà ìåøàþò ðåøåíèþ  ïðîáëåìû?  Êàêèå

÷óâñòâà è àäàïòàöèè Ðåáåíêà ïîìîãàþò Âàì ðåøèòü ïðîáëåìó?

     *  Êàêîå  ðåøåíèå  áûëî  áû  ïðèÿòíî  Âàøåìó  Ðîäèòåëþ?  Áóäåò  ëè  îíî

ïîäõîäÿùèì èëè äåñòðóêòèâíûì äëÿ Âàñ?

     * Êàêîå ðåøåíèå áûëî áû ïðèÿòíî Âàøåìó Ðåáåíêó? Áóäåò ëè îíî ïîäõîäÿùèì

èëè äåñòðóêòèâíûì äëÿ Âàñ?

     5.  Ïðåäñòàâüòå ðàçëè÷íûå ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Íå îòâåðãàéòå  íèêàêóþ

èäåþ.  Âìåñòî  ýòîãî èñïîëüçóéòå  Âàøåãî Ìàëåíüêîãî  Ïðîôåññîðà  è "ìîçãîâóþ

àòàêó".  Ïðèâëåêèòå âñå  ñâîè  ñïîñîáíîñòè, êàêèå òîëüêî  ñìîæåòå, äàæå åñëè

íåêîòîðûå ïîêàæóòñÿ ñìåøíûìè.

     6. Çàòåì ðàññìîòðèòå  âíóòðåííèå  è âíåøíèå èñòî÷íèêè,  íåîáõîäèìûå äëÿ

êàæäîãî  ðåøåíèÿ,  ïðè  ïîìîùè  "ìîçãîâîé  àòàêè".  Ýòè  èñòî÷íèêè  ÿâëÿþòñÿ

äîñòóïíûìè? Îíè ÿâëÿþòñÿ ïîäõîäÿùèìè?

     7.  Îöåíèòå  âåðîÿòíîñòü  óñïåõà  êàæäîé  àëüòåðíàòèâû.  Îòáðîñüòå  òå,

êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íåâîçìîæíûìè.

     8.  Âûáåðèòå  äâå  èëè òðè  íàèáîëåå  âåðîÿòíûå.  Íà  îñíîâå  ôàêòîâ  è

òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ ïðèìèòå Âàøå ðåøåíèå.

     9. Îñîçíàéòå ÷óâñòâà, êîòîðûå âûçîâóò Âàøè ðåøåíèÿ.

     Ðåøåíèÿ, êîòîðûå îñòàâëÿþò "õîðîøèå  îùóùåíèÿ", ìîãóò óäîâëåòâîðÿòü âñå

ñîñòîÿíèÿ ß. Ðåøåíèå,  êîòîðîå  îñòàâëÿåò  ó Âàñ  íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà,  ìîæåò

çàñòàâëÿòü  Âàøåãî   Ðîäèòåëÿ   è/èëè   Ðåáåíêà   ñîïðîòèâëÿòüñÿ  åìó   è  â

äåéñòâèòåëüíîñòè áûòü  âðåäíûì äëÿ  Âàñ  èëè  îêðóæàþùèõ  èëè  ìîæåò  ïðîñòî

îêàçàòüñÿ íåïðàâèëüíûì.

     10. Çàêëþ÷èòå êîíòðàêò,  íåîáõîäèìûé äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïîëíèòü ðåøåíèå.

Ïîñòàâüòå  ñîîòâåòñòâóþùèå  âîïðîñû  Âçðîñëîãî,  êîòîðûå  ïîäõîäÿò ê  Âàøåìó

êîíòðàêòó.

     1 1. Ïðèâåäèòå  â äåéñòâèå  Âàøå ðåøåíèå. Åñëè ýòî  âîçìîæíî, èñïûòàéòå

åãî â ìàëîì. Çàòåì äâèãàéòåñü âïåðåä ñ áîëüøåé ýíåðãèåé.

     1   2.  Îöåíèòå  ñèëüíûå  è   ñëàáûå  ñòîðîíû  Âàøåãî  ïëàíà  ïî   ìåðå

îñóùåñòâëåíèÿ. Ñäåëàéòå íåîáõîäèìûå ïîïðàâêè.

     13. Ðàäóéòåñü ñâîèì óñïåõàì. Íå âïàäàéòå â óíûíèå ïðè íåóäà÷àõ. Èçó÷èòå

èõ  è íà÷èíàéòå ñíîâà. Îáäóìàéòå óòâåðæäåíèå Äæîíà Äüþè:  "Ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ

ïî-íàñòîÿùåìó ìûñëèò, ó÷èòñÿ íà ñâîèõ íåóäà÷àõ òî÷íî òàê æå, êàê è íà  ñâîèõ

óñïåõàõ".

     Êîãäà ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ Ïðîèãðûâàþùèå, òî îáû÷íî, åñëè äåëà èäóò ïëîõî,

îíè ïåðåêëàäûâàþò  âèíó íà äðóãèõ. Êîãäà ðåøåíèÿ ïðèíèìàþò Âûèãðûâàþùèå, îíè

ïðèíèìàþò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè  ðåøåíèÿ íåçàâèñèìî îò òîãî, îêàçàëèñü îíè

ïðàâèëüíûìè èëè îøèáî÷íûìè.





     



     10. ÀÂÒÎÍÎÌÈß È ÝÒÈÊÀ ÂÇÐÎÑËÎÃÎ

     ×åëîâåê  â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñàì ðåøàåò  çà ñåáÿ! È, â êîíöå êîíöîâ, ëþáîå

îáðàçîâàíèå  äîëæíî  áûòü íàïðàâëåíî  íà  âîñïèòàíèå  ñïîñîáíîñòè  ïðèíèìàòü

ðåøåíèÿ

     Âèêòîð Ôðàíêë

     Äîñòèæåíèå àâòîíîìèè  ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íîé öåëüþ òðàíñàêöèîííîãî  àíàëèçà.

Àâòîíîìèÿ  îçíà÷àåò  âëàäåíèå ñîáîé,  îïðåäåëåíèå ñâîåé ñîáñòâåííîé  ñóäüáû,

ïðèíÿòèå  îòâåòñòâåííîñòè  çà  ñâîè  äåéñòâèÿ  è  ÷óâñòâà,  îòêàç  îò  òèïîâ

ïîâåäåíèÿ, íå îòíîñÿùèõñÿ ê äåëó èëè íåóìåñòíûõ "çäåñü è òåïåðü".

     Êàæäûé  îáëàäàåò  ñïîñîáíîñòüþ  äîñòè÷ü   îïðåäåëåííîé  àâòîíîìèè.  Íî,

íåñìîòðÿ íà  òî  ÷òî àâòîíîìèÿ ÿâëÿåòñÿ èñêîííûì ïðàâîì ÷åëîâåêà ñ ðîæäåíèÿ,

ìàëî êòî â äåéñòâèòåëüíîñòè äîñòèãàåò åå. Áåðí ïèøåò:

     ×åëîâåê  ðîæäàåòñÿ  ñâîáîäíûì,  íî îäíà  èç  ïåðâûõ âåùåé,  êîòîðîé  îí

íàó÷àåòñÿ,  --  äåëàòü òî,  ÷òî åìó  ãîâîðÿò, è îí ïðîâîäèò îñòàëüíóþ  ÷àñòü

ñâîåé  æèçíè,  äåëàÿ  ýòî.  Òàê  ÷òî åãî  ïåðâîå ïîðàáîùåíèå --  ïîðàáîùåíèå

ðîäèòåëÿìè.  Îí ïðèêîâàí ê  èõ èíñòðóêöèÿì íà âåêè âå÷íûå, îñòàâëÿÿ çà ñîáîé

ëèøü  ïðàâî âûáèðàòü  èíîãäà ñîáñòâåííûå  ìåòîäû  è  óòåøàòü  ñåáÿ  èëëþçèåé

àâòîíîìèè (1) (.Ñì.: Ý.Áåðí. Ñåêñ â ÷åëîâå÷åñêîé ëþáâè. Ì., ÌÊÖ, 1990, ñ.75.

-- Ïðèì. ðåä.)

     Ëþäè èñïûòûâàþò  èëëþçèþ  àâòîíîìèè, êîãäà ïîëàãàþò, ÷òî  èçìåíèëè ñâîé

ñöåíàðèé, à â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè ëèøü èçìåíèëè äåêîðàöèè, ðîëè, êîñòþìû  è

ò.ä.,  íî   íå  ñóùíîñòü  äðàìû.  Íàïðèìåð,  ÷åëîâåê,  èìåþùèé  ðîäèòåëüñêèå

ïðåäïèñàíèÿ  áûòü   ïðîïîâåäíèêîì,   ìîæåò  ñòàòü   íàðêîìàíîì,  à  çàòåì  ñ

ðåëèãèîçíûì ðâåíèåì îáðàùàòü äðóãèõ â ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé. Ñìåíà îáñòàíîâêè

ìîæåò ñîçäàâàòü ó ÷åëîâåêà èëëþçèè ñâîáîäû,  õîòÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè  ýòî --

ïîðàáîùåíèå ðîäèòåëüñêèìè ïðåäïèñàíèÿìè, òîëüêî çàìàñêèðîâàííîå.

     Ïîäîáíûì æå îáðàçîì æåíùèíà ñî ñöåíàðèåì "Êðàñàâèöà  è ×óäîâèùå"  ìîæåò

âåðèòü, ÷òî  îñâîáîæäàåòñÿ îò æèçíåííûõ  íåâçãîä,  ðàçâîäÿñü ñ  ×óäîâèùåì  è

çàíîâî  âûõîäÿ  çàìóæ,  õîòÿ íà ñàìîì äåëå îíà ìîæåò  ïðè ýòîì  ìåíÿòü  îäíî

×óäîâèùå íà äðóãîå.

     Ïîäëèííàÿ  àâòîíîìíàÿ ëè÷íîñòü, ñîãëàñíî Áåðíó, --  ýòî òàêàÿ ëè÷íîñòü,

êîòîðàÿ  îñóùåñòâëÿåò  "ïðîÿâëåíèå  èëè  âîññòàíîâëåíèå  òðåõ  ñïîñîáíîñòåé:

îñîçíàíèÿ, ñïîíòàííîñòè è èñêðåííîñòè" (2).

     Îñîçíàíèå

     Îñîçíàíèå -- ýòî ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü  òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â  íàñòîÿùåì.

Àâòîíîìíàÿ  ëè÷íîñòü   ÿâëÿåòñÿ  îñîçíàþùåé.  Òàêàÿ   ëè÷íîñòü   î÷èùàåò  îò

"çàñîðåíèÿ" Âçðîñëîãî è íà÷èíàåò  ñëûøàòü, âèäåòü, îáîíÿòü, îñÿçàòü, èçó÷àòü

è   îöåíèâàòü  íåçàâèñèìî.  Îòáðàñûâàÿ  ñòàðûå  ìíåíèÿ,   êîòîðûå   èñêàæàþò

âîñïðèÿòèå  äåéñòâèòåëüíîñòè, îñîçíàþùàÿ  ëè÷íîñòü âîñïðèíèìàåò  ìèð  ñêîðåå

÷åðåç  ëè÷íóþ âñòðå÷ó ñ  íèì, ÷åì  ÷åðåç òî, êàê îíà  áûëà "ïðèó÷åíà" âèäåòü

åãî.

     Çíàÿ,  ÷òî   æèçíü  ïðåõîäÿùà,  îñîçíàþùàÿ   ëè÷íîñòü   öåíèò   ïðèðîäó

íàñòîÿùåãî. Îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî õîòÿ êàêèå-òî ñåêðåòû ïðèðîäû èçâåñòíû åé, íî

ìíîãèå  òàéíû  åùå ïðåäñòîèò  îòêðûòü.  Îñîçíàþùàÿ ëè÷íîñòü ìîæåò,  ñòîÿ  íà

áåðåãó  îçåðà, ñìîòðåòü íà öâåòû, ÷óâñòâîâàòü äóíîâåíèå âåòåðêà è èñïûòûâàòü

áëàãîãîâåíèå. Îñîçíàþùàÿ ëè÷íîñòü ìîæåò,  âçãëÿíóâ  íà  çàêàò,  âîñêëèêíóòü:

"Î!"

     ×åëîâåê,  îñîçíàþùèé  ñàìîãî ñåáÿ,  ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ñîîáùåíèÿì  ñâîåãî

òåëà, ïîíèìàÿ, êîãäà îí íàïðÿæåí  èëè ðàññëàáëåí, êîãäà  îòêðûò èëè çàìêíóò.

Îñîçíàþùàÿ ëè÷íîñòü çíàåò ñâîé âíóòðåííèé ìèð ÷óâñòâ è ôàíòàçèé, íå áîèòñÿ è

íå ñòûäèòñÿ åãî.

     Îñîçíàþùàÿ  ëè÷íîñòü  óìååò  ñëóøàòü äðóãèõ  ëþäåé  è  äàâàòü  àêòèâíóþ

îáðàòíóþ ñâÿçü âî  âðåìÿ  ðàçãîâîðà. Îñîçíàþùàÿ  ëè÷íîñòü íå  ðàñõîäóåò ñâîþ

ïñèõè÷åñêóþ  ýíåðãèþ íà òî, ÷òîáû ñîçäàâàòü ïðîáëåìû, èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå

óëîâêè  èëè ïëàíèðîâàòü ïñèõè÷åñêèå  êîíòðàòàêè. Âìåñòî  ýòîãî îíà  ïûòàåòñÿ

óëó÷øàòü êîíòàêòû ñ äðóãèìè ëþäüìè, óñòàíàâëèâàÿ ñ íèìè èñêðåííèå îòíîøåíèÿ,

ñîâåðøåíñòâóÿñü â óìåíèè êàê ãîâîðèòü, òàê è ñëóøàòü.

     ×åëîâåê, îñîçíàþùèé  ñàìîãî ñåáÿ, ïîëíîñòüþ íàõîäèòñÿ  â íàñòîÿùåì. Åãî

ìûñëü è  òåëî  ðåàãèðóþò â óíèñîí ñèòóàöèè "çäåñü  è òåïåðü"; òåëî íå äåëàåò

íè÷åãî îòëè÷íîãî îò òîãî, íà ÷åì ñîñðåäîòî÷åíà ìûñëü. Òàêîé ÷åëîâåê

     -íå ãîâîðèò ñåðäèòûõ ñëîâ, êîãäà óëûáàåòñÿ,

     -íå õìóðèòñÿ, êîãäà ñèòóàöèÿ âûçûâàåò ñìåõ,

     -íå ñðûâàåòñÿ ïîñðåäè ïèêíèêà, ÷òîáû âåðíóòüñÿ ê "âàæíûì äåëàì",

     -íå ñîñòàâëÿåò â óìå âàæíîå äåëîâîå ïèñüìî, êîãäà çàíÿò ëþáîâüþ,

     -íå âîçâðàùàåòñÿ çàíîâî ê ñîáûòèÿì ïðîøëîé íî÷è, ïîêà ñîñòàâëÿåò âàæíîå

ñëóæåáíîå ïèñüìî íà ðàáîòå,

     -íå íîñèò ðîçîâûå î÷êè, ÷òîáû íå çàìå÷àòü ïðîèñõîäÿùèõ âîêðóã ñîáûòèé,

     -íå ïèðóåò âî âðåìÿ ÷óìû.

     Îñîçíàþùèå ëþäè ïîíèìàþò, ãäå îíè íàõîäÿòñÿ, ÷òî äåëàþò è  ÷òî ïî ýòîìó

ïîâîäó ÷óâñòâóþò. Êàê çàìåòèë  Àâðààì Ëèíêîëüí: "Åñëè ìû ñíà÷àëà óçíàåì, ãäå

ìû íàõîäèìñÿ  è êóäà ñòðåìèìñÿ, ìû ñìîæåì ëó÷øå ñóäèòü î  òîì, ÷òî  äåëàòü è

êàê ýòî äåëàòü".

     Ïåðâûì  øàãîì  ê èíòåãðàöèè ÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå  ñ ïîìîùüþ Âçðîñëîãî êàê

êîíòðîëåðà.  ×åëîâåê,  íà÷èíàþùèé îñîçíàâàòü, ÷òî  âåäåò ñåáÿ êàê òèðàí  èëè

áóêà, ìîæåò ðåøèòü, êàê îòíåñòèñü ê òàêîìó  ïîâåäåíèþ, ïðèçíàòü åãî  ñâîèì è

îñòàòüñÿ  òàêèì,  êàêîâ îí åñòü, èëè  ñîçíàòåëüíî îòêàçàòüñÿ  îò íåãî. Ïåðëç

óòâåðæäàåò: "Âñå îñíîâûâàåòñÿ íà îñîçíàíèè" (3).

     Ñïîíòàííîñòü

     Ñïîíòàííîñòü --  ýòî  ñâîáîäà  âûáîðà èç  ïîëíîãî ñïåêòðà  ïîâåäåíèÿ  è

÷óâñòâ  Ðîäèòåëÿ, ïîâåäåíèÿ è ÷óâñòâ  Âçðîñëîãî, ïîâåäåíèÿ è  ÷óâñòâ Ðåáåíêà

(4). Àâòîíîìíàÿ ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ñïîíòàííîé è â òî æå  âðåìÿ  ãèáêîé, à  íå

áåçäóìíî èìïóëüñèâíîé. Òàêàÿ ëè÷íîñòü âèäèò, ÷òî  ñóùåñòâóåò ìíîãî äîñòóïíûõ

âûáîðîâ, è èñïîëüçóåò òî ïîâåäåíèå, êîòîðîå åé êàæåòñÿ ïîäõîäÿùèì ê ñèòóàöèè

è åå öåëè.

     Ñïîíòàííàÿ ëè÷íîñòü ñâîáîäíà è ïðèíèìàåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ëè÷íûå

âûáîðû. Òàêàÿ ëè÷íîñòü îòâåðãàåò ïîáóæäåíèå  æèòü ïðåäîïðåäåëåííûì îáðàçîì è

ó÷èòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ  ñ  íîâûìè ñèòóàöèÿìè, îòêðûâàòü íîâûå ñïîñîáû ìûøëåíèÿ,

ïåðåæèâàíèÿ  è  ðåàãèðîâàíèÿ.   Îíà  ïîñòîÿííî  ðàñøèðÿåò   è  ïåðåîöåíèâàåò

ðåïåðòóàð âîçìîæíîãî ïîâåäåíèÿ.

     Ñïîíòàííàÿ ëè÷íîñòü ïðîÿâëÿåò èëè âîññòàíàâëèâàåò ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü

íåçàâèñèìûå ðåøåíèÿ. Òàêàÿ ëè÷íîñòü  ïðèçíàåò Ðîäèòåëÿ è Ðåáåíêà êàê  ëè÷íóþ

èñòîðèþ, íî ñêîðåå ïðèíèìàåò íîâûå ðåøåíèÿ, ÷åì îñòàåòñÿ âî âëàñòè "ñóäüáû".

Êîãäà  ëè÷íîñòü íå ïðèíèìàåò  ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ,  ïóñòü  è  íå  âñåãäà

ïðàâèëüíûå, åå  ñïîñîáíîñòè îñòàþòñÿ  íåíàïðàâëåííûìè, à ïîâåäåíèå íåÿñíûì è

íåóñòîé÷èâûì. Íåðåøèòåëüíîñòü, ñîãëàñíî Ìàðòèíó Áóáåðó, -- ýòî ïîðîê, è ýòîò

ïîðîê  ïðåäñòàâëÿåò áåñöåëüíûé  êðóãîâîðîò ñïîñîáíîñòåé, áåç  êîòîðûõ íè÷åãî

íåëüçÿ  äîñòèãíóòü,  íî èç-çà  êîòîðûõ,  åñëè èõ  íå  íàïðàâèòü  è  îñòàâèòü

íåðåàëèçîâàííûìè, âñå  èäåò  íàïåðåêîñÿê (5). Â  ýòîì  îòíîøåíèè  àâòîíîìíàÿ

ëè÷íîñòü   --   ýòî   ëè÷íîñòü,   êîòîðàÿ   ïðèíèìàåò   ðåøåíèÿ,   ïðèäàþùèå

öåëåñîîáðàçíîñòü åå  ñïîñîáíîñòÿì.  Ýòà  ëè÷íîñòü  ñîçíàòåëüíî è â  ðàçóìíûõ

ïðåäåëàõ ïðèíèìàåò îòâåòñòâåííîñòü çà âûáðàííóþ åþ ñóäüáó.

     Ïðèíÿòü ñîçíàòåëüíîå ðåøåíèå â îòíîøåíèè  ñåáÿ â ñîñòîÿíèè  ß Âçðîñëîãî

îçíà÷àåò áûòü ñâîáîäíûì  -- ñâîáîäíûì, íåñìîòðÿ íà  èíñòèíêòû è  ïîáóæäåíèÿ,

ñâîáîäíûì, íåñìîòðÿ íà íàñëåäñòâåííîñòü è îêðóæàþùåå âëèÿíèå. Âèêòîð  Ôðàíêë

ïèøåò:

     Êîíå÷íî, ó  ÷åëîâåêà åñòü èíñòèíêòû,  íî  îí íå íàõîäèòñÿ  ïîëíîñòüþ âî

âëàñòè ýòèõ èíñòèíêòîâ. Ìû íè÷åãî íå èìååì ïðîòèâ èíñòèíêòîâ è ïðîòèâ ëþäåé,

ïðèíèìàþùèõ èõ. Íî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òàêîå  ïðèíÿòèå äîëæíî òàêæå ïðåäïîëàãàòü

âîçìîæíîñòü îòêàçà, èíûìè ñëîâàìè, îíî äîëæíî áûòü ñâîáîäíûì ðåøåíèåì...

     ...÷òî  êàñàåòñÿ  íàñëåäñòâåííîñòè,  òî  èññëåäîâàíèÿ  íàñëåäñòâåííîñòè

ïîêàçàëè,   êàê   âûñîêà    ñòåïåíü    ñâîáîäû    ÷åëîâåêà    ïåðåä    ëèöîì

ïðåäðàñïîëîæåííîñòè.      Íàïðèìåð,      áëèçíåöû,      èìåÿ      îäèíàêîâóþ

ïðåäðàñïîëîæåííîñòü,  ìîãóò  ïî-ðàçíîìó  ïîñòðîèòü  ñâîþ   æèçíü.   Èç  äâóõ

îäèíàêîâûõ áëèçíåöîâ îäèí  ñòàíîâèòñÿ  ëîâêèì  ïðåñòóïíèêîì, â òî âðåìÿ  êàê

äðóãîé -- îïûòíûì êðèìèíàëèñòîì...

     ...÷òî êàñàåòñÿ îêðóæåíèÿ,  ìû  çíàåì, ÷òî íå îíî ñîçäàåò  ÷åëîâåêà, íî

ìíîãîå çàâèñèò îò òîãî, êàê ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò îêðóæåíèå, îò åãî óñòàíîâêè

ê íåìó (6).

     Îäíàêî  îò ëè÷íîñòè òðåáóåòñÿ  áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî  ïðèíèìàòü  ðåøåíèÿ.

Åñëè  ëè÷íîñòü íå  ïîñòóïàåò  â  ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûì  ðåøåíèåì, òî òàêîå

ïðèíÿòèå  ðåøåíèÿ  áåññìûñëåííî.  Òîëüêî  êîãäà  ýòèêà è  ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè

ñîîòâåòñòâóþò äðóã äðóãó, ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ êîíãðóýíòíîé (Êîíãðóýíòíîñòü  --

óìåíèå  áûòü  ñàìèì  ñîáîé â  êîíòàêòàõ  ñ îêðóæàþùèìè.  --  Ïðèì.  ðåä.)  è

öåëîñòíîé.  Ñïîíòàííàÿ ëè÷íîñòü ñâîáîäíà "äåëàòü ñâîè ñîáñòâåííûå äåëà",  íî

íå çà ñ÷åò ýêñïëóàòàöèè è/èëè ðàâíîäóøèÿ ê äðóãèì.

     Èñêðåííîñòü

     Èñêðåííîñòü  --  ýòî  ïðîÿâëåíèå   Åñòåñòâåííûì  Ðåáåíêîì  ñåðäå÷íîñòè,

òåïëîòû è áëèçîñòè  ê  äðóãèì. Ìíîãèå  ëþäè ñòðàäàþò îò  íåñïîñîáíîñòè  áûòü

èñêðåííèìè. Ìàñëîó ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî îñîáåííî ñïðàâåäëèâî äëÿ àìåðèêàíöåâ:

     ...àìåðèêàíöû  íóæäàþòñÿ â  çíà÷èòåëüíî áîëüøåì êîëè÷åñòâå  òåðàïåâòîâ,

ïîòîìó ÷òî îíè íå çíàþò, êàê áûòü  èñêðåííèìè  -- ó íèõ íåò èñêðåííåé äðóæáû

ïî ñðàâíåíèþ ñ åâðîïåéöàìè è ïîýòîìó ó íèõ äåéñòâèòåëüíî íåò áëèçêèõ äðóçåé,

ñ êîòîðûìè ìîæíî îòâåñòè äóøó (7).

     Àâòîíîìíàÿ  ëè÷íîñòü  èìååò  ñìåëîñòü  äðóæèòü è  áûòü èñêðåííåé òîãäà,

êîãäà ýòî óìåñòíî.  Ýòî îñîáåííî íåëåãêî  äàåòñÿ  ëþäÿì, êîòîðûå  ñäåðæèâàþò

ñâîè èñêðåííèå  ÷óâñòâà è  ó êîòîðûõ  íåò ïðèâû÷êè ïðîÿâëÿòü èõ.  Îíè  ìîãóò

÷óâñòâîâàòü  ñåáÿ  íåëîâêèìè,  äàæå  ôàëüøèâûìè,   êîãäà   âïåðâûå  ïûòàþòñÿ

îòêàçàòüñÿ îò  ñòàðûõ ïðîãðàìì  ïîâåäåíèÿ. Òåì  íå  ìåíåå  îíè  äåëàþò òàêèå

ïîïûòêè.

     Â  ïðîöåññå  ðàçâèòèÿ  ñïîñîáíîñòåé ê  èñêðåííîñòè  ëè÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ

áîëåå îòêðûòîé -- ó÷èòñÿ ðàñêðåïîùàòüñÿ,  îòêðûâàòü  äðóãèì  ñâîé âíóòðåííèé

ìèð,  ïðèñïóñêàÿ  íåêîòîðûå  ìàñêè, --  íî ïðîÿâëÿåò ýòî êà÷åñòâî  âñåãäà  ñ

îñîçíàíèåì Âçðîñëîãî. Ëè÷íîñòü âîçäåðæèâàåòñÿ îò  òðàíñàêöèé, êîòîðûå ìåøàþò

áëèçîñòè, èçáåãàåò ïðåíåáðåæåíèé, ïåðåñåêàþùèõñÿ  òðàíñàêöèé  èëè èñïîëíåíèÿ

èãð.  Òàêàÿ  ëè÷íîñòü  èãðàåò  â  èãðû  òîëüêî  òîãäà,  êîãäà  ýòî  ÿâëÿåòñÿ

ñîçíàòåëüíûì  ðåøåíèåì,  âîçìîæíî  íå  æåëàÿ  òðàòèòü  âðåìÿ èëè ýíåðãèþ  íà

îïðåäåëåííîãî  ÷åëîâåêà èëè ñèòóàöèþ. Îíà íå çàñòàâëÿåò  äðóãèõ èãðàòü  ðîëè

Ïðåñëåäîâàòåëÿ,  Ñïàñèòåëÿ,   Æåðòâû  èëè  îñòàâàòüñÿ  ïîñòîÿííûì  Ðåáåíêîì,

ïîñòîÿííûì Ðîäèòåëåì, ïîñòîÿííûì Âçðîñëûì.  Âìåñòî  ýòîãî îíà ñòðåìèòñÿ áûòü

îòêðûòîé è àóòåíòè÷íîé, ñóùåñòâóÿ âìåñòå ñ äðóãèìè  "çäåñü è òåïåðü", âèäåòü

äðóãèõ  ÷åðåç  èõ íåïîâòîðèìîñòü, à íå  ÷åðåç  ñâîè èñêàæåíèÿ  îòïåðåæèâàíèé

ïðîøëîãî. Òàêàÿ ëè÷íîñòü íèêîãäà íå ïðèáåãàåò ê îáâèíåíèÿì:

     "Òû â òî÷íîñòè òàêàÿ æå íåðÿõà, êàê è òâîÿ ìàòü!"

     "Ìîé îòåö ìîã ïî÷èíèòü âñå, ÷òî  óãîäíî.  Ïî÷åìó òû íå ìîæåøü èñïðàâèòü

õîòÿ áû êðàí, ÷òîáû èç íåãî íå êàïàëà âîäà?"

     "Òû òî÷íî, êàê ìîé áðàò, âñåãäà õíû÷åøü, åñëè ÷òî-íèáóäü õî÷åøü!"

     "Òû òî÷íî, êàê ìîÿ ñåñòðà, âñåãäà âñå äîëæíî áûòü ïî-òâîåìó!"

     Ëþäè,  êîòîðûå  îòâåðãàþò  îñîçíàíèå, ñïîíòàííîñòü  è  èñêðåííîñòü, òåì

ñàìûì  îòâåðãàþò  îòâåòñòâåííîñòü  çà ñâîé  îáðàç  æèçíè. Îíè  ñ÷èòàþò  ñåáÿ

óäà÷ëèâûìè èëè íåóäà÷ëèâûìè, ïîëàãàÿ áåç ñîìíåíèé, ÷òî

     òàê ïðåäíàçíà÷åíî áûòü è ýòîãî íå èçìåíèòü,

     òàê ïðåäíàçíà÷åíî áûòü è ýòîãî íå íóæíî èçìåíÿòü,

     òàê ïðåäíàçíà÷åíî áûòü è òîëüêî-- -- -- -- -- ìîæåò èçìåíèòü ýòî.

     Â   ïðîòèâîïîëîæíîñòü  ýòîìó   àâòîíîìíûå   ëè÷íîñòè  ñîñðåäîòî÷åíû  íà

"ñóùåñòâóþùåì,  íàñòîÿùåì".  Îíè ïîçâîëÿþò ðàçâèâàòüñÿ ñâîèì  ñïîñîáíîñòÿì è

ïîääåðæèâàþò äðóãèõ  â òîì, ÷òîáû  ïîñòóïàòü  òàê  æå. Îíè  ïðîåöèðóþò  ñâîè

ñïîñîáíîñòè â áóäóùåå êàê ðåàëüíûå íàìåðåíèÿ, êîòîðûå ïðèäàþò íàïðàâëåííîñòü

è öåëü æèçíè. Åñëè îíè è æåðòâóþò ÷åì-ëèáî, òî òîëüêî ìåíüøåé öåííîñòüþ ðàäè

áîëüøåé, â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííîé ñèñòåìîé öåííîñòåé. Îíè çàíÿòû íå òåì,

êàê ïîëó÷èòü áîëüøå, à òåì, êàê áûòü ÷åì-òî áîëüøèì.

     Èíòåãðàöèÿ Âçðîñëîãî

     Ëþäè, ñòðåìÿùèåñÿ ê àâòîíîìèè, ðàñøèðÿþò ñâîè  ñïîñîáíîñòè ê îñîçíàíèþ,

ñïîíòàííîñòè è èñêðåííîñòè. Ïî ìåðå òîãî êàê ýòî  "ïðîèñõîäèò, îíè ðàçâèâàþò

èíòåãðèðîâàííîå  ñîñòîÿíèå  ß Âçðîñëîãî.  Ïðîïóñêàíèå âñå áîëüøåé  è áîëüøåé

èíôîðìàöèè  îò  Ðîäèòåëÿ  è Ðåáåíêà ÷åðåç ñâîåãî Âçðîñëîãî  è èçó÷åíèå íîâûõ

òèïîâ  ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ  ÷àñòüþ  ïðîöåññà èíòåãðàöèè. Áåðí  òàê  îïèñûâàåò

èíòåãðàöèþ Âçðîñëîãî (8):

     ...âèäèìî,   âî    ìíîãèõ   ñëó÷àÿõ   îïðåäåëåííûå   äåòñêèå   êà÷åñòâà

èíòåãðèðóþòñÿ  â  ñîñòîÿíèè   ß  Âçðîñëîãî  îáðàçîì,  îòëè÷íûì  îò  ïðîöåññà

"çàñîðåíèÿ".  Ìåõàíèçì ýòîé  èíòåãðàöèè  åùå  ñëåäóåò  ïðîÿñíèòü.  Åå  ìîæíî

íàáëþäàòü ó  ëþäåé,  êîòîðûå  âåäóò  ñåáÿ  êàê Âçðîñëûé,  îáëàäàÿ  ïðè  ýòîì

ñåðäå÷íîñòüþ è îòêðûòîñòüþ,  ïî ïðèðîäå íàïîìèíàþùèìè  äåòñêèå. Êðîìå ýòîãî,

îíè ïðîÿâëÿþò ÷óâñòâà  äîâåðèÿ  ê  îñòàëüíîìó  ÷åëîâå÷åñòâó,  êîòîðûå  ìîæíî

îáîçíà÷èòü  êëàññè÷åñêèì òåðìèíîì  "ïàòîñ".  Ñ  äðóãîé  ñòîðîíû,  ñóùåñòâóþò

ìîðàëüíûå  êà÷åñòâà,  ÿâëÿþùèåñÿ âñåîáùèìè  äëÿ  ëþäåé,  ïðèíÿâøèõ  íà  ñåáÿ

âçðîñëûå  îáÿçàííîñòè,   òàêèå,  êàê  ìóæåñòâî,  èñêðåííîñòü,  òåðïèìîñòü  è

íàäåæíîñòü, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ íå  êàê ñïëîøíûå ÷àñòíûå ïðåäðàññóäêè, à êàê

îáùå÷åëîâå÷åñêèå  èäåàëû.  Â ýòîì ñìûñëå ìîæíî ñêàçàòü,  ÷òî Âçðîñëûé äîëæåí

èìåòü è äåòñêèå, è ýòè÷åñêèå ñòîðîíû. Íî ýòà òåìà îñòàåòñÿ  íàèáîëåå íåÿñíîé

â ñòðóêòóðíîì àíàëèçå, òàê ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîÿñíèòü åå íà êëèíè÷åñêîì

ÿçûêå  ïðåäñòàâëÿåòñÿ  íåâîçìîæíûì. Äëÿ  ó÷åáíûõ  öåëåé  è  äëÿ  âîçìîæíîñòè

îáúÿñíèòü íåêîòîðûå êëèíè÷åñêèå ÿâëåíèÿ òåì íå  ìåíåå  áûëî áû öåëåñîîáðàçíî

ïîäðàçäåëÿòü Âçðîñëîãî íà òðè îáëàñòè (ñì. ðèñ. 44).

     

     ...íà  ÿçûêå  òðàíñàêöèé  ýòî îçíà÷àåò,  ÷òî  êàæäûé  ïîñòóïàþùèé,  êàê

Âçðîñëûé,   äîëæåí   â   èäåàëå   ïðîÿâëÿòü   òðè   ðÿäà   êà÷åñòâ:   ëè÷íóþ

ïðèâëåêàòåëüíîñòü  è îòçûâ÷èâîñòü, îáúåêòèâíîñòü, ìîðàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü.

(9).

     ...òàêàÿ èíòåãðèðîâàííàÿ ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ îáàÿòåëüíîé è ò.ï., ñìåëîé è

ò.ï. â ñîñòîÿíèè Âçðîñëîãî, êàêèå áû êà÷åñòâà îíà íè èìåëà â ñâîåì ñîñòîÿíèè

Ðåáåíêà  è  Ðîäèòåëÿ.   Äåçèíòåãðèðîâàííûé   ÷åëîâåê  ìîæåò  ïðåâðàùàòüñÿ  â

îáàÿòåëüíîãî è ìîæåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî äîëæåí áûòü ñìåëûì (10).

     Ëè÷íîñòü  â ïðîöåññå èíòåãðàöèè ïðèíèìàåò  îòâåòñòâåííîñòü çà âñå,  ÷òî

÷óâñòâóåò,  ÷òî  äóìàåò, âî  ÷òî  âåðèò,  à  òàêæå  çà ðàçâèòèå  ñîáñòâåííîé

ýòè÷åñêîé ñèñòåìû  æèçíè  --  ýòîñà. Ëè÷íîñòü òàêæå  ñîáèðàåò  èíôîðìàöèþ  è

ïðîèçâîäèò  îáúåêòèâíûå  ïîäñ÷åòû  (11).  Êðîìå  ýòîãî,  ëè÷íîñòü  ðàçâèâàåò

äîáðîæåëàòåëüíîñòü è  èñïûòûâàåò ýìîöèè  ñòðàñòè, íåæíîñòè è  ñîñòðàäàíèÿ --

ïàòîñ.

     Â òå÷åíèå  ýòîãî ïðîöåññà  ñîñòîÿíèÿ ß ïðîõîäÿò ðÿä èçìåíåíèé,  êîòîðûå

ïîêàçàíû íà ðèñ. 45.

     

     Ëè÷íîñòü  ñ  èíòåãðèðîâàííûì  Âçðîñëûì ìîæåò  âðåìåíàìè âîçâðàùàòüñÿ  ê

àðõàè÷åñêîìó ïîâåäåíèþ èç Ðîäèòåëÿ èëè Ðåáåíêà. Ïåðëç  óòâåðæäàåò, ÷òî ýòîãî

íå ïðîèñõîäèò ïðè ïîëíîé èíòåãðàöèè. Òåì íå ìåíåå â õîäå ïðîöåññà èíòåãðàöèè

ëè÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå îòâåòñòâåííîé çà ñâîþ æèçíü.

     Èíòåãðèðîâàííàÿ   ëè÷íîñòü   ïîäîáíà  òåì,  êîãî  Ýðèõ  Ôðîìì  íàçûâàåò

ïîëíîñòüþ  ðàçâèòîé  ëè÷íîñòüþ  (12),  è òåì, êîãî  Àáðàõàì Ìàñëîó  íàçûâàåò

ñàìîàêòóàëèçèðîâàííîé ëè÷íîñòüþ. Êðîìå òîãî ÷òî òàêèå ëþäè  èñïîëüçóþò  ñâîè

ñïîñîáíîñòè  è çíàíèÿ, îíè, êàê óòâåðæäàåò Ìàñëîó, ïðèíèìàþò îòâåòñòâåííîñòü

çà äðóãèõ òàê æå, êàê çà ñåáÿ, è îáëàäàþò âîèñòèíó äåòñêèìè  ñïîñîáíîñòÿìè ê

îñîçíàíèþ è ðàäîñòè:

     Ýòè  ëþäè îáû÷íî èìåþò  ïðèçâàíèå  â  æèçíè,  êàêóþ-íèáóäü  çàäà÷ó  äëÿ

îñóùåñòâëåíèÿ, êàêóþ-ëèáî ïðîáëåìó  âíå ñàìèõ ñåáÿ, êîòîðàÿ çàíèìàåò áîëüøóþ

÷àñòü  èõ ýíåðãèè. â îñíîâíîì  ýòè çàäà÷è  ÿâëÿþòñÿ îáùèìè è  áåñêîðûñòíûìè,

ñîñðåäîòî÷åííûìè ñêîðåå íà áëàãå îáùåñòâà â öåëîì èëè ÷åëîâå÷åñòâà... Îáû÷íî

çàíÿòûå îáùå÷åëîâå÷åñêèìè ïðîáëåìàìè è âå÷íûìè âîïðîñàìè, òàêèå ëþäè æèâóò â

íàèáîëåå øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà... Îíè æèâóò ñ öåííîñòÿìè, êîòîðûå èìåþò

âñåîáùèé, à íå ìåñòíûé õàðàêòåð è âûðàæàþòñÿ ñêîðåå â òåðìèíàõ ñòîëåòèé, ÷åì

ìîìåíòà... Îíè èìåþò ïðåêðàñíûå  ñïîñîáíîñòè ñíîâà è ñíîâà öåíèòü ñâåæåñòü è

íåïîñðåäñòâåííîñòü, îñíîâíûå êà÷åñòâà æèçíè, îòíîñÿñü ê íèì ñ áëàãîãîâåíèåì,

óäîâîëüñòâèåì,  óäèâëåíèåì  è  äàæå  âîñòîðãîì,  êàêèìè  áû  áàíàëüíûìè  ýòè

ïåðåæèâàíèÿ íè ñòàíîâèëèñü äëÿ äðóãèõ (13).

     Ïî-âèäèìîìó, êîãäà ëè÷íîñòü íàèáîëåå ïîëíî  ïðîÿâëÿåò ñâîè ñïîñîáíîñòè,

îíà  íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå  èíòåãðàöèè  Âçðîñëîãî. Òàêàÿ  ëè÷íîñòü  ïðîÿâëÿåò

èñêðåííþþ çàáîòó î äðóãèõ è îáëàäàåò îáÿçàòåëüñòâàìè ïî îòíîøåíèþ ê íèì, ÷òî

ÿâëÿåòñÿ  ñâîéñòâîì õîðîøåãî ðîäèòåëÿ; ïðîÿâëÿåò óì ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì, ÷òî

õàðàêòåðèçóåò  âçðîñëîãî,  è  ñïîñîáíà  òâîðèòü,  èñïûòûâàòü  áëàãîãîâåíèå è

ïðîÿâëÿòü íåæíîñòü, ÷òî îòëè÷àåò ñ÷àñòëèâîãî çäîðîâîãî ðåáåíêà.

     ×óâñòâà Âçðîñëîãî

     È ïî ñåé  äåíü ó÷åíûå  ïðîäîëæàþò  èññëåäîâàíèÿ, ïûòàÿñü  ÿñíåå  ïîíÿòü

÷óâñòâà Âçðîñëîãî è èíòåãðèðîâàííîãî Âçðîñëîãî. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî áåç ïðîöåññà

èíòåãðàöèè Âçðîñëûé äåéñòâóåò ëèøü êàê ìàøèíà, îáðàáàòûâàþùàÿ äàííûå.

     Òàêîé  ÷åëîâåê áóäåò  ðàçâèâàòüñÿ â  íåïîëíîöåííóþ ëè÷íîñòü, íå èìåþùóþ

ìîðàëüíûõ  öåííîñòåé  è ýìîöèé.  Òàêàÿ  ëè÷íîñòü íå  ìîæåò  ïëàíèðîâàòü  èëè

èçìåíÿòü  ñåáÿ. Ïîýòîìó  ìû ñ÷èòàåì, ÷òî èíòåãðèðîâàííûé  Âçðîñëûé  ñîäåðæèò

Âçðîñëûå ÷óâñòâà è ìîðàëü, òàê æå êàê íàâûêè è ñïîñîáíîñòè.

     ×óâñòâà, êîòîðûå  çàèìñòâóþòñÿ  êàê óñòàíîâêè  è  :âåðîâàíèÿ,/âåðîÿòíî,

íàõîäÿòñÿ  â  Ðîäèòåëå.  ×óâñòâà,  .ïåðåæèòûå  â   ìëàäåí÷åñòâå  è  äåòñòâå,

âåðîÿòíî, íàõîäÿòñÿ â Ðåáåíêå. ×óâñòâà,  êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èñêðåííåé ðåàêöèåé

íà äåéñòâèòåëüíóþ ñèòóàöèþ, ïðîèñõîäÿùóþ â íàñòîÿùåì, âèäèìî, âêëþ÷àþò ÷àñòü

Âçðîñëîãî.  Èëè  Âçðîñëûé ñîîáùàåò  Ðåáåíêó î  ñèòóàöèè,  è ïîýòîìó  ðåàêöèÿ

ÿâëÿåòñÿ  àóòåíòè÷íîé, èëè îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà  ðàíåå áûëè  èíòåãðèðîâàíû â

ñîñòîÿíèè ß .Âçðîñëîãî.

     Íàïðèìåð, ñåðäèòàÿ âñïûøêà ãíåâà ÿâëÿåòñÿ øàíòàæîì Ðåáåíêà, íî çàêîííîå

âîçìóùåíèå  èëè  ÷óâñòâî  òÿæåëîãî   îñêîðáëåíèÿ,  âûçâàííîå  äåéñòâèòåëüíîé

íåñïðàâåäëèâîñòüþ, ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòâåòñòâåííîñòè Âçðîñëîãî.

     Äîâåðèå  è âîñõèùåíèå ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâàìè  Ðåáåíêà,  êîòîðûé âåðèò,  ÷òî

ëþäè î'êåé.  Èñòèííîå  æå  óâàæåíèå  ê äðóãèì  îñíîâûâàåòñÿ  íà  îáúåêòèâíûõ

íàáëþäåíèÿõ è ñóùåñòâóåò âî Âçðîñëîì.

     Äåïðåññèÿ  --  ýòî  ïîòàêàíèå ñëàáîñòÿì  Ðåáåíêà,  òîãäà  êàê  îò÷àÿíèå

ïðåäïîëàãàåò îñîçíàíèå Âçðîñëûì òðàãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè.

     ×óâñòâî  âèíû ìîæåò áûòü êàê ÿðëûêîì, äîáàâëÿåìûì â êîëëåêöèþ  Ðåáåíêà,

òàê è àóòåíòè÷íûì îòêëèêîì íà äåéñòâèòåëüíî ñäåëàííóþ îøèáêó.

     Ñî÷óâñòâèå,  âåðîÿòíî,  ïåðåíèìàåòñÿ îò  ðîäèòåëÿ,  ïîíèìàíèå  âêëþ÷àåò

èíôîðìàöèþ Âçðîñëîãî.

     Ýòèêà Âçðîñëîãî

     Ïðîöåññ èíòåãðàöèè ñëóæèò  êàòàëèçàòîðîì ìîòèâàöèè ëè÷íîñòè ïåðåîöåíèòü

ñóùåñòâóþùóþ ñèñòåìó öåííîñòåé è ñîçäàòü ëè÷íûé ýòè÷åñêèé êîäåêñ.

     Åñëè   ëè÷íîñòü  äåëàåò  ÷òî-ëèáî  "õîðîøåå"  èç  ÷óâñòâà  äîëãà  ïåðåä

ðîäèòåëüñêèìè  ïëàíàìè,  ýòî  äåéñòâèå áóäåò  ñêîðåå  àêòîì ïîñëóøàíèÿ,  ÷åì

äåéñòâèåì, îñíîâàííûì íà ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ. Õîòÿ äåéñòâèå, ñîîòâåòñòâóþùåå

ðîäèòåëüñêèì ïëàíàì, ìîæåò áûòü ïîëåçíûì, îíî íå îáÿçàòåëüíî îñíîâûâàåòñÿ íà

íåçàâèñèìîì  ýòè÷åñêîì  ðåøåíèè   ëè÷íîñòè.   Èñòîðèÿ   ïîëíà  ÷åëîâå÷åñêèìè

òðàãåäèÿìè  íåîñîçíàííîãî  ïîñëóøàíèÿ,  òðàãåäèÿìè,  âîçíèêøèìè  èç  ñëåïîãî

ïîä÷èíåíèÿ  ëþäåé   àâòîðèòåòàì,  öåëüþ   êîòîðûõ  ÿâëÿëîñü   ïðåäîòâðàùåíèå

èçìåíåíèé, ñîõðàíåíèå çàâèñèìîãî ïîëîæåíèÿ äðóãèõ  èëè äàæå èõ  óíè÷òîæåíèå.

×òîáû óñòàíîâèòü ýòè÷åñêèé  êîäåêñ Âçðîñëîãî,  Âçðîñëûé äîëæåí îáúåêòèâíî  è

êðèòè÷åñêè ðàçîáðàòü ìíåíèÿ è  ÷óâñòâà  êàê Ðîäèòåëÿ,  òàê  è Ðåáåíêà.  Ýòîò

êðèòè÷åñêèé  ïåðåñìîòð íå îçíà÷àåò, ÷òî íåäèñöèïëèíèðîâàííûé Ðåáåíîê  äîëæåí

îòáðîñèòü  ïðîøëîå îáó÷åíèå (ìíîãèå  ðîäèòåëè ïåðåäàþò ñâîèì äåòÿì  ðàçóìíóþ

ñèñòåìó ìîðàëüíûõ öåííîñòåé), â äàííîì ñëó÷àå  ñêîðåå ïðîâåðÿþòñÿ öåííîñòè è

Ðîäèòåëÿ,  è   Ðåáåíêà.  Òî,   ÷òî   îêàæåòñÿ  äåñïîòè÷íûì,  íåóìåñòíûì  èëè

äåñòðóêòèâíûì,  îòâåðãàåòñÿ.  Òî,  ÷òî  îêàæåòñÿ ñïîñîáñòâóþùèì  ëè÷íîñòíîìó

ðîñòó, èíòåãðèðóåòñÿ. Ýòîò ïðîöåññ ñòàâèò  ïîä ñîìíåíèå ìíîãèå âûñîêîöåíèìûå

ìíåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ èç  ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ÷åðåç ñîñòîÿíèå

ß Ðîäèòåëÿ è, âîçìîæíî, ÷åðåç ïîä÷èíåíèå ïîñëóøíîãî Ðåáåíêà.

     Ëè÷íîñòü   íå   äîëæíà  áûòü  ïîðàáîùåíà  ïðîøëûì,   îíà  äîëæíà  óìåòü

ïðåîäîëåâàòü âëèÿíèå  ïðîøëîãî  è  ïðèíèìàòü  ñâîáîäíûå  ðåøåíèÿ.  Èñïîëüçóÿ

Âçðîñëîãî,  ëè÷íîñòü  ìîæåò  ïåðåñìîòðåòü   ñâîè  âçãëÿäû  è  ðåøèòü,  êàêèå

ïðàâèëüíûå è êàêèå îøèáî÷íûå âçãëÿäû ëåæàò â îñíîâå åå äåéñòâèé, ïðîâåðÿÿ èõ

èñòèííîñòü, îáåðåãàÿ çäîðîâüå è äîñòîèíñòâî ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñòâà.

     Ýòè÷åñêàÿ  ñèñòåìà Âçðîñëîãî  îñíîâûâàåòñÿ íà ïîçèöèè Âçðîñëîãî  "ß  --

î'êåé, Âû -- î'êåé". Ýòà ïîçèöèÿ îòëè÷àåòñÿ îò íåïðîâåðåííîé ïîçèöèè Ðåáåíêà

"ß  -- î'êåé è Âû -- î'êåé", êîòîðàÿ  õîòÿ è  ÿâëÿåòñÿ  îñíîâîé ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ,  íî  ìîæåò îñòàòüñÿ íàèâíûì, ïðåóâåëè÷åííûì îùóùåíèåì áëàãîïîëó÷èÿ

èëè  ìàíèàêàëüíûì  îòêàçîì  ïðèçíàâàòü ÷òî-ëèáî  íåïðèÿòíîå (14).  Ýòè÷åñêàÿ

ïîçèöèÿ, îöåíèâàåìàÿ Âçðîñëûì,  îòðàæàåò ôóíäàìåíòàëüíîå  óâàæåíèå ê  ñåáå è

äðóãèì äî  òåõ ïîð, ïîêà ðåàëüíîñòü  íå áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îáðàòíîì.

Òàêàÿ ïîçèöèÿ  ïîçâîëÿåò  ðàçëè÷àòü è îñîçíàâàòü êàê  îòðèöàòåëüíîå,  òàê  è

ïîëîæèòåëüíîå.

     Óñèëåíèå çàáîòû î  ëþäÿõ,  îá  èõ áëàãîïîëó÷èè, çàùèòà  æèâîé è íåæèâîé

ïðèðîäû  ÿâëÿþòñÿ  îñíîâîé, íà  êîòîðîé  áàçèðóåòñÿ ýòèêà  Âçðîñëîãî.  Ýòèêà

Âçðîñëîãî -- ýòî îïîðà æèçíè ÷åëîâåêà -- îïîðà Âûèãðûâàþùèõ.

     Ðåøåíèå ÿâëÿåòñÿ  íðàâñòâåííûì, åñëè, ïðèíèìàÿ  åãî, ëè÷íîñòü ïðîÿâëÿåò

÷åñòíîñòü ïåðåä  ñàìîé  ñîáîé  è â  îòíîøåíèÿõ ñ  äðóãèìè  ëþäüìè,  åñëè îíî

ïîâûøàåò ñàìîóâàæåíèå, ðàçðóøàåò èñêóññòâåííûå áàðüåðû ìåæäó ëþäüìè, ñîçäàåò

îñíîâó   èñêðåííåãî   äîâåðèÿ  ê  ñåáå   è  äðóãèì,  óñêîðÿåò   àêòóàëèçàöèþ

÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, íå ïðè÷èíÿÿ âðåä îñòàëüíûì.

     Ðåøåíèå  íå ìîæåò  áûòü  íðàâñòâåííûì, åñëè  â  ðåçóëüòàòå åãî ëè÷íîñòü

ýêñïëóàòèðóþò è  èñïîëüçóþò  êàê áåçäóøíûé  îáúåêò, åñëè ÷åëîâå÷åñêóþ  æèçíü

ïîäâåðãàþò óãðîçå ðàäè ñêðûòûõ öåëåé, åñëè ìåæäó ëþäüìè âûñòðàèâàþò áàðüåðû,

åñëè  ñïîñîáíîñòè  ÷åëîâåêà  ïðèíèæàþò, ïîäàâëÿþò èëè  èãíîðèðóþò è åñëè åãî

ëèøàþò âîçìîæíîñòè ñâîáîäíîãî âûáîðà.

     Ïî òîìó, êàê ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ êî  âñåìó, ÷òî è êòî åãî îêðóæàåò, ìîæíî

ñóäèòü î  åãî öåííîñòÿõ. Íðàâñòâåííàÿ ëè÷íîñòü  äåìîíñòðèðóåò  ïðàêòè÷åñêèå,

ðåàëüíûå, çàèíòåðåñîâàííûå è ðàçâèâàþùèåñÿ îòíîøåíèÿ ñî âñåì îêðóæåíèåì.

     Âûæèâàíèå ÷åëîâå÷åñòâà è åãî ðàçâèòèå çàâèñèò íå òîëüêî îò òîãî, êàê ìû

âçàèìîäåéñòâóåì äðóã ñ  äðóãîì,  íî è êàê ìû îòíîñèìñÿ ê  îñòàëüíîìó  íàøåìó

îêðóæåíèþ. Â íàøåé âëàñòè íàõîäèòñÿ è íåæèâàÿ ïðèðîäà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ãîðû

è  ðàâíèíû,   âîäó  è   âîçäóõ,  è  æèâàÿ  ïðèðîäà,  âêëþ÷àþùàÿ  æèâîòíûé  è

ðàñòèòåëüíûé  ìèð.   Ìû  îáëàäàåì   âîçìîæíîñòÿìè   íàñëàæäàòüñÿ   ïðèðîäîé,

ñîâåðøåíñòâîâàòü åå  èëè  ðàçðóøàòü. Êîãäà ìû çëîóïîòðåáëÿåì åþ,  çàãðÿçíÿåì

àòìîñôåðó  è âîäîåìû, ïðåâðàùàåì  ïëîäîðîäíóþ  çåìëþ  â áåñïëîäíóþ  ïóñòûíþ,

îáðåêàåì  íà âûìèðàíèå  íåêîòîðûõ  ïðåäñòàâèòåëåé æèâîòíîãî  è ðàñòèòåëüíîãî

ìèðà èëè íàðóøàåì ýêîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, íàøå ñîáñòâåííîå ñóùåñòâîâàíèå è

ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà òàêæå ïîäâåðãàåòñÿ óãðîçå. Ýòà ýêñïëóàòàöèÿ

ñâîåãî îêðóæåíèÿ ìîæåò îáðå÷ü íàñ íà íåèçáåæíûé òðàãè÷åñêèé êîíåö.

     Íðàâñòâåííàÿ ëè÷íîñòü íå  îòâîðà÷èâàåòñÿ  îò  ïðîáëåì è  íå  óìàëÿåò èõ

çíà÷åíèÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî ëþäè ìîãóò ðåøàòü èõ ñîîáùà.

     Íðàâñòâåííàÿ  ëè÷íîñòü áåðåòñÿ çà ðåøåíèå  ëè÷íûõ, îáùåñòâåííûõ è òàêèõ

ìèðîâûõ ïðîáëåì,  êîòîðûå  âûçâàíû íèùåòîé è áîëåçíÿìè,  ïåðåíàñåëåííîñòüþ è

âîéíàìè,  ïðèíîñÿùèìè  ñìåðòü  è  íåñ÷àñòüÿ  ìèëëèîíàì  ëþäåé.  Íðàâñòâåííàÿ

ëè÷íîñòü, êàê ñ÷èòàåò Áåðí (15), ìîæåò âûñòóïèòü  êðåñòîâûì  ïîõîäîì  ïðîòèâ

×åòûðåõ Âñàäíèêîâ -- Âîéíû, ×óìû, Ãîëîäà è Ñìåðòè, -- ÷üè íåâèííûå æåðòâû --

ýòî äåòè,  à ñëåäóþùàÿ çà  íèìè  îïóñòîøåííîñòü  --  ðåçóëüòàò èãíîðèðîâàíèÿ

ýòè÷åñêèõ  öåííîñòåé  è  îòêðûòàÿ äîðîãà  áåçíðàâñòâåííîñòè  è  äèñãàðìîíèè.

Íðàâñòâåííàÿ  ëè÷íîñòü  îñîçíàåò,  ÷òî áåçðàçëè÷èå --  ýòî ñîãëàñèå  ñ òàêèì

ÿâëåíèåì, êàê äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü,  èçáèåíèå ìàëîëåòíèõ, çàãðÿçíåíèå ãîðîäîâ,

íåñïðàâåäëèâàÿ   ïðàêòèêà   íàéìà  íà  ðàáîòó,   ïîëó÷åíèÿ   îáðàçîâàíèÿ   è

ðàñïðåäåëåíèÿ  æèëüÿ. Íðàâñòâåííàÿ  ëè÷íîñòü âîçìóùàåòñÿ íåñïðàâåäëèâîñòüþ è

îáèäàìè,  îò   êîòîðûõ  ñòðàäàþò  ëþäè,  è  ïûòàåòñÿ  èçìåíèòü  ñóùåñòâóþùåå

ïîëîæåíèå. Íðàâñòâåííàÿ ëè÷íîñòü  ÿâëÿåòñÿ îñîçíàþùåé è îòâåòñòâåííîé çà âñå

ñîçäàííîå.

     Íðàâñòâåííàÿ ëè÷íîñòü ðàáîòàåò âî  èìÿ îêðóæåíèÿ, â  êîòîðîì ëþäè ìîãóò

ñòàòü  Âûèãðûâàþùèìè,  ðàçâèâàþùèìè   è  àêòóàëèçèðóþùèìè  ñâîè   ëè÷íîñòíûå

âîçìîæíîñòè.

     Ýïèëîã

     ×òîáû áûòü íàñòîÿùèì Âûèãðûâàþùèì, Âûèãðûâàþùèì íå  â ñìûñëå ïîáåäû íàä

êåì-íèáóäü, âñåãäà íàñòàèâàþùèì íà òîì, ÷òîáû âçÿòü âåðõ,  à  Âûèãðûâàþùèì â

ñìûñëå  îòâåòñòâåííîñòè çà æèçíü,  íåîáõîäèìî ìóæåñòâî. Íåîáõîäèìà ñìåëîñòü,

÷òîáû îùóùàòü ñâîáîäó,  êîòîðàÿ  ïðèõîäèò  ñ  íåçàâèñèìîñòüþ,  óñòàíàâëèâàòü

ïîäëèííûå è èñêðåííèå îòíîøåíèÿ, èìåòü  ñâîþ ïîçèöèþ â íåïîïóëÿðíîì äåëå, íå

ñêðûâàòüñÿ çà  ìàñêàìè èëè  ðîëÿìè, ðèñêóÿ  âûçâàòü  íåîäîáðåíèå,  ïðèíèìàòü

îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè  ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ è áûòü íåïîâòîðèìîé  ëè÷íîñòüþ,

êîòîðîé   Âû   â  äåéñòâèòåëüíîñòè  ÿâëÿåòåñü.  Íîâûå  ïóòè  --   ýòî  ÷àñòî

íåèçâåäàííûå  ïóòè,  è,  êàê  ïîä÷åðêèâàë  Ðîáåðò  Ôðîñò,  "ñìåëîñòü --  ýòî

÷åëîâå÷åñêîå êà÷åñòâî, êîòîðîå öåíèòñÿ áîëåå âñåãî, -- óìåíèå äåéñòâîâàòü íà

îñíîâå îãðàíè÷åííûõ çíàíèé  è  íåïðåäñêàçóåìîñòè ðåçóëüòàòà.  Ýòèì êà÷åñòâîì

îáëàäàåò êàæäûé èç íàñ".

     Ïóòü  íðàâñòâåííîé  ëè÷íîñòè,  êîòîðàÿ ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî  îñîçíàâàòü

ñàìó  ñåáÿ  â íàñòîÿùèé  ìîìåíò, âåñòè ñåáÿ ñïîíòàííî è  áûòü  èñêðåííåé, íå

âñåãäà ÿâëÿåòñÿ  ëåãêèì, òåì íå ìåíåå, åñëè òàêèå ëþäè  îñîçíàþò ñâîè  ÷åðòû

Ïðîèãðûâàþùèõ  è ðåøàþò  áîðîòüñÿ ñ íèìè,  îíè, âåðîÿòíî, îòêðîþò, ÷òî  áûëè

ðîæäåíû äëÿ òîãî, ÷òîáû Âûèãðûâàòü.

     Óïðàæíåíèÿ

     1. Âàøà ýòèêà Âçðîñëîãî

     Ïðè ðàçâèòèè  Âàøåãî ýòè÷åñêîãî êîäåêñà Âçðîñëîãî èññëåäóéòå âñå ñôåðû,

â êîòîðûõ Âàøà æèçíü ñâÿçàíà ñ  æèçíüþ äðóãèõ ëþäåé, êàê Âàøè âçãëÿäû âëèÿþò

íà  ëþäåé,  êîòîðûå  ìîãóò æèòü  äàëåêî  îò Âàñ  è/èëè êîòîðûå  ìîãóò ñèëüíî

îòëè÷àòüñÿ îò Âàñ.

     Òàêæå  èññëåäóéòå Âàøå  ïîâåäåíèå  è óñòàíîâêè  ïî  îòíîøåíèþ êî  âñåìó

Âàøåìó îêðóæåíèþ, âêëþ÷àÿ êàê æèâóþ, òàê è íåæèâóþ ïðèðîäó.

     Ñïðîñèòå Âàøåãî Âçðîñëîãî:

     * Êîãî è ÷òî ÿ öåíþ â æèçíè?

     * Äëÿ êîãî è äëÿ ÷åãî ÿ æèâó?

     * Ðàäè êîãî è çà ÷òî ÿ ìîã áû óìåðåòü?

     * ×òî çíà÷èò äëÿ ìåíÿ ìîÿ æèçíü ñåé÷àñ?

     * ×òî îíà ìîãëà áû çíà÷èòü?

     * ×òî ìîÿ æèçíü çíà÷èò  äëÿ äðóãèõ  ñåé÷àñ? ×òî îíà çíà÷èò  äëÿ äðóãèõ,

êîòîðûå ïðèäóò?

     * ß äåéñòâóþ òàê, ïîòîìó  ÷òî äóìàþ î áëàãå  îáùåñòâà, ñîõðàíåíèè  ðîäà

÷åëîâå÷åñêîãî è åãî ðàçâèòèè?

     *  ×òî  ÿâëÿåòñÿ  äåéñòâèòåëüíî  âàæíûì?  Íàïèøèòå ïÿòü íàèáîëåå âàæíûõ

âåùåé, êîòîðûå Âû öåíèòå áîëüøå âñåãî â æèçíè.

     1.-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -

     2.-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -

     3.-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -

     4.-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -

     5.-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

     Òåïåðü ðàñïîëîæèòå ýòè öåííîñòè ïî ñòåïåíè èõ âàæíîñòè.

     1.-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

     2.-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -

     3.-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -

     4.-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -

     5.-- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

     Èçó÷èòå ïîñëåäíèé ñïèñîê. Ñïðîñèòå ó ñåáÿ:

     * Êàêîå îòíîøåíèå èìåþò ìîè öåííîñòè ê ìîåé ëè÷íîé, îáùåñòâåííîé æèçíè,

ðàáîòå?

     * Êàêîå îòíîøåíèå îíè èìåþò ê ìîåìó ñîñòîÿíèþ ß Ðîäèòåëÿ è Ðåáåíêà?

     *  Îòðàæàåò ëè  ìîé íûíåøíèé îáðàç æèçíè òå öåííîñòè, êîòîðûå, ïî ìîåìó

óòâåðæäåíèþ, ÿ ëþáëþ?

     2. Âîïðîñû Âçðîñëîãî î Âàøåé æèçíè

     Åñëè  Âû  íà÷àëè áîëåå  ãëóáîêî  çàäóìûâàòüñÿ íàä òåì, êòî  Âû íà ñàìîì

äåëå, çà÷åì  Âû ñóùåñòâóåòå, êàê Âû â  äåéñòâèòåëüíîñòè  æèâåòå è  êóäà Âàøè

íàñòîÿùèå  ìîäåëè  ïîâåäåíèÿ âåäóò  Âàñ, äàéòå  Âàøåìó Âçðîñëîìó ñòàòü áîëåå

îñîçíàþùèì, ñïðàøèâàÿ ñåáÿ:

     * Êåì ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ (ïî îùóùåíèþ ìîåãî Ðåáåíêà)?

     * Êåì ÿ ñåáÿ ñ÷èòàþ (ïî ìíåíèþ ìîåãî Ðîäèòåëÿ)?

     * Êåì ÿ ñåáÿ ñ÷èòàþ (ïî îáðàáîòàííûì äàííûì ìîåãî Âçðîñëîãî)?

     * Äðóãèå  ëþäè îòíîñÿòñÿ êî  ìíå êàê ê  ðîäèòåëþ, âçðîñëîìó èëè ðåáåíêó

(ñóïðóã/ñóïðóãà, äåòè, äðóçüÿ, êîëëåãè ïî ðàáîòå)?

     * Êåì ÿ õî÷ó áûòü (ñåãîäíÿ, ÷åðåç ïÿòü, äåñÿòü, äâàäöàòü ëåò)?

     * Êàêèå ñïîñîáíîñòè ÿ èìåþ, ÷òîáû ñòàòü òàêèì?

     * Êàêèå ïðåïÿòñòâèÿ ìîãóò âîçíèêíóòü íà ýòîì ïóòè?

     * ×òî ÿ ñîáèðàþñü äåëàòü ñî ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè è îãðàíè÷åíèÿìè?

     * Öåíþ ëè ÿ òî, ÷òî óâåëè÷èâàåò ïîòåíöèàë ìîèõ ñïîñîáíîñòåé?

     * Öåíþ ëè ÿ òî, ÷òî ïîìîãàåò äðóãèì ðàçâèâàòü èõ ñïîñîáíîñòè?

     *  Êàê  ÿ ìîãó ðàçâèòü â ñåáå áîëüøå ÷åðò Âûèãðûâàþùåãî, êåì ÿ è ðîæäåí

áûòü?
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