Ýíòîíè Ðîáåðò

Ñåêðåòû óâåðåííîñòè â ñåáå



ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ



ß íàïèñàë ýòó êíèãó ñ öåëüþ ïîìî÷ü âàì æèòü áîëåå ïëîäîòâîðíî, äåëÿñü ñ âàìè íàáëþäåíèÿìè, íàêîïëåííûìè áëàãîäàðÿ ëè÷íîìó îïûòó è ìíîãîëåòíåìó îáùåíèþ ñî ìíîæåñòâîì ëþäåé.



Âàì, áåç ñîìíåíèÿ, ãîâîðèëè, ÷òî äëÿ áîëåå ñ÷àñòëèâîé è ïëîäîòâîðíîé æèçíè íåîáõîäèìî îäíî: ïðàâèëüíûé îáðàç ìûñëåé. Òå, êòî ñîâåòóåò âàì âîñïèòûâàòü ñèëó âîëè, ïðàâû, íî îíè íå òàê äàëåêî ïðîäâèíóëèñü íà ïóòè ê öåëè. Âñå ìû çíàåì ñ äåòñòâà, ÷òî ïðîñòîãî æåëàíèÿ ïðåóñïåòü è æèòü áîëåå ïëîäîòâîðíî ÷àñòî áûâàåò íåäîñòàòî÷íî. Êîíå÷íî, ìû èñïûòûâàåì ðàäîñòíîå âîçáóæäåíèå, êîãäà íàì ãîâîðÿò: "Âñå, ÷òî îò âàñ òðåáóåòñÿ, - ýòî ïðèíÿòü òâåðäîå ðåøåíèå èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, è òîãäà âû äîñòèãíåòå òîãî, ê ÷åìó ñòðåìèòåñü". Ê ñîæàëåíèþ, íà ñëåäóþùèé äåíü èëè ÷åðåç íåäåëþ áîëüøèíñòâî èç íàñ çàáûâàåò î ñâîèõ áëàãèõ íàìåðåíèÿõ è ñíîâà âîçâðàùàåòñÿ ê ñòàðûì îòðèöàòåëüíûì ïðèâû÷êàì. Íàøà òâåðäàÿ ðåøèìîñòü íà÷àòü ïðàâèëüíóþ æèçíü ñ ïåðâîãî äíÿ íàñòóïàþùåãî íîâîãî ãîäà ÷àñòî óëåòó÷èâàåòñÿ óæå ê ñåðåäèíå ÿíâàðÿ.



Îäíîãî ðåøåíèÿ ïðåóñïåâàòü è âåñòè áîëåå ïëîäîòâîðíûé, òâîð÷åñêèé îáðàç æèçíè íåäîñòàòî÷íî, èáî îíî íå çàòðàãèâàåò ñóòü ïðîáëåìû, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îøèáî÷íîì âîñïðèÿòèè. Êàê òîëüêî ìû ïðàâèëüíî îöåíèì ïîëîæåíèå âåùåé è èñòîëêóåì ñâîå îêðóæåíèå â èñòèííîì ñâåòå, ìû ñìîæåì èçìåíèòü ñåáÿ.



Ìíå ïðèõîäèëîñü âñòðå÷àòüñÿ ñ ëþäüìè ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé è ðàçíîãî îáùåñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ, è ìîãó âàñ çàâåðèòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü èëè íåýôôåêòèâíîñòü èõ äåéñòâèé, èõ óñïåõè èëè íåóäà÷è íèêîèì îáðàçîì íå áûëè ñâÿçàíû ñ óðîâíåì èõ èíòåëëåêòà èëè ðåøèìîñòüþ ïðåóñïåòü. Òå, êòî òåðïèò íåóäà÷è, ïðîñòî íåïðàâèëüíî ñìîòðÿò íà îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü è ïîýòîìó íà÷èíàþò âåðèòü, ÷òî îíà íåïðàâèëüíà ñàìà ïî ñåáå - èõ ñåìüÿ, ïðîôåññèÿ è æèçíü â öåëîì. Â ðåçóëüòàòå îíè íà÷èíàþò òåðÿòü ñâÿçü ñ ðåàëüíîñòüþ.



×åëîâåê - åäèíñòâåííîå æèâîå ñóùåñòâî, êîòîðîå ðàçãîâàðèâàåò ñ ñîáîé. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äíÿ âû ïîñòîÿííî ðàçãîâàðèâàåòå ñàìè ñ ñîáîé è ñîáèðàåòå èíôîðìàöèþ îá îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Âû äåéñòâóåòå òî÷íî òàê æå, êàê ïðîãðàììèñò, âíîñÿùèé èíôîðìàöèþ â êîìïüþòåð, çà îäíèì òîëüêî èñêëþ÷åíèåì: âû è ïðîãðàììèñò, è êîìïüþòåð îäíîâðåìåííî. Âàøè ïÿòü ÷óâñòâ îñóùåñòâëÿþò ïðîãðàììèðîâàíèå, è åñëè âû ñìîòðèòå íà âåùè íåïðàâèëüíî, òî òåðÿåòå ñâÿçü ñ ðåàëüíîñòüþ è íà÷èíàåòå âèäåòü ìèð ëèøü òàêèì, êàêèì õîòèòå åãî âèäåòü.



Óñïåøíàÿ è ñ÷àñòëèâàÿ æèçíü çàâèñèò îò ïðàâèëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè ìåæäó îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ è âàøèì ñîçíàíèåì.



Ìû âîñïðèíèìàåì ñèòóàöèþ, à çàòåì ïðîãðàììèðóåì íàøå ñîçíàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî íàì êàæåòñÿ ðåàëüíîñòüþ. Ýòî îïðåäåëÿåò íàø îáðàç ìûñëåé è íàøå ïîâåäåíèå, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü îïðåäåëÿåò íàøå âîñïðèÿòèå ñëåäóþùåé ñèòóàöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìû âîñïðèíèìàåì, äóìàåì è âåäåì ñåáÿ.



ß ÷åðïàþ çíàíèÿ èç ìíîãèõ èñòî÷íèêîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìîãàòü ñåáå è äðóãèì âåðíî âîñïðèíèìàòü, äóìàòü è âåñòè ñåáÿ. Â ýòîé êíèãå ñîäåðæèòñÿ ïÿòüäåñÿò èäåé, îáëå÷åííûõ â ôîðìó íàáëþäåíèé è ïðèìåðîâ èç èñòîðèè, ïðèçâàííûõ â ñèëó ìîèõ ñïîñîáíîñòåé äàòü âàì îò÷åòëèâóþ è ïðîñòóþ êàðòèíó ñèòóàöèé, â êîòîðûõ âû, ÿ è ìèëëèîíû íàì ïîäîáíûõ îêàçûâàþòñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Íàäåþñü, ýòè èäåè ïîîùðÿò âàñ âîñïðèíèìàòü, äóìàòü è âåñòè ñåáÿ ïî-íîâîìó, ÷òî ïîçâîëèò âàì ïðîæèòü æèçíü íàèëó÷øèì îáðàçîì!



Ä-ð Ðîáåðò Ýíòîíè



ÈÄÅß 1



ÇÎËÎÒÎ Â ÂÀØÅÌ ÏÎÄÂÀËÅ ×òî âû ñêàæåòå, åñëè êòî-íèáóäü ñîîáùèò âàì, ÷òî â ïîäâàëå âàøåãî äîìà ñòîèò ÿùèê, ïîëíûé çîëîòûõ ìîíåò? Âû ìîæåòå ïî-ðàçíîìó âûðàçèòü ñâîå èçóìëåíèå, íî â ëþáîì ñëó÷àå íå ñäåëàåòå îäíîãî: íå ïðîïóñòèòå òàêîå ñîîáùåíèå ìèìî óøåé. Âû íàâåðíÿêà ñïóñòèòåñü âíèç, ïðèíåñåòå ÿùèê ñ çîëîòûìè ìîíåòàìè è íàéäåòå èì ïðèìåíåíèå. Îäíàêî ñëó÷àëîñü ëè âàì äóìàòü î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íàñ âñþ æèçíü èìååò ÿùèê ñ çîëîòîì â ïîäâàëå ñâîåãî óìà, íî íèêîãäà èì íå ïîëüçóåòñÿ? Ãëóáîêî ïîä ïîâåðõíîñòíûì óðîâíåì ìûøëåíèÿ ëåæèò òà çàìå÷àòåëüíàÿ ÷àñòü íàøåãî ðàññóäêà, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ "ïîäñîçíàòåëüíîå". Âñå îòêëàäûâàåòñÿ â ïîäñîçíàíèè, íî íè÷òî íèêîãäà íå âûõîäèò îòòóäà. Ýòî ñêëàä ïàìÿòè, îãðîìíîå çàïðÿòàííîå õðàíèëèùå çíàíèé. ×òîáû äîñòè÷ü óñïåõà, ìû äîëæíû ëó÷øå ïîëüçîâàòüñÿ èì. Ìû èìååì ñêëîííîñòü æèòü, êàê íèùèå, ñèäÿ çà ïóñòûì ñòîëîì â íåîñâåùåííîé êîìíàòå è íå çíàÿ î ÿùèêå ñ çîëîòîì â ñâîåì ïîäâàëå.



Íàøå ïîäñîçíàíèå ìîæíî ïîñòàâèòü íà ñëóæáó â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Åãî ìîæíî çàñòàâèòü ïðîäóêòèâíî ðàáîòàòü íà íàñ. Âû ñìîæåòå äåéñòâîâàòü çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåå, âûïîëíÿÿ ðàáîòó îïûòíîãî ñåêðåòàðÿ ïðè âàøåì ñîçíàíèè, íàïîìèíàÿ ñåáå îá îïðåäåëåííûõ âåùàõ, êîòîðûå íàäî ñäåëàòü â îïðåäåëåííîå âðåìÿ, åñëè íàó÷èòåñü âûëàâëèâàòü èíôîðìàöèþ, ïðîïóùåííóþ ñîçíàòåëüíîé ÷àñòüþ âàøåãî óìà. Êàê â êîìïüþòåðå, êàæäûé ôàêò è êàæäîå âïå÷àòëåíèå, ïîëó÷åííûå âàøèì ñîçíàíèåì, âñåãäà õðàíÿòñÿ ïîä ïîâåðõíîñòíûì óðîâíåì ìûøëåíèÿ, â ïîäñîçíàíèè. Êàê æå íàó÷èòüñÿ ðàçâèâàòü è èñïîëüçîâàòü ýòó ÷óäåñíóþ ñèëó? Êàê âñòóïèòü âî âëàäåíèå ïîòàåííûì öàðñòâîì ïîäñîçíàíèÿ? Ýòî, êîíå÷íî, íåëüçÿ ñäåëàòü íà ñêîðóþ ðóêó. Ñêðûòûå ñèëû ïîäñîçíàíèÿ äîëæíû ðàçâèâàòüñÿ â ïðîöåññå ìåäëåííîé è ñèñòåìàòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè è íàïðàâëÿòüñÿ íàøåé âîëåé è âîîáðàæåíèåì.



Ðåøàéòå, ÷åãî âû õîòèòå îò âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ, è äàâàéòå åìó ïî îäíîìó çàäàíèþ êàæäûé ðàç. Åñëè âû õîòèòå ðåøèòü îïðåäåëåííóþ ïðîáëåìó, ïðîâîäèòå ïðèìåðíî ïî ïÿòü ìèíóò óòðîì è âå÷åðîì â ñïîêîéíîì ðàçìûøëåíèè î òîì, ÷òî ðåøåíèå ôîðìèðóåòñÿ íà óðîâíå âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ. Çàòåì íåîæèäàííî - ùåëê! - ðåøåíèå áóäåò ãîòîâî. È ýòî áóäåò âåðíîå ðåøåíèå, ïîñêîëüêó ïîäñîçíàíèå â ñâîåì èñòî÷íèêå îòêðûòî ìóäðîñòè Âñåîáùåãî Ðàçóìà. Åñëè âû õîòèòå áûòü çäîðîâûì, ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà ìûñëÿõ î çäîðîâüå; íå ìåøàéòå ñåáå ìûñëÿìè î áîëåçíè è ñëàáîñòè. Åñëè âû õîòèòå äîáèòüñÿ óñïåõà, òî íå äóìàéòå î ñåáå êàê î íåóäà÷íèêå. Åñëè âû õîòèòå áûòü ñ÷àñòëèâûì, òî íå çàäåðæèâàéòåñü íà ñâîèõ òðåâîãàõ è ðàçî÷àðîâàíèÿõ. Òî, ÷òî ïîñòîÿííî çàíèìàåò âàøó ñîçíàòåëüíóþ ÷àñòü, ïðîíèêíåò â âàøå ïîäñîçíàíèå è ïîñòåïåííî ñòàíåò ÷àñòüþ âàøåãî îïûòà, ïîýòîìó íåîáõîäèìî äóìàòü î ïîëîæèòåëüíîì è ñîçèäàòåëüíîì. Âñåãäà ïîìíèòå, ÷òî ïîäñîçíàíèå â ñâîåì èñòî÷íèêå îòêðûòî ìóäðîñòè Âñåîáùåãî Ðàçóìà. Äîâåðÿéòå ýòîé ìóäðîñòè, è âû áóäåòå äåëàòü ìåíüøå îøèáîê, ñòàíåòå çäîðîâåå è ñ÷àñòëèâåå. Âû áóäåòå æèòü áîëåå ïëîäîòâîðíî.



ÈÄÅß 2



×ÒÎ ÂÀÑ ÓÄÅÐÆÈÂÀÅÒ?



Áûëè ëè ó âàñ â ìîëîäîñòè ãðàíäèîçíûå ïëàíû, âåëèêèå ìå÷òû - ïèñàòü êíèãè èëè êàðòèíû, íà÷àòü ñîáñòâåííîå äåëî èëè çàíÿòüñÿ äðóãîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ? Ó áîëüøèíñòâà èç íàñ íàâåðíÿêà áûëè. À åñëè áûòü ñîâåðøåííî ÷åñòíûìè ïåðåä ñàìèìè ñîáîé, áîëüøèíñòâî èç íàñ ëåëååò ýòè ìå÷òû è ïî ñåé äåíü, íî îïðàâäûâàåò ñâîþ áåçäåÿòåëüíîñòü òåì, ÷òî ïðèõîäèòñÿ âûïîëíÿòü äðóãèå îáÿçàòåëüñòâà. "ß áûë áû ñ÷àñòëèâ íàïèñàòü ðîìàí, íî ìíå íóæíî çàíèìàòüñÿ ñâîåé ðàáîòîé". "ß áûë áû ñ÷àñòëèâ íàïèñàòü êàðòèíó, íî ó ìåíÿ ïëîõîå çðåíèå". Ìû ïðèäóìûâàåì â ñâîå îïðàâäàíèå ñîâåðøåííî ïóñòûå îòãîâîðêè.



Çàäóìàéòåñü íà ìèíóòêó î Þëèè Öåçàðå. Çíàåòå ëè âû, ÷òî Öåçàðü ïèñàë ñâîè êîììåíòàðèè íî÷üþ â ïàëàòêå, êîãäà âñå ðèìñêîå âîéñêî ñïàëî, à íà ñëåäóþùåå óòðî âåë ñâîèõ ñîëäàò â ñðàæåíèå? Çíàåòå ëè âû, ÷òî Ãåíäåëü íàïèñàë ñâîè ëó÷øèå ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ ïîñëå òîãî, êàê âðà÷è ñêàçàëè åìó, ÷òî îí íåèçëå÷èìî áîëåí; ÷òî Áåòõîâåí ïèñàë ìóçûêó è ïîñëå òîãî,



êàê ñîâåðøåííî îãëîõ? Çàäóìûâàëèñü ëè âû íàä òåì, ÷òî òðîå âåëèêèõ ïîýòîâ - Ãîìåð, Ìèëü-òîí è Äàíòå - áûëè ñëåïûìè?



Âñïîìíèòå î Ãàííèáàëå è ëîðäå Íåëüñîíå: îíè áûëè âåëèêèìè ïîëêîâîäöàìè, èìåÿ ëèøü ïî îäíîìó ãëàçó. Ôðåíñèñ Äæîçåô Êåìïáåëë, ñëåïîé íà îáà ãëàçà, ñòàë âûäàþùèìñÿ ìàòåìà-. òèêîì è ìóçûêàíòîì. Íå ñ÷èòàéòå ñåáÿ ÷åì-ëèáî ñâÿçàííûìè è íå ãîâîðèòå ñåáå: "Î, íåò, òîëüêî íå ñ ìîèìè âîçìîæíîñòÿìè. ß íèêîãäà íå ñìîãó ñäåëàòü òî, ÷òî õî÷ó".



Ïîäóìàéòå î Äàíèåëå Äåôî, àâòîðå "Ðîáèíçîíà Êðóçî": îí ñîçäàë ñâîþ êíèãó, íàõîäÿñü â òþðüìå. Äæîí Áàíüÿí íàïèñàë "Ïóòü ïèëèãðèìà" çà ðåøåòêîé. Ëþòåð ïåðåâåë Áèáëèþ, ñèäÿ â çàêëþ÷åíèè â Âàðòáóðãñêîì çàìêå. Äàíòå äâàäöàòü ëåò òðóäèëñÿ â èçãíàíèè, à "Äîí-Êèõîò" áûë íàïèñàí Ñåðâàíòåñîì â ìàäðèäñêîé òþðüìå.



Âîçìîæíî, âû ñêàæåòå: "Âñå ýòî çàìå÷àòåëüíî, íî ìíå íóæíî ðàáîòàòü". Íó ÷òî æ, äðóã ìîé, òîãäà ó ìåíÿ åñòü äëÿ âàñ íîâîñòè. Âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå òîëùèíó ðîìàíà "Óíåñåííûå âåòðîì"? Ìàðãàðåò Ìèò÷åëë íàïèñàëà åãî, ðàáîòàÿ â ãàçåòå ïîëíûé äåíü. Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ïîñòàâëåíû â ïðîèãðûøíîå ïîëîæåíèå èç-çà ôèçè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ? À çíàåòå ëè âû, ÷òî ó ëîðäà Êýâýíî, ÷ëåíà ïàðëàìåíòà, íå áûëî íè ðóê, íè íîã è òåì íå ìåíåå îí äîáèðàëñÿ äî ïàðëàìåíòà ñàìîñòîÿòåëüíî?



Ïîäóìàéòå î Øåêñïèðå, êîòîðûé â øêîëå âûó÷èëñÿ åäâà ëè ÷åìó-ëèáî áîëüøåìó, ÷åì ÷òåíèå è ïèñüìî, íî ïðîäîëæàë ó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî è ñäåëàëñÿ âåëèêèì ëèòåðàòîðîì.



Ïîäóìàéòå åùå ðàç î çàâåòíûõ æåëàíèÿõ, õðàíÿùèõñÿ â âàøåé äóøå. Âçâåñüòå ñíîâà àðãóìåíòû, ïðèäóìàííûå âàìè â îïðàâäàíèå íåâîçìîæíîñòè èñïîëíåíèÿ âàøåé ìå÷òû. Ïîéìèòå, ÷òî ýòè îïðàâäàíèÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ôàëüøèâûìè. Îòáðîñüòå èõ â ñòîðîíó è íàñòðîéòåñü íà òî, ÷òî âàøè æåëàíèÿ èñïîëíèìû è âîïëîùåíèå èõ íàõîäèòñÿ â âàøèõ ðóêàõ. Ïîìíèòå: âû - åäèíñòâåííûé, êòî óäåðæèâàåò âàñ íà ìåñòå.



ÈÄÅß Ç



"ß ÇÀÑËÓÆÈË ÝÒÎ" Ìíîãî ëåò íàçàä âèöå-êîðîëü Íåàïîëÿ, ãåðöîã Àññóíñêèé, íàíåñ âèçèò â Èñïàíèþ, â ãîðîä Áàðñåëîíó. Â òî âðåìÿ â ãàâàíè ñòîÿëà ãàëåðà, íà êîòîðîé ãðåáöàìè áûëè îñóæäåííûå. Ãåðöîã ïîäíÿëñÿ íà áîðò ýòîé ãàëåðû, îáîøåë âñåõ çàêëþ÷åííûõ, ñïðîñèë êàæäîãî î ïðåñòóïëåíèè, êîòîðîå ïðèâåëî åãî íà ãàëåðû, è âûñëóøàë èõ òðàãè÷åñêèå èñòîðèè.



Îäèí ÷åëîâåê ñêàçàë, ÷òî îêàçàëñÿ çäåñü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ñóäüÿ âçÿë âçÿòêó ó åãî âðàãîâ è âûíåñ åìó íåñïðàâåäëèâûé ïðèãîâîð. Äðóãîé ñêàçàë, ÷òî åãî âðàãè çàïëàòèëè ñâèäåòåëþ è òîò äàë â ñóäå ëîæíûå ïîêàçàíèÿ ïðîòèâ íåãî. Òðåòèé - ÷òî åãî ïðåäàë ëó÷øèé äðóã, áåæàâøèé îò ïðàâîñóäèÿ è ïðèíåñøèé åãî â æåðòâó. Íàêîíåö, ãåðöîã âûñëóøàë ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðèçíàëñÿ: "Ãîñïîäèí ìîé, ÿ çäåñü ïîòîìó, ÷òî çàñëóæèë ýòî. ß âîçæåëàë äåíåã è óêðàë êîøåëåê. ß çàñëóæèâàþ òîãî, ÷òî ìíå ïðèõîäèòñÿ òåðïåòü".



Ãåðöîã áûë èçóìëåí. Îí ïîâåðíóëñÿ ê êàïèòàíó ãàëåðû è ñêàçàë: "Âñå ýòè ëþäè íå âèíîâíû è ïîïàëè ñþäà èç-çà íåñïðàâåäëèâîãî ñóäà, íî ñðåäè íèõ åñòü îäèí ïðåñòóïíèê. Äàâàéòå æå îñâîáîäèì åãî, ïîêà îí íå çàðàçèë îñòàëüíûõ ñâîåé èñïîð÷åííîñòüþ". È ÷åëîâåê, ïðèçíàâøèé ñâîþ âèíó, áûë îòïóùåí íà ñâîáîäó è ïîìèëîâàí, â òî âðåìÿ êàê òå, êòî íàøåë ñåáå îïðàâäàíèå, îñòàëèñü íà ãàëåðå.



Ýòî ïðîèçîøëî íà ñàìîì äåëå è èíòåðåñíî òåì, ÷òî òî÷íî îòðàæàåò ñëó÷àþùååñÿ â íàøåé æèçíè. Ìû îøèáàåìñÿ è âñþ æèçíü îïðàâäûâàåì ñåáÿ âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîñòî ïðèçíàòü îøèáêó. Ìû âèíèì äðóãèõ, ìû âèíèì îáñòîÿòåëüñòâà âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü: "ß óïðàâëÿþ ñâîåé æèçíüþ. ß åäèíñòâåííûé èìåþ âëàñòü íàä ñâîèìè ìûñëÿìè è ñàì ñäåëàë ñåáÿ òåì, ÷åì ÿâëÿþñü â ýòó ñàìóþ ìèíóòó". Â òîò ìîìåíò, êîãäà ìû ïîñòèãàåì ýòó Èñòèíó, ìû ñòàíîâèìñÿ ñâîáîäíû îò ãàëåðíîãî ðàáñòâà ýòîé æèçíè è ìîæåì æèòü ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíüþ.



Îãëÿíèòåñü íà ñâîþ æèçíü. Ðàçáåðèòåñü â íåé. Ó÷èòåñü ïðîùàòü è ëþáèòü ñåáÿ, íåâçèðàÿ íà ñâîè îøèáêè. Ïðèíèìàéòå ñâîè îøèáêè. Ïðîùàéòå è ëþáèòå ñåáÿ çà ýòè îøèáêè, è òîãäà âû ñòàíåòå ñâîáîäíû îò æèçíè ãàëåðíîãî ðàáà. Âû ïîëó÷èòå âîçìîæíîñòü æèòü òàê, êàê äîëæíû æèòü: â ñ÷àñòüå, ìèðå è îòëè÷íîì çäðàâèè. Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òîáû âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå.



ÈÄÅß 4



ÊÍÈÃÀ ÆÈÇÍÈ 



Åñòü ëè êàêàÿ-íèáóäü êíèãà ðàäîì ñ òåì ìåñòîì, ãäå âû ñåé÷àñ ñèäèòå èëè ñòîèòå? Åñëè äà, îêàæèòå ìíå óñëóãó è âîçüìèòå åå â ðóêè. Íå èìååò çíà÷åíèÿ, ÷òî ýòî çà êíèãà: ïðîñòî âîçüìèòå åå â ðóêè è ïîñìîòðèòå íà íåå. Òåïåðü ïîñòàðàéòåñü óâèäåòü åå ñ òî÷êè çðåíèÿ, îòëè÷àþùåéñÿ îò âàøåé. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî êíèãó, êîòîðóþ âû äåðæèòå â ðóêàõ, âûíåñëî íà áåðåã íåêîåãî óåäèíåííîãî îñòðîâà. Æèòåëè ýòîãî îñòðîâà óìíû è ðàçâèòû â êóëüòóðíîì îòíîøåíèè, íî íå èìåþò ïîíÿòèÿ îá àëôàâèòå.



×òî ïðîèçîéäåò? Îíè âîçüìóò êíèãó è óâèäÿò ïðåêðàñíî èçãîòîâëåííóþ áóìàãó. Îíè ïîñìîòðÿò íà ïå÷àòü, óâèäÿò çàìûñëîâàòûå î÷åðòàíèÿ áóêâ è çíàêîâ ïðåïèíàíèÿ. Îíè ïîäóìàþò, ÷òî ýòî î÷åíü èíòåðåñíàÿ ôîðìà èñêóññòâà, è áåç ñîìíåíèÿ îöåíÿò êíèãó ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ.



Ïîéìóò ëè îíè êíèãó? Ïîëó÷àò ëè îíè êàêóþ-ëèáî ðåàëüíóþ ïîëüçó îò ýòîé êíèãè? Íå äóìàþ. Êîíå÷íî æå, áóìàãà è ïå÷àòíûå çíàêè ÿâëÿþòñÿ âñåãî ëèøü êðîõîòíîé òåíüþ ðåàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ êíèãè. Ñàìà êíèãà ñóùåñòâóåò â áîëåå âûñîêîì èçìåðåíèè. Îíà ñóùåñòâóåò â îáëàñòè ÈÄÅÉ.



Íå òàê ëè ïðîèñõîäèò è â íàøåé æèçíè? Ìû ñìîòðèì íà áóìàãó è ÷åðíèëà æèçíè: äûõàíèå, ïèòàíèå, ðàáîòó, ñîí. Ìû ñìîòðèì íà îáû÷íûå ïðîÿâëåíèÿ æèçíè è ãîâîðèì: "Ýòî æèçíü". Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî ïîñìîòðåòü íà áóìàãó è ïå÷àòíûå çíàêè è ñêàçàòü: "Ýòî êíèãà". Íî âñå ìû çíàåì, ÷òî íàøà æèçíü, êàê è êíèãà, èìååò ñìûñë è, êîíå÷íî æå, öåëü æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ íå â åå áóìàãå è ÷åðíèëàõ, à â åå ñìûñëå.



Íàøà æèçíü â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíà èìåòü ñìûñë. Âçãëÿíèòå åùå ðàç íà ÷åðíèëà è áóìàãó âàøåé æèçíè. Ñåãîäíÿ âû ñîáèðàåòåñü îòïðàâèòü äåòåé â øêîëó èëè ïîåõàòü íà ðàáîòó, è ýòî çàìå÷àòåëüíî. Áåç áóìàãè è ÷åðíèë ìû íå ñìîãëè áû âûðàçèòü èäåþ êíèãè, íî çàãëÿíèòå çà î÷åâèäíûé, ïîâåðõíîñòíûé ñìûñë åæåäíåâíûõ ìåëî÷åé ñâîåé æèçíè è ïîéìèòå èõ ðåàëüíîå ñîäåðæàíèå. Ïî÷óâñòâóéòå ðåàëüíûé ñìûñë òîãî, ÷òî äåëàåòå.



Âû ðîæäåíû íà ýòîé çåìëå äëÿ òîãî, ÷òîáû âûïîëíèòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Óëàâëèâàéòå ýòî ïðåäíàçíà÷åíèå, çàãëÿäûâàéòå çà ïîâåðõíîñòíûé ñìûñë ñâîåé æèçíè è ëîâèòå ïðîáëåñê ñìûñëà â óæå ïðîæèòîì. Ñ îäíîé ýòîé ÈÄÅÅÉ âû ïðîäâèíåòåñü ê ïîíèìàíèþ âñåé êíèãè æèçíè. Îäèí êðîøå÷íûé ïðîáëåñê ñìûñëà â âàøåé æèçíè íåèçáåæíî ïðèâåäåò âàñ ê ïîèñêàì áîëåå ãëóáîêîãî ñìûñëà. Ýòîò ïîèñê íèêîãäà íå áûâàåò áåñïëîäíûì: îí âåäåò âàñ êî âñå áîëåå ïîëíûì îòâåòàì, ê áîëåå ãëóáîêîé è ñîäåðæàòåëüíîé æèçíè. 



ÈÄÅß 5



ÁÅËÛÅ ÑËÎÍÛ



×òî âû ãîâîðèòå, êîãäà âèäèòå, êàê êòî-òî ïðèíèìàåò ãëóïûå ðåøåíèÿ, äåéñòâóåò íåïðåäóñìîòðèòåëüíî, ìå÷åòñÿ è ïîñòåïåííî ïîäâîäèò ñåáÿ ê ýìîöèîíàëüíîìó è ïñèõè÷åñêîìó ñðûâó èëè ôèíàíñîâîìó êðàõó? À êîãäà ïðîèñõîäèò ñðûâ èëè íàñòóïàåò êðàõ, ïðèíàäëåæèòå ëè âû ê òåì ëþäÿì, êîòîðûå îòâîðà÷èâàþòñÿ è ãîâîðÿò: "Íó ÷òî æå, âñå, ÷òî ÿ ìîãó ñêàçàòü: îí ñàì ñåáå ðûë ÿìó"? Ïîëàãàþ, âñå ìû òàê ãîâîðèì, è ñàìîå ñòðàííîå â òîì, ÷òî ìû ïðàâû, èáî ìû â áóêâàëüíîì ñìûñëå ðîåì ñåáå ÿìó. Âñå íåïðèÿòíîñòè â íàøåé æèçíè ïðîèçîøëè ïîòîìó, ÷òî ìû íà íèõ íàïðîñèëèñü. Èíîãäà äîâîëüíî ñòðàííî îñîçíàâàòü ýòî, íî ýòî ïðàâäà.



Æåëàíèå, ãëóáîêîå âíóòðåííåå æåëàíèå, ÿâëÿåòñÿ ìîãó÷åé ñèëîé, ãîðàçäî áîëåå ìîãó÷åé, ÷åì ñ÷èòàåò áîëüøèíñòâî èç íàñ. Ìû î÷åíü ñèëüíî õîòèì ÷åãî-ëèáî, è ñàìà èíòåíñèâíîñòü íàøåãî æåëàíèÿ ïðèáëèæàåò åãî îñóùåñòâëåíèå. Íî åñëè ìû æåëàåì äóðíîãî, òî ýòà èíòåíñèâíîñòü ïðèíîñèò íàì óíûíèå è áîëü. Äóðíîå íå ïðèñóùå ÷åëîâåêó; ìû ïûòàåìñÿ öåïëÿòüñÿ çà íåãî, íî îíî óñêîëüçàåò îò íàñ.



ß äóìàþ, îïàñíî ñëèøêîì ñèëüíî ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà òîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü îò æèçíè ÷òî-òî îïðåäåëåííîå. Ýììåò Ôîêå îäíàæäû ñêàçàë: "Áóäüòå îñòîðîæíû ñî ñâîèìè æåëàíèÿìè, ïîñêîëüêó âû â ñèëàõ èõ îñóùåñòâèòü!" Äóìàþ, îí áûë ïðàâ. Æåëàíèÿ íàøåãî ñåðäöà äâèæóòñÿ ïî òàèíñòâåííûì ïóòÿì, êîòîðûå íèêòî èç íàñ íå ïîíèìàåò äî êîíöà, è ðàíî èëè ïîçäíî ïðîÿâëÿþòñÿ â æèçíè. Ïîýòîìó ìû äîëæíû ïðîÿâëÿòü îñòîðîæíîñòü è ïîíèìàòü, ê ÷åìó ñòðåìèìñÿ. Âèäèòå ëè, ïðåäìåò íàøèõ æåëàíèé ìîæåò îêàçàòüñÿ áåëûì ñëîíîì!



Êîãäà ðàäæè â äðåâíåé Èíäèè õîòåëè ðàçîðèòü ïîääàííîãî, îíè äàðèëè åìó áåëîãî ñëîíà. Íåîáõîäèìîñòü êîðìèòü åãî, åæåäíåâíî ìûòü è óêðàøàòü ïðèâîäèëà ÷åëîâåêà ê íèùåòå. Òî æå ñàìîå è ñ íàøåé æèçíüþ. Ìíîãèå èç ïðåäìåòîâ íàøèõ æåëàíèé íà ïîâåðêó îêàçûâàþòñÿ áåëûìè ñëîíàìè. ß äóìàþ, ñàìà æèçíü ñêðûâàåò îò íàñ ìíîæåñòâî íàøèõ íåðàçóìíûõ æåëàíèé, èáî îíè òàê èëè èíà÷å îêàçàëèñü áû áåëûìè ñëîíàìè.



Íàâåðíîå, âìåñòî òîãî, ÷òîáû æåëàòü êàêóþ-ëèáî âåùü, íàì ñëåäîâàëî áû ïîáîëüøå èñêàòü ìóäðîñòè. Èñêàòü ìóäðîñòü ãîðàçäî áåçîïàñíåå, èáî, èìåÿ åå, âû èìååòå ñíàðÿæåíèå, ïîçâîëÿþùåå âàì öåëåñîîáðàçíî è ãóìàííî îáðàùàòüñÿ ñ Äðóãèìè ëþäüìè è ñ èõ ïðîáëåìàìè. Èìåÿ ìóäðîñòü, âû íå êèíåòåñü âñëåïóþ îñóùåñòâëÿòü íåðàçóìíîå ðåøåíèå, êîòîðîå ñ íåèçáåæíîñòüþ ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî ëþäè îòâåðíóòñÿ îò âàñ è ñêàæóò: "Íó ÷òî æå, âñå, ÷òî ÿ ìîãó ñêàçàòü: îí (îíà) õîòåë ýòîãî ëþáîé öåíîé. Îí ñàì íàïðîñèëñÿ".



Ìíîãèå ëþäè ïåðåñòàþò ñòðåìèòüñÿ ê ÷åìó-ëèáî, åñëè íå ìîãóò ïîëó÷èòü ýòîãî íåìåäëåííî. Îíè õîòÿò òîãî, ê ÷åìó ñòðåìÿòñÿ, íî íå ñòðåìÿòñÿ ê òîìó, â ÷åì íóæäàþòñÿ. Ñóùåñòâóåò îãðîìíàÿ ðàçíèöà ìåæäó òåì, ÷åãî ìû õîòèì, è òåì, â ÷åì ìû íóæäàåìñÿ. Òîëüêî ïðåäñòàâüòå, ÷òî ðîäèòåëè â äåòñòâå ïîçâîëÿëè áû âàì âñå, ÷åãî âàì õîòåëîñü: âûïèòü áóòûëî÷êó ñ èíñåêòèöèäîì èëè ñõâàòèòüñÿ çà êðàñèâîå ïëàìÿ, "òàíöóþùåå" íà ãàçîâîé ïëèòå. Âû äóìàëè, ÷òî õîòèòå ýòîãî, íî âàøè ðîäèòåëè ïîíèìàëè, ÷òî âû â ýòîì íå íóæäàåòåñü, ÷òî ýòî ìîæåò ïðèíåñòè âàì òîëüêî âðåä, è ïîýòîìó îñòàíàâëèâàëè âàñ.



Âîò ðàçëè÷èå ìåæäó ïðåäìåòàìè íàøèõ æåëàíèé è íàøèìè îñíîâíûìè íóæäàìè. Åñëè ìû áóäåì ñòðåìèòüñÿ íå ê âåùàì, íî ê ìóäðîñòè ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî äëÿ íàñ ïðàâèëüíî, òî áóäåì èìåòü âñå, â ÷åì íóæäàåìñÿ, è óçíàåì, ÷òî èìåííî ýòîãî ìû â äåéñòâèòåëüíîñòè è õîòåëè âñþ æèçíü.



ÈÄÅß 6



ÄÅßÒÅËÜÍÎÅ ÁÅÇÄÅÉÑÒÂÈÅ 



Äåÿòåëüíûé ëè âû ÷åëîâåê? Ïîëàãàþ, ýòî çàâèñèò îò òîãî, ÷òî âû ïîíèìàåòå ïîä ñëîâîì "äåÿòåëüíîñòü". Ìîæåò áûòü, âû ïîñòîÿííî "êðóòèòåñü" è ïîýòîìó ñ÷èòàåòå ñåáÿ äåÿòåëüíûì ÷åëîâåêîì? Òàê ëè ýòî? ß íå äóìàþ, ÷òî äåÿòåëüíîñòü âñåãäà òðåáóåò äåéñòâèÿ. Åñòü ìîìåíòû, êîãäà íàøè äåéñòâèÿ ñëóæàò îïðàâäàíèåì íåçíàíèÿ òîãî, ÷åãî æå ìû äåéñòâèòåëüíî õîòèì ñäåëàòü. Ìàññà âðåìåíè è ýíåðãèè ÷àñòî òðàòèòñÿ íà ïóñòÿêè. Íî ìû íå ìîæåì ñåáå ïîçâîëÿòü, ÷òîáû íàøè ñèëû ðàñõîäîâàëèñü áóêâàëüíî âïóñòóþ. Ðàíüøå èëè ïîçæå íàì ïðèäåòñÿ ðåøèòü, ÷òî âàæíî, à ÷òî íåâàæíî, èáî åñëè ìû ïîïûòàåìñÿ äåëàòü âñå îäíîâðåìåííî, òî íå ñìîæåì äîáèòüñÿ íè÷åãî ñåðüåçíîãî. ×åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå - î÷åíü òîíêèé è ñëîæíûé èíñòðóìåíò. Îíî ïîäâåðæåíî ñòðåññàì êàê èçíóòðè, òàê è ñíàðóæè, è ñëèøêîì áîëüøîå äàâëåíèå ÷àñòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñðûâó.



Óìñòâåííîå ïåðåóòîìëåíèå ìîæåò áûòü ñòîëü æå èçíóðÿþùèì, êàê è ôèçè÷åñêîå. Åñòü òîëüêî îäèí ñïîñîá ïîääåðæèâàòü ñåáÿ - ïîñòîÿííî âîçâðàùàòüñÿ ê áåçìîëâíîìó îáùåíèþ ñî ñâîèì âíóòðåííèì "ß". Âû ñïîêîéíî îòäûõàåòå ó Èñòî÷íèêà æèçíè è æèçíåñòîéêîñòè. Êàê íè óäèâèòåëüíî, íî ýòî - äåÿòåëüíîñòü, ïðè÷åì äåÿòåëüíîñòü áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ, ÷åì óìñòâåííàÿ èëè ôèçè÷åñêàÿ. Âîçëå ñòóïèöû âðàùàþùåãîñÿ êîëåñà âðåìåíè åñòü òî÷êà íåïîäâèæíîñòè è ñïîêîéñòâèÿ. Ìû äîëæíû ó÷èòüñÿ âîçâðàùàòüñÿ ê ýòîé òî÷êå, åñëè íå õîòèì, ÷òîáû íàñ ïåðåìîëîëî ñïèöàìè èëè âûøâûðíóëî çà êðàé. Ýòî ñïîêîéñòâèå â ñåðäöå äåÿòåëüíîñòè - åäèíñòâåííîå ìåñòî, ãäå ìû ìîæåì îáùàòüñÿ ñî ñâîèì âíóòðåííèì "ß". Åñëè ìû õîòèì ýòîãî ñïîêîéñòâèÿ, ìû äîëæíû ñîçíàòåëüíî ïðèâîäèòü ñåáÿ â òàêîå ïîëîæåíèå, ãäå ìîæíî äîñòè÷ü åãî. Ýòî ñåêðåò îáíîâëåíèÿ ñèë - óìñòâåííûõ, ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ. Îáíàðóæèâ ýòó èñòèíó, âû èñïûòàåòå óâåðåííîñòü óìà, ïîçíàâøåãî ñâîþ ñóòü.



Äåÿòåëüíîñòü íå âñåãäà îçíà÷àåò ïîäâèæíîñòü. Äåÿòåëüíîñòü âíóòðåííåãî "ß" ÷àñòî çàêëþ÷àåòñÿ â àáñîëþòíîé íåïîäâèæíîñòè. Êîãäà âû ïåðåçàðÿæàåòå àêêóìóëÿòîð ñâîåãî àâòîìîáèëÿ, îí ñòîèò íà ïîëêå ñ äâóìÿ ïðîâîäàìè, èäóùèìè îò íåãî, è âûãëÿäèò ñîâåðøåííî ìåðòâûì. Âíåøíå íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò, îäíàêî âíóòðè ýòîãî àêêóìóëÿòîðà èäåò áîëåå áóðíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ÷åì êîãäà-ëèáî. Êàæåòñÿ, ñýð Ýäâàðä Àðíîëüä íàïèñàë: "Òû ïðåòåðïåâàåøü íåïðèÿòíîñòè îò ñàìîãî ñåáÿ, íèêòî íå ïîíóêàåò òåáÿ è íå äåðæèò; òû ñâîáîäåí æèòü è óìåðåòü, âðàùàòüñÿ ñ êîëåñîì è öåëîâàòü åãî ñïèöû, êîòîðûå åñòü ñòðàäàíèå". Äåéñòâèòåëüíî, ìû íå ñâÿçàíû íåîáõîäèìîñòüþ ïîñòîÿííî êðóæèòüñÿ â ïîòîêå äåë. Èíîãäà ìû íàèáîëåå äåÿòåëüíû, êîãäà ñòàíîâèìñÿ ñîâåðøåííî íåïîäâèæíûìè è ïîçâîëÿåì ñâîåìó âíóòðåííåìó "ß" ðàáîòàòü âíóòðè íàñ.



ÈÄÅß 7



ÎØÈÁÊÈ Áîèòåñü ëè âû äåëàòü îøèáêè? Ìíîãèå ëþäè áîÿòñÿ ñîâåðøàòü îøèáêè; èíîãäà íå òîëüêî ëþäè, íî è öåëûå ïðàâèòåëüñòâà. Êàê-òî ðàç ÿ ïðî÷åë, ÷òî ïðàâèòåëüñòâî Óãàíäû çàïðåòèëî ïåðåäàâàòü ïî ðàäèî ïðîãíîç ïîãîäû. Ïîõîæå, êîðåííûå æèòåëè ïðèíèìàëè ìåòåîðîëîãè÷åñêèå ñâîäêè çà ïðàâèòåëüñòâåííûå óêàçû è îæèäàëè îò ïîãîäû ïîëíîãî ïîâèíîâåíèÿ. Êîãäà ïðîãíîç îêàçûâàëñÿ íåòî÷íûì, îíè âèíèëè ïðàâèòåëüñòâî è çàîäíî ïåðåñòàâàëè âåðèòü âñåìó îñòàëüíîìó, ÷òî ãîâîðèëîñü ïî ðàäèî. Îíè ãîâîðèëè, ÷òî âñå ýòî ãîðû âðàíüÿ, âðîäå ïðîãíîçà ïîãîäû.



Ïðàâèòåëüñòâî Óãàíäû íàøëî ëåãêèé âûõîä èç ïîëîæåíèÿ. Îíî ïðîñòî çàïðåòèëî ïåðåäàâàòü ïî ðàäèî ïðîãíîç ïîãîäû. Íî ÿ ñîìíåâàþñü, ÷òî ýòî áûëî äåéñòâèòåëüíî âåðíîå è ëó÷øåå ðåøåíèå. À âû? Êàêîé ñìûñë ïðåêðàùàòü äåÿòåëüíîñòü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ìû äåëàåì îøèáêè? Ìû áû íè÷åãî íå äîñòèãëè, åñëè áû ïðåêðàùàëè çàíèìàòüñÿ òåì, â ÷åì õîòü ðàç äîïóñòèëè îøèáêó, íå òàê ëè?



Äîïóñòèì, ìàëåíüêèì ðåáåíêîì âû âïåðâûå ñïîòêíóëèñü, óïàëè íà ïîë è ïîäóìàëè: "×òî æ, ýòî ïîëíûé ïðîâàë. Íè÷åãî íå âûéäåò". Âû, íàâåðíîå, òàê áû è íå íàó÷èëèñü õîäèòü. Äîïóñòèì, ÷òî, âïåðâûå ñîâåðøèâ îøèáêó â ïðîñòîì àðèôìåòè÷åñêîì ïðèìåðå, âû áû ñîâåðøåííî çàáðîñèëè àðèôìåòèêó; òîãäà áû âû òàê è íå íàó÷èëèñü ñ÷èòàòü äåíüãè, ïîêóïàòü âåùè â ìàãàçèíàõ è òîìó ïîäîáíîå, âåðíî?



Ìíå êàæåòñÿ, ñïîñîáíîñòü îøèáàòüñÿ ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîé ÷àñòüþ íàøåãî æèçíåííîãî îïûòà, è åñëè ìû áóäåì èçáåãàòü ÷åãî-òî èç-çà áîÿçíè ñäåëàòü îøèáêó, òî ïîñòåïåííî ëèøèì ñåáÿ âñåãî õîðîøåãî è ïîëåçíîãî â æèçíè. Ðàçóìååòñÿ, âû ìîæåòå äîâåñòè ýòîò àðãóìåíò äî àáñóðäà. Âû ìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî åñëè ìû ó÷èìñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ, òî íóæíî äåëàòü áîëüøå îøèáîê, èáî ÷åì áîëüøå îøèáîê ìû ñäåëàåì, òåì áîëüøåìó ÷èñëó âåùåé ìû íàó÷èìñÿ. ß íå ïðåäëàãàþ òàêîãî ïðîäîëæåíèÿ àðãóìåíòàöèè; ÿ ïðîñòî ãîâîðþ: îïðàâäûâàòü îòñóòñòâèå æåëàåìîãî òåì, ÷òî âû èìååòå ïðàâî îøèáàòüñÿ, - íåâåæåñòâåííî.



Êàêèå áû îøèáêè âû íè äåëàëè â ïðîøëîì, îíè ñòàëè æèçíåííî âàæíîé ÷àñòüþ âàøåãî îïûòà. Èñïîëüçóéòå èõ êàê âîçìîæíîñòü âñòðÿõíóòüñÿ è íà÷àòü ñíîâà:, íå ñäàâàéòåñü è íå ïðåêðàùàéòå íà÷àòîå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ó âàñ íå ïîëó÷èëîñü ñ ïåðâîãî ðàçà. Êàæäàÿ îøèáêà â âàøåé æèçíè ïðèâåëà ê òåïåðåøíåìó ïîíèìàíèþ âàìè âåùåé. Áëàãîñëîâèòå ñâîè îøèáêè, ïîáëàãîäàðèòå èõ çà íàóêó, âñòðÿõíèòåñü è íà÷íèòå ñíà÷àëà.



Áåç ñîìíåíèÿ, âû íàäåëàåòå íîâûõ îøèáîê, íî âû áóäåòå ó÷èòüñÿ íà êàæäîé. Íå áûâàåò ôàòàëüíûõ îøèáîê, åñëè âû ñàìè íå ñäåëàåòå èõ òàêèìè.



ÈÄÅß 8



ÓÑÏÅÕ ÈËÈ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ?



Îöåíèâàåòå ëè âû ñâîþ äåÿòåëüíîñòü êàê óñïåøíóþ èëè íåóäà÷íóþ? Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî íåóäà÷ â íàøåé æèçíè - íå áîëåå è íå ìåíåå, ÷åì ñëåäñòâèå íàøèõ ìûñëåííûõ óñòàíîâîê. Ëè÷íîñòü íå ìîæåò äîáèòüñÿ óñïåõà, åñëè íå âåðèò â íåãî. Îäíàêî äîðîãà, ïîõîæå, âñåãäà áûâàåò îòêðûòîé äëÿ ëþäåé ðåøèòåëüíûõ, îáëàäàþùèõ âåðîé è ñìåëîñòüþ. Èìåííî ìûñëåííàÿ óñòàíîâêà íà ïîáåäó, ñîçíàíèå ñâîåé ñèëû è îùóùåíèå âíóòðåííåãî ïðåâîñõîäñòâà òâîðÿò ÷óäåñà â ýòîì ìèðå. Åñëè âû íå èìååòå ýòîé ìûñëåííîé óñòàíîâêè, òî ïî÷åìó áû íå ïðèñòóïèòü ê åå ôîðìèðîâàíèþ ïðÿìî ñåãîäíÿ?



Â íàøåì ïîñòîÿííî ìåíÿþùåìñÿ ìèðå ñ åãî ñëîæíîé ñèñòåìîé ñèë, äåéñòâóþùèõ âîêðóã íàñ, íàì èíîãäà õî÷åòñÿ êðèêíóòü, ÷òî íàñ âåäåò ñèëà îáñòîÿòåëüñòâ. Èñòèíà, îäíàêî, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû äåëàåì ëèøü òî, ÷òî èçáèðàåì äëÿ ñåáÿ. Äàæå åñëè ìû è íå õîòèì âûáèðàòü îïðåäåëåííûé ïóòü, òî â êîíöå êîíöîâ âñòóïàåì íà íåãî, ïîñêîëüêó íàì êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ïóòü íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Ìû ñëåäóåì òîé äîðîãîé, ïî êîòîðîé ëåã÷å èäòè, õîòÿ çíàåì, ÷òî â áóäóùåì ýòî ìîæåò ïðèíåñòè íàì íåóäîáñòâà è çàòðóäíåíèÿ. Ìû âñåãäà íàõîäèìñÿ íà ïåðåêðåñòêå ðåøåíèé: â äåëîâûõ âîïðîñàõ, â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, â ìèðå íàøèõ ïîâñåäíåâíûõ äåë. Âñåãäà ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü âûáèðàòü, ïîýòîìó òàê âàæíî ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð.



Âèäèòå ëè, êîãäà ìû îñîçíàåì, ÷òî ñèëà, ïîçâîëÿþùàÿ íàì ïðåîäîëåòü ëþáîå ïðåïÿòñòâèå, íàõîäèòñÿ âíóòðè íàñ, ìû ïåðåñòàåì âçûâàòü î ïîìîùè. Êîãäà ìû íà÷èíàåì ñïîêîéíî áåñåäîâàòü ñî ñâîèì âíóòðåííèì "ß", ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî íàñòðàèâàåìñÿ íà Âíóòðåííèå Ðåñóðñû ìåíòàëüíîé ñèëû. Ñåêðåò ýòîé ñèëû ñîñòîèò â ïîíèìàíèè ðåñóðñîâ íàøåãî ìûøëåíèÿ, íàøèõ íîðì ïîâåäåíèÿ. Êîãäà ìû íà÷èíàåì ïîíèìàòü, ÷òî ñèëà, ïîçâîëÿþùàÿ ñäåëàòü âñå ÷òî óãîäíî, ñòàòü òåì, êåì ìû õîòèì, äîñòè÷ü âñåãî, ê ÷åìó ìû ñòðåìèìñÿ, íàõîäèòñÿ âíóòðè íàñ, òîãäà è òîëüêî òîãäà ê íàì ïðèõîäèò æèçíåííûé óñïåõ - íàø ñîáñòâåííûé óñïåõ! ß ñ÷èòàþ, ÷òî íè îäíî âåëèêîå äåÿíèå íå ñîâåðøàëîñü ëþäüìè áåç âåðû â òî, ÷òî âíóòðè íèõ íàõîäèòñÿ íåêàÿ âåëèêàÿ Ñèëà, ïðåâîñõîäÿùàÿ ëþáûå äðóãèå ñèëû è îáñòîÿòåëüñòâà, ñ êîòîðûìè èì ïðèõîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ.



ß óâåðåí, ÷òî ëþäè, âåðèâøèå â ýòî, áûëè îñìåÿíû äðóçüÿìè è ñîñåäÿìè, âåðîÿòíî, ñ÷èòàâøèìè èõ ñëåãêà íåíîðìàëüíûìè. Îíè ñ÷èòàëè ýòî ãëóïîñòÿìè è âîçâðàùàëèñü ê ñâîèì îáû÷íûì ïîâñåäíåâíûì æåðíîâàì, óæèâàÿñü ñ óñòàëîñòüþ è îùóùåíèåì íåóäà÷è äî ñàìîé ñìåðòè, êîòîðàÿ ïðèõîäèò ïî÷òè êàê îáëåã÷åíèå è îñâîáîæäåíèå îò òðåâîã. Ñîáèðàåòåñü ëè âû áûòü îäíèì èç ýòèõ ëþäåé èëè ïðèñëóøàåòåñü ê ñâîåé Âíóòðåííåé Ñèëå?



Íà÷íèòå èñïîëüçîâàòü ñîçèäàþùóþ ñèëó âàøåãî ñîçíàíèÿ. Ïîëüçóéòåñü ñâîåé ñèëîé ïðåäâèäåíèÿ, èáî âàøå ìûøëåíèå ÿâëÿåòñÿ òåì áûñòðûì ïîòîêîì, êîòîðûé çàñòàâëÿåò ýòó ñèëó ðàáîòàòü. Ñîåäèíèòå ñâîè ìåíòàëüíûå ñèëû ñ Âñåîáùèì Ïîäñîçíàòåëüíûì - è âû ñòàíåòå ñóïåðëè÷íîñòüþ. Ïîïûòàéòåñü. Âû îáíàðóæèòå, ÷òî íàøëè êëþ÷ ê ðåøåíèþ ëþáûõ ïðîáëåì â ñâîåé æèçíè. Ïðîùå ãîâîðÿ, ýòî îçíà÷àåò: âû ñìîæåòå ñäåëàòü âñå, ÷òî çàäóìàåòå, åñëè áóäåòå äîñòàòî÷íî ñîñðåäîòî÷åííî äóìàòü, ÷òî ìîæåòå ýòî ñäåëàòü! Ïîçâîëüòå ìíå ïîâòîðèòü ñíîâà: âû ñìîæåòå ñäåëàòü âñå, ÷òî çàäóìàåòå, åñëè áóäåòå äîñòàòî÷íî ñîñðåäîòî÷åííî äóìàòü, ÷òî ìîæåòå ýòî ñäåëàòü. Óñïåõ, ïîáåäà ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïðîèñõîäÿò ñíà÷àëà è ïðåæäå âñåãî â âàøåì ñîçíàíèè. Óâèäüòå ñåáÿ äîñòèãàþùèì , ñâîåé öåëè, è âû åå äîñòèãíåòå.



ÈÄÅß 9



ÑÒÐÎÈÒÅËÜ ÄÎÐÎÃ



èëè



ÑÒÐÎÈÒÅËÜ ÑÒÅÍ?



Ðàññìàòðèâàåòå ëè âû ñåáÿ êàê ñòðîèòåëÿ äîðîã èëè êàê ñòðîèòåëÿ ñòåí? Êàæäûé èç íàñ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ñòðîèò ëèáî äîðîãè, ëèáî ñòåíû. Êàêèì âû âèäèòå ñåáÿ? ß íàøåë êîðîòêîå ñòèõîòâîðåíèå Ýâåëèí Õàðòâè÷, â êîòîðîì ýòî âûðàæåíî ïðîñòî è çàìå÷àòåëüíî:



Âåëèêèå äîðîãà ïðîëîæèë Äåðæàâíûé Ðèì, ëþäåé ñîåäèíÿÿ, Îäíàêî ñòåíû òàêæå âîçâîäèë, È ðàçäåëÿÿ èõ, è çàùèùàÿ. Ñòîëåòèÿ ëþäñêèõ ñòðàñòåé ïðîì÷àëèñü, Âñå ñòåíû ðóõíóëè, äîðîãè æå îñòàëèñü.



Ñòðîèòå ëè âû äîðîãè, ìûñëåííûå äîðîãè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âû ìîæåòå âñòðå÷àòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è äåëèòüñÿ ñ íèìè? Èëè æå âîçäâèãàåòå ìûñëåííûå ñòåíû, îòäåëÿþùèå âàñ îò îñòàëüíûõ? Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âñå óñèëèÿ è âåñü ìàòåðèàë, èùóùèé íà ñòðîèòåëüñòâî ñòåí, - ýòî ñîâåðøåííî íàïðàñíàÿ òðàòà òðóäà è ìàòåðèàëà, ïîñêîëüêó ýòè ñòåíû íèêîãäà, íèêîãäà íå âûñòîÿò.



Èñòèíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû Äóõîâíûå Ñîçäàíèÿ, ñîòâîðåííûå â äóõîâíîì åäèíñòâå ñî âñåì ÷åëîâå÷åñòâîì, è íàøè õèëûå ÷åëîâå÷åñêèå ñòåíû, âîçäâèãàåìûå äëÿ îòäåëåíèÿ îò äðóãèõ ëþäåé, íèêîãäà íå ïðîñòîÿò äîëãî. Íî ñ äîðîãàìè äåëî äðóãîå. Ñòðîèòå ëè âû äîðîãè, ñîåäèíÿþùèå âàñ ñ ëþäüìè, ýòè ìîùíûå àðòåðèè äâóñòîðîííåé ñâÿçè ñ ëþäüìè, âõîäÿùèìè â âàøó ïîâñåäíåâíóþ äåëîâóþ æèçíü; åñòü ëè ó âàñ ýòà îáùèòåëüíîñòü, ïðåâîñõîäÿùàÿ îáû÷íûå äåëîâûå êîíòàêòû?



À êàê íàñ÷åò òèõèõ áóëüâàðîâ ñîïåðåæèâàíèé? Ñòðîèòå ëè âû äîðîãè îò ñåðäöà ê ñåðäöó, äîðîãè âçàèìîïîíèìàíèÿ, äîðîãè ñîïåðåæèâàíèÿ â ñ÷àñòüå è â ïå÷àëè, ïîäíèìàåòñÿ ëè âàø äóõ îò ñîòðóäíè÷åñòâà? Ñòðîèòå ëè âû òàêèå óëèöû èëè òèõèå àëëåè ëþáâè è ïîíèìàíèÿ? Èõ íå íóæíî ìîñòèòü ñëîâàìè. Îíè ïîêðûòû ëèñòâîé óëûáîê, ïðèêîñíîâåíèé è âçãëÿäîâ, êîòîðûå ãîâîðÿò: "ß çíàþ. ß ïîíèìàþ. ß ëþáëþ òåáÿ". Ñòðîéòå òàêèå óëèöû è àëëåè, èáî îíè îñòàíóòñÿ íàâñåãäà. Íè÷òî íå ñìîæåò èõ ðàçðóøèòü.



Ïîòðàòüòå ñåãîäíÿ íåìíîãî âðåìåíè è ðåøèòå, ñîáèðàåòåñü ëè âû ñòðîèòü ñòåíû, òðàòÿ ýíåðãèþ, óìñòâåííûå è äóõîâíûå ñèëû, ÷òîáû îòäåëèòü ñåáÿ îò ñâîèõ áëèæíèõ, èëè æå ñîáèðàåòåñü ïðîêëàäûâàòü èíòåëëåêòóàëüíûå àðòåðèè ñîâìåñòíîãî ðàçìûøëåíèÿ, øèðîêèå áóëüâàðû ñîïåðåæèâàíèÿ è àëëåè ìîë÷àëèâîãî äóõîâíîãî åäèíåíèÿ. Ðåøèâ, ÷òî ñòðîèòü, âû îïðåäåëèòå ïðèðîäó âàøåãî ìèðà. Ýòî ìîæåò áûòü ìèð ñòåí, çàòî÷àþùèé âàñ âíóòðè, èëè ìèð äîðîã, ïî êîòîðûì âû ìîæåòå ïóòåøåñòâîâàòü ê áåçãðàíè÷íîé ðàäîñòè. Âûáîð çàâèñèò îò âàñ. 



ÈÄÅß 10



ÄÅËÎ ÍÅ Â ÇÂÅÇÄÀÕ



Ñ÷èòàåòå ëè âû ñåáÿ óäà÷ëèâûì ÷åëîâåêîì èëè íåóäà÷íèêîì? Íà âàø âçãëÿä, â âàøåé æèçíè áîëüøå óäà÷ èëè íåóäà÷? Êîãäà ìû äóìàåì î íàøèõ íåñáûâøèõñÿ íàäåæäàõ è ìå÷òàõ, î ïðîâàëèâøèõñÿ ãðàíäèîçíûõ ïëàíàõ, òî ÷àñòî ñêëîííû âèíèòü íå÷òî, íàçûâàåìîå ñóäüáîé èëè æå óäà÷ëèâîñòüþ/íåóäà÷ëèâîñòüþ. Íî ýòî æå áåññìûñëèöà, âåðíî? Íåêîòîðûå ãîâîðÿò: "Ýòî ìîÿ ñ÷àñòëèâàÿ (èëè íåñ÷àñòëèâàÿ) çâåçäà". Ìû ãîâîðèì òàê, ÷òîáû ñêðûòü ñâîè íåäîñòàòêè. Ìû äîáèâàåìñÿ óäà÷ èëè íàñ ïîñòèãàþò íåóäà÷è â çàâèñèìîñòè îò ïðèðîäû íàøåãî ñîçíàíèÿ. Äóìàþ, Øåêñïèð î÷åíü õîðîøî âûðàæàåò ýòî â "Þëèè Öåçàðå", ãäå ñêàçàíî: "Èíîãäà ëþäè - õîçÿåâà ñâîåé ñóäüáû. Âèíà çà îøèáêè, äîðîãîé Áðóò, ëåæèò íà íàñ, à íå íà çâåçäàõ". Ìû, ñìåðòíûå, â ñàìîì äåëå ìîæåì áûòü õîçÿåâàìè ñâîåé ñóäüáû, åñëè òîëüêî ñìîæåì ïîä÷èíèòü ñâîè ìûñëè è äåéñòâèÿ òâîð÷åñêîé öåëè ñâîåé æèçíè. Åñëè òîëüêî ìû ñìîæåì "ïðèâÿçàòü" ñâîå ìûøëåíèå ê ñâîåé öåëè, òî íåñîìíåííî ñòàíåì õîçÿåâàìè ñâîåé ñóäüáû. Íî ñêîëü ìíîãèå èç íàñ äåéñòâèòåëüíî ãîòîâû ïîâåðèòü ñâîåìó Âíóòðåííåìó Ïðîâîäíèêó? Î, íåò, ìû ïðåäïî÷èòàåì ïîëàãàòüñÿ íà ñâîè ñóæäåíèÿ, íà ñâîè ñòàðûå ïðèâû÷êè, è êîãäà äåëà èäóò íå òàê, òî ìû ãîòîâû âèíèòü Áîãà, ñóäüáó, çâåçäû èëè ÷òî-íèáóäü åùå, ÷òî ñðàáîòàëî íå â íàøó ïîëüçó.



Åñëè ïðîøëîå, íàøå ïðîøëîå, ìîãëî áû áûòü ïîêàçàíî íàì âî âñåõ äåòàëÿõ, òî ìû ñêîðî áû óâèäåëè, ãäå è êîãäà îøèáàëèñü, è ñìîãëè áû îïðåäåëèòü òó ñàìóþ òî÷êó, ãäå ñâåðíóëè ñ âåðíîé äîðîãè, ñëåäóÿ çà íåâåðíîé çâåçäîé. Ìû óâèäåëè áû, ãäå äîïóñòèëè íåïîïðàâèìóþ îøèáêó. Ïîíèìàåòå, ìû ñäåëàëè áû âûáîð. Áîã äàë íàì äàð æèçíè, íî Îí òàêæå äàðîâàë íàì ñâîáîäó âîëè. Ëèøü ìû âûáèðàåì òî, ÷òî ìîæåò óëó÷øèòü èëè èñïîðòèòü ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü. Ìû â ñîñòîÿíèè ïîìåíÿòü âûáîð â ëþáîå âðåìÿ, êîãäà çàõîòèì, è íà÷àòü íîâóþ æèçíü. Íå âèíèòå çâåçäû â ñâîèõ ïðîáëåìàõ, âèíèòå ñåáÿ çà òî, ÷òî äåéñòâîâàëè êàê âåäîìûå, à íå êàê ñîòâîðåííûå ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Âåëèêîé Ðåàëüíîñòè. Ëèøü íàøè îøèáêè è íåóäà÷è âñòàâëÿþò ïàëêè â êîëåñà ñóäüáû, è íå ñóùåñòâóåò íèêàêîãî ñëåïîãî Ðîêà, ïûòàþùåãîñÿ ïîéìàòü íàñ èëè ïðè÷èíèòü íàì âðåä. Âåëèêàÿ Ðåàëüíîñòü èùåò îäíîãî: ïðèñîåäèíèòü íàøè æèçíè ê åùå íåñôîðìèðîâàâøåéñÿ ñóáñòàíöèè àáñîëþòíîãî äîáðà. Â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìû íåñåì â ñåáå ýëåìåíòû äîáðà, è åñëè âû ïðèìåòå îáñòîÿòåëüñòâà, òî îáíàðóæèòå, ÷òî òàê íàçûâàåìûé ðîê âíåçàïíî îñòàëñÿ ïîçàäè è â ìèðå âñå âäåò õîðîøî. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ìû ïðèñîåäèíèëè ñâîé ïóòü ê ïóòè Âñåîáùåãî Ðàçóìà, êîòîðûé âñåãäà âåäåò íàñ ê âåðíîìó ðåøåíèþ. Âñå, â ÷åì ìû íóæäàåìñÿ, - áûòü îòêðûòûìè, îòçûâ÷èâûìè è âîñïðèèì÷èâûìè ê ñâîåìó Âíóòðåííåìó Ïðîâîäíèêó.



ÈÄÅß 11



ÊÐÀÑÈÂÀß ÓÏÀÊÎÂÊÀ



Âàì íðàâèòñÿ êðàñèâàÿ óïàêîâêà? Áîëüøèíñòâó èç íàñ íðàâèòñÿ. Ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü èíòåðåñíàÿ ìûñëü íàñ÷åò êðàñèâîé óïàêîâêè, êîãäà âî âðåìÿ ñâîåé ïîåçäêè ÿ çàøåë â áîëüøîé óíèâåðìàã. ß ñìîòðåë íà êàêèå-òî òîâàðû, à ó ñîñåäíåãî ïðèëàâêà íåêàÿ ëåäè èñêàëà îñîáåííîå ìîäíîå ìûëî. Ýòî áûëî íå òî ìûëî, êîòîðîå âû ïîêóïàåòå äëÿ îáû÷íîãî ïîëüçîâàíèÿ. Êàæäûé êóñîê áûë çàâåðíóò â ïðîçðà÷íóþ áóìàãó è ïîìåùåí â êàðòîííóþ êîðîáî÷êó, çàâåðíóòóþ â ñâîþ î÷åðåäü â ïðîçðà÷íóþ áóìàãó, áëåñòÿùóþ è êðåïêî ïðèëåãàþùóþ. Ýòè ìàëåíüêèå êîðîáî÷êè ñ ìûëîì áûëè ðàñïîëîæåíû íà êàðòîííîì ïîäíîñå, òàêæå îáòÿíóòîì êðàñèâî ðàñêðàøåííîé ïðîçðà÷íîé ïëåíêîé. Âñå ýòî áûëî ïåðåõâà÷åíî èçÿùíîé áóìàæíîé ëåíòîé ñ áàíòîì è êðîøå÷íûì áóêåòèêîì èñêóññòâåííûõ ôèàëîê. Âíóøèòåëüíûé ïàêåò äëÿ òðåõ êóñêîâ ìûëà, âñå ïðåäíàçíà÷åíèå êîòîðûõ - ñäåëàòü âàñ ÷èñòûì. Çàòåì ÿ èñïûòàë íàñòîÿùåå ïîòðÿñåíèå, êîãäà ïðîäàâùèöà çà ïðèëàâêîì âåæëèâî óëûáíóëàñü ïîêóïàòåëüíèöå è çàäàëà åé âîïðîñ, áóêâàëüíî âûáèâøèé ìåíÿ èç êîëåè. Îíà ñïðîñèëà: "Íå çàâåðíóòü ëè âàì ïîêóïêó â ïîäàðî÷íóþ áóìàãó?" ß íå ìîã ïîâåðèòü óñëûøàííîìó.



Íå òàê ëè ïðîèñõîäèò ñî ìíîãèì è â íàøåé æèçíè? Âîò ìûëî, ñîâåðøåííî íîðìàëüíîå, ïîëåçíîå ìûëî, îáåðíóòîå òàê ìíîãî ðàç, ÷òî ìû íà÷èíàåì òåðÿòü ïðåäñòàâëåíèå î åãî ïåðâîíà÷àëüíîì ïðåäíàçíà÷åíèè. Ïåðâîíà÷àëüíîå ïðåäíàçíà÷åíèå ýòîé óïàêîâêè - îáåñïå÷èòü ÷åëîâåêà ìûëîì, êîòîðûì ìîþòñÿ. Îäíàêî ìûëî áûëî ñòîëüêî ðàç çàâåðíóòî è ïåðåçàâåðíóòî, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ìîæíî ïîòåðÿòü ïðåäñòàâëåíèå î åãî îñíîâíîé ôóíêöèè. Ìû ãîðàçäî áîëåå îçàáî÷åíû óïàêîâêîé, ÷åì ñîáñòâåííîé ÷èñòîòîé.



Â íàøåé æèçíè ìû ÷àñòî òàê çàíÿòû óïàêîâêîé, íàâîðà÷èâàíèåì ñëåäóþùåãî ñëîÿ ïîäàðî÷íîé áóìàãè íà ïðåäûäóùèé, ÷òî òåðÿåì ïðåäñòàâëåíèå îá îñíîâíîì ìàòåðèàëå. ß èìåþ â âèäó ñàìó ñóòü æèçíè. Ñëèøêîì ÷àñòî ìû òàê çàíÿòû ðàáîòîé, äîìîì, ñåìüåé, ôèíàíñàìè, ÷òî òåðÿåì ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷åì ÿâëÿåìñÿ ñàìè.. Âèäèòå ëè, ïîä ìèøóðîé åæåäíåâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ìû ÿâëÿåìñÿ æèâûì âûðàæåíèåì ñàìîé Æèçíè. Âû åñòü æèâîå âûðàæåíèå ñàìîé Æèçíè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû - æèâîå âûðàæåíèå ñèëû Âñåîáùåãî Ðàçóìà. Íå ïîçâîëÿéòå çàâîðà÷èâàòü è ïåðåçàâîðà÷èâàòü ýòó æèçíü, íå ïîçâîëÿéòå ñåáå óïóñêàòü èç âèäó ýòó îñíîâîïîëàãàþùóþ êîíöåïöèþ. Êîãäà âû îñîçíàåòå, ÷òî ÿâëÿåòåñü æèâûì âûðàæåíèåì Âñåîáùåãî Ðàçóìà, òî íà÷íåòå æèòü ïî ïðåäíàçíà÷åíèþ, è ýòà æèçíü ïðåâçîéäåò âñå âàøè ñàìûå áóéíûå ôàíòàçèè.



ÈÄÅß 12



ÎÑÂÎÁÎÄÈÒÅÑÜ ÎÒ ÏÐÎØËÎÃÎ



Âàì ÷òî-íèáóäü ãîâîðÿò ôàìèëèè Áàðêà è Õýéðà? Êîãäà-òî îíè áûëè çíàìåíèòûìè èëè, âåðíåå ñêàçàòü, îáùåèçâåñòíûìè ïåðñîíàæàìè. Ýòè äâîå îáíàðóæèëè, ÷òî ìîæíî õîðîøî çàðàáîòàòü íà íåäàâíî ïîãðåáåííûõ, âûêàïûâàÿ èõ òåëà è ïðîäàâàÿ â ìåäèöèíñêèå øêîëû. Ýòî áûëî ìíîãî ëåò íàçàä, ïðèìåðíî â 1827 ãîäó. Óæàñíàÿ âåùü, ðàçóìååòñÿ, íî ñïðîñèòå ñåáÿ: ðàçâå âû ñàìè èíîãäà íå âîðóåòå òåëà èç ìîãèë? ß íå õî÷ó øîêèðîâàòü âàñ èëè ïðîÿâèòü íåóâàæåíèå, íî ìíîãèå èç íàñ çàíèìàþòñÿ ýòèì, äàæå íå âåäàÿ ñàìè.



Âèäèòå ëè, êàæäûé ðàç, êîãäà âû êîïàåòåñü â ñòàðûõ ãîðåñòÿõ èëè îøèáêàõ, âñïîìèíàÿ èõ ñíîâà è ñíîâà, èëè õóæå òîãî - ðàññêàçûâàåòå î íèõ äðóãèì, âû ïîïðîñòó ðàñêàïûâàåòå ñòàðóþ ìîãèëó. Ïðè ýòîì âû õîðîøî çíàåòå, ÷òî îæèäàåòå íàéòè, íå òàê ëè?



Æèâèòå â íàñòîÿùåì, íàöåëüòåñü íà òåêóùèå ïðîáëåìû, ñòðîéòå ïëàíû íà áóäóùåå è îñòàâüòå ïðîøëîå Â ÏÎÊÎÅ. Ïðîñòî îñòàâüòå. Èìåííî ýòî èìåë â âèäó Âåëèêèé Ó÷èòåëü, êîãäà ñêàçàë: "Ïóñòü ìåðòâûå ïîãðåáàþò ñâîèõ ìåðòâåöîâ". Äóìàòü î ïðîøëîì è æèòü ïðîøëûì îçíà÷àåò ñìåðòü. Êàæäûé ðàç, êîãäà âû çàíèìàåòåñü ýòèì, âû íà êàêóþ-òî äîëþ óâåëè÷èâàåòå ñâîþ âåðó âî Âðåìÿ è â îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå îíî íàêëàäûâàåò. Âû äåëàåòå ñåáÿ ñòàðøå è ñëàáåå, âû ïðèáëèæàåòå ñîáñòâåííóþ ñòàðîñòü. Áîã ñêàçàë: "Æàæäóùåìó äàì äàðîì îò èñòî÷íèêà âîäû æèâîé", - à Áîã çíàåò ëó÷øå íàñ.



Âîçüìèòå ñåáå çà ïðàâèëî íàìåðåíèå íå âîçâðàùàòüñÿ ê ïëîõèì âîñïîìèíàíèÿì î ñëó÷èâøåìñÿ ñ âàìè âïëîòü äî ýòîé ìèíóòû è ïðèäåðæèâàéòåñü ýòîãî ïðàâèëà. Æèçíü ñëèøêîì äðàãîöåííà, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ âîðîâñòâîì íà êëàäáèùå. Ïðîøëîå ïðîøëî, åãî íåò: îñâîáîäèòåñü îò íåãî. Âîò âåëèêèé ñåêðåò îáðàùåíèÿ ñî âñåìè íàøèìè ïå÷àëÿìè, ðàçî÷àðîâàíèÿìè è íåóäà÷àìè: îñâîáîäèòåñü îò íèõ. Ïðîñòî âû÷åðêíèòå èõ èç ñâîåãî ñîçíàíèÿ, î÷èñòèòå ñâîáîäíûé ó÷àñòîê è îòêàæèòåñü îò ìûñëè î òîì, ÷òî îíè ñóùåñòâóþò â íàñòîÿùåì. Âèäèòå ëè, åäèíñòâåííîå ìåñòî, ãäå îíè ìîãóò ñóùåñòâîâàòü, - ýòî âàøå ñîçíàíèå.



Íàñòîÿùåå íàïîëíåíî èíòåðåñíûì è óäèâèòåëüíûì; ýòî òàêîå âåëè÷åñòâåííîå ïîëå äåÿòåëüíîñòè äëÿ êàæäîãî, ÷òî ïðîñòî ãëóïî òðàòèòü ñâîè äóøåâíûå ñèëû è ñóùåñòâîâàíèå íà òî, ÷òî óæå ìåðòâî. Îñòàâüòå ïðîøëîå. Îñâîáîäèòåñü îò íåãî. Âûïóñòèòå ñåáÿ íà ñâîáîäó.Íå õîäèòå ãðàáèòü ìîãèëû, ïåðåâîðà÷èâàÿ êîñòè ñòàðûõ îøèáîê, íåóäà÷ è ïîäîáíûõ ñîáûòèé. Åñòü íîâûé äåíü. Ðàäóéòåñü è áóäüòå ñ÷àñòëèâû â íåì. Îñòàâüòå ïðîøëîå â ïðîøëîì.



Âû ñîçäàíû äëÿ ñåãîäíÿ. Ýòî Ñ×ÀÑÒËÈÂÅÉØÈÉ ÄÅÍÜ, ÑÀÌÛÉ ÓÑÏÅØÍÛÉ ÄÅÍÜ, ÑÀÌÛÉ ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÄÅÍÜ Â ÂÀØÅÉ ÆÈÇÍÈ. Åñëè âû îñâîáîäèëèñü îò ïðîøëîãî, òî çíàéòå, ÷òî ýòî èñòèíà!



ÈÄÅß 13



ÎÐÓÄÈß ÑÎÇÍÀÍÈß



Ïûòàåòåñü ëè âû ïîäñòðèãàòü ñâîé ãàçîí ìàíèêþðíûìè íîæíèöàìè èëè îòêðûâàòü êîíñåðâíûå áàíêè ïåðî÷èííûì íîæîì? Ðàçóìååòñÿ, íåò. Âû óïðàâëÿåòåñü ñ ðàáîòîé ïî äîìó ñ ïîìîùüþ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ îðóäèé, êîòîðûå ìîæåòå íàéòè è ïîçâîëèòü ñåáå êóïèòü.



Íî êàê íàñ÷åò ñàìîé æèçíè? Êàêîãî ðîäà îðóäèÿìè âû ïîëüçóåòåñü â ñâîåé æèçíè? Âèäèòå ëè, êàæäàÿ íàøà ìûñëü, êàæäîå ñëîâî è äåéñòâèå îêàçûâàþò ñâîå âîçäåéñòâèå íà íàøå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, íà âûáîð îêðóæåíèÿ è íà ëþäåé, ñ êîòîðûìè ìû îáùàåìñÿ. Åñëè â ðåçóëüòàòå ýòîãî íàñ íàñòèãàåò òî, ÷òî ìû íàçûâàåì íàêàçàíèåì, òî ìû ñàìè ñåáÿ ïîäâåëè ê ýòîìó, õîòÿ, âîçìîæíî, è íåîñîçíàííî.



Â êàæäîì èç íàñ åñòü ãðàíäèîçíûé ìåõàíèçì äëÿ ñîçèäàíèÿ. Âû ìîæåòå íàçâàòü åãî ÷åðòîãàìè ìûñëè è âîîáðàæåíèÿ. Â íåì íàõîäèòñÿ ìàòåðèàë, êîòîðûì ìû ïîëüçóåìñÿ, ÷òîáû òâîðèòü. Îðóäèå, êîòîðûì ìû ïîëüçóåìñÿ ïðè ôîðìèðîâàíèè ñâîèõ ìûñëåé, - ýòî ñèëà âîîáðàæåíèÿ, èëè âîîáðàæåíèå, êàê ìû åãî îáû÷íî íàçûâàåì. Ýòà ñèëà âîîáðàæåíèÿ, êàê è âñå îñòàëüíûå äàííûå Áîãîì ñïîñîáíîñòè, íàõîäèòñÿ ïîä íàøèì êîíòðîëåì è óïðàâëåíèåì. Èíîãäà ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî íàø òâîðåö îáðàçîâ, íàøå âîîáðàæåíèå, èãðàåò ñ íàìè çëûå øóòêè, èáî îíî âûêèäûâàåò ñ íàøèì òåëîì è íàøèìè äåëàìè òàêèå øòóêè, êîòîðûå ìû íèêàê íå ìîæåì ïðèïèñàòü ñâîåìó æåëàíèþ.



Íî ïðàâèëî ñîñòîèò â òîì, ÷òî ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå è óñïåõè â äåëàõ âñåãäà ñîîòíîñÿòñÿ ñ êàðòèíîé íàøåãî ìûñëåííîãî îáðàçà. Ïå÷àëü, áîëåçíè è áåäíîñòü - ïðèçíàêè òîãî, ÷òî â íàøåì ìûñëåííîì ìåõàíèçìå ÷òî-òî ðàçëàäèëîñü. Ìû ôîðìèðóåì îáðàçû ñâîåé áåäíîñòè èëè áîëåçíè, ïîçâîëÿÿ ìûñëÿì î áåäíîñòè è áîëåçíè îñòàâàòüñÿ â íàøåì ñîçíàíèè äî òåõ ïîð, ïîêà ñèëà âîîáðàæåíèÿ íå ïðîíèêíåòñÿ èìè è íå ïðåòâîðèò èõ â ðåàëüíîé æèçíè.



Ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ áîðüáû ñ ëþáîé ïëîõîé ìûñëüþ - òîò ìîìåíò, êîãäà îíà ïîÿâëÿåòñÿ â âàøåì ñîçíàíèè. Â ýòîò ìîìåíò ïðîòèâíèê ñëàáåå âñåãî. Íî åùå ëó÷øå, ÷åì ñðàæàòüñÿ ñ ìûñëüþ ïîñëå åå ïîÿâëåíèÿ, ýòî âîîáùå íå äîïóñêàòü åå ïðîíèêíîâåíèÿ â ñîçíàíèå. Áäèòåëüíûé ñòðàæ ìûñëåé, íåóñûïíûé ÷àñîâîé ñèëû âîîáðàæåíèÿ, äîëæåí ïðîïóñêàòü â ÷åðòîã âîîáðàæåíèÿ ìûñëè òîëüêî ñîçèäàòåëüíîãî õàðàêòåðà.



Âàæíî óïðàæíÿòüñÿ â ñîçíàòåëüíîì êîíòðîëå íàä ñâîèìè ìûñëÿìè. Êàæäàÿ ìûñëü èìååò îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â íàøåé æèçíè è äåëàõ. Åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì èçìåíåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ óñëîâèé èëè ñèòóàöèé ñòàíåò èçìåíåíèå ïðèâû÷íîãî ðàñïîðÿäêà ìûñëåé. Êîãäà ìû äóìàåì, òî áåðåì íà ñåáÿ îãðîìíóþ îòâåòñòâåííîñòü. Ìû ïîñòîÿííî äîëæíû ïîìíèòü î òîì, ÷òî íàøè ìûñëè è ñëîâà ñïîñîáíû ïîâëèÿòü íà ìèð, â êîòîðîì ìû æèâåì, ñîçèäàþùèì èëè ðàçðóøàþùèì îáðàçîì. Âû ïîñòîÿííî ïîâòîðÿåòå: "ß íå ìîãó, ÿ áîëåí, ÿ ñëèøêîì áåäåí, ÿ ñëèøêîì óñòàë"? Çíà÷èò, âû îòðèöàåòå ñâîþ ñèëó, çäîðîâüå è ïðîöâåòàíèå, êîòîðûå ïî ïðàâó ïðèíàäëåæàò âàì. Çàâèñòëèâûå, çëîáíûå, ðåâíèâûå, ëèöåìåðíûå, âûñîêîìåðíûå è óíûëûå ìûñëè çàñòàâëÿþò âàøå òåëî ðåàãèðîâàòü íà íèõ ðàññòðîéñòâàìè è áîëåçíÿìè.



Èñïîëüçóéòå îðóäèÿ âîîáðàæåíèÿ ìóäðî è ãîâîðèòå ñåáå: "Ó ìåíÿ âñå õîðîøî, ó ìåíÿ äîñòàòî÷íî ñðåäñòâ, ÿ îáëàäàþ áåçãðàíè÷íîé ýíåðãèåé, ÿ íàõîæóñü â ñîãëàñèè ñî âñåìè ëþäüìè è ñ ñîáîé". Âû îòêðîåòå ñåáå äîðîãó ê çäîðîâüþ, ñ÷àñòüþ è ïðîöâåòàíèþ. Åñëè âû îòêðûòûé è äîáðûé ÷åëîâåê, åñëè âû îáðàùàåòåñü ñî âñåìè ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ÷åñòíî è ìèëîñåðäíî, òî ñêîðî îáíàðóæèòå, ÷òî íàõîäèòåñü â öàðñòâå Äîáðà. Æèçíü âîçäàñò âàì ñòîðèöåé.



ÈÄÅß 14



ÂÅÑ ÍÀØÅÃÎ "ß"



Âû êîãäà-íèáóäü çàäóìûâàëèñü î âåñå áóêâ àëôàâèòà? Âû êîãäà-íèáóäü ðàññìàòðèâàëè àëôàâèò êàê íå÷òî, èìåþùåå âåñ? Íàïðèìåð, êàêîâ âåñ çàãëàâíîãî "ß" ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòðî÷íûì "ÿ". Èíîãäà ðàçíèöà â âåñå ïðîñòî íåâåðîÿòíà. Èíòåðåñíî, çàìå÷àëè ëè âû, ÷òî èç âñåõ åâðîïåéñêèõ ÿçûêîâ òîëüêî â àíãëèéñêîì ïîñðåäè ïðåäëîæåíèÿ ïðè îáðàùåíèè â ïåðâîì ëèöå åäèíñòâåííîãî ÷èñëà ïèøåòñÿ çàãëàâíîå "ß"? Ýòîìó çàãëàâíîìó "ß" ìû ïðèäàåì áîëüøîé âåñ. Èíîãäà ìû ïðèäàåì åìó ñòîëüêî âåñà, ÷òî îíî ìåøàåò íàì æèòü.



Âåñ íàøåãî "ß" ÷àñòî îãðàíè÷èâàåò íàø êðóãîçîð âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðàñøèðÿòü åãî. Âû ïîíèìàåòå, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó. Êòî-íèáóäü ñèäèò â ðåñòîðàíå è âîð÷èò: "ß ñîâåðøåííî âûìîòàëñÿ. ß äâà ÷àñà õîäèë ïî ìàãàçèíàì. Êóäà çàïðîïàñòèëàñü ýòà îôèöèàíòêà?" ×òî æ, îôèöèàíòêà, ïîæàëóé, ïðîâåëà íà íîãàõ ïîáîëüøå äâóõ ÷àñîâ. Íå óäèâèòñÿ ëè îíà, åñëè ïîñåòèòåëü ñïðîñèò: "Êàê âû ñïðàâëÿåòåñü ñ òàêèì êîëè÷åñòâîì ñòîëèêîâ, äà åùå â òàêóþ ïîãîäó?" Âû çàìå÷àëè, êàê ìû íà÷èíàåì âîçðàæàòü, êîãäà âåñ ÷óæîãî "ß" îêàçûâàåòñÿ áîëüøå íàøåãî?



Îäíà æåíùèíà ñêàçàëà ìíå, ÷òî áîëüøå âñåãî åå ñåðäèëî, êîãäà îíà ãîâîðèëà ìóæó: "Ñåãîäíÿ óòðîì ó ìåíÿ ðàçáîëåëîñü ïëå÷î", - à îí îòâå÷àë: "Äà, ñ ìîåé ðóêîé òîæå ñîâñåì ïëîõî". Íèêîìó íå íðàâèòñÿ äóìàòü, ÷òî, êîãäà ó íèõ ÷òî-òî áîëèò, ó êîãî-òî äðóãîãî áîëèò åùå ñèëüíåå. Âàøå "ß" íåïîìåðíî òÿæåëååò.



Âñïîìíèòå ýïèçîä èç Åâàíãåëèÿ, êîãäà Ó÷èòåëü ðåøèë óåäèíèòüñÿ íà âðåìÿ, íî íàðîä òîëïèëñÿ âîêðóã Íåãî, õîòÿ Åãî "ß" òðåáîâàëî ïîêîÿ è îäèíî÷åñòâà. Ñîáðàëàñü ïî÷òè ïÿòèòûñÿ÷íàÿ òîëïà, è çàäíèå íàïèðàëè, ÷òîáû óâèäåòü Åãî. Êàê, äîëæíî áûòü, Îí áûë ðàçäîñàäîâàí! Îí ìîã áû ñêàçàòü, ÷òî ïðèøåë â ýòî ìåñòî çà ìèðîì è ïîêîåì. Íî Îí ýòîãî íå ñêàçàë. Îí íå äóìàë î ñîáñòâåííîì óäîáñòâå è óåäèíåíèè. Îí ñêàçàë: "Óñàäèòå èõ". Îí íå ñêàçàë: "×òî æå Ìíå òåïåðü áûòü ïîñðåäè ýòîé òîëïû?" Îí ñêàçàë: "Óñàäèòå èõ", - à çàòåì íàêîðìèë èõ âñåõ.



Õàðàêòåðíåéøåé ÷åðòîé âåëèêîé ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ñìèðåíèå. ß ãîâîðþ íå î ïîäõàëèìñòâå. ß èìåþ â âèäó äðóãîå. Íóæíî çíàòü, êîãäà âåñ "ß" óðàâíîâåøèâàåòñÿ âåñîì "Ìû", è íå íàëåãàòü íà ðû÷àã. Ïðîäâèãàÿñü âïåðåä ïî æèçíè, ïîïûòàéòåñü âûÿñíèòü, ñêîëüêî âðåìåíè âû ñìîæåòå íå âûäâèãàòü íà ïåðâîå ìåñòî ñâîå "ß". Âû îáíàðóæèòå, ÷òî ó âàñ ñòàëî ãîðàçäî áîëüøå äðóçåé, èáî âåñ çàãëàâíîãî "ß" òî÷íî òàêîé æå, êàê âåñ çàãëàâíîãî "Ì" â ñëîâå "ìû".



ÈÄÅß 15 



ÁÅÑÏÎÊÎÉÑÒÂÎ ÝÒÎ ÓÁÈÉÖÀ



Íå êàæåòñÿ ëè âàì, ÷òî âàñ ÷àñòî "ñíåäàåò òðåâîãà"? Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ èñòîðèÿ ïðî ÷åëîâåêà, îáðàòèâøåãîñÿ ê ïñèõèàòðó èç-çà ïîñòîÿííîãî áåñïîêîéñòâà. Ïðè ïîìîùè ãèïíîçà ïñèõèàòð ñìîã óáðàòü èç ïàìÿòè ýòîãî ÷åëîâåêà âñå åãî òðåâîãè, è òîò óøåë èçëå÷åííûì è î÷åíü ñ÷àñòëèâûì. Íà ñëåäóþùèé äåíü îí ñíîâà ïðèøåë ê âðà÷ó ñîâåðøåííî ðàññòðîåííûì. "Äîêòîð, äîêòîð, ÿ óæàñíî âñòðåâîæåí", - ñêàçàë îí. "×òî âàñ ìîãëî âñòðåâîæèòü?" - óäèâèëñÿ âðà÷. "Äîêòîð, ÿ íå ìîãó âñïîìíèòü, ÷òî ìåíÿ òàê â÷åðà áåñïîêîèëî".



Ïîëàãàþ, òàêîâû ìíîãèå èç íàñ. Â òàêîì óæ ñóìàñøåäøåì è áåñïîêîéíîì ìèðå ìû æèâåì. Ìíîãèå èç íàøèõ íåäóãîâ ïîðîæäåíû áåñïîêîéñòâîì; â íåêîòîðûõ ìû ãîòîâû ñîçíàòüñÿ, à íåêîòîðûå ïðÿ÷åì äàæå îò ñåáÿ. Áåñïîêîéñòâî ïîíèæàåò òîíóñ íàøåãî ìîçãà è óìåíüøàåò íàøó ñîïðîòèâëÿåìîñòü áîëåçíÿì è îò÷àÿíèþ. Áåñïîêîéñòâî - ýòî óáèéöà. Íå çàáëóæäàéòåñü íà ýòîò ñ÷åò: áåñïîêîéñòâî - íàñòîÿùèé óáèéöà. Òîãäà ïî÷åìó ìû áåñïîêîèìñÿ?



Âîçìîæíî, âû ñêàæåòå, ÷òî íè÷åãî íå ìîæåòå ñ ýòèì ïîäåëàòü. Áåñïîêîéñòâî ñòàëî ïðèâû÷êîé, à äàâíî óñòîÿâøóþñÿ ïðèâû÷êó íåëüçÿ ïðåîäîëåòü è â íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Ýòî âåðíî. ß ãîòîâ ïðèíÿòü òàêîé àðãóìåíò. Íî åñëè âû ñîáèðàåòåñü êîãäà-íèáóäü ïîêîí÷èòü ñ áåñïîêîéñòâîì, òî íàäî êîãäà-òî è íà÷èíàòü, íå òàê ëè? À åñëè íàäî êîãäà-òî íà÷èíàòü, òî ïî÷åìó áû íå çäåñü è íå ñåé÷àñ? Äàæå åñëè âàøè òðåâîãè íåëüçÿ ïðåîäîëåòü â äâå ìèíóòû, òî íóæíî íà÷èíàòü, à ÷åì äðóãîå âðåìÿ ëó÷øå, ÷åì ñåé÷àñ? Ïîïûòàéòåñü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû â ýòîò äåíü âû íè î ÷åì íå áåñïîêîèëèñü. Åñëè âàñ áåñïîêîèò êàêîå-òî êîíêðåòíîå ñîáûòèå, ïîïûòàéòåñü ïîíÿòü, ÷òî îíî ìîæåò ëèáî ïðîèçîéòè, ëèáî íå ïðîèçîéòè. Ýòî î÷åíü ïðîñòàÿ àëüòåðíàòèâà, è âàøå áåñïîêîéñòâî íè÷åãî ê íåé íå ïðèáàâëÿåò. Îíî ëèøü ñäåëàåò âàñ ìåíåå ñïîñîáíûì ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé, åñëè îíà ïîâåðíåòñÿ òàê, êàê âû äóìàåòå. Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà ñîáûòèå ïðîèçîéäåò, âàøè ðåñóðñû áóäóò òàê ïîäòî÷åíû áåñïîêîéñòâîì, ÷òî âû ìîæåòå âñå èñïîðòèòü;



íî åñëè âû ñìîæåòå óñòðàíèòü áåñïîêîéñòâî, òî äàæå åñëè ñëó÷èòñÿ ñàìîå õóäøåå, âû îáíàðóæèòå, ÷òî ó âàñ äîñòàòî÷íî ñèë è ñìåëîñòè, ÷òîáû âñòðåòèòüñÿ ñ íèì ëèöîì ê ëèöó.



Îòêàæèòåñü îò èäåè, ÷òî âñå â âàøåé æèçíè ïîéäåò íå òàê, åñëè âû íå áóäåòå áåñïîêîèòüñÿ, îòêàæèòåñü îò áåñïîêîéñòâà, êàê ïëîâåö îòêàçûâàåòñÿ îò ïðîáêîâîé äîñêè, êîãäà îñîçíàåò, ÷òî ìîæåò ïëàâàòü áåç íåå. Åñëè âû êîãäà-òî ó÷èëèñü ïëàâàòü, òî ïîìíèòå, ÷òî ñíà÷àëà âû áåøåíî áàðàõòàëèñü â âîäå. Âû ïðèêëàäûâàëè ìàññó óñèëèé áåç âñÿêîãî ðåçóëüòàòà, à çàòåì âíåçàïíî âàñ îçàðÿëî è âû ñïîêîéíî ïðîïëûâàëè ïåðâûå ìåòðû. "ß ïîíÿë! - êðè÷àëè âû. - ß ìîãó ïëàâàòü!" Òî÷íî òàê æå íóæíî ðàçâèòü â ñåáå òåõíèêó ìûñëåííîãî ðàññëàáëåíèÿ. "ß ïîíÿë, - ñêàæåòå âû. - ß ìîãó ïëàâàòü â ìîðå æèçíè, îòáðîñèâ áåñïîêîéñòâî". Ïîêà âû áåñïîêîèòåñü, âû ïîïðîñòó áàðàõòàåòåñü â âîäàõ æèçíè è ïî ïðåèìóùåñòâó òîïèòå ñåáÿ. Íî åñëè âû ñìîæåòå óñïîêîèòüñÿ è ïðîæèòü îäèí äåíü áåç òðåâîã, òî ýòî ñòàíåò íà÷àëîì âàøåãî îáó÷åíèÿ. Âû íàó÷èòåñü ñïîêîéíî ïëàâàòü ïî ìîðÿì æèçíè è óáåäèòåñü, ÷òî âàøà æèçíü ñòàëà ãîðàçäî ëó÷øå.



ÈÄÅß 16



ËÅÑÒÜ ÈËÈ ÊÎÌÏËÈÌÅÍÒ?



Âû ëüñòåö? Áîëüøèíñòâó èç íàñ íðàâèòñÿ íàãðàæäàòü ñâîèõ äðóçåé êîìïëèìåíòàìè, íî ìåæäó êîìïëèìåíòîì è ëåñòüþ ëåæèò ÷åòêàÿ ãðàíèöà. Ãîâîðèòü èñêðåííå ïðèÿòíûå âåùè î äðóãèõ ëþäÿõ - ýòî äîáðûé îáû÷àé, äåëàþùèé íàøó æèçíü áîëåå ïîëíîé. Íî êàê âñåãäà, íàïðèìåð â ñëó÷àå ñ äåíüãàìè, âìåñòå ñ èñòèííûì è õîðîøèì ïðèõîäèò ïîääåëüíîå è ïëîõîå, è ëåñòü ÿâëÿåòñÿ êàê ðàç òàêîé ïîääåëêîé ïîä èñêðåííèé êîìïëèìåíò.



Ñóùåñòâóåò ìíîãî ñòåïåíåé ëåñòè, êàê è ìîòèâîâ, òîëêàþùèõ íà ëåñòü. Èíîãäà ýòî íå áîëüøå, ÷åì íåáîëüøàÿ ïîáëàæêà ñåáå, êàê ó ñòóäåíòà, íàäåþùåãîñÿ, ÷òî íåñêîëüêî êîìïëèìåíòîâ ïðåïîäàâàòåëþ ìîãóò çàìåíèòü ñîñðåäîòî÷åííóþ ðàáîòó è ÷åñòíóþ ó÷åáó. Âðåìåíàìè ìû îêàçûâàåìñÿ ñëîâíî â àòìîñôåðå ëåñòè, ãäå êàæäûé ñòàðàåòñÿ ïðåâçîéòè ñîñåäà â ïîõâàëàõ, íî íåò íè èñêðåííîñòè, íè äåéñòâèòåëüíîé ïîõâaëû. Ëüñòèòü êîìó-ëèáî â íàäåæäå íà ïîêðîâèòåëüñòâî, áëàãîñêëîííîñòü èëè óñëóãè â áóäóùåì - â âûñøåé ñòåïåíè òÿæêàÿ è íåáëàãîäàðíàÿ ðàáîòà, ãîðàçäî áîëåå òðóäíàÿ, ÷åì òà, êîòîðóþ ïðèçâàíà çàìåíèòü ëåñòü. Âèäèòå ëè, ëüñòåöû îòâëåêàþò ñåáÿ îò ðàáîòû è â òî æå âðåìÿ òÿæåëî "ðàáîòàþò", çàíèìàÿñü ñàìîé ëåñòüþ. Â ñóùíîñòè, ëåñòü î÷åíü íàïîìèíàåò íàðêîòèê: íà÷àâ ëüñòèòü êîìó-òî, âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî îñòàíîâèòüñÿ âñå òðóäíåå. Âñå âîçðàñòàþùèå äîçû ëåñòè ïðèâîäÿò êî âñå ìåíåå îùóòèìîìó ýôôåêòó, à îáùèé ðåçóëüòàò áûâàåò ïîëíîñòüþ îòðèöàòåëüíûì. ×åëîâåê, æèâóùèé ëåñòüþ, à íå ñîáñòâåííûìè çàñëóãàìè, â ëó÷øåì ñëó÷àå çàíèìàåò øàòêîå ïîëîæåíèå. Òàêèå ëþäè äîëæíû ïîíÿòü, ïîêà åùå åñòü âðåìÿ, ÷òî òå æå ñàìûå óñèëèÿ, íî íàïðàâëåííûå íà äîñòèæåíèå äîñòîéíîé, áëàãîðîäíîé öåëè, áûñòðåå è áåçîïàñíåå îáåñïå÷èâàþò æåëàåìîå.



Íî íàèáîëåå îïàñíà ëåñòü, èñïîëüçóåìàÿ ñ îòêðîâåííûì íàìåðåíèåì çàìîðî÷èòü êîìó-ëèáî ãîëîâó, îñëàáèòü ðåøèìîñòü, çàñòàâèòü ÷åëîâåêà âåñòè ñåáÿ ìåíåå äîñòîéíî è ðàçóìíî, ÷åì îí ìîã áû ýòî ñäåëàòü ïðè äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, èëè çàñòàâèòü åãî ïîñòóïèòüñÿ ñâîèìè ïðèíöèïàìè. Èìåííî ýòî èìååòñÿ â âèäó â Ïñàëìàõ, ãäå ñêàçàíî: "Ëüñòèâû èõ ðå÷è è äâîåäóøíû ñåðäöà". Ñ òàêèì ðîäîì ëåñòè ìû ñîâåðøåííî íå ñìîæåì äîñòè÷ü ñîçèäàþùåãî îáðàçà æèçíè è ìûøëåíèÿ. Ëåñòè íèêîãäà íåëüçÿ äîâåðÿòü. Ñ ëåñòüþ íå ìîæåò áûòü äðóæáû, è ìåæäó ñåáÿëþáèâûì ñëîâîì ëåñòè è èñêðåííèì ñëîâîì ïðèçíàòåëüíîñòè ëåæèò ïðîïàñòü øèðå, ÷åì Âåëèêèé êàíüîí.



Ïðîõîäÿ ïî æèçíè, èùèòå äîáðî. Ðàçëè÷àéòå èñòèííîå äîáðî è õâàëèòå òî, ÷òî óìåñòíî õâàëèòü, íî íå ïûòàéòåñü êóïèòü ëåñòüþ äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå, ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå èëè ôèíàíñîâîå áëàãîïîëó÷èå. Ýòî ôàëüøèâàÿ ìîíåòà, è ñî âðåìåíåì îíà çàâëàäååò âàøåé æèçíüþ. 



ÈÄÅß 17



ÑËÓØÀÉÒÅ "SOS"



ß óâåðåí, ÷òî âû ïîìíèòå òðàãè÷åñêóþ èñòîðèþ "Òèòàíèêà", íî çíàåòå ëè âû èñòîðèþ "Êàëèôîðíèè", ñòîëü òåñíî ñâÿçàííóþ ñ ïåðâîé?



Â 1912 ãîäó îò áåðåãîâ Âåëèêîáðèòàíèè ëàéíåð "Òèòàíèê" îòïðàâèëñÿ â êðóèç ÷åðåç Àòëàíòè÷åñêèé îêåàí. "Òèòàíèê" áûë ñàìûì áîëüøèì ñóäíîì, ïîñòðîåííûì ê òîìó âðåìåíè. Óâåðÿëîñü, ÷òî îí àáñîëþòíî íåïîòîïëÿåì, îäíàêî ïîñðåäè Àòëàíòèêè êîðàáëü íàòêíóëñÿ íà ïîäâîäíûé àéñáåðã è î÷åíü ñêîðî çàòîíóë. Èç 2000 ïàññàæèðîâ ïîãèáëè 1517. Ðàçóìååòñÿ, òðàãåäèÿ âûçâàëà áóðþ âîçìóùåíèÿ. Áûëî ïðåäïðèíÿòî äåòàëüíîå èññëåäîâàíèå è íàéäåíû ïðè÷èíû ïðîèçîøåäøåãî: ñëèøêîì âûñîêàÿ ñêîðîñòü ñóäíà, íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñïàñàòåëüíûõ øëþïîê è ïëîõîå èõ ñíàðÿæåíèå, íî ñàìîå ãëàâíîå - îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè îá àéñáåðãàõ. Ïîýòîìó áûë îáðàçîâàí Ìåæäóíàðîäíûé ïàòðóëü ïî àéñáåðãàì, ââåäåíû ñòðîãèå ïðàâèëà è ò. ä. Ýòî ðàññëåäîâàíèå âûÿâèëî åùå îäèí ôàêò, î êîòîðîì ìàëî êòî çíàåò,



Êîãäà òîíóë "Òèòàíèê", ëèøü â òðèäöàòè ìèëÿõ îò íåãî íàõîäèëîñü äðóãîå ñóäíî - "Êàëèôîðíèÿ"! Â òå äíè ðàäèîêîììóíèêàöèè áûëè íå ñòîëü ýôôåêòèâíû, à ðàäèñòîâ áûëî ìàëî. Â òîò âå÷åð åäèíñòâåííûé ðàäèñò "Êàëèôîðíèè" îòêëþ÷èë ñâîþ ðàöèþ â ïîëîâèíå îäèííàäöàòîãî è îòïðàâèëñÿ ñïàòü. ×àñîì ïîçæå ñ "Òèòàíèêà" ïîíåñëàñü â ýôèð îò÷àÿííàÿ ìîëüáà î ïîìîùè, íî âûêëþ÷åííûé ðàäèîïåðåäàò÷èê "Êàëèôîðíèè" áûë ãëóõ. Â ñóùíîñòè, "Òèòàíèê" çàòîíóë, êîãäà äðóãîé êîðàáëü, áóäó÷è îò íåãî â ÷àñå õîäà, ïðîøåë ìèìî, íè÷åãî íå çíàÿ î ïðîèñõîäèâøåì. Â ýòîì äëÿ ìåíÿ çàêëþ÷àåòñÿ ãëàâíàÿ òðàãåäèÿ "Òèòàíèêà": ïîìîùü áûëà âîçìîæíà, íî òîò, êòî ìîã ïîìî÷ü, íå çíàë îá ýòîì!



Ýòî âåëèêèé óðîê äëÿ âñåõ íàñ. Êîãäà âû ïëûâåòå ïî ìîðþ æèçíè, ÷üÿ-òî äðóãàÿ æèçíü, ìîæåò áûòü, íàòàëêèâàåòñÿ íà íåêèé àéñáåðã è ãîòîâà ïîçâàòü íà ïîìîùü. Íî ñàìîå ïå÷àëüíîå â òîì, ÷òî ëþäè íå êðè÷àò "SOS" èëè "Ïîìîãèòå, ìíå îò÷àÿííî íóæíà ïîìîùü". Îíè ðåàãèðóþò ãíåâîì, îò÷óæäåííîñòüþ, ñàðêàçìîì èëè èíûì ñïîñîáîì. Íàéäèòå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèñëóøàòüñÿ ê "SOS" äðóãèõ ëþäåé, ïëûâóùèõ ïî ìîðþ æèçíè âìåñòå ñ âàìè. Íå ñëûøüòå: "ß òåáÿ íåíàâèæó". Óñëûøüòå îò÷àÿííóþ ìîëüáó: "Ïîæàëóéñòà, ëþáè ìåíÿ. Ìíå áîëüíî è îäèíîêî". Íå ñëûøüòå: "Çàíèìàéñÿ ñâîèì äåëîì". Óñëûøüòå: "Ïîìîãè ìíå. Ìíå 'íóæíà ëþáîâü". Ýòè ïîñëàíèÿ, ýòè ïðèçûâû î ïîìîùè ìîæíî óñëûøàòü â ëþáîé äåíü. Íå áóäüòå "Êàëèôîð-íèåé". Çíàéòå, ÷òî "òèòàíèêè" òîíóò âîêðóã âàñ, è âû ìîæåòå óñëûøàòü "SOS" è ïðèéòè íà ïîìîùü. Âàøå ïðåäíàçíà÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ è â ýòîì.



ÈÄÅß 18 



ÇÀÌÊÈ Â ÂÀØÅÌ ÑÎÇÍÀÍÈÈ 



Âû êîãäà-íèáóäü çàäóìûâàëèñü î òîì, êàê ìíîãî çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé ñòðîÿò âîçäóøíûå çàìêè è ïîòîì æèâóò â ïîñòîÿííîì ñòðàõå? Ó íèõ â ñîçíàíèè âîçâåäåíû çàìå÷àòåëüíûå çàìêè: çàìîê âåñåëüÿ, çàìîê ïîä íàçâàíèåì "ëè÷íîå ñ÷àñòüå". Â ýòèõ çàìêàõ îíè âåäóò æèçíü, êîòîðàÿ íèêîãäà íå ïðåñûùàåò èõ. Åñòü çàìêè óñïåõà, ãäå ëþäè ñîâåðøàþò óäèâèòåëüíûå ïîñòóïêè, ïðåêðàñíî ñïðàâëÿþòñÿ ñ ðàáîòîé, íå äîïóñêàÿ ãëóïûõ îøèáîê, è âèäÿò ñåáÿ äîñòèãàþùèìè ÷åãî-òî äåéñòâèòåëüíî ñòîÿùåãî. Åñòü åùå çàìêè çíàêîìñòâ, ãäå îíè âèäÿò ñåáÿ î÷àðîâàòåëüíûìè ëþäüìè â îêðóæåíèè ìíîæåñòâà äðóçåé, íóæäàþùèõñÿ â èõ îáùåñòâå.



Â ýòèõ çàìêàõ îíè âèäÿò ñåáÿ ñàìèìè ñîáîé, â ñâîåé èñòèííîé ñóùíîñòè - ñâîáîäíîé, åäèíîé ñ æèçíüþ, èìåþùåé øàíñ äîáèòüñÿ ëþáîé ïîñòàâëåííîé öåëè. Íî êîãäà îíè ïîêèäàþò ñâîè çàìêè è ïåðåõîäÿò â ìèð ïîâñåäíåâíîé æèçíè, òî ïðåáûâàþò â óíûíèè è òâåðäÿò, ÷òî íåâîçìîæíî ïîñòðîèòü íàñòîÿùåå ñ÷àñòüå. Ýòî äðóãèå íàäåëåíû íåîáû÷àéíûìè äàðîâàíèÿìè è âîçìîæíîñòÿìè, ñïîñîáíîñòüþ ê ëþáâè è ê ïîíèìàíèþ; ó äðóãèõ åñòü ìðàìîð, ãðàíèò è ïîëèðîâàííûé äóá, èç êîòîðûõ ìîæíî âîçâåñòè âåëè÷åñòâåííûé çàìîê æèçíè, à ó ìåíÿ - òîëüêî ùåïêè è ãëèíà, èç êîòîðûõ ìîæíî ñîîðóäèòü ðàçâå ÷òî ëà÷óãó.



Íî ýòî íåïðàâäà. Íàñ íèêîãäà íå òîëêàåò îò îáùåãî ê ÷àñòíîìó, ê ìåëî÷àì. Íàñ ïîñòîÿííî òîëêàåò îò ìåëî÷åé êî âñå áîëåå âåëè÷åñòâåííûì ïåðñïåêòèâàì, è åñëè òîëüêî ìû îòêðîåì ãëàçà, òî óâèäèì: ïðèñóòñòâóåò âñå, êðîìå ðåøèìîñòè ñòðîèòü. Ðåøèìîñòè ïðèçíàòü, ÷òî íàøè âîîáðàæàåìûå çàìêè âïîëíå ìîæíî ïîñòðîèòü íàÿâó, â íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè



ÈÄÅß 19



ËÓ×ØÅÅ - ÂÏÅÐÅÄÈ



Êàê âû äóìàåòå, íàñêîëüêî ìû äðåâíè? ß èìåþ â âèäó âñå ÷åëîâå÷åñòâî. Ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî íàõîäèòñÿ íà ðàííåé ñòàöèè ñâîåãî ðàçâèòèÿ? Èëè, ìîæåò áûòü, âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî âñòóïèëî â ïîðó çðåëîñòè è â äàëüíåéøåì áóäåò êëîíèòüñÿ ê çàêàòó? Èëè æå âû âåðèòå, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî ïîäõîäèò ê ñâîåìó ôèíàëó è ÷åðåç êîðîòêîå âðåìÿ îíî èñ÷åçíåò ñ ëèöà çåìëè è íèêîãäà íå âîçðîäèòñÿ â äðóãèõ ãàëàêòèêàõ?



Ëè÷íî ÿ óâåðåí, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî ëèøü âûõîäèò èç ðàííåãî äåòñòâà è âñå åãî âåëè÷àéøèå ñâåðøåíèÿ ëåæàò âïåðåäè. ×åëîâå÷åñòâî ñåãîäíÿ - ëèøü ðåáåíîê äâåíàäöàòè-òðèíàäöàòè ëåò ïî ëåòîñ÷èñëåíèþ Âñåëåííîé.



Ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ÷åëîâåê ñóùåñòâóåò íà Çåìëå êàê ìèíèìóì ìèëëèîí ëåò. Íî, ïî-ìîåìó, îí ïîÿâèëñÿ ãîðàçäî ðàíüøå è .ñîçäàâàë öèâèëèçàöèè íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòêîâ òûñÿ÷ ëåò. Áîëüøèíñòâî ýòèõ öèâèëèçàöèé íûíå çàáûòî, èõ îñòàíêè ïîãðåáåíû íà äíå îêåàíîâ, â ïåñêàõ ïóñòûíü, ïîä ãîðíûìè õðåáòàìè èëè â îãðîìíûõ êóðãàíàõ. Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà âñå ïîêîëåíèÿ íàøèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ, ÷åëîâå÷åñòâî ñåé÷àñ ïåðåæèâàåò ëèøü ïîðó ñâîåãî äåòñòâà.



Âåëè÷àéøèå äíè ÷åëîâå÷åñòâà âïåðåäè. Âñå èñòèííî ãðàíäèîçíûå äîñòèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà åùå íå ïîÿâèëèñü â ìèðå. Ìóçûêà áóäóùåãî ïðåâçîéäåò òâîðåíèÿ âåëè÷àéøèõ êîìïîçèòîðîâ íûíåøíåãî äíÿ. Ìîöàðò, Áàõ è Áåòõîâåí áóäóò ïðåâçîéäåíû, êàê è îíè â ñâîå âðåìÿ ïðåâçîøëè ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ.



Áóäóùàÿ ëèòåðàòóðà ïîðîäèò òàêèå øåäåâðû, â ñðàâíåíèè ñ êîòîðûìè òâîðåíèÿ Øåêñïèðà, Ìèëüòîíà è äðóãèõ âåëèêèõ ñâåòî÷åé íàøåé öèâèëèçàöèè áóäóò êàçàòüñÿ ðàññêàçàìè äëÿ äåòåé.



Èñêóññòâî Äðåâíåé Ãðåöèè, íåïðåâçîéäåííîå äîíûíå, áóäåò íèñïðîâåðãíóòî ñ ïüåäåñòàëà íîâûìè âîëíàìè äóõîâíîãî âäîõíîâåíèÿ, êîòîðîå âîïëîòèòñÿ â èñêóññòâå áóäóùåãî.



Âåëè÷àéøèå äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé èíæåíåðíîé ìûñëè: ìîñòû, äàìáû, ñàìîëåòû, ýëåêòðîíèêà è àòîìíàÿ ýíåðãåòèêà - ïîêàæóòñÿ äåòñêèìè èãðóøêàìè â ñðàâíåíèè ñ èíæåíåðèåé áóäóùåãî.



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



Íî ñàìîå ãëàâíîå: îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì ñâîåé äóõîâíîé ñóùíîñòè è ñâîåãî äóõîâíîãî ìèðà âûðàñòåò äî ôàíòàñòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ. Ðåëèãèîçíûå ãåíèè ïðîøëîãî îêàæóòñÿ ïèãìåÿìè â ñðàâíåíèè ñ äóõîâíûìè ëèäåðàìè áóäóùåãî.



Íàâåðíîå, âåëè÷àéøèì äîñòèæåíèåì ÷åëîâåêà áóäåò îòêðûòèå ãèãàíòñêèõ èñòî÷íèêîâ ñèëû, ìóæåñòâà è ìóäðîñòè, ê êîòîðûì îí åùå íå ïðèòðàãèâàëñÿ.



Ïîýòîìó íå òðåâîæüòåñü çà áóäóùåå ÷åëîâå÷åñòâà. Ïîâåðíèòåñü ëèöîì ê ñîáñòâåííîìó áóäóùåìó, èáî ëó÷øåå - âïåðåäè.



ÈÄÅß 20



ÐÅÀÊÖÈß ÈËÈ ÎÒÇÛÂ×ÈÂÎÑÒÜ?



Âû ðåàãèðóåòå íà îáñòîÿòåëüñòâà èëè îòçûâàåòåñü íà íèõ? Ïîçâîëüòå ìíå îáúÿñíèòü, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó. ß ñèäåë è ïèñàë ýòó êíèãó, ãëóáîêî ïîãðóæåííûé â ðàçìûøëåíèÿ, êîãäà âíåçàïíî çàçâîíèë òåëåôîí. Ïåðâîé ðåàêöèåé áûëà ìûñëü: "Î, ÷åðò, ÿ òîëüêî ÷òî íàáðåë íà íóæíóþ ìûñëü. Íåóæåëè ëþäè íå ïîíèìàþò, ÷òî ìåíÿ íåëüçÿ áåñïîêîèòü âî âðåìÿ ðàáîòû?" Ïîäíÿâ òðóáêó, ÿ áûë åñëè íå ðàññåðæåí, òî âî âñÿêîì ñëó÷àå íå îòçûâ÷èâ. ß îòðåàãèðîâàë íà òåëåôîííûé çâîíîê, à íå îòîçâàëñÿ íà íåãî. Íî, íà÷àâ ðàçãîâîð, ÿ ñðàçó æå îáíàðóæèë, ÷òî ìíå çâîíèò î÷åíü äîáðûé è âåæëèâûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ìîæåò ìíå ïîìî÷ü. ß ïîëó÷èë îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå îò íàøåé áåñåäû. Îáùåíèå ñîãðåëî ìåíÿ, è ÿ âåðíóëñÿ ê ðàáîòå ñ áîëüøèì âäîõíîâåíèåì, ÷åì â òîò ìîìåíò, êîãäà îñòàâèë åå.



Ïî÷åìó æå ÿ òàê îòðåàãèðîâàë íà òåëåôîííûé çâîíîê? Çâîíèâøèé ìíå íà ìîå ðàçäðàæåííîå ïðèâåòñòâèå îòâåòèë òåïëûì ñëîâîì, è ýòî ïîáóäèëî ìåíÿ ê îòâåòíîé îòçûâ÷èâîñòè, à íå ê ìåõàíè÷åñêîé ðåàêöèè. ×óâñòâóåòå ëè âû ðàçíèöó è ïîíèìàåòå ëè çàðàçèòåëüíîå âëèÿíèå ðåàêöèè è îòçûâ÷èâîñòè íà íàøó æèçíü?



Âñòóïàÿ â íîâûé äåíü, âû âñòðå÷àåòåñü ñ äðóãèìè ëþäüìè, îòâå÷àåòå íà òåëåôîííûå çâîíêè èëè çâîíêè â äâåðü. Ó äâåðåé ñòîèò ïðîäàâåö, êòî-òî ïðèõîäèò ê âàì â êàáèíåò, êîãäà âû ïîãðóæåíû â ðàáîòó ñ ãîëîâîé, êòî-òî ïðåäëàãàåò âàì âûïèòü êîôå, êîãäà âû çàíÿòû äîìàøíèìè äåëàìè. Ïîìíèòå îá îäíîì: íèêòî íå ïðèõîäèò â âàøó æèçíü áåñöåëüíî! Êàæäûé ÷åëîâåê ïðèõîäèò, ÷òîáû ïðèíåñòè âàì áëàãîñëîâåíèå! Åñëè âû îãðàíè÷èòåñü ïðîñòîé ðåàêöèåé, òî ðèñêóåòå ïîòåðÿòü ýòî áëàãîñëîâåíèå. Âû îäèí ïðîèãðàåòå îò ýòîãî. Â òî æå âðåìÿ, åñëè âû ñ ëþáîâüþ è òåïëîì îòçîâåòåñü íà ñëîâà êàæäîãî ïðèøåäøåãî ê âàì ÷åëîâåêà, òî ïîáóäèòå åãî ê îòâåòíîé îòçûâ÷èâîñòè è ïîëó÷èòå ñâîþ äîëþ ëþáâè è òåïëà - òî ñàìîå áëàãîñëîâåíèå, êîòîðîå èçíà÷àëüíî ïðåäíàçíà÷àëîñü äëÿ âàñ.



Íå çàõëîïûâàéòå ñâîþ äâåðü ïåðåä áëàãîñëîâåíèÿìè, ïðèõîäÿùèìè â âàøó ïîâñåäíåâíóþ æèçíü. Îòçûâàéòåñü íà çîâ êàæäîãî ÷åëîâåêà, ÷åé ïóòü ïåðåñåêàåòñÿ ñ âàøèì, çíàÿ, ÷òî îí íåñåò âàì áëàãîñëîâåíèå. Îòçûâàéòåñü ñ ëþáîâüþ, è áëàãîñëîâåíèå ïîìíîæèòñÿ íà áëàãîñëîâåíèå. Äåíü ñòàíåò äëÿ âàñ ðàäîñòíûì, à íå òÿæåëûì, åñëè âû íàó÷èòåñü ïîíèìàòü ðàçíèöó ìåæäó ðåàêöèåé è îòçûâ÷èâîñòüþ. 



ÈÄÅß 21 



ÏÎÄÍßÒÜÑß ÍÀÄ ÍÅÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÜÞ



×òî âû äåëàåòå, åñëè ñ âàìè îáîøëèñü íå÷åñòíî, îáìàíóëè, ïîñòóïèëè íå ïî ñïðàâåäëèâîñòè? Ïûòàåòåñü ëè âû ïîääåðæèâàòü äðóæåñêèå ñâÿçè ñ ëþäüìè, èìåþùèìè ê ýòîìó îòíîøåíèå? Íàõîäèòå ëè âû â ñåáå ñèëû ïðîñòèòü è çàáûòü? Ìîæåòå ëè âû îñâîáîäèòüñÿ îò íåãîäîâàíèÿ è ãîðå÷è èëè ãîâîðèòå ñåáå: "Õîðîøî, ìíå íðàâèòñÿ äåðæàòüñÿ ïî-äðóæåñêè, ÿ íå ñîáèðàþñü íåíàâèäåòü êîãî-òî èç-çà íåñïðàâåäëèâîñòè è íå õî÷ó çàðàáîòàòü ÿçâó æåëóäêà íà ñâîèõ îáèäàõ è ñâîåì âîçìóùåíèè. Íî åñëè ÿ äåéñòâèòåëüíî âñå ïðîùó è çàáóäó, òî íå îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî ÿ âîîáùå íå ìîãó äîáèòüñÿ ñïðàâåäëèâîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå?"



Âîçíèêàåò ëè ó âàñ òàêîå ÷óâñòâî? Êàæåòñÿ ëè âàì, ÷òî åäèíñòâåííûé ñïîñîá ðåøèòü ïðîáëåìó - ýòî äåðæàòüñÿ çà ñâîþ îáèäó ðàäè òîãî, ÷òîáû çàùèòèòü ñåáÿ îò íåñïðàâåäëèâîñòè? Åñëè ïîäóìàòü, â ýòîì íåò ñìûñëà. Ýòîò ðîä ìåñòè è "êîìïëåêñ âîçìåçäèÿ" âðåäÿò âàìáîëüøå, ÷åì íàâðåäèë òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé íåñïðàâåäëèâî îáîøåëñÿ ñ âàìè, è â ñóùíîñòè íè÷åãî íå ðåøàþò.



Åñëè âû íåíàäîëãî çàäóìàåòåñü î ñïðàâåäëèâîñòè, òî, äóìàþ, ïîéìåòå, ÷òî íàñòîÿùàÿ ñïðàâåäëèâîñòü îñíîâûâàåòñÿ íà Çàêîíå Ëþáâè. ×åì ëó÷øå ìû ñïîñîáíû íàñòðîèòü ñåáÿ íà ýòîò Çàêîí Ëþáâè, òåì âåðîÿòíåå, ÷òî ìû áóäåì æèòü ïî ñïðàâåäëèâîñòè. Ìû çíàåì, ÷òî ÷åì ëó÷øå ìû ñìîæåì î÷èñòèòü íàøè ñåðäöà îò îáèä, òåì ðåàëèñòè÷íåå ïîêàæåìñÿ ñåáå, òåì ñèëüíåå îùóòèì ñâîå ñðîäñòâî ñ äîáðîì. Ìû çíàåì, ÷òî ÷åì áîëüøå ñìîæåì óäåëèòü ëþáâè, ÷åì áîëüøå ñìîæåì ïðîñòèòü, òåì ñèëüíåå áóäåò íàøå ÷óâñòâî âíóòðåííåé ñâîáîäû è ñèëû.



Ïîääåðæèâàÿ â ñåáå íåíàâèñòü è âîçìóùåíèå, îòêàçûâàÿñü ïðîñòèòü, ìû íàïðàâëÿåì ïî ëîæíîìó ïóòè ñâîþ Âíóòðåííþþ Ñèëó, ìíîãîå òåðÿåì â ñâîåé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè è äóøåâíîì ñïîêîéñòâèè - ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì íàì îáîøëàñü ïðåäïîëàãàåìàÿ íåñïðàâåäëèâîñòü. Ïðåäïîëîæèì, âû èçìåðèòå åå â äåíåæíîì èñ÷èñëåíèè è ñêàæåòå: "Âîò íåñïðàâåäëèâîñòü, êîòîðàÿ îáîøëàñü ìíå â äåñÿòü äîëëàðîâ, íî ñ ìîåé íåíàâèñòüþ è îáèäîé ÿ çàðàáîòàþ ñåáå ÿçâó æåëóäêà, êîòîðàÿ îáîéäåòñÿ ìíå â òûñÿ÷ó äîëëàðîâ".



Íåïðàêòè÷íî ñ ôèíàíñîâîé òî÷êè çðåíèÿ, íå ïðàâäà ëè? Åñëè âû ñìîæåòå ïîäíÿòüñÿ íàä íåñïðàâåäëèâîñòüþ, òî îáíàðóæèòå, ÷òî ïðèîáðåòåòå áîëüøå, ÷åì ïîòåðÿëè. Ïîäóìàéòå îá ýòîì. Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî ñìîæåòå ïîäíÿòüñÿ íàä íåñïðàâåäëèâîñòüþ è íàéäåòå â ñåáå ñèëû ñêàçàòü: "Íó, ýòî ëèøü âîäà ïîä ìîñòîì; ÿ âñå çàáûë è ïðîñòèë", - òî ïðèîáðåòåòå áîëüøå ñèëû, ÷åì ïîòåðÿëè â ðåçóëüòàòå íåñïðàâåäëèâîñòè, è çàïèøåòå íîâóþ ñòðîêó â äîõîäíóþ ãðàôó áóõãàëòåðñêîé êíèãè æèçíè.



ÈÄÅß 22



ÒÅÍÜ



Êîãäà ÿ áûë ìàëü÷èêîì, ìû ñ äðóçüÿìè èãðàëè â èãðó ïîä íàçâàíèåì "Ïðûãàé ÷åðåç òåíü" - êàæäûé ïûòàëñÿ ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç òåíü ñîñåäà. Â òå äíè ìû î÷åíü õîðîøî çàìå÷àëè ñâîè òåíè. À êîãäà âû â ïîñëåäíèé ðàç ñìîòðåëè íà ñîáñòâåííóþ òåíü?



Âû ìîæåòå ïîäñîçíàòåëüíî çàìå÷àòü åå, êîãäà ñàäèòåñü ïî÷èòàòü: âû âèäèòå, ÷òî çàíÿëè íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå è òåíü îò âàøåé ãîëîâû çàñëîíÿåò ñâåò. Âû ëèáî ïåðåäâèãàåòå ñòóë, ëèáî äâèãàåòå íàñòîëüíóþ ëàìïó òàê, ÷òîáû òåíü íå ïàäàëà íà êíèãó. Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ìû ñîâåðøåííî íå çàìå÷àåì ñâîåé òåíè. Îäíàêî â íàøåé æèçíè ìû ñëèøêîì ÷àñòî çàìå÷àåì åå òåíåâóþ ñòîðîíó, à íå ñâåò, ñèÿþùèé íàä íåé.



Åñëè âû íà ñåêóíäó âçãëÿíåòå íà ñâîþ òåíü ïðÿìî ñåé÷àñ, òî óáåäèòåñü, ÷òî åäèíñòâåííûé ñïîñîá âèäåòü åå - ïîâåðíóòüñÿ ñïèíîé ê ñâåòó. Ïîñìîòðèòå íà ñâîþ òåíü ïðÿìî ñåé÷àñ, è âû óáåäèòåñü, ÷òî ïîâîðà÷èâàåòåñü ñïèíîé ê èñòî÷íèêó ñâåòà.



Òî÷íî òàê æå âû è æèâåòå. Âû çàìå÷àåòå òåíåâûå ñòîðîíû ñâîåé æèçíè èëè òå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå âû ëè÷íî ñ÷èòàåòå òåíåâûìè: ýòî ìîãóò áûòü ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, äåíåæíûå çàòðóäíåíèÿ, ñåìåéíûå íåóðÿäèöû. Âû çàìå÷àåòå èõ òîãäà, êîãäà ïîâîðà÷èâàåòåñü ñïèíîé ê èñòî÷íèêó ñâåòà â âàøåé æèçíè. Ñâåò Âñåîáùåãî Ðàçóìà äâèæåòñÿ âîêðóã âàñ è ÷åðåç âàñ, ÷åðåç âàøå òåëî, ÷åðåç âàøó æèçíü è ïîâñåäíåâíûå äåëà - ñâåò, çàææåííûé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâåñòè âàñ ê çäîðîâüþ, ñ÷àñòüþ è çàâåðøåííîñòè âàøèõ ïîìûñëîâ. Åñëè âû ïîâåðíåòåñü ñïèíîé ê ýòîìó ñâåòó, òî áóäåòå çàìå÷àòü ëèøü òåíü ñâîåé æèçíè.



Çàäóìàéòåñü íàä ýòèì. Ïðîñòî îáðàòèòå âíèìàíèå íà òåíåâûå ñòîðîíû ñâîåé æèçíè è ñïðîñèòå ñåáÿ: "Íåóæåëè âñå ýòî ñîòâîðåíî ìîåé íåñïîñîáíîñòüþ âçãëÿíóòü íà õîðîøåå â ìîåé æèçíè?" Ëåãêî çàìå÷àòü æèçíåííûå ïðîáëåìû, íî ìíîãî ëè ìûñëåé è âðåìåíè ìû óäåëÿåì âåëèêîëåïèþ ñâîåé æèçíè? À âåäü òåíè âèäíû òîëüêî ïðè ñâåòå. Åñëè áû âû áûëè îñâåùåíû ñî âñåõ ñòîðîí, òî íå ñìîãëè áû çàìåòèòü íèêàêèõ òåíåé.



Òîëüêî íàø îòêàç ïîâåðíóòüñÿ ê ñâåòó, ñ ïî÷òåíèåì è áëàãîäàðíîñòüþ ïîâåðíóòüñÿ ê õîðîøåìó â ñâîåé æèçíè çàñòàâëÿåò íàñ òðàòèòü âðåìÿ íà ñîçåðöàíèå òåíåé è ñóùåñòâîâàòü íà òåíåâîé ñòîðîíå æèçíè. Ïîâåðíèòåñü ê ñâåòó â ñâîåé æèçíè, è òåíü íå áóäåò âëàñòíà íàä âàìè.



ÈÄÅß 23



ÊÀÆÄÎÅ ÂÀØÅ ÑËÎÂÎ



Óìååòå ëè âû îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè? ß íå èìåþ â âèäó, ìîæåòå ëè âû ïîäíÿòüñÿ íà òðèáóíó è îáðàòèòüñÿ ê áîëüøîé àóäèòîðèè. ß èìåþ â âèäó âàøå îáû÷íîå åæåäíåâíîå îáùåíèå. Êîíå÷íî, óìååòå. Âñå, ÷òî âû ãîâîðèòå, âîçäåéñòâóåò íà âàøèõ ñëóøàòåëåé. Êàêîãî ðîäà âîçäåéñòâèå âû îêàçûâàåòå, êîãäà ãîâîðèòå? Åñëè âû ñêëîííû ê þìîðó, òî ëþäè, íàâåðíîå, ñìåþòñÿ. Åñëè âû ñåðäèòûé ÷åëîâåê, òî, âîçìîæíî, ïðîáóæäàåòå â äðóãèõ îïðåäåëåííûé ñòðàõ è âîçìóùåíèå. Åñëè âû äîáðû è ìèëîñåðäíû, òî, âîçìîæíî, îò îáùåíèÿ ñ âàìè ó äðóãèõ ëþäåé ñòàíîâèòñÿ òåïëî íà äóøå. Åñëè âû ïîñòîÿííî æàëóåòåñü, òî, âîçìîæíî, ïîìîãàåòå äðóãèì ëþäÿì ïîâûñèòü èõ ìíåíèå î ñåáå.



Êàæäîå âàøå ñëîâî âîçäåéñòâóåò íà ñëóøàòåëÿ. ß óáåæäåí, ÷òî âû ìîæåòå â ýòî ïîâåðèòü. Âû äóìàåòå î êàæäîì, ê êîìó îáðàùàåòåñü, è íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî ìàëî èëè âåëèêî âîçäåéñòâèå âàøèõ ñëîâ, âû äîëæíû ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî âîçäåéñòâèå âñå-òàêè ñóùåñòâóåò. ß õî÷ó ðàñøèðèòü ýòó ìûñëü: åñòü åäèíñòâåííàÿ ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ñëûøèò âñå ñêàçàííîå âàìè, è ýòà ëè÷íîñòü - âû ñàìè! Âñå îñòàëüíûå ñëûøàò ëèøü ÷àñòü òîãî, ÷òî âû ãîâîðèòå, íî âû ñàìè ñëûøèòå êàæäîå ñâîå ñëîâî. Ñëåäîâàòåëüíî, êàêîå áû âîçäåéñòâèå âû íè îêàçûâàëè íà äðóãèõ, îíî áóäåò ëèøü ÷àñòüþ òîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðîå âû îêàçûâàåòå íà ñåáÿ. Ïîäóìàéòå îá ýòîì: ñèëà âàøèõ ñëîâ è èõ âëèÿíèå íà âàøó æèçíü îãðîìíû.



Åñëè âû õîòèòå ñòàòü ïðåóñïåâàþùèì ÷åëîâåêîì, íå áðîñàéòåñü äåøåâûìè îáåùàíèÿìè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ëþäè, êîòîðûå âàñ ñëóøàþò, ðàíî èëè ïîçäíî ïî÷óâñòâóþò ñåáÿ îáìàíóòûìè, à âàøè ñëîâà îòðàçÿòñÿ íà âàñ. Åñëè âû ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåòå, íå íàäîåäàéòå äðóãèì ïîñòîÿííûìè ðàçãîâîðàìè î òîì, êàê âàì íåõîðîøî. Êàæäûé, ê êîìó âû îáðàùàåòåñü, îùóòèò êðîøå÷íóþ ÷àñòü ýòîãî óäàðà, íî âàøå òåëî ïðèìåò íà ñåáÿ ïîëíûé óäàð îò òîãî, ÷òî âû ñêàæåòå. Ìû óæå ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íàøè ñëîâà âîçäåéñòâóþò íà ëþäåé; ïîýòîìó åñëè âû õîòèòå, òî ìîæåòå óëó÷øèòü ÷üþ-òî æèçíü âîâðåìÿ ïðîèçíåñåííûì äîáðûì ñëîâîì. Åñëè âû áóäåòå ãîâîðèòü îò âñåãî ñåðäöà, òî íåñîìíåííî óëó÷øèòå è ñîáñòâåííóþ æèçíü, ïîñêîëüêó âîñïðèíèìàåòå ÷àñòü âñåãî, ñêàçàííîãî âàìè. Òàêèì îáðàçîì âû ôîðìèðóåòå ñîáñòâåííóþ æèçíü â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì æèçíü âàøèõ ñëóøàòåëåé. Îáðàùàåòåñü ëè âû ê ñâîèì äåòÿì, ê êîëëåãàì èëè ê ãîñòÿì, êîòîðûå ïðèøëè â âàø Äîì, âû âîçäåéñòâóåòå íà êàæäîãî, íî è ñàìè ïîëó÷àåòå ñâîþ ÷àñòü îò êàæäîãî ïðîèçíåñåííîãî âàìè ñëîâà.



Ìîæåòå ëè âû âèäåòü â ýòîì âåëèêóþ èñòèíó? Ñ âàøåé ïîìîùüþ, ñ ïîìîùüþ âàøèõ ñîáñòâåííûõ ñëîâ, âîçäåéñòâèå, îêàçàííîå âàìè íà äðóãèõ, èçìåíÿåò è âàñ ñàìèõ. Ïîíèìàåòå ëè âû, ÷òî ñ âàìè ïîñòóïàþò òàê æå, êàê âû ïîñòóïàåòå ñ äðóãèìè? Âû ôîðìèðóåòå ñâîþ æèçíü, âîçäåéñòâóåòå íà ñâîþ æèçíü ñèëîé ñâîèõ ñëîâ, ïîýòîìó íå çàáûâàéòå ñëóøàòü êàæäîå ñâîå ñëîâî.



ÈÄÅß 24



ÄÓÝËÜ ÆÈÇÍÈ



Ñòîëåòèÿ íàçàä ëþäè ðåøàëè âîïðîñû ÷åñòè íà äóýëüíûõ ïîåäèíêàõ, è â èñòîðèè Ãåðìàíèè áûëè âðåìåíà, êîãäà äóýëüíûå øðàìû íà ëèöå ìóæ÷èíû ïðèáàâëÿëè åìó î÷àðîâàíèÿ â ãëàçàõ æåíùèí. ×åëîâåêà ñ÷èòàëè êðàñèâûì, åñëè åãî ëèöî áûëî èñïîëîñîâàíî ïîäîáíûìè øðàìàìè. Áèñìàðê, âåëèêèé ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü äåâÿòíàäöàòîãî âåêà, áûë âûäàþùèìñÿ äóýëÿíòîì: îí ìîã ñðàæàòüñÿ íà äóýëè èç-çà ÷åãî óãîäíî. Êàê-òî ðàç îí î÷åíü ðàññåðäèëñÿ çà íåêîå îñêîðáëåíèå íà ó÷åíîãî, ïðîôåññîðà Âèõðîâà. Áèñìàðê áûë òàê ðàçãíåâàí, ÷òî âûçâàë ïðîôåññîðà íà äóýëü. Âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé áûë íåñêîëüêî îçàäà÷åí ýòèì, ïîòîìó ÷òî åñëè ó÷åíûå è áûâàþò äóýëÿíòàìè, òî îáû÷íî íå â òîì ñìûñëå, ÷òî âîåííûå. Íî ïîñêîëüêó Áèñìàðê âûçâàë Âèõðîâà, òî çà ïðîôåññîðîì îñòàâàëñÿ âûáîð îðóæèÿ. Íàñòóïèëî ñåðîå óòðî óñëîâëåííîãî äíÿ, è ê ìåñòó äóýëè ïîäúåõàëî äâà ýêèïàæà ñ äóýëÿíòàìè, èõ ñåêóíäàíòàìè è âðà÷îì. Îíè âûáðàëèñü èç ïîâîçîê è âñòðåòèëèñü íà ñåðåäèíå äóýëüíîãî ïîëÿ. Áèñìàðê ñïðîñèë: "Âûáîð îðóæèÿ áûë çà âàìè, ñýð. ×òî âû âûáðàëè?" Ïðîôåññîð Âèõðîâ âûíóë äâå âîñõèòèòåëüíûå ñî÷íûå ñîñèñêè è îáúÿñíèë Áèñìàðêó, ÷òî ïîñêîëüêó îí ó÷åíûé, òî âûáðàë ýòè ñîñèñêè â êà÷åñòâå îðóæèÿ. Îäíà ñîñèñêà áûëà íà÷èíåíà ñìåðòîíîñíûìè ìèêðîáàìè, âòîðàÿ áûëà àáñîëþòíî ñúåäîáíîé. Ïðîôåññîð ïîâåðíóëñÿ ê Áèñìàðêó è ñêàçàë: "Âûáèðàéòå âàøå îðóæèå, ïîçàâòðàêàåì âìåñòå". Áèñìàðê âçãëÿíóë íà äâå ñîñèñêè, ïîíÿë, ÷òî îäíà èç íèõ îçíà÷àåò ìó÷èòåëüíóþ ñìåðòü, ñåðäèòî ïîâåðíóëñÿ è óøåë ñ ïîëÿ ñ áàãðîâûì ëèöîì, ïðèçíàâ ñâîå ïîðàæåíèå. ß âñåãäà óëûáàþñü, êîãäà äóìàþ îá ýòîì. Äóýëü íà ñîñèñêàõ! Äóýëü, âûèãðàííàÿ íå ÿðîñòíûìè âûïàäàìè, à ïðîñòûì ïðåäëîæåíèåì âûáîðà ìåæäó æèçíüþ è ñìåðòüþ.



Íà ïðîòÿæåíèè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ âàñ âûçîâóò íà äóýëü. Ñåãîäíÿ âû áóäåòå áèòüñÿ íà äóýëè òûñÿ÷ó ðàç. Ñåãîäíÿ ó âàñ áóäåò ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ âûáîðà - êàê îòâå÷àòü íà òî, ÷òî ãîâîðÿò è äåëàþò äðóãîå, ÷òî ãîâîðèòü è ÷òî äåëàòü ñàìîìó, - è ïåðåä âàìè áóäóò òå äâå ñîñèñêè: îòðàâëåííàÿ è áåçâðåäíàÿ. Âàøè ìûñëè ìîãóò áûòü íåãàòèâíûìè è ÿäîâèòûìè, ïîòèõîíüêó âòÿãèâàþùèìè âàñ â áîëîòî áîëåçíåé, îäèíî÷åñòâà è íèùåòû, èëè æå îíè ìîãóò áûòü äîáðûìè, ïîçèòèâíûìè, ïîäíèìàþùèìè âàø äóõ è âåäóùèìè âàñ ê âå÷íîé æèçíè, ëþáâè è ñ÷àñòüþ.



Êàæäûé ðàç, êîãäà âû ñòàëêèâàåòåñü ñ âûáîðîì, ÷òî äåëàòü è ÷òî ãîâîðèòü ñåãîäíÿ äíåì,



âñïîìíèòå ïðîôåññîðà Âèõðîâà è ïîäóìàéòå î òåõ äâóõ ñîñèñêàõ. Âûáåðèòå äîáðî, âûáåðèòå ìûñëè î õîðîøåì, îòâåðíèòåñü îò ðåâíîñòè, ãíåâà, îòðèöàíèÿ, ñîìíåíèÿ, ñòðàõà è âèíû. Äóìàéòå î âåñåëüå, ëþáâè, æèçíè è ñ÷àñòüå. Ãîâîðèòå ñëîâà ëþáâè, âåñåëüÿ, æèçíè è ñ÷àñòüÿ - è âñå ýòî çàïîëíèò âàø äåíü è âàøó æèçíü.



ÈÄÅß 25



ÎÑÒÐÎÂ ÌÈÐÀ



Âàì êîãäà-íèáóäü õîòåëîñü óáåæàòü îò âñåãî? Âû êîãäà-íèáóäü ìå÷òàëè îá óåäèíåííîì îñòðîâå â êàêîì-íèáóäü äàëåêîì îêåàíå? Èëè î õèæèíå, ñïðÿòàííîé íà âåðøèíå ãîðû, ãäå âû ìîæåòå ñêðûâàòüñÿ îò âñåõ íåïðèÿòíîñòåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè? Ïîëàãàþ, íàì âñåì âðåìÿ îò âðåìåíè ýòîãî õî÷åòñÿ. Ïîõîæå, íàñ ïîñòîÿííî ðàçäèðàþò ïðîòèâîðå÷èâûå æåëàíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìû õîòèì áûòü â öåíòðå ñîáûòèé è äîñòèæåíèé, à ñ äðóãîé - îòñòóïèòü â òèøü è óåäèíåíèå. Ìîæåò áûòü, ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ìû ïîòåðÿëè ÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ? Ñòàëè ëè ìû íåïðîíèöàåìûìè äëÿ ðåêè æèçíè, òåêóùåé ÷åðåç íàñ? Çíàåòå, íàøà ñàìîíàäåÿííîñòü è ïîòðåáíîñòü âî ÷òî áû òî íè ñòàëî çàâåðøèòü äåëî áåçæàëîñòíî ïîäãîíÿþò íàñ, ïîêà íàø óì è íàøå òåëî íå ïî÷óâñòâóþò íåîáõîäèìîñòü â îòäûõå è âîññòàíîâëåíèè ñèë. Ïåðèîäè÷åñêè ìû äîëæíû äàâàòü ñåáå íåáîëüøîé îòäûõ îò íàøåãî òîðîïëèâîãî, áåñïîðÿäî÷íîãî è íåðâîçíîãî ïîâñåäíåâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Âû êîãäà-íèáóäü ñìîòðåëè íà ñòàðûå äåäîâñêèå ÷àñû? Ìàÿòíèê êà÷àåòñÿ òóäà-ñþäà, íà ðàâíûå ðàññòîÿíèÿ â êàæäîì íàïðàâëåíèè. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû îí õîðîøî âûïîëíÿë ñâîþ çàäà÷ó, è ýòî òîò ðîä áàëàíñà, êîòîðûé íóæåí íàì â íàøåé æèçíè. Ìû ñëèøêîì ðåçêî ïîäãîíÿåì ñåáÿ, íå äàâàÿ óìó è òåëó äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ îòäûõà è âîññòàíîâëåíèÿ. Íàì ïðîñòî íåîáõîäèìî âðåìÿ, ÷òîáû "ïåðåçàðÿäèòüñÿ", êàê óìñòâåííî è äóøåâíî, òàê è ôèçè÷åñêè. Íàì íóæíî ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ âìåñòå ñ íàøèì âíóòðåííèì "ß". Äàæå íåñêîëüêî ìèíóò íàåäèíå ñ ñîáîé, ñî ñâîåé èñòèííîé ñóùíîñòüþ, âîññòàíîâÿò íàøè ñèëû, íàøó ñìåëîñòü è äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü óðàâíîâåøåííîé æèçíè, âîâñå íå íóæíî ïîêóïàòü îñòðîâ â Òèõîì îêåàíå èëè ãîðó íà Ãàâàéÿõ. Ïîëàãàþ, ÷òî åñëè âû íå äîñòèãíåòå ìèðà â ñåáå, òî æèçíü íà âàøåì îñòðîâå áóäåò òàêîé æå ëèõîðàäî÷íîé è áåñïîêîéíîé.



Ïîéìàííûå â æåðíîâà ïîâñåäíåâíûõ íåïðèÿòíîñòåé, ìû äóìàåì, ÷òî ó íàñ íåò âðåìåíè äëÿ ïîêîÿ è ñîñðåäîòî÷åíèÿ, íî ìû ïðîñòî îáÿçàíû íàéòè âðåìÿ, åñëè õîòèì áûòü óðàâíîâåøåííûìè, ñ÷àñòëèâûìè è ïðåóñïåâàþùèìè ëþäüìè. Âû çíàåòå, ÷òî ìû íå ñàìîäîñòàòî÷íûå ñîçäàíèÿ. Íî ñ ïîìîùüþ Ñèëû âûñøåé, ÷åì ìû ñàìè, è òåðïåíèÿ ìû ñìîæåì íàó÷èòüñÿ äåðæàòü ñâîå ñîçíàíèå îòêðûòûì - è òàêèì îáðàçîì îò ñòðåññîâ ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïîâåðíóòüñÿ ê âíóòðåííåìó ñïîêîéñòâèþ. Ýòî íå òàêîå óæ ãðîìàäíîå óñèëèå. Íàì ïðîñòî íóæíî ñòàòü ñïîêîéíûìè è îáðàòèòüñÿ ê Öåíòðó Äóøåâíîãî Ðàâíîâåñèÿ, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â íàñ, â öåíòðå íàøåãî ñóùåñòâà.



Âû ñåãîäíÿ æå ìîæåòå îáðåñòè ìèð íà âàøåé ãîðå èëè íà âàøåì îñòðîâå. Îòäûõ, â êîòîðîì âû íóæäàåòåñü, çàêëþ÷åí â âàñ ñàìèõ.



ÈÄÅß 26 



ÍÅ ÏÎÇÂÎËßÉÒÅ ÈÑÏÎÐÒÈÒÜÑß



×òî âû äåëàåòå, êîãäà âûíèìàåòå ÷òî-íèáóäü ñúåäîáíîå èç õîëîäèëüíèêà, ðàçîãðåâàåòå è âäðóã ïîëó÷àåòå ïðèãëàøåíèå ïîîáåäàòü ãäå-òî â äðóãîì ìåñòå? Âðÿä ëè âû ñòàíåòå ñíîâà êëàñòü åäó â õîëîäèëüíèê; âàì ïðèäåòñÿ ïðîñòî ñúåñòü åå. Ïîëàãàþ, î òàêèõ âåùàõ íàì íóæíî ïîìíèòü è òîãäà, êîãäà ìû äóìàåì î ñâîåé æèçíè.



Ìàðê Òâåí î÷åíü ÷åòêî è ÿñíî âûðàçèë ýòó ïðîáëåìó â ìàëåíüêîé øóòêå, êîòîðóþ ëþáèë ðàññêàçûâàòü. Äâàæäû â äåíü ê åãî äîìó ïðèõîäèë ÷åëîâåê, ïðåäëàãàâøèé ðûáó, íî Ìàðê Òâåí îòêàçûâàëñÿ: "Íåò, ñïàñèáî, ìíå ðûáà íå íóæíà". ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ åìó ïðèøëî â ãîëîâó, ÷òî ñàìà íàñòîé÷èâîñòü ýòîãî ÷åëîâåêà Äîñòîéíà âîçíàãðàæäåíèÿ, è îí ñêàçàë æåíå: "ß âñå-òàêè êóïëþ ó íåãî ðûáû", - ÷òî â èòîãå è ñäåëàë. Êîãäà ðûáó ïðèãîòîâèëè äëÿ ëàí÷à, îíà îêàçàëàñü ñîâåðøåííî íåñúåäîáíîé. Íà ñëåäóþùèé äåíü, óâèäåâ òîðãîâöà, Ìàðê Òâåí ïîäîçâàë åãî è ñêàçàë: "Ïîñëóøàé, òà ðûáà îêàçàëàñü íåñúåäîáíîé. Îíà áûëà íåñâåæåé". - "×òî æ, õîçÿèí, ýòî íå ìîÿ âèíà, - ñïîêîéíî îòâåòèë òîðãîâåö. - Íà ýòîé íåäåëå ÿ åæåäíåâíî äâàæäû ïðåäëàãàë âàì ðûáó, è åñëè âû ïðîòÿíóëè âðåìÿ, ïîêà îíà íå èñïîðòèëàñü, òî ñ ìåíÿ è ñïðîñ íåâåëèê".



Ïîäóìàéòå îá ýòîì. Ïåðåä âàìè ëåæèò "ñåãîäíÿ": öåëûé äåíü, âûíóòûé èç õîëîäèëüíèêà âå÷íîñòè è ðàçîãðåòûé äëÿ âàøåãî èñïîëüçîâàíèÿ. Âû íå ñìîæåòå ïðîæèòü ýòîò äåíü çàâòðà èëè ïîñëåçàâòðà, âû ìîæåòå ïðîæèòü åãî òîëüêî ñåãîäíÿ.



Êîãäà âû ñîáèðàåòåñü æèòü? Æäåòå ëè âû òîãî íèêîãäà íå íàñòóïàþùåãî âðåìåíè, êîãäà íàêîíåö-òî áóäåòå ñ÷àñòëèâû? Ñîáèðàåòåñü ëè âû æäàòü äî òåõ ïîð, ïîêà ðûáà íå èñïîðòèòñÿ? Ïîçâîëèòå ëè âû ýòîìó äíþ èñïîðòèòüñÿ èëè æå ñêàæåòå: "Ýòî äðàãîöåííûé äàð Áîãà, ýòî áàíêåò "ñåãîäíÿ". ß ñîáèðàþñü ïîäãîòîâèòü åãî è ñúåñòü ñåãîäíÿ. ß ñîáèðàþñü ïðîæèòü ýòîò äåíü òàê ïîëíî, êàê òîëüêî ñìîãó. Íèêòî íå èìååò ïðàâà îòâåðãàòü òàêîé äàð. Åãî íóæíî ïðèíèìàòü ñ îòêðûòûì ñåðäöåì, îòêðûòîé äóøîé è áëàãîäàðíîñòüþ".



Ýòîò äåíü, ýòîò ñàìûé äåíü, - äðàãîöåííåéøèé ïîäàðîê, êîòîðûé âû êîãäà-ëèáî èìåëè â ñâîåé æèçíè. Íå ïîçâîëÿéòå åìó "èñïîðòèòüñÿ". Íå íàïîëíÿéòå åãî ÷óâñòâàìè àïàòèè, ïîðàæåíèÿ è îäèíî÷åñòâà - ïðîáóäèòå â ñåáå ýíòóçèàçì. Ïðèìèòå ìûñëü, ÷òî ýòîò äåíü ïîòåíöèàëüíî íàïîëíåí óñïåõîì, ñ÷àñòüåì, ëþáîâüþ è ðàäîñòüþ. Âñå ýòî áóäåò ñåãîäíÿ. Íå äàéòå ýòîìó óéòè âïóñòóþ: âûõîäèòå â ñåãîäíÿøíèé ìèð è íàéäèòå â ýòîò äåíü óñïåõ, ñ÷àñòüå, ëþáîâü è ðàäîñòü. Âû íå ñìîæåòå ïðîæèòü ýòîò äåíü çàâòðà, è îí óæå íèêîãäà íå ïîâòîðèòñÿ.



ÈÄÅß 27



ÂÀÑ ÑÎÇÄÀÞÒ ÂÀØÈ ÌÛÑËÈ



Âû êîãäà-íèáóäü ïûòàëèñü ÷òî-íèáóäü ïîñòðîèòü? Ïîëàãàþ, êàæäûé èç íàñ ÷òî-òî ñòðîèò êàæäûé äåíü â ñâîåé æèçíè. Âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ ìû ïîñòîÿííî çàíÿòû ñòðîèòåëüñòâîì ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Ìû âûñòðàèâàåì ñòðóêòóðó ïîâåäåíèÿ, äåéñòâèé è ðåàêöèé. Çäàíèå, êîòîðîå ìû ñòðîèì, íåëüçÿ óâèäåòü èëè óñëûøàòü, ïîýòîìó, âåðîÿòíî, áîëüøèíñòâî èç íàñ åãî íå çàìå÷àåò.



Òåì íå ìåíåå ýòî, íàâåðíîå, íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëüíàÿ è äàëåêî èäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü âñåé íàøåé æèçíè - ñòðîèòåëüñòâî ñâîåãî ñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Ëþáîé èç íàñ ïîñòîÿííî çàíÿò ýòèì, õîòÿ îá ýòîì è íå çàäóìûâàåòñÿ. Ìèíóòà çà ìèíóòîé, ÷àñ çà ÷àñîì ìû ñòðîèì äîáðî èëè çëî, óñïåõ èëè ïðîâàë, ñ÷àñòüå èëè íåñ÷àñòüå. Ìû ñòðîèì âñå ýòî ïðè ïîìîùè ìûñëåé, èäåé, êîòîðûå íàêàïëèâàåì â ñîçíàíèè, ïîíÿòèé, ïðèíèìàåìûõ íà âåðó, ñöåí, ñîáûòèé è ðàçãîâîðîâ, ðåïåòèðóþùèõñÿ â ñêðûòîé ñòóäèè íàøåãî ñîçíàíèÿ.



Àêòåðû, ïîïàäàþùèå â ñêðûòóþ ñòóäèþ íàøåãî ñîçíàíèÿ, áóäóò ðàçûãðûâàòü íàøó æèçíåííóþ äðàìó. Æèçíåííàÿ äðàìà ðåïåòèðóåòñÿ íà ñòóäèè âàøåãî ñîçíàíèÿ, è òî, ÷òî âîçíèêàåò âîâíå, - ëèøü èñïîëíåíèå ýòîé äðàìû, êîòîðóþ âû íåîñîçíàííî ðåïåòèðîâàëè äåíü çà äíåì, âñòðàèâàÿ ñöåíàðèé â ñâîé ðàññóäîê.



Ýòî çäàíèå, êîòîðîå âû ïîñòîÿííî ñòðîèòå, íå ÷òî èíîå, êàê âàøå "ß", âàøå èñòèííîå "ß", âàøà ëè÷íîñòü íà ýòîé çåìëå, ñàìà âàøà æèçíåííàÿ èñòîðèÿ êàê ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, âàøå ÿäðî.



Åñëè âû îïûòíû, åñëè âû óìíû, åñëè âû ïðîÿâèòå áîëüøå çäðàâîãî ñìûñëà, òî â ñâåòå âàøèõ òåïåðåøíèõ çíàíèé âû ìîæåòå ñòðîèòü êîíñòðóêòèâíî. Âû íà÷íåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îòâåòñòâåííûì çà òî, ÷òî íàõîäèò ïðèñòàíèùå â âàøåì ñîçíàíèè. Âàñ áóäóò çàáîòèòü ìûñëè è âçãëÿäû, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ àêòåðàìè, ðåïåòèðóþùèìè äðàìó âàøåé æèçíè.



Ïðåäïîëîæèì, âû ñîáèðàåòåñü ïîñòàâèòü ïüåñó. Âû æå íå ïîéäåòå íà óëèöó è íå íàáåðåòå òàì ñëó÷àéíûõ ëþäåé. Âû ïîäáåðåòå ñàìûõ ñïîñîáíûõ àêòåðîâ, êîòîðûõ ñìîæåòå íàéòè. Ïóñòü òàê áóäåò è íà ñòóäèè âàøåãî ñîçíàíèÿ. Ñîáåðèòå òàì òàêèõ àêòåðîâ, êîòîðûå ìîãóò ñûãðàòü õîðîøóþ ðîëü - ëþáîâü, äîáðîòó, âåðíîñòü, ñìåëîñòü è ìóäðîñòü. Äàéòå èì ìåñòî â âàøåé ñòóäèè, èáî òî, ÷òî îâëàäåâàåò âàøèì âíèìàíèåì, îâëàäåâàåò è âàìè ñàìèìè. Âàñ ñîçäàþò âàøè ìûñëè. 



ÈÄÅß 28



ÌÀÃÈß ÏÎÕÂÀËÛ



Êàêèõ ëþäåé âû ñîáèðàåòåñü âñòðåòèòü íà äîðîãå æèçíè? Áóäóò ëè îíè ñ÷àñòëèâûìè ëþäüìè, êîòîðûå äîáàâÿò ñ÷àñòüÿ âàì, èëè ýòî áóäóò óñòàëûå, óíûëûå è íè÷òîæíûå ëþäè, êîòîðûå ïîñòàðàþòñÿ îêðàñèòü âàøó æèçíü â ñåðûé öâåò? Áûëè áû âû ðàäû îêðóæèòü ñåáÿ ëþäüìè, äåëàþùèìè âàøó æèçíü ñ÷àñòëèâîé è íàïîëíÿþùèìè âàñ ðàäîñòüþ? Åñòü ïðîñòîé ñïîñîá äîáèòüñÿ ýòîãî. Âñå, ÷òî òðåáóåòñÿ - ñëîâî ïîõâàëû. Íî ÿ èìåþ â âèäó ãëóáîêóþ è èñêðåííþþ ïîõâàëó, à íå ëîæü.



Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ èñòîðèÿ Äæîííè Ôèãàðî. Ýòîò ïîäðîñòîê òðèíàäöàòè ëåò, èòàëüÿíåö ïî íàöèîíàëüíîñòè, æèë â Íüþ-Éîðêå. Îí áûë ñóùèì íàêàçàíèåì äëÿ ó÷èòåëåé; ïîñòîÿííî äðàëñÿ è âëåçàë â èãðû ìëàäøèõ äåòåé. Îí áûë ãðóá ñ ó÷èòåëÿìè, è ÷åì ñòðîæå åãî íàêàçûâàëè, òåì áîëåå âûçûâàþùèì ñòàíîâèëîñü åãî ïîâåäåíèå.



Â øåñòîì êëàññå îí âñòðåòèëñÿ ñ ìîë÷àëèâîé è ñäåðæàííîé ó÷èòåëüíèöåé. Êàê-òî ðàç, âî âðåìÿ ïåðåìåíû, Äæîííè ïîïðîñèëè çàéòè â êëàññ. Îí øóìíî ïîäîøåë ê ñâîåìó ìåñòó è ïëþõíóëñÿ íà ñòóë. Ìîëîäàÿ ó÷èòåëüíèöà ïîñìîòðåëà íà íåãî è ñ èñêðåííåé òåïëîòîé ñêàçàëà: "Êàê, êðàñèâî òû ñåãîäíÿ âûãëÿäèøü â ÷èñòîé ðóáàøêå Äæîííè". Îí ðàçâåðíóë ïëå÷è è ñåë ïðÿìî.



Íà ñëåäóþùèé äåíü âîðîòíèê ðóáàøêè, êîòîðîé îí òàê ãîðäèëñÿ, áûë íåóêëþæå ïîâÿçàí îáòðåïàííûì ÷åðíûì ãàëñòóêîì. Ó÷èòåëüíèöà ñðàçó æå çàìåòèëà ãàëñòóê è ïîõâàëèëà .ìàëü÷èêà. ×åðåç äåíü ïîðâàííûå øíóðêè íà åãî áîòèíêàõ ñìåíèëèñü íîâûìè, à ñàìè áîòèíêè áûëè íà÷èùåíû äî áëåñêà.



Ìîëîäàÿ ó÷èòåëüíèöà îáðàòèëàñü ê òåì, êòî ðàíüøå âîñïèòûâàë Äæîííè, è ñêàçàëà: "Õâàëèòå åãî, è îí èçìåíèòñÿ. Ïðîñòî õâàëèòå åãî."



Äæîííè Ôèãàðî âûðîñ è ñòàë ðåêòîðîì ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà íà Ñðåäíåì Çàïàäå. Ìàëü÷èê, êîòîðûé, âîçìîæíî, áûë îáðå÷åí æèòü â íèùåòå â òðóùîáàõ, ñòàë èçâåñòíûì àêàäåìèêîì, ïîòîìó ÷òî êîãäà-òî ó÷èòåëüíèöà ïðîñòî ïîõâàëèëà åãî.



B ëó÷àõ ïîõâàëû âñå ðàñïóñêàåòñÿ è öâåòåò. Ïîõâàëà - æèâèòåëüíàÿ âëàãà. Îäîáðÿÿ õîðîøèå ïîñòóïêè, âû ñòàíîâèòåñü èíñòðóìåíòîì äîáðà â ýòîì ìèðå, Ïîãëÿäèòå íà âñåõ, ñ.êåì_âû âñòðå÷àåòåñü, îöåíèòå èõ äîñòîèíñòâà è âîçäàéòå èì äîëæíîå. Ïðîñòîå ñëîâî èñêðåííåé ïîõâàëû ìîæåò èçìåíèòü ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà ñîïðèêîñíóâøåãîñÿ ñ âàøåé æèçíüþ.Õâàëèòå, ïîñêîëüêó êîãäà âû äåëàåòå ýòî, òî äåéñòâóåòå êàê Äóõ Ëþáâè â íàøåì Áîæüåì ìèðå.



Äðóçüÿ ìîè, ìû ïðèçâàíû â ýòîò ìèð, ÷òîáû ñëóæèòü èíñòðóìåíòàìè Áîæüåé ëþáâè. Ëåã÷å âñåãî âûïîëíèòü ýòî ïðåäíàçíà÷åíèå, åñëè èñêàòü äîáðî è âîçíîñèòü åìó õâàëó.



ÈÄÅß 29



ÏÎÐÀÄÎÂÀÒÜ ÊÀÆÄÎÃÎ?



Ïðèõîäèëè ëè âû èíîãäà â îò÷àÿíèå îò òîãî, ÷òî íåñïîñîáíû ðàäîâàòü ëþäåé? Êàæåòñÿ ëè âàì, ÷òî âû òðàòèòå âñþ ñâîþ æèçíü, ïûòàÿñü ïîìî÷ü äðóãèì ëþäÿì è ïîðàäîâàòü èõ, à âçàìåí ïîëó÷àåòå ëèøü ðåçêèå îòïîâåäè è ëîæíûå èñòîëêîâàíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé? Åñëè ýòî òàê, òî ïîçâîëüòå ìíå ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè êîðîòêîé ñåíòåíöèåé Ìîíòåíÿ: "×åëîâåêó íóæíû êðåïêèå óøè, ÷òîáû âûñëóøàòü ñâîáîäíîå ñóæäåíèå î ñåáå".



Íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî ìû îñòîðîæíû â ñâîèõ ñóæäåíèÿõ è ðàçóìíû, âñåãäà íàéäåòñÿ êòî-íèáóäü, íåïðàâèëüíî òîëêóþùèé íàøè ïîñòóïêè è ïðèíöèïû. Êîãäà êòî-òî ëåãêî òðàòèò ñâîè äåíüãè, âñåãäà íàéäåòñÿ êòî-íèáóäü, ñ÷èòàþùèé ýòîãî ÷åëîâåêà ìîòîì èëè ýêñòðàâàãàíòíûì áåçäåëüíèêîì. Íàïðîòèâ, åñëè âû áåðåæíî îáðàùàåòåñü ñî ñâîèìè ñðåäñòâàìè, êòî-íèáóäü ïî÷òè íàâåðíÿêà íàçîâåò âàñ ñêðÿãîé. Êòî-íèáóäü ñî âçãëÿäàìè áîëåå ëèáåðàëüíûìè, ÷åì âàøè, áóäåò áðàíèòü âàñ çà êîñíîñòü è êîíñåðâàòèâíîñòü. Åñëè æå åãî âçãëÿäû êîíñåðâàòèâíåå âàøèõ, îí íàçîâåò âàñ îò÷àÿííûì ëèáåðàëîì. Îïÿòü-òàêè, åñëè êòî-òî âûñòóïàåò ïðîòèâ íàøåé ïîçèöèè, ìû íàçûâàåì òàêîãî ÷åëîâåêà ïðåäóáåæäåííûì. Åñëè ÷åñòíî, òî ìû äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî ÷àñòî îñóæäàåì äðóãèõ çà òî, çà ÷òî äîëæíû áûëè áû îñóæäàòü ñåáÿ.



Åñëè ÷åëîâåê ÷åãî-òî íå äåëàåò, òî åãî îáâèíÿþò â áåçäåéñòâèè. Åñëè ÷åëîâåê ÷òî-òî äåëàåò, òî åãî îáâèíÿþò â ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíè è òå æå ëþäè â ðàçíîå âðåìÿ ìîãóò ïîõâàëèòü íàñ çà íàøè ïîñòóïêè èëè âûðàçèòü íàì ñâîå íåîäîáðåíèå. Êîãäà ìû ïûòàåìñÿ ïîðàäîâàòü äðóãèõ, òî äîëæíû ïîìíèòü: íè îäèí èç êîãäà-ëèáî æèâøèõ ëþäåé íå ìîã âñå âðåìÿ ðàäîâàòü âñåõ. ß ñîìíåâàþñü, ÷òî êòî-ëèáî â òå÷åíèå æèçíè ïîñòîÿííî ðàäîâàë õîòÿ áû îäíîãî ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ è ñåáÿ ñàìîãî.



Âû âñåãäà äîâîëüíû ñîáîé? ß â ýòîì ñîìíåâàþñü. Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêóþ öåëü âû ïðåñëåäóåòå, âñåãäà íàéäåòñÿ êòî-òî âîïðîøàþùèé, ïî÷åìó âû íå çàíèìàåòåñü ÷åì-òî åùå. Ñëåäîâàòåëüíî, ëó÷øåå, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü, - ýòî äåéñòâîâàòü ðàçóìíî, â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøèì ïîíèìàíèåì âåùåé, ñëåäóÿ íàøèì èñêðåííèì óáåæäåíèÿì. Íóæíî âñåãäà áûòü ãîòîâûì ïðèçíàòü, ÷òî ìû ìîæåì îøèáàòüñÿ, íî íàäååìñÿ, ÷òî äðóãèå ïðîñòÿò íàì íàøè îøèáêè. Åñëè ìû îæèäàåì òåðïèìîñòè îò äðóãèõ ëþäåé, òî ñàìè äîëæíû áûòü òåðïèìû ê íèì. È âñåãäà ìû äîëæíû ïîìíèòü ñëîâà ìóäðîãî Ìîíòåíÿ î òîì, ÷òî "÷åëîâåêó íóæíû êðåïêèå óøè, ÷òîáû âû- ñëóøàòü ñâîáîäíîå ñóæäåíèå î ñåáå". Åñëè áëèæíèé âàø ñóäèò âàøè ïîñòóïêè, âñïîìíèòå òàêèå ïðîñòûå ñëîâà: "ß íå ìîãó âñå âðåìÿ ðàäîâàòü âñåõ ëþäåé". Åñëè æå âû ïîïûòàåòåñü "ðàñòâîðèòüñÿ", áûòü âñåì äëÿ âñåõ ëþäåé òî íèêîãäà íå ïîëó÷èòå øàíña ñòàòü òåì, êåì âû äåéñòâèòåëüíî" ÿâëÿåòåñü.



Èäèòå âïåðåä è áóäüòå òåì, êòî âû åñòü; ñ ïîëíûì ïîíèìàíèåì è îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè îáÿçàòåëüíî áóäóò êðèòèêîâàòü âàñ. Áëàãîñëîâèòå èõ è ïðîäîëæàéòå äåëàòü ëó÷øåå, íà ÷òî âû ñïîñîáíû. Åñëè âû æèâåòå ðåàëüíîé æèçíüþ, òî âàñ âñåãäà áóäóò ïîäâåðãàòü êðèòèêå.
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ÈÄÅß 30



ÑÂÅ×À ÇÀÆÈÃÀÍÈß 



Ïðèõîäèëîñü ëè âàì ìåíÿòü ñâå÷è â àâòîìîáèëå? Ýòî î÷åíü ïðîñòî. Âû ïðèåçæàåòå â ãàðàæ, ìåõàíèê îòêðûâàåò êàïîò âàøåé ìàøèíû, íàêëîíÿåòñÿ, îòñîåäèíÿåò ýëåêòðîïðîâîä, âûâèí÷èâàåò ñâå÷ó ãàå÷íûì êëþ÷îì, âñòàâëÿåò íîâóþ, ïîäñîåäèíÿåò ýëåêòðîïðîâîä - è ÷åðåç ïÿòü ìèíóò ìîæíî åõàòü. Î÷åíü ïðîñòî ïîìåíÿòü ñâå÷è çàæèãàíèÿ, íå òàê ëè? Íî äîïóñòèì, ÷òî âû âúåõàëè â ãàðàæ, ïîïðîñèëè ìåõàíèêà ñìåíèòü ñâå÷ó çàæèãàíèÿ, à îí íåìåäëåííî íà÷àë ñíèìàòü ñ âàøåãî àâòîìîáèëÿ ïðàâîå ïåðåäíåå êîëåñî. Âåðîÿòíî, âû ïîäóìàåòå, ÷òî îí ñëåãêà òðîíóëñÿ. Âû áóäåòå ÿðîñòíî ïðîòåñòîâàòü è ñêàæåòå åùå ðàç, ÷òî âàì íóæíî ïîìåíÿòü íå êîëåñî, à âñåãî ëèøü ñâå÷ó çàæèãàíèÿ.



Íà äíÿõ êî ìíå çàõîäèë äðóã. Ó íåãî åñòü íîâûé ñïîðòèâíûé àâòîìîáèëü, è îí îáúÿñíèë ìíå, ÷òî äëÿ çàìåíû ñâå÷åé çàæèãàíèÿ íåîáõîäèìî ñíèìàòü ïðàâîå ïåðåäíåå êîëåñî! È ýòî îêàçàëîñü àáñîëþòíîé ïðàâäîé. Ìîæåòå ëè âû ñåáå ïðåäñòàâèòü ðåàêöèþ âëàäåëüöà òàêîé ìàøèíû, êîãäà îí ïåðâûé ðàç ïðèåçæàåò ê ìåõàíèêó è ïðîñèò ñìåíèòü ñâå÷è çàæèãàíèÿ, à ìåõàíèê ñïîêîéíî íà÷èíàåò ñíèìàòü ïðàâîå ïåðåäíåå êîëåñî? Âåðîÿòíî, êàê ÿ è ñêàçàë, âëàäåëåö ìàøèíû áóäåò ÿðîñòíî ïðîòåñòîâàòü. Îäíàêî ìîé äðóã çàâåðèë ìåíÿ, ÷òî âñÿ ïðîöåäóðà äåìîíòàæà êîëåñà çàíÿëà íå áîëåå äâóõ ìèíóò, à êîãäà åãî ñíÿëè, îêàçàëîñü, ÷òî ñâå÷è çàæèãàíèÿ î÷åíü ïðîñòî âûíóòü è ñìåíèòü.



Ýòî óðîê äëÿ âñåõ íàñ. Ìû âèäèì íåêóþ äåÿòåëüíîñòü, âðîäå äåìîíòàæà ïåðåäíåãî êîëåñà, è óäèâëÿåìñÿ, ïî÷åìó íàøà æèçíü èìåííî òàêàÿ. Ìû ðåøàåì ïðîáëåìó, íî ðåøåíèå íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ â ñîâåðøåííî íåïîíÿòíîì äëÿ íàñ âèäå. Ìû îæèäàåì, ÷òî ðåøåíèå ïðèäåò â íàøó æèçíü ñàìûì î÷åâèäíûì ïóòåì, êàê åñëè áû êòî-òî ïîäíÿë êàïîò è âûíóë ñâå÷ó çàæèãàíèÿ, íî ðåøåíèå èíîãäà áûâàåò ñîâåðøåííî èíûì.



Ìû ìîæåì èñêàòü âûõîä èç ñåìåéíûõ íåóðÿäèö, êîãäà íà ñàìîì äåëå íóæäàåìñÿ â ïåðåìåíå ðàáîòû. Ìû íà÷èíàåì çàíèìàòüñÿ ñâîèì çäîðîâüåì, êîãäà â äåéñòâèòåëüíîñòè íóæäàåìñÿ â ïåðåìåíå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è îáðàçà ìûñëåé. Ñìûñë âñåé èñòîðèè î ñâå÷àõ çàæèãàíèÿ è ïåðåäíåì êîëåñå òàêîâ: ìû íå äîëæíû ñóäèòü î ñïîñîáå, êîòîðûì ðåøàþòñÿ íàøè ïðîáëåìû, èëè î ïóòè, ïî êîòîðîìó õîðîøåå ïðèõîäèò â íàøó æèçíü. Âñåëåííàÿ - îãðîìíàÿ è ñëîæíàÿ ñèñòåìà. Ìû íèêîãäà íå ñìîæåì ïîíÿòü õèòðîñïëåòåíèå ïóòåé Âñåîáùåãî Ðàçóìà â íàøåé âñåëåííîé, à ñëåäîâàòåëüíî, è â íàøèõ æèçíÿõ. Ìû ìîæåì ñêàçàòü: "Îòëè÷íî, ÿ ïðèåìëþ òî, ÷òî Æèçíü ïîääåðæèâàåò ìåíÿ. ß ïðèåìëþ âñå õîðîøåå â ñâîåé æèçíè, îòêóäà áû îíî íè ïðèõîäèëî, è îæèäàþ êîíå÷íîãî èòîãà".



Âîò, äðóçüÿ ìîè, âûðàæåííàÿ â ñæàòîé ôîðìå âåëèêàÿ è æèçíåííàÿ Èñòèíà: ÍÅ ÆÄÈÒÅ, ×ÒÎ ÂÀØÈ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÁÓÄÓÒ ÐÅØÅÍÛ ÒÅÌ ÑÏÎÑÎÁÎÌ, Î ÊÎÒÎÐÎÌ ÂÛ ÇÍÀÅÒÅ. Áóäåò ëó÷øå, åñëè âû îòëîæèòå ñâîè ïðåäâçÿòûå èäåè â ñòîðîíó è îòêðîåòåñü âäîõíîâåíèþ Âñåîáùåãî Ðàçóìà. Ýòî ìîæåò îçíà÷àòü äåìîíòàæ ïåðåäíåãî êîëåñà âàøåé æèçíè, ÷òîáû äîñòàòü íåèñïðàâíóþ ñâå÷ó, çàòî ðåçóëüòàòû áóäóò ëó÷øå, ÷åì âû ìîæåòå âîîáðàçèòü. Äîâåðÿéòå ñâîåìó Âíóòðåííåìó Ïðîâîäíèêó, ïîçâîëÿéòå ðåøåíèþ ïðèéòè â ëþáîì âèäå - è âàøè ïðîáëåìû áóäóò ðåøàòüñÿ ïðîñòî è áåç óñèëèé. 



ÈÄÅß 31



ÂÛÐÀÇÈÒÅ ÑÂÎÈ ÒÀËÀÍÒÛ



Âû óäà÷ëèâû èëè æå ñ÷èòàåòå ñåáÿ íåóäà÷íèêîì? Ïîëàãàþ, êàæäûé èç íàñ ìîæåò ðåøèòü äëÿ ñåáÿ, ê êàêîé êàòåãîðèè îí îòíîñèòñÿ, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà ìíåíèå îêðóæàþùèõ.



Èñòîðèÿ çíàåò ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ ëþäåé, âíåøíå äîñòèãøèõ íåâåðîÿòíûõ óñïåõîâ, íî ïîòåðïåâøèõ ïîëíîå âíóòðåííåå ïîðàæåíèå. Ê ïðèìåðó, Àëåêñàíäð Ìàêåäîíñêèé ïîêîðèë âåñü èçâåñòíûé â òî âðåìÿ ìèð, íî òàê è íå ñìîã ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì íåîáóçäàííûì õàðàêòåðîì, à îí òàê õîòåë ýòîãî, ÷òî ñ÷èòàë ñåáÿ íåóäà÷íèêîì.



Íàïîëåîí çàâîåâàë íåóìèðàþùóþ ëþáîâü ìèëëèîíîâ ñâîèõ ïîääàííûõ, íî åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê, ÷üþ ëþáîâü îí äåéñòâèòåëüíî õîòåë çàâîåâàòü, - åãî æåíà Æîçåôèíà - îòêàçàë åìó â ýòîì ÷óâñòâå. Õîòÿ Íàïîëåîí áûë ñòðàñòíî âëþáëåí â Æîçåôèíó, îíà íèêîãäà íå ïëàòèëà åìó òåì æå.



Ïîäóìàéòå î Ãåòå: îí áûë îäíèì èç âåëè÷àéøèõ ïîýòîâ è ïèñàòåëåé, îäíàêî ñòðàñòíî æåëàë ñòàòü õóäîæíèêîì. Â ðàííþþ ïîðó ñâîåé æèçíè îí ïîòðàòèë ìíîãî ëåò, èçó÷àÿ æèâîïèñü, íî òàê è íå äîáèëñÿ âåñîìûõ ðåçóëüòàòîâ. È â èòîãå ñ÷åë ñåáÿ íåóäà÷íèêîì. Âîîáðàçèòå: Ãåòå ñ÷èòàë ñåáÿ íåóäà÷íèêîì!



Â ñâîþ î÷åðåäü Óèñòëåð, âåëèêèé õóäîæíèê, õîòåë ñòàòü ïîýòîì, íî, ê ñ÷àñòüþ, îñîçíàë îòñóòñòâèå ñòèõîòâîðíîãî òàëàíòà è âåðíóëñÿ ê æèâîïèñè. Íî â îáëàñòè ïîýçèè îí â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ îñòàëñÿ íåóäà÷íèêîì.



Íàêîíåö, ïîäóìàéòå î Ãàíñå Êðèñòèàíå Àíäåðñåíå. Åãî ñêàçêè çàâîåâàëè åìó ïî÷åòíåéøåå ìåñòî â ìèðå äåòñêîé ëèòåðàòóðû, îäíàêî îí ìîã îáðàùàòüñÿ ê äåòÿì òîëüêî ÷åðåç ñâîè êíèãè. Ïðè ëè÷íûõ âñòðå÷àõ äåòè íàõîäèëè åãî îòòàëêèâàþùèì, è â ýòîì ñìûñëå Àíäåðñåí ñ÷èòàë ñåáÿ íåóäà÷íèêîì.



À òåïåðü âçãëÿíèòå íà ñåáÿ åùå ðàç è ñïðîñèòå: óäà÷ëèâûé ëè âû ÷åëîâåê èëè íåóäà÷íèê? Åñëè âû áóäåòå ÷åñòíû ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, òî, ïîëàãàþ, îáíàðóæèòå ñâîþ óäà÷ëèâîñòü â òåõ îáëàñòÿõ, ãäå âû âûðàæàåòå ñâîè è òîëüêî ñâîè Áîãîì äàííûå òàëàíòû. Âû òàêæå îáíàðóæèòå, ÷òî òåðïèòå íåóäà÷ó (èëè òàê ñ÷èòàåòå) â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïûòàåòåñü ñîçíàòåëüíî èäòè íàïåðåêîð ñëîæèâøèìñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì.



Â ýòîì ìèðå ìîæíî íàéòè ñòîëüêî âîçìîæíîñòåé äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ, ÷òî íàì íå íóæíî áîðîòüñÿ çà íèõ. Âàì îòïóùåíî áîëüøå òàëàíòà, ÷åì âû êîãäà-ëèáî ñìîæåòå èñïîëüçîâàòü. Ê ÷åìó æå òîãäà ïîñâÿùàòü ñâîþ æèçíü áîðüáå çà ñàìîâûðàæåíèå â äðóãèõ îáëàñòÿõ? Ê ÷åìó ñìîòðåòü íà ñåáÿ êàê íà íåóäà÷íèêà ëèøü ïîòîìó, ÷òî âû ïûòàåòåñü èäòè íàïåðåêîð ñëîæèâøèìñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì? Âàñ âñåãäà æäåò óäà÷à, êîãäà âû ïîëüçóåòåñü ñâîèìè Áîãîì äàííûìè òàëàíòàìè. Âû ìîæåòå äîñòè÷ü îãðîìíîãî óñïåõà â æèçíè. Âñå, ÷òî âàì íóæíî, - ýòî óìåíèå ðàñïîçíàâàòü ñâîè è òîëüêî ñâîè òàëàíòû è ñëåäîâàòü çà íèìè òóäà, êóäà îíè âàñ ïðèâåäóò. Íå ïîçâîëÿéòå ñâîèì ñïðîâîöèðîâàííûì âàìè æå íåóäà÷àì òÿíóòü âàñ íàçàä. Ïðîñòî ñêàæèòå: "×òî æ, ýòî íå äëÿ ìåíÿ. ß îñâîáîæóñü îò ýòîãî è ïîéäó äàëüøå". Îñâîáîäèòåñü, äâèãàéòåñü âïåðåä, è âû íàéäåòå óñïåõ, êîòîðûé ïî ïðàâó ïðèíàäëåæèò âàì.



ÈÄÅß 32



ÕÈÆÈÍÀ ÈËÈ ÄÂÎÐÅÖ?



Â êàêîì îêðóæåíèè, â êàêîé îáñòàíîâêå âû ïðîâåäåòå ñåãîäíÿøíèé äåíü? Áóäåò ëè ýòî îêðóæåíèå ÿðêèì è ñ÷àñòëèâûì èëè æå òóñêëûì è äîâîëüíî óíûëûì?



×àðëüçà Êèíãñëè îäíàæäû ïîñåòèë äðóã, êîòîðûé æèë â Ãèìàëàÿõ. Âîéäÿ â êðîøå÷íûé êîòòåäæ Êèíãñëè, ðàñïîëîæåííûé â êðîøå÷íîé äåðåâóøêå, äðóã î÷åíü ïîæàëåë ñòàðîãî äîáðîãî ×àðëüçà Êèíãñëè è ñêàçàë åìó: "Êàê ïå÷àëüíî, äîëæíî áûòü, æèòü â ýòîì ìàëåíüêîì äîìèêå, â ýòîì óåäèíåííîì ìåñòå, êîãäà â îãðîìíîì ìèðå âîêðóã íàñ òâîðèòñÿ ñòîëüêî âñåãî: îõîòà íà òèãðîâ è ìíîæåñòâî óäèâèòåëüíûõ âåùåé". Êèíãñëè ïîâåðíóëñÿ ê íåìó ñî ñïîêîéíîé óëûáêîé è îòâåòèë: "Çíàåøü, äðóã ìîé, óæå äîâîëüíî äàâíî ÿ ïîíÿë, ÷òî ìîå æèëèùå ìîæåò ñòàòü ëèáî ìîåé òåìíèöåé, ëèáî ìîèì äâîðöîì. Ñëàâà Áîãó, ÿ âûáðàë âåðíîå ðåøåíèå, è Îí ïðåâðàòèë ìîé äîì âî äâîðåö".



Ïîäóìàéòå îá ýòîì, ïîêà ãîòîâèòåñü ê ñåãîäíÿøíåìó äíþ. Ñîáèðàåòåñü ëè âû ðàáîòàòü â òîì æå äîìå, â êîòîðîì ðàáîòàåòå êàæäûé äåíü? Ñîáèðàåòåñü ëè âû â òîò æå îôèñ èëè â òîò æå ìàãàçèí, êóäà âû õîäèòå êàæäûé äåíü? Âçãëÿíèòå åùå ðàç. Îòêðîéòå ãëàçà. Ïîéìèòå, ÷òî ñàìè ïî ñåáå îíè íå ñóùåñòâóþò. Âû è òîëüêî âû îäèí èìååòå ñèëó, äåëàþùóþ èõ òåì, ÷åì îíè ÿâëÿþòñÿ.



Âû íà÷àëè äóìàòü î ñâîåì äîìå êàê î ÷åì-òî ïðèâû÷íîì è îáûäåííîì? Ñåãîäíÿ ïîðà äóìàòü ïî-äðóãîìó. Ñèëîé ñâîåé ìûñëè ïðåâðàòèòå åãî âî äâîðåö. Âûìîéòå, âû÷èñòèòå è îòïîëèðóéòå åãî è ñìîòðèòå íà íåãî, êàê íà ñâîé äâîðåö. Âàø îôèñ? Îí ñòàë äëÿ âàñ ïðèåâøèìñÿ è òîñêëèâûì ìåñòîì? Âçãëÿíèòå åùå ðàç. Ïîñìîòðèòå íà ñâîé îôèñ, êàê íà äâîðåö, â êîòîðîì âû ïðîâîäèòå ÷àñòü ñâîåé æèçíè, è ñäåëàéòå åãî äîñòîéíûì ýòîé áåñöåííîé æèçíè. Âû ñàìè òâîðèòå ñâîþ æèçíü è îêðóæåíèå. Òîëüêî âû îäèí ðåøàåòå, êàêîâî âàøå îêðóæåíèå. Äëÿ ìåíÿ ýòî â âûñøåé ñòåïåíè ïðîñòî âûðàæåíî â äâóõ ìàëåíüêèõ ñòðîêàõ:



Ãëÿäåëè äâîå èç òåìíèöû íî÷üþ ïîçäíåé:



Îäèí óâèäåë ãðÿçü, äðóãîé æå - çâåçäû.



×òî âû ñîáèðàåòåñü óâèäåòü ñåãîäíÿ â ñâîåì äîìå, â ñâîåì îôèñå, â ñâîåì êëàññå, â ñâîåì ìàãàçèíå? Âû ìîæåòå ïðåâðàòèòü èõ âî äâîðöû, èáî òîëüêî ó âàñ åñòü ñèëà ñäåëàòü èõ õèæèíàìè èëè äâîðöàìè. Èñïîëüçóéòå ñèëó ñâîåãî òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ. Èñïîëüçóéòå ñèëó ñâîåãî ñîçíàíèÿ ñîçèäàòåëüíî, è âû ïðîæèâåòå ýòîò äåíü âî äâîðöå äëÿ êîðîëÿ èëè êîðîëåâû. 



ÈÄÅß 33



ÒÅÐÏÅÍÈÅ



Â þíîñòè ìåíÿ ó÷èëè, ÷òî òåðïåíèå æèçíåííî íåîáõîäèìî, è, ÷åñòíî ãîâîðÿ, ýòà ìûñëü ìåíÿ ðàçäðàæàëà. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî íà ñàìîì äåëå ýòî îçíà÷àåò ñëåäóþùåå: òû äîëæåí æäàòü æåëàåìîãî, ïîêà êòî-òî èç âçðîñëûõ íå ðàçðåøèò ïîëó÷èòü åãî. Íî êîãäà ÿ íåìíîæêî ïîäðîñ, òî íà÷àë ïîíèìàòü, ÷òî òåðïåíèå èìååò îãðîìíóþ öåííîñòü, îñîáåííî â ñðàâíåíèè ñî ñâîåé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ - íåòåðïåíèåì. ß ñ÷èòàþ òåðïåíèå æèçíåííî âàæíûì, èáî íåòåðïåíèå äîðîãî îáõîäèòñÿ. Ïðåäñòàâüòå ñåáå ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðèõîäèò ê âàì è ãîâîðèò, ÷òî îí êóïèë íîâûé àâòîìîáèëü. Âû ïðåêðàñíî çíàåòå, ÷òî îí ýòîãî íå äåëàë. Âñå, ÷òî îí ñäåëàë, - ýòî âûïëàòèë íåáîëüøóþ ñóììó çà àâòîìîáèëü, êóïëåííûé â êðåäèò, è åìó ïðèäåòñÿ ïëàòèòü äî òåõ ïîð, ïîêà àâòîìîáèëü íå èçíîñèòñÿ, è åùå äîëãî ïîñëå òîãî, êàê îí ïåðåñòàíåò ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò âûãîäíîé ïîêóïêè. Ýòî î÷åíü âûñîêàÿ öåíà çà íåòåðïåíèå.



Êàê-òî ðàç ÿ ãîâîðèë ñî ñâîåé ïîäðóãîé, âäîâîé, êîòîðóþ íèêàê íåëüçÿ íàçâàòü áîãàòîé. Îíà



òîëüêî ÷òî ïîäïèñàëà äåíåæíîå ïîðó÷èòåëüñòâî çà ñâîåãî ñûíà, ïîêóïàâøåãî ýëåêòðîãèòàðó, è áûëà ñòðàøíî âçâîëíîâàíà òåì, ÷òî ïîêóïêà ìîæåò íå ñîñòîÿòüñÿ. "Íî ïî÷åìó?" - ñïðîñèë ÿ. "Îí ïðîñòî íå ìîæåò æäàòü!" - îòâåòèëà îíà. ×òî çà öåíà: ïîêà ìîëîäîé ÷åëîâåê áðåí÷èò íà ýëåêòðîãèòàðå, åãî ìàòü óìèðàåò òûñÿ÷ó ðàç îò ñòðàõà çà åãî íåòåðïåíèå! Íàèáîëåå òðàãè÷åñêèé ïðèìåð, êîòîðûé ÿ íåäàâíî îáíàðóæèë, ñîäåðæàëñÿ â ñòàòüå ìåñòíîé ãàçåòû. Òàì ãîâîðèëîñü î ìàëü÷èêå, íàïðàâëåííîì â èñïðàâèòåëüíîå çàâåäåíèå çà âîðîâñòâî. Ñóäüÿ ñïðîñèë åãî, äàâàëà ëè åìó ìàòü äåíüãè, åñëè îí ïðîñèë åå îá ýòîì. Ìàëü÷èê îòâåòèë óòâåðäèòåëüíî. Òîãäà ñóäüÿ ïîèíòåðåñîâàëñÿ, ïî÷åìó æå òîãäà îí âñå-òàêè óêðàë äåíüãè. "Ìàìà ïðèõîäèò äîìîé òîëüêî â ïîëîâèíå ñåäüìîãî, à ôèëüì íà÷èíàëñÿ ðîâíî â øåñòü, ñýð", - îòâåòèë ìàëü÷èê. Èç-çà òðèäöàòè ìèíóò ýòîò ìàëü÷èê èñïîðòèë ñåáå æèçíü. Öåíà íåòåðïåíèÿ ÷àñòî áûâàåò î÷åíü âûñîêà.



Íàèáîëüøåå òåðïåíèå íàì òðåáóåòñÿ â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ýòî íå âñåãäà ïðîñòî. Êîãäà ó ëþäåé ÷òî-òî íå ëàäèòñÿ, îíè ñòàíîâÿòñÿ îáèä÷èâûìè è ðàçäðàæèòåëüíûìè, è òîãäà èõ áëèçêèì ïðèõîäèòñÿ ïðèçûâàòü âñå ñâîå òåðïåíèå. Ãîâîðÿòñÿ ðåçêèå ñëîâà, íî ìû äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî ñåé÷àñ ñ íàìè ãîâîðèò âíóòðåííÿÿ íåóñòðîåííîñòü, à íå òîò çàìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê, êîòîðîãî ìû çíàåì. Êàê âèäèòå, çà íåòåðïåíèå ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü, òîãäà êàê òåðïåíèå äåëàåò íàñ ñâîáîäíûìè. (Ó Èèñóñà áûëî âåëè÷àéøåå òåðïåíèå. Äàæå íà ñóäå îí íå âîçìóòèëñÿ, õîòÿ Åãî îñóäèëè íåñïðàâåäëèâî. Êîãäà Åãî ðàñïÿëè, Îí ñêàçàë: "Îò÷å, ïðîñòè èì, èáî íå çíàþò, ÷òî òâîðÿò".) Ýòî áîëüøå, ÷åì ìû ñ âàìè ìîæåì íàäåÿòüñÿ äîñòè÷ü. Íî ïî ìåíüøåé ìåðå ìû ìîæåì ïîïûòàòüñÿ â êàêîé-òî ñòåïåíè äîñòè÷ü òàêîé âûäåðæêè è òåðïåíèÿ.



Îäíî ñëîâî äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé. Êîãäà âû ñòàíîâèòåñü íåòåðïèìûìè ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì (êàê áûëî è ñî ìíîé), êîãäà âàì òðóäíî ñäåðæàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî îíè õîòÿò çíàòü, ãäå âû áûëè è ÷òî äåëàëè, òî ïîìíèòå: ýòî íå ïîòîìó, ÷òî îíè õîòÿò âñå î âàñ çíàòü ëþáîé öåíîé, à ïîòîìó, ÷òî âû èì íåáåçðàçëè÷íû. Ïîìíèòå: öåíà íåòåðïåíèÿ îãðîìíà, íî âàì íå ïðèäåòñÿ ïëàòèòü åå, åñëè âû ïðîñòî îñòàíîâèòåñü è ïîäóìàåòå î äðóãîì ïóòè.



ÈÄÅß 34



ÍÅ ÆÈÒÜ "ÍÀ ÀÂÎÑÜ"



Ñòðåìèòåñü ëè âû ëó÷øå âûïîëíèòü ðàáîòó, êîòîðóþ âàì íåîáõîäèìî ñäåëàòü, è óñïåøíî ðåøèòü çàäà÷è, êîòîðûå âàì ïðåäñòîÿò? Èëè âû ñîáèðàåòåñü ðàáîòàòü ïî ìåðå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû âñå áûëî ñäåëàíî?



ß äóìàë îá ýòîì, êîãäà â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü øåë ïî óëèöå. ß óâèäåë, êàê ÷åëîâåê íà ëåñòíèöå êðàñèò ñòåíó. Îí âîäèë êèñòüþ âçàä-âïåðåä: øëåï-øëåï, øëåï-øëåï. Îí íå ñìîòðåë íà ñâîþ ðàáîòó è, î÷åâèäíî, ðàçìûøëÿë î ÷åì-òî äðóãîì. ß ïîäóìàë: "Î, ÷òî çà æóòêî óíûëîå è óòîìèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå".



Çàòåì ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ÿ âîøåë â îôèñ, ãäå íåêàÿ ëåäè ñèäåëà è ñòó÷àëà íà ñòàðîé àäðåñíîé ìàøèíå, â êîòîðîé íóæíî íàæèìàòü íà êëàâèøè è ïîâîðà÷èâàòü ðó÷êó ââåðõ-âíèç. Îíà òèõî íàïåâàëà ïîä ñòóê ìàøèíû, êîòîðàÿ áûëà ïîõîæà íà ìåòðîíîì, âíîñèâøèé ðèòì â åå ïåíèå. ß ïîíÿë, ÷òî íå ìåòðîíîì íàñòðàèâàåò ðèòì åå ðàáîòû, à ðèòì åå ñåðäöà íàñòðàèâàåò ðàáîòó ìàøèíû. ß ìûñëåííî âåðíóëñÿ ê ìàëÿðó ñ åãî êèñòüþ è ïîäóìàë: "Êàê æàëü, ÷òî åãî ñåé÷àñ çäåñü íåò è îí íå âèäèò ýòó æåíùèíó, çàíÿòóþ òàêîé æå ðóòèííîé ðàáîòîé". Îíà ïîëó÷àëà îò ðàáîòû íàñòîÿùåå óäîâîëüñòâèå.



Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìû ïîëó÷àåì îò ðàáîòû òîëüêî òî, ÷òî â íåå âêëàäûâàåì, è åñëè ìû ñîáèðàåìñÿ âîîáùå ÷òî-òî ïîëó÷èòü, òî äîëæíû âûïîëíÿòü ðàáîòó ñ èíòåðåñîì - îñîáåííî åñëè ìû ñîáèðàåìñÿ ïîëó÷èòü ÷òî-òî õîðîøåå è ïîëåçíîå. Õîðîøèå è ïîëåçíûå äåëà íàäî âûïîëíÿòü ñ ýíòóçèàçìîì è èíòåðåñîì.



Åñëè ðàáîòà âûïîëíÿåòñÿ ïðîñòî êàê îáÿçàííîñòü, òî ëþäè, êîòîðûå âîñïîëüçóþòñÿ åå ïëîäàìè, ïî÷óâñòâóþò íàøó ãóáèòåëüíóþ õîëîäíîñòü. ß äóìàë îá ýòîì ìàëÿðå, ðàáîòàâøåì, âåðîÿòíî, ÷òîáû ïðîêîðìèòü æåíó è äåòåé, è ÿ óâåðåí, ÷òî åãî ñòèëü "íà àâîñü" ïåðåíîñèòñÿ è íà åãî ñåìüþ.



Ìíîãèå ëþäè, îñîáåííî â öåðêâÿõ, òðàòÿò ìíîãî âðåìåíè è ñðåäñòâ íà îðãàíèçîâàííóþ áëàãîòâîðèòåëüíîñòü, ðàçäàâàÿ èëè ñîáèðàÿ äåíüãè â çàïëàíèðîâàííûå ñðîêè è òàêèì îáðàçîì â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ëèøàÿ ñåáÿ âîçìîæíîñòè ñàìîïðîèçâîëüíûõ äåÿíèé ëþáâè è äîáðà, èäóùèõ èçíóòðè.



×òî áû âû íè äåëàëè, äåëàéòå ýòî ñî ðâåíèåì, óñåðäèåì è ñ ëþáîâüþ - äàæå åñëè âû ïîëèðóåòå ñòîëîâîå ñåðåáðî. Ïîëèðóéòå ñåðåáðî òàê, ÷òîáû îíî áûëî âïîðó äëÿ êîðîëåé. Çàíèìàéòåñü âàøåé ïîâñåäíåâíîé ðàáîòîé îõîòíî, ðàäîñòíî è ñ áëàãîäàðíîñòüþ.



Êîãäà âû äàðèòå ïîäàðîê, äàðèòå åãî ñ ëþáîâüþ. Êîãäà âû ìîëèòåñü, íå áóáíèòå ñëîâà, äàâíî óòðàòèâøèå ñâîé ñìûñë. Ìîëèòåñü óñåðäíî è ñî ðâåíèåì. Âàøà ìîëèòâà äîëæíà áûòü èñïîëíåíà æèçíè è äèíàìèêè. Îíà äîëæíà áûòü ÷àñòüþ âàñ ñàìîãî.



Ìû íèêîãäà íå âûáåðåìñÿ èç ÿìû òùåòíîñòè ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ïîêà íå âåðíåìñÿ ê âåðå â íå÷òî, ñóùåñòâóþùåå ïîìèìî íàñ ñàìèõ. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÷óâñòâî áåçíàäåæíîñòè, ïîâèñøåå ñåãîäíÿ íàä íàøèì ñòàðûì ìèðîì, ïîõîæå íà òóìàí, âîçíèêøèé èç íàøèõ ñëàáîñòåé è æèçíè "íà àâîñü".



Áóäåò ëè âàøà æèçíü ïðîæèòà "íà àâîñü" èëè îíà áóäåò íàïîëíåíà ïåíèåì îò èçáûòêà âíóòðåííåé ðàäîñòè çàâèñèò îò âàñ. Âû äîëæíû âèäåòü âûáîð â ñåáå ñàìîì è îïðåäåëÿòü, ÷òî áóäåò ïðåîáëàäàòü â âàøåé æèçíè è âàøèõ äåëàõ.



ÈÄÅß 35



ÌÅÆÄÓ ÓÑÏÅÕÎÌ È ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌ



ß óâåðåí, ÷òî êîãäà-òî âàì ïðèõîäèëîñü âèäåòü ìèêðîìåòð. Ýòî î÷åíü áëàãîçâó÷íîå íàçâàíèå äëÿ î÷åíü ïðîñòîãî ìàëåíüêîãî èíñòðóìåíòà. Ìèêðîìåòð - ýòî ïðèáîð, ïîçâîëÿþùèé èçìåðÿòü î÷åíü ìàëåíüêèå ðàññòîÿíèÿ ñ òî÷íîñòüþ äî îäíîé òûñÿ÷íîé äþéìà. Êîãäà ÿ âïåðâûå óâèäåë ìèêðîìåòð, òî çàäàë ñåáå âîïðîñ: "Ñ êàêîé ñòàòè êîìó-òî íóæíî èçìåðÿòü òàêèå íè÷òîæíûå ðàññòîÿíèÿ?" Íî ïîòîì ÿ ïðî÷åë î çäàíèè, êîòîðîå îáðóøèëîñü, â ðåçóëüòàòå ïîãèáëî ìíîãî ëþäåé, à ïðè÷èíåííûé óùåðá èñ÷èñëÿëñÿ ñîòíÿìè òûñÿ÷ äîëëàðîâ. Ðàññëåäîâàíèå òðàãåäèè âûÿâèëî, ÷òî îíà ïðîèçîøëà èç-çà îøèáêè â ðàñ÷åòàõ, ñîñòàâëÿþùåé òûñÿ÷íóþ äîëþ äþéìà.



Çäàíèå èìåëî ðåøåò÷àòûé æåëåçíûé êàðêàñ, óñòàíîâëåííûé áåç äîñòàòî÷íîãî äîïóñêà íà ñæàòèå è ðàñøèðåíèå ïîïåðå÷íûõ áàëîê. Â ðåçóëüòàòå ïåðåïàäîâ òåìïåðàòóðû è îøèáêè â òûñÿ÷íóþ äîëþ äþéìà îäíà èç æåëåçíûõ ðåøåòîê òðåñíóëà, çäàíèå îáâàëèëîñü, è ìíîæåñòâî ëþäåé ïîãèáëî.



Òàêàÿ óçêàÿ ãðàíèöà, òàêîå êðîøå÷íîå ðàññòîÿíèå ìåæäó ñòàáèëüíîñòüþ è êðóøåíèåì! ß ïîäóìàë î òîì, êàê ýòî ïîõîæå íà íàøó ñîáñòâåííóþ æèçíü. Óñïåõ è ïîðàæåíèå èíîãäà ðàçäåëÿåò î÷åíü óçêàÿ ãðàíèöà. Âñå ìû çíàåì î ëþäÿõ, êîòîðûå ãîäàìè ðàáîòàëè, ñòðåìÿñü äîñòè÷ü ñâîåé öåëè, à êîãäà öåëü ïîêàçûâàëàñü, òåðÿëè âåðó, íàäåæäó è ñèëû è îñòàíàâëèâàëèñü, åäâà íå äîñòèãíóâ öåëè.



Ãåíðè Îñòèí íàïèñàë çàìå÷àòåëüíîå ñòèõîòâîðåíèå, êîòîðîå ïðåêðàñíî âîáðàëî ýòè ðàçìûøëåíèÿ:



Òàê ìàë ìåæ ïîðàæåíüåì è óñïåõîì øàã, ×òî ëþäè ÷àñòî äåëàþò åãî, íå çíàÿ êàê. Êîãäà æåì÷óæèíà æäåò ëèøü îäíîé óñòóïêè, Êàêîé íûðÿëüùèê íå îòêàæåòñÿ îò ãóáêè? Åñòü êàïëÿ ìåäà è â ãîð÷àéøåé ÷àøå; Íå ïîðàæåíèÿ - îòêàçû íàøè.



Îòêàçàòüñÿ íå çíà÷èò ïîòåðïåòü ïîðàæåíèå. Ìåæäó ïîðàæåíèåì è óñïåõîì âñåãî ëèøü îäèí êðîøå÷íûé øàã, è òîëüêî íàøà ðåøèìîñòü ìîæåò ïîçâîëèòü íàì ïðîéòè ïî ñàìîìó êðàþ â òûñÿ÷íóþ äîëþ äþéìà. Åùå îäíà ïîïûòêà - è êàæóùååñÿ ïîðàæåíèå ïðåâðàòèòñÿ â íàñòîÿùèé óñïåõ.



Äà, äðóçüÿ ìîè, ìèêðîìåòð èçìåðÿåò ðàññòîÿíèÿ â òûñÿ÷íóþ äîëþ äþéìà, è, ìîæåò áûòü, âû â ýòîò ìîìåíò íàõîäèòåñü çà òûñÿ÷íóþ äîëþ äþéìà, çà ìèêðîñåêóíäó äî ñâîåãî âåëè÷àéøåãî óñïåõà. Âñå, ÷òî íóæíî, - ýòî ïðèëîæèòü ëèøü åùå îäíî óñèëèå.



ÈÄÅß 36



ÆÈÇÍÜ ÏÎ ÄÞÉÌÓ



Ãðàíàò - îäèí èç ìîèõ ëþáèìûõ ôðóêòîâ. Ðàíüøå ìû íàçûâàëè åãî "èíäåéñêèì ÿáëîêîì". Íå çíàþ, ïî÷åìó, íî îäíèìè èç ìîèõ ëþáèìåéøèõ äåòñêèõ çàíÿòèé áûëè ïîõîä â áàêàëåéíóþ ëàâêó ñ äåñÿòüþ öåíòàìè è ïîêóïêà ãðàíàòà.



Ýòîò ïðåêðàñíûé ôðóêò îáëàäàåò îäíîé î÷åíü èíòåðåñíîé îñîáåííîñòüþ. Õîòÿ çåðíûøêè âîñõèòèòåëüíî ñî÷íûå è ñëàäêèå, îíè ðàçäåëåíû íà íåáîëüøèå ãðóïïêè òîíêîé æåëòîé ìÿêîòüþ, âåñüìà ãîðüêîé íà âêóñ. Åñëè âû ïîïûòàåòåñü îòêóñèòü îò ãðàíàòà, òî âìåñòî óäîâîëüñòâèÿ ïîëó÷èòå ïîðöèþ ãîðå÷è.



Îäíàêî åñëè âû ñúåäàåòå ñâîé ãðàíàò ïî îäíîìó çåðíûøêó, ýòî íàñòîÿùèé äåëèêàòåñ. Òî÷íî òàê æå îáñòîèò äåëî è â æèçíè. Âû íå ìîæåòå ïðîæèòü æèçíü îäíèì ìàõîì - âû ìîæåòå åå ïðîæèòü ëèøü äåíü çà äíåì. Åñëè âû ïîðåæåòåñü, òî ïîðåç íå çàæèâåò â îäíó ñåêóíäó. Âàøå âûçäîðîâëåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà âû ïîðåçàëèñü, è ïðîäîëæàåòñÿ äåíü çà äíåì, ìèíóòà çà ìèíóòîé. Âû íå ïîëó÷àåòå îáðàçîâàíèå ñðàçó - îäèí äåíü ó÷åáû ñìåíÿåòñÿ ñëåäóþùèì.



Âû íå ìîæåòå îïðàâèòüñÿ îò ïîòåðè äîðîãîãî âàì ÷åëîâåêà çà îäíó íî÷ü. Ïðåîäîëåíèå óòðàòû - ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, è òîëüêî åñëè âû äåíü çà äíåì íàó÷èòåñü æèòü ïî-íîâîìó, òî ïåðåæèâåòå ñâîþ ïîòåðþ è íà÷íåòå íîâóþ æèçíü.



Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîñòàÿ èñòèíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî æèçíü íåëüçÿ ïðîæèòü îäíèì ìàõîì. Âû æèâåòå äåíü çà äíåì, à ýòî îçíà÷àåò òåðïåíèå è óñåðäèå â ñòðîèòåëüñòâå òîé æèçíè, êîòîðàÿ âàì íóæíà. Åñëè ó âàñ áûëà ñëîìàíà ðóêà, òî ñåãîäíÿ ïîñòàðàéòåñü ðàçðàáîòàòü åå åùå íåìíîãî. Åñëè âû áûëè áîëüíû, òî ñåãîäíÿ ïîñòàðàéòåñü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåìíîãî ëó÷øå. Ïîñòàðàéòåñü ñêàçàòü ñåáå, ÷òî â ýòîò äåíü âû ïðîäâèíóëèñü åùå íåìíîãî, è ìàëî-ïîìàëó, äåíü çà äíåì, âû ïðèäåòå ê âûïîëíåíèþ è çàâåðøåíèþ âñåãî òîãî, ÷åãî õîòèòå â ñâîåé æèçíè.



Åñëè ñåãîäíÿ âû ñòîëêíóëèñü ñ áîëüøîé ïðîáëåìîé, íå ïûòàéòåñü ðåøèòü åå ìãíîâåííî. Ïîñòàðàéòåñü ñåãîäíÿ íàéòè åå ÷àñòè÷íîå ðåøåíèå, è âû çíà÷èòåëüíî ïðèáëèçèòåñü ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû â öåëîì. Åñëè âû îêèäûâàåòå âçãëÿäîì ñðàçó âñå âàøè ïðîáëåìû, òî æèçíü ìîæåò ïîêàçàòüñÿ âàì î÷åíü òðóäíîé. Åñëè ó âàñ åñòü äåòè, êîòîðûõ íàäî âîñïèòûâàòü, ïîæèëûå ðîäñòâåííèêè, íóæäàþùèåñÿ â óõîäå, è ìíîæåñòâî äðóãèõ ïðîáëåì, íàëàãàþùèõ íà âàñ îòâåòñòâåííîñòü, òî æèçíü ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñóùèì àäîì.



Íî âû íå îáÿçàíû ñïðàâëÿòüñÿ ñî âñåìè æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè ñðàçó. Âû îáÿçàíû ñïðàâëÿòüñÿ ëèøü ñ ïðîáëåìàìè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. ß ìîãó îñòàâèòü âàì â ïîìîùü îäíó ïðîñòóþ ìûñëü: "Æèçíü ïî ìèëå ìîæåò ñòàòü êàðîé, à æèçíü ïî äþéìó ìîæåò ñòàòü áëàãîñëîâåíèåì". Âàì íå íóæíî ðåøàòü âñå æèçíåííûå ïðîáëåìû ñðàçó, âàì íóæíî ðåøàòü òîëüêî ïðîáëåìû ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Îò âàñ òðåáóåòñÿ âûòåðïåòü áîëü ëèøü ýòîãî ìîìåíòà. 



ÈÄÅß 37



ËÎÂÓØÊÀ ÄËß ÎÌÀÐÀ



Âàì íðàâÿòñÿ îìàðû? Áîëüøèíñòâî ëþäåé èç Íîâîé Àíãëèè, îòêóäà ÿ ðîäîì, ëþáÿò îìàðîâ. À âû çíàåòå, êàê ëîâÿò îìàðîâ? Èõ ëîâÿò î÷åíü ïðîñòûì ïðèñïîñîáëåíèåì, êîòîðîå ïîçâîëÿåò îìàðó ëåãêî ïîïàñòü âíóòðü, íî äåëàåò íåîáû÷àéíî òðóäíûì âûõîä íàðóæó. Â íàøåé æèçíè ìíîæåñòâî ïîäîáíûõ ëîâóøåê.



Ìû, ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà, ÷àñòî ïîïàäàåì â æèçíåííûå ñèòóàöèè, íå çàäóìûâàÿñü íàä íèìè è íàä òåì, êàêèå îáÿçàòåëüñòâà îíè íà íàñ íàêëàäûâàþò. Ìíîãèå èç íàñ ãîòîâû ïîñòàâèòü ñâîþ ïîäïèñü íà ÷èñòîì ëèñòå, íå äóìàÿ î òîì, ÷òî ïîäïèñûâàþò.



ß óâåðåí, ÷òî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñåìåéíûõ íåóðÿäèö è ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé ïðîèñõîäèò èç-çà îòêàçà ïîäóìàòü îá îáÿçàòåëüñòâàõ, êîãäà ìû óæå ãîòîâû ïîñòàâèòü ñâîþ ïîäïèñü ïîä âûãîäíîé ñäåëêîé. Ýòî îòíîñèòñÿ êî âñåì àñïåêòàì íàøåé æèçíè: ê äåíåæíûì çàéìàì, ïîäïèñàíèþ äîêóìåíòîâ, ëþáîìó ðîäó êîíòðàêòîâ. Ìíîãèå ëþäè î÷åíü ëþáÿò ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê ÷åìó-ëèáî. Îíè ñ ãîòîâíîñòüþ ðó÷àþòñÿ çà äðóãèõ è ñ ëåãêîñòüþ çàêëþ÷àþò áðàêè.



Òàê ëåãêî ïîäïèñàòü, ïðèíÿòü, òàê ëåãêî ñêàçàòü "äà", òàê ëåãêî äàòü îáåùàíèå - çàòî ïîòîì òàê òðóäíî âûïîëíèòü, ðàñïëàòèòüñÿ, òàê äîëãî ïðèõîäèòñÿ ãîðåâàòü è ñîæàëåòü. Îáÿçàòåëüñòâà ëåãêî áðàòü, íî òÿæåëî âûïîëíÿòü, è èíîãäà ìû âèäèì, ÷òî ðàäîñòü, êîòîðóþ ìû íàäåÿëèñü ïîëó÷èòü, ïðèíÿâ íà ñåáÿ ýòè îáÿçàòåëüñòâà, îáîðà÷èâàåòñÿ îãîð÷åíèåì. Ìû ñëåäóåì áîëüøèíñòâó, ñëåäóåì ìîäå, ñëåäóåì ñâîåé ëè÷íîé ãîðäîñòè è âûíîñèì íåäàëüíîâèäíûå ðåøåíèÿ ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû íå îòñòàòü îò äðóãèõ. Íàì ñëåäóåò çàãëÿíóòü çà ñèþ ìèíóòó, çà ñòðåìëåíèå ê íåìåäëåííîìó óäîâëåòâîðåíèþ ñâîèõ æåëàíèé ëþáîé öåíîé è óâèäåòü ãðÿäóùèå äíè, íàñòóïëåíèå ñðîêà ïîãàøåíèÿ äîëãîâ è ïëàòó, êîòîðóþ ñ íàñ ïîòðåáóþò. Îáÿçàòåëüñòâà, ïîìîùü, ïîòðà÷åííîå âðåìÿ - âñå, çà ÷òî íàì ïðèäåòñÿ ïëàòèòü, íóæíî òðåçâî âçâåøèâàòü.



Ìû äîëæíû äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò ñîìíèòåëüíûõ îáÿçàòåëüñòâ. Íóæíî îêèíóòü ñâîþ æèçíü ïðèñòàëüíûì âçãëÿäîì, òùàòåëüíî ðàññìîòðåòü âñå îáÿçàòåëüñòâà ñ òî÷êè çðåíèÿ çäðàâîãî ñìûñëà è íå òîðîïèòüñÿ ñòàâèòü ñâîþ ïîäïèñü èëè ñîâàòüñÿ â ëîâóøêó äëÿ îìàðîâ.



Îáÿçàòåëüñòâà ëåãêî äàâàòü, íî èíîãäà òðóäíî âûïîëíÿòü, à ïîðîé áûâàåò ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî îò íèõ îòäåëàòüñÿ.



ÈÄÅß 38



ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ ÈËÈ ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ?



Îäíàæäû, êîãäà âåëèêèé Ãàóòàìà Áóääà ó÷èë ëþäåé â ìàëåíüêîé äåðåâíå, îí âûíóë èç ñâîåãî îäåÿíèÿ ìàëåíüêóþ êîðè÷íåâóþ ãàëüêó è ñêàçàë: "Ñìîòðèòå, âîò ìîé ó÷èòåëü!" Çàòåì îí îáúÿñíèë, ÷òî â òîò äåíü øåë ïî òðîïå è íå çàìå÷àë êðàñîòû ìèðà âîêðóã ñåáÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ìàëåíüêàÿ ãàëüêà íå ïîïàëà åìó â ñàíäàëèþ. Åìó ïðèøëîñü îñòàíîâèòüñÿ è âûòàùèòü åå, è, äåëàÿ ýòî, îí âíåçàïíî óâèäåë ñèíåâó íåáà, âåëèêîëåïèå äåðåâüåâ, ïî÷óâñòâîâàë áëàãîóõàíèå öâåòîâ, ðàñòóùèõ âäîëü òðîïèíêè, è äàæå ðàçãëÿäåë ÿðêèå öâåòà íà êðûëüÿõ áàáî÷êè. "ß øåë ìèìî êðàñîòû, íî íå çàìå÷àë åå, ïîêà ýòîò ìàëåíüêèé êàìåøåê íå çàñòàâèë ìåíÿ îñòàíîâèòüñÿ, - ñêàçàë îí. -Íå â òîì ëè è ãëóïîñòü ÷åëîâå÷åñêàÿ, ÷òî ëþäè ñ áîëüøåé ãîòîâíîñòüþ ó÷àòñÿ ïðè ïîìîùè íàêàçàíèÿ, à íå íàñòàâëåíèÿ?" Ê íåñ÷àñòüþ, ýòî ïðàâäà, è ìû äåéñòâèòåëüíî ñ áîëüøåé ãîòîâíîñòüþ ó÷èìñÿ ïðè ïîìîùè íàêàçàíèÿ, à íå íàñòàâëåíèÿ. Âî âðåìÿ íàøåãî ñòðàíñòâèÿ ïî æèçíè íàì âñåãäà îòêðûòû äâå äîðîãè: äîðîãà ñâîáîäíîãî âûáîðà è äîðîãà ïðèíóæäåíèÿ. Ìû ìîæåì ñîçíàòåëüíî âûáðàòü ñîòðóäíè÷åñòâî ñî Âñåîáùèì Ðàçóìîì. Ìû ìîæåì âûáðàòü ðàçâèòèå, ñîâåðøåíñòâîâàíèå, ïåðåìåíó ê ëó÷øåìó. Íî åñëè ìû íå èçáèðàåì ýòî ñàìè, òî íàñ ïðèíóæäàþò. Íàìè ïðàâèò çàêîí ïîñòóïàòåëüíîãî äâèæåíèÿ. Åñëè ìû íå âûáèðàåì ðàçâèòèå, òî íàñ ïðèíóæäàþò ê íåìó ïðè ïîìîùè óðîêîâ ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, à îïûò, êàê íåêîòîðûå óæå çíàþò, ìîæåò áûòü î÷åíü ñòðîãèì ó÷èòåëåì.



Ìíîãèå ëþäè äóìàþò, ÷òî â ìèðå ïðîèñõîäèò áîðüáà ìåæäó ñèëàìè äîáðà è çëà. Íåò íèêàêèõ ñâèäåòåëüñòâ î äâóõ ñèëàõ, ñòàëêèâàþùèõñÿ ìåæäó ñîáîé âî Âñåëåííîé. Òîãäà â ÷åì æå ïðè÷èíà ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé è íåóðÿäèö? Ïðè÷èíà â íåâåðíîì ïîíèìàíèè. Êîãäà ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà ïîäíèìàåòñÿ íà íîâóþ âûñîòó, òî è åãî ìèð ïîäíèìàåòñÿ èç õàîñà è ðàçðóøåíèÿ.



Çà êàæäûì óñïåõîì, çà êàæäûì êàæóùèìñÿ ÷óäîì èñöåëåíèÿ ñòîèò ïðîñòàÿ ïðè÷èíà - èäåÿ. Èäåÿ ìîæåò ïðèíåñòè ìèëëèîí äîëëàðîâ, îíà ìîæåò èçëå÷èòü íåèçëå÷èìóþ áîëåçíü. Îíà ìîæåò ïåðåñòðîèòü öåëóþ æèçíü! Åñëè âû îòêðûòû äëÿ íîâûõ èäåé, òî îíè ïðèäóò ê âàì. Èíîãäà îíè ïðèõîäÿò êàê âíåçàïíîå îçàðåíèå, èíîãäà èçáèðàþò êðóæíîé ïóòü è èùóò âàñ íà ñòðàíèöàõ êíèãè, â ðàçãîâîðå ñ äðóãîì, â ãîëîñå íàñòàâíèêà. Èäåè ÿâëÿþòñÿ âûõîäîì íà ñâîáîäó èç òåõ íàêëàäûâàåìûõ íà ñåáÿ íàìè ñàìèìè îãðàíè÷åíèé, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü íàøåé òþðüìîé è àäîì. Âñå, ÷òî âàì òðåáóåòñÿ, ÷òîáû îçäîðîâèòü ëþáóþ ñèòóàöèþ â âàøåé æèçíè, - ýòî èäåÿ. Ïîýòîìó ìåäèòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêîé âàæíîé ÷àñòüþ óñïåøíîé æèçíè - îíà îòêðûâàåò âàñ âäîõíîâåíèþ è ïîíèìàíèþ. Êîãäà âû ìåäèòèðóåòå ðåãóëÿðíî, âû íèêîãäà íå ïåðåñòàåòå ïîëó÷àòü íîâûå èäåè. Íå îáÿçàòåëüíî âî âðåìÿ ìåäèòàöèè - íî â èòîãå îíè ïðèõîäÿò.



Îäíà èäåÿ, åñëè ïðåâðàòèòü åå â äåéñòâåííóþ ñèëó ñîçíàíèÿ, ìîæåò âîçðîäèòü æèçíü ëþáîãî ÷åëîâåêà. Îíà ìîæåò íàäåæíî âåñòè âàñ íàâåðõ: âû äîáüåòåñü áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ æèçíè, ïðåóìíîæèòå ñâîè ñèëû è äîñòèãíåòå óñïåõà. Ýòà èäåÿ ñîñòîèò â îñîçíàíèè òîãî, ÷òî âñå â ìèðå ðàáîòàåò íà äîáðî. ÆÈÂÈÒÅ ýòîé èäååé, ýòîé âåðîé, è âû ïðåîäîëååòå ëþáûå æèçíåííûå íåâçãîäû. Âû îáíàðóæèòå, ÷òî ÿâëÿåòåñü ëó÷øèì ÷åëîâåêîì, ÷åì äóìàëè, êîãäà ïîñìîòðèòå íà ñâîè ïåðåæèâàíèÿ â ñâåòå ýòîé èäåè. Êàæäîå ïåðåæèâàíèå ìîæåò áûòü ïðåâðàùåíî â äîñòîèíñòâî âàøåãî õàðàêòåðà. 



ÈÄÅß 39



Â×ÅÐÀØÍÈÅ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß



Äóìàåòå ëè âû èíîãäà, ÷òî íå ïîëó÷èëè â æèçíè äîñòàòî÷íîãî âîçíàãðàæäåíèÿ? Ìîæåò áûòü, âû èíîãäà îãëÿäûâàåòåñü è ãîâîðèòå: "Íó, äåëà äîëæíû èäòè ïî-äðóãîìó, âñå äîëæíî áûòü íå òàê - âåäü â êîíöå êîíöîâ ÿ æå ñîâåðøàë òî-òî è òî-òî"? Ïîõîæè ëè âû íà ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïûòàåòñÿ æèòü â÷åðàøíèìè äîñòèæåíèÿìè? Ïîâåðüòå ìíå, ýòî òóïèêîâûé îáðàç ìûñëåé. Íèêòî íå ñòàíåò åñòü â÷åðàøíþþ õîëîäíóþ êàðòîøêó, è íèêòî íå ìîæåò æèòü â÷åðàøíèìè äîñòèæåíèÿìè. Íàâåðíîå, âàì èçâåñòíû ëþäè, êîòîðûå ñäåëàëè ñåðüåçíûé ïîñòóïîê â ñâîåé æèçíè, íàïèñàëè îá ýòîì òîëñòóþ êíèãó, ïîòîì êíèãó ïîòîíüøå, ïîòîì ïàìôëåò è â èòîãå ïîòðàòèëè îñòàòîê æèçíè, ïûòàÿñü çàñòàâèòü ëþäåé ïîìíèòü î òîì, ÷òî êîãäà-òî áûëî ñîâåðøåíî. Êîãäà ìû ïûòàåìñÿ æèòü â÷åðàøíèìè ïîáåäàìè, ìû óìèðàåì ñåãîäíÿ. Ïîäóìàéòå îá ýòîì!



Íåñêîëüêî âûñîêîïîñòàâëåííûõ âîåíà÷àëüíèêîâ îäíàæäû ïðèøëè ê Íàïîëåîíó, ÷òîáû ðåêîìåíäîâàòü ìîëîäîãî êàïèòàíà íà ñïåöèàëüíîå íàçíà÷åíèå. Íàïîëåîí ñïðîñèë: "Ïî÷åìó âû ïðåäëàãàåòå èìåííî åãî?" Åìó îòâåòèëè, ÷òî íåñêîëüêî äíåé íàçàä îí îäåðæàë âàæíóþ ïîáåäó áëàãîäàðÿ íåîáû÷íîìó ìóæåñòâó è âîåííîìó ìàñòåðñòâó. Íàïîëåîí íà ñåêóíäó çàäóìàëñÿ, à çàòåì ïðîèçíåñ: "Ýòî õîðîøî, íî ÷òî îí ñäåëàåò â äðóãîé ðàç?" Íèêòî íå çíàåò, ÷òî åìó îòâåòèëè, íî îá ýòîì ìîëîäîì ÷åëîâåêå áîëüøå íèãäå íå óïîìèíàåòñÿ. Âèäèòå ëè, â íàøåì ìèðå åñòü äâà ðîäà ëþäåé: òå, ó êîòîðûõ áûâàþò ðåäêèå âñïûøêè âäîõíîâåíèÿ, è òå, êîòîðûå êðîïîòëèâî ðàáîòàþò äåíü çà äíåì, âûêëàäûâàÿñü êàæäûé ðàç äî êîíöà. Èíûìè ñëîâàìè, åñòü "ìîòûëüêè" è "ïàõàðè". Ïîâåðüòå ìíå, åñëè âû áóäåòå æèòü èäååé, ÷òî îäíà âñïûøêà îçàðåíèÿ ìîæåò îáåñïå÷èòü âàì äîñòàòî÷íî áåççàáîòíûõ äíåé, òî âàøà æèçíü îáðàòèòñÿ â ïðàõ. Ñåãîäíÿøíèå íàãðàäû ïîëàãàþòñÿ çà ñåãîäíÿøíèå òðóäû; ñåãîäíÿøíÿÿ ëþáîâü íóæíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ëþáèòü ñåãîäíÿ. Âû íå ìîæåòå ñêàçàòü: "Î, êàê ÿ ëþáèë åå â÷åðà, ïî÷åìó æå îíà íå ëþáèò ìåíÿ ñåãîäíÿ?" Åñëè âû õîòèòå áûòü ëþáèìûì ñåãîäíÿ, òî äîëæíû ëþáèòü ñåãîäíÿ; çàâòðàøíåé ëþáâè åùå íåò, â÷åðàøíÿÿ áûëà è ïîëó÷èëà âçàèìíîñòü. ÑÅÃÎÄÍßØÍÈÅ ÍÀÃÐÀÄÛ ÏÎËÓ×ÀÞÒ ÇÀ ÑÅÃÎÄÍßØÍÈÅ ÓÑÈËÈß. Âû íå ìîæåòå îñìûñëåííî æèòü, Óïèâàÿñü â÷åðàøíèìè ïîáåäàìè. Äà, ðàäóéòåñü â÷åðàøíèì äîñòèæåíèÿì, íî íå ïîäïèòûâàéòå èìè ñâîå ñîçíàíèå, ñâîþ ãîðäîñòü, ñâîé îáðàç -ýòî âñå ðàâíî, ÷òî êîðìèòü èõ õîëîäíîé êàðòîøêîé. Ñäåëàéòå îäíî íåçíà÷èòåëüíîå äîñòèæåíèå ñåãîäíÿ è æèâèòå èì. Åñëè âû ñìîæåòå äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíîãî äîñòèæåíèÿ - ÷òî æ, îòëè÷íî; íî. åñëè íå ñìîæåòå, ïèòàéòå ñåáÿ äîñòèæåíèÿìè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ.



Æèâèòå, ðàäóéòåñü, ëþáèòå, äåëèòåñü è ïîìîãàéòå ñåãîäíÿ. Ïðèíèìàéòå íàãðàäó çà ñåãîäíÿøíèå óñèëèÿ, è òîãäà âû áóäåòå æèòü ñåãîäíÿøíåé äóõîâíîé ïèùåé, 'à íå õîëîäíîé êàðòîøêîé â÷åðàøíèõ äîñòèæåíèé.



ÈÄÅß 40



ÑËÅÄÈÒÅ ÇÀ ÑÂÎÈÌÈ ÑËÎÂÀÌÈ



.Àêêóðàòíû ëè âû â ïîäáîðå ñâîèõ ñëîâ? Äàâàéòå íåíàäîëãî îñòàíîâèìñÿ è ïîäóìàåì î âàæíîñòè êàæäîãî ïðîèçíåñåííîãî íàìè ñëîâà.



Âèäèòå ëè, ñëîâî -íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòîé çíàê èëè ñèìâîë. Ýòî ìàãíèò! Îíî íàïîëíåíî èäååé, êîòîðóþ îíî âûðàæàåò. Îíî æèâî ñèëîé ýòîé èäåè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîñòîÿííîå èñïîëüçîâàíèå ñëîâ, çàêëþ÷àþùèõ â ñåáå èäåþ îøèáêè, îòðèöàíèÿ è ðàçðóøåíèÿ, ïîääåðæèâàåò èäåþ îøèáêè, îòðèöàíèÿ è ðàçðóøåíèÿ â âàøåì ñîçíàíèè. Ñâîèìè ñëîâàìè ìû ÷àñòî ïèòàåì è ñîõðàíÿåì òå óñëîâèÿ, êîòîðûå õîòèì ïðåîäîëåòü. Ïîìíèòå, ÷òî íóæíî ïîäóìàòü, ïåðåä òåì, êàê ïðîèçíåñòè ñëîâà âñëóõ, - è ìûñëè, çàïîëíÿþùèå âàøå ñîçíàíèå, çàïîëíÿò è âàøó æèçíü ñâîèìè îáðàçàìè.



Ïî÷òè âñå ëþäè ñëèøêîì ìíîãî ãîâîðÿò. Âû ìîæåòå .èçáåæàòü ìíîãèõ íåñ÷àñòèé, åñëè áóäåòå ïðîâåðÿòü óìåñòíîñòü ñâîèõ ñëîâ, ïðîïóñêàÿ èõ ÷åðåç òðè óçêèå êàëèòêè. Ïåðâîå: íåîáõîäèìî ëè ýòî? Âòîðîå: ïðàâäèâî ëè ýòî? Òðåòüå: âåæëèâî ëè ýòî? Åñëè âû áóäåòå ñëåäîâàòü ýòîìó ïðîñòîìó ìåòîäó, ìíîãèå ñëîâà îñòàíóòñÿ íåâûñêàçàííûìè. Íåîáõîäèìû ëè îíè? Ïðàâäèâû ëè îíè? Âåæëèâû ëè îíè?



Îáùàéòåñü ñ îêðóæàþùèìè òîëüêî â êîíñòðóêòèâíîì äóõå. Ãîâîðèòå ñ ïîíèìàíèåì è èñêðåííîñòüþ. Áóäüòå ÷åñòíû. Âû íå äîëæíû ïûòàòüñÿ ïîäíÿòü ìîðàëüíûé äóõ äðóãà äîáðûìè ñëîâàìè, äóìàÿ ïðè ýòîì: "Òû çàñëóæèë èìåííî òî, ÷òî ïîëó÷èë".



Ìû íå îñîçíàåì, êàê äàëåêî ïóòåøåñòâóþò ñêàçàííûå íàìè ñëîâà è ÷üèõ óøåé îíè äîñòèãàþò. Ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà ñâîèìè ñëîâàìè ìîæåò áûòü ïîíà÷àëó çàòðóäíèòåëüíî, íî ïî ìåðå ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà âû ñìîæåòå ðàçâèòü ïðèâû÷êó äóìàòü è ãîâîðèòü. Âàì ìîæåò îêàçàòü ïîìîùü ïðîñòîé ïðîöåññ âû÷åðêèâàíèÿ. Ïîìíèòå, êàê âû èçó÷àëè àðèôìåòèêó? Âû îáíàðóæèòå, ÷òî âû÷åðêèâàíèå - áûñòðûé è ïðîñòîé ìåòîä äëÿ ðåøåíèÿ ìíîãèõ ïðîáëåì. Âû÷åðêèâàéòå ãðóáûå çàìå÷àíèÿ è çàìåíÿéòå èõ âåæëèâûìè. Êàæäûé ðàç, êîãäà âû ïîéìàåòå ñåáÿ íà íåãàòèâíûõ ìûñëÿõ, âû÷åðêèâàéòå èõ è çàìåíÿéòå ïîçèòèâíûìè. Ïîâòîðÿéòå ýòî ñíîâà è ñíîâà - òûñÿ÷ó ðàç â äåíü, åñëè íåîáõîäèìî. Âå÷åðîì ïðèÿòíî áóäåò ñêàçàòü ñåáå: "Ñåãîäíÿ ÿ æèë, äóìàë è ãîâîðèë òàê õîðîøî, êàê òîëüêî ìîã".



Âàøè ñëîâà îáëàäàþò ñèëîé. Â êîíöå êîíöîâ âàøå ñëîâî - ëèøü îäåÿíèå âàøåé ìûñëè, à êà÷åñòâî âàøèõ ìûñëåé îïðåäåëÿåò òî, ÷òî âõîäèò â âàø îïûò. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïîäñîçíàíèå âûïîëíÿåò ðîëü ïàññèâíîãî ñëóãè. Îíî ïðèíèìàåò ïðåäïîñûëêè è äîáðà, è çëà: ïîäñîçíàíèþ âñå ðàâíî. Çàòåì îíî äîâîäèò ïðåäïîñûëêè äî èõ ëîãè÷åñêîãî âûðàæåíèÿ â ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ìûñëü - ïåðâûé ëîãè÷åñêèé øàã â òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñëåäóþùèé øàã - ïðîèçíåñåííîå ñëîâî. Ìû ïîñòîÿííî äóìàåì. Êîãäà ìûñëè îáëåêàþòñÿ â ñëîâà, èõ òâîð÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà íàøó æèçíü óñèëèâàåòñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ìûñëè, ñëîâà è óñëîâèÿ íàøåé æèçíè ðàñïîëàãàþòñÿ äðóã çà äðóãîì â ëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ïîìíèòå: ìûñëü, ñëîâî, à çàòåì óñëîâèÿ, â êîòîðûõ âû æèâåòå. Ýòî íåèçáåæíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü!



Ïî çàêîíàì ìàòåðèàëüíîãî ìèðà âñå âåùåñòâåííîå ïîñòîÿííî èçìåíÿåòñÿ. Êîãäà ìû ãîâîðèì èñêðåííèå ñëîâà Ïðàâäû, ñëîâà ñ ïîëîæèòåëüíûì ñìûñëîì, êîíñòðóêòèâíûå ñëîâà, òî ýòèì ñîçäàåì èäåàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ñâîåé æèçíè. Åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà, èç-çà êîòîðîé ýòè óñëîâèÿ íåâîçìîæíî èñïîëüçîâàòü ïîëíîñòüþ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ãîâîðèì ñëèøêîì ìíîãî ïðîòèâîðå÷èâûõ ñëîâ. Êàê ðó÷íàÿ ïèëà, íàøè ñëîâà èäóò ñïåðâà ââåðõ, à ïîòîì âíèç: ñíà÷àëà êîíñòðóêòèâíû, ïîòîì äåñòðóêòèâíû. Ðåøèòå äëÿ ñåáÿ îòíûíå ñëåäèòü çà ñâîèìè ñëîâàìè - îíè âàæíû äëÿ âàñ è äëÿ âàøåé æèçíè. 



ÈÄÅß 41



ÄÅÐÅÂÎ, ÑÏÎÑÎÁÍÎÅ ÂÛÄÅÐÆÀÒÜ ÓÐÀÃÀÍ



Áîëüøèíñòâî èç íàñ â òî èëè èíîå âðåìÿ ïðîõîäèò ïðîâåðêó ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé. Â íàøó ýïîõó ýòî, ïîõîæå, ïî÷òè âñå, ÷åì çàíèìàþòñÿ ìîëîäûå ëþäè. Ëþáîé, êòî ñîáèðàåòñÿ óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó, ïîäâåðãàåòñÿ ãëóáîêîé ïðîâåðêå ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ òåñòîâ.



Êîãäà-òî ÿ ïðî÷åë èíòåðåñíûå çàìåòêè î âåäóùåì ñïåöèàëèñòå â îáëàñòè èíæåíåðèè ÷åëîâåêà, äîêòîðå Äæîíñîíå 0'Êîííîðå èç Ñòèâåíñîâñêîãî èíñòèòóòà. Îäíàæäû 0'Êîííîðà ñïðîñèëè, áûë ëè â åãî ïðàêòèêå õîòü îäèí ñëó÷àé, êîãäà ÷åëîâåê ïðîõîäèë ÷åðåç âñå ñåðèè òåñòîâ ñ îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì. Ñóùåñòâóåò ñòîëüêî ðàçëè÷íûõ òåñòîâ, ÷òî êàæåòñÿ íåâîçìîæíûì, ÷òîáû êàêîé-íèáóäü ÷åëîâåê íå ñïðàâèëñÿ õîòÿ áû ñ îäíèì. Íî 0'Êîííîð ðàññìåÿëñÿ è îòâåòèë: "Äà, åñòü ëþäè, êîòîðûå íå ñïðàâëÿþòñÿ íè ñ îäíèì èç íàøèõ òåñòîâ. Ïðèìåðíî îäèí ÷åëîâåê èç 8.000 àáñîëþòíî áåçíàäåæåí". Åãî ñïðîñèëè: "Êàê âû ïîñòóïàåòå ñ òàêèìè ëþäüìè?" - "Ïîñòóïàåì? - ïåðåñïðîñèë 0'Êîííîð. - Ìû î íèõ íå áåñïîêîèìñÿ. Îíè íå ïðåäñòàâëÿþò äëÿ íàñ ïðîáëåìû. Îáû÷íî ýòî óïðàâëÿþùèé èëè ïðåçèäåíò â ñâîåé ôèðìå".



Èíòåðâüþåð íå óâèäåë ñìûñëà â òàêîì îòâåòå è ïðîäîëæàë ðàññïðàøèâàòü äîêòîðà 0'Êîííîðà: "Êàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê, ÷üè òåñòû ïîêàçûâàþò ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå åñòåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, ìîæåò ñòàòü ïðåçèäåíòîì ôèðìû?" 0'Êîííîð äàë î÷åíü ïðîñòîå îáúÿñíåíèå. "Ïîñêîëüêó òàêîìó ÷åëîâåêó íè÷åãî íå äàåòñÿ ëåãêî, îí ñ ìîëîäîñòè ïðèâûêàåò ê äëèòåëüíîé è òÿæåëîé ðàáîòå, - ñêàçàë îí. - Ïðîäîëæèòåëüíûé è óïîðíûé òðóä äàåò åìó áîëüøóþ âíóòðåííþþ ñèëó, ñìåëîñòü è îïûò, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíûì çíàíèåì, - è ýòî ïîçâîëÿåò åìó äîáèòüñÿ óñïåõà".



ß ïîäóìàë: "Ãîñïîäè, íå äîëæíû ëè ìû ó÷èòüñÿ ýòîìó â ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè?" Êîãäà âåòðû òðóäíîñòåé äóþò âîêðóã íàñ, êîãäà ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî ñòàíîâèìñÿ íåñïîñîáíû ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñèòóàöèåé, ìû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî âåòðû òðóäíîñòåé äóþò äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû ñìîãëè ñòàòü íåìíîãî ñèëüíåå. Ïîäóìàéòå, ÷òî ïðîèçîøëî áû, åñëè áû âû ïîñàäèëè ìîëîäîå äåðåâöå â îðàíæåðåå, âûðàñòèëè åãî, à ïîòîì ïåðåñàäèëè íà âåðøèíó ãîðû. Îíî áû íå ïåðåæèëî è îäíîé çèìû. Åñëè äåðåâî êðåïíåò ñ ïåðâûìè çèìàìè ñâîåé æèçíè, îíî âûðàñòàåò ñèëüíûì è æèçíåñòîéêèì.



Òî æå ñàìîå è ñ ÷åëîâåêîì . Ìû ðàñòåì , ñòàëêèâàÿñü ñ ïðîáëåìàìè è ïðåîäîëåâàÿ èõ. È ðàçâå ýòî íå îñîáåííî âàæíî â îòíîøåíèè íàøèõ äåòåé? Åñëè ìû çàùèùàåì èõ îò òðóäíîñòåé ðîñòà, åñëè ìû ïîñòîÿííî îáëåã÷àåì èõ çàäà÷è, îíè óïóñêàþò âîçìîæíîñòü óçíàòü òîò ñåêðåò, î êîòîðîì ãîâîðèò äîêòîð Î Êîííîð: ñåêðåò òÿæåëîé è äëèòåëüíîé ðàáîòû, ñåêðåò îáó÷åíèÿ, ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà âìåñòî òîãî, ÷òîáû êîðìèòüñÿ èì ñ ëîæå÷êè.



Ðîñò ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè äîñòèãàåòñÿ òîëüêî ïðè æèçíè, îòêðûòîé òðóäíîñòÿì, òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè íè÷òî íå äàåòñÿ ëåãêî. Òîãäà îíà ñòàíîâèòñÿ äåðåâîì, ñïîñîáíûì âûäåðæàòü óðàãàí. Òîëüêî æèçíü, îòêðûòàÿ äëÿ èñïûòàíèé è ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé, ñòàíîâèòñÿ íàñòîÿùåé æèçíüþ. 



ÈÄÅß 42



ÏÅÐÜß ÇÀ ÇÅÌËßÍÛÕ ×ÅÐÂÅÉ



Îñîçíàåòå ëè âû âàæíîñòü ëþáîãî âûáîðà, êîòîðûé äåëàåòå? Ïîíèìàåòå ëè âû, êàê äàëåêî ìîæåò çàâåñòè âàñ êàæäîå âàøå ðåøåíèå? Èíòåðåñíàÿ ìûñëü: ìû ñàìè îïðåäåëÿåì íþàíñû ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, à íàøå ïîâåäåíèå â ñâîþ î÷åðåäü îïðåäåëÿåò íàøå ñëåäóþùåå ðåøåíèå - è òàê ïî ñïèðàëè. Åñëè âû ïðèíèìàåòå íåãàòèâíûå ðåøåíèÿ, îíè ðàçâèâàþò íåãàòèâíûé îáðàç ìûñëåé, îáëåã÷àþùèé äëÿ âàñ ïðèíÿòèå íåãàòèâíûõ ðåøåíèé è â äàëüíåéøåì. Åñëè âû ïðèíèìàåòå ïîçèòèâíûå ðåøåíèÿ, ýòî âîñïèòûâàåò â âàñ ïîçèòèâíûé îáðàç ìûñëåé, îáëåã÷àþùèé äëÿ âàñ ïðèíÿòèå ïîçèòèâíûõ ðåøåíèé â áóäóùåì.



Êàæäûé âûáîð ïðèâîäèò ê åñòåñòâåííîìó ðåçóëüòàòó, âåäóùåìó ê äàëüíåéøåìó âûáîðó, ñõîäíîìó ïî ïðèðîäå ñ ïðåäûäóùèì. Ëþòåð Áåðáàíê, êóäåñíèê-ýêñïåðèìåíòàòîð, îäíàæäû ðàññêàçàë çàìå÷àòåëüíóþ ñêàçêó î ìîëîäîì æàâîðîíêå, èëëþñòðèðóþùóþ âàæíîñòü íàøåãî âûáîðà. Ìîëîäîé æàâîðîíîê ëåòàë ñî ñâîèì îòöîì è ñëóøàë åãî ðàññêàçû î òîì, êàêèå çàìå÷àòåëüíûå ïòèöû æàâîðîíêè. Îí óñëûøàë, ÷òî æàâîðîíêè ìîãóò ëåòàòü âûøå è ïåòü ëó÷øå ëþáûõ äðóãèõ ïòèö. Îòåö íå óñòàâàë ïîâòîðÿòü ñûíó, ÷òî áûòü æàâîðîíêîì îçíà÷àåò ïðîèñõîäèòü èç î÷åíü õîðîøåé ñåìüè, èìåòü äðåâíþþ ðîäîñëîâíóþ è æèòü ïðåêðàñíîé è âîçâûøåííîé æèçíüþ. Íî ìîëîäîé æàâîðîíîê ñëóøàë òîëüêî îäíèì óõîì, à äðóãîå îáðàòèë ê çåìëå, ïîòîìó ÷òî äàëåêî âíèçó ïî äîðîãå øåë ÷åëîâåê ñ ðó÷íîé òåëåæêîé è ìàëåíüêèì ñåðåáðÿíûì êîëîêîëü÷èêîì. Îí çâåíåë êîëîêîëü÷èêîì; ìàëåíüêîãî æàâîðîíêà îäîëåëî ëþáîïûòñòâî, è âíåçàïíî îí óñòðåìèëñÿ ê çåìëå íà ìàíåð æàâîðîíêîâ: îíè ñ ïåñíåé ãðàöèîçíî âçìûâàþò ââåðõ ïî ñïèðàëè, à ïîòîì ñêëàäûâàþò êðûëüÿ è ñòðåìèòåëüíî ì÷àòñÿ ê çåìëå. Îíè ñëîâíî ïàäàþò âíèç, î÷åíü íàïîìèíàÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñ îãðîìíûìè óñèëèÿìè âçîáðàëñÿ íà âûñîêóþ ãîðó, íî ìîæåò ñêàòèòüñÿ âíèç â îäèí ìîìåíò.



Èòàê, ìàëåíüêèé æàâîðîíîê ëåòàë ñî ñâîèì îòöîì è ñëóøàë èñòîðèè î ñâîåé ñëàâíîé ðîäîñëîâíîé; íî îí ñëûøàë òàêæå çâÿêàíüå êîëîêîëü÷èêà. À êîãäà îí ñïóñòèëñÿ âíèç, ÷åëîâåê ïðåäëîæèë çåìëÿíûõ ÷åðâåé â îáìåí íà ïåðüÿ æàâîðîíêà. Æàâîðîíêó ýòî ïîêàçàëîñü ñòðàííûì, íî îí ñ÷èòàë çåìëÿíûõ ÷åðâåé îñîáûì äåëèêàòåñîì è ïîýòîìó ñïðîñèë: "Ñêîëüêî ÷åðâåé òû äàøü ìíå çà îäíî ïåðî?" - "Ïàðó ÷åðâåé çà åäèíñòâåííîå ïåðûøêî", - îòâåòèë ÷åëîâåê. Òîãäà æàâîðîíîê âûðâàë ó ñåáÿ èç êðûëà ïåðî, îáìåíÿë åãî íà äâóõ ÷åðâåé è ñúåë èõ ñ îãðîìíûì óäîâîëüñòâèåì. Ïîòîì îí ñíîâà ïîëåòåë ââåðõ, ê ñâîåìó îòöó, íàäåÿñü, ÷òî òîò íè÷åãî íå çàìåòèò. Òàê îíî è ñëó÷èëîñü: îòåö íè÷åãî íå çàìåòèë. Íî äåíü çà äíåì ìàëåíüêèé æàâîðîíîê äåëàë òî æå ñàìîå. Îí ìåíÿë ïåðüÿ íà ÷åðâåé äî òåõ ïîð, ïîêà îäíàæäû óòðîì, ðàñïðàâèâ êðûëüÿ, íå îáíàðóæèë, ÷òî íå ìîæåò âçëåòåòü. Îí îòäàë òàê ìíîãî ïåðüåâ ñî ñâîèõ êðûëüåâ, ÷òî îíè áîëüøå íå ìîãëè ïîäíÿòü åãî â íåáî. Çà äîëãèå ìåñÿöû, ïîêà åãî ïåðüÿ îòðàñòàëè ñíîâà, ó ìàëåíüêîãî æàâîðîíêà áûëî äîñòàòî÷íî âðåìåíè, ÷òîáû ðàñêàÿòüñÿ â ñâîåì ãëóïîì îáìåíå ïåðüåâ íà çåìëÿíûõ ÷åðâåé è ïîæàëåòü î ñâîåì âûáîðå. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñ íàøèìè ïîâñåäíåâíûìè âûáîðàìè. Ìû ëèáî ìåíÿåì õîðîøèé îïûò íà åùå ëó÷øèé, ëèáî ìåíÿåì ïåðüÿ æàâîðîíêà íà çåìëÿíûõ ÷åðâåé. Êàæäîå âàøå ðåøåíèå, êàæäûé âàø âûáîð ïîäíèìàþò âàñ âñå âûøå è âûøå ëèáî, íàïðîòèâ, îïóñêàþò âñå íèæå è íèæå.



ÈÄÅß 43



ÂÛ ÍÅ ÎÄÈÍÎÊÈ



Èíîãäà ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ ñîâåðøåííî áåñïîìîùíûìè èçìåíèòü íàø ìèð. ×óâñòâóåòå ëè âû ñåáÿ íåñïîñîáíûì ñäåëàòü âàøó æèçíü, âàø äîì, âàø ãîðîä, âàøó ñåìüþ è âàø ìèð õîòü íåìíîãî ëó÷øå? Åñëè òàê, òî ïîçâîëüòå ìíå ðàññêàçàòü îá îäíîì ñëó÷àå, èçìåíèâøåì ìîþ òî÷êó çðåíèÿ íà ýòîò ïðåäìåò.



Êàê-òî ðàç ÿ ïîñåòèë ïàñåêó. Äåëî áûëî â ñåðåäèíå ëåòà, è, ïðîõîäÿ îò óëüÿ ê óëüþ, ÿ ñëûøàë ñòðàííûé çâóê, ïîõîæèé íà øåëåñò ìîðñêèõ âîëí, ëèæóùèõ ïåñ÷àíûé áåðåã. ß ñïðîñèë ñòàðîãî ï÷åëîâîäà, ÷òî ýòî îçíà÷àåò, è îí îòâåòèë, ÷òî ýòî "ï÷åëû-âåÿëêè". Äà, èìåííî "ï÷åëû-âåÿëêè". Â óëüå áûëè òûñÿ÷è ï÷åë; îíè ñèäåëè ãîëîâàìè ê öåíòðó è èçî âñåõ ñèë ðàáîòàëè êðûëüÿìè. Îíè çàíèìàëèñü òåì, ÷òî âûãîíÿëè çàñòîÿâøèéñÿ âîçäóõ ñ îäíîé ñòîðîíû îò âõîäà è çàãîíÿëè ñâåæèé ñ äðóãîé. Âåñü óëåé ïðîâåòðèâàëñÿ óñèëèÿìè òûñÿ÷ ï÷åë-âåÿëîê. Îíè çàíèìàëèñü òîëüêî òåì, ÷òî ïðîãîíÿëè âîçäóõ ÷åðåç óëåé, äëÿ òîãî ÷òîáû ìåä îñòàâàëñÿ ñâåæèì è ñîõðàíÿë ñâîé ÷óäåñíûé àðîìàò. Èíòåðåñíî, ïîäóìàë ÿ, ÷òî ìîæåò äóìàòü îòäåëüíàÿ ï÷åëà-âåÿëêà? Ðàáîòàÿ êðûëüÿìè, îíà íå ïðîèçâîäèò ïî÷ò íèêàêîãî ýôôåêòà: ÷òî ìîæåò ñäåëàòü îäíà êðîøå÷íàÿ ï÷åëà? Íî êîãäà åå óñèëèå ñëèâàåòñÿ ñ óñèëèÿìè òûñÿ÷ äðóãèõ ï÷åë-âåÿëîê, ïîëó÷àåòñÿ ïðåêðàñíî ðàáîòàþùàÿ ñèñòåìà âîçäóøíîãî êîíäèöèîíèðîâàíèÿ äëÿ öåëîãî óëüÿ. ß ïðîäîëæàë äóìàòü: "Íå òàê ëè îáñòîÿò äåëà è â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè? Ñàì ïî ñåáå ÿ íå ìîãó íè÷åãî, íî êîãäà íàñ äâîå èëè òðîå, òî ýòî äðóãîå äåëî".



Âåðîÿòíî, âû ñåé÷àñ äóìàåòå: "Äà, áûëî áû íåïëîõî, åñëè áû ãðóïïà ëþäåé, ñîáðàâøèõñÿ âìåñòå, âçÿëà è ïðîâåòðèëà íàø çàñòîÿâøèéñÿ ìèð, âûãîíÿÿ íåíàâèñòü, íèùåòó, ñòðàõè è ñîìíåíèÿ. Íî ÿ îäèíîê - ÷òî ÿ ìîãó ñäåëàòü?" Âû íå îäèíîêè. Ìíîãèå ëþäè ÷óâñòâóþò òàê æå, êàê è âû. Ñîåäèíÿÿ ñâîè ïîìûñëû, ìû ñòàíîâèìñÿ îãðîìíîé ñèëîé, êàê è ï÷åëû, îáúåäèíÿþùèå ñâîè óñèëèÿ.



Ïîýòîìó íå äóìàéòå î ñâîåé áåñïîìîùíîñòè. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê ìíîãî ëþäåé äóìàþò òàê æå, êàê è âû, è ðåøèòåñü ïðÿìî ñåé÷àñ îáúåäèíèòü ñâîè óñèëèÿ ñ èõ óñèëèÿìè. Ìû äîëæíû ïðîâåòðèòü íàø ìèð îò ñòðàõà, ñîìíåíèÿ, íåïðèÿçíè, ìàëîäóøèÿ è âñåõ îòðèöàòåëüíûõ ìûñëåé. Âìåñòî ýòîãî ìû ïóñòèì â íàø ìèð ëþáîâü, ñâåò, ñ÷àñòüå è ðàäîñòü ïîçíàíèÿ.



Êàæäûé èç íàñ ìîæåò äîáàâèòü âçìàõ ñâîèõ êðûëüåâ ê âçìàõàì êðûëüåâ àíãåëîâ, ñëàâÿùèõ ìèð, è âñå âìåñòå ìû - âåëèêàÿ ñèëà äëÿ î÷èùåíèÿ ìèðà è òâîðåíèÿ äîáðà. 



ÈÄÅß 44



ÂÈÄÅÒÜ ÈÑÒÈÍÍÛÉ ÑÌÛÑË



Âû êîãäà-íèáóäü ñëûøàëè èñòîðèþ î ÷åëîâå÷åñêîì óõå, âûçâàâøåì âîéíó?



Ñòðàííî, íî ýòî ïðàâäà. Áûëî âðåìÿ, êîãäà îäíî ÷åëîâå÷åñêîå óõî ìîãëî âûçâàòü áîëüøóþ âîéíó ìåæäó íàðîäàìè. Óõî ïðèíàäëåæàëî àíãëèéñêîìó ìîðñêîìó êàïèòàíó ïî ôàìèëèè Äæåíêèíñ. Èñïàíöû ðåøèëè, ÷òî Äæåíêèíñ âîâñå íå òàê ÷åñòåí, êàê õî÷åò êàçàòüñÿ. Ôàêòè÷åñêè îíè ñ÷èòàëè åãî ïèðàòîì, è êîãäà îí ïîïàë ê íèì â ðóêè, îíè ïîïðîñòó îòðåçàëè åìó óõî. Äæåíêèíñ, âîçìóùåííûé íåñïðàâåäëèâîñòüþ, âåðíóëñÿ â Àíãëèþ è ïîæàëîâàëñÿ ìîíàðõó. Â òî âðåìÿ àíãëè÷àíå òîëüêî è æäàëè ïîâîäà äëÿ âîéíû ñ èñïàíöàìè è ïîýòîìó èñïîëüçîâàëè ýòîò èíöèäåíò äëÿ îáúÿâëåíèÿ áîëüøîé âîéíû, ïðîçâàííîé "ÂÎÉÍÀ ÈÇ-ÇÀ ÓÕÀ ÄÆÅÍÊÈÍÑÀ". Åñëè âû ìíå íå âåðèòå, ñõîäèòå â áèáëèîòåêó è óáåäèòåñü ñàìè. Ìåæäó Àíãëèåé è Èñïàíèåé äåéñòâèòåëüíî êîãäà-òî áûëà âîéíà, èçâåñòíàÿ êàê "ÂÎÉÍÀ ÈÇ-ÇÀ ÓÕÀ ÄÆÅÍÊÈÍÑÀ". È âîò î ÷åì ìíå õîòåëîñü ñïðîñèòü: ðàçðàçèòñÿ ëè ñåãîäíÿ âîéíà èç-çà âàøåãî óõà? Èíòåðåñíî, êàê ÷àñòî âàøè óøè âîâëåêàëè âàñ â âîéíó? Âèäèòå ëè, ÷óòêîå óõî - ÷óâñòâèòåëüíûé îðãàí. Îíî íå ïðîñòî óëàâëèâàåò âèáðàöèè ÷üèõ-òî ãîëîñîâûõ ñâÿçîê, îíî óëàâëèâàåò îòòåíêè ÷óâñòâ: ñòðàäàíèÿ, ãíåâà, ñîìíåíèÿ, ðàäîñòè, ëþáâè - è âñåãî òîãî, ÷òî ëåæèò çà ñëîâàìè. ×óòêîå óõî äàåò âîçìîæíîñòü èçáåæàòü ìíîãèõ âîéí, êîòîðûå ìîãëè áû ðàçðàçèòüñÿ.



Êîãäà âû ñåãîäíÿ âûéäåòå íà óëèöó, ñïðîñèòå ñåáÿ: "Íàñêîëüêî ÷óòêî ìîå óõî?" Åñëè êòî-òî âñòðå÷àåòñÿ ñ âàìè è îáðûâàåò ðàçãîâîð ñëîâàìè: "ÏÎ×ÅÌÓ ÁÛ ÂÀÌ ÍÅ ÇÀÍßÒÜÑß ÑÂÎÈÌÈ ÄÅËÀÌÈ?" Âû óñëûøèòå ãíåâ, îáèäó, íåíàâèñòü, âîçìóùåíèå? Èëè: "Ó ÌÅÍß Â ÄÓØÅ ÇÀÍÎÇÀ. ß ÍÅ ÇÍÀÞ, ÊÀÊ ÌÍÅ ÂÛÍÓÒÜ ÅÅ. ß ÍÅ ÕÎ×Ó ÃÎÂÎÐÈÒÜ Î ÍÅÉ, ÏÎÒÎÌÓ ×ÒÎ ÌÍÅ, ÍÀÂÅÐÍÎÅ, ÑÒÛÄÍÎ. ÏÎÌÎÃÈÒÅ ÌÍÅ ÏÐÅÎÄÎËÅÒÜ ÌÎÞ ÂÍÓÒÐÅÍÍÞÞ ÁÎËÜ". Ñëûøèòå ëè âû ýòî, èëè "Ïî÷åìó áû âàì íå çàíÿòüñÿ ñâîèìè äåëàìè?" çâó÷èò äëÿ âàñ êàê îáúÿâëåíèå âîéíû? È âû óõîäèòå, íå ãîâîðÿ íè ñëîâà? Íåîáúÿâëåííàÿ âîéíà îáúÿâëåíà, è ìåæäó õîðîøèìè äðóçüÿìè íà äîëãîå âðåìÿ âûðàñòàåò ñòåíà ìîë÷àíèÿ. Èëè, äîïóñòèì, êòî-òî íà óëèöå ãîâîðèò âàì: "ÏÎ×ÅÌÓ ÁÛ ÂÀÌ ÍÅ ÓÁÐÀÒÜÑß Ñ ÌÎÅÉ ÄÎÐÎÃÈ?" Âû ÷óâñòâóåòå âîçìóùåíèå? Â âàñ âñïûõèâàåò íåíàâèñòü? Èëè âû ñïîñîáíû ðàç- ëè÷èòü çà ñëîâàìè ãëóáîêî ñïðÿòàííîå îùóùåíèå ïîäàâëåííîñòè èëè îäèíî÷åñòâà? Âèäèòå ëè âû çà ýòèìè ñëîâàìè èçðàíåííóþ, îñêîðáëåííóþ äóøó? Äîñòàòî÷íî ëè ÷óòêî âàøå óõî, ÷òîáû íå îáúÿâëÿòü âîéíó, óñëûøàâ "óáèðàéòåñü ñ ìîåé äîðîãè"?



Åñëè âû ñîáèðàåòåñü ñëóæèòü (â âûñîêîì ïîíèìàíèè ýòîãî ñëîâà) ñâîåìó Òâîðöó è ñâîèì áëèæíèì, òî âû äîëæíû âíèìàòåëüíî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ÷óæèì ñëîâàì è ðàçëè÷àòü èõ èñòèííûé ñìûñë. Äåëàÿ ýòî, âû âíåñåòå â îêðóæàþùèé ìèð ñïîêîéñòâèå è ãàðìîíèþ è íå ñòàíåòå ïðè÷èíîé "Âîéíû èç-çà óõà Äæåíêèíñà". 



ÈÄÅß 45



ÓÇÊÈÉ ÂÇÃËßÄ



Íå êàæåòñÿ ëè âàì ïîðîé, ÷òî âàøà æèçíü áåçíàäåæíî çàïóòàëàñü, ÷òî åå íèòè çàâÿçàëèñü â òóãèå óçëû, ÷òî âû íå âèäèòå âûõîäà è âàøå ñóùåñòâîâàíèå ñòàíîâèòñÿ ñòîëü ñëîæíûì, ÷òî âïîðó çàäàòüñÿ âîïðîñîì: à ñòîèò ëè ïðîäîëæàòü åãî?



Êîãäà òðóäíîñòè è êàæóùèåñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ æèçíè ñòàâÿò íàñ â òóïèê, ìû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî â ëþáîé ìîìåíò èìååì ëèøü óçêèé âçãëÿä íà âåùè, âçãëÿä, êîòîðûé íèêîãäà íå îòðàæàåò äåéñòâèòåëüíîñòè â öåëîì.



Ìû ñìîòðèì íà âåùè ñ îäíîé ñòîðîíû. Êàæäûé ðàç, êîãäà ìû âèäèì îòäåëüíûé êóñî÷åê êàê öåëîå, ìû âèäèì åãî â îãðàíè÷åííîì ðàêóðñå. Ìû íå ìîæåì íàäåÿòüñÿ îáîçðåòü âñþ êàðòèíó ñâîèì îãðàíè÷åííûì, óçêèì âçãëÿäîì.



Äîïóñòèì, ÷òî âàì ïðèøëîñü ïîêàçûâàòü ýñêèìîñó êàðòèíêè, èçîáðàæàþùèå ÷àñòè òåëà âåðáëþäà. Ýñêèìîñ íèêîãäà íå âèäåë âåðáëþäà; âû ìîæåòå ïîêàçûâàòü åìó ãîëîâó, ãîðá, çàäíèå íîãè, íî îí íèêîãäà íå ïîëó÷èò ïîëíóþ êàðòèíó òîãî, êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè âûãëÿäèò âåðáëþä.



Äðóãîé ïðèìåð, èëëþñòðèðóþùèé çàïóòàííîñòü æèçíåííûõ ñèòóàöèé, - ïåðñèäñêèé êîâåð. Ãîâîðÿò, ÷òî åñëè ñìîòðåòü íà îáðàòíóþ ñòîðîíó ïåðñèäñêîãî êîâðà, òî îí ïîêàæåòñÿ ìåøàíèíîé ëèíèé è öâåòîâ: íåêðàñèâîé, ëèøåííîé ñèììåòðèè è ëîãèêè. Íî ýòî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ó âàñ íåò êëþ÷à: âû íå ìîæåòå âèäåòü êàðòèíó â öåëîì. Åñëè âû ïåðåâåðíåòå êîâåð è ïîñìîòðèòå íà íåãî, òî óâèäèòå óçîð è ïîéìåòå, ÷òî õàîòè÷íûå íèòè íà èçíàíêå îáðàçóþò íà ëèöåâîé ñòîðîíå ïðåêðàñíîå è çàâåðøåííîå öåëîå.



Òî÷íî òàê æå äåëî îáñòîèò è ñ íàøåé æèçíüþ. È â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü, êîãäà ìû â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè âûðàñòåì äóõîâíî, ÷òîáû ïîêèíóòü ïîäãîòîâèòåëüíûé êëàññ, ìû óâèäèì, ÷òî ìíîæåñòâî íèòåé, ñîñòàâëÿþùèõ ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü: êàæóùèåñÿ íåñâÿçàííûìè êàðòèíû, ìåøàíèíà ñîáûòèé è ïðîèñøåñòâèé - â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ñòðîãîãî ïðåêðàñíîãî è òî÷íîãî óçîðà âåëèêîëåïíîãî ïîêðûâàëà, êîòîðîå ìû ïîñòîÿííî òêåì âìåñòå ñ íàøèì Òâîðöîì è äëÿ Íåãî.



Åñëè æèçíü êàæåòñÿ âàì áåññìûñëåííîé ìåøàíèíîé ñîáûòèé, ýòî ïîïðîñòó îçíà÷àåò, ÷òî â äàííûé ìîìåíò âàøà òî÷êà çðåíèÿ ïîçâîëÿåò âàì âèäåòü ëèøü êðîøå÷íûé êóñî÷åê öåëîãî. Åñëè ìû ñìîæåì íåìíîãî îòñòóïèòü íàçàä, òî óâèäèì áîëüøóþ ÷àñòü, íî è â ýòîì ñëó÷àå íàì



ïðèäåòñÿ åùå äîëãî äóõîâíî ðàñòè, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ýòà ìåøàíèíà ñîáûòèé âïëåòåíà â óçîð Ñîâåðøåíñòâà.



Òâîðåö íå äîïóñêàåò îøèáîê. Çíàéòå: ÷òî áû íè ïðîèñõîäèëî â âàøåé æèçíè ñåé÷àñ - ýòî ÷àñòü óçîðà Ñîâåðøåíñòâà.



ÈÄÅß 46



ÍÅ ÑËÎÌÀÉÒÅ ÊËÞ×



Âû êîãäà-íèáóäü ëîìàëè êëþ÷ â çàìêå? Êàê-òî ðàç ÿ ðàññìàòðèâàë ñâÿçêó êëþ÷åé, ïðèíàäëåæàùèõ ìîåìó äðóãó, è îáíàðóæèë, ÷òî, îò îäíîãî êëþ÷à îñòàëñÿ òîëüêî ñòåðæåíü. Êëþ÷ áûë áåçíàäåæíî ñëîìàí. "Êàê ýòî ñëó÷èëîñü?" - ñïðîñèë ÿ äðóãà. "Êëþ÷ çàñòðÿë â çàìêå, à ÿ âñå ñòàðàëñÿ åãî ïðîâåðíóòü", - îòâåòèë îí. Äóìàþ, áîëüøèíñòâî èç íàñ èíîãäà ïîñòóïàåò òàêèì æå îáðàçîì. Ìû õîòèì, ÷òîáû âñå øëî ïî-íàøåìó, äàæå åñëè âñòàâëÿåì â çàìîê íå òîò êëþ÷. Ìû õîòèì, ÷òîáû êëþ÷ ïîâåðíóëñÿ. Ìû íàñòàèâàåì íà ñâîåì ïîíèìàíèè õîäà âåùåé è â èòîãå äîáèâàåìñÿ ëèøü òîãî, ÷òî ëîìàåì êëþ÷. Â ñâÿçêå ìîåãî äðóãà áûë íóæíûé êëþ÷ äëÿ çàìêà, êîòîðûé ìîé äðóã ïûòàëñÿ îòêðûòü, è åñëè áû îí âûáðàë ýòîò êëþ÷, òî äâåðü îòêðûëàñü áû áåçî âñÿêîãî òðóäà. Òî æå ïðîèñõîäèò è ñ íàìè. Ìû õîòèì ïîâîðà÷èâàòü êëþ÷è ïî-ñâîåìó, êîãäà äåëî êàñàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé.



Âû êîãäà-íèáóäü çàìå÷àëè, êàê ìû íåðâíè÷àåì, êîãäà êòî-òî äåëàåò íå÷òî íå òàê, êàê ìû, èëè ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ, îòëè÷íûå îò íàøèõ â ïîäîáíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ? Ìû ñåðäèìñÿ, êîãäà êòî-òî äðóãîé íå óñïåâàåò, óïóñêàåò âîçìîæíîñòü, íå ìîæåò óõâàòèòüñÿ çà òî, çà ÷òî ìû ñàìè áû óõâàòèëèñü, áóäü ìû íà åãî ìåñòå. Âñå ìû ñêëîííû ïîó÷àòü è ñîâàòü ñâîè êëþ÷è â çàìêè æèçíè äðóãèõ ëþäåé. Íåïðîñòî, ñîãëàñèòåñü, ñèäåòü ðÿäîì è ñìîòðåòü, êàê êòî-òî âûïîëíÿåò ðàáîòó ìåíåå ýôôåêòèâíî, ÷åì, íà âàø âçãëÿä, ìîãëè áû ñäåëàòü âû. Ýòî îñîáåííî âåðíî, êîãäà ìû èìååì äåëî ñ äåòüìè. Äåòè íå óìåþò äåëàòü âñå òàê æå õîðîøî, êàê ìû. Èõ ïàëüöû íå òàêèå ãèáêèå è ëîâêèå, êàê íàøè, è ìû èñïûòûâàåì ãðîìàäíîå æåëàíèå âûõâàòèòü ó íèõ èç ðóê ðàáîòó è ñäåëàòü åå ñàìè. Ìû ïûòàåìñÿ âñòàâèòü êëþ÷ íàøåãî ïîíèìàíèÿ â çàìîê èõ ìàëåíüêèõ óìîâ, à ýòî íå òîò ïóòü, êîòîðûé ïîìîãàåò èì âûðàñòè.



Êàæäûé äîëæåí ó÷èòñÿ æèçíè. Åñëè áû ê äåÿòåëüíîñòè äîïóñêàëèñü ëèøü íàèáîëåå ñïîñîáíûå è óìåëûå, òî ó ìíîãèõ áû íå áûëî íèêàêèõ øàíñîâ ðàçâèòü ñâîå óìåíèå è ñïîñîáíîñòè. Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ìîæåò ó÷èòñÿ ïî-ñâîåìó, è áîëüøèíñòâî óäà÷ëèâûõ ëèäåðîâ - ýòî òå ëþäè, êîòîðûå ðàíî ñîîáðàçèëè, ÷òî íåò ñìûñëà ñîâàòü êâàäðàòíûé ñòåðæåíü â êðóãëóþ äûðêó èëè âñòàâëÿòü â èñïðàâíûå çàìêè íåèñïðàâíûå êëþ÷è. Ìû äîëæíû ïðèíèìàòü ëþäåé òàêèìè, êàêèå îíè åñòü, è ïîìîãàòü èì íà èõ ìàíåð, à íå íà ñâîé ñîáñòâåííûé. Ìû íèêîãäà íå íàéäåì äðóãîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé äåëàë áû âñå â òî÷íîñòè òàê æå, êàê ìû. Êîãäà ìû ïîéìåì ýòî, òî ïåðåñòàíåì ðàçäðàæàòüñÿ ïî ìåëî÷àì, ïðåêðàòèì ïîïûòêè ïðîñóíóòü êëþ÷ ñâîåé æèçíè â çàìîê ÷óæîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ïîçâîëèì äðóãèì ðàçâèâàòüñÿ èõ ïóòÿìè. Äëÿ ìåíÿ ýòî ïðåêðàñíî ïîäûòîæåíî â ìàëåíüêîì ñòèõîòâîðåíèè:



Ïóñòü ïðàâäà, ÷òî, ñóäÿ ñåáÿ, Òû ñ÷åë ñâîé òðóä íåïðåâçîéäåííûì:



Áîã ùåäðî îäàðèë òåáÿ - Òàê áóäü æå ùåäð è ê îáäåëåííûì.



Ïðèìåð - ëó÷ ñâåòà, êîòîðîìó ëþäè ñêëîííû ñëåäîâàòü; ïîòîìó óëó÷øàéòå ñåáÿ ñåãîäíÿ è ïîìîãàéòå ñâîèì äðóçüÿì óëó÷øèòü ñåáÿ çàâòðà.



Ñäåëàéòå ýòî, è âû ñòàíåòå ëó÷øå, à îíè - áîëåå õîðîøèìè äðóçüÿìè èëè áîëåå õîðîøèìè äåòüìè.



ÈÄÅß 47



ÑÀÌÎÄÈÑÖÈÏËÈÍÀ



Â Âàäè Íàòðóí, â Ôèâàèäñêîé ïóñòûíå Åãèïòà, â ñàìîì åå öåíòðå, çà ìíîãèå ìèëè îò âîäû è ëþáîãî õèâîãî ñóùåñòâà, ðàñòåò ìèíäàëüíîå äåðåâî. Äà, ìèíäàëüíîå äåðåâî - ïîñðåäè ñàìîé ñóðîâîé è áåçëþäíîé ïóñòûíè, êîòîðóþ âû ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü. Ýòî äåðåâî - ïëîä ñàìîäèñöèïëèíû.



Â 346 ãîäó ñòàðûé ìîíàõ ïî èìåíè Àááà Àìîé ìîëèëñÿ â ïóñòûíå ñ îäíèì èç ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Îí ïûòàëñÿ íàó÷èòü åãî ïîíèìàíèþ, ÷òî òàêîå ïëîäû ñàìîäèñöèïëèíû, íî ó÷åíèê íèêàê íå ìîã óÿñíèòü åãî íàñòàâëåíèÿ. Òîãäà ìîíàõ âçÿë ñâîé ïîñîõ, âûðåçàííûé èç âåòêè ìèíäàëüíîãî äåðåâà, è âîòêíóë åãî â ïåñîê, à ïîòîì îáðàòèëñÿ ê ñâîåìó ó÷åíèêó ïî èìåíè Ìàëåíüêèé Äæîí. "Ïîëèâàé ýòîò ïîñîõ, - ñêàçàë îí. - Ïîëèâàé äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ïðèíåñåò ïëîäû, è òîãäà òû ïîéìåøü, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó".



Òî ìåñòî áûëî ðàñïîëîæåíî çà ìíîãèå ìèëè îò áëèæàéøåãî êîëîäöà, íî íî÷üþ, êîãäà ñòàëî ïðîõëàäíåå, Ìàëåíüêèé Äæîí äîøåë äî êîëîäöà, íàïîëíèë êóâøèí âîäîé, âåðíóëñÿ îáðàòíî è ïîëèë ïîñîõ. Îí ïîâòîðÿë ýòî êàæäóþ íî÷ü â òå÷åíèå òðåõ ëåò, è ïî èñòå÷åíèè ýòîãî ñðîêà ïðîðîñøèé ïîñîõ íà÷àë ïëîäîíîñèòü. Òîãäà Ìàëåíüêèé Äæîí ïðèíåñ çåðíà ìèíäàëÿ â áëèæàéøèé ìîíàñòûðü è ñêàçàë ìîíàõàì: "Óçðèòå ïëîäû ñàìîäèñöèïëèíû!"



Íå æèâåòå ëè âû ñåé÷àñ â íåêîé ïóñòûíå? Âñòðå÷àåòåñü ëè âû ñ áîëåçíÿìè, îäèíî÷åñòâîì, ñåìåéíûìè è äåëîâûìè ïðîáëåìàìè, äåíåæíûìè çàòðóäíåíèÿìè, çàñòàâëÿþùèìè âàñ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàê, ñëîâíî âû æèâåòå ñðåäè ïóñòûíè? Òîãäà ïîçâîëüòå ìíå ñêàçàòü âàì: ýòà ïóñòûíÿ ìîæåò ðàñöâåñòè òàê æå, êàê è ìèíäàëüíîå äåðåâî, è ïðèíåñòè ëþáûå ïëîäû ñ ïîìîùüþ ñàìîäèñöèïëèíû. Ïîä ñàìîäèñöèïëèíîé ÿ ïîäðàçóìåâàþ äèñöèïëèíó âàøåãî ñîçíàíèÿ.



Ïîñòóïàéòå òàê, êàê ïîñòóïàë Ìàëåíüêèé Äæîí. Ïîñòîÿííî ñëåäèòå çà ñâîèìè ìûñëÿìè è òðåíèðóéòå èõ òàê, ÷òîáû äóìàòü òîëüêî î õîðîøåì. Îòêàæèòåñü îò ìûñëåé î ïîðàæåíèè è ëþáûõ íåãàòèâíûõ ìûñëåé. Ïîëèâàéòå ñâîå ñîçíàíèå ìûñëÿìè î ëþáâè, çäîðîâüå, ðàäîñòè, ìèðå è ãàðìîíèè è âû ïîëó÷èòå ïëîäû îò öâåòîâ ñàìîäèñöèïëèíû è ïðåâðàòèòå â öâåòóùèé ñàä ïóñòûíþ âàøåãî ïðåæíåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, êàêèì áû îíî íè áûëî. 



ÈÄÅß 48



ÂÂÅÐÕ È ÂÍÈÇ ÏÎ ÝÑÊÀËÀÒÎÐÓ



Åñëè âû ïîõîæè íà áîëüøèíñòâî àìåðèêàíöåâ, òî âû ñêîðåå âñåãî öåëûìè äíÿìè êóäà-òî òîðîïèòåñü è âå÷íî ñóåòèòåñü. ß ñîìíåâàþñü â òîì, ÷òî òîðîïëèâîñòü è ñóåòà äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìû äëÿ ìàêñèìàëüíî ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè.



Ïîìíþ, êîãäà ÿ áûë ìàëü÷èêîì, ðîäèòåëè áðàëè ìåíÿ â áîëüøîé óíèâåðñàëüíûé ìàãàçèí. Òàì áûë ýñêàëàòîð. ß âñåãäà çàáåãàë âïåðåä è íà÷èíàë áåæàòü ââåðõ ïî ëåñòíèöå, èäóùåé âíèç. Óâåðåí, ÷òî ìíîãèå èç âàñ ïðîáîâàëè òàê äåëàòü â äåòñòâå. Ýòî èíòåðåñíàÿ ïðîöåäóðà. Âû áåæèòå ñëîìÿ ãîëîâó, íî îñòàåòåñü íà òîì æå ñàìîì ìåñòå, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ëþäè íèêóäà íå áåãóò, îäíàêî â èòîãå êóäà-òî ïðèáûâàþò. ×åëîâå÷åñêàÿ æèçíü âî ìíîãîì ïîõîæà íà ýòî.



Äåÿòåëüíîñòü íå âñåãäà îçíà÷àåò äåéñòâèå. Èíîãäà ìû äåëàåì áîëüøå âñåãî òîãäà, êîãäà ñ âèäó íè÷åì íå çàíèìàåìñÿ. À èíîãäà ìàññà âðåìåíè òðàòèòñÿ âïóñòóþ. Ðàíüøå èëè ïîçæå íàì



ïðîñòî ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü, ÷òî äëÿ íàñ âàæíî, à ÷òî íåâàæíî, ïîòîìó ÷òî åñëè ìû ïûòàåìñÿ äåëàòü âñå îäíîâðåìåííî, òî ýòî íåèçìåííî ïðèíîñèò áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû.



Ñîçíàíèå - òîíêèé è ñëîæíûé èíñòðóìåíò, ïîäâåðæåííûé äàâëåíèþ è íàïðÿæåíèÿì êàê ñíàðóæè, òàê è èçíóòðè. Ñëèøêîì áîëüøîå äàâëåíèå ÷àñòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñðûâó. Óñòàëîñòü óìà ìîæåò áûòü ãîðàçäî áîëåå èçìàòûâàþùåé, ÷åì ôèçè÷åñêàÿ óñòàëîñòü. Íàñêîëüêî ÿ çíàþ, ñóùåñòâóåò åäèíñòâåííûé ñïîñîá âûäåðæàòü, è ýòîò ñïîñîá çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñòîÿííîé ñâÿçè ñ Èñòî÷íèêîì, êîòîðûé íàõîäèòñÿ âíóòðè íàñ, ñ Èñòî÷íèêîì âñåé æèçíè è æèçíåííîñòè.



Íà ñòóïèöå âðàùàþùåãîñÿ êîëåñà âðåìåíè ñóùåñòâóåò íåïîäâèæíàÿ òî÷êà. Ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ îòñòóïàòü â ýòîò öåíòð, åñëè íå õîòèì óãîäèòü ìåæäó ñïèöàìè èëè âûëåòåòü çà êðàé. Ñïîêîéñòâèå â ñåðäöå äåÿòåëüíîñòè - åäèíñòâåííîå ìåñòî, ãäå Áîã ìîæåò îáùàòüñÿ ñ íàìè;



ñëåäîâàòåëüíî, åñëè ìû õîòèì ìèðà è äóøåâíîãî ñïîêîéñòâèÿ, ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ïîïàäàòü â ýòî ìåñòî. Ýòî ñåêðåò âîçîáíîâëåíèÿ óìñòâåííûõ, ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ ñèë.



Íàéäÿ ýòî ìåñòî â ñåáå, âû îáðåòåòå óâåðåííîñòü óìà, îáíàðóæèâøåãî ñîáñòâåííûé öåíòð. Óì, îáíàðóæèâøèé ñâîé èñòèííûé öåíòð, ïîçíàåò ìèð ãîðàçäî àêòèâíåå, ÷åì óì, ìå÷óùèéñÿ â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Òàê áûâàåò ñî âñåìè.



Îñòàíîâèòåñü íåíàäîëãî, îòâëåêèòåñü îò ñóåòû è ñïðîñèòå ñåáÿ: "Íå áåãó ëè ÿ ââåðõ ïî ýñêàëàòîðó, êîòîðûé âäåò âíèç?" Ñëèøêîì ÷àñòî ìû ïî ñîáñòâåííîé âîëå áåæèì íàâñòðå÷ó ïðèëèâó æèçíè, à íå äâèæåìñÿ âìåñòå ñ íèì. Åñëè âû îáíàðóæèòå, ÷òî áåæèòå ââåðõ ïî ñïóñêàþùåìóñÿ ýñêàëàòîðó, ïîáûñòðåå ñîéäèòå è âñòàíüòå íà ïîäíèìàþùèéñÿ ýñêàëàòîð. Íå òîðîïèòåñü áåæàòü íàâåðõ. Òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ïðîäâèãàåò íàñ íàâåðõ, - ýòî íàøå ñïîêîéñòâèå è óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ 



ÈÄÅß 49



ÃÐÅÕ ÇÀÁÛÂ×ÈÂÎÑÒÈ



Âîò ïðåêðàñíîå ñòèõîòâîðåíèå Ìàðãàðåò Ñàíãñòåð. Îíî íàçûâàåòñÿ "Ãðåõ çàáûâ÷èâîñòè".



Íàñ íå ñäåëàííîå ìó÷èò, íàì çàáûòîå áîëüíåé. Îòòîãî ëè íîåò ñåðäöå íà èñõîäå íàøèõ äíåé? Î çàáûòîì íåæíîì ñëîâå, íåíàïèñàííîì ïèñüìå, Î öâåòàõ, ÷òî íå ðàñêðûëèñü, ìû òîñêóåì



â òèøèíå. Î òÿæåëîé ÷üåé-òî íîøå, ÷òî ìîãëè ìû îáëåã÷èòü, Î íåñêàçàííîì ñîâåòå âñïîìèíàåì ëè â íî÷è? Ëèøü ðóêè ïðèêîñíîâåíüå, îáîäðÿþùèé íàìåê, Íî äåëà òîðîïÿò âå÷íî, à ãëÿäèøü - è



âûøåë ñðîê. Ýòè ìàëåíüêèå æåñòû îáùíîñòè è äîáðîòû, Ýòè øàíñû íà áåññìåðòüå âíå èçâå÷íîé ñóåòû, Âñå îíè â íî÷è ïðîõîäÿò äîëãîé, ãðóñòíîé ÷åðåäîé â ÷àñ, êîãäà ðîáêà íàäåæäà, êîãäà æàäåí



âåòðà âîé, Èáî æèçíü òàê áûñòðîòå÷íà, à ïå÷àëü òàê âåëèêà - Ãðåøíî ìåäëèòü ñ ñîñòðàäàíüåì äî ïîñëåäíåãî çâîíêà. Íàñ íå ñäåëàííîå ìó÷èò, íàì çàáûòîå áîëüíåé. Îòòîãî ëè íîåò ñåðäöå íà èñõîäå íàøèõ äíåé?



Ïî÷åìó âû íå ìîæåòå ñäåëàòü ÷üþ-òî æèçíü ðàäîñòíåé ñåãîäíÿ, åñëè î÷åíü ñêîðî, êîãäà âîçìîæíîñòü áóäåò óïóùåíà, âîñïîìèíàíèå î íåé òÿæêèì ãðóçîì ëÿæåò âàì íà ñåðäöå? Ìîæåò áûòü, ýòî ëþáîâü, êîòîðóþ âû õîòèòå ðàçäåëèòü ñ ðîäèòåëÿìè, ñ ðåáåíêîì èëè ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì, èëè ïðåêðàùåíèå ññîðû, êîòîðàÿ çàøëà î÷åíü äàëåêî.



Æèçíü ñëèøêîì êîðîòêà. Ïîòðàòüòå ýòîò äåíü íà òî, ÷òîáû íå óïóñòèòü ñâîé øàíñ. Ñäåëàéòå ýòî ñåãîäíÿ. Ïðèçíàéòåñü â ëþáâè, êîòîðàÿ îñòàâàëàñü íåâûñêàçàííîé, ïðîñòèòå îøèáêó, áûâøóþ íåïðîùåííîé, ïîêîí÷èòå ñî ññîðîé, ñ êîòîðîé äàâíî ïîðà ïîêîí÷èòü. Âàì ïîíàäîáèòñÿ ýòîò äåíü, ÷òîáû èñïðàâèòü óðîí, íàíåñåííûé âðåìåíåì, è ñäåëàòü ÷òî-òî âî èìÿ óìíîæåíèÿ ðàäîñòè è ëþáâè. Ïðåîäîëåéòå ãðåõ çàáûâ÷èâîñòè. ß îáåùàþ, ÷òî ýòî ñäåëàåò âàøó æèçíü ãîðàçäî ñ÷àñòëèâåå.



ÈÄÅß 50



ÃÎËÎÑ ÈËÈ ÝÕÎ?



Ãîëîñ âû èëè ýõî? Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñ ðîñòîì ÷åëîâå÷åñêèõ ïîçíàíèé è ïîÿâëåíèåì âåëèêîëåïíûõ èçîáðåòåíèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ýòè ïîçíàíèÿ, âñåì íàì óãðîæàåò îïàñíîñòü ïðåâðàòèòüñÿ â ïîïóãàåâ, â ýõî ÷üèõ-òî ÷óæèõ ìíåíèé.



Ñî ñòðàíèö åæåäíåâíûõ ãàçåò, ñ ýêðàíîâ êèíîòåàòðîâ è òåëåâèçîðîâ, èç êíèã è ïëàêàòîâ äî íàñ äîíîñÿòñÿ ãîëîñà äðóãèõ ëþäåé, âíóøàþùèõ íàì, ÷òî ìû äîëæíû äóìàòü, ðàñòîëêîâûâàþùèõ íàì, êàê æèòü è âî ÷òî âåðèòü. ß - îäèí èç òàêèõ ëèöåé. ß ñèæó çäåñü è ïûòàþñü äåëèòüñÿ ñ âàìè ñâîèìè èäåÿìè. ß äóìàþ: "Ñóùåñòâóåò ñåðüåçíàÿ îïàñíîñòü, ÷òî âû ïîçâîëèòå ìîåìó îáðàçó ìûñëè ñòàòü âàøèì îáðàçîì ìûñëè". Âíåçàïíî ÿ ïîíèìàþ, ÷òî íå ïûòàþñü çàñòàâèòü âàñ äóìàòü î òîì, î ÷åì äóìàþ ñàì. Íà ñàìîì äåëå ÿ ïûòàþñü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âû ñàìè íà÷àëè äóìàòü. Âîçüìèòå èäåè, êîòîðûå ÿ âàì ïðåäëîæèë, è ïîïðîáóéòå ïðîâåðèòü èõ äåéñòâèå íà ñîáñòâåííîì îïûòå.
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ÑÅÊÐÅÒÛ ÓÂÅÐÅÍÍÎÑÒÈ



Â ÑÅÁÅ 



ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ ÀÂÒÎÐÀ



Íè îäèí àâòîð íå ïèøåò êíèã â ïîëíîì îäèíî÷åñòâå. ß ÷åðïàë èäåè èç ìíîãèõ èñòî÷íèêîâ, èñïîëüçóÿ, ðàçóìååòñÿ, ñîáñòâåííûé îïûò ëåêöèîííîé ðàáîòû è ïðàêòèêè. Ìíå ïîìîãàëè ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ïñèõîëîãèè, ðåëèãèè è ìåòàôèçèêè. Ìíîãèå ïðåäïî÷ëè îñòàòüñÿ àíîíèìíûìè, óäîâëåòâîðèâøèñü òåì, ÷òî èõ çíàíèÿ è îïûò ïîìîãóò áëèæíèì äîñòè÷ü äóõîâíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñâîáîäû.



Áûëî áû òðóäíî âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü âñåì, ó êîãî ÿ ïîçàèìñòâîâàë èäåè, íî íåñêîëüêèõ ëþäåé õîòåëîñü áû íàçâàòü ïî èìåíè. Íà ìåíÿ îêàçàë ãëóáîêîå âëèÿíèå Ýíòîíè Íîðâåëë, ìîé ó÷èòåëü è ñîâåò÷èê. ß áëàãîäàðåí Ìàðãàðèòå è Âèëëàðäó Áè÷åðàì çà èõ ïðåâîñõîäíóþ ðàáîòó, ïîìîãàþùóþ ëþäÿì ïîëàãàòüñÿ íà ñîáñòâåííûå ñèëû; Ëèëáóðíó Áåðêñäåéëó çà åãî âûäàþùèåñÿ ïðîãðàììû è áóêëåòû ïî ñàìîîöåíêå, à òàêæå Ìàêñâåëëó Ìàëüöó, Äæîçåôó Ìýðôè, Ýììåòó Ôîêñó, Àáðàõàìó Ìýñëîó, Ðàëüôó Óîëäî Ýìåðñîíó, Íàïîëåîíó Õèëëó è Ýðíåñòó Õîëìñó çà èõ êíèãè è ñòàòüè.



Ä-ð Ðîáåðò Ýíòîíè



ÏÎÑÂßÙÅÍÈÅ



Êàæäîìó, êòî õî÷åò óëó÷øèòü ñâîþ æèçíü. ß áëàãîäàðåí çà ïîÿâèâøóþñÿ âîçìîæíîñòü êóïèòü è ïðî÷èòàòü ýòó êíèãó. Çàòðà÷åííûå âðåìÿ è óñèëèÿ âûäåëÿþò âàñ èç áîëüøèíñòâà. Ïîçíàâàÿ ñâîé áåçãðàíè÷íûé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë, âû áóäåòå íå òîëüêî ïðåóñïåâàòü è ðàçâèâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè, íî òàêæå îçíàêîìèòåñü ñ îãðîìíûì îáúåìîì èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ïîçâîëèò îêàçàòü ïîìîùü îñòàëüíûì è ïîñëåäîâàòü âàøåìó ïðèìåðó.



ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ



ÍÅÑ×ÀÑÒÍÎÅ ÁÎËÜØÈÍÑÒÂÎ



Êîãäà âû ñìîòðèòå íà ñâîèõ ñîáðàòüåâ, òðóäíî èãíîðèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî î÷åíü íåìíîãèå èç íèõ æèâóò ñ÷àñòëèâîé, ïîëíîöåííîé è öåëåíàïðàâëåííîé æèçíüþ. Áîëüøèíñòâî âûãëÿäèò íåñïîñîáíûìè ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè ïîâñåäíåâíûìè ïðîáëåìàìè è ïðîòèâîñòîÿòü îáñòîÿòåëüñòâàì. Äîâîëüñòâóÿñü ñðåäíèì óðîâíåì, ëþäè òåì ñàìûì ïðèãîâàðèâàþò ñåáÿ òÿíóòü ëÿìêó. Îðèåíòàöèÿ íà ïîñðåäñòâåííîñòü ñòàëà ñïîñîáîì æèçíè. Êàê ðåçóëüòàò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåàäåêâàòíîñòè ïðèíóæäàåò âèíèòü îáùåñòâî èëè îáñòîÿòåëüñòâà â ñîáñòâåííûõ ïðîìàõàõ è ðàçî÷àðîâàíèÿõ. Ìûñëü î òîì, ÷òî äðóãèå ëþäè è âåùè óïðàâëÿþò èõ æèçíüþ, ãëóáîêî âïå÷àòàëàñü â ñîçíàíèå, è îíè, êàê ïðàâèëî, íå ðåàãèðóþò íà ëîãè÷íûå àðãóìåíòû, äîêàçûâàþùèå îáðàòíîå.



Óèëüÿì Äæåéìñ, âûäàþùèéñÿ ôèëîñîô è ïñèõîëîã, îäíàæäû çàìåòèë: âåëè÷àéøèì îòêðûòèåì íàøåé ýïîõè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî, ìåíÿÿ àñïåêòû íàøåãî ìûøëåíèÿ, ìîæíî èçìåíèòü, íàøó æèçíü.



Â ýòîì êîðîòêîì óòâåðæäåíèè çàêëþ÷åíà ãëóáîêàÿ èñòèíà; ìû íå æåðòâû, íî ñîó÷àñòíèêè â òâîðåíèè ñâîåé ñóäüáû è îêðóæàþùåãî ìèðà. Èëè, ïî âûðàæåíèþ äðóãîãî ìóäðåöà: "Ìû íå òî, ÷òî î ñåáå äóìàåì, íî òî, ÷òî ìû äóìàåì, - ýòî è åñòü ìû!"



"ÎÂÅ×ÜÅ" ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÓÌÀ



Íàì òðåáóåòñÿ ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû óñâîèòü ïðîñòîé óðîê: ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ñìåëîñòè ÿâëÿåòñÿ íå òðóñîñòü, à êîíôîðìèçì. Âû ìîæåòå ïîòðàòèòü áåñöåííûå, íåâîçâðàòèìûå ãîäû, ñòàðàÿñü øàãàòü â íîãó ñ îñòàëüíûìè, è ëèøü ïîòîì ïîíÿòü, ÷òî ëþäè, çà êîòîðûìè âû ïûòàëèñü óñïåòü, íà ñàìîì äåëå ñëåäîâàëè çà âàìè! Ýòî îñîáåííî âèäíî ïðè âçãëÿäå íà âàæíåéøèå ñîáûòèÿ íàøåé æèçíè.



×òî çàñòàâëÿåò íàñ, êàê îâåö, òÿíóòüñÿ äðóã çà äðóãîì? Ïî÷åìó ÷åëîâåê äîëæåí, ê ïðèìåðó, æåíèòüñÿ, ïîëó÷àòü îáðàçîâàíèå èëè îñåäàòü íà îäíîì ìåñòå, åñëè òàê ïîñòóïàþò äðóçüÿ? Ìîæåò áûòü, ýòè ñîáûòèÿ äîëæíû ïðîèçîéòè â åãî æèçíè ãîðàçäî ïîçæå. Ìîæåò áûòü, ðàíüøå. Ìîæåò áûòü, îíè âîîáùå íå èìåþò îòíîøåíèÿ ê íåìó. Äàâàéòå èçáàâèìñÿ îò "îâå÷üåãî" ñîñòîÿíèÿ óìà è íå áóäåì âèíèòü ñåáÿ çà òî, ÷òî îòëè÷àåìñÿ îò íàøèõ ñîñåäåé èëè ñîðàòíèêîâ. Ìîæíî èçáåæàòü ìíîãèõ ñòðàäàíèé, åñëè ïðèíÿòü íàøå Áîæåñòâåííîå ïðàâî íà èíäèâèäóàëüíîñòü è íå ïîçâîëÿòü êîíôîðìèçìó è ñòàíäàðòèçàöèè ïîñÿãàòü íà ñâÿòîñòü æèçíè è åå êðàñîòó.



ÀÊÖÅÍÒ ÍÀ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÑÒÜ



Ìíåíèå, ÷òî âàøà ñóäüáà êàêèì-òî îáðàçîì êîíòðîëèðóåòñÿ äðóãèì ÷åëîâåêîì, ãðóïïîé ëþäåé èëè îáùåñòâîì, íàëàãàåò íà âàñ óçû ðàáñòâà, äåëàåò äîáðîâîëüíûì àðåñòàíòîì. Ìûñëè ñòàíîâÿòñÿ ñõåìîé, íà êîòîðîé îòðàæåíû ïîäñîçíàòåëüíûå ýëåìåíòû, âõîäÿùèå â ðåàëèçàöèþ çàìûñëîâ, êàê ïîçèòèâíûõ, òàê è íåãàòèâíûõ. Äîñòèãíóòîå âàìè - âíåøíåå ïðîÿâëåíèå ïðîèñõîäèâøåãî â ñîçíàíèè. Âû â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà ïðèâëåêëè ê ñåáå âñå, ÷òî âîøëî â æèçíü: õîðîøåå èëè ïëîõîå, ñ÷àñòëèâîå èëè ïå÷àëüíîå, óäà÷íîå èëè íåóäà÷íîå. Ýòî âêëþ÷àåò ãðàíè îïûòà â áèçíåñå, ñóïðóæåñòâå èëè ëè÷íûõ äåëàõ.



Ïîäóìàéòå îá ýòîì! Âàø ìèð, îêðóæàþùåå - ýòî âíåøíÿÿ êàðòèíà ïðåäñòàâëåíèÿ î íåì. Óçíàâ, ïî÷åìó âû ÿâëÿåòåñü òåì, êòî âû åñòü, íàéäåòå êëþ÷ ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü òåì, êåì õîòèòå áûòü.



Ó ÂÀÑ ÅÑÒÜ ÑÈËÛ ÈÇÌÅÍÈÒÜÑß



Øåêñïèð ñêàçàë: "Ìû çíàåì, êòî ìû åñòü, íî ìû íå çíàåì, êåì ìû ìîãëè áû ñòàòü".



Íå ïîäõîäèò ëè ýòà ôðàçà ê âàì? Íå ñîñðåäîòà÷èâàåòåñü ëè âû íà ñâîèõ îãîð÷åíèÿõ, ïðîìàõàõ, íåóìåíèè âåñòè äåëà, ëèøü èçðåäêà çàäóìûâàÿñü íàä òåì, êåì ìîãëè áû ñòàòü? Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âàøå âîñïèòàíèå îñíîâûâàëîñü íà ëîæíûõ êîíöåïöèÿõ, öåííîñòÿõ è óáåæäåíèÿõ, ïîìåøàâøèõ îñîçíàòü ñâîþ ñâîáîäó è óíèêàëüíîñòü.



ßâëÿÿñü ñîó÷àñòíèêîì ñòðîèòåëüñòâà ñâîåé æèçíè, âû îáëàäàåòå ñèëîé èçìåíèòü ëþáóþ åå ñòîðîíó. Âñå âûäàþùèåñÿ ëè÷íîñòè ïðèøëè ê îäèíàêîâîìó çàêëþ÷åíèþ: íåëüçÿ èñêàòü ðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì â îêðóæàþùåì ìèðå. Âåëèêèé Ó÷èòåëü ÷àñòî íàïîìèíàë íàì: "Öàðñòâî Íåáåñíîå âíóòðè âàñ". Îíî íàõîäèòñÿ íå â êàêîé-òî äàëüíåé ñòðàíå è íå íà íåáåñàõ. Áóääà ïðèøåë ê òàêîìó æå âûâîäó: "Áóäüòå ñâåòî÷åì äëÿ ñâîèõ íîã è íå èùèòå âîâíå ñåáÿ". Èñöåëÿþùèå ñèëû íàõîäÿòñÿ â íàñ. Çäîðîâüå, ñ÷àñòüå, äîâîëüñòâî è ìèð ñ ñàìèì ñîáîé - åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå áûòèÿ, åñëè âû ðàçîðâàëè îêîâû íåãàòèâíîãî ìûøëåíèÿ.



Åñëè âû íå îñîçíàåòå èñòèííóþ öåííîñòü ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, íå ñìîæåòå ïðèáëèçèòüñÿ ê îáðåòåíèþ ïîëíîé óâåðåííîñòè â ñåáå. Ëèøü ïðèíÿâ êàê ôàêò ñâîþ óíèêàëüíîñòü, ñìîæåòå îñâîáîäèòüñÿ îò íàêëàäûâàåìûõ íà ñåáÿ îãðàíè÷åíèé. Äà, èìåííî íàêëàäûâàåìûõ íà ñåáÿ! Âàøè ðîäèòåëè, âàøà ñåìüÿ, âàø áîññ èëè îáùåñòâî íå íàëàãàëè èõ íà âàñ. Âû ñäåëàëè ýòî ñàìè, ïîçâîëèâ äðóãèì óïðàâëÿòü ñâîåé ñóäüáîé.



Åñëè íå ñìîæåòå èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà âèíû è ïåðåñòàòü òåðçàòüñÿ ñâîèìè âîîáðàæàåìûìè íåäîñòàòêàìè, îñòàíåòåñü îäíèì èç òåõ, êòî ïðîäîëæàåò áåñïëîäíóþ áîðüáó çà îáðåòåíèå óâåðåííîñòè â ñåáå è ëè÷íîé ñâîáîäû. ×òîáû ñòàòü èñòèííî ñâîáîäíûì, ñïîñîáíûì ê ñîñòðàäàíèþ, òåïëó è ëþáâè, íóæíî ñíà÷àëà ïîíÿòü è ïîëþáèòü ñåáÿ. Åñëè ïîñëåäóåòå óâåùåâàíèþ ñâ. Ëóêè "âîçëþáè áëèæíåãî ñâîåãî, êàê ñàìîãî ñåáÿ", íå íà÷àâ ñ îïðåäåëåíèÿ òîãî, êåì ÿâëÿåòåñü âû, îáìàíåòå è ñåáÿ, è ñâîåãî áëèæíåãî!



ÂÀØÈ ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÈ ÄÎËÆÍÛ ÑÒÎßÒÜ ÍÀ ÏÅÐÂÎÌ ÌÅÑÒÅ



Îäíî èç îñíîâíûõ óñëîâèé äëÿ èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè è ïðèîáðåòåíèÿ óâåðåííîñòè â ñåáå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âû äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè. Ñòàðàòüñÿ óãîäèòü äðóãèì, çàáûâàÿ î ñåáå, - íå âàøå äåëî, è íåâàæíî, êòî ó÷èë âàñ îáðàòíîìó. Íà ïåðâûé âçãëÿä ýòî ïîêàæåòñÿ ýãîèñòè÷íûì, íî äàâàéòå âñïîìíèì çàìå÷àíèå ñâ. Ëóêè î òîì, ÷òî, ëèøü ñäåëàâ âñå âîçìîæíîå äëÿ ñåáÿ, ìû ïðèíåñåì íàèáîëüøóþ ïîëüçó ñâîèì ñåìüÿì, äðóçüÿì, öåðêâè, îáùåñòâó è ò.ä.



Ìíîãèå ëþäè ðóêîâîäñòâóþòñÿ ôèëîñîôèåé óñëóæåíèÿ äðóãèì, ïûòàÿñü óéòè îò îòâåòñòâåííîñòè çà èçìåíåíèå ñâîåé æèçíè. Îíè ãîâîðÿò, ÷òî èíòåðåñû èõ ñóïðóãîâ äîëæíû ñòîÿòü íà ïåðâîì ìåñòå; èíòåðåñû äðóçåé, ðàáîòà èëè âåñü ìèð - òîæå íà ïåðâîì. Ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ñàìîîáìàí. Ïðèìåðîì òàêîãî ðîäà ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé, æåðòâóÿ ñîáîé, çàíèìàåòñÿ êàêîé-ëèáî ïîõâàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, à íà ñàìîì äåëå áîèòñÿ âñòðåòèòüñÿ ëèöîì ê ëèöó ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè è óñòðàíèòü èõ.



Äîêòîð Ñèáüþðè â ñâîåì "Èñêóññòâå ýãîèçìà" ãîâîðèò: "Íå áåñïîêîéòåñü î ìèðå â öåëîì, èíà÷å îí ïîãëîòèò âàñ ñ ãîëîâîé. Áåñïîêîéòåñü íå çà îêåàí, à çà òó âîëíó, êîòîðàÿ íàêàòûâàåòñÿ íà âàñ. Äîñòàâëÿéòå ñåáå ðàäîñòü. Äåëàéòå ÷òî-íèáóäü äëÿ ñåáÿ, è âñå îñòàëüíîå ïðèäåò â íîðìó".



Âû íå ìîæåòå èçìåíèòü ìèð, íî ìîæåòå èçìåíèòüñÿ ñàìè. Åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì óëó÷øåíèÿ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ñëóæèò ïîçèòèâíûé è êîíñòðóêòèâíûé âçãëÿä íà ñâîþ ñóäüáó. Ïðèøëî âðåìÿ îòëîæèòü â ñòîðîíó âñå îñòàëüíîå è îòäàòü ïðèîðèòåò ñîáñòâåííûì ïîòðåáíîñòÿì. Ýòî åäèíñòâåííîå óñëîâèå äëÿ îáðåòåíèÿ ñâîáîäû. Ôèçè÷åñêîå ðàáñòâî äîñòîéíî âñÿ÷åñêîãî ïîðèöàíèÿ, íî óìñòâåííîå - ãîðàçäî õóæå, è íàêàçàíèåì çà íåãî áóäåò, ïî çàìå÷àòåëüíîìó âûðàæåíèþ Äåêàðòà, "æèçíü, ïîëíàÿ òèõîãî îò÷àÿíèÿ".



ÏÎÄÍÈÌÀÉÒÅÑÜ ÍÀ ÁÎÐÒ! ÂÐÅÌß ÎÒÏËÛÒÈß!



Âû ñòîèòå íà ïîðîãå ïóòåøåñòâèÿ, ñîâåðøèâ êîòîðîå, âîçíàãðàäèòå ñåáÿ íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Âû óçíàåòå íîâûå ñïîñîáû îñâîáîæäåíèÿ îò îêîâ ñäåðæèâàþùèõ îãðàíè÷åíèé.



Åñëè âû ÷àñòî îêàçûâàåòåñü â òóïèêîâûõ ñèòóàöèÿõ, ÷óâñòâóåòå ñâîþ íåïîëíîöåííîñòü è íåñïîñîáíîñòü èäòè ïî æèçíè óâåðåííî è ñ ýíòóçèàçìîì, òî ýòà êíèãà - äëÿ âàñ. Åñëè âû óñòàëè îò ïîñðåäñòâåííîñòè, ðàçî÷àðîâàíû äîñòèãíóòûìè ðåçóëüòàòàìè è íå ñîãëàñíû ïðîñòî ïëûòü ïî òå÷åíèþ, ýòà êíèãà ïðåäëîæèò äðóãîé ïóòü. Åñëè âû ñìîæåòå ñòàòü âîñïðèèì÷èâûì ê íîâûì ïîíÿòèÿì, öåííîñòÿì è óáåæäåíèÿì, òî óçíàåòå, ïî÷åìó è êàêèì îáðàçîì íóæíî ñèñòåìàòè÷åñêè ðåîðãàíèçîâûâàòü ñâîé ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ, ÷òîáû ðàçáóäèòü ñâîå ÍÎÂÎÅ "ß". Îâëàäåâ ýòèìè ïðèíöèïàìè, äîñòèãíåòå áîëüøå ñ÷àñòüÿ, ëþáâè, ñâîáîäû, äåíåã è óâåðåííîñòè â ñåáå, ÷åì ðàíåå áûëî âîçìîæíî. Íè÷òî òàê íå âîçíàãðàæäàåò çà ïîòðà÷åííûå óñèëèÿ, êàê ðåàëèçàöèÿ ñâîåãî áåçãðàíè÷íîãî ïîòåíöèàëà è òâîð÷åñêàÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ æèçíü. Íåçàâèñèìî îò òîãî, êåì ÿâëÿåòåñü è â êàêîé æèçíåííîé ñèòóàöèè îêàçàëèñü, ÂÛ ìîæåòå îáðåñòè ïîëíóþ óâåðåííîñòü â ñåáå. È ýòî áóäåò ñîâñåì íå òàê ñëîæíî, êàê íà ïåðâûé âçãëÿä!



ÂÛÐÀÁÀÒÛÂÀÉÒÅ "ÏÐÈÂÛ×ÊÓ 21 ÄÍß"



Äàâàéòå îçíàêîìèìñÿ ñ ïðîñòûì, íî î÷åíü ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì îáó÷åíèÿ. Îí íàçûâàåòñÿ "ÏÐÈÂÛ×ÊÎÉ 21 ÄÍß".



Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ èçáàâëåíèÿ îò ñòàðîé äåñòðóêòèâíîé ïðèâû÷êè è ïðèîáðåòåíèÿ íîâîé ïîçèòèâíîé ïðèâû÷êè òðåáóåòñÿ ïðèìåðíî 21 äåíü. ×òîáû óñâîèòü ìàòåðèàë ýòîé êíèãè, âàì íóæåí êàê ìèíèìóì òàêîé æå ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Íå ñäåëàéòå îøèáêè. Âû íåìåäëåííî ïîéìåòå ïðî÷èòàííîå, íî èíòåëëåêòóàëüíîå ïîíèìàíèå ñàìî ïî ñåáå íè÷åãî íå çíà÷èò è íå ìîæåò èçìåíèòü âàøåãî ïîâåäåíèÿ. Ðåàëüíàÿ ïåðåìåíà ïðîèçîéäåò ëèøü òîãäà, êîãäà âû íàêîíåö íàó÷èòåñü ñëåäîâàòü ñâîåìó îñîçíàíèþ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îò ïåðâîíà÷àëüíîãî âîñïðèÿòèÿ âû ïåðåõîäèòå ê çíàíèþ, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ âàøèõ ìûñëåé, ÷óâñòâ, äåéñòâèé è ðåàêöèé. Ïîòðåáóåòñÿ âðåìÿ. Ïîýòîìó íå ñäåëàéòå îøèáêè, ïðî÷èòàâ êíèãó îäèí ðàç è ñêàçàâ: "ß âñå çíàþ!" Âû íå ìîæåòå "óçíàòü", ïîêà ïðî÷èòàííîå íå óñâîèòñÿ âàøèì ñîçíàíèåì è íå ïðåâðàòèòñÿ â íîâóþ ñõåìó ïîâåäåíèÿ.



Îòëîæèòå äåëà è ñîñðåäîòî÷üòå âñå âíèìàíèå íà òîì, ÷òî âû ÷èòàåòå. ×àñû, ïîòðà÷åííûå íà èçìåíåíèå âàøèõ íåãàòèâíûõ, ïîðàæåí÷åñêèõ ñõåì ïîâåäåíèÿ è ïðåâðàùåíèå èõ â ïîçèòèâíûå è êîíñòðóêòèâíûå, áóäóò íåäîëãèìè ïî ñðàâíåíèþ ñ îáðåòåííûì òîðæåñòâîì ðàäîñòè è ñâîáîäû.



×òîáû äîñòè÷ü íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ, ïðî÷èòàéòå êíèãó îäèí ðàç, îçíàêîìèâøèñü ñî âñåì ìàòåðèàëîì. Ïîòîì âåðíèòåñü ê îòäåëüíûì ãëàâàì, êîòîðûå ïîìîãóò âàì ðåøèòü íåîòëîæíûå ïðîáëåìû. Ïîçâîëüòå íîâûì ïðèíöèïàì ãëóáîêî ïðîíèêíóòü â âàøå ñîçíàíèå, íî ñàìîå ãëàâíîå - ÄÅÉÑÒÂÓÉÒÅ áåç îòñðî÷êè â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè ïðèíöèïàìè.



À òåïåðü, åñëè âû ãîòîâû, íà÷èíàåì!



ÑÅÊÐÅÒ 1



ÑÍÈÌÀÅÌ ÑÀÌÎÃÈÏÍÎÇ



Êàæäûé ÷åëîâåê äî íåêîòîðîé ñòåïåíè çàãèïíîòèçèðîâàí ëèáî èäåÿìè, âîñïðèíÿòûìè îò äðóãèõ ëþäåé, ëèáî èäåÿìè, â èñòèííîñòè êîòîðûõ îí ñàì ñåáÿ óáåäèë. Ýòè èäåè îêàçûâàþò íà åãî ïîâåäåíèå òî÷íî òàêîé æå ýôôåêò, êàê è âíóøåííûå ïðîôåññèîíàëîì. Â ïðîöåññå ñâîåé ëåêöèîííîé ðàáîòû ÿ ïðîâîäèë ñåàíñû ñ ñîòíÿìè ëþäåé, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñèëó âîçäåéñòâèÿ è ÷åëîâå÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ. Äëÿ íàèëó÷øåé èëëþñòðàöèè ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ ïîçâîëüòå ìíå îáúÿñíèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ãèïíîòèçèðóåìûì ÷åëîâåêîì.



ß âíóøèë íîðìàëüíîé çäîðîâîé æåíùèíå, âåñèâøåé 120 ôóíòîâ, ÷òî îíà íå ñìîæåò ïîäíÿòü êàðàíäàø, ëåæàùèé íà ñòîëå. Êàê íè óäèâèòåëüíî, îíà îêàçàëàñü íå â ñîñòîÿíèè ýòî âûïîëíèòü. Äåëî íå â òîì, ÷òî îíà íå ñòàðàëàñü ïîäíÿòü êàðàíäàø. Íî áîðÿñü è íàïðÿãàÿ âñå ñèëû, ê èçóìëåíèþ àóäèòîðèè, ïðîñòî íå ìîãëà åãî ïîäíÿòü. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíà ïûòàëàñü âûïîëíèòü äåéñòâèå ñ ïîìîùüþ ìóñêóëîâ òåëà, íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, âíóøåííîå óáåæäåíèå "âû íå ìîæåòå ïîäíÿòü ýòîò êàðàíäàø" çàñòàâëÿëî åå ðàçóì ïîâåðèòü â òî, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî. Çäåñü ìû âèäèì, êàê ôèçè÷åñêàÿ ñèëà íåéòðàëèçóåòñÿ ñèëîé óìà. Âîëÿ ïðîòèâîïîñòàâëåíà âîîáðàæåíèþ. Êîãäà òàêîå ñëó÷àåòñÿ, âîîáðàæåíèå âñåãäà îäåðæèâàåò âåðõ.



Ìíîãèå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî ìîãóò èçìåíèòü ñâîþ æèçíü ñ ïîìîùüþ îäíîé ëèøü ñèëû âîëè. Ýòî íå òàê. Íåãàòèâíûå èäåè, äàâíî óñâîåííûå èõ âîîáðàæåíèåì, ïðèâîäÿò òàêèõ ëþäåé ê ïîðàæåíèþ. Íåçàâèñèìî îò çàòðà÷åííûõ óñèëèé îíè íå äîñòèãàþò ðåçóëüòàòà. Ëîæíîå óáåæäåíèå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ôàêò. Âñå èõ ñïîñîáíîñòè, äîáðûå íàìåðåíèÿ è ñèëà âîëè íè÷òî ïðîòèâ ìîãóùåñòâåííîãî óáåæäåíèÿ, êîòîðîå îíè ïðèíèìàþò çà èñòèíó.



Òåì æå ñïîñîáîì ìîæíî áûñòðî äîêàçàòü, ÷òî íåò ïðåäåëà âîçìîæíîñòÿì çàãèïíîòèçèðîâàííîãî ÷åëîâåêà, èáî ñèëà âîîáðàæåíèÿ áåçãðàíè÷íà. Çðèòåëÿì ÿ ïðåäñòàâëÿþñü âîëøåáíèêîì, íàäåëÿþùèì ëþäåé ñïîñîáíîñòüþ äåëàòü òî, ÷åãî îíè íå ìîãëè ïðè îáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Íà ñàìîì äåëå ýòà ñïîñîáíîñòü ïðèñóùà ëþäÿì èçíà÷àëüíî. Ñàìà òîãî íå ñîçíàâàÿ, ìîÿ ïàöèåíòêà âíóøèëà ñåáå, ÷òî íå ìîæåò ïîäíÿòü êàðàíäàø. Íèêîãî íåëüçÿ çàãèïíîòèçèðîâàòü ïðîòèâ âîëè, òàê êàê êàæäûé ÷åëîâåê ñîó÷àñòíèê ñåàíñà. Ïðîôåññèîíàë â ýòîé îáëàñòè - âñåãî ëèøü ãèä, ïîìîãàþùèé ïàöèåíòó óñêîðèòü ðàçâèòèå ôåíîìåíà.



ß ïðåäñòàâèë ýòó êàðòèíó ãèïíîçà, ÷òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï, êîòîðûé ìîæåò èìåòü äëÿ âàñ îãðîìíóþ öåííîñòü. Îí âñå áîëüøå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîâðåìåííîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, êîãäà ñòóäåíò ôàêòè÷åñêè ó÷èò ñàì ñåáÿ ñ óìåëîé ïîìîùüþ ïðåïîäàâàòåëÿ. Áîëåå äðàìàòè÷íî ýòîò ïðèíöèï èñïîëüçóåòñÿ â èñêóññòâå èñöåëåíèÿ, êîãäà ïàöèåíò èçëå÷èâàåò ñîáñòâåííîå òåëî ïîä íàáëþäåíèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à.



Êîãäà ÷åëîâåê ïîâåðèò â òî, ÷òî íå÷òî ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì, - íåçàâèñèìî îò òîãî, òàê ýòî èëè íåò, - îí íà÷íåò äåéñòâîâàòü ñîîòâåòñòâåííî. Îí áóäåò èíñòèíêòèâíî èñêàòü ôàêòû, ïîääåðæèâàþùèå åãî óáåæäåíèå, êîòîðîå ìîæåò íå ñîîòâåòñòâîâàòü ðåàëèÿì. Òàêèì îáðàçîì, ëåãêî ïîíÿòü, ÷òî, åñëè èíäèâèä âîñïðèíèìàåò æåëàåìîå çà äåéñòâèòåëüíîå, âñå åãî ïîñëåäóþùèå äåéñòâèÿ è ðåàêöèè áóäóò îñíîâàíû íà ëîæíîì óáåæäåíèè.



Ýòî íå íîâàÿ èäåÿ. Ñ ñàìîãî íà÷àëà êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû ïðåáûâàëè â ñîñòîÿíèè, ïîäîáíîì ãèïíîòè÷åñêîìó ñíó, íåçàìåòíîìó äëÿ íèõ, íî î÷åâèäíîìó äëÿ âåëèêèõ ó÷èòåëåé è ìûñëèòåëåé. Îíè ïîíèìàëè, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî îãðàíè÷èâàåò ñåáÿ ñâîåé "îøèáî÷íîé óáåæäåííîñòüþ", è èñêàëè ïóòè äëÿ ðåàëèçàöèè íàøåãî ïîòåíöèàëà, íàìíîãî ïðåâîñõîäÿùåãî âñå, ÷òî ìû ñïîñîáíû ñåáå ïðåäñòàâèòü.



Ñëåäîâàòåëüíî, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî íå âïàäàòü â çàáëóæäåíèå, ñ÷èòàÿ, ÷òî ìû çíàåì î ñåáå



âñþ ïðàâäó. Èíûìè ñëîâàìè, âû íå äîëæíû ïðåáûâàòü â óâåðåííîñòè, ÷òî âàøå ïîíèìàíèå ïðàâäû íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ Ïðàâäîé. Âìåñòî ýòîãî âàì íóæíî óñâîèòü òó ìûñëü, ÷òî ñåé÷àñ âû çàãèïíîòèçèðîâàíû ëîæíûìè óáåæäåíèÿìè, ïîíÿòèÿìè è öåííîñòÿìè, ìåøàþùèìè âàì îáðåñòè ïîëíóþ óâåðåííîñòü â ñåáå. Çäåñü óìåñòíî çàìåòèòü, ÷òî ìû ñ âàìè ÿâëÿåìñÿ ðåçóëüòàòîì òîãî, ÷åìó íàñ ó÷èëè è ÷òî íàì âíóøàëè.



Ñðåäíèé ÷åëîâåê íèêîãäà íå ïðèáëèæàåòñÿ ê ðåàëèçàöèè ñâîåãî áåçãðàíè÷íîãî ïîòåíöèàëà, èáî îí æèâåò ñ ëîæíûì óáåæäåíèåì, ÷òî óæå çíàåò ïðàâäó. Îí âåðèò òîìó, ÷åìó åãî ó÷èëè ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ, âåðèò ïðî÷èòàííûì êíèãàì èëè ïðîïîâåäÿì ñâÿùåííîñëóæèòåëåé, íî ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎ ÑÅÁÅ ÍÈ×ÅÃÎ ÍÅ ÄÎÊÀÇÛÂÀÅÒ. Ìèëëèîíû è ìèëëèîíû ñëåïî ñëåäóþò ðèòîðèêå òàê íàçûâàåìûõ çíàþùèõ ëþäåé, íå ïðîâåðÿÿ, ñîîòâåòñòâóþò ëè ïðèíöèïû, ïðîâîçãëàøàåìûå ýòèìè "ýêñïåðòàìè", ðåàëüíîé æèçíè. Îíè ïðîäîëæàþò è äàëüøå ñåáÿ îãðàíè÷èâàòü, ïðèäåðæèâàÿñü ýòèõ ïðèíöèïîâ, öåííîñòåé è óáåæäåíèé, äàæå åñëè íà ñàìîì äåëå äàâíî èõ ïåðåðîñëè. Ê ñ÷àñòüþ, èíîãäà êòî-òî èëè ÷òî-òî ïðîáóæäàåò âàøó çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïîñòèæåíèè áîëåå îòäàëåííûõ ãîðèçîíòîâ, ÷òî âêëþ÷àåò ðàçâèòèå ïîëíîñòüþ óâåðåííîé â ñåáå ëè÷íîñòè.



Âàøåé ïåðâåéøåé çàäà÷åé áóäåò îñâîáîæäåíèå îò ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ìåøàþùåãî



ñòàòü òåì, êåì âû õîòèòå áûòü. Ïðî÷èòàéòå ñëåäóþùåå óòâåðæäåíèå è ÕÎÐÎØÎ ÅÃÎ ÇÀÏÎÌÍÈÒÅ:



Ñòåïåíü âàøåãî ïðîáóæäåíèÿ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà äîëå ïðàâäû î ñåáå, êîòîðóþ âû ìîæåòå ïîíÿòü è ïðèíÿòü.



Ïðî÷èòàéòå åùå ðàç! Ýòî êëþ÷, îïðåäåëÿþùèé âàøó ñïîñîáíîñòü èçìåíèòü ñâîþ æèçíü. Ãîâîðÿ ñëîâàìè Âåëèêîãî Ó÷èòåëÿ: "Óçíàéòå ïðàâäó, è ïðàâäà ñäåëàåò âàñ ñâîáîäíûìè".



Ìíîãèå èç ïîíÿòèé, ïðèñóòñòâóþùèõ â ýòîé êíèãå, âîéäóò â ïðÿìîå ïðîòèâîðå÷èå ñ òåì, ÷òî âû ñ÷èòàåòå èñòèíîé. Êîå-÷òî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ äàæå "îòâëå÷åííûì" èëè íåëîãè÷íûì. Äëÿ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ òàêèå ïîíÿòèÿ áóäóò ñòîëü âûçûâàþùèìè, ÷òî âû ëèáî ñêàæåòå: "Ýòî ñòîèò ïðîâåðèòü íà ïðàêòèêå", ëèáî íàîòðåç îòêàæåòåñü èõ ïðèíÿòü. Çàêëþ÷åíèå âîçâðàùàåò íàñ ê ñêàçàííîìó ðàíåå: èçìåíåíèÿ â âàøåé æèçíè íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ òîé äîëåé ïðàâäû î ñåáå, êîòîðóþ âû ìîæåòå ïîíÿòü è ïðèíÿòü.



Èñêðåííå æåëàÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü ê ëó÷øåìó, ñëåäóåò áûòü îòêðûòûì. Âû äîëæíû ó÷èòüñÿ ïîíèìàòü ñêàçàííîå. Íå õî÷ó è íå æäó, ÷òî âû ïðèìåòå çà èñòèíó âñå ïðî÷èòàííîå â ýòîé êíèãå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ÿ ýòî ñêàçàë. Åñëè âû òàê ïîñòóïèòå, òî ïîëó÷èòå ìàëî ïîëüçû. Âû äîëæíû èñïðîáîâàòü íîâûå ïðèíöèïû íà ñåáå. Âíóòðåííÿÿ óáåæäåííîñòü è ðàâíîâåñèå, ïðîèñõîäÿùèå èç íåîñïîðèìîãî äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî ïðåäñòàâëåííîå êàê ïðàâäà äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ïðàâäîé, - ýòî òî îñíîâàíèå, íà êîòîðîì ñòðîèòñÿ çäàíèå äèíàìè÷íîé è óâåðåííîé â ñåáå ëè÷íîñòè.



×òîáû ïîñòðîèòü íîâîå "ôóíêöèîíàëüíîå" çäàíèå íà ìåñòå ïðåæíåãî "íåýôôåêòèâíîãî", âû äîëæíû ñíà÷àëà ñðîâíÿòü ñ çåìëåé ñòàðîå. Äëÿ ýòîãî íóæíî èçáàâèòüñÿ îò ïðåñëîâóòîé "îøèáî÷íîé óáåæäåííîñòè", ìåøàþùåé âàì æèòü òîé áåçãðàíè÷íîé, èçîáèëüíîé è öåëîñòíîé æèçíüþ, ê êîòîðîé âû ñòðåìèòåñü. Òàêîé öåëè â ïåðâóþ î÷åðåäü è ïîñâÿùåíà ìîÿ êíèãà.



ÊÀÊ ÂÀØÈ ÓÁÅÆÄÅÍÈß ÑÊÎÂÛÂÀÞÒ ÂÀÑ



Â ñóùíîñòè, ÷òî òàêîå óáåæäåíèÿ? Ýòî ñîçíàòåëüíàÿ è áåññîçíàòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ ìû ïðèíÿëè çà èñòèíó, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü îñíîâó íàøèõ ñõåì ïîâåäåíèÿ è ýòè÷åñêèõ íîðì. Óáåæäåíèÿ ñêîâûâàþò è îòêàçûâàþò íàì â äîñòóïå ê ðåàëüíîñòè. Ôèëüòð îøèáî÷íûõ óáåæäåíèé áëîêèðóåò ïðîõîä ê ïðàâäå; ìû âèäèì òîëüêî òî. ÷òî õîòèì âèäåòü, è îòðèöàåì âñå îñòàëüíîå.



Ïðàâäà íèêîãäà íå îòêðîåòñÿ òàê íàçûâàåìîìó ñòîðîííèêó òâåðäûõ âçãëÿäîâ. Âû çíàåòå òàêèõ ëþäåé - îíè âñåãäà öèòèðóþò "ôàêòû". Îíè íå õîòÿò ñ÷èòàòüñÿ íè ñ ÷åì, êðîìå ñâîèõ óáåæäåíèé, ðàññìàòðèâàÿ êàê óãðîçó òî, ñ ÷åì íå ñîãëàñíû. Îíè ïðîõîäÿò ïî æèçíè, âåøàÿ íà âñå íîâîå, íåîæèäàííîå è íåïîíÿòíîå ÿðëûêè "äóðíîãî" èëè êàê ìèíèìóì "íåïðèåìëåìîãî", à âñå ñòàðîå, òðàäèöèîííîå è íåèçìåííîå ñ÷èòàþò "õîðîøèì". Îíè íå ìîãóò ïîíÿòü, ÷òî ïðàâäà íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî îíà ìó÷èòåëüíà, âñåãäà "õîðîøà" ïðîñòî ïî ñâîåé ïðèðîäå, à ëîæü íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî ìîæåò íàì íðàâèòüñÿ, ïî òîé æå ïðè÷èíå âñåãäà "ïëîõà".



×òîáû çàùèòèòü ñâîè óáåæäåíèÿ, òàêèå ëþäè âîçâîäÿò ñòåíû âîêðóã ñâîåãî ìèðà. Ó íåêîòîðûõ ñòîðîííèêîâ òâåðäûõ âçãëÿäîâ ñòåíû âûñîêè, ó íåêîòîðûõ ïîíèæå, íî íåçàâèñèìî îò ðàçìåðà ñëóæàò îäíîé öåëè: íå ïðîïóñòèòü áîëüøå ïðàâäû, ÷åì ìîãóò âìåñòèòü.



Ñòîðîííèê òâåðäûõ âçãëÿäîâ ëèøàåò ñåáÿ âîçìîæíîñòè èçìåíèòü ñâîå ìíåíèå, è ýòî äåëàåò åãî íåâåæåñòâåííûì. Îí ìîæåò ïîíÿòü ëèøü òî, ÷òî íàõîäèòñÿ âíóòðè ñòåíû, êîòîðóþ âîêðóã ñåáÿ ïîñòðîèë, è íå ìîæåò èññëåäîâàòü áåçãðàíè÷íóþ Ïðàâäó, ëåæàùóþ çà ïðåäåëàìè ýòîé ñòåíû. Îí íå ïîíèìàåò, ÷òî Ïðàâäà âñåãäà öåííåå ëþáîé ïîñòðîéêè, âîçâåäåííîé äëÿ òîãî, ÷òîáû åå âìåùàòü.



Óáåæäåíèå è âåðà - ýòî íå îäíî ê òî æå. Èõ íå íóæíî ïóòàòü. Â îòëè÷èå îò óáåæäåíèÿ âåðà íå ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷èâàþùèì ôàêòîðîì. Âåðà ó÷èò òîìó, ÷òî íàì íóæíî ìíîãîå óçíàòü è



îòêðûòü è ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ïîçíàâàòü âñå íîâûå è íîâûå ÷àñòè âåëèêîé Ïðàâäû. Ñ âåðîé âñå ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì. Ñòîðîííèê òâåðäûõ âçãëÿäîâ âñåãäà ñ÷èòàåò, ÷òî îí çíàåò îòâåò. Âåðóþùèé ÷åëîâåê ïîíèìàåò: åìó èçâåñòíî î÷åíü íåìíîãîå, - è ïîñòîÿííî ñòðåìèòñÿ óçíàòü íîâîå.



ÂÛ ÇÀÊËÞ×ÅÍÛ Â ÃÐÀÍÈÖÀÕ ÑÂÎÅÉ "ÎØÈÁÎ×ÍÎÉ ÓÂÅÐÅÍÍÎÑÒÈ"



åñëè âû õîòèòå ôóíäàìåíòàëüíî èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, òî â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî ïîíÿòü, â ÷åì êîðåíü âàøèõ ïðîáëåì. Îí íåèçìåííî çàêëþ÷àåòñÿ â "îøèáî÷íîé



óâåðåííîñòè".



Îøèáî÷íàÿ óâåðåííîñòü - ýòî òî, ÷òî âû ñ÷èòàåòå íåñîìíåííîé èñòèíîé, íî ÷òî ôàêòè÷åñêè åé íå ÿâëÿåòñÿ. Îáû÷íî îíà îñíîâàíà íà ïðèñòðàñòíîì îáðàçå ìûøëåíèÿ, èñêàæàþùåì ðåàëüíîñòü è âåäóùåì ê ñàìîîáìàíó. Ìû õîòèì âèäåòü âåùè òàêèìè, êàêèìè íàì íðàâèòñÿ èõ âèäåòü, à íå òàêèìè, êàêèå îíè åñòü íà ñàìîì äåëå. Âçèðàÿ íà ìèð ÷åðåç ðîçîâûå î÷êè, ìû ïîçâîëÿåì ñâîåìó ñòðåìëåíèþ ê èäåàëó íàñ îñëåïèòü.



Âû ìîæåòå èçìåíèòü ìèð ëèøü â òîé ñòåïåíè, â êàêîé ñìîæåòå èçìåíèòüñÿ ñàìè. À ñàìè ñïîñîáíû èçìåíèòüñÿ ëèøü íàñòîëüêî, íàñêîëüêî îñîçíàåòå ñâîþ îøèáî÷íóþ óâåðåííîñòü. Áîëüøèíñòâî âàøèõ çàòðóäíåíèé ïðîèñõîäèò îò îæèäàíèé, íå ñóìåâøèõ âîïëîòèòüñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòü; áîëüøèíñòâî âàøèõ ðàçî÷àðîâàíèé âûçâàíî îøèáî÷íûì èäåàëîì òîãî, ÷òî âû "äîëæíû áûëè" èëè "ìîãëè áû" ñäåëàòü ñîãëàñíî âàøåìó òåïåðåøíåìó óðîâíþ îñîçíàíèÿ. Ýòî èçâåñòíî êàê ñîïðîòèâëåíèå ðåàëüíîñòè.



Ýìåðñîí ñêàçàë: "Ìû - òî, î ÷åì ìû äóìàåì öåëûé äåíü". Ïðîèñõîäÿùåå ñåé÷àñ â âàøåì óìñòâåííîì, ôèçè÷åñêîì, ýìîöèîíàëüíîì è äóõîâíîì ìèðå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðîèñõîäÿùåãî â âàøåì ñîçíàíèè. Âûðàæàÿñü áîëåå òî÷íî:



Âû ïðèíèìàåòå èëè îòðèöàåòå ÂÑÅ â ñâîåì óìñòâåííîì è ôèçè÷åñêîì îêðóæåíèè, îñíîâûâàÿñü íà âàøåì ÒÅÏÅÐÅØÍÅÌ óðîâíå îñîçíàíèÿ.



Âàø òåïåðåøíèé óðîâåíü îñîçíàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ îáðàçîâàíèåì, îêðóæåíèåì, ñåìåéíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, äåòñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè, óñïåõàìè, íåóäà÷àìè è ðåëèãèîçíûìè óáåæäåíèÿìè,



Âû îáíàðóæèòå: ìíîãîå èç òîãî, ÷òî âû ñ÷èòàëè èñòèííûì, â äåéñòâèòåëüíîñòè íå èñòèííî. Ñþäà âõîäÿò óáåæäåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå òâåðäûé ôóíäàìåíò âàøåé òåïåðåøíåé ðåàëüíîñòè. Ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä âû óâèäèòå, ÷òî âñå âàøè îöåíêè, êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðèöàòåëüíûå, äåëàëèñü èñõîäÿ èç óðîâíÿ âàøåãî îñîçíàíèÿ - îøèáî÷íîãî èëè èñêàæåííîãî



ÍÈÊÎÌÓ ÍÅ ÍÐÀÂÈÒÑß ÌÅÍßÒÜ ÑÂÎÉ ÒÅÏÅÐÅØÍÈÉ ÓÐÎÂÅÍÜ ÎÑÎÇÍÀÍÈß



Äàâàéòå ñêàæåì ïðÿìî - âñåì íàì òðóäíî ìåíÿòü ñâîé òåïåðåøíèé óðîâåíü îñîçíàíèÿ, ïîòîìó ÷òî:



1. Ïðîäóêòû íàøåé ìûñëè è âîîáðàæåíèÿ îñíîâàíû íà òîì, ÷òî â äàííûé ìîìåíò ìû ñ÷èòàåì ïðàâäîé, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî îøèáî÷íûì è èñêàæåííûì ìîæåò áûòü íàøå âîñïðèÿòèå. Íàøå ñîçíàíèå êîíòðîëèðóåò íàøè äåéñòâèÿ è ðåàêöèè.



2. Âñåãäà ëåã÷å íàéòè óäîáíûå ïðåäëîãè èëè, êàê ìû ïðåäïî÷èòàåì âûðàæàòüñÿ, "ëîãè÷íûå äîâîäû" â ïîëüçó òîãî, ïî÷åìó ó íàñ íåò íåîáõîäèìîñòè èëè äàæå âîçìîæíîñòè èçìåíèòüñÿ.



3. Ìû îïèðàåìñÿ òîëüêî íà òîò îïûò, êîòîðûé îïðàâäûâàåò íàøó òåïåðåøíþþ øêàëó öåííîñòåé, è èçáåãàåì èëè, åñëè ýòî òðåáóåòñÿ, íàñèëüíî îòâåðãàåì òîò îïûò, êîòîðûé íå ñîãëàñóåòñÿ ñ ñóùåñòâóþùèìè óáåæäåíèÿìè.



4. Ñêîíñòðóèðîâàâ è çàïðîãðàììèðîâàâ â íàøåì ïîäñîçíàíèè è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå íåâåðíûå ðåàêöèè, äåéñòâóåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ñõåìîé. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìû ðåàãèðóåì (÷óâñòâóåì è äåéñòâóåì) òàê, êàê íàñ íàó÷èëè. Ýòà "ñèñòåìà" - îäíî èç íàøèõ ñîáñòâåííûõ òâîðåíèé, è èçìåíèòü åå â ñîñòîÿíèè òîëüêî ìû.



Óìîì ïîíèìàÿ, ÷òî íàì ñëåäóåò èçìåíèòüñÿ, âñåãäà ÷óâñòâóåì, ÷òî íàø ñëó÷àé êàê-òî îòëè÷àåòñÿ îò îñòàëüíûõ. Ìû èçáåãàåì èëè, åñëè ýòî íåîáõîäèìî, íàñèëüíî îòâåðãàåì ëþáóþ èäåþ, óãðîæàþùóþ íàøèì óáåæäåíèÿì. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, àëêîãîëèêà. Åìó êàæåòñÿ âïîëíå ðàçóìíûì ïðîäîëæàòü ïèòü. Íàðêîìàí, ñòðàñòíûé èãðîê èëè îáæîðà îäèíàêîâî îòíîñÿòñÿ ê ñâîèì "ïðèñòðàñòèÿì". Îíè îïðàâäûâàþò ñâîè äåéñòâèÿ èñõîäÿ èç òåïåðåøíåãî óðîâíÿ îñîçíàíèÿ, êàêèì áû îøèáî÷íûì îíî íè áûëî.



Ãëàâíûì ñäåðæèâàþùèì ôàêòîðîì äëÿ èçìåíåíèÿ îøèáî÷íîãî îñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåæåëàíèå ïîíÿòü è ïðèíÿòü ðåàëüíîñòü èëè òî, ÷òî åñòü, ïîñêîëüêó "îøèáî÷íàÿ óâåðåííîñòü" èñêàçèëà íàøå âîñïðèÿòèå. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî âðåìÿ îò âðåìåíè áðîñàòü âûçîâ ñâîèì óáåæäåíèÿì è ïðîâåðÿòü, íå îáóñëîâëåíû ëè íàøè äåéñòâèÿ îøèáî÷íîé òî÷êîé çðåíèÿ.



Óáåæäåíèÿ íîðìàëüíîé öåëîñòíîé ëè÷íîñòè ïîñòîÿííî ïðåòåðïåâàþò ïðîöåññ ðåîðãàíèçàöèè, íî íåâðîòèê çà íèõ öåïëÿåòñÿ, êàêèìè áû ëîæíûìè è èñêàæåííûìè îíè íè áûëè. Îí ìîæåò, êàê ïðàâèëî, èçìåíèòüñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà ìîùíûé æèçíåííûé êðèçèñ çàñòàâèò åãî ïîìåíÿòü ñâîè ñòàðûå ïîðàæåí÷åñêèå ñõåìû ïîâåäåíèÿ. 



Åñëè âàøå ñîçíàíèå áûëî çàïðîãðàììèðîâàíî èëè âîñïèòàíî â âåðå â ëîæíûå è èñêàæåííûå êîíöåïöèè è öåííîñòè, òî âû ðàçâèâàåòå îïðàâäûâàþùèé èõ ñòèëü æèçíè. Ôàëüøü ñòàíîâèòñÿ äëÿ âàñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Çàòåì, ñòðåìÿñü äîêàçàòü ñâîþ ïðàâîòó, âû ñîáèðàåòå è ïîäãîíÿåòå ôàêòû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè ïîäîøëè ïîä âàøó ñõåìó. Âû ïðåâðàùàåòåñü â ñîáàêó, êîòîðàÿ ãîíèòñÿ çà ñîáñòâåííûì õâîñòîì. Îäíî ëîæíîå óáåæäåíèå ïðèâîäèò ê äðóãîìó, è â êîíöå êîíöîâ âû ïåðåñòàåòå äóìàòü è äåéñòâîâàòü ðàöèîíàëüíî. Âîò ÷òî îá ýòîì ãîâîðèò Ïðèñêîòò Ëèêè - îäèí èç âåëèêèõ ïèîíåðîâ ïñèõîëîãèè ñàìîîòðàæåíèÿ:



"Íåâðîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå îòðàæàåò òîò ôàêò, ÷òî ëè÷íîñòü ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü ïåðâîíà÷àëüíîå ÿäðî ïðèâû÷åê, ïðèîáðåòåííûõ â äåòñòâå è þíîñòè, äåéñòâóÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íåçðåëûìè ñõåìàìè ïîâåäåíèÿ è îòòàëêèâàÿ êîíôëèêòóþùèå ñ íèìè íîâûå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå âåäóò ê ðåîðãàíèçàöèè. Â òî âðåìÿ êàê íîðìàëüíûå ëþäè ïîñòîÿííî ïðîõîäÿò ÷åðåç ïðîöåññ áàçîâîé ðåîðãàíèçàöèè ñ îáîãàùåíèåì æèçíåííîãî îïûòà, ïñèõîïàòè÷íûå ëè÷íîñmu öåïëÿþòñÿ çà íåçäîðîâûå è íåðåàëèñòè÷íûå òèïû ìûøëåíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ äëÿ äîñòèæåíèÿ íåîáõîäèìîé ðåîðãàíèçàöèè ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ âíåøíåå âìåøàòåëüñòâî".



ÂÀØ ÏÐÈÎÐÈÒÅÒ ÍÎÌÅÐ ÎÄÈÍ



Âàøèì ïðèîðèòåòîì íîìåð îäèí â æèçíè ÿâëÿåòñÿ âàøå áëàãîïîëó÷èå è ðàñøèðåíèå ïðåäåëîâ âàøåãî îñîçíàíèÿ. Ðàñøèðÿÿ ïðåäåëû ñâîåãî îñîçíàíèÿ, âû óñòðàíèòå "îøèáî÷íóþ óâåðåííîñòü", ìåøàþùóþ âàì ñòàòü òîé öåëîñòíîé ëè÷íîñòüþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ èäåàëîì. Âû äîñòèãàåòå ýòîãî ñëåäóþùèì îáðàçîì:



1. Ïðåêðàùàÿ àâòîìàòè÷åñêè è ïðèñòðàñòíî çàùèùàòü ñâîþ ëè÷íóþ òî÷êó çðåíèÿ íà "ïðàâèëüíîå" è "íåïðàâèëüíîå". Ïðèñòðàñòíîå åå îòñòàèâàíèå äåëàåò âàñ íåâîñïðèèì÷èâûì ê îáó÷åíèþ è áëîêèðóåò óñâîåíèå íîâûõ èäåé. Âû äîëæíû ó÷èòüñÿ "çàäåðãèâàòü âõîäû" è âìåñòå ñ òåì äåðæàòü äâåðü ñëåãêà ïðèîòêðûòîé.



2. Ïåðåîöåíèâàÿ ñâîè êîíöåïöèè, öåííîñòè, óáåæäåíèÿ, èäåàëû, ïëàíû, çàùèòíûå ñõåìû, íåïðèÿçíè, öåëè, íàäåæäû è ïðèñòðàñòèÿ.



3. Ðåîðãàíèçóÿ è îñìûñëèâàÿ ñâîè ðåàëüíûå ïîòðåáíîñòè è ïîáóæäåíèÿ.



4. Ó÷àñü äîâåðÿòü ñâîåé èíòóèöèè.



5. Íàáëþäàÿ çà ñâîèìè îøèáêàìè è ñòàðàÿñü èñïðàâèòü èõ; ñîçíàâàÿ, ÷òî ýòî îäèí èç íàèáîëåå öåííûõ óðîêîâ, êîòîðûå âàì ïðåäñòîèò óñâîèòü.



6. Ëþáÿ ñåáÿ è äðóãèõ.



7. Ó÷àñü ñëóøàòü áåç ïðåäóáåæäåíèÿ è ìåõàíè÷åñêèõ âûâîäîâ âðîäå "ýòî õîðîøî, à ýòî ïëîõî". Âûðàáàòûâàÿ ïðèâû÷êó ñëóøàòü òî, ×ÒÎ ãîâîðèòñÿ, áåç íåîáõîäèìîñòè âåðèòü ñêàçàííîìó.



8. Îòìå÷àÿ ïðèíöèïû, êîòîðûå âû îòñòàèâàåòå ÷àùå âñåãî.



9. Ïîíèìàÿ, ÷òî íîâîå îñîçíàíèå ñíàáäèò âàñ ñðåäñòâàìè è ïîáóæäåíèÿìè äëÿ ïåðåìåíû ê ëó÷øåìó.



Íà÷íèòå ñåáÿ ñïðàøèâàòü: "Ðàöèîíàëüíû ëè ìîè óáåæäåíèÿ? Íå ìîãó ëè ÿ îøèáàòüñÿ?" Çàäàâàÿñü òàêèìè âîïðîñàìè â îòíîøåíèè äðóãîãî ÷åëîâåêà, ñëåäóåò áûòü îáúåêòèâíûì. Âû íåñîìíåííî äîëæíû ïðåäîñòàâèòü óáåäèòåëüíûå ïðè÷èíû åãî íåïðàâîòû. Ñòàâüòå ïîä âîïðîñ ÂÑÅ è äåëàéòå âûâîäû íà îñíîâå äîñòóïíûõ äîêàçàòåëüñòâ.



"Ïîëîæèòåëüíûé îòâåò ñóùåñòâóåò ëèøü òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê ãîòîâ âûïîëíèòü òðåáîâàíèÿ ñóðîâîé ñàìîîöåíêè è ñàìîïîçíàíèÿ. Åñëè îí ñëåäóåò íåïðåêëîííîìó íàìåðåíèþ, òî íå òîëüêî îòêðîåò íåêîòîðûå âàæíûå èñòèíû î ñåáå, íî è ïðèîáðåòåò ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî. Ëè÷íîñòü ïðîÿâèò ñâîå ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî è ñäåëàåò ïåðâûé øàã ê ïîíèìàíèþ îñíîâ ñâîåãî ñîçíàíèÿ ".



Êàðë- Þíã



ÏÎ×ÅÌÓ ÂÛ ÌÎÆÅÒÅ ÈÇÌÅÍÈÒÜÑß



Ïîâîðîòíàÿ òî÷êà ëþáîé ïåðåìåíû â ñåáå íàñòóïàåò, êîãäà ìû èçìåíÿåì ÃÎÑÏÎÄÑÒÂÓÞÙÈÅ ÓÁÅÆÄÅÍÈß, îãðàíè÷èâàþùèå íàøå îñîçíàíèå. Ýòî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì, ïîñêîëüêó ìû ñàìè òâîðèì ñâîé ìèð.



Ïåðåìåíà ïðîèñõîäèò ïîñðåäñòâîì íàøåãî ñîçíàíèÿ è âîîáðàæåíèÿ. Êàê óêàçûâàåò ïðîôåññîð Äæåéìñ, îíà íà÷èíàåòñÿ ñ èçìåíåíèÿ âíóòðåííèõ àñïåêòîâ íàøåãî ìûøëåíèÿ. Ìû ïî ñîáñòâåííîìó îïûòó çíàåì, ÷òî âíåøíÿÿ äèíàìèêà çàâèñèò îò âíóòðåííåé. Ïåðåñìàòðèâàÿ ñâîè ãîñïîäñòâóþùèå óáåæäåíèÿ èëè ïîíÿòèÿ, ìû ðåîðãàíèçóåì ñâîå îñîçíàíèå, à ñëåäîâàòåëüíî, è ñâîè ðåàêöèè íà ëþäåé, æèçíåííûå óñëîâèÿ è îáñòîÿòåëüñòâà.



Â èçâåñòíîé êíèãå "Àëèñà â Çàçåðêàëüå" ïåðåä ãåðîèíåé ñòîÿëà âàæíàÿ ïðîáëåìà. Ïðåæäå ÷åì îíà ñìîãëà ïîíÿòü ñâîé íîâûé ìèð, åé ïðèøëîñü óñâîèòü íîâûå èñòèíû î ñòàðûõ, çíàêîìûõ âåùàõ. Åñëè ïîìíèòå, Àëèñà âñòðåòèëàñü ñ èãðàëüíûìè êàðòàìè è óâèäåëà ó íèõ äâå ñòîðîíû. Ïðè æåëàíèè óçíàòü âñþ ëè÷íîñòü, íóæíî ïîñìîòðåòü íà îáå ñòîðîíû. Äðóãèìè ñëîâàìè, íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü ÏÎËÍÓÞ êàðòèíó. Òàê äîëæíî áûòü è â âàøåé æèçíè.



Ïðåæäå ÷åì âû ñìîæåòå èçìåíèòü åå â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó, âàì ñëåäóåò ïðåäñòàâèòü ÏÎËÍÓÞ ÊÀÐÒÈÍÓ ñâîåé ëè÷íîñòè. Íóæíî óâèäåòü ñåáÿ ãëàçàìè äðóãèõ; óâèäåòü ñîáñòâåííûé ìèð òàêèì, êàêîé îí åñòü â äåéñòâèòåëüíîñòè, à íå òàêèì, êàêèì âàì õîòåëîñü áû. Òîãäà âû áóäåòå ãîòîâû ïðèñòóïèòü ê ïîñòðîéêå ìîñòà ìåæäó òåïåðåøíåé ëè÷íîñòüþ è òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì âû õîòèòå ñòàòü. 



"Ïåðâîïðè÷èíîé äóõîâíîãî ðàáñòâà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ åãî íåâåæåñòâî, è ïðåâûøå âñåãî - íåâåæåñòâî ïî îòíîøåíèþ ê. ñåáå. Áåç ïîçíàíèÿ ñåáÿ, áåç ïîíèìàíèÿ ðîáîòû è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà, ÷åëîâåê, íå ìîæåò ñòàòü ñâîáîäíûì, íå ìîæåò óïðàâëÿòü ñîáîé. Îí âñåãäà îñòàåòñÿ ðàáîì, èãðóøêîé âíåøíèõ ñèë, ïîýòîìó ïåðâûì òðåáîâàíèåì âñåõ äðåâíèõ ó÷åíèé î ïóòè ê îñâîáîæäåíèþ áûëî "ïîçíàé ñåáÿ"".



Ãóðäæèåâ



Äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ âàøåé âåëè÷àéøåé ïðîáëåìîé áûëî íåâåæåñòâî ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå: êàê ê òåïåðåøíåé ëè÷íîñòè, òàê è ê âîçìîæíîé. Íåâåðíîå ïðåäñòàâëåíèå ìåøàëî âàì âûñâîáîäèòü ñâîé áåçãðàíè÷íûé ïîòåíöèàë. Âac ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïòèöåé â êëåòêå, íå èìåþùåé ïîíÿòèÿ î áåñêðàéíèõ ïðîñòîðàõ âíå åå. Âàøà



"îøèáî÷íàÿ óâåðåííîñòü" ìåøàåò îñîçíàòü, -íàñêîëüêî äîñòîéíûì, ñïîñîáíûì è óíèêàëüíûì ÷åëîâåêîì âû ÿâëÿåòåñü.



ÑÅÊÐÅÒ 2



ÐÀÁÑÒÂÎ ÈËÈ ÑÂÎÁÎÄÀ?



Ðàçâèòèå óâåðåííîé â ñåáå ëè÷íîñòè íåâîçìîæíî, ïîêà âû íå íàó÷èòåñü òâåðäî ïîëàãàòüñÿ íà ñîáñòâåííûå ñèëû. Ìíîãèå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî ÷åëîâåê, ðàñ÷èòûâàþùèé ëèøü íà ñåáÿ, äåðæèòñÿ îò÷óæäåííî, õîëîäíî, íåçàèíòåðåñîâàííî èëè íåäðóæåëþáíî. Ýòî ñîâåðøåííî ëîæíîå ìíåíèå. ×åëîâåê, ïîëàãàþùèéñÿ íà ñâîè ñèëû, áóäó÷è íåçàâèñèìûì, îòíîñèòñÿ ê äðóãèì ñ ïîíèìàíèåì è ñîñòðàäàíèåì, â òî æå âðåìÿ ñîõðàíÿÿ äîñòîèíñòâî è óâåðåííîñòü â ñåáå. Îí òâåðäî ñòîèò íà íîãàõ è íå îùóùàåò ïîòðåáíîñòè ìàíèïóëèðîâàòü äðóãèìè.



Ãëàâíîé ïðè÷èíîé íåóâåðåííîñòè â ñåáå ÿâëÿåòñÿ îøèáî÷íîå óáåæäåíèå, ÷òî äðóãèå óìíåå, îñâåäîìëåííåå èëè íàõîä÷èâåå. Òàêèì îáðàçîì, ìû îáðàùàåì íà íèõ ñâîé âçîð â ïîèñêàõ ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ. ×åëîâåê. ïîïàâøèé â òàêóþ çàâèñèìîñòü, âñåãäà áóäåò òÿíóòüñÿ ê ÷åìó-òî âíå ñâîåãî ìèðà. Îí õî÷åò, ÷òîáû îáñòîÿòåëüñòâà, æèçíåííûå óñëîâèÿ èëè Áîã ñäåëàëè çà íåãî òî, ÷òî îí ñàì äîëæåí ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ. Ýòî ïðåâðàùàåò åãî â ëåãêî ìàíèïóëèðóåìîå è ñêëîííîå ê êîíôîðìèçìó ñóùåñòâî è çàñòàâëÿåò ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ äðóãèìè è ñîñòÿçàòüñÿ.



Â ýòîé ãëàâå ìû óçíàåì, êàê äåñòðóêòèâíûå ïðèâû÷êè ïðåïÿòñòâóþò ïîñòðîåíèþ óâåðåííîé â ñåáå ëè÷íîñòè è ïî÷åìó åå îñâîáîæäåíèå òðåáóåò óìåíèÿ ïîëíîñòüþ ïîëàãàòüñÿ íà ñîáñòâåííûå ñèëû. Íî ñíà÷àëà íåñêîëüêî ñëîâ îá ýòîì óìåíèè.



ÓÌÅÍÈÅ ÏÎËÀÃÀÒÜÑß ÍÀ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÅ ÑÈËÛ!



Ïðèâû÷êà ïîëàãàòüñÿ íà ñîáñòâåííûå ñèëû - ýòî íå òîëüêî ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî óäà÷íî âåñòè ñâîè äåëà è äîáèòüñÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ. Ýòî óìåíèå ïðèñëóøèâàòüñÿ ê âíóò-ðåííåìó ãîëîñó, ïîëó÷àÿ íàìåê íà òîò óñïåõ, â êîòîðîì âû äåéñòâèòåëüíî íóæäàåòåñü. Òàêàÿ ïðèâû÷êà îçíà÷àåò, ÷òî âû ïîëüçóåòåñü ñîáñòâåííûìè ïîäñêàçêàìè äëÿ ðàçâèòèÿ ñâîåé ëè÷íîñòè, à íå ñëóøàåòå äðóãèõ. Ó÷àñü ïðàâèëüíî ÷èòàòü ýòè "çíàêè" è ñëåäîâàòü òîìó îáðàçó æèçíè, ê êîòîðîìó ñêëîíÿþò íàñ íàøè òàëàíòû è òåìïåðàìåíòû, ìû ñòàíîâèìñÿ óäà÷ëèâû è ñ÷àñòëèâû. Ìû ñèëüíû è ÿâëÿåìñÿ ñàìè ñîáîé.



ÎÏÎÇÍÀÍÈÅ È ÐÀÇÐÓØÅÍÈÅ ÏÐÈÂÛ×ÊÈ Ê ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ



Çàâèñèìîñòü - ýòî ðàáñòâî ïî âçàèìíîìó ñîãëàøåíèþ. Îíà ðàçðóøèòåëüíà êàê äëÿ çàâèñèìîãî, òàê è äëÿ òîãî, îò êîãî ÷åëîâåê çàâèñèò. Ó îáåèõ ñòîðîí â ðàâíîé ñòåïåíè îòñóòñòâóåò óìåíèå ïîëàãàòüñÿ íà ñîáñòâåííûå ñèëû, èáî òàêèå îòíîøåíèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà âçàèìíîé ýêñïëóàòàöèè.



Íàèáîëåå íåïðèÿòíûì àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ ðàáñêèé îáðàç ìûøëåíèÿ. Äóìàÿ, ÷òî çàâèñèòå îò äðóãîãî ÷åëîâåêà, âû ïîïàäàåòå â ëîâóøêó! Âû ïðåíåáðåãëè óâåðåííîñòüþ â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, ñâîåé ñïîñîáíîñòüþ ðàçîáðàòüñÿ ñ âàøèìè ïðîáëåìàìè è ðåøèòü èõ.



Ïðèâû÷êà ñìîòðåòü íà äðóãèõ ñíèçó ââåðõ - ýòî íåñîìíåííûé ïðèçíàê çàâèñèìîñòè. Íà÷èíàÿ ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ êåì áû òî íè áûëî, âû ïîïàäàåòå â ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàáñòâî.



Ïðåêëîíåíèå è çàâèñèìîñòü òàê ãëóáîêî âúåëèñü â ñîçíàíèå íåêîòîðûõ ëþäåé, ÷òî îíè ïîëíîñòüþ îòêàçûâàþòñÿ îò ëè÷íîãî àâòîðèòåòà â ïîëüçó äðóãîãî ÷åëîâåêà, ôèëîñîôèè èëè ðåëèãèè. È ÷óâñòâóþò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè .ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè íàõîäÿò ÷åëîâåêà èëè îðãàíèçàöèþ, îáëàäàþùèõ ñèëîé è çíàíèÿìè, ïðåâîñõîäÿùèìè èõ ñîáñòâåííûå. Ñëåïî ïîñâÿùàÿ ñâîþ æèçíü ñëóæåíèþ òàêîìó ÷åëîâåêó èëè îðãàíèçàöèè, ëþäè îòäàþò â ÷óæèå ðóêè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå ñ÷àñòüå. Ðàçóìååòñÿ, ýòî âêëþ÷àåò è äîïîëíèòåëüíîå óäîáñòâî: âîçìîæíîñòü îáâèíèòü äðóãèõ â íåóäà÷å.



Çàâèñèìûé, ëüíóùèé ê äðóãèì ÷åëîâåê îòäàí íà ìèëîñòü òåõ, êòî åãî îêðóæàåò. Ñ÷èòàÿ äðóãèõ óìíåå ñåáÿ, îí âñåãäà èùåò â íèõ îïîðó, êîãäà âñòàåò íîâàÿ ïðîáëåìà. Íàõîäÿñü â ïîä÷èíåííîì ïîëîæåíèè, çàâèñèìûé âîñïðèíèìàåò ÷óæîé ñîâåò êàê êîìàíäó, êîòîðîé îáÿçàòåëüíî íàäî ñëåäîâàòü. À â òåõ ÷àñòûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà åãî îêðóæàåò íåñêîëüêî "ñîâåò÷èêîâ", îí ïîñòîÿííî ÷óâñòâóåò ñåáÿ óñòàëûì è ðàçäðàæåííûì, ïûòàÿñü âûáðàòü, êîãî ñëóøàòü.



Ñîâåòû ìîæíî ïîëó÷èòü âåçäå. Ïî áîëüøåé ÷àñòè îíè äàþòñÿ áåñïëàòíî è ñ ãîòîâíîñòüþ. Êàê ïðàâèëî, ó âàñ åñòü îêîëî äþæèíû "ñîâåòíèêîâ", êîòîðûå ðàäû âûñêàçàòü âàì ñâîè âçãëÿäû. Íî ïîñêîëüêó äðóãèå ëþäè â îñíîâíîì ïîãëîùåíû ñîáñòâåííûìè ïðîáëåìàìè è íå çíàþò, ÷òî âû "ìîæåòå", "õîòèòå" èëè "äîëæíû" ñäåëàòü, òî èõ ñîâåòû íåèçìåííî îêàçûâàþòñÿ "íåïðàâèëüíûìè. Ñëóøàòü òîãî, êòî íå ïîäõîäèò äëÿ ðîëè íàñòàâíèêà, âñå ðàâíî ÷òî îòïðàâèòüñÿ ïëîìáèðîâàòü çóáû ê âîäîïðîâîä÷èêó. Ìíîãèå ëþäè íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ ñîáñòâåííûìè òðóäíîñòÿìè - êàê æå îíè ìîãóò ðåêîìåíäîâàòü âàì òî, íà ÷òî ñàìè íåñïîñîáíû?



Ïðåîäîëåòü çàâèñèìîñòü íåïðîñòî. Ñ äåòñòâà íàñ ó÷èëè áðàòü ïðèìåð ñ äðóãèõ, ÷òîáû äîñòè÷ü áëàãîïîëó÷èÿ, ñòàòü íà ïðàâèëüíûé ïóòü è ïðèîáðåñòè çíàíèÿ. Íî, õîòÿ çàâèñèìîñòü èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â íàøåì âîñïèòàíèè è îáðàçîâàíèè, îíà íèêîãäà íå ìîãëà ðàçðóøèòü ÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷íîñòü. Êàæäûé èç íàñ ðîæäåí ñ âíóòðåííåé ñïîñîáíîñòüþ ðàçðåøèòü ëþáîå çàòðóäíåíèå, ñ êîòîðûì ìîæåò âñòðåòèòüñÿ.



Ïðî÷òèòå è õîðîøî çàïîìíèòå ñëåäóþùóþ Ôðàçó: ÍÈ ÎÄÈÍ ×ÅËÎÂÅÊ ÍÅ ÌÎÆÅÒ ÂÀÑ ÏÎÄÂÅÑÒÈ, ÅÑËÈ ÂÛ ÍÀ ÍÅÃÎ ÍÅ ÎÏÈÐÀÅÒÅÑÜ. Íèêòî íå ìîæåò çàäåòü âàøè ÷óâñòâà, ñäåëàòü íåñ÷àñòíûì, îäèíîêèì, ðàññåðäèòü èëè ðàçî÷àðîâàòü, åñëè âû íå ñòàâèòå ñåáÿ â çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ ëþäåé ðàäè âàøåãî áëàãîñîñòîÿíèÿ, âäîõíîâåíèÿ èëè ëþáâè.



×åëîâåê, óâåðåííûé â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, íå íóæäàåòñÿ â ïîèñêàõ õîçÿèíà, íà êîòîðîãî ìîæåò ïîëîæèòüñÿ. Îí ñïîñîáåí ñòîéêî è óâåðåííî âñòðåòèòü âûçîâ, ðåàëüíî îöåíèâàÿ êàæäóþ ñèòóàöèþ. Ïðàâèëüíûé âçãëÿä íà âåùè íå ïîçâîëÿåò "ïðèâû÷êå ê ïðèñòðàñòíîìó ìûøëåíèþ" ãîñïîäñòâîâàòü â âàøåé æèçíè.



Êîãäà âû óâåðåíû â ñâîèõ ñèëàõ, íå íóæíî îòêëàäûâàòü âîçíèêøèå ïðîáëåìû, óêëîíÿòüñÿ è ïðÿòàòüñÿ îò íèõ. Âû íå áåñïîêîèòåñü, òàê êàê çíàåòå, ÷òî ñîõðàíÿåòå ïîëíûé êîíòðîëü. Âû íå îòäåëåíû îò èñòî÷íèêà ñâîåé Ñèëû. Âàì íå íóæíî ïîëó÷àòü îò äðóãèõ ðåãóëÿðíûå äîçû âäîõíîâåíèÿ è ñòèìóëÿöèè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ïîòîìó ÷òî ïîáóæäåíèå ïðèõîäèò ê âàì èçíóòðè. Âû èäåòå ïî æèçíè ñ ïîëíûì ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî âíóòðåííÿÿ Ñèëà ìîæåò ïðåîäîëåòü ëþáóþ âñòàâøóþ ïåðåä âàìè ïðîáëåìó.



ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÈ ÌÀÍÈÏÓËÈÐÎÂÀÒÜ ÄÐÓÃÈÌÈ



Â äåòñòâå âû íèêîãäà íå çàäóìûâàëèñü î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã. Âàøåé åäèíñòâåííîé çàáîòîé áûëî ñîáñòâåííîå áëàãîïîëó÷èå. Áåñïîìîùíîñòü äåëàëà çàâèñèìûì îò äðóãèõ - îò òîãî, ÷òî âàì ìîãëè äàòü èëè äëÿ âàñ ñäåëàòü. Ñ÷àñòüå çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî âàñ êîðìèëè, ëàñêàëè è ëþáèëè; ãëàâíîé çàäà÷åé áûëî ïîëó÷èòü êàê ìîæíî áîëüøå âíèìàíèÿ.



Âû áûñòðî îáíàðóæèëè, ÷òî, çàïëàêàâ, ìîæåòå ïîçâàòü âçðîñëîãî, êîòîðûé ïîìîæåò. Äàæå åñëè âàì ïðîñòî ñòàíîâèëîñü ñêó÷íî, âû ïëàâàëè, è êòî-íèáóäü ïðèõîäèë è óñïîêàèâàë. Óëûáêà òîæå áûëà î÷åíü õîðîøèì ñðåäñòâîì: ïîýòîìó âû áûñòðî íàó÷èëèñü óëûáàòüñÿ, êîãäà âàñ áðàëè íà ðóêè, è ïëàêàòü, êîãäà êëàëè îáðàòíî.



Ýòà ïðîñòàÿ ìàíèïóëÿöèÿ îïðåäåëèëà õîä âàøåé äàëüíåéøåé æèçíè. Âñå äåòñòâî áûëî ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ òîãî, ÷òî ñïîñîáíî ïðîèçâåñòè õîðîøåå âïå÷àòëåíèå íà âçðîñëûõ è çàñòà-âèòü îáðàòèòü èõ âíèìàíèå. Òàêèì îáðàçîì, ñ ðàííèõ ëåò æèçíè âû ïðîãðàììèðîâàëè ñåáÿ íà



çàâèñèìîñòü îò ÷óæîé ïîõâàëû è ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ îòâåðãíóòûì, åñëè ê âàì îòíîñèëèñü ñ íåîäîáðåíèåì. Â äåòñòâå òàêîå ïîâåäåíèå ïðîñòèòåëüíî, íî â çðåëîì âîçðàñòå ýòî ïðèçíàê äåãðàäàöèè. Åñëè âû ïî-ïðåæíåìó ïûòàåòåñü çàñòàâèòü îêðóæàþùèõ âûïîëíÿòü òî, íà ÷òî ñïîñîáíû ñàìè, òî íå ìîæåòå ñ÷èòàòü ñåáÿ ýìîöèîíàëüíî çðåëûì ÷åëîâåêîì.



Â íàøåé êóëüòóðå êðåïíåò îáû÷àé äåëàòü äëÿ äåòåé âñå áîëüøå è áîëüøå, îæèäàÿ îò íèõ âñå ìåíüøåãî. Ðîäèòåëè, ïîâèííûå â ýòîì, íåâîëüíî îáêðàäûâàþò ñâîèõ ÷àä, ñòàâÿ èõ â çàâèñèìîñòü îò òîãî, ÷åìó îíè äîëæíû íàó÷èòüñÿ ñàìè. Ïðîâîäÿ òàêèì îáðàçîì ñâîè ïåðâûå âîñåìíàäöàòü ëåò, äåòè âòÿãèâàþòñÿ â ðîëü çàêëþ÷åííûõ ñ ïðèâèëåãèÿìè çà õîðîøåå ïîâåäåíèå. Èíòåðåñíî, ÷òî ýòî ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêèé ôåíîìåí. Âñå äðóãèå æèâîòíûå âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ ïîòîìñòâà âûòàëêèâàþò ñâîé ìîëîäíÿê â ìèð, ãäå îí áûñòðî ó÷èòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.



Âåëè÷àéøèì äàðîì, ïîëó÷åííûì îò ðîäèòåëåé, ìîãëà áû ñòàòü óâåðåííîñòü â ñåáå. âûðîñøàÿ èç ïðèâû÷êè ïîëàãàòüñÿ íà ñîáñòâåííûå ñèëû. Â ëþáîì âîçðàñòå íàäî ðàçâèâàòü äåòñêîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè. Ëèøü áóäó÷è íåçàâèñèìûì, ðåáåíîê ñìîæåò ïîçíàòü ðàäîñòü è äîñòîèíñòâî ÷åëîâåêà, òâåðäî ñòîÿùåãî íà íîãàõ.



Íà ðîäèòåëÿõ ëåæèò âàæíûé äîëã: ïîìîãàòü ïëàâíî ïåðåõîäèòü îò çàâèñèìîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Â ýòîì ïðîöåññå äåòÿì íóæíî ïðåäîñòàâèòü ïðàâî íà îøèáêè. ×ðåçìåðíàÿ îïåêà âðåäíà. Åñëè ðåáåíîê ñîáèðàåòñÿ óïàñòü, ïîçâîëüòå åìó ñäåëàòü ýòî. Îí èçâëå÷åò âûãîäó èç ïðèîáðåòåííîãî îïûòà. È ðàçëèòü ñòàêàí âîäû - íåâåëèêà ïîòåðÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íå óäèâëÿéòåñü, åñëè ïîçæå ïðè íåîáõîäèìîñòè ÷åãî-òî äîáèòüñÿ ñîáñòâåííûìè ñèëàìè âàø ðåáåíîê ñêàæåò: "Ó ìåíÿ íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ!" Íåóâåðåííûé â óñïåõå, îí íå áóäåò ïðåäïðèíèìàòü íèêàêèõ äåéñòâèé, ïðèâûêíóâ ê òîìó, ÷òî çàáîòëèâûå ðîäèòåëè âñåãäà ìîñòÿò åìó äîðîãó.



Êàæäûé ðàç, äåëàÿ ÷òî-òî äëÿ ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî âûïîëíèòü ýòî ñàìîñòîÿòåëüíî, âû â áóêâàëüíîì ñìûñëå åãî îáêðàäûâàåòå. Áîëüøå çàáîòÿñü î êîì-òî, âíèìàòåëüíî íóæíî ñëåäèòü, íå ëèøàåòå ëè âû ÷åëîâåêà âîçìîæíîñòè äóìàòü è äåéñòâîâàòü ñàìîìó, êàêîâû áû íè áûëè ôèçè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè Ýòî àêñèîìà íå òîëüêî äëÿ îòíîøåíèé ðîäèòåëåé è äåòåé, íî è äëÿ áðàêà, è âñåõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Êàê áû ìû íè ëþáèëè äðóãèõ ëþäåé, íåëüçÿ çà íèõ æèòü èëè âçâàëèâàòü èõ íîøó íà ñâîè ïëå÷è.



Ïóïîâèíó ñëåäóåò ïåðåðåçàòü â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Íå ïîçæå âîñåìíàäöàòè ëåò èëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû äåòÿì ïîòðåáóåòñÿ ñîáñòâåííîå ìåñòî äëÿ æèëüÿ. Ìíîãèå ðîäèòåëè - âîññòàíóò ïðîòèâ ýòîãî, ïðèâîäÿ, êàê èì êàæåòñÿ, ëîãè÷íûå è óáåäèòåëüíûå àðãóìåíòû. Íî ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì: íè÷òî òàê íå ðàçâèâàåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â ìîëîäîì ÷åëîâåêå, êàê íåîáõîäèìîñòü æèòü îòäåëüíî. Íå äåëàÿ êàòåãîðè÷åñêèõ âûâîäîâ, õîòåëîñü áû çàìåòèòü, ÷òî ëþäè, äîñòèãøèå âûäàþùèõñÿ óñïåõîâ âî âñåõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àÿ áèçíåñ, óïðàâëåíèå, íàóêó è èñêóññòâî, ïî÷òè âñåãäà áûëè ðàçëó÷åíû ñ ðîäèòåëÿìè â ñèëó æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ ëèáî ïî ñîáñòâåííîìó ðåøåíèþ.



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



Ìû ÷àñòî ñëûøèì îïðàâäàíèÿ âðîäå "ìû õîòèì ïîìî÷ü åìó çàêîí÷èòü ó÷åáó", "æèòü ñ ðîäèòåëÿìè öåëåñîîáðàçíåå ñ ôèíàíñîâîé òî÷êè çðåíèÿ", "ýòî ëèøü äî òîãî, ïîêà îíè íå âñòàíóò íà íîãè", "îíè íå ìîãóò ñîäåðæàòü ñîáñòâåííîå æèëüå è îäíîâðåìåííî ïðîäîëæàòü ó÷åáó" è ò.ä. Äðóãàÿ ñòîðîíà ìåäàëè ãëàñèò: "ß õî÷ó êîíòðîëèðîâàòü æèçíü ìîèõ äåòåé".



Ðîäèòåëè, ïðèâåòñòâóþùèå è êóëüòèâèðóþùèå òàêîå ïîâåäåíèå, ëèøü îòêëàäûâàþò ðåøàþùèé äåíü, êîãäà èõ äåòÿì ïðèäåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî âñòðåòèòüñÿ ñ ìèðîì âçðîñëûõ. Íàïðàâëÿÿ ðîäèòåëüñêóþ ëþáîâü ïî îøèáî÷íîìó ïóòè, îíè ïîîùðÿþò ñâîèõ îòïðûñêîâ ê ïðîäîëæåíèþ çàâèñèìîñòè, ê ïîñòîÿííîìó îæèäàíèþ ïîìîùè è ïîääåðæêè, èñêóññòâåííî çàòÿãèâàþò èõ äåòñòâî.



Äàâàéòå ðàçúÿñíèì íàøó òî÷êó çðåíèÿ. Ìû íå óòâåðæäàåì, ÷òî âàì íå íóæíî ïîìîãàòü ñâîåìó ðåáåíêó èëè áëèçêîìó ÷åëîâåêó è ïîääåðæèâàòü åãî. Ìû ãîâîðèì, ÷òî âû äîëæíû ïðåäîñòàâèòü åìó ñâîáîäó äåëàòü òî, ê ÷åìó îí ñòðåìèòñÿ, ïîìîãàÿ ðîñòó è ðàçâèòèþ. Âàøà çàäà÷à - ñîäåéñòâîâàòü åìó. Îêðóæèòå åãî ëþáîâüþ, ïîîùðåíèåì è ïîíèìàíèåì. Ýòî æèçíåííî âàæíûå ýëåìåíòû ðîñòà, êîòîðûå ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî èçâíå. Ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà ìîæåò áûòü îêàçàíà ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ñóùåñòâóåò äîãîâîðåííîñòü î íåïðåìåííîì âîçâðàòå äîëãà.



Íåóâåðåííûì â ñåáå ëþäÿì íåèçìåííî ïðèâîäèòñÿ ìàíèïóëèðîâàòü îêðóæàþùèìè, ÷òîáû äîáèòüñÿ ñâîèõ öåëåé. Åñëè âû íå íàäååòåñü íà ñîáñòâåííûå ñèëû, òî âàì ïðèõîäèòñÿ ïîëàãàòüñÿ íà ñâîå èñêóññòâî âëèÿòü íà äðóãèõ ëþäåé, ñïîñîáíûõ óäîâëåòâîðèòü âàøè ïîòðåáíîñòè. Ïîëüçóÿñü ÷óæîé ïîìîùüþ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîáñòâåííûõ öåëåé, âû ìíîãîãî íå äîñòèãíåòå. È ïîìíèòå: åñëè âû îòåö èëè ìàòü, íóæíî òùàòåëüíî ñëåäèòü çà ïîñòóïêàìè, òîðìîçÿùèìè ðàçâèòèå âàøåãî ðåáåíêà, èáî âïîñëåäñòâèè âû äîðîãî çà íèõ çàïëàòèòå. 



ÔÀÒÀËÜÍÀß ÑÒÀÂÊÀ ÍÀ ÊÎÍÔÎÐÌÈÇÌ Ìíîãèå èç íàñ âûðîñëè, òàê è íå ïðèíÿâ â æèçíè íèêàêèõ âàæíûõ ðåøåíèé. Âçðîñëûå ÷àñòî èçáàâëÿëè íàñ îò îòâåòñòâåííîñòè è äåëàëè âûáop çà íàñ. Åñëè ìû ïûòàëèñü îïðåäåëèòü åãî ñàìè èëè âûðàçèòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, íà íàñ íå îáðàùàëè âíèìàíèÿ. Íàøè ðîäèòåëè áûëè âåðõîâíûìè àðáèòðàìè. Ìû ëèáî ñîãëàøàëèñü ñ òðåáîâàíèÿìè, ëèáî ïûòàëèñü óãîâîðèòü èõ èçìåíèòü ñâîå ìíåíèå.



Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñòàëî ÿñíî: ñêîðî íàì ñàìèì ïðèäåòñÿ ðåøàòü, ÷òî õîðîøî, à ÷òî ïëîõî. Êîãäà ñðåäíèé ïîäðîñòîê âûõîäèò â ìèð âçðîñëûõ ñëàáî ïîäãîòîâëåííûì ê òîìó, ÷òî åãî îæèäàåò, ïåðâûé îïûò ìîæåò èñïóãàòü. Íàøå äîìàøíåå âîñïèòàíèå è ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ ïî áîëüøåé ÷àñòè èòåðèðîâàëè ýòó æèçíåííî âàæíóþ è íåîáõîäèìóþ ÷àñòü íàøåãî ðàçâèòèÿ.



Èìåííî â ýòîò ïåðèîä íàøåé æèçíè ìû äåëàåì ôàòàëüíóþ ñòàâêó íà êîíôîðìèçì. Â äåòñòâå íàñ ó÷èëè ïîâèíîâàòüñÿ ëèáî òåðïåòü ïîñëåäñòâèÿ íåïîâèíîâåíèÿ. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî, âñòóïàÿ â çðåëûé âîçðàñò, áîëüøèíñòâî èç íàñ âûáðàëî êîíôîðìèçì êàê íàèáîëåå ëåãêèé è óäîáíûé ïîäõîä ê æèçíè. Ìû ïðåäïî÷èòàåì íå ðàñêà÷èâàòü ëîäêó. Íàøà ïîòðåáíîñòü â îäîáðåíèè îáû÷íî ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì íàøå æåëàíèå äåëàòü òî, ÷òî íàì äåéñòâèòåëüíî íðàâèòñÿ.



Êîíôîðìèçì - îäíî èç âåëè÷àéøèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çîë ÷åëîâå÷åñòâà. ×åëîâåê, ïîéìàííûé â ñåòè ýòîé äåñòðóêòèâíîé ïðèâû÷êè, íèêîãäà íè÷åãî â æèçíè íå äîñòèãíåò. Îí õî÷åò áûòü âûäàþùåéñÿ ëè÷íîñòüþ, ñîâåðøàòü âàæíûå äåëà... íî ó íåãî íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ. Åãî ïîòðåáíîñòü â ïîñòîÿííîì îäîáðåíèè ïðåãðàæäàåò ïóòü.



Íàä êîíôîðìèñòîì äîâëååò òàêàÿ ïîòðåáíîñòü. Åìó íèêîãäà íå áûâàåò äîñòàòî÷íî. Îí áåãàåò îò îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó â îæèäàíèè êîìïëèìåíòîâ èëè ïîîùðåíèÿ çà ñâîè ïîñòóïêè è ïîâåäåíèå. Â äåòñòâå îáðàùàåòñÿ ê ðîäèòåëÿì è ó÷èòåëÿì; íà÷èíàÿ ðàáîòàòü - ê áîññó è êîëëåãàì; â áðàêå - ê ñâîåìó ïàðòíåðó. Âñåãäà äîëæåí íàéòèñü ÷åëîâåê, êîòîðûé ìîã áû ïîãëàäèòü åãî ïî ãîëîâêå è ñêàçàòü åìó, ÷òî âñå èäåò îòëè÷íî. Ýòî ïîäêðåïëÿåò åãî íèçêóþ ñàìîîöåíêó. Â ïîñòîÿííûõ ïîèñêàõ îäîáðåíèÿ îí óñêîëüçàåò îò îòâåòñòâåííîñòè çà ïîñòðîåíèå ñâîåãî ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ, ïîïàäàåò â ïîëíóþ çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ. Åãî ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ìîæíî íàçâàòü äóõîâíûì ðàáîì: ÷åëîâåêîì, êîòîðûé óæå íåñïîñîáåí ïðåäñòàâèòü, íà ÷òî ìîæåò áûòü ïîõîæà æèçíü, åñëè ñìîòðåòü íà íåå óâåðåííî è ñ äîñòîèíñòâîì.



Ïîìíèòå, î ÷åì ìû ãîâîðèëè ðàíüøå. Ïðîòèâîïîëîæíîñòü õðàáðîñòè - íå òðóñîñòü, à



êîíôîðìèçì. Ìû íå äîëæíû ïîçâîëÿòü äðóãèì âìåøèâàòüñÿ â íàøó æèçíü êîíòðîëèðîâàòü èíèöèàòèâó. 



ÊÀÊ ÑÐÀÂÍÅÍÈÅ ÏÈÒÀÅÒ ÍÀØÈ ÑÒÐÀÕÈ. 



Ñðàâíåíèå - ïðèçíàê íèçêîé ñàìîîöåíêè. ×åëîâåê, ñðàâíèâàþùèé ñåáÿ ñ äðóãèìè, æèâåò â ïîñòîÿííîì ñòðàõå. Îí áîèòñÿ òåõ, êîãî ñ÷èòàåò âûøå èëè óìíåå ñåáÿ. ×óâñòâóåò, ÷òî íåñïîñîáåí îòñòîÿòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Èñïûòûâàåò ñòðàõ è ïåðåä òåìè, êòî, êàê åìó êàæåòñÿ, íàõîäèòñÿ íèæå íåãî, ïîñêîëüêó ñ÷èòàåò, ÷òî îíè ìåòÿò íà åãî ìåñòî. Ðàáîòàÿ, íàïðèìåð, â êðóïíîé êîìïàíèè, âñåãäà îãëÿäûâàåòñÿ ïî ñòîðîíàì â ïîèñêàõ ïîòåíöèàëüíîé óãðîçû ñâîåìó ïîëîæåíèþ. Ïîäíèìàÿñü âûøå, èñïûòûâàåò åùå áîëüøèé ñòðàõ ïåðåä ïàäåíèåì.



Òàêîé ÷åëîâåê ïðèõîäèò â âûâîäó, ÷òî åäèíñòâåííûé ñïîñîá îâëàäåòü ñèòóàöèåé - ïîáåäèòü äðóãèõ ëþäåé â èõ èãðå. Íî ïîñêîëüêó åãî ãëàâíîé çàáîòîé ñòàíîâèòñÿ "ïîäúåì íà ñòóïåíüêó âûøå" ñîñåäà íà âîîáðàæàåìîé ëåñòíèöå, æèçíü äëÿ íåãî òåðÿåò âñÿêîå î÷àðîâàíèå.



ÑÎÏÅÐÍÈ×ÅÑÒÂÎ -ÓÁÈÉÖÀ ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÀ



Âñå ôîðìû ñîïåðíè÷åñòâà ïîäðàçóìåâàþò âðàæäåáíîñòü. Èì ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü äðóæåñòâåííûé îáëèê, íî â èõ îñíîâå ñòðåìëåíèå "áûòü ëó÷øå äðóãèõ". Âû ðîæäåíû äëÿ òâîð÷åñòâà, à íå äëÿ ñîïåðíè÷åñòâà. Åñëè ñîïåðíè÷åñòâî äëÿ âàñ ïîáóæäåíèå, ê äåéñòâèþ, òî îíî â áóêâàëüíîì ñìûñëå ïîäâåäåò è áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ñèñòåìàòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè. Öåëü æèçíè - ÁÛÒÜ, à íå ñîïåðíè÷àòü. Êàê âûðàçèëñÿ îäèí èç ó÷èòåëåé, "ÿ çà ñåáÿ, à íå ïðîòèâ êàæäîãî!"



Õîòÿ íàì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ìèð ïîõîæ íà ñïîðòèâíóþ àðåíó, ñïðàâåäëèâûì ýòî áóäåò òîëüêî äëÿ òåõ, êòî èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü â ñîïåðíè÷åñòâå. Ìíîãèå ëþäè íå ñîãëàñÿòñÿ ñ ýòèì, òàê êàê â äåòñòâå èì âíóøàëè, ÷òî íà øêàëå öåííîñòåé äóõ ñîïåðíè÷åñòâà äîëæåí íàõîäèòüñÿ ãäå-òî ìåæäó ÿáëî÷íûì ïèðîãîì è àìåðèêàíñêèì ôëàãîì. Åñëè âû ñïðîñèòå èõ î ïîëüçå ñîïåðíè÷åñòâà, âàì ñ ýíòóçèàçìîì îòâåòÿò, ÷òî îíî íå òîëüêî ïîëåçíî, íî è íåîáõîäèìî! Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî äóõ ñîïåðíè÷åñòâà ïðèäàåò èõ æèçíè çíà÷åíèå è öåëåíàïðàâëåííîñòü. "Çà õîðîøóþ ðàáîòó ÷åëîâåê äîëæåí ïîëó÷àòü õîðîøåå âîçíàãðàæäåíèå", - ãîâîðÿò îíè. Íî èì íèêîãäà íå ïðèõîäèò â ãîëîâó, ÷òî âîçíàãðàæäåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîöåññå ðàáîòû, à íå â êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå.



Ìû ñîðåâíóåìñÿ ñ îêðóæàþùèìè ëèøü òîãäà, êîãäà íå óâåðåíû â ñåáå è â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ. Ñîïåðíè÷åñòâî - ýòî îáû÷íîå ïîäðàæàíèå. Îíî âîçíèêàåò â ðàííåì äåòñòâå èç íàøåé ïîòðåáíîñòè êîïèðîâàòü ÷óæèå äåéñòâèÿ. ×åëîâåê, ñêëîííûé ê ñîïåðíè÷åñòâó, ñ÷èòàåò îñòàëüíûõ ëó÷øå ñåáÿ è ñòðåìèòñÿ äîêàçàòü îáðàòíîå. Îí îò÷àÿííî ïûòàåòñÿ ïðåâçîéòè òåõ, êîãî ñòàâèò âûøå. Â ðåçóëüòàòå âñåãäà ñðàâíèâàåò ñåáÿ ñ íèìè. Åìó íóæíà ïîñòîÿííàÿ îïîðà â ëèöå îêðóæàþùèõ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïðàâèëüíîñòè ñâîèõ ïîñòóïêîâ.



Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óâåðåííûé â ñåáå ÷åëîâåê íå îùóùàåò ïîòðåáíîñòè â ñîïåðíè÷åñòâå. Åìó íå íóæíî îãëÿäûâàòüñÿ íà ñîñåäà èëè "áûòü ëó÷øå" íåãî. Ïðèíèìàÿ ñâîè ñïîñîáíîñòè òàêèìè, êàêèå îíè åñòü, îí ñòðåìèòñÿ ê áåçóïðå÷íîñòè â ñîáñòâåííîé æèçíè. È ñîðåâíóåòñÿ òîëüêî ñ ñàìèì ñîáîé: ýòî áîðüáà çà âíóòðåííåå ñîâåðøåíñòâî.



ÏÐÈÇÍÀÒÅËÜÍÎÑÒÜ VERSUS (ïî îòíîøåíèþ)ÏÎÕÂÀËÀ



ÏÎÕÂÀËÀ Î, êàê ìû ëþáèì ñëàäîñòü ïîõâàë! Ìíîãèå ëþäè ãîòîâû ïîéòè ïî÷òè íà âñå ðàäè òîãî, ÷òîáû èõ óñëûøàòü. Îíè ìîãóò ðàññòàòüñÿ ñî ñâîèìè äåíüãàìè, ðàáîòàòü äîëãèå ÷àñû, âûäåð æàòü ôèçè÷åñêîå èëè ñëîâåñíîå îñêîðáëåíèå - è âñå ðàäè îäíîãî ñëåâà ïîõâàëû. Êàê íàðêîìàí, íóæäàþùèéñÿ â î÷åðåäíîé "äîçå", èäåò íà ëþáûå êðàéíîñòè. Ïåðåáåãàÿ îò îäíîãî ïó-



øåðà (óëè÷íûé òîðãîâåö) ïîõâàëû ê äðóãîìó, ïðèâûêàþò ïîñòîÿííî îäîáðÿòü îêðóæàþùèõ. ×åì ñèëüíåå ñòàíîâèòñÿ ýòà ïðèâû÷êà, òåì áîëüøå îíè ïîçâîëÿþò äðóãèì âìåøèâàòüñÿ â õîä ñâîåé æèçíè.



Ïîèñêè noxâàëû ïîäðàçóìåâàþò, ÷òî âàì ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ ïîäòâåðæäàòü ñâîå



äîñòîèíñòâî. Êàæäûé ðàç ñîâåðøàÿ îøèáêó èëè äåëàÿ ÷òî-ëèáî íå ñîîòâåòñòâóþùåå ÷üèì-òî ïîíÿòèÿì, ÷óâñòâóåòå ñåáÿ "õóæå" äðóãèõ. Ðàñêàèâàåòåñü â òîì, ÷òî ñäåëàëè âñå "íå òàê", êàê áûëè äîëæíû. Ïîñòîÿííî çàäàåòåñü âîïðîñîì: "Äîñòàòî÷íî ëè ýòî õîðîøî?" Íî ÷åëîâåê, ïûòàþùèéñÿ âûïîëíèòü âñå "äîñòàòî÷íî õîðîøî", ðàçâèâàåò â ñåáå áîëåçíåííóþ ïîòðåáíîñòü "áûòü ëó÷øå" äðóãèõ. Îäíî íàêëàäûâàåòñÿ íà äðóãîå. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî âû ñòàðàåòåñü ïðåâçîéòè äðóãèõ â ëþáîé îáëàñòè, âû âñå-òàêè ÷óâñòâóåòå ñâîþ íåïîëíîöåííîñòü, ïîñêîëüêó âñåãäà íàõîäÿòñÿ ëþäè, êîòîðûå, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ëó÷øå âàñ. Ó íèõ áîëüøå äåíåã, ïðåñòèæà, îíè æèâóò â áîëåå êðàñèâûõ äîìàõ, ëó÷øå ðàçâèòû ôèçè÷åñêè è ò.ä. Ýòî èãðà, â êîòîðîé âû íå ìîæåòå âûèãðàòü.



×òî æå òàêîå â ïîõâàëå çàñòàâëÿåò íàñ âåñòè ñåáÿ ìóõàìè, ëåòàþùèìè âîêðóã ñàõàðíèöû? Ýòî ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå íàøåé äåòñêîé çàâèñèìîñòè, êîãäà ñòîëü ìíîãîå â íàøåé æèçíè îïðåäåëÿëî îäîáðåíèå ðîäèòåëåé. Ïîõâàëà è ïîðèöàíèå ÿâëÿëèñü ñðåäñòâàìè êîíòðîëÿ. Åñëè ìû áûëè ïîñëóøíûìè è ïîêîðíûìè, òî ïîëó÷àëè âîçíàãðàæäåíèå. Åñëè ñîïðîòèâëÿëèñü, íàñ íàêàçûâàëè. Ñèñòåìà âîçíàãðàæäåíèÿ è íàêàçàíèÿ òàê ãëóáîêî âîøëà â íàøå ïîäñîçíàíèå ê öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ÷òî ìû àâòîìàòè÷åñêè ðåàãèðóåì íà ëþáóþ ôîðìó ïîõâàëû èëè ïîðèöàíèÿ. Êàê â äåòñòâå è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ìû çàòðàòèëè ìíîãî âðåìåíè, ñòðåìÿñü



ïîðàäîâàòü ñâîèõ ðîäèòåëåé, òàê è â çðåëîñòè çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè ïûòàåìñÿ óáëàæèòü äðóãèõ ëþäåé.



Íàèáîëåå äåñòðóêòèâíàÿ ñèëà ïîõâàëû çàêëþ÷àåòñÿ â åå ñïîñîáíîñòè çàñòàâëÿòü âàñ îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ õàðàêòåðîì ñâîèõ ïîñòóïêîâ. Â ðåçóëüòàòå âû ñòàíîâèòåñü "õîðîøèì", åñëè ïîñòóïàåòå "õîðîøî", è "ïëîõèì", åñëè ñîâåðøàåòå îøèáêó èëè ïîñòóïàåòå "ïëîõî". Ïðè íåñîîòâåòñòâèè îöåíêàì õâàëÿùåãî ÷åëîâåêà êàæåòñÿ, ÷òî âû åãî îáìàíóëè. Ó âàñ ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî âèíû. Â ðåçóëüòàòå òå, êòî õâàëèò, ìîãóò íàñòðîèòü âàñ òàêèì îáðàçîì, ÷òî áóäóò âàìè óïðàâëÿòü. Ïîêà âû ñëóæèòå èõ öåëÿì, îíè óäîâëåòâîðÿþò âàøè ïîòðåáíîñòè, íî êîãäà îíè çàõîòÿò îò âàñ áîëüøåãî, ÷åì âû ñïîñîáíû èì äàòü, âàñ ëèøàò æåëàííîãî îäîáðåíèÿ è íà÷íóò íà âàñ äàâèòü. Îíè çíàþò, ÷òî, èñïûòûâàÿ âèíó, âû ãîòîâû ïîéòè íà ìíîãîå, ÷òîáû ñíîâà çàâîåâàòü èõ ðàñïîëîæåíèå.



Åñëè õîòèòå ñòàòü ïîëíîñòüþ ñâîáîäíûì è óâåðåííûì â ñåáå ÷åëîâåêîì, âàì ñëåäóåò èçáåãàòü ýòîé ëîâóøêè. ×òîáû ðàçðóøèòü äåñòðóêòèâíóþ ïðèâû÷êó ê ïîõâàëå, ïåðåñòàíüòå ñòàâèòü äðóãèõ âûøå ñåáÿ. Íèêîãäà íå ñìîòðèòå íà îêðóæàþùèõ ñíèçó ââåðõ. Åñëè âû ñìîæåòå ýòî ñäåëàòü, òî âàì áîëüøå íå ïðèäåòñÿ ãíàòüñÿ çà èõ îäîáðåíèåì; âàñ íåëüçÿ áóäåò ðàçâðàòèòü ïîõâàëàìè èëè çàïóãàòü, âíóøèâ ÷óâñòâî âèíû.



ÏÐÈÇÍÀÒÅËÜÍÎÑÒÜ Ìåæäó ïîõâàëîé è ïðèçíàòåëüíîñòüþ ñóùåñòâóåò îãðîìíàÿ ðàçíèöà. Ïðèçíàòåëüíîñòü â òîì ñìûñëå, â êàêîì ìû ïîëüçóåìñÿ ýòèì ïîíÿòèåì, - êîíñòàòàöèÿ ðåàëüíîãî ôàêòà. Ýòî íå êîìïëèìåíò è íå ìîðàëüíîå ñóæäåíèå, à ïîäðàçóìåâàåìîå ïðèçíàíèå òîãî. ÷òî ÷åëîâåê ñäåëàë âñå, ÷òî áûëî â åãî ñèëàõ, íàõîäÿñü íà îïðåäåëåííîì óðîâíå îñîçíàíèÿ.



Îñíîâíûì ðàçëè÷èåì ìåæäó ïîõâàëîé è ïðèçíàòåëüíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïîõâàëà âêëþ÷àåò îöåíêó öåííîñòåé. Åñëè âû ãîâîðèòå îêàçàâøåìó óñëóãó ÷åëîâåêó: "Îòëè÷íûé ïàðåíü", - òî ïîäðàçóìåâàåòå, ÷òî îí áûë áû "íå òàêèì óæ îòëè÷íûì ïàðíåì", íå âûïîëíèâ âàøó ïðîñüáó. Êîãäà ðåáåíîê ïðèíîñèò âàì öâåòû, íå ãîâîðèòå: "Òû õîðîøèé ìàëü÷èê". Åñëè âû äåëàåòå ýòî, òî ïîäðàçóìåâàåòå, ÷òî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí áûë áû "ïëîõèì". Ñêàæèòå: "Ñïàñèáî çà öâåòû. Îíè ìíå î÷åíü íðàâÿòñÿ", Òàêèì îáðàçîì âû âûðàçèòå ðåáåíêó ïðèçíàòåëüíîñòü çà åãî ïîñòóïîê, íå âêëàäûâàÿ â íåå îöåíêó ëè÷íîñòè.



Âçðîñëûå, ìîëîäûå ëþäè è îñîáåííî äåòè ãîðàçäî ëó÷øå îòçûâàþòñÿ íà ïðèçíàòåëüíîñòü, ÷åì íà ñëàäêèå ïîõâàëû. Èì íóæíî çíàòü, ÷òî îíè çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî â æèçíè òåõ, êòî èõ îêðóæàåò. Îíè ñòðåìÿòñÿ ê îáðàùåíèþ ñ ñîáîé êàê ñ ëè÷íîñòÿìè, ê áëàãîäàðíîñòè çà òî, ÷òî îíè åñòü, à íå çà òî, êàêèìè îíè äîëæíû áûòü.



Åñëè âûðàæàòü èì ïðèçíàòåëüíîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïîñîáíîñòÿìè, ëþäè ïî÷óâñòâóþò, ÷òî èõ ïðèíèìàþò êàê èíäèâèäóóìîâ è íå ñóäÿò ïî èõ ïîñòóïêàì; ÷òî îíè óíèêàëüíû è äîñòîéíû íåçàâèñèìî îò òîãî, ñîîòâåòñòâóþò ëè îíè ÷óæèì ìåðêàì.



Ðàçëè÷èå ìåæäó ïîõâàëîé è ïðèçíàòåëüíîñòüþ ìîæåò áûòü âåñüìà òîíêèì, íî îíî âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå óâåðåííîé â ñåáå ëè÷íîñòè. Åñëè ÷åëîâåêó íå âûðàæàåòñÿ ïðèçíàòåëüíîñòü, áëàãîäàðÿ êîòîðîé îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîëíîöåííîé è íåïîâòîðèìîé ëè÷íîñòüþ, íà÷èíàåòñÿ ïîèñê ïîõâàë.



ÎÑÂÎÁÎÄÈÒÜ ÑÅÁß ÎÒ ÄÐÓÃÈÕ



Ìû óæå ïîíÿëè, êàê äîðîãî ìû ïëàòèì çà çàâèñèìîñòü, êàêèå óñèëèÿ íàäî ïðèëîæèòü, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò êðåïêîé õâàòêè, êîòîðîé óäåðæèâàåì äðóã äðóãà. Ìû ÷óâñòâóåì è çíàåì, ÷òî äîëæíû äåëàòü, íî íå õîòèì ëèøèòüñÿ îäîáðåíèÿ ñåìüè, äðóçåé è êîëëåã. Ìû óïóñêàåì âîçìîæíîñòü çà âîçìîæíîñòüþ, ñòðàøàñü ïîïëàòèòüñÿ çà ñâîáîäó. Ìû ìîæåì îñâîáîäèòüñÿ â ëþáîé ìîìåíò, êîãäà çàõîòèì. Òàê ÷òî äàâàéòå ñêàæåì ïðÿìî: ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â íàñ



ñàìèõ.



Âàøåé îñíîâíîé îáÿçàííîñòüþ äîëæíî áûòü ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå. Íå ïûòàÿñü îñâîáîäèòüñÿ, âû óêðåïëÿåòå âçàèìîçàâèñèìîñòü, ñêîâûâàþùóþ êàê âàñ, òàê è òåõ, íà êîãî îïèðàåòåñü. Íî åñëè âñå æå îñâîáîäèòåñü, òî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè îêðóæàþùèå ïðåîäîëåþò ñâîå ðàçî÷àðîâàíèå è, ÷òî íàèáîëåå âàæíî, ñòàíóò îòíîñèòüñÿ ê âàì ñ áîëüøèì óâàæåíèåì.



Íè÷òî íå ìîæåò ïîìåøàòü âàì ïðèîáðåñòè óâåðåííîñòü â ñåáå, åñëè âû äåéñòâèòåëüíî ýòîãî õîòèòå. Íî ïîêà íå èçáàâèòåñü îò îøèáî÷íîé óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî çàâèñèìîñòü, ìàíèïóëèðîâàíèå, êîíôîðìèçì, ñðàâíåíèå è ñîïåðíè÷åñòâî íåîáõîäèìû äëÿ âàøåãî áëàãîïîëó÷èÿ, áóäåòå íåñïîñîáíû äåéñòâîâàòü êàê ëè÷íîñòü. Ëèøü òâåðäî ðåøèâ äåëàòü âñå âîçìîæíîå äëÿ óìñòâåííîãî, ôèçè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è äóõîâíîãî îñâîáîæäåíèÿ, ñòàíåòå óâåðåííûì â ñåáå ÷åëîâåêîì.



Ðàáñòâî èëè ñâîáîäà? Âûáîð çà âàìè:!



ÑÅÊÐÅÒ 3



ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÑÎÃËÀÑÈß Ñ ÑÎÁÎÉ



Ïîíèìàíèå âàøåé èñòèííîé öåííîñòè êàê ëè÷íîñòè - åùå îäèí ðåøàþùèé ôàêòîð äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ óâåðåííîñòè â ñåáå. Ïðàêòè÷åñêè âñå âàøè ïðîáëåìû ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûì èëè îïîñðåäîâàííûì ðåçóëüòàòîì òîãî, ÷òî âû î ñåáå äóìàåòå. Æèçíü äîêàçûâàåò, ÷òî ÂÜ1 ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÌÎÆÅÒÅ ÁÛÒÜ ËÓ×ØÅ ÑÂÎÅÃÎ ÌÍÅÍÈß Î ÑÅÁÅ; òî åñòü âàøåé ñàìîîöåíêè, îñíîâàííîé íà ÷óâñòâå ñîãëàñèÿ ñ ñîáîé. Îíà èìååò â îñíîâíîì íåîñîçíàííûé õàðàêòåð è áûëà çàïðîãðàììèðîâàíà â âàøåì ïîäñîçíàíèè ñ ðàííåãî äåòñòâà.



Ïîçèòèâíàÿ ñàìîîöåíêà - ýòî íå òîëüêî èíòåëëåêòóàëüíîå ïðèÿòèå ñâîèõ òàëàíòîâ èëè äîñòèæåíèé. Ýòî ëè÷íîå ñîãëàñèå ñ ñîáîé. Ðàçâèòèe ïîçèòèâíîé ñàìîîöåíêè - íå ýãîèçì. Âû ïðîñòî ïîíèìàåòå, ÷òî ÿâëÿåòåñü èñòèííî óíèêàëúíîé è äîñòîéíîé ëè÷íîñòüþ, ÷åëîâåêîì, êîòîðîìó íå òðåáóåòñÿ ïîðàæàòü äðóãèõ ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè èëè áëàãîñîñòîÿíèåì. Â ñóùíîñòè, ïîñòîÿííî õâàñòàþùèéñÿ ÷åëîâåê ïðîÿâëÿåò îäèí èç êëàññè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íåãàòèâíîé ñàìîîöåíêè.



Ñ ïåðâîãî âçãëÿäà ìíîãèì ëþäÿì âðîäå áû ïðèñóùà ïîçèòèâíàÿ ñàìîîöåíêà. Íî ýòî íå âñåãäà òàê. Îäíà èç òðàãåäèé íàøåãî âðåìåíè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìíîãèå ëèäåðû, ó÷èòåëÿ, èçîáðåòàòåëè, õóäîæíèêè - ëþäè, âíåñøèå îãðîìíûé âêëàä â ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñòâà, - ñòðàäàþò îò íèçêîé ñàìîîöåíêè. Íåêîòîðûå èç íàèáîëåå óâàæàåìûõ èñòîðè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé ñòàíîâèëèñü íàðêîìàíàìè, àëêîãîëèêàìè èëè äàæå ñîâåðøàëè ñàìîóáèéñòâî ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ñâîåãî "ÿ", ñ êîòîðûì îíè íå ñîãëàøàëèñü è êîòîðîå çà÷àñòóþ íåíàâèäåëè.



Ðàçâèòèå ïîçèòèâíîé ñàìîîöåíêè - íå ïðîñòî ñïîñîá ñäåëàòüñÿ ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì. Ýòî ôóíäàìåíò, íà êîòîðîì äîëæíà ñòðîèòüñÿ âñÿ æèçíü. Åñëè âû íàäååòåñü îáðåñòè ñâîáîäó, òî äîëæíû ñåðüåçíî ïîäîéòè ê ýòîé çàäà÷å, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñëåäóåò îæèäàòü, ÷òî íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ñ ãîäàìè åùå óõóäøèòñÿ, è âû ïîïîëíèòå òî òðàãè÷åñêè áîëüøîå ÷èñëî ëþäåé, êîòîðûå ñåé÷àñ ñèäÿò äîìà è æàëåþò ñåáÿ.



×òîáû ñîîòíåñòè óñâîåííîå ñî ñõåìîé ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, âàæíî çíàòü, êàê íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ðàçâèâàåòñÿ è êàê ïðîÿâëÿåòñÿ â äðóãèõ. Òîãäà âû ñìîæåòå ïîíÿòü, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü äëÿ ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä.



ÍÀ×ÍÅÌ ÑÍÀ×ÀËÀ



Ñóùåñòâóþò òðè ãëàâíûå ïðè÷èíû íèçêîé ñàìîîöåíêè. Ïåðâàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñåðèè ïîðàæåí÷åñêèõ êîíöåïöèé, óáåæäåíèé è öåííîñòåé, êîòîðûå âû çàèìñòâîâàëè ó ðîäèòåëåé. Âòîðàÿ ïðè÷èíà - õàðàêòåðíûé äëÿ ÷åëîâåêà ñïèñîê ïðîìàõîâ è íåóäà÷, ñîñòàâëåííûé â øêîëüíûå ãîäû èç-çà ëîæíûõ è èñêàæåííûõ ïîíÿòèé ó÷èòåëåé, â ÷àñòíîñòè ðàñïðåäåëåíèå ìåñò ïîñëå ýêçàìåíîâ è òåñòû íà îïðåäåëåíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî êîýôôèöèåíòà. Òðåòüÿ ïðè÷èíà - íåãàòèâíîå ðåëèãèîçíîå âîñïèòàíèå ñ åãî ÷ðåçìåðíûì àêöåíòîì íà ÷óâñòâå âèíû è íåäî-ñòîéíîñòè. Ñóùåñòâóåò ìíîãî äðóãèõ ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ íèçêóþ ñàìîîöåíêó, íî ýòè òðè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âàæíûìè. Â ýòîì ðàçäåëå ðå÷ü ïîéäåò î ïåðâîì èç íèõ.



Ñèëüíåéøèì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì âîçíèêíîâåíèå ÷óâñòâà âèíû â äåòñòâå, ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ó íàøèõ ðîäèòåëåé. Ýòî ñïðàâåäëèâî îñîáåííî ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè - ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì ìû îáû÷íî ïðîâîäèì íàèáîëåå çàïîìèíàþùèåñÿ ãîäû. Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ äåéñòâóþò, ðóêîâîäñòâóÿñü ëîæíûìè ïðèíöèïàìè, öåííîñòÿìè è óáåæäåíèÿìè, âñå ýòî ïåðåäàåòñÿ äåòÿì, ñëîâíî çàðàçíàÿ áîëåçíü, ÷åðåç ïîâåäåíèå è ðåàêöèè. Åñëè ðîäèòåëè ñ÷èòàþò ñåáÿ â êàêîì áû òî íè áûëî ñìûñëå íåïîëíîöåííûìè è ïîä÷èíåííûìè äðóãèì, òî äåòè ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåäîñòîéíûìè è â ðåçóëüòàòå îêàçûâàþòñÿ íåñïîñîáíûìè ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîñòåéøèìè ïðîáëåìàìè äîìà èëè â øêîëå. Â ñóùíîñòè, ëîæíûå ñóæäåíèÿ ðîäèòåëåé ñòàíîâÿòñÿ "ôàêòàìè" îïûòà äåòåé. Íèæåîïèñàííîå ïîìîæåò âàì ïîíÿòü, êàê ýòî ïðîèñõîäèò.



Êîãäà âû ðîæäàåòåñü, ðàçìåð âàøåãî ìîçãà íå ïðåâûøàåò îäíîé âîñüìîé ìîçãà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Ê âîñåìíàäöàòè ìåñÿöàì ýòà ðàçíèöà ñîêðàùàåòñÿ äî îäíîé âòîðîé, à â ïÿòèëåòíåì âîçðàñòå ðàçìåð ìîçãà ðåáåíêà ñîñòàâëÿåò ïÿòü øåñòûõ ìîçãà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Ýòî íàèáîëåå áûñòðî ðàñòóùèé îðãàí. Â òå÷åíèå ïåðèîäà áûñòðîãî ðîñòà, èçâåñòíîãî êàê "ïåðèîä íàêîïëåíèÿ", âàø ìîçã ïîëó÷àåò îñíîâíûå âïå÷àòëåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãàþò ñôîðìèðîâàòü ñõåìó âàøåãî ïîâåäåíèÿ. Íåòðóäíî ïîíÿòü, ÷òî åñëè â ýòî âðåìÿ îäèí èç âàøèõ ðîäèòåëåé èëè îáà ñòðàäàþò îò íèçêîé ñàìîîöåíêè, îíà ñ ëåãêîñòüþ óñâàèâàåòñÿ âïå÷àòëèòåëüíûì ñîçíàíèåì ðåáåíêà.



Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, êîãäà âû ñîâåðøàåòå ñâîþ ïåðâóþ îøèáêó è âàñ íàçûâàþò "ïëîõîé äåâî÷êîé" èëè "ïëîõèì ìàëü÷èêîì". Âû ïðåâðàòíî èñòîëêîâûâàåòå ýòè ñëîâà è ñ÷èòàåòå "ïëîõèì" ñåáÿ, â òî âðåìÿ êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè "ïëîõèìè" áûëè ëèøü âàøè ïîñòóïêè. Èñòèíà â òîì, ÷òî "ïëîõèõ äåòåé" íå áûâàåò. Åäèíñòâåííîå, ÷òî "ïëîõî" â ëþáîì ðåáåíêå, - îòñóòñòâèå îñîçíàíèÿ, ïðèâîäÿùåãî ê íàèëó÷øåìó ðåçóëüòàòó.



Î÷åâèäíî, ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå âåùè, êîòîðûå ðåáåíîê äåëàòü íå äîëæåí, âåùè, òðåáóþùèå äèñöèïëèíàðíîãî âîçäåéñòâèÿ. Íî êàê áû òî íè áûëî, ðåáåíîê íå ñòàíîâèòñÿ îò ýòîãî "ïëîõèì". Ñ÷èòàÿ ñåáÿ "ïëîõîé äåâî÷êîé" èëè "ïëîõèì ìàëü÷èêîì", âû îòîæäåñòâëÿëè ñåáÿ ñî ñâîèìè ïîñòóïêàìè è íå ïîíèìàëè òîãî, ÷òî îíè âñåãî ëèøü âûáðàííûå âàìè ñðåäñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ ïåðâîî÷åðåäíûõ ïîòðåáíîñòåé è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âàø âûáîð îøèáî÷åí è íåïðèåìëåì. Åñëè ðåáåíîê íå íàó÷èòñÿ ýòîãî ïîíèìàòü, îí áóäåò ñ÷èòàòü ñåáÿ íåèñïðàâèìî ïëîõèì è â íåì ðàçîâüåòñÿ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåäîñòîéíîñòè è âòîðîñîðòíîñòè, êîòîðîå áóäåò çàïðîãðàììèðîâàíî â åãî ïîäñîçíàíèè. Ýòî ÷óâñòâî áóäåò ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîÿâëÿòüñÿ â ñòûäå, ïðåçðåíèè ê ñåáå, óãðûçåíèÿõ ñîâåñòè è, ÷òî õóæå âñåãî, â îùóùåíèè ñâîåé âèíû.



Íèçêàÿ èëè íåãàòèâíàÿ ñàìîîöåíêà ðàçâèâàåòñÿ è â äàëüíåéøåì ïðè óíèçèòåëüíîì ñðàâíåíèè ðåáåíêà ñ äðóãèìè. Êîãäà ðîäèòåëè ñîïîñòàâëÿþò ðåáåíêà ñ áðàòîì, ñåñòðîé è îñîáåííî ñ êåì-íèáóäü âíå ñåìüè, åãî çà÷àòî÷íîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè âûðàñòàåò è êðåïíåò. Îí ñðàâíèâàåò ñåáÿ ñ äåòüìè òàêîãî æå âîçðàñòà, êîòîðûìè âñå âîñõèùàþòñÿ, è ñòðàäàåò îò ñâîèõ âîîáðàæàåìûõ èçúÿíîâ. Ðåáåíîê âåðèò, ÷òî äðóãèå íàäåëåíû áîëüøåé ñèëîé è óâåðåííîñòüþ â ñåáå è ïîëüçóþòñÿ áîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ, â ðåçóëüòàòå åãî íàïîëíÿåò ðàçðóøèòåëüíîå ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè. Åñëè áû ðîäèòåëè ñìÿã÷àëè ñâîþ êðèòèêó ïîîùðÿþùèìè ôðàçàìè âðîäå "ýòîãî íå äîëæíî áûëî ñëó÷èòüñÿ ñ òàêèì ñëàâíûì ìàëü÷èêîì, êàê òû", òî òàêóþ ðåàêöèþ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî áûëî áû ïðåäîòâðàòèòü.



Äðóãàÿ îøèáêà ðîäèòåëåé - îòñóòñòâèå ïîíèìàíèÿ èëè ïðèçíàíèÿ íåïîâòîðèìîñòè ñâîåãî ðåáåíêà. Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé óäåëÿþò ìàëî âíèìàíèÿ ÷óâñòâàì, æåëàíèÿì è ìíåíèÿì ñâîèõ äåòåé, çàáðàñûâàÿ èõ òàêèìè ðåïëèêàìè, êàê "ðåáåíêà äîëæíî áûòü âèäíî, íî íå ñëûøíî" èëè "îòåö/ìàòü ëó÷øå çíàåò, ÷òî äåëàòü!" Îíè âîñïðèíèìàþò íåñîãëàñèå ëèáî êàê ëè÷íîå îñêîðáëåíèå, ëèáî êàê îòêðûòîå íåóâàæåíèå ê ñåáå. Âåäóùèå àíàëèòèêè ñõîäÿòñÿ íà òîì, ÷òî ïîäîáíîå ïîâåäåíèå îáóñëîâëåíî íèçêîé ñàìîîöåíêîé è ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîòðåáíîñòè âñåãäà áûòü ïðàâûì. Òàêèå ðîäèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìû ñóùåñòâóþò òîëüêî ó èõ äåòåé, òîãäà êàê íà ñàìîì äåëå îíè åñòü è ó íèx, è ó èõ ÷àä.



Âîò îäèí òðåâîæíûé ôàêò: ìíîãèå ðîäèòåëè æèâóò îïîñðåäîâàííî ÷åðåç ñâîèõ äåòåé. Ðåøèâ, ÷òî èõ ðåáåíîê äîëæåí èìåòü âñå, ê ÷åìó òàéíî ñòðåìèëèñü ñàìè è ÷åãî òàê è íå ñìîãëè äîñòè÷ü, îíè áåçæàëîñòíî òîëêàþò åãî ê öåëè, íå ÷èòàÿñü ñ ïðåäåëàìè âîçìîæíîñòåé. Îíè õîòÿò, ÷òîáû èõ ñîáñòâåííûå íåðåàëèçîâàííûå ìå÷òû îá óñïåõå âîïëîòèëèñü â äåéñòâèòåëüíîñòü. Ðàçóìååòñÿ, ýòî äåëàåòñÿ çà ñ÷åò ðåáåíêà. Òàêèå ðîäèòåëè íå ïîíèìàþò, ÷òî ðåáåíîê íå ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü èõ íåðàçóìíî âûñîêèì ñòàíäàðòàì ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îí íå ðàçâèë - à ìîæåò áûòü, äàæå íå èìååò - ýìîöèîíàëüíûõ, óìñòâåííûõ èëè ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ýòîãî.



Âíåøíîñòü ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí íèçêîé ñàìîîöåíêè ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ïðèíÿòî äóìàòü. Áîëüøîå ÷èñëî äåòåé ñòàëêèâàþòñÿ ñ ôèçè÷åñêèìè, èíòåëëåêòóàëüíûìè è ýìîöèîíàëüíûìè òðóäíîñòÿìè èç-çà ñâîåé íåîáû÷íîé èëè íåíîðìàëüíîé âíåøíîñòè. Ïîñòîÿííî ñîñðåäîòà÷èâàÿ íà ýòîì âíèìàíèå è óáåæäàÿ ñåáÿ â òîì, ÷òî îíè "ñëèøêîì òîëñòûå", "ñëèøêîì âûñîêèå", "ñëèøêîì ìåäëèòåëüíûå" è ò.ä., äåòè ðàçâèâàþò â ñåáå ãëóáîêîå ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, êîòîðîå âïîñëåäñòâèè áûâàåò òðóäíî ïðåîäîëåòü.



Íåêîòîðûå ðîäèòåëè âûñîêî öåíÿò äåíüãè è ìàòåðèàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ðåáåíîê îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñ ýòèìè öåííîñòÿìè è ïîïàäàåò â îêîâû íàêîïèòåëüñêîãî ñòèëÿ æèçíè, òðåáóþùåãî îò íåãî ïîñòîÿííîé áîðüáû è èíòðèã. Îí ÷àñòî âñòóïàåò â áðàê ðàäè äåíåã è ïëàòèò î÷åíü äîðîãî çà òî, ÷òî ïîëó÷àåò. Â ðåçóëüòàòå, êàê â ïîãîâîðêå, "òðàòèò äåíüãè, êîòîðûõ ó íåãî íåò, íà âåùè, â êîòîðûõ íå íóæäàåòñÿ, ÷òîáû ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå íà ëþäåé, êîòîðûõ íå çíàåò". Ïî ìåðå òîãî êàê ìàòåðèàëèçì ðàçðóøàåò â ðåáåíêå âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, îí âòÿãèâàåòñÿ â ïîãîíþ çà áîãàòñòâîì, êîìïåíñèðóÿ ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè.



Â ïðåäûäóùåé ãëàâå óïîìèíàëîñü î òîì, êàêóþ îøèáêó ñîâåðøàþò ðîäèòåëè, êîãäà íå óäåëÿþò âíèìàíèÿ ðàçâèòèþ ó äåòåé ïðèâû÷êè ïîëàãàòüñÿ íà ñîáñòâåííûå ñèëû. ×ðåçìåðíî âëàñòíûå, çàáîòëèâûå èëè ïîòàêàþùèå, îíè ïðåâðàùàþò ñâîåãî ðåáåíêà â ýìîöèîíàëüíîãî êàëåêó. Ëèøåííûé ïîáóæäåíèÿ âñòðå÷àòü æèçíåííûå ñèòóàöèè ñ óâåðåííîñòüþ è äîñòîèíñòâîì, îí ìåäëèò è âûáèðàåò ïóòü íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Îòñóòñòâèå óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ ðîæäàåò ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, à îíî â ñâîþ î÷åðåäü ôîðìèðóåò îñíîâó äëÿ íèçêîé ñàìîîöåíêè.



Äàâàéòå ðàññìîòðèì äðóãóþ ðàñïðîñòðàíåííóþ ïðåäïîñûëêó, êàñàþùóþñÿ ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ. Âîïðåêè ðàñõîæåìó óáåæäåíèþ ñèñòåìà âîñïèòàíèÿ, îñíîâàííàÿ íà âîçíàãðàæäåíèè è íàêàçàíèè, ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé íèçêîé ñàìîîöåíêè. Ðåáåíêó íóæíî ïîçâîëèòü ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó è ñîâåðøàòü ñòîëüêî îøèáîê, ñêîëüêî íåîáõîäèìî äëÿ óñâîåíèÿ óðîêà, íå íàêàçûâàÿ çà íèõ. Íàó÷èâøèñü íà ñâîèõ îøèáêàõ, ðåáåíîê, ñêîðåå âñåãî íèêîãäà èõ íå ïîâòîðèò. Îí ïîéìåò: ÷òî íè ñäåëàé, ëèáî çàñëóæèøü âîçíàãðàæäåíèå, ëèáî ñòîëêíåøüñÿ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ñâîèõ îøèáîê. È ÷åì ðàíüøå, òåì ëó÷øå!



Íàèáîëåå ïàãóáíûì âî âçàèìîçàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íàøà íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ïåðåõîäèò îò îäíîãî ïîêîëåíèÿ ê äðóãîìó. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òðàãè÷íàÿ ñêëîííîñòü ê



ñàìîóáèéñòâàì íàñëåäóåòñÿ. Ïîñëå òîãî, ÷òî âû íåäàâíî ïðî÷èòàëè, ýòî íå äîëæíî óäèâëÿòü âàñ. Íåòðóäíî ïîíÿòü, ÷òî åñëè íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ïåðåäàåòñÿ îò ðîäèòåëåé ê ðåáåíêó, òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ åå ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò äîõîäèòü äî êðàéíîñòåé.



Çàðàæàÿ äåòåé ñâîèì ÷óâñòâîì íåïîëíîöåííîñòè, ìû ñòðåìèìñÿ çàðàçèòü è âñåõ îñòàëüíûõ, ñ êåì âõîäèì â êîíòàêò. Åñëè íàøå ïîëîæåíèå ïîçâîëÿåò íàì âëèÿòü íà äðóãèõ (âîçüìåì, ê ïðèìåðó, ó÷èòåëÿ èëè ïðîïîâåäíèêà), ìû ðàñïðîñòðàíÿåì áîëåçíü íà òåõ, êòî ñìîòðèò íà íàñ êàê íà ëèäåðîâ èëè êàê íà èñòî÷íèê âäîõíîâåíèÿ. Ëþäè èíòóèòèâíî îùóùàþò íåäîñòàòîê ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è íåèçáåæíî íà÷èíàþò ïåðåíèìàòü ÷àñòü òåõ êà÷åñòâ, êîòîðûå îíè ñ íàìè ñâÿçûâàþò. ß äàâàë ñîâåòû ñîòíÿì ëþäåé, ñòðàäàâøèõ îòñóòñòâèåì óâåðåííîñòè â ñåáå è, êàê ñëåäñòâèå, íåñïîñîáíûì óñïåøíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Êàæäûé èç íèõ ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ðåçóëüòàò íàëè÷èÿ íèçêîé ñàìîîöåíêè, ðàçâèâøåéñÿ äîìà, â øêîëå è/èëè ïîä âëèÿíèåì íåãàòèâíîãî ðåëèãèîçíîãî âîñïèòàíèÿ.



Íèçêàÿ ñàìîîöåíêà èìååò ìíîãî ôîðì è ïðîÿâëåíèé. Îíè ìîãóò áûòü îïèñàíû êàê ñðåäñòâà è ïðèâû÷êè, êîòîðûå ìû âûðàáàòûâàåì äëÿ òîãî, ÷òîáû óñêîëüçíóòü îò òðåáîâàíèé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ýòî àëèáè, ïîçâîëÿþùåå íàì âðåìåííî èçáåæàòü âñòðå÷è ñ ðåàëüíîñòüþ. Ïàãóáíàÿ ñèëà íàøèõ ïðèñòðàñòèé ïðÿìî ñâÿçàíà ñ ÷óâñòâîì íåïîëíîöåííîñòè è ñòðàõîì ïåðåä ñàìèì ñîáîé. Ìû ïðèêðûâàåìñÿ ñâîèì àëèáè, ìàñêèðóÿ íèçêóþ ñàìîîöåíêó, êîòîðóþ íå õîòèì ïîêàçûâàòü îêðóæàþùèì.



ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÑÊËÎÍÍÎÑÒÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ, ÎÁËÀÄÀÞÙÅÃÎ ÍÈÇÊÎÉ ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÎÉ



ÆÀËÎÁÛ È ÎÁÂÈÍÅÍÈß Ìû îáâèíÿåì äðóãèõ è æàëóåìñÿ íà íèõ, ïîñêîëüêó îòêàçûâàåìñÿ ïðèíÿòü òîò ôàêò, ÷òî ìû ñàìè îòâåòñòâåííû çà âñå, ÷òî ñ íàìè ïðîèñõîäèò. Ãîðàçäî ëåã÷å ïåðåëîæèòü âèíó íà êîãî-òî äðóãîãî, ÷åì ñêàçàòü "ýòî ìîÿ ïðîáëåìà" èëè "ýòî ÿ äîëæåí èçìåíèòüñÿ". ×åëîâåê, ó êîòîðîãî âîøëî â ïðèâû÷êó æàëîâàòüñÿ è âèíèòü äðóãèõ â ñâîèõ íåóäà÷àõ, ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåïîëíîöåííûì è ïûòàåòñÿ óêðåïèòü ñâîå ïîëîæåíèå, ïðèíèæàÿ äðóãèõ. 



ÏÎÈÑÊÈ ÂÈÍÎÂÍÎÃÎ 



Ìû ñ÷èòàåì äðóãèõ ëþäåé âèíîâíûìè â òîì, ÷òî îíè íå ïðèíèìàþò íàøó ñèñòåìó öåííîñòåé èëè íå ñîãëàøàþòñÿ ñ íåé. Ìû êîìïåíñèðóåì ñâîå ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, ïûòàÿñü ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ïðàâûìè, à èõ - íåïðàâûìè. Çàìåòüòå, êàê ÷àñòî ìû îáâèíÿåì ëþäåé çà òî, ÷òî íàì íå íðàâèòñÿ â íàñ ñàìèõ. Îñóæäàÿ èõ ïîñòóïêè, ìû, â ñóùíîñòè, ãîâîðèì: "ß íå íðàâëþñü ñåáå, êîãäà òàêîå äåëàþ, ïîýòîìó íå ìîãó äîïóñòèòü, ÷òîáû ïîäîáíîå ïîâåäåíèå ñîøëî ñ ðóê òåáå". Ìû ñòðåìèìñÿ ïîðèöàòü â îêðóæàþùèõ èìåííî òå ñëàáîñòè è îøèáêè, â êîòîðûõ íàèáîëåå ïîâèííû ñàìè, - ýòî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èñòèíà. 



ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÜ ÂÎ ÂÍÈÌÀÍÈÈ È ÎÄÎÁÐÅÍÈÈ Ìíîãèå ëþäè èñïûòûâàþò ñòðàñòíóþ ïîòðåáíîñòü âî âíèìàíèè è îäîáðåíèè. Îíè íå ñïîñîáíû ïîíÿòü è îöåíèòü ñåáÿ êàê äîñòîéíûõ è ïîëíîöåííûõ èíäèâèäóóìîâ. Ýòî ïðèâîäèò ê ïîñòîÿííîé íåîáõîäèìîñòè ñëûøàòü, ÷òî ñ íèìè "âñå î'êåé" è ÷òî èõ öåíÿò è ïîíèìàþò. 



ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÅ ÁËÈÇÊÈÕ ÄÐÓÇÅÉ Ó ëþäåé ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé, êàê ïðàâèëî, íåò áëèçêèõ äðóçåé. Ïèòàÿ íåïðèÿçíü ê ñåáå, îíè ñòàíîâÿòñÿ ëèáî "îäèíî÷êàìè", æèâóùèìè îòäåëüíî îò îñòàëüíûõ, ëèáî ïðèäåðæèâàþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîé ñõåìû ïîâåäåíèÿ è ñòàíîâÿòñÿ àãðåññèâíûìè è íàïîðèñòûìè, êðèòè÷íûìè è òðåáîâàòåëüíûìè. Íè òà, íè äðóãàÿ ÷åðòà íå ñïîñîáñòâóåò äðóæåñêèì îòíîøåíèÿì. 



ÀÃÐÅÑÑÈÂÍÀß ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÜ ÏÎÁÅÆÄÀÒÜ Åñëè ìû îäåðæèìû æåëàíèåì âñåãäà ïîáåæäàòü èëè áûòü ïðàâûìè, òî îáû÷íî ñòðàäàåì îò îò÷àÿííîé ïîòðåáíîñòè äîêàçûâàòü ýòî âñåì îêðóæàþùèì. Ìû ïûòàåìñÿ âûñòàâèòü íà ïåðâûé ïëàí ñâîè äîñòèæåíèÿ. Ïîáóæäåíèå, äâèæóùåå íàìè, - ïîëó÷èòü ïðèçíàíèå è îäîáðåíèå äðóãèõ ëþäåé. Öåëü, òàêèì îáðàçîì, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû "áûòü ëó÷øå" ñîñåäà. 



×ÐÅÇÌÅÐÍÎÅ ÏÎÒÀÊÀÍÈÅ ÑÅÁÅ Ëþäè, èñïûòûâàþùèå íåïðèÿçíü ê ñåáå, íå ìîãóò æèòü â ìèðå ñ ñîáîé è îáû÷íî ïûòàþòñÿ óäîâëåòâîðèòü ñâîè ïîòðåáíîñòè, ïîäìåíÿÿ îðèåíòèðû. ×óâñòâóÿ ñåáÿ îáäåëåííûìè è îáèæåííûìè, îíè ñòðåìÿòñÿ ê äóõîâíîìó è ôèçè÷åñêîìó "îïèóìó", ïðèòóïëÿþùåìó áîëü. Ïåðååäàþò, ïðèíèìàþò íàðêîòèêè, ïüþò èëè ÷ðåçìåðíî ìíîãî êóðÿò, ïîëó÷àÿ âðåìåííîå ôèçè÷åñêîå óäîâëåòâîðåíèå, ïðèòóïëÿþùåå èõ ýìîöèîíàëüíûå ìóêè è îò÷àÿííóþ ïîòðåáíîñòü â ñàìîîäîáðåíèè. ×ðåçìåðíîå ïîòàêàíèå ñåáå êîìïåíñèðóåò ÷óâñòâî ñàìîîòðèöàíèÿ. Òàêîå ñàìîîòíîøåíèå âðåìåííî îòòÿãèâàåò âñòðå÷ó ñ ðåàëüíîñòüþ è ðàñòóùåé ïîòðåáíîñòüþ â ïåðåìåíàõ.



ÄÅÏÐÅÑÑÈß



Ìû âïàäàåì â äåïðåññèþ, êîãäà ïîëíîñòüþ ðàçî÷àðîâûâàåìñÿ â ñåáå è â ñâîåé ñïîñîáíîñòè äîñòè÷ü òîãî, ÷åãî õîòèì îò æèçíè. Ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ íåïîëíîöåííûìè è íåäîñòîéíûìè, íå ñîâåðøèâ äåë, êîòîðûå äîëæíû áûëè ñîâåðøèòü, ïî ñîáñòâåííîìó ìíåíèþ èëè ïî ìíåíèþ äðóãèõ ëþäåé. Êðóøåíèå æèçíåííûõ ïëàíîâ è ïîñòîÿííîå áåñïîêîéñòâî çà îïðàâäàíèå ñâîèõ îæèäàíèé è îæèäàíèé îêðóæàþùèõ ïðèâîäÿò íàñ ê êðàéíå íèçêîìó óðîâíþ ñàìîîöåíêè. 



ÐÀÇÂÎÄÛ 



Ìíîãèå ðàçâîäû ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ðåçóëüòàòîì íèçêîé ñàìîîöåíêè îäíîãî èëè îáîèõ ïàðòíåðîâ. ×àùå âñåãî ðàñïàäàþòñÿ òå ñâÿçè, ãäå îäèí ïàðòíåð èñïûòûâàåò ïîñòîÿííóþ ïîòðåáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî, äîìèíèðîâàòü íàä íèì èëè áåçðàçäåëüíî èì îáëàäàòü. Ïîñòîÿííûå ïîèñêè âèíû ïðèâîäÿò ê ãîðå÷è è íåãîäîâàíèþ, îáû÷íî íàêëàäûâàþùèìñÿ íà ãëóáîêèå ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè, íåçàùèùåííîñòè è îò÷àÿííóþ ïîòðåáíîñòü ëþáèòü è áûòü ëþáèìûì. 



ÀË×ÍÎÑÒÜ È ÝÃÎÈÇÌ Àë÷íûå è ýãîèñòè÷íûå ëþäè èñïûòûâàþò âñåïîãëîùàþùåå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè. Îíè íàõîäÿòñÿ âî âëàñòè ñâîèõ íóæä è æåëàíèé è ãîòîâû óäîâëåòâîðèòü èõ ëþáîé öåíîé, ÷òîáû õîòü êàê-òî ñêîìïåíñèðîâàòü îòñóòñòâèå ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Ó íèõ ðåäêî íàõîäèòñÿ âðåìÿ èëè æåëàíèå çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ, äàæå î òåõ ëþäÿõ, êîòîðûå èõ ëþáÿò.



ÍÅÓÂÅÐÅÍÍÎÑÒÜ È ÏÐÎÌÅÄËÅÍÈÅ



Íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòðàõîì ïåðåä ñîâåðøåíèåì îøèáîê. Ñîìíåâàÿñü â âîçìîæíîñòè âûïîëíèòü òî, ÷åãî îò íåãî îæèäàþò äðóãèå, ÷åëîâåê îáû÷íî íå ïðåäïðèíèìàåò âîîáùå íè÷åãî èëè ïî êðàéíåé ìåðå îòêëàäûâàåò äåéñòâèå íà äëèòåëüíûé ñðîê. Îí "îòêàçûâàåòñÿ ïðèíÿòü ðåøåíèå, ïîñêîëüêó ñ÷èòàåò ñåáÿ íåñïîñîáíûì ñäåëàòü "ïðàâèëüíûé" âûáîð.



Äðóãîé òèï ëè÷íîñòè èç ýòîé êàòåãîðèè - ïîáîðíèê ñîâåðøåíñòâà. Îí áëèçîê ïî õàðàê-òåðó âûøåîïèñàííîìó òèïó, íî âñåãäà èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü áûòü "ïðàâûì". Â îñíîâå åãî ïîâåäåíèÿ òàêæå ëåæèò ãëóáîêàÿ íåóâåðåííîñòü â ñåáå. Îí íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òî âûøå êðèòèêè, è ñëåäîâàòåëüíî, ìîæåò ñ÷èòàòü ñåáÿ "ëó÷øå" òåõ, êòî íå âïèñûâàåòñÿ â åãî êðèòåðèè ñîâåðøåíñòâà.



ÏÐÈÌÅÐÈÂÀÍÈÅ ÔÀËÜØÈÂÛÕ ÌÀÑÎÊ



Òå, êòî íàäåâàåò ôàëüøèâûå ìàñêè, ñ÷èòàþò ñåáÿ "õóæå" îêðóæàþùèõ. Ïûòàÿñü ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ýòîìó ÷óâñòâó, îíè ÷àñòî ôàìèëüÿðíè÷àþò, õâàñòàþòñÿ, èçëèøíå ãðîìêî ãîâîðÿò, íàðî÷èòî ñìåþòñÿ ëèáî ñòàðàþòñÿ ïîðàçèòü ñâîèì áëàãîñîñòîÿíèåì. Îíè íå õîòÿò ïîêàçûâàòü îêðóæàþùèì èñòèííîå îòíîøåíèå ê ñåáå. Ôàëüøèâûå ìàñêè ñëóæàò ïðèêðûòèåì íåóâåðåííîñòè â ñåáå, ïîïûòêîé âîñïîëíèòü íåäîñòàòîê ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. 



ÆÀËÎÑÒÜ Ê ÑÅÁÅ ×óâñòâî æàëîñòè ê ñåáå, èëè ñèíäðîì "áåäíûé ÿ", ïðîèñõîäèò îò íàøåé íåñïîñîáíîñòè ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîåé æèçíüþ. Ìû ñîçíàòåëüíî îòäàåìñÿ íà ìèëîñòü äðóãèõ ëþäåé èëè îáñòîÿòåëüñòâ. Íàñ òî è äåëî ïîäòàëêèâàþò â òó èëè èíóþ ñòîðîíó. Ìû ïîçâîëÿåì ëþäÿì ðàññòðàèâàòü, ðàíèòü, êðèòèêîâàòü è ñåðäèòü íàñ, ïîñêîëüêó îáëàäàåì çàâèñèìûì õàðàêòåðîì è ëþáèì âíèìàíèå è ñèìïàòèþ. Ìíîãèå ëþäè ðàäóþòñÿ ñâîèì áîëåçíÿì, òàê êàê â ñëàáîñòè çàêëþ÷åíà âåëèêàÿ ñèëà. Âåäü îêðóæàþùèå íà÷èíàþò óäåëÿòü íàì ñòîëü æåëàííîå âíèìàíèå è ãîòîâû óñëóæèòü. 



ÑÀÌÎÓÁÈÉÑÒÂÎ 



Ýòî êðàéíÿÿ ôîðìà ñàìîêðèòèêè. Ñàìîóáèéöû íå ïûòàþòñÿ ñêðûòüñÿ îò ìèðà, îíè ñêðûâàþòñÿ îò ñàìèõ ñåáÿ - îò òîé ëè÷íîñòè, êîòîðóþ íàó÷èëèñü îòâåðãàòü è ïðåçèðàòü. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ ñâîèõ ïðîáëåì, òàêèå ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ îáèæåííûìè è îòâåðãíóòûìè è õîòÿò "ïîëîæèòü ýòîìó êîíåö". Èõ òðóäíîñòè, ðàçóìååòñÿ, çàêëþ÷àþòñÿ â íèçêîé ñàìîîöåíêå



ÍÀÈÁÎËÅÅ ÎÁÙÈÅ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ, ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÅ È ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÍÈÇÊÎÉ ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÈ



ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ



Àãðåññèâíûé Ñîïåðíè÷àþùèé



ñ îêðóæàþùèìè Ïîáîðíèê ñîâåðøåíñòâà



Ðîáêèé Ñòàðàåòñÿ äîìèíèðîâàòü



â ðàçãîâîðå



Äåëàííûé ñìåõ Âûñîêîìåðíûé Îòêëàäûâàåò



äåëà "íà ïîòîì"



Õâàñòëèâûé Ëüñòåö Íå ïðèçíàåò ñâîèõ îøèáîê



Íåòåðïåëèâûé Ôàìèëüÿðíûé Ïðèñòðàñòèå ê àëêîãîëþ,



òàáàêó, áîëòîâíå,



ðàçëè÷íûå õîááè



Ïûòàåòñÿ áûòü



"ëó÷øå äðóãèõ" Íåèñïðàâèìûé



êðèòèê Âîññòàåò ïðîòèâ



àâòîðèòåòîâ



ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÅ



Íåðÿøëèâàÿ



âíåøíîñòü Ñãîðáëåííûå



ïëå÷è Óãîëêè ðòà îïóùåíû âíèç



Âÿëîå ðóêîïîæàòèå 



Òóñêëûå ãëàçà Íå ìîæåò ãëÿäåòü äðóãèì â ãëàçà



Èìååò èçëèøíèé âåñ Íàïðÿæåííûé è íåðâíûé 



Ñëàáûé ãîëîñ



ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ



Áåñïîêîåí Ñòðàñòíî ñòðåìèòñÿ



ê äåíüãàì, âëàñòè, ïðåñòèæó Ïîãëîùåí ñâîèìè



ïðîáëåìàìè



Íåðåøèòåëåí, íå ëþáèò, íåíàâèäèò, îòâåðãàåò ñåáÿ Æèâåò îïîñðåäîâàííî ÷åðåç ñâîèõ äåòåé,



ÒÂ èëè ïî÷èòàíèå



êóìèðà Èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü



ïîáåæäàòü



Íóæäàåòñÿ âî âíèìàíèè è îäîáðåíèè



îêðóæàþùèõ Íåóâåðåí â ñåáå,



ñ÷èòàåò ñåáÿ íåóäà÷íèêîì Äåëàåò òî, ÷åãî îò íåãî õîòÿò äðóãèå



Òåðçàåòñÿ ñòûäîì,



âîîáðàæàåìîé âèíîé



èëè óãðûçåíèÿìè



ñîâåñòè



Õî÷åò áûòü âñåãäà



"ïðàâûì" 



À òåïåðü äàâàéòå íàïðàâèì ñâåðêàþùèé ëó÷ ÷ ýæåêòîðà èñòèíû â äðóãóþ îáëàñòü âàøåé ëè÷íîñòè è ðàññìîòðèì ñòðóêòóðó è êà÷åñòâî òîãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ âàøèì ÎÑÎÇÍÀÍÈÅÌ.



81



ÑÅÊÐÅÒ 4



ÏÐÎÁËÅÌÀ ÎÑÎÇÍÀÍÈß



Ïîñêîëüêó ìû ïîëüçóåìñÿ çíàêîìûìè ñëîâàìè äëÿ îïèñàíèÿ ìåíåå çíàêîìûõ èäåé, äàâàéòå íåìíîãî ïðîÿñíèì îòíîøåíèÿ, îñîáåííî â âîïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ âàøåé ëè÷íîñòè.



Íå èìååò çíà÷åíèÿ, êåì âû ñåáÿ ñ÷èòàåòå. Âû ìîæåòå ñ÷èòàòü ñåáÿ ÷åëîâåêîì âûäàþùåãîñÿ óìà èëè íåèñïðàâèìûì ãëóïöîì, ñëèøêîì õóäûì èëè ÷ðåçìåðíî òîëñòûì. Âû ìîæåòå áûòü àãðåññîðîì èëè ïàöèôèñòîì, ðàáî÷èì èëè ñëóæàùèì, äîìîõîçÿéêîé èëè äåëîâîé æåíùèíîé;



âû ìîæåòå áûòü îáùèòåëüíûì è äðóæåëþáíûì ÷åëîâåêîì èëè ðîáêèì äîìàøíèì ñóùåñòâîì. Âû ìîæåòå áûòü àëêîãîëèêîì, íàðêîìàíîì, ëæåöîì, îáìàíùèêîì èëè íåâðîòèêîì. Âû ìîæåòå ïîñòîÿííî ñòðàäàòü îò äåïðåññèè è áîÿòüñÿ âñåãî è âñÿ. Âû ìîæåòå íåíàâèäåòü ïîãîäó, ñîáàê, êîøåê, ôèçè÷åñêèé òðóä, øìåëåé, äîðîæíûå ïðîáêè èëè øïèíàò. Íî íè÷òî èç âûøåïåðå÷èñëåííîãî íà äåëå íå õàðàêòåðèçóåò âàñ êàê ëè÷íîñòü. Âñå ýòî ëèøü îïèñàíèå âàøåé äåÿòåëüíîñòè è âàøåãî îòíîøåíèÿ ê âíåøíåìó ìèðó. Åñëè âû îòîæäåñòâëÿåòå ñåáÿ òîëüêî ñî ñâîèìè äåéñòâèÿìè, òî âû èìååòå ïðåâðàòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå. Âû îñóæäàåòå, îãðàíè÷èâàåòå è äàæe îòâåðãàåòå ñâîþ ëè÷íîñòü, íå èìåÿ íà òî "îíîâàíèé".



Íåóâåðåííîñòü â ñåáå - ýòî âñåãî ëèøü ïðîáëåìà Îñîçíàíèÿ. Îñîçíàâ ïðàâäó î ñâîåé ïåðñîíå, ïîéìåòå, ïî÷åìó âû òàêîé, êàê åñòü, è, ÷òî íàèáîëåå âàæíî, íàó÷èòåñü ëþáèòü è ïðèíèìàòü ñåáÿ.



Âàøå Îñîçíàíèå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ÷åòêîñòü, ñ êîòîðîé âû ñîçíàòåëüíî è íåîñîçíàííî âîñïðèíèìàåòå è ïîíèìàåòå âñå, ÷òî èìååò îòíîøåíèå ê âàøåé æèçíè. Ýòî ñóììàðíûé èòîã æèçíåííîãî îïûòà, âîñïèòàíèÿ, çíàíèé, èíòåëëåêòà, èíòóèöèè, èíñòèíêòîâ è âñåãî òîãî, ÷òî âû óëàâëèâàåòå ñâîèìè ïÿòüþ ÷óâñòâàìè. Âàø òåïåðåøíèé óðîâåíü Îñîçíàíèÿ îïðåäåëÿåò âàøå íàñòðîåíèå, ïîâåäåíèå, ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, ïðåäðàññóäêè, æåëàíèÿ, òðåâîãè, ñòðàõè, öåëè è óñòðåìëåíèÿ. Íî ÷òî áîëåå âàæíî - îí îïðåäåëÿåò âàøå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, èëè, èíûìè ñëîâàìè, âàøå ìíåíèå î ñåáå.



Îñîçíàíèå îïðåäåëÿåò âàøó êîíöåïöèþ ðåàëüíîñòè. Âàø Ðàçóì ïîõîæ íà êàìåðó, ïîñòîÿííî ñíèìàþùóþ ñöåíû îñíîâíûõ ñîáûòèé âàøåé æèçíè. Âû òîò, êòî ðåøàåò, ÷òî âàì õîòåëîñü áû îñòàâèòü äëÿ ôèëüìà. Ýòè ñöåíû ôîðìèðóþò âàøå Îñîçíàíèå. Âàøà êàìåðà ìîæåò çàïèñûâàòü îòðèöàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè äðóãèõ ëþäåé ëèáî âàøè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè, áåçíàäåæíîñòü èëè îò÷àÿíèå. Âû ìîæåòå ÷èòàòü ãàçåòû, ñìîòðåòü òåëåâèçîð èëè ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà äðóãèõ èñòî÷íèêàõ èíôîðìàöèè, äðàìàòèçèðóþùèõ íàøè òðàãåäèè, áîëåçíè èëè íèùåòó, - è âñå ýòî âïèòûâàåòñÿ âàìè è çàïèñûâàåòñÿ â âàøåé ïàìÿòè. Ïîñòîÿííî ñíèìàÿ è íàêàïëèâàÿ îòñíÿòîå, âû íà÷èíàåòå âîñïðèíèìàòü ýòè âåùè êàê ðåàëüíîñòü, ïîñêîëüêó ìîæåòå ïðèâåñòè â äîêàçàòåëüñòâî ãîòîâûå ôîòîãðàôèè.



Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èñòèíà è ðåàëüíîñòü - íå âñåãäà îäíî è òî æå. Åñëè âàøå ñîçíàíèå óñâîèëî ëîæíûå ïðèíöèïû, öåííîñòè è óáåæäåíèÿ î ñåáå è äðóãèõ, òî âàøå Îñîçíàíèå áóäåò îøèáî÷íûì. Õîòÿ âû áóäåòå äåéñòâîâàòü, ðóêîâîäñòâóÿñü íåïðàâèëüíîé òî÷êîé çðåíèÿ, îíà áóäåò êàçàòüñÿ âàì èñòèííîé, è âû ïðèîáðåòåòå îïðàâäûâàþùèå åå ïðèâû÷êè è ñõåìû ïîâåäåíèÿ. Âñå ýòî âîçâðàùàåò íàñ ê ñêàçàííîìó â ïåðâîé ãëàâå:



Êàæäîå âàøå ðåøåíèå è äåéñòâèå îñíîâàíî íà âàøåì òåïåðåøíåì óðîâíå îñîçíàíèÿ.



ÂÛ ÂÑÅÃÄÀ ÄÅËÀÅÒÅ ÂÑÅ, ×ÒÎ Â ÂÀØÈÕ ÑÈËÀÕ



Ýòî óòâåðæäåíèå óäèâëÿåò âàñ? Ìíîãèå áûâàþò ïîòðÿñåíû, âïåðâûå óñëûøàâ åãî. Âàì ãîäàìè òâåðäèëè, ÷òî âû ñïîñîáíû è äîëæíû âñå äåëàòü ëó÷øå, ÷åì ñåé÷àñ. Õîòÿ ýòîò ñîâåò â ïðèíöèïå íåïëîõ, íóæíî ðàññìàòðèâàòü åãî â êîíòåêñòå ñîñòàâíûõ ÷àñòåé âàøåãî Îñîçíàíèÿ.



Ôàêòè÷åñêè âû íå ìîæåòå äîáèòüñÿ áîëüøåãî, ÷åì â äàííûé ìîìåíò, ïîòîìó ÷òî âàø òåïåðåøíèé óðîâåíü îñîçíàíèÿ âàñ îãðàíè÷èâàåò. Äàæå åñëè âàøå ïîíÿòèå "ëó÷øåãî" îøèáî÷íî, ÇÍÀÒÜ, ÊÀÊ ËÓ×ØÅ, ÅÙÅ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎ, ×ÒÎÁÛ ÄÅËÀÒÜ ËÓ×ØÅ. Âû ñìîæåòå "ñäåëàòü ëó÷øå", ëèøü ðàñøèðèâ ñâîå Îñîçíàíèå.



ÑÎÃËÀÑÈÅ Ñ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜÞ



Âàì íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî âû ìîæåòå æèòü â ìèðå ñ ñîáîé ëèøü â òîé ñòåïåíè, â êàêîé ïðèíèìàåòå êàê ðåàëüíîñòü ñóùåñòâóþùóþ íà äàííûé ìîìåíò ñèñòåìó îòíîøåíèé, âíóòðè êîòîðîé âû äåéñòâóåòå. Ñäåëàâ ýòî, ñòàíåòå íåóÿçâèìû äëÿ âðàæäåáíûõ ìíåíèé îêðóæàþùèõ. Ñïðàâåäëèâî è îáðàòíîå: åñëè ïîñòóïêè îêðóæàþùèõ êàæóòñÿ âàì "íåïðàâèëüíûìè" èëè "íå÷åñòíûìè", âû íå áóäåòå îñóæäàòü èõ èëè çàñòàâëÿòü èñïûòûâàòü ÷óâñòâî âèíû ïåðåä âàìè. Äåëî â òîì, ÷òî íèêòî - íè âû, íè äðóãèå - íå ìîæåò äîáèòüñÿ áîëüøåãî, ÷åì ïîçâîëÿåò åãî òåïåðåøíèé óðîâåíü Îñîçíàíèÿ



Âû äîëæíû ó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü ðåàëüíîñòü òåêóùåãî ìîìåíòà è ïîíèìàòü, ÷òî â äàííîå âðåìÿ ìîæíî áûëî ïîñòóïèòü òîëüêî òàê, à íå èíà÷å.



Ðåàëüíîñòü îäèíàêîâà äëÿ âñåõ. Ðàçëè÷èå ìåæäó ðåàëüíîñòüþ äëÿ âàñ è äëÿ äðóãèõ çàêëþ÷àåòñÿ â âàøåì âîñïðèÿòèè è ðåàêöèÿõ íà íåå. Íåò äâóõ ëþäåé ñ îäèíàêîâûì îñîçíàíèåì. Íåò äâóõ ëþäåé ñ îäèíàêîâûì ïðîøëûì, æèçíåííûì îïûòîì è ñïîñîáîì âîñïðèÿòèÿ æèçíè-èõ öåííîñòè, ïðèíöèïû, óáåæäåíèÿ, ïðåäïîñûëêè è óñòðåìëåíèÿ âñåãäà îòëè÷àþòñÿ.



Ëè÷íàÿ ðåàëüíîñòü êàæäîãî èç íàñ ñîñòîèò èç èíòåëëåêòóàëüíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå ìû íå ìîæåì èçìåíèòü â äàííûé ìîìåíò. Ñëåäîâàòåëüíî, âàøà ëè÷íàÿ ðåàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ñóììàðíûì âûðàæåíèåì âàøåãî òåïåðåøíåãî óðîâíÿ Îñîçíàíèÿ: öåííîñòåé, óáåæäåíèé è ïðèíöèïîâ, ïðèñóùèõ âàì ñåé÷àñ. Âîñïðèÿòèå âñåãäà îêðàøåíî Îñîçíàíèåì è èñïûòûâàåò åãî âëèÿíèå, ïîýòîìó åñëè âàøå âîñïðèÿòèå îøèáî÷íî, âàøå Îñîçíàíèå òîæå áóäåò îøèáî÷íî, íåñìîòðÿ íà óâåðåííîñòü â ñâîåé ïðàâîòå.



Êàæäîå âàøå ðåøåíèå è äåéñòâèå îñíîâàíî íà âàøåì òåïåðåøíåì óðîâíå Îñîçíàíèÿ.



Çàïîìíèòå, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå âàøè ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû è áîëüøèíñòâî ôèçè÷åñêèõ ïðîèñõîäÿò îò ñîïðîòèâëåíèÿ âàøåé ñîáñòâåííîé ðåàëüíîñòè, ÷üåé-òî ðåàëüíîñòè ëèáî ðåàëüíîñòè ñèòóàöèè. Âû íåñïîñîáíû èçìåíèòüñÿ â äàííûé ìîìåíò, íî îò÷àÿííî ýòîãî õîòèòå. Êîðåíü âàøèõ ïðîáëåì - îòêàç èëè íåñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü âåùè òàêèìè, êàêèå îíè åñòü. Åñëè âû ïðîàíàëèçèðóåòå ñâîè ðàññòðîéñòâà è ðàçî÷àðîâàíèÿ, òî ÿñíî óâèäèòå, ÷òî âàì ïðîòèâîñòîèò ÷òî-òî íå ïîääàþùååñÿ íåìåäëåííîìó èçìåíåíèþ.



Ìû ñîïðîòèâëÿåìñÿ "òîìó, ÷òî åñòü", ïîñêîëüêó äåéñòâóåì èñõîäÿ èç ëîæíîé è äåñòðóêòèâíîé ïðåäïîñûëêè, áóäòî ìîæåì èçìåíèòü ðåàëüíîñòü. Íî âåùè îñòàþòñÿ òàêèìè, êàê åñòü, íåçàâèñèìî îò íàøåãî æåëàíèÿ ïðèíÿòü ýòîò ôàêò. Ìû ìîæåì ïðåîäîëåòü ñâîå ñîïðîòèâëåíèå ëèøü òîãäà, êîãäà ñîçíàòåëüíî ïðèìåì êîíêðåòíûé îòðåçîê ðåàëüíîñòè òàêèì, êàêîé îí åñòü ñåé÷àñ.



Êëþ÷ ê èçìåíåíèþ - ïðèíÿòü ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé è íå íàìåðåâàòüñÿ "èõ èñïðàâèòü". Âû äîëæíû ïðåäîñòàâèòü îêðóæàþùèì ëè÷íóþ ñâîáîäó ñîãëàñíî èõ èíäèâèäóàëüíîìó Îñîçíàíèþ, êàêèì áû èñêàæåííûì è îøèáî÷íûì îíî íè áûëî. ×òîáû ýòî ñäåëàòü, âàì íóæíî ñíà÷àëà íàó÷èòüñÿ ëþáèòü è ïðèíèìàòü ñåáÿ. Åñëè âû ïî-ïðåæíåìó êîìïëåêñóåòå, òî ñêëîííû îñóæäàòü è îñòàëüíûõ, ñîïðîòèâëÿÿñü, òàêèì îáðàçîì, èõ ðåàëüíîñòè è òåïåðåøíåìó óðîâíþ Îñîçíàíèÿ.



Âû ìîæåòå ñîïåðåæèâàòü îêðóæàþùèì è ïîíèìàòü èõ ÷àÿíèÿ ëèøü â òîé ñòåïåíè, äî êîòîðîé âû ñîïåðåæèâàåòå ñåáå è ïîíèìàåòå ñåáÿ.



Åñëè âû íå îñîçíàåòå, ÷òî ñîïðîòèâëÿåòåñü ðåàëüíîñòè, òî ó âàñ íåò ñïîñîáà èçáàâèòüñÿ îò ýòîé äåñòðóêòèâíîé ïðèâû÷êè. Âû âñåãäà áóäåòå èñïûòûâàòü æåëàíèå ñóäèòü îá îêðóæàþùèõ â âûðàæåíèÿõ "õîðîøî" èëè "ïëîõî", "÷åñòíî" èëè "íå÷åñòíî", "ïðàâèëüíî" èëè "íåïðàâèëüíî". Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ëþäè è îáñòîÿòåëüñòâà âñòóïèëè â ñãîâîð ïðîòèâ âàñ, ïîòîìó ÷òî íå ìîæåòå âñòðåòèòüñÿ â îòêðûòóþ ñ ÒÅÌ, ×ÒÎ ÅÑÒÜ. Ïîýòîìó æèâåòå â ìèðå ïðèñòðàñòíîãî ìûøëåíèÿ, ãäå âåùè "äîëæíû áûòü" òàêèìè-òî è òàêèìè-òî, íî ïî÷åìó-òî âñå âûõîäèò íàîáîðîò.



Âîò ïðîâåðåííûé æèçíåííûé ôàêò: ïðîèñõîäÿùåå ñ âàìè ïî ñâîåé çíà÷èìîñòè íå èäåò íè â êàêîå ñðàâíåíèå ñ òîé ñòåïåíüþ èíòåíñèâíîñòè, ñ êàêîé âû ñîïðîòèâëÿåòåñü ðåàëüíîñòè êîíêðåòíîé ñèòóàöèè èëè èíäèâèäóóìà. Äðóãèìè ñëîâàìè, âû íè÷åãî íå ìîæåòå ïîäåëàòü ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè, çàòî ìîæåòå èçìåíèòü ñâîè ìûñëè è ðåàêöèè íà ïðîèñõîäÿùåå. Âàì ìîæåò íå íðàâèòüñÿ ðåàëüíîñòü ñèòóàöèè, íî âû äîëæíû ïðèíèìàòü åå â íàñòîÿùåì. Ïîñòóïàÿ òàêèì îáðàçîì, âû îáðåòåòå êîíòðîëü íàä ñâîèìè ðåàêöèÿìè.



Íå íóæíî áûòü ãèãàíòîì ðàçóìà, ÷òîáû ïîíÿòü: ñîïðîòèâëåíèå ðåàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñåðäå÷íîé è ãîëîâíîé áîëè, îáèä, âðàæäåáíîñòè è ñåìåéíûõ ïðîáëåì. Íå ñîïðîòèâëÿÿñü ðåàëüíîñòè, âû íå ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ýìîöèîíàëüíî óÿçâèìûì, íå îùóòèòå ãíåâà è ãîðå÷è ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì. Âû íå ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ "çàäàâëåííûì" èëè "ïðåäàííûì" äðóãèìè ëþäüìè.



ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÀß ÑÈËÀ ÎÑÓÆÄÅÍÈß



Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà íåãàðìîíè÷íîñòè áîëüøèíñòâà ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé - ñòðåìëåíèå ïðèìåðèâàòü ñîáñòâåííûå öåííîñòè ê äðóãèì ëþäÿì. Ìû õîòèì, ÷òîáû îíè æèëè "ïðàâèëüíî", "÷åñòíî", "õîðîøî", "ïëîõî" è ò.ä. â íàøåì ïîíèìàíèè ýòèõ ñëîâ. Åñëè èõ ïîñòóïêè íå óêëàäûâàþòñÿ â ðàìêè ïðèâû÷íûõ ìåðîê, ìû ñåðäèìñÿ è îáèæàåìñÿ, íå ïîíèìàÿ, ÷òî èõ óðîâåíü Îñîçíàíèÿ íå ïîçâîëÿåò èì ïîä÷èíèòüñÿ íàøèì ïðàâèëàì. Òåïåðü âû óæå äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî ìû íè÷åãî íå ìîæåì ïîäåëàòü ñ öåííîñòÿìè, ïðèíöèïàìè è óáåæäåíèÿìè îêðóæàþùèõ, åñëè èõ Îñîçíàíèå íå ãîòîâî ê ïåðåìåíå. Íèêòî íå îáÿçàí èçìåíÿòüñÿ ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîâåðøåíñòâîâàòü ìèð äëÿ âàñ. Ëþäè ìîãóò ðàññòðàèâàòü èëè ñåðäèòü, íî ôàêò, ÷òî äàëåêî íå êàæäûé ïîðèöàåò èõ ïîâåäåíèå, óêàçûâàåò: ïðîáëåìà çàêëþ÷åíà â âàñ ñàìèõ. Âû ñîïðîòèâëÿåòåñü èõ ðåàëüíîñòè, æåëàÿ âèäåòü âåùè íå òàêèìè, êàêèå îíè åñòü, à òàêèìè, êàêèìè áû âàì õîòåëîñü. Îòñþäà íà÷èíàåòñÿ îñóæäåíèå.



Íè÷òî íå óõóäøàåò âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè è íå ïðåðûâàåò ïðîöåññ îáùåíèÿ áûñòðåå, ÷åì ìàíåðà ñóäèòü î äðóãèõ ïî ñåáå.



Åñëè âû õîòèòå ðàçâèòü ïîçèòèâíóþ ñàìîîöåíêó, òî âàì ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî ÏÐÅÊÐÀÒÈÒÜ ÑÓÄÈÒÜ Î ÄÐÓÃÈÕ ÏÎ ÑÅÁÅ. Ýòî íà÷èíàåòñÿ ñ ïðîñòîé óñòàíîâêè: âñå ôîðìû îñóæäåíèÿ ðàçðóøèòåëüíû äëÿ âàøåãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ïðåêðàòèòü îñóæäàòü äðóãèõ íà ñëîâàõ åùå íåäîñòàòî÷íî. Åñëè âû ãîâîðèòå îäíî, à äóìàåòå äðóãîå, ýòî íå èãðàåò íèêàêîé ðîëè, èáî âàøè ìûñëè îáëàäàþò íå ìåíüøåé ñèëîé. Ïèñàíèå íàïîìèíàåò íàì: "Êàê ÷åëîâåê äóìàåò â ñâîåì ñåðäöå, òàêîâ îí è åñòü".



Âàøà óñòàíîâêà äîëæíà ãëàñèòü, ÷òî âñå ñóæäåíèÿ î "õîðîøåì" è "ïëîõîì", "ïðàâèëüíîì" è "íåïðàâèëüíîì", "÷åñòíîì" è "íå÷åñòíîì" ñîâåðøåííî áåçîñíîâàòåëüíû, ïîñêîëüêó êàæäûé íåèçáåæíî äåëàåò òî, ÷òî åìó ïðèõîäèòñÿ äåëàòü, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðàâèëåí åãî ïîñòóïîê èëè íåò. Ýòî âñå, ÷òî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó åãî Îñîçíàíèå íà äàííûé ìîìåíò - íå áîëüøå è íå ìåíüøå.



Ïåðå÷èòàéòå ïðåäûäóùèé àáçàö! Ñäåëàéòå åãî ÷àñòüþ âàøåãî Îñîçíàíèÿ. Åñëè âû ïîéìåòå



ýòè ñëîâà è ïîâåðèòå èì âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì, âû áîëüøå íå áóäåòå èñïûòûâàòü ïîòðåáíîñòü ñóäèòü î äðóãèõ ïî ñåáå.



Èçáåãàÿ îñóæäåíèÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âàì îáúÿñíèëè åãî îøèáî÷íîñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîðàëè, âû íå èçìåíèòå ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Íóæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåêðàòèòü îñóæäàòü ñåáÿ. Çàòåì ïåðåñòàíåòå îñóæäàòü äðóãèõ è íà÷íåòå âñåõ ëþáèòü. Íàó÷èâøèñü ëþáèòü è ïðèíèìàòü ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü, âû îòáðîñèòå òðåáîâàòåëüíîñòü ê ñåáå è ñàìîêðèòèêó è ñïðîåöèðóåòå ýòî îòíîøåíèå íà îêðóæàþùèé ìèð.



Êàê òîëüêî âû íà÷íåòå ëþáèòü äðóãèõ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü, ÷óâñòâî ñòàíåò âçàèìíûì. Îêðóæàþùèå ïîëþáÿò âàñ. Ó íèõ íå áóäåò äðóãîãî âûáîðà. Ïîäóìàéòå îá ýòîì! Ê êàêèì ëþäÿì âû íàèáîëåå ïðèâÿçàíû? Ê òåì, êîòîðûõ ñ÷èòàåòå ñâîèìè áëèçêèìè äðóçüÿìè; ê òåì, êòî íèêîãäà íå áóäåò ïîäõîäèòü ê âàì ñî ñâîèìè ìåðêàìè íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî èì î âàñ èçâåñòíî.



Âîò ñåêðåò òîãî, êàê ëþáèòü è áûòü ëþáèìûì: ïðåêðàòèòå ñóäèòü î äðóãèõ ïî ñåáå - íàâñåãäà!



Ó×ÈÒÅÑÜ ÏÎÍÈÌÀÒÜ ÑÂÎÈ ÏÎÁÓÆÄÅÍÈß



Âåðîÿòíî, ïîáóæäåíèå - îäíî èç íàèáîëåå íåïðàâèëüíî ïîíèìàåìûõ ñëîâ â àíãëèéñêîì ÿçûêå. Ðóêîâîäèòåëè ÷àñòî ïðèãëàøàþò ìåíÿ ïîñåòèòü èõ êîìïàíèè, ÷òîáû "ïîáóäèòü" ñîòðóäíèêîâ ê òîìó èëè èíîìó äåéñòâèþ. Îíè óäèâëÿþòñÿ, êîãäà ÿ îòâå÷àþ, ÷òî ýòî íå â ìîèõ ñèëàõ. Âñå, ÷òî ÿ ìîãó (íàäåþñü, ìîãó!) ñäåëàòü, - ýòî âäîõíîâèòü èõ íà ïåðåìåíó â Îñîçíàíèè.



Î÷åíü âàæíî ïîíÿòü, ÷òî æå òàêîå ïîáóæäåíèå. Ïîáóæäåíèå îïèñûâàåò âàøå îòíîøåíèå ê äåéñòâèòåëüíîñòè â òîò ìîìåíò âðåìåíè, êîãäà âû ïðåäïî÷èòàåòå äåëàòü òî, à íå èíîå. ÇÀ ÊÀÆÄÛÌ ÏÎÑÒÓÏÊÎÌ ÑÒÎÈÒ ÏÎÁÓÆÄÅÍÈÅ Ê ÍÅÌÓ. Îíî îïðåäåëÿåò àêòèâíûå ïîèñêè óñïåõà íà îïðåäåëåííîì ïîëå äåÿòåëüíîñòè èëè æå âàøó ëåíü è ñêëîííîñòü ïðîõëàæäàòüñÿ. Åñëè âû íå õîòèòå îòäûõàòü, òî íà÷èíàåòå ÷åì-òî çàíèìàòüñÿ. Âàøà äåÿòåëüíîñòü íà÷èíàåòñÿ ñ ïîáóæäåíèÿ. Áåç íåãî âû íå ìîæåòå ïðåäïðèíÿòü è ìàëåéøåãî äåéñòâèÿ. Íî íóæíî ïîíÿòü ðàçíèöó ìåæäó ïîçèòèâíûì è íåãàòèâíûì ïîáóæäåíèåì - ïîáóæäåíèåì äåëàòü ñòîÿùåå è êîíñòðóêòèâíîå äëÿ âàøåãî áëàãîïîëó÷èÿ è ïîáóæäåíèåì äåëàòü äåñòðóêòèâíîå.



Â ñóùíîñòè, íèêîãî íåëüçÿ ïîáóäèòü ê äåéñòâèþ. Ïîáóæäåíèå âîçíèêàåò èçíóòðè. ÂÛ ÂÑÅÃÄÀ ÁÓÄÅÒÅ ÄÅËÀÒÜ ÒÎ, ×ÒÎ ÏÐÅÄÏÎ×ÈÒÀÅÒÅ ÄÅËÀÒÜ, À ÍÅ ÍÀÎÁÎÐÎÒ.



Êàæäîå âàøå äåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ îòâåòîì íà âíóòðåííþþ ïîòðåáíîñòü èëè æåëàíèå, îáóñëîâëåííûå òåïåðåøíèì óðîâíåì Îñîçíàíèÿ. Êàê ïðàâèëî, îñíîâíûì âàøèì æåëàíèåì áûâàåò õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå - èíòåëëåêòóàëüíîå, ôèçè÷åñêîå, ýìîöèîíàëüíîå è äóõîâíîå. Åñëè



ïîòðåáíîñòè â ëþáîé èç ýòèõ îáëàñòåé îñòàþòñÿ íåóäîâëåòâîðåííûìè, âîçíèêàåò ÷óâñòâî òðåâîãè è ðàçäðàæåíèÿ, è âû äåëàåòå âñå íåîáõîäèìîå äëÿ âîçâðàùåíèÿ ê êîìôîðòíîìó ñîñòîÿíèþ, äàæå åñëè ýòèì ïðè÷èíÿåòå ñåáå âðåä.



ÊÀÊ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÒÜ ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÅ ÏÎÁÓÆÄÅÍÈÅ



Åñëè âû õîòèòå èìåòü áîëåå ïîçèòèâíûé æèçíåííûé îïûò, âû äîëæíû áûòü óáåæäåíû â òîì, ÷òî ëþáàÿ îñóùåñòâëåííàÿ âàìè ïåðåìåíà ïðèíåñåò ñ ñîáîé óäîâëåòâîðåíèå êîíêðåòíîé ïîòðåáíîñòè èëè æåëàíèÿ.



Ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî ïîáóæäåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ èçìåíåíèÿ âàøåãî Îñîçíàíèÿ. ×òîáû îñóùåñòâèòü êîíñòðóêòèâíóþ ïåðåìåíó â ñâîåé æèçíè, íóæíî îöåíèòü ïîòåíöèàëüíûå âûãîäû îò êàæäîãî ïîñòóïêà. Çàòåì âû äîëæíû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî âûãîäû îïðàâäàþò èëè íå îïðàâäàþò öåíó, êîòîðóþ âàì ïðèäåòñÿ çà íèõ çàïëàòèòü. Ëþäè ìîãóò âäîõíîâëÿòü âàñ íà ïåðåìåíó èëè ïóãàòü åþ, íî èìåííî ÂÛ ôîðìèðóåòå ñâîå ïîáóæäåíèå ïîñðåäñòâîì ïðèíöèïà "ïðèáûëåé è óáûòêîâ". Â íåêîòîðîé ñòåïåíè âû çàíèìàëèñü ýòèì âñþ ñâîþ æèçíü, îäíàêî ñåé÷àñ ìîæåòå áûòü óâåðåíû â òîì, ÷òî ïðîöåññ áóäåò ðàáîòàòü íà âàñ, à íå ïðîòèâ âàñ. Óãîëîâíèê, àëêîãîëèê, îáæîðà èëè íàðêîìàí - âñå îíè ïðîõîäÿò ÷åðåç îäèí è òîò æå ïðîöåññ è, èñõîäÿ èç ñâîåãî óðîâíÿ Îñîçíàíèÿ, ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî èõ ïðèñòðàñòèÿ îïðàâäûâàþò ëþáóþ öåíó, êîòîðóþ èì ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü. Íî êàê òîëüêî èõ Îñîçíàíèå ìåíÿåòñÿ (îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèò ïðè òðàãè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ), ýòè ëþäè íà÷èíàþò ïîíèìàòü, ÷òî öåíà áåãñòâà îò ðåàëüíîñòè è îò ñâîåé ëè÷íîñòè, êîòîðóþ îíè íàó÷èëèñü íåíàâèäåòü, ñëèøêîì âûñîêà è íå ñòîèò ïîëó÷åííîãî âçàìåí. Íîâîå ïîáóæäåíèå íàïðàâëÿåò èõ â áîëåå ïîçèòèâíîå ðóñëî.



Âàì ìîæåò î÷åíü ïîìî÷ü èñïîëüçîâàíèå äâóõ õîðîøî çíàêîìûõ ñëîâ, î êîòîðûõ, îäíàêî, ÷àñòî çàáûâàþò: "ðàçóìíî" è "íåðàçóìíî". Âñå ïîñòóïêè äîëæíû êëàññèôèöèðîâàòüñÿ ïî ýòîìó ïðèçíàêó. Íåëüçÿ âåøàòü íà íèõ ÿðëûêè "õîðîøåãî" èëè "ïëîõîãî", "÷åñòíîãî" èëè "íå÷åñòíîãî", "ïðàâèëüíîãî" èëè "íåïðàâèëüíîãî", òàê êàê ýòî ëèøü ìîðàëüíûå ñóæäåíèÿ, îñíîâàííûå íà âàøåì òåïåðåøíåì óðîâíå Îñîçíàíèÿ èëè íà êîëëåêòèâíîì Îñîçíàíèè îáùåñòâà.



Òåðìèíû "ðàçóìíî" è "íåðàçóìíî" íå ïîäðàçóìåâàþò îöåíêó öåííîñòåé. Îíè ïîçâîëÿþò âàì íàáëþäàòü çà ñâîèìè ïîñòóïêàìè è çà ÷óæèìè è âûíîñèòü ðåøåíèå íà îñíîâå âàøåãî Îñîçíàíèÿ. Ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà ïðè ýòîì íå îñóæäàåòñÿ. Âàøè äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü îøèáî÷íûìè, íî âàøà èñòèííàÿ ëè÷íîñòü íèêîãäà íå êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê "ïëîõàÿ". Òàêîå âîñïðèÿòèå äîëæíî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íàìè íà âñåõ îñòàëüíûõ.



Íàäåþñü, òåïåðü âû ïîíèìàåòå: íåâîçìîæíî "ïîáóäèòü" ëþäåé ê èçìåíåíèþ, âòîëêîâûâàÿ èì, ÷òî îíè "ìîãóò" èëè "äîëæíû" ýòî ñäåëàòü. Îíè ìîãóò èçìåíèòüñÿ, òîëüêî ïðèíÿâ ñîçíàòåëüíîå ðåøåíèå. Âû ìîæåòå âäîõíîâëÿòü èëè çàïóãèâàòü èõ, íî âîçíèêàþùåå ïîáóæäåíèå áóäåò êðàòêîâðåìåííûì è ñâåäåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ê òîìó, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò âàøåé îïåêè. Ëþäè íå èçìåíÿò ñâîèõ ïðèâû÷åê êîðåííûì îáðàçîì, ïîêà íå óáåäÿòñÿ, ÷òî ïåðåìåíà áóäåò áëàãîòâîðíîé äëÿ íèõ â ñðàâíåíèè ñ öåíîé, êîòîðóþ èì ïðèäåòñÿ çàïëàòèòü. Áîëåå òîãî, îíè íå èçìåíÿòñÿ, ïîêà íå èçìåíèòñÿ èõ Îñîçíàíèå.



ÏÐÈÍßÒÈÅ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ



Ó âàñ åñòü ïðàâî è ñâîáîäà âûáèðàòü, ÷òî âû õîòèòå ñäåëàòü - âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ. Íèêòî íå ìîæåò âûáèðàòü çà âàñ. Òâîðåö äàë âàì ñâîáîäó âîëè. Âû ìîæåòå äåëàòü âñå, ÷òî ïîæåëàåòå, â ïðåäåëàõ âàøèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Âàì ïîçâîëåíî îøèáàòüñÿ, èìåòü íåäîñòàòêè, ëãàòü, îáìàíûâàòü, ïëàêàòü, êðè÷àòü, áûòü ëåíèâûì, ñåðäèòûì, ýãîèñòè÷íûì, ïðåäàííûì, àãðåññèâíûì, îáèæåííûì, îòâåðãíóòûì, ÷ðåçìåðíî óâëå÷åííûì åäîé, àëêîãîëåì èëè ñåêñîì; âàì ïîçâîëåíî ìåíÿòü ñâîå ìíåíèå ïî ëþáîìó âîïðîñó. Áîæåñòâåííûé äàð èíäèâèäóàëüíîãî âûáîðà íåîòúåìëåì, íî ñâîáîäà âîëè îïðåäåëåííî íå ïîäðàçóìåâàåò òîãî, ÷òî îí êàæäûé ðàç îêàçûâàåòñÿ ïðàâèëüíûì! Âàø âûáîð "ïðàâèëåí" ëèøü íàñòîëüêî, íàñêîëüêî âûñîê âàø òåïåðåøíèé óðîâåíü Îñîçíàíèÿ.



Âû óæå óçíàëè, ÷òî, êîãäà ïðèíèìàåòå ðåøåíèå, îíî îñíîâàíî íà óðîâíå Îñîçíàíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùåì ñîáîé íà ýòîò ìîìåíò ôèêñèðîâàííóþ òî÷êó. Èñõîäÿ èç ñâîåãî òåïåðåøíåãî Îñîçíàíèÿ, âû ìîæåòå ñäåëàòü îäíó è òîëüêî îäíó âåùü. Òàêèì îáðàçîì, âû âñåãäà ïîêàçûâàåòå ëó÷øåå, íà ÷òî ñïîñîáíû ïðè äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Âû äîëæíû îñòàâèòü çà ñîáîé ïðàâî íà îøèáêè, ïîñêîëüêó âàøå Îñîçíàíèå ðàñòåò, ó÷àñü íà íèõ. Äåëàÿ âñå, ÷òî âàì õî÷åòñÿ, âû ïîìîãàåòå ñåáå îñâîáîäèòüñÿ îò ýìîöèîíàëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è ÷óâñòâà âèíû, ïðîèñõîäÿùèõ îò íåîñîçíàííîé çàïðîãðàììèðîâàííîñòè âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ.



Âû íå îáðåòåòå ñâîáîäó äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàó÷èòåñü áûòü ÷åñòíûì ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé ëè÷íîñòè è íå âîçüìåòå íà ñåáÿ ÏÎËÍÓÞ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ çà ñâîþ æèçíü è óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé. Íî âû òàêæå äîëæíû âçÿòü ÏÎËÍÓÞ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ çà êàæäóþ ìûñëü, ñëîâî, ðåøåíèå è äåéñòâèå, èáî âàì íåèçáåæíî ïðèäåòñÿ çàïëàòèòü çà íèõ. Êàê ãîâîðèòñÿ â ïîñëîâèöå: "Åñëè õî÷åøü òàíöåâàòü, áóäü ãîòîâ çàïëàòèòü ñêðèïà÷ó". Âû áóäåòå ó÷èòüñÿ è ðàñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèðîäîé è ïîñëåäñòâèÿìè ÑÂÎÈÕ ÏÎÑÒÓÏÊÎÂ.



Ïîìíèòå, ÷òî âû íèêîãäà íè÷åãî íå äåëàåòå "ïëîõî" èëè "õîðîøî", "ïðàâèëüíî" èëè "íåïðàâèëüíî". Åñòü òîëüêî "ðàçóìíî" è "íåðàçóìíî". Ïåðåõîäÿ, êàê õîòåëîñü áû íàäåÿòüñÿ, îò "íåðàçóìíûõ" ïîñòóïêîâ ê "ðàçóìíûì", âû ñ áîëüøåé î÷åâèäíîñòüþ áóäåòå ïîíèìàòü çíà÷åíèå ýòîé òåðìèíîëîãèè.



Ïðåæäå ÷åì ÷òî-òî ñäåëàòü, çàäàéòå ñåáå ñëåäóþùèå âîïðîñû:



Ýòîò ïîñòóïîê áóäåò ðàçóìíûì èëè íåðàçóìíûì?



Ïîñëóæèò ëè îí óäîâëåòâîðåíèþ ìîèõ îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé?



Ïîâðåäèò ëè îí ìíå èëè êîìó-íèáóäü åùå?



Íàõîäèòñÿ ëè îí â ãàðìîíèè ñ çàêîíàìè Âñåëåííîé, êàê ÿ èõ ïîíèìàþ?



Êàêîâà îáùàÿ öåíà, êîòîðóþ ìíå ïðèäåòñÿ çàïëàòèòü?



Õî÷ó è ñïîñîáåí ëè ÿ çàïëàòèòü ýòó öåíó è ïðèíÿòü ïîñëåäñòâèÿ?



Çàäàâàÿ ýòè âîïðîñû, âû îáðåòåòå ïîëíûé è ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü íàä ñâîåé æèçíüþ è äåÿòåëüíîñòüþ. Îíè ïîìîãóò âàì ïîñòðîèòü íîâîå Îñîçíàíèå, îñíîâàííîå íà ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî âû ïîäîò÷åòíû â ñâîèõ ïîñòóïêàõ â ïåðâóþ î÷åðåäü ÑÀÌÎÌÓ ÑÅÁÅ. Ýòî âïîëíå î÷åâèäíî, åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî èìåííî âû ïîæèíàåòå ïëîäû âñåõ ñâîèõ ïîñòóïêîâ.



ÎÊÎÂÛ ÏÐÈÂÛ×ÊÈ



Ïðèâû÷êè äåëàþò âàñ òåì, êòî âû åñòü. Íåâîçìîæíî îñóùåñòâèòü êîðåííóþ ïåðåìåíó â æèçíè, íå ðàçðóøèâ ïðèíóæäàþùóþ õâàòêó ñâîèõ ïðèâû÷åê. Åñëè âû ñ÷àñòëèâû, ñïîêîéíû, çäîðîâû, óðàâíîâåøåíû, ñàìîñòîÿòåëüíû è óäà÷ëèâû, òî âàì íåò íóæäû ìåíÿòü ñâîè ïðèâû÷êè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå èçáàâëåíèå îò ïîðàæåí÷åñêèõ ïðèâû÷åê äîëæíî ñòàòü îäíèì èç âàøèõ ïðèîðèòåòîâ.



Áîëüøèíñòâî èç íàñ íå èìååò ïðåäñòàâëåíèÿ, äî êàêîé ñòåïåíè íàøà æèçíü ñîñòîèò èç òàê íàçûâàåìûõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Ìû çàïðîãðàììèðîâàëè íåâåðíûå ðåàêöèè â ñâîåì ïîäñîçíàíèè è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå. Ýòî çàñòàâëÿåò íàñ ÷óâñòâîâàòü è äåéñòâîâàòü òàê; êàê ìû ñåáÿ ïðèó÷èëè, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî ëîæíûìè, èñêàæåííûìè èëè äåñòðóêòèâíûìè ìîãóò áûòü íàøè ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, íóæíî ïðîéòè ÷åðåç íåëåãêèé ïåðèîä "ðàçó÷èâàíèÿ" è "ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ" ñåáÿ.



ÂÛ ÍÅ ÌÎÆÅÒÅ ÎÒÊÀÇÀÒÜÑß ÎÒ ÒÎÃÎ, ×ÒÎ Ñ×ÈÒÀÅÒÅ ÆÅËÀÍÍÛÌ ÄËß ÑÅÁß



Ëþáàÿ âîëÿ áåññèëüíà, åñëè ìû â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ñîáèðàåìñÿ ðàññòàâàòüñÿ ñî ñòàðûìè ïðèâû÷êàìè. Êàê ïðàâèëî, ìû õîòèì èçáàâèòüñÿ îò èõ ìó÷èòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé, íî æåëàåì èçáàâèòüñÿ îò ñàìèõ ïðèâû÷åê. Áîëüøèíñòâî äèåò íàðóøàåòñÿ ïîñëå êîðîòêîãî âðåìåíè, ïîòîìó ÷òî ãîëîäàþùèé íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îáäåëåííûì. Îí õîòåë ñáðîñèòü âåñ, ëó÷øå âûãëÿäåòü è ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü. Íî îí íå õîòåë îòêàçûâàòüñÿ îò ïåðååäàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå åãî ìûñëè ïîñòîÿííî îáðàùàþòñÿ ê åäå. ×åì áîëüøå îí äóìàåò î íåé, òåì ñèëüíåå åìó õî÷åòñÿ åñòü, è, íàêîíåö, ýòî æåëàíèå ïîáåæäàåò.



Ìû íå äîëæíû òåøèòü ñåáÿ ìûñëüþ, áóäòî ìîæåì èçìåíèòü ñâîþ æèçíü ñ ïîìîùüþ îäíîé ñàìîäèñöèïëèíû. Åñëè ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî õî÷åò ñáðîñèòü ëèøíèé âåñ, îí äîëæåí ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà èäåå èçáàâëåíèÿ îò ïðèâû÷êè ïåðåäàòü, ñëóæèâøåé êîìïåíñàöèåé çà íàïðÿæåííîñòü è íåóäîâëåòâîðåííûå ïîòðåáíîñòè. Ëþäåé ðåäêî îñòàíàâëèâàåò (åñëè âîîáùå îñòàíàâëèâàåò) ìûñëü, ÷òî îíè äîëæíû ïðåêðàòèòü ÷åì-òî çàíèìàòüñÿ. Ýòî ïîðîæäàåò ëèøü ÷óâñòâî âèíû, ðàññòðîéñòâî è òðåâîãó; ïðåïÿòñòâóþùèå èçìåíåíèþ.



Ïðåæäå ÷åì èçáàâèòüñÿ îò ëþáîé ïðèâû÷êè, âû äîëæíû îñîçíàòü è ïðèíÿòü òîò ôàêò; ÷òî åå èìååòå. Îòðèöàíèå ñâîèõ èçúÿíîâ ìåøàåò âàì ïðåîäîëåòü èõ.. Îñóæäåíèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê íà ñëîâàõ ëèøü óñèëèâàåò èõ õâàòêó, ñâîäÿ ê íóëþ âñå ïîïûòêè ïî ïðåîäîëåíèþ. ×óâñòâî âèíû òîëüêî óêðåïëÿåò èõ. Àëüôðåä Àäëåð ñêàçàë òàê: "×åì ïîñòóïàòü íåïðàâèëüíî èëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòûì, ëó÷øå íå äåëàòü íè òîãî, íè äðóãîãî. Ñëèøêîì ìíîãî òðóäà". ×òî çà âåëèêèé ñîâåò!



Âåëèêèé Ó÷èòåëü ãîâîðèë, ÷òî íèêòî íå ïðèñòàâëÿåò çàïëàòû ê âåòõîé îäåæäå, ðàçîäðàâ íîâóþ, è íèêòî íå âëèâàåò ìîëîäîãî âèíà â âåòõèå ìåõè. Ìû äîëæíû ñîçäàòü íîâûå, áîëåå ïîçèòèâíûå ïðèâû÷êè, óñòðàíèâ ñòàðûå íåãàòèâíûå ïóòåì âûòåñíåíèÿ. Íóæíî âûòåñíÿòü ñòàðûå ïðèâû÷êè ïîëåçíûìè è ïîçèòèâíûìè ìûñëÿìè è ïîñòóïêàìè. Åñëè âàøè ðîäèòåëè îòáèðàëè ó âàñ â äåòñòâå ÷òî-òî, îíè îáû÷íî ïðåäëàãàëè âàì çàìåíó. Ýòî îòâëåêàëî âàøå âíèìàíèå îò îòîáðàííîé âåùè.



Ìû ñ ãîòîâíîñòüþ ðàññòàåìñÿ ñ òåì, ÷òî îêàçûâàåò ðàçðóøèòåëüíîå âëèÿíèå íà íàøó æèçíü. ×åì áîëüøåå âíèìàíèå âû óäåëÿåòå êàêîìó-ëèáî ïðåäìåòó, òåì ñèëüíåå âàøå æåëàíèå îáëàäàòü èì.



ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÂÛÐÀÁÎÒÊÈ ÏÎÇÈÒÈÂÍÛÕ ÏÐÈÂÛ×ÅÊ



Èñïîëüçóéòå íèæåñëåäóþùóþ ïðîãðàììó äëÿ çàìåùåíèÿ ëþáûõ íåãàòèâíûõ ïðèâû÷åê, êîòîðûå âðåäÿò âàøåìó áëàãîïîëó÷èþ.



ØÀÃ 1



Íàïèøèòå ñëåäóþùåå:



À. Êàêóþ íåãàòèâíóþ ïðèâû÷êó âû õîòèòå çàìåñòèòü?



Á. Êàêóþ ïîçèòèâíóþ ïðèâû÷êó èëè ñõåìó ïîâåäåíèÿ âû õîòèòå ðàçâèòü âçàìåí ñòàðîé?



Â. Êàêèå äåéñòâèÿ âû ïðåäïðèìåòå äëÿ çàìåùåíèÿ ñâîåé íåãàòèâíîé ïðèâû÷êè?



Ã. Êàêèì ìîæåò áûòü ïðîñòåéøèé è íàèáîëåå ëîãè÷íûé ñïîñîá äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîãî?



ØÀÃ 2



À. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû óæå ïðåóñïåëè â èçìåíåíèè ñâîåé ïðèâû÷êè. Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ íàñëàæäàþùèìñÿ ïðåèìóùåñòâàìè íîâîé ïîçèòèâíîé ïðèâû÷êè.



Á. Âûáåðèòå è èñïîëüçóéòå ïîçèòèâíîå óòâåðæäåíèå , ñîãëàñóþùååñÿ ñ âàøèì âîîáðàæåíèåì.



ØÀÃ Ç



Íàáëþäàéòå çà ñâîèìè äåéñòâèÿìè è áåðèòå à çàìåòêó êàæäûé ñëó÷àé, êîãäà âû òåðïèòå íåóäà÷ó â äîñòèæåíèè æåëàåìîãî. Ïîìíèòå; ÍÅ îãðàíè÷èâàéòå è íå îñóæäàéòå ñåáÿ. Ïðîñòî äåëàéòå áåñïðèñòðàñòíîå çàìå÷àíèå è âíîñèòå íåîáõîäèìûå êîððåêòèâû.



ØÀÃ 4



Âåäèòå çàïèñè íà ïðîòÿæåíèè êàê ìèíèìóì 21 äíÿ.



Ïîñëå òîãî, êàê âû ñîçíàòåëüíî âûáåðåòå ñâîþ íîâóþ ïîçèòèâíóþ ïðèâû÷êó, ýòè ÷åòûðå øàãà ïîçâîëÿò âàì çàïðîãðàììèðîâàòü åå â âàøåì ïîäñîçíàíèè. Çàòåì îíà ñòàíåò àâòîìàòè÷åñêèì ðåôëåêòîðíûì äåéñòâèåì.



Åñëè ó âàñ ðàçâèòû íåãàòèâíûå ðåàêöèè íà æèçíåííûå ñèòóàöèè, âû àâòîìàòè÷åñêè áóäåòå ÄÅÉÑÒÂÎÂÀÒÜ è ×ÓÂÑÒÂÎÂÀÒÜ â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè. Íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ïðîâåðÿòü ñâîè ðåàêöèè èëè ñõåìû ïîâåäåíèÿ, ïîëüçóÿñü íèæåñëåäóþùåé òðåõñòóïåí÷àòîé ôîðìóëîé:



1. Óñòðàíèòå èç æèçíè âñå. ÷òî íå óëó÷øàåò âàøåãî áëàãîïîëó÷èÿ.



2. Íàéäèòå òî, ÷òî ðàáîòàåò íåïîñðåäñòâåííî íà âàñ, è çàïðîãðàììèðóéòå ýòî â ñâîåì



ïîäñîçíàíèè.



3. Ïîñòîÿííî äîáàâëÿéòå òî íîâîå, êîòîðîå âû ñ÷èòàåòå ïîëåçíûì äëÿ ñåáÿ.



Ïðèäåðæèâàéòåñü ýòèõ ñîâåòîâ â äàëüíåéøåì, è âû îáíàðóæèòå, ÷òî ïðèîáðåòåòå ïîëîæèòåëüíûé îïûò. Âû ìîæåòå îáåùàòü ñåáå âñå ÷òî óãîäíî, íî èìåéòå â âèäó, ÷òî âàæíî ïðèñòóïèòü ê âûïîëíåíèþ ýòîé ïðîãðàììû íåìåäëåííî. Ñäåëàâ ýòî, âû ïðèîáðåòåòå óâåðåííîñòü â ñåáå, ïîñêîëüêó áóäåòå ñàìîñòîÿòåëüíî óëó÷øàòü ñèòóàöèþ. "Âêëþ÷àþùåå" äåéñòâèå äèíàìè÷åñêîé íàðàáîòêè íîâîé ïðèâû÷êè â òå÷åíèå 21 äíÿ çàðàáîòàåò ñ ìàãè÷åñêîé ñèëîé.



Çàïîìíèòå ñëåäóþùèå âàæíûå ôàêòû, êàñàþùèåñÿ èçìåíåíèÿ âàøèõ ïðèâû÷åê:



À. Îñîçíàéòå è ïðèìèòå òîò ôàêò, ÷òî âû èìååòå íåãàòèâíóþ ïðèâû÷êó, è íå îñóæäàéòå ñåáÿ çà ýòî.



Á. Ïåðåä òåì êàê ìåíÿòü ñâîþ ïðèâû÷êó, âçâåñüòå ïîòåíöèàëüíûå âûãîäû â ñðàâíåíèè ñ öåíîé, êîòîðóþ âû çàïëàòèòå çà åå ïðåîäîëåíèå.



Â. Íèêàêàÿ ñèëà âîëè íå ïîìîæåò, åñëè âû äåéñòâèòåëüíî íå õîòèòå îòêàçàòüñÿ îò ñâîåé ïðèâû÷êè.



Ã. Âû äîëæíû áûòü óáåæäåíû â òîì, ÷òî ïåðåìåíà ïðèíåñåò ñ ñîáîé óäîâëåòâîðåíèå êîíêðåòíîé ïîòðåáíîñòè èëè æåëàíèÿ.



Ä. Ñàìîå ãëàâíîå - íå ÷óâñòâóéòå ñåáÿ âèíîâàòûì èëè ïðèãîâîðåííûì ê ñâîåìó íûíåøíåìó ñîñòîÿíèþ. Äî ñèõ ïîð âû äåëàëè ëèøü òî, ÷òî ïîçâîëÿë âàø óðîâåíü Îñîçíàíèÿ.



Óèëüÿì Äæåéìñ çàìåòèë, ÷òî ôîðìèðîâàíèå íîâîé ïðèâû÷êè ïîõîæå íà ñìàòûâàíèå êëóáêà.



×åì äîëüøå ìû ñìîæåì íàìàòûâàòü íèòêó, íå ðîíÿÿ åãî, òåì äàëüøå ïðîäâèíåìñÿ. Åñëè óðîíèì êëóáîê è íèòêà ðàçìîòàåòñÿ, íàì ïðèäåòñÿ íà÷èíàòü ñíà÷àëà. Êîãäà íîâàÿ ïðèâû÷êà êðåïíåò. ñòàðàÿ âñå ðåæå è ðåæå èñêóøàåò íàñ. Íî ìû òàê èëè èíà÷å äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî ñòàðûå ïðèâû÷êè íèêîãäà íå èñ÷åçàþò íàâåêè. Îíè ëèøü îñåäàþò íà äíî íàøåãî ïîäñîçíàíèÿ. Ïîýòîìó ìû âñåãäà äîëæíû êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè è ïîñòóïêè, íàïðàâëÿÿ èõ íà âûðàáîòêó íîâûõ ïðèâû÷åê.



ÑÅÊÐÅÒ 5



ß ÍÅ ÂÈÍÎÂÀÒ, ÂÛ ÍÅ ÂÈÍÎÂÀÒÛ



×óâñòâî âèíû - îäíà èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí ñòðåññà à íàøåì îáùåñòâå. Ìèð ïîëîí îùóùàþùèõ âèíó ëþäåé. Åñëè âû íå ïðèíàäëåæèòå ê òåì, êòî ïðåîäîëåë ýòó äåñòðóêòèâíóþ ýìîöèþ, òî, âåðîÿòíî, ðàçäåëÿåòå âìåñòå ñ ïîäàâëÿþùèì áîëüøèíñòâîì öåëûé íàáop ðàçðóøàþùèõ ÷óâñòâ, ñâÿçàííûõ ñ êîìïàñîì âèíû.



Ïðàêòè÷åñêè âñå ìû âîñïèòûâàëèñü ñ óñòàíîâêîé íà ýòî ÷óâñòâî. Äðóçüÿ, îáùåñòâî, øêîëüíûå ó÷èòåëÿ, ëþáèìûå ëþäè è ðåëèãèîçíûå äåÿòåëè ïðåâðàùàëè íàñ â ìàøèíû, âûðàáàòûâàþùèå êîìïëåêñ. Ñ äåòñòâà íàì íàïîìèíàëè î òàê íàçûâàåìîì ïëîõîì ïîâåäåíèè è íåîòüåìëåìîì ÷óâñòâå âèíû çà òî, ÷òî ìû ñäåëàëè èëè íå ñäåëàëè, ñêàçàëè èëè íå ñêàçàëè. Ïîñêîëüêó ìíîãèå ëþäè âòÿíóòû â áåñêîíå÷íûé ïîèñê îäîáðåíèÿ îêðóæàþùèõ, îíè íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ èíñïèðèðóåìûì ÷óâñòâîì âèíû.



Ýòî ãëàâíîå îðóäèå ìàíèïóëÿòîðà. Âñå, ÷òî îí õî÷åò, - çàñòàâèòü íàñ ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ



âèíîâàòûìè. Ïîñëå ýòîãî ìû ëþáûìè ñïîñîáàìè ïûòàåìñÿ êàê ìîæíî ñêîðåå âåðíóòü ñåáå óòðà÷åííîå ðàñïîëîæåíèå. Â ñàìîì äåëå, ìíîãèõ ëþäåé ìîæíî çàñòàâèòü äåëàòü ïðàêòè÷åñêè âñå ÷òî óãîäíî, åñëè îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ äîñòàòî÷íî âèíîâàòûìè.



Ïî÷åìó ìû äîïóñêàåì òàêîå? Äà ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî âèíà àññîöèèðóåòñÿ ñ çàáîòëèâîñòüþ è ëþáîâüþ. Åñëè âû íå çàáîòèòåñü î äðóãèõ, òî âû "ïëîõîé ÷åëîâåê". Íî äåëî â òîì, ÷òî âèíà íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ çàáîòëèâîñòüþ. Ýòî ñêîðåå ïðîÿâëåíèå íåâðîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå, êàê ýòî íè ñòðàííî, âîñïðèíèìàåòñÿ áîëüøèíñòâîì ëþäåé êàê íîðìàëüíîå. Èíûìè ñëîâàìè, ÷òîáû âûêàçàòü èñêðåííîñòü ñâîåé çàáîòû î äðóãèõ, âàì ïðèõîäèòñÿ ïðîÿâëÿòü íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âàì "âñå ðàâíî". Ýòà âûâåðíóòàÿ íàèçíàíêó ëîãèêà óïðàâëÿåò æèçíüþ êàòàñòðîôè÷åñêè áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé.



Èíòåðåñíî, ÷òî, êîãäà ÿ ãîâîðþ íà ñâîèõ çàíÿòèÿõ: "×åëîâåê íèêîãäà íå äîëæåí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòûì"; - êòî-íèáóäü íåèçìåííî ïîäíèìàåò ðóêó è ñïðàøèâàåò: "Âû õîòèòå ñêàçàòü, ÷òî ÿ íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå äîëæåí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòûì?" Íà ñàìîì äåëå ýòîò ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ ñêàçàòü, ÷òî åãî äî òàêîé ñòåïåíè ïðèó÷èëè ê ýòîìó ÷óâñòâó, ÷òî îí óæå ñ÷èòàåò ñåáÿ âèíîâàòûì, åñëè è íå îùóùàåò ñåáÿ òàêîâûì!



ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÌÎÐÀËÜ



ßðëûêè "õîðîøî" è "ïëîõî", íàâåøåííûå íà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïîñòóïêîâ îïðåäåëåííûìè ëþäüìè, îáùåñòâîì èëè ðåëèãèîçíûìè ãðóïïàìè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå ÷òî èíîå, êàê ñóæäåíèÿ, îñíîâàííûå íà ñóùåñòâóþùåì óðîâíå Îñîçíàíèÿ, êîòîðûé ìîæåò áûòü îøèáî÷íûì. Òî, ÷òî ìîðàëüíî è ïðàâèëüíî äëÿ âàñ ñåãîäíÿ, â äàííîé òî÷êå âàøåãî ðàçâèòèÿ, ìîæåò áûòü àìîðàëüíî è íåïðàâèëüíî çàâòðà, â äðóãîå âðåìÿ èëè â äðóãîì ìåñòå. Ìîðàëü - êàòåãîðèÿ íåïîñòîÿííàÿ.



Òîìàñ Ìîð î÷åíü õîðîøî âûðàçèë ýòî, ñêàçàâ:



Âñå ìóäðåöû è êðþ÷êîòâîðû



Âåäóò ìåæäó ñîáîþ ñïîðû -



Èç ñòà äâîèõ íàéäåøü åäâà ëè



Ñîãëàñíûõ, ÷òî ñ÷èòàòü ìîðàëüþ.



Çàêîíû, îñíîâàííûå íà ìîðàëè, íå ÿâëÿþòñÿ Âñåîáùèìè Çàêîíàìè, èáî Âñåîáùèå çàêîíû íåèçìåííû. Èõ ìàëî, îíè ïðîñòû è ïðèëîæèìû âñåãäà è ïîâñþäó, áåç âìåøàòåëüñòâà è ìîðàëüíûõ îöåíîê ëþáîé ãðóïïû, ðåëèãèè èëè ëè÷íîñòè. Íåò Âñåîáùåãî Çàêîíà, óâåêîâå÷èâàþùåãî ÷óâñòâî âèíû. Ïîìíèòå, ÂÈÍÀ - ÝÒÎ ÓÑÂÎÅÍÍÀß ýìîöèîíàëüíàÿ ÐÅÀÊÖÈß.



ÑÅÌÜ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÔÎÐÌ ÂÈÍÛ



ÐÎÄÈÒÅËÈ - ÐÅÁÅÍÎÊ



Â äåòñòâå âàñ ïðèó÷àëè ê ÷óâñòâó âèíû âçðîñëûå, â îñîáåííîñòè ÷ëåíû âàøåé ñåìüè. Â êîíöå êîíöîâ, åñëè îíè èñïûòûâàþò ÷óâñòâî âèíû è ýòî äëÿ íèõ õîðîøî, äîëæíî áûòü õîðîøî è äëÿ âàñ! Åñëè èì íå íðàâèëîñü òî, ÷òî âû äåëàëè èëè ãîâîðèëè, âàñ íàçûâàëè "ïëîõîé äåâî÷êîé" èëè "ïëîõèì ìàëü÷èêîì". Îñóæäàëè âàñ, à íå âàøè ïîñòóïêè. Íà ïðîòÿæåíèè âñåõ äåòñêèõ ëåò, îñîáåííî ïåðâûõ ïÿòè, âàñ ó÷èëè îòçûâàòüñÿ íà "õîðîøåå" è "ïëîõîå", "ïðàâèëüíîå" è "íåïðàâèëüíîå". ×óâñòâî âèíû ïðè ýòîì âíåäðÿëîñü â âàøå ïîäñîçíàíèå ÷åðåç ñèñòåìó âîçíàãðàæäåíèÿ è íàêàçàíèÿ. Èìåííî â ýòîì âîçðàñòå âû íà÷àëè îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ õàðàêòåðîì ñâîèõ ïîñòóïêîâ.



Ðîäèòåëè íåâîëüíî èñïîëüçóþò ÷óâñòâî âèíû êàê ñðåäñòâî êîíòðîëÿ íàä ñâîèìè äåòüìè. Îíè ãîâîðÿò ðåáåíêó, ÷òî, åñëè îí íå ñäåëàåò òî-òî, îíè î÷åíü ðàññòðîÿòñÿ. Èõ îðóæèåì ñëóæàò ôðàçû âðîäå "÷òî ïîäóìàþò ñîñåäè?", "òû ïîçîðèøü íàñ!", "òû ðàçî÷àðîâûâàåøü íàñ!", "òû ìîã áû äîáèòüñÿ áîëüøåãî!", "ãäå òâîè ìàíåðû?" Ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü äî áåñêîíå÷íîñòè. Êàæäûé ðàç, êîãäà âû òåðïèòå íåóäà÷ó, ïûòàÿñü ïîðàäîâàòü ñâîèõ ðîäèòåëåé, îíè ðàçûãðûâàþò êîçûðíóþ êàðòó. Â ðåçóëüòàòå âû âûðàáàòûâàåòå ñõåìó ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííóþ â ïåðâóþ î÷åðåäü íà óäîâëåòâîðåíèå ìîðàëüíûõ íîðì îêðóæàþùèõ. ×òîáû èçáåæàòü ÷óâñòâà âèíû, ãîâîðèòå è äåëàåòå òî, ÷åãî õîòÿò îò âàñ äðóãèå, êàæäûé ðàç ïðèõîäÿ ê âûâîäó, ÷òî ëèøü â ýòîì ñëó÷àå ïîíðàâèòåñü âñåì. Òàêèì îáðàçîì âû ðàçâèâàåòå óñòîé÷èâóþ ïîòðåáíîñòü ïðîèçâîäèòü õîðîøåå âïå÷àòëåíèå íà äðóãèõ.



ÐÅÁÅÍÎÊ - ÐÎÄÈÒÅËÈ



Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü âûøåîïèñàííîìó ñïîñîáó äåòè ÷àñòî ñ ïîìîùüþ ÷óâñòâà âèíû ìàíèïóëèðóþò ñâîèìè ðîäèòåëÿìè. Áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ õîòÿò áûòü "õîðîøèìè" è íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ îùóùåíèåì, áóäòî èõ ðåáåíîê ñ÷èòàåò èõ ïîâåäåíèå íå÷åñòíûì èëè áåçðàçëè÷íûì. Äëÿ ïðèíóæäåíèÿ ðåáåíîê îïåðèðóåò ôðàçàìè âðîäå "íà ñàìîì äåëå òû íå ëþáèøü ìåíÿ!" èëè "ðîäèòåëè òàêîãî-òî ðàçðåøèëè åìó ýòî". Îí òàêæå íàïîìèíàåò ñòàðøèì î òîì, ÷òî îíè äåëàëè èëè íå ñäåëàëè, èíòóèòèâíî ïîíèìàÿ: ýòî ðîæäàåò â íèõ ÷óâñòâî âèíû.



Ýòà ñõåìà ïîâåäåíèÿ áûëà óñâîåíà â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèÿ çà âçðîñëûìè. Ðåáåíîê íå çíàåò ìåõàíèçìà åå ðàáîòû, ëèøü ïîíèìàÿ, ÷òî îíà íàèáîëåå ýôôåêòèâíà äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî. Ïîñêîëüêó ìàíèïóëÿöèÿ - îäíî èç îñíîâíûõ äåòñêèõ çàíÿòèé, ðåáåíêó íå òðåáóåòñÿ ìíîãî âðåìåíè äëÿ óñâîåíèÿ óðîêà.



Âèíà - ýòî óñâîåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ. Îïèñàííîå ïîâåäåíèå íå ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì. Åñëè âàø ðåáåíîê ïûòàåòñÿ ïðèíóäèòü âac ê ÷åìó-ëèáî ñ ïîìîùüþ ÷óâñòâà âèíû, ìîæåòå áûòü óâåðåíû: îí ïåðåíÿë ýòó òàêòèêó ó õîðîøåãî ó÷èòåëÿ - ó âàñ!



ÂÈÍÀ ×ÅÐÅÇ ËÞÁÎÂÜ



"Åñëè áû òû ëþáèë ìåíÿ.."



Òàê íà÷èíàåòñÿ îäíà èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôðàç, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ìàíèïóëÿöèè ñâîèì ïàðòíåðîì. Êîãäà ìû ãîâîðèì: "Åñëè áû òû ëþáèë ìåíÿ, òû áû ñäåëàë ýòî", - ìû. â ñóùíîñòè, ãîâîðèì; "Òû âèíîâàò, ïîòîìó ÷òî íå ñäåëàë ýòîãî" - èëè: "Åñëè òû îòêàæåøüñÿ ýòî ñäåëàòü, çíà÷èò, òû íå ëþáèøü ìåíÿ ïî-íàñòîÿùåìó". Êîíå÷íî, ìû âñåãäà äîëæíû ïîêàçûâàòü ñâîþ ëþáîâü è çàáîòëèâîñòü, äàæå åñëè íàì ïðèõîäèòñÿ óñâàèâàòü íåâðîòè÷åñêóþ ñõåìó ââåäåíèÿ! Åñëè ñëîâà íå äåéñòâóþò, ìû ìîæåì ïðèáåãàòü ê òàêèì âåùàì, êàê íàêàçàíèå ìîë÷àíèåì îòêàç îò ñåêñà, îáèäà, ãíåâ, ñëåçû èëè õëîïàíüå äâåðüìè.



Äðóãàÿ òàêòèêà çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè ÷óâñòâà âèíû äëÿ íàêàçàíèÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé çà ïîâåäåíèå, íå ñîîòâåòñòâóþùåå íàøèì öåííîñòÿì è óáåæäåíèÿì. Êîïàíèå â ñòàðûõ ãðåõàõ è íàïîìèíàíèå î òîì, êàê îíè áûëè "íå ïðàâû", ïîìîãàþò ïîääåðæèâàòü ÷óâñòâî âèíû. Ïîêà íàøè ðîäèòåëè ÷óâñòâóþò ñåáÿ âèíîâàòûìè, ìû ìîæåì ìàíèïóëèðîâàòü èìè. Ýòîò òèï îòíîøåíèé ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî íàøà ëþáîâü çàâèñèò îò îñîáîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîãî ìû äîáèâàåìñÿ îò ñâîèõ ðîäèòåëåé. Êîãäà îíè íå ïîä÷èíÿþòñÿ, ìû èñïîëüçóåì ÷óâñòâî âèíû äëÿ èõ "èñïðàâëåíèÿ".



Ýòî ëèøü íåñêîëüêî ñïîñîáîâ, âíåäðÿþùèõ ÷óâñòâî âèíû â îòíîøåíèÿ, îñíîâàííûå íà ëþáâè. 



ÂÈÍÀ, ÂÍÓØÀÅÌÀß ÎÁÙÅÑÒÂÎÌ Âñå íà÷èíàåòñÿ â øêîëå, êîãäà âû îêàçûâàåòåñü íåñïîñîáíû óäîâëåòâîðèòü òðåáîâàíèÿ ó÷èòåëåé. Âàñ çàñòàâëÿþò èñïûòûâàòü âèíó çà ñâîå ïîâåäåíèå, âíóøàÿ, ÷òî âû ìîãëè áû äîáèòüñÿ áîëüøåãî èëè ÷òî ïîäâåëè ñâîåãî ó÷èòåëÿ. Íå ïûòàÿñü äîáðàòüñÿ äî êîðíÿ ïðîáëåìû - îøèáî÷íîãî Îñîçíàíèÿ ó÷åíèêà, - ó÷èòåëü äàâèò íà ÷óâñòâî âèíû. Îíî ïðèíîñèò ìàëî ïîëüçû îáó÷åíèþ, õîòÿ è ñëóæèò ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì êîíòðîëÿ.



Îáùåñòâî âíóøàåò âàì íåîáõîäèìîñòü ïîä÷èíåíèÿ. Åñëè âû äåëàåòå èëè ãîâîðèòå òî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ ñîöèàëüíî íåïðèåìëåìûì, â âàñ ðàçâèâàþò ÷óâñòâî âèíû. Íàøà òþðåìíàÿ ñèñòåìà - ïðåâîñõîäíûé ïðèìåð âîïëîùåíèÿ òåîðèè âèíû. Åñëè âû íàðóøàåòå ìîðàëüíûé êîäåêñ îáùåñòâà, òî âàñ íàêàçûâàþò çàêëþ÷åíèåì â èñïðàâèòåëüíîì çàâåäåíèè. Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè îò âàñ æäóò ðàñêàÿíèÿ â ñîäåÿííîì. ×åì òÿæåëåå ïðåñòóïëåíèå, òåì äîëüøå âàì ïðåäñòîèò ðàñêàèâàòüñÿ. Ïîòîì âàñ âûïóñêàþò êàê ïðåäïîëîæèòåëüíî ðåàáèëèòèðîâàííîãî ÷åëîâåêà, íå ðåøèâ ãëàâíóþ ïðîáëåìó: íå èñïðàâèâ îøèáî÷íîå Îñîçíàíèå, à èìåííî - íèçêóþ ñàìîîöåíêó. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ñåìüäåñÿò ïÿòü ïðîöåíòîâ çàêëþ÷åííûõ ñòàíîâÿòñÿ ðåöèäèâèñòàìè.



×óâñòâî âèíû, âíóøàåìîå îáùåñòâåííûì âîñïèòàíèåì, çàñòàâëÿåò âàñ áåñïîêîèòüñÿ î òîì, êàê äðóãèå îòíåñóòñÿ ê âàøèì ïîñòóïêàì. Âû íàñòîëüêî îçàáî÷åíû ÷óæèì ìíåíèåì, ÷òî íå ìîæåòå îñâîáîäèòüñÿ äëÿ ãëàâíîãî: äîñòèæåíèÿ ñîáñòâåííûõ öåëåé. Âû ñòðåìèòåñü ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè, ïðåæäå ÷åì ñäåëàòü èëè ñêàçàòü ÷òî-òî, ñïîñîáíîå èõ ðàññòðîèòü. Ïîýòîìó â îáùåñòâå òàê ñèëüíû ïðàâèëà ýòèêåòà. Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé âîïðîñ: ñ êàêîé ñòîðîíû òàðåëêè êëàñòü âèëêó? - â áóêâàëüíîì ñìûñëå âîïðîñ æèçíè è ñìåðòè! Âñÿ èõ æèçíü óïðàâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûìè ñõåìàìè ïîâåäåíèÿ, ïîòîìó ÷òî îíè íå ìîãóò âûíåñòè ÷óâñòâà âèíû. Ê íåñ÷àñòüþ, ëþäè ÷àùå ïðåäïî÷èòàþò áûòü âåæëèâûìè, ÷åì îñòàâàòüñÿ ñàìèìè ñîáîé.



ÑÅÊÑÓÀËÜÍÀß ÂÈÍÀ



Ñåêñóàëüíàÿ âèíà äîëãîå âðåìÿ áûëà ÷àñòüþ àìåðèêàíñêîãî ñïîñîáà æèçíè. Ïðîøëûå ïîêîëåíèÿ æèëè ñ ñåêñóàëüíûìè öåííîñòÿìè, íåñîâìåñòèìûìè ñ åñòåñòâåííûì æåëàíèåì. Ïðèíóæäàåìûå ðåëèãèîçíûì âîñïèòàíèåì, ãäå âñå ôîðìû ñåêñóàëüíîãî ñàìîâûðàæåíèÿ áûëè ñíàáæåíû ÿðëûêàìè "õîðîøî" èëè "ïëîõî", "åñòåñòâåííî" èëè "ãðåøíî", ëþäè ïåðåäàâàëè ñâîè óáåæäåíèÿ îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ, êàê çàðàçíóþ áîëåçíü.



Åñëè âàøà ñèñòåìà öåííîñòåé âêëþ÷àëà êàêóþ-ëèáî ôîðìó ñåêñóàëüíîñòè, ñ÷èòàâøóþñÿ ìîðàëüíî íåïðèåìëåìîé, âàñ ïðèíóæäàëè èñïûòûâàòü ÷óâñòâî âèíû è ñòûäà. Òàêèå âåùè, êàê ìàñòóðáàöèÿ, âíåáðà÷íûé ñåêñ, ïîðíîãðàôèÿ, ãîìîñåêñóàëèçì, àáîðòû è ò. ä., áûëè "ïëîõèìè" è "ãðåøíûìè".



Â ðåçóëüòàòå ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñåêñóàëüíûõ òàáó, ïîðîæäåííûõ ïîäàâëÿåìûì ÷óâñòâîì âèíû.



Äëÿ ñðåäíåãî ÷åëîâåêà, ñ äåòñòâà âîñïèòàííîãî íà ïðåäñòàâëåíèÿõ î ãðåõîâíîñòè ñåêñà, íåâîçìîæíî íàñëàæäàòüñÿ ëþáûì ñåêñóàëüíûì óäîâëåòâîðåíèåì, íå èñïûòûâàÿ ÷óâñòâà âèíû. Äî òåõ ïîð, ïîêà ïàðòíåðû íå ïîéìóò, ÷òî ËÞÁÀß ÔÎÐÌÀ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÃÎ ÑÀÌÎÂÛÐÀÆÅÍÈß, ÍÀÕÎÄßÙÀßÑß Â ÏÐÅÄÅËÀÕ ÑÈÑÒÅÌÛ ÖÅÍÍÎÑÒÅÉ ×ÅËÎÂÅÊÀ È ÍÅ ÍÀÍÎÑßÙÀß ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÐÅÄÀ ÄÐÓÃÎÌÓ, ÏÐÀÂÈËÜÍÀ ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎ ÎÒ ÒÎÃÎ, ×ÒÎ ÃÎÂÎÐßÒ ÈËÈ ÄÓÌÀÞÒ ÎÑÒÀËÜÍÛÅ, îíè íèêîãäà íå ïðèîáðåòóò áîãàòîãî è ïîëíîãî ñåêñóàëüíîãî îïûòà.



ÐÅËÈÃÈÎÇÍÀß ÂÈÍÀ



Ðåëèãèÿ ñäåëàëà î÷åíü ìíîãîå äëÿ ðàçâèòèÿ è âíåäðåíèÿ ÷óâñòâà âèíû â ñîçíàíèå ñðåäíåãî ÷åëîâåêà. Èìåííî âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ ïîíÿòèÿ ïåðâîðîäíîãî ãðåõà âèíà ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì êîíòðîëÿ íàä ðåëèãèîçíûìè ëþäüìè.



×åðåç ëîæíóþ êîíöåïöèþ ñîâåðøåíñòâà ìíîãèå ðåëèãèîçíûå êîíôåññèè âíåäðÿþò ÷óâñòâî âèíû â ñîçíàíèå òåõ ëþäåé, êîòîðûå íå ïîäõîäÿò ïîä èõ ìîðàëüíûå êðèòåðèè, îñíîâàííûå íà èõ èíòåðïðåòàöèè Ïèñàíèÿ. Îíè íà÷èíàþò ñ ïðåäïîñûëêè, ÷òî ëþáîå ñóæäåíèå îñíîâàíî íà ïîíÿòèè ñîâåðøåíñòâà. Îíè ãîâîðÿò, ÷òî ñîâåðøåíñòâî - ýòî "õîðîøî", à íåñîâåðøåíñòâî - "ïëîõî". Îøèáî÷íàÿ èíòåðïðåòàöèÿ îãðàíè÷èëà ïîíèìàíèå èñòèííîãî çíà÷åíèÿ ñëîâà. Åñëè âû ïîìåñòèòå ïîä ìèêðîñêîï äåñÿòü òûñÿ÷ îäèíàêîâûõ ïðåäìåòîâ, òî óâèäèòå, ÷òî ñðåäè íèõ íåò è äâóõ àáñîëþòíî ñõîæèõ.



Êàæäîå ñóùåñòâî ÷åòêî îòëè÷àåòñÿ îò äðóãîãî: ýòî áèîëîãè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé, ôèëîñîôñêèé è ìåòàôèçè÷åñêèé ôàêò. Ëþáàÿ ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì Òâîð÷åñêîãî Ðàçóìà, ïîýòîìó ñîâåðøåíñòâî îòíîñèòåëüíî, êàê, âïðî÷åì, è âñå îñòàëüíîå. Óîëëåñ Ñòèâåíå ãîâîðèò îá ýòîì òàê:



Äâàäöàòü ÷åëîâåê, èäóùèõ ÷åðåç ìîñò



Â îäíó äåðåâíþ, -



Ýòî äâàäöàòü ÷åëîâåê,



èäóùèõ ÷åðåç äâàäöàòü ìîñòîâ



Â äâàäöàòü äåðåâåíü... 



Íåêîòîðûå öåðêâè, îæèäàþùèå, ÷òî äâà ÷åëîâåêà áóäóò îäèíàêîâî ïîíèìàòü Áîãà, Èñòèíó è Áèáëèþ, ïðèãîâîðèëè ñâîèõ âåðóþùèõ ê íåóäà÷å â èõ èñêàíèÿõ.



Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, íî, ÷òîáû áûòü "ñîâåðøåííûì", âû äîëæíû èìåòü èçúÿíû. Íåñîâåðøåíñòâà - ýòî ñðåäñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå âàøåìó ðàçâèòèþ, ïîáóæäàþùèå âñå ÷åëîâå÷åñòâî ê òâîð÷åñòâó. Íå èìåòü èçúÿíîâ - çíà÷èò áûòü ñòåðèëüíîé ëè÷íîñòüþ, íå íóæäàþùåéñÿ â óìñòâåííîé, ôèçè÷åñêîé, ýìîöèîíàëüíîé è äóõîâíîé ýâîëþöèè. Æåëàíèå ïðåóñïåòü, íåèñïîð÷åííîå ÷óâñòâîì âèíû, íåîáõîäèìî ëþäÿì äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèâàòüñÿ âñå ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ.



×åëîâåêó, óáåæäåííîìó â òîì, ÷òî âñå ãðåøíîå ïëîõî", òðóäíî óâèäåòü öåííîñòü è êðàñîòó, - äà, äàæå êðàñîòó! - â ãðåõàõ è îøèáêàõ. Öåðêîâü óòâåðæäàåò, ÷òî ãðåõ - ýòî "ïëîõî", îäíàêî íåìíîãèå ñâÿùåííèêè áóäóò îòðèöàòü, ÷òî ìû ó÷èìñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ. Ðàçëè÷èå çàêëþ÷àòñÿ â òîì, óñâîèì ëè ìû òîò êîíêðåòíûé óðîê, êîòîðîìó îíè ó÷àò íàñ. Íåêîòîðûå ìèðîâûå ñâåðøåíèÿ ïðèíàäëåæàò ëþäÿì, ÷üè íåäîñòàòêè áûëè äâèãàòåëåì â òâîð÷åñòâå. Åñëè âû ÷èòàëè áèîãðàôèè âåëèêèõ ëþäåé, âíåñøèõ ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñòâà, òî ìîãëè âèäåòü, ÷òî îíè âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ îáëàäàëè èçúÿíàìè, ìíîãèå èç êîòîðûõ îáùåñòâî ñ÷èòàëî "ãðåõîâíûìè". Îñîçíàíèå ýòîãî ôàêòà ïîçâîëèò âàì ïåðåîöåíèòü â ïåðñïåêòèâå âàøå ñîáñòâåííîå ÷óâñòâî âèíû. Îíî áåñïîëåçíî è ñàìîðàçðóøèòåëüíî. Äîñòàòî÷íî èìåòü æåëàíèå ïðåîäîëåòü òàê íàçûâàåìûå íåäîñòàòêè, ãðåõè è îøèáêè.



ÑÀÌÎÍÀÊËÀÄÛÂÀÅÌÀß ÂÈÍÀ 



Ýòî íàèáîëåå äåñòðóêòèâíàÿ ôîðìà âèíû. Ìû íàëàãàåì åå íà ñåáÿ, ÷óâñòâóÿ, ÷òî íàðóøèëè ñâîé ìîðàëüíûé êîäåêñ èëè ìîðàëüíûé êîäåêñ îáùåñòâà. Âèíà âîçíèêàåò, êîãäà ìû îãëÿäûâàåìñÿ íà ñâîå ïðîøëîå è âèäèì; ÷òî ñîâåðøèëè íåðàçóìíûé âûáîð èëè ïîñòóïîê. Ìû ðàññìàòðèâàåì ñîäåÿííîå - áûëî ëè ýòî íåêîíñòðóêòèâíîé êðèòèêîé, âîðîâñòâîì, îáìàíîì, ëîæüþ, ïðåóâåëè÷åíèåì, íàðóøåíèåì ðåëèãèîçíûõ íîðì èëè ëþáûì äðóãèì íåïðèåìëåìûì äëÿ íàñ ïîñòóïêîì - â ñâåòå íàøåé òåïåðåøíåé ñèñòåìû öåííîñòåé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñïûòûâàåìàÿ âèíà ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì äîêàçàòü, ÷òî íàøè ïîñòóïêè íàì íåáåçðàçëè÷íû è ìû î íèõ ñîæàëååì. Ìû îäíîâðåìåííî ñå÷åì ñåáÿ ðîçãàìè çà ñîäåÿííîå è ïûòàåìñÿ èçìåíèòü ïðîøëîå. Ïðè ýòîì íå ìîæåì ïîíÿòü, ÷òî ïðîøëîå íå èçìåíèòü.



Íåâðîòèê âñåãäà èñïûòûâàåò ÷óâñòâî âèíû. Ñáàëàíñèðîâàííàÿ öåëüíàÿ ëè÷íîñòü ó÷èòñÿ íà ïðèìåðàõ èç ïðîøëîãî. Ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì ñóùåñòâóåò îãðîìíîå ðàçëè÷èå.



Îòáûâàíèå ïðèãîâîðà çà âîîáðàæàåìóþ âèíó - íåâðîòè÷åñêàÿ ïðèâû÷êà, îò êîòîðîé âàì ñëåäóåò èçáàâèòüñÿ, åñëè âû õîòèòå êîãäà-íèáóäü îáðåñòè óâåðåííîñòü â ñåáå. ×óâñòâî âèíû íè íà éîòó âàì íå ïîìîæåò. Îíî ëèøü ñäåëàåò âàñ ïëåííèêîì ïðîøëîãî è ëèøèò âîçìîæíîñòè ïðåäïðèíÿòü êàêèå-ëèáî ïîçèòèâíûå äåéñòâèÿ â íàñòîÿùåì. Ëåëåÿ ÷óâñòâî âèíû, âû óñêîëüçàåòå îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ ñåãîäíÿøíþþ æèçíü.



ÂÈÍÀ ÂÑÅÃÄÀ ÏÐÈÍÎÑÈÒ Ñ ÑÎÁÎÉ ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ



Âèíà âñåãäà ïðèíîñèò ñ ñîáîé íàêàçàíèå. Íàêàçàíèå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ âî ìíîæåñòâå ôîðì: äåïðåññèè, ÷óâñòâå íåàäåêâàòíîñòè, îòñóòñòâèè óâåðåííîñòè â ñåáå, íèçêîé ñàìîîöåíêå, â ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ è íåñïîñîáíîñòè ëþáèòü ñåáÿ è äðóãèõ. Òå, êòî íå ìîæåò ïðîùàòü äðóãèõ è çàòàèâàåò îáèäó, òàê è íå íàó÷èëèñü ïðîùàòü ñàìèõ ñåáÿ. Ýòî ëþäè, ñíåäàåìûå ÷óâñòâîì âèíû.



Ïîïûòêà ïðîèãíîðèðîâàòü ñâîè îøèáêè ãîëü æå âðåäíà, êàê è ïåñòîâàíèå ÷óâñòâà âèíû, ðîæäåííîãî ýòèìè îøèáêàìè. Ñ îøèáêîé íóæíî îáðàùàòüñÿ òàê æå, êàê ñ ïîïàâøåé â ãëàç ñîðèíêîé. Îïðåäåëèâ ñóòü ïðîáëåìû, íå îñóæäàéòå ñåáÿ è íå âèíèòå â òîì, ÷òî âû èìååòå ýòó ïðîáëåìó. Ïðîñòî èçáàâüòåñü îò íåå. 



×åì ñêîðåå âû ýòî ñäåëàåòå, òåì ñêîðåå îñâîáîäèòåñü îò ïðè÷èíÿåìûõ åþ ìó÷åíèé. Òîëüêî òîãäà âû ñìîæåòå æèòü òâîð÷åñêîé æèçíüþ è íà÷íåòå ðåàëèçîâûâàòü ñâîé áåçãðàíè÷íûé ïîòåíöèàë.



Ó×ÈÒÜÑß ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÀÕ ÏÐÎØËÎÃÎ



Óñâîåíèå ïðîøëîãî îïûòà íåìàëîâàæíî äëÿ ðàçâèòèÿ öåëüíîé ëè÷íîñòè. Èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû çà ñîäåÿííîå, âû íå íàó÷èòåñü ó ïðîøëîãî. Âû äîëæíû ðàñïîçíàâàòü ñâîè îøèáêè è â ìåðó ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è Îñîçíàíèÿ ñòàðàòüñÿ íå ïîâòîðÿòü èõ. Ìûñëåííîå ñàìîáè÷åâàíèå èëè òðàòà öåííîãî âðåìåíè íà ðàñêàÿíèå, óãðûçåíèÿ ñîâåñòè, ñòûä èëè ðàçìûøëåíèÿ î ñîáñòâåííîé íåäîñòîéíîñòè íå âõîäÿò â ýòîò óðîê. Ýòè íåãàòèâíûå ýìîöèè ëèøü ìåøàþò âàì èçìåíèòü íàñòîÿùóþ ñèòóàöèþ, ïîñêîëüêó âàøå ïðåîáëàäàþùåå âíèìàíèå ôîêóñèðóåòñÿ íà ïðîøëîì.



Íèêòî íå ìîæåò æèòü ïðîøëûì è òâîð÷åñêè äåéñòâîâàòü â íàñòîÿùåì. Âàø ðàçóì íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ äâóìÿ ðåàëüíîñòÿìè îäíîâðåìåííî è îòðàæàåò òî, ÷òî çàíèìàåò âàøå âíèìàíèå â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Åñëè âû íàïðàâëÿåòå ñâîå îñíîâíîå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ìîãëè áû ñäåëàòü èëè ñêàçàòü ðàíüøå, òî âàøà æèçíü áóäåò ñîñòîÿòü èç ðàññòðîéñòâ, òðåâîã è çàìåøàòåëüñòâ. Ýòî ñëèøêîì âûñîêàÿ öåíà. Ãîðàçäî ëó÷øå ïðîñòèòü ñåáÿ è âñòóïèòü â áóäóùåå ñ ïîçèòèâíûìè è ðàäîñòíûìè ìûñëÿìè. 



ÏÎÌÍÈÒÅ:



ÂÛ ÂÑÅÃÄÀ ÄÅËÀÅÒÅ ËÓ×ØÅÅ ÈÇ ÒÎÃÎ, ×ÒÎ ÌÎÆÅÒÅ ÑÄÅËÀÒÜ 



Âû âñåãäà äåëàåòå ëó÷øåå èç òîãî, ÷òî ìîæåòå ñäåëàòü. Çàïîìíèòå ýòè ñëîâà è íå çàáûâàéòå î íèõ. Êàæäîå âàøå ðåøåíèå è ïîñòóïîê îñíîâàíû íà âàøåì òåïåðåøíåì óðîâíå Îñîçíàíèÿ. Âû íèêîãäà íå ñìîæåòå ïðåâçîéòè ñâîé òåïåðåøíèé óðîâåíü Îñîçíàíèÿ, èáî îí îïðåäåëÿåò ÿñíîñòü, ñ êîòîðîé âû âîñïðèíèìàåòå ëþáóþ ñèòóàöèþ. Åñëè âàøå Îñîçíàíèå èñêàæåíî, âû áóäåòå èìåòü èñêàæåííûé îïûò, êîòîðûé ìîæåò çàñòàâèòü âàñ ñäåëàòü èëè ñêàçàòü î, î ÷åì âû âïîñëåäñòâèè ïîæàëååòå. Ïîñêîëüêó âàøå Îñîçíàíèå áûëî çàôèêñèðîâàíî íà îïðåäåëåííîì óðîâíå, òî âñå, ÷òî âû ñäåëàëè èëè ñêàçàëè, áûëî ëó÷øèì èç òîãî, ÷òî âû ìîãëè, äàæå åñëè ýòî "ëó÷øåå" áûëî îøèáî÷íûì èëè íåðàçóìíûì. Ó âàñ áûë òîëüêî îäèí âûáîð, îïðåäåëÿâøèéñÿ âàøèì óðîâíåì Îñîçíàíèÿ â òîò êîíêðåòíûé ìîìåíò.



ÂÛ - ÝÒÎ ÍÅ ÂÀØÈ ÏÎÑÒÓÏÊÈ 



Âû - ýòî íå âàøè ïîñòóïêè. Âàøè ïîñòóïêè - âñåãî ëèøü ñðåäñòâà, èñïîëüçóåìûå äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé. Îíè ìîãóò áûòü ðàçóìíûìè èëè íåðàçóìíûìè, íî íå õàðàêòåðèçóþò âàñ êàê "õîðîøåãî" èëè "ïëîõîãî" ÷åëîâåêà, Â ñàìîì èñòî÷íèêå ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ âû ÿâëÿåòåñü áåçóïðå÷íîé ëè÷íîñòüþ, êîòîðàÿ, îäíàêî, ñåé÷àñ ìîæåò äåéñòâîâàòü èñõîäÿ èç îøèáî÷íîãî Îñîçíàíèÿ. Â Ïèñàíèè ÿñíî ñêàçàíî, ÷òî âû ñîçäàíû ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîæèþ. Åñëè ýòî ïðàâäà, òî âû óæå ñîâåðøåííû, íî âàø òåïåðåøíèé óðîâåíü Îñîçíàíèÿ ìåøàåò âàì ýòî ïîíÿòü. ×åì ëó÷øå âû ïîéìåòå áèáëåéñêóþ èñòèíó, òåì ñïîñîáíåå îêàæåòåñü â äîêàçàòåëüñòâå åå. Ïîìíèòå, Áîã íå òâîðèò íåñîâåðøåííîãî!



ÇÀÂÅÄÈÒÅ "ÄÍÅÂÍÈÊ ÂÈÍÛ"



Âîò íåáîëüøîé ýêñïåðèìåíò, êîòîðûé áóäåò èíòåðåñåí è ïîëåçåí âàì. Â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü âåäèòå "äíåâíèê âèíû", ãäå áóäåò ïîäðîáíî çàïèñàíî ñëåäóþùåå:



1. Ñëó÷àè, êîãäà âû ïûòàåòåñü çàñòàâèòü êîãî-òî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòûì.



2. Ñëó÷àè, êîãäà êòî-òî ïûòàåòñÿ çàñòàâèòü âàñ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòûì.



3. Ñëó÷àè, êîãäà âû âíóøàåòå ñåáå, ÷òî âû âèíîâàòû.



Äåëàÿ ýòî, âû ÷åòêî îñîçíàåòå, ñêîëüêî âðåìåíè ó âàñ óõîäèò íà èãðó "êòî ïðàâ, êòî âèíîâàò". Êîãäà âû ïîéìåòå, ÷òî ïûòàåòåñü çàñòàâèòü ñåáÿ èëè îêðóæàþùèõ ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòûìè, íåìåäëåííî îñòàíàâëèâàéòåñü. Âàøà ñõåìà ïîâåäåíèÿ èçìåíèòñÿ, è âñêîðå âû ïåðåñòàíåòå èãðàòü â ýòó èãðó.



Êîãäà âàñ ïûòàþòñÿ çàñòàâèòü ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòûì, äàâàéòå ïîíÿòü, ÷òî ýòî óæå íåýôôåêòèâíî. Æåðòâà äîëæíà äàòü ïîíÿòü ñâîåìó ýêñïëóàòàòîðó, ÷òî îíà ñòàëà íåóÿçâèìîé. Ñíà÷àëà ëþäè íå ïîâåðÿò âàì, òàê êàê îíè ìàíèïóëèðîâàëè âàìè íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè, íî, îñîçíàâ, ÷òî âû áîëüøå íå íóæäàåòåñü â èõ îäîáðåíèè, îíè îñòàâÿò ñâîè ïîïûòêè. Ïîìíèòå, åäèíñòâåííîå, ÷òî âû çàäîëæàëè èì, - ýòî âàøà ÷åñòíîñòü.



ÑÅÊÐÅÒ 6



ÏÎÇÈÒÈÂÍÀß ÑÈËÀ ËÞÁÂÈ



Ëþáîâü âäîõíîâèëà ëþäåé íà âåëèêèå äîñòèæåíèÿ. íà ñîçäàíèå êíèã, ïåñåí, ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà. Ëþáîâü äàæå ïîâëèÿëà íà èñòîðèþ. Ëþáîâü - ýòî íèòü, ñâÿçóþùàÿ ÷åëîâå÷åñòâî â îäíî öåëîå.



Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî îïðåäåëåíèé ëþáâè, îäíàêî íè îäíî èç íèõ íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíûì. Åñòü îïðåäåëåíèÿ ×àðëè Áðàóíà, Âåáñòåðîâñêîãî ñëîâàðÿ è äàæå Áèáëèè. Òîëêîâàíèå ëþáâè ìîæíî íàéòè â ñëîâàðå ãäå-òî ìåæäó "ëóíîé" è ''ëþòèêîì".



×òîáû ïîíÿòü, ÷òî òàêîå ëþáîâü, íàì íóæíî ïîíÿòü, ÷åì îíà íå ÿâëÿåòñÿ. Ëþáîâü ýòî íå íåíàâèñòü; íå íàñèëèå, íå àìáèöèè èëè ñîïåðíè÷åñòâî. Ýòî íå âëþáëåííîñòü. Âëþáëåííîñòü ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ ëèøü íà âíåøíèõ ÷åðòàõ è, â ñóùíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé çàâîåâàíèÿ. Ýòî íåâðîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âûçâàííîå ëè÷íîé ïîòðåáíîñòüþ, ïîýòîìó äîñòèæåíèå öåëè â ýòîì ñëó÷àå íåèçáåæíî ñìåíÿåòñÿ ðàçî÷àðîâàíèåì.



Âîçüìåì íåâðîòè÷íóþ æåíùèíó. Îêà âûõîäèò çàìóæ çà ìóæ÷èíó èç-çà åãî êðàñîòû, à ïîòîì ãîâîðèò, ÷òî îí äóìàåò òîëüêî î ñâîåé âíåøíîñòè. Îíà âûõîäèò çàìóæ çà ìóæ÷èíó èç-çà åãî óìà, à ïîòîì ÷óâñòâóåò ñåáÿ ãëóïîé è îáâèíÿåò åãî âî âñåçíàéñòâå. Îíà âûõîäèò çàìóæ, ïîòîìó ÷òî ìóæ÷èíà ñïîêîåí è âíèìàòåëåí, à ïîòîì íàõîäèò åãî ñêó÷íûì è óòîìèòåëüíûì. Îíà âûõîäèò çàìóæ ðàäè äåíåã, à ïîòîì íà÷èíàåò èñïûòûâàòü îòâðàùåíèå ê ìóæó, ïîòîìó ÷òî îí äóìàåò òîëüêî î ñâîèõ äåëàõ. Îíà âûõîäèò çàìóæ èç-çà ñåêñà, à ïîòîì çàìå÷àåò, ÷òî åå ïàðòíåð ñåêñóàëüíî ïðèâëåêàòåëåí äëÿ äðóãèõ æåíùèí. Ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü äîëãî.



Ëþáîâü - ýòî íå ñåêñ. Âû ìîæåòå èìåòü ñåêñ áåç ëþáâè è ëþáîâü áåç ñåêñà. Îáùåñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñåêñó íàâåñèëî íà æåíùèí ÿðëûêè, îò êîòîðûõ íóæíî èçáàâëÿòüñÿ, åñëè æåíùèíà õî÷åò, ÷òîáû ê íåé îòíîñèëèñü êàê ê ëè÷íîñòè, à íå êàê ê îáúåêòó âëå÷åíèÿ. Íî êîãäà ñåêñ è ëþáîâü ñî÷åòàþòñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûé äóõîâíûé îïûò, íåñðàâíèìûé íè ñ êàêèì äðóãèì.



×òî æå òàêîå ëþáîâü? Ëþáîâü - ýòî ïðèâëåêàþùàÿ, îáúåäèíÿþùàÿ, ãàðìîíèçèðóþùàÿ ñèëà Âñåëåííîé. Ëþáîâü - ýòî æåëàíèå áûòü ñ êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì áîëüøå, ÷åì ñ ëþáûì äðóãèì, è ïîääåðæàòü åãî âñåì, ÷åì âîçìîæíî. Ýòî ïîòðåáíîñòü ïîìî÷ü åìó èëè åé âûðàñòè ýìîöèîíàëüíî, èíòåëëåêòóàëüíî è äóõîâíî. Íî ïðåæäå âñåãî ëþáîâü - ýòî ãîòîâíîñòü ïðåäîñòàâèòü äðóãîìó ÷åëîâåêó ïîëíóþ âîçìîæíîñòü áûòü ñàìèì ñîáîé è ïðèíÿòèå åãî ëè÷íîñòè áåç ïîïûòêè èçìåíèòü åå. ×òîáû ýòîò ïðèíöèï ðàáîòàë, îí äîëæåí ñîáëþäàòüñÿ îáåèìè ñòîðîíàìè. Ïðîáëåìû ìíîãèõ âçàèìîîòíîøåíèé çàêëþ÷àþòñÿ â ëþáâè áåç âçàèìíîñòè.



×òîáû îòíîøåíèÿ áûëè óðàâíîâåøåííûìè, âû äîëæíû äàâàòü, íàäåÿñü, îäíàêî, ïîëó÷èòü ÷òî-òî âçàìåí. Âàøè ïîòðåáíîñòè äîëæíû óäîâëåòâîðÿòüñÿ òàê æå, êàê è ïîòðåáíîñòè âàøåãî ïàðòíåðà. Ïðèâû÷êà äàâàòü, íå îæèäàÿ íè÷åãî âçàìåí, èëè ïîëó÷àòü, íè÷åãî íå îòäàâàÿ, - ïðèçíàê íåâðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè. Ëþáèòü îçíà÷àåò áûòü ñ ÷åëîâåêîì. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìîæíî ëþáèòü "åñëè..." èëè "äî òåõ ïîð, ïîêà..." Â ëþáâè íåò ýìîöèîíàëüíîãî øàíòàæà. Åå ñèëà ïîçèòèâíà.



Äåòñêàÿ ñïîñîáíîñòü ëþáèòü îáû÷íî ôîðìèðóåòñÿ ê òðåõëåòíåìó âîçðàñòó, ïîýòîìó âàæíî ñ ñàìîãî íà÷àëà ïîìîãàòü ðåáåíêó ïðàâèëüíî ñåáÿ îöåíèâàòü. Êëþ÷ ê äîñòèæåíèþ ýòîé öåëè - äîêàçàòü ìàëåíüêîìó ÷åëîâåêó, ÷òî åãî ïðèíèìàþò òàêèì, êàêîé îí åñòü, è íàó÷èòü åãî òàê æå îòíîñèòüñÿ ê äðóãèì.



Åñëè ìîëîäàÿ æåíùèíà îáëàäàåò íèçêîé ñàìîîöåíêîé, îíà îáû÷íî âûõîäèò çàìóæ çà ïåðâîãî âñòðå÷íîãî, îïàñàÿñü òîãî, ÷òî åå âîçìîæíîñòè îãðàíè÷åíû. ×óâñòâóÿ åå ïîä÷èíåííîå ïîëîæåíèå, ìóæ÷èíà áóäåò èãðàòü íà åå ÷óâñòâå íåïîëíîöåííîñòè è ïîïûòàåòñÿ äîìèíèðîâàòü.



Ïîñêîëüêó îíà ïëîõî ê ñåáå îòíîñèòñÿ, òî ïîñòîÿííî áóäåò èñêàòü îäîáðåíèÿ è ëþáâè, íå ïîëó÷åííûõ åþ â äåòñòâå. Â èòîãå ýòî ïðèâåäåò ê ðàçâîäó, èëè æå ìóæ ïðåâðàòèòñÿ â àëêîãîëèêà, íåâðîòèêà, ïñèõîïàòà... åñëè íå õóæå. Åñëè áû óâåðåííîñòü â ñåáå è ãîòîâíîñòü æèòü â ìèðå ñ ñîáîé è îêðóæàþùèìè êóëüòèâèðîâàëàñü ñ ðàííåãî âîçðàñòà, áîëüøèíñòâà ïîäîáíûõ ëîâóøåê ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü.



Â ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ âàæíî ñîõðàíèòü ëþáîâü. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî âû íå ïàðà, íå åäèíîå öåëîå è íå ÷òî-ëèáî ïîäîáíîå. Íåñìîòðÿ íà îáèëèå ðîìàíòè÷åñêèõ äîìûñëîâ, ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî ñëèòü äâà ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâà â îäíî. Âû ïðîñòî îòäåëüíûå ëè÷íîñòè, èìåþùèå äðóã ñ äðóãîì ìíîãî îáùåãî. Âû ïðèøëè â ýòîò ìèð â îäèíî÷åñòâå è ïîêèíåòå åãî â îäèíî÷åñòâå.



Íåâçèðàÿ íà ïûëêèå ðîìàíòè÷åñêèå âîñòîðãè, îáåùàíèå âå÷íî ëþáèòü îäíîãî ÷åëîâåêà áóäåò ÿâíîé ãëóïîñòüþ. Õîòÿ ñëûøàòü òàêèå ïðèçíàíèÿ î÷åíü ïðèÿòíî, ýòî ïóñòûå îáåùàíèÿ. çàäóìàéòåñü íàä ýòèì! Âû íå ìîæåòå ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî âàø ïàðòíåð áóäåò ëþáèòü âàñ âå÷íî, íåñìîòðÿ íà åãî ñëîâà èëè ìûñëè, èáî ëþáîâü âñåãäà íàõîäèòñÿ â ðàçâèòèè. Â÷åðàøíÿÿ ðàñòðà÷åíà, çàâòðàøíåé åùå íåò, à ñåãîäíÿøíþþ íóæíî çàñëóæèòü. Äåëî â òîì, ÷òî îíà ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà êàæäûé ïàðòíåð âíîñèò ñâîé âêëàä âî âçàèìîîòíîøåíèÿ. Åñëè âû õîòèòå ñîõðàíèòü èõ, ëþáîâü äîëæíà ïðîäîëæàòüñÿ. Ñâèäåòåëüñòâî î áðàêå òóò íå ïîìîæåò!



Ñîõðàíèòü ëþáîâü âîçìîæíî ëèøü ïðè ïîëíîé ñâîáîäå. Îäèí ïàðòíåð íå äîëæåí ïûòàòüñÿ èçìåíèòü äðóãîãî. Ýòî ñëó÷àåòñÿ ñëèøêîì ÷àñòî è ñëóæèò ãëàâíûì ôàêòîðîì ðàçìîëâîê è ðàçâîäîâ.



Ëþáîâü, ðîìàíòèêà è ñèëüíûå ïåðåæèâàíèÿ âîçìîæíû ëèøü òîãäà, êîãäà âû ïîçâîëÿåòå ñâîåìó ïàðòíåðó âûðàæàòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü. Åñëè îòíîøåíèÿ íå ñêîâûâàþòñÿ íåðàçóìíûìè òðåáîâàíèÿìè è îæèäàíèÿìè, îíè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå òåñíûìè. ×åì íåçàâèñèìåå âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå, òåì áîëüøå âû áóäåòå öåíèòü ñâîåãî ïàðòíåðà. Èñòèííàÿ ëþáîâü çàâèñèò îò èñòèííîé ñâîáîäû. Ëèøü ñâîáîäíûé ÷åëîâåê ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ëþáèòü áåç îãëÿäêè.



Âðåìÿ, ïðîâîäèìîå âìåñòå, äîëæíî ïîñâÿùàòüñÿ ìûñëÿì î ëþáâè è çàíÿòèÿì, êîòîðûå ðàäóþò âàñ îáîèõ. Ýòî óíè÷òîæèò ñêóêó è îæèâèò âçàèìîîòíîøåíèÿ.



Î÷åíü âàæíî ðàçâèòü â ñåáå ðîìàíòè÷åñêóþ ëè÷íîñòü. Ìíîãèå ïîëàãàþò, ÷òî ðîìàíòèêà íåäîëãîâå÷íà. Èì êàæåòñÿ íîðìàëüíûì, ÷òî ñ ðàçâèòèåì áîëåå "çðåëûõ" îòíîøåíèé ïåðâîíà÷àëüíûé áëåñê ïîñòåïåííî òóñêíååò. Åñëè âû ðàçäåëÿåòå ýòó òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî æ, äåëî âàøå. Íî, ïîñòóïàÿ òàê, âû ëèøàåòå ñåáÿ îäíîãî èç íàèáîëåå ïðåêðàñíûõ ïåðåæèâàíèé â æèçíè. "Çðåëûå" îòíîøåíèÿ ëèøü äðóãîé ñïîñîá ñêàçàòü, ÷òî ïàðà ïðèøëà ê íåëåãêîìó êîìïðîìèññó è ïîääåðæèâàåò ñòàòóñ-êâî, îñíîâûâàÿñü íà òåðïèìîñòè.



Ñ ðîìàíòèêîé èç æèçíè ÷åëîâåêà óõîäèò ìàãíåòèçì, ïîýòîìó íóæíî êóëüòèâèðîâàòü åå. Ðàçâèòèå ðîìàíòè÷åñêîé ëè÷íîñòè â ñåáå óâåëè÷èò âàø ìàãíåòèçì è ïîçâîëèò óäåðæèâàòü îêîëî ñåáÿ íóæíûõ âàì ëþäåé, à òàêæå ñâåðøàòüñÿ æåëàííûì ñîáûòèÿì è ñêëàäûâàòüñÿ áëàãîïðèÿòíûì îáñòîÿòåëüñòâàì. Ìû íóæäàåìñÿ â ðîìàíòèêå è áëàãîäàðíû òåì, êòî ñòèìóëèðóåò è ïîîùðÿåò åå. Öàðü Ñîëîìîí ëþáèë òûñÿ÷ó ðàç. Îí áûë èçâåñòåí êàê ìóäðåéøèé ÷åëîâåê íà ñâåòå! Ðîìàíòè÷íûé ÷åëîâåê - ýòî ìóäðûé ÷åëîâåê.



Âñå õîòÿò áûòü ëþáèìûìè. Êàæäûé ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì âû âñòðå÷àåòåñü, ìûñëåííî âçûâàåò:



"Ïîæàëóéñòà, ëþáè ìåíÿ!" Èíîãäà â ýòî òðóäíî ïîâåðèòü, åñëè ñóäèòü ïî íàøèì ïîñòóïêàì;



èíîãäà ëþäè ñàìè íå ðàñïîçíàþò â ñåáå ýòîò âíóòðåííèé ãîëîä.



Ìíîãèå ëþäè óáåæäåíû â òîì: ÷òî èõ íåäîñòàòî÷íî ëþáÿò. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî îíè íå èñïûòûâàþò íà ñåáå òîé ëþáâè, êîòîðóþ êîãäà-òî çíàëè äåòüìè. Åñëè èì ïîâåçëî, òî ýòî áûëà ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü; ëþáîâü â åå íàèáîëåå ñîâåðøåííîì ïðîÿâëåíèè. Ïîýòîìó îíè æèâóò, ïûòàÿñü îáðåñòè âíîâü ýòî ïðåêðàñíîå ÷óâñòâî, è èùóò åãî âîâíå ñåáÿ.



Ïîñìîòðèòå íà ñâîþ æèçíü! Âû èäåòå â ãàñòðîíîì çà åäîé, â èíñòèòóò çà îáðàçîâàíèåì, ê âðà÷ó, ÷òîáû ïîïðàâèòü çäîðîâüå, ê ïîäðÿä÷èêó, ÷òîáû ïîñòðîèòü äîì, â ïàðèêìàõåðñêóþ, ÷òîáû ñäåëàòü ïðè÷åñêó. Òî æå ñàìîå è ñ ëþáîâüþ. Âû îáðàùàåòåñü ê äðóãèì ëþäÿì çà ëþáîâüþ. Ñëîâíî ìîðêîâêà, ïîâåøåííàÿ ïåðåä íîñîì îñëà, ëþáîâü çäåñü... íî äî íåå íèêàê íå äîòÿíóòüñÿ!



ÏÅÐÅÑÒÀÍÜÒÅ ÈÑÊÀÒÜ ÒÅÕ, ÊÒÎ ÏÎËÞÁÈÒ ÂÀÑ



Åñëè ïîèñêè ëþäåé, êîòîðûå áóäóò âàñ ëþáèòü, ñòàëè âàøåé ãëàâíîé öåëüþ, òî æèçíü ïðîéäåò â ñïëîøíûõ ðàçî÷àðîâàíèÿõ. Ëþáîâü íà÷èíàåòñÿ ñ ëþáâè ê ñåáå è ñ óìåíèÿ áûòü ñîáîé. Îíà äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ñ âàñ. Åñëè âû íå ïîëþáèòå ñíà÷àëà ñåáÿ, òî îêàæåòåñü íåñïîñîáíû íàéòè ëþáîâü â äðóãîì ÷åëîâåêå. Ëèøü êîãäà âû áóäåòå èçëó÷àòü ÷óâñòâî ñ òàêîé ñèëîé, ÷òî îíî êîñíåòñÿ âñåõ îêðóæàþùèõ, - âàñ ñòàíóò ëþáèòü â îòâåò.



Íî ïîìíèòå: âû íå ìîæåòå äàòü ñâîþ ëþáîâü äðóãîìó ÷åëîâåêó. Âû ìîæåòå ëèøü áûòü ëþáÿùèì. Áûòü ëþáÿùèì - çíà÷èò íàó÷èòüñÿ ëþáèòü ñâîé ðàçóì, ìûñëè, òåëî, æèçíü è Áîæüþ ñèëó âíóòðè âàñ. Ýòî çíà÷èò íàó÷èòüñÿ ëþáèòü äåðåâüÿ, öâåòû è æèâîòíûõ, ñîëíå÷íûé ñâåò è âñå, ÷òî âû âèäèòå, òðîãàåòå èëè ïðîáóåòå íà âêóñ. Âû êîãäà-íèáóäü çàìå÷àëè, ÷òî ó íåêîòîðûõ ëþäåé âñåãäà âîçíèêàþò íåïîëàäêè ñ àâòîìîáèëÿìè? Èõ ìàøèíû ïðîñòî íå ðåàãèðóþò íà íèõ. Îäíàêî äðóãèå "ðàçãîâàðèâàþò" ñî ñâîèìè àâòîìîáèëÿìè, è òå ðåàãèðóþò íà çàáîòó, ðàáîòàÿ áåç àâàðèé è ïîëîìîê. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî äàæå íåæèâûå ïðåäìåòû ñïîñîáíû èñïûòûâàòü ëþáîâü. Íåëåïîñòü? Áûëî íàó÷íî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî àòîìû ìåòàëëà ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà ðàçíûõ ëþäåé.



Ëþáîâü - îäíà èç ñèëüíåéøèõ ïîòðåáíîñòåé. Ïñèõîëîãàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ìíîãèå íåãàòèâíûå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè âûçâàíû íå îòñóòñòâèåì ëþáâè, à îòñóòñòâèåì óìåíèÿ áûòü ëþáÿùèì. Îäèí ÷åëîâåê äîêàçàë ýòî íà ïðàêòèêå, îòêðûâ ðàí÷î äëÿ ðåàáèëèòàöèè ìàëîëåòíèõ ïðàâîíàðóøèòåëåé. Ïðèåõàâ íà ðàí÷î, êàæäûé ðåáåíîê ñòàíîâèëñÿ õîçÿèíîì êàêîãî-íèáóäü æèâîòíîãî. Îí äîëæåí áûë çàáîòèòüñÿ î íåì, êîðìèòü è ó÷èòüñÿ åãî ëþáèòü. Äëÿ ìíîãèõ ýòè æèâîòíûå îêàçàëèñü ïåðâûìè æèâûìè ñóùåñòâàìè, êîòîðûõ îíè ìîãëè ïîëþáèòü. Ðåàáèëèòàöèÿ èìåëà îãðîìíûé óñïåõ.



ÄÅËÀÒÜ ÄËß ÑÅÁß -ÇÍÀ×ÈÒ ÄÅËÀÒÜ ÄËß ÄÐÓÃÈÕ



Ìûñëü, ÷òî ìû íå ìîæåì ïîëþáèòü äðóãèõ ëþäåé äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàó÷èìñÿ ëþáèòü ñåáÿ, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ î÷åíü ýãîèñòè÷íîé. Íî ýòî îêàæåòñÿ íå òàê, åñëè ìû ïîéìåì, ÷òî íàøå ñîçíàíèå ñâÿçàíî ñ ñîçíàíèåì âñåõ äðóãèõ ëþäåé íà Çåìëå. Êàê íàøè ãîëîâû ñîåäèíåíû ñ ïëå÷àìè, ðóêè - ñ êèñòÿìè, à íîãè - ñ òóëîâèùåì, òàê è êàæäàÿ ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì âñåõ îñòàëüíûõ. Ïîÿâëåíèå èíôåêöèè â îäíîé ÷àñòè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà îçíà÷àåò, ÷òî åå âëèÿíèþ ïîäâåðãàåòñÿ âñå òåëî. Ðàíèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà ôèçè÷åñêè èëè ýìîöèîíàëüíî - âñå ðàâíî, ÷òî ðàíèòü ñàìîãî ñåáÿ.



Ïîýòîìó ìû íå ìîæåì ñêàçàòü: "Ê ÷åðòó îñòàëüíîé ìèð, ÿ õî÷ó ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå!" Âìåñòî ýòîãî, ó÷àñü ëþáèòü ñíà÷àëà ñåáÿ, à ïîòîì äðóãèõ, ìû âîçëàãàåì íà ñåáÿ ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà óêðåïëåíèå ñîçíàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, èáî ÷åëîâå÷åñòâî, ïîäîáíî öåïè, ïðî÷íî ëèøü íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ïðî÷íî åãî ñëàáåéøåå çâåíî.



ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÂÀÆÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ËÞÁÂÈ È ÈÕ ÑÂßÇÜ Ñ ÂÀØÈÌ ËÈ×ÍÛÌ ÐÀÇÂÈÒÈÅÌ



Îñòàâàéòåñü ñïîêîéíûìè è ëþáÿùèìè, íåâçèðàÿ íà îáñòîÿòåëüñòâà. Ëþáîâü - íå áëàãîäóøíîå ñîñòîÿíèå, à ïîêîðÿþùàÿ ñèëà. Åñëè êòî-òî ïîñòóïàåò ñ âàìè íåïðàâèëüíî èëè íå÷åñòíî, ó÷èòåñü ïðîùàòü ýòîãî ÷åëîâåêà. Óìåíèå ïðîùàòü ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ëþáâè. Ìûñëåííî îòìåòüòå, ÷òî óñâîèëè ýòó ñèòóàöèþ, êàê óðîê. Òî, êàê âû îòíîñèòåñü ê ñâîåìó æèçíåííîìó îïûòó, îïðåäåëÿåò âàøå ïîíèìàíèå ñìûñëà ëþáâè. Åñëè âû ïîíèìàåòå åãî, òî ñïîñîáíû ïðîùàòü è çíàåòå, ÷òî âñå â êîíå÷íîì èòîãå áóäåò ðàáîòàòü íà áëàãî. Óñâàèâàòü óðîêè ëþáâè - çíà÷èò äîñòèãàòü íîâûõ âûñîò óñïåõà, ïðîöâåòàíèÿ. ìèðà è áëàãîïîëó÷èÿ.



Ó÷èòåñü ëþáèòü âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ âàìè. Âàø îïûò äàåò âàì øàíñ äîðàñòè äî ïîíèìàíèÿ



ñóùíîñòè ëþáâè. Ãîâîðèòå ñåáå íåñêîëüêî ðàç â äåíü: "ß ó÷óñü ïîíèìàòü ëþáîâü". Åñëè âû ïðåóñïååòå, òî èñòèíà, çàêëþ÷åííàÿ â îêðóæàþùåì ìèðå, äåñÿòèêðàòíî îáîãàòèò âàøó æèçíü ñàìûìè óäèâèòåëüíûìè ñïîñîáàìè.



Ìíîãèå æèâóò ñ íåíàâèñòüþ, êðèòèêóÿ è îñóæäàÿ äðóãèõ. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà îòñóòñòâèÿ ëþáâè. Ýòè ëþäè íåãàòèâíî âëèÿþò íà îêðóæàþùèõ. Îíè îáëàäàþò "òàëàíòîì" óíèæàòü çàìàñêèðîâàííûì ñàðêàçìîì, çàñòàâëÿÿ äðóãèõ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàêèìè áåçäàðíûìè è íåïîëíîöåííûìè, ÷òî òå çàìûêàþòñÿ â ñåáå èëè ïîïðîñòó ñäàþòñÿ íà ìèëîñòü ïîáåäèòåëÿ. Ëþäè, íåãàòèâíî âëèÿþùèå íà äðóãèõ, ñîçíàòåëüíî ñòàâÿò ïðåãðàäó ëþáâè, ïîíèìàíèþ è ïîîùðåíèþ. Îíè âñåãäà ãîâîðÿò òî, ÷òî ó íèõ íà óìå, íå ïðèäàâàÿ çíà÷åíèÿ ðàçðóøèòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ ñâîèõ ñëîâ. Îíè îïðàâäûâàþò ñâîþ âðàæäåáíîñòü, íàçûâàÿ åå "êîíñòðóêòèâíîé êðèòèêîé", "÷åñòíûìè îòíîøåíèÿìè" èëè äàæå "îáúåêòèâíîé îöåíêîé". Èõ "òàëàíò" çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíèè ðàñïîçíàâàòü ñëàáîñòè äðóãèõ.



Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ ïðîâîäèë ñåìèíàð äëÿ ñóïðóæåñêèõ ïàð â Íüþ-Éîðêå. Îäíèì èç çàäàíèé, ïðåäëîæåííûõ êàæäîìó ñëóøàòåëþ, áûëî ïåðå÷èñëåíèå äåñÿòè õîðîøèõ êà÷åñòâ, ïðèñóùèõ åãî ïàðòíåðó. ß îáåùàë ïðèç ïåðâîìó, êòî çàêîí÷èò òåñò. Èíòåðåñíî, íî íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ê òîìó âðåìåíè, êîãäà ïîáåäèòåëü çàâåðøèë ñâîé ñïèñîê, íåêîòîðûå åùå äàæå íå ïðèñòóïèëè ê ïåðâîìó ïóíêòó. Ýòè ëþäè ëèáî íå õîòåëè, ëèáî îêàçàëèñü íåñïîñîáíû íàïèñàòü îäíó ïîëîæèòåëüíóþ èëè ëåñòíóþ õàðàêòåðèñòèêó ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì îíè ðàçäåëèëè ñâîþ æèçíü!



Èçâåñòíî, ÷òî ðàñòåíèÿ ïðè ïîõâàëå è óâàæèòåëüíîì ðàçãîâîðå ñ íèìè ðàñòóò è ðàñöâåòàþò,. à ïðè áðàíè è ïîðèöàíèè çàìåäëÿþò ðîñò è ìîãóò äàæå ïîãèáíóòü. Åñëè âû ìîæåòå òàê âîçäåéñòâîâàòü íà ðàñòåíèå, ïîäóìàéòå î òîì, êàêîå âëèÿíèå âû ìîæåòå îêàçàòü íà äðóãîãî ÷åëîâåêà!



Ïîçèòèâíàÿ ñèëà ëþáâè îïðåäåëÿåò âàø óñïåõ â æèçíè. ×òîáû ïðåóñïåâàòü, âû äîëæíû îáëàäàòü ñïîñîáíîñòüþ äåëàòü ðàçíûå âåùè. Åñòü òðè ñïîñîáà: ñïðàâèòüñÿ ñ çàäà÷åé ñàìîìó, ïðèçâàòü êîãî-íèáóäü ïîìî÷ü ëèáî îáúåäèíèòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è äàòü èì ñâîþ ïîìîùü.



Ïåðâûé ñïîñîá íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí, íî íàêëàäûâàåò íàèáîëüøèå îãðàíè÷åíèÿ, òàê êàê âàñ ñäåðæèâàåò âðåìÿ è ñòåïåíü óñèëèè, êîòîðûå âû ìîæåòå ïðèëîæèòü. Åñëè âû ïðî÷òåòå áèîãðàôèè âåëèêèõ äåÿòåëåé, îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî îíè, êàê ïðàâèëî, äîñòèãàëè óñïåõà, ïîëüçóÿñü ïîìîùüþ äðóãèõ ëþäåé äëÿ ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä. Äðóãèìè ñëîâàìè, îíè îñóùåñòâëÿëè ñâîè ïëàíû, ëèáî ïîëó÷àÿ ïîìîùü, ëèáî ïðåäëàãàÿ åå.



Ïðåäëîæåíèå ïîìîùè - îäèí èç ìàëîèçâåñòíûõ ñåêðåòîâ óñïåõà. Âû ìîæåòå âûïîëíÿòü ïîñòàâëåííûå çàäà÷è, ïîìîãàÿ äðóãèì èõ âûïîëíÿòü. Åñëè âû ñóïåðâàéçåð, ìåíåäæåð èëè äèðåêòîð ôèðìû, òî, ñïîñîáñòâóÿ óñïåõó ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ, âû ñàìè äîáèâàåòåñü ìíîãîãî. Åñëè âû ó÷èòåëü, òî âàø óñïåõ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëåí óñïåõó âàøèõ ó÷åíèêîâ; âû äîñòèãàåòå åãî, ïîêàçûâàÿ èì, êàê îíè ìîãóò äîñòè÷ü ñâîèõ, à íå âàøèõ öåëåé. Ëþáûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, âêëþ÷àÿ ñóïðóæåñêèå, ðàçâèâàþòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà âû ó÷èòåñü ïðîòÿãèâàòü äðóãèì ðóêó ïîìîùè.



Ëþáîâü - ýòî ñðåäñòâî, ïîëüçóÿñü êîòîðûì, âû ïîìîãàåòå áëèæíèì äîáèâàòüñÿ óñïåõà. Îíà âûðàæàåòñÿ â ñïîñîáíîñòè äàòü äðóãèì ëþäÿì ïî÷óâñòâîâàòü ñâîå çíà÷åíèå è îäàðåííîñòü. Äàâàÿ èì ïî÷óâñòâîâàòü óâåðåííîñòü è ïîíèìàíèå, óêàçûâàÿ íà èõ ïîçèòèâíûå êà÷åñòâà, âû ñòèìóëèðóåòå èõ íàèëó÷øèì îáðàçîì ê ðåàëèçàöèè ñâîåãî áåçãðàíè÷íîãî ïîòåíöèàëà. Íàèáîëüøåå, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü äëÿ ëþäåé, - îòêðûòü èì èõ ñîáñòâåííîå âåëè÷èå, òîò ïîòåíöèàë, î êîòîðîì îíè íèêîãäà íå ïîäîçðåâàëè. Èìåííî îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â çàïîâåäè "âîçëþáè áëèæíåãî ñâîåãî".



Íî ïîìîùü äðóãèì - íå óëèöà ñ îäíîñòîðîííèì äâèæåíèåì. Ïîîùðÿÿ ëþäåé è óêàçûâàÿ íà èõ ñèëüíûå êà÷åñòâà, âû òàêæå ïîìîãàåòå è ñåáå. Âû íå òîëüêî óäîâëåòâîðÿåòå ñâîþ ïîòðåáíîñòü áûòü ëþáÿùèì; êàæäûé ïîçèòèâíûé ïîñòóïîê âûçîâåò åùå áîëåå ïîçèòèâíóþ ðåàêöèþ è óêðåïèò âàøó óâåðåííîñòü â ñåáå.



Ýììåò Ôîêå î÷åíü õîðîøî ñêàçàë: "Îñîçíàííàÿ ëþáîâü ïðåîäîëååò âñå. Íåò òðóäíîñòè, ñ êîòîðîé îíà íå ìîãëà áû ñïðàâèòüñÿ, íåò áîëåçíè, êîòîðóþ îíà íå ìîãëà áû èçëå÷èòü, íåò äâåðè, êîòîðóþ îíà íå îòêðîåò, íåò âèíû, êîòîðóþ îíà íå ïðîñòèò, íåò ñòåí, êîòîðûå îíà íå ðàçðóøèò, íåò ïðåãðåøåíèÿ, êîòîðîå îíà íå èñêóïèò. Ëþáîâü ïîäíèìåò âàñ íà âûñî÷àéøèé óðîâåíü". Òàì âàì è ñëåäóåò áûòü.



ß ëþáëþ âñå, ÷òî ÿ äåëàþ. ß ëþáëþ ìîþ ðàáîòó. ß ëþáëþ ïóòåøåñòâîâàòü. ß ëþáëþ ìîèõ ñëóøàòåëåé. È ÿ ñ ëþáîâüþ ïèøó äëÿ âàñ ýòó êíèãó! 



ÑÅÊÐÅÒ 7



ÐÀÇÓÌ -ÂÀØÀ ÃËÀÂÍÀß ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ



Ó÷åíûå íåäàâíî çàìåòèëè, ÷òî ñëåäóþùåé âåëèêîé îáëàñòüþ äëÿ ÷åëîâå÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äîëæíî ñòàòü ïðîñòðàíñòâî ìåæäó åãî óøàìè. Äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ î ÷åëîâå÷åñêîì ðàçóìå è î åãî ãëàâíîì îðóäèè - ìîçãå - èçâåñòíî ñðàâíèòåëüíî ìàëî.



Êàê è ýëåêòðè÷åñòâî, ðàçóì ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíîé ñèëîé, êîòîðàÿ ñóùåñòâîâàëà è áóäåò ñóùåñòâîâàòü âå÷íî. Îí ïîòðÿñàåò âîîáðàæåíèå. Ïîêà íàóêà ñ êàæäûì äíåì óçíàåò âñå áîëüøå î åãî îãðîìíûõ âîçìîæíîñòÿõ, ìû íå ìîæåì - íå äîëæíû -- æäàòü ãîòîâûõ ÷åðòåæåé äëÿ ïîëíîãî èñïîëüçîâàíèÿ òîãî, ÷åì ìû íàäåëåíû îò ïðèðîäû.



×åì äîëüøå âû æäåòå, ÷åì áîëüøå èçó÷àåòå è èññëåäóåòå ÷òî-òî äðóãîå, òåì äàëüøå óõîäèòå îò ïðåäìåòà ïîèñêîâ. Âàì íå íóæíî èñêàòü âîâíå ñèëó, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ âíóòðè âàñ. Îíà äàñò âàì óâåðåííîñòü â ñåáå, ðåøèò âñå âàøè ïðîáëåìû è óñòðîèò âàøó æèçíü òàê, êàê âû õîòèòå.



Ñèëà, ñîòâîðèâøàÿ è ïîääåðæèâàþùàÿ âàñ, íå çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òî âàì íóæíî ïðî÷åñòü êíèãó, ïîñåòèòü ëåêöèþ èëè ïîäîæäàòü íàó÷íîãî ïðîðûâà, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë. Ñ ñàìîãî íà÷àëà îòâåòû áûëè çàëîæåíû â âàñ. Âû âñåãäà îáëàäàëè ìóäðîñòüþ, èíòóèöèåé è äóõîâíûìè ðåñóðñàìè äëÿ ïîëíîãî è áåçóïðå÷íîãî ñàìîâûðàæåíèÿ.



Ïîâñþäó ëþäè çàíèìàþòñÿ èññëåäîâàíèÿìè, ìîëÿòñÿ, áîðþòñÿ ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè è äðóã ñ äðóãîì â ïîèñêàõ óâåðåííîñòè â ñåáå, äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ è áëàãîñîñòîÿíèÿ, íå ïîíèìàÿ, ÷òî íèêòî è íè÷òî èç îêðóæàþùåãî íå ìîæåò èì â ýòîì ïîìî÷ü. Íå ìîãóò ïîìî÷ü äðóçüÿ, ÷ëåíû ñåìüè, ðóêîâîäèòåëè, ïðàâèòåëüñòâî è äàæå öåðêîâü. Ïðè÷èíà ýòîãî òàê ïðîñòà, ÷òî óñêîëüçàåò îò âíèìàíèÿ áîëüøèíñòâà. Âåëèêèé Ó÷èòåëü íàïîìèíàë ñâîèì ïîñëåäîâàòåëÿì: "Âñå, ÷òî âàì íóæíî, íàõîäèòñÿ âíóòðè âàñ". Õîòÿ Îí íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿë: "Öàðñòâèå íåáåñíîå âíóòðè âàñ;" - ìèëëèîíû ëþäåé òàê è íå ïîíÿëè, ÷òî



îíè íàäåëåíû ñïîñîáíîñòüþ âûáîðà è ïîòåíöèàëüíîé ñèëîé äîñòè÷ü âñåãî, ÷åãî õîòÿò.



Îáðàçîâàíèå, ïðàâèòåëüñòâî è ðåëèãèÿ âìåñòå .ñîçäàëè íåóëîâèìóþ àòìîñôåðó çàâèñèìîñòè, óäåðæèâàþùóþ ñðåäíåãî ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèè èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàáñòâà. Â ðåçóëüòàòå áîëüøèíñòâî ëþäåé èùåò ïîìîùè âîâíå. Îíè õîòÿò îò êàæäîãî è â îñîáåííîñòè îò Áîãà òîãî, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ ñàìè. Îíè íå îñîçíàþò, ÷òî âñÿ ìóäðîñòü, èíòóèöèÿ, áåçóïðå÷íîñòü, ëþáîâü è ñïîñîáíîñòè çàêëþ÷åíû â íèõ ñàìèõ. Ýòè îãðîìíûå ñèëû ëèøü æäóò ñâîåãî îñâîáîæäåíèÿ.



ÎÁÚÅÄÈÍÅÍÈÅ ÏÎÄ ÍÀÇÂÀÍÈÅÌ "ÂÛ"



Â öåëÿõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû ðàçäåëèì òðè îñíîâíûå ôàçû ðàçóìà íà Ñîçíàòåëüíîå, Ïîäñîçíàòåëüíîå è Ñâåðõñîçíàòåëüíîå. Âî âðåìÿ îáúÿñíåíèÿ âàì ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî âû íå îáëàäàåòå òðåìÿ ñîçíàíèÿìè. Âû ëèøü åäèíû ñ ýòèìè òðåìÿ ôàçàìè. Ýòî êàê âîçäóõ. Íåò ìîåãî âîçäóõà è âàøåãî âîçäóõà. Âàø ðàçóì - ýòî òà ÷àñòü åäèíîãî óíèâåðñàëüíîãî Ðàçóìà, êîòîðîé âû ïîëüçóåòåñü. Îíà-òî è äåëèòñÿ íà òðè ôàçû. Èõ ãðàíèöû ðàçìûòû, ïîýòîìó íàçâàíèÿ êàê áû óñòàíàâëèâàþò èõ.



Òâîð÷åñêàÿ æèçíü è îáðåòåíèå ïîëíîé óâåðåííîñòè â ñåáå òðåáóþò ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ âñåõ òðåõ ôàç âàøåãî ñîçíàíèÿ è ïîíèìàíèÿ îñíîâíîé ôóíêöèè êàæäîé ôàçû. ß íàçûâàþ ñîâìåñòíóþ ðàáîòó ýòèõ òðåõ ôàç "Îáúåäèíåíèå ïîä íàçâàíèåì "ÂÛ".



Âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ âàìè â ýìîöèîíàëüíîé, èíòåëëåêòóàëüíîé, ôèçè÷åñêîé è äóõîâíîé îáëàñòè, çàðîæäàåòñÿ â ñîçíàíèè, â ýòîì âåëè÷åñòâåííîì èñòî÷íèêå ñèëû, ñïîñîáíîì òî÷íî âîñïðîèçâîäèòü âñå ÷óâñòâà, ìûñëè, îùóùåíèÿ, çðèòåëüíûå îáðàçû, çâóêè è ïðî÷èå ÿâëåíèÿ âíåøíåãî ìèðà. Ïîäóìàéòå î âàøèõ ãëàçàõ è î èõ ïîòðÿñàþùåì âçàèìîäåéñòâèè ñ ðàáîòîé âàøåãî ìîçãà, ïîçâîëÿþùåãî âàì âèäåòü. Ôàêòè÷åñêè âû ïîëó÷àåòå çðèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ íå ãëàçàìè, íî ìîçãîì. Êàê ãëàâíîå îðóäèå ñîçíàíèÿ ìîçã ìîæåò ñïðîåêòèðîâàòü çâó÷àùóþ êàðòèíó âñåãî, ÷òî âû ïîæåëàåòå. Åãî ýëåêòðè÷åñêèå ïóëüñàöèè - ýòî ôîðìû ýíåðãèè, îáëàäàþùèå ñïîñîáíîñòüþ ñîòâîðèòü âî âíåøíåì ìèðå âñå, ÷òî âû òî÷íî ïðåäñòàâèòå â âàøåì ñîçíàíèè. Óïðàâëÿÿ ñâîèì ñîçíàíèåì, âû óïðàâëÿåòå ñâîåé æèçíüþ!



Â ðåçóëüòàòå ðàñùåïëåíèÿ àòîìà ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü âûñâîáîæäàòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè è ïåðåõâàòûâàòü íåâèäèìûå âîëíû ýíåðãèè âî Âñåëåííîé. Ìîõàììåä ãîâîðèë îá ýòîé ñèëå: "Ðàñùåïèòå àòîì, è â åãî ñåðäöå âû îáíàðóæèòå Ñîëíöå". Âàø ðàçóì íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ îãðîìíûì ðàñùåïëÿþùèì àòîìû öèêëîòðîíîì, ñïîñîáíûì âûñâîáîäèòü ïîòîê äèíàìè÷åñêîé òâîð÷åñêîé ýíåðãèè, ñôîðìèðîâàòü âñå îáðàçû, ðîæäàþùèåñÿ â âàøåì âîîáðàæåíèè, è âîïëîòèòü èõ â ðåàëüíîñòü. Èäåÿ, óäåðæèâàåìàÿ â ñîçíàíèè, ìîæåò ïðèòÿãèâàòü ê ñåáå âñå, ÷òî òðåáóåòñÿ äëÿ åå ðåàëèçàöèè.



Êîãäà ëþäè ïîñëàëè ðàêåòû â áåçãðàíè÷íûé õàîñ âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà, òî îòêðûëè ìîùíåéøèå ýëåêòðîìàãíåòè÷åñêèå ñèëû âî Âñåëåííîé. Ýòè ñèëû äåéñòâóþò ïî çàêîíàì ïðèòÿæåíèÿ è îòòàëêèâàíèÿ - òåì æå çàêîíàì, êîòîðûå óïðàâëÿþò äâèæåíèåì Çåìëè, Ñîëíöà è çâåçä. Ñõîäíàÿ ýëåêòðîìàãíåòè÷åñêàÿ ñèëà ñóùåñòâóåò è â âàøåì ñîçíàíèè. Âàøà êðîâü, ïðåèìóùåñòâåííî ñîëÿíîé ðàñòâîð, ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì ïðîâîäíèêîì ýëåêòðè÷åñòâà. Òîëüêî ïîäóìàéòå î Ðàçóìå, êîòîðûé èçîáðåë ïîðàçèòåëüíóþ ñèñòåìó, ãäå íåðâíûå èìïóëüñû ìãíîâåííî ïåðåäàþòñÿ îò ìîçãà êî âñåì ÷àñòÿì òåëà. Òîò æå Ðàçóì ïðîÿâëÿåòñÿ è â íàøåì ñîçíàíèè, ïðîèçâîäÿ è ñîõðàíÿÿ ïðîäóêòû íàøåãî âîîáðàæåíèÿ.



Ýëåêòðè÷åñòâî - ýòî ìàãíåòè÷åñêàÿ ñèëà. Ìèð ïîëîí ýëåêòðè÷åñòâà. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê âàøåìó òåëó. Âû äîëæíû âêëþ÷èòü òîò ôàêò â ñâîå Îñîçíàíèå è ó÷èòüñÿ ãåíåðèðîâàòü ñâîé ìàãíåòèçì, ÷òîáû ïðèòÿãèâàòü, à íå îòòàëêèâàòü òå âåùè, êîòîðûå âû õîòèòå èìåòü â æèçíè.



ÇÀÊÎÍ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÀÃÍÅÒÈÇÌÀ



Çàêîí Ïñèõè÷åñêîãî Ìàãíåòèçìà ãëàñèò, ÷òî - âû ïðèòÿãèâàåòå ê ñåáå òî, î ÷åì äóìàåòå ñ íàèáîëüøåé íàñòîé÷èâîñòüþ. Çäåñü ìû äîëæíû íàïîìíèòü ñåáå òî, î ÷åì ãîâîðèëè ðàíüøå: ìû



òî, ÷òî ìû î ñåáå äóìàåì, íî òî, ÷òî ìû äóìàåì,- ýòî è åñòü ìû!



Çàêîí Ïñèõè÷åñêîãî Ìàãíåòèçìà ñõîäåí ñ çàêîíîì ïðèðîäíîãî ìàãíåòèçìà. Ïîçâîëüòå ïðèâåñòè îäèí ïðèìåð. Åñëè âû âîçüìåòå ìàãíèò, îí ïðèòÿíåò ê ñåáå ëþáîé ïðåäìåò, ñäåëàííûé èç æåëåçà. Íî ìàãíèò ïðèòÿíåò òîëüêî æåëåçî, îñòàâàÿñü íåéòðàëüíûì êî âñåì îñòàëüíûì ìàòåðèàëàì. ÏÎÄÎÁÍÎÅ ÒßÍÅÒÑß Ê ÏÎÄÎÁÍÎÌÓ. Ïî÷åìó ìàãíèò ÿâëÿåòñÿ ìàãíèòîì? Äà ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî âñå ìîëåêóëû â íåì îðèåíòèðîâàíû â îäíîì íàïðàâëåíèè. Èõ ïðèòÿãèâàþùàÿ ñèëà ñêëàäûâàåòñÿ. Îáû÷íûå ìîëåêóëû ìåòàëëà õàîòè÷åñêè ñòàëêèâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Â ýòîì ôåíîìåíå ïîêàçàòåëüíî çíà÷åíèå åäèíñòâà öåëè.



Ê ÷åìó áû íè áûëè îáðàùåíû âàøè ãëàâíûå ïîìûñëû - áóäü òî áîëåçíè èëè çäîðîâüå, óñïåõ èëè íåóäà÷à, èçîáèëèå èëè íåäîñòàòîê, ëþáîâü èëè íåíàâèñòü, - îáúåêò âàøåãî âíèìàíèÿ áóäåò ïðèâëå÷åí ê âàì. Êëåòêè âàøåãî ìîçãà ðàññûëàþò ìàãíåòè÷åñêèå ìûñëåííûå èìïóëüñû, ñïîñîáíûå ïóòåøåñòâîâàòü â áåñêîíå÷íîñòè. Êàæäàÿ êëåòêà âîïëîùàåò æåëàíèå è îáúåäèíÿåòñÿ ñ îñòàëüíûìè, ïðèòÿãèâàÿ îáùèé èòîã âàøèõ æåëàíèé, ïîçèòèâíûé èëè íåãàòèâíûé.



Î÷åíü âàæíî òî÷íî çíàòü, ÷åãî âû õîòèòå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íå äîñòèãíåòå æåëàåìîãî ýôôåêòà. Âû ìîæåòå ãîâîðèòü: "ß íå õî÷ó áîëåòü, îäíàêî ÿ áîëåþ". Íî î ÷åì âû äóìàåòå ñ íàèáîëüøåé íàñòîé÷èâîñòüþ? Êóäà íàïðàâëÿåòå ñâîå îñíîâíîå âíèìàíèå? Íà áîëåçíü!



Ýðíåñò Õîëìñ, èçâåñòíûé ó÷èòåëü è ìåòàôèçèê, âñòðåòèëñÿ ñî ñâîèì äðóãîì, ñòðàäàþùèì îò æåñòîêîé ïðîñòóäû. Äðóã ïîïðîñèë Õîëìñà âûëå÷èòü åãî áîëåçíü. Ýðíåñò îòâåòèë: "Êàæåòñÿ, ñ òâîåé ïðîñòóäîé âñå â ïîðÿäêå. Äàâàé ëó÷øå âûëå÷èì òåáÿ, à íå åå". Ïîìíèòå, ÏÎÄÎÁÍÎÅ ÏÐÈÒßÃÈÂÀÅÒ ÏÎÄÎÁÍÎÅ. Ýòîò çàêîí ðàáîòàåò âñåãäà.



Ëþäè, íå ïîíèìàþùèå, ÷åãî îíè õîòÿò íà ñàìîì äåëå, ïîñëåäîâàòåëüíî ïðèòÿãèâàþò ê ñåáå âåùè è ñîáûòèÿ, íå ñîãëàñóþùèåñÿ ñ èõ ñòðåìëåíèÿìè. Âðîäå áû êàæäûé æåëàåò ñåáå óñïåõà, äðóçåé, ñ÷àñòüÿ, áåçîïàñíîñòè è ñïîêîéñòâèÿ, íî èç-çà îøèáî÷íîãî ïðîöåññà ìûøëåíèÿ ýòè âåùè îêàçûâàþòñÿ íå òåì, ÷åãî ëþäè õîòÿò ïîäñîçíàòåëüíî. Ëèøü îäèí ÷åëîâåê èç äåñÿòè òûñÿ÷ ïîëíîñòüþ îñîçíàåò ýòî.



Åñëè âû ïoïpocèòe ëþäåé ñîñòàâèòü ñïèñîê èç íàèáîëåå âàæíûõ æåëàíèé, òî çàìåòèòå ïîðàçèòåëüíîå ñõîäñòâî. Ïóíêòû ñïèñêîâ ñîâïàäàþò â îäíîì: âñå îíè ïîçèòèâíû. Íèêòî íèêîãäà íå ñêàæåò, ÷òî îí õî÷åò ïîòåðïåòü íåóäà÷ó, çàáîëåòü, ñòàòü áåäíûì èëè íåñ÷àñòíûì. Êàæäûé óòâåðæäàåò ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå. Íî âîò ïîðàçèòåëüíûé ôàêò: êàê è â ñëó÷ae ñ ìàãíèòîì, ó êîòîðîãî åñòü ïðèòÿãèâàþùèé è îòòàëêèâàþùèé ïîëþñà, êàæäîìó ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÌÓ ÆÅËÀÍÈÞ ñîîòâåòñòâóåò ÍÅÃÀÒÈÂÍÎÅ ÆÅËÀÍÈÅ, êîòîðîå ìû ÍÅ ÕÎÒÈÌ ÏÐÈÇÍÀÒÜ è â ñóùåñòâîâàíèè êîòîðîãî çà÷àñòóþ äàæå íå ïîäîçðåâàåì. Ïîýòîìó òàê âàæíî çíàòü, ÷åãî ìû õîòèì, èáî .çàêîí Ïñèõè÷åñêîãî Ìàãíåòèçìà âñåãäà ïðèòÿãèâàåò íàøè èñòèííûå æåëàíèÿ. Îí íå ïðèòÿãèâàåò íàøè áëàãèå ïîæåëàíèÿ, ïðèõîòè èëè ïðåõîäÿùèå êàïðèçû.



Âñå ãîâîðÿò, ÷òî õîòÿò ïðåóñïåòü, íî íà ñàìîì äåëå îíè õîòÿò âîâñå íå ýòîãî. Îíè íå ñêëîííû ðàçâèâàòü â ñåáå ëè÷íîñòü, îðèåíòèðîâàííóþ íà óñïåõ. Ëþäåé íåëüçÿ íàçûâàòü ïðåóñïåâàþùèìè íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî ó íèõ åñòü äåíüãè. Îíè îðèåíòèðîâàíû íà óñïåõ, ïîýòîìó èìè îáëàäàþò. Áîëüøèíñòâî èç íàñ õî÷åò èìåòü ðåçóëüòàòû óñïåõà, íî íå òó îòâåòñòâåííîñòü, êîòîðàÿ åìó ñîïóòñòâóåò. Ñî âñåìè ïîçíàíèÿìè, îáðàçîâàíèåì è òðåíèðîâêîé, äîñòóïíûìè ñåãîäíÿ, êóäà òðóäíåå ïîòåðïåòü íåóäà÷ó, ÷åì ïðåóñïåòü. Íî óñïåõ ïóãàåò áîëüøèíñòâî ëþäåé, è îíè òåðïÿò íåóäà÷ó, ïîòîìó ÷òî ïîäñîçíàòåëüíî ýòîãî õîòÿò.



Åñòü ëþäè, óòâåðæäàþùèå, ÷òî îíè õîòÿò äðóæáû è ëþáâè, îäíàêî èõ âíèìàíèå çàíèìàþò òàêèå âåùè, êàê êðèòèêà, íåíàâèñòü, ðåâíîñòü, çàâèñòü, ìñòèòåëüíîñòü. Åñòü ëþäè, óòâåðæäàþùèå, ÷òî îíè õîòÿò ïîïóëÿðíîñòè è ïðèçíàíèÿ, íî òåì íå ìåíåå î÷åâèäíî ïðîÿâëÿþùèå ñâîå ñòðåìëåíèå ê óåäèíåíèþ. Åñòü ëþäè, óòâåðæäàþùèå, ÷òî îíè õîòÿò ñ÷àñòüÿ, è îäíàêî, óäåëÿþùèå ìíîãî âíèìàíèÿ äåïðåññèè, ãíåâó, îáèäàì, ñàìîñîæàëåíèþ. Ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü äîëãî. Íóæíî ïîíÿòü îäèí ïðîñòîé ôàêò: âû íàïðàâëÿåòå ñâîå îñíîâíîå âíèìàíèå íà ïðåäìåò âàøåãî èñòèííîãî æåëàíèÿ, è îí áóäåò ïðèòÿíóò ê âàì ñîãëàñíî çàêîíó Ïñèõè÷åñêîãî Ìàãíåòèçìà.



Çàêîí Ïñèõè÷åñêîãî Ìàãíåòèçìà ïðèëîæèì è ê èçëó÷åíèþ âàøèõ ìûñëåé. Åñëè âû áðîñèòå â ïðóä êàìåøåê, òî óâèäèòå ðàñõîäÿùèåñÿ êðóãè. Îíè ïîñòåïåííî äîñòèãàþò áåðåãà. Åñëè âû âîçüìåòå äâà êàìíÿ ðàçíîãî ðàçìåðà è âåñà è áðîñèòå èõ îäíîâðåìåííî íà ðàññòîÿíèè íåñêîëüêèõ ôóòîâ äðóã îò äðóãà, êðóòè, âûçâàííûå èõ ïàäåíèåì, áóäóò íàêëàäûâàòüñÿ äðóã íà äðóãà. Â áîðüáå çà ïðåâîñõîäñòâî áîëåå êðóïíûå âîëíû îò áîëüøåãî êàìíÿ ïîãàñÿò ðÿáü îò ìåíüøåãî êàìíÿ. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñ âàøèìè ìûñëÿìè. ×åì êðóïíåå ìûñëü, òåì îáøèðíåå âàøå ìûøëåíèå, à ÷åì îíî îáøèðíåå, òåì ëåã÷å åìó ñïðàâèòüñÿ ñ ìåëêèìè ìûñëÿìè. Ïîçèòèâíûå ìûñëè ðàñïðîñòðàíÿþò âîëíû áîëüøåãî ðàçìåðà, áîëåå ýíåðãè÷íûå, ñ áîëåå ñèëüíîé âèáðàöèåé. Ýòà ìîãó÷àÿ âèáðàöèÿ äîñòèãàåò ñâîåé öåëè. Êàê è áîëüøîé êàìåíü, áðîøåííûé â âîäó, îíà âûçûâàåò âûñîêèå è ñèëüíûå âîëíû.



Ñåé÷àñ íàóêà ìîæåò ýêñïåðèìåíòàëüíî óëîâèòü. ìûñëåííûå âîëíû. Ïðîõîäÿ òåñòû, èñïûòóåìûå äóìàþò îá îïðåäåëåííîì ïðåäìåòå ê ïðîåöèðóþò ìûñëåííóþ âîëíó, óëàâëèâàåìóþ ôîòîàïïàðàòîì. Åñëè, ê ïðèìåðó, èñïûòóåìûé ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà. ïðåäñòàâëåíèè òðåóãîëüíèêà, íà ïëåíêå ïîÿâèòñÿ åãî òî÷íîå èçîáðàæåíèå. 



Äðóãèå óñïåøíûå ýêñïåðèìåíòû áûëè ïðîâåäåíû ïðè ñúåìêå îáû÷íîé ïèòüåâîé âîäû äî è ïîñëå ïðîèçíåñåíèÿ íàä íåé ìîëèòâû è áëàãîñëîâåíèÿ. Ïðåäâàðèòåëüíûå ñíèìêè âîäû âûÿâèëè î÷åíü ñëàáûå âèáðàöèè, íî êîãäà òà æå ñàìàÿ âîäà áûëà îñâÿùåíà, èçëó÷åíèå çíà÷èòåëüíî óñèëèëîñü. Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ñèëà ïîçèòèâíîé ìûñëè ìîæåò áûòü ïåðåíåñåíà íà îáúåêò.



Êàæäûé ðàç, ïîñûëàÿ âî âíåøíèé ìèð íåãàòèâíóþ ìûñëü (ñëîâíî âûêëþ÷àÿ ýëåêòðè÷åñêèé ñâåò), âû àâòîìàòè÷åñêè óìåíüøàåòå ìàãíåòèçì âàøåãî òåëà è ðàçóìà. Äóìàÿ î áîëåçíè, íåíàâèñòè, îáèäå è îãîð÷åíèÿõ, âû îòñîåäèíÿåòåñü îò èñòî÷íèêà âàøåé òâîð÷åñêîé ñèëû. ×åì ÷àùå ýòî ñëó÷àåòñÿ, òåì ñèëüíåå âû èñòîùàåòå ñâîþ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, ïîêà îíà íå óìèðàåò, êàê ýëåêòðè÷åñêèé òîê â âûðàáîòàííîì àêêóìóëÿòîðå. Ê ñ÷àñòüþ, âû ìîæåòå ïåðåçàðÿäèòü ñâîé àêêóìóëÿòîð è óâåëè÷èòü ëè÷íûé ìàãíåòèçì, èñïîëüçóÿ ïîçèòèâíûå ñëîâà è ìûñëè. Çàïîìíèòå: ïîçèòèâíîå òâîðèò, à íåãàòèâíîå ðàçðóøàåò.



Ïðèøëî âðåìÿ óçíàòü òî, êàê ðàáîòàåò íàøå ñîçíàíèå è êàê ìû ìîæåì ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ, ÷òîáû ïðèòÿãèâàòü ê ñåáå âñå ïîëîæèòåëüíîå äëÿ íàøåãî æèçíåííîãî îïûòà. Â ýòîì ðàçäåëå ìû ïîçíàêîìèìñÿ ñ ïåðâîé èç òðåõ ôàç ðàçóìà - ñâåðõñîçíàòåëüíîé.



ÑÂÅÐÕÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÀß ÔÀÇÀ ÐÀÇÓÌÀ



Íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ Òâîð÷åñêèé Ðàçóì ïî-ðàçíîìó íàçûâàëñÿ ôèëîñîôàìè, ïñèõîëîãàìè è ìèñòèêàìè. Äðåâíèé è ïîó÷èòåëüíûé ïðèìåð åãî ïðîÿâëåíèÿ - ãîëîñ, ãîâîðèâøèé ñ Ìîèñååì èç ïûëàþùåãî êóñòà. Ìîèñåé ïîëó÷èë äåñÿòü çàïîâåäåé è ïîâåë èçðàèëüñêèå ïëåìåíà èç ïóñòûíè ê ñâîáîäå. Êîãäà ñïðîñèëè, êòî íàïðàâèë åãî, îí îòâåòèë, ÷òî åãî ïîñëàë òîò, êòî íàçûâàåò ñåáÿ Ñóùèì. Áåç ñîìíåíèÿ, Ìîèñåé èìåë â âèäó Òâîð÷åñêèé Ðàçóì, ïðèñóùèé êàæäîìó ÷åëîâåêó.



Îïûò Ìîèñåÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî â êàæäîì èç íàñ ïðèñóòñòâóåò öåíòð ñèëû, êîòîðûé çíàåò íàèëó÷øèé ïóòü äëÿ íàñ; öàðñòâî àáñîëþòíûõ èäåé, êîòîðîå íå ìîæåò îøèáàòüñÿ. Ýòîò èñòî÷íèê, ñ êîòîðûì ìû ìîæåì âñòóïàòü â êîíòàêò ïî ñâîåìó æåëàíèþ, âñåãäà äàåò íàì òðåáóåìóþ èíôîðìàöèþ, âåäóùóþ íàñ èç áåñïëîäíîé ïóñòûíè â áîëåå ïëîäîòâîðíûå îáëàñòè. Óèëüÿì Äæåéìñ íàçâàë ýòó òðàíñöåíäåíòàëüíóþ ñèëó Ñâåðõñîçíàòåëüíûì Ðàçóìîì. Ýìåðñîí ãîâîðèë íåé êàê î Âñåîáùåì Ðàçóìå. Êàê áû âû íè íàçûâàëè åãî, ïðîñòî âåðüòå, ÷òî îí äåéñòâèòåëüío ñóùåñòâóåò è âñåãäà çíàåò íàèëó÷øèé ïóòü äëÿ âàñ. Âû ìîæåòå ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ åãî áåçãðàíè÷íûì ïîòåíöèàëîì è ïîëó÷èòü òâîð÷åñêèå èäåè, íåîáõîäèìûå äëÿ ðåøåíèÿ âàøèõ ïðîáëåì.



ÂÅËÈÊÈÅ ËÞÄÈ ÏÎËÜÇÎÂÀËÈÑÜ ÝÒÎÉ ÑÈËÎÉ



Âû ìîæåòå îáðåñòè óâåðåííîñòü â ñåáå, îñâîáîäèâ ñâîé áåçãðàíè÷íûé ïîòåíöèàë ñ ïîìîùüþ ñèëû âàøåãî ðàçóìà. Êàê õóäîæíèê ðèñóåò êàðòèíó ñíà÷àëà â ñâîåì âîîáðàæåíèè, òàê è âû ïî çàêîíó Ïñèõè÷åñêîãî Ìàãíåòèçìà ìîæåòå ïîëó÷èòü òî, ÷òî äåòàëüíî ïðåäñòàâëÿåòå. Êëàðà Áàðòîí ïîëüçîâàëàñü ýòîé ñèëîé. Îíà ïðåäñòàâëÿëà êàðòèíû ïîìîùè ñòðàäàþùèì ëþäÿì, è â ðåçóëüòàòå ïîÿâèëñÿ Êðàñíûé Êðåñò. Áåòñè Ðîññ ïðåäñòàâëÿëà, êàêèì îíà ñäåëàåò àìåðèêàíñêèé ôëàã, è ýòà ìûñëåííàÿ êàðòèíà âîïëîòèëàñü â ðåàëüíîñòè. Æàííà ä'Àðê ñëûøàëà ãîëîñà, íàïðàâëÿþùèå åå ê ïîáåäå.



Áèáëèÿ ãîâîðèò î âíóòðåííåé ñèëå, êîòîðàÿ çíàåò âñå. Âåëèêèé Ó÷èòåëü ïðîñòî è äðàìàòè÷íî óïîìèíàë î íåé, êîãäà ñêàçàë: "Ýòî íå ß, íî Îòåö âíóòðè: îí òâîðèò âñå".



Ôèëîñîô Ýïèêòåò ãîâîðèë îá ýòîì òàê:



"Çàêðûâ äâåðü â ñâîþ òåìíóþ êîìíàòó, íèêîãäà íå ãîâîðè, ÷òî òû îäèí. Èáî òû íå îäèí, íî Áîã âíóòðè è òâîé ãåíèé âíóòðè... è çà÷åì èì ñâåò, ÷òîáû âèäåòü òâîè äåëà?"



Áîëüøèíñòâî ëþäåé âåðèò â ñóùåñòâîâàíèå Âûñøåé Ñèëû, óïðàâëÿþùåé Âñåëåííîé è ïðèâíîñÿùåé â íåå ïîðÿäîê. Ïîíÿòèå îá ýòîé Âûñøåé Ñèëå ðàçëè÷íî ó ðàçíûõ ëþäåé è ãðóïï, íî áîëüøèíñòâî ñõîäèòñÿ â òîì, ÷òî îíà ñóùåñòâóåò. Åñëè âû ïðèíàäëåæèòå ê èõ ÷èñëó, òî íåèçáåæíî äîëæíû ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî åñòü êàêîé-òî ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ýòà Ñèëà ìîæåò îáùàòüñÿ ñ íàìè, à ìû - ñ íåé, êàê äåëàëè âñå âåëèêèå ó÷èòåëÿ è ìûñëèòåëè. Ìû âñòóïàåì â êîíòàêò ÷åðåç Ñâåðõñîçíàòåëüíóþ ôàçó ðàçóìà, êîãäà ìåäèòèðóåì.



Æèçíåííî âàæíî èíîãäà âûêðàèâàòü âðåìÿ è óäåëÿòü íåñêîëüêî ìèíóò ïîëíîìó ïîêîþ, ïîçâîëÿÿ Ñâåðõñîçíàòåëüíîìó ãîâîðèòü ñ íàìè è íàïðàâëÿòü íàñ. Îíî íå ãîâîðèò ñ íàìè ïî-àíãëèéñêè, ïî-ôðàíöóçñêè, ïî-èòàëüÿíñêè èëè êàêîì-ëèáî äðóãîì ÿçûêå. Îíî ãîâîðèò ñ íàìè ÷åðåç èíòóèöèþ, ïðîÿâëÿþùóþñÿ â ÷óâñòâå è æåëàíèè. Ïîëó÷àÿ èíòóèòèâíîå ÷óâñòâî îò Ñâåðõñîçíàòåëüíîãî, ìû íàõîäèì ëþäåé, ìåñòà èëè îáñòîÿòåëüñòâà, ñëóæàùèå íàì äëÿ âûïîëíåíèÿ íàøåé òâîð÷åñêîé öåëè.



Ìû ìîæåì âèäåòü ïðîÿâëåíèå ýòîé èíòóèòèâíîé ñèëû â æèâîòíîì öàðñòâå. Ïîñìîòðèòå íà ïòèöó, âüþùóþ ãíåçäî. Íèêòî íå ó÷èë åå ýòîìó Îíà ïîëàãàåòñÿ òîëüêî íà èíòóèòèâíîå ÷óâñòâî, ïîäñêàçûâàþùåå åé, êàê ñâèòü ãíåçäî ëó÷øå. Ó æèâîòíûõ ýòî íàçûâàåòñÿ èíñòèíêòîì, ó ÷åëîâåêà - èíòóèöèåé. Òà æå ñàìàÿ íàïðàâëÿþùàÿ èíòóèöèÿ, îñâîåííàÿ íàøèì ðàçóìîì, ïîêàçûâàåò íàì, êàê ëåãêî ïîñòðîèòü íàøó æèçíü, êîãäà ìû ñòàíîâèìñÿ îòêðûòûìè è âîñïðèèì÷èâûìè.



Ïîìíèòå, ÷òî Ñâåðõñîçíàòåëüíàÿ ôàçà ðàçóìà - ýòî öàðñòâî àáñîëþòíûõ èäåé. Â íåì âñåãäà èçâåñòåí íàèëó÷øèé ïóòü, ïîýòîìó îíî íå ìîæåò îøèáàòüñÿ. Íàó÷èâøèñü äîâåðÿòü åìó, ìû áóäåì ñîâåðøàòü ìåíüøå ïðîìàõîâ, ïîòîìó ÷òî íàñ áóäåò âåñòè Áåñêîíå÷íàÿ Ìóäðîñòü. Ýòî òîò Èñòî÷íèê ìóäðîñòè, êîòîðûé íàïðàâëÿë âñå âåëèêèå óìû ÷åëîâå÷åñòâà.



ÒÂÎÐ×ÅÑÊÀß ÑÈËÀ, ÂÛÐÀÆÅÍÍÀß ×ÅÐÅÇ ÆÅËÀÍÈÅ



Òâîð÷åñêèé Ðàçóì âûðàæàåò ñâîþ Òâîð÷åñêóþ Ñèëó ÷åðåç æåëàíèå. Âåñü íàø ìèð áûë ïîñòðîåí â ðåçóëüòàòå ìàãíåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ëþäåé, èìåâøèõ æåëàíèå òâîðèòü, äâèãàòüñÿ âïåðåä è âåñòè ÷åëîâå÷åñòâî, Æåëàíèå - ýòî ñåìÿ èñïîëíåíèÿ çàäóìàííîãî. Âñå, ÷òî ìîæåò çàäóìàòü è âîîáðàçèòü âàø ðàçóì, âñå, âî ÷òî îí ìîæåò ïîâåðèòü, ÄÎËÆÍÎ ñòàòü äëÿ âàñ ðåàëüíîñòüþ.



Òâîð÷åñêèé Ðàçóì âñòóïàåò â êîíòàêò ñ âàìè ÷åðåç èíòóèöèþ. Ýòà èíòóèöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ êàê æåëàíèå ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü òâîð÷åñêîå. Ìàãèÿ æåëàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñèëû ñèì-ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Êîãäà âû ñèëüíî ÷åãî-òî õîòèòå, æåëàíèå çàïå÷àòëåâàåòñÿ â âàøåì ïîäñîçíàíèè. Çàòåì îíî ïåðåäàåòñÿ ìóñêóëàì è íåðâàì âàøåãî òåëà, ïîáóæäàÿ âàñ åãî îñóùåñòâèòü.



Ãîâîðÿ î æåëàíèè, îñîáåííî âàæíî ïîìíèòü, ÷òî, åñëè âû õîòèòå îñóùåñòâèòü òâîð÷åñêèå ïëàíû, ó âàñ åñòü ñðåäñòâà äëÿ ýòîãî. Òâîð÷åñêèé Ðàçóì íå íàäåëèë áû âàñ ýòèì æåëàíèåì, åñëè áû åãî èñïîëíåíèå íàõîäèëîñü çà ïðåäåëàìè âàøèõ âîçìîæíîñòåé. Äðóãèìè ñëîâàìè, ëþáîå âàøå æåëàíèå íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî òðóäíîèñïîëíèìûì îíî ìîæåò êàçàòüñÿ, íåñåò â ñåáå òàêæå ñïîñîáíîñòü èñïîëíèòü åãî è ìåõàíèçì ýòîãî èñïîëíåíèÿ. Êàæäûé ÷åëîâåê, ñîâåðøèâøèé âåëèêîå, íà÷èíàë ñ æåëàíèÿ. Ñíà÷àëà ðåàëèçàöèÿ æåëàíèÿ êàæåòñÿ îòäàëåííîé, íî âåðà â ñåáÿ è â Òâîð÷åñêóþ Ñèëó ïîçâîëÿåò ðàçâèâàòü òàëàíòû, ñïîñîáíîñòè è óìåíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè.



Ìû óòâåðæäàåì: ÷åãî áû âû íè çàõîòåëè â äàííûé ìîìåíò, ýòî ìîæåò îñóùåñòâèòüñÿ. Åñëè âû æåëàåòå ðàçáîãàòåòü, âû ñìîæåòå ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ñîñòîÿíèÿ. Åñëè âû æåëàåòå íàéòè äðóçåé, òî ïîçíàêîìèòåñü ñ íèìè. Åñëè âû æåëàåòå ïîñòóïèòü íà íîâóþ ðàáîòó, äëÿ âàñ íàéäåòñÿ íóæíîå ðàáî÷åå ìåñòî. Íî âñå ýòî äîëæíî äîñòèãàòüñÿ ñ ïîìîùüþ âàøåãî Òâîð÷åñêîãî Âîîáðàæåíèÿ.



ÑÅÊÐÅÒ 8



ÇÎËÎÒÎÉ ÊËÞ× ÒÂÎÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÎÁÐÀÆÅÍÈß 



Âåñü ìèð - òåàòð,



È ëþäè â íåì àêòåðû...



Øåêñïèð 



Â òåàòðå òâîðèòñÿ "ñîí", êîòîðûé, åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ àðèñòîòåëåâñêîé òåîðèè, àóäèòîðèÿ



âîñïðèíèìàåò êàê "ðåàëüíîñòü". Îãðàíè÷åíèÿ, íàêëàäûâàåìûå íàìè íà ñàìèõ ñåáÿ, òàê æå íåðåàëüíû, êàê è ïðîèñõîäÿùåå íà ñöåíå. Ìû ïðåäïî÷ëè îáðàòèòüñÿ ê òîìó, ÷åãî â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ñóùåñòâóåò. Íî õîòÿ ìû äîëæíû ïðèíèìàòü ðåàëüíîñòü äàííîãî ìîìåíòà, ìû íå ñâÿçàíû ñ íèì íàâñåãäà. Ìû ìîæåì èçìåíèòü áóäóùåå ñ ïîìîùüþ ñâîåãî âîîáðàæåíèÿ.



Âàøè ëè÷íûå îãðàíè÷åíèÿ ìîãóò áûòü ðàç ðóøåíû ïðè æåëàíèè â ëþáîå âðåìÿ. Ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå òî, ÷åãî äåéñòâèòåëüíî õîòèòå, âû ìîæåòå îòáðîñèòü ñòàðûé ñöåíàðèé è ïðåäñòàâèòü çðèòåëÿì ñîâåðøåííî íîâóþ ïüåñó. Äðóãèìè ñëîâàìè, âû ìîæåòå ïðåîäîëåòü ïðåïÿòñòâèÿ, ìåøàþùèå âàì ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä.



ÂÎÎÁÐÀÆÅÍÈÅ ÏÐÀÂÈÒ ÌÈÐÎÌ



"Âîîáðàæåíèå âàæíåå çíàíèÿ". Ýòà ìûñëü áûëà âûñêàçàíà îäíèì èç âåëè÷àéøèõ ìèðîâûõ ó÷åíûõ è ìàòåìàòè÷åñêèõ ãåíèåâ - Àëüáåðòîì Ýéíøòåéíîì.



Ñèëà âîîáðàæåíèÿ - îäíà èç âåëè÷àéøèõ âî Âñåëåííîé. Áûñòðîòà ïðîãðåññà ÷åëîâå÷åñòâà íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò åãî êîëëåêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ. Â ñâîèõ ïóòåøåñòâèÿõ ÿ íèêîãäà íå ïåðåñòàâàë èçóìëÿòüñÿ ñëàæåííîé ðàáîòå ãðàíäèîçíîé ñåòè àâèàëèíèé. Êàêîå âåëèêîå âîîáðàæåíèå ïîòðåáîâàëîñü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñâÿçàòü èõ âîåäèíî. Êàæäàÿ ôàçà - îò ïåðâîãî ïîëåòà ÷åëîâåêà äî ìíîãîóðîâíåâîé ìîäåëè ìàññîâûõ âîçäóøíûõ ïóòåøåñòâèé - ïåðåä âîïëîùåíèåì â ðåàëüíîñòü áûëà èäååé â ÷üåì-òî âîîáðàæåíèè. Êàê è âñåì ïðîðîêàì, ëþäÿì, âûâäâèíóâøèì ýòè èäåè, ïðèøëîñü ïðîðûâàòüñÿ ÷åðåç îãðàíè÷åííîå ìûøëåíèå òåõ, êòî ñ÷èòàë èõ íåâåðîÿòíûìè.



Íà ñâîåì íàáðîñêå ïåðâîãî ëåòàòåëüíîãî àïïàðàòà Ëåîíàðäî äà Âèí÷è íàïèñàë ïðîðî÷åñêèå ëîâà: "×åëîâåê âûðàñòèò ñåáå êðûëüÿ". Ìàøèíà Ëåîíàðäî äà Âèí÷è äåéñòâèòåëüíî ìîãëà ïðîëåòåòü íåñêîëüêî ôóòîâ, íî ëèäåðû Öåðêâè òåõ âðåìåí, íàâåñèâ íà íåå ÿðëûê "èíñòðóìåíòà äüÿâîëà", çàñòàâèëè ìàñòåðà óíè÷òîæèòü åå. Âðåìÿ äîêàçàëî ïðàâîòó Ëåîíàðäî äà Âèí÷è. Òåïåðü ó ëþäåé â ñàìîì äåëå åñòü êðûëüÿ.



Íàèáîëåå äèíàìè÷åñêèé àñïåêò âîîáðàæåíèÿ - àêò ôîðìèðîâàíèÿ ìûñëåííûõ îáðàçîâ



òîãî, ÷åãî åùå íå ñóùåñòâóåò â ôèçè÷åñêîì ìèðå. Äðóãàÿ ñèëà òâîðèò íîâûå èäåè è èõ



êîìáèíàöèè, ñòèìóëèðîâàííûå ïðåäûäóùèì îïûòîì è îñíîâàííûå íà íåì. Òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå - ýòî øàã íà ñòóïåíü âûøå, ÷åì ôîðìèðîâàíèå ìûñëåííûõ îáðàçîâ. Îíî âîïëîùàåò èäåè â äåéñòâèòåëüíîñòü. Ñîçäàåò è ïîðîæäàåò, ïðîèçâîäèò è îñóùåñòâëÿåò. Òâîð÷åñêè âîîáðàæàÿ ÷òî-ëèáî, ìû, â ñóùíîñòè, ñîçäàåì âåùü, ïîñêîëüêó îíà ñíà÷àëà ôîðìèðóåòñÿ â íàøåì ðàçóìå. Îáðàçû íàøåãî ðàçóìà ñîäåðæàò â ñåáå òâîð÷åñêóþ ñèëó. Îíè èçìåíÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ. Ñàìè ñðåäñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âåùè ðåàëèçóþòñÿ âî âíåøíåì ìèðå, ÿâëÿþòñÿ òàéíîé. Îäíàêî ìû çíàåì, ÷òî åñëè ïîñàäèòü â çåìëþ êóêóðóçíîå çåðíî, òî âûðàñòåò ñòåáåëü, à çàòåì è ïî÷àòîê. Ìû íå çíàåì ïðèðîäíîãî ñåêðåòà èç- âëå÷åíèÿ âåùåñòâ èç ïî÷âû è ñîçäàíèÿ íîâîãî æèâîãî ñóùåñòâà. Îáðàç êóêóðóçíîãî ñòåáëÿ çàêëþ÷åí â çåðíå.



Èäåÿ ïîõîæà íà ñåìÿ, êîòîðîå âû ñàæàåòå, ÷òîáû ñîáðàòü óðîæàé. Îíà ïðîèçâåäåò òî, ÷òî



âû ïîñàäèòå: êóêóðóçó, ïøåíèöó, ïîìèäîðû, âîäîðîñëè, ÷åðòîïîëîõ èëè ÿäîâèòóþ áåëåíó. Âñå çàâèñèò îò ïðèðîäû ñåìåíè. Êàêóþ áû èäåþ âû íå óäåðæèâàëè â ñâîåì âîîáðàæåíèè - ïîçèòèâíóþ èëè íåãàòèâíóþ, êîíñòðóêòèâíóþ èëè äåñòðóêòèâíóþ, - îíà ðåàëèçóåòñÿ â ìàòåðèè. Ïîäîáíîå òÿíåòñÿ ê ïîäîáíîìó, èëè, öèòèðóÿ ôèëîñîôîâ, "÷òî ââåðõó, òî è âíèçó. "Òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå - ìîãó÷àÿ ñèëà. Èíäóñòðèÿ âñåãî àìåðèêàíñêîãî Þãà áûëà èçìåíåíà òâîð÷åñêèì âîîáðàæåíèåì îäíîãî ÷åëîâåêà. Êàê-òî âå÷åðîì, ñèäÿ äîìà, îí íàáëþäàë çà êîøêîé, ïûòàâøåéñÿ äîáðàòüñÿ äî êàíàðåéêè ÷åðåç ïðóòüÿ êëåòêè. Êîøêà ñìîãëà çàöåïèòü ëàïîé ëèøü ïåðüÿ. Ýòî ïîáóäèëî ÷åëîâåêà ïðåäñòàâèòü ñåáå æåëåçíóþ êëåøíþ, âûòàñêèâàþùóþ õëîïîê èç õëîïêîâîé êîðîáî÷êè. Òàê Ýëè Óèòíè èçîáðåë ïîðàçèòåëüíóþ ìàøèíó: õëîïêîî÷èñòèòåëüíûé êîìáàéí.



Òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ðåøåíèÿ ìèðîâûõ ïðîáëåì. Ìû íèêîãäà íå äîëæíû äóìàòü î ñèòóàöèè êàê î áåçíàäåæíîé èëè íåðàçðåøèìîé. Âåðà â òî, ÷òî ìû íàõîäèìñÿ íà ïóòè ê ñàìîðàçðóøåíèþ, - ïðîñòî çàáëóæäåíèå. Ñ ñîòâîðåíèÿ ìèðà ñóùåñòâîâàëè ïðîðîêè, âîçâåùàâøèå î êîíöå ñâåòà, íî êàæäûé ðàç îíè îøèáàëèñü. Êîãäà íàäâèãàëàñü êàòàñòðîôà, ïîÿâëÿëèñü ëþäè, íàäåëåííûå òâîð÷åñêèì âîîáðàæåíèåì è âåäóùèå ÷åëîâå÷åñòâî ê íîâûì âåëèêèì ñâåðøåíèÿì.



Âñå ïðîáëåìû - ýòî ëèøü çàìàñêèðîâàííûå âîçìîæíîñòè. Êèòàéöû ïîíèìàëè ýòî. Èõ èåðîãëèô, îáîçíà÷àþùèé êðèçèñ, ñîñòàâëåí èç äâóõ äðóãèõ èåðîãëèôîâ, îáîçíà÷àþùèõ "ïðîáëåìó" è "âîçìîæíîñòü". Èìåÿ ýòî â âèäó, ìû äîëæíû òùàòåëüíî èññëåäîâàòü êàæäûé òàê íàçûâàåìûé êðèçèñ â íàøåé æèçíè, îòûñêèâàÿ â íåì ñêðûòûå âîçìîæíîñòè äëÿ åãî ïðåîäîëåíèÿ.



ÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÀß ÔÀÇÀ ÐÀÇÓÌÀ 



Ñîçíàòåëüíàÿ ôàçà ðàçóìà íàèáîëåå îãðàíè÷åíà, ïîñêîëüêó íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âíåøíåãî ìèðà. Åå èíôîðìàöèÿ ïîñòóïàåò ÷åðåç ïÿòü ÷óâñòâ: ñëóõ, âêóñ, çðåíèå, îáîíÿíèå è îñÿçàíèå. Ïîñêîëüêó íàøè ÷óâñòâà ÷àñòî îáìàíûâàþò íàñ, ìû ïðèíèìàåì ëîæíûå ïðèíöèïû, öåííîñòè è óáåæäåíèÿ çà èñòèííûå.



Ñîçíàòåëüíûé ðàçóì ðåàëèñòè÷åí. Îí ðàöèîíàëåí, îí íàáëþäàåò. Îí íàõîäèòñÿ âîçëå èñòî÷íèêà ñèëû íàøåãî æåëàíèÿ; åãî ìîæíî ñðàâíèòü ñî ñòðàæåì ó äâåðåé. Çàùèùàÿ äîñòóï ê ïîäñîçíàíèþ, ñîçíàòåëüíûé ðàçóì ðàññìàòðèâàåò âñþ ïîñòóïàþùóþ èíôîðìàöèþ è ïðîïóñêàåò òîëüêî òî, ÷òî ñàì ðàññìàòðèâàåò êàê ïðàâäó, íåâçèðàÿ íà òî, íàñêîëüêî îøèáî÷íî ýòî ìîæåò áûòü íà ñàìîì äåëå.



Ëåãêî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî íàø ñîçíàòåëüíûé ðàçóì íàñ ÷àñòî îáìàíûâàåò. Ìû ñìîòðèì íà ëèíèþ ãîðèçîíòà, è íàì êàæåòñÿ, ÷òî íåáî âñòðå÷àåòñÿ ñ çåìëåé. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî ðàäóãà èñ÷åçàåò â çåìëå. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî æåëåçíîäîðîæíûå ðåëüñû âäàëè ñëèâàþòñÿ â îäíó ëèíèþ. Ýòè èñêàæåíèÿ - ðåçóëüòàò ëîæíûõ îáðàçîâ è íåâåðíîãî èíôîðìèðîâàíèÿ íàøåãî ñîçíàòåëüíîãî ðàçóìà. Ïðèëàãàÿ ýòó êîíöåïöèþ ê ÷åëîâå÷åñêèì áåäàì, òàêèì, êàê áîëåçíè, áåäíîñòü, òðåâîãà, îò÷àÿíèå è áåçíàäåæíîñòü, ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî ýòî ëîæíûå îáðàçû, ïðèíÿòûå íàøèì ñîçíàòåëüíûì ðàçóìîì, êîòîðûé ðåøèë óâåêîâå÷èòü èõ â ïîäñîçíàíèè.



×òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò îãðàíè÷åíèé íàøåãî ñîçíàòåëüíîãî ðàçóìà, ìû äîëæíû íàïðàâèòü âíèìàíèå âíóòðü, èáî òàì íàõîäèòñÿ èñòî÷íèê èñòèíû. Åãî íåò âî âíåøíåì ìèðå. Ïðîäîëæàòü ïîèñêè â íåì îçíà÷àåò ïðîäîëæàòü æèòü â óñëîâèÿõ, íå ïîçâîëÿþùèõ âàì äâèãàòüñÿ âïåðåä. Ïîýòîìó ìû äîëæíû ïðèñëóøàòüñÿ ê Ñâåðõñîçíàòåëüíîìó Ðàçóìó âíóòðè ñåáÿ, âûâîäèòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ â ñîçíàòåëüíûé ðàçóì è, âûçûâàÿ ïîçèòèâíûå è êîíñòðóêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, íàìåðåííî âêëþ÷àòü èõ â ñâîå ïîäñîçíàíèå. ×òîáû ñäåëàòü ýòî, íàì ñëåäóåò ïîëó÷øå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ "äæèííîì âíóòðè".



ÊÀÊ ÐÀÇÁÓÄÈÒÜ ÑÂÎÅÃÎ "ÄÆÈÍÍÀ" 



Â èñòîðèè ïðî ëàìïó Àëàääèíà ðàññêàçûâàåòñÿ ïðî äæèííà, èñïîëíÿâøåãî ëþáîå æåëàíèå õîçÿèíà. Àëàääèíó íóæíî áûëî ëèøü ïîòåðåòü ñâîþ ëàìïó, è äæèíí ïîÿâëÿëñÿ ïåðåä íèì. Âû íîñèòå â ñåáå ãîðàçäî áîëåå ìîãóùåñòâåííîãî äæèííà, ìîãóùåãî ïðÿìî ñåé÷àñ âûïîëíèòü ëþáîé âàø ïðèêàç. Íî ïîñêîëüêó âû íå çíàëè îá ýòîì, îí ìíîãî ëåò ñïàë. Ïðèøëî âðåìÿ ðàçáóäèòü åãî!



Íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé ëþäè, äîáèâàâøèåñÿ óñïåõà, èíòóèòèâíî èëè ñîçíàòåëüíî ïðèõîäèëè ê âûâîäó, ÷òî îíè òîæå îáëàäàþò ñèëîé, ñïîñîáíîé ïîñëóæèòü èì íå õóæå, ÷åì äæèíí ñëóæèë Àëàääèíó. Îíè ïðèçûâàëè ýòó ñèëó, ïîìîãàâøóþ èì ñîçäàâàòü âåëèêèå ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà, èçîáðåòàòü, ïèñàòü êíèãè è ò.ä. Áèáëåéñêèå õðîíèñòû çíàëè îá ýòîé ñèëå, êîãäà ïèñàëè: "Òû òàêîâ, êàê äóìàåøü î ñåáå â ñåðäöå ñâîåì". Èñïîëüçóÿ "ñåðäöå" êàê ñèíîíèì ïîäñîçíàíèÿ, ìîæíî ïåðåôðàçèðîâàòü ýòî âûðàæåíèå



òàê: "Òû òàêîâ, êàêèì ïîäñîçíàòåëüíî ñåáÿ ñ÷èòàåøü".



Õîòÿ âàøå ïîäñîçíàíèå íàäåëåíî âûäàþùèìñÿ òàëàíòîì è áåçãðàíè÷íûìè ñïîñîáíîñòÿìè, îíî ÿâëÿåòñÿ ñëóãîé, è. êàê ëþáîìó ñëóãå, åìó íóæíî ïðèêàçûâàòü. Îíî íå ìîæåò ñàìî ïîáóæäàòü ñåáÿ ê äåéñòâèþ. Ôàêòè÷åñêè îíî ÿâëÿåòñÿ áåçëè÷íûì ìåõàíèçìîì, êîòîðûé äîáðîñîâåñòíî îñóùåñòâèò âñå, ÷òî âû áóäåòå íàñòîé÷èâî âíóøàòü åìó. Ýòî öåííûé, êîìïåòåíòíûé è äîñòîéíûé äîâåðèÿ ïàðòíåð, ñïîñîáíûé ñíàáäèòü âàñ âñåé íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèåé äëÿ ïîçèòèâíîé òâîð÷åñêîé æèçíè.



Åñëè ïîìíèòå, ìû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå ðåàãèðóåò ñîãëàñíî ïðèíöèïàì è óáåæäåíèÿì, êîòîðûå âû óäåðæèâàåòå â ñîçíàòåëüíîé ôàçå ðàçóìà. Âàø ñîçíàòåëüíûé ðàçóì âûáèðàåò òî, ÷òî ñ÷èòàåò èñòèííûì, è âàøå ïîäñîçíàíèå ïîêîðíî ïðèíèìàåò åãî óñëîâèÿ. Òàêèì îáðàçîì, âàøå ïîäñîçíàíèå ïðèìåò íåóäà÷ó ñ òàêîé æå ãîòîâíîñòüþ, êàê è óñïåõ. Ðàçóìååòñÿ, ýòî îòíîñèòñÿ è ê ñðåäñòâàì, ïðèâîäÿùèì ê ïîðàæåíèþ èëè ê óñïåõó.



Â ýòîò ñàìûé ìîìåíò âàøå ïîäñîçíàíèå ðàáîòàåò ëèáî íà âàñ, ëèáî ïðîòèâ âàñ. ×åðåç âàø ñîçíàòåëüíûé ðàçóì îíî âîñïðèíèìàåò è óñâàèâàåò âñå âàøè ôèçè÷åñêèå, èíòåëëåêòóàëüíûå, äóõîâíûå è ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñîõðàíÿÿ èíôîðìàöèþ äëÿ äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ. Îáùèé èòîã âàøåãî æèçíåííîãî îïûòà îïðåäåëÿåò âàø òåïåðåøíèé óðîâåíü Îñîçíàíèÿ. Óîððåí Õèëòîí íàïèñàë â ñâîåé "Ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè".



"Ðàññìàòðèâàåìîå ñ mo÷êè çðåíèÿ åãî äåÿòåëüíîñòè, ïîäñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ òîé ÷àñòüþ



ðàçóìà, êîòîðàÿ coxpaíÿåò âñå èäåè è êîìïëåêñû, áåçäåéñòâóþùèå â ñîçíàíèè â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Îíî ãîòîâî âûäàòü èõ ïî âûçîâó, îáóñëîâëåííîìó âíèìàíèåì è èíòåðåñîì. Ðàñc.ìompèì âîçìîæíîñòè, îòêðûòûå ïåðåä âàìè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, åñëè âû ìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü ïîäñîçíàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòè ñâîåãî ðàçóìà, âû ìîæåòå ðåãóëèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ ôóíêöèé, îáåñïå÷èâàÿ òàêèì îáðàçîì ýôôåêòèâíóþ ðàáîòó ñâîåãî òåëà è îñâîáîæäàÿñü îò ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âû ìîæåòå îïðåäåëèòü, êàêèå èìåííî èäåè äîëæíû áûòü âûâåäåíû èç ïîäñîçíàòåëüíîé îáëàñòè â ñîçíàòåëüíóþ, âû ìîæåòå âûáðàòü ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî áóäóò ñîòêàíû âàøè ñóæäåíèÿ è ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ".



ÏÐÀÂÈËÜÍÛÉ ÏÐÎÖÅÑÑ ÌÛØËÅÍÈß 



Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, íàø ñîçíàòåëüíûé ðàçóì íàõîäèòñÿ ïîä îãðîìíûì âëèÿíèåì íàøèõ



ïÿòè ÷óâñòâ, ïîýòîìó íåòðóäíî ïîíÿòü, ïî÷åìó ìû ïðèõîäèì â çàìåøàòåëüñòâî, åñëè ïîëüçóåìñÿ èñêëþ÷èòåëüíî èì äëÿ ïîëó÷åíèÿ îòâåòîâ íà ñâîè âîïðîñû. Ïÿòü ÷óâñòâ äàëåêî íå âñåãäà



ïåðåäàþò íàì ïðàâäó, ïîýòîìó ìû ïðèíèìàåì, îòâåðãàåì è ñòðîèì ñâîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó, èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ìîæåò îêàçàòüñÿ îøèáî÷íîé óâåðåííîñòüþ. Ðàññìàòðèâàòü ñèòóàöèþ è îöåíèâàòü èíôîðìàöèþ, îñíîâûâàÿñü ëèøü íà âûâîäàõ ñîçíàòåëüíîãî ðàçóìà, îçíà÷àåò ðàññìàòðèâàòü ñëåäñòâèå âìåñòî ïðè÷èíû, Ýòî çàñòàâëÿåò íàñ ñóäèòü äðóãèõ è ñåáÿ è îöåíèâàòü òî, ÷òî ìû âèäèì, ñëûøèì è ÷óâñòâóåì, êàê ÷èñòóþ ïðàâäó. Î÷åíü ìíîãèõ ëþäåé ìó÷èò îäíà ïðîáëåìà çà äðóãîé, ïîòîìó ÷òî îíè ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ, îñíîâàííûå íà èõ îøèáî÷íîì Îñîçíàíèè.



Íàì íóæíî ó÷èòüñÿ çàãëÿäûâàòü âíóòðü ñåáÿ è ñïðàøèâàòü ñîâåòà ó Ñâåðõñîçíàòåëüíîãî Ðàçóìà. Ïîëàãàÿñü òîëüêî íà ñîçíàòåëüíûé ðàçóì, ìû ïðîäîëæàåì ñîâåðøàòü îøèáêè, ðàññòðàèâàòüñÿ è ðàçî÷àðîâûâàòüñÿ.



Ïðàâèëüíûé ïðîöåññ ìûøëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:



1. Îáðàòèòüñÿ ê Ñâåðõñîçíàòåëüíîìó Ðàçóìó çà ïðàâèëüíûì ñîâåòîì.



2. Èñïîëüçîâàòü ñîçíàòåëüíûé ðàçóì, ÷òîáû çàïðîãðàììèðîâàòü ýòó èíôîðìàöèþ â ïîäñîçíàíèè.



3. Ñêîìàíäîâàòü ïîäñîçíàíèþ âûäàòü îñóùåñòâëåíèå èäåè. çàêëþ÷åííîé â ýòîé èíôîðìàöèè.



ÔÀÊÒÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÂÀÌ ÑËÅÄÓÅÒ ÇÍÀÒÜ Î ÑÂÎÅÌ ÏÎÄÑÎÇÍÀÍÈÈ 



1. Ñòàáèëüíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíû êà÷åñòâó è ÷åòêîñòè èíôîðìàöèè, êîòîðîé åãî ñíàáæàåò ñîçíàòåëüíûé ðàçóì.



2. Âñå, ÷òî âû ÿðêî ïðåäñòàâëÿåòå â ñâîåì ñîçíàíèè, áóäåò ïåðåíåñåíî â âàøå ïîäñîçíàíèå è ñòàíåò äëÿ âàñ ðåàëüíîñòüþ.



3. Âàøå ïîäñîçíàíèå ïðèâëå÷åò ê âàì òî, ÷òî ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàíî, êàê âàøå æåëàíèå.



4. Âàøå ïîäñîçíàíèå íå ñïðàøèâàåò: "Ïî÷åìó?" - íî ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ çàïèñûâàåò âñå, ÷òî ïðåäîñòàâëÿåò åìó âàø ñîçíàòåëüíûé ðàçóì.



5. Âàøå ïîäñîçíàíèå ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ áëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ è ïðèâëå÷åíèþ ëþäåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè âàøèõ æåëàíèé.



6. Îíî íå îñóùåñòâèò âàøè öåëè èëè æåëàíèÿ àâòîìàòè÷åñêè. Âû äîëæíû îáðàùàòüñÿ ê íåìó è ÷åòêî ãîâîðèòü, ÷åãî âû õîòèòå.



7. Ïðè îáðàùåíèè ê íåìó îíî ïîáóæäàåò âàø ñîçíàòåëüíûé ðàçóì ðàñïîçíàâàòü ïðàâèëüíûå âîçìîæíîñòè, ëþäåé è îáñòîÿòåëüñòâà, òðåáóåìûå äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ âàøåãî æåëàíèÿ.



ÊÀÊ ÇÀÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÒÜ ÑÂÎÅÃÎ "ÄÆÈÍÍÀ" 



Âàøå ïîäñîçíàíèå ðåàãèðóåò íà òðè âåùè.



1. ÂÅÐÁÀËÈÇÀÖÈß



Â ñëîâàõ çàêëþ÷åíà íåîáû÷àéíàÿ ñèëà. Ñëîâà ìîãóò ïîñòðîèòü èëè ðàçðóøèòü âàøó æèçíü.



Îíè ñäåëàëè âàñ òåì, êòî âû åñòü ñåé÷àñ. Â Áèáëèè ñêàçàíî, ÷òî íè îäíî ñëîâî íå ïðîïàäàåò âñóå.



Ðå÷ü - ýòî âåðáàëèçîâàííîå ìûøëåíèå. Âû ïðîèçíîñèòå îêîëî äâàäöàòè òûñÿ÷ ñëîâ â äåíü.



Òî, êàê âû ðàçãîâàðèâàåòå, îêàçûâàåò ãëóáîêîå âëèÿíèå íà âàøè ÷óâñòâà, îùóùåíèÿ è ïîñòóïêè. Ñêàçàííîå îïðåäåëÿåò ïðàêòè÷åñêè âñå, ÷òî âàìè äåëàåòñÿ. Ê ïðèìåðó, ñëîâà ìîãóò èçìåíèòü êðîâÿíîå äàâëåíèå, ÷àñòîòó ñåðäöåáèåíèÿ è æåëàíèÿ.



Ïîäñîçíàíèå, íå ñïðàøèâàÿ, ïðèíèìàåò ñëîâà, êîòîðûìè ìû ïðîãðàììèðóåì åãî, - êàê



ïîçèòèâíûå, òàê è íåãàòèâíûå. Ïîçèòèâíûå çàÿâëåíèÿ èëè óòâåðæäåíèÿ óêðåïëÿþò âàøó æèçíü,



â òî âðåìÿ êàê íåãàòèâíûå ðàçðóøàþò åå. Ïîäóìàéòå îá ýòîì ïðÿìî ñåé÷àñ. Èñïîëüçóåòå ëè



âû ñëåäóþùèå íåãàòèâíûå óòâåðæäåíèÿ? 



Ìíå íå íðàâèòñÿ ìîÿ ðàáîòà.



ß ìíîãî áåñïîêîþñü.



Ó ìåíÿ íèêîãäà íå áóäåò äåíåã.



ß íå ìîãó áðîñèòü êóðèòü.



ß íå ìîãó ïîëàäèòü ñ ýòèì ÷åëîâåêîì.



ß óæå íå òàê ëåãîê íà ïîäúåì, êàê ðàíüøå.



Ìíå íå õâàòàåò âðåìåíè äåëàòü òî, ÷òî ÿ õî÷ó.



Ìíå íå õâàòàåò òåðïåíèÿ.



Òàêîé óæ ÿ åñòü, íè÷åãî íå ïîäåëàåøü.



Ó ìåíÿ íåò íèêàêèõ îñîáåííûõ òàëàíòîâ.



Ìíå íóæíî îòäîõíóòü.



ß íåñîâåðøåí ß íå ìîãó ñáðîñèòü âåñ.



Ó ìåíÿ ñëèøêîì ìíîãî äåë.



ß ïëîõî ñõîæóñü ñ íîâûìè ëþäüìè.



Ó ìåíÿ ïëîõàÿ ïàìÿòü.



Âåñíîé ÿ âñåãäà ïðîñòóæàþñü.



ß ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóþ.



ß çàáûâàþ èìåíà ëþäåé. 



Ðàçóìååòñÿ, ýòîò îïèñîê ìîæíî ïðîäîëæèòü íî îí óæå äîñòàòî÷íî äëèííûé äëÿ òîãè, ÷òîáû



ïîêàçàòü âàì, êàê ìû ïðîãðàììèðóåì ñåáÿ. Ïîòîì îò ïîäñîçíàíèÿ òðåáóþò âûïîëíèòü ýòè íåãàòèâíûå êîìàíäû, è â ðåçóëüòàòå ìû áîëååì. òåðÿåì, ìåäëèì è òåðïèì íåóäà÷è.



Âû äîëæíû ñòðîãî ñëåäèòü çà ñâîåé ðå÷üþ è íå äåëàòü ïîðàæåí÷åñêèõ çàÿâëåíèé. Íóæíî



ñíîâà è ñíîâà ïîâòîðÿòü ïîçèòèâíûå óòâåðæäåíèÿ, ïîêà âàøå ïîäñîçíàíèå íå ïðèìåò èõ



êàê ðåàëüíîñòü. Â ïñèõîëîãèè ýòî íàçûâàåòñÿ çàêîíîì ïðåîáëàäàþùåé ïñèõè÷åñêîé èìïðåññèè.



Êîãäà âû ïîñòîÿííî ïîâòîðÿåòå, ÷òî áîëüíû, òî ïðîâîöèðóåòå ñâîå ïîäñîçíàíèå



ñäåëàòü âàñ áîëüíûì. Êîãäà âû óòâåðæäàåòå, ÷òî çäîðîâû, òî íàñòðàèâàåòåñü íà çäîðîâüå.



Íèêîãäà íå ñîçäàâàéòå ïðîòèâîðå÷èâûå ñèòóàöèè, ãîâîðÿ ñåáå, ÷òî âû îòëè÷íî ñåáÿ



÷óâñòâóåòå, à â ñëåäóþùóþ ìèíóòó íà÷èíàÿ æàëîâàòüñÿ ñâîåìó çíàêîìîìó íà óæàñíîå ñîñòîÿíèå,



÷òîáû ïîëó÷èòü åãî ñî÷óâñòâèå. Ïåðåêëþ÷åíèå òóäà-îáðàòíî ëèøü ðàññòðàèâàåò ðàáîòó ïîäñîçíàíèÿ, è ýòî íå çàìåäëèò ñêàçàòüñÿ íà âàøåé æèçíè.



2. ×ÓÂÑÒÂÀ È ÝÌÎÖÈÈ.



Ýìîöèÿ - ïðàçäíèê òâîð÷åñòâà. Íè îäèí òâîð÷åñêèé àêò íå ñîâåðøàåòñÿ áåç íåå. Ïîäñîçíàíèå î÷åíü ÷óòêî ðåàãèðóåò íà ÷óâñòâà. Ïîâòîðåíèå ñàìî ïî ñåáå îêàçûâàåò ñëàáîå âîçäåéñòâèå. Íî çäåñü ñëåäóåò ïðåäîñòåðå÷ü: íåãàòèâíûå ýìîöèè, òàêèå, êàê ñòðàõ, áåñïîêîéñòâî, îáèäà, ðåâíîñòü èëè íåíàâèñòü, áóäóò ðàáîòàòü ïî÷òè ñ òàêîé æå ñèëîé, êàê èõ ïîçèòèâíûå àíòàãîíèçìû. Èìåííî ïîýòîìó îíè òàê äåñòðóêòèâíû.



Çâóêè ðå÷è èëè ìóçûêè â ïðîöåññå ïîâòîðåíèÿ èäåè äëÿ ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ óñèëÿò èíòåíñèâíîñòü âèáðàöèé è ïîìîãóò âàì ëó÷øå äîíåñòè èíôîðìàöèþ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò, ÷òî ïðè çàïèñè ðå÷è èëè ìóçûêè ïðîöåññ ïðîõîäèò íà âîñåìüäåñÿò ïÿòü ïðîöåíòîâ áûñòðåå.



3. ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈß 



Âñå íà÷èíàåòñÿ â ñîçíàíèè. Âîîáðàæåíèå, èëè âèçóàëèçàöèÿ, - ýòî ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñèëà



âàøåãî ðàçóìà. Âàøå ïîäñîçíàíèå ðåàãèðóåò íà êàðòèíû è îáðàçû, óäåðæèâàåìûå íà ìûñëåííîì ýêðàíå. Åãî ìîæíî íàçâàòü ïîäðÿä÷èêîì, êîòîðûé ñòðîèò âàøó æèçíü. Âû - àðõèòåêòîð, à âàøå âîîáðàæåíèå - ÷åðòåæ.



Âû ïîñòîÿííî ïðîêðó÷èâàåòå ìûñëåííîå êèíî, ãäå èãðàåòå ãëàâíóþ ðîëü. Åãî ñöåíû îïðåäåëÿþò âàøå ïîâåäåíèå è òîò îáðàç æèçíè, êîòîðûé âû âåäåòå. Âû îáëàäàåòå ñèëîé ìûñëåííî



òâîðèòü ñâîþ íîâóþ æèçíü. Âû ìîæåòå èìåòü âñå, ÷òî âîîáðàçèòå. Äëÿ ýòîãî íóæíî óâèäåòü



ñåáÿ ðåàëèçîâàâøèì ñâîå æåëàíèå. Ñäåëàâ ýòî, Ñ×ÈÒÀÉÒÅ ÅÃÎ ÎÑÓÙÅÑÒÂËÅÍÍÛÌ. Âû



ÿâëÿåòåñü. ñâîèì ïðîðîêîì. Âàøè ìûñëè ñåãîäíÿ - íà÷àëî òîãî, ÷òî âû áóäåòå èñïûòûâàòü â



áóäóùåì.



Âèçóàëèçèðóéòå ñåáÿ, èìåþùåãî èëè äåëàþùåãî òî, ÷òî âû õîòèòå, æèâóùåãî òàê, êàê õîòèòå. Îùóòèòå óäîâîëüñòâèå îò ýòîãî. Ïðåäñòàâüòå äåòàëè - ìåñòà, öâåòà è ëþäåé - òàê ÿðêî, êàê òîëüêî ìîæåòå. Óäåðæèâàéòå ÷åòêóþ êàðòèíó â ñâîåì ñîçíàíèè. Íî ñàìîå ãëàâíîå - âû äîëæíû íàõîäèòüñÿ â öåíòðå êàðòèíû. Çàâåäèòå àëüáîì è íàçîâèòå åãî "×åðòåæè ñóäüáû". Äåðæèòå â íåì öâåòíûå êàðòèíêè èëè ôîòîãðàôèè ïðåäìåòîâ, êîòîðûå õîòèòå èìåòü, ìåñò, ãäå õîòèòå ïîáûâàòü, ëèáî çàíÿòèé, êîòîðûå âàì íðàâÿòñÿ. Êàæäûé äåíü ïðîñìàòðèâàéòå èõ è ïîçâîëÿéòå èíôîðìàöèè ïðîíèêàòü â âàøå ïîäñîçíàíèå. Âñêîðå âû îâëàäååòå òåõíèêîé âèçóàëèçàöèè, è ñî âðåìåíåì âàøå æåëàíèå îñóùåñòâèòñÿ.



ÏÎÄÑÎÇÍÀÍÈÅ - ÀÂÒÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÅÕÀÍÈÇÌ ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÀ



Âû ìîæåòå íàó÷èòü ñâîå ïîäñîçíàíèå îñóùåñòâëÿòü ëþáîå äåéñòâèå ïî âàøåìó ñîçíàòåëüíîìó âûáîðó. Íàáëþäàÿ, ñ êàêîé ëåãêîñòüþ èãðàåò âåëèêèé ïèàíèñò, íå ñîìíåâàéòåñü: îí ïîòðàòèë ìíîãèå ãîäû íà âûðàáîòêó ñîâåðøåííîé ñõåìû èãðû â ñâîåì ïîäñîçíàíèè. Îíî õðàíèò ýòè âîñïîìèíàíèÿ è âûñâîáîæäàåò èõ ïîä àâòîìàòè÷åñêèì êîíòðîëåì, ïîýòîìó ïèàíèñòó íå òðåáóåòñÿ êàæäûé ðàç âêëþ÷àòü ñîçíàíèå è äóìàòü, êàêóþ êëàâèøó íàæèìàòü äëÿ çâó÷àíèÿ òîé èëè èíîé íîòû.



Âàøå ïîäñîçíàíèå - ýòî àâòîìàòè÷åñêèé ìåõàíèçì, êîòîðûé ðåøèò âàøè ïðîáëåìû è èçìåíèò âàøó æèçíü ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì âàø ñîçíàòåëüíûé ðàçóì. Îíî íå èìååò îãðàíè÷åíèé, ïîòîìó ÷òî åãî ìîæíî ó÷èòü è ïåðåó÷èâàòü. Ïîêà âû äåðæèòå â ñîçíàíèè êàðòèíó îáúåêòà âàøåãî æåëàíèÿ, ñëîâíî òîðïåäó, íàâåäåííóþ íà öåëü, ïîäñîçíàíèå àâòîìàòè÷åñêè ñêîððåêòèðóåò êóðñ è ïðèâåäåò ïðÿìî ê öåëè.



Ó ÂÀÑ ÓÆÅ ÅÑÒÜ ÝÒÎ! 



Ïóòü ê ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ - îùóùåíèå òîãî, ÷òî îíî óæå ðàáîòàåò. Òàêèì îáðàçîì âû äîëæíû ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ÊÎÍÅ×ÍÛÉ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ. ×óâñòâóéòå, ÷òî âû ìîæåòå ïîëó÷èòü æåëàåìîå. ×óâñòâóéòå, ÷òî îíî ÓÆÅ ÂÀØÅ. ×óâñòâóéòå ðàäîñòü... ÷óâñòâóéòå âîñòîðã ÑÅÉ×ÀÑ.



Îãðàíè÷èâàþùèé âàñ ñîçíàòåëüíûé ðàçóì ìîæåò âñòóïèòü â ñãîâîð ñ âàøèì èíòåëëåêòîì. Îí ìîæåò âíóøàòü âàì, ÷òî ïðåäìåò âàøåãî æåëàíèÿ íåäîñÿãàåì., ÷òî äîáèòüñÿ óñïåõà íåâîçìîæíî. Íå âåðüòå ýòîìó. Âìåñòî ýòîãî ïîìíèòå: âû ïîëó÷èòå òî, ÷òî õîòèòå, åñëè áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàê, ñëîâíî óæå èìååòå ýòî.



Åñëè âû õîòèòå èìåòü íîâûé àâòîìîáèëü ñõîäèòå ê äèëåðó è âîçüìèòå ó íåãî ðåêëàìíûå áðîøþðû. Èçó÷èòå ôîòîãðàôèè. Ïî÷àùå çàõîäèòå â àâòîñàëîí è ñìîòðèòå íà ñâîé àâòîìîáèëü. Âèçóàëèçèðóéòå ñåáÿ, ñèäÿùåãî âíóòðè. ÍÀ×ÍÈÒÅ ÂÅÑÒÈ ÑÅÁß ÒÀÊ, ÑËÎÂÍÎ ÎÍ ÓÆÅ ÏÐÈÍÀÄËÅÆÈÒ ÂÀÌ. Ïîñòóïàéòå òàê, ñëîâíî ïîêóïêà óæå îòïðàâëåíà âàì äîìîé. Ìîæåòå äàæå êóïèòü êàêóþ-íèáóäü ìåëî÷ü äëÿ íåå.



Áëàãîäàðèòå çàðàíåå. Ñåé÷àñ ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì, íî íóæíî ïîíÿòü ïðèíöèï.



Áëàãîäàðÿ çàðàíåå, âû ïîçèòèâíî âûðàæàåòå ñâîþ ïðèçíàòåëüíîñòü çà òî, ÷òî âàøå æåëàíèå íàõîäèòñÿ â ñòàäèè îñóùåñòâëåíèÿ. Êàê òîëüêî âû ñäåëàåòå ýòî, óñëîâèÿ íà÷íóò èçìåíÿòüñÿ,



ïîòîìó ÷òî âû ïîòÿíåòåñü ìûñëüþ â áîëåå âûñîêîå èçìåðåíèå ñîçíàíèÿ. Âû âîéäåòå â ñîñòîÿíèå ìàãíåòè÷åñêîãî ïðèòÿæåíèÿ. 



ÑÅÊÐÅÒ 9 



ÂÛÁÈÐÀÉÒÅ ÑÓÄÜÁÓ. 



Äîñòèæåíèå áëàãîïîëó÷èÿ òðåáóåò ïîñâÿùåíèÿ ñåáÿ îñóùåñòâëåíèþ äîñòîéíîãî æèçíåííîãî ïëàíà. Åñëè âû ñîçíàòåëüíî íå ïðèìåòå îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèäàíèå âàøåé æèçíè öåëåíàïðàâëåííîñòè, áóäåòå ïîäîáíû êîðàáëþ áåç êàïèòàíà èëè ìîðñêîé êàðòû; êîðàáëþ, êîòîðîìó



ñóæäåíî ïîòåðïåòü êðóøåíèå ó áåðåãîâ êàêîãî-íèáóäü ÏÓÑÒÛÍÍÎÃÎ îñòðîâà. Êîðàáëü áåç ìåñòà íàçíà÷åíèÿ ïëûâåò ïî âîëå âîëí è èñ÷åçàåò íàâåêè.



Â æèçíè ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé ìèíóþò íàñ, ïîñêîëüêó ìû íå çíàåì., ÷åãî õîòèì. Âî



Âñåëåííîé ñóùåñòâóåò ðàçóìíàÿ Ñèëà, îñóùåñòâëÿþùàÿ Ïëàí Òâîðåíèÿ. Âû - ÷àñòü ýòîãî



ïëàíà. Ãëÿäÿ íà çâåçäû, æèâîòíûõ, ðàñòåíèÿ è ìîðå, âû çàìå÷àåòå, ÷òî âñå îíè ÿâëÿþòñÿ êîìïîíåíòàìè ìèðà, óñòðîåííîãî ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ïîðÿäêà. Âñå èìååò ñâîå ìåñòî è îñíîâàíèå äëÿ áûòèÿ. Ïðîåöèðóÿ ìàêðîêîñì íà ìèêðîêîñì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî âû òîæå èìååòå â ìèðîïîðÿäêå ìåñòî, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ âàñ, è òîëüêî äëÿ âàñ.



Âïîëíå ìîæåò áûòü; ÷òî áîëüøèíñòâî âàøèõ ïðîáëåì îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî âû çàíèìàåòå íå



ñâîå ìåñòî. Âû íå ñîâåðøàåòå íóæíûõ ïîñòóïêîâ èëè ïðåíåáðåãàåòå èìè. Íå ïîëíîñòüþ îñîçíàåòå òîò ôàêò, ÷òî âû - óíèêàëüíàÿ ëè÷íîñòü ñî ñâîèìè îñîáûìè ìåñòîì è öåëüþ â æèçíè.



Âàø æèçíåííûé âêëàä ìîæåò êàçàòüñÿ íåçíà÷èòåëüíûì, íî, ÿâëÿÿñü ÷àñòüþ Ïëàíà Òâîðåíèÿ, âû òåì íå ìåíåå òàê æå âàæíû, êàê è íàèáîëåå çíàìåíèòûé èç èçâåñòíûõ âàì ëþäåé.



Âñå, ïðîèñõîäèâøåå íà ïðîòÿæåíèè ýïîõ, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ Ïëàíà Òâîðåíèÿ. Âñå âåëè÷àéøèå



ìèðîâûå äîñòèæåíèÿ ñòàëè âîçìîæíû ïîòîìó, ÷òî ëþäè ïðèñëóøèâàëèñü ê âíóòðåííåìó ãîëîñó, âûðàæàâøåìó ñèëó èõ æåëàíèÿ è âäîõíîâëÿâøåìó èõ íà åãî îñóùåñòâëåíèå. Äðóãèì ýòè æåëàíèÿ ìîãóò êàçàòüñÿ íåâûïîëíèìûìè, íî òâîðöû öåëåóñòðåìëåííû. Îíè ïîíèìàþò, ÷òî ëþäè - ýòî íå ïðîñòî ïðîáêè, áåñöåëüíî ïëàâàþùèå â îêåàíå, íî ëè÷íîñòè, ïîëíîñòüþ îòâå÷àþùèå çà ñâîþ ñóäüáó.



Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ëþäè, èìåþùèå îïðåäåëåííûå æèçíåííûå ïëàíû, áîëåå ñ÷àñòëèâû è óäà÷ëèâû, ÷åì òå, êòî èõ íå èìååò. Âîò òðàãè÷íûé ïðèìåð: ãëàâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ëþäüìè, çàêëþ÷åííûìè â ïñèõèàòðè÷åñêèå êëèíèêè, è îñòàëüíûìè ñîñòîèò â òîì, ÷òî äóøåâíîáîëüíûå íå èìåþò íè ïëàíîâ, íè öåëåé.



Íà ýòîé ñòàäèè âàøåãî ðàçâèòèÿ áóäåò âàæíî ñîñòàâèòü ïëàí âàøåé æèçíè, ãäå íàéäåòñÿ ïðèìåíåíèå âñåì âàøèì òàëàíòàì è ñïîñîáíîñòÿì. Âû äîëæíû âûäåëèòü äëÿ ýòîãî âðåìÿ ïðÿìî



ñåé÷àñ. Ïîäóìàéòå, ÷òî âû õîòèòå ñäåëàòü è êàê äàëåêî ïðîäâèíóòüñÿ; èíà÷å, êàê êîðàáëü áåç êàïèòàíà, áóäåòå íå íóæíû íè ñåáå, íè äðóãèì.



Âàøà æèçíü äîëæíà áûòü ñïëàíèðîâàíà òàê, ÷òîáû âû ìîãëè îöåíèòü äîñòèãíóòîå. Êàê âû



óçíàåòå î òîì, ÷òî ïðåóñïåëè â íàìå÷åííîì, åñëè íå îïðåäåëèëè ñâîþ öåëü? Âîîðóæèòåñü ñâîèìè òàëàíòàìè è îòïðàâëÿéòåñü ïðÿìî ê öåëè. Êàê òîëüêî âû ñäåëàåòå ýòî, ïîëó÷èòå óäîâîëüñòâèå îò ñîñòàâëåíèÿ äåòàëüíûõ ïëàíîâ ñâîåé ðàáîòû.



Îäèí èç îñíîâíûõ ñåêðåòîâ äîñòèæåíèÿ íàøèõ öåëåé - ðàñ÷ëåíåíèå áîëüøîé çàäà÷è íà



íåñêîëüêî ìàëåíüêèõ. Íåò íè÷åãî òðóäíåå, ÷åì èñïîëíåíèå ïî ÷àñòÿì. Ïî ìåðå òîãî êàê êàæäàÿ



÷àñòü - êàæäàÿ áëèæàéøàÿ öåëü - ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíîñòüþ, óäîâëåòâîðåíèå îò åå äîñòèæåíèÿ



ñëóæèò òîë÷êîì ê ñëåäóþùåìó îðèåíòèðó. Íå ïîíèìàÿ ýòîãî ïðèíöèïà, ìíîãèå ëþäè îòêàçûâàþòñÿ ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé áîëüøèå çàäà÷è, ïîñêîëüêó óñèëèÿ, çàòðà÷åííûå íà èõ ðåøåíèå, êàæóòñÿ íåâåðîÿòíûìè. Îäíîãî ñòàêàíà âîäû äîñòàòî÷íî äëÿ îáðàçîâàíèÿ ñèëüíîãî òóìàíà. Åñëè âû ðàçäåëèòå âîäó íà øåñòüäåñÿò ìèëëèàðäîâ êðîøå÷íûõ êàïåëü, îíà ïîêðîåò ïëîùàäü â ñåìü êâàðòàëîâ òóìàíîì âûñîòîé â ñòî ôóòîâ. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê âàøèì óñèëèÿì. Åñëè ïðèëàãàòü èõ êàæäûé äåíü, â êîíå÷íîì èòîãå îíè äîñòèãíóò öåëè.



Â îñóùåñòâëåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè ñòîïðîöåíòíûé óñïåõ íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì òðåáîâàíèåì. Äàæå åñëè íå îñóùåñòâèòå çàïëàíèðîâàííîãî, òåì íå ìåíåå ïðîäâèíèòåñü äàëüøå, ÷åì åñëè áû íè÷åãî íå ñäåëàëè. Íàëè÷èå öåëè, îñîçíàííîå èëè íå îñîçíàííîå, êîíñòðóêòèâíî ìåíÿåò ëþäåé. Âñå, ÷òî îò âàñ òðåáóåòñÿ, - ïîíÿòü ê ÷åìó âû ñòðåìèòåñü.



×ÒÎ ÂÛ ÏÎËÓ×ÈÒÅ



Âû ìîæåòå íè÷åãî íå ïîëó÷èòü îò æèçíè, åñëè â íåé íå áóäóò îïðåäåëåííîñòè. Êàê ïðàâèëî, ìû ñëèøêîì ðàñïëûâ÷àòî ôîðìóëèðóåì ñâîè æåëàíèÿ, ïîýòîìó ìíîãèå íàøè öåëè èñ÷åçàþò â öàðñòâå ïðèñòðàñòíîãî ìûøëåíèÿ. Ëþäè ÷àñòî ãîâîðÿò ìíå: "ß íå çíàÿ, ÷åãî ÿ õî÷ó íà ñàìîì äåëå". Ýòî âñåãî ëèøü î÷åðåäíîé ïðåäëîã, ÷òîáû èçáåæàòü îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ æèçíü. Íèêîãäà íå ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ - çíà÷èò íèêîãäà íå îøèáàòüñÿ. Èõ ñòðàõ ïåðåä îòêàçîì èëè íåóäà÷åé è ïîòðåáíîñòü â îäîáðåíèè äåðæàò èõ â ïëåíó.



Íè÷åãî íå ðåøèòü - çíà÷èò ïðèíÿòü ðåøåíèå, èáî âûáîð íåèçáåæåí. Íå âûáðàòü óñïåõ îçíà÷àåò âûáðàòü íåóäà÷ó. Êðîìå òîãî, íåðåøèòåëüíîñòü ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì ðàññòðîéñòâàì. Ìû çíàåì, ÷òî äîëæíû äåëàòü ÷òî-òî òâîð÷åñêîå, íî âìåñòî ýòîãî êîëåáëåìñÿ, ñîìíåâàÿñü â ñåáå è èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè.



Óäåëèâ âðåìÿ õîòÿ áû âûáîðó äîñòîéíîé öåëè, âû ïî÷óâñòâóåòå îãðîìíûé ïðèëèâ ñèë è óâåðåííîñòè â ñåáå. Îïðåäåëèâ åå, îöåíèòå, ïðåæäå ÷åì ïðåäñòàâëÿòü ïëàí ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ. Èñïîëüçóéòå ïðîöåññ ìûñëåííîãî ïðîñìîòðà è ñïðîñèòå ñåáÿ:



1. Äåéñòâèòåëüíî ëè ÿ õî÷ó ýòîãî?



2 Ñîîòâåòñòâóåò ëè ýòî ìîåé ñèñòåìå öåííîñòåé?



3. Ðåàëèñòè÷íî ëè ýòî?



4. Ìîãó ëè ÿ ïðåäñòàâèòü ýòî âî âñåõ àñïåêòàõ?



5. Còàíó ëè ÿ ëó÷øå, êîãäà äîñòèãíó öåëè?



6. Òâåðäî ëè ÿ âåðþ, ÷òî ñ Áîæüåé ïîìîùüþ ñìîãó ýòî ñäåëàòü?



Åñëè âû äàëè ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà âñå âîïðîñû, ìîæíî ïðèñòóïàòü ê ñîñòàâëåíèþ ïëàíà. Äëÿ ýòîãî âû äîëæíû:



1. Èìåòü ÷åòêîå îïðåäåëåíèå ñâîåé öåëè. Âàøå ïîäñîçíàíèå ðåàãèðóåò íà îïðåäåëåííîñòü. Îáîçíà÷üòå öåëü ÿñíî è ïî-äåëîâîìó.



2. Îáîçíà÷üòå òî÷íîå âðåìÿ è äàòó íà÷àëà âûïîëíåíèÿ âàøåé ïðîãðàììû.



3. Èìåéòå, ïèñüìåííûé ïëàí äåéñòâèé.



4. Ðàçðàáîòàéòå ãðàôèê ïèñüìåííîãî ïðîñìîòðà ñâîèõ ïëàíîâ äëÿ âíåñåíèÿ èçìåíåíèé è íîâîââåäåíèé.



5. Íîñèòå ñ ñîáîé êðàòêîå îïðåäåëåíèå âàøåé öåëè, íàïèñàííîå íà íåáîëüøîé êàðòî÷êå, è ïî÷àùå ñìîòðèòå íà íåå. Åñëè ýòî âîçìîæíî, èìåéòå ïðè ñåáå ôîòîãðàôèþ âàøåé öåëè.



6. Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà îäíîé ñïåöèôè÷åñêîé çàäà÷å èëè äåéñòâèè.



7. Ñî÷èíèòå ïîçèòèâíîå çàÿâëåíèå èëè óòâåðæäåíèå îòíîñèòåëüíî ñâîåé öåëè.



8. Ïåðåä ñíîì îáÿçàòåëüíî ðèñóéòå îáðàç ñâîåé öåëè.



ÇÀÂÅÄÈÒÅ ÏÐÈÂÛ×ÊÓ Ê ÇÀÏÈÑÈ



Ìíîãèå íå çàòðóäíÿþò ñåáÿ òî÷íûì ïèñüìåííûì îïèñàíèåì îáúåêòîâ ñâîèõ æåëàíèé. Â



îäèí èç ïåðèîäîâ ìîåé ëåêöèîííîé ðàáîòû ÿ ðàçäàâàë ëþäÿì ðàáî÷èå ëèñòêè äëÿ ýòîãî, íî



ôàêòè÷åñêè èìè âîñïîëüçîâàëîñü ìåíåå ïÿòè ïðîöåíòîâ ñëóøàòåëåé. Áîëüøèíñòâî ïðèçíàëî



èäåþ õîðîøåé, íî íå îáðåìåíÿëî ñåáÿ òàêèìè äåòàëÿìè. Â êîíöå êîíöîâ îíè çíàëè, ÷òî õîòÿò



ñäåëàòü, è â ëþáîé ìîìåíò ìîãëè âñïîìíèòü îá ýòîì! Ïîäîáíîå îòíîøåíèå ê çàïèñÿì - îäíà



èç ãëàâíûõ ïðè÷èí òîãî, ÷òî ëèøü ïÿòü ïðîöåíòîâ ëþäåé íà ýòîé ïëàíåòå äîáèâàþòñÿ óñïåõà. Îíè ðàáîòàþò ñ ñèñòåìîé äîñòèæåíèÿ óñïåõà, à íå áîðþòñÿ ñ íåé.



Ëþäè ãîâîðÿò: "ß ìîãó çàïîìíèòü ýòî!" Òàê ëè? À âû ìîæåòå? Ïîçâîëüòå ìíå ïðèâåñòè



âàì íàãëÿäíûé ïðèìåð. Ñêîëüêî âû ìîæåòå âñïîìíèòü èç ïðî÷èòàííîãî íà ïåðâûõ äâóõ



ñòðàíèöàõ ïðåäûäóùåé ãëàâû ? Íå áåñïîêîéòåñü, ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ïðîëèñòàòü è ïîñìîòðåòü. Â êîíöå êîíöîâ ýòî ÍÀÏÈÑÀÍÎ ÷åðíûì ïî áåëîìó.



Ñîñòàâëÿÿ ñâîé ïëàí, ïèøèòå åãî ïóíêòû êðóïíûìè ÏÅ×ÀÒÍÛÌÈ áóêâàìè. Íå ïå÷àòàéòå íà ìàøèíêå. Êàæäûé äåíü ïðîñìàòðèâàéòå åãî.



Íî çà÷åì ýòî äåëàòü? Îäèí èç äîêàçàííûõ 'ïðèíöèïîâ ïñèõîëîãèè ãëàñèò, ÷òî çðåíèå îòâåòñòâåííî ïðèìåðíî çà âîñåìüäåñÿò ñåìü ïðîöåíòîâ èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé âàøèìè îðãàíàìè



÷óâñòâ. Äàëåå, êèíåòè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ îò çàïèñûâàíèÿ ïóíêòîâ âàøåãî ïëàíà âîçäåéñòâóåò íà âàøå ïîäñîçíàíèå ñèëüíåå, ÷åì åñëè áû âû ïðîñòî äóìàëè î íåì. Ïîìíèòå, êîãäà ó âàñ ÷òî-òî íå ïîëó÷àëîñü â øêîëå, ó÷èòåëü çàñòàâëÿë âàñ ïèñàòü îäíî è òî æå ìíîãî ðàç ïîäðÿä? Îí çíàë, ÷òî âû çàïîìíèòå íàïèñàííîå. Ïîäñîçíàíèå áûñòðî ñõâàòûâàåò ïèñüìåííûå èíñòðóêöèè, âêëþ÷àÿ èíôîðìàöèþ â àâòîìàòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ìîçãà è òåì ñàìûì ðåàëèçóÿ åå.



Íèæåñëåäóþùèé ðàáî÷èé ëèñòîê áóäåò ïîëåçíûì äëÿ âàñ ïðè ñîñòàâëåíèè âàøåãî ÏËÀÍA ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ.



ÐÀÁÎ×ÈÉ ËÈÑÒÎÊ ÒÅÊÓÙÅÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ.



ÝÒÎ ÌÎß ÖÅËÜ (êîðîòêîå îïèñàíèå) _______________________________________________



ÏÐÈËÎÆÈÒÅ ÑÕÅÌÓ. ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÞ ÈËÈ ×ÅÒÊ0 ÑÔÎÐÌÓËÈÐÎÂÀÍÍÎÅ ÎÏÈÑÀÍÈÅ



ÏÎ×ÅÌÓ ß ÕÎ×Ó ÝÒÎ ÑÄÅËÀÒÜ?__________________________________________________



ÊÀÊÓÞ ÂÛÃÎÄÓ ß ÈÇÂËÅÊÓ ÈÇ



ÝÒÎÃÎ?__________________________________________



ÏÎÌÎÆÅÒ ËÈ ÝÒÎ



ÎÑÒÀËÜÍÛÌ?_________________________________________________



ÁÓÄÅÒ ËÈ ÝÒÎ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ Ñ ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÎÉ



È ÌÎÐÀËÜÍÎÉ ÒÎ×ÊÈ ÇÐÅÍÈß?___________________________________________________



ÊÀÊ ß ÌÎÃÓ ÄÎÑÒÈ×Ü ÑÂÎÅÉ



ÖÅËÈ?_____________________________________________



ÃÄÅ ß ÌÎÃÓ ÏÎËÓ×ÈÒÜ ÏÎËÅÇÍÓÞ ÈÍÔÎÐ-



ÌÀÖÈÞ È ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÛÉ ÑÎÂÅÒ?_______________________________________________



ÄÀÒÀ ÏÐÅÄÏÎËÀÃÀÅÌÎÃÎ ÇÀÂÅÐØÅÍÈß ÐÀ-



ÁÎÒÛ____________________________________________________________________________



ß ÁÓÄÓ ÏÐÎÑÌÀÒÐÈÂÀÒÜ È ÎÁÍÎÂËßÒÜ ÏËÀÍ



ÏÎ ÑËÅÄÓÞÙÈÌ ×ÈÑËÀÌ:______ _________________________________________________



×ÒÎ ß ÄÎËÆÅÍ ÑÄÅËÀÒÜ Â ÏÅÐÂÓÞ



Î×ÅÐÅÄÜ?____________________________________



(Ïðîâåðèòü â íà÷àëå è â êîíöå ðàáî÷åãî ýòàïà)



1.______________________ÍÀ×ÀËÎ_______________ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ_____________________



2.______________________ÍÀ×ÀËÎ_______________ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ_____________________



3.______________________ÍÀ×ÀËÎ_______________ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ_____________________



Á ÒÅ×ÅÍÈÅ ÝÒÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ ß ÄÎËÆÅÍ ÏÐÈÄÅÐÆÈÂÀÒÜÑß ÑËÅÄÓÞÙÅÉ ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÉ



ÓÑÒÀÍÎÂÊÈ: 



(Ñäåëàéòå ïîçèòèâíîå óòâåðæäåíèå îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê âàì ñëåäóåò äåéñòâîâàòü, ðàáîòàÿ íàä äîñòèæåíèåì ñâîåé öåëè.)



ØÅÑÒÜ ÖÅËÅÉ ÄËß ØÅÑÒÈ ÂÀÆÍÅÉØÈÕ ÎÁËÀÑÒÅÉ ÂÀØÅÉ ÆÈÇÍÈ.



Âàì íóæíî îïðåäåëèòü öåëè äëÿ êàæäîé èç øåñòè âàæíåéøèõ îáëàñòåé è ñôåð èíòåðåñîâ



âàøåé æèçíè. Èõ ìîæíî îïðåäåëèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 



ÊÀÐÜÅÐÀ: ×åãî âû õîòèòå äîñòè÷ü â ñâîåé ðàáîòå? 



ÔÈÍÀÍÑÛ: Ðàññóæäàÿ çäðàâî, ñêîëüêî äåíåã âû õîòèòå èìåòü? 



ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ: Êàêîé ïðîãðàììå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âû õîòèòå ñëåäîâàòü? 



ÈÍÒÅËËÅÊÒÓÀËÜÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ: Êàêèå îáëàñòè âàøåé æèçíè âàì áîëüøå âñåãî



õî÷åòñÿ èññëåäîâàòü? 



ÄÓÕÎÂÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ: ×åãî âû äîáèâàåòåñü â äóõîâíîé îáëàñòè? 



ÑÅÌÜß: Êàêèå îòíîøåíèÿ âû õîòèòå èìåòü è ïîääåðæèâàòü â ñâîåé ñåìüå? 



Ýòè öåëè äîëæíû áûòü ðàçäåëåíû íà äîëãîñðî÷íûå è êðàòêîñðî÷íûå. Ñîñòàâüòå ñïèñîê ñâîèõ ãëàâíûõ äîëãîñðî÷íûõ è êðàòêîñðî÷íûõ öåëåé è íà÷èíàéòå äåéñòâîâàòü íåìåäëåííî.



ÑÎÑÒÀÂÜÒÅ ÑÅÁÅ ÏßÒÈËÅÒÍÈÉ ÏËÀÍ ÐÀÇÂÈÒÈß



Â äîïîëíåíèå ê ðàáî÷åìó ëèñòêó òåêóùåé äåÿòåëüíîñòè âîçüìèòå ÷èñòûé ëèñò áóìàãè è



ñîñòàâüòå ïÿòèëåòíèé ïëàí äëÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Îí äîëæåí âêëþ÷àòü ïîÿâèâøèåñÿ èíòåëëåêòóàëüíûå è äóõîâíûå âîçìîæíîñòè, íîâîå îêðóæåíèå, íîâóþ ðàáîòó, íîâûõ äðóçåé, áîëåå âûñîêèé äîõîä è æèçíåííûé óðîâåíü. Ñäåëàéòå íàáðîñîê íàèëó÷øåãî æèçíåííîãî âàðèàíòà, êîòîðûé âû ñ÷èòàåòå âîçìîæíûì äëÿ ñåáÿ.



Íà÷íèòå èñêàòü ñîîòâåòñòâóþùèå âîçìîæíîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè. Ïî÷àùå ñâåðÿéòåñü ñî ñâîèì ïëàíîì è óáåæäàéòåñü, ÷òî âû íà ïðàâèëüíîì ïóòè.



Ïåðåñìàòðèâàéòå ýòîò ïëàí ïîñòîÿííî, êàê íåîêîí÷åííóþ ñèìôîíèþ, íàä êîòîðîé âû



ïîñòîÿííî ðàáîòàåòå è ïîëíû ðåøèìîñòè çàâåðøèòü. Âû áóäåòå ùåäðî âîçíàãðàæäåíû çà ýòî.



ÍÀ×ÈÍÀÉÒÅ ÎÒÒÓÄÀ, ÃÄÅ ÂÛ ÍÀÕÎÄÈÒÅÑÜ



Îäèí èç âàæíåéøèõ óðîêîâ, êîòîðûå âàì ïðåäñòîèò óñâîèòü, - óìåíèå æèòü íàñòîÿùèì;



ñåãîäíÿøíèì äíåì. ÑÅÉ×ÀÑ - åäèíñòâåííîå âðåìÿ, êîòîðîå ó íàñ åñòü, îäíàêî ìû áåñïîëåçíî òðàòèì åãî, ïûòàÿñü æèòü ïðîøëûì, êîòîðîå íå ìîæåì èçìåíèòü, ëèáî áóäóùèì, êîòîðîãî æàæäåì èëè ñòðàøèìñÿ. Îïðåäåëÿÿ ñâîè öåëè, âû äîëæíû ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü è íå ïîïàñòüñÿ íà ýòîì. Âñå ñîîáðàæåíèÿ î â÷åðàøíåì äíå äîëæíû áûòü îòáðîøåíû. À áóäóùåå, åùå íå ñòàâøåå ðåàëüíîñòüþ, ìîæíî îòëîæèòü. Îíî äîëæíî áûòü ñâîáîäíî, êîãäà ñòàíåò íàñòîÿùèì.



Ìíîãèå ëþäè æèâóò áóäóùèì, ïðåíåáðåãàÿ ñåãîäíÿøíèìè äåëàìè. Õîòÿ ïëàíèðîâàíèå íåîáõîäèìî, æèòü ïðåäñòîÿùèì - ýòî ïîðîæäàòü ëèøü ðàññòðîéñòâà, òðåâîãó è íåóäà÷è. Æèâÿ:



áóäóùèì, ÷åëîâåê óõîäèò îò ïîâñåäíåâíîé ðåàëüíîñòè.



×òîáû âåñòè óðàâíîâåøåííóþ è òâîð÷åñêóþ æèçíü, âû äîëæíû ðàçâèòü ïðèâû÷êó äåëàòü ñåãîäíÿøíèå äåëà è çàíèìàòüñÿ ýòèì ñ ìàêñèìàëüíîé îòäà÷åé.



Åñëè íàó÷èòåñü õîðîøî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñåãîäíÿøíèìè çàäà÷àìè, íåâçèðàÿ íà òî, ñêîëü òðóäíû îíè, âû óñâîèòå öåííûé óðîê äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ëþäè ÷àñòî îáìàíûâàþò ñåáÿ, äóìàÿ, ÷òî ìîãëè áû ëó÷øå ñïðàâèòüñÿ ñ äðóãîé çàäà÷åé, íî ñóùåñòâóåò óíèâåðñàëüíûé ïðèíöèï, êîòîðûé ãëàñèò: âàì íå áóäåò ïðåäîñòàâëåíî áîëåå øèðîêèõ âîçìîæíîñòåé, ïîêà âû íå äîêàæåòå, ÷òî âàøè ñïîñîáíîñòè ïðåâûøàþò òðåáîâàíèÿ âàøåé òåïåðåøíåé ðàáîòû. Ïåðå÷èòàéòå ýòî. Íåóäà÷à â ýôôåêòèâíîì âûïîëíåíèè âàøèõ ñåãîäíÿøíèõ çàäà÷ çàäåðæèò ïðîäâèæåíèå ê óñïåõó è ìîæåò ñîçäàòü ñèòóàöèþ, ïðèíóæäàþùóþ âàñ îòñòóïèòü. Íå ïûòàéòåñü óñêîëüçíóòü îò íàñòîÿùåãî ðàäè ñâåòëîãî áóäóùåãî, êîòîðîãî åùå íåò. Âàøà òåêóùàÿ çàäà÷à - ñàìàÿ âàæíàÿ âåùü, êîòîðóþ âû äîëæíû ñäåëàòü.



ÍÅ "ÊÀÊ ÌÍÎÃÎ", ÍÎ "ÍÀÑÊÎËÜÊÎ ÕÎÐÎØÎ"



Ó Òâîðöà åñòü Ãëàâíûé Ïëàí äëÿ Âñåëåííîé, íàìíîãî ïðåâîñõîäÿùèé óðîâåíü íàøåãî ïîíèìàíèÿ. Îí íåóñòàííî ñòðåìèòñÿ îñóùåñòâèòü ýòîò Ïëàí ñ íàøåé ïîìîùüþ, äåëàÿ íàñ ïðîâîäíèêàìè ñâîåãî òâîð÷åñòâà, íóæäàÿñü â íàøåì ñîòðóäíè÷åñòâå. Ó÷àñü îòáèðàòü ïåðñïåêòèâíûå âîçìîæíîñòè, ïðåäîñòàâëÿþùèåñÿ âàì êàæäûé äåíü, è èñïîëüçîâàòü èõ â ìåðó ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, âû âíîñèòå âêëàä â òâîð÷åñêèé ïðîöåññ. Íå ñîòðóäíè÷àÿ ñ Òâîðöîì, âû íèêîãäà íå ñìîæåòå ðåàëèçîâàòü ñâîé áåçãðàíè÷íûé ïîòåíöèàë, ïîñêîëüêó áóäåòå ðàáîòàòü ïðîòèâ òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà, à íå âìåñòå ñ íèì. Òàêèì îáðàçîì, äåëî íå â òîì, êàê ìíîãî âû äåëàåòå, à â òîì, íàñêîëüêî ÕÎÐÎØÎ âû âûïîëíÿåòå êàæäîå äåéñòâèå. Äðóãèìè ñëîâàìè, çíà÷åíèå èìååò êà÷åñòâî âàøåé ðàáîòû.



ÏÎËÓ×ÈÒÜ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÓ



Äîñòèæåíèå öåëè êàê òàêîâîå, êàêèì áû âàæíûì îíî íè áûëî, íå äîëæíî çàòåíÿòü èëè



îòîäâèãàòü íà çàäíèé ïëàí ãëàâíóþ çàäà÷ó: ïðè äàòü æèçíè öåëü è íàïðàâëåíèå. Âîò ïî÷åìó âû



äîëæíû áûòü îñòîðîæíû è íå ïîçâîëÿòü âàøèì ïëàíàì çàïèðàòü âàñ â áóäóùåì, ìåøàÿ æèòü â íàñòîÿùåì.



Âûáðàâ ñåáå öåëü è ðàçðàáîòàâ ïðîãðàììó äåéñòâèé, âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ðàññëàáëÿòüñÿ è



ïîçâîëÿòü ñâîåìó íîâîìó Îñîçíàíèþ äâèãàòü âàñ âïåðåä. Òåðïåëèâî äåëàéòå âñå, ÷òî íåîáõîäèìî, áåç ñòðàõà èëè òðåâîãè çà òî, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè â áóäóùåì. Êàê ãîâîðèòñÿ, ïóñòü áóäåò, êàê Áîã ðàññóäèò. Ïîñòóïàÿ òàêèì îáðàçîì, âû ñëèâàåòåñü ñ ðåàëüíîñòüþ è âíèìàåòå èíòóèöèè, êîòîðàÿ ïîìîãàåò âàì íà âñåõ ýòàïàõ âàøåãî ïóòè.



Âíóòðåííèé ãîëîñ âñåãäà äîñòóïåí. Èùèòå è ñëóøàéòå åãî, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ó âàøåãî



Îñîçíàíèÿ ìîæåò íå õâàòèòü ìóäðîñòè ïðîëîæèòü êóðñ, ïîëíîñòüþ ñîãëàñóþùèéñÿ ñ Òâîð÷åñêèì Ïëàíîì âàøåé æèçíè. Ýòî ìîæåò îáåðíóòüñÿ ðàçî÷àðîâàíèåì è íåóäà÷àìè â ðàáîòå.



Ñîñòàâëÿÿ ïëàíû è îïðåäåëÿÿ öåëè, âû äîëæíû ìåäèòèðîâàòü è ñïðàøèâàòü ñîâåòà ó



Ñâåðõñîçíàíèÿ. Ïðåäñòàâëÿéòå åãî âíèìàíèþ ñîçíàòåëüíî îáäóìàííûå âàìè èäåè è ïîçâîëÿéòå åìó íàïðàâëÿòü âàñ â âûáîðå âåðíîé èäåè. Âñêîðå ó âàñ ïîÿâèòñÿ îñòðîå îùóùåíèå òîãî, ÷òî âàì ñëåäóåò ñäåëàòü. Äîâåðÿéòå ñâîåé èíòóèöèè. Îíà íèêîãäà íå ïîäâåäåò âàñ. Çàòåì íåìåäëåííî ïðèñòóïàéòå ê äåéñòâèÿì, âñåãäà ïîìíÿ î òîì, ÷òî íóæíî áûòü ãîòîâûì ê ïåðåìåíàì ïî õîäó äåëà. Ïåðâûé øàã, îäíàêî, äîëæíû ñäåëàòü âû. Âû íå ïîëó÷èòå ñîâåò, åñëè íå ïîêàæåòå, ÷òî õîòèòå åãî ïîëó÷èòü.



Íå çàáûâàéòå î áèáëåéñêîì óâåùåâàíèè: "Íå èùè âåùåé ìèðñêèõ, èùè ìóäðîñòè è ïîíèìàíèÿ". Ëó÷øå âñåãî íèêîãäà íå ïðîñèòü âåùè. Íå ïðîñèòå äëÿ ñåáÿ íîâûé äîì, äåíåã èëè àâòîìîáèëü. Ïðîñèòå çíàíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ýòè âåùè. Åñëè âû õîòèòå ñòàòü õóäîæíèêîì, àêòðèñîé, áèçíåñìåíîì èëè êåì-òî åùå, ïðîñèòå ñðåäñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè. Âû ìîæåòå ìîëèòüñÿ õîòü äî ñêîí÷àíèÿ âåêà, íî Áîã, óïðàâëÿþùèé Âñåëåííîé ïî ñâîèì çàêîíàì, íå ìîæåò èçìåíèòü ïîëîæåíèå âåùåé ðàäè âàñ îäíîãî. Ëèøü îáðåòÿ ìóäðîñòü, âû ìîæåòå óçíàòü, êàê ðàáîòàòü ñîãëàñíî ýòèì çàêîíàì è îñóùåñòâëÿòü ñâîè æåëàíèÿ.



Äåëàéòå ïî øàãó çà îäèí ðàç è áóäüòå ãîòîâû ê ïåðåìåíàì. Âû ìîæåòå íå äîñòè÷ü ñâîåé



ïåðâîíà÷àëüíîé öåëè, íî òåì íå ìåíåå ÷òî-òî ñäåëàåòå. Â ëþáîì ñëó÷àå èñïûòàåòå ÷óâñòâî



ðàäîñòíîãî âîëíåíèÿ è óäîâëåòâîðåíèå. Èçáåãàéòå ñèòóàöèé, êîòîðûå ìîãóò ïðèíåñòè âàì;



ðàññòðîéñòâî è ñòðàäàíèÿ. Ïîëîæèòåñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, è îíà ïðèâåäåò âàñ â ìåñòî, ïî ïðàâó



ïðèíàäëåæàùåå âàì, ãäå âû áóäåòå ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâû.



Ñðàâíèòå æèçíü ñ ïîåçäêîé íà ïîåçäå. Åñëè âû õîòèòå êóäà-òî ïîåõàòü, òî ñàäèòåñü â ïîåçä



è îñòàåòåñü òàì äî ïðèáûòèÿ â ïóíêò íàçíà÷åíèÿ. Ïîåçä ìîæåò îñòàíàâëèâàòüñÿ, ìåíÿòü ïóòè, íî åñëè âû îñòàåòåñü âíóòðè, òî ðàíî èëè ïîçäíî îêàçûâàåòåñü â íóæíîì ìåñòå. Åñëè æå âû áóäåòå ïîñòîÿííî âûõîäèòü èç ïîåçäà è ñíîâà ñàäèòüñÿ â íåãî, òî ðèñêóåòå íèêîãäà íå äîáðàòüñÿ äî ìåñòà.



×òîáû äîñòè÷ü ïóíêòà íàçíà÷åíèÿ, âàì íóæíî ñäåëàòü âñåãî ÷åòûðå âåùè: 



1. Ïðèíÿòü ðåøåíèå ñåñòü â ïîåçä. ÎÏÐÅÄÅËÈÒÅ ÑÂÎÞ ÖÅËÜ. 



2. Âûáðàòü íàèëó÷øèé èç âîçìîæíûõ ìàðøðóòîâ äî ìåñòà íàçíà÷åíèÿ. ÑÎÑÒÀÂÜÒÅ



ÏÐÀÂÈËÜÍÛÉ ÏËÀÍ. 



3. Çàïëàòèòü çà áèëåò. ÁÓÄÜÒÅ ÃÎÒÎÂÛ ÇÀÏËÀÒÈÒÜ ÖÅÍÓ ÇÀ ÒÎ, Ê ×ÅÌÓ ÂÛ



ÑÒÐÅÌÈÒÅÑÜ. 



4. Ñåñòü íà ïîåçä. ÏÐÈÑÒÓÏÈÒÜ Ê ÄÅÉÑÒÂÈßÌ. 



Âàø ïîåçä æäåò âàñ óæå ñåé÷àñ. Âðåìÿ îòïðàâëÿòüñÿ â ïóòü!



ÂÛ ÍÀÕÎÄÈÒÅÑÜ ÒÀÌ, ÃÄÅ ÕÎÒÈÒÅ ÁÛÒÜ



Íðàâèòñÿ âàì ýòî èëè íåò, íî â äàííûé ìîìåíò âû íàõîäèòåñü èìåííî òàì, ãäå âû õîòèòå



áûòü. Âîçìîæíî, âû íåñ÷àñòíû. Âû ìîæåòå íåíàâèäåòü ñâîþ ðàáîòó, âàøè ñåìåéíûå èëè ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ ìîãóò óõóäøàòüñÿ äåíü çà äíåì. Áóäóùåå ìîæåò êàçàòüñÿ ñîìíèòåëüíûì, íî èìåííî âû è òîëüêî âû, ñîçíàòåëüíî èëè íåîñîçíàííî ñäåëàëè âûáîð íàõîäèòüñÿ òàì, ãäå âû ñåé÷àñ íàõîäèòåñü. Ñâèäåòåëüñòâà óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ÂÛ ÑÊÎÐÅÅ ÏÐÅÄÏÎ×ÒÅÒÅ ÎÑÒÀÒÜÑß Â ÝÒÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ, ×ÅM ÇÀÏËÀÒÈÒÜ ÖÅÍÓ ÇÀ ÅÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ.



Âû ìîæåòå âîçðàæàòü, âûäâèãàòü òàêèå îïðàâäàíèÿ, êàê "âû íå ïîíèìàåòå", "ó ìåíÿ îñîáûé ñëó÷àé", "ÿ îêàçàëñÿ â ëîâóøêå", "ÿ õî÷ó íàëàäèòü ñâîþ æèçíü, íî íå ìîãó, ïîòîìó ÷òî..." È ìîæåòå áûòü âïîëíå èñêðåííè â ýòèõ óòâåðæäåíèÿõ. Íî ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì: âû ïîçâîëèëè âàøåìó òåïåðåøíåìó îêðóæåíèþ îãðàíè÷èòü âàøå ìûøëåíèå. Ïðåäîñòàâèâ âîçìîæíîñòü ëþäÿì, óñëîâèÿì èëè îáñòîÿòåëüñòâàì äëÿ äèêòàòà íàä ñâîèì ñ÷àñòüåì, âû ïîñâÿòèëè ñâîþ æèçíü ÷åìy-òî âíåøíåìó. Ïîòîì çàÿâëÿåòå, ÷òî îáñòîÿòåëüñòâà ïðåâîñõîäÿò âàøó âíóòðåííþþ Ñèëó, ñïîñîáíóþ èçìåíèòü èõ. Âàøå ïîäñîçíàíèå óñâîèëî âíóøåííîå åìó íåãàòèâíîå óòâåðæäåíèå è ïîêîðíî âûäàåò âàì èìåííî òî, î ÷åì âû åãî ïðîñèòå.



ÐÅÀÃÈÐÓÉÒÅ ÍÀ ÆÈÇÍÜ ÄÅÉÑÒÂÈÅÌ



Òî, ÷òî óäåðæèâàåò âíèìàíèå, îïðåäåëÿåò äåéñòâèå.



Óèëüÿì Äæåéìñ 



Ñëàáûé, ðîáêèé, íåðåøèòåëüíûé ïîäõîä ê æèçíè ïðèâîäèò ê èíåðöèè, íåóäà÷àì è ðàçî÷àðîâàíèÿì. Ìíîãèå ëþäè ïàññèâíû, ïîòîìó ÷òî áîÿòñÿ ñîâåðøèòü îøèáêó èëè íå âåðÿò â



îñóùåñòâëåíèå çàäóìàííîãî. Âåëèêèå èçîáðåòåíèÿ è îòêðûòèÿ îñòàþòñÿ íåèçâåñòíûìè, êîãäà



èõ òâîðöû â îò÷àÿíèè îïóñêàþò ðóêè, âîñêëèöàÿ: "Ó ìîåé èäåè íåò íèêàêèõ øàíñîâ íà óñïåõ!" Òàêîå îòíîøåíèå ê äåëó âåñüìà ïå÷àëüíî, òàê êàê ìèð íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òî ìîæåò ïðåäëîæèòü êàæäûé èç íàñ.



Â 1880 ãîäó ñëóæàùèé Ïàòåíòíîãî áþðî ÑØÀ ïîäàë ïðîøåíèå îá îòñòàâêå. "Âñå, ÷òî



ìîæåò áûòü ïðèäóìàíî ÷åëîâåêîì, óæå èçîáðåòåíî, - ïèñàë îí, - è ÿ íå âèæó áóäóùåãî ó



ìîåé ðàáîòû". Íå áóäüòå ïîõîæèìè íà ýòîãî ÷åëîâåêà! Æèçíü ïîëíà áåçãðàíè÷íûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ òåõ, êòî äåéñòâóåò è âîïëîùàåò ñâîè çàìûñëû â äåéñòâèòåëüíîñòü.



ÓÄÀ×À ÁËÀÃÎÂÎËÈÒ ÑÌÅËÎÌÓ



Çàïîìíèòå ïñèõîëîãè÷åñêóþ èñòèíó: ÓÄÀ×À ÁËÀÃÎÂÎËÈÒ ÑÌÅËÎÌÓ. Ïîëüçóÿñü ñèëîé



ñâîåãî ðàçóìà, âû äîëæíû ïðèäóìàòü ìèð, â êîòîðîì õîòèòå æèòü, ñèòóàöèè, èç êîòîðûõ



õîòèòå âûéòè ïîáåäèòåëåì, âåðøèíû, êîòîðûõ õîòèòå äîñòè÷ü. Ïðèíöèï ðåàëèçàöèè âàøåãî



áåçãðàíè÷íîãî ïîòåíöèàëà ìîæåò ñòàòü ðåàëüíîñòüþ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè âû áóäåòå ñìåëî äåéñòâîâàòü ñåé÷àñ. Ïðèñòðàñòíîå ìûøëåíèå íå ïîìîæåò ñáûòüñÿ âàøèì ìå÷òàì. Óñâîéòå



óðîê èñòîðèè: "Òîò, êòî ìåäëèò, ïðîèãðûâàåò". Áåç ñîìíåíèÿ, âû ìîæåòå ïðèâåñòè äåñÿòîê ñëó÷àåâ èç ñîáñòâåííîé æèçíè, êîãäà âû ìåøêàëè è òåðïåëè íåóäà÷ó. Íî âû áîëüøå íèêîãäà íå



áóäåòå íåóäà÷íèêîì, åñëè íàó÷èòåñü äåéñòâîâàòü ñìåëî.



Åñëè âû õîòèòå îñâîáîäèòüñÿ, âàøå ìûøëåíèå äîëæíî âëàñòâîâàòü íàä âàøèìè îãðàíè÷åíèÿìè, à íå íàîáîðîò. Âçãëÿíèòå íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû. ×òî âû âèäèòå? Âèäèòå ëè âû ñâîáîäíûé âûáîð, ëþáîâü, ñ÷àñòüå, óñïåõ è èñïîëíåíèå ïëàíîâ? Èëè âû ìûñëåííî óñòàíàâëèâàåòå ñòðîãèå îãðàíè÷åíèÿ? Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå, îáúÿâèâ ñåáÿ ïëåííèêîì, âû ôàêòè÷åñêè äåëàåòåñü èì. Ïðèíÿâ ðåøåíèå îñâîáîäèòüñÿ è ñêàçàâ ñåáå: "ß óñòàë áûòü áîëüíûì è óòîìëåííûì", - âû îùóòèòå ïîáóæäåíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ ðûâêà ê ñâîáîäå, è íàéäåòå ñïîñîá èçáàâèòüñÿ îò óñòàëîñòè è áîëåçíåé. Íå çàáûâàéòå: âû îñòàåòåñü òàì, ãäå åñòü, ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà caìè ýòîãî õîòèòå.



Íåìàëîâàæíî çàìåòèòü, ÷òî íå íóæíî áûòü ñâåðõ÷åëîâåêîì èëè âûäàþùåéñÿ ëè÷íîñòüþ,



÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò ñâîèõ îãðàíè÷åíèé. Â ñóùíîñòè, íà ñâåòå íåò ''âåëèêèõ" ëþäåé. Åñòü



òîëüêî ''îáû÷íûå" ëþäè, ïðèíÿâøèå ðåøåíèå ñîâåðøèòü "âåëèêèå" äåëà. Ýòèìè ëþäüìè äâèæåò



æãó÷åå æåëàíèå ñòàòü ñâîáîäíûìè è ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ñâîé áåçãðàíè÷íûé



ïîòåíöèàë. Êàæäûé äåíü îíè ëèöîì ê ëèöó âñòðå÷àþòñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè, ïðåîäîëåâàþò èõ ïîñëåäîâàòåëüíî è â èòîãå ïðèõîäÿò ê îñóùåñòâëåíèþ ñâîèõ ñîêðîâåííûõ æåëàíèé.



Âìåñòî òîãî ÷òîáû îáâèíÿòü äðóãèõ â ñâîåì |ïîëîæåíèè, îíè äåëàþò ÷òî-òî êîíñòðóêòèâíîå è òàêèì îáðàçîì èçìåíÿþò åãî.



Ñîîòíåñèòå ïðî÷èòàííîå ñ ñîáîé. Âàøà ëè÷íàÿ ñâîáîäà è èñïîëíåíèå ñîêðîâåííåéøèõ æåëàíèé îñóùåñòâèìû, íî ñíà÷àëà âû äîëæíû ÇÀÊÐÅÏÈÒÜ ÑÂÎÈ ÏÐÀÂÀ!



ÏÎÄÐÓÆÈÒÅÑÜ Ñ ÍÅÓÄÀ×ÅÉ



Íåóäà÷è ñîïóòñòâóþò ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, îäíàêî îíè ïîðîæäàþò îäèí èç ñèëüíåéøèõ



÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàõîâ. Â äåòñòâå íåóäà÷è íå ñëèøêîì áåñïîêîèëè âàñ. Åñëè âû êàòàëèñü íà êîíüêàõ, ïàäàëè è óäàðÿëèñü, òî âñòàâàëè è ñíîâà íà÷èíàëè êàòàòüñÿ. Ðàçâå âû ñ÷èòàëè ñåáÿ íåóäà÷íèêîì ïîñëå êàæäîãî ïàäåíèÿ? Ðàçóìååòñÿ, íåò!



Âñå, ÷åìó âû íàó÷èëèñü â äåòñòâå, áûëî óñâîåíî ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê. Èíîãäà âû äîáèâàëèñü óñïåõà, èíîãäà íåò. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå âû ïðîñòî ïðåäïðèíèìàëè íîâûå ïîïûòêè, è òàê äî òåõ ïîð, ïîêà ó âàñ íå ïîëó÷àëîñü. Âû íå îñóæäàëè ñåáÿ è íå îïóñêàëè ðóêè, ðåøèâ íèêîãäà íè÷åãî íå äåëàòü. Íåóäà÷è âîñïðèíèìàëèñü âàìè êàê ÷àñòü âçðîñëåíèÿ.



Ê íåñ÷àñòüþ, íà êàêîé-òî ñòàäèè âàøåãî ðàçâèòèÿ âû óñâîèëè, ÷òî â íåóäà÷àõ åñòü ÷òî-òî



íåïðàâèëüíîå. È ñòàëè áåñïîêîèòüñÿ: à ÷òî ïîäóìàþò îêðóæàþùèå î âàøèõ íåóäà÷àõ? Ó âàñ



íà÷àëà ðàçâèâàòüñÿ ïîòðåáíîñòü â îäîáðåíèè. Äàæå íå ïðåäïðèíèìàÿ íè÷åãî â ñâîåé æèçíè,



âû ñ÷èòàëè, ÷òî äîëæíû âñåãäà õîðîøî âûãëÿäåòü â ãëàçàõ âàøåé ñåìüè, äðóçåé è îáùåñòâà.



Âû ðåøèëè, ÷òî ëó÷øèé ñïîñîá èçáåæàòü íåóäà÷ - áðàòüñÿ ëèøü çà òå äåëà, óñïåõ êîòîðûõ



îáåñïå÷åí. Ïîñêîëüêó â æèçíè î÷åíü ìàëî îáëàñòåé äåÿòåëüíîñòè, ãàðàíòèðóþùèõ óäà÷ó, âàøè



äåéñòâèÿ ïî íåîáõîäèìîñòè îêàçàëèñü îãðàíè÷åííûìè. Òàêîå îòíîøåíèå, âåðîÿòíî, íà÷àëîñü



â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîãäà âû áîðîëèñü çà ïîäîáàþùåå ìåñòî ñðåäè ñâîèõ ðîâåñíèêîâ. Âû



áûëè ñêîðåå ãîòîâû óìåðåòü, ÷åì îêàçàòüñÿ ñìåøíûì èëè íåäîñòîéíûì â ãëàçàõ ñâåðñòíèêîâ.



Â òå ãîäû âû ïîòðàòèëè ìíîãî âðåìåíè íà ñðàâíåíèå ñåáÿ ñ îêðóæàþùèìè. Íàõîäèëñÿ ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé äîñòîèíñòâàìè, êîòîðûõ, ïî âàøåìó ìíåíèþ, âàì íåäîñòàâàëî. Ïîýòîìó,



ñòàðàÿñü íå ïîääàâàòüñÿ æèçíåííûì âûçîâàì, à ñëåäîâàòåëüíî, è âîçìîæíûì íåóäà÷àì, âû íà÷àëè îòñòóïàòü ïåðåä òðóäíîñòÿìè. Íåóäà÷ ñëåäîâàëî èçáåãàòü ëþáîé öåíîé; âàøåé ãëàâíîé çàäà÷åé áûëî äîáèòüñÿ îäîáðåíèÿ îêðóæàþùèõ.



Ïî ìåðå òîãî êàê ýòà ñõåìà ïîâåäåíèÿ îòêëàäûâàëàñü â âàøåì ïîäñîçíàíèè, îãðàíè÷åííîå ìûøëåíèå äåëàëî âàñ ñâîèì ïëåííèêîì. Âû ñîçäàëè äëÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè êîìôîðòíóþ çîíó, â ïðåäåëàõ êîòîðîé ìîãëè èçáåãàòü íåïðèÿòíîñòåé, è óñòàíîâèëè òàì ïðèåìëåìûé äëÿ âàñ ðóòèííûé ðàñïîðÿäîê. Ê íåñ÷àñòüþ, âàøå ïðåáûâàíèå â êîìôîðòíîé çîíå îãðàíè÷èëî äîñòóï ê áåçãðàíè÷íûì âîçìîæíîñòÿì çà åå ïðåäåëàìè.



Åñëè âû ñîáèðàåòåñü ðàçðóøèòü ñîçäàííóþ âàìè êîìôîðòíóþ çîíó, âû äîëæíû ïîäðóæèòüñÿ ñ íåóäà÷åé. Êîãäà âû ïðèìåòå ðåøåíèå èçáàâèòüñÿ îò ñâîåé ïîòðåáíîñòè â îäîáðåíèè, äëÿ âàñ ñòàíåò íåâàæíûì, ñêîëüêî îøèáîê âû ñîâåðøèòå íà ïóòè ê ãëàâíîé öåëè. Äî èçîáðåòåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé ëàìïî÷êè Òîìàñ Ýäèñîí ïðîâåë 10.000 ýêñïåðèìåíòîâ. Íåóêëîííî äâèãàÿñü ïî èçáðàííîìó ïóòè, îí íå ñ÷èòàë êàêîé-ëèáî èç ýòèõ ýêñïåðèìåíòîâ íåóäà÷íûì, èáî îí óñïåøíî îïðåäåëèë 9.999 ñëó÷àåâ, êîãäà åãî èçîáðåòåíèå íå ðàáîòàåò!



Òâåðäàÿ îñíîâà âàøåé öåëè - íàñòîé÷èâîñòü. Ýòî äèíàìè÷åñêîå êà÷åñòâî, âûäåëÿþùåå



òåõ, êòî äîáèâàåòñÿ ñâîåé öåëè, ñðåäè îñòàëüíûõ ëþäåé. Êàê íè óäèâèòåëüíî, îíî èíîãäà



ñëóæèò çàìåíîé óìó, çíàíèÿì, îáðàçîâàíèþ è äàæå îïûòó. Íàñòîé÷èâûé ÷åëîâåê íå ïîçâîëÿåò



íèêàêèì îáñòîÿòåëüñòâàì ïðåãðàäèòü åìó ïóòü. Íåèçâåñòíûé ïèñàòåëü ñêàçàë îá ýòîì òàê:



"Íè÷òî íà ñâåòå íå ìîæåò çàìåíèòü íàñòîé÷èâîñòü. Òàëàíò íå çàìåíèò åå. Òàëàíòëèâûå íåóäà÷íèêè - ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå ÿâëåíèå. Ãåíèé íå çàìåíèò åå. Íåïðèçíàííûå ãåíèè âîøëè â ïîãîâîðêó. Îáðàçîâàíèå íå çàìåíèò åå. Ìèð ïîëîí îáðàçîâàííûõ èçãîåâ. Òîëüêî íàñòîé÷èâîñòü è ðåøèòåëüíîñòü ïðèâîäÿò ê öåëè".



ÇÀÊÎÍ ÎÆÈÄÀÍÈß



Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò, ÷òî îñíîâíàÿ ïðè÷èíà óñïåõà çàêëþ÷àåòñÿ â



òîì, ÷òî ÷åëîâåê ðàññ÷èòûâàåò íà íåãî. Ñïîðòñìåíû, äîñòèãøèå óñïåõà, ðàññ÷èòûâàëè íà ïîáåäó. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, Ìîõàììåäà Àëè. Â ñâîåé îáû÷íîé âûçûâàþùåé ìàíåðå îí çàðàíåå óòâåðæäàë ñâîþ ïîáåäó, çàÿâëÿÿ "êîãäà ÿ âûèãðàþ áîé..." à íå "åñëè ÿ âûèãðàþ áîé..." Êàêàÿ óâåðåííîñòü â ñåáå!



Àðèñòîòåëè" ñêàçàë: "Íà ÷òî òû ðàññ÷èòûâàåøü òî è îáðåòåøü". Îæèäàíèÿ èìåþò âëàñòü íàä âàìè, ïîýòîìó òàê âàæíî êîíòðîëèðîâàòü èõ. Åñëè âû ðàññ÷èòûâàåòå íà ëó÷øåå, òî âû åãî ïîëó÷èòå. Åñëè âûi ðàññ÷èòûâàåòå íà õóäøåå, òî âû âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ ïîëó÷èòå õóäøåå. Ïîçâîëÿÿ íåãàòèâíûì ñõåìàì ìûøëåíèÿ äîìèíèðîâàòü â âàøåé æèçíè, âû ôîðìèðóåòå ïðèâû÷êó îæèäàíèÿ íåãàòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî äåâÿíîñòî ïðîöåíòîâ ëþäåé åå èìåþò.



Íàâåðíîå, áóäåò òðóäíî ñîãëàñèòüñÿ ñî ñëåäóþùèì óòâåðæäåíèåì, íî âû ñòàðååòå ïîòîìó,



÷òî îæèäàåòå ýòîãî. Âû çàïðîãðàììèðîâàëè ñåáÿ ñòàíîâèòüñÿ ñòàðøå ïî äîñòèæåíèè îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà. Äîñòèãíóâ åãî, âû áåçðîïîòíî óñâàèâàåòå îñîáåííîñòè õàðàêòåðà, ñòèëü îäåæäû è âñå "ñèìïòîìû" ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ñëîíû îáëàäàþò èíñòèíêòîì, ïîçâîëÿþùèì èì çíàòü âðåìÿ ñâîåé ñìåðòè. Êîãäà îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî ïðèøëî âðåìÿ óìèðàòü, òå îòðàâëÿþòñÿ â ïîñëåäíåå ïóòåøåñòâèå ê ñëîíîâüåìó êëàäáèùó. Áîëüøèíñòâî èçâåñòíûõ ìíå ëþäåé ïîñòóïàþò ïî÷òè òàê æå!



Ïîëíàÿ óâåðåííîñòü â ñåáå ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç ïîçèòèâíûå îæèäàíèÿ. Âû ôîðìèðóåòå èõ, çíàÿ



è óòâåðæäàÿ, ÷òî îáëàäàåòå âíóòðåííåé Ñèëîé, ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ëþáîå ïðåïÿòñòâèå. Ñëèøêîì ìíîãèå èñïûòûâàþò ìàãíåòè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ïðîøëîìó. Îíè õðàíÿò ãàçåòíûå âûðåçêè,



ñòàðûå ïèñüìà, àëüáîìû è ðàçíûå ìåëî÷è. Åñëè âû õîòèòå ïðåóñïåòü, âàøè ìûñëè äîëæíû áûòü



íàïðàâëåíû â áóäóùåå, à ñòàðûå îáðàçû - ñìåíèòüñÿ îáðàçàìè òîãî, ÷òî âû õîòèòå ñîâåðøèòü.



Êîãäà âû ñî÷òåòå íóæíûì ïðåäàòüñÿ âîñïîìèíàíèÿì, ñòàðàéòåñü âîññòàíàâëèâàòü â ïàìÿòè



íåêîòîðûå èç íàèáîëåå ïðèÿòíûõ è îñóùåñòâèâøèõñÿ îæèäàíèé äåòñòâà èëè ìîëîäîñòè. Îðèåíòèðóéòåñü íà íèõ è ñðàâíèâàéòå èõ ñ ñåãîäíÿøíèì äíåì. Ñìîòðèòå, ÷òî îíè ïðèíåñëè



âàì, è ñîñòàâëÿéòå ïëàíû, êîòîðûå ïðèâåäóò âàñ ê åùå áîëüøèì äîñòèæåíèÿì.



Ñìîòðèòå â áóäóùåå ñ íàäåæäîé è äåéñòâóéòå ñ ýíòóçèàçìîì. Ýíòóçèàçì - ìîãó÷àÿ ïîáóæäàþùàÿ ñèëà, ìàëîèçâåñòíûé ñåêðåò óñïåõà. Îáðàçîâàííîå èç äâóõ ãðå÷åñêèõ ñëîâ ("ýí" îçíà÷àåò 'â, âíóòðè", à "òåîñ" - "Áîã"), ñëîâî "ýíòóçèàçì" ôàêòè÷åñêè îçíà÷àåò "Áîã âíóòðè âàñ". Ýòî è â ñàìîì äåëå Áîæüÿ Ñèëà, êîòîðàÿ ïîçâîëèò âàì îñóùåñòâèòü âñå, ÷òî ïîæåëàåòå, åñëè âû îñâîáîäèòå åå ïîñðåäñòâîì äèíàìè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.



Ôàêòè÷åñêîå ðàçëè÷èå â èíòåëëåêòå, íàâûêàõ è ñïîñîáíîñòÿõ ëþäåé, äîñòèãàþùèõ óñïåõà, è



íåóäà÷íèêîâ âåñüìà ìàëî. Èç äâîèõ îäèíàêîâî îäàðåííûõ ëþäåé, îáëàäàþùèé ýíòóçèàçìîì ìîæåò ñêëîíèòü ÷àøó âåñîâ â ñâîþ ïîëüçó. Ýíòóçèàñò, äàæå îáëàäàþùèé çàóðÿäíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, ÷àñòî ìîæåò ïðåóñïåòü òàì, ãäå òàëàíò áåç ýíòóçèàçìà ïîòåðïèò íåóäà÷ó.



Êîãäà Ìàðêà Òâåíà ñïðîñèëè, â ÷åì ñåêðåò åãî óñïåõà, îí îòâåòèë: "ß ðîäèëñÿ óäèâëåííûì". Òîìàñ Ýäèñîí ñêàçàë: "Åñëè ÷åëîâåê, óìèðàÿ, ñìîæåò ïåðåäàòü ýíòóçèàçì ïî íàñëåäñòâó ñâîèì äåòÿì, îí îñòàâèò èì ïîèñòèíå íåîöåíèìîå ñîñòîÿíèå". À Ýìåðñîí â îäíîì èç ñâîèõ ýññå çàìåòèë: "Êàæäûé âåëèêèé è ïîâîðîòíûé ìîìåíò â àííàëàõ ìèðîâîé èñòîðèè ÿâëÿåòñÿ òðèóìôîì ÷üåãî-ëèáî ýíòóçèàçìà". Æèçíåííûé îïûò ýòèõ ëþäåé ïðèâåë èõ ê îáùåìó çàêëþ÷åíèþ.



Êîãäà âû ðàññ÷èòûâàåòå íà ïîçèòèâíûé ðåçóëüòàò, òî, ïî Çàêîíó Îæèäàíèÿ, ñëîâíî ìàãíèò, ïðèâëå÷åòå åãî ê ñåáå. Åñëè âû íàñòðîèòå ñâîé ðàçóì íà ëó÷øèå óñëîâèÿ æèçíè, çíàéòå, ÷òî îíè óæå ïðèáëèæàþòñÿ. Âàøè ñåãîäíÿøíèå îæèäàíèÿ îñóùåñòâÿòñÿ çàâòðà.



ÏÐÈÍÖÈÏ ÑÅÊÐÅÒÍÎÑÒÈ



Âû íå äîëæíû òðàòèòü íè ìèíóòû ñâîåãî âðåìåíè íà ðàññêàçû î òîì, ÷òî âû ñîáèðàåòåñü



ñäåëàòü. Çàíèìàòüñÿ ýòèì - âñå ðàâíî ÷òî èñêàòü îäîáðåíèÿ îêðóæàþùèõ. Ðàñêðûâàÿ ñâîè



öåëè, âû, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàññååòå öåííóþ ýíåðãèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ, à ñ



äðóãîé - íàâëå÷åòå íà ñåáÿ âîçðàæåíèÿ òåõ, êòî õî÷åò êîíòðîëèðîâàòü âàñ. Îíè ïîïûòàþòñÿ îò-



ãîâîðèòü âàñ îò çàäóìàííîãî, çà÷àñòóþ ðàäè òîãî, ÷òîáû îïðàâäàòü ñîáñòâåííóþ èíåðöèþ.



Ìíîãèì ëþäÿì ñâîéñòâåííà íèçêàÿ ñàìîîöåíêà è ïëîõîå ìíåíèå î ñåáå. Èì íå íðàâèòñÿ, êîãäà êòî-òî èìååò áîëüøå èëè ñïðàâëÿåòñÿ ñ ðàáîòîé ëó÷øå, ÷åì îíè. Îíè ãîòîâû ïîéòè ïî÷òè íà ëþáûå êðàéíîñòè, ÷òîáû óäåðæàòü ÷åëîâåêà, ïûòàþùåãîñÿ âûðâàòüñÿ èç îêîâ ïîñðåäñòâåííîñòè. Íå äàâàéòå èì òàêîãî øàíñà! Ìíîãèå ëþäè ñ îãðîìíûì ïîòåíöèàëîì îêàçàëèñü ïîòåðÿííûìè äëÿ îáùåñòâà, åùå íå ïðèñòóïèâ ê ðàáîòå, òàê êàê ïîçâîëèëè îêðóæàþùèì, îñîáåííî ÷ëåíàì ñåìüè, îòãîâîðèòü èõ îò çàäóìàííîãî.



Âåëèêèé Ó÷èòåëü ó÷èë ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé ïîâîðà÷èâàòüñÿ âíóòðü ñåáÿ; çàêðûâàòü äâåðü ïåðåä ÷óæèìè ìíåíèÿìè è ãîâîðèòü ñ Îòöîì. Îí îáðàùàëñÿ ê òàéíå âàøåãî ñîçíàíèÿ, ê âíóòðåííåìó ÿäðó âàøåé ëè÷íîñòè. Åñëè âû íå ðàçäåëÿåòå öåëü ñ êåì-òî åùå, ëó÷øå íå ãîâîðèòü î íåé.
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ÑÅÃÎÄÍß ÂÛ ÇÀÑËÓÆÈËÈ ÏÅÐÅÄÛØÊÓ



Ëó÷øàÿ ïåðåäûøêà, êîòîðóþ âû ìîæåòå ñåáå äàòü, - ýòî ìåäèòàöèÿ ñ åå óíèêàëüíûì ñî÷åòàíèåì ñèëû è ñïîêîéñòâèÿ. Ëþäè, îçàáî÷åííûå ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà, â ðàçíûå âðåìåíà è â ðàçíûõ ìåñòàõ ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî åñëè ìû õîòèì ðåàëèçîâàòü ñâîé èíòåëëåêòóàëüíûé, ôèçè÷åñêèé è äóõîâíûé ïîòåíöèàë, òî íàì íåîáõîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ ñèñòåìîé ïîëíîãî îòäûõà, ðàññëàáëåíèÿ è âíóòðåííåé êîììóíèêàöèè. Áåç ýòîãî ìû ëèøü â ìàëîé ñòåïåíè ìîæåì çàäåéñòâîâàòü ñâîè èñòèííûå ñïîñîáíîñòè.



Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîìî÷ü íàì ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë, áûëè èçîáðåòåíû ðàçëè÷íûå òåõíèêè. Ìåäèòàöèÿ - íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ èç íèõ. Åå ôîðìû âàðüèðóþòñÿ îò éîãè ñ ìíîãî÷èñëåííûìè íàïðàâëåíèÿìè è îòâåòâëåíèÿìè, äî êîììåð÷åñêèõ êóðñîâ êîíòðîëÿ íàä ñîçíàíèåì, áèîïîäïèòêè è òðàíñöåíäåíòàëüíîé ìåäèòàöèè. Âñå îíè ñõîæè.



Íóæíî ñ ñàìîãî íà÷àëà îòìåòèòü, ÷òî ìåäèòàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ èçîáðåòåíèåì îäíîãî ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû ëþäåé. Îíà íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ðåëèãèîçíûìè îòïðàâëåíèÿìè. Äëÿ íåå íå íóæíî íèêàêîãî ïîñâÿùåíèÿ èëè îáðÿäíîñòè. È, âîçìîæíî, âîïðåêè òîìó, ÷òî âû ñëóøàëè, íèêòî íå äîëæåí ó÷èòü âàñ ìåäèòàöèè. Èíñòðóêöèè ìîãóò áûòü ïîëåçíû, íî íå íåîáõîäèìû.



Ïîêðîâ òàéíû è øàðëàòàíñòâî, ñîïóòñòâóþùèå îáó÷åíèþ è ïðîïàãàíäå ìåäèòàöèè, ïîìåøàëè ìíîãèì ëþäÿì ââåñòè åå â ñâîþ æèçíü. Íà ñàìîì äåëå èñêóññòâîì ìåäèòàöèè ìîæåò ñ íåçíà÷èòåëüíûìè óñèëèÿìè îâëàäåòü êàæäûé ÷åëîâåê. Ñïîñîáíîñòü ê ìåäèòàöèè ïðèñóùà âñåì íàì îò ïðèðîäû. Êàê òîëüêî ìû îñâîèì åå îñíîâíûå ïðèíöèïû, ñìîæåì ìåäèòèðîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.



Ìíîãèå ïðàêòèêè ñ ñàìîãî íà÷àëà ñòàëêèâàþòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, ïðîíèêàÿñü óáåæäåíèåì, ÷òî íåêèé êîíêðåòíûé ñïîñîá ìåäèòàöèè ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûì. Ýòî ïðîñòî íåïðàâäà. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â íåñêîëüêèõ óíèâåðñèòåòàõ, íå ñìîãëè äîêàçàòü, ÷òî îäèí èç ñïîñîáîâ ïðåâîñõîäèò îñòàëüíûå. Ïðè êàæäîì ñïîñîáå ìåäèòàöèè ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ ðàññëàáëåííîñòè è âíóòðåííåé êîììóíèêàöèè. Åñëè îí ïðèëåæåí è èñêðåíåí, ðåçóëüòàò âñåãäà áóäåò äîñòèãíóò. Îñòåðåãàéòåñü ëþáîé ñèñòåìû, ïðîâîçãëàøàþùåé ñåáÿ ëó÷øåé. "Ëó÷øèõ" íå ñóùåñòâóåò. Ëþáàÿ ñèñòåìà áóäåò ðàáîòàòü, åñëè âû ïðåäîñòàâèòå åé òàêóþ âîçìîæíîñòü.



Áåçîñíîâàòåëüíî óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî ìåäèòàöèè íóæíî ó÷èòü íà îñíîâå èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà. Ïðèõîäèòñÿ ñ ñîæàëåíèåì êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðèíöèïîì èíäèâèäóàëüíîãî îáó÷åíèÿ ïîëüçóþòñÿ ðàäè òîãî, ÷òîáû îïðàâäàòü íåïîìåðíî âûñîêóþ ïëàòó. ß ãîâîðþ îá ýòîì ïîòîìó, ÷òî î÷åíü ìíîãî ëþäåé ïîòðàòèëè êðóïíûå ñóììû, à âïîñëåäñòâèè óáåäèëèñü, ÷òî â ðàñõîäàõ íå áûëî íåîáõîäèìîñòè. ß ëè÷íî îáó÷èë ìåäèòàöèè íà ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ òûñÿ÷è ñòóäåíòîâ è äîñòèã òî÷íî òàêèõ æå ðåçóëüòàòîâ, êàê è íà èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèÿõ.



Â ñóùíîñòè, îáó÷åíèå íà êîììåð÷åñêèõ êóðñàõ ìåäèòàöèè ïîõîæå íà èñïîëüçîâàíèå íîâîãî àâòîìàòè÷åñêîãî ôîòîàïïàðàòà. Îíè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ñðåäíèõ óñëîâèé. Íî íà ñàìîì äåëå íåò "ñðåäíèõ" óñëîâèé è íåò "ñðåäíåãî" ÷åëîâåêà. Ïîëüçóÿñü òàêèì ôîòîàïïàðàòîì, âû íèêîãäà íå ñòàíåòå õîðîøèì ôîòîãðàôîì. Õîðîøèé ôîòîãðàô ñàì íàñòðàèâàåò ôîòîàïïàðàò ñîãëàñíî óñëîâèÿì ìîìåíòà ñúåìêè.



Íè îäíà ðåêîìåíäàöèÿ íå ìîæåò áûòü âåðíîé àáñîëþòíî äëÿ âñåõ. ×åì äîëüøå âû ìåäèòèðóåòå, òåì èíäèâèäóàëüíîé ñòàíîâèòñÿ âàøà òåõíèêà. È êàê õîðîøèé ôîòîãðàô, âû èñïûòûâàåòå âîñòîðã, îâëàäåâàÿ ñîáñòâåííûìè "ïðèñïîñîáëåíèÿìè" è äîñòèãàÿ âñå ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ.



ÊÀÊÎÂÀ ÖÅËÜ ÌÅÄÈÒÀÖÈÈ



Ìåäèòàöèÿ âîññòàíàâëèâàåò íàø êîíòàêò ñ èñòî÷íèêîì Ñèëû âíóòðè íàñ. Îíà î÷èùàåò ðàçóì, äåëàåò íàñ âîñïðèèì÷èâûìè äëÿ òâîð÷åñêèõ èäåé, èíòóèöèè è âäîõíîâåíèÿ. Îíà îáíàæàåò íàøè îøèáêè è âûâîäèò íàñ íà ïðàâèëüíûé ïóòü. Ìû ñòàíîâèìñÿ åäèíû ñî âñåì, ÷òî íàñ îêðóæàåò, òàê êàê, ìåäèòèðóÿ, íàñòðàèâàåìñÿ íà Åäèíûé Ðàçóì Âñåëåííîé. Ìåäèòàöèÿ ïîìîãàåò íàì â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë ÷åðåç îòäûõ íåðâíîé ñèñòåìû. Ýòîò îòäûõ ãëóáæå îáû÷íîãî ñíà, íî ìû òåì íå ìåíåå îñòàåìñÿ áîäðñòâóþùèìè. Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè ìû îñâîáîæäàåìñÿ îò ñòðåññà, ïîëíîñòüþ ðàññëàáëÿåìñÿ è óñïîêàèâàåìñÿ. Êàê ñïîðòñìåí, òðåíèðóþùèé ñâîå òåëî áåãîì, ìû íàñòðàèâàåì è îáó÷àåì íàø ðàçóì ôóíêöèîíèðîâàòü ñ ìàêñèìàëüíûì èñïîëüçîâàíèåì åãî âîçìîæíîñòåé. Ýòî îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí óâåëè÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè.



×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÌÅÄÈÒÀÖÈÈ



Ìåäèòàöèÿ - ýòî ðîä èíòåëëåêòóàëüíîé, ôèçè÷åñêîé è äóõîâíîé ïåðåçàðÿäêè, â ïðîöåññå êîòîðîé ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ ïîëíîñòüþ óñïîêîåííûìè è íàõîäèìñÿ â ñîãëàñèè ñ ìèðîì. Êàæäûé èç íàñ êîãäà-ëèáî íàõîäèëñÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè, íå îòäàâàÿ ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî ýòî òàêîå. Ïîñëå ìåäèòàöèè ôèçè÷åñêèå ïîáóæäåíèÿ è îùóùåíèÿ îáîñòðÿþòñÿ: âû ÷óâñòâóåòå ñèëüíåå, ëþáèòå êðåï÷å è äåëàåòå áîëüøå, ÷åì ïðåæäå. Ïî ìåðå ïðîäîëæåíèÿ çàíÿòèé âû îáðåòàåòå ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè è âûõîäèòü èç òðóäíûõ ñèòóàöèé ñ íîâûì ñïîêîéñòâèåì, äîñòîèíñòâîì è óâåðåííîñòüþ â ñåáå. Âû ñòàíîâèòåñü õîçÿèíîì ñâîåé æèçíè. 



ÊÀÊÎÂÛ ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÏÎÁÎ×ÍÛÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÌÅÄÈÒÀÖÈÈ Ó ìåäèòàöèè íåò íåãàòèâíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, çàòî åñòü ìíîæåñòâî ïîçèòèâíûõ. Îíè åñòåñòâåííû è ïðèñóòñòâóþò â ëþáîé ðàçíîâèäíîñòè ýòîãî èñêóññòâà, åñëè îáó÷àþùèéñÿ ïðàâèëüíî ìåäèòèðóåò. Âîò íåêîòîðûå èç ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå âû ìîæåòå èñïûòàòü íà ñåáå, îáó÷àÿñü Ïîçèòèâíîé Ìåäèòàöèè.



1. Áîëüøèíñòâî ìåäèöèíñêèõ àâòîðèòåòîâ â íàøè äíè ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî ãëàâíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì óñïåõ ëå÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ïàöèåíòà âûçäîðîâåòü è åãî óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî îí ýòî ìîæåò. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïàöèåíò èçëå÷èâàåò ñåáÿ ñàì ñ ïîìîùüþ îïûòíîãî âðà÷à, ïîýòîìó Ïîçèòèâíàÿ Ìåäèòàöèÿ ïîîùðÿåòñÿ â ìåäèöèíå. Èçâåñòíî ìíîãî ñëó÷àåâ, êîãäà èñöåëÿþùàÿ ýíåðãèÿ òåëà âîçðàñòàëà äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îïóõîëè, ðàíåå íå ïîääàâàâøèåñÿ ëå÷åíèþ, èñ÷åçàëè çà êîðîòêîå âðåìÿ. Êàêèì áû óäèâèòåëüíûì ýòî íè ïîêàçàëîñü, íî íåêîòîðûå áîëüíûå â êîíå÷íîé ñòàäèè ðàêà âûçäîðàâëèâàëè, êîãäà Ïîçèòèâíàÿ Ìåäèòàöèÿ ïðèìåíÿëàñü â êà÷åñòâå ïîñëåäíåãî ñðåäñòâà.



2. Ïðè ìåäèòàöèè ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà óìåíüøàåòñÿ ïðèìåðíî íà äâàäöàòü ïðîöåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì, çà äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü ìèíóò ìåäèòàöèè îíî íå ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâà, ïîòðåáëÿåìîãî çà âîñåìü ïîëíûõ ÷àñîâ ñíà.



3. Ñîäåðæàíèå ñîëåé ìîëî÷íîé êèñëîòû â êðîâè óìåíüøàåòñÿ íàïîëîâèíó. Ýòî æèçíåííî âàæíî, òàê êàê ýòè ñîëè â êðîâåíîñíîé ñèñòåìå ðåãóëèðóþò ñòðàõ, òðåâîãè è áåñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Íàêîïëåíèå ñîëåé ìîëî÷íîé êèñëîòû òàêæå âûçûâàåò ñèëüíóþ óñòàëîñòü è ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì ôèçè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì.



4. Çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü òåëà âèðóñàì, ìèêðîáàì, ïðîñòóäàì è ôóíêöèîíàëüíûì ðàññòðîéñòâàì ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ.



5. Îïèñàíû ñëó÷àè èçëå÷åíèÿ îò íàðêîìàíèè (âêëþ÷àÿ ïðèñòðàñòèå ê ãåðîèíó) çà òðè íåäåëè, êîãäà ðåøèìîñòü íàðêîìàíà "ïîêîí÷èòü ñ íåäóãîì" áûëà óñèëåíà Ïîçèòèâíîé Ìåäèòàöèåé.



6. Çàìåòíî ïîíèæàåòñÿ ÷àñòîòà ñîêðàùåíèé ñåðäå÷íîé ìûøöû. Ýòî îçíà÷àåò óìåíüøåíèå íàãðóçêè íà ñåðäöå.



7. Ïî ñðàâíåíèþ ñî ñíîì èëè ñîíëèâîñòüþ ìåäèòàöèÿ äàåò ãëóáîêèé îòäûõ ïðè ÷åòêîì âîñïðèÿòèè. Îùóùåíèå ãëóáîêîãî îòäûõà èñïûòûâàåòñÿ îäíîâðåìåííî ñ ðàñøèðåíèåì Îñîçíàíèÿ.



8. Èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë è ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ âîçðàñòàþò, ïîòîìó ÷òî ìåäèòàöèÿ ñèíõðîíèçèðóåò ýëåêòðè÷åñêèå âîëíû ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèé ìîçãà.



9. Ìåäèòàöèÿ ïðåäîñòàâëÿåò íåñðàâíåííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé îòäûõ. Ñïîêîéíûé ðèòì ðàáîòû ñåðäöà ñîõðàíÿåòñÿ äàæå ïîñëå ñåàíñà.



10. Ìåäèòàöèÿ ïîñòåïåííî ïðèâîäèò ê ïîñòîÿííîìó è áëàãîòâîðíîìó óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ÷òî ìåíüøå èçíàøèâàåò ñåðäöå è óëó÷øàåò êàðäèîâàñêóëÿðíóþ ýôôåêòèâíîñòü êàê âî âðåìÿ, òàê è ïîñëå ìåäèòàöèè.



11. Óêðåïëÿåò íåðâíóþ ñèñòåìó, ïîâûøàÿ åå ñîïðîòèâëÿåìîñòü ñòðåññàì, ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì. Óñòðàíÿåò íåóðàâíîâåøåííîå ïîâåäåíèå.



12.Ìåäèòèðóþùèå áûñòðåå âîññòàíàâëèâàþòñÿ ïîñëå ñòðåññîâ è ñïîêîéíåå íà íèõ ðåàãèðóþò.



13.Óëó÷øàåòñÿ ðåàêöèÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà õîðîøåå âíèìàíèå.



14.Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ âûïîëíåíèå çàäà÷ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ áîëüøåé áûñòðîòîé è òî÷íîñòüþ, ïîñêîëüêó äîñòèãàåòñÿ ëó÷øàÿ êîîðäèíàöèÿ ìåæäó òåëîì è ðàçóìîì.



15. Ó ó÷åíèêîâ âûñøåé øêîëû îòìå÷åí ðîñò èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Îíè ïîêàçàëè ëó÷øèå ðåçóëüòàòû â òåñòàõ ïàìÿòè, îáó÷àëèñü áûñòðåå è ðåçêî óëó÷øèëè óñïåâàåìîñòü.



16.Ó ëþäåé ñèëüíî âîçðàñòàåò óäîâëåòâîðåíèå îò âûïîëíåííîé ðàáîòû. Óëó÷øàþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ êîëëåãàìè.



17. Çà êîðîòêèé ñðîê çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåòñÿ ñàìîîöåíêà.



18. Ïðîõîäèò äåïðåññèÿ.



19. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ àñòìîé, íàñòóïàåò óëó÷øåíèå.



20. Çàìåòíî óìåíüøàåòñÿ óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ñèãàðåò è ëåêàðñòâ.



21. Îñëàáëÿþòñÿ àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.



22. Ó îáó÷àþùèõñÿ ñ èçëèøíèì âåñîì ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ïîõóäåòü.



23.Ìåäèòèðóþùèå ñïîñîáíû ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè è îáëàäàþò áîëåå îðãàíèçîâàííîé ïàìÿòüþ.



24.Ìåäèòèðóþùèå äîáèâàþòñÿ õîðîøèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ñïîñîáíîñòè ê ñïîðòó óâåëè÷èâàþòñÿ.



Ïîçâîëüòå ñíîâà óêàçàòü íà òî, ÷òî ýòî ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Íåêîòîðûå îðãàíèçàöèè èñïîëüçóþò èõ êàê ðåêëàìó, çàâëåêàþùóþ ïóáëèêó íà êóðñû. Õîòÿ ýòè ýôôåêòû äåéñòâèòåëüíî ñëóæàò ïîáóæäàþùèì ôàêòîðîì äëÿ ìíîãèõ ëþäåé, îíè íå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé öåëüþ ìåäèòàöèè. Îñíîâíàÿ öåëü - ïðèáëèçèòü âàñ ê âàøåìó âíóòðåííåìó èñòî÷íèêó Ñèëû. Åñëè âû ïðèäåðæèâàåòåñü ýòîé öåëè, òî ïîçèòèâíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ àâòîìàòè÷åñêè. Åñëè æå, íàïðîòèâ, äîñòèæåíèå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñòàíåò âàøåé îñíîâíîé öåëüþ, òî âû òàê è íå ïîéìåòå ñìûñëà ìåäèòàöèè è áóäåòå æåñòîêî îáìàíóòû â ñâîèõ îæèäàíèÿõ.



ÊÎÃÄÀ ÑËÅÄÓÅÒ ÌÅÄÈÒÈÐÎÂÀÒÜ



Âûäåëÿéòå âðåìÿ äëÿ ìåäèòàöèè â íà÷àëå êàæäîãî äíÿ, ëó÷øå âñåãî äî çàâòðàêà. Ìåäèòàöèÿ íàñòðîèò âàñ íà Æèçíåííóþ Ñèëó è çàðÿäèò ýíåðãèåé íà öåëûé äåíü. Çàòåì âûäåëèòå ñòîëüêî æå âðåìåíè âå÷åðîì, êàê ìèíèìóì çà ÷åòûðå ÷àñà äî ñíà, ïîñêîëüêó âû àâòîìàòè÷åñêè âîññòàíîâèòå ñèëû ïîñëå ñåàíñà. Ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà ïîñòàâëåííûõ öåëÿõ ìîæåò ïîìåøàòü âàøåìó ñíó, åñëè âû áóäåòå ìåäèòèðîâàòü ñëèøêîì ïîçäíî. Íåêîòîðûå ëþäè, îäíàêî, ïðåäïî÷èòàþò ìåäèòèðîâàòü, óñïîêàèâàÿñü è ðàññëàáëÿÿñü íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñíîì. Íî÷íàÿ ìåäèòàöèÿ ïîìîæåò âàì èçáàâèòüñÿ îò íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ, íàêîïëåííûõ â òå÷åíèå äíÿ.



Äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ ñëåäóåò ðåãóëÿðíî ïðèäåðæèâàòüñÿ óñòàíîâëåííîãî ãðàôèêà. Ìåäèòèðîâàòü îäèí ðàç â äåíü ëó÷øå, ÷åì ìåäèòèðîâàòü äâà ðàçà ÷åðåç äåíü èëè ÷åðåç äâà äíÿ íà òðåòèé. Âû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ê êóìóëÿòèâíîìó ýôôåêòó. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé - âàæíûé ôàêòîð äîñòèæåíèÿ íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ.



Â ñóùíîñòè, ÷åëîâåê íèêîãäà íå ïðåêðàùàåò ìåäèòèðîâàòü. Ýòî áåñêîíå÷íûé ïðîöåññ. Îí íåîáõîäèì äëÿ æèçíè, êàê âîçäóõ, è òå, êòî íå ïðàêòèêóåò åãî ñîçíàòåëüíî è ýôôåêòèâíî, çàäûõàþòñÿ îò íåäîñòàòêà æèçíè, ñëîâíî îò íåäîñòàòêà êèñëîðîäà. Êàê òîëüêî âû íà÷íåòå ïðàâèëüíî ìåäèòèðîâàòü, òî óæå íèêîãäà íå áóäåòå òàêèì, êàê ðàíüøå. Èäåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü ìåäèòàöèþ ÷àñòüþ âàøåé æèçíè.



Íåîñïîðèìî äîêàçàíî, ÷òî íà ìíîãèõ êóðñàõ ìåäèòàöèè íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé ïðîöåíò íåóäà÷ ó îáó÷àþùèõñÿ. Áîëüøèíñòâî ëþäåé, ïîñåùàþùèõ òàêèå êóðñû (îáó÷åíèå íà êîòîðûõ îáû÷íî ñòîèò ñîòíè äîëëàðîâ), íà ïåðâûõ ïîðàõ ñòàíîâÿòñÿ ðåâíîñòíûìè ïðèâåðæåíöàìè ìåäèòàöèè. Îäíàêî ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü èëè ìåñÿöåâ îíè íà÷èíàþò âñå ðåæå ìåäèòèðîâàòü è âñêîðå ïåðåñòàþò ñîâñåì. Ïîýòîìó åñëè âû ðåøèëè ñäåëàòü ìåäèòàöèþ ÷àñòüþ âàøåé æèçíè, ÿ ðåêîìåíäóþ âàì ñ ñàìîãî íà÷àëà íàñòðîèòüñÿ íà åæåäíåâíûå çàíÿòèÿ, îòêëàäûâàÿ äðóãèå äåëà. Íèêîãäà íå ãîâîðèòå, ÷òî ó âàñ íåò âðåìåíè. Âû äîëæíû íàéòè åãî. Åñëè âû ìåäèòèðóåòå îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ, ðåçóëüòàòû áóäóò íåâûñîêèìè.



ÑÊÎËÜÊÎ ÂÐÅÌÅÍÈ ÄÎËÆÅÍ ÇÀÍÈÌÀÒÜ ÑÅÀÍÑ ÌÅÄÈÒÀÖÈÈ



Ñåàíñ ìåäèòàöèè äîëæåí ïðîäîëæàòüñÿ ïðèìåðíî ïÿòíàäöàòü-äâàäöàòü ìèíóò. Õîòÿ íåò æåñòêèõ ðàìîê, áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíî. Âî âðåìÿ ìåäèòàöèè âû íà÷íåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå, ÷åì ðàíüøå. Â ðåçóëüòàòå ó âàñ ïîÿâèòñÿ æåëàíèå ìåäèòèðîâàòü äîëüøå, ÷åì íåîáõîäèìî. Íî, êàê è âî âñåõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ ñâîåé æèçíè, âû äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ çäðàâûì ñìûñëîì. ×ðåçìåðíî äëèòåëüíàÿ ìåäèòàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ äîáðîäåòåëüþ. Öåëü ìåäèòàöèè - âñòóïèòü â êîíòàêò ñî ñâîèì èñòî÷íèêîì Ñèëû, ïîëó÷èòü îçàðåíèå è âíóòðåííèé ñîâåò, à íå ïðîâåðèòü, êàê "âûñîêî" âû ìîæåòå ïîäíÿòüñÿ.



ÃÄÅ ÍÓÆÍÎ ÌÅÄÈÒÈÐÎÂÀÒÜ



ß ñ÷èòàþ, ÷òî ìåäèòèðîâàòü íóæíî â îñíîâíîì ó ñåáÿ äîìà. Íàéäèòå ìåñòî, ãäå âû ìîæåòå ïîáûòü â îäèíî÷åñòâå, ïðåäïî÷òèòåëüíåå âñåãî - êîìíàòó ñ ïðèãëóøåííûì ñâåòîì. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû îíà áûëà èçîëèðîâàíà îò âíåøíèõ çâóêîâ. Øóì äîñòèãàåò ñîçíàíèÿ è óáèâàåò øàíñ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è âñòóïèòü â êîíòàêò ñ Âûñøèì Ðàçóìîì.



Ëó÷øå ìåäèòèðîâàòü êàæäûé äåíü â îäíîì è òîì æå ìåñòå. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âû óñòàíîâèòå òàì íå÷òî âðîäå ïîëîæèòåëüíîé âèáðàöèè, ñïîñîáñòâóþùåé ðàññëàáëåíèþ. Ýòî ìåñòî áóäåò àâòîìàòè÷åñêè àññîöèèðîâàòüñÿ ó âàñ ñ òèøèíîé è ñïîêîéñòâèåì.



Ïîçâîíî÷íèê äîëæåí áûòü âûïðÿìëåí, ÷òîáû íåðâíàÿ ñèñòåìà ôóíêöèîíèðîâàëà ñ ìàêñèìàëüíîé ñâîáîäîé. Óäîáíûé ñòóë ñ ïðÿìîé ñïèíêîé âïîëíå ïîäõîäèò äëÿ ýòîé öåëè. Îí íå äàñò âàì ãîðáèòüñÿ è ïîìîæåò ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòü âåñ âàøåãî òåëà. Ïîïðîáóéòå ðàçíûå ñòóëüÿ, ïîêà íå âûáåðåòå íàèáîëåå óäîáíûé.



Íå ëîæèòåñü, èíà÷å ìåäèòàöèÿ áóäåò àññîöèèðîâàòüñÿ ó âàñ ñî ñíîì. Â èòîãå âû áóäåòå ïðîñòî ïîãðóæàòüñÿ â ïîëóñîííîå ñîñòîÿíèå è óïóñòèòå âñå ïðåèìóùåñòâà ìåäèòàöèè.



ÏÐÅÆÄÅ ×ÅÌ ÂÛ ÍÀ×ÍÅÒÅ



Ñàìîå âàæíîå, î ÷åì âàì ñëåäóåò ïîìíèòü ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé, - ÍÅ ÁÎÐÈÒÅÑÜ ÑÎ ÑÂÎÈÌÈ ÌÛÑËßÌÈ. Ìíîãèå ãîâîðÿò: "Ìíå òðóäíî ìåäèòèðîâàòü, ïîòîìó ÷òî ÿ íå ìîãó ïåðåñòàòü äóìàòü". Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â èõ ñîïðîòèâëåíèè. ×åì ñèëüíåå âû ñîïðîòèâëÿåòåñü ñâîèì ìûñëÿì, òåì áîëüøå îíè áóäóò îâëàäåâàòü âàìè. Íî êàê òîëüêî âû ïðåêðàòèòå ñîïðîòèâëÿòüñÿ è íå áóäåòå îáðàùàòü íà ìûñëè îñíîâíîãî âíèìàíèÿ, îíè ïåðåñòàíóò âàì ìåøàòü.



Ñëåäîâàòåëüíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò çàìåäëèòü äåÿòåëüíîñòü ðàçóìà, òåëà è îùóùåíèé. Ïîïûòàéòåñü îáðàçîâàòü ïðîñòðàíñòâî, íàïîëíåííîå òâîð÷åñêèìè ìûñëÿìè è âèáðàöèÿìè. Åñëè âû íà÷èíàåòå äóìàòü î òîì, ÷òî âàì íóæíî ñäåëàòü óáîðêó èëè ñõîäèòü â ìàãàçèí, íåìåäëåííî îñòàíîâèòåñü è ïðèêàæèòå ñåáå âåðíóòüñÿ ê ìåäèòàöèè.



Ìåäèòàöèÿ ïîõîæà íà èçìåíåíèå íàïðàâëåíèÿ âðàùåíèÿ êîëåñà. Ñíà÷àëà ìû ïîñòåïåííî ïîíèæàåì ñêîðîñòü âðàùåíèÿ, ïîòîì îñòàíàâëèâàåì êîëåñî è íà÷èíàåì âðàùàòü åãî â äðóãóþ ñòîðîíó. Âàøå ïîäñîçíàíèå ïîìîæåò âàì â ýòîì ïðîöåññå. Îíî çíàåò öåëü è ïîìîæåò âàì ñîçäàòü ñõåìó ïîâåäåíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ íîâîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ Ñòàðàòåëüíî óñâàèâàéòå íîâóþ ïðèâû÷êó ñâîèì ïîäñîçíàíèåì, è âñå áóäåò ïðîèñõîäèòü àâòîìàòè÷åñêè, áåç îòâëåêàþùèõ óñèëèé ñ âàøåé ñòîðîíû.



×òîáû óñïîêîèòüñÿ, íåêîòîðûå ëþäè ïðåäïî÷èòàþò ïî÷èòàòü ÷òî-íèáóäü âäîõíîâëÿþùåå ïåðåä ñåàíñîì ìåäèòàöèè. Åñëè âû ïðèíàäëåæèòå ê èõ ÷èñëó, óäåëèòå ÷òåíèþ íåñêîëüêî ìèíóò, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ óñïîêîèâøèìñÿ. Ïîòîì çàêðîéòå êíèãó è ïîïûòàéòåñü óäåðæàòü ÷óâñòâî, íî íå ìûñëü.



Ýòîò îïûò ïîõîæ íà îïûò ÷åëîâåêà, êîòîðûé çàâîäèò ìîòîðíóþ ëîäêó. Åñëè âû êîãäà-íèáóäü äåëàëè ýòî, òî çíàåòå, ÷òî äâèãàòåëü ðåäêî íà÷èíàåò ðàáîòàòü ñðàçó. Âû ïðîáóåòå ñíîâà è ñíîâà; âíåçàïíî ìîòîð íà÷èíàåò ðàáîòàòü, è âû óïëûâàåòå ïðî÷ü. Òî æå ñàìîå è ñ ìåäèòàöèåé. Ïîñëå òîãî êàê âû èñïûòàåòå ýòî ÷óâñòâî íåñêîëüêî ðàç, âàì, âåðîÿòíî, óæå íå íóæíî áóäåò ÷èòàòü ïåðåä ñåàíñîì. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âû íå äîëæíû ÷èòàòü, äàæå åñëè âàì ýòîãî õî÷åòñÿ. Âñå ñïîñîáñòâóþùåå óñïîêîåíèþ îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå.



Ìåäèòàöèÿ - òðåõñòóïåí÷àòûé ïðîöåññ. Ïåðâûé øàã - ðàññëàáëåíèå. Âî âðåìÿ âòîðîãî øàãà âû îòïóñêàåòå ìûñëü è ïðèñëóøèâàåòåñü, à âî âðåìÿ òðåòüåãî - âèçóàëèçèðóåòå è ïîäòâåðæäàåòå. Îïèñàííûé íèæå ìåòîä â óïðîùåííîé ôîðìå ñî÷åòàåò â ñåáå âñå ïîñëåäíèå îòêðûòèÿ è òåõíèêè, âûðàáîòàííûå ïñèõîëîãèåé, ðåëèãèåé, âîñòî÷íîé ôèëîñîôèåé è ìåäèöèíîé.



ØÀÃ 1



ÐÀÑÑËÀÁÜÒÅÑÜ È "ÎÒÏÓÑÒÈÒÅÑÜ"



Ïîêà âàøè ìûøöû íàïðÿæåíû, îíè âïèòûâàþò êàê ôèçè÷åñêóþ, òàê è èíòåëëåêòóàëüíóþ ýíåðãèþ. ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò ýòîé îòâëåêàþùåé ýíåðãèè, ïîòÿíèòåñü âñåì òåëîì è ðàññëàáüòå ìûøöû è ìóñêóëû. Çàòåì âûïðÿìèòåñü íà ñòóëå è çàêðîéòå ãëàçà.



Ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ è âûäîõíèòå - ìåäëåííî è ñïîêîéíî. Ïî÷óâñòâóéòå ñåáÿ ðàññëàáëåííûì. Ðàññëàáëÿòüñÿ íà âûäîõå - ýòî åñòåñòâåííî. Òåïåðü ïîòÿíèòå ìûøöû, ïîî÷åðåäíî íàïðÿãàÿ è îòïóñêàÿ èõ. Íà÷íèòå ñ êèñòåé, ïðåäïëå÷èé è ïëå÷. Çàòåì ïîðàáîòàéòå íàä ìûøöàìè ñïèíû è áðþøíîãî ïðåññà è ïåðåõîäèòå ê ìûøöàì áåäåð, èêð è ñòóïíåé. Ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ è ðàññëàáüòåñü.



Íà ýòîì ýòàïå íà íåêîòîðûõ êóðñàõ îáó÷àþùèìñÿ ãîâîðÿò ìàíòðó, êîòîðàÿ ïî ñóòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåññìûñëåííóþ ôðàçó, ïðåäíàçíà÷åííóþ ïîìåøàòü ðàçóìó îòâëåêàòüñÿ íà îêðóæàþùåå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìàíòðà îñîáûì îáðàçîì ñîîòíîñèòñÿ ñ òåêóùèì ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ ó÷åíèêà. Íî ìåäèòèðóÿ, ìû êàæäûé ðàç íàõîäèìñÿ â ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ, ïîýòîìó çàðàíåå ïîäîáðàííàÿ ìàíòðà ôàêòè÷åñêè áåñïîëåçíà. Êàæäûé, êòî ïîñëå íåñêîëüêèõ ìèíóò áåñåäû ãîâîðèò âàì, ÷òî âû äîëæíû ïîëüçîâàòüñÿ îïðåäåëåííîé ìàíòðîé, ïðîñòî ìîðî÷èò âàì ãîëîâó. Ìàíòðà ðàáîòàåò òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âû â íåå âåðèòå.



Ëó÷øàÿ ôðàçà äëÿ ìåíÿ - "îòïóñòèñü". Ïðîñòî ñêàæèòå ñåáå: "ÎÒÏÓÑÒÈÑÜ". Ñäåëàéòå íîâûé âäîõ è ïîâòîðèòå åùå ðàç, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî âñå âàøè çàáîòû, òðåâîãè è íåãàòèâíûå ìûñëè ïîêèäàþò âàñ. Âû äîëæíû ïî÷óâñòâîâàòü ìèð è ñïîêîéñòâèå, âàø óì äîëæåí îñâîáîäèòüñÿ îò âñÿêèõ ñîçíàòåëüíûõ ìûñëåé. Â èòîãå âû äîëæíû ñòàòü îòêðûòûì è âîñïðèèì÷èâûì.



ØÀÃ 2



ÎÑÂÎÁÎÄÈÒÅ ÐÀÇÓÌ È ÏÐÈÑËÓØÀÉÒÅÑÜ



Ýòî ïðîöåññ ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ. Êàæäûé âåëèêèé ìûñëèòåëü, ôèëîñîô, òåîëîã, ìèñòèê èëè ó÷åíûé íå ñîãëàñåí ñî ñâîèìè êîëëåãàìè ïî ìíîãèì âîïðîñàì, íî åäèíñòâåííîå, íà ÷åì âñå ìíåíèÿ ñõîäÿòñÿ, - íàëè÷èå Åäèíîãî Ðàçóìà âî Âñåëåííîé. Ýòîò Åäèíûé Ðàçóì - Ñâåðõñîçíàòåëüíûé Ðàçóì - ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñåõ ìûñëåé.



Âàøà èíòóèöèÿ è ÷óâñòâî öåëè ïðèõîäÿò îò Ñâåðõñîçíàòåëüíîãî Ðàçóìà ÷åðåç ïîäñîçíàíèå. Ïîìíèòå î òîì, ÷òî ïîäñîçíàíèå îòêðûòî ñ äâóõ ñòîðîí. Ñ îäíîé ñòîðîíû îíî îòêðûòî äëÿ ïîòîêà òâîð÷åñêèõ èäåé Ñâåðõñîçíàòåëüíîãî Ðàçóìà, à ñ äðóãîé - äëÿ èíñòðóêöèé ñîçíàòåëüíîé ôàçû âàøåãî ðàçóìà. Ëîãèêà è ñîçíàòåëüíûé ðàçóì îáìàíûâàþò âàñ, èñêàæàÿ âàøå âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè, ôîðìèðóÿ îøèáî÷íîå Îñîçíàíèå è òàêèì îáðàçîì ïðèâîäÿ ê îøèáî÷íûì äåéñòâèÿì. ×òîáû ñîåäèíèòüñÿ ñ Åäèíûì Ðàçóìîì, ñ Ñèëîé, âûðàæàþùåéñÿ ÷åðåç âàøó ëè÷íîñòü, âàì íóæíî ïîæåðòâîâàòü ñâîèì ñîçíàòåëüíûì ðàçóìîì. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû âëàäååòå îãðîìíîé ýëåêòðîñòàíöèåé ñ ìîùíåéøåé ýëåêòðè÷åñêîé äèíàìî-ìàøèíîé, ãîòîâîé ñëóæèòü âàì ïðè ïîâîðîòå âûêëþ÷àòåëÿ. Êàê òîëüêî âû ïîçâîëèòå Åäèíîìó Ðàçóìó äîìèíèðîâàòü â âàøåì ñîçíàíèè, æèçíü íàïîëíèòñÿ ôàíòàñòè÷åñêèì îïûòîì.



Íåò íåîáõîäèìîñòè â ïîïûòêàõ ïîíÿòü Ñâåðõñîçíàòåëüíîå èëè âû÷èñëèòü ïðèíöèï åãî äåéñòâèÿ. Âàì ñëåäóåò çíàòü, ÷òî îíî ñóùåñòâóåò è íàïðàâëÿåò âàñ, ïîçâîëÿÿ âàì ìèíîâàòü ëþáûå æèçíåííûå ïðîáëåìû è ïðåïÿòñòâèÿ. Ïîìåäèòèðóéòå íåñêîëüêî ìèíóò íà òåìó î òîì, ÷òî Ñèëà, ïîääåðæèâàþùàÿ ñîëíöå, îáëàêà, ïëàíåòû è ìîðÿ, íàõîäèòñÿ òàêæå è âíóòðè âàñ. Ïîéìèòå, ÷òî âû - âûðàæåíèå ýòîé Ñèëû. Ïîéìèòå, ÷òî îíà áåçóïðå÷íà. Ïîçâîëüòå ñâîåìó ðàçóìó äåéñòâîâàòü âìåñòå ñ íåé. Äàéòå åé øàíñ ïðîíèêíóòü â âàñ è îñâåòèòü âàøå ñîçíàíèå. Ïîéìèòå, ÷òî âû åäèíû ñ ýòîé áåçóïðå÷íîé è áåçãðàíè÷íîé Ñèëîé.



Åñëè âû èùåòå ðåøåíèÿ êàêîé-òî ïðîáëåìû èëè äóìàåòå, êàê óäîâëåòâîðèòü êàêóþ-òî ïîòðåáíîñòü, èçëîæèòå ñóòü äåëà â ñæàòîé ôîðìå. ß íå ñëó÷àéíî ñêàçàë "â ñæàòîé ôîðìå". Âû èìååòå äåëî ñ âåäàþùèì Ðàçóìîì, êîòîðîìó ñîâñåì íå íóæíî ðàññêàçûâàòü âñå. Ðàññêàç ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âàøåé ïîëüçû.



Òåïåðü ÎÑÂÎÁÎÄÈÒÅ ìûñëü. Ïîçâîëüòå ñâîåìó ðàçóìó äåéñòâîâàòü, êàê ðàäàðó, è ïî÷óâñòâóéòå åãî íàïðàâëåííûå âîëíû. Áóäüòå îòêðûòû è âîñïðèèì÷èâû äëÿ ëþáîãî èíòóèòèâíîãî îùóùåíèÿ èëè ñîâåòà. Ó÷èòåñü ñëóøàòü, åñëè âû õîòèòå ÷òî-ëèáî óñëûøàòü. Ðàíüøå ÿ óæå ãîâîðèë, ÷òî áûâàåò òðóäíî ìåäèòèðîâàòü, êîãäà âû äóìàåòå î ñâîèõ ïðîáëåìàõ èëè ïîòðåáíîñòÿõ. Íî ïðè ýôôåêòèâíîé ìåäèòàöèè âû îòáðàñûâàåòå äåòàëè, ãîòîâèòåñü, çàòåì îñâîáîæäàåòå ìûñëü è íà÷èíàåòå ïðèñëóøèâàòüñÿ. Ìåäèòàöèÿ - ýòî âðåìÿ îòâëå÷åíèÿ îò âàøèõ ìûñëåé, îñâîáîæäåíèÿ âàøåãî ðàçóìà îò ðóòèííûõ, ïîâñåäíåâíûõ äåë.



Íà ïðàêòèêå âû íåîæèäàííî îñîçíàåòå, ÷òî íà÷àëè ïðèñëóøèâàòüñÿ. Ñîâåò ïðèäåò ÷åðåç èíòóèöèþ. Ïîëó÷èâ ïîáóæäàþùèé èìïóëüñ, âû ïî÷óâñòâóåòå íåîæèäàííóþ ãîòîâíîñòü ê äåéñòâèþ: ïîòðåáíîñòü â íåì, æåëàíèå ñ êåì-íèáóäü âñòðåòèòüñÿ, êóäà-íèáóäü ïîåõàòü. Ýòî âàø êëþ÷ ê óñïåõó. ÄÎÂÅÐßÉÒÅ ÅÌÓ. ÄÅÉÑÒÂÓÉÒÅ Â ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÈÈ Ñ ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÌ ÑÎÂÅÒÎÌ. Îí íèêîãäà íå ïîäâåäåò âàñ, èáî âàøå ïîäñîçíàíèå ñîåäèíåíî ñ èñòî÷íèêîì âñåçíàþùåãî Ðàçóìà.



Íå îòâåðãàéòå íåêîòîðûå âåùè ïîòîìó, ÷òî îíè âàì íå íðàâÿòñÿ, èëè ïîòîìó, ÷òî îêàçûâàþòñÿ íå òàêèìè, êàê âû ðàññ÷èòûâàëè. Îñòåðåãàéòåñü ñâîåãî ñîçíàòåëüíîãî ðàçóìà: îí ðàáîòàåò ïðîòèâ âàñ. Áåñïðåêîñëîâíî ñëåäóéòå ïîëó÷åííîìó ñîâåòó.



Ïîëó÷èâ ïîáóæäåíèå êóäà-íèáóäü ïîéòè èëè ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü, äåëàéòå òî, ÷òî âàì ïîäñêàçàíî. Ïîçâîëüòå ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ âçÿòü íà ñåáÿ ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïîñëåäñòâèÿ. Òîãäà âû âñòðåòèòåñü ñ íóæíûìè ëþäüìè, è îíè ïîìîãóò âàì. Ñî ìíîé òàêîå áûâàëî ñîòíè ðàç.



Ïîïðîáóéòå, ê ïðèìåðó, ïðîâåñòè òàêîé îïûò. Âõîäÿ â êîìíàòó íà âå÷åðèíêå, ñïðîñèòå ñåáÿ, êòî âàì íóæåí. Âàñ ïîäòîëêíåò ê îïðåäåëåííîìó ÷åëîâåêó, è âû îáíàðóæèòå, ÷òî ýòî èìåííî òîò, ñ êåì âû äîëæíû âñòðåòèòüñÿ. Ëèáî îí ïîìîæåò âàì, ëèáî âû ïðåäëîæèòå åìó ñâîþ ïîìîùü.



Èíîãäà âî âðåìÿ ìåäèòàöèè ó âàñ ìîæåò âîçíèêíóòü ïîáóæäåíèå îòäàòü äîëã âìåñòî òîãî, ÷òîáû êóïèòü êàêóþ-íèáóäü âåùü. Íå áåñïîêîéòåñü îá ýòîì. Ðàñïëàòèâøèñü ñ êðåäèòîðîì, âû âñå ðàâíî ñìîæåòå ïîëó÷èòü òî, ÷òî õîòåëè. Ïîäñîçíàíèå ïîìîæåò âàì ñäåëàòü ýòî. Ïðîñòî ñëóøàéòå, ïðèíèìàéòå è äåëàéòå òî, ÷òî ïîäñêàçûâàåò âàì âàøà èíòóèöèÿ. Åñëè âàì ãîâîðÿò îñòàâèòü ÷òî-òî â ïîêîå, ñäåëàéòå ýòî. Åñëè âàì ñîâåòóþò ÷òî-òî èçìåíèòü, íåìåäëåííî ïðèñòóïàéòå ê ýòîìó. Âû íå ìîæåòå èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, äåëàÿ òîëüêî òî, ÷òî âàì íðàâèòñÿ, è ïðåíåáðåãàÿ îñòàëüíûì.



Ìîëîäàÿ æåíùèíà, ïîñåùàâøàÿ ìîè ëåêöèè â ×èêàãî, î÷åíü õîòåëà ñúåçäèòü íà Ãàâàéè. Ó íåå íå áûëî íè äåíåã íà ïîåçäêó, íè ñïîñîáîâ çàðàáîòàòü èõ. Îíà ìåäèòèðîâàëà íàä ýòîé ïðîáëåìîé è ïîëó÷èëà ñîâåò: ïîñåòèòü òóðèñòè÷åñêîå àãåíòñòâî è âçÿòü òàì ðåêëàìíûå áðîøþðû. Ïîñëåäîâàâ ñîâåòó, îíà äàæå íà÷àëà ïîêóïàòü âåùè äëÿ ñâîåé ïðåäïîëàãàåìîé ïîåçäêè. Ñïóñòÿ íåäîëãîå âðåìÿ åé ïîçâîíèë çíàêîìûé, êîòîðûé õîòåë ïðîâåñòè êàíèêóëû íà Ãàâàéÿõ, íî íèêòî íå ìîã ñîñòàâèòü åìó êîìïàíèþ. Ïðè åå ñîãëàñèè îí áûë ãîòîâ îïëàòèòü ïîåçäêó. Â ðåçóëüòàòå ñâîèõ äåéñòâèé è ãîòîâíîñòè ñëåäîâàòü ñîâåòó ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ ýòà äåâóøêà âñå-òàêè îñóùåñòâèëà ñâîå æåëàíèå. Áîëüøèíñòâî ëþäåé äàâíî çàáûëî áû îáî âñåì, íî îíà äîâåðÿëà ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ.



ØÀÃ Ç



ÂÈÇÓÀËÈÇÈÐÓÉÒÅ È ÏÎÄÒÂÅÐÆÄÀÉÒÅ



Íå æàëåéòå âðåìåíè íà âèçóàëèçàöèþ è ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî âû õîòèòå ïðèîáðåñòè äëÿ ñâîåãî æèçíåííîãî îïûòà. Ëþáûå ñëîâà, ïîâòîðÿåìûå ñíîâà è ñíîâà ñ óáåæäåííîñòüþ è ýíòóçèàçìîì, è îñîáåííî ñâÿçàííûå ñ âèçóàëèçàöèåé, íåèçáåæíî âîïëîòÿòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòü.



Âîîáðàçèòå ýêðàí. Âû ìîæåòå èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, âçèðàÿ íà ñåáÿ, äîñòèãàþùåãî æåëàííîé öåëè. Ñåêðåò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ óæå èìåþùèì òî, ê ÷åìó âû ñòðåìèòåñü. Åñëè âû õîòèòå çäîðîâüÿ, ïðåäñòàâüòå ñåáÿ àáñîëþòíî çäîðîâûì. Åñëè âû õîòèòå ñòàòü áîãàòûì, ïðåäñòàâüòå ñåáÿ áîãàòûì, òðàòÿùèì äåíüãè è ïîëó÷àþùèì îò ýòîãî îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå. Âîîáðàçèòå ñâîþ ÷åêîâóþ êíèæêó ñ êðóïíûì ñ÷åòîì. Åñëè âû õîòèòå ðàñøèðèòü ñâîé áèçíåñ, ïðåäñòàâüòå ñåáå íàïëûâ êëèåíòîâ. Â êàæäîé ñèòóàöèè ïðåäñòàâëÿéòå ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì è óëûáàþùèìñÿ.



Âèçóàëèçèðóéòå ñâîè æåëàíèÿ òàê ÷åòêî, êàê òîëüêî ìîæåòå. Âàæíî íå òîëüêî âèäåòü èõ, íî è ÷óâñòâîâàòü. Áóäó÷è âèçóàëèçèðîâàííûìè, îíè óæå ñòàíîâÿòñÿ äåéñòâèòåëüíîñòüþ ïî çàêîíó Ðàçóìà. Ïîìíèòå ñëîâà ïðîôåññîðà Äæåéìñà? "Âåëè÷àéøèì îòêðûòèåì íàøåé ýïîõè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî, èçìåíÿÿ àñïåêòû ñâîåãî ìûøëåíèÿ, ÷åëîâåê ìîæåò èçìåíèòü ñâîþ æèçíü".



Ïîäêðåïëÿéòå îáðàçû ïîçèòèâíûìè çàÿâëåíèÿìè è óòâåðæäåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ äîñòèæåíèåì âàøåé öåëè. Âû ìîæåòå âûáðàòü èõ èç ñïèñêà, ïðèâåäåííîãî â ïîñëåäíåé ãëàâå ýòîé êíèãè, èëè ñîñòàâèòü ñîáñòâåííûé ñïèñîê. Ïîâòîðÿéòå èõ ïðî ñåáÿ â ïðîöåññå âèçóàëèçàöèè. Âñåãäà ïîìíèòå î òîì, ÷òî ñëîâà îáëàäàþò òâîð÷åñêîé ñèëîé.



È íàêîíåö, ìûñëåííî ïîáëàãîäàðèòå çà òî, ÷òî âñå ñáûëîñü. Ýòî ïîìîæåò âàøåìó ðàçóìó óñâîèòü, ÷òî îñóùåñòâëåíèå âàøåãî æåëàíèÿ óæå íàõîäèòñÿ íà ïóòè ê âàì, è ñîçäàñò ÷óâñòâî ðàäîñòíîãî îæèäàíèÿ. Òåïåðü îòêðîéòå ãëàçà è ïîòÿíèòåñü, íàñëàæäàÿñü ÷óâñòâîì óâåðåííîñòè â èñïîëíåíèè ñâîèõ ïëàíîâ.



×åì áîëüøå âû áóäåòå ìåäèòèðîâàòü, òåì áîëüøå âàì ýòî ïîíðàâèòñÿ. ×åì ìåíüøå âû ìåäèòèðóåòå, òåì áîëåå óòîìèòåëüíûì êàæåòñÿ âàì ýòî çàíÿòèå. Âîçíàãðàæäåíèå çà âàøó ìåäèòàöèþ ñîîòâåòñòâóåò åå ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Ñ íà÷àëà âðåìåí êàæäûé ÷åëîâåê, äîáèâøèéñÿ óñïåõà, îòêðûâàë äëÿ ñåáÿ ýòó ïðîñòóþ èñòèíó.



ÑÅÊÐÅÒ 11



ÂÐÅÌß ÂÀØÅÉ ÆÈÇÍÈ



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



Â æèçíè çàíÿòûõ è íå ñëèøêîì çàíÿòûõ ëþäåé íè îäèí âîïðîñ íå çàäàåòñÿ ÷àùå, ÷åì âîïðîñ î òîì, íà ÷òî ïîòðà÷åíî âðåìÿ. Âðåìÿ, ðàçóìååòñÿ, íå "óõîäèò ñî ñöåíû", êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ â âîïðîñå. Îíî ïðîñòî îáû÷íî èäåò, â òî âðåìÿ êàê ìû ìó÷èòåëüíî îñîçíàåì, ÷òî ñäåëàëè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì õîòåëè. "Âðåìÿ - äåíüãè, è åãî ñëåäóåò òðàòèòü ñ óìîì", - ãëàñèò ïîñëîâèöà. Íàì âñþ æèçíü òâåðäÿò îá ýòîì, íî åñòü ëè ó íàñ âîçìîæíîñòü "íå òðàòèòü âðåìÿ"? Êîíå÷íî, íåò! Â îòëè÷èå îò õðîíîìåòðèñòà â ñïîðòèâíîì ñîðåâíîâàíèè, ìû íå ìîæåì îñòàíîâèòü ñåêóíäîìåð íà ñöåíå èç æèçíè è áûñòðî âñå ïåðåèãðàòü. À êîãäà ìû ïðîòåñòóåì: "Ó ìåíÿ íåò âðåìåíè", - òî ÷àùå âñåãî èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äåëî èëè æåëàíèå çàíèìàåò íåäîñòàòî÷íî âàæíîå ìåñòî â ñïèñêå íàøèõ ïðèîðèòåòîâ, ÷òîáû îïðàâäàòü âðåìÿ, ïîòðà÷åííîå íà åãî èñïîëíåíèå.



Äàâàéòå ïðèçíàåì: íè ó êîãî íåò âðåìåíè áîëüøå, ÷åì ó äðóãèõ. Êàæäûé äåíü íàì îòïóùåíî ðàâíîå ñ äðóãèìè êîëè÷åñòâî ÷àñîâ è ìèíóò, è, îäíàêî, ìû ïîâòîðÿåì âñå òå æå çàòàñêàííûå ôðàçû.



Áîðÿñü çà áîëåå ïîëíóþ, öåëüíóþ è ñîâåðøåííóþ æèçíü, ìû ìíîãî ñëûøèì îá óìåíèè ðàñïîðÿæàòüñÿ äåíüãàìè è ìàòåðèàëüíûìè öåííîñòÿìè. Ãîðàçäî ìåíüøå ãîâîðèòñÿ îá óìåíèè ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèì òàëàíòîì è åùå ìåíüøå - îá óìåíèè ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèì âðåìåíåì. Îäíàêî ýòè æèçíåííûå "äàðû", êàê è âñå äðóãèå, êî ìíîãîìó îáÿçûâàþò.



Áåç ñîìíåíèÿ, âðåìÿ óõîäèò áûñòðî. Ñ êàæäîé ñåêóíäîé óáûâàåò íàøà æèçíü. Ïîñêîëüêó âñå íàøå ñóùåñòâîâàíèå ñîñòîèò èç âðåìåíè, êðàéíå âàæíî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ýìîöèîíàëüíîå çíà÷åíèå åãî èñïîëüçîâàíèÿ. "ß ñòðàøíî çàíÿò", "ÿ òîðîïëþñü" è "ó ìåíÿ íåò âðåìåíè" - âîò òðè áîëüøèõ ãâîçäÿ â êðûøêó ãðîáà, ãäå ïîõîðîíåíî ñ÷àñòüå. Ïîñòîÿííàÿ ñïåøêà ìåøàåò ðàçâèòèþ ñèëüíîé è êðàñèâîé ëè÷íîñòè, êðàäåò ó æèçíè åå âêóñ è àðîìàò.



Êàæäûì óòðîì çà îêíàìè âàøåé ñïàëüíè ñâåæèé âîçäóõ, äåðåâüÿ, ãîðû, ïîëÿ èëè ïàðêè. Íî ìû ðåäêî èõ çàìå÷àåì. Ïîâîðà÷èâàÿñü íà áîê, çàñûïàåì èëè âûñêàêèâàåì èç ïîñòåëè è ñðàçó æå òîðîïèìñÿ íà ðàáîòó. Êàæåòñÿ, ó íàñ ïðîñòî íåò âðåìåíè íàñëàäèòüñÿ êðàñîòîé ïðèðîäû. À êîãäà íàñ ñïðàøèâàþò, ê ÷åìó âñÿ ýòà ñóåòà, ìû ïðèâîäèì ðàçíûå äîâîäû, â èçîáèëèè ïðåäîñòàâëÿåìûå íàì òåìïîì ñîâðåìåííîé æèçíè. Ñòîèò íàì âêëþ÷èòü òåëåâèçîð, êàê ìû ïîïàäàåì ïîä îáñòðåë ìíîæåñòâà êîììåð÷åñêèõ ïðîãðàìì, ïðåäñòàâëÿþùèõ íàì ìèðèàäû èíòåëëåêòóàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ íåäóãîâ, ïûòàþùèõñÿ ïðîäàòü íàì ïàíàöåþ îò âñåõ áîëåçíåé è íàéòè îïðàâäàíèå íåóäà÷àì è òîïòàíèþ íà ìåñòå. Òåì íå ìåíåå, âñòðå÷àÿñü ñ ðåàëüíîñòüþ, ìû òåðçàåìñÿ óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè î ïîòåðÿííîì âðåìåíè.



Íóæíî îñâîáîäèòüñÿ îò òèðàíèè ÷àñîâîé ñòðåëêè. Ìû äîëæíû ó÷èòüñÿ ðàñïîðÿæàòüñÿ âðåìåíåì âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîçâîëÿòü åìó ðàñïîðÿæàòüñÿ íàìè. Ïåðåñòàíüòå áûòü øóòîì ó òðîíà âðåìåíè. Íå òðàòüòå åãî ïîïóñòó è íå ïîääàâàéòåñü ñèíäðîìó "íåò âðåìåíè". Âìåñòî ýòîãî ó÷èòåñü ðàñïîðÿæàòüñÿ âðåìåíåì è òðàòèòü åãî íà âàæíûå çàíÿòèÿ â âàøåé æèçíè. Âûðâàâ êíóò ñïåøêè èç ðóê âðåìåíè, âû îáðåòåòå ñàìîîáëàäàíèå.



ÏÐÎÁËÅÌÀ ÂÎ ÂÐÅÌÅÍÈ... ÈËÈ Â ÂÀÑ?



×óâñòâî âðåìåíè ðàçâèòî ó î÷åíü íåìíîãèõ ëþäåé. Êàæäûé òðàòèò âðåìÿ, è áîëüøàÿ åãî ÷àñòü ïðîõîäèò âïóñòóþ, ïîêà ñòðåëêè íå íà÷èíàþò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî ìû ïðîèãðûâàåì â ýòîé èãðå. Ìû ñòðàäàåì îò ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè, çà êîòîðûì íåèçáåæíî ñëåäóþò óñòàëîñòü è äåïðåññèÿ. Íåóñòàííîå òèêàíüå ÷àñîâ ïîääåðæèâàåò ïåðåä íàøèì ìûñëåííûì âçîðîì êàðòèíó íåóäà÷è è îñëàáëÿåò íàøó ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ.



Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, âàñ. Åñòü âåùè, êîòîðûìè âû ñîáèðàëèñü çàíÿòüñÿ óæå äàâíî: âûó÷èòü èíîñòðàííûé ÿçûê, ñøèòü ïëàòüå, ïîñåòèòü êàêîå-íèáóäü ìåñòî, íàïèñàòü ïèñüìî, ïîñòóïèòü íà êóðñû, çàêîí÷èòü êíèãó, ñäåëàòü... åñëè áû òîëüêî ó âàñ áûëî ïîáîëüøå âðåìåíè! Âû òà-à-àê çàíÿòû! Íî... òàê ëè ýòî íà ñàìîì äåëå?



ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÂÐÅÌÅÍÅÌ VERSUS ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÑÎÁÎÉ



Ëþäè õîäÿò íà êóðñû ó÷èòüñÿ ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèì âðåìåíåì, íî òåì íå ìåíåå îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ó íèõ íåò åãî íà çàíÿòèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà. Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå ÷òî-òî ñäåëàòü, òî íàéäåòå åãî. Âàì íå íóæåí ýêñïåðò ïî ðàñïîðÿæåíèþ âðåìåíåì, êîòîðûé îáúÿñíèò, êàê ýòî äåëàåòñÿ. Ïîçâîëüòå ïðèâåñòè íåñêîëüêî ïðèìåðîâ.



Ïðåäïîëîæèì, ÿ ñîáèðàþñü íàíÿòü âàñ ïðîäàâöîì êîñìåòè÷åñêèõ òîâàðîâ. Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ äâóõ ñóòîê ÿ áóäó âûïëà÷èâàòü âàì ñòî äîëëàðîâ çà êàæäûé ïðîäàííûé òþáèê ãóáíîé ïîìàäû. Ñêîëüêî âðåìåíè âû áóäåòå òðàòèòü íà åäó, òåëåôîí, òåëåâèçîð, ïðàçäíûå ðàçãîâîðû èëè, ñêàæåì, ïðîñòî íà îòäûõ â êðåñëå? Áóäåòå ëè âû ðàçãîâàðèâàòü ñ ÷åëîâåêîì, íå ÿâëÿþùèìñÿ ïîòåíöèàëüíûì ïîêóïàòåëåì? Õîðîøî. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû ó÷èòåñü â øêîëå. Çà êàæäóþ ïîëó÷åííóþ âàìè "ïÿòåðêó" ÿ áóäó äàâàòü âàì ÷åê íà ïÿòü òûñÿ÷ äîëëàðîâ. Åñëè âû ñòàíåòå êðóãëûì îòëè÷íèêîì, ÿ âûïëà÷ó âàì ñòî òûñÿ÷ äîëëàðîâ. Êàê âû äóìàåòå, ó âàñ íàéäåòñÿ âðåìÿ íà ó÷åáó?



Åñëè áû âàì áûëè ñäåëàíû òàêèå ïðåäëîæåíèÿ, âû íå ñòàëè áû øòóäèðîâàòü êíèãó èëè çàïèñûâàòüñÿ íà êóðñû, ÷òîáû íàéòè âðåìÿ äëÿ áîéêîé òîðãîâëè èëè õîðîøåé ó÷åáû, íå òàê ëè? Ýòîìó åñòü ïðîñòîå îáúÿñíåíèå. Ó âàñ ïîÿâëÿåòñÿ êðàéíå æåëàííàÿ öåëü, è âàìè îâëàäåâàåò ïî÷òè íåóäåðæèìîå ñòðåìëåíèå äîñòè÷ü åå.



Òåïåðü âñå ÿñíî? Ñåêðåò ðàñïîðÿæåíèÿ âðåìåíåì î÷åíü ïðîñò: íóæíî õîòåòü ÷òî-òî ñäåëàòü, à íå âûðàæàòü ïîæåëàíèå ñäåëàòü ýòî. Âñå ìû ìå÷òàåì î áîëüøåì, íî, â ñóùíîñòè, íå õîòèì ýòîãî. Ìû ïðîäîëæàåì òðàòèòü âðåìÿ âïóñòóþ è â òî æå âðåìÿ õîòèì, ÷òîáû åãî áûëî ïîáîëüøå! Ýòî æå íåëåïî!



Êîãäà ìû ïðèíèìàåì ðåøåíèå óëîæèòüñÿ âî âðåìåíè, ïåðâûé øàã çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ÷òîáû ïîëîæèòü ïåðåä ñîáîé êàëåíäàðü è íà÷àòü ðàñïèñûâàòü äíè. Ýòî ïîñëåäíèé øàã. Ñíà÷àëà íàì íóæíî ÷åòêî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ïî÷åìó ìû õîòèì, à íå äîëæíû ÷òî-òî ñäåëàòü. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç ðàçâèòèå íàñòîÿùåãî, ôèëîñîôñêîãî ïîíèìàíèÿ çíà÷åíèÿ âðåìåíè â íàøåé æèçíè. Ìåõàíèçì äîñòèæåíèÿ öåëè âêëþ÷àåòñÿ, êîãäà ïîëó÷àåò ýìîöèîíàëüíîå ïîáóæäåíèå ê äåéñòâèþ.



Ïðèîáðåòåíèå âëàñòè íàä êàëåíäàðåì íèêîèì îáðàçîì íå ïîäðàçóìåâàåò ïðåíåáðåæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê íåìó. Ëèøü òîò, êòî çíàåò, êàê ñ íèì îáðàùàòüñÿ, ìîæåò ïðàâèëüíî åãî ðàññ÷èòûâàòü. Ðàáîòàÿ âìåñòå ñî âðåìåíåì, ìû ìîæåì äîñòè÷ü çàìå÷àòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Íî ñêàçàòü ëåãêî, à ëåãêî ëè ñäåëàòü? Îò âàñ íå òðåáóåòñÿ ñðàçó æå ñäâèãàòü ãîðû. Ñåêðåò ïîáåäû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íà÷àòü äåéñòâîâàòü. Êàê òîëüêî âðåìÿ îêàçûâàåòñÿ íà íàøåé ñòîðîíå, ñàìûå íåçíà÷èòåëüíûå íàøè óñèëèÿ áóäóò àêêóìóëèðîâàòü ñèëó è ýíåðãèþ, íåîáõîäèìûå äëÿ åùå áîëüøèõ óñèëèé.



ÊÀÆÄÎÅ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß Ñ ÏÅÐÂÎÃÎ ØÀÃÀ



Âû õîòèòå èìåòü áîëüøå âðåìåíè, íî íå çíàåòå, ñ ÷åãî íà÷àòü? Ïîïðîáóéòå âñòàâàòü ïîðàíüøå. Ýòîò ïåðâûé øàã ìîæåò äîáàâèòü ÷àñ-äðóãîé ê âàøåìó ðàáî÷åìó äíþ è öåëûå ãîäû - ê âàøåé æèçíè. Çàéìèòåñü òåì, ÷òî âû äàâíî ñîáèðàëèñü ñäåëàòü, â ñâîáîäíîå âðåìÿ äî çàâòðàêà. Âû õîòèòå ñòàòü ýðóäèòîì â êàêîé-ëèáî îáëàñòè? Êàæäîå óòðî ïîñâÿùàéòå ïîë÷àñà èçó÷åíèþ ñâîåãî ïðåäìåòà, è ïîñòåïåííî ïðèîáðåòåòå ãëóáîêèå ïîçíàíèÿ. Ýòà ïðîñòàÿ âåùü óñêîëüçàåò îò âíèìàíèÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé, ïîñòîÿííî ïðè÷èòàþùèõ: "Êàê-íèáóäü ÿ õîòåë áû...", "Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ÿ äîëæåí... íî ìíå íèêàê íå õâàòàåò âðåìåíè".



Åñëè âû íèêîãäà íå ïðèñòóïàëè ê âûïîëíåíèþ ðàáîòû, èçó÷åíèþ èíîñòðàííîãî ÿçûêà èëè èãðå íà ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå - âàøèì ïîäëèííûì èíòåðåñàì, - ýòî åùå íå ãîâîðèò î òîì, ÷òî âû íå ìîæåòå ïðèñòóïèòü ê íèì ïðÿìî ñåé÷àñ. Âðåìÿ íå âûâîäèò íàñ èç èãðû, íàì ëèøü êàæåòñÿ, ÷òî ýòî òàê. Íà÷èíàòü íèêîãäà íå ïîçäíî. Âðåìÿ áåçëè÷íî. Îíî îäèíàêîâî â êàæäîì ñâîåì îòðåçêå. Îíî íå íàêëàäûâàåò íà íàñ îãðàíè÷åíèé. Îãðàíè÷åíèÿ íàëîæåíû íàìè ñàìèìè.



Íóæíî ïðèçíàòü, ÷òî â áóðíîé ñîâðåìåííîé æèçíè òðóäíî èçáåæàòü ñïåøêè. Íî ìû ìîæåì íåéòðàëèçîâàòü íàðàñòàþùåå äàâëåíèå, ïåðåâîäÿ íàø ðàçóì è íåðâíóþ ñèñòåìó íà "íåéòðàëüíóþ ïåðåäà÷ó", - îòáûâàÿ óòðîì è âå÷åðîì â òèõóþ ãàâàíü ìåäèòàöèè.



ÒÅÎÐÈß "ÏÎÑËÅ"



Âû ìîæåòå äîñòè÷ü óñïåõà âî âñåì, åñëè ïîëíû ðåøèìîñòè íàâåðñòàòü óïóùåííîå. Âìåñòî òîãî ÷òîáû õîäèòü â êåãåëüáàí êàæäóþ íåäåëþ, ïî÷åìó áû íå çàíÿòüñÿ ÷åì-íèáóäü äðóãèì? Âûêðîèâ ëèøíèé âå÷åð, âû ïîëó÷èòå âðåìÿ äëÿ çàíÿòèé áîëåå âàæíûìè äåëàìè.



Ìíîãèå ëþäè æèâóò ïî òåîðèè "ïîñëå". Ó íèõ åñòü áîëüøèå ïëàíû. Îíè ñîáèðàþòñÿ ñîâåðøèòü âåëèêèå äåëà... ïîñëå òîãî, êàê ïîäðàñòóò èõ äåòè, ïîñëå òîãî, êàê îíè ñìåíÿò ðàáîòó, ïîñëå òîãî, êàê îíè êóïÿò ñåáå íîâóþ ìàøèíó, ïîñëå òîãî, êàê îíè çàêîí÷àò øêîëó, è ò.ä., è ò.ï. Ýòî "ïîñëå" íèêîãäà íå íàñòóïàåò, íî îíè ïðîäîëæàþò íàäåÿòüñÿ, ÷òî â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü îíè ïîëó÷àò òî, ÷åãî õîòÿò.



Îäíàêî õîòÿ áëàãîïðèÿòíàÿ âîçìîæíîñòü ìîæåò íå îäèí ðàç ïîñòó÷àòü â äâåðü, îíà ðåäêî æäåò ó âõîäà, ïîêà åå çàìåòÿò. Ðàíüøå èëè ïîçæå ìû èñïûòûâàåì ðàññòðîéñòâî è ðàçî÷àðîâàíèå.



Äåëàéòå òî, ÷òî âû âñåãäà õîòåëè ñäåëàòü, ïðÿìî ñåé÷àñ ëèáî ïî ìåíüøåé ìåðå ñîñòàâüòå ïëàíû ñåé÷àñ. Çàïðîãðàììèðóéòå ñâîå ïîäñîçíàíèå ñåé÷àñ. Ñåé÷àñ, à íå çàâòðà! Ó âàñ íèêîãäà íå áóäåò áîëüøå âðåìåíè, ÷åì ñåãîäíÿ. Çíà÷åíèå èìååò òîëüêî òî, êàê âû ïîòðàòèòå îòïóùåííûå âàì äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà.



Èñïûòàéòå ïðèêëþ÷åí÷åñêèé äóõ. Â ñëåäóþùèå âûõîäíûå ñõîäèòå â ïàðê, ñúåçäèòå â ãîðû èëè íà áëèæàéøèé ìîðñêîé êóðîðò. Íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà ïîãîäó! Âñòàâàéòå è îòïðàâëÿéòåñü â ïóòü!



Ïîëüçóéòåñü ñâîèì âîîáðàæåíèåì. Äóìàéòå î ïîêóïêå áèëåòîâ òóäà, êóäà îòïðàâèòåñü, îá óïàêîâêå âàøåãî ÷åìîäàíà. Äóìàéòå îá óõîäå èç äîìà è î áåãñòâå îò òóñêëîé ïîâñåäíåâíîé ðóòèíû. Äàæå åñëè ïóòåøåñòâèå áóäåò êîðîòêèì, ïðåäâêóøàéòå âñëóõ: "ß óåçæàþ íà ñëåäóþùåé íåäåëå".



Õîòèòå ñîâåðøèòü ïóòåøåñòâèå çà ãðàíèöó? Ñàìîå ãëàâíîå - íå òåðÿòü âðåìåíè. Ñîñòàâüòå ïëàí è ïîåçæàéòå. Íå æäèòå íè ñåêóíäû. Êàê òîëüêî ó âàñ ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî âû äîëæíû ÷òî-òî ñäåëàòü, ñäåëàéòå ýòî. Ïóòåøåñòâèÿ ñòàíóò ñâîéñòâåííû âàì, è âû áóäåòå èñïûòûâàòü æåëàíèå âèäåòü âñå íîâûå è íîâûå ÷óäåñà ìèðà.



×óâñòâî - êëþ÷ ê íàäåæäå. Ïðîíèêíèòåñü ÷óâñòâîì ìîìåíòà; ÷óâñòâîì, ÷òî âðåìÿ íàñòàëî, ÷òî âû ñîáèðàåòåñü ñëîìàòü ïðèâû÷íûå ðàìêè è âûðâàòüñÿ íà ñâîáîäó. Íàäåæäà ïðèâåäåò â äâèæåíèå ìîãó÷óþ âíóòðåííþþ ñèëó, êîòîðàÿ îñóùåñòâèò âàøå æåëàíèå. ×åì áîëüøèé âîñòîðã âû áóäåòå èñïûòûâàòü ïðè ìûñëè î æåëàåìîì, òåì áûñòðåå îíî ñòàíåò äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Ïîääåðæèâàÿ ýòî ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, âû ïðèâëå÷åòå ê ñåáå ñðåäñòâà è ñïîñîáû èñïûòûâàòü âñå áîëåå âîëíóþùèå ïåðåæèâàíèÿ.



ÍÅ ÏÎÇÂÎËßÉÒÅ ÂÐÅÌÅÍÈ ÐÀÑÏÎÐßÆÀÒÜÑß ÂÀÌÈ -ÐÀÑÏÎÐßÆÀÉÒÅÑÜ ÈÌ ÑÀÌÈ!



Ðàññòðîéñòâà è ðàçî÷àðîâàíèÿ âñåãäà ÿâëÿþòñÿ êóñòàðíûì ïðîäóêòîì. Íåìíîãî ïîäóìàâ, ìû ìîæåì ïîíÿòü, ÷òî âðåìÿ, ëèøåííîå ñâîåãî êíóòà, ñòàíîâèòñÿ ñèëüíåéøèì ïîîùðÿþùèì ôàêòîðîì. Íàì íóæíî ó÷èòüñÿ ëþáèòü è öåíèòü åãî çà òî, ÷òî îíî íàì äàåò.



Âðåìÿ èìååò çíà÷åíèå ëèøü òîãäà, êîãäà îáîðà÷èâàåòñÿ âïå÷àòëÿþùèì îïûòîì èëè ïåðåæèâàíèåì; êîãäà îíî îòêðûâàåò ïåðåä íàìè âîçìîæíîñòü ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ ñìûñëà æèçíè. Â çàâèñèìîñòè îò ïðîèñõîäÿùåãî íàì êàæåòñÿ, ÷òî âðåìÿ ëåòèò ñòðåëîé èëè åëå ïëåòåòñÿ. Óõâàòèâøèñü çà ýòîò ôàêò, ìû íà÷èíàåì ïîíèìàòü òó ðîëü, êîòîðóþ âðåìÿ èãðàåò â íàøåé æèçíè. Ìû ìîæåì òâîðèòü âðåìÿ ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ.



Ïîçâîëüòå ìíå ïðèâåñòè ïðèìåð èç ñâîåé æèçíè. Ìîÿ ñàìàÿ áîëüøàÿ ñòðàñòü - ëåêöèîííàÿ ðàáîòà. ß ÷èòàë áîëåå äâóõñîò ëåêöèé â ãîä è öåíèë êàæäóþ ìèíóòó ñâîåé ðàáîòû. Ó ìåíÿ íå áûëî íèêàêîãî ïèñàòåëüñêîãî îïûòà, ïîýòîìó ÿ ñ÷èòàë ñî÷èíåíèå êíèãè áîëüøèì âûçîâîì ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì. Îäíàêî ÿ íàó÷èëñÿ ïèñàòü áëàãîäàðÿ äèñöèïëèíå.



Ïîñêîëüêó ÿ ïðåäïî÷èòàë âûñòóïàòü ñ ëåêöèÿìè, ìíå ñëåäîâàëî âûäåëèòü ñïåöèàëüíîå âðåìÿ äëÿ ñî÷èíåíèÿ êíèãè, è îíà èìåëà äëÿ ìåíÿ áîëüøîå çíà÷åíèå, òàê ÷òî ÿ äàæå âðåìåííî ïîñòóïèëñÿ ãëàâíîé ðàáîòîé. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè ÿ íà äâà ìåñÿöà çàïåðñÿ îò âñåãî ìèðà. Ìîè çíàêîìûå ñ÷èòàëè ìåíÿ óìåðøèì, íî ÿ ëèøü ðàáîòàë íàä ðóêîïèñüþ. Â êîíöå êîíöîâ, ÷òî òàêîå äâà ìåñÿöà ìîåé æèçíè, åñëè ðåçóëüòàòû ïîéäóò íà ïîëüçó ìíîãèì ëþäÿì?



Õîòÿ äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ ÿ íå ñóùåñòâîâàë, ìîÿ æèçíü ïðîäîëæàëàñü äëÿ ðàáîòû. Ýíòóçèàçì è âîñòîðã òâîð÷åñòâà ïîçâîëèëè ìíå çàâåðøèòü êíèãó. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ðàáîòà íàä êíèãîé ïîòðåáîâàëà äèñöèïëèíû, óìåíèÿ âûäåëèòü íóæíîå âðåìÿ, à òàêæå ýíòóçèàçìà è âîñòîðãà òâîð÷åñòâà.



Íà ñâåòå î÷åíü ìíîãî óñòàëûõ ëþäåé. Èì ñêó÷íî. Îíè ãîâîðÿò, ÷òî èì íå÷åì çàíÿòüñÿ. Êàê ýòî ïå÷àëüíî! Îíè ïüþò, èãðàþò â áðèäæ, âÿæóò - çàíèìàþòñÿ ÷åì óãîäíî, ëèøü áû óáèòü âðåìÿ. Íî óáèâàÿ âðåìÿ, îíè óáèâàþò è ñâîå òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå. Ó íèõ íåò âðåìåíè íà ó÷åáó, ìåäèòàöèþ èëè ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå. Êòî-òî ìóäðî ïîäìåòèë, ÷òî íàñ ó÷èëè áåðå÷ü âðåìÿ è ðàñòðà÷èâàòü íàøó æèçíü ïîïóñòó.



Æèçíü îçíà÷àåò äåéñòâèå. Áåçäåéñòâèå îçíà÷àåò ñìåðòü. ×àñû èäóò âïåðåä. Âàøå âðåìÿ íàñòàëî ñåé÷àñ.



Ïðåäñòàâüòå ñåáå ÷åëîâåêà, âñåãäà äåëàþùåãî ñâîè äåëà íåìåäëåííî. Âñå, ÷òî âû çàäóìûâàåòå, äîëæíî âûïîëíÿòüñÿ ñðàçó æå èëè ïî ìåíüøåé ìåðå îáðåòàòü ôîðìó êîíêðåòíîãî ïëàíà. Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå áûòü ýìîöèîíàëüíî ñèëüíûì, çäîðîâûì, óäà÷ëèâûì è æèâûì, íàéäèòå âðåìÿ äëÿ ðàçìûøëåíèé è ìåäèòèðîâàíèÿ íàä ïðèíöèïàìè, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèëè. ×òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà, òðåáóåòñÿ âðåìÿ. Ìíîãî âðåìåíè. Ìàãè÷åñêîé ôîðìóëû íå ñóùåñòâóåò. Íóæíî âðåìÿ, îáó÷åíèå, ìåäèòàöèÿ è äåéñòâèå.



Èñïîëüçóéòå âðåìÿ, äàííîå âàì Áîãîì. Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå îñîçíàåò öåííîñòü âðåìåíè, ïîêà æèçíü íå ïîäõîäèò ê êîíöó. Òîãäà îíè íà÷èíàþò ìîëèòü î íåñêîëüêèõ ìèíóòàõ. Óìèðàþùèå îòäàëè áû âñå ÷òî óãîäíî ðàäè åùå îäíîãî äíÿ æèçíè. Âû ìîæåòå ïîòðàòèòü ñëåäóþùèå ñóòêè íà âûÿâëåíèå âàøåãî èñòèííîãî ïîòåíöèàëà èëè íà ïðîäâèæåíèå âíèç, ê âàøåé ïåðñîíàëüíîé ïðåèñïîäíåé. Âûáîð âñåãäà çà âàìè.



Âû íåîæèäàííî íà÷íåòå ïîíèìàòü, ÷òî ÷óâñòâî âðåìåíè ~ ýòî íå ÷òî èíîå, êàê èíñòèíêòèâíàÿ ðåàêöèÿ íà ìîìåíò, óïðàâëÿåìàÿ ïðèñóùèìè ÷åëîâåêó õîðîøèì âêóñîì è çäðàâûì ñìûñëîì. Âû èñïûòàåòå íîâîå îùóùåíèå êîíòðîëÿ íàä âðåìåíåì è ñîáîé, íàó÷èòåñü îñëàáëÿòü íàïðÿæåíèå, ìåøàþùåå ñâîáîäíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ðàçóìà è òåëà. ×åì ñèëüíåå áóäåò âàøå ÷óâñòâî âðåìåíè, òåì áîëåå óâåðåííû â ñåáå âû áóäåòå. Îäíà èç îñíîâíûõ îñîáåííîñòåé âûäàþùèõñÿ ëþäåé - èõ èíñòèíêòèâíîå ÷óâñòâî âðåìåíè. Ýòî ÷óâñòâî ñîçíàòåëüíî ðàçâèâàþò â ñåáå àêòåðû, ðàäèî- è òåëåêîììåíòàòîðû, õóäîæíèêè, òàíöîâùèêè, ïèñàòåëè è... ëåêòîðû.



ß î÷åíü îñòðî ÷óâñòâóþ âðåìÿ. Ïåðåä âûõîäîì ê ïóáëèêå ñìîòðþ íà ÷àñû. Ìîå ñîçíàíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà íàñòîÿùåì ìîìåíòå. ß äóìàþ îá àóäèòîðèè, êîòîðàÿ ÷åðåç ìèíóòó âñòóïèò ñî ìíîé â ìûñëåííûé êîíòàêò. ß äóìàþ î òîì, êàêèå âûãîäû ïîëó÷àò ýòè ëþäè îò ñëîâ, êîòîðûå ÿ èì ñêàæó, è î òîì, êàêèå âûãîäû ïîëó÷ó ÿ îò èõ âíèìàòåëüíîñòè è âîñïðèèì÷èâîñòè. ß íàñòðàèâàþñü íà ðàáîòó.



Êîãäà ÿ çàêàí÷èâàþ ëåêöèþ, ëþäè ïîäõîäÿò è áëàãîäàðÿò ìåíÿ. ß ïîëó÷àþ òûñÿ÷è ïèñåì. Èãðà ñòîèò ñâå÷. Ýòî âðåìÿ íå ïîòðà÷åíî âïóñòóþ, âåäü ìîÿ æèçíü ñòàëà áîãà÷å!



ÂÐÅÌß ÄÎËÆÍÎ ÁÛÒÜ ÎÐÓÄÈÅÌ, ÀÍÅ ÒÈÐÀÍÎÌ



Âû äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê ÷àñàì, êàê õóäîæíèê ê ñâîèì ðåêâèçèòàì; âðåìÿ íå êíóò, íî êèñòü, âíîñÿùàÿ êðàñîòó â ñîçäàâàåìóþ âàìè êàðòèíó. Âû äîëæíû îñîçíàâàòü ñâîáîäó ñâîåãî âûáîðà è ó÷èòüñÿ öåíèòü âðåìÿ, íå ïóãàÿñü åãî. Äðóãèìè ñëîâàìè, íóæíî öåëåíàïðàâëåííî çàíèìàòüñÿ ñâîèìè äåëàìè, íå ïîçâîëÿÿ âðåìåíè äàâèòü íà âàñ. Ïëàíèðîâàíèå ñàìî ïî ñåáå åùå íå äîáðîäåòåëü.



Ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå âðåìåíè âî ìíîãîì çàâèñèò îò óìåíèÿ óñòàíàâëèâàòü ïðèîðèòåòû. Îäíèì èç ïðîñòåéøèõ, íî íàèëó÷øèõ ìåòîäîâ ñäåëàòü ýòî áóäåò êàæäîäíåâíàÿ çàïèñü ïåðåä ñíîì øåñòè ñàìûõ âàæíûõ äåë, çàïëàíèðîâàííûõ âàìè íà çàâòðà. Ïåðå÷èñëèòå ïóíêòû â ïîðÿäêå èõ âàæíîñòè. Èñïîëíèâ çàäóìàííîå, âû èñïûòàåòå çàìå÷àòåëüíîå ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ êàæäîé íîâîé çàäà÷è ñëåäóþùàÿ îêàæåòñÿ ïðîùå, è óñïåõ áóäåò ñîïóòñòâîâàòü âàì.



Ðàñïðåäåëåíèå ðàáî÷åãî âðåìåíè äëÿ ðàöèîíàëüíîãî åãî èñïîëüçîâàíèÿ - âåëèêîëåïíàÿ ïðàêòèêà äëÿ óìà, ïîñêîëüêó, äåëàÿ ýòî, ÷åëîâåê îïðåäåëÿåò ñðàâíèòåëüíóþ âàæíîñòü ïóíêòîâ, âêëþ÷àåìûõ â äíåâíóþ ïðîãðàììó. Ýòîò òèï ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêè, ïîìîãàþùèé îòäåëèòü ïåðâîñòåïåííîå îò âòîðîñòåïåííîãî, ãàðàíòèðóåò âîçíàãðàæäåíèå, íåñðàâíèìîå ïî ñâîåé öåííîñòè ñ çàòðàòàìè. Êàê ãëàñèò äðåâíÿÿ êèòàéñêàÿ ïîñëîâèöà: "Ïóòåøåñòâèå â òûñÿ÷ó ìèëü íà÷èíàåòñÿ ñ îäíîãî øàãà". Âû äîëæíû íå òîëüêî ñäåëàòü ýòîò øàã, íî ïðîäîëæàòü äâèãàòüñÿ âïåðåä.



Ðàçóìíî ðàñïîðÿæàéòåñü âðåìåíåì, îòâåäåííûì âàìè íà âûïîëíåíèå òîãî èëè èíîãî äåëà. Íå íóæíî òîðîïèòüñÿ. Íåêîòîðûå ëþäè ïîñòîÿííî ñïåøàò, íî íèêîãäà íå äîáèâàþòñÿ áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ, ÷åì òå, êòî ðàçìåðåííî äâèæåòñÿ âïåðåä. Ïîìíèòå, êîãäà âû â ïîñëåäíèé ðàç õîòåëè "ñáåðå÷ü âðåìÿ"? ×òî âû ñäåëàëè ñ íèì? Îòëîæèëè åãî äî òîãî äíÿ, êîãäà îíî âàì ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ? Âðåìåíåì ìîæíî ðàñïîðÿæàòüñÿ, íî íåëüçÿ åãî ñáåðå÷ü. Ïîïûòêè "ñáåðå÷ü âðåìÿ" ïðèâîäÿò ëèøü ê íåíóæíûì òðåâîãàì è ðàññòðîéñòâàì. Ïîìíèòå îá óïîìÿíóòîì âûøå ïðåäóïðåæäåíèè: ñáåðåãàÿ âðåìÿ, âû òðàòèòå ñâîþ æèçíü âïóñòóþ!



Ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå âðåìåíè íà÷èíàåòñÿ ñ ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê âû ðàñïîðÿæàåòåñü èì ñåé÷àñ. Ïîñìîòðèòå íà ñâîþ ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü è ðåøèòå, ÷òî ñëåäóåò èçìåíèòü.



Áåðèòåñü ñíà÷àëà çà íàèáîëåå íåïðèÿòíóþ ðàáîòó. Â ýòîì ñëó÷àå âû áóäåòå ðàáîòàòü óñåðäíåå è äîáüåòåñü ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ, òàê êàê ïåðåä âàìè âñåãäà áóäåò ñòîÿòü áîëåå ïðèÿòíàÿ çàäà÷à.



Óäåëÿéòå âíèìàíèå ðàñïðåäåëåíèþ âðåìåíè. Íå çàáûâàéòå îñòàâëÿòü â ñâîåì ðàñïèñàíèè ìåñòî äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ïëàíîâ.



ÍÀÑÒÎßÙÅÅ - ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ ÂÐÅÌß ÄËß ÂÀÑ



Ïîñêîëüêó ìû ñóùåñòâóåì âî Âñåëåííîé ñ âåëè÷åñòâåííûì ðèòìîì âðåìåíè, íàøè òåëî è ðàçóì áåç òðóäà îòçûâàþòñÿ íà ïîâòîðÿþùèåñÿ



äåéñòâèÿ. Íà ïóòè ê ðàñïîðÿæåíèþ âðåìåíåì íèêîãäà íå îòíîñèòåñü ê ðåãóëÿðíîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â ðàáîòå, êàê ê ðóòèíå, ñêó÷íîé è íåèíòåðåñíîé îáÿçàííîñòè. Äóìàéòå î íèõ, êàê î òîì ðèòìå, êîòîðûé ïðèäàåò ìóçûêå êðàñîòó. Âûçîâ è ïðèãëàøåíèå âàøèì ñïîñîáíîñòÿì - ïîïàñòü â ýòîò ðèòì è óëîâèòü òåìï ìåëîäèè æèçíè. Îäíà èç ãëàâíûõ öåëåé ýòîé êíèãè - ïîìî÷ü âàì îáðåñòè óâåðåííîñòü â ñåáå, ÷òîáû âû ìîãëè áîëüøå ðàäîâàòüñÿ ÂÀØÅÌÓ ÂÐÅÌÅÍÈ!



ÑÅÊÐÅÒ 12



ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ ÑÒÐÀÕÀ È ÁÅÑÏÎÊÎÉÑÒÂÀ



Ñòðàõ ïðèñóòñòâîâàë â íàøåé æèçíè íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé. Íàøè ïðåäêè áîÿëèñü ãðîìà è ìîëíèè, áîÿëèñü äèêèõ æèâîòíûõ è äðóã äðóãà. Íîé â âåëèêîì ñòðàõå ïîäíÿëñÿ íà áîðò ñâîåãî êîâ÷åãà. Ñëîâî "ñòðàõ" âñòðå÷àåòñÿ â Áèáëèè áîëåå ÷åòûðåõñîò ðàç. Êîãäà íàðîäû íà÷èíàþò âîåâàòü, ìèð áîèòñÿ ðàñøèðåíèÿ êîíôëèêòà. Êîãäà âîéíû íåò, ìû áîèìñÿ, ÷òî îíà ìîæåò ðàçðàçèòüñÿ. À îñòàëüíîå âðåìÿ ìû áîèìñÿ òûñÿ÷è âåùåé, áîëüøèõ è ìàëûõ, à òàêæå ñàìèõ ñåáÿ, îêðóæàþùèõ è ñèòóàöèé, âîçíèêàþùèõ â íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè.



Ìû ðîæäåíû ëèøü ñ äâóìÿ ñòðàõàìè: ñòðàõîì ïåðåä ïàäåíèåì è ñòðàõîì ïåðåä ãðîìêèìè çâóêàìè. Îñòàëüíûå ñòðàõè ìû ïðèäóìàëè ñàìè. Ó ñòðàõà ìíîãî îáëè÷èé. Åñòü êëàóñòðîôîáèÿ, áîÿçíü çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà; àãîðàôîáèÿ, áîÿçíü îòêðûòîãî ïðîñòðàíñòâà; àéëóðîôîáèÿ, áîÿçíü êîøåê; àñòðîôîáèÿ, áîÿçíü ãðîìà è ìîëíèé; ãåìàòîôîáèÿ, áîÿçíü êðîâè; àêðîôî-áèÿ, áîÿçíü âûñîòû; ãèäðîôîáèÿ, áîÿçíü âîäû; íîêòîôîáèÿ, áîÿçíü òåìíîòû, è, íàêîíåö, íàèõóäøàÿ ôîáèÿ èç âñåõ - ñòðàõ ïåðåä íåóäà÷åé.



Ñòðàõ - äåñòðóêòèâíàÿ ýìîöèÿ, íàíîñÿùàÿ ñìåðòåëüíûé óäàð ïî ëþáîé âàøåé ïîïûòêå îáðåñòè ïîëíóþ óâåðåííîñòü â ñåáå. Åñëè âû áîèòåñü, òî íå ìîæåòå ïîçèòèâíî ìûñëèòü, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà.



ÈÇÁÀÂÜÒÅÑÜ ÎÒ ÑÂÎÈÕ ÎØÈÁÎÊ, À ÍÅ ÏÎÂÒÎÐßÉÒÅ ÈÕ



Íàïðàâëÿÿ ñâîå îñíîâíîå âíèìàíèå íà íåóäà÷ó, âû îáðåêàåòå ñåáÿ íà ïîðàæåíèå. Ñöåíàðèé íåóäà÷è ïîñòîÿííî ðåïåòèðóåòñÿ. Ñêîëüêî ðàç â äåíü âû äóìàåòå î íåóäà÷àõ è î ñâîåé íåóäà÷ëèâîñòè? Íàçûâàåòå ëè âû ñåáÿ íåóäà÷íèêîì â ðàçãîâîðàõ ñ ëþäüìè? Íå ëîâèòå ëè âû ñåáÿ íà ìûñëÿõ: "÷òî ÿ çà íåóäà÷íèê", "ÿ íè÷åãî íå ìîãó ñäåëàòü òàê, êàê íàäî", "ÿ íåäîñòàòî÷íî îáðàçîâàí" èëè "ÿ íå ñëèøêîì ïðèâëåêàòåëåí"? Ýòîò òèï íåãàòèâíîãî ïîâòîðåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ âîñïèòàíèåì, óñâîåííûì â äåòñòâå, çàñòàâëÿåò âàñ ðåàãèðîâàòü íà âåëè÷àéøèå âûçîâû è âîçìîæíîñòè áåñïîìîùíûì "ÿ íå ìîãó!"



Êàê èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà? Ïîçèòèâíûé ñêëàä óìà ïîáóäèò âàñ ê ïðåîäîëåíèþ ñòðàõà. Îñâîáîæäåíèå îò ñòðàõà íà÷èíàåòñÿ ñ ïîçèòèâíîãî ìíåíèÿ î ñåáå. Çíàéòå, ÷òî âíóòðè âàñ íàõîäèòñÿ Ñèëà, ñïîñîáíàÿ ïðåîäîëåòü âñå, ÷òî ïðåãðàæäàåò âàì ïóòü. Èñïîëüçóéòå ïîçèòèâíûå óòâåðæäåíèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ ñâîåãî ìíåíèÿ, ïîêà âàøå ïîäñîçíàíèå íå ïðèìåò èõ êàê ôàêò, ïîñòàâèâ íà ìåñòî ñòðàõà.



Ñëåäóþùèé ýòàï - ãîòîâíîñòü âñòðåòèòü íåóäà÷ó ëèöîì ê ëèöó. Ïåðåä òåì êàê ïðèíèìàòüñÿ çà íîâîå äåëî, ñïðîñèòå ñåáÿ: "×òî ìîæåò ïðîèçîéòè â õóäøåì ñëó÷àå?" Áóäüòå ìûñëåííî ãîòîâû ê âîçìîæíîé íåóäà÷å. Î÷åíü âàæíî îòäåëèòü ýòó ãîòîâíîñòü îò îæèäàíèÿ. ß íå ãîâîðþ, ÷òî âû äîëæíû æäàòü ïîðàæåíèÿ, èáî â ýòîì ñëó÷àå îíî ñòàíåò íåèçáåæíûì. ß ãîâîðþ, ÷òî åñëè âû ìûñëåííî ãîòîâû ê õóäøåìó, ó âàñ ïîÿâèòñÿ óâåðåííîñòü, ïîìîãàþùàÿ âàì óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñàìûìè ñëîæíûìè ïðîáëåìàìè.



Ìû áåñïîêîèìñÿ î ìíîãîì, íî â èòîãå âñå ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: ÌÛ ÍÅ ÆÈÂÅÌ Â ÍÀÑÒÎßÙÅÌ ÂÐÅÌÅÍÈ. Ïîäóìàéòå îá ýòîì! Âû ìîæåòå áåñïîêîèòüñÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ìûñëåííî æèâåòå â áóäóùåì, êîòîðîãî âû æàæäåòå èëè áîèòåñü, ëèáî â ïðîøëîì, ãäå ïðîèçîøëî ÷òî-òî áåñïîêîÿùåå âàñ äî ñèõ ïîð. Åñëè âû æèâåòå â íàñòîÿùåì, òî áåñïîêîèòüñÿ ïðîñòî íåâîçìîæíî. Íàïðèìåð, îáåñïîêîåíû ëè âû â ýòîò ñàìûé ìîìåíò? Ðàçóìååòñÿ, íåò! Ïî÷åìó? Äà ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî âû ÷èòàåòå ýòó êíèãó, è âàøà ñîñðåäîòî÷åííîñòü óñòðàíÿåò áåñïîêîéñòâî. Ðàçóì íå ìîæåò äóìàòü î äâóõ âåùàõ îäíîâðåìåííî.



Âû ïðåîäîëåâàåòå ñòðàõ è áåñïîêîéñòâî, åñëè æèâåòå ñåãîäíÿøíèì äíåì, à åùå ëó÷øå - òåêóùèì ìîìåíòîì. Ïðîñòî ñêàæèòå ñåáå: "Ñëåäóþùèå íåñêîëüêî ìèíóò, ÷àñîâ èëè äíåé ÿ áóäó ... !" Ñäåëàéòå ïîçèòèâíîå óòâåðæäåíèå è ïðèäåðæèâàéòåñü åãî â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè. Çàáóäüòå î áóäóùåì, êîòîðîå íàñòóïèò ïîòîì. Åñëè âû ïðîæèâàåòå æèçíü ïî ÷àñòÿì, âàøè òðåâîãè áóäóò ñâåäåíû ê íóëþ.



Âàæíî èìåòü ÷óâñòâî þìîðà. Þìîð - ýòî ïðåäîõðàíèòåëüíûé êëàïàí. Îí íå äàåò âàì ñëèøêîì ñåðüåçíî îòíîñèòüñÿ ê ñåáå. Ïðîáëåìà ìíîãèõ ëþäåé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ñëèøêîì ñåðüåçíî îòíîñÿòñÿ ê æèçíè. Äàæå ðåëèãèÿ ñëèøêîì ñåðüåçíà. Òî, ÷òî äîëæíî áûòü ïðîñâåòëÿþùèì, âîëíóþùèì è âäîõíîâëÿþùèì îïûòîì, ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ êîìïëåêñà âèíû. Çàñòàâëÿÿ ëþäåé ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåäîñòîéíûìè, ìîæíî óïðàâëÿòü èìè. Ýòî âñå òà æå ñèòóàöèÿ ñ çàâèñèìîñòüþ. Íî Áîã, íåñîìíåííî, äîëæåí îáëàäàòü ÷óâñòâîì þìîðà. Åñëè âû ïîñìîòðèòå íà ðûáó-åæà èëè íà äèêîáðàçà, òî ëåãêî ñîãëàñèòåñü ñ ýòèì. Îí ïðèâèë íàì ÷óâñòâî þìîðà, ÷òîáû ìû ìîãëè ñáðàñûâàòü íàïðÿæåíèå. Þìîð åñòü è â òðàãåäèè. Îí ïîçâîëÿåò íàì ñìåÿòüñÿ íàä íàøèìè ñòðàõàìè.



Äåëàéòå òî, ÷åãî âû áîëüøå âñåãî áîèòåñü. Ñíîâà è ñíîâà áåðèòåñü çà òî, ÷òî âàñ ïóãàåò, è ïîñòåïåííî âàøè ñòðàõè èñ÷åçíóò. Èñïîëüçîâàíèå ñòðàõà êàê ñðåäñòâà áîðüáû ïîìîãàåò îáðåñòè äóõîâíóþ è ýìîöèîíàëüíóþ óâåðåííîñòü.



Êàê ïðàâèëî, ñòðàõ çàíèìàåò áîëüøå óì, ÷åì òåëî. Åñëè âû ñëèøêîì ìíîãî äóìàåòå è ïðåíåáðåãàåòå äåéñòâèåì, ðîæäàåòñÿ ñòðàõ. Âåäèòå áîëåå àêòèâíóþ æèçíü, è ó âàñ îñòàíåòñÿ ìåíüøå âðåìåíè äëÿ áåñïîêîéñòâà. Ñîâåðøàéòå äîëãèå ïðîãóëêè, ÷òîáû ñíÿòü ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå. ×ðåçìåðíàÿ àêòèâíîñòü óìà è íåäîñòàòî÷íàÿ àêòèâíîñòü òåëà ìîãóò ïðèâåñòè ê íåïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì. Íà ïðîãóëêè áåðèòå ñ ñîáîé êíèãó. Íàéäèòå òèõîå ìåñòî, ïðèñÿäüòå è ðàñêðîéòå åå â ëþáîì ìåñòå. Âàøå ïîäñîçíàíèå âåðíî íàïðàâèò âàñ. Ïðî÷òèòå ñòðàíèöó-äðóãóþ è, íå òîðîïÿñü, èäèòå äîìîé. Ïî ïóòè äóìàéòå î ïðî÷èòàííîì, è âàø óì è òåëî áóäóò ðàáîòàòü â ñîâåðøåííîì ðàâíîâåñèè. Ñòðàõ íà÷èíàåòñÿ òàì, ãäå îòñóòñòâóåò ðàâíîâåñèå. Ýòîò ïðèíöèï ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå ïðè ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, íî ñîâåðøåííî çàáûâàåòñÿ ïðè ðàçâèòèè ðàçóìà è äîñòèæåíèè ãàðìîíèè ìåæäó ðàçóìîì è òåëîì.



ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ - ÎÑÍÎÂÀ ÏÎÐßÄÊÀ ÂÑÅËÅÍÍÎÉ



Ïñèõèàòðè÷åñêèå êëèíèêè ïîëíû ïàöèåíòîâ, íåñïîñîáíûõ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü. Ýòè ëþäè èçîáðåëè ðàçíûå ñïîñîáû èçáåãàòü ïåðåìåí. Íî åñëè ñóùåñòâóåò áîëåå íåïðåëîæíàÿ âåùü, ÷åì ñìåðòü è íàëîãè, òî ýòî íåèçáåæíîñòü ïåðåìåí. Íèêòî íå ìîæåò èçáåæàòü èõ. Ïîýòîìó ìû äîëæíû ó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü èõ è æäàòü âñòðå÷è ñ íèìè.



Â ñóùíîñòè, ïåðåìåíû - ýòî òî, ÷åãî âû õîòèòå. Âû õîòèòå áûòü êåì-òî âìåñòî òîãî, ÷òîáû áûòü íèêåì. Âû õîòèòå èìåòü âåñ, ÷òî-òî çíà÷èòü â ýòîé æèçíè. Âû õîòèòå êðàñîòû: øàìïàíñêîãî âìåñòî ïèâà, âîçìîæíîñòè èìåòü àâòîìîáèëü âìåñòî âåëîñèïåäà, ñîáñòâåííûé äîì âìåñòî êâàðòèðû èëè êîìíàòû. Âû ïîëó÷èòå âñå ýòî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè îòáðîñèòå ñòðàõ.



Ïåðåìåíà îçíà÷àåò èçìåíåíèå ñïîñîáà âàøåãî ìûøëåíèÿ. Ýòî òàêæå ãîòîâíîñòü ïîñòóïèòüñÿ òåì, ÷òî åñòü, ðàäè òîãî, ÷òî ìîæåò áûòü. Íèêòî íå ñäåëàåò ýòîãî çà âàñ. Õîòÿ ýòà êíèãà äàñò âàì ñîâåò, äåéñòâîâàòü ïðèäåòñÿ âàì ñàìèì.



ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß Ñ ÎÒËÈ×Èß ÎÒ ÄÐÓÃÈÕ



Íå äîïóñòèòå îøèáêè. Åñëè âû ñîáèðàåòåñü ñëîìàòü âîçäâèãíóòûå âàìè áàðüåðû, âû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî âû õîòèòå îòëè÷àòüñÿ îò äðóãèõ. Âñå âûäàþùèåñÿ ëè÷íîñòè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Îíè îòëè÷àþòñÿ îò ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà; ïîýòîìó îíè è âûäåëÿþòñÿ íà îáùåì ôîíå.



Âû äîëæíû íàáðàòüñÿ ñìåëîñòè è ñêàçàòü ñåáå: "ß íå õî÷ó áûòü ïîñðåäñòâåííîñòüþ. ß - äðóãîé. ß - ôàíòàñòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü ñ ôàíòàñòè÷åñêèì áóäóùèì. Ñêó÷íàÿ æèçíü - íå äëÿ ìåíÿ. " Ïîâòîðÿéòå ýòè óòâåðæäåíèÿ! Íå æäèòå íè ìèíóòû, íà÷èíàéòå ïðÿìî ñåé÷àñ! Åñëè âû îäíè, âñòàíüòå è âûêðèêíèòå èõ â ïîëíûé ãîëîñ! ×àñû èäóò, è âðåìÿ óõîäèò. Ñ ýòîãî ìîìåíòà âû äîëæíû äóìàòü, ãîâîðèòü è äåéñòâîâàòü ïîçèòèâíî, íå ïîçâîëÿÿ ñòðàõó ïåðåä íåóäà÷åé îâëàäåòü âàìè.



Åñëè âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ èçìó÷åííûì è ïóãëèâûì, òî, âîçìîæíî, â âàøåé æèçíè íå õâàòàåò ïðèêëþ÷åíèé. Íåò íè÷åãî õóæå, ÷åì êàòèòüñÿ ïî íàåçæåííîé êîëåå. Ñïàòü êàæäóþ íî÷ü â îäíîé è òîé æå ïîñòåëè, îáåäàòü â îäíèõ è òåõ æå ðåñòîðàíàõ, âñòðå÷àòüñÿ ñ îäíèìè è òåìè æå ëþäüìè, õîäèòü íà ðàáîòó îäíîé è òîé æå äîðîãîé, êàæäûé äåíü äåëàòü îäíî è òî æå - ïîëíîå áåçóìèå. Ýòî ðàçðóøàåò ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñòâó; òàêîé îáðàç æèçíè äîñòàòî÷íî áûñòðî çàñòàâèò âàñ ïîñòó÷àòüñÿ â äâåðü ê ïñèõèàòðó. Ëþäè, çàòÿíóòûå â ýòîò êðóãîâîðîò, è åñòü òå ïëåííèêè ïðèñòðàñòíîãî ìûøëåíèÿ, î êîòîðûõ ÿ óïîìèíàë ðàíüøå. Ýòî òå, êòî ãîâîðèò: "Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ÿ..." Îíè - ðàáû ðóòèíû, ñòðàøàùèåñÿ ìàëåéøèõ ïåðåìåí.



Åñëè âû óñòàëè îò íåå, èçìåíèòå ñâîþ æèçíü. Ïåðåìåíà íå îçíà÷àåò, ÷òî âû äîëæíû èãíîðèðîâàòü îêðóæàþùèõ èëè ïðåèñïîëíèòüñÿ ÷óâñòâîì ïðåâîñõîäñòâà ïåðåä ñåìüåé è äðóçüÿìè. Ïåðåìåíà îçíà÷àåò ïðîâîçãëàøåíèå âàøåãî ïðàâà ãîâîðèòü è äåéñòâîâàòü äëÿ ñåáÿ è äåëàòü íåîáõîäèìîå äëÿ âàøåãî ñ÷àñòüÿ. Êîíôóöèé îáëåê ýòî â òàêóþ ôîðìó: "Òå, êòî ïðåáûâàåò â ïîñòîÿííîì ñ÷àñòüå, äîëæíû ïðåáûâàòü â ïîñòîÿííîì èçìåíåíèè". Âàøå ñ÷àñòüå èäåò íà ïîëüçó âñåì îñòàëüíûì.



Ïåðâûì äåëîì íóæíî ïðåêðàòèòü ñîïðîòèâëÿòüñÿ ïåðåìåíàì. Ó÷èòåñü âñòðå÷àòü è ðàäîâàòüñÿ èì. Ïîãîäà ìåíÿåòñÿ. Âàøà êîìïàíèÿ ìåíÿåòñÿ. Ñîñòàâ ïðàâèòåëüñòâà ìåíÿåòñÿ. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò ñî âñåì îáùåñòâîì. Âñå âîêðóã ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ, òàê çà÷åì ñîïðîòèâëÿòüñÿ ïåðåìåíàì? Ïî÷åìó áû íå ñòàòü îäíèì èç òåõ, êòî ãîâîðèò: "Ïîñìîòðèì, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü, ÷òîáû óëó÷øèòü ïîëîæåíèå"?



Ïðîèçâîäèòå ïðàâèëüíûå èçìåíåíèÿ. Ïðàâèëüíûå èçìåíåíèÿ âñåãäà ïîçèòèâíû. Íà÷íèòå ñ ìåëî÷åé è ïðîäîëæàéòå äî òåõ ïîð, ïîêà ïåðåìåíû íå ñòàíóò ñòèëåì âàøåé æèçíè. Íå öåïëÿéòåñü çà îäíî è òî æå. Ñìåíèòå ìåáåëü... ïîìåíÿéòå ñòèëü îäåæäû. Åùå ÷òî-íèáóäü. Ïåðåñòàâüòå âåùè â êîìíàòå, êâàðòèðå èëè äîìå.



Âû ïîíÿëè, ÷òî ñîïðîòèâëÿåòåñü ýòîìó? Åñëè ýòî òàê, òî, çíà÷èò, âàñ, êàê è äðóãèõ "îãðàíè÷åííûõ" ëþäåé, ïóãàþò ïåðåìåíû. Ïîìíèòå: åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïðåîäîëåòü ñòðàõ - äåëàòü òî, ÷åãî âû áîëüøå âñåãî áîèòåñü. Åñëè âû áîèòåñü ïåðåìåí, òî âû äîëæíû èõ ñîâåðøàòü!



Ïîìåíÿéòå ïðè÷åñêó èëè ìàêèÿæ. Ïîïðîáóéòå êàêóþ-íèáóäü íîâóþ åäó. Èçìåíèòå èìèäæ. Åñëè âû íå äîâîëüíû ñâîåé âíåøíîñòüþ, ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî ñïåöèàëèñòîì ïî ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè. Ïðî÷òèòå êíèãó äîêòîðà Ìàëüöà î ïñèõîêèáåðíåòèêå, è âû óçíàåòå î òîì, êàê åìó óäàëîñü èçìåíèòü æèçíè òûñÿ÷ ëþäåé. Ïóñòü îí ñêàæåò âàì, êàêàÿ âíåøíîñòü âàì ïîäîéäåò. Ïîðàæàéòå ñåáÿ è ñâîèõ äðóçåé ñâîèì íîâûì "ÿ".



Ïåðåìåíà - ýòî ïðèâû÷êà. Âñÿ âàøà æèçíü óïðàâëÿåòñÿ ïðèâû÷êàìè. Ñ ñàìîãî äåòñòâà âû ïðèó÷èëè ñåáÿ ê îïðåäåëåííûì ðåàêöèÿì. Èçìåíåíèå âàøåé æèçíè îçíà÷àåò ïåðåìåíó âàøèõ ïðèâû÷åê. Èíîãäà ýòî ìîæåò áûòü íåïðèÿòíûì, íî òàêèå íåïðèÿòíîñòè íåäîëãîâå÷íû.



×òîáû èçáàâèòüñÿ îò äóðíûõ ïðåä÷óâñòâèé, äóìàéòå î êîíå÷íîé âûãîäå, êîòîðóþ âû èçâëå÷åòå èç ïåðåìåí. Ñîñðåäîòà÷èâàéòåñü íà âûãîäàõ, à íå íà ñòðàõàõ è ïðåäïîëàãàåìûõ ëèøåíèÿõ. Ïåðå÷èñëèòå ïðåèìóùåñòâà ïåðåìåí è çàïèøèòå èõ íà ëèñòå áóìàãè. Êàæäûé äåíü ÷èòàéòå ýòîò ñïèñîê è äóìàéòå î òîì õîðîøåì, ÷òî âàì ïðèíåñóò ïåðåìåíû.



Ñìîòðèòå íà âñå ïðîèñõîäÿùåå ñ âàìè êàê íà øàíñ èçìåíèòüñÿ ê ëó÷øåìó. Åñëè âàñ ïåðåâîäÿò íà íîâóþ ðàáîòó, åñëè çàêðûâàåòñÿ âàøà ôèðìà èëè îòäåë, åñëè ñîêðàùàåòñÿ âàøå ðàáî÷åå ìåñòî, åñëè îò âàñ óøåë ìóæ èëè ëþáîâíèê, åñëè âàì ïðèõîäèòñÿ ïåðååçæàòü íà íîâîå ìåñòî èëè ó âàñ ñëîìàëñÿ àâòîìîáèëü, òî âìåñòî òîãî, ÷òîáû îò÷àèâàòüñÿ, äóìàéòå î âîçìîæíûõ ïîçèòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ. Åñëè âû ïåðåñòàíåòå ñîïðîòèâëÿòüñÿ, ïðèìåòå ïåðåìåíû è íà÷íåòå îñâàèâàòü íîâûé, áîëåå ïîçèòèâíûé îïûò, òî ñ âàìè îáÿçàòåëüíî ñëó÷èòñÿ ÷òî-íèáóäü õîðîøåå. Îíî ïðîèñõîäèò, êîãäà âû ãîòîâû ê ïåðåìåíàì.



ÑÅÊÐÅÒ 13



ÄÂÈÃÀÉÒÅÑÜ ÂÏÅÐÅÄ ×ÅÐÅÇ ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÅ ÎÁÙÅÍÈÅ



Îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ôðàç, êîòîðûå ìíå ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü â ìîåé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå, - "ìû íå ìîæåì îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì". Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ëþäåé îòîæäåñòâëÿåò îáùåíèå ñ ïèñüìåííûì è óñòíûì ñëîâîì, èì çà÷àñòóþ êàæåòñÿ, ÷òî îíè íå óìåþò îáùàòüñÿ. Íî äåëî âîâñå íå â ýòîì. Ëþäè âñåãäà îáùàþòñÿ. Ëþäè îáùàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ÿçûêà òåëà, âûðàæåíèÿ ëèöà, æåñòîâ, ìàíåð è äàæå ìîë÷àíèÿ. Èõ ñïîñîáíîñòü ê îáùåíèþ âûðàæàåòñÿ êàê â òîì, ÷òî îíè íå ãîâîðÿò, òàê è â òîì, ÷òî îíè äåëàþò.



Ó íàñ â Àìåðèêå ìû ìàëî äåëàåì äëÿ ðàçâèòèÿ íåâåðáàëüíîãî îáùåíèÿ. Â íåêîòîðûõ êóëüòóðàõ, íàïðèìåð â âîñòî÷íîé, çíà÷èòåëüíûé óïîð äåëàåòñÿ èìåííî íà íåâåðáàëüíîå îáùåíèå. Ó ÿïîíöåâ äàæå åñòü ñëîâî äëÿ ýòîãî: "õàððèãýé". Îíî îáðàçîâàíî èç äâóõ äðóãèõ: "õàððà" îçíà÷àåò "âêóñ", à "ãýé" - "èñêóññòâî". Õàððèãýé - ýòî èñêóññòâî ïðîíèêíîâåíèÿ â ëè÷íîñòü äðóãîãî ÷åëîâåêà è ïîíèìàíèÿ åãî ñóùíîñòè ïðè ìèíèìàëüíîì èñïîëüçîâàíèè óñòíîé ðå÷è. ×åëîâåê íåñåò îòâåòñòâåííîñòü íå òîëüêî çà ñâîè ñëîâà, íî è çà òî, êàê ñîáåñåäíèê ïîíèìàåò åãî æåñòû, ìàíåðû, ÿçûê òåëà è ò.ä.



Åñëè ó âàñ âîçíèêàþò ïðîáëåìû îáùåíèÿ, âû äîëæíû ïîíÿòü è ïðèíÿòü òîò ôàêò, ÷òî ïðîáëåìà çàêëþ÷åíà â âàñ ñàìèõ. Âñå çàâèñèò îò ìàíåðû ðå÷è è îò ñïîñîáà íåâåðáàëüíîãî îáùåíèÿ.



Âñå ñåìåéíûå ïðîáëåìû, òðóäíîñòè â äåëîâîì îáùåíèè, èíäèâèäóàëüíûå íåäîðàçóìåíèÿ è äàæå âîéíû âîçíèêàþò èç-çà íàøåé íåñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü òî÷êó çðåíèÿ äðóãèõ ëþäåé. Ïîýòîìó äàâàéòå ñíà÷àëà ïðèçíàåì òîò ôàêò, ÷òî ìû íå ìîæåì èçìåíèòü äðóãèõ ëþäåé, íî ìîæåì èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê íèì.



Îáùåíèå - ýòî ñèñòåìà âûðàæåíèÿ íàøåãî îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó. Ñïîñîá íàøåãî ñàìîâûðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âíåøíèì ïðîÿâëåíèåì íàøèõ ìûñëåé. Ëîíãôåëëî íàïèñàë: "Îäèí-åäèíñòâåííûé ðàçãîâîð çà ñòîëîì ñ ìóäðûì ÷åëîâåêîì ëó÷øå, ÷åì äåñÿòü ëåò ó÷åáû ïî êíèãàì".



Ñëîæíåéøàÿ ïðîáëåìà, óãðîæàþùàÿ ñóùåñòâîâàíèþ ëþáîãî áðàêà, âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà ïàðòíåðû íå íàõîäÿò îáùåãî ÿçûêà. Áîëüøàÿ ÷àñòü íåóäà÷ â áèçíåñå íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ íåóäà÷àìè íå â áèçíåñå, à â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåíèè. Ëþäè ïðîñòî îêàçûâàþòñÿ íåñïîñîáíûìè ê îáùåíèþ. Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ðàáîòíèêè ïðåäñòàâëÿþò ñåáå õîðîøåãî ìåíåäæåðà êàê ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî îáùàòüñÿ ñ íèìè. Ïëîõîé ìåíåäæåð ìîæåò ïðîâîäèòü áîëüøå âðåìåíè ñî ñâîèìè ðàáîòíèêàìè, íî ìàëî îáùàòüñÿ ñ íèìè. Õîðîøèé ìåíåäæåð ìîæåò ïîíÿòü èäåè ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ â ðàçãîâîðå ñ íèìè è òàêèì îáðàçîì áîëåå ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü ðàáî÷åå âðåìÿ.



Êàæäûé èç íàñ - ìåíåäæåð. Âû ìîæåòå óïðàâëÿòü ñåìüåé, ðàáîòîé, îáó÷åíèåì èëè äðóæåñêèìè îòíîøåíèÿìè. Äîñòèæåíèå óñïåõà â ýòèõ äåëàõ òðåáóåò ïîçèòèâíîãî îáùåíèÿ. Âîò íåêîòîðûå ñïîñîáû, êîòîðûå ïîìîãóò âàì ðàçâèòü â ñåáå ñïîñîáíîñòü ê ïîçèòèâíîìó îáùåíèþ.



ÑËÓØÀÉÒÅ, ÑËÓØÀÉÒÅ È ÅÙÅ ÐÀÇ ÑËÓØÀÉÒÅ



Â ðàçãîâîðå íåò íè÷åãî áîëåå âàæíîãî, ÷åì óìåíèå ñëóøàòü. Âîò ñòàðàÿ èñòîðèÿ ïðî äâóõ æåíùèí, êîòîðûå øëè ïî óëèöå è âñòðåòèëè òðåòüþ. Ïåðâàÿ æåíùèíà ïðèíÿëàñü áåñåäîâàòü ñ íåé è ïðîãîâîðèëà áîëüøå äåñÿòè ìèíóò. Åå ñïóòíèöà çàìåòèëà, ÷òî â òî âðåìÿ êàê òà ãîâîðèëà, äðóãàÿ òîëüêî ñëóøàëà. Êîãäà ïîäðóãè ïîïðîùàëèñü, ïåðâàÿ æåíùèíà ñêàçàëà âòîðîé: "Âîò îäíà èç ñàìûõ çàìå÷àòåëüíûõ æåíùèí íà ñâåòå!" - "Íî îíà æå íå ñêàçàëà íè åäèíîãî ñëîâà", - çàïðîòåñòîâàëà âòîðàÿ æåíùèíà. "ß çíàþ, - îòâåòèëà ïåðâàÿ, - íî îíà ñëóøàëà. Ýòî ãîâîðèò îá åå óìå".



Ðàçâèâ â ñåáå óìåíèå ñëóøàòü, âû óáåäèòåñü â òîì, ÷òî âàñ òîæå áóäóò ñ÷èòàòü âåñüìà óìíûì ÷åëîâåêîì. Âñå ìû ïîíèìàåì, ÷òî ÷åëîâåê, ñïîñîáíûé âûñëóøèâàòü âñå íàøè ñëîâîèçëèÿíèÿ, ìîæåò áûòü õîðîøèì äðóãîì. Óìåíèå ñëóøàòü ñòàëî çàáûòûì èñêóññòâîì. Ïîñìîòðèòå, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ñ íåêîòîðûìè èç çíàêîìûõ. Îíè íå äåëàþò ïàóç, ðàçîì âûäàâàÿ âñå, ÷òî ó íèõ íà óìå, è, â ñóùíîñòè, íå ñëûøàò âàñ, áóäó÷è çàíÿòûìè ðåïåòèðîâàíèåì ñâîåé äàëüíåéøåé ðå÷è.



Ïðè èññëåäîâàíèè ýêñòðàñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ (ÝÂ) áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî åñëè âû ïîñûëàåòå ÝÂ-ìûñëü â ïóñòîå ïðîñòðàíñòâî, òî ìûñëè ïîïðîñòó íå ñóùåñòâóåò. Äðóãèìè ñëîâàìè, äîëæåí ñóùåñòâîâàòü êàê îòïðàâèòåëü, òàê è ïîëó÷àòåëü. Òî æå ñàìîå è ñ ðàçãîâîðîì. Åñëè êòî-òî ãîâîðèò ñ âàìè, à âû íå ñëóøàåòå, òî áåñåäû íåò.



Óìåíèå ñëóøàòü ÿâëÿåòñÿ ñàìîé íåîáõîäèìîé õàðàêòåðèñòèêîé íîðìàëüíîãî îáùåíèÿ. Æàëü, ÷òî èì òàê ÷àñòî ïðåíåáðåãàþò. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàøåé æèçíè áûëà ïîòðà÷åíà íà îáó÷åíèå ðå÷è, ÷òåíèþ è ïèñüìó, íî ìû ñîâåðøåííî íå ó÷èëèñü ñëóøàòü äðóãèõ. Ïî áîëüøåé ÷àñòè íàì ïðîñòî õî÷åòñÿ âûãîâîðèòüñÿ, à åñëè ëþäè íàñ íå ñëóøàþò, òî ìû î÷åíü ðàññòðàèâàåìñÿ. Ìû ãîâîðèì: "Ïî÷åìó òû íå ñëóøàåøü?" èëè "Òû íå îáðàùàåøü íè ìàëåéøåãî âíèìàíèÿ íà ìîè ñëîâà!"



Ñîçíàåòå âû ýòî èëè íåò, íî âàøå óìåíèå ñëóøàòü îêàçûâàåò áîëüøåå âïå÷àòëåíèå, ÷åì âàøå óìåíèå ðàçãîâàðèâàòü. Ìèð ñîñêó÷èëñÿ ïî õîðîøèì ñëóøàòåëÿì. Íè÷òî íå óãðîæàåò ñàìîîöåíêå ÷åëîâåêà áîëüøå, ÷åì áåçðàçëè÷èå. Íî óìåíèå õîðîøî ñëóøàòü íå÷òî áîëüøåå, ÷åì óìåíèå ìîë÷àòü. Ïðèçíàêè ðàçäðàæåíèÿ è ñêóêè, ñàðêàçì, áåçäóìíûå ðåïëèêè, íåñîãëàñèå ñ ñîáåñåäíèêîì èëè áåçðàçëè÷èå ê íåìó - âñå èãðàåò ñâîþ ðîëü â ýðîçèè ëè÷íîñòè.



Êîãäà âû ïîñòóïàåòå òàêèì îáðàçîì, ñîáåñåäíèê ÷óâñòâóåò ñåáÿ îñêîðáëåííûì. Îí äóìàåò: "Ìíå åñòü, ÷òî ñêàçàòü. Ìíå íóæíî, ÷òîáû ìåíÿ âûñëóøàëè". È ýòîãî ÷åëîâåêà îáÿçàòåëüíî âûñëóøàþò - åñëè íå âû, òî êòî-òî åùå! Îí ñäåëàåò âñå íåîáõîäèìîå, ÷òîáû íàéòè âíèìàòåëüíîãî ñëóøàòåëÿ. Ðåáåíîê ìîæåò óñòðîèòü ñêàíäàë, ÷òî-íèáóäü ðàçëèòü, ðàçáèòü, ïîäðàòüñÿ ñ áðàòîì èëè ñåñòðîé. Ó÷åíèê ìîæåò ïðîïóñêàòü óðîêè èëè âîîáùå îòêàçàòüñÿ îò ó÷åáû. Ñóïðóã ìîæåò çàìêíóòüñÿ â ñåáå èëè ïðîâîäèòü ñâîáîäíîå âðåìÿ âíå äîìà. Ñëóæàùèå ìîãóò ïèñàòü æàëîáû èëè ïðîñèòü î ïåðåâîäå íà äðóãîå ìåñòî. Êàæäûé ìîæåò çàñòàâèòü óñëûøàòü ñåáÿ.



Êàê ïðàâèëî, ëþäè âîîáùå íå âñòóïàþò â êîíòàêò äðóã ñ äðóãîì. Îíè ïðîñòî ãîâîðÿò ïî î÷åðåäè! Ìíîãèå âîîáùå íå ñëóøàþò, åñëè èõ íå ïðèíóæäàþò ê ýòîìó. Çäåñü è íàõîäèòñÿ êîðåíü ïðîáëåìû. Î÷åíü íåìíîãèå ëþäè äåéñòâèòåëüíî õîòÿò ñëóøàòü èëè íàó÷èòüñÿ ñëóøàòü ñîáåñåäíèêà. ß íåäàâíî óáåäèëñÿ â ýòîì, ïðåäëîæèâ âåñòè äâà êóðñà â ìåñòíîé âå÷åðíåé øêîëå. Ýòè êóðñû - ïåðâûé ïî îðàòîðñêîìó ìàñòåðñòâó, à âòîðîé ïî óìåíèþ ñëóøàòü äðóãèõ - áûëè ñïåöèàëüíî ðàçäåëåíû äëÿ äîêàçàòåëüñòâà ìîåé èäåè. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé âñå ìåñòà íà êóðñå ïî îðàòîðñêîìó ìàñòåðñòâó áûëè çàíÿòû. Ôàêòè÷åñêè ìíå ïðèøëîñü âåñòè ïî äâà çàíÿòèÿ, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü âñåõ æåëàþùèõ. À íà êóðñû ïî óìåíèþ ñëóøàòü äðóãèõ íå çàïèñàëñÿ íè îäèí ÷åëîâåê! Âñå õîòÿò îðàòîðñòâîâàòü, íî íèêòî íå õî÷åò ñëóøàòü.



Ïîäóìàéòå î òîì, êîãî âû öåíèòå áîëüøå âñåãî. Òåõ, êòî ñëóøàåò âàñ, íå òàê ëè? Íàñ òÿíåò ê òåì, êòî ñïîñîáåí âûñëóøàòü òî, ÷òî ìû ìîæåì èì ñêàçàòü. Èìåííî ïîýòîìó ìíîãèå ïñèõèàòðû è ïñèõîëîãè äîñòèãàþò îøåëîìèòåëüíîãî óñïåõà è ïîïóëÿðíîñòè ó ïàöèåíòîâ. Ëþäè õîòÿò, ÷òîáû êòî-òî âûñëóøàë èõ, äàæå åñëè èì ïðèõîäèòñÿ âûêëàäûâàòü ïî ïÿòüäåñÿò äîëëàðîâ â ÷àñ çà ýòî óäîâîëüñòâèå.



×òîáû áûòü õîðîøèì ñëóøàòåëåì, âû äîëæíû çàõîòåòü èì ñòàòü. Êàæäûé, ñ êåì âû âõîäèòå â êîíòàêò, äîëæåí îùóùàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü â âàøèõ ãëàçàõ. Åñëè ðóêîâîäèòåëü îðãàíèçàöèè, îáùåñòâåííûé èëè ðåëèãèîçíûé äåÿòåëü, êîòîðîãî âû âûñîêî öåíèòå, õî÷åò ïîãîâîðèòü ñ âàìè, âû âåñü îáðàùàåòåñü â ñëóõ. Íî åñëè äâîðíèê, äîìîõîçÿéêà èëè óáîðùèöà õîòÿò, ÷òîáû âû óäåëèëè èì íåñêîëüêî ìèíóò âàøåãî âðåìåíè, òî áóäåòå ëè âû ñòîëü âíèìàòåëüíû? Íàâåðíîå, íåò. Îäíàêî åñëè áû âñå âäðóã èñ÷åçëè íà íåäåëþ, êîãî áû âàì áîëüøå íå õâàòàëî? Âûäàþùèõñÿ è àâòîðèòåòíûõ äåÿòåëåé èëè ëþäåé, äåëàþùèõ âàøó æèçíü áîëåå óäîáíîé? Âñå ëþäè âàæíû, è âû äîëæíû äàòü èì ïîíÿòü ýòî, âíèìàòåëüíî ñëóøàÿ èõ.



Çàõîòåâ ñòàòü õîðîøèì ñëóøàòåëåì, âû îáíàðóæèòå, ñêîëüêî î÷àðîâàíèÿ çàêëþ÷åíî â îêðóæàþùèõ. Ëþäè, êîòîðûõ âû ñ÷èòàëè ñêó÷íûìè èëè íåçíà÷èòåëüíûìè, âíåçàïíî ñòàíóò âàì èíòåðåñíû. Â ñàìîì äåëå, íåò íåèíòåðåñíûõ ëþäåé - åñòü ëèøü íåçàèíòåðåñîâàííûå ñëóøàòåëè!



ÌÛ ÁÎËÜØÅ ÈÍÒÅÐÅÑÓÅÌÑß ÑÎÁÎÉ, ×ÅÌ ÎÊÐÓÆÀÞÙÈÌÈ



Ýòî ïðîñòîé ôàêò ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû. Ó íàñ åñòü ÷óâñòâà è ýìîöèè, ãîðäîñòü è çàáîòû. Íî òî æå ñàìîå åñòü è ó âñåõ îñòàëüíûõ. ×òîáû ðàçâèâàòü ïîçèòèâíîå îáùåíèå, ìû äîëæíû ïðîÿâèòü ÇÀÈÍÒÅÐÅÑÎÂÀÍÍÎÑÒÜ Â ÄÐÓÃÈÕ. Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà ñâîåãî èíòåëëåêòà íå íóæíî óìíè÷àòü, îòïóñêàòü ãëóáîêîìûñëåííûå çàìå÷àíèÿ èëè ðàññêàçûâàòü ïîòðÿñàþùèå èñòîðèè. Äëÿ ýòîãî íóæíî èñêðåííå îòíîñèòüñÿ ñ ñîáåñåäíèêó.



Ïîìíèòå: îáùåíèå èìååò äâå ñòîðîíû. Êòî-òî ãîâîðèò, à êòî-òî ñëóøàåò. Âû íå ñìîæåòå çàñòàâèòü ëþäåé âûñëóøàòü âàñ, íå îáðàòèâ èõ âíèìàíèÿ íà ñåáÿ. Âû íå äîáüåòåñü âíèìàíèÿ, ïîêà íå çàãîâîðèòå î òîì, ÷òî èíòåðåñóåò èõ, à íå âàñ. À ÷òî áîëüøå âñåãî èíòåðåñóåò ëþäåé? Îíè ñàìè! Îíè õîòÿò îáñóæäàòü ñâîè äåëà è ñâîè ïëàíû íà áóäóùåå, ìåñòà, ãäå îíè áûëè, è ñîáûòèÿ, êîòîðûå ñ íèìè ïðîèçîøëè. Íèêîãäà íå çàáûâàéòå îá ýòîì.



×àñòàÿ è ãóáèòåëüíàÿ îøèáêà â ïðîöåññå îáùåíèÿ - ñòðè÷ü ëþäåé ïîä îäíó ãðåáåíêó è ðàçãîâàðèâàòü ñ íèìè èñõîäÿ èç ýòîãî ïðèíöèïà. Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî êàæäàÿ æåíùèíà õî÷åò ðàññêàçàòü î ñâîåì äîìå, î êóëèíàðíûõ ðåöåïòàõ èëè î äåòÿõ. Íî ýòî ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ äàëåêî îò èñòèíû. Ìíîãèå æåíùèíû ïðåäïî÷èòàþò ãîâîðèòü î ñîâðåìåííîé ïîëèòèêå, ñèëå ðàçóìà, àâòîìîáèëÿõ èëè ìàðî÷íûõ âèíàõ. Ó ìóæ÷èí òîæå èìåþòñÿ íåòèïè÷íûå òåìû äëÿ áåñåäû. Õîòÿ òàê íàçûâàåìûå ñòàíäàðòíûå ìóæñêèå èíòåðåñû ñâîäÿòñÿ ê áèðæå, ôóòáîëó è ðûáíîé ëîâëå, ìíîãèå ïðåäïî÷èòàþò îáñóæäàòü, íàïðèìåð, ïðèãîòîâëåíèå ýêçîòè÷åñêèõ áëþä, ðåìåñëà, èñêóññòâî èëè ïðàâà æåíùèí. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçóìíåå âñåãî áóäåò ïîïûòàòüñÿ îïðåäåëèòü èíòåðåñû ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì âû ðàçãîâàðèâàåòå.



Ïîìèìî ðàññêàçîâ î ñåáå, ëþäè áîëüøå âñåãî ëþáÿò âûðàæàòü ñâîè ìíåíèÿ. Çàáàâíî, êàê îíè èíîãäà îáñóæäàþò ïðåäìåòû, î êîòîðûõ íå èìåþò íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Î÷åíü íåìíîãèå ñïîñîáíû ïðèçíàòü, ÷òî ó íèõ íåò ñâîåãî ìíåíèÿ ïî äàííîìó âîïðîñó. Ëþäè ïðåäïî÷èòàþò ñîçäàâàòü åãî íà ïóñòîì ìåñòå. Õîòÿ òàêîå ìíåíèå, êàê ïðàâèëî, äàëåêî îò èñòèííîãî ïîëîæåíèÿ äåë, èì âàæíî âûðàçèòü åãî. Âû íèêîãäà íå íàéäåòå äðóçåé, íå ñîãëàøàÿñü ñ ìíåíèÿìè îêðóæàþùèõ!



Ñëåäóþùèì ïóíêòîì ïî âàæíîñòè ÿâëÿþòñÿ ðàçãîâîðû î äðóãèõ. Ëþäè ïîëó÷àþò îò ýòîãî èñòèííîå óäîâîëüñòâèå. Èíîãäà èõ ñëîâà áåçîñíîâàòåëüíû, íî îïÿòü-òàêè îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ îáÿçàííûìè âûðàçèòü ñâîå ìíåíèå. Õèòðîñòü â òîì, ÷òîáû âûäåëèòü õîðîøèå êà÷åñòâà îáñóæäàåìîãî ÷åëîâåêà, íå âîçðàæàÿ ñâîåìó ñîáåñåäíèêó. Õîòÿ âû íå ìîæåòå ïîâëèÿòü íà åãî ñóæäåíèÿ, ýòà òàêòèêà ïåðåâîäèò ðàçãîâîð â áîëåå ñïîêîéíîå è ïîçèòèâíîå ðóñëî.



Ñëåäóþùåå, î ÷åì ëþáÿò ãîâîðèòü ëþäè, - ïîçíàíèÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè. Âûáîð òåì ïðàêòè÷åñêè íå îãðàíè÷åí. Çäåñü ó âàñ åñòü øàíñ ïîáûòü õîðîøèì ñëóøàòåëåì è êîå-÷åìó íàó÷èòüñÿ. ß, íàïðèìåð, èçâëåê èç òàêèõ ðàçãîâîðîâ îãðîìíóþ ïîëüçó äëÿ ñåáÿ. Õîòÿ èíîãäà ïîíà÷àëó ìàëî èíòåðåñîâàëñÿ îáñóæäàåìûì ïðåäìåòîì, íî ëþáîïûòñòâî áðàëî âåðõ, è ÿ âäðóã ïîíèìàë, ÷òî õî÷ó óçíàòü ïîáîëüøå. Ñëóøàÿ ëþäåé, èñêóøåííûõ â îïðåäåëåííûõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè, âû ñòàíîâèòåñü ñâåäóùèì â ðàçíûõ âîïðîñàõ è ïðèîáðåòàåòå ñïîñîáíîñòü ïîääåðæèâàòü áåñåäó íà óäèâèòåëüíî áîëüøîå ÷èñëî òåì.



Ñàìàÿ ïîñëåäíÿÿ âåùü, î êîòîðîé ëþäè õîòÿò ðàçãîâàðèâàòü, ýòî... ÂÛ. Îíè íå õîòÿò ñëóøàòü î âàøèõ áîëåçíÿõ, ðàáîòå èëè íåãàòèâíûõ âçãëÿäàõ íà æèçíü. Ïîñëóøàéòå ñåáÿ è îòìåòüòå, êàê ÷àñòî âû ãîâîðèòå îò ïåðâîãî ëèöà. Åñëè âû ñëèøêîì óñåðäñòâóåòå, íà÷íèòå ìåíÿòü "ÿ" íà "âû" è "òû".



Êîíòðîëèðóéòå âíèìàíèå íà âàøåì ñîáåñåäíèêå. Ïîäîæäèòå, ïîêà îí íå ñïðîñèò î âàøèõ äåëàõ. Ìîæåòå áûòü óâåðåíû, ÷òî îí ñäåëàåò ýòî òîëüêî òîãäà, êîãäà áóäåò ãîòîâ âàñ âûñëóøàòü; äðóãèìè ñëîâàìè, ïîñëå òîãî, êàê âû äàäèòå åìó âîçìîæíîñòü âûãîâîðèòüñÿ. Êîãäà íà÷íåòå ãîâîðèòü î ñåáå, íå ïðèâëåêàéòå âíèìàíèÿ ê ñåáå, íî ñâÿçûâàéòå ñâîè èíòåðåñû ñ èíòåðåñàìè ñîáåñåäíèêà.



ÂÑÒÓÏÀÉÒÅ ÒÎËÜÊÎ Â ÏÎÇÈÒÈÂÍÛÅ ÐÀÇÃÎÂÎÐÛ



Ìû óæå óçíàëè, ÷òî ñëîâà îáëàäàþò òâîð÷åñêîé ñèëîé - òàêîé æå, êàê è ìûñëè, ôîðìèðóþùèå íàøå ñîçíàíèå. Ïîñêîëüêó ìû âñåãäà äåëèìñÿ ñâîèìè ìûñëÿìè ñ îêðóæàþùèìè, íå ñòîèò è ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ýòè ìûñëè äîëæíû áûòü ïîçèòèâíûìè.



Êîãäà âû ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåòå, ñòàðàéòåñü íå æàëîâàòüñÿ. Åñëè æàëîáû âîøëè â ïðèâû÷êó, çíàéòå, ÷òî ýòî âàø ñïîñîá äîáèâàòüñÿ âíèìàíèÿ è ñèìïàòèè. ×àñòî æàëóÿñü íà ñâîè íåäóãè, âû ñòàíîâèòåñü äëÿ ëþäåé ñèìâîëîì áîëåçíè. Îíè íà÷íóò èçáåãàòü âàñ, ïîñêîëüêó íèêòî íå õî÷åò èìåòü äåëî ñ ÷åëîâåêîì, îäíî ïðèñóòñòâèå êîòîðîãî íàïîìèíàåò î íåé. Êðîìå òîãî, âëèÿÿ íà äðóãèõ, âû òàêæå óõóäøèòå è ñâîå ñîñòîÿíèå; âû ïðîãðàììèðóåòå ñâîå ïîäñîçíàíèå íà áîëåçíü ïîñòîÿííûìè æàëîáàìè. Îäèí ìîé äðóã ëþáèë ãîâîðèòü: "Íèêîãäà íå ðàññêàçûâàé äðóãèì î ñâîèõ íåïðèÿòíîñòÿõ. Ïîëîâèíå ñîáåñåäíèêîâ âñå ðàâíî, à îñòàëüíûå òîëüêî ðàäóþòñÿ òâîèì áåäàì".



Ðàçãîâàðèâàéòå î âäîõíîâëÿþùèõ âåùàõ. Äàéòå ëþäÿì ïîíÿòü, êàê âû ðàäóåòåñü æèçíè, è ïîíàáëþäàéòå çà èõ ðåàêöèåé. ×åëîâåê, ãåíåðèðóþùèé ïîçèòèâíûå âèáðàöèè, ïðèòÿãèâàåò äðóãèõ, êàê ìàãíèò. Âñå õîòÿò èìåòü äåëî ñ ëþäüìè, îáëàäàþùèìè çäîðîâûìè, ïîçèòèâíûìè âçãëÿäàìè. Èõ îòíîøåíèå ê æèçíè ïåðåäàåòñÿ äðóãèì. Äàæå åñëè âàì íå ïî ñåáå, äåëàéòå âèä, ÷òî âñå õîðîøî. Âû ïîäíèìåòå íàñòðîåíèå îêðóæàþùèì è òàêèì îáðàçîì óëó÷øèòå ñâîå ñàìî÷óâñòâèå.



Êîíöåïöèÿ ïîçèòèâíîãî îáùåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ è óìåíèå õðàíèòü ÷óæèå ñåêðåòû. Ëþäè áóäóò äîâåðÿòü âàì ïðîïîðöèîíàëüíî âàøåé ñïîñîáíîñòè õðàíèòü èõ òàéíû. Ïðåæäå ÷åì ðàñêðûòü ÷óæîé ñåêðåò, çàäàéòå ñåáå âîïðîñ: "Ðàññêàçàë áû ÿ îá ýòîì, åñëè áû ìåíÿ ñëóøàëè ïÿòüäåñÿò ÷åëîâåê?" Ó÷èòåñü ãîâîðèòü òîëüêî òî, ÷òî ìîæíî ïîâòîðèòü â äðóãîì ìåñòå. Ïîëüçóÿñü ýòèì ïîäõîäîì, âû îáíàðóæèòå, ÷òî âàøè ðåïëèêè àâòîìàòè÷åñêè áóäóò ñîñòîÿòü òîëüêî èç ïîçèòèâíûõ, êîíñòðóêòèâíûõ, îïòèìèñòè÷íûõ çàìå÷àíèé.



ÏÎËÜÇÓÉÒÅÑÜ ÏÐÎÑÒÛÌ ßÇÛÊÎÌ



Âû íå ñìîæåòå îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, åñëè íå íàó÷èòåñü ïîëüçîâàòüñÿ ïðîñòûì ÿçûêîì. Â âàøåé ñïîñîáíîñòè îáùàòüñÿ îïðåäåëåííî åñòü êàêîé-òî èçúÿí, åñëè âàøà ðå÷ü íåïîíÿòíà ðåáåíêó. Ýòî ìîæåò çâó÷àòü íåëåïî, íî ýòî ïðàâäà. Â íà÷àëå ìîåé ëåêöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü îáùåíèÿ ñ àóäèòîðèåé íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ ìîèì óìåíèåì èçëàãàòü ïðîñòûì ÿçûêîì ñëîæíûå, àáñòðàêòíûå èäåè.



Çàäà÷à ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ, áóäü òî îòäåëüíûé ÷åëîâåê èëè àóäèòîðèÿ, ëåæèò íà âàñ. Íèêòî íå áóäåò âûñëóøèâàòü òî, ÷òî åìó íåïîíÿòíî. Íåìíîãîå âûïóñêíèêè êîëëåäæà ìîãóò îáùàòüñÿ ñ ìåíåå îáðàçîâàííûìè ëþäüìè, ïîñêîëüêó îíè íå óìåþò âûðàæàòüñÿ äîñòàòî÷íî ïðîñòî. Åñëè êòî-òî íå ïîíèìàåò âàñ, òî âîâñå íå îáÿçàòåëüíî, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ãëóï. Ãîðàçäî âåðîÿòíåå, ÷òî âû íåäîñòàòî÷íî ÷åòêî èëè ïðîñòî âûðàçèëè ñâîå ìíåíèå. Óîëò Äèñíåé ïîëüçîâàëñÿ ìóëüòèïëèêàöèåé êàê ñðåäñòâîì óïðîùåíèÿ. Äîâîëüíî ÷àñòî âåëèêèå èñòèíû âûðàæàþòñÿ â ôîðìå ïðèò÷ è àëëåãîðèé. Äàâàéòå óñâîèì ýòî è áóäåì ïîëüçîâàòüñÿ ïðîñòûìè èñòîðèÿìè, ïðèò÷àìè è íàãëÿäíûìè ïðèìåðàìè äëÿ ïîÿñíåíèÿ ñìûñëà ñêàçàííîãî.



Îäèí èç ëó÷øèõ ìåòîäîâ íàñòðîéêè âçàèìîïîíèìàíèÿ - îáðàòíàÿ ñâÿçü. Ïî÷àùå çàäàâàéòå âîïðîñû âðîäå "ÿ äîñòàòî÷íî ÿñíî âûðàçèëñÿ?", "âû ñîãëàñíû?" èëè "à êàêîâî âàøå ìíåíèå íà ýòîò ñ÷åò?" Ýòà ïðåäóïðåäèòåëüíîñòü ïîìîæåò âàì íàëàäèòü îáùåíèå.



ÄÀÉÒÅ ÑÎÁÅÑÅÄÍÈÊÓ ÏÎÍßÒÜ, ×ÒÎ ÎÍ ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒ ÍÀ ÂÀÑ ÂÏÅ×ÀÒËÅÍÈÅ



ß óæå ãîâîðèë, ÷òî êàæäîìó ÷åëîâåêó íðàâèòñÿ ÷óâñòâîâàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü. Äàéòå ñîáåñåäíèêó ïîíÿòü, ÷òî åãî ñëîâà ïðîèçâîäÿò íà âàñ âïå÷àòëåíèå. Ñëóøàéòå åãî âíèìàòåëüíî. ×åì ìåíüøå âû ãîâîðèòå î ñåáå, òåì ñèëüíåå âàø ñîáåñåäíèê áóäåò îùóùàòü ñâîé âåñ â âàøèõ ãëàçàõ. Âåäèòå ñåáÿ òàê, ñëîâíî åãî ðàáîòà èëè æèçíü - ñàìàÿ óâëåêàòåëüíàÿ âåùü, î êîòîðîé âû ñëûøàëè.



Êàê-òî ðàç ÿ âîçâðàùàëñÿ äîìîé ñàìîëåòîì ïîñëå ëåêöèè ïåðåä ìíîãîòûñÿ÷íîé àóäèòîðèåé. ß âåñü êèïåë îò ýíòóçèàçìà ïîñëå íåîáû÷àéíî óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ. Ðÿäîì ñî ìíîé ñèäåë ÷åëîâåê, ïðåäñòàâèâøèéñÿ áóõãàëòåðîì. ×òî æ, ïîäóìàë ÿ, óäîáíàÿ ïðîôåññèÿ, íî êàê îíà, äîëæíî áûòü, óòîìèòåëüíà! Ðàçóìååòñÿ, ÿ íå âûäàë åìó ñâîè ÷óâñòâà. È ñëóøàë äîëãèé ðàññêàç î åãî ïîåçäêàõ è çàïóòàííûõ äåëàõ ôèíàíñîâûõ êîðïîðàöèé, êîòîðûå îí ïðåäñòàâëÿë. Åãî ðàññêàç ïîääåðæèâàë ìåíÿ â çà÷àðîâàííîì ñîñòîÿíèè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïîëåòà. Ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ, ÿ óñâîèë èñòèíó: õîòÿ ñ ïåðâîãî âçãëÿäà íåêîòîðûå ëþäè ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ñêó÷íûìè, íî òî, ÷òî îíè ãîâîðÿò, ÷àñòî áûâàåò âàæíåå è èíòåðåñíåå, ÷åì òî, ÷òî ìû ìîæåì ñêàçàòü ñàìè.



Ìíîãèå íåñïîñîáíû íîðìàëüíî îáùàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ïûòàþòñÿ ñêîðåå ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå íà äðóãèõ, ÷åì âûðàçèòü ñåáÿ. Îíè âòÿãèâàþòñÿ â íåêóþ âçàèìíîíåéòðàëèçóþùóþ ñëîâåñíóþ áîìáàðäèðîâêó ñ ñîáåñåäíèêîì. Îíè óïîòðåáëÿþò íåïîíÿòíûå äëÿ äðóãèõ ñëîâà è ÷àñòî ïûòàþòñÿ ñêîðåå çàãîâîðèòü ñîáåñåäíèêà, ÷åì ïîãîâîðèòü ñ íèì. Îíè ïîëíû æåëàíèÿ äîêàçàòü âñåì, êàêèå îíè óìíûå.



Ñïðàâåäëèâî ýòî èëè íåò, íî îêðóæàþùèå ôîðìèðóþò ñâîå ìíåíèå î âàñ íà îñíîâå ìàíåðû âàøåé ðå÷è. Åñëè âû ïûòàåòåñü ïåðåãîâîðèòü èõ èëè ïðîèçâåñòè íà íèõ âïå÷àòëåíèå ñâîåé ýðóäèöèåé, òî ìîæåòå áûòü óâåðåíû, ÷òî âàøè ñëîâà îñòàâÿò áåç âíèìàíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âû íå áóäåòå ïûòàòüñÿ ðàçãîâàðèâàòü ñâûñîêà, íå áóäåòå çàáûâàòü îá èõ èíòåðåñàõ è ýìîöèÿõ, âàñ ñî÷òóò óìíûì, èíòåðåñíûì è äàæå áëåñòÿùèì ñîáåñåäíèêîì.



Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñåìüäåñÿò ïÿòü ïðîöåíòîâ ñëîâ, ïðîèçíîñèìûõ íàìè, íå âîñïðèíèìàþòñÿ íàøèìè ñîáåñåäíèêàìè. Ëþäè ñëûøàò òîëüêî òî, ÷òî õîòÿò ñëûøàòü. Êàê âû óæå çíàåòå, áîëüøå âñåãî îíè õîòÿò ñëûøàòü î ñåáå. Åñëè âû áóäåòå îáñóæäàòü ñ íèìè èõ öåëè, èäåè, èíòåðåñû, ïåðåæèâàíèÿ è óñòðåìëåíèÿ, âû äîáüåòåñü èõ âíèìàíèÿ è áåç òðóäà óäåðæèòå åãî.



ÂÛÐÀÆÀÉÒÅ ÈÑÊÐÅÍÍÞÞ ÏÐÈÇÍÀÒÅËÜÍÎÑÒÜ



Îòíîñÿñü ê ñâîèì äðóçüÿì è êîëëåãàì ñ èñêðåííåé ïðèçíàòåëüíîñòüþ, âû, ïî ñóòè äåëà, ó÷èòå èõ ëþáèòü è. ïîíèìàòü ñåáÿ. Åñëè âàøå çàìå÷àíèå êàñàåòñÿ ÷åðòû èëè êà÷åñòâà, îòñóòñòâóþùåãî ó áîëüøèíñòâà ëþäåé, åãî âîçäåéñòâèå óñèëèâàåòñÿ.



Íåòðóäíî ñäåëàòü êîìïëèìåíò âíåøíîñòè (õîòÿ ýòî òîæå ïðåêðàñíî), ïîýòîìó òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü èùåò â ëþäÿõ íåáðîñêèå êà÷åñòâà. Íàïðèìåð, âû ìîæåòå îòìåòèòü ÷óâñòâî þìîðà â ÷åëîâåêå èëè åãî ñïîñîáíîñòü çàâîäèòü íîâûõ äðóçåé. Âûäåëÿÿ êà÷åñòâà ñîáåñåäíèêà, íåçàìå÷åííûå îñòàëüíûìè, âû ôàêòè÷åñêè ãîâîðèòå: "ß îòíîøóñü ê òåáå êàê ê ëè÷íîñòè". Âû äàåòå ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü äëÿ óëó÷øåíèÿ åãî ìíåíèÿ î ñåáå.



Ïîìîãàÿ äðóãèì óëó÷øàòü ñàìîîöåíêó, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî è ñòàáèëüíî, âû ðàñïîëàãàåòå èõ ê ñåáå. Âñå ýòî èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî ìû ãîâîðèëè ðàíüøå:



÷òîáû õîðîøî äóìàòü î äðóãèõ, ñíà÷àëà íàó÷èòåñü õîðîøî äóìàòü î ñåáå. Çíàíèå òîãî, ÷òî ðàäóåò âàñ è óâåëè÷èâàåò âàøó óâåðåííîñòü â ñåáå, äàåò âàì îòëè÷íûå ñïîñîáû ïîìî÷ü äðóãèì îáðåñòè òàêóþ æå óâåðåííîñòü. Êòî-òî ïðîíèöàòåëüíî çàìåòèë, ÷òî êîãäà ìû âçèðàåì íà ìèð è âèäèì Áîãà è äîáðî âî âñåì, ìèð ñìîòðèò íà íàñ ñ òàêîé æå òåïëîòîé.



ÆÄÈÒÅ, ÏÎÊÀ ÐÀÇÃÎÂÎÐ ÍÅ ÇÀÉÄÅÒ Î ÂÀÑ



Ïîñëå òîãî êàê ëþäè ðàññêàæóò âàì î ñåáå, ðàçãîâîð äîñòèãíåò òîé ñòàäèè, êîãäà ðå÷ü çàéäåò î âàñ. Òåðïåíèå, ïðîÿâëåííîå âàìè, îêóïèòñÿ ñòîðèöåé. Íå áóäüòå ïîõîæè íà àêòðèñó, ñ êîòîðîé ÿ âñòðåòèëñÿ íà âå÷åðèíêå â Ãîëëèâóäå. Ïðîãîâîðèâ ïîë÷àñà î ñâîåé êàðüåðå â êèíî, îíà íàêîíåö ñêàçàëà: "Íó ëàäíî, õâàòèò îáî ìíå! Êàê âàì ïîíðàâèëàñü ìîÿ ïîñëåäíÿÿ ðîëü?"



ÏÎÑÒÓÏÊÈ ÂÛÐÀÇÈÒÅËÜÍÅÅ, ×ÅÌ ÑËÎÂÀ



Òû, ãîâîðÿùèé ñëèøêîì ãðîìêî, ß íå ìîãó ðàññëûøàòü òâîþ ðå÷ü.



Ýìåðñîí



Ëþäè áóäóò ñóäèòü î âàñ ïî âàøèì ïîñòóïêàì. Íåáîëüøèå çíàêè âíèìàíèÿ - ýòî íå ïðîñòî ïóñòûå æåñòû. Ýòî ïðîÿâëåíèÿ çàáîòû, êîòîðàÿ ãîâîðèò: "Âû ìíå íåáåçðàçëè÷íû". Ê ñîæàëåíèþ, äëÿ ìíîãèõ âåæëèâîñòü ñòàëà çàáûòûì èñêóññòâîì. Íå ïîçâîëÿéòå ñåáå áûòü íåâåæëèâûì. Áóäüòå òåì, êòî ïî-ïðåæíåìó ñòàâèò íà ïåðâîå ìåñòî íåáîëüøèå çíàêè âíèìàíèÿ è äîáðîòû, ðàäóþùèå äðóãèõ ëþäåé.



Âàæíî ïîíÿòü, ÷òî ëþäåé íå èíòåðåñóåò ïîäðîáíûé ðàññêàç î âàøåé æèòåéñêîé ôèëîñîôèè. Èõ áîëüøå èíòåðåñóåò, êàê ðåàëèçóþòñÿ íàøè óáåæäåíèÿ.



Âàøè ïîñòóïêè îòðàæàþò âàøå ìûøëåíèå. Åñëè ëþäè âèäÿò, ÷òî âû çäîðîâû, ñ÷àñòëèâû, ñîñòîÿòåëüíû è ïîëíû ýíòóçèàçìà, îíè ñïðàøèâàþò, êàê âû ýòîãî äîáèëèñü. Íå íàäî ÷èòàòü èì ïðîïîâåäè, èáî, êàê ñêàçàíî â ïîñëîâèöå, "ëó÷øå îäèí ðàç óâèäåòü, ÷åì ñòî ðàç óñëûøàòü". Ðåëèãèîçíûå ôàíàòèêè ìîãóò ãîâîðèòü î ìèðå, ëþáâè, âñåïðîùåíèè è î ñâîåì âåëèêîì ñ÷àñòüå, íî ñòîèò ëèøü âçãëÿíóòü íà èõ ñòèëü æèçíè, è âñå ñòàíîâèòñÿ ÿñíî. Êàê ñêàçàíî â Áèáëèè, "ïî ïëîäàì èõ òû óçíàåøü èõ". Åñëè âàøà æèçíü ñëóæèò ïðèìåðîì ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåìó, ëþäè çàõîòÿò óçíàòü, êàê ìîæíî "ñåñòü íà òîò æå ïîåçä".



ÏÐÈÕÎÄÈÒÅ ÍÀ ÂÑÒÐÅ×È ÂÎÂÐÅÌß



Åùå îäèí âàæíåéøèé àñïåêò â ðàçâèòèè íîðìàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé - íàäåæíîñòü. Ïðèõîäèòü íà íàçíà÷åííóþ âñòðå÷ó âîâðåìÿ âàæíåå, ÷åì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Îïîçäàíèå ñâèäåòåëüñòâóåò íå ïðîñòî î âàøåé áåçîòâåòñòâåííîñòè, îíî ôàêòè÷åñêè îçíà÷àåò âàøå áåçðàçëè÷èå ê ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì âû âñòðå÷àåòåñü. Âû êàê áû ãîâîðèòå åìó, ÷òî îí íå òàêàÿ óæ âàæíàÿ ïåðñîíà, ÷òîáû âñòðå÷àòüñÿ ñ íèì âîâðåìÿ. Åñëè áû âû çàâòðà óòðîì â 10.00 âñòðå÷àëèñü ñ ïðåçèäåíòîì Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ, òî áû ïðèøëè âîâðåìÿ, íå òàê ëè? Ðàçóìååòñÿ! Òàê ÷òî äàâàéòå áóäåì ÷åñòíûìè. Ìû âñåãäà ìîæåì ïðèõîäèòü âîâðåìÿ, åñëè èìååì ïîáóæäåíèå ê ýòîìó.



Ìû íàðóøàåì ïðàâèëî "ïðèõîäèòü âîâðåìÿ", ïîòîìó ÷òî íå îñîçíàåì ïîñëåäñòâèé íàøèõ ïîñòóïêîâ. Ìû ñ÷èòàåì ñåáÿ ñâîáîäíûìè ëþäüìè, âîëüíûìè äåëàòü âñå, ÷òî õî÷åòñÿ. "Òàêîé óæ ÿ åñòü!" - ñ âûçîâîì ãîâîðèì ìû. Íî íà ñàìîì äåëå ìû íå òàêèå. Ìû ëèøü âûáðàëè òàêóþ ôîðìó áûòèÿ. Õîòÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìû â ñàìîì äåëå äîëæíû äåëàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü òî, ÷òî ïðàâèëüíî äëÿ íàñ, ýòî íåïðèëîæèìî â ñëó÷àå áåñïîëåçíîãî íàðóøåíèÿ ïðàâ äðóãèõ ëþäåé.



Ïîìíèòå, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñ êåì âû âñòðå÷àåòåñü - ñ íà÷àëüíèêîì, äîìîõîçÿéêîé, ôàáðè÷íûì ðàáî÷èì, ñåêðåòàðåì, êîììåðñàíòîì, ðîäñòâåííèêîì, èäåòå ëè âû íà ìèòèíã èëè íà îáùåñòâåííîå ñîáðàíèå, - ïðèõîäèòå âîâðåìÿ! Ðàñïðîñòðàíèòå ýòî íà îòíîøåíèÿ ñî âñåìè ëþäüìè. Çàâîþéòå ðåïóòàöèþ ÷åëîâåêà, êîòîðûé âñåãäà ïðèõîäèò ïåðâûì. Åñëè âû ïî íåîáõîäèìîñòè çàñòàâëÿåòå êîãî-òî æäàòü, îáúÿñíèòå ïðè÷èíó îïîçäàíèÿ è ñîîáùèòå ïðåäïîëàãàåìîå âðåìÿ âàøåãî ïðèõîäà. Îí áóäåò óâàæàòü âàñ çà ïðîÿâëåííóþ çàáîòó. Íåò íè÷åãî áîëåå ðàññòðàèâàþùåãî è îáèäíîãî, ÷åì îæèäàíèå ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå ïðèõîäèò âîâðåìÿ.



ÇÀÏÎÌÈÍÀÉÒÅ ÈÌÅÍÀ ËÞÄÅÉ



Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñîãëàñèòñÿ, ÷òî îäèí èç ñëàä÷àéøèõ çâóêîâ äëÿ íàñ - ýòî çâóê íàøèõ èìåí. Èìåíà ëþäåé - âñå ðàâíî ÷òî âèçèòíûå êàðòî÷êè èõ èíäèâèäóàëüíîñòè, ïîýòîìó, çàïîìèíàÿ èõ, ìû àâòîìàòè÷åñêè çàðó÷àåìñÿ èõ ðàñïîëîæåíèåì. Ýòî íåòðóäíî. Óäåëèòå ýòîìó íåìíîãî âðåìåíè è âíèìàíèÿ, è âïîñëåäñòâèè âû áóäåòå âîçíàãðàæäåíû.



Ìû íå çàïîìèíàåì èìåíà, êàê ïðàâèëî, ïîòîìó, ÷òî âî âðåìÿ âçàèìíîãî ïðèâåòñòâèÿ ïðàêòè÷åñêè íå ñëóøàåì, ÷òî ãîâîðèò ñîáåñåäíèê. Åñëè âñïîìèíàåì ìîìåíò âñòðå÷è, ïðèâåòñòâèå çâó÷èò äëÿ íàñ ïðèìåðíî òàê: "Çäðàâñòâóéòå! Ìåíÿ çîâóò Ìõãðíòï..." Ìû íå ðàññëûøàëè èìÿ, ïîòîìó ÷òî íå îáðàòèëè íà íåãî âíèìàíèÿ. Ñêîðåå âñåãî âû îáäóìûâàëè òî, ÷òî ïðåäñòîèò ñêàçàòü âàì!



Äëÿ çàïîìèíàíèÿ èìåíè ñíà÷àëà óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî âû ïðàâèëüíî åãî ðàññëûøàëè. Çàòåì ñîçäàéòå â óìå ÿðêîå, ñòèìóëèðóþùåå èíòåðåñ ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâåêå, îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðèâ èìÿ. Åñëè âû çàïîìíèëè âñþ ëè÷íîñòü, òî âû çàïîìíèòå è èìÿ.



Âû íå äîëæíû ãîâîðèòü ñåáå èëè äðóãèì: "ß çàáûâàþ èìåíà ñâîèõ çíàêîìûõ". Äåëàÿ ýòî, âû îòäàåòå âàøåìó ïîäñîçíàíèþ "ïðèêàç", êîòîðûé îíî ïîêîðíî âûïîëíÿåò. Êàæäûé ðàç, êîãäà âû ïûòàåòåñü âñïîìíèòü èìÿ, âïå÷àòëåíèå î ÷åëîâåêå óñêîëüçàåò, ïîòîìó ÷òî âû óæå ïîäñîçíàòåëüíî çàáûëè åãî. Íåìåäëåííî îòìåíèòå "ïðèêàç" è íà÷íèòå óòâåðæäàòü, ÷òî ìîæåòå çàïîìíèòü èìåíà âñåõ çíàêîìûõ è âñïîìíèòü èõ â ëþáîé ìîìåíò.



Çàïîìèíàíèå èìåí äîëæíî ñòàòü îäíèì èç ïðèîðèòåòîâ â âàøåì ñïèñêå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ýòî íå òîëüêî çàñòàâèò âàøèõ çíàêîìûõ ïî÷óâñòâîâàòü ñâîå çíà÷åíèå, íî òàêæå ïðèáàâèò âàì äîñòîèíñòâà è óâåðåííîñòè â ñåáå.



ÊÀÊ ÂÑÒÐÅ×ÀÒÜÑß Ñ ËÞÄÜÌÈ È ÇÍÀÊÎÌÈÒÜÑß Ñ ÍÈÌÈ



ÍÅ ÁÎÉÒÅÑÜ ÑÄÅËÀÒÜ ÏÅÐÂÛÉ ØÀÃ



Õîòÿ âû ìîæåòå ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî íå òàê, íî áîëüøèíñòâî ëþäåé íåíàâèäèò îáùåñòâåííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Èì íðàâèòñÿ ñàìà èäåÿ, íî íå óñòðàèâàåò ïåðñïåêòèâà âñòðå÷è ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè. Åñëè ÷åñòíî, òî íåò òàêîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé âðåìÿ îò âðåìåíè íå îùóùàë áû íåëîâêîñòè íà âå÷åðèíêå. Äåëî â òîì, ÷òî ìû ïîäñîçíàòåëüíî áîèìñÿ íå ïîíðàâèòüñÿ îêðóæàþùèì è íå õîòèì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îòâåðãíóòûìè. Ýòî âñå òà æå ïîòðåáíîñòü â îäîáðåíèè!



Åñëè ñàìà ìûñëü, ÷òî íàäî ïðèñóòñòâîâàòü íà êàêîì-ëèáî ñáîðèùå, çàñòàâëÿåò âàñ èñïûòûâàòü ïî ìåíüøåé ìåðå áåñïîêîéñòâî, çàïîìíèòå: âû íå îäèíîêè. Ìíîãèå ÷óâñòâóþò òî æå ñàìîå. Îñîçíàâ ýòî, âû áóäåòå ñ ãîðàçäî áîëüøåé ëåãêîñòüþ âñòðå÷àòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.



Ïðåäïîëîæèì, âû ïðèøëè íà âå÷åðèíêó è ìíîãèõ íå çíàåòå. Êîãäà âû îãëÿäûâàåòåñü, âñå âðîäå áû âåñåëÿòñÿ â ñâîå óäîâîëüñòâèå, â òî âðåìÿ êàê âû ñîâåðøåííî îäèíîêè è õîòèòå îêàçàòüñÿ äîìà. Íî âû íå äîìà. È, ïîñêîëüêó ñåé÷àñ âû íè÷åãî íå ìîæåòå ñ ýòèì ïîäåëàòü, ïî÷åìó áû íå ïîïûòàòüñÿ èçâëå÷ü ìàêñèìàëüíóþ âûãîäó èç ñèòóàöèè?



Ëó÷øå âñåãî ñàìîìó ñäåëàòü ïåðâûé øàã. Âûáåðèòå ÷åëîâåêà, íå âîâëå÷åííîãî â ðàçãîâîð, è ïîäîéäèòå ê íåìó. Ïðåäïîëîæèòå, ÷òî îí îòíåñåòñÿ ê âàì äðóæåëþáíî, è âåäèòå ñåáÿ òàê, ñëîâíî âàøå ïîÿâëåíèå ïðèÿòíî è æåëàííî äëÿ íåãî. Çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, ÷åëîâåê ïðîÿâèò äðóæåëþáèå è áóäåò ïîääåðæèâàòü ðàçãîâîð. Ïðîÿâèâ èíèöèàòèâó è ïåðåáîðîâ ðîáîñòü è çàñòåí÷èâîñòü, âû âñêîðå îáíàðóæèòå, ÷òî âàø íîâûé çíàêîìûé ãîòîâ ãîâîðèòü ñ âàìè ñêîëüêî óãîäíî.



Áóäüòå äðóæåëþáíû è ïîçâîëüòå ðàçãîâîðó èäòè ñâîèì ÷åðåäîì. Ïîëüçóéòåñü ñîâåòàìè ïî òåõíèêå îáùåíèÿ, äàííûìè â ýòîé ãëàâå. È íå ñëèøêîì ñòàðàéòåñü çàâîåâàòü ðàñïîëîæåíèå ñîáåñåäíèêà! Ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðèìèòå êàê äîëæíîå, ÷òî âû åìó ïîíðàâèòåñü. Òàê è ñëó÷èòñÿ!



Ó×ÈÒÅÑÜ ÈÑÊÓÑÑÒÂÓ "ÁÅÑÅÄÛ ÍÀÊÎÐÎÒÊÅ"



Ðàçãîâîð âîâñå íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí êàñàòüñÿ òðóäíûõ âîïðîñîâ èëè ôèëîñîôñêèõ ïðîáëåì. Ãîðàçäî ëó÷øå íà÷èíàòü åãî ñ íåçíàêîìûì ÷åëîâåêîì ñ "áåñåäû íàêîðîòêå". Òîìó åñòü âàæíàÿ ïðè÷èíà. ×åëîâåê, ñ êîòîðûì âû âñòðå÷àåòåñü, ñïðàøèâàåò ñåáÿ: "À ëåãêî ëè ìíå áóäåò ãîâîðèòü ñ íèì?" Ïåðâûå ïðîèçíåñåííûå âàìè ñëîâà äàäóò åìó îòâåò íà ýòîò âîïðîñ è ñîçäàäóò âïå÷àòëåíèå, òåì ñàìûì îïðåäåëèâ òîí âàøèõ îòíîøåíèé. Åñëè, ê ïðèìåðó, âû íà÷èíàåòå ðàçãîâîð ñ âîïðîñà î ôèëîñîôèè, âàø ñîáåñåäíèê áóäåò çàñòèãíóò âðàñïëîõ è çàìêíåòñÿ. Íî åñëè âû íà÷íåòå ðàññïðàøèâàòü î íåì, îí ðàññëàáèòñÿ, è áåñåäà áóäåò ïðîòåêàòü åñòåñòâåííî.



Åñëè âû ñìîòðåëè òåëåâèçèîííûå òîê-øîó, òî çàìåòèëè, ÷òî âåäóùèé íåèçìåííî íà÷èíàåò ñ ïðîñòûõ, òùàòåëüíî ïîäîáðàííûõ âîïðîñîâ, äàâàÿ èíòåðâüèðóåìîìó ïîíÿòü, ÷òî ê åãî ëè÷íîñòè ïðîÿâëåí èíòåðåñ. Ýòî óñòðàíÿåò áåñïîêîéñòâî è ïîçâîëÿåò ãîñòþ ãîâîðèòü î ñåáå.



ÇÀÂÅÄÈÒÅ ÏÐÈÂÛ×ÊÓ ÓËÛÁÀÒÜÑß



Ëþäè íåäîñòàòî÷íî ÷àñòî óëûáàþòñÿ, ÷òî ñîçäàåò åùå îäíó ïðîáëåìó îáùåíèÿ. Ïîíàáëþäàéòå çà ëþäüìè íà óëèöå, â îôèñå èëè äàæå äîìà. Êàê ÷àñòî îíè óëûáàþòñÿ? Íåêîòîðûå ïîñòîÿííî "âêëþ÷àþò" è "âûêëþ÷àþò" óëûáêó, ñòàðàÿñü ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå, íî èõ íåèñêðåííîñòü ñðàçó ñòàíîâèòñÿ çàìåòíîé äëÿ íàáëþäàòåëüíîãî ÷åëîâåêà. Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â îäíîì èç âåäóùèõ óíèâåðñèòåòîâ, ïîêàçàëî, ÷òî ìóæ÷èíû óëûáàþòñÿ ïðè ðàçãîâîðå ïåðåä 70 ïðîöåíòàìè æåíùèí è ëèøü ïåðåä 12 ïðîöåíòàìè ìóæ÷èí. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ áåçðàçëè÷èè ê òîìó, ÷òî î íèõ ïîäóìàþò äðóãèå ìóæ÷èíû. Îíè ñòàðàþòñÿ ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü íà æåíùèí!



Óëûáêà - âàæíîå ñðåäñòâî îáùåíèÿ, òàê êàê îíà îêàçûâàåò ïîçèòèâíîå âîçäåéñòâèå íà îêðóæàþùèõ. Ïîäóìàéòå î òîì, êàê õîðîøî âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå, êîãäà âàì óëûáàþòñÿ. Â ñâîåé ïðîñòåéøåé ôîðìå óëûáêà ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì ïîêàçàòü, ÷òî âñå èäåò õîðîøî è âàñ ðàäû âèäåòü. Êîãäà ïðîäàâöû óëûáàþòñÿ ïîêóïàòåëÿì, îáúåì ïðîäàæ â ìàãàçèíàõ óâåëè÷èâàåòñÿ íà 20 ïðîöåíòîâ!



Ëþäè âîëåé-íåâîëåé äîáðåþò îò óëûáêè. Åñëè âû íå ïðèâûêëè óëûáàòüñÿ, òî âàì ïîðà íàó÷èòüñÿ ýòî äåëàòü. Óëûáíèòåñü ïðÿìî ñåé÷àñ! Íå áîéòåñü! Óëûáíèòåñü åùå ðàç! Ýòî æå íå áîëüíî. Â ñóùíîñòè, âàì ñàìîìó ñòàíîâèòñÿ îò ýòîãî ëó÷øå. Åñëè ïîáëèçîñòè åñòü çåðêàëî, óëûáíèòåñü ïåðåä íèì, è âû óâèäèòå, íàñêîëüêî ëó÷øå âûãëÿäèòå'



Êîãäà ÿ ãîâîðþ, ÷òî âû äîëæíû óëûáàòüñÿ ïåðåä çåðêàëîì, ÿ ñîâåðøåííî ñåðüåçåí. Ïîíà÷àëó âû ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ãëóïî, íî êîãäà íàõìóðåííûå áðîâè è îïóùåííûå óãîëêè ðòà èñ÷åçíóò è âû íà÷íåòå èçëó÷àòü óâåðåííîñòü è äîñòîèíñòâî, âàøå îòíîøåíèå ê ýòîìó çàíÿòèþ èçìåíèòñÿ. Êàæäûé ÷åëîâåê ïðåêðàñåí, êîãäà îí óëûáàåòñÿ. Óëûáíóâøèñü, âû àâòîìàòè÷åñêè ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ëó÷øå.



Óëûáêà ïðèõîäèò èçíóòðè, ïîýòîìó âû äîëæíû ïîçèòèâíî ìûñëèòü, ÷òî îòðàçèòñÿ íà âàøåì ëèöå. Åñëè âàì íåäîñòàåò óâåðåííîñòè â ñåáå, åñëè âû ïîãëîùåíû ñâîèìè íåñ÷àñòüÿìè è ñîìíåíèÿìè, âàì áóäåò òðóäíî óëûáàòüñÿ. Åñòåñòâåííîå íåæåëàíèå âûêàçûâàòü ñâîè ÷óâñòâà îêðóæàþùèì ñäåëàåò âàøó óëûáêó íàòÿíóòîé è âûìó÷åííîé.



×òîáû ïðåîäîëåòü ýòî, íàéäèòå êîðåíü âàøèõ ïðîáëåì è èçìåíèòå íåãàòèâíîå ìíåíèå î ñåáå. Íà÷íèòå óëûáàòüñÿ è äåëàéòå ýòî âñåãäà. Êîãäà áû âû íè âñòðå÷àëèñü ñ ëþäüìè - ÓËÛÁÀÉÒÅÑÜ! ÓËÛÁÀÉÒÅÑÜ! ÓËÛÁÀÉÒÅÑÜ! Óëûáàéòåñü âñåì è êàæäîìó. Óëûáàéòåñü ñâîèì ðîäíûì, äðóçüÿì è êîëëåãàì. Óëûáàéòåñü íàõìóðåííûì ëþäÿì. Óëûáàéòåñü â òðàíñïîðòå. Óëûáàéòåñü â ëèôòå, â ìàãàçèíå, â áàíêå, íà óëèöå. Óëûáàéòåñü ñòîðîæó, îôèöèàíòêå, áàíêîâñêîìó ñëóæàùåìó.



Çàìåòüòå, ÿ ãîâîðþ "óëûáàéòåñü ÊÎÌÓ-ÒÎ", à íå "ÄËß ÷åãî-òî". Ïðè÷èíà ýòîãî î÷åâèäíà. Êîãäà âû óëûáàåòåñü ÊÎÌÓ-ÒÎ, âû äåëàåòå ýòî èñêðåííå. Ëþäè ïî÷óâñòâóþò, è áóäóò óëûáàòüñÿ â îòâåò. Îòâåòíàÿ óëûáêà - ñïîñîá ñêàçàòü: "Ñïàñèáî çà òî, ÷òî âû çàìåòèëè è îöåíèëè ìåíÿ?"



Ó÷èòåñü õîòåòü óëûáàòüñÿ è ðàäîâàòüñÿ ñ÷àñòüþ, êîòîðîå âû ïðèíîñèòå â æèçíü âñòðåòèâøèõñÿ âàì ëþäåé. Ïîïûòàéòåñü óëûáàòüñÿ ñåãîäíÿ è óáåäèòåñü, êàê äåéñòâóåò ìàãèÿ óëûáêè. Ïîìíèòå, ÷òî óëûáêà - îäíî èç âàøèõ ãëàâíûõ ïðåèìóùåñòâ!



ÎÑÒÎÐÎÆÍÅÅ ÂÛÁÈÐÀÉÒÅ ÑÅÁÅ ÊÎÌÏÀÍÈÞ



È íàêîíåö, èìåéòå â âèäó, ÷òî ÂÛ ÏÐÈÍÈÌÀÅÒÅ Â ÑÅÁß ÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÓÞ ×ÀÑÒÜ ÎÒ ÊÀÆÄÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ, Ñ ÊÎÒÎÐÛÌ ÂÛ ÎÁÙÀÅÒÅÑÜ. Òàê ÷òî áóäüòå î÷åíü îñòîðîæíû â âûáîðå çíàêîìûõ. Âîçüìèòå çà ïðàâèëî ïîääåðæèâàòü òîëüêî ïîçèòèâíûå ðàçãîâîðû è ïî âîçìîæíîñòè ïðèäåðæèâàéòåñü ëþäåé ñ ïîçèòèâíûì ñêëàäîì óìà. Ýòè ëþäè âäîõíîâÿò âàñ è ïîáóäÿò ê èñïîëüçîâàíèþ âàøåãî áåçãðàíè÷íîãî ïîòåíöèàëà. Ëþäè ñ íåãàòèâíûì ñêëàäîì óìà áóäóò èñòîùàòü âàøó ýíåðãèþ ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè ïðèäèðêàìè è æàëîáàìè íà òî, êàê æåñòîêî ìèð îáîøåëñÿ ñ íèìè, êàêîå íåïîíèìàíèå ïðîÿâëÿþò èõ ìóæüÿ èëè æåíû, êàê ðóêîâîäñòâî íå ìîæåò îöåíèòü èõ ïî äîñòîèíñòâó è êàê óæàñíî îíè ñåáÿ ÷óâñòâóþò. Ïðè óäîáíîì ñëó÷àå îòêàçûâàéòåñü îò îáùåíèÿ ñ òàêèìè ëþäüìè è âûáèðàéòå è èùèòå òåõ, êòî íàñòðîåí áîäðî è ïîçèòèâíî. Ïîìíèòå: êàæäûé ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì âû îáùàåòåñü, âëèÿåò íà âàøó æèçíü.



ÑÅÊÐÅÒ 14



ÎÁÐÅÒÅÍÈÅ ÏÎËÍÎÉ ÓÂÅÐÅÍÍÎÑÒÈ Â ÑÅÁÅ ×ÅÐÅÇ ÏÎÇÈÒÈÂÍÛÉ ÑÊËÀÄ ÓÌÀ



Ìíîãèå ëþäè ñ÷èòàþò ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå íåðåàëèñòè÷íûì, ïîòîìó ÷òî òàêèì îáðàçîì ìûñëÿùèé ÷åëîâåê ÿêîáû ïðîñòî õî÷åò èçáåæàòü ïðîáëåì, òðàãåäèé è áåçíàäåæíîñòè. Íî äåëî âîâñå íå â ýòîì. Ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå õàðàêòåðèçóåò îòíîøåíèå ê ñâîèì ïðîáëåìàì è ïðîáëåìàì ÷åëîâå÷åñòâà, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò èõ ðàçðåøåíèþ ñ ïîìîùüþ êîíñòðóêòèâíûõ äåéñòâèé.



Ðàçëè÷èå ìåæäó ëþäüìè ñ ïîçèòèâíûì è íåãàòèâíûì ìûøëåíèåì ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íà ïðèìåðå èõ îòíîøåíèÿ ê ñòàêàíó, íàïîëíåííîìó âîäîé äî ïîëîâèíû ×åëîâåê ñ íåãàòèâíûì ìûøëåíèåì ãîâîðèò, ÷òî ñòàêàí íàïîëîâèíó ïóñòîé; ÷åëîâåê ñ ïîçèòèâíûì ìûøëåíèåì, ÷òî ñòàêàí íàïîëîâèíó ïîëíûé.



Ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå ïîçâîëÿåò âàì ñîáðàòü ñâîè ñèëû, ïðåîäîëåòü ñëàáîñòè è îãðàíè÷åíèÿ. Îíî ïîìîãàåò ïîíÿòü, ÷òî âû ðîæäåíû äëÿ âåëèêèõ äåë, èáî Ïîçèòèâíàÿ Ñèëà âíóòðè âàñ ìîæåò âîïëîòèòü â ðåàëüíîñòü ëþáóþ ìå÷òó. Îíî ïîìîãàåò âàì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà õîðîøåì è ïîçâîëÿåò íàïðàâèòü ñâîå îñíîâíîå âíèìàíèå íà ñîãëàñèå ñ ñîáîé, ñ ìèðîì è ëþäüìè.



Íàäåÿñü íà ëó÷øåå, âû ãåíåðèðóåòå ìàãíåòèçì, êîòîðûé ïðèâëåêàåò ïîëîæèòåëüíîå â âàøó æèçíü. Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ïîäîáíîå òÿíåòñÿ ê ïîäîáíîìó.



Íî íóæíî ïîíÿòü îäíó âåùü. ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÅ ÌÛØËÅÍÈÅ ÁÅÑÏÎËÅÇÍÎ, ÅÑËÈ ÎÍÎ ÍÅ ÂÅÄÅÒ Ê ÏÎÇÈÒÈÂÍÛÌ ÄÅÉÑÒÂÈßÌ. Ìûñëü, èäè ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, äîëæíà áûòü ïðåâðàùåíà â äåéñòâèå, èëè â êèíåòè÷åñêóþ ýíåðãèþ. Êèíåòè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ äåéñòâèÿ óêðåïëÿåò ïîäñîçíàíèå.



Ïðè ïðàâèëüíîì ïðèìåíåíèè ýòîò àâòîìàòè÷åñêèé ìåõàíèçì äîñòèæåíèÿ öåëè èñïðàâëÿåò îøèáêè, ìåíÿåò êóðñ è ïðèâîäèò âàñ òî÷íî ê öåëè.



ÏÎÇÈÒÈÂÍÛÅ ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈß ÎÑÂÎÁÎÆÄÀÞÒ ÒÂÎÐ×ÅÑÊÓÞ ÑÈËÓ



Â íà÷àëå áûëî ñëîâî.



Õàðàêòåð âàøåé ðå÷è îêàçûâàåò ñèëüíîå âëèÿíèå íà âàøè ÷óâñòâà, íàñòðîåíèÿ, óâåðåííîñòü â ñåáå è ðåàëüíûé æèçíåííûé îïûò. Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, êàê íåãàòèâíûå óòâåðæäåíèÿ íàñòðàèâàþò âàñ íà íåóäà÷ó, ðàçî÷àðîâàíèÿ, çàìåøàòåëüñòâî è áîëåçíè. Ãäå æå ðåøåíèå? Îíî íå ñëèøêîì ñëîæíîå. Ïðîñòî îáðàòèòå ïðîöåññ â äðóãóþ ñòîðîíó. Íàïîëíèòå ñâîé ðàçóì ïîçèòèâíûìè ìûñëÿìè èëè óòâåðæäåíèÿìè.



Ïðèâåäåííûå íèæå óòâåðæäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âàøåé ñèëå, à íå î ñëàáîñòè. Îíè ñîñðåäîòà÷èâàþò âàøå âíèìàíèå íà ïîçèòèâíîì âìåñòî íåãàòèâíîãî; çàÿâëÿþò î òîì, êòî âû åñòü è ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü, à íå î òîì, êåì âû íå ÿâëÿåòåñü è ÷åãî íå ìîæåòå ñäåëàòü. Ïîëüçóéòåñü ýòèìè ïðîñòûìè óòâåðæäåíèÿìè âî âðåìÿ ìåäèòàöèè äëÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ ëèáî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîéìàåòå ñåáÿ íà íåãàòèâíûõ ìûñëÿõ.



ÄÂÈÃÀÉÒÅÑÜ ÂÏÅÐÅÄ Ñ ÏÎÇÈÒÈÂÍÛÌ ÌÛØËÅÍÈÅÌ



Ýòîò ìîìåíò îáåùàåò ìíå áåçãðàíè÷íûå âîçìîæíîñòè, èáî ÿ æèâó â âå÷íîì "ñåé÷àñ" áûòèÿ.



Âñå, ÷åì ÿ ìîãó ñòàòü, ÿâëÿåòñÿ â äàííûé ìîìåíò ÷àñòüþ ìîåãî ñîçíàíèÿ.



ß ãîòîâ è ïîëîí ðåøèìîñòè ðåàëèçîâàòü ñâîé áåçãðàíè÷íûé ïîòåíöèàë. 



ß ïîëíîñòüþ îñîçíàþ ìîþ áåçãðàíè÷íóþ ñïîñîáíîñòü ê æèçíè. Ìîå ìûøëåíèå ïðåáûâàåò â íàñòîÿùåì; ìîå âîîáðàæåíèå ïðåáûâàåò â íàñòîÿùåì; ìîè íàäåæäû ñîñðåäîòî÷åíû íà íàñòîÿùåì.



Ìîÿ æèçíü ïîëíà ïðåêðàñíûõ ëþäåé, ëþáîâü è óâàæåíèå êîòîðûõ ÿ ïðèíÿë.



Ãëóáæå îñîçíàâàÿ ñâîþ ñïîñîáíîñòü âèäåòü, ÿ òàêæå ãëóáæå îñîçíàþ ñâîå æåëàíèå äåéñòâîâàòü.



ß íå èùó ó äðóãèõ ëþäåé âûãîäû äëÿ ñåáÿ, íî ïîíèìàþ, ÷òî êàæäûé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíûì ïðîâîäíèêîì Áåñêîíå÷íîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâíåñòè ïîëîæèòåëüíîå â ìîþ æèçíü. 



Ïîñêîëüêó ÿ ÿâëÿþñü ÐÀÇÓÌÎÌ, ìîå ñîçíàíèå èìååò â ñåáå âñå ìûñëèìûå èäåè. ß óçíàþ òî, ÷òî ìíå íóæíî çíàòü, â òî æå ìãíîâåíèå, êîãäà çàõî÷ó ýòî ñäåëàòü.



Ýòî çíàíèå óñòðàíèò âñå íåâåæåñòâî èç ìîåãî ïîäñîçíàíèÿ. 



ß - ýòî ðàçóì, ïîíèìàíèå è ëþáîâü, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â áåçóïðå÷íîì ðàâíîâåñèè. 



Ìîå ñîçíàíèå ñ åãî ÿñíûì è ïðàâèëüíûì ìûøëåíèåì îòðàæàåò æåëàíèÿ ìîåãî ñåðäöà. 



Ýòîò äåíü è êàæäûé ïîñëåäóþùèé ïðîõîäÿò ñ ïîëüçîé äëÿ ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ óâåðåí â ñåáå è ïîçâîëÿþ Áîæåñòâåííîé Ñóùíîñòè àêòèâèçèðîâàòü è ïîáóæäàòü ìîå ñîçíàíèå. 



Ìîè ïîñòóïêè ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûì ñëåäñòâèåì ýòîãî îñîçíàíèÿ. Âñåì ìîèì íà÷èíàíèÿì ñîïóòñòâóåò óñïåõ, ïîñêîëüêó ÿ ñïîñîáåí ïðîÿâèòü ñåáÿ â ëþáîé îáëàñòè æèçíè.



ß âñåãäà îñòàþñü îòêðûòûì äëÿ íîâûõ èäåé è ñïîñîáîâ, ðàáîòàþùèõ íà ìîå áëàãî. 



ß òâîð÷åñêè ïîäõîæó ê ñâîåé ëè÷íîñòè è çíàþ, ÷òî êàê òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü ÿ ñïîñîáåí íà âåëèêèå ñâåðøåíèÿ.



ß èíòåëëåêòóàëüíî è ýìîöèîíàëüíî íàöåëåí íà äîñòèæåíèå áëàãà äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ. ß æèâó â äðóæåëþáíîì ìèðå, îòêëèêàþùåìñÿ íà ìîè çäîðîâûå æåëàíèÿ è óäîâëåòâîðÿþùåì èõ.



ß áåç âûñîêîìåðèÿ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî äóõîâíî áåçóïðå÷åí. Ìîå ñîçíàíèå â ïîëíîì ïîðÿäêå, è ÿ íàñëàæäàþñü ýòèì. Ó ìåíÿ íåò ñòðàõîâ è ñîæàëåíèé, è ÿ ãîòîâ âñòðåòèòü ëþáóþ ïðîáëåìó. ß ïîëíîñòüþ óâåðåí â ñåáå.



ÑÎÑÐÅÄÎÒÎ×ÜÒÅÑÜ ÍÀ ÒÎÌ, ×ÒÎ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÄËß ÂÀÑ



Ñîñòàâüòå ñïèñîê òîãî, ÷òî ïðàâèëüíî äëÿ âàñ. Îöåíèòå åãî è ïî÷àùå çàãëÿäûâàéòå òóäà. Ìîæåòå äàæå çàïîìíèòü åãî. Ñîñðåäîòà÷èâàÿñü íà âàøèõ ïðåèìóùåñòâàõ è õîðîøèõ êà÷åñòâàõ, âû ðàçîâüåòå âíóòðåííþþ óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî âû äîñòîéíûé, êîìïåòåíòíûé è óíèêàëüíûé ÷åëîâåê. Êîãäà âû äåëàåòå ÷òî-íèáóäü ïðàâèëüíî, íå çàáûâàéòå íàïîìèíàòü ñåáå îá ýòîì è äàæå âîçíàãðàæäàéòå ñåáÿ. Òàê âû ðàçðàáîòàåòå íîâóþ ñõåìó ïîâåäåíèÿ, íàöåëåííóþ íà òî, ÷òî ïðàâèëüíî äëÿ âàñ.



Â "Àëèñå â Ñòðàíå ÷óäåñ" Ëüþèñ Êýððîëë ðàññêàçûâàåò íàì î òîì, êàê ìû ñòàëè ñàìè ñîáîé è êàê âàæíî ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà òîì, ÷òî äëÿ íàñ ïðàâèëüíî.



ÀËÈÑÀ: Òàì, îòêóäà ÿ ïðèøëà, ëþäè èçó÷àþò òî, ÷åãî îíè íå óìåþò äåëàòü, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ýòî äåëàòü.



ÑÓÌÀÑØÅÄØÈÉ ØËßÏÍÈÊ: Çäåñü, â Ñòðàíå ÷óäåñ, ìû õîäèì êðóãàìè, íî âñåãäà çàêàí÷èâàåì òàì, îòêóäà íà÷àëè. Òû íå ìîãëà áû âûðàçèòüñÿ ÿñíåå?



ÀËÈÑÀ: Âçðîñëûå ñîâåòóþò íàì âûÿñíèòü, ÷òî ìû ñäåëàëè íåïðàâèëüíî, è áîëüøå íèêîãäà òàê íå äåëàòü.



ÑÓÌÀÑØÅÄØÈÉ ØËßÏÍÈÊ: Î÷åíü ñòðàííî! Âûõîäèò, ÷òîáû âûÿñíèòü ÷òî-íèáóäü, âû äîëæíû âûó÷èòü ýòî. À âûó÷èâ ýòî, âû íà÷èíàåòå õîðîøî ýòî äåëàòü. Çà÷åì ó÷èòüñÿ äåëàòü ÷òî-òî õîðîøî, à ïîòîì íèêîãäà íå äåëàòü ýòîãî ñíîâà? Íî ïðîäîëæàé, ïîæàëóéñòà.



ÀËÈÑÀ: Íèêòî íå ãîâîðèò íàì, ÷òîáû ìû ó÷èëèñü äåëàòü ïðàâèëüíûå âåùè. Îò íàñ æäóò, ÷òî ìû ñíà÷àëà íàó÷èìñÿ íà íåïðàâèëüíûõ âåùàõ è óçíàåì, ÷åãî íàì íå ñëåäóåò äåëàòü. À óæ ïîòîì, íå äåëàÿ òîãî, ÷òî ìíå íå ñëåäóåò äåëàòü, ÿ, íàâåðíîå, íå îøèáóñü. Õîòÿ ÿ ïðåäïî÷ëà áû íå îøèáàòüñÿ ñ ïåðâîãî ðàçà!



Çäåñü çàêëþ÷åíà âåëèêàÿ èñòèíà! Ïðî÷èòàéòå ýòî ìåñòî åùå ðàç è ñäåëàéòå åãî ñîäåðæàíèå ÷àñòüþ ñâîåãî Îñîçíàíèÿ.



ÐÅÖÅÏÒ ÏÎËÍÎÉ ÓÂÅÐÅÍÍÎÑÒÈ Â ÑÅÁÅ



Ïåðåä òåì êàê ïåðåéòè ê êîíå÷íîìó ïðîäóêòó - ê âàøåé áóäóùåé ëè÷íîñòè, - ïîçâîëüòå âêðàòöå ïîâòîðèòü òîò ïîýòàïíûé ïðîöåññ, êîòîðûé ïðèâîäèò ê òðàíñôîðìàöèè



1. Ïðèìèòå òîò ôàêò, ÷òî âû ÿâëÿåòåñü óíèêàëüíîé ëè÷íîñòüþ ñî ñâîèì ìåñòîì â ìèðå è ñâîåé îñîáîé öåëüþ.



2. Ðàñøèðüòå ñâîå Îñîçíàíèå è èçáàâüòåñü îò îøèáî÷íîé óâåðåííîñòè, ìåøàþùåé âàì îñâîáîäèòü âàø áåçãðàíè÷íûé ïîòåíöèàë.



3. ×òîáû îñâîáîäèòü âàø áåçãðàíè÷íûé ïîòåíöèàë, âûáåðèòå öåëü, ñîñòàâüòå ïëàí âàøåé æèçíè è ïðåäñòàâüòå åãî ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ.



4. Èùèòå â ñåáå Áîæåñòâåííûé Ðàçóì è Ñèëó, ñïîñîáíóþ ðåøèòü âñå âàøè ïðîáëåìû è ñäåëàòü âàøó æèçíü òàêîé, êàêîé îíà äîëæíà áûòü.



5. Âèçóàëèçèðóéòå è ïîäòâåðæäàéòå âñå, ÷òî âû õîòèòå ñäåëàòü èëè èìåòü â ñâîåì æèçíåííîì îïûòå.



6. Íàïðàâëÿéòå ñâîå îñíîâíîå âíèìàíèå íà óñïåõ, à íå íà íåóäà÷ó.



7. Ðàñïîðÿæàéòåñü âðåìåíåì, íå ïîçâîëÿÿ åìó ðàñïîðÿæàòüñÿ âàìè.



8. Èçáàâüòåñü îò çàâèñèìîñòè, ÷óâñòâà âèíû, ñòðàõà, áåñïîêîéñòâà. Èõ ìåñòî äîëæíû çàíÿòü óâåðåííîñòü â ñåáå, ëþáîâü, âîîáðàæåíèå, ýíòóçèàçì, ÷óâñòâî þìîðà è ñïîñîáíîñòü ê îáùåíèþ.



9. ×òîáû ïîìî÷ü ñåáå îáðåñòè ñèëó è ñïîêîéñòâèå, ïðàêòèêóéòå èñêóññòâî ìåäèòàöèè.



10. È íàêîíåö, ïîìíèòå, ÷òî âû íàäåëåíû ñïîñîáíîñòüþ âûáèðàòü è ïîòåíöèàëüíîé ñèëîé îñóùåñòâèòü ëþáîå ñâîå æåëàíèå



ÂÀØÅ ÍÎÂÎÅ "ß"



Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ïîçèòèâíîãî ñêëàäà óìà è âîïëîùåíèÿ åãî â ïîçèòèâíûõ äåéñòâèÿõ, íà÷íåò ïîÿâëÿòüñÿ âàøå íîâîå "ÿ", ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, óìåþùåãî äîáèâàòüñÿ óñïåõà.



Âû áóäåòå îáëàäàòü ñèëîé è öåëåóñòðåìëåííîñòüþ.



Âû ïðåîäîëååòå âñå ëîæíûå óáåæäåíèÿ, ñäåðæèâàâøèå âàñ.



Âû áóäåòå äðóæåëþáíûì ÷åëîâåêîì, êîòîðîìó íèêîãäà íå áûâàåò îäèíîêî.



Âû áóäåòå óâåðåííûì â ñåáå ÷åëîâåêîì, ðàñïîðÿæàþùèìñÿ ñâîåé ñóäüáîé.



Âû íå áóäåòå îñóæäàòü ñåáÿ è äðóãèõ.



Âû áóäåòå âåñòè ñåáÿ ñ äîñòîèíñòâîì è ñèìïàòèåé ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì.



Âû áóäåòå îòêðûòû è âîñïðèèì÷èâû ê íîâûì öåííîñòÿì, ïðèíöèïàì è óáåæäåíèÿì.



Âû áóäåòå èìåòü êðåïêîå çäîðîâüå è äîëãî æèòü.



Âû ïîëó÷èòå íîâîå Äóõîâíîå Îñîçíàíèå.



Âû íàó÷èòåñü ëþáèòü ñåáÿ è äðóãèõ áîëåå ãëóáîêî, ÷åì ðàíüøå. 



Ïðåêðàñíàÿ êàðòèíà, íå òàê ëè? Ðàçóìååòñÿ, ïîòîìó ÷òî ýòî êàðòèíà âàøåãî íîâîãî "ÿ", èçó÷èâøåãî è ñîïîñòàâèâøåãî ñ ñîáîé ïðèíöèïû, èçëîæåííûå â ýòîé êíèãå. Âîïëîùåíèå èõ ïîòðåáóåò âðåìåíè, çàòî îáåùàåò áûòü îäíèì èç âåëè÷àéøèõ ïðèêëþ÷åíèé â âàøåé æèçíè. Âçÿâ íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî äîáèòüñÿ ïîëíîé óâåðåííîñòè â ñåáå, âû áîëüøå íèêîãäà íå áóäåòå òàêèì æå, êàê ðàíüøå.
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