Íèêîëàé Êîçëîâ

Êàê îòíîñèòüñÿ ê ñåáå è ëþäÿì,

èëè

Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ íà êàæäûé äåíü



Èçäàíèå òðåòüå

Ìîåìó îòöó ïîñâÿùàåòñÿ



Âìåñòî ïðåäèñëîâèÿ



   Òðè èñòîðèè - êàê òðè ìàçêà, êàê òðè àêêîðäà. Ïóñòü Êíèãà íà÷íåòñÿ ñ ýòèõ 

òðåõ èñòîðèé: ìîæåò áûòü, îíè ëó÷øå  ëþáûõ  äëèííûõ  ïðåäèñëîâèé  ïðåäñòàâÿò 

íåêîòîðûå ñòîðîíû åå ñîäåðæàíèÿ è òîíàëüíîñòü? 

 

   Òðàâìà 

 

   Êîãäà ìíå áûëî 26  ëåò,  ÿ  ðàáîòàë  â  ïèîíåðñêîì  ëàãåðå  ðóêîâîäèòåëåì 

àâèàìîäåëüíîãî êðóæêà. Â ïåðåñìåíîê ÿ çàáðàëñÿ â ñòîëÿðíóþ ìàñòåðñêóþ, ÷òîáû 

íà öèðêóëÿðíîé ïèëå èçãîòîâèòü ðåéêè. Áðóñîê ñîðâàëñÿ, è ðóêà  ïðîëåòåëà  ïî 

âèçæàùåìó äèñêó. Äàëüøå - çàìåäëåííî: âèæó - íèæå  ëàäîíè  áîëòàåòñÿ  ÷òî-òî 

îêðîâàâëåííîå, ïàëüöû ïî÷òè ïîëíîñòüþ  îòðåçàíû.  Ïåðâûå  ñâîè  ìûñëè  òîãäà 

õîðîøî ïîìíþ: "Îòðåçàë. ×òî ïîòåðÿë? - Ïîòåðÿë  ãèòàðó,  ïèøóùóþ  ìàøèíêó  è 

êàðàòý. (Êñòàòè, îøèáñÿ - ïîòåðÿë òîëüêî ãèòàðó). Ñ ýòèìè  ïîòåðÿìè  -  æèòü 

ñòîèò? - Ñòîèò" Ïîäâåë ÷åðòó: "Çíà÷èò, íàäî è äàëüøå æèòü ñ÷àñòëèâî". 

   Ïîñìîòðåë, íå âàëÿþòñÿ ëè ãäå îòðåçàííûå ïàëüöû, âçÿë ïîðåçàííóþ  ðóêó  â 

äðóãóþ, íàìåòèë êàê èäòè è àêêóðàòíî, ñïîêîéíî ïîøåë, ñòàðàÿñü  íå  ïîòåðÿòü 

ñîçíàíèå. Èäó ïî äîðîãå ê ëàãåðíîé ìàøèíå è  ãðîìêî,  íî  ñïîêîéíûì  ãîëîñîì 

êðè÷ó: "Êî ìíå! Íà ïîìîùü! ß ïîðåçàë ðóêó!" Ïîäîøåë,  ëåã  íà  òðàâó  è  äàë 

ïîäáåæàâøèì ÷åòêèå ðàñïîðÿæåíèÿ: "Äâà ïîëèýòèëåíîâûõ ïàêåòà è ëåä -  áûñòðî" 

(÷òîáû óïàêîâàòü ðóêó â õîëîä - ÿ íàäåÿëñÿ íà ìèêðîõèðóðãè÷åñêóþ  îïåðàöèþ). 

"Â Ìîñêâó - áûñòðî!" Ïî  äîðîãå  ÿ  ïåë  ïåñíè,  ýòî  îòâëåêàëî  è  ìåíÿ,  è 

ñîïðîâîæäàþùèõ... Ìèêðîõèðóðãèè íà ìåíÿ íå õâàòèëî, íî âðà÷è  ïðèøèëè  ïî÷òè 

âñå. 

   Ïî ìîèì âïå÷àòëåíèÿì, ñàìûì ñïîêîéíûì è çäðàâîìûñëÿùèì ÷åëîâåêîì  â  ýòîé 

ñèòóàöèè (êðîìå, åñòåñòâåííî, âðà÷åé) - áûë ÿ. 

 

   Êëþ÷è îò êâàðòèðû 

 

   Ãåðîè ñëåäóþùåé èñòîðèè âñòðåòèëèñü ó ìåíÿ â êëóáå ïÿòü ëåò íàçàä. Êàê-òî 

íà çàíÿòèè ÿ ðàçâèâàþ îäèí èç ñâîèõ ëþáèìûõ òåçèñîâ, ÷òî ñîçäàòü ñåìüþ ìîãóò 

äâà ëþáûõ ÷åëîâåêà,  åñëè  òîëüêî  ó  íèõ  åñòü  æåëàíèå,  è  îíè  íå  èìåþò 

âûðàæåííûõ ôèçè÷åñêèõ è íðàâñòâåííûõ äåôåêòîâ. Ëþáîâü èì ìîæåò  êàê  ïîìî÷ü, 

òàê è  ïîìåøàòü,  è  â  ïðèíöèïå  íå  îáÿçàòåëüíà.  Îáñóæäàåì,  ñïîðèì,  ìîè 

àðãóìåíòû çâó÷àò óáåäèòåëüíî. 

   È âäðóã... Æåíÿ Ê. âûíèìàåò èç êàðìàíà êëþ÷è, ïîäíèìàåò èõ äëÿ  âñåîáùåãî 

îáîçðåíèÿ è îáúÿâëÿåò: "ß ñîãëàñåí  ñ  Í.È.,  íî  õîòåë  áû  ýòî  ïðîâåðèòü. 

Äåâî÷êè! Ýòî - êëþ÷è îò ìîåé êâàðòèðû. Êòî õî÷åò ñòàòü ìîåé æåíîé? Ëþáàÿ!" 

   Â  îòâåò  íàïðÿæåííîå  ìîë÷àíèå.  ß  òîæå  íåìíîãî  îïåøèë:  ðàçãîâîðû  - 

ðàçãîâîðàìè, à òóò ÷åëîâåê ïðåäëàãàåò  êëþ÷è  îò  êâàðòèðû...  Íî  è  ñàìîìó 

èíòåðåñíî, ñïðàøèâàþ: "Äåâî÷êè, åñòü æåëàþùèå?" 

   È âäðóã... Îëÿ Ñ. ïîäíèìàåò ðóêó è ãîâîðèò: "ß ñîãëàñíà". 

   * Ìû ïîòîì äîëãî îáñóæäàëè - âñå ñîøëèñü íà òîì,  ÷òî  äî  ýòîãî  ìîìåíòà 

íèêàêèõ "îñîáûõ" îòíîøåíèé ìåæäó íèìè íå áûëî: îáû÷íûå, õîðîøèå,  êàê  è  ñî 

âñåìè. 

   Äåëàòü íå÷åãî: ÿ áîäðî îáúÿâëÿþ, ÷òî ó íàñ â êëóáå ðîäèëàñü íîâàÿ  ñåìüÿ. 

Âñå ïîçäðàâëÿþò Îëþ è Æåíþ. Çäåñü æå îáñóäèëè, êàê èì  òåïåðü  æèòü,  òî÷íåå 

ó÷èòüñÿ æèòü ñåìüåé. Îáëåã÷àëî ñèòóàöèþ òî, ÷òî ó  Æåíè  áûëà  îäíîêîìíàòíàÿ 

êâàðòèðà. 

   Íî âàæíîå óñëîâèå: èç ðàçíûõ ñîîáðàæåíèé äîãîâîðèëèñü î çàïðåòå  íà  ñåêñ 

íà âðåìÿ ýêñïåðèìåíòà. Îëÿ è Æåíÿ óøëè ñ çàíÿòèé âìåñòå,  âìåñòå  ïðèøëè  íà 

ñëåäóþùåå çàíÿòèå... Ìû èõ íå  ðàññïðàøèâàåì,  ïîòîìó  ÷òî  îíè  ñïîêîéíû  è 

óëûáàþòñÿ. À ÷åðåç ìåñÿö îíè ïîäîøëè  êî  ìíå  è  ñêàçàëè,  ÷òî  óæå  ïîäàëè 

çàÿâëåíèå. Êàê  îáúÿñíèëà  Îëüãà:  "Âû  çíàåòå,  íàì  ñåìåéíàÿ  æèçíü  î÷åíü 

ïîíðàâèëàñü. Êîíôëèêòîâ ó íàñ íèêàêèõ íåò: ìû èõ ñòîëüêî  ñûãðàëè  â  Êëóáå, 

÷òî äîìà íåò æåëàíèÿ ýòèì çàíèìàòüñÿ.  Ïðàâäà,  îäíî  óñëîâèå  ìû  íàðóøèëè: 

ñïóñòÿ äâå íåäåëè Æåíÿ ïåðåñòàë íà íî÷ü  óõîäèòü  íà  êóõíþ.  Ó  ìåíÿ  òàêîå 

îùóùåíèå, ÷òî ìû ïðîñòî îòêðûëè ñâîè äóøåâíûå êëàïàíû, è âñþ ëþáîâü, êîòîðóþ 

íîñèëè â ñåáå, ïðîñòî âûïëåñíóëè äðóã íà äðóãà. Ìû òàê ëþáèì äðóã äðóãà!" 

   * Ñåé÷àñ ó íèõ óæå äî÷êà. Æèâóò õîðîøî. 

 

   Àëëî÷êà è î÷êè 

 

    Êòî íîñèò î÷êè, çíàåò, êàê òðóäíî áûëî åùå íåäàâíî íàéòè õîðîøóþ îïðàâó.

Ìû äîëãî èñêàëè ìîåé æåíå  Àëëî÷êå  ïðèëè÷íóþ  îïðàâó.  Âäðóã  íàì  ïðèíîñÿò

èòàëüÿíñêóþ, ñ áîëüøèìè òîíèðîâàííûìè ñòåêëàìè, ïðåêðàñíî  ñìîòðèòñÿ,  íî  è

öåíà âåëèêà. Íåò, ìû íå áåäíûå, íî è íå ìèëëèîíåðû, ýòî òî÷íî. Õîäèì âîêðóã,

ðàçìûøëÿåì - è õî÷åòñÿ, è êîëåòñÿ...

    À òóò çâîíîê â äâåðü. ×òî òàêîå? Âðûâàþòñÿ ðàçúÿðåííûå ñîñåäè ñ  íèæíåãî

ýòàæà, îêàçûâàåòñÿ, ìû èõ çàëèëè,  à  îíè  òîëüêî  ÷òî  ñäåëàëè  êàïèòàëüíûé

ðåìîíò. Ìû çàëèëè èì âàííóþ, ÷àñòü êóõíè,  ïðèõîæåé  è  äàæå  óãîë  ñïàëüíè,

êîòîðóþ îíè òîëüêî ÷òî îêëåèëè èìïîðòíûìè îáîÿìè. Ñîñåäè  âîçìóùàþòñÿ,  æåíà

ïëà÷åò. Îíè òðåáóþò äåíåã íà ðåìîíò, ñïîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ. Äåíüãè îòäàþ (èç

òîëüêî ÷òî ïîëó÷åííîé çàðïëàòû), æåíà ïëà÷åò åùå  ãðîì÷å.  Ñîñåäè,  ðóãàÿñü,

óõîäÿò. ß èõ ïðîâîæàþ, âîçâðàùàþñü ê æåíå è ãîâîðþ: "Âñå, ýòîò âîïðîñ áîëüøå

íå îáñóæäàåòñÿ. Î÷êè ìû òåáå áåðåì.

    Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåêó ïëîõî. À åìó äîëæíî áûòü - õîðîøî.

 

    À òåïåðü - äàâàéòå ïîçíàêîìèìñÿ.

 

   Çäðàâñòâóéòå! 

 

   Ìåíÿ çîâóò Íèêîëàé Èâàíîâè÷, ìíå 33 ãîäà (â äóøå  ÷óâñòâóþ  ñåáÿ  ëåò  íà 

19), ÿ ïñèõîëîã è ìóæ (æåíà çîâåò ìåíÿ Ñîëíûøêî). Æåíó  çîâóò  Àëëà  (îíà  ó 

ìåíÿ "×óäà")- Ó íàñ äâà ñûíà - Âàíÿ è Ñàøà,  ïîãîäêè.  Âíåøíå  î÷åíü  ïîõîæè 

äðóã íà äðóãà, îáà æèâûå è ýíåðãè÷íûå, íî Âàíÿ æåñòêèé, à Øóðèê  -  ëàïî÷êà. 

Ìíå áëèæå Âàíÿ, Àëëî÷êå - Ñàøà. Íà ðàáîòå  -  âåäó  ïñèõîëîãè÷åñêèå  ãðóïïû, 

÷èòàþ ëåêöèè, êîíñóëüòèðóþ. Äåëî ñâîå ëþáëþ è áåç íåãî æèçíü  ïðåäñòàâëÿþ  ñ 

òðóäîì. Ñëóøàòü èñïîâåäè è ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ïóñòü íå  ñðàçó,  íî  òû  ìîæåøü 

ïîìî÷ü  ÷åëîâåêó,  -  ïðèÿòíî.  Âèäåòü,  êàê  ïîñëå  òâîåé  ðàáîòû  ó  ëþäåé 

ðàñïðàâëÿþòñÿ ïëå÷è è îòêðûâàþòñÿ ãëàçà - áîëüøîå ñ÷àñòüå. Íåìàëîå  ìåñòî  â 

ìîåé æèçíè è â ýòîé êíèãå çàíèìàåò ìîëîäåæíûé Êëóá, íî î íåì - ïîçæå.  Ñêàæó 

òîëüêî, ÷òî áåç ýòîãî íèêîãäà íå áûëà áû íàïèñàíà ìîÿ êíèãà. 

 

   Î êíèãå 

 

    ß ïèñàë êíèãó ñåðüåçíî è âåñåëî. Âåñåëî, ïîòîìó ÷òî îò  äóøè.  Ñåðüåçíî,

÷òîáû ìíå íå áûëî ñòûäíî ïåðåä ëþäüìè, êîòîðûõ óâàæàþ ÿ, è  êîòîðûå  äî  ñèõ

ïîð óâàæàëè ìåíÿ.

    ß ïèñàë êíèãó ïðèêëàäíóþ, à íå òåîðåòè÷åñêóþ;  êíèãó  ïîïóëÿðíóþ,  à  íå

íàó÷íóþ. * Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîøó ïðîùåíèÿ ó òåõ àâòîðîâ, ÷üè ìûñëè è îáðàçû ÿ

òàê

èëè èíà÷å èñïîëüçîâàë, íå âñåãäà íà íèõ  ññûëàÿñü.  Ó  ìåíÿ  ïîñòîÿííî  áûëî 

îïàñåíèå, ÷òî, äåëàé ÿ ññûëêè íà  êàæäîå  äåëüíîå  âûñêàçûâàíèå,  âñÿ  êíèãà 

ïåñòðåëà   áû   ïîìåòêàìè:   "Êîëëåêòèâíûé   ðàçóì".   ß   ïèñàë   íå    äëÿ 

ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ, à äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ,  êîòîðûõ  ïðîáëåìà  àâòîðñòâà 

âîëíóåò ìàëî. Ïðàâäà, íà îäíîãî ÷åëîâåêà ÿ íå ññûëàëñÿ íàñòîëüêî ÷àñòî,  ÷òî 

íàäî ñðàçó åãî íàçâàòü: Àðêàäèé Ïåòðîâè÷  Åãèäåñ,  ïñèõîëîã,  ïñèõîòåðàïåâò, 

ñïåöèàëèñò ïî ñåìüå è ñåêñîëîãèè. Ñîáñòâåííî, áëàãîäàðÿ èìåííî åìó  ÿ  íà÷àë 

ôîðìèðîâàòüñÿ êàê ïñèõîëîã-ïðàêòèê. È ïîñëåäíåå. Åñëè áûòü  òî÷íûì,  òî  ïîä 

ýòîé îáëîæêîé ëåæàò ÷åòûðå îòäåëüíûå êíèãè, ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå  íå  òîëüêî 

ïî òåìå è ñîäåðæàíèþ, íî è ïî ñòèëþ, òîíó, ÿçûêó. 

 

 

   ÊÍÈÃÀ 1 

 

   ÌÓÄÐÎÑÒÜ Â ÏÎÂÑÅÄÍÅÂÍÛÕ ÊÎÍÒÀÊÒÀÕ 

 

 

   ×àñòü 1. Ñåêðåòû ñåìåéíîãî îáùåíèÿ 

 

 

   ×òî äåëàåò ëþäåé ðîäíûìè 

 

    Âñåãäà  èíòåðåñíî  íàáëþäàòü,  êàê,  èç  êàêèõ  êèðïè÷èêîâ  ñêëàäûâàåòñÿ

îáùåíèå â ñåìüå. Ê ïðèìåðó,  îíî  ìîæåò  áûòü  è  ïðèÿòíûì  ðàçâëå÷åíèåì,  è

òðàäèöèîííûì ðèòóàëîì, è äåëîâûì îáùåíèåì,  è  çëîé  ìàíèïóëÿöèåé,  è  æèâûì

êîíòàêòîì, áëèçîñòüþ. * ×òî êàñàåòñÿ áëèçîñòè, òî òóò ðå÷ü èäåò  î  áëèçîñòè

äóøåâíîé. Ëþäè ìîãóò

áûòü ôèçè÷åñêè áëèçêè, à äóøè è ñåðäöà èõ - ðàçäåëåíû.  Òî÷íî  òàê  æå  ëþäè 

ìîãóò ãîâîðèòü ïî òåëåôîíó çà òûñÿ÷è  êèëîìåòðîâ,  íî  ïðè  ýòîì  ïðîèçîéäåò 

Âñòðå÷à, îíè áóäóò áëèçêè äðóã äðóãó êàê íèêîãäà. Êàê æå  ïðîòåêàåò  îáû÷íîå 

ñåìåéíîå îáùåíèå? ×òî ñáëèæàåò ëþäåé? 

 

   "Êàê äåëà?" 

 

    Îáû÷íûé âîïðîñ "Êàê äåëà?" ïðè âñòðå÷å  áëèçêèõ  ëþäåé  ìîæåò  áûòü  ÷åì

óãîäíî.  Â  ÷àñòíîñòè,  îí  ìîæåò  áûòü  íè÷åãî  íå  çíà÷àùèì  ïðèâåòñòâèåì,

ïîâñåäíåâíûì ðèòóàëîì. * Âîåííûå îòäàþò ïðè âñòðå÷å ÷åñòü,  â  ñðåäíèå  âåêà
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ðèòóàëüíûõ ïîäñêîêîâ, à òóò òàêàÿ æå ôîðìàëüíîñòü  -  íàäî  ïðîèçíåñòè  "Êàê 

äåëà?". Íà ýòî ñîáåñåäíèê òàê æå ôîðìàëüíî îòâåòèò. "Íîðìàëüíî". Íè ó  òîãî, 

íè  ó  äðóãîãî  äóøà  äàæå  íå  âçäðîãíóëà:  ïðèâåòñòâèå  áûëî,  Âñòðå÷è  íå 

ïðîèçîøëî. Äðóãîå  "Êàê  äåëà?"  ìîæåò  áûòü  äåëîâûì  âîïðîñîì:  ìíå  íóæíà 

èíôîðìàöèÿ, è ìíå  åå  äàþò.  ×åëîâåê  çäåñü  äëÿ  ìåíÿ  -  òîëüêî  èñòî÷íèê 

èíôîðìàöèè, íå áîëåå òîãî. "Íó, êàê äåëà?", ïðîèçíåñåííîå ñ  ñîîòâåòñòâóþùåé 

èíòîíàöèåé,  ìîæåò  áûòü  íà÷àëîì  èãðû-ìàíèïóëÿöèè:  "Íó,  ïîïàëñÿ",  êîãäà 

ñïðàøèâàþùèé óæå çàðàíåå óâåðåí, ÷òî çäåñü ÷òî-òî "íå òî"  è  ñîáèðàåòñÿ  ïî 

ýòîìó  ïîâîäó  "âðåçàòü".  "Ïðèâåò!  Êàê  äåëà?"  -  ìîæåò  áûòü  è  íà÷àëîì 

ðàçâëå÷åíèé, ñ ïîäòåêñòîì:  "Ðàññêàçûâàé,  ÷òî  çíàåøü  èíòåðåñíîãî".  Òîãäà 

íà÷èíàåòñÿ áîëåå-ìåíåå çàíèìàòåëüíûé òðåï, â êîòîðîì ëþäè ïðèâû÷íî  êîðîòàþò 

âðåìÿ. Íó, è, êîíå÷íî, "Êàê äåëà?"  ìîæåò  ñòàòü  ìîìåíòîì  áëèçîñòè,  æèâûì 

êîíòàêòîì ëþáÿùèõ äðóã äðóãà ëþäåé. 

   * "Êàê äåëà?" çäåñü çíà÷èò: "ß òàê ðàä òåáÿ âèäåòü! Ó òåáÿ  íà  äóøå  âñå 

õîðîøî?", à îòâåòíîå "Õîðîøî" ìîæåò ðàñøèôðîâûâàòüñÿ:  "ß  òåáÿ  òîæå  î÷åíü 

ðàäà âèäåòü, è òåïåðü ñ òîáîé ðÿäîì ìíå  ïðîñòî  çàìå÷àòåëüíî..."  Ýòè  äâîå 

âñòðåòèëèñü.  Íàâåðíîå,  âñå  ýòè  âèäû,  ôîðìû  îáùåíèÿ  -  è  ðèòóàëû,   è 

ðàçâëå÷åíèÿ, è äåëîâîå îáùåíèå - èìåþò ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå. 

   * Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìíå íå áëèçêî -  ýòî  èãðû-ìàíèïóëÿöèè.  Äà,  ÿ  çíàþ 

ëþäåé, êîòîðûì õîðîøî, êîãäà äðóãèì ïëîõî, íî  ìíå  ýòà  ðàäîñòü  íåïîíÿòíà. 

Èíîå äåëî, âàæíî, ÷òîáû ìû âñåãäà äàâàëè äðóã äðóãó òî, â ÷åì íóæäàåìñÿ. 

   * Ïðåäïîëîæèì, åé ñêó÷íî, îíà õî÷åò ðàçâëå÷üñÿ, à îí âñå  ïî  äåëó  è  ïî 

äåëó... Ïëîõî. Íî è ñ äðóãîé ñòîðîíû - âäðóã åìó íóæíî ñåðüåçíî  ïîãîâîðèòü, 

à îíà îò ðàçãîâîðà âñå óõîäèò - õèõàíüêè äà õàõàíüêè. Åãî ýòî áóäåò  áåñèòü. 

Íó è, íàâåðíîå, ñàìûé òðóäíûé âàðèàíò - êîãäà îäèí õî÷åò òåïëà, áëèçîñòè,  à 

äðóãîé ýòîãî íå äàåò, çàìåíÿÿ ýòî â  ñâîåì  îáùåíèè  òî  ëåãêèì  òðåïîì,  òî 

áåññìûñëåííûìè è íàäîåâøèìè ðèòóàëàìè, òî, òåì áîëåå, óêîëàìè ìàíèïóëÿöèé... 

Ïëþñ íàäî ó÷èòûâàòü òî, ÷òî îáùåíèå - ýòî âîâñå íå òîëüêî òî, ÷òî  ãîâîðèòñÿ 

ñëîâàìè. Ýòî ÿçûê ïîñòóïêîâ, âçãëÿäîâ, êàñàíèé, øàãîâ äðóã ê äðóãó. Â  ñâÿçè 

ñ  ýòèì  èíòåðåñíî  ïîñìîòðåòü,  ÷åì   ìîæåò   áûòü   äëÿ   ñóïðóãîâ   ñåêñ. 

Äåéñòâèòåëüíî, ìîæåò ëè ñåêñ áûòü äëÿ  íèõ  ïðîñòî  ðèòóàëîì,  òðàäèöèåé?  - 

Êîíå÷íî. Òàê, âî ìíîãèõ óæå íåìîëîäûõ  è  íå  ñêëîííûõ  ê  òâîð÷åñòâó  ïàðàõ 

ñòàíîâèòñÿ çàâåäåíî: âîò  ïîäõîäèò  ñóááîòà,  îíè  óæèíàþò,  ïðèíèìàþò  äóø, 

ëîæàòñÿ, è òåïåðü ó íèõ òðàäèöèîííàÿ ïîëîâàÿ áëèçîñòü. Ó êîãî-òî ñåêñ  ìîæåò 

îêàçàòüñÿ ðàçâëå÷åíèåì â  äîæäëèâûé  îñåííèé  äåíü,  êîãäà  çàíÿòüñÿ  áîëüøå 

íå÷åì, À ìîæåò ëè ñåêñ áûòü  äåëîâîé  ïðîöåäóðîé?  Äà,  íàïðèìåð,  ñåðüåçíîé 

ïðîöåäóðîé â äåëå çà÷àòèÿ äåòåé. Ñêàæåì, ó ñóïðóãîâ  ñ  ýòèì  ïðîáëåìû,  îíè 

äîëãî ãîòîâèëèñü, âûñ÷èòûâàëè äíè, è âîò òåïåðü ñóïðóã ïî âñåì ïðàâèëàì, êàê 

íàäî,  âûïîëíÿåò  îïëîäîòâîðåíèå...  Ê  ñîæàëåíèþ,   ñåêñ   ìîæåò   áûòü   è 

èãðîé-ìàíèïóëÿöèåé, êîòîðàÿ çàêîí÷èòñÿ, íàïðèìåð, çàìå÷àòåëüíîé  ôðàçîé:  "À 

òû ìíå øóáó êóïèøü?" Íî, íàâåðíîå, ëþäè äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû  äëÿ 

íèõ èíòèìíûå îòíîøåíèÿ áûëè â  ïîëíîì  ñìûñëå  ñëîâà  ïðîÿâëåíèåì  áëèçîñòè, 

äîâåðèÿ, ìîìåíòîì âñòðå÷è äâóõ ëþáÿùèõ äðóã äðóãà ëþäåé. 

 

   Íàñêîëüêî áëèçêè áëèçêèå ëþäè? 

 

   Ïåðåæèâàíèå áëèçîñòè ãëóáèííî íåîáõîäèìî, ïî-âèäèìîìó, êàæäîìó  ÷åëîâåêó, 

è êàæäûé ñòðàäàåò îò åãî îòñóòñòâèÿ. ×òî æå íàì ìåøàåò áûòü áëèçêèìè? 

   Ïî-íàñòîÿùåìó áëèçêèé ÷åëîâåê - ýòî òîò, êòî íàñ  ïîíèìàåò.  Íî  ïîíèìàòü 

Äðóãîãî - òðóäíî, è îäíèì èç ïåðâûõ ïðåïÿòñòâèé  ÿ  íàçâàë  áû  ÝÃÎÖÅÍÒÐÈÇÌ, 

ò.å. íåóìåíèå èëè íåæåëàíèå ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî ÷åëîâåêà. 

   Ó äåòåé ýãîöåíòðèçì âûðàæåí î÷åíü ÿðêî, è êàæäûé ìîæåò óáåäèòüñÿ â  ýòîì, 

âîñïðîèçâåäÿ ñ äåòüìè 5-7 ëåò ýêñïåðèìåíò Æ. Ïèàæå. 

   * Äåòè ðàññàæèâàþòñÿ âîêðóã êðóãëîãî ñòîëà, èì äàåòñÿ âñå íåîáõîäèìîå äëÿ 

ðèñîâàíèÿ, à íà ñòîëå ñòîÿò 3 ïèðàìèäêè: êðàñíàÿ, ñèíÿÿ  è  çåëåíàÿ.  Äàåòñÿ 

çàäàíèå: "Íàðèñóéòå ýòè ïèðàìèäêè!" Ýòî çàäàíèå äåòè  âûïîëíÿþò  áåç  òðóäà. 

"Õîðîøî, ñïàñèáî. À òåïåðü, ïîæàëóéñòà, ïóñòü Âàíÿ íàðèñóåò  ïèðàìèäêè  òàê, 

êàê èõ âèäèò Ìàøà - îíà ñèäèò íàïðîòèâ òåáÿ. Ñìîæåøü?" - Âàíÿ, íè ìèíóòû  íå 

êîëåáëÿñü, áåðåò ñíîâà öâåòíûå êàðàíäàøè è ðèñóåò ïèðàìèäêè - òî÷íî òàê  æå, 

êàê è â ïåðâûé ðàç. 

   Åìó ïîêà åùå íå ìîæåò ïðèéòè â ãîëîâó, ÷òî  ñ  äðóãîé  ñòîðîíû  ñòîëà,  ñ 

äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ òå æå ñàìûå ïèðàìèäêè áóäóò âûãëÿäåòü óæå ïî-äðóãîìó,  è 

êðàñíàÿ, ñêàæåì, îêàæåòñÿ óæå íå ñëåâà, à ñïðàâà... 

   Äåòè âçðîñëåþò, à ýãîöåíòðèçì - îñòàåòñÿ. Íåò,  êîíå÷íî,  ñåé÷àñ  ìû  óæå 

çíàåì, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê îäíó è òó æå ñèòóàöèþ âîñïðèíèìàåò  ïî-ñâîåìó,  ñî 

ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ - íî ïðîáëåìà â òîì, ÷òî  ýòî  çíàíèå  íàìè  èñïîëüçóåòñÿ 

ñëèøêîì ðåäêî. 

   Âîò ïðîñòåéøèé ýêñïåðèìåíò, êîòîðûé ÷àñòî ïðîâîäèòñÿ â ïðàêòèêå ñåìåéíîãî 

êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ïðèõîäÿò ìóæ è æåíà, íî ìóæà ïðîñÿò ïîäîæäàòü â  êîðèäîðå. 

Ñóïðóãà íà÷èíàåò ÿðêî, ïîäðîáíî è îáðàçíî ðàññêàçûâàòü,  êàê  íåïîðÿäî÷íî  è 

ïëîõî âåäåò ñåáÿ åå ìóæ. Òîãäà  êîíñóëüòàíò  îáðàùàåòñÿ  ê  íåé  ñ  ïðîñüáîé 

îïèñàòü ñèòóàöèþ îò ëèöà ìóæà. Âèäåëè áû âû, êàêîå íåäîóìåíèå, çàòðóäíåíèå è 

ðàñòåðÿííîñòü íà ëèöå æåíû. Îé, êàê íå õî÷åòñÿ åé ñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî ìóæà 

è ñìîòðåòü íà  ñèòóàöèþ  è  ñåáÿ  åãî  ãëàçàìè.  "Âåäü  âàø  ìóæ,  íàâåðíîå, 

ðàññêàçàë áû î òîì æå ñàìîì ïî-äðóãîìó. Âîò ñåé÷àñ ìû åãî  ïðèãëàñèì  -  êàê 

áóäåò ðàññêàçûâàòü ïðî ýòî îí? - Íó, óæ îí òóò  íàïëåòåò.  ß-òî  ðàññêàçûâàþ 

êàê íà ñàìîì äåëå âñå áûëî..." Íè÷óòü  íå  ëó÷øå  (à,  ñêîðåå  âñåãî,  õóæå) 

ïîêàæåò ñåáÿ â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè åå ìóæ. 

   * À ïîïðîáóéòå  ñàìè:  âñïîìíèòå  ñèòóàöèþ  ïîñëåäíåé  äîìàøíåé  ññîðû  è 

ïîïðîáóéòå îïèñàòü ñèòóàöèþ è ñåáÿ ãëàçàìè òîãî, ñ  êåì  âû  ïîññîðèëèñü!  È 

òðóäíî, è íå õî÷åòñÿ, ïîòîìó ÷òî âûãëÿäèòå íåïðèâëåêàòåëüíî. 

   Ñóïðóãè ïðîæèëè  âìåñòå  áîëåå  10  ëåò,  óñïåëè  óæå  ìíîãî  ðàç  êðóïíî 

ïîðóãàòüñÿ, à âîò ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî, ïîñìîòðåòü íà  ñåìüþ  åãî 

ãëàçàìè, ïîñòàðàòüñÿ åãî ïîíÿòü - íåò,  íà  ýòî  âðåìåíè,  à  òî÷íåå  óìà  è 

äóøåâíûõ ñèë íå õâàòèëî. 

   Ãîòîâû ëè âû ê ïîäîáíîìó ýêñïåðèìåíòó? 

   Îí âîâñå íå ñëîæåí òåì, êòî íå ðóãàåòñÿ,  à  âûñëóøèâàåò  ìíåíèå  äðóãîãî 

äàæå â ññîðå. "ß âèæó ïðîáëåìó òàê. À êàê òû?" 

 

   ÂÛ ÍÅ ÌÎÆÅÒÅ Ñ×ÈÒÀÒÜ, ×ÒÎ ÏÐÀÂÛ, ÏÎÊÀ 

   ÍÅ ÏÎÑÌÎÒÐÈÒÅ ÍÀ ÑÈÒÓÀÖÈÞ ÃËÀÇÀÌÈ ÄÐÓÃÎÉ ÑÒÎÐÎÍÛ 

 

   Âîò åùå îäèí àíàëîãè÷íûé ýêñïåðèìåíò,  âûÿâëÿþùèé  âçàèìîïîíèìàíèå  ìåæäó 

ñóïðóãàìè è, êñòàòè, ñïîñîáñòâóþùèé åãî óëó÷øåíèþ. Ñóïðóãàì äàþòñÿ  ëèñòî÷êè 

áóìàãè, è îíè äîëæíû (êàæäûé îòäåëüíî äðóã îò äðóãà) äîïèñàòü  íåçàêîí÷åííûå 

ïðåäëîæåíèÿ. Êàêèå? - Íàïðèìåð, ïðåäëàãàåòñÿ ôðàçà "ß áîëüøå  âñåãî  öåíþ  â 

òåáå..." - è íàäî äîïèñàòü 5-10 ïóíêòîâ, ïðåäïîëîæèì: ïîðÿäî÷íîñòü,  ÷óâñòâî 

þìîðà, ñïðàâåäëèâîñòü, òâîþ çàðïëàòó, ëþáîâü êî  ìíå,  òåðïèìîñòü...  Êàæäûé 

ïèøåò òî, ÷òî åìó âàæíî. 

   Åñëè â ïàðå íåáëàãîïîëó÷íûå  îòíîøåíèÿ,  èì  ïðåäëàãàþòñÿ,  êàê  ïðàâèëî, 

ñëåäóþùèå ôðàçû: 

   - Ìåíÿ ÷àñòî ðàçäðàæàåò â  òåáå...  (ïèøóò  áûñòðî  è  ýíåðãè÷íî.  "Ìîæíî 

áîëüøå, ÷åì 10 ïóíêòîâ?"). 

   - ß õî÷ó, ÷òîáû òû... (òîæå ïèøóò áåç çàòðóäíåíèé). 

   - ß öåíþ â òåáå... (Ýòî  óæå  ñóùåñòâåííî  ñëîæíåå,  "À  ìîæíî  ìåíüøå  5 

ïóíêòîâ?" Òàêîå îùóùåíèå, ÷òî îíè ÷òî-òî âñïîìèíàþò: âèäèìî, òî, ÷òî  öåíèëè 

äðóã â äðóãå ðàíüøå, À âåäü ïîëåçíûé âîïðîñ, íå ïðàâäà ëè?). 

   - Åìó íå íðàâèòñÿ âî ìíå... Îí õî÷åò, ÷òîáû ÿ... Îí öåíèò âî ìíå...  (âñå 

ýòè ïóíêòû èäóò ñ áîëüøèì òðóäîì,  ëþäè  ñ  íàïðÿæåííûì  èíòåðåñîì  íà÷èíàþò 

ñìîòðåòü äðóã íà äðóãà, êàê áóäòî â ïåðâûé ðàç...). 

   Íî  íàäî  ïðåäóïðåäèòü,  ÷òî  íåëüçÿ,  íàïðèìåð,  ïèñàòü  ïî  òèïó  "Ìåíÿ 

ðàçäðàæàåò â òåáå òî, ÷òî òû ýãîèñò". 

   * ×òî çäåñü èìååòñÿ â âèäó? Òî, ÷òî ìóæ ëþáèò ñìîòðåòü  òåëåâèçîð,  à  íå 

çàíèìàòüñÿ ñ ñûíîì óðîêàìè èëè íè÷åãî íå äåëàåò ïî  äîìó?  Èëè:  "À  ÷òî  îí 

óòðîì ïîåñò, à  ïîñóäó  çà  ñîáîé  íå  ïîìîåò?"  Òîãäà,  ïîæàëóéñòà,  òàê  è 

íàïèøèòå. Èíà÷å íàïèñàííîå âàìè íåïîíÿòíî, íî ìîæåò ñäåëàòü äðóãîìó áîëüíî. 

   Íèêòî íå îòìåíÿë åùå ñòàðèííîãî ïðàâèëà:  "×åëîâåêà  êðèòèêîâàòü  íåëüçÿ, 

êðèòèêîâàòü (åñòåñòâåííî, äîáðîæåëàòåëüíî è êîíñòðóêòèâíî) ìîæíî òîëüêî  åãî 

äåéñòâèÿ" 

   Òåïåðü,  ïîñëå  âûïîëíåíèÿ  ýòîãî  óñëîâèÿ   ñóïðóãè   ìîãóò   îáìåíÿòüñÿ 

ëèñòî÷êàìè è îáñóäèòü íàïèñàííîå. Êàê ïðàâèëî, ýòî âûçûâàåò æèâåéøèé èíòåðåñ 

è áóðíûå  ýìîöèè.  Ìíîãèå  âåùè  ñòàíîâÿòñÿ  äëÿ  íèõ  îòêðûòèÿìè,  è,  åñëè 

îáñóæäåíèå íàïðàâëÿåòñÿ â êîíñòðóêòèâíîå ðóñëî, îíî  äëÿ  îáîèõ  äàåò  î÷åíü 

ìíîãîå. 

   * Ïîíÿòíî, ÷òî àíàëîãè÷íûå  ýêñïåðèìåíòû  ìîæíî  ïðîâîäèòü  íå  òîëüêî  â 

ñåìåéíîé êîíñóëüòàöèè è íå îáÿçàòåëüíî ïèñüìåííî. Â êàêîé-òî, áîëåå  ïðîñòîé 

è ãèáêîé ôîðìå âñå ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü â ðàìêàõ îáû÷íîãî  ðàçãîâîðà  ìåæäó 

ñóïðóãàìè. 

   Íàïðèìåð, âå÷åðîì ìû ãóëÿåì ñ æåíîé,  è  ìîæíî  ñðåäè  äðóãèõ  ðàçãîâîðîâ 

ïîèãðàòü â òàêîé: 

   - Äàâàé ïîãàäàþ! Òû áîëüøå âñåãî  öåíèøü  âî  ìíå...  (À  åñëè  ÿ  ÷òî-òî 

ïîçàáóäó, æåíà ìíå íàïîìíèò, è ìíå áóäåò ïðèÿòíî. Åñëè æå ÿ ÷òî-òî íàçîâó  è 

âñòðå÷ó óäèâëåííûå ãëàçà æåíû - áóäåò ÷òî îáñóäèòü.) 

   - Òû õî÷åøü, ÷òîáû ÿ "áîëüøå çàíèìàëñÿ ñ äåòüìè"  -  ÿ  ñàì  ýòîãî  õî÷ó. 

"Ðåæå åçäèë â êîìàíäèðîâêè" - è ÿ õî÷ó òîãî æå, íî âåäü  òàì  ÿ  çàðàáàòûâàþ 

äåíüãè, à äåíüãè âñåãäà íóæíû. (À íà ÷òî-òî ÿ  îòâå÷ó:  "Íåò,  ó  ìåíÿ  ñâîè 

ïëàíû"). 

 

   - Òåáå íå íðàâèòñÿ âî ìíå è íåðåäêî ðàçäðàæàåò, ÷òî... (íàäî ïðèíÿòü  êàê 

íåïðåëîæíîå, ÷òî ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé, ñàìîé  áëàãîïîëó÷íîé  è  ëþáÿùåé  ïàðå 

âñåãäà åñòü ÷òî-òî, ÷òî äðóãîìó íå íðàâèòñÿ. Èç ýòîãî âîâñå íå ñòîèò  äåëàòü 

ñåêðåò èëè ïðîáëåìó. "Äà, òåáå íå íðàâèòñÿ âî ìíå òî-òî. Ìíå  ýòî  ñàìîìó  â 

ñåáå íå íðàâèòñÿ, íî ïîäåëàòü íè÷åãî íå ìîãó. Âòîðîå: òåáå  íå  íðàâèòñÿ  âî 

ìíå òî-òî, ß ñ ýòèì áîðþñü è ïðîøó òâîåé ïîìîùè. À òî, ÷òî  òåáÿ  ðàçäðàæàåò 

òî-òî è òî-òî - ýòî òâîè ïðîáëåìû, äàâàé áîðîòüñÿ ñ òâîèì ðàçäðàæåíèåì".) 

   * Åñëè òàêèå ðàçãîâîðû ñòàíîâÿòñÿ ñåìåéíîé òðàäèöèåé, ñóïðóãàì íèêîãäà íå 

áóäåò ñêó÷íî, è äóøåâíîå îò÷óæäåíèå åäâà ëè áóäåò èì ãðîçèòü. 

   Êîíå÷íî, âñå ýòî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ñóïðóãè óìåþò ðàçãîâàðèâàòü  íà  òàêèå 

òåìû è ýëåìåíòàðíî âûñëóøàòü äðóã äðóãà. 

 

   Äóøà, îòêðîéñÿ! - Íåòóøêè... 

 

   Èñêðåííèå, îòêðîâåííûå ðàçãîâîðû ìîãóò ïðîèñõîäèòü  äàëåêî  íå  ó  êàæäîé 

ïàðû. Îíè òðåáóþò âûñîêîé äóøåâíîé êóëüòóðû, ãîòîâíîñòè îòêðûâàòüñÿ ñàìîìó è 

ñëóøàòü äðóãîãî. 

   Åé õî÷åòñÿ ñ íèì  ïîäåëèòüñÿ  ÷åì-òî,  î÷åíü  äëÿ  íåå  âàæíûì,  îíà  åìó 

ðàññêàçûâàåò, à îí âäðóã åå ïåðåáèâàåò: "Òû â ìàãàçèí  çàøëà?"...  Âñå:  ýòî 

äëÿ  íåå  êàê  íîæîì  ïî  ñåðäöó.  Èëè,  ìóæ  õî÷åò  ïîãîâîðèòü   ñ   æåíîé, 

ïîñîâåòîâàòüñÿ, à îíà ãðåìèò êàñòðþëÿìè, è îí âèäèò, ÷òî åå  âîëíóåò  òîëüêî 

êàøà... Âñå ïîíÿòíî, íèêòî íå ñîáèðàåòñÿ åå îñóæäàòü, íî èòîã áóäåò  îäèí  - 

ìóæ ïåðåñòàíåò ñ íåé ÷åì-ëèáî äåëèòüñÿ. 

   Åùå òðóäíåå áûâàåò, êîãäà îäèí èç ñóïðóãîâ â ïðèíöèïå íå ðàçãîâîð÷èâ,  íå 

ñêëîíåí ê îòêðîâåííîñòè. ×àùå ýòî ìóæ. Äåðãàòü åãî: "Äàâàé, ðàññêàçûâàé!"  - 

ãëóïî è áåññìûñëåííî. Ëó÷øå åãî ïîñëå ðàáîòû íàêîðìèòü  (òóò  õîðîøî  ñèäåòü 

ïåðåä íèì è òèõî, ëþáîâíî íà íåãî ñìîòðåòü, íå ïðèñòàâàÿ),  äàòü  îòäîõíóòü, 

ïîòîì ñåñòü ðÿäîì ñ íèì, ïðèæàòüñÿ è äàòü ïîíÿòü, ÷òî òåáå âñå  èíòåðåñíî... 

"Òû ñåãîäíÿ óñòàë? Áûë òðóäíûé äåíü, äà?" Ðåäêèé ìóæ  ïîñëå  ýòîãî  áóðêàåò, 

÷àùå íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü. 

   Íó à åñëè îí íà÷àë äåëèòüñÿ, âñå  âíèìàíèå  íàäî  îòäàòü  åìó,  íàêëîíèòü 

ãîëîâó, êèâàòü, ïîääàêèâàòü - è íå äàé áîã åìó âîçðàæàòü èëè  äàâàòü  ñîâåòû 

("Â äðóãîé ðàç áóäü âíèìàòåëüíåå"), äåëàòü çàìå÷àíèÿ çà åãî ïðîìàõè ("×òî æå 

òû ïðîõëîïàë, ðàçèíÿ?"). Òåì áîëåå íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü  èíôîðìàöèþ,  êîòîðóþ 

òåáå äîâåðèëè, ïðîòèâ íåãî ñàìîãî. Îí îòêðûëñÿ - âû "âäàðèëè"  Áóäåò  äðóãîé 

ðàç îòêðûâàòüñÿ? - Íåò. 

   * Îäíà ìîÿ çíàêîìàÿ ñåìüÿ - âåðóþùèå ñòàðîîáðÿä÷åñêîãî òîëêà, ìóæ è  æåíà 

òàì èñïîâåäóþòñÿ äðóã äðóãó.  Âñå  äóìàþ:  âî  ìíîãèõ  ëè  ñåìüÿõ  ìîãëè  áû 

ðåøèòüñÿ íà òàêîå? È ê ÷åìó áû ýòî ïðèâåëî? 

   Òî, ÷òî ëþäè áîÿòñÿ îòêðûâàòüñÿ, ïîíÿòíî- ñòîÿùèå  çà  ýòèì  ïðîáëåìû  âû 

ñàìè ìîæåòå ïðî÷óâñòâîâàòü âñåé êîæåé, ïðîäåëàâ òàêîé ìûñëåííûé ýêñïåðèìåíò. 

   Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âñÿ âàøà, ïî êðàéíåé ìåðå ñîçíàòåëüíàÿ æèçíü çàñíÿòà  íà 

ïëåíêó: ñäåëàí ôèëüì î âàøåé æèçíè. Áîëåå òîãî, òàì íå  òîëüêî  âñå  âíåøíèå 

ñîáûòèÿ - ÷òî äåëàëè, êóäà õîäèëè, ñ êåì î ÷åì  ðàçãîâàðèâàëè,  -  â  ôèëüìå 

çàïå÷àòëåíû òàêæå àñå âàøè ìûñëè è ÷óâñòâà. 

   * Èíòåðåñíî, ÷òî â  êàêîì-òî  ñìûñëå  òàêèå  ôèëüìû  î  æèçíè  êàæäîãî  - 

ñóùåñòâóþò. Êîãäà íåéðîõèðóðãè äåëàëè îïåðàöèè íà ìîçãå è  ÷åðåç  âæèâëåííûå 

ýëåêòðîäû ðàçäðàæàëè åãî ãëóáèííûå ñòðóêòóðû, ïåðåä ãëàçàìè  ÷åëîâåêà  âäðóã 

êàê íà ýêðàíå íà÷èíàëè ïðîïëûâàòü ñàìûå ðàçíûå  êóñêè,  ýïèçîäû  åãî  æèçíè, 

íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî äåòñòâà. Îêàçûâàåòñÿ, ÷åëîâåê íèêîãäà íè÷åãî íå  çàáûâàåò, 

è âñå, ÷òî îí êîãäà-ëèáî âèäåë, ñëûøàë, âîñïðèíèìàë, - âñå çàïèñûâàåòñÿ  êàê 

áû íà ìàëåíüêèé âíóòðåííèé âèäåîìàãíèòîôîí. 

   À  òåïåðü  ïðåäñòàâüòå,  ÷òî  ó÷åíûå  ïîäíàïðÿãëèñü  è  ñóìåëè  ñ   ýòîãî 

âíóòðåííåãî  ìàãíèòîôîíà  ïåðåïèñàòü  ôèëüì  íà  îáû÷íóþ  âèäåîìàãíèòîôîííóþ 

êàññåòó. È âîò  ó  âàñ  äîìà  íà  ïîëî÷êå  ñòîÿò  êàññåòû  ñ  âèäåîôèëüìàìè: 

âèäåîôèëüì "Æèçíü æåíû" (à òàì âñå, ÷òî îíà î âàñ äóìàëà è  äóìàåò),  "Æèçíü 

ìóæà", "Æèçíü ðåáåíêà"... 

   * Èíòåðåñíûå ðåïëèêè ìîãóò áûòü â òàêîé ñåìüå:  "Íåìåäëåííî  ïîñòàâü  ìîþ 

æèçíü îáðàòíî íà ïîëêó! 

   Âîïðîñ: Ñîãëàñíû ëè âû ïîêàçàòü ñâîé ôèëüì (âåñü, áåç êóïþð!) æåíå,  åñëè 

îíà ïîæåëàåò? ... Äà, êñòàòè, à ðåáåíêó? Õîòåëè áû ïîñìîòðåòü ôèëüì æåíû  (è 

çíàòü ïîñëå ýòîãî î íåé âñå)? Ôèëüì ðåáåíêà? À êàê  âû  äóìàåòå,  õîòåëà  áû 

æåíà ïîñìîòðåòü âàø ôèëüì? À ïîêàçàòü âàì ñâîé? Ïî÷åìó? 

   Åäèíñòâåííûé ìîìåíò, ïî êîòîðîìó â áîëüøèíñòâå ñåìåé  åäèíîäóøèå,  -  âñå 

õîòåëè áû ïîñìîòðåòü ôèëüì  ðåáåíêà  è  âñå  âîçðàæàþò  ïðîòèâ  òîãî,  ÷òîáû 

ðåáåíîê óâèäåë ôèëüì ðîäèòåëåé1.  ×òî  êàñàåòñÿ  âçàèìîîòíîøåíèé  ìóæà-æåíû, 

îòâåòû î÷åíü ðàçíûå.  Ñòðîãîé  ñòàòèñòèêè  íåò,  íî,  êàê  ïðàâèëî,  êàðòèíà 

ñëåäóþùàÿ. 

   Íåáîëüøàÿ ÷àñòü  èç  îïðîøåííûõ  ïðîñòî  â  çàìåøàòåëüñòâå,  îïðåäåëèòüñÿ 

çàòðóäíÿþòñÿ - ïîêàçûâàòü? íåò? äàòü ïîñìîòðåòü? íå äàòü? -  è  îïðåäåëåííûõ 

îòâåòîâ íå äàþò. 

   Ìíîãèå òâåðäî çàÿâëÿþò - íè÷åãî ýòîãî íå íàäî. È ñâîå ïîêàçûâàòü íå áóäó, 

è åãî ñìîòðåòü íå õî÷ó. Íå íàäî. 

   * Âèäèìî, èõ ïðîâåðåííûé æèçíüþ ëîçóíã: "Ìåíüøå çíàåøü, êðåï÷å ñïèøü". 

   Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü (òîæå, êàê ïðàâèëî, ðåøèòåëüíî è êàòåãîðè÷íî)  ãîâîðèò 

òàê: "Ñâîå-òî ÿ íå ïîêàæó, à åãî áû - ïîñìîòðåëà: íàäî æå áûòü â êóðñå!" 

   Ìåíüøèíñòâî (ïî÷åìó-òî ÷àùå ëþäè òèõèå è íåìíîãî ãðóñòíûå, ÷àùå  æåíùèíû) 

îòâå÷àþò ïî-äðóãîìó: "Ñâîå-òî ÿ ïîêàæó, ÷åãî òàì, à åãî ñìîòðåòü áîþñü. Ïîêà 

æèâåì íîðìàëüíî, à óâèæó òàì ÷òî-íèáóäü íå òî... Íåò, íå íàäî". 

   È óæ ñîâñåì åäèíèöû âûäàþò íåîæèäàííûå ðåàêöèè.  Îíè  ïðîñòî  óäèâëÿþòñÿ: 

"Äà ïðè÷åì òóò ôèëüìû? Ó íàñ â ñåìüå è áåç ôèëüìîâ ïðèíÿòî - ìû âñå  äðóã  î 

äðóãå çíàåì. Îáî âñåì, ÷òî ó íåãî áûëî è åñòü, ÿ â êóðñå. ×òî ó ìåíÿ â æèçíè 

è íà äóøå - ÿ ðàññêàçûâàé åìó. Ó íàñ íåò ñåêðåòîâ äðóã îò äðóãà". 

   Âñå ýòè ñåìüè â æèçíè åñòü. Îíè î÷åíü ðàçíûå. Íî âîçíèêàåò âîïðîñ: "Êàêèå 

èç íèõ ñàìûå êðåïêèå?" Õî÷åòñÿ îòâåòèòü, ÷òî ñàìûå êðåïêèå  -  ýòî  ñåìüè  ñ 

íàèáîëüøåé îòêðîâåííîñòüþ. Óâû, ýòî íå òàê.  Íàáëþäåíèÿ  ïîêàçûâàþò,  ÷òî  è 

îòêðîâåííûå, è "çàêðûòûå" ñåìüè ðàñïàäàþòñÿ ïðèìåðíî ñ ðàâíîé âåðîÿòíîñòüþ. 

   * Â îäíîé ñåìüå ñóïðóãè îòêðîâåííû, îòêðîâåííû,  è  äîîòêðîâåííè÷àëèñü  - 

ïðèøëîñü ðàññòàòüñÿ. Ïîëíîñòüþ îòêðûâàòüñÿ ìîæíî òîëüêî ñ ñîâåðøåííî äóøåâíî 

çäîðîâûìè ëþäüìè - à ìíîãî âû òàêèõ çíàåòå? 

   À äðóãàÿ ñåìüÿ æèâåò ïðîñòî: ìóæ äåíüãè ïðèíîñèò, íà  ñòîðîíó  íå  õîäèò, 

æåíà õîçÿéñòâî âåäåò, äåòåé ðàñòèò, ìóæà ëþáèò.  Òàê  è  æèâóò:  áåç  âñÿêèõ 

îòêðîâåííûõ íåíóæíûõ ðàçãîâîðîâ. Êòî ÷òî  äóìàåò,  ÷òî  ÷óâñòâóåò  -  íèêîãî 

îñîáåííî íå èíòåðåñóåò  è  íèêòî  íè÷åãî  ëèøíåãî  ñàì  íå  ãîâîðèò-  È  âñå 

íîðìàëüíî, ñåìüÿ õîðîøàÿ, êðåïêàÿ. 

   Íî ìîæíî ïîñòàâèòü è äðóãîé âîïðîñ: "À åñëè åñòü  äâå  îäèíàêîâî  êðåïêèå 

ñåìüè, íî â îäíîé ïðèíÿòû îòêðîâåííûå, çàäóøåâíûå ðàçãîâîðû, à  â  äðóãîé  - 

íåò, - â êàêîé ñåìüå áóäåò áîëüøå áëèçîñòè, òåïëîòû,  ëþáâè,  ñ÷àñòüÿ?"  Âîò 

çäåñü óæå ìîæíî ñêàçàòü ñ áîëüøåé óâåðåííîñòüþ - ñêîðåå, â òîé, ãäå  ñóïðóãè 

îòêðûòû äðóã äëÿ äðóãà. Îòêðûòîñòü, îòêðîâåííîñòü äàåò ïîíèìàíèå è áëèçîñòü, 

à áåç ïîíèìàíèÿ è  áëèçîñòè  òðóäíî  ïðåäñòàâèòü  ñåáå  ëþáîâü  è  ïîäëèííîå 

ñ÷àñòüå. 

   * Îò ÷àñòîòû ïîâòîðåíèÿ èñòèííîñòü íå ñòèðàåòñÿ:  "Ñ÷àñòüå  -  ýòî  êîãäà 

òåáÿ ïîíèìàþò". 

   Êðåïêèå è ñ÷àñòëèâûå ñåìüè - íå îäíî è òî æå. Åñòü êðåïêèå ñåìüè, íî  áåç 

òåïëîòû è ñ÷àñòüÿ, à  åñòü  ñ÷àñòëèâûå,  íî  íåïðî÷íûå.  Êîíå÷íî,  èäåàëüíûé 

âàðèàíò: ïîñòðîèòü â ñåìüå  êðåïêèå  îòíîøåíèÿ  è  íà  èõ  îñíîâå  âçðàñòèòü 

àòìîñôåðó  òåïëîãî,  äîâåðèòåëüíîãî  îáùåíèÿ.  Â  òàêóþ  ñåìüþ   íå   ñòûäíî 

ïðèãëàñèòü è ëþáîâü, è ñ÷àñòüå. Òàê èëè èíà÷å, êàæäûé ñîãëàñèòñÿ ñ òåì,  ÷òî 

äîâåðèå â ñåìüå - ýòî áîëüøàÿ öåííîñòü, åå íàäî ñîçäàâàòü è áåðå÷ü. 

 

   Êîìó ãîâîðÿò ïðàâäó? 

 

   Âñå áóäåò ÿñíî èç ïðèìåðîâ. 

   Ìóæ ðàäîñòíî ðàññêàçûâàåò æåíå, ÷òî ó íèõ íà ðàáîòå  íîâàÿ  ñîòðóäíèöà  - 

óìíèöà, ïðåêðàñíî çíàåò äåëî, à ãëàâíîå - âåëèêîëåïíûé  ÷åëîâåê  -  âåñåëàÿ, 

ìèëàÿ è, êñòàòè, âíåøíå ñèìïàòè÷íàÿ... À æåíà ïî÷åìó-òî - íå â  âîñòîðãå  è, 

áîëåå òîãî, íà÷èíàåò îòïóñêàòü êîëêîñòè â àäðåñ ìóæà. Ðàíî èëè ïîçäíî îí ýòî 

ïî÷óâñòâóåò - è  ÷òî?  Âèäèìî,  îñòàíåòñÿ  ïðè  ñâîèõ  ìûñëÿõ,  íî  îò  æåíû 

îòäàëèòñÿ: îíà åãî çäåñü íå ïîíèìàåò. 

   À âîò êîðîòêàÿ èñòîðèÿ: "Êëþêâà â ñàõàðå". 

   ß ïîøåë ãóëÿòü ñ äðóçüÿìè - âèäèì, ïðîäàåòñÿ (íå ïîâåðèë  ñâîèì  ãëàçàì!) 

êëþêâà â ñàõàðå - ðîçîâîå âîñïîìèíàíèå äåòñòâà...  ß  òåì  íå  ìåíåå  ê  íåé 

ðàâíîäóøåí, à âîò  äðóçüÿ  çàãîðåëèñü,  íî,  îêàçûâàåòñÿ,  êëþêâà  ïðîäàåòñÿ 

òîëüêî ñ "íàãðóçêîé". Ðåáÿòà ïðèãîðþíèëèñü - çà÷åì èì åùå êàêèå-òî  êîíñåðâû 

â ñîáñòâåííîì ñîêó?, à ÿ èì ãîâîðþ: "Õîòèòå, êóïëþ áåç íàãðóçêè? - Äà íó, íå 

êóïèøü?" Õîðîøî, ÷òî ïðàâà ñâîè çíàþ, êàê èìè ïîëüçîâàòüñÿ - òîæå. Ïîäîøåë ê 

ïðîäàâùèöå, ïîãîâîðèë ñ íåé ìèíóòêó, âñå íîðìàëüíî: îíà ïðîäàëà ðåáÿòàì  òðè 

ïà÷êè,  êàê  îíè  è  õîòåëè.  ß,  äîâîëüíûé,  ïðèõîæó  äîìîé  è,  ðàäîñòíûé, 

ðàññêàçûâàþ âñå æåíå... 

   Åå ðåàêöèÿ: "Êëþêâà â ñàõàðå... Ìîÿ ëþáèìàÿ... È  òû  íå  êóïèë?  Êàê  òû 

ìîã?!" - è ñìîòðèò íà ìåíÿ êàê íà âðàãà íàðîäà. 

   * Íà ìîé âçãëÿä, ýòî ñîâåðøåííî íîðìàëüíàÿ, åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ. 

   Íî ðàçâå ìíå îò ýòîãî ëåã÷å? Ðåàêöèÿ ìîÿ: "Àëëî÷êà, õîðîøî, ÿ áûë  íåïðàâ 

- íî åñëè òû áóäåøü íà ìåíÿ òàê ñìîòðåòü, ÿ âñå ðàâíî  íå  ñòàíó  ÷åëîâåêîì, 

êîòîðûé íèêîãäà íå äîïóñêàåò îøèáîê. À âåäü åùå îäíà-äâå òàêèå ñèòóàöèè, è ÿ 

ïðîñòî íå áóäó òåáå ðàññêàçûâàòü, ÷òî è êîãäà  ó  ìåíÿ  ïðîèñõîäèò.  Ìíå  íå 

íðàâèòñÿ, êîãäà òû íà  ìåíÿ  ñìîòðèøü  âîò  òàê  (ïîêàçàë,  êàê),  à  áîëüøå 

íðàâèòñÿ, êîãäà òû ñìîòðèøü íà ìåíÿ òàê (òîæå ïîêàçàë, êàê)". 

   Íàñêîëüêî  ýòî  òðóäíî  -  ñâîåé  èìïóëüñèâíîé  ðåàêöèåé   íå   ðàçðóøèòü 

îòêðîâåííîñòü, íå ñïðîâîöèðîâàòü ëîæü - ÿ çíàþ ïî ñåáå. ß ñâîþ  æåíó  ëþáëþ. 

Íî, â ÷àñòíîñòè, ìîÿ ëþáîâü ê íåé ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ÿ õî÷ó,  ÷òîáû  îíà 

äåëàëà çàðÿäêó. Ãëàâíîå, ìû ñ íåé ýòî óæå íå ðàç îáãîâàðèâàëè, îíà  ñîãëàñíà 

è äàæå îáåùàëà. Òåì íå ìåíåå,  ïðèõîæó  âå÷åðîì  äîìîé,  ñïðàøèâàþ  åå:  "Òû 

çàðÿäêó ñåãîäíÿ äåëàëà?" - îíà îòâå÷àåò: "Íåò". ×òî ìíå äåëàòü? Åñëè ÿ íà÷íó 

âîçìóùàòüñÿ, ãîâîðèòü! "Íó êàê  æå  òàê,  âåäü  òû  æå  îáåùàëà!"  è  ïðî÷èå 

ñïðàâåäëèâûå, íî íåïðèÿòíûå äëÿ íåå âåùè, ÷òî áóäåò íà ñëåäóþùèé äåíü? ß  åå 

ñïðîøó: "Òû äåëàëà çàðÿäêó?" - Îíà ñêàæåò: "Äà".  À  íà  ñàìîì  äåëå?  -  Íå 

äåëàëà. Îíà âðåò, íî êòî â ýòîì âèíîâàò? - ß. 

   Èëè ïðîáëåìà ñ äåòüìè. Ïðèáåãóò ñ óëèöû  ìîêðûå  ïî  óøè  è  ñ  ñèíÿêàìè: 

"Äðàëèñü? - Äðàëèñü". Îòðóãàåøü - íà ñëåäóþùèé äåíü ïðèáåãóò òàêèå æå, íî íà 

âîïðîñ "Äðàëèñü?" îòâåòÿò: "Íåò, óïàëè". Âðóò, à êòî ïðèó÷àåò èõ ê âðàíüþ? - 

Ðîäèòåëè. 

   * È åñëè èíîãäà ó ìåíÿ äåâóøêè ñïðàøèâàþò:  "À  âîò  ïî÷åìó  ìîé  ìîëîäîé 

÷åëîâåê ìíå âñå âðåìÿ âðåò?" (âîïðîñ äîâîëüíî òèïè÷íûé), -  ÿ  ñðàçó  ãëÿæó, 

êàêèå ó íåå ãëàçà. È åñëè âèæó, ÷òî â ãëàçàõ ñïðÿòàíû  ìîëíèè,  ÷óòü  ÷òî  - 

èñïåïåëÿò, òî, âèäèìî, îòâåò ÿñåí. 

   Âîò êîãäà îíà ñòàíåò ÷åëîâåêîì, êîìó ïðàâäó ãîâîðèòü íå îïàñíî, òîãäà  åé 

ïðàâäó ãîâîðèòü è íà÷íóò. 

 

   ÂÐÓÒ ÒÎÌÓ, ÊÎÌÓ ÏÐÀÂÄÓ ÃÎÂÎÐÈÒÜ ÎÏÀÑÍÎ 

 

 

 

 

 

 

   Íè êàïëè õîëîäíîãî, îñòðîãî, çëîãî! 

 

   "Íå áîéòåñü, ïîæàëóéñòà, äîêòîðà Ëüâà!" 

   Îí â ãîðëî çâåðþøêå çàãëÿíåò ñïåðâà 

   È âûïèøåò ñðî÷íî ðåöåïò äëÿ áîëüíîãî: 

   "Òàáëåòêè, ìèêñòóðà è òåïëîå ñëîâî, 

   Êîìïðåññ, ïîëîñêàíüå è äîáðîå ñëîâî. 

   Ãîð÷è÷íèêè, áàíêè è íåæíîå ñëîâî, - 

   Íè êàïëè õîëîäíîãî, îñòðîãî, çëîãî! 

   Áåç äîáðîãî ñëîâà, áåç òåïëîãî ñëîâà. 

   Áåç íåæíîãî ñëîâà - íå ëå÷àò áîëüíîãî" 

   Þííà Ìîðèö 

 

   ß áû ýòè ñòèõè ïîâåñèë âî âñåõ ïîëèêëèíèêàõ, âî âñåõ øêîëàõ  è  â  êàæäîì 

äîìå - âåäü êàæäûé èç íàñ ïî-ñâîåìó "áîëåí", è êàæäîìó  èç  íàñ  íåëüçÿ  "íè 

êàïëè õîëîäíîãî, îñòðîãî, çëîãî". 

   À òåïåðü ðàçðåøèòå çàäàòü  âàì  òàêîé  âîïðîñ:  "Äîïóñêàåòå  ëè  âû,  ÷òî 

áëèçêîãî, äîðîãîãî âàì ÷åëîâåêà êîãäà-òî ìîæíî óäàðèòü? Îòòîëêíóòü? Óêîëîòü? 

Äàòü ïèíîê? Òðåñíóòü ãîëîâîé îá ñòåíêó? Ðàçìàçàòü ìîðäîé îá ñòîë?" 

   * Ïðîñòèòå, çàáûë  îäíî  ñëîâî  -  íå  ôèçè÷åñêè,  à  ìîðàëüíî!  Òî  åñòü 

âçãëÿäîì, ñëîâàìè, èíòîíàöèåé... 

   Åñëè ÿ ïðàâèëüíî ïîíèìàþ, òî áîëüøèíñòâî  èíòåëëèãåíòíûõ  ëþäåé  ñ÷èòàþò, 

÷òî ýòî âïîëíå äîïóñòèìî, ïî êðàéíåé ìåðå, ñàìè îíè äîïóñêàþò ñåáå ýòî. 

   * Âåäü íå óäàðèë æå, à òîëüêî ñêàçàë. Íå óäàðèë, íå óäàðèë! 

   È, íå îñîáî çàäóìûâàÿñü, ìû ìîæåì áëèçêîãî (òåì áîëåå äàëåêîãî)  ÷åëîâåêà 

êîãäà-òî   çàäåòü   (ìîðàëüíî),   çàäàâèòü   (ïñèõîëîãè÷åñêè),    óíè÷òîæèòü 

(íðàâñòâåííî),    èñïåïåëèòü    âçãëÿäîì,    òåðçàòü    ìîë÷àíèåì,    ìó÷èòü 

íåîïðåäåëåííîñòüþ, ðàñòîïòàòü ïðÿìîé ðå÷üþ,  ðàññòðåëÿòü  ýïèòåòàìè,  è  ïðè 

ýòîì âîâñå íå ñ÷èòàòü ñåáÿ  ïàëà÷îì.  Âåäü  íå  ôèçè÷åñêè,  à  ìîðàëüíî.  Ìû 

ïðåêðàñíî çíàåì, ÷òî ýòî íå ìåíåå áîëüíî, à, ñêîðåå, äàæå áîëåå.  Íî  ýòî-òî 

íàñ êàê ðàç è óñòðàèâàåò, ìû è õîòèì óêîëîòü ïîáîëüíåå.  È  êîãäà  ÿ  ñëûøó: 

"Óáèòü òåáÿ ìàëî!" - ÿ âåðþ, ÷òî ýòî íå ïðîñòî ìåòàôîðà: âñå ýòî è äåëàåòñÿ. 

   * Ïîñìîòðèòå òàêèì âçãëÿäîì íà ñâîþ ñåìüþ: êàêèå êàðòèíêè ïðîÿâÿòñÿ?  ×òî 

òàêîå ðóãàíü, êàê íå îáûäåííûé ìîðäîáîé? Âû - ó÷àñòâóåòå â ýòîì ìîðäîáîå? 

 

   ÐÓÃÀÍÜ - ÝÒÎ ÎÁÛÄÅÍÍÛÉ ÌÎÐÄÎÁÎÉ. 

   ÂÛ Â ÝÒÎÌ Ó×ÀÑÒÂÓÅÒÅ? 

 

   Íî äàâàéòå äëÿ íà÷àëà âçãëÿíåì íà êîå-êàêèå æèòåéñêèå ìåëî÷è, õîòÿ áû  íà 

òî, êàê ìû ðàçãîâàðèâàåì äðóã ñ äðóãîì. 

 

   Êîñòÿ è Ëèäà: æèòåéñêèå ìåëî÷è 

 

   Ãóëÿåì ïî îñåííåìó ïàðêó: ìû ñ æåíîé è íàøè  çíàêîìûå  -  Êîñòÿ  è  Ëèäà, 

ñóïðóæåñêàÿ ïàðà. Ðàçãîâàðèâàåì íè î ÷åì, íî âäðóã îíà  îáðàùàåòñÿ  ê  íåìó: 

"Âîí òóàëåò, áåãè, à òî ó òåáÿ âñåãäà ïðîáëåìû..." Ýòî ó íåå òàêîé  þìîð,  è 

ýòî îíà åìó ïðè ïîñòîðîííèõ. 

   * Íå íàäî òàêîãî þìîðà! 

   Ó Êîñòè åñòü áðàò Âîëîäÿ, îí ÷àñòî ó íèõ áûâàåò, è  Ëèäà  ñ  íèì  äðóæèò. 

Âäðóã Êîñòÿ âñïîìíèë: 

   - Äà, Ëèä, òû çíàåøü, çàâòðà ó Âîëîäè äåíü ðîæäåíèÿ! 

   - ×òî æ òû ðàíüøå íå ñêàçàë?! 

   *  Óïðåê...  -  è  ñóòü  äàæå  íå  â  òîì,  çàñëóæåí  îí  èëè  íåò.   Ýòî 

óïðåê-óäàð-ïèíîê ìóæó - âìåñòî áëàãîäàðíîñòè çà òî,  ÷òî  ïîäñêàçàë,  âìåñòî 

ðàäîñòè, ÷òî çàâòðà ìîæåò áûòü ïðàçäíèê. 

   Äàëüøå: 

   - Ñëóøàé, Ëèä, äàâàé çàâòðà ê íèì ìàõíåì, ïîçäðàâèì, ïîñèäèì õîðîøî... 

   - Èøü òû óìíûé êàêîé, à êóäà ÿ äåíó ðåáåíêà? 

   - Íó äàâàé ÿ ïîãîâîðþ ñ òâîåé ìàìîé, ìîæåò, îíà ïîñèäèò? 

   - Îíà è òàê ðàáîòàåò, íå íàäî åùå ðåáåíêà âåøàòü åé íà øåþ. 

   - Äà  íó  òåáÿ!  Ðàçâå  ñ  òîáîé  êîãäà-íèáóäü  äîãîâîðèøüñÿ?!  (íàäóëñÿ, 

çàìîë÷àë...) 

   * Èíòåðåñíî, òóò íóæíû  êîììåíòàðèè?  Ïî÷òè  ÷åðåç  ñëîâî  -  âîçðàæåíèÿ, 

âûñìåèâàíèÿ,  îáâèíåíèÿ.  Ñàìîå  ñìåøíîå,  ÷òî   ýòî   âûäàåòñÿ   äàæå   áåç 

ðàçäðàæåíèÿ, êàê íîðìà îáùåíèÿ. Çàâåðøàþùàÿ âñå îáèäà Êîñòè - íå áîëåå óìíà, 

÷åì ïðåäûäóùèå ðåàêöèè Ëèäû. 

   Èäåì äàëüøå. Îí âåçåò êîëÿñêó, â êîòîðîé èõ òðåõìåñÿ÷íûé ñûí.  Íà  äîðîãå 

ëóæè, è îí îáúåçæàåò èõ íå âñåãäà óäà÷íî. Ëèäà íå âûäåðæèâàåò: 

   - Íó êóäà æå òû â ëóæó-òî, íå ìîæåøü êàê íîðìàëüíûå ëþäè âåçòè êîëÿñêó? 

   ß èíòåðåñóþñü: 

   - Ñëóøàé, à åñëè áû Êîñòÿ áûë òåáå íå ìóæ, à ëþáîâíèê, òû åìó òàê ñêàçàëà 

áû? 

   - Êîíå÷íî, íåò, íî âåäü ýòî ìóæ... 

   * Íå íàäî ìóæó äåëàòü çàìå÷àíèÿ! Ïî êðàéíåé ìåðå, â òàêîé ôîðìå  è  òàêèì 

òîíîì. 

   Äåéñòâèòåëüíî, èíòåðåñíî: ó íåå  îòðèöàòåëüíûå  ýìîöèè,  ÷óòü  ÷òî,  èäóò 

íàïðÿìóþ, áåç çàäåðæêè. Òîðìîçà ñíÿòû: âåäü óæå ïîæåíèëèñü, çà÷åì  çà  ñîáîé 

ñëåäèòü! 

   * ßðêàÿ  ñèòóàöèÿ  îïèñàíà  â  êíèãå  Â.È.Çàöåïèíà  "Ñóïðóæåñêàÿ  æèçíü". 

Ìóæ÷èíà ðàññêàçûâàåò, îò÷åãî  (ñðåäè  ïðî÷èõ  ïðè÷èí)  îí  ðàçâåëñÿ:  "Óòðîì 

ïðîñûïàþñü, íàñòðîåíèå  âåëèêîëåïíîå.  Ïðèïîäíèìàþñü  íà  ëîêòå,  õî÷ó  æåíó 

ïîöåëîâàòü, - âäðóã ðåçêî íåäîâîëüíîå: "Îé, íó áîëüíî æå!" Ýòî, îêàçûâàåòñÿ, 

ÿ íàäàâèë è ïîòÿíóë åå çà âîëîñû...  Äà  ìîÿ  íûíåøíÿÿ  ëþáîâíèöà  âñå  ñâîè 

âîëîñû âîîáùå ñíèìåò, ëèøü áû ÿ áûë ñ íåþ!" 

   Ìû ó Êîñòè è Ëèäû íà äà÷å. Ëèäà çóäåëà è çóäåëà ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî Êîñòÿ 

íå âñòàë â î÷åðåäü çà öåìåíòîì: êîãäà åùå ïðèâåçóò!  Êîñòÿ  îòìàë÷èâàëñÿ,  è 

ìíå êàçàëîñü, ÷òî åìó âñå ýòî êàê îá ñòåíêó ãîðîõ. Íî âäðóã îí íà íåå ìàòîì: 

äîñòàëà, äåñêàòü. Âîêðóã âñå çàâîçìóùàëèñü: êàêàÿ  íåñäåðæàííîñòü!  Êîíå÷íî, 

îí áûë íåïðàâ. Íî èíòåðåñíî: òî, ÷òî æåíà ïðîåëà åìó ëûñèíó - ýòî  íå  âèäèò 

íèêòî, âñå ñ÷èòàþò íîðìàëüíûì. À êîãäà îí íå âûäåðæàë - îí âèíîâàò. 

   * Íå íàäî çóäåòü, âîð÷àòü è  ïèëèòü!  Êòî  ýòî  äåëàåò  -  òîò  ïèëèò  íå 

ñóïðóãà, à ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ. 

   Êîñòÿ, êàê îí óòâåðæäàåò, ïðèåçæàåò íà äà÷ó  îòäûõàòü.  È  äåéñòâèòåëüíî, 

õîòÿ îí èíîãäà ïîðàáîòàåò íà ó÷àñòêå è ïîãóëÿåò ñ  ðåáåíêîì,  îáúåêòèâíî  îí 

çàíèìàåòñÿ äà÷íûìè äåëàìè ìåíüøå äðóãèõ. Òåùà (äà÷à åå) íåäîâîëüíà çÿòåì,  è 

ýòîãî íå ñêðûâàåò. 

   * ß âñå ðàçìûøëÿþ: åñëè îí óåäåò, ñ äà÷íûìè äåëàìè òåùå áóäåò ñïðàâëÿòüñÿ 

ëåã÷å èëè òðóäíåå? Ïóñòü õîòü ñêîëüêî-òî, íî îí ïîìîãàåò, è õîòü ñêîëüêî-òî, 

íî ñ ðåáåíêîì çàíèìàåòñÿ (êñòàòè, íåïëîõî). Ïî÷åìó æå ïîìîùü íå  öåíèëñÿ,  à 

âèäíî òîëüêî ðàçäðàæåíèå îò òîãî, ÷òî îí ìîã âûäåëÿòü áîëüøå? 

   Êîñòÿ  íå  î÷åíü  äèïëîìàòè÷åí,  è  åãî  î÷åðåäíîé   ðàçãîâîð   ñ   òåùåé 

çàêàí÷èâàåòñÿ ðåïëèêîé Ëèäå: "Ñ òâîèìè ðîäèòåëÿìè æèòü íåâîçìîæíî!". 

   * Äóìàþ, ÷òî åñëè áû îí îêîí÷èë íå ïðîôòåõó÷èëèùå,  à  êàäåòñêèé  êîðïóñ, 

ýòà æå ìûñëü ó íåãî ïðîçâó÷àëà áû ïî-äðóãîìó: "Ëèäà,  ìèëàÿ,  ÿ  öåíþ  òâîèõ 

ðîäèòåëåé, íî ó ìåíÿ íå ïîëó÷àåòñÿ ñòðîèòü ñ íèìè îòíîøåíèÿ". 

   Íó è ïîñëåäíåå, ÷òî ÿ äîëæåí çàìåòèòü - è Êîñòÿ,  è  Ëèäà  íå  ñòåñíÿþòñÿ 

âûñêàçûâàòü íåëåñòíûå îöåíêè â àäðåñ äðóã äðóãà è â ãëàçà, è çà ãëàçà. 

   * Íó ÷òî æ, "Âèäÿ ñëîìêó â îêå áëèæíåãî, íå çðèò â ñâîåì  íèæå  áðóñà..." 

Ïîæåëàíèå íà ýòîò ñ÷åò âûðàáîòàíî, íàâåðíîå, ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ ñåìüè è 

ïèñüìåííîñòè: "Ñòàðàéòåñü íè â êîåì ñëó÷àå íå îòçûâàòüñÿ äóðíî, òåì áîëåå  î 

ñóïðóãå". Êðîìå òîãî, ïîìíèòå æåñòêîå: "ß áûë è áóäó òåáå õîðîøèì ìóæåì,  íî 

åñëè òû áóäåøü ñ÷èòàòü ìåíÿ ìóæåì ïëîõèì, ó òåáÿ íå áóäåò ìóæà íèêàêîãî". 

 

   Ìîæíî ëè âîîáùå îáîéòèñü áåç ðóãàíè? 

 

   Ñàìîå òÿæåëîå â îáùåíèè - ýòî ðóãàíü. Ðóãàíü àãðåññèâíàÿ è âÿëàÿ, ïî äåëó 

è áåç, ñ óòðà è äî âå÷åðà. À ìîæíî ëè æèòü â ñåìüå áåç ðóãàíè? 

   ß óâåðåí, ÷òî ìîæíî. Äåéñòâèòåëüíî, òàê  æå,  êàê  ëþáóþ  ñèòóàöèþ  ìîæíî 

ñäåëàòü "ðóãàòåëüíîé", òàê è â ëþáîé ñèòóàöèè ìîæíî áåç ãðóáîñòè îáîéòèñü. 

   * Â íàøåé ñåìüå ðóãàíü ïðèðàâíåíà ê ðóêîïðèêëàäñòâó è ïîýòîìó  çàïðåùåíà. 

Ìû ìîæåì áûòü íåäîâîëüíû Äðóã äðóãîì, íî ðóãàòüñÿ íåëüçÿ. Âñå, ÷òî ãîâîðèòñÿ 

ãðóáî, ìîæåò áûòü ñêàçàíî òàêòè÷íî. 

   Íàïðèìåð, æåíà ïîñòàâèëà ñâîè ñàïîãè íà áàòàðåþ. Ìóæ óâèäåë è: 

   - Òû ñîîáðàæàåøü èëè íåò?! Êòî æå ìîêðûå ñàïîãè ñòàâèò íà áàòàðåþ? Îíè  ó 

òåáÿ ðàññîõíóòñÿ  â  äâà  ñ÷åòà,  à  ïîêóïàòü  íîâûå  -  ÿ  íå  Ðîêôåëëåð  è 

ãîðáàòèòüñÿ íå õî÷ó. 

   Ïî-ìîåìó, ýòî íà÷àëî ññîðû. À âîò äðóãîé âàðèàíò: 

   - Òû ïîñòàâèëà ñàïîãè íà áàòàðåþ, ïî-ìîåìó, òû ðèñêóåøü... 

   - À ÷òî òàêîå? 

   - Äà âåçäå ïèøóò, ÷òî åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû îáóâü ñëóæèëà âàì íå ìåñÿö, à 

âñå-òàêè ïîäîëüøå, íèêîãäà íå ñóøèòå åå íà  áàòàðåå.  Íàäî  ïðîñòî  íàïèõàòü 

âíóòðü ãàçåò, òàê ëó÷øå. 

   - Ñîëíûøêî, òû íå ñäåëàåøü âñå ýòî? 

   - Õîðîøî. (Ýòî èíòîíàöèÿ èç ñåðèè "Íå íðàâèòñÿ - ñäåëàé ñàì") 

 

   ÂÑÅ, ×ÒÎ ÃÎÂÎÐÈÒÑß ÃÐÓÁÎ, 

   ÌÎÆÅÒ ÁÛÒÜ ÑÊÀÇÀÍÎ ÒÀÊÒÈ×ÍÎ 

 

 

   Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðàêòèêóì 

 

   Äëÿ æåíû: êàê âû îáðàòèòåñü ê ìóæó ïî ïîâîäó ìàãàçèíà? 

   - Ñõîäè â ìàãàçèí. Íàäî êóïèòü... 

   - Òû íå ñîèçâîëèøü îòîðâàòüñÿ îò òåëåâèçîðà è õîòÿ áû çà õëåáîì  ñõîäèòü? 

Ñîâåñòü íàäî èìåòü, à íå äåëàòü èç æåíû ëîøàäü... 

   - (âîçüìåòå ñóìêó è ïîéäåòå â ìàãàçèí, ðàçìûøëÿÿ î òîì, êàêèå âñå ìóæ÷èíû 

ïàðàçèòû). 

   - Òû íå ñõîäèøü â ìàãàçèí? ß  áû  ïîêà  ïðèãîòîâèëà  íà  óæèí  ÷òî-íèáóäü 

ïîâêóñíåå... 

   Êàêîâ âàø âûáîð? Ïî÷åìó? Êàê ê âàøåìó âûáîðó îòíîñèòñÿ ìóæ? Ìîæåò áûòü, ó 

íåãî åñòü êàêèå-òî ïîæåëàíèÿ? 

 

   Äëÿ ìóæà: âû ïðèõîäèòå äîìîé, õîòèòå åñòü, çàãëÿäûâàåòå  íà  êóõíþ  -  íà 

ñòîëå ÷èñòîòà ïåðâîçäàííàÿ. Êàê âû îáðàòèòåñü ê æåíå ïî ïîâîäó óæèíà? 

   - Æðàòü äàâàé! 

   - (ñàìè ñòàíåòå ñåáå ãîòîâèòü èëè ðàçîãðåâàòü åäó, íàðî÷íî ãðåìÿ ïîñóäîé, 

÷òîáû æåíå ñòàëî ñòûäíî). 

   - ß òàêîé ãîëîäíûé-ãîëîäíûé... Òàì ó íàéäåòñÿ ïåðåêóñèòü? 

   - Òû ÷òî, óñòàëà? Äàâàé ÿ òåáÿ íàêîðìëþ! 

   Âàø âûáîð? Ïî÷åìó? 

 

   Íî ïî÷åìó æå, åñëè ìîæíî áåç ðóãàíè - íàïðîòèâ, òåïëî è ïî-÷åëîâå÷åñêè, - 

ïî÷åìó æå ññîðû òàê ÷àñòû? ×òî èõ ïîðîæäàåò? 

   Îäíà èç  ñåðüåçíåéøèõ  ïðè÷èí,  ïîðîæäàþùàÿ  íåäîâîëüñòâî  â  ñåìüå  è  . 

ðàçáðàñûâàþùàÿ ñóïðóãîâ "ïî ðàçíûå ñòîðîíû áàððèêàä", - ýòî íåáëàãîäàðíîñòü. 

 

   Î áëàãîäàðíîñòè è íàîáîðîò 

 

   ×òî çà âðåäíàÿ îñîáåííîñòü íàøåé  äóøè  -  ïî÷åìó  ìû  â  ïåðâóþ  î÷åðåäü 

çàìå÷àåì  ïëîõîå?  Ïî÷åìó  â  ãëàçà  ëåçóò  íåäîñòàòêè  ñóïðóãà,  à  íå  åãî 

äîñòîèíñòâà? Ïî÷åìó íå öåíèì òî õîðîøåå, ÷òî îí äåëàåò (èëè õîòÿ áû ïûòàåòñÿ 

äåëàòü) äëÿ íàñ? 

   Æåíà çàäåðæèâàåòñÿ, ïðèõîäèò ïîçæå ìóæà, îí ãîëîäíûé. 

   - Ãäå áûëà? 

   - Òû çíàåøü, â ìàãàçèíå çàäåðæàëàñü, â î÷åðåäè ñòîÿëà... 

   - Ìîãëà áû è íå ñòîÿòü! 

   *  Èòàê,  æåíà  îêàçàëàñü  ïëîõàÿ.  (ßâíî  ñëûøèìûé  ïîäòåêñò:  "Äóðà"  è 

"çàíèìàåòñÿ áåñòîëêîâûìè  äåëàìè")  À  òî,  ÷òî  îíà  çàáîòèòñÿ  î  ìóæå,  î 

ñåìüå?... Ìèíóñ çàìå÷àåòñÿ, ïëþñ - íåò.  Äà,  ìóæ  ãîëîäíûé,  ñîîòâåòñòâåííî 

çëîé, íî ïîñëå òàêîãî ðàçãîâîðà ñòàíåò çëîþ è æåíà. 

   Æåíà æàëóåòñÿ íà ìóæà, ãîâîðèò î òîì, êàê îí ïëîõî è  íåóìåëî  ìîåò  ïîë. 

×òî ÿ äóìàþ ïî ýòîìó ïîâîäó? 

   Âî-ïåðâûõ, íåóìíî òî, ÷òî îíà ðóãàåòñÿ, - ýòèì ñàìûì îòîáüåò æåëàíèå ìûòü 

ïîë, à, ìîæåò áûòü, è æåëàíèå æèòü ñ  íåé.  Â  ëþáîì  ñëó÷àå  î÷åâèäíî,  ÷òî 

áðàíèòüñÿ - íå ëó÷øèé ñïîñîá íàó÷èòü åãî ìûòüþ ïîëîâ. Íó è, âî-âòîðûõ, ÷àñòî 

ëè âû âñòðå÷àåòå ìóæà, ìîþùåãî ïîëû? 

   Äà, îí êóïèë ìÿñî íåóäà÷íîå è çàáûë êóïèòü õëåá, íî îí õîäèò â  ìàãàçèíû! 

Äà, îí íå ïîìûë ïîñóäó ïîñëå òîãî, êàê ïîêîðìèë ñåáÿ è äåòåé, íî îí ïîêîðìèë 

ñåáÿ è äåòåé! 

   Äà, æåíà ìåäëèòåëüíà, æåíà êîïóøà, íî îíà ñòàðàåòñÿ ñäåëàòü âñå êàê ìîæíî 

ëó÷øå! Äà, ó æåíû èñïîðòèëàñü ôèãóðà ïîñëå ðîäîâ, íî îíà ðîäèëà âàì äåòåé! 

   * "×òî èìååì, òî íå öåíèì..." 

 

   Íå áûëî ïå÷àëè - ïîæåíèëèñü... 

 

   Èíòåðåñíî: ðåçêîå âîçðàñòàíèå íåáëàãîäàðíîñòè, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàåòñÿ  ñ 

ìîìåíòà ñâàäüáû. Äåéñòâèòåëüíî, ðàçáåðåì äâå ïîõîæèå ñèòóàöèè, íî îäíà äî, à 

äðóãàÿ ïîñëå çàêëþ÷åíèÿ áðàêà. 

   Äî: îí ïðèøåë ê íåé â ãîñòè, îíà åãî ïðîñèò: "Îé, òû çíàåøü, ó  íàñ  õëåá 

êîí÷èëñÿ. Íå ñáåãàåøü?" Îí: "Î ÷åì ðàçãîâîð!  Ñåé÷àñ,  ìèãîì!"  -  Ïðèáåæàë, 

ïðèíåñ áóõàíêó õëåáà, îíà åãî  âñòðå÷àåò:  "Òû  òàêîé  ìèëûé,  çàáîòëèâûé... 

Ñïàñèáî!" (öåëóåò). Åìó ïðèÿòíî - ñäåëàë íåìíîãî, à ïîëó÷èëîñü õîðîøî. 

   Òåïåðü Ïîñëå: ìóæ ïîøåë íà ðûíîê (òî÷íåå, åãî ïîñëàëè íà ðûíîê), ïðèíîñèò 

20 êã êàðòîøêè. Óñòàë. Îòêðûâàåò  äâåðü,  åãî  âñòðå÷àåò  æåíà:  "×òî  òàêàÿ 

ìåëêàÿ?.." - ñ íåäîâîëüíîé èíòîíàöèåé. È ýòî âñå, ÷òî îí óñëûøèò. 

   Âñå! Òî, ÷òî îí ïîòðàòèë âðåìÿ, ñèëû - ýòî òåïåðü  íå  çàìå÷àåòñÿ.  Îí  - 

ìóæ! Îí - äîëæåí! À ðàç äîëæåí, òî îí îò÷èòûâàåòñÿ, à åãî îò÷èòûâàþò. 

   * È åñëè êàðòîøêà ìåëêàÿ, èëè äîðîãàÿ, èëè íåêà÷åñòâåííàÿ,  èëè  "ãäå  òû 

òàê äîëãî øëÿëñÿ", èëè "ïî÷åìó íå êóïèë ìîðêîâü" - âñå ýòî òåïåðü áóäåò  åìó 

âûñêàçàíî. 

   Òî åñòü òåïåðü, êîãäà îí æåíèëñÿ, îí äåëàåò äëÿ íåå, äëÿ ñåìüè îáúåêòèâíî 

áîëüøå, à ïîëó÷àåò ìåíüøå! Äàæå íå òî,÷òî ìåíüøå, âîîáùå  ïî  äðóãîìó  ìåñòó 

ïîëó÷àåò! È åìó ýòî íå íðàâèòñÿ, ïîñêîëüêó ýòî íåñïðàâåäëèâî! 

   Íî, ìîæåò áûòü, òàê òîëüêî æåíû îòíîñÿòñÿ ê ìóæüÿì,  à  ìóæüÿ  ïî-äðóãîìó 

îòíîñÿòñÿ ê æåíàì? Êàê áû íå òàê! 

   * Îíà åìó ãîòîâèò çàâòðàê, èíîãäà îáåä, óæ âñåãäà óæèí, à  ìóæ  åñò  è  ó 

íåãî ãëàçà ñâåòÿòñÿ îò áëàãîäàðíîñòè? Âìåñòî "ñïàñèáî" â îòâåò  æåíà  ñëûøèò 

òîëüêî: "Êàæäûé äåíü - îäíî è òî æå. Êîãäà òû íàó÷èøüñÿ ãîòîâèòü?"  Îíà  åìó 

ñòèðàåò, øòîïàåò, ãëàäèò, îí: "Íó ÷òî  òàê  ïëîõî  îòñòèðàëà?"  Îíà  óáèðàåò 

êâàðòèðó, íåðåäêî çà íèì æå, îí ïðèõîäèò,  îêèäûâàåò  îöåíèâàþùèì  âçãëÿäîì: 

"×òî ó òåáÿ çà áåñïîðÿäîê êàêîé-òî? Óáðàëà áû, âñå ðàâíî íè÷åãî íå äåëàåøü!" 

- è ýòî âñå, ÷òî îíà óñëûøèò â áëàãîäàðíîñòü çà ñâîé òðóä. 

   Ïîñëå ýòîãî íè÷åãî óæå íå õî÷åòñÿ äåëàòü. È íå äåëàåò, èëè  äåëàåò  õóæå, 

áåç äóøè, ñîîòâåòñòâåííî äàâàÿ ïîâîäû  óæå  äëÿ  ñïðàâåäëèâûõ  íàðåêàíèé.  È 

ïîåõàëî... 

 

   ×òî æå äåëàòü? 

 

   Âàì íå êàæåòñÿ, ÷òî îòâåò ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè? Ñìîòðèòå, êàê âñå ïðîñòî: 

áûëî âñå òàê õîðîøî, ïîêà îíè íå ïîæåíèëèñü, è òàê áûñòðî ñòàëî ïëîõî  ïîñëå 

òîãî, êàê îíè ýòî ñäåëàëè. Çíà÷èò, ÷òî íóæíî, òî÷íåå, ÷òî íå íóæíî äåëàòü? - 

Íå íàäî æåíèòüñÿ! 

   Êîíå÷íî, ýòî øóòêà. Íî âåäü â êàæäîé øóòêå åñòü äîëÿ øóòêè, à îñòàëüíîå - 

ïðàâäà. Äåéñòâèòåëüíî, à åñëè íå æåíèòüñÿ? 

   * Òî åñòü  ðàç  âû  ñåðüåçíûå  ëþäè,  òî  ñõîäèòå,  çàðåãèñòðèðóéòå  ñâîè 

îòíîøåíèÿ, ïóñòü âñå âàñ ñ÷èòàþò ìóæåì è æåíîé, à âû äëÿ ñåáÿ çíàéòå, ÷òî íà 

ñàìîì äåëå ìåæäó âàìè íè÷åãî íå èçìåíèëîñü, âû îñòàëèñü ñâîáîäíûìè ëþäüìè, 

   È êàê îíà îòíîñèëàñü ê íåìó äî, òàê ïóñòü è îòíîñèòñÿ ïîñëå - âåäü îí  íå 

ñòàë åå ìóæåì, íå ïðåâðàòèëñÿ â åå ñîáñòâåííîñòü. Òî æå îòíîñèòñÿ è ê  íåìó. 

È ïóñòü îíè æèâóò  ñåìüåé,  íå  ñ÷èòàÿ,  ÷òî  ó  äðóãîãî  òåïåðü  ïîÿâëÿþòñÿ 

äîïîëíèòåëüíûå îáÿçàííîñòè. Ó òåáÿ - ïîÿâëÿþòñÿ, ó äðóãîãî - íåò. 

   * Ïóñòü ìóæ ñ÷èòàåò òàê: "Åñëè ÿ ëþáëþ æåíó è  õî÷ó,  ÷òîáû  ó  íàñ  áûëà 

õîðîøàÿ ñåìüÿ, ÿ - äîëæåí. À ìíå æåíà íè÷åãî íå  äîëæíà".  È  ïóñòü  òàê  æå 

ñ÷èòàåò æåíà: "Ìîé ìóæ ìíå íè÷åãî íå äîëæåí. Íî åñëè ÿ õî÷ó,  ÷òîáû  ó  ìåíÿ 

áûë ìóæ è áûëà ñåìüÿ, ÿ - äîëæíà". 

   Êàê ýòî? È õîðîøî ëè ýòî? 

   Âîò  åùå  îäíà  ñèòóàöèÿ.  ß  ïðîñûïàþñü  ðàíî  óòðîì,  ìíå  íàäî  áûñòðî 

ñîáðàòüñÿ: ëå÷ó â êîìàíäèðîâêó. Ïîíèìàþ, ÷òî óæå íå óñïåâàþ: âåùè åùå íå âñå 

ñîáðàíû, à õîðîøî áû è ïîçàâòðàêàòü.  Æåíà  ëåæèò,  à  ìîãëà  áû,  íàâåðíîå, 

âñòàòü è ïîìî÷ü ìíå... ß óæå ãîòîâ âûñêàçàòü  åé  ñâîè  óïðåêè,  íî  òóò  æå 

îñòàíàâëèâàþ ñåáÿ: "À ðàçâå ýòà æåíùèíà,  òâîÿ  ëþáèìàÿ  æåíà,  òåáå  ÷òî-òî 

äîëæíà? Íåò. Íî åñëè òû õî÷åøü, ÷òîáû îíà âñòàëà  è  òåáå  ïîìîãëà,  ÷òî  òû 

äîëæåí ñäåëàòü? - ...Õîðîøî åå ïîïðîñèòü: òàê,  ÷òîáû  îíà  çàõîòåëà  ïîìî÷ü 

òåáå" - È åñëè îíà âñòàíåò è âñå ñäåëàåò, ÷òî ìóæ äîëæåí áóäåò åé ñêàçàòü? - 

Ñïàñèáî. À åñëè íå âñòàíåò ("ß íå  âûñïàëàñü,  ðåáåíîê  âñþ  íî÷ü  ñïàòü  íå 

äàâàë"), ÷òî ìóæ äîëæåí ñäåëàòü? Ïî êðàéíåé ìåðå íå îáèæàòüñÿ, à ìîæåò áûòü, 

è èçâèíèòüñÿ çà áåñïîêîéñòâî. 

   Èíòåðåñíî, õîòåëè áû æåíû, ÷òîáû ó íèõ áûëè òàêèå ìóæüÿ? -  Ìóæ,  êîòîðûé 

âñåãäà îáðàòèòñÿ ê íåé òîëüêî ïî-äîáðîìó,  íèêîãäà  íå  óïðåêíåò,  à  çà  åå 

ïîìîùü è çàáîòó îò ÷èñòîãî ñåðäöà ñêàæåò ñïàñèáî? Äà, î òàêîì  ìóæå  ìå÷òàþò 

ìíîãèå. Íî, íàâåðíîå, òîãäà è ìóæüÿ õîòåëè áû, ÷òîáû ó íèõ áûëè òàêèå æåíû. 

   * Ïðåäñòàâëÿåòå: ìóæ èäåò äîìîé - è íå áîèòñÿ èäòè  äîìîé,  âåäü  ó  íåãî 

æåíà íèêîãäà íå ðóãàåòñÿ! ×òî ðóãàòüñÿ-òî: âåäü îí åé íè÷åãî íå äîëæåí. À çà 

õîðîøåå âñåãäà áëàãîäàðíà. 

   Äà ïðîñòî ìóæ ïðèøåë äîìîé - ýòî óæå ïîäàðîê. ßâëåíèå ìóæà äîìîé - ýòî æå 

íàñòîÿùèé ñåìåéíûé ïðàçäíèê! 

   * À ÷òî, ýòî íå òàê? Øóòêè øóòêàìè, à òîëüêî ïðåäñòàâüòå íà ìèíóòêó,  ÷òî 

âàøåãî, ïóñòü íå èäåàëüíîãî, ìóæà óæå íà ñâåòå íåò è îí  íèêîãäà  áîëüøå  íå 

ïîÿâèòñÿ íà âàøåì ïîðîãå... 

   Òàê ÷òî, ìîæåò áûòü, äåéñòâèòåëüíî  èìååò  ñìûñë  ïîïðîáîâàòü:  ÷òîáû  íå 

ðóãàòüñÿ - íå æåíèòüñÿ? 

 

   Âìåñòî ðóãàíè 

 

   Åñòü åùå íåñêîëüêî ïîäñêàçîê, ïîìîãàþùèõ îáîéòèñü áåç -  ññîð.  Íàïðèìåð: 

"Íå íðàâèòñÿ - íå ðóãàéñÿ, à ïîìîãè". 

   Âåäü  äåéñòâèòåëüíî,  ðåäêî  êàêîé  ìóæ  èëè  æåíà  äåëàþò  ÷òî-òî  ïëîõî 

ïðåäíàìåðåííî. ×àùå åñòü äðóãàÿ ïðè÷èíà: èëè óñòàëîñòü,  èëè  íåóìåíèå.  Òàê 

êàêîé ñìûñë ðóãàòüñÿ? Ëó÷øå ïîìîãè: íàó÷è, åñëè íå óìååò, ïîäñêàæè, åñëè  íå 

çíàåò, èëè ïðîñòî ïîìîãè, åñëè ó äðóãîãî íå õâàòàåò âðåìåíè èëè ñèë. 

   Ñëåäóþùåå  ïðàâèëî  âîñïðèíèìàåòñÿ  íåñêîëüêî  òðóäíåå.  Ìíå  ñàìîìó  îíî 

âíà÷àëå íå ïîíðàâèëîñü, ïîêàçàëîñü æåñòêèì,  íå  ñåðäå÷íûì.  Ïðèñìîòðåëñÿ  - 

íåò, îíî íå ìåøàåò ëþáèòü äðóã äðóãà, à îò ññîð ñïàñàåò. Ïðàâèëî òàêîå:  "Íå 

íðàâèòñÿ - íå ðóãàéñÿ, íå óïðåêàé äðóãîãî, à ñäåëàé ñàì âñå,  ÷òî  õî÷åøü  è 

êàê õî÷åøü". 

   Ðàáîòàåò ýòî ïðàâèëî ïðîñòî. Íå íðàâèòñÿ  æåíå,  ê  ïðèìåðó,  êàê  ÿ  ìîþ 

ïîñóäó, - â ÷åì æå äåëî, äîðîãàÿ, ïîìîé åå ñàìà: òàê, êàê òåáå õî÷åòñÿ! Íî è 

â äðóãîì ñëó÷àå: ìåíÿ, íàïðèìåð,  ïîñòîÿííî  âîçìóùàåò  áåñïîðÿäîê  â  íàøåì 

õîëîäèëüíèêå - âñå íàâàëåíî, ïåðåìåøàíî, â ðåçóëüòàòå  ìíîãîå  ïîðòèòñÿ.  Íó 

íåëüçÿ æå òàê! Òîëüêî çàõîòåë îò÷èòàòü æåíó, íî òóò æå âñïîìíèë ïðàâèëî. 

   Íå íðàâèòñÿ? Âîçüìè, äîðîãîé, è ñäåëàé âñå òàê, êàê òåáå íðàâèòñÿ. Íàâåäè 

ïîðÿäîê â õîëîäèëüíèêå òàê, êàê òåáÿ óñòðàèâàåò. 

 

   Äåòè áåãàþò â ìîêðûõ êîëãîòàõ, äåðóòñÿ, à íèêòî èìè  íå  çàíèìàåòñÿ.  Ãäå 

æåíà? À â ÷åì äåëî, äîðîãîé, òîò, êòî íåäîâîëåí, ìîæåò ïîìî÷ü òîìó,  êåì  îí 

íåäîâîëåí. 

   È âñå áóäåò â ïîðÿäêå: áåç ðóãàíè. 

 

   ÍÅ ÐÓÃÀÉÑß, À ÏÎÌÎÃÈ ÈËÈ ÑÄÅËÀÉ ÑÀÌ 

 

   Îñòàâüòå ðàçäðàæåíèå çà ïîðîãîì 

 

   Äðóãàÿ òèïè÷íàÿ ïðè÷èíà ïåðåáðàíîê â  ñåìüå  -  óñòàëîñòü  è  ðàçäðàæåíèå 

ñóïðóãîâ. 

   * Ìóæ ïîäòåð ïîë (çà ðåáåíêîì) è, íå ïîäóìàâ,  áðîñèë  ïîëîâóþ  òðÿïêó  â 

êóõîííóþ ðàêîâèíó. Æåíà åìó âûñêàçàëà... Îí âûíóë òðÿïêó, îòíåñ  êóäà  íàäî, 

îïîëîñíóë ðàêîâèíó, à æåíà åùå ðóãàåòñÿ... Çà ÷òî åãî áüåøü? Çà òî,  ÷òî  òû 

óñòàëà? 

   Äà, òðóäíî íå ñîðâàòüñÿ: ëþáîé ïîâîä áåñèò, êîãäà â äóøå  óæå  íàêðó÷åíî, 

êîãäà òû óñòàë è ðàçäðàæåí. À ñðûâàòüñÿ - íåëüçÿ, è ýòî ðàçäðàæàåò òàêæå... 

   ×òî çäåñü ìîæíî ïðåäïðèíÿòü? ß äëÿ ñåáÿ ýòîò âîïðîñ ðåøàþ òàê. 

   Âî-ïåðâûõ, ñâîå ðàçäðàæåíèå  íàäî  âîâðåìÿ  çàìåòèòü1.  Èäåøü  ïî  óëèöå, 

ñìîòðèøü íà ëèöà: åñëè âèäèøü ëþäåé ñèìïàòè÷íûõ, õîðîøèõ,  äîáðûõ  -  âñå  â 

ïîðÿäêå, äóøà íàñòðîåíà ïðàâèëüíî. Åñëè æå, êàê íàðî÷íî, âîêðóã  ïîäáèðàþòñÿ 

ëþäè ñ òàêèìè ëèöàìè,  ÷òî  ñìîòðåòü  ïðîòèâíî:  óðîäëèâûå,  çëûå,  -  ñòîï! 

Ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî â÷åðà âîêðóã òåáÿ áûëè  îäíè  ëþäè,  à  ñåãîäíÿ  -  ñîâñåì 

äðóãèå. Ñêîðåå âñåãî, òû óñòàë (èëè çàáîëåâàåøü), êîðî÷å - ðàçäðàæåí. Ïîíÿë. 

Áóäü âíèìàòåëåí: åñëè òåáå è äîìà áóäåò âñå êàçàòüñÿ â "÷åðíîì  ñâåòå",  ýòî 

óæå íå ãîäèòñÿ. 

   Ïîýòîìó, êîãäà îòêðûâàåøü äâåðü è âõîäèøü äîìîé, ñêîðåå ïîäîéäè è ïîöåëóé 

æåíó - ýòî ëó÷øåå ëåêàðñòâî îò ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ, Åñëè íà òâîþ òåïëîòó  îíà 

îòâåòèò òàê æå, äóøà íàïîëíèòñÿ òåïëîì, ðàçäðàæåíèå ïðîéäåò.  Íå  ïîìîãëî  - 

ïîïðîáóéòå åùå ðàç. 

   Åñëè âñå ðàâíî  íå  ïðîõîäèò  ïëîõîå  íàñòðîåíèå  è  ïî-ïðåæíåìó  õî÷åòñÿ 

êóñàòüñÿ, íàäî ñíîâà ïîäîéòè ê æåíå, íî íà ýòîò ðàç ïîïðîñèòü åå: "Ó ìåíÿ  ê 

òåáå áîëüøàÿ ïðîñüáà. ß ÷òî-òî ñåáÿ ïëîõî ÷óâñòâóþ èëè óñòàë, êîðî÷å -  çëîé 

è ðàçäðàæåííûé. ß ïîñòàðàþñü ñäåðæèâàòüñÿ, íî åñëè âäðóã ñëó÷àéíî ñîðâóñü  - 

íå îáèæàéñÿ, ïîæàëóéñòà! ß áóäó ñòàðàòüñÿ. Íî è òû,  ïîæàëóéñòà,  ïîñòàðàéñÿ 

ñåãîäíÿ êî ìíå áûòü ñíèñõîäèòåëüíîé. Ëàäíî?" 

   Íåóæåëè íå ó÷òåò?  Ñêîðåå  âñåãî,  âû  âñòðåòèòå  ïîíèìàíèå.  Ãëÿäèøü,  è 

îáîéäåòñÿ áåç ãðîçîâûõ ðàçðÿäîâ. 

   Êðîìå òîãî, ÿ íèêîãäà íå âñòóïëþ íè â êàêèå êîíòàêòû â ñåìüå è  íå  íà÷íó 

÷òî-ëèáî äåëàòü, ïîêà íå ïðèâåäó ñåáÿ â ïîðÿäîê. Ëó÷øå 10 ìèíóò  ïîëåæàòü  â 

ïîëíîì ðàññëàáëåíèè è  ïîòîì  çàíÿòüñÿ  äåëàìè,  ÷åì  óñòàëîìó  ââÿçàòüñÿ  â 

ñêàíäàë, âûÿñíåíèå îòíîøåíèé è ïîòîì äî íî÷è  "çàëèçûâàòü  ðàíû".  Ñ  äðóãîé 

ñòîðîíû, åñëè ÿ âèæó, ÷òî æåíà â óñòàëîì è ðóãàòåëüíîì íàñòðîåíèè, ÿ  åå  íå 

ïîäïóùó íè ê êàêèì äåëàì. ß åå âîçüìó, çàñóíó ïîä äóø, ïóñòü  îíà  ïðèäåò  â 

ñåáÿ. à ïîòîì ìîæíî âìåñòå ñ íåé çàíÿòüñÿ õîçÿéñòâîì. 

   * Â Èíäèè ðàñïðîñòðàíåíà òðàäèöèÿ: êîãäà ñ ðàáîòû ïðèõîäèò  óñòàëûé  ìóæ, 

æåíà ñíèìàåò ñ íåãî ñàíäàëèè è äåëàåò åìó ìàññàæ ñòóïíåé.  Ïîñëå  ýòîãî  ìóæ 

áîäðûé  è  ëþáÿùèé.  Êîíå÷íî,  ýòî  âîçìîæíî  òîëüêî  â  Èíäèè,  ó  íàñ  ýòî 

íåâîçìîæíî. Äà?! 

 

   ÏÐÅÆÄÅ ×ÅÌ ×ÒÎ-ËÈÁÎ ÄÅËÀÒÜ, 

   ÏÐÈÂÅÄÈ ÑÅÁß È ÄÐÓÃÎÃÎ Â ÏÎÐßÄÎÊ 

 

   Áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ - íå ñòðåëÿòü! 

 

   Ñëåäóþùèé âàæíûé ìîìåíò, ïðåäîòâðàùàþùèé ññîðó, -  ~  ýòî  ñàìîå  îáû÷íîå 

ïðåäóïðåæäåíèå. Íå êîïèòå ðàçäðàæåíèå, åñëè ÷òî-òî íå íðàâèòñÿ - ñêàæèòå  îá 

ýòîì. Íå ãðóáî, ïî-÷åëîâå÷åñêè, íî ñêàæèòå - íå ìîë÷èòå! 

   Òðåòüÿ øóòêà. 

   Ñíîâà íàøà çíàêîìàÿ  ñóïðóæåñêàÿ  ïàðà.  Êîñòÿ  òîæå  ëþáèò  øóòèòü.  Ðàç 

ïîøóòèë íàä Ëèäîé - åìó ñìåøíî, à åé - íåò. Äâà ïîøóòèë - à îíà ñæàëà  çóáû. 

Òðè ïîøóòèë, à îíà êàê çóáû ðàçæàëà... Îíà âûñêàçàëà åìó âñå, ÷òî îíà î  íåì 

äóìàåò (ïëîõîãî). Â îáùåì, íå çäîðîâî ïîëó÷èëîñü. Ïîññîðèëèñü. 

   Îí, êîíå÷íî, íå ïðàâ, íî, âèäèìî, åñëè áû îíà ñðàçó  ïðåäóïðåäèëà  åãî  î 

ñâîåì íàñòðîåíèè, íåóæåëè îí áû íå îñòàíîâèëñÿ? 

   Êîñòÿ ïîñëå ïðîêòîëîãèè. 

   Êîñòÿ ëåæàë â  ïðîêòîëîãèè  -  ãåìîððîé.  Íè÷åãî,  âñÿêîå  áûâàåò.  ×åðåç 

êàêîå-òî âðåìÿ ó íàñ ñîñòîÿëñÿ ñ íèì ðàçãîâîð. Îí (ãðóñòíî): 

   - Áóäó óõîäèòü îò Ëèäû. 

   - Ïî÷åìó? 

   - (íàçâàë íåñêîëüêî ïðè÷èí, ñðåäè íèõ:) Ïðåäñòàâëÿåøü, âåäü ìíå æå  ïîñëå 

áîëüíèöû íóæíî äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå, à îíà íè÷åãî ñïåöèàëüíî  íå  ãîòîâèò!  Ó 

ìåíÿ îò ýòîãî äâà ìåñÿöà êðîâèëî, íå çàæèâàëî! Íó ÷òî òû íà ýòî ñêàæåøü? 

   - À òû åé ñêàçàë, ÷òî òåáå ñåé÷àñ ïî-äðóãîìó íàäî ïèòàòüñÿ? 

   - Âîò åùå, ñàìà äîëæíà äîãàäàòüñÿ. 

   Âîò òàê. Îíà åìó äâà ìåñÿöà äàâàëà òî, ÷òî äàâàòü  áûëî  íåëüçÿ,  îí  äâà 

ìåñÿöà ýòî åë, ìîë÷àë è çëèëñÿ. Çëèëñÿ è ìîë÷àë. 

 

   ÍÅ ÊÎÏÈÒÅ ÐÀÇÄÐÀÆÅÍÈÅ. 

   ×ÒÎ-ÒÎ ÍÐÀÂÈÒÑß - ÍÅ ÌÎË×ÈÒÅ, ÑÊÀÆÈÒÅ ÎÁ ÝÒÎÌ 

 

   Äàâàéòå ïðèãëÿäèìñÿ ê áîëåå òèïè÷íîé ñèòóàöèè. Æåíà ðåøèëà  íàâåñòè  äîìà 

ïîðÿäîê, âñå ïðèáðàëà, à, ãëàâíîå, âûìûëà  äî  áëåñêà  ïîëû.  Óñòàëà.  Âäðóã 

ïðèõîäèò ìóæ è, êîíå÷íî, íå çàäóìûâàÿñü âûøàãèâàåò  â  ãðÿçíûõ  áîòèíêàõ  ïî 

÷èñòîìó ïîëó. Ó æåíû â ðóêàõ òðÿïêà. ×òî îíà ñäåëàåò? 

   Åå ÷óâñòâà ïîíÿòíû. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, çà ÷òî äîñòàëîñü ìóæó? Îí  ÷òî, 

ñïåöèàëüíî? Îòêóäà îí çíàåò? Âû åãî ïðåäóïðåäèëè?  Ïîïðîñèëè?  -  Èçâèíèòåñü 

ïåðåä íèì. 

   * "Äîëæåí ñàì ïîíèìàòü" - ìîæåòå ñêàçàòü âû. Íåò, ýòî ïóòü ê  êîíôëèêòàì. 

Åñëè  äëÿ  òåáÿ  âñå  ïîíÿòíî,  íå  íàäåéñÿ,  ÷òî  äðóãîé  ñàì  âñå  ïîéìåò, 

ïðåäóñìîòðèò. Òåáå âàæíî - íå ëåíèñü, ïðåäóïðåäè! Íå ïðåäóïðåäèë - ïåíÿé  íà 

ñåáÿ. 

 

   ÒÅÁÅ ÂÀÆÍÎ - ÏÐÅÄÓÏÐÅÄÈ. 

   ÍÅ ÏÐÅÄÓÏÐÅÄÈË - ÐÓÃÀÉÑß ÍÀ ÑÅÁß 

 

   Íå áåé ïîñòðàäàâøåãî 

 

   Íåðåäêàÿ ñèòóàöèÿ: êòî-íèáóäü, ìóæ èëè æåíà, íå÷àÿííî ñäåëàë  ãëóïîñòü  è 

ñåðüåçíî ïîäâåë äðóãîãî, íàíåñ ñåìüå ìàòåðèàëüíûé èëè äðóãîé óùåðá.  Êàê  íà 

ýòî ðåàãèðîâàòü? 

   Ê ïðèìåðó, ìóæ ïîòåðÿë 1000 ðóáëåé. Óâàæàåìûå æåíû,  âàøà  ðåàêöèÿ?  (Äëÿ 

êîãî 1000 ðóáëåé - íå äåíüãè, ñóììà óâåëè÷èâàåòñÿ äî 10000 è áîëåå ðóáëåé, à 

ìîæíî è äîëëàðîâ...) 

   Ñîáèðàÿ ïî ýòîìó ïîâîäó "îáùåñòâåííîå  ìíåíèå"  æåíùèí,  ÿ  âñòðåòèëñÿ  ñ 

áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì âçãëÿäîâ. 

   * Äîñòîèí âíèìàíèÿ, ïî-âèäèìîìó, îòâåò  îäíîé  ýíåðãè÷íîé  äàìû:  "ß  åãî 

ñúåì".  Ó÷åíèöà  âûïóñêíîãî   êëàññà,   íàâåðíîå,   ãóìàíèñòêà,   ðàçäóì÷èâî 

ïðîèçíåñëà: "Íó, óáèâàòü ÿ åãî  íå  áóäó..."  Âèäèòå,  êàêàÿ  îíà  äîáðàÿ  - 

óáèâàòü íå áóäåò. 

   Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â äóøå è ïàìÿòè ó ìåíÿ îñòàëñÿ ðàññêàç îäíîé  íåìîëîäîé 

ó÷èòåëüíèöû. "Ó ìåíÿ áûëà òàêàÿ ñèòóàöèÿ. Ýòî áûëî äàâíî, êîãäà äåíüãè  áûëè 

â öåíå, íî ó íàñ èõ íå áûëî. Ó  ìåíÿ  â  êàðìàíå  îñòàëñÿ  ïîñëåäíèé  ðóáëü, 

çàíèìàòü áîëüøå íå ó êîãî. Æäó ìóæà ñ çàðïëàòîé.  Âäðóã  îòêðûâàåòñÿ  äâåðü, 

âõîäèò ìóæ, áëåäíûé, ëèöî âûòÿíóòîå. "Òû çíàåøü, ÿ âñþ çàðïëàòó - 100 ðóáëåé 

- ïîòåðÿë". Ó ìåíÿ âíóòðè êàê áóäòî  ÷òî-òî  îáîðâàëîñü.  Íî  íàâñòðå÷ó  åìó 

âûðâàëîñü: "Ïîéäåì â êèíî" Îí ìíå: "Òû íå ïîíÿëà - ÿ âñþ ïîëó÷êó ïîòåðÿë,  ó 

íàñ ñ òîáîé áîëüøå äåíåã íåò!" ß: "Íåò, ÿ ïîíÿëà, íî ó ìåíÿ åñòü  ðóáëü".  È 

ìû ïîøëè â êèíî. Îí ýòó ñèòóàöèþ ïîìíèë  ìíå  ïîòîì  âñþ  æèçíü  (â  õîðîøåì 

ñìûñëå)! Èíîãäà ñïðàøèâàë: "Òåáå ÷òî, íå æàëêî áûëî äåíåã? - Íó äà, åùå  êàê 

æàëêî..." 

   Ìíå êàæåòñÿ, ýòà æåíùèíà ïîñòóïèëà ìóäðî. 

   Ïîìíþ, êàê â âîçðàñòå îêîëî 12 ëåò ìåíÿ ïîñëàëè íà ðûíîê è ÿ  ïîòåðÿë  10 

ðóáëåé. ß æå äâà ÷àñà õîäèë âîêðóã äîìà: áîÿëñÿ, ÷òî áóäóò ðóãàòü! 

   * Èëè åùå îäèí  ñëó÷àé:  ìû  áûëè  ñ  ðîäèòåëÿìè  â  òóðïîõîäå  (ðîäèòåëè 

çàáîòèëèñü î íàøåì ñ ñåñòðîé ðàçâèòèè),  ÿ  ïîøåë  ðóáèòü  äðîâà  è  ðóáàíóë 

òîïîðèêîì ñåáå ïî íîãå. Ïîòîì-òî îêàçàëîñü - íè÷åãî ñòðàøíîãî,  çàäåòû  áûëè 

òîëüêî ìÿãêèå òêàíè è çà íåñêîëüêî íåäåëü âñå çàæèëî, à òîãäà ÿ ñìîòðåë, êàê 

ëèëàñü êðîâü, ïëàêàë ïðåäñòàâëÿë ñåáÿ èíâàëèäîì, íî ñèäåë, íå îòêëèêàÿñü  íà 

àóêàíüå ìèíóò 40! ß áîÿëñÿ âûéòè ê ðîäèòåëÿì, ïîòîìó ÷òî ìåíÿ çà ìîè ïðîìàõè 

áèëè ðóãàíüþ. 

   È ïîñëå ýòîãî ÿ äàë ñåáå çàðîê, ÷òî â ìîåé ñåìüå âñå áóäåò  ïî-äðóãîìó  è 

òàì, ãäå òðåáóåòñÿ ïîíèìàíèå è ñî÷óâñòâèå, îíî áóäåò. 

   Äåéñòâèòåëüíî, äàâàéòå ðàññóäèì. Åñëè ìóæ ïîòåðÿë  êàêèå-òî  äåíüãè,  ýòî 

ïîòåðÿ îáùàÿ? Äà. Íî êòî ïåðåæèâàåò  áîëüøå?  Òîò,  êòî  ïîòåðÿë  äåíüãè,  â 

äàííîì ñëó÷àå ìóæ. Íî  åñëè  ó  ñåìüè  îáùàÿ  ïîòåðÿ,  à  îäèí  èç  ñóïðóãîâ 

ïåðåæèâàåò áîëüøå, ÷òî äîëæåí ñäåëàòü äðóãîé, ëþáÿùèé?  Óòåøèòü,  óñïîêîèòü, 

äàòü ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó. 

   *  Êñòàòè,  ÷åì  áîëüøå  îäèí  ïîòåðÿë,  òåì...  Äà,   òåì   íà   áîëüøóþ 

ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó îí èìååò ïðàâî ðàññ÷èòûâàòü. 

   Ïîïðîáîâàëà áû æåíà îòðóãàòü ìåíÿ, åñëè ÿ  ïîòåðÿë  äåíüãè!  "Ìíå  è  òàê 

ïëîõî, è òû óâåðåíà, ÷òî ìíå ñåé÷àñ íóæíû îò òåáÿ èìåííî òàêèå ñëîâà?" - òàê 

èëè èíà÷å, ÿ áû åå îñòàíîâèë. Íî è åñëè  âèíîâíèöåé  ïîòåðè  äåíåã  îêàæåòñÿ 

æåíà, òî áóäåò òàê, êàê â ñèòóàöèè, êîòîðóþ ÿ óæå ïðèâåë â íà÷àëå êíèãè. 

 

   ×àñòü 2. ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÎÁÙÅÍÈß 

   (ôèëîñîôèÿ è òåõíè÷åñêèå ïîäðîáíîñòè) 

 

 

   Åñòü òàêàÿ òåõíèêà! 

 

   Êîãäà-òî ÿ ðåøèë ïîñòóïàòü íà ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè, ïîòîìó ÷òî,  êàê  ìíå 

ñêàçàëè, òàì âîñïèòûâàþò ãàðìîíè÷åñêè ðàçâèòûõ ëþäåé. 

   * Ýòî áûëà áåññîâåñòíàÿ ëîæü, íî êàê æå ÿ áëàãîäàðåí òîìó,  êòî  ïðèäóìàë 

ýòî! 

   Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ íåíóæíûõ ìíå êíèã, âñåñòîðîííå îáñóæäàþùèõ  äâèæåíèå 

ãëàç ñïðàâà íàëåâî è ñëåâà íàïðàâî, ÿ áåç óñòàëè èñêàë òî,  ÷òî  ìíå  íóæíî: 

òî, ÷òî íàó÷èëî áû ìåíÿ æèòü, ÷òî ìîãëî áû èçìåíèòü ìåíÿ, ïîìî÷ü  ìíå  ñòàòü 

ñ÷àñòëèâûì. Ïðè ýòîì, íàñòðîåííûé ïðåäåëüíî ïðàêòè÷íî, áîëåå âñåãî  ÿ  èñêàë 

ÒÅÕÍÈÊÈ, ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ: êàê ýòî äåëàåòñÿ. 

   * È íè÷åãî - èëè ïî÷òè íè÷åãî - íå íàõîäèë. 

   ßðêî îòëîæèëñÿ â ìîåé ïàìÿòè ðàçãîâîð ñ Àäîëüôîì  Óëüÿíîâè÷åì  Õàðàøåì  - 

ïñèõîëîãîì, ïðåïîäàâàòåëåì, óâàæàåìûì è  ëþáèìûì  íà  ôàêóëüòåòå,  ïî-ìîåìó, 

âñåìè áåç èñêëþ÷åíèÿ. Ê íåìó, Àâòîðèòåòó, ÿ è  îáðàòèëñÿ  ñ  îáæèãàþùèì  ìíå 

äóøó âîïðîñîì: "Ìîæíî ëè íàó÷èòüñÿ îáùåíèþ? À åñëè äà, òî êàê ÿ ìîãó  óçíàòü 

è îâëàäåòü ÒÅÕÍÈÊÎÉ îáùåíèÿ?" 

   Ñïîêîéíî-ðàçäóì÷èâûé îòâåò Õàðàøà îáåñêóðàæèë ìåíÿ:  "Íàó÷èòüñÿ  îáùåíèþ, 

âåðîÿòíî, ìîæíî. Íî òåõíèêè îáùåíèÿ - íåò". 

   Òîãäà ÿ ýòîìó íå ïîâåðèë. Íå âåðþ ÿ ýòîìó è ñåãîäíÿ; áîëåå òîãî,  ñåãîäíÿ 

ÿ ìîãó çàÿâèòü: "Åñòü òàêàÿ òåõíèêà!" 

   * Õîòÿ ìóäðûé À.Ó. Õàðàø, êîíå÷íî, ïðàâ. Íåò òàêîé òåõíèêè, êîòîðàÿ  ñàìà 

ïî ñåáå ñäåëàëà áû ÷åëîâåêà äðóãèì: èç êîëþ÷åãî è íàïðÿæåííîãî ïðåâðàòèëà áû 

â ñâîáîäíî êóïàþùåãîñÿ â ñòèõèè îáùåíèÿ. Òåõíèêà  íà÷èíàåò  ðàáîòàòü  òîëüêî 

òîãäà, êîãäà íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ ñàì ÷åëîâåê. Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ äóøè,  à  íå  ñ 

òåõíèêè. 

   Íî ïðàâèëà, ïîâûøàþùèå ýôôåêòèâíîñòü îáùåíèÿ  è  âçàèìîäåéñòâèé,  êîíå÷íî 

æå, åñòü. Ýëåìåíòàðíûå ñîâåòû èç Äåéëà Êàðíåãè - íå  ïåðåáèâàé,  ñëóøàé,  íå 

âîçðàæàé, ñòàðàéñÿ ñîãëàñèòüñÿ, íå îáâèíÿé, íàéäè è ñêàæè äîáðîå, ïðèÿòíîå - 

ýòî òåõíèêà. Äðóãîå äåëî - ÄËß ×ÅÃÎ  ýòà  òåõíèêà  èñïîëüçóåòñÿ  è  ÷òî  îíà 

ÇÍÀ×ÈÒ äëÿ ÷åëîâåêà. 

   * ß ìîãó óëûáàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ÒÀÊ ÍÀÄÎ ÏÎ ÏÐÀÂÈËÀÌ, à ìîãó ïîòîìó, ÷òî ÿ 

âîñïèòàë ñâîþ äóøó è ëþäè ñòàëè ìíå  íðàâèòüñÿ.  ß  ìîãó  âîçäåðæèâàòüñÿ  îò 

êðèòèêè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïîìíþ î åå íåýôôåêòèâíîñòè, à  ìîãó  ïîòîìó,  ÷òî 

âèæó â ïåðâóþ î÷åðåäü òî õîðîøåå, ÷òî ñäåëàë  ÷åëîâåê,  è  õî÷ó  ñêàçàòü  îá 

ýòîì, à íå î òîì, ÷òî ó íåãî íå ïîëó÷èëîñü. Âíåøíå âðîäå áû îäíî è òî æå.  À 

â ãëóáèíå - ñîâåðøåííî ðàçíûé ïîäõîä ê ëþäÿì è æèçíè. Òåõíèêà  ïî-íàñòîÿùåìó 

íà÷èíàåò ðàáîòàòü òîãäà, êîãäà îíà ãàðìîíè÷íà äóøåâíûì  äâèæåíèÿì.  Äóøåâíûå 

äâèæåíèÿ âñåãäà èäóò âïåðåäè; òåõíèêà òîëüêî îôîðìëÿåò èõ,  ïîäïðàâëÿåò,  íî 

ðàçâå ýòî íå íóæíî?  È,  ìîæåò  áûòü,  ñàìîå  ãëàâíîå  -  äëÿ  ìíîãèõ  ëþäåé 

âîñïèòàíèå äóøè íà÷àëîñü  èìåííî  ñ  èçó÷åíèÿ  è  óñâîåíèÿ  ïðàâèë  îáùåíèÿ. 

Òåõíèêà íå çàìåíèò äóøó, íî äîáðûå è ìóäðûå ïðàâèëà ìîãóò  áûòü  îðèåíòèðîì, 

óêàçûâàþùèì, ê ÷åìó äóøå íàøåé íàäî ñòðåìèòüñÿ. 

   Ñ òàêèìè óñòàíîâêàìè ðàçãîâîð î òåõíèêå îáùåíèÿ ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèì. 

 

   Ïðîñòûå ñåêðåòû áåñêîíôëèêòíîñòè 

 

   Âêëþ÷èòå äóøåâíîå çðåíèå 

 

   ×åëîâåê âñåãäà âèäèòñÿ ìíå êàê ìàòðåøêà: åñòü îí  ñàì,  âíóòðè  íåãî  åùå 

îäèí - âíóòðåííèé, âíóòðè òîãî - åùå ãëóáèííûé - è ò.ä.; ìàëåíüêèå ÷åëîâå÷êè 

â áîëüøîì ÷åëîâåêå. Ïðè ýòîì, î÷åâèäíî, ÷òî ó êàæäîãî  ÷åëîâå÷êà  åñòü  ñâîé 

ìèð, ñâîå ïðîñòðàíñòâî, ñâîå çðåíèå è ñëóõ. 

   * Ãëàçàìè êàêîãî ÷åëîâåêà - âíåøíåãî èëè âíóòðåííåãî - âû  ÷àùå  ñìîòðèòå 

íà ìèð? 

   Ñ êàêîãî-òî âðåìåíè âñå ïðîèñõîäÿùåå â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ìåæäó 

ëþäüìè ÿ âîñïðèíèìàþ òàê æå ÿñíî, êàê âûðàæåíèÿ èõ ëèö. Çà êàæäîé  ôðàçîé  ñ 

åå íåïîâòîðèìîé èíòîíàöèåé äëÿ ìåíÿ ñòîèò ÷òî-òî  çðèòåëüíîå:  òåïëî,  ñâåò, 

ïîãëàæèâàíèÿ èëè óäàð, óêîë, óøàò ãðÿçè... 

   * Íåðåäêî â áåñåäå ÿ ãîâîðþ ñëîâà, ìàëî  çàäóìûâàÿñü  íàä  èõ  êîíêðåòíûì 

ñìûñëîì,  íî  òîëüêî  íàáëþäàÿ  êàðòèíó  Ïîëÿ  ìåæäó  ìíîé  è  ñîáåñåäíèêîì: 

íàáëþäàÿ, êàê,  ìÿãêèå  ñëîâà  ðàçðÿæàþò  íàïðÿæåííîñòü,  êàê  ýíåðãè÷íûå  - 

ïîäõëåñòûâàþò ðàñïîëçàþùååñÿ. à ñâåòëûå è òåïëûå -  ïðèáëèæàþò  íàñ  äðóã  ê 

äðóãó. È âîò ÷åðíûå âêëþ÷åíèÿ óõîäÿò, ìåæäó íàìè âñå áîëüøå ÿñíîãî,  ÷èñòîãî 

ïîëÿ - ïîëÿ ïîíèìàíèÿ è ñîãëàñèÿ. 

   Ïîïðîáóéòå ïîãëÿäåòü íà ñâîå îáùåíèå òàêèìè æå ãëàçàìè - è, ìîæåò áûòü, ñ 

ïîìîùüþ ïðèâåäåííûõ íèæå ïðîñòûõ ñîâåòîâ  ñäåëàåòå  åãî  íå  òàêèì  æåñòêèì? 

ìóòíûì? êîëþ÷èì? 

 

   Ñîçäàéòå òåïëóþ àòìîñôåðó 

 

   Ïåðâîå è îñíîâíîå ïðàâèëî ñôîðìóëèðîâàíî  ìíîãî  ñòîëåòèé  íàçàä:  "Ñàìûé 

ãëàâíûé ÷åëîâåê íà ñâåòå - òîò, êòî ïåðåä òîáîé". 

   Åñëè ïåðåä âàìè ïîÿâèëñÿ Ñîáåñåäíèê,  äëÿ  âàñ  âî  âñåì  Êîñìîñå  äîëæíû 

îñòàòüñÿ òîëüêî äâîå - îí è âû, ïðè÷åì Îí - â öåíòðå. Ñòîëá ñâåòà  -  âîêðóã 

íåãî, à âíå ýòîãî ñâåòà - íè÷åãî, ïóñòîòà, ìðàê. È òîãäà  âû  áóäåòå  âèäåòü 

åãî, è òîëüêî åãî. 

 

   ÑÀÌÛÉ ÃËÀÂÍÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ ÍÀ ÑÂÅÒÅ - 

   ÒÎÒ, ÊÒÎ ÏÅÐÅÄ ÒÎÁÎÉ 

 

   ×åëîâåê  ìîæåò  áûòü   íåâîñïèòàííûì   è   íåâíèìàòåëüíûì,   ãëóïûì   èëè 

àãðåññèâíûì, íî  ÷åì  ìåíüøå  âàñ  ýòî  áóäåò  çàäåâàòü  è  ðàçäðàæàòü,  òåì 

òàëàíòëèâåå âû êàê ñîáåñåäíèê. Ïðèìèòå  åãî  òàêèì,  êàêîâ  îí  åñòü.  Ñàìîå 

âûñîêîå - ïîëþáèòå åãî. Ïî êðàéíåé ìåðå, ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû ñîáåñåäíèê  âàì 

ïîíðàâèëñÿ, à êîãäà ýòî ïðîèçîéäåò, íå ñêðûâàéòå  ýòîãî.  Äàðèòå  åìó  çíàêè 

ñèìïàòèè è óâàæåíèÿ. 

   * Â ôðàçå "îíè ïîäîøëè äðóã ê äðóãó" ìíå íðàâÿòñÿ îáà ñìûñëà; âåäü, ÷òîáû 

îêàçàòüñÿ êîìó-òî "ïîäõîäÿùèì", ê íåìó  íàäî  äóøîþ  ïîäîéòè,  ïðèáëèçèòüñÿ, 

ñäåëàòü øàãè íàâñòðå÷ó. 

 

   ÏÎÑÒÀÐÀÉÒÅÑÜ, ×ÒÎÁÛ ÑÎÁÅÑÅÄÍÈÊ ÂÀÌ ÏÎÍÐÀÂÈËÑß 

 

   Èùèòå òî, ÷òî âàñ ñáëèæàåò 

 

   Ñòèëü, ìàíåðà îáùåíèÿ -  ÷åì  áîëüøå  â  ýòîì  áóäåò  ó  âàñ  ñõîäñòâà  ñ 

ñîáåñåäíèêîì (âïëîòü äî òåìïà ðå÷è, èíòîíàöèè è òåìáðà ãîëîñà),  òåì  ëó÷øå. 

×åì òî÷íåå âû ïðèñòðîèòåñü ê íåìó, òåì ëåã÷å áóäåò âàì îáîèì. 

   Ìíåíèÿ, öåííîñòè, óñòàíîâêè  -  ÷åì  ìåíüøå  îáíàðóæèòñÿ  ó  âàñ  â  ýòîì 

ðàçíîãëàñèé, òåì ëó÷øå. Íå íàäî ëèöåìåðèòü, íî ìîæíî è íóæíî îòó÷èòü ñåáÿ îò 

ïðèâû÷êè ïðîòèâîðå÷èòü ïî ëþáîìó ïîâîäó. Íàïðîòèâ,  ïðèó÷èòå  ñåáÿ  íàõîäèòü 

òî, ÷òî ìîæåò âàñ ñáëèçèòü. 

 

   ÈÙÈÒÅ ÒÎ, ×ÒÎ ÂÀÑ ÑÁËÈÆÀÅÒ 

 

   Íàñòðîéòåñü íà âîëíó ñîáåñåäíèêà 

 

   Â êàæäîì èç íàñ æèâåò ñâîÿ ìóçûêà. Åå ìåëîäèÿ è òîíàëüíîñòü, êàê ïðàâèëî, 

ìåíÿþòñÿ îò ñèòóàöèè ê ñèòóàöèè. Íî  ÷òî  æå  áóäåò,  åñëè  âû,  íå  óñëûøàâ 

ìåëîäèþ ñîáåñåäíèêà, ïîâåäåòå  ñâîþ?  Îò  òàêîãî  íàëîæåíèÿ  ðîäèòñÿ  òîëüêî 

êàêîôîíèÿ. Âàøè äóøè íå  âñòðåòÿòñÿ.  Ïîýòîìó,  ïðåæäå  ÷åì  íà÷àòü  çâó÷àòü 

ñàìîìó, ïîñëóøàéòå òîíàëüíîñòü ñîáåñåäíèêà. 

   Ïî÷óâñòâóéòå òî, ÷òî åãî ÂÎËÍÓÅÒ. 

   * Âñëóøàéòåñü, âäóìàéòåñü  â  ýòî  ñëîâî:  ÂÎËÍÓÅÒ.  Ðàçãëÿäèòå  äóøåâíîå 

âîëíåíèå (íå îáÿçàòåëüíî ØÒÎÐÌ), îïðåäåëÿþùåå ïîãîäó â äóøåâíîì ìèðå  âàøåãî 

ñîáåñåäíèêà. 

   Òî, ÷òî âîëíóåò âàøåãî ñîáåñåäíèêà, äîëæíî ÂÇÂÎËÍÎÂÀÒÜ è âàñ - Âû  äîëæíû 

ïîíÿòü è ðàçäåëèòü åãî ïåðåæèâàíèÿ. Åñëè åãî  ýìîöèè  è  óñòàíîâêè  äëÿ  âàñ 

íåïðèåìëåìû, åñëè âàì ðåøèòåëüíî íå íðàâèòñÿ åãî äóøåâíàÿ ïîãîäà - âñå ðàâíî 

ñíà÷àëà ñòàíüòå åãî "åäèíî÷óâñòâåííèêîì", è òîëüêî ïîòîì - 

   Íàñòðîéòå ñîáåñåäíèêà íà íóæíóþ âàì âîëíó. 

   Îí ãðóñòèò çðÿ è áåññìûñëåííî - ïîãðóñòèòå âìåñòå ñ íèì,  à  ïîòîì  ìÿãêî 

ïîäòîëêíèòå åãî ê äðóãîìó íàñòðîåíèþ.  ×åëîâåê  âîçìóùàåòñÿ  íå  ïî  äåëó  - 

ðàçäåëèòå  åãî  íåãîäîâàíèå  (âû  åãî  ïîíèìàåòå,  âû  -  ñ  íèì),  à  ïîòîì 

ïîñòàðàéòåñü ïåðåîðèåíòèðîâàòü åãî íà áîëåå òåðïèìîå è  ìóäðîå  îòíîøåíèå  ê 

òîìó, ÷òî åãî âîçìóùàåò. 

   Íå íàãíåòàéòå íàïðÿæåííîñòü. 

   Ñìîòðèòå íà ÎÊÐÀÑÊÓ êàæäîãî ñëîâà è  âñå  ãðÿçíûå,  ÿäîâèòûå,  äåðóùèåñÿ, 

ïà÷êàþùèåñÿ - âûáðàñûâàéòå. Çà÷åì âàì çàãðÿçíÿòü ïðîñòðàíñòâî ìåæäó âàìè? 

   * Òåì áîëåå êàæäîå ñëîâî ðåçîíàíñîì òÿíåò çà ñîáîé è âñþ  ñâîþ  êîìïàíèþ. 

Íàçîâèòå êîìïàíèþ ñëîâà "ìèëûé" è ñëîâà "äåðüìî"! ... 

   Ïðîñòèòå, ïîæàëóéñòà. 

   Íåêîððåêòíûå, çëûå è àãðåññèâíûå âûñêàçûâàíèÿ, äàæå  íå  íàïðàâëåííûå  íà 

ñîáåñåäíèêà, âñå  ðàâíî  ñîçäàþò  íàïðÿæåííîñòü.  Ñòàðàéòåñü  íè  î  êîì  íå 

îòçûâàòüñÿ äóðíî. 

   * Ñêàæèòå "íåäîðàçóìåíèå", à íå "âèíà", ïîñåòóéòå "ïëîõî ïîñòóïèë", à  íå 

óäàðüòå "ñâîëî÷ü". 

   Çëîå âûñìåèâàíèå, íà ìîå îáîíÿíèå, âåñüìà  äóðíî  ïàõíåò.  À  ïîñëóøàéòå, 

êàêîå ðû÷àíèå è ãàâêàíüå ñêðûâàåòñÿ çà âîçìóùåíèåì è íåãîäîâàíèåì:  "Íó  êàê 

òàê ìîæíî?! Ïàðàçèòû! Äàëüøå íåêóäà! Êîøìàð! Óæàñ! Ãàä!" 

   * Ãàâ! Ãàâ! Ð-ð-ð-ð... Ãàâ! 

   Ïîïðîáóéòå óñòðîèòü ñåáå ìàëåíüêèé ýêçàìåí: ïîñòàðàéòåñü íåäåëþ íè î  êîì 

íå çëîñëîâèòü - íè âñëóõ, íè ïðî ñåáÿ. Íà êàêîé äåíü ñëîìàåòåñü? 

 

   Íå êèäàéòå â ñîáåñåäíèêà áóëûæíèêè 

 

   Èíòåðåñíî, íà ÷òî ÿ ðàññ÷èòûâàë ñåãîäíÿ óòðîì,  êîãäà  áðîñèë  â  ñòîðîíó 

æåíû óâåñèñòîå: "Òû íèêîãäà íè÷åãî íå êëàäåøü íà ìåñòî!"?  Åñòåñòâåííî,  ìíå 

ìãíîâåííî âåðíóëîñü â íîñ: "ß óáèðàþ âñå è âñåãäà" ñ ÿâíûì  ïîäòåêñòîì  "Ñàì 

äóðàê" 

   Íå êèäàéòå â ñîáåñåäíèêà áóëûæíèêè: íå îáâèíÿéòå. 

   Ëó÷øå çàäàâàéòå íóæíûé òîí  -  êîððåêòíûé  è  óâàæèòåëüíûé.  Èçáåãàéòå  â 

ðàçãîâîðå îáèäíûõ ïðåóâåëè÷åíèé,  íàâåøèâàíèÿ  ÿðëûêîâ  è  êðàéíîñòåé.  Åñëè 

ñîáåñåäíèöà íà÷èíàåò ðàçãîâîð íà óðîâíå: "Âîò, âñå ìóæ÷èíû...", ñîáåñåäíèêó, 

êàê ïðàâèëî, õî÷åòñÿ  îòâåòèòü  àíàëîãè÷íûì  è  íå  ìåíåå  óäàðíûì:  "À  âñå 

æåíùèíû..." 

   * Åäâà ëè ñòîèò çëîóïîòðåáëÿòü ñëîâàìè:  "Âñå,  íèêòî,  âñåãäà,  íèêîãäà, 

âåçäå, íèãäå..." Ñòàðàéòåñü ãîâîðèòü àêêóðàòíåå: "Êòî è êîãäà". 

   Åñòåñòâåííî, â ðå÷è äîëæíà áûòü îïðåäåëåííîñòü, íî íå íàäî  ïóòàòü  åå  ñ 

ðåçêîñòüþ  è  êàòåãîðè÷íîñòüþ,  íåðåäêî,  êñòàòè,  âåñüìà  ðàñïëûâ÷àòîé   ïî 

ñîäåðæàíèþ. Âîò, íàïðèìåð, "âåëèêîëåïíàÿ" ôðàçà "×óøü êàêàÿ-òî!"  -  ÷òî  âû 

õîòèòå ýòèì ñêàçàòü? 

   * Ó âàñ "÷óøü" è òî íåïîíÿòíî êàêàÿ:  "êàêàÿ-òî".  Ïîòîì,  íåÿñíî  -  âñå 

ñêàçàííîå "÷óøü" èëè ÷àñòè÷íî? À åñëè ÷àñòè÷íî -  òî  êàêàÿ  ÷àñòü  ÷óøü,  à 

êàêàÿ - íåò? È, êñòàòè, ïî÷åìó âû òàê êàòåãîðè÷íû?  Âîò  âèäèòå,  âñå  î÷åíü 

ðàñïëûâ÷àòî, à íàãðóáèòü âû óæå óñïåëè. 

 

   Áåç íóæäû íå çàäåâàéòå 

 

   Ïîíðàâèòñÿ ëè âàì îáùåíèå,  â  êîòîðîì  ñîáåñåäíèê  âñå  âðåìÿ  ëåçåò  íà 

ïüåäåñòàë, à âàñ ïèõàåò  â  ãðÿçíóþ  ëóæó?  Òîò,  êòî  â  îáùåíèè  ñòàðàåòñÿ 

ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîå ïðåâîñõîäñòâî, äåëàåò, ïî ñóòè, òî æå  ñàìîå.  ×òîáû 

ýòîãî íå ñëó÷èëîñü, ñòðîéòå îáùåíèå íà ðàâíûõ, à íå â ïîçèöèè ñâåðõó. 

   * Ñòðîèòü  îáùåíèå  "íà  ðàâíûõ"  îïðàâäàíî  ïîòîìó,  ÷òî  èìåííî  òàêîãî 

îáùåíèÿ, êàê  ïðàâèëî,  îæèäàþò  îò  âàñ  âàøè  ñîáåñåäíèêè.  Íî  îíî  ìîæåò 

îêàçàòüñÿ êîíôëèêòíûì ñ âàøèì íà÷àëüíèêîì, åñëè òîò óâåðåí â  ñâîåé  ïîçèöèè 

ñâåðõó è æäåò îò âàñ ïóñòü íåáîëüøîé, íî âñå-òàêè ïðèñòðîéêè ñíèçó.  À  òîò. 

êòî âèäèò â âàñ Ñòàðøåãî, îòíîøåíèåì íà ðàâíûõ  ìîæåò  áûòü  øîêèðîâàí  è  â 

ñòîðîíó âîñõèùåíèÿ, è â ñòîðîíó ðàçî÷àðîâàíèÿ... 

   Íå çàäåâàéòå òîãî, ÷òî ÷åëîâåêó äîðîãî: ëþäåé åãî êðóãà,  åãî  óâëå÷åíèÿ, 

èäåàëû è öåííîñòè. 

   Åñëè âû íå ðàñèñò è  íå  äóðàê,  âû  íå  áóäåòå  îñêîðáëÿòü  íàöèîíàëüíîå 

äîñòîèíñòâî ÷åëîâåêà. 

   Áóäüòå  àêêóðàòíåå  â  âûñêàçûâàíèÿõ  ïî  ïîâîäó  ïðîôåññèè,   èíà÷å   íà 

ïðåçðèòåëüíîå: "Òîðãàøè..." âû ìîæåòå óñëûøàòü îò ñîáåñåäíèêà íåãðîìêîå:  "À 

ÿ ó÷óñü â òîðãîâîì òåõíèêóìå..." 

   ×òî êàñàåòñÿ èñêóññòâà - âîò îòðûâêè èç ðàçíûõ ñëûøàííûõ ìíîþ  ðàçãîâîðîâ 

(ïîäðåäàêòèðîâàííûå): "Ïóãà÷åâà - ýòî  øèðïîòðåá,  à  íå  èñêóññòâî",  "Òâîé 

íåíîðìàëüíûé Ëåîíòüåâ", "Øèçîôðåíèê Øîñòàêîâè÷". 

   * Òàêîé ñòèëü îáùåíèÿ îáðàçíî ìíå íàïîìèíàåò  ïîäðîñòêîâ,  òûêàþùèõ  äðóã 

äðóãà ðæàâûìè ãâîçäÿìè. 

   Äàæå â óæå ìèíèìàëüíî íàïðÿæåííîé ñèòóàöèè áóäüòå ïðåäåëüíî âíèìàòåëüíû ê 

ñâîèì îöåíî÷íûì ñóæäåíèÿì, îñîáåííî íåãàòèâíûì. Ëó÷øå îáîéòèñü  áåç  íèõ,  à 

åñëè íå óäàåòñÿ, âûñêàçûâàéòåñü â ìÿãêî-ñóáúåêòèâíîì êëþ÷å. 

   * Îäíî äåëî ñêàçàòü: "Ïóñòîé ôèëüì", äðóãîå -  "Òû  çíàåøü,  ÿ  íå  ëþáëþ 

êîìåäèè". Ðèñêîâàííî îòçûâàòüñÿ î  êîì-òî:  "Ñòðàííûé  ÷åëîâåê",  íî  âñåãäà 

ìîæíî ñêàçàòü: "Îí ìíå íåïîíÿòåí". 

   Âî  âñåõ  ýòèõ,  áîëåå  àêêóðàòíî   è   ñïîêîéíî   ïîñòðîåííûõ   ÿçûêîâûõ 

êîíñòðóêöèÿõ î÷åâèäíî, ÷òî ýòî íå "îí" òàêîé îáúåêòèâíî, ïî ñâîåé  ñóòè  äëÿ 

âñåõ è âñåãäà, à ÿ åãî òàêèì âèæó è ÷óâñòâóþ, ó ìåíÿ ñ íèì òàêèå îòíîøåíèÿ. 

 

   Èçáèåíèå ïîä çíàêîì þìîðà 

 

   Áåç þìîðà æèçíü ïðåñíà è îäíîöâåòíà. Þìîð  ïðåêðàñåí,  íî  íå  òàê  óæ  è 

áåçîáèäåí, îñîáåííî èç óñò ïðîñòîãî äèêîãî ÷åëîâåêà. Þìîðîì ìîæíî äîâåñòè äî 

áåëîãî êàëåíèÿ, äàæå íå äåðæà íà ÷åëîâåêà çëà. Òî, ÷òî õîðîøî ìåæäó äðóçüÿìè 

è ïîä õîðîøåå íàñòðîåíèå, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ñîçäàñò ãðîçîâîå íàïðÿæåíèå. 

   Þìîð áûâàåò ðàçíûì. Åñòü þìîð àáñòðàêòíûé, ïðî æèçíü; îò íåãî âñåì  áóäåò 

âåñåëî è íèêîìó íå  áóäåò  îáèäíî.  Åñòü  þìîð  "íà  ñåáÿ".  "ß  ñìåøíîé"  - 

äîïóñòèìî è õîðîøî, åñëè ÷åëîâåê íå áîèòñÿ îêàçàòüñÿ  â  ðîëè  "øóòà".  Åñòü 

þìîð "ìû ñìåøíûå" - ìåæäó äðóçüÿìè  îí  õîðîø  ïî÷òè  âñåãäà,  íà÷àëüíèêè  è 

íåêîòîðûå äðóãèå íåâðîòèçèðîâàííûå ëþäè âîñïðèíèìàþò ýòó ðàçíîâèäíîñòü þìîðà 

ïëîõî. 

   Íî îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ  è  îäíîâðåìåííî  ñàìûõ  îïàñíûõ  âèäîâ 

þìîðà - þìîð, íàïðàâëåííûé íà äðóãîãî: "òû ñìåøíîé". "À-ãà-ãà". Ñìåøíî âñåì, 

êðîìå òîãî, íàä êåì ñìåþòñÿ. Åñëè æå îí îáèæàåòñÿ,  åãî  ìîæíî  óäàðèòü  åùå 

ðàç: "Íó òû ÷òî, þìîðà íå ïîíèìàåøü?" Åñëè  âàì  äîðîãî  õîðîøåå  íàñòðîåíèå 

ñâîå è îêðóæàþùèõ, ïðåæäå ÷åì îòïóñòèòü øóòêó - ïîäóìàéòå î ïîñëåäñòâèÿõ. 

   Íå ñïîðþ - áåçíàêàçàííî óêîëîòü  î÷åíü  ïðèÿòíî.  Íî,  âî-ïåðâûõ,  ñîâñåì 

áåçíàêàçàííî ýòî áûâàåò î÷åíü ðåäêî,  à,  âî-âòîðûõ,  ÷åì  ó  ÷åëîâåêà  âûøå 

íðàâñòâåííîå ðàçâèòèå, òåì âñå ìåíåå âîîäóøåâëÿåò  åãî  âîçìîæíîñòü  êîãî-òî 

óêîëîòü... 

 

   ÁÅÐÅÃÈÒÅ ÑÎÁÅÑÅÄÍÈÊÀ: ÈÇÁÀÂÜÒÅ ÅÃÎ 

   ÎÒ ÓÊÎËÎÂ, ÎÁÈÄ È ÎÁÂÈÍÅÍÈÉ 

 

   Ðàçðåøèòå âàñ ïîïðàâèòü? 

 

   "Âîò òàêîé ôåíîìeí", - ïîäâåë èòîã ìîé ñîáåñåäíèê.  "Äà,  ýòî  èíòåðåñíûé 

ôåí?ìåí!" - ñîãëàñèëñÿ ÿ. Ñîáåñåäíèê ïîñìîòðåë íà ìåíÿ ñòðàííûì âçãëÿäîì... 

   * Çà÷åì æå  ÿ.  ïóñòü  íåâîëüíî,  òêíóë  åãî  íîñîì  â  åãî  íåïðàâèëüíîå 

óäàðåíèå? Åäâà ëè îí áûë íàñòðîåí áðàòü ó ìåíÿ óðîêè ðóññêîãî ÿçûêà! 

   Åñëè âû òàêîé óìíûé, ÷òî  çàìåòèëè  îøèáêó  èëè  íåòî÷íîñòü  ñîáåñåäíèêà, 

ìîæåò áûòü, ó âàñ õâàòèò óìà åùå è íà òî, ÷òîáû îñòàâèòü  ýòî  îòêðûòèå  ïðè 

ñåáå? Åñëè óæ î÷åíü õî÷åòñÿ ïîïðàâèòü, äåëàéòå ýòî ìàêñèìàëüíî òàêòè÷íî. 

   * Îí óòâåðæäàåò: "Ýòî íåâîçìîæíî!" - è âû çíàåòå, ÷òî îí íåïðàâ. Íî âû íå 

âîçðàæàåòå è íå "òûêàåòå åãî íîñîì" â åãî îøèáêó, à ñîãëàøàåòåñü ñ íèì: "Äà, 

ýòî ñäåëàòü íåïðîñòî". 

   ×òî êàñàåòñÿ ñîâåòîâ, òî îíè ðåäêî ó÷àò, íî ÷àñòî çëÿò. Ïîýòîìó òåì,  êòî 

ëþáèò  äàâàòü  ñîâåòû,  ñîâåòóþ  -  äàâàéòå  èõ  òîëüêî  òîãäà,  êîãäà   âàñ 

ñïðàøèâàþò, è òîëüêî òàêèå, çà êîòîðûå âàì áóäóò áëàãîäàðíû. 

   * Ôðàçà æå "Äðóãîé ðàç äóìàé!" - âîîáùå  íå  ñîâåò,  ýòî  òóïîé  óäàð  ïî 

ãîëîâå. 

 

   Äèïëîìàòèÿ - èñêóññòâî äîãîâàðèâàòüñÿ 

 

   Ïðèâîæó  äîñëîâíóþ  çàïèñü  áåñåäû  êàíäèäàòîâ  íàóê  íà  êàôåäðå  îäíîãî 

ãóìàíèòàðíîãî èíñòèòóòà: 

   - Ýòî òåìà íå íàøà, åå íàäî èñêëþ÷èòü. 

   - Íåò, ýòî òåìà íàøà. íàäî âêëþ÷èòü. 

   - Íî âû ïîíèìàåòå, î ÷åì çäåñü ðå÷ü èäåò? 

   - Ïîíèìàþ. 

   - Íó è ÷òî âû ïîíèìàåòå? 

   - ß âñå ïîíèìàþ. 

   - Âåäü êîãäà âû, ãîâîðèòå,  íàäî  ïîíèìàòü,  î  ÷åì  ãîâîðèøü...  Ýòî  æå 

"êîðîâà è ñåäëî"! 

   ... 

   Âîò òàêàÿ êóëüòóðà áåñåäû. Ïðèñëóøàéòåñü  -  âàøè  ñïîðû  è  ñïîðû  âàøèõ 

äðóçåé ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ïðåäñòàâëåííîãî îáðàçöà? È â êàêóþ ñòîðîíó? 

 

   Íå ñïîðüòå 

 

   Èìåòü ñâîå ìíåíèå  è  íå  ñîãëàøàòüñÿ  -  âàøå  ïðàâî,  è  ñïîñîáíîñòü  ê 

ñàìîñòîÿòåëüíîìó, ñâîáîäíîìó îò äîãì âçãëÿäó - äîñòîèíñòâî çðåëîé  ëè÷íîñòè. 

À  âîò  ñòðåìëåíèå  âñåãäà  âîçðàæàòü  è  ñïîðèòü,  êàê   ïðàâèëî,   ïðèçíàê 

íåçðåëîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, ÷àùå âñòðå÷àåøü ðîáêîå, íåñàìîñòîÿòåëüíîå ìûøëåíèå, 

âåëèêîëåïíî ñî÷åòàþùååñÿ ñî ñêëîííîñòüþ ê ñïîðàì. 

   * ×èñòî ïîäðîñòêîâûé ôåíîìåí: "À íà ñïîð!" Îòêóäà ýòî?  Íó  äà,  çäåñü  è 

æåëàíèå ñàìîóòâåðäèòüñÿ, è àçàðò ñðàçèòüñÿ è ïîáåäèòü.  Íî  çàìåòèì,  ñàìîìó 

÷åëîâåêó âñå ýòî âèäèòñÿ ïî-äðóãîìó: îí  âîçìóùàåòñÿ  íåïðàâîòîé  äðóãîãî  è 

îòñòàèâàåò èñòèíó! 

   Ê  ñîæàëåíèþ,  ó  áîëüøèíñòâà  èç  íàñ  íå÷òî  ïîäîáíîå  ñîõðàíÿåòñÿ   íà 

ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.  Ïî÷åìó,  ñòîëêíóâøèñü  ñ  äðóãèì  ìíåíèåì,  ìû  ÷àùå 

òîðîïèìñÿ âîçðàçèòü, à íå ïîíÿòü åãî? Îáû÷íî â òàêîì ñëó÷àå  ìû  ñîãëàøàåìñÿ 

òîëüêî òîãäà, êîãäà íå ìîæåì âîçðàçèòü. À  ïî÷åìó  áû  íå  âîçðàæàòü  òîëüêî 

òîãäà, êîãäà íèêàê íå ìîæåì ñîãëàñèòüñÿ? 

   Íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ, äåëàòü ýòî ìåøàåò íàì íàøà íåòåðïèìîñòü. 

   * Òàêèå íåõðèñòèàíñêèå ñëîâà Õðèñòà: "Êòî íå ñ íàìè, òîò ïðîòèâ  íàñ!"  - 

äëÿ ìíîãèõ  æèâîé  ëîçóíã  ïîâñåäíåâíîñòè.  Äà,  íåòåðïèìîñòè  íàñ  ó÷èëè  ñ 

äåòñòâà.  "Âîñïèòàíèå  íåïðèìèðèìîñòè...!",  "Áåñêîìïðîìèññíàÿ   áîðüáà...", 

"Íåòåðïèìîñòü ê ïðîÿâëåíèþ ÷óæäîé íàì èäåîëîãèè!"  -  âñå  ýòî  íà  ñëóõó  ñ 

ðàííèõ øêîëüíûõ ëåò. ×òî æ, íàñ òàê âîñïèòàëè -  ïåðåâîñïèòûâàòüñÿ  ïðèäåòñÿ 

íàì ñàìèì.  Òðóäíîå,  íî  íóæíîå  êà÷åñòâî  -  òåðïèìîñòü  ê  èíàêîìûñëèþ  è 

èíàêîìûñëÿùèì. 

   Íàäî ñòðåìèòüñÿ ê ñîãëàñèþ, íî è íå íàäî áîÿòüñÿ ðàçíîãëàñèé. Ðàçíîãëàñèÿ 

ìåæäó ëþäüìè - âïîëíå åñòåñòâåííû è íå ìîãóò áûòü ïîâîäîì äëÿ  ðàçî÷àðîâàíèé 

è íåäîâîëüñòâ, ññîð è êîíôëèêòîâ. 

   * Çàìå÷àëè, ÷òî âàì íå íðàâèòñÿ (îáèæàåò, ðàçäðàæàåò,  âîçìóùàåò),  êîãäà 

÷åëîâåê ãîâîðèò âàì ïîïåðåê? À ïî÷åìó, ñîáñòâåííî, ýòî âûçûâàåò ó âàñ  òàêèå 

ýìîöèè? Âû - çà ïðàâäó, à îí ÷òî - ïðîòèâ? Äà, îí åå ïîíèìàåò ïî-äðóãîìó, íî 

êòî èç âàñ áîëüøå ïðàâ, ñóäèòü, âèäèìî, íå âàì. 

   Íå ñïîðüòå ïî ìåëî÷àì. 

   Ñåãîäíÿ ìîè áëèçêèå äîëãî è ñ æàðîì ñïîðèëè î  òîì,  ñêîëüêî  â÷åðà  áûëî 

ãðàäóñîâ: 15 èëè 17? Ïðåäïîëîæèì, êòî-òî èç íèõ áûë íåïðàâ, íî çà÷åì äðóãîìó 

ýòî äîêàçûâàòü, ïûòàòüñÿ ïåðåñïîðèòü åãî? 

   Ïóñòü òîâàðèù çàáëóæäàåòñÿ, íî åñëè åãî ìíåíèå íèêîìó íå ìåøàåò, îñòàâüòå 

åãî â ïîêîå. Ýòî åãî ñâÿòîå ïðàâî: ïðàâî íà ñâîå ìíåíèå è ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. 

   Íå ñïîðüòå ñ òåìè, ñ êåì ñïîðèòü  áåñïîëåçíî  (ñîáåñåäíèê  íåäàëåêèé,  íî 

óïðÿìûé), è ñ òåìè, êòî ñïîðèòü ñ âàìè íå ñîáèðàåòñÿ. 

   * Êîãäà ÷åëîâåê ñ ÿñíûìè ãëàçàìè, óêàçûâàÿ íà áåëîå, ãîâîðèò âàì, ÷òî ýòî 

÷åðíîå, - ñïîð áåññìûñëåíåí. Òàêèå ðàçíîãëàñèÿ ðàçðåøàþòñÿ íå îáñóæäåíèåì, à 

ñèëîâîé ïîçèöèîííîé áîðüáîé. 

   Íå ñïîðüòå ñ òåì, êîìó âàæíåå ïîñïîðèòü, à  íå  ðàçîáðàòüñÿ.  Äîêàçûâàåøü 

îäíî, à îí áóäåò óòâåðæäàòü ïðîòèâîïîëîæíîå. Äîêàçûâàåøü ïðîòèâîïîëîæíîå,  à 

îí òåïåðü áóäåò äîêàçûâàòü îáðàòíîå òîìó, ÷òî ãîâîðèë òîëüêî ÷òî. 

   * Êîíå÷íî, ýòî áûâàåò äàæå âåñåëî, íî òàêèå ðàçâëå÷åíèÿ íå âñåãäà  âõîäÿò 

â âàøè ïëàíû. 

   È, ñàìîå ãëàâíîå, íèêîãäà íå íà÷èíàéòå ñïîðà, åñëè  âû  â  ÷åì-òî  õîòèòå 

äåéñòâèòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ, òåì áîëåå - ðàçîáðàòüñÿ âìåñòå ñ ñîáåñåäíèêîì. 

   Ïî÷åìó? 

 

   Ñïîðû-ïðåïèðàòåëüñòâà 

 

   Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî èñòèíà ðîæäàåòñÿ â ñïîðå. ß ñ  ýòèì  íå 

ñîãëàñåí, íî áûëî áû ãëóïî,  åñëè  áû  ÿ  íà÷àë  ñïîðèòü;  ÿ  ëó÷øå  ñ  ýòèì 

ñîãëàøóñü. 

   * Äà, áûâàåò, èíîãäà è â ñïîðå ìîæåò ðîäèòüñÿ èñòèíà,  íî,  êàê  ïðàâèëî, 

îíà òàì ðîæäàåòñÿ ñ òàêèì òðóäîì, â òàêèõ ìóêàõ, ÷òî ëþáîé ãóìàííûé  ÷åëîâåê 

åå ìîæåò òîëüêî ïîæàëåòü. 

   Çà÷åì ìó÷èòü èñòèíó è ñïîðùèêîâ,  êîãäà  åñòü  êóäà  áîëåå  áëàãîïðèÿòíûå 

óñëîâèÿ äëÿ ïîÿâëåíèé èñòèíû íà ñâåò  -  äîáðîæåëàòåëüíîå  è  êîíñòðóêòèâíîå 

îáñóæäåíèå. Íî ýòî - íå ñïîð! 

   Ñïîð (ïî êðàéíåé  ìåðå,  â  åãî  òðàäèöèîííîé  ïðåïèðàòåëüñêîé  ôîðìå)  - 

áåññìûñëåííàÿ è äàæå âðåäíàÿ âåùü. Ïî÷åìó? Â ñïîðå  âû  õîòèòå  ïîáåäèòü  è, 

ñîîòâåòñòâåííî, âûçûâàåòå ó ñîáåñåäíèêà æåëàíèå ïîáåäèòü âàñ: çàùèòèòü  ñâîþ 

ïîçèöèþ è îïðîêèíóòü âàøó. ×åì áîëüøå âû  äàâèòå  íà  íåãî,  òåì  áîëüøå  îí 

óêðåïëÿåòñÿ â ñâîåì ìíåíèè. Âû ýòîãî õîòèòå? 

   * À ñåé÷àñ,  óâàæàåìûé  ÷èòàòåëü,  ïîéìàéòå  ñåáÿ:  õî÷åòñÿ  âàì  ñ  ýòèì 

ïîñïîðèòü? 

   Â ñïîðå ÿ èùó, ãäå äðóãîé íåïðàâ, ñòàðàþñü ðàçðóøèòü  åãî  ïîçèöèþ,  à  â 

îáñóæäåíèè - èùó, â ÷åì íàøè ïîçèöèè ñîâïàäàþò, ïðàâîòó ñîáåñåäíèêà ñòàðàþñü 

ñîåäèíèòü ñî ñâîåé. Ñïîð, ïîëåìèêà - äåÿòåëüíîñòü ðàçðóøèòåëüíàÿ. Îáñóæäåíèå 

- ñîçèäàþùàÿ. Ãäå ìû îêàæåìñÿ áëèæå ê èñòèíå? 

   Ñïîð - ýòî èíòåëëåêòóàëüíàÿ äðàêà, è ïîëüçû îò íåãî ñòîëüêî  æå,  êàê  îò 

ëþáîé äðàêè. Ïîýòîìó,  åñëè  âû  ëþáèòå  èñòèíó  è  áåðåæåòå  îòíîøåíèÿ,  íå 

ïðîâîöèðóéòå ñïîð. 

   ×åì? Âî-ïåðâûõ, êàòåãîðè÷íîñòüþ. 

 



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



   Î êàòåãîðè÷íîñòè 

 

   - Ýòîãî íå ìîæåò áûòü, ïîòîìó ÷òî íå ìîæåò áûòü íèêîãäà. 

   - Òû íå ïðàâ, à ïî÷åìó, íå òâîå äåëî 

 

   ×òî çà êàòåãîðè÷íîñòüþ ñêðûâàåòñÿ áîëüøå:  îãðàíè÷åííîñòè?  áåñêóëüòóðüÿ? 

íåóâåðåííîñòè â ñåáå? 

   * Ñêîëüêî æèâó, ñòîëüêî íàáëþäàþ ñåáÿ: òî, ÷òî ñåãîäíÿ  (ñåé÷àñ)  êàæåòñÿ 

î÷åâèäíûì,  íåîñïîðèìûì  (è  ñîîòâåòñòâåííî  ïî  ïîâîäó  ÷åãî   ìåíÿ   òÿíåò 

âûñêàçûâàòüñÿ æåñòêî-õëåñòêî-òåìïåðàìåíòíî),  ÷åðåç  êàêîå-òî  âðåìÿ  {êîãäà 

ìèíóòó, êîãäà ÷àñ, êîãäà íåñêîëüêî ëåò) ñòàíîâèòñÿ óæå íå î÷åíü î÷åâèäíûì, à 

òî è î÷åâèäíûì ñ òî÷íîñòüþ äî íàîáîðîò... È,  âñïîìèíàÿ  ñâîþ  ãîðÿ÷íîñòü  è 

êàòåãîðè÷íîñòü, ñòàíîâèòñÿ êîãäà ñìåøíî, êîãäà ãðóñòíî, êîãäà ñòûäíî... 

   Âàæíî äàæå íå òî, ïðàâû âû îêàçàëèñü èëè íåò. Âàæíî, ÷òî  ñîáåñåäíèê  ïðè 

ýòîì ÷óâñòâóåò íåóâàæåíèå ê ñâîåìó ìíåíèþ, è ýòî âîññòàíàâëèâàåò åãî  ïðîòèâ 

âàñ. 

   Èçáåãàéòå êàòåãîðè÷íîñòè, îñîáåííî âîçðàæàÿ. Äà, âàì ìîæåò êàçàòüñÿ íå÷òî 

ñîâåðøåííî  ÿñíûì,  íî  åäâà  ëè  âàøà  æåñòêîñòü  áóäåò   äëÿ   ñîáåñåäíèêà 

óáåäèòåëüíåå àðãóìåíòîâ. 

   Ïîñòàâüòå ñåáå çà ïðàâèëî îáõîäèòüñÿ  áåç  ðåçêîñòåé.  Èñêëþ÷èòå  æåñòêèå 

îöåíî÷íûå ñóæäåíèÿ è ÿðëûêè. âûñìåèâàíèå è äîâåäåíèå  ìûñëè  ñîáåñåäíèêà  äî 

àáñóðäà. 

 

   Ñâåðèì Ñëîâàðè? 

 

   Íàø ðîäíîé ðóññêèé (è óæå äàëåêî íå  Ïóøêèíñêèé)  ÿçûê  áîãàò,  íî  êàêèå 

ïåðëû ñîñòàâëÿþò åãî àêòèâ? Äàâàéòå ïðîñòî çàäóìàåìñÿ... 

   Áðîíåáîéíûå îáîðîòû: "Î÷åâèäíî, åñòåñòâåííî, íåñîìíåííî, áåçóñëîâíî, ñàìî 

ñîáîé ðàçóìååòñÿ... ß óáåæäåí..." íå íóæíû òîìó,  êòî  ñ  âàìè  ñîãëàñåí,  è 

âûçîâóò ðû÷àíèå ó òåõ, äëÿ êîãî âàøè ìíåíèÿ êàê ðàç íå î÷åâèäíû  è  íå  ñàìè 

ñîáîé   ðàçóìåþòñÿ.   Ìÿã÷å   è   öèâèëèçîâàííåå   çâó÷èò:   "Ìíå   êàæåòñÿ, 

ïðåäñòàâëÿåòñÿ, íà ìîé âçãëÿä. ß äóìàþ, ÷òî: Ìíå áëèçêà òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ". 

Ñðàâíèòå - "Íåò, âû íå ïðàâû" è "Ìíå  òðóäíî  ñ  âàìè  ñîãëàñèòüñÿ".  Ïåðâîå 

çâó÷èò ñ ïîçèöèè Ãîñïîäà Áîãà è óíèæàåò, âòîðîå äåìîíñòðèðóåò óâàæåíèå.  ×òî 

âûáèðàåòå âû? 

   Åñëè âû íà÷íåòå íàâîäèòü ïîðÿäîê â ñâîåì Ñëîâàðå,  òî,  ïîëàãàþ,  âû  áåç 

ñîæàëåíèÿ ìîæåòå îòêàçàòüñÿ è îò òàêîé ôðàçû, êàê "Ãëóïîñòè" 

   * Çà÷åì ýòî ãîâîðèòü? Âû ÷òî, îæèäàåòå ðåàêöèþ: "Îé, ñïàñèáî! Êàê  òîëüêî 

òû ìíå ñîîáùèë, ÷òî ÿ ñêàçàë ãëóïîñòè, òàê ÿ ñðàçó ïîíÿë, ÷òî áûë  íåïðàâ!"? 

Âû âåäü ïðåêðàñíî çíàåòå, ÷òî ðåàêöèÿ áóäåò äðóãàÿ. Çà÷åì îíà âàì? 

   È ïðîñòî ñïèñêîì: "Íå íàäî! Òû ÷òî?! Íè÷åãî ïîäîáíîãî (âñëóøàéòåñü:  äàæå 

"ïîäîáíîãî" - íè÷åãî!). Íó-íó. Íó,  ïðèâåò.  Ùàñ!  (îò  "ñåé÷àñ"  îòëè÷àåòñÿ 

óäàðíîé èíòîíàöèåé). Àé, äà  áðîñü  òû.  Î,  Ãîñïîäè!  (âèäèìî,  áåç  ïîìîùè 

Ãîñïîäà òàêóþ ÷óøü âûíåñòè íåâîçìîæíî?). Òû óìíûé ÷åëîâåê, à ãîâîðèøü  òàêèå 

âåùè", - âñå ýòè è àíàëîãè÷íûå ôðàçû ÿ ïðåäëàãàþ  âàì  âûáðîñèòü  èç  ñâîåãî 

ëåêñèêîíà íàðàâíå ñ ìàòåðùèíîé. Òîëêó îò íèõ íèêàêîãî, à  çàäåòü  è  îáèäåòü 

îíè ìîãóò ëåãêî. 

   * Êîíå÷íî,  äåëî  íå  â  ñëîâàõ,  òî  æå  ñàìîå  ìîæåò  áûòü  âûðàæåíî  è 

îòìàõèâàíèåì ðóêîé {êàê îò åðóíäû), è âçãëÿäîì (êàê íà èäèîòà). Åñëè âàñ âñå 

ýòî àáñîëþòíî íå çàäåâàåò, çíà÷èò, âû èëè ê  ñåáå  íåâíèìàòåëüíû,  èëè  âàøà 

"òîëñòîêîæåñòü" ïðåâûñèëà îáû÷íûé ïðåäåë. Âñåãäà ëè ýòî õîðîøî, íå çíàþ. 

   Âîîáùå ñòàðàéòåñü íå  äàâàòü  îòðèöàòåëüíûõ  îöåíîê  ìíåíèÿ  ñîáåñåäíèêà, 

íàïðîòèâ, îòìå÷àéòå âñå óäà÷íûå ìåñòà â åãî âûñêàçûâàíèÿõ,  ïîääåðæèâàéòå  â 

íåì îùóùåíèå êîìïåòåíòíîñòè. 

 

   ÍÀÓ×ÈÒÅÑÜ ÎÁÕÎÄÈÒÜÑß ÁÅÇ 

   ÐÅÇÊÎÑÒÈ È ÊÀÒÅÃÎÐÈ×ÍÎÑÒÈ 

 

   ×åì Ñîêðàò ìîæåò ïîìî÷ü ìîëîäûì ëþäÿì 

 

   Êîãäà ñîáåñåäíèê âàñ íå ïîíèìàåò, õî÷åòñÿ  åìó  âòîëêîâàòü.  Íî  åñëè  âû 

ñîáüåòåñü  íà  ìîíîëîã,  âû  ïðîèãðàåòå.   Èçáåãàéòå   ìîíîëîãà   -   äèàëîã 

ïðîäóêòèâíåå, îñîáåííî åñëè âû óìååòå èñïîëüçîâàòü ìåòîä Ñîêðàòà. 

   * Ìåòîä Ñîêðàòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,  ÷òî  ñâîþ  ìûñëü  âû  ðàñ÷ëåíÿåòå  íà 

ìàëåíüêèå  çâåíüÿ,  è  êàæäóþ  ïîäàåòå  â  ôîðìå  âîïðîñà,  ïîäðàçóìåâàþùåãî 

êîðîòêèé,  ïðîñòîé   è   çàðàíåå   ïðåäñêàçóåìûé   îòâåò.   Ïî   ñóòè,   ýòî 

ðåäóöèðîâàííûé, õîðîøî îðãàíèçîâàííûé äèàëîã ñ ïåðåõâàòîì èíèöèàòèâû. 

   Åãî äîñòîèíñòâà: 

   îí äåðæèò âíèìàíèå ñîáåñåäíèêà, íå äàåò îòâëå÷üñÿ; 

   åñëè ÷òî-òî â âàøåé ëîãè÷åñêîé öåïî÷êå äëÿ ñîáåñåäíèêà íåóáåäèòåëüíî,  âû 

ýòî âîâðåìÿ çàìåòèòå; 

   ñîáåñåäíèê ïðèõîäèò ê èñòèíå ñàì (õîòÿ è ñ âàøåé ïîìîùüþ). 

   È ïîýòîìó ýòî õîðîøî. 

 

   * ×ëåí íàøåãî êëóáà Âîëîäÿ ß. ïåðåñêàçàë ìíå áåñåäó, êîòîðóþ îí ïðîâåë  ñ 

ìàìîé. Â äàííîì ñëó÷àâ  íàñ  äîëæíî  èíòåðåñîâàòü  íå  ñîäåðæàíèå,  à  ôîðìà 

äèàëîãà: î÷åíü ñâîåîáðàçíûé âàðèàíò ìåòîäà Ñîêðàòà: 

   - Ìàì, ñêîëüêî ìíå ëåò? 

   - 23, ñûíîê... À ÷òî òû ñïðàøèâàåøü? 

   - Ìàì, êàê òû äóìàåøü, ìíå æåíèòüñÿ ïîðà? 

   - Íåò, íåò, òåáå ðàíî. 

   - Ïðàâèëüíî, ìàìà, ÿ ñ òîáîé ñîãëàñåí. Ýòî äåëî ñåðüåçíîå, ìíå  íàäî  åùå 

êîí÷èòü èíñòèòóò, âñòàòü íà íîãè. ... Ìàì, à êàê òû äóìàåøü, ÿ  ñ  æåíùèíàìè 

æèâó? 

   - ...Íå çíàþ, ñûíîê, íàâåðíîå... 

   - Êîíå÷íî, æèâó, ß óæå âïîëíå âçðîñëûé ìóæ÷èíà. È ó ìåíÿ ê òåáå âîïðîñ: ÿ 

ìîãó ïðèâîäèòü æåíùèí ê ñåáå äîìîé? Ó ìåíÿ ñåé÷àñ åñòü ëþáèìàÿ. Êàê æåíà îíà 

åäâà ëè ìíå ïîäõîäèò, äà è ðàíî ìíå, íî êàê æåíùèíà - ÿ îò íåå áåç óìà. Ìàì, 

ãäå ìû äîëæíû âñòðå÷àòüñÿ? Ó íåå âîçìîæíîñòè íåò, ó äðóçåé íà  êâàðòèðàõ  íå 

âñåãäà  ìîæíî.  ×òî,  íàì  ïîä  êóñòàìè,  â  ïîäâîðîòíÿõ,  â  àíòèñàíèòàðíûõ 

óñëîâèÿõ? Ìàì, òû íå õî÷åøü, ÷òîáû ó ìåíÿ è ó æåíùèíû, êîòîðóþ ÿ ëþáëþ, áûëè 

íåïðèÿòíîñòè? ß ìîãó ïðèâîäèòü æåíùèí ê ñåáå äîìîé? 

   - Îé, ñûíîê... Íî ÷òîáû ÿ îá ýòîì íè÷åãî íå çíàëà. 

   - Õîðîøî, Âîò, ìàì, òåáå è ïàïå áèëåòû íà âå÷åðíèé ñåàíñ â êèíî,  íà  äâå 

ñåðèè. Òåáå âñå ïîíÿòíî? 

 

   Ôèëîñîôèÿ Ìèðà è Èñòèíû 

 

   Âàøå ìíåíèå ìíå ãëóáîêî âðàæäåáíî, íî çà âàøå ïðàâî åãî âûñêàçàòü ÿ ãîòîâ 

ïîæåðòâîâàòü ñâîåé æèçíüþ. 

   Âîëüòåð 

 

   Ëþáàÿ òåõíèêà îáùåíèÿ áóäåò áåñïîëåçíà äëÿ âàñ, ïîêà â "âàøåì ñîçíàíèè íå 

èçìåíÿòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûå óñòàíîâêè. Ïîêà âû áîåö, âû áóäåòå  äðàòüñÿ.  Ïîêà 

âû íå ìóäðåö, âàì õî÷åòñÿ ïîáåäèòü. È èìåííî ïîýòîìó  âû  â  êîíå÷íîì  ñ÷åòå 

âñåãäà áóäåòå ïðîèãðûâàòü. 

   Íî åñòü äðóãîé ïóòü - ïóòü Ìèðà è Èñòèíû, è ôèëîñîôèÿ åãî òàêîâà: 

   Ñòàðàéòåñü íå ïîáåäèòü, à íàéòè èñòèíó. Ïîáåäà, âàøà èëè åãî  -  îçíà÷àåò 

íå òîðæåñòâî èñòèíû, à òîëüêî òî, ÷òî îäèí ñóìåë çàäàâèòü äðóãîãî. Íó è ÷òî? 

Ïîáåäèòü ìîæåò è íåïðàâûé. Äà è ïðàâîòà - åùå íå Èñòèíà... 

   Ñòàðàéòåñü  ïîíÿòü  òî,  ÷òî  õî÷åò  ñêàçàòü  ñîáåñåäíèê,  ïîìîãàéòå  åìó 

ñôîðìóëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, äàæå åñëè âû ñ íèì íå ñîãëàñíû. Íåðåäêî,  êàê  íè 

ñòðàííî, ýòî îêàçûâàåòñÿ ñàìûì ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïåðåóáåäèòü ñîáåñåäíèêà. 

   * "ß òâîé ñîþçíèê, ìíå âñå íðàâèòñÿ, íî íåïîíÿòíî âîò ÷òî...", - ïî ñóòè, 

âû åìó âîçðàæàåòå. Íî ïî ôîðìå âû åãî ñîþçíèê è ïðîñòî õîòèòå åãî ïîíÿòü. Âû 

èçáåãàåòå êîíôðîíòàöèè è äîáèâàåòåñü ìàêñèìàëüíîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. 

   Äëÿ ýòîãî: 

   Èùèòå òî, â ÷åì îí ïðàâ, à íå îøèáàåòñÿ,  ñòàðàéòåñü  ñîãëàñèòüñÿ,  à  íå 

âîçðàçèòü. Òðóäíî æèòü ðÿäîì ñ òåìè, ó  êîòîðûõ  íà  âñå  ãîòîâî  "Íåò!".  Ó 

ìíîãèõ îíî âûëåòàåò àâòîìàòè÷åñêè, êàê ðåôëåêñ;  íî  ïóñòü  ëó÷øå  ðåôëåêñîì 

âûëåòàåò "Äà!", è ïóñòü ýòî áóäåò  íå÷òî  áîëüøåå,  ÷åì  îáû÷íàÿ  èãðà  "Äà, 

íî..." 

   * Ñàìûå õîðîøèå æåíû òâåðäî çíàþò, ÷òî ëþáèìûå ñëîâà  ìóæà:  "Äà,  ìèëûé. 

Õîðîøî, ìèëûé. Êàê ñêàæåøü, òàê è áóäåò, ìèëûé". 

   Ïðèçíàâàéòå  âîçìîæíîñòü   ñâîåé   íåïðàâîòû   è   ïðîñèòå   êðèòè÷åñêîãî 

îáñóæäåíèÿ. ×àùå èñïîëüçóéòå: "Ñëóøàé, ìîæåò  áûòü,  ÿ  íå  ïðàâ,  íî  äàâàé 

ïîñîâåòóåìñÿ... Ìíå êàæåòñÿ... Êàê òû ñ÷èòàåøü? Òàê? Íå òàê? Äàâàé îáñóäèì!" 

   Íå äàâèòå. Äàâèòå òîëüêî  àðãóìåíòàìè,  äà  è  èìè  ëó÷øå  íå  äàâèòü,  à 

ïîáóæäàòü. 

   Åñëè âû íå ñîãëàñíû è õîòèòå âîçðàçèòü: 

   óäîñòîâåðüòåñü â òîì, ÷òî âû  ñîáåñåäíèêà  ïîíÿëè.  "Âû  õîòèòå  ñêàçàòü, 

÷òî..." 

   ñîãëàñèòåñü ñ òåì, â ÷åì îí ïðàâ, âûäåëèòå äåëüíîå â åãî ñëîâàõ.  "Äà,  ÿ 

ñîãëàñåí ñ òåì, ÷òî..." 

   òàêòè÷íî âûðàçèòå ñâîå íåñîãëàñèå ñ òåì, ñ ÷åì íåñîãëàñíû. "À âîò ñ  ýòèì 

ìíå ñîãëàñèòüñÿ òðóäíî" èëè "Ýòî ìíå íåïîíÿòíî". 

   ïîÿñíèòå, ïî÷åìó âû íå ìîæåòå ñîãëàñèòüñÿ ñ  åãî  ìíåíèåì,  è,  åñëè  åìó 

èíòåðåñíî, âûñêàæèòå ñâîþ ïîçèöèþ. 

   * Åñòåñòâåííî, äëÿ ðåàëüíîé æèçíè ýòîò àëãîðèòì äëèíåí.  Íî  åñëè  âû  èì 

îâëàäååòå, âàøè ïåðåãîâîðû ñòàíóò êîðî÷å - è ýôôåêòèâíåå. 

 

   ÑÒÀÐÀÉÒÅÑÜ ÑÎÃËÀÑÈÒÜÑß, À ÍÅ ÂÎÇÐÀÇÈÒÜ. 

   ÑÒÐÅÌÈÒÅÑÜ ÍÅ Ê ÏÎÁÅÄÅ, À Ê ÈÑÒÈÍÅ È ÌÈÐÓ 

 

   Åñëè äâóõ ñîáåñåäíèêîâ óïîäîáèòü áîéöàì  ñî  øïàãàìè,  ìåíÿ  áîëåå  âñåãî 

ïðèâëåêàþò òå, êîòîðûå îòñòàâëÿþò øïàãè â ñòîðîíó è ïðîòÿãèâàþò  äðóã  äðóãó 

îòêðûòûå äðóæåñêèå ëàäîíè. Íî åñëè âàø  ñîáåñåäíèê  øïàãîé  ðàçìàõèâàåò,  âû 

äîëæíû óìåòü åå ó íåãî âûáèòü. Âàøå âîåííîå  èñêóññòâî  ïðîÿâèòñÿ  â  óìåíèè 

âåñòè ïîëåìèêó. 

 

   Èñêóññòâî ïîëåìè÷åñêîãî áîÿ 

 

   Ïîëåìèêà â  áóêâàëüíîì  ïåðåâîäå  -  ýòî  âîéíà.  Îñíîâíîé  ìîòèâ  ëþáîãî 

ïîëåìè÷åñêîãî áîÿ -  æåëàíèå  êàæäîãî  ïîáåäèòü,  äîêàçàòü  ñâîþ  ïðàâîòó  è 

íåïðàâîòó ñîáåñåäíèêà. Åäâà ëè â ïîëåìèêå  ðîæäàåòñÿ  èñòèíà:  åå  èçëîæåíèå 

êàæäûì îäíîñòîðîííå è  òåíäåíöèîçíî,  íî  ïîìî÷ü  ðîæäåíèþ  èñòèíû  ïîëåìèêà 

ìîæåò. Òîãî, êòî óìååò íàíîñèòü óêîëû ñàì, ðåäêî ïûòàþòñÿ óêîëîòü äðóãèå. È, 

åñëè âàì íàâÿçûâàþò áîé, åãî äîëæíû âûèãðàòü âû. 

   * Ïîëåìèêîé íàäî âëàäåòü, íî íåëüçÿ óâëåêàòüñÿ. Íå íà÷èíàéòå  ñïîð,  ïîêà 

íå ñêàçàëè ñåáå: "ß ñåé÷àñ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì  âñòóïàþ  â  ïîëåìèêó.  ß  çíàþ, 

çà÷åì ÿ ýòî äåëàþ, ÿ ïðåäñòàâëÿþ ñåáå ïîñëåäñòâèÿ, íî óâåðåí â íåîáõîäèìîñòè 

ýòîãî". 

   Åñòü  äîñòàòî÷íî  ïðîñòûå,  íî  íå  ñëèøêîì  ÷åñòíûå  ñðåäñòâà   âûèãðàòü 

ïîëåìèêó: 

   ãîâîðèòü ìîíîëîãîì òàê íàïîðèñòî, ÷òî ñîáåñåäíèê ëèøàåòñÿ âîçìîæíîñòè âàñ 

äàæå ïåðåáèòü, 

   ïåðåáèâàòü ñîáåñåäíèêà è íå äàâàòü åìó ïîäâåñòè óäà÷íûå èòîãè, 

   âûñìåèâàòü è äîâîäèòü ìûñëü ñîáåñåäíèêà äî àáñóðäà, 

   öåïëÿòüñÿ çà íåóäà÷íóþ ôîðìó âûñêàçûâàíèé îïïîíåíòà, 

   ïåðåõîäèòü íà ëè÷íîñòè. Ýòî íå çíà÷èò îñêîðáëÿòü, íî ïðîñòî ïîêàçàòü, ÷òî 

åãî ïîçèöèÿ îñíîâûâàåòñÿ íå íà ôàêòàõ, à íà ëè÷íûõ ìîòèâàõ è ïð., 

   óâîäèòü ðàçãîâîð â ñòîðîíó, êîãäà íå÷åãî ñêàçàòü. 

   Ýòî î÷åíü ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà, íî ÿ áóäó ðàä, åñëè  âû  ñóìååòå  èìè  íå 

çëîóïîòðåáëÿòü, à òî è îáõîäèòüñÿ áåç íèõ  âîâñå.  Âàøà  êîððåêòíîñòü  áóäåò 

ñäåðæèâàòü ïðîòèâíèêà è âûçîâåò óâàæåíèå îêðóæàþùèõÄëÿ âàñ ãëàâíîå: 

   Ðàáîòàéòå íà ïóáëèêó: ñòàðàéòåñü ãîâîðèòü õîòÿ áû âíåøíå ýôôåêòíî. 

   * Ïðîòèâíèêà íà  ïåðåóáåäèøü,  íî  ìîæíî  çàñòàâèòü  åãî  ñäàòüñÿ,  êîãäà 

ñèìïàòèè ñëóøàþùèõ íà âàøåé ñòîðîíå. Åãî ìîæíî ñáèòü, îøåëîìèòü, ÷òîáû îí  â 

ðàñòåðÿííîñòè îòêðûâàë ðîò, à âñå ñìåÿëèñü âìåñòå ñ âàìè  -  íå  îáÿçàòåëüíî 

íàä íèì, íî íà âàøåé ñòîðîíå. 

   Çàõâàòûâàéòå  èíèöèàòèâó.  Åñòü  òåìû,  âûãîäíûå  äëÿ  âàñ,  åñòü  -  äëÿ 

îïïîíåíòà. Êàêèå áóäåòå îáñóæäàòü? Åñòü ëîãèêà, ïîêàçûâàþùàÿ  âàøó  ïðàâîòó, 

åñòü - åãî. Ïîáåæäàåò òîò, êòî ïðîâîäèò ñâîþ ëèíèþ. Ïðîâîäèòå åå  äî  êîíöà, 

íå äàâàÿ ñåáÿ ñáèòü. 

   Íàñòóïàéòå!  Íàïîð,   ýíåðãèÿ,   çäîðîâàÿ   àãðåññèâíîñòü.   Íèêîãäà   íå 

îïðàâäûâàéòåñü,  íî  áóäüòå   ãîòîâû   ê   íàïàäåíèþ.   Ñáèâàéòå   îïïîíåíòà 

óâåðåííîñòüþ ïîäà÷è è øèðîêèì ôðîíòîì àòàêè: ðàáîòàéòå îáîéìàìè  àðãóìåíòîâ. 

Íà îäèí âîïðîñ îòâåòèòü ìîæíî, íà òðè ñðàçó - çàòðóäíèòåëüíî. 

   Ðàçáèâàéòå åãî ïîçèöèþ, à  íå  äîêàçûâàéòå  ñâîþ.  Ðàçáèâàòü  ëåã÷å,  ÷åì 

äîêàçûâàòü: ëîìàòü - íå ñòðîèòü... Ýòî - çîëîòîå ïðàâèëî ïîëåìèêè, ñåêðåòíîå 

îðóæèå îïûòíûõ áîéöîâ. Çàùèùàÿ ñâîþ ïîçèöèþ, íå äîêàçûâàéòå ñâîþ ïðàâîòó,  à 

ðàçáèâàéòå  åãî  àòàêó.  Íàïàäàÿ,  íå  ñòðîéòå  ñèñòåìó  äîêàçàòåëüñòâ   åãî 

íåïðàâîòû, à ñïðàøèâàéòå, ÷åì îí àðãóìåíòèðóåò, è ðàçáèâàéòå åãî çàùèòó. 

   * Íàïðèìåð, ìóæ è æåíà îáñóæäàþò, êóäà ïîåõàòü îòäûõàòü. Æåíà  ïðåäëàãàåò 

ïîåõàòü íà ×åðíîå ìîðå, ìóæ  -  íà  Áåëîå.  Ðåçóëüòàò  ðàçãîâîðà  âî  ìíîãîì 

çàâèñèò îò èçáðàííîé òàêòèêè. Íàïðèìåð, åñëè ìóæ ïîñòàâèò âîïðîñ: "×òî òû íå 

âèäåëà íà ñâîåì ×åðíîì ìîðå?" è æåíà  íà÷íåò  ðàññêàçûâàòü,  êàê  òàì  áóäåò 

õîðîøî, ìóæó äîñòàòî÷íî òîëüêî åå âûñìåèâàòü, à ýòî íåñëîæíî. "Òàì ñîëíûøêî, 

òåïëî..." - "È íîñ ó òåáÿ îáëåçåò", "Ìîðå ëàñêîâîå..." - È íàðîäó íà ïëÿæå - 

äðóã íà äðóãå ëåæàò" - è ò.ä. Òóò ìóæ íå îáñóæäàåò äîñòîèíñòâà Áåëîãî  ìîðÿ, 

îí òîëüêî ðàçðóøàåò ýíòóçèàçì æåíû ïî ïîâîäó þæíîé ýêçîòèêè. 

   Îäíàêî ÷àùå óìíûå æåíû ñòàâÿò âîïðîñ  ñ  òî÷íîñòüþ  äî  íàîáîðîò:  ïîäíÿâ 

óäèâëåííî áðîâè, æåíà èíòåðåñóåòñÿ, ÷òî æå îí  ñîáèðàåòñÿ  äåëàòü  íà  ñâîåì 

Áåëîì ìîðå?  Ìóæ,  íå  ïîäîçðåâàÿ,  ÷òî  ïîïàäàåò  â  ëîâóøêó,  íà÷èíàåò  åé 

ðàññêàçûâàòü, êàê ýòî çàìå÷àòåëüíî: ñîñíû, ïàëàòêà, êîñòåð... Æåíà çàêîí÷èò: 

"Çàêîï÷åííûé êîòåëîê, õîëîäíî, åñòü íå÷åãî!" - è ìóæ îêàçûâàåòñÿ â äóðàêàõ. 

   Â ñåìüÿõ æå. ãäå òàêèå ìàëåíüêèå ñåêðåòû èçâåñòíû, ñóïðóãè îáõîäÿòñÿ  áåç 

ýòèõ íå  î÷åíü  áåçîáèäíûõ  õèòðîñòåé,  ïðåäïî÷èòàÿ  ÷åñòíîå,  áåç  ëîâóøåê, 

îáñóæäåíèå. 

   Áåéòå òîëüêî íàâåðíÿêà: ëó÷øå íå áèòü, ÷åì áèòü áåç  òîëêà.  Îí  îòáèë  - 

ïëþñ åìó. Íå æàëüòå ïî ìåëî÷àì - òîëüêî ðàñïàëèòå. 

   Ïðåäóïðåäèòå âîçìîæíûå âûïàäû.  Çíàÿ,  êóäà  âàñ  áóäóò  áèòü,  îïåðåäèòå 

ïðîòèâíèêà - îòâåòüòå åìó çàðàíåå. 

   Ïîáåæäàåò ïîäãîòîâëåííûé. Íå çíàÿ ñâîå ïîëå áèòâû, íåâîçìîæíî  ñðàæàòüñÿ, 

íî íå çíàÿ ïîëå îïïîíåíòà,  òðóäíî  âûèãðàòü.  Âû  äîëæíû  ïðåäñòàâëÿòü  åãî 

âîçìîæíûå õîäû, àðãóìåíòû, àòàêè è çàùèòû. Ïðîñ÷èòûâàéòå  ïîçèöèþ  îïïîíåíòà 

òàê, ÷òîáû âû ìîãëè îòâå÷àòü çà íåãî íå õóæå åãî ñàìîãî - è òîãäà âû íà÷íåòå 

âûèãðûâàòü. 

   * Ïðåêðàñíàÿ ïîäãîòîâêà - òðåíèðîâî÷íàÿ ïîëåìèêà, ãäå êòî-òî èãðàåò  âàøó 

ïîçèöèþ, à âû âûñòóïàåòå â ðîëè ïðîòèâíèêà ïðîòèâ ñåáÿ. 

 

   Òåñò "×òî âû çà ïòèöà?" 

 

   Òåñòû ëþáÿò âñå èëè ïî÷òè âñå, íî áîëüøèíñòâî îòâå÷àåò  íà  âîïðîñû  ëèøü 

äëÿ òîãî, ÷òîáû, óçíàâ ðåçóëüòàò, îöåíèòü - íåò, íå ñåáÿ, à òåñò:  íàñêîëüêî 

òåñò òî÷íî óãàäàë òî, ÷òî ÷åëîâåê çíàë  î  ñåáå  è  áåç  íåãî...  Äà,  òåñòû 

ïîìîãàþò ÷åëîâåêó åùå ðàç çàäóìàòüñÿ î ñåáå, ïîñìîòðåòü íà ñâîè  îñîáåííîñòè 

íåìíîãî "ñî ñòîðîíû", íî îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ïîïóëÿðíûõ òåñòîâ - ðàçâëå÷åíèå. 

   Òåñò "×òî âû çà ïòèöà?"1 - íå ñêó÷íûé, íî äàí çäåñü ñ äðóãèìè  öåëÿìè.  ß 

áîþñü,  ÷òî  êòî-íèáóäü  íà÷íåò  âîñïðèíèìàòü  èçëîæåííûå  âûøå  ïðàâèëà   è 

ðåêîìåíäàöèè ñëèøêîì ïðÿìîëèíåéíî, íå ñîîòíåñÿ  ñî  ñâîèìè  îñîáåííîñòÿìè  è 

ñâîåé ëè÷íîé ñèòóàöèåé. Òåñò æå ïîìîãàåò ïîíÿòü, ÷òî íåò îáùèõ ðåêîìåíäàöèé, 

÷òî êà÷åñòâî, óêðàøàþùåå îäíîãî ÷åëîâåêà, ìîæåò ìåøàòü äðóãîìó. 

   * Ðóãàòüñÿ, íàïðèìåð, ÿâíî íåõîðîøî. Íî  íåñêîëüêèõ  ëþäåé  ìíå  ïðèøëîñü 

ó÷èòü ðóãàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî îíè ýòî íå óìåëè. À èì, â èõ ñèòóàöèè,  ýòî  áûëî 

íåîáõîäèìî. 

   Èòàê, 

 

 

   Îòâåòüòå íà âîïðîñû 

 

   Îòâå÷àÿ íà âîïðîñû, ñëåäóåò âûáðàòü èç òðåõ îòâåòîâ îäèí. -  Åñëè  ó  âàñ 

åñòü ñîìíåíèÿ, âûáåðèòå ïðîñòî íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé äëÿ âàñ  îòâåò.  Òîò  èëè 

èíîé îòâåò íå ãîâîðèò î òîì, ÷òî âû ëó÷øå èëè õóæå, à ïðîñòî î òîì,  ÷òî  âû 

òîò èëè èíîé. 

   1. Ìíå 12 ëåò, è ñîáðàëñÿ ãóëÿòü, à ìàìà  âäðóã  çàÿâëÿåò:  "Óæå  ïîçäíî, 

íèêóäà òû íå ïîéäåøü". ß: 

   à) î÷åíü-î÷åíü ïîïðîøó ìàìó, ÷òîáû îíà ìåíÿ âñå-òàêè ïóñòèëà íà óëèöó, íî 

åñëè îíà áóäåò âñå ðàçíî íàñòàèâàòü íà ñâîåì, òî îñòàíóñü äîìà, 

   á) ñêàæó ñåáå "À ÿ íèêóäà è íå õî÷ó èäòè" è îñòàíóñü äîìà, 

   â) ñêàæó "Íè÷åãî íå ïîçäíî, ÿ ïîéäó", õîòÿ ìàìà ïîòîì è áóäåò ðóãàòüñÿ. 

   2. Â ñëó÷àå ðàçíîãëàñèé ÿ îáû÷íî: 

   à)  âíèìàòåëüíî  ïðèñëóøèâàþñü  ê  äðóãîìó  ìíåíèþ   è   ñòàðàþñü   íàéòè 

âîçìîæíîñòü âçàèìíîãî ñîãëàñèÿ, 

   á) èçáåãàþ áåñïîëåçíûõ ñïîðîâ è ïûòàþñü äîáèòüñÿ ñâîåãî äðóãèìè ïóòÿìè, 

   â) îòêðûòî âûðàæàþ ñâîþ ïîçèöèþ è ñòàðàþñü ïåðåóáåäèòü ñîáåñåäíèêà. 

   3. ß ïðåäñòàâëÿþ ñåáÿ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé: 

   à) ëþáèò íðàâèòüñÿ ìíîãèì è áûòü êàê âñå, 

   á) âñåãäà îñòàåòñÿ ñàìèì ñîáîé, 

   â) ëþáèò ïîä÷èíÿòü äðóãèõ ëþäåé ñâîåé âîëå. 

   4. Ìîå îòíîøåíèå ê ðîìàíòè÷åñêîé ëþáâè: 

   à) áûòü ðÿäîì ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì - âåëè÷àéøåå ñ÷àñòüå â æèçíè, 

   á) ýòî íåïëîõî, íî ïîêà åå îò òåáÿ íå òðåáóþò ñëèøêîì ìíîãî è íå ëåçóò  â 

äóøó, 

   â) ýòî ïðåêðàñíî, îñîáåííî êîãäà ëþáèìûé äàåò ìíå âñå, ÷òî ìíå íóæíî. 

   5. Åñëè ÿ ðàññòðîåí, òî ÿ: 

   à) ïîñòàðàþñü íàéòè êîãî-òî, êòî áû ìåíÿ óòåøèë, 

   á) ñòàðàþñü íå îáðàùàòü íà ýòî âíèìàíèå, 

   â) íà÷èíàþ çëèòüñÿ è ìîãó ðàçðÿäèòüñÿ íà îêðóæàþùèõ. 

   6. Åñëè íà÷àëüíèê íå ñîâñåì ñïðàâåäëèâî ðàñêðèòèêîâàë ìîþ ðàáîòó, òî: 

   à) ìåíÿ ýòî çàäåíåò, íî ÿ ïîñòàðàþñü ýòîãî íå ïîêàçûâàòü, 

   6) ìåíÿ ýòî âîçìóòèò, ÿ áóäó àêòèâíî çàùèùàòüñÿ è ìîãó âûñêàçàòü â  îòâåò 

ñâîè ïðåòåíçèè, 

   â) ÿ îãîð÷óñü, íî ïðèìó òî, â  ÷åì  îí  ïðàâ,  è  ïîñòàðàþñü  ýòè  îøèáêè 

èñïðàâèòü. 

   7. Åñëè êòî-òî óêîëåò ìåíÿ ìîèì íåäîñòàòêîì, òî ÿ: 

   à) ðàçäðàæàþñü è ìîë÷ó, ïåðåæåâûâàÿ îáèäó âíóòðè ñåáÿ, 

   á) íàâåðíîå, ðàçîçëþñü è îòâå÷ó òåì æå, 

   â) ðàññòðàèâàþñü è íà÷èíàþ îïðàâäûâàòüñÿ. 

   8. ß ëó÷øå âñåãî äåéñòâóþ, åñëè ÿ: 

   à) ñàì ïî ñåáå, 

   á) ëèäåð, ðóêîâîäèòåëü, 

   â) ÷àñòü êîìàíäû. 

   9. Åñëè ÿ çàêîí÷èë êàêóþ-òî ñëîæíóþ ðàáîòó, ÿ: 

   à) ïðîñòî ïåðåõîæó ê äðóãîìó äåëó, 

   á) ïîêàçûâàþ âñåì, ÷òî ÿ óæå âñå ñäåëàë, 

   â) õî÷ó, ÷òîáû ìåíÿ ïîõâàëèëè. 

   10. Íà âå÷åðèíêàõ ÿ îáû÷íî: 

   à) òèõîíå÷êî ñèæó â óãëó, 

   á) ñòðåìëþñü áûòü â öåíòðå âñåõ ñîáûòèé, 

   â) ïðîâîæó áîëüøóþ ÷àñòü  âðåìåíè,  ïîìîãàÿ  íàêðûâàòü  íà  ñòîë  è  ìûòü 

ïîñóäó. 

   11. Åñëè êàññèðøà â ìàãàçèíå íå äîäàñò ìíå ñäà÷ó, òî ÿ: 

   à) åñòåñòâåííî, åå ïîòðåáóþ, 

   á) ðàññòðîþñü, íî ïðîìîë÷ó. ß íå ëþáëþ ïðåïèðàòüñÿ ñ êàññèðàìè, 

   â) íå îáðàùó âíèìàíèÿ. Ìåëî÷ü  íå  ñòîèò  òîãî,  ÷òîáû  îáðàùàòü  íà  íåå 

âíèìàíèå. 

   12. Åñëè ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ÿ çëþñü, ÿ: 

   à) âûðàæàþ ñâîè ÷óâñòâà è îñâîáîæäàþñü îò íèõ, 

   á) ÷óâñòâóþ ñåáÿ íåóäîáíî, 

   â) ïûòàþñü ñåáÿ óòèõîìèðèòü. 

   13. Êîãäà ÿ çàáîëåâàþ, ÿ: 

   à) äåëàþñü ðàçäðàæèòåëüíûì è íåòåðïåëèâûì, 

   á) ëîæóñü â ïîñòåëü è î÷åíü æäó, ÷òî çà ìíîé áóäóò óõàæèâàòü, 

   â) ñòàðàþñü íå îáðàùàòü íà ýòî âíèìàíèå  è  íàäåþñü,  ÷òî  ýòî  æå  áóäóò 

äåëàòü âñå îêðóæàþùèå. 

   14. Åñëè êàêîé-òî ÷åëîâåê âûçâàë ìîå ñèëüíîå âîçìóùåíèå, ÿ ïðåäïî÷òó: 

   à) âûðàçèòü åìó ñâîè ÷óâñòâà îòêðûòî è â ëèöî, 

   á) ðàçðÿäèòü ñâîè ýìîöèè â êàêîì-íèáóäü ïîñòîðîííåì äåëå èëè ðàçãîâîðå, 

   â) äàòü åìó çíàòü îá ýòîì êîñâåííî, íàïðèìåð ÷åðåç äðóãèõ ëþäåé. 

   15. Ìîé äåâèç, î÷åâèäíî, áóäåò: 

   à) Ïîáåäèòåëü âñåãäà ïðàâ, 

   á) Âåñü ìèð ëþáèò ëþáÿùåãî, 

   â) Òèøå åäåøü - äàëüøå áóäåøü. 

 

   ×òî ïîêàçûâàåò òåñò? 

 

   Ñ ïîìîùüþ òåñòà âû ìîæåòå ñîîòíåñòè ñåáÿ ñ  òðåìÿ  äîñòàòî÷íî  ðàçíûìè  è 

ÿðêèìè ëè÷íîñòíûìè  ïîðòðåòàìè,  íàçâàííûìè  óñëîâíî  "Ãîëóáü",  "Ñòðàóñ"  è 

"ßñòðåá". 

   Îáðàáîòàéòå   ðåçóëüòàòû   ñâîèõ   îòâåòîâ.   Äëÿ   ýòîãî   ðàçáåéòå   15 

âîïðîñîâ-îòâåòîâ òåñòà íà òðè  ïÿòåðêè:  1-5,  6-10,  11-15.  ×òîáû  óçíàòü, 

íàñêîëüêî âû "Ãîëóáü", ïîñ÷èòàéòå,  ñêîëüêî  ó  âàñ  îòâåòîâ  "À"  â  ïåðâîé 

ïÿòåðêå, "Â" âî âòîðîé ïÿòåðêå è "Á" - â òðåòüåé. Ìàêñèìóì  ìîæåò  áûòü  15, 

ìèíèìóì - 0. Âûðàæåííîñòü ó âàñ "ñòðàóñèíûõ" ÷åðò ïîêàæåò ñóììà "Á" â ïåðâîé 

ïÿòåðêå, "À" âî âòîðîé è "Â" â òðåòüåé. Îòâåòû  "ßñòðåáà"  -  "Â"  â  ïåðâîé 

ïÿòåðêå, "Á" âî âòîðîé è "À" â òðåòüåé. 

   Åñëè, ê ïðèìåðó, ó âàñ 11 "ãîëóáèíûõ" îòâåòîâ, 4 "ñòðàóñèíûõ" è íè îäíîãî 

"ÿñòðåáèíîãî", òî ÿñíî, ÷òî âû áëèæå âñåãî ê Ãîëóáþ, íåìíîãî Ñòðàóñ è íè÷åãî 

îáùåãî íå èìååòå ñ ßñòðåáîì. Åñëè âñåãî ïîðîâíó, òî â âàñ âñåãî ïîíåìíîãó  è 

â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ âû ïðîÿâëÿåòå ñåáÿ ïî-ðàçíîìó. 

   * Ïðàâäà, ñòîèò  ïîèíòåðåñîâàòüñÿ:  ÷òî  âû  âàÿëè  îò  Ãîëóáÿ  -  äîáðóþ 

ìÿãêîñòü èëè êèñëóþ íåðåøèòåëüíîñòü? Îò Ñòðàóñà - ýìîöèîíàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü 

èëè çàìêíóòîñòü? Îò ßñòðåáà - ðåøèòåëüíîñòü èëè àãðåññèâíîñòü? 

   Äëÿ ýòîãî âíèìàòåëüíî ïðîñìîòðèòå îïèñàíèå ýòèõ ëè÷íîñòíûõ òèïîâ. 

 

   Ãîëóáü 

 

   Ýòî äàþùèé, ëþáÿùèé, ìÿãêèé è ÷óâñòâèòåëüíûé ÷åëîâåê. Ãîëóáè íóæäàþòñÿ  â 

ëþáâè, îò íåå çàâèñèò èõ ñ÷àñòüå è áåçîïàñíîñòü, è ðàäè íåå îíè ãîòîâû  äàæå 

íà ñàìîïîæåðòâîâàíèå. 

   Ãîëóáè âî ìíîãîì - ñëàáàêè è ìÿìëè. Îíè ãîòîâû ñäåëàòü âñå äëÿ äðóãèõ - è 

÷àùå âñåãî òî, ÷òî îíè âòàéíå õîòÿò, ÷òîáû äðóãèå  ñäåëàëè  äëÿ  íèõ.  Ïðÿìî 

ïîïðîñèòü èëè ïîòðåáîâàòü òî, ÷òî èì íóæíî, îíè èëè  áîÿòñÿ  èëè  íå  óìåþò. 

Ñëèøêîì äîáðû è óñòóï÷èâû - îòòîãî, ÷òî òðóñëèâû. 

   Ãîëóáè æèâóò ìå÷òîé íàéòè ÷åëîâåêà, êîòîðûé  óãàäûâàë  áû  èõ  æåëàíèÿ  è 

ïîíèìàë  áû  èõ  ñ  ïîëóñëîâà.  Íå  âñòðå÷àÿ   òàêîãî,   ÷àñòî   îêàçûâàþòñÿ 

ðàçî÷àðîâàííûìè. Îíè âîîáùå óäåëÿþò  ìå÷òàì  è  ïåðåæèâàíèÿì  ñëèøêîì  ìíîãî 

âðåìåíè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû çàíÿòüñÿ ÷åì-òî ñåðüåçíûì. 

   Ãîëóáü  ÷àùå  èãðàåò  âòîðîñòåïåííûå  ðîëè,  ñïîñîáñòâóÿ  ïîäúåìó  íàâåðõ 

äðóãèõ. Ýòî íå ïîòîìó, ÷òî Ãîëóáè â ÷åì-òî íåïîëíîöåííû, íî ïðîñòî îíè  ñåáÿ 

ëó÷øå ÷óâñòâóþò çà  òðîíîì,  à  íå  íà  íåì.  Áðàòü  íà  ñåáÿ  èíèöèàòèâó  è 

îòâåòñòâåííîñòü ïîáàèâàþòñÿ, ÷óâñòâóþò ñåáÿ â ðîëè ëèäåðà î÷åíü  íåóâåðåííî. 

Ãîëóáè çàâèñèìû îò ìíåíèé îêðóæàþùèõ è ïðåäàíû ïðåäìåòó îáîæàíèÿ. 

   Îíè ñòðàäàþò îò ìåëî÷åé,  ÷àñòî  ñóåâåðíû.  Ëåãêèå,  ìèðîëþáèâûå,  Ãîëóáè 

óêðîùàþùå äåéñòâóþò íà òåìïåðàìåíòíûõ è àãðåññèâíûõ ëþäåé. Ñâîþ  ñîáñòâåííóþ 

çëîñòü îíè íàïðàâëÿþò íà ñåáÿ, ÷àñòî òåðÿþò çäîðîâüå,  ïðîñòóæàþòñÿ,  òåðÿþò 

êîøåëüêè è ðåæóò ñåáå ïàëüöû âìåñòî êîëáàñû. 

 

   Ñòðàóñ 

 

   Ñòðàóñ  -  ÷åëîâåê  õîëîäíûé,  ðàñ÷åòëèâûé,  îñòîðîæíûé  è   ïðåäïî÷èòàåò 

äåðæàòüñÿ îò âñåãî íà ðàññòîÿíèè. Åìó íóæíî ïðîñòðàíñòâî âîêðóã ñåáÿ,  à  íå 

êòî-òî ïîä áîêîì. Åñëè  êòî-òî  ïîäõîäèò  ê  íåìó  ñëèøêîì  áëèçêî,  îí  èëè 

îòòàëêèâàåò åãî, èëè, ÷òî ÷àùå, áåæèò îò íåãî ñàì. Ñòðàóñó äîñòàòî÷íî ñåáÿ è 

îí õî÷åò òîëüêî ïîêîÿ. ×òîáû èçáåæàòü íåæåëàòåëüíûõ êîíòàêòîâ èëè íå äàé áîã 

ðàçî÷àðîâàíèÿ, îí ñòàðàåòñÿ ñïðÿòàòü â ïåñîê íå òîëüêî  ñâîþ  ãîëîâó,  íî  è 

ñåðäöå, è òàëàíò. 

   Ñòðàóñ èçáåãàåò ñâÿçåé è îñîáåííî âûòåêàþùèõ èç íèõ îáÿçàòåëüñòâ. Òå, êòî 

âûõîäèò çà íèõ çàìóæ èëè æåíèòñÿ, çíàåò, ÷òî æèçíü ñ íèìè ìîæåò áûòü  âåñüìà 

õîëîäíîé. Ñòðàóñû ïðåäïî÷èòàþò ñòðàäàòü â ìîë÷àíèè è îäèíî÷åñòâå. 

   Íî ñòðàäàíèÿ èõ íå ñëèøêîì áîëåçíåííû, ïîñêîëüêó îíè óìåþò çàùèòèòü  ñåáÿ 

îò íèõ. Äàæå åñëè Ñòðàóñà îòâåðãëè, îí ïåðåíåñåò  ýòî  äîñòàòî÷íî  ñïîêîéíî. 

Îíè íå æäóò îò æèçíè è ëþäåé ñëèøêîì ìíîãîãî, ïîýòîìó íå  áûâàþò  è  ñëèøêîì 

ðàçî÷àðîâàíû. Ïîñêîëüêó îíè íèêîãäà îñîáåííî íè ê ÷åìó íå  ñòðåìÿòñÿ,  íèêòî 

íå ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî îíè ïîòåðïåëè ôèàñêî. 

   Èõ îò÷óæäåííîñòü ïðèäàåò  èì  öåëîñòíîñòü  è  ñàìîäîñòàòî÷íîñòü,  ÷òî  íå 

õâàòàåò  êàê  Ãîëóáþ,  ñòðåìÿùåìóñÿ  ïîíðàâèòüñÿ  è   ïîäëàæèâàþùåìóñÿ   ïîä 

îêðóæàþùèõ, òàê è ßñòðåáó, êîòîðûé õî÷åò äîñòè÷ü óñïåõà è âñåãäà â äâèæåíèè. 

Íî ýòà æå öåëîñòíîñòü (åå äðóãàÿ ñòîðîíà - çàìêíóòîñòü) îòðåçàåò Ñòðàóñà  îò 

ëó÷øåãî â äðóãèõ ëþäÿõ è â íåì ñàìîì, îò áóðëÿùåãî ïîòîêà æèçíè. 

 

   ßñòðåá 

 

   ×åëîâåêó ÷åñòîëþáèâîìó, ðåøèòåëüíîìó è õðàáðîìó,  ßñòðåáó  íóæíà  âëàñòü. 

Ïðåñëåäóÿ ñâîè öåëè, ßñòðåáû ïðèîáðåòàþò ìàññó  ïðîòèâíèêîâ,  íî,  ñ  äðóãîé 

ñòîðîíû, îíè ìíîãîãî è äîñòèãàþò. Èõ âðàæäåáíîñòü, àãðåññèâíîñòü è íåêîòîðàÿ 

îäåðæèìîñòü äåëàåò èõ î÷åíü ñëîæíûìè ñïóòíèêàìè â æèçíè, íî â  òî  æå  âðåìÿ 

îíè çàñòàâëÿþò êàæäîãî âûòÿãèâàòüñÿ ïåðåä íèìè â ñòðóíêó è  âûêëàäûâàòüñÿ  â 

äåëå. Ìû ÷àùå âîñõèùàåìñÿ èìè, ÷åì ëþáèì èõ. 

   ßñòðåáû òðåáóþò íåìåäëåííîãî ïîä÷èíåíèÿ, áåççàâåòíîé ïðåäàííîñòè è  ìàññû 

âîñõèùåíèÿ. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíè ðàáîòàþò áîëüøå, ÷åì êòî-ëèáî, è,  êàê 

ïðàâèëî, çàñëóæèâàþò òàêîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå. 

   Îíè ñòðåìÿòñÿ ê ñîâåðøåíñòâó, èäåàëó, áåñêîìïðîìèññíû, òðåáóþò  "âñå  èëè 

íè÷åãî". È õîòÿ îíè ëåãêî êðèòèêóþò äðóãèõ è ñåáÿ,  íà  êðèòèêó  ñî  ñòîðîíû 

ðåàãèðóþò ïëîõî, Âñÿêîå ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îíè ìîãóò  ñîâåðøèòü  îøèáêó,  íå 

òîëüêî âûçûâàåò èõ ÿðîñòü, íî òàêæå ìîæåò ââåðãíóòü èõ â ñîñòîÿíèå  ãëóáîêîé 

äåïðåññèè, òàê êàê çà ýòèì  ÿñòðåáèíûì  ôàñàäîì  îíè  íå  òàê  æåñòîêè,  êàê 

êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. 

   Äëÿ ßñòðåáîâ ìèð ïðåäñòàâëÿåò ïîëå áèòâû è îíè îêðóæåíû  âðàãàìè.  Íî  íå 

ñòîèò áåñïîêîèòüñÿ: îíè âîîðóæåíû óìîì è ïðîíèöàòåëüíîñòüþ, îíè ïðèðîæäåííûå 

ñòðàòåãè,  è  ó  íèõ  ìàññà  ýíåðãèè.  Åäèíñòâåííàÿ   áèòâà,   êîòîðóþ   îíè 

ïðîèãðûâàþò, - ýòî áèòâà ñ ñàìèì ñîáîé. 

 

   Åñëè âû õîòèòå ìåíÿòüñÿ... 

 

   Ýòîò òåñò äàåò òîëüêî  îäèí  èç  âîçìîæíûõ  ñðåçîâ  âàøåé  ëè÷íîñòè,  íî, 

íàäååìñÿ, ñ åãî ïîìîùüþ âû ëó÷øå ïîíÿëè íåêîòîðûå ñâîè îñîáåííîñòè.  Íå  òàê 

âàæíî, êàêèå ÷åðòû â âàñ áîëüøå âûðàæåíû  -  Ãîëóáÿ.  Ñòðàóñà  èëè  ßñòðåáà, 

âàæíî òî, ÷òî âû åùå ðàç âçãëÿíóëè íà ñåáÿ êàê áû ñî ñòîðîíû. 

   Âèäèìî, íå âñå âàñ â ñåáå óäîâëåòâîðÿåò. Åñëè âû ðåøèëè ìåíÿòüñÿ,  áóäüòå 

ãîòîâû ê ñèòóàöèÿì äèñêîìôîðòà - ýòî íåèçáåæíûé ýòàï â ïðîöåññå ðîñòà. 

   * Ñîãëàñèå íà  èçìåíåíèå  ïîõîæå  íà  ñîãëàñèå  íà  îïåðàöèþ:  âàì  áóäåò 

íåêîòîðîå âðåìÿ áîëüíî, íî çàòî âû îñâîáîäèòåñü îò ñòàðîé áîëåçíè. 

   Ñëåäóþùèå  óïðàæíåíèÿ  ìîãóò   ïîìî÷ü   âàì   îñâîáîäèòüñÿ   îò   ñëàáûõ, 

íåæåëàòåëüíûõ ñòîðîí âàøåé ëè÷íîñòè, ðàçâèòü âàøè ñèëüíûå ñòîðîíû. 

   Âàì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî íåêîòîðûå  çàäàíèÿ  âûðàáàòûâàþò  îòðèöàòåëüíûå 

êà÷åñòâà: çà÷åì æå èõ òðåíèðîâàòü? Òóò ïóòàíèöà: âàì ïðåäëàãàåòñÿ âûðàáîòàòü 

óìåíèÿ, à íå êà÷åñòâà. Êà÷åñòâà - ýòî íàâñåãäà,  à  óìåíèÿ  -  òîëüêî  êîãäà 

íàäî. 

   * Íàäî ëè óìåòü "áèòü"? "Áèòü" - íå íàäî, à "óìåòü áèòü" -  áûâàåò  î÷åíü 

äàæå íåîáõîäèìî... 

 

 

   ×òî íóæíî Ãîëóáþ 

 

   Äèàãíîç è îáùèå ïðåäïèñàíèÿ. 

   Âàì íóæíî âçðîñëåòü è ñòàíîâèòüñÿ áîëåå  ñàìîñòîÿòåëüíûì,  íà÷èíàòü  æèòü 

ñâîåé æèçíüþ, çà÷àñòóþ âîïðåêè  îæèäàíèÿì  èëè  ïðîñüáàì  îêðóæàþùèõ.  Íóæíî 

ó÷èòüñÿ áûòü ÷åëîâåêîì äëÿ ñåáÿ, à íå ÷åëîâåêîì äëÿ äðóãèõ. Âû èìååòå  ïðàâî 

áûòü ñàìèì ñîáîé. Âàì íàäî ðàçðåøèòü ñåáå ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ïîêà  äëÿ  âàñ 

âíóòðåííå íå äîçâîëåíî. 

   * Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî  âû  äîëæíû  ñòàíîâèòüñÿ  ïëîõèì  ÷åëîâåêîì,  íî  òî 

äîáðîå, êîòîðîãî â âàñ òàê ìíîãî, äîëæíî áûòü íàäåæíî çàùèùåíî. 

   Óïðàæíåíèÿ: 

   1. Óïðàæíåíèå "Íå-óëûáêà". 

   Óëûáêà - ýòî ïðåêðàñíî, îíà âñåãäà  âàñ  êðàñèò.  Íî  âàñ  è  "ëîâÿò"  íà 

óëûáêó: âû óëûáíóëèñü - çíà÷èò, ñêàçàëè "Äà". À âû óâåðåíû, ÷òî  ýòî  âñåãäà 

ñàìûé ïðàâèëüíûé îòâåò? 

   * ×òîáû ñòàòü "áîëåå ñâîáîäíûì" ÷åëîâåêîì, íàó÷èòåñü íå óëûáàòüñÿ â îòâåò 

íà óëûáêó, îáðàùåííóþ ê âàì. Ðàçðåøèòå ñåáå áûòü è ñóìðà÷íûì, è ñåðüåçíûì. 

   2. Óïðàæíåíèå "Íåò". 

   Âàì òðóäíî ãîâîðèòü "Íåò" - âû íå õîòèòå îãîð÷àòü ÷åëîâåêà, âåäü îí ìîæåò 

îáèäåòüñÿ èëè ðàññåðäèòüñÿ íà âàñ. Òàê âîò,  âû  äîëæíû  íàó÷èòüñÿ  ãîâîðèòü 

"Íåò" ñïîêîéíî è ðåøèòåëüíî. Âî-ïåðâûõ, âû èìååòå íà ýòî  ïðàâî,  âî-âòîðûõ, 

òàêîå "Íåò" âîñïðèíèìàåòñÿ íîðìàëüíî. 

   3. Óïðàæíåíèå "Çàõâàò èíèöèàòèâû". 

   Ó÷èòåñü çàõâàòûâàòü èíèöèàòèâó â ðàçãîâîðå è äåëàõ. 

   4. Óïðàæíåíèå "Íåñòàíäàðòíûå ïîñòóïêè". Âû  ñëèøêîì  çàâèñèìû  îò  ìíåíèé 

îêðóæàþùèõ  ëþäåé  è  áîèòåñü  âûéòè  çà  ðàìêè  ñòàíäàðòíîãî  ("êàê   âñå") 

ïîâåäåíèÿ. Ðàçðåøèòå ñåáå ëþáûå  ðàçóìíûå,  íî  íåñòàíäàðòíûå  ïîñòóïêè.  Íà 

àâòîáóñíîé îñòàíîâêå ïðèíÿòî  òîëüêî  ñïîêîéíî  ñòîÿòü,  íî  âàì  õîëîäíî  - 

ïîïðûãàéòå èëè ñäåëàéòå çàðÿäêó. Îêðóæàþùèå áóäóò ñìîòðåòü  íà  âàñ  êàê  íà 

íåíîðìàëüíîãî? - Âî-ïåðâûõ, îíè íå ïðàâû, à, âî-âòîðûõ, êàêîå âàì äåëî äî èõ 

âçãëÿäîâ è îöåíîê? 

   5. Óïðàæíåíèå "Ãóáà". 

   Åñëè íåîäîáðèòåëüíûå âçãëÿäû îêðóæàþùèõ  âûäåðæèâàþòñÿ  âàìè  âñå-òàêè  ñ 

òðóäîì, íàäî òðåíèðîâàòü ñâîþ  ïñèõè÷åñêóþ  óñòîé÷èâîñòü.  Íà  óëèöå  èëè  â 

òðàíñïîðòå íåìíîãî ïðèïîäíèìèòå âåðõíþþ ãóáó, îáíàæàÿ äåñíû è çóáû,  è  âàøå 

ëèöî íà÷íåò ïðèîáðåòàòü íåïðèÿòíîå âûðàæåíèå. Ðàçðåøèòå ñåáå  áûòü  ñ  òàêèì 

íåêðàñèâûì, íåïðèÿòíûì ëèöîì. Óïðàæíåíèå õîðîøî òåì,  ÷òî  âû  çäåñü  ìîæåòå 

ðåãóëèðîâàòü "óðîâåíü íàïðÿæåíèÿ". Ñòàíåò òÿæåëî - ãóáó  ïðèñïóñòèòå;  à  íå 

÷óâñòâóåòå íàïðÿæåíèå - ïðèïîäíèìèòå ãóáó âûøå... 

   6. Óïðàæíåíèå "Ïîäàðþ òåáå îöåíêó". 

   Ýòî óïðàæíåíèå îáëåã÷èò âàì è âûïîëíåíèå ïðåäûäóùèõ  çàäàíèé,  è  ñäåëàåò 

âàñ  áîëåå  âíóòðåííå  ñâîáîäíûì.  Â  æèçíè  è  îáùåíèè  ó÷èòåñü   áûòü   íå 

îöåíèâàåìûìè, à îöåíèâàþùèìè. Íå æäèòå, ïîêà  îöåíÿò  âàñ,  -  âûñòðåëèâàéòå 

îöåíêîé  ïåðâûì  ñàìè.  Ñîâåðøàÿ  íåñòàíäàðòíûå  ïîñòóïêè,   íàáëþäàéòå   çà 

ðàçíîîáðàçíûìè ðåàêöèÿìè îêðóæàþùèõ (äàëåêî íå âñå èç íèõ áóäóò àäåêâàòíû  è 

óìíû). Ñäåëàëè îøèáêó è êîãî-òî ïîäâåëè - íå  ïåðåæèâàéòå,  à  ïîíàáëþäàéòå, 

êàê (ïðàâèëüíî, íåò? óìíî, íåò?) íà âàøó îøèáêó îòðåàãèðóåò ýòîò ÷åëîâåê. 

   7.  Óïðàæíåíèå  "Ñâîáîäà  îòðèöàòåëüíûõ  ýìîöèé".   Âû   áîèòåñü   ñâîèìè 

íåóìåñòíûìè  (îñîáåííî  îòðèöàòåëüíûìè)   ýìîöèÿìè   çàäåòü   èëè   îãîð÷èòü 

îêðóæàþùèõ.  Ýòî  äîáðàÿ  çàáîòà,  íî  èìåííî  âàì  íóæíî  îò  ýòîé   áîÿçíè 

èçáàâèòüñÿ. Êàêèå áû íè áûëè âàøè ýìîöèè, âû  èìååòå  íà  íèõ  ïðàâî.  ×àùå, 

ñâîáîäíåå âûðàæàéòå ñâîè îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè â àäðåñ îêðóæàþùèõ èëè  ïðîñòî 

â ïðîñòðàíñòâî. 

   8. Óïðàæíåíèå "Ñâîáîäà ãîëîñà è ìíåíèé" 

   Ó÷èòåñü ãîâîðèòü ãðîìêî è óâåðåííî, ÷àùå âûñêàçûâàéòåñü êàòåãîðè÷íî. 

   9. Óïðàæíåíèå "Ñâîáîäà îáâèíåíèé". 

   Ó÷èòåñü â îòâåò íà îáâèíåíèÿ íå îïðàâäûâàòüñÿ, à íåìåäëåííî ïåðåõîäèòü  â 

êîíòðàòàêó è âñòðå÷íî îáâèíÿòü ñàìîìó. À òî è âîâñå íå æäèòå,  êîãäà  íà÷íóò 

íàïàäàòü íà âàñ: íà÷èíàéòå ñ îáâèíåíèé ñàìè. 

   10. Óïðàæíåíèå "Íàâåäèòå ïîðÿäîê!". 

   Âîçüìèòå ñåáå çà ïðàâèëî íàâîäèòü ïîðÿäîê â ìàãàçèíàõ  è  äðóãèõ  ñëóæáàõ 

ñåðâèñà, ãäå ñåðâèñà ïîêà íåò. Ðàçðåøèòå ñåáå  äåëàòü  çàìå÷àíèÿ  ðàáîòíèêàì 

òîðãîâëè è ñëóæáû áûòà (íå âàæíî, áóäóò îíè ýôôåêòèâíû èëè íåò). 

 

 

   ×òî íóæíî Ñòðàóñó 

 

   Äèàãíîç è îáùèå ïðåäïèñàíèÿ. 

   Âàøà õîëîäíîñòü, óõóäøàþùàÿ êîíòàêòû ñ ëþäüìè è îãðàíè÷èâàþùàÿ âîñïðèÿòèå 

âñåõ êðàñîê ìèðà, - íå ïðèðîäíàÿ, à ëèøü ñëåäñòâèå  âàøåé  áîÿçíè  ñâÿçåé  è 

ïåðåæèâàíèé. Äà, æèòü áûâàåò áîëüíî, íî ýòî åùå  íå  ïîâîä,  ÷òîáû  íå  æèòü 

âîîáùå, è òî, ÷òî áûëî òàê áîëåçíåííî â äåòñòâå è  þíîñòè,  óæå  íå  ñòðàøíî 

ñåé÷àñ. Ïîïðîáóéòå îòêðûòü ñåáÿ ìèðó, è ìèð îòêðîåò ñåáÿ âàì!  Âàøà  ãëàâíàÿ 

çàäà÷à - ðàçâèâàòü â ñåáå èíòåðåñ è âíèìàíèå ê îêðóæàþùèì  ëþäÿì,  íàó÷èòüñÿ 

èõ ëó÷øå ïîíèìàòü è ÷óâñòâîâàòü. 

   Óïðàæíåíèÿ: 

   1. Óïðàæíåíèå "Àññîöèàöèè". 

   Ýòî èçâåñòíàÿ èãðà â êîìïàíèè, êîãäà îäèí âûõîäèò, à êîãî-òî  çàãàäûâàþò. 

Îòãàä÷èê  äîëæåí  çàäàâàòü  "àáñòðàêòíûå"  âîïðîñû  (íàïðèìåð,  "Êàêàÿ  âåùü 

äîìàøíåãî îáèõîäà?"), à îòâå÷àþùèé  äîëæåí  äóìàòü  î  çàãàäàííîì  ÷åëîâåêå, 

ñòàðàÿñü àññîöèàòèâíî ñâÿçàòü ñ íèì ñâîé îòâåò. 

   2. Óïðàæíåíèå "Çàïîìèíàíèå ëèö". 

   Âûðàáîòàéòå  â  ñåáå  ïðèâû÷êó  çàïîìèíàòü  ëèöà  îêðóæàþùèõ  âàñ  ëþäåé. 

Ïîñìîòðåëè, çàêðûëè ãëàçà, ïîïðîáîâàëè âîññòàíîâèòü âñå çðèìî, â äåòàëÿõ. Íå 

ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî-òî "íå âèäèòå" -  ñìîòðèòå  ñíîâà,  ÷òîáû  çàïîìèíàíèå  áûëî 

ïîëíûì. 

   3. Óïðàæíåíèå "À êàê îí ñìååòñÿ?" 

   Ãëÿäÿ íà ëèöà, ïîñòàðàéòåñü çðèòåëüíî ïðåäñòàâèòü: "À  êàê  ýòîò  ÷åëîâåê 

ñìååòñÿ èëè ïëà÷åò? Êàê îí îáúÿñíÿåòñÿ â ëþáâè? Êàêîâ îí ðàñòåðÿííûé? Êàê îí 

õèòðèò,  ñòàðàåòñÿ  "âûêðóòèòüñÿ"?  Êàê  îí  ãðóáèò?  Ðóãàåòñÿ?   Êàêîâ   îí 

îáèæåííûé? Êàêèì îí áûë â òðè ãîäà (÷èñòî  çðèòåëüíî  -  âèäèòå?)  Êàêèì  îí 

áóäåò â ñòàðîñòè (âèäèòå?)" 

   4. Óïðàæíåíèå "À ÷òî ýòî îí?" 

   Â êîìïàíèè äðóçåé, ãäå èäåò òðåï è  ðàçâëå÷åíèÿ,  âûêëþ÷èòåñü  èç  ñóåòû, 

ìîë÷à ïîñëóøàéòå äðóãèõ è  ïîñòàðàéòåñü  ïîíÿòü:  "Ïî÷åìó,  çà÷åì  âîò  ýòîò 

÷åëîâåê ãîâîðèò èëè äåëàåò ýòî - è òàê? ×åãî ýòî îí?  Îí  Äåéñòâèòåëüíî  òàê 

âåñåë èëè òîëüêî ïðèêèäûâàåòñÿ? Îíà ìîë÷èò -  èíòåðåñíè÷àåò?  Îí  èçîáðàæàåò 

øóòà - çà÷åì?" 

   5. Óïðàæíåíèå "ß ãëàçàìè äðóãèõ". 

   Â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ è ñ ðàçíûìè ëþäüìè ïîñòàðàéòåñü ïîñìîòðåòü íà  ñåáÿ 

ãëàçàìè âàøåãî ñîáåñåäíèêà- Êàêîå âïå÷àòëåíèå âû ïðîèçâîäèòå? ×òî îí  äóìàåò 

î âàñ? 

   6. Óïðàæíåíèå "Ñîïåðåæèâàíèå". 

   Â ðàçãîâîðå íà ëè÷íûå, òðîãàþùèå ñîáåñåäíèêà òåìû ïîñòàðàéòåñü àêòèâíî  è 

çàèíòåðåñîâàííî (íå  âíåøíå,  à  âíóòðåííå)  ñëóøàòü  åãî,  íå  ïåðåõâàòûâàÿ 

èíèöèàòèâó è íå îòêëþ÷àÿñü, à ñîïåðåæèâàÿ è ïûòàÿñü ïîñòàâèòü  ñåáÿ  íà  åãî 

ìåñòî 

   7. Óïðàæíåíèå "Ïåðåâîïëîùåíèå". 

   Ïîïðîáóéòå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íà ìåñòå äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî 

îí - ýòî  âû.  Ïîñòàâüòå  (ïîñàäèòå)  ñåáÿ  íà  åãî  ìåñòî,  âëåçüòå  â  åãî 

âíåøíîñòü, ïðîíèêíèòå â åãî  âíóòðåííèé  ìèð.  Âîñïðîèçâåäèòå  åãî  ïîñàäêó, 

ïîõîäêó, ìèìèêó, äâèæåíèÿ. Ïåðåâîïëîòèòåñü - ïîñòàðàéòåñü ïî÷óâñòâîâàòü  åãî 

÷óâñòâàìè è ïîäóìàòü åãî ìûñëÿìè. 

   8. Â êîìïàíèÿõ ÷àùå âûëåçàéòå íà ðîëü Ìàññîâèêà-çàòåéíèêà. Íå  ïîëó÷àåòñÿ 

- ó÷èòåñü. 

 

 

   ×òî íóæíî ßñòðåáó 

 

   Äèàãíîç è îáùèå ïðåäïèñàíèÿ. 

   Âèäÿ â îêðóæàþùèõ âðàãîâ, âû íåâîëüíî ïðåâðàùàåòå â íèõ äàæå òåõ, êòî ìîã 

áû áûòü âàì äðóãîì. Âîçìîæíûõ åäèíîìûøëåííèêîâ âû ïðîòèâ èõ âîëè ïðåâðàùàåòå 

â ñâîèõ êîíêóðåíòîâ. ×òîáû ýòîãî íå ïðîèñõîäèëî, âû  äîëæíû  íàó÷èòüñÿ  áûòü 

áîëåå òåðïèìûìè è äîáðîæåëàòåëüíûìè. 

   Óïðàæíåíèÿ: 

   1. Óïðàæíåíèå "Óëûáêà". 

   Âû äîëæíû ïðèó÷èòü ñåáÿ ê òîìó,  ÷òîáû  îáû÷íûì  âûðàæåíèåì  âàøåãî  ëèöà 

ñòàëà òåïëàÿ, äîáðîæåëàòåëüíàÿ óëûáêà. Åñëè åå íåò, äîëæíà áûòü ãîòîâíîñòü ê 

íåé. Âíóòðåííÿÿ óëûáêà äîëæíà áûòü âñåãäà. 

   2. Óïðàæíåíèå "Ìèð òåáå". 

   Ïåðâàÿ ôðàçà (âíóòðåííÿÿ ôðàçà, óñòàíîâêà) ïðè âñòðå÷å ñ ëþáûì  ÷åëîâåêîì 

ó âàñ äîëæíà áûòü "Ìèð òåáå!". Ïîäàðèòå åìó ýòî âñåé  äóøîé,  âñåì  ñåðäöåì" 

Âûõîäÿ óòðîì èç  äîìó,  êèíüòå  ýòî  íåáó,  ïòèöàì,  äåðåâüÿì!  Êàêîå-íèáóäü 

ñèìïàòè÷íîå äåðåâî ìîæíî è îáíÿòü. 

   Åñëè ñ  êåì-íèáóäü  íà÷èíàåòå  ñïîðèòü  èëè  ðóãàòüñÿ,  êàæäûå  3  ìèíóòû 

âñïîìèíàéòå è ïîâòîðÿéòå: "Ìèð òåáå"- ýòî ïîìîæåò âàì îñòàíîâèòüñÿ. 

   * Ìíîãèì áîëüøå íðàâèòñÿ (è ïðîñòî ñïàñàåò) äðóãàÿ  âíóòðåííÿÿ  ôðàçà,  à 

èìåííî: "Õîðîøî". ×òîáû íè ñëó÷èëîñü, êàæäûå  ïÿòü  ìèíóò  ãîâîðèòå  ñåáå  ñ 

âíóòðåííåé óëûáêîé: "Õîðîøî!". Íà âàñ êðè÷àò - "Õîðîøî". Âû êðè÷èòå  -  òîæå 

"Õîðîøî" ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ êðè÷àòü óæå íå  çàõî÷åòñÿ  íèêîìó,  è  â  äóøå 

ñòàíåò ñâåòëî è òåïëî. 

   3. Óïðàæíåíèå "Ïåðåäà÷à èíèöèàòèâû". 

   ×àùå ïåðåäàâàéòå ñîáåñåäíèêó èíèöèàòèâó â ðàçãîâîðå. Ïóñòü ðàçãîâîð áóäåò 

ïðî òî, ÷òî õî÷åò îí, è òàê, êàê õî÷åò îí. 

   4. Óïðàæíåíèå "Îöåíêà íà ñåáÿ". 

   ×àùå  ñòàíîâèòåñü  îöåíèâàåìûì,  à  íå  îöåíèâàþùèì.  Êàê  ðÿäîì  ñ  âàìè 

÷óâñòâóþò ñåáÿ îêðóæàþùèå? Èì óþòíî îò âàñ  è  ðÿäîì  ñ  âàìè?  Åñëè  êòî-òî 

ñîâåðøèë îøèáêó, îáðàòèòå âíèìàíèå íå íà ýòîò ôàêò, à íà ñâîþ ðåàêöèþ â ýòîé 

ñèòóàöèè. 

   5. Óïðàæíåíèå "Ïðèÿòíûé ðàçãîâîð". 

   Åñëè âîïðîñ íå ñëèøêîì ïðèíöèïèàëüíûé (êñòàòè, ó÷èòåñü ÷àùå îöåíèâàòü åãî 

èìåííî òàê), ïîñòàðàéòåñü ðàçãîâîð ñäåëàòü ïðîñòî ïðèÿòíûì. Ïðàâ  ñîáåñåäíèê 

èëè íåò, ãëóï èëè íåò - ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû åìó ñ âàìè áûëî õîðîøî. 

   6. Óïðàæíåíèå "Îáëàêî â øòàíàõ" 

   Ó÷èòåñü ãîâîðèòü  ìåíüøå,  òèøå,  ìÿã÷å.  Ñòàðàéòåñü  ñîãëàñèòüñÿ,  à  íå 

âîçðàçèòü. ×àùå ãîâîðèòå "Äà", à íå  "Íåò"  Èçáåãàéòå  êàòåãîðè÷íûõ  ôðàç  è 

èíòîíàöèé. 

   7. Óïðàæíåíèå "Êîìïëèìåíòû è áëàãîäàðíîñòü". 

   Èñïîëüçóéòå ëþáóþ óäîáíóþ âîçìîæíîñòü, ÷òîáû ñêàçàòü  ÷åëîâåêó  ÷òî-òî  î 

íåì è î  åãî  äåéñòâèÿõ  õîðîøåå.  Âñå,  ÷òî  âàì  â  ÷åëîâåêå  ïîíðàâèëîñü, 

âûðàçèòå:  ãëàçàìè,  óëûáêîé,  è,  êîíå÷íî  æå,  ñëîâàìè.   Ðàçðåøèòå   ñåáå 

âîñõèùàòüñÿ: "Âû ñåãîäíÿ ïðåêðàñíî âûãëÿäèòå!" "Îò äóøè ñïàñèáî, ýòî  ïðîñòî 

âîñõèòèòåëüíî!" Ãëàâíîå, ÷òîáû ýòî áûëî èñêðåííå, à ýòî  çàâèñèò  òîëüêî  îò 

âàñ. 

   8. Óïðàæíåíèå "Ãðîçà îòìåíÿåòñÿ". 

   Ó÷èòåñü ñäåðæèâàòü ñâîè îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè. Âàì òÿæåëî èõ ñäåðæèâàòü, à 

îêðóæàþùèì òÿæåëî èõ ïåðåíîñèòü. Ó÷èòåñü íå ðóãàòüñÿ. Íå ñëàáî öåëóþ  íåäåëþ 

âñåì âñå ïðîùàòü,  ïðèíèìàòü  ñ  ïîíèìàíèåì,  íå  êðèòèêîâàòü  è  íå  äåëàòü 

çàìå÷àíèÿ, íå îñóæäàòü, íå  ðóãàòüñÿ?  Åñëè  íåäåëþ  ñëàáî,  òî  ñêîëüêî  íå 

ñëàáî? 

   9. Óïðàæíåíèå "Ìóäðåö". 

   Ó÷èòåñü ìóäðîñòè, ñîçåðöàòåëüíîìó âçãëÿäó íà æèçíü è óìåíèþ ïðîèãðûâàòü - 

Âàø ïðîèãðûø - âàø íîâûé îïûò è âîçìîæíîñòü èçâëå÷ü èç ýòîãî óðîê. ×òî áû íè 

ïðîèçîøëî, ïðåæäå ÷åì íåãîäîâàòü èëè ðàññòðàèâàòüñÿ, ñïðîñèòå ñåáÿ:  "À  êàê 

áû ê ýòîìó îòíåññÿ ìóäðûé ÷åëîâåê?" 

 

   ×àñòü 3. ÒÛ ÄÀ ß, ÄÀ ÌÛ Ñ ÒÎÁÎÉ 

   (ïñèõîëîãèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé) 

 

   Î íåâðîòèêàõ, ëþáâè ê ñåáå è ëþäÿì 

 

   Âîçâðàòèòåñü â ïîòåðÿííûé ðàé 

 

   ß íà ñâåòå âñåõ óìíåé. 

   Íå áîþñü ÿ íèêîãî. 

   Âîò êàêîé ÿ ìîëîäåö, 

   Áóäó æèòü òåïåðü ñòî ëåò. 

   Ìèðîîùóùåíèå, ñïîñîáíîå 

   âûòÿíóòü èç ëþáîãî íåâðîçà 

 

   Ïîêà ðåáåíêà íå îòðàâèë ÿä öèâèëèçàöèè, îí íå ñðàâíèâàåò ñåáÿ ñ äðóãèìè è 

ìàëî èíòåðåñóåòñÿ òåì, êàê îíè îöåíÿò åãî: îí çíàåò, ÷òî  îí  åñòåñòâåíåí  è 

ïðåêðàñåí. Ýòî è çíà÷èò, ÷òî îí äóøåâíî çäîðîâ.  Ïîñìîòðèòå:  îí  áåçóñëîâíî 

ïîëîæèòåëüíî îòíîñèòñÿ ê ñåáå, è ðîäèòåëÿì ïðèäåòñÿ ìíîãî ïîòðóäèòüñÿ, ÷òîáû 

âíóøèòü åìó, ÷òî îí áûâàåò "ïëîõîé" Çà÷åì? À ÷òîáû ñëóøàëñÿ. È  âîò  ðåáåíêó 

ðàç çà ðàçîì áüþò ïî çäîðîâîé  åùå  äóøå  (ëèøàþò  ëþáâè,  êîëþò  çëîñòüþ  è 

óäàðÿþò íåíàâèñòüþ) äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ïî÷óâñòâóåò áîëü, ïîêà â äóøå åãî 

íå ïîÿâëÿåòñÿ ðàíà. Òåïåðü ðîäèòåëè óäîâëåòâîðåíû.  Òåïåðü,  êîãäà  íàäî  îò 

ðåáåíêà ÷åãî-òî äîáèòüñÿ, äîñòàòî÷íî ñòóêíóòü  åãî  ïî  äóøåâíîé  ðàíå  ("Òû 

ïëîõîé""), è îí, äåðãàÿñü, ïîä÷èíÿåòñÿ. 

   * Âíóøèòü, ÷òî ðåáåíîê ìîæåò áûòü  "ïëîõèì",  íåîáõîäèìî,  èíà÷å  ðåáåíîê 

îêàçûâàåòñÿ íåóïðàâëÿåìûì.  Ýòî  æåñòêî,  íî  íåèçáåæíî  è  íåîáõîäèìî,  êàê 

ïðèâèâêè. Ïðàâäà, â äàííîì ñëó÷àå ýòî  ïðèâèâêà  äóøåâíîé  áîëåçíè,  íåâðîçà 

"îòâåðãíóòîñòè" è "íåïîëíîöåííîñòè". 

   Ïîòîì ìû âûðàñòàåì, à  íåâðîç  îñòàåòñÿ,  ÷óâñòâî  ïðàçäíîâàíèÿ  ñåáÿ  íå 

âîçâðàùàåòñÿ. Ìû ïðåâðàùàåìñÿ â íåâðîòèêîâ. 

   Íåâðîòèê - ýòî ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì òðóäíî  îêðóæàþùèì,  íî  òðóäíî  èìåííî 

ïîòîìó, ÷òî åìó òðóäíî ñ ñàìèì ñîáîé. Åãî ïðîáëåìà â òîì, ÷òî îí íå ëþáèò  è 

íå óâàæàåò ñåáÿ. Íå èìåí ëþáâè, åìó íå÷åãî äàâàòü, ñîîòâåòñòâåííî îí  íè÷åãî 

îò îêðóæàþùèõ è íå ïîëó÷àåò - Åãî óñòàíîâêà - "äàé", à íå "ÿ äàì".  Òî,  ÷òî 

åìó íå äàþò, îí òðåáóåò èëè òàùèò, ÷åì âûçûâàåò àãðåññèþ  ó  îêðóæàþùèõ,  íà 

êîòîðóþ îòâå÷àåò òåì æå. Åãî ñîâåñòè âñå ýòî íå íðàâèòñÿ,  ïîýòîìó  îíà  åãî 

ãðûçåò è ìó÷èò, òîëüêî äîáàâëÿÿ ê åãî ñòðàäàíèÿì. 

   È âñå ýòî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî åãî íåäîëþáèëè â äåòñòâå... 

 

   ÐÅÁÅÍÎÊ ÇÍÀÅÒ, ×ÒÎ ÌÈÐ ÏÐÅÊÐÀÑÅÍ. 

   ÂÇÐÎÑËÛÅ ÇÀÑÒÀÂËßÞÒ ÅÃÎ ÝÒÎ ÇÀÁÛÒÜ 

 

   Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ ëþáâè 

 

   All you need is love! 

   Ñàìûé ïîïóëÿðíûé ëîçóíã ìîëîäåæè 

 

   À âñå, ÷òî íóæíî, ýòî - ñêàçàòü ÷åëîâåêó: "Ïîâåðü â Ñåáÿ, "ïîëþáè Ñåáÿ, è 

åñëè òû áóäåøü ëþáèòü Ñåáÿ ìíîãî, òû äàøü Ñåáå ñòîëüêî  ëþáâè,  ÷òî  óæå  íå 

íàäî áóäåò òÿíóòü ñ äðóãèõ è Òû Ñàì ñìîæåøü åå ùåäðî ðàçäàâàòü". 

   * Ðàçðåøè ñåáå õîòÿ áû ïîãëàäèòü ñåáÿ, åñëè íå  ìîæåøü  ïðàçäíîâàòü  ñâîå 

ñóùåñòâîâàíèå! 

   Âûëåçàéòå èç íåâðîçîâ - ðàçðåøèòå ñåáå  ïîëþáèòü  ñåáÿ.  Ëþáîâü  ê  ëþäÿì 

íà÷èíàåòñÿ ñ ëþáâè ê ñåáå. 

   Ïóñòü êàæäîå óòðî âìåñòå  ñ  âàìè  ïåðâîé  ïðîñûïàåòñÿ  óñòàíîâêà:  "ß  - 

õîðîøèé, ñëàâíûé, ëþáèìûé è çàìå÷àòåëüíûé". 

   Çà÷åì? Âî-ïåðâûõ, ýòî î÷åíü ïðèÿòíî. 

   * Òîò, êòî íå âåðèò, ìîæåò ïîïðîáîâàòü è óáåäèòüñÿ. 

   À, âî-âòîðûõ,  è  ãëàâíîå  -  òàêîãî  ÷åëîâåêà  íà÷èíàþò  ëþáèòü  äðóãèå. 

Ãëóáèííàÿ óâåðåííîñòü, ñàìîîùóùåíèå "ß -  äîñòîéíûé  è  èíòåðåñíûé  ÷åëîâåê" 

(èëè "ß - Ñîëíûøêî, ñî ìíîé ïðèõîäèò ïðàçäíèê") äåéñòâóåò êàê âíóøåíèå,  êàê 

ãèïíîç, óáåæäàÿ ëþäåé áåç âñÿêèõ ñëîâ -  íà  ïîäñîçíàòåëüíîì  óðîâíå.  Îáðàç 

ñåáÿ ñòàíîâèòñÿ îáðàçîì äëÿ äðóãèõ. Åãî ëþáÿò õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ëþáèòü åãî 

ëåãêî, îí îòêðûò ê âîñïðèÿòèþ äîáðîãî ê ñåáå îòíîøåíèÿ. 

   * Òðóäíî, åñëè íå íåâîçìîæíî ëþáèòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé îòòàëêèâàåò ëþáîâü, 

çàêðûâàåòñÿ îò íåå, íå ìîæåò èëè íå õî÷åò (áåññîçíàòåëüíî) áûòü ëþáèìûì. Ýòî 

îòíîñèòñÿ è ê óâàæåíèþ, è ê îòêðûòîñòè, è ê èíòåðåñó: åñëè ÿ  íå  âåðþ,  ÷òî 

âñå ýòî ìîæåò îòíîñèòüñÿ êî ìíå,  ìîå  íàñòîðîæåííîå  îòíîøåíèå  îáÿçàòåëüíî 

ïîãàñèò ýòè èìïóëüñû. 

   À äóøåâíî çäîðîâûé ÷åëîâåê íå  ïðîñòî  âåðèò,  îí  çíàåò,  ÷òî  âñåãäà  è 

áåçóñëîâíî äîñòîèí ëþáâè è óâàæåíèÿ. 

   Çàìåòèì, ÷òî ýòî âîâñå íå ñíèæàåò åãî êðèòè÷íîñòü ê ñåáå.  Äîêàçàíî,  ÷òî 

ëþäè, ïðèíèìàþùèå ñåáÿ, íå áîÿòñÿ ñðàâíèâàòü ñåáÿ  ñ  âûñîêèìè  ýòàëîíàìè  è 

ñòàâèòü ñåáå îáúåêòèâíûå (ò.å. ÷àñòî è íèçêèå) ñàìîîöåíêè. 

   * ×òî åìó áîÿòüñÿ êðèòèêè? Äà, ýòî ó íåãî íå ïîëó÷èëîñü è âîò  ýòî  âûøëî 

ïëîõî. Ýòî íåõîðîøî, íî âåäü è íà ñîëíöå áûâàþò ïÿòíà, à â ñëåäóþùèé ðàç  îí 

îáÿçàòåëüíî ïîñòàðàåòñÿ ñäåëàòü ëó÷øå! Ïëîõàÿ îöåíêà íå ñêðåáåò äóøó,  è,  â 

êîíöå êîíöîâ, íå îòìåíÿòü æå èç-çà íåå ïðàçäíèê áûòèÿ! 

   Ïðèâëåêàòåëüíî è òî, ÷òî èñêðåííå ëþáÿùèé ñåáÿ, íå îòÿãîùåííûé  íåâðîçàìè 

÷åëîâåê íå èìååò ïðåïÿòñòâèé â ëþáâè ê äðóãèì, âîñïðèèì÷èâ ê èõ äîñòîèíñòâàì 

è âñåãäà ãîòîâ èçëèòü ïåðåïîëíÿþùóþ åãî ëþáîâü. 

 

   ËÞÁÎÂÜ Ê ËÞÄßÌ ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß Ñ ËÞÁÂÈ Ê ÑÅÁÅ 

 

   Ïðàâäà, åñòü îäíî ÑÓÙÅÑÒÂÅÍÍÎÅ ÄÎÏÎËÍÅÍÈÅ. 

   Òî, ÷åãî íå õâàòàëî Êàðëñîíó 

 

   ß êðàñèâûé, óìíûé è â ìåðó óïèòàííûé 

   ìóæ÷èíà â ñàìîì ðàñöâåòå ñèë, ñàìûé 

   ëó÷øèé â ìèðå Êàðëñîí. 

   Êàðëñîí 

 

   Êàðëñîí - çäîðîâÿê ôèçè÷åñêè è äóøåâíî, íî  ýòî  -  äè÷îê,  êîòîðûé  âñåõ 

ëþáèò è íèêîãî íå óâàæàåò. Êàðëñîíó - õîðîøî, íî ÷òîáû ñ íèì íèêîìó íå  áûëî 

ïëîõî, îí äîëæåí ñòàòü åùå è öèâèëèçîâàííûì. 

   Öèâèëèçîâàííîñòü  ïðåäïîëàãàåò  ïåðåîðèåíòàöèþ  ñ   "ß"   íà   "Äðóãîãî", 

âîçíèêíîâåíèå óñòàíîâêè "ß âèæó è óâàæàþ òåáÿ êàê ÷åëîâåêà". 

   * Êàæäûé  èíòåðåñóåòñÿ  â  ïåðâóþ  î÷åðåäü  ñîáîé  è  çàáîòèòñÿ  î  ñåáå. 

Ïîëíîñòüþ ïðåîäîëåòü ýòî íåâîçìîæíî, íî â ðàçóìíûõ ïðîäåëàõ  ñêîððåêòèðîâàòü 

íåîáõîäèìî. 

   Íà÷èíàòü ìîæíî ñ ìàëîãî: ñ æèâîãî è äîáðîãî èíòåðåñà ê ëþäÿì. "×òî ýòî çà 

÷åëîâåê, ÷åì îí æèâåò è äûøèò?" - âìåñòî áåçðàçëè÷èÿ è íûòüÿ: "Âîò, êàêîé  ÿ 

îäèíîêèé..." 

   * Ïðåæäå, ÷åì ñòàðàòüñÿ ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îêðóæàþùèõ  ê  ñåáå,  íàó÷èòåñü 

ïðèâëåêàòü ñâîå âíèìàíèå ê îêðóæàþùèì. 

   Çà ýòèì ñëåäóåò ãîòîâíîñòü ïîíÿòü è ïîìî÷ü äðóãîìó. "×òî åãî çàáîòèò, ÷òî 

åìó íóæíî?" 

   * Äà, âñå çàöèêëåíû íà ñâîèõ äåëàõ è  çàáîòàõ,  íî  íåëüçÿ  æå  äî  òàêîé 

ñòåïåíè! 

   Áîëåå ÷åì ïîëåçíî - âûðàáîòàòü âçãëÿä íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû. "×òî åìó  íóæíî 

îò ìåíÿ? ×òî åìó âî ìíå íðàâèòñÿ, ÷òî - íåò, êàêîâû åãî ïîæåëàíèÿ êî ìíå?" - 

Î ÷åì-òî äîãàäàåøüñÿ ñàì, î ÷åì-òî íàäî ñïðîñèòü. 

   * Ñîîòâåòñòâåííî ðåçóëüòàòàì ïî âîçìîæíîñòè è äåéñòâóéòå. 

   Åñëè âñå ýòî ïîÿâèòñÿ ó âàñ, âû  äåéñòâèòåëüíî  ñòàíåòå  "ëó÷øèì  â  ìèðå 

Êàðëñîíîì". 

 

   Çåðíî ëþáâè 

 

   Â êàêóþ áû îáúåêòèâíîñòü ìû íè ðÿäèëèñü, ñêëîííîñòü ê òîé èëè èíîé îöåíêå 

îêðóæàþùèõ ìû íîñèì â ñåáå âñåãäà. Ìû íîñèì â ñåáå è îæèäàíèå  -  ïðåäçíàíèå 

òîãî, êàêèì îêàæåòñÿ Âñòðå÷íûé èëè Çíàêîìûé. Îæèäàíèå - ýòî  íå÷òî  áîëüøåå, 

íåæåëè íàäåæäà èëè æåëàíèå, ÷òî êòî-òî îêàæåòñÿ "õîðîøèì" èëè  "ïëîõèì"  Ýòî 

áåññîçíàòåëüíîå çíàíèå, çíàíèå-âåðà, æèâàÿ äóøåâíàÿ óñòàíîâêà. 

   Òî, ÷òî âûðàñòàåò â îòíîøåíèÿõ ìåæäó íàìè, çàðîæäàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â 

íàøåé äóøå. Ìîå îòíîøåíèå  ê  äðóãîìó  ôîðìèðóåò  îòíîøåíèÿ  ìåæäó  íàìè,  è 

ìåõàíèçì ýòîãî íåñëîæåí. 

   Ñðàçó  ðàáîòàåò  ýôôåêò  âíóøåíèÿ.  Êîãäà   íà   òåáÿ   ñ   íåïîêîëåáèìîé 

óâåðåííîñòüþ ñìîòðÿò êàê íà äóðàêà  èëè  ýãîèñòà,  òðóäíî  ÷óâñòâîâàòü  ñåáÿ 

äðóãèì. Æèâîå îæèäàíèå - ñèëüíåéøèé ãèïíîòèçåð. 

   Íå ñðàçó ÿâíî, íî ñî âðåìåíåì âñå ïðî÷íåå ôîðìèðóåòñÿ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÏÅÒËß 

âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Èçâåñòíî: "Êàê àóêíåòñÿ, òàê è îòêëèêíåòñÿ". Òîò,  êîìó 

ìû ñèìïàòèçèðóåì, îòâå÷àåò ñèìïàòèåé âçàèìíîé.  Ìû  ãîòîâû  ê  îáâèíåíèÿì  - 

íàòàëêèâàåìñÿ íà îáâèíåíèÿ â  íàøó  ñòîðîíó.  Ïîäîçðèòåëüíîñòü  ïîëó÷àåì  çà 

ïîäîçðèòåëüíîñòü, îòêðûòîñòü - çà îòêðûòîñòü. Ïîëó÷àåò æå áîëüøå  âñåõ  òîò, 

êòî áîëüøå âñåõ äàðèò. 

   À, ñàìîå ãëàâíîå, íàøå îòíîøåíèå ê Äðóãîìó íà÷èíàåò îïðåäåëÿòüñÿ íàøèì æå 

äóøåâíûì âêëàäîì â íåãî. Ìû ëþáèì ëþäåé çà òî äîáðî, êîòîðîå âëîæèëè â  íèõ, 

è íåíàâèäèì çà òî çëî, êîòîðîå èì ïðè÷èíèëè. 

   * Íåò, íå Ë.Í. Òîëñòîé -  àâòîð  ýòîé  ìûñëè.  Åå  àâòîð  -  âñÿ  èñòîðèÿ 

äóõîâíîé êóëüòóðû ÷åëîâå÷åñòâà. 

   Èìïóëüñèâíîå äîáðîå äåëî èùåò ñåáå îáîñíîâàíèå â "ïîòîìó ÷òî îí  õîðîøèé" 

òàê æå, êàê ñëó÷àéíûé îòêàç èëè ãðóáîñòü  ðàöèîíàëèçèðóåòñÿ  â  "òàê  åìó  è 

íàäî". 

   Â ðåçóëüòàòå æå ïåðâûå äóøåâíûå  èìïóëüñû,  êàêèìè  áû  îíè  íè  áûëè  (ñ 

õîðîøåé  èëè  ïëîõîé  îöåíêîé   ÷åëîâåêà),   êàê   ïðàâèëî,   íàõîäÿò   ñâîå 

ïîäòâåðæäåíèå. Ïîäóìàëè, ïîñìîòðåëè, ïîâåðèëè - ïîëó÷èëè. "Òî, ÷òî ïðîèçîøëî 

â îòíîøåíèÿõ, ðàíüøå óæå ïðîèçîøëî âíóòðè âàñ". 

   * Ýòà ìûñëü Øðè Ðàäæíåøà - ëèøü  ïåðåñêàç  òîãî,  ÷òî  ñîòíè  ëåò  äðóãèå 

ìóäðåöû ïîâòîðÿëè äî íåãî. 

   Íðàâèòåñü âû êîìó-òî èëè íåò - íåâàæíî.  Ãëàâíîå,  ÷òîáû  ëþäè  íðàâèëèñü 

âàì.  Îïåðåæàþùàÿ  äîáðîæåëàòåëüíîñòü   ñîçäàåò   ïîëîæèòåëüíóþ   ïåòëþ   âî 

âçàèìîîòíîøåíèÿõ,  íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü  -  îòðèöàòåëüíóþ.  Èç  çåðíà  ëþáâè 

âûðàñòàåò ñàä. Èç çåðíà àãðåññèè ïîäíèìàþòñÿ äæóíãëè. Çåðíà ÷åãî âû íîñèòå â 

ñâîåé äóøå? 

 

   ÍÐÀÂÈÒÅÑÜ ÂÛ ÊÎÌÓ-ÒÎ ÈËÈ ÍÅÒ - ÍÅÂÀÆÍÎ. 

   ÃËÀÂÍÎÅ - ×ÒÎÁÛ ËÞÄÈ ÍÐÀÂÈËÈÑÜ ÂÀÌ 

 

   Ïî êàêîìó çàêîíó âû æèâåòå? 

 

   ×òî ãîâîðèò Çàêîí Äæóíãëåé? - 

   Ñíà÷àëà óäàðü, ïîòîì ïîäàâàé ãîëîñ. 

   Ð. Êèïëèíã. "Ìàóãëè" 

 

   Íàøå îòíîøåíèå ê æèçíè è ëþäÿì, êàê  ïðàâèëî,  çàêëàäûâàåòñÿ  ñ  äåòñòâà. 

Ïðåäïîëîæèì, ìíå ñ äåòñòâà ìîè ñòðîãèå ðîäèòåëè âíóøàëè: "Ñûíîê, æèçíü - ýòî 

äæóíãëè, ãäå êàæäûé òîëüêî çà ñåáÿ, è õîðîøåãî îò ëþäåé íå æäè. Ïîêà ÷åëîâåê 

íå äîêàçàë, ÷òî îí ïîðÿäî÷íûé, äåðæèñü îò íåãî ïîäàëüøå". 

   * Íàâåðíîå, âû âñòðå÷àëè ëþäåé ñ ïîäîáíûìè  óáåæäåíèÿìè.  Ó  òàêèõ  ëþäåé 

åñòü åùå îäíà îñîáåííîñòü:  îá  ýòèõ  ñâîèõ  óáåæäåíèÿõ  îíè,  êàê  ïðàâèëî, 

ìîë÷àò, ïîòîìó ÷òî ëþäÿì íå äîâåðÿþò. 

   Èëè äðóãîé âàðèàíò, êîãäà ìîè óñòàëûå è ãðóñòíûå  ðîäèòåëè  ìíå  òàê  èëè 

èíà÷å âêëàäûâàëè â äóøó: "Æèçíü, ñûíîê, ñëîæíàÿ øòóêà, è ëþäè  áûâàþò  î÷åíü 

ðàçíûå. Íå áóäü ñëèøêîì äîâåð÷èâûì, ïðèñìàòðèâàéñÿ ê ëþäÿì.  Óáåäèøüñÿ,  ÷òî 

õîðîøèé - îäíî, à óâèäèøü, ÷òî ïëîõîé, - òîãäà äðóãîå. À ïîêà íå ðàçîáðàëñÿ, 

ê ñåáå áëèçêî íå ïîäïóñêàé". 

   * Ðåáåíîê âåðèò - è òåïåðü íå ïîäïóñêàåò. 

   È, êîíå÷íî, âîçìîæåí òðåòèé âàðèàíò, êîãäà ìîè äîáðûå ðîäèòåëè ñ  äåòñòâà 

âíóøàëè: "Æèçíü - ïðåêðàñíà! Êîíå÷íî, áûâàþò  ëþäè  è  íåäîáðûå,  íî  òû  íå 

îøèáåøüñÿ, åñëè ê ëþäÿì áóäåøü ïîäõîäèòü îòêðûòî. Ïîêà ÷åëîâåê  íå  äîêàçàë, 

÷òî îí ïëîõîé, ñ÷èòàé, ÷òî îí õîðîøèé, äîáðûé è ïîðÿäî÷íûé" 

   Âû ñîãëàñèòåñü, ÷òî ýòè òðè óñòàíîâêè äîñòàòî÷íî ðàçíûå. 

   Òåïåðü ãëàâíûé âîïðîñ: 

   Êàêàÿ èç ýòèõ óñòàíîâîê ñàìàÿ âåðíàÿ? 

   * Êîãäà ýòîò âîïðîñ  ÿ  çàäàþ  â  àóäèòîðèè,  ÷àñòü  ïðèñóòñòâóþùèõ  (êàê 

ïðàâèëî, óëûá÷èâûå è ñ "îòêðûòûìè"  ãëàçàìè)  äðóæíî  êðè÷àò:  "Ïîñëåäíÿÿ  - 

ñàìàÿ âåðíàÿ!" Äðóãàÿ ÷àñòü ïðèñóòñòâóþùèõ â ýòî âðåìÿ ìóäðî  ìîë÷èò,  ãëÿäÿ 

íà ïåðâûõ êàê íà íå âïîëíå ðàçóìíûõ äåòåé... 

   Ïî ìîåìó ëè÷íîìó ìíåíèþ, âåðíû  âñå  òðè  óñòàíîâêè,  è  âåðíû  â  ðàâíîé 

ñòåïåíè. Ýòî íèêàêîé íå ïàðàäîêñ - ïðîñòî êàæäàÿ óñòàíîâêà  îáëàäàåò  ñèëîé, 

îðãàíèçóþùåé æèçíü, è ïîäòâåðæäàåò ñàìó ñåáÿ. 

   È åñëè ÿ, íàïðèìåð,  âñòðå÷àþ  æåíùèíó,  êîòîðàÿ  óáåæäåííî,  âûñòðàäàííî 

ïðîèçíîñèò, ÷òî "Âñå ìóæ÷èíû - ñâîëî÷è", ÿ çíàþ, ÷òî îíà ïðàâà. Ó íåå  áóäóò 

íà ðóêàõ è äîêàçàòåëüñòâà, è ôàêòû: îíà ãîâîðèò ïðàâäó.  Äåéñòâèòåëüíî,  âñå 

ìóæ÷èíû ðÿäîì ñ íåé ïðîÿâëÿþò ñåáÿ êàê ñâîëî÷è... 

   * Áîëåå òîãî, âñòðå÷àþ åå âçãëÿä, íàïðàâëåííûé íà ìåíÿ,  ìóæ÷èíó,  è  ìíå 

òîæå íà÷èíàåò õîòåòüñÿ ñäåëàòü ÷òî-òî òàêîå... 

   Òî÷íî òàê æå ïðàâû ìóæ÷èíû, èñïîâåäóþùèå  ïîçèöèþ,  ÷òî  "Âñå  æåíùèíû  - 

ñòåðâû". 

   * Èíòåðåñíî,  ÷òî  ýòèõ  ìóæ÷èí  ïî  âûðàæåíèþ  ëèöà,  ïîâåäåíèþ,  ìàíåðå 

äåðæàòüñÿ è õàðàêòåðíûì ôðàçàì ÿ âû÷èñëÿþ åùå äî òîãî, êàê  îíè  âûñêàçàëèñü 

ïî ïîâîäó äðóãîé (áåçóñëîâíî, ïðåêðàñíîé) ïîëîâèíû ÷åëîâå÷åñòâà. Ñðåäè  âñåõ 

æåíùèí îíè íàõîäÿò òåõ, êòî èì  èíòåðåñåí  (èíòåðåñíåéøèé  áûâàåò  ïîäáîð!), 

ïîñëå ÷åãî (åñòåñòâåííî, ýòîò  ìîìåíò  ìóæ÷èíàìè  êàòåãîðè÷åñêè  îòðèöàåòñÿ) 

èäåò ñåðèÿ ìåëêèõ ïðîâîêàöèé... 

   ß - òîæå ïðîâîêàòîð, íî ÿ ëþáëþ ïðîâîöèðîâàòü  îêðóæàþùèõ  íà  äðóãîå,  â 

ðåçóëüòàòå ÷åãî ìíå íà ëþäåé èñêëþ÷èòåëüíî âåçåò: ó  ìåíÿ  ïðåêðàñíàÿ  æåíà, 

ìàññà äðóçåé, ñ  ïðåäàòåëüñòâîì  íå  ñòàëêèâàëñÿ.  Åñëè  æå  ìíå  ïîïàäàåòñÿ 

"ïëîõîé" ÷åëîâåê, ÿ êîíñòàòèðóþ, ÷òî ìîåé "ïîçèòèâíîé ìîùíîñòè" íà íåãî ïîêà 

íå õâàòèëî... 

   Â ñèëîâîì (ýìîöèîíàëüíîì)  åäèíîáîðñòâå  ïîáåæäàåò  òîò,  êòî  ñèëüíåå  è 

ãèá÷å. 

   * Êàê âû ðàçâèâàåòå ñâîè "äóøåâíûå ìûøöû"? Òðåíèðóåòå ñâîè "ýìîöèîíàëüíûå 

ñóõîæèëèÿ"? 

 

   ÏËÎÕÈÕ ËÞÄÅÉ ÍÅÒ. ÅÑÒÜ ËÞÄÈ, ÍÀ ÊÎÒÎÐÛÕ 

   Ó ÂÀÑ ÍÅ ÕÂÀÒÈËÎ ÄÓØÅÂÍÎÉ ÌÎÙÍÎÑÒÈ 

   Ðàçðåøèòå äðóãîìó áûòü Äðóãèì 

 

   Õóäî-áåäíî, íî íà óðîâíå  ìåæãîñóäàðñòâåííûõ  îòíîøåíèé  ïðèíöèï  ìèðíîãî 

ñîñóùåñòâîâàíèÿ è íåâìåøàòåëüñòâà âî  âíóòðåííèå  äåëà  äðóãîãî  ãîñóäàðñòâà 

âíîñèò ñâîé ïîçèòèâíûé âêëàä, ïîìîãàåò æèòü ìèðíî è íå ññîðèòüñÿ. 

   Âîïðîñ: êàê âû ñ÷èòàåòå, ìîæåò ëè è äîëæåí ëè ïðèíöèï íåâìåøàòåëüñòâà  âî 

âíóòðåííèå  äåëà  Äðóãîãî  ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ  íà   ìåæëè÷íîñòíûå   îòíîøåíèÿ? 

Óòâåðäèòåëüíûé îòâåò îçíà÷àåò, ÷òî âû ñîãëàøàåòåñü ñî ñëåäóþùèì ïîëîæåíèåì: 

   "Êàæäûé ÷åëîâåê, ïîêà ýòî êàñàåòñÿ åãî  ëè÷íî,  èìååò  ïðàâî  æèòü  ñâîåé 

æèçíüþ, ðåøàÿ è îïðåäåëÿÿ âñå ñàì: êàê æèòü, ñ êåì æèòü è ïð. Êàñàåòñÿ åãî - 

ðåøàåò îí. È íèêòî íå âïðàâå âìåøèâàòüñÿ  â  åãî  æèçíü  áåç  åãî  âåäîìà  è 

ñîãëàñèÿ". 

   Êîíå÷íî, âîîáùå íå âìåøèâàòüñÿ â ÷óæóþ æèçíü íåâîçìîæíî õîòÿ  áû  ïîòîìó, 

÷òî ýòî ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííî ïîìèìî âàøåé âîëè è æåëàíèÿ, 

   * ×åëîâå÷åñêèå æèçíè  ïåðåïëåòåíû  òûñÿ÷àìè  íèòåé  è  äàæå  êàíàòîâ,  âû 

âìåøèâàåòåñü â äåñÿòêè ÷óæèõ æèçíåé è ôàêòîì ñâîåãî  ïîÿâëåíèÿ  íà  ñâåò,  è 

ôàêòîì îáðàòíûì: îäèí âàø  âèä,  îäíà  òåíü  âàøà  ìîæåò  áûòü  äëÿ  êîãî-òî 

ïîâîðîòíûì ïóíêòîì åãî áèîãðàôèè... 

   Äðóãîå  äåëî  -  ñîçíàòåëüíîå  âìåøàòåëüñòâî.  Òóò  ïðîñÿò  -   ïîìîãèòå. 

Ñïðàøèâàþò ñîâåòà - äàéòå. À íå ïðîñÿò èëè, òåì áîëåå, ïðîñÿò íå ëåçòü íå  â 

ñâîè äåëà - íå ëåçüòå. 

   Íî âìåøèâàòüñÿ ìû ëþáèì è âìåøèâàåìñÿ: ëåòÿò ñîâåòû,  íåñóòñÿ  çàìå÷àíèÿ, 

ïàäàþò óïðåêè, êàòèòñÿ äàâëåíèå, ñûïëþòñÿ  îöåíêè  -  ñëîâàìè,  èíòîíàöèÿìè, 

âçãëÿäàìè... À òî åùå ïðîùå - ïðÿìîå ôèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. 

   Ïî÷åìó ìû ýòî äåëàåì? Ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì. Íàïðèìåð,  íàì  óäîáíåå,  ÷òîáû 

íåêèé ÷åëîâåê áûë òàêîé, à íå ýòàêèé. Ðàçâå ýòî íå ïðè÷èíà, ÷òîáû íà÷àòü åãî 

îáðàáîòêó? 

   *  Ïîíÿòíî,  ïðèäàòü  ýòîé  ýêñïàíñèè  áëàãîîáðàçíûé  âèä  íå  ñîñòàâëÿåò 

áîëüøîãî òðóäà, ÷òî ìû è äåëàåì. 

   Êîãäà ìàìà åæåìèíóòíî îäåðãèâàåò ðåáåíêà: "Íå øóìè! Íå  áåãàé!",  -  îíà, 

êîíå÷íî, ìîæåò ïðèêðûâàòüñÿ çàáîòîé î íåì èëè îêðóæàþùèõ. Êàê  ïðàâèëî,  ýòî 

îãðàíè÷åíèå ñâîáîäû ëè÷íîñòè ìîòèâèðóåòñÿ äðóãèì: ìàìà îãðàíè÷èâàåò  ýíåðãèþ 

è ñâîáîäó ðåáåíêà íå ïîòîìó, ÷òî ìàëûøó  áåãàòü  âðåäíî,  à  ïîòîìó  ÷òî  åé 

ñïîêîéíåå, êîãäà îí ñìèðíî ñèäèò ðÿäîì. Ìàìà ðåøàåò ñâîè  ïðîáëåìû  çà  ñ÷åò 

ðåáåíêà. 

   * Íå ìåíåå ðàñïðîñòðàíåíî äðóãîå îáñòîÿòåëüñòâî: íåêòî ñ÷èòàåò ñåáÿ î÷åíü 

óìíûì, à äðóãîãî - íå î÷åíü. Áîëåå òîãî, îí áûâàåò â  ýòîì  óáåæäåí,  è  ýòî 

ïîäâèãàåò åãî ìèññèîíåðñêè ïîïðàâëÿòü  "íåïðàâèëüíóþ"  æèçíü  ñâîåé  æåðòâû, 

íåâçèðàÿ äàæå íà ñàìûå ýíåðãè÷íûå ïðîòåñòû. 

   Ëþáèòåëè ñïàñàòü, íàñòàâëÿòü  íà  ïóòü  èñòèííûé,  ïîìîãàòü  çàáëóäøèì  - 

îñòàíîâèòåñü è âíèêíèòå! Ðàçìûøëåíèÿ  À.  Äîáðîâè÷à:  "Ïðîäåëûâàþ  ìûñëåííûé 

ýêñïåðèìåíò: ñòàâëþ ñåáÿ ïåðåä ãëàçàìè òåõ, êîãî ñêëîíåí ñ÷èòàòü  áåçóñëîâíî 

íèæå ñåáÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî îíè îáî ìíå äóìàþò? Íå ñîìíåâàþñü: êàæäûé  èç  íèõ 

óâåðåí â ñâîåì ïðåâîñõîäñòâå íàäî ìíîé.  Òîò,  êîãî  ÿ  ÷èñëþ  â  ìåðçàâöàõ, 

ñ÷èòàåò  ñåáÿ  óìíåé;  ëîäûðü  -  äóøåâíî  òîíüøå;  âûõîëîùåííûé   ÷óäàê   - 

îäóõîòâîðåííåå; ãðÿçíûé ðàñïóòíèê - áîãà÷å æèçíåííîé ñèëîé. Îíè íå ïðàâû? Íî 

îòêóäà èçâåñòíî, ÷òî ïðàâ ÿ?"1 

   Äà, âû õîòèòå ñäåëàòü òîëüêî êàê ëó÷øå. Íî âû íå Ãîñïîäü Áîã, è  íå  íàäî 

ñ÷èòàòü ñåáÿ óìíåå èëè ëó÷øå äðóãèõ, ïîêà îíè âàì ñàìè ýòî íå  ñîîáùèëè.  Íà 

ýòó æå òåìó êàê âñåãäà ÿðêî è óáåäèòåëüíî ïèøåò Ä.  Êàðíåãè:  "Ïîéìèòå,  ÷òî 

åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî âû  íå  ãðåìó÷àÿ  çìåÿ,  íàïðèìåð,  ÿâëÿåòñÿ 

òîëüêî òî, ÷òî âàøè îòåö è ìàòü íå áûëè ãðåìó÷èìè çìåÿìè. À  ïðè÷èíîé  òîãî, 

÷òî âû íå öåëóåòå êîðîâ è íå  ñ÷èòàåòå  çìåþ  ñâÿùåííûì  æèâîòíûì,  ÿâëÿåòñÿ 

òîëüêî òî, ÷òî âû íå ðîäèëèñü  â  èíäèéñêîé  ñåìüå  íà  áåðåãó  Áðàõìàïóòðû. 

Ïîýòîìó âû ñî  âñåìè  ñâîèìè  îñîáåííîñòÿìè  âðÿä  ëè  çàñëóæèâàåòå  îñîáîãî 

ïî÷òåíèÿ, è âðÿä ëè ëèöà, ïðèäåðæèâàþùèåñÿ  äðóãèõ  âçãëÿäîâ  íà  æèçíü,  íå 

ïðàâû è çàñëóæèâàþò ïðåçðåíèÿ. Êàæäûé ÷åëîâåê ïî ñâîåìó ïðàâ"2. 

   Ó êèòàéöåâ åñòü âåëèêîëåïíûé ëîçóíã-îáðàç: "Ïóñòü ðàñöâåòàþò âñå  öâåòû!" 

Ïñèõîëîã, âèäèìî,  ðàñøèôðóåò  åãî  òàê:  "Ðàçðåøèòå  äðóãîìó  áûòü  Äðóãèì. 

Ñòàðàéòåñü íå âëèÿòü - äàæå çàìå÷àíèÿìè  è  ñîâåòàìè,  óäåðæèâàéòå  ñåáÿ  îò 

âìåøàòåëüñòâà, ïîêà íå ïðîàíàëèçèðîâàëè âñþ ñèòóàöèþ è ñâîè ìîòèâû". 

   * Áåç íàóêè è áîëåå ïî-æèòåéñêè ýòîò æå ëîçóíã èçëàãàåòñÿ ãîðàçäî êîðî÷å: 

"Æèâè è æèòü äàâàé äðóãèì". 

   Êîíå÷íî,  åñòü  ìàññà  èñêëþ÷åíèé  èç  îáùåãî  ïðàâèëà.  Äà,  èíîãäà   íå 

âìåøèâàòüñÿ - íåëüçÿ. ×åëîâåê, íàïðèìåð, íå èìååò èëè ïîòåðÿë öàðÿ â ãîëîâå, 

à âîïðîñ èäåò î åãî æèçíè-ñìåðòè. 

   * Âàø äðóã âëþáèëñÿ, íî íåóäà÷íî, è ñîáðàëñÿ âåøàòüñÿ. Ýòî  ïðîèñõîäèò  ó 

âàñ íà ãëàçàõ - âåðåâêó îòíèìåòå? Íåïðåìåííî, è  ïðàâèëüíî  ñäåëàåòå.  Íî  â 

ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ íà  âàñ  îòâåòñòâåííîñòü  íå  ìåíüøàÿ,  ÷åì  ó  õèðóðãà  íà 

îïåðàöèè. 

   Åñëè  âû  õîòèòå  áûòü  ÷åñòíûì  ÷åëîâåêîì,  ïðîâåðüòå  ñâîè   ìîòèâû   è 

ñîîáðàæåíèÿ âíèìàòåëüíî è ãëóáîêî - òóò âñå ÷èñòî? Ïðîäóìàéòå, êàêèìè  áóäóò 

ðåçóëüòàòû - è íå òîëüêî áëèæàéøèå, íî è îòäàëåííûå. Âìåøèâàòüñÿ  ìîæíî.  Íî 

âìåøèâàòüñÿ ìîæíî òîëüêî òîãäà,  êîãäà  áûòü  â  ñòîðîíå  óæå  äåéñòâèòåëüíî 

íåëüçÿ. À íå íàîáîðîò. 

 

   ÂÀÑ ÍÅ ÏÐÎÑßÒ - ÍÅ ËÅÇÜÒÅ. ÏÎÆÀËÓÉÑÒÀ 

 

 

   Ïðèíöèï íåâìåøàòåëüñòâà è æèçíü 

   (ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðàêòèêóì) 

 

   Óâàæàåìûå ìóæ÷èíû! Çàäàíèÿ ëè÷íî  äëÿ  âàñ.  Ïîäóìàéòå  è  âûðàçèòå  ñâîå 

ìíåíèå ïî ïîâîäó ñëåäóþùèõ ñèòóàöèé. 

   * Íî ýòî íå çàïðåò äëÿ æåíùèí ïîäóìàòü íàä íèìè òîæå. Æåíùèíàì ìîæåò áûòü 

èíòåðåñíî ïîçíàêîìèòüñÿ  ñ  ìíåíèåì  ìóæ÷èí,  à  ìóæ÷èíàì  óñëûøàòü  æåíñêèå 

êîììåíòàðèè ïî ïîâîäó èõ ðåøåíèé. 

 

   Ñèòóàöèÿ 1. 

   Áëèçêèé âàì ÷åëîâåê (æåíà, ïîäðóãà,  ñåñòðà,  äî÷ü)  íàïÿëèëà  íà  ãîëîâó 

ñîâåðøåííî  óæàñíóþ  ÿðêî-êðàñíóþ  øëÿïó,  ïîâåñèëà  íà  óøè   ÷åðòå   êàêèå 

áåçâêóñíûå ñåðüãè, òî åñòü, íà âàø âçãëÿä, óðîäóåò ñâîþ âíåøíîñòü. Èìååòå ëè 

âû ïðàâî â òàêîì ñëó÷àå: 

   à) òàêòè÷íî âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå îá ýòîì, åñëè åé ýòî èíòåðåñíî? 

   á) êèíóòü ñïðàâåäëèâûå, íî êîëêèå è êàòåãîðè÷íûå çàìå÷àíèÿ î åå  âêóñå  è 

ëè÷íîñòè? 

   â) íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òîáû îíà íåìåäëåííî âñå ýòî ñíÿëà è íå áåçîáðàçèëà 

ñåáÿ? 

   * Ìóæ÷èíû èç þæíûõ ðåñïóáëèê  ïî÷òè  âñå  áåç  èñêëþ÷åíèé  òâåðäî  îòäàþò 

ïðåäïî÷òåíèå ïîñëåäíåìó ðåøåíèþ, ñ÷èòàÿ ýòî íå òîëüêî  ñâîèì  ïðàâîì,  íî  è 

äîëãîì. 

   Ìóæ÷èíû íå èç þæíûõ  ðåñïóáëèê!  Áëèçêèå  âàì  æåíùèíû  âîñïèòàíû  íå  ïî 

êàíîíàì èñëàìà. ß ïîíèìàþ, â âàøåì ñîçíàíèè ýòî ÂÀØÀ æåíà,  ÂÀØÀ  ïîäðóãà  è 

ÂÀØÀ äî÷ü, íî ÿ íå óâåðåí, ÷òî îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ âàøåé ñîáñòâåííîñòüþ. 

   * È ÷òî çíà÷èò "áåçîáðàçèòü ñåáÿ"? Ó âàñ ìîãóò áûòü ðàçíûå  âêóñû,  è  íå 

î÷åâèäíî, ÷òî âàø ëó÷øå. Íå íàäî áûòü òàêèì êàòåãîðè÷íûì. 

   Ìîé âûáîð - âñåãäà òîëüêî ïåðâûé. Âñå îñòàëüíîå  -  èíòåðâåíöèÿ,  êîòîðàÿ 

ðàíî èëè ïîçäíî ïîëó÷èò äîñòîéíûé îòïîð. 

   * Ìîãóò ëè áûòü èñêëþ÷åíèÿ?  Ìîãóò.  Íàïðèìåð,  âàøà  æåíà  -  ñîâåðøåííî 

çàáèòûé âàìè ÷åëîâåê. Äðóãîé âàðèàíò - âàøà ñóïðóãà èçîáðàæàåò ñöåíó èç èãðû 

"Òû ìîé ïîâåëèòåëü". Ýòî õîðîøèé ñóïðóæåñêèé ñïåêòàêëü, íî  çäåñü  òðåáóåòñÿ 

ïîâåëèòåëü ñèëüíûé, ìîæåò áûòü äàæå ñóðîâûé, íî íèêîãäà íå ãðóáûé: èíà÷å ýòà 

ñöåíà ìãíîâåííî ñìåíÿåòñÿ íà "Ïîãëÿäè ëó÷øå íà ñåáÿ". 

 

   Ñèòóàöèÿ 2. 

   Ó áëèçêîãî âàì ÷åëîâåêà (æåíà, ñåñòðà, äî÷ü) ïîÿâèëàñü  ïîäðóãà,  êîòîðàÿ 

âàì àêòèâíî íå íðàâèòñÿ. Îíà óâëåêàåòñÿ àñòðîëîãèåé, õèðîìàíòèåé, ìèñòèêîé è 

ïðî÷åé ýçîòåðè÷åñêîé ÷åïóõîé, ÷åì è ïðèâÿçàëà ê ñåáå æåíó1. Íà  âàø  âçãëÿä, 

îíà íå óìíà è áåñöåðåìîííà, îíà êóðèò, ó íåå äóðíûå ïðèâû÷êè è  íåïðàâèëüíûé 

îáðàç æèçíè. 

   Áóäåòå ëè âû  ñêðûâàòü  ñâîå  îòíîøåíèå  ê  íåé?  Ðàçðåøèòå  ëè  âû  ñåáå 

"îòâàæèâàòü" åå îò äîìà, íàïðèìåð: 

   à) âûñêàçûâàòüñÿ î  íåé,  èñïîëüçóÿ  âñå  îáðàçíûå  âîçìîæíîñòè  ðóññêîãî 

ÿçûêà? 

   á) "çàáûâàòü"  ïåðåäàòü  æåíå  î  òîì,  ÷òî  çâîíèëà  ïîäðóãà  è  ïðîñèëà 

ïîçâîíèòü åé? 

   â) êîãäà-òî âåñòè ñåáÿ íåâåæëèâî â îòíîøåíèè ýòîé ïîäðóãè,  áåñåäîâàòü  ñ 

íåé ïîä÷åðêíóòî ñóõî è íåïðèÿçíåííî? 

   Ñ÷èòàåòå ëè âîçìîæíûì â êðàéíåì ñëó÷àå ïîñòàâèòü óëüòèìàòóì: "Èëè ÿ,  èëè 

îíà?" 

   * Ìíîãîå çàâèñèò îò âàøèõ îòíîøåíèé ñ æåíîé è îòíîøåíèÿ  ïîäðóãè  æåíû  ê 

âàì. 

   Åñëè ýòà ïîäðóãà ê âàì îòíîñèòñÿ ïóñòü áåç îñîáîãî èíòåðåñà, íî õîòÿ áû ñ 

óâàæåíèåì, âû îáÿçàíû îòíîñèòüñÿ ê íåé òàê æå  òàêòè÷íî,  íå  ïîçâîëÿÿ  ñåáå 

íè÷åãî èç âûøåïåðå÷èñëåííîãî. Â äðóãîì ñëó÷àå âû ìîæåòå ïîãîâîðèòü ñ æåíîé è 

îáúÿñíèòü,  ÷òî  åå  ïîäðóãà  âåäåò  ñåáÿ  íåòàêòè÷íî.   Âû   ìîæåòå   òàêæå 

ïîòðåáîâàòü, ÷òîáû îíà íå êóðèëà òàì, ãäå áûâàåòå âû. Îñòàëüíîå - äåëî æåíû. 

   * Âû íå  èìååòå  ïðàâà  "îòâàæèâàòü"  åå  ïîäðóãó  íèêàêèì  èç  íàçâàííûõ 

ñïîñîáîâ. Âû ìîæåòå òîëüêî çàùèòèòü ñåáÿ, íî  ó  âàñ  íåò  ïðàâà  "çàùèùàòü" 

æåíó: ýòî íå çàùèòà, à âìåøàòåëüñòâî â åå æèçíü. 

 

   Ñèòóàöèÿ 3. 

   Áëèçêèé âàì ÷åëîâåê (æåíà, ñåñòðà, äî÷ü) ñòàâèò ïîä óãðîçó ñâîå  çäîðîâüå 

òåì, ÷òî ðåãóëÿðíî ÷èòàåò â òåìíîòå  è  ïîðòèò  ñåáå  ãëàçà,  èëè  íå  èìååò 

ïðèâû÷êè äåëàòü çàðÿäêó, à, ìîæåò áûòü, óâëåêàåòñÿ ãîëîäàíèåì èëè, íàïðîòèâ, 

ïèðîæíûìè. 

   Êàêèì áóäåò õàðàêòåð âàøèõ âûñêàçûâàíèé íà ýòîò ñ÷åò? Âàøè äåéñòâèÿ? 

   * Ìîæíî ïðîâîäèòü ðàçúÿñíèòåëüíóþ è îðãàíèçàòîðñêóþ ðàáîòó â  íóæíîì  âàì 

íàïðàâëåíèè - òàêóþ è äî òåõ ïîð, ïîêà  îíà  íå  âûçûâàåò  âîçðàæåíèé  ó  åå 

"îáúåêòà". 

   ×èòàåò â òåìíîòå. Íåëüçÿ îòáèðàòü êíèãó,  ìîæíî  ïîòðóäèòüñÿ  è  ïîâåñèòü 

òàì, ãäå îíà îáû÷íî ñèäèò, ñèìïàòè÷íóþ ëàìïó. Íå äåëàåò  çàðÿäêó.  Íå  ñòîèò 

îò÷èòûâàòü, íóæíî ïîìî÷ü åé îñâîáîäèòü âðåìÿ è âåñåëî äåëàòü çàðÿäêó  âìåñòå 

ñ íåé. Ãîëîäàíèå èëè ïèðîæíûå: åñëè íå ïîìîãàåò îïèñàíèå  ïîñëåäñòâèé  -  åå 

äåëî. 

 

   Ñèòóàöèÿ 4. 

   Áëèçêèé âàì ÷åëîâåê (æåíà, ñåñòðà,  äî÷ü)  íà÷èíàåò  êóðèòü,  à  âû  ÿðûé 

ïðîòèâíèê êóðåíèÿ. Âàøè äåéñòâèÿ? 

   * Äëÿ íà÷àëà ðàçáåðèòåñü ñ ìîòèâàìè âàøåãî  ïðîòåñòà.  Âû  âîëíóåòåñü  çà 

ñâîå çäîðîâüå, èëè çà åå, èëè ïðîñòî óáåæäåíû, ÷òî æåíùèíà è êóðåíèå -  âåùè 

íåñîâìåñòèìûå? Íå íàäî âðàòü. Âàøà ñåñòðà êóðèò íà óëèöå è íà áàëêîíå - âàøå 

çäîðîâüå âíå îïàñíîñòè. Âû ìîãëè ëþáèòü è öåëîâàòü æåíùèí, êîòîðûå êóðèëè, à 

ïîòîìó íå óñòðàèâàéòå ñöåíû æåíå. À åñëè êóðèòå ñàìè,  òî  ìîë÷èòå  î  âðåäå 

íèêîòèíà äëÿ çäîðîâüÿ. 

   Íî âû èìååòå ïðàâî òðåáîâàòü, ÷òîáû  ñåñòðà  íå  êóðèëà  â  êâàðòèðå.  Âû 

ìîæåòå íå öåëîâàòü æåíó, åñëè çàïàõ ñèãàðåò âàì äåéñòâèòåëüíî íåïðèÿòåí.  Âû 

îáÿçàíû ðàññêàçàòü äî÷åðè-ïîäðîñòêó, ÷òî, íà÷àâ êóðèòü òàê ðàíî, îíà óñòðîèò 

ñåáå â ñóïðóæåñêîé æèçíè ñåðüåçíûå òðóäíîñòè ñ çà÷àòèåì. 

   * Íî åñëè âñå-òàêè îíà íà÷íåò êóðèòü,  ïîêóïàéòå  åé  ñàìûå  êà÷åñòâåííûå 

ñèãàðåòû: ÷òîáû ôèëüòð áûë ïîáîëüøå, à âîíè - ïîìåíüøå. 

 

   Òåïåðü çàäàíèå äëÿ æåíùèí. Àíàëîãè÷íî ïðåäûäóùåìó çàäàíèþ, ìóæ÷èíû  ìîãóò 

ïðèñóòñòâîâàòü ðÿäîì, íàáëþäàòü, êîììåíòèðîâàòü è äåëàòü âûâîäû. 

   Èòàê, óâàæàåìûå æåíùèíû, âàøè ðåøåíèÿ? 

 

   Ñèòóàöèÿ 1. 

   Áëèçêèé âàì ÷åëîâåê (ïðèÿòåëü, äðóã ïî ëþáâè, ìóæ) íå ïîáðèëñÿ, à âû  ýòî 

î÷åíü íå ëþáèòå. Âàøè äåéñòâèÿ: 

   - ïðîìîë÷ó, 

   - òàêòè÷íî âûñêàæó ñâîå îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ýòîìó (êñòàòè, â  êàêîé 

ôîðìå?), 

   - íå óäåðæóñü è óêîëþ ñïðàâåäëèâûì çàìå÷àíèåì ïî ïîâîäó åãî ùåòèíû, 

   - åñëè ýòî âîçìîæíî, ïîòðåáóþ, ÷òîáû îí íåìåäëåííî ïðèâåë ñåáÿ â ïîðÿäîê. 

   * Îïèøó ñâîè âîçìîæíûå (áåçóñëîâíî, íå èäåàëüíûå) ðåàêöèè.  Ïðè  ìîë÷àíèè 

ìîåé ïîäðóãè ÿ ïîáðåþñü òîãäà,  êîãäà  ìíå  ýòî  áóäåò  óäîáíî:  íà  óêîë  - 

íàâåðíîå, ïðîìîë÷ó, íî öåëîâàòü åå æåëàíèå ïðîïàäåò: íà òðåáîâàíèå "ïðèâåñòè 

ñåáÿ â ïîðÿäîê" - ñîîáùó, ÷òî òàêèå èíòîíàöèè  ìåíÿ  íå  óñòðàèâàþò.  Áîëüøå 

âñåãî ìíå ïîíðàâèòñÿ òåïëûé âçãëÿä è ôðàçà: "ß òàê õî÷ó òåáÿ öåëîâàòü, à  òû 

òàêîé êîëþ÷èé. Äàâàé, ÿ âñå ðàâíî òåáÿ ïîöåëóþ, à òû ïîáðååøüñÿ?" 

 

   Ñèòóàöèÿ 2. 

   Âàøà ïîäðóãà - Íàòàøà Ðîñòîâà - ñîáèðàåòñÿ áåæàòü ê Àíàòîëþ Êóðàãèíó  (òî 

åñòü äåëàåò î÷åâèäíóþ è  îïàñíóþ  ãëóïîñòü).  Âû  ïîâòîðèòå  ïîñòóïîê  Ñîíè, 

êîòîðàÿ ïðåäîòâðàòèëà ýòîò ïîáåã? Ó ìåíÿ íà ýòîò ñëó÷àé åñòü òðè îòâåòà: 

   - Ýòî, áåçóñëîâíî, åå äåëî. Ñîáèðàòü âåùè ïîìîãàòü åé íå ñòàíó, íî  è  íå 

âñòàíó ïîïåðåê äâåðè è íå ïîáåãó èíôîðìèðîâàòü ðîäñòâåííèêîâ. 

   - Áîëüøå âñåãî ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû Íàòàøà äîâåðÿëà ìíå, è ÿ áûë  áû  â 

êóðñå âñåõ åå ïëàíîâ. Óâåðåí, â ýòîì ñëó÷àå îíà äåëàëà áû ãëóïîñòåé ìåíüøå. 

   - Åñëè ÿ áóäó ÿñíî âèäåòü, ÷òî â åå äóøå èäåò áîðüáà  ìîòèâîâ,  îíà  ñàìà 

áîèòñÿ  íàõëûíóâøåãî  ÷óâñòâà  è  ïîïðîñòó  ñäàëàñü  ïåðåä  åãî  íàòèñêîì  - 

âîçìîæíî, ÿ çàéìó àêòèâíóþ ïîçèöèþ è âìåøàþñü.  Íî  êàê  æå  ÿ  áîþñü  òàêèõ 

âìåøàòåëüñòâ... 

 

   Ñèòóàöèÿ 3. 

   Ëåâ Òîëñòîé ðåøèë ñòàòü âåãåòàðèàíöåì  è  îòêàçûâàåòñÿ  îò  ìÿñíîé  ïèùè. 

Ñîôüÿ Àíäðååâíà âèäèò, ÷òî ýòî îïàñíî äëÿ åãî çäîðîâüÿ,  è  òàéêîì  îò  íåãî 

ãîòîâèò åãî ëþáèìûå âåãåòàðèàíñêèå áëþäà íà ìÿñíîì áóëüîíå... Èìååò  ëè  îíà 

íà ýòî ìîðàëüíîå ïðàâî? 

   * Ýòà ñèòóàöèÿ - äîñòîâåðíûé èñòîðè÷åñêèé ôàêò. 

   ß çíàþ, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí  ñ÷èòàåò,  ÷òî  äåéñòâèÿ  Ñîôüè  Àíäðååâíû 

àáñîëþòíî íîðìàëüíû. Êòî-òî ñ÷èòàåò ýòî âîîáùå âûðàæåíèåì æåíñêîé  ñóùíîñòè: 

ñîãëàøàòüñÿ âñëóõ è äåéñòâîâàòü âòèõóþ, âåäÿ ñâîþ ëèíèþ. 

   * Ýòî íàçûâàåòñÿ æåíñêèì ëóêàâñòâîì, ÷òîáû íå íàçûâàòü ïðÿìî - îáìàíîì. 

   À ÷òî êàñàåòñÿ òîãî, ÷òî  ýòî  "äëÿ  åãî  æå  áëàãà"...  Âðåäíî  èëè  íåò 

âåãåòàðèàíñòâî - âîïðîñ ñëîæíûé. ß, ê ïðèìåðó, ñòàðàþñü îáõîäèòüñÿ áåç  ìÿñà 

èìåííî ïîòîìó, ÷òî íå õî÷ó áîëåòü è õî÷ó æèòü äîëãî. 

   Èíòåðåñíî äðóãîå. Âèäèìî, èñõîäÿ èç òîãî,  ÷òî  Ëåâ  Íèêîëàåâè÷  êîãäà-òî 

âçÿë åå â æåíû, Ñîíå÷êà Áåðñ òåïåðü ìîãëà ñ÷èòàòü ñåáÿ óìíåå Ëüâà  Òîëñòîãî. 

Îíà óæ, êîíå÷íî, ëó÷øå íåãî çíàëà, ÷òî  åñòü  áëàãî,  à  ÷òî  -  çëî,  è  ïî 

âîçìîæíîñòè  ôîðìèðîâàëà  åãî  æèçíü  ïî  ñâîåìó  óñìîòðåíèþ.  Êàê  âàì  ýòî 

íðàâèòñÿ? 

   Èòàê, ïîäâåäåì èòîã: òî, ÷òî ÷åëîâåê ñòàë âàøèì ìóæåì, åùå íå  ðàçðåøåíèå 

ëåçòü â åãî æèçíü ïðîòèâ åãî âîëè. È åñëè âû âîçìóùàåòåñü, êîãäà  îáìàíûâàþò 

âàñ, áóäüòå ÷åñòíû ñàìè. 

 

   Ñèòóàöèÿ 4. 

   Áëèçêèé âàì ÷åëîâåê (ìóæ, áðàò, ñûí) íà÷èíàåò  âåñòè  íåïðàâèëüíûé  îáðàç 

æèçíè (âñòðå÷àåòñÿ ñ äðóçüÿìè, êîòîðûå ïðîïîâåäóþò ñîìíèòåëüíûå  öåííîñòè  è 

îòëè÷àþòñÿ ñòðàííûì âðåìÿïðåïðîâîæäåíèåì, íà÷èíàåò  êóðèòü,  äîìîé  ïðèõîäèò 

ïîçäíî, ñòàíîâèòñÿ íåðâíûì è ðàçäðàæèòåëüíûì). Åñòåñòâåííî,  âàñ  ýòî  î÷åíü 

òðåâîæèò, è âû õîòèòå ÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü. ×òî âû ïðåäïðèìåòå? Âàø âûáîð: 

   à)  âû  ïîñòàðàåòåñü  âûçâàòü  åãî  íà  ðàçãîâîð,  ÷òîáû  ðàçîáðàòüñÿ   â 

ïðîèñõîäÿùåì, â òàêòè÷íîé ôîðìå âûñêàæèòå ñâîå  îòíîøåíèå  ê  åãî  ïîâåäåíèþ 

(åñëè îí íå ïðîòèâ) è ïðåäëîæèòå ñâîþ ïîìîùü (åñëè îí â íåé íóæäàåòñÿ), 

   á) íàñòîé÷èâî, èñïîëüçóÿ âñå èçâåñòíûå  âàì  ñðåäñòâà  óáåæäåíèÿ,  áóäåòå 

óãîâàðèâàòü åãî èçìåíèòü îáðàç æèçíè, êîòîðûé äî äîáðà åãî íå äîâåäåò, 

   â)  áóäåòå  æåñòêî,  â  îñòðîé  è  êàòåãîðè÷íîé,   íåëèöåïðèÿòíîé   ôîðìå 

îòçûâàòüñÿ î åãî äðóçüÿõ è íîâûõ ïðèâû÷êàõ, 

   ã) ïðèìåòå ðåøèòåëüíûå ìåðû, âïëîòü äî  óëüòèìàòóìîâ,  ðàçðûâà  îòíîøåíèé 

èëè êàêèõ-òî ôîðì ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ÷òîáû  ïðåêðàòèòü  ýòî  ìåäëåííîå 

ñàìîóáèéñòâî. 

   * Ïîñòàðàéòåñü îïðåäåëèòüñÿ, ÷üÿ ñóäüáà âàñ çàáîòèò  áîëüøå  -  ñâîÿ  èëè 

åãî? Îò ýòîãî îòâåòà çàâèñèò î÷åíü  ìíîãîå.  Åñëè  ñìîæåòå,  ïðîàíàëèçèðóéòå 

òàêæå, êàêèå ñöåíû èç Èãðû âû ñîáèðàåòåñü â ýòîé ñèòóàöèè ðàçûãðàòü? 

   Ìîè îòâåòû: "À" ïîëíîñòüþ  è  â  êðàéíåé  ñèòóàöèè  -  "Ã".  Î÷åíü  âàæíî 

ïîãîâîðèòü è  ðàçîáðàòüñÿ,  åñëè  óìååòå  ðàçãîâàðèâàòü.  Ñêîðåå  âñåãî,  îí 

íóæäàåòñÿ â ïîìîùè - íî ýòî íå  òî  æå  ñàìîå,  ÷òî  ñîâåòû.  Íåèçáåæíî  ýòî 

îêàæåòñÿ èñïûòàíèåì íå òîëüêî äëÿ íåãî, íî è äëÿ  âàñ  -  èñïûòàíèåì  âàøåãî 

òåðïåíèÿ, ìóæåñòâà è óìåíèÿ ïîíèìàòü. Äà, êîãäà-òî âû èìååòå ïðàâî ïîñòàâèòü 

åãî ïåðåä æåñòêèì âûáîðîì, âû ìîæåòå îò íåãî  óéòè,  åñëè  òàê  áóäåò  ëó÷øå 

îáîèì èëè õîòÿ áû âàì. Ýòî - ìîæíî. Âñå îñòàëüíîå - íåëüçÿ. 

   * Áóäåòå çóäåòü: "Ïîñìîòðè íà ñåáÿ, ÷òî òû ñ ñîáîé  äåëàåøü..."  êî  âñåì 

åãî ïðîáëåìàì ïðèáàâèòå åùå  îäíó  -  ñåáÿ.  Êàê  ñôîðìóëèðîâàíî  êëàññèêîì: 

"Äîìîé ïðèäåøü - òóò òû ñèäèøü". 

 

   Ïî÷åìó îíè ïîíðàâèëèñü äðóã äðóãó? 

   (ñåêðåòû ïðèâëåêàòåëüíîñòè) 

 

   Ìíå íðàâèòñÿ íðàâèòüñÿ... 

 

   Êàê âû îòíåñåòåñü ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé íå ñêðûâàåò, ÷òî îí õî÷åò íðàâèòüñÿ 

ëþäÿì? 

   * Íåêîòîðûå ýòî îñóæäàþò. Èíòåðåñíî, à ÷òî áîëüøå  âûçûâàåò  îñóæäåíèå  - 

òî, ÷òî îí êî÷åò íðàâèòüñÿ èëè òî, ÷òî îí ýòî íå ñêðûâàåò? 

   Íà ìîé âçãëÿä, æåëàíèå íðàâèòüñÿ - ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî, à òîò, êòî åãî 

â ñåáå îòðèöàåò - èëè ìîíñòð, èëè ëãóí. Äðóãîå äåëî, ÷òî  ó  ýòîãî  æåëàíèÿ, 

åñòåñòâåííîãî òàê æå, êàê è æåëàíèå äûøàòü, ìîãóò áûòü ñàìûå ðàçíûå îòòåíêè, 

óêðàøàþùèå åãî èëè çàñòàâëÿþùèå íàñòîðîæèòüñÿ. 

   Äóìàþ, ÷òî íåâðîòè÷åí ÷åëîâåê, æåëàþùèé "ïîíðàâèòüñÿ  âñåì  è  âñåãäà"  è 

ïåðåæèâàþùèé, êîãäà ýòî íå ïîëó÷àåòñÿ. "Íðàâèòüñÿ âñåì" - è íå ðåàëüíî, è íå 

íóæíî. Íàäî óìåòü ïðèâëåêàòü ê ñåáå âçãëÿäû è  ñåðäöà  ëþäåé,  íî  íå  ìåíåå 

âàæíî óìåòü ñïîêîéíî ïåðåíîñèòü ðàâíîäóøíîå èëè  îòðèöàòåëüíîå  îòíîøåíèå  ê 

ñåáå. Îöåíêè îêðóæàþùèõ, â òîì  ÷èñëå  è  íåãàòèâíûå,  ó÷èòûâàòü  íóæíî,  íî 

íåëüçÿ ñòàíîâèòüñÿ èõ ðàáîì. 

   * Â ðàáñòâî â  ñâîå  âðåìÿ  çàãíàëè  íàñ  ðîäèòåëè:  áîëüøèíñòâî  èç  íèõ 

äîáèëîñü, ÷òî èõ ñòðàøíîå "Òû  ïëîõîé,  ÿ  òåáÿ  íå  ëþáëþ"  çàñòàâëÿëî  íàñ 

ñæèìàòüñÿ è âîñïðèíèìàëîñü êàê êàòàñòðîôà. Äåòñòâî ïðîøëî, à  ñòðàõó  ìíîãèõ 

îñòàëñÿ... 

   Îäèí èç ïîêàçàòåëåé âçðîñëîñòè - ñïîêîéíî-áåçðàçëè÷íîå îòíîøåíèå ê  òîìó, 

êàê íà âàñ ïîñìîòðÿò, ÷òî î âàñ ïîäóìàþò èëè ñêàæóò. 

   * Ê îöåíêàì îêðóæàþùèõ íàäî îòíîñèòüñÿ, êàê ê ïîãîäå:  êîíå÷íî,  ïðèÿòíî, 

êîãäà ñâåòèò ñîëíûøêî, íî åñëè ïîéäåò äîæäü, íàäî ïðîñòî ïîäíÿòü âîðîòíèê  è 

ðàñêðûòü çîíòèê: äåëî äîæäÿ - ëèòüñÿ, íàøå äåëî - èäòè êóäà íàì íàäî. 

 

   ÎÖÅÍÊÈ ÎÊÐÓÆÀÞÙÈÕ ÍÀÄÎ ÓÂÀÆÀÒÜ 

   È Ó×ÈÒÛÂÀÒÜ - ÊÀÊ ÏÎÃÎÄÓ. ÍÎ ÍÅ ÁÎËÅÅ 

 

   Áûòü âíèìàòåëüíûì ê ìíåíèÿì è îöåíêàì îêðóæàþùèõ - íóæíî, íî  "äåðæàòüñÿ" 

çà èõ îöåíêè è çàâèñåòü îò íèõ  -  ïðîñòî  îïàñíî.  Ïî÷òè  âñåãäà  íàõîäÿòñÿ 

æåëàþùèå íà ýòîì "ñûãðàòü", æåëàþùèå ïîäåðãàòü  çà  íèòî÷êè,  òàê  óñëóæëèâî 

âëîæåííûå èì â ðóêè... Âû íå õîòèòå îêàçàòüñÿ òàêîé  ìàðèîíåòêîé?  Ñòàðàòüñÿ 

ïîíðàâèòüñÿ è îäíîâðåìåííî ñêðûòü ýòî æåëàíèå - óìåíèå ñîâåðøåííî íå ëèøíåå. 

   Íî ñàìîå ãëàâíîå, íà ìîé âçãëÿä, ýòî òî, ðàäè ÷åãî âû  õîòèòå  íðàâèòüñÿ. 

Âåäü îäíî äåëî, êîãäà êòî-òî ñòàðàåòñÿ ïîíðàâèòüñÿ, ÷òîáû  ñ  ïîìîùüþ  ñâîåé 

ïðèâëåêàòåëüíîñòè ÁÎËÜØÅ ÏÎËÓ×ÈÒÜ:  âíèìàíèÿ,  ïðåèìóùåñòâ,  ÷òîáû  äîáèòüñÿ 

óñïåõà. Äðóãîé ìîòèâ - íðàâèòüñÿ, ÷òîáû ëþäÿì ðÿäîì ñ  òîáîé  áûëî  òåïëî  è 

ïðèÿòíî, ÷òîáû ðàäîâàòü èõ ãëàçà è  äóøè;  íðàâèòüñÿ,  ÷òîáû  áîëüøå  ÄÀÂÀÒÜ 

ËÞÄßÌ... Ñàìîå ïàðàäîêñàëüíîå â òîì,  ÷òî  äàþùèé,  êàê  ïðàâèëî,  áîëüøå  è 

ïîëó÷àåò (âïðî÷åì, ëèøü ïðè óñëîâèè óâàæåíèÿ ê ñåáå è ïîíèìàíèÿ, êîìó, êîãäà 

è ÷òî íóæíî). 

   Òàê èëè èíà÷å, à êàêîâ âûáîð âàø? Çà÷åì âû õîòèòå íðàâèòüñÿ? 

 

   Î ×åëîâåêå îáúåêòèâíîì 

   è ñîöèàëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè 

 

   ×åëîâåê  -  ìíîãîìåðåí.  Óâèäèì  â   ÷åëîâåêå   ñðàçó   òðîèõ:   ×åëîâåêà 

îáúåêòèâíîãî (êàêîé îí åñòü â äåéñòâèòåëüíîñòè), ×åëîâåêà âíóòðåííåãî (êàêèì 

÷åëîâåê ñåáÿ âèäèò, ÷óâñòâóåò) è ×åëîâåêà  âíåøíåãî  (êàê  îí  ñåáÿ  ïîäàåò, 

êàêîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâîäèò). Â ýòîé òðîèöå âàæåí  êàæäûé,  íî  íà÷íåì  íàø 

ðàçãîâîð ñ ïåðâîãî. 

   Íèêòî íå ñïîðèò, ëó÷øå áûòü áîãàòûì è çäîðîâûì, à íå  áåäíûì  è  áîëüíûì. 

Êàê ïðàâèëî, ïðèâëåêàòåëüíîñòè ñïîñîáñòâóþò  òàêèå  îáúåêòèâíûå  äîñòîèíñòâà 

÷åëîâåêà, êàê åãî óì, êðàñîòà, ñèëà, êîìïåòåíòíîñòü, ïîëîæåíèå â îáùåñòâå  è 

ïð. Âàæíîñòü âñåõ  ýòèõ  ìîìåíòîâ  ïîä÷åðêèâàåòñÿ  ëîçóíãîì  äåëîâûõ  ëþäåé: 

"Õîðîøèé ÷åëîâåê - ýòî íå ïðîôåññèÿ. Íàäî óìåòü äåëàòü äåëî!". 

   * Ëîçóíã, íà ìîé âçãëÿä, âåñüìà ñïîðíûé, íî íåáåçîñíîâàòåëüíûé. 

   Íàäî  áûòü  (êàêèì  òðåáóåòñÿ),  óìåòü  (÷òî  òðåáóåòñÿ)  è  èìåòü   (÷òî 

íåîáõîäèìî). ×åãî-òî íåò èëè íå õâàòàåò  -  íå  ñêóëèòü  íàäî,  à  íàáðàòüñÿ 

òåðïåíèÿ è æäàòü (åñëè  ïðèäåò  ñî  âðåìåíåì)  èëè  ïðèîáðåòàòü-íàðàáàòûâàòü 

(åñëè ýòî çàâèñèò îò âàøèõ óñèëèé). À ñ ÷åì-òî ïðèõîäèòñÿ ïðîñòî ñìèðèòüñÿ. 

   * Ìóäðîñòü ýòà æåñòêàÿ è íåïðèÿòíàÿ, îñîáåííî åñëè ó÷åñòü, ÷òî  íåêîòîðûì 

"äàíî îò ïðèðîäû" âñå  èëè  ïî÷òè  âñå,  à  êòî-òî  îò  ïðèðîäû  "çà  ÷åðòîé 

áåäíîñòè". 

   Ãäå  òóò  ñîöèàëüíàÿ  ñïðàâåäëèâîñòü?!  ×åì  âèíîâàò,  íàïðèìåð,  ÷åëîâåê 

íåêðàñèâûé, òî÷íåå òîò, ÷üÿ  âíåøíîñòü  íå  óêëàäûâàåòñÿ  â  êàíîíû  êðàñîòû 

áëèæàéøåé ê íåìó ñîöèàëüíîé ãðóïïû? Äà, â ýòîé ñòðàíå â ýòîì äåñÿòèëåòèè èëè 

ýòîì âåêå "òàêèå ãóáû íå íîñÿò", òàêîå òåëîñëîæåíèå íå âûçûâàåò  âîñõèùåíèÿ, 

íî ïî÷åìó îí äîëæåí èç-çà ýòîãî ñ äåòñòâà ñòðàäàòü? 

   * Àïàðòåèä - ýòî ðàçäåëåíèå: ðàçäåëåíèå íà "áåëûõ" è "öâåòíûõ",  "÷èñòûõ" 

è "íå÷èñòûõ". Ïîçîðåí àïàðòåèä  ïî  íàöèîíàëüíîé  ïðèíàäëåæíîñòè  èëè  öâåòó 

êîæè; íî ÷åðåç äåñÿòèëåòèÿ, ÿ óâåðåí, òàêèì æå íàøèì ïîçîðîì áóäåò  àïàðòåèä 

è äèñêðèìèíàöèÿ ïî ïðèçíàêó âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, 

   Ñèìïàòè÷íîìó - ñ äåòñòâà "ðåæèì ìàêñèìàëüíîãî  áëàãîïðèÿòñòâîâàíèÿ":  åìó 

âñå óëûáàþòñÿ, âñå ïðîùàþò, äàðÿò èãðóøêè è ïðèãëàøàþò â èãðû. À  ó  ìåíÿ  - 

óøè-ëîêàòîðû, ìàëåíüêèå ãëàçêè è áîëüøàÿ ïîïà,  â  ðåçóëüòàòå  ÷åãî  ÿ,  êàê 

ïðàâèëî, îñòàþñü â ñòîðîíå, ëîâëþ êîñûå âçãëÿäû, à åñëè ÷òî - áóäó  íàêàçàí, 

è ïðîùåíèÿ íå æäè. Ïî÷åìó? 

   * Ñïàñèáî ñîçäàòåëÿì ×åáóðàøêè - ýòîãî óðîäöà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî óäàëîñü 

âûçâàòü ñèìïàòèþ ê ëîïîóõèì è íåïîâîðîòëèâûì. Íî âåäü íà êàæäîãî  íå  õâàòèò 

ñâîèõ ×åáóðàøåê... 

   Åäèíñòâåííîå óòåøåíèå:  æèçíüþ  ïîêàçàíî,  ÷òî  âëþáëÿþòñÿ  â  ëþáûõ  (ïî 

âíåøíîñòè). Êðîìå òîãî, ïðè äëèòåëüíûõ êîíòàêòàõ  çíà÷åíèå  âíåøíîñòè  ðåçêî 

ñíèæàåòñÿ, è ñîâñåì íå ÿðêàÿ âíåøíîñòü îêàçûâàåòñÿ  çàëîãîì  êðåïêîé  ñåìüè. 

Ñàìîå  ãëàâíîå,  âèäèìî,  âíóòðåííåå  ñàìîîùóùåíèå:  åñëè  ÿ  ñåáÿ  ÷óâñòâóþ 

Àïîëëîíîì, òî óæ åäâà ëè ïðîèçâåäó âïå÷àòëåíèå Ñåðîé ìûøêè. 

 

   Î ×åëîâåêå âíåøíåì è êàê ýòî äåëàåòñÿ 

 

   Ïðåêðàñíûì ìîæåøü òû íå áûòü, 

   íî ïðîèçâîäèòü âïå÷àòëåíèå òû îáÿçàí. 

   Êàæåòñÿ, êòî-òî èç êëàññèêîâ. 

 

   Ïðåêðàñíî áûòü  åñòåñòâåííûì:  ãîâîðèòü  òî,  ÷òî  äóìàåøü,  âûðàæàòü  òå 

÷óâñòâà, êîòîðûå æèâóò â äóøå è âîîáùå íå ñëåäèòü çà ñîáîé, à  ïðîñòî  æèòü, 

áûòü òàêèì, êàêîé òû åñòü. Íî ÿ íå óâåðåí, ÷òî âû  ìîæåòå  âñåãäà  ïîçâîëèòü 

ñåáå òàêóþ ðîñêîøü: ýòî íàäî çàðàáîòàòü. 

   Êîìó è êîãäà ýòî îáû÷íî ïîçâîëÿåòñÿ: 

   - î÷åíü ëþáèìûì è óâàæàåìûì â êðóãó ëþáÿùèõ è óâàæàþùèõ; 

   * Çàðàáîòàéòå òàêîé êðóã! 

   - òåì ðåäêèì ëþäÿì, êîòîðûå äóìàþò è ÷óâñòâóþò òî, ÷òî íàäî, è  òàê,  êàê 

íàäî; 

   * Ïîñëå âîïðîñà "Êîìó íàäî?"  íàøè  îöåíêè  ýòèõ  ðåäêèõ  ëþäåé  íà÷èíàþò 

ñèëüíî ðàçëè÷àòüñÿ... 

   Òàê èëè èíà÷å, óìåíèå ïîäàòü ñåáÿ, òðåáóþùåå  îïðåäåëåííîé  äèïëîìàòèè  è 

àêòåðñòâà, - íóæíî êàæäîìó. 

   Äà, âàæíî áûòü, íî âàæíî è êàçàòüñÿ:  óìåòü  ïðîèçâîäèòü  ñîîòâåòñòâóþùåå 

âïå÷àòëåíèå. Ýòî îñîáåííî íåîáõîäèìî ïðè  êðàòêîâðåìåííûõ  êîíòàêòàõ  è  äëÿ 

óñïåøíîãî íà÷àëà, òåì  áîëåå  ÷òî  ïðîèçâåñòè  âïå÷àòëåíèå  ëåã÷å,  ÷åì  åãî 

ïåðåäåëàòü. Êàæäûé  íà  ñåáå,  î÷åâèäíî,  èñïûòàë,  êàê  èíîãäà  äàâèò  ãðóç 

íåáëàãîïðèÿòíî ñëîæèâøèõñÿ îòíîøåíèé. 

   * Ñêàæåì, ïîÿâèëèñü âû â íîâîé êîìïàíèè êàê-òî íå â äóõå, ìíîãî  ìîë÷àëè, 

õîòÿ ýòî âàì â  îáùåì-òî  íå  ñâîéñòâåííî.  Ïðèõîäèòå,  à  äðóãîé  ðàç  -  è 

÷óâñòâóåòå, ÷òî âàñ ðàçãîâîð÷èâîãî êàê-òî íå  âîñïðèíèìàþò...  Îæèäàíèÿ  óæå 

ñëîæèëèñü, ëîìàòü èõ ìîæíî, íî  äîâîëüíî  òðóäíî.  Ãîðàçäî  óìíåå  ñ  ñàìîãî 

íà÷àëà ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû  ïðîèçâåñòè  âïå÷àòëåíèå  òî,  êîòîðîå  âàì 

âûãîäíî è áóäåò âàñ ïîòîì "ïîääåðæèâàòü" â ëþáîé ñèòóàöèè. 

   Êàêèì âàñ áóäóò âèäåòü? Òàêèì, êàêèì âû ñåáÿ  ïðåïîäíåñåòå.  Ïåðåôðàçèðóÿ 

èçâåñòíóþ ïîñëîâèöó: "Ïðîâîæàþò ïî óìó,  à  âñòðå÷àþò  ïî  îäåæêå  è  ìàíåðå 

äåðæàòüñÿ", 

   * Åñëè âàñ èíòåðåñóåò,  êàê  âàøà  îäåæäà  âëèÿåò  íà  ïðîèçâîäèìîå  âàìè 

âïå÷àòëåíèå, ïîëèñòàéòå  æóðíàëû  äëÿ  äåëîâûõ  ëþäåé,  îáÿçàòåëüíî  íåéäåòå 

÷òî-òî âðîäå: "Îäåæäà äëÿ óñïåõà". Ëþáîïûòíî è ïðàêòè÷íî. 

   Î ìàíåðå äåðæàòüñÿ  ïèñàòü  òðóäíåå  -  òóò  íàäî  âèäåòü,  ïîêàçûâàòü  è 

òðåíèðîâàòü. Ëåã÷å íà÷àòü îò ïðîòèâíîãî:  âñòàíüòå  êðèâî,  ïëå÷è  çàâåðíèòå 

âïåðåä  è  ââåðõ  (ñïèíà  ïðè  ýòîì   ïðèîáðåòåò   óñòîé÷èâî   íåâðîòè÷åñêèå 

î÷åðòàíèÿ), ãîëîâó ïîäàéòå âïåðåä è  âíèç  (êîãäà  ãîëîâà  ïîâîðà÷èâàåòñÿ  â 

òàêîì  ïîëîæåíèè,  ñîçäàåòñÿ  íàâÿç÷èâîå  âïå÷àòëåíèå,  áóäòî   âàñ   êòî-òî 

ïðåñëåäóåò).  Ãëàçàìè  ìîæíî  ìåëêî  ìîðãàòü,  âçãëÿä  áåñïîêîéíûé,  èùóùèé, 

íåìíîãî ñíèçó ââåðõ, ëèöî òðåâîæíîå èëè ñ èçâèíÿþùåéñÿ óëûáêîé, ðóêè  äåëàþò 

ñóåòëèâûå íåíóæíûå äâèæåíèÿ, êîëåíè ïîëóñîãíóòû, íîñêè âíóòðü. Íåäîñòàòî÷íî? 

- Ñàäèòåñü íà êðàåøåê ñòóëà, ÷óâñòâóÿ  ñåáÿ  íå  âïðàâå  çàíÿòü  ñòóë  âåñü, 

ìíèòåñü è ãîâîðèòå äðîæàùèì ãîëîñîì ñáèâ÷èâûå ôðàçû... 

   * Ê ñîæàëåíèþ, ó ýòîé êàðèêàòóðû íå òàê óæ ìàëî ïðîòîòèïîâ. 

   Ïðîòîòèïû! Âû íå õîòèòå, åñëè íå èç ëþáâè  ê  ñåáå  (åå  ó  âàñ  ÿâíî  íå 

õâàòàåò), òàê õîòÿ áû èç óâàæåíèÿ ê ëþäÿì (à âû -  òîæå  ÷åëîâåê),  ñåðüåçíî 

çàíÿòüñÿ ñâîèì òåëîì? Êîãäà âû ïîñëåäíèé ðàç äåëàëè óòðåííþþ  ãèìíàñòèêó?  Ó 

âàñ íå õâàòàåò ýíåðãèè? 

   * Íåïðàâäà, à âàñ  âóëêàí  ýíåðãèè:  çàëåçüòå  ïîä  õîëîäíûé  äóø,  è  âû 

îáíàðóæèòå â ñåáå îðóùåãî õîëåðèêà! 

   Âñòàíüòå ñïèíîé ê äâåðè è ïîçàáîòüòåñü, ÷òîáû ìåæäó  ïëîñêîñòüþ  äâåðè  è 

ïëîñêîñòüþ (ïëîñêîñòüþ?) âàøåé ñïèíû áûëî êàê ìîæíî ìåíüøå ïðîñâåòîâ. Äà, âû 

ïðàâû, ñóòóëîñòü åñòü, îñàíêè íåò... 

   Ñàìàÿ ëó÷øàÿ îñàíêà ó áàëåðèí è  îôèöåðîâ.  Âñåì  îñòàëüíûì  ïîðåêîìåíäóþ 

çàíÿòüñÿ áàëüíûìè òàíöàìè. 

   Ó êîãî åñòü çàáîòëèâûå äðóçüÿ  -  ïðåäëîæèòå  èì  èãðó  "Âåíåðà-Àïîëëîí": 

êîãäà îíè çàìåòÿò, ÷òî âû ñíîâà ñóòóëèòåñü, îíè ïîäõîäÿò è íåæíî óäàðÿþò âàñ 

ïî õðåáòó, à êîãäà âû ïîñëå ýòîãî ðàñïðÿìëÿåòåñü, îíè ðàäîñòíî  âñêðèêèâàþò: 

"Àïîëëîí!" 

   * Ñ "Âåíåðîé" òàê æå, òîëüêî ïîíåæíåå. 

   Êòî íå ÷óæäàåòñÿ éîãè, îáðàòèòå âíèìàíèå íà "ïîçó êîáðû" (ëåæà íà æèâîòå, 

ðóêè íà ïîëó ó ïëå÷, îòêèäûâàòüñÿ-îòêëîíÿòüñÿ âåðõíåé ÷àñòüþ òóëîâèùà  íàçàä 

è â ñòîðîíû, ñòàðàÿñü óâèäåòü ñâîè ïÿòêè): áóêâàëüíî ÷åðåç  íåäåëþ  âàì  óæå 

áóäåò íåóäîáíî ñóòóëèòüñÿ. 

   * Èç Éîãè æå ïðåêðàñíûé îáðàç: "Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ó âàñ  íà  òåìå÷êå  åñòü 

ìàëåíüêèé  êðþ÷î÷åê,  çà  êîòîðûé  âàñ  ïîñòîÿííî  êòî-òî  òÿíåò   ââåðõ..." 

Ïî÷óâñòâóéòå ýòî, è ó âàñ âñåãäà áóäåò âûñîêàÿ øåÿ, ãîðäàÿ  ïîñàäêà  ãîëîâû, 

õîäèòü ñòàíåò ëåã÷å, è â ðåçóëüòàòå âû áóäåòå êðàñèâûì è  ñòðîéíûì.  Êàðàòý, 

ó-øó è ïðî÷èå  âîñòî÷íûå  åäèíîáîðñòâà  äàäóò  âàì  ëåãêèé,  êîøà÷èé  øàã  è 

ïëàâíûå, îòòî÷åííûå äâèæåíèÿ, çà êîòîðûìè áóäåò ÷óâñòâîâàòüñÿ íàïîð è ñèëà. 

   Ïîõîäêà äîëæíà áûòü ðàñêðåïîùåííàÿ, íî áåç êà÷àíèé, ðîâíàÿ, ñòðåìèòåëüíàÿ 

è ýíåðãè÷íàÿ. Ðóêè îòâå÷àþò äèíàìèêå âñåãî òåëà, ðóêîïîæàòèå - êîðîòêîå è íå 

âÿëîå. Ãîëîñ - ãðîìêèé  è  òâåðäûé,  ôðàçû  êîðîòêèå  è  ýíåðãè÷íûå.  Âçãëÿä 

ñïîêîéíûé, áåç ÷àñòûõ ìîðãàíèè, îòêðûòûé è ñìåëûé,  íà  ðàâíûõ  èëè  íåìíîãî 

ñâåðõó. Ëèöî îñìûñëåííîå. 

   * Åñëè íå õîòèòå, ÷òîáû ó âàñ áûë  ñîííûé  âçãëÿä,  êàê  ó  âñåõ  æâà÷íûõ 

æèâîòíûõ, íå çàíèìàéòå ñâîè ÷åëþñòè æâà÷êîé. 

   Äåðæèòå  ñåáÿ  òàê,  ÷òîáû  ëþäè  èìåëè  îñíîâàíèÿ  îòíîñèòüñÿ  ê  âàì  ñ 

óâàæåíèåì, âèäåëè â âàñ ñèëüíîãî è ïðèâëåêàòåëüíîãî ÷åëîâåêà. 

 

   ÄÅÐÆÈÒÅ ÑÅÁß ÒÀÊ, ×ÒÎÁÛ ËÞÄÈ ÈÌÅËÈ 

   ÎÑÍÎÂÀÍÈß ÎÒÍÎÑÈÒÜÑß Ê ÂÀÌ Ñ ÓÂÀÆÅÍÈÅÌ 

 

   Ýòî, êîíå÷íî, ýñêèç òîëüêî äëÿ îïðåäåëåííîãî êðóãà ñèòóàöèé. Êîãäà-òî âàì 

íóæíî áûòü Íåæíûì Îáëàêîì â øòàíàõ, êîãäà-òî - Ðàçúÿðåííîé ëüâèöåé, êîãäà-òî 

- Ôàðôîðîâîé ñòàòóýòêîé. 

 

   Êîìó - ÷òî? 

 

   Âàæíîå äîïîëíåíèå: íåëüçÿ ãîâîðèòü î  òîì,  ÊÀÊÎÉ  ÷åëîâåê  íðàâèòñÿ,  íå 

óïîìèíàÿ  î  òîì,  ÊÎÌÓ  îí  íðàâèòñÿ   èëè   íåò.   Â   ýòîì   ñìûñëå   íåò 

"ïðèâëåêàòåëüíîñòè âîîáùå" - åñòü ñîîòâåòñòâèå  ÷åëîâåêà  êîíêðåòíûì  íîðìàì 

èëè ÷àñòíûì ïîòðåáíîñòÿì îêðóæàþùèõ. ×åëîâåê õîðîø íå  âîîáùå,  à  èìåííî  â 

ýòèõ óñëîâèÿõ è â ýòîò ìîìåíò äëÿ êîíêðåòíûõ ëþäåé. 

   * Äðóãîå äåëî, ÷òî ìîæíî íàó÷èòüñÿ íðàâèòüñÿ ìíîãèì  è  â  øèðîêîì  êðóãå 

ñèòóàöèé. 

   Ñóùåñòâóþò äâå ñàìûå âàæíûå çàêîíîìåðíîñòè - ïðèâëåêàòåëüíîñòü èç-çà ÷åðò 

ñõîäñòâà è ïðèâëåêàòåëüíîñòü ïî äîïîëíåíèþ. Ñõîäñòâî ìåæäó  ëþäüìè,  âèäèìî, 

äàåò îùóùåíèå "áåçîïàñíîñòè" è "áëèçîñòè" - íàø ÷åëîâåê. 

   Ïîõîæèé - çíà÷èò õîðîøèé. Ïîýòîìó òðàäèöèîííî áîëåå ïðèâëåêàòåëåí ÷åëîâåê 

"ñâîåãî êðóãà", áëèçêèé ïî ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì: âîçðàñòó, 

ïðîôåññèè, ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ, ïîëó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî  òåì  æå  ñàìûì 

îñîáåííîñòÿì  ïðèâëåêàòåëüíû  ëþäè,  äîïîëíÿþùèå  äðóã  äðóãà:  äðóã   äðóãó 

èíòåðåñíûå, ïîëåçíûå èëè ïðîñòî óäîáíûå, "ñîâìåùàþùèåñÿ", Âàæíî ó÷èòûâàòü  è 

ñõîäñòâî, è äîïîëíåíèå. Äëÿ óëó÷øåíèÿ êîíòàêòà ñ ëþäüìè â ðàçóìíûõ  ïðåäåëàõ 

íóæíà ïðèñòðîéêà â îáùåíèè, óâåëè÷èâàþùàÿ âàøå ñõîäñòâî ñ  ñîáåñåäíèêîì  èëè 

íóæíîñòü, èíòåðåñíîñòü âàñ äëÿ íåãî. Êàê ïðàâèëî,  îïðàâäàíà  ïðèñòðîéêà  ïî 

ìàíåðå äåðæàòüñÿ, âåñòè ñåáÿ, ñòðîèòü îòíîøåíèÿ, îáùàòüñÿ (âïëîòü  äî  òåìïà 

ðå÷è, èíòîíàöèè è òåìáðà ãîëîñà). Åñëè âû  óâàæàåòå  ñîáåñåäíèêà  è  õîòèòå, 

÷òîáû áûëî ëåã÷å è åìó, è âàì - íàñòðîéòåñü íà íåãî,  ïðèñòðîéòåñü  ê  íåìó, 

ïîäñòðîéòåñü ïîä íåãî. 

   * Ýòî òÿæåëî äëÿ îäíîìåðíîé è íåãèáêîé ëè÷íîñòè. Äëÿ íåå ëþáîå  èçìåíåíèå 

- è èñïûòàíèå, è ïîòåðÿ ñåáÿ. Äëÿ ÷åëîâåêà æå  äóøåâíî  áîãàòîãî  è  ãèáêîãî 

íàñòðîéêà íà ïàðòíåðà - ýòî äîïîëíåíèå  ñåáÿ,  îáîãàùåíèå  ñåáÿ,  ïðèñâîåíèå 

ñåáå êóñî÷êà îò ëè÷íîñòè ñîáåñåäíèêà. 

   Äëÿ êîíòàêòà íóæíà  ñîãëàñîâàííîñòü.  Åñòü,  ïðàâäà,  è  äðóãîé  ïóòü  åå 

äîñòèæåíèÿ -  ñâîèì  ïîëåì  ôîðìèðîâàòü  ñòèëü  îáùåíèÿ  ïàðòíåðà.  Íå  ñåáÿ 

ïîäñòðîèòü ïîä íåãî, à åãî ïîäñòðîèòü ïîä ñåáÿ. 

   * ß ïîëàãàþ, ÷òî ýòî ñîâåðøåííî ðàâíîïðàâíûé ñ  ïðåäûäóùèì  âàðèàíò.  Íî, 

êñòàòè, Çíàþùèå çíàþò: äëÿ òîãî, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü äðóãîãî,  âíà÷àëå  íóæíî 

íàñòðîèòü ñåáÿ íà íåãî... 

 

   ×àñòü 4. Êàê æèòü â ìèðå ñ ëþäüìè è ìèðîì 

 

   Î ôèëîñîôèè æèçíè 

 

   - Íî ÿ òàê äóìàþ! 

   - È ïîýòîìó òâîÿ æèçíü íå ðàáîòàåò! 

   Òî, ÷òî âñåãäà ãîâîðèò âåäóùèé òðåíèíãîâîãî ñåìèíàðà "Lifespring". 

 

   Äàâíî íàáëþäàë, êàê îäíè ëþäè æèâóò ñðåäè ëþäåé ëåãêî ðîâíî, íå  íàïðÿãàÿ 

äðóãèõ è íå äåðãàÿ ñåáÿ, è êàê äðóãèå âðîäå áû âî âñåõ îòíîøåíèÿõ òàêèå  æå, 

íàñòîé÷èâî ñòðàäàþò, ñ çàâèäíîé  ðåãóëÿðíîñòüþ  ìó÷àþòñÿ  è,  ñàìî  ãëàâíîå, 

óñòðàèâàþò òî æå ñàìîå îêðóæàþùèì.  ×òî  äåëàåò  èõ  æèçíè  òàêèìè  ðàçíûìè? 

Âçãëÿäû íà  âçàèìîîòíîøåíèÿ  ìåæäó  ëþäüìè,  êîòîðûå  áåðóòñÿ  çà  îñíîâó  è 

âîñïðîèçâîäÿòñÿ  ðàç  çà  ðàçîì,  ãîä  çà   ãîäîì.   Ôèëîñîôèÿ   æèçíè.   È, 

ñîîòâåòñòâåííî, ðàçíîå êà÷åñòâî  Æèòåéñêîé  Ôèëîñîôèè  äàåò  ÷åëîâåêó  î÷åíü 

ðàçíîå ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ. 

   Ôèëîñîôèÿ - î÷åíü ïðàêòè÷íàÿ âåùü. È ÿ õî÷ó ïîçíàêîìèòü âàñ  ñ  Æèòåéñêîé 

Ôèëîñîôèåé, êîòîðàÿ ðàáîòàåò. Ïðèíÿâ åå, âû îñâîáîäèòåñü  îò  êó÷è  ïðîáëåì, 

êîíôëèêòîâ è ïåðåñòàíåòå ñîçäàâàòü ïðîáëåìû è êîíôëèêòû äëÿ îêðóæàþùèõ. 

   * Ãëàâíîé  ïðîáëåìîé  îêàæåòñÿ  ÏÐÈÍßÒÜ  íîâóþ  ôèëîñîôèþ.  Ñìåíèòü  ÌÈÐ. 

Âïðî÷åì, âû  îáÿçàòåëüíî  âñòðåòèòå  ëþäåé,  êîòîðûå  ýòîé  íîâîé  äëÿ  âàñ, 

ôèëîñîôèåé æèâóò óæå äàâíî. È, ÿ íàäåþñü, âàì íðàâèòñÿ, êàê îíè æèâóò. 

   Íî ïðåæäå - äâà íðàâñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýòþäà. 

 

   Îáâèíåíèå âèíû 

 

   Ïîìíþ   ïðåêðàñíîå   è   âåñåëîå   ëåòî   è   íàøó    äðóæíóþ    êîìïàíèþ 

âîæàòñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà â ïèîíåðñêîì ëàãåðå. Çâåçäîé è Ñîëíûøêîì 

ó íàñ áûë Ïàøà, ïî-íàñòîÿùåìó ïîðÿäî÷íûé, òåïëûé è ñâåòëûé  ÷åëîâåê,  Ó  íàñ 

áûëî íå òîëüêî ïðèÿòíîå îáùåíèå â ëàãåðå, íàìå÷àëèñü ïëàíû îáùèõ  èíòåðåñíûõ 

äåë â Ìîñêâå. Íî  âîò  âñå  ïðåðâàëîñü  -  ó  ìåíÿ  òðàâìà  ðóêè,  îïåðàöèÿ, 

áîëüíèöà... Ïîìíþ ãðóñòíûå Ïàøèíû ãëàçà è èñêðåííèå åãî ñëîâà î æåëàíèè ìåíÿ 

íàâåñòèòü. Íî îí òàê è íå ïðèåõàë êî ìíå. È áîëüøå  ìû  ñ  íèì  íå  âèäåëèñü 

íèêîãäà - ó ìåíÿ åãî òåëåôîíà íå áûëî, à îí  ìíå  íå  ïîçâîíèë.  À  ìíå  òàê 

õîòåëîñü ýòîãî. 

   * Äëÿ ìåíÿ íåò  ñîìíåíèé  â  äâóõ  îáñòîÿòåëüñòâàõ:  ïåðâîå  -  Ïàøà  áûë 

ïîòðÿñåí ïðîèñøåäøèì è èñêðåííå õîòåë ïðèåõàòü êî ìíå â áîëüíèöó. ß íå çíàþ, 

êàêèå îáñòîÿòåëüñòâà ïîìåøàëè åìó ñäåëàòü ýòî (êñòàòè, ïóòü íå áëèçêèé).  Íî 

âòîðîå è ãëàâíîå: ÿ óâåðåí, ÷òî îñåíüþ, êîãäà ÿ óæå âûøåë èç áîëüíèöû,  Ïàøà 

ìíå íå ïîçâîíèë òîëüêî ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî åìó áûëî íåóäîáíî. Îí  ÷óâñòâîâàë 

ñåáÿ âèíîâàòûì ïåðåäî ìíîé. Âñå ïðîñòî: åñëè áû íå ïåðåæèâàíèå âèíû, ó  ìåíÿ 

áû îñòàëñÿ õîðîøèé äðóã. Åãî Ñîâåñòü è åå æåñòîêàÿ ñëóæàíêà - Âèíà -  ëèøèëè 

ìåíÿ äðóãà. 

   * Ïàøà, îòêëèêíèñü! ß áóäó òåáå ðàä! 

   À ê ãîñïîæå Âèíå ñ òåõ ïîð ó  ìåíÿ  îòíîøåíèå  îñîáîå,  è,  â  ÷àñòíîñòè, 

áîëüøàÿ ïðîñüáà: "Óâàæàåìàÿ ãîñïîæà Âèíà! Íå ìåøàéòå ëþäÿì æèòü!" È ìíå -  â 

òîì ÷èñëå. 

   Äà, äî êàêîãî-òî ñðîêà ÿ òîæå âåðèë, ÷òî óãðûçåíèÿ Ñîâåñòè è  ïåðåæèâàíèå 

Âèíû åñòü íåîòúåìëåìîå êà÷åñòâî êàæäîãî äóõîâíî ïðîáóæäåííîãî ÷åëîâåêà.  Ýòè 

ìó÷èòåëè èñòîâî òåðçàëè ìîþ  äóøó,  îòìå÷àÿ  óäàðîì  êàæäîå  ìîå  ïàäåíèå  è 

öàðàïàÿ ñåðäöå çà êàæäûé ìåëêèé ïðîìàõ. Ñïàñòèñü îò íèõ áûëî íåâîçìîæíî, èáî 

÷åì ÷åëîâåê ïîðÿäî÷íåå,  òåì  áîëüíåå  êóñàåò  ("óãðûçàåò")  åãî  Ñîâåñòü  è 

òåðçàåò Âèíà, Ñåé÷àñ ýòèì ãîñòÿì íåò ìåñòà â  ìîåé  äóøå:  èõ  ìåñòî  çàíÿëè 

Ðàçóì, Ëþáîâü è Íðàâñòâåííîñòü, 

 

   Ðàçìûøëåíèÿ î Âèíîâàòûõ 

 

   Íó êàê òû ìîã? - Òàê ïîëó÷èëîñü... 

   Øóðèê, 3 ãîäà 

 

   Íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåë íà ìåíÿ äèàëîã Ìàðèñàáåëü ñ åå ìàìîé  â 

ôèëüìå "Áîãàòûå òîæå ïëà÷óò".  Ìàìà,  ðàññêàçàâ  äî÷åðè,  êàê  îíà  êîãäà-òî 

îñòàâèëà åå â ïðèþòå, ñ íàäðûâîì ñïðàøèâàëà: "Òû íå ïðåçèðàåøü ìåíÿ?"  "Íåò, 

ÿ íå ïðåçèðàþ òåáÿ!" - îòâå÷àëà ñ äðîæüþ â ãîëîñå  è  ïàôîñîì  Ìàðèñàáåëü... 

Âñå â ïîðÿäêå? Âàì íè÷òî íå ðåæåò ñëóõ? 

   À âåäü  ïðåçðåíèå  -  äîâîëüíî  ãðÿçíàÿ  âåùü.  Ýòî  ÷òî-òî  èç  àðñåíàëà 

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàëà÷åé. Ñîîòâåòñòâåííî, ó íàøèõ ãåðîåâ ãóìàíèçì íà  óðîâíå: 

îäíà ñïðàøèâàåò: "Òû íå áóäåøü  çà  ìîþ  ñëàáîñòü  èñòÿçàòü  ìåíÿ?",  äðóãàÿ 

îòâå÷àåò: "Íåò,  ÿ  íå  áóäó  ïîäæàðèâàòü  òåáÿ  íà  ñêîâîðîäêå!"  È  ïî  åå 

âîçâûøåííûì èíòîíàöèÿì ÿ äîãàäûâàþñü, ÷òî äëÿ íåå ýòî íðàâñòâåííûé ïîäâèã. 

   Íó ÷òî æ, äëÿ êîãî-òî áîëüøèì øàãîì  ê  îâëàäåíèþ  íðàâñòâåííîñòüþ  áóäåò 

âîçäåðæàòüñÿ îò ìàòà è íàó÷èòüñÿ âûÿñíÿòü îòíîøåíèÿ íîðìàëüíûì ðàçãîâîðîì, à 

íå ìåòàíèåì ñêîâîðîäîê èëè êóëàêîì. Äëÿ áîëåå öèâèëèçîâàííîé ïóáëèêè òðóäíîé 

âåðøèíîé îêàçûâàåòñÿ óìåíèå ïðîñèòü ïðîùåíèå è ïðîùàòü. Ñëàâíî, íî ÷åì çäåñü 

îñîáåííî ãîðäèòüñÿ? Ïðîùåíèå - ýòî îñâîáîæäåíèå ñâîåé äóøè îò  îáèä,  çëà  è 

íåíàâèñòè ê äðóãîìó; íî ýòî æå çíà÷èò, ÷òî ïåðåä  ýòèì  âû  çàãðÿçíèëè  ñâîþ 

äóøó îáèäîé, çëîì è íåíàâèñòüþ. 

   ß óæå ìíîãî ëåò íå ïðîùàþ íèêîãî. ß íå ïðîùàþ íèêîãî, ïîòîìó ÷òî  ïðîùàòü 

ìíå íåêîãî. Ïðîùàþò âèíîâíûõ, à ÿ íèêîãî íèêîãäà íå îáâèíÿþ, è â  ÌÎÅÌ  ìèðå 

âèíîâíûõ - íåò. 

   * Åñòåñòâåííî, ãäå-òî íà ïîâåðõíîñòè äóøè îáèäû èíîãäà  ìîãóò  ïîÿâèòüñÿ. 

Íî â ãëóáèíó äóøè èõ íèêòî íå ïóñòèò,  à  íà  ïîâåðõíîñòè  ê  íèì  íàñòîëüêî 

íàñìåøëèâîå îòíîøåíèå, ÷òî äîëüøå íåñêîëüêèõ ìèíóò  îáèäû  â  ìîåé  äóøå  íå 

æèâóò. 

   ß  çíàþ,  ÷òî  ëþäè   ÷àñòî   áûâàþò   ýãîèñòè÷íû,   àãðåññèâíû,   ãëóïû, 

íåâîñïèòàííû, íå÷åñòíû è íåáëàãîäàðíû. Ìåíÿ ýòî íå óäèâëÿåò, ÿ ïðèíèìàþ  ýòî 

êàê ðåàëüíîñòü ýòîãî ìèðà è íå ñîáèðàþñü íè âîçìóùàòüñÿ ýòèì, íè èç-çà ýòîãî 

ðàññòðàèâàòüñÿ. ß íå îáâèíÿþ äîæäü, ïîëèâàþùèé  ìåíÿ  âîäîé,  è  íå  îáâèíÿþ 

ëþäåé, ïîëèâàþùèõ ìåíÿ ãðÿçüþ. Ïëîõèõ ëþäåé äëÿ ìåíÿ íåò. 

   * Ïëîõèõ ëþäåé íåò òàê  æå,  êàê  íåò  ïëîõîé  ïîãîäû.  Âñÿêàÿ  ïîãîäà  - 

ïðåêðàñíà, õîòÿ äëÿ ìîèõ êîíêðåòíûõ  çàáîò  êîíêðåòíàÿ  ïîãîäà  èíîãäà  ìåíÿ 

î÷åíü äàæå íå óñòðàèâàåò. 

   ß ëþáëþ ýòîò ìèð òàêèì, êàêîâ îí åñòü. Âñå, ÷òî ìåíÿ  èíòåðåñóåò,  ýòî  - 

êàê  â  òàêèõ  îáñòîÿòåëüñòâàõ,  ñðåäè  òàêèõ  ëþäåé,  æèòü  ìíå.  Ñìîãó  ëè 

ïî-äðóãîìó? 

   * Âàñ òîæå èíòåðåñóåò òîëüêî ýòî? 

   Ïðè ýòîì ÿ - ÷åëîâåê ñîâåðøåííî çåìíîé, è åñëè îò ÷åëîâåêà ðÿäîì ñî  ìíîé 

îêàçûâàåòñÿ  áîëüøå  íåïðèÿòíîñòåé  è  âðåäà,  ÷åì  ðàäîñòè  è   ïîëüçû,   ÿ 

ïîñòàðàþñü, ÷òîáû îí è ÿ îêàçàëèñü ïîäàëüøå äðóã îò äðóãà. ß íå îðèãèíàëåí è 

ïðåäïî÷èòàþ áîëåå êîìôîðòíóþ ñðåäó, â òîì ÷èñëå è ÷åëîâå÷åñêóþ. 

   ß ìîãó àêòèâíî è æåñòêî çàùèùàòü ñåáÿ, êàê è ëþáîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà, íî, 

÷òî áû ÿ íè äåëàë, êîëè÷åñòâî äîáðà â ìèðå äîëæíî  óâåëè÷èâàòüñÿ.  Äëÿ  ìåíÿ 

ëó÷øå íå îòâåòèòü íè÷åì, ÷åì îòâåòèòü ãðóáîñòüþ. ß  íèêîãäà  íå  óíèæóñü  äî 

ìåñòè. Åñëè ìîé ëè÷íûé âðàã äåëàåò õîðîøåå äåëî, ìíå õîòåëîñü áû åìó ïîìî÷ü. 

   Ïî ñóòè, Ôèëîñîôèÿ óæå çàçâó÷àëà. Äàëüøå ÿ  èçëîæó  åå  òåçèñíî,  â  âèäå 

ñâîåîáðàçíîãî Êîäåêñà âçàèìîîòíîøåíèé. 

 

   Ìîé Êîäåêñ âçàèìîîòíîøåíèé 

   (ñ êîðîòêèìè êîììåíòàðèÿìè) 

 

   Ñêàæè ìíå, êàê òû îòíîñèøüñÿ ê ñåáå, è  ÿ  ñêàæó,  êàê  òû  îòíîñèøüñÿ  ê 

äðóãèì, ëþäÿì. 

   Ìóäðî, íî äâóñìûñëåííî 

 

   Î ñâîáîäå 

 

   ß - ñâîáîäåí. ß íå ÿâëÿþñü ñîáñòâåííîñòüþ  íè  Ðîäèòåëåé,  íè  Áëèçêèõ  è 

Ëþáèìûõ, íè êîãî áû òî íè áûëî åùå. ß ïðèøåë â ýòîò ìèð âîâñå íå  äëÿ  òîãî, 

÷òîáû îòâå÷àòü ÷üèì-òî îæèäàíèÿì. 

   Âïðî÷åì, è äðóãèå æèâóò â ìèðå âîâñå íå äëÿ òîãî,  ÷òîáû  ñîîòâåòñòâîâàòü 

îæèäàíèÿì ìîèì. ß äàðþ ñâîáîäó âñåì. Íèêòî - íè  Ðîäèòåëè,  íè  Áëèçêèå,  íè 

Ëþáèìûå - íå ÿâëÿþòñÿ ìîåé ñîáñòâåííîñòüþ. 

 

   Êòî êîìó ÷òî äîëæåí 

 

   Ìíå íèêòî íè÷åãî íå äîëæåí. Åñëè êòî-òî  ìíå  ÷òî-òî  ñäåëàë  èëè  ñêàçàë 

õîðîøåå (õîòÿ áû ïîïûòàëñÿ ýòî ñäåëàòü), ÿ åìó áëàãîäàðåí. Íå ñäåëàë - è  íå 

áóäó íà íåãî â îáèäå. Ìíå ïðèÿòíà áëàãîäàðíîñòü, íî  ÿ  íèêîãäà  íà  íåå  íå 

ðàññ÷èòûâàþ è òåì áîëåå åå íå òðåáóþ. 

   * Ñ òåõ ïîð, êàê ýòî ñòàëî ìîèìè ïðèíöèïàìè, ìíå è  ñî  ìíîé  ñòàëî  æèòü 

ãîðàçäî ïðèÿòíåå. Îáèæàòüñÿ  ìíå  íå  íà  êîãî,  íî,  ÷òî  õàðàêòåðíî,  ìåíÿ 

äåéñòâèòåëüíî ìàëî êòî ïîäâîäèò. 

 

   ÌÍÅ ÍÈÊÒÎ ÍÈ×ÅÃÎ ÍÅ ÄÎËÆÅÍ 

 

   ß íèêîìó íè÷åãî íå äîëæåí - ÿ ñâîáîäíûé ÷åëîâåê.  "Êàê  äðóãèå  ïðèøëè  â 

ýòîò ìèð âîâñå íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü ìîèì îæèäàíèÿì,  òàê  è  ÿ 

ïðèøåë ñþäà âîâñå íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíèÿì èõ" (Ôðåäåðèê 

Ïåðëç). Ìíå ïðèÿòíî ñîâåðøàòü äîáðûå äåëà, è ÿ ñòàðàþñü èõ äåëàòü, íî åñëè ÿ 

÷òî-òî êîìó-òî íå ñäåëàë (íå ñìîã èëè íå çàõîòåë), - ÿ íå âèíþ  è  íå  ìó÷àþ 

ñåáÿ. Ïîòîìó ÷òî ëþäåé ìó÷èòü íåëüçÿ. 

   * Âèíèòü èëè ìó÷èòü ñåáÿ òàê æå íåãóìàííî è ãëóïî, êàê è êîãî-òî äðóãîãî. 

Ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå - ýòî äðóãîå, äîñòîéíîå äåëî. Ïîìî÷ü ñåáå - äà, áèòü ñåáÿ 

- íåò. Íåëüçÿ áèòü ÷åëîâåêà! 

 

   ÎÁÂÈÍßÒÜ È ÌÓ×ÈÒÜ ÑÅÁß ÒÀÊ ÆÅ ÃËÓÏÎ 

   È ÁÅÇÍÐÀÂÑÒÂÅÍÍÎ, ÊÀÊ ÌÓ×ÈÒÜ È ÎÁÂÈÍßÒÜ ÄÐÓÃÈÕ 

 

   Î äîãîâîðåííîñòÿõ è îáåùàíèÿõ 

 

   Åñëè ìû æèâåì ðÿäîì èëè äåëàåì îáùåå äåëî, ìû äîëæíû  äðóã  äðóãó  òîëüêî 

òî, î ÷åì äîãîâîðèëèñü. Ïóñòü ÿ ïîäðàçóìåâàë êàêèå-òî óñëîâèÿ, íî äîãîâîðà î 

íèõ ñ ÷åëîâåêîì íå áûëî - çíà÷èò, îí íè÷åãî ìíå íå äîëæåí. Äàæå  åñëè  ìû  è 

äîãîâîðèëèñü, à îí íàðóøàåò  äîãîâîð  -  ýòî  åùå  íå  ïîâîä  äëÿ  îáèä  èëè 

ïðåòåíçèé. 

   * Çíà÷èò, ó íåãî íå ïîëó÷àåòñÿ.  Âîçìîæíî,  ñòîèò  ñ  íèì  äîãîâàðèâàòüñÿ 

ïî-äðóãîìó. Èëè î äðóãîì. Èëè ñ äðóãèì. Íî ðóãàòüñÿ ñ ýòèì - êàêîé ñìûñë? 

   Ïóñòü êòî-òî íà ÷òî-òî íàäååòñÿ, íî åñëè ÿ ïðÿìî íå  îáåùàë  -  îáÿçàííûì 

ñåáÿ íå ñ÷èòàþ. Åñëè æå ÿ ïîîáåùàë, ýòî çíà÷èò òîëüêî òî, ÷òî ÿ õîòåë  áû  è 

áóäó ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû òàê ïîëó÷èëîñü. Òåì, êòî ýòîãî íå ïîíèìàåò,  ÿ  âîîáùå 

íè÷åãî íå îáåùàþ. À òîìó, êòî ëþáèò  òî÷íîñòü,  ñôîðìóëèðóþ  òî÷íî:  "Îáåùàþ 

ïîñòàðàòüñÿ". 

   * Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ÿ áåçîòâåòñòâåííûé ÷åëîâåê è  ñî  ìíîé  áåññìûñëåííî 

äîãîâàðèâàòüñÿ. ß óâàæàþ ëþäåé è ñòàðàþñü íèêîãî íå ïîäâîäèòü. Íî "êðîâü  èç 

íîñó, à ñäåëàòü!" - íåò, ÿ ñàì ñåáÿ â êîíöëàãåðü ïîìåùàòü íå áóäó. 

 

 

 

   Î âèíå òåõ, êòî ìåíÿ ïîäâîäèò 

 

   Åñëè ó ÷åëîâåêà íåóäà÷à èëè íåïðèÿòíîñòü, èç-çà êîòîðîé  îí  äàæå  êðóïíî 

ïîäâåë ìåíÿ, îí áóäåò äëÿ  ìåíÿ  íå  âèíîâíûì,  à  ïîñòðàäàâøèì:  îí  æå  íå 

ñïåöèàëüíî! Åñëè ïðîèñøåäøèì îí ðàññòðîåí è íóæäàåòñÿ â ìîåé  ïîääåðæêå,  îí 

åå ïîëó÷èò. 

   * Òîò, êòî óðîíèò áàòàðåþ ìíå íà íîãó, áóäåò ìíîé óòåøåí. Áåäíûé, âåäü  ó 

ìåíÿ áîëèò òîëüêî íîãà, à ó íåãî - äóøà! 

   Åñëè ÷åëîâåê ïîäâåë ìåíÿ ïîòîìó, ÷òî íå î÷åíü-òî çàáîòèëñÿ (èëè âîâñå  íå 

çàáîòèëñÿ) î ìîèõ èíòåðåñàõ, ýòî îãîð÷èòåëüíî, íî íå áîëåå òîãî. Ìîæåò áûòü, 

ÿ ïîñòàðàþñü íå ñâÿçûâàòüñÿ ñ íèì â äàëüíåéøåì, íî óáèâàòü  (äàæå  âçãëÿäîì) 

çà ïðîèñøåäøåå ÿ åãî íå áóäó. 

   * ß íå çíàêîì ñ  ëþäüìè,  êîòîðûå  áûëè  áû  îáÿçàíû  çàáîòèòüñÿ  î  ìîèõ 

èíòåðåñàõ. È,  êðîìå  òîãî,  ÿ  íå  äóìàþ,  ÷òî  ïîñëå  ñêàíäàëà  îíè  áóäóò 

çàáîòèòüñÿ îáî ìíå áîëüøå. 

   Âïðî÷åì, ñî ñâîèìè äåòüìè ÿ î÷åíü  ñòðîã  è  òðåáîâàòåëåí.  Íî  âîâñå  íå 

ïîòîìó, ÷òî êîãäà-ëèáî íà  íèõ  ñåðæóñü  -  íåò,  ÿ  õî÷ó  íàó÷èòü  èõ  áûòü 

îòâåòñòâåííûìè ëþäüìè. Ìíå îò íèõ íè÷åãî âñåðüåç íå íàäî, ÿ  òðåáîâàòåëåí  ê 

íèì - äëÿ íèõ. 

 

   Î ìîåé âèíå è ñîâåñòè 

 

   Ìíå íðàâèòñÿ æèòü äîñòîéíî. ß íèêîãäà íàìåðåííî íå äåëàþ äóðíîãî è âñåãäà 

ñòàðàþñü ïîñòóïàòü êàê ëó÷øå. Åñëè æå ó ìåíÿ ïîëó÷àåòñÿ ïëîõî  è  ó  êîãî-òî 

èç-çà ýòîãî íåïðèÿòíîñòè - ýòî äîñòîéíî ñîæàëåíèÿ, íî ÿ  íå  âèíîâàò.  ß  íå 

çíàþ, ÷òî òàêîå âèíà, è íèêîãäà íà ýòó òåìó íå ïåðåæèâàþ. 

   * ß ïîäâåë - îäíîìó ÷åëîâåêó óæå ïëîõî.  Çà÷åì  æå  äåëàòü,  ÷òîáû  ïëîõî 

ñòàíîâèëîñü è äðóãîìó - ìíå? ß íå ñêîòèíà, è âñå,  ÷òî  íóæíî  ìíå  â  òàêîì 

ñëó÷àå ïîíÿòü, ñóìåþ ïîíÿòü áåç çóáîòû÷èí. 

   Åñëè ïîíèìàòü ñîâåñòü êàê òî, ÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ  "ãëîæåò"  èëè  "ìó÷èò" 

÷åëîâåêà, òî ÿ ïðîòèâ ñîâåñòè. Åñëè áåññîâåñòíûé - òîò, êòî íå ïîçâîëÿåò  íå 

óìíîé è íå ãóìàííîé òåòå Ñîâåñòè ìó÷èòü ÷åëîâåêà, òî ÿ ãîðæóñü òåì, ÷òî ñòàë 

óæå ïî÷òè ñîâñåì áåññîâåñòíûì. 

   * Êîíå÷íî, åñëè æå Ñîâåñòü ïîíèìàòü êàê ãîëîñ Ëó÷øåãî â ÷åëîâåêå, êîòîðûé 

åãî çîâåò, âîîäóøåâëÿåò è ïîìîãàåò íå âðàòü ñåáå - òî ÿ  çà  Ñîâåñòü  îáåèìè 

ðóêàìè. Ïðàâäà, ýòî ÿ íàçûâàþ íå ãîëîñîì Ñîâåñòè, à ãîëîñîì Íðàâñòâåííîñòè. 

   Ìíå íðàâèòñÿ áûòü âíóòðåííå áëàãîïîëó÷íûì  -  âñåãäà.  Îäíàêî,  åñëè  ìîå 

âíóòðåííåå áëàãîïîëó÷èå êîãî-òî ðàññòðîèò (åñëè, íàïðèìåð, ÿ åãî ïîäâåë),  ÿ 

ëè÷íî äëÿ íåãî ìîãó ïîïåðåæèâàòü ðàñêàÿíèå è ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ. 

   * Ïîòîìó ÷òî ÷óæèå íåâðîçû íàäî óâàæàòü. ×òî  íå  ñäåëàåøü  äëÿ  õîðîøåãî 

÷åëîâåêà! 

 

 

   Îá îáìàíå 

 

   Ïîêàæèòå ìíå ÷åñòíîãî ÷åëîâåêà, è ÿ ñêàæó âàì, êòî âàñ îáìàíûâàåò. 

   Êîíå÷íî, ýòî âðàíüå 

 

   Òîò, êòî îáìàíóë ìåíÿ, âèíîâàò íå  áîëüøå,  ÷åì  òîò,  êòî  áûë  ïðàâäèâ. 

Ñêàçàâøèé ïðàâäó, íå ìîã ïîçâîëèòü ñåáå ëîæü. Îáìàíóâøèé, íå  ìîã  ïîçâîëèòü 

ñåáå ÷åñòíîñòü: ó íåãî íå õâàòèëî äëÿ ýòîãî ñèë èëè áëàãîðîäñòâà. 

   * Îí íèùèé - çà ÷òî åãî îñóæäàòü? 

   Îáìàí áûâàåò íàãëûé. Íó è ÷òî? Íàãëûé - ýòî  òîò,  êòî  æèâåò  ïî  äðóãèì 

ïðàâèëàì èãðû. Ó ìåíÿ òàêèå æå îñíîâàíèÿ ïðåçèðàòü åãî, êàê ó íåãî  -  ìåíÿ, 

çà ìîþ íåäàëåêóþ, îãðàíè÷åííóþ ÷åñòíîñòü èëè äîâåð÷èâîñòü. 

   * Êîãäà ÿ ïðèõîæó íà ðûíîê, ÿ îñòðî ÷óâñòâóþ æèçíåííóþ ìîùü  ñòèõèè,  ãäå 

ìîÿ öèâèëèçîâàííàÿ ÷åñòíîñòü ñòðàííà è íåêñòàòè... 

   Åñëè ìåíÿ îáìàíóë áëèçêèé ÷åëîâåê, ÿ îãîð÷åí - æàëêî, ÷òî ïîêà  íå  ñóìåë 

âûçâàòü ó íåãî äîñòàòî÷íî äîâåðèÿ. Âèíîâàò íå òîò, êòî âðåò, à êòî  îòáèë  ó 

÷åëîâåêà æåëàíèå ãîâîðèòü ïðàâäó. 

   Ñàì ÿ ñòàðàþñü áûòü ÷åñòíûì, õîòÿ  è  íå  äåëàþ  èç  ÷åñòíîñòè  êóëüòà  - 

êîãäà-òî ìîãó è ñîâðàòü. 

   * À âû íèêîãäà íå ïðèâèðàåòå? Íè ÷óòü-÷óòü? Èëè âû âíà÷àëå âðåòå, à ïîòîì 

åùå ñåáÿ ðóãàåòå-áüåòå-êàçíèòå? Êàê ñïîñîá óñïîêàèâàòü  òàêèì  îáðàçîì  ñâîè 

ìîðàëüíûå ÷óâñòâà ýòî ñëèøêîì íàïîìèíàåò ìíå ìàçîõèçì. 

   Íå òàê âàæíî, ñêàçàëè âû ïðàâäó èëè íåò, ãëàâíîå - ñäåëàëè ëè  âû  ýòî  ñ 

ïîíèìàíèåì è îòâåòñòâåííîñòüþ. Ãëàâíîå - íå âðàòü ñåáå. 

 

   Î íåñïðàâåäëèâîñòè 

 

   Åñëè òû ó íåãî îòáåðåøü òî, ÷òî îí îòíÿë 

   ó òåáÿ, ýòî áóäåò ñïðàâåäëèâî. Íî ýòî - íå ëó÷øåå, ÷òî òû ìîæåøü ñäåëàòü. 

   Òû ìîæåøü åìó ýòî ïîäàðèòü. 

   Èç ðàçáîðîê ñ ìîèìè äåòüìè 

 

   Ñïðàâåäëèâîñòü   -   ïîíÿòèå   ìëàäøèõ   êëàññîâ   øêîëû   æèçíè.   ×óæàÿ 

íåñïðàâåäëèâîñòü ìåíÿ íå âîëíóåò õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ÿ íå çíàþ, ÷òî ïðèíîñèò 

ëþäÿì áîëüøå íåïðèÿòíîñòåé: ñàìà íåñïðàâåäëèâîñòü èëè áîðüáà ñ íåé, 

   *  áîëåå   âñåãî   ïðîáëåìà   íåñïðàâåäëèâîñòè   âîëíóåò   ïîäðîñòêîâ   è 

ïðåñòóïíèêîâ. Ëþáîâü è ìóäðîñòü ñìîòðÿò âûøå ñïðàâåäëèâîñòè. 

   Êîãäà ÿ óñòàë èëè ðàçäðàæåí,  ÿ  ìîãó  îïåðåòüñÿ  íà  "ñïðàâåäëèâîñòü"  è 

íà÷àòü ñ÷èòàòüñÿ: "Âîò, ÿ... - À âîò, òû... Ýòî íåñïðàâåäëèâî"  Ýòî  õîðîøàÿ 

äóáèíêà, è íàâåñòè ïîðÿäîê îíà ïîìîãàåò. Êîãäà æå ÿ ùåäð, êîãäà ÿ çàáî÷óñü è 

ëþáëþ - ñïðàâåäëèâîñòü ìåíÿ óæå íå âîëíóåò. 

   *  Êðîìå  òîãî,  ÿ  ëþáëþ  íàáëþäàòü   ïðèðîäó.   Îíà   ïðåêðàñíà,   õîòÿ 

íåñïðàâåäëèâà àáñîëþòíî... 

   Î òåõ, êòî ìåíÿ îñòàâèò â îäèíî÷åñòâå 

 

   "Àõ, îí ìåíÿ îñòàâèë" Àõ, ÿ ñòàë îäèíîêèì..." Î ÷åì ïëà÷? Ïî÷åìó  ìû  òàê 

îò÷àÿííî ðåàãèðóåì íà îäèíî÷åñòâî? Ìíå íðàâèòñÿ áûòü ñ  ëþäüìè,  íî  ÿ  óìåþ 

æèòü îäèí - è ïðàçäíóþ ñâîå îäèíî÷åñòâî. Îäèíî÷åñòâî - ýòî ñîñòîÿíèå,  êîãäà 

óøëè âñå ïîñòîðîííèå, è ÿ îñòàëñÿ íàåäèíå ñ  ñàìûì  áëèçêèì  ÷åëîâåêîì  -  ñ 

ñàìèì ñîáîé. 

   * Êñòàòè, ìíå îñòàëñÿ åùå öåëûé ìèð - ìèð âîêðóã ìåíÿ. Î ÷åì ïëàêàòü? 

   Äà,  ìàëåíüêèé  ðåáåíîê,  êîãäà  îñòàåòñÿ  îäèí,  êðè÷èò.  Íèêòî  åãî  íå 

ðàçâëåêàåò,  íèêòî  åãî  íå  íàêîðìèò,  à  ñàì  îí  áåñïîìîùåí.  Íî  ïî÷åìó, 

îñòàâëåííûå â îäèíî÷åñòâå, êðè÷èì è ñòðàäàåì ìû? Ìû åùå îñòàëèñü  ìàëåíüêèìè 

äåòüìè? Áåç íÿíüêè - íå ìîæåì? 

   ×åëîâåê, îñòàâèâøèé ìåíÿ â îäèíî÷åñòâå, âûçûâàåò ó ìåíÿ ïîëíîå ïîíèìàíèå: 

âèäèìî, îí ïðîñòî ñ÷èòàåò ìåíÿ âçðîñëûì ÷åëîâåêîì. 

 

   Î òåõ, êòî ìåíÿ îñòàâèò â áåäå 

 

   Åñëè äðóã îêàçàëñÿ âäðóã... 

   Ïîìíèòå? 

 

   Íèêòî íå õî÷åò áûòü ñâîëî÷üþ, íî æèçíü  èíîãäà  ïîâîðà÷èâàåòñÿ  áîêîì  íå 

òîëüêî ê âàì. È, óâåðÿþ âàñ, ñîçíàíèå òîãî, êîãî âû ãîòîâû  çàêëåéìèòü,  âñå 

âèäèòñÿ íåñêîëüêî èíà÷å... 

   * Êàæäûé èç âàñ ìíîãî ðàç îñòàâëÿë äðóãèõ â áåäå. Íó è ÷òî? Âû íå ïîìíèòå 

ýòîãî - ó âàñ òûñÿ÷è îïðàâäàíèé, è âñå îíè ïðàâäèâû. 

   ×åëîâåê, îñòàâèâøèé ìåíÿ â áåäå, âûçûâàåò ó ìåíÿ ïîëíîå ïîíèìàíèå. Íå âñå 

ëþáÿò çàíèìàòüñÿ ñ èíâàëèäàìè.  Åñëè  ïîçæå  îí  çàõî÷åò  âîññòàíîâèòü  íàøè 

êîíòàêòû, ÿ âñåãäà áóäó ê íèì îòêðûò è òîëüêî ðàññìîòðþ èõ öåëåñîîáðàçíîñòü. 

Ñîâåðøåííî íå î÷åâèäíî, ÷òî òàê æå îí îñòàâèò ìåíÿ è  ñëåäóþùåé  áåäå.  Ïëþñ 

áåäû áûâàþò íå ÷àñòî, à ÷åëîâåê ìîæåò áûòü î÷åíü íóæíûì. 

 

   Òåì, êîãî ìîãó îñòàâèòü ÿ 

 

   Åñòåñòâåííî, ïðè âîçìîæíîñòè ÿ ñäåëàþ âñå õîðîøåå äëÿ ëþäåé, ñòàâøèõ  ìíå 

áëèçêèìè. ß èõ ëþáëþ, ïîòîìó ÷òî ëþáèòü ìíå íåñëîæíî, è ÿ ïîñòîÿíåí,  ïîòîìó 

÷òî íå òðåáîâàòåëåí. 

   * "Íåòðåáîâàòåëüíûé òû íàø..." - âçäîõíóëà ìîÿ æåíà. Íà ýòî ñìîòðè  âûøå, 

î ìîåé òðåáîâàòåëüíîñòè ê äåòÿì. 

   Íî ÿ ñâîáîäåí. È òî, ÷òî ÿ ñ ÷åëîâåêîì äîëãî ðÿäîì, çíà÷èò òîëüêî òî, ÷òî 

äî ñèõ  ïîð  ìíå  ýòîãî  õîòåëîñü.  Åñëè  âäðóã  ìîè  ïëàíû  èëè  íàñòðîåíèÿ 

èçìåíèëèñü  -  ìåíÿ  íè÷òî  íå  äåðæèò.  Àíòóàí  äå  Ñåíò-Ýêçþïåðè   êðàñèâî 

ñôîðìóëèðîâàë: "Ìû â îòâåòå çà òåõ, êîãî ïðèðó÷èëè", íî  ýòî  áëàãîðîäíåéøåå 

ïîëîæåíèå ëåãêî ïðåâðàùàåòñÿ â äóáèíêó â ðóêàõ  "ïðèëèïàë",  êîòîðûå  âåñüìà 

îõîòíî "ïðèðó÷àþòñÿ" è ïîòîì  íà  ïðàâàõ  èíâàëèäîâ  òðåáóþò  íåñòè  çà  íèõ 

îòâåòñòâåííîñòü. Åñëè ÿ  íèêîãî  ñïåöèàëüíî  íå  ïðèðó÷àë,  òî  íè  çà  êîãî 

îòâåòñòâåííîñòè íå íåñó, à çàáî÷óñü î òåõ, î êîì ñ÷èòàþ íóæíûì. 

   * Äëÿ îñîáî èíòåðåñóþùèõñÿ ñîîáùàþ: ñïåöèàëüíî ÿ  íèêîãî  íå  ïðèðó÷àë  è 

äåëàòü ýòîãî íå ñîáèðàþñü. 

   Êñòàòè, ýòî ïðåèíòåðåñíàÿ (à äëÿ ìíîãèõ - ïðîñòî áîëüíàÿ)  ïðîáëåìà:  êàê 

âñòóïàòü â ëþäüìè â áëèçêèå îòíîøåíèÿ è íå ïðèâÿçûâàòü  èõ  ê  ñåáå....  Êòî 

óìååò - ïîäåëèòåñü ñåêðåòàìè! 

 

   Î ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòÿõ 

 

   ß íå òðåáóþ ïðèâÿçàííîñòè îò äðóãèõ è íå ïðèâÿçûâàþñü ñàì.  Ïðèâÿçàííîñòè 

- ýòî âåðåâêè, è îíè íå íóæíû ìíå. Íà  ìîé  âçãëÿä,  ÷åëîâåê  äîñòîèí  òîãî, 

÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò ïóò è âûáèðàòü ñâîé ïóòü ñàìîñòîÿòåëüíî. 

   * Åñëè ÿ ïðàâèëüíî ïîíèìàþ, ê ýòîìó ïðèçûâàëè òàêæå è Áóääà, è Êðèøíà,  è 

Õðèñòîñ (ñìîòðè ïåðâîèñòî÷íèêè). Ê êîìó áûë ïðèâÿçàí  Áóääà?  È  ÷òî  áû  îí 

ñäåëàë, åñëè áû îáíàðóæèë ó ñåáÿ ïðèâÿçàííîñòü? 

   Ó ìåíÿ íåò ðîäíûõ, òî åñòü ëþäåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êàê áû ÷àñòüþ ìåíÿ, íî 

ìíîãî áëèçêèõ. Áëèçêèé äëÿ ìåíÿ - ëþáîé, êòî ñåé÷àñ ñî ìíîé ðÿäîì, è ÿ ëþáëþ 

êàæäîãî - â òîé ìåðå, â êàêîé êàæäûé ìíå ýòî ïîçâîëÿåò. Ëþáîâü - ýòî òåïëî è 

çàáîòà, ýòî òî, ÷òî äåëàþ ÿ, ÷òî çàâèñèò òîëüêî  îò  ìåíÿ,  ìîåãî  äóøåâíîãî 

áîãàòñòâà è ìîåãî âûáîðà. Ìíå âñå ðàâíû - è ìíå âñå ðàâíî, êîãî ëþáèòü, íî â 

ñèòóàöèè âûáîðà ÿ ïîäàðþ ñâîþ ëþáîâü òîìó, âëîæåíèå â êîãî äàñò áîëåå äîáðûå 

ïëîäû. 

 

   ËÞÁÎÂÜ - ÝÒÎ ÑÂÎÁÎÄÀ. 

   ÏÐÈÂßÇÀÍÍÎÑÒÜ - ÝÒÎ ÐÀÁÑÒÂÎ 

 

   ...Íå ïðèâÿçûâàéñÿ íè ê ÷åìó, 

   Íå ïðèâÿçûâàéñÿ, íå ïðèâÿçûâàéñÿ, íå ïðèâÿçûâàéñÿ, 

   Íå ïðèâÿçûâàéñÿ íè ê ÷åìó, 

   È äàæå òàì, ãäå óæå íå ê ÷åìó ïðèâÿçûâàòüñÿ, 

   Íå ïðèâÿçûâàéñÿ íè ê ÷åìó. 

   Ñîñàí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Ýêçàìåí íà ÷åëîâå÷íîñòü 

 

   "Îí îñêîðáèë ìåíÿ, îí óäàðèë ìåíÿ, îí 

   îäåðæàë âåðõ íàäî ìíîé, îí îáîáðàë ìåíÿ!" - 

   ó òåõ, êòî òàèò â ñåáå òàêèå ìûñëè, 

   íåíàâèñòü íå ïðåêðàùàåòñÿ. 

   Äõàììàïàäà 

 

   Íà ÷åì âû ëîìàåòåñü? 

 

   Ìèíè-òåñò: âàñ êòî-òî íåçàñëóæåííî îñêîðáèë. Â òàêîé ñèòóàöèè âàñ çàáîòèò 

â ïåðâóþ î÷åðåäü: 

   - êàê áû âàøà ðåàêöèÿ (íåóäà÷íàÿ, èëè îòñóòñòâèå ðåàêöèè) íå óíèçèëà  âàñ 

â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ; 

   - êàê áû îòâåòèòü åìó ïîðåç÷å, ÷òîáû îí "çàòêíóëñÿ"; 

   - êàê áû ñîõðàíèòü â äóøå äîáðîå îòíîøåíèå ê ìèðó è íåìó. 

   ×åì îçàáî÷åíû âû? 

   Äëÿ  ìåíÿ  âñåãäà  ãëàâíîå  -  ýòî  ïðàâèëüíîå  âíóòðåííåå  îòíîøåíèå   ê 

ïðîèñøåäøåìó. 

   Êîíå÷íî, âàæíî, êàê âû  ñìîæåòå  îòâåòèòü  ÷åëîâåêó:  ìÿãêî  èëè  æåñòêî, 

îñòðîóìíîé ôðàçîé èëè ìîë÷àíèåì, íî âàæíåå òî, ÷òî áóäåò ó âàñ  ïðè  ýòîì  â 

äóøå. 

   * Âû îñòàíåòåñü ìóäðûì? ÷åëîâå÷íûì? ñîõðàíèòå âíóòðåííåå äîñòîèíñòâî? Èëè 

ïðåâðàòèòåñü â çëîáíîãî êðîêîäèëà? ìîêðóþ êóðèöó? 

   Åñëè ìåíÿ "çàäåëè", ÿ èíîãäà ìîãó  äàæå  ðàññòðîèòüñÿ.  Íî  óæ  òî÷íî  íå 

ïîòîìó, ÷òî "êàêàÿ-òî ñîïëþøêà ïîñìåëà òàê ðàçãîâàðèâàòü ñî  ìíîé"  -  òàêèå 

ôîðìóëèðîâêè ìíå íå ñâîéñòâåííû. Ìåíÿ ìîæåò îãîð÷èòü  äðóãîå  -  òî,  ÷òî  ÿ 

"çàâåëñÿ", ÷òî ìåíÿ ÷üè-òî ñëîâà "çàäåëè", ÷òî áûë çîë... 

   Çà÷åì ìíå òàê âàæíî ýòî ïðàâèëüíîå âíóòðåííåå  îòíîøåíèå?  -  Ýòî  òî÷íûé 

áàðîìåòð  òîãî,  íàñêîëüêî  âîñïèòàíà,  ñèëüíà  è  çäîðîâà  ìîÿ  äóøà.   Ýòî 

ïîêàçàòåëü ìîåé íðàâñòâåííîñòè. 

   Ëþáîïûòíî: ó áîëüøèíñòâà èçâåñòíûõ ìíå äîáðûõ è  íðàâñòâåííûõ  ëþäåé  âñå 

ðàâíî åñòü "ïóíêòèêè", íà êîòîðûõ îíè ñðûâàþòñÿ äî àãðåññèè. Âîò Ñàøà  Ï.  - 

îí äîáð è òåðïèì âñåãäà, íî åñëè íà÷èíàåòñÿ ñïîð... Ñîíÿ Ã. - ïðîñòèò âñå íà 

ñâåòå, íî ÷òî êàñàåòñÿ êíèã... Âåðà Ò. îáî âñåì ãîâîðèò ñïîêîéíî è ñ þìîðîì, 

íî êîãäà îíà ïðîèçíîñèò ñëîâî "ïðåäàòåëüñòâî",  öâåò  åå  ãëàç  ìåíÿåòñÿ  íà 

áàãðîâûé... Êòî-òî óâåðåí, ÷òî ïðîùàþòñÿ äîëãè âñå, êðîìå äåíåæíûõ.  ß,  êàê 

ïðàâèëî, "ëîìàþñü" ïðè ïîïûòêàõ ìåíÿ óíèçèòü. 

   * Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìåíÿ ïðèìèðÿåò ñ ìîèì íåñîâåðøåíñòâîì - ýòî  òî,  ÷òî 

âñå õðèñòèàíñêîå ÷åëîâåêîëþáèå òåðÿë ñàì Õðèñòîñ, êîãäà îí íå âèäåë äîëæíîãî 

ïî÷òåíèÿ ê ñâîåìó Îòöó... 

   Íî ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü äóøåâíûé ïîêîé - íå  òîëüêî  âàæíåéøèé  êðèòåðèé 

ïîëíîòû íðàâñòâåííîñòè, ýòî îäíî èç ãëàâíûõ óñëîâèé óñïåøíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 

ñ ëþäüìè. Çàáîòèòüñÿ î äóøåâíîì ðàâíîâåñèè âàæíî è òîìó, êîãî  áîëüøå  âñåãî 

âîëíóþò âíåøíèå ðåçóëüòàòû, âîçìîæíîñòü îòâåòèòü "äîñòîéíî" (â ñàìûõ  ðàçíûõ 

ñìûñëàõ ýòîãî ñëîâà). 

   * Î÷åâèäíî, ÷òî ðàçúÿðåííàÿ (êàê è óáèòàÿ, êàê  è  îñëåïëåííàÿ)  äóøà  íå 

ïîäñêàæåò âàì ëó÷øåãî îòâåòà, ëó÷øèõ ñëîâ è äåéñòâèé. 

   Ïóñòü âàø âíóòðåííèé äóøåâíûé ñòðîé îõðàíÿþò òàêèå âîèíû,  êàê  Ìóäðîñòü, 

Ïîíèìàíèå äðóãîãî è Äîñòîèíñòâî. 

 

   Ìóäðîñòü 

 

   Ìóäðûé íà âñå ñìîòðèò ñ âûñîò Êîñìîñà, øèðîêî: íå ñ ïîçèöèè "Òû - ß", à ñ 

ïîçèöèè "ëþäè â ìèðå". Îí âèäèò  íå  "ëè÷íîå  îñêîðáëåíèå",  à  åñòåñòâåííóþ 

ñðåäè ëþäåé äèêîñòü è àãðåññèâíîñòü, âûïëåñêèâàþùóþñÿ èç îäíîãî íà  äðóãîãî. 

Êîíå÷íî, ýòî íåïðèÿòíî, íî ñòîèò ëè èç-çà ýòîãî ïåðåæèâàòü? È åñëè îí  áóäåò 

îòâå÷àòü,  òî  íå  ïîòîìó,  ÷òî  åãî  çàäåëè,  à  äëÿ  òîãî,   ÷òîáû   ñíÿòü 

íàïðÿæåííîñòü è ðåøèòü âîçíèêøèå ïðîáëåìû, åñëè ýòî âîçìîæíî. 

   * Ìîÿ çíàêîìàÿ ïîýòåññà Ëþáà Êóñòîâà âûðàçèëà âñå ýòî â äâóõ ñòðî÷êàõ: 

 

   "Íó ïëþíóë êòî-òî íå òóäà: 

   Óòðåøüñÿ - è ïðîøëà áåäà" 

 

   ÌÓÄÐÎÃÎ ÍÅ ÂÎËÍÓÅÒ ÎÍ ÑÀÌ. 

   ÌÓÄÐÎÌÓ ÈÍÒÅÐÅÑÅÍ ÌÈÐ 

 

 

   Ïîíèìàíèå äðóãîãî 

 

   Ïî÷åìó ÷åëîâåê âåäåò ñåáÿ êîíôëèêòíî? "Ïîòîìó ÷òî îí ñâîëî÷ü"? Ýòî ÿðëûê, 

à íå îáúÿñíåíèå. Ìîæåò áûòü,  ïëîõîå  ñàìî÷óâñòâèå?  Âîñïàëåííîå  è  çàäåòîå 

ñàìîëþáèå? Íåäîñòàòîê âîñïèòàíèÿ? 

   Ñàìûé  òèïè÷íûé  íîñèòåëü  êîíôëèêòîâ  â  çàáèòîì   ëþäüìè   îáùåñòâåííîì 

òðàíñïîðòå - îçâåðåëûå æåíùèíû 45-50 ëåò. Êîãäà îíà, ïõíóâ òåáÿ ëîêòåì,  åùå 

è íàîðåò ïðè ýòîì, ïîâåðíóâ  ê  òåáå  êðàñíîå  ëèöî  ñ  íàëèòûìè  íåíàâèñòüþ 

ãëàçàìè, ñïàñòèñü îò îòâåòíîé íåíàâèñòè íåïðîñòî. À åñëè çàäóìàòüñÿ î  ñàìûõ 

ïðîñòûõ âåùàõ: à ïî÷åìó îíà òàêàÿ? êàê ó íåå ñëîæèëàñü æèçíü? 

   *  Ìóæ  ó  íåå  -  õîðîøèé,  ëþáÿùèé  (è  âîîáùå-òî  îí  åñòü)?  Äåòè   - 

áëàãîïîëó÷íûå, áëàãîäàðíûå?  Çäîðîâüå  -  õîðîøåå?  Ñèëû  -  åñòü?  Æèçíü  - 

îñìûñëåííà? 

   È ïîñêîëüêó îòâåòû ñëåäóþò, ê ñîæàëåíèþ, ïî÷òè îäíîçíà÷íî  îòðèöàòåëüíûå, 

òî ýòà æå  èçìó÷åííàÿ  æåíùèíà  íà÷èíàåò  âûçûâàòü  ñîâñåì  äðóãèå  ÷óâñòâà. 

Æàëîñòü, îãîð÷åíèå, ñî÷óâñòâèå... Åé ïðîñòî ïëîõî, î÷åíü ïëîõî. 

   * Äà, êîíå÷íî, ñêàçûâàåòñÿ è íåäîñòàòîê âîñïèòàíèÿ, íî ýòî òîæå - åå âèíà 

èëè áåäà? Èíòåðåñíûé  ìîìåíò:  äëÿ  ìíîãèõ  ëþäåé  ðàçâèòèå  ïñèõîëîãè÷åñêîé 

êóëüòóðû ïåðâîå âðåìÿ íå îáëåã÷àåò, à îñëîæíÿåò èõ îòíîøåíèÿ  ñ  ðîäèòåëÿìè. 

×åëîâåêó  "ðåæåò  ãëàçà"  (è  óøè),  íàñêîëüêî  ïîâåäåíèå  è  ñòèëü  îáùåíèÿ 

ðîäèòåëåé äàëåêè îò äîñòîéíîãî. Ýòî óæå øàã âïåðåä: ÷åëîâåê  çíàåò  "êàê  íå 

íàäî" è, ìîæåò áûòü, äàæå íàó÷èëñÿ  "êàê  íàäî",  íî  ãëàâíûé  øàã  âïåðåäè. 

Íåîáõîäèìî ïîíÿòü,  ÷òî  ðîäèòåëåé  âñåìó  òîìó,  ÷åì  òåïåðü  ãîðäèòñÿ  îí, 

êóëüòóðíûé, - íå ó÷èëè, è ó÷èòü èõ óæå ïîçäíî. 

   * Äà, îí "îáó÷åííûé", à îíè - "äèêèå", íî ýòî çíà÷èò òîëüêî òî,  ÷òî  åìó 

òåïåðü ïîëîæåíî ðåàãèðîâàòü íà èõ ïîñòóïêè ãðàìîòíî è òåðïèìî. 

   Ê êîíôëèêòíîìó ïîâåäåíèþ ðîäèòåëåé è äðóãèõ  õîðîøèõ,  íî  "äèêèõ"  ëþäåé 

íàäî îòíîñèòüñÿ ôèëîñîôñêè. 

 

   ÎÍÈ ÎÐÓÒ - ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÍÎ, ÄÎÑÒÎÉÍÛ ÆÀËÎÑÒÈ 

 

   Äîñòîèíñòâî, èëè Âíóòðåííÿÿ áåçìÿòåæíîñòü 

 

   Çäåñü ìîãóò íèçêî ïîñòóïèòü, 

   Óíèçèòü íàñ - îíè íå ìîãóò 

   Øåêñïèð 

 

   Äóøåâíî çäîðîâûé ÷åëîâåê óíèæåí è îñêîðáëåí áûòü íå - ìîæåò. Âîëÿ  ëþáîãî 

ñêàçàòü ÷òî-òî â íàø àäðåñ, íàøà æå âîëÿ - ïðèíÿòü ýòî èëè íå ïðèíÿòü. 

   * Ðàäæíåø ðàññêàçûâàåò êðàñèâóþ ïðèò÷ó  ïðî  Áóääó.  Êîãäà  Áóääà  õîäèë, 

ïðîïîâåäóÿ ñâîå ó÷åíèå, â îäíîé äåðåâíå  åãî  âñòðåòèëè  ïëîõî  è  çàáðîñàëè 

áðàííûìè  ñëîâàìè.  Îí  ñêàçàë:  "Ñïàñèáî".  Ëþäè  óäèâèëèñü:  "Çà  ÷òî   òû 

áëàãîäàðèøü íàñ?" Áóääà îòâåòèë: "Â äåðåâíå ïåðåä âàìè ëþäè  âñòðåòèëè  ìåíÿ 

öâåòàìè è ôðóêòàìè, íî ÿ èõ íå âçÿë, ÿ â íèõ íå  íóæäàþñü.  Âû  êèäàåòå  ìíå 

áðàííûå ñëîâà, íî îíè íå íóæíû ìíå òàêæå. Ñïàñèáî, ÿ èõ íå áåðó". 

   Åñëè âàì ýòî íå íóæíî èëè ó âàñ íåò îñíîâàíèé âåðèòü ýòèì ëþäÿì - ñ êàêîé 

ñòàòè âû âïóñêàåòå èõ ñëîâà èëè âçãëÿäû ñåáå â äóøó?  Åñëè  âû  çíàåòå  ñåáå 

öåíó, ïî÷åìó âåðèòå ñëó÷àéíûì ñëîâàì äðóãîãî? Òî, ÷òî ãîâîðèòñÿ î  âàñ,  èëè 

ïðàâäà, èëè ëîæü. Íà ïðàâäó îáèæàòüñÿ ãëóïî, íà ëîæü - ãëóïî âäâîéíå. 

   * Ïðåêðàñíóþ ñèòóàöèþ íàáëþäàë ÿ ó ñâîèõ äåòåé. Øóðèêó 3 ãîäà, Âàíå -  4. 

Øóðà ñòîèò â øóáå, Âàíÿ åìó: "Ó òåáÿ íå øóáà!" Øóðèê â ñëåçû:  "Øóáà,  øóáà, 

÷òî îí ãîâîðèò, ÷òî íå øóáà!"... 

   È åñëè âàì ãîâîðÿò, ÷òî âû äóðàê, íî âû çíàåòå, ÷òî ýòî íå òàê -  âàì  æå 

íå òðè ãîäà, çà÷åì æå ðàññòðàèâàòüñÿ? 

   Åñëè æå âàñ "çàäåëè", îáðàòèòå âíèìàíèå íà  ñâîè  êîìïëåêñû,  íà  áîëüíûå 

òî÷êè ñâîåé äóøè, à íå îáèä÷èêà. 

   Åñëè âàñ "çàäåëè" - çíà÷èò, â ìèðå äâà áîëüíûõ: îí, êîòîðûé çàäåë  âàñ  â 

ñèëó ñâîåãî äóøåâíîãî íåçäîðîâüÿ, è âû,  êîòîðûé  â  ñèëó  ñâîåãî  äóøåâíîãî 

íåçäîðîâüÿ îêàçàëñÿ çàäåòûì. Íåçäîðîâüåì êîãî èç ýòèõ äâóõ áîëüíûõ  âàì,  íà 

âàø âçãëÿä, ñòîèò çàíÿòüñÿ? ×òî ïðîùå? Íóæíåå? Ïåðñïåêòèâíåå? 

 

   ÄÓØÅÂÍÎ ÇÄÎÐÎÂÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ 

   ÓÍÈÆÅÍ È ÎÑÊÎÐÁËÅÍ ÁÛÒÜ ÌÅ ÌÎÆÅÒ 

 

   Êàê âçðîñëûå ëþäè âïàäàþò â äåòñòâî 

 

   "À ÷åãî îí!" - "À îí ïåðâûé íà÷àë!" 

   Ëåéòìîòèâ âñåõ êîíôëèêòîâ 

 

   Âàñ çàäåëè - ÷åì æå îòâå÷àòü? 

   Êîãî-òî ñðàçó îãîð÷ó: ðåöåïòîâ íå èìåþ. Íî, ÷òîáû èç äâóõ çîë íå  âûáðàòü 

çëåéøåå, â ãîëîâå ñòîèò èìåòü è äåðæàòü ÷åòêèå êðèòåðèè âûáîðà è  îöåíêè.  ß 

âñåãäà çàäóìûâàþñü î ñëåäóþùåì: èíòåðåñû äåëà? íàøè  îòíîøåíèÿ?  ìîå  è  åãî 

äîñòîèíñòâî? åãî è ìîå çäîðîâüå? "âîñïèòàòåëüíûé" ýôôåêò? íà ÷òî õâàòèò ñèë? 

È ñ ýòèõ ïîçèöèé ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå îòâåòû, êàê ïðàâèëî, îêàçûâàþòñÿ  íå 

ñàìûìè ëó÷øèìè. 

   ×åì ÷àùå âñåãî  îòâå÷àþò  íà  ãðóáîñòü?  Ðàñòåðÿííûì  ìîë÷àíèåì,  îáèäîé, 

õîëîäíîé íàïðÿæåííîñòüþ, ãíåâîì, îòâåòíûìè îñêîðáëåíèÿìè... 

   * Â òðàíñïîðòå: 

   - Êóäà âû ñâîèìè êàáëóêàìè?! 

   - À íå÷åãî çäåñü ðàññòàâëÿòü ñâîè íîãè! 

   - Íó è õàì! 

   - Íó ëàäíî, òû, òóäà-ñþäà, êó-êó... Âû çíàåòå, ÷òî-òî íå âîîäóøåâëÿåò... 

   Ñ êàêîé ñòîðîíû íè ïîñìîòðèøü, îòâåòíàÿ  àãðåññèÿ  -  äóðíîé  âûõîä.  Êàê 

ïðàâèëî, âûïàä âûçûâàåò â îòâåò ëèøü îçëîáëåíèå, òî åñòü  â  êîíå÷íîì  èòîãå 

ýñêàëàöèþ êîíôëèêòà. 

   * Âû õîòèòå åãî "âîñïèòàòü"? À ýòî ñàìûé óäîáíûé ïîâîä? Ñàìà  îïòèìàëüíàÿ 

ôîðìà? ×åãî âû äîáüåòåñü â äåéñòâèòåëüíîñòè? Ëó÷øå íèêàê  íå  îòâåòèòü,  ÷åì 

îòâåòèòü ãðóáîñòüþ. 

 

   ËÓ×ØÅ ÍÈÊÀÊ ÍÅ ÎÒÂÅÒÈÒÜ, ×ÅÌ ÎÒÂÅÒÈÒÜ ÃÐÓÁÎÑÒÜÞ 

 

   Ðàçáèðàòüñÿ, "÷òî ìîæíî, à ÷òî íåëüçÿ â  êîíôëèêòå"  ñòàíîâèòüñÿ  ãîðàçäî 

ïðîùå, åñëè "ïðîÿâèòü" â îáðàçàõ òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñèìâîëè÷åñêè,  íåâèäèìî. 

Âàñ áîëüíî ÇÀÄÅËÈ (ñëîâîì), âû ÎÁÎÆÃËÈ  (âçãëÿäîì),  îí  äàë  ÎÒÂÅÒÍÛÉ  ÇÀËÏ 

(íàñìåøêàìè), âû òåïåðü åãî ÎÒÒÀËÊÈÂÀÅÒÅ (ìîë÷àíèåì)... Âå÷íîå "Òû - ìíå,  ÿ 

- òåáå", íî â êîíôëèêòíîì âàðèàíòå. Êîãäà ïîäîáíûå ñòû÷êè âçðîñëûå íàáëþäàþò 

ìåæäó ñâîèìè äåòüìè â ïåñî÷íèöå, îíè çíàþò âñåãäà,  êàê  äåòèøêàì  ïîñòóïàòü 

íàäî. Âèäèìî, òàê æå íàäî ïîñòóïàòü è èõ ðîäèòåëÿì. 

 

   Âàøó ðóêó â ññîðå ïîäíèìàåò çëîñòü, à çëîñòü  âñåãäà  ïèòàåòñÿ  òåì,  ÷òî 

ñåáÿ ÿ âèæó Áåëûì, à äðóãîãî - ×åðíûì. ß - íåçàñëóæåííî ïîñòðàäàâøèé,  à  îí 

âèíîâåí âî âñåì. 

   * Ïîñìîòðèòå íà ïîñòîÿííî îáèæàþùåãîñÿ ðåáåíêà. Ñàì  æå  ëåçåò,  à  êîãäà 

íàðûâàåòñÿ è ïîëó÷àåò â íîñ  -  ïëà÷åò:  "×òî  ìåíÿ  îáèæàþò!".  Ïðàêòè÷åñêè 

âñåãäà âïåðåäè óäàðà èäåò ïðîâîêàöèÿ. 

   Âçðîñëûå ýòî âèäÿò ó äåòåé, íî íå çàìå÷àþò  ó  ñåáÿ.  À  íàäî.  Â  ðåäêîì 

êîíôëèêòå âèíîâàòà òîëüêî îäíà ñòîðîíà.  Íî  åñëè  âû  õîòèòå  ñ÷èòàòü  ñåáÿ 

÷åñòíûì ÷åëîâåêîì, áóäüòå  ãîòîâû  íàéòè  è  ïðèçíàòü  ñâîþ  âèíó,  ïðîìàõè, 

îøèáêè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü âåñüìà áîëåçíåííî. 

   Ýòî íå òîëüêî  íðàâñòâåííî  -  ýòî,  êàê  ïðàâèëî,  ýôôåêòèâíî.  Ïîêà  âû 

ñ÷èòàåòå âèíîâíûì òîëüêî äðóãîãî, îí áóäåò  çàùèùàòüñÿ  è  ñ÷èòàòü  âèíîâíûì 

òîëüêî âàñ. Íà÷àâ æå ñ ïðèçíàíèÿ ñâîèõ ïðîìàõîâ è ñâîåé âèíû,  âû  îáëåã÷èòå 

âîçìîæíîñòü ñäåëàòü òî æå ñàìîå è äðóãîé ñòîðîíå. 

   Åñëè ñòû÷êà óæå ïðîèçîøëà, ÷àñòî âûðó÷àåò ìèðîëþáèå,  íî  åãî  âñåãäà  íå 

õâàòàåò. Îáà ñòîëêíóëèñü ëáàìè - îáîèì íå äî  ìèðà,  À  ïîïîçæå?  Ïîäóìàéòå: 

åñëè áû òåïåðü òîò, äðóãîé, óñòóïèë è ïîøåë áû íà ïðèìèðåíèå,  âû  áû  ïîøëè 

åìó íàâñòðå÷ó? Äà. Íî íå íàäî î äðóãèõ äóìàòü  õóæå,  ÷åì  î  ñåáå.  ×åëîâåê 

ïîéäåò íà ïðèìèðåíèå òàêæå, òîëüêî ñäåëàéòå øàã åìó íàâñòðå÷ó ïåðâûì. 

 

   Æèçíü áåç íåíàâèñòè 

   (ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðàêòèêóì) 

 

   Êàê âû ðåøèòå âîò òàêèå, íå î÷åíü âåñåëûå çàäà÷êè? - Âîò ïåðâàÿ. 

   Îáû÷íî ìíå âåçåò íà ëþäåé, íî  îäèí  ðàç  ÿ  "íàëåòåë"  î÷åíü  êðóïíî,  â 

ðåçóëüòàòå  ÷åãî  ìîåìó  Êëóáó   ïðèøëîñü   ðàñïðîùàòüñÿ   ñ   çàìå÷àòåëüíûì 

ïîìåùåíèåì. Ïîñòàâüòå ñåáÿ íà íàøå ìåñòî è ðåøèòå çàäà÷êó. Èòàê: 

   Èíèöèàòîð ýòèõ ïå÷àëüíûõ ñîáûòèé, ïåäàãîã-îðãàíèçàòîð  ÄÝÇà,  íàâðàâ  ïðî 

âàñ ñ òðè êîðîáà è ïîäìî÷èâ âàì ðåïóòàöèþ, âûñåëÿåò âàø Êëóá â íèêóäà. Óõîäÿ 

è îòäàâàÿ åé êîìíàòó, èíòåðüåð êîòîðîé (ðîçåòêè,  âûêëþ÷àòåëè,  êàðíèçû)  âû 

îáîðóäîâàëè ñâîèìè ñèëàìè è íà ñâîè äåíüãè, âû: 

   à) îñòàâèòå èíòåðüåð â íåïðèêîñíîâåííîñòè, ÷òîáû  â  ýòîé  êîìíàòå  ëþäÿì 

ïîñëå âàñ áûëî óäîáíî è óþòíî, 

   á) âûâèíòèòå è ñíèìåòå âñå ñâîå, ÷òîáû  ýòîé...  (÷ëåíû  Êëóáà,  ê  ìîåìó 

ñîæàëåíèþ, íàãðàæäàëè åå î÷åíü ðåçêèìè ýïèòåòàìè) íè÷åãî íå äîñòàëîñü? 

   * ß áû âñå îñòàâèë. Ýòî íàø  ïîäàðîê:  íå  ïåäàãîãó-îðãàíèçàòîðó,  à  òåì 

ðåáÿòàì, ñ êîòîðûìè îíà ðàáîòàåò. À ÷òî êàñàåòñÿ  "ïåäàãîãà",  íàøà  çàäà÷à: 

çàùèùàÿ ñåáÿ îò íåå, îòíîñèòüñÿ ê íåé îáúåêòèâíî è  ïî-äîáðîìó,  áåç  çëîáû. 

Èëè íà ïðîùàíüå íàãàäèòü? 

 

   Âòîðàÿ çàäà÷êà. 

   Íèíà Ä., 40 ëåò,  15  ëåò  ñûíó,  íå  çàìóæåì,  ðàññêàçûâàåò  òîëüêî  ÷òî 

ñëó÷èâøóþñÿ ó íåå ðàçâÿçêó â  îòíîøåíèÿõ.  Ñ  íåé  ïîçíàêîìèëñÿ  ìóæ÷èíà  èç 

ñîñåäíåãî äîìà, îíè äðóæèëè ïî÷òè ãîä. Åå ñûí, Ãåíà, ïðèâÿçàëñÿ ê íåìó òîæå. 

È âäðóã íè ñ òîãî íè ñ ñåãî ("âðàãè ïîðàáîòàëè",  ïî  åå  îáúÿñíåíèþ),  ýòîò 

ìóæ÷èíà, Îëåã, èäåò ìèìî  íåå  ("äåìîíñòðàòèâíî",  êàê  îíà  ïîä÷åðêíóëà)  â 

îáíèìî÷êó ñ äðóãîé, ìîëîäîé æåíùèíîé... 

   ×åðåç íåäåëþ-äðóãóþ îíè ñëó÷àéíî âñòðåòèëèñü, ñîñòîÿëñÿ ðàçãîâîð: 

   - Íó, êàê æèâåøü? 

   - Íîðìàëüíî, õîðîøî... 

   - ... Èùè ñ÷àñòüÿ, ãäå òåáå õî÷åòñÿ,  íî  òû,  Îëåã,  ïðèðó÷èë  Ãåíêó,  à 

òåïåðü áðîñèë, è ïîýòîìó òû ïîäîíîê. 

   Ñêàçàâ åìó ýòî, îíà ñ îáëåã÷åíèåì óøëà. 

   * Âûñêàçûâàòü ñâîå îòíîøåíèå ê òàêèì ñèòóàöèÿì ìíå î÷åíü òÿæåëî.  Íèíà  - 

äóøåâíàÿ æåíùèíà, ÿ îòíîøóñü ê íåé òåïëî è ñ óâàæåíèåì.  Ñåé÷àñ  åé  òÿæåëî, 

îíà íóæäàåòñÿ â ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå. È áîëüøå âñåãî  åé  õî÷åòñÿ  ñåé÷àñ 

óñëûøàòü, ÷òî Îëåã - äåéñòâèòåëüíî ïîäîíîê è îíà ïðàâèëüíî åãî ëÿãíóëà. 

   Äà, åé áûëî òÿæåëî. Äà, êîãäà îíà ëÿãíóëà, åé ñòàëî ëåã÷å. À åãî ñóäüáà è 

äóøåâíîå ñàìî÷óâñòâèå íèêîãî íå âîëíóåò? 

   * È èç ãîëîâû ó ìåíÿ íèêàê íå ëåçåò äðóãàÿ ñèòóàöèÿ,  ÷åì-òî  ìíå  óæàñíî 

íàïîìèíàþùàÿ ïðåäûäóùóþ: 

   Íåäàâíî â ïåñî÷íèöå ó ìîåãî Øóðèêà ðàçãîðåëèñü ãëàçà íà ÷óæîé ñàìîñâàë, è 

õîçÿèí äàë Øóðèêó åãî ïîâîçèòü.  ×åðåç  5  ìèíóò  òîìó  ìàëü÷èêó  íàäî  áûëî 

óõîäèòü, è îí ñòàë âûðûâàòü (Øóðèê íå îòäàâàë) ñâîþ ìàøèíó. Îò  îáèäû  Øóðèê 

ñâîáîäíîé ðóêîé âûðàçèë ñâîè ÷óâñòâà åìó  ïî  óõó,  êîí÷èëîñü  âñå  âçàèìíûì 

ðûäàíèåì. 

   Íà ìîé âçãëÿä,  è  ñ  òî÷êè  çðåíèÿ  íðàâñòâåííîñòè,  è  ñ  òî÷êè  çðåíèÿ 

æèòåéñêîãî  ñìûñëà  Íèíå  ñëåäîâàëî  áû  ïîãîâîðèòü  ñ  Îëåãîì   ïî-äðóãîìó. 

Âîçìîæíî, ìîã áû ñîñòîÿòüñÿ òàêîé ðàçãîâîð: 

   - Ïðèâåò, Îëåã. Æàëêî, ÷òî ìû ñ òîáîé ñòàëè ðåäêî âèäåòüñÿ. Ñêàæè, ó òåáÿ 

òàì ÷òî-òî ñåðüåçíîå? 

   - Äà. 

   - Îíà õîðîøàÿ? 

   - Äà. 

   - ß çà òåáÿ ðàäà. Íî ÿ ñåé÷àñ îáðàùàþñü ê òåáå êàê ê  äðóãó.  Òû  çíàåøü, 

Ãåíêà ê òåáå î÷åíü ïðèâÿçàëñÿ, è ñåé÷àñ åìó î÷åíü ïëîõî. Ìû ñ òîáîé âçðîñëûå 

ëþäè, à åìó îáúÿñíèòü ÷òî-ëèáî î÷åíü  òÿæåëî.  Òû  íå  ìîã  áû  ïîääåðæèâàòü 

êîíòàêò ñ íèì õîòü êàêîå-òî âðåìÿ? Îí òåáÿ î÷åíü öåíèò. 

   * Äà, òóò îíà íå ñòàëà íè íàêàçûâàòü åãî, íè ìñòèòü åìó. È ýòî õóæå? 

   Íå áóäüòå ìñòèòåëüíû. Åñëè ÷åëîâåê ñäåëàë äóðíî âàì, ýòî íå  çíà÷èò,  ÷òî 

âàì  íàäî  íàâðåäèòü  åìó  â  îòâåò.  ×åëîâåê,  ïëîõîé  äëÿ  âàñ,  âîâñå  íå 

îáÿçàòåëüíî ïëîõîé äëÿ äðóãèõ. È ÷òî áû âû íè  äåëàëè,  êîëè÷åñòâî  äîáðà  â 

ìèðå äîëæíî óâåëè÷èâàòüñÿ. 

 

   ×ÒÎ ÁÛ ÂÛ ÍÈ ÄÅËÀËÈ, ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ 

   ÄÎÁÐÀ Â ÌÈÐÅ ÄÎËÆÍÎ ÓÂÅËÈ×ÈÂÀÒÜÑß 

 

 

   Æèçíü áåç îáèä 

 

   Ìîé ìëàäøèé ñûí Øóðèê î÷åíü îáèä÷èâ. "À ÷òî Âàíÿ ñî ìíîé íå  èãðàåò?"  (à 

Âàíÿ â ýòî âðåìÿ ðèñóåò). "À ÷òî Âàíÿ ìíå ïàëêó íå îòäàåò?" (à  ïàëêó  íàøåë 

Âàíÿ...). "À ÷òî îí ìíå ìåøàåò êà÷àòüñÿ?" (à ñàì êà÷àåòñÿ  óæå  äàâíî,  Âàíÿ 

òåðïåëèâî ñòîÿë è åãî æäàë)... Âçðîñëûì ýòè îáèäû ñìåøíû, è  îíè  îáúÿñíÿþò, 

÷òî Øóðèê íåïðàâ è â òàêèõ ñëó÷àÿõ íå îáèæàþòñÿ. 

   * Íî êòî áû îáúÿñíèë âçðîñëûì, ÷òî â òåõ ñëó÷àÿõ,  êîãäà  îáèæàþòñÿ  îíè, 

âçðîñëûå, - îíè íåïðàâû è â òàêèõ ñëó÷àÿõ íå îáèæàþòñÿ? 

   ß äóìàþ, ÷òî îáèæàòüñÿ (íå èãðàÿ, à âñåðüåç) íåëüçÿ  íèêîãäà.  Íåò  òàêèõ 

ñëó÷àåâ, êîãäà îáèäû îïðàâäàíû, è îáèæàòüñÿ (âñåðüåç) âñåãäà âðåäíî è ãëóïî. 

Âû ìîæåòå âñïîìíèòü ñîòíè ñèòóàöèé, êîãäà áûëè ñåðüåçíûå ÎÑÍÎÂÀÍÈß äëÿ îáèä. 

Íî ñðåäè íèõ âû íå íàéäåòå òîé, ãäå  îáèäà  èìåëà  áû  ÑÌÛÑË.  Âñåãäà  ëåãêî 

îòâåòèòü íà âîïðîñ "ÏÎ×ÅÌÓ?" (ïî÷åìó ÿ îáèæàþñü, çëþñü,  ðàññòðàèâàþñü),  íî 

âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ âû íå ñìîæåòå îòâåòèòü íà âîïðîñ: "ÇÀ×ÅÌ ÿ  ýòî  äåëàþ? 

Êàêîé ðåçóëüòàò îò ýòîãî ÿ ïîëó÷ó â äåéñòâèòåëüíîñòè?" 

   * Âû íå ñìîæåòå îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, ïîòîìó ÷òî  â  îòâåòå  â  ëó÷øåì 

ñëó÷àå  áóäåò  ñòîÿòü:  "Ðåçóëüòàò  íóëåâîé",   à   åùå   ÷àùå:   "Ðåçóëüòàò 

îòðèöàòåëüíûé". 

 

   ÍÅÒ ÒÀÊÈÕ ÑËÓ×ÀÅÂ, ÊÎÃÄÀ ÎÁÈÄÛ ÎÏÐÀÂÄÀÍÛ 

 

   Êîìó-òî ñ ýòèì  òðóäíî  ñîãëàñèòüñÿ,  ïîýòîìó  äàâàéòå  ïîïðîáóåì  âìåñòå 

ïðîàíàëèçèðîâàòü ñåðèþ ñîâåðøåííî êîíêðåòíûõ, æèòåéñêèõ ñèòóàöèé. 

   Èòàê, 

 

   "Ìàøà è Âàñÿ" 

   (ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðàêòèêóì, 1 ñåðèÿ) 

 

   Ãåðîåì ó íàñ áóäåò ìîëîäîé ÷åëîâåê, íàçîâåì åãî Âàñÿ, ãåðîèíåé -  äåâóøêà 

Ìàøà. Îðèåíòèðîâêà íà Âàñþ: åìó äâàäöàòü ëåò, îáû÷íî  ñïîêîéíûé,  óëûá÷èâûé, 

íå  î÷åíü  îòâåòñòâåííûé,  ñïîðòîì  çàíèìàåòñÿ  íåðåãóëÿðíî,  ëþáèò  ïèâî  è 

ïðåôåðàíñ. Ìàøå - äåâÿòíàäöàòü, ó íåå ðûæèå âîëîñû è äëèííàÿ êîñà, ñêëîííà ê 

ïîëíîòå è ïîðÿäêó, ëþáèò âñòðå÷àòüñÿ ñ ïîäðóãàìè è ÷èòàòü. Îíè æèâóò  ðÿäîì, 

ïîçíàêîìèëèñü ÷åðåç äðóçåé ãîä íàçàä è  ñòàëè  âñòðå÷àòüñÿ,  Õîäÿò  â  êèíî, 

áîëòàþò, èì äðóã ñ äðóãîì èíòåðåñíî. Ëþáîâüþ îíè ñâîè îòíîøåíèÿ íå íàçûâàþò, 

õîòÿ... 

   * Îñòàëüíîå ïðèäóìàéòå ñàìè. 

   Êîãäà ó íèõ âñå áëàãîïîëó÷íî, íàì ýòî íåèíòåðåñíî. Ïîýòîìó îñòàíîâèìñÿ íà 

òåõ ñèòóàöèÿõ, ãäå íàøèì äðóçüÿì ãðîçÿò ññîðû. 

   *  ß  äàì  îöåíêè   è   ïðåäëîæåíèÿ,   ñîîòâåòñòâóþùèå   ìîåé   ôèëîñîôèè 

âçàèìîîòíîøåíèé.  Ïîñòàðàþñü  ïîêàçàòü,  ÷òî  èñïîâåäóåìûå   ìíîé   ïðèíöèïû 

ïîçâîëÿþò æèòü ìèðíî, áåç ññîð è  îáèä.  Ìàøå  ïîíàäîáèëîñü  íåñòè  êîâåð  â 

÷èñòêó, åé îäíîé òÿæåëî, è îíà ïîçâîíèëà Âàñå, ïîïðîñèëà ïîìî÷ü. Îí âðîäå áû 

íè÷åì íå çàíÿò, íî ïîìî÷ü åé æåëàíèÿ  íå  ïðîÿâèë,  ñðàçó  íàøëèñü  êàêèå-òî 

äåëà. 

   Êàê Ìàøå îòíåñòèñü ê ýòîé  ñèòóàöèè?  ×òî  ïîäóìàòü  ïðî  Âàñþ?  ×òî  åìó 

ñêàçàòü? Èçìåíèòü ëè ê íåìó îòíîøåíèå? 

   * Âî-ïåðâûõ, ó íåãî äåéñòâèòåëüíî ìîãóò áûòü äðóãèå ïëàíû. Íî  äàæå  åñëè 

åìó ïðîñòî íå çàõîòåëîñü åé ïîìî÷ü, îáèä áûòü íå  äîëæíî.  Çà÷åì  îáèæàòüñÿ? 

Åñëè Ìàøà õî÷åò âîñïèòàòü â íåì äæåíòëüìåíà, îáèäà åé  â  ýòîì  íå  ïîìîæåò. 

Îáèäà íèêàê íå âûçîâåò ó Âàñè ê íåé áîëåå òåïëûå  ÷óâñòâà,  äà  è  ïðîñòî  - 

êàêèå äëÿ îáèäû îñíîâàíèÿ? Îòíîñèòüñÿ ê åãî îòêàçó íàäî òàê  æå,  êàê  áóäòî 

îíà ïîçâîíèëà åìó, à åãî íåò äîìà. 

   Ìàøà çàòåÿëà áîëüøîé ðåìîíò, ó Âàñè áûëî ñâîáîäíîå âðåìÿ, è  îí  âûçâàëñÿ 

åé ïîìî÷ü. Äåë ìíîãî - âåøàòü ïîëêè, êàðíèçû, áåëèòü ïîòîëêè è  ïð.  È  âîò, 

êîãäà Âàñÿ âåøàë êàðíèç, îí íåëîâêî âçÿë è ðàññûïàë Ìàøèíó áîëüøóþ êîðîáêó ñ 

àêêóðàòíî ðàññîðòèðîâàííûìè øóðóïàìè. Óâèäåâ ýòî, îíà ïðåäëîæèëà,  ÷òîáû  îí 

ïðîäîëæàë ðàáîòó, à øóðóïû ñîáåðåò è ñíîâà ðàññîðòèðóåò îíà  ñàìà.  "Íåò,  - 

ñêàçàë Âàñÿ, - ÿ  ñàì  âèíîâàò",  è  ïðîäîëæàë  çàíèìàòüñÿ  øóðóïàìè,  à  íå 

êàðíèçîì. Âàñÿ ïðàâ? 

   * Âàñÿ íåïðàâ. Øóðóïû ìîæåò ñîáðàòü è Ìàøà, à âîò êàðíèç  ïîâåñèòü  ëó÷øå 

åìó.  Âîò  ïóñòü  îí  êàðíèçàìè  è  ïîëêàìè  è  çàíèìàåòñÿ.  Çàíèìàòüñÿ   æå 

ñàìîâîñïèòàíèåì íå âðåìÿ, òåì  áîëåå  íå  óìíî  "êàðàòü"  ñåáÿ  çà  íåëîâêîå 

äâèæåíèå. 

   Ìàøà äîñòàëà äåôèöèòíûå è äîðîãèå èìïîðòíûå îáîè, òåïåðü èõ íàäî  êëåèòü. 

Âàñÿ ñòàë èõ ðåçàòü, íî, êîãäà ïîðåçàë, îáíàðóæèëîñü, ÷òî îáðåçàë îí íå  òàê 

è âñå èñïîðòèë. Òåïåðü îíè íèêóäà íå ãîäÿòñÿ. Êàê îòíåñòèñü  ê  ýòîìó  Ìàøå? 

×òî è êàê ñêàçàòü Âàñå? 

   * Êîíå÷íî, ýòî íåïðèÿòíîñòü, íî ïóñòü Ìàøà ïîäóìàåò â ïåðâóþ  î÷åðåäü  íå 

îá îáîÿõ, à î Âàñå. Ïî-ìîåìó, îí ïåðåæèâàåò,  è  ýòî  íåïðèÿòíîñòü  ãëàâíàÿ. 

Ïóñòü Ìàøà íàéäåò, ÷òî åìó ñêàçàòü, ÷òîáû îí íå ÷óâñòâîâàë  ñåáÿ  âèíîâàòûì. 

Åñëè æå îí íå ïåðåæèâàåò (÷òî  êðàéíå  ìàëîâåðîÿòíî)  -  ïðåêðàñíî:  çíà÷èò, 

îäíîé íåïðèÿòíîñòüþ ìåíüøå. 

   Ìàøà çàøëà ê Âàñå è óãîñòèëà åãî  âèíîãðàäîì,  êîòîðûé  ó  íåå  áûë.  Îíà 

âèäåëà, ÷òî ó íåãî â êóõíå íà ñòîëå ñòîÿëà êëóáíèêà - íî Âàñÿ íå  òîëüêî  íå 

ïðåäëîæèë åå, à ïîñòàðàëñÿ âòèõóþ ïîáûñòðåå óáðàòü  åå  â  õîëîäèëüíèê.  Êàê 

Ìàøå îòíåñòèñü ê ýòîìó? 

   * Êàê ê òîìó, ÷òî êëóáíèêà ïðåäíàçíà÷åíà  íå  åé.  ×òî  êàñàåòñÿ  ìîòèâîâ 

ïîñòóïêà Âàñè, òî îíè íåèçâåñòíû; à êîãäà ÷òî-òî íåïîíÿòíî,  íàäî  äóìàòü  î 

÷åëîâåêå ëó÷øåå. Íå òàê ëè? 

   Ìàøà ïîïðîñèëà ó Âàñè êíèãó: 

   - Îé, Âàñü, äàé ïî÷èòàòü! 

   - Íå äàì, ïîòåðÿåøü. 

   - Íå ïîòåðÿþ! ß íèêîãäà â æèçíè êíèãè íå òåðÿëà! 

   - Ïîòåðÿåøü. Ýòó - íå äàì! 

   Êàê Ìàøå îòíåñòèñü ê ýòîé ñèòóàöèè? À ê Âàñå? ×òî åé ñòîèò åìó ñêàçàòü? 

   * Ê ñèòóàöèè íàäî îòíåñòèñü ñïîêîéíî, à  ê  Âàñå  -  õîðîøî.  Íå  äàåò  - 

çíà÷èò, åñòü ïðè÷èíû. Íåéòðàëüíî ñêàçàòü "Íó ëàäíî", à åñëè åé î÷åíü õî÷åòñÿ 

ñêàçàòü, ÷òî îí "æìîò", òî ïóñòü ñêàæåò ýòî øóòëèâî ëàñêîâî. 

   Òåïåðü Âàñÿ ïîïðîñèë êíèãó ó Ìàøè, îíà åìó äàëà.  Îí  îáåùàë  âåðíóòü  åå 

÷åðåç íåäåëþ - íåäåëÿ ïðîøëà, à Âàñÿ ìîë÷èò... 

   ×òî äóìàòü è äåëàòü Ìàøå? Åñëè íà÷àòü ðàçãîâîð, òî êàêîé? 

   * Åñëè êíèãà ïîêà åé íå íóæíà,  ìîæíî  ïîäîæäàòü  åùå.  Â  äðóãîì  ñëó÷àå 

ïîïðîñèòü, ÷òîáû âåðíóë. 

   Êíèãà Ìàøå ïîíàäîáèëàñü, îíà ïîçâîíèëà Âàñå, îí  ñàì  íàçíà÷èë  âðåìÿ  íà 

çàâòðà âå÷åðîì: îí ïðèäåò è ïðèíåñåò. Îíà ñèäåëà äîìà, êàê äóðà, âåñü âå÷åð, 

íèêóäà íå îòõîäèëà, à îí òàê è íå ïðèøåë è äàæå íå ïîçâîíèë. 

   ×òî äóìàòü è äåëàòü Ìàøå? Åñëè ðàçãîâîð, òî êàêîé? 

   * Áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî Ìàøà âñå-òàêè ñèäåëà íå êàê  äóðà,  à  íàøëà,  ÷åì 

çàíÿòüñÿ. Î Âàñå äóìàòü íå÷åãî, ïîòîìó ÷òî íè÷åãî íå ÿñíî. Êàê ñîçâîíÿòñÿ  - 

òîãäà  ñïðîñèòü,  ÷òî  ñëó÷èëîñü.  Êàêàÿ  áû  ïðè÷èíà  íè  áûëà,   îáèæàòüñÿ 

áåñòîëêîâî, ëó÷øå ïîäóìàòü î  òîì,  êàê  êíèãó  âñå-òàêè  çàïîëó÷èòü  è  êàê 

äîãîâàðèâàòüñÿ ñ Âàñåé â áóäóùåì, ó÷èòûâàÿ åãî íåîáÿçàòåëüíîñòü. 

   Íàêîíåö, Ìàøà ïîâñòðå÷àëàñü  ñ  Âàñåé,  è  îí  ïðèçíàëñÿ,  ÷òî  êíèãó  îí 

ïîòåðÿë. Âîçìåñòèòü ïîòåðþ íåâîçìîæíî, ïîñêîëüêó êíèãà ðåäêàÿ. 

   Êàê Ìàøå îòíåñòèñü ê ïîòåðå êíèãè? À êàê åé òåïåðü ðåàãèðîâàòü  íà  Âàñþ? 

(ïîñìîòðåòü íà íåãî, ïîäóìàòü ïðî íåãî, ÷òî ñêàçàòü, êàêèå âûâîäû ñäåëàòü?) 

   * Ýòî íå ñàìàÿ ñòðàøíàÿ ïîòåðÿ â æèçíè. Âàñþ íàäî âíèìàòåëüíî âûñëóøàòü - 

âñå, ÷òî îí çàõî÷åò îáúÿñíèòü, è ñêàçàòü åìó òî, ÷òî îí  õîòåë  áû  óñëûøàòü 

(íàïðèìåð, ÷òî îíà íà íåãî íå ñåðäèòñÿ). Âî âñåì èñõîäèòü èç òîãî,  ÷òî  ýòî 

îáùàÿ íåïðèÿòíîñòü. À âûâîä ìîæåò áûòü  òîëüêî  îäèí:  êíèãè,  ê  ñîæàëåíèþ, 

èíîãäà òåðÿþòñÿ... 

   Â òåàòðå ðåäêàÿ ïîñòàíîâêà. Ìàøà äàâíî ìå÷òàëà òóäà ïîïàñòü è ñ  îãðîìíûì 

òðóäîì äîñòàëà äâà áèëåòà. Ïðèãëàñèëà  Âàñþ,  ïîêàçàëà  åìó  áèëåòû,  îí  íà 

ïðàâàõ ìóæ÷èíû âçÿë èõ ñåáå è ïîëîæèë â áóìàæíèê.  Äîãîâîðèëèñü  âñòðåòèòüñÿ 

âå÷åðîì â 18.30, Ìàøà ïðèøëà íà âñòðå÷ó âîâðåìÿ. Âàñè  íåò  è  íåò,  íàêîíåö 

ïðèáåæàë - è âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî â ñïåøêå áóìàæíèê ñ áèëåòàìè îí  çàáûë  äîìà... 

Âñå. Êàê âåñòè ñåáÿ Ìàøå? Êàê îöåíèòü ñèòóàöèþ, ÷òî äóìàòü î Âàñå,  ÷òî  åìó 

ñêàçàòü, ÷òî äåëàòü äàëüøå? 

   * Ìåíÿ áû íà ìåñòå Âàñè î÷åíü óñòðîèëà òàêàÿ ðåàêöèÿ Ìàøè: 

   - Òû ðàä ìåíÿ âèäåòü? 

   - Êîíå÷íî, ðàä. 

   - È ÿ òåáå î÷åíü ðàäà. Î áèëåòàõ çàáóäü. Ïîéäåì, ïðîñòî ïîãóëÿåì? 

   Ìàøà è Âàñÿ ïîøëè â ïîõîä. Âàñÿ ñòàë ñòàâèòü ïàëàòêó - îíà âñòàëà  êàê-òî 

êîñîáîêî. Ñòàë ðàçæèãàòü êîñòåð - êîñòåð íå ãîðèò. Íàêîíåö,  Ìàøà,  ïîâåñèëà 

êîòåëîê - âàðèòü ñóï. Âàñÿ çàõîòåë ïîïðàâèòü  äðîâà,  çàäåë  êîòåëîê  è  âñå 

îáðóøèëîñü â êîñòåð. 

   Êàê êî âñåìó ýòîìó îòíåñòèñü Ìàøå? ×òî åé ãîâîðèòü, ÷òî äåëàòü? 

   * Âñå çàâèñèò îò íàñòðîåíèÿ Âàñè. Åñëè îí íå â äóõå, ëó÷øå  ñäåëàòü  âèä, 

÷òî âñå íîðìàëüíî. Åñëè ìîæíî ñâåñòè âñå ê øóòêå è Âàñÿ ê ýòîìó ñêëîíåí, ýòî 

ñàìîå ëó÷øåå ðåøåíèå. 

   Ìàøà âûðàçèëà ñâîè ÷óâñòâà Âàñå, ñêàçàâ, ÷òî îí áåçðóêèé è  ÷òîáû  îí  íå 

ëåç äåëàòü òî, ÷òî íå óìååò. Âàñÿ çàìîë÷àë, îáèäåëñÿ è òåïåðü íå õî÷åò  èäòè 

çà âîäîé. 

   Êòî çäåñü íå ïðàâ? Êàê íàäî áûëî  ðåàãèðîâàòü  Âàñå?  ×òî  òåïåðü  äåëàòü 

Ìàøå, êîãäà îáèæåííûé Âàñÿ íå èäåò çà âîäîé? 

   * Íåïðàâû îáà. Âàñÿ âïîëíå ìîã ðàññêàçàòü Ìàøå ïîó÷èòåëüíóþ  èñòîðèþ  ïðî 

îáúÿâëåíèå, êîòîðîå âèñåëî â  îäíîì  êàáàêå  íà  äèêîì  Çàïàäå:  "Ïðîñüáà  â 

ìóçûêàíòîâ íå ñòðåëÿòü - èãðàþò, êàê óìåþò". Ñàìîå ðåçêîå, ÷òî îí  ìîã  ñåáå 

ïîçâîëèòü, ýòî: "Õîðîøî, âñå áóäåøü äåëàòü ñàìà. Çà âîäîé òîæå òû ïîéäåøü? È 

íå øóìè, à òî óêóøó". 

   Áóäåò åùå ëó÷øå, åñëè Âàñÿ ïîöåëóåò Ìàøó â ùå÷êó è áûñòðî ñîáåðåò  êîñòåð 

ñíîâà, à Ìàøà ïåðåä íèì èçâèíèòñÿ, ïðèæìåòñÿ ê íåìó è ïîïðîñèò  åãî  ñõîäèòü 

çà âîäîé, à òî îíà íå ñìîæåò åãî ãîëîäíîãî íàêîðìèòü. 

   Ìàøà ïîäåëèëàñü ñ Âàñåé ñâîèìè äóøåâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè,  íàäåÿñü  íà  åãî 

ñäåðæàííîñòü. Íî ÷åðåç íåäåëþ åé ïðèøëîñü  óáåäèòüñÿ,  ÷òî  î  åå  ïðîáëåìàõ 

çíàþò ïîñòîðîííèå. Åé áîëüíî. 

   Äîëæíà ëè Ìàøà ÷òî-òî ñêàçàòü Âàñå? Êàê? Ñòîèò ëè åé ÷òî-íèáóäü  èçìåíèòü 

â èõ îòíîøåíèÿõ? Íàäî ëè, ÷òîáû Âàñÿ ýòî ïî÷óâñòâîâàë? 

   * Äà, Ìàøå ñòîèò ñêàçàòü Âàñå, ÷òî îíà íå ðàññ÷èòûâàëà íà ïåðåñêàç  ñâîèõ 

ïðîáëåì  ïîñòîðîííèì,  íî  âèíîâàòà  â  ïðîèñøåäøåì,  ñêîðåå,   îíà   -   íå 

ïðåäóïðåäèëà. Â áóäóùåì íàäî ïðîñòî ïðåäóïðåæäàòü, ÷òî  âîò  ýòà  èíôîðìàöèÿ 

äëÿ òðåòüèõ ëèö íå ïðåäíàçíà÷åíà. 

   Ìîÿ æå ïëåìÿííèöà â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè ðåøèëà ðàäèêàëüíî: "Âîîáùå ëþäÿì 

íè÷åãî äîâåðÿòü íåëüçÿ". Âîò òàê. È ó ìíîãèõ òàêîå - íà âñþ æèçíü. 

   Â  îáû÷íîé  æèçíè  ìåæäó  îáû÷íûìè  ëþäüìè  ïîäàâëÿþùåå  áîëüøèíñòâî   èç 

ïðåäëîæåííûõ çäåñü ñèòóàöèé çàêîí÷èëèñü áû îáèäàìè, è åäâà ëè  êîìó-ëèáî  îò 

ýòîãî áûëî áû õîðîøî. Îáèäû íåèçáåæíû, åñëè ñëåäîâàòü óñòàíîâêàì  ïðèâû÷íûì, 

òðàäèöèîííûì. Íî òîãäà çà÷åì ìû çà ýòè óñòàíîâêè äåðæèìñÿ? 

 

   * * * 

 

   Óìåíèå  ïðîùàòü  áëèæíåìó,   êîãäà   îí   òåáÿ   çàäåë,   è   ðåàãèðîâàòü 

êîíñòðóêòèâíî, ïî-äîáðîìó -  â  íàøåé  êóëüòóðå  ïî÷òè  ïîòåðÿíî.  Âîçìîæíî, 

÷òî-òî âåðíåòñÿ ñ âîçâðàòîì ðåëèãèè. Ïîêà æå - ïðèõîäèòñÿ  íàäåÿòüñÿ  òîëüêî 

íà Ðàçóì. Äàâàéòå äóìàòü. 

 

   "Âàñÿ è Ìàøà" 

   (ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðàêòèêóì. 2 ñåðèÿ) 

 

   Íà ñöåíå ñíîâà íàøè ãåðîè: Ìàøà è Âàñÿ. Êàê èì ðåàãèðîâàòü äðóã íà  äðóãà 

â ñëåäóþùèõ ñèòóàöèÿõ? Âàñÿ  íåîñòîðîæíî  þìîðèò:  "Ïîí÷èêó  êóøàòü  ïîí÷èêè 

íåëüçÿ", íàìåêàÿ íà Ìàøèíó ïîëíîòó, à åé ïî÷åìó-òî íå ñìåøíî, à îáèäíî. 

   * Ìàøà, íå îáèæàéñÿ è íå áåé â îòâåò, à îáðàòè âíèìàíèå Âàñè íà òî, ÷òî è 

êàê îí äåëàåò, è ïîïðîñè ýòîãî íå ïîâòîðÿòü.  Îòêðûòîñòü  çäåñü  òðóäíà,  íî 

íåîáõîäèìà: "Âàñü, òû æå çíàåøü, ÷òî ÿ ñàìà ïåðåæèâàþ, ÷òî ÿ òàêàÿ  òîëñòàÿ, 

à òû òàê øóòèøü. À åñëè ÿ íå â íàñòðîåíèè? Íå íàäî ãîâîðèòü íà ýòó  òåìó,  à 

òî êîãäà-íèáóäü ÿ îáèäåòüñÿ ìîãó... Ëàäíî?"1 

   Âàñÿ çàøåë çà Ìàøåé, îíè ñîáèðàþòñÿ â ãîñòè. Ìàøà: "Îé, êàê òû îäåëñÿ!  ß 

òàê ñ òîáîé íå ïîéäó, èäè ïåðåîäåíüñÿ, íàäåíü ïðèëè÷íûé  êîñòþì,  à  íå  ýòó 

äðàíóþ çàìûçãàííóþ êóðòêó. Íó, ÿ î÷åíü òåáÿ ïðîøó, íó ïîæàëóéñòà, íó ìû æå ñ 

òîáîé èäåì â ïðèëè÷íóþ êîìïàíèþ! Íå óâàæàåøü ëþäåé, íó õîòü ìåíÿ ïîæàëåé!" - 

è òàê äàëåå, èäåò ìîùíîå äàâëåíèå, ñäîáðåííîå óêîëàìè  è  îáâèíåíèÿìè.  Âàñå 

äîñòàòî÷íî ñêîðî õî÷åòñÿ âçîðâàòüñÿ, ðàçâåðíóòüñÿ è óéòè. 

   * Íå íàäî, Âàñÿ, íå âçðûâàéñÿ, à îáúÿñíè Ìàøå, ÷òî  îíà  áëèçêà  ê  òîìó, 

÷òîáû ýòî ñïðîâîöèðîâàòü. "Ìàø, äàâàé çàêðîåì ýòó òåìó. Â  ñëåäóþùèé  ðàç  ÿ 

ó÷òó, à ñåé÷àñ óæå íå óñïåþ. È íå äàâè òàê íà ìåíÿ, à òî ñêàæó ÷òî-íèáóäü íå 

òî è ïîññîðèìñÿ. Äàâàé ëó÷øå ñîáèðàéñÿ áûñòðåå..." 

   - Íå äàâèòü íà òåáÿ? À êàê ñ òîáîþ  ðàçãîâàðèâàòü,  åñëè  òåáå  ãîâîðèøü, 

ãîâîðèøü, à âñå áåç òîëêó? 

   - À ðàçãîâàðèâàòü ñî ìíîþ, Ìàø, ìîæíî òîëüêî ïî-õîðîøåìó. Åñëè áóäåøü  íà 

ìåíÿ äàâèòü, íè÷åãî íå äîáüåøüñÿ, óïðóñü åùå áîëüøå. À ïîïðîñèøü ïî-äîáðîìó, 

ïîöåëóåøü â ùå÷êó - âîò òîãäà ÿ ïîäóìàþ. 

   Çà âñåìè ýòèìè ðàçãîâîðàìè  ïðîõîäèò  âðåìÿ.  Âàñÿ  âèäèò,  ÷òî  îíè  óæå 

îïàçäûâàþò, à Ìàøà âñå êðóòèòñÿ ó çåðêàëà. Óæå îí íà÷èíàåò  øóìåòü:  "Êîí÷àé 

êðàñèòüñÿ, íó ÷òî òû âñå êðóòèøüñÿ?", ïîçæå â ìåòðî îí íåäîâîëüíî ìîë÷èò èëè 

îòâå÷àåò ãðóáî. 

   * Âàñÿ, êîíå÷íî,  íå  ïðàâ,  íî  íå  ãðóáè,  Ìàøà,  â  îòâåò,  à  ðàçðÿäè 

íàïðÿæåíèå, ïîñòàðàéñÿ Âàñþ óñïîêîèòü... 

   Ïðàâèëà äîáðûõ âçàèìîîòíîøåíèé ïðîñòû. Âñåãäà èñõîäèòå èç òîãî, ÷òî ïåðåä 

âàìè - õîðîøèé ÷åëîâåê. Áîëü, êîòîðóþ îí ïðè÷èíèë âàì, ïðîñòèòå. Òî, ÷òî  îí 

äåëàåò  ïëîõî,  âûçâàíî  ñèòóàöèåé  èëè  ðåçóëüòàò  íåäîðàçóìåíèÿ,  òî  åñòü 

ðåçóëüòàò íåäîñòàòêà ÷üåãî-òî ðàçóìåíèÿ. Íå çàìå÷àåò, ÷òî äåëàåò, - îáðàòèòå 

âíèìàíèå; íå ïîíèìàåò, ê ÷åìó åãî ïîâåäåíèå ïðèâîäèò, îáúÿñíèòå;  íå  çíàåò, 

êàê ñäåëàòü ëó÷øå - ïîäñêàæèòå; ïåðåæèâàåò - óñïîêîéòå. 

   Ó âàñ õâàòèò ñèë æèòü ñ òàêèìè ïðàâèëàìè? 

   * Ó íàñ è òàê-òî íå õâàòàåò ñèë æèòü, à æèòü åùå  ñ  òàêèìè  ïðàâèëàìè... 

(ìíåíèå äåâóøêè, êîòîðàÿ â òîò ìîìåíò ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà). 

 

   ÊÍÈÃÀ 2 

 

   ×ÒÎ ÌÍÅ ÄÅËÀÒÜ Ñ ÑÀÌÈÌ ÑÎÁÎÉ? 

 

 

   ×àñòü 1. Ëè÷íîñòü è ñóäüáà 

 

   Ñöåíàðèè ñóäüáû 

 

   ×òî ìû óçíàåì î æèçíè åùå äî åå íà÷àëà 

 

   Âñå î÷åíü ïðîñòî:  ðåáåíîê  ìàë,  à  ìèð  îãðîìåí.  Ìàëûø  áåñïîìîùåí,  à 

ðîäèòåëè - âñåñèëüíû. Ìèð íåïîíÿòåí, à ðîäèòåëè çíàþò âñå. 

   Âîò ñ ýòèõ îñíîâ è íà÷èíàåòñÿ âõîæäåíèå ðåáåíêà â Ìèð, è èìåííî ðîäèòåëè, 

Ñòàðøèå îêàçûâàþòñÿ Âñåìîãóùèìè  Âîëøåáíèêàìè,  ïîêàçûâàþùèìè,  êàê  íàäî  ñ 

ìèðîì  îáðàùàòüñÿ.  Èõ  óëûáêè,  øëåïêè,  à  ïîòîì   è   ñëîâà   îêàçûâàþòñÿ 

ïóòåâîäèòåëÿìè, êîòîðûå çàêëàäûâàþò Êàðòèíó Ìèðà, ïîíèìàíèå ðåáåíêîì ñåáÿ  è 

îêðóæàþùèõ, ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ è îáðàçöû  âçàèìîîòíîøåíèé.  Îò  ðîäèòåëåé  îí 

óñâàèâàåò ïðåäïèñàíèÿ,  èíñòðóêöèè,  çàïðåòû  è  ðàçðåøåíèÿ,  èç  êîòîðûõ  è 

ñêëàäûâàåòñÿ ïîçæå ÑÖÅÍÀÐÈÉ ÅÃÎ ÆÈÇÍÈ1. 

   Îäíàêî ýòî -  òåîðåòè÷åñêàÿ  ïñèõîëîãèÿ.  Ïðàêòè÷åñêàÿ  æå  íà÷èíàåòñÿ  ñ 

êîíêðåòíûõ âîïðîñîâ:  "Êàêèå  ïðåäïèñàíèÿ  è  èíñòðóêöèè?  Êàêèå  çàïðåòû  è 

ðàçðåøåíèÿ? ×òî êîíêðåòíî è êàê ðîäèòåëè çàêëàäûâàþò â ðåáåíêà, ÷òî ýòî  äëÿ 

íåãî çíà÷èò è êàê íàì ê ýòîìó îòíîñèòüñÿ?" 

   Èòàê, ðîäèòåëè ãîâîðÿò,  äåòè  -  ñëóøàþò.  Ê  ñîæàëåíèþ,  Ñòàðøèå  ïëîõî 

ñëûøàò, êàêèå âåùè îíè ãîâîðÿò. 

   * ß ïîíèìàþ ìàìó, ó êîòîðîé óæå íåò ñèë òåðïåòü, íî ïîñëóøàéòå åå òåêñò è 

ïðèêèíüòå, ÷òî îòêëàäûâàåòñÿ â ãîëîâå åå ðåáåíêà: "Ïàðàçèò!  Âåäü  íàçëî  æå 

äåëàåøü! ×òî íè ñêàæó - âñå íàîáîðîò!  Ó  òåáÿ  íè  ñòûäà,  íè  ñîâåñòè!"  - 

ïî-ìîåìó, ýòî î÷åíü ïîäðîáíûé èíñòðóêòàæ, è,  âèäèìî,  äîñòàòî÷íî  ñêîðî  îí 

áóäåò ïðî÷íî óñâîåí. 

   À âîò ñèòóàöèÿ ìîÿ, äîìàøíÿÿ: 

   * Âàíÿ  óäàðèë  Ñàøó.  Áàáóøêà,  åñòåñòâåííî,  âîçìóùåíà;  "Âàíÿ,  òû  æå 

íåíàâèäèøü áðàòà! Êàêîé òû çëîé!" - ñòàðàòåëüíî âíóøàåò îíà åìó. Âàíÿ ñòîèò, 

âíèìàòåëüíî îïóøàåò. ×òî îí ñåé÷àñ óçíàåò î ñâîåì îòíîøåíèè ê áðàòó? Î ñåáå? 

Ñíà÷àëà, ÿ äóìàþ, åìó âñå ýòî ñòðàííî ñëûøàòü. Íî åñëè áàáóøêà  â  ýòîì  òàê 

óáåæäåíà è áóäåò ïîâòîðÿòü ýòî ÷àñòî, åìó, âèäèìî, ïðèäåòñÿ â ýòî ïîâåðèòü. 

   Ó íàñ â ãîñòÿõ ìîëîäàÿ ìàìà ñ  äâóõëåòíèì  ìàëûøîì.  Ðåáåíîê  ïðûãàåò  íà 

äèâàíå, íî ïàäàåò è óäàðÿåòñÿ. Îí ïëà÷åò, ìàìà åìó ïîäñêàçûâàåò: "Óõ,  êàêîé 

ïëîõîé äèâàí! Òû çà÷åì óäàðèë íàøåãî Ïàøó? Ìû  òåáÿ  çà  ýòî  ïîáüåì!"  -  è 

ñòóêàåò äèâàí, ïðèãëàøàÿ ê ýòîìó è Ïàøó. Ïàøà îõîòíî ïðèñîåäèíÿåòñÿ.  Òåïåðü 

îí çíàåò, ÷òî íàäî äåëàòü, êîãäà åìó ïëîõî. ×òîáû íà  äóøå  ïîëåã÷àëî,  íàäî 

íà÷àòü áèòü... 

   * Ýòó îñòðîóìíóþ ïîäñêàçêó ðåáåíêó äàåò ìàìà. 

 

   Ñêàçêà - ëîæü, äà â íåé - íàìåê... 

   À êàêîé óðîê äîáðûì ìîëîäöàì? 

 

   Îáðàçöû, ïðåäïèñàíèÿ, èíñòðóêöèè  ðåáåíîê  íàõîäèò  íå  òîëüêî  â  ïðÿìûõ 

ñëîâàõ ðîäèòåëåé è äðóãèõ Ñòàðøèõ. Îí ñëûøèò ñêàçêè, ó÷èò ñòèõè, ïîåò ïåñíè, 

ñìîòðèò ìóëüòôèëüìû, - è, ñòàâÿ ñåáÿ íà ìåñòî Ãåðîÿ, èäåò âìåñòå  ñ  íèì  ïî 

æèçíè. Ãåðîè ñêàçîê, êàê çàáîòëèâûå íÿíè, øàã çà øàãîì ó÷àò åãî çíàêîìèòüñÿ, 

äðóæèòü, ìèðèòüñÿ è ïðîùàòü; ïðàâäà, òóò æå ãðóáèòü, ññîðèòüñÿ è óáèâàòü. 

   * Âíèìàòåëüíî ïðîñìîòðåâ ñáîðíèêè íàðîäíûõ ñêàçîê, ÿ ïîíÿë, ÷òî ÷èòàòü èõ 

äåòÿì áåç îñíîâàòåëüíîé ðåäàêöèè ïðîñòî  îïàñíî.  Ïîëàãàþ,  ÷òî  áîëüøèíñòâî 

ðîäèòåëåé ñ íðàâñòâåííûì ÷óâñòâîì ìåíÿ ïîéìóò. 

   Äåéñòâèòåëüíî, âîò íåñêîëüêî ïðîõîäíûõ ýïèçîäîâ. Èäåò Èâàí - êðåñòüÿíñêèé 

ñûí ïî ëåñó, çàõîäèò â èçáóøêó Áàáû ßãè,  òà  åãî  ñïðàøèâàåò:  "Çäðàâñòâóé, 

äîáðûé ìîëîäåö, êóäà ïóòü äåðæèøü?" Îòâå÷àåò åé Èâàí: "Àõ òû, ñòàðàÿ  êàðãà! 

Òû âíà÷àëå äîáðîãî ìîëîäöà íàêîðìè, íàïîè, â áàíüêå ïîïàðü, à ïîòîì, ñòàðàÿ, 

è ðàññïðàøèâàé!" 

   * Âû äåéñòâèòåëüíî óâåðåíû,  ÷òî  òàê  äîëæåí  îòâå÷àòü  ìîëîäîé  ÷åëîâåê 

ñòàðîé æåíùèíå, ê êîòîðîé îí çàøåë â ãîñòè? 

   À ïîìíèòå ðóññêóþ íàðîäíóþ ñêàçêó, ãäå ëèñà íàíÿëàñü ê ìåäâåäþ  ïëîòíèêîì 

è ïîñòðîèëà êóðÿòíèê òàê õèòðî, ÷òî ïîòîì ìîãëà ëàçèòü òóäà êàæäóþ  íî÷ü?  ß 

òîæå îñóæäàþ íå÷åñòíóþ ëèñó, íî êàê ÿ äîëæåí ÷èòàòü äåòÿì ñêàçêó, â  êîòîðîé 

ìåäâåäü, óçíàâøèé  ïðî  ïëóòíè  ëèñû,  "ðàçìîòàë  åå  ïî  êî÷êàì"  (â  îäíîé 

ðåäàêöèè) è "óáèë" (â äðóãîé ëèòåðàòóðíîé ðåäàêöèè)? 

   * Åñëè ðóññêèé íàðîä ñ÷èòàåò, ÷òî òàê è íàäî, òî ÿ ñîãëàñèòüñÿ ñ ýòèì  íå 

ìîãó è íå õîòåë áû, ÷òîáû íå÷òî ïîäîáíîå óñâàèâàëè ìîè äåòè. 

   Èëè âîò  ñêàçêà  áðàòüåâ  Ãðèìì  "Îãíèâî".  Ìàìà  ñïîêîéíûì,  ðàçìåðåííûì 

ãîëîñîì ÷èòàåò äåòèøêàì: "Ñîëäàò ðàññåðäèëñÿ è îòðóáèë ñòàðóõå ãîëîâó".  Âîò 

òàê. Îí ðàññåðäèëñÿ, ðåøèë óáèòü ñòàðóõó, âûíóë ñàáëþ è îòðóáèë  åé  ãîëîâó. 

Ýòî âåäü äàæå íå õóëèãàíñòâî, ýòî óáèéñòâî, ïðîõîäÿùåå ïî Óãîëîâíîìó êîäåêñó 

ëþáîé ñòðàíû. 

   * Íî ìàìà ïðîäîëæàåò ÷èòàòü ñêàçêó ïðî ãåðîÿ-ñîëäàòà, äåòèøêè åå  ñëóøàþò 

è óñâàèâàþò, ÷òî íàäî äåëàòü, êîãäà ðàññåðäèøüñÿ. 

 

   Ðàçðåøèòå Ãàäêîìó óòåíêó ïðåâðàòèòüñÿ â Ëåáåäÿ 

 

   Ñíîâà î Äåòñòâå. 

   Êàæäûé ÷åëîâåê â ðàííåì äåòñòâå (îò 2  äî  5  ëåò)  óæå  â  îáùèõ  ÷åðòàõ 

ñôîðìèðîâàë Ïëàí ñâîåé æèçíè. Ïåðâûå  åãî  ïîìîùíèêè  -  Ðîäèòåëè  è  äðóãèå 

Ñòàðøèå, à òàêæå ìîùíûé âàë äåòñêîé ëèòåðàòóðû  è  èñêóññòâà.  Íà  îñíîâàíèè 

ðàçíîîáðàçèÿ îáðàçöîâ îí ôîðìèðóåò  ñâîé  ñîáñòâåííûé  Ñöåíàðèé,  â  êîòîðîì 

îïðåäåëåíû âñå âàæíåéøèå ñîáûòèÿ åãî æèçíè: íà êîì æåíèòüñÿ,  ñêîëüêî  èìåòü 

äåòåé, îò÷åãî è êîãäà óìåðåòü, è êòî ïðè ýòîì áóäåò ïðèñóòñòâîâàòü. 

   * Êðîìå ýòîãî (õîòÿ áû â îáùèõ  ÷åðòàõ)  -  ÷åìó  ðàäîâàòüñÿ  è  îò  ÷åãî 

îãîð÷àòüñÿ, êàê ÷àñòî îáèæàòüñÿ è âïàäàòü â îò÷àÿíèå, êàê îòíîñèòüñÿ ê ìèðó, 

ê ñåáå è äðóãèì. 

   Ïîä ýòîò ñöåíàðèé áóäóò  ïîäáèðàòüñÿ  ëþäè  è  îáñòîÿòåëüñòâà.  âàæíåéøèå 

ñöåíû áóäóò ðåïåòèðîâàòüñÿ âî âñå áîëåå ðàçâåðíóòîì è ñåðüåçíîì âèäå äî  òåõ 

ïîð, ïîêà íå ñòàíóò ÷àñòüþ  õàðàêòåðà  è  ñóäüáû  ÷åëîâåêà.  Ñöåíàðèé  áóäåò 

îïðåäåëÿòü åãî âàæíåéøèå âûáîðû,  åãî  ñïîñîá  æèçíè,  åãî  æèçíü.  Íå  âñå, 

êîíå÷íî, èç íàìå÷åííîãî â Ñöåíàðèè îñóùåñòâèòñÿ, íî âàæíî òî,  ÷òî  ê  ýòîìó 

åñòü òÿãà, ïðåäðàñïîëîæåííîñòü. 

   * Íàïðèìåð, ïèøåò Ý. Áåðí, â ñöåíàðèè åñòü ñöåíà: "Îíà â óæàñíîì  ãîðå  è 

äóøåâíîì ðàññòðîéñòâå, ïîòîìó ÷òî êòî-òî èç åå áëèçêèõ - ìóæ èëè  ðåáåíîê  - 

óìåð. Ýòî áóäåò åå  êðåñò,  îíà  áóäåò  íåñòè  åãî  äîñòîéíî,  è  âñå  áóäóò 

âîñõèùàòüñÿ åå ìóæåñòâîì". 

   ×òî áóäåò çíà÷èòü ýòîò êóñîê ñöåíàðèÿ? Åñëè çàáîëååò åå  ðåáåíîê,  ñêîðåå 

âñåãî îíà áóäåò î íåì çàáîòèòüñÿ è ëå÷èòü åãî, íî â ãëóáèíå äóøè  îíà  áóäåò 

æåëàòü, ÷òîáû ðåáåíîê óìåð. È  íåò  ãàðàíòèè,  ÷òî  íå  ïðîèçîéäåò  ðîêîâîãî 

ñòå÷åíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ èëè ãëóïåéøåãî íåäîñìîòðà..." 

   Êàê èçâåñòíî, ïüåñû áûâàþò ðàçíûìè. Ýòî ìîæåò áûòü êîìåäèÿ  è  ìåëîäðàìà, 

äðàìà è òðàãåäèÿ, ìèñòåðèÿ è áóôôîíàäà, äåòåêòèâ è ïüåñà íà ïðîèçâîäñòâåííóþ 

òåìó (êàê ïðàâèëî, âåñüìà ñêó÷íîå ïîâåñòâîâàíèå). 

   * Âû íå çàäóìûâàëèñü, íà ÷òî áîëåå âñåãî ïîõîæ ñöåíàðèé âàøåé æèçíè? 

   Êðîìå ýòîãî, ðåáåíîê ìîæåò î÷åíü ïî-ðàçíîìó âêëþ÷àòüñÿ â Èãðó  Æèçíè.  Ïî 

ñöåíàðèþ, êòî-òî åå òîëüêî íàáëþäàåò ñî ñòîðîíû.  Êòî-òî  áåãàåò,  èçîáðàæàÿ 

èãðó. À êòî-òî èãðàåò. Âåñü ýòîò âûáîð ïðåäîñòàâëÿåòñÿ êàæäîìó  ðåáåíêó  ïðè 

ôîðìèðîâàíèè åãî Ñöåíàðèÿ. 

   * À ãäå íàõîäèòåñü âû? Íàñêîëüêî âû ó÷àñòâóåòå â èãðå æèçíè? 

   Íî ñàìûé âàæíûé âûáîð ðåáåíêà - ýòî âûáîð  ïüåñû  ñ  õîðîøèì  èëè  ïëîõèì 

êîíöîì. Ïåðâûé âûáîð - ýòî âûáîð ñöåíàðèé Óäà÷íèêà, ñöåíàðèÿ Ïîáåäèòåëÿ. 

   * Óòî÷íåíèå: óäà÷íèê - íå âñåãäà  ïîáåäèòåëü  â  ãîíêå  çà  îáùåïðèíÿòûìè 

öåííîñòÿìè. Ýòî ÷åëîâåê, äîñòèãàþùèé òîãî, ÷òî îí õî÷åò. Æåíùèíà  ñòðåìèëàñü 

ñîõðàíèòü ñåìüþ, íî ñåìüÿ ðàñïàëàñü, çíà÷èò, îíà - íåóäà÷íèöà.  Íî  æåíùèíà, 

êîòîðàÿ ðàçâåëàñü èç-çà òîãî, ÷òî õîòåëà æèòü íåçàâèñèìîé æèçíüþ  è  êîòîðîé 

äîñòàòî÷íî àëèìåíòîâ, - óäà÷íèöà. 

   Ñöåíàðèé Íåóäà÷íèêà çàêëàäûâàåò ïðîâàë ïðè ïîñòóïëåíèè  â  èíñòèòóò  (èëè 

ïîñòóïëåíèå  â  èíñòèòóò  ñîâåðøåííî  íåíóæíûé),  íåóäà÷íîå  çàìóæåñòâî  èëè 

ðàçâîä, ñêàíäàëüíûé óõîä ñ ðàáîòû, ïîçæå ðàçðûâ ñ íåáëàãîäàðíûìè  äåòüìè  (â 

ñîîòâåòñòâèè ñî ñöåíàðèåì  äåòè  òóò  îáÿçàíû  îêàçàòüñÿ  íåáëàãîäàðíûìè)  è 

äðóãèå ñîáûòèÿ, ïîçâîëÿþùèå åìó ñ ÷åñòíûìè ãëàçàìè ðàçûãðûâàòü ñöåíû íà òåìû 

"Ïîäóìàéòå, êàêîé óæàñ!", "Íó ïî÷åìó ýòî ñëó÷àåòñÿ èìåííî ñî ìíîé?!" è  "Ìîè 

íåñ÷àñòüÿ ëó÷øå âàøèõ"... 

   ×òî ôîðìèðóåò òîò èëè èíîé ñöåíàðèé? 

   Ñöåíàðèé íåóäà÷íèêà çàêëàäûâàåòñÿ ñöåíàìè "Íó ÷òî  îí  âåðòèòñÿ",  "Âå÷íî 

åìó ìàëî", "Ïîñìîòðèòå, êàê îí áëåäåí", "Ðåáåíîê íóæäàåòñÿ  â  êëèçìå",  "Òû 

ïðîñòóäèøüñÿ", "Íå îðè", "ß îò òåáÿ óéäó", "Òû ïëîõîé" è ïð. Ñîîòâåòñòâåííî, 

â ñêàçêàõ èç âñåõ ïåðñîíàæåé ëè÷íîñòíî áëèçêîé åìó  îêàçûâàåòñÿ  íå  ëþáèìàÿ 

íèêåì Ëÿãóøêà èëè ëþáûå ýíåðãè÷íûå Çëîäåè (à òî, ÷òî îíè ïëîõî êîí÷àþò,  äëÿ 

íåãî âïîëíå ïîíÿòíî è ïðèåìëåìî). 

   * À êàê âàì ïîíðàâèòñÿ ìàëü÷èê, ëþáèìîé ñêàçêîé êîòîðîãî  â  äåòñòâå  áûë 

"Ñòîéêèé îëîâÿííûé ñîëäàòèê"? Îí õîäèë òîëüêî ñ ïðÿìîé ñïèíîé è âñåãäà ëåç â 

ëþáîé êîíôëèêò, êîí÷àÿ åãî òàê æå, êàê  è  îëîâÿííûé  ñîëäàòèê  â  ïîñëåäíåé 

ñõâàòêå ñ îãíåì... 

   Ñöåíàðèé  Óäà÷íèêà  çàêëàäûâàëñÿ  â  äåòñòâå  ñöåíàìè  "Èäè,   ïîèãðàåì", 

"Êîëûáåëüíàÿ", "Ìè-è-ëûé", "Ðàçâå îí íå ïðåëåñòü", "Õîðîøèé ìàëü÷èê",  "ß  â 

òåáÿ âåðþ", "Òû ñèëüíûé è äîáðûé". "Òû ñìîæåøü". Â ñêàçêàõ îí - Ïðèíö, îíà - 

Ïðèíöåññà. 

   * ß ñâîå äåòñòâî ïîìíþ ïëîõî. ×òî âñå-òàêè çàïàëî â ïàìÿòü? 

   Ïðåêðàñíî ïîìíþ ñëîâà îòöà, êîãäà ÿ â îïðàâäàíèå  êàêèõ-òî  ñâîèõ  ïëîõèõ 

ïîñòóïêîâ ññûëàëñÿ íà äðóãèõ: "×òî òåáå äî äðóãèõ?  Îòâå÷àé  çà  ñåáÿ  ñàì!" 

Ìîæåò áûòü, îòñþäà ó ìåíÿ ïðîõëàäíîå îòíîøåíèå ê  òðàäèöèÿì,  ðàçðåøåíèå  íà 

îòâåòñòâåííóþ ñâîáîäó ìûøëåíèÿ è ïîñòóïêîâ. 

   Ìåíÿ òîïèëè è áèëè êëè÷êè "Êîçåë", "Áÿøà", íî èç ðîëè  Æåðòâû  âûòÿãèâàëà 

ïåñíÿ "Îðëåíîê, îðëåíîê, âçëåòè âûøå ñîëíöà". Òàêæå âñåãäà  ãäå-òî  ðÿäîì  ñ 

ñåðäöåì æèëà ñêàçêà ïðî Ãàäêîãî óòåíêà. Êàê õîðîøî, ÷òî  îí  ïðåâðàùàåòñÿ  â 

Ëåáåäÿ... 

   Ñ òåõ ïîð, êàê ÿ ñ ïîìîùüþ Áåðíà îá ýòîì çàäóìàëñÿ, ÿ ñòàë  èñêëþ÷èòåëüíî 

âíèìàòåëüíûì ê òîìó, ÷òî è êàê ãîâîðèòü äåòÿì, 

   * Äâóñìûñëåííîå: "Óïàäåøü!" òåïåðü âñåãäà çàìåíÿþ ïðîñòûì è îïðåäåëåííûì: 

"Íå ïàäàé!". Íèêîãäà íå ñêàæó: "Ó òåáÿ âñå ðàâíî íå  ïîëó÷èòñÿ",  ñêàæó:  "Ó 

òåáÿ ïîëó÷èòñÿ ïîòîì". Ðàçíèöà, äëÿ  âçðîñëûõ  òîëüêî  ëèíãâèñòè÷åñêàÿ,  äëÿ 

ðåáåíêà ìîæåò îêàçàòüñÿ ðàçíèöåé â ñóäüáå. 

   Îòêàç îò ðîëè  Íåóäà÷íèêà  -  äîñòàòî÷íî  íåïðîñòàÿ  âåùü.  ×åëîâåê  ÷àùå 

ñîãëàñåí  ïîäêîððåêòèðîâàòü  ðîëü,  ÷òîáû  íåóäà÷è  íå  áûëè  òàê  ÷àñòû   è 

íåïðèÿòíû, åìó òàêæå õî÷åòñÿ íàó÷èòüñÿ ëåã÷å ïåðåíîñèòü èõ; íî  îòêàçûâàòüñÿ 

îò ðîëè ïîëíîñòüþ è òåì áîëåå îâëàäåâàòü  íîâûì  ñöåíàðèåì  è  íîâîé  ðîëüþ, 

ðîëüþ Óäà÷íèêà, Ïîáåäèòåëÿ, - âñåãäà áîÿçíî è òðóäíî. 

   Íî âîçìîæíî - õîòÿ áû â ìåëî÷àõ. 

   * Ñòîþ íà äîðîãå, äåðæó ðóêó, íî ìàøèíû îäíà çà  äðóãîé  ïðîåçæàþò  ìèìî. 

Êàæäàÿ ñâîáîäíàÿ ìàøèíà, êîòîðàÿ íå îñòàíîâèëàñü, - ìîÿ íåóäà÷à, íî ïðè  ÷åì 

çäåñü ñöåíàðèè? Î÷åíü äàæå "ïðè  ÷åì".  Îáðàòèë  âíèìàíèå  íà  ñâîþ  ïîçó  è 

õàðàêòåð ïîäíÿòîé ðóêè: ýòî ïàíòîìèìà íà òåìó "Ìîæåò áûòü, âû  îñòàíîâèòåñü? 

Õîòÿ åäâà ëè âàì ýòî íóæíî..." (îòêóäà, ïî÷åìó ýòî ó ìåíÿ??)  Èçìåíèë  âçìàõ 

ðóêè, äàë òåêñò: "Îñòàíîâèòåñü! ß òîò, êòî âàì  íóæåí!"  Ñìåíèëñÿ  ñöåíàðèé, 

èçìåíèëèñü ðåçóëüòàòû: ñòàëà îñòàíàâëèâàòüñÿ êàæäàÿ âòîðàÿ ìàøèíà, 

 

   Ëè÷íîñòè äóøè ìîåé... 

 

   Ñêîëüêî ïîòðåáîâàëîñü âðåìåíè - ïî÷òè 

   âîñåìüäåñÿò ëåò, - ïîêà ÿ, ñ ïîìîùüþ äëèâøåéñÿ 

   áåñêîíå÷íî ïëàñòè÷åñêîé îïåðàöèè,  èç  âåðû  è  ðàçî÷àðîâàíèé,  ôàêòîâ  è 

ìèðàæåé, ïðàâäû 

   è ëæè ñëåïèë â äóøå ñâîåé òó êàæóùóþñÿ æèâîé 

   ìàðèîíåòêó, ñ êîòîðîé â êîíöå êîíöîâ ñâûêñÿ 

   íàñòîëüêî, ÷òî íûíå ìîãó óæå îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ íåþ. 

   Òèáîð Äåðè 

 

   È â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ ìû áûâàåì î÷åíü ðàçíûìè.  Îäèí  è  òîò  æå  ß  -  òî 

Ðåáåíîê, òî Ðîäèòåëü, òî Ëèäåð, òî Ñîïëÿ, òî Öèíèê, òî  Áîðåö  çà  ïðàâäó... 

Âñå ýòî íàøè ëèêè: íàøè ß, íàøè  ðîëè,  íàøè  ëè÷íîñòè.  Ìåíÿÿñü  ñàìè,  îíè 

èçìåíÿþò è íàñ ñâåðõó äîíèçó, ñòðîé íàøåãî  ìûøëåíèÿ,  îáëèê,  ïîâåäåíèå.  Â 

ýòîì ñìûñëå Ìåíÿ - ìíîãî. ß - ñîñòîèò èç ìíîæåñòâà ß. Äðóãîé âîïðîñ, ÷òî ýòî 

íå  "î÷åâèäíî".  Êàê  ïðàâèëî,  ÷åëîâåê  íå  çàìå÷àåò  ïðîèñõîäÿùèõ  ñ   íèì 

ëè÷íîñòíûõ  èçìåíåíèé.  "ß"  êàæäûé  ðàç  îòîæäåñòâëÿåòñÿ  ñî  ñâîèì   íîâûì 

ñîñòîÿíèåì èëè ðîëüþ, è ÷åëîâåêó êàæåòñÿ,  ÷òî  îí  âñåãäà  îñòàåòñÿ  "ñàìèì 

ñîáîé". Èëëþçèÿ, ÷òî ß - ýòî âñåãäà ß - îäíà èç ñàìûõ ïðèâû÷íûõ è ñòîéêèõ. 

 

   Óâèäåëè Ëè÷íîñòü - ïðèñâîéòå åå! 

 

   Êàê ìèð ìåíÿåòñÿ! È êàê ÿ ñàì ìåíÿþñü! 

   Ëèøü èìåíåì îäíèì ÿ íàçûâàþñü, - 

   Íà ñàìîì äåëå òî, ÷òî íàçûâàþò ìíîé, - 

   Íå ÿ îäèí. Íàñ ìíîãî. ß - æèâîé. 

   ×òîá êðîâü ìîÿ îñòûíóòü íå óñïåëà. 

   ß óìèðàë íå ðàç. Î, ñêîëüêî ìåðòâûõ òåë 

   ß îòäåëèë îò ñîáñòâåííîãî òåëà! 

   Í. Çàáîëîöêèé. "Ìåòàìîðôîçû" 

 

   Íàì ýòî ìîæåò íå íðàâèòüñÿ, íî âû åñòü òî, ÷òî âû óñâîèëè îò äðóãèõ.  ×åì 

áîëüøå âû ïðèñâîèëè ÷óæîãî, òåì áîëüøå èìååòå ñâîåãî. Îáâèíÿòü âàñ íèêòî  íå 

ñîáèðàåòñÿ, ïîñêîëüêó âû íè ó êîãî íè÷åãî íå îòíèìàåòå, è, êðîìå  òîãî,  òàê 

äåëàþò âñå: òî÷íåå, ýòî ïðîèñõîäèò ñî âñåìè. 

   Âñå, ÷òî íóæíî âàì - âçÿòü ýòîò ïðîöåññ çàèìñòâîâàíèÿ â ñâîè ðóêè. Íà÷àòü 

ýòî äåëàòü ñàìîìó. ×òî âûäóìûâàòü? Óâèäåëè äîñòîéíóþ  ëè÷íîñòü  -  ïðèñâîéòå 

åå. Ñûãðàéòå åå íå òîëüêî âíåøíå, íî è  âíóòðåííå,  "âïå÷àòàâ"  åå  õàðàêòåð 

ñðàçó,  öåëèêîì.  Âîñïðîèçâåäèòå  ñóòü  ýòîãî  ÷åëîâåêà,  åãî  ß,   íàñòðîé, 

îòíîøåíèå ê ìèðó è ñåáå, åãî ñïîñîá æèçíè. Äóìàéòå åãî  ìûñëÿìè,  äâèãàéòåñü 

åãî äâèæåíèÿìè, ÷óâñòâóéòå åãî ÷óâñòâàìè. Íàéäèòå ÷åëîâåêà óâëå÷åííîãî  (èëè 

íåêàòåãîðè÷íîãî, èëè áåñêîðûñòíî îòíîñÿùåãîñÿ ê ïðîòèâîïîëîæíîìó  ïîëó,  èëè 

ìóäðîãî - âû ëó÷øå çíàåòå, ÷òî âàì íàäî) - è âæèâàéòåñü â íåãî. Âîò è âñå. 

   * Èíîãäà âàì áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî íîâîå ïîâåäåíèå - íå âàøå, ÷òî  îíî  âàì 

÷óæäî. Âåðíî, ïîòîìó ÷òî âñå íåîñâîåííîå - ÷óæîå. È ýòî  ÷óæîå  êàæåòñÿ  âàì 

òåì áîëåå äàëåêèì îò âàñ, ÷åì îíî ìåíåå ïîõîæå íà âàøå. Ýòî òðóäíåå  îñâîèòü 

- ýòî ïðàâäà. Íî òî, ê ÷åìó âû ïðèâûêíåòå, ñòàíåò âàøèì è ðîäíûì. 

   Êîíå÷íî, àêòåðñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè  âñå  íàäåëåíû  â  ðàçíîé  ñòåïåíè,  íî 

ññûëàòüñÿ íà ïðèðîäó: "Âîò, íå äàíî!" - åäâà ëè ïðàâèëüíî. Òóò íàäî èñõîäèòü 

èç òîãî, ÷òî êàæäûé  ðåáåíîê  -  âåëèêèé  àêòåð,  è  âàì  íàäî,  ñêîðåå,  íå 

ðàçâèâàòü, à âîññòàíàâëèâàòü ñâîè  ñïîñîáíîñòè.  Òàê  èëè  èíà÷å,  àêòåðñêèé 

òðåíèíã êàê ïîäñïîðüå ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ - íåîáõîäèì. 

 

   Î ðîëåâîì äèàïàçîíå 

 

   Õîðîøåãî ÷åëîâåêà äîëæíî áûòü ìíîãî. 

   Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü 

 

   Ñîäåðæàòü ñëèøêîì áîëüøîé øòàò "ß" î÷åíü îòâåòñòâåííî è õëîïîòíî, ïîýòîìó 

ìíîãèå âûáèðàþò áîëåå  ïðîñòîé  ïóòü:  ïóòü  óïðîùåíèÿ  ñåáÿ,  ïóòü  ñóæåíèÿ 

ëè÷íîñòíîãî äèàïàçîíà. Â ýòîì ñëó÷àå  ÷åëîâåê  íå  âîñòðåáóåò  èëè  îòñåêàåò 

ëèøíèå ðîëè, èçáåãàåò íîâûõ - è ñêîðî  ñòàíîâèòñÿ  ïðîñòûì  è  öåëüíûì,  êàê 

÷óãóííàÿ áîëâàíêà. Åãî ëè÷íîñòü òâåðäà, ÷åòêî è æåñòêî îôîðìëåíà,  ñ  ÿñíûìè 

êðàÿìè. 

   Äðóãîé ÷åëîâåê ëþáèò è êóëüòèâèðóåò ñâîå ðàçíîîáðàçèå:  ïóñòü  ðàñöâåòàþò 

âñå öâåòû. Åãî ëè÷íîñòü áîãàòååò,  ìíîæèòñÿ,  îíà  âñå  áîëåå  ìíîãîëèêà,  â 

èäåàëå - ëþáàÿ. À ëþáàÿ - ýòî çíà÷èò è íèêàêàÿ, íåîïðåäåëåííàÿ,  óñêîëüçàþùå 

òåêó÷àÿ, ðàñòâîðÿþùàÿñÿ â ìèðå, ëþäÿõ è ñèòóàöèÿõ. 

   Êîíå÷íî, òåëî, â  êîòîðîì  ìû  ðîäèëèñü  è  ïðåáûâàåì,  íàêëàäûâàåò  ñâîè 

îãðàíè÷åíèÿ, íî ÷àùå íà ãåíåòèêó ïðîñòî  ñâàëèâàþò  ñâîå  íåæåëàíèå  è  ëåíü 

÷òî-ëèáî äåëàòü. Ðàçâå íå òàê? 

   ß - ìóæ÷èíà. Íî  ÿ  ìóæ÷èíà  íå  ïîòîìó  (íå  òîëüêî  ïîòîìó),  ÷òî  èìåþ 

ñîîòâåòñòâóþùèå ïîëîâûå ïðèçíàêè, à ïîòîìó ÷òî ìåíÿ  ñ÷èòàþò  ìóæ÷èíîé  è  ÿ 

ñ÷èòàþ ñåáÿ ìóæ÷èíîé.  Âûðàæàÿñü  íàó÷íûì  ÿçûêîì,  ó  ìåíÿ  ñîîòâåòñòâóþùàÿ 

ðîëåâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ. 

   Ìîãó ëè ÿ îùóùàòü ñåáÿ æåíùèíîé? Ïîä ãèïíîçîì - ìîãó, êàê è ëþáîé  äðóãîé 

÷åëîâåê. Áóäó âåñòè ñåáÿ, ãîâîðèòü, ÷óâñòâîâàòü, ðåàãèðîâàòü â  ñîîòâåòñòâèè 

ñ æåíñêèìè óñòàíîâêàìè, æåíñêîé ïñèõîëîãèåé. 

   * Ðåäêî, íî ðîæäàþòñÿ ëþäè, êîòîðûõ  ïî  áèîëîãè÷åñêèì  ïðèçíàêàì  òðóäíî 

îïðåäåëåííî îòíåñòè ê ìóæñêîìó èëè æåíñêîìó ïîëó. Èëè íè òî, íè  ñå,  èëè  è 

òî, è ñå... È áûâàåò, îí èìååò ïàñïîðò íà ìóæ÷èíó, íî  íå  óâåðåí,  ÷òî  ýòî 

ïðàâèëüíî, è ïîçæå ñïåöèàëèñòû  ìîãóò  ðåøèòü,  ÷òî  âñå-òàêè  åãî,  ñêîðåå, 

ñëåäóåò îòíåñòè ê æåíùèíå. Åãî (òî÷íåå åå) ïåðåîäåâàþò, ìåíÿþò èìÿ, ïàñïîðò, 

è â òå÷åíèå ìåñÿöà ÷åëîâåê ïåðåâîïëîùàåòñÿ. Ó íåãî  ìåíÿåòñÿ  ïñèõîëîãèÿ,  è 

îí(à) ñòàíîâèòñÿ ïîëíîöåííîé æåíùèíîé. 

   Åñëè óæ â ýòîì âîïðîñå áèîëîãèÿ íå îïðåäåëÿþùàÿ, òî  ÷òî  óæ  ãîâîðèòü  î 

áîëåå ìåëêèõ îñîáåííîñòÿõ. 

   Ìíîãèå ãîâîðÿò î òåìïåðàìåíòàõ  êàê  î  âðîæäåííûõ  îñîáåííîñòÿõ  íåðâíîé 

ñèñòåìû: ñîîòâåòñòâåííî, î òîì, ÷òî íå ïîääàåòñÿ èçìåíåíèÿì. Ýòî âûçûâàåò  ó 

ìåíÿ ñåðüåçíûå ñîìíåíèÿ. Ñàìûé çàòîðìîæåííûé ôëåãìàòèê â êàêèõ-òî  ñèòóàöèÿõ 

ìîæåò "ðàçîéòèñü" òàê, ÷òî  ñîéäåò  è  çà  ñàíãâèíèêà,  è  äàæå  çà  áóéíîãî 

õîëåðèêà. È ñàìûé õîëåðèñòûé õîëåðèê ïîä÷àñ  -  âûëèòûé  ìåëàíõîëèê.  Äðóãîå 

äåëî,  ÷òî  åñòü  ïðåîáëàäàþùèé,  òèïè÷íûé  (ïðèâû÷íûé,  ëåãêèé  äëÿ   íåãî) 

òåìïåðàìåíò. Âñå òàê. Íî ýòè òðóäíîñòè âïîëíå ïðåîäîëèìû. 

   Ìîé âðîæäåííûé òåìïåðàìåíò - õîëåðèê. Ìíå  ýòî  âñåãäà  íå  íðàâèëàñü,  ÿ 

ìå÷òàë ñòàòü ñàíãâèíèêîì. Ìîå íåäîâîëüñòâî ñîáîé â þíîøåñêîì  âîçðàñòå  áûëî 

òàêîâî, ÷òî ïðåîáëàäàþùèìè âî ìíå  ñòàëè  ìåëàíõîëè÷åñêèå  ÷åðòû.  Ýòî  áûëî 

òÿæåëî,  ÿ  ñòàë  âûêàðàáêèâàòüñÿ,  è   ïîñòåïåííî   èç   ìåëàíõîëèêà   ñòàë 

ôëåãìàòèêîì. 

   * Äî ñèõ ïîð - ýòî ìîÿ ëþáèìàÿ "ýêîëîãè÷åñêàÿ íèøà". ×óòü ÷òî ïëîõî  -  ÿ 

ïðûãàþ â óþòíîãî ôëåãìàòèêà, è âñå ñòàíîâèòñÿ õîðîøî. 

   Òîëüêî ïî ïðîøåñòâèè äîëãîãî âðåìåíè è áîëüøîé ðàáîòû íàä ñîáîé ÿ  ñîçäàë 

ñåáå  -  êàê  ïðåîáëàäàþùèé  -   æèâîé   è   óðàâíîâåøåííûé   ñàíãâèíè÷åñêèé 

òåìïåðàìåíò. 

   * Îäíî âðåìÿ ÿ óâëåêñÿ ñàìîðåãóëÿöèåé è äîñòèã íåêîòîðûõ  óñïåõîâ,  ïîñëå 

÷åãî ðàçâëåêàëñÿ, ó÷àñòâóÿ â ýêñïåðèìåíòàõ Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè ÀÍ ÑÑÑÐ. Òàì 

ñ ïîìîùüþ ñàìûõ ñîâåðøåííûõ ìåòîäèê è àïïàðàòóðû îïðåäåëÿëè òåìïåðàìåíò. À ÿ 

óæå â òî âðåìÿ ìîã óïðàâëÿòü ñâîåé  ÝÝÃ  è  äàâàòü  âîëíó  è  ñàíãâèíèêà,  è 

ôëåãìàòèêà: êîãî óãîäíî. Òàê  êàêîé  òåìïåðàìåíò  èçìåðÿëè  ó  ìåíÿ  -  òîò, 

êîòîðîìó ÿ îáó÷àòñÿ? 

   Òîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî íåò òàêèõ áèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ïî êîòîðûì  ìîæíî 

áûëî áû ÷òî-òî ñîâåðøåííî æåñòêî ñêàçàòü î ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõîëîãèè - õîòÿ áû 

ïîòîìó, ÷òî âñå ýòè ïîêàçàòåëè ìîãóò ñòàòü òàêèìè, êàêèìè ÿ çàõî÷ó. È ñåé÷àñ 

ó ìåíÿ òåìïåðàìåíò òàêîé, êàêîé ìíå íóæåí. 

   * Òåìïåðàìåíò - ýòî çàêîñòåíåíèå âàøåé ëè÷íîñòè. Æåëàþ âàì ñêîðåéøåãî  îò 

íåãî èçáàâëåíèÿ. 

   Íàäî ñòàòü ëþáûì. Íàäî ðàçðåøèòü ñåáå ñòàòü ëþáûì. Íàäî  ïîâåðèòü  â  òî, 

÷òî ýòî âîçìîæíî. 

 

   ÂÛ ÌÎÆÅÒÅ ÁÛÒÜ ËÞÁÛÌ. ÐÀÇÐÅØÈÒÅ ÑÅÁÅ ÝÒÎ 

 

 

   Íå âÿçíóòü â ïðîøëîì, ÷òîáû ñîçäàòü áóäóùåå 

 

   À ÷òî åñòü ß? ß íèêîãäà  íå  ìîãó  ýòîãî  çíàòü,  ïîñêîëüêó  ìîè  "ìíåíèÿ 

îãðàíè÷åíû æåñòêèìè ðàìêàìè ïðåäñòàâëåíèé èç ïðîøëîãî  îïûòà.  Êîãäà-òî  îíè 

áûëè íåêðèòè÷åñêè óñâîåíû ìíîþ îò äðóãèõ,  à  òåïåðü  îíè  äèêòóþò  ìíå  ìîè 

ãðàíèöû. Íå ÿ âëàäåþ èìè, à îíè - ìíîþ. Ìû æèâåì  â  ÿùèêå  ñâîèõ  ïðèâû÷íûõ 

ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå. À ÷òî çà ïðåäåëîì ýòîãî ÿùèêà? Ïóñòü âî  ìíå  íûíåøíåì 

âñå â ïîðÿäêå, ïóñòü  ÿ  ÷óâñòâóþ  ñåáÿ  áåçîïàñíî  è  êîìôîðòíî,  íî  íîâûå 

âîçìîæíîñòè âîçíèêàþò òîëüêî çà ïðåäåëàìè ñòàðûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå. 

   Ìû ñëèøêîì ïðèâÿçàíû ê òîìó, êàêèå ìû åñòü ñåé÷àñ. Òî÷íåå, êàêèìè ìû ñåáå 

êàæåìñÿ, ïîòîìó ÷òî íà ñàìîì äåëå ìû  ëþáûå.  È  ÷òîáû  îòêðûòü  íàøè  íîâûå 

âîçìîæíîñòè, íàäî îòêàçàòüñÿ îò  ñòàðûõ  ïðåäñòàâëåíèé  î  ñåáå.  Íàì  íóæíî 

ñîçäàòü íîâûé ïðîåêò ñåáÿ. È íàó÷èòüñÿ èçìåíÿòü ñåáÿ êàê íàì íàäî. 

   Òóò  íå  ïîìîæåò  óì,  èáî  óì  -  ïîëíîñòüþ  ïðîäóêò  ïðîøëîãî.   Âàæíåå 

îêàçûâàþòñÿ  òàêèå  êà÷åñòâà,  êàê  ñïîíòàííîñòü,  ãîòîâíîñòü  ðèñêîâàòü   è 

ïåðåæèâàòü äèñêîìôîðò, èáî ëþáîé øàã ââåðõ, â îòëè÷èå îò øàãà âíèç,  òðåáóåò 

óñèëèÿ. Óñèëèÿ, ãäå âñÿ íàäåæäà íà ìå÷òó è íà  ñòðàñòü,  ïîòîìó  ÷òî  òîëüêî 

áîëüøèå öåëè è öåííîñòè âûâåäóò âàñ íà íîâûå îðáèòû. 

 

   Âàøå áóäóùåå îïðåäåëÿåòå âû, à íå âàøå ïðîøëîå 

 

   - Íå ìîãó. 

   - Òû ìîæåøü - ñäåëàé íåâîçìîæíîå. 

   Ýòî âûçîâ - òû ñäåëàåøü ýòî? 

   - ß áóäó ïûòàòüñÿ. 

   - ß íå ñïðàøèâàþ òåáÿ, áóäåøü ëè òû ïûòàòüñÿ. Òû ñäåëàåøü ýòî? 

   - Äà, ÿ ñäåëàþ ýòî. 

   Ôðàãìåíò èç ðàáîòû 

   âåäóùåãî "Lifespring" 

 

   Ðîñò è ðàçâèòèå ëè÷íîñòè - ýòî äâèæåíèå åå âïåðåä. Ýòî äåéñòâèÿ,  áîëüøèå 

è ìàëûå. 

   * Ñþäà ìîæåò âîéòè: íà÷àòü  îáëèâàòüñÿ  ëåäÿíîé  âîäîé,  äåëàòü  çàðÿäêó, 

áðîñèòü êóðèòü, ñìåíèòü ðàáîòó, âåñòè äíåâíèê,  ïåðåñòàòü  ÷óâñòâîâàòü  ñåáÿ 

Æåðòâîé è îáèæàòüñÿ, íàó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü æèçíü  òàêîé,  êàêàÿ  îíà  åñòü.  È 

ïîëþáèòü åå. 

   Îïðåäåëèòåñü ñ ãëàâíûì - ÕÎÒÈÒÅ ëè âû Äâèãàòüñÿ è Ðàñòè. 

   * Íå ñïðàøèâàéòå ñåáÿ î òîì, åñòü ëè ó âàñ íà  ýòî  ñèëû  è  âîçìîæíîñòè. 

Òîò, êòî íà÷àë äóìàòü îá ýòîì, - óæå ñäàëñÿ. 

   Ïðèíèìàéòå ðåøåíèå. È êàê òîëüêî âû åãî ïðèíÿëè -  äâèãàéòåñü,  íà÷èíàéòå 

äâèãàòüñÿ ñðàçó. Íåëüçÿ "ñòàðàòüñÿ", íåëüçÿ "îáåùàòü" ñåáå, ïîòîìó  ÷òî  ýòî 

çíà÷èò îòêëàäûâàòü äâèæåíèå  â  áóäóùåå,  à  áóäóùåãî  -  íåò.  Åñòü  òîëüêî 

íàñòîÿùåå, êîòîðîå âû ïðåäàåòå êàæäóþ ñåêóíäó, åñëè íå èñïîëüçóåòå åãî. 

   * Ìèð ñóùåñòâóåò ñåé÷àñ, à íå â áóäóùåì. Áåññìûñëåííî  æäàòü  áóäóùåãî  - 

ïîçæå îíî òîæå ñòàíåò íàñòîÿùèì. Íà÷èíàòü íàäî âñåãäà ñåé÷àñ. Ïîòîì - âñåãäà 

ïîçäíî. 

   Íàäî íà÷èíàòü Äåëàòü. Íà÷èíàòü äåëàòü  ÑÅÉ×ÀÑ  æå.  Íåëüçÿ  ðàçìûøëÿòü  - 

ðàçìûøëåíèå âñåãäà äîêàæåò âàì, ÷òî äëÿ âàñ Ýòî ñëèøêîì òðóäíî. "ß íå  ìîãó. 

Ìîè îáñòîÿòåëüñòâà ìíå ýòîãî íå ïîçâîëÿþò. Ó ìåíÿ  òàêîé  õàðàêòåð.  Ó  ìåíÿ 

áûëî òàêîå äåòñòâî. ß æèâó â òàêîé ñòðàíå. ß íå ìîãó", - âñå ýòî  àáñîëþòíàÿ 

ïðàâäà è âåëèêîëåïíûå îòãîâîðêè, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ ïðåæíèì. 

   Íåò îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå äåëàëè áû  ÷åëîâåêà  Æåðòâîé  îáñòîÿòåëüñòâ  - 

åñëè òîëüêî ñàì ÷åëîâåê íå ïðèçíàåò èõ  ×ÅËÎÂÅÊ  ÂÑÅÃÄÀ  ÑÂÎÁÎÄÅÍ  È  ÂÑÅÃÄÀ 

ÂÎËÅÍ ÄÅËÀÒÜ ÂÛÁÎÐ. Åãî åäèíñòâåííàÿ îáðå÷åííîñòü -  ýòî  áûòü  ñâîáîäíûì  è 

âûáèðàòü. 

   * Âïðî÷åì, ïî÷òè ïåðâûì æå  âûáîðîì  ëþäè  îáû÷íî  îòêàçûâàþòñÿ  îò  ýòîé 

ñâîáîäû è ïåðåõîäÿò ê êîìôîðòíîìó ðàñòèòåëüíîìó ñóùåñòâîâàíèþ. 

   ×ÅËÎÂÅÊ ÒÀÊÎÂ, Â ÊÀÊÎÃÎ ÑÅÁß ÎÍ ÂÅÐÈÒ. È òðàäèöèîííîå ïðåäñòàâëåíèå åãî î 

ñåáå äåëàåò åãî ñëàáûì, ïàññèâíûì è íåèçìåíÿåìûì. Ïîêà  îí  âåðèò,  ÷òî  åãî 

áóäóùåå çàäàåòñÿ åãî ïðîøëûì, îí íèêîãäà íå îêàçûâàåòñÿ â áóäóùåì, íî òîëüêî 

ðàç çà ðàçîì âîñïðîèçâîäèò ñâîå ïðîøëîå. Òîëüêî êîãäà ÷åëîâåê ïðèìåò, ÷òî çà 

ñåáÿ, ñâîþ æèçíü è ïîñòóïêè îòâå÷àåò íå ïðîøëîå è íå  îáñòîÿòåëüñòâà,  à  îí 

ñàì - îí íà÷èíàåò æèòü äðóãîé æèçíüþ, ñâîáîäíîé è îòâåòñòâåííîé. 

   * Íà âîïðîñ "Íàäî ïëûòü ïî òå÷åíèþ èëè ïðîòèâ  íåãî?"  åñòü  òîëüêî  îäèí 

ïðàâèëüíûé îòâåò: "Íàäî ïëûòü òóäà, êóäà íàäî". Íî ïîñêîëüêó òå÷åíèå  âñåãäà 

ñíîñèò, íàäî ó÷èòüñÿ ïëûòü ïðîòèâ òå÷åíèÿ. Íàó÷èòüñÿ äåéñòâîâàòü  íåçàâèñèìî 

îò îáñòîÿòåëüñòâ è íàïåðåêîð èì. 

   Ïîýòîìó, ÷òîáû èìåòü áóäóùåå,  à  íå  ïðîñòî  ïîâòîðåíèå  ïðîøëîãî,  íàäî 

îòîðâàòüñÿ îò ïðîøëîãî. À ýòî äåëàåòñÿ òîëüêî ðûâêîì, ÷åðåç Ðåøåíèå è Ñëîâî, 

è ïîçæå - îïðàâäàíèå Ñëîâà, Áóäóùåå ñâîáîäíîãî ÷åëîâåêà ðîæäàåòñÿ  òàì,  ãäå 

÷åëîâåê ñäåëàë âûáîð è ñêàçàë ñåáå: "ß ñäåëàþ ýòî!" - è ñòàë äåëàòü. 

   Íå ðåøàòü - íåëüçÿ. Äàæå êîãäà ìû íå  äåëàåì  Íè÷åãî,  ìû  âñåãäà  äåëàåì 

÷òî-òî. ×òî? Êîãäà ìû íå ïðèíèìàåì ðåøåíèå î Áóäóùåì, ìû ïðèíèìàåì ðåøåíèå î 

âîñïðîèçâåäåíèè ïðîøëîãî. Âû âñåãäà ýòî âèäèòå? È êàêèì áóäåò Âàøå ðåøåíèå? 

 

   Êàê â äóøå? - Ïîðÿäîê! 

 

   Òðåáóåòñÿ ýíåðãèÿ 

 

   Ïðîñíóëñÿ, - óáåðè ñâîþ ïëàíåòó. 

   Ìàëåíüêèé ïðèíö 

 

   ×òîáû äâèãàòüñÿ, íóæíà Ýíåðãèÿ. Íå âàæíî, ÷òî âàì íóæíî  äâèãàòü  -  ñâîþ 

ëè÷íîñòü âïåðåä èëè øêàô â ñòîðîíó; è â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå  íóæíû  ñèëû, 

íåîáõîäèìà ýíåðãèÿ è æåëàíèå. 

   Çäîðîâàÿ äóøà äîëæíà  áûòü  ýíåðãåòè÷åñêè  çàðÿæåííîé,  ÷òîáû  áûëè  ñèëû 

ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, ÷òîáû áûëè ñèëû ÷åãî-òî õîòåòü. Îäíàêî  ðåäêî  êòî 

ìîæåò ïîõâàñòàòüñÿ, ÷òî îí âñåãäà ïîëîí ñèë è ýíåðãèè. 

   * ß ñåãîäíÿ ÐÀÑ-ÑÒÐÎÅÍ {âñëóøàéòåñü!), ÍÅ Â ÄÓÕÅ (ïîéìèòå áóêâàëüíî!) 

   Ëè÷íîñòü (äóøà, äóõ è òåëî) -  ýòî  äîì  íàøåãî  ß,  è,  âèäèìî,  êàæäîìó 

õî÷åòñÿ, ÷òîáû â ýòîì äîìå áûë ïîðÿäîê, ÷òîáû æèòü â  íåì  áûëî  ïðèÿòíî,  à 

òðóäèòüñÿ - ïðîäóêòèâíî. È åñëè ìû õîòèì æèòü è ðàáîòàòü êàê ñëåäóåò,  òî  â 

ïåðâóþ î÷åðåäü íàäî ïîçàáîòèòüñÿ î  òîì,  ÷òîáû  â  íàøåé  äóøå  âñåãäà  áûë 

ïîðÿäîê. 

   * Çàäà÷êà: íåò ïîðÿäêà íà êóõíå è ó õîçÿéêè â äóøå.  Äîãàäàéòåñü,  î  ÷åì 

îíà õëîïî÷åò â ïåðâóþ î÷åðåäü? À ãäå áåñïîðÿäêà íå çàìå÷àåò? 

   Ïðîñíóëñÿ - óìûëñÿ. Òàê æå âàæíî: ïðîñíóëñÿ - íàñòðîèë ñâîþ  äóøó,  ÷òîáû 

æèòü õîòåëîñü, ÷òîáû âñå áûëî ðàäîñòíî, è ÷òîáû äóøà áûëà ïîëíà  ýíåðãèè.  À 

ïîòîì, â  òå÷åíèå  äíÿ,  íàäî  ñëåäèòü,  ÷òîáû  ÍÅ  ÐÀÑÑÒÐÀÈÂÀÒÜÑß:  õðàíèòü 

äóøåâíóþ ÷èñòîòó è ýíåðãèþ, äåðæàòü äóøó íà íóæíîé âîëíå. 

 

   Ïîòðàòüòå ñèëû íà îòäûõ 

 

   Óñòàëîñòü êîâàðíà. Îíà, êàê è àëêîãîëü,  âûðóáàåò  â  ïåðâóþ  î÷åðåäü  òå 

öåíòðû, êîòîðûå ìîãóò ñ íåé áîðîòüñÿ. Íå ïîçâîëÿéòå óñòàëîñòè ïîáåæäàòü  âàñ 

- îòäûõàéòå äî òîãî, êàê óñòàíåòå. 

   Åñëè âû õîòü íåìíîãî óâàæàåòå ñåáÿ, òî â êà÷åñòâå  îòäûõà  íàéäåòå  íå÷òî 

áîëåå îñòðîóìíîå, íåæåëè  (äàþ  ñïèñêîì  ïî  ñòåïåíè  âðåäíîñòè):  áîëòîâíÿ, 

áàëäåæ ïîä ìóçûêó, âñàñûâàíèå òàáà÷íîãî  äûìà,  ïîãëîùåíèå  ïèùè,  àëêîãîëÿ, 

íî÷íûå áäåíèÿ... Åñëè ïîñëå âûõîäíûõ èëè  ïîñëå  ïðàçäíèêîâ  ÷åëîâåê  äîëæåí 

ïðèõîäèòü  â  ñåáÿ,  îòõîäèòü,  âîññòàíàâëèâàòüñÿ,  ÷òîáû  íà÷àòü  íîðìàëüíî 

ðàáîòàòü  -  çíà÷èò,  ýòî  áûë  íå  îòäûõ,  íå  âîññòàíîâëåíèå  ñèë,  à   èõ 

áåññìûñëåííàÿ è âðåäíàÿ òðàòà. 

   * Äà, ÿ ïîíèìàþ: çàáèëè  ñòðàæäóùóþ  äóøó,  çàòêíóëè  êðîâîòî÷àùóþ  ðàíó, 

çàëèëè æàæäó è íàñûòèëè ÷ðåâî  -  íî  âñå  ýòî  çà  ñ÷åò  æèçíè,  âðåìåíè  è 

çäîðîâüÿ. 

   ×òîáû ïîëíîöåííî îòäîõíóòü, íàäî ê îòäûõó îòíåñòèñü ñåðüåçíî è  ïîòðàòèòü 

íà íåãî ñèëû. Òîëüêî â  ýòîì  ñëó÷àå  îí  äàñò  îòäà÷ó  è  âû  äåéñòâèòåëüíî 

ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ îòäîõíóâøèì, ò.å.  ÷åëîâåêîì,  êîòîðîìó  íðàâèòñÿ  æèòü  è 

õî÷åòñÿ ðàáîòàòü. 

 

   Îò÷åãî ìû óñòàåì? 

 

   Îò÷åãî ìû óñòàåì? Èçâåñòíî îò ÷åãî: îò äåë,  õëîïîò,  ðàáîòû.  Íå  ñîâñåì 

òàê. Ñàìè çíàåòå: èíîãäà êðóòèøüñÿ ÷àñàìè, äíÿìè, íî  åñëè  äåëî  ëþáèìîå  è 

ïîëó÷àåòñÿ, òî óñòàëîñòè í ÷óâñòâóåøü. Åå  ïðîñòî  íåò!  Óñòàëîñòü  ïðèõîäèò 

òîãäà, êîãäà ýíåðãèþ, ñèëû ìû òðàòèì áåññìûñëåííî è íåâîñïîëíèìî. 

   Ïî êðàéíåé ìåðå òðåòü ñîáñòâåííûõ ñèë è  ýíåðãèé  ñîâåðøåííî  âïóñòóþ  ìû 

ðàñõîäóåì íà íåíóæíûå íàïðÿæåíèÿ  ìûøö.  Íàïðÿæåíû  äîëæíû  áûòü  òîëüêî  òå 

ìûøöû, êîòîðûå íóæíû, è ðîâíî íàñòîëüêî íàïðÿæåíû íàñêîëüêî ýòî  íåîáõîäèìî. 

Âñå îñòàëüíûå, íåíóæíûå ñåé÷àñ ìûøöû, äîëæíû áûòü ñîâåðøåííî ðàññëàáëåíû. 

   * Ó ìåíÿ ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî êðåïêî ñæàòû ÷åëþñòè (õîòÿ îêðóæàþùèì  ýòî 

è íå âèäíî). Âû  ïðåäñòàâëÿåòå,  êàêèå  ýòî  êðåïêèå  ìûøöû,  ñîîòâåòñòâåííî 

ñêîëüêî ñèë ÿ íà ýòî òðà÷ó?! Ñêîëüêî æå  ýíåðãèè  ÿ  ñîõðàíþ,  êîãäà  ñóìåþ, 

íàêîíåö-òî, îñâîáîäèòüñÿ îò íàïðÿæåíèÿ íà ÷åëþñòÿõ, êàê ÿ óæå îñâîáîäèëñÿ îò 

çàæèìîâ íà ëáó è êèñòÿõ. 

   Áåçóñëîâíî, ñòîèò  ïîòðàòèòü  íåêîòîðîå  âðåìÿ,  ñèëû  è  ýíåðãèþ,  ÷òîáû 

ïîñëåäèòü çà ñâîèìè çàæèìàìè, âîñïèòàòü âíóòðè ñåáÿ êîíòðîëåðà  è  íàó÷èòüñÿ 

ñáðàñûâàòü âñå òîíè÷åñêèå íàïðÿæåíèÿ, êîòîðûå â äàííûé ìîìåíò âàì íå íóæíû. 

   Ðàññëàáëÿéòåñü!  Åñëè  íå  óìååòå  -  ó÷èòåñü:   îâëàäåâàéòå   àóòîãåííîé 

òðåíèðîâêîé, òðàíñöåíäåíòàëüíîé ìåäèòàöèåé  è  ïðîéäèòå  êóðñû  Rebirthing-à 

(îñâîáîæäàþùåãî äûõàíèÿ). Âòîðàÿ òðåòü óòåêàþùåé âïóñòóþ ýíåðãèè òðàòèòñÿ íà 

íåíóæíûå è  íåïðèÿòíûå  ýìîöèè  -  íà  ðàññòðîéñòâà  è  îãîð÷åíèÿ,  îæèäàíèå 

âîçìîæíûõ è  íåâîçìîæíûõ  íåïðèÿòíîñòåé,  áåñïîêîéñòâà,  òðåâîãè  è  ñòðàõè, 

ïëîõîå  íàñòðîåíèå,  èçëèøíþþ  ñïåøêó,   íåðâîçíîñòü.   Ñþäà   æå   äîïèøèòå 

íåäîâîëüñòâà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, îáèäû... (ïîëíûé ñïèñîê ìîæåò çàíÿòü  î÷åíü 

ìíîãî ìåñòà). Åñëè ýòè ýìîöèè  âû  ïðåäñòàâèòå  â  âèäå  æèâûõ  ñóùåñòâ,  òî 

îñíîâíîé èõ ÷åðòîé áóäåò çâåðñêèé àïïåòèò, à  ïèòàþòñÿ  ýòè  ñóùåñòâà  íàøåé 

ýíåðãèåé. 

   * Îò  êàêèõ  îòðèöàòåëüíûé  ýìîöèé  è  êàê  èçáàâëÿòüñÿ,  áóäåò  ïîäðîáíî 

ðàññêàçàíî ïîçæå. 

   È, íàêîíåö, ïîñëåäíÿÿ  òðåòü  óòåêàþùåé  ýíåðãèè  (è,  êñòàòè,  âðåìåíè!) 

ðàñõîäóåòñÿ  íà  ðàçíîîáðàçíóþ  ìåëî÷åâêó:  íà  ïîñòîÿííî  ïîÿâëÿþùèåñÿ,  íî 

íåíóæíûå âàì äåëà, íà èíòåðåñû, ìå÷òû, ìûøëåíèå-áîëòîâíþ è ïðîñòî òðåï. 

   Ñ äåëàìè ÿñíî âñå, êðîìå îäíîãî  -  êàê  îò  íèõ  èçáàâëÿòüñÿ.  Íåêîòîðûì 

ïîìîãàåò ÍÎÒ (íàó÷íàÿ îðãàíèçàöèÿ òðóäà),  êîìó-òî  ïîìîãàåò  "ÍÅÒ"  (óìåíèå 

îòêàçûâàòü äðóãèì - è ñåáå - â òîì, ÷òî íå âõîäèò â âàøè ïëàíû). 

   À ÷òî ýòî çà èíòåðåñû, ñúåäàþùèå íàøå âðåìÿ è ñèëû? Ýòî âñå òî, ïðî ÷òî â 

îòâåò  íà  âîïðîñ  "Çà÷åì  òåáå  ýòî  íóæíî?"  ÷åëîâåê  ãîâîðèò  "À   ïðîñòî 

èíòåðåñíî!". Èíòåðåñíî ïîãëàçåòü, èíòåðåñíî ïî÷èòàòü, èíòåðåñíî ïîáîëòàòü... 

Ìíîãîå èíòåðåñíî - íî âñå ýòî ÍÅ ÍÓÆÍÎ. 

   * Êîãäà âû ÷èòàåòå âñå, ÷òî ïîïàäàåòñÿ âàì íà ãëàçà,  âû  ñòàíîâèòåñü  íå 

âñåñòîðîííå ðàçâèòîé, à ðàçíîîáðàçíî  íàáèòîé  ëè÷íîñòüþ.  Âû  óïîäîáëÿåòåñü 

ìåøêó, â êîòîðûé ñûïëåòñÿ ïåñòðûé ìóñîð áåç ðàçáîðà. 

   Áîëòîâíÿ - ýòî òîæå èíòåðåñ,  íî  îñîáûé,  è  âïîëíå  äîñòîèí  îòäåëüíîãî 

óïîìèíàíèÿ. Ó  íàñ  î÷åíü  ñâîåîáðàçíàÿ  êóëüòóðà:  ñ  ÷åëîâåêîì  íåçíàêîìûì 

íåïðèëè÷íî çàãîâîðèòü, ñî çíàêîìûì  -  íåïðèëè÷íî  ìîë÷àòü.  Ñîîòâåòñòâåííî, 

äàæå êîãäà ãîâîðèòü íóæäû íåò, î ÷åì-òî ãîâîðèòü íàäî - è ðîæäàåòñÿ ÒÐÅÏ. 

   *  Òðàäèöèÿ-ïðèâû÷êà  ðàçãîâàðèâàòü  ïîñòîÿííî  è  îáî  âñåì  -  áûëà  áû 

îïðàâäàííà, åñëè áû òàêîå îáùåíèå íåñëî õîòÿ áû ïîëíîöåííûå  "ïîãëàæèâàíèÿ". 

Ýòîãî íåò: åñòü ïðèâû÷íûé Ðèòóàë è Íàðêîòèê  áîëòîâíè,  ïîæèðàþùèé  âðåìÿ  è 

ñèëû. 

   Ðàçðåøèòå ñåáå áûòü ìîë÷àëèâûì! 

   Íî áîëòîâíÿ - ýòî íå ïðîñòî òðåï ñî çíàêîìûìè è ïî÷òè áëèçêèìè.  Ïðèâû÷êà 

ðàçãîâàðèâàòü íàñòîëüêî âúåëàñü â íàñ,÷òî, åñëè îêîëî  íàñ  íèêîãî  íåò,  ìû 

ðàçãîâàðèâàåì âíóòðè ñåáÿ,  èäåò  òðåï  âíóòðåííèé.  Âîïðîñ:  "Çà÷åì  âíóòðè 

íàøåãî óìà, íàøåãî ñîçíàíèÿ ïîñòîÿííî  äâèæåòñÿ  ìûñëèòåëüíûé  ïîòîê,  ïî÷òè 

ïîòîï áåññìûñëåííûõ ðàçìûøëåíèé?" 

   *  Òå  ïñèõîëîãè,  êîòîðûå  ïèøóò,  ÷òî  "÷åëîâå÷åñêîå  ìûøëåíèå  -   ýòî 

öåëåñîîáðàçíàÿ äåÿòåëüíîñòü îðèåíòèðîâêè è ðåøåíèÿ âñòàþùèõ ïåðåä  ÷åëîâåêîì 

çàäà÷", ëüñòèâî íàì ëãóò.  Òîëüêî  èíîãäà  ìûñëèòåëüíûé  ïîòîê  îðãàíèçóåòñÿ 

÷åëîâåêîì â íå÷òî öåëåñîîáðàçíîå, êàê  ïðàâèëî  æå  -  ýòî  õàîòè÷íûé  ïîòîê 

ñëó÷àéíî ñöåïëåííûõ îáðàçîâ, ìûñëåé è ïåðåæèâàíèé, êîòîðûé ìû íå â ñîñòîÿíèè 

íè îñòàíîâèòü, íè ïîä÷èíèòü ñåáå. 

   Ìûñëèòåëü îòëè÷àåòñÿ îò Áîëòóíà íå íàëè÷èåì ìûñëåé,  à  îñìûñëåííîñòüþ  è 

óïðàâëÿåìîñòüþ ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Åñòü  ó  íåãî  íóæäà  -  îí  íà÷èíàåò 

äóìàòü, è äåëàåò ýòî ïðîäóêòèâíî, ïðîäâèãàÿñü âïåðåä â íóæíîì íàïðàâëåíèè, à 

íå òîï÷àñü íà ìåñòå, íå ïåðåæåâûâàÿ îäíî  è  òî  æå.  Ïîìûñëèë,  âèäèò,  ÷òî 

äàëüøå ýòî ñòàíîâèòñÿ íåïðîäóêòèâíûì, íè÷åãî íîâîãî íå ïîÿâëÿåòñÿ - âñå,  îí 

îñòàíàâëèâàåò ìûøëåíèå è íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ ÷åì-òî äðóãèì. 

   * Íàïðèìåð, ìåäèòàöèÿìè. Èëè ðàçâëå÷åíèÿìè, íî íå ïóòàÿ îäíî î äðóãèì. 

   Ïðàêòèêóéòå âíóòðåííåå ìîë÷àíèå! 

   ×òî êàñàåòñÿ ìå÷òàòåëüíîñòè,  òî  ýòî  åùå  îäíà  ïðîðåõà  ýíåðãåòè÷åñêîé 

åìêîñòè äóøè. Ìå÷òû òîæå òÿíóò èç íàøåé æèçíè åñëè íå ñèëû, òî âðåìÿ, è, êàê 

ïðàâèëî,  ñîâåðøåííî  íåïðîäóêòèâíà.  Âîçíèê  çàìûñåë,  îí  ñîáëàçíèòåëåí  è 

êàæåòñÿ ðåàëüíûì, è âîò âû ïîë÷àñà â âîîáðàæåíèè ìóñîëèòå åãî  áëèñòàòåëüíûå 

ïåðñïåêòèâû. Ìå÷òîé çàìåíèòü ÷òî-òî  òÿæåëîå  è  áåññìûñëåííîå  -  íàïðèìåð, 

òîñêó - áûâàåò õîðîøî è ðàçóìíî, íî óõîäèòü â  ìå÷òû  îò  æèçíè  ðàçðåøàåòñÿ 

òîëüêî â ðàííåé þíîñòè è êðèçèñíûõ ñòàöèîíàðàõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíèö. 

 

   ÍÀÓ×ÈÒÅÑÜ ÑÁÐÀÑÛÂÀÒÜ ÌÛØÅ×ÍÛÅ ÍÀÏÐßÆÅÍÈß. 

   ÍÅ ÊÎÐÌÈÒÅ ÍÅÍÓÆÍÛÅ ÎÒÐÈÖÀÒÅËÜÍÛÅ ÝÌÎÖÈÈ. ÏÐÅÑÅÊÀÉÒÅ  ÏÓÑÒÛÅ  "ÈÍÒÅÐÅÑÛ". 

ÏÐÅÊÐÀÙÀÉÒÅ 

   ÁÎËÒÎÂÍÞ. ÏÐÀÊÒÈÊÓÉÒÅ ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÅ ÌÎË×ÀÍÈÅ 

 

   Äà, íàäî ó÷èòüñÿ äóøåâíóþ ýíåðãèþ áåðå÷ü è  ïîïóñòó  íå  òðàòèòü.  Íî  íå 

ìåíåå âàæíàÿ çàäà÷à - ó÷èòüñÿ ïðèîáðåòàòü  ýíåðãèþ,  ïîïîëíÿòü  èñòîùàþùèåñÿ 

çàïàñû, íàõîäèòü ýíåðãåòè÷åñêèå èñòî÷íèêè. Èòàê, 

 

   Èñòî÷íèêè äóøåâíîé ýíåðãèè 

 

   Îñìûñëåííîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ 

 

   Ó íàñ êàê íà ÷óäàêà ñìîòðÿò íà ÷åëîâåêà, èùóùåãî "ñìûñë æèçíè". Íàøåë ÷åì 

ìó÷èòüñÿ! Íà ñàìîì æå äåëå íàëè÷èå öåííîñòåé, ñìûñëà, ïîíèìàíèÿ "ðàäè  ÷åãî" 

æèòü ìîùíåéøèé èñòî÷íèê æèçíåííîé ýíåðãèè.  Âðà÷è  ïñèõîëîãè,  ê  ñîæàëåíèþ, 

õîðîøî  çíàþò,  ÷òî  ÷åëîâåê,  ïåðåæèâàþùèé  áåññìûñëåííîñòü  ñóùåñòâîâàíèÿ, 

ëå÷åíèþ  è  êîððåêöèè  ïðàêòè÷åñêè  íå  ïîääàåòñÿ.  Åãî  âíóòðåííèé  âîïðîñ: 

"Çà÷åì?" - íå íàõîäèò îòâåòà... 

   Íàáëþäàþ, íàñêîëüêî îñìûñëåííîé îêàçûâàåòñÿ æèçíü ó âåðóþùåãî ÷åëîâåêà. Ó 

íåãî íåò âîïðîñîâ "çà÷åì, âî èìÿ ÷åãî?" - âñå  ñìûñëû  çàïîâåäàíû  Ãîñïîäîì, 

åãî çàäà÷à - òîëüêî îñóùåñòâëåíèå èõ, âûñîêèé äîëã ñëóæåíèÿ. Æåíà  âûïîëíÿåò 

äîëã ïîêîðíîñòè ìóæó, ìóæ âûïîëíÿåò ñâîé äîëã Çàáîòíèêà î ñåìüå,  ó  êàæäîãî 

åñòü çàáîòà ïî÷èòàíèÿ ñòàðøèõ è âîñïèòàíèÿ ìëàäøèõ, è êàæäûé ñëóæèò Ãîñïîäó, 

À ïå÷àëü è îò÷àÿíèå - ãðåõ. Íåò ñèë  -  ìîëèñü,  è  Ãîñïîäü  äàñò  ñèëû.  È. 

ïîñêîëüêó ÷åëîâåê â ýòî âåðèò è ìîëèòñÿ, òî ñèëû ó íåãî âñåãäà åñòü. 

   * Ìîæåò áûòü, ýòî î÷åíü  óïðîùåííîå  ïîíèìàíèå  õðèñòèàíñòâà,  íî  èìåííî 

òàêîå ÿ íàáëþäàþ â ìàññå âåðóþùèõ, è èìåííî îíî äàðèò èì îñìûñëåííóþ æèçíü è 

ñèëû. Â òàêîì ñëó÷àå ðàçâå íàì íå÷åìó ïîó÷èòüñÿ ó âåðóþùèõ? 

 

   Ïîäêëþ÷åíèå ê Âûñøèì ýíåðãèÿì 

 

   Õðèñòèàíàì äàåò Ñèëó è Ñìûñë Áîã. Ïîíÿòíî, ÷òî íà ìåñòå  Áîãà  ó  äðóãîãî 

ìîæåò áûòü Âûñøèé Àñòðàë, Ïðèøåëüöû, Äüÿâîë, Ñàíñà ýãðåãîðíûõ ïîëåé è ïðî÷àÿ 

Ñèëà, à ðåçóëüòàò îäèí - ìîùíàÿ ýíåðãåòèçàöèÿ. 

   * Åñëè âû ìåäèòèðóåòå è  ïðåäñòàâëÿåòå-âèäèòå,  êàê  ÷åðåç  îòêðûâàþùèéñÿ 

ëîòîñ â âàøåé âåðõíåé ÷àêðå  â  âàñ  âõîäèò  è  ïðîíèçûâàåò  ïîòîê  ëó÷èñòîé 

êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè - âû,  åñòåñòâåííî,  íàïîëíèòåñü  Êîñìè÷åñêîé  Ýíåðãèåé. 

Èñòî÷íèê íàïîëíÿþùåé âàñ ýíåðãèè ìîæåò áûòü ëþáûì: ãëàâíîå, ÷òîáû  âû  òî÷íî 

çíàëè, ÷òî òàêîé èñòî÷íèê åñòü è ÷òî äëÿ âàñ îí îòêðûò. 

 

   Âåðà â ñåáÿ 

 

   Òàê æå óäà÷íî ðåøèò  ïðîáëåìó  ýíåðãåòèçàöèè  òîò  ñàìîíàäåÿííûé  ìîëîäîé 

÷åëîâåê, êîòîðûé âåðèò, ÷òî åãî òðóäû (ñòèõè, ìóçûêà, ðèñóíêè, ìûñëè è  ïð.) 

- áåñöåííûé âêëàä â ôîíä ÷åëîâå÷åñòâà. Ïåðåïîëíåííûé âîñòîðãîì  ïåðåä  ñâîèì 

ãåíèåì, îí áóäåò æèòü è òðóäèòüñÿ ðàäîñòíî è âîîäóøåâëåííî. Êñòàòè,  âàì  íå 

êàæåòñÿ, ÷òî îí äîñòîèí íå ñíèñõîäèòåëüíûõ íàñìåøåê, à õîðîøåé çàâèñòè? 

   * ×òî ìíå íðàâèòñÿ â ñåáå - ìíå â  ëþáîé  íóæíûé  ìîìåíò  ëåãêî  ïåðåæèòü 

ñîáñòâåííîå âåëè÷èå. Êîãäà ÿ ñàæóñü çà ïèñüìåííûé ñòîë, ÿ âåðþ,  ÷òî  ÿ,  ïî 

ìåíüøåé ìåðå, ãåíèé è Ìåññèÿ. 

 

   "Çàáóäü ìîå èíîå èìÿ, 

   Ê âîñòîðãó ïîäãîòîâü óñòà 

   È âñïîìíè Áóääó è Õðèñòà - 

   ß ìîë÷à âñòàíó ìåæäó íèìè..." 

 

   Ýòî èñêëþ÷èòåëüíî ïîääåðæèâàåò è äàåò ìîùíóþ ýíåðãåòèêó. Âïðî÷åì,  ñ÷èòàþ 

íåîáõîäèìûì ÷åðåäîâàòü ýòîò ýòàï ðàáîòû ñëåäóþùèì, âêëþ÷àþùèì ñàìóþ  æåñòêóþ 

êðèòèêó. Íà âàø âçãëÿä, ýòî íå ðàçóìíàÿ ìåòîäèêà? 

 

   Èñêðåííÿÿ ëþáîâü ê ñåáå 

 

   Åùå îäíà êàòåãîðèÿ ñ÷àñòëèâûõ  ëþäåé  -  ýòî  ëþäè,  èñêðåííå  è  ãëóáîêî 

ëþáÿùèå ñåáÿ. Òóò ðóêè íèêîãäà íå îïóñòÿòñÿ - ÷åãî íå  ñäåëàåøü  ðàäè  Ñåáÿ, 

ëþáèìîãî! 

   * Ïî ñîáñòâåííîìó îïûòó çíàþ, íàñêîëüêî ýòî âîîäóøåâëÿåò. 

   Ïîäâîäÿ èòîãè, ïîâòîðþ (â äðóãîì êîíòåêñòå è ñ äðóãèìè  ñìûñëàìè):  "Íàäî 

âñå è âñåõ ëþáèòü, íî íè ê êîìó íå áûòü ïðèâÿçàííûì". Äåéñòâèòåëüíî,  ëþáîâü 

(ê ïðèðîäå, äåòÿì, êîøêàì èëè êîëëåêöèîíèðîâàíèþ  ñïè÷å÷íûõ  ýòèêåòîê  -  íå 

âàæíî ê ÷åìó) âñåãäà äàñò ñìûñëû è  æèçíåííóþ  ýíåðãèþ,  à  ñïîñîáíîñòü  "íå 

ïðèâÿçûâàòüñÿ" óáåðåæåò îò ëèøàþùèõ ýíåðãèè ýìîöèîíàëüíûõ ïðîðåõ. 

   Ñìûñë æèçíè ìîæíî îáðåñòè â ÷åì óãîäíî. Ìîæåò áûòü,  âåëèêàÿ  ìóäðîñòü  è 

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàéòè ñìûñë â  ëþáîì  çàíÿòèè:  è  â  ïðèãîòîâëåíèè 

áëèíîâ, è â ñòîÿíèè â î÷åðåäÿõ, è â òÿæåëîé  áîëåçíè.  Äðóãîå  äåëî,  ÷òî  â 

íàøåé êóëüòóðå "ñìûñëû æèçíè" ðàçóìíåå èñêàòü â èíûõ ñôåðàõ. 

   Â íàøåé êóëüòóðå íåîáõîäèìåéøåå óñëîâèå îñìûñëåííîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ - ýòî 

âîçìîæíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Ïðàêòè÷åñêè íåò  èñêëþ÷åíèé:  òîò,  êòî 

÷óâñòâóåò,  ÷òî  îí  ìîæåò  ñåáÿ  îñóùåñòâèòü,  ðàñêðûòü  çàëîæåííûå  â  íåì 

ñêëîííîñòè è òàëàíòû, ïåðåæèâàåò ñâîþ æèçíü êàê ïîëíóþ è îñìûñëåííóþ. 

   Íåò ñìûñëà èñêàòü áîãàòñòâà âíå âàñ, ïîêà  âû  íå  ðàçðàáîòàëè  áîãàòñòâà 

ñâîè - âíóòðåííèå. 

 

   ×àñòü 2. Ìèð äóøåâíîé æèçíè 

 

   Êòî äóøå õîçÿèí? 

 

   Ïå÷àëüíîå ×óäî 

 

   Âñïîìèíàþ îäíó ñèòóàöèþ èç ñâîåé ëè÷íîé æèçíè.  Áûë  ÿ  âëþáëåí,  âëþáëåí 

èñêðåííå, íî áåç âçàèìíîñòè. È âîò ïîñëå îäíîé èç âñòðå÷, ïðîøåäøåé âîâñå íå 

òàê, êàê  ìíå  õîòåëîñü,  ÿ  ñòîþ  ïîçäíèì  îñåííèì  âå÷åðîì  íà  àâòîáóñíîé 

îñòàíîâêå. Õîëîäíî, íà äóøå ïðåñêâåðíî, îñòðàÿ áîëü, õî÷åòñÿ ïëàêàòü. Íî òóò 

â ãîëîâó ñëó÷àéíî ïðîëåçëà (èìåííî "ïðîëåçëà" ñêâîçü êîðäîí!) íàãëàÿ  ìûñëü: 

"Âîò òû ïñèõîëîã, âñåõ ó÷èøü êàê óïðàâëÿòü ñîáñòâåííûì ñîñòîÿíèåì. À ñåáÿ  â 

ïîðÿäîê ïðèâåñòè íå õî÷åøü? Ñëàáî?" 

   * Òî, ÷òî ïðèâîäèòü â ïîðÿäîê ñåáÿ íå õîòåëîñü, ÿ ïîìíþ ïðåêðàñíî. 

   Îäíàêî ïðîôåññèîíàëüíîå ëþáîïûòñòâî, à òàêæå ïîäíà÷êà  (ñëàáî?)  êàêèì-òî 

îáðàçîì  âçÿëè  âåðõ,  è  ÿ  ïðîäåëàë   íåñêîëüêî   ýëåìåíòàðíûõ   ïðîöåäóð, 

íîðìàëèçóþùèõ  ýìîöèîíàëüíîå   ñîñòîÿíèå.   Ðàñïðàâèë   ïëå÷è,   ïðîäûøàëñÿ, 

íîðìàëèçîâàë äûõàíèå, ðàññëàáèë ëèöî, èçìåíèë ðèñóíîê ãëàç  è  óãîëêîâ  ãóá, 

ñíÿë âñå îñòàëüíûå ìûøå÷íûå çàæèìû, îòâëåêñÿ îò  áîëüíûõ  ìûñëåé  (â  ïåðâóþ 

î÷åðåäü íà âñå ýòè ïðîöåäóðû). Ñòîþ, äûøó, ðàññëàáëÿþñü...  È  -  ÷óäåñà!  - 

íèêàêèõ  ÷óäåñ  íå  ïðîèñõîäèò,  ÿ  îùóùàþ  äåéñòâèå  àáñîëþòíî   íåèçáåæíûõ 

çàêîíîìåðíîñòåé: îñòðîòà ãîðå÷è ïðîõîäèò, êî ìíå âîçâðàùàþòñÿ ïîêîé è ðîâíîå 

ðàñïîëîæåíèå äóõà. 

   * Íå áóäó âðàòü: ÿ íå ïðèîáðåë ðàäîñòíîãî, ïðèïîäíÿòîãî íàñòðîåíèÿ, îáùèé 

òîí îñòàëñÿ ïå÷àëüíûì, íî îñòðîòà ïåðåæèâàíèé óøëà áåçâîçâðàòíî... 

   Ê ÷åìó ÿ ýòî âñïîìíèë? Äà ê òîìó, ÷òî ñðàçó  ïîñëå  ýòîãî  ÿ  ðàññòðîèëñÿ 

ñíîâà. Îò÷åãî?! Îò ñîæàëåíèÿ, ÷òî ìîè ÷óâñòâà, êîòîðûå ìíå  êàçàëèñü  òàêèìè 

ãëóáîêèìè è âîîáùå ñâÿòûìè, òàê ëåãêî áûëè  óíè÷òîæåíû  ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé 

ãèìíàñòèêîé. È åùå îò îùóùåíèÿ, ÷òî óíè÷òîæèë ÿ ÷òî-òî î÷åíü ìíå äîðîãîå... 

 

   Äàâàéòå íå áóäåì ñåáÿ îáìàíûâàòü 

 

   Äàâàéòå íå áóäåì îáìàíûâàòü  ñàìè  ñåáÿ:  óïðàâëÿòü  ñâîèìè  ýìîöèÿìè  ìû 

óìååì. 

   Âû íå â äóõå, íî âàì äàþò íà ðóêè ìàëåíüêîãî ðåáåíêà - "çàíÿòü åãî"  -  è 

âû íà÷èíàåòå èçëó÷àòü áëàãîñòü. È íå ïîòîìó, ÷òî òàê  ðåáåíîê  äåéñòâóåò  íà 

âàñ, à ïîòîìó, ÷òî âàì íàäî óñïîêîèòü ðåáåíêà. Ýòè ñâîè ýìîöèè çàïóñòèëè âû. 

Âû óìååòå ýòî äåëàòü. 

   Äàâàéòå íå áóäåì ñåáÿ îáìàíûâàòü: ëþáûå íàøè  ýìîöèè  ïîðîæäàþòñÿ  èìåííî 

íàìè, à íå áåçëèêèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. 

   Îñêîðáèëè îäíîãî - îí îñêîðáèëñÿ è õî÷åò îòîìñòèòü  îáèä÷èêó.  Îñêîðáëÿþò 

äðóãîãî - îí îãîð÷àåòñÿ ïî ïîâîäó íåñîâåðøåíñòâà ìèðà  è  çàäóìûâàåòñÿ,  êàê 

ìîæíî åãî óëó÷øèòü. 

   * Ñîáûòèÿ æèçíè  -  íå  áîëåå  ÷åì  ïîâîä  äëÿ  ïåðåæèâàíèé.  Ïåðåæèâàíèÿ 

çàïóñêàþòñÿ íå æèçíüþ, à ñàìèì ÷åëîâåêîì. 

   Õîòà ñîãëàñåí: ó ñòàíäàðòíîãî, ìåõàíè÷åñêîãî ÷åëîâåêà  ýìîöèè  âûçûâàþòñÿ 

ñòàíäàðòíîé è âåñüìà íåìóäðåíîé ïðîãðàììîé, òóïî îòðàæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòü 

è íàøó äóøåâíóþ ïàññèâíîñòü. 

   * Íàñ ïîðàäîâàëè - ìû  ðàäóåìñÿ.  Íàñ  ðàññòðîèëè  -  ìû  ðàññòðàèâàåìñÿ. 

Õîçÿéêà âèäèò, ÷òî ñèäåíüå óíèòàçà ìîêðîå (ìóæ÷èíû ïèñàëè íåàêêóðàòíî), -  ó 

íåå ìãíîâåííî âêëþ÷àåòñÿ ïëàñòèíêà çëîñòè. Òåïåðü  ýòà  ïëàñòèíêà  êðóòèòñÿ, 

ïîêà íå çàêîí÷èòñÿ ïðîãðàììà. 

   Âû  çíàåòå,  ìåíÿ  íå  óñòðàèâàåò  áûòü  ìåõàíè÷åñêèì  ÷åëîâåêîì,   ðàáîì 

îáñòîÿòåëüñòâ. ß õî÷ó,  ÷òîáû  ìîèìè  ÷óâñòâàìè,  ýìîöèÿìè  è  ïåðåæèâàíèÿìè 

óïðàâëÿëè íå îáñòîÿòåëüñòâà, à ÿ ñàì. ß õî÷ó ïåðåæèâàòü òî, ÷òî ÿ  õî÷ó  èëè 

òî, ÷òî ìíå íàäî. 

   ß õî÷ó áûòü Õîçÿèíîì ñâîåé äóøè. 

   *  Âîçâðàùàÿñü  ê  Ïå÷àëüíîìó  ×óäó:  ÿ  íå  áóäó  íàñòàèâàòü,  ÷òî   òàê 

ðàñïðàâëÿòüñÿ ñ ëþáîâíîé òîñêîé äîëæåí êàæäûé è âñåãäà. Êàæäûé èìååò  ïîëíîå 

ïðàâî íàïîëíÿòü ñâîþ äóøó òåì, ÷åì íàõîäèò  íóæíûì.  Ýòî  åãî  âûáîð.  Íî  ÿ 

ïîâòîðþ ñâîé òåçèñ: 

   Êàæäûé äîëæåí óìåòü â íóæíóþ ìèíóòó  ïåðåæèâàòü  òî,  ÷òî  åìó  íóæíî,  è 

îñâîáîæäàòüñÿ îò òîãî, ÷òî åìó ìåøàåò (ðàáîòàòü, ãðóñòèòü, áûòü  ñ÷àñòëèâûì, 

äåëàòü ñ÷àñòëèâûìè äðóãèõ...) 

   Åùå ðàç ïîä÷åðêíó - ðå÷ü èäåò íå î âèäèìîñòè  è  íå  äóøåâíîé  êîñìåòèêå, 

ðå÷ü èäåò î æèâûõ ïåðåæèâàíèÿõ. ß íå â âîñòîðãå îò ÷åëîâåêà,  êîòîðûé,  êèïÿ 

âíóòðè, òåì  íå  ìåíåå  ñïîñîáåí  ñîõðàíÿòü  âíåøíåå  ñïîêîéñòâèå:  âåäü  îí 

äîïóñòèë êèïåíèå âíóòðè... Íå÷åì õâàñòàòüñÿ  è  òîìó,  êòî  íàó÷èëñÿ  ãàñèòü 

ðàçäðàæåíèå è áûñòðî îòõîäèòü îò îáèä: âåäü ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ ðàçäðàæåíèå  è 

îáèäû... 

   Íàñòîÿùèé õîçÿèí íå òîò, êòî ìîæåò  íàâîäèòü  ïîðÿäîê,  à  êòî  ìîæåò  íå 

äîïóñòèòü áåñïîðÿäêà â ñâîåì äîìå. 

   ...È â ñâîåé äóøå... 

 

   Íåïðèäóìàííûé àíàëîã 

 

   - ×åëîâåê, ïðîèçâîëüíî ïåðåæèâàþùèé ñåé÷àñ îäíî, à ÷åðåç ìèíóòó äðóãîå  - 

ýòî íå ÷åëîâåê, à ìàøèíà. Ýòî - òâîé èäåàë? 

   - À êòî èç íàñ ìàøèíà: 

   Òû, êîòîðûé  ïðè  íåïðèÿòíîñòÿõ  àâòîìàòè÷åñêè  ðàññòðàèâàåøüñÿ,  èëè  ÿ, 

èìåþùèé âûáîð? 

   Òû, êîòîðûé íà îñêîðáëåíèå ìîæåøü òîëüêî èëè îáèäåòüñÿ, èëè  ðàçîçëèòüñÿ, 

èëè ÿ, ñâîáîäíî îïðåäåëÿþùèé ñâîþ ïîçèöèþ? 

   Òû, ÷üè ïåðåæèâàíèÿ ñëåäóþò çà ñîáûòèÿìè òàê æå îäíîçíà÷íî, êàê çâóêè ïðè 

íàæàòèè êëàâèø ôîðòåïüÿíî, èëè ÿ, ñàì ïèøóùèé ìåëîäèþ ñâîåé æèçíè? 

   Òàê êòî èç íàñ ìåõàíè÷åñêèé, à êòî æèâîé è ñâîáîäíûé ÷åëîâåê? 

 

   Õîòèì ëè ìû ñâîáîäû ïåðåæèâàíèé? 

 

   Ìû - íå ðàáû? Ðàáû - íå ìû? 

   Î÷åíü ñïîðíûé âîïðîñ 

 

   Íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ, ãëàâíîå ïðåïÿòñòâèå íà ýòîì ïóòè ê  ñâîáîäå  -  íàøå 

íåæåëàíèå (áîÿçíü?) ýòîé ñâîáîäû. 

   ×åëîâåê  ìîæåò  æàëîâàòüñÿ  íà  ñâîþ  æèçíü,   ñ   âîñïàëåííûìè   ãëàçàìè 

ðàññêàçûâàòü, êàê  ïëîõî  åìó  æèâåòñÿ;  îí  ìîæåò  äàæå  õîòåòü  íåêîòîðîãî 

óëó÷øåíèÿ  ñâîåãî  äóøåâíîãî  ñîñòîÿíèÿ,  -  íî  òîëüêî  óëó÷øåíèÿ,   à   íå 

âîçìîæíîñòè âîîáùå óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè. Íà âîçìîæíîñòü  ïåðåæèâàòü  ïî 

ñâîåé âîëå è ñâîåìó æåëàíèþ òî, ÷òî õî÷åòñÿ, èëè òî, ÷òî íàäî, - îí  ñìîòðèò 

êàê íà çàòåþ ñòðàííóþ, à ÷àñòî è êîùóíñòâåííóþ. 

   *  Åñòåñòâåííî  ëè  ðàññòðàèâàòüñÿ,  êîãäà  äåëà  èäóò  ïëîõî?   Êîíå÷íî, 

åñòåñòâåííî, à äóìàòü íàïðîòèâ  -  êàê  ðàç  íååñòåñòâåííî.  Åñòåñòâåííî  ëè 

ãîðåâàòü, êîãäà ïîòåðÿë áëèçêîãî ÷åëîâåêà? Ñòðàííûé âîïðîñ. Åñòåñòâåííî ëè â 

òàêîé ñèòóàöèè çàáîòèòüñÿ î ðàäîñòíîì ñîñòîÿíèè  äóõà?  ×òî  âû,  ÷óð  ìåíÿ, 

(ñâÿò! ñâÿò!), íè îäèí íðàâñòâåííûé ÷åëîâåê è  ïîìûñëèòü  îá  ýòîì  ñåáå  íå 

ïîçâîëèò! 

   Ó âàøåãî ðåáåíêà ïîäíÿëàñü òåìïåðàòóðà ïîä  40?,  ïëîõî  åìó  è  âàì.  Âû 

ïåðåæèâàåòå. Åñëè ÿ äàì âàì âîëøåáíóþ ïàëî÷êó, êîòîðàÿ ìîæåò  îäíèì  âçìàõîì 

îñâîáîäèòü âàñ îò ýòèõ ýìîöèé, âû âîñïîëüçóåòåñü åþ?  ...Íåò.  Íî  òîãäà  íå 

íàäî îáìàíûâàòü ñåáÿ: åñëè êòî-òî òîñêóåò,  îò÷àèâàåòñÿ  èëè  ðàçäðàæåí,  îí 

äîëæåí  îòäàâàòü  ñåáå  îò÷åò,  ÷òî  ýòè  ýìîöèè  íàõîäÿòñÿ  â  íåì  ïî  åãî 

ðàçðåøåíèþ, ñ åãî (êîíå÷íî, áåññîçíàòåëüíîãî) ñîãëàñèÿ. 

   Åñëè íà âàøåì ìàãíèòîôîíå ñòîèò êàññåòà ñ ìóçûêîé, êîòîðàÿ âàì íåïðèÿòíà, 

òî êàññåòó íàäî ñìåíèòü. Íî åñëè âû îòêàçûâàåòåñü ýòî ñäåëàòü, òî æàëîâàòüñÿ 

âàì íå íà êîãî. Ýòî áûë âàø âûáîð. Áóäüòå ïîñëåäîâàòåëüíû: ÂÛ ÕÎÒÈÒÅ ñëóøàòü 

òàêóþ ìóçûêó - òàê ÁÓÄÜÒÅ Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ îò íåå. 

   Áóäüòå ïîñëåäîâàòåëüíû! Âû ãîðþåòå - òàê èëè áóäüòå  ñ÷àñòëèâû  îò  òîãî, 

÷òî âû ãîðþåòå, èëè ìåíÿéòå êàññåòó. 

 

   ÂÀØÈ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈß - ÐÅÇÓËÜÒÀÒ ÂÀØÅÃÎ ÂÛÁÎÐÀ. 

   ×ÅÌ ÆÅ ÂÛ ÌÎÆÅÒÅ ÁÛÒÜ ÍÅÄÎÂÎËÜÍÛ? 

 

   Íó òàê âîò, ìàëî êòî õî÷åò  ìåíÿòü  êàññåòó,  äàæå  åñëè  ìóçûêà  íà  íåé 

çàñòàâëÿåò åãî ñòðàäàòü. 

   Ïî÷åìó? Îòâåòîâ íåñêîëüêî, è áîëüøèíñòâî èç íèõ áàíàëüíî ïðîñòû. 

 

 

 

   Ïî÷åìó ëþäè íå "ìåíÿþò êàññåòû"? 

 

   Ëåíü 

 

   Ëåíèâûé ÷åëîâåê ñîãëàñèòñÿ  îñòàòüñÿ  ãîëîäíûì,  ëèøü  áû  íå  çàíèìàòüñÿ 

ãîòîâêîé. Òåì áîëåå, åñëè íàäî åùå è ó÷èòüñÿ ãîòîâèòü... 

   ×òîáû óïðàâëÿòü ñîáîé, íóæíû óñèëèÿ (è òåì áîëüøèå, ÷åì  ìåíüøå  íàâûêà). 

Íóæíî âíèìàíèå, àíàëèç, ðàáîòà è êîíòðîëü. Íóæíà âîëÿ. Íóæíî ãîòîâèòü ñåáÿ ê 

ðàçíûì ñèòóàöèÿì, íàñòðàèâàòü ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì àïïàðàò èõ îñìûñëåíèÿ, 

ëîâèòü ïåðâûå âñïëåñêè  "íå  òåõ"  ýìîöèé,  âûðàáàòûâàòü  ê  íèì  îòíîøåíèå, 

áîðîòüñÿ ñ âíóòðåííèì ñîïðîòèâëåíèåì, ðàçîáëà÷àòü âíóòðåííþþ  ëîæü,  ñëåäèòü 

çà òîíêèìè òåëåñíûìè ðåàêöèÿìè, è âñå ýòî  ðåãóëÿðíî!..  À  åñëè  åùå  íóæíî 

çàíèìàòüñÿ äóøåâíîé  ãèìíàñòèêîé,  ôèçèîëîãè÷åñêîé  ãèìíàñòèêîé,  îâëàäåâàòü 

àóòîòðåíèíãîì, ìåíòàëüíîé è äèíàìè÷åñêîé ìåäèòàöèåé - íó óæ íåò, óâîëüòå,  ÿ 

óæ ëó÷øå ïîïåðåæèâàþ è âñå - äåøåâëå îáîéäåòñÿ. 

   * Êñòàòè, çäåñü åñòü çäðàâûé ñìûñë. Â íåêîòîðûõ  ñèòóàöèÿõ  äåéñòâèòåëüíî 

äåøåâëå, "ýêîíîìíåå" ïóñòèòü äåëî äóøåâíîé ñàìîðåãóëÿöèè "íà ñàìîòåê", ââîëþ 

ïîïåðåæèâàòü è èñïåðåæèâàòüñÿ, íå ïðåäïðèíèìàÿ íèêàêèõ ñîçíàòåëüíûõ  óñèëèé. 

Ýòî - ïðàâèëî äóøåâíîé ýêîíîìèè, 

   Îäíàêî ðàçóìíàÿ ýêîíîìèÿ - ýòî îäíî, à ëåíü  -  ýòî  äðóãîå,  è  íå  íàäî 

çàíèìàòüñÿ âíóòðåííèì ñàìîîáìàíîì. 

 

   Óñëîâíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé âûèãðûø 

 

   Êàê ñëàäîê ñòðàäàíèÿ ÿä... 

   Áàíàëüíîñòü 

 

   Â êàæäîì, ñàìîì òÿæåëîì è  ãíåòóùåì  ïåðåæèâàíèè  åñòü  ñâîÿ  èíòèìíàÿ  è 

ñêðûòàÿ îò ïîñòîðîííåãî ãëàçà ïîëîæèòåëüíàÿ, ñëàäêàÿ èëè  óäîáíàÿ,  ñòîðîíà. 

×òî  õîðîøåãî  â  òîì,  ÷òî  "âñå  ïëîõî"  (î÷åíü   ðàñïðîñòðàíåííàÿ   ôîðìà 

ïåðåæèâàíèÿ)? Êîãäà âñå ïëîõî, ìîæíî ïîæàëîâàòüñÿ ñåáå è äðóãèì. È íå ïðîñòî 

ïîæàëîâàòüñÿ, à ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî òåáÿ ïîæàëåþò, ïîëó÷èòü ñâîþ  ïîðöèþ 

"ïîãëàæèâàíèé"; "ïîãëàäèøü", ïîæàëååøü ñåáÿ ñàì, ïîæàëåþò è äðóãèå. 

   * Ðàññòðîåííûé ÷åëîâåê âîîáùå ïðèðàâíèâàåòñÿ ê  áîëüíîìó  è  èìååò  ìàññó 

ïðåèìóùåñòâ áîëüíîãî. Ê íåìó îñîáîå âíèìàíèå,  ïîíèæåííàÿ  òðåáîâàòåëüíîñòü, 

âñå ïîòàêàþò åãî êàïðèçàì, ìíîãîå ïðîùàþò, è, ãëàâíîå, îí ìîæåò ïðîùàòü ñåáå 

ìíîãîå ñàì... 

   Êàê ïðàâèëî, ñèëüíî ðàññòðîåííîå ñîñòîÿíèå äóøè  îòêðûâàåò  ñëàäêèé  ïóòü 

óïðåêîâ è îáâèíåíèé. "Âîò, ìóæ ïîäëåö, íèêîãäà íè  â  ÷åì  íå  ïîìîæåò,  âñå 

âçâàëèë íà ìåíÿ îäíó, ñûí òîæå ðàñòåò òóíåÿäöåì, ãðóáèò,  íà÷àëüíèê  âðóí  è 

ñâîëî÷ü,  ïîëüçóåòñÿ  òåì,  ÷òî  ÿ  åìó  îòâåòèòü  íå  ìîãó,  ñîñåäêà  äóðà, 

ïðèäèðàåòñÿ ïî ìåëî÷àì... Âñå ãàäû (à ÿ îäíà õîðîøàÿ è íåâèííî ñòðàäàþ)". 

   * Ïîñëåäíåå, âïðî÷åì, íå  îáÿçàòåëüíî  ãîâîðèòñÿ  ñåáå  ÿâíî,  íî  âñåãäà 

ÿâëÿåòñÿ öåëüþ ïîäîáíûõ âíóòðåííèõ ìîíîëîãîâ. 

   È, íàêîíåö, äàâíî èçâåñòíîå: ïðèõîäèòü äîìîé  Ñåðäèòûì  è  Çëûì  -  î÷åíü 

âûãîäíî. Íà âñåõ ìîæíî îðàòü è ìîæíî íè÷åãî íå äåëàòü. Ïîòîìó ÷òî ÿ Çëîé.  È 

âñå ïðîñòî. 

 

   Êîãäà íåïðèëè÷íî áûòü ñ÷àñòëèâûì 

 

   Åùå îäíà ïðè÷èíà, ïî÷åìó ëþäè íå ñêëîííû îòêàçûâàòüñÿ  îò  áîëüøîé  ÷àñòè 

íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, - ó÷åò ñëîæèâøèõñÿ òðàäèöèé. Òîò,  êòî  ýìîöèîíàëüíî 

ðåàãèðóåò íà ñèòóàöèþ òðàäèöèîííûì îáðàçîì, ñ÷èòàåòñÿ íîðìàëüíûì. À òîò, êòî 

íå æåëàåò ïåðåæèâàòü ïðèëè÷íûå ñèòóàöèè ÷óâñòâà, áóäåò âûñîêèì  îáùåñòâåííûì 

ìíåíèåì îñóæäàòüñÿ.  Êðîìå  òîãî,  ìíîãèå  ïåðåæèâàíèÿ  äàðÿò  íàì  âûãîäíóþ 

ðåïóòàöèþ â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ. Íàïðèìåð, "Íå ùàäèò ñåáÿ íà ðàáîòå". 

   * Îò ýòîãî íå âñåãäà âûèãðûâàåò ðàáîòà è ïðàêòè÷åñêè  âñåãäà  ïðîèãðûâàåò 

÷åëîâåê. Íî çàòî ïðèîáðåòàåò ëåñòíóþ ðåïóòàöèþ. 

   "Íåðàâíîäóøíûé" (èëè "Òîíêàÿ è ×óâñòâèòåëüíàÿ"). 

   "ß íå ñóõàðü, íå æåëåçêà, à íàñòîÿùèé ÷åëîâåê, Ó ìåíÿ äóøà åñòü,  ñåðäöå, 

÷óâñòâà!" 

   * À òî, ÷òî îò åãî ïåðåæèâàíèé ñòðàäàþò ëþäè è ñòîèò äåëî, - âîëíóåò  åãî 

ãîðàçäî ìåíüøå. 

   Ïîòåðÿëà êîøåëåê è  öåëûé  äåíü  ïåðåæèâàþ  -  çíà÷èò  îñîçíàëà.  Çíà÷èò, 

äåíüãàìè äîðîæó. 

   * À åñëè ÿ íå ïîïåðåæèâàþ.  à  ïðîñòî  ïðîàíàëèçèðóþ  ñèòóàöèþ  è  ñäåëàþ 

íóæíûå âûâîäû, ðåïóòàöèè òàêîé èìåòü íå áóäó. 

   Òÿæåëî çàáîëåë ðåáåíîê  -  ÿ  ñåáå  ìåñòà  íå  íàõîæó,  âñÿ  èçäåðãàíà  è 

èçðåâàíà, 

   * Ïóñòü ÿ îò ýòîãî ñòàíîâëþñü áåñòîëêîâîé, çðÿ äåðãàþ  îêðóæàþùèõ  (äà  è 

ðåáåíêà) -  íè÷åãî,  çàòî  íèêòî  íå  îáâèíèò  ìåíÿ  â  áåñ÷óâñòâåííîñòè  è. 

íàïðîòèâ, âñå ïîéìóò, êàê ÿ ñâîåãî ðåáåíêà ëþáëþ. 

   Åñòåñòâåííî,  â  ðàçóìíûõ   ïðåäåëàõ   ó÷èòûâàòü   ñëîæèâøèåñÿ   òðàäèöèè 

íåîáõîäèìî, áåç íàäîáíîñòè ïðîòèâîïîñòàâëÿòüñÿ èì è  ýïàòèðîâàòü  îêðóæàþùèõ 

ñìûñëà íåò, íî âñå âàøè äåéñòâèÿ (â òîì ÷èñëå è âíóòðåííèå, äóøåâíûå) äîëæíû 

áûòü ÷åñòíû è ðàöèîíàëüíû. 

 

   Ðîäèòåëüñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå 

 

   Îá ýòîì ìû óæå ãîâîðèëè. Îñíîâû  öèâèëèçîâàííîñòè  íàì  çàêëàäûâàþò  íàøè 

ðîäèòåëè, è  èìåííî  ÷åðåç  íèõ  ìû  óçíàåì,  ÷òî  â  ñëó÷àÿõ  íåóäà÷è  íàäî 

ðàññòðîèòüñÿ (èëè ðàçîçëèòüñÿ? èëè óëûáíóòüñÿ? - êàê  îáû÷íî  áûëî  â  âàøåé 

ñåìüå?); íà îøèáêó äðóãîãî íàäî îòðåàãèðîâàòü çàìå÷àíèÿìè (èëè ðóãàíüþ?  èëè 

ïîìîùüþ? - êàê ðåàãèðîâàëè ó âàñ â ñåìüå?). Çàëîæåííîå â  íàñ  ðîäèòåëÿìè  â 

äåòñòâå ñîñòàâëÿåò îñíîâó íàøåé êàðòèíû ìèðà,  ýòî  àêñèîìû  íàøåãî  ëè÷íîãî 

ñóùåñòâîâàíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó íàì è  â  ãîëîâó  íå  ïðèõîäèò  ïîäâåðãàòü  èõ 

êðèòèêå, è èìåííî ïîýòîìó òàêîå âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå âñòðå÷àåò ïðèçûâ èõ 

ïåðåñìîòðåòü - ïðèçûâ ñìåíèòü êàññåòó. 

 

   Áðåìÿ ñâîáîäû 

 

   È ïîñëåäíåå - ýòî íåæåëàíèå áðàòü íà ñåáÿ Îòâåòñòâåííîñòü. 

   Îòâåòñòâåííîñòü - îáðàòíàÿ ñòîðîíà Ñâîáîäû. Åñëè ÿ Æåðòâà, ìíå ïëîõî,  íî 

ÿ íè çà ÷òî íå îòâå÷àþ è æèòü ìíå ëåãêî - "òåïëî è  ñûðî".  ×òî  áû  â  ðîëè 

Æåðòâû ÿ íè ïåðåæèâàë, ÿ ïðîñòî ïàññèâíî  ñòðàäàþ:  íè  âûáèðàòü,  íè  íåñòè 

îòâåòñòâåííîñòü, íè äåéñòâîâàòü ìíå íå íàäî. 

   Íî êàê òîëüêî ÿ âûáèðàþ Ñâîáîäó, íà ìåíÿ  ñâàëèâàåòñÿ  Îòâåòñòâåííîñòü  è 

Âûáîð. ß îêàçûâàþñü îäèí íà îäèí ïåðåä ëèöîì æèçíè,  è  â  ëèöî  ìíå  õëåùåò 

æåñòêèé âåòåð è äîæäü. 

   ×òî âûáèðàåòå âû? 

 

   ß ÂÛÁÈÐÀÞ ÑÂÎÁÎÄÓ 

 

   Òîìó, êòî ñåé÷àñ îêàçàëñÿ ðÿäîì ñî ìíîé, ïîäàþ ðóêó. 

   Âïåðåä. Íî òîìó, êòî ðåøèë  çàíÿòüñÿ  ñâîåé  Äóøîé,  íà÷àòü  ïðèäåòñÿ  ñî 

ñâîåãî Òåëà. 

 

   Íàøå Òåëî - äîì íàøåé Äóøè 

 

   Êàêîå òåëî âàñ îôîðìëÿåò? 

 

   Êàêèå íàñëàæäåíèÿ ìîãóò áûòü, ãîñïîäèí, 

   â  ýòîì  çëîâîííîì,  áðåííîì  òåëå,  â  ýòîì  ñêîïëåíèè  ñëåç,   ìîêðîòû, 

âûäåëåíèé, êîñòåé, êîæè, ìÿñà, ñåìåíè, ñëèçè, èñïðàæíåíèé, 

   ìî÷è, êðîâè è æåë÷è? 

   Êàêèå íàñëàæäåíèÿ ìîãóò áûòü â ýòîì òåëå, ïîðàæåííîì  ñòðàñòÿìè,  ãíåâîì, 

àë÷íîñòüþ, çàáëóæäåíèÿìè, ñòðàõîì, çàâèñòüþ, îò÷àÿíèåì, ðàçëóêîé ñ  æåëàííûì 

è íàâÿçûâàíèåì íåæåëàííîãî, ãîëîäîì, 

   æàæäîé, áîëåçíüþ è ïðî÷èì? 

   Ìàéòðà Óïàíèøàäà 

 

   Åñëè áûëî áû ìîæíî ïðîâåñòè ôàíòàñòè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò è  ÷åëîâå÷åñêîå  ß 

"ïåðåñåëèòü" â äðóãîå òåëî,  ðåçóëüòàò  ïðåäñêàçóåì:  íîâîé  äóøîé  áûëî  áû 

ïðåîáðàæåíî  (èëè  îáåçîáðàæåíî)  òåëî,  íî   è   íîâîå   òåëî   îáÿçàòåëüíî 

ïðåîáðàçîâàëî áû (â õîðîøóþ èëè äóðíóþ ñòîðîíó) èñõîäíóþ äóøó. 

   * Â óïðîùåííîì  âàðèàíòå  ýòîò  ýêñïåðèìåíò  ïðîâîäèò  êàæäûé  ïîñåùàþùèé 

õîðîøóþ áàíþ. Â áàíå íå ìîþòñÿ (õîòÿ è ìîþòñÿ, òîæå), â áàíå òåëî  ñòàðîå  è 

óñòàëîå çàìåíÿåòñÿ íà  ìîëîäîå  è  ïîþùåå.  Â  òåëå  íîâîì,  ñáðîñèâøåì  âñå 

íàïðÿæåíèÿ, ìû è ñàìè, ñòàíîâèìñÿ äðóãèìè. Ïîñëå íàñòîÿùåé  áàíè  âû  âèäåëè 

õîòü êîãî-òî òîñêëèâûì è ðàçäðàæåííûì? 

   Íî åñëè òåëî óñòàëîå è  áîëüíîå,  çàáèòîå  øëàêàìè  è  ñëèçüþ,  òîìÿùååñÿ 

çàïðåòíûìè  âëå÷åíèÿìè  è  äåôîðìèðîâàííîå,  ìûøå÷íûìè  çàæèìàìè   -   òåëî, 

ïðîòèâíîå âàì ñàìèì, íî åãî íå ñêèíåøü, - òàêîå òåëî îêàçûâàåòñÿ  åæåäíåâíîé 

ìóêîé. 

   * Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ñêîâàííîñòü, ïîñòîÿííàÿ ñóòóëîñòü  -  íåâðîòèêà  âèäíî 

èçäàëåêà. Çàðàíåå ìîæíî ãîâîðèòü î ñòðàõàõ è íåóâåðåííîñòè â ñåáå. Íå âñÿêèé 

íåâðîòèê ñóòóë, íî âñÿêèé ñóòóëûé - íåâðîòèê. 

   Äðóãàÿ íàøà áåäà - íåíóæíûå ìûøå÷íûå íàïðÿæåíèÿ. È ïðîáëåìà íå  òîëüêî  â 

òîì, ÷òî ìûøå÷íîå  íàïðÿæåíèå  è  çàæèìû  âûçûâàþò  ïñèõè÷åñêîå  íàïðÿæåíèå, 

ñêîâàííîñòü è áûñòðóþ óñòàëîñòü, à óñòàëîñòü, â ñâîþ î÷åðåäü, òÿíåò çà ñîáîé 

òîñêó, àïàòèþ èëè ðàçäðàæèòåëüíîñòü. 

   Ðèñóíîê ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé  è  çàæèìîâ  -  ýòî  ïîðòðåò  íàøåãî  ×åðíîãî 

×åëîâåêà, ìîçàèêà íàøèõ íåâåçåíèé è áåä. Äåëî â òîì, ÷òî  âñå  íàøè  ýìîöèè, 

êàê ìóçûêà íà ïëåíêå ìàãíèòîôîíà, "çàïèñûâàþòñÿ" íà ñîñòîÿíèè  íàøåãî  òåëà: 

ðèòìå äûõàíèÿ, ðåæèìå êðîâîñíàáæåíèÿ, íàïðÿæåíèè, ðàññëàáëåíèè èëè  äâèæåíèè 

ìûøö. Íî èìåííî íåãàòèâíûå, îòðèöàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ  "çàïèñûâàþòñÿ"  íàøèì 

òåëîì êàê ìûøå÷íûå íàïðÿæåíèÿ è  çàæèìû.  Ìûøå÷íûå  çàæèìû  -  ýòî  êàïñóëû, 

íåñóùèå íàøè ñòðàõè è íåâðîçû, ñìåøíûå è ñëàáûå ÷åðòû íàøåãî õàðàêòåðà. 

   Çíàÿ, ÷òî ñ ÷åì ñâÿçàíî (èëè  áóäó÷è  ïðîñòî  íàáëþäàòåëüíûì  ÷åëîâåêîì), 

íåñëîæíî ïî  íåêîòîðûì  âíåøíå-âèäèìûì  íàïðÿæåíèÿì  è  ìåëêèì  îñîáåííîñòÿì 

ðèñóíêà äâèæåíèé ÷åëîâåêà ñóäèòü î òîì, ÷òî ýòî çà òèï. 

   * Òàê, ëþäè, ó êîòîðûõ íàïðÿæåíû (òåì áîëåå ÷àñòî ìåëêî äâèãàþòñÿ) ïàëüöû 

ðóê,  êàê  ïðàâèëî,  ðàçäðàæèòåëüíû  è  áåñïîêîéíû,  ìíèòåëüíû  è  èçáûòî÷íî 

äåÿòåëüíû. 

   Äåâóøêà äåðæèòñÿ íàïðÿæåííî  â  öåëîì,  êîëåíè  âñåãäà  âìåñòå,  äâèæåíèÿ 

çàäåðæàíû è ÷àñòî íåçàêîí÷åíû: îíà, ìîæåò áûòü, î÷åíü õîðîøèé ÷åëîâåê, íî  â 

ñåêñóàëüíîì ïëàíå ïîêà ïîëíîñòüþ çàòîðìîæåíà èëè ÷åì-òî òðàâìèðîâàíà. 

 

   Òàêîå ëèöî âàì íîñèòü íå ñëåäóåò... 

 

   Òîëüêî ïîâåðõíîñòíûé ÷åëîâåê 

   íå ñóäèò ïî âíåøíîñòè. 

   Îñêàð Óàéëüä 

 

   Ìîå ëþáèìîå  ðàçâëå÷åíèå  -  îòãàäûâàòü  îñîáåííîñòè  ëè÷íîñòè  è  ñóäüáó 

÷åëîâåêà, è ñàìàÿ "ãðîìêî ãîâîðÿùàÿ" äëÿ ìåíÿ ÷àñòü òåëà, áåçóñëîâíî, ëèöî. 

   Êòî-òî ÷èòàåò ñóäüáó, ðàçãëÿäûâàÿ ëàäîíè: äëèíó è ôîðìó ïàëüöåâ, ðåëüåô è 

ëèíèè íà ðóêå. ß ýòèì íå âëàäåþ è ìàëî â ýòî âåðþ (õîòÿ âîâñå è íå íàñòàèâàþ 

íà ñâîåì ñêåïòèöèçìå). Íî åñëè õîðîøàÿ ãàäàëêà âîçüìåò ÷üþ-òî ðóêó  è  áóäåò 

ãàäàòü - ÿ óâåðåí, ÷òî îíà âñå ñêàæåò ïðàâèëüíî. 

   * Îíà æå íå ñëåïàÿ: îíà âèäèò, êàê ÷åëîâåê ïîäàåò ëàäîíü, êàê îíà ëåæèò ó 

íåå â ðóêå, à ñàìîå ãëàâíîå, êàêîå ëèöî ó ýòîãî ÷åëîâåêà. 

   Íà ëèöå ÷åëîâåêà íàïèñàíî âñå - åãî ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå.  Õîòèòå 

î åãî áóäóùåì äîãàäàòüñÿ - ïîäêëþ÷èòå  íàáëþäàòåëüíîñòü  è  óì.  Õîòèòå  åãî 

íàñòîÿùåå  è  áóäóùåå  ïðî÷óâñòâîâàòü  -  ñâîèì  ëèöîì  âíåøíå  è  âíóòðåííå 

âîñïðîèçâåäèòå åãî ëèöî, è âñå åãî ÷óâñòâà, âåñü åãî äóøåâíûé ñòðîé ïåðåéäåò 

ê âàì. 

   * Îäíàæäû, â áûòíîñòü ïðåïîäàâàòåëåì, ÿ âîñïðîèçâåë ñåáå ëèöî ó÷èâøåéñÿ ó 

íàñ 40-ëåòíåé ïåðåâîä÷èöû: ìîþ äóøó ïðîñòî îáîæãëî óæàñîì! ß äî ñèõ  ïîð  íå 

ïîíèìàþ, êàê  îíà  ìîãëà  æèòü  ñ  òàêîé  äóøîé  -  îòáèòîé,  èçìîðäîâàííîé, 

æàëêîé... 

   Äëÿ áîëåå êîíêðåòíîãî ðàçãîâîðà ïðèâåäó íåêîòîðûå íàáëþäåíèÿ  è  ïîðòðåòû 

÷ëåíîâ êëóáà. Âîò ó Îëè Ê. àêêóðàòíî ñîáðàíû ãóáêè  -  ïðîñòî  ñîáðàíû,  áåç 

íåðâíûõ âíóòðåííèõ íàïðÿæåíèé. Ïðàâèëüíî, è îíà ñàìà òàêàÿ æå  -  ñîáðàííàÿ, 

àêêóðàòíàÿ è ñäåðæàííàÿ. 

   * Ó íåå õîðîøèé è ñïîêîéíûé ðèñóíîê ãóá,  åãî  íåëüçÿ  ñïóòàòü  ñ  ãóáàìè 

íåðâíî ïîäæàòûìè, õàðàêòåðíûìè äëè äåâóøåê, ñêëîííûõ ê  çëîé  îáèä÷èâîñòè  è 

ïðîñòî çëîïàìÿòíîñòè (ðàçíèöó â ðèñóíêà îïèñàòü òðóäíî, ýòî íàäî âèäåòü). Ïî 

êðàéíåé ìåðå, "íàëèòàÿ", ãîòîâàÿ æàëèòü çëîñòü-îáèäà èäåò ñ ëèöà,  ãäå  ãóáû 

ñæàòû, êðàÿ ãóá â ñòîðîíû è íåìíîãî âíèç. 

   Ïëàêñèâîñòü è îáèä÷èâîñòü íå çëîãî, íî ñëàáîãî ÷åëîâåêà âèäíà  íà  äðóãîì 

ëèöå - òàì òîæå çàæèìû ãóá è ÷åëþñòåé, íî ãóáû ïîäàíû âïåðåä ñ ãîòîâíîñòüþ ê 

òîíêèì íåðâíûì ïîäðàãèâàíèÿì. 

   À âîò Ñàøà Ï. - ãóáû ñïîêîéíûå, íî ñîáðàíû è, ãëàâíîå,  ïîäàþòñÿ  íåìíîãî 

âïåðåä,    îñîáåííî    íèæíÿÿ:    îòñþäà     åãî 

ñîáðàííîñòü-àêêóðàòíîñòü-ìåòîäè÷íîñòü-èíèöèàòèâíîñòü-öåëåóñòðåìëåííîñòü. 

Äåâóøêè æàëóþòñÿ, ÷òî íå õâàòàåò â íåì ëåãêîñòè, òåïëîòû, ìÿãêîñòè  -  è  íå 

áóäåò, ïîêà ãóáû íå ñòàíóò ìÿãêèìè. 

   * Èíòåðåñíî  -  äîñòàòî÷íî  èçìåíèòü  ðèñóíîê  ãóá,  è  èçìåíèòñÿ  ñóäüáà 

÷åëîâåêà. Íî ëåãêî ñêàçàòü - èçìåíèòü ðèñóíîê ãóá... 

   Ëåøà Ä. -  ëè÷íîñòü  ÿðêàÿ  è  ãðîìêàÿ.  Åãî  àêòèâíîñòü  îäíîâðåìåííî  ñ 

îòíîøåíèåì ñâåðõó (êî  ìíîãèì)  âû  ëåãêî  ïðî÷óâñòâóåòå  ÷åðåç  ñåáÿ,  åñëè 

ïðèïîäíèìåòå âåðõíþþ ãóáó, íî íå òîëüêî ïîä íîñîì, à øèðå, ê êðàÿì ðòà. 

   ß óæå ãîâîðèë, ÷òî ó ìåíÿ ïîñòîÿííî ñæàòû ÷åëþñòè. Ñäåëàéòå ýòî. Äîáàâüòå 

ñþäà íàïðÿæåííîñòü ùåê ê ïðåäóëûáêå è ÷åòêî ïîñòàâëåííûå  ãóáû,  è  ïîëó÷èòå 

ìîé ïîðòðåò: êðåïêî ïîñòàâëåííûå îïòèìèçì è äîáðîæåëàòåëüíîñòü  ïðè  æåñòêîé 

öåëåóñòðåìëåííîñòè. 

   Óáåæäàòüñÿ âî âñåõ ýòèõ îïèñàíèÿõ  ëó÷øå  âñåãî  ÷åðåç  ñâîè  ñîáñòâåííûå 

îùóùåíèÿ.  Äåéñòâèòåëüíî,  ïîïðîáóéòå  ñàìè:  Ñâåäèòå  íàäáðîâüÿ,  íàïðÿãèòå 

ïåðåíîñüå è âåêè, è óæå ñàìî ñîáîé òÿíåò íà òÿãîñòíûå ðàçìûøëåíèÿ î  ìèðîâûõ 

ïðîáëåìàõ, à åùå ÷àùå ïî ïîâîäó ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Ïðèâûêíåòå -  ñòàíåòå 

èïîõîíäðèêîì. 

   Íàïðÿãèòå ìûøöû ïîä ãëàçàìè, è  ñðàçó  ïðèáàâèòñÿ  ÷åòêîñòü  â  ìûñëÿõ  è 

äâèæåíèÿõ, êîíöåíòðàöèÿ, öåïêîñòü  è  íàñòîðîæåííîñòü.  Åñëè  æå,  íàîáîðîò, 

ñòðàäàåòå îò èçáûòêà âñåãî ýòîãî - íàó÷èòåñü ýòè ìûøöû  ðàññëàáëÿòü.  Ïðèäåò 

ñîçåðöàòåëüíîñòü è ñïîêîéñòâèå. 

   Âûòàðàùèòå ãëàçà - ïî÷óâñòâóåòå çàñòûâøèé óæàñ. Ðàññëàáüòå âñå îáðàòíî  è 

áîëüøå íèêîãäà òàê íå äåëàéòå. 

   Ãóáû (áîêîâûå êðàÿ) âáîê (íàïðèìåð, âëåâî) - äóøà íà÷íåò æèòü ïîä  çíàêîì 

èðîíèè è öèíèçìà. 

   Íèæíþþ ãóáó âïåðåä è âíèç (îíà îòâèñàåò), îäíîâðåìåííî íåìíîãî íàïðÿãóòñÿ 

òî÷êè íàä ñòîðîíàìè âåðõíåé ãóáû: ñäåëàéòå òàê, è ïî÷óâñòâóåòå áðåçãëèâîñòü. 

Åñëè æå çàõîòèòå êîãäà-òî âîçíèêøóþ áðåçãëèâîñòü ñíÿòü -  äîñòàòî÷íî  ïðîñòî 

ðàññëàáèòü âñå ìûøöû âîêðóã ðòà. Ïîñëå  ýòîãî  ó  âàñ  íå  áóäåò  áðåçãëèâûõ 

÷óâñòâ íèãäå è íèêîãäà, õîòÿ áû âû íà÷àëè ðàáîòàòü ÷èñòèëüùèêîì òóàëåòîâ. 

   Áóêâàëüíî âèæó íà äðóãèõ è íåîäíîêðàòíî ïðîâåðÿë íà ñåáå - âñå çàæèìû  íà 

ëèöå  äàþò  ñóæåíèå  ñîçíàíèÿ  è  ðîñò  áåñòîëêîâîñòè.  Ñäåëàåòå  ðàññåÿííîå 

íàïðÿæåíèå âîêðóã ãëàç - ñòàíåòå ïðîñòî  äóðàêîì.  Ïðîâåðÿåòñÿ  íà  ìåñòå  - 

íàïðÿãèòå ãëàçà è ïîïðîáóéòå äóìàòü î  ÷åì-òî  ãëóáîêîì  èëè  ñåðüåçíîì:  íå 

âûéäåò, òóïîé âçîð äàñò òîëüêî òóïîå... 

   * Ïðîñòèòå, òóïî ñèæó óæå òðè ìèíóòû -  íå  ìîãó  çàêîí÷èòü  ïðåäëîæåíèå, 

ïîòîìó ÷òî íàïðÿã ìûøöû âîêðóã ãëàç. 

 

   Äóøà óïðàâëÿåìàÿ: ïðèêëàäíûå ìåòîäèêè 

 

   Âåëèêà âëàñòü Òåëà, è, êàê ïðàâèëî, êðàõîì çàêàí÷èâàþòñÿ ïîïûòêè  îäîëåòü 

åãî: èñòîðèÿ ðåëèãèè - ñàìîå ÿðêîå  òîìó  ïîäòâåðæäåíèå.  Íî  åñëè  ñ  òåëîì 

ïîäðóæèòüñÿ è ïîìî÷ü åìó ñòàòü Äîáðûì Äîìîì - ðåçóëüòàòû áóäóò ãîðàçäî áîëåå 

âîîäóøåâëÿþùèìè. 

   Îñíîâíûå ìîìåíòû, íà êîòîðûå íàäî îáðàùàòü âíèìàíèå, ýòî: 

 

   ìàíåðà äåðæàòüñÿ è äâèãàòüñÿ, 

   âûðàæåíèå ëèöà, 

   îòñóòñòâèå ìûøå÷íûõ çàæèìîâ, 

   îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. 

 

   Êîíòðîëèðóéòå "âíóøåíèå òåëà". Ìîæíî íè÷åãî íå âíóøàòü ñåáå  ñëîâàìè,  íî 

ñàìîâíóøåíèå èäåò âñåãäà. Êàæäûé ÷åëîâåê  âñåãäà  ñåáå  ÷òî-íèáóäü  âíóøàåò; 

ñòðîåì ñâîèõ  ìûñëåé,  èíòîíàöèåé  ïðè  ðàçãîâîðå,  ñâîåé  îñàíêîé,  ìàíåðîé 

äåðæàòüñÿ,  äâèãàòüñÿ.  Óíûëàÿ  ôèçèîíîìèÿ  íå  òîëüêî  îòðàæàåò  íàñòðîåíèå 

÷åëîâåêà, îíà åãî è àêòèâíî ôîðìèðóåò. Íî ïîêà âû íå ñîãíóëèñü ôèçè÷åñêè, âû 

íå ñîãíóëèñü äóøåâíî. 

   *  Îòñþäà  êëàññè÷åñêèé  ðåöåïò  Âèëüÿìà  Äæåéìñà:  "×òîáû  ïî÷óâñòâîâàòü 

áîäðîñòü äóõà, íàäî äåéñòâîâàòü è ãîâîðèòü òàê, ñëîâíî ýòà áîäðîñòü  äóõà  â 

âàñ óæå âñåëèëàñü". 

   Ðàññëàáëÿéòåñü!  Äîëæíû  áûòü  íàïðÿæåíû   òîëüêî   òå   ìûøöû,   êîòîðûå 

íåîáõîäèìû, âñå îñòàëüíûå äîëæíû áûòü ðàññëàáëåíû. Ïîëíîñòüþ  ðàññëàáèâøèéñÿ 

÷åëîâåê "ñòèðàåò" âñå îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè. 

   * Â ýòî ìàëî êòî âåðèã, íî ýòî òàê.  Ïðèäóìàéòå  ñàìóþ  æóòêóþ  ñèòóàöèþ, 

êîòîðàÿ ââåðãëà áû âàñ â ïðåäåëüíîå îò÷àÿíèå, óæàñ -  âñå  ÷òî  óãîäíî!  Íî: 

òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàñ íà÷àëè ðàññëàáëÿòü (íà÷àòü ýòî ñàìîìó ó âàñ åäâà 

ëè õâàòèò ñèï - èëè õâàòèò?). Âû ëîæèòåñü, ñáðàñûâàåòå íàïðÿæåíèå  ñ  êèñòåé 

ðóê, ðóêè ñòàíîâÿòñÿ òÿæåëûå, ðàññëàáëåííûå, íîðìàëèçóåòñÿ äûõàíèå,  äûõàíèå 

ñòàíîâèòñÿ ðîâíûì  è  ñïîêîéíûì,  ðàññëàáëÿþòñÿ  ìûøöû  ëèöà  (è  ò.ä.,  êòî 

çàíèìàëñÿ àóòîòðåíèíãîì, òåêñò ïðîäîëæèò áåç òðóäà). Äà, áóäóò ìåøàòü ìûñëè, 

îíè áóäóò âîçâðàùàòü âàñ ê ïðîèñøåäøåìó, îáðàçû áóäóò áèòü ïî òåëó  è  ñíîâà 

êîð÷èòü åãî; íî åñëè íàòèñê ðàññëàáëåíèÿ ïðîäîëæèòü, ìûñëè îòâëå÷ü, òî ÷åðåç 

êàêîå-òî âðåìÿ ÷åëîâåê áóäåò ìèðíî ñîïåòü (íå îáÿçàòåëüíî ñïàòü) ñ áëàæåííûì 

âûðàæåíèåì ëèöà è ïðèìåðíî òàêèì æå ñîñòîÿíèåì äóõà. È ïî-äðóãîìó íå áûâàåò. 

   Åñëè ðàññëàáëåííîå âûðàæåíèå ëèöà íåóìåñòíî - 

   Óëûáàéòåñü! Ïðè ñåðüåçíîì âûðàæåíèè ëèöà íàïðÿæåíû 17 ìûøö, ïðè óëûáêå  - 

7. Ôèçèîëîãè÷åñêè ñìåõ  -  ýòî  âèáðàöèÿ  è  ìàññàæ,  ñíèìàþùèå  íàïðÿæåíèå. 

Äóøåâíàÿ óëûáêà ïîäíèìàåò íàñòðîåíèå âàì  è  îêðóæàþùèì.  Äëÿ  óëûáêè  èùèòå 

ïîâîäû, óëûáêó - ïðîâîöèðóéòå, äåðæèòå íåóãàñèìóþ âíóòðåííþþ óëûáêó! 

   * Ñìûñë-ïîäòåêñò âàøåé óëûáêè - íå íàñìåøêà,  à  ðàäîñòü,  íå  èðîíèÿ,  à 

ïîääåðæêà. Ïóñòü îíà áóäåò âàøèì òàëèñìàíîì - è, ïîêà âû åãî  íå  ïîòåðÿåòå, 

îí áóäåò õðàíèòü âàñ âñåãäà. 

   Îâëàäåâàéòå àóòîòðåíèíãîì. Òîò, êòî  âëàäååò  èì  -  ñòàíîâèòñÿ  õîçÿèíîì 

ñàìîãî ñåáÿ. Îñíîâíûå ôîðìóëû ïîãðóæåíèÿ: "Ñïîêîéñòâèå è ðàññëàáëåííîñòü (âî 

âñåì òåëå, â ðóêàõ, íîãàõ...) Òÿæåñòü (ïðèÿòíàÿ òÿæåñòü...) Òåïëî  (ïðèÿòíîå 

òåïëî...) Äûõàíèå (ðîâíîå è ñïîêîéíîå, ìíå äûøèòñÿ ëåãêî...) Ñåðäöå  (áüåòñÿ 

ðîâíî è ñïîêîéíî...) Ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå (òåïëî â...) Ëîá è âèñêè  (ïðîõëàäà 

â îáëàñòè...). Ïîäãîòîâèòü ýíåðãè÷íûé âûõîä ñ ïðîãðàììîé íà áîäðñòâîâàíèå. 

   *  Ëèòåðàòóðû  ïî  àóòîòðåíèíãó  ñòîëüêî,  ÷òî  ñêîëüêî-íèáóäü   ïîäðîáíî 

îñòàíàâëèâàòüñÿ íà  ïðèíöèïàõ  è  ìåòîäèêàõ  íå  âèæó  ñìûñëà.  ×èòàéòå,  à, 

ãëàâíîå, ïîòðàòüòå íà îñâîåíèå ïàðó ìåñÿöåâ è âîçüìèòå ñåáå òî, ÷òî ïîäîéäåò 

âàì. 

   Íåíóæíîå   -   ïðîäûøèòå.   Çà   ïëîõèì   íàñòðîåíèåì,    íåóâåðåííîñòüþ, 

áåñïðåäìåòíîé òðåâîãîé è  ñòðàõàìè  ñòîÿò,  êàê  ïðàâèëî,  íåâèäèìûå  âíåøíå 

íàïðÿæåíèÿ ãîðòàíè, ãëîòêè, äèàôðàãìû è áðþøíîãî ïðåññà. Âû íå ìîæåòå  ñíÿòü 

ýòî ïðÿìûì ðàññëàáëåíèåì  ìûøö,  íî  çäåñü  ìîãóò  ïîìî÷ü  ñïåöèàëüíûå  òèïû 

äûõàíèÿ. 

   * ×òîáû ïðîäûøàòü ñòðàõ,  òðåâîãè  è  äðóãèå  ýìîöèè,  ñäåëàéòå  "ñîáà÷üå 

äûõàíèå - áûñòðîå è î÷åíü ïîâåðõíîñòíîå, ãîðëîì, ÷åðåç ðîò. Íåñêîëüêî  ìèíóò 

òàêîãî äûõàíèÿ - è íåíóæíûå ýìîöèè ñáðàñûâàþòñÿ. Èíîãäà  ýòîãî  íå  õâàòàåò, 

òîãäà íóæíî äîáàâèòü "âèáðàöèè íà âäîõå". Äåëàåòå íåñêîëüêî ïîëíûõ éîãîâñêèõ 

äûõàíèé, ïîòîì çàäåðæèòå âîçäóõ íà âäîõå è ñäåëàéòå íåñêîëüêî  (äî  10)  ðàç 

äâèæåíèÿ  äèàôðàãìîé  òóäà-ñþäà.  Ïðîèñõîäèò  ìàññàæ  âíóòðåííèõ  îðãàíîâ  è 

ñáðàñûâàþòñÿ íàïðÿæåíèÿ òàì,  ãäå  äðóãèì  ïóòåì  äîáèòüñÿ  ðàññëàáëåíèÿ  íå 

óäàåòñÿ. 

   Âåäèòå çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Óñòàâøèé è áîëüíîé òîæå ìîæåò äåðæàòü ñåáÿ â 

îïòèìàëüíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, íî åìó ýòî òðóäíåé. Áîëüíîé çóá ìîæåò 

"ïåðåâåñèòü" ñàìóþ  ïîçèòèâíóþ  ôèëîñîôèþ,  íî  è  ïîþùåå  òåëî  -  íåïëîõîé 

àðãóìåíò ïðîòèâ ìíîãèõ ïðîáëåì. ×àùå èìåííî â çäîðîâîì òåëå - çäîðîâûé äóõ. 

   * Ïðîñòèòå, êîãäà âû ïîñëåäíèé ðàç äåëàëè çàðÿäêó? 

 

   Ôèëîñîôèÿ ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ 

   (íàñòàâëåíèÿ ïî ïðàâèëàì äóøåâíîé æèçíè) 

 

   Âû ñëûøàëè, ÷òî ãðåøíèêè îòïðàâëÿþòñÿ 

   â àä, - íî ýòî íå òàê. Êóäà áû íè ïîïàë 

   ãðåøíèê, - îí ñîçäàåò àä; è êóäà áû 

   íè ïîïàë ñâÿòîé - òàì íåáåñà. 

   Øðè Ðàäæíåø 

 

   Ïîñëå ðàáîòû ñ Òåëîì âàì ïðåäñòîèò ðàáîòà ñ âàøåé Ãîëîâîé. Êàê âû ìûñëèòå 

- òàê  è  æèâåòå.  À  ïîñêîëüêó  Ñòèõèÿ  Ìûñëåé  âàì  íåïîäâëàñòíà  (ýòî  âû 

ïîäâëàñòíû åé) - Âû îêàçûâàåòåñü èãðóøêîé â åå ðóêàõ. Ñòðîé ìûøëåíèÿ, ñïîñîá 

îñìûñëåíèÿ æèçíè - âîò ÷òî îïðåäåëÿåò íàøè ðàäîñòè è  ïå÷àëè,  ìåëîäèþ  (èëè 

êàêîôîíèþ) íàøèõ ïåðåæèâàíèé. 

 

   Ñòóïåíè ìóäðîñòè ïåðåæèâàíèé 

 

   Êî âñåì åñòü ñâîè ñòóïåíè, åñòü îíè è â îâëàäåíèè ìóäðîñòüþ  ïåðåæèâàíèé. 

Â ñàìîì êîðîòêîì îïèñàíèè èõ òðè: 

 

   1. Îñâîáîæäåíèå îò ïðèìèòèâíûõ ("äèêèõ") ýìîöèé. 

   Åñëè ìåíÿ  óäàðèëè  ïî  ëèöó,  ÿ  ÷óâñòâóþ  áîëü  îò  ñàìîãî  óäàðà  (ýòî 

íåïîñðåäñòâåííîå, æèâîå ïåðåæèâàíèå) è ÿðîñòü îò îñêîðáëåíèÿ (Ìåíÿ!  Êòî-òî! 

Ïîñìåë! Ïî ëèöó!)  -  ïåðåæèâàíèå  èñêóññòâåííîå  (ïîðîæäàåìîå  óñëîâíîñòÿìè 

÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû) è âåñüìà ïðèìèòèâíîå. Íàó÷èòüñÿ  "ñðåçàòü"  ïîäîáíîãî 

ðîäà ïðèìèòèâíûå (â  ïåðâóþ  î÷åðåäü  îòðèöàòåëüíûå)  ïåðåæèâàíèÿ  -  ïåðâàÿ 

çàäà÷à. 

   * Ðàäæíåø ðàññêàçûâàåò òàêóþ ïðèò÷ó. Ó îäíîãî ñòàðîãî êðåñòüÿíêà  ñáåæàëà 

åãî åäèíñòâåííàÿ ëîøàäü, îí åå èñêàë, íî íàéòè íå ìîã. "Áåäíûé, êàêîå ó òåáÿ 

ãîðå!" - âçäûõàëè îäíîñåëü÷àíå. - "Î ÷åì âû?" - îòâå÷àë êðåñòüÿíèí, - ó ìåíÿ 

íåò ãîðÿ, ÿ ïðîñòî èùó  ëîøàäü,  êîòîðàÿ  óáåæàëà!".  ×åðåç  êàêîå-òî  âðåìÿ 

ëîøàäü ñàìà ïðèáåæàëà ê íåìó,  äà  íå  îäíà,  à  ïðèâåëà  ñ  ñîáîé  ñèëüíîãî 

ìîëîäîãî êîíè. "Êàêàÿ ó òåáÿ ðàäîñòü! - îõàëè îäíîñåëü÷àíå. - Íå áûëî ëîøàäè 

- à äîã ïîÿâèëèñü ñðàçó äâå". "Î ÷åì âû?" -  óäèâëÿëñÿ  êðåñòüÿíèí.  -  "×òî 

ïðàçäíîâàòü? Ïðîñòî â ìîåì ñòîéëå ñòîÿò  òåïåðü  äâå  ëîøàäè,  è  ÿ  èäó  èõ 

êîðìèòü". Íî âîò ñûí ýòîãî êðåñòüÿíèíà ïîåõàë  êàòàòüñÿ  íà  íîâîì  ñêàêóíå, 

óïàë è ñëîìàë íîãó. "Áåäíûé, - ñíîâà îõàëè ñîñåäè, - êàêîå íåñ÷àñòüå!" "ß íå 

âèæó íåñ÷àñòüÿ, - îòâå÷àë êðåñòüÿíèí, - ïðîñòî ó ñûíà  ñëîìàíà  íîãà,  è  åå 

íàäî ëå÷èòü". Òóò íà÷àëàñü âîéíà, âñåõ ìîëîäûõ  ìóæ÷èí  çàáðàëè  âîåâàòü,  è 

òîëüêî ñûí ñòàðîãî êðåñòüÿíèíà îñòàëñÿ äîìà... 

   È ò.ä.: â òî âðåìÿ, êàê âñÿ äåðåâíÿ æèëà â ìèðå îöåíîê è â êàæäîì ñîáûòèè 

çàõëåñòûâàëàñü  ïåðåæèâàíèÿìè,  ñòàðûé  êðåñòüÿíèí  æèë  ñàìîé  æèçíüþ,   íå 

îòâëåêàÿñü íà ìåëüêàþùèå ïåðåæèâàíèÿ. 

   Æèçíü - ýòî ïîòîê íåéòðàëüíûõ ñîáûòèé, òàêèõ  æå,  êàê  ðîñò  äåðåâà  èëè 

âçðûâ çâåçäû. Òîëüêî ïîñëå íàøèõ èíòåðïðåòàöèé ñîáûòèÿ  ïðèîáðåòàþò  òî  èëè 

èíîå - ïîëîæèòåëüíîå èëè îòðèöàòåëüíîå - çíà÷åíèå. Ýòî òî, ÷òî ìû ïðèáàâëÿåì 

ê ìèðó. Íî ýòî òî, ÷åãî â ìèðå ñàìîì ïî ñåáå - íåò. 

   Ïðèìèòèâíàÿ  ðàäîñòü  õîðîøà,  íî  ïëîõî  òî,  ÷òî   ïðèìèòèâíûå   ýìîöèè 

íåðàçáîð÷èâû, è ÷åëîâåê ýòîãî óðîâíÿ ïåðåæèâàåò âñå ïîäðÿä, ÷òî íàäî  è  ÷òî 

íå íàäî. Îñâîáîäèâøèñü îò äèêèõ ýìîöèé, ÷åëîâåê  ñòàíîâèòñÿ  ìóäðåå,  íî  íå 

îáÿçàòåëüíî ñ÷àñòëèâåå. Èíîãäà îí ãðóñòèò, òàê êàê ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî  æèçíü 

îïóñòåëà, îáåäíåëà; âêóïå ñ îòðèöàòåëüíûìè "ñðåçàëàñü" è ÷àñòü ïîëîæèòåëüíûõ 

äèêèõ ýìîöèé, êðîìå òîãî, òåðÿåòñÿ åãî  íåïîñðåäñòâåííîñòü  è  ýìîöèîíàëüíàÿ 

æèâîñòü. 

 

   "Î, ìîÿ óòðà÷åííàÿ ñâåæåñòü. 

   Áóéñòâî ãëàç è ïîëîâîäüå ÷óâñòâ..." 

 

   Íåêîòîðûå âîñïðèíèìàþò ýòî êàê ïîòåðþ - è â êàêîì-òî ñìûñëå îíè ïðàâû. 

   * Ëþáèìîå ðàçâëå÷åíèå îáåçüÿí - òàñêàòü çà ñîáîé  ïóñòûå  æåëåçíûå  áàêè, 

êîòîðûå ãðîìûõàþò ïðè ýòîì ñî ñòðàøíîé  ñèëîé.  Åñòåñòâåííî,  åñëè  îáåçüÿíó 

ëèøèòü ýòîãî ðàçâëå÷åíèÿ, îíà ìîæåò ðàññòðîèòüñÿ. 

   Íî îñâîáîæäåíèå îò ïðèìèòèâíûõ ýìîöèé - íåîáõîäèìûé  ýòàï.  Ýòî  ýòàï  ñî 

ñâîèìè  ïëþñàìè  è  ìèíóñàìè,  îí  çàêîíîìåðåí  è  îïðàâäàí  -  ïðè  óñëîâèè 

ïðàâèëüíûõ äàëüíåéøèõ øàãîâ. 

   *  Îäíàêî  ýòî  ïðîèñõîäèò  íå  âñåãäà.   Íåêîòîðûå   îñòàþòñÿ   â   ýòîì 

ïðîçðà÷íî-ñïîêîéíîì áûòèè, íåêîòîðûå - ñîçäàþò ñâîé "êóëüòóðíûé ìèð ýìîöèé", 

ìèð èñêóññòâåííûé, íî îòâå÷àþùèé âêóñó êàæäîãî èç íèõ è î÷åíü ïðèÿòíûé.  Îíè 

ñàìè ñîçäàþò ñåáå ïðàçäíèêè è âåñåëÿò ñåáÿ, ñëàäîñòíî ãðóñòÿò è  âîñõèùàþòñÿ 

êðàñîòîé ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ äëÿ ýòîãî ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà â  ñïåöèàëüíî 

ïîñòðîåííûõ äëÿ ýòîãî âûñòàâî÷íûõ çàëàõ è êîíñåðâàòîðèÿõ. 

 

   ÆÈÇÍÜ - ÝÒÎ ÏÎÒÎÊ ÍÅÉÒÐÀËÜÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈÉ 

 

 

   2. Óìåíèå âñåãäà âîñïðèíèìàòü êðàñîòó æèçíè. 

   Âòîðàÿ ñòóïåíü îâëàäåíèÿ ìóäðîñòüþ ïåðåæèâàíèé  íà÷èíàåòñÿ  ñ  òîãî,  ÷òî 

÷åëîâåê  "ïðîñûïàåòñÿ"  è  îòêðûâàåò  ãëàçà.  Îí   íå   "íàêðó÷èâàåò"   ñåáÿ 

èñêóññòâåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè, íî îòêðûò êðàñîòå ìèðà. 

   * Âû  íàñëàæäàëèñü  ñåãîäíÿ  óïðóãîñòüþ  è  ïðîõëàäîé  âîäû,  êîòîðîé  âû 

óìûâàëèñü? Âû ñ óòðà âèäåëè ìíîæåñòâî ñàìûõ ðàçíûõ ëèö - âàñ âîñõèòèëè  õîòÿ 

áû íåñêîëüêî? 

   ×åëîâåêó íà ýòîé ñòóïåíè îòêðûâàåòñÿ  äàð  âñåãäà  âèäåòü  ãîëóáîå  íåáî, 

ïðîáèâàþùóþñÿ ñðåäè ãðÿçè ìîëîäóþ çåëåíóþ òðàâó... Ýòî åùå îäèí øàã  âïåðåä, 

íî òîëüêî øàã: âîò íåáî  ñåðîå,  âîò  ÷åëîâåê  îêàçàëñÿ  ñðåäè  ïîìîåê  -  è 

ðàäîâàòüñÿ åìó íå÷åìó. Îí óìååò ðàäîâàòüñÿ, íî åùå íå âñåìó.  Ýòî  -  çàäà÷à 

ñëåäóþùåãî ýòàïà. 

 

   3. Òðåïåòíîå è ðàäîñòíîå ïðèíÿòèå æèçíè â öåëîì. 

   Äàæå ñåðîå íåáî äëÿ ÷åëîâåêà, âèäÿùåãî åãî â ïîñëåäíèé ðàç, - áåñöåííî  è 

ñâÿùåííî. Ðÿäîâàÿ ïîìîéêà äëÿ Êîñìîíàâòà, ìíîãî ìåñÿöåâ íå  âèäÿùåãî  ðîäíîé 

Çåìëè, - ðàäîñòíîå çðåëèùå. Òîò, êòî ïðîøåë ÷åðåç ïóñòîòó ñìåðòè è íå  ñîøåë 

ñ óìà, öåíèò ñàì ôàêò æèçíè, â ëþáîì åå ïðîÿâëåíèè. 

 

   ÑÂÎÁÎÄÀ - ÝÒÎ ÂÎÇËÞÁËÅÍÍÀß ÆÈÇÍÜ 

 

   Ñâîé ïóòü êàæäûé ïðîéäåò ñàì,  è  íèêàêèå  ñàìûå  ïîäðîáíûå  îïèñàíèÿ  íå 

çàìåíÿò  ñàìîñòîÿòåëüíûõ  ïîèñêîâ.  Òîëüêî  êàê  âåõè  -  êîðîòêèå  çàìåòêè, 

ïîäñêàçêè è ñîâåòû. 

 

   Áóäüòå æèâûì è çðÿ÷èì 

 

   Âû âñå âðåìÿ ñïèòå,  âû  ìåðòâûé,  ìåõàíè÷åñêèé  ÷åëîâåê-àâòîìàò.  Áóäèòå 

ñåáÿ, âñïîìèíàéòå ñåáÿ, ïðèó÷àéòå ê çàìå÷àíèþ-îñîçíàâàíèþ. Âçãëÿíèòå íà  ìèð 

è ñåáÿ îñîçíàííî: "ß çäåñü è ñåé÷àñ..." Íå ïðîñòî "áóäüòå", à æèâèòå â ìèðå. 

   * Âû ñåé÷àñ ïðîñòî ÷èòàåòå  èëè  åùå  îñîçíàåòå-ïåðåæèâàåòå  ñâîå  ÷òåíèå 

èìåííî ýòîãî êóñêà òåêñòà? Âû îùóùàåòå-ïåðåæèâàåòå ñâîå  íåìíîãî  óòîìëåííîå 

(èëè íåò?  êàêîå?)  òåëî?  Âû  ïîíèìàåòå-ïåðåæèâàåòå  ñâîå  áûòèå  "çäåñü  è 

ñåé÷àñ"? Êàê äîëãî âû ìîæåòå ïðîäåðæàòüñÿ â ýòîì áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè? 

   Ìîé ëè÷íûé ðåêîðä - íåñêîëüêî ÷àñîâ â ñóòêè, íå áîëüøå. Â îñòàëüíîå âðåìÿ 

- óñëîâíûé ñîí. Ìåõàíè÷åñêîå ìûøëåíèå, ìåõàíè÷åñêîå ðåøåíèå  ïðîáëåì,  òàêîå 

æå ÷óâñòâîâàíèå: áëàãîïîëó÷íàÿ, íî âïîëíå ìåõàíè÷åñêàÿ æèçíü. 

 

   ÏÐÎÑÍÈÒÅÑÜ! 

 

   Ìîæåò  áûòü,  âû  ïðîñòî  ïîñòîÿííî  òîðîïèòåñü.  Òåìï,   òåìï,   òåìï!.. 

Îñòàíîâèòåñü. Îãëÿíèòåñü. ×òî çà ëþäè  âîêðóã  âàñ?  Ïîñìîòðèòå  â  èõ  ëèöà 

ìîë÷à, áåç îáû÷íûõ ñëîâ. Ñìîòðèòå è âñå.  Ìîæåò  áûòü,  âû  âïåðâûå  óâèäèòå 

ýòîãî ÷åëîâåêà? 

   * Êàê áû áûñòðî âû íè áåãàëè, áåëêà  â  êîëåñå  áåãàåò  áûñòðåå  âàñ.  Íî 

óâåðåíû ëè âû, ÷òî åå ìîäåëü æèçíè - äëÿ âàñ ëó÷øàÿ? Òðàòèòü âðåìÿ íå  íàäî: 

íî çàìåäëèòü ñâîé áåã, íàñëàäèòüñÿ ìãíîâåíèåì  è  ïîäàðèòü  ðàäîñòü  âñòðå÷è 

áëèçêèì - ýòî ïîòåðÿ âðåìåíè èëè ïðèîáðåòåíèå ñàìîãî äîðîãîãî  â  æèçíè:  åå 

ñìûñëà? 

 

   ÑÒÎÏ! ÎÑÒÀÍÎÂÈÒÅÑÜ, ÎÃËßÍÈÒÅÑÜ. 

   ÂÎÊÐÓÃ ÂÀÑ - ÌÈÐ, È ÎÍ - ÏÐÅÊÐÀÑÅÍ 

 

   Ìèð - æèâîé, à íàøè ïîíÿòèÿ î íåì -  ìåðòâûå.  Âû  âèäèòå  ìèð  èëè  ñâîè 

ïîíÿòèÿ? Âû çíàåòå, ÷òî íåáî ãîëóáîå, à òðàâà çåëåíàÿ? Ýòî  çíà÷èò,  ÷òî  âû 

äàâíî íè÷åãî íå âèäåëè. Âçãëÿíèòå: âñå äðóãîå! Äàâíî ëè âû  ñìîòðåëè  æèâûìè 

ãëàçàìè íà ëèöà ëþäåé? Çàïåëà ïòèöà... Íå ãîâîðèòå ñåáå  "çàïåëà  ïòèöà",  à 

ïîñëóøàéòå åå ïåíèå. Ñîòðèòå ïåëåíó óìà è ñëîâ è âçãëÿíèòå íà æèâîé ìèð! 

   * Äåéñòâèòåëüíî, îòîðâèòåñü îò êíèãè è ïîäîéäèòå ê îêíó. 

   ....... 

   Ñïàñèáî. 

 

   ÑÌÎÒÐÈÒÅ ÑÂÅÆÈÌ ÂÇÃËßÄÎÌ - ÍÀ ÆÈÂÎÉ ÌÈÐ 

 

   ×åëîâåê, ïîãðóæåííûé â ñâîå ñîñòîÿíèå, íå ìîæåò  óïðàâëÿòü  ñîáîé.  ×òîáû 

÷åì-òî  óïðàâëÿòü,  íàäî  áûòü  "íå-ýòèì".  "Ðàçîòîæäåñòâèòåñü"  ñî   ñâîèìè 

ýìîöèÿìè, ïîéìèòå, ÷òî îíè è âû - íå îäíî è òî æå. 

   * Åñòü "ß" è åñòü ìîå ðàçäðàæåíèå. Âû è  âàøà  îáèäà  -  ýòî  äâå  ðàçíûå 

ñóùíîñòè: íî òîëüêî òîãäà, êîãäà âû îá ýòîì âñïîìíèëè. 

   Íèêîãäà íå çàáûâàéòå ïðî  ñâîå  "ß",  îòäåëÿéòå  è  îñâîáîæäàéòå  åãî  îò 

äóøåâíîãî,  ïñèõè÷åñêîãî  ôîíà.  Åñëè  âû  âñåãäà  áóäåòå  "ß",  âû   âñåãäà 

îñòàíåòåñü õîçÿèíîì ñâîåé äóøè. 

   * Ýòî î÷åíü ïðàêòè÷íî: â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà  ðàçîçëèòåñü,  îòîéäèòå  îò 

ñåáÿ è ïîñìîòðèòå íà ñâîþ çëîñòü ñî ñòîðîíû. Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî âû - ýòî 

íå çëîñòü.  È  çëîñòü,  ëèøåííàÿ  ïîäïèòêè  îò  ýíåðãåòèêè  "ß",  ïîòèõîíüêó 

óòèõíåò... 

 

   ÍÀÓ×ÈÒÅÑÜ ÎÒÄÅËßÒÜ ÑÂÎÅ "ß" 

   ÎÒ ÏÅÐÅÆÈÂÀÅÌÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß 

 

   Ïîêà  âû  íå  çàìåòèëè  èçìåíåíèé  ñâîåãî  ñîñòîÿíèÿ  (ïðèøëà  óñòàëîñòü, 

âîçíèêëè îáèäà, ðàçäðàæåíèå èëè ñòðàõ), âû áåççàùèòíû ïåðåä ýòèì. À âñå, ÷òî 

íóæíî, - ýòî âèäåòü. Íå ñòàðàéòåñü äàæå íè÷åãî èñïðàâèòü: ïðîñòî ñìîòðèòå íà 

òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ âàìè è â âàñ, çàìå÷àéòå-îñîçíàâàéòå ýòî.  Íóæåí  òîëüêî 

ñâåò, è âñå: âñå, ÷òî íàäî, ñäåëàåòñÿ ñàìî. Áåç áîðüáû. 

   * Ýòà çàêîíîìåðíîñòü èçâåñòíà äàâíî,  íî  îáíàðóæåíà  áûëà  ñîâåðøåííî  â 

äðóãîé êîíòåêñòå. Èññëåäîâàòåëè ëþáâè (è ïðîñòî âëþáëåííûå) âñåãäà ñåòîâàëè: 

êàê òîëüêî ñâîþ ëþáîâü íà÷èíàåøü íàáëþäàòü, îíà èñ÷åçàåò1. 

   Êîãäà ëþáîâü áûâàåò çëà, ìîæíî, êîíå÷íî, ñäåëàòü  è  ýòî.  ×àùå,  îäíàêî, 

ïåðåä âàìè äðóãèå çàäà÷è: ïîãàñèòü îáèäó, ñïðàâèòüñÿ ñ æåëàíèåì îòîìñòèòü, - 

íàáëþäåíèå-ñìîòðåíèå ïîìîæåò è çäåñü, 

   * Ðàäæíåø óòâåðæäàåò, ÷òî òàê ìîæíî  ñíÿòü  äàæå  ãîëîâíóþ  áîëü.  (ß  íå 

ïðîáîâàë, ýòèì íå ñòðàäàþ). Ïî åãî îïèñàíèþ, ïðè  íàáëþäåíèè  ãîëîâíîé  áîëè 

îíà âíà÷àëå êàæåòñÿ ðàçëèòîé ïî âñåé ãîëîâå, íî âñêîðå  âû  îáíàðóæèòå,  ÷òî 

îíà èñõîäèò èç îäíîãî áîëåâîãî ïÿòíà. Åñëè âû íå áóäåòå  îòïóñêàòü  áîëü  èç 

ëó÷à âíèìàíèÿ, îíà áóäåò âñå áîëüøå ñæèìàòüñÿ, ïðåâðàùàòüñÿ â òî÷êó {êñòàòè, 

çà ñ÷åò ñæèìàíèé  îíà  ìîæåò  è  óñèëèâàòüñÿ),  íî  ïîòîì  âìåñòå  ñ  òî÷êîé 

èñ÷åçàåò. Ïðîâåðüòå! 

 

   ÁÓÄÜÒÅ ÂÍÈÌÀÒÅËÜÍÛ È ÏÐÎÑÒÎ ÑÌÎÒÐÈÒÅ 

 

   Ðàáîòàéòå "íà ïåðåõâàòå". Êîãäà ýìîöèè âàñ óæå  çàõëåñòíóëè,  áîðîòüñÿ  ñ 

íèìè òðóäíî. Ïåðâûå æå âñïëåñêè, âîâðåìÿ çàìå÷åííûå, ïîãàñèòü  íåñëîæíî.  Íå 

äîæèäàéòåñü, ïîêà "âðàã" îêðåïíåò, - ðåàãèðóéòå ñâîåâðåìåííî. 

   * Èìåííî ïîýòîìó ÿ íå ëþáëþ ðàáîòàòü ñ ñåìüÿìè, ãäå ñóïðóæåñêèå êîíôëèêòû 

íà÷àëèñü "íå â÷åðà" è èìåþò áîãàòóþ, ê ñîæàëåíèþ, èñòîðèþ.  Âçàèìíûå  îáèäû, 

àãðåññèÿ, æåëàíèå îòîìñòèòü - âìåñòå  ñ  óñòàëîñòüþ  îò  áîðüáû  (êîãäà  óæå 

íè÷åãî íå õî÷åòñÿ...) - ïóñòèëè  òàêèå  ãëóáîêèå  êîðíè,  ÷òî  ïîìîùü  ìîæíî 

æäàòü, ñêîðåå, íå îò ïñèõîëîãà, à îò øàìàíà:  òóã  õîòü  ìîæíî  íàäåíüñÿ  íà 

÷óäî... 

 

   ÐÀÁÎÒÀÉÒÅ "ÍÀ ÏÅÐÅÕÂÀÒÅ" 

 

   Ê ñîæàëåíèþ, íå ìîãó âàì ïîîáåùàòü,  ÷òî  âàøà  æèçíü  íèêîãäà  íå  áóäåò 

ñîïðîâîæäàòüñÿ êðèçèñàìè. Êðèçèñû åñòåñòâåííû, êàê áîëåçíè ðîñòà. Íèêîãäà íå 

çàáûâàéòå, ÷òî êðèçèñ ïðîéäåò, à  æèçíü  îñòàíåòñÿ.  Åñëè  òÿæåëî  -  âåäèòå 

äíåâíèê èëè èäèòå ê ñïåöèàëèñòó. 

   * Ñàìûå ïðîñòûå (â ýòîì è  åñòü  èõ  îñíîâíîå  äîñòîèíñòâî)  ðåêîìåíäàöèè 

òàêîâû: Âûãîâîðèòåñü,  Íàïèøèòå  ïèñüìî.  Ñäåëàéòå  ñåáå  ïîäàðîê.  Ïîìîãèòå 

äðóãîìó. Ïî÷óâñòâóéòå çåìëþ ïîä íîãàìè. Ðàñòâîðèòå ïå÷àëü âî ñíå1. 

 

   ÊÐÈÇÈÑÛ ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛ, ÊÀÊ ÁÎËÅÇÍÈ ÐÎÑÒÀ 

 

   Ïîáåæäàåò ïîäãîòîâëåííûé. Êîãäà óæå õîëîäíî, äîì ñòðîèòü ïîçäíî. Åñëè  âû 

íå ó÷èòåñü ñàìîðåãóëÿöèè çàðàíåå, íå  ïðàêòèêóåòå  åå  (ïóñòü  ïî  ìåëî÷àì!) 

åæåäíåâíî, â êðèòè÷åñêèé ìîìåíò âû îêàæåòåñü íåñîñòîÿòåëüíû. 

   * Ïîñòîÿííî ÷óâñòâóþ ñâîþ áåñïîìîùíîñòü ïðè îòâåòå íà ïðîñòåéøèå âîïðîñû. 

Âîò â êà÷åñòâå ïñèõîëîãà â ðàäèîïðîãðàììå "Ìîñêâà è ìîñêâè÷è" ïîëó÷àþ âîïðîñ 

îò Îëè Ñ. (14 ëåò): "×òî ìíå äåëàòü, åñëè ÿ âñå âðåìÿ îáèæàþñü?"  Ïðåêðàñíûé 

âîïðîñ, Îëÿ, íî ÷òî òû óìååøü äåëàòü  ñî  ñâîåé  äóøîé?  Åñëè  áû  ãîäîâàëûé 

ðåáåíîê ñïðîñèë: "×òî ìíå äåëàòü, ÿ âñå âðåìÿ ïàäàþ, êîãäà ïûòàþñü  õîäèòü?" 

- îòâåò âñå-òàêè ìîã áû áûòü òîëüêî îäèí: "Õîäè. Ó÷èñü õîäèòü". 

 

   ÏÎÁÅÆÄÀÅÒ ÏÎÄÃÎÒÎÂËÅÍÍÛÉ 

 

   Âûáîð ïåðåæèâàíèé 

 

   Âàø âûáîð - âñåãäà çà âàìè. Åñëè  åñòü  ñìûñë,  ïî÷åìó  áû  èíîãäà  è  íå 

ïîïåðåæèâàòü? Âàñ êîãäà-òî ïðèâëåêàåò  ãðóñòü  -  ãðóñòèòå:  ãëóïî  áûëî  áû 

ñîâñåì ëèøàòü ñåáÿ ýòîãî ñëàäêîãî è ïðîçðà÷íîãî äóøåâíîãî  íàïèòêà.  Õî÷åòñÿ 

ïîçëèòüñÿ (è íè÷åãî ñòðàøíîãî îò ýòîãî íå ïðîèçîéäåò), -  ïîçëèòåñü  â  ñâîå 

óäîâîëüñòâèå.  Äåøåâëå  ïîïåðåæèâàòü,  ÷åì  ñäåðæèâàòü  ñåáÿ,  -   îò   äóøè 

ïîïåðåæèâàéòå. 

   Ýìîöèîíàëüíîìó,  òåìïåðàìåíòíîìó  ÷åëîâåêó   íåðåäêî   áûâàåò   "äåøåâëå" 

íàïðÿìóþ ðàçðÿäèòüñÿ, âûêðè÷àòüñÿ â  îñòðîé  ñèòóàöèè,  íåæåëè  ñäåëàòü  âñþ 

âíóòðåííþþ ïðîðàáîòêó è "ðàñòâîðèòü" àãðåññèþ. 

   * Åñòåñòâåííîå îãðàíè÷åíèå - åãî ðàçðÿäêà íå äîëæíà çàðÿæàòü Äðóãèõ. 

   Èëè, íàïðèìåð, íà ôîíå îáùåé óñòàëîñòè  íå  âñåãäà  ðàçóìíî  áîðîòüñÿ  çà 

âûñîêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé áîäðîñòè. Ýòî òðåáóåò ñèë, à èõ  è  òàê  ìàëî- 

Ïîòðàòèøüñÿ, èñ÷åðïàåøü ëèìèòû, à ïîòîì è äåðæàòüñÿ áóäåò íå íà  ÷åì...  Òóò 

ýêîíîìíåå ðàçðåøèòü ñåáå è ëåãêóþ ïå÷àëü, è ëåãêîå ðàçäðàæåíèå. Êîãäà æå  âû 

îòäîõíåòå è ôîðìó âîññòàíîâèòå,  òî  ñìîæåòå  ïîçâîëèòü  ñåáå  ÷òî-òî  áîëåå 

ïðàçäíè÷íîå. 

   Ïðîñòî ðàçáåðèòåñü, ÷òî íàäî âàøåé äóøå. Ðàçíûå ñèòóàöèè  òðåáóþò  ðàçíûõ 

äóøåâíûõ ñîñòîÿíèé. Íå ïóñêàéòå  äåëî  íà  ñàìîòåê,  îïðåäåëèòå  îïòèìàëüíûé 

äóøåâíûé íàñòðîé è ñòàðàéòåñü âûçâàòü åãî. Îñîáîå âíèìàíèå  ê  îòðèöàòåëüíûì 

ýìîöèÿì; ïðîâåðüòå, ÿâëÿþòñÿ ëè îíè îïòèìàëüíûìè (äëÿ  äåëà,  äëÿ  âàñ,  äëÿ 

îêðóæàþùèõ)? 

   * Ïî îñÿì "ïîëåçíîñòü" è  "ïðèÿòíîñòü"  âñå  ýìîöèè  ëåãêî  ðàçäåëèòü  íà 

÷åòûðå ãðóïïû: ýìîöèè ïîëåçíûå è ïðèÿòíûå, ýìîöèè íåïîëåçíûå,  íî  ïðèÿòíûå; 

ýìîöèè ïîëåçíûå, íî íåïðèÿòíûå è, åñòåñòâåííî, ãðóïïà ýìîöèé è íå  ïîëåçíûõ, 

è  íåïðèÿòíûõ  îäíîâðåìåííî.  Åñëè  âû  ïîïðîáóåòå  ñâîè   íàèáîëåå   ÷àñòûå 

ïåðåæèâàíèÿ  "ðàñêèäàòü"  ïî  ýòîé  òàáëèöå,  âàì,  íàäåþñü,   áóäåò   ëåã÷å 

âûðàáîòàòü ïðàâèëüíîå ê íèì îòíîøåíèå. 

 

   Çà÷åì ïåðåæèâàòü ïëîõîå? 

 

   ß êàê-òî çàãðóñòèë, è ìíå ñòàëî òàê ãðóñòíî, ÷òî ÿ ðåøèë  áîëüøå  íèêîãäà 

ýòîãî íå äåëàòü... 

   Èç æèçíè 

 

   Íà ìîé âçãëÿä, óâàæàþùèé ñåáÿ ÷åëîâåê íå  ïîçâîëèò  ñåáå  áûòü  â  ïëîõîì 

íàñòðîåíèè. Ýòî äëÿ íåãî òàê æå åñòåñòâåííî, êàê óòðîì óìûòüñÿ è îäåòüñÿ. 

 

   ÍÅ ÐÀÇÐÅØÀÉÒÅ ÑÅÁÅ ÏËÎÕÎÅ ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ. 

   ÝÒÎ ÍÅÏÐÈËÈ×ÍÎ 

 

   Ñêëîííûì áûòü ðàöèîíàëüíûìè - ïðîñòîé âîïðîñ: "ÇÀ×ÅÌ ÏÅÐÅÆÈÂÀÒÜ  ÏËÎÕÎÅ?" 

Âû ãîòîâû ðàññòðîèòüñÿ? Ñòîï! Ïðåæäå ñïðîñèòå ñåáÿ: ÇÀ×ÅÌ? 

   * Ïîòåðÿë êîøåëåê - ïëîõî. Èç-çà ýòîãî ðàññòðàèâàòüñÿ  -  ïëîõî  âäâîéíå. 

Äàæå åñëè âû ðàññòðîèëèñü, íà ìîé âçãëÿä, ýòî åùå íå ïîâîä äëÿ ðàññòðîéñòâà. 

   Íàó÷èòåñü âèäåòü õîðîøåå. 

 

   Â îäíî îêíî ñìîòðåëè äâîå: 

   Îäèí óâèäåë - äîæäü è ãðÿçü, 

   Äðóãîé - ëèñòâû çåëåíîé âÿçü, 

   Âåñíó è íåáî ãîëóáîå! 

   ...Â îäíî îêíî ñìîòðåëè äâîå. 

 

   Ïðèõîæó â áóëî÷íóþ. Ìîè îöåíêè: õëåá ñâåæèé - ýòî ïðåêðàñíî ñàìî ïî ñåáå, 

õëåá íåìíîãî çà÷åðñòâåë - ñòàë áîëåå ïîëåçíûì. Òàê ýòó ñèòóàöèþ âîñïðèíèìàåò 

êàæäûé? 

   Óòðåííÿÿ ïðîáåæêà, ïðåêðàñíàÿ ïîãîäà - ÷åãî åùå æåëàòü? Âñòðå÷íûé êîëþ÷èé 

âåòåð è ïîðîøà - ïðåêðàñíûé ìàññàæ äëÿ ëèöà. 

   Ïîåë âîâðåìÿ è ñûòíî - ìîæíî æèòü è ðàäîâàòüñÿ. Ïîåñòü íå óäàëîñü - ñëàâà 

Áîãó, ëå÷åáíîå ãîëîäàíèå. 

   * Âñå ýòî -  âû÷åðïûâàéòå  ïëþñîâ  èç  ñèòóàöèè;  íî  ìàëî  ëè  òåõ,  êòî 

çàíèìàåòñÿ âû÷åðïûâàíèåì ìèíóñîâ? 

   Ïîêà âû  æèâû,  ïðåêðàñíî  ëþáîå  ìãíîâåíèå  âàøåé  æèçíè;  òî÷íåå,  íàäî 

íàó÷èòüñÿ áûòü ñ÷àñòëèâûì â ëþáîé ñèòóàöèè* Òîðîïèòåñü íà  ðàáîòó,  à  ïðÿìî 

èç-ïîä íîñà óõîäèò àâòîáóñ. Ñîãëàñåí, âàì  íå  ïîâåçëî,  íî  ÿ  íå  ïîíèìàþ, 

ïî÷åìó âû íå ðàäóåòåñü. Åñëè ê íåïðèÿòíîñòÿì  íà  ðàáîòå  äîáàâèòñÿ  è  âàøå 

ïëîõîå íàñòðîåíèå, êòî îò ýòîãî âûèãðàåò? À âåäü âû ïîëó÷èëè íåñêîëüêî ìèíóò 

ñâîáîäíîãî âðåìåíè, ìîæåòå ïîñìîòðåòü íà íåáî, íà ëþäåé, ïîçäðàâèòü  ñåáÿ  ñ 

íà÷àëîì åùå îäíîãî äíÿ ñâîåé æèçíè... 

   Êàê-òî ÿ ñèëüíî çàáîëåë, áûë ïî÷òè ïðè ñìåðòè. Íó, ÷òî æ, â áîëüíèöå  áûë 

çàïóùåí åùå îäèí âèòîê ëèòåðàòóðíîãî  òâîð÷åñòâà,  â  ðåçóëüòàòå  -  ñáîðíèê 

ñòèõîâ è ïðåêðàñíûå âîñïîìèíàíèÿ. 

   Äëÿ çíàþùèõ àíãëèéñêèé  ÿçûê  íàïîìèíàþ  ÷àðóþùå-öèíè÷íîå:  "If  rape  is 

inevitable, relax and enjoy it". 

   Ïëîõîå - ó÷èòûâàéòå, õîðîøåå - ïåðåæèâàéòå. Ó âàñ åñòü óì  è  åñòü  äóøà, 

èñïîëüçóéòå èõ ïî íàçíà÷åíèþ: äëÿ äóøè îñòàâüòå ðàäîñòè, à ïðîáëåìàìè  ïóñòü 

çàíèìàåòñÿ óì. "Âîò, âñå ïëîõî!" - ýòî íå ïðîñòî êîíñòàòàöèÿ, ýòî íåãàòèâíîå 

ñàìîâíóøåíèå. Çà÷åì? Ïîäóìàéòå, â ÷åì  âû  ñåáÿ  óáåæäàåòå  è  ÷òî  âû  ñåáå 

âíóøàåòå - ýòî áóäåò ïîìîãàòü âàì  æèòü  è  ðàáîòàòü?  Î  ïëîõîì  è  òðóäíîì 

çàáûâàòü íå íóæíî, íî ïðèíèìàòü áëèçêî ê ñåðäöó ñòîèò íå òåìíîå, à  ñâåòëîå. 

Âû äóìàåòå òàê æå? 

   * Êàêîé-òî  î÷åíü  äîáðûé  ÷åëîâåê  ñêàçàë:  "Êîãäà  âñå  ïëîõîå  óõîäèò, 

îñòàåòñÿ òîëüêî õîðîøåå". 

 

   Öåíèòå òî, ÷òî èìååòå 

 

   "×òî èìååì - òî íå öåíèì, ïîòåðÿâøè - ïëà÷åì". 

   Ãðóñòíî, íî èìåííî òàêîâà îáûäåííàÿ ñòðàòåãèÿ ïåðåæèâàíèé. 

   Ó âàñ íåò õîðîøåãî ìàãíèòîôîíà, íî âû åãî õîòèòå è ïîýòîìó ñòðàäàåòå.  Âû 

åãî êóïèëè - äîëãî ðàäóåòåñü? Íåäåëþ? Ìåñÿö? Èëè  ñíîâà  ÷åì-òî  íåäîâîëüíû? 

Ïîêà âåùè íåò - öåíèì è,  ñîîòâåòñòâåííî,  ïåðåæèâàåì  (òîñêà,  íåòåðïåíèå), 

ïðèîáðåëè   -   îáåñöåíèëè   (êðàòêîâðåìåííûé   âîñòîðã,    ïåðåõîäÿùèé    â 

äîëãîâðåìåííîå ðàâíîäóøèå). Ïðàâäà, åñëè âåùü ïîëîìàëàñü, ìû  ïåðåæèâàåì  åå 

îòñóòñòâèå ñíîâà. Ïðèâåçëè èç ìàñòåðñêîé -  ïåðåæèâàåì  íå  åå  äîëãîæäàííîå 

ïîÿâëåíèå, à ñåòóåì íà òî, ÷òî ïîòðàòèëè íà ðåìîíò âðåìÿ è äåíüãè. 

   * Ìåõàíèçì òàêèõ "ñòðàäàíèé" áîëåå  ÷åì  ïðîñò:  õîðîøåå  ÷åëîâåê  ïðîñòî 

çíàåò, ïîìíèò, (äà è òî òîëüêî ïðè íàïîìèíàíèè),  ïëîõîå  æå  îí  íå  ïðîñòî 

âèäèò, íî åùå è àêòèâíî ïåðåæèâàåò. Ýòî - íåèçáåæíî? Ýòî - ñïðàâåäëèâî?  Ýòî 

- çà÷åì? 

   Òî, ÷òî ìóæ íå ïüåò, - çäîðîâî? Êîíå÷íî, íî ìíîãî ëè æåí  íåïüþùèõ  ìóæåé 

åæåäíåâíî ðàäóþòñÿ ýòîìó? Ïî÷åìó? À åñëè ïðè ýòîì ó ìóæà ìàëîâàòà çàðïëàòà è 

îí íå âñåãäà ïîìîãàåò ïî õîçÿéñòâó,  ïî  ýòîìó  ïîâîäó  ýìîöèè  áóäóò  áîëåå 

ÿðêèìè è ÷àñòûìè? Ïî÷åìó? 

   * Ïî÷åìó  åãî  äîñòîèíñòâà  òîëüêî  îñîçíàþòñÿ,  à  íåäîñòàòêè  -  åùå  è 

ïåðåæèâàþòñÿ? À íàîáîðîò ìîæíî? 

   Åùå êàðòèíêà èç æèçíè. Â îäíîì îòäåëå ðàáîòàþò äâå äåâóøêè. Îäíà - õîðîøà 

ñîáîé, è ëè÷èêî è  ôèãóðêà  åå  ïðèâëåêàþò  âçîðû;  ïðàâäà,  îñîáåííîñòè  åå 

õàðàêòåðà  è  èíòåëëåêòóàëüíûå  âîçìîæíîñòè  ïðèâëåêàþò  â  ãîðàçäî  ìåíüøåé 

ñòåïåíè... Ïðÿìî  íàïðîòèâ  íåå  ñèäèò  åå  êîëëåãà  -  óìíèöà  è  ìèëåéøèé, 

äîáðåéøèé ÷åëîâåê, íî... âíåøíîñòü åå "çàñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øóþ". 

   Îáå ñèäÿò è ñòðàäàþò: êàæäàÿ çàâèäóåò äðóãîé â òîì, ÷åãî åé íå õâàòàåò, è 

íå öåíèò òî, ÷òî èìååò. 

   Ñìåøíî? Ãðóñòíî? 

   Áåëè ÿ õî÷ó áûòü ñ÷àñòëèâûì,  ÿ  äîëæåí  çíàòü,  ÷òî  ñ÷àñòüå  íà÷èíàåòñÿ 

òîëüêî ñ ìåíÿ, à íå ñ ÷åãî-òî èëè êîãî-òî âîêðóã.  Ýòîãî  âñåãäà  áóäåò  èëè 

íåäîñòàòî÷íî, èëè ñëèøêîì ìíîãî. 

 

   ÊÒÎ ÓÌÅÅÒ ÄÎÂÎËÜÑÒÂÎÂÀÒÜÑß, 

   ÒÎÒ ÂÑÅÌ ÁÓÄÅÒ ÄÎÂÎËÅÍ 

 

   Äóøåâíàÿ íåâîçìóòèìîñòü 

 

   Òîò,  êòî  íàáëþäàë  òûñÿ÷ó  ñìåðòåé,  ñòàíîâèòñÿ  èëè  ñóìàñøåäøèì,  èëè 

ìóäðåöîì. 

   Âàðèàöèè íà âîñòî÷íûå òåìû 

 

   Äîïóñêàòü, ÷òîáû âàøó äóøó òðåïàëà âñÿêàÿ åðóíäà, - ïðîñòî  íåóâàæåíèå  ê 

ñåáå. 

   Îäíî  èç  ãëàâíûõ  êà÷åñòâ  ìóäðîñòè  -  óìåíèå  îòëè÷àòü  äåéñòâèòåëüíûå 

öåííîñòè îò ìíèìûõ, ïîäëèííî âàæíûå âåùè - îò ìåëî÷åé. Ìîæíî ñïîðèòü î  òîì, 

ñòîèò ëè ðàññòðàèâàòüñÿ ïî ïîâîäó  ñåðüåçíûõ  íåïðèÿòíîñòåé,  íî,  î÷åâèäíî, 

ãëóïî ðàññòðàèâàòüñÿ èç-çà åðóíäû. Íåëåïî ïåðåæèâàòü èç-çà ïîòåðè  êîøåëüêà, 

êîãäà êàæäûé èç íàñ åæåäíåâíî ïîïóñòó òåðÿåò ìèëëèîíû íåïîâòîðèìûõ ìãíîâåíèé 

ñâîåé æèçíè, áåññìûñëåííî ðàñòðà÷èâàÿ ÷àñû, äíè è ãîäû. 

   "Åñòü òîëüêî òðè ãîðÿ - áîëåçíü, ñìåðòü, ïëîõèå  äåòè.  Âñå  îñòàëüíîå  - 

íåïðèÿòíîñòè". Öåíèòå æèçíü,  äðóæáó,  çäîðîâüå,  ñåìüþ  -  è  íå  âçäûõàéòå 

òðàãè÷åñêè: "Âîò, íåò øêàôà...". Âû  ìèëëèàðäåð.  Âî  ñêîëüêî  ìèëëèîíîâ  âû 

îöåíèòå òî, ÷òî âû èìååòå æèçíü,  ðóêè,  íîãè,  çðåíèå,  ñëóõ  (íàäåþñü,  âû 

ïîìíèòå, ÷òî ýòî èìåþò íå âñå...)? Êàê, èìåÿ âñå ýòî, âû ìîæåòå  ñîêðóøàòüñÿ 

î ïîòåðå  òûñÿ÷è  ðóáëåé?  Åñëè  ìèëëèàðäåð  îá  ýòîì  ñîêðóøàåòñÿ,  îí  èëè 

ñóìàñøåäøèé, èëè áåññîâåñòíûé. 

   * Âàñ ýòî íå êàñàåòñÿ? 

   Ìóäðåö - æåñòîêèé ÷åëîâåê. Îí âñåãäà ïîìíèò î òîì, î  ÷åì  ìû  õîòåëè  áû 

çàáûòü è îò ÷åãî ìû, êàê ñòðàóñû, ïðÿ÷åì ñâîè ãîëîâû â ïåñîê:  îí  ïîìíèò  î 

âîçìîæíîñòè îäèíî÷åñòâà, íèùåòû, ñìåðòè... È èìåííî  íà  òàêîì  ôîíå  êàæäîå 

ñîáûòèå ïðèîáðåòàåò ñâîþ äåéñòâèòåëüíóþ çíà÷èìîñòü: 

 

   "ß ãðóñòèë îò òîãî, ÷òî ó ìåíÿ íå áûëî îáóâè 

   Äî òåõ ïîð, ïîêà íå óâèäåë íà óëèöå 

   ×åëîâåêà, ó êîòîðîãî íå áûëî íîã". 

 

   Íà ìåëî÷è ðåàãèðîâàòü ñòûäíî 

 

   ×òîáû ìåëî÷è íå ñïóòàòü  ñ  ÷åì-òî  äðóãèì,  óñïîêîéòåñü.  Ñîñ÷èòàéòå  äî 

äåñÿòè, ïðîäûøèòåñü, ïîñòàðàéòåñü îòâëå÷üñÿ, ïðîòÿíèòå  âðåìÿ.  Åñëè  ìîæåòå 

ïðîñòî ëå÷ü ñïàòü - ñäåëàéòå ýòî: "óòðî âå÷åðà ìóäðåíåå"  -  Ñïðîñèòå  ñåáÿ: 

äåéñòâèòåëüíî ëè âåëèê óùåðá? êàê áû ðàñöåíèë ïðîèñøåäøåå ñïîêîéíûé,  ìóäðûé 

÷åëîâåê? êàê âû ïîñìîòðèòå íà ýòó ñèòóàöèþ ÷åðåç ãîä? ÷åðåç äâàäöàòü ëåò? 

   * Ìîæåò áûòü, ó ìåíÿ ïëîõàÿ ïàìÿòü, íî ñåé÷àñ ÿ íèêàê íå ìîãó  ïðèïîìíèòü 

ñèòóàöèé èç ñâîåãî ïðîøëîãî, êîòîðûå ìåíÿ ñåé÷àñ  ñèëüíî  âçâîëíîâàëè  áû  è 

ðàññòðîèëè. Äà, áûëî ìíîãî, íî íè÷åãî ñòðàøíîãî. Åñëè òàê  áûëî  â  ïðîøëîì, 

çíà÷èò, òàê áóäåò è â áóäóùåì, è íåò îñíîâàíèé äëÿ âîëíåíèé. 

   Îòêðîéòå ãëàçà íà õóäøåå è  ïðèìèòå  åãî.  Âû  áîèòåñü  ÷òî-òî  ïîòåðÿòü? 

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ýòî óæå  ñëó÷èëîñü.  Âû  ñìîæåòå  æèòü  è  áåç  ýòîãî? 

Ïåðåæèâåòå? À åñëè áû ýòîãî ó âàñ âîîáùå íèêîãäà  íå  áûëî?  Ìîæíî  ëè  áûòü 

ñ÷àñòëèâûì è â ýòîé ñèòóàöèè? 

   * Âîçíèêëè íåïðèÿòíîñòè ñ Êëóáîì. Äà. Êëóá äëÿ èþíÿ î÷åíü äîðîã  -  íî  ÿ 

ñïîêîéíî ìîãó ïðåäñòàâèòü ñåáå æèçíü è áåç íåãî. Ó ìåíÿ â æèçíè  åñòü  ìíîãî 

äîðîãèõ ìíå âåùåé è ëþäåé, íî íåò íè÷åãî, áåç ÷åãî æèòü áûëî áû íåëüçÿ. 

   Ðåáåíîê ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò ãîëûé è áåñïîìîùíûé. È  åñëè  âû  êîãäà-íèáóäü 

îêàæèòåñü ãîëûì è áåñïîìîùíûì - ýòî çíà÷èò òîëüêî òî, ÷òî âû,  êàê  ðåáåíîê, 

èìååòå øàíñ íà÷àòü æèòü ñ íà÷àëà. Ðåáåíîê ê ýòîìó ãîòîâ. À âû? 

   Æèçíü ìîæåò ïðåïîäíåñòè ëþáûå ñþðïðèçû - óìåéòå ïðèíÿòü íåèçáåæíîå.  Åñëè 

ñèòóàöèÿ áåçâûõîäíàÿ - íå áåéòåñü ãîëîâîé  îá  ñòåíó,  ïðèìèòå  ñëó÷èâøååñÿ. 

Ñ÷èòàéòå, ÷òî íà÷àëè æèòü ñíà÷àëà, èìåííî  ñ  ýòîãî  èñõîäíîãî  óðîâíÿ.  Êàê 

áóäåòå æèòü? 

   ÂÑÅ ìîæíî ïåðåæèòü è ÂÑÅÃÄÀ ìîæíî áûòü ñ÷àñòëèâûì. 

   * Â õóäøåì ñëó÷àå âû óìðåòå: ÷åëîâå÷åñòâî ýòî ïåðåæèâåò? - Ïåðåæèâåò.  Íó 

è õîðîøî. 

 

   Íå ïåðåæèâàéòå, à äåéñòâóéòå 

 

   Íèêòî íå áóäåò ñïîðèòü, ÷òî óçêî îïòèìèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà æèçíü  òàê  æå 

îáåäíÿåò åå, êàê è ãëóïî ïåññèìèñòè÷åñêèé. Êàê ïðàâèëî,  âîñïðèíèìàòü  æèçíü 

íàäî âî âñåé åå ïîëíîòå, ñî âñåìè åå ïëþñàìè è ìèíóñàìè, âîñêëèöàòåëüíûìè  è 

âîïðîñèòåëüíûìè çíàêàìè, ìèëëèîíàìè âçàèìîïåðåõîäîâ - äà! 

   Íî "êàê ïðàâèëî" - íå çíà÷èò "âñåãäà è îáÿçàòåëüíî". 

   * Åñëè âàñ íà÷àëè áèòü ïàïêàìè è âû íå ìîæåòå ýòî ïðåäîòâðàòèòü  -  ñòîèò 

ëè âîñïðèíèìàòü óäàðû ïàëêàìè âî âñåé èõ ïîëíîòå? Èëè ñòîèò íà  âðåìÿ  ýòîãî 

èçáèåíèÿ ïî  âîçìîæíîñòè  çàêðûòüñÿ,  çàùèòèòüñÿ?  Ìû  ýòî  áóäåì  îñóæäàþùå 

íàçûâàòü "áåãñòâîì îò æèçíè" èëè ðàçóìíûì âûõîäîì â âûíóæäåííîé ñèòóàöèè? 

   È åñëè ó âàñ ïîøëà ÷åðíàÿ ïîëîñà æèçíè, à ñèë íåò, íå ëó÷øå ëè  íà  âðåìÿ 

(òîìó, êòî ýòî óìååò) îòêëþ÷èòü ñâîè ýìîöèè, ÷òîáû íå "ñëîìàòüñÿ"?  Êîíå÷íî, 

ýòî îáåäíèò êàðòèíó âàøåé æèçíè, âû ëèøèòåñü íåêîòîðûõ  îñòðûõ  âïå÷àòëåíèé, 

íî  âû  íå  ïîëó÷èòå  ÿçâû  æåëóäêà  (ãèïåðòîíèè,  èíôàðêòà  -  êòî  ê  ÷åìó 

ïðåäðàñïîëîæåí), íå ñîêðàòèòå ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñâîåé æèçíè è äîëüøå ñìîæåòå 

ïîòîì ðàäîâàòüñÿ æèçíè âî âñåõ åå ñâåòëûõ ïðîÿâëåíèÿõ. 

   * Åñëè ôðàçà "îòêëþ÷èòü ñâîè ýìîöèè" çâó÷èò äëÿ  êîãî-òî  ñëèøêîì  ðåçêî, 

ìîæíî    ñôîðìóëèðîâàòü     òî     æå     ñàìîå     ïî-äðóãîìó:     "ñìåíèòü 

îöåíî÷íî-ïåðåæèâàòåëüíóþ óñòàíîâêó íà êîíñòðóêòèâíî-äåÿòåëüíóþ". Ýòî  çíà÷èò 

òðóäíîñòè è ïðîáëåìû âñòðå÷àòü íå âîïðîñàìè: "Àõ, ÷òî æå òåïåðü áóäåò??"  (è 

èìåòü òÿíóùèåñÿ  õâîñòîì  çà  ýòèìè  âîïðîñàìè  ñîîòâåòñòâóþùèå  ýìîöèè),  à 

êîíñòàòèðóþùå-äåÿòåëüíûì:  "Ýòî  åñòü.  ×òî  òåïåðü  äåëàòü,  êàê  âûéòè  èç 

ñèòóàöèè ñ íàèìåíüøèìè ïîòåðÿìè?" 

   Âàøè ïåðåæèâàíèÿ ïðîáëåìó íå ðåøàþò. Ëó÷øå, åñëè åñòü õîòü ìàëåéøèé  øàíñ 

èñïðàâèòü ñèòóàöèþ, èñïîëüçóéòå åãî. 

   * Ýòîò ñîâåò ÿ óñâîèë åùå â øêîëå, êîãäà ñ íàìè  ôàêóëüòàòèâíî  çàíèìàëñÿ 

ìàòåìàòèêîé ïðîôåññîð ÌÈÔÈ, îòåö íàøåé îäíîêëàññíèöû Íèíû Èâàíîâîé. Îí ó÷èë: 

"Ïðåäïîëîæèì, âû íà ýêçàìåíå âûòÿíóëè íåóäà÷íûé áèëåò è âû åãî íå çíàåòå. Íå 

òðàòüòå âðåìÿ íà ïåðåæèâàíèÿ-îò÷àÿíèÿ "Àõ, ïî÷åìó æå ÿ?.." è "×òî æå  òåïåðü 

áóäåò?". Ó âàñ åñòü åùå ïîë÷àñà  äî  îòâåòà  -  èñïîëüçóéòå  èõ  ìàêñèìàëüíî 

ïðîäóêòèâíî. Âñïîìíèòå  âñå,  ÷òî  çíàåòå,  è  ñî÷èíèòå  íå÷òî,  ìàêñèìàëüíî 

ïîõîæåå íà  îòâåò.  Ïðîäóìàéòå  íà÷àëî  è  âîçìîæíûå  âàðèàíòû  ïðîäîëæåíèÿ. 

Çàéìèòåñü äåëîì, à íå ïåðåæèâàíèÿìè". ß çàïîìíèë ýòî, è ñ òåõ ïîð ýòîò ñîâåò 

ïîìîãàë ìíå î÷åíü ìíîãî ðàç. 

   Ýòî äîëæíî ñòàòü ñòèëåì æèçíè  è  äåéñòâîâàòü  àâòîìàòè÷åñêè  îñîáåííî  â 

ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Òîò, êòî  ðàñòåðÿåòñÿ  è  ïîçâîëèò  ýìîöèÿì  çàíÿòü 

äóøó, ðèñêóåò ñëèøêîì ìíîãèì. 

   * Ñåãîäíÿ óòðîì ìû âïÿòåðîì (âêëþ÷àÿ Ñàøêó-ïëåìÿøêó) ïîåõàëè êàòàòüñÿ  íà 

ëîäêå-äîëáëåíêå è ïåðåâåðíóëèñü, êîãäà Ìàðòà,  Ñàøêèíà  îâ÷àðêà,  ðåøèëà  èç 

ëîäêè âûïðûãíóòü. Ãëóáîêî, äåòè óøëè íà äíî, æåíà ïëàâàòü  íå  óìååò.  Êàêîå 

òóò ïåðåæèâàòü! Íàäî áûëî âñåõ  âûëàâëèâàòü,  ÷åì  ìû  ñ  Ñàøêîé  óñïåøíî  è 

çàíÿëèñü. Ïîòîì áåæàëè â äåðåâíþ, òîïèëè ïå÷ü, ÷òîáû âñåõ îáîãðåòü (äåíü áûë 

íå æàðêèì), çàòåì â ðàññêàçàõ äðóã äðóãó  îôîðìëÿëè  âñå  ýòî  êàê  çàíÿòíîå 

ïðèêëþ÷åíèå... 

   Èíîãäà  îáñòîÿòåëüñòâà  áûâàþò  ñèëüíåå  íàñ,  è   âû   ñòàëêèâàåòåñü   ñ 

ïîðàæåíèåì. ×òî æ, åñëè øàíñîâ  íà  ïîáåäó  íåò  -  çàéìèòåñü  ëþáûì  äåëîì. 

Äåéñòâîâàíèå - îäèí èç ëó÷øèõ ñïîñîáîâ  óñïîêîèòüñÿ.  Äåëàéòå,  ÷òî  õîòèòå, 

òîëüêî íå êèñíèòå. 

   * Ìíå â ýòîì ïëàíå ïðîñòî âåçåò. ß  î÷åíü  çàíÿòîé  ÷åëîâåê,  ïîýòîìó  íà 

"ïîïåðåæèâàíèÿ" âðåìåíè ó ìåíÿ ïðîñòî íå îñòàåòñÿ. 

 

 

   Íåò õóäà áåç äîáðà? 

 

   Êàê âû îòíîñèòåñü ê ïîñëîâèöå "Íåò õóäà áåç äîáðà?" Ýòî  äëÿ  âàñ  òîëüêî 

ïðèãîâîðêà  ê  ñëó÷àþ  èëè  äåéñòâèòåëüíî  ñòðåëêà  êîìïàñà   ìóäðîñòè?   Âû 

äåéñòâèòåëüíî ãîòîâû - è áóäåòå - èç ËÞÁÎÉ ñèòóàöèè âû÷åðïûâàòü  ïëþñû?  Äà, 

èíîãäà  ýòî  êàæåòñÿ  êîùóíñòâåííûì  (òî  åñòü  íå  ñîâïàäàþùèì  ñ  ìåñòíûìè 

Ñâÿòûíÿìè), èíîãäà íå îáîéòèñü áåç  çàïðåäåëüíîãî  þìîðà  (íî  ïî÷åìó  áû  è 

íåò?), ÷àùå òðåáóåòñÿ ïðîñòî  õîðîøèé  íàâûê.  À  ëþáîé  íàâûê  -  ðåçóëüòàò 

âîñïèòàíèÿ è óêðåïëÿåòñÿ â ïðîöåññå òðåíèðîâêè. 

   Â ïîðÿäêå òðåíèðîâêè ïðèêèíüòå, êàêèå ïëþñû, êàêîå äîáðî ìîæíî  âû÷åðïàòü 

èç ñèòóàöèè, ñ êîòîðîé ýòà êíèãà íà÷àëàñü. Ïîìíèòå: "Êîãäà ìíå áûëî 26  ëåò, 

ÿ ðàáîòàë â ïèîíåðñêîì ëàãåðå... Òðàâìà". 

   * Òîëüêî, ïîæàëóéñòà, áåç ÷åðíîãî þìîðà. Ýòî ÷àùå óõîä, ÷åì ðåøåíèå. 

   Èòàê? 

   ...... 



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



   Ñâîè ðàçìûøëåíèÿ ìîæåòå ñîïîñòàâèòü ñ ìîèìè. Åñëè áû æèòü ñíà÷àëà, ÿ  áû, 

ïîíÿòíî, íå õîòåë ïîâòîðåíèÿ ýòîãî ýïèçîäà, íî, ðàçìûøëÿÿ ñïîêîéíî, ÿ â  íåì 

íàõîæó íå òîëüêî ïîòåðè, íî è ïðèîáðåòåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, èìåííî ýòî ñîáûòèå  â 

ðåçóëüòàòå êðåïêî ñâÿçàëî ìåíÿ ñ âîæàòîé èç ýòîãî  ëàãåðÿ  (òåïåðü  ýòî  ìîÿ 

ëþáèìàÿ ×óäà), âî-âòîðûõ, â áîëüíèöå â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÿ óâèäåë 

ìíîãî òàêîãî, ÷òî îñòàåòñÿ â ïàìÿòè è â æèçíè ìåíÿ äåðæàòü áóäåò. Íó,  è  ïî 

ìåëî÷àì: âîåíêîìàò òåïåðü íå äåðãàåò ìåíÿ íà ñáîðû. 

 

   ×òî äåëàòü ñî ñòðàõîì îäèí íà îäèí 

   (à òàêæå ñî çëîñòüþ, ðàçäðàæåíèåì è ïð.) 

 

   Â ïîðÿäêå ïîâòîðåíèÿ-çàêðåïëåíèÿ è ïðîñòî î÷åíü êîðîòêî: 

   Äóøåâíûé ìèíèìóì: 

   1. Îñîçíàòü-ïî÷óâñòâîâàòü-çàìåòèòü. 

   2. Ïðèíÿòü (ýìîöèþ è ñåáÿ) ñî çíàêîì "+", ïðèëàñêàòü-ïîãëàäèòü (óæ  òî÷íî 

- íå çëèòüñÿ íà ñåáÿ è íà ïåðåæèâàíèå). "È  ÿ  õîðîøèé,  è  ýòè  ïåðåæèâàíèÿ 

èìåþò ïðàâî áûòü". 

   3. Âíèìàòåëüíî è äîáðî ïîñìîòðåòü íà ñâîè ñòðàõ-çëîñòü  -  è  îíè  íà÷íóò 

óòèõàòü. 

   Âûøå ìèíèìóìà, åñëè åñòü âðåìÿ: 

   4. Ðàçîáðàòüñÿ, îòêóäà ÷òî èäåò. 

   5. Åñëè ïîçâîëÿåò îáñòàíîâêà - âûïëåñíóòü ïåðåæèâàíèå íà áóìàãó, çàïèñàòü 

âñå, ÷òî ïåðåæèâàåøü, è âñå, ÷òî ïî ýòîìó ïîâîäó äóìàåøü. 

   Ôèçè÷åñêèé ìèíèìóì: 

   1. Ñáðîñèòü ìûøå÷íûå çàæèìû, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ æèâîòà è ëèöà. 

   2. Åñëè ïîçâîëÿåò îáñòàíîâêà - ïðîäûøàòü ýìîöèþ. 

   Ïîâåäåí÷åñêàÿ ïðîãðàììà: 

   1. Ðàññëàáèòüñÿ è ñäåëàòü òî, ÷òî áîèøüñÿ, â âîîáðàæåíèè. 

   2. Äåéñòâîâàòü, â òîì ÷èñëå è íàïëåâàâ íà ýìîöèè... (ïðè îáèäàõ è  çëîñòè 

- äåéñòâîâàòü íå ïî çëó, à êàê äåëàë áû äîáðûé ÷åëîâåê;  ïðè  ñòðàõå  -  êàê 

äåëàë áû ñìåëûé ÷åëîâåê...) 

 

 

   ÊÍÈÃÀ 3 

 

   ÊÀÊ ÄÅËÀÒÜ ÑÅÌÜÞ 

 

 

 

   ×àñòü 1. Ëþáîâü, âëþáëåííîñòü è ñåìüÿ 

   (çàêîíîìåðíîñòè è ïàðàäîêñû) 

 

 

 

   Íà ÷åì ñòîÿòü ñåìüå? 

 

   Áðàê - ÷òî îðäåí èåçóèòîâ: íå âñòóïèâøèé 

   â íåãî î íåì íè÷åãî íå çíàåò, âñòóïèâøèé - 

   îáî âñåì ìîë÷èò. 

   Íàâåðíîå, ðàçâåäåííûé 

 

   Åñëè ÿ âèæó äâóõ ñèÿþùèõ ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå - ãîâîðÿò: "Ìû òàê  ëþáèì 

äðóã äðóãà!" - ÿ òîëüêî ðàäóþñü ýòîìó. Îäíàêî åñëè  âäðóã  ýòà  ôðàçà  èìååò 

ïðîäîëæåíèå è çâó÷èò, íàïðèìåð, òàê:  "Ìû  òàê  ëþáèì  äðóã  äðóãà  è  ñêîðî 

ïîæåíèìñÿ!" - òî ÿ óæå íå çíàþ, êàê ê ýòîìó îòíîñèòüñÿ.  Ìîæåò  áûòü,  ÿ  èõ 

ïîçäðàâëþ è  ïîðàäóþñü  çà  íèõ,  à,  ìîæåò  áûòü,  â  ìîåé  äóøå  ïîñåëèòñÿ 

òðåâîãà... Îäíà ëþáîâü - íåíàäåæíàÿ îïîðà äëÿ ñåìüè. 

   * Êîíå÷íî, ñåìüè ñîçäàþòñÿ  íå  òîëüêî  ïî  ëþáâè.  Áûâàþò  è  ñîâåðøåííî 

ñëó÷àéíûå ïðè÷èíû - áåðåìåííîñòü. Èëè íóæíà ïðîïèñêà. Èëè  âîçðàñò  ïîäîøåë. 

Èëè â îòìåñòêó ëþáèìîìó èëè ëþáèìîé. Èëè äåâóøêà õî÷åò ñáåæàòü îò ðîäèòåëåé, 

êîòîðûå  âçðîñëîé  åå  -   íå   ñ÷èòàþò,   íå   äàþò   ñàìîñòîÿòåëüíîñòè   è 

òåððîðèçèðóþò... - êóäà áû ñáåæàòü? - Çàìóæ. 

   Òåì íå ìåíåå áîëüøèíñòâî áðàêîâ çàêëþ÷àþòñÿ ñåãîäíÿ ïî  ëþáâè,  è,  ìîæåò 

áûòü, ñàìîå ïàðàäîêñàëüíîå  ñîñòîèò  â  òîì,  ÷òî  äëÿ  íàñ  ñî÷åòàíèå  ñëîâ 

."Ëþáîâü è Ñåìüÿ" ñòàëî ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûì. 

   Íî åñëè âû ñïðîñèòå ñâîþ áàáóøêó, òåì áîëåå  ïðàáàáóøêó,  áûëà  ëè  â  åå 

âðåìÿ ëþáîâü îñíîâîé ñåìåéíîé æèçíè, òî,  ñêîðåå  âñåãî,  âû  óñëûøèòå:  "Ý, 

ìèëàÿ, ïðè ÷åì òóò ëþáîâü!" Äåéñòâèòåëüíî,  ìû  êàê  áóäòî  çàáûëè,  ÷òî  äî 

íåäàâíåãî âðåìåíè - è âåäü ìíîãî ñòîëåòèé" - ñåìüÿ ñòðîèëàñü  ñîâåðøåííî  íå 

íà ëþáâè, à íà áîëåå îñíîâàòåëüíûõ, ñåðüåçíûõ âåùàõ. 

   Ýòè îñíîâàòåëüíûå âåùè õîðîøè âñåì, êðîìå îäíîãî: 

   ÑÅÉ×ÀÑ ÈÕ ÓÆÅ ÍÅÒ. 

 

 

   Êðèçèñ Èíñòèòóòà Ñåìüè 

 

   Èñòèííî ãîâîðþ âàì: íåëüçÿ íîâîå 

   âèíî âëèâàòü â ñòàðûå ìåõè. 

   Åâàíãåëèå 

 

   Âî âñåõ öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ, çà èñêëþ÷åíèåì èñëàìñêîãî ìèðà, -  îñòðîå 

íåáëàãîïîëó÷èå â ñåìåéíûõ  îòíîøåíèÿõ.  Ãëàâíàÿ  ïðè÷èíà  òà,  ÷òî  â  íîâîì 

èñòîðè÷åñêîì æèçíåóñòðîéñòâå ñåìüÿ ñòàðîãî òèïà óæå íåæèçíåñïîñîáíà, à íîâûå 

ôîðìû åå åùå íå ïðèæèëèñü. 

   Òðàäèöèîííàÿ ñåìüÿ áûëà ìàëîãóìàííà, íî î÷åíü ïðî÷íà.  "Äà  óáîèòñÿ  æåíà 

ìóæà  ñâîåãî..."  -  äåâî÷êàì  âíóøàëîñü  ñ  äåòñòâà.  Ñûçìàëüñòâà   äåâî÷åê 

âîñïèòûâàëè â äóõå ïîñëóøàíèÿ ìóæó, ãîòîâèëè ê  äîìîõîçÿéñòâó  è  âîñïèòàíèþ 

äåòåé. "Äîìîñòðîé" íå èìåë çàêîíîäàòåëüíîé  ñèëû,  íî,  îòðàæàÿ  è  ôîðìèðóÿ 

îáùåñòâåííîå ìíåíèå, ïðåäïèñûâàë:  "Åñëè  æåíà  íå  ñëóøàåòñÿ  ìóæà,  òî  îí 

ïîó÷àåò åå ïëåòêîé, íî ëó÷øå, åñëè íåò ñâèäåòåëåé, à íàåäèíå. È  áüåò  íå  â 

ëèöî, à ïî óõó è îñòîðîæíî, ÷òîáû êóëàêîì íå ïîïàñòü â ñåðäöå, è ëó÷øå  áüåò 

íå ïàëêîé è  æåëåçíûì  ïðóòîì...  Ëó÷øå  âñåãî  ïëåòêîé,  ýòî  è  áîëüíî,  è 

äåéñòâåííî, è íàïóãàåò, è ïîëåçíî äëÿ çäîðîâüÿ", 

   * Ïîíÿòíî, ÷òî â òàêîé  ñèòóàöèè  ðàçíîãëàñèé  â  âîïðîñå:  "Êòî  â  äîìå 

õîçÿèí?" - íå áûëî... 

   Ðàíüøå áûëî îäíîçíà÷íî: çàìóæåì  æåíùèíà  óâàæàåìà,  æèâåò  êàê  æåíùèíà, 

ðîæàåò è âîñïèòûâàåò äåòåé. Ìóæ - åå çàùèòíèê, ìóæ - äîáûò÷èê è êîðìèëåö,  - 

à áåç ìóæà êàê? Äà è îáùåñòâåííîå ìíåíèå íà ðàçâåäåííóþ æåíùèíó  ðåàãèðîâàëî 

ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâî - ñîñåäêè íà ïîðîã íå ïóñòÿò. 

   * À ñåé÷àñ ñåìüÿ äëÿ æåíùèíû -  ïîèñê  ñ÷àñòüÿ.  À  åñëè  ñ÷àñòüÿ  íåò  - 

åñòåñòâåííî, ðàçâîä. 

   Äëÿ ìóæ÷èí æå ñìûñë "ñóïðóæåñêèõ óç" (à ìóæ÷èíû ñåìüþ ïîíèìàþò ÷àùå âñåãî 

èìåííî êàê "óçû"!) åùå ìåíåå ÿñåí. Äåéñòâèòåëüíî,  çà÷åì  ìóæ÷èíå  æåíèòüñÿ, 

êàêàÿ åìó â ýòîì íóæäà? 

   Ïðåêðàñíî ïîìíþ ðàçãîâîð ñ îäíèì ïàðíåì, Âîëîäåé, ÷ëåíîì íàøåãî êëóáà.  ß 

åãî êàê-òî ñïðîñèë: "Âîëîäü, òû ïàðåíü çäîðîâûé, êðåïêèé, òåáå äâàäöàòü  òðè 

ãîäà è çàðàáàòûâàåøü íîðìàëüíî - ÷òî  íå  æåíèøüñÿ?"  Ñïðîñèë  åãî  âðîäå  â 

øóòêó, à îí îòâå÷àåò âñåðüåç: "Íèêîëàé Èâàíîâè÷, à çà÷åì  ìíå  æåíèòüñÿ?"  ß 

áûë íå ãîòîâ ê  òàêîìó  âîïðîñó,  äàæå  íåìíîãî  îïåøèë:  "Êàê  çà÷åì?  Âåäü 

÷åëîâåêó íóæíà ñåìüÿ, äåòè..." "À ÷òî äåòè? -  îòâå÷àåò  Âîëîäÿ,  -  ÿ  ñâîé 

âêëàä âíîøó..." 

   Íàðîä  ñîáèðàåòñÿ  âîêðóã  íàñ,  à  îí  ïðîäîëæàåò  ñâîþ  ìûñëü,  óæå   â 

íàñòóïëåíèå ïåðåøåë: 

   - À  äåéñòâèòåëüíî,  Íèêîëàé  Èâàíîâè÷,  äàâàéòå  ðàçáåðåìñÿ,  çà÷åì  ìíå 

æåíèòüñÿ. Âî-ïåðâûõ, ñåìüÿ ìíå ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíà? Äåâóøêè, (îáðàùàåòñÿ îí 

ê ðÿäîì  ñòîÿùèì  äåâóøêàì),  âû  êàê  ðàññ÷èòûâàåòå,  ÷òî  âû  ìóæà  áóäåòå 

ñîäåðæàòü èëè îí âàñ äîëæåí ñîäåðæàòü? (Äåâóøêè çàñìåÿëèñü, îòâåò  ÿñåí.)  È 

ñìîòðþ ÿ íà ñâîèõ çíàêîìûõ: âîò  îíè  äðóæàò-âñòðå÷àþòñÿ,  ó  íåãî  çàðïëàòà 

íåáîëüøàÿ, íî åìó õâàòàåò, ó íåå íåìíîãî, íî êàê-òî òîæå õâàòàåò, ïîæåíèëèñü 

- îáîèì íå õâàòàåò... Ðàçâåëèñü - ñíîâà âñå íîðìàëüíî... Ïàðàäîêñ, íèêòî åãî 

íå îáúÿñíèë, íî ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì - ñåìüÿ "ñúåäàåò"  äåíüãè  âîîáùå  è  ó 

ìóæ÷èí â îñîáåííîñòè, Ìóæ÷èíå ñåìüÿ ýêîíîìè÷åñêè íåâûãîäíà. 

   Äàëüøå, - ïðîäîëæàåò Âîëîäÿ, - ñ ñîöèàëüíî-áûòîâîé òî÷êè çðåíèÿ. Êîíå÷íî, 

ïðèÿòíî, ÿ æåíèëñÿ, æåíà è íîñêè çàøòîïàåò, è áîðù ñâàðèò. Íî ó ìåíÿ è  ìàìà 

ïîêà æèâà, îáî ìíå çàáîòèòñÿ, è ñàì ÿ  íå  áåç  ðóê  ïëþñ  ïîäðóãè  ðÿäîì  - 

ïîìîãóò, ïîêà ïîíðàâèòüñÿ õîòÿò... 

   Íó,  à  ÷òî  êàñàåòñÿ  ñåêñóàëüíîé  ñòîðîíû  æèçíè...  Íó  áûëî  áû   ìíå 

âîñåìíàäöàòü ëåò, ïðîáëåìû áûëè áû.  À  ñåé÷àñ  ìíå  äâàäöàòü  òðè.  Íèêîëàé 

Èâàíîâè÷, êàê âû äóìàåòå, ïðîáëåìû åñòü?" "Íåò, íàâåðíîå". "Ïðàâèëüíî,  íåò, 

ïëþñ åñòü åùå ðàçíîîáðàçèå, ÷åãî â ñåìåéíîé æèçíè áóäó ëèøåí..." 

   * Ðàçãîâîð ïîäðåäàêòèðîâàí, íî íå âûäóìàí. 

   Íî ñàìîå èíòåðåñíîå òî, ÷òî ïðîõîäèò ïîëãîäà èëè ãîä, è ïðèõîäèò  òîò  æå 

Âîëîäÿ â êëóá è íå îäèí, à ñ äåâóøêîé, äîâîëüíûé-äîâîëüíûé, ãîâîðèò:  "Í.È., 

âîò ýòî Ëåíà, ïîçäðàâüòå íàñ,  ìû  ñêîðî  ïîæåíèìñÿ..."  ß  åìó  ïðèïîìèíàþ: 

"Âîëîäü, òû âðîäå íå òàê  äàâíî  êàêèå-òî  èíòåðåñíûå  èäåè  íà  òåìó  ñåìüè 

ðàçâèâàë..." Îí îòâå÷àåò: "Äà. íî âåäü ìû òàê ëþáèì äðóã äðóãà!.." 

 

   Êàê ìû âëþáëÿåìñÿ, èëè 

   Ëþáîâü - îäíà, ïîääåëîê - ìíîãî 

 

   Ñêàçêè ëþáâè è î ëþáâè 

 

   È áûëî èì çíàìåíèå... 

   (Êàæåòñÿ, èç êàêîé-òî ñêàçêè) 

 

   Êíÿçü Èãîðü ðàñöåíèë  çàòìåíèå  ñîëíöà  êàê  "íåáëàãîïðèÿòíûé  çíàê,  êàê 

çíàìåíèå íåóñïåõà åãî âîåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ. Îí çíàìåíèÿ âîñïðèíèìàë âñåðüåç. 

À âû? 

   Ìû ïðèâûêëè, ÷òî ñîçäàíèþ  ñåìüè  äîëæíà  ïðåäøåñòâîâàòü  ëþáîâü;  íî  âû 

óâåðåíû, ÷òî ëþáîâü òóò íå÷òî áîëüøåå, ÷åì çíàìåíèå? Ïî÷åìó èç òîãî, ÷òî îíè 

"òàê ëþáÿò äðóã äðóãà" ñëåäóåò òî, ÷òî èì ñòîèò æåíèòüñÿ è ÷òî ñåìüÿ  ó  íèõ 

ïîëó÷èòñÿ? 

   Ëþáîâü ìîæåò ñåìüè è ñêðåïëÿòü, è ðàñøàòûâàòü - âñå çàâèñèò îò òîãî,  ÷òî 

ýòî  çà  ëþáîâü.  Ñàìàÿ  ðàñïðîñòðàíåííàÿ  ïîääåëêà   ïîä   ëþáîâü   -   ýòî 

âëþáëåííîñòü, ñëàäêàÿ áîëåçíü äóøè è òåëà... 

   Âëþáèòüñÿ ìîæåò íå êàæäûé è íå  âñåãäà,  äëÿ  ýòîãî  òðåáóþòñÿ  íåêîòîðûå 

íåîáõîäèìûå  óñëîâèÿ.  Ïåðâîå  óñëîâèå  -  ýòî  ñîñòîÿíèå  ïðåäâëþáëåííîñòè: 

ãîòîâíîñòè ëþáèòü, à òî÷íåå, æåëàíèÿ áûòü  ëþáèìûì.  Êàê  ïðàâèëî,  çà  ýòèì 

ñòîÿò: 

   - ñåêñ. Íó íàïðèìåð, ïàðåíü äâà ãîäà áûë â  àðìèè,  äâà  ãîäà  æåíùèí  íå 

âèäåë. Ïðèøåë íà "ãðàæäàíêó" - ãîòîâ ëþáèòü êàæäóþ.  Ýòî  ëþáîâü?  Íåò,  ýòî 

ïî÷òè  ëþáîâü,  ýòî  ðÿäîì  ñ  ëþáîâüþ,  íî  òî÷íåå  ýòî  âñå-òàêè   íàçâàòü 

íîðìàëüíûì, åñòåñòâåííûì ïîëîâûì âëå÷åíèåì ìóæ÷èíû ê æåíùèíå. 

   * Ýòî ñòûäíî? Íåò, ñêîðåå îáèäíî,  åñëè  ýòîãî  âëå÷åíèÿ  íåò.  Íî  ðàçâå 

ïàðåíü  ìîæåò  ïðÿìî  ñêàçàòü  äåâóøêå:  "Ó  ìåíÿ  ê  òåáå   òàêîå   ïîëîâîå 

âëå÷åíèå!,."? Â  íàøåé  êóëüòóðå  "ïðîñòî  ñåêñóàëüíîñòü"  ñ÷èòàåòñÿ  ÷åì-òî 

íåïðèëè÷íûì, è âñå "îáðÿæàåòñÿ" â ðîìàíòè÷åñêèå îäåæäû ëþáâè. 

   - ïðåñòèæ è êîíôîðìíàÿ ðåàêöèÿ íà îáùåñòâåííûå ïðåäïèñàíèÿ. 

   * Âñå ïîäðóæêè óæå ïîâëþáëÿëèñü, ó âñåõ óæå ïàðíè åñòü, à ó ìåíÿ åùå íåò. 

×òî, ÿ õóæå äðóãèõ? Ó ìåíÿ òîæå ÷òî-òî äîëæíî áûòü! 

   Îòîâñþäó, êàê  ãèïíîç,  èäåò  âíóøåíèå:  "Ïîðà  âëþáèòüñÿ.  Âëþáëÿòüñÿ  â 

òàêîãî-òî è íå âëþáëÿòüñÿ - â òàêîãî. Îñîáî ìîäíî â ýòîì ñåçîíå âëþáëÿòüñÿ â 

òàêîãî-òî". Âîò âëþáëÿåìñÿ - ïî ãîñçàêàçó... 

   - íåâðîç  -  îñòðîå  ñîñòîÿíèå  íåóäîâëåòâîðåííîñòè,  âûçûâàþùåå  æåëàíèå 

êóäà-òî îò íåãî ñáåæàòü... Êóäà ñáåæàòü ïðèÿòíåå è óäîáíåå âñåãî? Â  ëþáîâü! 

Ëþáîâü îñâîáîæäàåò îò íåâðîçà (õîòÿ è  íåíàäîëãî),  à  âñÿ  áëàãîäàðíîñòü  è 

ðàäîñòü  ("Íàøëà  ÷åëîâåêà,  êîòîðûé!..")  â  ôîðìå  ëþáâè   âûëèâàåòñÿ   íà 

îñâîáîäèòåëÿ. 

   * Ñèëà âñïûõíóâøåé ëþáâè ïðÿìî  ïðîïîðöèîíàëüíà  òÿæåñòè  ïîðîäèâøåãî  åå 

íåâðîçà. 

   - ðîìàíòèçì -  îòðèöàíèå  ñåðîé  îáû÷íîé  æèçíè  è  âåðà,  ïîèñê  ÷åãî-òî 

íåîáûêíîâåííîãî,  ìå÷òàòåëüíîñòü   è   ãîòîâíîñòü   ê   èäåàëèçàöèè.   Ñàìûé 

ïðîäóêòèâíûé  äëÿ  ëþáâè  íåâðîç,  èíòåíñèâíî  ðåêëàìèðóåìûé  ïî   ðàäèî   è 

òåëåâèäåíèþ. 

   * È âîò - âåñíà, òåïëûé âåòåðîê èãðàåò åå ëåãêèì  ïëàòüåì,  îíà  èäåò  ïî 

ãîðîäó, îíà óæå âëþáëåíà. Â êîãî? Åùå íåèçâåñòíî, íî ãëàçà  óæå  âëþáëåííûå. 

"Ãäå æå òû, ìîé åäèíñòâåííûé, î êîòîðîì ñåðäöå ñêàæåò?.." Ýòî è íàçûâàåòñÿ - 

ñîñòîÿíèå ïðåäâëþáëåííîñòè, - ñîñòîÿíèå, êîãäà îíà íå ìîæåò íå âëþáèòüñÿ! 

   È åñëè â ýòîò ìîìåíò êòî-òî óäà÷íî è âîâðåìÿ  ïîäîøåë,  ÷òî  íàäî  ñêàçàë 

("Äåâóøêà, ðàçðåøèòå ïîäàðèòü âàì öâåòîê  çà  âàøå  î÷àðîâàíèå...  Ñëóøàéòå, 

äàâàéòå ÿ ïðèãëàøó âàñ â êèíî - ó ìåíÿ  äâà  áèëåòà,  ïðåêðàñíûé  ôèëüì,  íå 

ïîæàëååòå...") - òî âñå, ñåðäöå ó íåå çàáèëîñü, îíà  ñåáå  ñêàçàëà:  "Ýòî  - 

Îí!", îíà âëþáèëàñü. 

   * Ïî ñóòè, îí òåïåðü åé è íå íóæåí. Îíà ñàìà ïðî íåãî ïðèäóìàåò âñå,  ÷òî 

åé íóæíî, âñå, ÷òî îíà åùå ðàíüøå - "ïðî Íåãî" - íàìå÷òàëà. Îíà âëþáèëàñü  â 

÷åëîâåêà èëè â ñâîè ìå÷òû-ôàíòàçèè? Â ìå÷òû. À ïîæåíÿòñÿ - æèòü ñ êåì? 

   Ìåõàíèçì òàêîé âëþáëåííîñòè  î÷åíü  íàïîìèíàåò  ìåõàíèçì  çàïå÷àòëåíèí  ó 

æèâîòíûõ. 

   * Èçâåñòíûé çîîïñèõîëîã Ê. Ëîðåíö ïîêàçàë, ÷òî ïîÿâèâøèåñÿ íà ñâåò ïòåíöû 

(è íå òîëüêî ïòåíöû) åùå íå çíàþò, êòî èõ ìàìà. Â ñòðîãî îïðåäåëåííîå âðåìÿ, 

ñïóñòÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå ðîæäåíèÿ, ó íèõ âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå  ãîòîâíîñòè 

ê çàïå÷àòëåíèþ, èõ ãëàçà êàê áû èùóò "Êòî òû, ìàìà? Ãäå òû, ìàìà?" Ìàìîé  æå 

ïðèçíàåòñÿ òî, ÷òî èìååò "êëþ÷åâûå ðàçäðàæèòåëè" - äëÿ ãóñÿò, íàïðèìåð,  ýòî 

íå÷òî, íàïîìèíàþùåå êëþâ ó äâèæóùåãîñÿ îáúåêòà ñðåäíèõ  ðàçìåðîâ.  Ïîñêîëüêó 

îáû÷íî ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ñ íèìè ðÿäîì ìàìà, çàïå÷àòëåâàþò îíè èìåííî  åå. 

Íî, åñëè  èññëåäîâàòåëü  ìàìó  óáèðàåò,  ïðèñàæèâàåòñÿ  âìåñòî  íåå,  ÷åì-òî 

èçîáðàæàÿ êëþâ - ãóñÿòà ïðèçíàþò åãî çà ñâîþ ìàìó è ïîñëå ýòîãî  ãîòîâû  âñå 

äåòñòâî õîäèòü  çà  íèì.  Âñå,  çàïå÷àòëåíèå  ïðîèçîøëî:  òåïåðü  ïîêàæè  èì 

íàñòîÿùóþ, ðîäíóþ ìàìó - îíè åå íå óçíàþò. 

   Ó ãîòîâîãî âëþáèòüñÿ ÷åëîâåêà âñå ïðîèñõîäèò  àíàëîãè÷íî.  Â  íàïðÿæåííîì 

ñîñòîÿíèè ïðåäâëþáëåííîñòè îíà  èñêàëà  "Åãî"  -  è  "çíàêè"  î  íåì.  Ñòîèò 

ñëó÷èòüñÿ  çíàìåíèÿì  (çàáèëîñü  ñåðäöå,  ñìÿòåíèå  ìûñëåé  è  ÷óâñòâ),  êàê 

îòêðûâàåòñÿ  "êëàïàí"  è  çàïóñêàåòñÿ  "ïîëîâîäüå   ÷óâñòâ".   Æåëàíèå-ìå÷òà 

"îïðåäìå÷èâàåòñÿ" è ðîæäàåòñÿ ñòð-ð-ðàñòíàÿ ëþáîâü. 

   Ïåðâûé áûòîâîé  "èíäèêàòîð"  (çíàìåíèå)  ëþáâè  -  ó÷àùåííîå  áèåíèå  èëè 

"èñêàíèå" ñåðäöà. 

   Àìåðèêàíñêèå  ïñèõîëîãè  ïðîâåëè   îñòðîóìíûé   ýêñïåðèìåíò   "Ïîäñòàâíîé 

ìåòðîíîì". Ìîëîäûì ëþäÿì ãîâîðèëè,  ÷òî  èçó÷àþò  èõ  âêóñû,  ïðåäëàãàëè  èì 

ïðîñìîòðåòü æóðíàëû (êàê ïðàâèëî, "Playboy") ñ ôîòîãðàôèÿìè  ïðèâëåêàòåëüíûõ 

äåâóøåê è ïðîñèëè óêàçûâàòü, êàêèå èçîáðàæåíèÿ âûçûâàþò  ó  íèõ  ÷óâñòâà,  à 

êàêèå îñòàâëÿþò ðàâíîäóøíûìè. Äëÿ  îáúåêòèâíîñòè  ó  ìîëîäûõ  ëþäåé  ñíèìàëè 

òàêæå  ïîêàçàíèÿ  êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêîé  ðåàêöèè  è  áèåíèå  ñåðäöà,  êîòîðîå 

âûâîäèëîñü íà ãðîìêî òèêàþùèé ìåòðîíîì. Êîãäà ñåðäöå áèëîñü ñïîêîéíî, ðîâíî, 

òàê æå îòñòóêèâàë è ìåòðîíîì.  Åñëè  âäðóã  ñåðäöå  "âîëíîâàëîñü",  ìåòðîíîì 

òàêæå ïåðåõîäèë íà áûñòðóþ äðîáü. Èñïûòóåìûå  íå  çíàëè  îäíîãî:  òîãî,  ÷òî 

ìåòðîíîì  -  ïîäñòàâíîé  è  óïðàâëÿåòñÿ  íå  áèåíèåì  èõ  ñåðäöà,  à  ïðîñòî 

ðåãóëèðóåòñÿ ýêñïåðèìåíòàòîðîì. È, åñëè èññëåäîâàòåëü äåëàë  ñòóê  ìåòðîíîìà 

ñïîêîéíûì, ðîâíûì,  ìîëîäûå  ëþäè  ïðîñìàòðèâàëè  æóðíàëû  ñ  èíäèôôåðåíòíûì 

âûðàæåíèåì ëèöà:  "Íåò,  íå  òî,  íå  íðàâèòñÿ..."  Ñòîèëî  ýêñïåðèìåíòàòîðó 

óáûñòðèòü òèêàíüå ìåòðîíîìà, êàê ëèöà îæèâëÿëèñü è  ìîëîäûå  ëþäè  âçäûõàëè: 

"Êàêàÿ æåíùèíà... Àõ!" 

   * Ñåðäöå äàæå íå çàáèëîñü -  èì  òîëüêî  ÊÀÇÀËÎÑÜ,  ÷òî  ñåðäöå  ó÷àùåííî 

áüåòñÿ, è ýòî ïðîâîöèðîâàëî ó íèõ íåæíûå ÷óâñòâà... 

   Âñå ïðîñòî - ñåðäöå áüåòñÿ, îòçûâàåòñÿ - çíà÷èò, ëþáëþ. À ìîë÷èò,  çíà÷èò 

"íåò". Êàê îäíà î÷åíü ìèëàÿ äåâóøêà èç êëóáà óáåæäàëà ìåíÿ ïî  ïîâîäó  ñâîèõ 

÷óâñòâ ê îäíîìó òîæå î÷åíü ìèëîìó ìîëîäîìó ÷åëîâåêó: "ß ïðàâäà åãî  ëþáëþ  - 

êîãäà ÿ ðÿäîì ñ íèì, òî ÿ óæå íè÷åãî íå ñîîáðàæàþ, ñêàçàòü íè÷åãî íå ìîãó, è 

ñåðäöå òàê áüåòñÿ..." 

   * Òî  åñòü  áûòîâîé  èíäèêàòîð  ëþáâè  òàêîâ:  êîãäà  ãîëîâà  íîðìàëüíàÿ, 

ñâåòëàÿ, ðàáîòàåò õîðîøî è ñî çäîðîâüåì âñå íîðìàëüíî - ÿ íå âëþáëåí, à åñëè 

÷òî-òî ñ ðàçóìîì ìîèì ñòàëî è ñî çäîðîâüåì íåëàäû - çíà÷èò, âëþáèëñÿ... 

   Äðóãîé  âàæíûé  èíäèêàòîð   ëþáâè   -   ñèëà   âëå÷åíèÿ,   ïðèâîäÿùàÿ   ê 

äåçîðãàíèçàöèè æèçíè. Æèçíü âçáàëàìó÷åíà, íå ìîãó  íè  åñòü,  íè  ñïàòü,  íè 

äåëàìè  çàíèìàòüñÿ  -  çíà÷èò,  ïðèøëà  ëþáîâü.  À  åñëè   æèâó   íîðìàëüíî, 

ïî-÷åëîâå÷åñêè, ñïîêîéíî - çíà÷èò, åå íåò. 

   Â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ýòîé  äóøåâíîé  áîëåçíè,  èìåíóåìîé  âëþáëåííîñòüþ, 

áîëüøóþ ðîëü èãðàþò äîïîëíèòåëüíûå "çíàêè", à èìåííî âîçíèêíîâåíèå ñëåäóþùèõ 

ïåðåæèâàíèé-èëëþçèé: 

   -  "ýòî  âàæíåå  âñåãî  ïðî÷åãî  è  ïðåêðàùåíèå  ýòîãî  ÿ  íå  ïåðåæèâó". 

Ïåðåæèâàíèå äàåò ðàçðåøåíèå íà áåçäåëüå è ãîòîâíîñòü ê ñòðàäàíèÿì:  "Àõ,  îí 

ìåíÿ íå ëþáèò!" 

   * Äà, ñòðàäàòü ïðèÿòíî, íî ñêîëüêî âðåìåíè âû ðàçðåøèòå ñåáå âûêèíóòü  íà 

ýòî? Åñòü ïðîñòàÿ æåñòêàÿ ïðîâåðêà: "À åñëè íà÷íåòñÿ âîéíà? Âû áóäåòå  òîãäà 

çàíèìàòüñÿ äåëîì èëè ïðîäîëæèòå ñòðàäàòü?" Ñòðàäàíèÿ öâåòóò äî òåõ ïîð, ïîêà 

åñòü âîçìîæíîñòü ïî áåçäåëüíè÷àòü. 

   - "îí åäèíñòâåííûé è íåïîâòîðèìûé" (è äðóãèå âàðèàöèè íà òåìó "Òîëüêî ðàç 

áûâàåò â æèçíè âñòðå÷à") Ñîîòâåòñòâåííî,  ðîæäàþòñÿ  çàïðåòû  íà  èíòåðåñ  ê 

äðóãèì äîñòîéíûì ëþäÿì - è ñåé÷àñ, è ïîñëå, ïîêà æèâà "ïàìÿòü ëþáâè". 

   * Äîñòîéíûé, íà ìîé âçãëÿä, (ïóñòü è ðåçêîâàòûé) îòâåò íà ýòî äàë Áåðíàðä 

Øîó: "Ëþáîâü - ýòî ñîâåðøåííî íåîïðàâäàííîå âûäåëåíèå ìóæ÷èíîé îäíîé æåíùèíû 

ñðåäè âñåõ îñòàëüíû ". 

   - "îí íå êàê âñå è  ïðåêðàñåí".  Ýòî  î÷åíü  ïðèÿòíàÿ  èëëþçèÿ,  íåñóùàÿ, 

îäíàêî, â ñåáå ðèñê çàâûøåíèÿ îæèäàíèé. 

   * Âíà÷àëå â ýòîé èëëþçèè êóïàòüñÿ ïðèÿòî. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ íåèçáåæíà 

óñòàëîñòü - è òîãî,  êòî  î÷àðîâàí,  è  îñîáåííî  òîãî,  êåì  î÷àðîâàíû.  Çà 

óñòàëîñòüþ ïîéäåò äåðãàíüå è çëîñòü. 

   - "ýòî âûøå ìåíÿ"  Ñàìàÿ  ðàñïðîñòðàíåííàÿ  áûòîâàÿ  "ðàñøèôðîâêà"  ýòîãî 

ëþáîâíîãî ïåðåæèâàíèÿ - ïîëíîå ñíÿòèå  îòâåòñòâåííîñòè.  "Ýòî  âûøå  ìåíÿ  - 

çíà÷èò, ÿ íè ïðè ÷åì. ×òî âû îò ìåíÿ õîòèòå?" Îòñþäà æå - îùóùåíèå òîãî, ÷òî 

òåïåðü ìîæíî âñå: "Åäèíñòâåííûé çàêîí äëÿ âëþáëåííîãî - çàêîí ëþáâè". Â ýòîì 

ñìûñëå ëþáîâü - ýòî ìîðàëüíîå ðàçðåøåíèå íà  áåçîòâåòñòâåííûå  îòíîøåíèÿ  ñî 

ñëó÷àéíûì ÷åëîâåêîì. 

   * ×òî çà ÷åëîâåê - íå çíàþ, íî èäó íà ñåðüåçíåéøèå  øàãè,  íåðåäêî  ëîìàþ 

ñóäüáó è åìó, è ñåáå - òîëüêî ïîòîìó, ÷òî "ëþáëþ". Òî  åñòü  òîëüêî  ïîòîìó, 

÷òî â ãîëîâå òóìàí, è ñåðäöå êàê-òî íåðîâíî áüåòñÿ... 

   Ëþáîâü - ýòî ñîí, (ìîæåò áûòü, è ïðåêðàñíûé ñîí), íî ïðåæäå ÷åì  çàñíóòü, 

óáåäèñü, íå â ãðÿçíîé ëè òû ëóæå. Ñ êàêèì òû ÷åëîâåêîì ðÿäîì? 

   * Òî, ÷òî òû åãî ëþáèøü, ñîâåðøåííî íå çíà÷èò, ÷òî òû åãî çíàåøü. 

   Ê "ñåðäöó" íàäî ïðèñëóøèâàòüñÿ, íî íàäî åùå è ó÷èòûâàòü, ÷òî 

 

   Ñåðäöå ìîæíî îáìàíóòü 

 

   Ïðåäñòàâüòå ñåáå ðûíîê, ãäå òîâàðîì  ÿâëÿåòñÿ  äðóãîé,  ïðèâëåêàþùèé  âàñ 

÷åëîâåê,  à  äåíüãàìè  -  âû  ñàìè,  âàøà   ëè÷íîñòü.   Òàêèå   ñâîåîáðàçíûå 

òîâàðíî-ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ. Ïðè ýòîì, åñòåñòâåííî,  êàæäûé  õî÷åò  ïðîäàòü 

ñåáÿ ïîäîðîæå, ÷òîáû òîâàð (ïðîñòèòå, ëþáèìûé ÷åëîâåê) äîñòàëñÿ íåäîñòîéíåå. 

   ×òîáû ïðîäàòü ñåáÿ ïîäîðîæå, ÿ äîëæåí çíàòü, ÷òî íûí÷å íà ðûíêå  â  öåíå. 

Ðàçóçíàâ è ó÷òÿ ýòî â ñâîåé âíåøíîñòè è ñâîåì ïîâåäåíèè, ÿ äåìîíñòðèðóþ ñâîè 

èìåþùèå  ñïðîñ  ÷åðòû  è  àòðèáóòû  -  åñòåñòâåííî,  ñêðûâàÿ  ïðè  ýòîì   òå 

îñîáåííîñòè, êîòîðûå ñïðîñîì íå ïîëüçóþòñÿ è öåíó ìíå ñíèæàþò. 

   * Äåâóøêà ïîìíèò ïðî öåííîñòü äëÿ ìóæ÷èí åå ôèçè÷åñêîé  ïðèâëåêàòåëüíîñòè 

è òîðîïèòñÿ âûéòè çàìóæ, ïîêà íå ïîòåðÿëà òîâàðíûé âèä. Ïàðåíü ìå÷òàåò î òîì 

âðåìåíè, êîãäà îí ñìîæåò âúåõàòü íà ýòîò ðûíîê íà ñîáñòâåííûõ  "Æèãóëÿõ",  à 

ëó÷øå íà "Ìåðñåäåñå", è íà åãî âèòðèíå áóäåò âûâåñêà "Îáåñïå÷åí. Ñîáñòâåííàÿ 

êâàðòèðà è ñâîé áèçíåñ". 

   Ó íåãî åñòü ÷óâñòâî þìîðà,  êðîññîâêè,  èìïîðòíûé  ìàãíèòîôîí,  îí  çíàåò 

õîðîøèå àíåêäîòû è áàðû. Ýòî - íà âèòðèíó. Íî îò îáîçðåíèÿ  óòàèâàåòñÿ,  ÷òî 

îí ëåíòÿé, òðåïëî, èìååò áðþøêî è  íå  èìååò  öåëè  â  æèçíè.  Ó  íåå  äà÷à, 

ïðèÿòíîå ëè÷èêî è íåïëîõî òàíöóåò, ÷òî è áóäåò ïðîäåìîíñòðèðîâàíî.  Ñêâåðíûé 

õàðàêòåð è íåóìåíèå ãîòîâèòü ïîñòàðàåòñÿ ñêðûòü. 

   * Ýòî äàæå íå ìîøåííè÷åñòâî, ýòî îáûäåííàÿ ðåàëüíîñòü òîðãîâëè. 

   Êîãäà ìû õîòèì ïîíðàâèòüñÿ, ìû ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì î ñåáå íå âñþ  ïðàâäó 

è íå òîëüêî ïðàâäó. Ìîæåò áûòü, ðàáîòàòü ÿ íå ëþáëþ è íå óìåþ, è ñ  äåíüãàìè 

ó ìåíÿ ïðîáëåìû, íî ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî ÿ åé âñå  ýòî  ñðàçó  ñêàæó.  À 

îíà, íàïðèìåð, äåòåé (ïî êðàéíåé ìåðå, ïîêà) íå ëþáèò, íî çíàåò, ÷òî ÿ ê íèì 

íåðàâíîäóøåí. Ìû èäåì ïî óëèöå, îíà âèäèò ìàëåíüêîãî -  ÷òî,  ïðîéäåò  ìèìî? 

Íåò! "Òû ïîñìîòðè, êàêîé õîðîøåíüêèé! Ó-òþ-òþ!" Âðåò. È  òàê  ìû  âðåì  äðóã 

äðóãó, íî â ðåçóëüòàòå âëþáëÿåìñÿ. 

   Òîò,  êòî  õî÷åò  ïîíðàâèòüñÿ,  êàê  ïðàâèëî,  íàäåâàåò  ìàñêó.  Îíà  íàñ 

îêîëäîâûâàåò, íî ÷òî áóäåò ïîòîì, êîãäà ñåìüÿ ñîçäàíà, à ìàñêà ñáðîøåíà? 

   * À ïîïðîáóéòå äî ñâàäüáû âîò òàê ïîãîâîðèòü:  "Òâîè  äîñòîèíñòâà  ÿ  óæå 

óâèäåë è òû ìíå óæå ðàññêàçàëà, à òåïåðü ðàññêàæè î ñâîèõ íåäîñòàòêàõ..." 

 

   Ñåðäöå ìîæíî ïîäêóïèòü 

 

   Îäíà ìîÿ çíàêîìàÿ ðàññêàçûâàëà, ïî÷åìó îíà âûøëà  çàìóæ:  "Ïîíèìàåøü,  îí 

ìåíÿ ïîäêóïèë ñâîèì âíèìàíèåì. Êàæäûé âå÷åð ïðèõîäèë êî ìíå â ãîñòè âî-îò  ñ 

òàêèì áóêåòîì öâåòîâ. Êàæäûé âå÷åð - âîò ñ òàêèì áóêåòîì!" 

   * Êîíå÷íî, åå âîçëþáëåííûé ðàáîòàë â òîðãîâëå è ìîã ñåáå òàêîå ïîçâîëèòü! 

À åñëè ÿ - áåäíûé ñòóäåíò è òàê äåíüãàìè  ñîðèòü  ó  ìåíÿ  âîçìîæíîñòè  íåò, 

çíà÷èò, åâ ñåðäöå áóäåò ìîë÷àòü? 

   Êîíå÷íî, íå âñåãäà æåíñêîå ñåðäöå  òðåáóåò,  ÷òîáû  çà  çíàêàìè  âíèìàíèÿ 

ïðîãëÿäûâàëè åùå è äåíåæíûå çíàêè.  Åå  ñåðäöå  ìîæåò  áûòü  "ïîäêóïëåíî"  è 

ïðîñòî âíèìàíèåì, çàáîòîé, êðàñèâûì è òîíêèì óõàæèâàíèåì. 

   * Ìóæ÷èíà - óõàæèâàåò, åå ñåðäöå - òàåò. 

   Äà, ïóñòü ìóæ÷èíû ó÷àòñÿ óõàæèâàòü, íî è äåâóøêàì  ñòîèò  ó÷èòûâàòü,  ÷òî 

óõàæèâàíèÿ äëÿòñÿ, êàê ïðàâèëî, íåäîëãî - ëèøü äî ìîìåíòà çàêëþ÷åíèÿ áðàêà. 

   * "ß çà òîáîé ïîóõàæèâàë, òåïåðü - òû çà ìíîé" 

   . 

   Ñåðäöå ìîæíî óâëå÷ü, "çàöåïèòü" 

 

   Ó æåíùèí åñòü ìíîãî ðàçíîãî ñåêðåòíîãî îðóæèÿ, êîòîðîå çàñòàâëÿåò  ìóæ÷èí 

"çàãîðàòüñÿ" Íå ðàñêðîþ íèêàêîé òàéíû, åñëè â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäó  îäíó 

èç ñàìûõ ïðîñòûõ è áàíàëüíûõ æåíñêèõ òàêòèê: 

   * ïåðâîå - ïðèâëå÷ü âíèìàíèå (íå âàæíî ÷åì: âíåøíîñòüþ, èíòåðåñîì ê  íåìó 

èëè íàðî÷èòîé õîëîäíîñòüþ, ãëàâíîå - ÷òîáû îí çàèíòåðåñîâàëñÿ âàìè), 

   * âòîðîå - äàòü íàäåæäó: ïîêàçàòü, ÷òî åìó ÷òî-òî  "ñâåòèò",  "ïðèîòêðûòü 

äâåðü" (ýòî ñàìûé òðóäíûé è îòâåòñòâåííûé ìîìåíò  -  íàäî  ñäåëàòü  ýòî  òàê 

òîíêî, ÷òîáû ìóæ÷èíà íè÷åãî íå çàïîäîçðèë è "ðàçãîðåëñÿ"), 

   * à êîãäà îí ðàçãîðèòñÿ-ðàçìå÷òàåòñÿ - äâåðü çàõëîïíóòü.  Ýòî  íàçûâàåòñÿ 

"Ùåë÷îê ïî íîñó" è ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ïðèÿòíûì ìîìåíòîì (äëÿ æåíùèíû). 

   * äàëåå ÷åðåäîâàòü. 

   * Æåíñêîå êîêåòñòâî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýòè è äðóãèå  òàêèå  æå  "îñòðîóìíûå" 

õîäû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ. È ÿ ïîíèìàþ, ïî÷åìó æåíùèíû âåäóò ñåáÿ  òàê:  âåäü 

ýòî âåëèêîëåïíûé ñïîñîá ïîèçäåâàòüñÿ íàä ìóæ÷èíîé, ïîâîäèòü åãî  çà  íîñ,  à 

ïîòîì - îá ñòîë! À ãëàâíîå, åãî ÷óâñòâà ðàçãîðàþòñÿ, ñåðäöå  áüåòñÿ,  è  áåç 

íåå îí óæå íå ìîæåò. Êîíå÷íî,  ñîçäàëà  åìó  íåâðîç,  òåïåðü  îí  áóäåò  êàê 

ïðèâÿçàííûé! 

 

   Ñåðäöå ìîæåò îøèáèòüñÿ 

 

   Îíî íåðåäêî îòêëèêàåòñÿ íà ÷åëîâåêà ÿðêîãî, âåñåëîãî, -  ïîäõîäÿùåãî  äëÿ 

êîìïàíèè, à íåçàìåòíîãî áóäóùåãî ïðåêðàñíîãî ñåìüÿíèíà - íå âèäèò... 

   Áûëè ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå ýêñïåðèìåíòû. Áîëüøóþ  ãðóïïó  ìîëîäûõ  ëþäåé  è 

äåâóøåê ïðîñèëè ïðîðàíæèðîâàòü ñïèñîê ëè÷íîñòíûõ ÷åðò â ñîîòâåòñòâèè ñ  òåì, 

êàêîãî ìóæà õîòåëà áû èìåòü äåâóøêà è  êàêóþ  æåíó  -  ìîëîäîé  ÷åëîâåê.  Íà 

ïåðâûå ìåñòà ïîñòàâèòü òî, ÷òî äëÿ, ñêàæåì, ìóæà âàæíåå âñåãî, íà  ïîñëåäíèå 

- òî, ÷òî äëÿ ìóæà íå âàæíî èëè âîîáùå ìóæó èìåòü âðåäíî. Àíàëîãè÷íî ìîëîäûå 

ëþäè ïèñàëè, ÷òî, íà èõ  âçãëÿä,  â  æåíå  äîëæíî  áûòü  âûðàæåíî  â  ïåðâóþ 

î÷åðåäü, ÷òî - âî âòîðóþ, à ÷òî - â ïîñëåäíþþ. 

   Ïîñëå ýòîãî ïðîñèëè òåõ, ó êîãî åñòü ëþáèìûå, îöåíèòü  òàêèì  æå  îáðàçîì 

ñâîèõ âîçëþáëåííûõ. Íåòðóäíî  äîãàäàòüñÿ,  ÷òî  ïåðâûé  ñïèñîê  ïðåäïî÷òåíèé 

îòðàæàë âûáîðû óìà, à âòîðîé ñïèñîê - âûáîðû ñåðäöà. Óñðåäíåííûå äàííûå (äëÿ 

êðàòêîñòè  äàíû  òîëüêî  íà÷àëà  è  êîíöû   ñïèñêîâ,   ñåðåäèíû   ïðîïóùåíû) 

ïðåäñòàâëåíû íèæå: 

   Ìóæ: ÷åñòíûé-ñïðàâåäëèâûé, óìíûé-ñîîáðàçèòåëüíûé,  óìååò  âëàäåòü  ñîáîé, 

ñìåëûé, âîëåâîé, âåñåëûé-æèçíåðàäîñòíûé, ...  ýíåðãè÷íûé-ïîäâèæíûé,  ðàçâèòî 

÷óâñòâî þìîðà, ëþáèò òàíöåâàòü, âûñîêèé, êðàñèâûé. 

   Ëþáèìûé: ýíåðãè÷íûé-ïîäâèæíûé,  âåñåëûé-æèçíåðàäîñòíûé,  êðàñèâûé,  ëþáèò 

òàíöåâàòü,  âûñîêèé,  ðàçâèòî  ÷óâñòâî  þìîðà,  ...   óìíûé-ñîîáðàçèòåëüíûé, 

÷åñòíûé-ñïðàâåäëèâûé, âîëåâîé-ñìåëûé, òðóäîëþáèâûé, óìååò âëàäåòü ñîáîé. 

   Æåíà: ÷åñòíàÿ-ñïðàâåäëèâàÿ, âåñåëàÿ-æèçíåðàäîñòíàÿ,  òðóäîëþáèâàÿ,  óìååò 

âëàäåòü  ñîáîé,  ýíåðãè÷íàÿ-ïîäâèæíàÿ,  ...  óìíàÿ-ñîîáðàçèòåëüíàÿ,  ðàçâèòî 

÷óâñòâî þìîðà, âîëåâàÿ, êðàñèâàÿ, ñìåëàÿ, ëþáèò òàíöåâàòü. 

   Ëþáèìàÿ:  êðàñèâàÿ,  âåñåëàÿ-æèçíåðàäîñòíàÿ,  ëþáèò  òàíöåâàòü,   ðàçâèòî 

÷óâñòâî þìîðà, ñìåëàÿ,  óìíàÿ-ñîîáðàçèòåëüíàÿ,  ...  òðóäîëþáèâàÿ,  âîëåâàÿ, 

óìååò âëàäåòü ñîáîé, ÷åñòíàÿ-ñïðàâåäëèâàÿ. 

   Êîãî çäåñü ïîäñêàçûâàåò ñåðäöå?  ×åëîâåêà,  ñ  êîòîðûì  ïðèÿòíî  ïðîâåñòè 

âðåìÿ â âåñåëîé êîìïàíèè, íå ñòûäíî ïîêàçàòüñÿ íà ëþäè - íî  ýòî  îòíþäü  íå 

öåííîñòè ñåìåéíîé æèçíè! 

   * Ïóñòü íàø óì áóäåò áîëåå æèâûì  è  ýìîöèîíàëüíûì,  íî  ïóñòü  è  ñåðäöå 

ó÷èòñÿ áûòü ìóäðûì. 

   Îáû÷íî æå, áëàãîïîëó÷íî îáìàíóâøèåñÿ è îáìàíóòûå,  ìû  èñïûòûâàåì  îñòðîå 

÷óâñòâî ñ÷àñòüÿ (èëè ëþáîâíîé  òîñêè),  íî  íåèçìåííî  óäîâëåòâîðåíû  ïðàâîì 

îòäàòüñÿ â ñëàäêîå ðàáñòâî ëþáâè. È ÷åì ñèëüíåå ñóìàñøåñòâèå, òåì áîëüøå íàñ 

òÿíåò íàøè îòíîøåíèÿ îôîðìèòü â ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ. 

   Ýòî àâàíòþðà: îäíà ëþáîâü ñåìüþ íå äåðæèò.  Ñåìüÿ  áåç  ëþáâè  -  çðåëèùå 

ãðóñòíîå, íî ñåìüÿ ñ ëþáîâüþ äèêîé - çðåëèùå òðåâîæíîå, ðåæå ñìåøíîå, à ÷àùå 

äðàìàòè÷åñêîå. Âëþáëåííîñòü ïðîíåñåòñÿ è óéäåò - ýòî íåèçáåæíî, à ëþäè,  óæå 

ñâÿçàííûå óçàìè ñåìüè - îñòàíóòñÿ. 

 

   Êîãäà ñïàäàåò ïåëåíà 

 

   Â ñâÿçè ñ ýòèì õî÷åòñÿ çàòðîíóòü åùå îäíó ïðîáëåìó. Íå ñåêðåò,  ÷òî,  êàê 

ïðàâèëî, ïîñëå ñâàäüáû ÷åðåç ìåñÿö-ïîëãîäà ëþáîâü ñòàíîâèòñÿ  ñëàáåå,  à  òî 

âäðóã è âîâñå ïðîõîäèò. Ýòîò ôàêò îáû÷íî âîñïðèíèìàåòñÿ î÷åíü òðàãè÷íî: "Àõ! 

ß åãî áîëüøå íå ëþáëþ! Îí ìåíÿ áîëüøå íå ëþáèò!" - è ñåìüÿ çàøàòàëàñü... 

   Íå íàäî óñòðàèâàòü òðàãåäèé- Ýòîò óïàäîê ëþáâè - çàêîíîìåðåí. Âåäü ëþáîâü 

(ïî  êðàéíåé  ìåðå,  íåðåäêî)  -  ýòî  ñîí,  è  êîãäà  ëþáîâü  ïðîõîäèò-  ìû 

ïðîñûïàåìñÿ. Äà ÷åì ýòî ïëîõî? 

   * ß, êîíå÷íî, ïîíèìàþ äðàìàòèçì ñèòóàöèè: âäðóã äâà ÷åëîâåêà  ïðîñûïàþòñÿ 

è âèäÿò, ÷òî îíè â îäíîé êîìíàòå, â îäíîé ïîñòåëè. Îíè ñ èíòåðåñîì, à  òî  è 

íàñòîðîæåííî ñìîòðÿò äðóã íà äðóãà. "Òû êòî? - À ÿ òåáå æåíà.  -  Äà?  À  òû 

êàêàÿ?" 

   Ìû  äåéñòâèòåëüíî  íà÷èíàåì  ïî-íàñòîÿùåìó  çíàêîìèòüñÿ  äðóã  ñ  äðóãîì, 

óçíàâàòü äðóã äðóãà òîëüêî ïîñëå ñâàäüáû. Äà, ñèòóàöèÿ íå èç ëó÷øèõ,  íî  íå 

òàêàÿ óæ è ñòðàøíàÿ. Íå íàäî äåðãàòüñÿ, íå íàäî ïëàêàòü  î  ñòàðîì,  à  íàäî 

íà÷èíàòü çàíèìàòüñÿ ñåìüåé. Íàäî ó÷èòüñÿ æèòü  ðÿäîì-  È  åñëè  ó  âàñ  åñòü 

ãîëîâà íà ïëå÷àõ, âû îòíîøåíèÿ äðóã ñ äðóãîì íàëàäèòå, è ëþáîâü ñíîâà ê  âàì 

ïðèäåò, íî íå òà ïðåæíÿÿ, áóðíàÿ è ðîìàíòè÷åñêàÿ, à ïîñâåòëåå è  ïîñïîêîéíåå 

-ëþáîâü ñåìåéíàÿ. 

   Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñåìåé  èìåííî  ñ  êîíöîì  ðîìàíòè÷åñêîãî 

óâëå÷åíèÿ äðóã äðóãîì íà÷èíàåòñÿ ðåàëüíîå ñòðîèòåëüñòâî ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. 

 

   Òàêàÿ ðàâíàÿ ëþáîâü... 

 

   Ëþáîâü - êàê òàëàíò, è êàæäûé íàäåëåí ýòèì òàëàíòîì â ðàçíîé  ñòåïåíè.  À 

êòî-òî è îáäåëåí. 

   * Îäèí ñ äåòñòâà íåæíûé è ëàñêîâûé. Äðóãîé - õîëîäíîâàòûé è  îò÷óæäåííûé; 

ýòîò - âëþá÷èâûé ìíîãîëþá, ýòîò - óïîðíûé îäíîëþá, à ýòîò  âîîáùå  íèêàê  íå 

ëþá - è ñàì íå ëþáèò è äðóãèì ñåáÿ ëþáèòü íå äàåò... 

   Âñå ëþáÿò ïî-ðàçíîìó. Íî îò÷åãî? 

   Ñïîñîáíîñòü ëþáèòü çàêëàäûâàåòñÿ ñ äåòñòâà. Îíà äàðèòñÿ ÷åëîâåêó â ïåðâóþ 

î÷åðåäü ìàìîé ñ ïåðâûõ äíåé ïîñëå åãî ðîæäåíèÿ. 

   Áóäóùèå ìàìû, áóäüòå âíèìàòåëüíû! Åñëè ðåáåíêà, êàê ýòî áûâàëî  ðàíüøå  â 

âàøèõ ðîääîìàõ, ìàìå ïðèíîñÿò òîëüêî íà òðåòèé äåíü, äà è îíà  ñàìà  ðåøàåò, 

÷òî íå ñòîèò ìó÷èòüñÿ, êîðìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ, íà ðóêè  åãî  ëèøíèé  ðàç  íå 

âîçüìåò, îí ïëà÷åò - ñîñêó åìó â ðîò è ïîêà÷àòü åãî ïîñèëüíåå:  "×òî  îðåøü, 

÷òî îðåøü..." Ýòî æå íå ãðóäíîé, ýòî êðîâàòíûé ðåáåíîê" È, ê  ñîæàëåíèþ,  èç 

òàêèõ äåòåé ÷àøå âûðàñòàþò ëþäè  õîëîäíîâàòûå,  ñ  ïðèãëóøåííîé,  íåðàçâèòîé 

ñïîñîáíîñòüþ ëþáèòü è áûòü ëþáèìûì... 

   Íàïðîòèâ, åñëè ìàìà êîðìèò ðåáåíêà ãðóäüþ, ãëàäèò åãî  ñâîèìè  íåæíûìè  è 

òåïëûìè ðóêàìè, ñìîòðèò ëþáÿùèìè ãëàçàìè, âñå âðåìÿ ñ  íèì  ðàçãîâàðèâàåò  - 

ìàëûø ÷óâñòâóåò, ÷òî ìèð, òî åñòü ìàìà, åãî ëþáèò - è  ñàì  íà÷èíàåò  ëþáèòü 

ìèð è ëþäåé. Ýòîò ðåáåíîê áóäåò áîëåå ñ÷àñòëèâ è òàëàíòëèâ â ëþáâè. 

   Êîíå÷íî, ïîòîì èäóò äàëüíåéøèå íàñëîåíèÿ. Îáñòàíîâêà è âçàèìîîòíîøåíèÿ  â 

ñåìüå, îïûò äðóæáû èëè îòñóòñòâèå åãî. 

   * Ëþáèìûé ñòàíîâèòñÿ  ëþáÿùèì,  óâàæàåìûé  áóäåò  óâàæàþùèì,  îòâåðãàåìûé 

÷àñòî  ñòàíîâèòñÿ  ñòðàæäóùèì  ëþáâè  öèíèêîì,  è  åãî   ÷óâñòâà   ïðèíèìàþò 

áîëåçíåííûå î÷åðòàíèÿ. 

   Ñêîðåå, ýòî äàæå  íå  ëþáîâü,  à  êàêàÿ-òî  áîëåçíåííàÿ  òÿãà.  Ðàçðåøèòå 

ïðîâåñòè àíàëîãèþ.  Áûâàåò,  ÷òî  áåðåìåííîé  æåíùèíå  âäðóã  ÷åãî-òî  î÷åíü 

õî÷åòñÿ, íàïðèìåð, î÷åíü òÿíåò  íà  ñîëåíåíüêîå.  Òàê  õî÷åòñÿ  ñîëåíåíüêîãî 

îãóð÷èêà" Òåïåðü áåç îãóð÷èêà, áåç ñîëåíåíüêîãî æèçíü íå â æèçíü, ðàäîñòü íå 

â ðàäîñòü - ýòî ëþáîâü ê îãóð÷èêó èëè áîëåçíåííàÿ òÿãà? 

   * Çàìåòèì, ÷òî äàæå åñëè îíà  îãóð÷èê  ýòîò  ñúåñò,  ýòî  íå  ñäåëàåò  åå 

ñ÷àñòëèâîé, åé òîëüêî ñòàíåò ëåã÷å íà êàêîå-òî âðåìÿ. 

   Âîò òàê è ê ÷åëîâåêó èíîãäà ïîÿâëÿåòñÿ òàêàÿ æå áîëåçíåííàÿ òÿãà: è ñ íèì 

íå ñâåòëî, íî áåç íåãî âîîáùå òåìíî, è òÿíåò ê íåìó, êàê  ê  ìàãíèòó...  Ýòî 

ôîðìà íåâðîçà, íî ýòî è ôîðìà ëþáâè. Åñëè âñòðå÷àþòñÿ äâà òàêèõ ÷åëîâåêà  ñî 

âçàèìíîé òÿãîé, ó íèõ ïîëó÷àåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî êðåïêàÿ ñåìüÿ -  íà  âçàèìíîé 

íåâðîòè÷åñêîé îñíîâå. 

   * Ìåæäó íèìè ìîæåò áûòü âñå ÷òî óãîäíî: ñêàíäàëû, íåíàâèñòü, íî êàê áû íè 

áûëî èì òÿæåëî, îíè âñåãäà áóäóò âìåñòå - êàê ïðèêîâàííûå, 

   Òî, êàê ÷åëîâåê ëþáèò, âî ìíîãîì çàâèñèò  è  îò  óðîâíÿ  åãî  ëè÷íîñòíîãî 

ðàçâèòèÿ, îò ðàçâèòèÿ åãî ýìîöèîíàëüíîé, äóõîâíîé êóëüòóðû. Ýòî  íå  âïðÿìóþ 

çàâèñèò îò âîçðàñòà,  õîòÿ,  êàê  ïðàâèëî,  ñ  âîçðàñòîì  äóøåâíàÿ  ìóäðîñòü 

ïðèõîäèò. Åñëè æå êóëüòóðû, äóøåâíîé  çðåëîñòè  íå  õâàòàåò,  òî  ÷åëîâåê  â 

îòíîøåíèè ëþáâè òÿãîòååò ê äâóì êðàéíîñòÿì. 

   * Îäíà êðàéíîñòü: îí âëþáèòüñÿ íå  ìîæåò  âîâñå,  â  ëþáîâü  íå  âåðèò  è 

îòçûâàåòñÿ î íåé êðàéíå öèíè÷íî, ñ âåñüìà ãíóñíîé èíòîíàöèåé: "Ëþáîâü? -  Íå 

íàäî! Ýòî âñå âûäóìêè". Äðóãàÿ êðàéíîñòü - óìîïîìðà÷åíèå  ëþáîâüþ  ñ  äèêèìè 

ñòðàñòÿìè è íåïðåäñêàçóåìûìè ïîñëåäñòâèÿìè. 

   ×åì ÷åëîâåê âçðîñëåå äóøîé, òåì áîëüøå ó íåãî ê  ëþáâè  âûðàáàòûâàåòñÿ... 

íåò, íå ñïîêîéíîå, à êàêîå-òî áîëåå ÷åëîâå÷åñêîå îòíîøåíèå. Çðåëàÿ ëþáîâü  - 

áîëåå ðîâíàÿ,  ñâåòëàÿ,  ñïîêîéíàÿ,  ÷åëîâå÷íàÿ,  íåñóùàÿ  ìåíüøå  òðåâîã  è 

äåëàþùàÿ ñ÷àñòëèâûìè è ëþáÿùåãî, è ëþáèìîãî. 

   * ×åëîâåê âëþáëÿåòñÿ, ÷àñòî, íî  íå  ñëèøêîì  ÷àñòî.  Åñëè  ðÿäîì  ñ  íèì 

îêàçûâàåòñÿ õîðîøèé ÷åëîâåê è îáñòàíîâêà ðàñïîëàãàåò - âëþáèòñÿ îáÿçàòåëüíî. 

À åñëè ïîäõîäÿùåãî ÷åëîâåêà íåò, â êîãî ïîïàëî îí  íå  âëþáèòñÿ.  Åñòü  äåëà 

áîëåå ñåðüåçíûå, ÷åì ëþáîâü, çíà÷èò, ëþáîâü ïîäîæäåò. Åñëè ïîëþáèë  õîðîøåãî 

÷åëîâåêà è åìó îòâåòèëè  âçàèìíîñòüþ  -  ïðåêðàñíî,  ñîþç  áóäåò  ïðî÷íûé  è 

êðàñèâûé; íî åñëè âäðóã ÷òî-òî íå  ñëîæèëîñü  è  îíè  ðàññòàëèñü,  îí  áóäåò 

ãîðåâàòü - èñêðåííå, íî íå î÷åíü äîëãî,  à  ÷åðåç  êàêîå-òî  âðåìÿ  âñòðåòèò 

íîâóþ ëþáîâü. 

   Êòî-òî ñêàæåò: ýòî íå ëþáîâü, ýòî íå ìîæåò áûòü íàñòîÿùåé  ëþáîâüþ,  âåäü 

íàñòîÿùàÿ ëþáîâü áûâàåò òîëüêî îäèí ðàç â  æèçíè!?  -  Ïðî  ëþáîâü  ñî÷èíåíî 

ìíîãî ñêàçîê, íî ýòà - íå ñàìàÿ óìíàÿ. 

   * Äà, ó íåêîòîðûõ íàñòîÿùàÿ ëþáîâü, ñåðüåçíîå, çàõâàòûâàþùåå âñþ  äóøó  è 

æèçíü âëå÷åíèå áûâàåò òîëüêî ðàç â æèçíè - íî ÷òî äåëàòü òîìó,  ó  êîãî  ýòî 

ñëó÷èòñÿ íå ðàç? Ãîâîðèòü ñåáå: "Íåò, òû òåïåðü íå ëþáè, òû  çàáûë,  âåäü  ó 

òåáÿ æå óæå áûëà íàñòîÿùàÿ ëþáîâü!" 

   Ó íàñ åñòü ìíîãî êðàñèâûõ ïåñåí è ðîìàíñîâ îá ýòîì: "Òîëüêî ðàç áûâàåò  â 

æèçíè âñòðå÷à...", - íî ïîéìèòå,  ÷òî  ê  ðåàëüíîé  æèçíè  âñå  ýòî  ïðÿìîãî 

îòíîøåíèÿ íå èìååò. 

   Íå íàäî, íàâåðíîå, ñ òàêîé  íàñòîðîæåííîñòüþ  äåëèòü  -  âîò  ýòî  ëþáîâü 

áîëüøàÿ, ñåðüåçíàÿ, ÿ åå áóäó áåðå÷ü, à âîò ýòà  -  ìàëåíüêàÿ,  çíà÷èò,  òàê 

ñåáå... Ïî÷åìó? Ëþáàÿ ëþáîâü ïðåêðàñíà, è ïóñòü â âàøåé  æèçíè  áóäåò  ìíîãî 

ëþáâè, ìíîãî ëþáîâåé - è áîëüøèõ, è ìàëûõ. 

 

   Ó÷èòåñü ëþáèòü 

 

   ß íå ëþáèë óæ ìíîãî ëåò... Äóøà ñïîêîéíîé îñòàâàëàñü 

   È, èçëó÷àÿ ðîâíûé ñâåò, 

   Íåñëà ñ ñîáîé îäíó ëèøü ðàäîñòü. 

   Ñâèäàíüÿ íàøè - êàê ïàðàä. 

   Áëåñòèò íà ñîëíöå ïîçîëîòà! 

   Åå ÿ âñòðåòèë - åé ÿ ðàä. 

   À íåò åå - è íåò çàáîòû. 

   ß îäíîãî áîþñü - îãíÿ. 

   Äóøå ñ èçáûòêîì õâàòèò æàðà, 

   Ïóñòü òèõî òëååò ãîëîâíÿ. 

   Íå äàé ìíå áîã áåäû ïîæàðà... 

   Èñ÷åçëè îçîðñòâî è âëàñòü, 

   Íà ñìåíó èì - òîñêà è ðîáîñòü. 

   Ëþáâè çíàêîìàÿ íàïàñòü. 

   Çíàêîìàÿ äî áîëè ïðîïàñòü. 

   Ñòîþ íåëîâîê, íàïðÿæåí, 

   Ëþáîå ñëîâî - âêîñü è ìèìî, 

   Áåøóñü, äî æàëîñòè ñìåøîí, 

   È òðåáóþ ëþáâè ëþáèìîé. 

   Íî åñòü ëè èïîñòàñü äðóãàÿ 

   Îãíÿ, ðîæäàþùåãî ïûë: 

   ×òîá ñîãðåâàë áû, íå ñæèãàÿ, 

   È, îñâåùàÿ, íå ñëåïèë? 

 

   Ìû ó÷èìñÿ ÷åìó óãîäíî: ÷èòàòü è ïèñàòü, øèòü è òàíöåâàòü, à  âîò  î  òîì, 

÷òî íàäî ó÷èòüñÿ ëþáèòü - äàæå ïîñòàíîâêà òàêîãî âîïðîñà âûçûâàåò óäèâëåíèå. 

Êàê ýòî - ó÷èòüñÿ? ×åìó ó÷èòüñÿ? Áûëî  áû  êîãî  ëþáèòü,  à  óæ  äàëüøå  íåò 

ïðîáëåì. 

   Íà ñàìîì äåëå, óìåíèå ëþáèòü âêëþ÷àåò â  ñåáÿ  î÷åíü  ìíîãîå.  Âî-ïåðâûõ, 

íàäî íàó÷èòüñÿ îòíîñèòüñÿ ê ëþáâè ïðàâèëüíî, òàê, ÷òîáû â  âàøåé  æèçíè  îíà 

áûëà ñòèìóëîì, à íå "ïîäíîæêîé". 

   * Äåéñòâèòåëüíî, îäíîìó ëþáîâü ñèëû (ðàäîñòü,  ñìûñë  æèçíè)  ïðèäàåò,  ó 

äðóãîãî îòíèìàåò, ââåðãàÿ â òîñêó è îò÷àÿíèå. Îäíîãî ëþáîâü äâèãàåò  âïåðåä, 

äðóãîãî îòêèäûâàåò íà îáî÷èíó æèçíè. 

   Âû íàó÷èëèñü ñâîþ ëþáîâü äåëàòü ñòèìóëîì ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ? 

   Óìåòü ëþáèòü - ýòî áûòü ãîòîâûì ê ðèñêó. Êàê ìèíèìóì ýòî ðèñê ïîòåðè:  âû 

ïðèâÿçûâàåòåñü, íî æèçíü ìîæåò âàñ ðàçëó÷èòü, è ýòî áóäåò î÷åíü áîëüíî... Âû 

èìååòå ìóæåñòâî ëþáèòü, ïîäâåðãàÿ ñåáÿ ðèñêó ïîòåðè ëþáèìîãî? 

   Ëþáîâü òðåáóåò îò íàñ îòêðûòîñòè, íî  ýòî  òîæå  î÷åíü  ðèñêîâàííî.  Áûòü 

îòêðûòûì â ëþáâè ïî÷òè òî æå ñàìîå, ÷òî ïîäñòàâèòü ñåðäöå ïîä îñòðèå øïàãè - 

áåç ãàðàíòèé, ÷òî øïàãà íå ïîéäåò âïåðåä.  Ðèñêíåòå  ëè  âû  áûòü  îòêðûòûì? 

Âëþáëÿÿñü, âû âî ìíîãîì îòäàåòå ñâîå ñ÷àñòüå è ñâîþ æèçíü â ðóêè äðóãîãî. Âû 

çàâèñèòå îò åãî âçãëÿäà, íàñòðîåíèÿ, ðåøåíèé... Âû íå áîèòåñü ñîãëàñèòüñÿ íà 

çàâèñèìîñòü? 

   * Ïðàâäà, ýòó æå ïðîáëåìó  ìîæíî  îáåðíóòü  äðóãèì  âîïðîñîì:  Âû  óìååòå 

ëþáèòü, îñòàâàÿñü õîçÿèíîì ñâîåé æèçíè è ñâîåãî ñ÷àñòüÿ? 

   Î÷åâèäíû îïàñíîñòè  ëþáâè:  ïîëþáèëè  íå  òîãî,  ïîëþáèëè  íå  òîãäà,  íå 

ïîëþáèëè, ïîëþáèëè-ðàçëþáèëè, ïîëþáèëè âíå ñåìüè... À îïàñíîñòè  -  ýòî  òî, 

÷òî âåäåò ê ñòðàäàíèÿì. Âû ê ýòîìó ãîòîâû? 

 

   Ôèðìà "ÌÈÔ" è ðåãóëèðóåìàÿ ëþáîâü 

 

   Âñå âëþáëåííûå - ìàðèîíåòêè. Õóæå òîãî - îíè åùå ýòèì ãîðäÿòñÿ. 

   Íàáëþäåíèå íåâëþáëåííîãî 

 

   Óìåíèå ïåðåíîñèòü ñòðàäàíèÿ  -  äîñòîéíî  óâàæåíèÿ;  íî,  âèäèìî,  âàæíåå 

íàó÷èòüñÿ æèòü òàê, ÷òîáû èçáàâèòü îò ñòðàäàíèé è ñåáÿ,  è  îêðóæàþùèõ.  ×òî 

êàñàåòñÿ ëþáâè, ýòî ôîðìóëèðóåòñÿ êàê ïðîáëåìà óïðàâëåíèÿ ñâîèìè  ÷óâñòâàìè: 

âû âëàäååòå èìè èëè îíè âëàäåþò âàìè? 

   * Óïðàâëÿòü ñâîèìè ÷óâñòâàìè òðóäíî: è ïîòîìó, ÷òî íàñ ýòîìó íå  ó÷àò,  è 

ïîòîìó,  ÷òî  ìíîãèå  ñ÷èòàþò  ýòî   ïðîñòî   íåíóæíûì,   ãîòîâû   áóêâàëüíî 

îòïèõèâàòüñÿ îò ýòîãî - íå õî÷ó-íå áóäó! 

 

   Äàâàéòå ïðîâåäåì ïðîñòîé ìûñëåííûé ýêñïåðèìåíò: êîíå÷íî, ýòî  ñêàçêà,  íî 

ïðåäñòàâüòå, ÷òî â Ìîñêâå îòêðûëàñü  ôèðìà  "ÌÈÔ"  (Ìîëîäîñòü  è  Ôàíòàçèÿ), 

âûïóñêàþùàÿ ðåãóëÿòîðû ýìîöèé. Ýòî íåáîëüøàÿ êîðîáî÷êà,  åå  íàäî  íîñèòü  â 

êàðìàíå îêîëî ñåðäöà. Íà êîðîáî÷êå - òóìáëåð "Ëþáëþ -  íå  ëþáëþ",  à  ðÿäîì 

ðåãóëÿòîðû ãðîìêîñòè (ïðîñòèòå, èíòåíñèâíîñòè)  ëþáîâíûõ  ïåðåæèâàíèé  è  èõ 

îêðàñêè. 

   * Çàõîòåë - ëþáëþ, à åñëè ìíå íå äî ýòîãî - ëþáîâü âûêëþ÷àþ. Îò  ìåíÿ  åå 

æäóò. è ìíå íå æàäíî - äàþ; ìîÿ ëþáîâü åå ìó÷àåò  -  ïîäðåãóëèðóþ  è  ñäåëàþ 

êàêóþ îíà õî÷åò. 

   Òåïåðü ïðÿìîé âîïðîñ: êòî õîòåë áû äëÿ  ñåáÿ  (èëè  äëÿ  ñâîåãî  ëþáèìîãî 

÷åëîâåêà, ìóæà èëè æåíû) ïðèîáðåñòè òàêèå ðåãóëÿòîðû  ýìîöèé?  ß  çíàþ,  ÷òî 

áîëüøå ïîëîâèíû êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ. Ïðàâû ëè îíè? 

   Íàâåðíîå, îíè ïðàâû â òîì, ÷òî íå õî÷åòñÿ, ÷òîáû òâîè ÷óâñòâà óïðàâëÿëèñü 

÷åì-òî   âíåøíèì   è   ìåõàíè÷åñêèì.   ×åëîâåê   äîñòîèí   áîëåå    âûñîêîãî 

ïðåäíàçíà÷åíèÿ, ÷åì áûòü óïðàâëÿåìûì ðîáîòîì. Íî íàñòîðàæèâàåò äðóãîå - âåäü 

ìîæíî ó÷èòüñÿ  óïðàâëÿòü  ñâîèìè  ÷óâñòâàìè  ñàìîìó,  áåç  âñÿêèõ  ñêàçî÷íûõ 

ðåãóëÿòîðîâ ýìîöèé ôèðìû "ÌÈÔ" 

   Íåò òàêîé ôèðìû,  íåò  òàêèõ  ðåãóëÿòîðîâ,  à  çàäà÷à  óïðàâëåíèÿ  ñâîèìè 

ýìîöèÿìè, ÷óâñòâàìè - åñòü. Îíà íåïðîñòàÿ,  îäíàêî  ñîâåðøåííî  ðåàëüíàÿ,  è 

êàæäûé ÷åëîâåê, êîòîðîãî íàçûâàþò âîñïèòàííûì, êóëüòóðíûì ÷åëîâåêîì,  â  òîé 

èëè èíîé ñòåïåíè ýòî óìååò. 

   * ×óâñòâà - æèâûå, ìåõàíè÷åñêè óïðàâëÿòü èìè íåëüçÿ, íî  æèòü  ñ  íèìè  â 

ñîãëàñèè  è  ïî-÷åëîâå÷åñêè  óïðàâëÿòü  èìè  ìîæíî  è  íóæíî.   Ïîäòîëêíóòü, 

ïðîñòèìóëèðîâàòü, èëè ïðèòóøèòü, à òî è  çàïðåòèòü,  -  âñå  ýòî  âî  âëàñòè 

÷åëîâåêà. 

 

   Ýðîñ è Àãàïå 

 

   Èñòèííàÿ ëþáîâü ïîõîæà íà ïðèâèäåíèå - 

   âñå î íåé ãîâîðÿò, íî ìàëî êòî åå âèäåë. 

   Ëàðîøôóêî 

   Íåäàâíî áûë ñâèäåòåëåì èíòåðåñíîé ñöåíêè â ïàðêå: îí è îíà, âëþáëåííûå... 

Ñèäÿò íà ñêàìåéêå, ðóêà â ðóêå, íî îáà ñêîâàíû è íàïðÿæåíû. Ðàñøèôðóåì: ÷åãî 

õî÷åò îí? Îí õî÷åò åå: åå âíèìàíèÿ, ðàñïîëîæåíèÿ, ëþáâè, äà è ïðîñòî  åå.  À 

÷åãî õî÷åò îíà? Ýòî ñêàçàòü ñëîæíåå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíà õî÷åò  òîãî  æå... 

Íî, âî-ïåðâûõ, ãîðàçäî â ìåíüøåé ñòåïåíè, à âî-âòîðûõ, óæ òî÷íî íå ñåé÷àñ, à 

ãîðàçäî ïîòîì. À ñåé÷àñ îíà îçàáî÷åíà â  ïåðâóþ  î÷åðåäü  òåì,  êàê  áû,  íå 

ïîòåðÿâ åãî ñîâñåì, âñå-òàêè ïîñòàâèòü çàñëîí åãî àòàêå. Îí â  ñâîþ  î÷åðåäü 

ïîíèìàåò, ÷òî îíà áóäåò ñòàâèòü åìó  ïðåãðàäû,  è  äóìàåò,  êàê  áû  åìó  èõ 

âñå-òàêè îáîéòè, ïðîäóìûâàåò ìàíåâðû. Îíà ïðåêðàñíî ïîíèìàåò, ÷òî  îí  áóäåò 

èñêàòü îáõîäíûå ïóòè è ïûòàòüñÿ ïðîðâàòüñÿ, ïîýòîìó íàñòîðîæå, ÷òîáû âîâðåìÿ 

âñå ïðåñå÷ü, îñòàíîâèòü. 

   * È âîò ýòè äâà ïðîòèâíèêà, çàìûøëÿþùèå âîåííûå àêöèè äðóã ïðîòèâ  äðóãà, 

ó íàñ íàçûâàþòñÿ âëþáëåííûìè... Èõ òÿíåò äðóã  ê  äðóãó,  îíè  íóæäàþòñÿ  âî 

âçàèìíîñòè, íî òî, ÷òî îíè ïðè ýòîì äåëàþò - òîëüêî ðàçäåëÿåò èõ. Îíè åùå íå 

óìåþò òåïëî ñáëèæàòüñÿ, íå  çíàþò,  êàê  ñòðîèòü  îòíîøåíèÿ,  è  ÷óâñòâà  èõ 

ýëåìåíòàðíî íåâîñïèòàííû. 

   Äåéñòâèòåëüíî, äàâàéòå çàäóìàåìñÿ: òî, ÷òî âû  ëþáèòå  ÷åëîâåêà,  âèäèìî, 

ïðåäïîëàãàåò òî, ÷òî âû æåëàåòå åìó ñ÷àñòüÿ. Îäíàêî óâåðåíû ëè âû, ÷òî  âàøà 

ëþáîâü âñåãäà äåëàåò ýòîãî ÷åëîâåêà ñ÷àñòëèâûì? Ýòî äàëåêî íå òàê, è îò èíîé 

ëþáâè íå çíàåøü êóäà äåâàòüñÿ, âçâîåøü, ñâåòà áåëîãî íå âçâèäèøü... 

   Äðåâíèå ãðåêè â ýòîé ñâÿçè äåëàëè î÷åíü ïðîñòîå ðàçëè÷åíèå, îíè  ãîâîðèëè 

î  äâóõ  âèäàõ  ëþáâè  -  ëþáîâü-ýðîñ  è  ëþáîâü-àãàïå.  Åñëè  ïî  ñóòè,  òî 

ëþáîâü-ýðîñ - ýòî ëþáîâü-ñòðàñòü, êîãäà ÿ ÕÎ×Ó...  Õî÷ó  òåáÿ,  ÷òîáû  ñòàòü 

ñ÷àñòëèâûì. ß õî÷ó áûòü ñ÷àñòëèâûì,  õî÷ó  ÏÎËÓ×ÈÒÜ  -  è  ýòî  îñíîâíîå.  À 

ëþáîâü-àãàïå - ýòî â áîëüøåé ñòåïåíè õî÷ó ÄÀÒÜ - äàòü ëþáèìîìó òî,  ÷òî  åìó 

íóæíî, ÷òî ñäåëàåò åãî ñ÷àñòëèâûì. ×óâñòâóåòå ðàçíèöó? 

   Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ äàâàéòå ïîñìîòðèì íà âëþáëåííûõ, äàâàéòå ïîñìîòðèì íà 

ñàìèõ ñåáÿ! 

   * Ïðèñìîòðèòåñü ê óõàæåðó. Êàê ïðàâèëî, îí õîäèò ñ íåé, ãîâîðèò è  äåëàåò 

åé ïðèÿòíîå (êàê ýòî ïðèíÿòî, ïîëîæåíî, äîáðîñîâåñòíî âûïîëíÿåò ñâîþ  íîðìó) 

è æäåò (è ýòî ãëàâíîå),  êîãäà  åìó  âñå  ýòî  âåðíåòñÿ,  êîãäà  îíà  íà÷íåò 

îòâå÷àòü âçàèìíîñòüþ, à åùå ëó÷øå, åñëè îíà åãî ïîëþáèò. Ýòî ïðèÿòíî  âîîáùå 

è öåííî êàê ãàðàíòèÿ áóäóùèõ ðàäîñòåé è âûãîä, ïîëó÷åííûõ îò íåå.  Âåäü  ýòî 

÷èñòî ïîòðåáèòåëüñêîå îòíîøåíèå! 

   À êàê èíà÷å? Ïîæàëóéñòà, âîò äðóãîé ïðèìåð: îí æäåò ìîìåíòà, êîãäà  ìîæíî 

ñêàçàòü è ñäåëàòü åùå áîëüøå ïðèÿòíîãî åé, ñäåëàòü êàæäóþ âñòðå÷ó ïðàçäíèêîì 

- â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ íåå, è ðàñòèò â  ñåáå  ëþáîâü  êàê  ãàðàíòèþ  æåëàíèÿ 

äåëàòü åå ñ÷àñòëèâîé âñåãäà. 

   * Íå ìîãó è íå õî÷ó çàáûòü ñëûøàííîå îò Òàíè Å.,  ÷ëåíà  íàøåãî  êëóáà  è 

ãëóáîêî ñèìïàòè÷íîãî ìíå ÷åëîâåêà: "Ó íàñ ñ Ñàøåé âñå î÷åíü  õîðîøî.  ß  åãî 

ëþáëþ, ó íàñ òåïëûå âñòðå÷è è ïðåêðàñíûé ñåêñ. Ìåíÿ  îãîð÷àåò  òîëüêî  îäíî: 

Ñàøà ìåíÿ íå ëþáèò, è ýòî ìåøàåò åìó áûòü ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâûì ñî ìíîé". 

Òàíÿ, ñïàñèáî òåáå çà òàêîå âûñîêîå è ìóäðîå îòíîøåíèå. ß òåáÿ ëþáëþ è âåðþ, 

÷òî òâîÿ æèçíü ñëîæèòñÿ êàê íàäî. 

   Íî íà îäèí  òàêîé  áðèëëèàíò  -  ñîòíè  ãðÿçíûõ  áóëûæíèêîâ.  Êàê-òî  ìíå 

ïðèâåëîñü ñëûøàòü ëþáîâíûé ìîíîëîã  îäíîãî  î÷åíü  òåìïåðàìåíòíîãî  ìóæ÷èíû. 

Ïðèâîæó åãî äîñëîâíî: "ß åå î÷åíü ëþáëþ, ïîýòîìó ÿ õî÷ó åå âèäåòü ïîñòîÿííî. 

È ìíå ïëåâàòü íà òî, ÷òî ó íåå ýêçàìåíû èëè äðóãèå äåëà, îíà ìíå íóæíà, ÿ åå 

ëþáëþ è ïîýòîìó õî÷ó ïîëó÷àòü îò íåå âíèìàíèå è ëþáîâü - ñòîëüêî, ñêîëüêî  ÿ 

õî÷ó, à õî÷ó ÿ ìíîãî, âåäü ÿ î÷åíü åå ëþáëþ; à åñëè ÿ îò íåå ýòîãî  ïîëó÷àòü 

íå áóäó, îíà ñòàíåò äëÿ ìåíÿ î÷åíü ïëîõèì ÷åëîâåêîì è ÿ  åé  ýòî  âûñêàæó  - 

èíà÷å ÿ íå ìîãó, âåäü ÿ ëþáëþ åå î÷åíü!" 

   Ýòî íå ëþáîâü, à êðèê ðàíåíîãî ýãîèñòà. 

   * Íàøåë  ïðåëþáîïûòíóþ  çàïèñêó,  êîòîðóþ  âïîëíå  ìîæíî  èñïîëüçîâàòü  â 

êà÷åñòâå ýïèãðàôà: "Íå âåðþ ÿ íè â êàêóþ ëþáîâü. ß ñêîëüêî ðàç âëþáëÿëàñü, à 

êàê ïîëó÷ó îò íåãî âñå, ÷òî õîòåëà, òàè è âñå". Ïîäïèñü - Ôàðèäà. 

   Ïîíÿòíî,  êàæäîìó  ëþáÿùåìó  âàæíî  ïîëó÷èòü  îò  ëþáèìîãî,  íî  ëþáÿùåìó 

ïî-íàñòîÿùåìó - âàæíåå äàòü ëþáèìîìó. È äàòü, êñòàòè, èìåííî òî,  ÷òî  õî÷åò 

îí, à íå òîëüêî âû. À î òîì, ÷åãî õî÷åò îò íàñ ëþáèìûé  ÷åëîâåê,  äàëåêî  íå 

êàæäûé çàäóìûâàåòñÿ. Íî íàñòîÿùàÿ  ëþáîâü  îáÿçàòåëüíî  ïðåäïîëàãàåò  çíàíèå 

÷åëîâåêà.  Ëþáîâü  -  ýòî  óâàæåíèå  ê  ëþáèìîìó,  ïðèçíàíèå  åãî   ñâîáîäû, 

òåðïèìîñòü ê íåìó, ïîñòîÿííàÿ çàáîòà î íåì, æåëàíèå  êàæäóþ  âñòðå÷ó  ñ  íèì 

ñäåëàòü äëÿ íåãî ìàëåíüêèì ïðàçäíèêîì. Íî âñå  ýòî  -  íå  îò  óìà,  à  âñåì 

ñåðäöåì. Âû ýòî - óæå óìååòå? 

 

   Ïðàêòèêóì "Çàêàç ëþáâè ó Ãîñïîäà Áîãà" 

 

   Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ïîïàëè íà Íåáåñà. Ãîñïîäü Áîã ñîîáùàåò  âàì,  ÷òî  îí 

ïëàíèðóåò ñêîðî óñòðîèòü âàì âñòðå÷ó ñ âàøèì Ëþáèìûì, íî êàêèì  äîëæåí  áûòü 

âàø Ëþáèìûé, êàêàÿ äîëæíà áûòü åãî Ëþáîâü - çàâèñèò îò âàñ. Êàê âû  ñêàæåòå, 

òàê Ãîñïîäü è ñäåëàåò. Êîíêðåòíî: âàì äàåòñÿ áëàíê Çàêàçà íà Ëþáèìîãî, è  âû 

äîëæíû åãî çàïîëíèòü. Îïðåäåëèòåñü òàêæå è â ñâîèõ  ìîòèâàõ:  ÷åì  äèêòóåòñÿ 

òîò èëè èíîé âàø âûáîð-ïîæåëàíèå. 

 

   Çàêàç÷èê: ____________________________ Èñïîëíèòåëü: Äîáðûé Ãîñïîäü Áîã. 

 

   ÇÀÊÀÇ ÍÀ ËÞÁÈÌÎÃÎ 

 

   1. Ïóñòü ìîé ëþáèìûé áóäåò ñïîñîáåí ëþáèòü äî  ìåíÿ  è  (â  ñëó÷àå  ÷åãî) 

ïîñëå ìåíÿ: à) íèêîãî, á) íåêîòîðûõ, â) ìíîãèõ. 

   Ïîæåëàíèå äèêòóåòñÿ; ëþáîâüþ ê ñåáå, îñòîðîæíîñòüþ, ëþáîâüþ ê ëþáèìîìó. 

   2.  Î  ËÞÁÂÈ-ÎÒÄÀÂÀÍÈÈ:  Âñòðåòèâ  ìåíÿ,  ïóñòü   ëþáèìûé:   à)   ëèøèòñÿ 

ñïîñîáíîñòè ëþáèòü êîãî-íèáóäü åùå, á) ìîæåò ëþáèòü è äðóãèõ,  åñëè  ìíå  îò 

ýòîãî  äîñòàåòñÿ  íå  ìåíüøå,  â)  áóäåò  ñïîñîáåí  ëþáèòü  âñåõ,  êîìó  ýòî 

íóæíîÏîæåëàíèå äèêòóåòñÿ: çâåðèíûì ýãîèçìîì, çäîðîâûì  ýãîèçìîì,  ëþáîâüþ  ê 

ëþäÿì. 

   3. Î ËÞÁÂÈ-ÏÎËÓ×ÅÍÈÈ ÍÀÑËÀÆÄÅÍÈß: Ïîâñòðå÷àâøèñü ñî ìíîé, ìîé ëþáèìûé: à) 

òåðÿåò ñïîñîáíîñòü íàñëàæäàòüñÿ ëþáîâüþ ÷üåé-òî, êðîìå ìîåé,  á)  ïðèíèìàåò, 

íàñëàæäàÿñü, ëþáîâü è îò äðóãèõ, íî âñåì ïðî÷èì ïðåäïî÷èòàåò ëþáîâü ìîþ;  â) 

íàñëàæäàåòñÿ ëþáîé âñòðå÷åé, â êàæäîé íàõîäÿ ñâîè íåïîâòîðèìûå êðàñêè  è  íå 

ñðàâíèâàÿ "ëó÷øå - õóæå", "áîëüøå - ìåíüøå" 

   Ïîæåëàíèå äèêòóåòñÿ: çâåðèíûì ýãîèçìîì, ëþáîâüþ ê ëþáèìîìó â ñî÷åòàíèè  ñ 

ó÷åòîì ñîáñòâåííûõ èíòåðåñîâ, ÷èñòîé ëþáîâüþ ê ëþáèìîìó. 

   4.  Î  ÄÓØÅ  ÍÎÂÎÃÎ  ÒÈÏÀ,  Âçàìåí  ñòàðîé   äóøå,   óïðàâëåíèå   êîòîðîé 

îñóùåñòâëÿëîñü â îñíîâíîì èçâíå, îò âëèÿíèé ñèòóàöèè è Ëþáèìîãî (åãî íàëè÷èÿ 

è ïîâåäåíèÿ), Ãîñïîäü Áîã ðàçðàáîòàë Äóøó Íîâîãî  òèïà,  óïðàâëåíèå  êîòîðîé 

ïåðåäàåòñÿ â ðóêè ÷åëîâåêó. Èìåí åå, âàø ëþáèìûé îáðåòàåò  ñïîñîáíîñòü  ñàì: 

ïîëþáèòü, ðàçëþáèòü, âàñ, äðóãîãî, ëþáèòü îäíîãî èëè  ìíîãèõ,  ñòðàñòíî  èëè 

íåæíî, ýãîèñòè÷íà èëè àëüòðóèñòè÷íî,  à  òàêæå  ïåðåñòðàèâàòü  ñâîþ  äóøó  â 

îáû÷íûé ìåõàíè÷åñêèé ðåæèì  Äóøè  Ñòàðîãî  òèïà  -  è  îáðàòíî.  Êàêóþ  Äóøó 

çàêàæåòå ñâîåìó Ëþáèìîìó? 

   Ïîæåëàíèå äèêòóåòñÿ: ñòðàõîì çà ñåáÿ, ñîîáðàæåíèÿìè  âçàèìíîãî  óäîáñòâà, 

ëþáîâüþ ê ëþáèìîìó, 

   5. Ïóñòü ìîé ëþáèìûé, òåðÿÿ ìåíÿ: à)  ìó÷àåòñÿ  è  ñòðàäàåò,  á)  íåìíîãî 

ãðóñòèò, â) ñâåòëî ïîìíèò ìåíÿ è ðàäóåòñÿ òîìó, ÷òî áûëî. 

   Ïîæåëàíèå äèêòóåòñÿ: æåëàíèåì ïîìó÷èòü ëþáèìîãî, íåïîíÿòíî ÷åì, ëþáîâüþ ê 

ëþáèìîìó è çàáîòîé î íåì. 

 

   Çàïîëíèëè? - Ñïàñèáî. À òåïåðü  ïîêàæèòå  ñâîè  âûáîðû  Ëþáèìîìó.  Ó  âàñ 

õâàòèò ïîñëå ýòîãî ñîâåñòè íàçûâàòü ñâîå îòíîøåíèå ê íåìó Ëþáîâüþ? 

 

   Ìîëîäîñòü ïðîõîäèò. À ëþáîâü? 

 

   Íàøà æèçíü ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé  êîêòåéëü,  ðåöåïò  êîòîðîãî  íàì  ñóæäåíî 

ìåíÿòü äî áåñêîíå÷íîñòè:  ïÿòü  äåñÿòûõ  ëþáâè,  òðè  äåñÿòûõ  èëëþçèé,  äâå 

äåñÿòûõ íàïëåâàòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ. Ñ âîçðàñòîì íàäî ñèëüíî óâåëè÷èâàòü äîçó 

íàïëåâàòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ çà ñ÷åò èëëþçèé è ëþáâè. 

   Ëè÷íîå ìíåíèå Ýäóàðäà Ýððèñà 

 

   Ñ âîçðàñòîì îòíîøåíèå ê ëþáâè ìåíÿåòñÿ. Íà ïåðâûé  ïëàí  âûäâèãàþòñÿ  óæå 

äðóãèå öåííîñòè, à öåííîñòü ëþáâè - íåò, ñîâñåì íå èñ÷åçàåò,  íî  ñíèæàåòñÿ. 

Ñâîé âêëàä âíîñèò è îáùåñòâåííîå ìíåíèå:  òðàäèöèîííî  ïî÷åìó-òî  ñ÷èòàåòñÿ, 

÷òî âñå ýòè "ëþáîâü, ÷óâñòâà, ïîýçèÿ" - óäåë ìîëîäåæè, à âçðîñëûå, ñåðüåçíûå 

ëþäè ëþáîâüþ óæå íå óâëåêàþòñÿ. Êàêàÿ ëþáîâü â  òâîåì  âîçðàñòå?  Âëþáëÿòüñÿ 

óæå íåïðèëè÷íî. Êàê íè ãëóïî, íà ìíîãèõ ýòî äåéñòâóåò. 

   Íî äàæå  âíå  çàâèñèìîñòè  îò  îáùåñòâåííîãî  ìíåíèÿ  ñåðüåçíàÿ  ïðîáëåìà 

íåìîëîäûõ ëþäåé - ýòî ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ëþáèòü. Êàê  â  âîñåìíàäöàòü  ëåò 

òðóäíî áûëî íå âëþáèòüñÿ, òàê â äâàäöàòü âîñåìü  è  òðèäöàòü  âîñåìü  òðóäíî 

âëþáèòüñÿ. 

   Îñíîâíàÿ, èëè íàèáîëåå òðàäèöèîííàÿ ïðîáëåìà íåìîëîäûõ è íåñåìåéíûõ ëþäåé 

èìåííî â ýòîì. Äà,  ðåçêî  ñóæàåòñÿ  êðóã  âîçìîæíûõ  çíàêîìñòâ,  íî  êîðåíü 

ïðîáëåìû îêàçûâàåòñÿ â äðóãîì. Äàæå åñëè ïðèëè÷íûõ ëþäåé âèäèò ìíîãî -  íåò, 

ê êàæäîìó ïðèäèðàåòñÿ: â ýòîì íå òî - òî,  à  â  ýòîì  -  äðóãîå,  è  íèêîãî 

"ïîäõîäÿùåãî" äëÿ íåãî íåò. 

   * Çà  ýòèì  ñòîèò  ìíîãîå;  ãðóç  ðàçî÷àðîâàíèé,  ïîñëå  êîòîðûõ  ñòðàøíî 

óâëå÷üñÿ (âäðóã ñíîâà  ðàçðûâ?):  çàâûøåííûé  óðîâåíü  ïðèòÿçàíèé  -  áîèìñÿ 

ïðîäåøåâèòü; óñòàëîñòü äóøè - íå÷åì ëþáèòü, íî ðåçóëüòàò âñåãäà îäèí: ñåðäöå 

ìîë÷èò. 

   Ýòî ñòàíîâèòñÿ ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè  ìíîãèõ  õîðîøèõ  ïîòåíöèàëüíûõ  ïàð: 

âñòðåòèëèñü äâà õîðîøèõ ÷åëîâåêà, à ñåðäöå ïðè âñòðå÷å  íå  òðåïåùåò,  è  èç 

îòíîøåíèé èñ÷åçàåò ÷òî-òî íåóëîâèìîå,  êàêîå-òî  íåâèäèìîå  î÷àðîâàíèå.  Íåò 

òðåïåòà - è íåò æåëàíèÿ ïàäàòü â îáúÿòüÿ. Õîðîøèé, íî íå ëþáëþ. À íå  ëþáëþ, 

çíà÷èò, íå ñóäüáà. 

   Êàê ïðàâèëî, ïðîáëåìà "ïîèñêà ëþáèìîé" - â áîëüøåé  ñòåïåíè  ïðîáëåìà  íå 

ñàìîé ëþáèìîé, êîòîðàÿ âñå íå ïîÿâëÿåòñÿ, à  òîãî,  êòî  ýòó  ëþáèìóþ  èùåò: 

ïðîáëåìà â åãî íåóìåíèè ëþáèòü,  â  íåóìåíèè  íàïîëíÿòü  ñâîå  ñåðäöå,  äóøó 

ëþáîâüþ è îò âñåãî ñåðäöà ðàçäàâàòü åå. 

   * Åñëè ìîÿ äóøà ïåðåïîëíåíà ðàäîñòüþ, ëþáîâüþ, îíà íàõîäèò èíòåðåñíûì âñå 

è ãîòîâà ïîìî÷ü ëþáîìó. Îíà ãîòîâà èçëèòüñÿ íåæíîñòüþ äàæå íà íåîäóøåâëåííûé 

ïðåäìåò: îáûêíîâåííàÿ ÷àøêà ìîæåò î÷àðîâàòü ìåíÿ è âûçâàòü  ïîòîê  âîëíóþùèõ 

ïåðåæèâàíèé, âçãëÿäîâ è ïðèçíàíèé. 

   Ïîïðîáóéòå ïðî÷óâñòâîâàòü è âûðàçèòü ñâîþ ëþáîâü  ê  ïåðâîìó  ïîïàâøåìóñÿ 

ïðåäìåòó, ñòîÿùåìó ïåðåä âàìè! Ó ñ÷àñòëèâûõ (òàëàíòëèâûõ â ëþáâè) ëþäåé  ýòî 

ïîëó÷èòñÿ. 

   Íî, åñëè òàê ìîæíî î÷àðîâàòüñÿ íåîäóøåâëåííûì ïðåäìåòîì, òî ïîíÿòíî,  ÷òî 

èçâåñòíûé âàì õîðîøèé ÷åëîâåê äàñò âàì áîëüøå âîçìîæíîñòåé  äëÿ  ýòîãî.  Îí, 

ñêîðåå âñåãî, ïîääåðæèò âàñ è îòâåòèò âàì âçàèìíîñòüþ. 

   * Ðàäè ñïðàâåäëèâîñòè, ïðàâäà, ïðèäåòñÿ  îòìåòèòü,  ÷òî  íåêîòîðûõ  ëþäåé 

ëþáèòü òðóäíåå, ÷åì íåîäóøåâëåííûå  ïðåäìåòû:  ïðåäìåòû  íå  ìåøàþò  íàì  èõ 

ëþáèòü, à òàêèå ëþäè àêòèâíî îòòàëêèâàþò è íàñ, è íàøó ëþáîâü. Êàê  ïðàâèëî, 

îíè îòêàçûâàþòñÿ è îò ëþáâè ê ñåáå, ïîýòîìó îíè î÷åíü íåñ÷àñòíûå. 

   Íî åñòü è äðóãàÿ ïðè÷èíà, íå äàþùàÿ ñåðäöó îòêëèêíóòüñÿ è ïîëþáèòü. 

 

   Íå èùèòå òîâàð ïîëó÷øå 

 

   Äâîå âëþáëÿþòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè íàõîäÿò, ÷òî âûáðàëè ëó÷øèé  òîâàð 

íà 

   ðûíêå, ó÷èòûâàÿ ïðè ýòîì îãðàíè÷åííîñòü ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ îáìåíà. 

   Ý. Ôðîìì 

 

   Íèêàê íå ìîãó æåíèòü Ñ.Ñ. - äàâíèøíåãî äðóãà  íàøåé  ñåìüè.  Îí  óæå  áûë 

æåíàò è óæå äàâíî ðàçâåëñÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñåìüÿ ñíîâà  â  åãî  ïëàíàõ, 

æåíèòüñÿ îí õî÷åò, åãî çàïèñíàÿ êíèæêà äàâíî  ðàçáóõëà  îò  æåíñêèõ  èìåí  è 

òåëåôîíîâ, âîçìîæíîñòè  âûáîðà  ïðåòåíäåíòîê  ó  íåãî  îãðîìíûå,  íî...  "Òû 

çíàåøü, ÿ âñå åùå Åå íå âñòðåòèë. ß äîëæåí ïîëþáèòü". 

   ß åìó íå âåðþ. ß íå âåðþ ìóæ÷èíàì, êîòîðûå íèêàê íå ìîãóò íàéòè  äåâóøåê, 

êîòîðûå ïîäîøëè áû èì äëÿ ñåìåéíîé æèçíè. Âïîëíå ìîæåò  áûòü  ïîíÿòíî,  åñëè 

ìóæ÷èíà íå çàèíòåðåñîâàëñÿ äåâóøêîé êàê  âîçìîæíîé  ïðåòåíäåíòêîé  íà  æåíó. 

Âïîëíå îáúÿñíèìî,  åñëè  åìó  íå  ïîíðàâèòñÿ  íè  îäíà  èç  äâóõ,  òðåõ  èëè 

÷åòûðåõ... Íî åñëè åãî íå ìîæåò çàèíòåðåñîâàòü íè îäíà  èç,  ñêàæåì,  ñîðîêà 

ïðè òîì óñëîâèè, ÷òî âñå äåâóøêè - íå óðîäêè íè ôèçè÷åñêè,  íè  íðàâñòâåííî, 

òî. âèäèìî, ïðè÷èíà îòñóòñòâèÿ ðåàêöèè êðîåòñÿ íå â "íåóäà÷íûõ" äåâóøêàõ,  à 

â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ ìóæ÷èíû. 

   * Ìóæ÷èíà íå ìîæåò - èëè áîèòñÿ? - ðàçãëÿäåòü ñðåäè íèõ  ñâîþ  ñ÷àñòëèâóþ 

ñóäüáó. Ïðîâåäåì ìûñëåííûé ýêñïåðèìåíò: íà çåìíîì øàðå îñòàëèñü âäðóã òîëüêî 

ñîðîê îäèí ÷åëîâåê - âû è ýòè ñîðîê äåâóøåê. Âñå îñòàëüíûå èñ÷åçëè íàâñåãäà. 

Ñêàæèòå, ðàíî  èëè  ïîçäíî  êòî-íèáóäü  èç  ýòèõ  ñîðîêà  âàñ  çàèíòåðåñóåò, 

ïîíðàâèòñÿ âàì? 

   * Ýêñïåðèìåíò áûë áû åùå ïîêàçàòåëüíåå,  åñëè  áû  âû  âîîáùå  íå  âèäåëè 

íèêàêèõ  äåâóøåê,  êðîìå  ýòèõ  ñîðîêà.  Òîãäà,  åñëè  âû   áåç   âûðàæåííûõ 

ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, ñðåäè íèõ îáÿçàòåëüíî îêàæåòñÿ òà,  êîòîðàÿ  âàì  íå 

ïðîñòî ïîíðàâèòñÿ, à è ëèøèò ñíà è ïîêîÿ... Äà èëè íåò? 

   Èòàê, ðÿäîì ñ âàìè, îêàçûâàåòñÿ,  åñòü  ÷åëîâåê,  êîòîðûé  ìîæåò  ñäåëàòü 

ñ÷àñòëèâûì âàñ è êîòîðîãî ìîæåòå ñäåëàòü ñ÷àñòëèâûì âû. Íî âû  îáõîäèòå  åãî 

ñòîðîíîé, ïîòîìó ÷òî íå ìîæåòå íå äóìàòü, "à âäðóã è âñòðå÷ó  åùå  êðàñèâåå, 

âåñåëåå è ïîêëàäèñòåå?", ïîòîìó ÷òî íàäååòåñü, ÷òî íà áðà÷íûé ðûíîê  çàâåçóò 

íîâóþ, åùå áîëåå óäà÷íóþ ïàðòèþ òîâàðà... Íî ñêîëüêî áû  åãî  íè  ïðèâîçèëè, 

âñåãäà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî è ýòîò - íå ñàìûé ëó÷øèé. 

   Ïåðåñòàíüòå òîðãîâàòüñÿ è âëþáèòåñü, 

 

   Óâàæàåìàÿ ìîëîäåæü! Áîëüøàÿ ïðîñüáà - ïðîëèñòíèòå,  íå  ÷èòàÿ,  ñëåäóþùóþ 

ñòðàíèöó: îíà íå äëÿ âàñ. 

 

   Ñòðàíèöà íå äëÿ ìîëîäåæè 

 

   - Óâàæàåìûé Íèêîëàé Èâàíîâè÷, 

   ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé Âàøåé ñåìüè? 

   - Îñíîâîé ìîåé ñåìüè ÿâëÿåòñÿ 

   íàøà ñ æåíîé Ñåìåéíàÿ Êîíñòèòóöèÿ. 

   Õì... 

   Ñðàçó: 

   Åñòü ëþáîâü èëè íåò, "íàñòîÿùàÿ" ëþáîâü èëè íåò - äëÿ ñîçäàíèé ñåìüè  ýòî 

íå ïðèíöèïèàëüíî. Âàæíî, ÷òî ýòî çà ëþäè, ïîäõîäÿò ëè îíè  äðóã  äðóãó,  êàê 

îíè îòíîñÿòñÿ äðóã ê äðóãó è ê ñåìüå. 

   Åñòåñòâåííî,  ìîëîäåæü,   êîòîðàÿ   ýòó   ñòðàíèöó   âñå   ðàâíî   ÷èòàåò 

(åñòåñòâåííî), ñ ýòèì ñîãëàñèòüñÿ íå ìîæåò.  Êàê??  Äîâîëüñòâîâàòüñÿ  ñåìüåé 

áåç ëþáâè?! - Íèêîãäà! "Ëþ-áîâü! Ëþ-áîâü!" 

   Ýòî íåäîðàçóìåíèå. Õîòÿ ÿ è çíàþ ìíîãèõ,  êòî  ñîãëàñèòñÿ  íà  êðåïêóþ  è 

õîðîøóþ ñåìüþ  áåç  îñîáåííî  ñòðàñòíûõ  ïåðåæèâàíèé  ìåæäó  ñóïðóãàìè,  íî, 

ïðèçíàþñü, ñåìüÿ áåç ëþáâè ìåíÿ ëè÷íî ïðèâëåêàåò ìàëî. 

   Ðå÷ü èäåò î äðóãîì: âàæíî íå òî, ñ ÷åãî âû  íà÷èíàåòå,  âàæíî  òî,  êàêóþ 

ñåìüþ âû ïîñòðîèòå. Ïîñòðîèòü  íàäî  ñåìüþ,  â  êîòîðîé  ñóïðóãîâ  ñîåäèíÿåò 

ìíîãîå, â òîì ÷èñëå è ëþáîâü, íî îáÿçàòåëüíî ëè ñ ëþáâè íà÷èíàòü? 

   Äàâàéòå äóìàòü âìåñòå. Åùå ðàç âåðíåìñÿ ê  òðàäèöèîííîé  "love  story"  - 

"Èñòîðèè ëþáâè". Äâà ÷åëîâåêà  âñòðåòèëèñü,  âëþáèëèñü,  ïîæåíèëèñü.  Ïðîøëî 

ïîëãîäà - ëþáîâü ïðîøëà. Íî ñàìè æå çíàåòå, åñëè  îíè  óìíèöû,  îíè  ïîëþáÿò 

äðóã äðóãà ñíîâà. Äà, óæå áåç  áóéñòâà,  íî  ñ  òåïëîòîé  è  íåæíîñòüþ.  Áåç 

ñòðàñòíûõ ïðèçíàíèé, íî ñ áëàãîäàðíîñòüþ è óâàæåíèåì. 

   Âñå çíàþò, ÷òî ýòî ðåàëüíî. Íî åñëè ìîæíî ñîçäàòü ëþáîâü,  êîãäà  åå  ÓÆÅ 

íåò, òî ïî÷åìó áû ýòèì íå çàíÿòüñÿ,  ïîêà  åå  ÅÙÅ  íåò?  Ëþáîâü  -  ýòî  íå 

ìèñòè÷åñêîå ÷óäî, êîòîðîå ñâàëèâàåòñÿ íà íàñ è íè÷åãî ñ ýòèì íå ïîäåëàåøü, à 

ÿâëåíèå, êîòîðîå èìååò ñâîè çàêîíîìåðíîñòè è êîòîðûì ìîæíî óïðàâëÿòü. Ëþáîâü 

íàäî çàðàáîòàòü. Îíà ïðèäåò ê âàì êàê  òâîðåíèå  ðóê  è  ñåðäåö  âàøèõ,  êàê 

çàêîíîìåðíûé ðåçóëüòàò  ïîñòðîåííûõ  âàìè  îòíîøåíèé-  Âîçìîæíî,  îíà  áóäåò 

íåìíîãî äðóãàÿ, íå òàêàÿ áóéíàÿ,  ÿðêàÿ  è  ñóìàñøåäøàÿ,  êàê  ðîìàíòè÷åñêàÿ 

ëþáîâü, à áîëåå ñïîêîéíàÿ, ñâåòëàÿ è ïðîçðà÷íàÿ. 

   * Êàê åå íàçâàòü? Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ? ×åñòíàÿ? Ñåìåéíàÿ? 

   Ðîìàíòè÷åñêàÿ  ëþáîâü,  èëè  ëþáîâü-ñòðàñòü,  íàñòèãàåò   íàñ   âíåçàïíî, 

íåîæèäàííî, êàê íàâàæäåíèå, ïðèøåäøåå ê íàì è ñóùåñòâóþùåå íàä  íàìè  ïîìèìî 

íàøåé âîëè è ðàçóìíûõ ïðè÷èí. Ýòî - ëþáîâü-ñêà÷îê. Íå áûëî - ïîÿâèëàñü. 

   Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ, èëè ÷åñòíàÿ ëþáîâü  -  ýòî  çàêîíîìåðíûé  èòîã  ãðàìîòíî 

ïîñòðîåííûõ  îòíîøåíèé,  è  êàê  ïîñòåïåííî   ðàçâèâàþòñÿ   îòíîøåíèÿ,   òàê 

ïîñòåïåííî çà íèìè âîçíèêàåò è ýòî ÷óâñòâî. Ëþäè (ëþäè,  à  íå  äâà  çåëåíûõ 

êðîêîäèëà) ñáëèæàþòñÿ è ðàñêðûâàþòñÿ  äðóã  äëÿ  äðóãà...  Äîãàäàéòåñü,  ÷òî 

áóäåò äàëüøå? 

   * Êîãäà ñáëèæàþòñÿ äâà òëåþùèõ óãîëüêà, îíè  ñîãðåâàþò  äðóã  äðóãà.  Ïðè 

äîñòàòî÷íîé ìîùíîñòè ìåæäó íèìè âñïûõèâàåò ïëàìÿ. 

   Ëþáîâü-ñòðàñòü ðîæäàåòñÿ íà ïóñòîì ìåñòå,  áåç  ïî÷âû  ïîä  íîãàìè.  Îíà, 

íåòåðïåëèâî òðåáóÿ îòíîøåíèé, îïåðåæàåò èõ. ×åñòíàÿ  ëþáîâü  èäåò  âñëåä  çà 

îòíîøåíèÿìè, ÿâëÿÿñü èõ ñëåäñòâèåì. Îòíîøåíèÿ - åå îñíîâà, à íå  ìèñòè÷åñêîå 

îçàðåíèå, êàê â ëþáâè-ñòðàñòè. 

   Ñ÷àñòëèâûìè ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ äîëæíû ñòàòü íå  íà  îñíîâå  ëþáâè,  à  íà 

îñíîâå èõ ñòðîèòåëüñòâà íà ðàçóìíîé ïî÷âå. Îíè äîëæíû  íàñòîëüêî  óñòðàèâàòü 

âàñ, äàðèòü âàì ñòîëüêî òåïëà è ðàäîñòè, ÷òîáû â ëþáîâíîì òðåïåòå âû  óæå  è 

íå òàê íóæäàëèñü. 

   * Èáî ó êîãî åñòü ãàðàíòèÿ, ÷òî ïóñòü íå íà äîëãîå âðåìÿ,  íî  ëþáîâü  íå 

îñòàâèò âàñ? 

   À êîãäà âû ïîñòðîèòå òàêèå çàìå÷àòåëüíûå îòíîøåíèÿ, íà èõ ïðî÷íóþ  îñíîâó 

óæå áóäåò íå  ñòûäíî  ïðèãëàñèòü  è  ëþáîâü:  îíà  îñâÿòèò  è  î÷àðóåò  âàøè 

îòíîøåíèÿ.  Ëþáîâü  íàäî  ïðèãëàøàòü  â  ñåìüþ  êàê  äîðîãóþ  ãîñòüþ,  à  íå 

èñïîëüçîâàòü äëÿ òåêóùåãî ðåìîíòà ïîñòîÿííî ðàçâàëèâàþùèõñÿ  îòíîøåíèé,  êàê 

ýòî áûâàåò â îáû÷íûõ ñåìüÿõ. 

   Ïðèãëàñèòå ëþáîâü. Åñëè âû åå çàñëóæèëè - îíà ïðèäåò. 

   Èùèòå íå âëþáëåííîñòü, à ÷åëîâåêà:  ïîäõîäÿùåãî  âàì  è  ïîäõîäÿùåãî  äëÿ 

ñåìüè. È åñëè äóøà æèâà, îòêðîéòå åå, äàéòå ñåáå  ðàçðåøåíèå  ïîëþáèòü  -  è 

ëþáîâü ïðèäåò ê âàì. Åñëè ó âàñ õâàòàåò äóøåâíûõ çàïàñîâ  ïîëþáèòü  ðåáåíêà, 

ìóæà ñìîæåòå ïîëþáèòü òåì áîëåå. 

   ×åãî ÿ âàì è æåëàþ. 

 

 

 

   Àíàòîìèÿ ñóïðóæåñêèõ êîíôëèêòîâ, 

   èëè ×òî ðàçâàëèâàåò ñåìüþ 

 

   ×òî êàæåòñÿ äî ñâàäüáû 

   è ÷òî îêàçûâàåòñÿ ïîñëå 

 

   Äèìà, ïîñëå ñâàäüáû: "ß â Íàäå îøèáàëñÿ. 

   Îíà îêàçàëàñü ëó÷øå, ÷åì ÿ äóìàë" 

   ôðàçà, ñëûøàííàÿ ìíîþ 

   âñåãî ðàç â æèçíè. 

 

   Äî ñâàäüáû òèïè÷íû ìå÷òû, ïîñëå ñâàäüáû -  ðàçî÷àðîâàíèÿ.  Âåðèëîñü,  ÷òî 

ïðàçäíèêè íå÷àñòûõ âñòðå÷ ïðåâðàòÿòñÿ â íåïðåðûâíûé ïðàçäíèê. Âåðèëîñü:  "Ìû 

ïîæåíèìñÿ - è ñòàíåì  ëó÷øå,  à  ëþáîâü  -  êðåï÷å",  Ïîæåíèëèñü.  Ïðîèçîøëà 

ðåãèñòðàöèÿ, à  ÷óäà  íå  ïðîèçîøëî:  ìû  îñòàëèñü  òåìè  æå  è  ñ  òåìè  æå 

ïðîáëåìàìè. 

   À ïðîáëåì ïðèáàâëÿåòñÿ: ãäå æèòü, íà ÷òî æèòü, êàê óæèâàòüñÿ... Äî  áðàêà 

îí îáåñïå÷èâàë  âñòðå÷è,  òåïåðü  íàäî  îáåñïå÷èâàòü  ñåìüþ.  Îò  ðàçãîâîðîâ 

ïðèõîäèòñÿ ïåðåõîäèòü ê äåëó, à â äåëå, â æèçíè ìû  îêàçûâàåìñÿ  îáû÷íûìè  è 

òðóäíûìè. 

   * ×òî äåëàëè âëþáëåííûå äî áðàêà? Íè÷åãî, âîðêîâàëè è öåëîâàëèñü.  À  êàê 

ïîæåíèëèñü, íà÷èíàþòñÿ îáèäû è íåäîâîëüñòâà, ïîòîìó ÷òî  áûò  -  öàðàïàåòñÿ. 

Ïðàçäíèêè ñìåíèëèñü áóäíÿìè è áûòîì. 

   Äåâóøêà èç ðîëè  ïðèíöåññû  ñðàçó  ïîñëå  ñâàäüáû  ïîïàäàåò  â  ïîëîæåíèå 

ñëóæàíêè. Ïîêëîííèêè, âñòðå÷è, öâåòû, òàíöû è  îñòàëüíûå  àòðèáóòû  êðàñèâîé 

ñâîáîäíîé æèçíè - èñ÷åçàþò,  ñìåíÿÿñü  ìíîãî÷èñëåííûìè  ñåìåéíûìè  çàáîòàìè, 

ãðÿçíûìè êàñòðþëÿìè è ìîêðûìè ïåëåíêàìè. 

   * Öâåòû òåïåðü áóäóò äàðèòü òðè ðàçà â ãîä - íà 8 ìàðòà, äåíü ðîæäåíèÿ  è 

äåíü ñâàäüáû, è òî íàäî íàïîìèíàòü ìóæó, à òî çàáóäåò. 

   Áåññîííûå íî÷è, äåíåã íåò, âñå ïëîõî... À êîãäà  âñå  ïëîõî,  âñå  âîêðóã 

êàæóòñÿ óæå ïëîõèìè. 

   * Îäíà æåíùèíà æàëîâàëàñü ïîäðóãà: "Ïðåäñòàâëÿåøü,  ïðîñûïàþñü  íî÷üþ  îò 

ãîëîâíîé  áîëè,  ãîëîâà  ðàñêàëûâàåòñÿ,  à  îí   äðûõíåò,   åùå   óëûáàåòñÿ, 

ñâîëî÷ü..." Ïî-ìîåìó, ýòî êëàññèêà. 

   Ïðåòåíçèè, îáâèíåíèÿ  îäíîãî  ðîæäàþò  âñòðå÷íûå  ïðåòåíçèè  è  îáâèíåíèÿ 

äðóãîãî, ó÷àùàþòñÿ îáèäû  è  ññîðû.  Ïðîøåë  ìåäîâûé  ìåñÿö  (îò  íåäåëè  äî 

ïîëãîäà) - ëþáîâüþ ïðåñûòèëèñü: íàãîâîðèëèñü, íàëàñêàëèñü, óñòàëè, ãëàçà óæå 

íå ãîðÿò. Òî, ÷òî òåïåðü îíè âñåãäà âìåñòå,  -  íå  òîëüêî  ïëþñ.  Äî  áðàêà 

÷óâñòâà ïîäîãðåâàëèñü ðàññòàâàíèÿìè. À òóò âìåñòå êàæäûé äåíü! Êàæäûé  äåíü. 

Êàæäûé äåíü... 

   * Ïðîñûïàåøüñÿ - åãî áðþêè íà ñòóëå  âèñÿò,  à  ðÿäîì  îí  ëåæèò  äà  åùå 

ïîõðàïûâàåò, è íèêóäà îò íåãî íå äåíåøüñÿ... Âñòàâàé, ãîòîâü åìó çàâòðàê. 

   Ñïàä ëþáâè òðåâîæèò, õîòÿ äîëæíî âîëíîâàòü íå ýòî "Ëþáèò - íå  ëþáèò",  à 

ñíèæåíèå êóëüòóðû îòíîøåíèé: ïîÿâëåíèå ðàçäðàæèòåëüíîñòè è íåäîâîëüñòâà äðóã 

äðóãîì. 

   * Ñíèæåíèå ëþáâè - ýòî çàêîíîìåðíî, âû ïðîñòî ïðîñûïàåòåñü: ïðè÷åì  çäåñü 

òÿæåëåå òîìó, êòî áûë âëþáëåí ñèëüíåå, - îí ñïàë êðåï÷å. À  ñíèæåíèå  óðîâíÿ 

îòíîøåíèé - ýòî íå çàêîíîìåðíîñòü, à ñëåäñòâèå íàøåãî ïðèâû÷íîãî  îòñóòñòâèÿ 

êóëüòóðû. 

   ×àñòü "äîñåìåéíûõ" äîñòîèíñòâ ñòàëà óæå ïðèâû÷íà è íå çàìå÷àåòñÿ,  äðóãàÿ 

÷àñòü "â ñâåòå íîâûõ  òðåáîâàíèé"  îáîðà÷èâàåòñÿ  íåäîñòàòêàìè,  à  òî,  ÷òî 

ðàíüøå îò ìèëîãî íå òðåáîâàëîñü, ñåé÷àñ îêàçûâàåòñÿ ñàìûì ãëàâíûì. 

   È åñëè ìû äî ñâàäüáû áûëè "â ìàñêàõ" (ïîêàçûâàëè ñåáÿ "âèòðèííûõ",  à  íå 

ðåàëüíûõ), òî ñåé÷àñ ìàñêè ñáðàñûâàþòñÿ. Çàâîåâûâàòü äðóã äðóãà óæå íå íóæíî 

(âîò îíà  ëåæèò,  çàâîåâàííàÿ!),  ìû  ðàññëàáëÿåìñÿ  è  ïåðåñòàåì  çà  ñîáîé 

ñëåäèòü. Îí çàáûâàåò, êàê ïðèÿòíû åé âíèìàíèå  è  íåæíîñòü,  êàê  íóæíà  åãî 

ïîìîùü. Îíà ïåðåñòàåò ñëåäèòü íå òîëüêî çà ñâîåé ìàíåðîé ðàçãîâàðèâàòü, íî è 

çà âíåøíîñòüþ, çà òåì, êàê îíà îäåòà, à âñå ýòî íåìàëîâàæíî. 

   * Åñòü òàêîå ïîíÿòèå: "íà ëþäè". Òàê âîò, "íà ëþäè" îíà îäåíåòñÿ è  áóäåò 

âûãëÿäåòü êàê ñëåäóåò. Ìóæ, ïî-âèäèìîìó, â ïîíÿòèå "ëþäè" íå âõîäèò,  ïîòîìó 

÷òî äîìà, ïðè ìóæå, îíà áóäåò õîäèòü â ðàçîáðàííîì âèäå, â õàëàòå ôàñîíà "íå 

ïðèâåäè ãîñïîäè", ÷òî ìóæ è íàáëþäàåò. È  ñðàâíèâàåò  ñ  æåíùèíàìè,  êîòîðûõ 

âñòðå÷àåò íà óëèöå. 

 

   Âîéíà, â êîòîðîé íå áûâàåò ïîáåäèòåëåé 

 

   Òû æå íåïðåñòàííî ãðûçåøü åå, òàê  ÷òî  îíà  â  èññòóïëåíèå  ïðèõîäèò  îò 

òâîåãî ñâèðåïñòâà; ïåðåñòàíü ïîäîáíîå òâîðèòè, ÷åëîâå÷å! 

   Íàñòàâëåíèÿ ìèòðîïîëèòà Äàíèèëà 

 

   Âîçíèêàåò ìíîæåñòâî ðàçíîãëàñèé, îíè ðîæäàþò ñïîðû, à  ñïîðû  -  îáèäû  è 

ññîðû. Ïî-õîðîøåìó äîãîâîðèòüñÿ íå ïîëó÷àåòñÿ,  à  æåëàíèå  äîáèòüñÿ  ñâîåãî 

òîëêàåò ê ïîèñêó "ðû÷àãîâ" - ñðåäñòâ äàâëåíèÿ,  ÷òîáû  çàñòàâèòü  äðóãîãî  ñ 

òîáîé ñîãëàñèòüñÿ, ÷òîáû áûëî ïî-òâîåìó1. 

   * Ýòî êðîâíî óñâàèâàåòñÿ ñ äåòñòâà: "Åñëè íå ïîíèìàåøü ïî-õîðîøåìó,  ÿ  ñ 

òîáîé áóäó ïî-ïëîõîìó". È  ïîòèõîíüêó  íà÷èíàåòñÿ  òâîð÷åñêèé  ïîèñê  îðóäèé 

ïðè÷èíåíèÿ áîëè - áûâøåìó ëþáèìîìó, à òåïåðü ñóïðóãó. 

   Åñëè íîðìàëüíàÿ àðãóìåíòàöèÿ íå ïîìîãàåò,  íà÷èíàþòñÿ  óãîâîðû,  äàâëåíèå 

èíòîíàöèåé è ãëàçàìè, òðåáîâàíèÿ óñòóïîê "Åñëè òû ìåíÿ ëþáèøü", îáâèíåíèÿ  â 

÷åðñòâîñòè, óïðÿìñòâå (òóò øèðîêîå ðàçíîîáðàçèå  âàðèàíòîâ),  îáèäû,  ðóãàíü 

èëè ìîë÷àíèå... 

   Î÷åíü ëþáîïûòíî ðàçíîîáðàçèå âàðèàíòîâ, êîãäà  íà÷èíàåòñÿ  ñïåêóëÿöèÿ  íà 

ëþáâè. Ïåðâûé - ìèëûé - âàðèàíò: "Íó  ïîæàëóéñòà,  íó  ìîé  õîðîøèé,  ìèëûé, 

ñëàâíûé, ÿ òåáÿ òàê ëþáëþ..." (×åñòíî? - Íåò. À äîïóñòèìî? Ìîæåò áûòü, è äà) 

Âòîðîé âàðèàíò óæå íå òàê ìèë: "Åñëè òû ìåíÿ ëþáèøü, òû óñòóïèøü..." - è ýòî 

óæå íåäîïóñòèìî. Ãðóáûå âàðèàíòû èäóò ïî òèïó: "Òû ìåíÿ ñîâñåì íå ëþáèøü!" 

   * Òóò ëþáîâü, êàê ÿ ïîíèìàþ, èãðàåò ðîëü áîëüøîé äóáèíêè. 

   Åñëè íà÷àâøàÿñÿ âîéíà ðàçãîðàåòñÿ, â õîä èäåò óæå è "òÿæåëàÿ àðòèëëåðèÿ": 

êàê ñðåäñòâî äàâëåíèÿ ïîäêëþ÷àþòñÿ ðåáåíîê, ðîäèòåëè, ñîñåäè è ðîäñòâåííèêè, 

â êà÷åñòâå íàêàçàíèÿ ñóïðóã ëèøàåòñÿ ñåêñóàëüíîé áëèçîñòè, äåíåã, îáåäà, åãî 

ïóãàþò ñàìîñòîÿòåëüíîé ñòèðêîé, åìó òàêæå åñòü ÷åì  ïóãàòü  ñóïðóãó  è  ÷åãî 

ëèøèòü. Áëèæå ê ðàçâîäó áóäóò óïîìÿíóòû  è  ðàçäåë  èìóùåñòâà,  è  ïðàâî  íà 

êâàðòèðó, è "ðåáåíêà íå óâèäèøü"... 

   * Ýòî íå çíà÷èò,  ÷òî  ðû÷àãè  â  ñåìåéíûõ  îòíîøåíèÿõ  ïðèìåíÿòü  íåëüçÿ 

âîîáùå.  ß  ëè÷íî  èìè  ïîëüçóþñü.  Íî  òîëüêî  òàêèìè,  êîòîðûå  íå  "ðâóò" 

îòíîøåíèÿ, è òîëüêî ïðîòèâ "íåçàêîííîãî" ïðèìåíåíèÿ ðû÷àãîâ æåíîé. Íî ýòî  - 

áîðüáà çà ìèð, à íå çà âëàñòü. Èíà÷å... 

   Åñëè áîðüáà çà âëàñòü îêàí÷èâàåòñÿ ÷üåé-òî ïîáåäîé (ýòî íå âñåãäà òàê - â 

íåêîòîðûõ ñåìüÿõ âîéíû, ïðè ðàâåíñòâå  ñèë,  èäóò  áåñêîíå÷íî),  ýòà  ïîáåäà 

îêàçûâàåòñÿ "ïèððîâîé". 

   * "Ïîáåäèë" îí - ïîëó÷èò íåëþáèìóþ è íå ëþáÿùóþ çëîáíóþ  ñòàðóþ  æåíùèíó. 

"Ïîáåäèëà" îíà - ñòàíåò ìóæà  ñ÷èòàòü  "òðÿïêîé"  è  íå  áóäåò  óâàæàòü,  îí 

ïåðåñòàíåò èíòåðåñîâàòüñÿ äîìîì, íà÷íåò èíòåðåñîâàòüñÿ íå  äîìîì,  ïðèõîäèòü 

ïîïîçæå, à ïîòîì ïîðåæå, è íå âñåãäà â òðåçâîì âèäå. 

 

   Íåâèäèìûé âðàã - ëè÷íîñòíûå êðèçèñû 

 

   Íåêîòîðûå äåÿòåëüíûå, îòâåòñòâåííûå è îïòèìèñòè÷íûå æåíùèíû ñ÷èòàþò,  ÷òî 

"ïëîõèå ñåìüè áûâàþò òîëüêî ó ïëîõèõ æåí", è  âåðÿò,  ÷òî  åñëè  îíà  âñåãäà 

áóäåò áåçóêîðèçíåííî õîðîøåé æåíîé, åå íå æäóò íåîæèäàííûå  íåïðèÿòíîñòè.  Ê 

ñîæàëåíèþ, ýòî íå âñåãäà áûâàåò òàê. Íà åå ñåìüþ (òî÷íåå, íà åå ìóæà)  ìîãóò 

íàëåòàòü ñîâåðøåííî íåïîíÿòíûå "áóðè", âçÿâøèåñÿ íåèçâåñòíî îòêóäà, åñëè  íå 

ó÷èòûâàòü ëè÷íîñòíûå êðèçèñû. 

   Òî, ÷òî â æèçíè ÷åëîâåêà ñëó÷àþòñÿ  êðèçèñû,  ïåðåëîìíûå  ìîìåíòû,  êîãäà 

òðåáóåòñÿ ïåðåîñìûñëåíèå âñåãî ïðîæèòîãî è ïðèíÿòèå íîâûõ ðåøåíèé,  èçâåñòíî 

äàâíî. Íî àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ãåéë Øèèõè óòâåðæäàåò, ÷òî ýòè êðèçèñû èìåþò 

îïðåäåëåííóþ òåìàòèêó, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ñëåäóþò  äðóã  çà  äðóãîì  ÷åðåç 

êàæäûå ñåìü ëåò, íà÷èíàÿ ñ øåñòíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà. 

   * Ýòè ïîçèöèè äîñòàòî÷íî ñïîðíûå, íî, íà ìîé âçãëÿä, î÷åíü ïîëåçíûå. Äàæå 

åñëè êðèçèñ íàñòóïèë íå ÷åðåç ñåìü, à ÷åðåç ïÿòü èëè äåñÿòü ëåò, è äàæå åñëè 

òåìàòèêà åãî è õàðàêòåð ïåðåæèâàíèé íåìíîãî äðóãèå  -  ÷åëîâåê,  çíàêîìûé  ñ 

îáùåé êîíöåïöèåé, áûñòðåå ñìîæåò âî âñåì ðàçîáðàòüñÿ  è  ïðèíÿòü  ïðàâèëüíûå 

ðåøåíèÿ. 

   Êðèçèñû ó ìóæ÷èí ÿð÷å âûðàæåíû è ïðîòåêàþò òÿæåëåå,  ïîýòîìó  îïèñûâàþòñÿ 

èìåííî îíè. 

   Èòàê, ãäå-òî â øåñòíàäöàòü ëåò ïîäðîñòîê âñòàåò  ïåðåä  ïðîáëåìîé,  êîãäà 

íóæíî äîêàçàòü (â ïåðâóþ î÷åðåäü ñåáå è òîëüêî ïîòîì - äðóãèì):  "ß  óæå  íå 

ìàëåíüêèé! ß âñå ìîãó ñàì, íå õóæå ëþáîãî âçðîñëîãî!" 

   * Îí ñòàðàåòñÿ îòîðâàòüñÿ îò  ðîäèòåëüñêîé  îïåêè,  èùåò  ñàìîñòîÿòåëüíûå 

ïóëè âî  âçðîñëóþ  æèçíü.  Ïîèñêè...  Áðîäÿæíè÷åñòâî...  Ïîïûòêè  óñòàíîâèòü 

ëþáîâíûå êîíòàêòû ñ äåâóøêàìè... 

   È òî, ÷òî âçðîñëûå îöåíèâàþò êàê  îáû÷íóþ  ðàñïóùåííîñòü  è  ïîäðîñòêîâîå 

õóëèãàíñòâî,  èìååò  â  äóøå  ïîäðîñòêà  äðóãèå  ïðè÷èíû:   ïîèñê   ñåáÿ   è 

ñàìîóòâåðæäåíèå. 

   Ñëåäóþùàÿ äàòà  -  äâàäöàòü  òðè  ãîäà.  Ïàðåíü  óæå  íå  ÷óâñòâóåò  ñåáÿ 

ìàëåíüêèì, íî  òåïåðü  òðåáóåòñÿ  äîêàçàòü:  "ß  óæå  ïîëíîöåííûé  âçðîñëûé, 

âçðîñëûé âî âñåõ îòíîøåíèÿõ". Êàê äîêàçàòü? 

   Òðàäèöèîííû íåñêîëüêî "õîäîâ". Ïåðâûé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìîëîäîé  ÷åëîâåê 

ðèñóåò ñåáå Ïëàí íà âñþ æèçíü. 

   * Îí ñòàíåò èçâåñòíûì ó÷åíûì,  ïîýòîì,  ÷åìïèîíîì,  ó  íåãî  áóäåò  ìíîãî 

äåíåã, ìàøèíà, äà÷à, æåíà-êðàñàâèöà, èíîãî äåòåé, ðîñêîøíàÿ êâàðòèð. "ß áóäó 

âñåãäà ëþáèòü æåíó è äåòåé, îíè - ìåíÿ!" ...Âñå ýòî  êðàñèâî,  ãðàíäèîçíî  è 

èìåííî ïîýòîìó ñîâåðøåííî íåðåàëèñòè÷íî. 

   Èëè, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âçðîñëûì, ïàðåíü æåíèòñÿ. 

   * Ïðåêðàñíî ïîìíþ: êîãäà ÿ ãäå-òî  â  ýòîì  âîçðàñòå  æåíèëñÿ,  ïðåäìåòîì 

îñîáîé ãîðäîñòè áûëî êîëüöî. Åäó â ìåòðî, íàáëþäàþ: âñå âèäÿò,  ÷òî  ó  ìåíÿ 

åñòü êîëüöî? ß òîæå æåíàò! 

   Ïðîøëî ñåìü ëåò, åìó òðèäöàòü. Òóò ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì,  ÷òî  åãî  ìå÷òû 

íåäîñòèæèìû, è òîãäà âî âåñü ðîñò âñòàåò òÿæåëîå, ðîæäàþùåå îò÷àÿíèå  ñëîâî: 

"Íèêîãäà". Íèêîãäà îí  íå  áóäåò...  Íèêîãäà  ó  íåãî  íå  áóäåò...  Ñòðàøíî 

ïðèçíàòü, ÷òî æèçíü íå ïîëó÷èëàñü,  è  íà÷èíàåòñÿ  áåãñòâî  îò  îòêðûâøåãîñÿ 

"Íèêîãäà". 

   Îí ïîíèìàåò, ÷òî åãî ðàáîòà êàê ó âñåõ, îáû÷íàÿ, ïëîõî îïëà÷èâàåìàÿ è  íå 

ïðèíîñÿùàÿ óäîâëåòâîðåíèÿ... - è ñòàðàåòñÿ ïîìåíÿòü ðàáîòó (èíîãäà, âìåñòå ñ 

ýòèì, è ïðîôåññèþ, è êâàðòèðó, è ãîðîä). 

   Âèäèò, ÷òî åãî ñåìüÿ  -  íå  ñ÷àñòëèâîå  ñåìåéñòâî,  âñå  êàê  ó  äðóãèõ, 

îáûäåííî è òðóäíî. Ïîïûòêè ÷òî-òî íàëàäèòü, âûÿñíåíèÿ îòíîøåíèé íè ê ÷åìó íå 

ïðèâîäÿò, íàäîåëè. Òàê æèòü íåëüçÿ, îí  èùåò  ëþáîâü  íà  ñòîðîíå,  ïûòàåòñÿ 

çàìåíèòü ñåìüþ; îòñþäà âîëíà èçìåí è ðàçâîäîâ. 

   Âèäÿ, êàê âñå âîêðóã ðóøèòñÿ, îí áåæèò îò ñåáÿ, â òîì ÷èñëå â ïüÿíñòâî... 

   Êðèçèñ êîí÷àåòñÿ, êîãäà ìóæ÷èíà  ïðèíèìàåò  æèçíü  â  áîëåå  ðåàëèñòè÷íîì 

âàðèàíòå. "Ïåðåáîëåâ", îí íà ðàáîòå  ñòàâèò  äîñòèæèìûå  öåëè,  îòíîøåíèÿ  â 

ñåìüå    ïåðåõîäÿò    íà    ñòàáèëüíûå    íàêàòàííûå    ðåëüñû,    â    äóõå 

"ñîòðóäíè÷åñòâà-ñîæèòåëüñòâà",  êîãäà  êàæäûé  äåëàåò  ñâîå  äåëî.   Ñóïðóãè 

íàõîäÿò îïòèìàëüíóþ äèñòàíöèþ ìåæäó ñîáîé,  êîãäà  îíè  æèâóò  êàæäûé  ñâîåé 

æèçíüþ è íå ëåçóò â æèçíü äðóãîãî; æèâóò, "êàê âñå", óæå âîñïðèíèìàÿ ýòî êàê 

"íîðìàëüíî". 

   Âñå õîðîøî, æåíà âçäîõíóëà ("ïåðåáåñèëñÿ"), íî òóò ïîäõîäèò ñàìîå òÿæåëîå 

èñïûòàíèå: òðèäöàòü ñåìü - êðèçèñ ñåðåäèíû æèçíè.  Íà  ãîðèçîíòå  ïîÿâëÿåòñÿ 

Ñìåðòü. 

   * Îí è ðàíüøå çíàë, ÷òî óìðåò, íî ïîíèìàë òîëüêî ãîëîâîé, àáñòðàêòíî, è ê 

ñåðäöó ýòî áëèçêî íå ïðèíèìàë, à òóò íà ñåáå ïî÷óâñòâîâàë: ïîÿâèëèñü  ïåðâûå 

Îòìåòèíû, çâÿêíóëè ïåðâûå Çâîíî÷êè... Çäîðîâüå ñòàëî äàâàòü ïåðâûå ñåðüåçíûå 

ñáîè: ñåðäöå, ïå÷åíü, ñîñóäû... Îí êîæåé ïî÷óâñòâîâàë ñòàðåíèå è ïðèáëèæåíèå 

ñìåðòè: "Íåóæåëè âñå? Íåóæåëè âïåðåäè òîëüêî óâÿäàíèå è  ×åðíàÿ  Äûðà,  êóäà 

ïðîâàëèòñÿ âñå, ÷òî òû ñäåëàåøü?" 

   Ìóæ÷èíà íà÷èíàåò "äåðãàòüñÿ". 

   Ñòàðàÿñü âîññòàíîâèòü çäîðîâüå, êèäàåòñÿ â  ñïîðò,  ïðè÷åì  ñ  îò÷àÿíèåì, 

íåóìåðåííî, äî èíôàðêòîâ. 

   Äåíüãè è êàðüåðà â åãî ñîçíàíèè ñåðüåçíî  îáåñöåíèâàéòå  ÿ  -  "Çà÷åì?  Ñ 

ñîáîé â ìîãèëó íå âîçüìåøü!" Òåïåðü åãî òÿíåò íà ðàáîòó  íå  ïðåñòèæíóþ  èëè 

äåíåæíóþ, íî íà ÷åëîâå÷åñêóþ è îñìûñëåííóþ, 

   * Ïî æèòåéñêè ýòî - ïîòåðÿ äåíåã è íåêîòîðûõ áëàã  äëÿ  ñåìüè.  Ïîñòàâüòå 

ñåáÿ íà ìåñòî æåíû: îíà-òî ïåðåæèâàåò! 

   Ìóæ÷èíó ñíîâà  ïåðåñòàåò  óñòðàèâàòü  åãî  ñåìüÿ  -  ñïîêîéíûì,  ðóòèííûì 

òå÷åíèåì ñåìåéíîé æèçíè. Õî÷åòñÿ îñòàâèòü ïîñëå ñåáÿ õîðîøèé ñëåä,  ïåðåäàòü 

ñâîè çíàíèÿ è îïûò. 

   Ìíîãèå îòöû íà÷èíàþò ("íàêîíåö-òî!") òÿíóòüñÿ ê äåòÿì, íî  ñûíó  êàê  ðàç 

èñïîëíÿåòñÿ øåñòíàäöàòü (ïîñ÷èòàéòå!), åãî çàäà÷à ñåé÷àñ - "ðâàòü êîðíè",  è 

îòåö íàòûêàåòñÿ íà îòòàëêèâàíèå. Ñ äóøåâíûìè ñìÿòåíèÿìè îí ìîæåò  ïîòÿíóòüñÿ 

ê æåíå, íî ó íèõ îáîèõ ñåé÷àñ íà÷èíàþòñÿ âîçðàñòíûå ãîðìîíàëüíûå  ñäâèãè.  Ó 

ìóæ÷èí "âûìûâàþòñÿ" ìóæñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû, ó æåíùèí - æåíñêèå. Ýòî çíà÷èò, 

÷òî îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñåíòèìåíòàëüíûì, â òî âðåìÿ  êàê  ó  íåå  ïîÿâëÿåòñÿ 

áîëüøå ìóæñêèõ êà÷åñòâ. Îí òðèäöàòü ëåò íå ïëàêàë, à òóò  ñëåçû  íà  ãëàçàõ, 

åìó õî÷åòñÿ ïðèæàòüñÿ ê æåíå, à æåíà ãðóáååò, äà  è  ñàì  îí  åå  îòó÷èë  îò 

íåæíîñòè, è îòêðîâåííîñòè. Îí íàðûâàåòñÿ íà: "Êàðòîøêó ïðèíåñ?" è  ïîíèìàåò: 

"Ñåìüÿ - ðóòèíà, æåíà - ñêîòèíà..." Åãî íå ïîíèìàþò, îí îäèíîê, æèçíü  ïóñòà 

è áåññìûñëåííà, ïîýòîìó ñíîâà óõîäû â ïüÿíñòâî è èçìåíû. 

   * Îñîáåííîñòü ýòèõ èçìåí â òîì, ÷òî îíè ïî÷òè  âñåãäà  "ñ  ìîëîäåíüêèìè": 

åìó íóæíû äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî îí åùå íà ÷òî-òî ãîäåí, ÷òî åãî åùå  ñïèñûâàòü 

ðàíî. 

   Áåäíàÿ æåíà! Îíà åãî íå ïîíèìàåò, íî âèäèò, ÷òî  ìóæèê  "ïðîñòî  ñäóðåë!" 

Ðåàëüíîñòü â òîì, ÷òî åå ìóæ îñòðî íóæäàåòñÿ â  ïîìîùè,  îí  òÿæåëî  äóøåâíî 

áîëååò, à æåíà, ñàìûé áëèçêèé åìó ÷åëîâåê -  ïðîòèâ  íåãî,  îíà  îêàçûâàåòñÿ 

ïåðâûì åãî ãîíèòåëåì è âðàãîì! 

   Îòñþäà - íîâûé, ñèëüíûé, äðàìàòè÷íûé äëÿ îáîèõ ïèê ðàçâîäîâ. À  íóæíî,  â 

ñóùíîñòè, íåìíîãî - ïîíÿòü äðóã äðóãà... 

 

 

 

 

   Âòîðîé áðàê 

 

   ×òî 6ûëî, òî è áóäåò, è ÷òî äåëàëîñü, 

   òî è áóäåò äåëàòüñÿ, è íåò íè÷åãî 

   íîâîãî ïîä ñîëíöåì 

   Ýêêëåçèàñò 

 

   Áåçóñëîâíî, âòîðîé áðàê èìååò ñâîè îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè, ñâîè ïëþñû è 

ìèíóñû. 

   Ðåæå âòîðàÿ ïîïûòêà ñîçäàòü ñåìüþ äèêòóåòñÿ ïëàìåííîé  ëþáîâüþ;  ñ  îáåèõ 

ñòîðîí ÷àùå ñòîèò ðàñ÷åò (íåðåäêî - õîðîøèé, ãðàìîòíûé), äà  è  ïðîñòî  ëþäè 

çäåñü óæå ñòàðøå. Âîçðàñò äåëàåò ëþäåé ñåðüåçíåå è îòâåòñòâåííåå. 

   Æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, ñòàíîâÿòñÿ òåðïèìåå è ìóäðåå. 

   * Õàðàêòåðåí ðàññêàç îäíîé æåíùèíû, âûøåäøåé çàìóæ  âòîðè÷íî:  "Ïîïðîñèëà 

ìóæà âûëîæèòü êàôåëü â âàííîé, îáúÿñíèëà êàê è ÷òî äåëàòü. Ãëÿæó, ñäåëàë âñå 

øèâîðîò-íàâûâîðîò, êàê íàðî÷íî. Äâàäöàòü  ëåò  íàçàä  ÿ  áû  ðàçðóãàëàñü,  à 

ñåé÷àñ - ñäåðæàëàñü. Íàïðîòèâ, ïîáëàãîäàðèëà, ïîõâàëèëà,  âêóñíî  íàêîðìèëà, 

ïîòîì ñ íèì ïîøëè åùå ðàç  ïîëþáîâàòüñÿ  åãî  ðàáîòîé,  è  òîëüêî  òåïåðü  ÿ 

îáúÿñíèëà, ÷òî îí ñäåëàë íå òàê è ìÿãêî ïîïðîñèëà ïî âîçìîæíîñòè ïåðåäåëàòü. 

Îí ïðîìîë÷àë, õîäèë-õîäèë, ñîïåë-ñîïåë, ïîòîì ïîçâàë çÿòÿ, âîçèëèñü  îíè  äî 

÷àñó íî÷è - è âñå ñäåëàëè ïðàâèëüíî". 

   Åå äåéñòâèÿ êàæóòñÿ åñòåñòâåííûìè, íî òîëüêî ñ âûñîòû  îïûòà  ñóïðóæåñêîé 

æèçíè. 

   Îäíàêî âî ìíîãîì  âòîðîé  áðàê  îêàçûâàåòñÿ  òðóäíåå  ïåðâîãî.  Ëþäè  óæå 

ñôîðìèðîâàëèñü, íå òàêèå ãèáêèå, èì òðóäíåå ïðèòèðàòüñÿ. Çäåñü  ñòàëêèâàþòñÿ 

óæå  íå  ïðîñòî  ðàçíûå  öåííîñòè,  à  ðàçíûå  óñòîÿâøèåñÿ   öåííîñòè,   óæå 

ñëîæèâøèåñÿ îáðàçû æèçíè. 

   * Ðèòà (åé òðèäöàòü äâà ãîäà) â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ïðèçíàëàñü: "ß íå  ìîãó 

æèòü ó Âîëîäè - ó íåãî âñå ïî-äðóãîìó, ÷óæîé äîì. À åìó  òàê  æå  íåóþòíî  ó 

ìåíÿ". 

   Ê ýòîìó äîáàâëÿåòñÿ áîÿçíü èäòè íà  áëèçêèå  îòíîøåíèÿ.  Êàê  ïðàâèëî,  î 

ïðåæíåé ñåìüå ãîâîðÿò íå òîëüêî: "íå ñëîæèëîñü", áîëüøèíñòâî òóò  æå  ãîòîâû 

äîáàâèòü: "îáæåãñÿ", â äóøå æèâåò ïàìÿòü áîëè è ñòðàõ. 

   * Äà, îí ñîãëàñåí æèòü ñîâìåñòíî, íî òàê, ÷òîáû "íå  ïðèâÿçûâàòüñÿ".  Âñå 

âðåìÿ äåðæèò  äèñòàíöèþ,  à  îíà  ÷óâñòâóåò  îò÷óæäåíèå.  Ýòî  ÷àùå  ìóæñêàÿ 

áîëåçíü, à ñòðàäàþò îò íåå æåíùèíû. 

   Ê ýòîìó ïðèáàâëÿåòñÿ åùå îäíî âàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî. Ìàëî êòî  èç  æåíùèí 

çíàåò, íî ïî ñóäüáå ñâîåé è çíàêîìûõ óæå ÷óâñòâóþò  ñóðîâóþ  äåìîãðàôè÷åñêóþ 

ñòàòèñòèêó: â âîçðàñòå îò òðèäöàòè äî øåñòèäåñÿòè ëåò íà îäíîãî ìóæ÷èíó,  íå 

ñîñòîÿùåãî â áðàêå, íî ïðèãîäíîãî äëÿ ñåìåéíîé æèçíè, ïðèõîäèòñÿ  ïî  ðàçíûì 

ðåãèîíàì ñòðàíû îò äâóõ äî øåñòè íåçàìóæíèõ æåíùèí. 

   Ïîýòîìó æåíùèíû, ïåðåæèâøèå êðèçèñ îäèíî÷åñòâà, ìóæà, êàê ïðàâèëî, öåíÿò, 

à âîò ìóæ÷èíû îçëîáëåíû. Ìíîãèå áîÿòñÿ, ÷òî èìè "ñíîâà  íà÷íóò  êðóòèòü",  è 

âåäóò ñåáÿ ñ æåíùèíîé ðåçêî: íå äîãîâàðèâàþòñÿ, à ñòàâÿò óëüòèìàòóìû. 

   * Èõ ïîçèöèè  ñîîòâåòñòâóåò  è  ëåêñèêîí:  "Íå  íðàâèòñÿ  -  ðàçáåæèìñÿ". 

"Ãëàâíîå - íå ðàñïóñêàòü æåíó, íå  äàâàòü  èì  ïîñëàáëåíèÿ".  (Êîãäà  çâó÷èò 

"èì",  ÿñíî,  ÷òî  ìóæ÷èíà  óæå  íå  âèäèò  êîíêðåòíóþ  æåíùèíó:  îí   âèäèò 

ïðåäñòàâèòåëüíèöó âðàæäåáíîãî ìóæ÷èíàì ëàãåðè). 

   Äàæå åñëè ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí  ñêëîííû  ê  ýêñïàíñèè,  òî 

ïðîòèâîñòîÿòü ýòîìó íóæíî âñå ðàâíî ïî-äðóãîìó, ïîòîìó ÷òî òàêàÿ æåñòêàÿ, íå 

ãèáêàÿ, íå äîáðàÿ ïîçèöèÿ âíîñèò òîëüêî íåíóæíûå îñëîæíåíèÿ.  Òàêèå  ìóæ÷èíû 

ìåøàþò ñåáÿ ëþáèòü, à íà ñàìîì äåëå â ëþáâè îäèíàêîâî íóæäàþòñÿ è æåíùèíû, è 

ìóæ÷èíû. 

   Íî ïðè âñåõ ñâîèõ îñîáåííîñòÿõ âòîðîé áðàê ðåäêî êîãäà èäåò ïî  ñöåíàðèþ, 

ïðèíöèïèàëüíî  îòëè÷íîìó  îò  ïåðâîé  ïîïûòêè,  èìåííî  ïîýòîìó  ÷àùå  âñåãî 

ïîâòîðÿþòñÿ áîëüøèíñòâî îøèáîê ïåðâîãî áðàêà. 

   * Èíòåðåñ ïåðåðàñòàåò â óâëå÷åíèå, óâëå÷åíèå ðîæäàåò èëëþçèè  è  íàäåæäû. 

Íî âñêîðå èëëþçèè ðàçáèâàþòñÿ î ðåàëüíîñòü, íàäåæäû - î òðóäíîñòè, ýíòóçèàçì 

ñìåíÿåòñÿ  óñòàëîñòüþ,  âçàèìíûì  íåäîâîëüñòâîì,  íàðàñòàíèåì  îò÷óæäåíèÿ  è 

âñïûøêàìè çëîñòè... 

   Âòîðîé áðàê ðàñïàäàåòñÿ, ïî ñòàòèñòèêå, ïðèìåðíî ñ òîé æå ÷àñòîòîé, ÷òî è 

ïåðâûé. Ëþäè òåðïÿò äðóã äðóãà èëè ðàçâîäÿòñÿ. Òàê áóäåò ïðîèñõîäèòü äî  òåõ 

ïîð, ïîêà îíè íå íàó÷àòñÿ ñòðîèòü îòíîøåíèÿ. 

 

   ×àñòü 2. Ñ êåì è êàê ñòðîèòü ñåìüþ (ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî) 

 

 

   Îáû÷íóþ êàðòèíó ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ïðåäñòàâëÿþò âñå. "×òî" ïëîõî  è 

"ïî÷åìó" ïëîõî - â îáùèõ ÷åðòàõ ïîíÿòíî. À êàê íàäî? Âåäü íå óãàñàåò âåðà  â 

òî, ÷òî îäèí óìíûé è äóøåâíî çäîðîâûé ÷åëîâåê ìîæåò íàéòè äðóãîãî -  òàêîãî, 

ñ êåì ó íåãî ñëîæèòñÿ êðåïêàÿ è ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ. Íà íàø âçãëÿä, ýòà âåðà íå 

áåñïî÷âåííà, è äàâàéòå îáñóäèì âîçìîæíûå âàðèàíòû. 

 

   Ëþáîâü è ðàñ÷åòû 

 

   Äâîèì ëó÷øå, íåæåëè îäíîìó, ïîòîìó ÷òî 

   ó íèõ åñòü äîáðîå âîçíàãðàæäåíèå â òðóäå 

   èõ, èáî åñëè óïàäåò îäèí, òî äðóãîé ïîäíèìåò... Òàêæå åñëè ëåæàò äâîå, òî 

òåïëî èì, 

   à îäíîìó êàê ñîãðåòüñÿ? 

   Ýêêëåçèàñò 

 

   "Êàêîé áðàê ëó÷øå - ïî ëþáâè èëè ïî ðàñ÷åòó?" - Âîïðîñ  íåêîððåêòíûé.  Ïî 

êàêîé ëþáâè? Ïî êàêîìó ðàñ÷åòó? 

   ×òî êàñàåòñÿ "ðàñ÷åòà": âàñ ïðèâëåêàåò áëèçêèé ïî äóõó ÷åëîâåê (ýòî  òîæå 

ðàñ÷åò) èëè âîçìîæíîñòü ÷åðåç íåãî ïîëó÷èòü ìàòåðèàëüíûå è æèòåéñêèå áëàãà? 

   * Äëÿ òåõ, êòî â äðóãîì öåíèò áîëåâ âñåãî æèëïëîùàäü è çàðàáîòêè:  âåðíî, 

áðàêè ïî ðàñ÷åòó ïî ñòàòèñòèêå áîëåå ïðî÷íû, ÷åì  áðàêè  ïî.  ëþáâè.  Îäíàêî 

ñðåäè íèõ, ìíîãî÷èñëåííûõ ïðî÷íûõ, ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àþòñÿ ñ÷àñòëèâûå... 

   Âèíîâàò íå ðàñ÷åò, à ðàñ÷åò íå íà òî. 

   À ÷òî êàñàåòñÿ ëþáâè, òî ëþáîâü ãàðàíòèðîâàííî äàñò  âàì  òîëüêî  ñèëüíûå 

ïåðåæèâàíèÿ; ïðàâäà,  çíàê  èõ  íåïðåäñêàçóåì.  Åñëè  ëþáîâü  ïðè  ýòîì  âàñ 

ïðèòÿãèâàåò, íî íå îãëóïëÿåò - íó ÷òî æ, âàì ïîâåçëî, âåäü ëó÷øèé áðàê - ýòî 

ñîþç ëþáâè è ðàñ÷åòà. 

   Ê ñîæàëåíèþ, äàëåêî íå âñåãäà âñå  ñêëàäûâàåòñÿ  òàê  èäåàëüíî,  è  æèçíü 

íåðåäêî ïðåäëàãàåò íàì âûáîð: "èëè  -  èëè".  Èëè  ÿðêàÿ  ëþáîâü  ñ  íåÿñíîé 

ïåðñïåêòèâîé íà ñåìüþ, èëè íîðìàëüíàÿ ñåìüÿ,  íî  áåç  ïëàìåíåþùèõ  ëþáîâíûõ 

ñòðàñòåé. ×òî âûáåðåòå âû? 

 

   Ðåàëèçì ïðîòèâ ðîìàíòèçìà 

 

   Íåñêîëüêî ëåò íàçàä çâîíèò ìíå äåâóøêà èç êëóáà - Þëÿ, è ÷óòü íå  ïëà÷åò: 

"Í.È., ÷òî äåëàòü, ìíå ñäåëàëè ñðàçó äâà ïðåäëîæåíèÿ: çà êîãî  ìíå  âûõîäèòü 

çàìóæ?" Ïðèåçæàåò êî ìíå äîìîé, ðàññêàçûâàåò: "Ó ìåíÿ åñòü ïàðåíü -  Àíäðåé. 

Îí ÷åðåç íåäåëþ çàêàí÷èâàåò  îôèöåðñêîå  ó÷èëèùå,  ïðèñëàë  ïèñüìî:  "Ãîòîâü 

ïàñïîðò, ïîéäåì ðàñïèøåìñÿ". ß åãî ëþáëþ. Êîãäà îí ðÿäîì, ó ìåíÿ  âñå  ïîåò, 

ñåðäöå áüåòñÿ, ê íåìó òÿíåò. Íî õàðàêòåð ó íåãî òÿæåëûé: îí áîëòóí,  ÷åëîâåê 

íåíàäåæíûé, ëþáèò âûïèòü. Áûâàåò êàïðèçåí, íå î÷åíü îòêðîâåíåí,  è  íà  ìåíÿ 

äàâèò: "ß ñêàçàë - çíà÷èò òàê è áóäåò". Ñàìà íå çíàþ, êîãäà  ìíå  òÿæåëåå  - 

áåç íåãî èëè ñ íèì. Íî ÿ åãî ëþáëþ. 

   À â êëóáå ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ Ìàêñèìîì... Íó âû åãî çíàåòå:  ïàðåíü  óìíûé, 

ñîáèðàåòñÿ â àñïèðàíòóðó, îí äîáðûé è ñïîêîéíûé. Ìíå ñ  íèì  õîðîøî:  ëåãêî, 

èíòåðåñíî, î÷åíü ñïîêîéíî, ÷óâñòâóþ ñåáÿ êàê çà êàìåííîé ñòåíîé - íî  ñåðäöå 

ìîë÷èò. Îòíîøåíèÿ ïðåêðàñíûå, íî ëþáâè ó ìåíÿ ê íåìó  íåò.  À  îí  ìíå  òîæå 

ñäåëàë ïðåäëîæåíèå..." 

   * Þëå - äâàäöàòü, ÿðêàÿ, âåñåëàÿ è óìíàÿ, îäíà èç êëóáíûõ  "çâåçä".  Ñåáÿ 

öåíèò, íî íå ïåðåîöåíèâàåò  è  ïðîñòî  ïðîèãíîðèðîâàòü  îáà  ïðåäëîæåíèÿ  íå 

ñîáèðàåòñÿ. 

   Èòàê, çà êîãî åé èäòè çàìóæ? 

   *  Ïî  ìîèì  íàáëþäåíèÿì,  â  òàêîé  ñèòóàöèè,  ÷åì  ñèëüíåå  â  ÷åëîâåêå 

ðîìàíòè÷åñêèé íàñòðîé, òåì ÷àùå îí âûáèðàåò ëþáîâü. ×åì ÷åëîâåê ìóäðåå,  òåì 

÷àùå îí âûáèðàåò íå ëþáîâü, à  ÷åëîâåêà,  ñ  êîòîðûì  ìîæíî  ñîçäàòü  ñåìüþ. 

Ïîýòîìó, ÷åì äåâóøêà ìîëîæå, òåì ÷àùå îíà âûáèðàåò Àíäðåÿ.  ×åì  óìíåå,  òåì 

÷àùå åå ìóæåì ñòàíîâèòñÿ Ìàêñèì. 

   Þëÿ âûáðàëà Ìàêñèìà. Ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî, êîãäà ÿ  âñòðåòèë  åå  ñïóñòÿ 

òðè  ìåñÿöà  ïîñëå  ñâàäüáû,  Ìàêñèìà  îíà  óæå  ëþáèëà  è  áûëà   ñ÷àñòëèâà 

ñîâåðøåííî. À ïîòîì íà÷àëàñü æèçíü, ðîäèëñÿ ðåáåíîê. Ìàêñèì  âñå  íà  ðàáîòå 

èëè â ïîõîäàõ (îí óâëåêàëñÿ òóðèçìîì),  à  îíà  âñå  âðåìÿ  îäíà  â  ÷åòûðåõ 

ñòåíàõ. Îäíà, îäíà è îäíà - åå ñòàëî òÿíóòü ê ìàìå, à  Ìàêñèì  íàñòàèâàë  íà 

"æèòü íàäî äîìà". Íåñìîòðÿ íà ñêàíäàë, îíà  âñå-òàêè  óåõàëà  (ñîáðàëàñü  íà 

íåäåëþ), à êîãäà Ìàêñèì ïðèøåë çà íåé, íàòêíóëñÿ íà çàêðûòóþ äâåðü è ñòàë åå 

ëîìàòü (îòñþäà ðåïóòàöèÿ  "õóëèãàíà"  è  ðåçêîå  óõóäøåíèå  îòíîøåíèé  ñ  åå 

ðîäèòåëÿìè). Â ýòî âðåìÿ ðåáåíêó áûë ãîä, ñïóñòÿ åùå ãîä îíè  ïî  èíèöèàòèâå 

Þëè ðàçâåëèñü... 

   Íà ýòîì èñòîðèÿ èõ æèçíè è ëþáâè âîâñå íå çàêîí÷èëàñü, è ïîçæå ìû  ê  íèì 

âåðíåìñÿ. Çäåñü æå õî÷ó îáðàòèòü âíèìàíèå,  ÷òî  èõ  ïðîáëåìû  âûðàñòàëè  èç 

âåùåé âïîëíå æèòåéñêèõ, à íå ëþáîâíûõ ïåðåæèâàíèé. 

 

   Êàêîé ÷åëîâåê âàì íóæåí? 

 

   Âî-ïåðâûõ,  ñðåäè  âñåõ  ïðèâëåêàòåëüíûõ  äëÿ  âàñ   ëþäåé   íàäî   íàéòè 

ïîäõîäÿùåãî ÷åëîâåêà, "Ïîäõîäÿùèé" â äàííîì ñëó÷àå îçíà÷àåò: ÷åëîâåê  äîëæåí 

ïîäõîäèòü ëè÷íî âàì è äîëæåí ïîäõîäèòü äëÿ ñåìåéíîé æèçíè. 

   * Îöåíèâàÿ îêðóæàþùèõ ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, âû  óâèäèòå,  ê  ïðèìåðó:  âîò 

ýòîò ãîäèòñÿ êóäà óãîäíî, íî òîëüêî íå â ñåìüþ. Âñåì õîðîø, íî îí è ñåìüÿ  - 

"äâå âåùè íåñîâìåñòíûå " (ïî êðàéíåé ìåðå, ïîêà). À ó äðóãîãî áóêâàëüíî  "íà 

ëáó íàïèñàíî": "îòëè÷íûé ñåìüÿíèí". Âîò ýòà - êðàñàâèöà, íî â ñåìåéíûå ðàìêè 

íèêàê íå âïèñûâàåòñÿ. À ýòà, âèäíî èçäàëåêà, ðîæäåíà áûòü æåíîé è ìàòåðüþ. 

   Íî ñðåäè âñåõ, ïîäõîäÿùèõ äëÿ ñåìüè, âàì íóæåí òîò, êòî âàì áëèæå, ñ  êåì 

âàì áóäåò ïðîùå, ñ êåì ó âàñ íàèáîëüøàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü. 

   Ëè÷íî ìíå áûëî  áû  òðóäíî  ñ  ÷åëîâåêîì  ýìîöèîíàëüíî  íåóðàâíîâåøåííûì, 

ñêëîííûì âïàäàòü â êðàéíîñòè: òî  íåóìåðåííî  âîñòîðãàòüñÿ,  òî  ïàíèêîâàòü. 

Ìîæåò áûòü, îí áóäåò ÿðêèì è ìèëûì, íî â ñåìüå ñ íèì áóäåò òðóäíî. Íàâåðíîå, 

ìíå áûëî áû âàæíî óâèäåòü, êàê  ýòîò  ÷åëîâåê  âåäåò  ñåáÿ,  ñòîëêíóâøèñü  ñ 

òðóäíîñòÿìè,  ïðîáëåìàìè,  ïåðåæèâ   ñåðüåçíóþ   ïîòåðþ...   Ðàñêèñàåò   èëè 

ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñîáðàííûì? Çëèòñÿ íà âñåõ è âñÿ èëè  îñòàåòñÿ  ñïîêîéíûì  è 

îïòèìèñòè÷íûì? 

   ß áû,  îïðåäåëåííî,  î÷åíü  îïàñàëñÿ  ñâÿçûâàòü  ñóäüáó  ñ  ÷åëîâåêîì,  ó 

êîòîðîãî  ïðåîáëàäàþùèìè  (è,  âèäèìî,  ëþáèìûìè)   ÿâëÿþòñÿ   äâå   ýìîöèè: 

âîçìóùåíèå è îáèäà. 

   * Ìû èäåì ñ íåé âìåñòå, îíà âîçìóùàåòñÿ: "Íåò, íó òû  ïðåäñòàâëÿåøü?!"  - 

òóò îíà äåëàåò âûðàçèòåëüíûå êðóãëûå ãëàçà è ñìîòðèò íà ìåíÿ, ïðèçûâàÿ  ìåíÿ 

ðàçäåëèòü  åå  ÷óâñòâà.  -  "Íó  êàê  æå  òàê  ìîæíî?!   Âåäü   ýëåìåíòàðíàÿ 

âîñïèòàííîñòü äîëæíà áûòü ó ÷åëîâåêà?! Åñòåñòâåííî, ÿ îáèäåëàñü..." 

   Ñåé÷àñ ðå÷ü èäåò î òðåòüåì ëèöå, íî ìíå  íåòðóäíî  äîãàäàòüñÿ,  ÷òî  åñëè 

÷åðåç ìèíóòó ÿ äîïóùó êàêîé-òî ïðîìàõ, ñêàæó íå÷àÿííóþ  ãëóïîñòü,  ñïîòêíóñü 

èëè íàñòóïëþ åé íà íîãó, âåñü ïîòîê âîçìóùåíèÿ îáðóøèòñÿ óæå íà ìåíÿ. À  ìíå 

íå íðàâèòñÿ îùóùàòü ñåáÿ äóðàêîì èëè âèíîâàòûì... 

   È, êîíå÷íî, ÿ íèêîãäà íå ñòàë  áû  ñâÿçûâàòüñÿ  ñ  ÷åëîâåêîì,  ñ  êîòîðûì 

íåëüçÿ ãîâîðèòü îá îòíîøåíèÿõ. ß çíàþ, íàñêîëüêî ýòî âàæíî äëÿ ñåìüè:  óìåòü 

îòêðûòî  ðàçãîâàðèâàòü,  îáñóæäàòü  è  äîãîâàðèâàòüñÿ  (â  òîì  ÷èñëå  è  îá 

îòíîøåíèÿõ, â òîì ÷èñëå è êîãäà ðàçìîëâêà). 

   * Êàê íè ñòðàííî, äàëåêî íå  êàæäàÿ  ñóïðóæåñêàÿ  ïàðà  (äàæå  ñ  áîëüøèì 

ñòàæåì) ýòî óìååò. Óæàñåí ìóæ, êîòîðûé ÷óòü ÷òî îðåò. Ñòðàøíà æåíà,  êîòîðàÿ 

÷óòü ÷òî ìîë÷èò. "×òî ñ òîáîé? - Íè÷åãî... - Òû îáèäåëàñü? - Íåò... Íó ÷òî ÿ 

òàêîãî ñäåëàë? - Ñàì äîãàäàéñÿ..." - òàêèõ ëþäåé áëèçêî íåëüçÿ ïîäïóñêàòü  ê 

ñåìüå. 

   Â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå ìíå íóæåí ÷åëîâåê ìèðîëþáèâûé,  íå  ñêëîííûé  ÷óòü 

÷òî ðàçâÿçûâàòü âîåííûå äåéñòâèÿ. Òîò, êòî  ñêëîíåí  ê  óëûáêå,  ìíå  âñåãäà 

áëèæå, ÷åì òîò, êòî ñêëîíåí ê ðóãàíè. 

   Áîëüøå âñåãî ìíå ïîâåçåò, åñëè  ÿ  íàéäó  ÷åëîâåêà,  êîòîðûé  óìååò  áûòü 

ñ÷àñòëèâûì ñàì, ëþáèò è óìååò äåëàòü ñ÷àñòëèâûìè îêðóæàþùèõ. 

   * Åñëè âû òàêîé, âàì è âàøèì áëèæíèì ìîæíî òîëüêî ïîçàâèäîâàòü. 

   Êðîìå ýòîãî, ÿ îáÿçàòåëüíî ïîñòàðàþñü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñåìüåé,  ðîäèòåëÿìè 

ýòîãî ïðèâëåêàòåëüíîãî äëÿ ìåíÿ ÷åëîâåêà. 

   * Ëþáèì èëè íå ëþáèì ìû ñâîèõ ðîäèòåëåé, ðîäèòåëüñêàÿ  ñåìüÿ  íàêëàäûâàåò 

íà íàñ î÷åíü ñèëüíûé  è  òðóäíîèçãëàäèìûé  îòïå÷àòîê.  Îòñâåòû  ðîäèòåëüñêèõ 

âçàèìîîòíîøåíèé, îòãîëîñêè èõ öåííîñòåé è  ïðÿìûõ  èíñòðóêöèé  âñåãäà  áóäóò 

÷óâñòâîâàòüñÿ è â ñåìüÿõ äåòåé, òî åñòü â âàøåé ñåìüå. 

   ß áûë áû î÷åíü ðàä, åñëè áû ìîã óáåäèòüñÿ, ÷òî ðîäèòåëè â åå ñåìüå  æèâóò 

äðóæíî, îòíîñÿòñÿ åñëè íå ñ ëþáîâüþ, òàê õîòÿ áû ñ óâàæåíèåì äðóã  ê  äðóãó. 

Ãàðàíòèé íåò, íî ýòî ãîâîðèò, ñêîðåå, î òîì, ÷òî òàêèå æå îòíîøåíèé áóäóò  è 

â íàøåé ñåìüå. 

   ß çíàþ, ÷òî ìíå áóäåò ëåã÷å, åñëè åå ñåìüÿ  èìååò  ïîõîæèé  óêëàä,  ñòèëü 

æèçíè, öåííîñòè. ×åì áîëüøå ðàçëè÷àåòñÿ îáðàç  æèçíè  ñåìåé,  â  êîòîðûõ  ìû 

âîñïèòûâàëèñü, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü ðàçíîãëàñèé ìåæäó íàìè. 

   * Íàïðèìåð: 

   - ó íåå ïàïà è ìàìà âñåãäà âìåñòå, à ó íåãî ó ïàïû  è  ó  ìàìû  îòäåëüíûå 

èíòåðåñû è êîìïàíèè, è ýòî ñ÷èòàåòñÿ íîðìàëüíûì. Äëÿ íåå ñåìüÿ - ýòî "ÌÛ", à 

äëÿ íåãî "ß+ß". Ñèòóàöèÿ íå ñòðàøíàÿ, íî íàäî áûòü  ãîòîâûì  ê  îïðåäåëåííûì 

ðàçíîãëàñèÿì; 

   - ó íåå â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå äóõ êîíñåðâàòèâíûé; ãëàâíûé  ïðèíöèï,  ÷òîáû 

âñå áûëî "êàê ó ëþäåé" (æåñòêàÿ, òðàäèöèîííî ñòðóêòóðà), à ó íåãî, íàïðîòèâ, 

íàä êîíñåðâàòèçìîì ñìåþòñÿ è æèçíü ïî ïðèíöèïó "ó íàñ  áóäåò  òàê,  êàê  íàì 

õî÷åòñÿ èëè óäîáíî" (ñòðóêòóðà ãèáêàÿ, ïîäâèæíàÿ); 

   - â åå ñåìüå ïðèíèìàåòñÿ êàê ñàìî  ñîáîé  ðàçóìåþùååñÿ  "áåç  äåíåã  æèòü 

íåëüçÿ íà ñâåòå" (äîì - ïîëíàÿ ÷àøà), ó íåãî â ñåìü äàâíî  ñîãëàñèëèñü,  ÷òî 

"íå â äåíüãàõ ñ÷àñòüå"; 

   - ó íåå â ñåìüå áûëî ïðèíÿòî, ÷òî ïîðÿäîê ïðåæäå âñåãî. Ó  íåãî  ðîäèòåëè 

ñ÷èòàëè, ÷òî åñòü âåùè ïîâàæíåå. (È îí âîñïèòàí â äóõå "Íå ñïîòûêàþñü -  âîò 

è ïîðÿäîê, à ïûëü òîëùå îäíîãî ñàíòèìåòðà ïàäàåò ñàìà..."). 

   Òàê èëè èíà÷å, íî ÿ äîëæåí óáåäèòüñÿ, ÷òî íàøè (ìîè è åå) ëè÷íûå öåííîñòè 

è èíòåðåñû ìîãóò ìèðíî ñîñóùåñòâîâàâ èëè åùå ëó÷øå äîïîëíÿòü äðóã äðóãà. 

   * Ìèðíî ñîñóùåñòâîâàòü - ñîâåðøåííî íå çíà÷èò ñîâïàäàòü.  À  ìíîãèå  èùóò 

ïîëíîãî ñîâïàäåíèÿ; äâîéíèêà. Îíè ïðàâû: ñ òàêèì  ÷åëîâåêà  ñ÷àñòëèâûì  áûòü 

ëåã÷å. ×åì ñõîäñòâà â öåííîñòÿõ è èíòåðåñà áîëüøå, òåì  ñ  ÷åëîâåêîì  ëåã÷å. 

Ïðîáëåìà â äðóãîì: íàéòè òàêîãî ÷åëîâåêà  -  òðóäíî.  Ïîñòàâèòü  òàêóþ  öåëü 

ðàâíîçíà÷íî  ðåøåíèþ  îòêàçàòüñÿ  îò  ïîèñêà  ÷åëîâåêà   âîîáùå,   ïîñêîëüêó 

ðåçóëüòàò áóäåò îäíè è òîò æå - íóëåâîé. 

   Ñëåäóþùèé, î÷åíü âàæíûé ìîìåíò äëÿ íàøåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè  - 

ýòî ðàñïðåäåëåíèå ëèäåðñòâà è ðîëåé. 

   Îäíàêî, íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî ýòîò, èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûé ìîìåíò, íà  ïåðâûõ 

ïîðàõ ìîæåò ñåáÿ ñîâåðøåííî íå ïðîÿâëÿòü. Íà ïåðâûõ  ïîðàõ  â  äðóãîì  âàæíû 

âíåøíîñòü ÷åëîâåêà è ïðåñòèæ êîíòàêòîâ ñ íèì, íî äîñòàòî÷íî  ñêîðî  çíà÷åíèå 

ýòîãî ðåçêî ñíèæàåòñÿ. Âàæíåå îêàçûâàåòñÿ ñõîäñòâî öåííîñòåé è  âçãëÿäîâ  íà 

æèçíü, è ýòà öåííîñòíàÿ  ñîâìåñòèìîñòü  ñ  òå÷åíèåì  âðåìåíè  çíà÷èìîñòè  íå 

òåðÿåò. Ñî âðåìåíåì æå âñå âàæíåå è  âàæíåå  îêàçûâàåòñÿ  òî,  ÷åìó  âíà÷àëå 

çíà÷åíèÿ ïî÷òè íå ïðèäàâàëîñü: ñîâïàäåíèå è óäîâëåòâîðåíèå ðîëåâûõ îæèäàíèé. 

   * Íóæåí òîò, êòî â êàæäîé ñèòóàöèè îêàçûâàåòñÿ òåì, êåì ìíå íàäî,  ñ  êåì 

óäà÷íî ñêëàäûâàþòñÿ ñòèëè îáùåíèÿ è ïîñòðîåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé. 

   ×åì áîãà÷å íàø ëè÷íîñòíûé àðñåíàë,  òåì  áîëüøå  âåðîÿòíîñòü,  ÷òî  íóæäà 

äðóãîãî íàéäåò ó íàñ ñîîòâåòñòâóþùèé îòêëèê. 

   * Êàæäîìó èç ñóïðóãîâ íàäî êîãäà-òî îòûãðàòü ðîëü è Ðîäèòåëÿ,  è  Ðåáåíêà 

("Êàê èíîãäà õî÷åòñÿ ïðèæàòüñÿ!"), è  Ñòðàñòíîãî  ëþáîâíèêà,  è  ìíîãî-ìíîãî 

äðóãèõ. 

   Èòàê, óñëîâèå ïåðâîå: áîãàòûé íàáîð ðîëåé. Óñëîâèå âòîðîå:  ÷òîáû  êàæäàÿ 

ðîëü èãðàëàñü òîãäà, êîãäà ýòî íóæíî äðóãîìó. 

 

   Íà ïîðîãå ñåìüè 

 

   Êàêîå ïðåäëîæåíèå äåëàþò îáû÷íî 

 

   Îáû÷íî âñåãäà ïðåäëîæåíèå äåëàåò ìóæ÷èíà è, êàê - ïðàâèëî, â  ñòàíäàðòíîé 

ôîðìå: "ß òåáÿ ëþáëþ è ïîýòîìó äàâàé ïîæåíèìñÿ" 

   * Âàðèàíòû: "ß ïðîøó òåáÿ (ïðåäëàãàþ òåáå) ñòàòü ìîåé æåíîé". 

   Êàêèå áû íè áûëè âàðèàöèè, âñå îíè ìàëîîñìûñëåííû. Îí íå çíàåò íè åå,  íè 

ñåáÿ â ñåìåéíîé æèçíè, íå ïðåäñòàâëÿåò òîëêîì, ÷òî èõ æäåò, íî ïðåäëàãàåò åé 

ýòîãî "êîòà â ìåøêå". À åå ñîãëàñèå èëè îòêàç îñìûñëåíû  íè÷óòü  íå  áîëüøå: 

âåäü íåëüçÿ æå ïðèíèìàòü èëè îòâåðãàòü ïðåäëîæåíèå, íå ïðåäñòàâëÿÿ äî êîíöà, 

â ÷åì îíî ñîñòîèò. 

   * À óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî èì îáîèì  åñòü  ñìûñë  ñòàòü  ìóæåì  è  æåíîé  - 

íåîáõîäèìî. È ëó÷øå ñåé÷àñ, à íå ÷åðåç ãîä, êîãäà ó íèõ íà ðóêàõ,  âîçìîæíî, 

óæå áóäåò ðåáåíîê. 

 

   À êàê íàäî? 

 

   Åñëè íå ñâÿçûâàòü ñåáÿ óñëîâíîñòÿìè, òî äåëàòü ïðåäëîæåíèå (òàê  æå,  êàê 

îáúÿñíÿòüñÿ â ëþáâè) äîëæåí òîò, ó êîãî  â  äóøå  ïîÿâèëèñü  ñîîòâåòñòâóþùèå 

æåëàíèÿ (à ýòî ìîæåò áûòü è æåíùèíà). 

   * Êîíå÷íî, ïðèâû÷íåå è  åñòåñòâåííåå  ìóæñêàÿ  èíèöèàòèâà,  íî  çà÷åì  æå 

íàêëàäûâàòü ìîðàëüíûé çàïðåò íà æåíñêóþ èíèöèàòèâó? Åñëè îíà âèäèò,  ÷òî  èì 

ëó÷øå ïîæåíèòüñÿ, è ìîæåò óáåäèòåëüíî åìó ýòî ïîêàçàòü - ïî÷åìó ýòî ïëîõî? 

   ×àñòî æåíùèíû âìåñòî  ïðåäëîæåíèÿ  ñòàâÿò  óëüòèìàòóì:  èëè  -  èëè.  Èëè 

æåíèñü, èëè ðàçðûâ -  ðàçáåãàåìñÿ.  Ýòî  êðàéíÿÿ,  îò÷àÿííàÿ  ìåðà,  è,  êàê 

ïðàâèëî, ñ íåïðåäñêàçóåìûì, à òî è îòðèöàòåëüíûì  ýôôåêòîì.  Óìíåå:  "ß  âñå 

ðàâíî áóäó ñ òîáîé, ïîòîìó ÷òî ÿ ëþáëþ òåáÿ,  íî  íàì  îáîèì  è  òåáå  áóäåò 

ëó÷øå, åñëè ìû ïîæåíèìñÿ". Ýòî çàáîòà î íåì, è  äîêàçàííàÿ,  îíà  ñòàíîâèòñÿ 

ñàìûì ñèëüíûì àðãóìåíòîì... 

   Íó, è ñàìîå ãëàâíîå - ýòî ñóùåñòâî ïðåäëîæåíèÿ. 

   Ïóñòü  ìîëîäîé  ÷åëîâåê  ïðåäëîæèò  äåâóøêå...  ïîäóìàòü  è  ïîïðîáîâàòü, 

ïîëó÷èòñÿ ëè ó íàñ ñåìüÿ. 

   * Ïðåäïîëîæèì, òàê: "Ó íàñ ñ  òîáîé  ñëîæèëèñü  î÷åíü  òåïëûå  è  õîðîøèå 

îòíîøåíèÿ. ß î÷åíü áëàãîäàðåí òåáå çà òî, ÷òî òû òàêàÿ. Ïî-ìîåìó, âìåñòå íàì 

ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì âðîçü. Ó ìåíÿ ê òåáå ïðåäëîæåíèå. Äàâàé  ïîäóìàåì,  ìîæåò 

ëè ó íàñ ïîëó÷èòüñÿ ñåìüÿ? Êàêàÿ îíà ó íàñ ìîæåò áûòü?" 

   ×òî çäåñü ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðåäëàãàåò äåâóøêå - âûéòè  çà  íåãî  çàìóæ?  - 

Íåò, îí åé ýòîãî íå ïðåäëàãàåò. Îí åé ïðåäëàãàåò ïîäóìàòü...  Íàâåðíîå,  ýòî 

äåéñòâèòåëüíî íå ëèøíåå: ïðåæäå ÷åì ïîæåíèòüñÿ, ïîäóìàòü, è ïîäóìàòü âìåñòå? 

   À êàê ýòî - ïîäóìàòü? Îäèí èç âîçìîæíûõ, è î÷åíü  ðàçóìíûõ  ïóòåé  -  ýòî 

âîñïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëüíûì âîïðîñíèêîì. Îí ïîìîæåò âàì íå  óïóñòèòü  íè÷åãî 

äëÿ âàñ âàæíîãî, è, íè â ÷åì âàñ íå ñâÿçûâàÿ, ìîæåò ïîñëóæèòü õîðîøåé îïîðîé 

äëÿ ñîâìåñòíûõ ðàçìûøëåíèé. 

 

   Âîïðîñíèê Ñåìåéíîãî äîãîâîðà 

 

   Ïðåäñòàâëåíèå î áóäóùåé ñåìåéíîé æèçíè  åñòü  ó  êàæäîãî,  âñòóïàþùåãî  â 

áðàê, íî ó áîëüøèíñòâà êàðòèíû áóäóùåé æèçíè âåñüìà òóìàííû, à,  ãëàâíîå,  ó 

ÍÅÃÎ è ó ÍÅÅ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷íû. Îí, ïðåäïîëîæèì, äóìàåò òàê: "Ðàç òû ìåíÿ 

òàê ëþáèøü, òî òû, êàê íàñòîÿùàÿ õîçÿéêà (è êàê ìîÿ ìàìà), âîçüìåøü íà  ñåáÿ 

âåñü ãðóç ñåìåéíûõ õëîïîò, à ÿ áóäó ïðèõîäèòü íà êóõíþ òîëüêî  ïîåñòü".  Îíà 

æå â ýòî âðåìÿ äóìàåò ïî-äðóãîìó: "Ðàç  òû  ìåíÿ  òàê  ëþáèøü,  òî  òû,  êàê 

íàñòîÿùèé ðûöàðü (íó, è  ïðîñòî  ïî  ñïðàâåäëèâîñòè),  áóäåøü  ìíå  âî  âñåì 

ïîìîãàòü, ìû áóäåì äåëàòü âñå âìåñòå èëè ïî î÷åðåäè. Íå ïðàâäà ëè, ìèëûé?" 

   Íî âñå ýòî - òîëüêî äóìàåòñÿ è öåëîâàòüñÿ èì  íå  ìåøàåò.  À  ÷òî  áóäåò, 

êîãäà ìîëîäûå ëþäè ïîæåíÿòñÿ? Îí - åé: "ß ÷òî-òî ïðîãîëîäàëñÿ..." Îíà - åìó: 

"Äà? Íó âîò ïîäè íà êóõíþ è ïî÷èñòè êàðòîøå÷êó!" Îí: "Ýòî êàê?" Îíà: "Äà âîò 

òàê, ðó÷êàìè!" 

   Êîíå÷íî,  ìîæíî  îáñóæäàòü  ýòè  ïðîçàè÷åñêèå  âîïðîñû  (è  ñîòíè  äðóãèõ 

àíàëîãè÷íûõ) òîãäà, êîãäà ñóïðóãè î íèõ óæå ñïîòêíóëèñü, íî  âñåãäà  ëè  ýòî 

ëó÷øèé âàðèàíò? Îí óæå çëèòñÿ, îíà óæå îáèäåëàñü... Íî çà÷åì æå æäàòü,  ïîêà 

æèçíü ñòîëêíåò  ñóïðóãîâ  ëáàìè?  Ðàçóìíûå  ëþäè  îáñóæäàþò  ñâîè  âîçìîæíûå 

ðàçíîãëàñèÿ çàðàíåå, ïîêà ó íèõ åñòü íà ýòî âðåìÿ è ïîêà ñòû÷êè ìåæäó  ñîáîé 

íå çàñëîíèëè îò íèõ ãëàâíîãî - èõ ëþáâè, óâàæåíèÿ è èíòåðåñà äðóã ê äðóãó. 

   Êîíå÷íî, íåëüçÿ ïðåäóñìîòðåòü âñå  âîçìîæíûå  ïðîáëåìû  áóäóùåé  ñåìåéíîé 

æèçíè, íî ìíîãèå è äàæå áîëüøèíñòâî - ìîæíî. Âîò è îáñóäèòå èõ. È â ýòîì âàì 

ïîìîæåò âîïðîñíèê. ×òî èç ñåáÿ  ïðåäñòàâëÿåò  âîïðîñíèê?  Ýòî  ðàçíîîáðàçíûå 

âîïðîñû è òåìû, ñâÿçàííûå ñ  ðàçëè÷íûìè  ñòîðîíàìè  ñåìåéíîé  æèçíè,  äàþùèå 

âîçìîæíîñòü èõ êîíêðåòíîãî îáñóæäåíèÿ. Ýòî âîïðîñû î ïðèâû÷êàõ è  öåííîñòÿõ, 

äåíüãàõ è õîçÿéñòâå,  äðóçüÿõ  è  ðîäíûõ,  ñåìåéíûõ  îáÿçàííîñòÿõ,  äåòÿõ  è 

ìíîãèå, ìíîãèå äðóãèå1. Ýòî ïðîñòîé ñïîñîá ãîðàçäî áîëåå ïîëíî  óçíàòü,  ÷òî 

ëþáÿùèé  ÷åëîâåê  öåíèò,  à  ÷åì  ïðåíåáðåãàåò,  ÷òî  ëþáèò,   à   îò   ÷åãî 

âîçäåðæèâàåòñÿ,  êàêîâû  åãî  ïðèâû÷êè,  âçãëÿäû,  ÷òî  ìîæåò  ñäåëàòü   åãî 

ñ÷àñòëèâûì, à ÷òî âûçîâåò áóðíûé ïðîòåñò. Âû ìîæåòå îáñóäèòü âàæíûå  ìîìåíòû 

ïðîøëîãî, ïëàíû íà áóäóùåå, ìàòåðèàëüíîå è æèëèùíîå ïîëîæåíèå è âñå  äðóãîå, 

÷òî âàñ âîëíóåò è êàæåòñÿ âàæíûì, 

   * Åñëè îíà åùå äî ñâàäüáû åãî ïðåäóïðåäèëà, ÷òî äåòåé îíà  íå  ëþáèò,  ïî 

êðàéíåé ìåðå ïîêà, è íèêîãî êðîìå ñîáàêè çàâîäèòü íå ñîáèðàåòñÿ - ýòî âàæíàÿ 

âåùü, è õîðîøî, ÷òî îí óçíàë ýòî çàðàíåå. Èëè, íàïðèìåð,  îí  îáúÿñíÿåò  åé, 

÷òî â ñîîòâåòñòâèè  ñ  åãî  ïëàíàìè  èëè  âçãëÿäàìè  íà  æèçíü  îí  åäâà  ëè 

êîãäà-ëèáî áóäåò çàðàáàòûâàòü áîëüøèå äåíüãè - ó íåãî òâîð÷åñêèå ïëàíû  èëè, 

ìîæåò áûòü, íåñòàíäàðòíûå âçãëÿäû íà æèçíü. ×òî æ, ÿ äîïóñêàþ, ÷òî îíà ìîæåò 

âûéòè çà íåãî çàìóæ è áûòü ñ íèì ñ÷àñòëèâà - áåç äåíåã, íî ñ íèì. 

   Åñòåñòâåííî, ÷òî, êîãäà äâîå  ñòàíóò  ïðåäìåòíî  îáñóæäàòü  ñâîþ  áóäóùóþ 

ñåìåéíóþ æèçíü, ó íèõ íåèçáåæíî âîçíèêíåò ìíîæåñòâî ðàçíîãëàñèé. 

   Íàïðèìåð, âîïðîñ î äåíüãàõ. Ñêîëüêî  íàì  íóæíî?  Êàêîâ  íàø  ïðîæèòî÷íûé 

ìèíèìóì?  À  åñëè  ìóæ  çàðàáàòûâàåò  ìåíüøå?  Îí  ñîãëàñåí   ïîäðàáàòûâàòü? 

Ìàòåðèàëüíàÿ ïîìîùü îò ðîäèòåëåé? Êàê õðàíèì äåíüãè: ó êàæäîãî ñâîè,  èëè  ó 

êàæäîãî òîëüêî íà êàðìàííûå ðàñõîäû, à  îáùèå  ëåæàò  íà  ïîëî÷êå,  èëè  âñå 

äåíüãè ìóæ äîëæåí îòäàâàòü æåíå? 

   * Êàêîå ðåøåíèå  ñàìîå  ïðàâèëüíîå?  Ïðàâèëüíû  âñå,  ëèøü  áû  âûáðàííîå 

ðåøåíèå óñòðàèâàëî îáîèõ. 

   Ìîæåò áûòü, ó íèõ îêàæóòñÿ ðàçíûå âçãëÿäû ïðè îáñóæäåíèè âîïðîñà, êàê  èì 

îáñòàâëÿòü ñâîþ êîìíàòó. Èäåàëüíûé èíòåðüåð â åå ïðåäñòàâëåíèè - ýòî ñòåíêà, 

êîâðû, öâåòíîé òåëåâèçîð. Ó íåãî æå  ïðåäñòàâëåíèé  äðóãèå:  íèêàêèõ  êîâðîâ 

(ìàòû), ñòåíêà íå ÷åøñêàÿ, à "øâåäñêàÿ", âìåñòî  òåëåâèçîðà  -  ïàëàòêè,  íà 

ñòåíå - âèñÿò âåëîñèïåäû... "À äåíüãè áóäåì òðàòèòü íà êíèãè". 

   Íåâàæíî, êàê êîíêðåòíî îíè äîãîâîðÿòñÿ.  Âàæíî,  ÷òîáû  ïîñëå  îáñóæäåíèÿ 

âîïðîñíèêà ïàðà ìîãëà ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü:  "Ìû  îäèíàêîâî  ïðåäñòàâëÿåì, 

êàêóþ ñåìüþ ìû õîòèì". Ñïðîñèòå ïàðó, ðåøèâøóþñÿ ïîäàòü çàÿâëåíèå â ÇÀÃÑ - ó 

êàæäîé ëè õâàòèò ñìåëîñòè ñêàçàòü òàêîå? 

   * Êñòàòè, êàêîé-òî ïàðå âîïðîñíèê ïîìîæåò ïîíÿòü,  ÷òî  ñåìüÿ  ó  íèõ  íå 

ïîëó÷èòñÿ. Ïî-ìîåìó, ýòî ïðåêðàñíî,  è  ïóñòü  òîãäà  îíè  îñòàíóòñÿ  ïðîñòî 

ëþáÿùèìè. Íó, õîòÿ áû ïðîñòî  äðóçüÿìè.  Ïî÷åìó  íåâîçìîæíîñòü  äëÿ  áëèçêèõ 

ëþäåé ñäåëàòüñÿ åùå áîëåå áëèçêèìè îòäàëÿåò  èõ  è  äåëàåò  èõ  ÷óòü  ëè  íå 

âðàãàìè?! 

   Âîïðîñíèê ïîëåçåí åùå è òåì, ÷òî îí ïîìîæåò âàì íóæíûå âîïðîñû  ïðàâèëüíî 

ñôîðìóëèðîâàòü. Íàïðèìåð, îíà ñïðàøèâàåò: "Ìèëûé, òû  áóäåøü  ìíå  ïîìîãàòü, 

äà?" Íà ýòî ëþáîé "ìèëûé" îòâåòèò "Äà, êîíå÷íî". Íî åñëè òàê îòâåòèò êàæäûé, 

òî êàêîé ñìûñë ñïðàøèâàòü òàê? Ïóñòü îíà çàäàñò âîïðîñ ïî-äðóãîìó: "Ñêàæè, ÿ 

ìîãó ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî òû íà ñåáÿ âîçüìåøü ôèçè÷åñêè òÿæåëûå äëÿ  ìåíÿ 

äåëà: îòíîñèòü áåëüå â ïðà÷å÷íóþ, õîäèòü â îâîùíîé  ìàãàçèí,  ìûòü  ïîëû,  à 

èíîãäà, êîãäà ÿ íå óñïåâàþ, ñàìîìó ñåáå ïðèãîòîâèòü åäó è  ïîìûòü  çà  ñîáîé 

ïîñóäó?" Íà ýòî óæå íå âñÿêèé îòâåòèò: "Äà, êîíå÷íî", ñêîðåå âñåãî, íà÷íóòñÿ 

ïåðåãîâîðû... Íî åñëè îí ñêàæåò "Äà", ýòî åãî "äà" áóäåò èìåòü äðóãîé, áîëåå 

ñåðüåçíûé âåñ. 

   À åñëè âû î ÷åì-òî äîãîâîðèëèñü, à  îí  ïîòîì  íå  âûïîëíÿåò?  Ñ  ïîìîùüþ 

âîïðîñíèêà âû ýòè ñèòóàöèè òàêæå îáñóäèòå, è íåîäíîêðàòíî. 

   Íóæíî ëè çàïèñûâàòü òî, î ÷åì äîãîâîðèëèñü? - Åäâà ëè. Äëÿ  ìíîãèõ  ñîòåí 

ñåìåé, èñïîëüçîâàâøèõ âîïðîñíèê, âïîëíå õâàòèëî  óñòíûõ  äîãîâîðåííîñòåé.  Ñ 

äðóãîé ñòîðîíû, ìû çíàåì è ñåìüè, â êîòîðûõ íàèáîëåå  âàæíûå  äëÿ  íèõ  âåùè 

çàôèêñèðîâàíû ïèñüìåííî. 

   Ñ ïîìîùüþ âîïðîñíèêà óäàåòñÿ ïîãîâîðèòü î ïðîáëåìàõ,  êîòîðûå  â  îáû÷íîì 

ðàçãîâîðå ïîñòàâèòü òðóäíî. Ìîæåò áûòü, åå áåñïîêîÿò  êàêèå-òî  ìîìåíòû  åãî 

ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, à  åìó  íå  íðàâèòñÿ  íå  âñåãäà  ÷èñòîå  áåëüå  åãî 

ëþáèìîé... Ïðîñòî òàê ñêàçàòü  îá  ýòîì  î÷åíü  íåóäîáíî,  à  åñëè  îá  ýòîì 

ñïðàøèâàåòñÿ â âîïðîñíèêå - ïîâîä äëÿ ðàçãîâîðà âïîëíå ïîäõîäÿùèé.  Òàêòè÷íî 

ñôîðìóëèðîâàííûå  ïîæåëàíèÿ  äðóã  äðóãó  ïðåäîòâðàòÿò  íàêîïëåíèå  íåíóæíûõ 

îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. 

   Êîãäà îáñóæäàòü âîïðîñíèê? - Êîãäà óãîäíî, íî ëó÷øå, âèäèìî, äî  ñâàäüáû: 

â  ñëó÷àå  âîçíèêíîâåíèÿ   ñåðüåçíûõ,   ïðèíöèïèàëüíûõ   ðàçíîãëàñèé   áîëåå 

ñãîâîð÷èâûìè, ïî íàáëþäåíèÿì, ëþäè îêàçûâàþòñÿ äî  îôèöèàëüíîé  ðåãèñòðàöèè. 

Ñîîòâåòñòâåííî, ýòî çîëîòîå âðåìÿ ãðåõ íå èñïîëüçîâàòü. 

   * Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîïðîñíèê îêàçûâàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíûì è äëÿ ïàð, 

óæå íà÷àâøèõ ñâîþ ñåìåéíóþ æèçíü. Íà íàø  âçãëÿä,  ìíîãèå  âîïðîñû  ìîãóò  è 

äîëæíû  îáñóæäàòüñÿ  íåîäíîêðàòíî:   èäóò   ãîäû,   ìåíÿþòñÿ   è   ëþäè,   è 

îáñòîÿòåëüñòâà, è òî, ÷òî áûëî âåðíî â÷åðà, ìîæåò ïîòðåáîâàòü èíîãî  ðåøåíèÿ 

ñåãîäíÿ. 

   È ïîñëåäíåå. Îáñóæäåíèå  âîïðîñíèêà  -  ïðåêðàñíàÿ  âîçìîæíîñòü  äëÿ  âàñ 

íàó÷èòüñÿ ðàçãîâàðèâàòü äðóã ñ  äðóãîì,  Óìåòü  ðàçãîâàðèâàòü  -  ýòî  óìåòü 

ãîâîðèòü  îáî  âñåì  îòêðîâåííî,  ïðÿìî,  íî  òàêòè÷íî,  à  ñëóøàòü   âñåãäà 

çàèíòåðåñîâàííî,  ïðàâèëüíî  ïîíèìàòü  âåùè  äàæå  íå  î÷åíü  âàì  ïðèÿòíûå, 

ðàçðåøàòü  ðàçíîãëàñèÿ  âñåãäà  ìèðíûì   ïóòåì,   áåç   äàâëåíèÿ,   îáèä   è 

óëüòèìàòóìîâ. Âû äåéñòâèòåëüíî âñå ýòî óìååòå? 

   Âîïðîñíèê  ïîìîæåò  âàì  ñòàòü  õîðîøåé  ñåìüåé.  Î÷åíü  âåðîÿòíî,   ÷òî, 

ñîäåðæàòåëüíî è ìèðíî îáñóäèâ äâåñòè âîïðîñîâ, ïîñòàâëåííûõ àíêåòîé, ñóïðóãè 

òàêæå  äîáðîæåëàòåëüíî  è  êîíñòðóêòèâíî  îáñóäÿò  äâåñòè   ïåðâûé   âîïðîñ, 

ïîñòàâëåííûé æèçíüþ. 

 

   Ïëþñû è ìèíóñû ïðîáíîãî áðàêà 

 

   ×åëîâåê ïðåäïîëàãàåò, à æèçíü ðàñïîëàãàåò. Êàê áû  âû  ïðîíèöàòåëüíû  èëè 

ïðåäóñìîòðèòåëüíû íè áûëè, íî ïî-íàñòîÿùåìó âû óçíàåòå  äðóã  äðóãà,  òîëüêî 

íà÷àâ æèòü âìåñòå. Åñëè ýòî íàçûâàòü  ïðîáíûì  áðàêîì  -  çíà÷èò,  îí  íóæåí 

(åñòåñòâåííî, â ïîëîâîé æèçíè ïîçàáîòèâøèñü î êîíòðàöåïöèè). 

   Ñóòü  íå  â  òîì,  ÷òîáû  "ïîïðîáîâàòü"  äðóãîãî:  íàäî  ïðîñòî   ïîíÿòü, 

ïîëó÷àþòñÿ ëè ó âàñ íîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ - â óñëîâèÿõ íå  âñòðå÷-ïðàçäíèêîâ, 

à áóäíåé ñåìåéíîé æèçíè. 

   *  Äåéñòâèòåëüíî,  ðåøåíèå  î  ñîçäàíèè  ñåìüè  äîëæíî  áûòü  âñåñòîðîííå 

âçâåøåíî. È åñëè ìîæíî ïðèêèíóòü êà÷åñòâî âîçìîæíîãî áðàêà íå  óìîçðèòåëüíî, 

à â óñëîâèÿõ, ïðèáëèæåííûõ ê ðåàëüíûì, ïî÷åìó æå ýòîãî íå ñäåëàòü? 

   Ïî÷òè âî âñåõ öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ, êðîìå íàøåé, ïðîáíûé áðàê ñ÷èòàåòñÿ 

åñòåñòâåííûì è ðàçóìíûì äåëîì. Ïðîáíûé áðàê  õîðîø  âñåì,  åãî  åäèíñòâåííûé 

ìèíóñ â òîì, ÷òî â íàøåé ñòðàíå îí ïðàêòè÷åñêè íåðåàëåí,  ïî  êðàéíåé  ìåðå, 

äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé.  Íàøà  øèðîêàÿ  îáùåñòâåííîñòü  â  ëèöå  íåìîëîäûõ  ëþäåé 

îòíîñèòñÿ ê èäåå ïðîáíîãî áðàêà ðåçêî  îòðèöàòåëüíî.  Âîçìóùàåò  èõ,  êàê  ÿ 

ïîíèìàþ, íå òî, ÷òî ìîëîäûå ëþäè õîòÿò ñîçäàòü ñåìüþ, à òî, ÷òî îíè ïðè ýòîì 

æèâóò  ñåêñóàëüíîé  æèçíüþ  áåç  óâåäîìëåíèÿ  âëàñòåé  è   èõ   îôèöèàëüíîãî 

áëàãîñëîâåíèÿ. 

   * Êñòàòè, íåìîëîäûå è óæå óìíûå ëþäè è ó íàñ âíà÷àëå ñîéäóòñÿ, ïîæèâóò  è 

òîëüêî ïîòîì èäóò â ÇÀÃÑ (èëè íå èäóò). È íèêòî èõ íå îñóæäàåò. Íî  òî,  ÷òî 

ðàçðåøàþò îíè ñåáå ñàìè, ìîëîäûì îíè ñ÷èòàþò íåïîçâîëèòåëüíî. 

   Äðóãîå äåëî, ÷òî "ïðîáíûé áðàê" íå äîëæåí ïðåâðàùàòüñÿ â "ïðîáíûé  ñåêñ". 

Íàïðèìåð,  åñëè  ìîëîäîé  ÷åëîâåê,  íå  îñîáåííî   ðàçìûøëÿÿ   î   âîçìîæíûõ 

ïîñëåäñòâèÿõ, íà÷íåò "ïðîáîâàòü" òî ñ îäíîé, òî ñ äðóãîé  ïîíðàâèâøåéñÿ  åìó 

äåâóøêîé, òî, áîþñü,  îí  ïðèîáðåòåò  íå  ñåìüþ,  à  òîëüêî  àëèìåíòû:  âåäü 

íåçàðåãèñòðèðîâàííûé áðàê îòâåòñòâåííîñòè ñ íåãî íå ñíèìàåò. 

   * È äåëî äàæå íå â àëèìåíòàõ, äåëî â  ðàçðóøåííûõ  ñóäüáàõ  è  äåòÿõ  áåç 

ðîäèòåëåé. 

   Íåêîòîðûå, âïðî÷åì,  ñìûñë  ïðîáíîãî  áðàêà  âèäÿò  â  ïåðâóþ  î÷åðåäü  â 

ïðîâåðêå ïîëíîöåííîñòè ñåêñóàëüíîé æèçíè. Íå áóäó îòðèöàòü - ýòî  áîëüøàÿ  è 

âàæíàÿ ÷àñòü ñóïðóæåñêîé æèçíè,  è  íåóäà÷íûå  (â  ñåêñóàëüíîì  ïëàíå)  ïàðû 

ðåäêî, íî áûâàþò. Ïîýòîìó áåñïîêîéñòâî ìîëîäûõ ëþäåé (äåâóøêè  íà  ýòó  òåìó 

áåñïîêîÿòñÿ ãîðàçäî ìåíüøå) ïîíÿòíî, îñîáåííî åñëè  äåâóøêà  âîñïèòàíà  òàê, 

÷òî èíòèìíûå îòíîøåíèÿ äî áðàêà äàæå ñ ëþáèìûì äëÿ íåå çàïðåùåíû, 

   Íà ìîé âçãëÿä, ýòà ïðîáëåìà  âïîëíå  ðåøàåìà.  Ôèçè÷åñêóþ  ñîâìåñòèìîñòü, 

âîçìîæíîñòü  ðàäîñòè  îò  ñåêñóàëüíîé  áëèçîñòè  ìîæíî  äîñòàòî÷íî   íàäåæíî 

ïðîãíîçèðîâàòü. Äëÿ ýòîãî îáðàòèòå  âíèìàíèå  íà  ñâîè  îùóùåíèÿ,  êîãäà  âû 

âìåñòå òàíöóåòå, êîãäà îáíèìàåòåñü, öåëóåòåñü  -  è,  êñòàòè,  êàê  äëÿ  âàñ 

ïàõíåò åå òåëî (åñòåñòâåííî, áåç êîñìåòèêè)? 

   È åñëè "òàíöóåòñÿ" (îñîáåííî ìåäëåííûé òàíåö, â êîíòàêòå) òàê,  ÷òî  òåëî 

ïîåò; åñëè îáúÿòèÿ - ïðèòÿãèâàþò; åñëè ïîöåëóè òðåïåòíû è íåæíû; åñëè  çàïàõ 

âàø, ðîäíîé - íå âîëíóéòåñü, òî÷íåå âîëíóéòåñü ðàäîñòíî. Äèñãàðìîíèÿ âàì  íå 

ãðîçèò,  ó  âàñ  åñòü  âñå,  ÷òîáû  ñäåëàòü  ñåêñóàëüíóþ  æèçíü   èñòî÷íèêîì 

ïîäëèííîãî íàñëàæäåíèÿ. 

   Òî÷íî òàê æå æåíùèíû çàðàíåå ìîãóò îïðåäåëèòü, êàê  ìóæ÷èíà  áóäåò  âåñòè 

ñåáÿ â ïîñòåëè. 

   *  Äåâóøêè,  ïðèãëÿäèòåñü  ê  åãî  ãëàçàì:  åñëè  îíè  âàñ  ëàñêàþò  è  ñ 

óäîâîëüñòâèåì ðàçäåâàþò, ó íåãî áóäóò òàêèå  æå  àêòèâíûå  ðóêè  â  ïîñòåëè. 

Ñóõèå ïîöåëóè ÷àùå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî îí áóäåò õîëîäíûé ëþáîâíèê.  Íåïðèÿòíî 

ñëþíÿâûé - íå âîçáóäèò. Íàáðàñûâàåòñÿ ñ çóáàìè - ãðóáûé è íåóêëþæèé.  Ëîâêèé 

ÿçûê - õîðîøî. Åñëè âàñ âîçáóæäàþò ñàìûå ðàííèå åãî ëàñêè, ýòî âåëèêîëåïíî. 

   Ïîñòåëü - òîëüêî ïðîäîëæåíèå, ðàçâèòèå òîãî, ÷òî óæå ïðîÿâëÿåòñÿ ñ ñàìîãî 

íà÷àëà. 

 

 

 

 

   Íàóêà ñåìåéíîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ 

 

   Ïðîñòî ñáëèæàòüñÿ èëè ñòðîèòü îòíîøåíèÿ? 

 

   Ïóñòü ïåðâûå ïîëãîäà âàøåé ñîâìåñòíîé æèçíè áóäóò íå ïðîáíûì,  à  ó÷åáíûì 

áðàêîì,  â  êîòîðîì  âàøèì  ñîâìåñòíûì  òâîð÷åñòâîì  áûëî  áû  ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ 

ÑÅÌÅÉÍÛÕ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ. 

   * Îáû÷íî íèêòî íè÷åãî íå ñòðîèò: âñòðåòèëèñü, ïîëþáèëè, îí åé  ïðèçíàåòñÿ 

â ëþáâè, îíè ïîæåíèëèñü - è òåïåðü æèâóò, êàê ïîëó÷àåòñÿ. 

   ×àùå îòíîøåíèÿ äåéñòâèòåëüíî ñêëàäûâàþòñÿ ñàìè, íåîñîçíàííî è ñòèõèéíî, è 

â ýòîì, êàê ïðàâèëî, áîëüøå âêëàä æåíùèíû. Ïî÷åìó? 

   Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî ýòî åå, æåíñêèé ñòèëü îòíîøåíèé. 

   * Ýòî ðàçìûòûé è ïîäâèæíûé ñòèëü. Òî, ÷òî áûëî "äà" ìèíóòó  íàçàä,  ÷åðåç 

äâå ìèíóòû ìîæåò ñòàòü è "ìîæåò áûòü", è ïðÿìî "íåò". Ìóæñêîé ñòèëü -  áîëåå 

ïðîñòîé-ÿñíûé,  ÷åòêèé-îïðåäåëåííûé,  íî  ÷àñòî  èçëèøíå   ïðÿìîëèíåéíûé   è 

æåñòêîâàòûé. 

   Âî-âòîðûõ, ïîòîìó ÷òî æåíùèíû â ïðèíöèïå áîëåå ñïîñîáíû â ìèðå îòíîøåíèé. 

   *  Ìóæ÷èíû  ìîãóò  õîðîøî  ñîîáðàæàòü,  íî  â   îòíîøåíèÿõ   íàäî   ìíîãî 

÷óâñòâîâàòü. È òàì, ãäå îí íè÷åãî íå ïîíèìàåò, æåíùèíà  ÷óâñòâóåò  âñå,  ÷òî 

íàäî, è âåäåò òóäà, êóäà íàäî åé. 

   Ïîýòîìó æåíñêèé ïóòü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ - ïóòü ÷óâñòâà,  èíîãäà  ãîâîðÿò 

"ïóòü ñåðäöà",  ïóòü  ñòèõèéíûé  èëè  êàê  áóäòî  áû  ñòèõèéíûé,  êîãäà  âñå 

ïîëó÷àåòñÿ áåç îáãîâîðîâ, êàê áû ñàìî ñîáîé. Ïðèòèðêà äðóã ê äðóãó íà  õîäó, 

ïî èçâåñòíîìó ïðèíöèïó: "Ãëàâíîå - ââÿçàòüñÿ â áîé, à òàì óæ..." 

   * Íó ÷òî æ, æåíùèíà â ñåìüå çàèíòåðåñîâàíà, è ýòà åå ñòðàòåãèÿ ïîíÿòíà. 

   Ýòî íîðìàëüíî è õîðîøî, åñëè âñå ïîëó÷èëîñü. À åñëè íåò? ×àùå  âñåãî  êàê 

ðàç íà "ïóòè ñåðäöà" ñåìüÿ ó íàñ è íå ïîëó÷àåòñÿ:  óæ  î÷åíü  ìû  ðàçíûå,  è 

"ñåðäöà" ó íàñ ðàçíûå, ñêîëüêî æå òðåíèé è ñòû÷åê æäåò íàñ íà ýòîì ïóòè! 

   * Ïðèòèðàòüñÿ ÷åðåç ñòû÷êè - âèäèìî, ñëèøêîì äîðîãîå óäîâîëüñòâèå.  Êðîìå 

òîãî,  ïðèòèðêà  ïîä÷èíÿåòñÿ  ãðóáîé  çàêîíîìåðíîñòè:  êòî  ñèëüíåå,  òîò  è 

ïðèòèðàåò ê ñåáå äðóãîãî. Äåëàåò äðóãîãî "ïîä ñåáÿ". 

   "Ïóòü ñåðäöà" - ýòî êðàñèâî. Íî ñåðäöå  ïåðåìåí÷èâî  è  íåïîñòîÿííî,  êàê 

âåòåð, à òàêæå, ê ñîæàëåíèþ, íåðåäêî æåñòîêî è ýãîèñòè÷íî. 

   * Íå òàê? Ïîñëóøàéòå òîëüêî,  ÷òî  ãîâîðèòñÿ  "â  ñåðäöàõ"  ïðè  äîìàøíèõ 

ñòû÷êàõ! Âñå îò ñåðäöà - è â ñàìîå ñåðäöå... 

   È ìíå êàæåòñÿ, êàê ìóæ÷èíå è ïñèõîëîãó, ÷òî  ýòîò  "ïóòü  ñåðäöà"  äîëæåí 

áûòü äîïîëíåí "ïóòåì ðàçóìà",  êîãäà  íàäî  ïîãîâîðèòü  è  äîãîâîðèòüñÿ,  ïî 

êðàéíåé ìåðå î ãëàâíîì. Ýòî íå áóäåò æèçíü ïî ïðàâèëàì - ýòî ïðîñòî æèçíü  ñ 

ïðàâèëàìè. Åñëè ïðàâèëà ðàçóìíû, îíè ñåìåéíóþ æèçíü îáëåã÷àò,  à  â  òðóäíóþ 

ìèíóòó è ñîõðàíÿò. 

 

   * * * 

 

   Ïîýòîìó äàâàéòå âìåñòå îáñóäèì  íåêîòîðûå  âîïðîñû,  êîòîðûå  îêàçûâàþòñÿ 

ïðèíöèïèàëüíûìè äëÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñóïðóãîâ, êîòîðûå çàêëàäûâàþò îñíîâû  èõ 

ñåìåéíîé æèçíè. Îòâåòû íà íèõ äîëæíû äàòü âû  ñàìè.  ß  ëèøü  äåëþñü  ñâîèìè 

ðàçìûøëåíèÿìè. 

 

   Î ñîâìåñòíîì ïðîæèâàíèè 

 

   Âîïðîñ:  "Äîïóñêàåòå  ëè  âû,  ÷òî  ñóïðóã  èìååò  ïðàâî  èíîãäà,   ïóñòü 

íåíàäîëãî, ïîêèíóòü âàñ è íåêîòîðîå âðåìÿ ïîæèòü îòäåëüíî?" 

   Êîíå÷íî, íåò, åñëè ÿ ñâîåãî ñóïðóãà ñ÷èòàþ ñâîåé ñîáñòâåííîñòüþ. Åñëè  æå 

ñóïðóãè áûëè è îñòàþòñÿ ñâîáîäíûìè ëþäüìè, òî êàê æå îäèí ìîæåò  âìåøèâàòüñÿ 

â "æèçíü äðóãîãî è ÷òî-òî åìó çàïðåùàòü? Â  ëþáîì  ñëó÷àå  íàäî  ïîñòàðàòüñÿ 

ðàçîáðàòüñÿ è ïîíÿòü, êàêèå ìîòèâû ñòîÿò çà ïîäîáíûì ðåøåíèåì. 

   * Ìîæåò áûòü, ó íåãî êàêèå-òî  ñåðüåçíûå  äåëà  (ñêàæåì,  îí  õóäîæíèê  è 

ãîòîâèòñÿ ê âûñòàâêå) è åìó íà íåêîòîðîå âðåìÿ íåîáõîäèìî îäèíî÷åñòâî. Ìîæåò 

áûòü, îíà ñêó÷àåò ïî ìàìå èëè íàïðÿãëèñü îòíîøåíèÿ ìåæäó âàìè, è åé  õî÷åòñÿ 

ïîæèòü ó ðîäèòåëåé - âèäèìî, áóäåò ëó÷øå, åñëè îíà ïîæèâåò òàì. 

   Êðîìå ýòîãî, ïðåëþáîïûòíî ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî ñòîèò çà  íåäîâîëüñòâîì  òîãî, 

êîìó íå íðàâèòñÿ îòñóòñòâèå ñóïðóãà. Åñëè íåäîñòàòîê ïîìîùè, òî ïî÷åìó âû íå 

óìååòå æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî è ðàññìàòðèâàåòå ïàðòíåðà  êàê  ñëóãó?  Åñëè  âàì 

ïëîõî, ïîòîìó ÷òî âû åãî ëþáèòå, òî ëþáîâü ê íåìó äîëæíà âûðàæàòüñÿ â çàáîòå 

î  åãî  èíòåðåñàõ,  à  âàøå  íåäîâîëüñòâî  âûðàæàåò  çàáîòó   îá   èíòåðåñàõ 

ñîáñòâåííûõ. Ïîõîæå, ÷òî çäåñü áîëüøå ýãîèçìà, ÷åì ëþáâè, 

   * Èíòåðåñíî: äî ñâàäüáû îí ïîÿâëÿåòñÿ ó íåå ðàç â  íåäåëþ,  íî  îíà  ðàäà 

òîìó, ÷òî åñòü. À ïîæåíèëèñü, òåïåðü íå òî  ÷òî  åãî  îòñóòñòâèå  à  òå÷åíèå 

íåñêîëüêèõ äíåé, äàæå åãî íåáîëüøàÿ çàäåðæêà ñ ðàáîòû âûçûâàåò íåäîâîëüñòâî. 

Ãäå æå ëîãèêà? 

   Âèäèìî, ðàçóìíåå ïðèíÿòü, ÷òî: 

   Ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå ñóïðóãîâ  ÷ðåçâû÷àéíî  æåëàòåëüíî  êàê  óêðåïëÿþùåå 

ñåìüþ è îòðàæàþùåå âûñîêèé óðîâåíü îòíîøåíèé, íî íå  ÿâëÿåòñÿ  îáÿçàòåëüíûì. 

Ñîîòâåòñòâåííî, íå ÿâëÿåòñÿ òðàãåäèåé, åñëè â  ñèëó  êàêèõ-òî  îáñòîÿòåëüñòâ 

îäèí èç ñóïðóãîâ ðåøèë ïîæèòü îòäåëüíî. 

   * Åñëè âû ìîãëè áûòü ñ÷àñòëèâû äî âñòðå÷è ñ ñóïðóãîì, òî äîëæíû íàó÷èòüñÿ 

áûòü ñ÷àñòëèâûì è áåç íåãî. 

 

   Î ïðàâå íà ëè÷íóþ æèçíü 

 

   ß íå òâîÿ ñîáñòâåííîñòü, ÿ ïðèíàäëåæó íàðîäó. 

   Îòïîâåäü ìîåé æåíû 

 

   Âîïðîñ: "Ñóïðóãè äîëæíû áûòü âñåãäà âìåñòå èëè  ó  íèõ  ìîæåò  áûòü  ñâîÿ 

ëè÷íàÿ æèçíü, â òîì ÷èñëå ñâîè äðóçüÿ è ñâîé îòäåëüíûé äîñóã?" 

   Îòâåò "âñåãäà âìåñòå" ëè÷íî ìåíÿ áû ñîâåðøåííî íå óñòðîèë. Áîëåå òîãî,  ÿ 

óâåðåí, ÷òî è äëÿ æåíû ïðèíöèï "íèòêà çà  èãîëêîé"  ñîçäàåò  ìíîãî  íåíóæíûõ 

ïðîáëåì. 

   * Ê ïðèìåðó, æåíà õî÷åò íà èíäèéñêèé ôèëüì-ìåëîäðàìó. Ìóæ  -  íåò.  Òîãäà 

ïðè âàðèàíòå "âñåãäà âìåñòå" - èëè îí ïîéäåò è áóäåò ìàÿòüñÿ,  èëè  ñòðàäàòü 

áóäåò îíà, ïîòîìó ÷òî îí åå îäíó íå ïóñòèë. 

   Êîíå÷íî, âìåñòå ëó÷øå, è â õîðîøåé ñåìüå ñóïðóãè  îáû÷íî  âìåñòå.  Íî  íå 

ïîòîìó, ÷òî îíè îáÿçàíû, à ïîòîìó, ÷òî èì ýòîãî õî÷åòñÿ. 

   Òåì áîëåå òðóäíî àðãóìåíòèðîâàòü, ïî÷åìó òåïåðü äðóãîìó ÷òî-òî íåëüçÿ,  è 

ïî÷åìó ÿ ìîãó åìó ýòî çàïðåòèòü. 

   * Æåíà ñîáëàãîâîëèëà âûéòè çà ìåíÿ çàìóæ â îáìåí íà ìîþ ñâîáîäó? Èëè  ìóæ 

îáëàãîäåòåëüñòâîâàë æåíó çà ïðàâî ðàñïîðÿæàòüñÿ åå æèçíüþ? 

   ß áû ïðåäëîæèë ïðèíÿòü äðóãîå: "Ñâîáîäíûå ëþäè, âñòóïàÿ  â  áðàê,  òàê  è 

îñòàþòñÿ ñâîáîäíûìè ëþäüìè. Ìóæ íå ÿâëÿåòñÿ  ñîáñòâåííîñòüþ  æåíû,  æåíà  íå 

ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííîñòüþ ìóæà". 

   Äà, ÿ ïîíèìàþ: èíîãäà íå õî÷åòñÿ îòïóñêàòü îò ñåáÿ ëþáèìîãî, ïîòîìó ÷òî ñ 

íèì õîðîøî, à áåç íåãî - ïëîõî. "Íå óõîäè, ïîñèäè  ñî  ìíîé,  ìíå  áåç  òåáÿ 

ñêó÷íî..." Ïîïðîñèòü îá ýòîì ìîæíî, íàñòàèâàòü èëè îáèæàòüñÿ â ñëó÷àå îòêàçà 

íåëüçÿ. Âàøà ïðîáëåìà â òîì, ÷òî âàì áåç ëþáèìîãî  ÷åëîâåêà  ïëîõî.  Êàê  íè 

ñòðàííî, ÷òîáû ëþäè ìîãëè áûòü ñ÷àñòëèâûìè âìåñòå, îíè äîëæíû íàó÷èòüñÿ æèòü 

ñ÷àñòëèâî îòäåëüíî. 

   * Åñëè ÷åëîâåê óìååò æèòü ñàì, ñàìîñòîÿòåëüíî, òî è  ñåìåéíàÿ  æèçíü  äëÿ 

íåãî, êàê ïðàâèëî, íå îêàçûâàåòñÿ  ïðîáëåìîé.  À  òîò,  êîìó  âñåãäà  êòî-òî 

íóæåí, îêàçûâàåòñÿ ðàíî èëè ïîçäíî îáóçîé. À åñëè èõ îêàçûâàåòñÿ äâîå?? 

 

   Ñîâðåìåííûå ôîðìû ñåìüè 

 

   Êàê âû áóäåòå æèòü - âû ðåøèòå ñàìè.  Íî  ïîçíàêîìèòüñÿ  ñ  ðàçíîîáðàçèåì 

ñîâðåìåííûõ ôîðì ñåìüè, âèäèìî, íåîáõîäèìî: ÷òî-òî âû åäèíîäóøíî îòâåðãíåòå, 

à ÷òî-òî çàèíòåðåñóåò èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, çàñòàâèò çàäóìàòüñÿ. 

   Òðàäèöèîííàÿ ñåìüÿ (ãðàæäàíñêèé èëè  öåðêîâíûé  áðàê).  Ýòà  ôîðìà  áîëåå 

âñåãî îõðàíÿåò ïðàâà äåòåé, íî  ñîäåðæèò  ìàêñèìàëüíîå  ÷èñëî  çàïðåòîâ  äëÿ 

ñóïðóãîâ  (êàê  ïðàâèëî,  äëÿ  æåíû,  íî  èìåííî  æåíùèíû  ÷àùå  âñåãî   åãî 

ñòîðîííèöû). Âñå äðóãèå ôîðìû îòëè÷àþòñÿ îò òðàäèöèîííîé  áîëüøåé  ñâîáîäîé, 

ìåíüøèìè çàïðåòàìè è òåì, ÷òî, êàê ïðàâèëî, äðóæíî  îñóæäàþòñÿ  îáùåñòâåííûì 

ìíåíèåì. 

   Íåçàðåãèñòðèðîâàííûé áðàê - âñå áîëåå  ðàñïðîñòðàíåííàÿ  ôîðìà  ñåìüè  âî 

âñåõ ñòðàíàõ. Áûëà ïðèíÿòà â Ñîâåòñêîé Ðîññèè ïðè Ëåíèíå è  áûñòðî  îòìåíåíà 

Ñòàëèíûì. 

   * Â ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ Àéñåäîðà Äóíêàí ïèøåò: "ß  âûøëà  çàìóæ  â  ñâîåé 

æèçíè òîëüêî îäèí ðàç - çà Ñåðãåÿ Åñåíèíà, è  òî  ïîòîìó,  ÷òî  â  Ñîâåòñêîé 

Ðîññèè  ñðàçó  ïîñëå  ðåâîëþöèè  áðàê   áûë,   ïî   ñóòè,   îòìåíåí.   ×òîáû 

çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ, äâîå ëþäåé ïðîñòî ðàñïèñûâàëèñü â ñîîòâåòñòâóþùåé êíèãå, 

à ïîä èõ ïîäïèñÿìè áûëî íàïå÷àòàíî: "Ýòà ïîäïèñü íå âëå÷åò êàêîé  áû  òî  íè 

áûëî îòâåòñòâåííîñòè íè ñ îäíîé ñòîðîíû è ìîæåò áûòü àííóëèðîâàíà ïî æåëàíèþ 

ëþáîé èç ñòîðîí". 

   Íåçàðåãèñòðèðîâàííûé  áðàê  îòëè÷àåòñÿ  îò  îáû÷íîé   äðóæáû   ñîâìåñòíûì 

ïðîæèâàíèåì è âåäåíèåì  õîçÿéñòâà  è  ïî  ñóùåñòâóþùåìó  â  íàñòîÿùåå  âðåìÿ 

çàêîíîäàòåëüñòâó   âëå÷åò   òó    æå    îòâåòñòâåííîñòü,    ÷òî    è    áðàê 

çàðåãèñòðèðîâàííûé. 

   * Èíòåðåñíî, ÷òî ñïåöèàëèñòû-ñåìüåâåäû ñ÷èòàþò ñåìüåé òîëüêî òàêóþ  ïàðó, 

êîòîðàÿ æèâåò âìåñòå íå ìåíåå ïîëóãîäà. Ñóä æå ïðèçíàåò èõ ñåìüåé, äàæå åñëè 

îíè æèâóò âìåñòå ëèøü íåñêîëüêî äíåé... 

   Ïî÷åìó  îíè  æèâóò  âìåñòå,  íî  íå  ðåãèñòðèðóþòñÿ?  -  À   çà÷åì?   Îíè 

ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ: "Ëþäè æåíÿòñÿ òîãäà,  êîãäà  íå  âåðÿò  äðóã  äðóãó". 

Âûðàçèòåëè  æå  îáùåñòâåííîãî   ìíåíèÿ,   óæå   íåìîëîäûå   ëþäè,   îñóæäàþò 

íåçàðåãèñòðèðîâàííûé  áðàê  ìîëîäûõ  ëþäåé  è  ðàçðåøàþò  åãî  ëþäÿì  ñâîåãî 

âîçðàñòà... 

   Îãðàíè÷åííàÿ âðåìåíåì ñåìüÿ: áðàê çàêëþ÷àåòñÿ íà âðåìÿ,  ñêàæåì,  íà  òðè 

ãîäà. Ïî èñòå÷åíèè ýòîãî ñðîêà áðàê  ñ÷èòàåòñÿ  àâòîìàòè÷åñêè  ðàñòîðãíóòûì, 

ïîñëå ÷åãî áûâøèå ñóïðóãè, âçâåñèâ èòîãè, ðåøàþò: èëè ðàññòàòüñÿ, èëè  ñíîâà 

âìåñòå íà ñðîê, èëè áåññðî÷íî. 

   Ñòîðîííèêè òàêîé ôîðìû èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî ëþäè ìåíÿþòñÿ. 

   * Äà, îí õîòåë æèòü ñ íåé - ñ òàêîé, êàêîé îíà áûëà òîãäà. Íî  êàêîé  îíà 

ñòàëà ñåé÷àñ? Ìîæåò áûòü, ýòî óæå ñîâåðøåííî íåïðèâëåêàòåëüíàÿ è  ÷óæàÿ  åìó 

æåíùèíà. Èëè ó ÷åëîâåêà ìåíÿþòñÿ âçãëÿäû  íà  æèçíü,  ìåíÿþòñÿ  öåííîñòè,  è 

ñòàðàÿ ñåìüÿ åãî óñòðîèòü óæå íå ìîæåò... 

   Ïðåðûâàþùèéñÿ  áðàê.  Ñóïðóãè  æèâóò  âìåñòå,   íî   ñ÷èòàþò   äîïóñòèìûì 

ðàçúåçæàòüñÿ íà ëþáîé ñðîê: íåäåëþ, ìåñÿö, ïîëãîäà. Ïðè÷èíû ìîãóò áûòü ëþáûå 

- óñòàëè äðóã îò äðóãà,  èëè  íàäî  ïèñàòü  äèññåðòàöèþ.  Çäåñü  ðàçúåçä  íå 

òðàãåäèÿ, à íîðìà, òàêàÿ æå, êàê óòðîì íà ðàáîòó. Òðóäíåå - ïðèíÿòü  ðàçúåçä 

â ñâÿçè ñ ëþáîâíûìè óâëå÷åíèÿìè. 

   Âñòðå÷àþùàÿñÿ ñåìüÿ. Çàðåãèñòðèðîâàíû, íî æèâóò îòäåëüíî, êàæäûé ó  ñåáÿ. 

Ðàç èëè íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ âñòðå÷àþòñÿ, îíà åìó  ãîòîâèò,  ñïèò  ñ  íèì, 

ïîòîì ñíîâà êàæäûé ê ñåáå. Ïîÿâëÿþòñÿ äåòè - ðàñòèò èõ, êàê  ïðàâèëî,  ìàòü. 

Îòåö çàíèìàåòñÿ ñ äåòüìè òîëüêî êîãäà åñòü âðåìÿ è æåëàíèå. 

   Ìóñóëüìàíñêàÿ ñåìüÿ: âî âñåõ îòíîøåíèÿõ òðàäèöèîííàÿ  ñåìüÿ,  òîëüêî  ìóæ 

èìååò ïðàâî èìåòü íåñêîëüêî æåí. Â ñîâðåìåííîé  äåìîãðàôè÷åñêîé  ñèòóàöèè  ó 

íàñ, êîãäà íà îäíîãî ìóæ÷èíó â âîçðàñòå îò òðèäöàòè äî øåñòèäåñÿòè  ëåò,  íå 

ñîñòîÿùåãî â áðàêå, íî ïðèãîäíîãî äëÿ ñåìåéíîé æèçíè,  ïðèõîäèòñÿ  íåñêîëüêî 

(äâå-øåñòü) îäèíîêèõ æåíùèí, ìíîãîæåíñòâî ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî íåîáõîäèìîñòüþ. 

   * ß âñå ðàçìûøëÿþ: âîò, ïðåäïîëîæèì, âûéäåò Ïîñòàíîâëåíèå Ãîñóäàðñòâåííîé 

Äóìû è Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè "Î ïåðåñòðîéêå ñåìåéíî-áðà÷íûõ  îòíîøåíèé"...  È 

ìû ïðî÷èòàåì: "Ó÷èòûâàÿ íåäîïóñòèìîñòü ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ëè÷íîé 

è ñåìåéíîé æèçíè ëè÷íîñòè, à òàêæå â ñâÿçè ñ  ïåðåêîñàìè  à  äåìîãðàôè÷åñêîé 

ñèòóàöèè, ðàçðåøèòü âñå ôîðìû ñåìåéíîé æèçíè, â òîì ÷èñëå è ìíîãîæåíñòâî,.," 

- è òî, ÷òî ñåé÷àñ òàê â áûòó êëåéìÿò, ñòàíåò íîðìàëüíûì.  Âåäü  ãîñóäàðñòâî 

äàëî âûñî÷àéøåå ñîèçâîëåíèå. À ñàìè - íå ðàçáåðåìñÿ? 

 

   Øâåäñêàÿ ñåìüÿ: âî âñåõ îòíîøåíèÿõ îáû÷íàÿ  ñåìüÿ,  òîëüêî  â  íåé  æèâóò 

íåñêîëüêî ìóæ÷èí è íåñêîëüêî æåíùèí.  Íå  íóæíî  äóìàòü,  ÷òî  èõ  ñîåäèíÿåò 

òîëüêî ñåêñ. ×àùå ýòî ìàëåíüêàÿ êîììóíà, ñâÿçàííàÿ äðóæáîé è  õîçÿéñòâåííûìè 

óäîáñòâàìè. 

   Îòêðûòàÿ ñåìüÿ: ðàñïðîñòðàíåííûé âàðèàíò ñåìüè, â êîòîðîé ñóïðóãè  â  òîé 

èëè èíîé ñòåïåíè, ãëàñíî èëè íåò, äîïóñêàþò óâëå÷åíèÿ  è  ñâÿçè  âíå  ñåìüè. 

Îòêðûòàÿ ñåìüÿ áûâàåò î÷åíü ðàçíîé. Îíà ìîæåò áûòü  íîìèíàëüíî  çàêðûòîé:  â 

íåé ñóïðóãè èçìåíÿþò, ñ÷èòàí ýòî íîðìîé, íî òàê, ÷òîáû äðóãîé "íå çàñòóêàë", 

èíà÷å ñêàíäàë. Â äðóãîé ïðèçíàåòñÿ ïðàâî êàæäîãî íà ëþáîâü "íà ñòîðîíå",  íî 

îäèí ïðè ýòîì "çàêðûâàåò ãëàçà", äðóãîé íå äåìîíñòðèðóåò. 

   * Òóò ñóïðóãè â äèïëîìàòè÷åñêèõ  îòíîøåíèÿõ:  êàæäûé  çíàåò,  ÷òî  äðóãîé 

çíàåò, íî ãîâîðèòü íåëüçÿ, à âîçâðàùàÿñü èç êîìàíäèðîâêè, íàäî  ïîçâîíèòü  è 

ïðåäóïðåäèòü, ÷òîáû íå áûëî íåîæèäàííîñòåé... 

   Â  íåêîòîðûõ  "îòêðûòûõ"  ñåìüÿõ  ðîìàíû   íà   ñòîðîíå   ðàçðåøàþòñÿ   è 

îáñóæäàþòñÿ, íî ëþáîâü êàæäîãî - îòäåëüíî. Â ïðåäåëüíîì âàðèàíòå - ýòî îáùåå 

ñåìåéíîå óâëå÷åíèå, âïëîòü äî ñîâìåñòíîãî ó÷àñòèÿ â ãðóïïîâîì ñåêñå. 

 

   Â íàøèõ óñëîâèÿõ 

 

   Ìû  æèâåì  â  îáùåñòâå,  êðàéíå  àãðåññèâíî  íàñòðîåííîì  ê   -   "ëþáîìó 

èíàêîìûñëèþ  è  èíàêîñóùåñòâîâàíèþ.   È   åñëè   âû   íå   õîòèòå   íåíóæíûõ 

íåïðèÿòíîñòåé, âàø îáðàç æèçíè  äîëæåí  õîòÿ  áû  âíåøíå  íå  îòëè÷àòüñÿ  îò 

ïðèíÿòûõ  îáðàçöîâ.  Äîëæíà  ëè  òåì  íå  ìåíåå  âàøà  ñåìüÿ   áûòü   âïîëíå 

òðàäèöèîííîé? Ýòî âàø âûáîð. Â ñâÿçè ñ ýòèì: 

 

   Î âåðíîñòè 

 

   Æåíùèíó íå ïîéìåøü: òî îíà íåäîâîëüíà, ÷òî ìóæ÷èíà ëþáèò îäíîãî ñåáÿ,  òî 

îíà íåäîâîëüíà, ÷òî îí ëþáèò äðóãóþ æåíùèíó! 

   Ê. Ìåëèõàí 

 

   Âîñõèòèòåëüíûé   ÷åëîâåê   è   ïðåêðàñíûé    ñïåöèàëèñò,    ïåòåðáóðãñêèé 

ïñèõîòåðàïåâò è ñåêñîëîã Â. Êàãàí êàê-òî  ðàññêàçàë  ìíå  òàêóþ  èñòîðèþ  èç 

ñâîåé ïðàêòèêè. 

   * Íà ïðèåì ê íåìó ïðèøëà ïàöèåíòêà ñî ñòðàííûì ïñîðèàçîì - îò øåè âíèç ïî 

âñåìó òåëó äî ñåðåäèíû áåäåð. Îêàçàëîñü,  ÷òî  êîãäà-òî  îíà  ëþáèëà  îäíîãî 

ìóæ÷èíó - ëþáèòåëÿ è ëþáèìöà æåíùèí, íî âûøëà çà äðóãîãî - ëþáÿùåãî,  íî  íå 

ëþáèìîãî, óåõàëà è æèëà ñ íèì ïÿòíàäöàòü ëåò, âñïîìèíàÿ â ïîñòåëè êàæäûé ðàç 

òîãî, ïåðâîãî... Ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî ñïóñòÿ ïÿòíàäöàòü ëåò  îíà  îêàçàëàñü  â 

ãîðîäå ñâîåé ìîëîäîñòè, óâèäåëà ïðåäìåò  ñâîåãî  ñòðàñòíîãî  óâëå÷åíèÿ  -  è 

ïîëíîñòüþ â íåì ðàçî÷àðîâàëàñü. Åé ñòàëî ÿñíî, ÷òî äåéñòâèòåëüíûé åå ãåðîé - 

åå ìóæ, äîáðûé è ïîðÿäî÷íûé ÷åëîâåê. Íî, ïî ðîêîâîìó ñòå÷åíèþ îáñòîÿòåëüñòâ, 

ïîêà îíà îòñóòñòâîâàëà, åå ìóæ èìåë ñâÿçü ñî ñëó÷àéíîé æåíùèíîé. Îíà îá ýòîì 

óçíàëà. È òåïåðü ó èâå ïñîðèàç - êàê ïðîòåñò ïðîòèâ ïîëîâîé æèçíè  ñ  ìóæåì, 

êîòîðûé åé èçìåíèë... 

   Äà, åé íå ïîâåçëî, íî ñïðàøèâàåòñÿ, ÷òî ñ÷èòàòü  èçìåíîé:  åãî  ñëó÷àéíóþ 

ñâÿçü ñî ñëó÷àéíîé æåíùèíîé èëè ïÿòíàäöàòü ëåò, êîãäà îíà, ïî ñóòè, ñïàëà  ñ 

äðóãèì, òîëüêî òåðïÿ ìóæà? 

   Ïîä èçìåíîé äåéñòâèòåëüíî ïîíèìàþò  êàê  ìèíèìóì  äâå  ñîâåðøåííî  ðàçíûå 

âåùè: èçìåíó ôèçè÷åñêóþ è èçìåíó äóøåâíóþ. 

   ß ïîèíòåðåñîâàëñÿ ó ïîäðóã æåíû, ÷òî îíè ñäåëàþò, åñëè  èì  èçìåíèò  ìóæ. 

Îòâåòû îêàçàëèñü ïîõîæè, íî ñ òî÷íîñòüþ äî íàîáîðîò: 

   Íèíà: "Åñëè Äèìà èçìåíèò ñî ñëó÷àéíîé æåíùèíîé è áåç óâëå÷åííîñòè  -  ýòî 

íè÷åãî, ÿ ïðîùó. À âîò  åñëè  óâëåêñÿ  -  ýòî  èçìåíà  è  ïðîñòèòü  åäâà  ëè 

ñìîãó..." 

   Íàäÿ: "Åñëè Áîðèñ äåéñòâèòåëüíî óâëåêñÿ - ýòî ïîíÿòíî, è ÿ åãî ïðîùó.  Íî 

åñëè ñî ñëó÷àéíîé, áåç ëþáâè - íåò, ÿ íå ïîíèìàþ, è òàêîå íå ïðîøó". 

   Íèíà íå ìîæåò ïðîñòèòü äóøåâíóþ èçìåíó,  Íàäÿ  -  ôèçè÷åñêóþ.  À  ÷òî  íå 

ïðîñòèòå âû? È ïî÷åìó? 

 

   Âåðíîñòü è ñåìüÿ 

 

   Æåíà ëþáèìàÿ! ß íèêîãäà íå  áûë  òåáå  âåðåí,  ïîòîìó  ÷òî  èçìåíÿë  òåáå 

âñåãäà. ß èçìåíÿë òåáå äàæå òîãäà, êîãäà ìû íå  ðàçëó÷àëèñü.  Êàæäàÿ  -  èëè 

ïî÷òè êàæäàÿ - êðàñèâàÿ æåíùèíà âûçûâàëà ó ìåíÿ æåëàíèÿ, ìå÷òû, ôàíòàçèè... 

   Î÷åíü ëè÷íîå 

 

   Âåðíîñòü - áîëüíîé âîïðîñ-  Õîðîøèì  ñëîâîì  "âåðíîñòü"  îáû÷íî  íàçûâàþò 

íå÷òî äîñòàòî÷íî ñïîðíîå - îáÿçàííîñòü áûòü ñîáñòâåííîñòüþ äðóãîãî ñóïðóãà è 

çàïðåò íà ïîëíîöåííóþ ëþáîâü ê ëþäÿì, íå ñîñòîÿùèì â íàøåé ñåìüå. 

   * Èçìåííèê ëè, ïðåäàòåëü ëè ãîò, êòî ëþáèò ñóïðóãó, êòî â  íóæíûé  ìîìåíò 

âñåãäà îêàæåòñÿ ðÿäîì, ñîãðååò è ïîääåðæèò, íî  ïðè  ýòîì  â  äðóãîé  ìîìåíò 

ïîäàðèò ëþáîâü è ñäåëàåò ñ÷àñòëèâûì åùå êîãî-íèáóäü? 

   Ïðîèñõîäèò  î÷åâèäíàÿ  ïîäìåíà  ïîíÿòèé.  Ïîä  âåðíîñòüþ  ïîíèìàþò  íåêèé 

ïðèçíàê, óñëîâíûé ïîêàçàòåëü, ê âåðíîñòè,  ïî  ñóòè,  ïðÿìîãî  îòíîøåíèÿ  íå 

èìåþùèé: ó íàñ ýòî îòñóòñòâèå ëþáâè íà ñòîðîíå; â  Èíäèè  òàêóþ  æå  ôóíêöèþ 

âûïîëíÿë îáðÿä "ñàòè": îáÿçàííîñòü âäîâû ñãîðåòü  âìåñòå  ñ  òåëîì  ìóæà  íà 

ïîãðåáàëüíîì êîñòðå â çíàê ñóïðóæåñêîé âåðíîñòè. Ñæèãàåò ñåáÿ æåíà íà  îäíîì 

êîñòðå ñ òåëîì ìóæà - çíà÷èò, ìóæó âåðíà,  à  õî÷åò  æèòü  -  èçìåííèöà,  íå 

õðàíèò ìóæó âåðíîñòü. 

   * Êîììåíòàðèé ìîåãî ñîñåäà Äèìû: "Èäèîòñêèé îáðÿä.  Çà÷åì  æå  ýòî  íóæíî 

ìóæó, âåäü îí æå óìåð! Ñæèãàòü æåíó íàäî ïðè æèâîì ìóæå!" 

   À ìîæíî, ê ïðèìåðó, ïðåäëîæèòü êàê êðèòåðèé âåðíîñòè òðåáîâàíèå  íå  ïèòü 

ïèâà. Íå ïüåøü - çíà÷èò ëþáèøü, âåðíûé ìóæ, âûïèë ïèâà - èçìåíèë... Íî çäåñü 

àáñóðäà íå áîëüøå, ÷åì â òðåáîâàíèè ê ìóæó íå ëþáèòü íèêîãî, êðîìå æåíû. 

   Îäíàæäû ìíå ñêàçàëè: "Ëþáîâü ìóæà ê äðóãîé  æåíùèíå  óìåíüøàåò  ëþáîâü  ê 

æåíå, ïîòîìó ÷òî äðóãàÿ - îòâëåêàþùèé îáúåêò. À â ðåçóëüòàòå - ýòî îñëàáëÿåò 

ñåìüþ". Âåðíî, íî ðàçâå ìîæíî íàçûâàòü Óâëå÷åíèå Èçìåíîé òîëüêî ïîòîìó,  ÷òî 

îíî êîìó-òî íåâûãîäíî? 

   * Ïîñëóøàéòå êîíñïåêò òðàãåäèè. Ðàññêàç Âèêè: "Ó ìåíÿ  áûëà  ïîäðóãà,  ìû 

áûëè íåðàçëó÷íû. À ïîòîì îíà  ìåíÿ  áðîñèëà:  âëþáèëàñü  è  âûøëà  çàìóæ.  ß 

âîñïðèíèìàþ ýòî êàê èçìåíó è ïðåäàòåëüñòâî". Âîïðîñ:  âû  îöåíèòå  ïîâåäåíèå 

ïîäðóãè òàê æå? Ýòî Èçìåíà? Ïðåäàòåëüñòâî? 

   Òî÷íî òàê æå ìóæà îò æåíû ìîæåò îòâëåêàòü è  ôóòáîë:  ÷òî  æå,  çàïðåòèòü 

ìóæó ôóòáîë, à íàðóøåíèå çàïðåòà ðàññìàòðèâàòü  êàê  ñóïðóæåñêóþ  èçìåíó?  À 

äàâàéòå ïîìåíÿåì ñóïðóãîâ ìåñòàìè: ìóæ âèäèò, ÷òî  åãî  æåíà  ïîäðóæèëàñü  ñ 

ñîñåäêîé, íàøëà â íåé ðîäñòâåííóþ äóøó è ïîäîëãó ó íåå ñèäèò. 

   * Âîïðîñ: ýòà æåíà ìóæó èçìåíÿåò? 

   Êàæäûé ñâîáîäíûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íà óâëå÷åíèÿ. Åñëè  æå  ìóæ  ãðóñòèò 

îäèíîêèé èëè ãîëîäíûé, íå ñïîñîáíûé ñåáÿ íàêîðìèòü ñàì, òî ïóñòü ïîãîâîðèò ñ 

æåíîé, îáúÿñíèò åé ñâîè ïðîáëåìû. Ýòî ðàçóìíåå, ÷åì êëåéìèòü  æåíó  ãðÿçíûìè 

ñëîâàìè. 

   Êðîìå òîãî, òàêèì æå îòâëåêàþùèì ôàêòîðîì äëÿ ñóïðóãîâ ñòàíîâÿòñÿ äåòè. 

   * Ñîâåðøåííî òðàäèöèîííî - êîãäà ðîæäàåòñÿ ðåáåíîê, æåíå óæå íå äî  ìóæà. 

Ìóæ îäèíîêèé è ïîêèíóòûé: "Ìåíÿ æåíà  áðîñèëà,  óøëà  ê  ðåáåíêó".  Âïðî÷åì, 

íåêîòîðûå ìóæ÷èíû äåéñòâèòåëüíî â òàêîé ñèòóàöèè æåíó ðåâíóþò ê ðåáåíêó:  íî 

÷òî âû äóìàåòå î òàêîì ìóæå? 

   Ðåøåíèå ïðîáëåìû çäåñü ëåæèò  íà  ïîâåðõíîñòè:  åñëè  îáà  ñóïðóãà  ëþáÿò 

äåòåé, ðåáåíîê îêàæåòñÿ ôàêòîðîì íå îòâëåêàþùèì, à îáúåäèíÿþùèì. 

   Òàêèì îáðàçîì, ëþáîå óâëå÷åíèå ìîæåò ñåìüþ óêðåïëÿòü, åñëè îíî ñòàíîâèòñÿ 

îáùèì. Ìóæ óâëåêñÿ âàøåé ïîäðóãîé - çàìå÷àòåëüíî, âåäü ýòî âàøà  ïîäðóãà,  è 

âàøà  äðóæáà  âòðîåì  äîëæíà  òîëüêî  îêðåïíóòü!  Êåì-òî  óâëåêëàñü  æåíà  - 

ïîçíàêîìüòåñü è  ïîäðóæèòåñü  ñ  íèì,  òîãäà  âû  ñîõðàíèòå  æåíó,  ñåìüþ  è 

ïðèîáðåòåòå äðóãà. 

   * Äëÿ êîãî-òî òàêèå âàðèàíòû - äèêîñòü. À ÿ çíàþ  ñåìüè,  êîòîðûå  ðåøèëè 

ñâîè ïðîáëåìû èìåííî òàê, è æèçíü èõ áîãàòà è èíòåðåñíà. 

 

   Ïîéìèòå, ïîäóìàéòå è äîãîâîðèòåñü 

 

   - Êàê òû ìîæåøü òàê ðàññóæäàòü 

   ïðè æèâîé æåíå? 

   - Ïîíÿë. Ïðèìó ìåðû. 

   Áåç êîììåíòàðèåâ 

 

   Â ïðèíöèïå,  âîïðîñ  î  âåðíîñòè,  êàê  è  áîëüøèíñòâî  äðóãèõ,  ðåøàåòñÿ 

âçàèìíîé äîãîâîðåííîñòüþ ìåæäó ñóïðóãàìè. Êàê áû îíè íè ðåøèëè, åñëè èõ  ýòî 

óñòðàèâàåò è äîãîâîð âûïîëíÿåòñÿ - ïðîáëåì íå áóäåò. Ãëàâíîå óñëîâèå, êàê  è 

ïðåæäå - âîïðîñû íàäî ñòàâèòü ïðàâèëüíî. Íå îáùèå âîïðîñû: "Ìû  áóäåì  âåðíû 

äðóã äðóãó, äà?", à êîíêðåòíûå, íàïðèìåð: 

   - ×òî ìû ñ÷èòàåì äîïóñòèìûì? 

   Ñêàæåì, ìîæåò  ëè  ìóæ  (íà  ðàáîòå,  íà  îòäûõå)  íàõîäèòüñÿ  â  áëèçêèõ 

äðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè æåíùèíàìè? Êîãäà-òî â îòñóòñòâèå æåíû  îáíÿòü 

íå-æåíó çà òàëèþ? Ïîöåëîâàòü â ùå÷êó? 

   * Çäåñü ðàçíîãëàñèÿ  èäóò  ñðåäè  ìîëîäåæè  äî  äåâÿòíàäöàòè  ëåò.  Ïîñëå 

äâàäöàòè áîëüøèíñòâî ñîëèäàðíû â òîì, ÷òî ïðîáëåì çäåñü íåò è âñå ýòî ìîæíî. 

Íî âñ¸ êîíêðåòíî, è, åñëè, íàïðèìåð, âû óñëûøèòå, ÷òî âàøåé æåíå âèäåòü  ýòî 

áûëî áû áîëüíî, ÿ äóìàþ, ñäåðæàòüñÿ âàì áóäåò íåòðóäíî. 

   À íàñêîëüêî ìîæíî  ïðèæèìàòü  íå-æåíó  âî  âðåìÿ  òàíöà?  Âîò,  íàïðèìåð, 

âå÷åðèíêà ó âàñ äîìà,  è  âû  òàíöóåòå  ñ  æåíîé  äðóãà.  Ìîæíî  òîëüêî  "íà 

ïèîíåðñêîì ðàññòîÿíèè"? Åñëè âû îáãîâîðèëè ñî ñâîåé ñóïðóãîé è  çíàåòå,  ÷òî 

åé ýòî áåçðàçëè÷íî - âû ñïîêîéíû. À æåíà äðóãà  -  îáãîâîðèëà  ëè  îíà  ýòîò 

ìîìåíò ñ ìóæåì? 

   * À òî ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ, ÷òî  îí  áóäåò  ìîë÷àòü  è  êèïÿòèòüñÿ,  à  äîìà 

óñòðîèò åé ñêàíäàë. Îáãîâîðèòü áû èì ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ çàðàíåå, ñêàíäàëà  áû 

íå áûëî. 

   ×òî äëÿ íàñ çíà÷èò âåðíîñòü è êàê îòíîñèòüñÿ ê âîçìîæíîé íåâåðíîñòè? 

   Ðàññêàçûâàåò Ñâåòà: "Ìíå Ïàøà ñêàçàë: "Åñëè âäðóã ÷òî-òî óçíàþ - óáüþ  íà 

ìåñòå" Ìåíÿ ýòî óñòðàèâàåò, ÿ âñåãäà ìå÷òàëà  î  òàêîì  ìóæå.  Íî  è  ÿ  åãî 

ïðåäóïðåäèëà: åñëè óçíàþ ïðî íåãî è ýòî  áóäåò  ïðàâäîé,  áåç  îáúÿñíåíèé  è 

ðàçáèðàòåëüñòâ ïîäàì íà ðàçâîä è ðåáåíêà îí íå óâèäèò. Ïàøà ñîãëàñèëñÿ". 

   * Âñå, ó íèõ ïîëíàÿ ÿñíîñòü. Æèâóò óæå 6 ëåò, ïðîáëåì ýòîãî êðóãà íåò è â 

ïîìèíå. 

   Íî åñòü ñåìüè ñîâåðøåííî äðóãèå. Êîãäà ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ  Âèêîé  è  Äèìîé, 

ìíå î÷åíü ïîíðàâèëàñü ðîâíàÿ è ñâåòëàÿ àòìîñôåðà èõ ñåìüè. Ñûíó ÷åòûðå ãîäà. 

Ïîçæå óçíàë, ÷òî íà âåðíîñòü ó íèõ î÷åíü íåòðàäèöèîííûå  âçãëÿäû.  Âèêà  ìíå 

îáúÿñíÿëà: "Äëÿ ìåíÿ î÷åíü âàæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ  íå  ïðîñòî  æåíîé,  íî  è 

æåíùèíîé. ß ëþáëþ, êîãäà  çà  ìíîé  óõàæèâàþò  ìóæ÷èíû.  ß  ëþáëþ  ôëèðò,  è 

áëàãîäàðíà ìóæó, ÷òî îí ìåíÿ ïîíèìàåò. Ó íåãî òàêèå æå âçãëÿäû, è  ÿ  ñîâñåì 

íå ïðîòèâ, êîãäà ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ êàêèå-òî íîâûå óâëå÷åíèÿ.  Ýòî  îáîãàùàåò 

åãî æèçíü". Íî áîëüøå âñåãî ìåíÿ ïîðàçèëà  èõ  ñïàëüíÿ:  íàä  âõîäîì  âèñåëà 

òàáëè÷êà - "Îáìåí ïåðåäîâûì îïûòîì"... 

   Êîãäà ÿ ðàññêàçàë æåíå î íåàôèøèðóåìîé ñòîðîíå æèçíè Âèêè è Äèìû  (îíà  ñ 

íèìè çíàêîìà), â îòâåò óñëûøàë ðåøèòåëüíîå: "Ó íàñ òàêîãî íå áóäåò!". Äà,  â 

íàøåé ñåìüå ïî äðóãîìó. Ó ìåíÿ ïðåêðàñíàÿ æåíà è ïî âñåì âîïðîñàì  îíà  ìåíÿ 

õîðîøî ïîíèìàåò, íî ÿ çíàþ, ÷òî åé áûëî áû î÷åíü òÿæåëî ïåðåíåñòè ìîè  ñâÿçè 

ñ äðóãèìè æåíùèíàìè, 

   * Ìû äîëãî îáñóæäàëè ýòîò  âîïðîñ,  â  êîíöå  êîíöîâ  Àëëî÷êà  ïðåäëîæèëà 

óñëîâèå òàêîå: "Åñëè òû ìíå èçìåíèøü, âñå áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, ïî÷åìó ýòî 

ïðîèçîøëî. Åñëè ýòî ïðîèçîøëî ïîòîìó, ÷òî ÿ òåáå áûëà ïëîõîé æåíîé, â  ñåìüå 

òåáå áûëî òÿæåëî è ïîýòîìó òû  ñòàë  èñêàòü  ëþáâè  â  äðóãîì  ìåñòå  -  ýòî 

ïîíÿòíî, è âèíà íà ìíå. Íî åñëè ÿ áûëà òåáå õîðîøåé æåíîé, ïî  êðàéíåé  ìåðå 

äåëàëà âñå, ÷òî îò ìåíÿ  çàâèñåëî,  à  òû.  íåñìîòðÿ  íà  ýòî,  ñòàë  èñêàòü 

ðàçâëå÷åíèÿ íà ñòîðîíå: ïîéìè, ÿ òàê âîñïèòàíà - ÿ æèòü  ñ  òîáîé  íå  áóäó. 

Äåòè âñåãäà áóäóò èìåòü îòöà,  íî  æåíîé  ÿ  òåáå  íå  áóäó".  ß  ïîäóìàë  è 

ñîãëàñèëñÿ. 

   Õîòÿ... èäåò âðåìÿ, ìû ìåíÿåìñÿ, è ÷òî æäåò íàñ, íàøó ñåìüþ çà  ïîâîðîòîì 

áóäóùèõ ëåò? 

   Êàê  ïðàâèëî,  â  òðàäèöèîííûõ   ñåìüÿõ   ïî   ýòèì   ïðîáëåìàì   íèêàêèõ 

äîãîâîðåííîñòåé íåò; ïðè ýòîì êàæäûé, êàê ïðàâèëî, õî÷åò áîëüøåé ñâîáîäû äëÿ 

ñåáÿ è ñòðåìèòñÿ îãðàíè÷èòü ñâîáîäó äðóãîãî. Ýòî  -  ýãîèçì,  à  íå  ëþáîâü. 

Ñàìûå ñ÷àñòëèâûå ñåìüè òå, â êîòîðûõ ìóæ è æåíà ñâîáîäíû â  ñâîèõ  ÷óâñòâàõ, 

óâëå÷åíèÿõ è êîíòàêòàõ, íî öåíÿò ñåìüþ è, åñëè îãðàíè÷èâàþò, òî òîëüêî ñåáÿ, 

à íå äðóãîãî. 

   ß íå ñîãëàñåí ñ òåìè, êòî ñ÷èòàåò: "Ðåâíóåò - çíà÷èò,  ëþáèò"  Âèäèìî,  ó 

íàñ ðàçíîå ïðåäñòàâëåíèå î ëþáâè. Íà ìîé âçãëÿä, ðåâíîñòü  -  ïîêàçàòåëü  íå 

ëþáâè, à ýãîèçìà è ãëóïîñòè. 

   *  Èäóò  âìåñòå,  ñ  íåé  êòî-òî   ïîçäîðîâàëñÿ.   "Êòî   òàêîé?   Ïî÷åìó 

ïîçäîðîâàëñÿ? ×àñòî âñòðå÷àåòåñü?" Îíà ðàçãîâàðèâàåò ïî òåëåôîíó,  îí:  "Êòî 

çâîíèë? Çà÷åì? Ñîäåðæàíèå ðàçãîâîðà? Î ÷åì äîãîâîðèëèñü?" Ýòî  æå  ôîðìåííûé 

äîïðîñ - íó ëåãêî ëè åãî ïîñëå ýòîãî ëþáèòü? Èëè îíà: "×òî  ýòî  ó  òåáÿ  çà 

âîëîñîê íà ïèäæàêå?" Äà ëó÷øå áû îíà  ïîñìîòðåëà  íà  ñâîè  âîëîñû,  ÷òî  çà 

áåçîáðàçèå ó íåå íà ãîëîâå! 

   Òû ðåâíóåøü - òû âèíîâàò. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå íàäî èãðàòü íà íåðâàõ, 

ïðîâîöèðóÿ ðåâíîñòü. 

   Çàáîòà î âåðíîñòè - ýòî íå êîíòðîëü êîíòàêòîâ ñóïðóãà, à çàáîòà î âûñîêîì 

êà÷åñòâå îòíîøåíèé, ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå áûòü íóæíûì è ïðèâëåêàòåëüíûì. 

   Åñëè áûòü ðåàëèñòîì, òî âåðíîñòü â ñåìüå, êîíå÷íî, âàæíà, íî íå  ñàìà  ïî 

ñåáå, à êàê çíàê  òîãî,  ÷òî  â  îòíîøåíèÿõ  âñå  íîðìàëüíî.  Òî÷íî  òàê  æå 

íåâåðíîñòü - íå ïðè÷èíà  äëÿ  ðàçâîäà,  íî  ïîâîä  ñåðüåçíî  çàäóìàòüñÿ  íàä 

âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñóïðóãîâ. Â èçìåíå,  êàê  ïðàâèëî,  âèíîâàò  íå  òîò,  êòî 

èçìåíèë, à òîò, êòî íå çàáîòèëñÿ î òåïëîòå  ñåìåéíîãî  êëèìàòà  è  íå  ñóìåë 

ñòàòü äëÿ ñóïðóãà åäèíñòâåííûì. Åùå óìíåå - íå  èñêàòü  âèíîâíîãî  âîâñå,  à 

ïðîñòî íàëàæèâàòü îòíîøåíèÿ. 

   * Ðåäêî, íî èçìåíû áûâàþò è ñëó÷àéíûìè.  Ê  ñîæàëåíèþ,  â  òàêèõ  ñëó÷àÿõ 

ñåìüþ óæå  ðàçâàëèâàåò,  êàê  íè  ñòðàííî,  ìîðàëü.  Ìóæ  èçìåíèë,  æåíà  áû 

ïðîñòèëà, íî ìîðàëü âîïèåò: "Êàê, è òû òåðïèøü?" -  È  ñåìüÿ  ðàçâàëèâàåòñÿ. 

Êîìó îò ýòîãî ëó÷øå? 

   Æèòü âñåãäà òîëüêî ñ îäíîé æåíùèíîé ìóæ÷èíå òðóäíî. Íî åñëè æåíà  óìíèöà, 

à ìóæ - áëàãîäàðíûé, åñëè ó íèõ ïðåêðàñíûå îòíîøåíèÿ  âîîáùå  è  ñåêñóàëüíàÿ 

æèçíü â ÷àñòíîñòè, - ýòî âïîëíå ðåàëüíî è â íàøèõ óñëîâèÿõ - îñìûñëåííî. 

 

 

 

 

 

   Ãëàâíûé âûáîð 

 

   Äâå ìîäåëè ñåìüè 

 

   ß áóäó ñîäåðæàòü ñåìüþ, åñëè ýòî íå áóäåò 

   êî ìíå òðåáîâàíèåì. Íî ñåìüþ, ãäå ýòî áóäóò 

   ñ ìåíÿ òðåáîâàòü, ÿ ñîäåðæàòü íå áóäó. 

   Èç ðàçãîâîðà, ïðîñòî 

   äëÿ ðàçìûøëåíèé 

 

   Âàì ïðåäëàãàþòñÿ íà ðàññìîòðåíèå (è âûáîð!) äâå  ïðèíöèïèàëüíî  ðàçëè÷íûå 

ìîäåëè ñåìüè. Óñëîâíî íàçîâåì èõ - òðàäèöèîííàÿ ñåìüÿ è ñåìüÿ ñâîáîäíàÿ. 

   Îáäóìàéòå è ðåøèòå, êàêóþ ñåìüþ âû õîòåëè áû ñäåëàòü, â êàêîé  ñåìüå  âàì 

õîòåëîñü áû æèòü? 

   Ñóïðóæåñêèå óçû è äîëã. 

   Ñâîáîäíûé ÷åëîâåê, âñòóïàÿ â áðàê, ñâîáîäó òåðÿåò è  ñòàíîâèòñÿ  ñåìåéíûì 

÷åëîâåêîì. Ó ìóæà åñòü ÅÃÎ æåíà,  ó  æåíû  -  ÅÅ  ìóæ,  è  îíè  èìåþò  ïðàâî 

îãðàíè÷èâàòü ñâîáîäó äðóã äðóãà ("ß çàïðåùàþ òåáå äåëàòü  ýòî!")  Ìíîãîå  èç 

òîãî, ÷òî ðàçðåøàëîñü äî ñâàäüáû, òåïåðü çàïðåùåíî  è  ìîæåò  áûòü  ïðè÷èíîé 

ññîðû. 

   Äî ñâàäüáû ìîëîäûõ  ëþäåé  ñîåäèíÿëà  ïðîñòî  çàèíòåðåñîâàííîñòü  äðóã  â 

äðóãå, òåïåðü - åùå è ñåìåéíûé äîëã: êàê ñóïðóãè, îíè  äîëæíû  âìåñòå  æèòü, 

âìåñòå âåñòè õîçÿéñòâî è âîñïèòûâàòü äåòåé. Â ñåìüå ìóæ è  æåíà  èìåþò  ñâîè 

îáÿçàííîñòè. Â ÷óæèå äåëà ëåçòü íåëüçÿ, à ñâîå íàäî âûïîëíÿòü. Òîò, êòî ñâîè 

îáÿçàííîñòè íå âûïîëíÿåò - íàðóøàåò íîðìû ñåìåéíîé æèçíè. È âèíîâàò íå  òîò, 

êòî ðóãàåòñÿ, à òîò, êòî íå äåëàåò òî, ÷òî äîëæåí. 

   Âçàèìîïîìîùü ìåæäó ñóïðóãàìè ÿâëÿåòñÿ  îáÿçàòåëüíîé,  âñå  ïðîáëåìû  íàäî 

ðåøàòü âìåñòå. Åñëè ìóæ íå  ïîìîãàåò  æåíå,  îíà  èìååò  ïðàâî  îáèäåòüñÿ  è 

èñïîëüçîâàòü äðóãèå ñðåäñòâà, ÷òîáû çàñòàâèòü åãî ó÷àñòâîâàòü â æèçíè ñåìüè. 

   Ñâîáîäà è çàèíòåðåñîâàííîñòü. 

   Ñâîáîäíûé ÷åëîâåê, âñòóïàÿ â áðàê, òàê è  îñòàåòñÿ  ñâîáîäíûì  ÷åëîâåêîì: 

ñâàäüáà èãðàåòñÿ äëÿ îáùåñòâåííîñòè, à  ìû  ïðîäîëæàåì  æèòü  ñâîåé  ïðåæíåé 

æèçíüþ. Ïðàâäà, æèâåì ìû âìåñòå. Æèâåì ìû âìåñòå ïîòîìó, ÷òî óìååì æèòü äðóã 

ñ äðóãîì è áûòü äðóã äðóãó íóæíûìè, íî  åñëè  ó  êîãî-òî  ïîÿâëÿþòñÿ  äðóãèå 

ïëàíû è ïåðåæèâàíèÿ - îí ñâîáîäåí. Îäíàêî ìû íå çëîóïîòðåáëÿåì ýòèì  è  íàøà 

ñåìüÿ - ñòàáèëüíà. 

   Ìóæ íå ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííîñòüþ  æåíû,  æåíà  íå  ÿâëÿåòñÿ  ñîáñòâåííîñòüþ 

ìóæà, è îäèí äðóãîãî â ÷åì-òî îãðàíè÷èâàòü (çàïðåùàòü è  ïðî÷åå)  íå  ìîæåò. 

Îãðàíè÷åíèÿ - åñòü, íî òîëüêî ñîáñòâåííûå, âíóòðåííèå, âûçâàííûå  óâàæåíèåì, 

ëþáîâüþ è áëàãîäàðíîñòüþ ê äðóãîìó ñóïðóãó. 

   Îáÿçàííîñòåé ìóæà èëè æåíû - íåò: êàæäûé äåëàåò â ñåìüå òî,  ÷òî  ñ÷èòàåò 

íóæíûì. Òåáå íóæíî - òû è ñäåëàé. Íå íðàâèòñÿ, êàê äåëàåò  äðóãîé  -  ñäåëàé 

ñàì ëó÷øå, à ïðåòåíçèè ïðåäúÿâëÿòü íå ê êîìó. Êòî  ðóãàåòñÿ  -  òîò  íåïðàâ. 

Ðóãàíü ïðèðàâíåíà ê ðóêîïðèêëàäñòâó è çàïðåùåíà íà ýòèõ æå îñíîâàíèÿõ. 

   Âçàèìîïîìîùü ïðèâåòñòâóåòñÿ, íî îáÿçàííîñòüþ íå ÿâëÿåòñÿ.  Ñâîè  ïðîáëåìû 

êàæäûé ðåøàåò ñàì, íå ïåðåâàëèâàÿ èõ íà ñóïðóãà. Ëþáèìûé  -  íå  êîñòûëü,  ÿ 

óìåþ íà ñâîèõ íîãàõ ñòîÿòü ñàì. Ïîìîã - ñïàñèáî, íåò - èçâèíè. Íèêòî  íèêîìó 

íè÷åãî íå äîëæåí, ñîîòâåòñòâåííî ìåæäó íàìè íå ìîæåò áûòü íèêàêèõ ïðåòåíçèé. 

   * Ìîãó ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âû  âñòðå÷àëè  ñåìüè,  êîòîðûå  æèâóò  ïî  òàêèì 

ïðàâèëàì. 

   Ñâîåãî âûáîðà ÿ ñêðûâàòü íå ñîáèðàþñü, õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ÿ èì  ãîðæóñü. 

Ìîé âûáîð - âûáîð ñâîáîäíîé ñåìüè; òàêóþ ñåìüþ ÿ ñòðåìèëñÿ ñîçäàòü, â  òàêîé 

ñåìüå ÿ è æèâó. 

   Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí, ïîäóìàâ è âñå êàê  ñëåäóåò  âçâåñèâ,  âûáèðàþò  ñåìüþ 

òàêóþ æå. 

   * Ïî íàáëþäåíèÿì, âûáîð ïåðâûé - òðàäèöèîííîé ñåìüè -  äåëàþò  ìóæ÷èíû  â 

äâóõ ñëó÷àÿõ. Èëè ýòî ìóæ÷èíà ñ  æåñòêî  òðàäèöèîííûì  ñêëàäîì  óìà  (äðóãóþ 

ñåìüþ îí è ïðåäñòàâèòü íå ìîæåò), èëè ýòî ìóæ÷èíà ñ æåñòêîé è ñèëüíîé âîëåé, 

óâåðåííûé â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ ïîäàâèòü æåíó è ïîñòàâèòü åå ñåáå íà ñëóæáó. 

   Æåíùèíàì  æå  ñäåëàòü  âûáîð  îêàçûâàåòñÿ  ãîðàçäî  òðóäíåå.  Îíè   äîëãî 

ïðèìåðèâàþò, êàêàÿ æå ìîäåëü èì âûãîäíåå, â êàæäîé âèäÿò êàêèå-òî ëàêîìûå (â 

îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ) êóñî÷êè, òóò æå ÷óâñòâóÿ ïîäâîõè è îïàñíûå  ìåñòà... 

È áîëüøå âñåãî îïàñåíèé ó  íèõ  âûçûâàåò  êàê  ðàç  âòîðàÿ,  íåòðàäèöèîííàÿ, 

ñâîáîäíàÿ ìîäåëü ñåìüè. 

   Íî òåì íå ìåíåå  âûáðàòü  æåíùèíå  ïðèäåòñÿ  èìåííî  åå.  Åé  íàäî  áóäåò 

ñîãëàñèòüñÿ íà íåïðîñòûå òðåáîâàíèÿ ñåìüè íîâîãî òèïà, äðóãîãî âûõîäà ó  íåå 

ïðîñòî íåò. Ïî÷åìó? 

   - Ïîòîìó ÷òî ýòî áóäåò ñïðàâåäëèâî. 

   - Ïîòîìó ÷òî îíà âûíóæäåíà áóäåò ýòî ñäåëàòü. 

   - Ïîòîìó ÷òî ýòî áóäåò ëó÷øå: è äëÿ íåå, è äëÿ ñåìüè. 

   Ïî÷åìó? 

   Äàâàéòå ðàçáèðàòüñÿ. 

 

   "Ìû" èëè "ß + ß"? 

 

   Æåíùèíó  îòïóãèâàåò  ñåìüÿ  êàê  "ñîþç  äâóõ  ß"   è   áîëåå   ïðèâëåêàåò 

òðàäèöèîííàÿ ñåìüÿ êàê  "ÌÛ",  ãäå  âñå  ðåøåíèÿ  ïðèíèìàþòñÿ  èñêëþ÷èòåëüíî 

ñîâìåñòíî, ãäå óæå íåò ëè÷íîé æèçíè, åñòü òîëüêî ñåìåéíàÿ. 

   Ýòî ïîíÿòíî. "ÌÛ" - ýòî  áëèçîñòü  ñóïðóãîâ,  ýòî  ëþáîâü,  ýòî  êðåïîñòü 

ñåìüè. Íî íå òîëüêî. Âàæíî åùå è òî, ÷òî ïðè ýòîì æåíà  èìååò  ïðàâî  ãîëîñà 

ïðè ðåøåíèè âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ëè÷íî ìóæà. Â îáñóæäåíèè  æå  ïîáåäèò  ÷àùå 

îíà, ïîòîìó ÷òî: 

   - áîëåå êîìïåòåíòíà â ñåìåéíûõ äåëàõ, 

   - îíà ñëàáàÿ, à ñëàáûì íóæíî óñòóïàòü, 

   - ìóæ åå ëþáèò, ïîýòîìó óñòóïèò, 

   - îíà ìóæà ëþáèò, ïîýòîìó îí äîëæåí óñòóïèòü... 

   ×óâñòâî "Ìû", ïðèíöèï "âìåñòå" î÷åíü âàæåí  ìåæäó  ñóïðóãàìè,  òåì  áîëåå 

íåëüçÿ íà íåì ñïåêóëèðîâàòü. 

   * Ïðèãëÿäèòåñü: æåíà íàñòàèâàåò íà "âìåñòå" íå âñåãäà,  à  òîëüêî  òîãäà, 

êîãäà åé ýòî íóæíî. Åé íåîáõîäèìî äåëàòü ñåìåéíûå äåëà, è îíà íàñòàèâàåò  íà 

"âìåñòå". À ó íåãî òâîð÷åñêèå ïëàíû: æåíà ñîáèðàåòñÿ  áðîñàòü  ñâîè  äåëà  è 

âïðÿãàòüñÿ â åãî äåëà (òâîð÷åñêèå) ïî ïðèíöèïó "âìåñòå"? 

   Â ñåìüå, êîòîðóþ ÿ çàùèùàþ, åñòü è "âìåñòå", è "Ìû",  íî  ýòî  âûðàùåííîå 

ñàìèìè ñóïðóãàìè, à íå íàäåòîå èì êàê õîìóò. 

 

   Ñàìàÿ Ñòðàøíàÿ Òàéíà æåíùèí 

 

   Ýòî íå âñåãäà î÷åâèäíî, íî, êîãäà ñëåòàåò øåëóõà, íà ñâåò âûõîäèò ãëàâíîå 

- â ñåìüå çàèíòåðåñîâàíà â ïåðâóþ î÷åðåäü æåíùèíà. 

   Ñåìüÿ íóæíà â ïåðâóþ î÷åðåäü - åé. 

   * Çðÿ âû ïðî÷èòàëè ýòî òàê ñïîêîéíî. Ýòî ÑÀÌÀß ÑÒÐÀØÍÀß ÒÀÉÍÀ ÆÅÍÙÈÍ. 

   Ýòî äåéñòâèòåëüíî ÑÀÌÀß ÑÒÐÀØÍÀß ÒÀÉÍÀ ÆÅÍÙÈÍ, 

   - Îá ÝÒÎÌ íå ïðèíÿòî ãîâîðèòü (èáî æåíùèíàì êðàéíå íåâûãîäíî,  ÷òîáû  ÝÒÎ 

ñòàëî èçâåñòíî); 

   - ÝÒÎ íåèçâåñòíî ìîëîäûì è ñòàíîâèòñÿ ÿñíî òîëüêî ñ âîçðàñòîì; 

   - Æåíùèíû  äåëàþò  âñå,  ÷òîáû  ÝÒÎ  ñêðûòü,  çàìàñêèðîâàòü  (âåäóò  ñåáÿ 

äåìîíñòðàòèâíî íåçàâèñèìî, îïàçäûâàþò íà ñâèäàíèÿ, ñòàðàþòñÿ ìóæ÷èíó ê  ñåáå 

ïðèâÿçàòü è â ñåáÿ âëþáèòü, ÷òîáû â ðåçóëüòàòå  îí  ïðîñèë  ó  íåå  "ðóêè  è 

ñåðäöà" - òîãî, ÷òî íà ñàìîì äåëå íóæíî áûëî áû ïðîñèòü åé - ó ìóæ÷èíû); 

   - Îäóðìàíåííûå ëþáîâüþ ìóæ÷èíû  ìîãóò  "áåãàòü"  çà  æåíùèíàìè,  ñîçäàâàÿ 

èëëþçèþ,  ÷òî  çàèíòåðåñîâàííàÿ  ñòîðîíà  -  îíè,   ìóæ÷èíû   (äà,   ìóæ÷èíû 

çàèíòåðåñîâàíû, íî â ÷åì: â ñåìüå?) 

   Íî ðàíî èëè ïîçäíî æåñòêàÿ ïðàâäà æèçíè ëîìàåò âñå èëëþçèè. 

   Äà, ìóæ÷èíå ñåìüÿ íóæíà òîæå. 

   * Íî, êàê ïðàâèëî, íå â ìîëîäîì âîçðàñòå. À ñ âîçðàñòîì, êîãäà åìó  ñåìüÿ 

ñòàíîâèòñÿ íóæíà, æåíùèíå îíà îêàçûâàåòñÿ íåîáõîäèìîé âäâîéíå. 

   Äà, ìóæ÷èíå ñåìüÿ ìîæåò áûòü óäîáíà è ïðèÿòíà. 

   * Âî ìíîãîì çà ñ÷åò èñêóññòâåííîãî  ñîçäàíèÿ  íåóäîáñòâ  è  íåïðèÿòíîñòåé 

íåñåìåéíûì ìóæ÷èíàì. 

   Íî âñå ýòè óòî÷íåíèÿ íå îòìåíÿþò ãëàâíîãî: 

   Ìóæ÷èíå ñåìüÿ íóæíà ãîðàçäî â ìåíüøåé ñòåïåíè. 

 

   ÑÅÌÜß ÍÓÆÍÀ Â ÏÅÐÂÓÞ Î×ÅÐÅÄÜ 

   ÆÅÍÙÈÍÅ, À ÍÅ ÌÓÆ×ÈÍÅ 

 

   Ïðàâäà, ìîÿ ïåðâàÿ ëþáîâü - Î.Í. - ïðèäåðæèâàåòñÿ äðóãèõ  âçãëÿäîâ:  "Ýòî 

ìàëîðàçâèòîé æåíùèíå  ñåìüÿ  íóæíà  áîëüøå,  ÷åì  ìàëîðàçâèòîìó  ìóæ÷èíå.  Â 

îòíîøåíèè âñåõ îñòàëüíûõ  ýòîò  òåçèñ  î÷åíü  ñïîðåí".  Íó  ÷òî  æ,  äàâàéòå 

ðàçáèðàòüñÿ. 

 

   Çà÷åì ìóæ÷èíå íóæíà Æåíà? 

 

   Çà÷åì ìóæ÷èíå íóæíà æåíà, ÷åì îíà ïðèâëåêàåò åãî?  -  Áîëüøèíñòâî  ìóæ÷èí 

îòâåòèò, ÷òî Æåíà ïðèâëåêàåò åãî êàê  âîçìîæíûé  Äóøåâíûé  äðóã,  Ëþáîâíèöà, 

Õîçÿéêà Äîìà è Ìàòü äëÿ äåòåé. À òåïåðü îáðàòèòå  âíèìàíèå  íà  òî,  ÷òî  òå 

ìîìåíòû, êîòîðûå ïðèâëåêàþò ìóæ÷èíó â Æåíå (â ïåðâóþ î÷åðåäü "Äóøåâíûé äðóã" 

è "Ëþáîâíèöà"), îí áåç îñîáûõ ïðîáëåì ìîæåò ïîëó÷èòü è áåç ñåìüè. À òî,  ÷òî 

îí ìîã áû ïîëó÷èòü òîëüêî îò æåíû è òîëüêî â ñåìüå  ("Ìàòü  åãî  äåòåé"),  â 

ìîëîäîì âîçðàñòå  íå  î÷åíü  àêòóàëüíî.  È.  âûõîäèò,  ïàðíþ  ëåò  äî  25-27 

ñîçäàâàòü ñåìüþ ñìûñëà ïðîñòî íåò... 

   * Åñëè ñåìüåé  ñ÷èòàòü  äîñòàòî÷íî  ñòàáèëüíîå  ñîâìåñòíîå  ïðîæèâàíèå  ñ 

äîñòàòî÷íî îòâåòñòâåííûìè îòíîøåíèÿìè... 

   Êîíå÷íî, ìîãóò áûòü ÐÀÇÍÛÅ ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀ è  ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÅ  ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ. 

Íàïðèìåð: 

   Åñëè ó ïàðíÿ íà ïåðâîì ìåñòå Äåëî, åìó  ñåìüÿ  (êàê  ñïîêîéíûé  òûë,  êàê 

Ëîãîâî, ãäå îí âñåãäà ìîæåò îòëåæàòüñÿ  è  "çàëèçàòü  ðàíû")  ñêîðåå  íóæíà. 

Óäîáíà. À åñëè ó ïàðíÿ íà ïåðâîì  ìåñòå  Ñâîáîäà,  ñåìüÿ  áóäåò  åãî  ñêîðåå 

òÿãîòèòü. Ñåìüÿ ñ Æåíîé-Çàáîòíèöåé íóæíà Ëåíèâîìó (õîòÿ íóæåí ëè  îí  ñåìüå, 

âîïðîñ îñîáûé), à âîò Ýíåðãè÷íûé è Òðóäîëþáèâûé  ìîëîäîé  ÷åëîâåê  ñåáÿ  áåç 

òðóäà îáñëóæèâàåò ñàìîñòîÿòåëüíî.  Ñåìüÿ  îêàçûâàåòñÿ  íóæíà  òîìó  ìîëîäîìó 

ìóæ÷èíå, êîòîðûé íå ïîëüçóåòñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ ó æåíùèí: áåç  ñåìüè  æåíùèí  è 

ñåêñà îí íå èìååò, à â îáìåí íà áðàê îí ýòî  ïîëó÷èò.  Åñòåñòâåííî,  ëþáèìåö 

æåíùèí äëÿ ðåøåíèÿ òàêèõ ïðîáëåì â ñåìüå íå íóæäàåòñÿ.  Òðóäíàÿ  æèçíü  ÷àùå 

ïðåäðàñïîëàãàåò ê æèçíè âäâîåì, ëåãêàÿ ïðåäðàñïîëàãàåò ê ïîðõàíèþ... Òå, êòî 

èùåò ïîêîé è ñòàáèëüíîñòü, ÷àùå âûáèðàþò ñåìüþ, à òå,  êòî  èùåò  íîâèçíó  è 

ñîáûòèÿ, ñåìüè èçáåãàþò. 

   * È òàê äàëåå. Áîëåå æå âñåãî âûáîð ñåìåéíîé æèçíè ìíå  íàïîìèíàåò  âûáîð 

êîìïëåêñíîãî îáåäà â ðåñòîðàíå: íå òàê âêóñíî, íå èçûñêàííî, íî áûñòðî è  íå 

íóæíî êàæäûé ðàç ÷åãî-òî èñêàòü è  äóìàòü.  Ãóðìàí  íå  çàêàæåò  êîìïëåêñíûé 

îáåä, à ðàáîòÿãó îí óñòðîèò âïîëíå... 

 

   Çà÷åì æåíùèíå íóæåí Ìóæ? 

 

   Õî÷ó ìóæà, õî÷ó ìóæà, õî÷ó ìóæà ÿ... 

   Ïåñíÿ òàêàÿ 

 

   Ìóæ îáû÷íî ïðèâëåêàåò  æåíùèíó  êàê  âîçìîæíûé  Äóøåâíûé  äðóã,  Îïîðà  è 

Çàùèòíèê, Ëþáîâíèê,  Ñïîíñîð,  Îáóñòðîèòåëü  äîìà  è  Îòåö.  È  îòâåò  áóäåò 

çàâèñåòü îò òîãî, ÷òî èç ýòîãî ñïèñêà åé âàæíî â ïåðâóþ  î÷åðåäü,  íàñêîëüêî 

âàæíî, è ÷òî èç âàæíîãî îíà ìîæåò ïîëó÷èòü òîëüêî â ñåìüå. 

   * È áîëüøèíñòâî äåâóøåê îòâå÷àþò, ÷òî ìóæ èì íóæåí... 

   ß, òåì íå ìåíåå, ïðåäïîëàãàþ, ÷òî ýòî íå áîëåå ÷åì ÌÈÔ. Ãèïíîç,  èëëþçèÿ. 

Òåì áîëåå ÷òî äåâóøêè âñåãäà äåëèëèñü íà Àìàçîíîê è  Äîìîõîçÿåê.  È  óæ,  ïî 

êðàéíåé ìåðå, äëÿ ñèëüíîé, ñâîáîäíîé, ðàçâèòîé, ïîäâèæíîé æåíùèíû ñåìüÿ - íå 

íåîáõîäèìà. Ñåìüÿ ìîæåò áûòü åé ïðèÿòíà, èíòåðåñíà, íî îíà âåëèêîëåïíî ìîæåò 

ïðîæèòü è áåç íåå. 

   Ñ äðóãîé  ñòîðîíû,  ìèô  î  òîì,  ÷òî  ÆÅÍÙÈÍÅ  ÑÅÌÜß  ÍÓÆÍÀ  -  æèâó÷  è 

äåéñòâåíåí. Ýòî ìèô íàñòîëüêî  "ïëîòíûé",  íàñòîëüêî  ïðîïèòàâøèé  âñþ  íàøó 

æèçíü è âñå íàøå ñîçíàíèå,  ÷òî  îí  ñòàë  óæå  ïî÷òè  ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜÞ.  Äåâóøêè 

ïåðåæèâàëè è ïåðåæèâàþò, êîãäà íèêàê íå ìîãóò âûéòè çàìóæ, - è íèêàêèå óìíûå 

ñîîáðàæåíèÿ íå ìîãóò èõ óñïîêîèòü. À êàêàÿ ðàäîñòü, êàêîå ñîáûòèå äëÿ íèõ  - 

ñâàäüáà! È åñëè äåâóøêà íå ñòàíîâèòñÿ ôèëîñîôîì, îíà íå ñïîðèò, ÷òî ñåìüÿ åé 

íóæíà. 

   À ïàðíþ - ïîêà íåò. 

   È ñåìüÿ îêàçûâàåòñÿ íóæíåå äåâóøêå, à íå ïàðíþ. 

   Èäóò  ãîäû,  îí  óæå  æåíèëñÿ,  îíà   óæå   ðîäèëà.   À   êàêîâ   ðàñêëàä 

çàèíòåðåñîâàííîñòè â ñåìüå? Êàê ïðàâèëî, îñòàëñÿ òîò æå. Êîíå÷íî, ìóæ÷èíà  ñ 

âîçðàñòîì âñå áîëåå íóæäàåòñÿ â ñåìüå, â ñåìåéíîì óþòå, íî âñå äåëî  â  òîì, 

÷òî ïî êðàéíåé ìåðå ëåò äî ïÿòèäåñÿòè  ó  íåãî  áîëüøèå  âîçìîæíîñòè  âûáîðà 

æåíùèí. Îí íóæäàåòñÿ â  ñåìüå,  íî  íå  â  êîíêðåòíîé  æåíùèíå,  ïîòîìó  ÷òî 

çàèíòåðåñîâàííûõ â íåì æåíùèí - ìíîãî. È îí ìîæåò âûáèðàòü.  À  åãî  æåíà  - 

íåò, òî÷íåå, åå âûáîð áîëåå îãðàíè÷åí. 

   * Äëÿ áîëüøèíñòâà îí îãðàíè÷åí òîëüêî: ñ ýòèì ìóæåì - èëè íèêàêèì. 

   Ðàáîòíèêè ñëóæáû çíàêîìñòâ ðàññêàçûâàþò î ïðîáëåìàõ ñâîèõ êëèåíòîâ. 20-25 

ëåò -  åñòü  ðåáÿòà,  íåò  äåâóøåê.  30-40  ëåò  -  êó÷à  æåíùèí,  ïîëíîñòüþ 

îòñóòñòâóþò ìóæ÷èíû. (Êàê ïðèçíàåòñÿ êîíñóëüòàíò:  "Åñëè  âäðóã  íàì  çâîíèò 

ìóæ÷èíà ýòîãî âîçðàñòà, èíòåðåñóåòñÿ, ÿ ãîòîâ åãî ñ òîãî  êîíöà  ïðîâîäà  íà 

êðþ÷êå ïðèòàùèòü!") 50-60  ëåò  -  Ïîÿâëÿþòñÿ  ìóæ÷èíû,  íî  íå  ñìîòðÿò  íà 

ðîâåñíèö, à èùóò ìîëîäåíüêèõ, êîòîðûå  íå  ñìîòðÿò  íà  íèõ.  Çà  60  ëåò  - 

ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò æåíùèíû, à ìóæ÷èíû âñå â ïîèñêå... È  åñëè  áðàòü  òåïåðü 

êîíêðåòíóþ ïàðó, òî, êàê ïðàâèëî, â  ñåìåéíîé  æèçíè  áîëüøå  çàèíòåðåñîâàíà 

ÎÍÀ. 

   Íî íè îäíà óìíàÿ æåíùèíà ñ ýòèì íå ñîãëàñèòñÿ. Îíà çíàåò, ÷òî ýòî òàê,  è 

èìåííî ïîýòîìó ñ ýòèì íå ñîãëàøàåòñÿ Îíà  ó÷àñòâóåò  âî  ÂÑÅÌÈÐÍÎÌ  ÇÀÃÎÂÎÐÅ 

ÆÅÍÙÈÍ. 

 

   Âñåìèðíûé çàãîâîð æåíùèí 

 

   ×òîáû áûëî ïîíÿòíåå, â ÷åì ñóòü òðþêà, ðàçáåðåì ïðîñòîé ïðèìåð. Âîò  åñòü 

ôèðìà "ÌÌÌ", ó êîòîðîé íåò ïðîáëåì è åñòü ôèðìà  "ÆÆÆ",  êîòîðîé  ÷òî-òî  îò 

"ÌÌÌ"  íóæíî  Âîïðîñ:  êòî  ê  êîìó  îáðàòèòñÿ:  ÌÌÌ  ê  ÆÆÆ  èëè  íàîáîðîò? 

Åñòåñòâåííî, ðàç ÆÆÆ íóæíî, îíà è îáðàòèòñÿ. È êòî êîìó  ïðîäèêòóåò  óñëîâèÿ 

äîãîâîðà? - Âåðíî, ïðîäèêòóåò ÌÌÌ, à ÆÆÆ ïî÷åøåò  çàòûëîê  è  áóäåò  äóìàòü: 

îñèëþ ýòè óñëîâèÿ èëè íåò... Íî! Íî äåëî â òîì, ÷òî ÆÆÆ  îáëàäàþò  ïðèðîäíîé 

ñîîáðàçèòåëüíîñòüþ,  à  òóïîâàòûå  ÌÌÌ  åþ   íåñêîëüêî   îáäåëåíû.   È   âîò 

ñîîáðàçèòåëüíûå ÆÆÆ ñóìåëè íåãëàñíî äîãîâîðèòüñÿ,  ÷òî  îòíûíå  íà  ÌÌÌ  îíè 

ñìîòðÿò êàê íà ìóõ íàäîåäëèâûõ, ÷òî èì îò ýòèõ ÌÌÌ ñîâñåì íè÷åãî íå íóæíî  - 

è ñîçäàëè óáåäèòåëüíóþ âèäèìîñòü ýòîãî. È åñëè ÌÌÌ â ýòîò òåàòð ïîâåðÿò,  òî 

òðþê ïðîõîäèò: ÆÆÆ ýòèõ ãëóïûõ ÌÌÌ íàäóâàþò è ïðîöâåòàþò çà èõ ñ÷åò, 

   * Ñîîòâåòñòâåííî, ìóæ÷èíû áåãàþò çà  æåíùèíàìè,  à  æåíùèíû  îò  íèõ  íîñ 

âîðîòÿò è êðèòè÷íî ðàññìàòðèâàþò èõ ïðåäëîæåíèÿ. À óìíûå ìóæ÷èíû  íà  æåíùèí 

ñìîòðÿò è èìè âîñõèùàþòñÿ. 

   Õîòÿ, åñëè âñå-òàêè çàäóìàòüñÿ è îòâå÷àòü íå ñëåïî ñëåäóÿ òðàäèöèè, à  ïî 

ñïðàâåäëèâîñòè, òî: Êòî äîëæåí çà êåì óõàæèâàòü, èìåÿ â âèäó ñîçäàíèå ñåìüè? 

Êòî äîëæåí êîìó  äåëàòü  ïðåäëîæåíèå?  Êòî  â  êîíå÷íîì  èòîãå  èìååò  ïðàâî 

îïðåäåëÿòü ñåìåéíûå ïîðÿäêè (íîðìû, ôîðìû, îáðàç è  ñòèëü  ñåìåéíîé  æèçíè)? 

Åñòåñòâåííî, îáñóæäàþò îáà, íî ÷üå ðåøåíèå - ðåøàþùåå? Êòî äîëæåí áûòü ãîòîâ 

íåñòè íà ñåáå îñíîâíîé ãðóç ñåìåéíîé æèçíè? 

   Ñàìûé èíòåðåñíûé äëÿ  ìåíÿ  âîïðîñ  çäåñü  â  äðóãîì:  ãäå  çäåñü  ãðàíü, 

îòäåëÿþùàÿ Ìóæ÷èíó-çíàþùåãî-ñâîþ-Ñèëó îò Ìóæ÷èíû, íå óâàæàþùåãî Æåíùèíó,  îò 

Ìóæ÷èíû-Ïàðàçèòà? 

 

   ÑÎÄÅÐÆÀÒÜ ÑÅÌÜÞ ÄÎËÆÅÍ ÌÓÆ×ÈÍÀ. 

   À ÄÅÐÆÀÒÜ - ÆÅÍÙÈÍÀ. 

 

 

   Äîãîâîðèòåñü ïîëþáîâíî 

 

   Ñàìûé âûãîäíûé äëÿ âàñ äîãîâîð - 

   òîò, â êîòîðîì ó÷òåíû èíòåðåñû 

   äðóãîé ñòîðîíû. 

   Àçáóêà áèçíåñà 

 

   Åñëè ìóæ÷èíà íå æåíàò, åãî íàäî æåíèòü. Åñëè îí ïîêà íå ïîíèìàåò,  ÷òî  â 

ñåìüå åìó áóäåò ëó÷øå, - íå ñòðàøíî, ïîéìåò ïîòîì, È åñëè  ÿ  ðàñêðûë  Ñàìóþ 

Ñòðàøíóþ Òàéíó æåíùèí, òî âîâñå íå äëÿ òîãî,  ÷òîáû  æåíùèí  îáåçîðóæèòü,  à 

ìóæ÷èí âîîðóæèòü. Äåëî â òîì, ÷òî ðàíî èëè  ïîçäíî  "âñå  òàéíîå  ñòàíîâèòñÿ 

ÿâíûì", íî âûâîäû èç Îòêðûâøåãîñÿ î÷åíü ÷àñòî äåëàþòñÿ íå òå, ÷òî íóæíî. 

   Æèë ïàðåíü êàê ïàðåíü, õîòåë äåâóøåê,  ðàäè  ýòîãî  äàæå  ñòàë  ïðèëè÷íûì 

÷åëîâåêîì. Íàó÷èëñÿ çà äåâóøêàìè óõàæèâàòü, äàðèë èì öâåòû, ìíîãîêðàòíî èìåë 

"îòëóï è îáëîì", íî ïîòîì âñå-òàêè æåíèëñÿ è ñòàë æåíîé äîðîæèòü. Òÿæêî,  íî 

ñåìåéíóþ òåëåãó âåçåò è æåíó ñëóøàåò. Íî âäðóã ïåëåíà ñïàëà, è ïîíÿë îí, ÷òî 

ÅÉ âñå ýòî íóæíî â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ÅÌÓ. È  âûâåë  îí  èç  ýòîãî 

ñîâåðøåííî î÷åâèäíîå ïðîäîëæåíèå: "Òåáå íóæíî - òû è äåëàé". 

   * Äîãàäàéòåñü, âî ÷òî ïðåâðàòèëàñü ïîñëå ýòîãî  åãî  ëè÷íàÿ  (óæå  òðóäíî 

ñêàçàòü - åãî "ñåìåéíàÿ"} æèçíü? Óìíàÿ æåíùèíà î ñâîåì ìóæå áóäåò çàáîòèòüñÿ 

âñåãäà. Íî, ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî  íà  åå  ïëå÷àõ  -  è  äåòè,  è  âñå  îñòàëüíîå 

õîçÿéñòâî, áåç åãî ïîìîùè åé ïðîñòî íå îáîéòèñü. È òîò ìóæ÷èíà, êòî  âçâàëèò 

ñåìüþ íà ïëå÷è îäíîé æåíùèíû, âñêîðå îñòàíåòñÿ áåç ñåìüè âîâñå. 

   * Õîòÿ, çàìåòèì äëÿ ñïðàâåäëèâîñòè, ñ ðàçíûìè æåíùèíàìè. 

   À òîò, êòî æåíó ïîääåðæèò è áóäåò ñåìüþ ñòðîèòü ñ íåé âìåñòå, ïîçàáîòèòñÿ 

è î æåíå, è î ñåáå. Äà, ýòî áûëî áîëüøå íóæíî åé - çíà÷èò, ýòî  åãî  ïîäàðîê 

ëþáèìîé æåíùèíå. Íî è îí ïîëó÷èë ìíîãî - îí ïîëó÷èë õîðîøóþ ñåìüþ. 

   * Òå, ó êîãî ñåìüÿ ïëîõàÿ, ïîäòâåðäÿò ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü. 

   Ìóæ÷èíû, äîãîâîðèòåñü ñ Æåíùèíîé ïîëþáîâíî - ëó÷øå áóäåò... 

 

   Ìîè óñëîâèÿ 

 

   Ñðåäè ïåðâûõ â âîïðîñíèêå "Îñíîâû ñåìåéíîãî äîãîâîðà" ñòîèò  òåìàòè÷åñêèé 

áëîê "ÌÛ è ÑÅÌÜß", ñîäåðæàùèé ñëåäóþùèå âîïðîñû: 

   - Êàêóþ ÿ õî÷ó ñåìüþ? ×òî äëÿ ìåíÿ â ñåìüå ñàìîå ãëàâíîå? 

   - Î÷åíü ëè ìíå íóæíà ñåìüÿ? Ìíîãî ëè ÿ ñîáèðàþñü â íåå âêëàäûâàòü âðåìåíè 

è ñèë? Êîìó èç íàñ ñåìüÿ âàæíåå? 

   - ×òî ÿ áîëüøå âñåãî öåíþ â òåáå?  Äëÿ  ÷åãî  òû  ìíå  íóæåí?  (À  òåïåðü 

ïîïðîáóéòå äîêàçàòü äðóãîìó, ÷òî åìó íóæåí èìåííî òû). Çà÷åì ÿ  òåáå  íóæåí? 

Ïî÷åìó òåáå ñòîèò æåíèòüñÿ (âûõîäèòü çà ìåíÿ  çàìóæ)?  Êðîìå  òîãî,  ÷òî  ìû 

ëþáèì äðóã äðóãà, êàêîé íàì â ýòîì ñìûñë? 

   - Åñëè ëþáîâü ïðîéäåò - ÷òî äàëüøå? 

   Åñëè áû ñåé÷àñ ìíå çàíîâî íóæíî áûëî ñîçäàâàòü ñåìüþ, æåíèòüñÿ,  ÿ  áû  â 

ðàçãîâîðå ñ ëþáèìîé è óñòðàèâàþùåé ìåíÿ æåíùèíîé, âèäèìî, êîðîòêî îòâåòèë áû 

íà íèõ òàê: 

   "ß æèâó ñâîåé æèçíüþ. Òû ìîæåøü áûòü ðÿäîì ñî ìíîé, ýòî íå  äîëæíî  íè÷åì 

îòÿãîùàòü ìîþ æèçíü; ñåìüÿ äîëæíà ïîìîãàòü ìíå æèòü è  ðàáîòàòü.  ß  âèæó  â 

òåáå äðóãà, ïîìîùíèöó, ëþáîâíèöó è ìàòü íàøèõ äåòåé. Áóäü ãîòîâà ê òîìó, ÷òî 

ñåìüÿ áóäåò â îñíîâíîì íà òåáå. ß áóäó äåëàòü äëÿ ñåìüè ìíîãî, íî êî ìíå  îò 

òåáÿ íèêîãäà íå äîëæíî áûòü íèêàêèõ ïðåòåíçèé. Áóäü áëàãîäàðíà çà òî, ÷òî  ÿ 

ñäåëàë, âñå îñòàëüíîå òîëüêî â ôîðìå ïðîñüá, è áåç îáèä. Ó ìåíÿ ê òåáå  òîæå 

íèêîãäà íå áóäåò íèêàêèõ ïðåòåíçèé, à åñëè ìíå ÷òî-ëèáî áóäåò íå  íðàâèòüñÿ, 

ÿ òåáå âñåãäà ýòî ñêàæó, è ìû ýòî îáñóäèì. Åñëè òû áóäåøü âåñòè ñåáÿ õîðîøî, 

ÿ äàì òåáå âñå, ÷òî òåáå íóæíî: ïîìîùü, ïîääåðæêó, ëþáîâü,  òåïëî,  îáåñïå÷ó 

ñåìüþ ìàòåðèàëüíà, ó íàñ áóäóò õîðîøèå äåòè è êðåïêàÿ, äðóæíàÿ  ñåìüÿ.  Òåáÿ 

ýòî óñòðîèò?" 

   Ìîãó ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êîìó-òî çäåñü íå ïîíðàâèòñÿ ôðàçà "Åñëè òû  áóäåøü 

âåñòè ñåáÿ õîðîøî". Êîíå÷íî, â ýòîì åñòü íåêîòîðîå  óùåìëåíèå  íåçàâèñèìîñòè 

æåíùèíû, íî îíà õî÷åò æèòü ñî ìíîé, è ÿ åé ãîâîðþ, ÷òî ÿ îò íåå  îæèäàþ.  Åé 

ïðèäåòñÿ, âèäèìî,  ÷åì-òî  ïîñòóïèòüñÿ  -  åñòåñòâåííî,  çà  âñå  ïðèõîäèòñÿ 

ïëàòèòü. 

   * Âñå ìû ïëàòèì çà æåëàåìîå - è äåíüãàìè, è âðåìåíåì, è íåçàâèñèìîñòüþ... 

È óëüòèìàòóì ýòî íå â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì íåîáõîäèìîñòü ïëàòèòü çà ïðîåçä â 

ãîðîäñêîì òðàíñïîðòå. 

   Ñåìüÿ áîëüøå íóæíà æåíùèíå, ïîýòîìó  ìóæ÷èíà  èìååò  ïðàâî  ñòàâèòü  ñâîè 

óñëîâèÿ. 

   È åñëè åãî áîëüøå óñòðàèâàåò ñåìüÿ ñâîáîäíàÿ, ãäå íåò  "äîëæåí",  à  åñòü 

"ñïàñèáî",  òî  ïóñòü  æåíùèíà  ïðèìåò  åãî  ïðåäëîæåíèå.  Ýòî  áóäåò  è  ïî 

ñïðàâåäëèâîñòè, è ïîòîìó ÷òî ó íåå íåò äðóãîãî âûõîäà, ïîòîìó ÷òî òàê  áóäåò 

ëó÷øå âñåì, â òîì ÷èñëå è åé. 

   Áóäåò ëè? Ñóäèòå ñàìè. Íàïðèìåð: 

   Ìóæ ïðèøåë ñ ðàáîòû, óñòàë, õî÷åò, ÷òîáû æåíà ñîáðàëà åìó óæèí. À æåíà: 

   - òîæå óñòàëà (âàðèàíò 1), 

   - áîëòàåò ïî òåëåôîíó èëè ÷èòàåò èíòåðåñíóþ êíèãó (âàðèàíò 2). 

   Åñëè â ýòîé ñåìüå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî "íîðìîé ÿâëÿåòñÿ âçàèìîïîìîùü ñóïðóãîâ", 

òî: 

   Â âàðèàíòå 1 áóäåò ïðåïèðàòåëüñòâî "êòî áîëüøå óñòàë" è "êòî êîìó  äîëæåí 

ïîìîãàòü. Â âàðèàíòå 2 ïîâåäåíèå æåíû â ñëó÷àå åå  íåæåëàíèÿ  ïðåðâàòü  ñâîå 

çàíÿòèå îöåíèâàåòñÿ êàê êîíôëèêòíîå ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà ñêàíäàëàìè. 

   Åñëè æå â ýòîé ñåìüå âçàèìîïîìîùü îáÿçàííîñòüþ íå ÿâëÿåòñÿ - ýòèõ ïðîáëåì 

íåò. Òîò, êòî õî÷åò óæèíàòü, óæèíîì è çàéìåòñÿ. Áåç îáèä. 

 

   Áóäíè ñóïðóæåñêîé æèçíè 

   (ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðàêòèêóì) 

 

   Â òîì, ÷òî ïðåäëàãàåìûé àëãîðèòì  ñåìåéíîé  æèçíè  ðàáîòàåò,  è  ðàáîòàåò 

õîðîøî, íàäî óáåæäàòüñÿ åùå è åùå. Äàâàéòå  íà  öåëóþ  íåäåëþ  ïîãðóçèìñÿ  â 

ñåìåéíûé  áûò  è  ïðîàíàëèçèðóåì  ñàìûå  ïðîñòûå  ñèòóàöèè:  íàñêîëüêî   îíè 

îêàçûâàþòñÿ çàòðóäíèòåëüíûìè â ñåìüå òðàäèöèîííîé è êàê îíè ðåøàþòñÿ â ñåìüå 

ñâîáîäíîé. 

   * Ñâîè îöåíêè è ðåøåíèÿ ÿ äàþ êîðîòêî â ñíîñêàõ. 

 

   Ïîíåäåëüíèê. 

   Óòðîì ðåáåíêà îòïðàâëÿþò â äåòñêèé ñàä, îí íå  õî÷åò,  ìàìà  îäåâàåò  åãî 

íàñèëüíî, ðåçêî äåðãàÿ. Ðåáåíîê îðåò. Ïàïà  îòâëåêñÿ  îò  çàâòðàêà:  "Òû  íå 

ìàòü, òû - ìà÷åõà!" Âàøè îöåíêè? 

   * Ìàìà íå ïðàâà, íî  ïàïà  íåïðàâåå.  Âî-ïåðâûõ,  òàêèìè  ñëîâàìè  îí  åå 

óäàðèë; à âî-âòîðûõ, åñëè åìó íå íðàâèòñÿ, êàê ñïðàâëÿåòñÿ ñ ðåáåíêîì æåíà - 

ïóñòü îòâëå÷åòñÿ îò çàâòðàêà ïî-íàñòîÿùåìó è ñäåëàåò âñå ñàì õîðîøî. 

   Âå÷åðîì æåíà âîçâðàùàåòñÿ äîìîé è âèäèò, ÷òî ìóæ  ñòèðàåò  áåëüå,  íî  ïî 

íåîïûòíîñòè îí ïîëîæèë â òàç âìåñòå åå ëþáèìóþ áåëóþ  áëóçêó  è  ñâîè  ñèíèå 

òðåíèðîâî÷íûå  áðþêè.  Åñòåñòâåííî,  áëóçêà  áåçíàäåæíî  èñïîð÷åíà.  Êàê  åé 

ðåàãèðîâàòü? 

   * Ïîöåëîâàòü ìóæà, è, åñëè îíà äîãàäàëàñü  î  íåïðèÿòíîñòè  ðàíüøå  íåãî, 

ïîäãîòîâèòü åãî ê íåé - ÷òîáû îí íå î÷åíü ðàññòðàèâàëñÿ. 

 

   Âòîðíèê. 

   Óòðîì ó ìàìû óáåæàëà êàøà è âñå åëè ïðèãîðåëóþ,  êðîìå  ðåáåíêà,  êîòîðûé 

åñòü åå îòêàçàëñÿ è ðàñêàïðèçíè÷àëñÿ. Ïàïà â  ýòîé  ñèòóàöèè  âûñêàçàë  ñâîè 

îöåíêè ìàìèíûì êóëèíàðíûì ñïîñîáíîñòÿì. Èìååò ëè îí ïðàâî íà òàêóþ  ðåàêöèþ? 

À êàê ïðàâèëüíî? 

   *  Òóò  íàäî  îáðàòèòü  âíèìàíèå  íå  íà  ìàìó,  à  íà  ïàïó  è  ðåáåíêà. 

Ðàçäðàæåííûé îòåö íè÷åì  íå  ëó÷øå  ñâîåãî  íîþùåãî  îòïðûñêà,  è  îáîèì  èì 

òðåáóåòñÿ òåïëîòà è ìÿãêîå ñäåðæèâàíèå. Êîãäà æå  ïàïà  ïðèäåò  â  ñåáÿ,  îí 

äîãàäàåòñÿ, ÷òî  ìàìó  ìîæíî  ïîãëàäèòü  õîðîøèìè  ñëîâàìè:  "Êàøà  ñåãîäíÿ, 

êîíå÷íî, íå î÷åíü óäà÷íàÿ, íî çàòî ìàìà î÷åíü âêóñíàÿ!" 

   Ìóæ ïðèøåë ñ  ðàáîòû,  âèäèò,  ÷òî  æåíà  â  êðåñëå  ÷èòàåò  "Èíîñòðàííóþ 

ëèòåðàòóðó", íà êóõíå ãîðà íåìûòîé åùå ñ óòðà ïîñóäû, à óæèíà íåò... Êàê åìó 

ðåàãèðîâàòü? Åñòü ëè ïðîáëåìû, âîçìîæíû ëè ññîðû? 

   * Åãî íèêòî íå òðîãàåò, äà è  æåíà  íà  ìåñòå  -  äîìà.  Êàêèå  ïðîáëåìû? 

Ñèòóàöèþ âîîáùå  ìîæíî  îáåðíóòü:  ïðåäñòàâèòü,  ÷òî  ê  íåìó  äîìîé  ïðèøëà 

ëþáèìàÿ, è, åñëè îí ñäåëàåò óæèí, ó íèõ ìîæåò áûòü âîñõèòèòåëüíûé  âå÷åð  (è 

íî÷ü). 

 

   Ñðåäà. 

   Óòðîì ïàïà  çàíèìàëñÿ  ñ  ðåáåíêîì  ôèçêóëüòóðîé,  óðîíèë,  ñèëüíî  óøèá, 

ðåáåíîê îðåò îò áîëè. Êàê íà ýòè ñîáûòèÿ è íà ïàïó ðåàãèðîâàòü æåíå? ×òî îíà 

áóäåò äóìàòü è ãîâîðèòü, ñ êàêèìè èíòîíàöèÿìè? 

   * Áåäíûé ïàïà! 

   Ïîçâîíèëè îáùèå äðóçüÿ, ñåé÷àñ çàéäóò â ãîñòè. Æåíà: "Íàì íàäî  ÷òî-òî  ê 

÷àþ. Íå ñõîäèøü?" "Íå  ñõîæó".  Òóò  âñå  íîðìàëüíî?  Åñòü  ëè  ïðè÷èíû  äëÿ 

íåäîâîëüñòâ? 

   * Æåíà ñ÷èòàåò, ÷òî íàäî ñõîäèòü, ìóæ, çàíÿòûé ñâîèìè äåëàìè, åé  â  ýòîì 

íå ïðåïÿòñòâóåò. Âñå íîðìàëüíî. 

 

   ×åòâåðã. 

   Óòðîì æåíà ìèìîõîäîì  áðîñèëà:  "Êàê-òî  ó  íàñ  íåóþòíî",  èìåÿ  â  âèäó 

îòñóòñòâèå çàíàâåñîê. Ìóæ ðåøèë, ÷òî  îíà  èìååò  â  âèäó  ñòàðûå  îáîè,  è, 

îñâîáîäèâøèñü ïîðàíüøå ñ ðàáîòû, áûñòðî ñúåçäèë â ìàãàçèí, êóïèë íîâûå îáîè, 

ñîäðàë ñòàðûå è ñîáðàëñÿ êëåèòü. Â ýòî âðåìÿ âîçâðàùàåòñÿ æåíà, ïðèãëàñèâøàÿ 

íà âå÷åð ïîäðóã... Âèäèò ðàçãðîì, ïåðåä ãîñòÿìè ïðèøëîñü èçâèíÿòüñÿ, à êîãäà 

îíè óøëè, îíà óñòðîèëà ñóïðóãó ñêàíäàë. À êàê íàäî áûëî åé ðåàãèðîâàòü? 

   * Ñäåðæàòü ýìîöèè è  óñïîêîèòüñÿ.  Ðàçîáðàòüñÿ  â  òîì,  ÷òî  ïðîèñõîäèò. 

Ïîáëàãîäàðèòü ìóæà çà âíèìàíèå ê æåíå è òðóäîëþáèå. Âîñõèòèòüñÿ åãî ðàáîòîé. 

Âçÿòü íà ñåáÿ âèíó çà íåÿñíîñòü ñâîèõ ïîæåëàíèé. Ïîäóìàòü âìåñòå ñ íèì,  ÷òî 

òåïåðü äåëàòü. Îáãîâîðèòü âñå, ÷òî îíà õî÷åò - íà áóäóùåå. 

 

   Ìóæ êëåèò îáîè, à ðåáåíîê âñå âðåìÿ áåãàåò âîêðóã íåãî, íå äàåò ðàáîòàòü. 

Æåíà áîëòàåò ïî òåëåôîíó, íà  åãî  ïðîñüáû  çàíÿòü  ìàëûøà  íå  îòêëèêàåòñÿ. 

Ïðîõîäèò  ïîë÷àñà,  ìóæ  íà÷èíàåò  ðàçäðàæàòüñÿ:  "Êîí÷àé  áîëòàòü,  çàéìèñü 

ðåáåíêîì!" Åñòü ëè ó ìóæà ïðàâî íà ðàçäðàæåíèå è òàêèå òðåáîâàíèÿ? 

   * Ìàêñèìóì, ÷òî îí ìîæåò, ýòî ïðåêðàòèòü ðåìîíòíûå ðàáîòû  è  ïîñèäåòü  ñ 

ðåáåíêîì çà êíèæêîé èëè êîíñòðóêòîðîì. Ìîæíî  ïîÿñíèòü  æåíå,  ÷òî  ñíîâà  ê 

ðåìîíòó îí ìîæåò âåðíóòüñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà îíà çàéìåòñÿ ðåáåíêîì. 

 

   Ïÿòíèöà. 

   Îêàçûâàåòñÿ, ñåãîäíÿ ìàìà íå ìîæåò îòâåñòè ðåáåíêà â äåòñêèé ñàä,  î  ÷åì 

îíà è èíôîðìèðóåò ïàïó. Ïàïà íåäîâîëåí ìàìîé è âîð÷èò. Ïðàâ ëè îí? 

   * Ïàïà, òû íåïðàâ. Ìàìà îáÿçàíà çàíèìàòüñÿ ðåáåíêîì íå  áîëüøå,  ÷åì  òû. 

Áóäü áëàãîäàðåí çà åå òðóäû, òåðïåíèå è ìóæåñòâî. Êñòàòè, íåîáõîäèìî ó÷åñòü, 

÷òî ñ õîðîøèì íàñòðîåíèåì èäòè ñ ðåáåíêîì â äåòñêèé ñàä ëó÷øå, ÷åì ñ ïëîõèì. 

   Ïðèäÿ ñ ðàáîòû, ìóæ öåëóåò æåíó, íàäåâàåò òàïêè, áåðåò ãàçåòû è ñàäèòñÿ â 

êðåñëî ê òåëåâèçîðó - îòäûõàåò. Òî, ÷òî  íóæíî  ïîñòèðàòü  áåëüå  è  ñäåëàòü 

äðóãèå äåëà ïî äîìó, åãî íå êàñàåòñÿ, è ïîìî÷ü æåíå æåëàíèÿ îí íå èçúÿâëÿåò. 

Åñòü ëè ÷åì áûòü íåäîâîëüíîé æåíå? À äîâîëüíîé, ðàäîñòíîé? Áëàãîäàðíîé? 

   * ßâëåíèå ìóæà äîìîé - óæå ðàäîñòü: íå ñêðûâàé åå! Äàæå åñëè îí íè÷åãî íå 

äåëàåò, ïóñòü òåáÿ ñîãðåâàåò ïðîñòî åãî ïðèñóòñòâèå. Îí ñäåëàë õîòü ÷òî-òî - 

ïîáëàãîäàðè, ñäåëàë õîðîøî - âîñõèòèñü. 

   Ñóááîòà. 

   Äóáëåíêó ìóæà íàäî ñäàòü â àòåëüå íà ðåìîíò. Ó íåãî âðåìåíè íåò. Æåíà ïðè 

æåëàíèè ìîæåò âûêðîèòü, è îí åå îá  ýòîì  ïðîñèò.  Íî  îíà  ýòîãî  íå  õî÷åò 

(ãîâîðèò, ÷òî íå ëþáèò  ïðåïèðàòüñÿ  ñ  ïðèåìùèêàìè,  à  ó  íåãî  ýòî  ëó÷øå 

ïîëó÷àåòñÿ). Ìîæåò ëè ìóæ íàñòàèâàòü èëè îáèæàòüñÿ? 

   * Èíòåðåñíî, à ÷òî áû îí äåëàë áåç æåíû? Êàê-íèáóäü ñïðàâèëñÿ áû? 

   Æåíà ñ÷èòàåò, ÷òî ìóæ ìàëî çàíèìàåòñÿ ñ ðåáåíêîì. Èìååò ëè îíà  îñíîâàíèÿ 

áûòü íåäîâîëüíîé è ïðåäúÿâëÿòü ìóæó ïðåòåíçèè? 

   * Ó ðåáåíêà åñòü îòåö - ðàç. Îòåö  ðåáåíêîì  èíîãäà  íåïëîõî  çàíèìàåòñÿ, 

îñâîáîæäàÿ îò ýòîãî æåíó è äîñòàâëÿÿ ðàäîñòü ðåáåíêó  -  äâà,  Ïî-ìîåìó,  îí 

çàñëóæèâàåò áëàãîäàðíîñòè. 

   À íàñ÷åò òîãî, êòî ÷òî ñ÷èòàåò... Âîò ìóæ òîæå ñ÷èòàåò, ÷òî  æåíà  èíîãäà 

ïëîõî çàíèìàåòñÿ ñ ðåáåíêîì - íî ìîë÷èò. Õîðîøèé ïðèìåð! 

 

   Âîñêðåñåíüå. 

   Ìóæ ñîáèðàåòñÿ íà òðåíèðîâêó, õîòÿ æåíà ïðîñèò ïîìî÷ü  åé  â  ãåíåðàëüíîé 

óáîðêå è ñõîäèòü â ìàãàçèí. Íà åå âçãëÿä, â  êâàðòèðå  êàâàðäàê  è  ïðîäóêòû 

êîí÷èëèñü, îí æå ñ÷èòàåò, ÷òî âñå â ïîðÿäêå. Îí ñîãëàñåí, ÷òî æåíå âûïîëíèòü 

ñâîè ïëàíû îäíîé òðóäíî, íî  íà  òðåíèðîâêó  èäåò.  Äëÿ  îáèä  æåíû  -  åñòü 

îñíîâàíèÿ? 

   * Íå âîéíà, íå ãîëîä, äåòè çäîðîâû, ìóæ  ëþáèò  (õîòÿ  ó  íåãî  è  äðóãèå 

âçãëÿäû íà òî, ÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü ïîðÿäêîì â äîìå): ïî-ìîåìó, æèâè è ðàäóéñÿ! 

Æåíà ïîñòèðàëà ìóæó ðóáàøêó. Îí ñîáèðàåòñÿ åå íàäåòü, íî âèäèò íåîòñòèðàííîå 

ïÿòíî, ê òîìó æå îíà ïëîõî  ïîãëàæåíà.  Äðóãîé  ÷èñòîé  ðóáàøêè  íåò...  ×òî 

ïîäóìàòü î æåíå? ×òî åé ñêàçàòü? 

   * Ïî-ìîåìó, ñòîèò ïîñîâåòîâàòüñÿ, ìîæíî ëè èäòè â ýòîé  ðóáàøêå,  à  åñëè 

íåò, òî ñïðîñèòü, ÷òî íàäåòü. Â ëþáîì ñëó÷àå ñèòóàöèÿ íå ñìåðòåëüíàÿ. 

   Íè â îäíîì èç ýòèõ ñëó÷àåâ, ïî ìîåìó óáåæäåíèþ, íåò îñíîâàíèé äëÿ  ññîðû. 

Äëÿ áîëüøèíñòâà èç íèõ ðåøåíèå èñòåêàåò èç ïðèíöèïà "Êîìó ÷òî  íóæíî  -  òîò 

ýòî äåëàåò", ïðèíÿòèÿ  îòâåòñòâåííîñòè  íà  ñåáÿ  è  òåðïèìîñòè  ê  äðóãîìó. 

Âïðî÷åì, åñëè  èñõîäèòü  èç  òðàäèöèîííîé  ìîäåëè  ñåìüè,  íàëèöî  ìíîæåñòâî 

íåâûïîëíåííûõ ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé, ìíîãî  ðàç  ñóïðóãè  íå  ïîìîãàþò  äðóã 

äðóãó, ñîâåðøàþò ãðóáåéøèå ïðîìàõè, è ïîýòîìó íàðóãàòüñÿ ìîæíî ââîëþ. 

   Ôèëîñîôèÿ, ëåæàùàÿ çà  ïðåäëàãàåìîé  çäåñü  ìîäåëüþ  ñåìüè,  äàðèò  îáîèì 

ñóïðóãàì ñâîáîäó, à èõ ñåìüå - ìèð. Âîçìîæíî, äëÿ êîãî-òî âñå ìîè  àðãóìåíòû 

îêàçàëèñü íåäîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíû, òîãäà ïåðåäàþ ñëîâî Þëå. 

 

   Þëÿ: "Íàäî áûëî ðàçâåñòèñü, 

   ÷òîáû íà÷àòü æèòü òàê õîðîøî" 

 

   Ìîæåò áûòü, âû ïîìíèòå ðàññêàç î Þëå, êîòîðàÿ ñòîÿëà -  ïåðåä  âûáîðîì  è 

âûøëà çàìóæ çà Ìàêñèìà, ÷òî ó íèõ ðîäèëñÿ ðåáåíîê, à ïîçæå îíè  ðàçâåëèñü  - 

íî ÿ ïðåäóïðåäèë, ÷òî íà ýòîì èõ èñòîðèÿ íå çàêîí÷èëàñü. 

   * Êñòàòè, ÿ âñå èíòåðåñîâàëñÿ ó Þëè: "Çà÷åì  âàì  ðàçâîäèòüñÿ,  ñîâåðøàòü 

åùå îäèí ðèòóàëüíûé æåñò, âåäü ðàçúåçæàòüñÿ âàì âñå ðàâíî ïîêà íåêóäà?" Íåò, 

Þëÿ óïðÿìî òâåðäèëà: "Òàê ìíå áóäåò ëåã÷å". Ìàêñèì áûë ïðîòèâ ðàçâîäà, è ýòî 

åùå áîëåå íàïðÿãàëî èõ îòíîøåíèÿ. 

   Äîëãèé, òÿãîìîòíûé, èçìàòûâàþùèé ïóòü ê ðàçâîäó, íàêîíåö ñóä  -  èì  äàëè 

ðàçâîä è ñâîáîäó äðóã  îò  äðóãà.  Ýòîé  ñâîáîäîé  îíè  âîñïîëüçîâàëèñü,  íî 

äîñòàòî÷íî áûñòðî äîãàäàëèñü, ÷òî øèëî íà ìûëî ìåíÿòü ãëóïî. Îíè  ïðîäîëæàëè 

òðóäíî æèòü ðÿäîì, íî Þëÿ óæå íà÷àëà ïåðåîñìûñëåíèå... 

   Èòàê, èñõîäíûå äàííûå: â îäíîé êâàðòèðå æèâóò ìîëîäûå è ñâîáîäíûå ìóæ÷èíà 

è æåíùèíà, êîòîðûì äàæå ïðè æåëàíèè ðàçúåõàòüñÿ íåêóäà. Îáà òÿíóòñÿ ê óþòó è 

îáà î÷åíü íåãëóïûå - ïðàâäà, áûòü äðóçüÿìè è  áëèçêèìè  èì  ìåøàþò  âçàèìíûå 

îáèäû. Þëÿ ïðèêèíóëà,  ïîïëàêàëà  è  ïðèíÿëà,  íà  ìîé  âçãëÿä,  åäèíñòâåííî 

ïðàâèëüíîå ðåøåíèå: "Çà÷åì ìíå íóæíà âîéíà â ìîè ëó÷øèå  ãîäû?  Ðàç  ìû  âñå 

ðàâíî æèâåì ðÿäîì, íàäî íàëàæèâàòü íîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ è ñäåëàòü  àòìîñôåðó 

äîìà òåïëîé. Â êîíöå êîíöîâ, ýòî ìîÿ îáÿçàííîñòü ïåðåä ðåáåíêîì" 

   È îíà ñòàëà ñíîâà çàâîåâûâàòü Ìàêñèìà. 

   * Êñòàòè, íåñìîòðÿ íà ðàçâîä, îáà íå ñî÷ëè ýòî äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì äëÿ 

òîãî,  ÷òîáû   ïåðåñòàòü   áûòü   ñåêñóàëüíûìè   ïàðòíåðàìè.   Áîëåå   òîãî, 

èíòåðåñíåéøèé ôàêò: îïðîêèäûâàÿ âñå  çàêîíîìåðíîñòè,  ñåêñ  ñ  Ìàêñèìîì  Þëå 

âñåãäà ïðèíîñèë óäîâëåòâîðåíèå. Ðàçâîä è îáèäû - ñàìè ïî ñåáå, ñåêñ - ñàì ïî 

ñåáå. ß â ýòî âðåìÿ ïðèåçæàë ê íèì è ðàçãîâàðèâàë  ñ  îáîèìè.  Þëÿ  ïîðàçèëà 

ìåíÿ íåèçâåñòíî îòêóäà âçÿâøåéñÿ ìóäðîñòüþ, Ìàêñèì - áåçìåðíîé óñòàëîñòüþ  è 

àïàòèåé.  Íà  âñå  íàøè  ïðÿìûå  âîïðîñû-ïðåäëîæåíèÿ,   íå   õî÷åò   ëè   îí 

íîðìàëèçîâàòü  îòíîøåíèÿ   (åñòåñòâåííî,   îñòàâàÿñü   àáñîëþòíî   ñâîáîäíûì 

÷åëîâåêîì), îòâå÷àë: "Íå ìîãó. Íå áóäó. Áîþñü ïîâòîðåíèé". 

   * Êàê ÿ ìîã ïî÷óâñòâîâàòü, äóøà åãî  çà  ïîñëåäíèå  ïîëãîäà  áûëà  îòáèòà 

îñíîâàòåëüíî. À âåäü ðàíüøå îí áûë ñîâñåì íå ñëàáûì... 

   Îäíàêî, ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñòàë ìåíÿòü  ñâîå  îòíîøåíèå  è  Ìàêñèì. 

Ìîæåò áûòü, îí ïðîñòî ïîíåìíîãó ïðèøåë â ñåáÿ. 

   Êðîìå òîãî, óæå ïîçæå, àíàëèçèðóÿ ïðîèñøåäøåå, Þëà ïðåäïîëîæèëà, ÷òî  îíà 

ïðîñòî  âûèãðàëà  ÷åñòíîå  ñîïåðíè÷åñòâî:  Ìàêñèì  ñðàâíèâàë  åå  ñ  äðóãèìè 

æåíùèíàìè (à îíè ó íåãî ïîÿâèëèñü), è ñðàâíåíèå îêàçàëîñü â åå ïîëüçó. 

   Âîò îäèí èç ýïèçîäîâ. Ìàêñèì ïðè Þëå ðàçãîâàðèâàë ïî òåëåôîíó ñ îäíîé  èç 

ñâîèõ ïîäðóã, è òà ñòàëà âûãîâàðèâàòü åìó çà ÷òî-òî. Ïîñëå îáìåíà  ðåïëèêàìè 

íà âîïðîñ Ìàêñèìà: "Òû  ÷òî,  õî÷åøü  ñî  ìíîé  ïîññîðèòüñÿ?"  -  Ïðîçâó÷àëî 

(âèäèìî) "Äà!" è áûëà áðîøåíà òðóáêà. 

   * Îáû÷íîå æåíñêîå ïîâåäåíèå... À Þëÿ â ýòî âðåìÿ óæå òàê íå äåëàëà. 

   Þëÿ óæå ïðèîáðåëà äðóãîå çðåíèå. Îíà ñòàëà ñìîòðåòü  íà  Ìàêñèìà  êàê  íà 

ôèçè÷åñêè ïðèâëåêàòåëüíîãî ìóæ÷èíó, îòöà åå  ðåáåíêà  è  âîçìîæíûé  èñòî÷íèê 

ôèíàíñîâîé ïîìîùè,  íî  ïðè  ýòîì  ñîâåðøåííî  íåçàâèñèìîãî,  ñâîáîäíîãî  îò 

îáÿçàííîñòåé ïåðåä íåé  ÷åëîâåêà.  Îíà  ñòàëà  äóìàòü  î  òîì,  êàê  ñäåëàòü 

ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ íåãî ïðåáûâàíèå äîìà. È òîãäà ñòàëî ïðîèñõîäèòü ×óäî.  Ó 

Ìàêñèìà ñíîâà ïðîñâåòëåëè ãëàçà è ðàñïðàâèëèñü ïëå÷è, ñâîáîäíî  âçäîõíóëà  è 

Þëÿ. 

   Íåäàâíî ÿ áûë ó íèõ â ãîñòÿõ, èõ æèçíü  ñíîâà  íàïîìèíàåò  èëëþñòðàöèè  ê 

Ðîæäåñòâåíñêèì ñêàçêàì. Þëÿ çàáîòèòñÿ î äîìå  è  Ìàêñèìå,  Ìàêñèì  ñòàðàåòñÿ 

ïîáîëüøå çàðàáîòàòü è ñäåëàòü äîì êðàñèâûì è óþòíûì. È òåïåðü Þëÿ ãîâîðèò ñî 

ñ÷àñòëèâîé óëûáêîé: "Íàäî áûëî ðàçâåñòèñü, ÷òîáû  íà÷àòü  æèòü  òàê  õîðîøî. 

Ïðàâäà, Ìàêñèì íåäàâíî çàâåë ðàçãîâîð î òîì, ÷òîáû ðàñïèñàòüñÿ ñíîâà..." 

 

   Ïðàâèëà ðåøåíèÿ ñïîðíûõ âîïðîñîâ 

 

   - Òû äîëæåí ìíå óñòóïèòü, ïîòîìó ÷òî ÿ æåíùèíà. 

   - Íåò, ýòî òû ìíå óñòóïèøü, ïîòîìó ÷òî ÿ ìóæ. 

   - ß òåáå è òàê êàæäûé ðàç óñòóïàþ. 

   - À â ïðîøëûé ðàç ÿ òåáå óñòóïèë. 

   - Åñëè òû ìåíÿ ëþáèøü, òû ìíå óñòóïèøü... 

   - À òû ìåíÿ ëþáèøü? 

   - Óæå, êàæåòñÿ, íåò... 

   Èç ðàçãîâîðà 

 

   Â îáû÷íûõ ñåìüÿõ â îòñóòñòâèå ÷üåé-òî -  ìóæà  èëè  æåíû  -  òîòàëèòàðíîé 

âëàñòè òàêèå òÿæåëûå è íóäíûå  ïðåïèðàòåëüñòâà  ÷àñòû  è  ïðîñòî  íåèçáåæíû. 

Ìîæíî ëè âìåñòî íèõ ïðèäóìàòü ÷òî-òî áîëåå  îñòðîóìíîå?  Íà  ìîé  âçãëÿä,  â 

ñåìüå, ãäå ñóïðóãè óâàæàþò ñâîáîäó  äðóã  äðóãà,  ñïîðíûå  âîïðîñû  ðåøàþòñÿ 

ãîðàçäî ïðîùå. Çà îñíîâó äîñòàòî÷íî ïðèíÿòü ñëåäóþùèå ÷åòûðå Ïðàâèëà. 

 

   1. Âñå âîïðîñû äåëÿòñÿ íà îáùèå (îáùåñåìåéíûå) è ëè÷íûå,  îòäåëüíûå.  Òàê 

âîò: åñëè ýòî âîïðîñ ëè÷íûé, òî ÷åé âîïðîñ - òîò è ðåøàåò. 

   Êàñàåòñÿ ìåíÿ - ðåøàþ ÿ. 

   Ïðàâèëî ïðîñòîå, à ìíîãîå ñ åãî  ïîìîùüþ  ðåøàåòñÿ  áûñòðåå  è  ëåã÷å,  Ê 

ïðèìåðó: 

   Ìóæó íå íðàâèòñÿ, êîãäà æåíà ïîëüçóåòñÿ êîñìåòèêîé, íî  îíà  êðàñèò  ëèöî 

åãî èëè ñâîå? À ðàç ñâîå, òî è äåëî  ýòî  â  ïåðâóþ  î÷åðåäü  åå.  Îí  ìîæåò 

çàäàâàòü âîïðîñû: "Òû äëÿ  êîãî  êðàñèøüñÿ?",  ìîæåò  îáúÿñíÿòü,  ÷òî  ëþáèò 

öåëîâàòü åå, à íå êîñìåòèêó - íî íàñòàèâàòü ïðàâà íå èìååò. 

   Ìóæ ñòîðîííèê çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, õîäèò äîìà  áîñèêîì,  è  íå  òîëüêî 

äîìà: íà óëèöå òîæå èëè áîñèêîì, èëè â ñàíäàëèÿõ áåç íîñêîâ (â  ëþáîå  âðåìÿ 

ãîäà).  Ìîæåò  ëè  æåíà  íàñòàèâàòü,  ÷òîáû  îí  íàäåâàë  íîñêè?  Îíà  ìîæåò 

íàïîìíèòü, ÷òî â îôèöèàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ åìó ëó÷øå íàäåòü íå òîëüêî íîñêè, íî 

è áîòèíêè, íî íàñòàèâàòü - íåò. Ýòî åãî æèçíü. 

   Ìóæ çàáîòèòñÿ î ñâîåì çäîðîâüå è õî÷åò, ÷òîáû æåíà çàáîòèëàñü î  ñâîåì  - 

äåëàëà çàðÿäêó. Æåíå - ëåíü. Ìîæåò ëè îí íàñòàèâàòü íà  ýòîì?  Íåò,  ýòî  åå 

æèçíü, åå çäîðîâüå, õîòÿ òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ - åñòü, è î÷åíü ñåðüåçíàÿ. 

   Êîìó äåëàòü - òîò è ðåøàåò. 

   Ìóæ èäåò ñ æåíîé â ìàãàçèí, áåðåò ðþêçàê. Æåíà: "Âîçüìè ñóìêó, ñ ðþêçàêîì 

íåêðàñèâî!" Îáñóæäàòü çäåñü íå÷åãî: íåñòè ìóæó - ðåøàåò îí. 

   Æåíà òðåáóåò: "Óõîäèøü èç äîìà, âûêëþ÷àé òåëåâèçîð èç ðîçåòêè. -  Ïî÷åìó? 

- Íà âñÿêèé ñëó÷àé, ìàëî ëè  ÷òî...  Òàê  âñå  äåëàþò.  Òåáå  ÷òî,  òðóäíî?" 

Âîçìîæíûé îòâåò: "ß íå âîçðàæàþ, åñëè òû áóäåøü âûêëþ÷àòü, áóäó  ñàì  êàæäûé 

ðàç âñòàâëÿòü îáðàòíî â ðîçåòêó. Íî ÿ âñåãäà æèë òàê è ìåíÿòü ñâîè  ïðèâû÷êè 

îñíîâàíèé íå âèæó". 

   Ó êîãî òðóäíåå ïîëîæåíèå - òîò è ïðèíèìàåò ðåøåíèå. 

   Ñóïðóãàì íàäî âûõîäèòü èç äîìó, ñ íèìè ðåáåíîê, îíè "òîðîïÿòñÿ,  îñîáåííî 

îí. Íî òóò îíà ñïîõâàòûâàåòñÿ: "Äàâàé ïåðåîäåíåì ìàëåíüêîìó  ðóáàøå÷êó!  Îíà 

íåêðàñèâàÿ!" Îí: "Íåò, ýòî íå ñàìîå ãëàâíîå, ïîéäåì òàê". Êòî ïðàâ? Ïðàâ îí, 

òàê êàê åãî ïîçèöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè (îí  îïàçäûâàåò), 

à íå âíóòðåííèìè æåëàíèÿìè (åé õî÷åòñÿ îäåòü ðåáåíêà ïîêðàñèâåå). 

 

   2. Åñëè ýòîò âîïðîñ êàñàåòñÿ îáîèõ â ðàâíîé ñòåïåíè èëè ñåìüè â öåëîì, îí 

ðåøàåòñÿ ìèðíûì îáñóæäåíèåì ñ àðãóìåíòàöèåé ïîçèöèé. 

   Ïðè îáñóæäåíèè çàïðåùàåòñÿ: 

   - äàâèòü, îáâèíÿòü, îáèæàòüñÿ. 

   Åñëè ýòî íå ñîáëþäàåòñÿ, îáñóæäåíèå ïðåâðàùàåòñÿ â  ãðóáóþ  ñòû÷êó.  Òîò, 

êòî  ýòî  íå  ñîáëþäàåò,  âåäåò  ñåáÿ   êîíôëèêòíî   è   ïðåäóïðåæäàåòñÿ   î 

ïîñëåäñòâèÿõ, 

   - ïðåòåíäîâàòü íà êàêèå-òî îñîáûå ïðèâèëåãèè è ïðàâà. 

   * "ß - ìóæ, ìíå ìîæíî". "ß - æåíùèíà, ìíå ìîæíî".  Ýòî  íå  àðãóìåíòû,  à 

áåçîáðàçèå. 

   Íèêàêèõ ïðèâèëåãèé: ÷òî ìîæíî îäíîìó, òî ìîæíî è äðóãîìó. 

 

   3. Åñëè îäèí áåñåäóåò íå÷åñòíî - îí ïðåäóïðåæäàåòñÿ, à åñëè ïðîäîëæàåò  - 

àâòîìàòè÷åñêè ñ÷èòàåòñÿ íåïðàâûì. 

   * Â ìîèõ áóìàãàõ ñîõðàíèëàñü çàïèñêà, êîòîðóþ ÿ  êîãäà-òî  ïîëîæèë  ïåðåä 

æåíîé: "×óäî, ó ìåíÿ âîçíèêëî âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïîñëåäíåå âðåìÿ ïî âîïðîñàì î 

Âàíå÷êå ÿ âûñêàçûâàþ ñâîå ìíåíèå êàê ñîâåùàòåëüíîå,  à  òû  -  ãîâîðèøü  êàê 

ïðàâèëüíî, òî åñòü ñòàâèøü ñåáÿ óìíåå èëè ãëàâíåå. Òàê ëè ýòî? Åñëè ýòî òàê, 

êàê ìû áóäåì ê ýòîìó îòíîñèòüñÿ?" Çàïèñêà ïðîáëåìó íå ðåøèëà,  íî  çàñòàâèëà 

æåíó çàäóìàòüñÿ. 

   Åùå îäíà  çàðèñîâêà  èç  íàøåé  ñåìåéêîé  æèçíè.  Åäåì  â  ìåòðî.  Âàíüêà 

çàêàëåííûé, íî ñåé÷àñ îí â ðàñ÷åòå íà çèìó òåïëî îäåò. 

   - ×óäî, äàâàé ñíèìåì ñ Âàíüêè êîìáèíåçîí, åìó æàðêî. 

   - Íè÷åãî åìó íå æàðêî, âñå îäåòûå, è äóåò. 

   - Çäåñü òåìïåðàòóðà ãðàäóñîâ 18, à íà íåì åùå äâå êîôòû. 

   - Íåò, íå íàäî ñíèìàòü êîìáèíåçîí, (Ïî ñóòè, ýòî óõîä îò ðàçãîâîðà). 

   - ×óäî, ìíå ñåé÷àñ íåïðèÿòíî, è òû âåäåøü ñåáÿ íå÷åñòíî. À åñëè â  äðóãîé 

ðàç ÿ òàê áóäó ñåáÿ âåñòè? Äàâàé îáñóäèì ñåðüåçíî,  èíà÷å  ïëîõî  íàì  áóäåò 

îáîèì. 

   - Äàâàé. Äà, òû ïðàâ, åìó ñåé÷àñ, íàâåðíîå, æàðêî. Íî åõàòü íàì  îñòàëîñü 

òðè îñòàíîâêè, à Âàíüêà íå ëþáèò, êîãäà åãî îäåâàþò-ðàçäåâàþò.  Ìîæåò  áûòü, 

îí è âñïîòåë. Íî åñëè ìû åãî ñåé÷àñ ðàçäåíåì, òî åãî åùå  è  ïðîäóåò.  Äàâàé 

âñå-òàêè íå áóäåì? 

   - Õîðîøî, äàâàé, 

   * ß âñåãäà çíàë, ÷òî æåíà ó ìåíÿ - óìíèöà. 

 

   4. Åñëè ðàçãîâîð ÷åñòíûé, íî äîãîâîðèòüñÿ íå óäàåòñÿ - ðåøåíèå  ïðèíèìàåò 

ãëàâà ñåìüè. 

   * Ãëàâà ñåìüè - ýòî íå êîìàíäèð-äèêòàòîð, à òîò,  íà  êîãî  âñå  ñìîòðÿò. 

êîãäà ñêëàäûâàåòñÿ òðóäíàÿ ñèòóàöèÿ. Åìó áîëüøå  äàåòñÿ,  ñ  íåãî  áîëüøå  è 

ñïðàøèâàåòñÿ. 

   Â íàøåé ñåìüå ãëàâà ñåìüè - ÿ:  òàê  ïîëó÷èëîñü,  è  ýòî  óñòðàèâàåò  íàñ 

îáîèõ. 

   * Åùå â ñàìîì  íà÷àëå  ñåìåéíîé  æèçíè,  êîãäà  ìû  îáñóæäàëè  âîïðîñíèê, 

ñîçäàííûé À.Ï. Åãèäåñîì, íàòêíóëèñü íà âîïðîñ  N186:  Åñëè  äîãîâîðèòüñÿ  íå 

óäàåòñÿ, è ðàçãîâîð çàøåë â òóïèê - êòî óñòóïèò?"  Àëëî÷êà  ïîäóìàëà,  ïîòîì 

ñêàçàëà: "Óñòóïàòü áóäó ÿ". Ìîé îòâåò: "Ñïàñèáî, çëîóïîòðåáëÿòü íå áóäó". 

 

   ×àñòü 3. ×òî â ñåìüå íåäîïóñòèìî, èëè 

   Äëÿ ñåìüè âìåñòî Óãîëîâíîãî êîäåêñà 

 

   Íåïîâòîðèìóþ îñîáåííîñòü êàæäîé  ñåìüè  ñîñòàâëÿåò  òî,  òî  îíà  ñ÷èòàåò 

ÍÅÄÎÏÓÑÒÈÌÛÌ. ß íå çíàþ ñåìåé, ãäå ÍÅÄÎÏÓÑÒÈÌÎÃÎ íåò  -  è  ÿ  çíàþ,  ÷òî  â 

áîëüøèíñòâå ñåìåé ýòîò ïûëàþùèé îãíåííûìè áóêâàìè ñïèñîê ñâîé. 

   Â ñåìüå Áåëîâûõ ìîæíî ðóãàòüñÿ  äðóã  íà  äðóãà  ñ  óòðà  äî  âå÷åðà  ïðè 

ìàêñèìàëüíîé ñâîáîäå âûðàæåíèé, à ó èõ ñîñåäåé, ÷åòû ×åðíîâûõ, óæå ïîâûøåíèå 

ãîëîñà -  ñîáûòèå,  âûõîäÿùåå  çà  ðàìêè.  Íî  Áåëîâû  íèêîãäà  íå  äîïóñòÿò 

ðóêîïðèêëàäñòâà, à âîò äëÿ Êðàñíîâûõ ýòî íå ïóíêòèê, ãëàâíîå - íå ãóëÿòü  íà 

ñòîðîíå è ïðèíîñèòü äîìîé çàðïëàòó. 

   ß âûñêàæó ñâîè ñîîáðàæåíèÿ íà ýòîò ñ÷åò - ÷òîáû âû ìîãëè, êàê-òî îòíåñÿñü 

ê íèì, ëó÷øå ñôîðìèðîâàòü ñîáñòâåííóþ ïîçèöèþ. 

 

   Î ðàçâîäå 

 

   Ðàçâîä - ïðåêðàñåí, åñëè âìåñòå ñ íèì ïðåêðàùàþòñÿ ÿ ïðåòåíçèè. Íå ìîæåòå 

æèòü êàê ìóæ è æåíà - ðàçâåäèòåñü è æèâèòå âìåñòå ïðîñòî òàê. 

   * Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ÿ ïðèçûâàþ ïðè ëþáîì  ðàçíîãëàñèè  èëè  íåäîâîëüñòâå 

ìàõàòü äóáèíêîé: "Âîò, ðàçâåäóñü". Äóáèíîé ìàøóò íåàíäåðòàëüöû. 

   Áëèçêèå îòíîøåíèÿ íàäî áåðå÷ü, îäíàêî áîÿòüñÿ ðàçâîäà - íåëüçÿ. 

   Ìû äðóæèì ñåìüÿìè ñ Î.Í., êîòîðàÿ áûëà ñâåòëîé ëþáîâüþ âñåé ìîåé  þíîñòè. 

ß âñåãäà ñ èíòåðåñîì íàáëþäàë, êàê îíà  îòíîñèòñÿ  ê  ìóæó:  î÷åíü  áåðåæíî, 

ïðåäåëüíî âíèìàòåëüíî, òàê, ÷òî èíîãäà ó ìåíÿ âîçíèêàëî  âïå÷àòëåíèå  -  îíà 

ïåðåä íèì "íà çàäíèõ ëàïêàõ". Íî âîò ÿ êàê-òî ðàññêàçûâàë åé î  òðàäèöèîííûõ 

êîíôëèêòàõ â îáû÷íûõ ñåìüÿõ è ïîèíòåðåñîâàëñÿ, à áûâàåò ëè Âèêòîð  (åå  ìóæ) 

ãðóá, ðåçîê? Â îòâåò  óñëûøàë  êàòåãîðè÷íîå:  "Íèêîãäà".  ß  óäèâèëñÿ:  "Êàê 

íèêîãäà? À åñëè áóäåò?"  Îòâåò  áûë  íåîæèäàííûì:  "Åñëè  òîëüêî  ÷òî-íèáóäü 

ïîäîáíîå íà÷íåòñÿ, ÿ íè ìèíóòû ïîñëå ýòîãî ðÿäîì ñ íèì íå îñòàíóñü. È îí ýòî 

çíàåò". 

   * ß íå äóìàþ, ÷òî â ðåàëüíîñòè åâ äåéñòâèÿ áóäóò òàê ðåçêè è  ðåøèòåëüíû, 

íî îíà äåéñòâèòåëüíî íèêîãäà íå ïîòåðïèò îò íåãî íåóâàæåíèÿ ê ñåáå. 

   Åñòåñòâåííî, îí öåíèò òàêóþ æåíó è íå äîïóñòèò òîãî, ÷òî íå ïðèåìëåò îíà. 

Îíà íå ãðîçèò åìó ðàçâîäîì, íî îí çíàåò, ÷òî ýòî â ïðèíöèïå âïîëíå  ðåàëüíî. 

À åñëè îäèí èç ñóïðóãîâ ðàçâîäà áîèòñÿ, è äðóãîé ñóïðóã çíàåò, ÷òî êàê áû îí 

ñåáÿ íè âåë, òîò âñå ñòåðïèò è áóäåò  ðÿäîì  -  îí,  êàê  ïðàâèëî,  íà÷èíàåò 

áåçîáðàçíè÷àòü, è ãîä îò ãîäà âñå ýíåðãè÷íåå. 

   * Â ãîðîäå Ñ., ãäå ÿ ÷èòàë ëåêöèè, ìîèì øîôåðîì  áûë  Þðèé  Èâàíîâè÷.  69 

ëåò, êóïàåòñÿ  â  ïðîðóáè,  îñíîâíûå  ÷åðòû  õàðàêòåðà  -  ïóíêòóàëüíîñòü  è 

âîçìóùåíèå íåïóíêòóàëüíîñòüþ äðóãèõ. Íå ïüåò, æåíàò óæå  32  ãîäà,  â  áðàêå 

íåñ÷àñòëèâ. Ðàññêàçûâàåò: 

   - Æåíà õàìèò, ãðóáèò â îòêðûòóþ, åæåäíåâíî ðåâíóåò ñî ñêàíäàëîì. "Îò òåáÿ 

øàôðàíîì âîíÿåò, ïîäëåö!" Áûëî áû õîòü  çà  ÷òî  ñòðàäàòü,  à  òî  âåäü  íåò 

íè÷åãî, íè ñ êåì ÿ íå ãóëÿþ! Æèçíü íåâûíîñèìà. 

   - À ÷åãî âû ñ íåé æèâåòå? 

   - Âî-ïåðâûõ, ðàçâîäîâ â ñòðàíå è òàê ìíîãî. È ïîòîì, îíà  ìíå  âñå  âðåìÿ 

ãîâîðèò, ÷òî ÿ äðÿíü, ÷òî ãóëÿþ, ÷òî îò íåå óéòè õî÷ó. È  åñëè  ÿ  óéäó,  òî 

îêàæåòñÿ, ÷òî îíà ïðàâà. Âîò ÿ åé óæå 32 ãîäà è äîêàçûâàþ, ÷òî ÿ íå òàêîé. 

   - Óæå 32 ãîäà äîêàçûâàåòå? 

   - Äà. 

   ... 

   Ìÿãêîñòü, ãèáêîñòü, òåðïèìîñòü â îòíîøåíèè ê äðóãîìó ñóïðóãó äîëæíû  áûòü 

îáÿçàòåëüíî, ÍÎ: 

   Êðåïêóþ ñåìüþ ìîæåò ñîçäàòü òîëüêî ñèëüíûé ÷åëîâåê.  Òðàäèöèîííûå  ñëîâà: 

"Áóäüòå äîáðåå, ìÿã÷å, óñòóïàéòå, ïðîùàéòå äðóã äðóãó!" -  íå  ðàáîòàþò  èëè 

ðàáîòàþò äàæå íà ðàçâàë ñåìüè, åñëè îäèí  èç  ñóïðóãîâ  ñëàá,  à  äðóãîé  íå 

îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé íðàâñòâåííîñòüþ. Òåðïèìîñòü ñëàáîãî -  ýòî  ïîäñòàâëåííàÿ 

øåÿ, íà êîòîðóþ î÷åíü õî÷åòñÿ ñåñòü. 

   Õàðàêòåðåí ðàçãîâîð ñ Ñàøåé,  ìîëîäûì  èíòåðåñíûì  ïàðíåì,  çàêàí÷èâàþùèì 

âîåííîå ó÷èëèùå. Îí ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê æåíà åæåäíåâíî âñòðå÷àåò  åãî  ñ 

ïîðîãà õîëîäíûì ìîë÷àíèåì èëè íåñïðàâåäëèâûìè  ïðåòåíçèÿìè.  Íåò  íå  ïðîñòî 

òåïëà,  íåò  ýëåìåíòàðíîé  âåæëèâîñòè.  À  îí  ñòàðàåòñÿ  âñå  ýòî  òåðïåòü, 

ñìÿã÷èòü... 

   - Îíà ëþáèëà ìåíÿ ìåíüøå, ìîæåò áûòü, è íå ëþáèëà âîîáùå. Óâàæàëà, äà. Íî 

ôèçè÷åñêè ÿ åå íå ïðèâëåêàë, äåòåé îò  ìåíÿ  îíà  íå  õîòåëà.  -  Òû  æå  åå 

áîèøüñÿ! - ...Äà. - Òû áîèøüñÿ ðàçâîäà! - ...Äà. - Íåñìîòðÿ  íè  íà  ÷òî,  ÿ 

âñå-òàêè åå ëþáëþ... Äà è ðàçâîä - ñòîëüêî ãðÿçè ïîëåçåò... 

   Ìîãó ñêàçàòü, êàê áû äåéñòâîâàë â ýòîé ñèòóàöèè ÿ. 

   ß áû òàêóþ æåíó âçÿë, ïîñàäèë ïåðåä ñîáîé, âçÿë áû åå ðóêè â ñâîè ðóêè  è 

ñêàçàë áû åé: "Äàâàé ñ òîáîé õîðîøåíüêî ïîäóìàåì. Òû ìåíÿ íå ëþáèøü,  ÿ  ýòî 

çíàþ è íà ëþáîâü íå ïðåòåíäóþ - äóìàþ, ïîëþáèòü ìåíÿ íå â òâîèõ ñèëàõ. Íî íà 

óâàæåíèå ê ñåáå ÿ ïðåòåíäîâàòü áóäó. ß õîðîøèé ìóæ. ß è  áóäó  òåáå  õîðîøèì 

ìóæåì, íî åñëè òû áóäåøü ñ÷èòàòü ìåíÿ ìóæåì ïëîõèì, ó  òåáÿ  íå  áóäåò  ìóæà 

íèêàêîãî. Õî÷åøü, ÷òîáû ó íàñ áûëà ñåìüÿ - äàâàé åå  äåëàòü  âìåñòå.  Íåò  - 

òîãäà íå áóäåì ìó÷èòü äðóã äðóãà, ïðèäåòñÿ ðàçîéòèñü. ß ýòîãî íå õî÷ó,  õîòÿ 

áû ïîòîìó, ÷òî ÿ òåáÿ ëþáëþ. Âñå çàâèñèò òåïåðü îò òåáÿ. Ðåøè  ýòîò  âîïðîñ, 

ïîæàëóéñòà. Òðè äíÿ òåáå õâàòèò?" 

 

   * * * 

 

   Äîáðîòà è òåðïèìîñòü äîëæíû áûòü îò ñèëû, à æåñòêîñòü - îò ìóäðîñòè.  Ýòî 

- îñíîâíûå ïðèíöèïû ïîâåäåíèÿ â ñåìåéíîì êîíôëèêòå. 

 

 

 

 

 

 

   ÊÏ, èëè Ïîâåäåíèå â ñåìåéíîì êîíôëèêòå 

   Âñå æåíû - ñìåðòíû. 

   Äåòñêèé ñêàçî÷íèê Å. Øâàðö 

   (íàâåðíîå, ïîñëå ñåìåéíîé ññîðû) 

 

   ÊÏ - ýòî Êîíôëèêòíûé Ïîñûë èëè Êîíôëèêòíîå Ïîâåäåíèå, êîãäà îäèí çàäåâàåò 

äðóãîãî, äåëàåò åìó íåïðèÿòíî (à ìîã áû íå çàäåâàòü, íå äåëàòü...) Êòî-òî èç 

ñóïðóãîâ ôûðêàåò, ðóãàåòñÿ, îáâèíÿåò, ãðóáî òðåáóåò èëè ïðîñòî ãðóáèò... Âñå 

ýòî - ÊÏ. 

   * È ýòî òî, ÷òî, íà ìîé âçãëÿä, â ñåìüå - ÍÅÄÎÏÓÑÒÈÌÎ. 

   Íåìíîãî ðåàëüíîñòè. Îáû÷íî, åñëè îäèí (ÿ óæå íå ãîâîðþ ëþáèìûé  èëè  äàæå 

áëèçêèé, ñêàæåì ïðîñòî - îäèí) äðóãîãî çàäåë (ïîñòóïêîì) èëè óäàðèë  (ñëîâîì 

èëè èíòîíàöèåé), õî÷åòñÿ îòâåòèòü åìó  òåì  æå  èëè  êàê-òî  ïî-äðóãîìó,  íî 

ãëàâíîå - ïîáîëüíåå. Êðîìå ýòîãî, íå õî÷åòñÿ  èìåòü  ñ  íèì  íèêàêîãî  äåëà, 

õî÷åòñÿ îò íåãî óéòè è ñ íèì íå ðàçãîâàðèâàòü. Ìèíóòó íàçàä îí áûë  õîðîøèé, 

à çàäåë âàñ (ïóñòü íå÷àÿííî) - è óæå êàæåòñÿ ïëîõèì  (íàáîð  ÿðêèõ  ýïèòåòîâ 

ðàçíîîáðàçåí). Âàì ñàìèì õî÷åòñÿ âåñòè ñåáÿ êîíôëèêòíî, îòâåòèòü ÊÏ íà ÊÏ. 

   Íå äåëàéòå ýòîãî! 

   * Çàäà÷êà: îäèí äàë ÊÏ, äðóãîé ÊÏ îòâåòèë. Âèíîâàòû îáà, íî  êòî  áîëüøå? 

Îòâåò íàøåé ñåìüè: "Áîëåå âèíîâàò íå òîò, êòî ïåðâûé  íà÷àë,  à  êòî  ïåðâûì 

ïðîäîëæèë. Îøèáèòüñÿ ìîæåò êàæäûé, à áèòü ñîçíàòåëüíî íå  äîëæåí  íèêòî".  À 

êàê îòâåòèòå âû? 

   Ïî÷åìó íåëüçÿ îòâå÷àòü ÊÏ íà ÊÏ? Îòâåòüòå ñåáå ñàìè: ÷òî áóäåò,  åñëè  âû 

ïîéäåòå íàâñòðå÷ó  ýòèì  æåëàíèÿì,  ðàçðåøèòå  ñåáå  óäàðèòü  åãî  â  îòâåò, 

ïîçâîëèòå ñåáå îáèäåòüñÿ è ïåðåñòàíåòå ñ íèì ðàçãîâàðèâàòü, à òàêæå  íà÷íåòå 

ñ÷èòàòü åãî, ê ïðèìåðó,  çëûì?  Îòâåò  î÷åâèäåí:  ýòî  áóäåò  íå  êîíöîì,  à 

ïðîäîëæåíèåì  êîíôëèêòà.  Íà÷íåòñÿ  îáìåí  óäàðàìè   è   îñêîðáëåíèÿìè,   ïî 

íàðàñòàþùåé âøèðü èëè âãëóáü...  Åñëè  âû  ýòîãî  íå  õîòèòå,  âàì  ïðèäåòñÿ 

ïðèíÿòü: 

   Íåëüçÿ â îòâåò óäàðèòü íè ïîñòóïêîì, íè  ñëîâîì,  íè  âçãëÿäîì,  íå  íàäî 

ñ÷èòàòü ïàðòíåðà ïëîõèì è íå íàäî åãî ëèøàòü âàñ, óõîäÿ â îáèäû è ìîë÷àíèå. 

   Îí òåáÿ çàäåë - ðóãàòüñÿ íåëüçÿ. Êòî ðóãàåòñÿ,  òîò  íåïðàâ.  Çàïðåùàåòñÿ 

îáèæàòüñÿ. Òû îáèäåëàñü - òû âèíîâàòà. 

   Ýòî âñå íåëüçÿ. À ÷òî íàäî? 

   Îäèí èç âîçìîæíûõ îòâåòîâ ïîäñêàçàëè ìíå ìîè äåòè. 

   * Ê ñîæàëåíèþ, ìîè ìå÷òû î òîì, ÷òî ÿ äåòåé íå áóäó íàêàçûâàòü  âîîáùå  - 

îêàçàëèñü óòîïèåé: íàêàçûâàòü ïðèõîäèòñÿ. Òàê âîò, åñëè ÿ íàêàçàë, íàïðèìåð, 

Ñàøó, íî ðÿäîì ìàìà - ê êîìó áåæèò îí? Ïðàâèëüíî, ê ìàìå. Åñëè íàêàçàëà  åãî 

ìàìà, íî ðÿäîì ÿ, - Øóðèê  áåæèò  êî  ìíå:  "Ìåíÿ  ìàìà  îáèäåëà,  ïîæàëåé!" 

(æàëåþ). Íî ê êîìó áåæèò Ñàøà, åñëè åãî íàêàçàë ÿ, à ìàìû íåò? Êî ìíå.  À  ê 

êîìó æå åùå? Âåäü ÿ âñå ðàâíî îñòàþñü äëÿ íåãî ñàìûì áëèçêèì è ðîäíûì. 

   Äàâàéòå ó÷èòüñÿ ó äåòåé. Òåáÿ îáèäåëè - íå óõîäè, íå îáèæàéñÿ.  Íàîáîðîò, 

ñî ñâîåé áîëüþ, îáèäîé èäè ê ñàìîìó áëèçêîìó ÷åëîâåêó. Îí  òåáÿ  "óäàðèë"  - 

ïóñòü îí òåáÿ è ïîæàëååò. 

   * Ìîæíî ïîäîéòè ê æåíå, îáíÿòü åå, ïîöåëîâàòü è ñêàçàòü:  "Òû  çíàåøü,  à 

ìåíÿ ñåé÷àñ îáèäåë ìîé ñàìûé ëþáèìûé ÷åëîâåê. Ìíå  òàê  áîëüíî...  Äàâàé  íå 

áóäåì áîëüøå ìåíÿ îáèæàòü, ëàäíî?" 

   Ðåàãèðóÿ íà ðåçêîñòü, ãðóáîñòü è ïð., íàäî íå áèòü â îòâåò,  à  óñïîêîèòü 

èëè îñòàíîâèòü äðóãîãî, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ìèðíûìè è äîáðûìè ñðåäñòâàìè. 

   * Ìîæåò áûòü, äàòü ïîíÿòü ñóïðóãó, ÷òî îí äåëàåò  âàì  áîëüíî,  ïîïðîñèòü 

åãî òàê íå äåëàòü. Ïîäóìàòü âìåñòå ñ íèì, ïî÷åìó ó íåãî íå ïîëó÷àåòñÿ âàñ íå 

çàäåâàòü, íî íå ìîë÷àòü, êîïÿ ðàçäðàæåíèå! 

   Ïðåæäå âñåãî - óñïîêîéòåñü. Êòî çëèòñÿ - òîò íåïðàâ. Íå íàäî ñóäèòü, ïîêà 

íå ðàçîáðàëèñü è íå âûñëóøàëè äðóãóþ ñòîðîíó. Ðàçãîâîð  íà÷èíàéòå  ñ  äîáðûõ 

ñëîâ äðóã äðóãó è ïðèçíàíèÿ ñâîèõ îøèáîê. 

   Åñëè îí ïîíÿë, ÷òî áûë íåïðàâ, èçâèíèëñÿ - âñå,  åãî  âèíó  çàáûòü  è  íå 

âñïîìèíàòü. Ïîöåëóéòå è íàñòðîéòå åãî è ñåáÿ íà ìèð. À åñëè  îí  ïî-õîðîøåìó 

íå ïîíÿë (íå õî÷åò ïîíèìàòü), åãî  ÊÏ  ïðîäîëæàåòñÿ,  è  ïðèìèðèòüñÿ  âû  íå 

ìîæåòå? - Ïðåäóïðåäèòå è ïîïðîáóéòå áîëåå  æåñòêèå  âàðèàíòû.  Çà  ìèð  íàäî 

áîðîòüñÿ. 

 

   Ôîðìû ïðîòåñòà ïðîòèâ ÊÏ 

 

   Äëÿ ïðåêðàùåíèÿ  êîíôëèêòà  ìîãóò  áûòü  èñïîëüçîâàíû  ëþáûå  ýôôåêòèâíûå 

ñðåäñòâà; åäèíñòâåííûé îáÿçàòåëüíûé êðèòåðèé - çà èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ñðåäñòâ 

âàì íå äîëæíî áûòü ñòûäíî. 

   * Âû äîëæíû âåñòè ñåáÿ òàê,  êàê  áóäòî  áû  âû  íàõîäèòåñü  â  îêðóæåíèè 

çíà÷èìûõ äëè âàñ ëþäåé è îíè íà âàñ ñìîòðÿò. 

   Â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ ñóïðóãè äîãîâîðèëèñü è  â  ñèòóàöèè  êîíôëèêòà,  êîãäà 

âîò-âîò ïîëüåòñÿ ðóãàíü, âîçðàæàþùèé ïðîòèâ ýòîãî  ïðåäóïðåæäàåò  äðóãîãî  è 

âêëþ÷àåò ìàãíèòîôîí: âñå, ÷òî áóäåò ñêàçàíî, îñòàíåòñÿ íà ïëåíêå. 

   * Íàñêîëüêî æå êîððåêòíûì ñòàíîâèòñÿ ëåêñèêîí! 

   Åñòü è äðóãèå ñðåäñòâà. Íàïðèìåð, 

   - êèòàéñêàÿ ìåñòü. Ñóùåñòâóåò èñòîðèÿ î  òîì,  êàê  îäèí  çëîé  êèòàéñêèé 

ôåîäàë ëèøèë áåäíîãî  êðåñòüÿíèíà  è  äîìà,  è  èìóùåñòâà,  è  ñåìüè.  Òîãäà 

êðåñòüÿíèí âçÿë è îòîìñòèë ôåîäàëó - ïîâåñèëñÿ ïåðåä åãî îêíîì. 

   * Ìåñòü ÿ ñ÷èòàþ îäíèì èç ñàìûõ ãëóïûõ  è  âðåäíûõ  ïðåäðàññóäêîâ,  íî  â 

õîðîøèõ ñåìüÿõ âàðèàíò "êèòàéñêàÿ ìåñòü" áûâàåò î÷åíü ê ìåñòó. 

   Íàïðèìåð, æåíà ÷èòàåò â òåìíîòå, ïîðòèò ñâîå è  òàê  ñëàáîå  çðåíèå  (ïðè 

ýòîì ñîãëàñíà ñ òåì, ÷òî îíà íåïðàâà, íî ðàç çà ðàçîì...) - õîðîøî, ÿ  ëèøàþ 

÷òåíèÿ ñåáÿ. Äëÿ ìåíÿ ýòî - ìóêà. 

   Èëè: Øóðà íàåõàë íà Àëëî÷êó íà âåëîñèïåäå, åé áîëüíî, îíà  íà  íåãî  îðåò 

("Ïî÷åìó íå ñìîòðèøü?"), áüåò ñëîâàìè. Ìíå õî÷åòñÿ óäàðèòü  åå.  Íåëüçÿ,  íî 

êàê åå îñòàíîâèòü? Çà êàæäûé åå óäàð Øóðèêà ñòàë ñèëüíî áèòü  (äåéñòâèòåëüíî 

ñèëüíî!) ïî ðóêå ñàìîìó ñåáå... Ïîäåéñòâîâàëî, îñòàíîâèëàñü. 

   - ïðåðûâàíèå îòíîøåíèé âïëîòü äî ïîëíîãî èãíîðèðîâàíèÿ äðóãîãî. 

   Ïðåêðàùåíèå îòíîøåíèé âîâñå  íå  îçíà÷àåò  èõ  ðàçðûâà,  âñåãäà  âîçìîæíû 

ïåðåãîâîðû. Îòíîøåíèÿ ìîãóò áûòü âîçîáíîâëåíû â  ëþáîé  ìîìåíò,  êàê  òîëüêî 

äðóãîé ñóïðóã ïðåêðàòèò êîíôëèêòíîå ïîâåäåíèå è íà÷íåò æèòü, óâàæàÿ äðóãîãî. 

   Åñòåñòâåííî, äåòè îò ðàçðûâà îòíîøåíèé ñòðàäàòü íå äîëæíû. Â  ýòîé  ÷àñòè 

îòíîøåíèÿ  íå  ïðåðûâàþòñÿ,  à  òîëüêî  ñíèæàþòñÿ  äî  ÷èñòî  ôîðìàëüíûõ   è 

ñîòðóäíè÷åñêèõ, íà óðîâíå áåçëè÷íîé êîîïåðàöèè. Îíà áûëà  ëþáèìîé,  à  ñòàëà 

ïðîñòî æåíùèíîé, ñ êîòîðîé ÿ, êàê ñ ëþáîé, ïðîñòî âåæëèâ, íî íå  ïðîÿâëÿþ  ê 

íåé íè èíòåðåñà, íè òåïëîòû. Ëþáîâü - âûêëþ÷àþ. 

   * ×òîáû äîáðûå îòíîøåíèÿ áûëè ïîä íàäåæíîé îõðàíîé, íàäî óìåòü èíîãäà  íå 

ëþáèòü ëþáèìîãî. 

   - äåìîíñòðàòèâíîå çåðêàëî. Ïîñëå ïðåäóïðåæäåíèÿ íà÷íèòå  äåéñòâîâàòü  åãî 

æå  ìåòîäàìè,  îäíîâðåìåííî  ïðåäëàãàÿ  ïðè  ýòîì  ïðåêðàòèòü  áåçîáðàçèå  - 

âçàèìíî. Ñðåäñòâî ýôôåêòèâíîå, íî îïàñíîå, ïîýòîìó  äàâàéòå  îñòàíîâèìñÿ  íà 

íåì ïîäðîáíåå. 

 

   Î íå÷åñòíîñòè: êàê ïîäîáíîå ëå÷èòü ïîäîáíûì 

 

   Ïðåäëàãàåòñÿ çàäà÷êà èç ñåìåéíîé æèçíè1. 

   Ñóïðóãè äîãîâîðèëèñü, ÷òî  âñå  âîïðîñû  óõîäà  çà  ðåáåíêîì  îíè  ðåøàþò 

âìåñòå, ñîãëàñîâûâàÿ ñâîè äåéñòâèÿ äðóã ñ äðóãîì. Ìóæ  ÷åòêî  ñîáëþäàåò  ýòó 

äîãîâîðåííîñòü, à æåíà - íåò, ìíåíèåì  åãî  íå  èíòåðåñóåòñÿ  è  âñå  äåëàåò 

ïî-ñâîåìó. Ìóæ êàæäûé ðàç ðåàãèðóåò (íàïîìèíàåò, îáñóæäàåò),  æåíà  â  îòâåò 

ìîë÷èò èëè îòáðåõèâàåòñÿ, à â ðåçóëüòàòå ó  îêðóæàþùèõ,  êîòîðûå  âñå  âðåìÿ 

âîêðóã, ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí  çàíóäà  è  òåððîðèçèðóåò  æåíó  ïî 

ìåëî÷àì. Ïîëó÷àåòñÿ  êàê  áóäòî,  ÷òî  îíà  -  íåñ÷àñòíàÿ  æåðòâà,  òåðïÿùàÿ 

ìóæà-äèêòàòîðà. 

   Êàê áûòü ìóæó? Ïðèìèðèòüñÿ ñ ðåïóòàöèåé çàíóäû è òèðàíà èëè ñîãëàñèòüñÿ ñ 

òåì, ÷òî ðåáåíîê áóäåò âîñïèòûâàòüñÿ áåç ó÷åòà åãî ìíåíèé?  Åñòü  ëè  äðóãèå 

ðåøåíèÿ? 

   * Ìîãó ðàññêàçàòü, êàê ýòó çàäà÷êó ðåøèë ÿ. Ìû æèëè ëåòîì íà äà÷å, è  âñå 

ïðîèñõîäèëî èìåííî òàê, êàê îïèñàíî. 

 

   Î Âàíå 

 

   ß ïåðåíèìàþ òàêòèêó æåíû:  Àëëî÷êå  íå  äåëàþ  íèêàêèõ  çàìå÷àíèé,  íî  ñ 

ðåáåíêîì âñå äåëàþ ïî-ñâîåìó, òàê, êàê ñ÷èòàþ íóæíûì, à íà åå  çàìå÷àíèÿ  íå 

ðåàãèðóþ. 

   Ñíÿòü ëè ñ Âàíè ðàñïàøîíêó? Åñëè áû ÿ ñïðîñèë, Àëëà ñêàçàëà áû:  "Íåò"  ß 

äîëæåí áûë áû óãîâàðèâàòü åå èëè âåñòè áåñåäó î âðåäå êàòåãîðè÷íîñòè.  ß  æå 

ïðîñòî ñíÿë ðàñïàøîíêó. 

   Ïåðåñàäèòü ëè Âàíþ ñ íàøåé ïîñòåëè â åãî êðîâàòü? Àëëà áûëà ïðîòèâ, íî  ÿ 

íå ñòàë ñ íåé ýòî îáñóæäàòü - ÿ ïåðåñàäèë Âàíþ, è  òåïåðü  ðàçãîâàðèâàòü  ñî 

ìíîé âûíóæäåíà Àëëà, à ÿ ìîãó îòìàë÷èâàòüñÿ. 

   Êàêîé òåìïåðàòóðû äîëæíà áûòü âîäà  â  âàííå?  ß  íàëèâàþ  õîëîäíóþ  âîäó 

ìîë÷à, íà çàìå÷àíèÿ Àëëû ðåàãèðóþ âÿëî èëè íèêàê. È òàê äàëåå. 

   Ñîîòâåòñòâåííî â çàíóäó ñòàëà ïðåâðàùàòüñÿ Àëëî÷êà. Îñëîæíåíèé  îòíîøåíèé 

ìåæäó íàìè íå ïðîèçîøëî, ïîòîìó ÷òî ÿ ïðåäóïðåäèë åå î ñâîåé òàêòèêå è  ÿâíî 

ïîêàçûâàë åé, ÷òî ýòè ìîè äåéñòâèÿ - òîëüêî âûíóæäåííàÿ ìåðà,  î  êîòîðîé  ÿ 

ñîæàëåþ è êîòîðóþ ãîòîâ â ëþáîé ìîìåíò ñíÿòü ïðè  ñîîòâåòñòâóþùåì  èçìåíåíèè 

åå ïîçèöèè. 

   *  Íàïîìíþ,  ýòîò  âîñïèòàòåëüíûé   ïðèåì   íàçûâàåòñÿ   "Äåìîíñòðàòèâíîå 

çåðêàëî". 

   Ïðåäëàãàþ åùå âàðèàöèè íà òó æå òåìó. Ñâîå ïîâåäåíèå èäåàëüíûì íå ñ÷èòàþ, 

íî ÷òî ïðåäëîæèòå âû? 

 

   Î Øóðå 

 

   Ìû äåòåé çàêàëèâàëè, íî... Ïåðâûé ãîä äëÿ  Øóðèêà  áûëî  íîðìàëüíûì  äîìà 

(êîãäà íå ñïèò) íàõîäèòüñÿ ãîëûì, âòîðîé ãîä - óæå îáÿçàòåëüíî â ðóáàøêå, íà 

òðåòèé ãîä ñòàðàíèÿìè ìàìû íà íåì ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ êîëãîòû (äîìà!). 

   * Ýòî óæå íèêóäà íå ãîäèòñÿ (êñòàòè, ïðåäâèæó, ÷òî íà  ÷åòâåðòûé  ãîä  íà 

íîãàõ ïîÿâÿòñÿ øåðñòÿíûå íîñî÷êè è òàïî÷êè è  áóäåò  âñå  êàê  â  íîðìàëüíîé 

ñåìüå ñ áîëåçíåííûìè äåòüìè). 

   ß - êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ, Àëëî÷êà âÿëî îáåùàåò áîëüøå ýòîãî íå äåëàòü, íî 

ðàç çà ðàçîì  âñå  ïîâòîðÿåòñÿ.  Ïîñëå  íåîäíîêðàòíûõ  ìÿãêèõ  ðàçãîâîðîâ  ÿ 

ïðåäóïðåäèë, ÷òî óâèæó åùå ðàç íà Øóðèêå êîëãîòû - ñíèìó, è îíà èõ áîëüøå íå 

óâèäèò, 

   Òî æå ñàìîå ñ øàïî÷êàìè. Íà óëèöå õîëîäàåò, âñåãî 5 ãðàäóñîâ òåïëà  -  íà 

äåòåé íàäåëè øàïî÷êè. Íîðìàëüíî. Íî  òóò  ñíîâà  ïîòåïëåëî,  10  ãðàäóñîâ  - 

øàïî÷êè  íà  ãîëîâàõ  îñòàëèñü.  Â  ÷åì  äåëî?  Ïåðåãîâîðû,   ê   ñîæàëåíèþ, 

áåçóñïåøíû. Òîãäà ÿ ñíà÷àëà ïðåäóïðåäèë, à ïîòîì ñïðÿòàë øàïêè. Ïîðÿäîê. 

   Åñòåñòâåííî, âåñüìà íåðåäêî â íàøèõ ñåìåéíûõ ïðîáëåìàõ áûâàþ âèíîâàò è ÿ. 

È åñòåñòâåííî, çàìåòèòü ìíå ýòî áûâàåò âåñüìà íåëåãêî, îñîáåííî "â ðàçãàðå", 

êîãäà äóøà âçáóäîðàæåíà è æàæäåò "ñïðàâåäëèâîñòè". 

   * Òî åñòü íåçäîðîâà. 

   Íî ðÿäîì ñ òàêîé äóøîé, êàê ñïàñèòåëüíûé  êîñòûëü,  âñåãäà  åñòü  çíàíèå: 

çíàíèå î òîì, ÷òî íàäî äåëàòü, êîãäà îáà âèíîâàòû. Ýòî çíàíèå âûðó÷àëî  ìåíÿ 

íå ðàç. Ìîæåò áûòü, îíî ïîìîæåò è âàì? 

 

 

 

 

 

   Êîãäà îáà âèíîâàòû 

   (ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðàêòèêóì) 

 

   Ñóòü ñèòóàöèè: âàì äàëè ÊÏ (íàïðèìåð, ñîâåò íå ïî äåëó è  -  íå  âîâðåìÿ, 

êîãäà âû ðàçäðàæåíû), âû êèíóëè îòâåòíóþ  ðåçêîñòü,  íà  âàñ  îáèäåëèñü.  Âû 

îòîøëè è îñîçíàëè. ×òî äàëüøå? 

   * ×òîáû áûëî êîíêðåòíåå - äâå ïîõîæèå ñèòóàöèè. Îäíàêî ïðè âñåé  ñõîæåñòè 

îíè,  íà  ìîé  âçãëÿä,  òðåáóþò  ñîâåðøåííî  ðàçíûõ  îòâåòîâ.  Ñâîè   îòâåòû 

áåññïîðíûìè íå ñ÷èòàþ; íî êàê îòâåòèòå âû? 

   Èòàê, íà äà÷å âû ñ æåíîé, âàø ðåáåíîê è òåùà.  Ñèòóàöèÿ  ïåðâàÿ.  Íà  âàñ 

îáêàêàëñÿ ðåáåíîê, æåíû ðÿäîì íåò, âû êðè÷èòå òåùå, ÷òîáû îíà  ïðèíåñëà  âàì 

áóìàãè. Îíà ïðèíîñèò, íî ñ íîòàöèÿìè: "Íó,  êòî  æå  òàê  íå  ïî-÷åëîâå÷åñêè 

äåëàåò? Íàäî ñíà÷àëà åãî ïîäåðæàòü, à ïîòîì óæå íîñèòü!" Òî åñòü âàñ  òåïåðü 

îáêàêàë íå òîëüêî ðåáåíîê, íî è òåùà, è âû îòâå÷àåòå åé ðåçêî: "ß ïðîñèë âàñ 

ïðèíåñòè áóìàãè, à íå ÷èòàòü ìíå ìîðàëü". Òåùà îáèäåëàñü... 

   * Âñå, ÷òî íóæíî - ýòî ïðèéòè  â  ñåáÿ,  óñïîêîèòüñÿ  è  ïðîñòî  ñìÿã÷èòü 

îáñòàíîâêó. Íàïðèìåð, ñêàçàòü: "ß õî÷ó èçâèíèòüñÿ. ß áûë ðåçîê è ïðîøó  ìåíÿ 

ïðîñòèòü". 

   Ñèòóàöèÿ âòîðàÿ. Âû íî÷üþ ïîøëè ðàçâåñòè ìîëî÷íóþ ñìåñü, ÷òîáû  ïîêîðìèòü 

ðåáåíêà (õîòÿ îáû÷íî ýòî äåëàåò æåíà, à òóò âû ðåøèëè åé ïîìî÷ü). Äåëàëè  âû 

ýòî äîëãî è ÷åðòûõàëèñü, òàê êàê â ÷àéíèêå îêàçàëîñü íåîæèäàííî ìàëî âîäû, è 

îí çàêèïåë, ïîñëå ÷åãî âîäó ïðèøëîñü ñòóäèòü. Êîãäà âû  ïðèøëè  è  îáúÿñíèëè 

ñèòóàöèþ, æåíà âàì äàåò íåäîâîëüíûå ñîâåòû: "Íó òû æå âèäåë, ÷òî  â  ÷àéíèêå 

ìàëî âîäû, íàäî áûëî ãðåòü ñîâñåì íåìíîæå÷êî!" "Åñëè òû  òàêàÿ  óìíàÿ,  ñàìà 

âñå è äåëàé". Æåíà îáèäåëàñü... 

   * Òîæå - ïðîñòî èçâèíèòüñÿ çà ñâîè ñëîâà? Äà, èçâèíèòüñÿ, íî íå òîëüêî. 

   Íå çíàþ, êàê âû, íî ÿ ñâîþ æåíó ñ÷èòàþ öèâèëèçîâàííûì  ÷åëîâåêîì,  à  ýòî 

çíà÷èò, ÷òî ó ìåíÿ ê íåé íåñêîëüêî ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ. Ïîýòîìó, åñëè  ýòî 

ïðîèçîøëî ñî ìíîé (à  ýòî  ïðîèçîøëî  ñî  ìíîé),  òî  ïðîèñøåäøåå  ÿ  ñ÷èòàþ 

îáÿçàòåëüíûì îáñóäèòü. 

   Åñëè îáà íå î÷åíü óñòàëè è íå ñïèòñÿ, òî ðàçãîâîð ìîæíî íà÷àòü ñåé÷àñ æå, 

â ïðîòèâíîì ñëó÷àå óòðîì ïðè ïåðâîé  æå  âîçìîæíîñòè:  "×òî  òû  äóìàåøü  ïî 

ïîâîäó ïðîèñøåäøåãî?" È íà÷àòü äîáðîæåëàòåëüíûé, ñïîêîéíûé  àíàëèç  ñèòóàöèè 

(êàê áû âû îáñóæäàëè ëþáîé ñëó÷àé,  ïðîèñøåäøèé  ñ  äðóãèì)  ñ  àêöåíòîì  íà 

ñîáñòâåííûå  îøèáêè.  Íî  åñëè  îíà  íå  âèäèò  ñâîèõ  -  áåç  îáâèíåíèé   è 

êîíñòðóêòèâíî, íî èõ åé óêàçàòü. 

   À âîò òåùà - ýòî äðóãîå. Îíà õîðîøàÿ, íî ó÷èòü åå ïîçäíî. Ïîýòîìó  ñ  íåé 

íè÷åãî íå îáñóæäàéòå, à òîëüêî ïîïðîñèòå ïðîùåíèÿ. 

 

 

   ÊÍÈÃÀ 4 

 

   ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÉ ÆÈÇÍÈ 

 

   Â ýòîé êíèãå ÿ ñòàðàëñÿ äàòü ìèíèìóì ìåäèöèíû è òåõíè÷åñêèõ ïîäðîáíîñòåé, 

ïîñêîëüêó  ðå÷ü  ïîéäåò  íå  î  ñîáñòâåííî  ñåêñîëîãèè,   à   î   ïñèõîëîãèè 

ñåêñóàëüíîñòè. Î òîì, êàê îòíîñèòüñÿ ê ñåáå, äðóãîìó, ñâîåìó òåëó... 

   Ïèñàòü áûëî, êàê  ïðàâèëî,  ïðèÿòíî  è  âåñåëî,  íî  â  íåêîòîðûõ  ìåñòàõ 

äîâîëüíî çàòðóäíèòåëüíî. Ñëîæíîñòè áûëè ñ ÿçûêîì. Ìîé îñíîâíîé êðèòèê - æåíà 

- ïîñòîÿííî âîñêëèöàëà: "Íó, Ñîëíûøêî, íó  íåëüçÿ  òàê  ïèñàòü!  Òû  ñëèøêîì 

ïðÿìî, íàäî êàê-òî ïîìÿã÷å... Òàê ìîæíî ñêàçàòü, à â êíèãå íàäî ïèñàòü áîëåå 

êíèæíî", ß âîçðàæàë, ÷òî àìåðèêàíñêèå àâòîðû ïèøóò àíàëîãè÷íûå êíèãè â òàêîì 

æå æèâîì, ñâîáîäíîì, ðàçãîâîðíîì ñòèëå, è íàì îáîèì  òàêîé  ñòèëü  èçëîæåíèÿ 

íðàâèòñÿ áîëüøå, ÷åì ñóõîé êàçåííûé ÿçûê  íàøèõ  àâòîðîâ.  Íà  ýòî  ñëåäîâàë 

íåèçìåííûé îòâåò: "Àìåðèêàíñêèì àâòîðàì òàê ïèñàòü  ìîæíî.  À  òû  æèâåøü  â 

Ðîññèè" 

   Íî,  ïî-ìîåìó,  ñ  ýòèõ  âåùèõ  ñëîâ  ìîåé  ìóäðîé  æåíû  óæå   êîí÷àåòñÿ 

âûíóæäåííîå êîðîòêîå Âòîðîå Ïðåäèñëîâèå è íà÷èíàåòñÿ ïîñëåäíÿÿ Êíèãà. 

 

   Èòàê, 

 

   Î çäîðîâîì îòíîøåíèè ê ñåêñó 

 

   ×òî òàêîå ñåêñ 

 

   Çàâèäåâ æåíùèíó êðàñèâóþ áëóäíèöó èëè èíîå ëèöî æåíîâèäíîå êðàñíåþùåå,  è 

ñâåòëî è ìÿãêî òåëî ó÷óÿâ, è ïðèäÿ, îáíèìàåøü,  öåëóåøü,  ìûçæåøü  è  ðóêàìè 

îñÿçàåøü è íàñòîëüêî áåçóìåí è áåññòûäåí,  áåñîâñêîþ  ëþáîâüþ  âîñõîòåë  åå, 

äàæå  âíóòðü  ñåáÿ  âìåñòèòü  ñòðåìèøüñÿ,  òàê.  ïîìðà÷åí  áûâàåøü,  ïîäîáíî 

æèâîòíûì,  ïîäîáíî   æåðåáöó   ñëàñòíî-ÿðîñòíîìó,   çàðæàâ,   ñëàäîñòðàñòèåì 

ðàñïàëÿëñÿ,  êàê  îãíåì  ãîðÿ,  ïîäîáíî  âåïðþ,  êîòîðûé,  ê  ñâèíüå   ñâîåé 

ïîæîòñòâóÿ, óïîòåâàåò è ïåíó èñïóñêàåò, òàê è òû, áåññëîâåñíûì  ïîçàâèäîâàâ, 

ñëîâåñíîå åñòåñòâî áåññëîâåñíûì ïîðàáîòèë. Î ÷åëîâå÷å. òàê  òû  óñëàæäàåøüñÿ 

ñëàäîñòðàñòèåì... 

   Íàñòàâëåíèÿ ìèòðîïîëèòà Äàíèèëà 

 

   Äëÿ òåõ, êîìó äîðîãî öåëîìóäðèå, ñîîáùó: ÿ ñ âàìè. ß âåñüìà öåëîìóäðåííûé 

÷åëîâåê, õîòÿ ñåêñóàëüíóþ æèçíü âåë äàâíî, ðàçíîîáðàçíî è  ñ  óäîâîëüñòâèåì. 

Öåëîìóäðèå - ýòî íå  îòêàç  îò  ñåêñà  è  íå  îñóæäåíèå  åãî,  à  "öåëüíîñòü 

ìóäðîñòè": ñïîñîáíîñòü âñòàòü íàä ñâîèìè âëå÷åíèÿìè, ïîñòàâèòü  èõ  ñåáå  íà 

ñëóæáó, à íå ñäàòüñÿ ïåðåä èõ íàòèñêîì. 

   * Òîò, êòî ïîðàáîùåí âåùàìè èëè ðàçâëå÷åíèÿìè - òîò  íå  öåëîìóäðåí.  Òà, 

êîòîðàÿ ðàç çà ðàçîì íå ìîæåò óñòîÿòü  ïåðåä  âêóñíûìè  ïèðîæíûìè  -  òåðÿåò 

öåëîìóäðèå. Äåâóøêà òåðÿåò åãî íå  òîãäà,  êîãäà  â  ïåðâûé  ðàç  ëîæèòñÿ  â 

ïîñòåëü ê ìóæ÷èíå, à êîãäà òåðÿåò ãîëîâó è íà÷èíàåò  äåëàòü  ãëóïîñòè  -  íå 

âàæíî, â êàêîé îáëàñòè. 

   Ñåêñ - ýòî íîðìàëüíàÿ ÷àñòü íîðìàëüíîé æèçíè. È, êàê æèçíü, îí ìîæåò áûòü 

âûñîêèì è  íèçêèì,  ëþáîâíî-íàïðÿæåííûì  è  îáûäåííî-ïðåñíûì  -  ëþáûì.  Äëÿ 

êîãî-òî - ýòî  âûðàæåíèå  ëþáâè,  äëÿ  êîãî-òî  -  ñâèäåòåëüñòâî  ïîáåäû,  à 

êîãäà-òî - ïðîñòî íåîáõîäèìîñòü ðàçðÿäêè ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì íàïðÿæåíèè. Ýòî 

ðàçâëå÷åíèå,   ýòî   ýíåðãåòè÷åñêàÿ   íàêà÷êà,   ýòî    ðàññëàáëåíèå,    ýòî 

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé  ñåàíñ,  ýòî  ñíîòâîðíîå,  ýòî   ïðèâû÷íûé   ðèòóàë   è 

ñóïðóæåñêèé  äîëã,  ýòî  èãðà  è  ïîëå  äëÿ  èíäèâèäóàëüíîãî  è  ñîâìåñòíîãî 

òâîð÷åñòâà, íàêîíåö - ýòî ïðîñòî  äðóãàÿ  ôîðìà  ëþáîâíîãî  ðàçãîâîðà  ìåæäó 

óâëå÷åííûìè äðóã äðóãîì ëþäüìè. 

   Ñåêñ - ýòî ìèð, â êîòîðîì âû æåëàííû, åñëè ëþáèòå åãî ñàìè. Íî åñëè  ýòîò 

ìèð íå ïðèíèìàåòå âû - ýòîò ìèð íå ïðèíèìàåò âàñ. 

   Ïîëíîöåííàÿ  ñåêñóàëüíàÿ  æèçíü   äåëàåò   ÷åëîâåêà   çäîðîâûì,   à   åãî 

ñóùåñòâîâàíèå îñìûñëåííûì. Äëÿ ìóæ÷èíû óæàñíà áåññìûñëåííàÿ ðàáîòà, íî æèçíü 

áåç æåíùèíû, áåç ñåêñà - ýòî âîîáùå íå æèçíü. Ó ìóæ÷èíû îñëàáëî çðåíèå - ýòî 

íåïðèÿòíî, íî íå òðàãåäèÿ. Åñëè æå, íå äàé  áîã,  ó  íåãî  îñëàáíåò  ïîëîâàÿ 

ôóíêöèÿ, îí âîîáùå ïåðåñòàåò ñ÷èòàòü ñåáÿ ÷åëîâåêîì. Ìóæ÷èíà,  íå  îùóùàþùèé 

ñåáÿ ìóæ÷èíîé, ñòàâèò íà ñåáå êðåñò. 

   * Ëè÷íî ìíå ýòî êàæåòñÿ âåñüìà ãëóïûì, íî, ê ñîæàëåíèþ,  äëÿ  áîëüøèíñòâà 

ìóæ÷èí ýòî èìåííî òàê. 

   Íåáëàãîïîëó÷íûé, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ñåêñ äëÿ æåíùèíû - ýòî  èñïîð÷åííîå 

çäîðîâüå, äóðíîå íàñòðîåíèå è ìàññà íåïðèÿòíûõ  ýìîöèé.  Ðàäîñòíûé,  áîëüøîé 

ñåêñ - ýòî öâåòóùàÿ æåíùèíà. 

   Ñåêñ - ýòî òî, ÷òî ñîåäèíÿåò ìóæ÷èíó è æåíùèíó, ïîýòîìó îí òàê çíà÷èì äëÿ 

ñåìüè. Ìîæåò áûòü, îíè çàìå÷àòåëüíûå  ëþäè  ñ  õîðîøèìè  õàðàêòåðàìè  è  áåç 

âðåäíûõ ïðèâû÷åê, íî  åñëè  ñîâìåñòíàÿ  ïîñòåëü  ðåãóëÿðíî  îñòàâëÿåò  èõ  â 

ïå÷àëè, òî ïðîãíîçû íà  èõ  ñåìåéíûå  ïåðñïåêòèâû  âåñüìà  ïåññèìèñòè÷íû.  È 

íàïðîòèâ, â òîé ñåìåéíîé ïàðå, ãäå ìóæ ñ âîñòîðãîì ïîëó÷àåò âñå, ÷òî ñ òàêîé 

ùåäðîñòüþ â ïîñòåëè äàðèò åìó æåíà, ìíîãèå ïðîáëåìû óõîäÿò íà âòîðîé ïëàí. 

   * Ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ ñåìüè, êîãäà ìóæ áåæèò, òîðîïèòñÿ äîìîé ñ ðàáîòû, à 

ó äâåðè åãî âñòðå÷àåò æåíà ñ  òåïëûìè  îáúÿòèÿìè,  ïðèæèìàÿñü  ê  íåìó  âñåì 

òåëîì... 

   Íàäåþñü, íèêòî íå ïîäîçðåâàåò àâòîðà â  òîì,  ÷òî  îí  ñåêñóàëüíóþ  æèçíü 

ïîìåùàåò ñòðîãî â ðàìêè ñåìüè, îñóæäàÿ äîáðà÷íûå è äðóãèå ñåêñóàëüíûå ñâÿçè. 

Ñåêñ -  ýòî  åñòåñòâåííî  è  ïðåêðàñíî,  è  îí  ñîâåðøåííî  íå  íóæäàåòñÿ  â 

îïðàâäàíèè ñåìåéíûìè óçàìè. 

   * Îíè íå æåíàòû, íî êàê ñåêñóàëüíûå ïàðòíåðû äàðÿò äðóã äðóãó  ñ÷àñòüå  - 

çíà÷èò îíè, ïî êðàéíåé ìåðå â  ýòîì  îòíîøåíèè,  íàøëè  äðóã  äðóãà,  è  ýòî 

ïðåêðàñíî. 

 

   Íðàâñòâåííî ëè çàíèìàòüñÿ ñåêñîì? 

 

   Ïîêà æåíùèíà âîçâûøåííî ìå÷òàåò î âûñîêèõ ìàòåðèÿõ, ìóæ÷èíà,  ãëóìëèâî  è 

ïîõîòëèâî õèõèêàÿ, òàùèò åå à êîéêó. 

   À. Îáèäèí 

 

   Èíòåðåñíî, âû ñëåäóþùóþ êàðòèíêó îöåíèòå êàê óòîïèþ èëè àíòèóòîïèþ? 

   Ñåêñ ïðèçíàëè âàæíåéøåé ïðîáëåìîé íàðÿäó ñ ýêîíîìèêîé è ýêîëîãèåé, è  âñÿ 

ñòðàíà íà÷àëà ïîèñê åå ðåøåíèÿ. Íà  çàñåäàíèè  Ãîñóäàðñòâåííîé  Äóìû  ïðèíÿò 

ïðîãðåññèâíûé "Çàêîí î ñåêñå",  ïðàâèòåëüñòâî  ñðî÷íî  íà÷àëî  ðàçðàáàòûâàòü 

"Ïðîãðàììó ëèêâèäàöèè ñåêñóàëüíîé íåãðàìîòíîñòè". Ïîëèòè÷åñêèå ëèäåðû, æèâûì 

ïðèìåðîì  âîîäóøåâëÿÿ  øèðîêèå  ìàññû  òðóäÿùèõñÿ,  ñòàíîâÿòñÿ  â  àâàíãàðäå 

ñåêñóàëüíîé ïåðåñòðîéêè. Íà ôàñàäàõ äîìîâ  ïîÿâëÿþòñÿ  ëîçóíãè  "Ñåêñóàëüíóþ 

ïðîãðàììó - â æèçíü!", à ïåðåä  ïðåäïðèÿòèÿìè  -  äîñêè  ïî÷åòà  "Ïåðåäîâèêè 

ñåêñóàëüíîãî  ôðîíòà".  Â  òðóäîâûõ  êîëëåêòèâàõ   ðàçâîðà÷èâàåòñÿ   øèðîêîå 

îáñóæäåíèå íîâûõ ïóòåé ðåøåíèÿ ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì è îáìåí ïåðåäîâûì îïûòîì. 

Êðîìå ýòîãî, ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûå îïûòíûå èíñòðóêòîðû ìåòîäàìè ðàññêàçà 

è ïîêàçà çíàêîìÿò ñ ñàìûìè  ñîâðåìåííûìè  ñïîñîáàìè  âçàèìíîãî  ñåêñóàëüíîãî 

óäîâëåòâîðåíèÿ. È ò.ä. 

   * Êàê êàðèêàòóðà  íàøåé  æèçíè  ýòî  óòîïèÿ  ïî  öåëÿì  è  àíòèóòîïèÿ  ïî 

ñðåäñòâàì. 

   Ñîãëàñèìñÿ õîòÿ áû â îäíîì - ýòîãî íå ìîæåò áûòü, ïîòîìó ÷òî ó íàñ òàêîãî 

íå ìîæåò áûòü íèêîãäà. Îôèöèàëüíàÿ è øèðîêàÿ îáùåñòâåííàÿ  ìîðàëü  îãðàæäàåò 

ïîëîâóþ æèçíü ÷åëîâåêà çàâåñîé  ãëóõîãî  ìîë÷àíèÿ,  íàñòàèâàÿ  íà  òîì,  ÷òî 

ïîðÿäî÷íûé,  íðàâñòâåííûé  ÷åëîâåê  ñåêñîì  íå...  "Íå  çàíèìàåòñÿ"  -  íåò, 

çàíèìàåòñÿ, íî... Áåç âîîäóøåâëåíèÿ. 

   Ïðî÷óâñòâîâàòü ýòî áîëåå ÷åì ïðîñòî. Âîò íåñêîëüêî êàðòèíîê èç æèçíè. 

   Åäó â òðàíñïîðòå, ïðîñìàòðèâàþ íîâóþ ëèòåðàòóðó ïî  ñåêñîëîãèè  -  à  òàì 

òàêèå êàðòèíêè!.. Ïåðåä ëèöîì îáùåñòâåííîñòè ÷óâñòâóþ ñåáÿ óæàñíî íåëîâêî. 

   Áåñåäóþ  ñ  ó÷èòåëüíèöåé,  îíà   ðàññêàçûâàåò   ìíå   î   äðóæáå   ñâîåãî 

ñåìíàäöàòèëåòíåãî ñûíà è åãî äåâóøêè. Çâó÷èò ôðàçà: "ß íàäåþñü,  ÷òî  ó  íèõ 

ïîêà ÷èñòûå îòíîøåíèÿ", - âñå ïîíÿëè, ÷òî îíà èìåëà  â  âèäó?  Îíà  èìåëà  â 

âèäó, ÷òî îíè íå æèâóò äðóã ñ äðóãîì ïîëîâîé æèçíüþ. 

   * Èíòåðåñíî, à åñëè ÿ ñ æåíîé æèâó ïîëîâîé æèçíüþ, ó íàñ óæå  íå  ÷èñòûå, 

ò.å. ãðÿçíûå îòíîøåíèÿ? ß ðåøèòåëüíî ïðîòåñòóþ! 

   Ïðèãëàñèòå  äåâóøêó  íà  òàíåö  -  ðåäêî  îòêàæåò,  ñêîðåå  ðàñöâåòåò  îò 

óäîâîëüñòâèÿ. Ïðåäëîæèòå äåâóøêå çàíÿòüñÿ ëþáîâüþ  -  îíà  ðàñêðàñíååòñÿ  îò 

íåãîäîâàíèÿ, à âû ïîëó÷èòå ïîùå÷èíó. Âû! Åé! Ïðåäëîæèëè! Çàíÿòüñÿ! ËÞÁÎÂÜÞ! 

   * À âåäü åñòü äðóãîé îòâåò: "Ñïàñèáî, íå õî÷åòñÿ"1. 

   Ñâîáîäíûå îòêðûòûå ðàçãîâîðû íà ýòó òåìó íå ïðèíÿòû, à ïî ñóòè çàïðåùåíû. 

Îäíî äåëî - ñïðîñèòü ó ìîëîäîæåíîâ: "Íó, êàê óñòðîèëèñü  â  íîâîé  êâàðòèðå? 

Êàê  òåëåâèçîð,  ïîêàçûâàåò?",  äðóãîå:  "Íó,  êàê  ó  âàñ  ñ  ñåêñîì?   ×òî 

íîâåíüêîãî? Êðîâàòü êóïèëè? Õîðîø ñåêñîäðîì÷èê?" 

   * Íîðìàëüíî êîãäà-òî îòâåòèòü ñîáåñåäíèêó ïî òåëåôîíó:  "Èçâèíè,  ìû  òóò 

îáåäàåì, ÿ òåáå ïåðåçâîíþ ïîïîçæå". Íî íèêîãäà íå  ñêàæåøü  è  íå  óñëûøèøü: 

"Ïåðåçâîíè ïîïîçæå, ìû òóò ñåêñîì çàíèìàåìñÿ... 

   ×òîáû ãîâîðèòü, íóæåí ÿçûê, ñëîâà. À íà êàêîì ÿçûêå ãîâîðèòü î  ñåêñå?  Â 

íàøåì ÿçûêå íåò ñîâåðøåííî íåîáõîäèìûõ îáèõîäíûõ òåðìèíîâ è íàçâàíèé. 

   * Âû áû ïîñëóøàëè, êàê íà ïðèåìå ó  ñåêñîëîãà  ìóæ÷èíà  ïûòàåòñÿ  îïèñàòü 

ñâîè ïðîáëåìû. Ó íåãî ñàìîå õîäîâîå ñëîâî - "ÝÒÎ": ýòèì ñëîâîì îí  îïèñûâàåò 

è ñàì ïðîöåññ, è îòäåëüíûå îðãàíû. "Äîêòîð, êîãäà ó ìåíÿ ÝÒÎ..." 

   Âû ñìååòåñü? Ó âàñ òàêèõ ïðîáëåì íåò? Õîðîøî, ìîãó ïðåäïîëîæèòü,  ÷òî  âû 

âñå ñëîâà çíàåòå. Íó, òîãäà ïðîèçíåñèòå èõ. 

   Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðàêòèêóì: 

   Ïðîèçíåñèòå ãðîìêî è ñ ãîðäîñòüþ, ìîæíî â îäèíî÷êó, íî ëó÷øå â  êîìïàíèè, 

ñëåäóþùèå ñëîâà: "Âñòðå÷à, ðàäîñòü, ëþáîâü, ïîöåëóé, ãðóäü, òðóñèêè, ïîëîâîé 

÷ëåí, ýðåêöèÿ, ïðåçåðâàòèâ, ïîëîâîé àêò, âëàãàëèùå, êëèòîð,  îðàëüíûé  ñåêñ, 

ñïåðìà, àíàëüíûé ñåêñ, ìàñòóðáàöèÿ, îðãàçì!" 

   * Âàñ íè÷òî íå çàòðóäíèëî? 

   Åñëè êîðîòêî, òî îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå íàøåé ìîðàëè ê ñåêñó ïðîÿâëÿåòñÿ 

â ïåðâóþ  î÷åðåäü  â  òîì,  ÷òî  ìû  îïðàâäûâàåì  åãî  ñóùåñòâîâàíèå  òîëüêî 

íåêîòîðûìè óñëîâèÿìè. Îí äîëæåí áûòü, ïî óñòîÿâøåìóñÿ îáùåñòâåííîìó ìíåíèþ: 

 

   áåç îñîáîãî èì óâëå÷åíèÿ; 

   òîëüêî ïî ëþáâè; 

   òîëüêî â ïàðå, à íå â ãðóïïå; 

   ðàçíîïîëûì; 

   ñ ïîñòîÿííûì ïàðòíåðîì; 

   ñ ïàðòíåðîì ïðèáëèçèòåëüíî òîãî æå âîçðàñòà; 

   äî îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà - òîëüêî ïðè  ãîñóäàðñòâåííîì  áëàãîñëîâåíèè  â 

âèäå ðåãèñòðàöèè áðàêà; 

   è åùå ìíîãî ÷åãî, à ãëàâíîå - 

   ÷òîáû ýòî íèêòî íå âèäåë. 

 

   * Ïðèäåðæèâàåòåñü ëè âû òàêèõ æå âçãëÿäîâ? À åñëè "äà", òî ïî÷åìó? 

 

   Ðàçáèðàÿñü ñ ïñèõîëîãèåé ñåêñóàëüíîñòè,  íàì  áóêâàëüíî  íà  êàæäîì  øàãó 

ïðèäåòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ìîðàëüíûìè  îöåíêàìè,  È  êàæäûé  ðàç  îïðåäåëÿòüñÿ: 

ñîãëàøàåìñÿ ìû ñ íèìè èëè íåò. Íî ÷åì ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â ñâîèõ âûáîðàõ? 

 

   Íðàâñòâåííîñòü è åå ñóððîãàòû 

 

   Íå ÷åëîâåê äëÿ ìîðàëè, à ìîðàëü äëÿ ÷åëîâåêà. 

   ×òî çàáûë ñêàçàòü Õðèñòîñ 

 

   ×òî  ñ÷èòàòü  äîïóñòèìûì  è  îäîáðÿåìûì?  Êàê,  ñ  ïîìîùüþ   ÷åãî   ìîæíî 

êâàëèôèöèðîâàòü íå÷òî êàê íðàâñòâåííîå èëè áåçíðàâñòâåííîå?  Ýòî  çàäà÷à  íå 

àáñòðàêòíî-òåîðåòè÷åñêàÿ, à ñóãóáî  æèòåéñêàÿ,  ñ  êîòîðîé  ìû  ñòàëêèâàåìñÿ 

ìíîãî ðàç  íà  äíþ.  Ñàìûå  ðàñïðîñòðàíåííûå  êðèòåðèè  âåñüìà  íåñëîæíû,  è 

îñíîâíûå èç íèõ òàêîâû. 

   Íðàâñòâåííî òî, ÷òî: 

   - ñ÷èòàþ íðàâñòâåííûì ß. Åñëè Ìåíÿ òàê âîñïèòàëè è ïîýòîìó ß  ýòî  ñ÷èòàþ 

íîðìàëüíûì, äîïóñòèìûì, çíà÷èò ýòî è åñòü íîðìàëüíîå è îäîáðÿåìîå. À òî, ÷òî 

ÿ  ñ÷èòàþ  áåçîáðàçíûì  è  íåäîïóñòèìûì,   äîñòîéíî   òîëüêî   îñóæäåíèÿ   è 

èñêîðåíåíèÿ. 

   * Ýòî - èíäèâèäóàëüíàÿ ìîðàëü, â äàííîì ñëó÷àå â äîñòàòî÷íî  êàòåãîðè÷íîì 

è   àãðåññèâíîì   âàðèàíòå.   Ê   ñîæàëåíèþ,   îí   è   ÿâëÿåòñÿ    íàèáîëåå 

ðàñïðîñòðàíåííûì. 

   - îôèöèàëüíî ïðîâîçãëàøàåòñÿ. Òî, ÷åìó îáÿçàíû  ó÷èòü  â  øêîëàõ,  î  ÷åì 

ïèøóò â ãàçåòàõ è èíîãäà ñ ïàôîñîì  äåêëàðèðóþò  ðîäèòåëè  â  âîñïèòàòåëüíûõ 

öåëÿõ. 

   * Ýòî -  îôèöèàëüíàÿ  ìîðàëü,  ñîçäàâàåìàÿ  èäåîëîãè÷åñêèìè  îðãàíàìè.  Ê 

ñîæàëåíèþ, òî, ÷åì ðóêîâîäñòâóþòñÿ  ýòè  èäåîëîãè÷åñêèå  îðãàíû,  íå  âñåãäà 

ïîíÿòíî è íðàâñòâåííî îïðàâäàíî. Êðîìå òîãî, áåçóìíî îòîðâàíî îò æèçíè. 

   - ñ÷èòàåò áîëüøèíñòâî. "Ïðèëè÷íûå  ëþäè  âåäóò  ñåáÿ  òàê.  À  òàê  -  íå 

ïðèíÿòî", "Êåì íå ïðèíÿòî?" "Âñåìè". 

   * Ýòî - îáùåñòâåííàÿ ìîðàëü. Ìíåíèå áîëüøèíñòâà - êàê  ïðàâèëî,  ðàçóìíûé 

êîìïðîìèññ ìåæäó èäåÿìè è æèçíüþ. Ýòî îãðîìíàÿ ñèëà, èìåííî ïîýòîìó îíà ÷àùå 

âñåãî è îòîæäåñòâëÿåòñÿ ïðîñòî ñ Ìîðàëüþ. 

   - äåëàåò áîëüøèíñòâî. "Òû íå ñëóøàé  òî,  ÷òî  ãîâîðÿò,  òû  ñìîòðè,  ÷òî 

äåëàþò" 

   * Ýòî - íðàâû, òîò æèòåéñêèé áóëüîí, êîòîðûì ïðîïèòûâàåìñÿ ìû ñ äåòñòâà è 

êîòîðûì, ê íàøåìó ñîæàëåíèþ èëè  ñ÷àñòüþ,  çàêëàäûâàþòñÿ  íàøè  íðàâñòâåííûå 

îñíîâû. 

   - äåëàåò ÷åëîâåêà çäîðîâûì è ñ÷àñòëèâûì, íå ïðè÷èíÿÿ ñóùåñòâåííîãî  âðåäà 

äðóãèì. À òî, ÷òî ëèøàåò ÷åëîâåêà ñ÷àñòüÿ è èäåò  âî  âðåä  åãî  çäîðîâüþ  - 

áåçíðàâñòâåííî. 

   * Ýòî è  åñòü  íðàâñòâåííîñòü  â  ñàìîì  óçêîì  è  òî÷íîì  ñìûñëå  ñëîâà. 

Íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî,  èìåííî  òàêîå  ïîíèìàíèå  åå  ðàçäåëÿåòñÿ  âåäóùèìè 

ñîâðåìåííûìè ôèëîñîôàìè è ïðèíÿòî âî Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè  çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

Êîíå÷íî, êðèòåðèé  "òî,  ÷òî  äåëàåò  ÷åëîâåêà  çäîðîâûì  è  ñ÷àñòëèâûì",  - 

íóæäàåòñÿ â äîïîëíåíèÿõ è óòî÷íåíèÿõ.  Íàïðèìåð,  î÷åâèäíî,  ÷òî,  åñëè  ìîå 

ïîâåäåíèå êàñàåòñÿ íå ìåíÿ îäíîãî, òî íóæíî ó÷èòûâàòü  è  èíòåðåñû  äðóãîãî. 

Åñëè ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî ïàðû, òî íóæíî ó÷èòûâàòü è èíòåðåñû îêðóæàþùèõ. 

   * Ïóñòü ëþäè âîñïèòàíû äèêî,  íî  áèòü  ïî  èõ  íðàâñòâåííûì  (ìîðàëüíûì) 

÷óâñòâàì ñâîåé ñâîáîäîé (â èõ âîñïðèÿòèè - ðàñïóùåííîñòüþ) - íå íàäî. 

   Íî òàêæå íèêîìó íå íàäî íàçûâàòü íåïðèñòîéíûì âñå òî, ÷òî âûõîäèò çà  åãî 

ïðèâû÷íûå  è  æåñòêèå  ðàìêè.  Íåëüçÿ  ïðîÿâëÿòü  àãðåññèâíîñòü   è   êëåèòü 

îñêîðáèòåëüíûå ÿðëûêè. 

   *  Ñëîâà  "ðàñïóùåííîñòü",  "ðàçâðàò",  "ãðÿçü",   "ïîøëîñòü",   "øëþõà", 

"ïîðíîãðàôèÿ" â îòíîøåíèè ñåêñà - ñëîâà çëûå è ãðÿçíûå. Ýòè ñëîâà èç òîãî æå 

íàáîðà, ÷òî è "íàéìèò", "ïðèõâîñòåíü", "îòùåïåíåö" è "çëîáíûé  êëåâåòíèê"  - 

ñëîâàðÿ,  ñîâñåì  íåäàâíî   òàê   øèðîêî   èñïîëüçîâàâøåãîñÿ   â   îòíîøåíèè 

èíàêîìûñëÿùèõ â ÑÑÑÐ. Íî åñëè  òðàâëÿ  ïîëèòè÷åñêè  èíàêîìûñëÿùèõ  (êàæåòñÿ) 

ïðåêðàòèëàñü, òî òðàâëÿ èíàêîìûñëÿùèõ â ñåêñóàëüíîé ñôåðå - ïðîäîëæàåòñÿ. 

   Ìîæåò áûòü,  çàêëþ÷èì  ãðàæäàíñêèé  ìèð  è,  óâàæàÿ  äðóã  äðóãà,  ïðîñòî 

ïîðàçìûøëÿåì? Âäðóã óñëûøèì ÷òî-òî èíòåðåñíîå? 

 

   Ãàðìîíèÿ èíòèìíûõ îòíîøåíèé 

 

   Íó êàê æåíùèíà è ìóæ÷èíà ìîãóò ïîíÿòü äðóã  äðóãà,  âåäü  îíè  îáà  õîòÿò 

ðàçíîãî: ìóæ÷èíà õî÷åò æåíùèíó, à æåíùèíà õî÷åò ìóæ÷èíó... 

   Ôðèäåø Êàðèíãè. 

 

 

   Minimum minimorum 

 

   Ãàðìîíèÿ  èíòèìíûõ  îòíîøåíèé  ïðåäïîëàãàåò  êàê   ìèíèìóì   ýëåìåíòàðíûé 

ôèçè÷åñêèé êîìôîðò è îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè. Ýòî çíà÷èò: âîçìîæíîñòü äëÿ ïàðû 

âñòðå÷àòüñÿ  äîìà,  à  íå  íà  ñëó÷àéíîé  êâàðòèðå  èëè  â   ïîäúåçäå...   Ñ 

óâåðåííîñòüþ, ÷òî íèêòî íå âîéäåò è íå ïîìåøàåò. 

   * Ñëåçû íàøåé æèçíè: êîãäà íà åå ðîáêîå è òðåâîæíîå "Íå óñïååì!" ñëûøèòñÿ 

åãî òîðîïëèâî-íàñòóïàòåëüíîå "Óñïååì, óñïååì..." 

   Ñòðàõ, ÷òî êðîâàòü  ñêðèïèò  èëè  äåòè  ïðîñíóòñÿ,  òîðìîçèò  âîçáóæäåíèå 

îáîèõ, íî îñîáåííî - æåíùèíû. È îòêëþ÷èòå òåëåôîí, èíà÷å åãî íåñâîåâðåìåííûé 

çâîíîê ñòàíåò îêîí÷àíèåì ïðàçäíèêà 

 

   Óâàæåíèå è ðàñêîâàííîñòü 

 

   Íà÷íåì ñ îáðàòíîãî: âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ â ñåêñóàëüíûõ  îòíîøåíèÿõ  óâàæåíèå 

ïðîòèâîïîêàçàíî. 

   * Ñëèøêîì õîðîøî âîñïèòàííûé ìóæ ñêó÷åí êàê ëþáîâíèê - îí äóìàåò î  ñâîåé 

æåíå òîëüêî êàê î äðàãîöåííîì êàìíå, êîòîðûé íåëüçÿ  çàïà÷êàòü  íè÷åì,  äàæå 

ñîáñòâåííûìè  "íåïðèñòîéíûìè"  ýðîòè÷åñêèìè   ôàíòàçèÿìè.   Åãî   "óâàæåíèå" 

îáîðà÷èâàåòñÿ ñêîâàííîñòüþ, îòñóòñòâèåì  ôàíòàçèè  è  âîçáóæäàþùåãî  æåíùèíó 

íàïîðå. 

   Âî âðåìÿ îòêðîâåííûõ ëàñê íóæíà ñìåëîñòü è íåæíîñòü, à íå  óâàæåíèå.  Òåì 

áîëåå  íåóìåñòíî  ãîâîðèòü  îá  óâàæåíèè,  êîãäà  íà  ïèêå  îðãàçìà  ìóæ÷èíà 

âñàæèâàåò ÷ëåí â èçâèâàþùóþñÿ ïàðòíåðøó -  òóò  íåîáõîäèìî  ìûñëèòü  äðóãèìè 

êàòåãîðèÿìè1". È òåì íå ìåíåå áåç óâàæåíèÿ (â  ñî÷åòàíèè  ñ  ðàñêîâàííîñòüþ) 

ãàðìîíè÷íàÿ ñåêñóàëüíàÿ æèçíü â ïàðå íåâîçìîæíà. 

   À íàñòîÿùåå óâàæåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî  ìóæ÷èíà  íà÷èíàåò  âèäåòü  â 

æåíùèíå ïðîñòî  ×ÅËÎÂÅÊÀ  -  ñî  ñâîèì  ìèðîì,  ÿðêèì  è  íåïîõîæèì  íà  åãî 

ñîáñòâåííûé ìèð. Âèäåòü ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì åìó èíòåðåñíî. 

   Ìóæ÷èíû ñ æåíùèíàìè ñïÿò. Ìóæ÷èíû æåíùèí ëþáÿò. Íî ìóæ÷èíû ñ æåíùèíàìè  - 

íå äðóæàò. Äðóæàò ñ òåì, êîãî  óâàæàþò,  à  ìóæ÷èíû  óâàæàþò,  êàê  ïðàâèëî, 

òîëüêî ìóæ÷èí. 

   Êîãäà ìóæ÷èíà õî÷åò îáñóäèòü êàêèå-òî ïðîáëåìû èëè ñûãðàòü â êàðòèøêè, îí 

èäåò ê ìóæ÷èíàì, à íå ê æåíùèíå. Îí åùå íàéäåò, î  ÷åì  ñ  íåé  ãîâîðèòü  äî 

ïîñòåëè, íî êîãäà óæå âñå ïðîèçîøëî - î ÷åì ñ íåé ðàçãîâàðèâàòü? 

   *  Õàðàêòåðíûé  âîïðîñ  ÿ  ïîëó÷èë  â  çàïèñêå  íà  ëåêöèè:  "Êîãî  ëó÷øå 

èñïîëüçîâàòü - äåâî÷êó èëè æåíùèíó?" 

   À æåíùèíû íóæäàþòñÿ â äðóæáå è óâàæåíèè.  È  òî,  ÷òî  íàçûâàåòñÿ  ïðîñòî 

"õîðîøèå îòíîøåíèÿ" - îñíîâà ãàðìîíè÷íîé ñåêñóàëüíîé æèçíè. 

 

   Ïðè ÷åì çäåñü ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ 

 

   Òàê êàê  ÿ  óæå  ãîâîðèë,  ÿ  âîâñå  íå  ñ÷èòàþ  ñåêñ  âíå  áðàêà  ÷åì-òî 

áåçíðàâñòâåííûì è íå èìåþ íèêàêèõ îñíîâàíèé  åãî  îñóæäàòü.  Áîëåå  òîãî,  â 

ñåìåéíîé æèçíè åñòü îäèí ñåðüåçíûé  ìèíóñ:  îíà  íåðåäêî  ïðèâíîñèò  ðóòèíó, 

óáèâàåò ðîìàíòèçì è ñâåæåñòü îòíîøåíèé, ïðåâðàùàÿ âîñõèòèòåëüíîå ñîáëàçíåíèå 

â óíûëûé ñóïðóæåñêèé äîëã. 

   Íî  ôàêòû  ãîâîðÿò  è  î  äðóãîì:  äëÿ  áîëüøèíñòâà  ïàð  ñåìåéíàÿ  æèçíü 

ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíèçàöèè ïîëîâîé æèçíè. Ðåãóëÿðíîñòü åå ïîëåçíà äëÿ  îáîèõ, 

à æåíùèíà èçáàâëÿåòñÿ îò ìíîæåñòâà òðåâîã. Ó íåå  ïîÿâëÿåòñÿ  óâåðåííîñòü  â 

ïàðòíåðå, åé ëåã÷å ïðåäîõðàíÿòüñÿ, äà è áåðåìåííîñòü, äàæå íåæåëàòåëüíàÿ, íå 

òàê ñòðàøíà. 

   * Õàðàêòåðíî  ïðèçíàíèå  îäíîé  æåíùèíû:  "Ïîêà  ìû  íà  áûëè  æåíàòû,  ß 

÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñ íèì â ïîñòåëè, êàê íà ìèííîì ïîëå". Íå âñå, êîíå÷íî,  òàê 

òðåâîæíû, íî íå ìíîãèå ÷óâñòâóþò  ñåáÿ  ïîëíîñòüþ  çàùèùåííûìè,  îñîáåííî  ñ 

íàøèìè âîçìîæíîñòÿìè êîíòðàöåïöèè. 

   Êîíå÷íî, èìååòñÿ â âèäó íå âñÿêàÿ  ñåìüÿ,  à  òîëüêî  õîðîøàÿ.  Åñëè  îíè 

íà÷àëè âå÷åð ñ âçàèìíûõ óïðåêîâ, ïåðåõîäÿùèõ â ìîë÷àíèå èëè ïåðåðóãèâàíèå çà 

ñòîëîì, òðóäíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî  ó  íèõ  ïðîèçîéäåò  ÷òî-òî  ãàðìîíè÷íîå  â 

ïîñòåëè. Áîëåå òîãî, êàê ðàç òàì èõ æäåò î÷åðåäíàÿ, ñîâåðøåííî  çàêîíîìåðíàÿ 

ñòû÷êà. 

   * Ó ìóæ÷èíû ïîëîâàÿ ôóíêöèÿ áîëåå íåçàâèñèìà îò åãî íàñòðîåíèé, è,  êîãäà 

îí ïîñëå âñåõ ññîð ëîæèòñÿ â ïîñòåëü ðÿäîì ñ æåíîé, îí åå âñå ðàâíî õî÷åò. À 

ðàç õî÷åò, îí ê íåé ëåçåò: "Ìèðèòüñÿ äàâàé!", íî íàòûêàåòñÿ íà  åå  õîëîäíóþ 

íàïðÿæåííóþ ñïèíó. Íà ñàìîì äåëå ìóæñêîå  æåëàíèå  ãàê  æå  ïîíÿòíî,  êàê  è 

æåíñêîå íåæåëàíèå.  Ó  æåíùèíû  ôèçè÷åñêîå  è  ïñèõè÷åñêîå  ñîñòîÿíèå  òåñíî 

âçàèìîñâÿçàíû, è ïîêà â åå äóøå æèâà îáèäà, åå òåëî  ïðîòåñòóåò  ïðîòèâ  åãî 

ïðèêîñíîâåíèé. 

 

   Îá ýðîòèêå â ðîññèéñêîì âàðèàíòå 

 

   Áîæå,  äåâî÷êè,  íó  êàêàÿ  òóò  ìîæåò  áûòü  ëþáîâü?"  Äëÿ  ëþáâè  íóæíà 

ïðàçäíîñòü... 

   Áî 

 

   Ñàìûé ïîðÿäî÷íûé è çàáîòëèâûé ñóïðóã, ê  ñîæàëåíèþ,  íå  âñåãäà  îêàæåòñÿ 

îäíîâðåìåííî è ñàìûì âîñõèòèòåëüíûì ëþáîâíèêîì. À ÷òî  ñ  íèì  òîãäà  äåëàòü 

íî÷üþ? 

   * Ó íàñ ãîäàìè ôîðìèðîâàëè ñòåðåîòèï èäåàëüíîé  ñåìüè,  â  êîòîðîé  ìåæäó 

ñóïðóãàìè öàðÿò ñîâåðøåííî áåñïîëûå îòíîøåíèè. Âíå ïîñòåëè (à ïîñòåëü - çîíà 

ïîëíîãî óìîë÷àíèÿ) îí è îíà îëèöåòâîðÿëè  ëîçóíã  "×åëîâåê  ÷åëîâåêó  -äðóã, 

òîâàðèù è áðàò", à èõ áåñåäû î÷åíü  íàïîìèíàëè  ñäåðæàííûå  ïðîèçâîäñòâåííûå 

ñîâåùàíèÿ. 

   Ìíå òàêîé îáðàçåö ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííî äåôåêòèâíûì. Ïðåäïîëîæèì,  ÿ 

ñòîþ â ïðèõîæåé, ìèìî ìåíÿ íà êóõíþ èäåò æåíà. Âû äóìàåòå, ÿ åå ïðîñòî  òàê, 

áåç ïðèñòàâàíèé, ïðîïóùó? È ðóêè ó ìåíÿ áóäóò òîëüêî ïî  øâàì?  Êîíå÷íî  æå, 

íåò! Ìíå ìîÿ æåíà íðàâèòñÿ âñå âðåìÿ, â òîì ÷èñëå äíåì. à  íå  òîëüêî  ïîñëå 

23.00, è ÿ íå ñîáèðàþñü ñêðûâàòü ýòî îò íåå. 

   * À êàê âàì ïîíðàâèòñÿ òàêàÿ ñåìåéíàÿ ñöåíà: ìóæ óæèíàåò, ñìîòðèò íà æåíó 

è ñëàäêî îáëèçûâàåòñÿ, ñìîòðèò è îáëèçûâàåòñÿ. "×òî ñìîòðèøü?"  -  "Äà  ãàê, 

âêóñíî î÷åíü!" À óòðîì îí òîæå îáëèçûâàåòñÿ, ãëÿäÿ íà  æåíó,  íî  óæå  íå  â 

ïðåäâêóøåíèè, à ïîä âïå÷àòëåíèåì... 

   Åñëè ó ìåíÿ æåíà, ïðèìåðèâàÿ ïëàòüÿ, ñïðîñèò:  "ß  òåáå  â  êàêîì  áîëüøå 

íðàâëþñü? Â ýòîì èëè â òîì?" - ÿ îòâå÷ó åé ÷åñòíî: "Ñîâñåì áåç ïëàòüÿ!" ß íå 

ñîáèðàþñü ñêðûâàòü, ÷òî æåíó ïðåäïî÷èòàþ â ïåðâóþ î÷åðåäü â îáíàæåííîì âèäå. 

   * Ðåäàêòîð ýòî ïðåäëîæåíèå õîòåëà èñïðàâèòü, óòî÷íèâ: "ïðåäïî÷èòàþ âèäåòü 

â ïåðâóþ î÷åðåäü". Íó ïî÷åìó æå òîëüêî âèäåòü?.. 

   Åñòåñòâåííî,  ìîãóò  è  äîëæíû  áûòü  ðàçóìíûå  îãðàíè÷åíèÿ,  Åñëè   íàäî 

çàíèìàòüñÿ äåëîì,  ìû  çàíèìàåìñÿ  äåëîì.  Åñëè  ïðèøëè  â  ãîñòè  äðóçüÿ  è 

ðîäèòåëè, ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî  ñàæàòü  æåíó  íà  êîëåíè  è  óâëåêàòüñÿ 

ïîöåëóÿìè. Ðàçóìíàÿ ñäåðæàííîñòü äîëæíà áûòü  è  ïðè  äåòÿõ.  Íî,  ñ  äðóãîé 

ñòîðîíû, íà ÷üèõ ïðèìåðàõ äåòè áóäóò ó÷èòüñÿ  íåæíîñòè  âî  âçàèìîîòíîøåíèÿõ 

ìóæà è æåíû? Ìóæ, êîòîðûé  ëþáèò  ïîïðèñòàâàòü  ê  æåíå  -  íà  âàø  âçãëÿä, 

íîðìàëüíûé ìóæ? Ïî-ìîåìó, ïðåêðàñíûé! À åñëè åùå  è  æåíà  ïîä  ñòàòü  ìóæó, 

ëþáèò ìóæà ïîñîáëàçíÿòü - ïî-ìîåìó, ýòî âåëèêîëåïíàÿ ñåìüÿ! 

   * Îáû÷íàÿ êàðòèíêà: âå÷åð, ïîðà ñïàòü.  Ñóïðóãè  áûñòðî  âûêëþ÷àþò  ñâåò. 

áûñòðî ðàçäåâàþòñÿ ÷ áûñòðî ïðûãàþò ïîä îäåÿëî. Íó çà÷åì âñå òàê áûñòðî? 

   Ñâåò, íàïðèìåð, ìîæíî âûêëþ÷èòü  íå  ñðàçó  è  íå  âåñü,  îñòàâèâ  óþòíûé 

íåÿðêèé. È æåíà ìîæåò ðàçäåâàòüñÿ íå ïðîñòî ïðè ìóæå, à äëÿ íåãî, íåáûñòðî è 

ñîáëàçíèòåëüíî, à òî åùå è ïîä ìóçûêó1. À åñëè ìóæ íå  çàõî÷åò  áûòü  ïðîñòî 

ñîçåðöàòåëåì, îí ìîæåò ïîòàíöåâàòü ñ íåé òîæå - áåç îäåæäû2. 

   ß âñå ïðåêðàñíî ïîíèìàþ. Âûìîòàâøèñü íà ðàáîòå, ëîòîì ïî ìàãàçèíàì  òî  ñ 

æóòêèìè  öåíàìè,  òî  ñî  ñòðàøíûìè  î÷åðåäÿìè,  íå  äî  ìóçûêè   è   òàíöåâ 

Åäèíñòâåííàÿ ìûñëü - êàê áû áûñòðåå äîáðàòüñÿ äî ïîñòåëè. Âñå òàê,  íî  õîòü 

êîãäà-òî... Õîòü êîãäà-òî ìîæíî óñòðîèòü ñåáå ìàëåíüêèå ïðàçäíèêè? 

   Êîíå÷íî, íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðÿäîì áûë ìóæ÷èíà, êîòîðûé  óìååò 

÷óâñòâîâàòü êðàñîòó, ëþáèòü, ëàñêàòü è óõàæèâàòü. 

   * Ìíå ðàññêàçûâàëà îäíà çíàêîìàÿ: "ß êàê-òî ðåøèëà ìóæó óñòðîèòü êðàñèâûé 

ïðàçäíèê. Ïðèøëà  ñ  ðàáîòû  ïîðàíüøå,  íàâåëà  ïîðÿäîê,  íàêðûëà  ìàëåíüêèé 

ñòîëèê, ïîñòàâèëà  öâåòû,  çàæãëà  ñâå÷è,  íàäåëà  ëåãêîå  îòêðûòîå  ïëàòüå, 

âêëþ÷èëà òèõóþ ìóçûêó...  Ïðèõîäèò  ìóæ,  ÿ  ïîëîæèëà  åìó  ðóêè  íà  ïëå÷è, 

ñîáèðàþñü ïîöåëîâàòü... À îí îòñòðàíÿåò ìåíÿ è òðåáóåò: "Æðàòü  äàâàé!"  Òàê 

ïðàçäíèê è êîí÷èëñÿ. 

 

   Ãàðìîíèÿ òåìïåðàìåíòîâ 

 

   Òðóäíî íàéòè ïàðó, â êîòîðîé áûëà áû ïîëíàÿ ãàðìîíèÿ òåìïåðàìåíòîâ. Ñàìûé 

ðàñïðîñòðàíåííûé âàðèàíò - íåäîïîëó÷àþùèé ìóæ è óñòàëàÿ  îò  åãî  ïðèòÿçàíèè 

æåíà. Ìíîãîå îïðåäåëÿþò âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè. 

   Êàê ïðàâèëî, ïîëîâîå âëå÷åíèå ó ïîäðîñòêà ïðîáóæäàåòñÿ â 12-14 ëåò, ïîñëå 

÷åãî áûñòðî  ðàñòåò  è  äîñòèãàåò  ïèêà  â  17-19  ëåò  -  ïåðèîä  þíîøåñêîé 

ãèïåðñåêñóàëüíîñòè.  Ñ  20  äî  30-35  ëåò  -  âûñîêîå,  ñòàáèëüíîå  ïîëîâîå 

âëå÷åíèå, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåòñÿ ñíèæåíèå. Îí åùå äîëãî áóäåò ìóæ÷èíîé, íî  ñ 

êàæäîé ïÿòèëåòêîé åãî âîçìîæíîñòè áóäóò âñå ìåíüøå è ìåíüøå... 

   Âîçðàñòíàÿ êðèâàÿ æåíñêîé ñåêñóàëüíîñòè ïîâòîðÿåò ìóæñêóþ ñ òî÷íîñòüþ "äî 

íàîáîðîò", 

   * Ïðàâäà, ó æåíùèí "ðàçáðîñ" îò ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî ñóùåñòâåííî áîëüøå, 

à íåêîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ âîîáùå âíå âñÿêèõ çàêîíîìåðíîñòåé.  Òîëüêî  â  ñàìîì 

îáùåì âèäå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî: 

   Ó äåâóøåê ïîëîâîå âëå÷åíèå ïðîñûïàåòñÿ äàæå  ðàíüøå,  ÷åì  ó  þíîøåé,  íî 

ðàñòåò î÷åíü ìåäëåííî è ïðîÿâëÿåòñÿ, ñêîðåå, â ôîðìå èíòåðåñà,  ëþáîïûòñòâà, 

íåæåëè ñîáñòâåííî òÿãè. Â 18-20  ëåò  â  äåâóøêå  òîëüêî-òîëüêî  ïðîñûïàåòñÿ 

æåíùèíà, 23-25 - âëå÷åíèå ïîòèõîíüêó ïîäòÿãèâàåòñÿ ê ìóæñêîìó óðîâíþ  (÷àñòî 

ýòîìó ïîìîãàþò ðîäû), è 27-30 - ãîäû æåíñêîãî ðàñöâåòà. Â æåíùèíå ïðîñíóëàñü 

Æåíùèíà, è, åñëè ó íåå âñå â ïîðÿäêå ñî çäîðîâüåì, âëå÷åíèå íå ñíèæàåòñÿ. 

   * Åñòü ìíåíèå, ÷òî òàêîå  çàïîçäàëîå  ïðîáóæäåíèå  æåíñêîé  ñåêñóàëüíîñòè 

âûçâàíî   íå   áèîëîãè÷åñêèìè,   à   ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè   ïðè÷èíàìè: 

ðåïðåññèâíûìè óñòàíîâêàìè  àíòèñåêñóàëüíîé  ìîðàëè.  Åñëè  äåâóøêå  íå  áûëè 

âíóøåíû òðàäèöèîííûå êîìïëåêñû, åå ðàçâèòèå èäåò î÷åíü  áûñòðî,  ïðàêòè÷åñêè 

ïî ìóæñêîìó òèïó. 

   Èç ñðàâíåíèÿ êðèâûõ  ìóæñêîé  è  æåíñêîé  ñåêñóàëüíîñòè  ñòàíîâÿòñÿ  ÿñíû 

îáû÷íûå âîçðàñòíûå äèñãàðìîíèè. Â ìîëîäîé ñåìüå  îí  íàñòîé÷èâî  ïðèñòàåò  ê 

íåé: "Òû ìåíÿ ëþáèøü?!" - è îáèæåí åå õîëîäíîñòüþ. 

   * À îáèæàòüñÿ íå÷åãî: ñåêñ íå ðàâåí ëþáâè. Îíà ëþáèò, íî âëå÷åíèÿ åå  åùå 

íå ñôîðìèðîâàëèñü, òî÷íåå, åùå íå ïðîáèëèñü ñêâîçü áàñòèîíû ìîðàëè. 

   Ìîëîäàÿ æåíà, â ñâîþ î÷åðåäü, îáèæåíà (èëè âîçìóùåíà) åãî ýãîèçìîì:  "Åìó 

òîëüêî îäíîãî è íàäî!" 

   * À îáèæàòüñÿ íå÷åãî è åé: äëÿ íåãî â ýòîì âîçðàñòå ëþáîâü - ýòî â ïåðâóþ 

î÷åðåäü ñåêñ. Ó íåãî íîðìàëüíàÿ çäîðîâàÿ ñåêñóàëüíîñòü. 

   Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷àùå ñòàëè  ñêëàäûâàòüñÿ  ïàðû  ñ  áîëüøîé  ðàçíèöåé  â 

âîçðàñòå: êîãäà, íàïðèìåð, åìó - 17-19, à åé - 26-30 ëåò; èëè  íàîáîðîò,  åé 

18-22, à åìó - 30-40... 

   * Êàê  âîçìóùàåòñÿ  îáùåñòâåííîñòü:  "Ðàñòëåíèå  ìàëîëåòíèõ!"  "Ñåäèíà  â 

áîðîäó, áåñ â  ðåáðî!"  Íî  åñëè  îòêèíóòü  â  ñòîðîíó  ýìîöèè  è  âçãëÿíóòü 

îáúåêòèâíî, òî êàêèå ìîãóò áûòü âîçðàæåíèÿ? 

   Åìó - âîñåìíàäöàòü, åé - äâàäöàòü âîñåìü.  Êàê  ñåìüÿ,  ïî-âèäèìîìó,  ýòî 

ìàëîïåðñïåêòèâíî; íî â ñåêñóàëüíîì îòíîøåíèè îíè ïðîñòî  íàøëè  äðóã  äðóãà! 

Îíà  íóæäàåòñÿ  â  òåìïåðàìåíòíîì  ëþáîâíèêå,  îí  -  â  îïûòíîé  è  ãîðÿ÷åé 

ïàðòíåðøå. 

   * Íó ÷òî  åìó  äåëàòü  ñî  ñâîåé  ñâåðñòíèöåé?  Õëîïîò  íå  îáåðåøüñÿ,  à 

ñåêñóàëüíûå ðàäîñòè âåñüìà óìåðåííû. Äðóãîå äåëî - âçðîñëàÿ æåíùèíà: îíà åãî 

è íàêîðìèò, è íàïîèò, è â ïîñòåëè íàó÷èò âñåìó, îí âûéäåò  îò  íåå  âî  âñåõ 

îòíîøåíèÿõ  óäîâëåòâîðåííûì,  ïëþñ  óæå   îáó÷åííûì   íåîáõîäèìîé   ãðàìîòå. 

Ïî-ìîåìó, åìó ïðîñòî ïîâåçëî. 

   Èëè åé äâàäöàòü, åìó - òðèäöàòü ïÿòü. Âî ìíîãèõ êóëüòóðàõ  ýòî  ñ÷èòàëîñü 

ñàìûì îïòèìàëüíûì ñîîòíîøåíèåì âîçðàñòîâ! Åãî òÿíåò  ê  ñâåæåñòè,  ìîëîäîñòè 

(ñìîòðè, êñòàòè, ëè÷íîñòíûå êðèçèñû), îí óæå íå òàê  ãîðÿ÷,  íî  íåæåí.  Îíà 

ñåé÷àñ íóæäàåòñÿ èìåííî â íåæíîñòè, à åãî æèçíåííûé îïûò è íàäåæíîñòü ñòàíóò 

äëÿ íåå îïîðîé. Èç òàêèõ ïàð ïîëó÷àþòñÿ õîðîøèå ñåìüè. 

   Äðóãàÿ  ðàñïðîñòðàíåííàÿ   äèñãàðìîíèÿ   òåìïåðàìåíòîâ   ñâÿçàíà   íå   ñ 

âîçðàñòíûìè,  à  èíäèâèäóàëüíî-êîíñòèòóöèîííûìè  îñîáåííîñòÿìè.  Âî   ìíîãîì 

ñåêñóàëüíûé òåìïåðàìåíò è èíòåíñèâíîñòü ïîëîâîé æèçíè ìóæ÷èíû çàâèñÿò îò åãî 

âðîæäåííûõ îñîáåííîñòåé. Äîñòàòî÷íî óñëîâíî  ðàçëè÷àþò  ñèëüíûé,  ñðåäíèé  è 

ñëàáûé òèï. 

   Ñèëüíûé òèï: ïîëîâîå âëå÷åíèå ïðîñûïàåòñÿ ðàíî, ëåò ñ äåñÿòè, ðàçâèâàåòñÿ 

áóðíî, íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè ñîïðîâîæäàåòñÿ ýêñöåññàìè (8-12 àêòîâ â ñóòêè)1, 

äàëåå íîðìàëüíû åæåäíåâíûå ïîëîâûå  àêòû,  ÷àùå  óñêîðåííîå  ñåìÿèçâåðæåíèå. 

Àêòèâíûì ìóæ÷èíîé îí áóäåò äîëãèå ãîäû. 

   Ñëàáûé òèï: ïîëîâîå âëå÷åíèå ïðîñûïàåòñÿ  ïîçäíî,  ãîäàì  ê  øåñòíàäöàòè, 

þíîøåñêèå ýêñöåññû âûðàæåíû ñëàáî (ìàêñèìóì 2-4 ïîëîâûõ àêòà çà  íî÷ü),  åìó 

íîðìàëüíî - ðàç â íåäåëþ, à òî è ðåæå, ñíèæåíèå ïîëîâîé àêòèâíîñòè íàñòóïàåò 

ðàíüøå. 

   Ó ñðåäíåãî òèïà - âñå ñðåäíå,  è  ïðèâû÷íûé  ðèòì  åãî  ïîëîâîé  æèçíè  - 

äâà-òðè ðàçà â íåäåëþ. 

   * Ñèëüíûé òèï, êàê  ïðàâèëî,  íåñëîæíî  "âû÷èñëèòü"  ïî  åãî  õàðàêòåðíîé 

âíåøíîñòè: îí êîðîòêîíîã, âîëîñàòûå ðóêè, íîãè è âñå òåëî. Íî ðàíüøå ëûñååò, 

ïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ ó íåãî õóæå, à  êîæà  -  ãðóáåå.  Ñëàáûé  òèï  -  áîëåå 

äëèííîíîã, ñ ïîäâèæíûìè ñóñòàâàìè è òîíêîé, ÷èñòîé, íåæíîé êîæåé. 

   Ïîñêîëüêó ó æåíùèí òîæå ðàçëè÷àþò ñèëüíûé, ñðåäíèé è ñëàáûé  òèï  ïîëîâîé 

êîíñòèòóöèè, òî æåëàòåëüíî, ÷òîáû òåìïåðàìåíòû ïàðòíåðîâ ñîâïàäàëè. 

   * Ïîýòîìó ñìîòðèòå íà íîãè - è íå òîëüêî ñâîè. 

   Åñëè âàøè òåìïåðàìåíòû ñóùåñòâåííî  ðàçëè÷àþòñÿ,  íè÷åãî  ñòðàøíîãî,  äëÿ 

ãðàìîòíûõ ëþäåé âñå ýòè òðóäíîñòè  ïðåîäîëèìû.  È  â  ïåðâóþ  î÷åðåäü  íóæíî 

ïðîñòî áîëüøå ëàñê. 

 

   Ïîìîãè ìíå ñäåëàòü òåáÿ ñ÷àñòëèâîé... 

 

   Æåíùèíû ëîæàòñÿ â ïîñòåëü, êàê âîñõîäÿò 

   íà àëòàðü, ÷òîáû ïðèíåñòè â æåðòâó ìóæ÷èíå ñâîþ  äðàãîöåííîñòü.  Íå  íàäî 

æåðòâ. Ïîñòåëü - ýòî èãðîâàÿ ïëîùàäêà, à æåíùèíà è  ìóæ÷èíà  -  ÷ëåíû  îäíîé 

êîìàíäû. 

   Ðóò Äèêñîí 

 

   Ñèëüíîå  âëå÷åíèå  åùå  íå  äåëàåò   ìóæ÷èíó   âåëèêîëåïíûì   ëþáîâíèêîì. 

Ñòðàñòíîñòü áåç íåæíîñòè - ýòî ãðóáîñòü. Ýãîèçì â ïîñòåëè îñêîðáëÿåò òàê æå. 

êàê è âíå åå. Ñàìàÿ ñòðàøíàÿ èìïîòåíöèÿ - íå ôèçè÷åñêàÿ, à  äóøåâíàÿ,  êîãäà 

ìóæ÷èíå, íåñìîòðÿ íà âñå âíåøíèå ïîëîâûå ïðèçíàêè, ëþáèòü æåíùèíó íå÷åì... 

   Íî íå ìåíüøèå òðåáîâàíèÿ ñåêñ ïðåäúÿâëÿåò ê æåíùèíå.  Äàæå  åñëè  ìóæ÷èíà 

õî÷åò äàòü æåíùèíå âñå, áåç åå ïîìîùè åãî âîçìîæíîñòè äîñòàòî÷íî îãðàíè÷åíû. 

Îò æåíùèíû â ñåêñå òðåáóåòñÿ íå ïðîñòî ïðèñóòñòâèå, à  ó÷àñòèå,  àêòèâíîå  è 

ñìåëîå. Åñëè  ýãîèçì  ìóæ÷èíû  äîïîëíÿåòñÿ  ïàññèâíî-âûæèäàòåëüíîé  ïîçèöèåé 

æåíùèíû, ïàðà ðàñïàäåòñÿ, îíè ïðîñòî íå èíòåðåñíû äðóã äðóãó. È  ìóæñêîå,  è 

æåíñêîå "õî÷ó áûòü ëþáèìûì" äîëæíî áûòü äîïîëíåíî àêòèâíûì "õî÷ó ëþáèòü". 

   À êîíêðåòíåå? 

 

   Ëþáîâíîå âñòóïëåíèå 

 

   Äà ëîáçàåò îí ìåíÿ ëîáçàíèåì óñò ñâîèõ! 

   Èáî ëàñêè òâîè ëó÷øå âèíà 

   Ïåñíü ïåñíåé Ñîëîìîíà 

 

   Î òîì, ÷òî æåíùèíàì íóæíû ëàñêè, ñëûøàëè âñå ìóæ÷èíû. Íî ñëûøàòü  åùå  íå 

çíà÷èò ïîíÿòü. À ïîíÿòü ýòî ìóæ÷èíàì íå ïðîñòî ïî òîé åñòåñòâåííîé  ïðè÷èíå, 

÷òî ñàìè ìóæ÷èíû, ïîêà îíè ìîëîäû  è  ñîîòâåòñòâåííî  âîçáóäèìû,  â  íèõ  íå 

íóæäàþòñÿ. 

   * Ëàñêè, êîíå÷íî, åìó ïðèÿòíû, íî îí ïðåêðàñíî ìîæåò îáîéòèñü è áåç  íèõ. 

×òî íóæíî ìóæ÷èíå, ÷òîáû âîçáóäèòüñÿ? Æåíùèíà, ïðèâëåêàòåëüíàÿ è îáíàæåííàÿ. 

   Ñîîòâåòñòâåííî, êîãäà ìóæ÷èíû ñëûøàò, ÷òî æåíùèíà íóæäàåòñÿ  â  íåæíîñòè, 

îíè âîñïðèíèìàþò ýòî íà óðîâíå. "Æåíà íóæäàåòñÿ â ìîåé çàðïëàòå, ÷òîáû ÿ  åé 

ïîìîãàë íà êóõíå, à òåïåðü, îêàçûâàåòñÿ,  åé  åùå  è  ëàñêè  çàõîòåëîñü!  Íó 

ëàäíî, èíîãäà ÿ íå ïðî÷ü, íî ÷òîáû âñåãäà?!" 

   Ëåíèâûõ âûíóæäåí îãîð÷èòü. Åñëè òîëüêî æåíùèíà  íå  ñâåðõñåêñóàëüíà,  äëÿ 

íåå îäèí âèä îáíàæåííîãî ìóæñêîãî òåëà çíà÷èò åùå î÷åíü ìàëî. Íó,  ðàçäåëñÿ, 

íó è ÷òî?.. Îíà åùå íå ãîòîâà, è â òàêîì ñîñòîÿíèè ïîëîâîé àêò áóäåò äëÿ íåå 

áåçðàçëè÷åí, à òî è íåïðèÿòåí. Äëÿ òîãî,  ÷òîáû  âîçáóäèòüñÿ,  ÷òîáû  ó  íåå 

ïîÿâèëîñü æåëàíèå, âëå÷åíèå - ìóæ÷èíà äîëæåí ïîäàðèòü åé íåæíûå ëàñêè. 

   * Íåêîòîðûå ìóæ÷èíû âîçìóùàþòñÿ ëåñáèÿíñòâîì.  À  ÷åì  âîçìóùàòüñÿ?  Åñëè 

æåíùèíû îêàçûâàþòñÿ íåæíåå ìóæ÷èí è ëó÷øå íèõ óìåþò ëàñêàòü, òî  âîçìóùàòüñÿ 

íàäî ìóæ÷èíàìè. À ëó÷øå âñåãî - íàó÷èòüñÿ áûòü òàêèì æå íåæíûì è ñìåëûì. 

   Â   ëþáîé   êíèãå   ïî   ñåêñîëîãèè   ïåðå÷èñëÿåòñÿ   ñòàíäàðòíûé   íàáîð 

÷óâñòâèòåëüíûõ çîí, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ëàñêàõ: ãóáû, êàéìà ãóá,  íàäáðîâüÿ, 

âåêè, óøè, ïåðåäíÿÿ è áîêîâàÿ  ïîâåðõíîñòü  øåè  -  ñëàáûå  ýðîãåííûå  çîíû; 

ãðóäü, ñîñêè, íèç æèâîòà, áåäðà,  ñïèíà,  îñîáåííî  ïîçâîíî÷íèê  -  ñðåäíèå; 

ëîáîê, êëèòîð, áîëüøèå è ìàëûå ïîëîâûå ãóáû, âëàãàëèùå -  ñèëüíûå  ýðîãåííûå 

çîíû. 

   Íà ëàñêè ðåêîìåíäóåòñÿ óäåëèòü  ïÿòíàäöàòü-äâàäöàòü  ìèíóò,  íà÷èíàòü  ñî 

ñëàáûõ, çàêàí÷èâàòü ñèëüíûìè çîíàìè. 

   * È êàê â êîøìàðíîì  ñíå  ÿ  ïðåäñòàâëÿþ  êàðòèíó.  Ïðèõîäèò  ìóæ  äîìîé, 

ãîâîðèò æåíå: "Âñå, æåíà, äîñòàë êíèæêó, òåïåðü áóäåì ïî íàóêå. Ëîæèñü. Òàê, 

ïÿòü ìèíóò íà ñëàáûå ýðîãåííûå çîíû. Çàêîí÷èëè. ×òî òàì äàëüøå?.." 

   Ëþáîâíûå èãðû ïîä÷èíÿþòñÿ çàêîíîìåðíîñòÿì, íî íå òåðïÿò ìåõàíè÷íîñòè. Äà, 

îáû÷íî â õîðîøåé ïàðå ëàñêè èäóò ïðèìåðíî òàê, êàê íàïèñàíî,  íî  íå  ïîòîìó 

÷òî îí çàïîìíèë è çíàåò, ÷òî ýòî íàäî, à ïîòîìó ÷òî åé è åìó ýòîãî õî÷åòñÿ. 

   * Äåñÿòü  ìèíóò  ñïîíòàííîé  ëþáîâíîé  èãðû  ëó÷øå,  ÷åì  òðèäöàòü  ìèíóò 

ðóòèííîé ñòèìóëÿöèè. Åñëè âû äåëàåòå ýòî òîëüêî êàê íåîáõîäèìîñòü, ëèøü  äëÿ 

òîãî, ÷òîáû âîçáóäèòü ïàðòíåðà, âû äåëàåòå ïðàâèëüíûå  âåùè  ñ  íåïðàâèëüíîé 

öåëüþ. 

   Ãëàâíîå - ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå ñàìîìó îò òîãî, ÷òî  âû  ëàñêàåòå,  ÷òîáû 

âàì ýòî íðàâèëîñü. 

   Íåäîñòàòî÷íî çíàòü ñòàíäàðòíûé íàáîð ýðîãåííûõ çîí. Ñ êàêèõ ýòî ïîð  íàøè 

æåíùèíû ñòàëè ñòàíäàðòíûìè? Âñå æåíùèíû î÷åíü ðàçíûå, ïîýòîìó  ïåðåä  êàæäûì 

ìóæ÷èíîé ñòîèò çàäà÷à - îòûñêàòü èìåííî åå, òîëüêî åå  ñàìûå  ÷óâñòâèòåëüíûå 

çîíû. 

   * Ìîæåò áûòü, ó íåå îäíà ãðóäü ÷óâñòâèòåëüíà, à äðóãàÿ  -  íåò.  À  ìîæåò 

áûòü, îíà áóäåò âîñïëàìåíÿòüñÿ, êîãäà âû áóäåòå  öåëîâàòü  åé  çàòûëîê?  èëè 

êîëåíêó? èëè ïîäîøâó? 

   Êðîìå ýòîãî, íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî äàæå  ó  îäíîé  æåíùèíû  ýðîãåííûå  çîíû 

ìåíÿþòñÿ. Ýòî íåðåäêî ïðîèñõîäèò ñ  âîçðàñòîì.  Ñåé÷àñ  åå  âîçáóæäàþò  îäíè 

ëàñêè, à ÷åðåç ïÿòü ëåò íóæíû áóäóò ëàñêè ñîâñåì äðóãèå. 

   Òåïåðü ãëàâíûé âîïðîñ: à êàê óçíàòü, ÷òî åé ñåé÷àñ íàäî? 

 

   Òàéíû æåíñêîé äóøè è òåëà 

 

   Åñòåñòâåííî, ÷óòêèé ìóæ÷èíà î ìíîãîì äîãàäûâàåòñÿ ñàì. Äðîæàíèå  åå  âåê, 

òðåïåò òåëà, èçìåíåíèå  äûõàíèÿ...  -  äëÿ  òåõ,  êòî  óìååò  ÷èòàòü,  êíèãà 

îòêðûòà. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìóæ íå ÿñíîâèäÿùèé. Êîíå÷íî,  îí  ìîæåò,  êàê 

ðàçâåä÷èê, äåíü çà äíåì (òî÷íåå, íî÷ü çà íî÷üþ) ðàçãàäûâàòü òàéíû åå òåëà... 

Ðàçâåä÷èê äîáûâàåò ñâåäåíèÿ ó âðàãà - à êòî âðàã çäåñü? 

   Íå íàäî óñòðàèâàòü ìóæó ïðîâåðêè íà  ïðîíèöàòåëüíîñòü.  Âàì  íå  íðàâèòñÿ 

êàæäûé ðàç ñ äîñàäîé êîíñòàòèðîâàòü: "Íå òî... Íå òî... Íå òóäà!.." - òàê íå 

ñîçäàâàéòå ïðîáëåì. Ïîäñêàæèòå  åìó.  Îí  õî÷åò  ñäåëàòü  âàñ  ñ÷àñòëèâîé  - 

ïîìîãèòå åìó. 

   * ×òî è êàê âàì íàäî - â ïàðå áåç êîìïëåêñîâ ìîæåò  áûòü  ñêàçàíî  ïðÿìûì 

òåêñòîì, ñëîâàìè. Åñëè  êîìó-òî  ýòî  íåóäîáíî,  ìîæíî  ïîäñêàçàòü  çâóêàìè, 

ðóêàìè, òåëîì. Ãëàâíîå - áûëî áû æåëàíèå, áûëî áû äîâåðèå. 

   Ê ñîæàëåíèþ,  â  äåéñòâèòåëüíîñòè  âñå  ãðóñòíåå.  Òðàäèöèîííàÿ  êàðòèíà. 

Ïðèõîäèò ïàðà íà êîíñóëüòàöèþ ê ñåêñîëîãó,  ìóæó  çàäàþò  âîïðîñ:  "Ñêàæèòå, 

íàñêîëüêî âàøà æåíà óäîâëåòâîðåíà ïîëîâîé  æèçíüþ  ñ  âàìè?  Êàê  ÷àñòî  îíà 

èñïûòûâàåò îðãàçì? Êàêèå ëàñêè îíà ïðåäïî÷èòàåò?" Âèäåëè áû âû  èõ  ëèöà!  Ó 

æåíû ëèöî êàìåííîå, ó ìóæà - ãëóïîå, ïîëíîå  íåäîóìåíèÿ  è  ðàñòåðÿííîñòè... 

Êîíå÷íî, âåäü æåíà íèêîãäà íè÷åãî íå ñêàæåò,  ìîë÷èò,  êàê  ïàðòèçàí,  à  îí 

íèêîãäà íè÷åãî íå ñïðîñèò. 

   * Êîíå÷íî, âî âñåì äîëæíà áûòü ìåðà è òàêò. Âîò æàëîáû  æåíùèíû:  "ó  íàñ 

ðàíüøå ñ ìóæåì âñåãäà áûëî âñå  õîðîøî,  ÿ  ëåãêî  âîçáóæäàëàñü  è  ïîëó÷àëà 

îðãàçì. À ïîòîì îí ñõîäèë íà êàêóþ-òî ëåêöèþ, è òåïåðü â ïîñòåëè êàæäûå  äâå 

ìèíóòû ñïðàøèâàåò: "Íó ÷òî, óæå åñòü îðãàçì? Óæå åñòü?" - Ó ìåíÿ  ñðàçó  âñå 

òîðìîçèòñÿ!" 

   Åùå ðàç ïîâòîðþ:  ðàäîñòíî,  åñëè  ìóæ÷èíà  ìîæåò  ïîäàðèòü  æåíùèíå  âñå 

îòòåíêè íàñëàæäåíèÿ è äîâåñòè  äî  âçðûâà  îðãàçìà.  Íî  òîò,  êòî  íàðî÷èòî 

ñòàðàåòñÿ ýòî äåëàòü, òðóäèòñÿ ðàäè ýòîãî - óíè÷òîæàåò âåñü ïðàçäíèê. 

   * "Àõ, ó íåå íåò îðãàçìà!" - îáùåå ñåìåéíîå ãîðå... Îíà  íå  îáÿçàíà  åãî 

èñïûòûâàòü, ìóæ÷èíà íå îáÿçàí åãî äîáèâàòüñÿ. Ó íèõ åñòü âîçìîæíîñòü  ëþáèòü 

äðóã äðóãà, äàðèòü òåïëîòó  è  áëèçîñòü,  âîçìîæíîñòü  íàñëàæäàòüñÿ,  è  ýòó 

âîçìîæíîñòü ñòîèò ðåàëèçîâàòü. 

 

   Ñåêñ-êîììóíèêàöèÿ 

   (ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðàêòèêóì) 

 

   ×òîáû â ñåêñóàëüíîé æèçíè ìåæäó âàìè íå  áûëî  íåäîðàçóìåíèé,  âû  ìîæåòå 

âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðåäëàãàåìûì íåáîëüøèì âîïðîñíèêîì àìåðèêàíñêèõ àâòîðîâ. 

   * Åñëè âû ïî ñâîåìó îïûòó óæå çíàåòå, ÷òî ðàçãîâîð íà ýòó  òåìó  äëÿ  âàñ 

÷ðåâàò  êîíôëèêòàìè,  äîãîâîðèòåñü  è  âçàèìíî  ñîáëþäàéòå   ïñèõîëîãè÷åñêóþ 

"òåõíèêó áåçîïàñíîñòè": îïèñûâàéòå ñâîè îùóùåíèÿ, à íå  îáâèíÿéòå  ïàðòíåðà, 

ñâåäèòå äî ìèíèìóìà "òû", çàìåíèâ åãî íà "ÿ".  Ïðè  ðàçãîâîðå  äåðæèòåñü  çà 

ðóêè. Åñëè îäèí èç âàñ âûäåðãèâàåò ðóêó, çíà÷èò, îí èäåò ïî ïóòè îáâèíåíèÿ è 

íàäî èçìåíèòü ðàçãîâîð. 

   Âñïîìèíàÿ ìîìåíòû ñåêñóàëüíîé áëèçîñòè ìåæäó âàìè,  ïî  î÷åðåäè  ñîîáùèòå 

äðóã äðóãó ñëåäóþùåå: 

   1. ×òî âàì ïîíðàâèëîñü èç òîãî, ÷òî äåëàë äðóãîé, íî î ÷åì âû  ðàíüøå  íå 

óïîìèíàëè; 

   2. ×òî âàñ áåñïîêîèò èç òîãî, ÷òî äåëàåò èëè íå äåëàåò ïàðòíåð; 

   3. Òî, î ÷åì âû íèêîãäà íå ìîãëè ñêàçàòü ðàíüøå; 

   4. ×åãî áû âàì õîòåëîñü, íî î ÷åì âû íèêîãäà íå ðåøàëèñü ïîïðîñèòü; 

   5. Âàøè ñåêñóàëüíûå ôàíòàçèè, îñîáåííî òå,  êîòîðûìè  ìîæíî  íàñëàæäàòüñÿ 

âìåñòå; 

   6. ×òî ïðèâîäèò âàñ â âîçáóæäåííîå ñåêñóàëüíîå íàñòðîåíèå; 

   7. Âàøè òðåáîâàíèÿ è ïîæåëàíèÿ â îòíîøåíèè ãèãèåíû; 

   8. Ïåðå÷èñëèòå òå àñïåêòû ñåêñà, êîòîðûå ñòàëè ïðèâû÷íûìè; òî, ÷òî  ìîãëî 

áû âíåñòè ðàçíîîáðàçèå è ÷òî åùå âû ìîãëè áû äîáàâèòü âîëíóþùåãî; 

   9. Îáñóäèòå ëþáîé äðóãîé àñïåêò âàøèõ  âçàèìîîòíîøåíèé,  êîòîðûé  êàæåòñÿ 

âàì âàæíûì; 

   10. Ïîïðîáóéòå óãàäàòü, ÷òî íðàâèòñÿ âàøåìó ïàðòíåðó. 

   "ß äóìàþ, ÷òî òû õî÷åøü, ÷òîáû  òâîé  ïàðòíåð  áûë  (äàëåå  âû  ãàäàåòå): 

íàïîðèñòûé è íåòåðïåëèâûé; òâåðäûé è ñëåãêà àãðåññèâíûé; îí ïðèìåíÿåò ñèëó è 

äîìèíèðóåò, íî íå ïðè÷èíÿåò áîëè; ñëîâåñíî óãðîæàåò, åñëè íå äåëàþ òàê,  êàê 

îí õî÷åò; ïðè÷èíÿåò ëåãêîå íàñèëèå (áîðüáà, óêóñû, óäàðû); ñíà÷àëà íàïîðèñò, 

çàòåì  íåæåí  è  ìÿãîê;  ñíà÷àëà  ìÿãîê,  îáîëüñòèòåëåí,  äàëåå  âñå   áîëåå 

íàñòîé÷èâ; íåæåí, íî ñòðàñòåí; î÷åíü ìÿãîê;  âîñïðèèì÷èâ  è  îòêëèêàåòñÿ  íà 

èíèöèàòèâó, ñàì åå íå ïðîÿâëÿÿ; ïàññèâåí: îêàçûâàåò ñîïðîòèâëåíèå. 

   Ïðè ýòîì îí -  ðû÷èò;  ìîë÷èò;  ñòîíåò;  ìóðëû÷åò;  ðàññêàçûâàåò  ñêàçêè; 

îñêîðáëÿåò, ïðåâðàùàÿ â âåùü; âîñõèùàåòñÿ è  ãîâîðèò  íåæíûå  ñëîâà;  âåñåëî 

òðåïëåòñÿ... ÷òî åùå? 

   Òåáå íðàâèòñÿ âî ìíå ... Ìåíÿ òû âîñïðèíèìàåøü êàê íåäîñòàòî÷íî  ...  êàê 

èçëèøíå ... Òû õîòåëà áû, ÷òîáû ÿ ..." 

   Òåïåðü òîò, êòî âñå ýòî ïðî ñåáÿ âûñëóøèâàë, ìîæåò âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà, 

à òàêæå óòî÷íèòü òî, â ÷åì ïàðòíåð áûë íåïðàâ.  Ïîñëå  ýòîãî  -  ïîìåíÿéòåñü 

ðîëÿìè. Ïîëàãàþ, âàì áóäåò ÷òî îáñóäèòü. 

 

   Îáùèå ìîðàëüíûå ðàçðåøåíèÿ 

 

   Êóäà áû íè óåäèíÿëàñü ïàðà, îíè âñå ðàâíî íèêîãäà  íå  îñòàþòñÿ  íàåäèíå. 

Ðÿäîì ñ íèìè âñåãäà îêàçûâàåòñÿ çàèíòåðåñîâàííàÿ îáùåñòâåííîñòü. 

   * Åñòåñòâåííî,  íå  ðåàëüíî  ôèçè÷åñêè,  à  â  âèäå  ìîðàëüíûõ  îöåíîê  è 

ïðåäïèñàíèé (òî÷íåå, îñóæäåíèé  è  çàïðåòîâ).  "Ýòî  íåïðèëè÷íî".  "Ôó,  êàê 

íåïðèñòîéíî!" "Òàêîãî ïîðÿäî÷íûå  äåâóøêè  ñåáå  ïîçâîëèòü  íå  ìîãóò".  Ýòî 

îáùåñòâåííàÿ ìîðàëü, íî ãîâîðèò îíà ãîëîñàìè âàøèõ áëèçêèõ. 

   Ñòàíîâÿñü âçðîñëûìè, ìû ÷àñòî  íå  îñîçíàåì,  ÷òî  äðóãèå  ëþäè  âñå  åùå 

èñïîäâîëü äèêòóþò, êàê íàì æèòü. Ýòî ìîãóò áûòü ìàòü, îòåö, ó÷èòåëü...  Åñëè 

âàì óäàñòñÿ ðàñïîçíàòü ýòîò âíóòðåííèé ãîëîñ è ïîíÿòü, ÷òî  ýòî  íå  âàø,  à 

÷óæîé ãîëîñ, åãî âëàñòü ïðîéäåò. 

   Íî ïîêà - ìû âî âëàñòè ìîðàëüíûõ ïðåäðàññóäêîâ, à îíè, êàê ïðàâèëî, ïëîõî 

ñîãëàñîâàíû, è ïîýòîìó ìóæ è æåíà èìåþò ðàçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î äîçâîëåííîì è 

íåò. 

   *  Ñíîâà  êàæåòñÿ,  ÷òî  ðåøåíèå  ëåæèò  íà  ïîâåðõíîñòè   -   ïîäåëèòåñü 

ïîæåëàíèÿìè è îïàñåíèÿìè, îáúÿñíèòå îòêàçû, ñîãëàñóéòå  îæèäàíèÿ.  Íî  "ýòî" 

îáãîâàðèâàòü  îêàçûâàåòñÿ  ãîðàçäî  òðóäíåå,  ÷åì   ðàñïðåäåëåíèå   ñåìåéíûõ 

îáÿçàííîñòåé è îòíîøåíèÿ  ñ  ðîäíûìè.  "Ýòî"  (îïÿòü-òàêè  ñ  ïîìîùüþ  íàøåé 

ìîðàëè) - òåìà çàêðûòàÿ, äàæå äëÿ ñàìûõ áëèçêèõ ëþäåé. 

   Â ðåçóëüòàòå ìû æèâåì, êàê åæèêè â òóìàíå: â ïîëóñëåïóþ,  áîëüíî  çàäåâàé 

ñâîèõ ëþáèìûõ, ðîæäàÿ â íèõ äîñàäó è îáäåëÿÿ ñåáÿ ðàäîñòüþ. 

   Âîò åùå îäíà íåâåñåëàÿ êàðòèíêà. Ó ñóïðóæåñêîé  ïàðû  (æèâóò  óæå  äåñÿòü 

ëåò) ìíîãîå íå ñêëàäûâàåòñÿ, è âñå ãîâîðèò î  òîì,  ÷òî  íå  ïîñëåäíþþ  ðîëü 

çäåñü èãðàåò íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ïîëîâàÿ æèçíü. Â îòêðîâåííîì  ðàçãîâîðå  ñ 

ñåêñîëîãîì ìóæ ñ òðóäîì ïðèçíàåòñÿ, ÷òî îí âñå âðåìÿ ìå÷òàåò î Òàêèõ Ëàñêàõ, 

êîòîðûå ìîãëà áû åìó äàòü æåíà, íî áîèòñÿ äàæå çàãîâîðèòü ñ íåé îá ýòîì:  "À 

âäðóã èçâðàùåíèåì íàçîâåò..."  ×åðåç  êàêîå-òî  âðåìÿ  ñåêñîëîã  áåñåäóåò  ñ 

æåíîé, è âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî æåíà òîæå ìå÷òàåò  î  òåõ  æå  ñàìûõ  ëàñêàõ...  Íî 

òîëüêî ìå÷òàåò: "Íó íå ìîãó æå ÿ ñàìà íà÷àòü Òàêîå!" 

   * Âîò òàê îíè äåñÿòü ëåò ìå÷òàþò è ìîë÷àò. Ñêîëüêî ëåò îíè ïîòåðÿëè? 

   Òèïè÷íåå, ïðàâäà, ñèòóàöèè, ãäå ó ñóïðóãîâ  ðàçíûå  âçãëÿäû  íà  òî,  ÷òî 

âîçìîæíî â  ñåêñóàëüíîé  æèçíè  ìåæäó  íèìè.  Íàïðèìåð,  ó  ìóæ÷èí  äèàïàçîí 

ïðèåìëåìîñòè îáû÷íî øèðå, ÷åì ó æåíùèí. Íà èõ âçãëÿä, â ñåêñå ìîæíî âñå (èëè 

ïî÷òè âñå), æåíùèíû æå ìíîãîå îòíîñÿò ê ñôåðå íåïðèåìëåìîãî. Êòî ïðàâ? 

   Ïðàâû ìóæ÷èíû, íî ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî îíè ìîãóò íàñòàèâàòü íà  ñâîèõ 

âçãëÿäàõ. Ðàçðåøåíî âñå, íî ýòî "âñå" äîëæíî óñòðàèâàòü îáîèõ. 

   * Íåò áåçíðàâñòâåííûõ ëàñê, ïîçèöèé èëè ñïîñîáîâ ïîëîâîãî àêòà,  íî  åñëè 

æåíùèíà ïðîòèâ ÷åãî-ëèáî, òî äåéñòâîâàòü ïðîòèâ åå âîëè - ýòî íàñèëèå.  Âñå, 

íà ÷òî èìåþò ïðàâî ìóæ÷èíû â ýòèõ ñèòóàöèÿõ - ýòî áûòü  íåæíûì,  ëàñêîâûì  è 

âåñòè "ðàçúÿñíèòåëüíóþ è ïðîïàãàíäèñòñêóþ ðàáîòó". 

   Íî äàæå  åñëè  ïàðà  íà÷íåò  ãîâîðèòü  î  òîì,  ÷òî  ïðîèñõîäèò  (èëè  íå 

ïðîèñõîäèò) ìåæäó íèìè, äîãîâîðèòüñÿ  èì  âñå  ðàâíî  áûâàåò  î÷åíü  òðóäíî. 

Êàêèìè àðãóìåíòàìè (èëè ÷åì åùå) ñêëîíÿòü äðóãîãî ê  ñâîèì  âçãëÿäàì?  ×òîáû 

ýòî ïðî÷óâñòâîâàòü, ðàññìîòðèì ñèòóàöèþ íà ãðàíè àáñóðäà.  Ìîëîäàÿ  ïàðà,  ó 

íèõ ïåðâàÿ íî÷ü, ìóæ íåæåí è ëàñêîâ... Ïîêà îí öåëóåò åå ãëàçà è  ãóáû,  îíà 

öâåòåò è îòâå÷àåò òåì æå. Îí òðîãàåò  è  ëàñêàåò  ãðóäü  -  îíà  íàïðÿãëàñü. 

Ò-î-ëü-ê-î åãî ðóêà ïîøëà âíèç - îíà åãî ïî ðóêå: "Êóäà ëåçåøü?!" 

   * Ìîæåò áûòü, îíà ñ÷èòàåò, ÷òî ñîáñòâåííî ïîëîâîé àêò, õîòÿ ýòî è  óæàñíî 

íåïðèëè÷íî, íî íåèçáåæíî. Íî ÷òîá òóäà åùå è ðóêîé?? 

   Ñêàçàòü, ÷òî îíà íåïðàâà  -  ñëèøêîì  ìÿãêî.  Íî  ÷òî  äåëàòü  ìóæó,  êàê 

îáúÿñíèòü,  ÷òî  ýòî  íóæíî  â  ïåðâóþ  î÷åðåäü  åé?  "Òû   ïîïðîáóé,   òåáå 

ïîíðàâèòñÿ!"? Åñëè îíà íàñòðîåíà ïðîòèâ - åé íå ïîíðàâèòñÿ. Èëè  îíà  ïðîñòî 

îòêàæåòñÿ ïðîáîâàòü. 

   * À âåäü ýòî òîëüêî íà÷àëî. À ÷òî áóäåò, åñëè îí ïðåäëîæèò åé  ÷òî-òî  èç 

ðåïåðòóàðà èñêóøåííîé ëþáîâíîé ïàðû? Ó íèõ âïåðåäè ñåðüåçíûå òðóäíîñòè. 

   Ïîýòîìó, åñëè áû æåíùèíû áûëè áîëåå ðàñïîëîæåíû ê ñâîáîäíûì  ðàçìûøëåíèÿì 

î ðîëè è ìåñòå òðàäèöèé è  ìîðàëè,  áûëè  ìåíåå  ïîäâåðæåíû  àíòèñåêñóàëüíûì 

ïðåäðàññóäêàì, âûèãðàëè áû è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû. À ïîêà... 

   À ïîêà æèçíü ìíîãèõ ñóïðóæåñêèõ ïàð -  ýòî  ïîñòåïåííîå,  ãîä  çà  ãîäîì, 

î÷åíü ìåäëåííîå îñâîáîæäåíèå æåíùèíû îò ìîðàëüíûõ  çàïðåòîâ  íà  âîçìîæíîñòè 

ïîëó÷àòü ñåêñóàëüíûå íàñëàæäåíèÿ. Ãîä  çà  ãîäîì  åå  äèàïàçîí  ïðèåìëåìîñòè 

ïîäòÿãèâàåòñÿ   ê   ìóæñêîìó.   Íàêîíåö,   æåíùèíà   ðàçðåøàåò   ñåáå   ÂÑÅ, 

ðàñêðåïîùàåòñÿ è ïîíèìàåò - îíà èìååò ïðàâî áûòü ñ÷àñòëèâîé. È òîãäà  êàæäûé 

äåíü åå æèçíè ñòàíîâèòñÿ ïðàçäíèêîì. 

   * Âñå õîðîøî, êðîìå îäíîãî - æèçíü óæå ïðîøëà... 

 

   Ñåêñ ðàçíîîáðàçíûé è ðàäîñòíûé 

 

   Ëþäè ïðûãàþò èç ïîñòåëè â ïîñòåëü, 

   íî êîëè÷åñòâî èõ ñåêñóàëüíûõ àêòîâ 

   â ïîðàçèòåëüíîé ñòåïåíè ïðåâîñõîäèò 

   èõ êà÷åñòâî 

   Ðóò Äèêñîí 

 

   Òå ñàìûå ëàñêè... 

 

   ß íå áóäó çäåñü îïèñûâàòü òåõíèêó ñàìûõ  îñòðûõ  ãåíèòàëüíûõ  ëàñê  (ëàñê 

ïîëîâûõ  îðãàíîâ),  êîòîðûå  äåëàþòñÿ  ðòîì,  ëþáÿùèìè  ãóáàìè   è   ÿçûêîì. 

Âî-ïåðâûõ, êíèãà ïîñâÿùåíà íå ýòîìó, à âî-âòîðûõ,  ÿçûêîì  ýòè  ëàñêè  ëåã÷å 

ñäåëàòü, ÷åì îïèñàòü. Çäåñü ÿ õîòåë áû ðàçîáðàòüñÿ â äðóãîì - ïî÷åìó  ìíîãèå 

ïàðû ýòîãî íå äåëàþò? 

   Âî   âñåõ   öèâèëèçàöèÿõ,   ãäå    ðóêîâîäñòâóþòñÿ    çäðàâûì    ñìûñëîì, 

îðàëüíî-ãåíèòàëüíûå ëàñêè ÿâëÿþòñÿ îáùåïðèíÿòûìè, è äëÿ íèõ  íàøè  äèñêóññèè 

"ïðèåìëåìî ýòî èëè íåò" ïðîñòî ñòðàííû. 

   * Èíäóñû íàçûâàþò ñåìåííóþ æèäêîñòü ëþáîâíîé âîäîé,  àìåðèêàíöû  -  ñîêîì 

ðàäîñòè. 

   Â ñòðàíàõ Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè äåâî÷åê ñ äåòñòâà ïðèó÷àþò  ïèòü  ìîëîêî  èç 

ñïåöèàëüíûõ êåðàìè÷åñêèõ  ëåå÷åê.  Ëåå÷êà  êàê  ëåå÷êà,  åþ  ìîæíî  è  öâåòû 

äîìàøíèå ïîëèâàòü, íî òàì  îíà  èñïîëüçóåòñÿ  äëÿ  äðóãèõ  öåëåé.  Åå  íîñèê 

âîñïðîèçâîäèò ôîðìó ìóæñêîãî ïîëîâîãî ÷ëåíà, è äåâî÷êè,  ïîñàñûâàÿ  ìîëî÷êî, 

ïðèó÷àþòñÿ ê  ýòèì  ëàñêàì.  Çäåñü  íåò  íè÷åãî,  êðîìå  çäðàâîãî  ñìûñëà  - 

î÷åâèäíî, ÷òî  îáÿçàòåëüíî  ïðèäåò  âðåìÿ,  êîãäà  ìóæó  âîçáóæäàòüñÿ  áóäåò 

òðóäíî, è ïîäîáíûå ëàñêè îêàæóòñÿ íå ïðèõîòüþ, à íåîáõîäèìîñòüþ. 

   * Òðàäèöèîííàÿ åâðîïåéñêàÿ ïàðà áóäåò ïåðåæèâàòü è ìó÷èòüñÿ: "Àõ,  îí  íå 

âîçáóæäàåòñÿ!" À ÷òî ïåðåæèâàòü? Íå âîçáóæäàåòñÿ - âîçáóäè, è åñëè  îñîáåííî 

äåéñòâóþò íà ìóæ÷èíó ëàñêè åãî ÷ëåíà ðòîì - çíà÷èò, îíè  íóæíû.  Èç  äåâî÷êè 

ïðîñòî ãîòîâÿò çàáîòëèâóþ è íåæíóþ æåíó. Êàêàÿ êóëüòóðà óìíåå? 

   Ðàçëè÷èå â ïîäõîäàõ âûçâàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàçíûì îòíîøåíèåì ê ïîëîâîìó 

÷ëåíó. Íàøà îôèöèàëüíàÿ îáùåñòâåííîñòü ïîëîâîé ÷ëåí íåíàâèäèò - íå äîïóñêàåò 

íèêàêèõ óïîìèíàíèé î íåì, çàïðåùåíû åãî èçîáðàæåíèÿ, â  äåòÿõ  âîñïèòûâàåòñÿ 

ãàäëèâî-áðåçãëèâîå îòíîøåíèå ê íåìó, 

   * À â òðàäèöèîííûõ êóëüòóðàõ ïîëîâîé ÷ëåí, Ôàëëîñ -  ïðåäìåò  ïîêëîíåíèÿ. 

Åãî âîñïðîèçâîäÿò â ìíîãî÷èñëåííûõ ñêóëüïòóðàõ,  åãî  èçîáðàæåíèÿì  ïðèíîñÿò 

öâåòû, äåòè íîñÿò åãî ñèìâîëû êàê àìóëåòû. Òî, ÷òî  ïðîäîëæàåò  ÷åëîâå÷åñêèé 

ðîä, òàì ïî÷èòàåìî è ñâÿùåííî. 

   Íî è ó íàñ âñå íîðìàëüíûå ìóæ÷èíû ñâîé ÷ëåí ëþáÿò. Îíè èì ãîðäÿòñÿ. Îíè ê 

íåìó îòíîñÿòñÿ, êàê ê ñûíó - ñ íåæíîñòüþ è óâàæåíèåì, Â õîðîøèõ  ïàðàõ  ðàíî 

èëè ïîçäíî òàêîå æå îòíîøåíèå ïîÿâëÿåòñÿ è ó æåíû. À åñëè íåò - òåì õóæå äëÿ 

æåíû. Íó è äëÿ ìóæà. 

   Íåñìîòðÿ íà âñå àãðåññèâíûå ñòàðàíèÿ ìîðàëè, ëàñêè ïîëîâûõ îðãàíîâ ðòîì è 

ãóáàìè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû. Ïî  àíêåòíûì  îïðîñàì,  èõ  ïðàêòèêóåò  êàæäàÿ 

âòîðàÿ ñóïðóæåñêàÿ ïàðà (èíòåðåñíî, ÷òî ÷àùå ýòî îêàçûâàþòñÿ ëþäè  ñ  âûñøèì 

îáðàçîâàíèåì), è ìíîãèå îòâåòû ïîä÷åðêèâàëè âîñòîðæåííîå îòíîøåíèå  ê  òàêèì 

ëàñêàì. 

   * Íà âñÿêèé ñëó÷àé - ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé çäåñü íåò (÷òî êàñàåòñÿ 

âëàãàëèùà, òî îíî ÷èùå ðòà), õîòÿ ðàçóìíàÿ ãèãèåíà íåîáõîäèìà. À ãäå îíà  íå 

íóæíà? 

 

   Ïåðâàÿ Îñíîâíàÿ, èëè Çàâåòû Ïàïû Ðèìñêîãî 

 

   ×òî êàñàåòñÿ ðàçíîîáðàçèÿ  ïîç  è  ïîçèöèé  âî  âðåìÿ  ïîëîâîãî  àêòà,  ÿ 

ñòîðîííèê ñïîêîéíî-ðàçóìíîãî ïîäõîäà. Åñòåñòâåííî, íå ìîæåò áûòü ðàçãîâîðà î 

òîì, ÷òî êàêèå-òî ïîçèöèè "íðàâñòâåííû" (èìååòñÿ â  âèäó  âñåãäà  îäíà,  òàê 

íàçûâàåìàÿ "ïåðâàÿ îñíîâíàÿ ïîçèöèÿ" - æåíùèíà íà ñïèíå, ìóæ÷èíà ñâåðõó),  à 

êàêèå-òî "ïðîòèâîåñòåñòâåííû" è "èçâðàùåíû". 

   * Êîíå÷íî,  ìîãóò  áûòü  íàöèîíàëüíûå  âêóñû.  Â  Ðèìñêîé  èìïåðèè  ñàìîé 

ïðåäïî÷èòàåìîé ñ÷èòàëàñü ïîçèöèÿ "Ëîøàäêîé" (æåíùèíà íà  êîëåíÿõ  è  ëîêòÿõ, 

ìóæ÷èíà ñçàäè), íà Âîñòîêå ëþáèìà  ïîçèöèÿ  "Íàåçäíèöà"  (ìóæ÷èíà  ëåæèò  íà 

ñïèíå, æåíùèíà ñèäèò ñâåðõó). Â ëþáîì ñëó÷àâ âêóñîâûå  ïðåäïî÷òåíèÿ  íèêîãäà 

íå îáîðà÷èâàëèñü ìîðàëüíûìè çàïðåòàìè íà äðóãèå ïîçèöèè. 

   Â Åâðîïå æå äåëî îáñòîèò ïî  äðóãîìó.  Åñòü  ïðåëþáîïûòíàÿ  èíôîðìàöèÿ  î 

ïðè÷èíàõ ïðåäïî÷òåíèÿ çäåñü Ïåðâîé îñíîâíîé ïîçèöèè. Îêàçûâàåòñÿ,  ñàì  Ïàïà 

Ðèìñêèé èçäàë ñïåöèàëüíûé âåðäèêò, "âûñî÷àéøå  ðàçðåøàþùèé"  ýòó  ïîçèöèþ  è 

îñóæäàþùèé îñòàëüíûå êàê "ãðåõîâíûå".  Âûõîäèò,  ìû  äî  ñèõ  ïîð  âûïîëíÿåì 

ñâÿòåéøèå çàâåòû... 

   ß äóìàþ, íàäî âñå-òàêè ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ çäðàâûì ñìûñëîì, À îí ãîâîðèò  î 

òîì, ÷òî âñå ëþäè è âñå ïàðû ðàçíûå, ñîîòâåòñòâåííî åäèíîãî ðåöåïòà äëÿ âñåõ 

áûòü íå ìîæåò. 

   * Ïðåäñòàâèì, íàïðèìåð, ïàðó - îíà õóäåíüêàÿ, à  îí  âåñèò  ñòî  äâàäöàòü 

êèëîãðàììîâ. Äà â íàøåé  ñòàíäàðòíîé  ïîçèöèè  îí  åå  ïðîñòî  çàäàâèò!  Èëè 

æåíùèíà áåðåìåííà - ïîëîâóþ æèçíü âåñòè åé ìîæíî (çà èñêëþ÷åíèåì ïåðâûõ  2-õ 

è ïîñëåäíèõ 2-õ ìåñÿöåâ áåðåìåííîñòè, êîãäà âîçìîæåí âûêèäûø), íî íå  äîëæíî 

áûòü äàâëåíèÿ íà ïëîä.  Ñîîòâåòñòâåííî,  ïåðâàÿ  îñíîâíàÿ  ïîçèöèÿ  êàê  ðàç 

èñêëþ÷àåòñÿ. 

   Áîëüøèíñòâó ìóæ÷èí òðåáóåòñÿ ðàçíîîáðàçèå. ×òî ìîæåò áûòü ñòðàøíåå  òîãî, 

÷òî ìóæ÷èíå ñ æåíùèíîé â ïîñòåëè  ñòàíîâèòñÿ  ñêó÷íî?  Ìíîãîîáðàçèå  ïîçèöèé 

ïðèâíîñèò ýëåìåíò íîâèçíû, äàåò ïàðå  ïðîñòîð  äëÿ  ôàíòàçèè  è  ñîâìåñòíîãî 

òâîð÷åñòâà, 

   *  Çàìå÷àíèå:  â  ýòîé  îáëàñòè,  êàê  íè  â  êàêîé   äðóãîé,   òðåáóåòñÿ 

èíäèâèäóàëüíûé  ïîäõîä.  Îïðåäåëåííîé  êàòåãîðèè  ìóæ÷èí,  êàê  ïðàâèëî,   ñ 

òðåâîæíî-îòâåòñòâåííûì ñêëàäîì  õàðàêòåðà,  òðåáóåòñÿ  íå  ðàçíîîáðàçèå,  à, 

íàïðîòèâ, óñòîé÷èâûé ñòåðåîòèï. Êàê ó íåãî íàëàäèëîñü  -  òàê  åìó  è  íàäî. 

Ïîÿâÿòñÿ âàðèàíòû - ó íåãî ìîæåò ðàçðóøèòüñÿ âñå. 

   Îäíàêî áîëüøèíñòâó ìóæ÷èí, ïîâòîðþ, ðàçíîîáðàçèå íåîáõîäèìî. Áåç íåãî îíè 

âÿíóò è òÿíóòñÿ ê âðåäíûì ïðèâû÷êàì. 

   Óâàæàåìûå æåíùèíû! Ðàçíîîáðàçèå  íóæíî  è  âàì.  Â  êîíöå  êîíöîâ,  âû  è 

êàðòîøêó ãîòîâèòå íå òîëüêî  êàê  ïþðå,  à  êîãäà-òî  æàðèòå  èëè  ïå÷åòå... 

Õî÷åòñÿ - ðàçíîãî. 

   *  Ïðàâäà,  íåêîòîðûå  æåíùèíû  âñå  ðàâíî  ïðåäïî÷èòàþò  ñòàðóþ   äîáðóþ 

ñòàíäàðòíóþ, íî íå ïî "èäåéíûì ñîîáðàæåíèÿì". Êàê ãëàñèò èçâåñòíàÿ ìóäðîñòü, 

"ñèäåòü ëó÷øå, ÷åì ñòîÿòü, à  ëåæàòü  ëó÷øå,  ÷åì  ñèäåòü".  Äà,  â  "ïåðâîé 

îñíîâíîé" îíà ëåæèò, è åå ýòî óñòðàèâàåò. Â äðóãèõ æå  ïîçèöèÿõ  îíà  äîëæíà 

êàê ìèíèìóì ïðèïîäíèìàòüñÿ, à îíà óñòàëà, äà è ïðîñòî ëåíü... 

   Ê  ñîæàëåíèþ,  íå  âñå  ìóæ÷èíû   ñêëîííû   ðàçáèðàòüñÿ,   áåñåäîâàòü   è 

ïåðåóáåæäàòü.  Êîãäà  â  ïîñòåëè  æåíà  ñòàíîâèòñÿ   ñêó÷íà,   íå÷òî   áîëåå 

âîçáóæäàþùåå î÷åíü ìíîãèå ìóæüÿ èùóò íà ñòîðîíå. 

   * Íî çà÷åì ñîçäàâàòü ýòè íåíóæíûå  ñëîæíîñòè?  Â  õîðîøèõ  ïàðàõ  ñóïðóãè 

äàðÿò äðóã äðóãó âñå, î ÷åì ìå÷òàåòñÿ. 

   À ñàìîå ãëàâíîå - ðàçíîîáðàçèå ïîçèöèé íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû æåíùèíà 

ñìîãëà íàéòè òî, ÷òî ïîäõîäèò åé â íàèáîëüøåé ñòåïåíè. 

   Âî-ïåðâûõ, â ñèëó ÷èñòî àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé (íàïðèìåð,  åñëè  âõîä 

âî âëàãàëèùå ó æåíùèíû  ðàñïîëîæåí  î÷åíü  íèçêî,  ñîâñåì  ðÿäîì  ñ  àíóñîì) 

íåêîòîðûì æåíùèíàì ñòàíäàðòíàÿ ïîçèöèÿ ïðîñòî íåóäîáíà, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, 

÷òî â ýòîé ïîçèöèè îíè íå ñìîãóò ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðåíèå. Äåëî  â  òîì,  ÷òî 

ñàìûå îñòðûå è ãëóáîêèå îùóùåíèé ó æåíùèíû âîçíèêàþò íå âîîáùå  îò  ïîëîâîãî 

àêòà, à îò ñòèìóëÿöèè  ñîâåðøåííî  êîíêðåòíûõ,  ïîðîæäàþùèõ  îðãàçì  çîí.  Ó 

áîëüøèíñòâà æåíùèí ýòî êëèòîð è ïî-ðàçíîìó ðàñïîëîæåííûå çîíû âî  âëàãàëèùå. 

Èõ  îáùàÿ  îñîáåííîñòü:  ïðè  ñòàíäàðòíîé,  "ïåðâîé  îñíîâíîé"  ïîçèöèè  îíè 

ïðàêòè÷åñêè íå ñòèìóëèðóþòñÿ. 

   * Ïîýòîìó,  êîãäà  ìóæ÷èíà  òóïî  äâèãàåò  ñâîèì  ÷ëåíîì  ïî  âñåé  äëèíå 

âëàãàëèùà, æåíùèíà, êàê ïðàâèëî, ìîæåò âîçáóæäàòüñÿ ëèøü  èç  ÷èñòî  èäåéíûõ 

ñîîáðàæåíèé. 

   À ïðè èçìåíåíèè ïîçèöèè ïàðà âñåãäà íàéäåò òó,  êîòîðàÿ  ïîäàðèò  æåíùèíå 

íóæíûå åé îùóùåíèÿ, ß íå ñòîðîííèê àêðîáàòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â  ïîñòåëè,  íî 

ïðîâåñòè òâîð÷åñêèé ïîèñê, îïðîáîâàòü ðàçëè÷íûå ïîçû  è  íàéòè  òå,  êîòîðûå 

âîçáóæäàþò ìóæ÷èíó è ïîìîãàþò ïîëó÷èòü îðãàçì æåíùèíå,  äåëî  íå  ñêó÷íîå  è 

ïîëåçíîå. 

 

   Æåíñêàÿ àêòèâíîñòü 

 

   "Ladies do not move" 

   Âèêòîðèàíñêèé ëîçóíã 

 

   ×òî îáû÷íî äåëàåò æåíùèíà â ïîñòåëè ñ ìóæ÷èíîé? Îòâåò  èçâåñòåí:  íè÷åãî. 

Îíà ëåæèò è "ðàçðåøàåò", à ìóæ÷èíà "òðóäèòñÿ" Íîðìàëüíî ëè  òàêîå  ïîëîæåíèå 

âåùåé? Êîãî-òî, ìîæåò  áûòü,  ýòî  è  óñòðàèâàåò,  íî  ïðèçíàòü  ýòî  íîðìîé 

çàòðóäíèòåëüíî,  õîòÿ  áû  ïîòîìó,  ÷òî  îò   òàêîãî   ðàñïðåäåëåíèÿ   ðîëåé 

ïðîèãðûâàþò îáà ïàðòíåðà, è â ïåðâóþ î÷åðåäü - æåíùèíà, 

   * Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîÿâëÿòü àêòèâíîñòü  ñàìîé  è  â  ÷åì-òî  óïðàâëÿòü 

àêòèâíîñòüþ ìóæ÷èíû, áîëüøèíñòâî æåíùèí ïðåäïî÷èòàåò ïðîñòî ëåæàòü è  æäàòü. 

À íà ñëåäóþùåå óòðî îíè æàëóþòñÿ ïîäðóãàì íà åãî íåóìåëûå äåéñòâèÿ. 

   Îáùåèçâåñòíî, ÷òî âî  âðåìÿ  ïîëîâîãî  àêòà  ìóæ÷èíà  ïðàêòè÷åñêè  âñåãäà 

âîçáóæäàåòñÿ ãîðàçäî áûñòðåå æåíùèíû è êîí÷àåò åãî, ïî ñóòè,  ïðåæäåâðåìåííî 

- ïîñêîëüêó æåíùèíà äîñòàòî÷íî âîçáóäèòüñÿ íå óñïåâàåò. Íî îêàçûâàåòñÿ, äåëî 

çäåñü íå â ôèçèîëîãèè, à â ñöåíàðèè èõ äåéñòâèé. Ìóæ÷èíó âîçáóæäàåò â ïåðâóþ 

î÷åðåäü ñîáñòâåííàÿ àêòèâíîñòü, îùóùåíèå ïðîöåññà "îâëàäåíèÿ" æåíùèíîé. 

   * À ïðåäñòàâèì, ÷òî ðîëè ïîëíîñòüþ ïîìåíÿëèñü. Îíà  çà  ëþáèìûì  ìóæ÷èíîé 

óõàæèâàåò, ðàçäåâàåò, óêëàäûâàåò åãî, íà÷èíàåò ëàñêè, èãðàåò ñ íèì â Ñëàäêóþ 

Äðàçíèëêó, äîâîäÿ åãî äî ïðåäåëà  âîçáóæäåíèè,  íî  íå  ðàçðåøàÿ  ïåðåõîäèòü 

ïîðîã; è òîëüêî ïîòîì, óñòóïàÿ åãî òîìëåíèþ, ïåðåõîäèò â  àòàêó  è  ñòðàñòíî 

îâëàäåâàåò, ìóæ÷èíîé. À îí ëåæèò, íàñëàæäàÿñü òåì, ÷òî äåëàåò c íèì îíà. 

   "Òàêîå" õîðîøî è êàê óïðàæíåíèå äëÿ îáîãàùåíèÿ ñåêñóàëüíûõ  ñöåíàðèåâ,  è 

ïðåêðàñíî áåç âñÿêèõ óïðàæíåíèé êàê âàðèàíò áëèçîñòè. Ìóæ÷èíå  çäåñü  ïðîñòî 

ñëàäêî. Æåíñêèå æå âûèãðûøè òàêîâû: 

   ìóæ÷èíà âîçáóæäàåòñÿ âåñüìà óìåðåííî,  ñîîòâåòñòâåííî  ïðåæäåâðåìåííî  íå 

êîí÷èò è ïîëîâîé àêò áóäåò äëèòüñÿ ñòîëüêî, ñêîëüêî íàäî åé; 

   æåíùèíà âîçáóæäàåòñÿ ãîðàçäî áûñòðåå (ïî÷òè ñ ìóæñêîé  ñêîðîñòüþ)  èìåííî 

èç-çà ñâîåé àêòèâíîé ðîëè; 

   îùóùåíèÿ åå ñèëüíåå è áîãà÷å, ïîñêîëüêó îáû÷íî îíà ïîëó÷àåò ëèøü òî,  ÷òî 

åé äàåò ìóæ÷èíà, à ïðè òàêîì ñöåíàðèè îíà âåäåò ïîëîâîé àêò èìåííî òàê,  êàê 

õî÷åò îíà; 

   åñëè ýòîò ñöåíàðèé æåíùèíà ðåàëèçóåò ñìåëî, òâîð÷åñêè è ñ ôàíòàçèåé,  äëÿ 

ìóæ÷èíû ýòî áóäåò Ïîëíîå Áëàæåíñòâî, è îò òàêîé æåíùèíû îí íå óéäåò íèêîãäà. 

 



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



   ×òî äåëàòü ìóæ÷èíå? 

 

   Íåçàìåíèìûõ ëþáîâíèêîâ íåò. 

   Äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé 

 

   Íåãðàìîòíîìó ìóæ÷èíå íàäî îâëàäåòü  ñåêñóàëüíîé  ãðàìîòîé.  Ãðàìîòíîìó  - 

íàó÷èòüñÿ íàñëàæäàòüñÿ, æèòü ñåêñóàëüíîé æèçíüþ ðàäîñòíî, âêóñíî,  íàó÷èòüñÿ 

äåëàòü èç íåå ïðàçäíèê. 

   * Ïèàíèñò äîëæåí áûòü òåõíè÷íûì è ëåãêî èãðàòü ãàììû, íî ìóçûêàíò  -  ýòî 

òîò, êòî ÷óâñòâóåò è òâîðèò Ìóçûêó.  Áîëüøèíñòâî  æå  ìóæ÷èí,  ê  ñîæàëåíèþ, 

èíòåðåñóþòñÿ òîëüêî òåõíèêîé. 

   Òåõíèêà ñåêñà, åñëè íå âíèêàòü â åå äåòàëè, íåñëîæíà. Âàøè  ëàñêè  äîëæíû 

âîçáóäèòü æåíùèíó (êðèòåðèé -  óâëàæíåíèå  âëàãàëèùà),  òîëüêî  ïîñëå  ýòîãî 

ìîæíî âõîäèòü. Íî óìåëûé ìóæ÷èíà ñ ýòèì íå òîðîïèòñÿ -  ãëàâíîå  åãî  îðóäèå 

îñòàåòñÿ â ðåçåðâå, ïîêà ðàáîòàþò òîëüêî  åãî  íåæíûå  ðóêè,  æàäíûé  ðîò  è 

ëîâêèé ÿçûê. 

   * Ñòîëüêî ëþáèìûõ  è  ñëàäêèì  ìåñò!  Âñå  íàäî  èññëåäîâàòü,  ïîëàñêàòü, 

ïîäðàçíèòü. 

   Æåíùèíà äîëæíà õîòåòü, åå íàäî èñòîìèòü, è òîëüêî òîãäà, êîãäà îíà  áóäåò 

çâàòü âàñ âñåì òåëîì - ìåäëåííî, ïðî÷óâñòâåííî, âîéòè, 

   * Îñòàíîâèñü, ìãíîâåíèå!  Òû  ïðåêðàñíî!  Ïðàâèëüíî,  íàäî  îñòàíîâèòüñÿ. 

Âîøåë, ïîñòîÿë, îãëÿäåëñÿ, ïðîäûøàëñÿ, óñïîêîèëñÿ.  Òîëüêî  ïîòîì  ìîæíî  íå 

òîðîïÿñü äâèãàòüñÿ. 

   Îáû÷íî ìóæ÷èíà âåäåò ñåáÿ òàê: íàëåòåë, ïîíåññÿ â  áåøåíîì  òåìïå,  ãëàçà 

âûòàðàùåíû, âñå òåëî íàïðÿæåíî, äûõàíèå áûñòðîå è ïðåðûâèñòîå, êàê ó  ñîáàêè 

íà áåãó. 

   * Êîíå÷íî, ïðè òàêîì "ñòèëå" ìóæ÷èíà êîí÷èò  ñðàçó  èëè  ïî÷òè  ñðàçó,  à 

æåíùèíà îêàæåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííîé è ðàçî÷àðîâàííîé. 

   Äåëàòü íàäî âñå íàîáîðîò. Òåëî äîëæíî áûòü  ðàññëàáëåíî  -  îñîáåííî  íèç 

æèâîòà, ÿãîäèöû è ìûøöà ïîä ÷ëåíîì, êîòîðàÿ ïîìîãàåò åãî  ïîäíèìàòü.  Âñå  - 

ðàññëàáèòü. Äûõàíèå - ðîâíîå è ñïîêîéíîå, íåòîðîïëèâîå, äîñòàòî÷íî ãëóáîêîå. 

Äâèæåíèÿ  -  ñ  ïîñòîÿííûì  ðèòìîì,  íå  áûñòðûå,  ïðè  èçëèøíåì  íàðàñòàíèè 

âîçáóæäåíèÿ âïëîòü äî îñòàíîâêè. Âíèìàíèå ëó÷øå îòâëå÷ü. 

   * Íà ÷òî? Åäâà ëè ðàçóìíî äëÿ  ýòîãî  âêëþ÷àòü  âèäèê.  Âìåñòî  ýòîãî  âû 

ìîæåòå ñëåäèòü çà ñîáîé - çà ñâîèì ðàññëàáëåíèåì, äûõàíèåì è ïð. Ïîòîì, âàøà 

ïàðòíåðøà ïî-ïðåæíåìó íóæäàåòñÿ â ëàñêàõ, è ðóêè ó âàñ â áîëüøèíñòâå ïîçèöèé 

ñâîáîäíû, ñîîòâåòñòâåííî âû ìîæåòå çàíÿòü ñåáÿ èìåííî  ýòèì  -  ïîäàðèòü  åé 

ëàñêè ñàìûå-ñàìûå... 

   Äðåâíåèíäèéñêèå èñòî÷íèêè äëÿ ïðîäëåíèÿ ïîëîâîãî àêòà ðåêîìåíäóþò ìóæ÷èíå 

òàêæå - òîëüêî íå óäèâëÿéòåñü - ìåäëåííî âðàùàòü ãëàçàìè ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå. 

   * ß ïðîâåðèë - ïîìîãàåò. Ïðåäóïðåæäàþ òîëüêî îá  îäíîì  -  âû  óâåðåíû  â 

ðåàêöèè âàøåé  ïàðòíåðøè,  åñëè  âäðóã  îíà  îòêðîåò  ñâîè  ãëàçà  è  óâèäèò 

âðàùàþùèåñÿ âàøè? 

   Åñëè âû áóäåòå âåñòè ñåáÿ òàê, âû áóäåòå ïðîäîëæàòü ïîëîâîé àêò  ñòîëüêî, 

ñêîëüêî ïàðòíåðøå è âàì íàäî - ìèíóòó,  äâå,  äåñÿòü...  Åñëè  âû  ïðè  ýòîì 

ñìîæåòå ñòèìóëèðîâàòü îäíîâðåìåííî âñå åå ãëàâíûå ýðîãåííûå çîíû (âëàãàëèùå, 

êëèòîð, ñîñêè) - æåíùèíà, êîòîðàÿ ñïîñîáíà ïîëó÷èòü îðãàçì, åãî ïîëó÷èò. 

   Îïûòíûå  ïàðòíåðû  íå  òîðîïÿòñÿ  ê  îðãàçìó,  à  îòòÿãèâàþò  åãî  -  ïðè 

ïðèáëèæåíèè  ê  ãðàíè  íàòèñê  îñëàáëÿþò,  ïðèîñòàíàâëèâàþòñÿ,   ñòðàñòíîñòü 

ïåðåïëàâëÿþò â ìÿãêóþ íåæíîñòü,  óñïîêàèâàþòñÿ...  Ïîòîì  çàæèãàþòñÿ  ñíîâà, 

èäåò íîâàÿ âîëíà: èãðà ïðîäîëæàåòñÿ. Âçðûâ íàñòóïèò ïîòîì âñå ðàâíî, íî  ÷åì 

äîëüøå îí ïîäãîòàâëèâàëñÿ, òåì ãëóáæå è ìîùíåå áóäåò. 

   Æåíùèíà áóäåò õîòåòü, íî ìàýñòðî  ëþáîâíîãî  èñêóññòâà  áóäåò  îòòÿãèâàòü 

êîíåö, ÷òîáû æåíùèíà èñòîìèëàñü. 

   * Âñÿêîå èñòèííîå æåëàíèå äîëæíî áûòü âûñòðàäàíî. 

   Èñïûòàòü îäíîâðåìåííûé îðãàçì - íåêîòîðûì íðàâèòñÿ, íî íóæäû â  ýòîì  íåò 

íèêàêîé. Êòî èñïûòàåò îðãàçì ïåðâûì, àáñîëþòíî áåçðàçëè÷íî. 

   * Òåì íå ìåíåå, êàê ïðàâèëî, ìóæ÷èíå ðàçóìíåå ïîçàáîòèòüñÿ î  òîì,  ÷òîáû 

ñíà÷àëà ïîëó÷èëà âñå æåíùèíà, òîëüêî ïîñëå ýòîãî  îí  ìîæåò  "ïîðàáîòàòü  íà 

ñåáÿ". 

   Â ðàçíîâðåìåííîì îðãàçìå ñâîÿ ïðåëåñòü - îäèí âèäèò è  ÷óâñòâóåò  âîñòîðã 

äðóãîãî. Â îðãàçì íàäî ïîãðóçèòüñÿ, åãî íàäî ïðîæèòü è âûïëåñíóòü ãîëîñîì  è 

âñåì òåëîì. 

   * Íè÷òî ãàê íå âîñõèùàåò ìóæ÷èíó, êàê ñòîíû è ñëàäêèå  ñóäîðîãè  æåíñêîãî 

òåëà. Âûñøàÿ íàãðàäà æåíùèíå - ÷óâñòâîâàòü, êàê ìóæ÷èíà âçðûâàåòñÿ â  íåå  è 

ñëûøàòü ìóæñêîå "À-à-à-à-î-î-î-à..." 

   Ïîñëå âñåãî - ìèíóòû íåæíîñòè è Ñàìàÿ Âîñõèòèòåëüíàÿ Ëàñêà  èç  Âñåõ:  âû 

çàáèðàåòå åå ëèöî â ñâîè òåïëûå ëàäîíè,  ãëàçàìè  ãîâîðèòå  åé  "Ñïàñèáî"  è 

òèõî-òèõî, ñ áåñêîíå÷íîé íåæíîñòüþ íà÷èíàåòå öåëîâàòü åé âåêè è ðåñíèöû. Îíà 

èõ çàêðîåò. Âàøà ëåâàÿ ðóêà - ó åå ùåêè, à ïðàâàÿ  êîí÷èêàìè  ïàëüöåâ  ìÿãêî 

ñêîëüçèò ïî ëáó, ñïóñêàåòñÿ ïî ùåêå è ïðîñëåæèâàåò ëèíèþ åå  ãóá.  Çàòåì  ïî 

ëèíèè åå ãóá òàêæå ìÿãêî ñêîëüçÿò  âàøè  ãóáû.  À  ïîòîì  íàäî  ïðèæàòüñÿ  è 

çàìåðåòü. 

 

   Ñåêñóàëüíàÿ æèçíü ìóæ÷èíû 

 

   "Óéìèòåñü âîëíåíèÿ, ñòðàñòè"... 

 

   Äåòÿì äî 16 ëåò ïîëîâîé æèçíüþ 

   æèòü íå ðåêîìåíäóåòñÿ. 

   Ìèíçäðàâ ïðåäóïðåæäàåò 

 

   Þíîøè íà÷èíàþò ïîëîâóþ  æèçíü  â  ñðåäíåì  â  18-20  ëåò,  õîòÿ  äèàïàçîí 

ñóùåñòâåííî øèðå: îò 15 äî 24. Íà òðàäèöèîííûé âîïðîñ: "À  êîãäà  ëó÷øå?"  - 

îòâåòèòü íå ìîãó, âñå î÷åíü èíäèâèäóàëüíî. Îñíîâíûå îðèåíòèðû òàêîâû. 

   Ñ  òî÷êè  çðåíèÿ  ôèçèîëîãèè  ïîäðîñòêó  íå   æèòü   ïîëîâîé   æèçíüþ   - 

ïðîòèâîåñòåñòâåííî: åñëè ôóíêöèÿ åñòü, îíà äîëæíà  äåéñòâîâàòü.  Ìîùíîå,  íî 

íåðåàëèçîâàííîå âëå÷åíèå  ìó÷èò  è  òðàâìèðóåò.  Ñ  ýòîé  òî÷êè  çðåíèÿ  äëÿ 

äóøåâíîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîëîâàÿ æèçíü ïîäðîñòêà ìîãëà è äîëæíà áûëà 

áû íà÷èíàòüñÿ ñóùåñòâåííî ðàíüøå. 

   Ñ íðàâñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ îñóæäàòü ðàííþþ ïîëîâóþ æèçíü îñíîâàíèé  âèæó 

íå áîëüøå, ÷åì îñóæäàòü ïîëîâóþ æèçíü âîîáùå. Íî òåì  íå  ìåíåå,  åñëè  ìåíÿ 

ñïðàøèâàþò, ÿ ïîäðîñòêàì è þíîøàì îáû÷íî òîðîïèòüñÿ ñ íà÷àëîì ïîëîâîé  æèçíè 

íå ðåêîìåíäóþ - èç ÷èñòî æèòåéñêèõ ñîîáðàæåíèé. 

   Êàêèõ? 

   Ïîäðóãó, êîòîðàÿ íà÷àëà áû ñ íèì æèòü, äëÿ áîëüøèíñòâà  ïîäðîñòêîâ  íàéòè 

âåñüìà çàòðóäíèòåëüíî. Åñëè îí íà÷èíàåò èñêàòü ñðåäè  áîëåå  äîñòóïíûõ,  äëÿ 

íåãî ïîâûøàåòñÿ ðèñê âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 

   * À òàêæå ÑÏÈÄà. Íàñêîëüêî ýòî ñåðüåçíî, ïî-ìîåìó, ïîíÿëè åùå  äàëåêî  íå 

âñå. 

   Âçðîñëûå äåâóøêè è æåíùèíû - åùå íå åãî êîíòèíãåíò, à äåâî÷êè-ïîäðîñòêè - 

ýòî âñåãäà ãðóïïà ðèñêà. 

   * Î ïðåäîõðàíåíèè ó ìíîãèõ èç íèõ  âåñüìà  ôàíòàñòè÷åñêèå  ïðåäñòàâëåíèÿ, 

êðîìå òîãî, ìíîãèå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè  èì  íå  ïîäõîäÿò.  È,  ê 

ñîæàëåíèþ, íåò ãàðàíòèè, ÷òî êàêàÿ-íèáóäü äåâî÷êà, ñàìà ïîøåäøàÿ ñ ïàðíåì íà 

áëèçîñòü, íà  ñëåäóþùèé  äåíü  íå  íàïèøåò  çàÿâëåíèå  îá  èçíàñèëîâàíèè.  Î 

ïîñëåäñòâèÿõ ïàðåíü áóäåò ðàçìûøëÿòü óæå â êîëîíèè. 

   Ïåðâûå ñåêñóàëüíûå âñòðå÷è â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå  ñîïðÿæåíû  ñ  ðèñêîì, 

õëîïîòàìè, ïðîáëåìàìè, à êîí÷àþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ðàçî÷àðîâàíèÿìè. 

   * Ñàìîå îáû÷íîå ïåðåæèâàíèå ñðàçó  ïîñëå  êîíöà  ïåðâîãî  ïîëîâîãî  àêòà: 

"Êàê, è ýòî âñå? È ðàäè ýòîãî?.." 

   Îùóùåíèÿ åãî îñòðû, íî ïîêà áûñòðîïðîõîäÿùè è áåäíû.  Áîãàòñòâî  îùóùåíèé 

ïðèõîäèò ïîçæå - è ïðîñòî ñ âîçðàñòîì, è  ñ  ðàçâèòèåì  ñïîñîáíîñòè  ëþáèòü, 

íàñëàæäàòüñÿ, âäûõàòü è äàðèòü êðàñîòó. 

   Äàæå åñëè  ïàðåíü-ïîäðîñòîê  íàøåë  õîðîøóþ  äåâ÷îíêó  è  ñ  íåé  äðóæèò, 

ñîâåðøåííî íåïîíÿòíî, ãäå ñ íåé âñòðå÷àòüñÿ. Äíåì íåò âðåìåíè, à âå÷åðîì íåò 

ñâîáîäíîé êâàðòèðû. Äðóçüÿ âûðó÷àò ðàç-äðóãîé, íî ýòî íå âûõîä.  À  âçðîñëûå 

ñäåëàþò âñå, ÷òîáû âñòðå÷àòüñÿ áûëî íåãäå. Çàìåòèì: â ïåðâóþ î÷åðåäü  èìåííî 

ýòî îáñòîÿòåëüñòâî  ïîäòàëêèâàåò  ìîëîäåæü  ê  ãðóïïîâûì  (ó  íàñ  òî÷íåå  - 

"êîììóíàëüíûì")  ôîðìàì  ñåêñà,  êîãäà  ñëó÷àéíî   îñâîáîäèâøàÿñÿ   êâàðòèðà 

èñïîëüçóåòñÿ ïî ìàêñèìóìó: íåñêîëüêèìè ïàðàìè îäíîâðåìåííî. 

   Òàê èëè èíà÷å, íî ó÷èòûâàÿ âñå ýòè  îáñòîÿòåëüñòâà,  ÿ  ðåêîìåíäóþ  15-16 

ëåòíèì ïàðíÿì ïîäîæäàòü äâà-òðè  ãîäà.  Áóäåò  áîëüøå  âîçìîæíîñòåé,  ìåíüøå 

îïàñíîñòåé, õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî îíè óæå áóäóò ëó÷øå ðàçáèðàòüñÿ è â ñåáå,  è 

â ëþäÿõ, ñòàíóò áîëåå îòâåòñòâåííûìè. 

   * Âèäèìî,  îïðåäåëÿÿ  ðàçóìíûé  âîçðàñò  íà÷àëà  ïîëîâîé  æèçíè  â  íàøèõ 

óñëîâèÿõ, íàäî ãîâîðèòü  â  ïåðâóþ  î÷åðåäü  î  çðåëîñòè  ñîöèàëüíîé,  à  íå 

ôèçèîëîãè÷åñêîé. Òóò æèçíü è ñóäüáà ïîäðîñòêà ñâÿçûâàåòñÿ ñî ìíîãèìè  ÷óæèìè 

æèçíÿìè è ñóäüáàìè. Êàæäûé ëè ãîòîâ ê ýòîìó? 

   Ñ ñîáñòâåííî ôèçèîëîãèåé ñïðàâèòüñÿ, êàê ïðàâèëî, âïîëíå âîçìîæíî. 

   * Íåâòåðïåæ - ïðîáåãè 5 êì, óñïîêîèøüñÿ. Íå óñïîêîèëñÿ åùå 5  êì,  è  äëÿ 

ïîëíîé ðàäîñòè - õîëîäíûé äóø. Âñå, ïðîáëåìû ðåøàþòñÿ. 

   Òðóäíîñòü â äðóãîì - ó áîëüøèíñòâà  ïîäðîñòêîâ  ïîèñê  ïîëîâûõ  êîíòàêòîâ 

ñòèìóëèðóåòñÿ íå ñòîëüêî ïîëîâûì âëå÷åíèåì, ñêîëüêî ìîòèâîì ñàìîóòâåðæäåíèÿ, 

ïîíèìàåìûì ñ ïîìîùüþ ðàñõîæèõ ôîðìóë: "Ìóæ÷èíà òîò, êòî æèâåò  ñ  æåíùèíîé", 

"Îíà òåáå íå äàåò, ïîòîìó ÷òî òû íå ìîæåøü äîáèòüñÿ" è ò.ä. 

   *  Ïîíÿòü,  ÷òî  íå  îâëàäåíèå  æåíùèíîé  äåëàåò  ìóæ÷èíó   Ìóæ÷èíîé,   â 

ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è à ïîäðîñòêîâîé ñðåäå  óäàåòñÿ  äàëåêî  è  íå  ñðàçó. 

Èíîãäà ñëèøêîì ïîçäíî. 

   Â ïëàí áëèæàéøåãî  Ñâåòëîãî  Áóäóùåãî  äëÿ  íàøåé  ñòðàíû  ÿ  îáÿçàòåëüíî 

âêëþ÷èë áû öèâèëèçîâàííûå ïóáëè÷íûå äîìà,  âîçìîæíî,  äàæå  ñ  ëüãîòàìè  äëÿ 

ïîäðîñòêîâ. Åñòü è äðóãèå ïóòè, ðåøàþùèå ïðîáëåìû ïîäðîñòêîâîãî è þíîøåñêîãî 

ñåêñà. 

 

   Ïðàâî íà ñâîáîäíûé ñåêñ 

 

   Îäèí èíäååö, ïîä îäåÿëîì çàìåðçàåò. 

   Äâà èíäåéöà ïîä îäåÿëîì íå çàìåðçàþò: òåïëåå! 

   Èç ôèëüìà "Áîëüøèå ãîíêè" 

 

   Ïîäðîñòîê âçðîñëååò, ñòàíîâèòñÿ âçðîñëûì ïàðíåì, ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. Íó  è 

÷òî? 

   Â íàøåé ñòðàíå ìîëîäîìó  ÷åëîâåêó,  åñëè  îí  íå  æåíàò,  ïîëîâîé  æèçíüþ 

ïðèõîäèòñÿ æèòü ñòðîãî ñ îãëÿäêîé. Îáùåñòâåííîñòü âíèìàòåëüíî ñëåäèò,  ÷òîáû 

îí íå çàíèìàëñÿ ñåêñîì ñëèøêîì ìíîãî, òåì áîëåå, ÷òîáû ó íåãî  íå  áûëî  ïðè 

ýòîì îùóùåíèÿ ñâîáîäû. 

   Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ýòî óùåìëåíèåì íåîòúåìëåìûõ ïðàâ ÷åëîâåêà. 

   Ïàðíè ìîãóò è äîëæíû ïðîÿâëÿòü ñåáÿ Ìóæ÷èíàìè,  è  íå  òîëüêî  ñ  ïîìîùüþ 

âîåííûõ ñáîðîâ. Âçðîñëûå ðåáÿòà èìåþò ïðàâî è íà ëþáîâü, è  íà  ñåêñ.  Î÷åíü 

æåëàòåëüíî, ÷òîáû ñåêñ ó ðåáÿò ñóùåñòâîâàë íå ïðîñòî  ñàì  ïî  ñåáå,  à  áûë 

îêðàøåí ëþáîâüþ, Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ãëóïî áûëî áû ñòðåìèòüñÿ  ê  òîìó,  ÷òîáû 

þíîøåñêàÿ ëþáîâü áûëà îòðåçàíà îò ñåêñà. 

   * Äëÿ ìîëîäîãî ïàðíÿ íå çàíèìàòüñÿ ñåêñîì - ïðèìåðíî  òî  æå  ñàìîå.  ÷òî 

çðÿ÷åìó íå âèäåòü ñâåò. 

   Ïàðåíü ìîæåò ëþáèòü ìíîãî è ìíîãèõ. Îí èìååò íà ýòî ïðàâî, è ïóñòü,  åñëè 

ó íåãî åñòü âðåìÿ è æåëàíèå, îí ëþáèò ìíîãèõ äåâóøåê è  æåíùèí.  Ìíå  òðóäíî 

óëîâèòü ëîãèêó, êîãäà ïèøóò î íåîáõîäèìîñòè "ðàçáîð÷èâîñòè", ïîäðàçóìåâàÿ  â 

ðåàëüíîñòè "÷åì ó âàñ áóäåò ïàðòíåðîâ ìåíüøå, òåì ëó÷øå".  Îá  îñòîðîæíîñòè, 

îòâåòñòâåííîñòè  ãîâîðèòü  íàäî   íåïðåìåííî,   íî   ïîíÿòèå   ðàçáîð÷èâîñòè 

ïîäðàçóìåâàåò äðóãîå. 

   * Ñòàíåò ëè ðàçáîð÷èâûì òîò, êòî âñþ æèçíü åë îäíó ãðå÷íåâóþ êàøó? 

   ×òîáû íàó÷èòüñÿ ðàçáèðàòüñÿ, íàäî èìåòü  âîçìîæíîñòü  ñðàâíèâàòü.  À  äëÿ 

ýòîãî  íóæíû  ðàçíûå  ïàðòíåðû:  íå  îáÿçàòåëüíî  ïàðàëëåëüíî,  íî  õîòÿ  áû 

ïîñëåäîâàòåëüíî. 

   ×òî êàñàåòñÿ ãðóïïîâîãî ñåêñà, òî ýòî åñòåñòâåííàÿ è ïðèâëåêàòåëüíàÿ  äëÿ 

÷àñòè ìîëîäåæè ôîðìà ñåêñà, õîòÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èñêëþ÷èòåëüíî îïàñíàÿ ñ 

òî÷êè çðåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ÑÏÈÄà, 

   Â ïåðâóþ î÷åðåäü - ýòî ÷èñòî  âîçðàñòíîé  ôåíîìåí.  Èìåííî  â  þíîñòè,  â 

ìîëîäîñòè ìíîãèõ è ÷àñòî (õîòÿ íå âñåõ è  íå  âñåãäà)  ïðèâëåêàþò  ãðóïïîâûå 

âàðèàíòû. Ýòî â  îñíîâíîì  ðàçâëå÷åíèå,  à  èíîãäà  è  ïåðåäà÷à  "ïåðåäîâîãî 

ñåêñóàëüíîãî îïûòà" (ê ñîæàëåíèþ, òîëüêî òåõíè÷åñêîãî, à íå äóøåâíîãî). 

   * Âî ìíîãîì - ýòî äåëî èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé. Êàê â ñïîðòå:  êòî-òî 

ïðåäïî÷èòàåò èíäèâèäóàëüíûå âèäû (íàïðèìåð, ëûæè), êòî-òî ïàðíûå (òåííèñ), à 

êòî-òî - ãðóïïîâûå, êîìàíäíûå, êàê ôóòáîë. 

   Â ëþáîì ñëó÷àå, ñ âîçðàñòîì áîëüøèíñòâî  ìóæ÷èí  è  æåíùèí  â  íîðìàëüíûõ 

óñëîâèÿõ ñêëîíÿþòñÿ  ê  ïîñòîÿííûì  ïàðòíåðàì,  ñîçäàþò  ïàðû  è  ñåìüè.  Íà 

êà÷åñòâå èõ ñåìåé îòðàæàåòñÿ âñå ÷òî  óãîäíî,  òîëüêî  íå  ýòè  ýêñïåðèìåíòû 

ìîëîäîñòè. 

   *  Íåò,  â  íàøåé  ëèòåðàòóðå  ãðóïïîâîé  ñåêñ  èëè  çàìàë÷èâàåòñÿ,   èëè 

îïèñûâàåòñÿ ñ ïëîõî ñêðûâàåìûì îñóæäåíèåì. Åñëè äåëî òîëüêî â ÑÏÈÄâ,  òàê  è 

ñêàæèòå: "Äåëî òîëüêî â ÑÏÈÄå". 

   Ìåíÿ  íå  âñå  óñòðàèâàåò  â  ñåêñóàëüíîì  ðàçãóëå  ïîñëåäíèõ  ëåò,   íî, 

âî-ïåðâûõ, ýòî ìîè ëè÷íûå îùóùåíèÿ, à âî-âòîðûõ, êóëüòóðà ïðèõîäèò íå  ÷åðåç 

çàïðåòû, à ÷åðåç ñâîáîäó è ñâåò ïðèâëåêàòåëüíûõ îáðàçöîâ. 

   ß íå ìîãó ñîãëàñèòüñÿ ñ  òåìè,  êòî  íåäîâîëåí  òÿãîé  ìîëîäûõ  ìóæ÷èí  ê 

íàñëàæäåíèÿì. Áîëåå òîãî, êàê ñïåöèàëèñò ÿ ìîãó óòâåðæäàòü, ÷òî  ìîæåò  áûòü 

ñàìàÿ ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ìóæ÷èí, ñîâåðøåííî èìè íå îñîçíàâàåìàÿ, - èõ íåóìåíèå 

íàñëàæäàòüñÿ. 

 

 

 

 

   Î ìóæ÷èíàõ, êîòîðûå íå óìåþò íàñëàæäàòüñÿ 

 

   ß ñëàâëþ ìèðà òîðæåñòâî, 

   Äîâîëüñòâî è äîñòàòîê. 

   Ïðèÿòíåé ñäåëàòü îäíîãî, 

   ×åì èñòðåáèòü äåñÿòîê. 

   Ðîáåðò Áåðíñ 

 

   Ãåäîíèñò - ýòî òîò, êòî óìååò  è  ëþáèò  íàñëàæäàòüñÿ,  íî  ìàëî  êòî  èç 

âçðîñëûõ çàñëóæèâàåò ýòîãî âûñîêîãî çâàíèÿ.  Ìàëåíüêèé  ÷åëîâå÷åê,  åñëè  íå 

ïëà÷åò, òî æèâåò ñ óäîâîëüñòâèåì. Îí êàæäûé ðàç ïîãðóæåí â ñâîè ÷óâñòâà,  îí 

ïåðåæèâàåò êàæäîå ñâîå îùóùåíèå, íå îòäåëÿÿ ñåáÿ îò íåãî. Îí ñ óäîâîëüñòâèåì 

èãðàåò â "÷åïóõó" è  ðàçáîéíèêîâ,  áåç  îçàáî÷åííîñòè  ðàçìàçûâàåò  êàøó  ïî 

ñòîëó, ñ íàñëàæäåíèåì êàêàåò. 

   Íî òóò íà ñöåíå ïîÿâëÿþòñÿ âîñïèòûâàþùèå Ðîäèòåëè  è  îáúÿñíÿþò  ðåáåíêó, 

÷òî îí çàíèìàåòñÿ ÷åïóõîé (ðåáåíîê ýòî çíàë, íî íå çíàë,  ÷òî  ýòî  ïëîõî  - 

âåäü  ýòî  ïðèÿòíî?),  ÷òî  íàäî  çà  ñîáîé   ñëåäèòü   (òî   åñòü   ñîçäàòü 

âíóòðèäóøåâíûé íàäçîð è ïîëèöèþ),  íàäî  çàíèìàòüñÿ  äåëîì,  áûòü  ñåðüåçíûì 

÷åëîâåêîì, æèòü óìíî è äîñòèãàòü ïîñòàâëåííûõ öåëåé. 

   * Åãî ïîñëåäîâàòåëüíî è öåëåíàïðàâëåííî îòó÷àþò íàñëàæäàòüñÿ. 

   Îí íà÷èíàåò èãðàòü íå ðàäè èãðû, à ðàäè âûèãðûøà. Îí ïåðåñòàåò áûòü æèâûì 

è ñòàíîâèòñÿ ýôôåêòèâíîé ìàøèíîé. È áóäåò îí òåïåðü æèòü óìíî, à íå ñëàäêî. 

   * Âîïðîñ ëè÷íî ê âàì: âû îáû÷íî ïüåòå ÷àé  "ïðîñòî  òàê"  èëè  âñåãäà  "ñ 

óäîâîëüñòâèåì"? 

   È â ðåçóëüòàòå òàêîãî  "ïðàâèëüíîãî"  âîñïèòàíèÿ  äëÿ  äåëîâîãî  ÷åëîâåêà 

ëþáîâü ñòàíîâèòñÿ òîëüêî òðàòîé âðåìåíè, ïî êðàéíåé ìåðå,  îíî  âûêðàèâàåòñÿ 

ñòðîãî ïî "îñòàòî÷íîìó ïðèíöèïó". 

   * ß íå äóìàþ, ÷òî ëþáîâü è ñåêñ ìîãóò è äîëæíû çàíèìàòü  â  æèçíè  ïåðâîå 

ìåñòî, íî óâåðåí, ÷òî ìåñòî äëÿ íèõ äîëæíî áûòü  óâàæàåìîå  è  óæ  òî÷íî  íå 

ïîñëåäíåå. 

   Îáû÷íûé, òî åñòü öåëåóñòðåìëåííûé, ìóæ÷èíà òîðîïèòñÿ ê öåëè,  ê  îðãàçìó, 

âìåñòî òîãî, ÷òîáû íåòîðîïëèâî íàñëàæäàòüñÿ. Ðàç, äâà, ñïàñèáî, ïîêà. 

   * À ïîöåëîâàòü?! 

   Âçðîñëûé, òî åñòü êîíòðîëèðóþùèé ñåáÿ ÷åëîâåê âñåãäà "áäèò"; à  ëþáîâü  è 

íàñëàæäåíèå òðåáóþò ïîãðóæåíèÿ â ÷óâñòâà, ðàñòâîðåíèÿ â îùóùåíèÿõ. Ãðàìîòíûé 

ìóæ÷èíà ìîæåò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü òåõíè÷íûé ìåõàíè÷åñêèé ñåêñ, íî  îí  ëèøàåò 

ðàäîñòè æåíùèíó è ñàì ëèøàåòñÿ ñåêñà êàê "ðàäîñòè áûòü Áëèçêèì". 

   Íå íàäî íè÷åãî õîòåòü - íè ñâîåé ýðåêöèè,  íè  åå  îðãàçìà,  íàäî  ïðîñòî 

íàñëàæäàòüñÿ. Êîãäà ìóæ÷èíà íàïðÿæåí: äàë îí åé îðãàçì èëè íåò, îí â ðàáîòå, 

à íå â ëþáâè.×åì ñèëüíåå îí ñòàðàåòñÿ äàòü åãî æåíùèíå, òåì õóæå ó íåãî  ýòî 

ïîëó÷àåòñÿ. È ÷òî òîãäà? 

 

   Òîëüêî áåç ïàíèêè! 

 

   Áûëî áû ñòðàííî, åñëè â ïîëîâîé æèçíè ó ìóæ÷èíû íèêîãäà íå  ñëó÷àëèñü  áû 

íåóäà÷è. Îíè è ñëó÷àþòñÿ. 

   ×èñòî þíîøåñêèé  ôåíîìåí  -  óñêîðåííîå  ñåìÿèçâåðæåíèå.  Ìîëîäîãî  ïàðíÿ 

ïåðåâîçáóæäàåò è ñèëüíîå âëå÷åíèå, è ïðîñòî ñàì ôàêò âñòðå÷è ñ  æåíùèíîé,  â 

ðåçóëüòàòå æå âñòðå÷à îêàçûâàåòñÿ íåñêîëüêî êîðî÷å, ÷åì ïðåäïîëàãàëè è îí, è 

îíà. 

   Äëÿ  ïîäðîñòêîâ  è  þíîøåé  óñêîðåííîå   ñåìÿèçâåðæåíèå   åñòåñòâåííî   è 

çàêîíîìåðíî.  Ñðåäè  âçðîñëûõ  ìóæ÷èí  îíî  ïðîñòî  øèðîêî   ðàñïðîñòðàíåíî, 

îñîáåííî ïîñëå ïåðåðûâîâ â ïîëîâîé æèçíè èëè ïðè  âñòðå÷å  ñ  íîâîé,  ñèëüíî 

âîçáóæäàþùåé åãî ïàðòíåðøåé. 

   Áîëåå ñåðüåçíàÿ íåïðèÿòíîñòü, êîãäà ìóæ÷èíà íå ìîæåò íà÷àòü  ïîëîâîé  àêò 

èç-çà îòñóòñòâèÿ ýðåêöèè. 

   * Íå Âñòàåò. Èëè íå Ñòîèò. 

   Ïðè÷èíû? Âäðóã íå âîâðåìÿ çàçâîíèë òåëåôîí.  ×òî-òî  íå  òî  ñúåë,  áîëèò 

æèâîò. Íåóâåðåííîñòü â ñåáå. Ñèëüíî ïåðåóòîìèëñÿ èëè  íåò  íàñòðîåíèÿ.  Èëè, 

íàïðîòèâ, ïåðåâîçáóæäåíèå îáåðíóëîñü  òîðìîæåíèåì.  Ìîãóò  áûòü  åùå  òûñÿ÷è 

ñëó÷àéíûõ ïðè÷èí, à ðåçóëüòàò îäèí - îòñóòñòâèå ýðåêöèè. 

   Ñàìîå ñòðàøíîå âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ òî, ÷òî ìóæ÷èíà íà÷èíàåò  ïåðåæèâàòü. 

"Îïîçîðèëñÿ... ß èìïîòåíò... ×òî-òî ñî çäîðîâüåì... À åñëè è â ñëåäóþùèé ðàç 

íå ïîëó÷èòñÿ?.." 

   Ñòðàøíû  íå  íåóäà÷è,  à  òî,  ÷òî  ìóæ÷èíû  íà÷èíàþò  ïî  ýòîìó   ïîâîäó 

ïàíèêîâàòü. Ïàíèêà, òðåâîãè òåïåðü óæå  ñàìè  íà÷èíàþò  ïîðîæäàòü  ñëåäóþùèå 

íåóäà÷è, è âîçíèêàåò ïîðî÷íûé êðóã. 

   * Íà ïðèåìå ó ñåêñîëîãà ìóæ÷èíà æàëóåòñÿ: "Íàäî íà÷èíàòü, ÿ ñìîòðþ - à  ó 

ìåíÿ íå ñòîèò!" Âñå âåðíî. Ïîêà îí áóäåò  ñìîòðåòü  -  ó  íåãî  "ñòîÿòü"  íå 

áóäåò, À ÷òî íàäî? Íàäî íå ñìîòðåòü, íàäî áûòü ñïîêîéíûì  è  óâåðåííûì,  ÷òî 

âñå áóäåò õîðîøî. 

   Áèîëîãè÷åñêè ïîëîâàÿ  ôóíêöèÿ  ìóæ÷èíû  óñòðîåíà  èñêëþ÷èòåëüíî  íàäåæíî, 

èñïîðòèòü èëè ïîëîìàòü åå âåñüìà çàòðóäíèòåëüíî. 

   * Åäèíñòâåííàÿ îïàñíîñòü - äëèòåëüíûé ïðèåì ñåðüåçíûõ äîç àëêîãîëÿ. 

   Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, âî âñåé  ýòîé  íàäåæíîé  ôóíêöèè  åñòü  îäèí  áëîê, 

êîòîðûé ëåãêî äàåò "ñáîè" - ýòî  ïñèõè÷åñêàÿ  íàäñòðîéêà,  â  êîòîðîé  æèâóò 

ìóæñêèå ñåêñóàëüíûå ïëàíû, æåëàíèÿ, íàäåæäû, òðåâîãè... 

   * ß èíîãäà äóìàþ: âîò åñëè áû ó ìóæ÷èíû  ìîæíî  áûëî  êîãäà-òî  îòêëþ÷èòü 

ãîëîâíîé ìîçã è  îñòàâèòü  òîëüêî  ñïèííîé...  Âîëíîâàòüñÿ  áóäåò  íå÷åì,  è 

èìïîòåíöèÿ èñ÷åçíåò! 

 

   Ïàòåíòîâàííûå ñðåäñòâà 

 

   Íà÷íåì ñ ãëàâíîãî - ñ òîãî, ÷òî çíàþò ñïåöèàëèñòû ëþáîâíîãî  èñêóññòâà  è 

÷åìó  íèêîãäà  íå  ïîâåðÿò  äèëåòàíòû:  â  ñåêñå  ïîëîâîé  ÷ëåí  -  ïðèÿòíîå 

ïðèëîæåíèå è îäíî èç óäîáíûõ îðóäèé, íî íå áîëåå. Ëþáÿùèé è íå êîìïëåêñóþùèé 

ìóæ÷èíà ìîæåò äàòü æåíùèíå ñîâåðøåííî  ïîëíîöåííîå  óäîâëåòâîðåíèå,  ýêñòàç, 

âîñòîðãè, èñïîëüçóÿ òîëüêî ñâîè ðóêè è ãóáû. 

   * Êàê êâàëèôèöèðîâàííî çàÿâëÿë È. Ýðåíáóðã, "ïîêà ó ìåíÿ åñòü  õîòü  îäèí 

ïàëåö, ÿ âñåãäà  îñòàíóñü  Ìóæ÷èíîé".  Êñòàòè,  âñïîìíèòå  î  ëåñáèÿíñòâå  è 

ïîéìèòå, ÷òî ýòî íå  èçâðàùåíèå,  à  åñòåñòâåííàÿ  ôîðìà  ëþáâè,  ìíîãîå  èç 

êîòîðîé íàäî áûëî âçÿòü íà âîîðóæåíèå ìóæ÷èíàì. 

   Êîíå÷íî, åñëè ìóæ÷èíà óìååò ëàäèòü ñî ñâîèì ÷ëåíîì, äëÿ  æåíùèíû  è  íåãî 

ýòî î÷åíü êñòàòè. À ÷òîáû ëó÷øå ëàäèòü, íàäî çíàòü: 

   Óñêîðåííîå ñåìÿèçâåðæåíèå "ëå÷èòñÿ"  âîçðàñòîì,  ïðèâûêàíèåì  ê  æåíùèíå, 

ðåãóëÿðíîé ïîëîâîé  æèçíüþ,  ïîâòîðíûìè  ïîëîâûìè  àêòàìè,  ïðåçåðâàòèâîì  è 

ïðàâèëüíîé òåõíèêîé ñåêñà (ñìîòðè âûøå). 

   Íåäîñòàòî÷íàÿ  ýðåêöèÿ   "ëå÷èòñÿ"   â   ïåðâóþ   î÷åðåäü   ñïîêîéíûì   è 

"áåçîòâåòñòâåííûì" îòíîøåíèåì ìóæ÷èíû ê ïðîèñõîäÿùåìó. ×òî èìååòñÿ â âèäó? 

   * Êîðåííûå æèòåëè Àâñòðàëèè ñ èìïîòåíöèåé íå çíàêîìû ïî òîé ïðè÷èíå,  ÷òî 

ó íèõ âåñüìà ñâîåîáðàçíûå  ïðåäñòàâëåíèÿ  î  ìóæñêîé  ýðåêöèè.  Ìóæ÷èíû  òàì 

ðàññóæäàþò òàê: "Êîãäà æåíùèíà ìåíÿ âîçáóäèëà - ó ìåíÿ ñòîèò. À åñëè ó  ìåíÿ 

íå ñòîèò - çíà÷èò, æåíùèíà ìåíÿ íå âîçáóäèëà". Åâðîïååö áû òðåâîæèëñÿ, à  îí 

- íåò. Âîò ïîýòîìó ó íèõ â Àâñòðàëèè âñåãäà âñå â ïîðÿäêå, 

   Åùå áîëåå ïîâåçëî ìóæ÷èíàì â òåõ  ñòðàíàõ,  ãäå  ãîñïîäñòâóåò  áóääèéñêàÿ 

êóëüòóðà. Òàì íåâîçìîæíî, ÷òîáû æåíà ïðåäúÿâëÿëà ìóæó ïðåòåíçèè. Áîëåå òîãî, 

òàì ïðèíÿòî, ÷òî çà ñåêñóàëüíîå çäîðîâüå ìóæà  îòâå÷àåò  æåíà,  è  â  ñëó÷àå 

îòñóòñòâèÿ ó íåãî ýðåêöèè âîëíîâàòüñÿ ïðèõîäèòñÿ åé. 

   * Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàì ìóæüÿ íå óñëûøàò  øèïÿùå-íåäîâîëüíîãî:  "Íó 

òû ÷òî?" Íó ñäåëàé ÷òî-íèáóäü!" Ñêîðåå ïðîçâó÷èò óäèâëåííîå: "Æåíà,  ÷òî  çà 

äåëà? Ó ìåíÿ ñåãîäíÿ íåò ýðåêöèè. Òû ÷òî ýòî õàëòóðèøü?" 

   À äëÿ äóøåâíî çäîðîâîé ïàðû äåéñòâèòåëüíî íåò  íèêàêîé  ïðîáëåìû-  Ëîãèêà 

ïðîñòà:  åñëè  íåäîñòàòî÷íî  âîçáóæäåíà  æåíùèíà  è  íå   ìîæåò   ïîëíîöåííî 

ó÷àñòâîâàòü â ïîëîâîì àêòå, âîçáóäèòüñÿ åé ïîìîãàåò ìóæ÷èíà- Íî åñëè íåò èëè 

ïðîïàëî âîçáóæäåíèå ó íåãî, ïîìî÷ü åìó ìîæåò è äîëæíà æåíùèíà,  ó  íåå  òîæå 

åñòü è ðóêè, è ãóáû. 

   * Åñëè æåíùèíà âûçûâàåò åãî âîçáóæäåíèå  íåäîñòàòî÷íî  óìåëî,  åé  òåïåðü 

ìîæåò ïîìî÷ü ñàì ìóæ÷èíà: è ïîäñêàçàòü, è ïîêàçàòü. Êàê  ïðàâèëî,  ñàì  ñåáÿ 

ìóæ÷èíà ìîæåò âîçáóäèòü âñåãäà, âïîëíå ýëåìåíòàðíûìè äåéñòâèÿìè, âçÿâ äåëî è 

÷ëåí â ñâîè ðóêè. 

   Ìîãóò áûòü  íåóäà÷è,  î  ïðè÷èíàõ  êîòîðûõ  íè  îí,  íè  îíà  íèêîãäà  íå 

äîãàäàþòñÿ. Íàïðèìåð, æèâåò ñóïðóæåñêàÿ ïàðà. Âñåãäà âñå áûëî â ïîðÿäêå,  íî 

âäðóã ìóæ óåçæàåò â êîìàíäèðîâêó èëè íà âîåííûå ñáîðû,  îíè  ðàçëó÷àþòñÿ  íà 

íåäåëþ èëè áîëüøå. Íàêîíåö,  îí  âåðíóëñÿ.  Æåíà  ñîñêó÷èëàñü  ïî  íåìó,  îí 

ñîñêó÷èëñÿ ïî æåíå, âå÷åðîì îíè îñòàþòñÿ îäíè, îí õî÷åò íà÷àòü -  à  ýðåêöèÿ 

îòñóòñòâóåò. 

   * ×òî òàêîå? Îí âåñü â òðåâîæíûõ ðàçìûøëåíèÿõ: "Ïåðåóòîìëåíèå?  Ðàäèàöèÿ? 

Áðîì?", æåíà íà íåãî ñìîòðèò ïîäîçðèòåëüíî:  "È  ãäå  ýòî  òû,  äðóæîê,  òàê 

ïîèñòàñêàëñÿ, ÷òî óæå äëÿ ìåíÿ íè÷åãî íå îñòàëîñü?" 

   Íî  â  íàøåé  ñèòóàöèè  ìóæ  íèãäå  íå  "òàñêàëñÿ",  è  íè  ðàäèàöèÿ,  íè 

ïåðåóòîìëåíèå çäåñü íè ïðè ÷åì. Äåëî â äðóãîì. Íå ó âñåõ, íî ó ìíîãèõ ìóæ÷èí 

ïðè ïåðåðûâå â  ïîëîâîé  æèçíè  âëå÷åíèå  âíà÷àëå  óñèëèâàåòñÿ,  à  ïîòîì  - 

îñëàáåâàåò. Îðãàíèçì - ìóäðûé; ÷òîáû  íå  ìó÷èòüñÿ,  îí  ñàì,  àâòîìàòè÷åñêè 

âêëþ÷àåò îõðàíèòåëüíîå òîðìîæåíèå. 

   * Íî ñóïðóãè ñêîðåå âñåãî ýòîãî íå çíàþò, è ñîîòâåòñòâåííî íå çíàþò,  ÷òî 

äåëàòü. Íàêîíåö, æåíà ðåøàåò: "Ëàäíî, ÿ òåáå âåðþ, ó òåáÿ  íè÷åãî  íå  áûëî. 

Íàâåðíîå, òû ïðîñòî óñòàë. Çíà÷èò, òåáå íóæåí  îòäûõ.  ß  áóäó  òåáÿ  õîðîøî 

êîðìèòü, òû äûøè âîçäóõîì, äåëàé çàðÿäêó, è íåäåëþ äî ñóááîòû ó íàñ ñ  òîáîé 

íè÷åãî íå áóäåò. Íàáèðàéñÿ ñèë!" 

   È âîò íåäåëþ îí õîäèò, æäåò ñëåäóþùåé ñóááîòû: "Ñêîðî ñóááîòà!  Ïîëó÷èòñÿ 

èëè íåò? Ñðàáîòàåò Îí èëè íåò?" ×òî æå áóäåò â íàçíà÷åííóþ  ñóááîòó?  Ñêîðåå 

âñåãî, ñíîâà íè÷åãî õîðîøåãî. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó  ÷òî  îí  òåïåðü  âîëíóåòñÿ, 

âî-âòîðûõ, ïîòîìó ÷òî ó íèõ ñíîâà áûë ïåðåðûâ. 

   *  À  íàäî  âñåãî-íàâñåãî  íå  êîìïëåêñîâàòü,  íå  ïåðåæèâàòü,  à   ëþáûì 

íåêàíîíè÷åñêèì ñïîñîáîì ñîâìåñòíî èëè èíäèâèäóàëüíî  ñäåëàòü  òàê,  ÷òîáû  ó 

ìóæ÷èíû ïðîèçîøëî ñåìÿèçâåðæåíèå, òîðìîæåíèå ñíèìåòñÿ, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ 

ïîëîâàÿ  æèçíü  íàëàäèòñÿ.  Â  äàëüíåéøåì  êàê  ìåòîä  ëå÷åíèÿ  ïðàêòèêîâàòü 

ðåãóëÿðíóþ ïîëîâóþ æèçíü. 

   È ñàìîå ãëàâíîå - íèêòî íå äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ê ïîëîâîìó àêòó. Îíè  ðÿäîì, 

îíè ëþáÿò äðóã äðóãà (ïî êðàéíåé ìåðå, âçàèìíî ïðèÿòíû), êàæäûé èç íèõ ìîæåò 

íàñëàæäàòüñÿ ñàì è äàðèòü íàñëàæäåíèå äðóãîìó. Âîò ýòèì è íàäî çàíèìàòüñÿ. È 

ïðè ÷åì çäåñü ÷ëåí? Ïðè ÷åì çäåñü åãî ýðåêöèÿ? 

   * ×àùå ýòîãî íå ïîíèìàþò  ñàìûå  ìîëîäûå  ëþäè.  Ìîëîäîé-ãîðÿ÷èé,  áûñòðî 

êîí÷èë è ëåæèò-ìó÷àåòñÿ, æäåò íîâîé ýðåêöèè. Íó  ïðè  ÷åì  òóò  ÷ëåí!  ×òîáû 

äîñòàâèòü æåíùèíå íàñëàæäåíèå, ó íåãî åñòü ðóêè, ðîò, âñå òåëî!  È,  êñòàòè, 

åùå äóøà è ãîëîâà íà ïëå÷àõ. 

   À â æèçíè âñå èäåò íå òàê. Çà íåóäà÷åé  èäåò  ÷åðíàÿ  ñåðèÿ  íåóäà÷,  îíè 

ðîæäàþò ñòðàõè ïîä ñòàíäàðòíîé òåìàòèêîé "×åì æå ÿ ñåáÿ èñïîðòèë?"  Íà  ýòîò 

ñòàíäàðòíûé âîïðîñ åñòü äîñòàòî÷íî ñòàíäàðòíûé íàáîð  îòâåòîâ.  Ïåðâîå,  ÷òî 

ïðèõîäèò â ãîëîâó áîëüøèíñòâó ìóæ÷èí, ýòî: 

 

   ìàñòóðáàöèÿ, 

   ïîëîâûå èçëèøåñòâà, 

   ïðåðûâàíèå ïîëîâîãî àêòà, 

   ïðîäëåâàíèå ïîëîâîãî àêòà, 

   âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, 

   èíîãäà - ïðîñòàòèò. 

 

   Ýòèì ìóæ÷èíà ñåáÿ è ïóãàåò. Ýòî åãî Ñòðàõè. È ñ íèìè íàäî ðàçáèðàòüñÿ. 

 

   Ñòðàõè 

 

   Ó íàñ ìàñòóðáàöèåé ñ äåòñòâà äåòåé ïóãàþò õóæå  âñÿêîãî  Áàðìàëåÿ,  "Êóäà 

ïîëåç!  Íåëüçÿ!  Çàáîëååøü!  Îòâàëèòñÿ!"  Äåòè,  åñòåñòâåííî,  ïðîäîëæàþò  è 

èíòåðåñîâàòüñÿ, è òðîãàòü, è èãðàòü, íî òåïåðü  ó  íèõ  ôîðìèðóåòñÿ  ñòîéêîå 

óáåæäåíèå, ÷òî îíè ïëîõèå, ãðÿçíûå è ÷òî ó íèõ  ìîæåò  ÷òî-òî  ñëó÷èòüñÿ  ñî 

çäîðîâüåì. 

   Íå äàé áîã, â ïîäðîñòêîâîì èëè  âçðîñëîì  âîçðàñòå  åìó  â  ðóêè  ïîïàäåò 

íàó÷íî-ïîïóëÿðíàÿ  êíèæêà  (íàïðèìåð,  èç  ñåðèè  "Òåáå,  þíîøà!"),  ãäå  îí 

ïðî÷èòàåò: "Ìàñòóðáàöèÿ (ðóêîáëóäèå) - èçâðàùåííûé ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ ïîëîâîãî 

óäîâëåòâîðåíèÿ, ïðèâîäÿùèé ê èñòîùåíèþ íåðâíîé ñèñòåìû, ñëàáîóìèþ, ïàðàëè÷ó, 

÷àõîòêå è èìïîòåíöèè". 

   * Âîò ïîñëå òàêîé èíôîðìàöèè äåéñòâèòåëüíî ñòàíåøü èìïîòåíòîì. 

   À òåïåðü  äâå  êîðîòêèå  ñïðàâêè.  Ïåðâàÿ:  ïðîâåäåííûå  â  ñàìûõ  ðàçíûõ 

ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå è íàøåé, àíîíèìíûå îïðîñû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â  ñâîåé 

æèçíè   ïðàêòèêîâàëè   ìàñòóðáàöèþ   îêîëî   92-96%   ìóæ÷èí   (åñòåñòâåííî, 

ïðåèìóùåñòâåííî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå), 

   * Ãîâîðÿ ïðîùå,  èìåë  îïûò  ìàñòóðáàöèè  ïðàêòè÷åñêè  êàæäûé  íîðìàëüíûé 

çäîðîâûé ìóæ÷èíà. 

   Âòîðàÿ ñïðàâêà: ìàñòóðáàöèÿ àáñîëþòíî  áåçâðåäíà.  Àáñîëþòíî  -  òî  åñòü 

ïîëíîñòüþ, ñîâåðøåííî. Îíà íè÷óòü íå âðåäíåå, ÷åì îáû÷íûé ïîëîâîé àêò. À âîò 

ïðîïàãàíäà âðåäà ìàñòóðáàöèè - àíòèíàó÷íà è âðåäíà. 

   * Ïîñëå îäíîé èç ëåêöèé â øêîëà ìíå ðàññêàçàëè ó÷èòåëÿ, ÷òî  îäèí  ïàðåíü 

òóò íåäàâíî ïîâåñèëñÿ, è åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî  ïðè÷èíîé  áûë 

ñòûä îò òîãî, ÷òî îí íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ òÿãîé ê ìàñòóðáàöèè  è  ñòðàõ  îò 

òîãî, ÷òî îí ñåáÿ ýòèì èñïîðòèë. 

   Ëè÷íî ìíå è áîëüøèíñòâó ìîèõ çíàêîìûõ  óäîâëåòâîðåíèå  îò  ïàðíîãî  ñåêñà 

êàæåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ÷åì îò ìàñòóðáàöèè. Ïðè ýòîì çàìåòèì,  ÷òî  ó  íàñ 

åñòü âîçìîæíîñòü ïàðíîãî ñåêñà. Íî åñëè ïîäðîñòîê èëè  ìóæ÷èíà  íå  èìååò  â 

äàííûé ìîìåíò æåíùèíû, à âëå÷åíèå æèâî,  èç  êàêèõ  âûñîêèõ  ñîîáðàæåíèé  îí 

äîëæåí ñåáÿ ñäåðæèâàòü è ìó÷èòü? Êîìó îò ýòîãî áóäåò õîðîøî? 

   Ðàññêàçûâàòü ïîäðîáíî, ïî÷åìó  è  âñå  îñòàëüíûå  Ñòðàõè  -  ëîæíûå,  ìíå 

êàæåòñÿ ëèøíèì. Åñëè êîðîòêî, òî: Âåíåðè÷åñêèå  çàáîëåâàíèÿ  è  ïðîñòàòèò  - 

âåùè î÷åíü íåæåëàòåëüíûå, íî ïðè ýíåðãè÷íîì  ëå÷åíèè  ê  èìïîòåíöèè  îíè  íå 

âåäóò. Ïðåðâàííûé ïîëîâîé àêò êàê ìåòîä ïðåäîõðàíåíèÿ íå âñåì  íðàâèòñÿ,  íî 

ôèçèîëîãè÷åñêè áåçâðåäåí. Ãðàìîòíîå ïðîäëåíèå ïîëîâîãî àêòà òàêæå  àáñîëþòíî 

áåçâðåäíî è ÿâëÿåòñÿ "äåëîì ÷åñòè" êàæäîãî ìóæ÷èíû. Âðåä  ïîëîâûõ  èçëèøåñòâ 

òàêæå ÿâíî ïðåóâåëè÷åí è "ýêîíîìèòü" íå íàäî, õîòÿ êàêèå-òî íîðìû åñòü. 

 

   Â ÷åì ñèëà Ñëàáîãî 

 

   À ÿ ýêîíîìèòü áóäó. 

   Êîò Ìàòðîñêèí 

 

   Íåìåöêèé âðà÷ Ýôôåðòö â 1894 ãîäó îïóáëèêîâàë ðàáîòó,  -  ãäå  óòâåðæäàë, 

÷òî íà æèçíü ìóæ÷èíû îòïóùåíî 5400  ñåìÿèçâåðæåíèé.  Ïðåäñòàâëÿåòå,  êàæäîìó 

îäèíàêîâî,  ðîâíî  5400!  Òî  åñòü  èçðàñõîäîâàë  -  è  âñå,  áîëüøå   íåòó. 

Ñîîòâåòñòâåííî âñåõ ìóæ÷èí Ýôôåðòö äåëèë íà äóðàêîâ, êîòîðûå â  þíîñòè  ñâîè 

çàïàñû áûñòðî ðàñòðàíæèðèëè, è íà óìíûõ, êîòîðûå, ÷òîáû èì õâàòèëî  íàäîëãî, 

ñåáÿ áåðåãóò è âñå âðåìÿ ýêîíîìÿò, 

   * Ñîâåðøåííî ñòàíäàðòíàÿ ðåàêöèÿ ëþáîãî ýíåðãè÷íîãî, òî  åñòü  çäîðîâîãî, 

ìóæ÷èíû - îí íà÷èíàåò ñóäîðîæíî ïîäñ÷èòûâàòü: "Àõ, ÷åðò, ÷òî æå ÿ ðàíüøå  íå 

çíàë!  Ñòîëüêî  óæå  ïîèñòðàòèë!  Ñêîëüêî  æå  îñòàëîñü-òî?"  È,  ïîäñ÷èòàâ, 

óáåäèòñÿ, ÷òî òåïåðü, ÷òîáû äîæèòü ìóæ÷èíîé ëåò äî 60,  åìó  ìîæíî  ñïàòü  ñ 

æåíîé òîëüêî, ïðåäïîëîæèì, òðè ðàçà â  ìåñÿö...  Ïðåäñòàâëÿåòå  èõ  ñåìåéíûå 

ïåðñïåêòèâû? 

   Âî âñåõ ýòèõ äðàìàõ íàñ óñïîêîèòü ìîæåò òîëüêî îäíî  -  ñëàâà  áîãó,  âñå 

îáñòîèò ñîâñåì íå òàê. Ïðèðîäîé êàæäîìó èç íàñ, ìóæ÷èí, ñêîëüêî-òî îòïóùåíî, 

íî íå òàê ñòðîãî îïðåäåëåííî è âñåì ïî-ðàçíîìó. 

   * Ìû óæå ãîâîðèëè îá ýòîì: ìóæ÷èíå ñ ñèëüíîé ïîëîâîé êîíñòèòóöèåé ïðèðîäà 

îòïóñòèëà ùåäðî, îí "òðàòèò" (äàðèò?) ñåáÿ íå çàäóìûâàÿñü,  ìíîãî  è  äîëãî. 

Ïîêà îí æèâ - îí ìóæ÷èíà. Îí è â 60 ëåò ìîëîäîé æåíå ìîæåò ðåáåíêà  ñäåëàòü. 

À ñëàáûé òèï ñ âîçðàñòîì ñìîòðèò íà æåíùèí âñå áîëåå àáñòðàêòíî è äîñòàòî÷íî 

ñêîðî òåðÿåò ê íèì âñÿêèé èíòåðåñ, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê ðàíî (èëè ïîçäíî) 

è íàñêîëüêî èíòåíñèâíî â þíîñòè îí ïîëîâóþ æèçíü íà÷èíàë. 

   Ìíîãèå ìóæ÷èíû, óçíàâ ïðî òàêèå çàêîíîìåðíîñòè, íà÷èíàþò îñòðî çàâèäîâàòü 

ñèëüíîìó òèïó. Íå íàäî. Ó êàæäîãî òèïà åñòü ñâîè äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè. 

   * Ïðåäñòàâüòå:  âàì  ñíîâà  ïðåäñòîèò  ïîÿâèòüñÿ  íà  ñâåò,  Ãîñïîäü  âàñ 

ñïðàøèâàåò: "Êàêîé òèï õî÷åøü - ñèëüíûé, ñëàáûé  èëè  ñðåäíèé?"  ×òî  áû  âû 

âûáðàëè? ß ïîïðîñèë áû åãî õèòðî: "Óâàæàåìûé Ãîñïîäü! Åñëè  ìîæíî  -  ñäåëàé 

òàê, ÷òîáû îò 10 äî 30 ëåò ÿ áûë áû ñëàáûì òèïîì, ñ 30 äî 50 - ñðåäíèì, à  ñ 

50 äî 70 è äàëüøå - ñèëüíûì!" 

   "Ïî÷åìó?  Â  þíîñòè  òðóäíåå  êàê  ðàç   ñèëüíîìó   òèïó:   è   âíåøíîñòü 

íåâûèãðûøíàÿ, è ó÷èòüñÿ òðóäíåå... 

   * Êîíå÷íî, âåäü ó íåãî âñå ìûñëè - íå  òàì!  Ñìîòðèò  â  êíèãó,  âèäèò  - 

òîëüêî æåíùèíó. À ñëàáûé ñèäèò, çàíèìàåòñÿ... 

   Êàê íè ñòðàííî, è ñ æåíùèíàìè ó ñèëüíîãî òèïà ïðîáëåì îêàçûâàåòñÿ áîëüøå. 

Îí íà÷èíàåò æèòü ñ æåíùèíàìè ðàíüøå, íî îíè îò íåãî íå â  âîñòîðãå:  ñëèøêîì 

ãîðÿ÷, òîðîïèòñÿ,  åìó  íóæíî  áûñòðåå  ñîáñòâåííî  ïîëîâîé  àêò.  Ãðóáûé  è 

íåòåðïåëèâûé. 

   * À ñëàáûé òèï áóäåò êàê ðàç òî, ÷òî íóæíî æåíùèíå: îí íå  òîðîïèòñÿ,  îí 

íåæåí, åå è ëàñêàåò, è öåëóåò, è âñå ýòî äîëãî... 

   È ñàìîå ãëàâíîå: ïî äàííûì ñåêñîëîãîâ, èìåííî ó ñèëüíîãî  òèïà  íåóäà÷  â 

ïîëîâîé æèçíè îêàçûâàåòñÿ â 13 ðàç áîëüøå, ÷åì ó  ñëàáîãî.  Ïðè÷èíû  ïðîñòû: 

ìîùíîå  âëå÷åíèå  ñèëüíîãî  ÷àùå  ïðîâîöèðóåò   óñêîðåííîå   ñåìÿèçâåðæåíèå, 

ïåðåâîçáóæäåíèå   íåðåäêî   îáîðà÷èâàåòñÿ   îõðàíèòåëüíûì   òîðìîæåíèåì   è, 

ñîîòâåòñòâåííî, èñ÷åçíîâåíèåì ýðåêöèè-  "Íåóäà÷à"  æå  ñòàíîâèòñÿ  äëÿ  íåãî 

âå÷íîé òåìîé, îòâëå÷üñÿ îò íåå îí  íå  ìîæåò,  à  ýòî  îáîðà÷èâàåòñÿ  íîâûìè 

íåóäà÷àìè... 

   * À ñëó÷èëàñü íåóäà÷à ó ñëàáîãî - îí íå ïåðåæèâàåò: "Íå ïîëó÷èëîñü? Íó  è 

ëàäíî. Ïîéäåì òîãäà  â  êèíî?"  Â  ìîëîäîì  âîçðàñòå  "ñèëüíåå"  îêàçûâàåòñÿ 

ñëàáûé. Ñëàáûå ñòîðîíû ñëàáîãî ïðîÿâëÿþòñÿ òîãäà æå, êîãäà ñèëüíûå  ñèëüíîãî 

- ñ ãîäàìè. 

 

   ×òîáû ëåò äî ñòà... 

 

   Âîçðàñòíîå ñíèæåíèå ïîëîâîé àêòèâíîñòè ìóæ÷èíû -  ïðàêòè÷åñêè  íåèçáåæíî, 

íî ïðåäîòâðàòèòü ñïàä è ïðîäëèòü ñâîþ ïîëîâóþ æèçíü ìîæåò êàæäûé. È  ãëàâíîå 

çäåñü - çäîðîâûé îáðàç æèçíè. 

   * ß ïîíèìàþ, ÷òî äëÿ íåêîòîðûõ ýòî óæàñíî ñêó÷íàÿ âåùü - íî  ÷òî  ÿ  ìîãó 

ïîäåëàòü? 

   Ïîâòîðþ ñîäåðæàíèå ïëàêàòîâ Ñàíïðîñâåòà: âàøè äðóçüÿ -  äâèæåíèå,  ÷èñòûé 

âîçäóõ è õîëîäîâûå ïðîöåäóðû. Â þíîñòè ëåäÿíàÿ âîäà  óñïîêàèâàåò,  â  çðåëîì 

âîçðàñòå - áîäðèò. Òîò ìóæ÷èíà, êîòîðûé òîëüêî ñèäèò íà ðàáîòå  è  ëåæèò  íà 

äèâàíå  äîìà,  äîñòàòî÷íî  áûñòðî  "çà÷åðêèâàåò"  ñåáÿ  êàê  Ìóæ÷èíó.   Íàäî 

äâèãàòüñÿ. 

   * Ìíå áûëî èíòåðåñíî óçíàòü, ÷òî èç âñåõ âèäîâ ãèìíàñòèê è ðàçìèíîê áîëåå 

âñåãî  ñïîñîáñòâóþùèìè  ñåêñóàëüíîìó  äîëãîëåòèþ  îêàçàëèñü   ðàçìèíêè   äëÿ 

âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâ. Òàêèì îáðàçîì, ìîäó íà êàðàòý,  ó-øó,  òàéöè-öóàíü  è 

ïðî÷åå ìîæíî òîëüêî ïðèâåòñòâîâàòü. 

   Ñëåäóþùèé ïóíêò - ïèòàíèå. Æåíùèíû! ×åì  íóæíî  êîðìèòü  ìóæà,  ÷òîáû  îí 

âñåãäà áûë áîäðûì è ýíåðãè÷íûì â ïîñòåëè? 

   * Ñëûøó äðóæíûé ìóæñêîé õîð: "Ìÿñà! Ìÿñà! Ñìåòàíó! ßéöà!" 

   Âñå ïðàâèëüíî. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè ìóæ÷èíà íàåñòñÿ  ìÿñà,  ñìåòàíêè,  åùå 

÷åãî-íèáóäü îñòðîãî è ñîëåíîãî - îí áîäð è åãî òÿíåò "íà ïîäâèãè". Íî èìåííî 

ýòè ïðîäóêòû ÿ è íå ðåêîìåíäóþ. Ìÿñî "ïîäõëåñòûâàåò" ïîëîâóþ ôóíêöèþ - à âàì 

ýòî íóæíî? 

   * Ïî ñóòè, ýòî  äîïèíã.  È,  êàê  ëþáîé  äîïèíã,  ìÿñî  äàåò  òàêòè÷åñêèé 

âûèãðûø,   íî   ñòðàòåãè÷åñêèé   ïðîèãðûø.   Íåêîòîðîå   âðåìÿ    ðåçóëüòàòû 

ïðåâîñõîäíûå, íî ïîòîì èäåò ðåçêîå  ñíèæåíèå,  è  óæå  íå  ïîìîãàåò  íè÷åãî. 

Ïîýòîìó ñîâåò æåíùèíàì: åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû âàø  ìóæ÷èíà  ïîêàçûâàë  ñàìûå 

âûñîêèå  ðåçóëüòàòû,  êîðìèòå  åãî  ìÿñîì,  è  ïîáîëüøå.  Îí  áóäåò  ó   âàñ 

ïðåêðàñíûì, ñèëüíûì Ìóæ÷èíîé - íåñêîëüêî ëåò. Ïîòîì ýòîãî ïðèäåòñÿ  ñïèñàòü, 

à ñåáå áåðåãå íîâîãî... 

   Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëîâàÿ ôóíêöèÿ  æèëà  äîëüøå,  îíà  íóæäàåòñÿ  â  ïåðâóþ 

î÷åðåäü â âèòàìèíàõ: À, Â è Å. Êîíå÷íî, èõ ìîæíî  êóïèòü  è  â  àïòåêàõ,  íî 

ëó÷øå ïðîñòî áîëüøå åñòü îâîùåé è ôðóêòîâ, òàê  êàê  â  íèõ  ñîäåðæàòñÿ  âñå 

íóæíûå âèòàìèíû. 

   * ß íå ïðèçûâàþ ê ñòðîãîìó âåãåòàðèàíñòâó, íî  ðàçóìíî,  ÷òîáû  ñ  ãîäàìè 

ñîîòíîøåíèå ïîòðåáëÿåìûõ âàìè ìÿñíûõ è ðàñòèòåëüíûõ  ïðîäóêòîâ  ñìåøàëîñü  â 

ñòîðîíó ðàñòèòåëüíûõ. ß åì ìÿñî, íî òîëüêî îòâàðíîå è òîëüêî ðàç â íåñêîëüêî 

äíåé; êðîìå òîãî, æåíà çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû ñàëàòèê íà ñòîëå ñòîÿë âñåãäà. 

   Ñëîæíåå ñ "âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè". Ñàì ÿ íå ïüþ è íå êóðþ, íî  ýòî  åùå  íå 

ïîâîä çàíèìàòüñÿ àíòèàëêîãîëüíîé ïðîïàãàíäîé. Òåì áîëåå åñëè  ÿ  ñêàæó,  ÷òî 

âåñåëûå àëêîãîëüíûå íàïèòêè ìåøàþò ñåêñó, ìíå íè îäèí ìóæ÷èíà íå  ïîâåðèò  è 

ïðàâèëüíî ñäåëàåò. Ëþáîé ìóæ÷èíà ñêàæåò: âûïüåøü ãðàìì ñòî-äâåñòè,  è  ïîñëå 

ýòîãî âñå èäåò ãîðàçäî ëó÷øå! Âñå ïðàâèëüíî. È òåì íå ìåíåå - âñå  ðàâíî  íå 

ðåêîìåíäóþ. 

   Òî, ÷òî ëåãêî è âåñåëî ïðîõîäèëî  â  ìîëîäîñòè,  ïîêàæåò  ñâîþ  îáîðîòíóþ 

ñòîðîíó ñ ãîäàìè. Àëêîãîëü, õîòü  è  ïðîõîäèò  â  íàøåé  òîðãîâëå  ïî  ãðàôå 

"ïèùåâûå ïðîäóêòû" - ýòî ÿä. Íî íà âñå ñâîè ìèíóñû îí èìååò  îäèí  ñåðüåçíûé 

"ïëþñ" - ðàññëàáëÿåò ìûøöû è ïîìîãàåò ñáðàñûâàòü íàïðÿæåíèå. 

   * Ïîñìîòðèòå íà ëèöî õîðîøî âûïèâøåãî òîâàðèùà.  Îíî,  êîíå÷íî,  óæå  áåç 

ñëåäîâ èíòåëëåêòà, íî âåäü è áåç ñëåäîâ òðåâîã! Ñ  ÷èñòî  ìåäèöèíñêîé  òî÷êè 

çðåíèÿ ýòî èäåàëüíîå ëèöî! 

   È ïîýòîìó, åñëè ìóæ÷èíû íå óìåþò èëè íå èìåþò  âîçìîæíîñòè  ðàññëàáëÿòüñÿ 

ãðàìîòíî, îíè ðàññëàáëÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ àëêîãîëÿ. Íî  òîò  æå  ýôôåêò  (è  áåç 

õâîñòà îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé) äàñò è áàíÿ, è êîíòðàñòíûé äóø,  è  äåñÿòü 

ìèíóò õîðîøåãî àóòîãåííîãî èëè ëþáîãî äðóãîãî ðàññëàáëåíèÿ (íå ãîâîðÿ óæå  î 

ìîùíûõ ìåäèòàöèÿõ). À àëêîãîëü áóäåò äåëàòü ñâîå ïüÿíîå  äåëî  è  ïîòèõîíüêó 

ïîðòèòü çäîðîâüå. Íå áóäó ñïåöèàëüíî îáñóæäàòü ïîñëåäñòâèÿ ïüÿíîê è  ðåàêöèþ 

æåíû íà âûïèâøåãî ìóæà. Òîëüêî íàïîìíþ î òîì, ÷òî  íå  æåëàþùèå  ñòàíîâèòüñÿ 

ðîäèòåëÿìè èäèîòîâ íå äîëæíû áðàòü â ðîò  ñïèðòíîãî  çà  íåñêîëüêî  äíåé,  à 

ëó÷øå çà íåäåëþ äî çà÷àòèÿ. Ëèøü ïðîèíôîðìèðóþ, ÷òî âñå àëêîãîëèêè ðàíî  èëè 

ïîçäíî (à íà ñàìîì äåëå äîñòàòî÷íî ðàíî) ñòàíîâÿòñÿ  èìïîòåíòàìè.  Ïîäðîáíåå 

æå  îñòàíîâëþñü  íà  äðóãîì.  Äàæå  ïðè  âåñüìà  óìåðåííîì,  íî   ðåãóëÿðíîì 

óïîòðåáëåíèè ñïèðòíîãî  ïðîèñõîäèò  âíà÷àëå  ìàëîçàìåòíàÿ  äëÿ  ìóæ÷èíû,  íî 

ñêîðîçàìåòíàÿ  äëÿ  æåíùèíû  íåïðèÿòíàÿ  âåùü  -  ó  íåãî  ñíèæàåòñÿ  òîíêàÿ 

òàêòèëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. 

   * Òå ðóêè, êîòîðûå ðàíüøå ëîâèëè ìåëü÷àéøèå äðîæàíèÿ, áûëè íåæíû è  òîíêè 

â ñâîèõ ðåàêöèÿõ, "òóïåþò" è óæå íå ìîãóò äåëàòü òîãî,  ÷òî  äåëàëè  ðàíüøå. 

Èñ÷åçàåò  òîíêàÿ  ÷óâñòâèòåëüíîñòü  êîæè  âñåãî  òåëà,  âñÿ  âîñõèòèòåëüíàÿ, 

öâåòíàÿ  ãàììà   ñåêñóàëüíîãî   íàñëàæäåíèÿ   óïðîùàåòñÿ   äî   ÷åðíî-áåëîãî 

"õî÷ó-êîí÷èë"... 

   Êóðåíèå - òî æå ñàìîå, òîëüêî ïîñëàáåå. Ìîæåò áûòü. ñòîèò ðàñïðîùàòüñÿ? 

   Òåïåðü î ðåæèìå ïîëîâîé æèçíè â çðåëîì è ïîæèëîì âîçðàñòå. 

   * Ïðåäñòàâüòå, ÷òî êàêîé-òî ìóæ÷èíà ïîíÿë, ÷òî îí óæå íå ìîëîä,  è  ðåøèë 

ïîáåðå÷ü ñâîè ìûøöû. Çàáðàëñÿ íà ïå÷ü è ìåñÿö òàì ïîëåæàë. ×òî áóäåò?  Äà  ó 

íåãî ñèë íå õâàòèò ñ ïå÷êè ñëåçòü! 

   Ôóíêöèÿ, êîòîðàÿ íå èñïîëüçóåòñÿ, - îòìèðàåò. Ïîëîâàÿ ôóíêöèÿ, êàê è  âñå 

äðóãèå,  ÷òîáû  áûòü  ïîëíîöåííîé   è   çäîðîâîé,   íóæäàåòñÿ   â   àêòèâíîì 

èñïîëüçîâàíèè. Ïîêà ìóæ÷èíà ìîëîä, î  ïîëîâîì  ïåðåóòîìëåíèè  íå  ïðèõîäèòñÿ 

ãîâîðèòü âîâñå. 

   * Òóò âñå ïðîñòî: ïîðàáîòàë - óòîìèëñÿ, îòäîõíóë - âîññòàíîâèëñÿ, è  ñòàë 

êðåï÷å ïðåæíåãî. 

   Ñ âîçðàñòîì íàäî áûòü ïðîñòî  ïîîñòîðîæíåå,  íî  ëèøàòü  ñåáÿ  "íàãðóçîê" 

âîîáùå - íåïðàâèëüíî. Áûñòðåå ñòàðååò òîò, êòî  ñëèøêîì  ñåáÿ  áåðåæåò.  Äëÿ 

ìóæ÷èíû â ëþáîì âîçðàñòå  íîðìàëüíî  è  ïîëåçíî  âåñòè  äîñòàòî÷íî  àêòèâíóþ 

ïîëîâóþ æèçíü. 

   * Òîëüêî îñâîáîäèòåñü îò ìèôà, áóäòî ìóæ÷èíà "îáÿçàí" êàæäûé ðàç êîí÷àòü. 

Ñ âîçðàñòîì ïîëîâîé æèçíüþ ìîæíî è  íóæíî  æèòü  òàê  æå  àêòèâíî,  íî  åñëè 

êîãäà-òî âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî êîí÷àòü âàì íå õî÷åòñÿ - íó è íå íàäî. 

   Ñ âîçðàñòîì ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî âàæíà ðåãóëÿðíîñòü ïîëîâîé æèçíè. Åå íàäî 

ïîíèìàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü êàê îòñóòñòâèå ïåðåðûâîâ,  ïîñêîëüêó  ñ  âîçðàñòîì 

ïîñëå ïåðåðûâîâ ìóæ÷èíå âõîäèòü "â ôîðìó" ñòàíîâèòñÿ âñå òðóäíåå.  Ñ  äðóãîé 

ñòîðîíû, ðåãóëÿðíîñòü - ýòî êàêîé-òî ðåæèì.  Ïðèâû÷íûé,  óñòðàèâàþùèé  îáîèõ 

ïàðòíåðîâ ðåæèì - õîðîøî, íî îí äîëæåí èì ïîìîãàòü, à íå ñêîâûâàòü èõ. 

   * Âî ìíîãèõ ñåìüÿõ  ñêëàäûâàåòñÿ  æåñòêèé  ñòåðåîòèï:  íàïðèìåð,  ñóïðóãè 

âåäóò ïîëîâóþ æèçíü äâà ðàçà â íåäåëþ, êîíêðåòíî â ñðåäó è  ñóááîòó.  È  âîò 

ïðèõîäèò  ñóááîòà,  ñóïðóãè  êàê  âñåãäà  ïîóæèíàëè,  ïîñìîòðåëè  òåëåâèçîð, 

ïðèíÿëè äóø, ëåãëè - è òîãäà, êàê âñåãäà, ó íèõ ñóááîòíèé ïîëîâîé àêò  (äàæå 

íå õî÷åòñÿ íàçûâàòü åãî ñåêñîì). 

   Ëàäíî, õîðîøî. Íî åñëè ó ñóïðóãà âëå÷åíèå ïîÿâèëîñü íå  â  ñóááîòó,  à  â 

ïÿòíèöó, è íå ïîñëå  óæèíà,  à  äî?  Íè÷åãî,  ïîäîæäåò?  Ðàç  ïîäîæäåò,  äâà 

ïîäîæäåò,  à  íà  òðåòèé  ðàç  íå  äîæäåòåñü.  Ðåæèì  íå  äîëæåí   âûïîëíÿòü 

"çàïðåòèòåëüíóþ" ôóíêöèþ. 

   Åñëè ó ìóæà åñòü æåëàíèå  è  åñòü  âîçìîæíîñòü  åãî  ðåàëèçîâàòü  -  íàäî 

ðåàëèçîâûâàòü.  Íî  ðåæèì  íå  äîëæåí  è  îáÿçûâàòü.  Âäðóã  êîãäà-òî   ìóæó 

ñîâåðøåííî íå õî÷åòñÿ, õîòÿ è ñóááîòà, è æåíå õî÷åòñÿ. Íåò, íå õî÷åòñÿ -  íå 

íàäî. Íå íàäî ÷åðåç ñèëó. 

   * Âïðî÷åì, åñëè ó íåãî åñòü òåïëûå  ÷óâñòâà  ê  æåíå,  ëàñêó  è  íåæíîñòü 

ïîäàðèòü æåíå â ëþáûõ êîëè÷åñòâàõ è õîðîøî, è íóæíî. Ñêîðåå  âñåãî,  åé  ýòî 

áóäåò ñîâåðøåííî äîñòàòî÷íî. 

   Äåéñòâèòåëüíî,  ñåêñóàëüíîå  çäîðîâüå  è  äîëãîëåòèå  ìóæ÷èíû  âî  ìíîãîì 

çàâèñèò îò åãî æåíû. Æåíà, âûðàæàþùàÿ íåäîâîëüñòâî ìóæåì â ïîñòåëè,  êàëå÷èò 

åãî  îêîí÷àòåëüíî.  Óìíàÿ  æåíà  âñåãäà  íàéäåò   ñïîñîá   âîçáóäèòü   ìóæà, 

ñòðåìÿùåãîñÿ ê áëèçîñòè, à åñëè îí õî÷åò îòäîõíóòü  èëè  ýðåêöèè  âñå  ðàâíî 

íåò, îòíåñåòñÿ ê ýòîìó ñïîêîéíî. 

 

 

   Ñåêñóàëüíàÿ æèçíü æåíùèíû 

 

 

   Æåíùèíà è ñ÷àñòüå 

 

   Äåñÿòèëåòèÿìè  íàøå  ãîñóäàðñòâî  ñòàðàëîñü  âíóøèòü  æåíùèíå,   ÷òî   åå 

ïðåäíàçíà÷åíèå - âûñîêîïðîèçâîäèòåëüíûé òðóä íà çàâîäàõ è êîëõîçíûõ ïîëÿõ, â 

ÍÈÈ è ÊÁ, Ýòî óæàñíî. È äåëî äàæå íå â òîì, ÷òî åå çàñòàâëÿþò òðóäèòüñÿ  ãäå 

óãîäíî, òîëüêî íå äîìà.  Ïðåäíàçíà÷åíèå  æåíùèíû  âîîáùå  íå  â  òðóäå.  Äëÿ 

ìóæ÷èíû ðàáîòà ìîæåò ñòàòü ñìûñëîì æèçíè, âîçìîæíîñòüþ íàèáîëåå  ïîëíî  ñåáÿ 

ðåàëèçîâàòü, ìèññèÿ Æåíùèíû - áûòü Ìàòåðüþ, Æåíîé, Õîçÿéêîé äîìà. 

   * Ýòî òîæå îãðîìíûé ãðóä, íî, ñîãëàñèòåñü, äðóãîãî õàðàêòåðà. 

   Æåíùèíà íàèáîëåå ïîëíî îáðåòàåò ñåáÿ, ïîëíîòó æåíñêîãî ñ÷àñòüÿ â ñåìüå, ñ 

äåòüìè, ñ ëþáèìûì ìóæ÷èíîé. Îíà èìååò  ïðàâî  íà  ñ÷àñòüå,  à  îíî  äëÿ  íåå 

íåîòäåëèìî îò ëþáâè - è äóøåâíîé, è ôèçè÷åñêîé. Æåíùèíîé áûòü  òðóäíî.  Áûòü 

ñ÷àñòëèâîé æåíùèíîé - åùå òðóäíåå. 

  Â ñåêñîëîãè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè îáðàùàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìóæ÷èíû, íî 

ýòî ãîâîðèò  íå  î òîì,  ÷òî ó æåíùèí ïðîáëåì íåò èëè èõ ìåíüøå. Æåíùèí, 

âåäóùèõ çäîðîâóþ  è ïîëíîöåííóþ  ñåêñóàëüíóþ  æèçíü  - åäèíèöû. Ñåêñ îñ- 

òàëüíûõ êîëåáëåòñÿ  â äèàïàçîíå  "õîðîøî  - óäîâëåòâîðèòåëüíî - òåðïëþ - 

ñòðàäàþ". Ïîëíîöåííîñòü ñåêñóàëüíîé æèçíè è ñåêñóàëüíûõ ïåðåæèâàíèé æåí- 

ùèíû âàæíà  íå  òîëüêî  äëÿ  åå äóøè. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ïîëîâàÿ æèçíü 

"áüåò" ïî íàñòðîåíèþ, ñàìî÷óâñòâèþ æåíùèíû è åå çäîðîâüþ. 

 

   Óäîâëåòâîðåíèå è îðãàçì 

 

   Ñåêñóàëüíîå  óäîâëåòâîðåíèå  íå  ðàâíî  îðãàçìó.  Æåíùèíà  ìîæåò  äîñòè÷ü 

îðãàçìà è íå ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðåíèÿ,  òî÷íî  òàê  æå,  êàê  îùóòèòü  ïîëíîå 

óäîâëåòâîðåíèå îò  ñåêñóàëüíîé  áëèçîñòè,  íå  ïåðåæèâ  îðãàçìà  è  äàæå  íå 

âñïîìíèâ ïðî íåãî. 

   * Íåêîòîðûå æåíùèíû,  áóäó÷è  100%-íî  çäîðîâûìè,  âîîáùå,  ïðèíöèïèàëüíî 

íèêîãäà íå ìîãóò ïîëó÷èòü îðãàçì. Îíè íå ïåðåæèâàëè ñîîòâåòñòâóþùèõ îùóùåíèé 

íè â ïîñòåëè ñ ìóæ÷èíîé, íè âî  ñíå  ïðè  ýðîòè÷åñêèõ  ñíîâèäåíèÿõ,  íè  ïðè 

ìàñòóðáàöèè, íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Åñëè îíè è èõ ìóæüÿ íå äåëàþò  èç 

ýòîãî òðàãåäèè - íó è õîðîøî. Ó íåå åñòü âñå øàíñû ðîæàòü äåòåé, ëþáèòü ìóæà 

è ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå áåç îðãàçìà îò åãî íåæíîñòè è ëàñê. 

   Íî, êàê ïðàâèëî, èìåííî îðãàçì ÿâëÿåòñÿ  òåì  âçëåòîì,  òåì  ïóíêòîì,  çà 

êîòîðûì  ó  æåíùèíû   ñëåäóåò   ìîùíàÿ   ðàçðÿäêà   è   îùóùåíèå   ãëóáîêîãî 

óäîâëåòâîðåíèÿ. Ýòî  î÷åíü  âàæíûé  ìîìåíò.  Äåëî  â  òîì,  ÷òî  ñåêñóàëüíîå 

âîçáóæäåíèå  ïåðåñòðàèâàåò  ðàáîòó  ìíîãèõ  ôóíêöèé  è  îðãàíîâ:  ïîâûøàåòñÿ 

êðîâÿíîå äàâëåíèå, êðîâü îòæèìàåòñÿ è ïåðåëèâàåò îò îäíèõ  ó÷àñòêîâ  êîæè  ê 

äðóãèì, îò îäíèõ îðãàíîâ (íàïðèìåð, îò æåëóäêà  è  êèøå÷íèêà)  ê  äðóãèì  (â 

÷àñòíîñòè, ó æåíùèíû ê ìàòêå). À êîãäà íàñòóïàåò ñåêñóàëüíàÿ  ðàçðÿäêà,  âñå 

âîçâðàùàåòñÿ íà ñâîè ìåñòà, â ïðåæíåå ñîñòîÿíèå. 

   * Êðàòêîâðåìåííûé è íà ïîçèòèâíîì ýìîöèîíàëüíîì  ôîíå  òàêîé  ìèêðîñòðåññ 

"âñòðÿõèâàåò" ôóíêöèè è äëÿ çäîðîâüÿ òîëüêî ïîëåçåí. 

   À åñëè ðàçðÿäêà íå íàñòóïàåò? Åñëè æåíùèíà âîçáóäèëàñü, à  óäîâëåòâîðåíèÿ 

è îðãàçìà íåò, è îíà îñòàåòñÿ âî "âçâåäåííîì" ñîñòîÿíèè? Åñëè ðàç, äðóãîé  - 

íè÷åãî ñòðàøíîãî, îñîáåííî åñëè æåíùèíà äåëàåò õîòÿ áû ïîäîáèå  ôèçêóëüòóðû. 

Íî åñëè æåíùèíà îêàçûâàåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííîé ðåãóëÿðíî... 

   Êðîâÿíîå  äàâëåíèå  ïîäíèìàåòñÿ  è  íå  îïóñêàåòñÿ,  ïîäíèìàåòñÿ   è   íå 

îïóñêàåòñÿ. Íåáîëüøàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü  -  è  ðàçîâüåòñÿ  ãèïåðòîíè÷åñêèé 

ïðîöåññ. Êðîâü îòæèìàåòñÿ îò êîæè,  è  â  ðåçóëüòàòå  ïëîõîãî  ïèòàíèÿ  êîæà 

ïîðòèòñÿ. Êðîâü îòæàòà îò  æåëóäêà  è  êèøå÷íèêà,  îáåñêðîâëåííàÿ  ñëèçèñòàÿ 

ïåðåñòàåò çàùèùàòü  ñòåíêè,  à  ñîê  ïîòèõîíüêó  êàïàåò  âñåãäà,  è  æåíùèíà 

çàðàáàòûâàåò ñåáå ÿçâó æåëóäêà. 

   * Ìóæ÷èíà çàðàáàòûâàåò ÿçâó íà ðàáîòå, âî âðåìÿ ñòû÷åê  è  êîíôëèêòîâ,  à 

æåíùèíû ïîëó÷àþò åå â ïîñòåëè, êîãäà ñïÿò ñ  ìóæüÿìè,  êîòîðûì  ïîñëå  òàêîé 

ðàáîòû óæå íè äî ÷åãî... 

   Êðîâü  ïðèëèâàåò  ê  ìàòêå   è   íå   îòëèâàåò.   Çàñòîé   êðîâè   ÷ðåâàò 

âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè, íà÷èíàþòñÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ê ýòîìó 

äîáàâëÿþòñÿ òàêèå "ìåëî÷è", êàê òÿæåëûå, òÿíóùèå îùóùåíèÿ  â  îáëàñòè  òàçà, 

óñòàëîñòü, áûñòðîå óòîìëåíèå,  ðàçäðàæèòåëüíîñòü.  Ïîñòîÿííî  áîëèò  ãîëîâà, 

âîçíèêàåò ðàâíîäóøèå, à ïîòîì è îòâðàùåíèå ê ïîëîâîé æèçíè, à ïîòîì è ê ìóæó 

ñ ýòîé åãî ïîëîâîé æèçíüþ... 

   * Òîëüêî íå íàäî äóìàòü, ÷òî ñåêñ - åäèíñòâåííûé â æèçíè æåíùèíû èñòî÷íèê 

íàïðÿæåíèÿ  èëè  ðàçðÿäêè.  Î÷åðåäè  çà  ïðîäóêòàìè  è  äàâêà  â  òðàíñïîðòå 

íàïðÿãàþò åå íå ìåíüøå. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ñåêñ  -  òîëüêî  äîïîëíèòåëüíàÿ 

ïðè÷èíà ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ è áîëåçíåé. À ãàðìîíè÷íûé  ñåêñ  -  îäíà  èç 

ìîùíûõ îáùå-îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîöåäóð. 

 

   Âîçìîæíîñòè ìóæ÷èíû îãðàíè÷åíû æåíøèíîè 

 

   Íå æèòü æåíùèíå ïîëîâîé æèçíüþ âîîáùå - ïëîõî,  íî  æèòü  ïîëîâîé  æèçíüþ 

ïëîõî - íåäîïóñòèìî  âîîáùå.  Æåíùèíà  äîëæíà  ïîëó÷àòü  îò  ñåêñà  åñëè  íå 

ðàäîñòü, òî õîòÿ áû óäîâëåòâîðåíèå, íî ýòî âî ìíîãîì çàâèñèò  îò  ìóæ÷èíû  - 

ãðàìîòíîãî, ëþáÿùåãî è ëþáèìîãî. 

   * Îá ýòîì - ïðåäûäóùèå ãëàâû. 

   Íî, ê ñîæàëåíèþ èëè ê ñ÷àñòüþ, îò ìóæ÷èíû çàâèñèò íå âñå. Äåëî â òîì, ÷òî 

âñå æåíùèíû ðàçíûå. Åñòü æåíùèíû ëåãêî âîçáóäèìûå: îíè ëåãêî  çàãîðàþòñÿ  îò 

ëàñê è áûñòðî ïîëó÷àþò îðãàçì, à åñòü òðóäíî âîçáóäèìûå, êîòîðûå  ìíå  î÷åíü 

íàïîìèíàþò ìàøèíó ñ ïëîõî îòðåãóëèðîâàííûì çàæèãàíèåì. Øîôåð ñ íåé è òàê,  è 

ýäàê, êðóòèò ðó÷êó, êðóòèò, àæ âçìîê âåñü, à ìàøèíà òîëüêî  ôûðêàåò,  íî  íå 

çàâîäèòñÿ. 

   * "Áóäü ïðîêëÿò òîã  äåíü,  êîãäà  ÿ  ñåë  çà  áàðàíêó  ýòîãî  ïðîêëÿòîãî 

ïûëåñîñà!" 

   Åñëè æå  çàæèãàíèå  ó  ìàøèíû  ðàáîòàåò  íîðìàëüíî,  äëÿ  çàïóñêà  ìîòîðà 

äîñòàòî÷íî ïîâåðíóòü êëþ÷. È åñëè æåíùèíà âîçáóæäàåòñÿ ëåãêî, åé  äîñòàòî÷íî 

òîëüêî âçãëÿäà ìóæ÷èíû (òåì áîëåå îíà  çàãîðèòñÿ  îò  åãî  äàæå  êîðîòêèõ  è 

ïðîñòûõ ëàñê), Êàêóþ æåíùèíó ïðåäïî÷òóò ìóæ÷èíû  -  ïî-ìîåìó,  î÷åâèäíî.  Íî 

ëåãêàÿ, áûñòðàÿ âîçáóäèìîñòü íóæíà â ïåðâóþ î÷åðåäü ñàìîé  æåíùèíå.  Â  ýòîì 

ñëó÷àå  ñ  íåóìåëûì  ìóæ÷èíîé  îíà   ñìîæåò   ïîëó÷àòü   ïî   êðàéíåé   ìåðå 

óäîâëåòâîðåíèå, à ñ îïûòíûì - ðàçäåëèò âçàèìíûé âîñòîðã. Îò ÷åãî æå  çàâèñèò 

ñïîñîáíîñòü æåíùèíû ñåêñóàëüíî âîçáóæäàòüñÿ è ïåðåæèâàòü  îðãàçì?  Îò  ñàìûõ 

ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí è îáñòîÿòåëüñòâ, ñðåäè êîòîðûõ ìû âûäåëèì â ïåðâóþ î÷åðåäü: 

ïðèðîäíûå äàííûå, 

_ âîñïèòàíèå è 

_ îáñòîÿòåëüñòâà íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè- 

 

   Îïàñíûé ïîäàðîê 

 

   Êàê è ó ìóæ÷èí, ó æåíùèí òîæå âûäåëÿåòñÿ ñèëüíûé, ñðåäíèé  è  ñëàáûé  òèï 

ñåêñóàëüíîé êîíñòèòóöèè; ïðàâäà, ñîäåðæàíèå  ýòèõ  ïîíÿòèé  çäåñü  íåñêîëüêî 

äðóãîå. Ñèëüíûé òèï - ýòî íå  òîëüêî  áîëüøàÿ  âîçáóäèìîñòü,  íî  è  áîëüøàÿ 

íàäåæíîñòü âñåõ æåíñêèõ ôóíêöèé. Ïðèçíàêè ñèëüíîãî òèïà: ìåñÿ÷íûå íà÷èíàþòñÿ 

ðàíî - â 10-11 ëåò, áûñòðî ñòàíîâÿòñÿ ðåãóëÿðíûìè è èäóò ñòàáèëüíî: çàäåðæêè 

è ïðîïóñêè èñêëþ÷èòåëüíî ðåäêè. Æåíùèíà ëåãêî áåðåìåíååò (ïðåäîõðàíÿåòñÿ - à 

âñå ðàâíî áåðåìåíååò! - òàêàÿ ó íåå  ýíåðãè÷íàÿ  ÿéöåêëåòêà),  âûêèäûøåé  íå 

áûâàåò. Ýðîòè÷åñêèå èíòåðåñû  (ïî  êðàéíåé  ìåðå  ëþáîïûòñòâî  è  èíòåðåñ  ê 

ìàëü÷èêàì) ïðîñûïàþòñÿ ðàíî, óæå ëåò  ñ  9-10,  ïåðâûé  îðãàçì  íàñòóïàåò  â 

ïåðèîä 12-17 ëåò, â ïîëîâîé æèçíè àêòèâíà,  ëåãêî  âîçáóæäàåòñÿ  è  ïîëó÷àåò 

óäîâëåòâîðåíèå. Ñèëüíûé òèï - ýòî ëàäíî, íàäåæíî ñêðîåííàÿ Æåíùèíà. 

   * Âïðî÷åì, ÷òîáû áûòü òî÷íûìè: ó "ñèëüíîãî  ê  ïàòîëîãèè"  òèïà  íà  ôîíå 

èñêëþ÷èòåëüíîãî  âëå÷åíèÿ  ê  ìóæ÷èíàì  íàáëþäàþòñÿ  íàðóøåíèÿ  ìåñÿ÷íûõ   è 

ðàññòðîéñòâà ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. 

   Ïðèçíàêè ñëàáîãî òèïà, åñòåñòâåííî, îáðàòíûå: ìåñÿ÷íûå íà÷èíàþòñÿ â 15-17 

ëåò è ïîçæå, äîëãî  íå  óñòàíàâëèâàþòñÿ,  íåðåäêè  íàðóøåíèÿ  ìåíñòðóàëüíîãî 

öèêëà. Ñèëüíàÿ òðåâîãà èëè íåáîëüøîé ñòðåññ - è ìåñÿ÷íûõ íåò. Áåðåìåíååò  íå 

ñðàçó, ñ òðóäîì, áåðåìåííîñòü ïðîòåêàåò òÿæåëî,  âûñîêà  óãðîçà  âûêèäûøà  è 

ìåðòâîðîæäåíèÿ. 

   * Êñòàòè, äåâóøêå  ñëàáîãî  òèïà  ñåêñóàëüíîé  êîíñòèòóöèè  ïîìîãàþò  âñå 

"äîìàøíèå" ñðåäñòâà ðàííåãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè:  îòâàðû,  ïàðåíèå  íîã, 

ïðûæêè è ïð.  Íî  ýòî  ãîâîðèò  íå  îá  ýôôåêòèâíîñòè  ýòèõ  ñðåäñòâ,  à  îá 

îñîáåííîñòÿõ òàêèõ äåâóøåê. Îíà è î ïîðîã ñïîòêíåòñÿ  -  áåðåìåííîñòü  ìîæåò 

êîí÷èòüñÿ. À ñèëüíûé òèï, õîòü  ñî  âòîðîãî  ýòàæà  ïðûãíåò,  íè÷åãî  åé  íå 

ñòàíåòñÿ, è íèêàêèå äîìàøíèå ñðåäñòâà åé íå ïîìîãóò. Äîíîñèò,  ðîäèò  è  âñå 

áóäåò íîðìàëüíî. 

   Ó äåâóøêè ñëàáîãî òèïà ñåêñóàëüíîé êîíñòèòóöèè èíòåðåñ ê âçàèìîîòíîøåíèÿì 

ïîëîâ è ýðîòè÷åñêîå âëå÷åíèå ïðîñûïàåòñÿ ïðèìåðíî ïîñëå 14  ëåò,  ìóæ÷èíû  è 

ñåêñ  åå  èíòåðåñóþò  ìàëî,  â  ïîëîâîé  æèçíè  îíà  ÷àùå  âñåãî   ïàññèâíà, 

âîçáóæäàåòñÿ ñ òðóäîì è òîëüêî ñïóñòÿ ãîäû ñóïðóæåñêîé æèçíè íà÷èíàåò  (õîòÿ 

è íåðåãóëÿðíî) èñïûòûâàòü îðãàçì. 

   Åñëè ïî ïîâîäó ìóæ÷èí íåëüçÿ ãîâîðèòü, êàêîé òèï - ñèëüíûé,  ñðåäíèé  èëè 

ñëàáûé - ëó÷øå, òî â æåíñêîì âàðèàíòå ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü  î÷åâèäíà.  Æåíùèíå 

ëó÷øå èìåòü ñèëüíûé òèï ïîëîâîé êîíñòèòóöèè; ëó÷øå âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, êðîìå 

îäíîãî - òîãî, ÷òî îíà æèâåò â íàøåì îáùåñòâå. 

   * Ýòî ÷òî åùå çà äåâóøêà, êîòîðàÿ ê ðåáÿòàì íåðàâíîäóøíà? Ýòî ÷òî åùå  çà 

æåíùèíà, êîòîðàÿ ëþáèò ìóæ÷èí? Êàêîå îíà âûçûâàåò îòíîøåíèå  îáùåñòâåííîñòè? 

Êàê, êàêèìè ñëîâàìè ìû åå íàçîâåì? Ïðàâèëüíî, òåìè ñëîâàìè, êîòîðûå ðåäàêöèÿ 

ïîïðîñèò íå âîñïðîèçâîäèòü. 

   À  êîãî  ýòîé  íåõîðîøåé,  ñëèøêîì  ñåêñóàëüíî  àêòèâíîé   äåâóøêå   íàøà 

îáùåñòâåííîñòü  ïîñòàâèò  â  ïðèìåð?  Âîí  òó,  äðóãóþ,  êîòîðàÿ   ìóæ÷èíàìè 

ñîâåðøåííî íå èíòåðåñóåòñÿ, çàíèìàåòñÿ ó÷åáîé è òîëüêî ñëóøàåòñÿ ìàìó. 

   * Êîíå÷íî, òàêèå ðåàêöèè (òî÷íåå, îòñóòñòâèå  ðåàêöèé  íà  ìóæ÷èí)  ìîãóò 

áûòü ðåçóëüòàòîì âîñïèòàíèÿ (íàâåðíîå, íåïëîõîãî), íî ïðè÷èíîé ìîæåò áûòü  è 

ñëàáàÿ ïîëîâàÿ êîíñòèòóöèÿ. Äåâóøêà  íå  ïîëíîñòüþ  çäîðîâà  è  íóæäàåòñÿ  â 

ãîðìîíàëüíîì ëå÷åíèè, à ìû åå ñòàâèì â ïðèìåð. 

   Î÷åíü ìíîãî çàâèñèò îò âîñïèòàíèÿ, îò âîñïèòûâàþùåé ñðåäû. 

   * Æåíùèíû  âîîáùå  áîëåå  ïîäâåðæåíû  âîñïèòàíèþ,  ÷åì  ìóæ÷èíû.  Ìîëîäîé 

÷åëîâåê ñâîé òèï íåñåò ñ ñîáîé âñåãäà: ó  ìîëîäîé  æåíùèíû  åå  òèï  ïîëîâîé 

êîíñòèòóöèè ìîæåò áûòü âèäîèçìåíåí äî íåóçíàâàåìîñòè. 

   Ïðåäïîëîæèì, ìàìà (ëþáÿùàÿ è îòâåòñòâåííàÿ, õîòÿ è íåñ÷àñòëèâàÿ â  ëè÷íîé 

æèçíè) èç ñàìûõ ëó÷øèõ ïîáóæäåíèé  áóäåò  ñ  äåòñòâà  ñâîåé  äî÷êå  âíóøàòü: 

"Ìóæ÷èíû, äî÷êà, ýòî òàêèå ñêîòû, êîòîðûå áóäóò íà òåáÿ ïîñòîÿííî ïîêóøàòüñÿ 

è äîìîãàòüñÿ òåáÿ, íî òû äîëæíà ïðåñåêàòü èõ ãðÿçíûå ïîïîëçíîâåíèÿ è  äàâàòü 

èì äîñòîéíûé îòïîð... Íó, çàìóæ òåáå ïðèäåòñÿ, êîíå÷íî,  âûéòè,  ïîòîìó  ÷òî 

áûòü çàìóæåì - ïðèëè÷íî, à áûòü íåçàìóæåì  -  íåïðèëè÷íî;  çíà÷èò,  ïðèäåòñÿ 

ìóæà ïîòåðïåòü". 

   Ýòî äîìà; à â øêîëå íà óðîêàõ "Ýòèêà  è  ïñèõîëîãèÿ  ñåìåéíîé  æèçíè"  îò 

ó÷èòåëüíèöû ñ òàêèì æå îòñóòñòâèåì ëè÷íîé æèçíè îíà ìîæåò ñëûøàòü, íàïðèìåð, 

òàêîå: "Åñëè ìàëü÷èê âàñ õî÷åò - îí âàñ íå ëþáèò!" 

   * Ôðàçà íå ïðèäóìàíà, âçÿòà èç ðåàëüíîé øêîëû. 

   Â ðåçóëüòàòå äåâóøêà ðàñòåò, øàðàõàÿñü îò ïàðíåé, à êîãäà  ïîâçðîñëååò  è 

âûéäåò  çàìóæ,  áóäåò  ìóæà  ëþáèòü  èëè  òåðïåòü?  Äî÷êà   õîðîøî   óñâîèëà 

ìàòåðèíñêèå íàêàçû è áóäåò ïîëîâóþ æèçíü îò  ìóæà  òåðïåòü.  À  êàêîâî  åìó? 

Êàêàÿ ó íèõ ïîëó÷èòñÿ ñåìüÿ? 

   Ìàìà äåéñòâîâàëà èç ëó÷øèõ  ïîáóæäåíèé,  íî  ïîäàðîê  îíà  ñäåëàëà  ñâîåé 

äî÷åðè îïðåäåëåííî íå ëó÷øèé. 

 

   Îá àíòèïîäå íðàâñòâåííîñòè 

 

   Íåïîðÿäî÷íàÿ  äåâèöà  ñî  âñÿêèì  ñìååòñÿ  è  ðàçãîâàðèâàåò,  áåãàåò   ïî 

ïðè÷èííûì ìåñòàì è óëèöàì ðàçèíÿ ïàçóõè, òîëêàåò ëîêòÿìè, à ñìèðíî íå ñèäèò, 

íî ïîåò áëóäíûå ïåñíè, âåñåëèòñÿ è íàïèâàåòñÿ  ïüÿíà.  Ñêà÷åò  ïî  ñòîëàì  è 

ñêàìüÿì, äàåò ñåáÿ ïî âñåì óãëàì òàñêàòü è âîëî÷èòü, ÿêî ñòåðâà. Èáî ãäå íåò 

ñòûäà, òàì è  ñìèðåíèå  íå  ÿâëÿåòñÿ.  Î  ñåì  âîïðîøàÿ,  ãîâîðèò  èçáðàííàÿ 

Ëþêðåöèÿ ïî ïðàâäå: åæåëè êîòîðàÿ äåâèöà ïîòåðÿåò ñòûä è ÷åñòü, òî ÷òî ó íåé 

îñòàòöà ìîæåò? 

   Þíîñòè ÷åñòíîå çåðöàëî 

   Ìíå íåñëîæíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî ìíîãîå  èç  ðàññìàòðèâàåìîãî  â  ýòîé  ãëàâå 

âûçûâàåò, ìÿãêî ñêàæåì, íàñòîðîæåííîñòü. 

   Ñðåäè òåõ, êòî áîèòñÿ çà  íðàâñòâåííîñòü  ìîëîäåæè  â  ñâÿçè  ñî  ñíÿòèåì 

ìíîãèõ  àíòèñåêñóàëüíûõ  çàïðåòîâ,  â  ñâÿçè  ñ  ýðîòè÷åñêèìè  è  îòêðîâåííî 

ñåêñóàëüíûìè ñöåíàìè â êèíî è ïå÷àòíûõ èçäàíèÿõ, -  ìíîãî  ÷åñòíûõ  è  óìíûõ 

ëþäåé. Îíè ïðåäâèäÿò, ÷òî ðàçãóë ñåêñóàëüíîñòè ÷ðåâàò ñåðüåçíûìè è  îïàñíûìè 

ïîñëåäñòâèÿìè. 

   Èõ îïàñåíèÿ, ê ñîæàëåíèþ, ñîâåðøåííî îáîñíîâàííû. Êàê  ïðàâèëî,  ðàçâèòàÿ 

ñåêñóàëüíîñòü ëåãêî  ïðîâîöèðóåò  áåçíðàâñòâåííîå  ïîâåäåíèå.  Ýòî  íåñëîæíî 

ïîíÿòü: ìîùíîå ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå áûñòðåå ïðîáèâàåò ìîðàëüíûå  çàïðåòû,  è 

äåâóøêà, ïåðåøàãíóâ ìîðàëü è íå èìåÿ íðàâñòâåííûõ óñòîåâ, áåç ðóëÿ è  âåòðèë 

ïóñêàåòñÿ âî âñå òÿæêèå. 

   * Íî îáðàòèòå âíèìàíèå èç ñëîâà "íå èìåÿ íðàâñòâåííûõ óñòîåâ". À  åñëè  ó 

äåâóøêè íðàâñòâåííûå óñòîè åñòü? 

   Îïàñíîñòü íå â ñàìîé ïî ñåáå  ñâîáîäå  ñåêñóàëüíîé  æèçíè,  à  â  ðàçãóëå 

ñåêñóàëüíîñòè íà ôîíå óïàäêà êóëüòóðû  è  óíèæåíèÿ  íðàâñòâåííîñòè  â  íàøåé 

ñòðàíå. 

   * Íî íà òàêîì ôîíå îïàñíà ëþáàÿ ñâîáîäà, è ñâîáîäà ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, è 

ñâîáîäà ñëîâà è ïå÷àòè. ×òî æå äåëàòü: ïðèêðûâàòü ñâîáîäû èëè  ðàáîòàòü  íàä 

ïîâûøåíèåì êóëüòóðû? 

   Ðàçâèòèå íðàâñòâåííîñòè è ðàçâèòèå ñåêñóàëüíîñòè -  íå  àíòèïîäû,  à  äâå 

âåðøèíû, äâå äîñòîéíûå è î÷åíü òðóäíî äîñòèæèìûå â íàøåì îáùåñòâå öåëè. 

   ß î÷åíü õî÷ó, ÷òîáû íðàâñòâåííûé çàêîí ñòàë  æèâûì  è  äåÿòåëüíûì,  ÷òîáû 

äîáðîòà è óâàæåíèå ê ÷åëîâåêó ñòàëè íîðìîé. Íî îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ÿ  ìå÷òàþ 

è î òîì, ÷òîáû íàøè äåâóøêè è æåíùèíû èìåëè  ðàçâèòóþ  ñåêñóàëüíîñòü,  ÷òîáû 

îíè ðàçðåøèëè ñåáå è íàó÷èëèñü ëþáèòü ìóæ÷èí, ÷òîáû  ëþáîâü  è  äóøåâíàÿ,  è 

ôèçè÷åñêàÿ ñòàëà íå ñòûäîì, à ïðåäìåòîì ãîðäîñòè. 

   * Ìîè îïïîíåíòû! Âû äåéñòâèòåëüíî óâåðåíû, ÷òî äåâèöû, áîëåå  ïîõîæèå  íà 

ðàñêðàøåííûõ êóêîë ñ íåîñìûñëåííûìè, íî çëûìè ãëàçàìè,  ïðåáûâàþùèå  â  ÷àäó 

òàáàêà è ìàòà, âïîëíå ñåêñóàëüíî ðàçâèòû? Îíè çàíèìàþòñÿ ñåêñîì  ìíîãî,  íî, 

êàê ïðàâèëî, áåç ëþáâè è ê ñåêñó, è ê ìóæ÷èíàì. 

   Ñåêñóàëüíîñòü áåç êóëüòóðû è íðàâñòâåííîñòè  äàåò  ïüÿíûå  îðãèè  è  ðîñò 

ïðåñòóïíîñòè. Íî íðàâñòâåííîñòü, èñêëþ÷àþùàÿ ïîëíîöåííóþ è ñâîáîäíóþ ëþáîâü, 

óùåðáíà â ñàìîé ñåðäöåâèíå, ïîñêîëüêó  ëèøàåò  ëþäåé  ïðàâà  íà  ñ÷àñòüå.  È 

êîíêðåòíî - ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâàëà ñåìåé. 

 

   Ìîðàëü ïðîòèâ ñåìüè 

 

   Ëè÷íî ìåíÿ ïðèâëåêàþò öåííîñòè ñåìüè  (èìåííî  ïîýòîìó  ÿ  è  æåíàò),  íî 

èìåííî ïîýòîìó ÿ çàäàþ âîïðîñ: "Â ñåìüå è øêîëå ìû  âîñïèòûâàåì  èç  äåâî÷åê 

áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà, â ëó÷øåì ñëó÷àå - áóäóùèõ ìàòåðåé, 

íî êòî, êîãäà è êàê ãîòîâèò èç íèõ áóäóùèõ ëþáîâíèö äëÿ èõ ðîäíûõ ìóæåé?" 

   * À åñëè, êñòàòè, íèêòî íå ãîòîâèò, òî êòî, êðîìå Ìîðàëè, ýòîìó ìåøàåò? 

   Æåíùèíà õî÷åò ñåìüþ, ìóæ÷èíà öåíèò áîãàòûé ñåêñ.  Î÷åâèäíî,  ÷òî  ìóæ÷èíà 

æåíèòñÿ íà ñâîåé èçáðàííèöå íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà ïåêëà åìó ïèðîæêè. 

È åñëè îíà õî÷åò ïðèâëå÷ü è óäåðæàòü ìóæ÷èíó, îíà äîëæíà  óìåòü  äàâàòü  åìó 

âåëèêîëåïíûé ñåêñ. 

   * Äåâóøêè äîëæíû óìåòü íå òîëüêî îòäàâàòüñÿ, íî è Äàâàòü: êòî èõ ýòîìó ïî 

íàñòîÿùåìó ó÷èò? Ïîäâîðîòíè? 

   Äà, ó íàñ íå èíäèéñêàÿ êóëüòóðà, ãäå âñå ýòè âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñâîáîäíåå è 

óìíåå. Íî âåäü èõ êóëüòóðà  -  íå  ïîäàðîê  îò  Êðèøíû,  à  ðåçóëüòàò  ïóñòü 

äëèòåëüíûõ, íî öåëåíàïðàâëåííûõ äåéñòâèé óìíûõ ëþäåé. Ãäå ó íàñ ýòè ëþäè? 

   *  Ó  íàñ  äåâî÷êè  óìåþò  ðàçáèðàòü  àâòîìàò  Êàëàøíèêîâà   è   íàäåâàòü 

ïðîòèâîãàç, íî ìíîãèå ëè èç íèõ íå áîÿòñÿ ïðåçåðâàòèâîâ  è  óìåþò  ïðàâèëüíî 

èìè ïîëüçîâàòüñÿ? Íà âîåííîé ïîäãîòîâêå  äåâóøåê  ó÷àò  "îòäàâàòü  ÷åñòü  íà 

õîäó" (???), íî  êîãäà  è  ãäå  èõ  îáó÷àþò  ñïåöèàëüíîé  ñåêñ-ãèìíàñòèêå  è 

óïðàæíåíèÿì äëÿ áîëåå ëåãêîãî òå÷åíèÿ ðîäîâ? 

   Êòî ó÷èò íàøèõ äåâî÷åê ñìåëîñòè  è  ðàñêîâàííîñòè  â  ñåêñå?  Íèêòî.  Êòî 

âíóøàåò èì îãðîìíîå êîëè÷åñòâî çàïðåòîâ, ñíèæàþùèõ ïëàíêó  "äîçâîëåííîãî"  â 

ïîñòåëè ñ ìóæåì äî "óðîâíÿ áåäíîñòè"? Ìíîãîóâàæàåìàÿ Ìîðàëü. 

   Ïðîïàãàíäà æåíñêîé ñòûäëèâîñòè  -  ýòî  ïðè÷èíà  ìíîãèõ  ãèíåêîëîãè÷åñêèõ 

çàáîëåâàíèé è ðàñïàäà ñåìåé. Íåëüçÿ îæèäàòü îò æåíùèíû, ó êîòîðîé ñ  äåòñòâà 

ïîäàâëÿëèñü  ïîëîâûå  æåëàíèÿ,  ïîëíîãî  èõ  ïðîÿâëåíèÿ  ïîñëå   îòìåòêè   î 

çàìóæåñòâå. "Õîðîøèå äåâóøêè" áîðþòñÿ ñíà÷àëà ñ  ñîáñòâåííûìè  åñòåñòâåííûìè 

âëå÷åíèÿìè, ïîòîì áîðþòñÿ ñ òàêèìè æå æåëàíèÿìè ñî ñòîðîíû ìóæ÷èí, à  ïîòîì, 

ïîñëå ïåðåìèðèÿ ñ îäíèì èç íèõ è öåðåìîíèè çàìóæåñòâà - ñíîâà ñ ñîáîé:  òîé, 

êîòîðàÿ ìåøàåò åé áûòü ïîëíîöåííîé æåíùèíîé. 

   * Ìîæåò áûòü, õâàòèò ïðåâðàùàòü æèçíü â ñïëîøíóþ áîðüáó? 

 

   Êîãäà æå? 

 

   Ê ðàííåé ïîëîâîé æèçíè äåâî÷åê ó ìåíÿ îòíîøåíèå ñëîæíîå. 

   Ñ îäíîé ñòîðîíû, íå íàäî âðàòü è çàïóãèâàòü äåâî÷åê, ðàññêàçûâàÿ  î  òîì, 

÷òî "ðàííÿÿ ïîëîâàÿ æèçíü âðåäíà äëÿ çäîðîâüÿ,  ïîñêîëüêó  îðãàíèçì  äåâî÷êè 

åùå íå âïîëíå äëÿ ýòîãî ñôîðìèðîâàëñÿ". Ýòî íåïðàâäà. 

   Ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ÷ðåâàòû îñëîæíåíèÿìè ðîäû ñëèøêîì ìîëîäûõ  ìàì. 

Îïòèìàëüíûé âîçðàñò äëÿ ðîäîâ - 18-23 ãîäà. Äîïóñòèìûé - ãîðàçäî ìîëîæå. Äëÿ 

íîðìàëüíûõ ðîäîâ, ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, äîëæíî ïðîéòè íåñêîëüêî ëåò  ïîñëå 

íà÷àëà ìåñÿ÷íûõ. 

   * Èíòåðåñíî â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîèñõîæäåíèå ìàíèêþðà.  Â  ïðîñòûõ  êóëüòóðàõ 

äåâóøêà  îáû÷íî  âûõîäèò   çàìóæ   ñïóñòÿ   ãîä   ïîñëå   íà÷àëà   ìåñÿ÷íûõ. 

Ñîîòâåòñòâåííî,  îêðàøåííûå  ìåíñòðóàëüíîé  êðîâüþ  ãóáû  è  íîãòè   äåâóøêè 

âûïîëíÿþò ôóíêöèþ çíàêà: "Ãîòîâà âûéòè çàìóæ". 

   Çäåñü èäåò ðå÷ü î ðîäàõ, ê êîòîðûì  äåâî÷êè  ôèçèîëîãè÷åñêè  ñîçðåâàþò  è 

ãîòîâû (åñòåñòâåííî, íå âñå, íî â ñðåäíåì) óæå  ê  15-16  ãîäàì.  Ê  ïîëîâîé 

æèçíè äåâóøêè, ïîíÿòíî, ôèçèîëîãè÷åñêè ãîòîâû ñóùåñòâåííî ðàíüøå, òàê ÷òî íè 

î êàêîì "âðåäå äëÿ çäîðîâüÿ"  â  ñâÿçè  ñ  ðàííåé  ïîëîâîé  æèçíüþ  ãîâîðèòü 

íåëüçÿ. 

   Áîëåå òîãî, åñòü äàííûå, ÷òî ðàííÿÿ ïîëîâàÿ æèçíü  â  öåëîì  áëàãîïðèÿòíî 

âëèÿåò íà ôèçè÷åñêîå è ñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå äåâóøêè. Â ïðèíöèïå ýòî ïîíÿòíî: 

÷åì ðàíüøå  íà÷èíàåò  äåâóøêà  æèòü  ïîëîâîé  æèçíüþ,  òåì  ðàíüøå  íà÷èíàþò 

"ðàáîòàòü" åå ýðîãåííûå  çîíû,  òåì  áîëüøå  âîçìîæíîñòåé  äëÿ  ðàçâèòèÿ  åå 

÷óâñòâåííîñòè, 

   Íî êîãäà ÿ îòâå÷àþ íà  ïðÿìûå  âîïðîñû  äåâóøåê:  "Êîãäà  ëó÷øå  íà÷èíàòü 

ïîëîâóþ æèçíü", ÿ âïîëíå èñêðåííå ñîâåòóþ ñ ýòèì  íå  òîðîïèòüñÿ.  Îñíîâàíèé 

äëÿ ýòîãî áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íî: ñëîæíîñòü  êîíòðàöåïöèè  äëÿ  þíûõ  äåâóøåê, 

ðèñê  âåíåðè÷åñêèõ   çàáîëåâàíèé,   àáîðòîâ,   áåñïëîäèÿ   è   âñåõ   äðóãèõ 

íåæåëàòåëüíûõ (è ïðîñòî ñòðàøíûõ) ïîñëåäñòâèé, âêëþ÷àÿ áðîøåííûõ äåòåé. 

   Åñòü è åùå îäíî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî. Â îäíîì èç ÏÒÓ, ãäå  ÿ 

êàê-òî ÷èòàë ëåêöèè, ó÷èòåëÿ ìåíÿ ïîçíàêîìèëè ñî ñëåäóþùèìè  äàííûìè.  Êîãäà 

äåâóøêè òîëüêî ïðèøëè â ó÷èëèùå â âîçðàñòå ïÿòíàäöàòè ëåò, òî  â  ãðóïïå  èç 

òðèäöàòè äåâóøåê, ïî äàííûì  ìåäèêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî  îáñëåäîâàíèÿ,  òîëüêî 

äâå æèëè ïîëîâîé æèçíüþ. Ñïóñòÿ äâà ãîäà â òîé æå ãðóïïå  ïðîâåëè  ïîâòîðíîå 

îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå ïîêàçàëî, ÷òî èç òðèäöàòè äåâóøåê òîëüêî äâå  îñòàëèñü 

â ïðåæíåì, äåâñòâåííîì ñîñòîÿíèè, îñòàëüíûå óæå æèëè âïîëíå âçðîñëîé æèçíüþ. 

Èíòåðåñíî íå ýòî. Ïðåïîäàâàòåëè  ñóìåëè  çàâîåâàòü  äîâåðèå  äåâóøåê,  è  òå 

îòâåòèëè  íà  âîïðîñû  àíêåòû  î  òîì,  êàê  ÝÒÎ  ïðîèçîøëî"   êàêîâû   áûëè 

îáñòîÿòåëüñòâà íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè. 

   Âîò íåêîòîðûå îòâåòû. Íà âîïðîñ "Ëþáèëà ëè òû åãî?" îòâåòèëè: "Ëþáèëà"  - 

14 ÷åëîâåê, "Ìû áûëè ïðîñòî çíàêîìû" -  5  ÷åëîâåê,  "Áûëè  íåçíàêîìû"  -  6 

÷åëîâåê. 

   * Ïðèÿòíî ïîçíàêîìèòüñÿ... 

   Ýòî ïðîèçîøëî: "Ó ìåíÿ äîìà" - 7, "Ó íåãî äîìà" - 14, "Â ÷óæîì äîìå" - 3, 

"Â ïîäúåçäå, ïîäâàëå" - 2. 

   *   Ïîñòàðàéòåñü   ïðåäñòàâèòü   ýòî   êîíêðåòíî:   ëåñòíè÷íàÿ    êëåòêà, 

ìóñîðîïðîâîä, øàãè íàâåðõó è âíèçó, è òóò íà öåìåíòíîì  ïîëó  ñðåäè  îêóðêîâ 

âñå è ïðîèñõîäèò... 

   Ïÿòü äåâóøåê íàïèñàëè, ÷òî îíè áûëè â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè.  Ê  ñîæàëåíèþ, 

íå áûëî ñîîòâåòñòâóþùåãî âîïðîñà î ñîñòîÿíèè ðåáÿò: õîòÿ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, 

÷òî ñðåäè ðåáÿò õîðîøî âûïèâøèõ áûëî íå ïÿòü, à íåñêîëüêî áîëüøå. 

   Íà âîïðîñ "Õîòåëà ëè òû ýòîãî?" îòâåòèëè: "ß ýòîãî õîòåëà" -  2,  "Õîòåëà 

áûòü ñ íèì, íî íå õîòåëà ýòîãî" - 18, "Ýòî ïðîèçîøëî íàñèëüíî" - 6, "Îí ìåíÿ 

ïðè ýòîì áèë" - 2; Èñïûòàëà  ðàäîñòü  -  1,  èñïóãàëàñü  -  7,  ïîíÿëà,  ÷òî 

ñòðÿñëàñü áåäà - 8, èñïûòàëà îòâðàùåíèå - 9. 

   Âîò òàêàÿ ðåàëüíîñòü. 

   Íåòðóäíî  ïðåäñòàâèòü,   ÷òî   åñëè   íà÷àëî   áûëî   òàêîå   ãðÿçíîå   è 

îòâðàòèòåëüíîå, äåâóøêà íà äîëãèå ìåñÿöû è ãîäû  èçóðîäîâàëà  ñâîþ  ïñèõèêó. 

Ìàìà áûëà ïðàâà - ïàðíè äåéñòâèòåëüíî îêàçàëèñü ñêîòàìè, à ïîëîâàÿ  æèçíü  - 

ãðÿçüþ è ìåðçîñòüþ. Ìîæåò áûòü, äåâóøêàì âñå-òàêè  ïîâåçåò  è  îíè  âñòðåòÿò 

ðåáÿò,  êîòîðûå  ñóìåþò  èì  äîêàçàòü  îáðàòíîå,  îòîãðåþò  äóøó  è  ïîäàðÿò 

äåéñòâèòåëüíî ðàäîñòè ëþáâè è ñåêñà. Íî ñêîëüêî  èì  äëÿ  ýòîãî  ïîòðåáóåòñÿ 

ëåò... È ïðîèçîéäåò ëè ýòî? 

   Äà, èìååò îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå, "êîãäà" íà÷èíàòü äåâóøêå ïîëîâóþ  æèçíü; 

íî áåçóñëîâíî âàæíåå íå "êîãäà", à "êàê": ñ áîëüþ èëè ëþáîâüþ, ñ ëþáèìûì èëè 

ñëó÷àéíûì ïüÿíûì, â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ èëè íà ãðÿçíîì ÷åðäàêå. È  ïîñêîëüêó 

äåâî÷êàì òðóäíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî â èõ íåæíîì âîçðàñòå  ñöåíàðèé  áóäåò  ñèëüíî 

îòëè÷àòüñÿ îò îïèñàííîãî  âûøå,  åäèíñòâåííûé  ðàçóìíûé  âûõîä  -  äîæäàòüñÿ 

âîçðàñòà èëè  îáñòîÿòåëüñòâ,  ïðåäîñòàâëÿþùèõ  äðóãèå,  áîëåå  áëàãîïðèÿòíûå 

âîçìîæíîñòè. 

   Íî äàâàéòå îáîçíà÷èì è îáðàòíóþ ñòîðîíó âîïðîñà. Íàïðèìåð, ïîäîøëà êî ìíå 

ïîñëå ëåêöèè äåâóøêà, è ìåæäó íàìè ñîñòîÿëñÿ òàêîé ñâîåîáðàçíûé ðàçãîâîð: 

   - ß èç äåñÿòîãî êëàññà è õî÷ó ñ Âàìè ïîñîâåòîâàòüñÿ, 

   - Ñëóøàþ. 

   - (äîëãî ñîáèðàëàñü ñ äóõîì, ïîòîì êàê íûðíóëà â ëåäÿíóþ âîäó)... ß  æèâó 

ïîëîâîé æèçíüþ. 

   - (ÿ ñïîêîéíî) Óãó. 

   - Ìîé ïàðåíü ó÷èòñÿ â ÏÒÓ. ß åãî çíàþ äàâíî, îí î÷åíü ïîðÿäî÷íûé ÷åëîâåê. 

ß åãî ëþáëþ, è ó íàñ âñå î÷åíü õîðîøî. Ïî ïîâîäó ñåìüè  ðàçãîâîðà  íåò,  ìíå 

ïîêà äóìàòü îá ýòîì ðàíî, ïðåäîõðàíÿåìñÿ ìû ïðåçåðâàòèâàìè  -  âû  ïðàâèëüíî 

ãîâîðèòå, ÷òî èìïîðòíûå ëó÷øå... 

   - (ÿ ïîíèìàþùå) Óãó. 

   - Âû ìåíÿ íå îñóæäàåòå? 

   - À çà ÷òî? 

   - Ñïàñèáî. 

   È âñå. Êàê íè ñòðàííî, íà ýòîì ðàçãîâîð çàêîí÷èëñÿ. 

   * Äåéñòâèòåëüíî, ïî÷åìó èëè çà ÷òî ÿ äîëæåí åå îñóæäàòü? Îíà ñ÷àñòëèâà, è 

íåïðèÿòíîñòè åé ãðîçÿò  íå  áîëüøå,  ÷åì  åå  ïîäðóãàì,  ïîëîâîé  æèçíüþ  íå 

æèâóùèì. Ãëàçà ó íåå óìíûå. Äà çà íåå ìîæíî òîëüêî ïîðàäîâàòüñÿ! 

   Àõ, îíà âûéäåò ïîçæå çàìóæ áåç äåâñòâåííîé ïëåíî÷êè. 

   * Êàê ýòî íàçûâàåòñÿ íà ÿçûêå ìîðàëè: îíà óæå "íå÷åñòíàÿ"? 

 

   ×òî äåëàåò äåâóøêå ÷åñòü? 

 

   Áåðåãè ïåðåïîíêó ñìîëîäó. 

   Òàê, ÷òî ëè? 

 

   À ëÿ ëþáèòåëåé îïðåäåëÿòü "÷åñòü"  è  "÷åñòíîñòü"  äåâóøêè  -ñîõðàííîñòüþ 

ïåðåïîíêè, ïðèêðûâàþùåé âõîä âî âëàãàëèùå, ñîîáùàþ, ÷òî ó íåêîòîðûõ  äåâóøåê 

äåâñòâåííîé ïëåâû âîîáùå îò ðîæäåíèÿ íåò. Íåêîòîðûå åå ìîãëè óòðàòèòü â ñèëó 

ñëó÷àéíûõ îáñòîÿòåëüñòâ: èíòåíñèâíî ïîäìûâàëàñü, íåóäà÷íî ñåëà íà øïàãàò  íà 

ôèçêóëüòóðå èëè íåëîâêî ïåðåëåçàëà ÷åðåç çàáîð... 

   * À äðóãàÿ äåâóøêà, î÷åíü ãðàìîòíàÿ, óæå äàâíî æèâåò ñ ðàçíûìè ìóæ÷èíàìè, 

íî  êàæäûé  ðàç  ïðèíèìàåò  òåïëóþ  âàííó  è  ïëåíêó   ïàëü÷èêîì   àêêóðàòíî 

ðàñòÿãèâàåò, òàê ÷òî îíà ïðè ïîëîâîì àêòå íå ðâåòñÿ. Îíà âûéäåò çàìóæ è  äëÿ 

ìóæà èçîáðàçèò íåâèííîñòü, è âñå áóäóò ñ÷àñòëèâû. 

   Òåì áîëåå íå ñåêðåò, ÷òî îïåðàöèÿ ïî âîññòàíîâëåíèþ äåâñòâåííûé ïëåâû äëÿ 

âðà÷à-ñïåöèàëèñòà íå ïðåäñòàâëÿåò íèêàêèõ òåõíè÷åñêèõ çàòðóäíåíèé. 

   Äëÿ ðåâíèòåëåé íàöèîíàëüíûõ êîðíåé è "èñêîííûõ"  òðàäèöèé  ñîîáùó  äðóãóþ 

íåáåçûíòåðåñíóþ èíôîðìàöèþ.  Ïî  èñêîííûì  ðóññêèì  íàðîäíûì  îáû÷àÿì  ïåðåä 

ñâàäüáîé  âñå  äåðåâåíñêèå  þíîøè,  òîâàðèùè  æåíèõà,  ïîñåùàëè  è  öåëîâàëè 

íåâåñòó- Êàê ñ÷èòàþò ýòíîãðàôû, ýòî ÿâëÿåòñÿ îòãîëîñêîì  åùå  áîëåå  äðåâíåé 

òðàäèöèè,  â  ñîîòâåòñòâèè  ñ  êîòîðîé,  ïðåæäå  ÷åì  ìóæ  îñóùåñòâèò   ñâîè 

ñóïðóæåñêèå ïðàâà, ýòî ïóáëè÷íî äåëàëè âñå îñòàëüíûå ìóæ÷èíû äåðåâíè. 

   * Äà çäðàâñòâóþò èñêîííûå òðàäèöèè? 

   Åñëè ïî ñóòè: ðàçâå íàëè÷èå ïëåíêè ãîâîðèò î  íðàâñòâåííîñòè  äåâóøêè,  î 

òîì, ÷òî èç íåå âûéäåò õîðîøàÿ æåíà, à îòñóòñòâèå åå -  îá  îáðàòíîì?  È  íå 

íàäî ïðåóâåëè÷èâàòü çàèíòåðåñîâàííîñòü ìóæ÷èí â ýòîì èñêóññòâåííî  ñîçäàííîì 

âîïðîñå. Êîìó-òî èç  ìóæ÷èí  íðàâèòñÿ  áûòü  ïåðâîîòêðûâàòåëåì  è  ñîâåðøàòü 

àãðåññèâíûå àêòû ïî ðàçðóøåíèþ ïëåâû, êòî-òî ê ýòîìó ðàâíîäóøåí. 

   * Êñòàòè, ìíîãèå ìóæ÷èíû çàÿâëÿþò, ÷òî íà äåâñòâåííèöå  îíè  æåíèòüñÿ  íå 

õîòåëè áû: "Åñëè îíà ñîâñåì ìîëîäåíüêàÿ, îíà åùå íå ñåêñóàëüíà. Åñëè  æå  íå 

ìîëîäåíüêàÿ, íî äåâñòâåííèö, òî íåïîíÿòíî - èëè åå íèêòî íå õîòåë,  èëè  îíà 

íå ëþáèò ìóæ÷èí. Çà÷åì ìíå òàêàÿ æåíà?" 

   Âïðî÷åì, ñïåöèàëüíî äëÿ òåõ, êîìó  äåâñòâåííàÿ  ïëåíêà  âñå-òàêè  äîðîãà, 

õî÷ó ðàññêàçàòü î Íîâîé Àìåðèêàíñêîé Ìîäå. Ñåêñóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ 60-70 ãîäîâ 

â ÑØÀ ïðîøëà, ñåé÷àñ òàì íîâàÿ âîëíà êîíñåðâàòèçìà (ïëþñ íå íàäî  ñáðàñûâàòü 

ñî ñ÷åòîâ ñåðüåçíûé ñòðàõ ïåðåä ÑÏÈÄîì).  Íîâàÿ  Ìîäà  ñîñòîèò  â  òîì,  ÷òî 

äåâóøêè  ñòàðàþòñÿ  âûéòè  çàìóæ  äåâñòâåííèöàìè.  ×òî  æ,  ñòàðàíèÿ   èìåþò 

ðåçóëüòàòû: äåéñòâèòåëüíî, áîëüøèíñòâî àìåðèêàíñêèõ äåâóøåê â ïîñëåäíèå ãîäû 

âûõîäÿò çàìóæ, èìåÿ íåíàðóøåííóþ äåâñòâåííóþ ïëåíêó. 

   * Íî çàìåòèì, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïðè  ýòîì  óæå  èìååò,  õîðîøåå 

ñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå. 

   Êàê???  À  âñå  ïðîñòî:  àìåðèêàíñêàÿ  ìîðàëü  ïîëîæèòåëüíî  îòíîñèòñÿ  ê 

ïåòòèíãó. Ïåòòèíã - ýòî îòêðîâåííûå ëàñêè ìåæäó ìîëîäûìè ëþäüìè,  êîãäà  îíè 

ñáðàñûâàþò âñå îäåæäû è äåâóøêà ðàçðåøàåò ïàðíþ ëþáûå ëàñêè, îòâå÷àÿ íà  íèõ 

òåì æå. Îíè èìåþò âñå, êðîìå ñîáñòâåííî ïîëîâîãî àêòà, à ðåçóëüòàòû  òå  æå: 

âäûõàåò íàñëàæäåíèå îíà, ïîëó÷àåò óäîâëåòâîðåíèå îí. 

   * Åùå ðàç ïîâòîðþ: â ÑØÀ ýòî ìîðàëüíî äîïóñòèìî  òàê  æå,  êàê  ó  íàñ  - 

ïîöåëóè. Åñëè ó íàñ âëþáëåííûå îñòàþòñÿ  îäíè,  îíè  â  ïåðâóþ  î÷åðåäü  ÷òî 

äåëàþò? Öåëóþòñÿ. Ýòî âñå çíàþò è âñå ñ÷èòàþò íîðìàëüíûì. Â ÑØÀ  âñå  òî  æå 

ñàìîå, òîëüêî âìåñòî ïîöåëóåâ - ïåòòèèã. 

   Ñïîêîéíîå îòíîøåíèå ìîðàëè  îñíîâûâàåòñÿ  íà  ñàìûõ  ïðîñòûõ  è  ðàçóìíûõ 

ñîîáðàæåíèÿõ. Îïàñíîñòü áåðåìåííîñòè -  íóëåâàÿ.  Âåíåðè÷åñêèõ  çàáîëåâàíèé, 

ÑÏÈÄà - òàêàÿ æå. Ïàðå õîðîøî, äàæå  î÷åíü.  Ó  ïåòòèíãà  åñòü  è  ñåðüåçíûå 

ïëþñû: äåâóøêà ðàçâèâàåò ñâîþ ñåêñóàëüíîñòü è óâñòâåííîñòü, þíîøà ïðèó÷àåòñÿ 

ê íåæíîñòè è ëàñêàì. 

   *  È  ïðèâÿçûâàåòñÿ  ê  äåâóøêå.  Âîîáùå  ïîñòîÿíñòâî   ïðèâÿçàííîñòè   â 

ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå - âåùü  íå÷àñòàÿ,  è  òðàäèöèîííàÿ  æàëîáà 

äåâóøåê: "Ïîëó÷èë - è áðîñèë". Íî åñëè äåâóøêà äåðæèò ïàðíÿ íà ïåòòèíãå õîòÿ 

áû ïîëãîäà, ïàðåíü, êàê ïðàâèëî, ïðèâÿçûâàåòñÿ. 

   Òàê âñå-òàêè: "Ëèøèë öåëîìóäðèÿ 

   èëè ïîäàðèë ðàäîñòè ëþáâè è ñåêñà?" 

 

   Âàì ïðåäëàãàåòñÿ äâà èçëîæåíèÿ îäíîãî  è  òîãî  æå  ñîáûòèÿ.  Çà  ðàçíûìè 

ñòèëÿìè èçëîæåíèÿ - äâå ðàçíûå îöåíêè. Êàêîé ñòèëü âàì áëèæå? Ïî÷åìó? 

 

   1. 

   "Áåññîâåñòíûé ñîáëàçíèòåëü, âîñïîëüçîâàâøèñü íåîïûòíîñòüþ äåâóøêè,  ëîâêî 

ñûãðàë íà ñëàáûõ ñòðóíàõ åå äóøè è ëèøèë åå íåâèííîñòè. Áåçíðàâñòâåííûé,  îí 

íå èìåë íèêàêèõ ñåðüåçíûõ  íàìåðåíèé  è  äàæå  íå  ñêðûâàë  ýòî.  Îí  ïðîñòî 

âñêðóæèë åé ãîëîâó, ïîçàáàâèëñÿ ñ íåé - è áðîñèë" 

 

   2. 

   "Ïàðåíü ïîçíàêîìèëñÿ ñ äåâóøêîé, îí ïîíðàâèëñÿ  åé,  îíà  -  åìó.  Áóäó÷è 

ñòàðøå è îïûòíåå, îí ñòàë ëèäåðîì â èõ îòíîøåíèÿõ  è  ñóìåë  ñòàòü  äëÿ  íåå 

ëþáèìûì. Îí áûë ñâîáîäíûõ âçãëÿäîâ è  ïîìîã  åé  îñâîáîäèòüñÿ  îò  õàíæåñêèõ 

çàïðåòîâ (âïðî÷åì, îíà çà íèõ îñîáî è íå öåïëÿëàñü). Áëàãîäàðÿ åìó îíà âîøëà 

âî âçðîñëûé ìèð ëþáÿùåé è ëþáèìîé, åå æèçíü ñòàëà íàïîëíåííîé è îñìûñëåííîé. 

Îí ïîäàðèë åé ðàäîñòíûé ñåêñ. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ îíè íàâåðíÿêà ðàññòàíóòñÿ 

(èì îáîèì ñ ñàìîãî íà÷àëà áûëî ÿñíî, ÷òî äëÿ ñåìåéíîé æèçíè îíè íå ïàðà), íî 

ó íèõ íå áóäåò ñîìíåíèé, ÷òî ýòîò ýïèçîä èõ æèçíè áûë ïðàçäíèêîì äëÿ îáîèõ". 

 

   Èòàê, êàêîé ñòèëü  èçëîæåíèÿ  âàì  áëèæå?  Âàøà  àðãóìåíòàöèÿ?  È  ïðÿìîé 

ïðîáëåìíûé âîïðîñ: Íà  âàø  âçãëÿä,  ñîçíàòåëüíîå  ñîáëàçíåíèå,  ïðîâåäåííîå 

êðàñèâî è óìåëî, ñ óâàæåíèåì è çàáîòîé î äåâóøêå - äåëî ïëîõîå èëè  õîðîøåå? 

Äîñòîéíî îäîáðåíèÿ èëè îñóæäåíèÿ? Îò ÷åãî, îò êàêèõ óñëîâèé è  îáñòîÿòåëüñòâ 

ýòî çàâèñèò? 

   * Ìîé îòâåò, ïî ñóòè, äàí âî âòîðîì âàðèàíòå èçëîæåíèÿ. 

   ×òî åùå äîáàâèòü? Ìîæåò áûòü, òîëüêî òî, ÷òî  ñîáëàçíåíèå  ïðåäñòàâëÿåòñÿ 

ìíå  ðèñêîâàííîé,  õîòÿ  è  óâëåêàòåëüíîé  îïåðàöèåé,  â   êàêîì-òî   ñìûñëå 

àíàëîãè÷íîé îñâîáîæäåíèþ çàëîæíèêîâ. Äëÿ ýòîãî èíîãäà ïðèìåíÿåòñÿ è  îðóæèå, 

íî â ðåçóëüòàòå ëþäè îêàçûâàþòñÿ  íà  ñâîáîäå.  À  êàê  íóæíî  îòíîñèòüñÿ  ê 

îñâîáîäèòåëÿì? 

 

   Î äåâóøêàõ, êîòîðûå ëþáÿò ìóæ÷èí 

 

   Ïîñëå âîñåìíàäöàòè ëåò äåâóøêà-ïîäðîñòîê óæå íå ïîäðîñòîê, à äåâóøêà.  Åé 

õî÷åòñÿ  ëþáâè  è  ëàñê.  Ñ  ëþáèìûì  è  íåæíûì  ìóæ÷èíîé  íå   îáðåìåíåííàÿ 

êîìïëåêñàìè äåâóøêà ñåêñ áóäåò âîâñå íå òåðïåòü, à ðàçäåëÿòü ñ ðàäîñòüþ. 

   * Óâàæàåìûå ðîäèòåëè! Âû ëèøèòå åå ýòîãî? Ïî÷åìó? Çà÷åì? 

   Åñëè ïîëîâàÿ æèçíü äåâóøêè ñîñòîèò ïðåèìóùåñòâåííî  â  ïåòòèíãå,  ïîëîâûå 

àêòû ñîâåðøàþòñÿ, ïðåäïîëîæèì, òîëüêî ñ çàùèòîé ïðåçåðâàòèâà  èëè  òîëüêî  â 

áåçîïàñíûå äíè (÷òî íóæíî íà ñàìîì äåëå -  ïóñòü  ðåøèò  âðà÷),  ïî÷åìó  îíà 

äîëæíà ëèøàòüñÿ ýòîé ðàäîñòè? 

   * Åñòåñòâåííî, åñëè äëÿ íåå ýòî ðàäîñòü. À  åñëè  íå  ðàäîñòü,  îíà  ýòèì 

óâëåêàòüñÿ íå áóäåò. 

   Ñâÿçûâàòü  íà÷àëî  ïîëîâîé  æèçíè  ñ  ðåãèñòðàöèåé  áðàêà  è  ãîâîðèòü  î 

áåçíðàâñòâåííîñòè äîáðà÷íîé ïîëîâîé  æèçíè  ÿ  îñíîâàíèé  íå  âèæó.  Íà  ìîé 

âçãëÿä, â íåîòúåìëåìûå ïðàâà ÷åëîâåêà  âõîäèò  íå  òîëüêî  ñâîáîäà  ñëîâà  è 

óáåæäåíèé, íî è ïðàâî íà ñâîáîäíûé ñåêñ áåç îùóùåíèÿ âèíû èëè ñòûäà. 

   * Åñòåñòâåííî, ýòî ïðàâî ïîäðàçóìåâàåò  è  îòâåòñòâåííîñòü  çà  âîçìîæíûå 

íåæåëàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ. Íî îá ýòîì ìû óæå ãîâîðèëè è ïîâòîðÿòü åùå äåñÿòü 

ðàç ÿ íèæå íå áóäó. 

   Æåíùèíå òðèäöàòü ëåò, îíà ðàçâåäåíà è íà÷èíàåò  âñòðå÷àòüñÿ  ñ  ìóæ÷èíîé, 

ïðè÷åì  âîïðîñ  î  áðàêå  ìîæåò  è  íå  ïîäíèìàòüñÿ  â  ñèëó  ñàìûõ   ðàçíûõ 

îáñòîÿòåëüñòâ. Êòî-íèáóäü áóäåò îñóæäàòü ýòó æåíùèíó?  À  åñëè  åé  ïîêà  íå 

òðèäöàòü, à äâàäöàòü òðè, ÷òî-íèáóäü ìåíÿåòñÿ? 

   *  Íåãàòèâíîå   îòíîøåíèå   âçðîñëûõ   â   äàííîì   ñëó÷àâ   ìîæåò   áûòü 

êâàëèôèöèðîâàíî òîëüêî êàê àïàðòåèä: íàì ìîæíî, à òåáå - íåëüçÿ, à ïî÷åìó  - 

íå òâîå äåëî... 

   Åñëè äåâóøêà ëþáèò ìóæ÷èíó èëè ìóæ÷èí - ýòî, íà  ìîé  âçãëÿä,  åå  ëè÷íîå 

äåëî. Ê òîìó, ÷òî äåâóøêà óâëåêàåòñÿ ìóæ÷èíàìè, ÿ îòíîøóñü  òàê  æå,  êàê  ê 

óâëå÷åíèþ äèñêîòåêîé (óâëå÷åíèå êàê óâëå÷åíèå, íå ñàìîå  âûñîêîå,  íî  è  íå 

äóðíîå). Òåõ, êîãî äðóãèå íàçûâàþò øëþõàìè è íåãîäÿéêàìè (òîëüêî çà òî,  ÷òî 

èõ îòíîøåíèå ê ìóæ÷èíàì íå óêëàäûâàåòñÿ â ðàìêè õðèñòèàíñêèõ äîãì), ÿ íàçîâó 

æåíùèíàìè, ëþáÿùèìè ìóæ÷èí - è óâàæàåìûìè ìíîþ çà ýòî. 

 

   Óæàñíîå ñëîâî, õîðîøåå äåëî 

 

   Âàì íå êàæóòñÿ ñòðàííûìè íàñòîé÷èâûå ïîïûòêè  ñêëîíèòü  ìóæ÷èí  ê  ëàñêàì 

êëèòîðà, ó÷èòûâàÿ òî ïðîñòîå îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ó æåíùèíû ñàìîé åñòü  ðóêè? 

Âîçìîæíîñòü  æåíùèíû  ñàìîé  äîñòàâèòü  ñåáå  íåæíûå  îùóùåíèÿ   è   îñòðûå, 

ïåðåõîäÿùèå â îðãàçì, íàñëàæäåíèÿ  ñ  ïîìîùüþ  ëàñê  è  ñòèìóëÿöèè  êëèòîðà, 

íàçûâàåòñÿ íåóêëþæèì ñëîâîì "ìàñòóðáàöèÿ" è ÿâëÿåòñÿ çäîðîâîé, íîðìàëüíîé  è 

ïðèòÿãàòåëüíîé ÷àñòüþ æèçíè æåíùèíû. 

   * Åñëè æåíùèíà ïðèçíàåòñÿ, ÷òî îíà  äåëàåò  ñåáå  ìàññàæ  -  íå  óäèâèòñÿ 

íèêòî, âñå òîëüêî îäîáðÿò ýòî ïðèÿòíîå è  ïîëåçíîå  äåëî.  À  â  ìàñòóðáàöèè 

æåíùèíà íå ïðèçíàåòñÿ íèêîãäà, õîòÿ êàêàÿ ïðèíöèïèàëüíàÿ ðàçíèöà? 

   Àíîíèìíûå îïðîñû òåì íå ìåíåå êîíñòàòèðóþò,  ÷òî  ïðàêòèêóþò  ìàñòóðáàöèþ 

áîëåå òðåòè ìîëîäûõ äåâóøåê è  áîëåå  ïîëîâèíû  âçðîñëûõ  æåíùèí.  È,  ìîæíî 

ïðåäïîëîæèòü, æåíùèíû, âçðîñëåÿ, íà÷èíàþò ýòèì  çàíèìàòüñÿ  íå  ïîòîìó,  ÷òî 

ãëóïåþò.  Îáû÷íûå  æåíùèíû  çàíèìàþòñÿ  ýòèì  ñî  ñòûäîì,  à   óìíûå   -   ñ 

óäîâîëüñòâèåì. 

   *  Æåíùèíà  ïîñëå  ðàáî÷åãî   äíÿ   âêëþ÷èëà   òåëåâèçîð   è   ïîñìîòðåëà 

ðàçâëåêàòåëüíóþ ïðîãðàììó - íîðìàëüíî? À åñëè ó íåå  ñëîìàëñÿ  òåëåâèçîð,  è 

îíà âìåñòî ýòîãî ïîëó÷èò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè îò ìàñòóðáàöèè, ÷åì ýòî  õóæå? 

ß íå ìîãó íàéòè â ìàñòóðáàöèè íè÷åãî íè ñòûäíîãî, íè ïîçîðíîãî, è îòíîøóñü ê 

ýòîìó òàê æå, êàê ê ïîñåùåíèþ æåíùèíîé ñèìôîíè÷åñêîãî êîíöåðòà. 

   Êðîìå òîãî, ÷òî ýòî ïðîñòî î÷åíü, èñêëþ÷èòåëüíî ïðèÿòíî (à ðàçâå ýòî  òàê 

ìàëî?),  ìàñòóðáàöèÿ  ïîìîãàåò  æåíùèíå   ñîõðàíèòü   çäîðîâüå   è   ðàçâèòü 

íåðàçáóæåííóþ ñåêñóàëüíîñòü. Ñåêñóàëüíîå íàïðÿæåíèå ó æåíùèíû  âîçíèêàåò  íå 

òîëüêî âî  âðåìÿ  ïîëîâîãî  àêòà,  à  íåðåäêî  è  ïðè  ðàçíîîáðàçíûõ  äðóãèõ 

îáñòîÿòåëüñòâàõ (â ÷àñòíîñòè, ó ìíîãèõ æåíùèí ïðîñòî ïåðåä ìåñÿ÷íûìè). Íî ìû 

óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ñåêñóàëüíîå íàïðÿæåíèå áåç ðàçðÿäêè - ýòî  äîðîãà  â 

áîëüíèöó. À ìàñòóðáàöèÿ - ýòî òî, ÷òî äàåò ñàìóþ ãëóáîêóþ ðàçðÿäêó. 

   *  Ïî  äàííûì  àìåðèêàíñêèõ   ñåêñîëîãîâ   Ìàñòåðå   è   Äæîíñîí,   ñàìûé 

ôèçèîëîãè÷åñêè  èíòåíñèâíûé  (è  äàþùèé,  ñîîòâåòñòâåííî,   ñàìóþ   ãëóáîêóþ 

ðàçðÿäêó) - îðãàçì ïðè ìàñòóðáàöèè, çàòåì - ïðè ñòèìóëÿöèè  ïàðòíåðàìè  äðóã 

äðóãà áåç ñíîøåíèÿ  è  ñàìàÿ  íèçêàÿ  èíòåíñèâíîñòü  ïðè  îðãàçìå  âî  âðåìÿ 

ñíîøåíèÿ. 

   Ïî èõ æå äàííûì, ïðè äëèòåëüíûõ è áîëåçíåííûõ ìåñÿ÷íûõ ñèëüíûé îðãàçì (îò 

ñàìîâîçáóæäåíèÿ, íàïðèìåð ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòðóè äóøà) äåëàåò ìåíñòðóàöèè  è 

êîðî÷å, è íå òàêèìè òÿæåëûìè. 

   Äîïîëíèòåëüíî ýòî ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ðàçâèòèÿ ÷óâñòâåííîñòè. Òà  æåíùèíà, 

êîòîðàÿ ðàçðåøèëà ñåáå ìàñòóðáàöèþ  -  ðàçðåøèëà  ñåáå  ñåêñ.  Ýòî  åñëè  íå 

ãàðàíòèÿ, òî ïðåäïîñûëêà ãàðìîíè÷íîãî ñåêñà, ñîîòâåòñòâåííî âàøåãî  çäîðîâüÿ 

è êðåïêîé ñ÷àñòëèâîé ñåìüè, 

   * Ýòî âñå ðàâíî ÷òî òðåíèðîâêà äëÿ ñïîðòñìåíà, êîòîðûé îáÿçàí  çàíèìàòüñÿ 

ñâîèì òåëîì, òîëüêî âàø ñïîðòçàë - ñïàëüíÿ. Ýòî òî æå, ÷òî ïîëçàíèå ìëàäåíöà 

äëÿ ðàçâèòèÿ åãî óìåíèÿ õîäèòü: íå áûëî îäíîãî - ñòðàäàåò äðóãîå. 

   Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìàñòóðáàöèÿ îêàçûâàåòñÿ  ýôôåêòèâíûì  ñïîñîáîì 

ëå÷åíèÿ æåíñêîé àíîðãàçìèè. Òå èç æåíùèí, êîòîðûå óìåþò ïîëó÷àòü  îðãàçì  îò 

ìàñòóðáàöèè, ãîðàçäî ïðîùå è ëåã÷å äîñòèãàþò åãî âî âðåìÿ  ïîëîâîãî  àêòà  â 

ñðàâíåíèè ñ òåìè, êîòîðûå ê ìàñòóðáàöèè íå ïðèáåãàëè. Ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ,  íå 

òðåíèðîâàííàÿ ìàñòóðáàöèåé æåíùèíà íóæäàåòñÿ  â  áîëåå  äîëãîì  "ðàçîãðåâå", 

óñëîæíÿÿ æèçíü ñåáå è ìóæ÷èíå. À òà, ó êîòîðîé ðàçâèòà ÷óâñòâåííîñòü,  ëåãêî 

äîâîäèò äî âîñòîðãà è ñåáÿ, è ìóæ÷èíó. 

   * Âñå-òàêè èíòåðåñíî, ïî÷åìó ýòî îñóæäàåòñÿ: ïîòîìó ÷òî  æåíùèíà  òðîãàåò 

ñâîè ïîëîâûå  îðãàíû?  Ïîòîìó  ÷òî  îíà  ïîëó÷àåò  íàñëàæäåíèå?  Ïîòîìó  ÷òî 

ïîëó÷àåò åãî íå îò ïðîöåññà ïðîèçâîäèòåëüíîãî òðóäà, à íåïîñðåäñòâåííî? 

 

   Ïðåêðàñíîå æåíñêîå òåëî 

 

   Àìåðèêàíñêèå ñïåöèàëèñòû  â  ïîïóëÿðíûõ  ó÷åáíèêàõ  ïðåäëàãàþò  ìíîæåñòâî 

óïðàæíåíèé, ïîìîãàþùèõ  ÷åëîâåêó  ïðåîäîëåòü  ñâîè  ñåêñóàëüíûå  ïðîáëåìû  è 

ñäåëàòü ñâîþ ñåêñóàëüíóþ æèçíü áîëåå ãàðìîíè÷íîé.  Ïðèâåäó  òîëüêî  íàçâàíèÿ 

ýòèõ óïðàæíåíèé: "Ïðèíÿòèå ñâîåãî òåëà", "Ñåêñ-ãèìíàñòèêà", "Òåëî, êîòîðîå â 

ñåêñå òàíöóåò", "×óâñòâèòåëüíàÿ êîæà", "Çíàêîìñòâî ñ êëèòîðîì", "Âîîáðàæåíèå 

íà ñëóæáå ñåêñà",  "Âîçâðàùåíèå  â  ïåðâîðîäíîå  "ß",  "Ðèñóþ  ñåáÿ  è  ñâîè 

ýðîãåííûå çîíû", "Òîíêîå ñàìîèññëåäîâàíèå",  "Ñàìî-ñòèìóëèðîâàíèå:  èãðà  íà 

ãðàíè îðãàçìà",  "Ëàñêîâàÿ  âîäà",  "Ðàñøèðåíèå  âîçìîæíîñòåé:  âñå  òåëî  - 

ýðîãåííàÿ çîíà", "Óñèëåíèå îðãàçìà ñ ïîìîùüþ ðàññëàáëåíèÿ ìûøö", "Òðåíèðîâêà 

ñåêñ-ìûøöû"... 

   * ß íàçâàë òîëüêî èíäèâèäóàëüíûå "óïðàæíåíèÿ. Ïàðíûõ óïðàæíåíèé  ïðèìåðíî 

â äâà ðàçà áîëüøå. 

   Îíè ïðåñëåäóþò ðàçíûå, ÷àñòî î÷åíü êîíêðåòíûå öåëè, íî âñå èõ ïðîíèçûâàåò 

îäíà îáùàÿ èäåÿ: òåëî ïðåêðàñíî. È òåëî  íàäî  ïðèíÿòü.  Ïîïðîáóéòå  ñäåëàòü 

îäíî èç ïðèâåäåííûõ âûøå óïðàæíåíèé: 

   ïîëíîñòüþ ðàçäåíüòåñü,  âñòàíüòå  ïåðåä  âûñîêèì  çåðêàëîì  è  ïîïðîáóéòå 

ïîñìîòðåòü íà ñâîå òåëî òàê, êàê íà íåãî ñìîòðèò ðåáåíîê. 

   À ýòî êàê? 

   Êîãäà íà ñâîå òåëî â çåðêàëî ñìîòðèò  ðåáåíîê,  îí  èì  ëþáóåòñÿ.  Îí  íå 

çíàåò, äà åãî è íå èíòåðåñóåò, ÷òî òåëî ìîæíî îöåíèòü  â  ïîíÿòèÿõ  "õóäîå", 

"æèðíîå", "òÿæåëûé òàç", "ìåëêèå ãëàçà" èëè ÷òî-íèáóäü åùå â ýòîì ðîäå. Áóäü 

ó íåãî õîòü øåñòü ïàëüöåâ âìåñòî ïÿòè, åãî íå ñìóòèò ýòî íè íà  ñåêóíäó.  Îí 

ëþáèò ñâîå òåëî, à íå ñîîòâåòñòâèå åãî ïðèíÿòîìó çäåñü è ñåé÷àñ ýòàëîíó. 

   Îí ëþáèò âñå, ÷òî ñ åãî òåëîì  ñâÿçàíî:  åìó  íðàâèòñÿ  äðûãàòü  íîãîé  è 

ïóêàòü, îí ñ óäîâîëüñòâèåì èãðàåò ñâîåé ïèïèñåé è ñ  èíòåðåñîì  íþõàåò  ñâîè 

êàêàøêè. Åìó íðàâèòñÿ ñâîå òåëî - ëþáîå, ïîòîìó ÷òî îíî åãî è õîðîøåå, 

   Ïðîéäóò ãîäû, ïîêà ðåáåíêà â ýòîì ðàçóáåäÿò è îòó÷àò ëþáèòü òåëåñíîå. Åìó 

âíóøàò, ÷òî ïðîñòî òàê äðûãàòü íîãîé ãëóïî, à êàêàøêè -  ýòî  îòâðàòèòåëüíî. 

Îí äîëãî íå âåðèò ýòîìó è íå ìîæåò ýòîãî ïîíÿòü, íî  ïîñòåïåííî  ïîä÷èíÿåòñÿ 

îáìàíó. 

   * Âåäü òî, ÷òî òåëåñíûå âûäåëåíèÿ "ãðÿçíû" - îáìàí. Íîðìàëüíûé ïîò -  ýòî 

íîðìàëüíî è õîðîøî. Çäîðîâàÿ ìî÷à - ñòåðèëüíà. Ìåíñòðóàöèÿ - ýòî íå "ïëîõàÿ" 

êðîâü, à  òàêàÿ  æå,  êàê  è  ïðè  ïîðåçå  ïàëüöà.  Âàãèíàëüíûå  çàïàõè  ïðè 

âîçáóæäåíèè æåíùèíû íå îòòàëêèâàþò, à âîçáóæäàþò ìóæ÷èíó. 

   À êîãî íå  âîçáóæäàþò  -  çàäóìàéòåñü,  íàñêîëüêî  óæå  èçóðîäîâàíî  âàøå 

îáîíÿíèå. Â ïðèðîäå òå÷êà ó ñàìîê äëÿ òîãî è  ñóùåñòâóåò,  ÷òîáû  ïðèâëåêàòü 

ñàìöîâ. 

   Íî âàðâàðñêîå òàáó óæå ïðîçâó÷àëî" íå òðîãàòü" íå ïðèêàñàòüñÿ! Ñíà÷àëà íå 

òðîãàé ñåáÿ, ïîòîì - äðóãèõ. Áîëåå òîãî, ðåáåíêó âíóøàåòñÿ  çàïðåò  äàæå  íà 

"ñìîòðåíèå" íà äðóãîãî ÷åëîâåêà! Âçãëÿíóòü - ìîæíî. Ñìîòðåòü - íåëüçÿ. 

   Îäíî èç ñàìûõ èíòåðåñíûõ è òðóäíûõ äëÿ íîâè÷êîâ óïðàæíåíèé â êëóáå  -ýòî, 

ñèäÿ äðóã íàïðîòèâ äðóãà, ñïîêîéíî è íå îòâëåêàÿñü ñìîòðåòü äðóã  íà  äðóãà. 

Ìîë÷à. Ïðîñòî ñìîòðåòü. Ýòî äåéñòâèòåëüíî î÷åíü òðóäíî, ïîòîìó ÷òî ñ äåòñòâà 

íàì íàëîæèëè íà ýòî çàïðåò. 

   Íî ÷åëîâå÷åñêîå òåëî - ïðåêðàñíî. Âñå. Íà  ïðåêðàñíîì  òåëå  íåò  ñòûäíûõ 

ìåñò, åñëè âàøè ãëàçà íå èçóðîäîâàíû. Ïîíÿòü ýòî -  çíà÷èò  ïðèíÿòü  ñåáÿ  è 

ñâîå òåëî. 

   Äà, òàê â êàêîé èç âàøèõ êîìíàò ñòîèò çåðêàëî â âàø ïîëíûé ðîñò? 

 

 

   Ïîñëåñëîâèå 

 

   Êíèãà îãðàíè÷åíà íå îáúåìîì, à  ëè÷íîñòüþ  àâòîðà.  Èìåííî  ïîýòîìó  íàøà 

âñòðå÷à çàâåðøàåòñÿ. 

   Âìåñòå ñî ìíîé îòâåòñòâåííîñòü çà ýòó êíèãó íåñóò òå, êîìó ÿ  âûðàæàþ  çà 

èõ ïîìîùü è ó÷àñòèå èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü: 

   Â  ïåðâóþ  î÷åðåäü  -  ìîÿ  ðîäíàÿ  æåíà,  à  òàêæå  Â.Ëàðèí,  Å.Êîðîëåâ, 

Ñ.Äóáèíêèíà.   Ò.Ìàêñèìîâà,   Å.Îõîòíèêîâà,   Î.Ïîñåëÿíèíà.    À.Ïðóò÷åíêîâ, 

À.Ðîìàíîâ, À.Êàö, Î.Íîâèêîâ, Î.Íîâèêîâà è âñå-âñå-âñå, êòî ýòó êíèãó ÷èòàë è 

êðèòèêîâàë. 

   Óâåðåí, ÷òî äàëåêî íå âñå â  ýòîé  êíèãå  âû  ïðèíÿëè.  Ïðàâèëüíî.  Áóäåì 

ñ÷èòàòü, ÷òî ìû ïðîñòî âñòðåòèëèñü è ïîãîâîðèëè. 

   Êíèãó  çàâåðøåííîé  íå  ñ÷èòàþ,  ïîýòîìó,   åñëè   êòî-òî   âêëþ÷èòñÿ   â 

ñîòâîð÷åñòâî (õîòÿ áû â ôîðìå êîíñòðóêòèâíîé êðèòèêè),  áëàãîäàðåí  çàðàíåå. 

Ïèøèòå ïèñüìà. Åäèíñòâåííàÿ ïðîñüáà - íå æäèòå  îò  ìåíÿ  ãîòîâûõ  ðåöåïòîâ. 

Îáùèå - äàíû â êíèãå, à èíäèâèäóàëüíûå ñëó÷àè â ïèñüìàõ íå ðåøàþòñÿ. 

   Áóäüòå ñ÷àñòëèâû. 

   Äî ñâèäàíèÿ. 

 

   Ïðèëîæåíèå 

 

   Âîïðîñíèê "Ñåìåéíûé äîãîâîð* 

 

   Ïîäðîáíûå ðàçúÿñíåíèÿ òîãî, ÷òî òàêîå âîïðîñíèê è çà÷åì îí íóæåí, äàíû  â 

êíèãå â ãëàâå "Íà ïîðîãå ñåìüè", 

   * Êàê îáñóæäàòü âîïðîñíèê? Òâîð÷åñêè! Ïîñòàâëåííûå â íåì âîïðîñû - òîëüêî 

ïîìîùü âàì, òîëüêî ïîâîä äëÿ âàñ ñïîêîéíî, ãëóáîêî è èñêðåííå  ïîãîâîðèòü  î 

âîëíóþùèõ âàñ âåùàõ. 

   Êàêèå-òî âîïðîñû ïîêàæóòñÿ âàì íåïîíÿòíûìè è íåèíòåðåñíûìè  -  ïðîïóñòèòå 

èõ. Åñëè âàì ïðèäåò â ãîëîâó ÷òî-òî ïî õîäó îáñóæäåíèÿ, à â âîïðîñíèêå ýòîãî 

íåò - îáñóäèòå âñå, ÷òî ñ÷èòàåòå äëÿ ñåáÿ âàæíûì. 

   Âàøà  çàäà÷à  -  íå  ïðîñòî  "ïîñòàâèòü  ãàëî÷êè"   ("åñòü",   "ïîíÿòíî", 

"äîãîâîðèëèñü", "ïðîåõàëè"), à ïîñòàðàòüñÿ êàê ìîæíî  ãëóáæå  ïîãðóçèòüñÿ  â 

ìîðå áóäóùèõ ïðîáëåì, íàùóïàòü áîëåâûå òî÷êè.  Èäèòå  íà  îáîñòðåíèå,  èùèòå 

ïðîáëåìû  äàæå  òàì,  ãäå  èõ  ïîêà  íå  âèäíî:   ëó÷øå   ðåøèòü   íåñêîëüêî 

íåñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì, ÷åì ñïîòêíóòüñÿ ïîòîì îá îäíó íåîæèäàííóþ. 

   È åùå ðàç: êîíêðåòíîñòü, êîíêðåòíîñòü! 

 

   Âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ 

 

   Ïðèìå÷àíèå: äëÿ ýêîíîìèè ìåñòà âñå ôîðìóëèðîâêè äàþòñÿ  â  ìóæñêîì  ðîäå: 

íàïðèìåð,   âìåñòî   "íóæåí/íóæíà"   ïèøåòñÿ    ïðîñòî    "íóæåí",    âìåñòî 

"ñóïðóã/ñóïðóãà"  -  ïðîñòî  "ñóïðóã".  Ïðàâèëüíóþ  ïî  ñìûñëó  ôîðìóëèðîâêó 

âîïðîñà äåëàéòå ñàìè. 

 

   1. Ñòåïåíü âçàèìíîãî äîâåðèÿ è ïðèíÿòèÿ äðóã äðóãà. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî  âñÿ 

âàøà  æèçíü  ôèêñèðóåòñÿ  âèäåîôèëüìîì.  Â  íåì  çàñíÿòî  âñå,  ÷òî  ñ  âàìè 

ïðîèñõîäèò èëè ïðîèñõîäèëî, âñå âàøè ÷óâñòâà è ìûñëè, â òîì ÷èñëå -  äðóã  î 

äðóãå. 

   - Ñîãëàñíû ëè âû ïîêàçàòü ñâîé ôèëüì ñóïðóãó? Âåñü? 

   - Õîòèòå ëè ïîñìîòðåòü åãî ôèëüì? Âåñü? 

   - Íàñêîëüêî, âû ñ÷èòàåòå, ñóïðóãè äîëæíû áûòü îòêðûòû è èñêðåííè  äðóã  ñ 

äðóãîì? Îò÷åãî ýòî çàâèñèò? Âàøè ïîæåëàíèÿ äðóã äðóãó? 

   2. Ïîãàäàéòå... 

   Êàæäûé îòäåëüíî äðóã îò äðóãà äîïèøèòå íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ: 

   "ß áîëüøå âñåãî öåíþ â òåáå ...." (5-10 ïóíêòîâ, ê ïðèìåðó: ïîðÿäî÷íîñòü, 

÷óâñòâî þìîðà, çäîðîâüå, íàäåæíîñòü, ëþáîâü  êî  ìíå,  òåðïèìîñòü...  ÷òî  ó 

âàñ?) 

   "Ìåíÿ ÷àñòî ðàçäðàæàåò â òåáå ......." 

   "ß õî÷ó, ÷òîáû òû ....." 

   "Òû áîëüøå âñåãî öåíèøü âî ìíå  ........."  (íå  ñïðàøèâàéòå  ó  íåãî,  à 

ïèøèòå êàê äóìàåòå, êàê êàæåòñÿ) 

   "Òåáÿ ÷àñòî ðàçäðàæàåò âî ìíå ......" 

   "Òû õî÷åøü, ÷òîáû ÿ ........" 

   "Òû äóìàåøü, ÷òî ÿ õî÷ó îò òåáÿ ........." 

   Òåïåðü  îáìåíÿéòåñü  áóìàæêàìè,  ïðî÷èòàéòå  è  îáñóäèòå  òî,   ÷òî   âàñ 

çàèíòåðåñîâàëî. 

   3. Ìû è ñåìüÿ. 

   - Êàêàÿ ñåìüÿ áûëà ó ìîèõ ðîäèòåëåé, ìîå îòíîøåíèå ê íåé? 

   - Êàêóþ ÿ õî÷ó ñåìüþ? ×òî äëÿ ìåíÿ â ñåìüå ñàìîå ãëàâíîå? 

   - Ìíå íóæåí òû êàê âîçìîæíîñòü ñîçäàòü ñåìüþ èëè ñîçäàíèå ñåìüè -  ñïîñîá 

áûòü âìåñòå ñ òîáîé? ×òî äëÿ âàñ âàæíåå? 

   - Î÷åíü ëè ìíå íóæíà ñåìüÿ? Ìíîãî  ëè  ÿ  ñîáèðàþñü  â  íåå  "âêëàäûâàòü" 

âðåìåíè è ñèë? Êîìó èç íàñ ñåìüÿ âàæíåå? 

   - ×òî ÿ áîëüøå âñåãî öåíþ â òåáå? Äëÿ ÷åãî òû ìíå íóæåí? 

   - (À òåïåðü ïîïðîáóéòå äîêàçàòü äðóãîìó, ÷òî åìó íóæíû èìåííî âû.)  Çà÷åì 

ÿ òåáå íóæåí? Ïî÷åìó òåáå ñòîèò æåíèòüñÿ (âûõîäèòü  çà  ìåíÿ  çàìóæ)?  Êðîìå 

òîãî, ÷òî ìû ëþáèì äðóã äðóãà, êàêîé íàì â ýòîì ñìûñë? 

   - Åñëè ëþáîâü ïðîéäåò - ÷òî äàëüøå? 

   4. Ðàáîòà. 

   - Êàêîå ìåñòî â âàøåé æèçíè çàíèìàåò ðàáîòà? 

   - Âîçìîæíî ëè  äëÿ  âàñ  ïîìåíÿòü  ðàáîòó?  Ïî÷åìó?  Íà  ÷òî?  Ïðè  êàêèõ 

óñëîâèÿõ? 

   - Êàê âû áóäåòå îòíîñèòüñÿ ê áîëüøîé çàíÿòîñòè ìóæà (æåíû) íà  ðàáîòå?  Ê 

åãî  (åå)  óâëå÷åííîñòè  ðàáîòîé  èëè  æåëàíèþ  ïðîäâèíóòüñÿ  ïî  ñëóæáå?  Ê 

íåæåëàíèþ? 

   5. Îáðàçîâàíèå. 

   - Íàñêîëüêî âàñ óñòðàèâàåò âàøå îáðàçîâàíèå?  Ñîáèðàåòåñü  ëè  ïðîäîëæèòü 

åãî, ãäå, êàê? À åñëè ýòî âîéäåò â ïðîòèâîðå÷èå ñ  èíòåðåñàìè  ñåìüè?  Êàêóþ 

ïîìîùü æäåòå îò ñóïðóãà? 

   - Íàñêîëüêî âàñ óñòðàèâàåò  îáðàçîâàíèå  ñóïðóãà?  Õîòèòå  ëè  âû,  ÷òîáû 

ñóïðóã ïðîäîëæèë îáðàçîâàíèå? Êàêóþ ïîìîùü, ïîääåðæêó  â  ýòîì  âû  ñîãëàñíû 

îêàçàòü? 

   6. Äåíüãè. 

   - Âàøè çàðàáîòêè?  Âàøè  çàïàñû?  Âàøè  ïåðñïåêòèâû?  Ïîìîùü  ñî  ñòîðîíû 

ðîäñòâåííèêîâ? 

   - Êàêàÿ çàðïëàòà ìóæà áóäåò äëÿ æåíû íåäîñòàòî÷íîé? ×òî  ìîæåò  ïîçâîëèòü 

ñåáå æåíà, åñëè íå óäîâëåòâîðåíà çàðïëàòîé ìóæà? 

   - Áóäåì ëè ïðèíèìàòü ïîìîùü îò ðîäèòåëåé? À åñëè îíè â îòâåò  ïðèñâàèâàþò 

ñåáå ïðàâî âìåøèâàòüñÿ â íàøè äåëà? 

   - Êàê è ãäå õðàíèòü äåíüãè? Ñâîè ó êàæäîãî, èëè ìóæ îòäàåò  äåíüãè  æåíå, 

èëè ó êàæäîãî íà êàðìàííûå ðàñõîäû (ñêîëüêî?), à  îáùèå  ëåæàò  íà  ïîëî÷êå? 

Äðóãèå âàðèàíòû? 

   - Ïðåìèè è ëåâûå ïðèðàáîòêè ìóæà - ìóæó? èëè â îáùè? êîòåë? 

   - Íåçàïëàíèðîâàííûå ïîêóïêè: ìîæíî ëè, êàêèå, êàê ðåàãèðîâàòü  òîìó,  êòî 

íåäîâîëåí? À òîìó, êåì íåäîâîëüíû? 

   7. Êâàðòèðà è âåùè. 

   - Ó êîãî áóäåì æèòü, íà êàêèõ óñëîâèÿõ? Êàê ê ýòîìó  îòíåñóòñÿ  ðîäèòåëè? 

Ïðîïèñêà? Êàêèå ïåðñïåêòèâû íà áóäóùåå? 

   -    Êàê    âû    ñîáèðàåòåñü    îáñòàâëÿòü    êâàðòèðó?    Âàø     ñòèëü 

ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûé, óþòíûé, äîðîãîé-èçûñêàííûé? ïðåñòèæíûé? Âàø âûáîð: 

ñòåíêà, êîâðû, öâåòíîé TV. âèäèê... èëè: âìåñòî êîâðîâ  -  ìàòû,  ñòåíêà  íå 

÷åøñêàÿ,  "øâåäñêàÿ",  âìåñòî  òåëåâèçîðà  -  ïàëàòêè,  íà  ñòåíå   -   âèñÿ 

âåëîñèïåäû... À äåíüãè áóäåì òðàòèòü íà êíèãè. 

   - Èç-çà ïîð÷è êàêèõ âåùåé âû ìîæåòå óñòðîèòü äðóãîì ñêàíäàë?  À  ÷òî  äëÿ 

âàñ â êâàðòèðå íåæåëàòåëüíî? ×òî âû íå ïîòåðïèòå? 

   8. Õîçÿéñòâî. 

   Êóõíÿ: 

   - Êòî äåëàåò ïîêóïêè: êàêèå, êòî íîñèò òÿæåëîå, êòî ñòîèò  â  î÷åðåäÿõ  è 

ïð.? 

   - Êòî ãîòîâèò, äîëæåí ëè äðóãîé ïîìîãàòü è â ÷åì? 

   - Êòî óáèðàåò ñî ñòîëà è ìîåò ïîñóäó? 

   - Êàê ðåàãèðóåì, êîãäà êòî-òî ÍÅ - íå ñõîäèë, ïðèãîòîâèë, íå ïîìûë è ïð.? 

   Ñòèðêà: 

   - Êòî ñòèðàåò, ãëàäèò, íîñèò â ïðà÷å÷íóþ? 

   - Êàêàÿ, â êàêîé ôîðìå è íàñêîëüêî ðåãóëÿðíàÿ ïîìîùü? 

   Ðåìîíò: 

   - ×òî îæèäàåòñÿ îò ìóæà? Êàêîâà  ðåàêöèÿ,  åñëè  ñðîêè  çàòÿãèâàþòñÿ  èëè 

êà÷åñòâî íèçêîå? 

   Êàê îòíîñèòåñü ê íàó÷íîé îðãàíèçàöèè òðóäà â áûòó? 

   9. Ïîðÿäîê è ÷èñòîòà â äîìå. 

   - ×òî ýòî äëÿ âàñ çíà÷èò è íàñêîëüêî ýòî âàæíî äëÿ âàñ? 

   - Êòî ïîäìåòàåò è ìîåò ïîëû,  ïûëåñîñèò,  ñòèðàåò  ïûëü?  Êàê  ðåãóëÿðíî? 

Âûòèðàåì ëè íîãè âñåãäà? Åñëè ïðèíåñëè ãðÿçü, êòî è êîãäà ýòî âûòðåò? 

   - Óáèðàåì ëè çà ñîáîé ïîñòåëü ñðàçó? Êòî?  Âåøàåì  ëè  çà  ñîáîé  ïëàòüå, 

êîñòþì, êëàäåì ëè âåùè îáÿçàòåëüíî íà ìåñòî? 

   - Êàê ðåàãèðóåì, êîãäà êòî-òî ÍÅ: íå ìîåò, íå âûòèðàåò,  íå  óáèðàåò,  íå 

êëàäåò è ïð.? À â îòâåò? 

   10. Ïèòàíèå. 

   -  Êàêèå  ïîæåëàíèÿ,  òðåáîâàíèÿ?   Âåãåòàðèàíñòâî?   Äèåòû?   Ãîëîäàíèå? 

Ñëàäîñòè? Ñåðâèðîâêà ñòîëà? Ïîâåäåíèå çà ñòîëîì? 

   - Êàê ðåàãèðóåì, åñëè íå âêóñíî è îäíîîáðàçíî? À åñëè  íàîáîðîò?  À  åñëè 

æåíà ñòàðàåòñÿ, à ìóæ íå çàìå÷àåò? 

   11. Ðåæèì äíÿ. 

   - Âû ñîâà èëè æàâîðîíîê? Âî  ñêîëüêî  áóäåòå,  êàê  ïðàâèëî,  âñòàâàòü  è 

ëîæèòüñÿ ñïàòü? Â áóäíèå äíè, ïî âûõîäíûì? Äîëæåí  ëè  òàê  æå  æèòü  äðóãîé 

ñóïðóã? À åñëè âû áóäåòå ìåøàòü äðóã äðóãó? 

   12. Îäåæäà, âíåøíîñòü è óõîä çà ñîáîé. 

   - ×òî äëÿ âàñ âàæíî âî âíåøíîñòè ñóïðóãà? ×òî  îñîáåííî  ïðèâëåêàåò,  ÷òî 

îòòàëêèâàåò? 

   -  Îäåæäà:  îòíîøåíèå  ê  ìîäå,  ïðåäïî÷òåíèÿ,  ñêîëüêî  ãîòîâû  òðàòèòü, 

ñîãëàñîâûâàåì ëè âêóñû èëè êàæäûé îäåâàåòñÿ êàê âçäóìàåòñÿ? 

   -  Êîñìåòèêà?  Ïàðèêìàõåðñêèå,  áàíè?  Íåóõîæåííûå  âîëîñû,  íîãòè,  êîæà 

ñóïðóãà? ×èñòîòà íàòåëüíîãî è ïîñòåëüíîãî áåëüÿ? 

   13. Çäîðîâüå. 

   - Ñîñòîÿíèå âàøåãî çäîðîâüÿ, íàñëåäñòâåííîñòü, ÷åì áîëååòå ÷àùå âñåãî? 

   - Íàñêîëüêî âû ñëåäèòå çà ñâîèì çäîðîâüåì? Êàê âû ýòî äåëàåòå? 

   - Êàê âû ñåáÿ îáû÷íî âåäåòå, êîãäà çàáîëåâàåòå? ×òî îæèäàåòå îò ñóïðóãà? 

   - Áóäåòå ëè óòðîì äåëàòü çàðÿäêó? Ãóëÿòü âå÷åðîì? 

   14. Ðîäñòâåííèêè. 

   - Êàêèå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è ðîäñòâåííèêàìè ñåé÷àñ, êàêèå õîòåëè áû? 

   -  Êàê  ÷àñòî  âû  ñîáèðàåòåñü  åçäèòü  ê  ðîäèòåëÿì   è   ðîäñòâåííèêàì? 

Îáÿçàòåëüíî âìåñòå? 

   - Ìîãóò ëè ðîäñòâåííèêè âìåøèâàòüñÿ â âàøè îòíîøåíèÿ è îáðàç æèçíè? Êàê è 

êòî ïðè íåîáõîäèìîñòè áóäåò èõ íåéòðàëèçîâûâàòü? 

   - Æåíà è ìàìà íå ëàäÿò, íåïðàâû ïðè ýòîì îáå, íî ñòàâÿò óëüòèìàòóì:  "Èëè 

ÿ, èëè îíà!" - êîãî âûáåðåò ìóæ? (àíàëîãè÷íûé âîïðîñ æåíå) 

   15. Äåòè, 

   - Ñêîëüêî âû õîòèòå äåòåé, ìàëü÷èêà  èëè  äåâî÷êó,  êîãäà?  Ïîæåëàíèÿ  ïî 

èìåíàì? Êðåñòèòü? 

   - À åñëè äåòåé íå áóäåò? À åñëè íåçàïëàíèðîâàííàÿ áåðåìåííîñòü? 

   - Êòî áóäåò çàíèìàòüñÿ óõîäîì çà ðåáåíêîì, íà êàêóþ ïîìîùü ðàññ÷èòûâàåòå? 

Ñòèðêà ïåëåíîê, ìàãàçèíû,  âñòàâàòü  íî÷üþ?  Êàê  áóäåòå  ðåàãèðîâàòü,  åñëè 

ïîìîùü áóäåò íåäîñòàòî÷íîé? 

   - Ïàïà - òîëüêî ìàìèí ñëóãà â óõîäå çà ðåáåíêîì è âîñïèòàíèè  åãî  èëè  ó 

âàñ áóäåò íå òàê? Èìååò ëè  îí  ïðàâå  íà  ðàâíûé  (èëè  ðåøàþùèé)  ãîëîñ  â 

âîñïèòàíèè ðåáåíêà åñëè ðåáåíêîì îí çàíèìàåòñÿ ìåíüøå? 

   - Âàøè âçãëÿäû íà ïðèíöèïû âîñïèòàíèÿ è  óõîäà  çà  äåòüìè?  Îòíîøåíèå  ê 

íåñòàíäàðòíûì ìåòîäàì (ðîäû â âîäå îïûò Íèêèòèíûõ, êóíàíèå â ëåäÿíóþ âîäó  è 

ïð.)? Êàê áóäåò ðåøàòü, åñëè áóäóò ðàçíîãëàñèÿ? 

   - Êîãäà îòäàâàòü ðåáåíêà â ÿñëè, ñàä? 

   - Ñâåòñêîå èëè ðåëèãèîçíîå âîñïèòàíèå? 

   16. Äóõîâíàÿ æèçíü è öåííîñòè. 

   Ìíîãî ëè ýòî çíà÷èò â âàøåé æèçíè? Ïðåíåáðåæåíèå ê êàêèì öåííîñòÿì, âåùàì 

è ëþäÿì âàñ áû çàäåëî? Âàøå îòíîøåíèå è ìíåíèÿ ïî ïîâîäó: 

   - Ñîáûòèÿ â ñòðàíå è çà ðóáåæîì; 

   - Ñîâðåìåííàÿ è êëàññè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà, ïîýçèÿ, ëþáèìûå àâòîðû? 

   - Òåàòð, áàëåò, êèíî, èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî,  ìóçûêà...  ×òî  ëþáèòå, 

÷òî îòâåðãàåòå, ïî÷åìó? 

   - Ðåëèãèÿ, ôèëîñîôèÿ, ïñèõîëîãèÿ, ïàðàïñèõîëîãèÿ, àñòðîëîãèÿ, éîãà.  ÍËÎ, 

"ñãëàçû", ïðèìåòû è äðóãèå ñïîðíûå âåùè? 

   17. Ñâîáîäíîå âðåìÿ è óâëå÷åíèÿ. 

   - Ñêîëüêî åãî ó âàñ? Êàê, çà ñ÷åò ÷åãî ñîáèðàåòåñü åãî  âûêðàèâàòü,  åñëè 

õâàòàòü åãî íå áóäåò? 

   - ×åì âû óâëåêàåòåñü? Ïî÷åìó? Íàñêîëüêî ñåðüåçíî? Ìîãóò ëè âàøè óâëå÷åíèÿ 

èäòè âðàçðåç ñ èíòåðåñàìè ñåìüè? À êàê òîãäà? 

   - Îáÿçàí ëè âàø ñóïðóã ðàçäåëÿòü âàøè óâëå÷åíèÿ? À åñëè îí ðàâíîäóøåí? 

   - Êàê îáû÷íî âû ïðîâîäèòå ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ è  êàê  ðàññ÷èòûâàåòå  åãî 

ïðîâîäèòü â ñåìåéíîé æèçíè? 

   - Âàøå îòíîøåíèå ê ïîõîäàì â êèíî, òåàòð, êîíñåðâàòîðèþ?  Áàðû,  ïèâáàðû? 

Îòíîøåíèå ê òóðèñòè÷åñêèì ïîõîäàì? Äîìîñåäñòâó? Òåëåâèçîðó?  Âèäèêó?  ×òåíèþ 

êíèã? Çàíÿòèþ ñïîðòîì? "Áîëåíèþ" â ñïîðòå? 

   - Ëþáèòå ëè äîìàøíèõ æèâîòíûõ? Ñîáèðàåòåñü ëè çàâîäèòü? 

   18. Äðóçüÿ. 

   - Êòî âàøè äðóçüÿ ñåé÷àñ, ïî÷åìó, ÷àñòîòà è õàðàêòåð êîíòàêòîâ? 

   - Â óñëîâèÿõ ñåìåéíîé æèçíè âû ïëàíèðóåòå âñòðå÷è ñ  äðóçüÿìè:  íàñêîëüêî 

÷àñòî, ãäå, â êàêîé ôîðìå, êîãäà âìåñòå ñ ñóïðóãîì, êîãäà îòäåëüíî? 

   - Ìîãóò ëè äðóçüÿ îñòàâàòüñÿ ó âàñ íî÷åâàòü? ×òî çà  äðóçüÿ?  Êàê  ÷àñòî? 

Åñëè â ãîñòè ïðèåçæàåò äåâóøêà, â êîòîðóþ ìóæ áûë âëþáëåí èëè ñ êîòîðîé  áûë 

â ñâÿçè - âàøà ðåàêöèÿ? Àíàëîãè÷íî íàîáîðîò? 

   - Âîîáùå âàøå îòíîøåíèå ê ïðîøëûì ñâÿçÿì è âëþáëåííîñòÿì? 

   19. Âåðíîñòü è èçìåíà. 

   - Ìîæåò ëè ìóæ (íà ðàáîòå, íà  îòäûõå)  íàõîäèòüñÿ  â  áëèçêèõ  äðóæåñêèõ 

îòíîøåíèÿõ ñ æåíùèíàìè?  Êîãäà-òî  îáíÿòü  çà  òàëèþ?  Ïîöåëîâàòü  â  ùå÷êó? 

Ïðèæèìàòüñÿ âî âðåìÿ òàíöà?  Ïðè  æåíå?  Áåç  æåíû?  À  åñëè  åé  ðàññêàæóò? 

Ñèòóàöèè íàîáîðîò - îòíîøåíèå ê íèì ìóæà? 

   - Õàðàêòåðíà ëè äëÿ âàñ ðåâíîñòü è êàê âû îòíîñèòåñü ê ðåâíîñòè  ñâîåé  è 

åãî? 

   - ×òî âû ñ÷èòàåòå èçìåíîé? Óâëå÷åíèå - ýòî èçìåíà? ïðåäàòåëüñòâî? À  åñëè 

ýòî ðåàêöèÿ íà âàøó õîëîäíîñòü èëè êîíôëèêòû â ñåìüå? 

   - Êàê âû ñîáèðàåòåñü ñåáÿ âåñòè, åñëè âàø ìóæ âàì èçìåíèë (èçìåíà êàæåòñÿ 

âàì ñëó÷àéíîé)? Àíàëîãè÷íûé âîïðîñ ìóæó. 

   - Åñëè âû óâëåêëèñü äðóãèì (èëè äðóãîé) - êàê áóäåòå ñåáÿ  âåñòè?  Áóäåòå 

ñêðûâàòü, îòïèðàòüñÿ? Õîòåëè áû âû, ÷òîáû ñóïðóã â ýòîé ñèòóàöèè áûë ñ  âàìè 

ìàêñèìàëüíî îòêðîâåíåí? 

   - Åñëè ìóæ óâëåêñÿ ñåðüåçíî: ÷òî ðåøèòå, ÷òî ïðåäïðèìåòå? Êàêîé  ðàçãîâîð 

ìîæåò ñîñòîÿòüñÿ ìåæäó âàìè Ñèòóàöèÿ íàîáîðîò - âîïðîñ ìóæó. 

   20. Ñåêñ â íàøåé æèçíè. 

   - Êàêóþ ëèòåðàòóðó ïî ñåêñîëîãèè âû ÷èòàëè? 

   - Ìîæåòå ëè âû ãîâîðèòü íà ýòó òåìó? Êàê âû îòíîñèòåñü ïîëîâîé æèçíè? ×òî 

âû çäåñü îæèäàåòå äðóã îò äðóãà? 

   - Ïðèíöèïèàëüíî ëè äëÿ ìóæà, ÷òîáû îí îêàçàëñÿ ïåðâûì ìóæ÷èíîé äëÿ æåíû? 

   - Áðåçãëèâû ëè âû? Ñ÷èòàåòå  ëè  âû  êàêèå-òî  ÷àñòè  òåëà  èëè  òåëåñíûå 

ôóíêöèè ãðÿçíûìè, íåïðèëè÷íûìè, êîòîðûå íåîáõîäèìî äðóã îò äðóãà ñêðûâàòü? 

   - Êàêèå ïðîáëåìû ìîãóò áûòü ó âàñ è ÷åãî âû â ýòîì îòíîøåíèè îæèäàåòå  îò 

ñóïðóãà? Åñëè ïîëîâàÿ æèçíü íå  áóäåò  âàñ  óäîâëåòâîðÿòü,  ñ÷èòàåòå  ëè  âû 

âîçìîæíûì òàêòè÷íî, íî îòêðûòî îáñóäèòü ýòî  äðóã  ñ  äðóãîì?  Îáðàòèòüñÿ  ê 

ñïåöèàëèñòó-ñåêñîëîãó? 

   - Åñëè âû ðåøèòå íå òîðîïèòüñÿ ñ ðåáåíêîì, êàêèå  ìåðû  ïðåäîõðàíåíèÿ  âû 

âûáåðåòå? 

   - Êàê âû îòíîñèòåñü ê íåñòàíäàðòíûì ôîðìàì ñåêñóàëüíîé áëèçîñòè? ×òî  äëÿ 

âàñ ïðèåìëåìî è æåëàåìî, ÷òî íåò? 

   - Êàêîé ðåæèì  ïîëîâîé  æèçíè  äëÿ  âàñ  æåëàòåëåí?  Îò  ÷åãî  ýòî  áóäåò 

çàâèñåòü? 

   21. Ëè÷íàÿ ñâîáîäà è ïðèíÿòèå ðåøåíèé. 

   - Ñóïðóãè îñòàþòñÿ ñâîáîäíûìè ëþäüìè, ó íèõ ìîæåò áûòü îòäåëüíàÿ äðóã  îò 

äðóãà ëè÷íàÿ æèçíü? Â ÷åì èõ ñâîáîäà îñòàåòñÿ, â ÷åì îãðàíè÷èâàåòñÿ? 

   -  Êàêèå  âîïðîñû  âàøåé  æèçíè  âû  áóäåòå  ðåøàòü  ñîâìåñòíî,  êàêèå  - 

ðàçäåëüíî, åäèíîëè÷íî? 

   - ×òî âàñ ðàçäðàæàåò äðóã â äðóãå,  êîãäà  âû  ñïîðèòå?  Êàêèå  ïðèåìû  â 

îáñóæäåíèè âû ñ÷èòàåòå íåäîçâîëåííûìè? 

   - Åñëè âû  äîãîâîðèòüñÿ  íå  ìîæåòå,  êîìó  ïðèíàäëåæèò  ïðàâî  ðåøàþùåãî 

ãîëîñà? Êòî ãëàâà ñåìüè? Â êàêèõ îáëàñòÿõ, âîïðîñàõ ãëàâà - æåíà, â êàêèõ  - 

ìóæ? 

   - Ìîãóò ëè íà ðåøåíèå âàøèõ âîïðîñîâ âëèÿòü  ðîäñòâåííèêè?  Êàê?  Êàê  âû 

áóäåòå ê ýòîìó îòíîñèòüñÿ? 

   22. Ìàíåðû ïîâåäåíèÿ è âðåäíûå ïðèâû÷êè. 

   - Íàñêîëüêî âàæíî â îáùåñòâå "âåñòè ñåáÿ ïðèëè÷íî"  è  ÷òî  ýòî  äëÿ  âàñ 

çíà÷èò? 

   - Ó âàñ áóäåò âñå "êàê ó ëþäåé" èëè "ó íàñ áóäåò òàê, êàê íàì õî÷åòñÿ èëè 

óäîáíî"? 

   - Ìîæíî ëè ïåòü íà óëèöå? Áûòü íåðÿøëèâî îäåòûì, åñëè â ãîñòÿõ äðóçüÿ?  À 

åñëè äîìà âû îäíè? 

   - Âû êóðèòå, ïüåòå? Êîãäà, ñêîëüêî? ×òî áóäåòå ïîçâîëÿòü  ñåáå,  ñóïðóãó? 

Êàê áóäåòå ðåàãèðîâàòü, åñëè ñóïðóã îêàæåòñÿ ïüÿíûì? 

   - Åñëè ó ñóïðóãà îêàæóòñÿ âðåäíûå èëè  íåïðèÿòíûå  âàì  ïðèâû÷êè  (ãðûçåò 

íîãòè, øàðêàåò íîãàìè, íå ìîåò ðóêè ïåðåä åäîé), êàê áóäåòå ðåàãèðîâàòü? ×òî 

îæèäàåòå â îòâåò? 

   23. Íàøè îòíîøåíèÿ. 

   - Ñóïðóãè ìåæäó ñîáîé äîëæíû áûòü ñäåðæàííûìè èëè  ëàñêîâûìè?  Íà  ëþäÿõ? 

Íàåäèíå? 

   -  Êàêèå  çíàêè  âíèìàíèÿ  äðóã  îò  äðóãà  âû  ñ÷èòàåòå  î÷åíü  âàæíûìè? 

Îáÿçàòåëüíûìè? À êàêèå íåíóæíûìè? 

   - Ëþáèòå ëè âû äàðèòü è ïîëó÷àòü ïîäàðêè? Êàêèå? Ìîæíî ëè  äîãîâàðèâàòüñÿ 

î ïîäàðêå èëè ýòî äîëæíî áûòü ñþðïðèçîì? 

   - Êàê ñåáÿ âåñòè, ÷òî äåëàòü, åñëè ó ñóïðóãà ïëîõîå íàñòðîåíèå? 

   - Êàê ðåàãèðóåì íà îïîçäàíèå? Íà "çàáûë", "íå óñïåë" è ïð.? Íà îáìàí?  Íà 

íåñîáëþäåíèå óãîâîðà? ×òî ñ÷èòàåì "íåïîðÿäî÷íûì", ÷òî "ïðåäàòåëüñòâîì",  êàê 

ðåàãèðóåì íà ýòî? 

   - Äîïóñòèìî ëè â ññîðàõ ðóãàòüñÿ?  Óïîòðåáëÿòü  ðåçêèå,  ãðóáûå  ñëîâà  è 

âûðàæåíèÿ? Ïåðåõîäèòü íà ëè÷íîñòè? Íà ðîäèòåëåé? 

   - À åñëè "îí ïåðâûé íà÷àë"? 

   - Êàê áóäåòå ðåàãèðîâàòü íà îáèäû? Íà ðåçêîñòè, âîð÷àíèå ðóãàíü? 

   - Ñîãëàñíû ëè âû â ñëó÷àå îñòðûõ êîíôëèêòîâ, ÷òîáû âñå òàêè îñòàâàòüñÿ "â 

ðàìêàõ", ñòàâèòü ìàãíèòîôîí è çàïèñûâàòü ðàçãîâîð íà ïëåíêó? 

   - Åñëè  òðóäíî  ðàçãîâàðèâàòü,  ñ÷èòàåòå  ëè  âû  âîçìîæíûì  ïðè  ðàçáîðå 

êîíôëèêòà îáùàòüñÿ ïèñüìåííî? 

   - Êòî äîëæåí ïåðâûé ïîäõîäèòü ìèðèòüñÿ? 

   24. Íàøè ïðèíöèïû è ëîçóíãè. 

   Âàøè ìíåíèÿ ïî ïîâîäó ñëåäóþùèõ ïðèíöèïîâ è ëîçóíãîâ: 

   "Íå ïèùàòü!" 

   "Ìû æèâåì ñâîèì óìîì. Âñåõ ñëóøàåì, íî ðåøàåì òîëüêî ñàìè". 

   "Ðàâíîïðàâèå. ×òî ìîæíî îäíîìó, òî ìîæíî è äðóãîìó" 

   "Íåëüçÿ" èëè "îáÿçàòåëüíî" - òàêæå ïîðîâíó". 

   "Íàøè îòíîøåíèÿ è äóøåâíîå ñîñòîÿíèå ñóïðóãà äîðîæå ëþáûõ âåùåé è äåíåã". 

   "Ìû äðóã äðóãà ëþáèì, à íå âîñïèòûâàåì". 

   "Íå çàáîòüñÿ îáî ìíå ïðîòèâ ìîåé âîëè". 

   "Íå äàâè! Âñå âîïðîñû ðåøàåì ìèðíî". 

   "Êàñàåòñÿ ìåíÿ - ðåøàþ ÿ". 

   "Ñâîè ìíåíèÿ è æåëàíèÿ îñóùåñòâëÿåì çà ñâîé  ñ÷åò.  Òåáå  íóæíî  -  òû  è 

äåëàé". 

   "Áóäü ãîòîâ ïîìî÷ü, íî ïîìîùè íå òðåáóé. Íèêòî íèêîìó íè÷åãî íå äîëæåí". 

   "Ðóãàòüñÿ íåëüçÿ. Íå íðàâèòñÿ - ïîìîãè èëè ñäåëàé ñàì". 

   "Íå äóòüñÿ! Ó íàñ ïëîõèõ íåò". 

   "Íå çëèñü è íå ìîë÷è. Íå íðàâèòñÿ - ïîäîéäè è ñêàæè ýòîì. Òû  îáèäåëñÿ  - 

òû âèíîâàò". 

   "Áîëåå âèíîâàò íå  òîò,  êòî  ïåðâûé  íà÷àë,  à  êòî  ïåðâûì  ñîçíàòåëüíî 

ïðîäîëæèë. Ïðîòèâîäåéñòâîâàòü - ìîæíî, áèòü â îòâåò - íåëüçÿ". 

   "Âèíîâàò íå òîò, êòî âðåò, à êîìó ïðàâäó ãîâîðèòü îïàñíî" 

   25. Ôîðìàëüíîñòè. 

   - Êîãäà è êàê áóäåòå ñïðàâëÿòü ñâàäüáó? Ýòî áóäåò äîðîãîñòîÿùèé ñïåêòàêëü 

â ðåñòîðàíå ñ ìàññîé ðîäñòâåííèêîâ èëè ñêðîìíîå  ñîáûòèå,  ãäå  áóäóò  ñàìûå 

áëèçêèå ëþäè? Áóäåòå ïîêóïàòü ñïåöíàðíäû èëè îáîéäåòåñü òåì, ÷òî åñòü? 

   - Ñìåíà ôàìèëèé? 

   - Ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ âû ðàçâåäåòåñü? 

   - Íà êàêèõ óñëîâèÿõ âû ðàçâåäåòåñü? Êâàðòèðà, ðåáåíîê, àëèìåíòû? 

   -  Çàõîòèòå  ëè  ïîñëå  ðàçâîäà  ïîääåðæèâàòü   ÷åëîâå÷åñêèå   îòíîøåíèÿ, 

ñîõðàíèòü äëÿ ðåáåíêà îáîèõ ðîäèòåëåé, èëè î÷åðíèòå è çà÷åðêíåòå ÷åëîâåêà? 

   26. Íàïîñëåäîê. 

   -  Òî,  î  ÷åì  âû  äîãîâîðèëèñü,  ýòî  íàâñåãäà?  Èëè,  åñëè   èçìåíÿòñÿ 

îáñòîÿòåëüñòâà, âû î ÷åì-òî äîãîâîðèòåñü çàíîâî? 

   - Õîòèòå ëè âû íàçíà÷èòü ñðîê,  êîãäà  âåðíåòåñü  ê  îáñóæäåíèþ  Äîãîâîðà 

ñíîâà? 

   - Êàêèå ÷óâñòâà áûëè ó âàñ âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ âîïðîñîâ -  ê  âîïðîñàì  è 

ñóïðóãó? ×òî ðàçäðàæàëî, òðåâîæèëî? ×òî ðàäîâàëî? Åñòü ëè çà ÷òî-òî  ÷óâñòâî 

áëàãîäàðíîñòè ê ñóïðóãó? 

 

 

   --Scan & OCR by Shadow Dweller 

   http://dweller.da.ru 

   dweller@hotmail.ru 

 

   1 Îäíàêî çíàêîìûå ìîåãî êðóãà â  ýòîì  ìåñòå  âîçìóùàþòñÿ,  óäèâëÿþòñÿ  è 

òàêæå åäèíîäóøíî óòâåðæäàþò, ÷òî ïðî íèõ ýòî íå ñïðàâåäëèâî. Õî÷åòñÿ âåðèòü. 

 

   1 À ýòî ïðîñòî. Âñå, ÷òî íóæíî äëÿ ýòîãî ñäåëàòü - ÏÐÎÑÍÓÒÜÑß.  Î×ÍÓÒÜÑß. 

ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ è ÎÑÎÇÍÀÒÜ ñåáÿ. Ñìîòðè îá ýòîì ó Ã. Ãóðäæèåâà. 

 

   1 Ýòî ïîïóëÿðíûé òåñò àìåðèêàíñêèõ àâòîðîâ,  íåìíîãî  ïîäðàáîòàííûé  ìíîé 

ïðèìåíèòåëüíî  ê  íàøèì  óñëîâèÿì.  Êðîìå  òîãî,  äîáàâëåíû   êîððåêòèðóþùèå 

óïðàæíåíèÿ. 

   1 Àíàòîëèé  Áîðèñîâè÷  Äîáðîâè÷  -  çàìå÷àòåëüíûé  ïñèõîëîã,  àâòîð  êíèã 

"Îáùåíèå; íàóêà è èñêóññòâî", "Ãëàçà â  ãëàçà",  "Ìèëûå  áðàíÿòñÿ",  "Ôîíàðü 

Äèîãåíà" (öèòàòà êàê ðàç îòòóäà)  è  äðóãèõ.  Ê  íàøåìó  ñîæàëåíèþ,  ïîêèíóë 

Ðîññèþ. 

 

   2 Åñòåñòâåííî, â ñâîåé âåëèêîé êíèãå: "Êàê çàâîåâûâàòü äðóçåé è îêàçûâàòü 

âëèÿíèå íà ëþäåé". 

 

   1 Âûðàæåíèå "ýçîòåðè÷åñêàÿ ÷åïóõà" íå ïðèíàäëåæèò àâòîðó ýòîé êíèãè è  íå 

îòðàæàåò åãî âçãëÿäîâ. 

 

   1 Âíèìàíèå, ÷èòàòåëü!  Íàøè  ãåðîè  çàãîâîðèëè  ÿçûêîì,  õàðàêòåðíûì  äëÿ 

áëèçêèõ ëþäåé. Äà, ÿ çà òî, ÷òîáû ïåðåõîäèòü ê áëèçêèì îòíîøåíèÿì. 

 

   1 Àâòîðîì òåîðèè ñöåíàðèåâ è ïðåêðàñíîé êíèãè  "Ëþäè,  êîòîðûå  èãðàþò  â 

èãðû" ÿâëÿåòñÿ àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ý. Áåðí. 

 

   1 Íà ñàìîì äåëå, èñ÷åçàåò íå âñÿêàÿ ëþáîâü. Íàáëþäåíèå-îñîçíàíèå  ñíèìàåò 

òîëüêî áîëåçíü, íî, ïîñêîëüêó îáûäåííûå  ôîðìû  ëþáâè  ÿâëÿþòñÿ  ïðàêòè÷åñêè 

âñåãäà íåâðîçîì, äóøåâíîé áîëåçíüþ, òàêàÿ ëþáîâü-áîëåçíü â ñâåòå îñîçíàíèÿ è 

èñ÷åçàåò. ×åëîâåê âûçäîðàâëèâàåò îò ëþáâè. Ïîäðîáíåå î ëþáâè êàê î áîëåçíè - 

ïîçæå. 

 

   1 Ïîäðîáíåå ïîñìîòðèòå ñòàòüþ Í.Ê. Ñìèðíîâà â êíèãå "Ïëþñ-ìèíóñ æèçíü". - 

Ì., 1990, 

 

   1 Ýòó  ïðîáëåìàòèêó  "ðû÷àãîâ"  ïîäíÿë  è  ãëóáîêî  ðàçðàáîòàë  èçâåñòíûé 

ìîñêîâñêèé ïñèõîëîã è ïñèõîòåðàïåâò À.Ï. Åãèäåñ. 

 

   1 Èäåÿ ñîçäàíèÿ è  ïåðâîíà÷àëüíûé  âàðèàíò  âîïðîñíèêà  ïðèíàäëåæèò  À.Ï. 

Åãèäåñó. Âàðèàíò âîïðîñíèêà, ðàçðàáîòàííûé àâòîðîì êíèãè  äëÿ  âñòóïàþùèõ  â 

áðàê è ìîëîäûõ ñåìåé, äàí â Ïðèëîæåíèè. 

 

   1 ×àñòü ìîèõ çíàêîìûõ óòâåðæäàåò, ÷òî çäåñü (è íå òîëüêî çäåñü)  èçëîæåíà 

â ïåðâóþ î÷åðåäü ìóæñêàÿ ïîçèöèÿ. Âîçìîæíî. Ïîñêîëüêó ÿ íå  ãåðìàôðîäèò,  íà 

ïîëíóþ îáúåêòèâíîñòü è çàáâåíèå ìóæñêèõ èíòåðåñîâ ïðåòåíäîâàòü íå ìîãó. 

 

   1 Õîòÿ, åñëè âäóìàòüñÿ, è ýòîò  îòâåò  äîâîëüíî  ñòðàíåí.  Îò÷åãî  æå  íå 

õî÷åòñÿ? 

 

   1  Ìîÿ  æåíà  óòâåðæäàåò,  ÷òî  íàäî  ïèñàòü  "ââîäèò".  Íèêàê  íå   ìîãó 

ñîãëàñèòüñÿ. Åñëè ìóæ÷èíà âñåãäà òîëüêî "ââîäèò" è íèêîãäà  íå  "âñàæèâàåò", 

îí êàê ëþáîâíèê íèêóäà íå ãîäèòñÿ. 

 

   1 Â äîáðîïîðÿäî÷íîé ñåìüå?! Ýòî æå ñòðèïòèç! 

   2 Óæàñ! Êàê âîñïèòàííûå ëþäè ìîãóò ñåáå òàêîå ïîçâîëèòü?! 

 

   1 Ýêñöåññû (òàê íàçûâàåìûå "ïîëîâûå èçëèøåñòâà") -  àáñîëþòíî  íîðìàëüíû. 

Åñëè ìóæ÷èíà ìîæåò - îí íå èñòîùåí. À åñëè îí èñòîùåí - îí íå  ìîæåò,  è  íå 

áóäåò. 
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