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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ



Ë32 Ñèãíàëû ëè÷íîñòè: ðîëåâûå èãðû è èõ ìîòèâû. Âîðîíåæ: ÍÏÎ „ÌÎÄÝÊ", 1995. — 176 ñ.

Ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì ñ ïîìîùüþ ñëîâ, ÷àñòî íåîñîçíàííî, ìû, ïîñðåäñòâîì ñîáñòâåííûõ ñèãíàëîâ âíåøíåãî ïðîÿâëåíèÿ, èíôîðìèðóåì îêðóæàþùèõ íàñ ëþäåé î ñâîåì ñîñòîÿíèè è èñòèííûõ íàìåðåíèÿõ. Íàó÷èòüñÿ ÷èòàòü ýòè ñèãíàëû — çíà÷èò íàó÷èòüñÿ îöåíèâàòü äðóãèõ ëþäåé è êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííîå ðîëåâîå ïîâåäåíèå.

Íà îñíîâå ðàçðàáîòàííîãî àâòîðîì ìåòîäà ôóíêöèîíàëüíîé ïñèõîëî�ãèè, àïðîáèðîâàííîãî ïîñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ ïåðåâåäåííîãî óæå íà 17 ÿçûêîâ Öâåòîâîãî Òåñòà, îí ñîçäàë íîâóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêîâåäåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæíî ïîëó÷èòü íîâûå çíàíèÿ î ñåáå è îêðóæàþùèõ íàñ ëþäÿõ. Â ñâîåé ðàáîòå “Ñèãíàëû ëè÷íîñòè” ÿ âïåðâûå â 1974 ãîäó ïðåäñòàâèë ðåçóëüòàòû ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìå�íåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïñèõîëîãèè íà îñíîâå ñîòåí òûñÿ÷ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ñ ïîìîùüþ “Öâåòî�âîãî Òåñòà Ëþøåðà”.Íàêîïëåííûå â ðåçóëüòàòå ýòèõ èññëåäîâàíèé çíàíèÿ ëåãêî äîñòóïíû äëÿ ïîíèìàíèÿ ïîòîìó, - ÷òî îíè ïîçâîëÿþò ñîâåðøåííî ÿñíî îñîçíàòü îòâåòû íà âîïðîñû, êîòîðûå êàæäûé ðàçóìíûé ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ïîëó÷èòü áóêâàëüíî åæåäíåâíî: “Êòî ÿ, ñîáñòâåííî, òàêîé? È ÷òî çà ëè÷íîñòè äðóãèå- ëþäè?” È ïî òîé æå ïðè÷èíå ñòîëü òðóäíû ïîñëåäñòâèÿ äëÿ òåõ, êòî ñòîèò â ñòîðîíå îò ýòèõ çíàíèé, ïîñêîëüêó îíè óïóñêàþò âåëè÷àéøèé â ñâîåé æèçíè øàíñ — ñàìîâîïëîùåíèå, êàê ïóòü ê âíóòðåííåé ñâîáîäå.

Îò âñåãî ñåðäöà æåëàþ Âàì, ÷òîáû ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé ïðèíåñëè Âàì òàêèå æå óäîâîëüñòâèå è ðàäîñòü, êîòîðûå ÿ èñïûòàë ïðè èõ ïîçíàíèè.

 

ÃËÀÂÀ 1.

ÑÈÃÍÀËÛ ËÈ×ÍÎÑÒÈ



“Ñèãíàëû ëè÷íîñòè” — ýòî íå ñîâñåì îáû÷íîå ñëîâîñî÷åòàíèå. Íî îíî òî÷íî îïèñûâàåò òî, ÷òî ìû (ïî áîëüøåé ÷àñòè áåññîçíàòåëüíî) åæåäíåâíî ïîçíàåì è ïðèìåíÿåì â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå, à èìåííî: ìîëíèåíîñíîå âîñïðèÿòèå -è îöåíêó ëè÷íîñòè âñòðå÷à�þùåãîñÿ íàì ÷åëîâåêà ïî ìíîãèì è ðàçíîðîäíûì çíàêàì, ïðèçíàêàì, ñèìâîëàì èëè ñèãíàëàì.

Ëàòèíñêîå ñëîâî signum îçíà÷àåò “çíàê”. Èç ýòîãî ñëîâà îáðàçîâàëîñü ñëîâî “ñèãíàë”. Ñèãíàëû, íàïðèìåð, ïóòåâîé óêàçàòåëü, ñâåòîâîé ñòîï-ñèãíàë, ôîðìåííàÿ îäåæäà, çíàê ïðèíàäëåæíîñòè ê êàêîìó-ëèáî êëóáó èëè âèñÿùèé íà ñòåíå â ðàìêå äèïëîì — âñå ýòî çíàêè, ñòðåìÿùèåñÿ ïåðåäàòü ñîâåðøåííî îïðåäåëåííîå çíà÷å�íèå.

Ïîä ñèãíàëàìè ëè÷íîñòè ÿ èìåþ â âèäó âîâñå íå. òàêèå ïðèçíàêè, êàê, íàïðèìåð, ÷åðíûå âîëîñû, îâàëü�íàÿ ôîðìà ëèöà è ò.ï., êîòîðûå îïèñûâàþò ïðèìåòû îïðåäåëåííîãî ÷åëîâåêà, íî íè÷åãî íå ãîâîðÿò î åãî ëè÷íîñòè.

Â êà÷åñòâå ñèãíàëîâ .ëè÷íîñòè ÿ îïèñûâàþ è àíàëèçèðóþ â äàëüíåéøåì òå óêàçûâàþùèå çíàêè, êîòîðûå èñïîëüçóåò îäèí ÷åëîâåê, ÷òîáû äàòü äðóãîìó ÷åëîâåêó ïîíÿòü, êàêîãî ðîäà ëè÷íîñòüþ îí õîòåë áû ñ÷èòàòüñÿ. Ìû ïîíèìàåì ýòè ñèãíàëû, õîòÿ ïî áîëüøåé ÷àñòè è áåññîçíàòåëüíî, ñ ïîðàçèòåëüíîé òî÷íîñòüþ. Îíè ïðèìåíÿþòñÿ îò÷àñòè íåîñîçíàâàåìî, à îò÷àñòè — ñîâåðøåííî ïðåäíàìåðåííî. È òî÷íî òàê æå â ïîëóòüìå ñîçíàíèÿ ìû ïîíèìàåì èõ çàâóàëèðîâàííûå íàìåðåíèÿ è òðåíèðóåìñÿ â ýòîì ñèãíàëüíîì ÿçûêå â.. ïðîöåññå íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, ñèãíàëû ëè÷íîñòè — ýòî ñîâîêóï�íîñòü èçáðàííûõ ÷åëîâåêîì ìàíåðû ïîâåäåíèÿ è ñðåäñòâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îí äîáèâàåòñÿ îò îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé æåëàòåëüíîé äëÿ ñåáÿ îöåíêè åãî ëè÷íîñòè è ïðîÿâëÿåòñÿ â èõ ãëàçàõ, íàïðèìåð, â êà÷åñòâå ïðåäóñìîòðèòåëüíîãî è óâåðåííîãî â ñåáå èëè â êà÷åñòâå íàèâíîãî è áåñïîìîùíîãî ÷åëîâåêà.

Ýòè óäèâèòåëüíî ðàçíîîáðàçíûå ñèãíàëû ìîãóò áûòü ñòîëü æå êîñâåííûìè è ñêðûòûìè, êàê ïñèõîñîìàòè÷å�ñêèå íåäóãè, íàïðèìåð, êàê ñåðäå÷íûé ïðèñòóï, êîòîðûé ëèøü ñèãíàëèçèðóåò: “Ïîñêîëüêó ÿ áåñïîìîùåí, òû äîëæåí ïîçàáîòèòüñÿ îáî ìíå”; íî "âìåñòå ñ òåì, îíè ìîãóò áûòü ñòîëü æå íåïîñðåäñòâåííûìè è î÷åâèäíûìè, êàê íàïðèìåð, âûñòàâëÿåìàÿ ñ íàèâíîé ãîðäîñòüþ íàïîêàç êàêàÿ-ëèáî ýìáëåìà.

Ñèãíàëû ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ïðè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïîâåäåíèÿ, îò íàäìåííîãî, çàíîñ÷èâîãî, âûñîêî�ìåðíîãî âàæíè÷àíèÿ è ÷âàíñòâà è âïëîòü äî ïðåäíà�ìåðåííî íàïóñêíîé ñêðîìíîñòè è ñäåðæàííîñòè â êà÷åñòâå çàâóàëèðîâàííîãî æåëàíèÿ ïîíðàâèòüñÿ.

Òîò, êòî óìååò îñîçíàííî âîñïðèíèìàòü è êëàññè�ôèöèðîâàòü ñèãíàëû, òîò ïîíèìàåò ÿçûê ìîòèâîâ. Îí ïîíèìàåò áîëüøå, ÷åì ýòî ìîãëî áû áûòü âûðàæåíî . òîëüêî ñëîâàìè, è åãî íå òàê-òî ëåãêî ïðîâåñòè. Îí, òàê ñêàçàòü, îáðåòàåò áåñïîíÿòèéíûé èíòåëëåêò äîìàø�íåé ñîáàêè — ýòîãî ïîðîé îòëè÷íîãî çíàòîêà ëþäåé. Òîò, êòî âëàäååò ÿçûêîì ìîòèâîâ, ìîæåò è ñàì ïîñûëàòü ñèãíàëû è òàêèì îáðàçîì öåëåíàïðàâëåííî ñïîñîáñòâîâàòü áûñòðîìó äîñòèæåíèþ çàäóìàííûõ öåëåé. Ïðîôåññèîíàëüíûé òåðìèí äëÿ ýòîé ñôåðû — ýòî “ðåêëàìà”. Òåõ “ñèãíàëüùèêîâ”, êîòîðûå ñ ïîìîùüþ ñèãíàëüíîãî ÿçûêà çàðàáàòûâàþò êóñîê ìàñëà íà ñâîé õëåá, íàçûâàþò “ñïåöèàëèñòàìè ïî ðåêëàìå”.

Ìíîãèì ëþäÿì, îñîáåííî äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíûì è âïå÷àòëèòåëüíûì, äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå ðàñøèô�ðîâûâàòü ýòîò òàèíñòâåííûé ÿçûê ñèãíàëîâ, îòãàäûâàòü è èñòîëêîâûâàòü ñàìè ñèãíàëû î òîì. êòî åñòü êòî è êàêèå ó êîãî ñ êåì îòíîøåíèÿ. Ýòó äîñòàâëÿþùóþ èì óäîâîëüñòâèå ñêëîííîñòü, êîòîðóþ îíè îõîòíåå âñåãî äåìîíñòðèðóþò â óëè÷íûõ êàôå, îíè íàçûâàþò “íàáëþ�äåíèåì ëþäåé”. Òàêîãî ðîäà “íàáëþäåíèå ëþäåé” ÷àñòî ñâÿçàíî ñ ñàìîäîâîëüíûì ëþáîïûòñòâîì.

Ïîïûòêà èñòîëêîâûâàòü íàáëþäàåìûå ñèãíàëû èñõî�äèò èç òîãî, ÷òî ìû ðàñïîëàãàåì íåêîòîðîé ñèñòåìîé. â ðàìêàõ êîòîðîé ìû ìîæåì êëàññèôèöèðîâàòü ñâîè íàáëþäåíèÿ. ß, â ÷àñòíîñòè, ïðèìåíÿþ äëÿ ýòîãî ìåòîä ôóíêöèîíàëüíîé ïñèõîëîãèè, íà áàçå êîòîðîãî ñîçäàí òàêæå Öâåòîâîé Òåñò è êîòîðûé îáîñíîâàí è ðàçúÿñíåí â ìîåé êíèãå “Çàêîí ãàðìîíèè â íàñ” (Èçäàòåëüñòâî ÝÊÎÍ, 1985ã.).



ÑÀÌÎÂÎÏËÎÙÅÍÈÅ



×åì â áîëüøåé ñòåïåíè êòî-ëèáî çàõîòåë áû “ïðèñïîñîáèòü” äëÿ ñåáÿ âñå ýòè ñèãíàëû, êîòîðûå áóäóò îïèñàíû â äàííîé êíèãå, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè çàõèðåëà è çà÷àõëà áû åãî èñòèííàÿ íîðìàëüíàÿ ëè÷íîñòü, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü è âîïëîùàòü.

Ïñèõîëîãîâ îáû÷íî (è ÷àñòî âïîëíå ñïðàâåäëèâî) óïðåêàþò â òîì, ÷òî îíè âå÷íî óñìàòðèâàþò íå÷òî ÿêîáû ñêðûâàþùååñÿ çà âñÿêèì ÿâëåíèåì, êàê áóäòî äëÿ íèõ íå ñóùåñòâóåò íè÷åãî íîðìàëüíîãî. Äåéñòâè�òåëüíî, ïñèõîàíàëèç, íàïðèìåð, çàíèìàëñÿ èññëåäîâà�íèåì äóøåâíîé æèçíè áîëüíûõ ëþäåé. Èñïîëüçîâàíèå æå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â êà÷åñòâå îòïðàâíîé òî÷êè ìåòîäà áûëî óïóùåíî êàê, ïñèõîàíàëèçîì, òàê è êîíôåññèîíàëüíûìè è ïîëèòè÷åñêèìè èäåîëîãèÿìè.

Ïîñêîëüêó äëÿ íàñ îñíîâíîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ çäîðîâüå ÷åëîâåêà, ôóíêöèîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ èñõîäèò ïðåæäå âñåãî èç “íîðìàëüíîñòè” ÷åëîâåêà, òî åñòü èç ñîîòâåò�ñòâóþùåãî ðåàëüíîñòÿì ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà ïî îòíîøå�íèþ ê îêðóæàþùåé åãî äåéñòâèòåëüíîñòè. È ýòà öåëü — çäîðîâüå ÷åëîâåêà — äîñòèãàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïñèõîëîãèåé íà ïóòè ê ñàìîâîïëîùåíèþ ëè÷íîñòè è ê åå èñïîëíåííîé ñìûñëà æèçíè.



ÎÁËÀÑÒÈ ÑÀÌÎÂÎÏËÎÙÅÍÈß



Ñàìîâîïëîùåíèå, ýòîò âåëè÷àéøèé èç âñåõ ïðåäëà�ãàåìûõ ÷åëîâåêó åãî æèçíüþ øàíñîâ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê ÷åëîâåê îáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü “äà” ñâîåé ñåãîäíÿøíåé æèçíè íà îñíîâå áåçîãîâîðî÷íîé óáåæäåííîñòè âî âñåì ñóùåñòâåííîì äëÿ íåãî. Ïåðåæè�âàíèå èñïîëíåííûõ ëþáîâíûõ îòíîøåíèé èëè ïåðåæè�âàíèå êàêîãî-ëèáî äîñòèæåíèÿ, êîòîðîå òðåáóåò åãî óáåæäåííîñòè è ðåàëèçàöèè åãî ñïîñîáíîñòåé, — âîò ïðèìåðû ñàìîâîïëîùåíèÿ ÷åëîâåêà. Îáû÷íî ìû ïåðå�æèâàåì ñàìîâîïëîùåíèå êàê ñ÷àñòüå.

Ïðèòÿçàíèÿ, êîòîðûå âûäâèãàåò ÷åëîâåê, ìîãóò áûòü ëèáî ôàíòàñòè÷åñêè ÷ðåçìåðíûìè è èëëþçîðíûìè, ëèáî ñîîòâåòñòâóþùèìè ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Òîãî, êòî ïðèíèìàåò âñþ òÿæåñòü ïðåïÿòñòâèé, ñòîÿùèõ íà ïóòè íàøèõ áåçóñëîâíûõ è àáñîëþòíûõ ïðèòÿçàíèé, êàê äàííóþ íàì ðåàëüíîñòü, òîãî, êòî âçâàëèâàåò íà ñåáÿ è “íåñåò ñâîé êðåñò” — òîãî ìîæíî ñ÷èòàòü ðåàëüíî • ñìîòðÿùèì íà âåùè ÷åëîâåêîì. Î òàêîì ÷åëîâåêå ìû ãîâîðèì, ÷òî îí “çðåëûé”. È îí íàõîäèò ñâîå ñ÷àñòüå â ðåàëüíîñòè. Íå â áåñöåðåìîííîì ýãîèçìå è íå â ýãîöåíòðè÷åñêîì ñàìîëþáîâàíèè, íî â ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîé èì ñàìî-áåññîçíàòåëüíîé îðèåíòàöèè íà äåéñòâèòåëüíîñòü äîñòèãàåò îí ñàìîâîïëîùåíèÿ è ñ÷àñòüÿ.



ÑÈÃÍÀËÛ ÑÀÌÎÂÎÏËÎÙÅÍÈß



Åæåäíåâíî ìíîãèì ïñèõèàòðàì ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü, ñòðàäàåò ëè èõ ïàöèåíò íåâðîçîì, âîçíèêøèì íà áàçå äóøåâíûõ êîíôëèêòîâ è íàðóøåíèé, èëè â äàííîì ñëó÷àå íàëèöî äåéñòâèòåëüíàÿ íåíîðìàëüíîñòü, òàê íàçûâàåìàÿ “äóøåâíàÿ áîëåçíü”, òî åñòü “ïñèõîç”, â êà÷åñòâå êîòîðîãî ìîæåò, íàïðèìåð, âûñòóïàòü øèçîôðåíèÿ.

È â Ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû ïñèõè�àòðó ïðèõîäèòñÿ îöåíèâàòü, ñîâåðøèë ëè çàñëóæèâàþ�ùèé íàêàçàíèÿ ÷åëîâåê ñâîå ïðåñòóïëåíèå áóäó÷è “íîðìàëüíûì” èëè áóäó÷è â ñîñòîÿíèè “îãðàíè÷åííîé âìåíÿåìîñòè”. Åñëè îáâèíÿåìûé â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ èì ïðåñòóïëåíèÿ áûë ïüÿí, åñëè îí ñòðàäàåò ïñèõîçîì èëè ñëàáîóìèåì, òî äåëàåòñÿ çàêëþ÷åíèå î åãî íåíîðìàëüíîé âìåíÿåìîñòè.

Îäíàêî ãîðàçäî ëåã÷å óñòàíîâèòü, ÷òî íåïîäîáàþùåå èëè ïðîòèâîðå÷àùåå çäðàâîìó ñìûñëó ïîâåäåíèå ÿâëÿ�åòñÿ íåíîðìàëüíûì, ÷åì ðàçúÿñíèòü èëè âûÿñíèòü, à ÷òî æå ñîáñòâåííî ÿâëÿåòñÿ “íîðìàëüíûì”.

Îøèáêîé è çàáëóæäåíèåì ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîå ÿâëåíèå, êîãäà òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê “íîðìàëüíîñòü” è “ñðåäíèé óðîâåíü” èëè “ñðåäíèé ïîêàçàòåëü” óïîòðåá�ëÿþòñÿ êàê ðàâíîçíà÷íûå èëè êàê ïîíÿòèÿ îäèíàêîâîãî âèäà. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì áóêâàëüíî âñå â íàñ ïðîòåñòóåò -ïðîòèâ óòâåðæäåíèÿ, ÷òî íîðìàëüíûì äîë�æíî ñ÷èòàòüñÿ òîëüêî òî, ÷òî äåëàåò òàê íàçûâàåìûé “ñðåäíèé ÷åëîâåê”. Âåäü ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé âåäåò æèçíü, ïîëíóþ âíóòðåííåãî ïðèíóæäåíèÿ, æèçíü íàïðÿæåííîé è òÿãîñòíîé èãðû ñîöèàëüíûõ ðîëåé. Ýòî - æå ñîâåðøåííî íå òî, ÷òî ìû. ñåáå ïðåäñòàâëÿåì ïîä íîðìàëüíîé æèçíüþ. Ïîíÿòèÿ “íîðìà” è “ñðåäíåå”, êîòîðûå ïî èäåå äîëæíû ðàçëè÷àòüñÿ, âíîâü è âíîâü ïåðåñåêàþòñÿ è ïåðåêðûâàþò äðóã äðóãà.

Òàê, íàïðèìåð, ãîâîðÿò, ÷òî åñëè ñ âîçðàñòîì çðåíèå ÷åëîâåêà óõóäøàåòñÿ, òî ýòî íîðìàëüíîå âîçðàñòíîå ÿâëåíèå. Íî ðàçâå íîðìàëüíî, êîãäà êòî-ëèáî ÿâëÿåòñÿ ñëåïûì? Êîíå÷íî æå íåò! Íî âåäü îáû÷íî ñëåïîé, êàê ÷åëîâåê, ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ ïîëíîñòüþ íîðìàëüíûì. Íîðìàëåí ëè ðåáåíîê ñ öåðåáðàëüíûìè íàðóøåíèÿìè? Âåäü îí ÷àñòî íå ñïîñîáåí äàæå íàó÷èòüñÿ ÷èòàòü è ïèñàòü. Íî òåì íå ìåíåå, îí ìîæåò îáëàäàòü âåñüìà òîíêèì âîñïðèÿòèåì â îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Íîðìàëåí ëè õèòðûé è ïðîíûðëèâûé äåëåö? Â òîì ÷èñëå è òîãäà, êîãäà åìó â òàêîé ìåðå íåäîñòàåò ÷åëîâå÷åñêîãî, ÷òî ïðèõîäèòñÿ óæå ãîâîðèòü î åãî íåíîðìàëüíîì äóõîâíîì îáåäíåíèè? Òîãäà îí óæå ñòàíîâèòñÿ ñðàâíèìûì ñ “áåçäóøíûì ïñèõîïàòîì”, ó êîòîðîãî òàêæå. îòñóòñòâóþò ÷óâñòâà ñîñòðàäàíèÿ, ñîá�ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ñïðàâåäëèâîñòè è ñòûäà. ßâëÿ�þòñÿ ëè ëþäè, ïîâåäåíèå è ìûøëåíèå êîòîðûõ âñëåäñòâèå èõ ïðåêëîííîãî âîçðàñòà èëè áîëåçíè ñèëüíî èçìåíèëîñü, åùå íîðìàëüíûìè èëè èõ óæå íå ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü âïîëíå ñåðüåçíî, ïîñêîëüêó îíè “íå ñîâñåì ñîîáðàæàþò, î ÷åì îíè ãîâîðÿò”?

Â ñðåäíåì ëþäè ïåðåñòàþò áûòü ÷åñòíûìè òîãäà, êîãäà èõ îæèäàåò êàêàÿ-ëèáî ñóùåñòâåííàÿ âûãîäà. Òåì íå ìåíåå, íè ðîäèòåëè, íè ïàðòíåð ïî áðàêó íå ñ÷èòàþò íå÷åñòíîñòü íîðìàëüíîé óñòàíîâêîé.

Â îáëàñòè òåõíèêè ãîâîðÿò î íîðìàõ, êîãäà ðå÷ü èäåò î åäèíèöàõ èçìåðåíèÿ èëè îá èçìåðÿåìîé âåëè÷èíå, íàïðèìåð, î ìåòðå, êàê î åäèíèöå èçìåðåíèÿ, èëè î ñòàíäàðòíûõ ñòðîèòåëüíûõ ýëåìåíòàõ.

Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó ìû ãîâîðèì, ÷òî ðîñò êàðëèêà è ðîñò âåëèêàíà îòêëîíÿþòñÿ îò “íîðìû”, êàê îò ñðåäíåé âåëè÷èíû.

Èîãàíí Ñåáàñòüÿí Áàõ, Àëüáåðò Ýéíøòåéí, Ã¸òå ÿâíî îòêëîíÿþòñÿ îò ñðåäíåãî ñâîèìè äóõîâíûìè äîñòèæåíèÿìè, íî òåì íå ìåíåå, âñå îíè áûëè íîðìàëüíûìè. Çäåñü, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, “íîðìàëü�íîñòü” íå èìååò âîîáùå íè÷åãî îáùåãî ñî ñðåäíèì. Íîðìàëüíîñòü â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè èçìåðÿåòñÿ òåì, íàñêîëüêî íàñòîÿùèìè, ïîäëèííûìè, íåïîääåëüíû�ìè, èñòèííûìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ áëàãîðàçóìèå è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.

Ìû. îöåíèâàåì ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà êàê íîðìàëüíîå èëè ãîâîðèì î ÷åëîâåêå, ÷òî îí “âïîëíå íîðìàëåí”, åñëè åãî ïîâåäåíèå ñîîòâåòñòâóåò ñèòóàöèè. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü òàêèì ÷åëîâåêîì è ñîîòâåòñòâîâàòü äåéñòâèòåëüíîñòè, íåîáõîäèìî çíàòü, êàê âåñòè ñåáÿ ïðàâèëüíî. Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò èìåòü êàêîé-òî ìàñøòàá, òî åñòü êàêèå-òî îïðåäåëåííûå íîðìû, êîòîðûìè ìîæíî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ. Òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ ðóêîâîäÿùèå íîðìû, òî åñòü àâòîðèòåòíûå è îïðåäåëÿþùèå èäåàëû, êîòîðûå â êà÷åñòâå äóõîâíûõ êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé (â êà÷åñòâå ñîâåñòè) óêàçûâàþò íåîáõîäèìûé ïóòü. Äóõîâíûå íîðìû, òàêèì îáðàçîì, ÿâëÿþòñÿ öåëåâûìè íàïðàâëåíèÿìè, èäåàëàìè, êîòîðûìè ðóêîâîäñòâóåòñÿ ÷åëîâåê, ÷òîáû áûòü â ñîñòîÿíèè ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ è äåëàòü ïðàâèëüíûå îöåíêè è ñóæäåíèÿ (ñì. “Ãàðìîíèÿ â íàñ”, ñòð. 124: Çíàíèå ñìûñëà, êàê îáðàç ìûñëåé è ñîâåñòü).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òàêèìè èäåàëàìè èëè ðóêîâîäÿùè�ìè íîðìàìè òàêæå è ïñèõèàòðû è ñîöèîëîãè îöåíèâàþò íîðìàëüíîñòü ÷åëîâåêà. Åñëè áû ìàòü íå èìåëà èäåàëà çàáîòèòüñÿ î ñâîèõ äåòÿõ, îíà áûëà áû íåíîðìàëüíîé. Åñëè áû ó âçðîñëîãî .÷åëîâåêà íå áûëî èäåàëà çàáîòèòüñÿ î ñàìîì ñåáå, ñàìîìó - ïðèíèìàòü ïèùó, ñàìîìó îñóùåñòâëÿòü ñâîþ ðàáîòó, îí òîæå áûë áû íåíîðìàëüíûì.

×åëîâåê, ó êîòîðîãî íà ñàìîì äåëå íå áûëî áû íèêàêèõ èäåàëîâ, ôàêòè÷åñêè íå áûë áû íîðìàëüíûì ÷åëîâåêîì.



Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ “íîðìàëüíûé”

Ñëîâîñî÷åòàíèå “áûòü íîðìàëüíûì” èìååò äâà çíà�÷åíèÿ: ïðèìåíèòåëüíî êî âñåì ôèçè÷åñêèì (âåùåñòâåí�íûì) è òåõíè÷åñêèì îáëàñòÿì ïîíÿòèå . “íîðìàëüíûé” îçíà÷àåò íå÷òî òàêîå, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåìó. Çäåñü íîðìà ïîñòîÿííî ÿâëÿåòñÿ ñðåäíåé íîðìîé.

Íî ñîâåðøåííî (ðàäèêàëüíî) èíîå îçíà÷àåò “íîð�ìàëüíîñòü”, êîãäà èìååòñÿ â âèäó “íîðìà” äóõîâíîãî êîíòðîëüíîãî ïîêàçàòåëÿ, íîðìà èäåàëà. Èäåàë â êà÷åñòâå ðóêîâîäÿùåé íîðìû íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñî ñðåäíèì ïîêàçàòåëåì. Êàòåãîðèè êîëè÷åñòâà .è ñðåäíåãî íå èãðàþò çäåñü âîîáùå íèêàêîé ðîëè. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷åñòíû ëè ëþäè “â ñðåäíåì”, èñêðåííîñòü è ïðàâäèâîñòü ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþ�ùèì ëþäÿì îñòàåòñÿ àâòîðèòåòíûì èäåàëîì, ðóêîâîäÿ�ùåé ìåðîé, íà êîòîðóþ íîðìàëüíûé ÷åëîâåê îðèåíòè�ðóåòñÿ â ñâîèõ âûñêàçûâàíèÿõ è â ñâîåì. ïîâåäåíèè.

Ïîñêîëüêó íîðìàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ íå ñðåäíèì ïîêà�çàòåëåì, à èäåàëüíîé íîðìîé, îíà ïðèíöèïèàëüíî íå ìîæåò áûòü ðàññ÷èòàíà íè êîëè÷åñòâåííî, íè ñòàòèñòè�÷åñêè.

Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äàþò ëèøü ñîö�èîëîãè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ. Îíè íå ïîçâîëÿþò ïðîíèêíóòü íè â ñòðóêòóðó ñóùåñòâà ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, íè â ïñèõè÷åñêóþ ñòðóêòóðó îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà. Åñëè, êðîìå òîãî, îáðàòèòüñÿ ê òî÷íî ðàññ÷èòàííûì ñðåäíèì ïîêàçàòåëÿì è ïðåæäå âñåãî ê òàêèì ãèïîòå�òè÷åñêèì è ìíîãîçíà÷íûì ñèìâîëüíûì ïîíÿòèÿì, êàê “èíòðîâåðñèÿ” èëè “íåâðîòèçì”, òî ñðàçó íå òîëüêî ñòàâèòñÿ ïîä âîïðîñ èõ íàó÷íîñòü; íî è èõ “öåííîñòü”, êàê èçâåñòíî, íå ïðèíîñèò íèêàêîé ïîëüçû äëÿ äîáðîñîâåñòíîãî ïðàêòèêà.

Íîðìàëüíîñòü, êîòîðàÿ êðàéíå âàæíà äëÿ ïñèõîëî�ãè÷åñêîé îöåíêè è äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðî�âàíèÿ êàê çäîðîâûõ, òàê è îòÿãîùåííûõ âíóòðåííèìè êîíôëèêòàìè íåâðîòè÷åñêèõ ëþäåé, ìîæåò, òàêèì îáðàçîì, áûòü èçìåðåíà ëèøü ñ ïîìîùüþ êà÷åñòâåííî îïðåäåëåííûõ èäåàëüíûõ íîðì.



ÍÎÐÌÀËÜÍÎÑÒÜ, ÈÄÅÀË ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÑÀÌÎÂÎÏËÎÙÅÍÈß



Èäåàëû ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñòàâèò “ñàìûé íåîòëîæíûé èç âñåõ, âîïðîñîâ” è ñïðàøèâàåò î ñìûñëå ñâîåé æèçíè. Îí ñïðàøèâàåò î ñìûñëå, êîòîðûé èìååò åãî ñîáñòâåííàÿ æèçíü, êàê öåëîå. Èñõîäÿ èç ýòîãî, èäåàëû, êîëü ñêîðî îíè õîòÿò îõâàòèòü ýòó ñìûñëîâóþ öåëîñòíîñòü, äîëæíû óêàçûâàòü âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíîñòè ñàìîâîïëîùåíèÿ (ñàìîðåàëèçàöèè).

Èäåàëû — ýòî ðóêîâîäÿùèå, íàïðàâëÿþùèå íîðìû, ïîäîáíî äîðîæíîìó óêàçàòåëþ âñåãäà äîëæíû óêàçûâàòü ëèøü òî íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì äîëæåí äâèãàòüñÿ ÷åëîâåê, æåëàþùèé ñàìîðåàëèçîâàòü èëè ñàìîâîïëîòèòü ñåáÿ.	

Äðóãèìè ñëîâàìè: èäåàëû — ýòî âîâñå íå êàêèå-òî îïðåäåëåííûå “öåëè”, êîòîðûå ìîæíî äîñòèãíóòü, à ýòî óêàçûâàþùèå íàïðàâëåíèå, âñïîìîãàòåëüíûå îðèåíòè�ðóþùèå ñðåäñòâà. ×åì ïîñëåäîâàòåëüíåå ÷åëîâåê îðè�åíòèðóåòñÿ íà ýòè èäåàëû, òåì áîëåå âûñîêà åãî íîðìàëüíîñòü è òåì â áîëüøåé ñòåïåíè, îí îòäàëÿåòñÿ îò ñðåäíåãî èíäèâèäà íàøåãî îáùåñòâà, êîòîðîå ñ ïîìîùüþ íåíîðìàëüíûõ (ñîöèàëüíûõ) ðîëåé è ïðîòè�âîåñòåñòâåííîãî ïðèíóæäåíèÿ îòÿãîùàåò åãî æèçíü.



ÈÄÅÎËÎÃÈÈ



Ïîñêîëüêó ïðè ðàññìîòðåíèè “ñìûñëà æèçíè” ðå÷ü èäåò î êà÷åñòâå è öåëîñòíîñòè æèçíåííûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, òî âñÿêèé àáñîëþòèçèðîâàííûé îäíîñòîðîííèé èäåàë, òî åñòü âñÿêàÿ èäåîëîãèÿ, àáñóðäíà è ïðîòèâî�ðå÷èò çäðàâîìó ñìûñëó.

Ïðè âñÿêîé îäíîñòîðîííåé èäåîëîãèè ýòà àáñóðäíîñòü ïðèâîäèò ê òðàãè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì: ê îòðèöàíèþ âñåõ äðóãèõ èäåàëîâ, ê ðàçðóøåíèþ äðóãèõ öåííîñòåé è, òåì ñàìûì, ê íåòåðïèìîñòè.

Àâòîðèòàðíàÿ íåòåðïèìîñòü ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êàæäîé èäåîëîãèè, ïîñêîëüêó èäåîëîãèÿ ñâÿçàíà ñ ìèññèîíåðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ è ñòðåìèòñÿ èíòåðïðå�òèðîâàòü ìíîãîîáðàçèå ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè ñ ïîìîùüþ åäèíñòâåííîãî àáñîëþòèçèðîâàííîãî, îäíîñòî�ðîííåãî èäåàëà. Îíà õî÷åò îáúÿñíèòü è ïîêîðèòü âñþ äåéñòâèòåëüíîñòü ýòèì ïðèíöèïîì. Íàó÷íî-òåîðåòè÷å�ñêèå èäåîëîãèè, òàêèå, íàïðèìåð, êàê ïñèõîàíàëèçà, ïî ýòîé ïðè÷èíå àâòîðèòàðíû è íåòåðïèìû.

Îñîáåííî ðàçðóøèòåëüíû è öèíè÷íû â ñâîåì áîëü�øèíñòâå ïîëèòè÷åñêèå è ðåëèãèîçíûå èäåîëîãèè âñëåä�ñòâèå èõ ïðèòÿçàíèÿ íà âëàñòü. (Íàöèîíàë-ñîöèàëèçì, íàïðèìåð, ìåòîäè÷åñêè ïðèìåíÿë áëåô, íàäóâàòåëüñòâî è îáìàí ïðîòèâ ñîáñòâåííîãî íàðîäà).

Îñîáåííî âîîäóøåâëÿåòñÿ èäåàëàìè ìîëîäåæü, òàê êàê îíà ïîñòîÿííî çàäàåòñÿ âîïðîñîì î ñìûñëå æèçíè. Îíà îæèäàåò, ÷òî íàéäåòñÿ îòâåò, êîòîðûé óêàæåò, êàê ñëåäóåò ñôîðìèðîâàòü ñâîþ æèçíü.

Òîò, êòî îäíàæäû ïðèäåðæèâàëñÿ îøèáî÷íûõ èëè ìíèìûõ “èäåàëîâ” è çàòåì ðàçî÷àðîâàëñÿ â íèõ, êàê íàïðèìåð, ìíîãèå ïðèâåðæåíöû ôàøèçìà, êîììóíèçìà èëè äðóãèõ ïîëèòè÷åñêèõ è ðåëèãèîçíûõ èäåîëîãèé, òîò âûáðîñèë çà áîðò ýòè òàê íàçûâàåìûå “èäåàëû” è “èäåàëèçì” âîîáùå. Òåïåðü îí ñ÷èòàåò ñåáÿ “ðåàëèñòîì” (è òåì ñàìûì ïîïàäàåò ïîä âëèÿíèå äðóãîé èäåîëîãèè). Èìåòü èäåàëû è áûòü èäåàëèñòîì äëÿ òàêèõ ëþäåé — ýòî ïóñòÿê, ìåëî÷ü, íàèâíîñòü. Ýòè ðàçî÷àðîâàííûå ëþäè íèêàê íå ìîãóò îñîçíàòü, ÷òî îíè íå îðèåíòèðî�âàëèñü íà íàñòîÿùèå èäåàëû, à. ïðîñòî ñëåäîâàëè èäåîëîãèè.

ÑÀÌÎÈËËÞÇÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈÅ (ñàìîîáìàí)

×åëîâåê, ñóùåñòâî, êîòîðîå ñïðàøèâàåò: “Êòî ÿ?”, ëåãêî ñîñêàëüçûâàåò ñ ïîçèöèè ïîäîáàþùåé è óìåñòíîé îðèåíòàöèè íà ñóùåñòâóþùóþ ðåàëüíîñòü, õàðàêòåðíîé äëÿ çäîðîâîãî, íîðìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, " êîòîðîå ìû îáîçíà÷àåì çíàêîì “=”, íà ïîçèöèþ ÷ðåçìåðíûõ, áåçóñëîâíûõ àáñîëþòíûõ ïðèòÿçàíèé. Â ýòîé êíèãå ìû îáîçíà÷àåì òàêóþ ïîçèöèþ çíàêîì “+”. À áåçóñëîâíîå îáîðîíèòåëüíîå ïîâåäåíèå (ïîçèöèþ çàùèòû) ìû áóäåì îáîçíà÷àòü çíàêîì “-” (ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, òî÷íîé ìàðêèðîâêîé ñ òî÷êè çðåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïñèõîëî�ãèè áûëè áû îáîçíà÷åíèÿ “+ +” è “—”).

Ïðèòÿçàòåëüíîå ïîâåäåíèå

Âñÿêîå ÷ðåçìåðíîå ïðèòÿçàíèå óæå íå îðèåíòèðóåòñÿ íà ðåàëüíûå îêðóæàþùèå óñëîâèÿ, óæå íå ñîîòíîñèòñÿ ñ íèìè; îíî ïåðåñòàåò áûòü îòíîñèòåëüíûì è ñòàíîâèòñÿ àáñîëþòíûì (+): “ß õî÷ó áåçóñëîâíî, ÷òîáû...”. Ïðè ýòîì ñîâåðøåííî âñå ðàâíî, èìååò ëè ýòî àáñîëþòíîå ïðèòÿçàíèå â âèäó: “ß õî÷ó áåçóñëîâíî, ÷òîáû òû ëþáèë (à) ìåíÿ” èëè “ß îïðåäåëÿþ ñóäüáó ñëåäóþùåãî òûñÿ÷åëåòèÿ” (À. Ãèòëåð).



Ïàðàëèçóþùèé ñòðàõ



Êàæäîå àáñîëþòíîå ïðèòÿçàíèå (“Ìåíÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñèìïàòè÷íîé”) âûçûâàåò ñòðàõ (“ß íè â êîåì ñëó÷àå íå õî÷ó, ÷òîáû ìåíÿ ñ÷èòàëè íåñèìïàòè÷íîé”).

Êàæäîå àáñîëþòíîå ïðèòÿçàíèå (+) íåïîñðåäñòâåííî ïîðîæäàåò ñòðàõ ïîòîìó, ÷òî ãäå-òî âòàéíå ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî îí ïðåäúÿâëÿåò ñîâåðøåííî ÷ðåçìåðíûå òðåáîâàíèÿ ê ðåàëüíîñòè.

Ýòîò áëîêèðóþùèé ñòðàõ, êîòîðûé âûñòóïàåò â âèäå îáîðîíèòåëüíîãî èëè çàùèòíîãî ïîâåäåíèÿ (“Íåò, íè â êîåì, ñëó÷àå”), ìû îáîçíà÷àåì â ýòîé êíèãå çíàêîì “-”.

Êàæäûé “+” ïîðîæäàåò “-”, è íàîáîðîò: ÷åì ñèëüíåå ñòðàõ, òåì íåîòëîæíåå è áåçìåðíåå ñòðåìëåíèå ê èñïîëíåíèå ïðèòÿçàíèÿ.

Ýòó ñèììåòðè÷íóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó ÷ðåçìåðíûì ïðèòÿçàíèåì (+) è ñòðàõîì (-) ÿ íàçûâàþ ôóíêöèåé.

Â ìàòåìàòèêå ôóíêöèÿ îáîçíà÷àåò çàâèñèìîñòü îäíîé âåëè÷èíû îò îïðåäåëåííîé äðóãîé âåëè÷èíû: ïîäíÿòèå îäíîé ÷àøè âåñîâ îò îïóñêàíèÿ äðóãîé.

Åñëè ìû ñðàâíèì òó ÷àøó .âåñîâ, êîòîðàÿ òÿíåò âíèç, ñ ïàðàëèçóþùèì, ñêîâûâàþùèì ñòðàõîì èëè ñ ÷óâñòâîì íåïîëíîöåííîñòè, òî ïîäíèìàþùàÿñÿ ââåðõ ÷àøà áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü ÷ðåçìåðíîìó ïðèòÿçàíèþ è íåïîìåðíîìó ñòðåìëåíèþ ê çíà÷èìîñòè (íåïîìåðíîìó ÷åñòîëþáèþ èëè òùåñëàâèþ), êîòîðîå ïîñòîÿííî è îäíîâðåìåííî äåéñòâóåò â ÷åëîâåêå. Òî÷êà, îòíîñèòåëüíî êîòîðîé ïðîèñõîäèò êà÷àíèå êîðîìûñëà âåñîâ, — ýòî çíàíèå ðåàëüíîñòè, ýòî óáåæäåíèå, ýòî ñîâåñòü.

Ñóùåñòâóåò ôóíêöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ÷ðåçìåðíûì ïðèòÿçàíèåì (+) è ñòðàõîì (-), òî åñòü íàïðèìåð, ìåæäó àãðåññèâíîñòüþ (+) è áåñïîìîùíî�ñòüþ (-) èëè ìåæäó êîíòàêòíûì ãîëîäîì è ñòðàõîì èçîëèðîâàííîñòè, èëè ìåæäó “æåñòêîé îáîëî÷êîé” ÷åëîâåêà è åãî “ìÿãêèì ÿäðîì”.



Èäîë — ß è ðîëü — èäîë



Ïðè âñÿêîì àáñîëþòíîì ïðèòÿçàíèè èçìåíÿåòñÿ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ÷åëîâåêà, åãî ñàìî�îùóùåíèå, åãî ñàìîëþáèå. Åñëè ÿ æåëàþ áåçóñëîâíî; ÷òî ìîå ëè÷íîå ïðèòÿçàíèå äîëæíî áûòü èñïîëíåíî, íàïðèìåð, ÷òîáû ÿ áûë ïðèçíàí, êàê ñàìûé ëó÷øèé âðà÷ èëè ÷òîáû ÿ áûë ñèìïàòè÷åí ëþáîìó ÷åëîâåêó, òî ÿ ñîçäàþ â ñåáå ÿâíî ñâåðõöåííîå, èëëþçîðíî-ïåðåîöåíèâàåìîå ñàìîñîçíàíèå (÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòî�èíñòâà, ñàìîóâåðåííîñòü, ñàìîíàäåÿííîñòü), êîòîðîå ìû äàëåå áóäåì îáîçíà÷àòü êàê “èäîë-ß” (+). È ìîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà òåïåðü áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, â êàêîé ñòåïåíè áóäåò èñïîëíåíî ìîå àáñîëþòíîå ïðèòÿçàíèå. ß áóäó ñòàðàòüñÿ èãðàòü ðîëü, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò “èäîëó + ÿ”. Òàêóþ ðîëü ìû íàçûâàåì "ðîëüþ-èäîëîì".

Ñòðàõ-ß è ðîëü-çàùèòà

Êàæäîå áåçóñëîâíîå ïðèòÿçàíèå îäíîâðåìåííî ñîäåð�æèò â ñåáå è îòðèöàíèå: “ß áåçóñëîâíî íå õî÷ó, ÷òîáû...”, “ß áîþñü, ÷òî...”. Âñëåäñòâèå ýòèõ îïàñåíèé è âñëåäñòâèå áëîêèðóþùåãî (ïàðàëèçóþùåãî) ñòðàõà ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà (ñàìîîùóùåíèå, ñà�ìîëþáèå) ÷åëîâåêà òàêæå èçìåíÿåòñÿ. Ýòî èëëþçîðíî íåäîîöåíèâàåìîå ñàìîñîçíàíèå (÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà) — ýòó íèçêóþ óâåðåííîñòü â ñåáå ìû íàçûâàåì “ñòðàõîì-ß” (-). Ñòðàõ-ß ïîðîæäàåò îáîðî�íèòåëüíîå (çàùèòíîå) ïîâåäåíèå è ïðèâîäèò ê “ðîëè-çàùèòå”.



Ïîâåäåíèå â “ðîëè-èäîëå”



“Èäîë-ß” íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ñîîòâåòñòâóþùåìó ïîâåäåíèþ ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùåìó ìèðó. Âîçíèêàåò ïðèíóäèòåëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü èãðàòü îïðå�äåëåííóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ èëè îáùåñòâåííóþ ðîëü. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âëå÷åò çà ñîáîé íå òîëüêî îïðåäåëåííóþ ìèìèêó è îïðåäåëåííûå ìàíåðû, íî è ñîîòâåòñòâóþùèå àòðèáóòû: äîì, àâòîìîáèëü è ò.ï. Âñå, ÷òî ìíèìî òðåáóåò ðîëü-èäîë, äåëàåòñÿ íàïîðèñòî è ïîòîìó — ÷ðåçìåðíî. Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, èãðàþùåãî ðîëü-èäîë áîëüøå íå îïðåäåëÿåòñÿ âíåøíåé äåéñòâè�òåëüíîñòüþ à ïðîèñòåêàåò îò èäîëà-ß èëè îò ñòðàõà-ß. Âûáîð àâòîìîáèëÿ, íàïðèìåð, áîëüøå íå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì öåëåñîîáðàçíîñòè, à äèêòóåòñÿ ñòðåìëåíèÿìè ðîëè-èäîëà.

Âûáîð àâòîìîáèëÿ-èäîëà, êàê âïðî÷åì, è âñÿêîå äðóãîå êîìïåíñàöèîííîå ïîâåäåíèå, îáëàäàåò ñèãíàëü�íûì õàðàêòåðîì. Òàêîé âûáîð àâòîìîáèëÿ, íàïðèìåð, ñèãíàëèçèðóåò: “Ïîñìîòðè íà ìîé àâòîìîáèëü, ÷òîáû òû ïîíÿë, êòî ÿ òàêîé”. Åñëè ïðåäìåòû îäåæäû, óêðàøåíèÿ, àâòîìîáèëü, òèòóë, àðõèòåêòóðà äîìà è åãî îáñòàíîâêà, èìóùåñòâî è ò.ï. ñëóæàò ïðåæäå âñåãî ïðåñòèæíûìè ñèãíàëàìè äëÿ ñàìîóòâåðæäåíèÿ, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ðàçóìíîå è òðåçâîå îòíîøåíèå ê ðåàëüíîñòÿì ïîòåðÿíî.



Ïîâåäåíèå â “ðîëè-çàùèòå”



Ðîëü-çàùèòà âûðàæàåòñÿ â áåçðàçëè÷èè, â ïðåäâçÿ�òîñòè, â íåîáúåêòèâíîñòè èëè ãðóáîé êðèòèêå, ëèáî âî âðàæäåáíîñòè, íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè. Ñëåäñòâèåì ýòîãî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ÷óæäîå äåéñòâèòåëüíîñòè èëè âðàæäåá�íîå ïî îòíîøåíèþ ê ðåàëüíîñòÿì ïîâåäåíèå. Îíî âûðàæàåòñÿ â âèäå ñòðåìëåíèÿ ê óäîáñòâàì, óþòó, ïðèÿòíîñòè; â âèäå ëþáâè ê ïîêîþ, ñêëîííîñòè ê ëåíè, âÿëîñòè, èíåðòíîñòè; ÷óâñòâå ñòåñíåííîñòè, çàòîðìî�æåííîñòè; â ÷óâñòâå ïðèíóæäåííîñòè, íàâÿç÷èâîñòè, âûíóæäåííîñòè; â âèäå äåïðåññèè; â âèäå ôîáèé èëè äàæå â âèäå öèíèçìà è äåñòðóêöèè.

 

Äåñòðóêòèâíî-âðàæäåáíîå ïîâåäåíèå, ïðîèñòåêàþùåå èç ðîëè-çàùèòû, âûðàæàåòñÿ â áåñ÷èñëåííûõ ñèãíàëàõ, êîòîðûå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðèçíàêè â áîëü�øèíñòâå ñëó÷àåâ íåîñîçíàâàåìîãî æèçíåííîãî ñòðàõà, âûðàæàåìîãî ëèáî â ôîðìå ÷óâñòâèòåëüíîñòè, âïå÷àò�ëèòåëüíîñòè, îáèä÷èâîñòè è ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ëèáî â ôîðìå ïîâåäåíèÿ, äîõîäÿùåãî äî íàìåðåííî, óíèæàþùèõ íàñìåøåê, èðîíèè, èçäåâàòåëüñòâà è çëîáíîãî, âåðîëîì�íîãî, ÿçâèòåëüíîãî äèñêðåäèòèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà.

Æèçíåííûé ñòðàõ âûðàæàåòñÿ íå òîëüêî â ôîðìå àãðåññèè, íî è â ôîðìå ðåãðåññèè, íàïðèìåð, â âèäå âûñêàçûâàíèé òèïà: “Âñå èäåò òàê, êàê äîëæíî èäòè”, “Òóò óæ íè÷åãî íå ïîäåëàåøü” èëè â óäîáíîé íåîáÿçàòåëüíîñòè íà óðîâíå “Íó, êàê äåëà?”.

Îáîðîíèòåëüíîå èëè çàùèòíîå ïîâåäåíèå ïðîÿâëÿåò�ñÿ òàêæå _âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñåðäå÷íîãî áåçðàçëè÷èÿ è äóõîâíîé ëåíîñòè. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, ÷åëîâåê, îðèåíòèðóþùèéñÿ íà ðåàëüíîñòè, ðåàãèðóåò âñåãäà ñïîíòàííî, íåïðèíóæäåííî — äðóæåñêè èëè îçàáî÷åííî.

Îòñóòñòâèå ñïîíòàííîñòè (íåïðèíóæäåííîñòè) — ýòî, òðåâîæíûé ñèãíàë. Ýòî ñèãíàë î äèñòàíöèðóþùåìñÿ, ïåññèìèñòè÷íîì èëè äàæå öèíè÷íîì ïîâåäåíèè â æèçíè.

Áåñ÷èñëåííûå ñèãíàëû, èñïîëüçóåìûå â âèäå íåèñê�ðåííåãî è ôàëüøèâîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òîáû óáåäèòü îêðóæàþùèõ â ðîëè-èäîëå, êîòîðóþ õîòåë áû èãðàòü âåäóùèé ñåáÿ òàê ÷åëîâåê, âñå ýòè æåñòû, ñêðûòûå óêàçàíèÿ, ñèãíàëèçèðóþùèå î ñòîëü æåëàííîì îáðåòå�íèè çíà÷èìîñòè è ïðåñòèæà, áóäó? ïîäðîáíî ðàññìîò�ðåíû â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ äàííîé êíèãå.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé è êîíôåññèîíàëüíûé àñïåêòû ðîëè-èäîëà è ðîëè-çàùèòû

Îäíàêî ñåãîäíÿ, ïîñëå ñóùåñòâåííîé ñåêñóàëüíîé ýìàíñèïàöèè, â ïðîöåññå êîòîðîé áûëà òàêæå ñîðâàíà ìàñêà ñ áåñöåðåìîííî ëèöåìåðíîãî è õàíæåñêîãî âûìûñëà î “ãðåõå”, ñèòóàöèÿ ñòàëà ïðÿìî ïðîòèâîïî�ëîæíîé. Áûòü ñåêñóàëüíî ïðèâëåêàòåëüíûì — ýòî êàê-ðàç “ñâåðõ-ß” òåõ, êòî îõîòíî õîòåë áû èãðàòü ýòó ðîëü-èäîë.

Íî äåëî-òî â òîì, ÷òî ïñèõîàíàëèç åùå íå ïðèíÿë ê ñâåäåíèþ è íå îáðàòèë âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå è ïðîòèâîïîëîæíûå ðîëè-èäîëû (èëè ðàçëè÷íûå ñâåðõ-ß), è òî÷íî òàê æå ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íîãî ðîäà ðîëè-çàùèòû (âèäû: “Îíî”). Ïîýòîìó ìíîãèå âèäû ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ âûðàæàþòñÿ â ñòîëü ðàçíîîáðàçíûõ ñèãíàëàõ ëè÷íîñòåé.

Ïðîòèâîïîëîæíîñòü ìåæäó ðîëÿìè-èäîëàìè è ðîëÿ� ìè-çàùèòàìè âñåãäà âûðàæàëàñü êàê “õîðîøåå” è “ïëîõîå” ïîâåäåíèå. Ïñèõîàíàëèç ñäåëàë èç ýòîãî “âíóòðåííèå” ïñèõè÷åñêèå èíñòàíöèè: “Ñâåðõ-ß” è “Îíî”.	

Ýòà ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñòàëà ÷ðåçâû÷àéíî íàäóìàí�íîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ â ðàìêàõ õðèñòèàíñêîé öåðêâè. Çäåñü îíà íàçûâàåòñÿ “íåáåñà” è “àä” èëè “ãîñïîäü áîã” è “äüÿâîë”.

Âîò òàêèì îáðàçîì äî íåêîòîðîé ñòåïåíè áåçîáèäíàÿ ðîëåâàÿ èãðà ëþäåé áûëà ðàçäóòà äî ïñèõîàíàëèòè÷å�ñêîé äîãìû î “ñâåðõ-ß” è “Îíî”, íî ÷òî åùå õóæå,— ñ ïîìîùüþ “ëîâêîãî îáìàíà ñ “äüÿâîëîì”, “àäîì” è “ãðåõîì” — äî íàñòîÿùåãî êîíôåññèîíàëüíîãî òåððîðà.

Íåìàëî ëþäåé åùå è ñåãîäíÿ ïîëàãàþò, ÷òî îíè äîëæíû èãðàòü ðîëü-èäîë “ïîðÿäî÷íîãî” ÷åëîâåêà, ïðè êîòîðîé îíè ñòûäÿòñÿ ÷óâñòâåííîé ðàäîñòè, ñêðûâàþò ñâîþ ñåêñóàëüíîñòü è èçãîíÿþò åå â ðîëü-çàùèòó.

Â ýòîì ñìûñëå ôðåéäèñòñêîå “ñâåðõ-ß” ìîðàëèçóåò ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè è âûòåñíÿåò èõ â òàê íàçûâàåìîå “Îíî”.



ÃËÀÂÀ 2.

ÐÎËÅÂÛÅ ÑÈÃÍÀËÛ È ÑÈÌÂÎËÛ ÑÒÀÒÓÑÀ



Êîíå÷íî, âñÿêóþ äåÿòåëüíîñòü è âñÿêóþ ñîöèàëüíóþ ïîçèöèþ ìîæíî îáîçíà÷èòü òåðìèíîì “ðîëü”, êàê ýòî ñåãîäíÿ ÷àñòî ïðîèñõîäèò. Íî êîãäà èìåííî òàêèì îáðàçîì ðàñøèðÿþò ïîíÿòèå “ðîëü”, îíî ñòàíîâèòñÿ ïðîñòî ìîäíûì ñëîâå÷êîì áåç îñîáîãî ñìûñëà.

Ïðè òàêîì îáîáùåíèè ðîëü, íàïðèìåð, “ðîëü ìàòåðè”, ìîãëà áû îáîçíà÷àòü ñîâåðøåííî ðàçëè÷íîå:

âåäü êîãäà æåíùèíà ñòàíîâèòñÿ ìàòåðüþ, òî ó íåå ïîÿâëÿþòñÿ:

1. ñîâåðøåííî, äðóãàÿ ôóíêöèÿ (äåÿòåëüíîñòü);

2. ñîâåðøåííî äðóãîå ñàìîïîíèìàíèå;

3. ñîâåðøåííî äðóãàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîçèöèÿ.

Êîãäà ìàòü ãîâîðèò ñâîåìó ðåáåíêó: “ß ïðèíåñëà òåáå êóêëó”, òî îíà ãîâîðèò ýòî â ôóíêöèè ìàòåðè. Íî êîãäà îíà ãîâîðèò: “Ïîñìîòðè-êà, ÷òî òåáå ïðèíåñëà òâîÿ ìàìî÷êà”, òî îíà îòðàæàåò ñàìîå ñåáÿ è èãðàåò ïðè ýòîì ðîëü ìàòåðè.

Ïîýòîìó ÿ õîòåë áû óòî÷íèòü ïîíÿòèå “ðîëü” è îãðàíè÷èòü åãî èñêëþ÷èòåëüíî âèäîì ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà.	.

Ñàìîîùóùåíèå ÷åëîâåêà (â ñìûñëå “îùóùåíèå ñàìîãî ñåáÿ”) îïðåäåëÿåò ïîäîáíî ðåæèññåðó, êàêóþ ðîëü õîòåëîñü áû åìó èãðàòü è êàêîé ðåêâèçèò (îäåæäà, îáñòàíîâêà æèëèùà è ò.ï.) ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ïðè ýòîì.

Ð. Ëèíòîí ÷åòêî è ïðàâèëüíî îïðåäåëèë îáÿçàííîñòè è ïðàâà, êîòîðûìè îáëàäàåò ÷åëîâåê â îáùåñòâå, êàê åãî ñòàòóñ. Ïàñòóõ, íàïðèìåð, èìååò ñâîé ñîáñòâåííûé ñòàòóñ, òî÷íî òàê æå è ôåäåðàëüíûé êàíöëåð èëè ïðåçèäåíò. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì, ñèìâîëû ñòàòóñà ìåíÿþò ñâîå çíà÷åíèå. Ñèìâîëû ñòàòóñà ÿâëÿþòñÿ çíàêàìè îáÿçàííîñòåé è ïðàâ äëÿ ïîçèöèè âíóòðè îáùåñòâà. Ñèìâîëîì ñòàòóñà, íàïðèìåð, ÿâëÿþòñÿ: ôîðìåííàÿ îäåæäà ïîëèöåéñêîãî èëè ñëóæàùåãî òàìîæ�íè, áåëûé õàëàò âðà÷à, äëèííàÿ þáêà ìîíàõèíè, çíàê “ÑÄ” íà àâòîìîáèëå äèïëîìàòà, êîðîíà êîðîëÿ, öè�ëèíäð òðóáî÷èñòà, âûñîêèé êîëïàê øåô-ïîâàðà, íàðó�êàâíàÿ ïîâÿçêà ïàðêîâîãî ñòîðîæà èëè ñàíèòàðà.

Òàêèå æå, íàïðèìåð, òèòóëû êàê “äîêòîð ìåäèöèíû” è òàêèå ïðîôåññèîíàëüíûå îáîçíà÷åíèÿ, êàê “ìèíèñòð”, “ñâÿùåííèê”, “ïåíñèîíåð” ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè ñòàòó�ñà. „

Ìîíàõèíÿ ìîæåò èìåòü áîëüøåå ÷óâñòâî âèíû, ÷åì ïóáëè÷íàÿ äåâêà; òðóáî÷èñò ìîæåò íîñèòü ñâîé öèëèíäð ñ áîëüøåé ãîðäîñòüþ, íåæåëè êîðîëü ñâîþ- êîðîíó.

Åñëè ñåðüåçíî ãîâîðèòü î ñîöèîëîãè÷åñêîì îïðåäå�ëåíèè ïîíÿòèÿ “ñòàòóñ”, òî íè àâòîìîáèëü ìàðêè ÐÎËËÑ-ÐÎÉÑ, íè çíà÷îê ìàñîíñêîãî êëóáà íå ÿâëÿþòñÿ èñòèííûìè ñèìâîëàìè ñòàòóñà. Íè ñîáñòâåííàÿ âèëëà ñ ïëàâàòåëüíûì áàññåéíîì è ìíîãî÷èñëåííîé ÷åëÿäüþ, íè íîðêîâîå ìàíòî, íè âîñêðåñíîå ïîñåùåíèå öåðêâè, íè ëèøåííûé âñÿêèõ ôóíêöèé äâîðÿíñêèé òèòóë íå îáîçíà÷àþò îáùåñòâåííîé ôóíêöèè ñòàòóñà. Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âñå ýòî çðåëûå ñèãíàëû ðîëåé, òàê êàê îíè íè÷åãî íå ãîâîðÿò î ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ — î÷åíü ìíîãîå îá èëëþçîðíîì ñàìîñîçíàíèè (ñàìîîùóùåíèè) ýòèõ ëþäåé.

Òîò, êòî ïåðåíîñèò àêàäåìè÷åñêèé æàðãîí, òîò ìîæåò îçíàêîìèòüñÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðîé ïî ýòîìó âîïðîñó: Ëèíòîí ïðîòèâîïîñòàâèë ñòàòóñó, òî åñòü îáùåñòâåííîé ïîçèöèè, çàíèìàåìîé ÷åëîâåêîì, ðîëü, êàê “äèíàìè÷åñêèé àñïåêò”. À â îñîáåííîñòè Êëîññåíñ è Òåíáðóê èññëåäîâàëè ðîëü, êàê îáðàçîâàíèå-ß â ðåàêöèè íà ñîöèàëüíóþ ñòðóêòóðó.

Åùå â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ýòè àâòîðû, ÿ õîòåë áû îãðàíè÷èòü ïîíÿòèå “ðîëü” èñêëþ÷èòåëüíî ñàìî�îöåíêîé è âûòåêàþùèì èç íåå ïîâåäåíèåì.

Èòàê, ïîä ðîëüþ ÿ ïîíèìàþ íå îáùåñòâåííóþ ïîçèöèþ èëè ñòàòóñ (íàïðèìåð, âðà÷à èëè ìàòåðè), êîòîðóþ ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî çàíèìàåò, íå äåÿòåëü�íîñòü (íàïðèìåð, âðà÷à èëè ìàòåðè), êîòîðîé ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî, çàíèìàåòñÿ, íî åäèíñòâåííî è èñêëþ÷è�òåëüíî, îöåíêó ÷åëîâåêîì åãî ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè åãî ôèêòèâíóþ ñàìîîöåíêó.

Ðîëè ñîîòâåòñòâóåò ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî îêðóæàþùèé ìèð îöåíèâàåò ìîþ ëè÷íîñòü òàê, êàê ÿ îá ýòîì äóìàþ, ÷òî èìåííî ÿ îçíà÷àþ äëÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà (íàïðèìåð, äëÿ ïàðòíåðà ïî ëþáâè, äëÿ ïàðòíåðà ïî áðàêó, äëÿ ìîåãî ñûíà, äëÿ äåëîâîãî ïàðòíåðà) èëè äëÿ îáùåñòâåí�íîé ãðóïïû (òî åñòü, íàïðèìåð, äëÿ ìîåé ñîáñòâåííîé ñåìüè, äëÿ íàöèè èëè äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà).

Èòàê, ïîä “ðîëüþ”, ÿ ïîíèìàþ ïîñòîÿííî âîîáðàæà�åìóþ (èëëþçîðíóþ) ñàìîîöåíêó è ðåçóëüòèðóþùåå èç íåå ïîâåäåíèå, à òàêæå îáðàç äåéñòâèé ÷åëîâåêà.

Ðàçóìååòñÿ, îïðåäåëåííûå äîñòèæåíèÿ ìîæíî, îöå�íèâàòü êàê îáúåêòèâíûå ôàêòû, íî òîò, êòî èñõîäèò èç ôèêöèè, ÷òî åãî èëëþçîðíàÿ ñàìîîöåíêà òàêæå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè, è ñòðîèò ñâîå ïîâåäåíèå ñîîáðàçíî ñ ýòèì, òîò èãðàåò ðîëü.

Èãðàíèå ðîëè èìååò ñâîþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ êóëüìèíàöèþ â ïàðàíîèäàëüíîì íàðóøåíèè ìûøëåíèÿ (“ß êèòàéñêèé èìïåðàòîð”) è ñâîþ íåâðîòè÷åñêóþ êóëüìèíàöèþ â èñòåðè÷åñêîì çàáîëåâàíèè ñ ïñèõîñî�ìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè.

Èëëþçîðíîå ñàìîîùóùåíèå ïîñòîÿííî ÿâëÿåòñÿ îï�ðåäåëÿþùèì äëÿ òîãî, èãðàåò ëè êòî-ëèáî ðîëü è êàêóþ èìåííî ýòîò êòî-ëèáî õîòåë áû èãðàòü ïî îòíîøåíèþ ê îáùåñòâó.

Ïðåäïîñûëêîé äëÿ âñÿêîé ðîëåâîé èãðû ÿâëÿåòñÿ ñàìîîùóùåíèå, êîòîðîå âûðîæäàåòñÿ â èëëþçîðíóþ ñàìîîöåíêó (“ÿ ãëóï èëè óìåí, êðàñèâ èëè íåïðèâëå�êàòåëåí, íåçíà÷èòåëåí èëè âëèÿòåëåí”).

Ó÷åíèå Ñàòèïàòòõàíû î éîãå è ó÷åíèå Ñîêðàòà (“ß çíàþ, ÷òî ÿ íè÷åãî íå çíàþ”), îáà îíè ñòàðàëèñü óáåðå÷ü ëþäåé îò èíôàíòèëüíîé è òÿæêîé ïî ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì ñàìîîöåíêè. È ïîñêîëüêó ìíîãèõ ëþäåé íå óäàëîñü ïðèâåñòè ê òàêîìó ñàìîñîçíàâàåìîìó ñìèðåíèþ, ß-ãðåçà îò ñàìîâîñõèùåíèÿ è äî, â áîëü�øèíñòâå ñëó÷àåâ, íåîñîçíàâàåìîãî ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè ñûãðàëà ñ íèìè ñâîþ çëóþ è ìðà÷íóþ øóòêó.

Èñõîäÿ, íàïðèìåð, èç íåïîìåðíîãî ñòðåìëåíèÿ ê çíà÷èìîñòè èëè èç ÷åñòîëþáèÿ, ìîæíî èãðàòü ðîëü “ãåðîÿ” è äàæå ïîæåðòâîâàòü ýòîìó èäîëó èìóùåñòâî è æèçíü. Èñòèííîå æå ñàìîîùóùåíèå ñòðåìèòñÿ èñêëþ÷èòü âñÿêóþ ïåðåîöåíêó ñåáÿ. Îíî èçáåãàåò ñàìî-èëëþçèîíèðîâàíèÿ (ñàìîèëëþçèé, ñàìîîáìàíà), êîòîðîå ìîæåò âûñòóïàòü è äåéñòâîâàòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, â âèäå èäîëà-ß è ðîëè-èäîëà, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îäíîâðå�ìåííî — â âèäå ñòðàõà-ß è ðîëè-çàùèòû. Ýãîöåíòðè�÷åñêîå ñàìî-èëëþçèîíèðîâàíèå ïðåïÿòñòâóåò äîñòóïó ê äåéñòâèòåëüíîñòè è, òåì ñàìûì, ê ñàìîâîïëîùåíèþ.

Îáå ýòè ñôåðû, êàê èëëþçîðíàÿ ñàìîîöåíêà, òàê è îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ðàñïàäàþòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíîñòè: èëëþçîðíàÿ ñàìîîöåíêà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàñùåïëÿåòñÿ íà “èäîë-ß”,-êîòîðîå ñåáå âîîáðàæàþò (íàïðèìåð, æåëàíèå æèòü óäîáíî è óþòíî), à ñ äðóãîé ñòîðîíû, íà òàéíîå “ñòðàõ-ß” è âíóòðåííþþ íóæäó (íàïðèìåð, îêàçàòüñÿ íåñîîòâåòñòâóþùèì òðåáî�âàíèÿì, ñïàñîâàòü ïåðåä æèçíüþ).

Îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó òàêæå ðàñùåïëÿ�åòñÿ íà ïîëÿðíûå îáðàçû äåéñòâèé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íà ðîëü-èäîë, íà “öåëåâóþ ïðîãðàììó”, ê êîòîðîé ñòðåìÿòñÿ è êîòîðîé äîìîãàþòñÿ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, íà ðîëü-çàùèòó, òî åñòü /íà òàêóþ ñèòóàöèþ, êîòîðîé ñòðåìÿòñÿ èçáåæàòü, òàê êàê. îíà ïóãàåò ñâîåé îïàñíî�ñòüþ. Ýòà òà ñàìàÿ ñèòóàöèÿ, îò êîòîðîé ñåáÿ îáåðåãàþò ñ ïîìîùüþ, ðàçëè÷íûõ ïðåäëîãîâ è îòãîâîðîê: “ß ïîîñòåðåãóñü” èëè “ß íå ìîãó ñåáå ýòîãî ïîçâîëèòü”, “ß íå ìîãó ñåáå ïîçâîëèòü ïðåáûâàòü â ñîñòîÿíèè óäîáñòâ è óþòà”, “Ó ìåíÿ ïðîñòî íåò âðåìåíè äëÿ òàêèõ óäîâîëüñòâèé è íàñëàæäåíèé”. È íàîáîðîò, “öåëåâàÿ ïðîãðàììà” òîãî æå ñàìîãî ÷åëîâåêà ìîæåò, íàïðèìåð, ãëàñèòü: “ß õî÷ó ñàìîóòâåðäèòüñÿ è èìåòü óñïåõ”.	



ÖÂÅÒÎÂÛÅ ÒÈÏÛ



ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ïîíÿòèåì “òèï” ÿ ïîñòîÿííî îáîçíà�÷àþ îïðåäåëåííóþ ñòðóêòóðó ïîâåäåíèÿ, à âîâñå íå ñóùíîñòü ÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, “òèï” íå îáîçíà÷àåò íè÷åãî äðóãîãî êðîìå ìàíåðû ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ïðåîáëàäàåò ó äàííîãî ÷åëîâåêà Òàêèì îáðàçîì, îäèí è òîò æå ÷åëîâåê ìîæåò áûòü “êðàñíûì òèïîì” â ñåêñóàëüíîì ñìûñëå è “çåëåíûì òèïîì” â ñìûñëå îôîðìëåíèÿ ñâîåãî æèëèùà.

ß ðàçëè÷àþ ÷åòûðå îñíîâíûõ òèïà ïîâåäåíèÿ, ñì. òàáëèöó 1. Â ýòîé òàáëèöå êàæäûé òèï ïîâåäåíèÿ îáîçíà÷åí öâåòîì, êîòîðûé ñ ïîìîùüþ Öâåòîâîãî Òåñòà Ëþøåðà áûë èññëåäîâàí ýêñïåðèìåíòàëüíî (ïîäðîáíîå îáîñíîâàíèå äàíî â ìîåé êíèãå “Çàêîí ãàðìîíèè â íàñ. Íîâûé ïóòü ê âíóòðåííåìó ðàâíîâåñèþ è ê èñïîëíåííîé ñìûñëà æèçíè”, - èçäàòåëüñòâî ÝÊÎÍ). Êðîìå òîãî, äëÿ êàæäîãî öâåòîâîãî òèïà ïðèâåäåíû ñèìâîëè÷åñêèé “ýëåìåíò”, ñàìîîùóùåíèå è âèä ïîâåäåíèÿ.

 Öåëüþ êðàñíîãî òèïà ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîêîðåíèå, æåëàíèå èìåòü óñïåõ è ÷óâñòâîâàòü ñêîëüêîãî îí ìîæåò äîáèòüñÿ.

Öåëüþ ñèíåãî öâåòà ÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðåíèå è óñïîêàèâàþùåå äîâîëüñòâî. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò îá èñïîëíåííîé ëþáâè ñîïðèíàäëåæíîñòè, åäèíñòâå è òåñíîé ,ãàðìîíè÷åñêîé ñâÿçè, ãàðìîíè÷åñêîì åäèíåíèè.





Òàáëèöà 1

Öâåòîâûå òèïû ïîâåäåíèÿ

Íàèìåíîâàíèå; öâåòîâ 

�Ýëåìåíò

�Ñàìîîùóùåíèå



�Âèä ïîâåäåíèÿ

��Ëþøåðîâñêèé êðàñíûé (æåëòî-êðàñíûé öâåò) 

�Îãîíü

�Îæèâëåííîå, äåÿòåëüíîå, âîîäóøåâëåííîå

�Àêòèâíîå



��Ëþøåðîâñêèé ñèíèé (òåìíî-ñèíèé öâåò)

�Âîäà

�Äîâîëüíîå, óäîâëåòâîðåííîå

�Ñïîêîéíîå



��Ëþøåðîâñêèé çåëåíûé (òåìíûé, ñèíå-çåëåíûé öâåò)

�Çåìëÿ

�Ñåðüåçíîå, ñòðîãîå, âàæíîå

�Íàñòîé÷èâîå

��Ëþøåðîâñêèé æåëòûé (ñâåòëî-æåëòûé öâåò)

�Âîçäóõ

�Âåñåëîå, ðàäîñòíîå

�Îáùèòåëüíîå, îòçûâ÷èâîå

��

Öåëüþ çåëåíîãî òèïà ÿâëÿåòñÿ óâåðåííîñòü. Îí õî÷åò óäåðæàòüñÿ è áûòü óâåðåííûì, ÷òî îí êàê ëè÷íîñòü, îáëàäàåò çíà÷èìîñòüþ, ÷òî ñ íèì, êàê ñ ëè÷íîñòüþ, ñ÷èòàþòñÿ.

Öåëüþ æåëòîãî òèïà ÿâëÿåòñÿ áåççàáîòíàÿ ñâîáîäà. Îí îæèäàåò îò âñåãî íîâîãî ëó÷øèõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå îñâîáîäÿò åãî îò îãðàíè÷åíèé, ïðåïÿòñòâèé, ïîìåõ èëè çàáîò.



ÐÎËÜ-ÈÄÎË È ÐÎËÜ-ÇÀÙÈÒÀ



×åëîâåê, ðåàëèçóþùèé îäèí èç ÷åòûðåõ îñíîâíûõ òèïîâ ïîâåäåíèÿ, ìîæåò âåñòè ñåáÿ ïîëÿðíî ïðîòèâî�ïîëîæíûì îáðàçîì.

Òàê, êîãäà îí ïðåñëåäóåò òèïè÷íóþ äëÿ íåãî öåëü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî ñâîåãî ðîäà èäîëîì, òî îí èãðàåò ñâîþ ðîëü-èäîë.

È, íàîáîðîò, òî, ÷òî îí äåëàåò, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ, îò ÷åãî-ëèáî, ÷òîáû ÷åãî-ëèáî èçáåæàòü — âñå ýòî åñòü åãî ðîëü-çàùèòà.

Íàïðèìåð, ÷åëîâåê, ðåàëèçóþùèé êðàñíûé òèï ïîâåäåíèÿ, ïðèíèìàåò âñÿêèé áðîøåííûé åìó âûçîâ, ïîñêîëüêó îí õî÷åò äåéñòâîâàòü ñèëüíî è óñïåøíî. Ýòî åãî ðîëü-èäîë.

Ðîëü-çàùèòó æå, îí èãðàåò òîãäà, êîãäà îí ÷óâñò�âóåò, ÷òî ïðåäúÿâëåííûå ê íåìó òðåáîâàíèÿ ÷ðåçìåðíî çàâûøåíû, êîãäà îí çëèòñÿ è äîñàäóåò, êîãäà îí âïàäàåò â áåññèëüíóþ çëîáó èëè çàùèùàåòñÿ îò ÷ðåçìåðíûõ òðåáîâàíèé ñ ñåðäå÷íûìè áîëÿìè.

Â òàáëèöå 2 ñâåäåíû âîåäèíî îñíîâíûå òèïû ïîâåäåíèÿ ñîãëàñíî ëþøåðîâñêîé òåîðèè ôóíêöèîíàëü�íîé ïñèõîëîãèè è äàíû èõ îáùèå õàðàêòåðèñòèêè.

Òàáëèöà 2

Îñíîâíûå òèïû ïîâåäåíèÿ â ôóíêöèîíàëüíîé ïñèõî�ëîãèè

Ñàìîîùó ùåíèå-ß

�Ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùåìó ìèðó

��

�Ñèíèé

�Çåëåíûé

�Êðàñíûé

�Æåëòûé

��Èäîë - ß(+)�Ðîëü-èäîë

�“Öåëü”(ñòðåìëåíèå ê...)

��(ïå-ðåîöåíè-âàåìîå ñàìî- ñîçíàíèå) Ïðèòÿçà- íèå: àáñîëþòíî

ß õî÷ó áåçóñëîâíî�+1

Óäîâëåòâî- ðåíèå Îäóðìàíè- âàíèå Ðåãðåññèÿ�+2

Çíà÷èìîñòü Èìïîíèðî- âàíèå Ïîçèöèÿ ïðåñòèæà�+3

Ïåðåæèâàíèå Âîçáóæ- äåííîñòü Ìàíèÿ ê ïðèÿòíîìó ðàçäðàæå-íèþ�+4

Íåçàâèñèìîñòü Ïîèñêè Áåãñòâî îò ïðîáëåì��Íîðìà -ß

( = ) 



�Ñàìîâîïëîøåíèå (ñàìîðåàëèçàöèÿ)

��(íîð- ìàëüíîå ñàìîñîçíà-

íèå) Ïðè- òÿçàíèå îòíîñèòåëü íî(ß õîòåë

áû...)

�= 1

Ïîêîé Ðàçðÿäêà,

pàññëàá-

ëåíèå Äîâîëüñòâî�= 2

Òâåðäîñòü Óïîðñòâî,

èíåðòíîñòü Ñàìî-

óïðàâëåíèå

�= 3

Âîçáóæäåíèå Äâèæåíèå Àêòèâíîñòü�= 4

Ñâîáîäà Èçìåíåíèå Ðàñöâåò,

ðàçâîðà÷èâàíèå

��Ñòðàõ-ß

�Ðîëü-çàùèòà

�“Çàùèòà” (ñòðàõ Ïåðåä)



��(-) (íåäî-

îöåíèâàå-

ìîå ñàìî�ñîçíàíèå)

Ïðèòÿçà�íèå: àáñî-

ëþòíî íåò

(ß íè â

êîåì ñëó-

÷àå íå

õî÷ó...)�-1

Îòñóòñòâèå ïðèÿòíîãî ðàçäðàæåíèÿ Ñêóêà

Îò÷óæäåíèå�-2

Çàòðóäíè-

òåëüíîå ïîëîæåíèå, ñòåñíåí-

íîñòü Îãðàíè÷å-

íèÿ, ïðåïÿòñòâèÿ

Ïðèíóæäå-

íèå

�-3

Ïåðåðàçä-

ðàæåíèå Ïðåñûùå�íèå,

ïîñòûëîñòü

Èñòîùåíèå�-4 

Ïîòåðÿííîñòü Çàáîòû Óòðàòû

��

ÐÎËÜ-ÇÀÙÈÒÀ ÑÈÍÅÃÎ ÒÈÏÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

(ìèíóñ “ñèíèé”): ÑÒÐÀÕ ÏÅÐÅÄ ÏÓÑÒÎÒÎÉ

(ïåðåä îòñóòñòâèåì ïåðåæèâàíèé)

È ÏÅÐÅÄ ËÈØÅÍÈßÌÈ



Ðàçóìååòñÿ, åñòü ëþäè è ñèòóàöèè ñìåðòåëüíî ñêó÷íûå. Íî òîò, êòî íå óäîâëåòâîðåí èç-çà ñîáñòâåííîé ïàññèâíîñòè (“Íå ñòîèò”, “Ýòî íå èìååò ñìûñëà” è ò.ï.) èëè èç-çà íåðåàëèñòè÷íûõ ïðèòÿçàíèé, ïîðîæäàåò â ñàìîì ñåáå ñòðàõ îêàçàòüñÿ îáîéäåííûì è ëèøèòüñÿ ÷åãî-ëèáî âàæíîãî äëÿ ñîáñòâåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Ñòðàõ ïåðåä îòñóòñòâèåì ïåðåæèâàíèé ïîðîæäàåò âíóò�ðåííåå áåñïîêîéñòâî èëè àæèòèðîâàííîñòü. Ñòðàõ îêà�çàòüñÿ â ñîñòîÿíèè ôðóñòðàöèè çàñòàâëÿåò áåæàòü ïðî÷ü îò íåóäîâëåòâîðÿþùåé ñâÿçè ñ ïàðòíåðîì èëè îò íåóäîâëåòâîðÿþùåé ñèòóàöèè íà ðàáî÷åì ìåñòå. Íî åñëè, êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò, ñîõðàíÿåòñÿ âíóòðåííåå îòâðàùåíèå èëè íàñòîðîæåííîå ïðåäóáåæäåíèå, òî îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü õîëîäíûìè èëè â ëó÷øåì ñëó÷àå “ìåðöàþò” è “êîëåáëþòñÿ” íà óðîâíå ëþáåçíîãî áåçðàçëè÷èÿ. Ïîäàâëÿåìàÿ ïî âçàèìíîìó ñîãëàñèþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü êîñâåííî âûðàæàåòñÿ â ÷ðåçìåðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ÷ðåçìåðíîé íå�òåðïåëèâîñòè èëè íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â ðàñøèðåí�íîé “çîîëîãè÷åñêîé” ëåêñèêå.

Îïàñåíèå, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ ñâÿçü ìîæåò ïðåâðà�òèòüñÿ â íåóäîâëåòâîðÿþùóþ ïóñòîòó, â îòñóòñòâèå ïåðåæèâàíèé, áëîêèðóåò íàñòîÿùèå è èñêðåííèå ýìî�öèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ. Îíî ðàçðóøàåò íàäåæäû íà ÷óâñòâèòåëüíîå îáîþäíîå ïîíèìàíèå, íà äóøåâíóþ ñâÿçü, íà ñåðäå÷íûé ñîþç, íà òåñíîå åäèíåíèå.

Ñ öåëüþ ñàìîçàùèòû òàêèå ëþäè îãîðàæèâàþò çàáîðîì ñâîþ, ëè÷íóþ -ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó è ïîçâî�ëÿþò ïðèáëèæàòüñÿ ê ñåáå ëþáîìó ïàðòíåðó ëèøü ïîñòåïåííî, ëèøü øàã çà øàãîì. Êðèòåðèè äèñòàíöèðîâàíèÿ äëÿ êàæäîé ñâÿçè, äëÿ êàæäîãî îòíîøåíèÿ óñòàíàâëèâàþòñÿ ñ î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíîé ñóáòèëüíîñòüþ. Ñáëèæåíèå ñ ïàðòíåðîì äîïóñêàåòñÿ òîëüêî â ïðåäåëàõ ýòîé äèôôåðåíöèðîâàííîé èåðàðõè÷åñêîé ëåñòíèöû.

Â òàêîì ñîçíàòåëüíî “ñòóïåí÷àòîì” ïîâåäåíèè îò�÷åòëèâî âûÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ñòóïåíè-ýòàïû: —îòñóòñòâèå ïðèâåòñòâèé; — ðåçêîñòü îòâåòîâ; — âåæ�ëèâîñòü; — äðóæåñòâåííîñòü; — íåæíîñòü; — âîçáó�äèìîñòü; — ñïîñîáíîñòü ê îðãàçìó; — ñïîñîáíîñòü ê äîâåðèþ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âûðàçèòü ïîðèöàíèå ïàðòíåðó, åìó îòâå÷àþò ðåçêî, ëèáî îí ïåðåâîäèòñÿ äëÿ ýòîãî íà ïðåäûäóùóþ ñòóïåíü äèôôåðåíöèðîâàííîãî êîíòàêòíîãî ïîâåäåíèÿ, íà êîòîðîé âìåñòî ïîöåëóÿ â ãóáû åìó ïîäñòàâëÿåòñÿ òîëüêî ùåêà.

Êîãäà áëîêèðóåòñÿ ñàìîîòäà÷à, ýìîöèè íàêàïëèâà�þòñÿ è îñòàþòñÿ íåâûñêàçàííûìè èëè íåâûðàæåííûìè (“×òî â íåì ïðîèñõîäèò?”, “Î ÷åì îí ñåé÷àñ äóìàåò?”). À êîãäà ýìîöèè èëè ÷óâñòâà äðóãîãî îñòàþòñÿ íåïîç�íàííûìè, îíè çàìåíÿþòñÿ èëëþçîðíûìè ïðåäñòàâëåíè�ÿìè ñóùåñòâóþùèõ îòíîøåíèé.

Ìåñòî äåéñòâèòåëüíî ïåðåæèâàåìûõ èëè ïåðåæèòûõ îòíîøåíèé çàíèìàþò êëèøå îòíîøåíèé: “Ïîä êàêèì çíàêîì Çîäèàêà Âû ðîäèëèñü?” — “Àãà!” - è âîò óæå “êîðîòêèé óì” çíàåò îòâåò.

Êîãäà ýìîöèè áëîêèðóþòñÿ ñòðàõîì, òî âìåñòî ðåàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ïåðåæèâàíèé îíè ïîðîæäàþò ìíèìîå ñîäåðæàíèå ñóåâåðèé, èäåîëîãè÷åñêóþ âåðó è äàæå áðåäîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ. È òîãäà â ýòèõ ñóãóáî ëè÷íûõ ýìîöèîíàëüíûõ äæóíãëÿõ áóðíî ðàçðàñòàþòñÿ ñåíòèìåíòàëüíûå, à òàêæå ãåðîè÷åñêèå ãðåçû (ñíû íàÿâó).



ÐÎËÜ-ÈÄÎË ÑÈÍÅÃÎ ÒÈÏÀ

ÏÎÂÅÄÅÍÈß (ïëþñ “ñèíèé”):

ÑÒÐÅÌËÅÍÈÅ Ê ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÅÍÈÞ



Äîâîëüíîñòè (= “ñèíèé”) ìîæåò íåäîñòàâàòü ñòîëü ñèëüíî, ÷òî, ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò ïðîñòî êðàéíÿÿ è íåîòëîæíàÿ íóæäà âî âñåì, ÷òî ìîæåò ïðèíåñòè ñ ñîáîé óäîâëåòâîðåíèå, ïîêîé è ðàññëàáëåíèå. Îäóðìàíèâàíèå è çàáûòüå ñòàíîâÿòñÿ öåëüþ íàïîðèñòîãî ñòðåìëåíèÿ ê óäîâëåòâîðåíèþ (+ “ñèíèé”): ëèáî ïóòåì îäóðìàíèâà�íèÿ ïëîòè ñ ïîìîùüþ ÷ðåçìåðíîé ñåêñóàëüíîñòè, ðàçãóëüíîé æèçíè è ÷ðåâîóãîäèÿ, àëêîãîëèçìà, ïðèìå�íåíèÿ óñïîêîèòåëüíûõ è ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ, ëèáî ïóòåì ðåäóêöèè äóõîâíûõ ïðèòÿçàíèé (íàïðèìåð, íà óðîâåíü “êðîññâîðäíîãî” èíòåëëåêòà).

Èçëþáëåííûì ìåòîäîì áåãñòâà â ñàìîîäóðìàíèâàíèå ÿâëÿåòñÿ ÐÅÃÐÅÑÑÈß — òî åñòü “îòñòóïëåíèå” â áåñïðîáëåìíîå óäîâëåòâîðåíèå òåëåñíûõ (ïëîòñêèõ) ïîòðåáíîñòåé, â òàê íàçûâàåìóþ “ïðîñòóþ æèçíü”, â ìíèìî ïåðâîðîäíóþ, â ìíèìî äåòñêóþ è “åñòåñòâåííóþ” æèçíü: ó æåíùèí — ýòî áåãñòâî ïðÿìî-òàêè â äåòñêèå âîéíû, â êîòîðûõ îíè èìåííî òàêèì îáðàçîì õîòåëè áû ñãëàäèòü èëè îáëåã÷èòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå èëè ñåìåéíûå (áðà÷íûå) òðóäíîñòè; ó ìóæ÷èí, íàïðèìåð, ó íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà ìåíåäæåðîâ — ýòî áåãñòâî â èäèëëèþ ïðèðîäû, êîòîðóþ îíè ïåðåæèâàþò â ôîðìå âëàäåíèÿ ñåëüñêèì äîìîì, èëè ïî êðàéíåé ìåðå âî âëàäåíèè äîìàøíèì áàðîì, îôîðìëåííîì â “äåðåâåíñêîì” äóõå.



ÐÎËÜ-ÇÀÙÈÒÀ ÇÅËÅÍÎÃÎ ÒÈÏÀ

ÏÎÂÅÄÅÍÈß (ìèíóñ “çåëåíûé”):

ÑÒÐÀÕ ÏÅÐÅÄ ÑÒÅÑÍÅÍÍÎÑÒÜÞ,

ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ È ÏÐÈÍÓÆÄÅÍÈÅÌ



Íå âñå òî, ÷òî ïåðåæèâàåòñÿ êàê ïðèíóæäåíèå èëè âûíóæäåííîñòü, ÿâëÿåòñÿ íàñèëüñòâåííîé óãðîçîé èçâíå. “Âûíóæäåííîå ïîêóïàòåëüñòâî”, êîòîðîå “âûíóæäàåò” ê ïîêóïêå ïîðòìîíå èç êðîêîäèëîâîé êîæè, ïðîèñòåêàåò îòíþäü íå îò êðîêîäèëà è íå îò ïîðòìîíå. Èëè êîãäà ÷åëîâåê âûíóæäåí åñòü èç-çà òîãî, ÷òî îí ãîëîäåí — ýòî âîâñå íå ïðèíóæäåíèå, íî íåîáõîäèìîñòü. Â ñèòóàöèè íåîáõîäèìîñòè äîëæåíñòâîâàíèå äîëæíî ñòà�íîâèòüñÿ “æåëàòåëüñòâîâàíèåì”. Íåîáõîäèìîñòü íåëüçÿ ïóòàòü ñ ïðåäíàìåðåííûì ïðèíóæäåíèåì èëè âûíóæ�äåííîñòüþ.

Òîò, êòî õî÷åò ïîêóïàòü, äîëæåí òàêæå è ïëàòèòü. Òîò, êòî âûñòàâëÿåò êàêîå-ëèáî ïðèòÿçàíèå, äîëæåí òàêæå è óìåòü îòêàçûâàòüñÿ. Îí äîëæåí áûòü ãîòîâ ê îòâåòíîé “óñëóãå”. Èìåííî â ýòîì è ñîñòîèò ðåàëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ðåàëüíîñòè ñàìîóïðàâ�ëåíèå (= "çåëåíûé"): ÿ ðåøàþ, ÷òî ÿ õî÷ó èìåòü è ñêîëüêî ÿ çà ýòî ãîòîâ çàïëàòèòü. Ñàìîâîïëîùåíèå èñõîäèò èç òîãî, ÷òî ÿ ñïîñîáåí êàê òðåáîâàòü, òàê è îòêàçûâàòüñÿ.	.

Òîò æå, êòî âûñòàâëÿåò àáñîëþòíîå ïðèòÿçàíèå, òîò íå â ñîñòîÿíèè îòêàçûâàòüñÿ. Îí íå ãîòîâ ê ýêâèâà�ëåíòíîé êîìïåíñàöèè. È òàêèì îáðàçîì îí ñòàíîâèòñÿ ïëåííèêîì ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïðèòÿçàíèÿ. Îí óïîäîá�ëÿåòñÿ òîé ñàìîé îáåçüÿíå, êîòîðàÿ, ïðîñóíóâ ðóêó â óçêîå ãîðëî êóâøèíà, ñõâàòèëà ëåæàùèé íà åãî äíå áàíàí è íèêàê íå õî÷åò ðàçæàòü êóëàê, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ.

Òîò, êòî âûñòàâëÿåò ÷ðåçìåðíûå èëè áåñêîìïðîìèñ�ñíûå ïðèòÿçàíèÿ, êòî õî÷åò, ÷òîáû âñå âîñõèùàëèñü èì è ëþáèëè åãî, èëè òîò, êòî òðåáóåò ñëåïîãî ïîñëóøàíèÿ, òîò, êòî íå õî÷åò ñòàðåòü èëè òîò, êòî ïîëàãàåò, ÷òî íå ñëåäóåò âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàòåëüñòâà è ñîãëàøåíèÿ, òîò èãíîðèðóåò äåéñòâèòåëüíîñòü.

Â ñèëó òîãî, ÷òî îí âûñòàâëÿåò òîòàëüíîå ïðèòÿçàíèå, îí âîñïðèíèìàåò äåéñòâèòåëüíîñòü, êàê ñòåñíåíèå è ïðèíóæäåíèå. È ÷òîáû èçáåæàòü åå íåîáõîäèìîñòè, îí óêëîíÿåòñÿ îò íåå, åñëè íåîáõîäèìî, ïóòåì “âû�íóæäåííîé ëæè” èëè òàê íàçûâàåìîé “ëæè âî ñïàñå�íèå”.

Òàêîãî ðîäà èçáåãàíèå äåéñòâèòåëüíîñòè ïóòåì óêëîíåíèÿ îò åå íåîáõîäèìîñòåé ñòàíîâèòñÿ, â êîíöå êîíöîâ, æèçíåííîé ëîæüþ, ðàçðóøàþùåé ñàìîóâàæåíèå ÷åëîâåêà.

Êîãäà íå õîòÿò íè îò ÷åãî îòêàçûâàòüñÿ, òîãäà íå ìîãóò è íè íà ÷òî ðåøèòüñÿ. ×åëîâåê íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çàâèñèìûì è çàãíàííûì â òóïèê. Ýòà ìíèìàÿ èëè íåâåðíî îöåíèâàåìàÿ çàâèñèìîñòü (íàïðè�ìåð, â êà÷åñòâå ñóïðóãè) ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåïðåî�äîëèìîå ïðåïÿòñòâèå, êîòîðîå äåëàåò íåâîçìîæíûì èñïîëíåííîå ñìûñëà ñàìîâîïëîøåíèå.

Îäíàêî íà ñàìîì-òî äåëå â òàêîé ñèòóàöèè ëèøü ñîáñòâåííîå áåñêîìïðîìèññíîå ïðèòÿçàíèå äåëàåò îòêàç, ñòîëü òðóäíûì. È ïîñêîëüêó ÷åëîâåê õî÷åò öåëèêîì è ïîëíîñòüþ îáëàäàòü è òåì è äðóãèì, òî åñòü êàê âëàäåòü è èìåòü â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè, òàê è áûòü íåçàâèñèìûì è ñâîáîäíûì, îí îêàçûâàåòñÿ íåñïîñîáíûì è ñïîñîáíûì, îí îêàçûâàåòñÿ íåñïîñîáíûì ðåøèòüñÿ íà ÷òî-ëèáî. À æèâåò ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè êàæóùåéñÿ òåðïèìîé ãîòîâíîñòè ê êîìïðîìèññàì, ïðè êîòîðîì åìó ïðèõî�äèòñÿ âûíóæäåííî óñòðàèâàòüñÿ (“êîëü ñêîðî äåòè åùå äîìà”).



ÐÎËÜ-ÈÄÎË ÒÈÏÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß (+ "çåëåíûé"): ÑÒÐÅÌËÅÍÈÅ Ê ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÈ, ÒÙÅÑËÀÂÈÅ



Íåóâåðåííîñòü â ñåáå — ýòî ñîâåðøåííî íåïåðåíî�ñèìîå ñîñòîÿíèå. Âñå, ÷òî ãàðàíòèðóåò óâåðåííîñòü, òâåðäîñòü, óïîðñòâî, íàñòîé÷èâîñòü è äëèòåëüíîñòü (ïðîäîëæèòåëüíîñòü), âñå ýòî îøèáî÷íî ñ÷èòàåòñÿ ïðè�ãîäíûì äëÿ ïîáåäû íàä ñîáñòâåííîé íåóâåðåííîñòüþ. Âñå, ÷òî ïîëó÷àþò â ñâîå âëàäåíèå è âñå, ÷òî ìîãóò íàçâàòü ñâîèì ñîáñòâåííûì, äîëæíî no-ñóùåñòâó ïîä�òâåðæäàòü ñåáå ñàìîìó, à îäíîâðåìåííî ñ ýòèì è âñåì îêðóæàþùèì, ÷òî ýòî ïî êðàéíåé ìåðå è åñòü òî, ÷òî èìåþò, è òî, ÷òî ìîãóò ïðåäúÿâèòü. Â ýòîì, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, è ñîñòîèò çàáëóæäåíèå, òàê êàê èç òîãî, ÷òî èìåþò, ìîæíî ñîçäàòü ëèøü ñîìíèòåëüíóþ ìèñòèôèêà�öèþ ñàìîóòâåðæäåíèÿ, íî îòíþäü íå óâåðåííîñòü â

ñåáå.

Ñàìîóòâåðæäåíèå â ñâîåé ïîñòîÿííîé ïðîòèâîïîëîæ�íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîóâåðåííîñòè èñïîëüçóåò âñå ôîðìû íàäåæíîãî è ïðî÷íîãî âëàäåíèÿ, îõîòíåå âñåãî â êà÷åñòâå ìàòåðèàëüíîé ñòàáèëüíîñòè, íà÷èíàÿ îò òîëñòîãî æèâîòà âïëîòü äî “òîëñòîãî” ñîñòîÿíèÿ (èìó�ùåñòâà).

 Ñàìîóòâåðæäåíèþ ñëóæèò òàêæå è âëàäåíèå èäåî�ëîãèåé, êîòîðóþ äåëàþò “ñâîåé ñîáñòâåííîé”, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ íåþ âàæíûì. Øàíñû íà óñïåõ â ìåíüøåé ñòåïåíè çàâèñÿò íå ñòîëüêî îò êàêèõ-òî îñîáûõ ñïîñîáíîñòåé, ñêîëüêî îò ñîáñòâåííîãî óìåíèÿ çàõâàòèòü ïîëüçóþùóþñÿ ñïðîñîì íà ðûíêå ìíåíèé ïðèâëåêàòåëü�íóþ ðîëü è çíàòü, èìååòñÿ ëè òåíäåíöèÿ ñïðîñà íà çàíÿòûõ ïîëèòèêîé ìîðàëèçèðóþùèõ õàíæåé èëè ëè�òåðàòîðîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà íåïðèñòîéíîñòÿõ, è íå ëó÷øå ëè ïîäõîäÿò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàòåòè÷åñêèå, ðîìàíòè÷åñêèå èëè äåñòðóêòèâíûå èñêóññòâåííûå ïåðëû õèïïè èëè ëàêååâ öèâèëèçàöèè.

Èñïîëüçóþòñÿ ëþáûå ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ çíà÷èìî�ñòè ëþáîé öåíîé âïëîòü äî ñàìîîòðå÷åíèÿ, âñÿ÷åñêîå æåìàíñòâî è ìàíåðíè÷àíèå ñ öåëüþ ïðîèçâåñòè íåèçã�ëàäèìîå âïå÷àòëåíèå, áóäü òî òàíåö ñ ïîõîòëèâûìè çàèãðûâàíèÿìè, ìîäíàÿ ïîõîäêà èëè äåìîíñòðàöèÿ ñåáÿ â ñïîðòèâíîì àâòîìîáèëå-êàáðèîëåòå. Òîò æå, êòî èäåò åùå äàëüøå, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñêðûòóþ êîíêó�ðåíöèþ, ñîïåðíè÷àíèå â ñîòûå äîëè ñåêóíäû è êðàòêîâðåìåííûå øàíñû, òîò èãðàåò ðîëü-èìïîíèðîâàíèå îõîòíåå âñåãî íà áåòîííîì ïüåäåñòàëå. Îí ñòðåìèòñÿ ê ïîçèöèè ïðåñòèæà, êîòîðàÿ ñóëèò áîëåå äëèòåëüíîå èìïîíèðóþùåå äåéñòâèå. Àêàäåìè÷åñêèå òèòóëû, íàïðè�ìåð, îáåñïå÷èâàþò ïîæèçíåííîå, à äâîðÿíñêèå — äàæå ÷åðåç ïîêîëåíèÿ ýôôåêòèâíîå ïðåñòèæíîå äåéñòâèå. Ñîáñòâåííûé äîì âìåñòå ñ ëè÷íîé îáñòàíîâêîé ìîæåò âñÿêèé ðàç ïî-íîâîìó ïðîèçâîäèòü âïå÷àòëåíèå íà íîâîãî âèçèòåðà è ïîýòîìó îñóùåñòâëÿåò íåïðåðûâíóþ ïðåñòèæíóþ âûãîäó. Àâòîìîáèëè æå è ãàëñòóêè, íàïðîòèâ, ìîãóò åùå èìïîíèðîâàòü ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè åùå îñòàþòñÿ íåîáû÷íûìè è èñêëþ÷èòåëüíûìè íà ãðàíè ãîäíîñòè.

Ãîðàçäî äåøåâëå ñëîæèòü ñâîé ðàñïóùåííûé “ïàâ�ëèíèé õâîñò” èñïîëíåíèåì äîëãà èëè îáÿçàííîñòåé, ñêðîìíîñòüþ èëè ìîðàëèçèðîâàíèåì. Ìîòèâèðóåìûå îñòîðîæíîñòüþ ïðåäóáåæäåíèÿ (“ß ïðåäîñòåðåãàþ âàñ îò ýêñïåðèìåíòîâ”), çàêîñíåâøèå ïðàâèëà, ìîðàëèñòñêèå è ïîëèòè÷åñêèå ïðèíöèïû, ìîäíûå íàó÷íûå òî÷êè çðåíèÿ, ðåëèãèîçíûå äîãìû, òðàäèöèîííûå óñëîâíîñòè è íåòåðïèìîñòü — âñå ýòî ðîëè-èìïîíèðîâàíèÿ. Îíè ÷àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå íàäìåííîñòè, çàíîñ÷èâîñòè, âûñî�êîìåðèÿ, äåðçîñòè. Çà òàêîé ìàñêîé, êàê èçâåñòíî, ñïëîøü è ðÿäîì ñêðûâàåòñÿ äóõîâíàÿ òóïîñòü è îãðàíè÷åííîñòü. 

Óïðÿìöû, âñåçíàéêè, ïåäàíòû, ìîðàëèñòû è ñ “æåëåçíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ” çàñòàâëÿþùèå è ïðè�íóæäàþùèå äðóãèõ òèïû íàñåëÿþò öàðñòâî áåñïîìîù�íûõ. “ß”-èíâàëèäîâ, ñêðûâàþùèõ ïîä ñâÿùåííîé ìàñ�êîé “ïîðÿäêà” ñâîå íåïîìåðíîå ñòðåìëåíèå ê âëàñòè.

Ðàâíûì îáðàçîì áëàãîïðèÿòíûì ïî öåíå è îáëàäà�þùèì èììóíèòåòîì ê ïîêðàñíåíèþ ÿâëÿåòñÿ âëàäåíèå ïîãîâîðî÷íîé è êàëåíäàðíîé ìóäðîñòüþ. Â ýòîì ñëó÷àå ïûòàþòñÿ èìïîíèðîâàòü ñâîåé “ñêðîìíîñòüþ” è “îñâå�äîìëåííîñòüþ”, êîãäà ñ ïîäíÿòûì ââåðõ óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì è ñî ñëîâàìè: “ß áû ïîëàãàë, ÷òî...” äàþò ÷åëîâåêó “ïðèíöèïèàëüíûå” è “ïðåäîñòåðåãàþùèå” ðå�êîìåíäàöèè.

Õîòÿ íàïîðèñòîå ñòðåìëåíèå ê äîìèíèðîâàíèþ îáî�æàåò âñå áîëüøîå è âåëèêîå, êàê ãåíåðàë ñâîþ àðìèþ, îíî ìîæåò èñêàòü ñâîå óäîâëåòâîðåíèå òàêæå â äðåññóðå ïóäåëÿ, äåòåé èëè ñóïðóãè. Ñòðåìëåíèå ê äîìèíèðîâà�íèþ íåðåäêî ïûòàåòñÿ ñãëàäèòü ñêîâàííîå è ÷àñòî ñòûäëèâî-íåæíîå ñîáñòâåííîå îáðàùåíèå ê êîìó-ëèáî àâòîðèòàðíîé ðîëüþ-èìïîíèðîâàíèåì (“ß íå ìîãó ñïàòü, ïîêà òû åùå íå äîìà”).

Òîò æå, äëÿ. êîãî íåáîëüøèå ðîëè-èìïîíèðîâàíèÿ àâòîðèòàðíîãî íàñòàâíèêà — ëþáèòåëÿ ïîó÷àòü îêàçû�âàþòñÿ íåäîñòàòî÷íûìè, ïîñêîëüêó åãî ÷óâñòâî ñîáñò�âåííîé íåïîëíîöåííîñòè äîëæíî ïîëó÷àòü áîëåå ñèëü�íûé äîïèíã, òî õâàòàåòñÿ çà áîëåå âûñîêèé èíäèâèäó�àëüíûé “ïîðÿäîê”. Îí èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ ñ èäåîëî�ãè÷åñêèì ïðèíöèïîì. Æàëêîå è óáîãîå “ß”, ýòà îòâðàòèòåëüíàÿ è ìåðçêàÿ ãóñåíèöà, îêóêëèâàåòñÿ â òàê íàçûâàåìûé “-èçì” è ðàçâîðà÷èâàåòñÿ èç íåãî óæå â âèäå âåëèêîëåïíîé áàáî÷êè. Âñòàâëåííîå â êàêîé-ëèáî èäåîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï “ß” - ñ ïîìîùüþ äóõîâíîé óíèôîðìû íàðÿæàåòñÿ â ìîãóùåñòâåííîå “Ìû”: “ìû, àêàäåìèêè”, “ìû, ðåáÿòà”, “ìû, ìóæ÷èíû”. È âîò óæå âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîñòî è ñêðîìíî ñêàçàòü: “Òû íå óäîâëåòâîðÿåøü ìîè ïîæåëàíèÿ”, æåíà õâàòàåòñÿ çà ìîãóùåñòâåííîå “ìû”, ïîëîâîãî ðàçëè÷èÿ è áðîñàåò ìóæó:“Âû, ìóæ÷èíû, íå ïîíèìàåòå Íàñ, æåíùèí”.

Çåëåíûé òèï ïîâåäåíèÿ — ýòî íå òîëüêî ñàìûé íàïðÿæåííûé è ñàìûé óïðÿìûé, íî è ñàìûé íå ïîääàþùèéñÿ âëèÿíèþ òèï ïîâåäåíèÿ, è ýòî äåëàåò îñîáåííî òðóäíûì äëÿ íåãî îòêàç" îò ðîëè ñàìîóòâåð�æäåíèÿ, âûáðàñûâàíèå çà áîðò åãî òùåñëàâíîãî, ñàìî�íàäåÿííîãî è çàíîñ÷èâîãî “ß” è ñïîíòàííîå, íåïðèíóæ�äåííîå è îòêðûòîå ïîâîðà÷èâàíèå ê äðóãèì ëþäÿì:



ÐÎËÜ-ÇÀÙÈÒÀ ÊÐÀÑÍÎÃÎ ÒÈÏÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

(ìèíóñ “êðàñíûé”): ÑÒÐÀÕ ÏÅÐÅÄ ÈÇÁÛÒÊÎÌ

ÐÀÇÄÐÀÆÅÍÈß È ÏÅÐÅÂÎÇÁÓÆÄÅÍÈÅÌ



Äîñàäîé, à êîãäà îíà ïðîÿâëÿåòñÿ îñîáåííî èíòåí�ñèâíî òî ãíåâîì; à â ñëó÷àå áåñöåëüíîñòè — ÿðîñòüþ, à -ïðè äëèòåëüíîì ïðîÿâëåíèè — íàäîåäëèâîñòüþ è äîêóêîé îáîçíà÷àåì ìû âîçáóæäåíèÿ, êîòîðûå âûçûâà�þò ó íàñ îòâðàùåíèå è íåîõîòó, îíè ïðîòèâîðå÷àò íàøèì íàìåðåíèÿì.

Ã¸òö ôîí Áåðëèõèíãåí ñòàë èçâåñòåí ïîòîìêàì áëàãîäàðÿ äâóì ÷àñòÿì ñâîåãî òåëà; åùå îäíîé ÷àñòüþ áûë åãî æåëåçíûé êóëàê. Òîò, êòî ãîâîðèò: “ã¸òö” (èñòóêàí) èëè óäàðÿåò êóëàêîì ïî ñòîëó, èëè â áîëåå òîíêîé ìàíåðå öåäèò ñêâîçü çóáû: “Èòàê, äóøà ìîÿ!...”, ó òîãî âîçáóæäåíèå äîñòèãëî óðîâíÿ ïåðåðàçäðàæñíèÿ: òîìó óæå “õâàòàåò”, òîò óæå “ñûò ïî ãîðëî”, òîìó�óæå “âñå äî ëàìïî÷êè”. Âñå, ÷òî ÷ðåçìåðíî è òðåáóåò âûõîäà, îõîòíî îïèñûâàåòñÿ â êðàñî÷íûõ âûðàæåíèÿõ ôóíêöèÿìè îáîèõ îñòàâøèõñÿ òåëåñíûõ îòâåðñòèé. Òîæå ñàìîå ñîñòîÿíèå ïåðåðàçäðàæåíèÿ îáîçíà÷àåòñÿ, ïñèõèàòðàìè àðèñòîêðàòè÷åñêè èëè âîçâûøåííî-àáñò�ðàêòíî êàê “÷ðåçìåðíîå òðåáîâàíèå ïåðåðàáîòêè ïåðå�æèâàíèé”.	

Êîãäà ñóùåñòâåííûå äëÿ íàñ ïîòðåáíîñòè íàõîäÿòñÿ ïîä óãðîçîé,- âîçíèêàåò, ïåðåðàçäðàæåíèå (ìèíóñ “êðàñ�íûé”). Ýòî ïåðåðàçäðàæåíèå ñòàíîâèòñÿ äîñàäîé èëè ãíåâîì (“×òî çà ïîäëîñòü! ×òî çà íèçîñòü!”), åñëè ïðè÷èíåííûé íàì âðåä èëè óùåðá âîñïðèíèìàåòñÿ êàê îáåñöåíåíèå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà (ìèíóñ “çåëåíûé”).

Çàòåì èç ïåðåðàçäðàæåíèÿ âîçíèêàåò óïðÿìñòâî è ñâîåíðàâèå (“Íåò, óæ ýòîãî-òî ÿ íå äîïóùó!”), åñëè îò îáåñöåíèâàíèÿ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà çàùèùàþòñÿ ñàìîâëàñòíûì è Äèêòàòîðñêèì ïðèòÿçàíèåì íà çíà÷èìîñòü (ïëþñ “çåëåíûé”).

Åñëè æå êîíôëèêò ïûòàþòñÿ èãíîðèðîâàòü, òî ïåðåðàçäðàæåíèå íå ïåðåõîäèò âî âñïûøêó èëè âî âçðûâ, à âûçûâàåò ïîÿâëåíèå ïñèõè÷åñêè îáóñëîâëåííîé óñòàëîñòè è ìîæåò äîâåñòè ÷åëîâåêà äî äåïðåññèâíîãî èçíóðåíèÿ. Ñòðåìëåíèå áåæàòü îò ïðîáëåì, ñòðåìëåíèå ê ðàçãðóçêå ìîæíî ðàñïîçíàòü ïî áàíàëèçèðóþùåìó ïîâåäåíèþ, íàïðèìåð, ïî îòîäâèãàþùåìó äâèæåíèþ ðóêè, ïî îòâåäåíèþ âîëîñ íàçàä, ïî ïîãëàæèâàíèþ íîñà, ïî ïî÷åñûâàíèþ ãîëîâû, ïî îäíîòîííîìó íàñâèñòûâàíèþ ìåëîäèè.

Ïåðåðàçäðàæåíèå (ìèíóñ “êðàñíûé”) âåäåò ê äåïðåñ�ñèè, åñëè óäîâëåòâîðåíèå íàñòîÿòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, ïðåäñòàâëÿåòñÿ îêîí÷àòåëüíî íåâîçìîæíûì è ïðèõîäèò�ñÿ ïðèçíàâàòü ñîáñòâåííîå áåññèëèå. Îòñþäà âîçíèêàåò äåïðåññèâíàÿ ïîòðåáíîñòü â ñíå, ëèáî ÷åëîâåê ïðèáåãàåò ê ïîìîùè àëêîãîëÿ, ÷òîáû îäóðìàíèòü ñåáÿ è çàãëóøèòü ñâîè ñòðàäàíèÿ.

Ïðåääâåðèå ïåðåðàçäðàæåíèÿ âûðàæàåòñÿ â íåîõîòå, â îòâðàùåíèè. Òàêîå æèçíåîùóùåíèå îáîçíà÷àåòñÿ êàê “ðàçäðàæèòåëüíàÿ ñëàáîñòü” èëè “íåâðàñòåíèÿ”.



ÐÎËÜ-ÈÄÎË ÊÐÀÑÍÎÃÎ ÒÈÏÀ

ÏÎÂÅÄÅÍÈß (ïëþñ “êðàñíûé”):

ÌÀÍÈß Ê ÐÀÇÄÐÀÆÅÍÈÞ (âîçáóæäåíèþ)



“Õîðîøåå” ïðîçÿáàíèå â ðîëè îòêàðìëèâàåìîãî ãóñÿ èëè “õîðîøåå” ôóíêöèîíèðîâàíèå â ðîëè ðåêðóòà ñ ïóëåìåòîì åùå íå îçíà÷àåò æèòèå ñ ÷åëîâå÷åñêèì äîñòîèíñòâîì, äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè òåáÿ îòêàðìëè�âàþò øàìïàíñêèì è èêðîé. Êîãäà ÷óâñòâåííûå ïîìûñëû èëè ñóáòèëüíûå îùóùåíèÿ íå ñõâàòûâàþòñÿ âèáðèðóþ�ùèì ñîçíàíèåì è íå ïîìåùàþòñÿ íà ñîîòâåòñòâóþùåå ìåñòî â ñèìôîíèè ïåðåæèâàíèÿ, òî âñÿ “æèçíü” îêàçûâàåòñÿ ëèøü îòêàðìëèâàíèåì èëè ôóíêöèîíèðî�âàíèåì áåç èñòèííîé ðàäîñòè è áåç ñìûñëà.

Òîò, êòî ïðè ïîëíîì áëàãîïîëó÷èè è ïîëíîñòüþ àâòîìàòè÷åñêè äîñòèã ñòðàíû ñâîáîäíîãî âðåìåíè è æåëàåò “îñíàñòèòü” è ïðèóêðàñèòü ñâîé îïóñòîøåííûé äóõ èíîñòðàííûìè ÿçûêàìè, èñòîðèåé èñêóññòâà è êóðñàìè äëÿ ìîëîäûõ âäîâ, òîò íà÷èíÿåò ñåáÿ ëèøü êóëüòóðíûì õëàìîì âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïåðåæèâàòü òî, ÷åì ñîáñòâåííî ÿâëÿþòñÿ èñêóññòâî è íàóêà. Òîò, êòî íåñìîòðÿ íà øêîëó è ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, íåñìîòðÿ íà òðàäèöèîííîå âíèìàíèå è óâàæåíèå ê äðóãèì, õî÷åò áûòü ïðåæäå âñåãî ÷åëîâåêîì, òîò ñòðåìèòñÿ ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé èíòåíñèâíîñòüþ, òî åñòü âïîëíå îñîçíàííî, ïåðåæèâàòü êàê ìîæíî ãëóáæå è ïîëíåå, òî åñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåàëüíîñòüþ, îêðóæàþùèé ìèð: îí èùåò ðàçäðàæåíèÿ.

Îäíàêî ýòî ïîâîðà÷èâàíèå ëèöîì ê äåéñòâèòåëüíî�ñòè, ýòî îáðàùåíèå ê íåé ñòàíîâèòñÿ ÷ðåçìåðíûì è ñòàíîâèòñÿ ðîëüþ-èäîëîì ìàíèè ê ðàçäðàæåíèþ, åñëè ïðè ýòîì êîìïåíñèðóåòñÿ ðîëü-çàùèòà, òî åñòü ëèøü ñòðàõ.

Òðè ìîòèâà ñòðàõà ïðîèçâîäÿò òðè ðàçëè÷íûõ îáðàçà âíåøíåãî ïðîÿâëåíèÿ èëè âûðàæåíèÿ íàïîðèñòîé ìàíèè ê ðàçäðàæåíèþ.

 Ñòðàõ ïåðåä îïóñòîøåííîñòüþ (ïåðåä ïóñòîòîé) è ñêóêîé (ìèíóñ “ñèíèé”) âåäåò ê ìàíèè ðàçäðàæåíèÿ (ïëþñ “êðàñíûé”). È ïîñêîëüêó îïóñòîøåííîñòü äóøåâ�íûõ îòíîøåíèé, îòñóòñòâèå âíóòðåííåé îáðàùåííîñòè ê êîìó-ëèáî è íåäîñòàòîê ñåðäå÷íîé ïðèâÿçàííîñòè è åäèíåíèÿ äîëæíû áûòü âîñïîëíåíû èñêîìûì ðàçäðàæå�íèåì, ÷åëîâåê íà÷èíàåò èñïûòûâàòü îñîáóþ ïîòðåáíîñòü â èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ, êàê â ðàçäðàæàþùåì ñðåäñòâå. Èíòèìíîñòü ìîæåò ïåðåæèâàòüñÿ ëèáî â ïñèõîëîãèçèðîâàííîì îêðóæåíèè çàáîòîé äóøåâíî ïîäàâëåííûõ ñïóòíèêîâ èëè ïîïóò÷èêîâ, ëèáî, â ïðîöåññå “áëèæíåãî ðóêîïàøíîãî áîÿ” ëîâåëàñà â áàðå èëè â ïîñòåëè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âñå îôîðìëåíèå æèçíè, îò ýðîòèçèðóþùåé îáñòàíîâêè æèëèùà (îáíàæåííûå íåãðèòÿíñêèå ôèãóðêè, êóïëåííûå â ìàãàçèíå) è âïëîòü äî âûáîðà ïðîôåññèè, ìîæåò áûòü ïðîíèçàíî ýòèì ìîòèâîì çíîéíîé è äóðìàíÿùåé “ëþáâè ê áëèæíåìó”.

Ãîëîä ïî ðàçäðàæåíèþ ìîæåò âîçíèêíóòü òàêæå èç ñòðàõà íå áûòü öåíèìûì äðóãèìè (ìèíóñ “çåëåíûé”). Òîò, êòî ñàì ñåáÿ çàñòàâëÿåò, ïðèíóæäàåò è ñòàâèò ïîä äàâëåíèå ñ öåëüþ äîáèòüñÿ ñîáñòâåííîãî ñàìîóòâåðæäå�íèÿ èëè çíà÷èìîñòè ñèëîé, êàê, íàïðèìåð, îáîæàåìûå ïóáëèêîé âèðòóîçû øîó-áèçíåñà â ñïîðòå, â èñêóññòâå èëè â ïîëèòèêå, òîò íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ÷óâñòâà ïîñòîÿííîé ïðèíóæäåííîñòè.

È ïîñêîëüêó òàêèå òèïû ñàìè íå âûõîäÿò èç ñîñòîÿíèÿ íàïðÿæåíèÿ, îíè ïûòàþòñÿ äîáèòüñÿ ðàçðÿäêè ñâîåé íàïðÿæåííîñòè ÷åðåç âíåøíåå ðàçäðàæåíèå. Íî òàê êàê ïðè ýòîì îíè ïîñòîÿííî íóæäàþòñÿ âî âñå íîâûõ è íîâûõ ðàçäðàæåíèÿõ, îíè íåèçáåæíî îêàçûâà�þòñÿ ïîä ïðèíóæäåíèåì áûòü ïîñòîÿííî àêòèâíûìè. Èõ êàèíîâîé ïå÷àòüþ ÿâëÿåòñÿ ôîðñèðîâàííîå ñòðåì�ëåíèå ê ïðåäïðèèì÷èâîñòè. Îíè ñòðåìÿòñÿ ê äîñòèæå�íèÿì è â áîëüøîì, è â ìàëîì, ê ïîëüçå îêðóæàþùèõ èëè âî âðåä èì. 

Åñëè, íàïðèìåð, ñòðåìëåíèå ê ïðåäïðèèì÷èâîñòè “ïîäïèòûâàåòñÿ” òîëüêî ôèçè÷åñêîé ñèëîé, òî îíè ââÿçûâàþòñÿ â ïîòàñîâêó è äðàêó ñ ïåðâûì âñòðå÷íûì, èëè, åñëè îíè ÷åñòîëþáèâû è òùåñëàâíû, òî îíè ñòàíîâÿòñÿ âåäóùèìè îëèìïèéñêèìè ñïîðòñìåíàìè, ÷òî�áû ïîâåðãíóòü íà êîëåíè äàæå äðóãèå íàöèè.

Òðåòèé âèä ñòðàõà, êîòîðûé òàêæå êîìïåíñèðóåòñÿ ðàçäðàæåíèåì, ýòî ñòðàõ ïåðåä ïîòåðÿííîñòüþ, ïåðåä çàáðîøåííîñòüþ, ïåðåä îòñóòñòâèåì ñâÿçåé è îòíîøå�íèé, ïåðåä èçîëèðîâàííîñòüþ (ìèíóñ “æåëòûé”).

Òîò, êòî îùóùàåò ñåáÿ, êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò ó ïîäðîñòêîâ è þíûõ ëþäåé, â êà÷åñòâå îäèíîêîé ïåñ÷èíêè íà øèðîêîì áåðåãó æèçíè, òîò îùóùàåò èëè îñîçíàåò ñâîþ íè÷òîæíîñòü â ðàìêàõ ìèðîâûõ ñîáûòèé. Ëèøåííàÿ âñÿêèõ íàäåæä ïîòåðÿííîñòü è èçîëèðîâàí�íîñòü ìîæåò ïîðîäèòü ïàíè÷åñêèé ñòðàõ è âûçâàòü ïîýòîìó ñèëüíîå ñòðåìëåíèå ê ñòèìóëèðóþùèì ðàçäðà�æåíèÿì, ê ãðîìîïîäîáíîé ìóçûêå èëè ïðîñòî ê øóìó. Òîò, êòî èñïûòûâàåò ñòðàõ â òåìíîì ëåñó, òîò îáû÷íî ïîåò âî âñþ ãëîòêó. Êîãäà æå ÷óâñòâî ïîòåðÿííîñòè âîçíèêàåò â ÷åòûð¸õ ñòåíàõ, òî íåîáõîäèìûé ïîòîê ÷ðåçìåðíîãî ðàçäðàæåíèÿ îáåñïå÷èâàåò ñòåðåîóñòàíîâêà.

Èç ñòðàõà ïåðåä èçîëèðîâàííîñòüþ âîçíèêàåò áåç�îãîâîðî÷íàÿ çàíÿòîñòü êàêîé-ëèáî îäíîé òåìîé, êàêèì-ëèáî îäíèì èíòåðåñîì. ×åëîâåê íà÷èíàåò ÷åì-ëèáî “áåçóìíî” èíòåðåñîâàòüñÿ, ñòàíîâèòñÿ ïðîñòî îäåðæè�ìûì â ýòîì ïëàíå, îòäàåòñÿ ýòîìó èíòåðåñó äóøîé è òåëîì, âîñïëàìåíÿåòñÿ è îïüÿíÿåò ñåáÿ ïëàìåíåì ñîáñòâåííîãî âîîäóøåâëåíèÿ,(“Ìû ñìåÿëèñü, êàê ñóìà�ñøåäøèå”). Âûçûâàþùèé ñòðàõ ïðîñòîð è ëèøåííîå âñÿêèõ îòíîøåíèé âíóòðåííåå îäèíî÷åñòâî çàïîëíÿåòñÿ ñòèìóëèðóþùèì ðàçäðàæåíèåì (ïëþñ “êðàñíûé”).

Ýòà îäåðæèìîñòü, ýòî óñèëåííîå ñòðåìëåíèå ê “î÷àðîâàíèþ” è “îñëåïëåíèþ” ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé çàùèòèòü ñåáÿ îò îòñóòñòâèÿ îòíîøåíèé, îò ïîòåðÿí�íîñòè.

Åñëè ñòðåìëåíèå ê î÷àðîâàííîñòè è îñëåïëåííîñòè ïðîèñõîäèò â ïåðèîä þíîñòè, òî ìàíèÿ ê ðàçäðàæåíèþ èíòåðïðåòèðóåòñÿ â ïîèñêè îáèëüíîãî ñòîëà (îáèëüíîé ïèùè). Òàêàÿ îáèëüíàÿ ïèùà îêàçûâàåòñÿ íà ñòîëå òåõ, êòî õîòåë áû íå ïðîñòî êîðìèòüñÿ è ñóùåñòâîâàòü, íî êòî õîòåë áû âèäåòü èñïîëíåíèå ñìûñëà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ â êóëüòèâèðîâàííîì ïîòðåáëåíèè, â ðàäîñòè æèçíè. Òðè èõ äîáðîäåòåëè ãëàñÿò: “íàñëàæ�äåíèå”, “áîãàòñòâî”, “íåçàâèñèìîñòü”. Åñëè æå ýòè äîáðîäåòåëè èìèòèðóåò äóõîâíûé îáûâàòåëü, òî íà åãî æàðãîíå ýìàíñèïàöèè îíè çâó÷àò óæå êàê “ñåêñ”, “äåíüãè” è “îïïîçèöèÿ” èëè “àíàðõèÿ”. Èõ íàñëàæäå�íèÿ ñâîäÿòñÿ ê áåçó÷àñòíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ èõ îðãàíèçìà. Ýòèõ íåóäàâøèõñÿ è èñïîð÷åííûõ ïðîæèãàòåëåé æèçíè ïî ïðàâó íàçûâàþò “ïëåéáîÿìè”.



ÐÎËÜ-ÇÀÙÈÒÀ ÆÅËÒÎÃÎ ÒÈÏÀ

ÏÎÂÅÄÅÍÈß (ìèíóñ “æåëòûé”):

ÑÒÐÀÕ ÏÅÐÅÄ ÏÐÎÑÒÎÐÎÌ È ÓÒÐÀÒÎÉ



Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ ñòðàõ, ñòðàõ ïåðåä óòðàòîé — ýòî òåìà ñ áåñ÷èñëåííûìè âàðèàöèÿìè äëÿ æåëòîãî òèïà ïîâåäåíèÿ: ñòðàõ ïîòåðÿòü òî, ÷òî ïðèäàåò ÷åëîâåêó óâåðåííîñòü è îñîáåííî — “ñàìîóâåðåííîñòü”, à ãîâîðÿ åùå òî÷íåå — ñàìîóòâåðæäåíèå.

Îêðóæàþùèé ìèð — ýòî øèðîêîå ïîëå îòíîøåíèé, êîòîðîå âñëåäñòâèå ñâîåãî ïîñòîÿííîãî èçìåíåíèÿ âñå âðåìÿ âûçûâàåò èçìåíåíèå ñîáñòâåííîé ïîçèöèè. Òîò, êòî íå íàñòðàèâàåòñÿ íà ïîñòîÿííî îáíîâëÿåìûå ñèòó�àöèè, íå ðàñêðåïîùàåòñÿ è íå ðàçâîðà÷èâàåò ñâîè ñïîñîáíîñòè, íå èçìåíÿåò ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåàëüíîñòÿìè, òî åñòü êòî ñàì íå âîïëîùàåò (íå ðåàëèçóåò) ñåáÿ ïîñòîÿííî, òî äîëæåí áîÿòüñÿ ïîñòî�ÿííîãî èçìåíåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. Âñÿêîå èçìåíåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè, øèðîòà íîâûõ âîçìîæíîñòåé, à ÷àñòî øèðèíà ïðîñòîðíîãî ïîìåùåíèÿ, âûçûâàþò ó íåãî ñòðàõ (àãîðàôîáèÿ). Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîòåðÿííûì.

Ïîñòîÿííîå èçìåíåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè (èçìåíåíèÿ âñëåäñòâèå ñåìåéíîãî èëè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ñîáñòâåííîå ñòàðåíèå è íîâûå ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ) íåëüçÿ ïðîñòî èãíîðèðîâàòü. Íà ïîñòîÿííûå èçìåíåíèÿ íåîáõîäèìî îòâå÷àòü ïîñòîÿííî íîâûì îðèåíòèðîâàíèåì è ïðîåêòèðîâàíèåì.

Ñîãëàñèå ñ èçìåíåíèåì òðàäèöèîííî íàçûâàåòñÿ íàäåæäîé. Åñëè íàäåæäà (ïëþñ “æåëòûé”) ïðîèñòåêàåò èç ñîîòâåòñòâóþùåãî ðåàëüíîñòÿì óáåæäåíèÿ (“ß íàäå�þñü, ÷òî ýòî óäàñòñÿ”), òî îíà îáëàäàåò ïîäîáíî âîëå ñèëîé âåðû, ñïîñîáíîé “ñâîðà÷èâàòü ãîðû”.

1 Àãîðàôîáèÿ — íàâÿç÷èâûé ñòðàõ ïóñòûõ ïðîñòðàíñòâ; ñòðàõ, âîçíèêàþùèé ïðè ïåðåõîäå øèðîêèõ îòêðûòûõ ìåñò, ïëîùàäåé èëè øèðîêèõ, áåçëþäíûõ -óëèö.



Ýòà îðèåíòèðîâàííàÿ íà ðåàëüíîñòü íàäåæäà ÿâëÿ�åòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ èëëþçîðíîìó óòåøåíèþ “íà�äåæäû âåðóþùèõ”. Èëëþçèåé íàçûâàåòñÿ áåçæàëîñòíûé äèàãíîç äëÿ âñåõ íàäåæä, êîòîðûå èùóò ñ÷àñòüå çà ïðåäåëàìè äåéñòâèòåëüíîñòè â ïîòóñòîðîííåì ìèðå èëè â áîëåå ïîçäíèõ âðåìåíàõ. Òîò æå, êòî ñ æèçíåííîé ïûëêîñòüþ è òðåçâîñòüþ ìûøëåíèÿ íàõîäèò ñ÷àñòüå â ìåñòíîì è âïîëíå çåìíîì ðàþ, òîò îñòàâëÿåò íåáåñà àíãåëàì è âîðîáüÿì.

Òîò æå, êòî â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, èñòîëêî�âûâàåò äåéñòâèòåëüíîñòü êàê þäîëü ñ ìèðàæàìè ðàÿ è îêëåèâàåò ñâîè íåáåñà îáîÿìè ñî ñòàðîìîäíûìè ñâÿòûìè .èëè íîâîìîäíûìè èäîëàìè, òîò, êòî îïóñêàåòñÿ â æèçíåííóþ äåéñòâèòåëüíîñòü êàê â êëóáíîå êðåñëî èëè õîòåë áû çàïåðåòü ñåáÿ â ãàðàíòèðîâàííîì îò âçëîìà êàññîâîì ñåéôå, òîò ïûòàåòñÿ çàìàçûâàòü äåéñòâèòåëü�íîñòü èëëþçèÿìè. È òàêîé ÷åëîâåê ëèáî øàã çà øàãîì, ëèáî ñðàçó è âäðóã îáÿçàòåëüíî ðàçî÷àðóåòñÿ è áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îáìàíóòûì æèçíüþ: Îí èñïûòûâàåò ñòðàõ ïåðåä ýòîé êàæóùåéñÿ åìó íåïðåäñêàçóåìîé è îáìàí÷èâîé ðåàëüíîñòüþ. Îí îùóùàåò óãðîçó äëÿ ñåáÿ ñ åå ñòîðîíû. Ýòîò øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé ñòðàõ ñòàíîâèòñÿ “ïîòðåáíîñòüþ â áåçîïàñíîñòè” ïðèìåíèòåëü�íî ê óñëîâèÿì îáùåñòâà è ðûíêà. Îí îáðàçóåò çîëîòîé ôóíäàìåíò äëÿ èìïåðèè öåðêâè è ñòðàõîâûõ îáùåñòâ.

“Ðàçî÷àðîâàííûå æèçíüþ” ïèãìåè-ìó÷åíèêè îêàçû�âàþòñÿ ïðèêëååííûå êëååì áåçîïàñíîñòè. Êîíñåðâàòèâ�íîå îáùåñòâî îáåùàåò èì íàäåæíîå ïðîïèòàíèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå èõ îðãàíèçìîâ, êîëü ñêîðî îíè ñîãëàøàþòñÿ ïîëçàòü ïî áåçðàäîñòíîìó ëèíîëåóìó òðàäèöèîííûõ äîáðîäåòåëåé. Â “çàâèñèìîñòè îò áëàãî÷å�ñòèâîãî èëè ìèðîâîãî æàðãîíà èõ ìîðàëüíûå êîñòûëè íàçûâàþòñÿ ëèáî “öåëîìóäðèåì”, “íåïîðî÷íîñòüþ”, ëèáî “óáîæåñòâîì”, “áåäíîñòüþ” è “ïîñëóøàíèåì” èëè äàæå “ïîðÿäî÷íîñòüþ”, “íåâçûñêàòåëüíîñòüþ” è “ïðèëåæíûì èñïîëíåíèåì äîëãà”. Òîìó, êòî ñëåäóåò ýòèì äîáðîäåòåëÿì äî êîíöà ñâîåé æèçíè, îáùåñòâî ïëàòèò ñàìûìè áîëüøèìè ïî ðàçìåðàì îáúÿâëåíèÿìè î åãî ñìåðòè. Òîò æå, êòî õðîíè÷åñêè ñàìîîòðåêàåòñÿ, ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü äàæå íà õîðîøèé íåêðîëîã.

×óâñòâî ïîòåðÿííîñòè íà ñâîåì áåçîáèäíîì ïåðâî�íà÷àëüíîì ýòàïå õîðîøî èçâåñòíî âñåì êàê äèñòàíöèÿ ìåæäó ñîáîé è áëèæíèì. ×óâñòâî îòñóòñòâèå ñâÿçåé è îòíîøåíèé âîçíèêàåò êàê ïðîõëàäíûé îñåííèé òóìàí ìåæäó ïðèñóòñòâóþùèìè è ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ äî òåõ ïîð, ïîêà âñå îíè íå èñ÷åçàþò â ñòàíîâÿùåìñÿ âñå áîëåå ïëîòíîì øëåéôå. Èõ ñëîâà íà÷èíàþò ïðîíèêàòü â íàøè óøè áóäòî ÷åðåç ïëîòíûå âàòíûå òàìïîíû. Ïîòåðÿ ñâÿçåé è îòíîøåíèé è âíóòðåííÿÿ äèñòàíöèÿ ïðîáóæäàþò çàòåì âïå÷àòëåíèå, áóäòî ìû ñìîòðèì êàê ñòîÿùèå âîâíå çðèòåëè íà êàêîå-òî ñîáûòèå, ðàçûãðû�âàþùååñÿ íà òåàòðàëüíîé ñöåíå. Íî îùóùåíèå äèñòàí�öèè ìîæåò òàê æå ðàñøèðèòüñÿ äî áåçãðàíè÷íîé øèðîòû âïëîòü äî îòñóòñòâèÿ âñÿêèõ ñâÿçåé â áåñêîíå÷íîì ïðîñòðàíñòâå, â êîòîðîì íèãäå íåëüçÿ íè îñòàíîâèòüñÿ íè óêðûòüñÿ. ×åëîâåê íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îäíîé åäèíñòâåííîé äóøîé âî Âñåëåííîé. ×óâñòâî çàòåðÿííî�ñòè ïî îòíîøåíèþ ê áëèæíèì âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïîòåðÿ. Ýòîò ñòðàõ ïåðåä ïîòåðåé çíà÷èìîñòè è ñòðåìëåíèå ê èìïîíèðîâàíèþ (ïëþñ “çåëåíûé”) ñïëàâ�ëÿþòñÿ â äîëãîâðåìåííûé ñïëàâ. È òîãäà ñòðåìëåíèå ê áåçîïàñíîñòè íà÷èíàåò íàçûâàòüñÿ “ñàìîóòâåðæäåíèåì” è ñòàíîâèòñÿ ïðèãîäíûì ïðåæäå âñåãî â êà÷åñòâå êîðñåòà, îáåñïå÷èâàþùåãî ñòàáèëüíîñòü ëè÷íîñòè.

Ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ — ýòî òàíåö âîêðóã çîëîòîãî òåëüöà, êîòîðûé íóæäàåòñÿ â ïðèñóòñòâèè ïóáëèêè. Ïîýòîìó îíî ÷àñòî ïåðåðàñòàåò â ñòðåìëåíèå ê çíà÷èìîñòè, â òùåñëàâèå.

Äëèòåëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü, ñîçäàâàåìàÿ ñòðåìëåíè�åì ê áåçîïàñíîñòè, óâåðåííîñòè, çíà÷èìîñòè, ñàìîóò�âåðæäåíèþ, ÷àñòî ïðèâîäèò ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ñïàç�ìàì ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû, íàïðèìåð — ê íàðóøåíèÿì â îáëàñòè æåëóäî÷íî-æåë÷íî-êèøå÷íîãî -òðàêòà èëè ê ìèãðåíÿì. À ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîñòîÿííîå âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå, âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå ñòðåìëåíèÿ ê ïîëó÷åíèþ ïîäòâåðæäåíèé, âñêîðå ïðèâîäèò ê ñîñòîÿ�íèþ ïåðåðàçäðàæåíèÿ è âîçáóæäåíèÿ (ïëþñ “êðàñíûé”). Ðàçäðàæåííàÿ îäåðæèìîñòü ëåãêî ðàçãîðàåòñÿ ïîäîáíî ïëàìåíè, âîñïëàìåíÿÿ ÷åëîâå÷åñêóþ çëîáó è àãðåññèâ�íîñòü (“ß åìó ïîêàæó!...”).

Ñîãëàñíî ïñèõîëîãè÷åñêè äèôôåðåíöèðîâàííîé òåð�ìèíîëîãèè, íàïàäåíèå ñ öåëüþ áîðüáû çà æèçíåííî âàæíûå íåîáõîäèìîñòè èëè äëÿ áîðüáû ñ îáúåêòèâíîé óãðîçîé (ñèòóàöèÿ ñòðàõà) íå ÿâëÿåòñÿ àãðåññèåé.

Êàæäîé æå àãðåññèè ïðåäøåñòâóåò ôðóñòðàöèÿ èëè ñòðàõ. Àãðåññèÿ â êàæäîì ñëó÷àå ïðåäïîëàãàåò êîìïåí�ñàöèþ ñòðàõà. Òàêèì, îáðàçîì, àêöèÿ, ïðîäèêòîâàííàÿ æèçíåííîé íåîáõîäèìîñòüþ, íàïðèìåð, îõîòà æèâîòíîãî çà ñâîåé äîáû÷åé, íå ìîæåò áûòü ïîýòîìó ñîïîñòàâëåíà ñ àãðåññèåé.

Íî êîãäà äüÿâîë ñïóùåí ñ öåïè, êîãäà ñòðàõ ïåðåä ñîáñòâåííîé ïîòåðÿííîñòüþ âñëåäñòâèå óòðàòû ïàðòíåðà (ìèíóñ “æåëòûé”) ñîâìåùàåòñÿ ñî ñòðàõîì ïåðåä âîçíèêàþùåé ïóñòîòîé è ëèøåíèÿìè (ìèíóñ “ñèíèé”), òî òîãäà îáà ýòè ñòðàõà ñëèâàþòñÿ è ïåðåðàñòàþò â ñòðàõ ïåðåä ïîêèíóòîñòüþ. Íî ýòîìó â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà÷èíàåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ ãîðäîñòü. Èç ñòðàõà ïåðåä ïîêèíóòîñòüþ è èç óÿçâëåííîé ãîðäîñòè âîçíèêàåò ðåâíîñòü. Ýòî ñèëüíî îòÿãîùàþùåå " äóøó ÷åëîâåêà ñîñòîÿíèå ÷åðåç ïåðåðàçäðàæåíèå áûñòðî ïðèâîäèò ê âîçáóæäåííîñòè. Íàäâèãàåòñÿ ãðîçà, ðàçðàæàåòñÿ àãðåñ�ñèâíàÿ ðåâíîñòü, ïðè êîòîðîé öåëûìè è íåâðåäèìûìè íå îñòàþòñÿ- íå òîëüêî ÷àøêè è òàðåëêè, íî è íàñòîÿùåå ïàðòíåðñòâî. Ñòðàõ ïåðåä ïîòåðÿííîñòüþ, ïåðåä óòðàòîé îòíîøåíèé è ñâÿçåé è ïåðåä èçîëèðîâàííîñòüþ (ìèíóñ “æåëòûé”) ìîæåò, êàê ýòî ïîäòâåðæäàåò ñòàòèñòèêà, âûçûâàòü ðàçâèòèå àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè.

Ìíîãèå âçðîñëûå ëþäè ïîäîáíî ãðóäíûì ìëàäåíöàì, ïðèâû÷íî ïðèêëàäûâàþòñÿ ê êàêîé-ëèáî àëêîãîëüíîé “òèòüêå” èëè ê êóðèòåëüíîìó ñîñêó è âûñàñûâàþò óäîâëåòâîðåíèå èç ñèãàðû, êóðèòåëüíîé òðóáêè èëè ñèãàðåòû. Îíè öåïëÿþòñÿ çà ñâîé “èçëþáëåííûå ïðè�âû÷êè” êàê ðåáåíîê çà ìàòåðèíñêóþ ãðóäü. Íî ñ ïðåâîçíîñèìîé è âîñõâàëÿåìîé çàùèùåííîñòüþ è óêðûòîñòüþ, æèçíåííî âàæíîé äëÿ ãðóäíîãî ìëàäåíöà, ñàìîóâåðåííûé âçðîñëûé ÷åëîâåê â äàííîì ñëó÷àå íå èìååò íèêàêîãî äåëà. Ïîòðåáíîñòü â ÷óâñòâå óêðûòîñòè è çàùèùåííîñòè, ñîçäàâàåìîì, íàïðèìåð, ïîêà÷èâàíèåì äåòñêîé ëþëüêè èëè “ïðÿòàíèåì” ñåáÿ” çà âçðîñëîé ñîñêîé âîçíèêàåò èç î÷åíü ÷àñòîãî ñòðàõà ïåðåä íåóâåðåííîñòüþ è ïîêèíóòîñòüþ (ìèíóñ “æåëòûé”) â ñî÷åòàíèè ñî ñòðåìëåíèåì ê óäîâëåòâîðåíèþ (ïëþñ “ñèíèé”).

Ñåíòèìåíòàëüíîå ñòðåìëåíèå ê öåïëÿíèþ çà êîãî-ëèáî, èíôàíòèëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â óêðûòîñòè ïðåïÿòñòâóåò ëþáîìó èñïîëíåííîìó, ñìûñëà ïàðòíåðñòâó, òàê êàê èñòèííî âçðîñëûå (çðåëûå) îòíîøåíèÿ (èëè ñâÿçü) ïðåäïîëàãàþò âíóòðåííþþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, òî åñòü óâåðåííîñòü â ñåáå.

ÐÎËÜ-ÈÄÎË ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÆÅËÒÎÃÎ ÒÈÏÀ (ïëþñ “æåëòûé”): ÑÒÐÅÌËÅÍÈÅ Ê ÑÂÎÁÎÄÅ

Åñòü ëþäè, êîòîðûå â êîíöå êàæäîé íåäåëè ëîìàþò ãîëîâó íàä òåì, ñ êàêîé öåëåâîé óñòàíîâêîé èì ñëåäóåò óäîâëåòâîðèòü ñâîå íàïîðèñòîå ñòðåìëåíèå ê ïðåîäîëå�íèþ êèëîìåòðîâ.

Èìååòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé, êîòîðûå èç ãîäà â ãîä òðàòÿò ïðèìåðíî äâà ìåñÿöà èç ñîáñòâåííîãî ôîíäà ðàáî÷åãî âðåìåíè íà åæåäíåâíîå ÷òåíèå ãàçåò. Òàêèå “ïóòåøåñòâèÿ” ïðîèñõîäÿò íå â ïðîñòðàíñò�âåííûõ-äàëÿõ, à âåäóò ëèøü â âîîáðàæàåìûé ìèð ðîòàöèîííîé ëèòåðàòóðû. Êàê çäåñü, òàê è òàì ÷åëîâåêà ïðèâëåêàåò íå äåéñòâèòåëüíàÿ, íå èñòèííàÿ öåëü, à ñòðåìëåíèå ê íåèçâåñòíîìó äðóãîìó, ñòðåìëåíèå ê èçìåíåíèÿì, ê ïåðåìåíàì, æàæäà íîâîãî — ëþáîïûòñòâî.

Ìåëüíè÷íûé æåðíîâ êðóòèòñÿ è êðóòèòñÿ, äàæå åñëè íà íåì íåò íè îäíîãî çåðíà. Ïðîáóæäàåìîñòü (ìîòîðíîñòü) òàêèõ ëþäåé âûðàæàåòñÿ â âèäå ñòðåìëåíèÿ ê ïåðåìåíàì, æàæäà íîâîãî — ëþáîïûòñòâî.

Äëÿ äåòåé íàøåãî ïðîíèçàííîãî âåðîé â ïðîãðåññ âðåìåíè ïîíÿòèÿ “íîâîå”, “ñîâðåìåííîå”- ñâåðêàþò òàê æå ïðèâëåêàòåëüíî, êàê óêðàøåíèÿ íà íîâîãîäíåé åëêå, íà âåðøèíå êîòîðîé ïîäîáíî áèáëåéñêîé çâåçäå Âèô�ëååìà ñâåòèòñÿ âîëøåáíîå ñëîâî “áóäóùåå”. Îò áóäó�ùåãî è îò èññëåäîâàíèÿ áóäóùåãî îæèäàþò- ðåøåíèÿ ïðîáëåì, èçáàâëåíèÿ, îñâîáîæäåíèÿ, ñïàñåíèÿ è ðàÿ íà çåìëå.

Ñòðåìëåíèå ê ïåðåìåíàì è æàæäà íîâîãî èëè ëþáîïûòñòâî ñ âåðîé â áóäóùåå — ýòî áåãñòâî îò íàñòîÿùåãî, îò äåéñòâèòåëüíîñòè, åñëè íàñòîÿùåå èëè äåéñòâèòåëüíîñòü ïåðåæèâàþòñÿ è âîñïðèíèìàþòñÿ êàê îïóñòîøåííûå è íåóäîâëåòâîðÿþùèå (ìèíóñ “ñèíèé”).

Ñòðåìëåíèå îñâîáîäèòüñÿ îò ïàðàëèçóþùåé è óãíå�òàþùåé çàâèñèìîñòè, ñòðåìëåíèå ñïàñòè ñåáÿ îò çàñàñûâàíèÿ â äåïðåññèþ ïîðîæäàåò âíóòðåííåå áåñïîêîé�ñòâî è ìîòîðíîñòü (ìîòîðíóþ âîçáóæäåííîñòü). Ýòî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå è íàèáîëåå ÷àñòîå îñíîâàíèå äëÿ ñòðåìëåíèÿ ê ñâîáîäå (ïëþñ “æåëòûé”).

Îáà æå îíè âìåñòå (ìèíóñ “ñèíèé” è ïëþñ “æåëòûé”) îáðàçóþò ñòðåìëåíèå ê îòðûâó, ê îòúåäè�íåíèþ. Ñòðåìëåíèå îòîðâàòüñÿ, îòúåäèíèòüñÿ — ýòî (êàê ïîäòâåðæäàåò ñòàòèñòèêà) íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à�þùàÿñÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè.

Ïîâåäåíèå îòðûâà (îòúåäèíåíèÿ) ÷àñòî îñòàåòñÿ “àðàíæèðîâêîé”, äëÿùåéñÿ âïëîòü äî ñàìîé “æåëåçíîé” (75 ëåò) ñâàäüáû. È õîòÿ äåïðåññèÿ ïðè ýòîì âûòåñ�íÿåòñÿ è îñòàåòñÿ íåîñîçíàâàåìîé (òàê íàçûâàåìàÿ “ñêðûòàÿ äåïðåññèÿ”), â äåéñòâèòåëüíîñòè-òî îðãàíèçì áåñïðåäåëüíî ñòðàäàåò è ñîîáùàåò îá ýòîì ïñèõîñîìà�òè÷åñêèìè íåäóãàìè. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñòðåìëåíèÿ ê îòúåäèíåíèþ (ê îòðûâó) ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå “àæè-òèðîâàííîé ïñèõîãåííîé äåïðåññèè”.

Ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäå (ïëþñ “æåëòûé”) è íåóêðî�òèìîå æåëàíèå îñâîáîäèòüñÿ îò îêîâ ïðèíóæäåíèÿ è ñòåñíåííîñòè (ìèíóñ “çåëåíûé”) îáúåäèíÿþòñÿ â ñòðåì�ëåíèè ê íåçàâèñèìîñòè.

Òîò, êòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ â ñîñòîÿíèè ñòåñíåííîñòè (ïðèòåñíåíèÿ) â ðîäèòåëüñêîì äîìå èëè â ðåçóëüòàòå äåéñòâèé àâòîðèòàðíîãî ïàðòíåðà, èëè âñëåäñòâèå âíåø�íèõ æèçíåííûõ óñëîâèé, è îñîáåííî òîò, êòî ñàì ñòàâèò ñåáÿ ïîä äàâëåíèå òåì, ÷òî îí íåïðåìåííî õî÷åò äîáèòüñÿ ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè (ëèáî èç-çà ñâîèõ ÷åñòîëþáèâûõ àìáèöèé, ëèáî èç-çà ïðèòÿçàíèé íà ñîáñòâåííîå ñîâåðøåíñòâî), òîò âñåãäà îáðåòàåò íàïî�ðèñòîå ñòðåìëåíèå âûðâàòüñÿ èç òàêîé ñèòóàöèè ïðè�íóæäåíèÿ. Ó òàêîãî ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ ñèëüíàÿ ïîòðåáíîñòü áûòü íåçàâèñèìûì, è åìó î÷åíü õîòåëîñü áû óáåæàòü êàê îò ñîçäàííîãî èì ñàìèì äàâëåíèÿ èç-çà ñòðåìëåíèÿ ê çíà÷èìîñòè, òàê è îò îòÿãîùàþùåé åãî àâòîðèòàðíîé ñâÿçè, îò èçíóðÿþùèõ è èçìàòûâàþùèõ îáÿçàííîñòåé, îò ïðèòåñíÿþùåãî ïðèíóæäåíèÿ. Óåõàòü êóäà-íèáóäü ïîäàëüøå, ëó÷øå âñåãî óëåòåòü ïðî÷ü íà ñàìîëåòå, íàéòè íîâûå êîíòàêòû è èíòåðåñíûå îòíîøå�íèÿ è ñâÿçè — âñå ýòî ñóòü âîîäóøåâëåííûå îæèäàíèÿ, ïðîäèêòîâàííûå ñòðåìëåíèåì ê íåçàâèñèìîñòè. 

 Òîò, êòî îõâà÷åí âûçûâàþùèì ïðèíóæäåíèå ñîáñò�âåííûì òùåñëàâèåì (ñèëüíûì ñòðåìëåíèåì ê çíà÷èìî�ñòè), íî îñòàåòñÿ íåïðèçíàííûì, òîò õî÷åò îñâîáîäèòü�ñÿ. Îí äåëàåò èç ñåáÿ ãåðîÿ ñòðåìëåíèÿ ê íåçàâèñèìî�ñòè. Ñ áîåâûì êëè÷åì “ýìàíñèïàöèÿ!” îí îáúÿâëÿåò ñåáÿ áîåâûì ðåâîëþöèîííûì ïàðíåì, à ñîçäàâàåìûå èì ñîòðÿñåíèå âîçäóõà — ãðîìîâûìè ðàñêàòàìè. Ñòàðåþ�ùèå áåçäåëüíèêè, ëîäûðè, ëüñòåöû è îáìàíùèêè, ïåðåïóãàííûå â ñâîåé ñïÿ÷êå ïîäíÿòûì èì øóìîì — âîò êòî íóæåí åìó â êà÷åñòâå ïóáëèêè.

Ïðîòèâíèêè ñòðåìëåíèÿ ê íåçàâèñèìîñòè â ýòîé èãðå, íàçûâàåìîé “Óâåðåííîñòü è Ïðåäñòàâèòåëüíîñòü”, ÿâëÿþòñÿ òåìè ìåøêàìè ñ ïåñêîì è çîëîòîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ êîíñåðâàòèâíîå ñòàðøåå ïîêîëåíèå îáðåòàåò ñâîé îáùåñòâåííûé âåñ.

Ïåðåðàçäðàæåíèå (ìèíóñ “êðàñíûé”) â êà÷åñòâå äîñàäû è ãíåâà ìîæåò áûñòðî ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê íà÷èíàåò òåðÿòü òåðïåíèå, ñòàíîâèòñÿ âñïûëü�÷èâûì, äàåò âîëþ ñâîèì ÷óâñòâàì, ñðûâàåò çëîñòü íà êîì-ëèáî, ÷óâñòâóåò, ÷òî îí äîëæåí îñâîáîäèòñÿ îò îãîð÷åíèé è äîñàäû (ïëþñ “æåëòûé”).

Ñòðåìëåíèå îñâîáîäèòüñÿ îò ñîñòîÿíèÿ ïåðåðàçäðà�æåíèÿ íàçûâàåòñÿ ñòðåìëåíèåì ê ðàçãðóçêå, ê îáëåã�÷åíèþ. Ê ýòîìó æå îòíîñèòñÿ è “êîðîòêàÿ ïîâñåäíåâíàÿ ìîëèòâà” — îñâîáîæäàþùàÿ áðàíü èëè ðóãàíü.



ÃËÀÂÀ 3.

ÑÈÃÍÀËÛ, ÂÛÐÀÆÀÅÌÛÅ ÎÄÅÆÄÎÉ



Êîãäà ãîâîðÿò: “Îäåæäà äåëàåò ëþäåé”, òî èìåþò â âèäó — êàêîâà îäåæäà, òàêîâà ëè÷íîñòü. Ïîäîáíî ýòîìó, íàñêîëüêî òåñíî îäåæäû ïðèëåãàþò ê òåëó, íàñòîëüêî æå òåñíî ãðàíè÷àò ìåæäó ñîáîé èëëþçèÿ è äåéñòâèòåëüíîñòü. Òàê, âñåãî ëèøü íåçàêîííî íàäåòàÿ îôèöåðñêàÿ ôîðìà ìîæåò ïðåâðàòèòü êàêîãî-ëèáî áåäî�ëàãó è ãîðåìûêó â çíàìåíèòîãî êàïèòàíà èç Êåïåíèãà. È íàîáîðîò, — ñêîëü ñèëüíî äåéñòâèòåëüíîñòü ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà âíåøíåå ïðîÿâëåíèå (âûçûâàòü èë�ëþçèþ), ïîêàçûâàåò ñêàçêà Ã.Õ.Àíäåðñåíà “Íîâîå ïëàòüå êîðîëÿ”. Âåäü ïîñêîëüêó äàæå ðàçäåòûé êîðîëü íó ïðîñòî íèêàê íå ìîæåò áûòü ãîëûì, åãî íàðîä âîîáðàæàåò, ÷òî Èõ Ðàçäåòîå Âåëè÷åñòâî îáëà÷åíî â âåëèêîëåïíûå îäåÿíèÿ.

Áûâàþò âèäû îäåæäû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ çàùèòû òåëà îò õîëîäà è ñêâîçíÿêîâ, íàïðèìåð, òåïëûå êàëüñîíû èëè òåïëûå äàìñêèå øòàíû. Áûâàþò âèäû îäåæäû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ñîêðûòèÿ êàêîãî-ëèáî íåäîñòàòêà: òàê, ïîä êîêåòëèâîé øàïêîé ìîæåò ñêðû�âàòüñÿ ëûñåþùèé ÷åðåï.

Íî áûâàþò òàêèå îäåæäû, êîòîðûå â êà÷åñòâå ñâîåé ãëàâíîé çàäà÷è èìåþò öåëü ïîêàçàòü èìåííî òî, ÷òî îíè ïðèêðûâàþò. Äðåâíåéøàÿ ìîäà, ñäåëàâ�øàÿ ñòîëü ïîïóëÿðíûì “ïîêàçûâàíèå ÷åðåç ñîêðûòèå”, — ýòî ìîäà íà âûêðîåííûé öåðêîâíûìè çàêðîéùèêàìè ôèãîâûé ëèñòîê. Â îòëè÷èå îò ýòîãî ìèíè-þáêà ÿâëÿåòñÿ íà öåëóþ øèðèíó ëàäîíè áîëüøå ùåïåòèëüíîé.

Áóäü òî ôèãîâûé ëèñòîê èëè êðèíîëèí, áóäü òî êîðîòêàÿ èëè äëèííàÿ îäåæäà, äà è âñå, ÷òî ëþäè êîãäà-ëèáî íîñèëè â êà÷åñòâå ìîäíûõ îäåÿíèé, — âñå ýòî ÷èñòàÿ óñëîâíîñòü, êîòîðóþ íåëüçÿ îòíåñòè íà ñ÷åò ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Õîäÿò ëè ìóæ÷èíû ãëàäêî âûáðè�òûìè èëè ïîçâîëÿþò ñåáå íîñèòü ïåðñîíàëüíûå áîðîäû, íîñÿò ëè îíè óçêèå èëè øèðîêèå áðþêè — ýòî, êàê ïðàâèëî, íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ëè÷íîñòè. È íå ìîäà, ñêîëü áû íåîáû÷íîé, âûõîäÿùåé çà ðàìêè èëè äàæå øîêèðóþùåé îíà íè áûëà, ïîçâîëÿåò âûíîñèòü ñóæäå�íèÿ î ÷åëîâåêå, íî íàïðàâëåííîñòü ñòèëÿ è óðîâåíü ñòèëÿ îäåæäû.

Ïî ñòèëþ îäåæäû ìû ëåãêî ðàñïîçíàåì ðóêîâîäèòåëÿ áþðî èëè êîíòîðû, ðåìåñëåííèêà, äèðåêòîðà, óáîðùèöó, àêòðèñó èëè íåðàäèâîãî èíòåëëåêòóàëà. Ñðåäè èìåþ�ùèõñÿ â íàëè÷èè íàïðàâëåííîñòè ñòèëåé ëþäè ïîëóáåñ�ñîçíàòåëüíî âûáèðàþò ñåáå òàêóþ îäåæäó, êîòîðàÿ áû íàèëó÷øèì îáðàçîì ñîîòâåòñòâîâàëà ïðåäóñìîòðåííîé èìè äëÿ ñåáÿ ðîëè.

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îäåæäà âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà âíåøíåé îáëèöîâêîé, ñâîåîáðàçíûì ìàñêèðîâî÷íûì ïîêðûòèåì. Òåêñòèëüíàÿ óïàêîâêà äîëæíà ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé èìèäæ ïðåäóñìîòðåííîé ðîëè. Òåêñòèëüíàÿ îáî�ëî÷êà äîëæíà ïîâûøàòü öåííîñòü åå íåòòî-ñîäåðæèìîãî. Áûâàþò, íàïðèìåð, òàêèå íå ñ÷èòàþùèåñÿ íè ñ ÷åì è äîâîëüíî áåñöåðåìîííûå áèçíåñìåíû, êîòîðûõ â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ èõ íåíàñûòíîé ïîãîíåé, çà ïðèáûëüþ è âûãîäîé ìîæíî áûëî áû ïðåäñòàâèòü â âèäå íåáðèòîãî íåàíäåðòàëüöà ñ ïîäâÿçàííûì ñïåðåäè ôàðòóêîì èç øêóðû áóéâîëà. Íî îíè âîâñå íå âûãëÿäÿò -êàê þæíîàìåðèêàíñêèå ïàðòèçàíû èëè êàê âåëèêèå îõîò�íèêè íà äèêèõ æèâîòíûõ, íàïðîòèâ — îíè, ïîäîáíî âëàäåëüöàì îòåëåé, ïðèäàþò îñîáîå çíà÷åíèå íå áðî�ñàþùåéñÿ íà ãëàçà è óõîæåííîé îäåæäå.

Åñëè æå ìû íàïðàâèì íàø ôóíêöèîíàëüíî-ïñèõî�ëîãè÷åñêèé âèçèð íà îêðóæàþùèé íàñ òåêñòèëüíûé ìèð, òî òåêñòèëüíûå îáîëî÷êè ñòàíóò ïðîçðà÷íûìè è ïîä íèìè ñòàíóò âèäíû ïîñòîÿííûå îñîáåííîñòè è ïðèçíàêè ëè÷íîñòè.



ÎÄÅÆÄÀ Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÐÎËÈ-ÈÄÎËÀ È Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÐÎËÈ-ÇÀÙÈÒÛ



Íåêîòîðûå ëþäè âïîëíå îñîçíàííî âûáèðàþò ñåáå òàêóþ îäåæäó, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò èõ èäåàëó, îäíàêî áîëüøèíñòâî ëþäåé äåëàþò ýòî ñîâåðøåííî áåññîçíà�òåëüíî. Â êà÷åñòâå èäåàëà ìîæåò âûñòóïàòü îïðåäåëåííàÿ ëè÷íîñòü: ïîäðóãà, ïî÷èòàåìûé ó÷èòåëü, ïîëèòè÷å�ñêàÿ ôèãóðà-èäîë èëè ïîëèòè÷åñêàÿ ãðóïïà.

Ðîëü-èäîë îò îäíîãî ìîæåò ïîòðåáîâàòü, ÷òîáû îí áûë îäåò îáùåïðèíÿòî ñåðüåçíî ïîäîáíî ìàíåêåíó â âèòðèíå óíèâåðìàãà, à åãî ðîëü-çàùèòà çàïðåùàåò åìó ñíèìàòü ïèäæàê äàæå â ñàìûé ðàçãàð ëåòà, äàæå åñëè èìååòñÿ îïàñíîñòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå òåïëîâîãî óäàðà îí ïðåâðàòèòñÿ â íàèëó÷øèì îáðàçîì îäåòûé òðóï.

Ðîëü-èäîë ðåâîëþöèîíåðà òðåáóåò, ÷òîáû ðàññòåãíó�òûé âîðîò åãî ðóáàøêè ïðåäîñòàâëÿë äëÿ âñåîáùåãî îáîçðåíèÿ ãðóäü ãåðîÿ, à åãî ðîëü-çàùèòà çàïðåùàåò åìó ïîâÿçûâàòü íà ñîáñòâåííóþ øåþ “áóðæóàçíûé” ãàëñòóê, äàæå ïðè ñèáèðñêèõ ìîðîçàõ.

Äàìà ïîëóñâåòà ïîëàãàåò, ÷òî îíà äîëæíà óòðèðîâàòü ìîäó âïëîòü äî ýêñòðàâàãàíòíîñòè. À âå÷íî áðþçæàùèå, âñåãäà ÷åì-òî íåäîâîëüíûå, ðàçûãðûâàþùèå ïîðÿäî÷�íîñòü, áåçâêóñíûå è ïîøëûå ìîðàëèñòû áûâàþò ïðîñòî ñ÷àñòëèâû, êîãäà îíè âûãëÿäÿò ïîäîáíî òðÿïêå äëÿ âûòèðàíèÿ ïûëè.

Êëàññè÷åñêàÿ ñòðîãîñòü, âïîëíå ïðèëè÷åñòâóþùàÿ ñåðüåçíîìó ïàïàøå, îòäàåò çàòõëîñòüþ ïðè ñðàâíåíèè ñ îäåæäîé åãî áîéêîé è áåñøàáàøíîé äî÷åíüêè. Ïîñêîëüêó òðåáîâàíèÿ èñïîëíåíèÿ ñâîåãî äîëãà è ìîðàëèñòñêîå óïëîùåíèå è ñòÿãèâàíèå þíûõ ãðóäåé íå ìîãóò ïðèíåñòè óäîâëåòâîðåíèÿ ñòàíîâÿùåéñÿ ñàìîñòî�ÿòåëüíîé äåâóøêå, îíà äåìîíñòðèðóåò ýòó ñâîþ íåóäîâ�ëåòâîðåííîñòü ïðîâîöèðóþùåé óêîðî÷åííîñòüþ þáêè èëè åå äëèíîé, èëè ïðîñòî ïðèâëåêàþùåé âíèìàíèå äåòàëüþ îäåæäû.

Íî ýêñòðàâàãàíòíîñòü áðîñàåò ñâîé âûçîâ âîâñå íå îáÿçàòåëüíî ÷åðåç ñåêñóàëüíîå îáíàæåíèå; ìîæíî, íàïðèìåð, äåéñòâîâàòü íà îêðóæàþùèå âåñüìà äåðçêî, âûñîêîìåðíî è çàíîñ÷èâî äàìñêè, áëàãîäàðÿ âñåãî ëèøü îäíîé ýêñòðàâàãàíòíîé øëÿïêå.

Ýêñòðàâàãàíòíîñòü, áóäü òî ïðè÷åñêà ïàíêà èëè ïðîâîöèðóþùåå ïàðèæñêîå ìîäåëüíîå ïëàòüå, — ýòî âñåãäà ïîâûøåííîå ïðèòÿçàíèå íà çíà÷èìîñòü. Ýêñòðà�âàãàíòíîñòü ïðîèñòåêàåò èç ÷óâñòâà íåïîëó÷åíèÿ òðå�áóåìîãî ïîäòâåðæäåíèÿ è æåëàòåëüíîãî ïðèçíàíèÿ. Ýòî îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ ëþäåé, êîòîðûå âìåñòî ñàìî�âîïëîùåíèÿ èùóò àïëîäèñìåíòû.

Òîò, êòî âûáèðàåò îäåæäó èñõîäÿ èç òîãî, ïðî÷íà ëè åå òêàíü íà ðàçðûâ è íå ÷óâñòâèòåëåí ëè åå öâåò ê çàãðÿçíåíèþ, òîò õîòåë áû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîëåçíûì ñî ñâîåé îêàìåíåëîé äóøîé ïîäîáíî êðåñòüÿíèíó, âîçÿùåìóñÿ ñ íàâîçîì, íî ó òàêîãî ÷åëîâåêà äëÿ îùóùåíèÿ ðàäîñòè îò ýñòåòè÷åñêîé ýëåãàíòíîñòè íà÷è�ñòî îòñóòñòâóþò êàêèå áû òî íè áûëî ïðåäïîñûëêè. Ïðè ýòîì, èìååòñÿ â âèäó íå “ýëåãàíòíîñòü” äëÿ ïîëÿ, ëåñà èëè òåàòðà, êîòîðóþ ñòàðàþòñÿ îáðåñòè, êîãäà ñîáèðàþòñÿ âûñòóïèòü â êà÷åñòâå ïðåòåíäåíòà íà ó÷àñòèå â êàêîì-ëèáî äåëå èëè êîãäà õîòÿò ïðîèçâåñòè õîðîøåå âïå÷àòëåíèå â ïðèëè÷íîì îáùåñòâå. Ýëåãàíò�íîñòü — ýòî êàòåãîðè÷åñêè íå “èçÿùíûé”, “ðàôèíèðî�âàííûé” è “óòîí÷åííûé” àëëþð, ïîñòîÿííî èìèòèðóþ�ùèé ðîëü-èäîë.

Ýñòåòè÷åñêàÿ ýëåãàíòíîñòü òðåáóåò ãîðàçäî áîëüøåãî ñ äâóõ òî÷åê çðåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, êàæäûé îòäåëüíûé ýëåìåíò îäåæäû äîëæåí áûòü ñîçíàòåëüíî îòîáðàí ïî öâåòó, ôîðìå è ðèñóíêó è äîëæåí áûòü ñîãëàñîâàí ñ äðóãèìè ýëåìåíòàìè îäåæäû. Îäíàêî òîò, êòî âûïîëíèò ýòè óñëîâèÿ è òùàòåëüíî îäåíåòñÿ, ñêàæåì, êàê äåëîâîé ÷åëîâåê èëè ñòàðøèé îôèöèàíò, òîò åùå íå ýëåãàíòåí. Ýëåãàíòíîñòü òðåáóåò åùå îäíîé, âòîðîé, è äëÿ ìíîãèõ íåäîñòèæèìîé ñïîñîáíîñòè: ê òùàòåëüíî óðàâíîâåøåí�íîé, ïðîïîðöèîíàëüíîé è ãàðìîíè÷íîé öåëîñòíîñòè íåîáõîäèìî åùå äîáàâèòü íå÷òî îñîáåííîå, ïîðîæäåííîå ðàäîñòüþ ðèñêà è òùàòåëüíî îòîáðàííîå, ñâîåãî ðîäà “òðþê”, èíäèâèäóàëüíóþ “èçþìèíêó”, ýòàêèé, ñôîðìè�ðîâàííûé ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòüþ îðèãèíàë. Ýòà îñîáåí�íîñòü ïðîèñòåêàåò èç ñïîñîáíîñòè ðàäîâàòüñÿ ïðåêðàñíîìó, èç ðàäîñòè, ñîçäàâàåìîé ñóâåðåííî ãîñïîäñòâóþ�ùåé ñïîñîáíîñòüþ êîìáèíèðîâàòü äðóã ñ äðóãîì ôîðìû, öâåòà è ðèñóíîê è ñîçäàâàòü ñîáñòâåííóþ ãàðìîíèþ.

Ëèøü òîò, êòî îäåâàåòñÿ èç ðàäîñòè, òîò ìîæåò áûòü ýñòåòè÷åñêè ýëåãàíòíûì. À òîò, êòî ëèøü ñïðàøèâàåò, êàê îí äîëæåí áûòü îäåò, ÷òîáû ïîíðàâèòñÿ äðóãèì, ÷òîáû âûãëÿäåòü ýëåãàíòíî è ìîäíî, òîò ôóíêöèîíèðóåò â êà÷åñòâå ðàáà ñâîåé ðîëè-èäîëà. È åãî ðàäîñòü, âûçâàííàÿ åãî âèäîì, åñòü íå ÷òî èíîå, êàê òùåñëàâíîå ñàìîóòâåðæäåíèå â ðîëè-èäîëå. Îäíàêî ýéôîðèÿ ñàìî�óòâåðæäåíèÿ ïðîõîäèò áûñòðåå, ÷åì óñïåâàåò èçìåíèòü�ñÿ ìîäà.

Áåçðàäîñòíîñòü — ýòî íå òîëüêî áåçðàçëè÷èå è ðàâíîäóøèå, íî è îïàñåíèå îêàçàòüñÿ îáúåêòîì êðèòèêè, åñëè íå ñëåäîâàòü, íîâåéøåé ìîäå. È âîâñå íå èç èñòèííîé ðàäîñòè, íî èç ñòðàõà ïðèëåæíî ñòàðàåòñÿ êîíôîðìèñò ïîäîáíî ìàðèîíåòêå ïîñëóøíî äåðãàòüñÿ âñëåä, çà êîëåáàíèÿìè ìîäû: êîðîòêî-äëèííî, äëèííî-êîðîòêî. Îí áîèòñÿ âûãëÿäåòü íåñîâðåìåííî è íåâûãîä�íî. Ðîëü-çàùèòà ðåøàåò, ÷òî ñëåäóåò íàäåâàòü, à ÷åãî íîñèòü íå ñëåäóåò. È ëèøü èç ñòðàõà ïåðåä êðèòèêîé ìíîãèå ìóæ÷èíû íàäåâàþò ñâîè áåëîñíåæíûå ñîðî÷êè è òùàòåëüíî îòãëàæåííûå êîñòþìû; íå ïîòîìó, ÷òî îíè äåéñòâèòåëüíî èñïûòûâàþò ðàäîñòü îò ýòîãî èëè áëàãî�äàðÿ ýòîìó âåëèêîëåïíî ñåáÿ ÷óâñòâóþò, íî ëèøü ïîòîìó, "÷òîáû íå ïîêàçàòüñÿ íåóõîæåííûìè. È îíè ñòîÿò â óíèôîðìå ñâîåé ðîëè-èäîëà ñòîëü æå äàëåêî îò èñïîëíåííîé ðàäîñòè ýñòåòè÷åñêîé ýëåãàíòíîñòè, êàê è ïðîñòîå íåðÿøåñòâî, êàê è îáû÷íîå áåçðàçëè÷èå.

Âåñüìà âïå÷àòëÿåò, êîãäà íàáëþäàåøü, êàê áîëüøèí�ñòâî ëþäåé â êàæäîé ñâîåé îäåæäå, ñîõðàíÿþò îäèí è òîò æå óðîâåíü ïðèòÿçàíèé. Ýñòåòè÷åñêè ýëåãàíòíî îäåòûå ëþäè äàæå äîìàøíþþ îäåæäó íîñÿò òàê, ÷òî îíà ñîîòâåòñòâóåò òîìó æå ñàìîìó âûñîêîìó óðîâíþ. Òîò æå, êòî ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâîåì ðàáî÷åì ìåñòå íåðÿøëèâî îäåòûì, òîò øòîïàåò ñ ïîìîùüþ íàïåðñòêà äàæå ñâîå áàëüíîå ïëàòüå.

Åñëè áû ìû îäíàæäû äàëè ñåáå îò÷åò â òîì, ïî êàêèì ñòóïåíÿì óðîâíåé îäåæäû, ðàíæèðóþòñÿ îïðåäå�ëåííûå ëþäè, òî ìû áû ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèëè, íàñêîëüêî îäíîçíà÷íî ìîæíî êâàëèôèöèðîâàòü áîëü�øèíñòâî ëþäåé ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ.

Òàêèõ ñòóïåíåé óðîâíåé îäåæäû íàñ÷èòûâàåòñÿ ÷åòûðå:

(1) Ýëåãàíòíîñòü: èíäèâèäóàëüíî è ñóâåðåííî ïîäîáðàí�íàÿ îäåæäà èç ÷óâñòâà ÷èñòîé ðàäîñòè.

(2) Óõîæåííîñòü: òðàäèöèîííî âûáèðàåìàÿ èìèòàöèÿ ðîìàíà èëè íåïðèíóæäåííî âûáèðàåìàÿ îäåæäà.

(3) Áåçðàçëè÷èå: äèñãàðìîíè÷íàÿ, íî îïðÿòíàÿ îäåæäà;

(4) Çàïóùåííîñòü: äèñãàðìîíè÷íàÿ è íåîïðÿòíàÿ îäåæ�äà.



ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÑÒÈËß ÎÄÅÆÄÛ



Óæå ïî îäåæäå ìîæíî îòëè÷èòü ñëóæàùåãî òîðãîâëè îò èíòåëëåêòóàëà, ãðàôèêà îò ýëåêòðèêà, äîìàøíþþ õîçÿéêó îò óáîðùèöû, ïàðèêìàõåðà îò ó÷èòåëÿ, ïî�ñêîëüêó êàê óðîâåíü ïðèòÿçàíèé èõ îäåæäû, òàê è íàïðàâëåííîñòü åå ñòèëÿ ñîâåðøåííî ðàçëè÷íû. Õîðîøî îäåòàÿ àêòðèñà íîñèò ñîâåðøåííî èíóþ îäåæäó, ÷åì õîðîøî îäåòàÿ ïàðèêìàõåðøà, óõîæåííûé àðõèòåêòîð îäåâàåòñÿ èíà÷å, ÷åì õîðîøî îäåòûé äèðåêòîð áàíêà.

×åòûðå íàïðàâëåííîñòè ñòèëÿ îäåæäû îáðàçóþò äâå ïîëÿðíûå ïàðû:

òðàäèöèîííûé è îðèãèíàëüíûé,

êëàññè÷åñêèé è íîâîìîäíûé.



ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÀß ÎÄÅÆÄÀ ÑÈÍÅÃÎ ÒÈÏÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß (ïëþñ “ñèíèé”)



Íàöèîíàëüíàÿ è ôîðìåííàÿ îäåæäà ÿâëÿþòñÿ ñòèëÿ�ìè îäåæäû, ñâÿçàííûìè ñ òðàäèöèÿìè. Ê åäèíîîáðàçèþ îäåæäû ñòðåìÿòñÿ âñÿêèé ðàç òîãäà, êîãäà õîòÿò âûðàçèòü âíåøíèì ïðîÿâëåíèåì åäèíñòâî èëè îáùíîñòü.

Òîò, êòî äîáðîâîëüíî íàäåâàåò íà ñåáÿ òðàäèöèîííóþ óíèôîðìó, áóäü òî íàöèîíàëüíîå áàâàðñêîå ëåòíåå ïëàòüå, ôîðìà ðåëèãèîçíîé àðìèè ñïàñåíèÿ, ïëàòüå ìîíàõèíè, îäåæäà ïóòíèêà ñ êðàñíûìè ÷óëêàìè, êîñòþì ÷ëåíà ìóçûêàëüíîãî êîðïóñà "èëè ìóæñêîé êîñòþì äëÿ âåðõîâîé åçäû, òîò äîêóìåíòàëüíî ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî îí âîïëîùàåò ñîáîé íåêóþ “âûñøóþ èäåþ”. Ýòà âûñøàÿ èäåÿ ìîæåò, ðàçóìååòñÿ, áûòü ñ ñàìîãî íà÷àëà ðàçëè÷�íîãî ðîäà. Òàê, â ñëó÷àå íîøåíèÿ íàöèîíàëüíîãî áàâàðñêîãî ëåòíåãî ïëàòüÿ ýòà èäåÿ ìîæåò îçíà÷àòü: ÿ áëàãî÷åñòèâàÿ äåâóøêà; ïîýòîìó òîò, êòî ìåíÿ ñîáëàç�íèò, òîãî ÿ õîòåëà áû öåëèêîì. Â èäåàëüíîé óïàêîâêå ýòî ïðèòÿçàíèå îçíà÷àåò “âåðíîñòü”, êîòîðàÿ, êàê èçâåñòíî, âñåãäà ñèìâîëèçèðóåòñÿ ÷åðåç ñèíåå.

Òîò, êòî ïîÿâëÿåòñÿ â “óíèôîðìå” íóäèñòà, òîò áîðåòñÿ çà ñóùåñòâîâàíèå â ãîëîì âèäå. Åãî âûñøàÿ èäåÿ îçíà÷àåò, ÷òî ñêîëü ñêîðî ïðèðîäà ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííî îáíàæåííîé, òî è îáíàæåííîñòü ÿâëÿåòñÿ íàòóðàëüíî åñòåñòâåííîé.

Âñÿêàÿ òðàäèöèîííàÿ îäåæäà, áóäü òî íàöèîíàëüíàÿ áàâàðñêàÿ þáêà èëè ïðîôåññîðñêàÿ ìàíòèÿ, ïðîÿâëÿåò èäåþ è ïðèíàäëåæíîñòü.



ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÀß ÎÄÅÆÄÀ ÊÐÀÑÍÎÃÎ ÒÈÏÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß (ïëþñ “êðàñíûé”)



Õóäîæåñòâåííî ïðîäóêòèâíûé â ýñòåòè÷åñêîé îáëàñòè òèï ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäïðèèì÷èâûì è, ðàäóþùèì�ñÿ ïåðåæèâàíèÿì. Ýñòåòè÷åñêè îðèãèíàëüíà, íàïðèìåð, æåíùèíà, èçãîòàâëèâàþùàÿ ñe6e ïëÿæíûé êîñòþì èç çàìøè äëÿ ïðîòèðêè îêîí, èëè ìóæ÷èíà, âûêðàèâàþ�ùèé âîðîòíèê ðóáàøêè, èñõîäÿ èç ñîáñòâåííûõ ïðåä�ñòàâëåíèé.

Òîò, êòî øüåò îäåæäó ïî êóïëåííûì âûêðîéêàì, ìîæåò êîíå÷íî, ïðîñëûòü ïðèëåæíûì è, âîçìîæíî, ýêîíîìíûì ÷åëîâåêîì. Îðèãèíàëüíûì æå áóäåò òîò, êòî âîïëîòèò â ðåàëüíîñòü ñîáñòâåííóþ èäåþ, íå èìèòèðóÿ íèêàêóþ ìîäåëü. Ïðè ýòîì ñîâåðøåííî íåñóùåñòâåííî, áóäåò ëè îí ñàì âûïîëíÿòü ñâîé ïðîåêò èëè ýòî ñäåëàåò êòî-òî äðóãîé.

Îðèãèíàëüíîñòü âûðàæàåòñÿ òàêæå” â âûáîðå è êîìïëåêòàöèè îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ îäåæäû. Òîò, êòî âëàäååò óðîâíåì ýñòåòè÷åñêîé ýëåãàíòíîñòè, òîò íàâåð�íÿêà ÿâëÿåòñÿ îðèãèíàëüíûì. Îäíàêî äàëåêî íå êàæäîå îðèãèíàëüíîå ñîçäàíèå èëè îôîðìëåíèå, íàïðèìåð, óêðàøåííàÿ ïåðüÿìè êîðçèíî÷êà äëÿ õëåáà, èñïîëüçó�åìàÿ â êà÷åñòâå äàìñêîé øëÿïêè, îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü ýñòåòè÷åñêè ýëåãàíòíûì. Òî þíîå ñîçäàíèå, êîòîðîå ïðèêðûâàåò äûðû íà ïÿòêàõ ñâîèõ íîñêîâ âòîðîé ïàðîé íîñêîâ ñ äûðàìè â èõ ïåðåäíåé ÷àñòè, áûëî áû îðèãèíàëüíûì íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè, íî íèêîãäà íå ñòàëî ýñòåòîì.

Èñòèííàÿ îðèãèíàëüíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â òàêîé äó�õîâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòàíîâêå, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ âîñ�òîðæåííîñòüþ, çàèíòåðåñîâàííîñòüþ è èíòåíñèâíîñòüþ ýðîòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé.



ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÀß ÎÄÅÆÄÀ ÇÅËÅÍÎÃÎ ÒÈÏÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß (ïëþñ “çåëåíûé”)



Êëàññè÷åñêîé ÿâëÿåòñÿ îäåæäà, ñøèòàÿ ñ ó÷åòîì ñòðîãèõ ïðàâèë êîíñåðâàòèâíûõ îáû÷àåâ â îáëàñòè îäåæäû. Åìó ïðîñòî íåëüçÿ îïîçîðèòñÿ íîøåíèåì “íåïðàâèëüíîé” îäåæäû. Àðõèêîíñåðâàòèâíûì ÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, àíãëèéñêèé áèðæåâîé ìàêëåð ñ êîòåëêîì è çîíòèêîì. Íî â êà÷åñòâå êëàññè÷åñêîãî îáîçíà÷àåòñÿ âñÿêèé ýëåìåíò îäåæäû, ñîõðàíÿþùèé ïðèâû÷íûé, ñòèëü â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ê íàïðàâëåíèÿì ìîäû. Â ýòîì ñìûñëå ìóæñêèå áðþêè èç ñèíåé ôëàíåëè ìîãóò áûòü ïîøèòû ñòîëü æå êëàññè÷åñêè, ÷òî è ÷åðíûé ñìîêèíã èëè ãëàäêîå òåìíîå ïëàòüå äëÿ êîêòåéëÿ.

Öâåòà îáû÷íî ìÿãêèå è ñïîêîéíûå, íå ïåñòðûå, ïîêðîé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîñòîé. Òîò, êòî õîòåë áû ïðîèçâîäèòü íà îêðóæàþùèõ âïå÷àòëåíèå êëàññè÷å�ñêîãî, òîò äîëæåí âûäåëÿòüñÿ ñâîåé ñêðîìíîé îäåæäîé. Êëàññè÷åñêè îäåâàåòñÿ òîò, êòî õî÷åò öåìåíòèðîâàòü ñâîé àâòîðèòåò è ïðåòåíäîâàòü íà ïðåñòèæíóþ ïîçèöèþ. Êëàññè÷åñêèé ñòèëü îäåæäû âûäàåò ñêðûòîå, íî ïîñëå�äîâàòåëüíîå ïðèòÿçàíèå íà çíà÷èìîñòü.

Ýòè ëþäè òðåáóþò ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå âíèìàíèÿ è äàæå óâàæåíèÿ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå îíè îæèäàþò, ÷òî áóäóò îöåíåíû è ïðèçíàíû êàê îñîáåííàÿ ëè÷íîñòü. Îíè âîîáðàæàþò è ñèëüíî æåëàþò, ÷òîáû èõ èìÿ âñëåäñòâèå åãî áåçóñëîâíîé âàæíîñòè âñåãäà ïîä÷åðêè�âàëîñü áû êðàñíîé ëèíèåé â ñïèñêàõ ïîçäðàâëåíèé ïî ñëó÷àþ íîâîãî ãîäà èëè äíÿ ðîæäåíèÿ.



ÌÎÄÍÀß ÎÄÅÆÄÀ ÆÅËÒÎÃÎ ÒÈÏÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß (ïëþñ “æåëòûé”)



Íîâàÿ ìîäà èçìåíÿåò öâåòà, ìîäåëè è ïîêðîé îäåæäû. Îíà æèâåò ïðåîáðàçîâàíèÿìè è èçìåíåíèÿìè. Â êà÷åñòâå ìîäû îíà, ðàçóìååòñÿ, òàêæå ÿâëÿåòñÿ óñëîâíîñòüþ, íîâîé óñëîâíîñòüþ. Îíà îïïîíèðóåò ïî îòíîøåíèþ ê êîíñåðâàòèâíûì óñëîâíîñòÿì è ïðîïàãàí�äèðóåò óñëîâíîñòü äðóãîãî ðîäà — íîâóþ ìîäó. Îíà æèâåò âîçáóæäåíèåì è ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ îò íîâîãî, ñòðåìëåíèåì ê ïåðåìåíàì. Òîò, êòî ïîäõâàòûâàåò íîâóþ ìîäó, òîò íå ÿâëÿåòñÿ îðèãèíàëüíûì, îäíàêî îí áëàãîïðèÿòíî îòíîñèòñÿ ê ïåðåìåíàì, ðàäóåòñÿ èëè ÷óâñòâóåò ñåáÿ ìîëîäûì àâàíãàðäèñòîì.

Îäíàêî òîò, êòî ñòðåìèòñÿ ê îòëè÷èþ îò äðóãèõ; òîò, êòî íàìåðåí âûçâàòü ïðîòåñò ïðîòèâ ïðèâû÷íîãî è ïðèçíàííîãî, òîò îõîòíî õîòåë áû ñòàòü îðèãèíàëü�íûì. Òàêèå õâàñòóíû è âûñêî÷êè ÿâëÿþòñÿ íå î÷åíü îðèãèíàëüíûìè, íî ýêñòðàâàãàíòíûìè. Â ýêñòðàâàãàíò�íîñòè íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå ÷ðåçìåðíîå ÷åñòîëþáèå è òùåñëàâèå ÷åëîâåêà, êîòîðûé âòàéíå îùóùàåò ñåáÿ íåïðèçíàííûì.

Ðÿäîì ñ ÷åòûðüìÿ ðîëÿìè-èäîëàìè (òðàäèöèîííîñòü è îðèãèíàëüíîñòü, êëàññèêà è ìîäà) ðàñïîëàãàþòñÿ ÷åòûðå ðîëè-çàùèòû (åäèíîîáðàçèå è ðàçíîîáðàçèå, êîíñåðâàòèâíîñòü è ýêñòðàâàãàíòíîñòü).

Ðîëü-èäîë è çàùèòà ìîãóò âûðàæàòüñÿ â îäíîì è òîì æå íàïðàâëåíèè ñòèëÿ, òî åñòü â îäåæäå îäíîãî è òîãî æå âèäà. Îäíàêî ìîòèâû â ýòîì ñëó÷àå ñîâåðøåííî ðàçëè÷íû: â íàïðàâëåíèè ñòèëÿ ìîæíî ïåðåæèâàòü êàê ñèëüíåéøåå ÷óâñòâî ñàìîóòâåðæäåíèÿ (“ß òåïåðü øè�êàðíî âûãëÿæó!”), òàê è ñîñòîÿíèå çàùèòû â îäåæäå îïðåäåëåííîãî ñòèëÿ èç-çà áîÿçíè êðèòèêè (“Êàê äåëîâîé ÷åëîâåê, ÿ íå ìîãó ñåáå. ïîçâîëèòü îäåâàòüñÿ òàê, êàê ýòî ìíå ïîäõîäèò”).

Ìû ðàçëè÷àåì ÷åòûðå íàïðàâëåíèÿ ñòèëÿ îäåæäû â êà÷åñòâå ðîëè-çàùèòû:

(1) Îäíîîáðàçèå îäåæäû çàùèòíîãî êðàñíîãî òèïà ïîâåäåíèÿ (ìèíóñ “êðàñíûé”)

(2) Ðàçíîîáðàçèå îäåæäû ñèíåãî òèïà çàùèòíîãî ïîâå�äåíèÿ (ìèíóñ “ñèíèé”)

(3) Êîíñåðâàòèâíîñòü îäåæäû çàùèòíîãî æåëòîãî òèïà ïîâåäåíèÿ (ìèíóñ “æåëòûé”)

(4) Èñêëþ÷èòåëüíîñòü (ýêñêëþçèâíîñòü) îäåæäû çàùèò�íîãî çåëåíîãî òèïà ïîâåäåíèÿ (ìèíóñ “çåëåíûé”).



ÎÄÍÎÎÁÐÀÇÈÅ ÎÄÅÆÄÛ ÇÀÙÈÒÍÎÃÎ ÊÐÀÑÍÎÃÎ ÒÈÏÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß (ìèíóñ “êðàñíûé”)



Îðèãèíàëüíîñòü ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå êàê èçîáðåòà�òåëüíîñòè, òàê è íåïîääåëüíîñòè. Ïåðâîå òðåáóåò èíòåëëåêòóàëüíûõ óñèëèé, à âòîðîå — ÷åëîâå÷åñêîé çðåëîñòè. Òîò, êîìó òàêèå èçäåðæêè íå ïî ïëå÷ó, äëÿ êîãî òàêèå äóøåâíûå òðåáîâàíèÿ ñëèøêîì ãëóáîêè, à äóõîâíûå — ñëèøêîì âûñîêè, òîò ñêàòûâàåòñÿ íà óðîâåíü óñëîâíîñòåé. Åãî âÿëîå ñåðäöå áüåòñÿ ðàäè êîíôîðìíîñòè è åäèíîîáðàçèÿ. Ñòèëü îäåæäû òðàäèöè�îííîãî åäèíîîáðàçèÿ âûãëÿäèò êàê êóñîê óïàêîâî÷íîé áóìàãè, èç ãîäà â ãîä èñïîëüçóåìîé äëÿ çàâîðà÷èâàíèÿ íîñèìûõ ñ ñîáîé çàâòðàêîâ. Ãàëñòóê, äèòÿ ñëó÷àÿ, îñòàåòñÿ âå÷íî ïîâÿçàííûì ïîä âîðîòíèêîì ðóáàøêè, îí ñëåãêà ðàñïóñêàåòñÿ ïî âå÷åðàì è âíîâü çàòÿãèâàåòñÿ ïî óòðàì, ïîêà îäíàæäû, ñòàâ óæå ñëèøêîì ñòàðûì è ñîâñåì çàñàëåííûì, íå ðàññûïàåòñÿ íà îòäåëüíûå êóñî÷êè îò äðÿõëîñòè.



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



ÐÀÇÍÎÎÁÐÀÇÈÅ ÎÄÅÆÄÛ ÑÈÍÅÃÎ ÒÈÏÀ ÇÀÙÈÒÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß (ìèíóñ “ñèíèé”)



Ó òîãî, êîìó îïðîòèâåëà òðàäèöèîííîñòü è íåïðå�ðûâíîñòü, ðåãóëÿðíîñòü è ïîâòîðÿåìîñòü, ó òîãî âîçíè�êàåò ñèëüíîå ñòðåìëåíèå ê ïåðåìåíàì è ðàçíîîáðàçèþ. Êîðíè îòâðàùåíèÿ ê âñÿêîé ïîâòîðÿåìîñòè, ê òîìó, ÷òîáû íîñèòü îäíó è òó æå îäåæäó â îäíîì è òîì æå îáùåñòâå, èëè ê òîìó, ÷òîáû ïîñòîÿííî ñòàëêèâàòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé íîñèò îäíî è òî æå ïëàòüå, òî åñòü êîðíè ñòðàõà ïåðåä íåïðåðûâíîñòüþ ïðîèçðàñòàþò èç ñòðàõà ïåðåä ïóñòîòîé, õàðàêòåðèçóåìîé îòñóòñòâèåì ïåðåæèâàíèé è ðàçäðàæåíèé (ìèíóñ “ñèíèé”). Òàêîå ñîñòîÿíèå ðàñêðûâàåò áåñïîêîéñòâî è íåäîñòàòî÷íóþ ãîòîâíîñòü ê äóøåâíîé ñàìîîòäà÷å.

Óðîâåíü ñòðåìëåíèÿ ê ïåðåìåíàì, ê ðàçíîîáðàçèþ ìîæíî èçìåðèòü ïî îáúåìó ïëàòÿíîãî øêàôà èëè ïî êîëè÷åñòâó ÷åìîäàíîâ, êîòîðûå èõ îáëàäàòåëü âîçèò ñ ñîáîé.

Òîò, êòî ïîñòîÿííîé ñìåíîé êîñòþìîâ äåðæèò ñâîþ ïóáëèêó â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè, òîò, êòî ïîäîáíî õàìåëåîíó âñå âðåìÿ ìåíÿåò ñâîé âíåøíèé âèä, òîò ÿâíî õî÷åò ïðîáóäèòü â ëþäÿõ âïå÷àòëåíèå î ñåáå, êàê îá èíòåðåñíîé è îðèãèíàëüíîé ëè÷íîñòè. Çðèòåëü îáû÷íî óäèâëÿåòñÿ êàëåéäîñêîïè÷åñêîìó áîãàòñòâó ïå�ðåìåí âíåøíåãî âèäà òàêîãî ÷åëîâåêà, íî åäâà ëè êòî-ëèáî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî çà ýòîé ïåñòðîé êàðòèíîé ïåðåìåí ñêðûâàåòñÿ ñóùíîñòü ëè÷íîñòè ýòîãî ÷åëîâåêà.

ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÑÒÜ ÎÄÅÆÄÛ ÇÀÙÈÒÍÎÃÎ ÆÅËÒÎÃÎ ÒÈÏÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß (ìèíóñ “æåëòûé”)

Â òî âðåìÿ êàê íîâàÿ ìîäà èìååò ñâîé îñîáûé ñìûñë â èçìåíåíèÿõ è ïåðåìåíàõ è íàðÿäó ñ ýðîòè÷åñêèì âîçáóæäåíèåì îñîáåííî ñòèìóëèðóåò òàêæå ýêîíîìè÷å�ñêîå ïîòðåáëåíèå, êîíñåðâàòèâíîå ïîâåäåíèå -îòâåðãàåò ýðîòèêó, “ðàñøâûðèâàíèå äåíåã” è ìîòîâñòâî.

Èìåííî ïîýòîìó áèçíåñìåí âûáèðàåò êîíñåðâàòèâ�íûé ñòèëü îäåæäû, ÷òîáû ïîêàçàòü, íàñêîëüêî ðàññó�äî÷íûì è ðàñ÷åòëèâûì îí ÿâëÿåòñÿ. Çà êîíñåðâàòèâíîé êîððåêòíîñòüþ ñêðûâàåòñÿ æåëàíèå è âîëÿ ïóòåì ðåãóëÿðíîñòè è ïîðÿäêà ñîçäàòü è ñîõðàíèòü áåçîïàñ�íîñòü è óâåðåííîñòü. ×àñòî âíåøíèé ïîðÿäîê äîëæåí âîñïèòàòü ïîðÿäîê âíóòðåííèé. Ðåêðóò óçíàåò â ïðî�öåññå îáó÷åíèÿ, ÷òî îí áóäåò ïëîõèì ñîëäàòîì, åñëè îí çàáóäåò çàñòåãíóòü âñå ïóãîâèöû íà ñâîåì âîèíñêîì ìóíäèðå. Åñëè æå âñå ïóãîâèöû çàñòåãíóòû, òî îí è ñðàæàåòñÿ â íàäëåæàùåì ïîðÿäêå è óìèðàåò â íàäëå�æàùåì ïîðÿäêå çà â íàäëåæàùåì ïîðÿäêå “çàñòåãíóòûå” óáåæäåíèÿ.

Êîíñåðâàòèâíûé ñòèëü îäåæäû âûáèðàþò ëþäè, êîòîðûå ïûòàþòñÿ âíåäðèòü ñâîé ñîáñòâåííûé ïîðÿäîê â íåóäîáíóþ äëÿ íèõ äåéñòâèòåëüíîñòü. Íà èõ ëèöàõ íàïèñàíû ñìóùåíèå, îçàáî÷åííîñòü èëè êèñëîâàòàÿ èñêóññòâåííàÿ óëûáêà, ïîñêîëüêó îíè ïîä÷èíÿþòñÿ ñâîåìó æèâîòíîìó óñåðäèþ.



ÈÑÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ (ýêñêëþçèâíîñòü)

ÎÄÅÆÄÛ ÇÀÙÈÒÍÎÃÎ ÇÅËÅÍÎÃÎ ÒÈÏÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß (ìèíóñ “çåëåíûé”)



Ýêñêëþçèâíûì ÿâëÿåòñÿ òîò, êòî ñòàâèò ñîáñòâåííûå ïðèòÿçàíèÿ ñòîëü âûñîêî, ÷òî ëèøü íåìíîãèå ìîãóò, à èíîãäà äàæå âîîáùå íèêòî áîëüøå íå ìîæåò ñîñòàâèòü åìó ïàðòèþ. Ýêñêëþçèâíîñòü èëè èñêëþ÷èòåëüíîñòü — ýòî îñîáåííîñòü, íî îñîáåííîñòü âñëåäñòâèå- âûñîêîãî êà÷åñòâà. Òîò, êòî õî÷åò áûòü îñîáåííûì ëèøü çà ñ÷åò òîãî, ÷òî îí íå òàêîé, êàê äðóãèå, íàïðèìåð, çà ñ÷åò òîãî, ÷òî îí íîñèò øëÿïó çàäîì íàïåðåä èëè çà ñ÷åò òîãî, ÷òî îí åå íå ñíèìàåò, êîãäà âñå ýòî äåëàþò çà ñ÷åò òîãî, ÷òî îí âûäàåò íåïðîèçâîëüíóþ îòðûæêó çà ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà, òîò ÿâëÿåòñÿ íå ýêñêëþçèâíûì, à ýêñòðàâàãàíòíûì, ïîñêîëüêó îí íå ñîáëþäàåò êðèòåðèè êà÷åñòâà ïðè ðåàëèçàöèè êàêîãî-ëèáî îñîáåííîãî äåé�ñòâèÿ.

Ýêñêëþçèâíîñòü íå èñõîäèò èç êàêèõ-òî îðèãèíàëü�íûõ èäåé èëè èç ñîáñòâåííîãî îôîðìëåíèÿ, íî îíà ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì âûñøåé ýñòåòè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè ê îöåíêå è âûáîðó. Íàñòîÿùåé ýêñêëþçèâíîñòè ïðîñòî íàïëåâàòü íà èçâåñòíûå èìåíà ìîäíûõ ïåâöîâ è èõ ýòèêåòêè. Ýêñêëþçèâíîñòü ñâÿçàíà îòíþäü íå ñ âûñî�êèìè öåíàìè, à ñî ñïîñîáíîñòüþ îöåíêè ýñòåòè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâà è âûáîðà îñîáåííîãî.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýêñòðàâàãàíòíîñòè, æàæäóùåé ïóáëèêè, â ñëó÷àå ýêñêëþçèâíîñòè ðå÷ü èäåò îá ýñòåòè÷åñêîì êà÷åñòâå. Â ýòîì ñëó÷àå ëþáÿò îñîáóþ êðàñîòó âåùåé. È ïðè ýòîì ñîâåðøåííî íå èìååò çíà÷åíèÿ, ïðèîáðåòåíû ëè ýëåãàíòíûå òóôëè â Ìèëàíå èëè íàéäåí ëè êàøìèðñêèé ïóëîâåð èìåííî â Ëîíäîíå.

Òîò, êòî èùåò ýêñêëþçèâíîñòè, òîò ïåðåæèâàåò ïðè îòêðûòèè (îáíàðóæåíèè) ñîâåðøåíñòâà ãëóáîêóþ ýðî�òè÷åñêóþ ðàäîñòü, îùóùåíèå ýðîòè÷åñêîãî îñ÷àñòëèâëèâàíèÿ Ïîýòîìó îí îáðàùàåò ñåáÿ ê ýñòåòè÷åñêèì ïðåäìåòàì, óêðàøåíèÿì, îäåæäå, âåùàì, óêðàøàþùèì æèëèùå, èëè ê ïðåäìåòàì èñêóññòâà. Íåðåäêî â ýòîì îáðåòàþò ïåðåæèâàíèå óäîâëåòâîðÿþùåé ãàðìîíèè, îò�ñóòñòâóþùåé â îòíîøåíèÿõ ñ ïàðòíåðîì.

Òîò, êòî ýêñêëþçèâíî îäåâàåòñÿ, òîò ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì è òðåáîâàòåëüíî-ðàçáîð÷èâûì. Îí âíóò�ðåííå íàïðÿæåí, òàê êàê ó íåãî åñòü èäåàëüíûå òðåáîâàíèÿ. Ïîñêîëüêó îí íå õîòåë áû îòêàçàòüñÿ íè îò ÷åãî, îí “ñïàñàåòñÿ” â ñâîèõ ÷àñòíûõ “íåáåñàõ” íà ïîâåðõíîñòè Çåìëè, â ýêñêëþçèâíîì ýñòåòèçìå.

Íèæåïðèâåäåííîå ñîïîñòàâëåíèå äåìîíñòðèðóåò ðîä�ñòâåííîñòü ìåæäó ÷åòûðüìÿ ðîëÿìè-èäîëàìè è ÷åòûðüìÿ ðîëÿìè-çàùèòíèêàìè:



 Ðîëü-èäîë Ðîëü-çàùèòà

(ïëþñ “êðàñíûé”) (ìèíóñ “êðàñíûé”)

îðèãèíàëüíûé åäèíîîáðàçíûé

(ïëþñ “ñèíèé”) (ìèíóñ ñèíèé”)�òðàäèöèîííûé ïåðåìåííûé

(ïëþñ “çåëåíûé”) (ìèíóñ “çåëåíûé”)

êëàññè÷åñêèé ýêñêëþçèâíûé

(ïëþñ “æåëòûé”) ìîäíûé, (ìèíóñ “æåëòûé”)

êîíñåðâàòèâíûé



Ýòè âîñåìü ðîëåâûõ ïðèçíàêîâ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê ïî îòäåëüíîñòè, òàê è êîìáèíèðîâàíî. Ìîäíî è îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ýêñòðàâàãàíòíî îäåâàþòñÿ, íàïðèìåð, ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûì õîòåëîñü áû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîå ñòðåìëåíèå ê íåçàâèñèìî�ñòè, ñâîþ îïïîçèöèþ è ñâîþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëüñêîìó ïîêîëåíèþ.

Â êëàññè÷åñêîì äóõå è îäíîâðåìåííî ñ ýòèì êîíñåðâàòèâíî îäåòûå ëþäè îòñòàèâàþò â ñâîåì ÷îïîð�íîì äîñòîèíñòâå ñòðåìëåíèå ê áåçîïàñíîñòè, ê óâåðåí�íîñòè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñâÿçàííûìè ìåæäó ñîáîé ìîãóò îêàçàòüñÿ òàêæå è ðîëè-èäîëû. Èñòèííàÿ îðèãèíàëü�íîñòü ìîæåò äî êîíöà èñïîëüçîâàòü íîâóþ ìîäó â êà÷åñòâå àðåíû äëÿ “ïðîãóëèâàíèÿ” èäåé.

Òîò, êòî ñ óâëå÷åíèåì ìîäíî è îðèãèíàëüíî îäåâàåòñÿ, òîò ñêëîíåí ê êîíòàêòàì è ê îáùåíèþ. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ñïîíòàííóþ îòçûâ÷èâîñòü, òàêèå ëþäè äàþò ñåáå îò÷åò â òîì, ïðèíåñóò ëè èì íîâûå îòíîøåíèÿ ïëîäîòâîðíîå îáîãàùåíèå.

×àñòî òðàäèöèîííûé íàöèîíàëüíûé êîñòþì îáîãàùà�åòñÿ çà ñ÷åò îðèãèíàëüíûõ, ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðàáîòàííûõ äåêîðàòèâíûõ îáðàçöîâ. Òàêàÿ îðèãèíàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ñåìåéíîãî ñîãëàñèÿ.

Òîò, êòî òðàäèöèîííî (ïëþñ “ñèíèé”) è êëàññè÷åñêè (ïëþñ “çåëåíûé”) ïîÿâëÿåòñÿ âî ôðàêå, áóäü òî áóðãîìèñòð èëè ñòàðøèé îôèöèàíò, òîò ñâèäåòåëüñòâóåò î ñâîåì ïðèòÿçàíèè íà îñîáåííîñòü, íà. ñâîåîáðàçèå.

Îäåæäà ìîæåò ëèáî çàùèùàòü òåëî, ëèáî óêðàøàòü åãî. Çàùèòíàÿ îáîëî÷êà ñòàíîâèòñÿ äåêîðàòèâíîé óïà�êîâêîé.

Ïîäîáíî òîìó, êàê ñèãàðåòíàÿ óïàêîâêà ÿâñòâåííî ïîä÷åðêèâàåò îïðåäåëåííûé ðûíî÷íûé èìèäæ äëÿ âû�ðàæåíèÿ ñîâåðøåííî îïðåäåëåííîé öåëåâîé ãðóïïû, ëþäè îäåâàþòñÿ (ïî áîëüøåé ÷àñòè áåññîçíàòåëüíî) â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåííûì ðîëåâûì èìèäæåì, ïî�ñêîëüêó ýòî îáëåã÷àåò èì êîíòàêò ñ èõ öåëåâîé ãðóïïîé. Òàê, ïðåäïðèíèìàòåëü ñ íåäîâåðèåì íàñòîðàæèâàåò�ñÿ, êîãäà îí âèäèò ïðèíàäëåæàùåãî ê äðóãîé îáùå�ñòâåííîé ãðóïïå ñâîåãî ñïåöèàëèñòà ïî ðåêëàìå “ëåã�êîâåñíî” è íåáðåæíî îäåòûì.

Íàïîëîâèíó áåññîçíàòåëüíî, íî ïî÷òè ìîëíèåíîñíî óìååì ìû ðàñïîçíàâàòü ýìîöèîíàëüíóþ ðîëü è ñîöè�àëüíûé ñòàòóñ ÷åëîâåêà íà îñíîâàíèè âíåøíåãî âèäà åãî îäåæäû. Òîò, êòî õîðîøî ðàçáèðàåòñÿ â ïñèõîëîãèè öâåòà, ëåãêî îáíàðóæèâàåò, ñêîëü äèôôåðåíöèðîâàííûì ÿçûêîì ñèãíàëîâ ÷åðåç íþàíñû öâåòà è ÷åðåç ñî÷åòàíèå öâåòîâ èëè ÷åðåç ðèñóíîê òêàíè, ÷åðåç êà÷åñòâî ìàòåðèàëà ÷åëîâåê èçúÿâëÿåò ñâîþ ýìîöèîíàëüíîñòü.

Òîò, êòî çíàêîì ñ ýòèì, òîò çíàåò, íàñêîëüêî òî÷íî è ïîëíî îêðóæàþùèå ëþäè, âîñïðèíèìàþò ýòè áåññîç�íàòåëüíûå ñèãíàëû, äàæå åñëè â êà÷åñòâå êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà íà óðîâíå ñîçíàíèÿ îñîçíàâàåìî ÿñíûì äëÿ íèõ îñòàþòñÿ ëèøü äâà êðèòåðèÿ: “ñèìïàòè÷íûé” èëè “íåñèìïàòè÷íûé”.



ÃËÀÂÀ 4.

ÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÅ

ÑÈÃÍÀËÛ È ÈÑÒÈÍÍÀß ËÞÁÎÂÜ

ÈÑÒÈÍÍÀß ËÞÁÎÂÜ



Íàøè âîñïèòàíèå è îáðàçîâàíèå äàþò íàì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áîëüøå çíàíèé è ñïîñîáíîñòåé äëÿ ðåàëèçàöèè òàêèõ ïîíÿòèé, êàê óñïåõ è áîãàòñòâî, êàê áîëüøîå äåëî èëè áèçíåñ, íåæåëè äëÿ ðåàëèçàöèè òàêîãî ïîíÿòèÿ, êàê “èñòèííàÿ ëþáîâü”.

Ïîýòîìó è “ëþáîâü” ñ÷èòàåòñÿ ïîäîáíîé ñäåëêå â âèäå îáìåíà ñîáñòâåííî ïîòðåáèòåëüñêîé ñòîèìîñòè (êðàñîòà, ìîëîäîñòü, èíòåëëèãåíòíîñòü, èìóùåñòâî, ñåêñ, ïðèâëåêàòåëüíîñòü, ïðîèñõîæäåíèå è îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå) íà ïîòðåáèòåëüñêóþ ñòîèìîñòü ïàðòíåðà.

Òîò, êòî èìåííî òàê ñ÷èòàåò èëè “÷óâñòâóåò”, òîò íå ëþáèò. Åìó èìïîíèðóåò ëèøü ðîëü, êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íåãî ïàðòíåð. Îí âîñõèùàåòñÿ â ïàðòíåðå òåìè äîñòîèíñòâàìè (êðàñîòà, èíòåëëèãåíò�íîñòü, îáùåñòâåííàÿ çíà÷èìîñòü, èìóùåñòâî), êîòîðûå îí ñàì îõîòíî õîòåë áû èìåòü. Òîò, êòî èùåò â ïàðòíåðå èìåííî ýòî è íàõîäèò èìïîíèðóþùèì â íåì èìåííî òî, ÷òî îí, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, æåëàåò äëÿ ñåáÿ, òîò “âëþáëåí”. Îí ïîëàãàåò, ÷òî íàøåë áîëüøóþ ëþáîâü. Íî íà ñàìîì-òî äåëå ýòî íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ äåéñòâèòåëüíî áîëüøîé ëþáîâüþ. Áîëåå òîãî, òàêîãî ðîäà âëþáëåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ èñòèííîé ëþáâè.

Òî, êåì îõîòíî õîòåëè áû áûòü ñàìè, èëè òî, ê ÷åìó õîòåëè áû ñòðåìèòüñÿ, ïîñêîëüêó ýòî îòñóòñòâóåò ó ñåáÿ, âñå ýòî íàäåþòñÿ ïîëó÷èòü ó ïàðòíåðà. È òà âûãîäà, íà êîòîðóþ íàäåþòñÿ, ìîæåò ïðèéòè, íî ëþáâè ïðè ýòîì íèêàêîé íå îñòàíåòñÿ, åå ìåñòî çàéìåò ðàçî÷àðîâàíèå. Òîò, êòî íå õî÷åò ñìèðèòñÿ ñ ðàçî÷àðîâàíèåì, ïûòàåòñÿ âíîâü è âíîâü èñêàòü òó æå âûãîäó ñ íîâûìè ïàðòíåðàìè. Íî âñëåäñòâèå ýòîãî ïîâòîðÿåòñÿ è ðàçî÷àðîâàíèå.

×åì áîëåå îäèíîêèì è âñëåäñòâèå ýòîãî áîëåå ïðåòåíöèîçíûì ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåê, òåì áîëåå “ëþáîâ�íî-ãîëîäíûì” îí ÿâëÿåòñÿ. ×àñòî îí ïûòàåòñÿ çàãëóøèòü âíóòðåííå óãíåòàþùåå åãî îòñóòñòâèå îòíîøåíèé è ëþáâè ñåêñóàëüíûìè ýêñöåññàìè. Ñåêñóàëüíîñòü, êîòî�ðàÿ ñëóæèò ñàìîóäîâëåòâîðåíèþ íà ïàðòíåðå èëè ïîòðåáíîñòè â ïîêîðåíèè, òî åñòü òîé ïîòðåáíîñòè, êîòîðàÿ äîëæíà óäîâëåòâîðèòü ñîáñòâåííîå âîçäåéñòâèå (âëèÿíèå), âëàñòü è ñàìîóòâåðæäåíèå, î÷åíü ëåãêî ìîæåò ïåðåðàñòè â ðåâíîñòü. È òåì íå ìåíåå, ýòî íå åñòü íàñòîÿùàÿ áîëüøàÿ ëþáîâü. Âåäü ïðè íàñòîÿùåé ëþáâè, â îòëè÷èå îò ýòîãî, ñåêñóàëüíîñòü ñî âñåìè èãðîâûìè ôîðìàìè ïîñòîÿííî ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîãî ðåçîíàíñà è èíòèìíîé äîâåðèòåëüíîñòè.

Ôðåéä, âåëèêèé, íî óçêîëîáûé ïñèõîëîã è ñåêñîëîã, âîîáùå ïî÷òè íå êàñàåòñÿ ãëàâíîé òåìû ïñèõîëîãèè — ëþáâè. È õîòÿ åãî ó÷åíèê Òåîäîð Ðàéê, à îñîáåííî Ýðèõ Ôðîìì è íîâåéøèå ïñèõîëîãè ïðèäàâàëè èñòèííîé ëþáâè ïóòåì âåñüìà ñóùåñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé âàæ�íîå çíà÷åíèå â ïñèõîëîãèè, ìíîãèå ïñèõèàòðû è äèëåòàíòû ïîä âëèÿíèåì Ôðåéäà, äî ñèõ ïîð ïîäìåíÿþò ëþáîâü ïîíÿòèåì “óäîâëåòâîðåíèåì ñåêñóàëüíûõ èíñòèíêòîâ”. Ñåðäå÷íàÿ ëþáîâü îñíîâíàÿ ïîòðåáíîñòü â ãàðìîíèè, ðàññìàòðèâàåòñÿ èìè âñåãî ëèøü êàê “ñóáëèìàöèÿ” çàòîðìîæåííîãî ñåêñóàëüíîãî èìïóëüñà, âñåãî ëèøü êàê íå÷òî âðîäå îáúåçäà çàïðóæåííîé òðàíñïîðòîì óëèöû. Ýòà ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ÷åïóõà è áåññìûñëèöà âî ìíîãîì ñïîñîáñòâîâàëà .îáåññìûñëèâàíèþ íàøåé êóëüòóðû.

Åñëè æå íàñòîÿùàÿ ëþáîâü, áîëüøàÿ ëþáîâü íå ÿâëÿåòñÿ ìåíîâîé ñäåëêîé íà ðûíêå ïîòðåáíîñòåé, íà ïîòðåáèòåëüñêîì ðûíêå, òî è îñíîâíîé âîïðîñ çâó÷èò óæå íå “Ãäå ÿ ìîãó íàéòè áîëüøóþ ëþáîâü è ïàðòíåðà, êîòîðûé áóäåò ëþáèòü ìåíÿ àáñîëþòíî?”, à “Íàñêîëüêî ñïîñîáåí ÿ ê áîëüøîé ëþáâè?”, ïîñêîëüêó ïåðåæèâàíèå áîëüøîé ëþáâè â êà÷åñòâå èñõîäíîãî ìîìåíòà ïðåäïî�ëàãàåò ñïîñîáíîñòü ê íàñòîÿùåé ëþáâè. Ïðè ýòîì âîïðîñ î òîì, êàêèì äîëæåí áûòü ïàðòíåð, ñëåäóåò ñòàâèòü âîïðîñ íà âòîðîå ìåñòî, à íà ïåðâîì ìåñòå äîëæåí ñòîÿòü âîïðîñ, êàêèì äîëæåí áûòü ÿ ñàì, ÷òîáû áûòü â ñîñòîÿíèè ëþáèòü ïî-íàñòîÿùåìó?

Óñëîâèÿ äëÿ íàñòîÿùåé ëþáâè âûïîëíÿþòñÿ ëèøü íåìíîãèìè ëþäüìè. Äëÿ áîëüøèíñòâà æå ëþäåé áîëüøàÿ ëþáîâü îñòàåòñÿ èëëþçèåé â òå÷åíèå âñåé èõ æèçíè, ïîñêîëüêó îíè íèêîãäà íå èçó÷àëè ýòî èñêóññòâî.

Òîò, êòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ çàâèñèìûì, ðàíî èëè ïîçäíî íà÷èíàåò íåíàâèäåòü ïàðòíåðà, ïîñêîëüêó îí íå ìîæåò æèòü ñîãëàñíî ñîáñòâåííûì óáåæäåíèÿì, íè îòíîñèòñÿ ê ïàðòíåðó îòêðûòî è èñêðåííå. Òîò, êòî âíóòðåííå íå ñòàë ñàìîñòîÿòåëüíûì è íåçàâèñèìûì, òîò îñòàåòñÿ íåñâîáîäíûì. Îí æèâåò âî âíóòðåííåé òþðüìå, êîòîðàÿ óáèâàåò âñÿêóþ ëþáîâü.

ß õîòåë áû çäåñü ïîêàçàòü íå áåñ÷èñëåííûå îøèáî÷íûå ôîðìû ëþáâè, ñâÿçàííûå ñ ïîçèöèÿìè ñåêñóàëüíîé, ìàòåðèàëüíîé èëè ñîöèàëüíîé âûãîäû èëè ôðóñòðàöèè, íî âíóòðåííèå ïðåäïîñûëêè, êîòîðûå äåëàþò ÷åëîâåêà ñïîñîáíûì è ãîòîâûì ê íàñòîÿùåé áîëüøîé ëþáâè. Òåì íå ìåíåå, èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî, ìîæíî îòâåòèòü è íà âòîðîé ïî âàæíîñòè âîïðîñ: “Êàêèì äîëæåí áûë áû áûòü ïîäõîäÿùèé ïàðòíåð äëÿ áîëüøîé ëþáâè?”

Ýòî òå ëþäè, êîòîðûå ñïîñîáíû ê ëþáâè áëàãîäàðÿ îïðåäåëåííûì ñâîèì ñâîéñòâàì. Ýòî òå ïàðòíåðû, êîòîðûå îâëàäåëè èñêóññòâîì ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è óäîâëåòâîðåííîñòè, óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ è íåïðèòÿçàòåëüíîñòè (ñêðîìíîñòè). Ïîýòîìó îíè âåäóò ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïàðòíåðó òåðïèìî è óñëóæëèâî, èñêðåííå è îòçûâ÷èâî.

Áîëüøàÿ íàñòîÿùàÿ ëþáîâü — ýòî íå èëëþçèÿ. Îäíàêî ìíîãèå ëþäè íèêîãäà åå íå çíàëè, à çíà÷è�òåëüíîå ÷èñëî ëþäåé ïåðåæèâàëè åå ëèøü ÷àñòè÷íî è â òå÷åíèå êîðîòêîãî ïåðèîäà âðåìåíè, ïîñêîëüêó òàêàÿ ëþáîâü — ýòî èñêóññòâî, êîòîðîìó íåîáõîäèìî íàó�÷èòüñÿ è â êîòîðîì, êàê è âî âñÿêîì äðóãîì èñêóññòâå, íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî óïðàæíÿòüñÿ. 

Ïîêàçàííûå çäåñü èäåàëû — âíóòðåííÿÿ ñàìîñòîÿ�òåëüíîñòü (íåçàâèñèìîñòü) è èñêðåííîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå è ãîòîâíîñòü ïðèéòè íà ïîìîùü (óñëóæëèâîñòü), óäîâëåòâîðåííîñòü è òåðïèìîñòü — ÿâëÿþòñÿ íåîáõî�äèìûìè ïðåäïîñûëêàìè äëÿ íàñòîÿùèõ, ãàðìîíè÷åñêè ñôîðìèðîâàííûõ ëþáîâíûõ îòíîøåíèé. Ýòè ïðåäïîñûëêè îáðàçóþò ñâîåîáðàçíóþ ëàêìóñîâóþ áóìàæêó, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ïàðòíåðó.

Áîëüøàÿ ëþáîâü ïåðåæèâàåòñÿ îòíþäü íå êàê ïðîñòî ñåêñóàëüíîå ïàðòíåðñòâî, à êàê íàñòîÿùàÿ îáùíîñòü, êàê èñòèííîå åäèíåíèå è ñîäðóæåñòâî. Ñïîñîáíîñòü ê îáùíîñòè è åäèíåíèþ îáðàçóåò ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü ñàìîâîïëîùåíèÿ. Â èñòèííîé îáùíîñòè ïàðòíåðû ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íûå èíòåðåñû è ìíåíèÿ, êîòîðûå îíè âçàèìíî ñòàðàþòñÿ ïîíÿòü èëè ê êîòîðûì îíè ñòàðàþòñÿ îòíîñèòüñÿ âçàèìíî òåðïèìî. Îäíàêî â ëþáîì ñëó÷àå îíè îáëàäàþò åäèíûì ñòðåìëåíèåì è ñîãëàñèåì íà ïóòè ê ãàðìîíèè. Â ýòîì (è òîëüêî â ýòîì!) äîëæíî ñîñòîÿòü ïîëíîå ñîãëàñèå è åäèíîäóøèå. Ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ, â êîòîðûõ ïîñòîÿííàÿ âîëÿ è ñòðåìëåíèå ê ãàðìîíèè ñòàíîâÿòñÿ îáîþäíûì îïûòîì óâåðåííîñòüþ è äîñòî�âåðíîñòüþ — ýòî è åñòü èñòèííàÿ, íàñòîÿùàÿ, áîëüøàÿ ëþáîâü. Â òàêîì îáîþäíîì äîâåðèè, à âîâñå íå òîëüêî â ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ, è çàêëþ÷àåòñÿ èñòèííàÿ èíòèìíîñòü è áëèçîñòü.

Ïîýòîìó íàñòîÿùàÿ ëþáîâü íå âûðàæàåòñÿ íèêàêèìè ðîëåâûìè ñèãíàëàìè.



ÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÅ ÑÈÃÍÀËÛ



Ñåêñóàëüíûå ñèãíàëû, ïðîèçâåäåííûå ñ îïðåäåëåí�íûì íàìåðåíèåì, ïî÷òè âñåãäà ÿâëÿþòñÿ îáìàí÷èâûìè è ââîäÿò â çàáëóæäåíèå. Òàê, ÷åëîâåê èçâëåêàåò íåïðèñòîéíîñòü èëè ñêàáðåçíîñòü èç ñîáñòâåííîãî çà�ïàñíèêà øóòîê ëèáî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ñîáñòâåííóþ ñêîâàííîñòü, ñòåñíåíèå èëè çàæàòîñòü, ëèáî îí õî÷åò ëèøü ïîäîãðåòü íàñòðîåíèå, ÷òîáû ïîäñòðàõîâàòüñÿ ýòèì. Òîò, êòî çàíèìàåòñÿ ñåêñîì ñ îïðåäåëåííûìè íàìåðåíèÿìè, íàïðèìåð, êàê óëè÷íàÿ äåâêà, òîìó â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîñòî íå÷åãî áîëüøå ïðåäëîæèòü. Ïîýòîìó òîò, êòî çàõîòåë áû ðàçðÿäèòü “ñåêñ-áîìáó”, òîò ïîïðîñòó ñäåëàë áû äëÿ ñåáÿ óäèâèòåëüíîå îòêðûòèå, ÷òî â ýòîé áîìáå, îêàçûâàåòñÿ, íè÷åãî íå òèêàåò è íè÷åãî íå âçðûâàåòñÿ.

Êàêîâû æå òå ñèãíàëû, êîòîðûå ÷åðåç äåéñòâèòåëüíî ýðîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå äîñòèãàþò ðåçóëüòàòà? ×òî ýòî çà óêàçàíèÿ íà ýðîòè÷åñêîå è ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå: âûðàæåíèå ãëàç, ðòà, ðóê, îñàíêà òåëà, äâèæåíèå, îäåæäà, óêðàøåíèÿ, ãîëîñ? Èëè ýòî òàêæå îïðåäåëåííûå îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû òåëà, òàêèå êàê öâåò âîëîñ, îâîëîñåíèå âîîáùå, ãðóäè, íîãè, ðîñò?

Âàæíè÷àþùåå, òùåñëàâíîå, íàäìåííîå, ÷âàíëèâîå ñàìîóòâåðæäåíèå è äåòñêàÿ áåñïîìîùíîñòü — âñå ýòî ðîëè, ðàññ÷èòàííûå íà òî, ÷òîáû îêàçàòü àâòîðèòàðíîå âëèÿíèå íà äðóãèõ.

Îíè ïðåïÿòñòâóþò ðàçâîðà÷èâàíèþ íîðìàëüíîé óâå�ðåííîñòè â ñåáå. Óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ è ãîòîâíîñòü ïðèéòè íà ïîìîùü îòíîñÿòñÿ ê íåîáõîäèìûì ïðåäïîñûëêàì ñïîñîáíîñòè ê ëþáâè.

Íåîáõîäèìûì ñàìîîòðå÷åíèåì è óäîâëåòâîðåíèåì ïðîñòî ïðåíåáðåãàþò â îáùåñòâå, â êîòîðîì ñòîëü áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàþò ïðåñòèæó è òùåñëàâíîìó æåëàíèþ èìïîíèðîâàòü.

Ãîòîâíîñòüþ - ïîä÷èíÿòüñÿ óñòàíîâëåííîìó ïîðÿäêó, îòêàçîì îò ÷ðåçìåðíûõ ïðèòÿçàíèé, âíèìàòåëüíûì è ïðåäóïðåäèòåëüíûì îòíîøåíèåì ê ïàðòíåðó ñîçäàåòñÿ ÷óâñòâî, îáùíîñòè, òî åñòü òàêèå îòíîøåíèÿ, êîòîðûõ è õîòÿò â êà÷åñòâå íàñòîÿùåé ëþáâè. È íàîáîðîò, â óäîáíîñòè, ñêðûòíîñòè, çàìêíóòîñòè, áåñöåðåìîííîñòè è ãðóáîñòè; â íåñî÷èòàåìîñòè íè ñ ÷åì ÷àñòî ëåæèò ïðè÷èíà êðàõà ëþáîâíûõ îòíîøåíèé. Ìíîãèå ìóæ÷èíû ïîëàãàþò, ÷òî îíè ïðàâèëüíî èñïîëíÿþò ñâîþ ðîëü òîãäà, êîãäà âåäóò ñåáÿ ñàìîâëà�ñòíî, íåñêðîìíî è íåâåæëèâî. È â íåâåðíî ïîíèìàåìîé ýìàíñèïàöèè ìíîãèå æåíùèíû ñåãîäíÿ èìèòèðóþò êàê ðàç èìåííî òàêîå æå íàñòîÿùåå, íå èñòèííîå ðîëåâîå ïîâåäåíèå ìóæ÷èí. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ýìàíñèïàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âåñòè ñåáÿ ñòîëü æå àâòîðèòàðíî êàê ìóæ÷èíû-ïåòóõè. Âìåñòî äåéñòâèòåëü�íîé ýìàíñèïàöèè, âìåñòî îñâîáîæäåíèÿ îò ýãîöåíòðèçìà òàêèå æåíùèíû âïàäàþò â ïðèíóäèòåëüíóþ çàâèñèìîñòü èìèòèðîâàíèÿ ìóæñêîé ðîëè. Íî òîò, êòî ïóòàåò ëþáîâü è ãîòîâíîñòü ïðèéòè íà ïîìîùü ñ ñàìîïîæåðòâîâàíèåì, òîò ïîñòóïàåòñÿ ñîáîé, òîò íàçíà÷àåò ñåáå öåíó. Îí îòðåêàåòñÿ îò ñàìîãî ñåáÿ, îí èçìåíÿåò ñàìîìó ñåáå. Ãîòîâíîñòü ïðèéòè íà ïîìîùü èç ëþáâè íå áàçèðóåòñÿ íà îæèäàíèè êàêîé-òî êîìïåíñàöèè èëè ïëàòû çà ýòî. Íàïðîòèâ, òîò, êòî “æåðòâóåò” ñåáÿ, òîò âòàéíå ñîçíàòåëüíî ðàñ÷åòëèâ, îí îæèäàåò áëàãîäàðíîñòè è êàêîãî-ëèáî âèäà ïîîùðåíèÿ.

Âñÿêîå äîáðîå äåëî, ïðîèñòåêàþùåå èç ÷óâñòâà ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, ïðîèñòåêàåò îòíþäü íå èç íåïðè�òÿçàòåëüíîñòè è íå èç íàñòîÿùåé ëþáâè. Æåðòâåííîå ñàìîîòðå÷åíèå — ýòî àâòîðèòàðíàÿ ðîëü, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé èùóò  ïðèíóæäåíèÿ ê ëþáâè èëè ê áëàãîäàð�íîñòè è çàâèñèìîñòè. (“ß äåëàþ âñå äëÿ òåáÿ, ÷òîáû òû ìåíÿ ëþáèë”). Ëþáâè íåëüçÿ äîáèòüñÿ ñèëîé äàæå öåíîé ñàìîîò�ðå÷åíèÿ. Òàêîå ïðèíóæäåíèå óáèâàåò ëþáîâü.

Â íàèáîëåå îáùåì ñëó÷àå ýãîöåíòðè÷åñêàÿ áåñöåðå�ìîííîñòü âûðàæàåòñÿ â òðåáîâàíèÿõ, êîòîðûå ìíîãî�êðàòíî è î÷åâèäíî âûäâèãàþò ïî îòíîøåíèþ ê ïàðòíåðó. ×àñòî ïðè ýòîì òðåáóþò ÷ðåçìåðíîãî è ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ èëè ÷ðåçìåðíîãî ïðèçíàíèÿ. Èíîãäà ÷ðåçìåð�íûì ñòàíîâÿòñÿ ïðèòÿçàíèå íà áàëîâñòâî è èçíåæåí�íîñòü èëè íà ïîâñåìåñòíîå âíåäðåíèå ïðåèìóùåñòâ äëÿ ñåáÿ ñ ñîâåðøåííî áåçîãëÿäíûì ýãîèçìîì. Âñå ýòè îòíþäü íå ñêðîìíûå îæèäàíèÿ ïðèâîäÿò ê ðàçî÷àðîâà�íèþ è äîâîëüíî ñêîðî — ê çàòàåííîé íåïðèòÿçàòåëü�íîñòè ê ïàðòíåðó.

Ïðèçíàêàìè âíóòðåííåé çàùèòû ïî îòíîøåíèþ ê ïàðòíåðó ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçìåðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, êðè�òè÷åñêîå ñàìîóïðàâñòâî è ñâîåâîëèå, ïðèäèðêè, ìåëî÷�íîñòü, ïðèâåðåäëèâîñòü ïî âñÿêîìó ïîâîäó èëè îòòàë�êèâàþùåå ìîë÷àíèå è ïîëíîå óïðåêîâ óêîðèçíåííîå óïðÿìñòâî è ñâîåíðàâèå.

Çàùèòà âûðàñòàåò äî âíóòðåííåãî áëîêèðîâàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïàðòíåðó è äî ñåêñóàëüíîãî áåçðàçëè÷èÿ ê íåìó èëè äî îòêëîíåíèÿ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé. Åñëè ïîñòîÿííî íå ïðèëàãàòü óñèëèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ãàðìîíèè, òî âíà÷àëå âîçíèêàåò äèñòàíöèîíèðîâàíèå, çàòåì — èçîëèðîâàíèå è, íàêîíåö, ïîëíîå îòäåëåíèå äðóã îò äðóãà.

Èìåííî ïîýòîìó íàñòîÿùàÿ ñêðîìíîñòü è íåïðèòÿ�çàòåëüíîñòü, à òàêæå íàñòîÿùàÿ óâåðåííîñòü â ñåáå ÿâëÿþòñÿ ïðåäïîñûëêàìè äëÿ ïîëíîêðîâíûõ, ãàðìîíè�÷åñêè îôîðìëåííûõ ëþáîâíûõ îòíîøåíèé.

È åùå îäèí èäåàë — âíóòðåííÿÿ íåçàâèñèìîñòü — îòíîñèòñÿ ê íàñòîÿùåé ëþáâè. Òîò, êòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ çàâèñèìûì îò ìàòåðèàëüíûõ, ñîöèàëüíûõ èëè ñåêñóàëüíûõ ïðèòÿçàíèé, òîò öåïëÿåòñÿ çà ñâîåãî ïàðòíåðà ïîòîìó, ÷òî îí èùåò áåçîïàñíîñòè è óâåðåííîñòè. Òîò æå, êòî “ëþáèò” èç çàâèñèìîñòè èëè èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå îñòàåòñÿ ñâÿçàííûì ñ ïàðòíåðîì, òîò íèêîãäà íå íàéäåò áîëüøîé ëþáâè.



Ñèìïàòèÿ



Ñèìïàòèåé íàçûâàåòñÿ ôîðìà ëþáâè, âûðàæàþùàÿñÿ â íåæíîì è ëàñêîâîì ñî÷óâñòâèè. Â ñìûñëå ãðå÷åñêîãî ïîíÿòèÿ “àãàïå” èëè “õðèñòèàíñêîé ëþáâè ê áëèæíåìó” ýòà ôîðìà ëþáâè ïîñòîÿííî ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ ñåêñó è ýðîòèêå.

Öåëüþ ñèìïàòèè ÿâëÿåòñÿ ãàðìîíèðîâàíèå â îáùíî�ñòè, ïåðåæèâàíèå âçàèìíîãî äîâåðèÿ è âçàèìîïîíèìà�íèÿ. Ñèìïàòèÿ âûðàæàåòñÿ â âèäå òåðïåëèâîé äîáðîæåëàòåëüíîñòè, áëàãîñêëîííîñòè è ðàñïîëîæåíèÿ, êàê ýòî, íàïðèìåð, áûâàåò â îòíîøåíèè ìàòåðè ê ñâîåìó ðåáåíêó. Ñèìïàòèÿ íè÷åãî íå òðåáóåò.



Ãàðìîíèðîâàíèå, ðîëü-èäîë ñèíåãî òèïà ïîâåäåíèÿ (ïëþñ “ñèíèé”)



Ñèãíàëîì ãîòîâîé ê ãàðìîíèðîâàíèþ ñèìïàòèè ÿâëÿåòñÿ ñïîêîéíûé, ñëåãêà ïðèêðûòûé âçãëÿä, íàïðàâ�ëåííûé â ãëàçà ïàðòíåðà. Çðà÷êè ñóæåíû, òàê êàê àâòîíîìíàÿ (âåãåòàòèâíàÿ) ñèñòåìà âêëþ÷åíà ñèìïàòèêîòîííî. Ðîò ìÿãêî çàêðûò. Óãîëêè ðòà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãîðèçîíòàëüíû. ßçûê ëåæèò âî ðòó ðàññëàáëåíî è øèðîêî. Ãîëîâà ÷àñòî íàêëîíåíà ñëåãêà âïåðåä è ñëåãêà â ñòîðîíó, êàê ïðè ñëóøàíèè ìóçûêè. Îñàíêà òåëà ðàññëàáëåííàÿ. Äâèæåíèÿ â îáùåì çàìåäëåíû è ñïîêîéíû. Äâèæåíèÿ ðóê íå îâëàäåâàþùèå, à íåæíî êàñàþùèåñÿ, íàïðèìåð, êîí÷èêè ïàëüöåâ îáåèõ ðóê ïîêîÿòñÿ äðóã íà äðóãå, èëè îíè ìÿãêî îõâàòûâàþò, íàïðèìåð, óäåðæèâàþò â ðóêå ñòàêàí ñ íàïèòêîì, â òî âðåìÿ êàê áîëüøîé ïàëåö ïîãëàæèâàåò ïîâåðõíîñòü ñòàêàíà. Ðóêè ìîãóò è ïðîñòî ñïîêîéíî ëåæàòü èëè ìîãóò áûòü ñâîáîäíî îïóùåíû. Òåìï ðå÷è ñïîêîéíûé. Ãîëîñ çâó÷èò ìÿãêî è ãëóáîêî, íî íèêîãäà ãðîìêî.

Îäåæäà ÷àñòî îáû÷íàÿ, òðàäèöèîííàÿ, âåñüìà óõîæåííàÿ; åå åäèíîîáðàçèå ïðåäïî÷èòàåòñÿ â óùåðá ñèëüíîìó ðàçðèñîâûâàíèþ. Óêðàøåíèÿ, åñëè îíè è èñïîëüçóþòñÿ, òî èõ áûâàåò î÷åíü íåìíîãî. Îíè ëèáî òðàäèöèîííûå, ëèáî ïàìÿòíûå, ëèáî ýñòåòè÷åñêè âûðàæåííûå.

×òî êàñàåòñÿ ïðè÷åñêè, òî ÷àñòî îñòàâëÿþò äëèííûå âîëîñû, íî òàêæå íîñÿò èõ ïîäêîëîòûìè. Ôèãóðà (ïðàâäà, ýòî íå ñîâñåì íàäåæíûé ñèãíàë) ìîæåò áûòü îêðóãëîé è ïóõëîé.



Îò÷óæäåíèå, ðîëü-çàùèòà ñèíåãî òèïà ïîâåäåíèÿ (ìèíóñ “ñèíèé”)



Òîò, êòî îòêëîíÿåò òåìíî-ñèíèé öâåò — öâåò âçàèìîïðèíàäëåæíîñòè, åäèíñòâà, ñïëî÷åííîñòè è çàùè�ùåííîñòè, áåçîïàñíîñòè è óêðûòîñòè, òîò îò÷óæäàåòñÿ îò îêðóæàþùåãî åãî ìèðà. Âñëåäñòâèå íåóäîâëåòâîðåí�íîñòè îí áåñïîêîåí, áåñïîêîéíî ìîòîðåí è îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ðàçäðàæèòåëåí. Îí âïàäàåò â õîðîøî èçâåñòíî ïðè äåïðåññèÿõ ñîñòîÿíèå “àæèòèðîâàííîñòè” (âíóòðåí�íåé âçâîëíîâàííîñòè, âîçáóæäåííîñòè), (ìèíóñ “ñè�íèé”).

 Äëÿ çàãëóøåíèÿ íåóäîâëåòâîðÿþùåé îïóñòîøåííîñòè ÷åëîâåê ìîæåò â êà÷åñòâå êîìïåíñàöèè ïðèäàâàòü ïîâûøåííîå çíà÷åíèå îäíîé èç òðåõ äðóãèõ ôîðì ëþáâè: ëèáî ñåêñóàëüíîìó ðàçäðàæåíèþ òåëà, ëèáî èëëþçîðíîé ýðîòèêå, ëèáî ïðèòÿçàíèþ íà äîìèíèðîâà�íèå â ðàìêàõ ñâÿçàííîñòè.

Ñèãíàëàìè àæèòèðîâàííîñòè ÿâëÿþòñÿ: áåñïîêîéíûå äâèæåíèÿ âçãëÿäà, òåëà è, îñîáåííî, ðóê (ïîñòóêèâàíèå ïàëüöàìè ïî ÷åìó-ëèáî êàê ïî áàðàáàíó, íàâîðà÷èâàíèå ñîáñòâåííîãî ëîêîíà íà ïàëåö, ïîñòîÿííîå ïîòðåáëåíèå è ïðèâåäåíèå â ïîðÿäîê ýëåìåíòîâ îäåæäû), æàäíîå êóðåíèå è çàòÿãèâàíèå ñèãàðåòîé. ßçûê ïðè ýòîì ïîñòîÿííî îáëèçûâàåò çóáû è äåñíû, èíîãäà îáñàñûâàåò, èõ âïëîòü äî êðîâîòå÷åíèÿ. Òåìï ðå÷è ÷àñòè÷íî áûñòðûé, ÷àñòè÷íî íåðåøèòåëüíûé, êîëåáëþùèéñÿ, ÷à�ñòî òîë÷êîîáðàçíûé è íåðèòìè÷íûé.



Ñåêñóàëüíîå ðàçäðàæåíèå òåëà



Ðàçäðàæåíèå òåëà (êðàñíûé) ÿâëÿåòñÿ ñåêñóàëüíî�ñòüþ â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Íî ýòà “ôîðìà ëþáâè” âîâñå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü ïîëîâûìè îðãàíàìè. Âñÿêîå ðàçäðàæàþùåå ïðèêîñíîâåíèå ê êîæå, îñîáåííî ê “ýðîãåííûì” çîíàì, âûçûâàåò âîçáóæäåíèå. Åñëè îíî íåïðåäíàìåðåííî áëîêèðóåòñÿ, òî îíî ñòðå�ìèòñÿ ê íàðàùèâàíèþ ðàçäðàæåíèÿ è ê âîçðàñòàíèþ âîçáóæäåíèÿ. Â ñîñòîÿíèè âîçáóæäåíèÿ ïðîèñõîäèò ïîëíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñ òåëîì. Îíà ïåðåæèâàåòñÿ, êàê ÷óâñòâî ñ÷àñòüÿ. Ñ ðîñòîì âîçáóæäåíèÿ ðàñòåò è íàïðÿæåíèå äî òåõ ïîð, ïîêà îíî íå ðàçðåøàåòñÿ â îðãàçìå.

Ðàçäðàæåíèå òåë” â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñóùåñò�âëÿåòñÿ ÷åðåç ïðèêîñíîâåíèå, ÷åðåç òðîãàíèå, ÷åðåç ñõâàòûâàíèå. Ïðè ýòîì ðåøàþùèì ÿâëÿåòñÿ òî, ïðîèñ�õîäèò ëè ïðîåöèðîâàíèå ÷óâñòâà ðàçäðàæåíèÿ íà îïðåäåëåííóþ ÷àñòü òåëà. Äëÿ ýòîãî âîâñå íå îáÿçà�òåëüíî òðåáóåòñÿ ïðèêîñíîâåíèå ê òåëó. Ñëîâà è ïðåäñòàâëåíèÿ òàêæå ìîãóò ñîçäàòü îùóùåíèå ðàçäðà�æåíèÿ â îïðåäåëåííûõ ÷àñòÿõ òåëà è äîâåñòè ýòî îùóùåíèå äî óðîâíÿ îðãàçìà. Ñ ïîìîùüþ ïðåäñòàâëåíèé òà ÷àñòü òåëà, â êîòîðîé ðàçâèâàåòñÿ ðàçäðàæåíèå, îùóùàåò òàê ñêàçàòü, “òðîãàíèå èçíóòðè”.



Òðîãàíèå (ñõâàòûâàíèå), ðîëü-èäîë êðàñíîãî òèïà ïîâåäåíèÿ (ïëþñ “êðàñíûé”)



Ñèãíàëû ãîòîâíîñòè ê òðîãàíèþ è ñõâàòûâàíèþ òåëà ñ öåëüþ ïåðåæèâàíèÿ ñåêñóàëüíîãî òåëåñíîãî ðàçäðàæå�íèÿ (ïëþñ “êðàñíûé”) ÿâëÿþòñÿ òèïè÷íûìè ñåêñóàëü�íûìè ïðèçíàêàìè, ýòî ïðåæäå âñåãî âîçáóæäåíèå è âîçðàñòàþùåå íàïðÿæåíèå.

Âñëåäñòâèå ñèìïàòèêîòîííîãî âîçáóæäåíèÿ çðà÷êè ðàñøèðÿþòñÿ. Ïðè ñèëüíîì âîçáóæäåíèè âçãëÿä ñòà�íîâèòñÿ áåñöåëüíûì è ëèõîðàäî÷íî áëóæäàþùèì. Êîëü ñêîðî íàïðÿæåíèå ââåäåíî â äåéñòâèå, íà÷èíàþò ðàçäóâàòüñÿ êðûëüÿ íîñà. Ðîò ñëåãêà ïðèîòêðûò. Ýòî âíåøíèå âèäèìûå ñåêñóàëüíûå ñèãíàëû. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì êîí÷èê ÿçûêà íà÷èíàåò äåëàòü âïåðåä è ââåðõ, âíà÷àëå ýòî ïðîèñõîäèò çà çóáàìè, ïîçàäè íèõ, íî ïî ìåðå ïîòåðè ñàìîêîíòðîëÿ ÿçûê òàêæå, êàê ïðè çàòÿæíîì ñîñóùåì ïîöåëóå, âûõîäèò èçî ðòà íàðóæó. Êîí÷èê ÿçûêà ïðè ýòîì íàïðàâëåí ââåðõ è âîçáóæäåííî äâèãàåòñÿ òóäà è ñþäà. Ïîëîæåíèå ãîëîâû ïðÿìîå, îíà íå íàêëîíÿåòñÿ â ñòîðîíó. Îäíàêî ïî ìåðå òîãî, êàê âîçáóæäåíèå ïåðåõîäèò â íàïðÿæåííîñòü, ãîëîâà íà÷èíàåò ïîâîðà÷èâàòüñÿ ñíèçó ââåðõ è, íàêîíåö, îòêèäûâàåòñÿ íàçàä â ñòîðîíó. Îñàíêà òåëà íàïðÿ�æåííî íàòÿíóòàÿ. Äâèæåíèÿ îæèâëåííûå è ïðîâîðíûå. Ðóêè âñå âðåìÿ ñòðåìÿòñÿ ÷òî-íèáóäü ñõâàòûâàòü. Ýòî, êñòàòè, îäíà èç ïðè÷èí òîãî, ÷òî â ñèòóàöèÿõ ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ, íàïðèìåð â áàðå, ðóêè ñàìè ñîáîé õâàòàþòñÿ çà ñèãàðåòó.

Êîãäà ðóêè ÷åëîâåêà ñ êðàñíûì òèïîì ïîâåäåíèÿ ïûòàþòñÿ ëàñêàòü ïîãëàæèâàíèåì, òî ýòî ïðîèñõîäèò ñòîëü æå ìåõàíè÷åñêè, êàê ïðè äâèæåíèè ïî ñòåêëó àâòîìîáèëÿ ùåòîê ñòåêëîî÷èñòèòåëÿ. Òåìï ðå÷è óñêî�ðåííûé èëè áûñòðûé, è ãîëîñ çâó÷èò ïðåèìóùåñòâåííî ãðîìêî.

Ê ñåêñóàëüíûì ñèãíàëàì òåëåñíîãî ðàçäðàæåíèÿ îòíîñèòñÿ òàêæå îäåæäà. Âìåñòî ôèçè÷åñêîãî ñõâàòû�âàíèÿ (ñõâàòûâàíèÿ) çäåñü èìååò ìåñòî “îïòè÷åñêîå òðîãàíèå (äîòðàãèâàíèå)ñ âîæäåëåííûì âçîðîì. Èìåí�íî ïîýòîìó æåíùèíû îùóùàþò è ãîâîðÿò î òàêèõ ìóæ÷èíàõ, “÷òî îíè ðàçäåâàþò èõ ãëàçàìè”.

Îäåæäó íîñÿò è â êà÷åñòâå îïòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ðàçäðàæåíèÿ; ñ åå ïîìîùüþ ïîä÷åðêèâàþò ôîðìû òåëà (âûñîêèå êàáëóêè äëÿ “óäëèíåíèÿ” íîã; ïóëîâåð äëÿ íàìåðåííîãî ïîä÷åðêèâàíèÿ ãðóäåé; òåñíî îáëåãà�þùèå áðþêè äëÿ âûäåëåíèÿ ÿãîäèö è ïîëîâûõ ÷àñòåé). Öâåòà ïåñòðûå, æèâûå è êîíòðàñòèðóþùèå. Ðèñóíêè ïî áîëüøåé ÷àñòè êðóïíûå è îæèâëåííûå. Òèïè÷íûìè ÿâëÿþòñÿ ðèñóíêè ïîä ëåîïàðäà è ñâîáîäíûå, íî áîãàòûå êîíòðàñòàìè îðíàìåíòû. Âîëîñû íå îñîáåííî äëèííûå, èõ ÷àñòî íîñÿò îòêðûòûìè.

Áðîñàþùèåñÿ â ãëàçà óêðàøåíèÿ ïðåäñòàâëåíû äëÿ “îïòè÷åñêîãî äîòðàãèâàíèÿ” â èõ áîãàòîì ðàçäðàæå�íèåì èçîáèëèè.

Òåëîñëîæåíèå, íàïðîòèâ, ïî÷òè íå èìååò äîñòîéíîãî âíèìàíèÿ ñèãíàëüíîãî çíà÷åíèÿ. Îäíàêî ïðè ýòîì êàê ãðóäè, òàê è çàä è íîãè ÿâëÿþòñÿ àðåíîé äåéñòâèÿ ñèë ðàÿ è àäà.



Ìîðàëèçèðîâàíèå, ðîëü-çàùèòà êðàñíîãî òèïà ïîâåäåíèÿ (ìèíóñ “êðàñíûé”)



Òîò, êòî èç ÷åñòîëþáèÿ èëè èç òùåñëàâèÿ ñòðåìèòñÿ ê ñàìîäîâîëüíîìó ïðåâîñõîäñòâó, òîò ïîäàâëÿåò ñïîí�òàííîå æåëàíèå ê òåëåñíîìó ðàçäðàæåíèþ. Îí âîñïðè�íèìàåò åãî êàê ìåøàþùèé ñîáëàçí. Åñëè òåëåñíîå ðàçäðàæåíèå íå ïåðåæèâàåòñÿ, à ñòûäëèâî íàêàïëèâà�åòñÿ, òî ýòî âûçûâàåò â ÷åëîâåêå ñåðäèòîñòü, ñìóùàåò åãî è ñáèâàåò ñ òîëêó, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îòâðàùåíèÿ è íåîõîòû è â èòîãå ïðèâîäèò ê ÷ðåçìåðíîìó âíóòðåííåìó ðàçäðàæåíèþ, ê êðàéíåìó âîçáóæäåíèþ. Âñå, ÷òî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ñåêñóàëüíîãî ðàçäðàæå�íèÿ, êðèòè÷åñêè äèñêðåäèòèðóåòñÿ, åãî çíà÷åíèå óìà�ëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ êðèòèêè, íà÷èíàåò ìîðàëèçèðîâàòüñÿ, ïî ýòîìó ïîâîäó íà÷èíàþò ÷èòàòü íðàâîó÷åíèÿ.

Ñèãíàëû âðàæäåáíî îòíîñÿùèõñÿ ê ÷óâñòâåííûì æåëàíèÿì ìîðàëèñòîâ íàïèñàíû íà èõ ìðà÷íûõ, ñîêðó�øåííûõ è âûçûâàþùèõ æàëîñòü ëèöàõ. Âûðàæàþùèå êèñëóþ ìèíó, íåäîâîëüñòâî è ÿçâèòåëüíîñòü îïóùåííûå óãîëêè ðòà âåñü áîæèé äåíü ïðåáûâàþò â ïîëîæåíèè ñòðåëîê ÷àñîâ, ïîêàçûâàþùèõ “äâàäöàòü ìèíóò äåâÿòîãî”. Íàä ïåðåíîñèöåé ñîáèðàþòñÿ âåðòèêàëüíûå ñêëàä�êè, êàê ïðèçíàê ïîñòîÿííûõ óñèëèé ïðèäèð÷èâîñòè ïî ìåëî÷àì (“Ïî ïîèñêó âîëîñà â ñóïå”). Áóêâàëüíî âñå ñòàðàþòñÿ ñïàñàòüñÿ áåãñòâîì îò äèêòàòîðñêîãî è ñàìîâëàñòíîãî ñòðåìëåíèÿ ê ïðåâîñõîäñòâó ýòèõ ïðè�äèð÷èâûõ è âñå âðåìÿ áðþçæàùèõ êðèòèêàíîâ è ìîðàëèñòîâ. Íî îñîáåííî òðóäíî ïðèõîäèòñÿ äåòÿì òàêèõ àâòîðèòàðíî - ìîðàëèçèðóþùèõ ðîäèòåëåé, ïî�ñêîëüêó äåòè ïîëíîñòüþ çàâèñÿò îò íèõ ÷åðåç êðûøó íàä ñâîåé ãîëîâîé, ÷åðåç êóñîê õëåáà. Ïîýòîìó íå ñëåäóåò îæèäàòü îò äåòåé, ÷òî îíè ñòàíóò ïðèçíàâàòü ýòèõ ìîðàëèçèðóþùèõ åôðåéòîðîâ â êà÷åñòâå ðîäèòåëåé íåêîé “ñòûäëèâîé” ðàçíîâèäíîñòè è ÷òî îíè ñòàíóò âûðàæàòü èì ÷óâñòâà ñîïðèíàäëåæíîñòè è íåæíîé ñèìïàòèè.

Óæå ñî âðåìåíè èçãíàíèÿ èç ðàÿ, êîãäà ÷åëîâå÷åñòâî, ñîñòîÿùåå âñåãî-òî èç äâóõ ëþäåé, îñîçíàëî, ÷òî îíî ïðåáûâàåò â ãîëîì âèäå, åñëè íå íàäåâàåò íà ñåáÿ ÷òî-ëèáî ïîäîáàþùåå, è â ñâÿçè ñ ýòèì óñòûäèëîñü, ìîðàëèçîâàíèå ñòàëî ëþáèìûì äåëîì âñåõ îáèòàòåëåé ðàÿ.

Åñëè æå ìîðàëèçîâàíèå äîïîëíèòåëüíî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðèòÿçàíèåì íà ñâÿçàííîñòü, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíà ïîòðåáíîñòü â äîìèíèðîâàíèè, òî óæ òóò ïûøíûì öâåòîì ðàñöâåòàþò “âåëèêîëåïíûå” öâåòû íåòåðïèìîñòè. Íåòåðïèìîñòü ìîæåò ïðîñòèðàòüñÿ îò ñàìîäèñöèïëèíû è óìåðùâëåíèÿ ñîáñòâåííîé ïëîòè äî íåîäîáðåíèÿ, ïîðèöàíèÿ è íàêàçàíèÿ äðóãèõ.

Êîãäà, êòî-ëèáî íàòÿãèâàåò íà ñåáÿ ìîðàëèñòñêèé êîðñåò ñòûäëèâîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû “î÷èñòèòü” ñâîé ýðîòè÷åñêèé “âûñîòíûé ïîëåò” îò âñÿêîé èñòèííîé ÷óâñòâåííîñòè, òî îí ñòàíîâèòñÿ ñàìîé íàñòîÿùåé ðàêåòîé, ãîòîâîé ê ñòàðòó â ñóáëèìàöèþ. È ïîñëå ñâîåãî ñòðåìèòåëüíîãî ïîëåòà îí ñîâåðøàåò ïîñàäêó â ýñòåò�ñòâóþùóþ èëëþçèþ íà èñêóññòâåííîé àðåíå ïîøëîñòè, áåçâêóñèöû è õàëòóðû.

Åñëè æå êîðñåò ñòûäëèâîñòè íàïÿëèâàþò íà ñåáÿ äëÿ áëîêèðîâàíèÿ “çëîé ïîõîòè”, òî ýòî âñåãî ëèøü “áëàãî÷åñòèâûé òðþê”, íàïðàâëåííûé íà äîñòèæåíèå ãàðìîíè÷åñêîãî óìèðîòâîðåíèÿ áåç ãîðìîíàëüíîãî óäîâ�ëåòâîðåíèÿ.

Ñâÿçàííîñòü

Çåëåíûé öâåò — ýòî ñèìâîëè÷åñêèé öâåò “ëþáîâíîé ôîðìû” ñâÿçàííîñòè. Ýòà ôîðìà ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé ðåàëèçóåòñÿ â òàêèõ êàòåãîðèÿõ, êàê çàâèñèìîñòü, îáëàäàíèå (âëàäåíèå) è îäåðæèìîñòü. Ïðî÷íàÿ ñâÿçàí�íîñòü óêðåïëÿåò ñòðóêòóðó îáùåñòâà è ïîëåçíà äëÿ ãîñóäàðñòâà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ãîñóäàðñòâà, îòíîøåíèÿ ïàðòíåðîâ ìîãóò áûòü ïðàâèëüíûìè òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè äâîå âëþáëåííûõ ïîçâîëÿþò çàïåðåòü ñåáÿ â åäèíîé ÿ÷åéêå (êàìåðå). Ãîñóäàðñòâî ñàíêöèîíèðóåò ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ ÷åðåç çàêîíîäàòåëüíîå ñâÿçûâàíèå èõ ó÷àñòíèêîâ. Îáèòàòåëè -ëþáîâíîé ÿ÷åéêè íàçûâàþò ýòîò ñîöèàëüíûé èíñòèòóò èíñòèòóòîì áðàêà è îòëè÷à�þòñÿ îò îáèòàòåëåé òþðåìíîé êàìåðû ëèøü òåì, ÷òî îíè äîáðîâîëüíî âõîäÿò â ñâîþ ÿ÷åéêó-êàìåðó.

Ñâÿçàííîñòü çàìåíÿåò íåóâåðåííîñòü â ñîáñòâåííîì ïîëîæåíèè íåñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ. Ñâÿçàííîñòü — ýòî çàìåíà èçîëèðîâàííîñòè íà çàâèñèìîñòü.

Ðàçóìååòñÿ, ñâÿçàííîñòü, êàê. è âñÿêèé äðóãîé äîãîâîð, äîëæíà ïðèíîñèòü ïîëüçó îáîèì ïàðòíåðàì, íî çà ýòî óñòàíîâëåíà òâåðäàÿ öåíà, ïîñêîëüêó ñâÿçàííîñòü, (çåëåíûé) è ýðîòèêà (æåëòûé) ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâíèêàìè â åäèíîé èãðå. Ïðèòÿçàíèå íà ñâÿçàííîñòü ðåàëèçóåòñÿ â óùåðá ýðîòè÷åñêîé, “ðîìàíòè÷åñêîé” ëþáâè.

Îáëàäàíèå, âëàñòü, ðîëü-èäîë çåëåíîãî òèïà ïîâåäåíèÿ (ïëþñ “çåëåíûé”)

Òîò, êòî â êà÷åñòâå ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé ñ÷èòàåò çíà÷èìûì ñîáñòâåííîå ïðèòÿçàíèå íà ñâÿçàííîñòü, òîò õî÷åò ãîñïîäñòâîâàòü íàä ïàðòíåðîì. Ðàñïîëàãàòü ïàðòíåðîì, èìåòü åãî â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè, îñóùåñòâëÿòü âëàñòü ÷åðåç áðà÷íûé êîíòðàêò èëè ÷åðåç àôôåêòèâíóþ ñâÿçàííîñòü — âî âñåì ýòîì íóæäàþòñÿ äëÿ ñîáñòâåí�íîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ òå ëþäè, êîòîðûå âòàéíå çíàþò, ÷òî îíè íå äîñòîéíû ëþáâè, ÷òî îíè íå ÿâëÿþòñÿ ëþáåçíûìè. Îíè ñïëîøü è ðÿäîì êðèòèêóþò è ïðèäè�ðàþòñÿ ê âíåøíåìó âèäó (âîëîñû, îäåæäà) èëè ê ïîâåäåíèþ (íàïðèìåð, íåçíàíèå èëè íåâåæåñòâî) ïàð�òíåðà. Ñ ìîëíèåíîñíîé áûñòðîòîé ïîäãîòàâëèâàþò "îíè óïðåêè, çàâåðíóòûå â óïàêîâêó èç çàáîòëèâîñòè è ïåðåâÿçàííûå øíóðêîì êîâàðñòâà è ïîäëîñòè, ñ òåì, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïðèïèñàòü ïàðòíåðó íåïîëíîöåííîñòü èëè íåñïîñîáíîñòü. Òàêèå îñêîðáëåíèÿ è óíèæåíèÿ èìåþò öåëþ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñîáñòâåííîå ïðåâîñõîäñòâî.

Ïîñêîëüêó ëþäè èùóò â ëþáâè ñîáñòâåííîå áëàãî�ïîëó÷èå è ñ÷àñòüå, òàêàÿ õàíæåñêàÿ è ëèöåìåðíàÿ ëþáîâü, êîòîðàÿ ïî ñóòè äåëà ÿâëÿåòñÿ íåóâàæèòåëüíûì ïðèòÿçàíèåì íà âëàñòü, ÷àñòî ââîäèò èõ â çàáëóæäåíèå. Îíè ãîòîâû ñîãëàñèòñÿ ñî ñâîèìè íàñòàâíèêàìè è îïåêóíàìè, “ïîñêîëüêó îíè æå ñäåëàëè ýòî ñ äîáðûìè íàìåðåíèÿìè”, è òåì ñàìûì èçâèíèòü èì îñêîðáëåíèÿ è óíèæåíèÿ, òîëüêî ÷òîáû- íå áûòü âûíóæäåííûì ïðèçíàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ çàâèñèìîñòü.

Äàæå ðåâíîñòü ïîðîé íåâåðíî èñòîëêîâûâàåòñÿ êàê “ïðèçíàê ëþáâè”, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèçíàòü åå ìîðàëèçèðóþùèì ïðèíóæäåíèåì è ïðèòÿçàíèåì íà âëàäåíèå ïðè îòñóòñòâèè ëþáâè. Ðåâíóåò òîò, êòî õî÷åò âëàäåòü ñâîèì ïàðòíåðîì. Ïðè ýòîì ðåâíèâåö çíàåò, ÷òî îí ôàêòè÷åñêè- íå äîñòîèí ëþáâè. Â ñâÿçè ñ ýòèì îí ñîìíåâàåòñÿ â òîì, õî÷åò ëè ïàðòíåð ëþáèòü åãî, è ïîýòîìó îí ñòàíîâèòñÿ ðåâíèâûì. Ðåâíîñòü Îòåëëî — ýòî âñåãî ëèøü âîîáðàæàåìàÿ óòðàòà ëþáâè.

Åñëè æå ïàðòíåð ïî ëþáâè äåéñòâèòåëüíî îòâîðà÷è�âàåòñÿ îò îäíîãî è ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê äðóãîìó, òî â ýòîì ñëó÷àå èìååò ìåñòî ðàçî÷àðîâàíèå. Ðåâíîñòü ìîæåò ñîïóòñòâîâàòü ðàçî÷àðîâàíèþ, êîãäà ïðèòÿçàíèå íà âëàäåíèå è îñîçíàíèå ñîáñòâåííîé íåäîñòîéíîñòè ëþáâè ïðîÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî. Ïðè îòñóòñòâèè ýòèõ ïðåä�ïîñûëîê âîçìîæíû ëèøü ñîæàëåíèå è ðàçî÷àðîâàíèå.

Ëþáîâíàÿ ôîðìà ñâÿçàííîñòè íàïðàâëåíà íà çàêðåï�ëåíèå (ôèêñèðîâàíèå) ïàðòíåðà çà ñîáîé, åãî îáÿçûâàíèå è íàñèëüíîå óäåðæàíèå (“ïðèâÿçûâàíèå”). Ñèãíàëû òàêîé ôèêñèðîâàííîé ñâÿçàííîñòè: àâòîðèòàðíîå ïîó÷å�íèå è ïîïå÷èòåëüñòâî, ïðåíåáðåæåíèå ìíåíèåì è ñïîñîáíîñòÿìè ïàðòíåðà. Ïàðòíåðó íå ðàçðåøàþò îòãî�âàðèâàòüñÿ è îïðàâäûâàòüñÿ, åãî ïîñòîÿííî ïåðåáèâàþò; âî âðåìÿ åçäû íà àâòîìîáèëå, íàïðèìåð, åãî ïîñòîÿííî ïðèçûâàþò ê ïîâûøåííîìó âíèìàíèþ, õîòÿ îí è áåç òîãî ïðåêðàñíî âèäèò è îöåíèâàåò îáñòàíîâêó.

Âûðàçèòåëüíûå ïðèçíàêè ïðèòÿçàíèé íà ñâÿçàííîñòü: ñæàòûå ãóáû ðòà, ãîðèçîíòàëüíàÿ è ÷àñòî òîíêàÿ âåðõíÿÿ ãóáà. Âçãëÿä ïðèêðûòûé è èñïûòûâàþùèé. Íèæíÿÿ ÷åëþñòü ìîæåò áûòü âûäâèíóòà âïåðåä. Èç-çà òàêîãî ïðèêóñà æåâàòåëüíàÿ ìûøöà íàïðÿæåíà îò çàäíåé ÷àñòè íèæíåé ÷åëþñòè äî âèñêîâ. Æåâàòåëüíûå äâèæåíèÿ îñîáåííî ÷åòêî âûäåëÿþòñÿ íà çàäíåé äóãå íèæíåé ÷åëþñòè. Ïðè ñìóùåíèè èëè çàòðóäíèòåëüíîì ïîëîæåíèè ÿçûê íàäàâëèâàåò ñáîêó íà âåðõíèé ðÿä çóáîâ. Ïîëîæåíèå ãîëîâû ïðÿìîå. Ïëå÷è âñëåäñòâèå çàùèòíîãî (îáîðîíèòåëüíîãî) ïîâåäåíèÿ ïîñòîÿííî ñëåã�êà ïîäíÿòû ââåðõ (ïðèïîäíÿòû). Âñëåäñòâèå ýòîãî âîçíèêàåò íàïðÿæåíèå ìûøö, îñîáåííî íà çàòûëêå, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ãîëîâíûõ áîëåé. Â ïîëîæåíèè ñèäÿ íîãà îáû÷íî çàêèäûâàåòñÿ çà íîãó, èíîãäà íîãè äàæå “ïåðåêðó÷èâàþòñÿ” ïîäîáíî øòîïîðó äëÿ îòêðûâàíèÿ ïðîáîê.

Äâèæåíèå ðàçìåðåííûå, ÷àñòî ÷îïîðíûå è íàòÿíó�òûå. Áðîñàþùèéñÿ â ãëàçà ñèãíàë — âûòÿíóòûé óêàçàòåëüíûé ïàëåö. Èì ëèáî òû÷óò ãîðèçîíòàëüíî â ñîáåñåäíèêà êàê ðàïèðîé, áóäòî õîòÿò òêíóòü åãî íîñîì â ñîáñòâåííîå ìíåíèå, ëèáî íàïðàâëÿþò óêàçàòåëüíûé ïàëåö â íåáî, ÷òîáû äàòü ïîíÿòü, ÷òî çäåñü èìåíåì áîãà, àáñîëþòà è îáúåêòèâíîñòè ãëàãîëåò ñàìà èñòèíà.

Òåìï ðå÷è ñêîðåå çàìåäëåííûé. Ñëîâà ïðîèçíîñÿòñÿ ÷åòêî, îò÷åòëèâî è àêöåíòèðîâàííî.

Ñòðîåíèå òåëà ÷àñòî ìîæåò áûòü ñïîêîéíûì. Îäåæäà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êëàññè÷åñêàÿ èëè êîíñåðâàòèâ�íàÿ. Êðàñêè îáû÷íî ïðèãëóøåííûå, ðèñóíîê òêàíè ëèáî â ïîëîñêó, ëèáî èìååò êâàäðàòíûå êîíòóðû.

Äàìû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñêóñíî ïðè÷åñàíû, ïðè÷åñêà ïîêðûòà ëàêîì. Óêðàøåíèÿ òàêæå ÷àñòî êîíñåðâàòèâíû è äîðîãè: òÿæåëûå çîëîòûå êîëüå, æåì÷óã, ñàïôèðû, áðèëëèàíòû.

Æåëàíèå âëàñòâîâàòü íàä ïàðòíåðîì ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäíåé ôîðìîé ëþáâè, ñîõðàíÿþùåé ñâîþ ñèëó â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ïàðòíåðàìè, è ïðèäàåò èì óáîãóþ äëèòåëüíîñòü.



Ýìàíñèïàöèÿ, ðîëü-çàùèòà

çåëåíîãî òèïà ïîâåäåíèÿ (ìèíóñ “çåëåíûé”)



Ôèêñèðîâàíèå â ñâÿçàííîñòè (ïëþñ “çåëåíûé”) âåäåò ê îãðàíè÷åíèþ ñàìîâîïëîùåíèÿ. Ýòî ôèêñèðîâàíèå îùóùàåòñÿ êàê çàâèñèìîñòü è ïðèíóæäåíèå, îò êîòîðûõ õîòåëîñü áû îñâîáîäèòüñÿ: ýìàíñèïèðîâàííîñòü (ìèíóñ “çåëåíûé”). Îäíàêî ìíîãèì áûâàåò î÷åíü òðóäíî ïðèíÿòü íåîáõîäèìîå ðåøåíèå, òàê êàê ÷åðåç íåãî íå òîëüêî óäàåòñÿ íàéòè âûõîä èç òóïèêà, íî è ïðèõîäèòñÿ ïîêèäàòü ïîçîëî÷åííóþ êëåòêó.

Âñòàòü ïðîôåññèîíàëüíî, ìàòåðèàëüíî è äóõîâíî íà ñîáñòâåííûå íîãè ìíîãèì æåíùèíàì, ïîïàâøèì â çàâèñèìîñòü èç ëþáâè èëè èç-çà äåòåé, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïî÷òè íåïðåîäîëèìîé òðóäíîñòüþ.

Âìåñòî èñòèííîãî âíóòðåííåãî ñàìîîñâîáîæäåíèÿ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè èãðàåòñÿ ðîëü ýìàíñèïàöèè. Ïàðòíå�ðà íà÷èíàþò èçáåãàòü. Îò íåãî áåãóò. Ýìàíñèïèðóþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ íèêîìó íåïîäîò÷åòíûìè. Ñòàíîâÿòñÿ ïðè ýòîì óìíûìè è ìîë÷àëèâûìè, ÷òîáû íå îñòàâëÿòü çà ñîáîé íèêàêèõ ñëåäîâ.

Íàèáîëåå âûðàæåííûì ñòðåìëåíèå ê ýìàíñèïàöèè ÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà åãî ïåðåæèâàþò êàê “áåñïå÷íûé ôëèðò”.

Íî ýìàíñèïàöèÿ (ìèíóñ “çåëåíûé”) äåëàåò ÷åëîâåêà “ëîâêèì ñìåëü÷àêîì è ñîðâèãîëîâîé”, êîòîðûé ñòðåìèò�ñÿ ê ñåêñóàëüíîìó ðàçäðàæåíèþ òåëà, ê ñòðàñòíîìó òðîãàíèþ è ñõâàòûâàíèþ (ïëþñ “êðàñíûé”).

Òîò æå, ÷üå ñòðåìëåíèå ê ýìàíñèïàöèè, íàïðîòèâ, èìååò öåëüþ ëèøü óêëîíåíèå îò ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ, ÷òîáû îñóùåñòâèòü ñâîå îñâîáîæäåíèå óäîáíûì îáðàçîì, òîò ïîäûãðûâàåò ïðèìåíÿÿ óñòóï÷èâîñòü è ñãîâîð÷è�âîñòü, êîãäà ê íåìó îáðàùàþòñÿ ñ ïðîñüáîé îá óäîâëåòâîðåíèè ñåêñóàëüíûõ æåëàíèé.

È íàîáîðîò, ìóæ÷èíû è æåíùèíû âåäóò ñåáÿ “ñåêñóàëüíî îáîðîíèòåëüíî”, êîãäà ýìàíñèïàöèÿ (ìèíóñ “çåëåíûé”) è ìîðàëèçóþùàÿ çàùèòà îò ðàçäðàæåíèÿ (ìèíóñ “êðàñíûé”) îêàçûâàåòñÿ ñâÿçàííûìè äðóã ñ äðóãîì.

Áûâàåò, îäíàêî, òàêæå ïîïûòêà ê ýìàíñèïàöèè (ìèíóñ “çåëåíûé”) ïðè îäíîâðåìåííîì öåïëÿíèé çà ïàðòíåðà (ìèíóñ “æåëòûé”). Òàêàÿ ñèòóàöèÿ èçâåñòíà íàì êàê áåçíàäåæíàÿ çàâèñèìîñòü, êàê êàáàëà è ïîä÷èíåííîñòü.

Åñëè æå ñòðåìëåíèå ê ýìàíñèïàöèè (ìèíóñ “çåëå�íûé”), ê îñâîáîæäåíèþ îò ñòåñíåííîñòè îäíîâðåìåííî ñî÷åòàåòñÿ ñî ñòðåìëåíèåì ê îñâîáîæäåíèþ îò ñêó÷íîé è íåóäîâëåòâîðÿþùåé ïóñòîòû (ìèíóñ “ñèíèé”), òî â ýòîì ñëó÷àå õîòÿò áåæàòü êóäà-íèáóäü ïîäàëüøå îò òàêîé ñâÿçè è “óåçæàþò áåç îáðàòíîãî áèëåòà”.



Ýðîòèêà



Ïëàòîí ðàññêàçûâàåò, ÷òî êîãäà-òî ÷åëîâåê èìåë øàðîîáðàçíóþ ôîðìó è ìîã ïîäïðûãèâàòü òàê âûñîêî, ÷òî ñâîèìè ïðûæêàìè íà÷àë áåñïîêîèòü áîãîâ íà íåáåñàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëîæèòü êîíåö òàêîé çàíîñ÷èâîñòè, áîãè ðàçäåëèëè øàðîîáðàçíûõ ëþäåé ïîïîëàì, è ñ òåõ ïîð îäíà ïîëîâèíà èùåò äðóãóþ. Ïîýòîìó â ëþäÿõ äîìèíèðóåò ñòðàñòíîå ñòðåìëåíèå ê âîññîåäèíåíèþ äðóã ñ äðóãîì; ïîðûâ ê âîçíåñåíèþ â áîæåñòâåííûå ñôåðû îêàçàëñÿ ïîãëîùåííûì çåìíîé ëþáîâüþ, æåëàíèåì äîïîëíèòü äðóã äðóãà äî åäèíîãî öåëîãî.

Ñòðàñòíîå ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåííîìó ñ÷àñòüþ Ñòåíäàëÿ â ñâîåì ïðîèçâåäåíèè “Çàëüöáóðãñêàÿ âåòâü” îáîçíà÷èë òåðìèíîì “êðèñòàëëèçàöèÿ”. Åñëè âåòâü äåðåâà íåêîòîðîå âðåìÿ ïîäåðæàòü â ñîëåíîé âîäå, òî íà âåòâè íà÷èíàþò îñåäàòü êðèñòàëëû ñîëè. È äðåâåñíàÿ ÷àñòü âåòâè óæå íå âèäíà, âèäíû ëèøü áëåñòÿùèå êðèñòàëëû, ïîêðûâàþùèå åå êàê îáîëî÷êîé.

 Â âîîáðàæåíèè ëþáèìîãî ÷åëîâåêà íàäåëÿþò äîñòîé�íûìè âîñõèùåíèÿ ÷åðòàìè è âèäÿò åãî çàòåì â êà÷åñòâå èäåàëèçèðîâàííîé ëè÷íîñòè, ïîäîáíî âåòâè äåðåâà, ïîêðûòîé áëåñòÿùèìè êðèñòàëëàìè.

Ó÷åíèê Ôðåéäà Òåîäîð Ðàéê â ñâîåé ðàáîòå “Ïîë è ëþáîâü” ïðåäñòàâèë ïðè÷èíû èäåàëèçàöèè ïàðòíåðà. Îáû÷íî èäåàëèçèðîâàííîìó ïàðòíåðó ïî ëþáâè ïðèïè�ñûâàþò òå ñâîéñòâà è ÷åðòû, êîòîðûìè õîòåëè áû îáëàäàòü ñàìè, íàïðèìåð: êðàñîòó, èíòåëëåêò èëè èíòåëëèãåíòíîñòü, ïðèâëåêàòåëüíîñòü, ïîïóëÿðíîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå è íåñêîâàííîñòü. Òî, ÷òî ÿ ñàì ÷óâñòâóþ â ñåáå íåäîñòàþùèì, ìåøàåò ìíå â äðóãèõ îñîáåííî ñèëüíî. È, íàîáîðîò, ÿ âîñõèùàþñü òåìè ëþäüìè è èäåàëèçèðóþ òåõ ëþäåé, êîòîðûå îáëàäàþò êà÷åñòâàìè, âûðàæåííûìè âî ìíå ñëàáî èëè íåäîñòà�òî÷íî.

Ôîðìà ëþáâè ýðîòè÷åñêîãî èäåàëüíîãî îáðàçà äî�ñòèãëà ñâîåé âûñøåé òî÷êè â âûñîêîðàçâèòîé ñðåäíå�âåêîâîé êóëüòóðå â âèäå ðûöàðñêîé ëþáâè ê ïðåêðàñíîé äàìå è ðîìàíòèêå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà ôîðìà ëþáâè ïåðåæèâàåò ñîñòîÿíèå ñïàäà, òî åñòü ñåêñóàëüíîå îñâîáîæäåíèå íå òîëüêî ïðåçèðàåò ìå÷òàòåëüíûå ãðåçû, íî è ïðåíåáðåãàåò èñòèííûì èäåàëüíûì îáðàçîì.

Íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé åñòåñòâåííàÿ ñåêñóàëüíàÿ ÷óâñòâåííîñòü ñèñòåìàòè÷åñêè ïîäàâëÿëàñü õðèñòèàí�ñêèì ìîðàëèçìîì è õàíæåñêèì ñàìîîáìàíîì. Çàêîâàí�íàÿ â öåïè íàòóðà âûçâàëà ïîÿâëåíèå ãðåç, ìå÷òàíèé, èëëþçèé è ëæè. Âûòåñíåííàÿ ñåêñóàëüíîñòü íà÷àëà áðîäèòü è ñáðàæèâàòüñÿ. Ýòó ïåðåëèâàþùóþñÿ ÷åðåç êðàé ïåíó è íàêèïü Ôðåéä íàçâàë “ñóáëèìàöèåé”. Íî òàêàÿ “êóëüòóðà”, ïðîèñòåêàþùàÿ èç ïîäàâëåííîãî ñåêñà, ÿâëÿåòñÿ ñòîëü æå ñêîëüçêîé è ïîøëîé, êàê è âèñÿùåå íàä áëàãîïðèñòîéíûì ñóïðóæåñêèì ëîæåì ïèñàííîå ìàñëîì ïîëîòíî, èçîáðàæàþùåå Ëåäó ñ ëåáåäåì.

Íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé ñòûäëèâàÿ íåèñêðåííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñåêñóàëüíîé ñòðàñòè ïðåïÿòñòâîâàëà îòêðûòûì è ñïîíòàííûì ÷åëîâå÷åñêèì îòíîøåíèÿì. È ÷àñòî èìåííî çäåñü ñëåäóåò èñêàòü êîðíè ðîáîñòè, áîÿçíè, ñòðàõîâ, çàñòåí÷èâîñòè, ïóãëèâîñòè, âûñîêîìåðèÿ, íàäìåííîñòè è ðàçäðàæèòåëüíîñòè. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ðàçæèãàëèñü è ïîäîãðåâàëèñü ñåêñóàëèçèðîâàííûå èëëþçèè ÷åðåç ñåêñóàëèçèðîâàííóþ ðåêëàìó, ëè�òåðàòóðó è ñåêñóàëüíûå ôèëüìû. Íî â ýòèõ ñðåäñòâàõ îòñóòñòâóåò åñòåñòâåííîñòü îòíîøåíèé è âñòðå÷. Âñòðå�÷àþòñÿ íå ïðîñòî ëþäè, íî ìóæ÷èíû è æåíùèíû, îêîïàâøèåñÿ ñî âñåõ ñòîðîí ñèãíàëàìè ïðåñòèæà è íàïðÿæåííî, íàòÿíóòî, à ïîðîé è ïðîñòî ñóäîðîæíî âåäóùèå áîðüáó çà òàêòè÷åñêîå ñáëèæåíèå.

Ðîëåâûå ñèãíàëû, êîòîðûå äîëæíû äåéñòâîâàòü ïðèâëåêàòåëüíî: àâòîìîáèëü, ïðîôåññèÿ, òèòóë, èìóùå�ñòâî, îáùåñòâåííîå âëèÿíèå, ÿâëÿþòñÿ èäîëàìè, êîòîðûå, îäíàêî, ïðîòèâîðå÷àò òåì èñòèííûì èäåàëàì, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ñóùåñòâî ýðîòè÷åñêîé ëþáâè.

Èäåàëîì ýðîòè÷åñêîé ëþáâè ÿâëÿåòñÿ âîâñå íå èëëþçîðíàÿ “êðèñòàëëèçàöèÿ” Ñòåíäàëÿ, âîâñå íå áëåñòÿùàÿ îáîëî÷êà, ñêðûâàþùàÿ ïîä ñîáîé íàñòîÿùóþ âåòâü. Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü ñòðåìèòñÿ ê ãàðìîíèè è öåëîñòíîñòè äëÿ ñàìîâîïëîùåíèÿ ÷åðåç îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì. Ýòî âîîäóøåâëÿþùåå äîïîëíåíèå, êîòîðîå ìîæíî ïåðåæèâàòü áëàãîäàðÿ îòçûâ÷èâî è ñïîíòàííî ïîíèìàþùåìó ïàðòíåðó, “íàñòðîåííîìó íà òó æå âîëíó”.

Âçàèìíîå äîïîëíåíèå è ñîãëàñîâàííîñòü, â ïðîòèâî�ïîëîæíîñòü èëëþçîðíîé êðèñòàëëèçàöèè, çàêëþ÷àåòñÿ â ÷óâñòâèòåëüíîé, ýìîöèîíàëüíîé è äóõîâíîé îáðàùåí�íîñòè äðóã ê äðóãó, â áåçïðåäâçÿòîé îòêðûòîñòè è ñîãëàñîâàííîñòè. Ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ, â êîòîðûõ âîëÿ ê ãàðìîíèè ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíîé ïðàêòèêîé è äîñòîâåðíîñòüþ, ÿâëÿþòñÿ èñòèííîé ýðîòè÷åñêîé ëþáîâüþ. Ñïîñîáíîñòü ê áåçîãîâîðî÷íîìó ñîãëàñèþ è ñîáñò�âåííîé îòêðûòîñòè — ýòî è åñòü ñàìîâîïëîùåíèå, êîòîðîå óäàåòñÿ îñóùåñòâèòü ëèøü ñ òåì ïàðòíåðîì, êîòîðûé ñïîñîáåí ê ñîîòâåòñòâóþùåìó, ÷àñòî áåññëî�âåñíîìó ïîíèìàíèþ. Ëþáîâíóþ ôîðìó ýðîòè÷åñêîé îòêðûòîñòè ìû îáîçíà÷àåì ñèìâîëè÷åñêèì æåëòûì öâåòîì.



Èäåàëèçèðîâàíèå, ðîëü-èäîë

æåëòîãî òèïà ïîâåäåíèÿ- (ïëþñ “æåëòûé”)



Òîò, êòî “ëþáèò” âîñõèùàþùåãî åãî ïàðòíåðà â êà÷åñòâå èäîëà èç-çà åãî êðàñîòû, åãî èìïîíèðóþùåãî èíòåëëåêòà, åãî óñïåõîâ è ò.ä., òîò íàñëàæäàåòñÿ ñîáñòâåííûì òùåñëàâèåì è ñàìîóòâåðæäåíèåì, êîòîðûå îí âûâîäèò èç îòâåòíîé ëþáâè. Òàêîå ýãîöåíòðè÷åñêîå ñàìîîòðàæåíèå åùå ñî âðåìåí Ôðåéäà íàçûâàåòñÿ íàðöèññèçìîì (ñàìîâëþáëåííîñòüþ, àâòîìîíî-ñåêñóà-ëèçìîì). Ñòåíäàëü îïèñûâàë ýòîò ôåíîìåí êàê ëþáîâ�íóþ ôîðìó òùåñëàâèÿ.

Òîò, êòî âèäèò ñâîé òàê íàçûâàåìûé “èäåàë” èñïîëíåííûì âî âíåøíåì ïðîÿâëåíèè, â ïðåêðàñíîì îáðàçå, â îáùåñòâåííîé çíà÷èìîñòè ïàðòíåðà, òîò óïóñêàåò ýðîòè÷åñêîå ñàìîâîïëîùåíèå.

Ñèãíàëû èñòèííîé, èñïîëíåííîé ëþáâè ýðîòèêè îñîáåííî îò÷åòëèâî ìîãóò ïðî÷èòàíû â îòêðûòîì âçãëÿäå. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò ëó÷èñòîå âûðàæåíèå. Êàæåòñÿ, ÷òî ãëàçà èçëó÷àþò, ñâåòÿòñÿ. Êîíòàêò âçãëÿäîâ ïðåáûâàåò â ýðîòè÷åñêîé óñòàíîâêå ñïîêîéíûì. Ýòèì îí îòëè÷àåòñÿ îò îòêðûòîãî âçãëÿäà ñ îæèâëåííûì äâèæåíèåì çðà÷êîâ ïðè ñåêñóàëüíîì ðàçäðàæåíèè òåëà.

Êàê è â ñëó÷àå ñèìïàòèè, ðîò ìÿãêî çàêðûò. Ïðèîòêðûâàåòñÿ îí, êàê ïðàâèëî, ëèøü òîãäà, êîãäà íà÷èíàåò âîçðàñòàòü ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå. Óãîëêè ðòà ïîñòîÿííî ñëåãêà ïðèïîäíÿòû. Ïîëîæåíèå ãîëîâû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìååò ëåãêèé íàêëîí â ñòîðîíó. Íàïðàâëåíèå âçãëÿäà èìååò òåíäåíöèþ ïåðåìåùàòüñÿ ñíèçó ââåðõ. Äâèæåíèÿ òåëà è ïîõîäêà ýëàñòè÷íûå, ìÿãêèå, áûñòðûå è ñòðåìèòåëüíûå. Ðóêè íå äåëàþò õâàòàòåëüíûõ äâèæåíèé, à èãðàþò èëè îùóïûâàþò è äåëàþò òàê, ÷òîáû, íàïðèìåð, öåïî÷êà ñêîëüçèëà ìåæäó ïàëüöàìè.

Òåìï ðå÷è îæèâëåííûé. Ãîëîñ ìîæåò çâó÷àòü ìåëîäè÷íî è ÿñíî èëè ìåëîäè÷íî è ìÿãêî. Åñëè æå îí çâó÷àò ãíóñàâî, ïèñêëèâî èëè ñ çàïèíàíèÿìè, òî ýòî ñèãíàëû ïîäàâëåííîé èëè çàòîðìîæåííîé ýðîòèêè. Îíà çàñòðåâàåò ëèáî â ïðåòåíöèîçíîì ïîâåäåíèè ëèáî â ðàçî÷àðîâàííîñòè. Îíà íå íàøëà ïðîðûâà ê ýðîòè÷å�ñêîìó ñàìîâîïëîùåíèþ.

Îäåæäà ÷àñòî áûâàåò ìîäíîé. Ïîñêîëüêó îíà, êàê ïðèâèëî, âûáèðàåòñÿ íåòðàäèöèîííîé è ýñòåòè÷åñêè êîìïëåêòóåòñÿ ïî ñîáñòâåííîìó âêóñó, îíà ìîæåò áðîñàòüñÿ â ãëàçà, õîòÿ îíà è íå ðàññ÷èòûâàëàñü íà ýêñòðàâàãàíòíîñòü. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì è óêðàøåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ òðàäèöèîííûìè, îíè ñêîðåå âûãëÿäÿò íåñåðüåçíûìè è ìîäíûìè è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýñòå�òè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå ñâîèì âûáî�ðîì îá ýðîòè÷åñêèõ ïîèñêàõ.

Âîëîñû óõîæåíû, îäíàêî ïðè ýòîì íå ïðèìåíÿåòñÿ îñîáî çàòåéëèâûå ïðè÷¸ñêè è ëàê èëè èì, ïî êðàéíåé ìåðå íå ïðèäàåòñÿ çíà÷åíèå. ×àñòî âîëîñû íîñÿò ñâîáîäíî èëè òîëüêî ñëåãêà ïðèõâà÷åííûìè, îñîáåííî åñëè îíè äëèííûå.

Òåëîñëîæåíèå â ýòîì ñëó÷àå íå ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì ñèãíàëîì. Îíî ìîæåò áûòü ñòðîéíûì èëè ïîëíûì, íî î÷åâèäíî ðåäêî áûâàåò àòëåòè÷åñêè ìóñêóëèñòûì. Îä�íàêî îíî ìîæåò ñòàòü îêðóãëûì, îñîáåííî êîãäà ýðîòè÷åñêîå âäîõíîâåíèå ïðåòåðïåâàåò ðàçî÷àðîâàíèå è â êà÷åñòâå óòåøåíèÿ âûáèðàåòñÿ îáæîðñòâî è íàãóëè�âàåòñÿ æèð.

Ýðîòè÷åñêàÿ ôîðìà ëþáâè ñ èäåàëîì ãàðìîíè÷åñêîé ñîãëàñîâàííîñòè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñòàåòñÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè èíòåíñèâíûì ïîèñêîì. Îíà òðåáóåò îò ÷åëîâåêà ðàñêðûòüñÿ è îñòàâàòüñÿ îòêðûòûì; îíà ñîõðàíÿåò åãî ìîëîäûì. 

Ñóäîðîæíîå öåïëÿíèå, ðîëü-çàùèòà æåëòîãî òèïà ïîâåäåíèÿ (ìèíóñ “æåëòûé”)

Óâëå÷åíèå, ñ÷àñòüå, ðàçî÷àðîâàíèå — âñå ýòè ÷óâñòâà ñàìè ïî ñåáå èìåþò ìåñòî ó ëþáÿùèõ, íî âñå îíè ñâÿçàíû ñ ïàðòíåðîì. Ïîýòîìó ëþáÿùèé ëåãêî âîîáðàæàåò; ÷òî ýòè ÷óâñòâà ÿêîáû ïðîèçâîäèò ëþáèìûé ïàðòíåð. Ñîáñòâåííûå ýìîöèè ïåðåæèâàþòñÿ òàê, êàê áóäòî îíè ïðèøëè îò ïàðòíåðà. Ýòîò èëëþçîðíûé ñäâèã è ïåðåíîñ ÷óâñòâ îò ñåáÿ íà ïàðòíåðà èìåþò ñëåäñòâèåì çàâèñèìîñòü îò íåãî. Ýòà çàâèñèìîñòü îñîáåííî âåëèêà, åñëè âñå íàäåæäû íàïðàâëåíû íà ñîîòâåòñòâóþùóþ ëè÷íîñòü. Ïðè ýòîì ñ÷àñòüÿ èùóò íå â îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå ñëåäóåò ôîðìèðîâàòü ñàìîìó, à ïîëàãàþò, ÷òî ñ÷àñòëèâûì äîëæåí ñäåëàòü ïàðòíåð. Èìåííî ýòî è äåëàåò ÷åëîâåêà çàâèñèìûì îò ïàðòíåðà. Ïîÿâëÿåòñÿ è íà÷èíàåò âîçðàñòàòü ñòðàõ ïåðåä ðàçî÷àðîâàíèåì, ïåðåä ïîòåðåé ëþáâè ïàðòíåðà. Òàêèå ñòðàõè ðàçðóøàþò ñïîíòàííóþ ýðîòè÷åñêóþ ðàñêðûòîñòü â ëþáîâíûõ îòíîøåíèÿõ. Êîãäà ìåñòî ýðîòè÷åñêîé ðàñêðûòîñòè íà÷èíàåò çàíèìàòü ïðèòÿçàíèå íà âëàäåíèå, òî îäíî�âðåìåííî ñ ýòèì âîçíèêàåò ðåâíîñòü, ñîçäàþùàÿ ñâåð�ëÿùóþ îçàáî÷åííîñòü, ñóæàþùàÿ ãîðèçîíòû ïåðåæèâà�íèé äî ñòàâøåãî ïðîáëåìîé ñåêòîðà îòíîøåíèé ñ ïàðòíåðîì.

Ñëåäñòâèåì ñòðàõà ïåðåä óòðàòîé ñòàíîâèòñÿ ñóäî�ðîæíîå öåïëÿíèå çà ïàðòíåðà. Ýòî öåïëÿíèå ïðåäñòàâ�ëÿåò ñîáîé ïîïûòêó èñêëþ÷åíèÿ ÷óâñòâ äèñòàíöèðîâàí-íîñòè. Æåëàíèå öåïëÿòüñÿ èñïûòûâàåò ëèøü òîò, êòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîòåðïåâøèì êàòàñòðîôó, ïîòåðÿâøèì âñå. Îí èùåò òâåðäîé îïîðû, óâåðåííîñòè, áåçîïàñíîñòè.

Öåïëÿíèå êàê çàùèòà ïðîòèâ ïîòåðÿííîñòè è íåóâåðåííîñòè âûðàæàåòñÿ â ñòóïåí÷àòîé èåðàðõèè ñèãíàëîâ, ïðîñòèðàþùåéñÿ îò ñîâñåì íåçàìåòíûõ äî ñèëüíûõ è ðåçêèõ ñèãíàëîâ. Îäíèì èç âíåøíå ìàëîçà�ìåòíûõ âûðàæåíèé îçàáî÷åííîé íåóâåðåííîñòè, çàòðóä�íèòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ è âûíóæäåííîãî ñäåðæèâàíèÿ (ìèíóñ “æåëòûé”) ÿâëÿåòñÿ âñàñûâàíèå ùåê ìåæäó çóáàìè. Âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü ùåê âî âòÿíóòîì ñîñòîÿíèè óäåðæèâàåòñÿ çóáàìè ëèáî îñòîðîæíî è íåæíî, ëèáî ïðè ïîâûøåííîé ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ èëè ïðè ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè, ïðèêóñûâàåòñÿ èìè âïëîòü äî ðàíåíèÿ.

Áîëåå çàìåòíûì ÿâëÿåòñÿ ñäåðæèâàíèå ñåáÿ â çàòðóäíèòåëüíîì ïîëîæåíèè, êîãäà âåðõíèå ðåçöû ïðèêóñûâàþò íèæíþþ ãóáó, òàê, ÷òî îíà çàùåìëÿåòñÿ áóäòî íà íåïîäâèæíîì óïîðå èëè íà íàêîâàëüíå.

Óäåðæèâàíèå èëè ñäåðæèâàíèå, îäíàêî, ñòàíîâèòñÿ ãîñïîäñòâóþùèì ïðèíóæäåíèåì, êîãäà íèæíèå ðåçöû ïðè âûäâèíóòîé âïåðåä ÷åëþñòè áåðóò â çàæèì âåðõíþþ ãóáó.

Ðåçêèì, ñèëüíûì è õîðîøî âèäíûì öåïëÿíèå ñòàíîâèòñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà îäèí ïàðòíåð, îáíèìàÿ äðóãîãî; áóêâàëüíî íàâÿçûâàåò ñåáÿ è “ïîâèñàåò íà øåå” äðóãîãî.

Ðîëü-çàùèòà öåïëÿíèÿ ìîæåò âûðàæàòüñÿ â øåñòè âèäàõ çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñîâìåñòíî ñ êàêîé ðîëüþ èäîëîì îíà ïðîÿâëÿåòñÿ.

Íàèáîëåå âûðàæåííîå ýìîöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå, íàçâàííîå Ôðåéäîì “àíàëüíûì òèïîì”, âîçíèêàåò â òîì ñëó÷àå, åñëè “öåïëÿíèå” (ìèíóñ “æåëòûé”) ñïëàâëÿåòñÿ ñ ïðèòÿçàíèåì íà âëàäåíèå (ïëþñ “çåëåíûé”), Ñâÿçàí�íîñòü ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ, ïðèíóæäåíèåì. Ïðè ýòîì ÷åðåç îêîí÷àòåëüíîñòü, ÷åðåç ïåäàíòè÷íîñòü è ìåëî÷íîñòü, ÷åðåç áðþçæàíèå; ïðèäèð÷èâîñòü è êðèòè�êàíñòâî äåìîíñòðèðóþòñÿ ñîáñòâåííûå ïðåâîñõîäñòâî è áåçóïðå÷íîñòü. Îäíîâðåìåííî ïðåäîõðàíÿþò ñåáÿ îò ëþáîãî âëèÿíèÿ, îò êðèòèêè èëè îáîéäåííîñòè è îáäåëåííîñòè. ×àñòî ÷åðåç ïðèíóäèòåëüíóþ è ñòðîãóþ ïðîâåðêó ïîâåäåíèÿ âïëîòü äî ìåëü÷àéøèõ äåòàëåé ïûòàþòñÿ óäåðæàòüñÿ è îòñòàèâàòü ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î ïîðÿäêå, ÷òîáû ñàìîóòâåðäèòüñÿ è óáåäèòüñÿ â ïðî÷íîñòè ñâîåãî ïîëîæåíèÿ è â óâåðåííîñòè (áåçîïàñ�íîñòè).

Ñèãíàëàìè ïðèíóäèòåëüíîé ñâÿçàííîñòè ÿâëÿþòñÿ: êîíòðîëèðîâàíèå è ðàññïðàøèâàíèå ïàðòíåðà, òðåáîâà�íèå îò ïàðòíåðà îò÷åòîâ èëè äåìîíñòðèðîâàíèå åãî çàâèñèìîñòè (íàïðèìåð, ïðè âûäà÷è äåíåã íà âåäåíèå äîìàøíåãî õîçÿéñòâà).

Îñîáåííî ÷àñòûì ÿâëÿåòñÿ öåïëÿíèå çà ïàðòíåðà, êîòîðîãî äåëàþò èäîëîì. Îò íåãî îæèäàþò èñïîëíåíèÿ âñåõ ñâîèõ ñòðàñòíûõ ñòðåìëåíèé, ãàðìîíèè è èñïîë�íåííîãî ëþáâè óäîâëåòâîðåíèÿ, â êîòîðûõ î÷åíü íóæäàþòñÿ (ïëþñ “ñèíèé”). Ñòðåìëåíèå ê óêðûòîñòè âûðàæàåòñÿ â ñòðàñòíîì æåëàíèè áåñêîíôëèêòíîé òåñíîé ñâÿçè (ñîþçà, åäèíåíèÿ). Ïðè ýòîì îæèäàþò, ÷òî âåðíîñòü è ïðåäàííîñòü ïðèíåñóò ñ ñîáîé óñïîêàèâàþ�ùóþ óâåðåííîñòü è áåçîïàñíîñòü, ÷òî ýòî äîëæíî óáåðå÷ü îò îäèíî÷åñòâà è ïîòåðÿííîñòè èëè îò òîãî, ÷òî íèêòî òåáÿ íå îöåíèò.

Åñëè èìååò ìåñòî öåïëÿíèå çà ïàðòíåðñòâî (ìèíóñ “æåëòûé”), êîòîðîå óæå ñòàëî ïóñòûì è íåóäîâëåòâî�ðÿþùèì è ïðè ýòîì âîçíèêëà àæèòèðîâàííàÿ íåóäîâ�ëåòâîðåííîñòü (ìèíóñ “ñèíèé”), òî òàêàÿ ñèòóàöèÿ îáîçíà÷àåòñÿ êàê “èçíóðÿþùåå ñîñòîÿíèå ïîêèíóòîñòè (çàáðîøåííîñòè)” è êàê íåñ÷àñòëèâàÿ ñâÿçàííîñòü.

“Áåçíàäåæíîé çàâèñèìîñòüþ” íàçûâàþò êàáàëó, ïðè êîòîðîé, ñ îäíîé ñòîðîíû, öåïëÿþòñÿ çà ïàðòíåðñòâî (ìèíóñ “æåëòûé”), ïîñêîëüêó îíî äàåò õîòü êàêîå-òî óäîâëåòâîðåíèå, ñ äðóãîé ñòîðîíû, õîòÿò ýìàíñèïèðî�âàòüñÿ îò íåãî (ìèíóñ “çåëåíûé”), òàê êàê çàâèñèìîñòü ñòàíîâèòñÿ óæå íå ïåðåíîñèìîé.

“Ðåâíîñòüþ” íàçûâàþò “êëåùè” ìîðàëèçèðóþùåãî öåïëÿíèÿ. Îíà íàñòóïàåò, êîãäà “âëþáëåííîñòü” ïåðå�ðàñòàåò â ñòðàõ ïåðåä èçîëèðîâàííîñòüþ.

Öåïëÿíèå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ íàïðÿæåííûì, ÷àñòî ñóäîðîæíûì è ïåðåíàïðÿæåííûì, ïîñêîëüêó îíî â èçâåñòíîé ñòåïåíè óñòðàíÿåò ñòðàõ ïåðåä îòñóòñòâèåì îòíîøåíèé (ïåðåä èçîëèðîâàííðñòüþ) è õîòåëî áû ïåðåêèíóòü ìîñò ÷åðåç ó÷àñòîê äèñòàíöèðîâàíèÿ.

Ïðè ñåêñóàëüíîì òåëåñíîì òðîãàíèè è ñõâàòûâàíèè ñóäîðîæíûå ïîïûòêè íàâåäåíèÿ ìîñòà ÷åðåç ó÷àñòîê äèñòàíöèðîâàíèÿ ìîãóò ïðèíèìàòü ðàçëè÷íûå ôîðìû âûðàæåíèÿ, êîòîðûå, îäíàêî, áðîñàþòñÿ â ãëàçà, êàê ñèãíàëû öåïëÿíèÿ: ñòûäëèâûå, íî ñ ÿâíûì ñåêñóàëüíûì íàìåðåíèåì, øëåïêè ïî çàäíåé ÷àñòè èäîëà; ùèïêè è çàæèìàíèÿ êîæè êàê ñòûäëèâîå èëè îòêðîâåííî ñîçíà�òåëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå ãîòîâíîñòè ê ñåêñóàëüíîìó ðàçäðàæåíèþ; öàðàïàíèå è ïîêóñûâàíèå â âîçáóæäåíèåì íàïðÿæåííîì ñîñòîÿíèè è æåñòîêîå ñåêñóàëüíîå èçáèâàíèå — âñå ýòî ñðåäñòâà äëÿ “ôîðñèðîâàííîãî íàðàùèâàíèÿ ñåêñóàëüíîãî ðàçäðàæåíèÿ”. Îíè ïðîèñòå�êàþò èç íàïîðèñòîãî ñòðåìëåíèÿ ê ïðèíóäèòåëüíî-öåï�ëÿþùåìóñÿ òðîãàíèþ èëè ñõâàòûâàíèþ (ìèíóñ “æåë�òûé”) è ïîêîðåíèþ (ìèíóñ “êðàñíûé”).

Ê ÷èñëó “ôîðì ëþáâè” îòíîñèòñÿ ïðåæäå âñåãî “ãîòîâíîñòü ê âëþáëåííîñòè”. Ïðè ýòîì ñòðåëà Àìóðà íàïðàâëÿåòñÿ íå â êàêîé-òî êóñîê ïëîòè, à âíà÷àëå èùåò ñâîþ öåëü â âèäå èäåàëà. Ëèøü êîãäà èäåàë íàéäåí (ïëþñ “æåëòûé”), ñòðåëà ñëåòàåò ñ òåòèâû. È êîãäà îñòðèå ñòðåëû âíåäðÿåòñÿ â îáëþáîâàííîå òåëî, òîãäà ýòî ñòàíîâèòñÿ íåäâóñìûñëåííûì âèäîì “òðîãàíèÿ èëè ñõâàòûâàíèÿ”. “Ãîòîâíîñòü ê âëþáëåííîñòè” âñÿêèé ðàç ñòàíîâèòñÿ “âïàäàíèåì â ëþáîâü”, êîëü ñêîðî íàéäåí ëè÷íûé èäåàë-ðàçäðàæåíèå.



Òàáëèöà 3

Ôîðìû ëþáâè â ôóíêöèîíàëüíîé ïñèõîëîãèè

Íîìåð öâåòà

�Öâåò

�Ôîðìà

ëþáâè

�Ïëþñ - ôóíêöèÿ

Ðîëü-èäîë

�Ìèíóñ-ôóíêöèÿ

Ðîëü-çàùèòà

��1

�Ñèíèé

�Ñèìïàòèÿ

�Ãàðìîíèðîâàíèå

�Àæèòèðîâàííîñòü (ïóñòîòà, íåóäîâëåòâî - ðåííîñòü)

��2

�Çåëåíûé

�Ñâÿçàí�íîñòü

�Ôèêñèðîâàíèå

�Ýìàíñèïèðîâàíèå ñåáÿ (ñòåñíåí�íîñòü, ïðåïÿò�ñòâèÿ, ïîìåõè).

��3

�Êðàñíûé

�Ðàçäðà�æåíèå òåëà

�Òðîãàíèå,

äîòðàãèâàíèå, îõâàòûâàíèå

�Ìîðàëèçèðîâàíèå (íåîõîòà, îòâðà�ùåíèå, çàùèòà îò ðàçäðàæåíèÿ).

��4

�Æåëòûé

�Ýðîòèêà

�Èäåàëèçèðî�âàíèå

�Öåïëÿíèå (ïîòåðÿííîñòü, ðàçî÷àðîâàíèå).

��Íåâåðíîìó è âåòðåíîìó Äîí Æóàíó â êà÷åñòâå áàáíèêà, þáî÷íèêà è âîëîêèòû, ñòðåëÿþùåãî ñòðåëàìè “ëþáâè”, î÷åíü òðóäíî íàéòè ñâîé èäåàë òàì è îñòàâàòüñÿ òàì, ãäå îí âñàäèë ñâîþ ñòðåëó â ÷åëîâå�÷åñêóþ ïëîòü. Ñ äðóãîé, ñòîðîíû, ìå÷òàòåëüíîìó è âîñòîðæåííîìó Òðèñòàíó çàòðóäíèòåëüíî óäåðæàòü (“äî�òðîíóòñÿ, îõâàòèòü è îâëàäåòü”, ïëþñ “êðàñíûé”) ÷óâñòâåííîå òåëî.

Òðèñòàí èùåò ëèøü äóøó è íå õîòåë áû -íàéòè åå â òåëå. Äîí Æóàí íàõîäèò òåëî, íî íå õîòåë áû îòêðûâàòü â íåì äóøó. Îáà îíè íå â ñîñòîÿíèè ïðèíåñòè ýðîòèêó è ñåêñ äëÿ ãàðìîíè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâà.

Ýòè äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ïî ñâîåé îðèåíòàöèè ïàðíÿ ïîëÿðíî ïðîòèâîñòîÿò Ðîìåî è Äæóëüåòòå êàê âåðíîé ïàðå. Ñâÿçàííîñòü çàôèêñèðîâàíà (ïëþñ “çåëåíûé”) âîïðåêè âñåì íåïðèÿòíîñòÿì è áåäàì, ïîñêîëüêó èõ ëþáîâü èñïîëíåíà áåçãðàíè÷íîãî è äîâåðèòåëüíîãî ïîíèìàíèÿ, êîòîðîå ñïîñîáíî ïðåîäîëåòü âñå ïðåâðàò�íîñòè æèçíè. Ñâîé ïîêîé è ñâîþ ãàðìîíèþ (ïëþñ “ñèíèé”) Ðîìåî è Äæóëüåòòà íàõîäÿò â îêîí÷àòåëüíîé ñâÿçàííîñòè, â ñîâìåñòíîé ñìåðòè.

Èç íåîãðàíè÷åííîé ãîòîâíîñòè ê ïîíèìàíèþ (ïëþñ “ñèíèé”) è âûðàñòàþùåé èç íåå îòâåòñòâåííîé ñâÿçàí�íîñòè (ïëþñ “çåëåíûé”) ïðîèñòåêàåò ïîòðåáíîñòü â âåðíîñòè.

Ñàìîïîíèìàíèå è ðîëåâîå ïîâåäåíèå âçàèìíî çàâè�ñÿò äðóã îò äðóãà(íàïðèìåð:

(+)ñèíèé (-)çåëåíûé <———> (—)ñèíèé (—)çåëåíûé.�+1 +2 —1 —2
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Ñî÷å�òàíèå öâåòîâ è ôóíê�öèé

�Çíà÷åíèå ñî÷åòàíèÿ

�Ñî÷å�òàíèå-öâåòîâ è ôóíêöèè

�Çíà÷åíèå ñî÷åòàíèÿ

��+1 +2

�Ïîòðåáíîñòü â âåðíîñòè, “ìû îáà”.

�-1 -2

�Îòâîðà÷èâàíèå, èçáåãàíèå

��+1 -2

�Âçàèìîóñòóï÷èâûå è âçàèìîàäàïòèðî-âàííûå ñîâìåñòíûå äåéñòâèå.

�+2 -1

�Ãîñïîäñòâîâàíèå ñ öåëüþ ñàìîóòâåðæäå�íèÿ, ôðèãèäíàÿ ðî�êîâàÿ æåíùèíà, æåíùèíà-âàìïèð

��+1 +3

�Ãîòîâíîñòü ê íåæíîñòè

�-1 -3

�Ïðåçðåíèå, íåíàâèñòü.

��+1 -3 �“Îðàëüíîå” îäóðìà-

íèâàíèå, åäà, àëêîãîëü, ìîëèòâà íàðêîòèêè�+3 -1�“Ãåíèòàëüíîå” ñòèìó�ëèðîâàíèå, ñòðàñòíîñòü, ïîõîòëèâîñòü, ñëàäîñòðàñòèå��

 

Ñî÷å�òàíèå öâåòîâ è ôóíê�öèé

�Çíà÷åíèå ñî÷åòàíèÿ

�Ñî÷å�òàíèå öâåòîâ è ôóíê�öèé

�Çíà÷åíèå ñî÷åòàíèÿ

��+1 +4

�Äðóæåñòâåííîñòü, çàáîòëèâîñòü.

�-1 -4

�Çàáðîøåííîñòü, îä èíî�÷åñòâî, ïîêèíóòîñòü, áåñïîìîùíîñòü, íåñ÷àñòëèâàÿ ñâÿçàííîñòü

��+1 -4

�Öåïëÿíèå çà ïàðòíåðà, ñòðåìëå�íèå ê óêðûòîñòè è çàùèùåííîñòè

�+4 -1

�Ïîèñêè

��+2 +3

�Àâòîðèòàðíîñòü, âîçíÿ, òîëêîòíÿ, ñîâîêóïëåíèå

�-2 -3

�Îáîðîíèòåëüíîå ïîâå�äåíèå, íàñèëüíè÷àíèå, èçíàñèëîâàíèå

��+2 -3

�Íåòåðïèìîñòü, ìîðàëèçèðîâàíèå.

�+3 -2

�Ðåøèòåëüíîñòü, áîé�êîñòü, óõàðñòâî, áåç�ðàññóäíàÿ ñìåëîñòü, íàïîðèñòîñòü.

��+2 +4

�Íàðöèññèçì, òùåñ�ëàâíàÿ è çàíîñ÷èâàÿ ñàìîâëþáëåííîñòü

�-2 -4

�Êàáàëà, áåçíàäåæíàÿ íåçàâèñèìîñòü.

��+2 -4

�“Àíàëüíîå” ïðèíóæëåíèå, íåèçáåæíàÿ (ïðèíóäèòåëüíàÿ) ñâÿçàííîñòü.

�+4 -2

�“Âèçóàëüíîå” èññëåäîâàíèå, ôëèðò.

��+3 +4

�Âîîäóøåâëåíèå, âëþáëåííîñòü

�-3 -4

�Ðåâíîñòü, ñòðàõ ïåðåä óòðàòîé.

��+3 -4

�Ôîðñèðóåìîå íà-ðàññòàíèå ðàçäðà�æåíèÿ, øëåïêè, ùèïêè. öàðàïàíèå.

�+4 -3

�Ñòûäëèâûé (çàñòåí÷è�âûé) ñòðàõ îæèäàíèÿ, ýñòåòè÷åñêàÿ ñóáëèìàöèÿ.

��

ÃËÀÂÀ 5.

ÝÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÅ “ÂÛÑÊÀÇÛÂÀÍÈß” ÓÊÐÀØÅÍÈÉ



Åñòü ìíîãî âèäîâ óêðàøåíèé, îò áóñ èç ñåìå÷åê äî ìíîãîêðàòíûõ îæåðåëèé èç áðèëëèàíòîâ ÷èñòåéøåé âîäû. Åñòü ìíîãî âîçìîæíîñòåé äåìîíñòðàöèè óêðàøå�íèé îò èíòèìíîé çîëîòîé öåïî÷êè âîêðóã æèâîòà äî óêðàøàþùèõ íàêëååê íà ñòåêëå àâòîìîáèëÿ èëè ÷åìî�äàíå.

Îäíàêî åñòü ëèøü íåìíîãî ìîòèâîâ, ïîáóæäàþùèõ ëþäåé óêðàøàòü ñîáñòâåííîå òåëî ñ íîã äî ãîëîâû è ñîáñòâåííîå èìóùåñòâî îò ïîñòåëüíîãî áåëüÿ äî çàïàñ�íîé àâòîïîêðûøêè êàêèìè-ëèáî óêðàøåíèÿìè. Òîò æå ñàìûé ìîòèâ, òî æå ñàìîå ïðèòÿçàíèå íà çíà÷èìîñòü ìîæåò ïîðîäèòü: ó æåíùèíû æåëàíèå ñïàòü íà ïîñòåëüíîì áåëüå ñ âûøèòîé ìîíîãðàììîé, ó ìóæ÷èíû âûçâàòü ÷óâñòâî ãîðäîñòè îò óêðàøåíèÿ ñâîåãî àâòîìî�áèëÿ ñåðèåé ôàð è ïðîæåêòîðîâ, à òàêæå ïåñòðûìè íàêëåéêàìè âåçäå è ïîâñþäó.



/Aêàäåìèÿ Çíàêoìñòâ (Sîblaznenie.Ru) - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!/



Êîãäà àôðèêàíñêèé íåãð ïðîäåâàåò ïàëî÷êó ñêâîçü ñîáñòâåííûé íîñ, êîãäà èíäèéñêàÿ æåíùèíà óêðàøàåò ñâîé íîñ áðèëëèàíòîì èëè êîãäà ëþäè íà äðóãîì êîíòèíåíòå íàäåâàþò ïåðñòåíü ñ ïå÷àòêîé, òî âñå ýòè äåéñòâèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ âûçâàííûìè îäíèì è òåì æå ìîòèâîì. Ïîýòîìó, êîãäà ìû ðàññìàòðèâàåì óêðàøåíèå â êà÷åñòâå ñèãíàëà ëè÷íîñòè, òî èìååì â âèäó íå êâàëèôèöèðîâàíèå ïðåäìåòà-óêðàøåíèÿ, à ìîòèâàöèþ åãî âëàäåëüöà.

Óêðàøåíèå íå ñëóæèò íèêàêîé ïîëåçíîé öåëè. È äàæå êîãäà- õîòÿò ëîæíî ïðåäñòàâèòü ÿêîáû ïðàêòè÷å�ñêóþ ïîëåçíîñòü òàêîãî ðîäà äåéñòâèé èëè ïðåäìåòîâ, óòâåðæäàÿ, ÷òî ìîíîãðàììà íà ïðîñòûíÿõ èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü èõ ïåðåïóòûâàíèÿ, ÷òî ïàíåëü óïðàâëåíèÿ äîïîëíèòåëüíûìè ôàðàìè äàåò âîçìîæíîñòü îñîáåííî õîðîøî îñâåùàòü íî÷íóþ äîðîãó, à ïåðñòåíü ñëóæèò äëÿ çàïå÷àòûâàíèÿ ïèñåì, åäâà ëè êòî-ëèáî ïîâåðèò, ÷òî ýòî áûëî èñòèííîé ïðè÷èíîé ïðèîáðåòåíèÿ ýòèõ óêðàøåíèé. Êàê ðàç èìåííî áåñïîëåçíîñòü è òåõíè÷åñêàÿ íåöåëåñîîáðàçíîñòü âñåõ óêðàøåíèé äåëàþò èõ îñîáî áîãàòûìè ñâîåé âûðàçèòåëüíîñòüþ ñèãíàëàìè ëè÷íîñòè.

Ïîñêîëüêó ïðè ïîêóïêå ëþáîþ óêðàøåíèÿ äëÿ ñåáÿ åãî âûáîð îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ îñîáî òîíêîé ÷óòêîñòüþ è âíèìàòåëüíîñòüþ è íàïðàâëåí íà òî, ÷òîáû îïðåäåëèòü, “êðàñèâ” ëè ýòîò ïðåäìåò, òî åñòü ñîîòâåòñòâóåò ëè îí ñîáñòâåííîìó âêóñó, âèä âûáðàííîãî óêðàøåíèÿ ðàñ�êðûâàåò îáðàç èëè ñïîñîá ÷óâñòâèòåëüíîãî ýðîòè÷åñêîãî

ïåðåæèâàíèÿ.

×óâñòâèòåëüíîñòü è ýðîòèêó ïðè÷èñëÿþò ê èíòèìíîé îáëàñòè ïîòîìó, ÷òî îíè îõâàòûâàþò îæèäàíèÿ è îòíîøåíèÿ, êîòîðûå èõ îáëàäàòåëè õîòåëè áû â íàèìåíüøåé ñòåïåíè ïîäâåðãàòü êðèòèêå èëè ñòàâèòü â íåâûãîäíîå ïîëîæåíèå. Ïðè ýðîòè÷åñêîì ïîâåäåíèè è ðàâíûì îáðàçîì ïðè âûáîðå, óêðàøåíèé èìååòñÿ â âèäó ýìîöèîíàëüíàÿ-ñîãëàñîâàííîñòü. Òî, ÷òî â èíòèìíîé îáëàñòè âûðàæàåòñÿ êàê ýðîòèêà, ìîæåò ñîîòâåòñòâåííî îòðàçèòüñÿ â óñòàíîâêå ïî îòíîøåíèþ ê óêðàøåíèþ. Èìåííî ïîýòîìó óêðàøåíèå ñòàíîâèòñÿ ýðîòè÷åñêèì ñèãíàëîì ëè÷íîñòè, åå ýðîòè÷åñêèì “âûñêàçûâàíèåì”.

Óêðàøàòü ìîæíî îêðóæàþùèé ìèð, ðàáî÷åå ìåñòî è îñîáåííî — ñîáñòâåííîå æèëèùå. Ïðåäìåòû, ñëóæà�ùèå äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ, òàêèå, íàïðèìåð, êàê - íàðó÷íûå ÷àñû, äàìñêàÿ ñóìî÷êà, ÷åìîäàí èëè àâòîìîáèëü, òàêæå ìîãóò áûòü ïî ñîáñòâåííîé âîëå èõ õîçÿåâ óêðàøåíèåì èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, îáðåòàòü ôóíêöèè óêðàøåíèé.

Òðåòüÿ îáëàñòü — ýòî óêðàøåíèå ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè îäåæäîé è ïðåäìåòàìè óêðàøåíèÿ.

×åòâåðòàÿ îáëàñòü — ýòî óêðàøåíèå ñîáñòâåííîãî òåëà ñ ïîìîùüþ öâåòà: îêðàñêà âîëîñ, ìàêèÿæ, ñîëíå÷íûé çàãàð, ìàíèêþð è ïåäèêþð.

Â êàæäîé èç ýòèõ ÷åòûðåõ ñôåð, îòäåëüíûå ëþäè ìîãóò èìåòü óñòàíîâêè ðàçëè÷íîãî ðîäà. Òàê, ó îäíîé è òîé æå æåíùèíû ìîæåò áûòü ïðåêðàñíî âûïîëíåííûé ìàêèÿæ, ïëàòüå ïðè ýòîì ìîæåò áûòü íå ñîâñåì â ïîðÿäêå, à êâàðòèðà âîîáùå íàïîìèíàòü ïîëå ñðàæåíèÿ ïîñëå áèòâû.

Ó ïðèðîæäåííîé äîìîõîçÿéêè êâàðòèðà ìîæåò áûòü â èäåàëüíîì ïîðÿäêå, íî åå ïëàòüå ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé îáðàçåö áåçâêóñèöû, à âåñü åå ìàêèÿæ ìîæåò ñîñòîÿòü èç îäíîé êèñëîé ìèíû.

Â ýòî ðàçäåëå ìû îãðàíè÷èìñÿ óêðàøåíèÿìè òðåòüåé ñôåðû, òî åñòü òåìè óêðàøåíèÿìè, êîòîðûå îäåâàþò íà ñåáÿ.

Çäåñü îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò ðàçëè÷àòü, êàêàÿ èìåííî ÷àñòü òåëà è êàêèì óêðàøåíèåì óêðàøàåòñÿ. Âåäü îäíà è òà æå çîëîòàÿ öåïî÷êà ãîâîðèò î ðàçíîì â çàâèñèìîñòè îò òîãî ðàñïîëàãàåòñÿ ëè îíà íà æèâîòå, íà øåå èëè íà ñóñòàâå íîãè. Îäíî è òî æå áðèëëèàíòîâîå êîëå÷êî èçìåíÿåò ñâîå çíà÷åíèå â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàäåòî ëè îíî íà áåçûìÿííûé ïàëåö èëè íà ìèçèíåö è íàõîäèòñÿ ëè îíî íà ïàëüöå â åäèíñòâåííîì ÷èñëå èëè ðÿäîì ñ íèì ðàñïîëàãàåòñÿ åùå îäíî êîëüöî.

Òåëåñíîå óêðàøåíèå îáû÷íî ïîä÷åðêèâàåò âñþ îá�ëàñòü òåëà, à íå òîëüêî óêðàøåííîå èì îïðåäåëåííîå ìåñòî. Óêðåïëåííûå íà ìî÷êàõ óøåé êëèïñû ïîä÷åð�êèâàþò è îòìå÷àþò íå óõî, à ñêîðåå ëèöî â öåëîì. Áðàñëåò ïðèòÿãèâàåò âçãëÿä íå ê ñóñòàâó ðóêè, à ê ïðåäïëå÷üþ. Öåïî÷êà íà ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå íàïðàâ�ëÿåò âçãëÿä íà îáëàñòü íîãè. Ðàñïîëîæåííîå íà ïàëüöå êîëüöî ââîäèò â ïîëå çðåíèÿ âñþ êèñòü ðóêè.

Êàæäûé ïàëåö ðóêè èìååò ñîáñòâåííîå âûðàçèòåëü�íîå çíà÷åíèå. Ïîýòîìó òî, íà êàêîì ïàëüöå íàäåòî êîëüöî, èçìåíÿåò òàêæå è íàçíà÷åíèå ñèãíàëà.

Áåçûìÿííûé ïàëåö ðàñïîëàãàåòñÿ ñ ïàññèâíîé èí�äèôôåðåíòíîñòüþ ìåæäó áîëåå äëèííûì ñóâåðåííûì ñðåäíèì ïàëüöåì è ãîòîâûì ê “ïðûæêó íàëåâî” (óâëå÷åíèþ, ëþáîâíûì èíòðèæêàì, øàøíÿì) ìèçèíöåì.

Áåçûìÿííûé ïàëåö ïðåäñòàâëÿåò âîñïðèèì÷èâóþ, ÷óâñòâèòåëüíóþ è ñåíòèìåíòàëüíóþ îáëàñòü ÷åëîâå÷å�ñêîãî íðàâà. Åñëè íà íåãî íàäåòî îáðó÷àëüíîå êîëüöî, òî ýòî óêàçûâàåò íà ñóïðóæåñòâî, êàê íà ñîñòîÿíèå. Åñëè æå íà áåçûìÿííûé ïàëåö íàäåòî óêðàøàþùåå êîëüöî, òî âûðàçèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà è “âûñêàçû�âàíèå” êîëüöà îòíîñÿòñÿ ê îáëàñòè äóøåâíîãî ñîñòîÿ�íèÿ. Åñëè êîëüöî íåáîëüøîå è îòäåëàíî òðàäèöèîííî ñëó÷àéíûìè äåêîðàòèâíûìè ôîðìàìè, òî ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äóøåâíàÿ óñòàíîâêà ïî îòíîøåíèþ ê ëþáîâíîìó ïàðòíåðó ÿâëÿåòñÿ íåäèôôåðåíöèðîâàííîé è ïîäîáíîé êëèøå. Íî åñëè êîëüöî íà áåçûìÿííîì ïàëüöå áîëüøîå, ÷ðåçìåðíî óêðàøåííîå è ïðîâîêàöè�îííî áðîñàåòñÿ â ãëàçà, òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî è ýìîöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå íîñèòåëÿ òàêîãî êîëüöà ÷ðåçìåðíî áóðíîå, ýêçàëüòèðîâàííîå èëè äàæå èñòåðè�÷åñêîå.

Òî æå ñàìîå êîëüöî, íîñèìîå íà ñðåäíåì ïàëüöå, åùå áîëüøå ïîä÷åðêèâàåò è äðàìàòèçèðóåò ýòó õàðàê�òåðèñòèêó, òàê êàê ñðåäíèé ïàëåö ïðåäñòàâëÿåò îáëàñòü ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ñàìîëþáèÿ è òùåñëà�âèÿ.

Óêàçàòåëüíûé ïàëåö, êîòîðûé ñòîëü ÷àñòî ïðè ãîâîðåíèè ñòàíîâèòñÿ æåñòèêóëèðóþùèì àêòåðîì, âû�ðàæàåò öåëåóñòðåìëåííîå âîëåâîå ïîâåäåíèå, èíèöèà�òèâíîå äåéñòâèå. Òîò, êòî óêðàøàåò êîëüöîì ñâîé óêàçàòåëüíûé ïàëåö, òîò äåêîðèðóåò ñâîè âîëåâûå èìïóëüñû è ïðåäïîëîæèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ñàìîâëàñòíûì äèêòàòîðîì, ñàìîíàäåÿííûì, ñàìîóâåðåííûì è íàäìåí�íûì ÷åëîâåêîì (Ãåíðèõ VIII, Ðèøåëüå).

Ìèçèíåö â êà÷åñòâå àóòñàéäåðà (êðàéíåãî) ìîæåò ëåãêî îòòîïûðèâàòüñÿ. Îí ëåãêî îòõîäèò â ñòîðîíó â ïðÿìîì è â ïåðåíîñíîì ñìûñëå è ñîâåðøàåò “ñâîè îòêëîíåíèÿ îò çàäàííîãî ìàðøðóòà” (èìåþòñÿ â âèäó ëþáîâíûå èíòðèæêè, ïîõîäû “íàëåâî” è ò.ï.). Òàêèå ýðîòè÷åñêèå èëè äóõîâíûå “óõîäû â ñòîðîíó” ìîãóò áûòü ñâîåíðàâíûìè, êàïðèçíûìè èëè îðèãèíàëüíûìè. Òîò, êòî óêðàøàåò ìèçèíåö, ïîêàçûâàåò ñ ïîìîùüþ êîëüöà â êà÷åñòâå âûðàçèòåëüíîãî ñðåäñòâà, êàêèì' îáðàçîì îí õîòåë áû ïåðåæèâàòü ñâîå ëè÷íîå ñâîåîá�ðàçèå.

Åñëè êòî-ëèáî íîñèò íà ìèçèíöå òðàäèöèîííûé, îïðàâëåííûé â çîëîòî áðèëëèàíò, òî ýòîò -÷åëîâåê ïðèòÿçàåò íà îñîáóþ, âûäåëÿþùóþñÿ îáùåñòâåííóþ, çíà÷èìîñòü.

Åñëè æå ìîëîäàÿ äàìà íîñèò íà ìèçèíöå íåñêîëüêî ýñòåòè÷åñêè èçûñêàííûõ, ñîãëàñîâàííî ïîäîáðàííûõ íåòðàäèöèîííûõ êîëåö, òî â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíà èùåò îðèãèíàëüíûå ïîáóæäåíèÿ èëè èìïóëüñû (ñòèìóëû) è ñ ëþáîïûòñòâîì èäåò íàâñòðå÷ó ýðîòè÷åñêè ïðèâëåêàòåëüíîìó è îñîáåííîìó è õîòåëà áû ïðè ýòîì ñ ÷óâñòâèòåëüíûì âíèìàíèåì ïåðåæèâàòü ìíîãî íîâûõ âïå÷àòëåíèé.

Íó, à ÷òî æå çà ñèãíàëû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çîëîòûå öåïî÷êè íà æèâîòå è íà ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå? Ìàíåêåíùèöû ÷àñòî ñîâåðøåííî íåîáîñíîâàííî óòâåð�æäàþò, ÷òî îíè íîñÿò çîëîòóþ öåïî÷êó âîêðóã áåäåð äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîæíî áûëî ìãíîâåííî ðåãèñòðèðîâàòü ëþáîå èçìåíåíèå îõâàòà áåäåð è âåñà. Íî íà ñàìîì-òî äåëå ïðè ýòîì “íà öåïè” ïðåáûâàåò íå îäíà ëèøü ïëîòü. Ñþäà ñëåäóåò ïðèñîâîêóïèòü òàêæå ÷óâñòâåííûé è ñëàäîñòðàñòíûé âçãëÿä, à òàêæå èãðó îáíàðóæåíèÿ, óäåðæèâàåìóþ ýòîé öåïüþ íà åå êóëüìèíàöèîííîì . óðîâíå.

Çîëîòàÿ öåïî÷êà â êà÷åñòâå äåêîðàòèâíîãî ñèìâîëà ñòûäëèâîãî ïîêðîâà îñóùåñòâëÿåò ñâîþ êîêåòëèâóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü.

Çîëîòàÿ öåïî÷êà íà ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå — ýòî âîâñå íå òàéíûé çíàê ëåñáèÿíñêèõ îòíîøåíèé èëè ëåñáèÿíñêîé ñâÿçàííîñòè, êàê ìíîãèå ïîëàãàþò. Íà ñàìîì äåëå — ýòî ñèãíàë ïîëíîñòüþ ðàñêðûâàåìîé, ðàñêðåïîùåííîé, îõâàòûâàþùåé âñå òåëî ñåêñóàëüíîé ôèçè÷åñêîé îñîçíàâàåìîñòè.

Òîò, êòî óõàæèâàåò íå òîëüêî çà ñâîèì ëèöîì è ðóêàìè, íî òàêæå çà ñâîèìè íîãàìè è ñòóïíÿìè è óêðàøàåò èõ, òîò ëþáèò íå òîëüêî ãîëîâîé è ñåêñó�àëüíûì îðãàíîì, íî âñåì ñâîèì òåëîì, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ó íåãî ÷óâñòâèòåëüíûì ñëàäîñòðàñòíûì îðãàíîì.

Ñïðàøèâàÿ î ìîòèâàõ, ïî÷åìó ëþäè óêðàøàþò ñåáÿ, ñëåäîâàëî áû ñïðîñèòü è î òîì, ïî÷åìó íåêîòîðûå èç íèõ íå óêðàøàþò ñåáÿ. Îäíè õîòåëè áû ïîÿâëÿòüñÿ â îêðóæàþùåì èõ ìèðå óêðàøåííûìè è “ïîäãðèìèðîâàí�íûìè”, äðóãèå — ïðåäïî÷èòàþò íå óêðàøàòü ñåáÿ âîîáùå.

Ïåðâûå, ïðèìåíèòåëüíî ê íàøèì êóëüòóðíûì ñîáû�òèÿì, è â ïåðâóþ î÷åðåäü æåíùèíû, õîòåëè áû ñ ïîìîùüþ ýìîöèîíàëüíî ïðèâëåêàòåëüíîãî âîçáóæäàþ�ùåãî ñðåäñòâà — óêðàøåíèÿ ïðåäñòàâèòü ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü. Âòîðûå, ãðóïïû áåç óêðàøåíèé, õîòÿò, ÷òîáû èõ öåíèëè â êà÷åñòâå ëè÷íîñòåé áåç ýòèõ ìàòåðèàëüíûõ ñèãíàëîâ. Ðåìåñëåííèêè è äåëîâûå ëþäè âîñïðèíèìàþò âíåøíåå ïðîÿâëåíèå ïî ôóíêöèîíàëüíîìó öåëåñîîáðàç�íîìó ïîâåäåíèþ. Ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó ðàçóìíîìó äåëîâîìó ôàñàäó ÿâëÿþòñÿ áîãàòî äåêîðèðîâàííûå õèïïè è ïàíêè ñ èõ èäåîëîãèÿìè ÷óâñòâ.

Ïîä÷åðêíóòî íåóêðàøåííûì ÿâëÿåòñÿ îòðåøåííûé îò âñåõ ðàäîñòåé ìîíàõ. Íàñèëüñòâåííî çàõâà÷åííîé, óê�ðàøåííîé îäíèì ëèøü ãàëñòóêîì, ÿâëÿåòñÿ ñóõàÿ äóøà ñëóæàùåãî. Ñóõàÿ ïåäàíòêà, ëèøåííàÿ æåíñòâåííîñòè — ñèíèé ÷óëîê, ÷óâñòâóþùàÿ ñâîþ íåïðèâëåêàòåëü�íîñòü, ñ óïîðñòâîì ñàìîîòðå÷åíèÿ òàêæå èçáåãàåò âñÿ÷åñêèõ "óêðàøåíèé.

Æåíùèíû, ÷óâñòâóþùèå ñåáÿ ïîêèíóòûìè èëè îáìàíóòûìè, ëèáî òàêèå, ïàðòíåðû êîòîðûõ íå óäîâ�ëåòâîðÿþò íè îäíîìó èç èõ ïðèòÿçàíèé, íå èìåþò íèêàêîé îõîòû äåëàòü ñåáÿ ïðèâëåêàòåëüíûìè ñ ïî�ìîùüþ óêðàøåíèé. Îäíàêî ñâåðêàþùèé ãàðíèòóð èç�âëåêàåòñÿ íà ïîâåðõíîñòü âñÿêèé ðàç, êîãäà âîçíèêàåò íîâàÿ âëþáëåííîñòü èëè ïî êðàéíåé ìåðå âíóòðåííÿÿ ãîòîâíîñòü ê íåé.

Òîò, êòî óêðàøàåò ñåáÿ óêðàøåíèÿìè, äåëàåò ýòî ïîä âëèÿíèåì ìîòèâîâ ÷åòûðåõ ðàçëè÷íûõ âèäîâ è òåì ñàìûì íåïðåäíàìåðåííî âûäàåò îáðàç (èëè âèä) ñâîèõ èíòèìíûõ ýðîòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé:

1. Ñòðåìëåíèå ê çàùèùåííîñòè, áåçîïàñíîñòè, óêðûòîñòè.

2. Ñòðåìëåíèå ê ïðåñòèæó.

3. Ñòðåìëåíèå ê ñåêñóàëüíîìó ðàçäðàæåíèþ.

4. Ñòðåìëåíèå ê êðàñîòå.

Ýòè ÷åòûðå ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ ìîòèâà èìåþò ñâîèì ñëåäñòâèåì òî, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè âûáèðàþòñÿ òàêæå ÷åòûðå ðàçëè÷íûõ âèäà óêðàøåíèé. È ïîñêîëüêó ýòè ÷åòûðå âèäà óêðàøåíèé äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü ðàçëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, îíè ðàçëè÷àþòñÿ ñâîèì ìàòåðèàëîì, ðàçìåðàìè è îáðàáîòêîé.

Ïðè îöåíêå ìîòèâîâ ïîòðåáíîñòåé ôîðìà è öâåò óêðàøåíèÿ èìåþò çíà÷åíèå, êàê âûðàæåíèå ýìîöèî�íàëüíûõ óñòàíîâîê, â òî âðåìÿ êàê ñòîèìîñòü âàæíà ëèøü äëÿ ïðåñòèæíûõ óêðàøåíèé.



ÍÅÁÎËÜØÈÅ, ÒÙÀÒÅËÜÍÎ ÂÛÏÎËÍÅÍÍÛÅ

ÓÊÐÀØÅÍÈß, ÑÒÐÅÌËÅÍÈÅ Ê

ÇÀÙÈÙÅÍÍÎÑÒÈ È ÓÊÐÛÒÎÑÒÈ

ÑÈÍÅÃÎ ÒÈÏÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß (ïëþñ “ñèíèé”)



Ýòî íå ñëó÷àéíî, ÷òî óêðàøåíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ìàëåíüêèì. Òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ìàëåíü�êèì è ñëàáûì, òî, ÷òî ïîäîáíî íîâîðîæäåííîìó äîëæíî áûòü îêðóæåíî çàáîòîé, íóæäàåòñÿ â áåðåæíîì è èñïîëíåííîì ëþáâè âíèìàíèè. Òî÷íî òàêóþ æå ýìî�öèîíàëüíóþ óñòàíîâêó ïî îòíîøåíèþ ê óêðàøåíèþ îáðåòàþò òå ëþäè, êîòîðûå õîòåëè áû âèäåòü â íåì äîñòîéíóþ ëþáâè äðàãîöåííîñòü. Îíè èùóò è âîñõèùà�þòñÿ òàêèìè óêðàøåíèÿìè, êîòîðûå ñâîèì âíåøíèì âèäîì ñîçäàþò âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè èçãîòàâëèâàëèñü ñ î÷åíü áîëüøîé ëþáîâüþ, ñ áåñêîíå÷íûìè ñòàðàíèÿìè è òåðïåíèåì.

Òàêîå ïðåèìóùåñòâî èìååò ìåñòî ïî îòíîøåíèþ ê àíòè÷íûì è òðàäèöèîííûì óêðàøåíèÿì, ñîçäàííûì ñ îãðîìíûì ÷óâñòâîì ôîðìû, ñ òåõíè÷åñêèì óìåíèåì è ñ áîëüøèìè çàòðàòàìè òðóäà. Â òàêîì óêðàøåíèè âîñõèùàåò ïðåæäå âñåãî åãî ìèëîâèäíîñòü, åãî “ñëàâíîñòü”, “ïðèÿòíîñòü”, “ñèìïàòè÷íîñòü”.

Ìèëîâèäíîå è ñèìïàòè÷íîå óêðàøåíèå âîâñå íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü äîðîãèì. Èíîãäà, îñîáåííî ýòî õàðàêòåðíî äëÿ óêðàøåíèé, ÿâëÿþùèõñÿ ïðîäóêòàìè íàðîäíûõ ðåìåñåë, óêðàøåíèÿ èçãîòàâëèâàþòñÿ èç ïðîñòîãî ìåòàëëà, êåðàìèêè è ïîëóäðàãîöåííûõ êàìíåé, èëè èç äåðåâà è ôðóêòîâûõ êîñòî÷åê.

Ïîýòîìó òîò, äëÿ êîãî â ïåðâóþ î÷åðåäü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ðàñïîçíàíèå, âëîæåííûõ â óêðàøåíèå ñòàðàíèé è ëþáâè, çàáîòëèâîãî âíèìàíèÿ è òåðïåëèâîñòè, òîò èùåò íà ñàìîì äåëå â óêðàøåíèè ñèìâîë îêðóæåííîñòè çàáîòîé, ñèìâîë óêðûòîñòè è çàùèùåííîñòè. Ìèëîâèä�íûå è ñèìïàòè÷íûå óêðàøåíèÿ, ìàëåíüêèå äðàãîöåííî�ñòè... äëÿ âçðîñëîãî — ýòî òî æå ñàìîå, ÷òî ïëþøåâûé ìèøêà äëÿ ðåáåíêà.

×àñòûìè ôîðìàìè òàêèõ óêðàøåíèé-äðàãîöåííîñòåé ÿâëÿþòñÿ îêðóãëîñòè, ïåðåïëåòåííûå ãèðëÿíäû è êðóãè. Òèïè÷íûå öâåòà — òåìíî-ñèíèé (êàê, íàïðèìåð, ñàïôèð) è òåìíî-êðàñíûé (êàê, íàïðèìåð, ðóáèí). Òàêîå óêðàøåíèå íîñÿò ïðåèìóùåñòâåííî âáëèçè ñåðäöà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà íàøåéíîé ëåíòî÷êå è ÷àñòî â êà÷åñòâå áðîøè íà ãðóäè,

Ñèìâîëèêà êðåñòà (ãîðèçîíòàëü — ïîêîé; âåðòèêàëü — ñòàáèëüíîñòü; ïðÿìîé óãîë — ôèêñèðîâàííîñòü (îïðåäåëåííîñòü, ïðî÷íîñòü) ïåðåäàåò ôîðìàëüíî è îäíîâðåìåííî ðåëèãèîçíîñòü, áåçîïàñíîñòü è óêðûòîñòü. Ïîýòîìó “áîéêèå è áåñøàáàøíûå” äåâóøêè, îáðàç æèçíè êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüêî “íåõðèñòèàíñêèì”,-÷òî èõ ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè è óêðûòîñòè (çàùèùåííîñòè) ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî áîëüøîé ë ñèëü�íîé, óäèâèòåëüíî ÷àñòî íîñÿò êðåñòèê íà øåå.

ÏÐÅÑÒÈÆÍÎÅ ÓÊÐÀØÅÍÈÅ, ÑÒÐÅÌËÅÍÈÅ

Ê ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÈ ÇÅËÅÍÎÃÎ ÒÈÏÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß (ïëþñ “çåëåíûé)

Äîðîãîå óêðàøåíèå ÿâëÿåòñÿ ðàçóìíûì êàïèòàëîâ�ëîæåíèåì ñ ðàñïðåäåëåííûì ðèñêîì çà ñ÷åò ìíîãîêðàò�íîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Óêðàøåíèå â êà÷åñòâå êàïèòàëîâ�ëîæåíèÿ èìååò òî ïðåèìóùåñòâî, ÷òî èì ìîæíî îäàðèòü ñóïðóãó è çàòåì äåìîíñòðèðîâàòü åå èëè âûñòàâëÿòü íà ïîêàç áîãàòî óêðàøåííîé, ÷òîáû ÷åðåç íåå óêàçûâàòü âñåì, ÷òî è ñêîëüêî èìååò ñóïðóã òàêîé æåíùèíû. Òàêàÿ îðãèÿ óäîâîëüñòâèÿ îò âëàäåíèÿ ïðåâðàùàåò ïðåñòèæíîå -óêðàøåíèå â êðåäî âûñøåãî ñíîáèçìà. Ïîýòîìó, ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî óòîí÷åííàÿ äàìà íîñèò ñâîå æåì÷óæíîå îæåðåëüå ïîäîáíî òîìó, êàê ñîáàêà íîñèò îøåéíèê, êîãäà âûõîäèò ïîãóëÿòü. Ïîý�òîìó æå ñâåðêàþùàÿ áðèëëèàíòîâàÿ áóëàâêà, âîòêíóòàÿ â ãàëñòóê äæåíòëüìåíà, ñòîëü æå íåîáõîäèìà, ÷òî è äåðåâÿííàÿ çóáî÷èñòêà, òîð÷àùàÿ èç ìàðèíîâàííîé ñåëåäêè. Êîëûøàùèéñÿ ïîäîáíî æèðíîìó äâîéíîìó ïîäáîðîäêó âèñèò íà çàïÿñòüå çîëîòîé áðàñëåò. Ïîäîáíî ïðîíèçàííîìó ñêó÷èùåé ãëàçó êàðïà òàðàùèòñÿ â ñâîåé îêðóãëîñòè ñîëèòåð íà áåçûìÿííîì ïàëüöå â íàäåæäå ïðîáóäèòü âîñõèùåíèå â ÷üåì-ëèáî çàâèñòëèâîì âçãëÿäå.

Òàêèå òðàäèöèîííûå óêðàøåíèÿ, êàê êîëüöî ñ æåì÷óæèíîé, êîëüöî ñ áðèëëèàíòîì, ñàïôèð â áðèë�ëèàíòîâîé îïðàâå, çîëîòûå áðàñëåòû è îæåðåëüÿ — âñå ýòî ñèãíàëû òðàäèöèîííîãî ïðèòÿçàíèÿ íà ïðåñòèæ.

Êîãäà æå ÷åëîâåê, ïðèäåðæèâàþùèéñÿ ìíåíèÿ, ÷òî “âñÿêîå ìàëåíüêîå íå ìîæåò áûòü öåííûì”, ïîäñòåãèâàåò ñâîå ïðèçíàíèå íà ïðåñòèæ ê òîìó, ÷òîáû ñäåëàòü êàê ìîæíî áîëüøå “ðåãèîíîâ ñâîåãî òåëà” ïðåäìåòîì “çîëîòîé ëèõîðàäêè”, òî îí íà÷èíàåò íàïÿëèâàòü íà ñâîè ïàëüöû ïî ñòîëüêó êîëåö ðÿäîì äðóã ñ äðóãîì, ñêîëüêî åìó ïîçâîëÿåò åãî äóðíîé âêóñ.

Ïðåñòèæíîå óêðàøåíèå — ýòî ñèãíàë ïðèòÿçàíèÿ íà çíà÷èìîñòü (ïëþñ “çåëåíûé”). Íî ïîòîìó, ÷òî ïîä çîëîòîé è áðèëëèàíòîâîé ãîðîé ïîñòîÿííî ñêðûâàåòñÿ ëè÷èíêà ìàéñêîãî æóêà, êîòîðàÿ õîòåëà áû ñòàòü íå òîëüêî ìàéñêèì æóêîì, íî è áàáî÷êîé è êîòîðàÿ ñ òðåïåòîì æàæäåò ïðèçíàíèÿ, ó÷èò íàñ äåòñêàÿ øêîëà ÷åëîâåêîâåäåíèÿ.

Ïðåñòèæ æåëàåò èìïîíèðîâàòü. Åìó òàê è õî÷åòñÿ íåäâóñìûñëåííî äàòü ïîíÿòü ñâîåìó áëèæíåìó: “ß òîò, êåì òû íèêîãäà íå ñòàíåøü, òàê êàê ÿ îáëàäàþ òåì, ÷åãî òû íå èìååøü.” È äëÿ ýòîãî âîâñå íå íóæåí ÷åëîâå÷åñêèé çàìîê, êîòîðûé âñå ðàâíî ìîæíî ïîêàçàòü, ëèøü íàõîäÿñü ó ñåáÿ äîìà, à íå íà ëþäÿõ. Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷åí âñåãî-òî ìàëåíüêèé ãåðáèê â ïåòëèöå, ïîêàçûâàþùèé íà: êàæäîì øàãó, âåçäå è ïîâñþäó ëþáîìó è êàæäîìó, ïî÷åìó îí äîëæåí ïî÷òèòåëüíî è áëàãîãîâåéíî îïóñêàòüñÿ íà êîëåíè ïåðåä íîñèòåëåì òàêîãî çíàêà. Ýòèõ ãåðáèêîâ è çíà÷êîâ ñóùåñòâóåò âåëèêîå ìíîæåñòâî, íå ìåíåå, ÷åì ïåñ÷èíîê â ìîðå. Áóäü òî çíàê ðîòàðèàíñêîãî (ìàñîíñêîãî) êëóáà, îðäåí ïî÷åòíîãî ëåãèîíà, çíà÷îê ôóòáîëüíîãî êëóáà èëè ñîþçà ïåâöîâ, ñïîðòñìåíîâ, êâàðòèðîñúåìùèêîâ è ò.ï., âî âñåõ ñëó÷àÿõ êàæäûé, êòî óêðàøàåò ñåáÿ òàêèì ïðåñòèæ-ñèãíàëîì, òîò ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ñîâåð�øåííî îñîáåííûì ÷åëîâåêîì. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ó òàêèõ ëþäåé åñòü è êîå-÷òî îáùåå: êàæäûé èç íèõ ñàìûé âàæíûé.



ÐÀÇÄÐÀÆÀÞÙÅÅ ÓÊÐÀØÅÍÈÅ

ÑÒÐÅÌËÅÍÈÅ Ê ÑÅÊÑÓ ÊÐÀÑÍÎÃÎ

ÒÈÏÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß (ïëþñ “êðàñíûé”)



Øèêàðíàÿ Ëîëà, âûòàòóèðîâàííàÿ íà ãðóäè ìîðÿêà, — ýòî íå âñåãäà èñêóññòâî, íî â êàæäîì ñëó÷àå — ýòî óêðàøåíèå. Êîæàíûé áðàñëåò íà çàïÿñòüå — ýòî íå âñåãäà çàùèòíàÿ ïîâÿçêà, íî ãîðàçäî ÷àùå — óêðàøà�þùèé ïîÿñîê, îñîáåííî äëÿ ïîä÷åðêíóòî ìóæñêîãî çàïÿñòüÿ, ñèãíàë-óêðàøåíèå “òâåðäîãî è ñóðîâîãî ìóæ�÷èíû”.

Ñòàëüíûå öåïî÷êè íà çàïÿñòüå ÿâëÿþòñÿ íå ïðèçíà�êîì ïëåíåíèÿ, à ïðèçíàêîì òâåðäîãî è æåñòêîãî ìóæ÷èíû, êîòîðûé õî÷åò îñâîáîäèòüñÿ îò ñîáñòâåííîé íåóâåðåííîñòè â ñåáå.

Çóáû, êëûêè, êóñî÷êè ìåõà, áîëòàþùèåñÿ íà øåå; êèñòî÷êè, áëåñòêè è ìèøóðà, à òàêæå ìåõîâûå âîðîòíèêè è ìåõîâûå îòîðî÷êè íà ðóêàâàõ âåðõíåé îäåæäû è íà ïàëüòî — âñå ýòî óêðàøåíèÿ ñ ñåêñóàëüíî ïîä÷åðêíóòûì õàðàêòåðîì ðàçäðàæåíèÿ. Îäíàêî îíè ïîä÷åðêèâàþò íå òâåðäóþ è ñóðîâóþ ìóæñêóþ âûðàçè�òåëüíîñòü, êàê ýòî èìååò ìåñòî â ñëó÷àå ìåòàëëè÷åñêèõ öåïî÷åê è êîæàíûõ äåòàëåé, à îíè âûïÿ÷èâàþò (êàê, íàïðèìåð, ìåõ è ìèøóðà) ïðèâëåêàòåëüíîñòü è ðàçäðà�æåíèå ìÿãêîãî, óâëå÷åííîãî èãðîé, ëàñêîâîãî è ëåãêî ñáëèæàþùåãîñÿ.

Ðàçäðàæàþùèå óêðàøåíèÿ (êàê, íàïðèìåð, òàòóè�ðîâêà èëè áðîñàþùèéñÿ â ãëàçà ìàêèÿæ) ÷àñòî íîñÿò ïðîâîöèðóþùèé, ïðèâëåêàþùèé âíèìàíèå, à èíîãäà ÿâíî ýêñòðàâàãàíòíûé õàðàêòåð. È íàìåðåíèå íîñèòåëåé òàêèõ óêðàøåíèé âîâñå íå â òîì, ÷òîáû áûòü ïðåêðàñíîé ïîäîáíî ìàäîííå, íî â òîì, ÷òîáû ðàçäðà�æàòü, ñòèìóëèðîâàòü, ïðîâîöèðîâàòü, âîçáóæäàòü.



ÝÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÈ ÎÔÎÐÌËÅÍÍÛÅ

ÓÊÐÀØÅÍÈß, ÑÒÐÅÌËÅÍÈÅ Ê ÊÐÀÑÎÒÅ

ÆÅËÒÎÃÎ ÒÈÏÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß (ïëþñ “æåëòûé”)



Â êà÷åñòâå “ïðåêðàñíîãî” âîñïðèíèìàåòñÿ òî, ñ ÷åì áûâàþò åäèíîäóøíû, ñ ÷åì áûâàþò ñîãëàñíû. Ïîýòîìó è ãîâîðÿò: “Ïîãîäà ïðåêðàñíàÿ” èëè “Ýòî ïðåêðàñíî, ÷òî òû ïðèøåë”. Îäíàêî îáúåêòèâíàÿ ýñòåòè÷åñêàÿ êðàñîòà íå ñïðàøèâàåò î ïåðñîíàëüíîì ñîâïàäåíèè âêóñîâ ïî ïîâîäó ïðåäìåòîâ èëè ñèòóàöèé, îíà ñïðàøèâàåò ëèøü î òîì, ãàðìîíèðóþò ëè îòäåëüíûå ÷àñòè êàê öåëîå.

Ýñòåòè÷åñêè ïðåêðàñíîé ÿâëÿåòñÿ êàðòèíà, ÷üè ôîðìû, öâåòà è íàéäåííîå ñîäåðæàíèå ãàðìîíèðóþò êàê åäèíîå öåëîå. Ïîýòîìó ýñòåòè÷åñêè ïðåêðàñíûì ìîæåò áûòü äàæå âåëîñèïåäíîå êîëåñî ñ ðæàâûìè ñïèöàìè. Ïðåñòèæíûå æå èëè ñåêñóàëüíî ðàçäðàæàþùèå óêðàøåíèÿ ñ èõ ïðîâîöèðóþùåé ýêñòðàâàãàíòíîñòüþ ÷àñòî ïðîòèâîðå÷àò ýñòåòè÷åñêîé îôîðìëåííîñòè.

Ìû îáîçíà÷àåì êàê ýñòåòè÷åñêè îôîðìëåííîå óêðà�øåíèå, òàêîå óêðàøåíèå, êîòîðîå âûáðàíî èëè îòîáðàíî ïî ýñòåòè÷åñêè îôîðìëåííîìó æåëàíèþ. Ýòî ìîãóò áûòü, íàïðèìåð, êëèïñû èëè ñåðüãè, îòîáðàííûå òàê, ÷òî îíè ýñòåòè÷åñêè ïîäõîäÿò ê ïðè÷åñêå èëè ïëàòüþ. Ýòî ìîæåò áûòü ïîÿñ ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ïðÿæêîé, åñëè öâåòà áðþê è ðóáàøêè èëè ïëàòüå òðåáóþò òàêîé ãîðèçîíòàëüíîé ðàçäåëèòåëüíîé ëèíèè.

Íàðó÷íûå ÷àñû-áðàñëåò, êîòîðûå íàäåâàþò ïîäîáíî áîòèíêàì ïî ñîîáðàæåíèÿì ïîëåçíîñòè è öåëåñîîáðàç�íîñòè, ìîãóò âèñåòü íà ðóêå ïðîñòî â êà÷åñòâå òåõíè÷åñêîãî õðîíîìåòðà. Íî îíè ìîãóò áûòü è äåòàëüþ, óêðàøàþùåé ðóêó.

Îäíàêî òîò, êòî íàäåâàåò ÷àñû, îòäåëàííûå áðèë�ëèàíòàìè, ñîëèòåð èëè æåì÷óæíîå îæåðåëüå, îòïðàâ�ëÿÿñü íà ïðîãóëêó íà ïàðóñíîé ëîäêå èëè ñîáèðàÿñü çàíÿòüñÿ âåðõîâîé åçäîé, òîò ìîæåò, êîíå÷íî, ðàçáè�ðàòüñÿ â âåòðàõ, è ëîøàäÿõ, íî â óêðàøåíèÿõ îí, âåðîÿòíåå âñåãî, íè÷åãî íå ïîíèìàåò.

Òîò, êòî èñïîëüçóåò óêðàøåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ýñòåòè÷åñêè óêðàñèòü ñåáÿ, òî åñòü òîò, êòî êîìáèíèðóåò íà ñåáå ýëåãàíòíî ïîäõîäÿùèå äðóã ê äðóãó âåùè è êîìïëåêòóåò èõ â - ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé ëè÷íîé îðèãèíàëüíîñòüþ òàê, ÷òî âñå îíè âìåñòå îáðàçóþò åäèíîå ýñòåòè÷åñêîå öåëîå, òîò äåéñòâèòåëüíî ïîíèìàåò, ÷òî òàêîå êðàñîòà.

Ýñòåòè÷åñêè îôîðìëåííàÿ êðàñîòà — ýòî ñèãíàë äëÿ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ äåðæèò ñåáÿ îòêðûòîé äëÿ ïðèâëå�÷åíèÿ ê ñåáå ñâîåãî îêðóæåíèÿ ñ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëü�íîñòüþ è ñòðåìèòñÿ ñîçäàòü (èëè ñôîðìèðîâàòü) ãàðìî�íèþ îùóùåíèé.

Ê ýòîìó îäíàêî âîâñå íå ñòðåìÿòñÿ òàê íàçûâàåìûå “íàíÿòûå” èëè “ïðèãëàøåííûå íà ðàáîòó” ïðåäñòàâè�òåëè èñêóññòâà. Êîãäà îíè ñîçäàþò çàêàçàííûå âûñêà�çûâàíèÿ è, íàïðèìåð, ìàëþþò ñîöèàëüíóþ êðèòèêó, ïî âñåì ïðàâèëàì èñêóññòâà âàÿþò îáðàçû ãåðîåâ èëè â êà÷åñòâå ïåðâîîòêðûâàòåëåé è ïðîâîçâåñòíèêîâ õàîñà øòóðìóþò “öåëîñòíûé ìèð”, òî îíè ïðîïàãàíäèðóþò ñâîþ ëè÷íóþ òî÷êó çðåíèÿ íà îêðóæàþùèé ìèð. È ýòî íå òîëüêî èõ ëè÷íàÿ òåìà, íî ïî÷òè âñåãäà òàêæå è èõ ñîáñòâåííàÿ ïðîáëåìà.



ÃËÀÂÀ 6.

ÐÅ×ÅÂÛÅ

ÎÁÎÐÎÒÛ ÊÀÊ ÂÛÐÀÆÅÍÈÅ

ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÓÑÒÀÍÎÂÎÊ



“Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ìîæíî, òàê ñêàçàòü, ñêàçàòü ìíîãîå áåç òîãî, ÷òîáû, ïî ñóòè äåëà ÷òî-ëèáî ñêàçàòü. Èëè íåò?” Êðàòêóþ ñóòü äëèííîé ðå÷è èçìåðÿåò òåîðåòèê â îáëàñòè èíôîðìàòèêè. Âñå, ÷òî èìååò ñìûñë, îí íàçûâàåò “áèòîì”. Åñëè èç äëèííîé ðå÷è- èçâëå÷ü òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ áèòîì è èíôîðìàöèåé, òî âñå îñòàëüíîå — ýòî “áëà-áëà-øóì”, íàçûâàåìûé èçáûòî÷�íîñòüþ (èíôîðìàöèè). Íî êàê ðàç ïîñòîÿííî ïîâòîðÿ�þùèåñÿ è íå íåñóùèå çíà÷èìîé èíôîðìàöèè “ñëîâà-íàïîëíèòåëè”, “ñëîâà-âñòàâêè”, íàçûâàåìûå â ëèíãâè�ñòèêå “öåïïà”, íàïðèìåð: “íå ïðàâäà ëè?”, “òàê ñêàçàòü” è ò.ï., îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûì è ê íàèáîëåå ñîäåðæàòåëüíûì ñèãíàëàì, ïîñêîëüêó îíè î÷åíü òî÷íî îòðàæàþò ýìîöèîíàëüíóþ óñòàíîâêó ÷åëî�âåêà. Âñåãî ëèøü â íåñêîëüêèõ ôðàçàõ òàêèå îïðåäå�ëåííûå, “âûäàþùèå ÷åëîâåêà” âûðàæåíèÿ ìîãóò ïîâòî�ðÿòüñÿ ñòîëü ÷àñòî, ÷òî ïîðàçèòåëüíî áûñòðî ïîçâîëÿþò ïîçíàòü îáðàç ìûñëåé è ìàíåðó ïåðåæèâàíèé ãîâîðÿ�ùåãî.

“Äà” è “íåò” â ñëîâåñíûõ âûðàæåíèÿõ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â çàìàñêèðîâàííîì âèäå, íî îíè ïîðîé äåëàþò îáðàç èëè ìàíåðó ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåêà ãîðàçäî áîëåå î÷åâèäíûìè, íåæåëè ïðÿìî âûñêàçûâàåìûå èì åãî óòâåðäèòåëüíûå èëè îòðèöàòåëüíûå òî÷êè çðåíèÿ. Òàê, íà âîïðîñ î òîì, ïîíðàâèëàñü êîìó-òî ïîñòàíîâêà òîãî èëè èíîãî ôèëüìà, ìîæíî ïîëó÷èòü îòâåòû “äà” èëè “áåçóìíî õîðîøàÿ”, “íåò” èëè “äèêàÿ ÷åïóõà”.



ÑÒÓÏÅÍÈ ÏÐÈßÒÈß È ÍÅÏÐÈßÒÈß



Ïðèÿòèå, ñîãëàñèå, óòâåðäèòåëüíûé îòâåò è íåïðè�ÿòèå, îòðèöàòåëüíûé îòâåò ìîãóò áûòü âûðàæåíû íà ðàçëè÷íûõ ýôôåêòèâíûõ ñòóïåíÿõ. Äåëîâèòîå “äà” íà âòîðîé ýôôåêòèâíîé ñòóïåíè ìîæåò ñòàòü ïîä÷åðêíóòûì è ïîäòâåðæäàþùèì “ñîâåð�øåííî âåðíî”, “òàê òî÷íî”, “òî÷íî”, “ïðàâèëüíî”. Íà òðåòüåé ñòóïåíè ñîãëàñèå, íàïðèìåð, ñ ïîõâàëüíûì îòçûâîì, êîòîðûì õîòÿò ïîîùðèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà, ìîæåò ïðèíÿòü ôîðìû: “îòëè÷íî”, “î÷åíü õîðîøî”, “çàìå÷àòåëüíî”.

Ïðè ïåðåõîäå îò òðåòüåé ê ÷åòâåðòîé ñòóïåíè, òî åñòü, íàïðèìåð, îò “î÷åíü õîðîøî” ê “÷óäåñíî” ïðîèñõîäèò ïðåîäîëåíèå îïðåäåëåííîãî ñóùåñòâåííîãî (ïñèõîëîãè÷åñêîãî) ïîðîãà. Ïîñëå ïîõâàëüíîãî îòçûâà èëè ïîõâàëüíîé êâàëèôèêàöèè, êîòîðàÿ âñåãäà îñòàåòñÿ äåëîâîé è ïîäðàçóìåâàåòñÿ êàê äåëîâÿÿ, ñëåäóåò ñòó�ïåíü, íà êîòîðîé ÷åëîâåê ïðåæäå âñåãî õîòåë áû âûðàçèòü ñâîå óìèëåíèå, âîëíåíèå, âçâîëíîâàííîñòü: “âåëèêîëåïíî”, “íåîïèñóåìî”, “÷óäåñíî”, “ñèëüíî” èëè “ôàíòàñòè÷íî”.

Âûñøåé àôôåêòèâíîé ñòóïåíüþ ïðèÿòèÿ, ñîãëàñèÿ, óòâåðäèòåëüíîãî îòâåòà õîòÿò ñîîáùèòü äðóãèì î ñâîåé ïîëíîé çàõâà÷åííîñòè (÷óâñòâàìè) è, òåì ñàìûì, ñïîñîáíîñòè ê íàèáîëåå , èíòåíñèâíîìó âûðàæåíèþ ÷óâñòâ. Â ýòîì ñëó÷àå ñ÷èòàþò ÷òî-ëèáî “áåçóìíî çàìå÷àòåëüíûì”, “íó ïðîñòî ñ óìà ñîéòè ìîæíî”, “óæàñíî âåëèêîëåïíûì”, “æóòü, êàê çäîðîâî” (èëè ó ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè: “íó, ÿ òàùóñü”, “îáàëäåòü ìîæíî”, “ÿ áàëäåþ” è ò.ï.).

Îòðèöàíèå òàêæå ìîæåò âûðàæàòüñÿ íà ïÿòè àô�ôåêòèâíûõ ñòóïåíÿõ. Äåëîâèòîå “íåò” â êà÷åñòâå îòâåòà íà ïåðâîé ñòóïåíè ìîæåò âîçðàñòè äî êðèòè÷åñêîé îöåíêè: “íåïðàâèëüíî”, “íå ñîîòâåòñòâóåò” èëè “èñê�ëþ÷åíî” íà âòîðîé ñòóïåíè.

Íà òðåòüåé ñòóïåíè îíî âûðàñòàåò äî äèñêâàëèôè�êàöèè: “ïëîõî”, “íåðàçóìíî”, “áåçðàññóäíî”, “íåóìåëî” èëè “ãëóïî”.

Ïðè îòðèöàíèè ïåðåõîä îò òðåòüåé ê ÷åòâåðòîé ñòóïåíè òàêæå îáðàçóåò âàæíûé ïîðîã. Çäåñü òàêæå äåëîâèòàÿ êâàëèôèêàöèÿ ïåðåõîäèò â ñóáúåêòèâíîå ýìîöèîíàëüíîå âûðàæåíèå. Âìåñòî äèñêâàëèôèêàöèè “ïëîõî”, “íåðàçóìíî” ïîÿâëÿåòñÿ àôôåêòèâíàÿ ñòóïåíü âîçìóùåíèÿ: “àáñîëþòíàÿ áåññìûñëèöà”, “íå ìîæåò áûòü è ðå÷è”, “óæàñíî”, “îòâðàòèòåëüíî”, “ñòðàøíî”, “óæàñàþùå”, “ìåðçêî”, “äåëî äðÿíü”. Âîçìóùàþòñÿ ïðè ýòîì â òîíêîé ìàíåðå, ïåðåíîñÿ óäàðåíèå íà “î÷åíü”, “î÷åíü íåïðèÿòíî”.

Íà ïÿòîé, âûñøåé àôôåêòèâíîé ñòóïåíè îòðèöàíèå âûðàæàåòñÿ êàê îòâðàùåíèå. Ñ ïîìîùüþ ñëîâ “÷åïóõà”, “äåðüìî” è òîìó ïîäîáíûõ ñòèëèñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé âûðàæàþòñÿ íåóäîâîëüñòâèå. Òîò, êòî ÷àñòî óïîòðåáëÿåò òàêèå ñëîâà, ïîêàçûâàåò èõ îäíîîáðàçèå, ÷òî åãî óñòàíîâêà íà íåóäîâîëüñòâèå ñòàíîâèòñÿ åãî æèçíåííîé ïîçèöèåé, åãî îáðàçîì æèçíè.

Ïî ïîâòîðåíèþ íå íåñóùèõ èíôîðìàöèþ àôôåêòèâ�íûõ ñëîâ ìîæíî î÷åíü áûñòðî ðàñïîçíàòü, íà êàêîé èìåííî àôôåêòèâíîé ñòóïåíè íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê. Ýìî�öèîíàëüíàÿ óñòàíîâêà ìîæåò áûòü ëåãêî ñ÷èòàíà ñî øêàëû îò + 5 äî -5, êàê ñî øêàëû òåðìîìåòðà, îò “áåçóìíî çàìå÷àòåëüíî” äî “åðóíäà”.

Àôôåêòèâíîå ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì â çàâèñèìîñòè îò îêðóæàþùåé ñðåäû. Òàê, áèçíåñìåí, êîòîðûé ñòàðàåòñÿ ñòèìóëèðîâàòü îòíîøåíèå ñâîåãî ñëóæàùåãî ê ðàáîòå, êàê “ïðèøïîðèâàÿ”åãî óïðåêàìè, òàê è “ïîäìàçûâàÿ” åãî ïîõâàëàìè, îáû÷íî ïðåäïî÷è�òàåò îáõîäèòüñÿ òàêèìè ôîðìóëèðîâêàìè êàê “î÷åíü íåïðèÿòíî” è “î÷åíü õîðîøî”. Îäíàêî, íàõîäÿñü â äîìàøíåé îáñòàíîâêå è äåðæà ïåðåä ñâîèì ëèöîì ãàçåòó ïîäîáíî ðàçâåäåííîìó ðàçâîäíîìó ìîñòó, îí âûðàæàåò ñâîå ñîãëàñèå âìåñòî àðòèêóëèðîâàííîãî “äà” ãíóñàâûì “óãó”, à ñâîå “íåò” — ðàñòÿíóòûì “íå-à”. Â êîìíàòå æå ñâîåé ïîäðóæêè ïîêàçàíèÿ åãî àôôåêòèâíîãî òåðìîìåòðà ïîäñêàêèâàþò äîâîëüíî âûñîêî. Îí íà÷èíàåò ñ÷èòàòü âñå “ïðîñòî ÷óäåñíûì” è “æóòêî õîðîøèì”. Íó, à åñëè îí ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ çäåñü ðàçî÷àðîâàííûì, òî âûðàæàåò ýòî ñëîâàìè “óæàñíî”, “ïîòðÿñàþùå ïëîõî” è “ñòðàøíî”.

Êîãäà ïðèõîäèòñÿ íàáëþäàòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïî îäíîìó è òîìó æå ïîâîäó îäèí ðàç àôôåêòèâíî ñîãëàøàåòñÿ è ïðèåìëåò ÷òî-òî, à â äðóãîé ðàç àôôåêòèâíî îòðèöàåò -ýòî, òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óäàñòñÿ óñòàíîâèòü, ÷òî îáà àôôåêòèâíûõ âûðàæåíèÿ (ïëþñ- è ìèíóñ-ôóíêöèÿ) íàõîäÿòñÿ íà ñîîòâåòñòâóþ�ùèõ ðàâíîçíà÷íûõ ïî ñâîåé èíòåíñèâíîñòè ñòóïåíÿõ.

Òîò, êòî ïîäòâåðæäàåò ñëîâàìè “òàê òî÷íî”, òîò îïðåäåëåííî ãîâîðèò è “îá ýòîì íå ìîæåò áûòü è ðå÷è”. Òîò, êòî âûñêàçûâàåò ñâîþ ïîõâàëó ñëîâîì “îòëè÷íî”, òîò äèñêâàëèôèöèðóåò ÷òî-ëèáî íà òîé æå òðåòüåé àôôåêòèâíîé ñòóïåíè ñëîâàìè “ãëóïî”, “íåðàçóìíî”.

Òîò, êòî âûðàæàåò ñâîþ ýìîöèîíàëüíóþ çàõâà÷åííîñòü è âîñòîðã ñëîâàìè “óïîèòåëüíî”, “íåîïèñóåìî ïðåêðàñíî”, òîò îòðèöàåò òàêæå ñ ïîçèöèé ÷åòâåðòîé àôôåêòèâíîé ñòóïåíè, âûðàæàÿ ñâîå ðàçî÷àðîâàíèå ñëîâàìè “óæàñíî”, “ñòðàøíî”, “îòâðàòèòåëüíî” è ñ÷è�òàåò “ñîâåðøåííî íåâîçìîæíûì” âñå, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò åãî âûñêàçûâàíèÿì.

Òîò æå, êòî ïåðåïîëíåí ïîçèòèâíûìè ýìîöèÿìè íà ïÿòîé àôôåêòèâíîé ñòóïåíè è íàõîäèò ñèòóàöèþ “áåçóìíî çàìå÷àòåëüíîé” èëè “íåñòåðïèìî ïðåêðàñíîé”, òîò ïåðåêëþ÷àåò âûðàæåíèå ñâîèõ àôôåêòîâ â ñëó÷àå ðàçî÷àðîâàíèÿ â ñîáñòâåííûõ îæèäàíèÿõ íà ñëîâà: “ýòî ìíå îñòî÷åðòåëî”, “ïðîêëÿòàÿ ÷åïóõà”, “äåðüìî”.

Â òàáëèöå 5 äàíî ñîïîñòàâëåíèå íà ñëîâåñíûõ ïðèìåðàõ ïÿòè àôôåêòèâíûõ ñòóïåíåé ïðèÿòèÿ (îäîá�ðåíèÿ) è îòâåðãàíèÿ.

Ìåæäó îäîáðåíèåì (ïðèÿòèåì) è îòðèöàíèåì (îòâåðãàíèåì) ðàñïîëàãàåòñÿ íåðåøèòåëüíîñòü (íåîïðåäå�ëåííîñòü). Îíà ìîæåò áûòü ëèøåííîé àôôåêòà è íàòóðàëüíîé “ìîæåò áûòü”, “äåëî â òîì, ÷òî...”.

Îäíàêî òîëüêî êàæóùàÿñÿ íåðåøèòåëüíîñòü òèïà “ÿ íå çíàþ, íî...”, êàê âûðàæåíèå ýìîöèîíàëüíîé óñòà�íîâêè, — ýòî óæå ñîäåðæàòåëüíûé ñèãíàë. Òîò, êòî ãîâîðèò: “ß íe çíàþ, íî ïîëàãàþ, ÷òî...”, òîò î÷åíü õîðîøî çíàåò, êàêîâî åãî ìíåíèå, îäíàêî îí îïàñàåòñÿ, ÷òî åãî ïðàâîòà íå áóäåò ïðèçíàíà è ÷òî åãî ìíåíèå íå áóäåò íè ðàçäåëåíî äðóãèìè, íè ïîäòâåðæäåíî èìè.



Òàáëèöà 5

Àôôåêòèâíûå ñòóïåíè ïðèÿòèÿ (îäîáðåíèÿ) è íåïðèÿòèÿ (îòðèöàíèÿ)

Íîìåð ñòóïåíè

�Îäîáðåíèå (+)

�Íåîäîáðåíèå (—)

��1

�Áåç àôôåêòà

Äà

�Áåç àôôåêòà

Íåò

��

2

�Ïîäòâåðæäåíèå

Òàê òî÷íî

Òî÷íî

Ïðàâèëüíî

Â ïîðÿäêå

Ñîãëàñåí

Î'Êýé

ßñíî�Êðèòèêà

Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïîéäåò

Íåïðàâèëüíî

Íåâîçìîæíî

Íå ìîæåò áûòü è ðå÷è

Èñêëþ÷åíî

Íèêîãäà ��

3�Ïîõâàëüíàÿ àòòåñòàöèÿ

Î÷åíü õîðîøî

Øèêàðíî

Çàìå÷àòåëüíî

Îòëè÷íî

Èñêëþ÷èòåëüíî

Ãðàíäèîçíî�Äèñêâàëèôèêàöèÿ

Ïëîõî

Ñêâåðíî, íèêóäûøíî

Íåãîäíî

Íåðàçóìíî

Ãëóïî

Ïî-äèëåòàíòñêè��

4�Óìèëåíèå

Âåëèêîëåïíî

×óäåñíî

Óïîèòåëüíî

Áàñíîñëîâíî

Ñêàçî÷íî

Ôàíòàñòè÷íî

Íåîïèñóåìî

Óæàñíî ñèëüíî

Âîñõèòèòåëüíî�Íåãîäîâàíèå

Ïðèäóðêîâàòî, ãëóïî

Î÷åíü íåïðèÿòíî

Ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî

Àáñîëþòíî íå ïîäëåæèò îáñóæäåíèþ

Óæàñàþùå

Óæàñíî íåïðèÿòíî

Ïðîñòî æóòü êàêàÿ-òî

Ñòðàøíî

Ïðîêëÿòî��

5�Òîðæåñòâî

Íó ïðîñòî æóòü, êàê

çàìå÷àòåëüíî

Áåçóìíî âåëèêîëåïíî

Ñ óìà ñîéòè ìîæíî�Îòâðàùåíèå

×åïóõà, åðóíäà

Äåðüìî

Îòâðàòèòåëüíî, 

Ïðîñòî ðâàòü òÿíåò��



×åëîâåêó äàíû äâà óõà, ÷òîáû îí ìîã ðàçëè÷àòü íà ñëóõ â èçáûòî÷íîé áîëòîâíå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèòåëü�íîé èíôîðìàöèåé, à ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî áîëòîâíåé, ñâîåãî ðîäà óïðóãèì ïåíîîáðàçíûì âåùåñòâîì äëÿ óìÿã÷åíèÿ ñîáñòâåííîãî ñàìîëþáèÿ èëè òùåñëàâèÿ.

Çà àôôåêòèâíûìè îöåíêàìè òèïà “ñ óìà ñîéòè ìîæíî” èëè “àáñîëþòíàÿ åðóíäà” ñêðûâàåòñÿ ñàìîâîñ�õèùåíèå, è íè÷åãî êðîìå ñàìîóòâåðæäåíèÿ íå äîáèâà�þòñÿ "íàáðàñûâàíèåì ëàññî" íà ñëóøàòåëåé, êîòîðûõ õîòåëîñü áû âèäåòü "íàíÿòûìè" â êà÷åñòâå ïîääàêèâà�þùèõ ñîãëàøàòåëåé, íåïðåðûâíî óòâåðäèòåëüíî êèâàþ�ùèõ ãîëîâàìè.

Ïîñòîÿííî ïîâòîðÿåìûå ÷åðåç íåñêîëüêî ñëîâ “Íå ïðàâäà ëè?!”, “Âû ïîíèìàåòå?”, “Íå òàê ëè?”, “Ïîíÿë?” è ò.ï. — ýòî âåäü íå ÷òî èíîå, êàê áåññòûäíîå òðåáîâàíèå, ÷òîáû êàæäûé ñëóøàòåëü íà êàæäîå áàíàëüíîå âûðàæåíèå ðåàãèðîâàë ïîäòâåðæäåíèåì “Ñî�âåðøåííî âåðíî, Âû î÷åíü óìíûé ÷åëîâåê”.

Â òî âðåìÿ êàê èäîë-ß ñàìîîòðàæàåòñÿ è ñàìîïîä�òâåðæäàåòñÿ â ñâîèõ àôôåêòàõ (“Íó ýòî ïðîñòî ñ óìà ñîéòè ìîæíî!”), ðîëü-èäîë ñâîèìè ëîæíûìè âîïðîñàìè òèïà “Âû ïîíèìàåòå?!”, “Íå ïðàâäà ëè?!”, “Íå òàê ëè?!” âûóæèâàåò ïîäòâåðæäåíèå ó ñëóøàòåëåé ("Íó, íàêîíåö-òî ÿ âçðîñëûé ÷åëîâåê, íå òàê ëè?!”).

Òî÷íî òàêæå è òîò, êòî èãðàåò îòðèöàòåëüíóþ îáîðîíèòåëüíóþ ðîëü, òîæå õî÷åò ïîëó÷èòü ïîäòâåðæ�äåíèå. Íî ïîñêîëüêó íåëüçÿ îæèäàòü, ÷òî íàéäåøü âîîäóøåâëåííîå îäîáðåíèå íà ñâîå îòðèöàíèå èëè îòêëîíåíèå ÷åãî-ëèáî, òî ïðîèñõîäèò ïîäìåíà îáúåê�òèâíîé íåîáõîäèìîñòè; è òîãäà âìåñòî “ß íå õî÷ó” ãîâîðÿò “Ýòî íå âûéäåò” èëè “Ýòî íå âîçìîæíî”.

Â ñëó÷àå òðóäîëþáèâîé óñòàíîâêè íèêòî íå ñêàæåò: “ß íå õî÷ó, òàê êàê ýòî íå âûãîäíî äëÿ ìåíÿ”, à ñêàæåò: “Ó ìåíÿ íåò âðåìåíè”. Òîò, êòî õî÷åò, òîò íàéäåò âðåìÿ, òàê êàê â ðàñïîðÿæåíèè ìåíåäæåðà âûñøåãî çâåíà, êàê è â ðàñïîðÿæåíèè ìîíàõà, æèâóùåãî â ìîíàñòûðå, èìååòñÿ ðîâíî 24 ÷àñà â ñóòêè. Íåõâàòêà âðåìåíè — ýòî ïðîñòî îòãîâîðêà äëÿ “íåõîòåíèÿ”.
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Ëþäè, êîòîðûå ïðè îòñóòñòâèè âñÿêîé íåîáû÷íîñòè â íèõ, âíà÷àëå îñòàþòñÿ â àíîíèìíîé òåíè, ðàñïîçíàþòñÿ ÿñíî è îò÷åòëèâî, êàê ïðè îñâåùåíèè ôîòîâñïûø�êîé, ñòîèò èì îáíàðóæèòü ñâîþ ýìîöèîíàëüíóþ óñòà�íîâêó è èõ òàéíóþ æèçíåííóþ ôèëîñîôèþ ñ ïîìîùüþ õàðàêòåðíûõ äëÿ íèõ îáîðîòîâ ðå÷è.

Ïî âûðàæåíèþ òèïà “Âñå èäåò êàê äîëæíî èäòè” èëè “Òóò óæ íè÷åãî íå ïîäåëàåøü” ëåãêî ðàñïîçíàòü ïîêîðíîñòü è áåçðîïîòíîå ñìèðåíèå óëèòêîïîäîáíîãî ñóùåñòâà ñî ñëàáûì “ß”.

À î ÷åì ãîâîðÿò ÷àñòî èñïîëüçóåìûå îïðåäåëåííûìè ëþäüìè ñëîâà-âñòàâêè òèïà “êîíå÷íî”, “òî÷íî”, “íà�âåðíÿêà”, “ñîáñòâåííî ãîâîðÿ”, “â íåêîòîðîì ñìûñëå”? Òîò, êòî îäíàæäû õîðîøî îáäóìàë ýòè ñëîâà, òîò óìååò óëàâëèâàòü èõ íà ñëóõ â ëþáîì ðàçãîâîðå è ðàññìàòðèâàåò èõ êàê “îòïå÷àòêè ïàëüöåâ” ëè÷íîñòè.

Âìåñòî òîãî, ÷òîáû àíàëèçèðîâàòü èõ ÷àñòî äîâîëüíî ñëîæíûå ñòðóêòóðû, êëàññèôèöèðóåì èõ â ïåðâîì ïðèáëèæåíèè íà äâå ãðóïïû: íà âûðàæåíèÿ ñàìîóòâåð�æäåíèÿ è íà âûðàæåíèÿ íåóâåðåííîñòè â ñåáå è ñàìîèçâèíåíèÿ.

Çà ÷àñòûì óïîòðåáëåíèåì âûðàæåíèé: “êîíå÷íî”, “ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ”, “ðàçóìååòñÿ, ÿ îá ýòîì äóìàë” èëè “êîíå÷íî æå, ÿ äàë åìó ïîñëå ýòîãî ïîùå÷èíó” ñêðûâàåòñÿ îò÷åòëèâàÿ ñàìîçàùèòà. Ýòî âîâñå íå ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî ÿ äóìàë îá ýòîì, è íå áûëî íèêàêîé åñòåñòâåííîé íåîáõîäèìîñòè äàâàòü åìó ïîùå�÷èíó.

Âûðàæåíèÿ “Êîíå÷íî” è “Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ” óïîòðåáëÿþòñÿ òîãäà, êîãäà îæèäàþò êðèòèêè è çàðàíåå õîòÿò çàùèòèòü ñåáÿ îò íåå.

“Ïðèíöèïèàëüíî”, “ß õîòåë áû ñäåëàòü åùå îäíî ïðèíöèïèàëüíîå çàìå÷àíèå” — òîò, êòî ñêëîíåí ê òàêèì ïðèíöèïèàëüíûì ðàçúÿñíåíèÿì, òîò õî÷åò âûíî�ñèòü â êà÷åñòâå âûñøåãî ñóäüè îáîáùàþùèå, äèðåêòèâ�íûå ïðèãîâîðû. Â ýòîì ñëó÷àå ñàìîóòâåðæäåíèå ñòàíåò âèòüñÿ âûñîêîìåðíîé çàíîñ÷èâîñòüþ è ÷âàíñòâîì.

“Â ñóùíîñòè ãîâîðÿ”, “ïî ñóòè äåëà”, “ñîáñòâåííî ãîâîðÿ”, “ñàìî ïî ñåáå” — âñå ýòè âûðàæåíèÿ ðàñêðûâàþò ñêðîìíóþ, îðèåíòèðîâàííóþ íà îáúåêòèâíîñòü îöåíî÷íóþ óñòàíîâêó. Êîãäà ñòóäåíòêà ðàäóåòñÿ âñòðå÷å ñî ñâîèì ñîêóðñíèêîì è ãîâîðèò: “Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ó ìåíÿ ñ òðåõ äî ÷åòûðåõ - ëåêöèÿ”, òî íà ñàìîì äåëå îíà õî÷åò äàòü åìó ïîíÿòü, ÷òî îáúåêòèâíî ïðàâèëüíûì áûëî áû, åñëè áû ÿ ïîøëà íà ëåêöèþ; íî åñëè ó òåáÿ íàøëîñü äëÿ ìåíÿ âðåìÿ, òî ÿ ïðåäïî÷ëà áû ïîñåùåíèþ ëåêöèè âîçìîæíîñòü ïîáûòü ñ òîáîé.

Ñëîâà òèïà “ñîáñòâåííî”, “ñîáñòâåííî ãîâîðÿ” (“Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ýòîìó ñëåäîâàëî áû ÷òî-ëèáî ïðîòèâîïîñòàâèòü”), êîòîðûå ÷àñòî âñòàâëÿþòñÿ â ñâîþ ðå÷ü, îñìîòðèòåëüíûìè è êðèòè÷íûìè ëþäüìè, îçíà÷à�þò: “Òî, ÷òî, ñîáñòâåííî, åñòü, ÿ ñ÷èòàþ îáúåêòèâíî ïðàâèëüíûì â ïðîòèâîïîëîæíîñòü äðóãèì âîçìîæíî�ñòÿì”. Òîò, êòî êðèòè÷åñêè ïðîòèâîïîñòàâëÿåò “îáúåê�òèâíî ïðàâèëüíîìó” äðóãèå âîçìîæíîñòè, òîò îðèåíòè�ðóåòñÿ íà èäåàëüíûå öåëåâûå óñòàíîâêè è ýòè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ.

“Î÷åíü ïðîñòî” — ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì âûðàæåíèåì òåõ ëþäåé, êîòîðûå ñòàðàþòñÿ óòâåðäèòüñÿ ïî îòíîøåíèþ ê íåóâåðåííîñòè è íåÿñíîñòè. “È òîãäà ÿ î÷åíü äàæå ïðîñòî ñïðîñèë åãî, ÷òî ÿ äîëæåí äåëàòü”.

“×åñòíî” è “äåéñòâèòåëüíî ïî-íàñòîÿùåìó” ÿâëÿþò�ñÿ èçëþáëåííûìè ñëîâàìè ìíîãèõ íàøèõ ñîâðåìåííè�êîâ, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþò ñâîè áåññìûñëåííûå áóäíè êàê ñàìîîáìàí è èç-çà ýòîé æèçíåííîé ëæè ñîìíåâà�þòñÿ â ñâîåé ñîáñòâåííîé ïðàâäèâîñòè. Ïèùà äëÿ íèõ âñåãäà “÷åñòíî” âêóñíàÿ, âèíî îíè íàõîäÿò “ïî-íàñòî�ÿùåìó” ïðåâîñõîäíûì, à ñûð èõ “íà ïîëíîì ñåðüåçå” âïîëíå óñòðàèâàåò. Îíè “áåç ëèøíèõ ñëîâ”, “÷åñòíî”, “ïî-íàñòîÿùåìó” è “âïîëíå ñåðüåçíî” âîîäóøåâëåíû. È ýòî âïîëíå î÷åâèäíî, òàê êàê èõ ñèãíàëüíûå ñëîâà ïîäòâåðæäàþò, ÷òî: “Ìîå âûñêàçûâàíèå â äàííîì ñëó÷àå ñîîòâåòñòâóåò òàêæå ìîåìó óáåæäåíèþ”. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå èõ îáðàç æèçíè ïðîòèâîðå÷èò èõ óáåæäåíèþ. È îá ýòîì ñëåäóåò “÷åñòíî”, “ïî-íàñòîÿùåìó”, “âïîëíå ñåðüåçíî” ñîæàëåòü.

Åñòü îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ñëîâ-ñèãíàëîâ, âûðà�æàþùèõ íåóâåðåííîñòü âîîáùå èëè íåóâåðåííîñòü â ñåáå, íàïðèìåð: “êîå â ÷åì”, “îò÷àñòè”, “â íåèçâåñòíîé ìåðå”, “êîå-êàê”, “êàê-íèáóäü”, “â íåêîòîðîì ñìûñëå”, “íåêîòîðûì îáðàçîì”, “òàê ñêàçàòü”, “â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè”, “èëè êàê”. Òîò, êòî ÷àñòî âñòàâëÿåò ñëîâà â ñâîþ ðå÷ü, ïîêàçûâàåò, ÷òî îí ãîâîðèò î ÷åì-ëèáî èëè îöåíèâàåò ÷òî-ëèáî òàêîå, î ÷åì îí çíàåò, ÷òî îíî íåòî÷íî åìó èçâåñòíî è ÷òî îí çà ýòî íå îòâå÷àåò. “Ýòî, â èçâåñòíîé ñòåïåíè, ìîæåò áûòü ðåøåíî êàê-íèáóäü òåõíè÷åñêè”, “Îò÷àñòè ìîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî òîãäà ñëó÷èòñÿ”, “Ýòî, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè òî÷íî”.

“Íàâåðíÿêà”, “óâåðåííî” — ãëàñèò êëåéêèé ïëà�ñòûðü ïðè íåóâåðåííîñòè. “Çàâòðà íàâåðíÿêà áóäåò õîðîøàÿ ïîãîäà”. “Íàâåðíÿêà áóäåò íå òàê ïëîõî”. Òîò, êòî õîòåë áû óñïîêîèòü ñîáñòâåííûå è ÷óæèå ñîìíåíèÿ, âûäàåò ñâîþ ñîáñòâåííóþ íåóâåðåííîñòü ïóòåì îöåíêè “íàâåðíÿêà”.

“Ïðàêòè÷åñêè” — èçëþáëåííîå ñëîâî ëþäåé, êîòî�ðûå ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåóâåðåííî ïî îòíîøåíèþ ê òåîðåòè÷åñêè - èíòåëëåêòóàëüíûì ïîíÿòèÿì. Îíè ñ ãåíè�àëüíîé êðàòêîñòüþ ðåçþìèðóþò ðàññóæäåíèÿ î ñëîæíûõ ôóíêöèÿõ êàêîãî-ëèáî àïïàðàòà, íàïðèìåð, ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Çíà÷èò ïðàêòè÷åñêè ìíå äîñòàòî÷íî ïîâåð�íóòü ýòó ðó÷êó”. Êîãäà ñëîâî “ïðàêòè÷åñêè” íåîáîñíî�âàííî ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ â ðå÷è, òî ýòî, ïî ñóòè äåëà îçíà÷àåò: “Â äåòàëÿõ ÿ ýòîãî ñîâåðøåííî íå ïîíèìàþ, ÿ ïðîñòî íåñïîñîáåí ýòî ïîíÿòü”. ×àñòî ýòî ëþäè, êîòîðûå èìåííî ïîýòîìó âåäóò ñåáÿ èìïóëüñèâíî.

“Íó êîíå÷íî”, “äà, ïîæàëóé” èëè “íó, òàê”, “íó è...” — âñå ýòî ñìèðåííîå “àìèíü” ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîëàãàåò, ÷òî îí çíàåò, ÷òî èìåííî íàäî ñäåëàòü, íî íå âåðèò â ïðàêòè÷åñêóþ îñóùåñòâèìîñòü ýòîãî è “êàïèòóëèðóåò”.	

Ñëîâà “óæ”, “ïîäè”, “áèøü”, “íåáîñü” — îçíà÷àþò, ÷òî ñ äàííîé ñèòóàöèåé ïðèõîäèòñÿ ñ ñîæàëåíèåì ñìèðèòüñÿ: “Îí, íåáîñü, Ñêîðïèîí”, “ß, íåáîñü, æåí�ùèíà”.

Ñëîâà “âåäü”, “Îí âåäü Ñêîðïèîí”, “ß âåäü æåíùèíà”, îäíàêî îçíà÷àþò, ÷òî äàííàÿ ñèòóàöèÿ îïðàâäûâàåò ïîâåäåíèå.

Âûñòàâëÿåìàÿ íà ïåðåäíèé êðàé êàæóùàÿñÿ íåóâå�ðåííîñòü, òàêòè÷åñêîå ñàìîèçâèíåíèå ìîæåò òàêæå áûòü âûðàæåíèåì ñàìîâîñõèùåíèÿ è âûñîêîìåðèÿ. Òàê, íàïðèìåð, âàæíè÷àþùèé ÷åñòîëþáåö âûõîäèò, íàêîíåö, èç ñâîåãî áþðî, ñ ïîä÷åðêíóòîé ñåðäå÷íîñòüþ õâàòàåò ïîñåòèòåëÿ çà ðóêó è çà ëîêîòü è èçðåêàåò: “Âû äîëæíû ìåíÿ èçâèíèòü, ó ìåíÿ êàê ðàç ñåé÷àñ áûë çâîíîê èç äðóãîé ñòðàíû.” Âûñòàâëÿåìàÿ íà ïåðåäíèé ïëàí ïðîñüáà “Âû äîëæíû ìåíÿ èçâèíèòü” â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå, à îñîáåííî, åñëè îíà ïðîèçíîñèòñÿ ÷àñòî, ÿâëÿåòñÿ ñíèñõîäèòåëüíî - ïîêðîâèòåëüñòâåííûì ìíèìûì èçâèíåíèåì ÷åëîâåêà, âîñõèùàþùåãîñÿ ñîáñò�âåííîé âàæíîñòüþ. ×åëîâåê, êîòîðûé ñòîëü íàñòîé÷èâî ïðîèçíîñèò ïðîùåíèå, áåç êîòîðîãî íåñìîòðÿ íà âñå åãî óñèëèÿ, òàê è íå ñìîãëè îáîéòèñü, ïðîñòî äîëæåí áûòü î÷åíü çíà÷èìîé ëè÷íîñòüþ. È ýòà õàíæåñêàÿ ïðîñüáà ïðîèçíîñèòñÿ èì âîâñå íå äëÿ òîãî ÷òîáû åãî èçâèíèëè, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû èì âîñõèòèëèñü.

“ß ïîëàãàë áû, ÷òî...”. Ñòîëü îñòîðîæíî è ñòîëü òåðïèìî, íî â òî æå âðåìÿ ñòîëü ìåõàíè÷åñêè è ñòîëü ïðèíóæäåííî âûðàæàþòñÿ ìíîãèå äóõîâíûå îáèòàòåëè ìàíñàðä. Ñðåäè ýòèõ ëþäåé íåëåãêî íàéòè äóõîâíóþ, ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ èìååò ñâîå ìíåíèå è äîïóñêàåò, ÷òî îíî ìîæåò áûòü âåðíûì èëè íåâåðíûì. “ß ïîëàãàë áû, ÷òî äâàæäû äâà ÷åòûðå”. Ýìîöèîíàëüíàÿ óñòàíîâêà ìàíåðû âûðàæåíèÿ “ß ïîëàãàë áû” íàðÿäó ñ âûäâèãà�åìûì íà ïåðâûé ïëàí ñàìîîòðå÷åíèåì ïîçâîëÿåò òàêæå óâèäåòü ñàìîíàäåÿííóþ ïåðåîöåíêó ñîáñòâåííîãî ìíå�íèÿ, ïîñêîëüêó îíî îöåíèâàåòñÿ êàê îáúåêòèâíàÿ òî÷êà çðåíèÿ. Âûðàæåíèå “ß ïîëàãàë áû, ÷òî...” ãîâîðèò î òîì, ÷òî “ß, êàê ñêðîìíàÿ ëè÷íîñòü, íå õî÷ó íè÷åãî óòâåðæäàòü ñóáúåêòèâíî, íî îáúåêòèâíî ÿ âèæó ýòî òàê, êàê ÿ ýòî ñåé÷àñ ïðåäñòàâëÿþ”.

Ýòî îçíà÷àåò òàêæå: “ß âûðàæàþ íå ëè÷íóþ òî÷êó çðåíèÿ, íî äàþ îöåíêó îò èìåíè îáúåêòèâíîñòè”. Â âûðàæåíèè “ÿ áû”, êðîìå òîãî, íåëüçÿ íå óñëûøàòü âîçìîæíîñòü ê òðóñëèâîìó îòñòóïëåíèþ: “Åñëè îöåíêà, íåñìîòðÿ íà îæèäàíèÿ, îêàæåòñÿ íåâåðíîé, òî ÿ òåì íå ìåíåå íå ïîòåðÿþ äîâåðèÿ ê ñåáå”.

Ïåðåïëåòåíèå êàæóùåéñÿ òåðïèìîñòè ñ íåçàêîííî ïðèñâîåííûì ïðàâîì íà îáúåêòèâíîñòü è ñ âîçìîæíî�ñòüþ îïïîðòóíèñòè÷åñêîãî óâèëèâàíèÿ è îòãîâîðîê ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü ïðè òàêîé ðàñïðîñòðàíåííîé ìàíåðå ðå÷è ÷àñòî ñàìîíàäåÿííîå èëè äèïëîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå.

Âûðàæåíèå “èáî”, “Èáî ÿ ïîäðóãà âàøåé æåíû”, “Èáî ó ìåíÿ íåò ñ ñîáîé äåíåã”, âñåãäà îçíà÷àþò òî, ÷åãî Âû åùå íå çíàëè. Îäíàêî îòêðîâåíèÿ, ââîäèìûå ñëîâîì “èáî”, âîâñå íå âñåãäà îáîçíà÷àþò ÷òî-òî íåîæèäàííîå. Â âûðàæåíèÿõ: “Èáî ÿ âàø øåô”, “Èáî ÿ òâîé ìóæ" ñ ïîìîùüþ ñëîâà “èáî” ââîäèòñÿ òî, ÷òî Âû äîëæíû áûëè çíàòü.

“ß, êàê ïðåçèäåíò”, “ß, êàê îôèöåð” è ò.ï. âûñêàçûâàíèÿ ëþäåé òèïà “ß, êàê...” ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðåäëîã (ïðè÷èíó) ïîêàçàòü, ÷òî îíè èç ñêðîì�íîñòè âñåãäà õîòåëè áû îñòàâàòüñÿ íà çàäíåì ïëàíå ïîäîáíî ñîáñòâåííîé òåíè, êîëü ñêîðî èõ “ß, êàê...”-ðîëü íå çàñòàâèò èõ ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â êà÷åñòâå âàæíîé ïåðñîíû. È ïîñêîëüêó íà áîëüøèíñòâî ñâîèõ “ß, êàê...”-ðîëåé îíè ïîñòîÿííî âñêàðàáêèâàþòñÿ ñ âûñó�íóòûìè îò ïîòåðè ñèë ÿçûêàìè, òî ýòèìè ñâîèìè “ß, êàê...” îíè ïîïðîñòó â ñâîåé áåççàñòåí÷èâîé ñêðîìíîñòè âîäðóæàþò íà ñåáÿ ñîáñòâåííûå êîðîíû.

“Îòëè÷íî, íî...” — òàê íàçûâàåòñÿ áîëüøîé íîæ äëÿ íàðåçàíèÿ æàðêîãî, êîòîðûì åùå äðåâíèå ðèìëÿíå, ðóêîâîäñòâóÿñü ïðèíöèïîì “ðàçäåëÿé è âëàñòâóé”, êðîøèëè âåëèêîå. Èçðåêàþùèé ïîäîáíîå ñíà÷àëà âçäû�ìàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïîõâàëû “îòëè÷íî” äî óðîâíÿ ìàñòåðà, èçâåùàþùåãî ó÷åíèêà î áëàãîñêëîííîì ê íåìó îòíîøåíèè, à çàòåì, ïîâîäèâ íà ïîìî÷àõ ëüñòèâîãî ïðèçíàíèÿ ñâîþ ìåëî÷íî îïåêàåìóþ æåðòâó, îí âûäàåò åìó ïîñëåäóþùåå “íî” â âèäå ïðèøïîðèâàþùåé êðè�òèêè è åùå óäèâëÿåòñÿ òîìó, ÷òî ïîðîæäåííûå èì æå ñàìèì ïðîòèâîðå÷èÿ è îòêëîíåíèÿ âûïÿ÷èâàþòñÿ è òîð÷àò ïîäîáíî êèíæàëó ìåæäó ðåáåð.

“Ýòî, ïîæàëóé, íàãëåö è íàõàë” — îçíà÷àåò íå òî, ÷òî ÷åëîâåê, î êîòîðîì òàê ãîâîðÿò, ìîæåò áûòü íàãëåöîì ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, à òî, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ òàêîâûì âíå âñÿêèõ ñîìíåíèé. Ëîãè÷åñêîå “ñàëüòî-ìîðòàëå” ñëîâà “ïîæàëóé” äåéñòâóåò íåïîíÿòíî, ïîñêîëüêó óòâåðæäåíèå òîò÷àñ êàæåòñÿ ïîñòàâëåííûì ïîä âîïðîñ. Âûðàæåíèåì “ïîæàëóé, íàãëåö” õîòÿò ñêàçàòü, ÷òî èìååò ìåñòî íàãëîñòü íåèìîâåðíî áîëüøàÿ, ñîâåðøåííî íåîæèäàííàÿ, óäèâëÿþùàÿ è îøàðàøèâàþ�ùàÿ. Êàæóùàÿñÿ íåïîíÿòíîé áåññìûñëèöà ñòàíîâèòñÿ ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ áóêâàëüíûì ñìûñëîì, åñëè ñëîâî “ïîæàëóé” ïåðåìåñòèòü â ïîñëåäóþùåå ïðèäàòî÷�íîå âîïðîñèòåëüíîå ïðåäëîæåíèå. Âåäü ïðåäëîæåíèå “ýòî, ïîæàëóé, íàãëåö” — ýòî ñîêðàùåííûé âàðèàíò âûðàæåíèÿ: “Ýòî íàãëûé ïàðåíü, èëè Âû, ïîæàëóé, òàê íå ñ÷èòàåòå?”: Ïðîòèâîðå÷àùåé ñìûñëó ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïîçèöèÿ ñëîâà “ïîæàëóé”, íî âåäü ýòî íå ÷òî èíîå, êàê îáû÷íûé âîïðîñ òèïà “Íå ïðàâäà ëè?” ëèáî “Èëè íåò?”, êîòîðûé ðàññ÷èòàí íà ïîäòâåðæäàþùèé êèâîê ãîëîâû ñëóøàòåëÿ.

“Âîñõèòèòåëüíîå ïëàòüå!” — çàâåðÿåò ïðîäàâùèöà. “Àõ, êàê ÷óäåñíî, ÷òî Âû ïîäóìàëè î ìîåì äíå ðîæäåíèÿ!” — óâåðÿåò áèçíåñìåí. Ñëîâà “âîñõèòèòåëü�íûé”, “÷óäåñíûé”, “ïðèâëåêàòåëüíûé” — ýòî ïðèëàãà�òåëüíûå, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò íå ïðåäìåò èëè ñèòóàöèþ, à íåïðèêðûòî è ÿâíî âûñòàâëÿþò íàïîêàç ñîáñòâåííóþ çàõâà÷åííîñòü ýìîöèÿìè.

Òîò, êòî ïðîèçíîñèò ñëîâà “î÷àðîâàòåëüíî” è “âîñõèòèòåëüíî”, òîò íå òîëüêî êîíñòàòèðóåò ïîëîæåíèå âåùåé, íî è äåìîíñòðàòèâíî çàâåðÿåò, ÷òî îí îáðàùà�åòñÿ ê ñâîèì ÷óâñòâàì è ÷òî îí î÷åíü òðîíóò.

Òîò, êòî ðàçäåëÿåò îäîáðèòåëüíûå ñóæäåíèÿ òèïà “ïðèâëåêàòåëüíîå ïëàòüå”, “âîñõèòèòåëüíàÿ ôèãóðà”, ÷òîáû ñíèñêàòü ê ñåáå ðàñïîëîæåíèå, òîò âìåñòå ñî ñìÿã÷àþùèì ïîõëîïûâàíèåì ïî ïëå÷ó çàíèìàåò ñàìî�äîâîëüíóþ ïîçèöèþ. Â íàñìåøëèâî-èðîíè÷åñêîì ïîðè�öàíèè è óïðåêå òèïà “Äà óæ, ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðèâëåêàòåëüíî” ýòî ñêðûòîå ñàìîäîâîëüñòâî ðàñïîçíà�åòñÿ îñîáåííî îò÷åòëèâî.

Îäîáðèòåëüíàÿ îöåíêà, âûñêàçûâàåìàÿ íà óðîâíå òðåòüåé àôôåêòèâíîé ñòóïåíè; “âåëèêîëåïíî”, “îòëè÷�íî”, “èñêëþ÷èòåëüíî”, ïðè åå ðåãóëÿðíîì óïîòðåáëåíèè ïîñòîÿííî ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì ñàìîâîñõèùåíèÿ. Ëèøü òîò, êòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ â êà÷åñòâå ìàñòåðà, ìîæåò ïîõâàëèòü èëè îäîáðèòü äðóãîãî â êà÷åñòâå ó÷åíèêà çà åãî äîñòèæåíèÿ ñëîâàìè “îòëè÷íî” èëè “èñêëþ÷èòåëü�íî”.

Íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ïåðåêðûâàåìàÿ àâòîðèòàðíîé íåòåðïèìîñòüþ è óïðÿìûì ñàìîóòâåðæäåíèåì, ñêâîçèò èç àáñîëþòèçèðîâàííîé ìàíåðû ðå÷è âèäà “íè â êîåì ñëó÷àå”, “âîîáùå íå...”, “íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñò�âàõ”, “íå ìîæåò áûòü è ðå÷è”.

Íåâçðà÷íî íîþùèì çâó÷èò ñëîâå÷êî “òàêæå” èëè “òîæå”: “ÿ òîæå õîòåë áû ïîïðîáîâàòü”, “è ñîëü òàêæå çàáûë?”, “è ñàëôåòîê òîæå íåò” â ðå÷è âå÷íî ôðóñòðèðîâàííîãî áðþçãè è ïðèâåðåäíèêà, êîòîðûé ïîëàãàåò, ÷òî æèçíü åãî îáäåëèëà.

Îò îòäåëüíûõ ñëîâ-ñèãíàëîâ ïóòü âåäåò ê ìàíåðå ðå÷è, ñèãíàëû êîòîðîé íå ìåíåå îò÷åòëèâî ðàñêðûâàþò ýìîöèîíàëüíûå óñòàíîâêè ëè÷íîñòè.

Ïðîäàâåö çíàåò, êàê íàâåðíÿêà “ïîéìàòü íà óäî÷êó” óäîáíîãî èëè íåóâåðåííîãî â ñåáå ïîêóïàòåëÿ ñ ïîìîùüþ òàêèõ, íàïðèìåð, ñëîâ: “ß ñäåëàþ ýòî äëÿ Âàñ, è òîãäà Âàì ñàìîìó íå ïðèäåòñÿ áîëüøå íè÷åãî äëÿ ýòîãî äåëàòü”.

Ìóäðîå èçðå÷åíèå “Æèâåì òîëüêî îäèí ðàç” ãîâîðèò òîìó, ê êîìó îíî îáðàùåííî, íå ÷òî èíîå, êàê : “Ðàñòîðìîçèñü”, “Íó, äàâàé”.

Åñëè äàæå îòêàçàòüñÿ îò ôóíêöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè�÷åñêîãî àíàëèçà ñëîâ-ñèãíàëîâ, òî âñå ðàâíî ïîëåçíà òî÷íî çíàòü èõ ñîäåðæàòåëüíîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó ïðè óïîòðåáëåíèè â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ îíè ðàñêðûâàþò ìîòèâàöèþ, à ïðè îáðàùàþùåì íà ñåáÿ âíèìàíèå ïîâòîðåíèè — ñîêðîâåííûé è òàéíûé ýìîöèîíàëüíûé îáðàç æèçíè.



ÌÀÍÅÐÀ ÏÎÂÒÎÐÅÍÈß



 Íå òîëüêî âèäû èçðå÷åíèé, íî è ìàíåðà ðå÷è (ìàíåðà ãîâîðåíèÿ) ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì, êîòîðûé ìîëíè�åíîñíî ïîçâîëÿåò ïðîíèêíóòü â ðîëåâîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà è ðàñïîçíàòü åãî.

Âûñîòà çâó÷àíèÿ ãîëîñà, òåìï ðå÷è, åå ãðîìêîñòü, àðòèêóëÿöèÿ è ðèòì ãîâîðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà íàñòîëüêî óíèêàëüíî õàðàêòåðíûìè, ÷òî êî�ãî-ëèáî çíàêîìîãî ïðè ðàçãîâîðå ïî òåëåôîíó óçíàþò ïî îäíîìó åäèíñòâåííîìó ïðîèçíåñåííîìó èì ñëîâó. Èëè ñòîèò âêëþ÷èòü ðàäèî- è óæå ïî ïîëîâèíå óñëûøàííîãî ïðåäëîæåíèÿ ìîæíî óãàäàòü, íàïðèìåð, ÷òî ýòî èìåííî ïðîïîâåäíèê ÷èòàåò ñâîþ ïðîïîâåäü, äàæå åñëè â äàííûé ìîìåíò îí êàê ðàç ïðåäïðèíÿë ýêñêóðñ â îáëàñòü áîðüáû ñ çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ìåëîäèêó ðå÷è íå î÷åíü òðóäíî îïèñàòü áåç âñïîìîãàòåëüíûõ àêóñòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïîñêîëüêó ïî ïîâûøåíèþ è ïîíèæåíèþ òîíà çâó÷àíèÿ ïîñëåäíèõ ñëîãîâ ñëîâ, ïî èõ. ïðîòÿæíîñòè ìîæíî îò÷åòëèâî ïî÷óâñòâîâàòü, êàêóþ èìåííî ðîëü õîòåë áû èãðàòü ãîâîðÿùèé.

Îñîáåííî ïîêàçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåð èëè âèä ðå÷è, êîãäà êòî-ëèáî ãîâîðèò ïî òåëåôîíó, òàê êàê ýòî ïîçâîëÿåò ðàñïîçíàòü êàêîâà óñòàíîâêà îæèäàíèé ãîâî�ðÿùåãî è êàêîãî ðîäà ëè÷íîñòüþ îí õîòåë áû áûòü â ãëàçàõ ñîáåñåäíèêà.

Åùå áîëåå îò÷åòëèâî âèäèìîé ñòàíîâèòñÿ èãðàåìàÿ ÷åëîâåêîì ðîëü, êîãäà åñòü âîçìîæíîñòü íå òîëüêî ñëûøàòü ðå÷ü ýòîãî ÷åëîâåêà, íî è íàáëþäàòü åãî ìèìèêó è æåñòèêóëÿöèþ. Íåêîòîðûå ëþäè äàæå çàêó�ðèâàþò “ñèãàðåòó ñìóùåíèÿ” ïåðåä òåì, êàê ïîäíÿòü òåëåôîííóþ òðóáêó.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ãðàìîòíî âñëóøàòüñÿ â âûðàçèòåëü�íîå ñîäåðæàíèå ìàíåðû ãîâîðåíèÿ ÷åëîâåêà, ñëåäóåò âíà÷àëå îáðàòèòü íà âîñåìü îòëè÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ. Ïóòåì èõ âçàèìíîãî ïîïàðíîãî ñâÿçûâàíèÿ ìîæíî ðàçëè÷àòü 24 ðàçëè÷íûõ ìàíåðû ãîâîðåíèÿ.



Ýòè âîñåìü êðèòåðèåâ ìàíåðû ãîâîðåíèÿ ñóòü:

ìÿãêàÿ

�= (+) ñèíèé

�æåñòêàÿ

(òâåðäàÿ)

�=(-) ñèíèé

��ãðîìêàÿ

�= (+) êðàñíûé

�òèõàÿ

�=(-) êðàñíûé

��àðòèêóëè�ðîâàííàÿ (îò÷åòëèâàÿ)

�= (+) çåëåíûé

�íåîò÷åòëèâàÿ

�=(-) çåëåíûé

��áûñòðàÿ

�= (+) æåëòûé

�ìåäëåííàÿ

�=(-)æåëòûé

��

×åëîâåê ñ ñèíèì òèïîì ïîâåäåíèÿ ðàçãîâàðèâàåò ìÿãêî è òèõî, ÷àñòî ðàññëàáëåííî è âÿëî.

×åëîâåê ñ êðàñíûì òèïîì ïîâåäåíèÿ ðàçãîâàðèâàåò ãðîìêî è æåñòêî, ÷àñòî ðåçêî (ïðîíçèòåëüíî).

×åëîâåê ñ çåëåíûì òèïîì ïîâåäåíèÿ ðàçãîâàðèâàåò àðòèêóëèðîâàííî (îò÷åòëèâî) è, êàê ÷åëîâåê òùåñëàâ�íûé, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ — íàïîðèñòî, ñ îêàçàíèåì äàâëåíèÿ, à èíîãäà — ðóáëåííûìè ñëîâàìè (ãîâîðèò, êàê òîïîðîì ðóáèò). 

×åëîâåê ñ æåëòûì òèïîì ïîâåäåíèÿ ðàçãîâàðèâàåò áûñòðî è èíîãäà íåîò÷åòëèâî, òîðîïëèâî, íåñîáðàííî.

Ãðîìêàÿ è àðòèêóëèðîâàííàÿ ðå÷ü çâó÷èò ýíåðãè÷íî (+3+2).

Ãðîìêàÿ è áûñòðàÿ ðå÷ü çâó÷èò óãðîæàþùå (+3+4).

Ãðîìêàÿ è ìÿãêàÿ ðå÷ü çâó÷èò ñîíîðíî, çâó÷íî, çâîíêî (+3+1).

Ìÿãêàÿ è áûñòðàÿ ðå÷ü çâó÷èò îêðûëåííî, âîîäó�øåâëåííî (+1+ 4).

Ìÿãêàÿ è àðòèêóëèðîâàííàÿ ðå÷ü çâó÷èò îñòîðîæíî è ðàññóäèòåëüíî (+1+2).

Ïîäîáíûì æå îáðàçîì ìîæíî ñäåëàòü âûâîä è îá îñòàëüíûõ âèäàõ õàðàêòåðà è êóëüòóðû ðå÷è. Òàê, ñòðåìëåíèå ê óêðûòîñòè è çàùèùåííîñòè õàðàêòåðèçó�åòñÿ ìàíåðîé ðå÷è, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ìÿãêîé. (+ 1) è ìåäëåííîé (-4), îíà çâó÷èò ïî-äåòñêè æàëîñòëèâî (“íûòèêîâî”) è ãíóñàâî. Òîò, êòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåóâåðåííî èç ñòðàõà ïåðåä íåóäà÷åé, ãîâîðèò òèõî (-3) è íåîò÷åòëèâî (-2), îí áóêâàëüíî áîðìî÷åò è ìÿìëèò.



ÃËÀÂÀ 7.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÎËÎÃÈß “ÍÅÁÎËÜØÎÃÎ ÏÎÐÎÊÀ”



“Òû íå äîëæåí” — òàê íàçûâàåòñÿ êèñëûé ñîóñ, êîòîðûì ÷àñòî ïîëèâàåòñÿ ñëàäêàÿ ðàäîñòü æåëàíèÿ. Òðåáîâàíèÿ âðîäå “Òû âñåãäà äîëæåí ïðèâåòëèâî óëûáàòüñÿ” è çàïðåòû âðîäå “Òû íå äîëæåí ïîçâîëÿòü ñåáå ïðåëþáîäåéñòâîâàòü” îáðàçóþò çàáîðíûå êîëüÿ è æåðäè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîðàëèñò çàãîíÿåò ñåáÿ â ñâîé òåñíûé ìàíåæ. È çà ýòèìè áàððèêàäàìè ïðîòèâ æåëàíèÿ èùåò îí áåçîïàñíîñòü è íåïðèêîñíîâåííóþ óþòíîñòü (óäîáíîñòü).

Ìîðàëüíûå êîíöåïöèè ñòàíîâÿòñÿ îäíàêî ñîìíèòåëü�íûìè, êîãäà îíè ðàòóþò çà îäíè ëèøü îòêàçû, èñêëþ÷àÿ ëþáûå ðàäîñòè, îõîòó è óäîâîëüñòâèÿ. Òàêîãî ðîäà ìîðàëèñòè÷åñêàÿ îäíîñòîðîííîñòü ñîçäàåò ìîòèâèðîâàí�íóþ ñòðàõîì è ëèøü êàæóùóþñÿ “ðàçóìíîñòü” â êà÷åñòâå ïðîòèâíèêà ïàðòíåðó ïî èãðå, èìåíóåìîìó “ñòðàñòíîå æåëàíèå”. “ß î÷åíü õîòåë áû, íî ÿ íå ìîãó íà ýòî ðåøèòüñÿ”.

Ðàçóì è ñòðàñòíîå æåëàíèå ëèøü òîãäà íå ïðîòè�âîðå÷àò äðóã äðóãó, êîãäà ïî êàæäîìó èç ýòèõ ïóòåé èäóò äî êîíöà. Òîò, êòî ðàçóìíî ðàçìûøëÿåò, òîò íå îñòàâëÿåò ñâîèì ÷óâñòâàì íèêàêèõ îáìàí÷èâûõ èëëþ�çèé. Òîò, êòî îáëàäàåò ìóæåñòâîì âíèêíóòü â ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ åìó íåïîíÿòíîé èëè ïðîòèâî�ðå÷èâîé, òîò ðàçâèâàåò ñòîëü ðàçóìíóþ ÿñíîñòü â ñâîèõ ÷óâñòâàõ, ÷òî äëÿ èëëþçèé íå îñòàåòñÿ ìåñòà. Åñëè ðàçóì è ÷óâñòâî íåïðîòèâîðå÷èâî ïðîíèêàþò äðóã â äðóãà, åñëè îíè âçàèìíî ñîâïàäàþò, òî òîãäà îáðåòàåòñÿ áëàãîðàçóìèå, äàþùåå âîçìîæíîñòü äëÿ ïðèíÿòèÿ ðå�øåíèé è äëÿ äåéñòâèé. Ýòî ñîñòîÿíèå “çðåëîñòè” ÷óæäî íåâðîòèêàì, êîòîðûå íèêàê íå ìîãóò ðåøèòüñÿ. Çðåëûé æå ÷åëîâåê, íàïðîòèâ, äåéñòâóåò ôàêòè÷åñêè. Îí â ñîñòîÿíèè ïîìåíÿòü ìåñòî ðàáîòû èëè ñâîþ ïðîôåññèþ, âñòóïèòü â áðàê èëè ðàçâåñòèñü. Îí äåéñòâóåò (âåäåò ñåáÿ) â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåàëüíîñòÿìè. È ïîñêîëüêó ÷óâñòâî è ðàçóì, ïîñêîëüêó åãî ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè è åãî ýñòåòè÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü ó íåãî âçàèìíî ñîãëàñîâàíû è ñîâïàäàþò, îí æèâåò â ñîñòîÿíèè âíóòðåííåé ãàðìîíèè, ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì è ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì óäà÷ëèâûì.

Åñëè æå ãëóïûé ðàçóì è íåðàçáîð÷èâûå ÷óâñòâà íà÷èíàþò âûñòàâëÿòü ñâîè òðåáîâàíèÿ, òî îíè ïðèõîäÿò â ïðîòèâîðå÷èå è ïîðîæäàþò ñòðàõ. Ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü âåñüìà ñåðüåçíûìè. Ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ðàçóìîì è ÷óâñòâîì — ýòî ïðîòèâîðå÷èå â ñåáå ñàìîì è ïðîòèâ ñåáÿ ñàìîãî. Îíî ïðåïÿòñòâóåò ñàìîâîïëîùåíèþ. Îíî âðåäèò îòêðîâåííîñòè, ïðÿìîòå, èñêðåííîñòè, ÷åñòíîñòè, ñîöèàëüíîé ñîëèäàðíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì ëþäÿì.

Õàðàêòåðîëîãèÿ “íåáîëüøîãî ïîðîêà” íå ñòðåìèòñÿ ê ìîðàëèçèðîâàíèþ; îíà íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû âñêðûòü, ãäå èìåííî ÷óâñòâî ñòðàõà è áåçðàññóäíûå ïðèòÿçàíèÿ çàáàððèêàäèðîâàëè ñàìîâîïëîùåíèå èëè ýòè÷åñêóþ îòâåòñòâåííîñòü.

Íåðàçóìíîå ïðèòÿçàíèå (+), ðîëü-èäîë è íåðàçóìíûé ñòðàõ (-), ðîëü-çàùèòà îòÿãîùàþò ÷åëîâåêà â âèäå “íåáîëüøîãî ïîðîêà”.

Íåðàçóìíîå èëè áåçðàññóäíîå ïðèòÿçàíèå: “ß õî÷ó áåçóñëîâíî ñëûòü áîãàòûì è âåëèêîäóøíûì” è ñòðàõ: “ß íè â êîåì ñëó÷àå íå õî÷ó êàçàòüñÿ ñêóïûì è íåèìóùèì” ñîïðèíàäëåæàò äðóã äðóãó ïîäîáíî íàðóæ�íîé è âíóòðåííåé ñòîðîíàì îäíîé ïåð÷àòêè. Êîãäà õîòÿò ñíÿòü ïåð÷àòêó, êîãäà îíà ìåøàåò èëè ïî÷åìó-ëèáî îáðåìåíèòåëüíà, òî íåëüçÿ ñòÿíóòü îäíó ëèøü åå âíóòðåííþþ ñòîðîíó.

Âíóòðåííÿÿ ñòîðîíà è âíåøíÿÿ ñòîðîíà, ÷óâñòâî ñòðàõà è íåðàçóìíîå, ÷ðåçìåðíîå ïðèòÿçàíèå äîëæíû “ñíèìàòüñÿ” îäíîâðåìåííî.



ÏÎÐÎÊ ÈÇ ÑÒÐÀÕÀ



Ïîä “íåáîëüøèì ïîðîêîì” ìû ïîíèìàåì òî, ÷òî äåëàåòñÿ èç ñëàáîñòè è ñòðàõà, íàïðèìåð, ëîæü èëè òîðãîâëÿ îäóðìàíèâàþùèìè ñðåäñòâàìè, è òî, ÷òî èç ñëàáîñòè èëè èç ñòðàõà íå äåëàåòñÿ, íàïðèìåð, íåñïîñîáíîñòü ñòàâèòü òðåáîâàíèÿ è íåñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü “íåò”. Äåéñòâèå èëè áåçäåéñòâèå, êîòîðîå ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ âðåäíûì äëÿ çäîðîâüÿ (àëêîãîëèçì èëè ïðèñòðàñòèå ê òàáëåòêàì), èëè èíîãäà ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî áåçîòâåòñò�âåííûì (ëîæü èëè àãðåññèÿ), ìû îöåíèâàåì ëèøü ñ òî÷êè çðåíèÿ óïóùåííîãî èëè íåäîñòèãíóòîãî ñàìîâîï�ëîùåíèÿ.

“Õîðîøî òî, ÷òî ñïîñîáñòâóåò îïòèìàëüíîé æèçíè, è ïëîõî òî, ÷òî ýòîìó ïðåïÿòñòâóåò” — ýòà áàçîâàÿ ýòè÷åñêàÿ íîðìà ÿâëÿåòñÿ äåéñòâóþùåé äëÿ ïñèõîëîãèè ñàìîâîïëîùåíèÿ è ðàâíûì îáðàçîì — òàêæå è äëÿ ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè. Òîò, êòî âìåñòî ñîîòâåò�ñòâóþùåãî ðåàëüíîñòÿì ñàìîâîïëîùåíèÿ âïóòûâàåò ñåáÿ â ðîëü-èäîë (+) è â ðîëü-çàùèòó (-), òîò ïðèâîäèò ñâîè áàçîâûå ïñèõè÷åñêèå ñòðóêòóðû â ñîñòîÿíèå ðàçíîãëàñèÿ. Áåçîãëÿäíîå ðàâíîäóøèå èëè ðàçäðàæåíèå (ðàçäðàæèòåëüíîñòü) â ìåæ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ãîâîðèò î òîì, ÷òî â ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèÿõ èìååò ìåñòî ìèêðî-êðèìèíàë.

Ýòè÷åñêèå íîðìû ìîãóò áûòü óñòàíîâëåíû òàêæå è â ýìîöèîíàëüíîé îáëàñòè, íàïðèìåð: “Òû íå äîëæåí áûòü áåçó÷àñòíûì”, “Òû íå äîëæåí ïðèòâîðÿòüñÿ çàèíòåðåñîâàííûì”, “Òû íå äîëæåí äîáèâàòüñÿ ðàñïî�ëîæåíèÿ ê ñåáå ïóòåì òàêòè÷åñêîãî øàðìà”.

Çäåñü òàêæå ìîæíî ëåãêî ðàñïîçíàòü ñëàáîñòü è ñòðàõ, êàê è â áîëüøèõ, ìàëûõ è ñàìûõ ìàëûõ ïîðîêàõ, òàê êàê ÷àñòî ïîâòîðÿåìûå âîïðîñû-âñòàâêè òèïà “Íå ïðàâäà ëè?”, “Òû ïîíèìàåøü?”, “Íå òàê ëè?” — ýòî âñå ïîðîæäåííûå ñòðàõîì âîïðîñû, èìåþùèå öåëüþ óñòàíîâèòü, âîñïðèíèìàåòñÿ ëè ïðîèçíîñÿùèé èõ âñåðü�¸ç.

Ñòðàõ, îáîðîíèòåëüíîñòü (çàùèòà) èëè îòâðàùåíèå — ýòî ôóíäàìåíò êàæäîãî ïîðîêà. “Îòâðàòèòåëüíî” — òàêîâî îùóùåíèå êàæäîãî çàÿäëîãî êóðèëüùèêà, êîãäà îí âïåðâûå äåëàåò ñâîþ ïåðâóþ çàòÿæêó. “Îòâðàòè�òåëüíûì” âîñïðèíèìàåò êàæäûé áóäóùèé ïüÿíèöà ñâîé ïåðâûé ãëîòîê àëêîãîëÿ. Ïèâî âíà÷àëå òîæå êàæåòñÿ ïðîòèâíûì. Âîäêà ææåò ãîðëî, ïîêà åå “êóñàþùèé” âêóñ, íå ñòàíåò ïðèâû÷íûì. Íàðêîìàí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðè ïåðâîé ïîïûòêå ëèøåííûì óâåðåííîñòè, òàê êàê åãî ÷óâñòâà ðåàãèðóþò ïðè ýòîì ñîâåðøåííî íåîáû÷íûì îáðàçîì. Êóðèëüùèêó îïèóìà ñòàíîâèòñÿ ïëîõî ïîñëå ïåðâîãî ðàçà. Ìíîãèå ðàçäðàæåíèÿ, êîòîðûå çàòåì âûðîæäàþòñÿ â áîëåçíåííóþ ñòðàñòü, âíà÷àëå âîñïðèíèìàþòñÿ êàê îòâðàòèòåëüíûå è íåïðèÿòíûå, ÷òî ïðåîäîëåâàåòñÿ ëèøü ïîñòåïåííîé íî, ÷òî ïîçäíåå ñòàíîâèòñÿ ñòðàñòüþ è íåïðåîäîëèìûì âëå÷åíèåì, âíà÷àëå ïîðîæäàåò ñòðàõ è çàùèòó. Òîò, êòî âïåðâûå áàëàíñèðóåò íà êðóïå ëîøàäè, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñïûòûâàåò ñòðàõ. Èíîãäà ýòîò ñòðàõ ïîëíîñòüþ íå ïîêèäàåò äàæå îïûòíîãî êàâàëåðèñòà. Òîò, êòî ëàçàåò ïî ãîðàì èëè äîêàçûâàåò ñâîå ìóæåñòâî ïðûæêàìè ñ ïàðàøþòîì, òîò ÷åðåç äåìîíñòðàòèâíóþ ðîëü áåññòðàøèÿ ïðåîäîëåâàåò ñâîé âíóòðåííèé ñòðàõ.

Ïðåîäîëåíèå íà÷àëüíîé îòâðàòèòåëüíîñòè è ñèëüíîãî íà÷àëüíîãî ñòðàõà, à çàòåì âñå íîâîå è íîâîå èõ ïðåîäîëåíèå ïîðîæäàåò ÷óâñòâî ñèëû è ïðåâîñõîäñòâà. È ÷åì áîëüøèì ÿâëÿåòñÿ ïðåîäîëåííûé ñòðàõ, òåì áîëüøåé ñòàíîâèòñÿ êàæóùàÿñÿ “ïðèáûëü” â ñàìîóâå�ðåííîñòè.

Â òàêîì êîìïåíñàöèîííîì ñàìîóòâåðæäåíèè íóæäà�þòñÿ ëþäè, êîòîðûå ñòðàäàþò îò ñòðàõà èëè áåññîçíà�òåëüíî ìîòèâèðóþòñÿ èì. Ñòðàõ è ñàìîóòâåðæäåíèå îáðàçóþò äâà ïîëþñà, â êðóãå ìåæäó êîòîðûìè âðàùàåòñÿ ïîðîê. Âðàùåíèå â ýòîì “äüÿâîëüñêîì êðóãå” íàçûâàåòñÿ “ñòðàñòüþ”.

Ñòðàñòü ìîæåò ïðèâîäèòü â äâèæåíèå âñå, ÷òî ïðåäëàãàåò êîìïåíñàöèîííîå ñàìîóòâåðæäåíèå: îò áåç�îáèäíûõ èãð â áðèäæ è ðàçãàäûâàíèÿ êðîññâîðäîâ äî áåñøàáàøíî ñìåëûõ àâòîãîíîê, îò áåçó÷àñòíîãî íàðÿæàòåëüñòâà è ÿðîñòíîãî ñòðåìëåíèÿ ðàáîòàòü è ðàáîòàòü äî áåøåíîãî ïîãðóæåíèÿ â ñåêñ áåç âñÿêîé ëþáâè. Âñÿêàÿ ÷ðåçìåðíîñòü — ýòî ïîïûòêà óðàâíîâåñèòü íåõâàòêó, ïîðîæäàþùóþ ñòðàõ.

Ýòî óòâåðæäåíèå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ óäèâèòåëüíûì, ïîñêîëüêó ïðè òàêèõ “ïîðîêàõ” êàê çàÿäëîå êóðåíèå è àëêîãîëü íå î÷åâèäíî, êàêîé èìåííî ñòðàõ è êàêîå èìåííî ñàìîóòâåðæäåíèå ïîääåðæèâàþò ïîðîê íà õîäó è íå äàþò åìó îñòàíîâèòüñÿ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ îäíàêî, ÷òî íà÷àëüíîå ïðåîäîëåíèå ñòðàõà è îòâðàùåíèÿ, êîòîðîå ïåðâîíà÷àëüíî ïåðåæèâàëîñü, êàê ñàìîóòâåðæ�äåíèå, òåïåðü ïðîäîëæàåòñÿ êàê ñèìâîëè÷åñêîå ïîâåäåíèå è, áóäó÷è ïîñòîÿííî ïîâòîðÿåìûì, ñòàíîâèòñÿ ðèòóàëüíûì ïîâåäåíèåì.	—

Êàê è ïðè âñÿêîì äðóãîì ðèòóàëå — ìîëèòâå ëè, ïðàçäíîâàíèè íîâîãî ãîäà èëè ïðè ïðîòÿãèâàíèè ðóêè äëÿ ïðèâåòñòâåííîãî ðóêîïîæàòèÿ, ñìûñë ýìîöèîíàëü�íîãî ñîäåðæàíèÿ âñåãäà îñòàåòñÿ îäíèì è òåì æå. Îí ìîæåò äàæå ïóòåì ïîâòîðåíèÿ ñóããåñòèâíî èíòåíñèâèðîâàòüñÿ è âîçðàñòè äî óñëîâíîãî ðåôëåêñà. Òàê, ó êóðèëüùèêà ãàøèøà ñîñòîÿíèå ïðèÿòíîñòè ìîæåò âîç�íèêíóòü óæå ïðè îùóùåíèè ëèøü çàïàõà ýòîãî íàðêîòèêà.

Â ðèòóàëüíîì ñèìâîëè÷åñêîì ïîâåäåíèè èäåàëèçè�ðóþò ñåáÿ äî óðîâíÿ ãåðîÿ: “Â÷åðà ìû çäîðîâî íàäðàëèñü” èëè äî óðîâíÿ ýêñïåðòà: “Åñëè ó âàñ íåò ýòîé ìàðêè, òî ÿ ëó÷øå íå áóäó ïèòü âèñêè âîîáùå” (äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà íàïèòêè îáåèõ “ìàðîê” íàëèâàëèñü â ñòàêàí èç îäíîãî ñîñóäà!). “Ðàç ó âàñ íåò ñèãàðåò ìîåé ìàðêè, òî ÿ âîîáùå ëó÷øå íå áóäó êóðèòü” (Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòà ïî îïðåäåëåíèþ ìàðêè ñèãàðåò íà âêóñ (òî åñòü âñëåïóþ) ëèøü 2% çàÿäëûõ êóðèëüùèêîâ ñìîãëè ðàñïîçíàòü “ñâîþ” ìàðêó).

Ýòèìè êàæóùèìèñÿ îñîáûìè “äîñòèæåíèÿìè” (óìåòü íàäðàòüñÿ äî ÷åðòèêîâ; ïðåäïî÷èòàòü òîëüêî îäíó ìàðêó è ò.ï.) õâàñòàþò òàêèì îáðàçîì, ÷òî íîðìàëüíûé ïîòðåáèòåëü âûñòàâëÿåòñÿ ðÿäîì ñ ýòèìè õâàñòóíàìè ëèáî “ñëàáàêîì”, ëèáî íåâåæäîé ñ íåêóëüòèâèðîâàííûì âêóñîì. Ïðåíåáðåæèòåëüíîå èëè ïðåçðèòåëüíîå îòíîøå�íèå ê Äðóãèì ëþäÿì — ýòî äîïîëíèòåëüíûé òðþê äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñîáñòâåííîå ïðåâîñõîäñòâî è âíóøèòü ñåáå ñîáñòâåííîå ñàìîóòâåðæäåíèå.

“Íåáîëüøèå ïîðîêè” — ýòî ñèãíàëû òàéíîãî ñòðàõà. Âèäû ïîðîêîâ ðàñêðûâàþò ñâåäóùåìó, êàêîé èìåííî âèä ñòðàõà îíè äîëæíû êîìïåíñèðîâàòü. Ïðåäñòàâëÿåò�ñÿ, ÷òî êóðèëüùèê - òðóáêè, íàïðèìåð, õîòåë áû îñâîáîäèòüñÿ îò ñòðàõà èíîãî ðîäà, ÷åì êóðèëüùèê êèëüñêèõ ñèãàðåò èëè êóðèëüùèê ñèãàðåò.

Êóðèëüùèê ñèãàðåò — ýòî åäèíñòâåííûé èç âñåõ êóðèëüùèêîâ òàáàêà, êîòîðûé êóðèò çàòÿãèâàÿñü äûìîì äëÿ òîãî, ÷òîáû “çàïîëíèòü” (êîìïåíñèðîâàòü) ÷óâñòâî ïóñòîòû (ìèíóñ “ñèíèé”). Îí èíãàëèðóåò òåïëûé, ïîùèïûâàþùèé è ùåêî÷óùèé äûì â ëåãêèå. Îí âîñïðèíèìàåò èëè îùóùàåò åãî, êàê óäîâëåòâîðÿþùèé îòêëèê. À ýòî êàê ðàç èìåííî òî, ÷òî îòñóòñòâóåò â åãî îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè è áëèçêèìè åìó ëþäüìè.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ 6000 êóðèëüùèêîâ ïîêàçàëè, ÷òî òå èç íèõ, êòî ïðåäïî÷èòàåò êóðèòü ñèãàðåòû áåç ôèëüòðà è êðåïêèé, òåìíûé íàòóðàëüíûé òàáàê, â Öâåòîâîì Òåñòå îòêëîíÿëè òåìíî-ñèíèé öâåò. À îòêëî�íåíèå ñèíåãî öâåòà îçíà÷àåò: “Ñòðàõ ïåðåä ëèøåííîé âñÿêèõ ðàçäðàæåíèé è ïðèâëåêàòåëüíîñòè ïóñòîòîé, ïåðåä ñêóêîé è ïåðåä íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ”. Èíãàëèðîâàíèå òàáà÷íîãî äûìà èìååò î÷åâèäíûé ñìûñë çàïîëíèòü ýòó ïóñòîòó òåïëûì ðàçäðàæåíèåì äûìà.

Â îòëè÷èå îò ýòîãî, êóðèëüùèê òðóáêè, êîòîðûé êðåïêî äåðæèò â ðóêå åå ãîëîâíóþ ÷àñòü, êîïàåòñÿ â íåé, íàáèâàåò åå òàáàêîì è ïðèêóðèâàåò, ïðåæäå ÷åì îí íåîõîòíî ñîãëàñèòñÿ ñ ÷åì-ëèáî èëè âûñêàæåò ñâîå ñóæäåíèå, èùåò ïðî÷íîé îïîðû. Êîðíè åãî íåóâåðåí�íîñòè ïðîèñòåêàþò èç ñòðàõà ïåðåä ïîòåðÿííîñòüþ (ìèíóñ “æåëòûé”). Íî îí õî÷åò óäåðæàòüñÿ, îí õî÷åò îáëàäàòü âëèÿíèåì è çíà÷èìîñòüþ. Òî, êàê îí äåðæèòñÿ çà ñâîþ êóðèòåëüíóþ òðóáêó, ãîâîðèò î åãî ïîòðåáíîñòè óõâàòèòñÿ çà êàêóþ-íèáóäü ñîëèäíóþ íàäåæíîñòü èëè ãàðàíòèþ (áîã, äåíüãè èëè ïîëèòèêà), ÷òîáû îáðåñòè óñïîêîåíèå.

Ñîâåðøåííî èíà÷å, ÷åì áåñïîìîùíûé “ñîñóíîê”, èùóùèé óêðûòîñòè, óâåðåííîñòè è áåçîïàñíîñòè, âåäåò ñåáÿ êóðèëüùèê äëèííûõ, óçêèõ êèëüñêèõ ñèãàðåò. Ïåðåêàòûâàÿ ìåæäó ïëîòíî ñæàòûìè ãóáàìè ñâîå äóõîâîå ðóæü¸, êàê èíîé ÷åëîâåê — êàðàíäàø, îí ñòðåëÿåò èç íåãî ìåòêèìè ìûñëåííûìè ñòðåëàìè, ÷àñòî íå ïðîèçíîñÿ íè åäèíîãî ñëîâà. Îí âòûêàåò êèëüñêóþ ñèãàðó â ñâîé ðîò êàê íåêîå æàëî èëè êîëþ÷èé øèï, áóäòî õî÷åò ñ ïîìîùüþ ýòîé äëèííîé êîëþ÷êè îòãîðîäèòüñÿ îò âñåõ, ÷òîáû íèêòî íå ìîã ïðîðâàòüñÿ â åãî ìûñëèòåëüíóþ çîíó. Èñêîñà ñëåäèò îí çà êàæäîé ìåëî÷üþ, çà êàæäîé ïîäðîáíîñòüþ. Áóäó÷è êðèòè÷åñêîé è õèòðîóìíîé ëè÷íîñòüþ, ýòîò Øåðëîê Õîëìñ íèêîìó íå ïîçâîëÿåò çàãíàòü ñåáÿ â áåçâûõîäíîå èëè çàòðóä�íèòåëüíîå ïîëîæåíèå. Îí õî÷åò äîêàçàòü ñåáå ñàìîìó è äðóãèì, ÷òî îí íàéäåò âûõîä èç ëþáîãî òóïèêà.

Ñàìîóòâåðæäåíèå, îòñòàèâàíèå ñâîèõ ïðàâ è ñâîåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ïðîòèâ ëþáîãî äóõîâíîãî Ñòåñíåíèÿ èëè çàâèñèìîñòè — ñâîéñòâî, âûðàæàåìîå â ñèãíàëå êèëüñêîé ñèãàðû.

È ñîâñåì óæ èíà÷å, ÷åì íåðâíî âòÿãèâàþùèé â ñåáÿ äûì êóðèëüùèê ñèãàðåò, âåäåò ñåáÿ êóðèëüùèê òîëñòûõ ñèãàð. Ñàìîäîâîëüíî ïîïûõèâàÿ ñâîåé òîëñòîé ñîñêîé, ÷óòü îòêèíóâ ãîëîâó íàçàä, îí ïûòàåòñÿ óáåäèòü ñåáÿ è äðóãèõ â òîì, ÷òî îí ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ýòî òîëñòîå “óäîâîëüñòâèå”.

“Ìíå íèêòî íå ñòðàøåí!”, “ß íèêîãî íå áîþñü!”. “Ìíå âñå íèïî÷åì”, êàæåòñÿ, ãîâîðèò îí, êîãäà âòûêàåò òîëñòóþ ñèãàðó â ñâîé ðîò, äåðæà åå ìåæäó ðàñòîïû�ðåííûìè ïàëüöàìè. Îí õâàòàåòñÿ çà ñâîþ òëåþùóþ ïóñòûøêó è âíóøàåò ñåáå “Áóääà-îáðàçíîå” äîâîëüñòâî, êîòîðîå äîëæíî îòãîðîäèòü åãî îò ëþáîé äîñàäû èëè ðàçäðàæåíèÿ.

Ñèãíàë òîëñòîé ñèãàðû äåìîíñòðèðóåò ïðèòÿçàíèå íà ñàìîäîâîëüñòâî.

Èññëåäîâàíèÿ 200 õðîíè÷åñêèõ àëêîãîëèêîâ è íàõî�äÿùèõñÿ íà èçëå÷åíèè â êëèíèêå áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì, ïðîâåäåííûé ñ ïîìîùüþ Öâåòîâîãî Òåñòà, ïîêàçàëè, ÷òî îáå ãðóïïû ýòèõ ëèö îòêëîíÿëè æåëòûé öâåò, òî åñòü èìåëè ñèëüíîå ñòðåìëåíèå èñêàòü îïîðó â ÷åì-òî òâåðäîì èëè æèäêîì (ìèíóñ “æåëòûé”), ÷òîáû îáðåñòè òåì ñàìûì ïîêîé, óäîâëåòâîðåíèå, íàñûùåíèå è. èñïîëíåííîñòü (ïëþñ “ñèíèé”): “Îíè ïîçâîëÿëè ñåáå “ðàçâåðíóòüñÿ íà âñþ êàòóøêó”, ïîêà íå ñòàíîâèëèñü ñèíèìè”. Âåäü òîò, êòî íàïîëíÿåò ñåáÿ ïèùåé, è îñîáåííî ñëàäîñòÿìè, òîò íå æåëàåò íè÷åãî èíîãî, êàê çàãëóøåíèÿ ÷óâñòâà ýìîöèîíàëüíîé ïóñòîòû è çàïîëíå�íèÿ ñåáÿ äî ïñèõè÷åñêîãî ïðåñûùåíèÿ.

Ïîñêîëüêó ïóñòîòà (îïóñòîøåííîñòü) èëè ðàçî÷àðî�âûâàþùàÿ óòðàòà ïðè÷èíÿþò ÷åëîâåêó íåïåðåíîñèìûå îãîð÷åíèÿ, òî òàêèå ëþäè íàãóëèâàþò ñåáå æèðîê (“îãîð÷èòåëüíûé” (ïîäêîæíûé) æèð). Èçáûòî÷íûé âåñ — ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïûòàþòñÿ çàãëóøèòü òâåðäûìè èëè æèäêèìè çàìåíèòåëÿìè (ýð�çàöàìè).

Â òî âðåìÿ êàê ñóïðóã ñòó÷èò íà ïèøóùåé ìàøèíêå èëè ñâåòñêè çàíÿò ñ òåëåôîííîé òðóáêîé è åìó âñå åùå ìàëî çàíÿòîñòè ðàáî÷åé ðóòèíîé, êàê â áóäíèå, òàê è â âûõîäíûå äíè, åãî ñóïðóãà ìîòàåòñÿ ïî âñåé êâàðòèðå ñ ïûëüíîé òðÿïêîé êàê ñ ïîáåäíûì çíàìåíåì, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ÷òî è îíà â ëþáîì ñëó÷àå ãîòîâà âûèãðàòü áèòâó çà ñàìîóòâåðæäåíèå. Îäíàêî òàéíûé ñòðàõ, êîòîðûé çàñòàâëÿåò èõ îáîèõ ÷ðåçìåðíî óñåðäñòâîâàòü íà ñâîåì ðàáî÷åì ìåñòå èëè ïåðåäàâàòüñÿ ôàíàòè÷íîé ðàáîòå ïî óáîðêå äîìà, ïðîèñòåêàåò èç îäíîãî è òîãî æå ðóñëà.

Èç ñîâåðøåííî äðóãîãî ðóñëà ïðîèñòåêàåò ôàíàòè÷�íîå è ÿðîñòíîå ïðåäàâàíèå ñåêñó. Îíî õî÷åò íå ðàáîòû, íå âåäåíèÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, íî “äîêîíàòü” ïàðò�íåðà, êàê ãîâîðèòüñÿ — “ñäåëàòü” èëè “óäåëàòü”åãî. È ýòîò ðèòóàë ñàìîóòâåðæäåíèÿ, êàê è âñÿêàÿ èíàÿ ñòðàñòü, èìååò ñâîè ïðè÷èíû â ñòðàõå, Çäåñü èìååò ìåñòî ñòðàõ ïåðåä íåæíîé ñàìîîòäà÷åé, ïîñêîëüêó îòñóòñòâóåò èíòèìíàÿ äîâåðèòåëüíîñòü, âìåñòî êîòîðîé îñòàþòñÿ îòñóòñòâèÿ äóøåâíûõ îòíîøåíèé è ýìîöèî�íàëüíàÿ ïóñòîòà (ìèíóñ “ñèíèé”). Îíè ïîðîæäàþò àæèòèðîâàííûå è íåóäîâëåòâîðÿþùèå ïîèñêè. Íî ýòè ñåêñóàëüíûå âñòðå÷è íå ïðèâîäÿò íè ê êàêîìó äóøåâ�íîìó óäîâëåòâîðåíèþ, ïîñêîëüêó èõ öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ñàìîóòâåðæäåíèå. È ýòà öåëü áûâàåò äîñòèãíóòà êàê òîëüêî ïàðòíåð ïîêîðåí, êàê òîëüêî îí “ñäåëàí”.

Ïîâòîðÿþùàÿñÿ ñìåíà ïàðòíåðîâ è ñåêñóàëüíîå îñëåïëåíèå áåç äóøåâíîé ïðèâÿçàííîñòè ÿâëÿþòñÿ ñèãíàëîì ÷àñòî èìåþùèõ åùå â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå íàðóøåíèè äóøåâíûõ îòíîøåíèé ñî ñâîåé ìàòåðüþ èëè íåïðåîäîëåííîé è ïðîèñòåêàþùåé òàê æå èç ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà ðåâíîñòè ê ñâîèì áðàòüÿì è ñåñòðàì, êîòîðûå, ïðåäïîëîæèòåëüíî, “îòòÿãèâàëè” ëþáîâü ðî�äèòåëåé íà ñåáÿ.



ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ ÑÒÈËÈ



Òîò, êòî åæåäíåâíî ÷àñàìè ïûòàåòñÿ çàñòàâèòü îðàòü ñâîþ ñòåðåîôîíè÷åñêóþ óñòàíîâêó âñå ãðîì÷å è ãðîì÷å, òîò îäóðìàíèâàåò ñåáÿ ìóçûêîé, ïîäîáíî ïüÿíèöå, íàïèâàþùåìñÿ äîïüÿíà è îäóðìàíèâàþùåìó ñåáÿ âîä�êîé. Ìóçûêàëüíûå ýêñöåññû òàêæå îòíîñÿòñÿ ê íåáîëüøèì ïîðîêàì è ñëóæàò ñïîñîáîì áåãñòâà îò ñòðàõà. Íóæíî áûòü ñîâåðøåííî ãëóõèì è ñëåïûì, ÷òîáû íå ðàññìàò�ðèâàòü ÷àñàìè ãðåìÿùèå ðîê-í-ðîëëû â êà÷åñòâå îäóðìàíèâàþùåãî ñðåäñòâà.

Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàäî áûòü ïîëíîñòüþ êàñòðèðîâàííûì àíãåëîì, ÷òîáû íàõîäèòü ñâîå ìóçû�êàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå èñêëþ÷èòåëüíî â ãðåãîðèàíñêèõ ïåñíîïåíèÿõ è õîðàëàõ.

Íå â íàïðàâëåííîñòè ñòèëÿ, áóäü òî ðîê-í-ðîëë èëè áëþç, Ìîöàðò, Âàãíåð èëè Áàõ, íî â èñêëþ÷èòåëüíîñòè è â ýêñöåññàõ ñêðûâàþòñÿ ñèãíàëû äëÿ ìóçûêàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ àêóñòè÷åñêèì ïîðîêîì.

Òîò, êòî èñêëþ÷èòåëüíî" è ÷ðåçìåðíî ïîòðåáëÿåò ìóçûêàëüíûé ñòèëü îïðåäåëåííîãî íàïðàâëåíèÿ, òîò ñòàðàåòñÿ çàãëóøèòü ñòðàõ. Êàêîé âèä ñòðàõà — îá ýòîì ñèãíàëèçèðóåò õàðàêòåð âûðàæåíèÿ ìóçûêè, ïðåä�ñòàâëÿþùèé íàïðàâëåííîñòü åå ñòèëÿ.

Êàæäîå íàïðàâëåíèå ñòèëÿ îõâàòûâàåò ñòóïåí÷àòóþ èåðàðõèþ îò ìàëî- äî âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîãî óðîâíÿ ìóçûêàëüíîãî âûðàæåíèÿ. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ìåõàíè÷åñêîé ìóçûêå ñåëüñêèõ æèòåëåé “Èñêóññòâî ôóãè” Áàõà ñòîèò íà óðîâíå âûñî÷àéøåé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè ôîðìû. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ýòî, îáå ìóçûêàëüíûå ôîðìû èìåþò ýìîöèîíàëüíîå ðîäñòâî ñ òî÷êè çðåíèÿ óðîâíÿ èõ àôôåêòèâíîé íàñòðîåííîñòè.

Ïî ïðåäïî÷èòàåìîìó óðîâíþ ìóçûêàëüíîé ôîðìû ìîæíî îïðåäåëèòü ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîé äèôôåðåíöè�ðîâàííîñòè ÷åëîâåêà. À ïî íàïðàâëåííîñòè ñòèëÿ ìîæíî ðàñïîçíàòü óðîâåíü àôôåêòèâíîé íàñòðîåííîñòè.

Êàæäîå íàïðàâëåíèå ìóçûêàëüíîãî ñòèëÿ ñîîòâåòñò�âóåò ñîâåðøåííî îïðåäåëåííîìó ýìîöèîíàëüíîìó ïîâå�äåíèþ. Ïîýòîìó ìóçûêà îòíîñèòñÿ ê òàéíîìó ñîáëàç�íèòåëþ ïðè îêàçûâàíèè ïîñòîÿííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïîêóïàòåëåé â óíèâåðìàãàõ, ïðè òàíöàõ è ïðè ïåòòèíãå. Ïîýòîìó æå â íàïðàâëåííîñòè ìóçûêàëüíûõ ñòèëåé ìîæíî íàéòè ñåêñóàëüíûå ñèãíàëû.

Ñòðàõ ïåðåä ïóñòîòîé, ïåðåä ëèøåíèÿìè è ñêóêîé (ìèíóñ “ñèíèé”) âûðàæàåòñÿ â âèäå àæèòèðîâàííîñòè è ìóçûêàëüíî íàõîäèò ñâîå íàèáîëåå ñèëüíîå âûðàæåíèå â ðîê-í-ðîëëå. Ïîäîáíóþ ýìîöèîíàëüíóþ óñòàíîâêó ïåðåäàþò Âòîðàÿ âåíãåðñêàÿ ðàïñîäèÿ Ôåðåíöà Ëèñòà è ìíîæåñòâî êîìïîçèöèé, èñïîëíÿåìûõ â ìóçûêàëüíîì òåìïå, ëåæàùåì ìåæäó “âèâà÷å” è “ïðåñòî” .

Ñòðàõ ïåðåä ïåðåðàçäðàæåíèåì (ìèíóñ “êðàñíûé”), çàùèòà ïðîòèâ âîçáóæäàþùèõ, ñòèìóëèðóþùèõ àôôåê�òîâ ÷àñòî ñ ìîðàëèçóþùåé òåíäåíöèåé óäîâëåòâîðÿåòñÿ ñòèëèñòàìè ìóçûêè ñ óñïîêàèâàþùåé âûðàçèòåëüíîñòüþ, êàê ýòî îñåáåííî îò÷åòëèâî çâó÷èò â öåðêîâíûõ ïåñíîïåíèÿõ. Îíè ìåëîäè÷íî äèôôåðåíöèðîâàíû, íî áåç ðèòìè÷åñêîãî ïîä÷åðêèâàíèÿ. Íàðîäíûå ïåñíè è ïåñíè ñòèëÿ “êàíòðè” òàêæå îáëàäàþò ýòèì ìèðíî-óñïîêàè�âàþùèì õàðàêòåðîì. Â êëàññèêå ýòî ïðåèìóùåñòâåííî êîìïîçèöèè, èñïîëíÿåìûå â òåìïå, ëåæàùèì ìåæäó “ëàðãî” è “àäàæèî” .

Ñòðàõè ïåðåä ñòåñíåííîñòüþ (ìèíóñ “çåëåíûé”) è ïåðåä îãðàíè÷åíèÿìè è ïðåïÿòñòâèÿìè, à òàêæå ïîòðåá�íîñòü â ýìàíñèïàöèè íàøëè ñâîå âûðàæåíèå â ïåñíÿõ ïðîòåñòà. Ðèòìè÷íî ïîä÷åðêíóòûå ìóçûêàëüíûå ñòèëè, êîòîðûå, îäíàêî, ìîãóò áûòü î÷åíü ñâîáîäíûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ òàêòà (êàê, íàïðèìåð, ñîâðåìåííàÿ ýëåêòðîííàÿ øóìîâàÿ ìóçûêà), óäîâëåòâîðÿþò ïîòðåáíîñòü â ýìàí�ñèïàöèè.

Åùå íå ñòàâøèå ïðèâû÷íûìè ñòèëèñòè÷åñêèå ðàçðà�áîòêè îòêëîíÿþòñÿ ìíîãèìè êàê ýêñòðàâàãàíòíûé øóì. Äëÿ êëàññèêè îòðûâ îò òðàäèöèé áûë êàæäûé ðàç ñâÿòîòàòñòâîì è êîùóíñòâîì ïî îòíîøåíèþ ê êëàññè�÷åñêîìó èñêóññòâó êîìïîçèöèè. Èìåííî ïîýòîìó ìóçûêàëüíàÿ ôîðìà, êîòîðàÿ îòâàæèâàåòñÿ íà ðîáêóþ



1 âèâà÷å — (îò èòàë. vivace — æèâîé, ïîëíûé æèçíè; ÿðêèé; âçâîëíîâàííûé, ïûëêèé) ìóçûêàëüíûé òåðìèí, ïåðâîíà÷àëüíî ïðåäïèñûâàþùèé îæèâëåííûé, îäóõîòâîðåííûé õàðàêòåð èñïîëíåíèÿ ìóçûêè. Ñî âòîðîé ïîëîâèíû XIX âåêà îáîçíà÷àåò òåìï áîëåå ìåäëåííûé, ÷åì ïðåñòî, íî áîëåå áûñòðûé, ÷åì àëëåãðî; ïðåñòî — (îò èòàë. presto — áûñòðûé, ñêîðûé) îáîçíà÷åíèå áûñòðîãî òåìïà â ìóçûêå, áîëåå áûñòðîãî, ÷åì àëëåãðî; àëëåãðî — (îò èòàë. allegro — âåñåëûé, áîäðûé; ðàäîñòíûé; ðàäóþùèé) áûñòðûé òåìï â ìóçûêå (ïðèì. ïåðåâ.)

2 ëàðãî — (îò èòàë. largo — øèðîêèé; ùåäðûé, îáèëüíûé; îòêðûòûé) òåìï, áîëåå ìåäëåííûé, ÷åì àäàæèî; ïðèìåíÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïðè èñïîëíåíèè ïðîèçâåäåíèé âåëè÷àâîãî òîðæåñòâåííî-ñêîðáíîãî

õàðàêòåðà;

àäàæèî — (îò èòàë. adagio — òèõî, ìåäëåííî; îñòîðîæíî)

ìåäëåííûé òåìï â ìóçûêå.



ïîïûòêó îñâîáîæäàþùåé óñëàäû, ïîëó÷èëà íàçâàíèå “ñêåðöî”.

Ïðîòèâ ñòðàõà ïåðåä øèðîòîé, ïðîñòîðîì è ïîòå�ðÿííîñòüþ (ìèíóñ “æåëòûé”), êîòîðûé ìîæåò ïîÿâëÿòü�ñÿ îñîáåííî ó ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ è ó ñîëäàò, áîðÿòñÿ íàðîäíàÿ è ìàðøåâàÿ ìóçûêè, áëàãîäàðÿ òâåðäîé îïîðå äîìèíèðóþùåãî òàêòà. Íà âûñîêîì óðîâíå ìàòåìàòè÷å�ñêè ÷èñòàÿ â ñòèëå áàðîêêî ìóçûêà Âèâàëüäè, Áàõà, Ãåíäåëÿ, è îñîáåííî Concerti qrossi Êîðåëëè, ïðåäëàãàåò óäîâëåòâîðåíèå ñóâåðåííîé ñòàáèëüíîñòè.



ÑÓÅÂÅÐÈß



Ê íåáîëüøèì ïîðîêàì îòíîñÿòñÿ òàêæå ñóåâåðèÿ. Îíè òàêæå âðàùàþòñÿ â äüÿâîëüñêîì êðóãó ìåæäó ñòðàõîì ïåðåä íåèçâåñòíîñòüþ è íåîïðåäåëåííîñòüþ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è óñïîêîåíèåì â ìíèìîì çíàíèè, ñ äðóãîé ñòîðîíû. Ñóåâåðèå îñòàåòñÿ íåáîëüøèì ïîðîêîì, êîëü ñêîðî îíî ñî÷èíÿåò ñâîè áàéêè è ñêàçêè òîëüêî ñ ÷èñëîì 13 è ïÿòíèöåé â êà÷åñòâå íåñ÷àñòüÿ è ñ òðóáî÷èñòîì è ÷åòûðåõëåïåñòêîâûì ëèñòîì êëåâåðà â êà÷åñòâå ñ÷àñòüÿ. Îíî îñòàåòñÿ òàêæå â êà÷åñòâå îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîãî ïîðîêà è òîãäà, êîãäà ÷åëî�âå÷åñêèå è ïðîôåññèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ïðîãíîçèðóþò ñ ïîìîùüþ àñòðîëîãè÷åñêèõ îöåíîê: “Ýòî íå èìååò íèêàêîãî ñìûñëà, òàê êàê Ìàðñ è Ñàòóðí íàõîäÿòñÿ â êîíúþíêöèè”, “Îí äîëæåí áûòü èäåàëüíûì ïàðòíåðîì, ïîñêîëüêó îí Ëåâ ñ Âåñàìè â àñöåíäåíòå”.

Òåîëîãè÷åñêèå ñóåâåðèÿ, êîòîðûå íàðÿäó ñ äåéñòâè�òåëüíîé ýòè÷åñêîé ðåëèãèåé âñå åùå áðîäÿò ïîäîáíî ïðèâåäåíèÿì ïî öåðêâàì è áîëüíè÷íûì ïàëàòàì â âèäå äàâíî óñòàðåâøåãî ïñåâäî-åñòåñòâîçíàíèÿ, òàêæå îñòà�þòñÿ áåçâðåäíûì íåáîëüøèì ïîðîêîì.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, áîëüøèì è ïîñòîÿííî òðàãè÷åñêèì ïîðîêîì ÿâëÿþòñÿ ïîëèòè÷åñêèå è êîíôåñ�ñèîíàëüíûå èäåîëîãèè, ðàâíûì îáðàçîì îñíîâàííûå íà

1 ñêåðöî — (îò èòàë. scherzo — øóòêà) ìóçûêàëüíàÿ ïüåñà, äëÿ êîòîðîé òèïè÷íû ðàçìåðû 3/4 èëè 3/8, áûñòðûé òåìï, ñâîáîäíàÿ ñìåíà ìóçûêàëüíîé ìûñëè, âíîñÿùàÿ ýëåìåíò íåîæèäàííîãî (ïðèì.ïåðåâ.).



 

ýìîöèîíàëüíîé íåóâåðåííîñòè è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ — íà áåññîçíàòåëüíîì ñòðàõå.

Âìåñòî çàðàíåå çàãîòîâëåííûõ ìîçãîâûõ ïîëîê ñî ñêëàäèðîâàííûìè íà íèõ èäåîëîãè÷åñêèìè êîíñåðâàìè ìûñëåé ÷åëîâåêó òðåáóåòñÿ ãîëîâà, ñâîáîäíàÿ îò ïðåäâçÿòîñòåé. Ëèøü òîãäà îí ñìîæåò ðàñïîçíàòü ðàçíîðîäíûå èäåàëû, íà êîòîðûå îí ñìîã áû îðèåíòè�ðîâàòüñÿ, ÷òîáû ñàìîñòîÿòåëüíî íàéòè ïóòü ê âíóòðåí�íåé ñâîáîäå è ñàìîâîïëîùåíèþ.

Èäåàëû - ýòî ÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòíûå îðèåíòèðû. Îíè — êàê ÷åòûðå ñòîðîíû ñâåòà — ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûìè òî÷êàìè íàâåäåíèÿ è ïðîêëàäûâàíèÿ ïóòè (ìåòîäà) â êîíêðåòíîé äàííîé ñèòóàöèè. È â êàæäîé íîâîé ñèòóàöèè ñëåäóåò çàíîâî íàõîäèòü èäåàë êàê íàïðàâëåíèå è ìåòîä, êàê ïóòü.

Èäåîëîãèè æå ïðåòåíäóþò íà àáñîëþòíóþ çíà÷è�ìîñòü è ïðèãîäíîñòü ñâîèõ öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ. Ïîýòîìó îíè íåòåðïèìû è òîòàëèòàðíû. Îíè .èñõîäÿò ëèáî èç “îáðàùåíèÿ â ñâîþ âåðó”, ëèáî èç óíè÷òîæåíèÿ âñåõ äðóãèõ óáåæäåíèé.

Äëÿ èäåîëîãè÷åñêèõ ñóåâåðèé, äëÿ ýòîãî êàòàñòðî�ôè÷åñêè îãðîìíîãî ïîðîêà âûçûâàþùèì òðåâîãó ñèãíà�ëîì ÿâëÿåòñÿ íåòåðïèìîñòü.



ÃËÀÂÀ 8.

ÕÎÁÁÈ ÊÀÊ ÏÐÈÍÓÆÄÅÍÈÅ Â ÏÅÐÈÎÄ ÄÎÑÓÃÀ



Ñâîáîäíûì âðåìåíåì èëè äîñóãîì íàçûâàåòñÿ åæå�äíåâíîå îòïóñêíîå ïóòåøåñòâèå â ÷óäåñíóþ ñòðàíó ñ÷àñòüÿ. Íåçàâèñèìî îò âñåõ îáÿçàííîñòåé, îòäàâàÿñü öåëèêîì è ïîëíîñòüþ îáðàçàì è ïåðåæèâàíèÿì ýòîãî íåîáúÿòíîãî áîãàòîãî ìèðà, ïðîâîäÿò ëþäè ñâîé äîñóã. Ïðàâäà, ïðè ýòîì äîâîëüíî ÷àñòîå èñêëþ÷åíèå ñîñòàâ�ëÿþò ðàáñêèå íàòóðû, ïîäâåðãàþùèå ñåáÿ ïîñëå äíåâíîé ðàáîòû ïîäíåâîëüíî ñëóæáå ñîáñòâåííîìó õîááè.

È âîò ñèäèò îäèí äîìà è óâëå÷åííî ñ÷èòàåò çóáöû íà ñâîèõ ïî÷òîâûõ ìàðêàõ èëè èçìåðÿåò ñòåïåíü ñâîåãî èíòåëëåêòà ïóòåì ðàçãàäûâàíèÿ êðîññâîðäîâ: ïî ãîðè�çîíòàëè — “Îïåðà Âåðäè èç ÷åòûðåõ áóêâ, ïî âåðòèêàëè —” Àâòîð îïåðû “Àèäà”.

Äðóãîé îáëàñêèâàåò ñâîé âîçëþáëåííûé àâòîìîáèëü ïîëèðîâàëüíîé ãóáêîé èëè ïîçàáûâ î äåòÿõ è êåãëÿõ ïðîñòàèâàåò âåñü óèêýíä ïî êîëåíî â õîëîäíîé âîäå â îæèäàíèè, êîãäà æå íà åãî íàæèâêó êëþíåò óñòàâøàÿ ðûáåøêà.

Òðåòèé èñïîëüçóåò ñâîáîäíîå âðåìÿ ñâîåãî äîñóãà íà òî, ÷òîáû ïóòåì ñòàðàòåëüíûõ èíòðèã äîáèòüñÿ ñâîåãî èçáðàíèÿ ïðåçèäåíòîì ñîþçà ïðåçèäåíòñòâóþùèõ ïðå�çèäåíòîâ.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, â ñëó÷àå “íåáîëüøîãî ïîðîêà”, íàïðèìåð, â ñëó÷àå ïüÿíñòâà èëè áåçóäåðæíîãî êóðåíèÿ, ïåðâîíà÷àëüíî íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü îòâðàùåíèå è àíòèïàòèþ, ÷òîáû ñàìîóòâåðäèòüñÿ è ÷òîáû ñäåëàòü êàê “âçðîñëûé”. “Ïðèíóäèòåëüíî” îñóùåñòâëÿåìîå õîááè òàêæå ñëóæèò ñàìîóòâåðæäåíèþ. Ýòî â íà÷àëå. À ïîçäíåå îíî íà÷èíàåò ñëóæèòü ñðåäñòâîì äëÿ áåãñòâà îò íåïðèÿòíûõ ñòû÷åê è ññîð, ñèòóàöèé è çàäàíèé. Ðåøåíèåì êðîññâîðäîâ, íàïðèìåð, çàíèìàþòñÿ, ÷òîáû îòâëå÷üñÿ îò çàáîò; ðûáàëêîé çàíèìàþòñÿ, ÷òîáû ñìÿã÷èòü äåéñòâèå êîíôëèêòîâ; è íå æåíó-òî ïðè ýòîì áàëóþò êðàñèâûìè óêðàøåíèÿìè è óáðàíñòâîì, à ñâîé àâòîìîáèëü.

Ñòàíîâÿùååñÿ íàïîðèñòîé ïðèâû÷êîé õîááè, ýòîò ôàðñ ñàìîâîïëîùåíèÿ, — ýòî ðîëü-èäîë, êîòîðàÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè ñëóæèò îáîðîíèòåëüíîé çàùèòîé è ñðåäñòâîì äëÿ áåãñòâà îò ñèòóàöèé, ÷ðåâàòûõ ïðîâàëàìè. Âåçäå, ãäå âñïëûâàåò ñòðàõ, ãäå ìîæíî îêàçàòüñÿ íåñîñòîÿòåëüíûì èëè ïîáåæäåííûì, áóäü òî â êðóãó äîìàøíèõ èëè â îáùåñòâå äðóãèõ ëþäåé, âåçäå â òàêèõ ñèòóàöèÿõ õîááè èëè ÷ðåçìåðíî óñåðäíàÿ ðàáîòà âûñòóïàþò â ðîëè ñïàñèòåëüíûõ ëàçååê èëè îòãîâîðîê.

“Íåáîëüøîé ïîðîê” ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íåãà�òèâíîå õîááè, à ïðèíóæäåííîå “ïðîâåäåíèå èëè îôîð�ìëåíèå äîñóãà” — êàê ïîçèòèâíûé ïîðîê. È òî è äðóãîå èìåþò ñòîëü áîëüøîå âíóòðåííåå ñðîäñòâî, ÷òî èõ ìîæíî ðàçëè÷àòü ëèøü ñ ïîìîùüþ âíåøíèõ ñîöèàëüíûõ êðèòåðèåâ: âðåäÿùèé îðãàíèçìó àëêîãîëèçì ñ÷èòàåòñÿ ïîðîêîì, à âðåäÿùåå ñåìåéíûì äåëàì âñòóïëåíèå â êàêîé-ëèáî ñîþç ñ÷èòàåòñÿ íåïîðî÷íûì õîááè.

Íî ïî êðàéíåé ìåðå äîñóã, êàê ïîñëåäíèé áàñòèîí ñâîáîäû, äîëæåí áûòü ñâîáîäåí îò ðîëåé-ñòðàõîâ è ðîëåé-èäîëîâ, ÷òîáû åãî ìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü äëÿ ñàìîâîïëîùåíèÿ. Ñâîáîäíîå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ èñòèííûõ ïîòðåáíîñòåé â ïðåîáðàçîâà�íèè è ïåðåæèâàíèè äåéñòâèòåëüíîñòè. ×åëîâåê ìîæåò è äîëæåí âîïëîòèòü ñåáÿ â òðåõ îáëàñòÿõ ïîòðåáíîñòåé òåëà, äóøè è äóõà.

Âñÿêîå õîááè, êîòîðîå ñëóæèò ãàðìîíèðóþùåìó ðàâíîâåñèþ ìåæäó òåëåñíîé, äóøåâíîé è äóõîâíîé îáëàñòÿìè è ïðèâîäèò ê èõ ðàñêðûòèþ, âíîñèò ñâîé âêëàä â ñàìîâîïëîùåíèå. Ñàìîâîïëîùåíèå îõâàòûâàåò ÷åòûðå ñôåðû ïîòðåáíîñòåé:

— ïîòðåáíîñòü ñóùåñòâîâàòü (ïðîçÿáàòü),

— ïîòðåáíîñòü ïåðåæèâàòü,

— ïîòðåáíîñòü ôóíêöèîíèðîâàòü,

— ïîòðåáíîñòü ðàçìûøëÿòü è àíàëèçèðîâàòü (ðå�ôëåêòèðîâàòü).



ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÜ ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÒÜ



Îñíîâíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, êîòîðûå äîëæíû óäîâ�ëåòâîðÿòü òåëî, ÷òîáû îíî ìîãëî ñóùåñòâîâàòü è ïðîçÿáàòü, ÿâëÿþòñÿ: òåïëî, ïèùà, âûäåëåíèÿ, äâèæå�íèÿ è ïîêîé.

Ñàìîâîïëîùåíèå íåâîçìîæíî, åñëè õîòÿ áû îäíà èç ýòèõ ïîòðåáíîñòåé íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ, åñëè (êàê ýòî îáñòîèò ñ ïîëîâèíîé ÷åëîâå÷åñòâà) ïîñòîÿííî íàõîäèøü�ñÿ ïîä óãðîçîé ãîëîäà èëè ñòðåññà.



ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÜ ÏÅÐÅÆÈÂÀÒÜ



Âòîðàÿ ñôåðà ïîòðåáíîñòåé — ýòî ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. Äëÿ ñàìîâîïëîùåíèÿ íåîáõîäèìî êîå-÷òî ãîðàçäî áîëüøåå, ÷åì òîëüêî ïðîãëàòûâàíèå ïèùè. Õî÷åòñÿ è íàñëàæäåíèé, óäîâîëüñòâèé. Óòîëèòü ãîëîä è æàæäó ìîæíî è êàðòîôåëåì ñ âîäîé. Íî òîò, ó êîãî åñòü îõîòà îáðåñòè è “ïîòðåáëÿòü” âñå ñâîè îùóùåíèÿ, òîò íàñëàæäàåòñÿ êèòàéñêèìè çàêóñêàìè, àðãåíòèíñêèì àíòðåêîòîì, íîðìàíäñêèìè âèíàìè, ïîäàâàåìûìè ê ñûðó, è äàòñêèì äåñåðòîì.

Îí âîñòîðãàåòñÿ ïðûæêàìè ãàçåëè, ÷èñòîòîé ãîëîñà ïåâèöû, èñïîëíÿþùåé àðèþ êîðîëåâû íî÷è â ìîöàðòîâñêîé “Âîëøåáíîé ôëåéòå”; îí ñ óäîâîëüñòâèåì ïîãðóæàåòñÿ â áóëüêàþùèå çâóêè ìîòîðà ïðîãóëî÷íîé ÿõòû è ÷óâñòâóåò ñåáÿ êàê â ðàþ, âíèìàÿ çâóêàì Êîëîêîëà Ñèíüîðû âî Ôëîðåíöèè; åãî îïüÿíÿåò áîãàò�ñòâî êðàñîê îñåííåãî ëåñà è îäóðìàíèâàåò çàïàõ äóõîâ âîçëþáëåííîé.

Ýìîöèîíàëüíî ïåðåæèâàåòñÿ âñå, ÷òî âûçûâàåò îõîòó ÷åðåç îðãàíû ÷óâñòâ, âñå, ÷òî ðàäóåò âêóñ, çðåíèå, îáîíÿíèå, ñëóõ è ãîëîäíóþ äî íåæíîñòè êîæó.



ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÜ ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÒÜ



Òðåòüÿ ñôåðà ïîòðåáíîñòåé — ôóíêöèîíèðîâàíèå -îõâàòûâàåò èíòåëëåêòóàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå (“ïðîåêòè�ðîâàíèå”) âîîáðàæàåìûõ âîçìîæíûõ îòíîøåíèé è ñîïîñòàâëåíèå ðàçðàáîòàííûõ â óìå êîìáèíàöèé ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ. 

Òàê ðåáåíîê ðèñóåò äîì, òàê õèìèê-èññëåäîâàòåëü “ïðîåêòèðóåò” ñòðóêòóðíóþ ôîðìóëó íîâîãî õèìè÷åñêî�ãî ñîåäèíåíèÿ, òàê ã-í Ìþëëåð èùåò ïî àëôàâèòó íîìåð òåëåôîíà ã-íà Ìàéåðà â òåëåôîííîé êíèãå.



ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÜ ÐÅÔËÅÊÒÈÐÎÂÀÒÜ



Òîò, êòî õîðîøî “ïðîçÿáàåò”, ïîñêîëüêó ìîëîêà, ìåäà èëè áåíçèíà åìó âïîëíå äîñòàòî÷íî, òîò âðîäå áû äîëæåí áûòü äîâîëåí ýòèì, íî ýòî åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ êàê ÷åëîâåê.

Òîò, êòî õîðîøî ôóíêöèîíèðóåò è îáåñïå÷èâàåò ðàáîòó êîíâåéåðà, êîìïüþòåðà èëè àêöèîíåðíîãî, îáùå�ñòâà, òîò, ïî èäåå, äîëæåí ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü ïîëåçíûì, íî åùå íå ÷åëîâåêîì.

Òîò, êòî ñ íàñëàæäåíèåì ïåðåæèâàåò, òîò äîëæåí ðàäîâàòüñÿ ýòîìó, íî âñå åùå íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ÷åëîâåêîì.

Òîò æå, êòî, â îòëè÷èå îò óêàçàííîãî âûøå, ïåðåæèâàåò ñîçíàòåëüíî, ïîñêîëüêó îí èùåò ïîíèìàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè è îñìûñëèâàåò åå ÷åðåç ñìûñë ñâîèõ äåÿíèé; òîò, êòî çíàêîì ñ ïðàâîì è îòâåòñòâåííîñòüþ, ñ÷àñòüåì è òðàãåäèåé, ëþáîâüþ è ñìåðòüþ; òîò, êòî ñåáÿ ñàìîâîïëîùàåò, ïîñêîëüêó îí ðåôëåêòèðóåò (îòðà�æàåò, àíàëèçèðóåò) è îñìûñëåííî ôîðìèðóåò ñîáñòâåí�íóþ æèçíü, òîò ÷óâñòâóåò ñåáÿ êàê ÷åëîâåê, Òîò æèâåò â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííûìè óáåæäåíèÿìè. Òîò æèâåò ïî-÷åëîâå÷åñêè äîñòîéíî.

Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ â ïðåäåëàõ ýòèõ, ÷åòûðåõ ñôåð ïîòðåáíîñòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìî�âîïëîùåíèå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îñóùåñòâèòü ãàðìîíè÷å�ñêîå ðàâíîâåñèå ýòèõ ÷åòûðåõ ñôåð, íåóäîâëåòâîðåííûå ïîòðåáíîñòè äîëæíû áûòü èñïîëíåíû ïóòåì ñîîòâåòñò�âóþùåãî ôîðìèðîâàíèÿ äîñóãà. Âûðîæäàþùååñÿ æå â ïðèâû÷íîå ïðèíóæäåíèå õîááè, íàïðîòèâ, ïðåïÿòñòâóåò ñàìîâîïëîùåíèþ è “âñêàðìëèâàåò” ðîëü-èäîë.

Òàê, íàïðèìåð, âûåçäêà ëîøàäåé òðåáóåò êîíöåíò�ðèðîâàííîãî ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ è ñóáòèëüíîãî íàïðÿæåíèÿ âíèìàíèÿ, ñîáðàííîñòè ñîáñòâåííîãî òåëà è àâòîðèòåòíîé ïåðåäà÷è âñåãî ýòîãî ëîøàäè. Íî îäíîâðåìåííî ñ îâëàäåâàíèåì ýòèì áëàãîðîäíûì ñïîð�òîì ïðèîáðåòàåòñÿ (ïîòðåáëÿåòñÿ) òàêæå è ïðåñòèæ. Â ñâîþ î÷åðåäü ãîëüô, íàïðèìåð, îõâàòûâàåò êàê ïðåñòèæ

è ôèçè÷åñêóþ ñîáðàííîñòü, òàê è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñòðàñòü ê ïóòåøåñòâèÿì. Òàêèì îáðàçîì, îäíî õîááè ìîæåò âñêðûòü áîëüøå, à äðóãîå — ìåíüøå âèäîâ ïîòðåáíîñòåé.



ÕÎÁÁÈ ÑÈÍÅÃÎ ÒÈÏÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß (ïëþñ “ñèíèé”)



Ñèíèé òèï ïîâåäåíèÿ èùåò óäîâëåòâîðåíèÿ, ðàññëàá�ëåíèÿ (ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ) è ïîêîÿ. Õîááè-ñèãíàë ýòîãî òèïà, îñîáåííî åñëè ðå÷ü èäåò î õîðîøåì ôèçè÷åñêîì ñàìî÷óâñòâèè, çàêëþ÷àåòñÿ â “ãîðèçîíòàëüíîì îáðàçå æèçíè” â øåçëîíãå, íà íàäóâíîì ìàòðàöå, íà ïðèìîð�ñêîì ïëÿæå, íà âîäå, â òóðåöêîé ïàðîâîé áàíå è ëó÷øå âñåãî â ïîñòåëè, îñîáåííî åñëè ÷åëîâåê ïðåáûâàåò â äåïðåññèâíîì íàñòðîåíèè, æàëååò ñàìîãî ñåáÿ èëè ìå÷òàåò è ãðåçèò î ñâîèõ èäîëàõ. Îí îõîòíî ïîçâîëÿåò ñåáÿ ìàññèðîâàòü, äåëàòü ñåáå ìàíèêþð, óõàæèâàòü çà ñîáîé (äåëàòü ñåáÿ óõîæåííûì), áàëîâàòü è íåæèòü ñåáÿ.

Êàê òîëüêî îí âñòàåò, òóò æå ïðèâîäÿòñÿ â äåéñòâèå åãî ïîòðåáèòåëüñêèå ïîòðåáíîñòè. Îí ñòàíîâèòñÿ ïîâà�ðîì-ëþáèòåëåì, ãóðìàíîì-ëàíñêíåõòîì, êîòîðîìó íå ÷óæä ëþáîé îáæîðíûé ñòîë. Îí ñòàíîâèòñÿ õóäîæíè�êîì-ëþáèòåëåì èëè êåðàìèñòîì-ëþáèòåëåì. Ìóçûêà è ìóçèöèðîâàíèå ñòàíîâÿòñÿ äîìèíèðóþùèì çàíÿòèåì â ÷àñû åãî äîñóãà. Â êà÷åñòâå ðûáîëîâà-ëþáèòåëÿ îí çàáðàñûâàåò óäî÷êó è âûóæèâàåò â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè óðàâíîâåøåííûé ïîêîé, íåæåëè ñêóäíóþ ðû�áåøêó. À â êà÷åñòâå ñòðåëêà-ëþáèòåëÿ, ñ÷èòàþùåãî ñâîè ïîïàäàíèÿ â öåëü, îí áåññîçíàòåëüíî ïðåâðàùàåò ñâîè àôôåêòû ïóòåì âûñî÷àéøåé êîíöåíòðèðîâàííîé ñîáðàííîñòè â ýìîöèîíàëüíóþ ãàðìîíèþ.

Íî âìåñòå ñ òåì, ÷åëîâåê ñèíåãî òèïà ïîâåäåíèÿ ìîæåò òàêæå è îòãîðàæèâàòüñÿ îò ýìîöèé è ïðåäàâàòüñÿ óñïîêàèâàþùå-ñîçåðöàòåëüíîìó õîááè. Îí ïåðåæèâàåò áîæèé ìèð êàê îïóñòîøåííûé ðîã èçîáèëèÿ. Òåðïåëèâî è òùàòåëüíî ñîáèðàåò îí ïî÷òîâûå ìàðêè, êàêèå-íèáóäü îêàìåíåëîñòè èëè ìèíåðàëû, àíòèêâàðíûå âåùè, áàáî�÷åê, ìîíåòû è âîîáùå âñå, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê õîòÿ áû â íåáîëüøîé ìåðå ñîïðèíàäëåæàùåå äðóã äðóãó.



 

ÕÎÁÁÈ ÇÅËÅÍÎÃÎ ÒÈÏÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß (ïëþñ “çåëåíûé”)



Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü “ñèíèì”, “çåëåíûå” ñîáèðàòåëè õîòÿò ñâîèìè êîëëåêöèÿìè ñíèñêàòü ñåáå óâàæåíèå. Ê ÷èñëó òàêèõ “êîëëåêöèîíåðîâ” îòíîñÿòñÿ õèòðî-ãëóïûå âîðû-ëþáèòåëè, òèáðÿùèå ïåïåëüíèöû èëè óëè÷íûå òàáëè÷êè; èëè òå ìåëêèå òîðãîâöû õóäîæåñòâåííûì õëàìîì, êîòîðûå âûâåøèâàþò íà ñòåíó ñâîè “êàðòèíû” ñ òàêîé ãîðäîñòüþ, áóäòî ýòî äåíåæíûå çíàêè. Ëþäè òàêîãî òèïà õîòÿò, èìïîíèðîâàòü ñàìèì ñåáå è äðóãèì çà ñ÷åò ñâîåãî “ïðåâîñõîäñòâà”.

Æèçíåííàÿ òàêòèêà ëþäåé, ðåàëèçóþùèõ çåëåíûé òèï ïîâåäåíèÿ, ãëàñèò: ñàìîóòâåðæäàòüñÿ, ÷òîáû ïðå�âîñõîäèòü. Òàêîé ÷åëîâåê ïðîÿâëÿåò íàïðÿæåíèå ñîá�ñòâåííîé âîëè â òðåíèðîâêå ñâîåãî òåëà, â ðåêîðäñìåí�ñòâå. Õðîíîìåòð è öèôðû ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî ôóíäà�ìåíòîì ñïîðòà. Â êà÷åñòâå “áàðàíà-âîæàêà” îí âèíîâåí â íåâðîòèçàöèè ÷ðåâàòîãî òùåñëàâèåì, ùåãîëüñòâîì, êîêåòñòâîì è ëæèâîñòüþ ñïîðòèâíîãî ïðåäïðèíèìàòåëü�ñòâà.

Äëÿ ÷åëîâåêà ñ çåëåíûì òèïîì ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðíî ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê ñîáñòâåííîìó “ß”, åñëè ãîâîðèòü î ïîòðåáèòåëüñòâå. Âñå, ÷åì ìîæíî óêðàñèòü ñîáñòâåííîå “ß”, ìîæåò ñòàòü èçëþáëåííûì õîááè çåëåíîãî òèïà: îäåæäà, îáóâü, øëÿïà, óêðàøåíèÿ. Íî ïîñêîëüêó îäíîâðåìåííî ìîæíî íîñèòü âñåãî îäíó ïàðó òóôåëü è âñåãî îäíó øëÿïó, î÷åíü ñêîðî äîñòèãàåòñÿ ñîñòîÿíèå, êîãäà âñå äîìàøíèå âåøàëêè è ïëàòÿíûå øêàôû îêàçûâàþòñÿ ïåðåïîëíåííûìè. È òîãäà ïîòðåáèòåëüñòâî ïðåâðàùàåòñÿ â õîááè, è ñàìîöåëü, ÷àñòî èç óïðÿìñòâà è ïðîòèâëåíèÿ, íàïðàâëåííîãî ïðîòèâ äðóãèõ ëèøåíèé.

Ôîòî-õîááè çàñòàâëÿåò íàïðÿæåííî ðàáîòàòü ãèãàí�òñêóþ îòðàñëü ïðîìûøëåííîñòè. ×àñòî ïîä ôîòîãðàôè�ðîâàíèåì èìååòñÿ â âèäó ôîòîãðàôèðîâàíèå ñàìîãî ñåáÿ. ß íà ôîíå àâòîìîáèëÿ, ÿ ïåðåä äîìîì, ÿ è ìîè ðîäñòâåííèêè, ÿ ðÿäîì ñ Ýéôåëåâîé áàøíåé, ÿ â îòïóñêå, è âî âñåõ ñëó÷àÿõ: ÿ ïåðåä ôîòîàïïàðàòîì, ñîîðóæàþùèì áóìàæíûé ïàìÿòíèê ìîåé ëè÷íîñòè.



Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ õîááè è íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ïîðîê èìååò ìåñòî, êàê è âñå ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, áåç îñîáîãî íàèìåíîâàíèÿ. Ìû áû õîòåëè îêðåñòèòü åãî “ýêñïåðòíûì õîááè”. Ýêñïåðòíîå õîááè èñ÷åðïûâàåòñÿ ïàðîé, äðóãîé òåì, îòíîñÿùèõñÿ ê ïîñòîÿííîìó 'çàïàñó ÷åëîâåêîïîäîáíîé êîììóíèêàöèè: ïîãîäà, àâòîìîáèëü, ñîîòíîøåíèå öåí, äåòè, áîëåçíè, òåêóùàÿ ïîëèòèêà, ðåñòîðàíû, ãîñòèíèöû, âèíî, îòïóñêè, òàìîæåííûå èñòîðèè.

Âåëèêèì ÷óâñòâóåò ñåáÿ òîò, êòî äàåò ýêñïåðòíóþ îöåíêó â ýòèõ áàíàëüíûõ îáëàñòÿõ. Íèêòî íå ïåðåïðî�âåðèò, òàê êàê íèêîìó ýòî íå òðåáóåòñÿ, íî ïî÷òè, êàæäûé óäèâèòñÿ: “Çàâòðà áóäåò ïðåêðàñíàÿ ïîãîäà”, “Íåäàëåêî îò Åëèñåéñêèõ ïîëåé ÿ çíàþ îäíó ãîñòèíèöó, ãäå ìîæíî îñòàíîâèòüñÿ çà îòíîñèòåëüíî íåáîëüøóþ ïëàòó”, “Åñëè Âû õîòèòå ïîïðîáîâàòü ëó÷øèå íåàïî�ëèòàíñêèå ñïàãåòòè, òî çàéäèòå â Îñëî â ðåñòîðàí “Ó Ìàðèî”, Âèíî ýòîãî ãîäà âûïóñêà áåçóñëîâíî ñëåäóåò õðàíèòü ïðè òåìïåðàòóðå 13°Ñ, à ïèòü åãî íàäî ïðè 12°Ñ, òîãäà ó íåãî áûâàåò íàèëó÷øèé âêóñ”.

Ýêñïåðò ïî âèíàì íþõàåò, ïðîáóåò íà âêóñ, ñìàêóåò ïåðâûé ãëîòîê âèíà, ïîëîùåò èì ãîðëî è áóêâàëüíî ïåðåæåâûâàåò åãî. Ñâîèì ïîêðîâèòåëüñòâåííûì êèâêîì îí ïîçâîëÿåò äîïóñòèòü îïðîáîâàííûé èì ñîðò âèíà ê óïîòðåáëåíèþ, îñòàëüíóþ æå ÷àñòü âèííîé ïðîáû îí îïðîêèäûâàåò â ãëîòêó êàê îáû÷íóþ âîäó.

Òîò, êòî ïðåäàåòñÿ ýêñïåðòíîìó õîááè â êëàññè÷å�ñêîì ñòèëå, òîò îáû÷íî óìååò ðàññêàçûâàòü òðè-ïÿòü øóòîê, èç êîòîðûõ ïî êðàéíåé ìåðå îäíà ïðåîáðàçóåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî åå ìîæíî ïðèíÿòü çà íîâóþ.

Âñå ýòè ýêñïåðòíûå õîááè ÿâëÿþòñÿ ñèãíàëàìè ñòûäëèâî óìåðåííîãî ïðèòÿçàíèÿ íà ñàìîóòâåðæäåíèå ñèãíàëîì ñòðàñòíîé æàæäû ïðèçíàíèÿ.

×åëîâåê, ðåàëèçóþùèé çåëåíûé òèï ïîâåäåíèÿ, èùåò âîçìîæíîñòü óòâåðäèòüñÿ òàêæå è ñ ïîìîùüþ ñâåäåíèé, ñîäåðæàùèõñÿ â åãî ïàìÿòè; îí ïîìíèò ãîäû âàæíûõ ñîáûòèé, íàçâàíèÿ ãîðíûõ âåðøèí, çíàåò êàê îòâå÷àòü íà âîïðîñû ðàçëè÷íûõ âèêòîðèí. Îí èñïûòûâàåò ñ÷àñòëèâîå ÷óâñòâî îáðàçöîâîãî ó÷åíèêà, êîãäà äåìîí�ñòðèðóåò ñâîþ ëèøåííóþ ìûñëåé ýðóäèöèþ óñïåøíûì ðàçãàäûâàíèåì êðîññâîðäîâ. Åñëè îí ïðèòÿçàåò íà ïîêîé è òåðïåíèå, òî “ñòðÿïàåò” ãîëîâîëîìêè ðàçìåðîì ñî ñòîëîâóþ ñêàòåðòü è ñàìîóòâåðæäàåòñÿ äåìîíñòðàöèåé òîãî, ÷òî ÿêîáû õàîòè÷åñêèé â äåòàëÿõ ìèð, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, âñå-òàêè ÿâëÿåòñÿ ãàðìîíè÷íûì â öåëîì.

Èãðîêàìè â ãîëîâîëîìêè ñî ñëîâàìè ÿâëÿþòñÿ ïîýòû-ëþáèòåëè ñî ñâîåé ïîýòè÷åñêîé çàïîâåäüþ òèïà “âî âñåì äîëæíà áûòü ðèôìà”. Ïðè ýòîì ñìûñëîâîå ñîäåðæàíèå ñëîâ îíè áóêâàëüíî ïðèòÿãèâàþò çà âîëîñû, ëèøü áû ðèôìîâàëèñü ïîñëåäíèå ñëîãè ýòèõ ñëîâ. Òîò, êòî “ñêðó÷èâàåò” ðèôìû ïîäîáíî ãðîõî÷óùåìó òêàöêî�ìó ñòàíêó, òîìó ãîðàçäî âàæíåå ðèôìà “êðîâü-ëþáîâü”, ÷åì ýìîöèîíàëüíîå ñîäåðæàíèå ýòîãî âûñêàçûâàíèÿ. Ïîýòîìó ÷óâñòâàì òàêîãî “ïîýòà” ñëåäóåò äîâåðÿòü â ñòîëü æå ìàëîé ñòåïåíè, êàê è åãî ñòèõàì.

Íà âûñøåé ñòóïåíè ðàöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ðåà�ëèçóþò ñâîè õîááè ïðîãðàììèñòû ÝÂÌ è øàõìàòèñòû.

Ðåìåñëåííèê-ëþáèòåëü, êîòîðûé ñâîèì õîááè ñòðå�ìèòñÿ äîêàçàòü ìàñòåðñòâî ñâîèõ ðóê, ïðèâëåêàåò ýñòåòè÷åñêîå ðàçäðàæåíèå, ðàáîòàÿ ñ òîíêèìè ìàòåðè�àëàìè, ôîðìàìè è öâåòîâûìè îòòåíêàìè, èëè îí áåðåò íà ñåáÿ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, êîãäà ìàíèïóëèðóåò ìàñòåðêîì è ìîëîòêîì.



ÕÎÁÁÈ ÊÐÀÑÍÎÃÎ ÒÈÏÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß (ïëþñ “êðàñíûé”)



Òîò, êòî ïðîâîäèò ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ â ïîòå ëèöà ñâîåãî, òîò ðåàëèçóåò ïîâåäåíèå êðàñíîãî òèïà.

Ìíîãèå ñ òàéíîé ñòðàñòüþ õâàòàþòñÿ çà ãàçîíîêî�ñèëêó, çà ñàäîâûå íîæíèöû èëè äàæå çà îáû÷íóþ ëîïàòó, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ñâîå ôèçè÷åñêîå ñòðåìëå�íèå ê äâèæåíèþ. Îäíàêî ïîñêîëüêó òðàâà ðàñòåò ìåäëåííî è ïîñêîëüêó, íå êàæäûé, êòî ðåàëèçóåò êðàñíûé òèï ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáåí äîñòàòî÷íî äîëãî ñáðàñûâàòü ñâîþ ìóñêóëüíóþ ýíåðãèþ íà çåëåíóþ ïðèðîäó, òðóäÿñü íà íåé, ìíîãèå èç ëþäåé òàêîãî òèïà

Àâòîð óïîòðåáëÿåò â äàííîì ñëó÷àå ñëîâåñíóþ ïàðó Herz-Schmerz (ñåðäöå-áîëü)ïðåäïî÷èòàþò ïåøèå ìàðøè íà ïðèðîäå, ïîõîäû è ò.ï. äëÿ ñáðàñûâàíèÿ èçáûòêà ýíåðãèè.

Äðóãèå äîãîíÿþò ñåáÿ è ñâîèõ ïàðòíåðîâ ïî èãðå äî ñåäüìîãî ïîòà ñ ïîìîùüþ òðþêà ñîáàêîâëàäåëüöà, áðîñàþùåãî â ñòîðîíó êàìåíü èëè ìÿ÷, ïîñêîëüêó ãëóïûé ïåñ ïîëàãàåò, ÷òî åìó ñëåäóåò áðîñàòüñÿ âäîãîíêó çà ýòèìè ïðåäìåòàìè.

Îäíàêî íå òîëüêî òåííèñ è ôóòáîë, íî òàêæå ïëàâàíèå, âåëîñèïåä, ëûæè, ëåãêàÿ àòëåòèêà, ãèìíàñòèêà, òÿæåëàÿ àòëåòèêà, ïîäõîäÿò äëÿ óðàâíîâåøèâàíèÿ ïðèíîñÿùèì ðàäîñòü ñïîñîáîì ãèïîäèíàìèè íàøåé êóëüòóðû ïèñüìåííûõ ñòîëîâ.

Êàêîâû æå òå ñèãíàëû, ïî êîòîðûì ìîæíî îïðåäå�ëèòü, èäåò ëè ðå÷ü ïðèìåíèòåëüíî ê îáëàñòè õîááè î ñïîðòèâíîì ñàìîâîïëîùåíèè èëè î ñàìîïðîñëàâëåíèè?



[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]



Òîò, êòî çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì ðàäè òîãî, ÷òîáû ïîäîáíî ìàíåêåíùèöå íà äåìîíñòðàöèîííîì ïîäèóìå ñîáëàçíÿòü ïóáëèêó, òîò òðåíèðóåòñÿ íå äëÿ ñàìîâîï�ëîùåíèÿ, à äëÿ ñàìîóòâåðæäåíèÿ. Ðàñïîçíàâàòåëüíûì ñèãíàëîì ïñåâäîñïîðòèâíîãî ñàìîóòâåðäèòåëüíîãî õîááè ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ïóáëèêå. Ïðè ýòîì ñîâåðøåííî âñå ðàâíî ïðîõîäèò ëè âûñòóïëåíèå ñïîðòñìåíà ïåðåä çàïîëíåííûìè òðèáóíàìè ñòàäèîíà, èëè îí äåìîíñòðè�ðóåò ñåáÿ íà âîäíûõ ëûæàõ, èëè îí âëåçàåò íà ñóäíî, ÷òîáû âîäðóçèòü íà ñåáÿ îïåðåòî÷íóþ ôóðàæêó êàïè�òàíà. Òàì, ãäå ðå÷ü èäåò, íå îá îõîòå èëè î ñòðàñòè ê äâèæåíèþ è ê âëàäåíèþ ñîáñòâåííûì òåëîì, íî î òîì, ÷òîáû íàáðàòü î÷êè ó ïóáëèêè, òàì âñåãäà öåëüþ õîááè ÿâëÿåòñÿ ñàìîóòâåðæäåíèå. ×àñòîòà ìîòèâàöèè òàêîãî ðîäà ñïîñîáñòâóåò âåñüìà ïðîáëåìàòè÷íîé ïóá�ëè÷íîñòè ñïîðòà, à íå åãî àêòèâíîé ïîïóëÿðèçàöèè, êîòîðîé îí äîëæåí òðåáîâàòü â ñèëó ñâîåé íåîáõîäè�ìîñòè.

Íàïðÿæåíèåì è âîçáóæäåíèåì, ðàçâèâàþùèìèñÿ â ìóñêóëàòóðå àêòèâíîãî ñïîðòñìåíà, íàñëàæäàþòñÿ ñïîð�òèâíûå ïîòðåáèòåëè, ïåðåæèâàÿ ýòî ñâîèìè âíóòðåííî�ñòÿìè, ñèäÿ íà ñòàäèîíå èëè ó òåëåâèçîðà.

Ìîòî- è àâòîãîíùèêè òàêæå ðàçâèâàþò ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå â ïîëíîé ìåðå, íî â èõ íàïðÿæåíèè ïðåîáëàäàåò íàïðÿæåíèå âîçáóæäåíèÿ, ïðåäëàãàþùåå â êà÷åñòâå óäîâëåòâîðåíèÿ ñàìîóòâåðæäåíèå è ñòðàñòü ê ñåíñàöèÿì.

Òàêîé æå. ñòðàñòüþ ê ñåíñàöèÿì æèâóò äåòåêòèâíûå ôèëüìû, êîâáîéñêèå ôèëüìû è ïðîèçâîäÿùèå ôóðîð ñåêñóàëüíûå ôèëüìû. Âñå îíè ñîçäàþò íàïðÿæåíèå âîçáóæäåíèÿ, êîòîðîå â êîíöå êîíöîâ íàõîäèò ñâîå ðàçðåøåíèå è óäîâëåòâîðåíèå â îáìåíå âûñòðåëàìè èëè â ñìåðòè çëîäåÿ.

Ñèëüíî ðèòìè÷íî ïîä÷åðêíóòàÿ ìóçûêà, èñïîëíÿå�ìàÿ â áûñòðîì òåìïå, òàêæå ñîçäàåò íàïðÿæåíèå âîçáóæäåíèÿ, êîòîðîå ìîæíî èçìåðèòü ïî ÷àñòîòå ïóëüñà. Ïóëüñ ÷ëåíîâ ìóçûêàëüíîãî àíñàìáëÿ äàæå óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî ÷àñòîòå óäàðîâ çàäàþùåãî òåìï áàðàáàíà èëè äðóãèõ óäàðíûõ.

Åñëè êîñíóòüñÿ â ýòîì ïëàíå êðèìèíàëüíîãî ðîìàíà, òî îí íå òîëüêî ïåðåäàåò íàïðÿæåíèå âîçáóæäåíèÿ, íî òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðåøåíèþ èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðî�áëåì, è â òîé æå ìåðå îí óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáèòåëü�ñêóþ ïîòðåáíîñòü è ïîòðåáíîñòü â äîêàçàòåëüñòâå ôóíêöèîíàëüíîé çàíÿòîñòè õèòðîóìíîãî ñåðîãî âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà.

“Èíòåëëåêòóàëüíîå âÿçàíèå”, äàþùåå âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ íàïðÿæåíèÿ âîçáóæäåíèÿ áåç äóøåâíûõ îáÿçàòåëüñòâ, ñíèñêàëî ñåáå áîëüøóþ ëþáîâü è ïîïó�ëÿðíîñòü. Òî, ÷òî îçíà÷àåò äëÿ ñêó÷àþùèõ äàì ðàñêëàäûâàíèå ïàñüÿíñîâ è èãðà â áðèäæ, à äëÿ ëþáèòåëåé ïèâà — èãðà â ñêàò, òî æå îçíà÷àåò äëÿ èãðàþùåãî íà ïîíèæåíèå, óâåðåííîãî â ñåáå è â ñâîåé ïîáåäå ñâåòñêîãî áèðæåâèêà èãðà ñ áèðæåâûìè áóìàãà�ìè.

Âñÿêàÿ èãðà óäîâëåòâîðÿåò ñîâåðøåííî îïðåäåëåííîé ðîëåâîé óñòàíîâêå. Ñòîèò ðàñêðûòü ýòó óñòàíîâêó è. ñðàçó ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì ñèãíàëüíîå çíà÷åíèå èãðû, à òàêæå òî, êàêîìó âèäó ïîâûøåííîãî ñòðåìëåíèÿ èëè ïðèíóæäåíèÿ ïîäâåðæåí èãðîê-ëþáèòåëü (èãðîê - õîááèñò).

Ëþáèòåëü èãðû íà èãðàëüíîì àâòîìàòå áåññîçíàòåëü�íî ïåðåæèâàåò ïåðåä ñâîåé ìûøåëîâêîé ñèìâîë ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè. Åãî ñîáñòâåííîå “ß” — ýòî èãðàëüíûé øàðèê àâòîìàòà, “âûñòðåëèâàåìûé” â æèçíü è ñòðåìÿùèéñÿ â ïðîöåññå æèçíè ïî êîñûì ïëîñêîñòÿì ñóäüáû ê ãðîçÿùåé ñìåðòüþ âñåïîãëîùàþùåé äûðå. È ñ ïîìîùüþ îòíþäü íå äåéñòâèòåëüíî àêòèâíî ñôîðìè�ðîâàííûõ äâèæåíèé, à òîëüêî ïóòåì õèòðîóìíûõ îòðàæàòåëüíûõ óäàðîâ ïî ß-øàðèêó ïûòàåòñÿ îí ïðèîñòàíîâèòü åãî áåã íàâñòðå÷ó ñìåðòè. Ïðè ýòîì îí åùå íàäååòñÿ ïóòåì ñëó÷àéíîãî ïîïàäàíèÿ â öåëü âûçâàòü ïîòîê çâåíÿùèõ ÷èñåë âûèãðûøà. Íî ïîäòàë�êèâàåìûé çëûì ðîêîì øàðèê êàòèòñÿ êóâûðêîì íà�âñòðå÷ó äûðå-îáðàçó ñîâåðøåííî áåññìûñëåííîé æèçíè. Ëþáèìàÿ èãðà.



ÕÎÁÁÈ ÆÅËÒÎÃÎ ÒÈÏÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß (ïëþñ “æåëòûé”)



Ê òåëåñíîìó ðàññëàáëåíèþ è ðàçðåøåíèþ êàê ê íåîáõîäèìîìó ïðîòèâîâåñó åæåäíåâíîé íàïðÿæåííîñòè ñòðåìÿòñÿ ëèøü íåìíîãèå èç òåõ, êòî “çàíÿò” ñâîèì ñâîáîäíûì âðåìåíåì.

Ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ îò�ïðàâëåíèÿ åæåäíåâíîé çàïîâåäè òåëà, âåäåò æèçíü Çîëóøêè ðÿäîì ñ òàêèìè âåëèêèìè âèäàìè, ñïîðòà, êàê ñîçåðöàíèå ôóòáîëüíûõ áàòàëèé èëè âîñõèùåíèå ñðà�æåíèÿìè áîêñåðîâ. È ëèøü ñ ïîìîùüþ ôèíòà ïåòòèíãîâûõ âå÷åðèíîê ñ òàíöàìè óäàåòñÿ ñîáëàçíèòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëþäåé çàíÿòüñÿ “ðàññëàáëÿþùåé ãèìíàñòè�êîé”. Åñëè æå êòî-ëèáî ñ÷èòàåò ñâîè øàíñû íà òàíöåâàëüíûé ôëèðò íåçíà÷èòåëüíûìè èëè åñëè òàêàÿ “ãèìíàñòèêà” âûçûâàåò ó íåãî ðàçäðàæåíèå, ãíåâ è äîñàäó, òî îí ïðåäïî÷èòàåò ðàññëàáëÿþùèå óïðàæíåíèÿ ñ àëêîãîëåì.

Ïëàâàíèå, à òàêæå ïîêà÷èâàíèå â ïàðóñíîé ëîäêå íà âîäå â ïåðèîä - øòèëÿ îòíîñÿòñÿ ê òåì íåìíîãèì âèäàì ñïîðòà, êîòîðûå ïðåèìóùåñòâåííî ðàññëàáëÿþò òåëî. Ïðèâåðæåííîñòü ê ëåãêèì âèäàì âîäíîãî ñïîðòà â êà÷åñòâå õîááè-ñèãíàëà ìîæåò áûòü îöåíåíà êàê ïîòðåáíîñòü â ðàññëàáëåíèè, îáëåã÷åíèè è óäîâëåòâî�ðåíèè.

1 Ïåòòèíã — (îò àìåð. petting) — âå÷åðèíêè ìîëîäåæè ñ òàíöàìè, âî âðåìÿ êîòîðûõ ïàðî÷êè îáìåíèâàþòñÿ ëàñêàìè è îùóïûâàþò äðóã äðóãà (ïðèì. ïåðåâ.).



Ñâÿçü ìåæäó òåëåñíûì ÷óâñòâîì îñâîáîæäàþùåãî îòðûâà è ïåðåæèâàíèåì íåçàâèñèìîñòè äàåò õîááè ïîëåòîâ, è îñîáåííî — âîçäóøíàÿ àêðîáàòèêà. Åñëè ïîëåòû ñòàíîâÿòñÿ áåãñòâîì îò çåìíûõ êîíôëèêòíûõ òÿãîò, òî â òàêîì ñëó÷àå âàæíî ëèøü âçëåòåòü, ÷òîáû îêàçàòüñÿ â âîçäóõå, è âñêîðå ïîñëå âçäåòà áîëüøå óæå íå çíàåøü, êàê è ïðè “ïðèíóäèòåëüíîé” åçäå íà àâòîìîáèëå, ê êàêîé öåëè ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ.

Âñÿêîå õîááè, êîòîðîå íàïðàâëåíî íà ïîèñêè (íà îõîòó çà...) íîâûõ ïåðåæèâàíèé, — ýòî ñèãíàë æåëòîãî òèïà ïîâåäåíèÿ.

Ëþáîïûòñòâî âûðàæàåòñÿ â æàæäå ïóòåøåñòâîâàòü, â ïîòðåáíîñòè ïîëó÷èòü âîçáóæäåíèå îò ïðîñìîòðà äîêóìåíòàëüíûõ ôèëüìîâ è ôèëüìîâ î ïóòåøåñòâèÿõ.

Öåëÿì óäîâëåòâîðåíèÿ ðàçäðàæàþùåãî ëþáîïûòñòâà ñëóæèò òàêæå ïîñåùåíèå ðàçëè÷íûõ âûñòàâîê ïðîèçâå�äåíèé èñêóññòâà. Ïðè ïîñåùåíèè æå âåðíèñàæåé ïðèâëåêàòåëüíîñòü ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðîòèâ, â ìåíüøåé ñòåïåíè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû óâèäåòü êàðòèíû, íî â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè â òîì, ÷òîáû äàòü äðóãèì óâèäåòü ñåáÿ. Âåðíèñàæ — ýòî âûñòàâëåíèå êàðòèí äëÿ îáîçðåíèÿ, íî â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè — äåìîíñòðàöèÿ ñâîåãî âèäà è âîîáðàæàåìûõ ïðåäñòàâ�ëåíèé ãîëîäíûõ äî êîíòàêòîâ è çíà÷èìîñòè ïîñåòèòåëåé.

Â èíòåëëåêòóàëüíîé îáëàñòè æåëòûé òèï ïîâåäåíèÿ îáëàäàåò ñâîåîáðàçèåì ïèðîòåõíè÷åñêîé ðàêåòû-õëî�ïóøêè: íèêîãäà íåëüçÿ çàðàíåå ñêàçàòü, êóäà åå ïîíåñåò. Îäíàêî “ïåðåïðûãèâàíèå” èëè “ïåðåñêàêèâàíèå” ñ îäíîãî ìåñòà íà äðóãîå, îò îäíîé íîâèçíû ê äðóãîé, îò îäíîé ñâÿçè ê äðóãîé — ýòî ñèãíàëû ðàñïîçíàâàíèÿ âñåõ õîááè æåëòîãî òèïà. XX âåê áûë “èçîáðåòåí” èìåííî äëÿ ýòîãî òèïà ïîâåäåíèÿ.

Äëÿ æèçíè ýòîìó òèïó ïîâåäåíèÿ íåîáõîäèìî 48 ÷àñîâ â ñóòêè è òåëåôîííûé àïïàðàò. Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòîâ è ñâÿçåé âîîäóøåâëÿåò ÷åëîâåêà, ðåàëèçóþ�ùåãî æåëòûé òèï ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî äëÿ ïîääåðæèâàíèÿ è êóëüòèâèðîâàíèÿ îòíîøåíèé ó íåãî ïðîñòî íåò âðåìåíè. Îí âñå âðåìÿ â ðàçúåçäàõ íà àâòîìîáèëå èëè íà ñàìîëåòå, ÷àñòî ñàì çà ðóëåì èëè çà øòóðâàëîì,



1 Èìååòñÿ â âèäó ñòðåìëåíèå åõàòü, ÷òîáû òîëüêî åõàòü, à íå ñòîÿòü (ïðèì, ïåðåâ.).



è, åñëè âîçìîæíî, èìåÿ ïðè ñåáå ðàäèîòåëåôîí: “Àëëî, àëëî. Ýòî ÿ. À ýòî Âû? Âíèìàíèå, ÿ ñêîðî ïðèåäó, ÷òîáû ñîîáùèòü Âàì, ÷òî ÿ ñíîâà äîëæåí óåõàòü”. Èíôîðìàöèîííûé òîê äåðæèò åãî âñå âðåìÿ â äâèæåíèè ïîäîáíî òîìó, êàê ýëåêòðè÷åñêèé òîê ïîääåðæèâàåò âðàùåíèå êðûëü÷àòêè âåíòèëÿòîðà. Îõîòíåå âñåãî îí ñëóøàåò è ïåðåäàåò ñàì èíôîðìàöèþ îá èíôîðìàöèè: “Âû îáÿçàòåëüíî äîëæíû ýòî ïðî÷èòàòü!”, “Íåëüçÿ ëè ìíå îá ýòîì ïîëó÷èòü êðàòêîå îáîáùåíèå?”.

Ñèãíàë, ýãîöåíòðè÷åñêîãî æåëòîãî òèïà, áåãóùåãî ïðî÷ü îò äóøåâíîé ïðèâÿçàííîñòè — ýòî æàæäà êîíòàêòîâ, êîòîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî èëè ñîöèàëüíî â âèäå âñòðå÷ áåç ýìîöèîíàëüíîãî ó÷àñòèÿ.

Ëþäè æåëòîãî òèïà ïîâåäåíèÿ ÷óâñòâóþò ñåáÿ êàê “ðåàêòèâíî-ñàìîëåòíûå” òèïû. Îíè äàþò âîçìîæíîñòü æóææàòü ìîäåëÿì ñàìîëåòîâ è íîñÿò àâèàöèîííûå çíà÷êè. Êîãäà îíè â ñîñòîÿíèè, òî ïðèîáðåòàþò ñîáñòâåííûé ðåàêòèâíûé ñàìîëåò èëè ëåòàþò íà àðåí�äóåìîì ñàìîëåòå, ÷òîáû áûòü, òàê ñêàçàòü, “èí”1 è ïî êðàéíåé ìåðå ñî ñâîèì íåèçìåííûì òåëåôîííûì àïïàðàòîì, ïåðåìåùàÿñü îò îäíîãî èíòåðåñíîãî èíòåð�íàöèîíàëüíîãî èíôîðìàöèîííîãî ñîáûòèÿ ê äðóãîìó.

Ëþáîïûòñòâî, êîòîðîå ðÿäÿò â îäåæäû èíôîðìàöè�îííîé ïîòðåáíîñòè, ìíîãèìè óäîâëåòâîðÿåòñÿ çà ñ÷åò òåëåâèçèîííûõ è ðàäèîíîâîñòåé, à òàêæå çà ñ÷åò òîé ëèòåðàòóðû áåç êíèæíûõ êîðåøêîâ, êîòîðàÿ ïîêóïàåòñÿ â ãàçåòíûõ êèîñêàõ.

Òî, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ âðåìåíè ñ÷èòàåòñÿ íîâûì, õîòÿ ýòî è ñëó÷èëîñü â÷åðà, íàçûâàåòñÿ “ãàçåòà”. Îäíàêî òîò, êòî óòûêàåò ñâîé íîñ â ãàçåòû èëè æóðíàëû âíå ñâÿçè ñ ñîáñòâåííûìè çàäà÷àìè èëè ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíüþ, òîò ëèøü ùåêî÷åò ñîáñòâåííîå ëþáîïûòñòâî. Øòàáåëÿ ãàçåò è æóðíàëîâ, ðàçëè÷àþ�ùèõñÿ ëèøü ãîäàìè èõ âûõîäà, à â îñòàëüíîì ïî÷òè îäèíàêîâûõ ïî ñîäåðæàíèþ, ñëóæàò äëÿ åæåäíåâíûõ âçëåòîâ â ìåáëèðîâàííûå ñòðàñòíûìè æåëàíèÿìè âîç�äóøíûå çàìêè.

1. Èìååòñÿ â âèäó áûòü “â” (ïðèñòàâêà.“in”), òî åñòü áûòü ïðè÷àñòíûì ê ñîáûòèÿì è ò.ï., îïèñûâàåìûì ñëîâàìè, íà÷èíàþùèìèñÿ ñ ïðèñòàâêè “in” (ïðèì, ïåðåâ.).



ÑÎÁÀÊÀ Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÕÎÁÁÈ 



Òî, ÷òî äåòè âíåøíå ïîõîæå íà ñâîèõ ðîäèòåëåé, ïîñêîëüêó îíè áûëè ïðîèçâåäåíû íà ñâåò èìåííî èìè. íàøåìó ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîìó îáðàçó ìûøëåíèÿ âðî�äå áû ÿñíî. À âîò òî, ÷òî ñîáàêè ÷àñòî êàæóòñÿ ïîõîæèìè êàê äâå êàïëè âîäû íà ñâîåãî õîçÿèíà èëè õîçÿéêó, âîñïðèíèìàåòñÿ ïî÷åìó-òî êàê èðîíè÷åñêîå ðàçîáëà÷åíèå.



Òàáëèöà 6

Âçàèìîñâÿçü ìåæäó âûáîðîì ïðåäïî÷èòàåìûõ öâå�òîâ â Òåñòå Ëþøåðà è ñêëîííîñòüþ òåñòèðóåìûõ ê âûáîðó äëÿ ñåáÿ ñîáàê îïðåäåëåííîé ïîðîäû.

Íîìåðà öâåòîâ â Òåñòå Ëþøåðà

�Íàèìåíî�âàíèå öâå�òîâ â Òåñòå

Ëþòåðà

�Ïðåäïî÷èòàåìàÿ òåñòèðóåìûìè ïîðîäà ñîáàê

��+1+2

�(+) ñèíèé (+) çåëåíûé

�Âåðíàÿ, óìíàÿ òàêñà èëè éîðêøèðñêèé òåðüåð

��+1+3

�(+) ñèíèé (+) êðàñíûé



�Áäèòåëüíàÿ, âåðíàÿ è ïðåäàííàÿ áåðíñêàÿ àëüïèéñêàÿ îâ÷àðêà èëè ïàñòóøüÿ ñîáàêà

��+1-4

�(-) ñèíèé (+) æåëòûé

�Æèçíåðàäîñòíûé ïðåäàííûé ïóäåëü èëè øïèö

��+3+4

�(+) êðàñ�íûé

(+) æåëòûé

�Ðåçâàÿ, ïðîâîðíàÿ, ëþáÿùàÿ ïîèãðàòü êîëëè

��+2+4

�(+) çåëåíûé (+) æåëòûé

�Ñàìîâëàñòíî - ýëåãàíòíàÿ àôãàíñêàÿ áîðçàÿ, áëàãîðîäíàÿ áîðçàÿ

��+3+2

�(+) êðàñíûé (+) çåëåíûé

�Óïðÿìî - àãðåññèâíûé äîáåðìàí èëè îâ÷àðêà

��×åëîâåê ñ çåëåíûì òèïîì ïîâåäåíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåìåöêèì äîãîì è äàåò ïîíÿòü, ÷òî â åãî áîëüøîì äîìå îáèòàåò íå òîëüêî åãî ñîáàêà. Ñîáàêà-èäîë æåëòîãî òèïà — ýòî íåçàâèñèìàÿ, ýëåãàíòíî ïðèïëÿñûâàþùàÿ, ñòðåìÿùàÿñÿ óì÷àòüñÿ â äàëü áîðçàÿ èëè ëåâðåòêà. Ðàçîáëà÷àþùåãî õîááè-èäîëà ìîæíî âîäèòü ñ ñîáîé íà ÷åòûðåõ íîãàõ èëè íà ÷åòûðåõ êîëåñàõ. Â ïîðîäå ñîáàê èëè â òèïå àâòîìîáèëÿ, ïðèîáðåòåííûõ èõ âëàäåëüöåì â êà÷åñòâå õîááè-èäîëà, ýòîò âëàäåëåö îòðàæàåòñÿ ïîðîé íàñòîëüêî îò÷åòëèâî, ÷òî ñîáàêà èëè àâòîìîáèëü ñòàíîâÿòñÿ ëåãêî èñòîëêîâûâàåìûì ñèãíà�ëîì.

×åëîâåê ñèíåãî òèïà ïîâåäåíèÿ ÷óâñòâóåò òÿãó ê äîáðîäóøíîìó è ñïîêîéíîìó íüþôàóíäëåíäó (âîäîëàçó) èëè ñåíáåðíàðó.

×åëîâåê ñ êðàñíûì òèïîì ïîâåäåíèÿ ïåðåæèâàåò ñåáÿ â áåçðàññóäíî ñìåëîì, àãðåññèâíîì äîáåðìàíå èëè â íåìåöêîé îâ÷àðêå (âîëêîäàâå).

Â òàáëèöå 6 ïîêàçàíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó òèïàìè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà è åãî ñêëîííîñòüþ ê âûáîðó â êà÷åñòâå õîááè ñîáàêè îïðåäåëåííîé ïîðîäû.

Èìååòñÿ äîñòàòî÷íî ñîáà÷üèõ ïîðîä äëÿ ïåðåæèâàíèÿ îòñóòñòâóþùèõ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé â ïîäîãíàííîé ïî ðàçìåðàì ñîáà÷üåé ðîëè-èäîëå. Òî÷íî ïî ìåðêå íàõîäÿò êàê æåëàòåëüíûé õàðàêòåð îò äîáðîäóøíîãî ñåíáåðíàðà äî àãðåññèâíîãî äîáåðìàíà, òàê è èñêîìûé óðîâåíü ïðåñòèæà îò ïîìåñè äî áëàãîðîäíîé áîðçîé.



ÀÂÒÎÌÎÁÈËÜ Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÕÎÁÁÈ



Èìååòñÿ òàêæå äîñòàòî÷íî ÷åòûðåõêîëåñíûõ àâòîìî�áèëüíûõ ïîðîä, ÷òîáû êàæäûé ñìîã ïåðåæèâàòü ñâîþ àâòîðîëü-èäîë.

×åëîâåê, ðåàëèçóþùèé ñèíèé òèï ïîâåäåíèÿ, åçäèò íà íàäåæíîì ñåìåéíîì ýêèïàæå; êðàñíûé òèï ãîíÿåò íàä àñôàëüòîì â èòàëüÿíñêîé ñïîðòèâíîé ìàøèíå; çåëåíûé òèï “îäåâàåòñÿ” â àðèñòîêðàòè÷åñêèé àíãëèé�ñêèé êóçîâ; äëÿ æåëòîãî òèïà äîëæåí áûòü â íàëè÷èè ñêîðîñòíîé êàáðèîëåò.

Ïðåäïî÷èòàåìûå ìîäåëè è ñâÿçàííûå ñ íèìè èäîë-õàðàêòåðèñòèêè àâòîòèïîâ, âàðüèðóþò îò ñòðàíû ê ñòðàíå. Òåì íå ìåíåå ÐÎËËÑ-ÐÎÉÑ, ÌÎÐÃÀÍ èëè ÁÅÍÒËÈ îñòàþòñÿ âîïëîùåíèåì áëàãîðîäíîãî äîñòîèíñòâà, ÔÅÐÐÀÐÈ — áëàãîðîäíîé ðàñû, à ßÃÓÀÐ — ñïîðòèâíîé ýëåãàíòíîñòè.

“Æó÷îê” — èñòèííî ïî-íåìåöêè íàäåæíûé ëåãêîâîé àâòîìîáèëü ôèðìû ÔÎËÜÊÑÂÀÃÅÍ òåïåðü âðåìÿ îò âðåìåíè ñäâèãàåò ñâîþ ïîäîáíóþ ÷åðåïàõîâîìó ïàíöèðþ êðûøó è â êà÷åñòâå óæå ÔÎËÜÊÑÂÀÃÅÍ-ÊÀÁÐÈÎËÅ-Òà äàåò âîçìîæíîñòü õëåáíóòü çàïàõà îãðîìíîãî è øèðîêîãî ìèðà íà õîäó. G âûïóñêîì ìîäåëè ÃÎËÜÔ ýòîé æå ôèðìû ñòàðàÿ ìàðêà âíîâü îìîëîäèëàñü. Ïðàâäà, åé âñå æå ïðèõîäèòñÿ ïðîïóñêàòü ìèìî ñåáÿ þíîøåñêè-ñïîðòèâíûé ÏÎÐØÅ è ýëåãàíòíûé ÁÌÂ.

Íàðÿäó ñ ãîðäåëèâî-ñåðüåçíûì öåëåâûì àâòîìîáèëåì ÌÅÐÑÅÄÅÑ âûäåëÿåòñÿ â êà÷åñòâå ñàëîíà-ëþêñ äëÿ óäîâîëüñòâèé àìåðèêàíñêèé àâòîìîáèëü, ïîêàçûâàþùèé, äëÿ ÷åãî åùå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí àâòîìîáèëü.

ÐÝÉÍÄÆ-ÐÎÂÅÐ — ýòî ëþáîâü ê ïðèêëþ÷åíèÿì, à ÂÎËÜÂÎ — ýòî óâåðåííàÿ íàäåæíîñòü. Íî â ïðîöåññå óëè÷íîãî äâèæåíèÿ â ãîðîäå âñå àâòîòèïû âåäóò ñåáÿ ñîâåðøåííî îäèíàêîâî, îñîáåííî êîãäà, îíè ñòîÿò ïåðåä êðàñíûì ñâåòîì ñâåòîôîðà. À âñå, ÷òî îñòàåòñÿ ïðè ýòîì îò èõ ðàçëè÷èé — ýòî èõ èìèäæ. À èìåííî ýòî è åñòü ñèãíàë, êîòîðûì îáçàâîäèòñÿ àâòîìîáèëèñò-ëþ�áèòåëü (àâòîõîááèñò).



ÃËÀÂÀ 9.

ÎÁÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ ÆÈËÈÙÀ: ÐÀÇÎÁËÀ×ÅÍÈÅ ÓÊÐÛÒÎÑÒÈ



Ëþäâèãó XIV, êîðîëþ-Ñîëíöó, ïîòðåáîâàëñÿ Âåð�ñàëüñêèé çàìîê, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áëàãîïîëó÷íî; Äèîãåí, ïî÷èòàòåëü Ñîëíöà, ÷óâñòâîâàë ñåáÿ êàê äîìà â îáûêíîâåííîé áî÷êå è äàæå âûáðîñèë ñâîé ñîñóä äëÿ ïèòüÿ, êîãäà óâèäåë, ÷òî ìîæíî ñïîêîéíî ïèòü èç ñîáñòâåííûõ ãîðñòåé.

Îáóñòðîéñòâî æèëèùà ÷àñòî äàåò ïîäêóïàþùèé ñâîåé îò÷åòëèâîñòüþ ïîðòðåò ÷åëîâåêà, êîòîðûé â íåì îáè�òàåò, à òàêæå ïðåäñòàâëåíèå î åãî æèçíåííîì óêëàäå (ïðèâû÷êàõ) è î òîé ðîëè, êîòîðóþ îí õîòåë áû èãðàòü.

Ôîðìà ïîìåùåíèÿ (ïðîñòðàíñòâà) è â åùå áîëüøåé ñòåïåíè — ìàòåðèàëû, èç êîòîðûõ ïîñòðîåíî ïîìåùå�íèå, à îñîáåííî — óêðàøåíèÿ, ðàçìåùåííûå â ïîìåùåíèè, ÿâëÿþòñÿ íåìûìè ïðåäàòåëÿìè, êîòîðûå ñ áåññòûäíîé íåñêðîìíîñòüþ, ÷àñòî ÷åðåç êàæóùèåñÿ íåçíà÷èòåëüíûìè äåòàëè è ìåëî÷è (äèïëîì íà ñòåíå, ïåðåïîëíåííûé ÿùèê äëÿ îáóâè, çàïûëåííàÿ ðîçà) ïîçâîëÿþò óâèäåòü è ïîíÿòü âåñüìà ñóùåñòâåííûå ñòîðîíû ëè÷íîñòè, æèâóùåé â ýòîì ïîìåùåíèè.

ÔÎÐÌÀ ÏÎÌÅÙÅÍÈß

Àðõèòåêòóðíîå îôîðìëåíèå ïîìåùåíèÿ, è îñîáåííî åãî âíóòðåííåå àðõèòåêòîíè÷åñêîå ðàñïîëîæåíèå è îôîðìëåíèå, ïî âîçìîæíîñòè âûïîëíÿþòñÿ â ñîîòâåòñò�âèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè ëè÷íîãî âêóñà âëàäåëüöà.

×åëîâåê, ðåàëèçóþùèé ñèíèé òèï ïîâåäåíèÿ, äëÿ êîòîðîãî óäîáñòâî äîìà èìååò ñòîëü æå âàæíîå çíà÷åíèå, ÷òî è âîäà äëÿ ðûáû, íóæäàåòñÿ â òàêîì èíòåðüåðå, êîòîðûé áû. îùóòèìî âûðàæàë ÷óâñòâî óêðûòîñòè, çàùèùåííîñòè è áåçîïàñíîñòè. Îí ëþáèò ïåùåðîïîäîáíîå ïîìåùåíèå, îêðóãëåííûå ñòåíû è íèøè, â êîòîðûõ îí ìîã áû óåäèíèòüñÿ è þòèòüñÿ (“ãíåçäèòüñÿ”). Îí ëþáèò íèøó äëÿ òðàïåçû ñ ïðîñòè�ðàþùèìñÿ äî ñàìîãî ïîëà ïîòîëêîì, è ÷òîáû òàì ñòîÿë êðóãëûé ñòîë, çà êîòîðûì ìîãëî áû ñîáèðàòüñÿ ðàâíîçíà÷íîå (ðàâíîïðàâíîå) ñîîáùåñòâî. Íèøà äëÿ ÷òåíèÿ ïîáóæäàåò åãî ê ÷òåíèþ, à íèøà äëÿ ñíà — àëüêîâ ïîáóæäàåò åãî òàêòè÷íî è ñêðîìíî çàäåðãèâàòü , çàíàâåñü.

Åìó íðàâÿòñÿ íèçêèå ïîìåùåíèÿ êðåñòüÿíñêèõ äîìîâ ñ èõ òîëñòûìè ñòåíàìè è ñâîäàìè. Îêíà ñ êðóãëûìè ñòåêëàìè, óòîëùåííûìè ïîñåðåäèíå, oí íàõîäèò çàáàâ�íûìè è ñìåøíûìè. Åñëè îêíî ðàçäåëåíî ïåðåïëåòîì è îòãîðàæèâàåò âíóòðåííåå ïîìåùåíèå àíòè÷íûìè ñòåê�ëàìè ñ ïóçûðüêàìè îò âíåøíåãî ìèðà, îí âïàäàåò â ñîñòîÿíèå óêðûòîñòè.

Äëÿ æåëòîãî òèïà, íàïðîòèâ, ïîìåùåíèå îáû÷íî áûâàåò íåäîñòàòî÷íî øèðîêèì è íåäîñòàòî÷íî îòêðû�òûì. Åãî îêíî íå äîëæíî ÷ëåíèòüñÿ íèêàêèìè ïåðå�ïëåòàìè, à äîëæíî ïðîñòèðàòüñÿ îò ñòåíû äî ñòåíû èëè îòêðûâàòü êàê ìîæíî áîëüøèé ãîðèçîíòàëüíûé âûðåç ñòåíû âíóòðåííåãî ïîìåùåíèÿ è âûõîäèòü â ñâîáîäíîå (íåçàñòðîåííîå) ïðîñòðàíñòâî.

Çåëåíîìó òèïó òðåáóåòñÿ ïðÿìîóãîëüíîå ïîìåùåíèå. Óãëû ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî òî÷êàìè ôèêñàöèè, ïî êîòîðûì — îí ìîã áû îöåíèâàòü äèñòàíöèè è ïðîïîðöèè, ÷òîáû ðàñïîëàãàòü âñå ÿñíî è ÷åòêî è ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî è íàäåæíî â òâåðäî óïîðÿäî÷åííîé ñòðóêòóðå. Äëÿ çåëåíîãî òèïà ïîìåùåíèå äîëæíî áûòü âûñîêèì, ÷òîáû îí ìîã âûñîêî äåðæàòü ñâîþ ãîëîâó è âûïóñêàòü âûñîêî ââåðõ äûì ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.

Æåëòûé òèï ÷óâñòâîâàë áû ñåáÿ ñòåñíåííûì, åñëè áû åãî îêíà áûëè íåäîñòàòî÷íî øèðîêèìè, çåëåíûé æå òèï ñ÷èòàåò áëàãîðîäíûìè è äîñòîéíûìè òîëüêî âûñîêèå îêíà. Êîâàííàÿ æåëåçíàÿ ðåøåòêà ïåðåä îêíàìè ïîâûøàåò åãî ÷óâñòâî óâåðåííîñòè è îäíîâðåìåííî — àðèñòîêðàòèçìà è èçûñêàííîñòè. Áåç óâåðåííîñòè, íî íàâåðíÿêà áëàãîðîäíûìè è äîñòîéíûìè ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî ñòåêëÿííûå äâåðè ñ ðåøåò÷àòîé îòäåëêîé.

Êðàñíûé òèï ëþáèò äëèííûå ïîìåùåíèÿ, äëèííûå çàëû ñ êîëîííàìè, äëèííûå êðûòûå ãàëåðåè, äëèííûå êîðèäîðû è äëèííûå ìàðøè ÷åðåç êîíòîðñêèå ïîìåùåíèÿ è ïðèõîæèå, ïðåæäå ÷åì ïîïàñòü â áîëüøîé êàáèíåò øåôà, êîòîðûé íàäî ïåðåñå÷ü ïî âñåé åãî äëèíå, ïðåæäå ÷åì äîñòèãíåøü, íàêîíåö, äèíàìè÷íîãî ìåíåäæåðà, êîòîðûé, ñèäÿ çà äëèííûì ïèñüìåííûì ñòîëîì, ìîã áû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ ìîãóùåñòâåííóþ è èçðÿäíóþ ìóæåñòâåííîñòü.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ ÎÁÈÒÀÅÌÎÃÎ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ

Íå òîëüêî öâåòà, êîòîðûìè îôîðìëåíî ïîìåùåíèå, íî òàêæå è ìàòåðèàëû è èõ ñòðóêòóðà, (ñäåëàí ëè ïîë èç êàìíÿ, ïîêðûò ëè ëèíîëèóìîì èëè êîâðîì, ïëîòåí ëè èëè ðåäîê âîðñ êîâðà, ñäåëàí ëè îí èç ïðî÷íûõ ïåòåëü èëè èç ìÿãêîãî âåëþðà) îïðåäåëÿþò õàðàêòåð ïîìåùåíèÿ è ñèãíàëèçèðóþò î òîì, êòî èìåííî ìîã áû çäåñü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî è áëàãîïîëó÷íî.

Ñèíèé òèï ëþáèò òåïëûå ìàòåðèàëû, òàêèå, íàïðè�ìåð, êàê êîðè÷íåâîå èëè íàòóðàëüíîå äåðåâî è òåêñòèëü, ìÿãêèå íà îùóïü è ïîäîáíî íàñòåííûì êîâðàì ïåðåäàþùèå òàêæå îïòè÷åñêè ÷óâñòâî ìÿãêîñòè.

Çåëåíûé òèï ïðåäïî÷èòàåò òâåðäûé êàìåíü, ëó÷øå âñåãî ìðàìîð, ëèáî îí ïðåêëîíÿåòñÿ ïåðåä “íàñòîÿùèì ìàòåðèàëîì” — îòêðûòûì áåòîíîì. Ýòî îäíàêî íå ìåøàåò åìó óáåäèòåëüíî âîñõèùàòüñÿ ÷óæäûìè äëÿ áåòîíà îòïå÷àòêàìè â íåì äðåâåñíûõ ñòðóêòóð. Äà è ìåòàëë â êà÷åñòâå äâåðíîé îáëèöîâêè èëè îòäåëêè èìïîíèðóåò åìó.

Æåëòîãî òèïà î÷àðîâûâàåò âñå ïðîçðà÷íîå è áëåñòÿ�ùåå. Îí ëþáèò ñòåêëî, çåðêàëà, ïëåêñèãëàñ è áëåñê òàêèõ ìåòàëëîâ, êàê õðîì èëè ñåðåáðî.

Êðàñíûé òèï ëþáèò êîæó, âñå âèäû øêóð, êîòîðûå êëàäóò íà ïîë, âåøàþò íà ñòåíû, èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå àáàæóðîâ èëè â êà÷åñòâå êîæàíûõ èçäåëèé ñ ïðÿæêàìè, êîòîðûìè ïåðåâÿçûâàþò êàðòîííûå êîðîáêè èëè îòäå�ëûâàþò, íàïðèìåð, ïåïåëüíèöû èëè áàðîìåòðû. Åñëè æå ñåêñóàëüíî ïîä÷åðêíóòûé êðàñíûé òèï îäíîâðåìåííî íóæäàåòñÿ â ìÿãêîé óþòíîñòè ñèíåãî òèïà, òî îí îêðóæàåò ñåáÿ ìåõàìè.



ÓÊÐÀØÅÍÈÅ ÏÎÌÅÙÅÍÈÉ



Êîãäà êðûøà íàä ãîëîâîé óñòàíîâëåíà è ñòðîèòåëü�ñòâî äîìà â÷åðíå çàêîí÷åíî, íà÷èíàåòñÿ îòäåëêà æèëîãî ïðîñòðàíñòâà íå òîëüêî òàêèìè ñèãíàëüíî âûðàçèòåëü�íûìè ìàòåðèàëàìè êàê ìðàìîð è çåðêàëà, íî è ðàçëè÷íûìè ïðåäìåòàìè, êîòîðûå ñëóæàò íå òîëüêî ïîëåçíîé öåëåñîîáðàçíîñòè (ïðîñòîé è .îáû÷íûé âîäî�ïðîâîäíûé êðàí), íî è â êà÷åñòâå óêðàøåíèé (âîäî�ïðîâîäíûé êðàí, âûïîëíåííûé èç çîëîòà, â ôîðìå äåëüôèíà). Áûâàþò îáû÷íûå ïðàêòè÷íûå óòþãè èç íåðæàâåþùåé ñòàëè, êîòîðûå îáû÷íî õðàíÿòñÿ â øêàôó, íî áûâàþò è ñîâåðøåííî íåïðèãîäíûå äëÿ èñïîëüçîâà�íèÿ ïðè ãëàæåíèè áåëüÿ ðæàâûå óòþãè, âûñòàâëÿåìûå íàïîêàç â êà÷åñòâå äåêîðàòèâíûõ ïðåäìåòîâ.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé, óêðàøàþùèõ ñâîå æèëèùå, íàïðèìåð, ïðÿëêîé, ãîðàçäî ëó÷øå ïîíèìàåò êàê ðàáîòàåò ñëîæíûé àâòîìîáèëüíûé êàðáþðàòîð, ÷åì òî. êàêèì îáðàçîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðÿäåíèå øåðñòè íà ýòîé ñàìîé ïðÿëêå.

Âñå, ÷òî íàïîäîáèå áåñïîëåçíîé ïðÿëêè èëè ðæàâîãî óòþãà íàïîëíÿåò æèëèùå, è áîëüøàÿ ÷àñòü òîãî, ÷òî âåøàåòñÿ íà ñòåíû, ïðåäíàçíà÷åíî â êà÷åñòâå óêðàøå�íèé ïîìåùåíèÿ äëÿ ãëàç ïîñåòèòåëåé. Êàê âîçäåéñòâóåò ýòà êàðòèíà, ýòà ãåîãðàôè÷åñêàÿ êàðòà, ýòîò ñïîðòèâíûé êóáîê, ýòè îëåíüè ðîãà, ýòî ñòàðèííîå îðóæèå, ïîõâàëüíàÿ ãðàìîòà íà ïîñåòèòåëÿ? Ýòîò âîïðîñ, êîòîðûé ïîäîáíî òîìó, êàê ìîëîòîê ñ ãâîçäåì îòíîñÿòñÿ ê ðó÷íîìó èíñòðóìåíòó, îòíîñèòñÿ ê îôîðìëåíèþ æèëèùà.

Âñå, ÷òî âûñòàâëåíî è âûâåøåíî äëÿ ïîñåòèòåëåé, ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì äëÿ ðîëè, êîòîðóþ õîòåëè áû èãðàòü. Óêðûòîñòü æèëèùà ÷åðåç åãî óêðàøåíèÿ ðàñêðûâàåòñÿ è ïðåâðàùàåòñÿ â ñâîåîáðàçíûé ñòðèïòèç äóøè îáèòà�òåëÿ ýòîãî æèëèùà. Óêðàøåíèÿ æèëèùà — ýòî íàñòîÿùèé ôåéåðâåðê ñèãíàëîâ ëè÷íîñòè.

È çäåñü ìû òàêæå âîñïîëüçóåìñÿ ïîìîùüþ ÷åòûðåõ îñíîâíûõ òèïîâ ïîâåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïñèõîëîãèè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâíåñòè ïîðÿäîê â àðñåíàë òùåñëàâèÿ è êîêåòñòâà.

Ñèíèé òèï óêðàøàåò ñâîþ êâàðòèðó ñåðäå÷íûìè ñèãíàëàìè: öâåòû è ñâå÷è õîòÿò äàòü ïîíÿòü î ëàñêîâîé è ëþáåçíîé óþòíîñòè è ïðèÿòíîñòè.

Çåëåíûé òèï óêðàøàåòñÿ ñèãíàëàìè, ñâÿçàííûìè ñ äåíüãàìè è çíà÷èìîñòüþ. Åãî- ïðåñòèæíûìè ñèãíàëàìè ÿâëÿþòñÿ ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ îêàçàíèÿ âïå÷àòëåíèÿ èçâåñòíûå õóäîæåñòâåííûå ïîëîòíà èëè ïîðòðåòû ïðåä�êîâ, ðàññ÷èòàííûå íà òî, ÷òîáû ïîñåòèòåëü ñ îïóùåí�íûìè âíèç óãîëêàìè ðòà ñîãëàñèëñÿ: “äà... æóòü, êàê áîãàòî”, èëè: “íåâåðîÿòíî àðèñòîêðàòè÷íî”, “ôåøåíå�áåëüíî”.

Êðàñíûé òèï âûñòàâëÿåò íà ïîêàç ñèãíàëû ñâîåé ïîòåíöèè, ÷òîáû äîêóìåíòèðîâàòü ñâîþ ñìåëîñòü è ñâîþ âûñîêóþ ñïîðòèâíóþ ôîðìó ñâîèìè òðîôåÿìè.

Æåëòûé òèï âíîñèò â ñâîé äîì äóõ îãðîìíîãî è øèðîêîãî ìèðà è ñâîèìè ìèðîâûìè ñèãíàëàìè òèïà ãåîãðàôè÷åñêèõ êàðò ìèðà, âèäîâûõ îòêðûòîê èç âñåõ ÷àñòåé ñâåòà è. ñóâåíèðîâ (îò Ýéôåëåâîé áàøíè ðàçìåðîì ñ íàïåðñòîê è âïëîòü äî ïàãîäû â êà÷åñòâå ñàäîâîãî äîìèêà) ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ãäå îí óæå óñïåë ïîáûâàòü èëè êóäà áû îí îõîòíî õîòåë áû åùå ñúåçäèòü.

Åñòü ÿâíûå îòäåëüíûå ñåðäå÷íûå ñèãíàëû, òàêèå êàê ñâå÷è èëè ñêðîìíûå ðåëèãèîçíûå êàðòèíû. Íî ãîðàçäî ÷àùå äâà èëè äàæå òðè îòäåëüíûõ ñèãíàëà ñëèâàþòñÿ â åäèíûé àêêîðä. Òàê, ñâå÷è â äîðîãîì ñåðåáðÿíîì êàíäåëÿáðå îáðàçóþò àêêîðä, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ñèãíàëû ñåðäöà è ïðåñòèæà. Ãëàâíûé àêöåíò ìîæåò áûòü ñäåëàí íà ñèãíàëå ïðåñòèæà, åñëè ñâå÷è ïðîñòî âîòêíóëè â ñåðåáðÿíûé .êàíäåëÿáð, è îíè ñòîÿò â íåì, íè ðàçó íå çàææåííûå è ïîêðûòûå ïûëüþ, èëè èõ çàæèãàëè íà î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ äëÿ ïîêàçóõè. Ñâå÷è ìîãóò äàæå ó÷àñòâîâàòü â îáðàçîâàíèè àêêîðäà “ñåðä�öå-ïîòåíöèÿ”, åñëè îíè èìåþò ôîðìó áîëåå èëè ìåíåå ïîõîæóþ íà ôîðìó ïðèíîñÿùåé íàñëàæäåíèå ïîáî÷íîé öåëè.

Îðóæèå (ïëþñ “êðàñíûé”) àðàáñêèå èçîãíóòûå ñàáëè è îñîáåííî îðóæèå äëÿ îõîòû, ÿâëÿþòñÿ îñòðûìè ñèãíàëàìè ïîòåíöèè (ñèëû, ñïîñîáíîé ÷òî-ëèáî ñäå�ëàòü). Åñëè ê òîìó æå îõîòíè÷üè ðîãà è ðîãà íîñîðîãà, à òàêæå ãëàçåþùèå ñî âñåõ ñòîðîí îëåíüè ãîëîâû ãîâîðÿò âñåì, ÷òî âèñÿùèå çäåñü æå ðóæüÿ ïðèíàäëåæàò âëàäåëüöó âñåõ ýòèõ òðîôååâ, òî èçâåñòíîå âñåì îõîòíè÷üå óëþëþêàíèå ñèãíàëîâ ïîòåíöèè è ïðåñòèæà òóò æå îõâàòûâàåò ïîñåòèòåëÿ.

Òàì, ãäå îôèöåðñêàÿ ôóðàæêà, êîðòèê, ñàáëÿ èëè îôèöåðñêèé ïèñòîëåò âìåñòî òîãî, ÷òîáû â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå ëåæàòü â øêàôó, âèñÿò â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå íà ñòåíå, ýòè âîåííûå óêðàøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñèãíàëàìè ïîòåíöèè è ïðåñòèæà.

Ñâå÷è â êà÷åñòâå ñèãíàëà óþòíîñòè ìîãóò ñòåêàòü ñâîèì ðàñïëàâëåííûì ñòåàðèíîì è ïî áóòûëêå èç-ïîä âèñêè. Èëè îíè ìîãóò áûòü ìîäèôèöèðîâàíû â ðåëèãèîçíûé ñåðäå÷íûé ñèãíàë, èëè â âåëèêîëåïèè ñòèëÿ áàðîêêî — â ñåðäå÷íî-ïðåñòèæíûé ñèãíàë, èëè â ñëó÷àå ïðîâîöèðóþùåé ñåêñóàëèçàöèè — â ñèãíàë ñåðäöà è ïîòåíöèè. Òàêèì îáðàçîì, ñèãíàëüíîå çíà÷åíèå êàæäîãî ïðåäìåòà óêðàøåíèÿ çàâèñèò îò ëè÷íûõ ìîòèâîâ.

×àñòî îòäåëüíûé ñèãíàë èëè àêêîðä ñèãíàëîâ êàê áû ñàì ñîáîé ñ÷èòûâàåòñÿ ñ ïðåäìåòà, íî íå ìåíåå ðåäêî îí ìîæåò áûòü íàäåæíî êëàññèôèöèðîâàí ëèøü òîëüêî âî âçàèìîñâÿçè ñ äðóãèìè ñèãíàëàìè. Äàæå ìåñòî ðàñïîëîæåíèÿ îäíîãî è òîãî æå ïðåäìåòà óêðàøåíèÿ, ïåðåä êâàðòèðîé ëè, íàä èëè ðÿäîì ñ âõîäíîé äâåðüþ ëè, â æèëîì ïîìåùåíèè èëè â èíòèìíîé ñïàëüíå ÿâëÿåòñÿ ñîîïðåäåëÿþøèì â çíà÷åíèè ñèãíàëà.

Ìåñòà íà êàìèíå èëè íàä íèì, íà áóôåòå èëè íàä íèì, íà ñîôå èëè íàä ñîôîé — ýòî áîãàòûå âûñêàçûâàíèÿìè àëòàðè ïðåñòèæà; ìåñòà æå íà ãîëîâíîé ÷àñòè êðîâàòè è íàä íåþ — ýòî ñåðäå÷íûå àëòàðè äëÿ ðåëèãèîçíûõ, ñåíòèìåíòàëüíûõ è èëëþçîðíûõ æåëàíèé; à ìåñòà â êîðèäîðàõ è â ðàéîíå ëåñòíèö ïðåäïî÷èòàþòñÿ â êà÷åñòâå àðñåíàëà ïîòåíöèè äëÿ ðîãîâ è îðóæèÿ.

Ìèðîâûå ñèãíàëû òèïà âèäîâûõ îòêðûòîê èç äàëüíèõ ñòðàí ÷àñòî îáðàìëÿþò ðàáî÷åå ìåñòî, îùóùàåìîå åãî âëàäåëüöåì êàê ïðèíóæäåíèå. Äàæå ôîòîãðàôèè áëèç�êèõ, äåòåé è âíóêîâ ÷àñòî ãðóïïèðóþòñÿ âîêðóã òèïè÷íûõ ìèðîâûõ ñèãíàëîâ: ãäå-òî îêîëî òåëåôîíà, òåëåâèçîðà èëè ðàäèî. Èíîãäà îíè óþòíî ïðèñòðàèâà�þòñÿ ê âàçå è ñìîòðÿòñÿ òîãäà, îñîáåííî åñëè â âàçå ñòîÿò èñêóññòâåííûå öâåòû, íàïîäîáèå èäèëëè÷åñêîãî ïðèâàòíîãî êëàäáèùà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü îáçîð ñèãíàëîâ è ñèãíàëüíûõ àêêîðäîâ, êëàññèôèöèðîâàííûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ôóíê�öèîíàëüíîé ïñèõîëîãèè, â òàáëèöå 7 íà ñëåäóþùåé ñòðàíèöå îáúåäèíåíû öâåòà-ñèìâîëû, íàèìåíîâàíèÿ ñèãíàëîâ è ïðèìåðû ïðåäìåòîâ-íîñèòåëåé ñèãíàëîâ.



Òàáëèöà 7

Ñèãíàëû óêðàøåíèé

Öâåòà-ñèìâîëû

�Íàèìåíîâàíèå ñèãíàëîâ

�Ïðèìåðû íîñèòåëåé ñèãíàëîâ

��Ñèíèé

�Ñåðäå÷íûé ñèãíàë

�Ñâå÷è

��Çåëåíûé

�Ïðåñòèæíûé ñèãíàë

�Äèïëîì

��Æåëòûé

�Ìèðîâîé ñèãíàë

�Ñóâåíèðû

��Êðàñíûé

�Ïîòåøíûé ñèãíàë

�Îðóæèå

��Ñî÷åòàíèÿ

öâåòîâ

�Ñèãíàëüíûå àêêîðäû

�Ïðèìåðû íîñèòåëåé ñèãíàëîâ

��Ñèíèé + çåëåíûé

�Ñåðäå÷íî- ïðåñòèæíûé ñèãíàë áëàãîðîäñòâà

�Àíòèêâàðíûå âåùè

��Ñèíèé + æåëûé

�Ñåðäå÷íî - ìèðîâîé ñèãíàë êóëüòèâèðîâàííîñòè

�Áèáëèîòåêà

��Ñèíèé + êðàñíûé

�Ñåðäå÷íî - ïîòåíòíûé ñèãíàë ýðîòèêè

�Ýêçîòè÷åñêèé ìåõ

��Êðàñíûé + æåëòûé

�Ïîòåíòíî-ìèðîâîé ñèãíàë ñâåòñêîãî ÷åëîâåêà

�Kapòa ìèðà

��Êðàñíûé + çåëåíûé

�Ïîòåíòíî-ïðåñòèæíûé ñèãíàë ìóæåñòâåííîñòè

�Îõîòíè÷üè òðîôåè

��Çåëåíûé + æåëòûé

�Ïðåñòèæíî- ìèðîâîé ñèãíàë àâòîðèòåòíocòè âèäíîñòè)

�Îðèãèíàëüíàÿ ãðàôèêà, êóáêè

��

ÑÅÐÄÅ×ÍÛÅ ÑÈÃÍÀËÛ ÑÈÍÅÃÎ ÒÈÏÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß (ïëþñ “ñèíèé”)



Äîìèíèðóþùèé ñåðäå÷íûé ñèãíàë ñòàðøåãî ïîêîëå�íèÿ, è ïðåèìóùåñòâåííî âåðóþùèõ êàòîëèêîâ, — ýòî íàñòåííîå ðåëèãèîçíîå óêðàøåíèå. Îñíîâàòåëüíûå èññ�ëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå Øòóðöåíýããåðîì è Ëàíãå (Áåðí, 1970), ïîêàçàëè, ÷òî ðåëèãèîçíûå íàñòåííûå óêðàøåíèÿ ìàëî èñïîëüçóþòñÿ ìîëîäûìè ëþäüìè, îñîáåííî â æèëûõ ïîìåùåíèÿõ, ÷òî òàêîãî ðîäà óêðàøåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ïðèìåðíî òîëüêî ó îäíîé òðåòè âåðóþùèõ åâàíãåëèñòîâ, ÷òî ðåëèãèîçíûå óêðàøåíèÿ äàæå âîîáùå îòêëîíÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè áîëåå âû�ñîêèõ â ñîöèàëüíîì ñìûñëå ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï.

È, íàïðîòèâ, âåðóþùèå êàòîëèêè áîëåå ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ïî÷òè áåç èñêëþ÷åíèÿ èìåþò ðåëèãèîçíûå ñèìâîëû, îñîáåííî â ñïàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ. Ýòî ïðåæäå âñåãî ðàñïÿòèÿ Õðèñòà è èçîáðàæåíèÿ Äåâû Ìàðèè. Ìåíåå òðàíñöåíäåíòíûìè ÿâëÿþòñÿ: - “Òàéíàÿ âå÷åðÿ” Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, “Ìîëÿùèåñÿ ðóêè” Äþðåðà èëè àôîðèñòè÷íûå èçîáðàæåíèÿ ñî ñòðîêàìè èç Áèáëèè; ÷àñòî ýòî âûææåííûå íà äåðåâå óêðàøåíèÿ (“Òîò, êòî äîâåðÿåòñÿ Áîãó, òîò îñòàåòñÿ ñòðîéíûì è ñòàòíûì”).

Ïîìèìî ñåðäå÷íûõ ñèãíàëîâ íåáåñíîé îò÷èçíû, äîì è ñàä óêðàøàþò òàêæå èçîáðàæåíèÿìè çåìíîé Ðîäèíû. ×àñòî ýòî êàêèå-ëèáî ìèôîëîãè÷åñêèå ñóùåñòâà, èíîãäà ýòî äîáðûå äóõè, ðàñïîëàãàþùèåñÿ ïåðåä äîìîì, íàïðèìåð, â âèäå ñàäîâûõ ãíîìîâ, ñîïðîâîæäàåìûõ ñåðäå÷íûì äèñíååâñêèì Áåìáè èëè äîáðîñåðäå÷íîé òàêñîé; âñå îíè îáû÷íî âûïîëíåíû èç ãèïñà.

×àñòî îíè “æèâóò” â íåáîëüøèõ øàëå (ïàñòóøüèõ õèæèíàõ) èëè èçîáðàæåíèå øàëå ñ ãîðíûì îçåðîì âåøàåòñÿ. íàä äèâàíîì. Èçîáðàæåíèå ðîäíûõ ìåñò, îñîáåííî â àëüïèéñêèõ ñòðàíàõ, ÷àñòî âûïîëíÿþòñÿ â âèäå àëüïèéñêîé õèæèíû íà ôîíå ïîêðûòûõ ñíåãîì ãîð. Â êà÷åñòâå ñåðäå÷íûõ ñèãíàëîâ ñëåäóåò òàêæå èñòîëêî�âûâàòü è ãðàâþðû ñ èçîáðàæåíèåì ðîäíîãî ãîðîäà.

Åñëè æå âîñïðèèì÷èâîñòü äóøè (ïëþñ “ñèíèé”) îáðàçóåò àêêîðä â ñî÷åòàíèè ñ îòêðûòîé âñåìó ìèðó èíôîðìàöèîííîé ãîòîâíîñòüþ (ïëþñ “æåëòûé”) è øèðîòîé äóõà, òî âîçíèêàåò áëàãîçâó÷èå êóëüòèâèðîâàííîñòè.

Åñëè ñåðäöå è ìèð íàõîäÿòñÿ âìåñòå, òî òåñíîå æèëèùå ñòàíîâèòñÿ öåíòðîì äóõà ïðîñòîðà, à åãî ñèãíàëîì ÿâëÿåòñÿ íàïîëíåííàÿ ýòèì äóõîì áèáëèîòåêà.

Îáðàçîâàííûõ ëþäåé ïðè âõîäå â íåçíàêîìîå èì æèëèùå êàê ìàãíèòîì ïðèòÿãèâàåò ê êíèæíûì ïîëêàì. Èì îáÿçàòåëüíî õî÷åòñÿ ïåðåðûòü êîðåøêè âñåõ êíèã â ïîèñêàõ èíòåðåñíûõ íîâûõ îòêðûòèé. Íàìåðåííî è íåïðåäíàìåðåííî ïåðåäàþò èì íàçâàíèÿ êíèã è ñëåäû ïîëüçîâàíèÿ êíèãàìè èëè èõ çàïûëåííîñòü îñíîâàòåëü�íûé àíàëèç âëàäåëüöà áèáëèîòåêè.

Òîò, êòî ðàñïîëàãàåò ñâîè êíèãè íà ïîëêàõ ïî èõ ôîðìàòó èëè ïî êàðòîííûì è êîæàíûì êîðåøêàì, èëè ïåðåìåæàåò ïðîèçâåäåíèÿ Ãåòå áóòûëêàìè ñî ñïèðòíûìè íàïèòêàìè, òîò ïóñòü îáðåòàåò ñâîþ êóëüòóðó ãäå-íè�áóäü â îãîðîäå èëè, íàïðèìåð, íà Ëóíå; èç êíèã îí åå âñå ðàâíî íå ïî÷åðïíåò.

Êîãäà íà êíèæíûõ ïîëêàõ ñòîÿò ïîäîáíûå íîãå ñëîíà äîïîòîïíûå êîæàíûå âàëèêè, òî ýòî ñèãíàë ëèòåðàòóð�íîãî òùåñëàâèÿ, åñëè îíè òîëüêî íå óðàâíîâåøèâàþòñÿ áîëåå áëèçêîé ê íàøåìó âðåìåíè îäóõîòâîðåííîé è îñòðîóìíîé ëèòåðàòóðîé.

Ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû (ïëþñ “ñèíèé”), êîòîðû�ìè ïîñòîÿííî ïîëüçóþòñÿ è êîòîðûå îòêðûòî ëåæàò òî òóò, òî òàì, èëè íîòû — ýòî âñå ñèãíàëû ñåðäöà.

Åñëè êâàðòèðà îêëååíà êàê îáîÿìè âûðåçêàìè èç æóðíàëîâ èëè êîíâåðòàìè îò ãðàìïëàñòèíîê, íà êîòîðûõ èçîáðàæåíû ìóçûêàëüíûå èäîëû, èëè_ åñëè íà ñòåíàõ âèñÿò ïîðòðåòû Ìîöàðòà, Øîïåíà, Ëèñòà èëè Âàãíåðà, òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çäåñü ïî÷èòàíèå ïðèîáðåëî õàðàêòåð èäîëà è ÷òî âëàäåëåö ýòîãî æèëèùà î÷åíü õîòåë áû, ÷òîáû åãî ðàññìàòðèâàëè â ýòîé ðîëè.

Åñëè íà ñòåíàõ âèñÿò ïîðòðåòû èçâåñòíûõ ïîýòîâ èëè òàêèå äóõîâíûå îáðàçû êàê Áóääà, Ñîêðàò, Ñïèíîçà, Ðóäîëüô Øòàéíåð, Ïàïà Ðèìñêèé, èëè èçîáðàæåíèÿ ïîëèòèêîâ, òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî ñèãíàë ýìîöèîíàëüíîé îáÿçàòåëüíîñòè è ìèðîâîççðåíèÿ. Òî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ èäåîëîãèåé, ïðèìåíèòåëüíî ê èçî�áðàæåííîìó íà êàðòèíå èëè ïîðòðåòå, ñèãíàëèçèðóåò, êàê ïðàâèëî, îäíîâðåìåííî è îá óñòàíîâêàõ âëàäåëüöà 

Íàðÿäó ñî ñâå÷àìè, êîòîðûå ìîæíî óâèäåòü ïî÷òè â êàæäîé êâàðòèðå, åùå îäíèì ñèãíàëîì ñåðäöà èëè ñåðäå÷íûì ñèãíàëîì ÿâëÿþòñÿ öâåòû. Çíà÷åíèÿ èõ ñèãíàëîâ çàâèñÿò îò ñîðòà öâåòîâ è èõ ñî÷åòàíèÿ èëè îôîðìëåíèÿ. Â òàáëèöå 8 ïðèâåäåíû îòäåëüíûå ïðèìåðû èç ýòîé ñôåðû.



Òàáëèöà 8

Öâåòû è èõ îôîðìëåíèå

�Çíà÷åíèå ñèãíàëîâ

��Áóêåò ëóãîâûõ öâåòîâ

�Óéäè èç ìîåãî ñåðäöà è ïîèùè ðàäîñòåé â ýòîì ïðåêðàñíîì ëåòå

��Áåññìåðòíèêè

�×åñòíî îáðåòåííûé óþò ëåãêî è ïîääåðæèâàòü

��Çåëåíûå ðàñòåíèÿ

�Ìíîãî è äëèííî çà íåáîëüøèå äåíüãè

��Îðõèäåè, áóêåò ðîç

�Äîðîãî, ñëåäîâàòåëüíî àðèñòîêðàòè÷íî è áëàãîðîäíî

��Òðè ãâîçäèêè ñ çåëåíüþ

�Äåøåâî, íî âñå-òàêè öâåòû

��Öâåòî÷íàÿ êîìïîçèöèÿ

�ßâíî ýñòåòè÷åñêîå îôîðìëåíèå

��Èñêóññòâåííûå öâåòû

�Ñåðäå÷íûå ñèãíàëû èç ïëàñòèêà

��

ÏÐÅÑÒÈÆÍÛÅ ÑÈÃÍÀËÛ ÇÅËÅÍÎÃÎ ÒÈÏÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß (ïëþñ “çåëåíûé”)



Òî, ÷òî ïðèìåðíî â òðåòè êâàðòèð âñåõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ âûñòàâëÿþòñÿ äëÿ âñåîáùåãî îáîçðåíèÿ èñêóññò�âåííûå öâåòû, äîêàçûâàåò, ñêîëü ÷àñòî ñèãíàëû ñåðäöà ôóíêöèîíàëüíî ïðåîáðàçóþòñÿ â ñèãíàëû ïðåñòèæà. Ýòî. ïðîèñõîäèò íå òîëüêî ñ öâåòàìè, íî òàêæå è ñ ðàçóêðàøåííûìè ñâå÷àìè è ñ ðåëèãèîçíûìè êàðòèíàìè. Õóäîæåñòâåííûå èêîíû, äîðîãèå ñêóëüïòóðû ìàäîííû èëè àëòàðè-òðèïòèõè ïðåäñòàâëÿþòñÿ îñîáåííî èìïîíè�ðóþùèìè â êà÷åñòâå ñèãíàëîâ ïðåñòèæà.

Èçðå÷åíèÿ òèïà “Ìîëèñü è òðóäèñü” èëè “Ïîëîæå�íèå îáÿçûâàåò” ìîãóò âûñòóïàòü êàê ñìèðåííûå èëè êàê ñàìîóâåðåííûå ñèãíàëû ïðåñòèæà èëè ñòèìóëèðî�âàòü ìóæåñòâî è îòâàãó: “Íàñ ñïàñåò ëèøü òðóä, êîòîðûé ñîçäàåò íàì íîâûå öåííîñòè, è ìû â êîíöå êîíöîâ ðàçîðâåì íàøè öåïè ñîáñòâåííûìè ñèëàìè”. Áîëüøèíñòâî “ïðåêðàñíûõ” ïðåäìåòîâ âûñòàâëÿþòñÿ â êà÷åñòâå ñèãíàëîâ ïðåñòèæà íà îáîçðåíèå. Ôàìèëüíûé ãåðá, êîòîðûé ðàíüøå âûâåøèâàëñÿ ó âîðîò, à ñåãîäíÿ ÷àñòî âûâåøèâàåòñÿ ó âõîäíîé äâåðè, ñòàë ñèãíàëîì ïðåñòèæà.

Ãàëåðåÿ ôàìèëüíûõ ïîðòðåòîâ è îðèãèíàëüíûå, ïèñàííûå ìàñëîì ïîëîòíà â ðîñêîøíûõ ðàìàõ, îëîâÿí�íûå òàðåëêè è êðóæêè, äåêîðàòèâíûå òàðåëêè è ëîæêè-óêðàøåíèÿ, ôèãóðêè èç ñàêñîíñêîãî ôàðôîðà, êðóæåâíûå ïîêðûâàëà è ïàðàäíûå ïîäóøêè, “íàñòîðà�æèâàþùèå” ñâîè óãîëêè-óøêè ïîñëå ìàñòåðñêîãî óäàðà â äóõå êàðàòý ïî íèì — âñå ýòî ôóíêöèîíàëüíî ïðåîáðàçîâàííûå â âûðàæåíèå ïðåñòèæà ñèãíàëû ñåðäöà. Òàì, ãäå ëåæàò ïåðñèäñêèå êîâðû, ãäå ñòîèò ñòèëüíàÿ çàìêîâàÿ ìåáåëü è àíòèêâàðèàò è ãäå âèñÿò ãðàâþðû ðîç Ï.Æ. Ðåäî, òàì ñåðäå÷íî-ïðåñòèæíûå àêêîðäû õîòÿò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïîñåòèòåëÿì çíàòíîñòü, áëàãîðîäñòâî è òðàäèöèîííî êóëüòèâèðóåìûé âêóñ.

Åñëè ðÿäîì ñ êàìèíîì ñòîèò ýêðàí è òèêàþò àíòè÷íûå íàïîëüíûå ÷àñû, òî óæå ÿñíî, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò óäàðû ýòèõ ÷àñîâ.

Íà ìåíåå ïðèòÿçàòåëüíîì ñîöèàëüíîì óðîâíå âû�ñòàâëÿþò äëÿ îáîçðåíèÿ ñâîè ñèãíàëû ñîáèðàòåëè ïèâíûõ êðûøåê è êðóæåê, ê êîòîðûì îíè â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèâÿçàíû ñâîèì ñåðäöåì èëè â áîëüøåé ñòåïåíè ñâîåé ãîðäîñòüþ.

Ó êîëëåêöèîíåðîâ ìèíåðàëîâ èëè áàáî÷åê ìîæåò ïðåîáëàäàòü â áîëüøåé ñòåïåíè ñåðäå÷íûé ñèãíàë, à ó ñîáèðàòåëåé ìîíåò èëè ÷àñîâ (êîòîðûõ îñîáåííî âîî�äóøåâëÿåò è î÷àðîâûâàåò òåõíè÷åñêè ïîêîðåííîå âðåìÿ) ìîãóò ïðåîáëàäàòü ñèãíàëû ïðåñòèæà.

Ñåðäå÷íî-ïðåñòèæíûìè ñèãíàìè ñ÷èòàþòñÿ âûãëÿäû�âàþùèå èç îâàëüíûõ ðàìîê ôîòîãðàôèè áëèçêèõ. Êîãäà áèçíåñìåí ñòàâèò ôîòîãðàôèè ëþáèìûõ è äîðîãèõ åìó ëþäåé â ñåðåáðÿíîé ðàìêå íà ñâîé ïèñüìåííûé ñòîë, òî ñòàíîâèòñÿ ñàìî ñîáîé ïîíÿòíûì, ÷òî îí õîòåë áû, ÷òîáû åãî îöåíèëè êàê âåðíîãî è íàäåæíîãî ñåìåéíîãî ÷åëîâåêà è êàê îòâåòñòâåííîãî äåëîâîãî ïàðòíåðà. “Âûñîêîêàðàòíûìè” ñèãíàëàìè ïðåñòèæà ÿâëÿþòñÿ äèïëîìû è ïîõâàëüíûå ãðàìîòû. Ýòèìè áóìàæíûìè “ß”, êîòîðûå ìíîãèå âûâåøèâàþò íà ñòåíû, ïûòàþòñÿ äîêàçàòü ñåáå è äðóãèì ñâîå äóõîâíîå ñóùåñòâîâàíèå.

Òðîãàòåëüíî áåññòûäíûìè ïðåñòèæíûìè ñèãíàëàìè ÿâëÿþòñÿ ôîòîãðàôèè è ãàçåòíûå èëëþñòðàöèè î ñåáå ñàìîì, êîòîðûå èõ âëàäåëåö âûâåøèâàåò íà ñòåíó, îñîáåííî åñëè íà íèõ èçîáðàæåíî êàê êàêàÿ-íèáóäü êàðëèêîâàÿ çíàìåíèòîñòü ïîæèìàåò åìó ðóêó.

Âûðàæåíèåì ñàìîäîâîëüñòâà ñëåäóåò ñ÷èòàòü òå èçîáðàæåíèÿ, íà êîòîðûõ åìó íèêòî íå ïîäàåò íèêàêóþ ðóêó, íî êîòîðûå ñóòü íå ÷òî èíîå êàê åãî ñîáñòâåííûé ïîðòðåò â áëàãîðîäíîì îäèíî÷åñòâå è â òàéíîé âåëè-êîñòè, âèñÿùèé íà îäíîé èç åãî ñîáñòâåííûõ ÷åòûðåõ ñòåí. Ýòîò âèä âñòðå÷è ñ ñàìèì ñîáîé íîñèò “öâåòî÷íîå” èìÿ “íàðöèññèçì”.

Ôîòîãðàôèè ñîáñòâåííîé ñâàäüáû, ñòîÿùèå íà áóôå�òå, íàðöèññòè÷íû ëèøü âïîëîâèíó â ñðàâíåíèè ñ ñîáñòâåííûì ïîðòðåòîì, ïîñêîëüêó íè îäèí èç èçîáðà�æåííûõ íà ýòèõ ôîòî íå âîçüìåò íà ñåáÿ ñìåëîñòü ïåðåä ëèöîì äðóãîãî óáðàòü ýòó îñâÿùåííóþ èëëþçèþ.

Ïðèìèòèâíûå äóøè, ïîíèìàþùèå æèçíü ëèøü êàê ïðîçÿáàíèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå, óñìàòðèâàþò âûñøåå ïðîÿâëåíèå ïðåñòèæà â êàêîì-íèáóäü “áåñïîëåçíîì èìóùåñòâå”, â ÷åì-ëèáî “ëþêñîâîì”. Îãðîìíàÿ èòàëü�ÿíñêàÿ èëè èñïàíñêàÿ êóêëà, êîòîðóþ íèêîãäà íå èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå “íàñàæèâàåìîé íà ÷àéíèê áàáû” äëÿ óìåíüøåíèÿ ïîòåðü òåïëà, íî êîòîðàÿ çàòî ìîæåò ñèäåòü íà äèâàíå, — ýòî äëÿ ïðèìèòèâíûõ ëþäåé — ÷èñòåéøèé ëþêñ è âûñî÷àéøèé ïðåñòèæ.

ÏÀÒÅÍÒÍÛÅ ÑÈÃÍÀËÛ ÊÐÀÑÍÎÃÎ ÒÈÏÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß (ïëþñ “êðàñíûé”)

Ñåðäå÷íûé ñèãíàë ìîæåò ïåðåêèíóòü ìîñò îò ÷óâ�ñòâåííîé ïðèÿòíîñòè ê ïðèÿòíîñòè ñåêñóàëüíîãî âîç�áóæäåíèÿ, ê ñèãíàëó ïîòåíöèè. Åñëè ñòåðåîóñòàíîâêà ñëóæèò äëÿ ñîçäàíèÿ “ïîëçó÷èõ”, “óþòíûõ” ðèòìîâ íàä êóøåòêîé, òî ìû ïðè÷èñëÿåì åå ê ñåðäå÷íî-ïîòåíòíûì ñèãíàëàì.

Èçîáðàæåíèÿ çíîéíûõ öûãàíñêèõ äåâóøåê è òåìïå�ðàìåíòíûõ òàíöîâùèö ôëàìåíêî, à òàêæå ôèãóðêè íåãðèòÿíîê â þáêàõ èç ëóáÿíûõ âîëîêîí èëè áåç íèõ, ÷óâñòâåííî-ìÿãêèé ìåõ òèãðà, çåáðû, ëüâà èëè ïåðå�êðàøåííîé äîìàøíåé êîøêè — ñóòü ñèãíàëû æåëàíèÿ ñåêñóàëüíûõ ïðèêëþ÷åíèé.

Ïîäîáíî òîìó, êàê ðåïðîäóêöèÿ “Ïîõèùåíèå ñàáè�íÿíîê” “ïîõèùàåò” çäðàâûé ñìûñë ó äåäóøêè, òî÷íî òàê æå ïðèÿòíî ðàçäðàæàåò è ñòèìóëèðóåò ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñåêñóàëüíûé ïîñòåð (ïëàêàò), è ýòî ÿâëÿåòñÿ ñåêñóàëüíûì ñèãíàëîì.

Ïðîâîöèðóåò ëè ïðåêðàñíî èçîáðàæåííàÿ æåíñêàÿ ïëîòü òðàäèöèîííûì . îáðàçîì èëè ïîðíîãðàôèÿ • — íåòðàäèöèîííûì îáðàçîì — ýòî âñåãäà ñèãíàëû ñåêñó�àëüíîé ïîòåíöèè.

Ïëþøåâûå ìèøêè è èãðóøå÷íûå æèâîòíûå, èçãî�òîâëåííûå èâ ìÿãêèõ ìàòåðèàëîâ, êîòîðûõ ìàëåíüêèå äåòè è ïî-äåòñêè íàèâíûå áàðûøíè ïîñòîÿííî òàñêàþò ñ ñîáîé â êà÷åñòâå áåççàùèòíûõ æåðòâ ñâîåé íåæíîñòè èëè êîòîðûõ îíè çàòàñêèâàþò â ñâîþ ïîñòåëü, ÿâëÿþòñÿ ýðîòè÷åñêèìè ñèãíàëàìè.

Êóêëû, òàëèñìàíû è àìóëåòû, ïîñòîÿííî íîñèìûå ñ ñîáîé èëè âîçèìûå â àâòîìîáèëå, ÿâëÿþòñÿ ëèáî ñåðäå÷íûìè ñèãíàëàìè (íàïðèìåð, ïîäâåñêè èëè áðåëî�êè â êà÷åñòâå çíàêà ïàìÿòè), ëèáî ñåêñóàëüíî-óñòðà�øàþùèìè ïîòåíòíûìè ñèãíàëàìè (íàïðèìåð, ìàñêè, ãðèìàñíè÷àþùèå ãîëîâû, ìåðòâûå ãîëîâû è ãîðáàòûå æèâîòíûå).

Ïîòåíòíûå ñèãíàëû (ïëþñ “êðàñíûé”) íè÷åãî íå ãîâîðÿò î ôàêòè÷åñêîé ñåêñóàëüíîé ïîòåíöèè, à óêà�çûâàþò ëèøü íà òî, ÷òî íîñèòåëü òàêèõ ñèãíàëîâ õîòåë áû ïîäâåðãàòüñÿ ÷åìó-òî èíòåíñèâíîìó, âîçáóæäàþùå-èíòåðåñíîìó è ýíåðãè÷íî-íåíàñûòíîìó. Òàêîãî ðîäà ñâîéñòâà, ïðîñëàâëÿþùèå ìóæñêèå äîñòîèíñòâà, âûðà�æàþò òàêæå êóáêè, âåíêè, ðîçåòêè è òàðåëêè, êîòîðûå ïðåïîäíîñÿò ñâîèì ôàâîðèòàì ñîþçû êåãëèñòîâ, ñòðåë�êîâ, ôóòáîëèñòîâ è îðãàíèçàòîðû àâòîãîíîê. Äîìà ýòè ïîñåðåáðåííûå êóáêè ñòûäëèâî èëè ïðîâîöèðóþùå íàâå÷íî äîêóìåíòèðóåò ñèëó è âåëè÷èå.

Ó ìàëåíüêèõ äåòåé âàëÿþùèåñÿ êðóãîì êèëîãðàììà�ìè ìèíèàòþðíûå èãðóøå÷íûå àâòîìîáèëè ïðåäíàçíà÷å�íû äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ æèâîé è äåÿòåëüíîé ïîòåíòíîé ïîòðåáíîñòè â ïðè÷óäàõ, êàïðèçàõ è ðàäîñòÿõ. Ó äåòåé ïîñòàðøå — ýòî èçîáðàæåíèÿ è ìîäåëè ìîòîöèêëîâ èëè àâòîìîáèëåé ôîðìóëû 1 èëè ôîðìóëû 1920 ãîäà è çàïàñíûå ÷àñòè ê àâòîìîáèëÿì èëè àâòîìîáèëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè, ïåðåôóíêöèîíèðîâàííûå â êâàðòèðíûå ïðèíàäëåæíîñòè.

Îáòÿíóòûå êîæåé åìêîñòè, òàêèå, íàïðèìåð, êàê áóìàæíûå êîðîáêè, ïåïåëüíèöû èëè áóòûëêè èç-ïîä âîäêè, èëè êîæàíûå ñóìêè äëÿ áóòûëîê ïîä÷åðêèâàþò ñîëäàòñêóþ ìóæåñòâåííîñòü. À åñëè ïðè ýòîì âñòðå÷àåòñÿ åùå è ìèðîâîé ñèãíàë äàëåé, òî âîçíèêàåò ïîòåíòíî-ìèðîâîé ñèãíàë ñâåòñêîãî ÷åëîâåêà.

Â êà÷åñòâå êðóïíîãî áèçíåñìåíà âåøàåò îí ïîçàäè ñâîåãî ïèñüìåííîãî ñòîëà â ïîëå çðåíèÿ ïîñåòèòåëÿ îãðîìíóþ êàðòó ìèðà, óòûêàííóþ ñèãíàëüíûìè ôëàæ�êàìè. Â êà÷åñòâå êàïèòàíà øâåðáîòà èëè ðîìàíòèêà þæíûõ ìîðåé ñòàíîâèòñÿ îí íà ÿêîðü äîìà, îêðóæåí�íîãî ôëàãàìè, êîðàáåëüíûìè ôîíàðÿìè, ñïàñàòåëüíûìè êðóãàìè, ðûáàöêèìè ñåòÿìè, ðàêîâèíàìè è áàðîìåòðà�ìè, îáðàìëåííûìè êîðàáåëüíûìè øòóðâàëàìè.

Â êà÷åñòâå ñâåòñêîãî (áûâàëîãî) ïîêîðèòåëÿ ìèðà ÷óâñòâóåò ñåáÿ âñÿêèé âñòðå÷íûé è ïîïåðå÷íûé, êîãäà îí óâåøèâàåò ñòåíû ñâîåãî äîìà ïîòåíòíî-ìèðîâûìè ñèãíàëàìè: ùèòîì è ìå÷àìè èç äàëüíèõ ñòðàí, çìåèíîé êîæåé è óñòðàøàþùèìè ìîðäàìè êðîêîäèëîâ.

Ñîâðåìåííûå “ïîêîðèòåëè ìèðà” âèäÿò ñåáÿ óæå â êà÷åñòâå ïîêîðèòåëåé Âñåëåííîé. Îíè ñìåíèëè ïàðóñ�íóþ ëîäêó íà ïàðîì àñòðîíàâòîâ. Òî, äëÿ ÷åãî ðàíüøå áûë îñîáåííî ïîäõîäÿùèì âåòåð, íûíå òðåáóåò âñåãî ëèøü ðàêåòû. Ïîýòîìó ñåãîäíÿ àðñåíàë ïîòåíòíî-ìèðîâûõ ñèãíàëîâ äîïîëíåí ìîäåëÿìè ñàìîëåòîâ è ðàêåò.



ÌÈÐÎÂÛÅ ÑÈÃÍÀËÛ ÆÅËÒÎÃÎ ÒÈÏÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ (ïëþñ “æåëòûé”)



ñòàðàòåëüíûå óñèëèÿ êàðëèêîâûõ çíàìåíèòîñòåé. Çäåñü èñïîëüçóþòñÿ ëþáûå ñèãíàëû, ïîä÷åðêèâàþùèå ñîâðå�ìåííîñòü, ñîáñòâåííóþ íåçàâèñèìîñòü è âàæíîñòü è íåèìîâåðíî øèðîêèé êðóã çíàêîìûõ.

Ñîâðåìåííîñòü (ìîäåðíîñòü)äîêóìåíòèðóåòñÿ ìîäåðíûì èñêóññòâîì, îò îðèãèíàëüíîé ãðàôèêè íà ñòåíàõ äî õóäîæåñòâåííîãî õëàìà, è ðóõëÿäè, âàëÿþùåéñÿ íà ïîëó è ñëóæàùåé â êà÷åñòâå “çàòûêàòåëåé” ïóñòîò â ðàçãîâîðàõ âî âðåìÿ êîêòåéëåé.

Íåçàìåíèìîñòü è âàæíîñòü ëè÷íîñòè ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòüþ òåëåôîííîãî îáîðóäîâàíèÿ. Ýòè àïïàðàòû ñïåöèàëüíîé ðàñöâåòêè è ñïåöèàëüíûå òåëåôîííûå àâòîîòâåò÷èêè âî ìíîãèõ ñïåöèàëüíûõ ìåñòàõ (â àâòîìîáèëå, â ãàðàæå, âî âñåõ ðàáî÷èõ, îáåäåííûõ, ñïàëüíûõ è âàííûõ ïîìåùåíèÿõ, à òàêæå íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü è â âîçäóõå) ïîçâîëÿþò âåçäå è òîò÷àñ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, î÷åíü âàæíûå è íóæíûå ðåøåíèÿ. Ãóñòàÿ êàáåëüíàÿ ñåòü ñ äèñòàíöèîííûì óïðàâëåíèåì ïðîíèçûâàåò âñå è âñÿ. Îò ãàðàæíûõ âîðîò è äî “áóðëèòåëÿ âîäû” â ïëàâàòåëüíîì áàññåéíå, îò äâåðíûõ, îêîííûõ è øòîðíûõ àâòîìàòîâ è âïëîòü äî ìàíèêþðíîãî ïðèáîðà — âñå ýòî ðàáîòàåò ñ ïîìîùüþ ýëåêòðè÷åñòâà.

Ê èíâåíòàðþ ïðåñòèæíî-ìèðîâûõ ñèãíàëîâ, ïðèäàþ�ùèõ äîñòîéíîå îáðàìëåíèå ÷åëîâå÷åñêèì ðîëåâûì èã�ðàì, îòíîñÿòñÿ òàêæå êîëëåêöèè ðåñòîðàííûõ ìåíþ ïðåñòèæíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ãîñòèíèö èëè àññîðòèìåíò èíâåíòàðÿ ñîáñòâåííîãî âèííîãî ïîãðåáà è âûñîêî âûâèí÷åííûå âèíòîâûå ñòóëüÿ ïåðåä ñòîéêîé ñîáñòâåí�íîãî áàðà, ñèäÿ íà êîòîðûõ ïðèãëàøåííûå íà âå÷åðèíêó ãîñòè ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ñàìîóòâåðæäàòüñÿ äðóã ïåðåä äðóãîì.



 

ÃËÀÂÀ 10.

ÑÈÃÍÀËÛ ÒÅËÅÑÍÛÕ ÍÅÄÓÃÎÂ



“Êàê äåëà?”, “Êàê ïîæèâàåòå?”, “Êàê æèâåòå-ìî�æåòå?” — â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî íàñòîëüêî áåññïîðíûå âîïðîñû, ñâîåãî ðîäà âîïðîñû áåç âîïðîñà, ÷òî íà íèõ ñ óäîâëåòâîðåíèåì îòâå÷àþò “Ñïàñèáî”. Íî íåêîòîðûå ëþäè âñå-òàêè ïðèíèìàþò èõ âñåðüåç â êà÷åñòâå âîïðîñîâ è ðåàãèðóþò âûðàæåíèåì “Íå ìîãó ïîæàëîâàòüñÿ”. Äðóãèå æå, íàïðîòèâ, ìîãóò ýòî è õîòÿò ýòîãî. Ó ýòèõ äðóãèõ èìåþòñÿ òðóäíîñòè èëè íåäóãè.

Ïåðå÷åíü íåäóãîâ, äàæå åñëè îíè îùóùàþòñÿ êàê î÷åíü áîëåçíåííûå èëè äàæå åñëè íà íèõ î÷åíü ñèëüíî æàëóþòñÿ, òåì íå ìåíåå åùå íå äàåò íàäåæíîãî ìàñøòàáà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ òåëà ÷åëîâåêà. Áûâàþò êðàéíèå ñëó÷àè, ïðè êîòîðûõ ïàöèåíò æàëóåòñÿ íà âåñüìà áîëåçíåííûå íåäóãè, áóäó÷è îðãàíè÷åñêè ñîâåðøåííî çäîðîâûì; è åñòü, ñîãëàñíî íîâåéøèì èññëåäîâàíèÿì, ìíîæåñòâî ëþäåé, ðåçóëüòàòû îðãàíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ êîòîðûõ (íàïðèìåð, ñîñòî�ÿíèÿ ïîçâîíî÷íèêà), ïîòðåáîâàëè áû êëèíè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íî ýòè ëþäè íå âûñêàçûâàþò íèêàêèõ æàëîá, ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñîâåðøåííî çäîðîâûìè è ïîòîìó íå âèäÿò íèêàêèõ îñíîâàíèé äëÿ îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó.

Îò êàæäîé ÷àñòè òåëà ïîñòîÿííî èñõîäÿò òåëåñíûå îùóùåíèÿ, èíôîðìèðóþùèå ÷åëîâåêà î ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî ñèëüíî óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå îêðóæàþùåìó ìèðó èëè îùóùåíèþ ñîñòîÿíèÿ ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà, ýòî ñîñòîÿíèå ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ ðåçêî, óìåðåííî èëè âîîáùå íèêàê íå âîñïðèíèìàòüñÿ.

Êîãäà, íàïðèìåð, ÷åëîâåê ñëó÷àéíî ðàíèò ñåáÿ, áóäó÷è ïîëíîñòüþ çàõâà÷åí êàêèì-ëèáî èíòåðåñíûì äåëîì, îí ñ óäèâëåíèåì ñìîòðèò íà ñâîþ êðîâîòî÷àùóþ ðàíó, êîòîðàÿ íå ïðîèçâîäèò íà íåãî íèêàêîãî âïå÷àò�ëåíèÿ è íå âûçûâàåò íèêàêîé áîëè.

È, íàîáîðîò, ñòðàõ ïåðåä ñåðäå÷íîé áîëüþ, ïåðåä ïðèñòóïîì àñòìû èëè ïåðåä ïî÷å÷íîé êîëèêîé ìîæåò ñîâåðøåííî ñïîíòàííî âûçâàòü ýòî ñîñòîÿíèå.

Òîò, êòî ñàìîâîïëîùàåò ñåáÿ, òîò îòíîñèòñÿ êàê ê îñòàëüíîìó îêðóæàþùåìó ìèðó, òàê è ê ñîáñòâåííîìó òåëó â ñîîòâåòñòâèè ñ èìåþùèìèñÿ ðåàëüíîñòÿìè. Îí îùóùàåò ãîëîä è ñîîòâåòñòâóþùèå åìó íàñûùåíèÿ. Îí ïüåò íå áîëåå òîãî, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì åãî æàæäû. Îí îùóùàåò ñòåïåíü ñîáñòâåííîé óñòàëîñòè è óäîâëåòâîðÿåò ñâîþ ïîòðåáíîñòü â îòäûõå. Îí òàêæå îùóùàåò îðãàíè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèè.

Ñîáñòâåííîå òåëî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñàìîâîï�ëîùåíèÿ. Öåëè òåëåñíîãî ñàìîâîïëîùåíèÿ ñëóæàò ìíîãî÷èñëåííûå ìåòîäû, ñ îäíîé ñòîðîíû — ìîòîðíàÿ, ñïîðòèâíàÿ òðåíèðîâêà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû — ñåíñîðíàÿ àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà èëè éîãà, â ïðîöåññå êîòîðîé êóëüòèâèðóåòñÿ ñïîðòèâíàÿ ñòîðîíà (õàòõà-éîãà) èëè îáå óïîìÿíóòûå ñòîðîíû (ìåäèòàòèâíàÿ éîãà).

Òåëåñíîå ñàìîâîïëîùåíèå, òî åñòü åñòåñòâåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ëîâêîñòü è ñíîðîâêà ÷åëîâåêà, óñ�êîëüçàåò îò íåãî, åñëè îí íàõîäèòñÿ âî âëàñòè ñâîèõ ðîëè-èäîëà è ðîëè-çàùèòû. Òîò, êòî ïîïàäàåò ïîä âëèÿíèå ñâîèõ ðîëåâûõ èãð, òîò âîâëåêàåò â ýòó ïðîïàñòü, â ýòó áåäó è ñîáñòâåííîå òåëî, òîò ÷àñòî èç-çà ýòîãî äåëàåò ñåáÿ áîëüíûì. Èìåííî ïîýòîìó Êàðë Ôðèäðèõ ôîí Âàéöçåêåð ñêàçàë, ÷òî çäîðîâüå èìååò äåëî îò÷àñòè ñ ïðàâäîé è áîëåçíüþ, à îò÷àñòè — ñ íåïðàâäîé.

×åì â áîëüøåé ñòåïåíè ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ âìåñòî ðåàëüíîãî îêðóæàþùåãî ìèðà îáðàùàåòñÿ ê ýãîöåíòðèç�ìó, ê âîîáðàæàåìûì èäîë-ß è ñòðàõ-ß (êàê ýòî ïðîèñõîäèò, íàïðèìåð, â ñëó÷àå äåïðåññèè), òåì â áîëüøåé ñòåïåíè äðàìàòèçèðóåòñÿ ñîñòîÿíèå ñîáñòâåí�íîãî îðãàíèçìà. Òåëî ïðèíóæäàåòñÿ èãðàòü äðàìàòèçè�ðîâàííûå ðîëè. Åãî çàñòàâëÿþò âîïëîùàòü â ñåáå ðîëü-èäîë è ðîëü-çàùèòó.

Òùàòåëüíûé àíàëèç àôôåêòèâíûõ ñòðóêòóð ëþäåé â ïåðèîä ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðîâåäåííûé ñ ïîìîùüþ Êëèíè÷åñêîãî Öâåòîâîãî Òåñòà Ì.Ëþøåðà ìíîãî÷èñëåííûìè ìîèìè ñîòðóäíèêàìè â òå÷åíèå ïî�ñëåäíèõ òðåõ äåñÿòèëåòèé, ïîêàçàë, ÷òî ïðè êàæäîì “ôèêñèðîâàííîì êîìïåíñàöèîííîì ïîâåäåíèè” (òî åñòü ïðè íåâðîçå) èäîë-ß ðåãóëÿðíî ïîðîæäàåò ðîëü-çàùèòó, à ñòðàõ-ß ðåãóëÿðíî ïîðîæäàåò ðîëü-èäîë.

Ðîëü-èäîë (+) ìîæíî ïðî÷èòàòü ïî êîìïåíñàöèîííî ïðåäïî÷èòàåìûì öâåòàì â Òåñòå Ëþøåðà, à íà ðîëü-çàùèòó óêàçûâàþò îòêëîíÿåìûå öâåòà.

Õîòÿ îïðåäåëåííûå àôôåêòèâíûå ñòðóêòóðû è íåäóãè â îïðåäåëåííûõ îáëàñòÿõ èëè îðãàíàõ òåëà ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê òèïè÷íûå, íàäåæíàÿ êàçóàëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó àôôåêòèâíîé ñòðóêòóðîé è “âûáîðîì ïîðàæàå�ìûõ îðãàíîâ”, ïî íàøèì äàííûì, íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòà�âèòåëüíîé.

Òàê, â ñëó÷àå ãðîçû îáû÷íî îæèäàþò, ÷òî ìîëíèÿ íåïðåìåííî óäàðèò â ìîëíèåîòâîä, à â ñëó÷àå íàêîï�ëåííûõ àãðåññèâíûõ ýìîöèé — ÷òî ýòî âûçîâåò âûñîêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå. Òî åñòü â îáùåì-òî òèïè÷íûé ñëó÷àé ïðèíèìàþò çà íåïðåëîæíîå ïðàâèëî. Îäíàêî íåðåäêî ìîëíèÿ óäàðÿåò íå â ñàì ìîëíèåîòâîä, à ãäå-òî ðÿäîì ñ íèì; àíàëîãè÷íî íàêîïëåííàÿ àãðåññèÿ ìîæåò âûëèòüñÿ íå â ãèïåðòîíèþ, à ïðîÿâèòüñÿ â âèäå ÿçâû æåëóäêà.

Íèæå, ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòè èñêëþ÷åíèÿ èç ïðàâèë, îïèñûâàþòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íåäóãè â êà÷åñòâå òèïè÷íûõ ñèãíàëîâ îïðåäåëåííûõ àôôåêòèâíûõ ñòðóê�òóð.



ÒÅËÅÑÍÛÅ ÍÅÄÓÃÈ ÑÈÍÅÃÎ ÒÈÏÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß



Îñíîâíîé òåìîé â æèçíè ñèíåãî òèïà ÿâëÿåòñÿ äóøåâíàÿ ïðèâÿçàííîñòü, “ïðèòÿíóòîñòü” ê ïàðòíåðó è ïîòðåáíîñòü â åäèíñòâå (âî âçàèìîïðèíàäëåæíîñòè). Ïðîáëåìàòèêà òàêîé æèçíè êîëåáëåòñÿ ìåæäó ðîëüþ-èäîëîì (ïëþñ “ñèíèé”) è ðîëüþ-çàùèòîé (ìèíóñ “ñèíèé”).



Òàáëèöà 9 Ðîëü-èäîë è ðîëü-çàùèòà ñèíåãî òèïà ïîâåäåíèÿ

Ðîëü-èäîë (ïëþñ “ñèíèé”)

�Ðîëü-çàùèòà (ìèíóñ “ñèíèé”)

��Ïîòðåáíîñòü â ïîêîå, èíòåíñèâíàÿ ïîòðåáíîñòü â äóøåâíîì óäîâëåòâîðåíèè è â ïðèâÿçàííîñòè

�Áåñïîêîéñòâî, íåòåðïåíèå, íåóäîâëåòâîðåííîñòü, ñàìîîò÷óæäåíèå, îäèíî÷åñòâî

��Ñòðåìëåíèå ê ãàðìîíèè, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñåíòèìåíòàëüíîñòü

�Îòâîðà÷èâàíèå îò ïàðòíåðà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü

��Íåäóãè ñèíåãî òèïà — ýòî âàðèàöèè íà åãî îñíîâíóþ òåìó: åäèíñòâî, èñïîëíåííàÿ ñåðäå÷íîñòè è äóøåâíîñòè ïðèâÿçàííîñòü (òåñíàÿ ñâÿçü, ñîþç, åäèíåíèå). Ãëàâíûå çàáîëåâàíèÿ ñèíåãî òèïà — ýòî “äóøåâíûå” áîëåçíè, äåïðåññèè. Òåìíàÿ ñèíü íî÷è, â êîòîðîé, êàê ïîëàãàþò, ìîæíî óòîíóòü, — ýòî öâåò çàñàñûâàíèÿ â äåïðåññèâíóþ ãëóáü. Ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå “àæèòèðîâàííîé äåïðåñ�ñèåé”, èìåííî ïîýòîìó îòêëîíÿþò òåìíî-ñèíèé öâåò. Îòêëîíåíèå ñèíåãî (ìèíóñ “ñèíèé”) îçíà÷àåò ñòðàõ ïåðåä ëèøåííûì ðàçäðàæåíèÿ (ïðèâëåêàòåëüíîñòè) ïî�êîåì, ïåðåä óäðó÷àþùåé è óãíåòàþùåé ñêóêîé, ïåðåä îäèíî÷åñòâîì è âíóòðåííèì îò÷óæäåíèåì.

Òî, ÷òî âíà÷àëå ïåðåæèâàåòñÿ è ðàñïîçíàåòñÿ êàê ñîìíåíèå è áåñïåðñïåêòèâíàÿ ñèòóàöèÿ (ïëþñ “æåë�òûé”, ìèíóñ “êðàñíûé”), ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ïîñòîÿííîé àðàíæèðîâêîé èõ æèç�íè. Íåäîâîëüñòâî è äîñàäà ñòàíîâÿòñÿ ïðèâû÷êîé. Îäíàêî òåëî íå ïîçâîëÿåò ñåáÿ îäóðà÷èâàòü. Îíî îáîðîíÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñâîåé ðîëè-çàùèòû îò ðàçî÷à�ðîâûâàþùåé, áåññìûñëåííîé, ïîòåðÿííîé æèçíè.

Äåïðåññèÿ, ïîæàëóé, áîëüøå íå ïðîÿâëÿåòñÿ ÿâíî, îíà ñïðÿòàíà, “çàìàñêèðîâàíà”. Ýòó “ñêðûòóþ äåïðåñ�ñèþ” ìîæíî åùå òîëüêî ðàñïîçíàòü ïî òèïè÷íûì íåäóãàì: ñæèìàþùåå è ñäàâëèâàþùåå îùóùåíèå â ãîðëå, ñòåñíåíèå â ãðóäè, çàòðóäíåííîñòü äûõàíèÿ, ïîòåðÿ àïïåòèòà, ÷óâñòâî ñòåñíåííîñòè è òîñêè â îáëàñòè ñåðäöà, äðîæü, íàðóøåíèå ñíà, ñîñòîÿíèå ïðîñòðàöèè, áûñòðîå èñòîùåíèå, õîëîäíàÿ èëè áëåäíàÿ êîæà.

Äåïðåññèÿ ìîæåò òàêæå âûðàæàòüñÿ è â íàðóøåíèÿõ çðåíèÿ, ñïîñîáíîñòè õîðîøî âèäåòü: “Âñå âèäèòñÿ êàê â òóìàíå, ñëåãêà ðàñïëûâ÷àòî, íåÿñíî”.

Â ñëó÷àå “ñêîâàííîé äåïðåññèè” èäîë-ß èãðàåò ñàìîâëàñòíîå è äèêòàòîðñêîå ïðåâîñõîäñòâî (ïëþñ “çå�ëåíûé”), êîòîðîå ïðÿ÷åò çà ñîáîé ñòðàõ ïåðåä ïîòå�ðÿííîñòüþ (ìèíóñ “æåëòûé”), ïåðåä ïîçîðíûì îòêàçîì. Áåññîííèöà, òðóäíîñòü çàñûïàíèÿ, íàðóøåíèÿ ïðîöåñ�ñà ñíà — íàèáîëåå ÷àñòûå íåäóãè ïðè íàðóøåíèÿõ ñèíåé îáëàñòè.

Êîæà — îðãàí íåæíûõ îùóùåíèé, òàêæå îòíîñèòñÿ ê ñèíåé îáëàñòè. Ïîòëèâîñòü ðóê, õîëîäíûå ðóêè è íîãè, ÷ðåçìåðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê õîëîäó èëè òåïëó ìîãóò áûòü âûðàæåíèåì íåóäîâëåòâîðåííûõ, íåèñïîë�íåííûõ ïîòðåáíîñòåé â ëþáâè (ìèíóñ “ñèíèé”). Íåó�äîâëåòâîðåííîñòü (ìèíóñ “ñèíèé”) è âíóòðåííÿÿ ðàç�äðàæèòåëüíîñòü ìîãóò íàõîäèòü ñâîå âíåøíåå âûðàæå�íèå â âèäå çóäà èëè àëëåðãèè.

Ïîêðàñíåíèå, êàê âûðàæåíèå ÷óâñòâà ñòûäà, ïîáëåäíåíèå è âûñòóïëåíèå ïîòà øèðîêî èçâåñòíû â êà÷åñòâå ïðÿìîãî âûðàæåíèÿ äóøåâíîãî ðàñïîëîæåíèÿ (ñîñòîÿ�íèÿ) è íàñòðîåíèÿ.

Ãåíèòàëüíàÿ ýêçåìà è áîëåçíåííîå ñóæåíèå âõîäà âî âëàãàëèùå ÷àñòî îáóñëîâëèâàþòñÿ îòêëîíåíèåì (îòâåðãàíèåì) ïàðòíåðà.

Ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííûå àëëåðãèè ìîãóò áûòü âûðàæåíèåì îòêëîíåíèÿ (îòâåðãàíèÿ) ïðîôåññèî�íàëüíîé ñèòóàöèè (ñèòóàöèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå).

Ïðûùè è óãðè (àêíå) ìîãóò âîçíèêàòü, à èõ êîëè÷åñòâî ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ èç-çà êîíôëèêòíûõ íàïðÿæåíèé ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì èëè ïàðòíåðó ïî ëþáâè è òåì ñàìûì ìîãóò îòðàæàòü íåóäîâëåòâîðè�òåëüíîå äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. Ýòî ÷àñòî ìîæíî íàáëþ�äàòü ó ìîëîäûõ ëþäåé. (Âîëüôãàíã Øòàéíêå îáíàðóæèë òàêóþ æå âçàèìîñâÿçü ñ ïîìîùüþ òåñòà Ëþøåðà òàêæå â ñëó÷àÿõ ïñîðèàçà. Ñì. åãî äèññåðòàöèþ, Áåðí 1987).

Òàêæå è ìåíñòðóàöèè, êîòîðûå â íåíàïðÿæåííîì ñîñòîÿíèè ÷àñòî ñîâåðøåííî áåçáîëåçíåííû, ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ áîëÿìè è íàðóøåíèÿìè (äèñìåíîðåÿ) ïðè áåñïîêîéíî íàïðÿæåííîì äóøåâíîì ñîñòîÿíèè (ìèíóñ “ñèíèé”). Îíè ìîãóò äàæå óäëèíÿòüñÿ (ìåíîððàãèÿ) èç-çà êîíôëèêòîâ â ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ (ìèíóñ “ñèíèé”) èëè ñîâåðøåííî îòñóòñòâîâàòü, äåìîí�ñòðèðóÿ òåì ñàìûì îòêàç èëè îòðå÷åíèå îò ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ñ ïàðòíåðîì.

Àëêîãîëèçì (ïëþñ “ñèíèé”, ìèíóñ “æåëòûé”) è îæèðåíèå (1—4) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ýðçàö-óäîâëåòâîðåíèå. Ðàçî÷àðîâàíèå â ñîáñòâåííûõ îæèäàíèÿõ (ìèíóñ “æåëòûé”) çàãëóøàåòñÿ àëêîãîëåì èëè êóòåæàìè.



ÒÅËÅÑÍÛÅ ÍÅÄÓÃÈ ÇÅËÅÍÎÃÎ ÒÈÏÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß



Îñíîâíîé òåìîé â æèçíè çåëåíîãî òèïà ÿâëÿåòñÿ ñàìîóòâåðæäåíèå, îöåíêà ñîáñòâåííîãî “ß” è åãî âîëåâàÿ óñòàíîâêà (õàðàêòåð ïðîÿâëåíèÿ âîëè). Åãî ïðîáëåìàòèêà êîëåáëåòñÿ ìåæäó åãî ðîëüþ-èäîëîì ïðåâîñõîäñòâà (+2) è ðîëüþ-çàùèòîé îò ñëàáîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ êåì-ëèáî (—2).

Òàáëèöà 10

Ðîëü-èäîë è ðîëü-çàùèòà çåëåíîãî òèïà ïîâåäåíèÿ

Ðîëü-èäîë (ïëþñ “çåëåíûé”)�Ðîëü-çàùèòà (ìèíóñ “çåëåíûé”)��Âîëÿ ê ñàìîóòâåðæäåíèþ, íàïðÿæåíèå âîëè, ïðèòÿçàíèå íà çíà÷èìîñòü

�Çàùèòà îò ñòåñíåííîñòè, îò îãðàíè÷åíèé, îò ïîòåðè çíà�÷èìîñòè, íàïðÿæåíèå çàùèòû

��Ñïîñîáñòâîâàíèå ýãîöåíòðè÷åñêîé ðîëè�Ñòðàäàíèå îò ñóðîâîñòè è ÷åðñòâîñòè, îò äàâëåíèÿ íà íåãî, îò ñèòóàöèè ïðèíóæäåíèÿ

��



Íåäóãè çåëåíîãî òèïà — ýòî âàðèàöèè íà åãî îñíîâíóþ òåìó: ñàìîóòâåðäèòüñÿ, èìåòü çíà÷èìîñòü è áûòü â áåçîïàñíîñòè. Òåì, íà ÷òî îí ïðåòåíäóåò, îí õî÷åò âëàäåòü; ïîýòîìó îí ñòàðàåòñÿ ïîëó÷èòü ïðåäìåò ñâîåãî ïðèòÿçàíèÿ â ñîáñòâåííîå ðàñïîðÿæåíèå è çàùèùàåò åãî ñî âñåé ñèëîé, íà êàêóþ ñïîñîáåí.

Ïîçâîíî÷íûé ñòîëá îò çàòûëêà, âêëþ÷àÿ ïëå÷åâóþ çîíó, è äî îáëàñòè êðåñòöà ïåðåäàåò íà ÿçûêå òåëà ñîäåðæàíèå âèäà ñàìîóòâåðæäåíèÿ è çàùèòû ñîáñòâåí�íîãî ïðèòÿçàíèÿ íà çíà÷èìîñòü.

“Óïðÿìûìè è óïîðíûìè” íàçûâàþò ëþäåé, êîòîðûå äîâîäÿò ñîáñòâåííîå ñàìîóòâåðæäåíèå (ïëþñ “çåëåíûé”) äî êðàéíîñòè.

Âñëåäñòâèå ïîñòîÿííîãî ëåãêîãî ïðèïîäíèìàíèÿ ïëå÷åé â êà÷åñòâå âûðàæåíèÿ ïîâåäåíèÿ (èëè óñòàíîâêè) ñàìîóòâåðæäåíèÿ è îáîðîíû (çàùèòû) ìûøöû îáëàñòè øåè è ïëå÷åé ó ìíîãèõ ëþäåé ñóäîðîæíî ñîêðàùàþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ áîëåçíåííî ÷óâñòâèòåëüíûìè, åñëè íà íèõ íàäàâèòü áîëüøèì ïàëüöåì. Òàêàÿ äëèòåëüíàÿ ñóäîðîæíîñòü (ïëþñ “çåëåíûé”) ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ ãîëîâíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è öåðâèêàëüíîé ãîëîâíîé áîëè.

Ïðè ðåíòãåíîâñêîì îáñëåäîâàíèè ïîçâîíî÷íèêà îá�íàðóæèâàþòñÿ ïîâðåæäåíèÿ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, êîòîðûå îäíàêî, íå âûçûâàþò íèêàêèõ íåäóãîâ. Íî îäíîâðåìåííî ñ ýòèì îáíàðóæèâàþòñÿ òàêæå ìåæïîç�âîíêîâûå äèñêè, êàæóùèåñÿ ñîâåðøåííî çäîðîâûìè, õîòÿ ïàöèåíò æàëóåòñÿ íà ñèëüíûå áîëè â ñïèíå.

Áîëåçíåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, à òàêæå è íàãðóçêà íà ïîçâîíî÷íèê, çàâèñÿò íå òîëüêî îò ïåðåíîñêè òÿæåñòåé. Ãîðàçäî ÷àùå îíè ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ïñèõè÷åñêè âñëåäñòâèå óñòàíîâêè íà, îáîðîíó (çàùèòó) è íà ñàìîóòâåðæäåíèå.

Èç-çà ïîñòîÿííîãî îáîðîíèòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ (ìè�íóñ “çåëåíûé”), íàïðàâëåííîãî ïðîòèâ îùóùàåìîé êàê äàâëåíèå è îãðàíè÷åíèå æèçíåííîé ñèòóàöèè, âîçíèêàåò ñèëüíîå è äëèòåëüíîå íàïðÿæåíèå ñïèííîé ìóñêóëàòó�ðû, êîòîðîå, â êîíöå êîíöîâ, èìååò ñâîèì ñëåäñòâèåì áîëü èëè ïîâðåæäåíèå.

Â íèæíåé ÷àñòè ïîçâîíî÷íèêà, â îáëàñòè êðåñòöà-(êîòîðàÿ òàêæå ÷àñòî ñåíñèáèëèçèðóåòñÿ â ïåðèîä. ìåíñòðóàöèé) ëîêàëèçóþòñÿ òàêèå íåäóãè, êîòîðûå ìîãóò áûòü âûçâàíû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áåññîçíà�òåëüíûì çàùèòíûì íàïðÿæåíèåì (ìèíóñ “çåëåíûé”), îáóñëîâëåííûì ñåêñóàëüíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ.

Òàêîå îáîðîíèòåëüíîå çàùèòíîå íàïðÿæåíèå (ìèíóñ “çåëåíûé”) âîçíèêàåò â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷óâñòâèòåëü�íîñòü è ñåêñóàëüíîñòü ðàñöåíèâàþòñÿ êàê èíñòèíêòèâ�íûå è íåïîëíîöåííûå (óíèçèòåëüíûå), òî åñòü ó òåõ ëþäåé, ñòðåìëåíèå êîòîðûõ ê çíà÷èìîñòè è èäîë-ß êîòîðûõ (ïëþñ “çåëåíûé”) îáåñöåíèâàþò èëè óìàëÿþò çíà÷åíèå ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé.

Ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò îò ïîëîñòè ðòà è äî çàäíåãî ïðîõîäà ÿâëÿåòñÿ âòîðîé îáëàñòüþ, â êîòîðîé íà ÿçûêå òåëà çåëåíîãî òèïà ÷àñòî âîçíèêàþò íåäóãè.

Â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå “âîïëîùàåòñÿ” âîëÿ ê ñàìîóòâåðæäåíèþ. Çåëåíûé òèï õî÷åò îáëàäàòü; îí õî÷åò ïîëó÷èòü âî âëàäåíèå ñâîé ó÷àñòîê è áûòü åãî ïîëíîâëàñòíûì -õîçÿèíîì (ïëþñ “çåëåíûé”). Ïðè ýòîì çåëåíûé òèï ðàçâîðà÷èâàåò ñâîþ àêòèâíîñòü, ÷åðåç êîòîðóþ îí îäíîâðåìåííî ïðèíèìàåò ó÷àñòèå òàêæå è â ïîâåäåíèè êðàñíîãî òèïà (ïëþñ “êðàñíûé”).

Óæå ôîðìèðóåìîå äàâëåíèåì ÿçûêà ïîëîæåíèå íåáà è çóáîâ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî âîëåé ê ñàìîóòâåðæ�äåíèþ è ê îâëàäåâàíèþ (ïëþñ “çåëåíûé”, ïëþñ “êðàñíûé”) èëè íåäîñòàòî÷íîñòüþ òâåðäîñòè âîëè. Ê.Õ.Òóèð åùå â. 1983 ãîäó äîêàçàë, ÷òî â îòëè÷èå îò 4% ñëó÷àåâ äëÿ íîðìàëüíûõ ïàöèåíòîâ ñòîìàòîëîãè÷å�ñêèõ êëèíèê, ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå íî÷íûì ñêðåæåòàíèåì çóáîâ (áðóêñèçì), îòêëîíÿþò çåëåíûé öâåò â Òåñòå Ëþøåðà â 55,9% ñëó÷àåâ (!). Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå ìîæåò ðàçðóøàòü çóáû.

Ãëîòêà òîæå ìîæåò “çàùèùàòüñÿ” è â íåé ìîæåò âîçíèêàòü îùóùåíèå ñóæåíèÿ è ñäàâëèâàíèÿ ãîðëà (ìèíóñ “çåëåíûé), ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëüøå ãîòîâûì ãëîòàòü, ÷òî ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî íåïîñèëüíûì òðåáîâàíèåì.

Ïîäîáíûì îáðàçîì ìîæåò âåñòè ñåáÿ è æåëóäîê. Åñëè ãîðèçîíò óñïåõîâ (ïëþñ “çåëåíûé”, ïëþñ “êðàñ�íûé”), íàïðèìåð, â ñëó÷àå íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè èëè ôðóñòðèðóþùåé áðà÷íîé ñèòóàöèè, ñóæàåòñÿ è íà íåì ïîÿâëÿþòñÿ óãðîæàþùèå åìó ïðåïÿòñòâèÿ, òî æåëóäîê “çàùèùàåòñÿ” îò ïåðåðàçäðàæåíèÿ (ìèíóñ “êðàñíûé”) òîøíîòîé è ïîçûâàìè ê ðâîòå.

Ó òîãî, êòî èç. ÷åñòîëþáèÿ èëè òùåñëàâèÿ õî÷åò ïîæèðàòü áóêâàëüíî âñå, ó òîãî æåëóäîê íà÷èíàåò ïðîèçâîäèòü ñòîëü ìíîãî êèñëîòû æåëóäî÷íîãî ñîêà, ÷òî ìîãóò âîçíèêíóòü æåëóäî÷íûå áîëè è ÿçâà æåëóäêà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ÿçâó æåëóäêà óäàëîñü ëå÷èòü èñêëþ÷èòåëüíî ïóòåì ïðèåìà óñïîêàèâàþùèõ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ. Îäíàêî ïðè ýòîì íåëüçÿ óïóñêàòü èç âèäó, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ òàêèì îáðàçîì óñòðàíÿåòñÿ ëèøü îñòðûé ñèìïòîì.

Ðàâíûì îáðàçîì â êà÷åñòâå ñèãíàëîâ íåäóãîâ íà ÿçûêå òåëà ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ è âîñïàëåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê âîçíèêíîâåíèþ ÿçâ â îáëàñòè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è â òîëñòîì êèøå÷íèêå.

Òàì, ãäå îòñóòñòâóþò èñïîëíåííîå ëþáâè ïðèçíàíèå è ëè÷íîå óâàæåíèå, ñèòóàöèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê óíèçèòåëüíîå ïðåíåáðåæåíèå (ìèíóñ “çåëåíûé”). ×óâ�ñòâî, ÷òî íà òåáÿ íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ, ÷òî òîáîé ïðåíåáðåãàþò, ÷òî òåáÿ óãíåòàþò è çàñòàâëÿþò, íàõîäèò ñâîå âåðáàëüíîå âûðàæåíèå ñ ïîìîùüþ êëþ÷åâîãî ñëîâà “äåðüìî” (“èñïðàæíåíèÿ”); êèøå÷íèê ïðè ýòîì íà÷è�íàåò èãðàòü òó æå ñàìóþ ðîëü. Íà åãî òåëåñíîì ÿçûêå ýòî íàçûâàåòñÿ “äèàðåÿ” (ïîíîñ).

Ñîâåðøåííî èíà÷å âåäåò ñåáÿ êèøå÷íèê ìíîãèõ ëþäåé, êîòîðûå íå î÷åíü-òî óâåðåíû â ÷óâñòâå ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, íóæäàþòñÿ â î÷åíü ñèëüíîé ñòåïåíè â ïîäòâåðæäåíèÿõ è ïîýòîìó õîòåëè áû èãðàòü ðîëü âàæíîé ïåðñîíû (ïëþñ “çåëåíûé”). Îíè õîòÿò ñàìîóòâåðäèòüñÿ, çàùèòèòü ñâîå ïðèòÿçàíèå íà çíà÷è�ìîñòü è óáåðå÷ü òî, ÷åì âëàäåþò. Òîëñòûé êèøå÷íèê è çàäíèé ïðîõîä äåëàþò òî æå ñàìîå: íàïðÿæåííî è ñóäîðîæíî ñîõðàíÿþò îíè òî, ÷åì âëàäåþò. Â ìåäèöèí�ñêîé òåðìèíîëîãèè äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òàêîãî ñèãíàëà-íå�äóãà òåëåñíîãî ÿçûêà èñïîëüçóåòñÿ ñëîâî “îáñòèïàöèÿ” (çàïîð.). È ïîñêîëüêó çàäíåïðîõîäíîå îòâåðñòèå óïîð�ñòâóåò ïðè ýòîì â ñâîåé ðîëè áäèòåëüíîãî íàäçèðàòåëÿ çà ñîõðàííîñòüþ ëè÷íîãî èìóùåñòâà (ïëþñ “çåëåíûé”), òî âñêîðå îíî íàãðàæäàåòñÿ è óêðàøàåòñÿ - âïîëíå çàñëóæåííûìè ãåìîððîèäàëüíûìè óçëàìè.

Ñîêè æåë÷íîãî ïóçûðÿ ìîãóò ñãóùàòüñÿ äî êàìåííîãî ñîñòîÿíèÿ è âñëåäñòâèå áîëåé îò ðàñøèðåíèÿ âûçûâàòü êîëèêè. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ñ ïîìîùüþ Öâåòîâîãî Òåñòà Ì.Ëþøåðà, äàëè âîçìîæ�íîñòü ïîíÿòü, ÷òî ïîìèìî ïðèòÿçàíèé íà âëàäåíèå è íàõîæäåíèå â ñîáñòâåííîì ðàñïîðÿæåíèè (ïëþñ “çåëå�íûé”) íåäóãè, ñâÿçàííûå ñ æåë÷íûì ïóçûðåì, ìîãóò ïîðîæäàòü òàêæå è ðàçî÷àðîâàíèÿ (ìèíóñ “çåëåíûé”).

Ñîãëàñíî Ê.Áåêìàíó (ñì. “Áîëåçíè ïå÷åíè è æåë÷�íûõ ïóòåé”, 1953, ñòð. 529), äî 30% ìóæñêîãî è îêîëî 40% æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ñïîêîéíî íîñÿò â ñåáå æåë÷íûå êàìíè áåç êàêèõ-ëèáî áîëåçíåííûõ îùóùåíèé.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, õèðóðãèÿ äîêàçàëà, ÷òî êîëèêè â æåë÷íîì ïóçûðå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ è áåç âñÿêèõ êàìíåé. Ïîäîáíî òîìó, êàê íàðîäíàÿ ìóäðîñòü óñòàíàâ�ëèâàåò âçàèìîñâÿçü æåë÷è ñ çàâèñòüþ è “ãîðüêèìè” ðàçî÷àðîâàíèÿìè, òåëåñíûé ÿçûê äåëàåò ñâîè ñîîáùåíèÿ î íåäóãàõ, ñâÿçàííûõ ñ æåë÷íûì ïóçûðåì, òîãäà, êîãäà ñàìîóòâåðæäåíèå (ïëþñ “çåëåíûé”) ðàíèòñÿ ãîðüêèìè ðàçî÷àðîâàíèÿìè (ìèíóñ “çåëåíûé”).
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Êðàñíîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîçáóæäåíèå. Åãî ïðå�îáðàçîâàíèå â òåëåñíóþ ìåòîäèêó âûðàæàåòñÿ â äâè�æåíèÿõ è â àêòèâíîñòè. Ïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïðèâîäèò ê ïðèòÿçàíèÿì íà óñïåõè, íà ïåðåæèâàíèÿ. Åñëè ýòè ïðèòÿçàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ðîëüþ-èäîëîì (ïëþñ “êðàñíûé”), òî îíè âîçðàñòàþò äî óðîâíÿ íàñòîé÷èâûõ ñòðåìëåíèé ê ïåðåæèâàíèÿì, äî íåçíàþùåãî ïîêîÿ è áåñïðåñòàííî àë÷íîãî æåëàíèÿ óñïåõà, äî èçíóðèòåëü�íîãî ñòàðàíèÿ è óñåðäèÿ. Ðîëü-çàùèòà (ìèíóñ “êðàñíûé”), íàïðîòèâ, ÿâëÿåòñÿ îáîðîíîé ïðîòèâ âîëíåíèé, âîçáóæäåíèé, áåñïîêîéñòâ è ðàçäðàæàþùèõ âëèÿíèé. Îíà îùóùàåòñÿ êàê ÷ðåçìåðíîå ðàçäðàæåíèå è ÷ðåç�ìåðíûå òðåáîâàíèÿ.

 Âèòàëüíàÿ äèíàìèêà è óðîâåíü àêòèâíîñòè ñòèìóëè�ðóþòñÿ ïðèòÿçàíèåì íà óñïåõ è íà ïåðåæèâàíèÿ (ïëþñ “êðàñíûé”). Âåãåòàòèâíûå ôóíêöèè, îñîáåííî êðîâÿíîå äàâëåíèå, ïîâûøàþòñÿ (ïëþñ “êðàñíûé”).

Ïðèòÿçàíèÿ êðàñíîãî òèïà íà âëèÿíèå è íà óñïåõ âåëèêè. Åñëè êðàñíîìó òèïó ïðîòèâîñòîÿò ñîïðîòèâëå�íèÿ è óñëîâèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà íå óäîâëåòâîðÿþò åãî, òî ïðåïÿòñòâèÿ åãî ïðèòÿçàíèÿì íà óñïåõ ïîðîæ�äàþò àãðåññèâíîñòü. Ýòî ìîæåò èìåòü íåïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ. Ïîýòîìó êðàñíûé òèï õâàòàåòñÿ çà ðîëü-çàùèòó, êàê çà ñòîï-êðàí è íàêàïëèâàåò àãðåññèâíûå ïîðûâû â ñåáå. Ïðèíîñÿùàÿ âîçáóæäåíèå áîðüáà ðàçðàæàåòñÿ ïðè ýòîì íå íà àðåíå ïîâñåäíåâíîé æèçíè, à â ñîáñòâåííîì òåëå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîäíèìàåòñÿ êðîâÿíîå äàâëåíèå è ãèïåðòîíèÿ ñòàíîâèòñÿ õðîíè÷å�ñêîé.

Ìàðèÿ Êîïï (Áóäàïåøò) â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ 100 ñòóäåíòîâ ñ âûñîêèì êðîâÿíûì äàâëåíèåì äîêàçàëà, ÷òî îíè îòêëîíÿëè ñïîêîéíî-ñòàáèëüíûå ñèíèé è çåëåíûé öâåòà (—1 — 2) â 47,8% ñëó÷àåâ. Äëÿ íîðìàëü�íîé æå ñèòóàöèè ýòîò ïîêàçàòåëü íå ïðåâûøàåò 24,1% ñëó÷àåâ.

Åñëè àáñîëþòíîå èëè àâòîðèòàðíîå ïðèòÿçàíèå (ïëþñ “çåëåíûé”, ïëþñ “êðàñíûé”) íà îêðóæàþùóþ ñèòóàöèþ (íàïðèìåð, íà ñèòóàöèþ â áðàêå èëè íà ðàáî÷åì ìåñòå) òåðïèò êðóøåíèå, òî ýòî ìîæåò ðåçóëüòèðîâàòü â õðîíè÷åñêè íèçêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå. Ãèïîòîíèÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ ðîëüþ-çàùèòîé, à åå òåëåñíûì âûðàæåíèåì ñòàíîâèòñÿ ñëàáîñòü è áåñïîìîùíîå áåññè�ëèå (ìèíóñ “çåëåíûé”, ìèíóñ “êðàñíûé”). Èç-çà íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé ïðåäïèñûâàåòñÿ îòñòóïëåíèå ñ àðåíû ïîâñåäíåâíîñòè.

×ðåçìåðíî âûñîêîå ïðèòÿçàíèå íà ìóæåñòâåííîñòü (ïëþñ “çåëåíûé”, ïëþñ “êðàñíûé”) ÷àñòî ïîðîæäàåò, êàê èçâåñòíî, îñîáåííî ïðè ïåðâîé âñòðå÷å ñ íîâîé ïàðòíåðøåé ïî ñåêñó, ñîñòîÿíèå áåñïîìîùíîãî áåññèëèÿ (ìèíóñ “çåëåíûé”, ìèíóñ “êðàñíûé”). Èìïîòåíöèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàäèêàëüíûì ñðåäñòâîì äëÿ âûõîäà èç íåïåðåíîñèìîé ðîëè ÷ðåçìåðíîé ìóæåñòâåííîñòè. Ïîçîð èëè âñåñèëüíûé è âñåìîãóùèé ïîëóáîã — âîò â ÷åì âîïðîñ. Äëÿ òîãî, êòî èãðàåò ñóäîðîæíî íàïðÿæåííîãî è íååñòåñòâåííî íàòÿíóòîãî ïîëóáîãà, ïîçîð íåèçáåæåí.

Æåíùèíû, èñïûòûâàþùèå áîëüøîé ñòðàõ ïåðåä íåäîñòàòî÷íîñòüþ è áîëüøóþ íåóâåðåííîñòü â ñåáå ïî îòíîøåíèþ ê ìóæ÷èíå, îáçàâîäÿòñÿ èñêóññòâåííûì ñàìîóòâåðæäåíèåì (ïëþñ “çåëåíûé”). Èç-çà ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ çà ñîáîé (íàáëþäåíèÿ çà ñîáîé, ñàìîêîíòðîëÿ) èëè âñëåäñòâèå ÷ðåçìåðíîãî íàïðÿæåíèÿ âîëè îíè íå ñïîñîáíû èñïûòûâàòü îðãàçì. È çäåñü âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ: ëèáî îòäàòüñÿ ïî-íàñòîÿùåìó, ëèáî ïðåáûâàòü â ñîñòî�ÿíèè áåçðàäîñòíîé ôðèãèäíîñòè. Ñòðàõ èçáèðàåò ôðè�ãèäíóþ çàæàòîñòü (ñêîâàííîñòü) (ïëþñ “çåëåíûé”, ìèíóñ “êðàñíûé”), ïîñêîëüêó æåíùèíà áîèòñÿ, ÷òî åñëè îíà îòäàñòñÿ ìóæ÷èíå ïîëíîñòüþ, òî â ðåçóëüòàòå ýòîãî îêàæåòñÿ âî âëàñòè íàñòîÿòåëüíîé ïîòðåáíîñòè, â çàâèñèìîñòè.

Â.Ýããåðò (“Ïîäòâåðæäåíèå ýôôåêòèâíîñòè öåíòðàëü�íîé ðåãóëÿöèè ïðè âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ ñ ïîìîùüþ Òåñòà Ëþøåðà”, Ìåäèöèíñêèé ìèð, 1967) ïîêàçàë, ÷òî Öâåòîâîé Òåñò ìîæåò îòðàæàòü ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê èíôàðêòó ìèîêàðäà.

Îí îáíàðóæèâàë ó èíôàðêòíûõ ïàöèåíòîâ ÷àñòî çà ìíîãî ìåñÿöåâ äî çàáîëåâàíèÿ è êàêèõ-ëèáî òðåâîæíûõ ïðîÿâëåíèé íà ÝÊÃ êîìïåíñàöèîííîå ïðåäïî÷òåíèå êðàñíîãî è çåëåíîãî (+ 3+ 2). Ýòî åñòü êîìïåíñàöèîííîå ñòðåìëåíèå äîáèâàòüñÿ ÷åãî-ëèáî (óñïåõà, ïðèçíàíèÿ, îäåðæàíèÿ âåðõà è ò.ï.), ïîñêîëüêó îäíîâðåìåííî âñëåä çà ýòèìè öâåòàìè ñëåäóåò ñåðûé è êîðè÷íåâûé (õÎõ6), êîòîðûå âñêðûâàþò âèòàëüíîå èñòîùåíèå.

Âñëåäñòâèå ýòîãî ñàìîîùóùåíèå ëþäåé, êîòîðûì óãðîæàåò èíôàðêò, òî÷íî îïðåäåëÿåòñÿ êàê. ñòðàõ ïåðåä íåóäà÷åé, ïåðåä íåóñïåõîì.

Íà òî, èìååò ëè ìåñòî áåãñòâî â ñòðåññ (+3+2) èç ñòðåìëåíèÿ çàáûòü ãîðüêîå ðàçî÷àðîâàíèå (—4) èëè íàëèöî çàùèòà îò âíóòðåííåãî îäèíî÷åñòâà è ïîãðóæå�íèå â äåïðåññèâíóþ ïóñòîòó (—1), óêàçûâàþò öâåòà, îòêëîíÿåìûå ïàöèåíòîì êàê íåñèìïàòè÷íûå.



ÒÅËÅÑÍÛÅ ÍÅÄÓÃÈ È ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ÆÅËÒÎÃÎ ÒÈÏÀ



Æåëòîå, øèðîòà è ïðîñòîð, ñîîòâåòñòâóåò â òåëåñíîì ÿçûêå äûõàíèþ. Òåìà æåëòîãî öâåòà — ýòî ðàçâîðà÷èâàíèå ãîðèçîíòîâ ïåðåæèâàíèÿ, ãîòîâíîñòü ê èçìåíå�íèÿì è óñòàíîâêà (ïîâåäåíèå) îæèäàíèÿ.

Æåëòûé òèï ìîæåò íàäåÿòüñÿ íà äîáðîå è õîðîøåå (+4), íî îí ìîæåò ïðåáûâàòü è â ñòðàõå îæèäàíèÿ ïëîõîãî èëè çëîãî (—4). Ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïîëþñàìè, ìåæäó ðîëüþ-èäîëîì (+4) è ðîëüþ-çàùèòîé (—4) êîëåáëåòñÿ åãî ïðîáëåìàòèêà.
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Ðîëü-èäîë è ðîëü-çàùèòà æåëòîãî òèïà ïîâåäåíèÿ

Ðîëü-èäîë (ïëþñ “æåëòûé”)

�Ðîëü-çàùèòà (ìèíóñ “æåëòûé”)

��Ðàñøèðåíèå ãîðèçîíòîâ

ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ

�Îçàáî÷åííîå íàïðÿæåíèå îæèäàíèÿ

��Âîñïðèÿòèå ðàçäðàæåíèÿ äëÿ ðàçðÿäêè âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ

�Çàùèòà îò øèðîòû è ïðîñòîðà Ñòðàõ ïåðåä ïîòåðÿííîñòüþ

��Áåãñòâî îò Ïðîáëåì, èëëþçîðíîå îæèäàíèå áóäóùåãî

�Îçàáî÷åííîñòü, îáåñïîêîåííîñòü

��×åðåäîâàíèå øèðîòû è óçîñòè, ðàñøèðåíèÿ è ñóæåíèÿ ìû ïåðåæèâàåì â ñîáñòâåííîì òåëå â ðåçóëü�òàòå äûõàíèÿ. Øèðîòà (+4) è óçîñòü (ñòåñíåííîñòü) èëè ñòðàõ (—4) â ãðóäè ñòàíîâèòñÿ ÿçûêîì òåëà. Îáúåì äûõàíèÿ è åãî ÷àñòîòà — ýòî áàðîìåòð äóøåâíîé ïîãîäû. Èñïîëíåííûå ðàäîñòè, âîîäóøåâëåíèÿ è îæè�äàíèÿ (+4) ðàñøèðÿþò ãðóäü. Ãîðüêèå ðàçî÷àðîâàíèÿ è ñòðàõ îæèäàíèÿ (—4), ñòðàõ ïîòåðÿòü ÷òî-òî ëþáèìîå (—4) è çàáîòû (—4) ñóæàþò (ñòåñíÿþò) ãðóäü êàê â êîøìàðíîì ñíå.

Ñîãëàñíî Ä.À.Âèëüÿìñó (1958), 70,2% èç 487 îáñëåäîâàííûõ èì ïàöèåíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñîîáùèëè íàðÿäó ñ èíôåêöèîííûìè è àëëåðãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè òàêæå è î äóøåâíûõ ïðè÷èíàõ çàáîëåâàíèÿ.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå îäûøêîé, ÷àñòî îòçûâàëèñü î ñâîèõ îòöàõ êàê î ïîäàâëÿþùèõ àâòîðèòåòàõ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî îíè ñòàíîâèëèñü â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèâÿçàííûìè ê ñâîèì ìàòåðÿì.

Èñïîëíåííàÿ äîâåðèÿ ëþáîâü (+1) è îòçûâ÷èâîå ó÷àñòèå (+4) ìàòåðè, åå ëþáîâíî-íåæíàÿ çàáîòëèâîñòü (+1+4) ïðåæäå âñåãî ñîçäàâàëè äëÿ ðåáåíêà ñâîåîá�ðàçíûé ðàé âåñåëîé è áåçîáëà÷íîé ðàäîñòè è äîâåðèÿ. Îäíàêî ðàíî èëè ïîçäíî êàæäûé èçãîíÿëñÿ èç ýòîãî ðàÿ. Ëèøåíèå ìàòåðèíñêîé çàáîòëèâîñòè è êîíôðîíòà�öèÿ ñ áåñïîùàäíîé ðåàëüíîñòüþ, óòðàòà “ðàéñêîãî” ñîñòîÿíèÿ ïîðîæäàþò ÷óâñòâî ïîêèíóòîñòè (îñòàâëåííîñòè, çàáðîøåííîñòè) (—1—4). Ýòî ïîäîáíûé ñìåðòè øîê, êîøìàð, ïåðåõâàòûâàþùåå äûõàíèå àñòìàòè÷åñêîå ÷óâñòâî ñòåñíåííîñòè (ñóæåíèÿ). Ê òàêîìó îêðóæåííûé çàáîòëèâîñòüþ è ëþáîâüþ èçáàëîâàííûé ðåáåíîê îêà�çûâàåòñÿ ñîâåðøåííî íå ãîòîâûì. Âñëåäñòâèå ñâîåé ïîëíîé çàâèñèìîñòè îò ìàòåðèíñêîé çàáîòëèâîñòè ðåáå�íîê ñîâåðøåííî íå ðàçâèâàåò â ñåáå ÷óâñòâà ñàìîóâå�ðåííîñòè è ïðåáûâàåò (êîñíååò, çàñòûâàåò) â ñâîåì ÷óâñòâå ïîêèíóòîñòè (—1—4). Ñàìîóòâåðæäåíèå ïðè ýòîì îñòàåòñÿ ñëàáûì èëè êîìïåíñàöèîííî ÷ðåçìåðíûì.

Ðîäñòâî ìåæäó àñòìîé (ñèíèé è æåëòûé) è äåïðåñ�ñèåé (ñèíèé è æåëòûé) ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ â êëèíè÷å�ñêîé ïðàêòèêå, êàê ñâîåîáðàçíàÿ “ñìåíà ïîëåé” ìåæäó àñòìîé è äåïðåññèåé.

Ïðè òàêîì äóøåâíîì ðàçâèòèè ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, êîãäà àñòìàòèêàì ïðèïèñûâàþòñÿ ñëåäóþùèå õàðàêòå�ðèñòèêè: “íèêàêîé óâåðåííîñòè â ñåáå; äåòñêàÿ áåççàùèòíîñòü; ðîáîñòü; çàñòåí÷èâîñòü, ïóãëèâîñòü; îäèíî÷êà, èíäèâèäóàëèñò, íî ïðåäóïðåäèòåëüíûé è îáõîäèòåëü�íûé; ïîñòîÿííî îùóùàåò ïîòðåáíîñòü â ìàòåðèíñêîé çàùèòå”.

Ñîãëàñíî íàøåé ñòàòèñòèêå (36892 ïðîáàíäà), æåë�òûé öâåò ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ñðåäè äðóãèõ öâåòîâ, êîòîðûé â ñðåäíåì îòêëîíÿåòñÿ ïðîáàíäàìè ÷àùå, ÷åì äðóãèå öâåòà. ×àñòîå îòêëîíåíèå æåëòîãî ïîêàçûâàåò, ÷òî îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñò�ðàíåííóþ ôîðìó ñòðàõà. Ýòî ñòðàõ ïåðåä ïåðåìåíàìè è èçìåíåíèÿìè, ïåðåä ïîòåðåé ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé èëè òîãî, ÷åì îáëàäàåøü (èìóùåñòâà). Ýòî ÷óâñòâî ãîðüêîãî ðàçî÷àðîâàíèÿ è ïîòåðÿííîñòè (çàáðîøåííîñòè) (—4) ñîïðîâîæäàåò íå òîëüêî àñòìó, íî è ìíîãèå äðóãèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Ì.Àóñòèí â 1980 ãîäó â ñâîåé äèññåðòàöèè, çàùè�ùåííîé â Éåëüñêîì óíèâåðñèòåòå (ÑØÀ), ïîæàëóé âïåðâûå â èñòîðèè ïñèõîñîìàòèêè Ñóìåë èçìåðèòü ïñèõè÷åñêîå è ñîìàòè÷åñêîå ñîâïàäåíèå. Îí ïîêàçàë, ÷òî îïðåäåëåííîå â Òåñòå Ëþøåðà êàê ñòðàõ îòêëîíåíèå æåëòîãî ñîâïàäàåò ïðè î÷åíü âûñîêîé ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ñ äåïðåññèåé, èçìåðåííîé ìåòîäîì õèìè�÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè (ÌÀÎ-àêòèâíîñòü).

Ýòî íà÷àëî òîðíîãî ïóòè ê îáúåêòèâíîé ïñèõîñîìàòèêå. Íåñìîòðÿ íà òî, òî Êëèíè÷åñêèé Öâåòîâîé Òåñò Ëþøåðà â êà÷åñòâå îáúåêòèâíîãî èçìåðèòåëüíîãî èíñ�òðóìåíòà äàåò ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ (èíôàðêò ìèîêàðäà, ãèïåðòîíèÿ, ÿçâåííàÿ áîëåçíü, ïñîðèàç, ðàê, îæèðåíèå, àëêîãîëèçì è òàê äàëåå) ñòàòèñòè÷åñêè âûñîêî äîñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû, ÿ âñå-òàêè ïðèäåðæè�âàþñü ìíåíèÿ, ÷òî Öâåòîâîé Òåñò íå ïðèãîäåí äëÿ êîíñòàòàöèè îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âìåñòå ñ òåì, îí ÿâëÿåòñÿ ïîäõîäÿùèì ñðåäñòâîì äëÿ òî÷íîãî è äèôôåðåíöèðîâàííîãî ðàñïîçíàâàíèÿ ïðè÷èí (ïðåäðàñ�ïîëîæåííîñòü, êîíñòèòóöèÿ) ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå�âàíèé. Ðàñïîçíàâàíèå ýòèõ ïðè÷èí è èõ ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé èñòèííîé ìåäèöèíû â öåëîì.



ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ



Ïðè íàáëþäåíèè îêðóæàþùèõ ìåíÿ ëþäåé è îïè�ñàíèè èõ ñèãíàëîâ ÿ íå ñòàâèë ïåðåä ñîáîé âîïðîñà èçâåñòíîãî êóêîëüíîãî ãåðîÿ Êàñïåðëå (Ïåòðóøêè): “Âñå ëè âû çäåñü?” è íå çàäàâàëñÿ öåëüþ ìîðàëèçèðîâàòü ïî ïîâîäó êàêèõ-ëèáî âèäîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Íàïðîòèâ, íàáëþäåíèå ñèãíàëîâ äîëæíî ïîáóæäàòü ê ïîíèìàíèþ è òåðïèìîñòè ïî îòíîøåíèþ ê êàæäîìó âèäó ëè÷íîñòè. Âñÿêîå èäåîëîãè÷åñêîå ìîðàëèçèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì âíóòðåííåé íåñâîáîäû è íåíàñòîÿ�ùåãî (ôàëüøèâîãî) èëè ïîòåðïåâøåãî êðàõ ñàìîâîïëîùåíèÿ.

È íàîáîðîò, ïîíèìàíèå è âåñåëîñòü (ðàäîñòíîñòü) ÿâëÿþòñÿ ñèãíàëàìè âñÿêîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîìó íå íóæíû íèêàêèå ñèãíàëû.



ÌÀÎ — (îò àíãë. Maximum acid output; ìàêñèìàëüíàÿ ñåêðåöèÿ êèñëîòû (ïðèì. ï)







ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ
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Îñíîâíûå òèïû ïîâåäåíèÿ â ôóíêöèîíàëüíîé ïñèõî�ëîãèè â çàâèñèìîñòè îò ñàìîîùóùåíèÿ
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