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�Ãëàâà 1. Ïðèíöèïû èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè.

Âåëèêèé ôèëîñîô Óèëüÿì Äæåéìñ îäíàæäû ñêàçàë: "Òîëüêî íàóêà, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííàÿ ñ æèçíüþ, ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùåé íàóêîé". Ïî-äðóãîìó ýòó ìûñëü ìîæíî âûðàçèòü òàê: â íàóêå, êîòîðàÿ íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ æèçíüþ, òåîðèÿ è ïðàêòèêà ïî÷òè íåðàçäåëèìû. Íàóêà î æèçíè ñòàíîâèòñÿ íàóêîé æèòü èìåííî ïîòîìó, ÷òî ñîçäàåò ñåáÿ íåïîñðåäñòâåííî â äâèæåíèè æèçíè. Âñå ýòè ñîîáðàæåíèÿ îñîáåííî ñïðàâåäëèâû äëÿ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåò æèçíü ÷åëîâåêà êàê öåëîñòíîñòü, îòíîñÿñü ê êàæäîé åäèíè÷íîé ðåàêöèè, êàæäîìó äâèæåíèþ è èìïóëüñó, êàê ê ïðîÿâëåííîé ÷àñòè èíäèâèäóàëüíîé æèçíåííîé óñòàíîâêè. Íàøà íàóêà áûëà âûçâàíà ïðàêòè÷åñêîé íåîáõîäèìîñòüþ, òàê êàê ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííûõ çíàíèé âîçìîæíî êîððåêòèðîâàòü è èçìåíÿòü óñòàíîâêè ëþäåé. Òàêèì îáðàçîì, èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ âäâîéíå ïðîðî÷åñêîé: îíà íå òîëüêî ïðåäñêàçûâàåò, ÷òî ñëó÷èòñÿ, íî êàê ïðîðîê Èîàíí, îíà ïðåäñêàçûâàåò, ÷òî ñëó÷èòñÿ, ÷òîáû ýòîãî íå ñëó÷èëîñü.

Ñòðåìëåíèå ê öåëè.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà ðàçâèâàëàñü èç íàñòîé÷èâîãî ñòðåìëåíèÿ ïîñòè÷ü òàèíñòâåííóþ òâîð÷åñêóþ ñèëó æèçíè, ñèëó, êîòîðàÿ âîïëîùàåòñÿ â æåëàíèé ðàçâèòèÿ, áîðüáû, äîñòèæåíèÿ, ïðåâîñõîäñòâà è äàæå êîìïåíñàöèè ïîðàæåíèÿ â îäíîé ñôåðå, ñòðåìëåíèåì ê óñïåõó â äðóãîé. Ýòà ñèëà òåëåîëîãè÷åñêàÿ: îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â óñòðåìëåííîñòè ê öåëè, â êîòîðîé âñå òåëåñíûå è äóøåâíûå äâèæåíèÿ ïðîèçâîäÿòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè. Òàêèì îáðàçîì, àáñóðäíî èçó÷àòü òåëåñíûå äâèæåíèÿ è ìåíòàëüíûå ñîñòîÿíèÿ àáñòðàêòíî, áåçîòíîñèòåëüíî ê èíäèâèäóóìó êàê öåëîìó. Àáñóðäåí, ê ïðèìåðó, òîò ôàêò, ÷òî â ñóäåáíîé ïñèõîëîãèè áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ïðåñòóïëåíèþ, ÷åì ïðåñòóïíèêó, âåäü âàæåí èìåííî îí, è ñîâåðøåííî íå èìååò çíà÷åíèÿ, êàê äîëãî ìû ñîçåðöàåì ïðåñòóïíûå äåéñòâèÿ: íåâîçìîæíî ïîíÿòü èõ ïðåñòóïíûé õàðàêòåð äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå ïðåäñòàíóò â êà÷åñòâå ýïèçîäà â æèçíè êîíêðåòíîãî ëèöà. Âíåøíå îäèíàêîâûå äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü ïðåñòóïíûìè â îäíîì ñëó÷àå è íå ÿâëÿòüñÿ ïðåñòóïëåíèåì — â äðóãîì. Î÷åíü âàæíî ïîíÿòü èíäèâèäóàëüíûé êîíòåêñò — öåëü æèçíè ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò íàïðàâëåíèå âñåõ åãî ïîñòóïêîâ è ïîáóæäåíèé. Ïîíèìàíèå öåëè æèçíè äåëàåò äëÿ íàñ âîçìîæíûì ïîíèìàíèå ñêðûòîãî ñìûñëà, ëåæàùåãî â îñíîâå ðàçëè÷íûõ ðàçðîçíåííûõ äåéñòâèé, òàê êàê ìû íà÷èíàåì âèäåòü èõ ÷àñòÿìè åäèíîãî öåëîãî. È íàîáîðîò, ìû ëó÷øå ïðîíèêàåì â ñìûñë öåëîãî, êîãäà èññëåäóåì ÷àñòè, ïðè óñëîâèè, êîíå÷íî, ÷òî ìû âèäèì èõ â êà÷åñòâå ÷àñòåé ýòîãî öåëîãî.

Íàø èíòåðåñ ê ïñèõîëîãèè ðàçâèëñÿ èç ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, êîòîðàÿ îáåñïå÷èëà òåëåîëîãè÷åñêèé (îðèåíòèðîâàííûé íà öåëü) ïîäõîä, íåîáõîäèìûé äëÿ ïîíèìàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîâ. Ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ, âñå îðãàíû ðàçâèâàþòñÿ â íàïðàâëåíèè êîíå÷íîé öåëè: ê ïåðèîäó çðåëîñòè êàæäûé èç íèõ èìååò îïðåäåëåííóþ ôîðìó Áîëåå òîãî, ìû îáíàðóæèâàåì äîïîëíèòåëüíûå óñèëèÿ ïðèðîäû ïðåîäîëåòü íåïîëíîöåííîñòü ëèáî êîìïåíñèðîâàòü åå ðàçâèòèåì äðóãîãî îðãàíà â ñëó÷àÿõ îðãàíè÷åñêèõ äåôåêòîâ. Æèçíü âñåãäà ñòðåìèòñÿ ïðîäîëæàòüñÿ, à æèçíåííàÿ ñèëà äî ïîñëåäíåãî íå ñäàåòñÿ áåç áîðüáû.

Ðàçâèòèå äóøè àíàëîãè÷íî ðàçâèòèþ îðãàíè÷åñêîé æèçíè. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü êîíöåïöèÿ öåëè èëè èäåàë, íåîáõîäèìûé äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèâàòüñÿ áîëüøå òîãà, ÷òî âîçìîæíî äëÿ íåãî â àêòóàëüíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, ïðåîäîëåâàòü íåäîñòàòêè è òðóäíîñòè íàñòîÿùåãî áëàãîäàðÿ ïîñòóëèðîâàíèþ êîíêðåòíîé öåëè áóäóùåãî. Èìåÿ ýòó êîíêðåòíóþ öåëü èëè íàìåðåíèå, ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ â ñîñòîÿíèè ïðåîäîëåòü ëþáûå ïðîáëåìû, òàê êàê â íåì æèâåò åãî áóäóùèé óñïåõ. Áåç îùóùåíèÿ öåëè äåÿòåëüíîñòü èíäèâèäà íå èìåë áû íèêàêîãî ñìûñëà.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ôèêñàöèÿ ýòîé öåëè — ïðèäàíèå åé êîíêðåòíîé ôîðìû — äîëæíà ïðîèñõîäèòü íà ðàííåì ýòàïå æèçíè, âî âðåìÿ ôîðìèðóþùåãî ïåðèîäà äåòñòâà. Õàðàêòåð ïðîòîòèïà èëè ìîäåëè áóäóùåé çðåëîé ëè÷íîñòè íà÷èíàåò ñêëàäûâàòüñÿ èìåííî â ýòî âðåìÿ. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü, êàê ïðîòåêàåò ýòîò ïðîöåññ. Áóäó÷è ñëàáûì, ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñâîþ íåïîëíîöåííîñòü è íàõîäèòñÿ â ñèòóàöèè, êîòîðóþ ñ òðóäîì ìîæåò âûíåñòè. Îäíàêî â íåì çàëîæåíî ñòðåìëåíèå ðàçâèâàòüñÿ â íàïðàâëåíèè, îïðåäåëåííîì öåëüþ, êîòîðóþ îí äëÿ ñåáÿ âûáèðàåò. Íà ýòîì ýòàïå ìàòåðèàë, ñëóæàùèé ðàçâèòèþ, ìåíåå âàæåí, ÷åì ñàìà öåëü, äåòåðìèíèðóþùàÿ íàïðàâëåíèå æèçíè. Òðóäíî ñêàçàòü, êàê ôèêñèðóåòñÿ ýòà öåëü, îäíàêî ÿñíî, ÷òî îíà ñóùåñòâóåò è îêàçûâàåò âëèÿíèå íà êàæäîå äóøåâíîå äâèæåíèå ðåáåíêà. Ìû â ñàìîì äåëå çíàåì åùå ñîâñåì íåìíîãî î äâèæóùèõ ñèëàõ, èìïóëüñàõ, ïðè÷èíàõ, ñïîñîáíîñòÿõ è èõ îòñóòñòâèè â ýòîò ðàííèé ïåðèîä. Äëÿ èõ ïîíèìàíèÿ âñå åùå íåò êëþ÷à, òàê êàê íàïðàâëåíèå æèçíè óñòàíàâëèâàåòñÿ òîëüêî ïîñëå ôèêñàöèè öåëè. Êîãäà æå ìû âèäèì íàïðàâëåíèå, ê êîòîðîìó ñêëîíÿåòñÿ ÷åëîâåê, ìû óæå ìîæåì äîãàäàòüñÿ, êàêèå øàãè áóäóò äåëàòüñÿ âïîñëåäñòâèè.

Ïðàâäà, óïîòðåáëåíèå ñëîâà "öåëü" ó ÷èòàòåëÿ, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, âûçûâàåò âåñüìà ñìóòíîå ïðåäñòàâëåíèå: î ÷åì èäåò ðå÷ü. Èäåÿ íóæäàåòñÿ â êîíêðåòèçàöèè, òàê êàê â êîíå÷íîì ñ÷åòå "èìåòü öåëü" — îçíà÷àåò ñòðåìëåíèå áûòü êàê Áîã. Íî áûòü êàê Áîã, êîíå÷íî æå, ýòî ïðåäåëüíàÿ öåëü, èëè, åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ, öåëü öåëåé. Âîñïèòàòåëÿì ñëåäóåò áûòü îñòîðîæíûìè â ñâîèõ ïîïûòêàõ âîñïèòàòü ñåáÿ è äåòåé áûòü ïîäîáíûìè Áîãó. Ôàêòè÷åñêè, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ðåáåíîê â ñâîåì ðàçâèòèè çàìåíÿåò ýòó öåëü íà áîëåå êîíêðåòíóþ è íåïîñðåäñòâåííóþ. Îí èùåò ñàìóþ ñèëüíóþ ëè÷íîñòü â ñâîåì îêðóæåíèè è äåëàåò åå ñâîèì îáðàçöîì, à ïîäðàæàíèå åé — öåëüþ. Ýòî ìîæåò áûòü îòåö èëè ìàòü, òàê êàê ìû îáíàðóæèëè, ÷òî äàæå ìàëü÷èê ìîæåò áûòü ïîä âëèÿíèåì ìàòåðè, åñëè îíà êàæåòñÿ ñàìîé ñèëüíîé ëè÷íîñòüþ. Â äàëüíåéøåì ðåáåíîê ìîæåò õîòåòü áûòü êó÷åðîì, òàê êàê ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå âåðèò, ÷òî èìåííî êó÷åð — ýòî ñèëüíåéøèé ÷åëîâåê. Êîãäà ðåáåíîê ïðåäñòàâëÿåò ýòó öåëü, îí íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ, ÷óâñòâîâàòü è îäåâàòüñÿ êàê êó÷åð, îí îáðåòàåò êà÷åñòâà, ñâÿçàííûå ñî ñâîåé öåëüþ. Íî ñòîèò ïîëèöåéñêîìó ïîøåâåëèòü ïàëüöåì, è êó÷åð ñòàíîâèòñÿ íè÷åì. Ïîçæå èäåàëîì ìîæåò ñòàòü äîêòîð èëè ó÷èòåëü, âåäü ó÷èòåëü íàêàçûâàåò äåòåé, è ïîýòîìó ê íåìó âîçíèêàåò îòíîøåíèå êàê ê ñèëüíåéøåé ëè÷íîñòè.

Ïðè âûáîðå öåëè ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ ïåðåä âûáîðîì êîíêðåòíûõ ñèìâîëîâ, è îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî öåëü, êîòîðóþ îí âûáèðàåò, ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèòåëüíûå ïîêàçàòåëåì åãî ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà. Îäèí ìàëü÷èê, êîòîðîãî ñïðîñèëè, êåì áû îí õîòåë áûòü â áóäóùåì, îòâåòèë: "ß õî÷ó áûòü ïàëà÷îì". Åãî îòâåò óêàçûâàåò íà íåäîñòàòîê ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà, âåäü ìàëü÷èê õî÷åò áûòü õîçÿèíîì æèçíè è ñìåðòè, — ðîëü, êîòîðàÿ ïðèíàäëåæèò Áîãó. Îí õî÷åò áûòü ìîãóùåñòâåííåå îáùåñòâà, è èì äâèæåò èäåÿ áåñïîëåçíîñòè æèçíè. Áûòü âðà÷îì - ýòî òàêæå öåëü, âûñòðîåííàÿ âîêðóã èäåè áîãîïîäîáèÿ â æåëàíèè áûòü õîçÿèíîì æèçíè è ñìåðòè, íî â äàííîì ñëó÷àå öåëü ðåàëèçóåòñÿ ïîñðåäñòâîì ñëóæåíèÿ îáùåñòâó.

Ñõåìà àïïåðöåïöèè.

Êîãäà ôîðìèðóåòñÿ ïðîòîòèï ðàííèé âàðèàíò ëè÷íîñòè, âîïëîùàþùèé öåëü, — óñòàíàâëèâàåòñÿ íàïðàâëåíèå è îðèåíòèðîâàííîñòü æèçíè èíäèâèäà. Âñå ýòî äàåò íàì âîçìîæíîñòü ïðåäñêàçûâàòü, ÷òî ñëó÷èòüñÿ â åãî æèçíè â äàëüíåéøåì.

Ðåáåíîê áóäåò âîñïðèíèìàòü ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè íå òàêèìè, êàêèå îíè ñóùåñòâóþò â äåéñòâèòåëüíîñòè, íî ñîãëàñíî ëè÷íîé ñõåìå àïïåðöåïöèè, — èíûìè ñëîâàìè, îí áóäåò âîñïðèíèìàòü ñèòóàöèè ñêâîçü ïðèçìó ïðåäóáåæäåíèé ñâîèõ ëè÷íûõ èíòåðåñîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì áûë îáíàðóæåí âåñüìà èíòåðåñíûé ôàêò, ÷òî äåòè ñ îðãàíè÷åñêèìè äåôåêòàìè ñâÿçûâàëè âåñü ñâîé îïûò ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì ïîâðåæäåííîãî îðãàíà. Ê ïðèìåðó, ðåáåíîê ñ æåëóäî÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè ïðîÿâëÿë ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê åäå, òîãäà êàê äðóãîé, ñ äåôåêòîì çðåíèÿ, áûë áîëåå îçàáî÷åí âåùàìè, íà êîòîðûå íóæíî ñìîòðåòü. Ýòî ïîâûøåííîå âíèìàíèå ñâÿçàíî ñ ëè÷íîé ñõåìîé àïïåðöåïöèè, êîòîðàÿ, êàê ìû óæå ñêàçàëè, õàðàêòåðèçóåò ëè÷íîñòü â öåëîì. Òàêèì îáðàçîì, âñå âûøåèçëîæåííîå ìîæåò íàâåñòè íà ìûñëü, ÷òî äëÿ îáíàðóæåíèÿ ñôåðû èíòåðåñîâ ðåáåíêà, íàì ïðîñòî íóæíî óáåäèòüñÿ, êàêîé èç îðãàíîâ ïîâðåæäåí. Îäíàêî âñå íå òàê ïðîñòî.

Ïåðåæèâàíèå ðåáåíêîì ôàêòà íåïîëíîöåííîñòè îðãàíà îòëè÷àåòñÿ îò âîñïðèÿòèÿ ýòîãî ôàêòà âíåøíèì íàáëþäàòåëåì, òàê êàê ðåáåíîê ïåðåæèâàåò ýòîò ôàêò ìîäèôèöèðîâàííûì ñâîåé ñõåìîé àïïåðöåïöèè. Òàêèì îáðàçîì, âíåøíåå íàáëþäåíèå íåïîëíîöåííîñòè íå îáÿçàòåëüíî ïðèâîäèò ê ãëóáîêîìó ïîíèìàíèþ ñõåìû àïïåðöåïöèè, õîòÿ ôàêò íåïîëíîöåííîñòè îðãàíà äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòîì ñõåìû.

Ðåáåíîê ïîãðóæåí â ðåàëüíîñòü, ãäå îí ðàâåí âñåì îñòàëüíûì: íèêòî èç íàñ íå íàäåëåí çíàíèåì àáñîëþòíîé èñòèíû. Äàæå íàøà íàóêà íå îáëàäàåò çíàíèåì àáñîëþòíîé èñòèíû. Îíà îñíîâûâàåòñÿ íà çäðàâîì ñìûñëå, êîòîðûé ãîâîðèò, ÷òî âñå ìåíÿåòñÿ è ìåíüøèå îøèáêè äåëàþòñÿ òàì, ãäå äåëàëèñü áîëüøèå. Ìû âñå ñîâåðøàåì îøèáêè, íî âàæíî òî, ÷òî ìû ìîæåì èõ èñïðàâëÿòü.

Èñïðàâëåíèå îøèáîê ëåã÷å è áåçáîëåçíåííåå ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîòîòèïà. Îäíàêî, ìû ìîæåì ñäåëàòü ýòî è ïîçæå, ïåðåñìàòðèâàÿ âñþ ñèòóàöèþ ðàííåãî ïåðèîäà. Òàê ÷òî, åñëè íàøåé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî íåâðîçîì, íàì íåîáõîäèìî íàéòè íå îáû÷íûå îøèáêè, êîòîðûå îí ñîâåðøèë â ïîñëåäíåå âðåìÿ, à ôóíäàìåíòàëüíûå, ñäåëàííûå â ðàííåì âîçðàñòå âî âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîòîòèïà. Åñëè ìû îáíàðóæèì ýòè îøèáêè, èõ âîçìîæíî èñïðàâèòü ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèè.

Ñëåäîâàòåëüíî, â ñâåòå èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè óìåíüøàåòñÿ âàæíîñòü ïðîáëåìû íàñëåäñòâåííîñòè, òàê êàê âàæíî íå òî, ÷òî íàñëåäóåò ÷åëîâåê, à òî, ÷òî îí äåëàåò ñî ñâîåé íàñëåäñòâåííîñòüþ â ðàííèå ãîäû, - èíûìè ñëîâàìè, âàæåí ïðîòîòèï, êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ ðåáåíêîì â åãî îêðóæåíèè.

Íàñëåäñòâåííîñòü, êîíå÷íî æå, îòâåòñòâåííà çà âðîæäåííûå îðãàíè÷åñêèå äåôåêòû, íî íàøà çàäà÷à â äàííîì ñëó÷àå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îáëåã÷èòü ÷àñòíûå òðóäíîñòè è ïîìåñòèòü ðåáåíêà â áîëåå áëàãîïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ. Ïî ñóòè äåëà, ïîäîáíîå ïîëîæåíèå äëÿ íàñ äàæå óäîáíåå, òàê êàê îáíàðóæèâ îïðåäåëåííûé äåôåêò, ìû çíàåì, ÷òî ìîæåì ïðèìåíèòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ñòðàòåãèþ. ×àñòî ðåáåíîê áåç âðîæäåííûõ äåôåêòîâ õóæå ïåðåíîñèò íåäîåäàíèå èëè ëþáîå äðóãîå èñïûòàíèå èç òîãî ìíîæåñòâà, êîòîðîå âûïàäàåò â ïåðèîä âçðîñëåíèÿ.

À òåïåðü ìû ðàññìîòðèì ïðîãðàììó, êîòîðóþ èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðåäëàãàåò äëÿ âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ íåâðîòè÷íûõ ëè÷íîñòåé: äåòåé-íåâðîòèêîâ, ïðåñòóïíèêîâ, àëêîãîëèêîâ, — ëþäåé, êîòîðûå ïîäîáíûì îáðàçîì ïûòàþòñÿ óéòè îò íàñòîÿùåé æèçíè.

Ñíà÷àëà äëÿ òîãî, ÷òîáû áûñòðî áåç òðóäà ïîíÿòü, ÷òî áåñïîêîèò ïàöèåíòà, ìû ñïðàøèâàåì, êîãäà íà÷àëèñü ïðîáëåìû. Îáû÷íî ïðè÷èíó âèäÿò â êàêîé-òî íîâîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Íà ñàìîì äåëå, íîâàÿ ñèòóàöèÿ íå ïðè ÷åì, òàê êàê åùå äî òîãî, êàê îíà ñëîæèëàñü, íàø ïàöèåíò — ýòî ìû îáíàðóæèâàåì â õîäå èññëåäîâàíèÿ - íå áûë ê íåé ãîòîâ. Ïîêà îí íàõîäèëñÿ â áëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, îøèáêè åãî ïðîòîòèïà íå ïðîÿâëÿëèñü: â êàæäîé íîâîé ñèòóàöèè, ðåàãèðóÿ ñîãëàñíî ñâîåé ñõåìå àïïåðöåïöèè, ñîçäàííîé åãî ïðîòîòèïîì, îí âûíóæäåí ýêñïåðèìåíòèðîâàòü. Åãî îòâåòû îêðóæàþùåìó ìèðó óæå íå ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ðåàêöèÿìè. Â íèõ ïîÿâëÿåòñÿ ýëåìåíò òâîð÷åñòâà, íî ïðè ýòîì îíè âñå òàê æå ïðåñëåäóþò öåëü, êîòîðàÿ äîìèíèðóåò íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî æèçíè. Óæå â ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè ìû ïîíÿëè, ÷òî íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü íàñëåäñòâåííîñòü, êàê è ëþáîé äðóãîé ôàêòîð, èçîëèðîâàííî îò öåëîãî. ßñíî, ÷òî ïðîòîòèï îòâå÷àåò íà æèçíåííûå ñèòóàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé ñõåìîé àïïåðöåïöèè. Ïîýòîìó, ÷òîáû äîñòè÷ü æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà òåðàïèè, ïñèõîëîãó íåîáõîäèìî ðàáîòàòü èìåííî ñ íåé.

×óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè è ÷óâñòâî îáùíîñòè�.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòåêñò ïðèîáðåòàåò ÷ðåçâû÷àéíóþ âàæíîñòü â ñëó÷àÿõ äåòåé, ðîæäåííûõ ñ ïîâðåæäåííûìè îðãàíàìè. Òàê êàê ýòè äåòè îêàçûâàþòñÿ â áîëåå ñëîæíîé ñèòóàöèè, ÷åì äðóãèå, â íèõ ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåóâåëè÷åííîå ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè. Óæå âî âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîòîòèïà îíè áîëåå èíòåðåñóþòñÿ ñîáîé, ÷åì îêðóæàþùèìè, è ýòà òåíäåíöèÿ ìîæåò îñòàòüñÿ ó íèõ íà âñþ ïîñëåäóþùóþ æèçíü. Îðãàíè÷åñêàÿ íåïîëíîöåííîñòü — ýòî íå åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà îøèáîê â ïðîòîòèïå, åñòü åùå ðÿä ñèòóàöèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü èõ ïðè÷èíîé. Íàïðèìåð, ñèòóàöèè èçáàëîâàííûõ è îòâåðãíóòûõ äåòåé. Äàëåå ó íàñ áóäåò âîçìîæíîñòü îïèñàòü èõ áîëåå äåòàëüíî è ïðåäîñòàâèòü èñòîðèè êëèåíòîâ, èëëþñòðèðóþùèõ òðè îñîáî íåáëàãîïðèÿòíûå ñèòóàöèè: äåòåé ñ ïîâðåæäåííûìè îðãàíàìè, èçáàëîâàííûõ è îòâåðãíóòûõ äåòåé. Ñåé÷àñ æå âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ýòè äåòè ðàñòóò, èñïûòûâàÿ çàòðóäíåíèÿ è ñòðàõ, ïîòîìó ÷òî ðàçâèâàþòñÿ â îêðóæåíèè, êîòîðîå íå ó÷èò èõ íåçàâèñèìîñòè.

Òàê êàê ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñîöèàëüíûé èíòåðåñ — ýòî íàèáîëåå âàæíûé ôàêòîð â ïîäõîäå ê âîñïèòàíèþ è ëå÷åíèþ, íàì áû õîòåëîñü óæå íà ïåðâûõ ñòðàíèöàõ ïðîÿñíèòü çíà÷åíèå ýòîãî ïîíÿòèÿ. Òîëüêî ñìåëûå, óâåðåííûå â ñåáå ëþäè, ÷óâñòâóþùèå ñåáÿ â ìèðå êàê äîìà ìîãóò èçâëåêàòü ïðåèìóùåñòâà êàê èç áëàã æèçíè, òàê è èç åå òðóäíîñòåé. Îíè çíàþò, ÷òî òðóäíîñòè ñóùåñòâóþò, íî îíè òàêæå çíàþò, ÷òî â ñîñòîÿíèè èõ ïðåîäîëåòü. Îíè ãîòîâû ê ëþáûì ïðîáëåìàì æèçíè, êîòîðûå íåèçìåííî îêàçûâàþòñÿ ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè. ×òîáû áûòü ÷åëîâåêîì, íåîáõîäèìî áûòü ïîäãîòîâëåííûì ê ñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ. Ó òðåõ òèïîâ äåòåé, óïîìÿíóòûõ íàìè, ôîðìèðóåòñÿ ïðîòîòèï ñ íàèìåíüøåé ñòåïåíüþ ÷óâñòâà îáùíîñòè. Ó íèõ îòñóòñòâóåò òàêàÿ ìåíòàëüíàÿ óñòàíîâêà, êîòîðàÿ áû ïîìîãàëà èì âîïëîùàòü èõ æèçíåííûå ïëàíû èëè ðàçðåøàòü ïðîáëåìû. ×óâñòâî ïîðàæåíèÿ ðîæäàåò â ïðîòîòèïå îøèáî÷íóþ óñòàíîâêó â îòíîøåíèè æèçíåííûõ ïðîáëåì è òåíäåíöèþ ðàçâèâàòü ëè÷íîñòü â áåñïîëåçíîì íàïðàâëåíèè. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, íàøà çàäà÷à â ëå÷åíèè ýòèõ ïàöèåíòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàïðàâèòü èõ ïîâåäåíèå â ïîëåçíóþ ñòîðîíó è çàêðåïèòü îáùóþ ïîçèòèâíóþ óñòàíîâêó â îòíîøåíèè æèçíè è îáùåñòâà.

Íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòîå ÷óâñòâî îáùíîñòè ÿâëÿåòñÿ ýêâèâàëåíòîì îðèåíòàöèè íà áåñïîëåçíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü. Èíäèâèäû ñ íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûì ÷óâñòâîì îáùíîñòè ñîñòàâëÿþò ãðóïïû ïðîáëåìíûõ äåòåé, ïðåñòóïíèêîâ, äóøåâíîáîëüíûõ, àëêîãîëèêîâ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðîáëåìà, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ðåøèòü, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàéòè ñðåäñòâà, ñïîñîáíûå ïîâëèÿòü íà èõ âîçâðàùåíèå ê ïîëåçíîé ñòîðîíå æèçíè, è îáðàùåíèå èõ èíòåðåñà ê îêðóæàþùèì.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íàøà òàê íàçûâàåìàÿ "èíäèâèäóàëüíàÿ" ïñèõîëîãèÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèåé.

Çäðàâûé ñìûñë è åãî îòñóòñòâèå.

Õîòÿ óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ïðîáëåìíûõ äåòåé íå âûçûâàþò ñîìíåíèé - â òîì ñìûñëå, ÷òî åñëè âû çàäàåòå âîïðîñ, îíè äàþò ïðàâèëüíûé îòâåò — íåòðóäíî îáíàðóæèòü ó íèõ ñèìïòîìû è ðåàêöèè, êîòîðûå óêàçûâàþò íà ñèëüíîå ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè. Êîíå÷íî æå, óì — ýòî íå îáÿçàòåëüíî çäðàâûé ñìûñë.

Ó ðåáåíêà åñòü ãëóáîêî ëè÷íàÿ, òàê íàçûâàåìàÿ ÷àñòíàÿ ìåíòàëüíàÿ óñòàíîâêà, êîòîðóþ ìîæíî òàêæå îáíàðóæèòü ó íåâðîòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé. Ïðè íàâÿç÷èâîì íåâðîçå, ê ïðèìåðó, ïàöèåíò ïîíèìàåò áåññìûñëåííîñòü ïîñòîÿííîãî ïåðåñ÷èòûâàíèÿ îêîí, íî íå ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ. Òîò, êòî ñòðåìèòñÿ ê ïîëåçíûì öåëÿì, íèêîãäà íå áóäåò âåñòè ñåáÿ òàêèì îáðàçîì. Òàêæå íåçäîðîâîìó ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííû ÷àñòíîå ïîíèìàíèå è ÷àñòíûé ÿçûê. Äóøåâíîáîëüíîé íèêîãäà íå ãîâîðèò íà ÿçûêå çäðàâîãî ñìûñëà, êîòîðûé ðåïðåçåíòèðóåò âûñøóþ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà îáùíîñòè. Åñëè ìû ïðîòèâîïîñòàâèì ñóæäåíèå, îñíîâàííîå íà çäðàâîì ñìûñëå, ÷àñòíîìó ñóæäåíèþ, ìû îáíàðóæèì, ÷òî ïåðâîå îáû÷íî áëèæå ê èñòèíå. Ñîãëàñíî çäðàâîìó ñìûñëó ìû ðàçëè÷àåì õîðîøåå è ïëîõîå, è õîòÿ â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ ìû ÷àñòî äåëàåì îøèáêè, èìåííî áëàãîäàðÿ ëîãèêå çäðàâîãî ñìûñëà îíè èìåþò òåíäåíöèþ èñïðàâëÿòüñÿ. Òå æå, êòî âñåãäà íàñòîðîæå ñîáñòâåííûõ ÷àñòíûõ èíòåðåñîâ, íåñïîñîáíû ðàçëè÷àòü ïðàâèëüíîå è íåïðàâèëüíîå ñ òîé æå ëåãêîñòüþ, ÷òî è îñòàëüíûå. È ýòà íåñïîñîáíîñòü î÷åâèäíà, òàê êàê âñå èõ äóøåâíûå äâèæåíèÿ ïðîçðà÷íû äëÿ íàáëþäàòåëÿ.

Ðàññìîòðèì, íàïðèìåð, êàê ñîâåðøàþòñÿ ïðåñòóïëåíèÿ. Åñëè ìû èññëåäóåì ëîãèêó, ìûøëåíèå è ìîòèâû ïðåñòóïíèêà, òî îáíàðóæèì, ÷òî îí ñ÷èòàåò ñâîè ïðåñòóïëåíèÿ íå òîëüêî ðàçóìíûìè, íî è ãåðîè÷åñêèìè. Îí âåðèò, ÷òî äîñòèã ïðåâîñõîäñòâà, à èìåííî, îí ñòàë óìíåå ïîëèöèè è îáðåë ñïîñîáíîñòü ïðåâîñõîäèòü äðóãèõ. Òàêèì îáðàçîì, â ñâîèõ ãëàçàõ îí — ãåðîé; îí íå âèäèò, ÷òî ïîñòóïêè åãî äåìîíñòðèðóþò ÷òî-òî èíîå, î÷åíü äàëåêîå îò ãåðîèêè.

Íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòîå ó ïðåñòóïíèêà ÷óâñòâî îáùíîñòè, êîòîðîå íàïðàâëÿåò åãî àêòèâíîñòü â áåñïîëåçíîå ðóñëî, ñâÿçàí ñ íåäîñòàòêîì ó íåãî ìóæåñòâà è ìàëîäóøèåì, îäíàêî îí îá ýòîì íå çíàåò. Òå, êòî îðèåíòèðîâàí íà áåñïîëåçíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü, ÷àñòî áîÿòñÿ òåìíîòû è èçîëÿöèè; îíè õîòÿò áûòü ñ äðóãèìè. Ýòî - ìàëîäóøèå, âåùè ñëåäóåò íàçûâàòü ñâîèìè èìåíàìè. Â ñàìîì äåëå, íàèëó÷øèì ñïîñîáîì âîñïðåïÿòñòâîâàòü ïðåñòóïëåíèÿì áûëî áû óáåäèòü âñåõ, ÷òî ïðåñòóïëåíèå — ýòî íå áîëåå, ÷åì âûðàæåíèå ìàëîäóøèÿ.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî íåêîòîðûå ïðåñòóïíèêè, äîñòèãàÿ òðèäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà, íàõîäÿò ðàáîòó, æåíÿòñÿ è â äàëüíåéøåì ñòàíîâÿòñÿ äîáðîïîðÿäî÷íûìè ãðàæäàíàìè. ×òî æå ïðîèñõîäèò? Ïîñìîòðèì íà âçëîìùèêà. Êàê òðèäöàòèëåòíèé âçëîìùèê ìîæåò ñîïåðíè÷àòü ñ äâàäöàòèëåòíèì? Ïîñëåäíèé ðàçóìíåå è ó íåãî áîëüøå ñèë. Áîëåå òîãî, ê òðèäöàòè ãîäàì îáðàç æèçíè ïðåñòóïíèêà ìåíÿåòñÿ. Â ðåçóëüòàòå — ïðåñòóïíàÿ ïðîôåññèÿ ïåðåñòàåò áûòü âûãîäíîé ïðåñòóïíèêó, è ïðèõîäèò âðåìÿ îòñòàâêè.

Â ýòîé ñâÿçè, â îòíîøåíèè ïðàâîíàðóøèòåëåé ñòîèò çàäóìàòüñÿ åùå íàä îäíèì ôàêòîì: ñåé÷àñ, åñëè ìû óæåñòî÷èì íàêàçàíèå, êðîìå òîãî, ÷òî çàïóãàåì ïðåñòóïíèêà, ìû òàêæå óêðåïèì åãî âåðó â ñîáñòâåííûé ãåðîèçì. Ìû íå äîëæíû çàáûâàòü, ÷òî ïðåñòóïíèê æèâåò â ýãîöåíòðè÷íîì ìèðå, ãäå íåò ìåñòà èñòèííîé ñìåëîñòè, óâåðåííîñòè â ñåáå, çäðàâîãî ñìûñëà èëè ïîíèìàíèÿ îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé. Åäèíåíèå ñ îáùåñòâîì äëÿ òàêèõ ëè÷íîñòåé íåâîçìîæíî. Íåâðîòèêè ðåäêî îðãàíèçóþò êëóáû, è ýòî àáñîëþòíî íåäîñÿãàåìîå èñêóññòâî äëÿ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ àãîðàôîáèåé, èëè äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ. Ïðîáëåìíûå äåòè èëè ëè÷íîñòè, ñêëîííûå ê ñàìîóáèéñòâó, íèêîãäà íå çàâîäÿò äðóçåé, — ôàêò, ïðè÷èíó êîòîðîãî íèêîãäà íå ïûòàëèñü óñòàíîâèòü.

À ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ýòè ëþäè íèêîãäà íå çàâîäÿò äðóçåé, òàê êàê ñ ñàìîãî íà÷àëà èõ æèçíü ïðèíÿëà ýãîöåíòðè÷íîå íàïðàâëåíèå. Èõ ïðîòîòèï áûë îðèåíòèðîâàí â ñòîðîíó ëîæíûõ öåëåé, ïðîäîëæàÿ â äàëüíåéøåì ëèíèþ â íàïðàâëåíèè áåñïîëåçíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ðîäèòåëüñêîå âëèÿíèå.

Ïîñëå ÷óâñòâà îáùíîñòè ïðèõîäèò ÷åðåä äëÿ ñëåäóþùåé íàøåé çàäà÷è - âûÿñíåíèÿ òðóäíîñòåé, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàëñÿ èíäèâèä â ñâîåì ðàçâèòèè. Íà ïåðâûé âçãëÿä, çàäà÷à êàæåòñÿ çàïóòàííîé, íî íà ñàìîì äåëå îíà íå ñòîëü ñëîæíà. Ìû çíàåì, ÷òî êàæäîãî èçáàëîâàííîãî ðåáåíêà îæèäàåò äîëÿ îòâåðæåííîãî. Íàøà öèâèëèçàöèÿ òàêîâà, ÷òî íè ñåìüÿ, íè îáùåñòâî íå æåëàþò áåñêîíå÷íî åãî îïåêàòü, è î÷åíü ñêîðî èçáàëîâàííûé ðåáåíîê ñòàëêèâàåòñÿ ñ æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè. Â øêîëå îí íàõîäèò ñåáÿ â íîâîé ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè ñ íîâûìè ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè. Îí íå õî÷åò ïèñàòü èëè èãðàòü ñî ñâåðñòíèêàìè; åãî æèçíåííûé îïûò íå ïîäãîòîâèë åãî ê ïðåáûâàíèþ â èõ îáùåñòâå è øêîëå. Ôàêòè÷åñêè, åãî îïûò íà ñòàäèè ïðîòîòèïà áóäèò â íåì áîÿçíü ïîäîáíûõ ñèòóàöèé è çàñòàâëÿåò èñêàòü îïåêó. Ñëåäîâàòåëüíî, êà÷åñòâà òàêîãî èíäèâèäà îòíþäü íå ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûìè: ìû ìîæåì óñòàíîâèòü èõ ïðîèñõîæäåíèå, çíàÿ ïðèðîäó åãî ïðîòîòèïà è åãî öåëü. Òî, ÷òî ó íåãî åñòü îñîáûå êà÷åñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå äâèæåíèþ â íàïðàâëåíèè îïðåäåëåííîé öåëè, èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü íàëè÷èÿ ó íåãî êà÷åñòâ, êîòîðûå áû ñêëîíÿëè ê êàêîé-òî èíîé öåëè.

Ñëåäóþùèì â íàøåé íàó÷íîé ñõåìå èäåò àíàëèç ïðîòîòèïà. Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ïðîòîòèï ôîðìèðóåòñÿ â âîçðàñòå ÷åòûðåõ èëè ïÿòè ëåò, è, òàêèì îáðàçîì, íàñ èíòåðåñóþò äåòñêèå âïå÷àòëåíèÿ èìåííî ýòîãî ïåðèîäà. Ýòî ìîãóò áûòü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå âïå÷àòëåíèÿ, äàæå áîëåå ðàçíîîáðàçíûå, ÷åì ìû ìîæåì ñåáå ïðåäñòàâèòü ñ íàøåé íîðìàëüíîé âçðîñëîé òî÷êè çðåíèÿ.

Îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïëîäîâ ðîäèòåëüñêîãî âëèÿíèÿ â ýòîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ïîäàâëåííîñòè, âûçâàííîå ÷ðåçìåðíûì îòöîâñêèì èëè ìàòåðèíñêèì íàêàçàíèåì ðåáåíêà èëè æåñòîêèì îáðàùåíèåì ñ íèì. Ýòî çàñòàâëÿåò ðåáåíêà èñêàòü îáëåã÷åíèÿ ñâîèõ ñòðàäàíèé, ÷òî çà÷àñòóþ âûðàæàåòñÿ â óñòàíîâêå ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçáåãàíèÿ. Òàê, ó íåêîòîðûõ äåâî÷åê âñëåäñòâèå âñïûëü÷èâîñòè îòöà ôîðìèðóåòñÿ ïðîòîòèï, èñêëþ÷àþùèé ìóæ÷èí èç-çà èõ âñïûëü÷èâîãî õàðàêòåðà. Ëèáî ìàëü÷èêè, êîòîðûì ïðèøëîñü èñïûòàòü ïîäàâëÿþùåå âîçäåéñòâèå ñî ñòîðîíû ñòðîãîé ìàòåðè, ìîãóò èçáåãàòü æåíùèí. Ýòà óñòàíîâêà èçáåãàíèÿ ìîæåò, êîíå÷íî, âûðàæàòüñÿ ïî-ðàçíîìó: íàïðèìåð, ðåáåíîê ìîæåò ñòàòü ðîáêèì, èëè ìîæåò áûòü ñåêñóàëüíûì èçâðàùåíèåì (÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî äðóãèì ñïîñîáîì èçáåãàíèÿ æåíùèí). Èçâðàùåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûìè, à ôîðìèðóþòñÿ îáñòàíîâêîé, â êîòîðîé ðåáåíîê æèâåò ãîäàìè.

Çà ðàííèå îøèáêè â äåòñòâå ïðèõîäèòñÿ äîðîãî ðàñïëà÷èâàòüñÿ. Òåì íå ìåíåå ðåáåíêó íå óäåëÿþò äîëæíîãî âíèìàíèÿ. Ðîäèòåëè ëèáî íå ïîíèìàþò ñâîé ñîáñòâåííûé æèçíåííûé îïûò, ëèáî íå õîòÿò äåëèòüñÿ èì ñ ðåáåíêîì, êîòîðîìó ïîýòîìó ïðèõîäèòñÿ äåéñòâîâàòü íà ñîáñòâåííûé ñòðàõ è ðèñê.

È åñëè óæ ìû çàãîâîðèëè íà ýòó òåìó, íå ëèøíèì áóäåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íàêàçàíèÿìè, çàìå÷àíèÿìè è óâåùåâàíèÿìè íè÷åãî íå äîñòèãíóòü. Êîãäà íè ðåáåíîê, íè âçðîñëûé íå çíàþò, ÷òî æå íåîáõîäèìî èçìåíèòü, âîñïèòàíèå îñòàåòñÿ áåñïëîäíûì. Íåïîíèìàíèå òîëüêî ïîðîæäàåò â ðåáåíêå ñêðûòíîñòü è òðóñëèâîñòü, íî ïðîòîòèï åãî íå èçìåíÿò íèêàêèå íàêàçàíèÿ è ïîó÷åíèÿ, êàê íå èçìåíèò åãî è æèçíåííûé îïûò êàê òàêîâîé, èáî îí îïðåäåëÿåòñÿ óæå èìåþùåéñÿ ñõåìîé àïïåðöåïöèè èíäèâèäà. Êàêèå-ëèáî èçìåíåíèÿ ìû ñìîæåì ïðîèçâåñòè, ëèøü çàòðîíóâ ñàìûå îñíîâû ëè÷íîñòè.

×óâñòâà è ñíû.

Ñëåäóþùèé øàã íàøåé íàóêè î æèçíè - èññëåäîâàíèå ÷óâñòâ. Îñåâàÿ æèçíåííàÿ ëèíèÿ — ëèíèÿ íàïðàâëåííîñòè, îñíîâàííàÿ íà öåëè, - íå òîëüêî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà êà÷åñòâà èíäèâèäà, äóøåâíûå äâèæåíèÿ, ñïîñîáû ñàìîâûðàæåíèÿ è îñíîâíûå âíåøíèå ñèìïòîìû, íî òàêæå óïðàâëÿåò æèçíüþ ÷óâñòâ.

Âåñüìà ïðèìå÷àòåëüíî òî, ÷òî ëþäè âñåãäà ñòàðàþòñÿ îïðàâäàòü ñâîå ïîâåäåíèå ÷óâñòâàìè. Ê ïðèìåðó, åñëè ìóæ÷èíà óâëå÷åí êàêèì-òî äåëîì, ýòî ïðåîáðàæàåò âñþ åãî ýìîöèîíàëüíóþ æèçíü è óïðàâëÿåò åþ.

Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ÷óâñòâà âñåãäà íàõîäÿòñÿ â ñîãëàñèè ñ âèäåíèåì ÷åëîâåêîì ñâîåé çàäà÷è: îíè óêðåïëÿþò åãî ñòðåìëåíèå ê äåÿòåëüíîñòè. Òî, ÷òî ìû ñîâåðøàåì, ìû ìîãëè áû äåëàòü è áåç ó÷àñòèÿ ÷óâñòâ, — ÷óâñòâà ëèøü ñîïðîâîæäàþò íàøè äåéñòâèÿ.

Ýòî ÿñíî îáíàðóæèâàåòñÿ â ñíîâèäåíèÿõ, îòêðûòèå ñìûñëà êîòîðûõ áûëî, ïîæàëóé, îäíèì èç ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè. Êàæäîå ñíîâèäåíèå, êîíå÷íî æå, ïðåñëåäóåò îïðåäåëåííóþ öåëü, íî äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè îíà ïîíèìàëàñü íåîò÷åòëèâî. Öåëüþ ñíîâèäåíèÿ, — åñëè âûðàæàòüñÿ â îáùèõ, à íå ñïåöèàëüíûõ òåðìèíàõ, — ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå îïðåäåëåííîãî äâèæåíèÿ ÷óâñòâ, èëè ýìîöèé, êîòîðîå â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò äâèæåíèþ ñàìîãî ñíîâèäåíèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü èíòåðåñíûì êîììåíòàðèåì ê ñòàðîé ìûñëè, ÷òî ñíîâèäåíèÿ — ýòî âñåãäà îáìàí. Íàì ñíèòñÿ òî, êàêèì îáðàçîì íàì áû õîòåëîñü ñåáÿ âåñòè. Ñîí — ýòî ýìîöèîíàëüíàÿ ðåïåòèöèÿ ïëàíîâ è óñòàíîâîê ïîâåäåíèÿ â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè, íèêîãäà, ðåïåòèöèÿ, â êîòîðîé äåéñòâèòåëüíûé ïëàí ìîæåò íèêîãäà íå ðåàëèçîâàòüñÿ. Â ýòîì ñìûñëå ñíîâèäåíèÿ — îáìàí÷èâû: ýìîöèîíàëüíîå âîîáðàæåíèå ïðèâíîñèò âîçáóæäåíèå äåéñòâèåì áåç ñàìîãî äåéñòâèÿ.

Â íàøåé äíåâíîé æèçíè ìîæíî òàêæå îáíàðóæèòü ýòî êà÷åñòâî ñíîâèäåíèé.

Íàì ñâîéñòâåííà ñèëüíàÿ ñêëîííîñòü ê ýìîöèîíàëüíîìó ñàìîîáìàíó: ìû ïîñòîÿííî õîòèì óáåäèòü ñåáÿ èäòè ïî ïóòè íàøèõ ïðîòîòèïîâ, òàê êàê îíè ñôîðìèðîâàëèñü â âîçðàñòå ÷åòûðåõ — ïÿòè ëåò.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðîæäåíèÿ è ðàííèå âîñïîìèíàíèÿ.

Èíòåðåñíî, ÷òî ìû íèêîãäà íå íàéäåì äâóõ äåòåé, êîòîðûå áû ðîñëè â îäèíàêîâîé ñèòóàöèè, äàæå åñëè îíè ðîæäåíû â îäíîé ñåìüå. Âíóòðè îäíîé ñåìüè ñóùåñòâóåò ñîâåðøåííî îñîáàÿ àòìîñôåðà âîêðóã êàæäîãî ðåáåíêà. Òàê, ïå÷àëüíî èçâåñòíû óñëîâèÿ æèçíè ïåðâåíöà. Âíà÷àëå ïåðâûé ðåáåíîê — åäèíñòâåííûé, è ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì âñåîáùåãî âíèìàíèÿ. Íî ïîñëå ðîæäåíèÿ âòîðîãî ðåáåíêà îí îáíàðóæèâàåò ñåáÿ ñâåðãíóòûì ñ ïüåäåñòàëà, è ýòà ïåðåìåíà åìó íå ïî âêóñó. Ýòî è â ñàìîì äåëå òðàãåäèÿ â æèçíè ðåáåíêà: îí îáëàäàë âëàñòüþ, êîòîðîé òåïåðü ëèøèëñÿ. Ýòî îùóùåíèå òðàãåäèè ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ åãî ïðîòîòèïà, è ñî âðåìåíåì ïðîÿâèòñÿ â åãî êà÷åñòâàõ, êîãäà îí ñòàíåò âçðîñëûì. Ñëó÷àè èç ïðàêòèêè ïîêàçûâàþò, ÷òî òàêèå äåòè âñåãäà áîëåçíåííî ïåðåæèâàþò ñâîå íèñïðîâåðæåíèå.

Åùå îäíî âíóòðèñåìåéíîå ðàçëè÷èå â îáñòàíîâêå âîêðóã äåòåé — ýòî ðàçíèöà â îáðàùåíèè ñ ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè. Äîâîëüíî òèïè÷íà ñèòóàöèÿ, êîãäà Ìàëü÷èêè öåíÿòñÿ è ïðåâîçíîñÿòñÿ, à ñ äåâî÷êàìè îáðàùàþòñÿ òàê, êàê áóäòî îíè íè íà ÷òî íå ãîäíû. Åñòåñòâåííî èõ æèçíü áóäóò ñîïðîâîæäàòü âå÷íûå ñîìíåíèÿ è êîëåáàíèÿ, èáî îíè íå ñìîãóò èçáàâèòüñÿ îò âïå÷àòëåíèÿ, ÷òî òîëüêî ìóæ÷èíû äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáíû ÷òî-òî ñäåëàòü.

Ïîëîæåíèå âòîðîãî ðåáåíêà òàêæå âåñüìà ñâîåîáðàçíî è íåïîâòîðèìî. Òàê êàê ó íåãî âñåãäà åñòü ëèäåð, äâèæóùèéñÿ ïàðàëëåëüíî, åãî ñèòóàöèÿ ðàçèòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ñèòóàöèè ïåðâåíöà. Îáû÷íî âòîðîé ðåáåíîê îáãîíÿåò ñâîåãî ëèäåðà, è åñëè ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíå òàêîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé, ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî ñòàðøåãî ðåáåíêà ïîïðîñòó ðàçäðàæàåò íàëè÷èå ñîïåðíèêà, è ýòî ðàçäðàæåíèå â êîíöå êîíöîâ îòðàæàåòñÿ íà åãî ïîëîæåíèè â ñåìüå. Ñòàðøèé ðåáåíîê íà÷èòàåò áîÿòüñÿ ñîðåâíîâàíèé è íå îñîáî â íèõ ïðåóñïåâàåò. Îí âñå áîëüøå ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ïîîùðåíèÿì ñâîèõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå íà÷èíàþò öåíèòü âòîðîãî ðåáåíêà. Íàïðîòèâ, âòîðîé ðåáåíîê èçíà÷àëüíî ïðîòèâîïîñòàâëåí ëèäåðó, ÷òî ïîñòîÿííî ïîáóæäàåò åãî ê ñîðåâíîâàíèþ. Âñå åãî êà÷åñòâà áóäóò îòðàæàòü îñîáåííîñòü åãî ïîëîæåíèÿ â ñåìåéíîì ñîîáùåñòâå. Ïî íàòóðå îí áóíòîâùèê, íå ïðèçíàþùèé âëàñòü èëè àâòîðèòåò.

Ìíîãî÷èñëåííûå ïðèìåðû ñèëû ìëàäøèõ äåòåé íàì äàþò èñòîðèÿ è ëåãåíäû.

ßðêîå òîìó ïîäòâåðæäåíèå — èñòîðèÿ Èîñèôà, êîòîðûé çàõîòåë ïðåâçîéòè âñåõ.

Òîò æå ôàêò, ÷òî â åãî îòñóòñòâèå, ìíîãèå ãîäû ñïóñòÿ ïîñëå òîãî, êàê îí ïîêèíóë äîì, â ñåìüå ðîäèëñÿ ìëàäøèé áðàò, íå ïîâëèÿëî íà ñèòóàöèþ. Åãî ïîëîæåíèåì áûëî ïîëîæåíèå ìëàäøåãî ðåáåíêà. Ïîäîáíûå îïèñàíèÿ ìû îáíàðóæèâàåì â ñêàçêàõ, ãäå ìëàäøåìó ðåáåíêó îòâåäåíà ãëàâíàÿ ðîëü. Ìû ìîæåì óâèäåòü, ÷òî âñå ýòè êà÷åñòâà âîçíèêàþò â ðàííåì äåòñòâå è îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè äî òåõ ïîð, ïîêà èíäèâèäó íå óäàñòñÿ äîñòè÷ü ãëóáèíû â ïîíèìàíèè ñàìîãî ñåáÿ. Ñ òåì, ÷òîáû ïåðåîðèåíòèðîâàòü ðåáåíêà, íåîáõîäèìî ïîìî÷ü åìó ïîíÿòü, ÷òî æå ñ íèì ïðîèçîøëî â ðàííåì äåòñòâå. Íåîáõîäèìî òàêæå, ÷òîáû îí ïîíÿë, ÷òî â åãî ïðîòîòèïå åñòü îøèáêà, êîòîðàÿ âëèÿåò íà âñå ñèòóàöèè åãî æèçíè.

Âàæíûì ñïîñîáîì ïîçíàíèÿ ïðîòîòèïà, à ñëåäîâàòåëüíî, ñóòè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå åãî ðàííèõ âîñïîìèíàíèé. Âñå íàøè çíàíèÿ è íàáëþäåíèÿ ïðèâîäÿò íàñ ê âûâîäó, ÷òî íàøè âîñïîìèíàíèÿ ïðèíàäëåæàò ïðîòîòèïó. Ïîÿñíèòü ýòó ìûñëü ìîæíî ñëåäóþùèì îáðàçîì. Âîçüìåì â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðåáåíêà ïåðâîãî òèïà — ñ ïîâðåæäåííûì îðãàíîì: áîëåçíüþ æåëóäêà. Åãî âîñïîìèíàíèÿ î ÷åì-òî âèäåííîì èëè ñëûøàííîì, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, âñåãäà êàêèì-ëèáî îáðàçîì áóäóò êàñàòüñÿ åäû. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î ðåáåíêå ëåâøå: ýòà åãî îñîáåííîñòü òàêæå áóäåò âëèÿòü íà åãî òî÷êó çðåíèÿ. ×åëîâåê ìîæåò ðàññêàçàòü âàì î ñâîåé ìàòåðè, êîòîðàÿ áàëîâàëà åãî, èëè î ðîæäåíèè ìëàäøåãî ðåáåíêà, î òîì, êàê åãî áèë âñïûëü÷èâûé îòåö, èëè î òåõ îáèäàõ, êàêèå åìó ïðèøëîñü ïåðåíåñòè â øêîëå. Âñå ñâèäåòåëüñòâà òàêîãî ðîäà î÷åíü öåííû, åñëè òîëüêî ìû âëàäååì èñêóññòâîì ÷òåíèÿ èõ ñìûñëà.

Èñêóññòâî ïîíèìàíèÿ ðàííèõ âîñïîìèíàíèé çàêëþ÷àåò â ñåáå âûñøóþ ñòåïåíü ýìïàòèè, ñïîñîáíîñòü èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ ðåáåíêîì â åãî äåòñêîé ñèòóàöèè. Òîëüêî áëàãîäàðÿ òàêîé ýìïàòèè ìû ñìîæåì ïîíÿòü, êàêîå âàæíîå çíà÷åíèå â åãî æèçíè èìååò ïîÿâëåíèå â ñåìüå ìëàäøåãî ðåáåíêà èëè êàêîå âïå÷àòëåíèå îñòàâëÿåò â åãî ñîçíàíèè æåñòîêîå îáðàùåíèå ñî ñòîðîíû âñïûëü÷èâîãî îòöà.

Çàêëþ÷åíèå.

Òåïåðü â êà÷åñòâå ðåçþìå ñôîðìóëèðóåì ïîäõîä èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè, âûðàáîòàííûé åþ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâàäöàòè ïÿòè ëåò. Âû ìîæåòå âèäåòü, ÷òî îíà ïðîäåëàëà äîëãèé ïóòü â íîâîì íàïðàâëåíèè. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî åäèíñòâåííûõ â ñâîåì ðîäå ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèé. Êàêîé-òî ïñèõîëîã èçáèðàåò îäíî íàïðàâëåíèå, äðóãîé — äðóãîå, è êàæäûé íå âåðèò, ÷òî îñòàëüíûå ìîãóò áûòü ïðàâû. Âîçìîæíî, ÷èòàòåëü òàêæå íå áóäåò ïîëàãàòüñÿ íà âåðó. Ïóñòü îí ñðàâíèò. Îí óâèäèò, ÷òî ìû íå ñîãëàñíû ñ òàê íàçûâàåìîé "ïñèõîëîãèåé âëå÷åíèé" (íàèáîëåå èçâåñòíûì ïðåäñòàâèòåëåì ýòîãî òå÷åíèÿ â Àìåðèêå ÿâëÿåòñÿ Ìàêäóãàë), ïîñêîëüêó â ýòèõ "âëå÷åíèÿõ" ñëèøêîì ìíîãî ìåñòà îòâîäèòñÿ âðîæäåííûì ñêëîííîñòÿì. Ïî òîé æå ïðè÷èíå ìû íå ìîæåì ñîãëàñèòüñÿ ñî "ñòèìóëàìè" è "ðåàêöèÿìè" áèõåâèîðèñòîâ. Áåññìûñëåííî êîíñòðóèðîâàòü ñóäüáó è õàðàêòåð ÷åëîâåêà èç "âëå÷åíèé" è "ðåàêöèé", ïîêà íå ïîíÿòà öåëü, ê êîòîðîé íàïðàâëåíû ýòè äâèæåíèÿ äóøè Íè îäíà èç ýòèõ ïñèõîëîãèè íå ìûñëèò â òåðìèíàõ èíäèâèäóàëüíûõ öåëåé.

Ãëàâà 2. Ïðåîäîëåâàÿ îãðàíè÷åíèÿ.

Óïîòðåáëåíèå òåðìèíîâ "ñîçíàòåëüíîå" è "áåññîçíàòåëüíîå" äëÿ îïðåäåëåíèÿ îòëè÷èòåëüíûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ íåâåðíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàêòèêè èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè. Ñîçíàòåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå äâèæóòñÿ âìåñòå â îäíîì è òîì æå íàïðàâëåíèè è íå ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó, — âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåííîìó ìíåíèþ. Áîëåå òîãî, ìåæäó íèìè íå ñóùåñòâóåò òî÷íîé äåìàðêàöèîííîé ëèíèè. Âîïðîñ, ñêîðåå, çàêëþ÷àåòñÿ â ðàñêðûòèè öåëè èõ ñîâìåñòíîãî äâèæåíèÿ. Íåâîçìîæíî ðåøèòü, ÷òî ñîçíàòåëüíî, à ÷òî íåò, äî òåõ ïîð ïîêà ìû íå çíàåì âñåãî êîíòåêñòà. Ýòîò êîíòåêñò îáíàðóæèâàåòñÿ â ïðîòîòèïå — òîé ìîäåëè æèçíåííîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðóþ ìû àíàëèçèðîâàëè â ïðåäûäóùåé ãëàâå.

Èíäèâèäóàëüíîå åäèíñòâî.

Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè ïîñëóæèò èëëþñòðàöèåé òåñíîé ñâÿçè ìåæäó ñîçíàòåëüíîé è áåññîçíàòåëüíîé æèçíüþ. Æåíàòûé ìóæ÷èíà ñîðîêà ëåò ñòðàäàë ôîáèåé - æåëàíèåì âûáðîñèòüñÿ èç îêíà. Îí ïîñòîÿííî áîðîëñÿ ñ ýòèì æåëàíèåì.

Âñå æå ïðî÷åå â åãî æèçíè áûëî âïîëíå áëàãîïîëó÷íî: ó íåãî áûëè äðóçüÿ, õîðîøåå ïîëîæåíèå, ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü. Åãî ñëó÷àé íåëüçÿ îáúÿñíèòü èíà÷å, êðîìå êàê â òåðìèíàõ ñîòðóäíè÷åñòâà ñîçíàíèÿ è áåññîçíàòåëüíîãî. Îí ñîçíàâàë ñâîè ÷óâñòâà, ñâÿçàííûå ñ æåëàíèåì âûáðîñèòüñÿ èç îêíà, îäíàêî ïðîäîëæàë æèòü è ôàêòè÷åñêè äàæå íèêîãäà íå ïûòàëñÿ ýòî ñäåëàòü. Ïðè÷èíà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî â åãî æèçíè áûëà äðóãàÿ ñòîðîíà, ãäå áîðüáà ïðîòèâ åãî æåëàíèÿ ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî èãðàëà âàæíóþ ðîëü. Â ðåçóëüòàòå ñîòðóäíè÷åñòâà áåññîçíàòåëüíîé ñòîðîíû åãî ñóùåñòâà ñ åãî ñîçíàíèåì, îí áûë ïîáåäèòåëåì. Ôàêòè÷åñêè, ïî ñâîåìó "ñòèëþ æèçíè", åñëè èñïîëüçîâàòü òåðìèí, î êîòîðîì ìû áóäåì ãîâîðèòü ïîäðîáíåå â ñëåäóþùåé ãëàâå, îí áûë ïîáåäèòåëåì, îí äîñòèã ñâîåé öåëè — ïðåâîñõîäñòâà. ×èòàòåëü ìîæåò óñîìíèòüñÿ: êàê ýòî â ÷åëîâåêå ìîãóò óæèâàòüñÿ îñîçíàííàÿ ñêëîííîñòü ê ñàìîóáèéñòâó è ÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà? Îòâåò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íå÷òî â ñàìîì åãî ñóùåñòâå ðàçâÿçàëî ýòó áèòâó ñ ñóèöèäàëüíîé íàêëîííîñòüþ. Óñïåõ æå â ýòîé áèòâå è äåëàåò åãî ïîáåäèòåëåì è âûñøèì ñóùåñòâîì. Îáúåêòèâíî, åãî áîðüáà çà ïðåâîñõîäñòâî áûëà îáóñëîâëåíà åãî ñîáñòâåííîé ñëàáîñòüþ, êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò â ñëó÷àÿõ, êîãäà ëþäè òàê èëè èíà÷å ÷óâñòâóþò ñâîþ íåïîëíîöåííîñòü.

Îäíàêî âàæíî òî, ÷òî â ëè÷íîé áèòâå åãî ñòðåìëåíèå ê ïðåâîñõîäñòâó, ñòðåìëåíèå æèòü è çàâîåâûâàòü ïîáåæäàåò ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè è æåëàíèå óìåðåòü íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîñëåäíåå æèâåò â åãî ñîçíàíèè, à ïåðâîå — â áåññîçíàòåëüíîì Äàâàéòå ïîñìîòðèì, ïîäòâåðæäàåò ëè íàøè ïðåäïîëîæåíèÿ ðàçâèòèå ïðîòîòèïà ýòîãî ÷åëîâåêà. Èç àíàëèçà ðàííèõ âîñïîìèíàíèé ìû óçíàëè, ÷òî â äåòñòâå ó íåãî áûëà ïðîáëåìà â øêîëå. Åìó íå íðàâèëèñü äðóãèå ìàëü÷èêè, è îí ñòàðàëñÿ èõ èçáåãàòü. Òåì íå ìåíåå îí ñóìåë ñîáðàòüñÿ ñ ñèëàìè è îòñòîÿòü ñåáÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, óæå çäåñü ìû ìîæåì âèäåòü óñèëèå ñ åãî ñòîðîíû ïðåîäîëåòü ñâîþ ñëàáîñòü. Îí íå îòñòóïèë ïåðåä ñâîåé ïðîáëåìîé è ïîáåäèë Åñëè ìû ïðîàíàëèçèðóåì õàðàêòåð íàøåãî ïàöèåíòà, òî óâèäèì, ÷òî åäèíñòâåííîé öåëüþ åãî æèçíè áûëî ïðåîäîëåíèå ñòðàõà è òðåâîæíîñòè. Ýòà öåëü îáúåäèíèëà åãî ñîçíàòåëüíûå èäåè ñ áåññîçíàòåëüíûìè â åäèíîå öåëîå. Ñ òî÷êè æå çðåíèÿ òîãî, êòî íå ðàññìàòðèâàåò ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî êàê åäèíîå öåëîå, ó äàííîãî ïàöèåíòà íå áûëî íèêàêèõ óñïåõîâ è íå ìîãëî áûòü ÷óâñòâà ïðåâîñõîäñòâà. Â åãî ïðåäñòàâëåíèè ïàöèåíò íå áîëåå ÷åì àìáèöèîçíàÿ ëè÷íîñòü, îí ñòðåìèòñÿ ê áîðüáå, íî îñòàåòñÿ òðóñîì â ãëóáèíå äóøè. Îäíàêî òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ áûëà áû îøèáî÷íîé, òàê êàê â íåé íå ïðèíèìàþòñÿ âî âíèìàíèå âñå ôàêòû è íå äàåòñÿ èõ èíòåðïðåòàöèÿ â êîíòåêñòå åäèíñòâà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Âñÿ íàøà ïñèõîëîãèÿ è âñå íàøå ïîíèìàíèå èëè ñòðåìëåíèå ïîíÿòü ÷åëîâåêà áóäåò áåñïëîäíûì è áåñïîëåçíûì, åñëè ìû íå áóäåì óáåæäåíû, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ åäèíîå öåëîå. Åñëè ìû ïðåäïîëîæèì íàëè÷èå ó íåãî äâóõ íå îòíîñÿùèõñÿ äðóã ê äðóãó ñòîðîí, ìû íå ñìîæåì óâèäåòü æèçíü, êàê öåëîñòíûé îðãàíèçì.

Ñîöèàëüíûé êîíòåêñò.

Êðîìå ðàññìîòðåíèÿ æèçíè èíäèâèäà êàê åäèíîãî öåëîãî, ìû äîëæíû òàêæå ó÷èòûâàòü åå ñîöèàëüíûé êîíòåêñò Ïîíà÷àëó äåòè ðîæäàþòñÿ ñëàáûìè, è èõ áåñïîìîùíîñòü äåëàåò íåîáõîäèìûì, ÷òîáû çà íèìè óõàæèâàëè äðóãèå ëþäè. Òàêèì îáðàçîì, ñòèëü æèçíè èëè ìîäåëü æèçíåííîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà íåëüçÿ ïîíÿòü áåç ó÷åòà ëþäåé, êîòîðûå óõàæèâàëè çà íèì è âîñïîëíÿëè åãî íåïîëíîöåííîñòü.

Òåñíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ðåáåíêà ñ ìàòåðüþ è ñåìüåé íåâîçìîæíî ïîíÿòü, åñëè ìû îãðàíè÷èì íàø àíàëèç àíàëèçîì ïåðèôåðèè ôèçè÷åñêîãî ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà â ïðîñòðàíñòâå. Èíäèâèäóàëüíîñòü ðåáåíêà íå ñâîäèòñÿ ê ôèçè÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè, îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ âåñü êîíòåêñò ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé.

Òî, ÷òî ïðèìåíèìî ê ðåáåíêó, äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ìîæíî òàêæå ïðèìåíèòü ê ëþäÿì âîîáùå. Ñëàáîñòü, ïî ïðè÷èíå êîòîðîé ðåáåíîê æèâåò â ñåìåéíîé ãðóïïå, àíàëîãè÷íà ñëàáîñòè, êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò âçðîñëîãî ÷åëîâåêà æèòü â îáùåñòâå. Âñå ëþäè ÷óâñòâóþò ñâîþ íåàäåêâàòíîñòü â òåõ èëè èíûõ ñèòóàöèÿõ. Îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïðèäàâëåííûìè òðóäíîñòÿìè æèçíè è íå â ñîñòîÿíèè âñòðåòèòüñÿ ñ íèìè îäèí íà îäèí. Ïîýòîìó îäíîé èç ñàìûõ ñèëüíûõ íàêëîííîñòåé ÷åëîâåêà âñåãäà áûëî ñòðåìëåíèå îáúåäèíÿòüñÿ â ãðóïïû ñ òåì, ÷òîáû îí èìåë âîçìîæíîñòü æèòü êàê ÷ëåí îáùåñòâà, à íå êàê èçîëèðîâàííûé èíäèâèä. Áåç ñîìíåíèÿ, îáùåñòâåííàÿ æèçíü â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ïðåîäîëåòü ñâîè ÷óâñòâà íåàäåêâàòíîñòè è íåïîëíîöåííîñòè.

Íà ïðèìåðå æèâîòíûõ ìû çíàåì, ÷òî áîëåå ñëàáûå îñîáè âñåãäà æèâóò â ãðóïïàõ, ÷òîáû èõ ñîâìåñòíûå ñèëû ìîãëè ïîìî÷ü óäîâëåòâîðèòü èõ èíäèâèäóàëüíûå ïîòðåáíîñòè. Òàê, ñòàäî áóéâîëîâ ñïîñîáíî çàùèòèòüñÿ îò âîëêîâ, ÷òî áûëî áû íåâîçìîæíûì äëÿ îäíîãî áóéâîëà. Ñáèâàÿñü â ñòàäî, îíè ïðèñëîíÿþò ñâîè ãîëîâû äðóã ê äðóãó è ñðàæàþòñÿ êîïûòàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò èì ñïàñòèñü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ãîðèëëû, ëüâû è òèãðû ìîãóò æèòü èçîëèðîâàííî äðóã îò äðóãà, òàê êàê ïðèðîäà íàäåëèëà èõ ñðåäñòâàìè ñàìîçàùèòû.

×åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî íå îáëàäàåò èõ îãðîìíîé ñèëîé, çàêëþ÷åííîé â êîãòÿõ èëè çóáàõ, è ïîýòîìó íå ìîæåò æèòü îòäåëüíî. Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî ïåðâîïðè÷èíà ñîöèàëüíîé æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëàáîñòè ÷åëîâåêà.

Ïî òîé æå ñàìîé ïðè÷èíå ìû íå ìîæåì îæèäàòü, ÷òî íàéäåì îäèíàêîâûìè ñïîñîáíîñòè è äàðîâàíèÿ âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ â îáùåñòâå. Íî õîðîøî ñáàëàíñèðîâàííîå îáùåñòâî íå îñòàíåòñÿ â äîëãó ïåðåä ñâîèìè ÷ëåíàìè, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â åãî ïîääåðæêå. Ýòî î÷åíü âàæíî óñâîèòü, òàê êàê â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìîæíî ïðèéòè ê ïðåäïîëîæåíèþ î íåîáõîäèìîñòè âñåöåëî ñóäèòü î ÷åëîâåêå ïî åãî âðîæäåííûì ñïîñîáíîñòÿì. Â ñóùíîñòè, ÷åëîâåê, ëèøåííûé êàêèõ-ëèáî ñïîñîáíîñòåé, ìîæåò èñïûòûâàòü òðóäíîñòè, æèâÿ â óñëîâèÿõ èçîëÿöèè, íî óñïåøíî êîìïåíñèðîâàòü ñâîè íåäîñòàòêè â õîðîøî îðãàíèçîâàííîì îáùåñòâå.

Ïîïðîáóåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàøè èíäèâèäóàëüíûå íåäîñòàòêè ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûìè. Òîãäà öåëüþ ïñèõîëîãèè ñòàíîâèòñÿ îáó÷åíèå ëþäåé õîðîøî æèòü ñ äðóãèìè, è òåì ñàìûì ïîìî÷ü óìåíüøèòü ýôôåêò èõ åñòåñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ.

Èñòîðèÿ ñîöèàëüíîãî ïðîãðåññà — ýòî èñòîðèÿ òîãî, êàê ÷åëîâåê ñîòðóäíè÷àë, ÷òîáû ïðåîäîëåâàòü ëèøåíèÿ è íåäîñòàòêè. Âñå çíàþò, ÷òî ÿçûê ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûì èçîáðåòåíèåì, íî ëèøü íåìíîãèå ïîíèìàþò, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå íåäîñòàòêè áûëè ìàòåðüþ ýòîãî èçîáðåòåíèÿ. Íî ïîäòâåðæäåíèå ýòîé èñòèíû ëåãêî íàéòè â ðàííåì ïîâåäåíèè äåòåé. Êîãäà èõ æåëàíèÿ íå âûïîëíÿþòñÿ, îíè õîòÿò ïðèâëå÷ü âíèìàíèå è ñòàðàþòñÿ äåëàòü ýòî ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííîãî ðîäà ÿçûêà. Íî åñëè áû ðåáåíêó íå íóæíî áûëî ïðèâëåêàòü âíèìàíèå, îí áû íå ïûòàëñÿ ãîâîðèòü âîîáùå. Ýòî ïðîèñõîäèò â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè, êîãäà ìàòü âûïîëíÿåò âñå, ÷òî õî÷åò ðåáåíîê, äî ìîìåíòà, êîãäà îí çàãîâîðèò. Åñòü äàííûå î ñëó÷àÿõ, êîãäà äåòè íå ãîâîðèëè äî øåñòè ëåò, òàê êàê ó íèõ íå áûëî â ýòîì íåîáõîäèìîñòè. Ýòó èñòèíó ìîæíî òàêæå ïðîèëëþñòðèðîâàòü îñîáûìè ñëó÷àÿìè äåòåé ñ íåìûìè èëè ãëóõèìè ðîäèòåëÿìè. Êîãäà òàêîìó ðåáåíêó áîëüíî, îí ïëà÷åò, íî ïëà÷åò áåççâó÷íî. Îí çíàåò, ÷òî çâóê áûë áû áåñïîëåçåí, òàê êàê ðîäèòåëè íå ìîãóò åãî ñëûøàòü. Ñëåäîâàòåëüíî, îí äåëàåò âèä, ÷òî êðè÷èò, ñ öåëüþ ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ñâîèõ ðîäèòåëåé, íî âñå ýòî áåççâó÷íî.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî âñåãäà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âåñü ñîöèàëüíûé êîíòåêñò èçó÷àåìûõ ôàêòîâ ñ òåì ÷òîáû ïîíÿòü êîíêðåòíóþ "öåëü ïðåâîñõîäñòâà", êîòîðóþ èçáèðàåò èíäèâèä. Èçó÷åíèå åãî ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè íåîáõîäèìî òàêæå äëÿ òîãî, ÷òîáû óâèäåòü, â ÷åì èìåííî çàêëþ÷àþòñÿ åãî òðóäíîñòè. Òàê, ìíîãèå ñ÷èòàþò íåâîçìîæíûì íàéòè íîðìàëüíûé êîíòàêò ñ äðóãèìè ïîñðåäñòâîì ÿçûêà. Çàèêà — êàê ðàç òàêîé ñëó÷àé. Åñëè ìû çàéìåìñÿ ñëó÷àåì çàèêè, òî îáíàðóæèì, ÷òî ñ ñàìîãî íà÷àëà ñâîåé æèçíè îí íèêîãäà íå áûë äîñòàòî÷íî ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàí. Îí îòêàçûâàëñÿ ïðèìêíóòü ê êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè, íå õîòåë èìåòü äðóçåé èëè òîâàðèùåé. Äëÿ ðàçâèòèÿ ðå÷è åìó íåîáõîäèìû áûëè ñâÿçè ñ äðóãèìè ëþäüìè, íî èõ-òî îí è èçáåãàë, ëèøàÿ ñåáÿ âîçìîæíîñòè èçáàâèòüñÿ îò çàèêàíèÿ. Ó çàèê èìåþòñÿ äâå òåíäåíöèè: ïåðâàÿ ïîáóæäàåò èõ ê îáùåíèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè, äðóãàÿ æå çàñòàâëÿåò èõ èñêàòü äëÿ ñåáÿ óåäèíåíèÿ.

Â äàëüíåéøåé æèçíè, ó âçðîñëûõ ëþäåé, ñòîðîíÿùèõñÿ àêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, ìû îáíàðóæèâàåì íåñïîñîáíîñòü âûñòóïàòü ïåðåä ïóáëèêîé, ñòðàõ ïåðåä íåé. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì; ÷òî îíè ñ÷èòàþò ñâîþ àóäèòîðèþ âðàæäåáíîé. Ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè. Äåëî â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ãîâîðèòü õîðîøî, òîëüêî åñëè îí âåðèò â ñåáÿ è ñâîþ àóäèòîðèþ, è òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ó íåãî áóäåò îòñóòñòâîâàòü ñòðàõ ïåðåä ïóáëèêîé.

Òàêèì îáðàçîì, ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè è ïðîáëåìà ñîöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ î÷åíü òåñíî ñâÿçàíû. Èìåííî ïîòîìó, ÷òî ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè âîçíèêàåò èç-çà ïëîõîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ñîöèàëüíîå îáó÷åíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìû âñå ìîæåì ïðåîäîëåòü ñâîå ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè.

Ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîöèàëüíûì âîñïèòàíèåì è çäðàâûì ñìûñëîì.

Êîãäà ìû ãîâîðèì, ÷òî ëþäè ïðåîäîëåâàþò ñâîè òðóäíîñòè ñ ïîìîùüþ çäðàâîãî ñìûñëà, òî èìååì â âèäó ñîâîêóïíûé ðàçóì ñîöèàëüíîé ãðóïïû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàê ìû óêàçûâàëè â ïðåäûäóùåé ãëàâå, ëþäè, ïîñòóïêè êîòîðûõ îïðåäåëÿþòñÿ ÷àñòíûì ïîíèìàíèåì è êîòîðûå îãðàíè÷åíû ÷àñòíûì ÿçûêîì, òåì ñàìûì îáíàðóæèâàþò ñâîþ íåíîðìàëüíîñòü. Áîëüíûå, íåâðîòèêè è ïðåñòóïíèêè — âîò ëþäè òàêîãî òèïà. Èì íå èíòåðåñíû ëþäè, èíñòèòóöèè, ñîöèàëüíûå íîðìû è ò. ï. ïðåäìåòû. Íî ÷åðåç íèõ-òî è ïðîëåãàåò ïóòü ê èõ ñïàñåíèþ.

Íàøåé çàäà÷åé â ðàáîòå ñ òàêèìè ëþäüìè ÿâëÿåòñÿ äîíåñòè äî íèõ ôàêòû ñîöèàëüíîé æèçíè. Äåìîíñòðàöèÿ äîáðûõ íàìåðåíèé ïîçâîëÿåò íåðâîçíûì ëþäÿì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îïðàâäàííûìè. Íî ýòîãî ìàëî. Ìû äîëæíû ïîìî÷ü èì ïîíÿòü, ÷òî äëÿ îáùåñòâà âàæíî, ÷òî æå îíè äåëàþò â äåéñòâèòåëüíîñòè è ÷òî îíî äåéñòâèòåëüíî îò íèõ ïîëó÷àåò.

Îòíîøåíèå ê íåäîñòàòêàì.

×óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè è ñòðåìëåíèå ê ïðåâîñõîäñòâó óíèâåðñàëüíû, íî áûëî áû îøèáêîé çàêëþ÷èòü èç ýòîãî, ÷òî âñå ëþäè îäèíàêîâû. Íåïîëíîöåííîñòü è ïðåâîñõîäñòâî — îáùèå óñëîâèÿ, êîòîðûå óïðàâëÿþò ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà, íî ïîìèìî íèõ, åñòü ðàçëè÷èÿ â ôèçè÷åñêîé ñèëå, çäîðîâüå è îêðóæåíèè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ ðàçíûìè ëþäüìè ñîâåðøàþòñÿ ðàçëè÷íûå îøèáêè.

Íàïðèìåð, ìû íå íàéäåì ó äåòåé íè îäíîãî âïîëíå óñòîé÷èâîãî è âåðíîãî ñïîñîáà ðåàãèðîâàòü íà îêðóæàþùèé ìèð. Èõ ðåàêöèè èíäèâèäóàëüíû. Êàæäûé èç íèõ ñòðåìèòñÿ ê áîëåå ñîâåðøåííîìó ñòèëþ æèçíè, íî äåëàåò ýòî ïî-ñâîåìó, ñîâåðøàÿ ñâîè ñîáñòâåííûå îøèáêè è èäÿ ñâîèì ïóòåì ê óñïåõó.

Ïðîàíàëèçèðóåì íåêîòîðûå ðàçíîâèäíîñòè èíäèâèäîâ è èõ õàðàêòåðíûå ÷åðòû. Âîçüìåì ê ïðèìåðó äåòåé-ëåâøåé Íåêîòîðûå èç íèõ äàæå íå ïîäîçðåâàëè òîãî, ÷òî îíè ëåâøè, òàê êàê èõ ÷ðåçâû÷àéíî ñòàðàòåëüíî ïðèó÷èëè ïèñàòü ïðàâîé ðóêîé. Ïîíà÷àëó ýòî ïîëó÷àëîñü ó íèõ âåñüìà íåëîâêî è íåóêëþæå; íà íèõ ñûïàëèñü óïðåêè, êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ è íàñìåøêè. Íî ýòî ãðóáàÿ îøèáêà, — íåîáõîäèìî óïðàæíÿòü îáå ðóêè ðåáåíêà. Ëåâøó ìîæíî óçíàòü åùå â êîëûáåëè, ïîòîìó ÷òî ëåâàÿ ðóêà ó íåãî äâèãàåòñÿ áûñòðåå ïðàâîé. Â áóäóùåì åãî ìîæåò òÿãîòèòü èçúÿí åãî ïðàâîé ðóêè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó òàêèõ ëþäåé ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ áîëüøîé èíòåðåñ ê ñâîåé ïðàâîé ðóêå è êèñòè, êîòîðûé ìîæåò âûðàçèòüñÿ, íàïðèìåð, â ðèñîâàíèè, ïèñüìå è ò. ä. Íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî ðåáåíîê-ëåâøà ìîæåò áûòü îáó÷åí ëó÷øå, ÷åì íîðìàëüíûé ðåáåíîê. Ïî ïðè÷èíå ñâîåé çàèíòåðåñîâàííîñòè îí, òàê ñêàçàòü, ðàíüøå âêëþ÷èëñÿ, è, òàêèì îáðàçîì, åãî íåäîñòàòîê ñïîñîáñòâîâàë áîëåå ñòàðàòåëüíûì çàíÿòèÿì è óïðàæíåíèÿì. Çà÷àñòóþ ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ áûâàåò áîëüøèì ïðåèìóùåñòâîì â ðàçâèòèè àðòèñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è õóäîæåñòâåííûõ òàëàíòîâ. Îáû÷íî ðåáåíîê, íàõîäÿùèéñÿ â ïîäîáíîì ïîëîæåíèè, àìáèöèîçåí, îí ñòðåìèòñÿ ïðåîäîëåòü ñâîè îãðàíè÷åíèÿ. Èíîãäà, îäíàêî, åñëè áîðüáà ýòà ñëèøêîì áåçæàëîñòíà, â íåì ìîãóò ðàçâèòüñÿ çàâèñòü èëè ðåâíîñòü. à îòñþäà — ñèëüíîå ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, ïðåîäîëåòü êîòîðîå òðóäíåå, ÷åì îáû÷íî. Ïîñòîÿííàÿ áîðüáà ìîæåò ñäåëàòü ðåáåíêà ÷åðåñ÷óð âîèíñòâåííûì, è, ñòàâ âçðîñëûì, îí áóäåò ñòðàäàòü îò íàâÿç÷èâîãî ñòðåìëåíèÿ ïðåîäîëåòü ñâîþ íåóêëþæåñòü è íåëîâêîñòü.

Ïûòàÿñü äîñòè÷ü êàêèõ-òî ñâîèõ öåëåé, ñîâåðøàÿ îøèáêè, äåòè êàæäûé ïî-ñâîåìó ðàçâèâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìè ïðîòîòèïàìè, êîòîðûå ñëîæèëèñü ó íèõ â âîçðàñòå ÷åòûðåõ — ïÿòè ëåò. Èõ öåëè — ðàçëè÷íû. Îäèí ðåáåíîê ìîæåò õîòåòü áûòü õóäîæíèêîì, à äðóãîé ñòðåìèòñÿ êàê-òî îòãîðîäèòüñÿ îò ìèðà, ãäå îí îêàçàëñÿ íåóäà÷íèêîì. Âîçìîæíî, ìû ñìîãëè áû ðàçîáðàòüñÿ â òîì, êàê åìó ïðåîäîëåòü ñâîè íåäîñòàòêè, íî ñàì îí ýòîãî íå çíàåò, è, óâû, ñëèøêîì ÷àñòî åìó ïðåïîäíîñÿò íåâåðíîå îáúÿñíåíèå ôàêòîâ.

Ìíîãèå äåòè ñòðàäàþò äåôåêòàìè çðåíèÿ, ñëóõà, ëåãêèõ èëè æåëóäêà. Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ýòè íåäîñòàòêè ñòèìóëèðóþò èõ èíòåðåñ. Ëþáîïûòíûé ïðèìåð — ñëó÷àé ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ñòðàäàë îò ïðèñòóïîâ àñòìû òîëüêî ïî âå÷åðàì ïî âîçâðàùåíèè äîìîé èç îôèñà. Ýòî áûë æåíàòûé ñîðîêàïÿòèëåòíèé ìóæ÷èíà ñ õîðîøèì ïîëîæåíèåì. Íà âîïðîñ, ïî÷åìó ïðèñòóïû âñåãäà ïðîèñõîäÿò ïîñëå åãî ïðèõîäà ñ ðàáîòû äîìîé, îí äàë ñëåäóþùåå îáúÿñíåíèå: "Âèäèòå ëè, ìîÿ æåíà ñëèøêîì ìàòåðèàëèñòè÷åñêè íàñòðîåíà, ÿ æå — èäåàëèñò, òàê ÷òî ÷àñòî ìû íå ñîãëàñíû äðóã ñ äðóãîì. Êîãäà ÿ ïðèõîæó äîìîé, ÿ õî÷ó ïîêîÿ, õî÷ó íàñëàæäàòüñÿ äîìîì, òîãäà êàê ìîÿ æåíà æåëàëà áû îòïðàâèòüñÿ â ãîñòè, è ïîýòîìó îíà æàëóåòñÿ, ÷òî åé ïðèõîäèòñÿ ñèäåòü äîìà. Ýòî óäðó÷àåò ìåíÿ, è ÿ íà÷èíàþ çàäûõàòüñÿ".

Ïî÷åìó æå ýòîò ÷åëîâåê çàäûõàåòñÿ: ïî÷åìó åãî, ñêàæåì, íå òîøíèò? À äåëî â òîì, ÷òî îí âñåãî ëèøü âåðåí ñâîåìó ïðîòîòèïó. Â äåòñòâå, âñëåäñòâèå êàêîé-òî áîëåçíè åìó äîëãîå âðåìÿ ïðèøëîñü îñòàâàòüñÿ â áèíòàõ, è òóãàÿ ïîâÿçêà ìåøàëà åãî äûõàíèþ, ïðè÷èíÿÿ òàêæå ìàññó äðóãèõ íåóäîáñòâ. Â èõ äîìå áûëà ïðèñëóãà, êîòîðàÿ áûëà ñèëüíî ê íåìó ïðèâÿçàíà è áûëà ãîòîâà öåëûìè äíÿìè ñèäåòü ðÿäîì ñ íèì è óòåøàòü åãî. Îòäàâàÿ åìó âñå âíèìàíèå, îíà çàáûâàëà î ñåáå. Òîãäà-òî ó íåãî è ñëîæèëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî åãî áóäóò ðàçâëåêàòü è óòåøàòü âñåãäà. Êîãäà ìàëü÷èêó èñïîëíèëîñü ÷åòûðå ãîäà, ñèäåëêà âûøëà çàìóæ è óåõàëà. Ïðîâîæàÿ åå íà ñòàíöèþ, îí ãîðüêî ðûäàë. Ïîñëå ýòîãî îí ñêàçàë ñâîåé ìàòåðè: "Òåïåðü, êîãäà ìîÿ íÿíÿ óåõàëà, â ìèðå äëÿ ìåíÿ áîëüøå íåò íè÷åãî èíòåðåñíîãî" Ìû âèäèì, ÷òî ñ òåõ ïîð îí íå èçìåíèëñÿ, è óæå áóäó÷è âçðîñëûì, îí èùåò èäåàëüíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû âñåãäà ðàçâëåêàë è óòåøàë åãî è èíòåðåñîâàëñÿ áû òîëüêî èì îäíèì. Ïðîáëåìà áûëà íå â íåäîñòàòêå âîçäóõà, à â òîì, ÷òî åãî íå ðàçâëåêàëè è íå óòåøàëè íåïðåðûâíî, — åñòåñòâåííî, íå òàê ïðîñòî íàéòè ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû íà ýòî ñîãëàñèëñÿ. Îí õîòåë âñåãäà óïðàâëÿòü ñèòóàöèåé, è äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè áîëåçíü ïîìîãàëà åìó â ýòîì ïðåóñïåòü. Òàê. êîãäà îí íà÷èíàë çàäûõàòüñÿ, åãî æåíà óæå íå õîòåëà èäòè â òåàòð èëè íà âå÷åðèíêó. Òàêèì îáðàçîì îí äîñòèãàë "öåëè ïðåâîñõîäñòâà".

Ñîçíàòåëüíî ýòîò ÷åëîâåê âñåãäà áûë ïðàâäèâ è ïîðÿäî÷åí, íî íà óìå ó íåãî áûëî æåëàíèå ïîáåæäàòü. Îí õîòåë ñêëîíèòü ñâîþ æåíó ê òîìó, ÷òî îí íàçûâàë "èäåàëèñòè÷åñêèì" âçãëÿäîì íà âåùè. Íî ìû äîëæíû ïîäîçðåâàòü, ÷òî ïîä ýòîé ïîâåðõíîñòüþ ñêðûâàþòñÿ èíûå ìîòèâû.

Ìû ÷àñòî âèäèì, êàê ó äåòåé ñ ïëîõèì çðåíèåì âîçíèêàåò ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê ðàññìàòðèâàíèþ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ýòîé ñïîñîáíîñòè.

Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü âåëèêèé ïîýò Ãóñòàâ Ôðåéòàã, ñòðàäàâøèé àñòèãìàòèçìîì, ÷òî íå ïîìåøàëî åìó äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ. Ïðîáëåìû ñ ãëàçàìè ó ïîýòîâ è õóäîæíèêîâ — íå ðåäêîñòü; ÷àñòî, îäíàêî, ýòî ïîäõëåñòûâàåò èõ èíòåðåñ. Ôðåéòàã ñêàçàë î ñåáå: "Ïî-âèäèìîìó, èç-çà òîãî, ÷òî ìîè ãëàçà îòëè÷àëèñü îò ãëàç äðóãèõ, ÿ âûíóæäåí áûë èñïîëüçîâàòü è òðåíèðîâàòü ñâîþ ôàíòàçèþ. ß íå çíàþ, ïîìîãëî ëè ýòî ìíå ñòàòü áîëüøèì ïèñàòåëåì, íî - òàê èëè èíà÷å — èìåííî ìîÿ áëèçîðóêîñòü ïîìîãëà ìíå âèäåòü â ñâîåì âîîáðàæåíèè ëó÷øå, ÷åì äðóãèå â ðåàëüíîñòè".

Åñëè ìû âñïîìíèì ãåíèàëüíûõ ëþäåé, ìû óâèäèì, ÷òî ïëîõîå çðåíèå èëè êàêîé-òî äðóãîé ôèçè÷åñêèé íåäîñòàòîê — äîâîëüíî ÷àñòîå ÿâëåíèå ó ãåíèåâ.

Äàæå ó áîãîâ áûëè ôèçè÷åñêèå äåôåêòû, òàêèå êàê ñëåïîòà íà îäèí èëè äâà ãëàçà, ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ ãåíèåâ, êîòîðûå äàæå áóäó÷è ïîëóñëåïûìè, âñå æå ñïîñîáíû ðàçëè÷àòü ëèíèè, òåíè è öâåòà ëó÷øå, ÷åì äðóãèå, ïîêàçûâàåò, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü ñ áîëüíûìè äåòüìè, åñëè èõ ïðîáëåìû ïðàâèëüíî ïîíÿòû.

Åñòü ëþäè, ïðîÿâëÿþùèå ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê åäå. Îíè ïîñòîÿííî îáñóæäàþò, ÷òî îíè ìîãóò, à ÷òî íå ìîãóò åñòü. Êàê ïðàâèëî, â äåòñòâå ñ åäîé ó íèõ áûëè ñâÿçàíû êàêèå-òî ïðîáëåìû, ýòî-òî è ïðîáóäèëî ó íèõ ÷ðåçìåðíûé èíòåðåñ ê åäå. Ìîæåò áûòü, çàáîòëèâàÿ ìàòü áåñïðåðûâíî ïîâòîðÿëà èì, ÷òî õîðîøî åñòü, à ÷òî — ïëîõî. Ýòèì ëþäÿì ïðèõîäèòñÿ ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿòü ëå÷åíèþ áîëåçíåé ñâîåãî æåëóäêà, è îíè ñòàíîâÿòñÿ æèçíåííî çàèíòåðåñîâàíû ñâîèì ìåíþ íà çàâòðàê, îáåä è óæèí. Íåîòñòóïíî äóìàÿ î åäå, îíè èíîãäà äîñòèãàþò óñïåõîâ â èñêóññòâå êóëèíàðèè, ëèáî ñòàíîâÿòñÿ ñïåöèàëèñòàìè â âîïðîñàõ äèåò.

Áûâàåò, ïðàâäà, è òàê, ÷òî áîëåçíè æåëóäêà èëè êèøå÷íèêà ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ïîèñêîâ çàìåíû óâëå÷åíèÿ åäîé. Èíîãäà åå çàìåíÿþò äåíüãè, òîãäà òàêîé ÷åëîâåê ïðåâðàùàåòñÿ â ñêîïèäîìà èëè ñòàíîâèòñÿ êðóïíûì è ëîâêèì áàíêèðîì. ×àñòî òÿãà ê íàêîïèòåëüñòâó çàñòàâëÿåò èõ ðàáîòàòü áåç îòäûõà, òàê ÷òî áèçíåñ öåëèêîì èõ ïîãëîùàåò — ôàêò, êîòîðûé ìîæåò äàòü èì áîëüøîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè òîé æå ïðîôåññèè. Èíòåðåñíî çàìåòèòü, ÷òî íàì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü î áîãàòûõ ëþäÿõ, ÷òî ó íèõ ïðîáëåìû ñ æåëóäêîì.

Äàâàéòå òàêæå âñïîìíèì î ñâÿçè òåëà è äóõà. Êàêîé-òî îïðåäåëåííûé äåôåêò íå âñåãäà âåäåò ê îäèíàêîâûì ñëåäñòâèÿì. Ñóùåñòâîâàíèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó ôèçè÷åñêèì íåäîñòàòêîì è óùåðáíûì ñòèëåì æèçíè ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî. ×àñòî ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå, íàïðèìåð, ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ñïîñîáíî ÷àñòè÷íî óñòðàíèòü ïðîáëåìó òåëà. Íî ôèçè÷åñêèé íåäîñòàòîê âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé, — ïðåæäå âñåãî çà íèõ îòâåòñòâåííî îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñâîèì íåäîñòàòêàì. Âîò ïî÷åìó äëÿ ïñèõîëîãà âàæíû íå íàëè÷èå ôèçè÷åñêîãî èçúÿíà èëè èñêëþ÷èòåëüíî òåëåñíàÿ ñèìïòîìàòèêà, íî îøèáî÷íàÿ óñòàíîâêà ïàöèåíòà ïî îòíîøåíèþ ê íèì. Åùå è ïîýòîìó îí èùåò ïóòè ïðåîäîëåíèÿ ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè âî âðåìÿ ðàçâèòèÿ ïðîòîòèïà.

Ïðèçíàêè ñèëüíîãî ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè.

Èíîãäà ìîæíî íàáëþäàòü, ÷òî íåóìåíèå ñïîêîéíî ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè äåëàåò ÷åëîâåêà íåòåðïåëèâûì. È åñëè ìû âèäèì ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîñòîÿííî ñóåòèòñÿ, ñîïðîâîæäàÿ ñâîè äåéñòâèÿ áóðíûìè ýìîöèÿìè, ìû ìîæåì ñìåëî çàêëþ÷èòü î íàëè÷èè ó íåãî ñèëüíîãî ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè. ×åëîâåê óâåðåííûé â ñâîåé ñïîñîáíîñòè ïðåîäîëåòü ñâîè òðóäíîñòè, íå áóäåò íåòåðïåëèâûì. Ñàìîíàäåÿííîñòü, íåòåðïåíèå, äðà÷ëèâîñòü — ïðèçíàêè ñèëüíîãî ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè ó äåòåé. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ íàøåé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ïðè÷èí èõ òðóäíîñòåé. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ êðèòèêîâàòü èëè íàêàçûâàòü çà îøèáêè â èõ ñòèëå æèçíè èëè ïðîòîòèïå.

Óçíàòü îá îøèáêàõ â ïðîòîòèïå äåòåé ìû ìîæåì ïî ðàçëè÷íûì îñîáåííîñòÿì: ïî èõ íåîáû÷íûì èíòåðåñàì, ïëàíàì íà áóäóùåå è ñòðåìëåíèþ ïðåâçîéòè äðóãèõ, ïî ñòðåìëåíèþ ê ïðåâîñõîäñòâó, êîòîðîå ïðîñêàëüçûâàåò â èõ ïîâåäåíèè.

Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííûé òèï äåòåé, êîòîðûå íå âåðÿò â ñåáÿ è áîÿòñÿ ñàìîïðîÿâëÿòüñÿ. Îíè ïðåäïî÷èòàþò äåðæàòüñÿ îò äðóãèõ íà ðàññòîÿíèè, è ñòàðàþòñÿ íå ïîïàäàòü â íîâûå ñèòóàöèè, íî ïðåáûâàòü â óçêîì êðóãó, â êîòîðîì îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. Â øêîëå, â æèçíè, â ñóïðóæåñòâå îíè âåäóò ñåáÿ òàê æå. Â ñâîåì ìàëåíüêîì ïðîñòðàíñòâå èì ëåã÷å äîñòè÷ü ïðåâîñõîäñòâà. Ïîäîáíàÿ ÷åðòà îáíàðóæèâàåòñÿ ó ìíîæåñòâà ëþäåé. Âñå îíè çàáûâàþò, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ ÷åãî-íèáóäü, íóæíî áûòü ãîòîâûì ê ëþáûì ñèòóàöèÿì. Åñëè ÷åëîâåê èçáåãàåò îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèé è îïðåäåëåííûõ ëþäåé, òî îïðàâäàòü ñåáÿ îí ìîæåò òîëüêî èñõîäÿ èç ñâîåé ÷àñòíîé ëîãèêè. Íî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî: ÷åëîâåêó íåîáõîäèìû âñåîáíîâëÿþùèå âåòðû ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ è çäðàâûé ñìûñë.

Åñëè ôèëîñîô õî÷åò îñóùåñòâèòü ñâîé òðóä, îí íå ìîæåò âñå âðåìÿ âûõîäèòü ê çàâòðàêó èëè îáåäó âìåñòå ñ äðóãèìè, èáî åìó íóæíî äëèòåëüíîå óåäèíåíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîáðàòü ñâîè ìûñëè è íàéòè âåðíûé ïóòü. Íî â äàëüíåéøåì îí äîëæåí âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îáùåñòâîì Êîíòàêòû ñ äðóãèìè — âàæíûé àñïåêò åãî ðàçâèòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà ìû âñòðå÷àåì ïîäîáíîãî ÷åëîâåêà, ìû äîëæíû ïîìíèòü î äâóõ åãî òðåáîâàíèÿõ. Ìû òàêæå äîëæíû ïîìíèòü î òîì, ïðèíîñèò îí ïîëüçó èëè íåò, è, ñëåäîâàòåëüíî, íóæíî áûòü âíèìàòåëüíûì â èññëåäîâàíèè ðàçëè÷èé ìåæäó ïîëåçíûì è áåñïîëåçíûì ïîâåäåíèåì.

Êëþ÷ ê ñîöèàëüíîìó ïðîöåññó â öåëîì äàåò íàì ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÷åëîâåê âñåãäà ñòðåìèòñÿ íàéòè ñèòóàöèþ, â êîòîðîé îí ïðåâîñõîäèò âñåõ. Òàê, äåòè ñ ðàçâèòûì ÷óâñòâîì íåïîëíîöåííîñòè íàìåðåííî èçáåãàþò áîëåå ñèëüíûõ äåòåé, è èãðàþò ñ òåìè, êòî ñëàáåå èõ, êòî ïîçâîëÿåò óïðàâëÿòü ñîáîé è ïîäàâëÿòü ñåáÿ. Ýòî — íåíîðìàëüíûå, ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè, è ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå èìååò íå îùóùåíèå íåïîëíîöåííîñòè, à åãî ñèëà è õàðàêòåð.

Íåíîðìàëüíîå ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè ïîëó÷èëî íàçâàíèå "êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè". Îäíàêî "êîìïëåêñ" — íå ñîâñåì âåðíîå ñëîâî äëÿ òàêîãî ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè, êîòîðîå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñþ ëè÷íîñòü. Ýòî áîëüøå, ÷åì êîìïëåêñ, ýòî ïî÷òè áîëåçíü, ðàçðóøèòåëüíîå äåéñòâèå êîòîðîé ðàçëè÷íî â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ Èíîãäà, ñêàæåì, ìû íå çàìå÷àåì ó ÷åëîâåêà ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè, êîãäà îí íà ðàáîòå, ïîòîìó ÷òî çäåñü îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ óâåðåííî, íî îí ìîæåò áûòü íåóâåðåí â ñåáå â êîìïàíèè èëè â îòíîøåíèÿõ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì, è òîëüêî â ýòèõ ñôåðàõ æèçíè ìû ìîæåì ðàñêðûòü åãî èñòèííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ.

Â îñíîâíîì îøèáêè ñòàíîâÿòñÿ çàìåòíû â íàïðÿæåííîé èëè ñëîæíîé ñèòóàöèè. Èìåííî òîãäà ïðîñìàòðèâàåòñÿ èñòèííûé ïðîòîòèï. Ôàêòè÷åñêè òðóäíîñòè ïî÷òè âñåãäà âûçûâàåò íîâàÿ ñèòóàöèÿ. Âîò ïî÷åìó, êàê ìû îòìå÷àëè â ïåðâîé ãëàâå, ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà îáùíîñòè îáíàðóæèâàåòñÿ â íîâûõ ñîöèàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà îáùíîñòè ó ðåáåíêà ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé â øêîëå òàê æå, êàê è â ñîöèàëüíîé æèçíè âîîáùå Ìû ìîæåì íàáëþäàòü, âçàèìîäåéñòâóåò ëè îí ñî ñâîèìè òîâàðèùàìè èëè èçáåãàåò èõ. Åñëè ìû âèäèì ãèïåðàêòèâíûõ, îçîðíûõ, ëîâêèõ äåòåé, òî íóæíî ïîñòàðàòüñÿ çàãëÿíóòü â èõ äóøó, ÷òîáû ïîíÿòü ïðè÷èíû òàêîãî ïîâåäåíèÿ. Åñëè êòî-òî ïîäâåðæåí íåðåøèòåëüíîñòè è ïðåóñïåâàåò ëèøü áëàãîäàðÿ îáñòîÿòåëüñòâàì, ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòè æå êà÷åñòâà ïîçæå ïðîÿâÿòñÿ â ñîöèàëüíîé æèçíè è áðàêå.

×àñòî âñòðå÷àþòñÿ ëþäè, êîòîðûå ãîâîðÿò: "ß áû òàê è ïîñòóïèë", "ß áû ñäåëàë ýòó ðàáîòó", "ß áû åãî îáîøåë, íî.!" Âñå ýòè óòâåðæäåíèÿ, òèïà "äà, íî" ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêîì ñèëüíîãî ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè. Ïîíèìàíèå ýòîãî ïîçâîëÿåò íàì ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà íåêîòîðûå ýìîöèè, òàêèå êàê ñîìíåíèå.

Î÷åâèäíî, ÷òî ñîìíåâàþùèéñÿ ÷åëîâåê îáû÷íî îñòàåòñÿ ïðè ñîìíåíèè è íè÷åãî íå äîñòèãàåò. Íî åñëè ÷åëîâåê ãîâîðèò: "ß íå ñóìåþ", òî, âåðîÿòíåå âñåãî, è äåéñòâèÿ åãî áóäóò ñîîòâåòñòâåííûìè.

Åñëè ïñèõîëîã âíèìàòåëåí, îí ìîæåò ÷àñòî íàáëþäàòü íàëè÷èå â ÷åëîâåêå ïðîòèâîðå÷èé. Òàêèå ïðîòèâîðå÷èÿ òàêæå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ, êàê ïðèçíàê ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè. Âàæíî èñïîëüçîâàòü ëþáóþ âîçìîæíîñòü äëÿ íàáëþäåíèÿ çà äâèæåíèÿìè ÷åëîâåêà, ïðîáëåìó êîòîðîãî ìû èññëåäóåì. Åãî ïîõîäêà, åãî ìàíåðà îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè ìîãóò ìíîãîå íàì ðàññêàçàòü, è òå êîëåáàíèÿ, êîòîðûå ìû çàìåòèì â òåëå, ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ îòãîëîñêîì ñèòóàöèè åãî ïñèõè÷åñêîé æèçíè. Ñóùåñòâóåò íåìàëî ëþäåé, êîòîðûå äåëàþò øàã âïåðåä è äâà íàçàä, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñèëüíîì ÷óâñòâå íåïîëíîöåííîñòè Íàøà çàäà÷à öåëèêîì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îòó÷èòü ýòèõ ëþäåé îò èõ óñòàíîâêè âå÷íîãî ñîìíåíèÿ Ëó÷øèì ëå÷åíèåì äëÿ íèõ áóäåò ïîääåðæêà; íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ èõ êðèòèêîâàòü, óáèâàÿ òåì ñàìûì ïðèñóòñòâèå äóõà. Ìû äîëæíû äàòü èì ïîíÿòü, ÷òî îíè ñïîñîáíû ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîòèâîñòîÿòü òðóäíîñòÿì è. ðàçðåøèòü ïðîáëåìû ñâîåé æèçíè. Ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá çàñòàâèòü ÷åëîâåêà ïîâåðèòü â ñåáÿ è ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè.

Ãëàâà 3. Êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè è êîìïëåêñ ïðåâîñõîäñòâà.

Ìû âèäåëè, ÷òî êàæäûé ñèìïòîì â æèçíè ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ â äèíàìèêå, òî åñòü â ðàçâèòèè. Ïîýòîìó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó íåãî åñòü ïðîøëîå è áóäóùåå. Áóäóùåå íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ íàøèìè ñòðåìëåíèÿìè è öåëüþ, òîãäà êàê ïðîøëîå óêàçûâàåò íà õàðàêòåð íåïîëíîöåííîñòè èëè íåàäåêâàòíîñòè, êîòîðóþ ìû ñòàðàåìñÿ ïðåîäîëåòü. Âîò ïî÷åìó êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè íàñ áîëüøå èíòåðåñóåò â íà÷àëå, â òî âðåìÿ êàê êîìïëåêñ ïðåâîñõîäñòâà íàñ èíòåðåñóåò â åãî äèíàìèêå, ðàçâèòèè. Áîëåå òîãî, ýòè äâà êîìïëåêñà åñòåñòâåííûì îáðàçîì ñâÿçàíû. Íàñ íå äîëæíî óäèâëÿòü, åñëè â ñëó÷àå, â êîòîðîì ìû ðàññìàòðèâàåì êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, ìû îáíàðóæèâàåì áîëåå èëè ìåíåå ñêðûòûì êîìïëåêñ ïðåâîñõîäñòâà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè èññëåäóåì êîìïëåêñ ïðåâîñõîäñòâà â äèíàìèêå, ìû âñÿêèé ðàç íàõîäèì áîëåå èëè ìåíåå ñêðûòûé êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè.

Îáùèå ïîëîæåíèÿ.

Íåîáõîäèìî óÿñíèòü, ÷òî ñëîâî "êîìïëåêñ", êîòîðîå ìû óïîòðåáëÿåì â îòíîøåíèè íåïîëíîöåííîñòè è ïðåâîñõîäñòâà, îòðàæàåò ïðåæäå âñåãî ïðåóâåëè÷åííûå ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè è ñòðåìëåíèå ê ïðåâîñõîäñòâó. Åñëè ìû ïîñìîòðèì íà âåùè òàêèì îáðàçîì, ýòî ñíèìåò êàæóùèéñÿ ïàðàäîêñ î äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ òåíäåíöèÿõ, ñóùåñòâóþùèõ â îäíîì èíäèâèäå, òàê êàê î÷åâèäíî, ÷òî â íîðìå ñòðåìëåíèå ê ïðåâîñõîäñòâó è ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè äîïîëíÿþò äðóã äðóãà. Åñëè ìû óäîâëåòâîðåíû íûíåøíèì ïîëîæåíèåì äåë, â íàñ íå äîëæíî áûòü ìåñòà äëÿ ñòðåìëåíèÿ ïðåâîñõîäèòü è äîáèâàòüñÿ óñïåõà. Ïîýòîìó, ââèäó òîãî, ÷òî òàê íàçûâàåìûå êîìïëåêñû ðàçâèâàþòñÿ èç åñòåñòâåííûõ ÷óâñòâ, îíè íå áîëåå ïðîòèâîðå÷èâû, ÷åì îáû÷íûå ÷óâñòâà.

Ñòðåìëåíèå ê ïðåâîñõîäñòâó íèêîãäà íå èñ÷åçàåò, è ôàêòè÷åñêè, èìåííî îíî ôîðìèðóåò ðàçóì è ïñèõèêó ÷åëîâåêà. Êàê ìû ãîâîðèëè, æèçíü — ýòî äîñòèæåíèå öåëè èëè ôîðìû, à ñòðåìëåíèå ê ïðåâîñõîäñòâó — ýòî äâèæóùàÿ ñèëà äëÿ äîñòèæåíèÿ ôîðìû. Ýòî ñâîåãî ðîäà ïîòîê, íåñóùèé âïåðåä âåñü ìàòåðèàë, êîòîðûé ìîæåò íàéòè. Ðàññìîòðèì äëÿ ïðèìåðà ëåíèâûõ äåòåé. Íåäîñòàòîê ó íèõ àêòèâíîñòè, îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê ÷åìó áû òî íè áûëî ìîãóò ñîçäàòü ó íàñ âïå÷àòëåíèå ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ ó íèõ äâèæåíèÿ. Íî è ó íèõ ìû íàéäåì æåëàíèå ïðåâîñõîäèòü äðóãèõ, æåëàíèå, êîòîðîå çàñòàâëÿåò èõ ãîâîðèòü: "Åñëè áû ÿ íå áûë òàê ëåíèâ, ÿ ìîã áû ñòàòü ïðåçèäåíòîì". Èõ ðàçâèòèå è ñòðåìëåíèå, åñëè ìîæíî òàê ñêàçàòü, îòíîñèòåëüíû. Îíè âûñîêîãî ìíåíèÿ î ñåáå è ïðèäåðæèâàþòñÿ -ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ìîãëè áû ìíîãîå ñîâåðøèòü è ïðèíåñòè íåìàëî ïîëüçû, åñëè áû.! Êîíå÷íî æå, ýòî — ëîæü, âûäóìêà, íî âñå ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî î÷åíü ÷àñòî óäîâëåòâîðÿåòñÿ âûäóìêàìè. È ýòî îñîáåííî ñïðàâåäëèâî â îòíîøåíèè ëþäåé, êîòîðûì íå õâàòàåò ñìåëîñòè: îíè âïîëíå äîâîëüñòâóþòñÿ ôàíòàçèÿìè. Íå ÷óâñòâóÿ â ñåáå áîëüøîé ñèëû, îíè âñåãäà èäóò â îáõîä, æåëàÿ èçáåæàòü òðóäíîñòåé. È áëàãîäàðÿ ýòîìó áåãñòâó, áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííîìó óõîäó îò áèòâû, ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî îíè ñèëüíåå è óìíåå, ÷åì ýòî åñòü íà ñàìîì äåëå.

Íàì èçâåñòíû äåòè, êîòîðûå íà÷èíàëè âîðîâàòü èç ÷óâñòâà ïðåâîñõîäñòâà.

Îíè ïîëàãàþò, ÷òî îáìàíûâàÿ, äóðà÷à äðóãèõ è îñòàâàÿñü íåïîéìàííûìè, îíè, òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâÿòñÿ áîãà÷å áåç îñîáûõ õëîïîò. Òî æå ÷óâñòâî î÷åíü ñèëüíî âûðàæåíî ó ïðåñòóïíèêîâ, êîòîðûå ñ÷èòàþò ñåáÿ ãåðîÿìè.

Ìû óæå ðàññìàòðèâàëè ýòó ÷åðòó ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ, êàê ïðîÿâëåíèå ÷àñòíîé ëîãèêè. Ýòî íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñî çäðàâûì ñìûñëîì èëè îáùåïðèíÿòîé ëîãèêîé, êîãäà óáèéöà äóìàåò î ñåáå êàê î ãåðîå — ýòî åãî ñóáúåêòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå. Åìó íåäîñòàåò ñìåëîñòè, è îí õî÷åò òàê óëàäèòü äåëà, ÷òîáû óâåðíóòüñÿ îò íåîáõîäèìîñòè äåéñòâèòåëüíî ðåøàòü ïðîáëåìû æèçíè.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåñòóïíîñòü — ýòî ðåçóëüòàò êîìïëåêñà ïðåâîñõîäñòâà, à íå ïðîÿâëåíèå ôóíäàìåíòàëüíîé è èçíà÷àëüíîé ïîðî÷íîñòè.

Ïîõîæóþ ñèìïòîìàòèêó ìû íàáëþäàåì ó íåâðîòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé. Íàïðèìåð, îíè ñòðàäàþò áåññîííèöåé, à íà ñëåäóþùèé äåíü èì íåäîñòàåò ñèë, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ òðåáîâàíèÿìè äåëà, êîòîðûì îíè çàíèìàþòñÿ. Èì êàæåòñÿ, ÷òî èç-çà áåññîííèöû ó íèõ íåëüçÿ òðåáîâàòü áåçóïðå÷íîé ðàáîòû, òàê êàê îíè íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ìîãëè áû èñïîëíèòü. Îíè æàëóþòñÿ: "Âîò åñëè áû ÿ âûñïàëñÿ, ÿ áû âàì ïîêàçàë!" Íå÷òî ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò ñ äåïðåññèâíûìè ëè÷íîñòÿìè, êîòîðûõ ìó÷àåò ÷óâñòâî òðåâîãè. Òðåâîãà äåëàåò èõ òèðàíàìè. Ôàêòè÷åñêè, îíè èñïîëüçóþò ñâîþ òðåâîãó, ÷òîáû óïðàâëÿòü äðóãèìè: ñ íèìè ïîñòîÿííî êòî-íèáóäü äîëæåí íàõîäèòüñÿ, èõ íóæíî ñîïðîâîæäàòü ïîâñþäó, êóäà áû îíè íå íàïðàâëÿëèñü è òàê äàëåå. Áëèçêèå âûíóæäåíû ñòðîèòü ñâîþ æèçíü, ïîä÷èíÿÿñü òðåáîâàíèÿì äåïðåññèâíîãî ÷åëîâåêà.

Äåïðåññèâíûå è áîëüíûå ëþäè âñåãäà ÿâëÿþòñÿ öåíòðîì âíèìàíèÿ â ñåìüå.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì èõ ñèëû. Îíè áåñïðåñòàííî æàëóþòñÿ, ÷òî ÷óâñòâóþò ñëàáîñòü, òåðÿþò â âåñå, è ïðî÷åå, íî íåñìîòðÿ íà ýòî, îíè ñèëüíåå âñåõ îñòàëüíûõ. Îíè ïîäàâëÿþò çäîðîâûõ ëþäåé — ôàêò, êîòîðûé íå äîëæåí íàñ óäèâëÿòü, òàê êàê â íàøåé êóëüòóðå áîëåçíü ìîæåò äàâàòü îïðåäåëåííóþ ñèëó è âëàñòü. (È åñëè áû ìû çàäàëèñü âîïðîñîì, êòî ñèëüíåéøèå ëþäè â íàøåé êóëüòóðå, ëîãè÷íî áûëî áû îòâåòèòü - ìëàäåíöû.

Ìëàäåíöû ïðàâÿò, ñàìè æå îñòàâàÿñü íåïîäâëàñòíûìè.) Äàâàéòå ðàññìîòðèì ñâÿçü ìåæäó êîìïëåêñàìè ïðåâîñõîäñòâà è íåïîëíîöåííîñòè, âçÿâ äëÿ ïðèìåðà ïðîáëåìíîãî ðåáåíêà ñ êîìïëåêñîì ïðåâîñõîäñòâà: äåðçêîãî, ñàìîíàäåÿííîãî è äðà÷ëèâîãî. Ìû îáíàðóæèì, ÷òî îí õî÷åò êàçàòüñÿ áîëåå çíà÷èòåëüíûì, ÷åì îí åñòü íà ñàìîì äåëå. Âñå ìû çíàåì, êàê äåòè ñî âñïûëü÷èâûì õàðàêòåðîì, æåëàÿ êîíòðîëèðîâàòü äðóãèõ, âíåçàïíî íàïàäàþò íà íèõ. Â ÷åì ïðè÷èíà èõ íåóðàâíîâåøåííîñòè? Äåëî â íåóâåðåííîñòè â ñâîåé ñèëå. Îíè ÷óâñòâóþò ñâîþ íåïîëíîöåííîñòü. Â äðà÷ëèâûõ, àãðåññèâíûõ äåòÿõ ìû âñÿêèé ðàç îáíàðóæèâàåì êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè è æåëàíèå åãî ïðåîäîëåòü. Âñå ðàâíî, êàê åñëè áû îíè ïûòàëèñü ïðèïîäíÿòü ñàìèõ ñåáÿ çà âîëîñû, ÷òîáû êàçàòüñÿ áîëüøå, è òàêèì ïðîñòûì ñïîñîáîì äîñòè÷ü óñïåõà, óâåðåííîñòè è ïðåâîñõîäñòâà.

Äëÿ ýòèõ äåòåé íåîáõîäèìî íàéòè ìåòîäû ëå÷åíèÿ Îíè äåéñòâóþò òàêèì îáðàçîì, ïîòîìó ÷òî íå âèäÿò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, íå ïîíèìàþò åñòåñòâåííîãî ïîðÿäêà âåùåé. È çà ýòî èõ íåëüçÿ îñóæäàòü, òàê êàê âñÿêèé ðàç, îòâå÷àÿ íà âîïðîñû, îíè áóäóò óïðÿìî äàâàòü ïîíÿòü, ÷òî ÷óâñòâóþò ñâîå ïðåâîñõîäñòâî, à íå íåïîëíîöåííîñòü. Ïîýòîìó íàì íåîáõîäèìî â äðóæåñêîé ôîðìå îáúÿñíèòü èì íàøó òî÷êó çðåíèÿ è ïîñòåïåííî ïîìî÷ü èì óÿñíèòü åå.

Åñëè ÷åëîâåê ïóñêàåò ïûëü â ãëàçà, òî ýòî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí ÷óâñòâóåò íåïîëíîöåííîñòü è íå îùóùàåò â ñåáå äîñòàòî÷íî ñèë äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîñòÿçàòüñÿ ñ äðóãèìè â ÷åì-òî ïîëåçíîì. Âîò ïî÷åìó îí ïðîäîëæàåò çàíèìàòüñÿ áåñïîëåçíûìè âåùàìè. Åãî îòíîøåíèÿ ñ îáùåñòâîì íå ÿâëÿþòñÿ ãàðìîíè÷íûìè, îí íå àäàïòèðîâàí ñîöèàëüíî è íå çíàåò, êàê ðåøàòü ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû æèçíè.

Ïîýòîìó, èññëåäóÿ åãî äåòñòâî, ìû çà÷àñòóþ óçíàåì î íåïðåêðàùàþùèõñÿ ñòû÷êàõ ìåæäó íèì è åãî ðîäèòåëÿìè è ó÷èòåëÿìè. Íåîáõîäèìî ãëóáîêî ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ òàêîãî ïîâåäåíèÿ è äîâåñòè èõ äî ïîíèìàíèÿ äåòåé.

Òó æå êîìáèíàöèþ êîìïëåêñîâ íåïîëíîöåííîñòè è ïðåâîñõîäñòâà ìû îáíàðóæèâàåì ó áîëüíûõ íåâðîçîì. ×àñòî íåâðîòèê âûêàçûâàåò ñâîé êîìïëåêñ ïðåâîñõîäñòâà, íàïðî÷ü íå çàìå÷àÿ ñâîé êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè.

Åñëè â ñåìüå ñðåäè äåòåé åñòü ëþáèìåö, òî ó âñåõ îñòàëüíûõ ìû îáÿçàòåëüíî íàõîäèì êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè è ñòðåìëåíèå ê ïðåâîñõîäñòâó.

Ïîêà èõ èíòåðåñû êàñàþòñÿ íå òîëüêî èõ ñàìèõ, íî è äðóãèõ ëþäåé, îíè ðåøàþò óäîâëåòâîðèòåëüíî æèçíåííûå ïðîáëåìû. Íî åñëè èõ êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè íàáèðàåò ñèëó, èõ æèçíü ñòàíîâèòñÿ ïîäîáíîé ñóùåñòâîâàíèþ â ñòàíå âðàãîâ: îíè âñåãäà íàñòîðîæå â ñòðåìëåíèè ñîáëþñòè ñâîè èíòåðåñû, èíòåðåñû æå äðóãèõ äëÿ íèõ íå ñóùåñòâóþò, à ñëåäîâàòåëüíî, è çàêîíû çäðàâîãî ñìûñëà. Èõ ïîäõîä ê ïðîáëåìàì æèçíè â îáùåñòâå íå ñïîñîáñòâóåò èõ ðàçðåøåíèþ. È, ñòðåìÿñü îáëåã÷èòü ñåáå æèçíü, îíè èçáèðàþò ïóòü áåñïîëåçíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì, ýòî ëîæíàÿ ëåãêîñòü; îäíàêî ïîääåðæêà äðóãèõ äàåò èì îùóùåíèå îáëåã÷åíèÿ. Îíè ïîäîáíû íèùèì, æèâóùèì íà ÷óæîé ñ÷åò. Èõ êîìôîðò ïîêîèòñÿ íà ýêñïëóàòàöèè ÷óæèõ ñëàáîñòåé ñ ïîìîùüþ íåâðîçà.

Ïî-âèäèìîìó, ýòî îáùåå ÷åëîâå÷åñêîå ñâîéñòâî — ýòî êàñàåòñÿ êàê äåòåé, òàê è âçðîñëûõ, — ÷òî, êîãäà îíè ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ñëàáûìè, èõ ÷óâñòâî îáùíîñòè óãàñàåò è îíè íà÷èíàþò ñòðåìèòüñÿ ê ïðåâîñõîäñòâó. Èõ ñïîñîá ðàçðåøåíèÿ æèçíåííûõ ïðîáëåì íàïðàâëåí íà äîñòèæåíèå ëè÷íîãî ïðåâîñõîäñòâà è íèêàê íå ó÷èòûâàåò æèçíü îáùåñòâà. Ïîêà ÷åëîâåê, ñòðåìÿñü ê ïðåâîñõîäñòâó, óìåðÿåò ñâîé ïûë îáùåñòâåííûìè èíòåðåñàìè, åãî äåéñòâèÿ ïðèíîñÿò ïîëüçó è åãî àêòèâíîñòü êîíñòðóêòèâíà. Êîãäà æå åãî ÷óâñòâî îáùíîñòè ïðèãëóøåíî, îí òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ðåàëüíî ðåøàòü æèçíåííûå ïðîáëåìû. Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ê êàòåãîðèè òàêèõ ëþäåé ìîæíî îòíåñòè ïðîáëåìíûõ äåòåé, äóøåâíî áîëüíûõ, ïðåñòóïíèêîâ, ñêëîííûõ ê ñàìîóáèéñòâó è ò. ï.

Â çàêëþ÷åíèè íàøåãî èçëîæåíèÿ îáùåé èäåè êîìïëåêñîâ íåïîëíîöåííîñòè è ïðåâîñõîäñòâà, ìû íå ìîæåì íå ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î íèõ ïðèìåíèòåëüíî ê íîðìàëüíûì ëþäÿì. Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè åñòü ó êàæäîãî ÷åëîâåêà. Îíî íå ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, íî, íàïðîòèâ, ñòèìóëèðóåò íîðìàëüíûå ñòðåìëåíèÿ è çäîðîâîå ðàçâèòèå. Ïàòîëîãè÷åñêèì æå ýòî ÷óâñòâî ñòàíîâèòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà â ÷åëîâåêå ïîáåæäàåò ÷óâñòâî íåàäåêâàòíîñòè, è ýòî òîðìîçèò åãî ïîëåçíóþ àêòèâíîñòü, äåëàåò åãî äåïðåññèâíûì è íåñïîñîáíûì ê ðàçâèòèþ. Â òàêîé ñèòóàöèè êîìïëåêñ ïðåâîñõîäñòâà ìîæåò ñòàòü îäíèì èç ìåòîäîâ èçáåæàòü ñâîèõ òðóäíîñòåé.

×åëîâåê ñ êîìïëåêñîì íåïîëíîöåííîñòè ïðèòâîðÿåòñÿ ëó÷øèì, ÷åì îí åñòü íà ñàìîì äåëå, è ýòîò ôàëüøèâûé óñïåõ êîìïåíñèðóåò ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, ñòàâøåå äëÿ íåãî íåâûíîñèìûì. Ó íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íåò íè òåíè êîìïëåêñà ïðåâîñõîäñòâà. Êîíå÷íî æå, îí ñòðåìèòñÿ ïðåâîñõîäèòü äðóãèõ â òîì ñìûñëå, ÷òî âñåì íàì íå ÷óæäû àìáèöèè è æåëàíèå äîáèòüñÿ óñïåõà, íî ïîêà ýòî ñòðåìëåíèå âûðàæàåòñÿ â ðàáîòå, îíî íå âåäåò ê ëîæíûì îöåíêàì, ëåæàùèì â îñíîâå äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ñëó÷àè.

Â êîíòåêñòå îáñóæäàåìîé íàìè òåìû âåñüìà ïîêàçàòåëåí ñëó÷àé íàâÿç÷èâîãî íåâðîçà îäíîé ìîëîäîé äåâóøêè, êîòîðàÿ íàõîäèëàñü â òåñíîì îáùåíèè ñî ñâîåé ñòàðøåé ñåñòðîé. Áëàãîäàðÿ ñâîåìó î÷àðîâàíèþ åå ñòàðøàÿ ñåñòðà ïîëüçîâàëàñü âñåîáùåé áëàãîñêëîííîñòüþ. Ýòîò ôàêò âåñüìà çíà÷èì, òàê êàê åñëè îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè âûäåëÿåòñÿ ñðåäè äðóãèõ, ýòè ïîñëåäíèå áóäóò ñòðàäàòü. È íåâàæíî, êòî èìåííî îêàæåòñÿ â áîëåå áëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè -îòåö, îäèí èç äåòåé èëè ìàòü: íà äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè ýòî ëîæèòñÿ áðåìåíåì, êîòîðîå èíîãäà êàæåòñÿ èì íåïîñèëüíûì.

Äåâóøêà, î êîòîðîé ìû ãîâîðèì, ñ äåòñòâà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ îáäåëåííîé ëþáîâüþ. Åñëè áû ó íåå áûëè ðàçâèòûå ñîöèàëüíûå èíòåðåñû, åñëè áû îíà ïîíèìàëà òî, ÷òî ïîíèìàåì ìû, îíà ìîãëà áû ñàìîñòîÿòåëüíî èçáðàòü èíîé ïóòü ðàçâèòèÿ. Òàê, îíà íà÷àëà ó÷èòüñÿ ìóçûêå, îäíàêî ïîñòîÿííî ïðåáûâàÿ â ñèëüíîì íàïðÿæåíèè èç-çà êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè, ïðè÷èíîé êîòîðîãî áûëè íåïðåêðàùàþùèåñÿ ìûñëè î åå ïðåäïî÷èòàåìîé ñåñòðå, îíà íå ïðåóñïåëà â ýòîì íà÷èíàíèè. Êîãäà åé áûëî äâàäöàòü ëåò, ñòàðøàÿ ñåñòðà âûøëà çàìóæ, è îíà òàêæå óñòðåìèëàñü ê çàìóæåñòâó ñ òåì, ÷òîáû íå óñòóïèòü â ýòîì ïëàíå ñâîåé ñåñòðå. Îíà âñå áîëåå óâÿçàëà â ýòîì ñîïåðíè÷åñòâå, äðåéôóÿ â ñòîðîíó îò çäîðîâîé, ïîëåçíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Çàòåì ó íåå ðàçâèëàñü èäåÿ î òîì, ÷òî îíà çëàÿ è ÷òî îíà íàäåëåíà ìàãè÷åñêîé ñèëîé, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ñïîñîáíà îòïðàâèòü ÷åëîâåêà â àä.

Â ýòîé ìàãè÷åñêîé ñèëå ìû âèäèì ïðîÿâëåíèå êîìïëåêñà ïðåâîñõîäñòâà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ãîâîðÿ î ñâîåé ñèëå. äåâóøêà ïîä÷àñ âûñêàçûâàëà æàëîáû ïîäîáíî òîìó, êàê èíîãäà áîãàòûé ÷åëîâåê æàëóåòñÿ íà ñâîþ òÿæåëóþ ñóäüáó — áûòü áîãàòûì. Îíà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî îáëàäàåò áîãîïîäîáíîé ñèëîé íå òîëüêî îòïðàâëÿòü ëþäåé â àä, íî âðåìåíàìè ó íåå áûëî îùóùåíèå, ÷òî îíà ìîæåò è äîëæíà ñïàñòè ýòèõ ëþäåé. Êîíå÷íî, îáå ýòè ïðåòåíçèè áûëè ñìåõîòâîðíû, íî ïîñðåäñòâîì ýòîé ñèñòåìû ôèêöèé îíà óáåäèëà ñåáÿ â îáëàäàíèè âëàñòüþ âûñøåé, ÷åì âëàñòü åå áîëåå óäà÷ëèâîé ñåñòðû. Îíà ìîãëà ïðåâçîéòè ñâîþ ñåñòðó òîëüêî â ýòîé èãðå È ÷åì áîëüøå îíà æàëîâàëàñü íà ñâîþ ìàãè÷åñêóþ ñèëó, òåì áîëåå ïðàâäîïîäîáíûì êàçàëîñü, ÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî åþ îáëàäàåò. Åñëè áû îíà ñìåÿëàñü íàä íåé, ïðåòåíçèè íà îáëàäàíèå âëàñòüþ áûëè áû ïîä âîïðîñîì.

Òîëüêî æàëîáû äàâàëè åé îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ îò ñâîåé ó÷àñòè. Â äàííîì ñëó÷àå ìû âèäèì òî, ÷òî êîìïëåêñ ïðåâîñõîäñòâà ìîæåò áûòü ñêðûò, ÷òî åãî íàëè÷èå ìîæåò íå ïðèçíàâàòüñÿ, â òî âðåìÿ êàê íà ñàìîì äåëå îí ïðèñóòñòâóåò êàê êîìïåíñàöèÿ êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè.

Ñòàðøàÿ ñåñòðà — ñêàæåì î íåé íåñêîëüêî ñëîâ — ïîëüçîâàëàñü ãîðàçäî áîëüøåé áëàãîñêëîííîñòüþ, âåäü áûëî âðåìÿ, êîãäà îíà êàê åäèíñòâåííûé ðåáåíîê â ñåìüå ÿâëÿëàñü öåíòðîì âíèìàíèÿ è åé âî âñåì ïîòàêàëè. Ìëàäøàÿ ñåñòðà ðîäèëàñü, êîãäà åé áûëî òðè ãîäà, è ýòîò ôàêò ïîëíîñòüþ èçìåíèë îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè ñòàðøåé äåâî÷êè. Åñëè ïðåæäå îíà áåçðàçäåëüíî âëàäåëà âñåîáùèì âíèìàíèåì, òî òåïåðü âíåçàïíî îíà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íèçâåðãíóòîé ñ ïðèâû÷íî çàíèìàåìîãî ìåñòà. Â ðåçóëüòàòå îíà ñòàëà äðà÷ëèâîé, ïðàâäà, ïðîÿâëÿëîñü ýòî òîëüêî â êîìïàíèè áîëåå ñëàáûõ äåòåé. Íà ñàìîì äåëå äðà÷ëèâîñòü âîâñå íå ïðèçíàê ñìåëîñòè, òàêîé ðåáåíîê äåðåòñÿ òîëüêî ïðîòèâ áîëåå ñëàáûõ. Ïîïàâ â îêðóæåíèå òåõ, êòî ñèëüíåå åãî, îí óìåðÿåò ñâîþ äåðçîñòü è ñòàíîâèòñÿ êàïðèçíûì èëè ïîäàâëåííûì, è, âåðîÿòíî, ïî ýòîé ïðè÷èíå â äîìàøíåì êðóãó îí ìåíåå ëþáèì.

Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñòàðøèé ðåáåíîê ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî ëþáÿò óæå íå òàê áåççàâåòíî, êàê ðàíüøå, è â ïðèçíàêàõ èçìåíèâøåãîñÿ ê ñåáå îòíîøåíèÿ âèäèò ïîäòâåðæäåíèå ñâîåãî ìíåíèÿ. Âèíîâàòîé áîëåå äðóãèõ â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè äåâî÷êà ñ÷èòàåò ñâîþ ìàòü, òàê êàê èìåííî îíà ïðèíåñëà â äîì ñåñòðó. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ òî, ÷òî åå âûïàäû â îñíîâíîì íàïðàâëåíû ïðîòèâ ìàòåðè.

Ìëàäåíåö æå îêàçûâàåòñÿ â ïîëîæåíèè ëþáèìöà áåç âñÿêèõ óñèëèé è áîðüáû, èáî çà íèì, åñòåñòâåííî, íóæíî ïîñòîÿííî ïðèñìàòðèâàòü, óõàæèâàòü, áàëîâàòü åãî, êàê ëþáîãî äðóãîãî ìëàäåíöà. Òàêèì îáðàçîì, ìëàäøàÿ ñåñòðåíêà, êóïàÿñü â ëþáâè, ðàçâèâàåòñÿ êàê î÷åíü ìèëîå, î÷åíü íåæíîå ñîçäàíüå: îíà — öåíòð ñåìüè. Èíîãäà äîáðîäåòåëü òîðæåñòâóåò â ôîðìå ïîñëóøàíèÿ!

Íî ïîïðîáóåì ïðîàíàëèçèðîâàòü, ÷òî ïîëåçíîå ñóëÿò æèçíè ýòî î÷àðîâàíèå, íåæíîñòü è äîáðîòà. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äåâî÷êà áûëà ñòîëü ïîñëóøíà è ïîäàòëèâà, òîëüêî ïîòîìó, ÷òî åå áàëîâàëè. Îäíàêî íàøà öèâèëèçàöèÿ íå ñëèøêîì áëàãîñêëîííà ê èçáàëîâàííûì äåòÿì. Èíîãäà îòåö, ïîíèìàÿ ýòî, æåëàåò ïðåêðàòèòü òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé, à èíîãäà â ñèòóàöèþ âìåøèâàåòñÿ øêîëà.

Ïîëîæåíèå òàêîãî ðåáåíêà âñåãäà íåóñòîé÷èâî, ïîýòîìó èçáàëîâàííûå äåòè ÷óâñòâóþò ñâîþ íåïîëíîöåííîñòü. Ïîêà îíè íàõîäÿòñÿ â áëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè, ýòî ÷óâñòâî îñòàåòñÿ íåçàìåòíûì, íî êàê òîëüêî âîçíèêàþò ñëîæíîñòè, ìû âèäèì, ÷òî ó òàêèõ äåòåé ðàçâèâàåòñÿ ïîäàâëåííîñòü èëè êîìïëåêñ ïðåâîñõîäñòâà.

Êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè è êîìïëåêñ ïðåâîñõîäñòâà èìåþò íå÷òî îáùåå, à èìåííî òî, ÷òî îíè âñåãäà íà áåñïîëåçíîé ñòîðîíå æèçíè. Âûñîêîìåðíûé, äåðçêèé ðåáåíîê, ðåáåíîê ñ êîìïëåêñîì ïðåâîñõîäñòâà âñåãäà áóäåò ÷óæä ïîëåçíîé ñòîðîíå æèçíè.

Ñ ïîñòóïëåíèåì â øêîëó áëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ èçáàëîâàííûõ äåòåé çàêàí÷èâàåòñÿ. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ìû ìîæåì íàáëþäàòü, ÷òî îíè íåóâåðåííî ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê æèçíè, íèêîãäà ïðè ýòîì íè÷åãî íå äîâîäÿ äî êîíöà. Òàê áûëî è ñ ìëàäøåé ñåñòðîé, î êîòîðîé ìû ãîâîðèëè â íà÷àëå íàøåãî ïîâåñòâîâàíèÿ. Îíà íà÷èíàëà ó÷èòüñÿ øèòü, èãðàòü íà ðîÿëå, íî áðîñàëà âñå ýòè çàíÿòèÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ. Âäîáàâîê îíà ïîòåðÿëà èíòåðåñ ê îáùåíèþ, åé íå õîòåëîñü ïîêèäàòü ïðåäåëû äîìà, è îíà âñå áîëåå è áîëåå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïîäàâëåííîé. Åé êàçàëîñü, ÷òî åå çàòìèëà ñåñòðà, îáëàäàâøàÿ áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè äîñòîèíñòâàìè. Íåóâåðåííîñòü è âå÷íûå ñîìíåíèÿ ñäåëàëè åå åùå ñëàáåå è ïîñëóæèëè ïðè÷èíîé ðàçðóøåíèÿ åå õàðàêòåðà.

Â äàëüíåéøåé æèçíè îíà ïîñòîÿííî ñîìíåâàëàñü â âûáîðå çàíÿòèÿ, íèêîãäà íå äîâîäÿ äî êîíöà ñâîè íà÷èíàíèÿ. Ñîìíåíèÿ ïðåñëåäîâàëè åå òàêæå â ëþáâè è âûáîðå ñóïðóãà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çäåñü áûë ìîìåíò ñîïåðíè÷åñòâà ñ ñåñòðîé. Â òðèäöàòèëåòíåì âîçðàñòå â ñâîåì îêðóæåíèè îíà íàøëà ìóæ÷èíó, ñòðàäàþùåãî òóáåðêóëåçîì Íåòðóäíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî ñâîé âûáîð îíà ñäåëàëà âîïðåêè æåëàíèþ ðîäèòåëåé. È òóò ìîæíî áûëî îáîéòèñü è áåç åå ñêëîííîñòè íè÷åãî íå äîâîäèòü äî êîíöà, òàê êàê ðîäèòåëè âîñïðåïÿòñòâîâàëè åå íà÷èíàíèþ è ñâàäüáà íå ñîñòîÿëàñü. Ãîä ñïóñòÿ îíà âûøëà çàìóæ çà ÷åëîâåêà ñòàðøå íåå íà òðèäöàòü ïÿòü ëåò. Ïîñêîëüêó íà ìóæ÷èíó â òàêîì âîçðàñòå óæå íå ñìîòðÿò êàê íà ìóæ÷èíó, ïîäîáíûé áðàê, êîòîðûé óæå íå áûë ïîõîæ íà áðàê, êàçàëñÿ áåññìûñëåííûì. Äîâîëüíî ÷àñòî êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â âûáîðå áóäóùåãî ñóïðóãà, êîòîðûé íàìíîãî ñòàðøå, èëè ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîïðîñòó íå ìîæåò ñîñòîÿòü â áðàêå íàïðèìåð, æåíàòîãî ìóæ÷èíû èëè çàìóæíåé æåíùèíû Çàìóæåñòâî äåâóøêè, î êîòîðîé ìû ãîâîðèì, íå óêðåïèëî åå ÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà, è ïîýòîìó îíà íàøëà äëÿ ýòîãî äðóãîé ñïîñîá.

Ó íåå ïîÿâèëîñü óáåæäåíèå, ÷òî ñàìàÿ âàæíàÿ âåùü â ýòîì ìèðå — äîëã. Ó íåå âîçíèêëî íàâÿç÷èâîå æåëàíèå ìûòüñÿ. Åñëè êòî-òî èëè ÷òî-òî äîòðàãèâàëèñü äî íåå, åé ïðèõîäèëîñü ìûòüñÿ ñíîâà è ñíîâà. Òàêèì îáðàçîì, îíà ïðèøëà ê ïîëíîé èçîëèðîâàííîñòè. Â êîíöå êîíöîâ åå ðóêè ñòàëè òàêèìè ãðÿçíûìè, êàêèå òîëüêî ìîæíî âîîáðàçèòü. Ïðè÷èíà âïîëíå î÷åâèäíà: èç-çà íåïðåêðàùàþùåãîñÿ ìûòüÿ åå êîæà ñòàëà î÷åíü ãðóáîé è ñîáèðàëà ãðÿçü â áîëüøîì êîëè÷åñòâå.

Âñå ýòî êàæåòñÿ ïðîÿâëåíèåì êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè, îäíàêî îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ åäèíñòâåííûì ÷èñòûì ÷åëîâåêîì â ìèðå, è ïîñòîÿííî êðèòèêîâàëà è ïîðèöàëà äðóãèõ èç-çà òîãî, ÷òî ó íèõ îòñóòñòâîâàëà åå íàâÿç÷èâàÿ ïîòðåáíîñòü ìûòüñÿ. Îíà èãðàëà ñâîþ ðîëü âåëèêîëåïíî: âñþ æèçíü åé õîòåëîñü ïðåâîñõîäèòü âñåõ è ñåé÷àñ ñ ïîìîùüþ ôèêöèè åé ýòî óäàëîñü. Îíà áûëà ñàìûì ÷èñòûì ÷åëîâåêîì â ìèðå. Ìû âèäèì, êàê åå êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè ïðåâðàòèëñÿ â ÿðêî âûðàæåííûé êîìïëåêñ ïðåâîñõîäñòâà.

Òîò æå ôåíîìåí ìû íàáëþäàåì ó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ìàíèåé âåëè÷èÿ, êîòîðûå ìíÿò ñåáÿ Èèñóñîì Õðèñòîì èëè èìïåðàòîðîì. Òàêèå ëþäè äåéñòâóþò íà áåñïîëåçíîé ñòîðîíå æèçíè è èãðàþò ñâîþ ðîëü âåñüìà ïðàâäîïîäîáíî. Â æèçíè îíè êðàéíå èçîëèðîâàíû, è åñëè ìû âåðíåìñÿ ê èõ ïðîøëîìó, òî îáíàðóæèì ó íèõ ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, ïðèâåäøåå ê ðàçâèòèþ êîìïëåêñà ïðåâîñõîäñòâà.

Èíòåðåñåí ñëó÷àé ïÿòíàäöàòèëåòíåãî ìàëü÷èêà, êîòîðûé ïîñòóïèë â ïñèõèàòðè÷åñêóþ ëå÷åáíèöó ïî ïðè÷èíå ãàëëþöèíàöèé. Ýòî áûëî íåçàäîëãî äî âîéíû, îí âîîáðàçèë, ÷òî àâñòðèéñêèé èìïåðàòîð óìåð, õîòÿ ýòî áûëî íå òàê; îí òàêæå óòâåðæäàë, ÷òî èìïåðàòîð ÿâèëñÿ åìó âî ñíå, ïðèçûâàÿ åãî ïîâåñòè àâñòðèéñêóþ àðìèþ ïðîòèâ âðàãîâ. Íî îí áûë íåâûñîêîãî ðîñòà ìàëü÷èêîì! È õîòÿ åìó ïîêàçûâàëè ãàçåòó, â êîòîðîé ãîâîðèëîñü, ÷òî èìïåðàòîð îñòàíîâèëñÿ â ñâîåì äâîðöå èëè âûåõàë íà ñâîåì àâòîìîáèëå, êîòîðûì ñàì è óïðàâëÿë, óáåäèòü åãî áûëî íåâîçìîæíî: îí íàñòàèâàë, ÷òî èìïåðàòîð óìåð è ÿâèëñÿ åìó âî ñíå.

Â òî âðåìÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ çàíèìàëàñü èññëåäîâàíèÿìè âçàèìîñâÿçè ïîëîæåíèé òåëà âî âðåìÿ ñíà è íàëè÷èÿ êîìïëåêñîâ íåïîëíîöåííîñòè èëè ïðåâîñõîäñòâà ó ÷åëîâåêà. Ïîäîáíàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ îòíþäü íåáåñïîëåçíîé. Íåêîòîðûå ëþäè çàñûïàþò, ñâåðíóâøèñü êëóáî÷êîì è óêðûâøèñü ñ ãîëîâîé. Òàêîå ïîëîæåíèå óêàçûâàåò íà êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè.

Äåéñòâèòåëüíî, òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî òàêîé ÷åëîâåê õðàáðåö? È íàîáîðîò, åñëè ÷åëîâåê âî ñíå ïðèíèìàåò ðàñïðÿìëåííóþ è èñïîëíåííóþ çíà÷èòåëüíîñòè ïîçó, òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî îí ñëàá è ïðèäàâëåí æèçíüþ? Êàê â ïðÿìîì, òàê è â ïåðåíîñíîì ñìûñëå îí êàæåòñÿ çíà÷èòåëüíûì, êàê è âî ñíå. ×òî æå êàñàåòñÿ ëþäåé, êîòîðûå ñïÿò íà æèâîòå, íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî èì ñâîéñòâåííû óïðÿìñòâî è ñêëîííîñòü ê ññîðàì.

Þíîøà, î êîòîðîì ìû ãîâîðèì, áûë îáñëåäîâàí íà ïðåäìåò êîððåëÿöèè ìåæäó åãî äíåâíûì ïîâåäåíèåì è ïîëîæåíèåì âî ñíå. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïîäîáíî Íàïîëåîíó, îí ñïèò ñî ñêðåùåííûìè íà ãðóäè ðóêàìè. Êàðòèíû, èçîáðàæàþùèå Íàïîëåîíà â òàêîé ïîçå, îáùåèçâåñòíû. Íà ñëåäóþùèé äåíü, êîãäà ìàëü÷èêà ñïðîñèëè, êîãî åìó íàïîìèíàåò ýòà ïîçà, îí îòâåòèë: "Ìîåãî ó÷èòåëÿ".

Ïîíà÷àëó îòâåò ïîêàçàëñÿ ñòðàííûì, ïîêà íå âîçíèêëà ìûñëü, ÷òî åãî ó÷èòåëü ìîã áûòü ïîõîæèì íà Íàïîëåîíà. Òàê è îêàçàëîñü. Áîëåå òîãî, ëþáîâü ìàëü÷èêà ê ñâîåìó ó÷èòåëþ âíóøèëà åìó æåëàíèå ñàìîìó ñòàòü ó÷èòåëåì. Íî èç-çà íåäîñòàòêà ñðåäñòâ ñåìüÿ âûíóæäåíà áûëà îòäàòü åãî ðàáîòàòü â ðåñòîðàí, ãäå îí ñòàë ïîñòîÿííîé ìèøåíüþ íàñìåøåê õîçÿåâ èç-çà ñâîåãî íåáîëüøîãî ðîñòà. Îí áûë íå â ñîñòîÿíèè âûíîñèòü ýòî è ñòðåìèëñÿ èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà óíèæåíèÿ.

Íî ýòî ïðèâåëî åãî ê áåñïîëåçíîìó ñóùåñòâîâàíèþ.

Íåòðóäíî ïîíÿòü, ÷òî æå ïðîèçîøëî ñ ýòèì ìàëü÷èêîì. Èç-çà íåáîëüøîãî ðîñòà è ïîñòîÿííûõ íàñìåøåê ïîñåòèòåëåé ðåñòîðàíà ó íåãî âîçíèê êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè. Îí æå ñòðåìèëñÿ ê ïðåâîñõîäñòâó: îí õîòåë áûòü ó÷èòåëåì.

Òàê êàê ïóòü ê ýòîé öåëè áûë ïðåãðàæäåí, îí íàøåë äëÿ ñåáÿ äðóãóþ öåëü ïðåâîñõîäñòâà, ñêàòèâøèñü ê áåñïîëåçíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè: îí ñòàë ïðåâîñõîäèòü äðóãèõ âî ñíå è ìå÷òàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî ïðåâîñõîäñòâî êàê öåëü ìîæåò âåñòè êàê ê ïîëåçíîé, òàê è áåñïîëåçíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ê ïðèìåðó, åñëè ÷åëîâåê âåëèêîäóøåí, ýòî ìîæåò îçíà÷àòü îäíî èç äâóõ: ëèáî òî, ÷òî îí õîðîøî ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàí è äåéñòâèòåëüíî ñòðåìèòñÿ ïîìî÷ü, ëèáî îí ïîïðîñòó õî÷åò âîçâûñèòüñÿ â ÷óæèõ ãëàçàõ. Ïñèõîëîãó ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòü ëþäåé, îñíîâíîå ñòðåìëåíèå êîòîðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â æåëàíèè ïîêðàñîâàòüñÿ è ïîõâàñòàòüñÿ. Ìíå èçâåñòåí ñëó÷àé ñ ìàëü÷èêîì, ó êîòîðîãî íå ëàäèëèñü äåëà â øêîëå íàñòîëüêî, ÷òî â êîíöå êîíöîâ îí îïóñòèëñÿ äî ïðîãóëîâ è âîðîâñòâà.

Ýòî, îäíàêî, íå ìåøàëî åìó áåñïðåñòàííî ïðåäàâàòüñÿ õâàñòîâñòâó. Ïðè÷èíîé âñåìó - åãî êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè. Îí õîòåë áûòü íåïðåâçîéäåííûì â ÷åì-ëèáî: ïóñòü äàæå ýòî îêàçàëîñü áû äåøåâûì òùåñëàâèåì! Îí âîðîâàë äåíüãè, íà êîòîðûå ïîêóïàë öâåòû è äðóãèå ïîäàðêè ïðîñòèòóòêàì. Îäíàæäû, çàåõàâ íà ìàøèíå â äàëåêèé ãîðîäîê, îí ïîòðåáîâàë ýêèïàæ, çàïðÿæåííûé øåñòüþ ëîøàäüìè.

Îí ðàçúåçæàë ïî ãîðîäó ñ ïîìïîé äî òåõ ïîð, ïîêà íå áûë àðåñòîâàí. Âî âñåì åãî ïîâåäåíèè ïðîñëåæèâàëîñü ãëàâíîå ñòðåìëåíèå: äàòü äðóãèì ïî÷óâñòâîâàòü ñâîå ïðåâîñõîäñòâî, êàçàòüñÿ çíà÷èòåëüíåå, ÷åì îí áûë â äåéñòâèòåëüíîñòè.

Íå÷òî ïîäîáíîå ìû ìîæåì îáíàðóæèòü â ïîâåäåíèè ïðåñòóïíèêîâ - ïðåòåíçèþ íà ëåãêèé óñïåõ, - ÷åðòà, êîòîðóþ ìû óæå îáñóæäàëè â äðóãîì êîíòåêñòå.

Íåäàâíî íüþ-éîðêñêèå ãàçåòû ðàññêàçûâàëè î ñëó÷àå, êîãäà âîð, âëîìèâøèñü â êâàðòèðó, â êîòîðîé æèëè øêîëüíûå ó÷èòåëüíèöû, çàòåÿë ñ íèìè äèñêóññèþ. Îí ïûòàëñÿ âòîëêîâàòü æåíùèíàì, ñêîëü îáðåìåíèòåëüíû îáû÷íûå çàíÿòèÿ ÷åñòíûõ ëþäåé. Ãîðàçäî ëåã÷å áûòü âîðîì, ÷åì ðàáîòàòü. Ýòîò ÷åëîâåê èçáðàë äëÿ ñåáÿ ïóòü áåñïîëåçíîñòè, íî, èäÿ ïî ýòîé äîðîãå, îí âûðàáîòàë ñâîåãî ðîäà êîìïëåêñ ïðåâîñõîäñòâà. Îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñèëüíåå ìíîãèõ, â ÷àñòíîñòè ïîòîìó, ÷òî îí áûë âîîðóæåí, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå - íåò. Íî ïîíèìàë ëè îí ñâîþ òðóñîñòü? Äëÿ íàñ îíà î÷åâèäíà, è íà ýòî óêàçûâàåò åãî áåãñòâî îò ñâîåãî êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè íà ïóòü áåñïîëåçíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Îäíàêî ñàì îí ñ÷èòàåò ñåáÿ íå òðóñîì, à ãåðîåì.

Íåêîòîðûå ëþäè ïðèáåãàþò ê ñàìîóáèéñòâó, æåëàÿ, òàêèì îáðàçîì, ðàçîì ïîêîí÷èòü ñî âñåì ìèðîì ñ åãî òðóäíîñòÿìè. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî èì íåò íèêàêîãî äåëà äî æèçíè, à ïîñåìó îíè îáíàðóæèâàþò ñâîå ïåðåä íåé ïðåâîñõîäñòâî. Îäíàêî â äåéñòâèòåëüíîñòè — ýòî òðóñîñòü. Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñ ïðåâîñõîäñòâà — ýòî âòîðîé ýòàï: êîìïåíñàöèÿ êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè. Âñåãäà íåîáõîäèìî íàéòè îðãàíè÷åñêóþ ñâÿçü, ñâÿçü, êîòîðàÿ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ïðîòèâîðå÷èåì, íî êîòîðàÿ, êàê ìû óæå ïîêàçàëè, ïðèñóùà ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå. Êîãäà ýòà ñâÿçü íàéäåíà, ìû ìîæåì ïðèñòóïàòü ê ëå÷åíèþ êàê êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè, òàê è êîìïëåêñà ïðåâîñõîäñòâà.

Ãëàâà 4. Ñòèëü æèçíè.

Åñëè ìû ñðàâíèì ñîñíó, ðàñòóùóþ â äîëèíå, ñ ñîñíîé, êîòîðàÿ óêðåïèëàñü íà âåðøèíå ãîðû, ìû óâèäèì, ÷òî îíè ðàñòóò ïî-ðàçíîìó. Ýòî äåðåâüÿ îäíîãî è òîãî æå âèäà, íî èõ æèçíåííûå ñòèëè ðàçëè÷íû. Ñòèëü æèçíè äåðåâà — ýòî åãî èíäèâèäóàëüíîñòü, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ è ôîðìèðóåòñÿ â îïðåäåëåííîì îêðóæåíèè.

Ðàñïîçíàåòñÿ æå ñòèëü òîãäà, êîãäà ìû âèäèì, ÷òî âñëåäñòâèå îêðóæåíèÿ îí íå ñîâïàäàåò ñ íàøèìè îæèäàíèÿìè è ïîíèìàåì ïðè ýòîì, ÷òî ó êàæäîãî äåðåâà åñòü ñâîÿ ìîäåëü æèçíåííîãî ïîâåäåíèÿ, à íå ïðîñòî îäíè ìåõàíè÷åñêèå ðåàêöèè íà îêðóæåíèå.

Â îñíîâíîì, ýòî ñïðàâåäëèâî è äëÿ ÷åëîâåêà. Ïåðåä íàìè æèçíåííûé ñòèëü â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, îêðóæàþùèõ åãî, è íàøåé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü åãî ñâÿçü ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè, âåäü ñ èçìåíåíèÿìè â îêðóæåíèè ìåíÿåòñÿ è ñîçíàíèå. Ïîêà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â áëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè, ìû íå ìîæåì çàêëþ÷èòü î åãî ñòèëå æèçíè ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ.

Îäíàêî â íîâûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, ñòèëü æèçíè âûðèñîâûâàåòñÿ ÿñíî è îò÷åòëèâî. Òîëüêî îïûòíûé ïñèõîëîã ìîæåò ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè îïðåäåëèòü ñòèëü æèçíè ÷åëîâåêà, åñëè òîò ïðåáûâàåò â áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, êîãäà æå ñóáúåêò ïîïàäàåò â íåáëàãîïðèÿòíîå è äàæå òÿæåëîå ïîëîæåíèå, åãî æèçíåííûé ñòèëü ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäåí êàæäîìó.

Æèçíü ðåäêî ïîõîæà íà èãðó, è ÷åãî-÷åãî, à òðóäíîñòåé â íåé õâàòàåò.

×åëîâåê òî è äåëî îêàçûâàåòñÿ ïåðåä ïðåïÿòñòâèåì, è èìåííî â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ìû è äîëæíû èçó÷àòü åãî, îòìå÷àòü åãî ðàçíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ è îïðåäåëÿòü åãî îòëè÷èòåëüíûå êà÷åñòâà. Êàê ìû óæå ãîâîðèëè ðàíüøå, æèçíåííûé ñòèëü — ýòî åäèíñòâî, îí ñôîðìèðîâàëñÿ â ïðîöåññå ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé, ïåðåæèòûõ â äåòñòâå, è îñíîâûâàåòñÿ íà ñòðåìëåíèè ê öåëè.

Íî íàøè èíòåðåñû êàñàþòñÿ íå ñòîëüêî ïðîøëîãî, ñêîëüêî áóäóùåãî ëþäåé, ïîíèìàòü êîòîðîå ìîæíî òîëüêî ïîíèìàÿ èõ ñòèëü æèçíè. Äàæå åñëè ìû ïîíèìàåì èõ èíñòèíêòû, ñòèìóëû, âëå÷åíèÿ è òàê äàëåå, ìû íå â ñèëàõ ïðåäñêàçàòü, ÷òî äîëæíî ïðîèçîéòè. Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè ïûòàþòñÿ äåëàòü âûâîäû, èññëåäóÿ èíñòèíêòû, âëå÷åíèÿ èëè òðàâìû, íî ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî âñå ýòè ýëåìåíòû ïðåäïîëàãàþò îïðåäåëåííûé ñòèëü æèçíè. È ïîýòîìó, ÷òî áû íè ñëóæèëî ñòèìóëîì ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, îíî ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëîì òîëüêî ê ñîõðàíåíèþ è ôèêñàöèè ñòèëÿ æèçíè.

Êàêèì æå îáðàçîì ïîíÿòèå ñòèëÿ æèçíè ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìû ðàññìîòðåëè â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ? Ìû âèäåëè, êàê ó ëþäåé ñ îñëàáëåííûìè îðãàíàìè èëè ôèçè÷åñêèìè íåäóãàìè ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ òðóäíîñòÿìè æèçíè èç âíóòðåííåé íåóâåðåííîñòè ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî èëè êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè. Íî ïîñêîëüêó ýòî ÷óâñòâî âñêîðå ñòàíîâèòñÿ íåâûíîñèìûì, îíî ïîáóæäàåò ê êàêèì-ëèáî äåéñòâèÿì. Â ðåçóëüòàòå ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ öåëü. Â èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè òàêîå óïîðíîå äâèæåíèå ê öåëè äàâíî óæå îáîçíà÷åíî ïîíÿòèåì "æèçíåííûé ïëàí". Íî òàê êàê ýòî íàçâàíèå ÷àñòî ïðèâîäèëî ê îøèáî÷íîìó ïîíèìàíèþ, ñåé÷àñ îíî íàçûâàåòñÿ "æèçíåííûì ñòèëåì".

Òî, ÷òî ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî èìåòü ñòèëü æèçíè, äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäñêàçûâàòü åãî áóäóùåå, ïðè ýòîì ìû îñíîâûâàåìñÿ íà áåñåäàõ ñ íèì è åãî îòâåòàõ íà âîïðîñû. Ýòî ïîõîæå íà ïðîñìîòð ïÿòîãî àêòà ïüåñû, â êîòîðîì ðàñêðûâàþòñÿ âñå òàéíû. Òî, ÷òî ìû çíàåì ôàçû, òðóäíîñòè è âîïðîñû æèçíè, äàåò íàì âîçìîæíîñòü äåëàòü òàêîãî ðîäà ïðåäñêàçàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, èç îïûòà è çíàíèÿ íåñêîëüêèõ ôàêòîâ ìû ìîæåì ñêàçàòü, êàê â äàëüíåéøåì ñëîæèòñÿ æèçíü äåòåé, êîòîðûå ïîñòîÿííî èùóò óåäèíåíèÿ, âñåãäà íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå, äåòåé èçáàëîâàííûõ, êîòîðûõ â ëþáîé ñèòóàöèè ïðåñëåäóåò ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè. ×òî ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì, ÷üÿ öåëü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàõîäèòü ïîääåðæêó ó äðóãèõ? Íå â ñèëàõ ïðåîäîëåòü êîëåáàíèé îí îñòàíàâëèâàåòñÿ íà ïîëïóòè èëè èçáåãàåò ðåøåíèÿ æèçíåííûõ ïðîáëåì. Âñå ýòè êîëåáàíèÿ, îñòàíîâêè è óâåðòêè íàì õîðîøî èçâåñòíû, òàê êàê íàì ïðèõîäèëîñü íàáëþäàòü âñå ýòè âåùè òûñÿ÷ó ðàç. Ìû çíàåì, ÷òî îí íå õî÷åò äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî è æäåò, ÷òîáû î íåì çàáîòèëèñü. Îí õî÷åò îñòàòüñÿ â ñòîðîíå îò ñåðüåçíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì, è çàíèìàåò ñåáÿ áåñïîëåçíûìè âåùàìè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïåðåéòè ê äåëó. Åãî ÷óâñòâî îáùíîñòè íåðàçâèòî, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìû ìîæåì ïîëó÷èòü ïðîáëåìíîãî ðåáåíêà, íåâðîòèêà, ïðåñòóïíèêà èëè ñàìîóáèéöó Ïîíèìàíèå âñåõ ýòèõ âåùåé òåïåðü ñòàëî ãîðàçäî áîëåå ãëóáîêèì, ÷åì ðàíüøå.

Òàê, ìû ïîíèìàåì, ÷òî ïðè èññëåäîâàíèè æèçíåííîãî ñòèëÿ ÷åëîâåêà âîçìîæíî èñïîëüçîâàòü íîðìàëüíûé æèçíåííûé ñòèëü â êà÷åñòâå îñíîâû, ìåðû.

Ïðèìåð õîðîøî ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííîãî ÷åëîâåêà ñëóæèò íàì â êà÷åñòâå ñâîåãî ðîäà ñòàíäàðòà, íîðìû è ìåðû äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ âàðèàöèé ýòîé íîðìû.

Ïîíèìàíèå ñòèëÿ æèçíè.

Âîçìîæíî, â ýòîé ñâÿçè áûëî áû ïîëåçíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü òî, êàê ìû îïðåäåëÿåì íîðìàëüíûé ñòèëü æèçíè, è ÷òî ýòî äàåò íàì äëÿ ïîíèìàíèÿ îøèáîê è íåêîòîðûõ îñîáåííîñòåé. Íî ïðåæäå ñòîèò óïîìÿíóòü, ÷òî â ïîäîáíîãî ðîäà èññëåäîâàíèÿõ ìû íå ïðèíèìàåì â ðàñ÷åò òèïû. Íàø ïîäõîä îòëè÷àåòñÿ, òàê êàê ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîé èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü æèçíè. Òàê æå, êàê íåâîçìîæíî íàéòè íà äåðåâå äâà àáñîëþòíî îäèíàêîâûõ ëèñòà, íåâîçìîæíî îòûñêàòü äâóõ îäèíàêîâûõ ëþäåé. Ïðèðîäà ñòîëü áîãàòà, à âîçìîæíîñòè ðàçíîîáðàçèÿ ñòèìóëîâ, èíñòèíêòîâ è îøèáîê ñòîëü âåëèêè, ÷òî ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî, ÷òîáû äâà ÷åëîâåêà áûëè à òî÷íîñòè èäåíòè÷íû. Ñëåäîâàòåëüíî, êîãäà ìû ãîâîðèì î òèïàõ, ýòî âñåãî ëèøü èíòåëëåêòóàëüíûé ïðèåì, ÷òîáû ñäåëàòü áîëåå ïîíÿòíûìè íåêîòîðûå ñõîäñòâà â ëþäÿõ. Êîãäà ìû ïîñòóëèðóåì èíòåëëåêòóàëüíóþ êëàññèôèêàöèþ, òàêóþ êàê òèïû, è èçó÷àåì õàðàêòåðíûå ÷åðòû, èõ ñîñòàâëÿþùèå, íàøè ðàññóæäåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ÿñíåå. Îäíàêî ýòèì ìû åùå íå ïðèíèìàåì íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà èñïîëüçîâàòü îäíó è òó æå êëàññèôèêàöèþ âñå âðåìÿ, à òîëüêî ïðèáåãàåì ê íàèáîëåå ïîäõîäÿùåé äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ. Ëþäè, êîòîðûå ñåðüåçíî îòíîñÿòñÿ ê ðàçëè÷íîãî ðîäà òèïàì è êëàññèôèêàöèÿì, îäíàæäû íàêëåèâ íà ÷åëîâåêà ÿðëûê, óæå íå ìîãóò ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ìîæåò áûòü îòíåñåí ê êàêîìó-òî òèïó äðóãîé êëàññèôèêàöèè.

×òîáû ïðîëèòü ñâåò íà ýòó ïðîáëåìó, ïðèâåäåì ïðèìåð. Ñêàæåì, åñëè ìû ãîâîðèì î òèïå ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå àäàïòèðîâàí ñîöèàëüíî, ìû èìååì â âèäó òîãî, êòî âåäåò áåññîäåðæàòåëüíóþ æèçíü è íå âîâëå÷åí â ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû.

Ýòî îäèí èç ñïîñîáîâ êëàññèôèöèðîâàòü èíäèâèäîâ, âîçìîæíî, ïî íàèáîëåå âàæíîìó ïðèçíàêó. Íî âîçüìåì, ê ïðèìåðó, èíäèâèäà, ÷åé èíòåðåñ, êàêèì áû îãðàíè÷åííûì ìû åãî íå ñ÷èòàëè, çàêëþ÷àåòñÿ ïðåæäå âñåãî â òîì, ÷òîáû âèäåòü. Òàêîé ÷åëîâåê ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò äðóãîãî, êîòîðîãî âëå÷åò äðóãîé èíòåðåñ - ñëûøàòü. Òåì íå ìåíåå, îáà îíè ìîãóò áûòü ñîöèàëüíî íå àäàïòèðîâàíû è èñïûòûâàòü òðóäíîñòè â óñòàíîâëåíèè êîíòàêòà ñ îêðóæàþùèìè. Â òàêîì ñëó÷àå, åñëè ìû íå ïîíèìàåì, ÷òî òèïû — ýòî âñåãî ëèøü óäîáíûå àáñòðàêöèè, êëàññèôèêàöèÿ ïî òèïàì ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì ïóòàíèöû.

À ñåé÷àñ äàâàéòå âîçâðàòèìñÿ ê íîðìàëüíîìó ÷åëîâåêó, êîòîðîãî ìû èçáðàëè â êà÷åñòâå ñòàíäàðòà äëÿ èññëåäîâàíèÿ îòêëîíåíèé. Íîðìàëüíûé ÷åëîâåê — ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé æèâåò â îáùåñòâå è â ñâîåì îáðàçå æèçíè ñòîëü õîðîøî àäàïòèðîâàí, ÷òî, õî÷åò îí òîãî èëè íåò, îáùåñòâî èçâëåêàåò îïðåäåëåííóþ âûãîäó èç åãî äåÿòåëüíîñòè. Êðîìå òîãî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé, ó íåãî äîñòàòî÷íî ýíåðãèè è ñìåëîñòè, ÷òîáû îòêðûòî âñòðå÷àòü ïðîáëåìû è òðóäíîñòè, êîòîðûå ñëó÷àþòñÿ â åãî æèçíè. Ó ëþäåé æå ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè îòñóòñòâóþò îáà ýòè êà÷åñòâà è ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, è ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîâñåäíåâíûìè òðóäíîñòÿìè æèçíè.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ÿ ìîãó ïðèâåñòè ïðèìåð îäíîãî òðèäöàòèëåòíåãî ìóæ÷èíû, êîòîðûé âñÿêèé ðàç, ïûòàÿñü ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, â ñàìûé ïîñëåäíèé ìîìåíò îòñòóïàë. Â äðóæáå îí áûë ÷ðåçâû÷àéíî ïîäîçðèòåëåí, â ðåçóëüòàòå ÷åãî åãî äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ íèêîãäà íå áûëè ãëóáîêèìè. Íåâîçìîæíî, ÷òîáû äðóæáà êðåïëà â óñëîâèÿõ ïîäîçðèòåëüíîñòè, òàê êàê âòîðîé ïàðòíåð íåèçáåæíî ïî÷óâñòâóåò íàïðÿæåííîñòü. Áåç òðóäà ìîæíî áûëî ïîíÿòü, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ó ýòîãî ÷åëîâåêà íå áûëî íàñòîÿùèõ äðóçåé, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí îáùàëñÿ ñ áîëüøèì ÷èñëîì ëþäåé. Èìåòü äðóçåé åìó ìåøàëè íåäîñòàòîê çàèíòåðåñîâàííîñòè è îòñóòñòâèå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Îí ñòîðîíèëñÿ îáùåñòâà è â êîìïàíèÿõ õðàíèë ìîë÷àíèå, îáúÿñíÿÿ ýòî òåì, ÷òî òàì ó íåãî íå âîçíèêàëî íèêàêèõ ìûñëåé, è ñëåäîâàòåëüíî, åìó íå÷åãî áûëî ñêàçàòü.

Áîëåå òîãå, ÷åëîâåê, î êîòîðîì ìû ãîâîðèì, áûë çàñòåí÷èâ. Âî âðåìÿ ðàçãîâîðà åãî ëèöî òî è äåëî çàëèâàëà êðàñêà. Êîãäà æå åìó óäàâàëîñü ïðåîäîëåòü ñâîþ çàñòåí÷èâîñòü, îí ãîâîðèë äîñòàòî÷íî õîðîøî. Â ÷åì îí äåéñòâèòåëüíî íóæäàëñÿ, òàê ýòî â òàêîãî ðîäà ïîìîùè, íå îáðåìåíåííîé êðèòèêîé. Ðàçóìååòñÿ, êîãäà îí áûë â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè, îáùàòüñÿ ñ íèì áûëî íå ñëèøêîì ïðèÿòíî, è ó îêðóæàþùèõ îí íå âûçûâàë ñèìïàòèè. Îí ýòî ÷óâñòâîâàë, ÷òî ëèøü óñóãóáëÿëî åãî íåëþáîâü ê áåñåäàì. Ñòèëü åãî æèçíè ìîæíî îïèñàòü òàê, ÷òî îí îáðàùàë íà ñåáÿ âíèìàíèå ïðè ïîïûòêå âîéòè â êàêóþ-òî êîìïàíèþ.

Ñëåäóþùèì ïîñëå æèçíè â îáùåñòâå è èñêóññòâà ëàäèòü ñ ëþäüìè ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ äåÿòåëüíîñòè. Íàø ïàöèåíò ïîñòîÿííî ïðåáûâàë â ñòðàõå, ÷òî â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îí ïîòåðïèò ïîðàæåíèå, ïðîâàëèòñÿ, è ïîýòîìó çàíèìàëñÿ åþ äåííî è íîùíî. Îí ïåðåðàáàòûâàë è ïåðåíàïðÿãàëñÿ, èç-çà ÷åãî ïðàêòè÷åñêè ñàìîóñòðàíèëñÿ îò ðåøåíèÿ ðåàëüíûõ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ â åãî äåÿòåëüíîñòè.

Åñëè ìû ñðàâíèì òî, êàêèì îáðàçîì íàø ïàöèåíò äåéñòâîâàë â äâóõ âàæíåéøèõ ñôåðàõ ñâîåé æèçíè, òî óâèäèì, ÷òî åãî ïîâåäåíèå âñåãäà áûëî ñëèøêîì íàïðÿæåííûì Ýòî ïðèçíàê ñèëüíîãî ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè. Îí íåäîîöåíèâàë ñåáÿ è âèäåë â äðóãèõ ëþäÿõ è íîâûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ. Îí æèë è äåéñòâîâàë òàê, êàê áóäòî íàõîäèëñÿ ñðåäè âðàãîâ.

Òåïåðü ó íàñ äîñòàòî÷íî äàííûõ, ÷òîáû îïèñàòü ñòèëü æèçíè ýòîãî ÷åëîâåêà. Ìû âèäèì, ÷òî îí æåëàåò äåéñòâîâàòü, íî ñòðàõ ïîðàæåíèÿ ïàðàëèçóåò åãî. Îí ñëîâíî áû ñòîèò ïåðåä ïðîïàñòüþ, ðàçðûâàåìûé æåëàíèåì è íåâîçìîæíîñòüþ ñäâèíóòüñÿ ñ ìåñòà. Åãî ïðåóñïåâàíèå îòíîñèòåëüíî, è îí ïðåäïî÷èòàåò îñòàâàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå è íå âñòóïàòü âî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Òðåòüÿ ïðîáëåìà, ñòàâøàÿ íà ïóòè ýòîãî ÷åëîâåêà — ïðîáëåìà, ê ðåøåíèþ êîòîðîé íå ãîòîâî áîëüøèíñòâî ëþäåé, — ýòî ïðîáëåìà ëþáâè. Îí íå ñìåë ïðèáëèçèòüñÿ ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó. Îí æåëàë ëþáèòü è æåíèòüñÿ, íî ñèëüíîå ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè ñêîâûâàëî åãî äåéñòâèÿ. Îí íå ñìîã îñóùåñòâèòü æåëàåìîå; âñå åãî ïîâåäåíèå è æèçíåííûå óñòàíîâêè óêëàäûâàþòñÿ â ñëîâà.

"Äà. íî!" Îí áûë âëþáëåí â îäíó äåâóøêó, çàòåì — â äðóãóþ, ÷òî äîâîëüíî ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ ó íåâðîòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé, òàê êàê, â ñóùíîñòè, äâå äåâóøêè — ýòî ìåíüøå, ÷åì îäíà. Ïîä÷àñ ýòà èñòèíà îáúÿñíÿåò ñêëîííîñòü ê ïîëèãàìèè.

Òåïåðü äàâàéòå ðàññìîòðèì ïðè÷èíû, îáóñëîâèâøèå òàêîé ñòèëü æèçíè ó ýòîãî ÷åëîâåêà. Âî âðåìÿ åãî ôîðìèðîâàíèÿ, òî åñòü â ïåðâûå ÷åòûðå-ïÿòü ëåò æèçíè, ñëó÷èëàñü òðàãåäèÿ, èìåâøàÿ çíà÷èòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ è êîòîðóþ ïîýòîìó íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü ïîäðîáíî. Êàê ìû ïîíèìàåì, íå÷òî óáèëî â ýòîì ÷åëîâåêå íîðìàëüíûé èíòåðåñ ê äðóãèì, è äàëî ïîâîä ðåøèòü, ÷òî æèçíü — ýòî ñïëîøíûå òðóäíîñòè è ÷òî ëó÷øå íå äâèãàòüñÿ âïåðåä âîîáùå, ÷åì âñå âðåìÿ ïðîòèâîñòîÿòü åå òÿãîòàì. Òàêèì îáðàçîì, îí ñòàë îñòîðîæíûì, íåðåøèòåëüíûì, ñêëîííûì ê âñåãäàøíåìó îòñòóïëåíèþ.

Íóæíî òàêæå óïîìÿíóòü òîò ôàêò, ÷òî îí áûë ïåðâûì ðåáåíêîì. Ìû óæå ãîâîðèëè î áîëüøîì çíà÷åíèè è âëèÿíèè íà ëè÷íîñòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïîÿâëåíèÿ äåòåé â ñåìüå, óêàçàâ, ÷òî îñíîâíûå ïðîáëåìû ïåðâåíöà âîçíèêàþò ïîòîìó, ÷òî ãîäàìè îí ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì âíèìàíèÿ, ÷òî áû â êîíöå êîíöîâ áûòü ñâåðãíóòûì, êîãäà åãî ìåñòî çàéìåò äðóãîé ëþáèìåö. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè÷èíó çàñòåí÷èâîñòè è ðîáîñòè ÷åëîâåêà ìîæíî íàéòè â òîì, ÷òî åìó ïðåäïî÷èòàþò êîãî-òî äðóãîãî. Òàê ÷òî â äàííîì ñëó÷àå èñòîê ïðîáëåìû áûëî îòûñêàòü íåñëîæíî.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñòîèò ïðîñòî çàäàòü ïàöèåíòó âîïðîñ: Âû ïåðâûé, âòîðîé èëè òðåòèé ðåáåíîê â ñåìüå? — è ó íàñ ïîÿâëÿåòñÿ âñå íåîáõîäèìîå äëÿ èññëåäîâàíèÿ. Îäíàêî ìîæíî èñïîëüçîâàòü è äðóãîé ìåòîä: ñïðîñèòü î ðàííèõ âîñïîìèíàíèÿõ. Åãî ìû áóäåì äîâîëüíî ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàòü â ñëåäóþùåé ãëàâå, íî óæå ñåé÷àñ ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ýòîò ìåòîä ñòîèò âíèìàíèÿ ïñèõîëîãîâ, òàê êàê ïåðâûå âîñïîìèíàíèÿ èäè ïåðâûå ðèñóíêè ïîçâîëÿò âîññòàíîâèòü ðàííèé ñòèëü æèçíè, êîòîðûé ìû íàçûâàåì ïðîòîòèïîì Ðàííèå âîñïîìèíàíèÿ êëèåíòà ïîçâîëÿþò óâèäåòü òó ÷àñòü ïðîòîòèïà, êîòîðàÿ äåéñòâóåò â ñåãîäíÿøíåé åãî æèçíè Êàê. ïðàâèëî, âñåì çàïîìèíàåòñÿ ÷òî-òî î÷åíü âàæíîå, äàæå åñëè ýòî ïðîñòî îñòàëîñü â ïàìÿòè, è åìó íå ïðèäàþò îñîáîãî çíà÷åíèÿ.

Ñóùåñòâóþò øêîëû ïñèõîëîãèè, êîòîðûå èñõîäÿò èç ïðîòèâîïîëîæíîãî ïðåäïîëîæåíèÿ - îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ñàìûå âàæíûå ìîìåíòû ïðîøëîãî ÷åëîâåê çàáûâàåò; â äåéñòâèòåëüíîñòè æå áîëüøîé ðàçíèöû ìåæäó ýòèìè äâóìÿ êîíöåïöèÿìè íåò. Áûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ðàññêàçàòü íàì îñòàâøèåñÿ â åãî ïàìÿòè âîñïîìèíàíèÿ, íå ïîíèìàÿ. îäíàêî, ÷òî îíè çíà÷àò. Îí íå âèäèò ñâÿçè ìåæäó íèìè è åãî íûíåøíèìè äåéñòâèÿìè. Ðåçóëüòàò, òàêèì îáðàçîì, òîò æå, ïîä÷åðêèâàåì ëè ìû ñêðûòîå èëè çàáûòîå çíà÷åíèå òîãî, ÷òî ïîìíèì, èëè âàæíîñòü òîãî, ÷òî çàáûëè.

Íåáîëüøèå ðàññêàçû î ðàííèõ âîñïîìèíàíèÿõ ìîãóò áûòü ÷ðåçâû÷àéíî ïîêàçàòåëüíûìè. Òàê, ÷åëîâåê ìîæåò âñïîìíèòü, ÷òî êîãäà îí áûë ìàëåíüêèé, ìàòü âçÿëà åãî è ìëàäøåãî áðàòà íà áàçàð. Ýòîãî äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàñêðûòü åãî ñòèëü æèçíè. Îí ðàññêàçûâàåò î ñåáå è ìëàäøåì áðàòå, çíà÷èò äëÿ íåãî áûëî âàæíî èìåòü ìëàäøåãî áðàòà. Ïîïðîñèòå åãî ïðîäîëæàòü, è îí ïðèïîìíèò, ÷òî â òîò äåíü íà÷àëñÿ äîæäü. Ìàòü âçÿëà åãî íà ðóêè, íî óâèäåâ ìëàäøåãî áðàòà, ïîñòàâèëà îáðàòíî íà çåìëþ, ÷òîáû íåñòè ìàëûøà. Òàêèì îáðàçîì, î åãî ñòèëå æèçíè ìîæíî ñêàçàòü ñëåäóþùåå: â ýòîì ÷åëîâåêå ïîñòîÿííî æèëî îæèäàíèå, ÷òî åìó ïðåäïî÷òóò äðóãîãî. Çíàÿ ýòî, ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî åìó ìåøàåò ñâîáîäíî îáùàòüñÿ: îí âñå âðåìÿ íàñòîðîæå — êîãî åìó ïðåäïî÷òóò. Òî æå ñàìîå è ñ äðóæáîé. Â ðåçóëüòàòå ó íåãî íèêîãäà íå áûëî íàñòîÿùåãî äðóãà, èáî â ñâîåé ïîäîçðèòåëüíîñòè îí áåç óñòàëè âûèñêèâàë ìåëî÷è, ðàçðóøàþùèå äðóæáó.

Ìû òàêæå ìîæåì ïðîñëåäèòü, êàê òðàãåäèÿ, êîòîðóþ îí ïåðåæèë, ñòàëà ïðåïÿòñòâîâàòü ðàçâèòèþ åãî ÷óâñòâà îáùíîñòè. Îí âñïîìíèë, êàê ìàòü âçÿëà íà ðóêè åãî ìëàäøåãî áðàòà, è ìû âèäèì, ÷òî îí ÷óâñòâóåò, ÷òî ýòîìó ìëàäåíöó ìàòü óäåëÿåò áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì åìó. Îí ÷óâñòâóåò, ÷òî ìëàäøåãî áðàòà ëþáÿò áîëüøå è ïîñòîÿííî èùåò ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîé ìûñëè. Çäåñü îí âñåöåëî óáåæäåí â ñâîåé ïðàâîòå, è îòñþäà — åãî ïîñòîÿííîå íàïðÿæåíèå, èáî îí ïîñòîÿííî ïûòàåòñÿ ñîâåðøèòü íå÷òî, âèäÿ, ÷òî åìó ïðåäïî÷èòàþò êîãî-òî äðóãîãî.

Òàêèì îáðàçîì, åäèíñòâåííûì âûõîäîì äëÿ ýòîé ïîäîçðèòåëüíîé ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîëíàÿ èçîëÿöèÿ, ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé îí àáñîëþòíî íè ñ êåì íå äîëæåí âñòóïàòü íè â êàêèå ñîðåâíîâàíèÿ, îñòàâàÿñü, òàê ñêàçàòü, åäèíñòâåííûì íà âñåé çåìëå. È äåéñòâèòåëüíî, èíîãäà â ñâîèõ ôàíòàçèÿõ ðåáåíîê òàêîãî òèïà ïåðåæèâàåò êðóøåíèå âñåãî ìèðà, ïîñëå ÷åãî îí îñòàåòñÿ åäèíñòâåííûì ÷åëîâåêîì íà çåìëå, è ñëåäîâàòåëüíî, íèêîìó áîëåå íå ìîæåò áûòü îòäàíî ïðåäïî÷òåíèå ïåðåä íèì. Ìû âèäèì, êàê îí èñïîëüçóåò âñå âîçìîæíîñòè, ÷òîáû ñïàñòèñü, íî òîëüêî íå ñëåäóåò ëîãèêå çäðàâîãî ñìûñëà èëè ðåàëüíîñòè, à ÿâëÿåòñÿ ïëåííèêîì ñâîèõ ïîäîçðåíèé. Îí æèâåò â îãðàíè÷åííîì ìèðå, è ó íåãî ñâîå îñîáîå ïðåäñòàâëåíèå î áåãñòâå. Ñâÿçåé ñ äðóãèìè è èíòåðåñà ê íèì îí ïîëíîñòüþ ëèøåí. Íî ìû íå äîëæíû îáâèíÿòü åãî â ýòîì, òàê êàê çíàåì, ÷òî íå ìîæåì îòíåñòè åãî ê ÷èñëó íîðìàëüíûõ ëþäåé.

Êîððåêöèÿ ñòèëÿ æèçíè.

Â äàííîì ñëó÷àå íàøåé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïðîáóäèòü â ÷åëîâåêå åãî ÷óâñòâî îáùíîñòè, ïðèáëèçèâ åãî òàêèì îáðàçîì ê òðåáîâàíèÿì æèçíè â îáùåñòâå. Êàê ýòî äîëæíî áûòü ñäåëàíî? Áîëüøàÿ òðóäíîñòü â ðàáîòå ñ ëþäüìè, ïðèâûêøèìè ê ïîäîáíîìó îáðàçó æèçíè, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â íàïðÿæåíèè è èùóò ïîäòâåðæäåíèÿ ñâîèì íàâÿç÷èâûì èäåÿì. Ñëåäîâàòåëüíî, èçìåíèòü ýòè èõ èäåè íåâîçìîæíî, ïîêà ìû êàêèì-òî ñïîñîáîì íå ïðîíèêíåì â èõ âíóòðåííèé ìèð, ñ òåì, ÷òîáû ðàññåÿòü èõ ïðåäóáåæäåíèÿ. ×òîáû ñäåëàòü ýòî, íåîáõîäèìî îïðåäåëåííîå èñêóññòâî è òàêò. Ëó÷øå, åñëè êîíñóëüòàíò íå ñâÿçàí áëèçêî ñ ïàöèåíòîì èëè çàèíòåðåñîâàí â íåì ëè÷íî, òàê êàê â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îêàæåòñÿ, ÷òî îí äåéñòâóåò â ñîáñòâåííûõ èíòåðåñàõ, à íå â èíòåðåñàõ ïàöèåíòà. Ïîñëåäíèé îáÿçàòåëüíî çàìåòèò ýòî è ñòàíåò ïîäîçðèòåëüíûì.

Åùå îäèí âàæíûé ìîìåíò — óìåíüøèòü ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè êëèåíòà.

Îíî íå ìîæåò èñ÷åçíóòü ñðàçó, è êðîìå òîãî, ìû íå õîòèì èñêîðåíÿòü åãî, ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè ìîæåò ñëóæèòü õîðîøèì ôóíäàìåíòîì êîíñòðóêòèâíîé ðàáîòû. ×òî äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî ñäåëàòü — ýòî èçìåíèòü öåëü. Ìû âèäèì, ÷òî öåëüþ íàøåãî êëèåíòà áûëî áåãñòâî, ïîñêîëüêó êîìó-òî äðóãîìó îòäàâàëè ïåðåä íèì ïðåäïî÷òåíèå. Èìåííî ñ ýòèì êîìïëåêñîì èäåé íåîáõîäèìî ðàáîòàòü. Ìû ìîæåì óìåíüøèòü åãî ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, ïîêàçàâ, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè îí ñàì íåäîîöåíèâàåò ñåáÿ. Ìû ìîæåì òàêæå ïîêàçàòü åìó íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü åãî äåéñòâèé è îáúÿñíèòü åìó èñòî÷íèê åãî ïîñòîÿííîãî íàïðÿæåíèÿ, åãî îùóùåíèÿ, êàê áóäòî îí ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ íà êðàþ ïðîïàñòè èëè æèâåò ñðåäè âðàãîâ. Ìû ìîæåì ïîêàçàòü åìó, êàê ñòðàõ òîãî, ÷òî ïðåäïî÷òåíèå áóäåò îòäàíî äðóãîìó, ñòîèò íà ïóòè ðåàëèçàöèè åãî ëó÷øèõ íà÷èíàíèé è íå ïîçâîëÿåò åìó âåñòè ñåáÿ åñòåñòâåííî, ÷òî ïðîèçâåëî áû õîðîøåå âïå÷àòëåíèå íà îêðóæàþùèõ.

Åñëè áû òàêîé ÷åëîâåê ìîã äåéñòâîâàòü ïîäîáíî õîðîøåìó õîçÿèíó âå÷åðèíêè. — ñëåäÿ çà òåì, ÷òîáû äðóçüÿ âåñåëî ïðîâîäèëè âðåìÿ, çàáîòëèâî ñ íèìè îáðàùàÿñü è äóìàÿ îá èõ èíòåðåñàõ, — òàêàÿ óñòàíîâêà ìîãëà áû î÷åíü ïîìî÷ü ïðîäâèíóòüñÿ à íàøåé ðàáîòå. Íî ìû âèäèì, ÷òî â ðåàëüíîé ñèòóàöèè îí íå ìîæåò ðàçâëåêàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, òåðÿåòñÿ, íå â ñîñòîÿíèè íè÷åãî âûäóìàòü, è â êîíöå êîíöîâ ãîâîðèò: "Ãëóïöû! Â íèõ íåò íè÷åãî èíòåðåñíîãî!" Âñÿ áåäà â òîì, ÷òî îí ñîâåðøåííî íå â ñîñòîÿíèè àäåêâàòíî ïîíÿòü ñèòóàöèþ èç-çà ñâîåé ÷àñòíîé ëîãèêè, ÷àñòíîãî ïîíèìàíèÿ è îòñóòñòâèÿ çäðàâîãî ñìûñëà. Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ýòî ìîæíî ñðàâíèòü ñ æèçíüþ â âå÷íîé îñàäå, ñ îáðàçîì æèçíè îäèíîêîãî âîëêà. Íî äëÿ ÷åëîâåêà ýòî — òðàãè÷åñêàÿ àíîìàëèÿ.

Òåïåðü ìû ðàññìîòðèì ñëó÷àé äåïðåññèè, êîòîðàÿ, ÿâëÿÿñü äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííûì ðàññòðîéñòâîì, ìîæåò òåì íå ìåíåå áûòü èçëå÷åíà. Ëþäè ñ äåïðåññèâíûìè ñèìïòîìàìè ìîãóò áûòü âûÿâëåíû â î÷åíü ðàííåì âîçðàñòå. Â ñàìîì äåëå, ìîæíî îáðàòèòü âíèìàíèå, êàê ìíîãî äåòåé ïðîÿâëÿþò îïðåäåëåííûå ïðèçíàêè äåïðåññèè â ñâîåì ïîäõîäå ê íîâîé ñèòóàöèè. Ó ÷åëîâåêà, ñëó÷àé êîòîðîãî ìû ðàññìàòðèâàåì, áûëî îêîëî äåñÿòè ïðèñòóïîâ äåïðåññèè. Ýòî ñëó÷àëîñü âñÿêèé ðàç, êîãäà îí çàíèìàë î÷åðåäíîé íîâûé ïîñò. Ïîêà îí íàõîäèëñÿ íà ñâîåì ñòàðîì ïîñòó, åãî íåäóã íèêàê íå ïðîÿâëÿëñÿ. Îí íåîõîòíî áûâàë â îáùåñòâå è ëþáèë óïðàâëÿòü äðóãèìè. Â ðåçóëüòàòå ó íåãî íå áûëî äðóçåé è â ñâîè ïÿòüäåñÿò îí îñòàâàëñÿ õîëîñòÿêîì.

×òîáû ïîíÿòü åãî ñòèëü æèçíè, îáðàòèìñÿ ê åãî äåòñòâó. Îí áûë ÷ðåçâû÷àéíî ðàçäðàæèòåëüíûì è íåóæèâ÷èâûì ðåáåíêîì, è ñ ïîìîùüþ ñâîèõ ñëàáîñòåé è îáèä óïðàâëÿë ñâîèìè ñòàðøèìè áðàòüÿìè è ñåñòðàìè. Îäíàæäû, êîãäà îíè èãðàëè íà êóøåòêå, îí ñòîëêíóë èõ âñåõ âíèç, è â îòâåò íà óïðåêè ñâîåé òåòóøêè îáèæåííî ñêàçàë: "Íó âîò, òåïåðü âñÿ ìîÿ æèçíü ðàçðóøåíà èç-çà òîãî, ÷òî òû ìåíÿ ïîðóãàëà!" Åìó òîãäà áûëî îêîëî ÷åòûðåõ èëè ïÿòè ëåò.

Òàêîâ áûë ñòèëü åãî æèçíè: ïîñòîÿííîå æåëàíèå óïðàâëÿòü äðóãèìè, ïîñòîÿííûå æàëîáû íà ñâîè ñëàáîñòè è ñòðàäàíèÿ. Â äàëüíåéøåé æèçíè âñå ýòî ïðèâåëî åãî ê äåïðåññèâíîñòè, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ íè ÷åì èíûì, êàê âîïëîùåíèåì åãî ñëàáîñòè. Âñå ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå äåïðåññèåé, óïîòðåáëÿþò ïðàêòè÷åñêè îäíè è òå æå ñëîâà: "Âñÿ ìîÿ æèçíü ðàçðóøåíà. ß âñå ïîòåðÿë" Îáû÷íî ýòî ÷åëîâåê, êîòîðîãî ñèëüíî áàëîâàëè, íî çàòåì ïåðåñòàëè, è ýòî ïîâëèÿëî íà åãî ñòèëü æèçíè. Ðåàêöèè ëþäåé íåðåäêî î÷åíü ïîõîæè íà ðàçëè÷íûå âèäû æèâîòíûõ. Íà îäíó è òó æå ñèòóàöèþ çàÿö ðåàãèðóåò íå òàê, êàê âîëê èëè òèãð, è òî æå ñàìîå ñ ëþäüìè. Îäíàæäû ïðîâîäèëñÿ ñëåäóþùèé ýêñïåðèìåíò - ìàëü÷èêîâ òðåõ ðàçíûõ òèïîâ ïðèâåëè ê êëåòêå ñî ëüâîì, ÷òîáû íàáëþäàòü çà èõ ïîâåäåíèåì ïðè âèäå ýòîãî ñòðàøíîãî çâåðÿ. Ïåðâûé ìàëü÷èê ïîâåðíóëñÿ è ñêàçàë: "Ïîøëè äîìîé". Âòîðîé äðîæàùèì îò ñòðàõà ãîëîñîì ïðîèçíåñ: "Âîò ýòî äà!" Åìó õîòåëîñü êàçàòüñÿ õðàáðûì, íî ãîëîñ âûäàâàë åãî òðóñîñòü. Òðåòèé ìàëü÷èê ñïðîñèë: "Ìîæíî, ÿ íà íåãî ïëþíó?" Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì òðè ðàçëè÷íûõ ðåàêöèè, òðè îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà ïåðåæèâàíèÿ îäíîé è òîé æå ñèòóàöèè. Ìû âèäèì òàêæå, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñâîåì ëþäè èìåþò ñêëîííîñòü èñïûòûâàòü ñòðàõ.

Ýòîò ñòðàõ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí ïëîõîé àäàïòàöèè. Ó íàñ áûë ïàöèåíò, ÷åëîâåê èç çíàòíîé ñåìüè, êîòîðûé íå õîòåë çàòðà÷èâàòü íè ìàëåéøåãî óñèëèÿ íà ÷òî áû òî íè áûëî è ïîñòîÿííî æäàë ïîìîùè èçâíå. Îí âûãëÿäåë î÷åíü áîëåçíåííûì è, êàê ñëåäñòâèå, íå ìîã íàéòè ñåáå ïîäõîäÿùåãî ìåñòà ðàáîòû. Êîãäà ñèòóàöèÿ â ñåìüå èçìåíèëàñü ê õóäøåìó, åãî áðàòüÿ íàäîåäàëè åìó, ïîâòîðÿÿ: "Òû íàñòîëüêî ãëóï, ÷òî íå â ñîñòîÿíèè íàéòè ñåáå ìåñòî. Òû íè íà ÷òî íå ãîäåí". Â êîíöå êîíöîâ, ýòîò ÷åëîâåê íà÷àë ïèòü. Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñïóñòÿ îí óæå áûë çàêîðåíåëûì àëêîãîëèêîì, è åãî ïîìåñòèëè íà èçëå÷åíèå íà äâà ãîäà. Ïîëüçà îò ýòîãî èìåëà âðåìåííûé õàðàêòåð, òàê êàê êîãäà îí îïÿòü âåðíóëñÿ â îáùåñòâî, îí ñíîâà îêàçàëñÿ íå ïîäãîòîâëåííûì ê æèçíè â íåì.

Êðîìå ðàáîòû ëàáîðàíòà, îí íå ñìîã íàéòè ñåáå íèêàêîé äðóãîé, õîòÿ è áûë ïîòîìêîì çíàìåíèòîãî ðîäà. Âñêîðå ó íåãî íà÷àëèñü ãàëëþöèíàöèè. Åìó ÿâëÿëñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé äðàçíèë åãî è ìåøàë ðàáîòàòü. Êàê âèäèì, ñíà÷àëà åìó ìåøàë ðàáîòàòü àëêîãîëèçì, çàòåì — ãàëëþöèíàöèè. Âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî ñäåëàòü èç àëêîãîëèêà òðåçâåííèêà — íå ñîâñåì âåðíîå ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà: íàì íåîáõîäèìî ïîíÿòü è èñïðàâèòü ñòèëü æèçíè.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû âûÿñíèëè, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê áûë èçáàëîâàííûì ðåáåíêîì, ïîñòîÿííî íàäåþùèìñÿ íà ïîìîùü. Îí áûë íå ãîòîâ ðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ðåçóëüòàòû æå åãî äåÿòåëüíîñòè íàì èçâåñòíû. Ñëåäîâàòåëüíî, ó âñåõ äåòåé íåîáõîäèìî âîñïèòûâàòü íåçàâèñèìîñòü, à ýòî âîçìîæíî òîëüêî ïðè ïîíèìàíèè èìè îøèáîê èõ ñòèëÿ æèçíè. ×åëîâåê, î êîòîðîì ìû ãîâîðèì, äîëæåí áûë áûòü îáó÷åí â äåòñòâå êàêîé-òî äåÿòåëüíîñòè, è òîãäà åìó áû íå ïðèøëîñü ñòûäèòüñÿ ñâîèõ áðàòüåâ è ñåñòåð.

Ãëàâà 5. Ðàííèå âîñïîìèíàíèÿ.

Óÿñíèâ çíà÷åíèå ñòèëÿ æèçíè äëÿ ÷åëîâåêà, îáðàòèìñÿ ê òåìå ðàííèõ âîñïîìèíàíèé, êîòîðûå, âåðîÿòíî, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âàæíûì ñðåäñòâîì åãî ïîíèìàíèÿ. Îáðàùåíèå ê ïðîøëîìó ÷åðåç âîñïîìèíàíèÿ äåòñòâà ëó÷øå ëþáîãî äðóãîãî ñïîñîáà ðàñêðûâàåò ïðîòîòèï - ÿäðî ñòèëÿ æèçíè èíäèâèäà.

Åñëè ìû õîòèì ïîíÿòü ñòèëü æèçíè ÷åëîâåêà - ðåáåíêà èëè âçðîñëîãî - ìû äîëæíû ïîñëå êðàòêîâðåìåííîãî âûñëóøèâàíèÿ åãî æàëîá, ñïðîñèòü î ðàííèõ âîñïîìèíàíèÿõ, à çàòåì ñðàâíèòü èõ ñ äðóãèìè ïðåäîñòàâëåííûìè ðàíåå ôàêòàìè.

Ïî áîëüøåé ÷àñòè, ñòèëü æèçíè íèêîãäà íå ìåíÿåòñÿ. Âî âñåõ ñèòóàöèÿõ ìû îáíàðóæèâàåì òîãî æå ÷åëîâåêà, òó æå ëè÷íîñòü, òî æå ïñèõè÷åñêîå åäèíñòâî.

Êðîìå òîãî, êàê áûëî ïîêàçàíî, ñòèëü æèçíè ôîðìèðóåòñÿ â ñòðåìëåíèè ê ÷àñòíîé öåëè ïðåâîñõîäñòâà, ïîýòîìó ìîæíî îæèäàòü, ÷òî êàæäîå ñëîâî, ïîñòóïîê èëè ÷óâñòâî ÿâëÿåòñÿ îðãàíè÷åñêîé ÷àñòüþ åäèíîé "ëèíèè äâèæåíèÿ". Â îïðåäåëåííûå ìîìåíòû æèçíè ýòà "ëèíèÿ äâèæåíèÿ" âûðàæåíà ÿñíåå, ÷òî îñîáåííî îò÷åòëèâî ôèêñèðóåòñÿ â ðàííèõ âîñïîìèíàíèÿõ.

Íå ñòîèò, îäíàêî, îòíîñèòüñÿ ïî-ðàçíîìó ê ðàííèì è ïîçäíèì âîñïîìèíàíèÿì, òàê êàê â ïîçäíèõ âîñïîìèíàíèÿõ òàêæå îòðàæàåòñÿ "ëèíèÿ äâèæåíèÿ". Èç ðàííèõ âîñïîìèíàíèé, â êîòîðûõ "ëèíèÿ äâèæåíèÿ" ïðîñëåæèâàåòñÿ ÷åò÷å, ìîæíî âûÿâèòü òåìó, èñõîäÿ èç ÷åãî ìû ìîæåì çàêëþ÷èòü, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ñòèëü æèçíè ÷åëîâåêà íå èçìåíèëñÿ Â ñòèëå æèçíè, ñôîðìèðîâàâøåìñÿ â ÷åòûðåõ — ïÿòèëåòíåì âîçðàñòå, ìû îáíàðóæèâàåì ñâÿçü ìåæäó ñîäåðæàíèåì âîñïîìèíàíèé è äåéñòâèÿìè â íàñòîÿùåì. Ïîñëå ìíîãî÷èñëåííûõ íàáëþäåíèé ýòîãî ôåíîìåíà, ìû òâåðäî ïðèäåðæèâàåìñÿ òîé òåîðèè, ÷òî â ðàííèõ âîñïîìèíàíèÿõ âñåãäà âîçìîæíî íàéòè ðåàëüíóþ ÷àñòü ïðîòîòèïà ïàöèåíòà.

Ìîæíî áûòü óâåðåííûì â òîì, ÷òî êîãäà ïàöèåíò îáðàùàåòñÿ ê ñâîåìó ïðîøëîìó, êàêàÿ-òî ÷àñòü, âîçâðàùåííàÿ åìó ïàìÿòüþ, ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìîé, ÷òî è ïîìîãàåò íàéòè êëþ÷ ê åãî ëè÷íîñòè.

Áåññìûñëåííî îòðèöàòü, ÷òî çàáûòûå ïåðåæèâàíèÿ òîæå âàæíû äëÿ ïîíèìàíèÿ ñòèëÿ æèçíè è ïðîòîòèïà, îäíàêî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýòè çàáûòûå ìîìåíòû, èëè êàê îíè íàçûâàþòñÿ, "íåîñîçíàâàåìûå ñîáûòèÿ ïðîøëîãî", ãîðàçäî òðóäíåå èçâëå÷ü èç ïàìÿòè. Êàê îñîçíàâàåìûå, òàê è íåîñîçíàâàåìûå ñîáûòèÿ ïðîøëîãî èìåþò îäíî îáùåå ñâîéñòâî: îíè ñâÿçàíû ñî ñòðåìëåíèåì ê îäíîé è òîé æå öåëè — äîñòèæåíèþ ïðåâîñõîäñòâà, ÿâëÿÿñü ÷àñòÿìè öåëîñòíîãî ïðîòîòèïà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïîëåçíî ðàáîòàòü ïî âîçìîæíîñòè è ñ òåìè, è ñ äðóãèìè, òàê êàê, â êîíöå êîíöîâ, îíè ðàâíîöåííû, à ñàì ïàöèåíò, êàê ïðàâèëî, íå ïîíèìàåò è íå â ñîñòîÿíèè èñòîëêîâàòü íè îäíè èç íèõ. Ïîñëåäíåå — äåëî ïîñòîðîííåãî, íåçàèíòåðåñîâàííîãî ëèöà.

Íà÷íåì ñ îñîçíàâàåìûõ ñîáûòèé ïðîøëîãî. Íåêîòîðûå ëþäè, îòâå÷àÿ íà âîïðîñå ðàííèõ âîñïîìèíàíèÿõ, ãîâîðÿò, ÷òî íè÷åãî íå ìîãóò âñïîìíèòü. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïîïðîñèòü ÷åëîâåêà ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ è ïîñòàðàòüñÿ ïðèïîìíèòü, è ïîñëå îïðåäåëåííûõ óñèëèé îí íà÷íåò ïîíåìíîãó âñïîìèíàòü.

Îäíàêî, ñàìî ýòî ñîïðîòèâëåíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü, êàê ïðèçíàê òîãî, ÷òî îí íå õî÷åò âîçâðàùàòüñÿ ê ñâîåìó äåòñòâó, à ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî äåòñòâî äëÿ íåãî íå áûëî ïðèÿòíûì. Òàêèõ êëèåíòîâ íóæíî âåñòè, çàäàâàÿ íàâîäÿùèå âîïðîñû. Â êîíöå êîíöîâ, îíè âñåãäà ÷òî-òî âñïîìèíàþò.

Íåêîòîðûå ëþäè óòâåðæäàþò, ÷òî ïîìíÿò ïðîøëîå âïëîòü äî ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Òàêîå âðÿä ëè âîçìîæíî, è èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ãîâîðÿò î âîîáðàæàåìûõ âîñïîìèíàíèÿõ, à íå ïàìÿòè î ðåàëüíûõ ñîáûòèÿõ ïðîøëîãî. Îäíàêî äëÿ íàñ ñîâåðøåííî íå âàæíî, âûäóìàíû èëè ïðàâäèâû âîñïîìèíàíèÿ, òàê êàê â ëþáîì ñëó÷àå îíè — ÷àñòè ëè÷íîñòè. Íåêîòîðûå ëþäè íå óâåðåííû â òîì, äåéñòâèòåëüíî ëè îíè ïîìíÿò êàêîå-òî ñîáûòèå èëè èì ðàññêàçàëè î íåì ðîäèòåëè. Ýòî òàêæå íå èìååò áîëüøîãî çíà÷åíèÿ, òàê êàê äàæå åñëè âñå ýòî — ðàññêàçû ðîäèòåëåé, îíè çàïå÷àòëåíû â ñîçíàíèè êëèåíòîâ, è ìîãóò ïîìî÷ü ðàñêðûòü ñôåðó èõ èíòåðåñîâ.

Ôîðìû âîñïîìèíàíèé.

Êàê ìû îáúÿñíèëè â ïðåäûäóùåé ãëàâå, â îïðåäåëåííûõ öåëÿõ ìîæåò áûòü ïîëåçíîé êëàññèôèêàöèÿ èíäèâèäîâ íà òèïû. Äëÿ ðàííèõ âîñïîìèíàíèé òàêæå ïîäõîäèò ïîäîáíàÿ êëàññèôèêàöèÿ, òàê êàê êàæäîå èç íèõ óêàçûâàåò, êàêîãî ïîâåäåíèÿ ìîæíî áóäåò îæèäàòü îò ýòîãî êîíêðåòíîãî òèïà. Íàïðèìåð, îäèí íàø ïàöèåíò âñïîìíèë, ÷òî âèäåë ïðåêðàñíóþ ðîæäåñòâåíñêóþ åëêó, óêðàøåííóþ îãîíüêàìè, ïîäàðêàìè è ïðàçäíè÷íûìè ñëàäîñòÿìè. ×òî íàèáîëåå èíòåðåñíî â âîñïîìèíàíèè ýòîãî ñîáûòèÿ? Òî, ÷òî îí âèäåë. Ïî÷åìó îí ðàññêàçûâàåò íàì î òîì, ÷òî âèäåë? Ïîòîìó ÷òî åãî èíòåðåñóåò âîñïðèíèìàåìîå âèçóàëüíî. Êàêîå-òî âðåìÿ îí ïîñâÿòèë óïðàæíåíèÿì, ïîìîãàþùèì ïðåîäîëåòü ïðîáëåìû ïëîõîãî çðåíèÿ, ïîñëå ÷åãî ñòàë ñ âíèìàíèåì îòíîñèòüñÿ ê óâèäåííîìó. Âîçìîæíî, ýòî íå ñàìûé âàæíûé ýëåìåíò åãî ñòèëÿ æèçíè, íî ýòîò ýïèçîä ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì äëÿ íàñ. Îí óêàçûâàåò íà òî, ÷òî åñëè åìó íóæíî áóäåò ïðåäëîæèòü êàêîå-íèáóäü çàíÿòèå, ýòî äîëæíî áûòü ÷òî-òî, ñâÿçàííîå ñ âèçóàëüíûì âîñïðèÿòèåì.

Øêîëüíîå âîñïèòàíèå äåòåé äîâîëüíî ÷àñòî èãíîðèðóåò ïðèíöèï òèïîâ. Äåòè ñî ñêëîííîñòüþ ê âèçóàëüíîìó âîñïðèÿòèþ íå ñëóøàþò îáúÿñíåíèé, òàê êàê âñåãäà õîòÿò ÷òî-òî ðàññìàòðèâàòü. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ìû äîëæíû áûòü òåðïåëèâû, ïûòàÿñü íàó÷èòü èõ ñëóøàòü. Áîëüøèíñòâî äåòåé â øêîëàõ îáó÷àþòñÿ êàêèì-òî îäíèì ñïîñîáîì, òàê êàê èñïîëüçóþò äëÿ ýòîãî òîëüêî îäèí îðãàí ÷óâñòâ: îíè ìîãóò ïðåóñïåâàòü òîëüêî â ñëóõîâîì èëè çðèòåëüíîì âîñïðèÿòèè, à íåêîòîðûì âîîáùå íðàâèòüñÿ áûòü â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè è çàíèìàòüñÿ ìåõàíè÷åñêèì òðóäîì. Íåò îñíîâàíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû îæèäàòü îäèíàêîâûõ ðåçóëüòàòîâ îò âñåõ òðåõ òèïîâ äåòåé, òåì áîëåå åñëè ó÷èòåëü ïðåäïî÷èòàåò êàêîé-òî îäèí ìåòîä îáó÷åíèÿ, ñêàæåì, ìåòîä óñòíîãî îáúÿñíåíèÿ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîãî ìåòîäà äåòè, ó êîòîðûõ äîìèíèðóåò âèçóàëüíîå âîñïðèÿòèå, è ïîäâèæíûå äåòè áóäóò èñïûòûâàòü òðóäíîñòè â îáó÷åíèè, çàäåðæèâàþùèå èõ ðàçâèòèå.

Ó íàñ áûë ïàöèåíò, ìîëîäîé ÷åëîâåê äâàäöàòè ÷åòûðåõ ëåò, êîòîðûé ñòðàäàë îáìîðî÷íûìè ïðèñòóïàìè. Êîãäà ìû ñïðîñèëè åãî î âîñïîìèíàíèÿõ ðàííåãî äåòñòâà, îí ðàññêàçàë, êàê â ÷åòûðå ãîäà óïàë â îáìîðîê, óñëûøàâ ñâèñòîê ïàðîâîçà. Èíûìè ñëîâàìè, îí áûë ÷åëîâåêîì, êîòîðûé íàèáîëåå ÿðêî âîñïðèíèìàåò ñëóõîâûå âïå÷àòëåíèÿ è ïîýòîìó åãî ïðèâëåêàåò âñå, ÷òî çâó÷èò.

Â äàííîì ñëó÷àå íå ñòîèò îñòàíàâëèâàòüñÿ íà òîì, êàêèì îáðàçîì ó ýòîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ðàçâèëèñü îáìîðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ, íî âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñî âðåìåíè äåòñòâà îí áûë âåñüìà ÷óâñòâèòåëåí ê çâóêàì. Îí áûë î÷åíü ìóçûêàëåí è íå ïåðåíîñèë øóìû, äèñãàðìîíèþ, ðåçêîå çâó÷àíèå. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî íà íåãî ñòîëü ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåë çâóê ñâèñòêà. Äîâîëüíî ÷àñòî äåòè èëè âçðîñëûå èíòåðåñóþòñÿ òåì, ÷òî çàñòàâëÿåò èõ ñòðàäàòü. Âîçìîæíî, ÷èòàòåëü ïîìíèò ñëó÷àé ìóæ÷èíû ñ àñòìîé, êîòîðûé ìû ðàññìàòðèâàëè â îäíîé èç ïðîøëûõ ãëàâ: èç-çà êàêîé-òî áîëåçíè åìó íàëîæèëè òóãóþ ïîâÿçêó, ñòåñíÿâøóþ ëåãêèå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó íåãî ðàçâèëñÿ íåîáûêíîâåííûé èíòåðåñ ê ñïîñîáàì äûõàíèÿ.

Âñòðå÷àþòñÿ ëþäè, âåñü èíòåðåñ êîòîðûõ ñêîíöåíòðèðîâàí íà åäå. Èõ ðàííèå âîñïîìèíàíèÿ äîëæíû êàñàòüñÿ åäû, è ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ñàìàÿ âàæíàÿ âåùü â ìèðå äëÿ íèõ — êàê åñòü, ÷òî åñòü è ÷åãî íå åñòü. ×àñòî ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ åäîé â ðàííåì äåòñòâå, ñîçäàþò ó òàêèõ ëþäåé ãèïåðòðîôèðîâàííîå îòíîøåíèå ê åäå.

Òåïåðü îáðàòèìñÿ ê ñëó÷àþ ÷åëîâåêà, ÷üè âîñïîìèíàíèÿ ñâÿçàíû ñ äâèæåíèåì è õîäüáîé. Ìû çíàåì, ÷òî ìíîãèå äåòè íå ìîãóò õîðîøî ïåðåäâèãàòüñÿ â íà÷àëå æèçíè ïî ïðè÷èíå ñâîåé ñëàáîñòè èëè çàáîëåâàíèÿ ðàõèòîì. Èõ èíòåðåñ ê äâèæåíèþ ñòàíîâèòñÿ ïîâûøåííûì, à æèçíü ïðåâðàùàåòñÿ â ïîñòîÿííóþ ñïåøêó.

Íàø ñëó÷àé — õîðîøàÿ èëëþñòðàöèÿ ýòîé ñèòóàöèè. Ê âðà÷ó îáðàòèëñÿ ìóæ÷èíà ïÿòèäåñÿòè ëåò, êîòîðîãî ìó÷èë ñòðàõ áûòü ñáèòûì ìàøèíîé âñÿêèé ðàç, êîãäà îí ñîïðîâîæäàë êîãî-òî ïðè ïåðåõîäå óëèöû. Êîãäà æå îí áûâàë îäèí, ýòîò ñòðàõ åãî ñîâåðøåííî íå áåñïîêîèë, è îí ñïîêîéíî ïåðåõîäèë óëèöó. Íî åñëè êòî-òî íàõîäèëñÿ ðÿäîì ñ íèì, íàøåãî ïàöèåíòà îõâàòûâàëî æåëàíèå ñïàñòè ñâîåãî ïîïóò÷èêà: îí õâàòàë ñâîåãî ïîïóò÷èêà çà ðóêó, òîëêàë åãî òî â îäíó, òî â äðóãóþ ñòîðîíó, ÷òî ïîñëåäíåìó áûëî îòíþäü íå ïî âêóñó. Ïîäîáíîå ïîâåäåíèå — äîâîëüíî ðåäêèé ñëó÷àé, è èíòåðåñíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðè÷èíû òàêèõ ãëóïûõ äåéñòâèé.

Â îòâåò íà âîïðîñ î ðàííèõ âîñïîìèíàíèÿõ îí ðàññêàçàë, ÷òî â òðè ãîäà ñòðàäàë ðàõèòîì è íå ìîã õîðîøî äâèãàòüñÿ. Äâàæäû ïðè ïåðåõîäå óëèöû åãî ñáèâàëè, à ñåé÷àñ, êîãäà ñòàë óæå âçðîñëûì ìóæ÷èíîé, åìó âàæíî áûëî óáåäèòüñÿ, ÷òî îí ïðåîäîëåë ýòó ñëàáîñòü. Åìó õîòåëîñü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ÷òî îí, òàê ñêàçàòü, åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê, óìåþùèé ïåðåõîäèòü óëèöó, è îí âñåãäà èñêàë ñëó÷àÿ ïîäòâåðäèòü ýòî. Êîíå÷íî, ñïîñîáíîñòü áåçîïàñíî ïåðåõîäèòü óëèöó íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ïðåäìåòîì ãîðäîñòè èëè ñîïåðíè÷åñòâà ñ äðóãèìè. Îäíàêî â ñëó÷àÿõ, ïîäîáíûõ îïèñàííîìó, æåëàíèå äâèãàòüñÿ è äåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ ëîâêîñòü ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî æèâó÷èì.

Ñëåäóþùèé ïðèìåð, — ñëó÷àé þíîøè, êîòîðûé áûë íà ïóòè ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü ïðåñòóïíèêîì, — òàêæå êàñàåòñÿ íàøåé òåìû. Íàø ãåðîé âîðîâàë, ìîøåííè÷àë â øêîëå è çàíèìàëñÿ ïîäîáíîãî ðîäà äåëèøêàìè, ÷òî ïðèâîäèëî â îò÷àÿíèå åãî ðîäèòåëåé. Åãî ðàííèå âîñïîìèíàíèÿ ñîñðåäîòî÷èâàëèñü íà ïîñòîÿííîì æåëàíèè äâèãàòüñÿ, êóäà-òî ñïåøèòü, òîãäà êàê ñåé÷àñ îí ðàáîòàë ó ñâîåãî îòöà, ïðîñèæèâàÿ öåëûìè äíÿìè íà ñâîåì ðàáî÷åì ìåñòå. Èñõîäÿ èç õàðàêòåðà äàííîãî ñëó÷àÿ, ÷àñòü ïðåäïèñàííîãî ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû îí ñòàë êîììèâîÿæåðîì è ïóòåøåñòâîâàë, îñòàâàÿñü ðàáîòàòü íà ïðåäïðèÿòèè ñâîåãî îòöà.

Ñîäåðæàíèå âîñïîìèíàíèé.

Îäèí èç ñàìûõ çíà÷èìûõ òèïîâ ðàííèõ âîñïîìèíàíèé — ýòî äåòñêèå âîñïîìèíàíèÿ î ñìåðòè. Êîãäà äåòè áûâàþò ñâèäåòåëÿìè âíåçàïíîé è íåîæèäàííîé ñìåðòè ÷åëîâåêà — ýòî ïðîèçâîäèò íà íèõ íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå. Èíîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ áîëåçíåííî âïå÷àòëèòåëüíûìè èëè, åñëè ýòîãî óäàåòñÿ èçáåæàòü, îíè ïîñâÿùàþò âñþ ñâîþ æèçíü ïðîáëåìå ñìåðòè è â òîé èëè èíîé ôîðìå çàíèìàþòñÿ áîðüáîé ñ áîëåçíÿìè è ñìåðòüþ. ×àñòî â äàëüíåéøåé æèçíè ìíîãèå èç íèõ èíòåðåñóþòñÿ ìåäèöèíîé, ñòàíîâÿòñÿ âðà÷àìè èëè àïòåêàðÿìè. Êîíå÷íî, âñå ýòî ïîëåçíûå öåëè: èìåþùèå èõ íå òîëüêî áîðþòñÿ ñî ñìåðòüþ, íî è ïîìîãàþò â ýòîì äðóãèì.

Èíîãäà, îäíàêî, ïðîòîòèï ôîðìèðóåò âåñüìà ýãîèñòè÷íûé âçãëÿä íà ìèð. Ó îäíîãî ìàëü÷èêà, ïîòðÿñåííîãî ñìåðòüþ ñâîåé ñòàðøåé ñåñòðû, ñïðîñèëè, êåì áû îí õîòåë áûòü. Âñå îæèäàëè, ÷òî òîò îòâåòèò, ÷òî õîòåë áû áûòü âðà÷îì, íî âìåñòî ýòîãî îí âîñêëèêíóë: "Ìîãèëüùèêîì!". Êîãäà åãî ñïðîñèëè î ïðè÷èíå âûáîðà òàêîãî çàíÿòèÿ, ìàëü÷èê ñêàçàë: "Ïîòîìó ÷òî ÿ õî÷ó áûòü òåì, êòî çàêàïûâàåò äðóãèõ, à íå òåì, êîãî çàêàïûâàþò". Èç äàííîãî âûñêàçûâàíèÿ î÷åâèäíî, ÷òî ìàëü÷èê äóìàåò òîëüêî î ñåáå, è öåëü åãî æèçíè àáñîëþòíî áåñïîëåçíà.

Èíîãäà ê êàêîìó-òî îäíîìó âîñïîìèíàíèþ ïðîÿâëÿåòñÿ áîëüøèé èíòåðåñ, ÷åì êî âñåì îñòàëüíûì. Íàïðèìåð, ìû ìîæåì óñëûøàòü òàêîé ðàññêàç: "Îäíàæäû ÿ äîëæíà áûëà ïðèñìàòðèâàòü çà ñâîåé ìëàäøåé ñåñòðåíêîé. ß ñòàðàëàñü õîðîøî î íåé ïîçàáîòèòüñÿ, è ïîëîæèëà åå íà ñòîë. Íî òóò çàöåïèëîñü ïîêðûâàëî, è ìîÿ ìàëåíüêàÿ ñåñòðà óïàëà íà ïîë". Êîãäà âñå ýòî ïðîèçîøëî, íàøåé ðàññêàç÷èöå áûëî âñåãî ÷åòûðå ãîäà — áåç ñîìíåíèÿ, âîçðàñò ñëèøêîì þíûé äëÿ òîãî, ÷òîáû äîâåðÿòü åé ïðèñìàòðèâàòü çà ìëàäøèì ðåáåíêîì! Ìîæíî ïðåäñòàâèòü, êàêàÿ ýòî áûëà òðàãåäèÿ â æèçíè ñòàðøåé äåâî÷êè, ñî âñåì âîçìîæíûì ñòàðàíèåì çàáîòèâøåéñÿ î ìëàäøåé. Ïîâçðîñëåâ, ýòà äåâóøêà âûøëà çàìóæ çà äîáðîãî, ìîæíî äàæå ñêàçàòü, êðîòêîãî ÷åëîâåêà. Îäíàêî îíà ïîñòîÿííî ìó÷èëàñü ðåâíîñòüþ ñòðàõîì, ÷òî åå ìóæ ïðåäïî÷òåò äðóãóþ. Íåóäèâèòåëüíî. ÷òî ìóæà ýòî â êîíöå êîíöîâ óòîìèëî, è âñå ñâîå âíèìàíèå îí ñòàë óäåëÿòü äåòÿì.

Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ íàïðÿæåííîñòü â îòíîøåíèÿõ âûðàæåíà åùå áîëåå ÿâíî, è ëþäè áåç òðóäà âñïîìèíàþò, êàê õîòåëè ïðè÷èíèòü âðåä äðóãèì ÷ëåíàì ñâîåé ñåìüè, èëè äàæå óáèòü. Êàê ïðàâèëî, ýòî êàñàåòñÿ òåõ ëþäåé, æèçíü êîòîðûõ âåðòèòñÿ âîêðóã èõ ñîáñòâåííûõ èíòåðåñîâ; îíè íå ÷óâñòâóþò ëþáâè ê äðóãèì, à òîëüêî îïðåäåëåííîãî ðîäà ñîïåðíè÷åñòâî. È âñå ýòî çàëîæåíî óæå â ïðîòîòèïå.

Ê ýòîìó æå òèïó ìîæíî îòíåñòè è ëþäåé, êîòîðûå íèêîãäà íè÷åãî íå ìîãóò äîâåñòè äî êîíöà, âñå âðåìÿ áîÿòñÿ, ÷òî êòî-òî äðóãîé áóäåò ïðåäïî÷òåí â äðóæáå èëè ïðèÿòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ èëè ìó÷àþòñÿ ïîñòîÿííûìè ïîäîçðåíèÿìè â îòíîøåíèè íàìåðåíèé îêðóæàþùèõ â èõ àäðåñ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå, òàêèå ëþäè íå â ñîñòîÿíèè ñòàòü ÷àñòüþ îáùåñòâà èç-çà íàâÿç÷èâîé ìûñëè, ÷òî îíè îêàæóòñÿ â òåíè äðóãèõ. Â ëþáîì äåëå îíè äåðæàòñÿ êðàéíå íàïðÿæåííî, îñîáåííî â ëþáîâíûõ îòíîøåíèÿõ è áðàêå.

Åñëè äàæå ìû íå â ñèëàõ ïîëíîñòüþ èçëå÷èòü ëþäåé òàêîãî òèïà, îáëàäàÿ îïðåäåëåííîé ñòåïåíüþ ìàñòåðñòâà â èçó÷åíèè ðàííèõ âîñïîìèíàíèé, ìû ìîæåì ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ èõ ñèòóàöèè.

Îäíèì èç íàøèõ êëèåíòîâ áûë îïèñàííûé íàìè ðàíåå ÷åëîâåê, êîòîðûé âñïîìíèë ñâîé ïîõîä íà áàçàð ñ ìàìîé è ìëàäøèì áðàòîì. Êîãäà íà÷àëñÿ äîæäü, ìàòü âçÿëà åãî íà ðóêè, íî çàìåòèâ ìëàäøåãî ðåáåíêà, ïîñòàâèëà ñòàðøåãî íà çåìëþ, ÷òîáû íåñòè ìàëûøà. Â òîò ìîìåíò ñòàðøèé ìàëü÷èê, âïîñëåäñòâèè ñòàâøèé íàøèì êëèåíòîì, îñîçíàë, ÷òî åìó ïðåäïî÷èòàþò äðóãîãî.

Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ïîëó÷èâ ïîäîáíîãî ðîäà ðàííèå âîñïîìèíàíèÿ, ìû èìååì âîçìîæíîñòü ïðåäñêàçûâàòü, ÷òî ñëó÷èòñÿ â áóäóùåì â æèçíè íàøèõ ïàöèåíòîâ. Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî ðàííèå âîñïîìèíàíèÿ — ýòî âñåãî ëèøü íàìåêè, íå îíè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ïðîèñõîäÿùåãî. Îíè áîëüøå ïîõîæè íà îòïå÷àòêè òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî, è òîãî, êàêîå ýòî ïîëó÷èëî ðàçâèòèå. Îíè ïîêàçûâàþò äâèæåíèå ê öåëè è òî, êàêèå äëÿ ýòîãî ïðåîäîëåâàëèñü ïðåïÿòñòâèÿ.

Îíè ðàñêðûâàþò, ïî÷åìó ÷åëîâåêà ñòàëà ïðèâëåêàòü îäíà ñòîðîíà æèçíè áîëüøå, ÷åì äðóãàÿ. Â íèõ ìû ìîæåì îáíàðóæèòü òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ "òðàâìîé", íàïðèìåð, â ñåêñóàëüíîé ñôåðå, òî åñòü êîãäà ÷åëîâåê ïðîÿâëÿåò ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê ýòîé ñôåðå æèçíè. Íå ñòîèò óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî íà âîïðîñ î ðàííèõ âîñïîìèíàíèÿõ íåêîòîðûå ðàññêàçûâàþò î êàêèõ-òî ñåêñóàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ.

Äåéñòâèòåëüíî, íåêîòîðûõ â ðàííåì âîçðàñòå èíòåðåñóþò ñåêñóàëüíûå ïîäðîáíîñòè áîëåå âñåãî îñòàëüíîãî. Èíòåðåñîâàòüñÿ ñåêñîì — åñòåñòâåííî äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, íî, êàê ÿ óæå ãîâîðèë ðàíåå, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçíîâèäíîñòåé è ñòåïåíåé èíòåðåñà. ×àñòî ìîæíî óâèäåòü, ÷òî â ñëó÷àå, êîãäà ÷åëîâåê ðàññêàçûâàåò î ðàííèõ ñåêñóàëüíûõ âîñïîìèíàíèÿõ, â äàëüíåéøåì åãî èíòåðåñ ðàçâèâàåòñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè. Â ðåçóëüòàòå åãî æèçíü íå î÷åíü ãàðìîíè÷íà, òàê êàê îäíà èç åå ñòîðîí ñëèøêîì ïåðåîöåíèâàåòñÿ. Åñòü ëþäè, óòâåðæäàþùèå, ÷òî ñåêñ — ýòî îñíîâà âñåãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â æèçíè. Íî åñòü è äðóãèå, óòâåðæäàþùèå, ÷òî íàèáîëåå âàæíûé îðãàí — ýòî æåëóäîê, è åñëè ìû èññëåäóåì èõ ðàííèå âîñïîìèíàíèÿ, îáíàðóæèì, ÷òî îíè òàêæå êàñàþòñÿ ïðåäìåòà èõ äàëüíåéøåãî æèçíåííîãî èíòåðåñà.

Âîñïîìèíàíèÿ èçáàëîâàííûõ è íåëþáèìûõ äåòåé.

Ñåé÷àñ äàâàéòå ðàññìîòðèì ðàííèå âîñïîìèíàíèÿ ëþäåé, êîòîðûå áûëè èçáàëîâàíû â äåòñòâå. Îíè î÷åíü ÿñíî îòðàæàþò õàðàêòåðíûå ÷åðòû ïðèíàäëåæíîñòè ê ýòîìó òèïó. ×àñòî â íèõ ôèãóðèðóåò ìàòü. Ýòî ìîæåò áûòü âïîëíå åñòåñòâåííûì óïîìèíàíèåì, êîòîðîå ñàìî ïî ñåáå, îäíàêî, ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî ðåáåíêó, âîçìîæíî, íåîáõîäèìî áûëî áîðîòüñÿ çà åå îäîáðåíèå è áëàãîñêëîííîñòü. Èíîãäà ðàííèå âîñïîìèíàíèÿ êàæóòñÿ áåçîáèäíûìè, íî âñå îíè òðåáóþò áîëåå ãëóáîêîãî àíàëèçà. Ê ïðèìåðó, âîñïîìèíàíèå ìîæåò áûòü òàêèì: "ß ñèäåë â ñâîåé êîìíàòå, à ìîÿ ìàòü ñòîÿëà âîçëå êàáèíåòà". Ýòî êàæåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûì, îäíàêî, óïîìèíàíèå î ìàòåðè — ïðèçíàê òîãî, ÷òî îíà áûëà îáúåêòîì èíòåðåñà ðàññêàç÷èêà. Èíîãäà ïàìÿòü î ìàòåðè ñêðûòà è íàøà çàäà÷à óñëîæíÿåòñÿ: ìû äîëæíû î íåé äîãàäàòüñÿ. Òàê, ìóæ÷èíà ìîæåò ñêàçàòü âàì: "ß ïîìíþ îäíî ïóòåøåñòâèå". Åñëè âû íà÷íåòå ðàññïðàøèâàòü, êòî åãî ñîïðîâîæäàë, âûÿñíèòñÿ, ÷òî ìàòü. Èëè ÷åëîâåê ìîæåò ñêàçàòü: "ß ïîìíþ, êàê îäíàæäû ëåòîì ÿ áûë â äåðåâíå", — âïîëíå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îòåö â ýòî âðåìÿ ðàáîòàë â ãîðîäå, à ìàòü áûëà ñ äåòüìè. Ìîæíî ñïðîñèòü: "Êòî ñ òîáîé áûë â ýòî âðåìÿ?" — òàêèì îáðàçîì, ìû ÷àñòî îáíàðóæèâàåì ñêðûòîå âëèÿíèå ìàòåðè.

Èññëåäóÿ ýòè âîñïîìèíàíèÿ, ìîæíî óâèäåòü áîðüáó çà áëàãîñêëîííîñòü ìàòåðè, ìîæíî ïðîñëåäèòü, êàê ðåáåíîê â ïðîöåññå ñâîåãî ðàçâèòèÿ íà÷èíàåò ïðèäàâàòü áîëüøîå çíà÷åíèå áàëîâñòâó, èñõîäÿùåìó îò íåå. Âñå ýòî âàæíî âèäåòü è ïîíèìàòü ïñèõîëîãó; ñëûøà ïîäîáíûå âîñïîìèíàíèÿ, ìîæíî áûòü óâåðåííûì, ÷òî ÷åëîâåê, èìåþùèé èõ ïîñòîÿííî, ÷óâñòâóåò ñåáÿ â îïàñíîñòè èëè ñòðàõå áûòü îòâåðãíóòûì. Ìîæíî óâèäåòü, êàê íàðàñòàåò è ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå î÷åâèäíûì åãî íàïðÿæåíèå, è åãî óìñòâåííàÿ ýíåðãèÿ âñå áîëåå îêàçûâàåòñÿ ñêîâàííîé ñòðàõîì. Âïîëíå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â äàëüíåéøåé æèçíè ýòè ëþäè áóäóò ðåâíèâû.

Îäèí èç íàøèõ êëèåíòîâ ïîñòîÿííî ïðîïóñêàë çàíÿòèÿ â èíñòèòóòå. Îí áûë ÷ðåçâû÷àéíî íåóñèä÷èâ è åãî íåâîçìîæíî áûëî çàñòàâèòü çàíèìàòüñÿ. Áóäó÷è çàâñåãäàòàåì êàôå, ëþáèòåëåì âå÷åðèíîê ó äðóçåé, îí äóìàë îáî âñåì íà ñâåòå, êðîìå ó÷åáû. Â ýòîé ñâÿçè áûëî èíòåðåñíî ïðîàíàëèçèðîâàòü åãî ðàííèå âîñïîìèíàíèÿ. "ß ïîìíþ, — ñêàçàë îí, — êàê ëåæó â êîëûáåëè è ðàññìàòðèâàþ ñòåíó. ß ðàçãëÿäûâàþ îáîè è âñå, ÷òî íà íèõ íàðèñîâàíî: öâåòî÷êè, ôèãóðû è òàê äàëåå". Âèäíî, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê áûë â ñîñòîÿíèè òîëüêî ëåæàòü â êðîâàòè, íî íå ñäàâàòü ýêçàìåíû. Îí íå ìîã ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñâîèõ çàíÿòèÿõ, ïîòîìó ÷òî âñå âðåìÿ äóìàë î ÷åì-òî äðóãîì è ïûòàëñÿ ïîéìàòü îäíîâðåìåííî äâóõ çàéöåâ, à ýòî — íåâîçìîæíî. Íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê áûë èçáàëîâàí â äåòñòâå, è íå óìåë ðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ïåðåéäåì ê íåëþáèìûì äåòÿì. Ýòîò òèï äîâîëüíî ðåäîê, è ñ íèì ñâÿçàíû âåñüìà îñòðûå ñëó÷àè. Åñëè ðåáåíîê íåëþáèì ñ ñàìîãî íà÷àëà æèçíè, ó íåãî î÷åíü ìàëî øàíñîâ âûæèòü. -Êàê ïðàâèëî, êòî-òî èç ðîäèòåëåé èëè íÿíÿ áàëóåò ðåáåíêà è â îïðåäåëåííîé ìåðå óäîâëåòâîðÿåò åãî æåëàíèÿ. ×àñòî íåëþáèìûå äåòè - ýòî íåçàêîííîðîæäåííûå, íåæåëàííûå äåòè èëè äåòè ïðåñòóïíèêîâ; íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â áóäóùåì èõ îæèäàþò äåïðåññèè. Îáû÷íî â èõ âîñïîìèíàíèÿõ ïðèñóòñòâóåò ïåðåæèâàíèå îòâåðæåííîñòè. Íàïðèìåð, îäèí èç íàøèõ ïàöèåíòîâ ðàññêàçûâàë "ß ïîìíþ, êàê ìåíÿ ïîáèëè; ìîÿ ìàòü òàê äîëãî ðóãàëà ìåíÿ, ïîêà ÿ íå óáåæàë". Çàêîí÷èëîñü ýòî òåì, ÷òî ìàëü÷èê åäâà íå óòîíóë.

Ýòîò ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê ïñèõîëîãó, ïîòîìó ÷òî íå ìîã âûõîäèòü èç äîìó.

Èç åãî ðàííèõ âîñïîìèíàíèé âèäíî, ÷òî, ïîêèíóâ îäíàæäû äîì, îí ñòîëêíóëñÿ ñ áîëüøîé îïàñíîñòüþ. Ýòî çàïå÷àòëåëîñü â åãî ïàìÿòè, è êàæäûé ðàç, âûõîäÿ èç äîìó, îí ïîäñîçíàòåëüíî áûë íàñòðîåí íà îïàñíîñòü. Îí áûë ñïîñîáíûì ðåáåíêîì, íî åãî ïîñòîÿííî ìó÷èë ñòðàõ óñòóïèòü ïåðâåíñòâî íà ýêçàìåíå. Åãî ïîñòîÿííûå êîëåáàíèÿ ìåøàëè åìó äâèãàòüñÿ âïåðåä. Ïîñòóïèâ â êîíöå êîíöîâ â óíèâåðñèòåò, îí æèë â âå÷íîì ñòðàõå áûòü èñêëþ÷åííûì. Çäåñü î÷åâèäíà ñâÿçü ñ åãî ðàííèìè âîñïîìèíàíèÿìè îá îïàñíîñòè.

Äðóãîé ïðèìåð, êîòîðûé ìîæåò ïîñëóæèòü â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè — ñëó÷àé ÷åëîâåêà, îñòàâøåãîñÿ ñèðîòîé, êîãäà åìó åäâà èñïîëíèëñÿ ãîä. Â ýòî âðåìÿ îí ñòðàäàë ðàõèòîì, è, íàõîäÿñü â ïðèþòå, íå ïîëó÷àë äîëæíîãî óõîäà. Â äåòñòâå íèêòî íå çàáîòèëñÿ î íåì, è â äàëüíåéøåé æèçíè åìó òðóäíî áûëî çàâîäèòü äðóçåé. Îáðàòÿñü ê åãî âîñïîìèíàíèÿì, ìû óâèäèì, ÷òî îí âñå âðåìÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî åìó ïðåäïî÷èòàþò äðóãèõ; ìû óâèäèì òàêæå, ÷òî ýòî ÷óâñòâî èãðàëî î÷åíü âàæíóþ ðîëü â åãî ðàçâèòèè. Åãî âñåãäà ïðåñëåäîâàëî îùóùåíèå îòâåðãíóòîñòè, ÷òî ÿâëÿëîñü áîëüøèì ïðåïÿòñòâèåì â ïîäõîäå ê ëþáîé ïðîáëåìå.

Èç-çà ñâîåãî ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè îí ïðàêòè÷åñêè íå ó÷àñòâîâàë â æèçíè, â òåõ åå ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå òðåáîâàëè êîíòàêòà ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, áóäü òî ëþáîâíûå, äðóæåñêèå èëè äåëîâûå îòíîøåíèÿ.

Åùå îäèí èíòåðåñíûé ïðèìåð — èñòîðèÿ ÷åëîâåêà ñðåäíåãî âîçðàñòà, êîòîðûé îáðàòèëñÿ ê íàì ñ æàäîáîé íà ïîñòîÿííóþ áåññîííèöó. Ýòî áûë ìóæ÷èíà ñîðîêà øåñòè -ñîðîêà âîñüìè ëåò, æåíàòûé è èìåþùèé äåòåé. Ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè îí îáðàùàëñÿ ïðèäèð÷èâî, åñëè íå ñêàçàòü òèðàíè÷åñêè, îñîáåííî ýòî êàñàëîñü ÷ëåíîâ åãî ñåìüè. Åãî äåéñòâèÿ çàñòàâëÿëè îêðóæàþùèõ ñòðàäàòü.

Íà âîïðîñ î ðàííèõ âîñïîìèíàíèÿõ îí îòâåòèë, ÷òî ðîñ â ñåìüå ñî ñêàíäàëüíûìè ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå âå÷íî ññîðèëèñü è óãðîæàëè äðóã äðóãó òàê, ÷òî îí áîÿëñÿ çà íèõ îáîèõ. Îí õîäèë â øêîëó ãðÿçíûì è íåîïðÿòíûì. Îí âñïîìíèë, ÷òî îäíàæäû åãî ó÷èòåëüíèöà îòñóòñòâîâàëà è âìåñòî íåå ïðèøëà äðóãàÿ. Èç åãî ðàññêàçà ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî ýòà æåíùèíà áûëà óâëå÷åíà ñâîåé ðàáîòîé è âåðèëà â åå âîçìîæíîñòè. Ñóìåâ ðàññìîòðåòü, ÷òî ñêðûâàëîñü â íåîïðÿòíîì è íåóõîæåííîì ìàëü÷èêå, îíà ñòàðàëàñü âñÿ÷åñêè åãî îáîäðèòü.

Ïåðâûé ðàç â æèçíè îí ïî÷óâñòâîâàë çàáîòó, è ýòî ïîâëèÿëî íà åãî ðàçâèòèå â äàëüíåéøåì, îäíàêî âî âñåõ ïîñòóïêàõ åãî ñëîâíî áû ÷òî-òî ïîäòàëêèâàëî. Ó íåãî íå áûëî âåðû â ñåáÿ, è â ãëóáèíå äóøè îí ñîìíåâàëñÿ, ÷òî ñïîñîáåí â ÷åì-òî ïðåâîñõîäèòü îñòàëüíûõ. Ýòî çàñòàâëÿëî åãî ðàáîòàòü öåëûìè äíÿìè è ÷àñòî íî÷àìè. Òàêèì îáðàçîì, ó íåãî âûðàáîòàëàñü ïðèâû÷êà ðàáîòàòü äî ïîëóíî÷è èëè äàæå âîâñå íå ñïàòü, îáäóìûâàÿ ñâîè áóäóùèå äåéñòâèÿ. Â ðåçóëüòàòå, â íåì óêðåïèëàñü ìûñëü, ÷òî íå ñïàòü íî÷üþ íåîáõîäèìî, åñëè õî÷åøü ÷åãî-òî äîñòè÷ü.

Â äàëüíåéøåì åãî ñòðåìëåíèå ê ïðåâîñõîäñòâó ïðîÿâèëîñü â îòíîøåíèè ê ñâîåé ñåìüå è ïîâåäåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè: çäåñü îí âûñòóïàë â ðîëè ïîáåäèòåëÿ è äèêòàòîðà, ïðè÷èíÿÿ íåèçáåæíûå ñòðàäàíèÿ áëèçêèì åìó ëþäÿì.

Ïîäâîäÿ èòîã àíàëèçà õàðàêòåðà ýòîãî ÷åëîâåêà è ðàññìàòðèâàÿ åãî êàê öåëîñòíîñòü, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èìåííî ïðåâîñõîäñòâî áûëî öåëüþ íàøåãî ïàöèåíòà, îñíîâàííîé íà ñèëüíîì ÷óâñòâå íåïîëíîöåííîñòè. Òàêóþ ñèòóàöèþ ìû ÷àñòî îáíàðóæèâàåì ó ëþäåé, èñïûòûâàþùèõ ÷ðåçìåðíîå íàïðÿæåíèå, ñëóæàùåå ïðèçíàêîì ñîìíåíèÿ â ñâîåé ñïîñîáíîñòè äîñòè÷ü óñïåõà, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðÿ÷åòñÿ çà êîìïëåêñîì ïðåâîñõîäñòâà, â äåéñòâèòåëüíîñòè îêàçûâàþùèìñÿ ëèøü ïîçîé. Èçó÷åíèå ðàííèõ âîñïîìèíàíèé ïîìîãàåò óâèäåòü ñèòóàöèþ â èñòèííîì ñâåòå.

Ãëàâà 6. Òåëîäâèæåíèÿ è ïñèõè÷åñêèå óñòàíîâêè.

Â ïðåäûäóùåé ãëàâå ìû ïîñòàðàëèñü îïèñàòü, êàêèì îáðàçîì ðàííèå âîñïîìèíàíèÿ è ôàíòàçèè ÷åëîâåêà ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðîÿñíåíèÿ ñêðûòîãî ñòèëÿ æèçíè. Îäíàêî ðàáîòà ñ ðàííèìè âîñïîìèíàíèÿìè — ýòî òîëüêî îäèí èç öåëîãî ðÿäà ïðèåìîâ äëÿ èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè. Âñå îíè çàâèñÿò îò ïðèíöèïà èñïîëüçîâàíèÿ îòäåëüíûõ ÷àñòåé äëÿ èíòåðïðåòàöèè öåëîãî. Âñëåä çà ðàííèìè âîñïîìèíàíèÿìè, ìû ìîæåì ïðèñòóïèòü ê èññëåäîâàíèþ äâèæåíèé òåëà è óñòàíîâîê. Â äâèæåíèÿõ ÷åëîâåêà âûðàæàþòñÿ èëè âîïëîùàþòñÿ åãî óñòàíîâêè, à âñå ÷àñòíûå óñòàíîâêè âîïëîùàþò è ñîñòàâëÿþò îäíó îáùóþ æèçíåííóþ óñòàíîâêó, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì "ñòèëåì æèçíè".

Òåëîäâèæåíèÿ.

Äàâàéòå âíà÷àëå îáðàòèìñÿ ê òåëîäâèæåíèÿì. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî î ÷åëîâåêå ñóäÿò ïî âíåøíèì ïðîÿâëåíèÿì: åãî ìàíåðå ñòîÿòü, õîäèòü, äâèãàòüñÿ, æåñòèêóëèðîâàòü è òîìó ïîäîáíîìó. Ýòè ñóæäåíèÿ íå âñåãäà ñîçíàòåëüíû, íî âñåãäà âîçíèêàåò îñíîâàííîå íà ýòèõ âïå÷àòëåíèÿõ ÷óâñòâî ñèìïàòèè èëè àíòèïàòèè.

Ìàíåðà ñòîÿòü.

Ðàññìîòðèì, ê ïðèìåðó, óñòàíîâêè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ìàíåðå ñòîÿòü.

Íå ïðèëàãàÿ ñïåöèàëüíûõ óñèëèé, ìîæíî óâèäåòü, êàê ñòîèò ðåáåíîê èëè âçðîñëûé: ðîâíî, ÷óòü ãîðáÿñü èëè ñèëüíî ñãèáàÿñü. Ìû äîëæíû îòìå÷àòü âñå ïðåóâåëè÷åííîå èëè íååñòåñòâåííîå. ×åëîâåê, êîòîðûé ñòîèò ñëèøêîì ïðÿìî, â íàïðÿæåííîé ïîçå. âûçûâàåò ïîäîçðåíèå, ÷òî îí òðàòèò î÷åíü ìíîãî ýíåðãèè äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñâîåé îñàíêè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü òàêæå, ÷òî îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ãîðàçäî ìåíåå âåëè÷åñòâåííûì, ÷åì åìó õîòåëîñü áû êàçàòüñÿ. Â ýòîé ìàëåíüêîé äåòàëè ìû ìîæåì óâèäåòü îòðàæåíèå òîãî, ÷òî ìû íàçâàëè êîìïëåêñîì ïðåâîñõîäñòâà. Åìó õîòåëîñü áû âûãëÿäåòü áîëåå ñìåëûì è îí õîòåë áû áîëüøå ïðîÿâëÿòü ñåáÿ, êàê ýòî è ìîãëî áû áûòü, åñëè áû îí íå áûë ñòîëü íàïðÿæåí.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó íåêîòîðûõ ëþäåé îñàíêà êàðäèíàëüíûì îáðàçîì îòëè÷àåòñÿ îò îïèñàííîé âûøå: îíè ïîñòîÿííî ñóòóëÿòñÿ è âûãëÿäÿò ñîãíóòûìè.

Òàêàÿ îñàíêà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òðóñîñòè, îäíàêî ãëàâíîå ïðàâèëî íàøåé íàóêè ïðèçûâàåò íå áûòü ïîñïåøíûìè â ñóæäåíèÿõ, èñêàòü äðóãèå ïîäòâåðæäåíèÿ è íèêîãäà íå äåëàòü âûâîäû òîëüêî ïî îäíîìó íàáëþäåíèþ. Èíîãäà ìîæíî áûòü ïî÷òè óâåðåííûì â ñâîåé ïðàâîòå, íî äàæå â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ñîîòíåñòè ñâîþ èíòåðïðåòàöèþ ñ äðóãèìè ïóíêòàìè èññëåäîâàíèÿ. "Ïðàâû ëè ìû óòâåðæäàÿ, ÷òî ëþäè, êîòîðûå ñóòóëÿòñÿ, âñåãäà òðóñëèâû? ×åãî ìîæíî æäàòü îò íèõ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè?" — ñïðàøèâàåì ìû ñåáÿ.

Ìàíåðà îïèðàòüñÿ.

Ðàññìàòðèâàÿ â ýòîé ñâÿçè äðóãèå ïîëîæåíèÿ òåëà, ÷àñòî ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî íåóâåðåííûé â ñåáå ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ íà ÷òî-òî îïåðåòüñÿ, íàïðèìåð, îáëîêîòèòüñÿ íà ñòîë èëè ñòóë. Îí íå âåðèò â ñîáñòâåííûå ñèëû è èùåò ïîääåðæêè ×àñòî ýòî îòðàæàåò òó æå óñòàíîâêó, ÷òî è ñóòóëàÿ îñàíêà; òàêèì îáðàçîì, åñëè ìû îáíàðóæèì äâà ïðèçíàêà, ïîäòâåðæäàþùèõ îäíî ñóæäåíèå, îíî ñòàíîâèòñÿ áîëåå îáîñíîâàííûì.

Ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî îñàíêà äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â ïîääåðæêå, îòëè÷àåòñÿ îò îñàíêè íåçàâèñèìûõ äåòåé. Ìîæíî äàæå ãîâîðèòü î ñòåïåíè íåçàâèñèìîñòè ïî òîìó, êàê ðåáåíîê ñòîèò èëè ïðèáëèæàåòñÿ ê äðóãèì ëþäÿì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íå ñòîèò êîëåáàòüñÿ, òàê êàê ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ ïðîâåðèòü íàø âûâîä.

Êîãäà æå ìû ïîäòâåðäèëè ñâîå ïðåäïîëîæåíèå, ìîæíî ïðåäïðèíèìàòü øàãè äëÿ èñïðàâëåíèÿ ñèòóàöèè è íàñòàâëÿòü ðåáåíêà íà ïðàâèëüíûé ïóòü.

Ñêàæåì, ìû ìîæåì ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíò ñ ðåáåíêîì, íóæäàþùèìñÿ â ïîääåðæêå. Ìîæíî óñàäèòü åãî ìàòü íà ñòóë, à çàòåì ïðèãëàñèòü ðåáåíêà çàéòè â êîìíàòó. Ìû óâèäèì, ÷òî, âîéäÿ, îí íå ïîñìîòðèò íè íà êîãî, è ïîéäåò ïðÿìî ê ñâîåé ìàòåðè, ïðèëüíåò ê íåé èëè îáîïðåòñÿ î åå ñòóë. Ýòî ïîäòâåðäèò íàøè îæèäàíèÿ â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî ïåðåä íàìè ðåáåíîê, ïðèâûêøèé ê ïîääåðæêå è íóæäàþùèéñÿ â íåé.

Èíòåðåñíî òàêæå íàáëþäàòü òî, êàê ðåáåíîê âñòóïàåò â îáùåíèå ñ äðóãèìè: ýòî äåìîíñòðèðóåò ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà îáùíîñòè è àäàïòàöèè. Ýòî òàêæå âûðàæàåò, íàñêîëüêî ðåáåíîê äîâåðÿåò îêðóæàþùèì. Ìû îáíàðóæèì, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé íå õî÷åò ñáëèæàòüñÿ ñ äðóãèìè è âñåãäà äåðæèòñÿ îñîáíÿêîì — íåîáùèòåëåí, íåðàçãîâîð÷èâ, ïîä÷àñ íååñòåñòâåííî ìîë÷àëèâ.

Äèñòàíöèÿ è áëèçîñòü.

Ìîæíî çàìåòèòü, êàê âñå ïðèâåäåííûå ôàêòû óêàçûâàþò íà îäèí è òîò æå ïóòü èññëåäîâàíèÿ, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî — ýòî íåêîå åäèíñòâî, è â êà÷åñòâå òàêîâîãî îíî ðåàãèðóåò íà âñå ïðîáëåìû è ñèòóàöèè æèçíè. Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè îáðàòèìñÿ ê ñëó÷àþ îäíîé æåíùèíû, êîòîðàÿ ïðèøëà íà ïðèåì ê âðà÷ó. Êîãäà îíà âîøëà â êàáèíåò è åé ïðåäëîæèëè ñåñòü, òî âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñåñòü íà ñòóë ðÿäîì ñ äîêòîðîì, êàê îæèäàëîñü, îíà îãëÿäåëàñü âîêðóã è ñåëà íà ñòóë ïîäàëüøå. Èç ýòîãî ôàêòà ìîæíî ñäåëàòü òîò âûâîä, ÷òî æåíùèíà õîòåëà áûòü ñâÿçàííîé òîëüêî ñ îäíèì ÷åëîâåêîì. Î ñåáå îíà ñîîáùèëà, ÷òî íàõîäèòñÿ çàìóæåì, ïîñëå ÷åãî íåòðóäíî áûëî áû äîãàäàòüñÿ îáî âñåé èñòîðèè. Î÷åâèäíî, ÷òî îíà õîòåëà áûòü ñâÿçàííîé òîëüêî ñî ñâîèì ìóæåì, ÷òî îíà ïðèâûêëà áûòü îêðóæåííîé çàáîòîé è ÷òî îíà âåñüìà òðåáîâàòåëüíî îòíîñèëàñü ê ñâîåìó ñóïðóãó. Îñòàâàÿñü â îäèíî÷åñòâå, ýòà æåíùèíà èñïûòûâàëà ñèëüíóþ òðåâîãó, îòêàçûâàëàñü âûõîäèòü èç äîìó áåç ñîïðîâîæäåíèÿ è íå ïîëó÷àëà óäîâîëüñòâèÿ îò âñòðå÷ è îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ïî îäíîìó åå äâèæåíèþ ìîæíî áûëî â îáùèõ ÷åðòàõ äîãàäàòüñÿ îáî âñåé åå èñòîðèè. Îäíàêî íåîáõîäèìî èñêàòü ïóòè ïîäòâåðæäåíèÿ ñâîåé òåîðèè.

Ýòà æåíùèíà ìîãëà ñêàçàòü: "ß èñïûòûâàþ òðåâîãó", — è äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñòàíåò ïîíÿòíî, ÷òî òðåâîãó ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê ñðåäñòâî óïðàâëåíèÿ äðóãèìè ëþäüìè, ñìûñë åå ñëîâ îñòàåòñÿ íåÿñåí. Åñëè äëÿ ðåáåíêà èëè âçðîñëîãî ïðèâû÷íî ñîñòîÿíèå òðåâîãè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò êàêîé-òî ÷åëîâåê, ïîääåðæèâàþùèé ýòîãî ðåáåíêà èëè âçðîñëîãî.

Ïðèâåäó ïðèìåð ñóïðóæåñêîé ïàðû, êîòîðàÿ íàñòàèâàëà íà ñâîåé âåðå â ñåêñóàëüíóþ ñâîáîäó. Â èõ áðàêå êàæäûé èç ïàðòíåðîâ ìîã äåëàòü âñå, ÷òî õîòåë, è ïðè ýòîì äåëèòüñÿ ñ äðóãèì òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò â åãî æèçíè. Êàê ñëåäñòâèå, ó ìóæà áûëè êàêèå-òî ëþáîâíûå ïðèêëþ÷åíèÿ, î êîòîðûõ îí ðàññêàçûâàë ñâîåé æåíå. Ïðè ýòîì îíà íå ïðîÿâëÿëà íè ìàëåéøåãî íåäîâîëüñòâà, îäíàêî ïîçæå åå ñòàëè ìó÷èòü ïðèñòóïû òðåâîãè. Îíà íå ìîãëà âûõîäèòü èç äîìó îäíà, åå ìóæ äîëæåí áûë âåçäå è âñåãäà ñîïðîâîæäàòü åå. Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì âèäåòü, êàê ýòà ñâîáîäà ïðèâåëà ê ðàçâèòèþ òðåâîãè èëè ôîáèè.

[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

Ó íåêîòîðûõ ëþäåé åñòü ïðèâû÷êà âñåãäà ñòàíîâèòüñÿ âîçëå êàêîé-íèáóäü ñòåíû è îïèðàòüñÿ íà íåå. Ýòî ïðèçíàê èõ íåäîñòàòî÷íîé ñìåëîñòè è íåçàâèñèìîñòè. Äàâàéòå ïðîàíàëèçèðóåì ïðîòîòèï òàêîãî áîÿçëèâîãî è íåóâåðåííîãî â ñåáå ÷åëîâåêà, âçÿâ äëÿ ýòîãî ñëó÷àÿ ìàëü÷èêà, êîòîðûé âûãëÿäåë â øêîëå ÷ðåçâû÷àéíî ñòåñíèòåëüíûì È çàñòåí÷èâûì. Çàñòåí÷èâîñòü — ÿâíûé ïðèçíàê òîãî, ÷òî ÷åëîâåê íå õî÷åò èìåòü äåëà ñ äðóãèìè. È äåéñòâèòåëüíî, ó ýòîãî ìàëü÷èêà íå áûëî äðóçåé è îí âñÿêèé ðàç ñ íåòåðïåíèåì æäàë îêîí÷àíèÿ çàíÿòèé. Îí î÷åíü ìåäëåííî äâèãàëñÿ, ñïóñêàëñÿ ïî ëåñòíèöå áëèçêî ê ñòåíå, øåë ïî óëèöå ñ îïóùåííûì âçãëÿäîì è, íèêóäà íå ñâîðà÷èâàÿ, òîðîïèëñÿ äîìîé. Îí íå áûë íè õîðîøèì ó÷åíèêîì, íè àêòèâíûì â øêîëüíîé ðàáîòå, ïîòîìó ÷òî â ñòåíàõ øêîëû îí íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì. Åãî åäèíñòâåííûì æåëàíèåì áûëî ïðèéòè äîìîé ê ñâîåé ìàòåðè, îäèíîêîé âäîâå, êîòîðàÿ îòëè÷àëàñü ñëàáûì çäîðîâüåì è, ÷òî âïîëíå åñòåñòâåííî, î÷åíü áàëîâàëà ñâîåãî ñûíà.

Ñòðåìÿñü ãëóáæå ïîíÿòü ýòîò ñëó÷àé, òåðàïåâò ðåøèë ïîãîâîðèòü ñ ìàòåðüþ ìàëü÷èêà. Íà âîïðîñ: "Îõîòíî ëè îí ëîæèòñÿ ñïàòü?" — òà îòâåòèëà: "Äà". À íà âîïðîñû: "Ïëà÷åò ëè îí ïî íî÷àì?" è "Ìî÷èòñÿ ëè îí â êðîâàòü?" — îíà îòâåòèëà îòðèöàòåëüíî.

Åå îòâåòû çàñòàâèëè òåðàïåâòà óñîìíèòüñÿ â ñâîèõ ïðåäïîëîæåíèÿõ, íî ïîçæå îí ñäåëàë âûâîä, ÷òî ìàëü÷èê äîëæåí ñïàòü ñî ñâîåé ìàòåðüþ. Êàêèì îáðàçîì îí ïðèøåë ê òàêîìó çàêëþ÷åíèþ? Ïëàêàòü íî÷üþ èëè ìî÷èòüñÿ â êðîâàòü — çíà÷èò ïðèâëåêàòü èëè òðåáîâàòü âíèìàíèÿ ñâîåé ìàòåðè. Åñëè æå îíè ñïÿò âìåñòå, â ýòîì íåò íàäîáíîñòè. Âûâîä äîêòîðà îêàçàëñÿ ïðàâèëüíûì: ìàëü÷èê äåéñòâèòåëüíî ñïàë â êðîâàòè âìåñòå ñî ñâîåé ìàòåðüþ.

Ïðè âíèìàòåëüíîì ðàññìîòðåíèè, ìîæíî óâèäåòü, ÷òî ëþáàÿ ìåëî÷ü, êîòîðóþ çàìå÷àåò ïñèõîëîã, ñîñòàâëÿåò ÷àñòü ñîãëàñîâàííîãî ïëàíà æèçíè.

Ñëåäîâàòåëüíî, êîãäà ìû çíàåì öåëü, — â ñëó÷àå íàøåãî ìàëü÷èêà: âñåãäà áûòü ñî ñâîåé ìàòåðüþ, — ìû ìîæåì ñäåëàòü öåëûé ðÿä âûâîäîâ. Ñ ïîìîùüþ ýòèõ ñðåäñòâ ìû ìîæåì òàêæå çàêëþ÷èòü, êàêîâ óìñòâåííûé óðîâåíü äàííîãî ðåáåíêà: ñëàáîóìíûé ðåáåíîê íå â ñîñòîÿíèè âûðàáîòàòü ñêîëüêî-íèáóäü ðàçóìíûé æèçíåííûé ïëàí.

Óñòàíîâêè.

Òåïåðü îáðàòèìñÿ ê ïñèõè÷åñêèì óñòàíîâêàì, êîòîðûå ìîæíî âûÿâèòü ó ðàçíûõ òèïîâ ëè÷íîñòè. Áûâàþò äåðçêèå, ìåíåå äåðçêèå ëþäè, à áûâàþò òàêèå, êîòîðûå ãîòîâû, êàçàëîñü áû, óñòóïèòü âñå. Îäíàêî íåâîçìîæíî íàéòè ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû ïî-íàñòîÿùåìó óñòóïàë: ýòî ïðîòèâíî ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå.

Íîðìàëüíûé ÷åëîâåê íå ìîæåò óñòóïàòü. È åñëè âíåøíå êàæåòñÿ, ÷òî îí ýòî äåëàåò, òî ýòî ñëóæèò åùå áîëüøèì äîêàçàòåëüñòâîì ñîïðîòèâëåíèÿ è áîðüáû, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò íåÿâíî.

Ñìåëîñòü è áîÿçëèâîñòü.

Ñóùåñòâóåò òèï äåòåé, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ óñòóïàòü âî âñåì. Òàêîé ðåáåíîê îáû÷íî íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ ñåìüè: âñå õîòÿò ïîçàáîòèòüñÿ î íåì, ïîäáîäðèòü èëè ïðåäîñòåðå÷ü åãî. Íà ïðîòÿæåíèè æèçíè êòî-òî äîëæåí ïîääåðæèâàòü åãî, ÷òî äîñòàòî÷íî îáðåìåíèòåëüíî äëÿ îêðóæàþùèõ. Îäíàêî â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ åãî öåëü ïðåâîñõîäñòâà — îí ïðîÿâëÿåò æåëàíèå ïîäàâëÿòü äðóãèõ íà ñâîé ìàíåð. Êàê ìû óæå ïîêàçàëè, ïîäîáíàÿ öåëü ïðåâîñõîäñòâà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè. Åñëè áû îí íå ñîìíåâàëñÿ â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, òî íå âûáðàë áû ñòîëü ëåãêèé ïóòü äîñòèæåíèÿ óñïåõà.

Èëëþñòðàöèåé ìîæåò ñëóæèòü ïðèìåð îäíîãî ñåìíàäöàòèëåòíåãî þíîøè. Íàø ãåðîé áûë ñòàðøèì â ñåìüå, à ìû óæå èìåëè âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü, êàê ïåðâåíåö îáû÷íî ïåðåæèâàåò òðàãåäèþ ñâåðæåíèÿ ñî ñâîåãî ìåñòà â öåíòðå âíèìàíèÿ ñåìüè áîëåå ìëàäøèì ðåáåíêîì. Ïîäîáíàÿ ó÷àñòü ïîñòèãëà è íàøåãî þíîøó; îí áûë ÷ðåçâû÷àéíî ïîäàâëåí, ðàçäðàæåí è äîëãîå âðåìÿ íè ÷åì íå çàíèìàëñÿ. Ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ îí ïîïûòàëñÿ ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî, ïîñëå ÷åãî ïîïàë ê òåðàïåâòó è îáúÿñíèë, ÷òî ïåðåä ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêîé åìó ïðèñíèëîñü, ÷òî îí çàñòðåëèë ñâîåãî îòöà. Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ýòîò ïîäàâëåííûé, áåçäåÿòåëüíûé è èíåðòíûé ÷åëîâåê âñåãäà èìåë âîçìîæíîñòü äåéñòâèÿ — ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþùóþ â åãî óìå. Â ýòîé ñâÿçè ñòîèò óïîìÿíóòü òèï äåòåé, êîòîðûå âûãëÿäÿò âÿëûìè â øêîëå è òåõ âÿëûõ âçðîñëûõ, êîòîðûå êàæóòñÿ àáñîëþòíî íè íà ÷òî íå ñïîñîáíûìè. ×àñòî èõ àïàòè÷íîñòü ïîâåðõíîñòíà è â ãëóáèíå òàèò îïàñíîñòü. Íóæåí ëèøü òîë÷îê — è ìû èìååì ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà èëè êàêîé-íèáóäü äðóãîé íåâðîòè÷åñêèé ïîñòóïîê èëè íåäóã.

Âûÿñíèòü óñòàíîâêó òàêèõ ëþäåé — íåðåäêî âåñüìà òðóäíàÿ çàäà÷à.

Äåòñêàÿ çàñòåí÷èâîñòü — åùå îäíà ÷åðòà, òàÿùàÿ îïàñíîñòü. Ëå÷èòü çàñòåí÷èâîñòü íåîáõîäèìî î÷åíü àêêóðàòíî, ïðè÷åì äåëàòü ýòî íóæíî îáÿçàòåëüíî, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíà ìîæåò ðàçðóøèòü âñþ æèçíü. Ó çàñòåí÷èâîãî ðåáåíêà áóäåò ìíîãî òðóäíîñòåé äî òåõ ïîð, ïîêà åãî çàñòåí÷èâîñòü íå áóäåò ïðåîäîëåíà, òàê êàê â íàøåé êóëüòóðå òîëüêî ñìåëûå è íàïîðèñòûå äîñòèãàþò âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ è ïðåèìóùåñòâ â æèçíè. Åñëè ñìåëûé ÷åëîâåê ïîòåðïèò ïîðàæåíèå — ýòî íå òðàâìèðóåò åãî òàê ñèëüíî, êàê çàñòåí÷èâîãî, êîòîðûé èìååò ñêëîííîñòü ïðè âèäå ïðèáëèæàþùèõñÿ òðóäíîñòåé óêëîíÿòüñÿ îò æèçíè, ïðåäïî÷èòàÿ åé áåñïîëåçíîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå.

Âûðàñòàÿ, òàêèå äåòè ÷àùå âñåãî ñòàíîâÿòñÿ íåâðîòèêàìè èëè äàæå ñòðàäàþò ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Òàêèå ëþäè ïîñòîÿííî õîäÿò êàê îïóùåííûå â âîäó è íå ìîãóò òîëêîì çàãîâîðèòü ñ äðóãèìè; ÷àñòî îíè ïðîñòî íå âñòóïàþò â êîíòàêò è âîîáùå èçáåãàþò ëþäåé. Îïèñàííûå íàìè õàðàêòåðèñòèêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïñèõè÷åñêèå óñòàíîâêè. Îíè íå ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûìè è íå ïåðåäàþòñÿ ïî íàñëåäñòâó: ýòî ïðîñòî ðåàêöèè íà ñèòóàöèþ. Òàêèì îáðàçîì ñòèëü æèçíè ðåàãèðóåò íà âîñïðèÿòèå ïðîáëåìû, âñòàþùåé ïåðåä èíäèâèäîì. Êîíå÷íî, ýòî íå âñåãäà ëîãè÷íûé îòâåò, îæèäàåìûé ôèëîñîôîì: ýòî îòâåò, äàâàòü êîòîðûé íàó÷èëè äåòñêèå ïåðåæèâàíèÿ è îøèáêè.

Ó äåòåé èëè ó ëè÷íîñòåé ñ ïñèõè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè íàáëþäàòü ôóíêöèîíèðîâàíèå ýòèõ óñòàíîâîê, à òàêæå ïóòü èõ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîùå, ÷åì ó íîðìàëüíûõ âçðîñëûõ. Êàê ìû óáåäèëèñü, ñòàäèÿ ïðîòîòèïà ÿñíåå è íå ñòîëü óñëîæíåíà, êàê äàëüíåéøèé ñòèëü æèçíè. Ôàêòè÷åñêè, ìîæíî ñðàâíèòü ôóíêöèîíèðîâàíèå ïðîòîòèïà ñ íåçðåëûì ôðóêòîì, êîòîðûé ñ ãîòîâíîñòüþ àññèìèëèðóåò âñå. ÷òî îí ïîëó÷àåò: óäîáðåíèÿ, âîäó, ïèòàíèå, âîçäóõ. Â ïðîöåññå ñîçðåâàíèÿ âñå ýòè êîìïîíåíòû âïèòûâàþòñÿ èì. Ðàçëè÷èå ìåæäó ïðîòîòèïîì è ñòèëåì æèçíè ïîõîæå íà ðàçëè÷èå ìåæäó íåçðåëûì è ñîçðåâøèì ôðóêòîì. Ðàñêðûòü è èññëåäîâàòü ñòàäèþ íåçðåëîãî ôðóêòà â ÷åëîâåêå ãîðàçäî ïðîùå, íî òî, ÷òî îòêðûâàåòñÿ, â áîëüøîé ñòåïåíè ñïðàâåäëèâî äëÿ ñòàäèè çðåëîãî ôðóêòà.

Ìû ìîæåì íàáëþäàòü, íàïðèìåð, êàê áîÿçëèâûé ñ íà÷àëà æèçíè ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò ñâîþ òðóñîñòü âî âñåõ æèçíåííûõ óñòàíîâêàõ. Êàæåòñÿ, ÷òî òðóñëèâûé è àãðåññèâíûé ðåáåíîê î÷åíü ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ' äðà÷ëèâûé ðåáåíîê âñåãäà èìååò îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü ñìåëîñòè, ÿâëÿþùóþñÿ åñòåñòâåííûì ïðîäóêòîì òîãî, ÷òî ìû íàçûâàåì "çäðàâûì ñìûñëîì". Îäíàêî â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ äàæå î÷åíü òðóñëèâûé ðåáåíîê ìîæåò âûãëÿäåòü ãåðîåì. Ýòî ïðîèñõîäèò âñåãäà, êîãäà îí ñòðåìèòñÿ ëþáûì ñïîñîáîì ñòàòü ïåðâûì. Ïðèìåð òîìó - ñëó÷àé ìàëü÷èêà, êîòîðûé íå óìåë ïëàâàòü. Îí ïîøåë êóïàòüñÿ çà êîìïàíèþ ñ äðóçüÿìè, íî îêàçàâøèñü íà ãëóáîêîì ìåñòå è íå óìåÿ ïëàâàòü, åäâà íå óòîíóë. Êîíå÷íî, â åãî ïîñòóïêå íå áûëî èñòèííîé ñìåëîñòè, è âñå åãî ïîâåäåíèå — áåñïîëåçíî.

Îí ïîñòóïèë òàê èç-çà æåëàíèÿ áûòü îáúåêòîì âîñõèùåíèÿ; ðàäè ýòîãî îí èãíîðèðîâàë îïàñíîñòü, â êîòîðîé îêàçàëñÿ, íàäåÿñü, ÷òî äðóãèå åãî ñïàñóò.

Âåðà â ïðåäîïðåäåëåíèå.

Âîïðîñû ñìåëîñòè è áîÿçíè ïñèõîëîãè÷åñêè òåñíî ñâÿçàíû ñ âåðîé â ïðåäîïðåäåëåíèå. Êðîìå òîãî, âåðà â ïðåäîïðåäåëåíèå âëèÿåò íà ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà äåéñòâîâàòü ðàçóìíî è êîíñòðóêòèâíî. Åñòü ëþäè, ó êîòîðûõ ÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà ñòîëü âåëèêî, ÷òî èì êàæåòñÿ, îíè ìîãóò âûïîëíèòü âñå, ÷òî óãîäíî, îíè âñå çíàþò è íè÷åìó íå æåëàþò ó÷èòüñÿ Ðåçóëüòàòû ïîäîáíûõ ïðåäñòàâëåíèé — îáùåèçâåñòíû Äåòè ñ òàêèì îáðàçîì ìûñëåé îáû÷íî õóäøèå ó÷åíèêè â øêîëå Ñþäà æå ìîæíî îòíåñòè òèï ëþäåé, ïîñòîÿííî ñòðåìÿùèõñÿ èçâåäàòü êàêóþ-íèáóäü îïàñíîñòü, èì êàæåòñÿ, ÷òî ñ íèìè íå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ íè÷åãî ïëîõîãî, îíè íå ìîãóò ïîòåðïåòü ïîðàæåíèå. Êàê ïðàâèëî, ðåçóëüòàòû ïëà÷åâíû.

Ìîæíî îáíàðóæèòü ÷óâñòâî ïðåäîïðåäåëåíèÿ ó ëþäåé, îñòàâøèõñÿ íåâðåäèìûìè âî âðåìÿ êàêîãî-íèáóäü óæàñíîãî ïðîèñøåñòâèÿ, íàïðèìåð, îíè ìîãóò áûòü ñâèäåòåëÿìè êàêîãî-íèáóäü óæàñíîãî ïðîèñøåñòâèÿ, íàïðèìåð, êàêîé-íèáóäü êàòàñòðîôû è ïðè ýòîì íå ïîñòðàäàòü. Â ðåçóëüòàòå îíè íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ âûñøèõ öåëåé. Ìû çíàëè ÷åëîâåêà ñ ïîõîæèì ÷óâñòâîì, êîòîðîìó îäíàæäû äîâåëîñü ïåðåæèòü îïûò, îòëè÷íûé îò åãî îæèäàíèé, ïîñëå ÷åãî îí ñîâåðøåííî ïîòåðÿë ñìåëîñòü è áûë ÷ðåçâû÷àéíî ïîäàâëåí' ðóõíóëà åãî îñíîâíàÿ îïîðà.

Êîãäà åãî ñïðîñèëè î ðàííèõ âîñïîìèíàíèÿõ, îí ïîäåëèëñÿ âåñüìà çíà÷èìûì äëÿ íåãî ïåðåæèâàíèåì. Îí ðàññêàçàë, ÷òî îäíàæäû ñîáèðàëñÿ ïîéòè â Âåíñêèé òåàòð, íî ÷òî-òî åãî çàäåðæàëî. Êîãäà æå, â êîíöå êîíöîâ, îí ïðèåõàë â òåàòð, îêàçàëîñü, ÷òî ïðîèçîøåë ïîæàð. Òåàòð ñãîðåë, íî îí ñïàññÿ. Ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàê òàêîå ñîáûòèå ïîâëèÿëî íà ðàçâèòèå ó ýòîãî ÷åëîâåêà âåðû â ñâîå âûñîêîå ïðåäíàçíà÷åíèå. È âñå øëî õîðîøî äî òåõ ïîð, ïîêà êðóøåíèå åãî îòíîøåíèé ñ æåíîé íå ñëîìàëî åãî.

Î çíà÷åíèè ôàòàëèçìà ìîæíî ìíîãî ãîâîðèòü è ïèñàòü. Îí âëèÿåò íà íàðîäû è öèâèëèçàöèè òàê æå, êàê è íà îòäåëüíûõ ëþäåé. Îäíàêî ñî ñâîåé ñòîðîíû íàì õîòåëîñü áû ëèøü ïîä÷åðêíóòü åãî ñâÿçü ñ èñòî÷íèêîì ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ñòèëåì æèçíè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âåðà â ïðåäîïðåäåëåíèå — ýòî òðóñëèâîå áåãñòâî îò çàäà÷è ïðîæèòü ñâîþ æèçíü ñ ïîëüçîé äëÿ äðóãèõ. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ÷àñòî ïîääåðæêà îêàçûâàåòñÿ âîîáðàæàåìîé è íåïðî÷íîé.

Çàâèñòü, ìóæñêîé ïðîòåñò è ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû.

Îäíà èç áàçîâûõ óñòàíîâîê, ñâîéñòâåííàÿ ïðèÿòåëüñêèì îòíîøåíèÿì — ýòî çàâèñòü. Çàâèñòëèâîñòü ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì ïðèçíàêîì íåïîëíîöåííîñòè. Ïðàâäà, ïðèðîäå êàæäîãî èç íàñ íå ÷óæäî îïðåäåëåííîå ÷óâñòâî çàâèñòè, êîòîðîå, íå áóäó÷è ñëèøêîì èíòåíñèâíûì, íå ïðèíîñèò âðåäà. Îäíàêî ñëåäóåò ñîçíàâàòü, íàñêîëüêî ïîëåçíî äëÿ íàøåé æèçíè ÷óâñòâî çàâèñòè, êîòîðîå âïîëíå ìîæíî ñåáå ïîçâîëèòü â ðàáîòå, ñòðåìëåíèè ê óñïåõó, â ñòîëêíîâåíèÿõ ñ òðóäíûìè ñèòóàöèÿìè. Â ïåðå÷èñëåííûõ ñëó÷àÿõ äî èçâåñòíîé ñòåïåíè îíî íàì äàæå ìîæåò ïîìîãàòü.

Ñîâñåì äðóãîå äåëî — ðåâíîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íàìíîãî áîëåå ñëîæíîé è îïàñíîé óñòàíîâêîé, òàê êàê íè â êàêèõ ñèòóàöèÿõ íå ìîæåò ïðèíîñèòü ïîëüçó ëè÷íîñòè Áîëåå òîãî, ðåâíîñòü — ýòî ðåçóëüòàò ñèëüíîãî è ãëóáîêîãî ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè. Êàê ïðàâèëî, ðåâíèâûé ÷åëîâåê áîèòñÿ íå óäåðæàòü ñâîåãî ïàðòíåðà, è â òîò ñàìûé ìîìåíò, êîãäà îí õî÷åò óïðàâëÿòü èì è âëèÿòü íà íåãî, ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ðåâíîñòè îí òîëüêî âûäàåò ñâîþ ñëàáîñòü.

Èññëåäóÿ ïðîòîòèï òàêîãî ÷åëîâåêà, ìîæíî îáíàðóæèòü ó íåãî îùóùåíèå ïîòåðè èëè ëèøåíèÿ. Âñÿêèé ðàç, ñòàëêèâàÿñü ñ ðåâíèâûì ÷åëîâåêîì, ïîëåçíî îáðàòèòüñÿ ê åãî ïðîøëîìó è ïðîâåðèòü, íå èìååì ëè ìû äåëî ñ ÷åëîâåêîì, ðàíåå îòâåðãíóòûì, æèâóùèì â ïîñòîÿííîì îæèäàíèè òîãî, ÷òî ýòî ïîâòîðèòüñÿ âíîâü.

Ïåðåéäåì îò îáùåé ïðîáëåìû çàâèñòè è ðåâíîñòè ê ðàññìîòðåíèþ î÷åíü ñïåöèôè÷åñêîãî òèïà çàâèñòè — çàâèñòè ñî ñòîðîíû æåíñêîãî ïîëà ê ïðåâîñõîäÿùåé ñîöèàëüíîé ïîçèöèè ìóæñêîãî. Âñòðå÷àåòñÿ ìíîæåñòâî æåíùèí è äåâóøåê, êîòîðûå õîòÿò áûòü ìóæ÷èíàìè. Ýòà óñòàíîâêà âïîëíå îáîñíîâàíà, òàê êàê åñëè ïîñìîòðåòü íà âåùè áåñïðèñòðàñòíî, íà âåäóùèõ ìåñòàõ â íàøåé êóëüòóðå ìîæíî óâèäåòü ìóæ÷èí; îíè áîëåå öåíèìû, ïîîùðÿåìû è óâàæàåìû, ÷åì æåíùèíû. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîðàëè — ýòî íå ïðàâèëüíî è íóæäàåòñÿ â êîððåêöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåâî÷êè âèäÿò, ÷òî ìóæ÷èíû è ìàëü÷èêè ÷óâñòâóþò ñåáÿ â ñåìüå ãîðàçäî êîìôîðòíåå, èõ íå óòîìëÿþò ìåëî÷àìè, îíè íàìíîãî ñâîáîäíåå â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, è ýòà âûñøàÿ ñâîáîäà ìóæñêîãî ïîëà çàñòàâëÿåò äåâî÷åê ÷óâñòâîâàòü íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñâîåé ðîëüþ. Îíè ïûòàþòñÿ äåéñòâîâàòü, êàê ìàëü÷èêè. Ïîäðàæàíèå ìàëü÷èêàì ïðîÿâëÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó.

Íàïðèìåð, ìîæíî ñòðåìèòüñÿ îäåâàòüñÿ, êàê ìàëü÷èêè, è ýòî íåðåäêî íàõîäèò ïîääåðæêó ó ðîäèòåëåé, òàê êàê îáùåïðèçíàíî, ÷òî îäåæäà ìàëü÷èêîâ óäîáíåå. Â îáùåì, íåêîòîðûå èç ýòèõ äåéñòâèé ïîëåçíû è íå íóæäàþòñÿ â èñïðàâëåíèè.

Îäíàêî ñðåäè íèõ åñòü è áåñïîëåçíûå óñòàíîâêè, íàïðèìåð, êîãäà Äåâî÷êà õî÷åò, ÷òîáû åå íàçûâàëè ìóæñêèì èìåíåì, è âïàäàåò â ÿðîñòü, åñëè äðóãèå íå ñëåäóþò åå ïðèõîòè. Åñëè ïîäîáíàÿ óñòàíîâêà íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîé øàëîñòüþ, è ñêðûâàåò ÷òî-òî â ãëóáèíå, îíà ìîæåò áûòü âåñüìà îïàñíîé. Â äàëüíåéøåì â æèçíè ýòîé äåâî÷êè ìîæåò âîçíèêíóòü íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñâîåé ñåêñóàëüíîé ðîëüþ, îòâðàùåíèå ê áðàêó, à â ñëó÷àå çàìóæåñòâà — îòâðàùåíèå ê ñåêñóàëüíîé ðîëè æåíùèíû.

Íå ñòîèò ñ ïðåäóáåæäåíèåì îòíîñèòüñÿ ê òîìó, ÷òî æåíùèíà íîñèò êîðîòêóþ îäåæäó, òàê êàê ýòî ìîæåò áûòü âïîëíå îïðàâäàíî ñîîáðàæåíèÿìè óäîáñòâà.

Îáó÷àòüñÿ, êàê ìóæ÷èíà è èìåòü îäèíàêîâóþ ñ ìóæ÷èíîé ðàáîòó - òàêæå ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü åñòåñòâåííûì íàêëîííîñòÿì æåíùèíû. Íî ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñâîåé æåíñêîé ðîëüþ è ñòðåìëåíèå óñâîèòü ïîðîêè ìóæ÷èí — ÿâëÿþòñÿ îïàñíûìè äëÿ æèçíè æåíùèíû.

Ýòà îïàñíàÿ òåíäåíöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, òàê êàê èìåííî òîãäà íåçðåëûé ðàçóì äåâî÷êè íà÷èíàåò ðåâíèâî îòíîñèòüñÿ ê ïðèâèëåãèÿì ìàëü÷èêîâ, îòðàâëÿÿ åå æèçíü ñâîéñòâåííûìè ðåâíîñòè ïåðåæèâàíèÿìè. Ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ïîäðàæàòü ìàëü÷èêàì. À êîìïëåêñ ïðåâîñõîäñòâà â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôîðì áåãñòâà îò íàäëåæàùåãî ðàçâèòèÿ.

Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, âñå ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî æåíùèíà íå áóäåò ðàñïîëîæåíà âñòóïàòü â ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ èëè áðàê. È äåëî äàæå íå â òîì, ÷òî îíà íå çàõî÷åò âûéòè çàìóæ - âåäü â íàøåé êóëüòóðå áûòü íåçàìóæåì âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïîðàæåíèå - è äàæå òå äåâóøêè, êîòîðûå ñîâåðøåííî íå çàèíòåðåñîâàíû â áðàêå, õîòÿò ñòàòü çàìóæíèìè.

Òîò, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî îòíîøåíèÿ ïîëîâ äîëæíû îñíîâûâàòüñÿ íà ïðèíöèïå ðàâåíñòâà, íå äîëæåí ïîääåðæèâàòü ýòîò "ìóæñêîé ïðîòåñò" æåíùèí. Ðàâåíñòâî ïîäîâ äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü åñòåñòâåííîìó ïîëîæåíèþ âåùåé, â êîòîðîì ìóæñêîé ïðîòåñò - ýòî ñëåïîé áóíò ïðîòèâ ðåàëüíîñòè, ñîäåðæàùèé ñèëüíûé êîìïëåêñ ïðåâîñõîäñòâà. Åñëè ïîñìîòðåòü åùå ãëóáæå, ýòîò ïðîòåñò ìîæåò îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà âñåõ ïîëîâûõ ôóíêöèÿõ ëè÷íîñòè. Ìîãóò âîçíèêíóòü âåñüìà ñåðüåçíûå ñèìïòîìû è ðàññòðîéñòâà, è åñëè èññëåäîâàòü èõ âïëîòü äî ïåðâîïðè÷èí, òî îíè, êàê ïðàâèëî, îáíàðóæèâàþòñÿ â äåòñòâå.

Âñòðå÷àþòñÿ òàêæå è ìàëü÷èêè, êîòîðûå õîòÿò áûòü ïîõîæèìè íà äåâî÷åê, õîòÿ òàêèå ñëó÷àè íàìíîãî ðåæå, ÷åì îïèñàííûå âûøå. Ýòè ìàëü÷èêè õîòÿò ïîäðàæàòü íå îáû÷íûì äåâî÷êàì, íî îïðåäåëåííîìó òèïó ñ õàðàêòåðíîé äëÿ íåãî ìàíåðîé ôëèðòîâàòü è âåñòè ñåáÿ èçëèøíå êîêåòëèâî. Îíè èìåþò îáûêíîâåíèå ïóäðèòüñÿ, íîñèòü óêðàøåíèÿ è ïðèäåðæèâàòüñÿ òàêòèêè ìàëåíüêèõ êîêåòîê. Âñå ýòî òàêæå îäíà èç ôîðì êîìïëåêñà ïðåâîñõîäñòâà.

Â áîëüøèíñòâå ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ìàëü÷èê ðîñ â òàêîé îáñòàíîâêå, ãäå âî ãëàâå âñåãî ñòîÿëà æåíùèíà. Ïîýòîìó îí ðàçâèâàëñÿ, ïîäðàæàÿ ìàòåðè, à íå îòöó.

Êàê-òî ê íàì íà êîíñóëüòàöèþ ïðèøåë þíîøà ñ îïðåäåëåííûìè ñåêñóàëüíûìè ïðîáëåìàìè. Îí ðàññêàçàë, ÷òî âñþ ñâîþ æèçíü ïðîâåë ðÿäîì ñ ìàòåðüþ. Îòåö â èõ ñåìüå áûë ïóñòûì ìåñòîì. Ïåðåä çàìóæåñòâîì ìàòü áûëà ïîðòíèõîé è ïðîäîëæàëà ýòèì çàíèìàòüñÿ äîëãèå ãîäû. Ìàëü÷èê, ïîñòîÿííî íàõîäèâøèéñÿ ðÿäîì ñ íåé, çàèíòåðåñîâàëñÿ òåì, ÷òî îíà äåëàëà, íà÷àë øèòü, ðèñîâàòü ìîäåëè æåíñêîé îäåæäû è òîìó ïîäîáíîå. Çíà÷èìîñòü ìàòåðè äëÿ ýòîãî ìàëü÷èêà ìîæíî óâèäåòü ïî òîìó, ÷òî, îæèäàÿ åå, îí â ÷åòûðå ãîäà íàó÷èëñÿ óçíàâàòü âðåìÿ è âäîõíîâëåííûé ðàäîñòüþ åå âîçâðàùåíèÿ, ðàçëè÷àë ïîëîæåíèå ñòðåëîê è èõ äâèæåíèå.

Â äàëüíåéøåì, â øêîëå îí âåë ñåáÿ ñêîðåå êàê äåâî÷êà è íèêîãäà íå ïðèíèìàë ó÷àñòèÿ â ìàëü÷èøåñêèõ èãðàõ èëè ñïîðòå. Ìàëü÷èêè ñìåÿëèñü íàä íèì, è ñî âðåìåíåì äàæå íà÷àëè öåëîâàòü åãî, êàê îíè ÷àñòî äåëàþò â òàêèõ ñëó÷àÿõ. Îäíàæäû â øêîëüíîì òåàòðå áûëà ïîñòàíîâêà êàêîé-òî ïüåñû, è êàê âû, íàâåðíîå, äîãàäàëèñü, íàø ìàëü÷èê èãðàë â íåé ðîëü äåâî÷êè. Îí ñûãðàë åå òàê óáåäèòåëüíî, ÷òî ìíîãèå â çðèòåëüíîì çàëå äåéñòâèòåëüíî ïîäóìàëè, ÷òî èãðàëà äåâî÷êà, à îäèí èç çðèòåëåé äàæå âëþáèëñÿ â íåãî. Òàêèì îáðàçîì, ìàëü÷èê ïîíÿë, ÷òî äàæå åñëè îí íå äîáüåòñÿ óñïåõà êàê ìóæ÷èíà, åãî ìîãóò âûñîêî îöåíèòü â æåíñêîì êà÷åñòâå. Ýòî-òî è ñòàëî èñòî÷íèêîì åãî äàëüíåéøèõ ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì.

Ãëàâà 7. Ñíû è èõ òîëêîâàíèå.

Êàê ìû óæå îáúÿñíÿëè â ðàçíûõ êîíòåêñòàõ, èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ïîäõîäèò ê ñîçíàíèþ è áåññîçíàòåëüíîìó êàê ÷àñòÿì åäèíîãî öåëîãî. Â äâóõ ïîñëåäíèõ ãëàâàõ ìû çàíèìàëèñü èñòîëêîâàíèåì ìîìåíòîâ ñîçíàòåëüíîé ÷àñòè — âîñïîìèíàíèé, óñòàíîâîê, òåëåñíûõ ïðîÿâëåíèé — â òåðìèíàõ èíäèâèäóàëüíîãî åäèíñòâà. Òåïåðü ìû ïðèìåíèì òîò æå ìåòîä òîëêîâàíèÿ ê íàøåé áåññîçíàòåëüíîé èëè ïîëóñîçíàòåëüíîé æèçíè — æèçíè íàøèõ ñíîâèäåíèé Ìû ñ÷èòàåì ýòîò ïîäõîä ïîëíîñòüþ îïðàâäàííûì, òàê êàê íàøà æèçíü âî ñíå â òàêîé æå ìåðå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ öåëîãî. êàê è âñå æèçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè Ïîñëåäîâàòåëè ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêîë ïîñòîÿííî ïûòàþòñÿ íàéòè êàêîå-òî íîâîå ïîíèìàíèå ïðîáëåìû ñíîâèäåíèé. Íàøà òî÷êà çðåíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó ðàçâèâàëàñü âìåñòå ñ ïîíèìàíèåì ïðîÿâëåíèé âñåõ ÷àñòåé öåëîñòíîé ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà.

Ñòèëü æèçíè è öåëè.

Èòàê, ìû âûÿñíèëè, ÷òî íàøà æèçíü â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ öåëüþ ïðåâîñõîäñòâà. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î ñíîâèäåíèÿõ.

Ñíîâèäåíèå — ýòî âñåãäà ÷àñòü ñòèëÿ æèçíè, è êàæäûé ðàç ïðè åãî èññëåäîâàíèè ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî â íåãî âîâëå÷åí ïðîòîòèï. Â òîì, ÷òî ñíîâèäåíèå äåéñòâèòåëüíî ïîíÿòî, ìîæíî áûòü óâåðåííûì òîëüêî òîãäà, êîãäà ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé òåñíàÿ ñâÿçü ïðîòîòèïà ñ ýòèì êîíêðåòíûì ñíîâèäåíèåì.

Òàêæå ìîæíî äîâîëüíî òî÷íî ïðåäñòàâèòü ñåáå õàðàêòåð ñíîâèäåíèé ÷åëîâåêà, åñëè îí íàì õîðîøî çíàêîì.

Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, çíàíèå î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâà ëþäåé ñâîéñòâåííî áîÿòüñÿ æèçíè. Èç ýòîãî îáùåãî ôàêòà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ñíîâèäåíèÿõ áîëüøåé ÷àñòü" äîëæíû íàõîäèòü îòðàæåíèå ñòðàõè, îïàñíîñòè, òðåâîãè, Òàêèì îáðàçîì, åñëè ìû çíàåì ÷åëîâåêà è òî, ÷òî åãî öåëüþ ÿâëÿåòñÿ èçáåæàòü ðåøåíèÿ æèçíåííûõ ïðîáëåì, ìîæíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî åìó ÷àñòî ñíÿòñÿ ïàäåíèÿ.

Ýòè ñíîâèäåíèÿ êàê áóäòî ïðåäîñòåðåãàþò åãî: "Íå ñòîèò ýòîãî" äåëàòü — ïðîèãðàåøü!" Òàêèì îáðàçîì, â ïàäåíèè âûðàæàåòñÿ åãî âèäåíèå áóäóùåãî. Òàêèå ñíîâèäåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ëþäåé.

Îñîáûé ñëó÷àé — ýòî ñèòóàöèÿ ñòóäåíòà íàêàíóíå ýêçàìåíîâ. Åñëè èçâåñòíî, ÷òî ñòóäåíò — ïðîãóëüùèê, ìîæíî ñ ëåãêîñòüþ äîãàäàòüñÿ, ÷òî ñ íèì ïðîèçîéäåò. Öåëûé äåíü îí íåðâíè÷àåò, íå ìîæåò ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ è â êîíöå êîíöîâ ãîâîðèò ñåáå: "Ó ìåíÿ ñëèøêîì ìàëî âðåìåíè!" Åìó áû õîòåëîñü îòëîæèòü ýêçàìåí, è íî÷üþ åìó òàêæå ïðèñíèòñÿ êàêîå-íèáóäü ïàäåíèå. Ýòî îòðàæàåò åãî ñòèëü æèçíè, òàê êàê äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè åìó íóæíû ïîäîáíûå ñíîâèäåíèÿ.

Äðóãîé ñòóäåíò, — êîòîðûé ó÷èòñÿ õîðîøî, — îòíîñèòñÿ ê ýêçàìåíó áåç ñòðàõà; îí ñìåë è íèêîãäà íå ïðèáåãàåò ê îòãîâîðêàì. Íåòðóäíî äîãàäàòüñÿ è î åãî ñíîâèäåíèè. Ïåðåä ýêçàìåíîì åìó ïðèñíèòñÿ, ÷òî îí ïîäíèìàåòñÿ íà âûñîêóþ ãîðó, ÷òî îí î÷àðîâàí âèäîì ãîðíûõ âåðøèí. Âñå ýòî áóäåò îòðàæåíèåì õîäà åãî æèçíè è åãî öåëè äâèãàòüñÿ âïåðåä.

Ïîìèìî ýòîãî, ñóùåñòâóåò òèï ëþäåé ñ óñòàíîâëåííûìè îãðàíè÷åíèÿìè, òåõ, êîòîðûå õîòÿò ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä äî îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà. Ñíîâèäåíèÿ ëþäåé ýòîãî òèïà — îá îãðàíè÷åíèÿõ, î òîì, ÷òî íåâîçìîæíî óéòè îò ëþäåé è èçáåæàòü òðóäíîñòåé. ×àùå âñåãî ýòî — ïðåñëåäîâàíèÿ è ïîãîíè.

Ïðåæäå, ÷åì ìû ïåðåéäåì ê ñëåäóþùåìó òèïó ñíîâèäåíèé, õîòåëîñü áû çàìåòèòü, ÷òî ïñèõîëîãà íèêîãäà íå äîëæíû îáåñêóðàæèâàòü ñëîâà: "ß íå ìîãó ðàññêàçàòü âàì ñâîè ñíîâèäåíèÿ, òàê êàê íå â ñîñòîÿíèè âñïîìíèòü íè îäèí èç íèõ". Ïñèõîëîã çíàåò, ÷òî ôàíòàçèÿ êëèåíòà íå ìîæåò ñîçäàòü íè÷åãî, êðîìå òîãî, ÷òî ïðîäèêòîâàíî åãî ñòèëåì æèçíè. Âûäóìàííûå ñíîâèäåíèÿ êëèåíòà òàê æå õîðîøè, êàê è òå, êîòîðûå îí íà ñàìîì äåëå çàïîìíèë, òàê êàê åãî âîîáðàæåíèå è ôàíòàçèè â òàêîé æå ìåðå îòðàæàþò åãî ñòèëü æèçíè.

×òîáû îòðàæàòü ñòèëü æèçíè ÷åëîâåêà, ñîâñåì íå íåîáõîäèìî, ÷òîáû ôàíòàçèè â òî÷íîñòè êîïèðîâàëè åãî ðåàëüíûå äóøåâíûå äâèæåíèÿ. Ñóùåñòâóåò òèï ëþäåé, êîòîðûå â ôàíòàçèÿõ æèâóò äàæå áîëüøå, ÷åì â ðåàëüíîñòè. Ëþäè ýòîãî òèïà, êàê ïðàâèëî, ìàëîäóøíû â äíåâíûõ ïîñòóïêàõ, íî ñìåëû â ñíîâèäåíèÿõ. Îäíàêî âñåãäà íàéäóòñÿ êàêèå-íèáóäü ìåëî÷è, âûäàþùèå èõ íåæåëàíèå äîâîäèòü äåëî äî êîíöà. Îíè áóäóò äîñòàòî÷íî î÷åâèäíû äàæå â èõ ñìåëûõ ñíîâèäåíèÿõ.

Çàäà÷à ëþáîãî ñíîâèäåíèÿ — íàéòè ïóòü ê öåëè ïðåâîñõîäñòâà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñíîâèäåíèå ñíèòñÿ ðàäè òîãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ "ñêðûòîé öåëüþ ïðåâîñõîäñòâà èíäèâèäà". Âñå âèäèìûå ñèìïòîìû, äóøåâíûå äâèæåíèÿ è ñíîâèäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ëèøü ôîðìîé ïîäãîòîâêè, äåëàþùåé ÷åëîâåêà ñïîñîáíûì äîéòè äî ñâîåé êîíå÷íîé öåëè íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîâà îíà: æåëàíèå ëè ýòî áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ, ïîäàâëÿòü è ãëàâåíñòâîâàòü èëè èçáåãíóòü îïðåäåëåííûõ ëþäåé è ñèòóàöèè.

Öåëü ñíîâèäåíèÿ íå âûðàæåíà íè ëîãè÷íî, íè äîñòîâåðíî. Ñíîâèäåíèå ñóùåñòâóåò ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü îïðåäåëåííîå ÷óâñòâî, íàñòðîåíèå èëè ýìîöèþ, è ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî íåâîçìîæíûì ïîëíîñòüþ ðàññåÿòü òóìàí åãî íåïîíèìàíèÿ. Îäíàêî â ýòîì ñìûñëå îí îòëè÷àåòñÿ îò áîäðñòâóþùåãî ñîñòîÿíèÿ è ñâîéñòâåííûõ åìó äóøåâíûõ äâèæåíèé òîëüêî ïî ñòåïåíè, íî íå êà÷åñòâåííî. Ìû óáåäèëèñü, ÷òî îòâåòû ïñèõèêè íà ïðîáëåìû æèçíè çàâèñÿò îò èíäèâèäóàëüíîé ñõåìû æèçíè: îíè íå âïèñûâàþòñÿ â óñòàíîâëåííûå ðàìêè ëîãèêè, õîòÿ ðàäè âñåîáùåãî áëàãà íàøåé öåëüþ è ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíî ïðèáëèçèòü èõ ê ýòèì ðàìêàì. È ðàç óæ ìû ïðèäàëè îïðåäåëåííîñòü äèíàìèêå ñîçíàòåëüíîé æèçíè, æèçíü âî ñíå òàêæå òåðÿåò ñâîþ áûëóþ òàèíñòâåííîñòü. Îíà ïðåâðàùàåòñÿ â åùå îäíî ïðîÿâëåíèå çàâèñèìîñòè òîé æå ñìåñè ôàêòîâ è ýìîöèé, êîòîðóþ ìû îáíàðóæèâàåì â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ.

Äðåâíèì ëþäÿì ñíîâèäåíèÿ âñåãäà êàçàëèñü î÷åíü òàèíñòâåííûì ÿâëåíèåì, è îíè îáû÷íî ïðèáåãàëè ê ïðîðî÷åñêèì òîëêîâàíèÿì — ê ñíîâèäåíèÿì îòíîñèëèñü êàê ê ïðîðî÷åñòâàì ãðÿäóùèõ ñîáûòèé. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ïîëóïðàâäà. Íà ñàìîì äåëå, ñíîâèäåíèå — ýòî ìîñò, ñâÿçûâàþùèé ïðîáëåìó, êîòîðàÿ ñòîèò ïåðåä ñíîâèäöåì ñ öåëüþ, êîòîðîé îí ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü. Â ýòîì ñìûñëå ñíîâèäåíèå ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ïðàâäîé, ïîòîìó ÷òî âî âðåìÿ ñíîâèäåíèÿ ñíîâèäåö ïðîèãðûâàåò ñâîþ ðîëü, è òàêèì îáðàçîì ãîòîâèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû çàäóìàííîå ñòàëî ïðàâäîé Ìîæíî ñêàçàòü è ïî-äðóãîìó â ñíîâèäåíèÿõ îòðàæàþòñÿ òå æå âçàèìîñâÿçè, ÷òî è â íàøåé äíåâíîé æèçíè Êîãäà ÷åëîâåê óìåí è ïðîíèöàòåëåí, îí ìîæåò ïðåäâèäåòü áóäóùåå íåçàâèñèìî îò òîãî, àíàëèçèðóåò ëè îí ñâîþ æèçíü íàÿâó èëè ñâîè ñíîâèäåíèÿ Îí ïðîñòî äèàãíîñòèðóåò. Ñêàæåì åñëè êîìó-íèáóäü ñíèòñÿ, ÷òî çíàêîìûé óìåð. è ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî óìèðàåò, òî âñå ýòî íå áîëåå, ÷åì ôàêò, êîòîðûé âïîëíå ìîã ïðåäâèäåòü âðà÷ èëè áëèçêèé óìåðøåãî. Âñå äåëî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñíîâèäåö äóìàåò âî ñíå îõîòíåå, ÷åì â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ.

Èìåííî ïîòîìó, ÷òî ñîäåðæàíèå ñíîâèäåíèÿ — ïîëóïðàâäà, âçãëÿä íà ñíîâèäåíèÿ êàê íà ïðîðî÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ ïðåäðàññóäêîì. Åãî îáû÷íî ïðèäåðæèâàþòñÿ ëþäè, âåðÿùèå â ðàçíîãî ðîäà ïðåäðàññóäêè, êðîìå òîãî, îí ïîääåðæèâàåòñÿ òåìè, êòî æåëàåò ïîäêðåïèòü ñâîþ çíà÷èìîñòü ñëàâîé ïðîðîêà.

Êîíå÷íî, ÷òîáû ðàññåÿòü ïðîðî÷åñêèå ïðåäðàññóäêè è òàéíû, îêðóæàþùèå ñíîâèäåíèÿ, íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü, ïî÷åìó áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ïîíèìàåò ñâîèõ ñíîâèäåíèé. Îáúÿñíåíèå ìîæíî íàéòè â òîì ôàêòå, ÷òî íåìíîãèå ëþäè çíàþò ñåáÿ äàæå â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ. Íåìíîãèå âëàäåþò ñïîñîáíîñòüþ ê ðåôëåêòèâíîìó ñàìîàíàëèçó, êîòîðûé ïîçâîëÿåò âèäåòü, êóäà âåäåò ëîãèêà ñîáñòâåííîé æèçíè, à àíàëèç ñíîâèäåíèé, êàê ìû ñêàçàëè, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñëîæíûì è òåìíûì äåëîì, ÷åì àíàëèç äíåâíîãî ïîâåäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íå óäèâèòåëüíî, ÷òî àíàëèç ñíîâèäåíèé îêàçûâàåòñÿ âíå äîñÿãàåìîñòè äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé, íå óäèâèòåëüíî òàêæå è òî, ÷òî â ñâîåì íåâåäåíèè îòíîñèòåëüíî ñîñòàâëÿþùèõ ñíîâèäåíèÿ, îíè îáðàùàþòñÿ ê øàðëàòàíàì.

×àñòíàÿ ëîãèêà.

Åñëè ñðàâíèòü ëîãèêó ñíîâèäåíèé íå ñ ðàçâèòèåì íîðìàëüíîé äíåâíîé æèçíè, à ñ òåìè ÿâëåíèÿìè, êîòîðûå ìû ðàññìîòðåëè â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ, êàê ïðèìåðû ÷àñòíîé ëîãèêè, ýòî áåçóñëîâíî ïîìîæåò åå ïîíèìàíèþ. ×èòàòåëü ïîìíèò íàøå îïèñàíèå óñòàíîâîê ïðåñòóïíèêîâ, ïðîáëåìíûõ äåòåé, íåâðîòèêîâ è òî, êàê îíè ñîçäàþò îïðåäåëåííîå ÷óâñòâî, ñîñòîÿíèå èëè íàñòðîåíèå ñ òåì, ÷òîáû óáåäèòü ñàìèõ ñåáÿ â ïðàâèëüíîñòè ñîäåÿííîãî. Íàïðèìåð, óáèéöà îïðàâäûâàåò ñåáÿ, ãîâîðÿ: "Ýòîò ÷åëîâåê íå äîëæåí æèòü. ß îáÿçàí óáèòü åãî". Áåðÿ çà îòïðàâíóþ òî÷êó ñâîèõ ðàçìûøëåíèé ìûñëü, ÷òî íà çåìëå äëÿ êîãî-òî íåò ïîäõîäÿùåãî ìåñòà, è íàñòàèâàÿ íà íåé, îí ãîòîâèò ñåáÿ ê óáèéñòâó.

Ðàññóæäåíèÿ ýòîãî ÷åëîâåêà ìîãóò ïîïðîñòó ñâåñòèñü ê òîìó, ÷òî ó êîãî-òî åñòü ñèìïàòè÷íûå øòàíû, à ó íåãî — íåò, è ïðèäàâ ýòîìó îáñòîÿòåëüñòâó îãðîìíóþ çíà÷èìîñòü, îí ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â çàâèñòíèêà.

Öåëüþ ïðåâîñõîäñòâà äëÿ íåãî ñòàíåò èìåòü ñèìïàòè÷íûå øòàíû, è ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ó íåãî ñíîâèäåíèå, ñîçäàþùåå îïðåäåëåííóþ ýìîöèþ, íàïðàâëåííóþ íà äîñòèæåíèå ýòîé öåëè. Çíàìåíèòûå ñíîâèäåíèÿ ìîãóò ïîñëóæèòü â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè äàííîé ìûñëè. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, ñíîâèäåíèÿ Èîñèôà èç Áèáëèè; îíè î òîì, ÷òî âñå ñêëîíÿþòñÿ ïåðåä íèì. È ìû ìîæåì âèäåòü, êàê ýòè ñíîâèäåíèÿ è âåñü ýïèçîä ñ ìíîãîöâåòíûì ïîêðûâàëîì ïåðåïëåòàþòñÿ ñ ôàêòîì èçãíàíèÿ åãî áðàòüÿìè.

Âåñüìà èçâåñòíî òàêæå ñíîâèäåíèå ãðå÷åñêîãî ïîýòà Ñèìîíèäà, êîòîðîãî îäíàæäû ïðèãëàñèëè íà ÷òåíèÿ â Ìàëóþ Àçèþ. Îí êîëåáàëñÿ è ïîñòîÿííî îòêëàäûâàë ïóòåøåñòâèå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîðàáëü æäàë åãî â ãàâàíè. Åãî äðóçüÿ ïûòàëèñü äàæå ñèëîé çàñòàâèòü åãî ïëûòü, íî áåçðåçóëüòàòíî. Òîãäà åìó ïðèñíèëîñü, ÷òî ïåðåä íèì ïðåäñòàë ìåðòâûé, êîòîðîãî îí îäíàæäû íàøåë â ëåñó, è ñêàçàë: "Òàê êàê òû áûë ñòîëü áëàãî÷åñòèâ, ÷òî ïîçàáîòèëñÿ îáî ìíå â ëåñó, ÿ õî÷ó òåáÿ ñåé÷àñ ïðåäóïðåäèòü íå åçäèòü â Ìàëóþ Àçèþ". Ñèìîíèä ïðîñíóëñÿ è ñêàçàë: "ß íèêóäà íå ïîåäó". Îäíàêî îí óæå áûë ñêëîíåí íå åõàòü åùå äî ýòîãî ñíîâèäåíèÿ. Îí ïðîñòî ñîçäàë ñåáå îïðåäåëåííîå ÷óâñòâî èëè ýìîöèþ, ÷òîáû ïîääåðæàòü âûâîä, êîòîðûé ñäåëàë ðàíåå, õîòÿ ñìûñë ñâîåãî ñíîâèäåíèÿ îí òàê è íå ïîíÿë.

ßñíî, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé çíàåò, ÷åãî îí õî÷åò, ñîçäàåò ñ öåëüþ ñàìîîáìàíà îïðåäåëåííóþ ôàíòàçèþ, ÷òî ïðèâîäèò ê æåëàåìîìó ÷óâñòâó èëè ýìîöèè. Çà÷àñòóþ ýòî è åñòü âñå, ÷òî çàïîìèíàåòñÿ èç ñíîâèäåíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ ñíîâèäåíèÿ Ñèìîíèäà, ìû ïîäîøëè ê ñëåäóþùåìó ïóíêòó: êàêîâà äîëæíà áûòü ïðîöåäóðà òîëêîâàíèÿ ñíîâèäåíèé? Âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèìî óñâîèòü, ÷òî ñíîâèäåíèå — ýòî îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ òâîð÷åñêîé ñèëû ÷åëîâåêà. Â ñâîåì ñíîâèäåíèè Ñèìîíèä ñ ïîìîùüþ ôàíòàçèè âûñòðîèë ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, âûáðàâ ñëó÷àé ñ ìåðòâûì ÷åëîâåêîì. Ïî÷åìó æå èç âñåãî ñâîåãî æèçíåííîãî îïûòà ïîýò âûáðàë èìåííî ýòîò ýïèçîä? Î÷åâèäíî, ïîòîìó ÷òî îí áûë âåñüìà îçàáî÷åí ìûñëüþ î ñìåðòè, òàê êàê áûë î÷åíü íàïóãàí èäååé ïëàâàíèÿ íà êîðàáëå. Â òå âðåìåíà ìîðñêèå ïóòåøåñòâèÿ ïðåäñòàâëÿëè ðåàëüíóþ îïàñíîñòü, è ïîýòîìó îí êîëåáàëñÿ. Âîçìîæíî, ýòî çíàê òîãî, ÷òî îí íå ïðîñòî áîÿëñÿ ìîðñêîé áîëåçíè, íî òàêæå è âåðîÿòíîñòè ãèáåëè êîðàáëÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòîé îçàáî÷åííîñòè ìûñëüþ î ñìåðòè åãî ñíîâèäåíèå âûáðàëî ýïèçîä ñ ìåðòâûì ÷åëîâåêîì.

Åñëè ìû. áóäåì ïîäõîäèòü ê ñíîâèäåíèÿì òàêèì îáðàçîì, çàäà÷à èõ òîëêîâàíèÿ îêàæåòñÿ íå ñòîëü óæ òðóäîé. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî âûáîð êàðòèí, âîñïîìèíàíèé è ôàíòàçèé ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëüíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ âíóòðåííåé æèçíè ÷åëîâåêà. Âñå ýòî îòðàæàåò òåíäåíöèþ ñíîâèäöà, è âïîëíå ìîæåò ïîìî÷ü óâèäåòü öåëü, êîòîðîé îí õî÷åò äîñòè÷ü.

Äàâàéòå â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàññìîòðèì ñíîâèäåíèå îäíîãî æåíàòîãî ìóæ÷èíû. Îí áûë íåäîâîëåí ñâîåé ñåìåéíîé æèçíüþ. Ó íåãî áûëî äâîå äåòåé, è åãî ïîñòîÿííî áåñïîêîèëî òî, ÷òî æåíà íåäîñòàòî÷íî õîðîøî î íèõ çàáîòèòñÿ è ñëèøêîì óâëå÷åíà äðóãèìè âåùàìè. Ïî ýòîìó ïîâîäó îí áåñïðåñòàííî ïîðèöàë ñâîþ æåíó è ïûòàëñÿ åå ïåðåäåëàòü. Îäíàæäû íî÷üþ åìó ïðèñíèëîñü, ÷òî ó íåãî åñòü òðåòèé ðåáåíîê, êîòîðûé ïîòåðÿëñÿ è åãî íå óäàåòñÿ íàéòè, èç-çà ÷åãî îí óïðåêàåò ñâîþ æåíó â íåäîñòàòî÷íîé çàáîòå î íåì.

Çäåñü îò÷åòëèâî ïðîñìàòðèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ýòîãî ÷åëîâåêà. Îí çàíÿò ìûñëüþ î òîì, ÷òî êòî-òî èç åãî äâîèõ äåòåé ìîæåò ïîòåðÿòüñÿ, îäíàêî ïîìåñòèòü îäíîãî èç íèõ â ñâîå ñíîâèäåíèå åìó íå õâàòàåò ñìåëîñòè. Ïîýòîìó îí âûäóìûâàåò òðåòüåãî ðåáåíêà è ñèòóàöèþ åãî ïîòåðè.

Êðîìå òîãî, çäåñü âàæåí åùå îäèí ìîìåíò, à èìåííî òî, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ëþáèò ñâîèõ äåòåé è íå õî÷åò, ÷òîáû ñ íèìè ÷òî-íèáóäü ñëó÷èëîñü. Îí òàêæå ÷óâñòâóåò, ÷òî æåíà ïåðåãðóæåíà õëîïîòàìè î äâîèõ äåòÿõ è íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ òðåìÿ. ×òî òðåòèé ðåáåíîê ïîãèá áû. Òàêèì îáðàçîì, ìû îáíàðóæèâàåì åùå îäèí àñïåêò ñíîâèäåíèÿ, êîòîðûé ìîæíî èñòîëêîâàòü êàê âîïðîñ: "Äîëæåí ëè ÿ èìåòü òðåòüåãî ðåáåíêà èëè íåò?" Ðåàëüíûì æå ðåçóëüòàòîì ñíîâèäåíèÿ áûëî òî, ÷òî îíî ñîçäàëî ýìîöèþ âðàæäåáíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê æåíå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè íèêàêîé ðåáåíîê íå ïîòåðÿëñÿ, íî íàóòðî îí ïðîñíóëñÿ ñ ÷óâñòâîì íåïðèÿçíè ê íåé, ïîñëóæèâøèì îñíîâàíèåì äëÿ êðèòèêè. Äîâîëüíî ÷àñòî ëþäè ïðîñûïàþòñÿ ïî óòðàì ñ ãîòîâûìè àðãóìåíòàìè â ðåçóëüòàòå ýìîöèé, ñîçäàííûõ íî÷íûì ñíîâèäåíèåì. Ýòî âåñüìà ñõîæå ñ ñîñòîÿíèåì èíòîêñèêàöèè, èëè ñ òåì, ÷òî ìîæíî îáíàðóæèòü â äåïðåññèè, êîãäà ïàöèåíò â áóêâàëüíîì ñìûñëå îòðàâëÿåò ñåáÿ èäåÿìè ïîðàæåíèÿ, ñìåðòè è ñòðàõîì ïîòåðÿòü âñå.

ßñíî òàêæå, ÷òî ìóæ÷èíà, î êîòîðîì øëà ðå÷ü, äëÿ ñâîèõ ñíîâèäåíèé âûáèðàåò òå ìîìåíòû, îòíîñèòåëüíî êîòîðûõ îí óâåðåí â ñâîåì ïðåâîñõîäñòâå, êàê, ê ïðèìåðó, ÷óâñòâî: "ß çàáî÷óñü î äåòÿõ, à ìîÿ æåíà — íåò, âîò ïîýòîìó îäèí èç íèõ è ïîòåðÿëñÿ!" Â ýòîì ñìûñëå âî ñíå ïðîÿâëÿåòñÿ åãî ñòðåìëåíèå ãëàâåíñòâîâàòü.

Ïðè÷èíû ñíîâèäåíèé.

Ñîâðåìåííîìó ìåòîäó òîëêîâàíèÿ ñíîâèäåíèé îêîëî äâàäöàòè ïÿòè ëåò. Â íà÷àëå ñíîâèäåíèÿ ðàññìàòðèâàëèñü Ôðåéäîì êàê ñïîñîá èñïîëíåíèÿ èíôàíòèëüíûõ ñåêñóàëüíûõ æåëàíèé. Ìû íå ìîæåì ñîãëàñèòüñÿ ñ äàííûì ïîäõîäîì, òàê êàê ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ñíîâèäåíèÿ — ýòî èñïîëíåíèå æåëàíèé, ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî âñå ìîæíî áóäåò èñòîëêîâûâàòü â òåðìèíàõ èñïîëíåíèÿ æåëàíèé. Ëþáàÿ ìûñëü âåäåò ñåáÿ òàêèì æå îáðàçîì — íà÷èíàÿ ñ âîçíèêíîâåíèÿ â ãëóáèíàõ áåññîçíàòåëüíîãî è äî âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â ñîçíàíèè. Ïîýòîìó ôîðìóëà ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ íè÷åãî êîíêðåòíî íå îáúÿñíÿåò.

Â äàëüíåéøåì Ôðåéä ïðåäïîëîæèë, ÷òî ñþäà âîâëåêàåòñÿ æåëàíèå ñìåðòè.

Îäíàêî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî íàøå ïîñëåäíåå ñíîâèäåíèå íå ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðèòåëüíî îáúÿñíåíî ñ ïîìîùüþ òàêîãî òîëêîâàíèÿ, òàê êàê íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ìóæ÷èíà õîòåë, ÷òîáû êòî-òî èç åãî äåòåé ïîòåðÿëñÿ èëè óìåð.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè êîíêðåòíîé ôîðìóëû, îáúÿñíÿþùåé ñíîâèäåíèÿ, íå ñóùåñòâóåò, åñòü ëèøü îáùèé ïîñòóëàò î öåëîñòíîñòè ïñèõè÷åñêîé æèçíè è îá îñîáîì àôôåêòèâíîì õàðàêòåðå æèçíè âî ñíå, êîòîðûé ìû óæå îáñóæäàëè Àôôåêòèâíûé õàðàêòåð è ñîïðîâîæäàþùèé åãî ñàìîîáìàí óïîäîáëÿþò ñíîâèäåíèå òåìå, êîòîðàÿ ìîæåò èìåòü ìíîæåñòâî âàðèàöèé. Ýòî âûðàæàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, â íåîäíîçíà÷íîñòè ñðàâíåíèé è ìåòàôîð. Èñïîëüçîâàíèå ñðàâíåíèé — îäíî èç ëó÷øèõ ñðåäñòâ îáìàíóòü ñåáÿ è äðóãèõ. Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê, ïðèáåãàþùèé ê ñðàâíåíèÿì, íå ÷óâñòâóåò â ñåáå ñïîñîáíîñòè óáåäèòü äðóãèõ ñ ïîìîùüþ ôàêòîâ è ëîãèêè. Îí ñòðåìèòñÿ ïîâëèÿòü íà âàñ è äëÿ ýòîãî ïóñêàåò â õîä áåñïîëåçíûå è ïðèòÿíóòûå çà óøè ñðàâíåíèÿ Ïîýòû òàêæå ëãóò, íî èõ ëîæü ïðèÿòíà. Èõ ìåòàôîðû è ïîýòè÷åñêèå ñðàâíåíèÿ î÷àðîâûâàþò íàñ è äàðÿò íàì íàñëàæäåíèå. Îäíàêî, áåç ñîìíåíèÿ, èõ ïðåäíàçíà÷åíèå â òîì, ÷òîáû âîçäåéñòâîâàòü íà íàñ òàê, êàê ýòî íåäîñòóïíî îáû÷íûì ñëîâàì. Åñëè Ãîìåð, íàïðèìåð, ãîâîðèò îá àðìèè ãðå÷åñêèõ âîèíîâ, ïîêðûâàþùèõ ïîëå ïîäîáíî ëüâàì, òî ýòà ìåòàôîðà íå îáìàíåò íàñ. åñëè ìû ìûñëèì òî÷íî, íî îíà îêàæåò îïüÿíÿþùåå âîçäåéñòâèå íà ïðåáûâàþùåãî â ïîýòè÷åñêîì íàñòðîåíèè. Àâòîð çàñòàâëÿåò íàñ ïîâåðèòü â òî, ÷òî îí îáëàäàåò ÷óäåñíîé ñèëîé. Ýòî íå óäàëîñü áû åìó òîëüêî ïîñðåäñòâîì áåçûñêóñíîãî îïèñàíèÿ îäåæäû, â êîòîðóþ îäåòû ñîëäàòû, èõ îðóæèÿ è ïðî÷èõ ïîäðîáíîñòåé Íå÷òî ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì, èñïûòûâàþùèì çàòðóäíåíèÿ ñ îáúÿñíåíèÿìè: âèäÿ ñâîþ íåñïîñîáíîñòü óáåäèòü äðóãîãî, îí ïðèáåãàåò ê ñðàâíåíèÿì. Êàê ìû ñêàçàëè, òàêîå óïîòðåáëåíèå ñðàâíåíèé — ñàìîîáìàí, è ïî ýòîé ïðè÷èíå îíè òàê øèðîêî ïðåäñòàâëåíû â ñíîâèäåíèÿõ: â êàðòèíàõ, îáðàçàõ ñíîâèäåíèé è òîìó ïîäîáíûõ âåùàõ. Âñå ýòî — àðòèñòè÷íûé ñïîñîá ñàìîîòðàâëåíèÿ.

Íî ñàì ôàêò òîãî, ÷òî ñíîâèäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíî îòðàâëÿþùèìè, íàâîäèò íà ìûñëü î âîçìîæíîì ïðîòèâîÿäèè. ×åëîâåê, ïîíèìàþùèé ñâîå ñíîâèäåíèå è îñîçíàþùèé îäóðìàíèâàþùåå âîçäåéñòâèå, ñïîñîáåí îñòàíîâèòü ñíîâèäåíèå. Èáî ïîñëåäíåå òåðÿåò äëÿ íåãî ñâîé ñìûñë. Ïî êðàéíåé ìåðå, ýòîò ìåòîä ïîäîøåë àâòîðó äàííîé êíèãè, êîòîðûé, ïðèäÿ ê ïîíèìàíèþ ñíîâèä÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàó÷èëñÿ åå îñòàíàâëèâàòü Òóò ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî ïîäîáíîå îñîçíàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû âîçûìåòü äåéñòâèå, äîëæíî âíåñòè ðàäèêàëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ â ýìîöèîíàëüíóþ æèçíü.

Èìåííî ýòî è ïðîèçîøëî ñ àâòîðîì ïîä âëèÿíèåì åãî ïîñëåäíåãî ñíîâèäåíèÿ, êîòîðîå îòíîñèëîñü êî âðåìåíè âîéíû. Â ñâÿçè ñî ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè, îí ïðèëàãàë ìíîãî óñèëèé, ÷òîáû óáåðå÷ü îäíîãî ÷åëîâåêà îò âûñûëêè íà ôðîíò â îïàñíîå ìåñòî Âî ñíå åìó ïîêàçàëîñü, ÷òî îí óáèë êîãî-òî, íî êîãî, îñòàâàëîñü íåÿñíûì. Îí ëåæàë â êðîâàòè, óäèâëåííî ñïðàøèâàÿ ñåáÿ: "Êîãî æå ÿ óáèë?" Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå îí ïðîñòî áûë îäåðæèì ìûñëüþ ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòðîèòü ñîëäàòà â áëàãîïîëó÷íîå ìåñòî è ñïàñòè åãî îò ñìåðòè Ýìîöèÿ ñíîâèäåíèÿ è âåëà ê ýòîé ìûñëè, è êîãäà îí ïîíÿë ýòó óëîâêó ñíîâèäåíèÿ, òî ïåðåñòàë âèäåòü ñíû âîîáùå, òàê êàê åìó íå íóæíî áûëî îáìàíûâàòü ñåáÿ, ÷òîáû äåëàòü âåùè, êîòîðûå îí ìîã õîòåòü èëè íå õîòåòü äåëàòü ïî ëîãè÷åñêè îáúÿñíèìûì ïðè÷èíàì Ñêàçàííîå íàìè ìîæåò áûòü ïðèíÿòî â êà÷åñòâå îòâåòà íà âåñüìà ÷àñòûé âîïðîñ: "Ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè íèêîãäà íå âèäÿò ñíû?" Ñóùåñòâóþò ëþäè, êîòîðûå íå æåëàþò ñåáÿ îáìàíûâàòü. Îíè âïîëíå îòêðûòû äèíàìèêå æèçíè è åå ëîãèêå è íå õîòÿò îòâîðà÷èâàòüñÿ îò ïðîáëåì. È åñëè ëþäÿì òàêîãî òèïà ñíÿòñÿ ñíû, êàê ïðàâèëî, îíè èõ î÷åíü áûñòðî çàáûâàþò, íàñòîëüêî, ÷òî íà÷èíàþò âåðèòü, ÷òî ñíîâèäåíèé ó íèõ âîîáùå íåò.

Ýòî äàåò ïîâîä äëÿ ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî ìû âñåãäà âèäèì ñíû, íî áîëüøèíñòâî èç íèõ çàáûâàåì. Åñëè ïðèíÿòü òàêóþ òåîðèþ, òî òîò ôàêò, ÷òî íåêîòîðûì íèêîãäà íå ñíÿòñÿ ñíû, ìîæíî áóäåò îáîñíîâàòü ïî-äðóãîìó: îíè ïðåâðàòÿòñÿ â òåõ, êòî âèäèò ñíîâèäåíèÿ, íî âñåãäà çàáûâàåò èõ. Àâòîð ñ ýòèì íå ñîãëàñåí. Îí âñå-òàêè âåðèò, ÷òî åñòü ëþäè, êîòîðûì ñíû íå ñíÿòñÿ íèêîãäà, íî åñòü è ñíîâèäöû, êîòîðûå èíîãäà çàáûâàþò ñâîè ñíîâèäåíèÿ. Ïî ñóùåñòâó, òàêóþ òåîðèþ òðóäíî îïðîâåðãíóòü. Íî, ÿ ïîëàãàþ, ÷òî áðåìÿ äîêàçàòåëüñòâ ñëåäóåò âîçëîæèòü íà åå ñòîðîííèêîâ.

Ïî÷åìó îäíî è òî æå ñíîâèäåíèå íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿåòñÿ? Ýòî âåñüìà ëþáîïûòíûé ôàêò, äëÿ êîòîðîãî íå ñóùåñòâóåò îäíîçíà÷íîãî îáúÿñíåíèÿ. Îäíàêî, ìû ìîæåì îáíàðóæèòü, ÷òî â òàêèõ ïîâòîðÿþùèõñÿ ñíîâèäåíèÿõ íàìíîãî áîëåå ÿñíî âûðàæåí ñòèëü æèçíè. Ïîâòîðÿþùååñÿ ñíîâèäåíèå äàåò íàì âïîëíå îïðåäåëåííîå è áåçîøèáî÷íîå óêàçàíèå íà òî, â ÷åì ñîñòîèò öåëü ïðåâîñõîäñòâà èíäèâèäà.

Â ñëó÷àå äëèííûõ è ðàçâåðíóòûõ ñíîâèäåíèé ñòîèò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñíîâèäåö íå âïîëíå ãîòîâ ê ñèòóàöèè: îí íàõîäèòñÿ â ïîèñêàõ ìîñòà ìåæäó ïðîáëåìîé è äîñòèæåíèåì öåëè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå êîðîòêèå ñíîâèäåíèÿ ïîíèìàþòñÿ ñ ìåíüøèìè òðóäíîñòÿìè. Èíîãäà ñíîâèäåíèå ñîñòîèò èç îäíîé åäèíñòâåííîé êàðòèíû, íåñêîëüêèõ ñëîâ, è ýòî ÿñíî ïîêàçûâàåò, êàê ñíîâèäåö ïûòàåòñÿ ñ íàèìåíüøåé çàòðàòîé óñèëèé îáìàíóòü ñåáÿ.

Ñîí, áîäðñòâîâàíèå è ãèïíîç.

Íàøå ðàññóæäåíèå ìû çàâåðøèì âîïðîñîì î ñíå. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ÷èòàþò òàêèå âîïðîñû áåñïîëåçíûìè. Îíè âîîáðàæàþò, ÷òî ñîí — ýòî ïðîòèâîïîëîæíîñòü áîäðñòâîâàíèþ, "áðàò ñìåðòè". Îäíàêî òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ îøèáî÷íà. Ñîí — íå ïðîòèâîïîëîæíîñòü, íî èíàÿ ñòåïåíü áîäðñòâîâàíèÿ. Âî ñíå ÷åëîâåê íå îòðåçàí îò æèçíè, íàîáîðîò, îí äóìàåò è ñëûøèò. Â îáùåì, âî ñíå ïðîÿâëÿþòñÿ òå æå ñàìûå òåíäåíöèè, ÷òî è â æèçíè â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ.

Òàê, åñòü ìàòåðè, êîòîðûõ íå ìîæåò ðàçáóäèòü íèêàêîé øóì óëèöû, íî åñëè èõ ðåáåíîê ÷óòü ïîøåâåëèëñÿ — îíè ñðàçó æå âñêàêèâàþò. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðåêðàòèòü ñîí ìîæåò òîëüêî íå÷òî ïðèíàäëåæàùåå ê ñôåðå ðåàëüíîãî èíòåðåñà.

À òîò ôàêò, ÷òî ìû íå ñâàëèâàåìñÿ ñ êðîâàòè, óêàçûâàåò íà òî, ÷òî íà ñàìîì äåëå ìû è âî ñíå îñîçíàåì ïðîñòðàíñòâåííûå ãðàíèöû.

Öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ êàê íî÷üþ, òàê è äíåì. Ýòî îáúÿñíÿåò ôåíîìåí ãèïíîçà. Êàêèì æå äîëæíî áûòü ñóåâåðèå, ÷òîáû âîñïðèíèìàòü â êà÷åñòâå ìàãè÷åñêîé ñèëû òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íå áîëåå ÷åì ðàçíîâèäíîñòüþ ñíà!

Íî â ïåðâîì ñëó÷àå ÷åëîâåê õî÷åò ïîâèíîâàòüñÿ äðóãîìó è çíàåò, ÷òî âòîðîé õî÷åò çàñòàâèòü åãî ñïàòü. Òî æå ñàìîå â áîëåå ïðîñòîé ôîðìå ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà ðîäèòåëè ãîâîðÿò: "Íó, äîâîëüíî, à ñåé÷àñ — ñïàòü!" — è ðåáåíîê ïîâèíóåòñÿ. Â ãèïíîçå òàêæå ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåê ïîñëóøåí, è ëåãêîñòü, ñ êîòîðîé îí ìîæåò áûòü çàãèïíîòèçèðîâàí, ïðîïîðöèîíàëüíà åãî ïîñëóøàíèþ.

Â ãèïíîçå ìû èìååì âîçìîæíîñòü çàñòàâèòü ÷åëîâåêà ñîçäàâàòü êàðòèíû, óìîçàêëþ÷åíèÿ, âñïîìèíàòü òî, ÷òî îêàçûâàåòñÿ íåâîçìîæíûì ñîçäàòü è îñîçíàòü â ñîñòîÿíèè çàïðåòîâ áîäðñòâîâàíèÿ. Åñòü òîëüêî îäíî òðåáîâàíèå — ïîâèíîâåíèå. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà ìîæíî íàéòè ðåøåíèå íåêîòîðûõ ïðîáëåì, êîòîðûå, íàïðèìåð, ìîãóò êàñàòüñÿ çàáûòûõ ðàííèõ âîñïîìèíàíèé.

Îäíàêî â êà÷åñòâå ìåòîäà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïàöèåíòîì â òåðàïèè ãèïíîç îïàñåí. Àâòîð íå ïðèíèìàåò ãèïíîç è ïðèáåãàåò ê íåìó òîëüêî â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàöèåíò íå âåðèò íè â êàêîé äðóãîé ìåòîä. Ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî ëþäè, ïîäâåðãàâøèåñÿ ãèïíîçó, äîâîëüíî ìñòèòåëüíû. Ïîíà÷àëó îíè äåéñòâèòåëüíî ïðåîäîëåâàþò ñâîè òðóäíîñòè, íå èçìåíÿÿ, îäíàêî, ðåàëüíîñòü ñâîåãî ñòèëÿ æèçíè. Ýòî ïîäîáíî òàáëåòêàì èëè ìåõàíè÷åñêèì ñðåäñòâàì: èñòèííàÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà íå çàòðàãèâàåòñÿ. Åñëè æå ìû õîòèì ïî-íàñòîÿùåìó ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, íåîáõîäèìî ïðèäàòü åìó ìóæåñòâà, âåðû â ñåáÿ è ÿñíîñòè â ïîíèìàíèè èì ñâîèõ îøèáîê. Â ãèïíîçå âñå ýòî íåâîçìîæíî, ïîòîìó îí íå äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ â ïðàêòèêå, êðîìå èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àåâ.

Ãëàâà 8. Âîñïèòàíèå è ïðîáëåìíûå äåòè.

Êàê âîñïèòûâàòü ñâîèõ äåòåé? Âîçìîæíî, ýòî íàèáîëåå âàæíûé âîïðîñ â ñîâðåìåííîé îáùåñòâåííîé æèçíè. Ó èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè åñòü ñâîé âçãëÿä íà ýòó ïðîáëåìó. Âîñïèòàíèå, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðîèñõîäèò ëè îíî äîìà èëè â øêîëå, — ýòî ïîïûòêà âûðàñòèòü è íàïðàâèòü ëè÷íîñòü. Ïîýòîìó ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà — ýòî îñíîâà ìåòîäèêè âîñïèòàíèÿ, èëè, åñëè óãîäíî, âñÿêîå âîñïèòàíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îòðàñëü îáøèðíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè — èñêóññòâà æèòü.

Øêîëà è îáùåñòâåííûå èäåàëû.

Íà÷íåì ñ íåêîòîðûõ ïðåäâàðèòåëüíûõ çàìå÷àíèé. Íàèáîëåå îáùèé ïðèíöèï âîñïèòàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíî äîëæíî ñîãëàñîâûâàòüñÿ ñ äàëüíåéøåé æèçíüþ ÷åëîâåêà, ñ ðåàëüíîñòüþ, ñ êîòîðîé åìó ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ. Ýòî ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî âîñïèòàíèå äîëæíî ñîãëàñîâûâàòüñÿ ñ èäåàëàìè íàöèè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, âîñïèòàííèêàì áóäåò äîâîëüíî ñëîæíî æèòü â îáùåñòâå: èì áóäåò íåóþòíî â êà÷åñòâå åãî ÷ëåíîâ.

Íåñîìíåííî, èäåàëû íàöèè ìîãóò èçìåíÿòüñÿ — ðåçêî, â ðåçóëüòàòå ðåâîëþöèè, èëè ïîñòåïåííî, â ïðîöåññå ýâîëþöèè. È ýòî âñåãî ëèøü îçíà÷àåò, ÷òî ó âîñïèòàòåëÿ äîëæåí áûòü íåêèé îáîáùåííûé èäåàë. Ýòî äîëæåí áûòü èäåàë, â ëþáîì ñëó÷àå îñòàþùèéñÿ óìåñòíûì, êîòîðûé ó÷èò ÷åëîâåêà èçìåíÿòüñÿ ñîîòâåòñòâåííî èçìåíÿþùèìñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì.

Ñâÿçü øêîëû ñ îáùåñòâåííûìè èäåàëàìè, áåçóñëîâíî, îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðàâèòåëüñòâîì. Èìåííî â ñèëó åãî âëèÿíèÿ íàöèîíàëüíûå èäåàëû îòðàæàþòñÿ â øêîëüíîé ñèñòåìå. Ïðàâèòåëüñòâî ñ òðóäîì ìîæåò äîáðàòüñÿ äî ðîäèòåëåé èëè ñåìüè, îäíàêî îíî âíèìàòåëüíî ñëåäèò çà øêîëàìè â ñâîèõ æå èíòåðåñàõ.

Èñòîðè÷åñêè, â ðàçíûå ïåðèîäû âðåìåíè øêîëû îòðàæàëè ðàçëè÷íûå èäåàëû.

Â Åâðîïå øêîëû èçíà÷àëüíî îðãàíèçîâûâàëèñü äëÿ àðèñòîêðàòè÷åñêèõ ñåìåé, îíè áûëè àðèñòîêðàòè÷íû ïî äóõó è îáó÷àëèñü â íèõ èñêëþ÷èòåëüíî àðèñòîêðàòû. Â äàëüíåéøåì, øêîëû ïåðåøëè ïîä íà÷àëî öåðêâåé è ïðèîáðåëè ðåëèãèîçíûé õàðàêòåð. Îäíàêî ñî âðåìåíåì òðåáîâàíèÿ íàöèè ê çíàíèÿì ñòàëè ðàñòè.

Ðàñøèðÿëîñü êîëè÷åñòâî ïðåïîäàâàåìûõ äèñöèïëèí, âûðîñëà ïîòðåáíîñòü â ó÷èòåëÿõ, êîòîðóþ öåðêîâü óæå íå ìîãëà óäîâëåòâîðÿòü. Òàêèì îáðàçîì, ê ïðîôåññèè ñòàëè ïðèîáùàòüñÿ ëþäè, íå èìåþùèå îòíîøåíèÿ ê öåðêâè.

Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ó÷èòåëÿ ïî÷òè íèêîãäà íå çàíèìàëèñü èñêëþ÷èòåëüíî ïðåïîäàâàíèåì: îíè ñàïîæíè÷àëè, ïîðòíÿæíè÷àëè è òàê äàëåå. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî îñíîâíûì ñðåäñòâîì îáó÷åíèÿ ñëóæèëè ðîçãè. Â òàêîé øêîëå íå ìîãëè ðåøàòüñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû äåòåé.

Îñíîâû ñîâðåìåííîãî ïîäõîäà â îáðàçîâàíèè â Åâðîïå çàëîæèë Ïåñòàëîööè.

Ïåñòàëîööè (1746-1827) áûë ïåðâûì ïðåïîäàâàòåëåì, íàøåäøèì èíîé ïåäàãîãè÷åñêèé ìåòîä ïîìèìî ïðóòà è íàêàçàíèÿ.

Äëÿ íàñ Ïåñòàëîööè öåíåí òåì, ÷òî ïîêàçàë áîëüøóþ âàæíîñòü ìåòîäèêè äëÿ øêîëû. Èñïîëüçóÿ ïðàâèëüíûå ìåòîäû, ìîæíî íàó÷èòü êàæäîãî ðåáåíêà (çà èñêëþ÷åíèåì óìñòâåííî îòñòàëûõ) ÷èòàòü, ïèñàòü, ïåòü è ñ÷èòàòü. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ñîâåðøåííûå ìåòîäèêè óæå èçîáðåòåíû. Îíè ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â ïðîöåññå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Âîçâðàùàÿñü ê èñòîðèè åâðîïåéñêîé øêîëû, ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíèêè äîñòèãëè îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ, ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ íåîáõîäèìîñòü â ðàáîòíèêàõ, óìåþùèõ ÷èòàòü, ïèñàòü, ñ÷èòàòü è íå íóæäàþùèõñÿ â ïîñòîÿííîì ðóêîâîäñòâå. Â ýòî âðåìÿ âûäâèãàåòñÿ ëîçóíã: "Øêîëà — êàæäîìó ðåáåíêó!" Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèÿ óñëîâèé ýêîíîìè÷åñêîé æèçíè è èäåàëîâ, êîòîðûå îòðàæàþò ýòè óñëîâèÿ, êàæäîìó ðåáåíêó âìåíÿåòñÿ â îáÿçàííîñòü õîäèòü â øêîëó.

Êîãäà-òî â Åâðîïå âëèÿòåëüíû áûëè òîëüêî àðèñòîêðàòû è òðåáîâàëèñü òîëüêî ÷èíîâíèêè è ðàáî÷èå. Òå, êòî äîëæåí áûë áûòü ïîäãîòîâëåí äëÿ âûñøèõ äîëæíîñòåé — øëè â âûñøèå øêîëû; äëÿ îñòàëüíûõ øêîëû áûëè ïðîñòî çàêðûòû.

Ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ îòðàæàëà íàöèîíàëüíûå èäåàëû âðåìåíè. Ñåãîäíÿ øêîëüíàÿ ñèñòåìà ñîîòâåòñòâóåò íîâûì íàöèîíàëüíûì èäåàëàì. Íå òàê äàâíî â íàøèõ øêîëàõ äåòè äîëæíû áûëè ñèäåòü, òèõî, ñî ñëîæåííûìè ðóêàìè è íå øåâåëèòüñÿ.

Òåïåðü â íàøèõ øêîëàõ äåòè — äðóçüÿ ó÷èòåëåé. Îíè áîëåå íå ïîä÷èíÿþòñÿ àâòîðèòåòàì, îò íèõ ïî÷òè íå òðåáóþò ïîâèíîâåíèÿ è ïîçâîëÿþò ðàçâèâàòüñÿ áîëåå íåçàâèñèìî. Åñòåñòâåííî, ðå÷ü èäåò î øêîëàõ, êîòîðûõ ìíîãî â äåìîêðàòè÷åñêèõ Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ, òàê êàê øêîëû âñåãäà ðàçâèâàþòñÿ âìåñòå ñ èäåàëàìè ñòðàíû, êàê áû êðèñòàëëèçóþùèõñÿ â ïðàâèòåëüñòâåííûõ óêàçàõ.

Âëèÿíèå ñåìüè.

Øêîëüíàÿ ñèñòåìà îðãàíè÷íî ñâÿçàíà ñ íàöèîíàëüíûìè è ñîöèàëüíûìè èäåàëàìè, — ÷òî îáóñëîâëåíî, êàê ìû âèäåëè, åå ïðîèñõîæäåíèåì è ñèñòåìîé îðãàíèçàöèè, — ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé æå òî÷êè çðåíèÿ ýòî äàåò åé áîëüøîå ïðåèìóùåñòâî êàê âîñïèòàòåëüíîìó ó÷ðåæäåíèþ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè îñíîâíàÿ öåëü âîñïèòàíèÿ ñîñòîèò â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ñåé÷àñ øêîëå ëåã÷å, ÷åì ñåìüå, ðóêîâîäèòü óðîâíåì ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà, òàê êàê îíà áëèæå ê òðåáîâàíèÿì íàöèè è áîëåå íåçàâèñèìà îò êðèòèêè äåòåé. Îíà íå áàëóåò äåòåé è â îñíîâíîì ó íåå ãîðàçäî áîëåå áåñïðèñòðàñòíûå óñòàíîâêè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñåìüÿ íå âñåãäà ïðîíèêíóòà ñîöèàëüíûìè èäåàëàìè.

Ñëèøêîì ÷àñòî ìû îáíàðóæèâàåì â íåé äîìèíèðóþùèìè èäåàëû òðàäèöèîííûå.

Òîëüêî êîãäà ðîäèòåëè ñàìè ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàíû è ïîíèìàþò, ÷òî öåëü âîñïèòàíèÿ ñîöèàëüíà, âîçìîæåí äåéñòâèòåëüíûé ïðîãðåññ â ýòîé îáëàñòè. Åñëè òîëüêî ðîäèòåëè çíàþò âñå ýòè âåùè è îòíîñÿòñÿ ê íèì ñ ïîíèìàíèåì, ìû íàéäåì äåòåé ïðàâèëüíî âîñïèòàííûìè è ãîòîâûìè ê øêîëå, ÷òî íåìàëîâàæíî, òàê êàê èìåííî â øêîëå îíè ïî-íàñòîÿùåìó ãîòîâÿòñÿ çàíÿòü ñâîå îñîáîå ìåñòî â æèçíè.

Èòàê, íåîáõîäèìî, ÷òîáû èäåàëû ðåáåíêà ðàçâèâàëèñü êàê äîìà, òàê è â øêîëå, è ÷òîáû øêîëà ñòîÿëà ìåæäó ñåìüåé è íàöèåé.

Â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ ìû çàêëþ÷èëè, ÷òî ñòèëü æèçíè ðåáåíêà óñòàíàâëèâàåòñÿ â ÷åòûðåõ — ïÿòèëåòíåì âîçðàñòå è åãî íåïðîñòî ïîäâåðãíóòü èçìåíåíèÿì Ýòîò âûâîä óêàçûâàåò ïóòü, ïî êîòîðîìó äîëæíà èäòè ñîâðåìåííàÿ øêîëà Îíà äîëæíà íå êðèòèêîâàòü èëè íàêàçûâàòü, íî íàïðîòèâ. ñòàðàòüñÿ ôîðìèðîâàòü, âîñïèòûâàòü è ðàçâèâàòü ó äåòåé îáùåñòâåííîå ÷óâñòâî Ñîâðåìåííàÿ øêîëà íå ìîæåò îñíîâûâàòüñÿ íà ïðèíöèïå ïîäàâëåíèÿ è öåíçóðû, à äîëæíà îïèðàòüñÿ íà æåëàíèå ïîíÿòü è ðàçðåøèòü ëè÷íûå ïðîáëåìû ðåáåíêà Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äîâîëüíî ÷àñòî ðîäèòåëè è äåòè âåñüìà òåñíî ñâÿçàíû â ñåìüå, ïîýòîìó âîñïèòàòåëü èñïûòûâàåò íåìàëî òðóäíîñòåé â ñâîèõ ïîïûòêàõ ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ êà÷åñòâ. ×àñòî ðîäèòåëè ïðåäïî÷èòàþò ðàñòèòü äåòåé äëÿ ñåáÿ, ÷òî ñîçäàåò òåíäåíöèþ, êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì êîíôëèêòàì â æèçíè ðåáåíêà. Òðóäíîñòè äëÿ òàêèõ äåòåé íà÷èíàþòñÿ óæå â øêîëå, à æèçíü ïîñëå øêîëû ñòàíîâèòñÿ íàñûùåííîé âñå áîëåå è áîëåå ñëîæíûìè ïðîáëåìàìè.

Êîíå÷íî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ñèòóàöèåé, íåîáõîäèìî âîñïèòûâàòü ðîäèòåëåé. ×àñòî ýòî íå ïðîñòî, òàê êàê íå âñåãäà âîçìîæíî ïðîòÿíóòü ðóêó âçðîñëîìó ñ òîé æå ëåãêîñòüþ, ÷òî è ðåáåíêó. È äàæå âñòóïàÿ â êîíòàêò ñ ðîäèòåëÿìè, ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî îíè íå ñëèøêîì çàèíòåðåñîâàíû èäåàëàìè íàöèè. Îíè íàñòîëüêî ïîãðÿçëè â òðàäèöèè, ÷òî íå õîòÿò íè÷åãî ïîíèìàòü ïîìèìî òîãî, ÷òî çíàþò.

Áóäó÷è íå â ñîñòîÿíèè ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü ñ ðîäèòåëÿìè, ìû äîëæíû áðîñèòü âñå ñâîè ñèëû íà òî, ÷òîáû ðàñïðîñòðàíÿòü íîâîå ïîíèìàíèå ïîâñåìåñòíî. Ãëàâíûé ïóíêò íàñòóïëåíèÿ — ýòî øêîëû. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî èìåííî òóò ñîáèðàåòñÿ íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé, è, âî-âòîðûõ, ïîòîìó ÷òî çäåñü íàìíîãî ðåç÷å, íåæåëè â ñåìüå, ïðîÿâëÿþòñÿ îøèáêè ñòèëÿ æèçíè; è, íàêîíåö, â-òðåòüèõ, ïîòîìó ÷òî ó÷èòåëü ïî îïðåäåëåíèþ — ÷åëîâåê, ïîíèìàþùèé ïðîáëåìû äåòåé.

Íîðìàëüíûå äåòè, åñëè òàêîâûå âñòðå÷àþòñÿ, îñòàþòñÿ çà ïðåäåëàìè íàøåãî ïîëÿ çðåíèÿ. Åñëè ïåðåä íàìè ïîëíîñòüþ ðàçâèòûå è ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûå äåòè, ëó÷øåå, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü, — íå ïîäàâëÿòü èõ. Òàêèå äåòè äîëæíû èäòè ñâîèì ïóòåì, òàê êàê, ðàçâèâàÿ ÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà, îíè ìîãóò áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûìè â ïîèñêàõ îáùåñòâåííî ïîëåçíîé öåëè ñâîåé æèçíè. Èìåííî ïîòîìó, ÷òî èõ ÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà ïðèíîñèò ïîëüçó, îíî íå ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñîì ïðåâîñõîäñòâà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîáëåìíûì äåòÿì, íåâðîòèêàì, ïðåñòóïíèêàì ïðèñóùè êàê ÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà, òàê è ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, êîòîðûå íîñÿò áåñïîëåçíûé õàðàêòåð. Èõ êîìïëåêñ ïðåâîñõîäñòâà âñåãäà ñëóæèò êîìïåíñàöèåé êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè. ×óâñòâî æå íåïîëíîöåííîñòè, êàê ìû ïîêàçàëè, ïðèñóùå êàæäîìó ÷åëîâå÷åñêîìó ñóùåñòâó, íî ýòî ÷óâñòâî ñòàíîâèòñÿ êîìïëåêñîì, òîëüêî åñëè îíî îáåñêóðàæèâàåò ÷åëîâåêà äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ïîáóæäàåò äåéñòâîâàòü â áåñïîëåçíîì íàïðàâëåíèè.

Ñâîèìè êîðíÿìè ïðîáëåìû êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè è ïðåâîñõîäñòâà óõîäÿò â äîøêîëüíûé ïåðèîä ñåìåéíîé æèçíè ðåáåíêà. Èìåííî â ýòî âðåìÿ ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå åãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðûé â äåòñêîì âàðèàíòå ìû íàçûâàåì "ïðîòîòèïîì". Îáðàçîì ïðîòîòèïà ìîæåò áûòü íåçðåëûé ôðóêò, à åñëè ñ íåçðåëûì ôðóêòîì ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå, åñëè îí, íàïðèìåð, ÷åðâèâ, — òî ÷åì áîëåå îí çðååò è ðàçâèâàåòñÿ, òåì áîëüøå åãî ïîåäàåò ÷åðâü.

Ïðîáëåìíûå äåòè.

Êàê ìû âèäåëè, ñëîæíîñòè íà÷èíàþòñÿ ñ ïðîáëåì ïîâðåæäåííûõ îðãàíîâ.

Èìåííî òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñêèìè íåñîâåðøåíñòâàìè, íàèáîëåå ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïåðâîïðè÷èíîé ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè, è çäåñü ñíîâà íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü, ÷òî êîðíåì ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ íå îðãàíè÷åñêàÿ íåïîëíîöåííîñòü, à ñîöèàëüíàÿ íåïðèñïîñîáëåííîñòü, êîòîðàÿ çà íåé ñëåäóåò. Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòÿõ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Åñëè ÷åëîâåêà îáó÷èòü ñîöèàëüíî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ, òî åãî îðãàíè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ âïîëíå ìîãóò ïðåâðàòèòüñÿ èç ïîìåõ â öåííûå êà÷åñòâà. Ìû âèäåëè, ÷òî îðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ìîãóò áûòü íà÷àëîì î÷åíü ñòîéêîãî èíòåðåñà, êîòîðûé, ïðè íàäëåæàùåì ðàçâèòèè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, ìîæåò óïðàâëÿòü âñåé æèçíüþ ÷åëîâåêà, à ïðè óñëîâèè, ÷òî îí áóäåò íàïðàâëåí â ïîëåçíîå ðóñëî, ìîæåò èãðàòü âàæíåéøóþ ðîëü â æèçíè ëè÷íîñòè.

Âñå çàâèñèò îò òîãî, êàêèì îáðàçîì îðãàíè÷åñêèå òðóäíîñòè âïèøóòñÿ â ïóòü ñîöèàëüíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ. Íàïðèìåð, â ñëó÷àå, åñëè ó ðåáåíêà õîðîøî ðàçâèòî òîëüêî ñëóõîâîå èëè òîëüêî âèçóàëüíîå âîñïðèÿòèå, ðàçâèòèå èíòåðåñà â èñïîëüçîâàíèè èì âñåõ îðãàíîâ ÷óâñòâ öåëèêîì çàâèñèò îò ó÷èòåëÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí íå áóäåò óñïåâàòü òàêæå õîðîøî, êàê è îñòàëüíûå ó÷åíèêè, ïðîïóñêàÿ ìíîãîå èç òîãî, ÷òî íå âûçûâàåò òðóäíîñòåé ó äðóãèõ.

Ìíîãèå èç âàñ íàáëþäàëè, êàêèì íåóêëþæèì ðàñòåò ðåáåíîê-ëåâøà. Êàê ïðàâèëî, íèêòî íå ïîäîçðåâàåò î åãî ñêëîííîñòè, ÷òî åùå áîëåå ñïîñîáñòâóåò åãî íåëîâêîñòè. Îí ïîñòîÿííî íå â ëàäàõ ñ ñåìüåé èç-çà ñâîåé îñîáåííîñòè. Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî òàêèå äåòè ñòàíîâÿòñÿ ëèáî àãðåññèâíûìè è äðà÷ëèâûìè — ÷òî äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâîì, ëèáî äåïðåññèâíûìè è ðàçäðàæèòåëüíûìè. Êîãäà òàêîé ðåáåíîê ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè èäåò â øêîëó, îí ñòàíîâèòñÿ ëèáî âîèíñòâåííûì, ëèáî óíûëûì, ðàçäðàæèòåëüíûì è íåäîñòàòî÷íî ñìåëûì.

Ïîìèìî òðóäíîñòåé äåòåé ñ ïîâðåæäåííûìè îðãàíàìè, â øêîëå òàêæå íà÷èíàþòñÿ ïðîáëåìû ó ìíîãî÷èñëåííûõ èçáàëîâàííûõ äåòåé, òàê êàê èç-çà ñïîñîáà îðãàíèçàöèè øêîë ôèçè÷åñêè íåâîçìîæíî, ÷òîáû îäèí ðåáåíîê âñå âðåìÿ áûë öåíòðîì âíèìàíèÿ. Ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî ìîæåò ïðîèçîéòè òàê, ÷òî äîáðûé è ìÿãêîñåðäå÷íûé ó÷èòåëü áóäåò îïåêàòü ñâîèõ ëþáèìöåâ, íî òàê êàê ðåáåíîê ïåðåõîäèò èç êëàññà â êëàññ, â êàêîé-òî ìîìåíò îí âñå ðàâíî ïîòåðÿåò ýòó îïåêó. Â äàëüíåéøåì åãî äåëà ïîéäóò åùå õóæå, òàê êàê â íàøåé öèâèëèçàöèè íå ïðîÿâëÿþò áîëüøîãî óâàæåíèÿ ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé âñåãäà õî÷åò áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ, íå äåëàÿ íè÷åãî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî çàñëóæèòü.

Âñå ýòè ïðîáëåìíûå äåòè îáëàäàþò õàðàêòåðíûìè ÷åðòàìè: îíè ïëîõî àäàïòèðóþòñÿ â ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ; îíè ÷ðåçâû÷àéíî àìáèöèîçíû è õîòÿò óñòàíàâëèâàòü ëè÷íûå ïðàâèëà, íå ó÷èòûâàÿ èíòåðåñû îáùåñòâà. Â äîâåðøåíèå âñåãî, îíè íåäðóæåëþáíû è ïîñòîÿííî ññîðÿòñÿ ñ îêðóæàþùèìè. Êàê ïðàâèëî, îíè òðóñëèâû, òàê êàê èì íåäîñòàåò èíòåðåñà è ñèë ðåøàòü ïðîáëåìû, êîòîðûå ñòàâèò æèçíü: èç-çà ÷ðåçìåðíîé îïåêè â äåòñòâå îíè îêàçàëèñü íå ïîäãîòîâëåííûìè ê íèì.

Åùå îäíà õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà, êîòîðóþ ìû îáíàðóæèëè ó òàêèõ äåòåé — ýòî îñòîðîæíè÷àíüå è ñêëîííîñòü ê ïîñòîÿííûì ñîìíåíèÿì. Îíè ëèáî îòêëàäûâàþò ðåøåíèå ñâîèõ ïðîáëåì, ëèáî âîâñå óõîäÿò îò íèõ, îñòàíàâëèâàÿ ñâîå äâèæåíèå è íèêîãäà íè÷åãî íå äîâîäÿ äî êîíöà.

Â øêîëå ýòè êà÷åñòâà ñòàíîâÿòñÿ íàìíîãî áîëåå ÿâíûìè, ÷åì â ñåìüå. Òàê êàê øêîëà ïîäîáíà ýêñïåðèìåíòó èëè êèñëîòíîìó òåñòó, òî òóò ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ïðèñïîñîáëåí ëè ðåáåíîê ê îáùåñòâåííîé æèçíè è ïðîáëåìàì, âîçíèêàþùèì â íåé. ×àñòî íåïðàâèëüíûé ñòèëü æèçíè îñòàåòñÿ ñêðûòûì è íåóçíàííûì äîìà, íî âûõîäèò íà ïîâåðõíîñòü â øêîëå.

Êàê èçáàëîâàííûå äåòè, òàê è äåòè ñ îðãàíè÷åñêèìè äåôåêòàìè âñåãäà õîòÿò "èñêëþ÷èòü" òðóäíîñòè æèçíè, òàê êàê èõ ñèëüíîå ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè ëèøàåò èõ âîçìîæíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèìè. Îäíàêî ñëîæíûå ñèòóàöèè â øêîëå âîçìîæíî êîíòðîëèðîâàòü, ïîñòåïåííî ïðèáëèæàÿ òàêèõ äåòåé ê ðåàëüíûì òðóäíîñòÿì, òðåáóþùèì ðåøåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ. Øêîëà ñòàíîâèòñÿ ìåñòîì, ãäå ìû äåéñòâèòåëüíî âîñïèòûâàåì, à íå òîëüêî äàåì óêàçàíèÿ.

Êðîìå äâóõ âûøåóïîìÿíóòûõ òèïîâ, íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü òàêæå òèï îòâåðãíóòûõ äåòåé. Êàê ïðàâèëî, ðåáåíîê, ïðèíàäëåæàùèé ýòîìó òèïó, ïðîèçâîäèò îòòàëêèâàþùåå âïå÷àòëåíèå, ýòî âå÷íî îøèáàþùååñÿ, óùåðáíîå ñóùåñòâî, àáñîëþòíî íå ïîäãîòîâëåííîå ê ñîöèàëüíîé æèçíè. Âîçìîæíî, èç âñåõ òèïîâ, ó íåãî âîçíèêàþò íàèáîëüøèå òðóäíîñòè â øêîëå.

Òàêèì îáðàçîì, íðàâèòñÿ ýòî èëè íåò ó÷èòåëÿì è àäìèíèñòðàöèè, ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ïîíèìàíèå ýòèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì äåòåé è óëó÷øåíèå ìåòîäîâ èõ ðàçðåøåíèÿ äîëæíî ñòàòü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ðàáîòû â øêîëå.

Ïîìèìî ýòèõ îñîáî ïðîáëåìíûõ äåòåé, åñòü åùå äåòè, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ îäàðåííûìè. Ýòî — èñêëþ÷èòåëüíî ÿðêèå äåòè. Èíîãäà, èç-çà òîãî, ÷òî îíè âïåðåäè â îäíèõ ïðåäìåòàõ, äëÿ íèõ ëåãêî áëåñòÿùå âûãëÿäåòü â äðóãèõ. Îíè ÷óâñòâèòåëüíû, àìáèöèîçíû, è íå âñåãäà ëþáèìû ñâîèìè òîâàðèùàìè. Êàæåòñÿ, äåòè î÷åíü õîðîøî ÷óâñòâóþò, íàñêîëüêî ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàí êàæäûé èç íèõ.

Îäàðåííûìè äåòüìè âîñõèùàþòñÿ, íî èõ íå ïðèíèìàþò.

ßñíî, ÷òî ìíîãèå èç ýòèõ îäàðåííûõ äåòåé â øêîëå ÷óâñòâóþò ñåáÿ âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíî. Íî êîãäà îíè íà÷èíàþò ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü â îáùåñòâå, òî ÷àñòî íå èìåþò àäåêâàòíûõ ïëàíîâ â îòíîøåíèè íåå. Ïðîáëåìû ïîÿâëÿþòñÿ, êîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ðàçðåøåíèÿ òðåõ îñíîâíûõ âîïðîñîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ: æèçíè â îáùåñòâå, äåÿòåëüíîñòè, ëþáâè è áðàêà.

Â ýòèõ òðåõ ñèòóàöèÿõ âûõîäèò íà ïîâåðõíîñòü òî, ÷òî ñëîæèëîñü â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ ïðîòîòèïà, è ïðåæäå âñåãî ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíûìè ðåçóëüòàòû èõ íåäîñòàòî÷íîé àäàïòàöèè â ñåìüå. Âñå îøèáêè ïðîòîòèïà, íåïðîÿâëåííûå áëàãîäàðÿ ñìÿã÷àþùèì ñåìåéíûì ôàêòîðàì, âûÿâëÿþòñÿ â íîâûõ îòâåòñòâåííûõ ñèòóàöèÿõ æèçíè.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ýòó ñâÿçü âèäåëè ïèñàòåëè. Î÷åíü ìíîãèå ïîýòû è äðàìàòóðãè îïèñûâàëè â ñâîèõ ïðîèçâåäåíèÿõ ñëîæíûå äóøåâíûå äâèæåíèÿ è æèçíåííûå êîëëèçèè ïåðñîíàæåé â ïîäîáíîãî ðîäà ñèòóàöèÿõ. Íàïðèìåð, Øåêñïèð èçîáðàæàåò Íîðòóìáåðëåíäà âïîëíå ëîÿëüíûì ñâîåìó êîðîëþ äî ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ ðåàëüíîé îïàñíîñòè, êîòîðàÿ òîëêàåò Íîðòóìáåðëåíäà íà ïðåäàòåëüñòâî. Òî åñòü Øåêñïèð âïîëíå ïîíèìàåò òîò ôàêò, ÷òî èñòèííûé ñòèëü æèçíè ÷åëîâåêà îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ â òðóäíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, è òî, ÷òî íå ýòè òðóäíûå îáñòîÿòåëüñòâà åãî ôîðìèðóþò: îíè ëèøü ïðîÿâëÿþò òî, ÷òî áûëî ñôîðìèðîâàíî ðàíåå.

Ëå÷åíèå.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðåäëàãàåò ðåøàòü ïðîáëåìû îäàðåííûõ äåòåé ìåòîäàìè, ïîäîáíûìè òåì, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ïîìîùè äðóãèì òèïàì.

Äåìîêðàòè÷åñêàÿ ìàêñèìà èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè: "Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò äîñòè÷ü âñåãî", îñëàáëÿåò ïîçèöèè îäàðåííûõ äåòåé, æèçíü êîòîðûõ îñëîæíåíà îæèäàíèÿìè îêðóæàþùèõ èõ ëþäåé è. êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ âî ÷òî áû òî íè ñòàëî áûòü ïåðâûìè, òàê ÷òî èíòåðåñ ê ñâîåé ïåðñîíå ñòàíîâèòñÿ äëÿ íèõ ãëàâåíñòâóþùèì. Ëþäè, óñâîèâøèå ýòó ìàêñèìó, ìîãóò èìåòü áëåñòÿùèõ äåòåé, êîòîðûì íå ïðèñóùå òùåñëàâèå è ÷ðåçìåðíàÿ àìáèöèîçíîñòü; äåòåé, êîòîðûå ïîíèìàþò, ÷òî èõ äîñòèæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðèëåæàíèÿ è âåçåíèÿ è ÷òî åñëè èõ óñåðäèå â îáó÷åíèè íå áóäåò îñëàáåâàòü, îíè ñïîñîáíû ðåàëèçîâàòü âåñü ñâîé ïîòåíöèàë. Îäíàêî, äàæå åñëè âëèÿíèå íå ñòîëü áëàãîïðèÿòíî, è âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå íå áûëî ñòîëü ýôôåêòèâíûì, îíè òàêæå ìîãóò äîñòè÷ü íåìàëîãî, åñëè ó÷èòåëü ïîìîæåò èì ïîíÿòü ìåòîä. Èì ìîæåò ïðîñòî íåäîñòàâàòü ñìåëîñòè, à ñëåäîâàòåëüíî, çàùèòû îò ñâîåãî ïðåóâåëè÷åííîãî ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè, êîòîðîå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðèíîñèò âñå áîëüøå ñòðàäàíèé.

Ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ïî÷åìó îíè òåïåðü ñêëîííû ïðîïóñêàòü çàíÿòèÿ èëè âîîáùå íå õîäèòü â øêîëó. Èì êàæåòñÿ, ÷òî â øêîëå ó íèõ íåò íèêàêèõ øàíñîâ ïðåóñïåòü, è åñëè èõ ïðåäñòàâëåíèå âåðíî, ñòîèò ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî èõ äåéñòâèÿ ïîñëåäîâàòåëüíû è ðàöèîíàëüíû. Îäíàêî äëÿ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè íåïðèåìëåìà ìûñëü îá èõ áåçíàäåæíîñòè. Îíà âåðèò, ÷òî êàæäûé ìîæåò äåëàòü íå÷òî çíà÷èìîå è ïîëåçíîå, ÷òî îøèáêè åñòü âñåãäà, íî èõ ìîæíî èñïðàâèòü, ÷òî ïîçâîëèò ðåáåíêó íîðìàëüíî æèòü è ðàçâèâàòüñÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, êàê ïðàâèëî, ñèòóàöèÿ íå ðàçðåøàåòñÿ êîíñòðóêòèâíî. Èìåííî òîãäà, êîãäà ðåáåíîê îáðåìåíåí øêîëüíûìè òðóäíîñòÿìè, ìàòü çàíèìàåò áîëåå íåóñòóï÷èâóþ è ïîíóêàþùóþ ïîçèöèþ. Íåïðåêðàùàþùèåñÿ âûãîâîðû, êðèòèêà è óïðåêè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ øêîëüíîé æèçíè, ïðîäîëæàþòñÿ è äîìà. Î÷åíü ÷àñòî ïðèìåðíûé èçáàëîâàííûé äîìàøíèé ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ òÿæåëûì ó÷åíèêîì, ïîòîìó ÷òî êîãäà îí òåðÿåò êîíòàêò ñ ñåìüåé, íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ åãî ñêðûòûé êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè. Èìåííî òîãäà ïîòàêàþùàÿ ìàòü ìîæåò ñòàòü îáúåêòîì åãî íåíàâèñòè, òàê êàê åìó êàæåòñÿ, ÷òî îíà åãî îáìàíûâàëà.

Âñå åå ñòàðîå ïîâåäåíèå è äîáðîæåëàòåëüíîñòü çàáûòû èç-çà íàïðÿæåííîñòè íîâîé ñèòóàöèè.

×àñòî ðåáåíîê, àêòèâíûé è àãðåññèâíûé äîìà, îêàçûâàåòñÿ òèõèì, ñïîêîéíûì è äàæå ïîäàâëåííûì â øêîëå. Èíîãäà ìàòü ïðèõîäèò â øêîëó, æàëóÿñü: "Öåëûé äåíü ÿ õîæó çà íèì ïî ïÿòàì! Åãî ïðîäåëêè áåñêîíå÷íû!" È ñëûøèò îòâåò ó÷èòåëÿ, ÷òî åå ñûí âåñü äåíü ñèäèò òèõî è ïî÷òè íå äâèãàåòñÿ. À èíîãäà, íàîáîðîò, â îòâåò íà îïèñàíèå ìàòåðè åå "òèõîãî è ìèëîãî ðåáåíêà" ó÷èòåëü âîçìóùàåòñÿ: "Îí ïîðòèò ìíå âåñü êëàññ". Áåç òðóäà ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò â ïîñëåäíåì ñëó÷àå: äîìà ðåáåíîê ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì âíèìàíèÿ è ïîýòîìó îí òèõ è íåïðèòÿçàòåëåí. Â øêîëå æå, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå, ïðèõîäèòñÿ äðàòüñÿ è ïðèáåãàòü ê ðàçíîîáðàçíûì ñðåäñòâàì ïîäîáíîãî ðîäà.

Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, ñëó÷àé îäíîé âîñüìèëåòíåé äåâî÷êè, êîòîðóþ î÷åíü ëþáèëè åå äðóçüÿ è êîòîðàÿ áûëà ëèäåðîì âñåãî êëàññà. Åå îòåö ïðèøåë ê òåðàïåâòó ñî ñëîâàìè: "Ìû íå ìîæåì áîëüøå âûäåðæèâàòü ýòîãî ðåáåíêà. Îíà — íàñòîÿùèé òèðàí ñ êàêèìè-òî ñàäèñòñêèìè íàêëîííîñòÿìè!" Ïîïûòàåìñÿ ïîíÿòü ïðè÷èíû ýòîé ñèòóàöèè. Äåâî÷êà áûëà ïåðâûì ðåáåíêîì â ñåìüå; åå ðîäèòåëè — âåñüìà ñëàáûå, ìÿãêîòåëûå ëþäè (òàê êàê òîëüêî ñëàáûå ëþäè ìîãóò ñòàòü îáúåêòîì èçäåâàòåëüñòâà ðåáåíêà). Êîãäà ðîäèëñÿ âòîðîé ðåáåíîê, ýòà äåâî÷êà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ â îïàñíîñòè, è æåëàÿ ïðîäîëæàòü îñòàâàòüñÿ öåíòðîì âíèìàíèÿ, íà÷àëà âåñòè âîéíó. Â øêîëå îíà ÷óâñòâîâàëà ñâîþ öåííîñòü è ïîýòîìó íå èìåëà íèêàêèõ ïðè÷èí äëÿ áîðüáû.

Íåêîòîðûå äåòè èñïûòûâàþò òðóäíîñòè è ïîäâåðãàþòñÿ êðèòèêå êàê â øêîëå, òàê è äîìà. Â ðåçóëüòàòå îøèáêè óñóãóáëÿþòñÿ. Â òàêîé ñèòóàöèè, êîãäà ó ðåáåíêà âåçäå íåëàäû, íåîáõîäèìî èñêàòü ïðè÷èíû ïðîáëåì â ïðîøëîì, ó÷èòûâàÿ è íàáëþäàÿ åãî ïîâåäåíèå âî âñåõ ñôåðàõ åãî æèçíè. Äëÿ ïîíèìàíèÿ ñòèëÿ æèçíè ðåáåíêà è öåëè, ê êîòîðîé îí ñòðåìèòñÿ, âàæíû âñå äåòàëè åãî æèçíåííûõ ïðîÿâëåíèé.

Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî áåçóñëîâíî õîðîøî àäàïòèðîâàííûé ðåáåíîê â ñòîëêíîâåíèè ñ íîâîé øêîëüíîé ñèòóàöèåé ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåàäàïòèðîâàííûì. Îáû÷íî ýòî ñëó÷àåòñÿ, êîãäà ðåáåíîê ïðèõîäèò â íîâûé êîëëåêòèâ, íàñòðîåííûé ïðîòèâ íåãî. Ïðèâåäåì ïðèìåð. Ðåáåíîê èç îáû÷íîé, íî âåñüìà áîãàòîé è òùåñëàâíîé ñåìüè ïîñòóïèë â àðèñòîêðàòè÷åñêóþ øêîëó. Òàê êàê åãî ïðîèñõîæäåíèå íå áûëî àðèñòîêðàòè÷åñêèì, òîâàðèùè áûëè íàñòðîåíû ïðîòèâ íåãî. Òàêèì îáðàçîì, èçáàëîâàííûé è äîñòàòî÷íî áëàãîïîëó÷íûé ðåáåíîê âíåçàïíî îêàçàëñÿ âî âðàæäåáíîé àòìîñôåðå. Ïîä÷àñ æåñòîêîñòü ñîó÷åíèêîâ â ïîäîáíîãî ðîäà ñèòóàöèÿõ äîñòèãàåò òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ïðèõîäèòñÿ òîëüêî óäèâëÿòüñÿ, êàê ðåáåíîê ìîæåò åå âûäåðæèâàòü. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äîìà ðåáåíîê ñòûäèòñÿ ðàññêàçàòü îá ýòîì. Îí ïåðåíîñèò ñâîå óæàñíîå èñïûòàíèå â ìîë÷àíèè.

×àñòî òàêèå äåòè, ïîäîéäÿ ê øåñòíàäöàòè-âîñåìíàäöàòèëåòíåìó âîçðàñòó — âîçðàñòó ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è íà÷àëà ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè — îñòàíàâëèâàþòñÿ, òàê êàê èì íåäîñòàåò ñìåëîñòè è íàäåæäû. Íàðÿäó ñ íåâîçìîæíîñòüþ ñïðàâèòüñÿ ñ ñîöèàëüíûìè òðóäíîñòÿìè, ó íèõ âîçíèêàþò áîëüøèå ïðîáëåìû â ëþáâè è áðàêå, èáî íå îáëàäàþò óïîðñòâîì è íàñòîé÷èâîñòüþ.

×òî æå â òàêèõ ñëó÷àÿõ íàäëåæèò äåëàòü? Äåòè, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèì, îòäåëåíû èëè ÷óâñòâóþò ñåáÿ îòäåëåííûìè îò âñåãî ìèðà. Îíè ãîòîâû íàâðåäèòü ñåáå ðàäè òîãî, ÷òîáû íàâðåäèòü äðóãèì, è ïîýòîìó âïîëíå ñïîñîáíû íà ñàìîóáèéñòâî. Ñðåäè íèõ òàêæå åñòü òàêèå, êîòîðûå õîòÿò ïðîñòî èñ÷åçíóòü, è îíè èñ÷åçàþò â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíèöàõ. Â êîíöå êîíöîâ, îíè óòðà÷èâàþò ïîñëåäíèå ñîöèàëüíî íåîáõîäèìûå ñïîñîáíîñòè: îíè íå ãîâîðÿò îáû÷íûì ñïîñîáîì, íå ñáëèæàþòñÿ ñ ëþäüìè è ïðîòèâîñòîÿò âñåìó ìèðó. Òàêîå ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ øèçîôðåíèåé, áîëåçíüþ. Åñëè ìû õîòèì ïîìî÷ü êîìó-òî èç ýòèõ ëþäåé, íåîáõîäèìî íàéòè ñïîñîá âîçðîäèòü èõ ñìåëîñòü. Ýòî î÷åíü ñåðüåçíûå ñëó÷àè, íî è çäåñü èçëå÷åíèå âîçìîæíî.

Äèàãíîç: ïîðÿäîê ðîæäåíèÿ.

Òàê êàê ðàáîòà ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè äåòåé â ïåðâóþ î÷åðåäü çàâèñèò îò äèàãíîçà ñòèëÿ æèçíè, ñòîèò ðàññìîòðåòü ìåòîäû äèàãíîñòèðîâàíèÿ, ðàçðàáîòàííûå èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèåé. Íåñîìíåííî, äèàãíîñòèðîâàíèå ñòèëÿ æèçíè ìîæåò èìåòü ïðèìåíåíèå âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, â âîñïèòàíèè æå ìû ñ÷èòàåì åãî ñîâåðøåííî íåîáõîäèìûì.

Ïîìèìî íåïîñðåäñòâåííîãî èçó÷åíèÿ ðåáåíêà â ãîäû åãî âçðîñëåíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ, èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ñ÷èòàåò âàæíûì ðàññïðîñèòü î ðàííèõ âîñïîìèíàíèÿõ ðåáåíêà è î ôàíòàçèÿõ îòíîñèòåëüíî åãî áóäóùèõ çàíÿòèé. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî íàáëþäàòü çà îñàíêîé è òåëîäâèæåíèÿìè ðåáåíêà è ñäåëàòü îïðåäåëåííûå âûâîäû èç ôàêòà åãî ïîëîæåíèÿ â ñåìåéíîé èåðàðõèè, ñâÿçàííîãî ñ ïîðÿäêîì ðîæäåíèÿ è íàëè÷èÿ äðóãèõ áðàòüåâ è ñåñòåð. Ðàíåå ìû óæå îáñóæäàëè êàæäûé èõ ýòèõ ìåòîäîâ, âîçìîæíî, ñåé÷àñ íåîáõîäèìî âíîâü îñòàíîâèòüñÿ íà ïîëîæåíèè ðåáåíêà â ñåìüå, òàê êàê ýòà ñîñòàâëÿþùàÿ èìååò íàèáîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Êàê ìû âèäåëè, â ýòîé ñâÿçè âàæíî òî, ÷òî ïåðâûé ðåáåíîê, áóäó÷è âíà÷àëå åäèíñòâåííûì â ñåìüå, çàòåì òåðÿåò âñå ïðåèìóùåñòâà ýòîãî ïîëîæåíèÿ è òó áîëüøóþ âëàñòü, êîòîðîé îí íàñëàæäàëñÿ ñî âðåìåíè ñâîåãî ðîæäåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïñèõîëîãèÿ ìëàäøèõ äåòåé äåòåðìèíèðîâàíà ôàêòîì ïðèñóòñòâèÿ â èõ æèçíè ïåðâåíöà. Ó ñòàðøèõ äåòåé ìû ÷àñòî ïîäìå÷àåì ïðåîáëàäàíèå êîíñåðâàòèâíîé óñòàíîâêè. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî ó âëàñòè äîëæåí îñòàâàòüñÿ òîò, êòî åþ îáëàäàåò. Âåäü ïîòåðÿëè îíè ñâîþ âëàñòè ëèøü â ñèëó ñëó÷àéíîñòè, íî ïðè ýòîì îòíþäü íå ïîòåðÿëè âêóñ ê íåé.

Æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ âòîðîãî ðåáåíêà â êîðíå îòëè÷àåòñÿ. Èçíà÷àëüíî ó íåãî åñòü ëèäåð, ñ êîòîðûì îí ñòðåìèòñÿ ñðàâíÿòüñÿ. Îí íå ïðèçíàåò âëàñòü è ëþáèò åå ïåðåìåíó Åìó ïðèñóùå ÷óâñòâî äèíàìèêè è æåëàíèå ðâàòüñÿ âïåðåä êàê íà ãîíêàõ, ÷òî òàêæå ìîæíî çàìåòèòü â åãî äâèæåíèÿõ. Îí ñòàðàåòñÿ èçìåíèòü çàêîíû íàóêè è ïðèðîäû, è ïî ñóòè ñâîåé ÿâëÿåòñÿ ðåâîëþöèîíåðîì, ïðè÷åì íå ñòîëüêî â ïîëèòèêå, ñêîëüêî â ñîöèàëüíîé æèçíè è â ñâîåì îòíîøåíèè ê îêðóæàþùèì. Ïðåêðàñíûé ïðèìåð ýòîãî ìû íàõîäèì â áèáëåéñêîé èñòîðèè îá Èàêîâå è Èñàâå.

Åñëè ïåðåä íàìè ñëó÷àé, êîãäà íåñêîëüêî äåòåé ðàñòóò âìåñòå, à íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ ðîæäàåòñÿ åùå îäèí, ïîñëåäíèé ðåáåíîê áóäåò â ñèòóàöèè, ñõîæåé ñ ñèòóàöèåé ïåðâåíöà.

Îñîáåííî èíòåðåñíî ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïîëîæåíèå â ñåìüå ñàìîãî ìëàäøåãî. Ïîä ýòèì ìû, êîíå÷íî, ïîäðàçóìåâàåì ðåáåíêà, êîòîðûé ìëàäøèé âñåãäà è ó êîòîðîãî íèêîãäà íå áûâàåò ïîñëåäîâàòåëÿ. Ïðåèìóùåñòâà åãî ïîëîæåíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî îí íèêîãäà íå áóäåò ñâåðãíóò. Âòîðîé ðåáåíîê ìîæåò ïîòåðÿòü ñâîþ âëàñòü è èíîãäà îí ïåðåæèâàåò òðàãåäèþ, íî ýòî íåâîçìîæíî â æèçíè ñàìîãî ìëàäøåãî. Ñëåäîâàòåëüíî, åãî ïîëîæåíèå íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíî, è åñëè îñòàëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè îäèíàêîâû, ìîæíî âèäåòü, ÷òî ñàìûé ìëàäøèé ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ íàèëó÷øèì îáðàçîì. Îí ïîõîäèò íà âòîðîãî ðåáåíêà òåì, ÷òî î÷åíü ýíåðãè÷åí è ñòàðàåòñÿ ïðåâçîéòè äðóãèõ. Íà åãî æèçíåííîé äèñòàíöèè òàêæå åñòü ëèäåðû Íî â îñòàëüíîì ïóòü åãî ïîëíîñòüþ îòëè÷àåòñÿ îò ðàçâèòèÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Íàïðèìåð, åñëè ìû ãîâîðèì î ñåìüå ó÷åíûõ, ñàìûé ìëàäøèé èç äåòåé âîçìîæíî ñòàíåò ìóçûêàíòîì èëè ïðîìûøëåííèêîì: åñëè ðå÷ü èäåò î ñåìüå ëþäåé ïðàêòè÷åñêèõ — ìëàäøèé ìîæåò áûòü ïîýòîì. Îí âñåãäà äîëæåí áûòü äðóãèì, îòëè÷àòüñÿ âî âñåì. Åìó íðàâèòñÿ ñëåäîâàòü îòëè÷íûì îò îñòàëüíûõ ïóòåì ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî åìó ëåã÷å çàíèìàòüñÿ ÷åì-òî äðóãèì, íåæåëè ñîðåâíîâàòüñÿ â òîì æå ðîäå äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ìîæíî ðàñöåíèòü, êàê î÷åâèäíûé íåäîñòàòîê ñìåëîñòè.

Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî íàøè ïðåäñêàçàíèÿ, îñíîâàííûå íà çíàíèè ïîëîæåíèÿ ðåáåíêà â ñåìüå — ýòî îïèñàíèå îïðåäåëåííûõ òåíäåíöèé, à íå çàêîíîìåðíîñòåé, íåïðåìåííî èñïîëíÿþùèõñÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå.

Äåéñòâèòåëüíî, åñëè ïåðâûé ðåáåíîê â ñåìüå âûäàþùèéñÿ, îí ìîæåò âîîáùå íå áûòü îòòåñíåííûì âòîðûì, è òàêèì îáðàçîì ñîâñåì íå áóäåò ñòðàäàòü. Òàêîé ðåáåíîê ìîæåò áûòü õîðîøî ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàí, è, âîçìîæíî, åãî ìàòü ñóìååò ïðèâèòü åìó èíòåðåñ ê äðóãèì, âêëþ÷àÿ íîâîðîæäåííîãî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òîò ôàêò, ÷òî ïåðâåíöà íåâîçìîæíî çàòìèòü, ñîçäàåò áîëüøèå òðóäíîñòè â æèçíè âòîðîãî ðåáåíêà, è ñåðüåçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ìîãóò âîçíèêíóòü ó ïîñëåäíåãî. ×àñòî îïûò òàêèõ äåòåé î÷åíü áîëåçíåííûé, òàê êàê óæå â íà÷àëå æèçíè îíè òåðÿþò ñìåëîñòü è íàäåæäó. Ñîðåâíóþùèåñÿ äåòè âñåãäà äîëæíû èìåòü íàäåæäó ïîáåäèòü, à êîãäà íàäåæäà óõîäèò — âñå òåðÿåò ñìûñë.

Åäèíñòâåííûé ðåáåíîê â ñåìüå ïåðåæèâàåò ñâîè òðóäíîñòè. Åãî òðàãåäèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âñå äåòñêèå ãîäû îí áûë öåíòðîì âíèìàíèÿ ñåìüè, è òåïåðü áûòü â öåíòðå — ñòàëî öåëüþ åãî æèçíè. Â ñâîåì ñòðåìëåíèè ê öåëè îí íå ñëåäóåò ëîãèêå, à ñëåäóåò ñâîåìó ñòèëþ æèçíè.

Ïîëîæåíèå åäèíñòâåííîãî ìàëü÷èêà â ñåìüå, ãäå âñå îñòàëüíûå — äåâî÷êè, òàêæå äîâîëüíî ñëîæíîå è ìîæåò âûçâàòü îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ó òàêîãî ìàëü÷èêà äåâè÷üÿ ìàíåðà ïîâåäåíèÿ è âêóñû, íî ýòî ìíåíèå íå ñîâñåì âåðíî (çäåñü ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî âñå ìû âîñïèòàíû æåíùèíàìè). Îäíàêî, òàê êàê âåñü óêëàä æèçíè ñåìüè óñòðîåí äëÿ äåâî÷åê, îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû ó íåãî âîçíèêàþò. Âîéäÿ â äîì, ìîæíî ñðàçó ñêàçàòü, êîãî áîëüøå â ñåìüå: ìàëü÷èêîâ èëè äåâî÷åê. Ïîðÿäîê, çâóêè, àêñåññóàðû — âñå ðàçëè÷íî. Â ñåìüÿõ, ãäå áîëüøå ìàëü÷èêîâ — áîëüøå ïîëîìàííûõ âåùåé, è íàìíîãî ÷èùå â òåõ äîìàõ, ãäå áîëüøå äåâî÷åê.

Â æåíñêîì îêðóæåíèè ìàëü÷èê ìîæåò åùå áîëüøå ñòðåìèòüñÿ âûãëÿäåòü ìóæ÷èíîé è ïðåóâåëè÷èâàòü ñâîè ìóæñêèå êà÷åñòâà, ëèáî îí ìîæåò ðàñòè æåíîïîäîáíûì, êàê âñå îñòàëüíûå â åãî äîìàøíåì îêðóæåíèè. Â ñâîèõ íàáëþäåíèÿõ ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ìàëü÷èêè, âûðîñøèå â òàêèõ óñëîâèÿõ, ëèáî íåæíûå è ìÿãêèå, ëèáî ñîâåðøåííî íåîáóçäàííûå. Â äàëüíåéøåé æèçíè îíè âñåãäà ïîëüçóþòñÿ ñëó÷àåì äîêàçàòü èëè ïîä÷åðêíóòü ôàêò ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê ìóæñêîìó ïîëó.

Åäèíñòâåííàÿ äåâî÷êà, ðàñòóùàÿ â îêðóæåíèè áðàòüåâ, îêàçûâàåòñÿ â òàêîé æå ñëîæíîé ñèòóàöèè. Ëèáî îíà òèõà è æåíñòâåííà, ëèáî õî÷åò äåëàòü âñå, ÷òî äåëàþò åå áðàòüÿ, è ðàçâèâàòüñÿ ïîäîáíî èì. Ñóùåñòâóåò òàêæå ðèñê, ÷òî ó íåå ïîÿâèòñÿ ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, ïðè÷èíà êîòîðîãî — ïðèâèëåãèðîâàííîå ïîëîæåíèå ìàëü÷èêîâ â îáùåñòâåííîé èåðàðõèè. Êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè ìîæåò ðàçâèòüñÿ èç-çà ÷óâñòâà, ÷òî îíà "åäèíñòâåííàÿ" äåâî÷êà, à åãî êîìïåíñàöèÿ â âèäå êîìïëåêñà ïðåâîñõîäñòâà, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî îíà ñòàðàåòñÿ ïîäðàæàòü ìàëü÷èêàì âî âíåøíèõ ïðîÿâëåíèÿõ è îäåæäå, à â äàëüíåéøåé æèçíè âñòóïàòü â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ïî åå ïðåäñòàâëåíèÿì èìåþò ìóæ÷èíû.

Íàø îáçîð ïðîáëåìû ïîëîæåíèå ðåáåíêà â ñåìüå ìîæíî çàêëþ÷èòü ðàññìîòðåíèåì ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ, êîãäà ïåðâåíåö — ìàëü÷èê, à âòîðîé ðåáåíîê — äåâî÷êà. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ìåæäó íèìè äâóìÿ âñåãäà ïðèñóòñòâóåò ÿðîñòíîå ñîðåâíîâàíèå. Äåâî÷êó ïîäõëåñòûâàåò íå òîëüêî òîò ôàêò, ÷òî îíà âòîðîé ðåáåíîê, íî òàêæå è òî, ÷òî îíà — äåâî÷êà. Ïîýòîìó îíà óñåðäíî ó÷èòñÿ, è âîîáùå ïðîÿâëÿåò âñå êà÷åñòâà, ñâîéñòâåííûå òèïó âòîðîãî ðåáåíêà: ýíåðãè÷íîñòü, íàïîðèñòîñòü, íåçàâèñèìîñòü, — è â êàêîé-òî ìîìåíò ìàëü÷èê ìîæåò çàìåòèòü, ÷òî â èõ íåãëàñíîé ãîíêå îíà ïðèáëèæàåòñÿ ê íåìó âñå áëèæå.

Êàê èçâåñòíî, ôèçè÷åñêè è óìñòâåííî äåâî÷êè ðàçâèâàþòñÿ áûñòðåå ìàëü÷èêîâ: íàïðèìåð, äåâî÷êà äâåíàäöàòè ëåò íàìíîãî áîëåå ðàçâèòà, ÷åì ìàëü÷èê òîãî æå âîçðàñòà. Ìàëü÷èê, âèäÿ ýòî è íå â ñîñòîÿíèè îáúÿñíèòü, ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ íåïîëíîöåííîñòü è äàæå ñêëîíåí óñòóïèòü. Â ðàñòåðÿííîñòè îí îñòàíàâëèâàåòñÿ è âìåñòî äâèæåíèÿ âïåðåä íà÷èíàåò èñêàòü ïóòè ê îòñòóïëåíèþ.

Èíîãäà îí íàõîäèò âûõîä â õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ñòàíîâèòñÿ íåâðîòèêîì, ïðåñòóïíèêîì, ëèáî çàáîëåâàåò.

Îïèñàííàÿ ñèòóàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíîñòü äëÿ ïñèõîëîãà, äàæå åñëè åãî óñòàíîâêà: "Ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò âñåãî äîñòè÷ü". Â äàííîì ñëó÷àå ëó÷øå âñåãî ïîêàçàòü ìàëü÷èêó, ÷òî ëèäåðñòâî äåâî÷êè ñâÿçàíî ñ åå áîëüøèì óñåðäèåì, óïîðñòâîì è ïîèñêîì. Ìîæíî òàêæå íàéòè îáëàñòü, ãäå áðàò è ñåñòðà áóäóò ñîðåâíîâàòüñÿ ìèíèìàëüíî, ÷òîáû ñíèçèòü íàïðÿæåíèå àòìîñôåðû êîíêóðåíöèè, öàðÿùåé â èõ îòíîøåíèÿõ.

Ãëàâà 9. Îøèáî÷íûé ñòèëü æèçíè: èñòîðèÿ áîëåçíè.

Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ïàðàäîêñàëüíûì, ÷òî öåëü èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè — ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ. Îäíàêî ïàðàäîêñ çäåñü ïðèñóòñòâóåò òîëüêî â ñî÷åòàíèè ñëîâ. Ñòàíîâÿñü âñå áîëåå âíèìàòåëüíûìè ê ïñèõîëîãè÷åñêîé æèçíè êîíêðåòíîãî èíäèâèäà, ìû ïðèøëè ê ïîíèìàíèþ òîãî, íàñêîëüêî âàæåí â íåé ñîöèàëüíûé ýëåìåíò. Èíäèâèäóàëüíîå ñòàíîâèòñÿ èíäèâèäóàëüíûì òîëüêî â ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå. Â îòëè÷èè îò äðóãèõ øêîë ïñèõîëîãèè, ìû íå äåëàåì ðàçëè÷èÿ ìåæäó òàê íàçûâàåìîé "èíäèâèäóàëüíîé" è "ñîöèàëüíîé" ïñèõîëîãèåé. Íà ïðåäûäóùèõ ñòðàíèöàõ ìû ïûòàëèñü àíàëèçèðîâàòü èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü æèçíè, íî àíàëèç áûë âñåãäà ñ ñîöèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ è åãî êîíå÷íàÿ öåëü òàêæå áûëà ñîöèàëüíà.

Ñåé÷àñ ìû ïðîäîëæèì íàø àíàëèç, åùå áîëüøå ñìåñòèâ àêöåíò íà ïðîáëåìó ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ìû áóäåì îáñóæäàòü òå æå ôàêòû, ÷òî è â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ, íî âìåñòî äåòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ äèàãíîñòèêè ñòèëÿ æèçíè, ìû ðàññìîòðèì ñòèëü æèçíè â äåéñòâèè, à òàêæå ìåòîäû, ñïîñîáíûå âëèÿòü íà ïðîÿâëåíèÿ ñòèëÿ æèçíè.

Àíàëèç ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì âûòåêàåò èç àíàëèçà ïðîáëåì âîñïèòàíèÿ, êîòîðûå áûëè òåìîé ïðåäøåñòâóþùåé ãëàâû. Øêîëà è äåòñêèé ñàä — ìèíèàòþðíûå ñîöèàëüíûå îðãàíèçàöèè, íà ïðèìåðå êîòîðûõ â óïðîùåííîé ôîðìå âîçìîæíî èçó÷àòü ïðîáëåìû ïëîõîé ñîöèàëüíîé ïðèñïîñîáëåííîñòè.

Ðàííåå äåòñòâî.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè íàøåé ïðîáëåìû ðàññìîòðèì ïîâåäåíèå îäíîãî ïÿòèëåòíåãî ìàëü÷èêà. Åãî ìàòü ïðèøëà ê òåðàïåâòó ñ æàëîáîé íà òî, ÷òî ñûí áåñïîêîåí, ãèïåðàêòèâåí è ïðèíîñèò ñòîëüêî õëîïîò, ÷òî âåñü åå äåíü áûë çàíÿò òîëüêî èì, à ïîä âå÷åð ó íåå íàñòóïàëî íàñòîÿùåå èñòîùåíèå. Îíà ñêàçàëà òàêæå, ÷òî íå â ñèëàõ áîëåå ýòîãî âûíîñèòü, è. åñëè ýòî áóäåò öåëåñîîáðàçíî, õîòåëà áû îòïðàâèòü åãî èç äîìó.

Çíàÿ âñå ýòè äåòàëè ïîâåäåíèÿ ìàëü÷èêà, ìîæíî áåç òðóäà "èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ" ñ íèì è ïîñòàâèòü ñåáÿ íà åãî ìåñòî. ×òî äåëàåò ëþáîé ãèïåðàêòèâíûé ðåáåíîê ïÿòèëåòíåãî âîçðàñòà? Îí çàëåçàåò íà ñòîë â óëè÷íîé îáóâè, ëþáèò ðàçãóëèâàòü ãðÿçíûì; åñëè åãî ìàòü çàõî÷åò ïî÷èòàòü, îí íà÷íåò áàëîâàòüñÿ ñî ñâåòîì. À êîãäà ðîäèòåëè çàõîòÿò ïîèãðàòü íà ôîðòåïèàíî èëè ñïåòü äóýòîì — ÷òî ñäåëàåò òàêîé ìàëü÷èê? Îí áóäåò âîïèòü èëè æå çàòêíåò óøè, íàñòàèâàÿ íà òîì, ÷òî åìó íå íðàâèòüñÿ âåñü ýòîò øóì! Êàæäûé ðàç, íå äîáèâàÿñü òîãî, ÷òî õî÷åò, îí áóäåò ïðèõîäèòü â ÿðîñòü, — íî îí âñåãäà áóäåò ÷åãî-òî õîòåòü!

Åñëè ìû íàáëþäàåì ïîäîáíîå ïîâåäåíèå â äåòñêîì ñàäó. ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ðåáåíîê ñòðåìèòñÿ çàòåÿòü äðàêó è âñå åãî äåéñòâèÿ íàïðàâëåíû íà ýòî. È äíåì è íî÷üþ îí íåóãîìîíåí, â òî âðåìÿ êàê åãî ðîäèòåëè ïðåáûâàþò â ñîñòîÿíèè õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè. Ñàì æå îí íå óñòàåò íèêîãäà, ïîòîìó ÷òî â îòëè÷èå îò ñâîèõ ðîäèòåëåé íå äîëæåí äåëàòü òîãî, ÷åãî íå õî÷åò. Îí ïðîñòî õî÷åò áûòü àêòèâíûì, à åùå îí õî÷åò, ÷òîáû äðóãèå èì çàíèìàëèñü.

Êîíêðåòíûé ñëó÷àé ìîæåò õîðîøî ïðîèëëþñòðèðîâàòü, êàê ýòîò ìàëü÷èê áîðåòñÿ çà òî, ÷òîáû áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ. Îäíàæäû ðîäèòåëè âçÿëè åãî íà êîíöåðò, â êîòîðîì îíè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå. Â ìîìåíò èõ âûñòóïëåíèÿ ìàëü÷èê ãðîìêî ñêàçàë: "Ïðèâåò, ïàïà!" - è ïîáåæàë ïî ïðîõîäó. Òàêîå ïîâåäåíèå âïîëíå ìîæíî áûëî áû ïðåäóãàäàòü, îäíàêî ìàòü è îòåö íå ïîíèìàëè åãî ïðè÷èíû. Îíè ñ÷èòàëè ñâîåãî ñûíà íîðìàëüíûì ðåáåíêîì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âåë îí ñåáÿ ÿâíî íåíîðìàëüíî.

Îäíàêî â íåêîòîðîì ñìûñëå îí âñå-òàêè áûë íîðìàëåí: ó íåãî áûë ðàçóìíûé ïëàí æèçíè. Â ýòîì îòíîøåíèè åãî ïîñòóïêè áûëè àáñîëþòíî âåðíûìè è ïîëíîñòüþ ñîãëàñîâûâàëèñü ñ åãî ïëàíîì. Âèäÿ ïëàí, ìîæíî äîãàäàòüñÿ î ïîñòóïêàõ, êîòîðûå èç íåãî âûòåêàþò. Ìîæíî òàêæå ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ìàëü÷èê, î êîòîðîì ìû ãîâîðèì, íå ÿâëÿåòñÿ óìñòâåííî îòñòàëûì, òàê êàê óìñòâåííî îòñòàëûì ëþäÿì íå ïî ñèëàì ðàçóìíûé æèçíåííûé ïëàí.

Êîãäà ó åãî ìàòåðè áûëè ãîñòè è îíà õîòåëà íàñëàäèòüñÿ âå÷åðèíêîé, ìàëü÷èê ñòàëêèâàë ãîñòåé ñî ñòóëüåâ, âñåãäà òðåáóÿ èìåííî òîò ñòóë, íà êîòîðûé êòî-òî íàìåðåâàëñÿ ñåñòü. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ýòî ïîâåäåíèå òàêæå ïðîèñòåêàåò èç åãî ïðîòîòèïà è ñîîòâåòñòâóåò öåëè åãî æèçíè À îíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì. ÷òîáû âûêàçûâàòü ñâîå ïðåâîñõîäñòâî, óïðàâëÿòü äðóãèìè è áåçðàçäåëüíî âëàäåòü âíèìàíèåì ñâîèõ îòöà è ìàòåðè.

Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ýòîò ïÿòèëåòíèé ìàëü÷èê ïðèâûê ê áàëîâñòâó è ÷òî åñëè áû åìó ïðîäîëæàëè ïîòàêàòü, ïîâåäåíèå åãî íå áûëî áû ñòîëü âîèíñòâåííûì. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïîõîæå, ÷òî ýòîò ðåáåíîê óòðàòèë ïîëîæåíèå, áûâøåå ðàíåå äëÿ íåãî áîëåå áëàãîïðèÿòíûì.

Êàê ýòî ìîãëî ïðîèçîéòè? Âîçìîæíî, ó íåãî ïîÿâèëñÿ ìëàäøèé áðàò èëè ñåñòðà. È òîãäà â ñâîè ïÿòü ëåò îí îêàçàëñÿ â íîâîé ñèòóàöèè, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ñâåðãíóòûì è æåëàÿ çàùèòèòü ñâîå ïîëîæåíèå ëþáèìöà ñåìüè, êîòîðîå, êàê îí äóìàë, îí ïîòåðÿë. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îí áîðîëñÿ çà âíèìàíèå ðîäèòåëåé, çàñòàâàÿ èõ ïîñòîÿííî ñîáîé çàíèìàòüñÿ. Åñòü åùå îäíà ïðè÷èíà åãî ïîâåäåíèÿ.

Íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî ïåðâûå ãîäû æèçíè íå ïîäãîòîâèëè ýòîãî ðåáåíêà ê íîâûì æèçíåííûì ñèòóàöèÿì, à áåçîòêàçíîñòü ðîäèòåëåé íèêàê íå ñïîñîáñòâîâàëà ðàçâèòèþ åãî ÷óâñòâà îáùíîñòè. Ïîýòîìó îí áûë ñîâåðøåííî íå àäàïòèðîâàí ñîöèàëüíî, èíòåðåñîâàëñÿ òîëüêî ñîáîé è ñîáñòâåííûì áëàãîïîëó÷èåì.

Êîãäà ìàòü ñïðîñèëè, êàê ìàëü÷èê îòíîñèòñÿ ê ìëàäøåìó áðàòó, îíà íàñòîé÷èâî óòâåðæäàëà, ÷òî òîò åìó íðàâèòñÿ. Èõ îòíîøåíèÿ îìðà÷àëî åäèíñòâåííîå íåäîðàçóìåíèå, çàêëþ÷àþùååñÿ â òîì, ÷òî, èãðàÿ ñ ìàëûøîì, îí ïîñòîÿííî åãî ðîíÿë. Ñ ïîçâîëåíèÿ ÷èòàòåëåé, îñìåëèìñÿ äîïóñòèòü, ÷òî ïîäîáíûå äåéñòâèÿ íå ñâèäåòåëüñòâóþò î ÿðêî âûðàæåííîé ïðèâÿçàííîñòè.

×òîáû îêîí÷àòåëüíî ïîíÿòü çíà÷åíèå ïîâåäåíèÿ ýòîãî ìàëü÷èêà, ñòîèò ñðàâíèòü åãî ñ äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííûì ïîâåäåíèåì âîèíñòâåííûõ äåòåé, êîòîðûå íå ÷àñòî âñòóïàþò â äðàêè. Äåòè ñëèøêîì óìíû. ÷òîáû äðàòüñÿ ïîñòîÿííî, òàê êàê çíàþò, ÷òî êòî-òî èç ðîäèòåëåé ïîëîæèò-òàêè êîíåö èõ áèòâàì. Âðåìÿ îò âðåìåíè îíè ïðåêðàùàþò ñâîè ñðàæåíèÿ è âåäóò ñåáÿ õîðîøî.

Íî ñòàðûå ìåõàíèçìû ïðîÿâëÿþòñÿ âíîâü è âíîâü, êàê ýòî ïðîèñõîäèëî ó ìàëü÷èêà â èãðàõ ñ åãî áðàòîì, êîãäà îí ïîñòîÿííî ðîíÿë åãî. Ôàêòè÷åñêè, â äàííîì ñëó÷àå öåëüþ åãî èãð áûëî óðîíèòü áðàòà.

Îáðàòèìñÿ ê ïîâåäåíèþ ìàëü÷èêà â îòíîøåíèÿõ ñî ñâîåé ìàòåðüþ. Êîãäà îíà ïûòàëàñü îòøëåïàòü åãî, îí ëèáî ñìåÿëñÿ è ñòàðàëñÿ óâåðíóòüñÿ îò øëåïêîâ, ëèáî, êîãäà åìó äîñòàâàëîñü ñèëüíåå, íà âðåìÿ ñòèõàë, íî òîëüêî ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåæäàòü áóðþ è âíîâü íà÷àòü ñâîå ñðàæåíèå. Âñå ïîâåäåíèå ìàëü÷èêà íàñòîëüêî ÿâíî îáóñëîâëåíî åãî öåëüþ, ÷òî áåç òðóäà ìîæíî ïðåäñêàçàòü åãî äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ. Ýòî íå áûëî áû âîçìîæíûì, åñëè áû ïðîòîòèï íå ïðåäñòàâëÿë èç ñåáÿ íåêîåãî åäèíñòâà, à òàêæå åñëè áû ìû íå çíàëè öåëè, êîòîðóþ ïðåñëåäóþò âñå ñòðåìëåíèÿ è ïîñòóïêè äàííîãî ÷åëîâåêà.

Ïðîáëåìû â øêîëå.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê -ýòîò ìàëü÷èê âõîäèò â æèçíü. Åñëè îí ïîéäåò â äåòñêèé ñàä, íåòðóäíî ïðåäñêàçàòü, êàêèì òàì áóäåò åãî ïîâåäåíèå, òàê æå, êàê è â ñëó÷àå ñ êîíöåðòîì. Îí óïðàâëÿåò îêðóæàþùèìè, êîòîðûå ñëàáåå åãî, à â áîëåå ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ ñðàæàåòñÿ çà èñïîëíåíèå âñåõ ñâîèõ ïðèõîòåé.

Ïîýòîìó, åñëè âîñïèòàòåëü áóäåò ñòðîã ñ íèì, ñêîðåå âñåãî, åãî ïðåáûâàíèå â äåòñêîì ñàäó áóäåò íåäîëãèì. Îí äîëæåí áóäåò ïðèáåãàòü ê ïîñòîÿííûì óëîâêàì è æèòü â íàïðÿæåíèè, ÷òî ïðèâåäåò ê ãîëîâíûì áîëÿì è òîìó ïîäîáíûì áåñïîêîéñòâàì. Ïîÿâëåíèå ýòèõ ñèìïòîìîâ ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ íåâðîçà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè îêðóæåíèå áóäåò ìÿãêèì è áëàãîæåëàòåëüíûì, ìàëü÷èê ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ öåíòðîì âíèìàíèÿ è äàæå ñòàòü ëèäåðîì ñâîåé ãðóïïû.

Òàê êàê äåòñêèé ñàä — ýòî ñîöèàëüíîå ó÷ðåæäåíèå, è, ñëåäîâàòåëüíî, çäåñü ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, ðåáåíîê äîëæåí áûòü ïîäãîòîâëåí ê âñòðå÷å ñ íèìè è ê ñîáëþäåíèþ çàêîíîâ æèçíè ñîîáùåñòâà. Îí äîëæåí áûòü ñïîñîáåí ñäåëàòü ñåáÿ ïîëåçíûì ýòîìó ìàëåíüêîìó ñîîáùåñòâó, à ýòî âîçìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà èíòåðåñû äðóãèõ ñòàíóò âàæíåå äëÿ íåãî ñîáñòâåííûõ.

Â øêîëå ñèòóàöèÿ ïîâòîðÿåòñÿ, è íàì îïÿòü íåòðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî ñëó÷èòñÿ ñ ìàëü÷èêîì òàêîãî òèïà. Â ÷àñòíîé øêîëå, ãäå íåáîëüøîìó êîëè÷åñòâó ó÷åíèêîâ óäåëÿåòñÿ áîëüøå âíèìàíèÿ, îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå.

Âîçìîæíî, â òàêîé ñèòóàöèè íèêòî íå çàìåòèò åãî ïðîáëåì. Íàïðîòèâ, âîçìîæíî äàæå, ó÷èòåëÿ áóäóò ãîâîðèòü: "Ýòî ñàìûé ëó÷øèé íàø ó÷åíèê!" Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî ñòàâ ëèäåðîì êëàññà, îí óäîâëåòâîðèòñÿ ñâîèì ïðåâîñõîäñòâîì â îäíîé ñôåðå, è åãî ïîâåäåíèå äîìà èçìåíèòñÿ.

Åñëè ïîâåäåíèå ðåáåíêà óëó÷øàåòñÿ ïîñëå òîãî" êàê îí íà÷èíàåò õîäèòü â øêîëó, ìîæíî áûòü óâåðåííûì, ÷òî îáñòàíîâêà â êëàññå áëàãîïðèÿòíà äëÿ íåãî è â íåé îí ÷óâñòâóåò ñâîå ïðåâîñõîäñòâî. Îäíàêî, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò îáðàòíîå Äåòè, êîòîðûå áûëè î÷åíü ëþáèìû è ïîñëóøíû äîìà, ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ õóäøèìè ó÷åíèêàìè â øêîëå.

Â ïðåäûäóùåé ãëàâå ìû ãîâîðèëè î øêîëå, êàê îá îðãàíèçàöèè, ñòîÿùåé ìåæäó äîìîì è îáùåñòâîì. È åñëè â øêîëå ìàëü÷èê, î êîòîðîì ìû ãîâîðèì, ìîæåò èíîãäà íàõîäèòü áëàãîïðèÿòíûå äëÿ ñåáÿ ñèòóàöèè, òî â äàëüíåéøåé æèçíè ïîñëå øêîëû îíè åìó âñòðå÷àòüñÿ íå áóäóò Ìíîãèå óäèâëÿþòñÿ, ïî÷åìó äåòè. êîòîðûå ïðåêðàñíî âåëè ñåáÿ äîìà è â øêîëå, ìîãóò íàñòîëüêî èçìåíÿòüñÿ ê õóäøåìó â äàëüíåéøåé æèçíè? Ïî÷åìó îíè ïðåâðàùàþòñÿ âî âçðîñëûõ ñî ìíîæåñòâîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, íåâðîçîì, êîòîðûé â äàëüíåéøåì ìîæåò ïåðåðàñòè â áîëåçíü? Ïîäîáíûå ñèòóàöèè ñëîæíî ïîíÿòü, òàê êàê ïðîòîòèï áûë íåïðîÿâëåí â áëàãîïðèÿòíîé ñðåäå, â êîòîðîé ðåáåíîê íàõîäèëñÿ äî îêîí÷àíèÿ øêîëû.

[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

Ïîýòîìó íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ðàçëè÷àòü îøèáêè ïðîòîòèïà â ñèòóàöèè, áëàãîïðèÿòíîé äëÿ ðåáåíêà, èëè õîòÿ áû äîïóñêàòü òî, ÷òî îíè ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü, ïðèçíàâàÿ òðóäíîñòè èõ ðàñïîçíàâàíèÿ â ïîäîáíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïðèçíàêîâ, ïîìîãàþùèõ îïðåäåëèòü, îøèáêè ïðîòîòèïà. ×àñòî ðåáåíîê, æåëàþùèé ïðèâëå÷ü âíèìàíèå è íåäîñòàòî÷íî àäàïòèðîâàííûé ñîöèàëüíî, äîâîëüíî íåàêêóðàòåí, òàê êàê ñâîåé íåàêêóðàòíîñòüþ îí çàñòàâëÿåò äðóãèõ çàíèìàòüñÿ ñîáîé, óäåëÿòü âðåìÿ è âíèìàíèå. Ïî âå÷åðàì åãî ìîæíî ñ òðóäîì óëîæèòü ñïàòü, à ïî íî÷àì îí ÷àñòî ïëà÷åò è ìî÷èòñÿ â ïîñòåëü.

Îí òàêæå ìîæåò ïðèòâîðÿòüñÿ òðåâîæíûì, çàìåòèâ, ÷òî òðåâîæíîñòü — ïîäõîäÿùåå îðóæèå, ÷òîáû çàñòàâèòü äðóãèõ áûòü ïîñëóøíûìè. Âñå ýòè ïðèçíàêè ïðîÿâëÿþòñÿ â áëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè, è îáíàðóæèâ èõ, ìîæíî ïðèéòè ê âåðíîìó çàêëþ÷åíèþ â îòíîøåíèè äàííîãî ðåáåíêà.

Òðè æèçíåííî âàæíûå ïðîáëåìû.

Äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷òî ñëó÷èòñÿ ñ ýòèì ìàëü÷èêîì, ó êîòîðîãî åñòü îøèáêè â ïðîòîòèïå, òîãäà, êîãäà îí ïðèáëèæàåòñÿ ê ñâîåé çðåëîñòè, ñêàæåì, ëåò â ñåìíàäöàòü — âîñåìíàäöàòü. Ïåðåä íèì — âñÿ æèçíü, â êîòîðîé íå òàê ïðîñòî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ, èáî îí î íåé íè÷åãî íå çíàåò. Íî âñòóïàÿ â æèçíü, îí íåèçáåæíî ñòîëêíåòñÿ ñ òåì, ÷òî ìû íàçûâàåì "òðè ãëàâíûõ âîïðîñà": âîïðîñ æèçíè â îáùåñòâå, âîïðîñ äåÿòåëüíîñòè è âîïðîñ ëþáâè è áðàêà. Îíè âîçíèêàþò êàê âîïðîñû íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóãèìè, íî íåðàçðûâíî ñâÿçàííûå ñ ñàìèì íàøèì ñóùåñòâîâàíèåì. Âîïðîñ æèçíè â îáùåñòâå âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàøå ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì, íàøå îòíîøåíèå ê ÷åëîâå÷åñòâó è åãî áóäóùåìó.

Îò îòâåòà íà íåãî çàâèñèò ñîõðàíåíèå è ñïàñåíèå ÷åëîâåêà, èáî ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü ñòîëü îãðàíè÷åíà, ÷òî ìû ìîæåì èäòè ïî íåé, òîëüêî äåðæàñü âìåñòå.

×òî êàñàåòñÿ âèäà äåÿòåëüíîñòè, òî ðàçìûøëÿòü îá ýòîì âîïðîñå ìû ìîæåì, âîñïîëüçîâàâøèñü ïðèìåðîì, êîòîðûé òîëüêî ÷òî ðàññìîòðåëè. Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî, ðóêîâîäñòâóÿñü â âûáîðå ðîäà çàíÿòèé îäíîé òîëüêî öåëüþ — äîáèòüñÿ ïðåâîñõîäñòâà íàä äðóãèìè, — ýòîò þíîøà íàòîëêíåòñÿ íà áîëüøèå òðóäíîñòè. Òðóäíî íàéòè òàêîå ìåñòî ðàáîòû, ãäå íå íóæíî áûëî áû ïîä÷èíÿòüñÿ èëè ñîòðóäíè÷àòü. À òàê êàê ýòîò ìàëü÷èê áåñïîêîèòñÿ òîëüêî î ñâîåì áëàãå, îí íèêîãäà íå áóäåò õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü â ïîä÷èíåííîì ïîëîæåíèè. Áîëåå òîãî, òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò îêàçàòüñÿ íå î÷åíü íàäåæíûì ïàðòíåðîì â áèçíåñå, òàê êàê åìó áóäåò íåëåãêî ïîä÷èíèòü ëè÷íûé èíòåðåñ èíòåðåñàì ôèðìû.

Â îáùåì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî óñïåõ â äåÿòåëüíîñòè ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü ïîòðåáíîñòè ïàðòíåðîâ è íóæäû ïîòðåáèòåëåé, âèäåòü èõ ãëàçàìè, ñëûøàòü èõ óøàìè è ÷óâñòâîâàòü òî, ÷òî ÷óâñòâóþò îíè — ÿâëÿåòñÿ îãðîìíûì ïðåèìóùåñòâîì â áèçíåñå. Ëþäè, îáëàäàþùèå ïîäîáíîé ñïîñîáíîñòüþ, áûñòðî èäóò â ãîðó, íî íàø ìàëü÷èê, êàê ìû îáíàðóæèëè, åþ íå îáëàäàåò: îí âñåãäà îçàáî÷åí òîëüêî ñîáñòâåííûìè èíòåðåñàìè è ñïîñîáåí ïðåóñïåâàòü òîëüêî â òîì, ÷òî ñâÿçàíî ñ íèìè. Òàê ÷òî â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îí áóäåò ÷àñòî òåðïåòü ïîðàæåíèÿ.

Êðîìå òîãî, ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàêèå ëþäè íèêîãäà íå çàâåðøàþò ñâîèõ íà÷èíàíèé èëè æå çàïàçäûâàþò â âûáîðå çàíÿòèé.

Áûâàåò, ÷òî â òðèäöàòèëåòíåì âîçðàñòå îíè âñå åùå íå çíàþò, ÷òî íàìåðåâàþòñÿ äåëàòü â æèçíè. Îíè ÷àñòî ìåíÿþò ïðîôèëü îáó÷åíèÿ è ìåñòî ðàáîòû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì íåóìåíèÿ ïðèñïîñîáèòüñÿ.

Èíîãäà ìîæíî âñòðåòèòü þíîøó ñåìíàäöàòè — âîñåìíàäöàòè ëåò, ïîëíîãî ñèë è ñòðåìëåíèé, íî íå çíàþùåãî, ÷òî åìó äåëàòü. Î÷åíü âàæíî ïîñòàðàòüñÿ ïîíÿòü òàêîãî ÷åëîâåêà è äàòü åìó ñîâåò â îòíîøåíèè åãî áóäóùåãî çàíÿòèÿ.

Åãî âïîëíå åùå ìîæíî ÷åì-ëèáî çàèíòåðåñîâàòü è ñîîòâåòñòâåííî îáó÷èòü.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òîò ôàêò, ÷òî â ýòîì âîçðàñòå þíîøà âñå åùå íå çíàåò, ÷òî îí õî÷åò äåëàòü â äàëüíåéøåé æèçíè, äîëæåí âíóøàòü áåñïîêîéñòâî.

Äîâîëüíî ÷àñòî îí ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê íå î÷åíü ðâåòñÿ âîîáùå ÷åì-ëèáî çàíèìàòüñÿ. È íåîáõîäèìî ïðåäïðèíèìàòü óñèëèÿ êàê äîìà, òàê è â øêîëå, ÷òîáû çàèíòåðåñîâàòü áóäóùåé ïðîôåññèåé ìàëü÷èêà òàêîãî òèïà äî äîñòèæåíèÿ èì þíîøåñêîãî âîçðàñòà. Â øêîëå ýòî ìîæíî ñäåëàòü, ïðåäëîæèâ ñî÷èíåíèå íà òåìó "Êåì ÿ õî÷ó áûòü â äàëüíåéøåé æèçíè". Ðàçìûøëÿÿ íàä òåìîé ñî÷èíåíèÿ äåòè îáÿçàòåëüíî ñòîëêíóòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè, íàä êîòîðûìè ñàìîå âðåìÿ íà÷èíàòü çàäóìûâàòüñÿ â þíîì âîçðàñòå, íå äîæèäàÿñü ìîìåíòà, êîãäà îíè ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ áóäóò ïîñòàâëåíû æèçíüþ.

Ïîñëåäíèé âîïðîñ, êîòîðûé îáÿçàòåëüíî âñòàíåò ïåðåä íàøèì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì — âîïðîñ ëþáâè è áðàêà. Ïîñêîëüêó ëþäè ðàçäåëåíû íà äâà ïîëà, ýòîò âîïðîñ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå. Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ çàñòàâëÿþò íàñ ó÷èòüñÿ âåñòè ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó. Ìû îáñóäèì ïðîáëåìó ëþáâè, è áðàêà â ñëåäóþùåé ãëàâå: ñåé÷àñ æå íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü åå ñâÿçü ñ ïðîáëåìîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Âñå òîò æå íåäîñòàòîê ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà, îòâåòñòâåííûé çà ñîöèàëüíóþ è äåëîâóþ íåïðèñïîñîáëåííîñòü, âëèÿåò òàêæå íà ñïîñîáíîñòü âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì. ßñíî, ÷òî ó ýãîöåíòðè÷íîãî, çàíÿòîãî èñêëþ÷èòåëüíî ñîáîé ÷åëîâåêà îòñóòñòâóåò ïîäãîòîâêà, íåîáõîäèìàÿ äëÿ "menage a deux". È âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî îäíîé èç îñíîâíûõ öåëåé ñåêñóàëüíîãî èíñòèíêòà ÿâëÿåòñÿ âûìàíèòü ÷åëîâåêà èç åãî çàìêíóòîé ñêîðëóïû è ïîäãîòîâèòü ê æèçíè â îáùåñòâå. Îäíàêî âûïîëíÿòü ýòó ôóíêöèþ ñîîòâåòñòâåííî îí ìîæåò â ÷åëîâåêå, êîòîðûé ñïîñîáåí çàáûòü ñîáñòâåííîå "ÿ" è ñòàòü ÷àñòüþ ÷åãî-òî áîëüøåãî — ÷òî íåîáõîäèìî âîñïèòûâàòü ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãèè.

Èòàê, ïî ïîâîäó ìàëü÷èêà, ñëó÷àé êîòîðîãî ìû èçó÷àëè, ìîæíî ïðèéòè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì. Ìû íàáëþäàëè, ÷òî âñòðå÷à ñ òðåìÿ æèçíåííî âàæíûìè ïðîáëåìàìè âûçâàëà â íåì ðàñòåðÿííîñòü è ñòðàõ íåóäà÷è. Ìû âèäåëè òàêæå, ÷òî ñòðåìÿñü ê öåëè ïðåâîñõîäñòâà, îí ñòàðàëñÿ êàê ìîæíî äîëüøå èçáåãàòü ñëîæíîñòè ðåàëüíîé æèçíè. ×òî æå îí áóäåò äåëàòü? Îí íå âïèøåòñÿ â îáùåñòâåííóþ æèçíü, òàê êàê àíòàãîíèñòè÷åí äðóãèì, ïîäîçðèòåëåí è çàìêíóò.

Òàê êàê îí íå çàáîòèòñÿ î ìíåíèÿõ äðóãèõ è î òîì, êàê îí âûãëÿäèò â èõ ãëàçàõ, îí íå áóäåò îáðàùàòü âíèìàíèÿ è íà ñâîé âíåøíèé âèä è ÷àñòî áóäåò õîäèòü ãðÿçíûì è íåðÿøëèâûì — ïðîÿâëåíèÿ, ñâîéñòâåííûå íåçäîðîâîìó ÷åëîâåêó. Ó íåãî áóäåò âûçûâàòü íåïðèÿòèå ÿçûê, êîòîðûé äëÿ íàñ ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíîé íåîáõîäèìîñòüþ. Âîçìîæíî, îí âîîáùå íå áóäåò ãîâîðèòü: ÷åðòà, ÷àñòî íàáëþäàþùàÿñÿ ïðè øèçîôðåíèè.

Îòãîðîäèâ ñåáÿ ñòåíîé îò âñåõ âîïðîñîâ æèçíè, ýòîò ÷åëîâåê äâèæåòñÿ ïî ïóòè, âåäóùåìó ïðÿìî â áîëüíèöó äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ. Åãî öåëü ïðåâîñõîäñòâà ñïîñîáñòâîâàëà ãåðìåòè÷åñêîé èçîëÿöèè îò äðóãèõ è ýòî òðàíñôîðìèðîâàëî åãî ñåêñóàëüíûå âëå÷åíèÿ, òàê ÷òî â ýòîì ñìûñëå îí òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ áîëåå íîðìàëüíûì ÷åëîâåêîì. Ìû ìîæåì îáíàðóæèòü ó íåãî âåðó â òî, ÷òî îí Êèòàéñêèé èìïåðàòîð èëè Èèñóñ Õðèñòîñ, — ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïîñîá ðåàëèçàöèè öåëè ïðåâîñõîäñòâà.

Ïðåäîòâðàùåíèå è èñïðàâëåíèå îøèáîê.

Êàê ìû óæå íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿëè, â îñíîâå âñåõ æèçíåííûõ ïðîáëåì ëåæàò ïðîáëåìû ñîöèàëüíûå. Ìû âèäåëè, ÷òî îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â äåòñêîì ñàäó, â øêîëå, äðóæáå, â ïîëèòèêå, â ýêîíîìè÷åñêîé æèçíè è òàê äàëåå Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî òàêæå, ÷òî âñå íàøè ñïîñîáíîñòè ñîöèàëüíî îáóñëîâëåíû è ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â îáùåñòâåííîé æèçíè.

Ìû çíàåì, ÷òî îòñóòñòâèå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ óæå â ïðîòîòèïå. È íàøà çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ òîì, êàê èñïðàâèòü ýòîò íåäîñòàòîê, ïîêà ýòî åùå íå ñëèøêîì ïîçäíî. Åñëè áû ðîäèòåëè áûëè îáó÷åíû íå òîëüêî òîìó, êàê íå äîïóñêàòü ñåðüåçíûõ îøèáîê â âîñïèòàíèè, íî è òîìó, êàê äèàãíîñòèðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ íåáîëüøèõ îøèáîê â ïðîòîòèïå è èñïðàâëÿòü èõ, ýòî áû î÷åíü ïîâëèÿëî íà óëó÷øåíèå ïîëîæåíèÿ äåë â äàííîì âîïðîñå. Íî ðåàëüíîñòü òàêîâà, ÷òî ìíîãîãî â ýòîì äîáèòüñÿ íåâîçìîæíî. Äîâîëüíî ðåäêî ðîäèòåëè ñêëîííû ó÷èòüñÿ è ïðèçíàâàòü îøèáêè. Â îñíîâíîì, âîïðîñû ïñèõîëîãèè è âîñïèòàíèÿ íå ïðåäñòàâëÿþò äëÿ íèõ èíòåðåñà. Îíè ïðåäïî÷èòàþò áàëîâàòü äåòåé, è â òåõ, êòî íå ñ÷èòàåò èõ êðîøåê ñîâåðøåííûìè ñîêðîâèùàìè, âèäÿò ëè÷íûõ âðàãîâ. Íåêîòîðûõ æå ðîäèòåëåé äåòè âîâñå íå èíòåðåñóþò. Òàê ÷òî ñ èõ ïîìîùüþ ìîæåò áûòü èñïðàâëåíî íåìíîãîå. Êðîìå òîãî, íåâîçìîæíî äàòü èì ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ïðîáëåì â êîðîòêèé ñðîê. Òàêèì îáðàçîì, ãîðàçäî áîëåå ýôôåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó èëè ïñèõîëîãó.

Êðîìå èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû âðà÷à èëè ïñèõîëîãà, êîòîðàÿ äàåò íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû, êîå-÷òî â ýòîì âîïðîñå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî áëàãîäàðÿ øêîëå è îáðàçîâàíèþ Îøèáêè â ïðîòîòèïå çà÷àñòóþ íå ïðîÿâëÿþòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ðåáåíîê íå ïîéäåò â øêîëó. Ó÷èòåëü, çíàêîìûé ñ ìåòîäàìè èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè, ìîæåò äîâîëüíî áûñòðî çàìåòèòü ýòè óïóùåíèÿ: åìó íåòðóäíî îïðåäåëèòü, èìååòñÿ ëè ó ðåáåíêà ñêëîííîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó èëè æå îí ñòðåìèòñÿ ëþáîé öåíîé ñòàòü öåíòðîì âíèìàíèÿ, êîìó èç äåòåé íåäîñòàåò ñìåëîñòè, à ó êîãî åå ñ èçáûòêîì. Îïûòíûé ó÷èòåëü ñïîñîáåí ïîíÿòü îøèáêè ïðîòîòèïà óæå â ïåðâóþ íåäåëþ ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà â øêîëå.

Ó÷èòåëü, ïî ñàìîé ïðèðîäå ñâîåé ñîöèàëüíîé ôóíêöèè, ãîðàçäî áîëåå ïðîäóêòèâåí â èñïðàâëåíèè îøèáîê äåòåé. ×åëîâå÷åñòâî ñòàëî îðãàíèçîâûâàòü øêîëû èìåííî ïîòîìó, ÷òî ñåìüÿ áûëà íå ñïîñîáíà âîñïèòûâàòü äåòåé ñîîòâåòñòâåííî ñîöèàëüíûì çàïðîñàì æèçíè. Â êàêîì-òî ñìûñëå øêîëà — ýòî ïðîäîëæåíèå ñåìüè, è èìåííî òàì â áîëüøîé ñòåïåíè ôîðìèðóåòñÿ õàðàêòåð ðåáåíêà, è îí ó÷èòñÿ èìåòü äåëî ñ ïðîáëåìàìè æèçíè.

Âñå ýòî ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè îñíàùåíèÿ ó÷èòåëåé íîâåéøèìè äîñòèæåíèÿìè ïñèõîëîãèè, ÷òî ìîãëî áû ñïîñîáñòâîâàòü áîëüøåé ïðîäóêòèâíîñòè èõ òðóäà. Â áóäóùåì øêîëû íàâåðíÿêà âîçüìóò íà âîîðóæåíèå ìåòîäû èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè, òàê êàê èñòèííàÿ èõ öåëü — ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà.

Ãëàâà 10. Ïðåñòóïíîñòü è îòñóòñòâèå ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà.

Ìû âèäåëè, ÷òî ñîöèàëüíàÿ íåïðèñïîñîáëåííîñòü åñòü ñëåäñòâèå ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè è ñòðåìëåíèÿ ê ïðåâîñõîäñòâó. Òåðìèíû "êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè" è "êîìïëåêñ ïðåâîñõîäñòâà" âûðàæàþò ôàêò óæå çàêðåïèâøåéñÿ ïëîõîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ýòè êîìïëåêñû íå íàõîäÿòñÿ â ïëàçìå çàðîäûøà èëè ÷åëîâå÷åñêîé êðîâè: îíè ïîÿâëÿþòñÿ â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäà ñ åãî îêðóæåíèåì. Ïî÷åìó æå îíè åñòü íå ó âñåõ? Êàæäîìó ïðèñóùå ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè è ñòðåìëåíèå ê óñïåõó è ïðåâîñõîäñòâó, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ôóíäàìåíòîì âñåé ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà. Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé êîìïëåêñû åñòü íå ó âñåõ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó ÷àñòè ëþäåé ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè è ïðåâîñõîäñòâà ñòàíîâÿòñÿ äâèæóùåé ñèëîé îáùåñòâåííî-ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè, òàê êàê ê íèì ïîäêëþ÷àåòñÿ ïðèñóùåå ýòèì ëþäÿì ÷óâñòâî îáùíîñòè, ñìåëîñòü è ëîãèêà çäðàâîãî ñìûñëà.

Îáùèå ïîëîæåíèÿ.

Äàâàéòå èçó÷èì ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷óâñòâà îáùíîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî ïîêà ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè ðåáåíêà íå î÷åíü âåëèêî, îí âñåãäà áóäåò ñòðåìèòüñÿ ê êàêîé-òî ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè, ê ÷åìó-òî, èìåþùåìó ðåàëüíûé ñìûñë. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé îí ïðîÿâëÿåò çàèíòåðåñîâàííîñòü â äðóãèõ. Ñîöèàëüíîå ÷óâñòâî è ñîöèàëüíîå ïðèñïîñîáëåíèå ÿâëÿþòñÿ âïîëíå íîðìàëüíîé êîìïåíñàöèåé, è â êàêîì-òî ñìûñëå íåâîçìîæíî îòûñêàòü ÷åëîâåêà, â êîòîðîì áû ñòðåìëåíèå ê ïðåâîñõîäñòâó íå ðàçâèâàëîñü òàêèì îáðàçîì. Íèêòî íå ìîæåò ÷åñòíî ñêàçàòü: "Ìåíÿ íå èíòåðåñóþò äðóãèå!" Ìîæíî äåéñòâîâàòü òàêèì îáðàçîì, êàê áóäòî îêðóæàþùèé ìèð íå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñà, íî ýòî âåñüìà ñëîæíî îïðàâäàòü â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ. Îäíàêî ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà èíòåðåñ ê äðóãèì äåìîíñòðèðóåòñÿ ñ òåì, ÷òîáû ñêðûòü íåäîñòàòîê ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ ñêðûòûì ñâèäåòåëüñòâîì óíèâåðñàëüíîñòè ñîöèàëüíîãî ÷óâñòâà.

Êàê áû òàì íè áûëî, ôåíîìåí ïëîõîé àäàïòàöèè ñóùåñòâóåò. Ìîæíî èçó÷èòü åãî ãåíåçèñ, ðàññìàòðèâàÿ ìàðãèíàëüíûå ñëó÷àè, â êîòîðûõ ïðèñóòñòâèå êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè ñêðûòî è íå âûðàæàåòñÿ ÿâíî èç-çà áëàãîïðèÿòíîãî îêðóæåíèÿ. Íå ñòàëêèâàÿñü ñ òðóäíîñòÿìè â ïîäîáíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, ÷åëîâåê ìîæåò âûãëÿäåòü âïîëíå áëàãîïîëó÷íî. Íî åñëè áûòü áîëåå âíèìàòåëüíûì ê åãî äåéñòâèòåëüíûì ïðîÿâëåíèÿì, ìîæíî çàìåòèòü — åñëè íå â ñëîâàõ è ìíåíèÿõ, òî ïî êðàéíåé ìåðå â óñòàíîâêàõ — òî, ÷òî îí ÷óâñòâóåò ñâîþ íåïîëíîöåííîñòü. Ýòî è åñòü êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè — ðåçóëüòàò ïðåóâåëè÷åííîãî ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè. Ëþäè, ñòðàäàþùèå îò òàêîãî êîìïëåêñà, âñåãäà èùóò îáëåã÷åíèÿ áðåìåíè, êîòîðîå îíè âçâàëèëè íà ñåáÿ â ñèëó ñîáñòâåííîãî ýãîöåíòðèçìà.

Äîâîëüíî èíòåðåñíî íàáëþäàòü, êàê îäíè ñêðûâàþò ñâîé êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, à äðóãèå â íåì ïðèçíàþòñÿ, Èñïîâåäàâøèåñÿ âñåãäà â ïðèïîäíÿòîì íàñòðîåíèè îò ñâîèõ ïðèçíàíèé. Îíè ïðèçíàëèñü â òîì, â ÷åì Äðóãèå - íå ìîãóò, è äóìàþò ïðèáëèçèòåëüíî òàê: "ß — ÷åñòåí. ß íå ëãó î ïðè÷èíå ñâîèõ ñòðàäàíèé!" Íî èìåííî òîãäà, êîãäà îíè ïðèçíàþòñÿ â êîìïëåêñå íåïîëíîöåííîñòè, îíè íàìåêàþò íà îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè ñâîåé æèçíè èëè äðóãèå îáñòîÿòåëüñòâà, îòâåòñòâåííûå çà íåãî. Èìè ÿâëÿþòñÿ ðîäèòåëè, ñåìåéíûå ñèòóàöèè, ïëîõîå âîñïèòàíèå, êàêèå-ëèáî íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, ëèøåíèÿ, íåóäà÷è è òîìó ïîäîáíûå âåùè.

×àñòî êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè ñêðûâàåòñÿ çà êîìïëåêñîì ïðåâîñõîäñòâà, êîòîðûé ñëóæèò â êà÷åñòâå êîìïåíñàöèè. Â ýòîì ñëó÷àå â ÷åëîâåêå ïðèñóòñòâóþò íàäìåííîñòü, íàâÿç÷èâîñòü, ñàìîäîâîëüñòâî, âûñîêîìåðèå è ò. ï. Íî çà åãî âíåøíèì âèäîì íè÷åãî íå ñòîèò, è åãî ïîñòóïêè íå ñòîëü âåñîìû, êàê åãî îáðàç.

×àñòî ó ëþäåé ýòîãî òèïà ìîæíî îáíàðóæèòü ñòðàõ ïåðåä àóäèòîðèåé, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïðàâäàíèÿ âñåõ ïðîâàëîâ è íåóäà÷. Êàê ïðàâèëî, ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñëîâàìè: "×åãî áû ÿ òîëüêî íå ñäåëàë, åñëè áû íå áîÿëñÿ àóäèòîðèè!" Òàêèå ñåíòåíöèè ñ "åñëè áû" - ïðèçíàê ñêðûòîãî êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè.

Íà êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè ìîãóò òàêæå óêàçûâàòü òàêèå ÷åðòû, êàê êîâàðñòâî, îñòîðîæíîñòü, ïåäàíòèçì, ñòðåìëåíèå èçáåæàòü ðåøåíèÿ âàæíåéøèõ æèçíåííûõ ïðîáëåì è íàéòè óçêîå ïîëå äåÿòåëüíîñòè, îãðàíè÷åííîå ìíîæåñòâîì ïðèíöèïîâ è ïðàâèë. Ïðèçíàêîì êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè, âûðàæåííûì âî âíåøíèõ ïðîÿâëåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÷åëîâåê ïîñòîÿííî èùåò íà ÷òî áû îïåðåòüñÿ. Ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî òàêîé ÷åëîâåê íå âåðèò â ñåáÿ è ðàçâèâàåò ñòðàííûå èíòåðåñû. Îí âñåãäà çàíÿò êàêîé-íèáóäü åðóíäîé, êàê, ñêàæåì, êîëëåêöèîíèðîâàíèå âûðåçîê èç ãàçåò èëè ðåêëàìîê. Îí òðàòèò ñâîå âðåìÿ çðÿ è âñåì; íàõîäèò îïðàâäàíèå. Îí ñëèøêîì ìíîãîìó íàó÷èëñÿ, çàíèìàÿñü áåñïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòüþ, è ÷åì äîëüøå ïðîäîëæàåòñÿ òàêàÿ "ó÷åáà", òåì âåðíåå îíà ïðèâîäèò ê íåâðîçà íàâÿç÷èâîñòè.

Îáû÷íî ó âñåõ ïðîáëåìíûõ äåòåé, òèï ïðîáëåìû â äàííîì ñëó÷àå íå âàæåí, â ãëóáèíå ñêðûâàåòñÿ êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè. Òàê, ëåíü íà ñàìîì äåëå îçíà÷àåò èçáåãàíèå òðóäíîñòåé è ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì êîìïëåêñà. Âîðîâñòâî — ýòî èñïîëüçîâàíèå âðåìåííîãî îòñóòñòâèÿ èëè óÿçâèìîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà, à ëîæü ñâÿçàíà ñ îòñóòñòâèåì ñìåëîñòè ñêàçàòü ïðàâäó. Â ñåðäöåâèíå âñåõ ýòèõ äåòñêèõ ïðîÿâëåíèé — êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè.

Íåâðîç òàêæå ðàçâèâàåòñÿ èç êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè. ×åãî òîëüêî íå ñäåëàåò ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé îò íåâðîòè÷åñêîé òðåâîãè! Îí ïîñòîÿííî íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû åãî êòî-ëèáî ñîïðîâîæäàë âî âñåõ ñèòóàöèÿõ, è åñëè åìó ýòî óäàåòñÿ — îí ïðåóñïåâàåò â äîñòèæåíèè ñâîèõ öåëåé. Äðóãèå åãî ïîääåðæèâàþò è èì çàíèìàþòñÿ. Êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè ïåðåõîäèò â êîìïëåêñ ïðåâîñõîäñòâà: äðóãèå äîëæíû ñëóæèòü! Êàê è â ñëó÷àÿõ áîëüíûõ ëþäåé, íåâðîòèê íàõîäèò ñïîñîá äîñòèãàòü ïðåâîñõîäñòâà, çàñòàâëÿÿ äðóãèõ ñîáîé çàíèìàòüñÿ. Âñëåäñòâèå ïîëèòèêè èçáåãàíèÿ, óêëîí÷èâîñòè, îáóñëîâëåííîé êîìïëåêñîì íåïîëíîöåííîñòè, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü ïîðîæäåí âûíóæäåííûì ñòîëêíîâåíèåì ñ ðåàëüíûìè òðóäíîñòÿìè, íåâðîòèê íàõîäèò ñâîå ïîëå äåÿòåëüíîñòè â âîîáðàæàåìîì ìèðå, òàì îí äîáèâàåòñÿ óñïåõîâ è áëàãîäàðÿ ýòîìó ÷óâñòâóåò ñåáÿ âûäàþùåéñÿ ëè÷íîñòüþ.

Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå êîìïëåêñîâ, íåóäà÷è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â îáùåñòâåííî ïîëåçíîé ñôåðå ïîëíîñòüþ çàâèñÿò îò îòñóòñòâèÿ èëè íåäîñòàòêà ñìåëîñòè. Èìåííî ýòî, à òàêæå íåóìåíèå ïîíÿòü íåîáõîäèìîñòü è ïîëåçíîñòü ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñëóæèò îñíîâíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ íîðìàëüíîé æèçíè â îáùåñòâå.

Ñëó÷àè.

Íàèëó÷øèì îáðàçîì âñå ýòè ïîëîæåíèÿ èëëþñòðèðóþò ïîâåäåíèå ïðåñòóïíèêà, êîòîðîå â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîÿâëåíèå êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè par excellence*. Òðóñîñòü è ãëóïîñòü ïðåñòóïíèêà âçàèìîñâÿçàíû êàê äâå ÷àñòè îäíîé òåíäåíöèè.

Òàê æå îáñòîèò äåëî è ñ ïüÿíñòâîì. Àêîãîëèêè èùóò îáëåã÷åíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì è ìàëîäóøíî óäîâëåòâîðÿþòñÿ, íàõîäÿ åãî â íèê÷åìíîì è äàæå ïàãóáíîì ïîâåäåíèè.

Îáðàç ìûñëåé ýòèõ ëþäåé ðåçêî ðàñõîäèòñÿ ñî çäðàâûì ñìûñëîì, ñâîéñòâåííûì óñòàíîâêàì íîðìàëüíûõ ëþäåé. Ïðåñòóïíèêè, íàïðèìåð, âñåãäà âèíÿò äðóãèõ è ïðè ýòîì äåðæàò îïðàâäàíèÿ äëÿ ñåáÿ. Îíè ðàññóæäàþò î íåïðèáûëüíîñòè òðóäà, î æåñòîêîñòè îáùåñòâà, êîòîðîå èõ îòòîëêíóëî, ðàññêàçûâàþò î êàêèõ-òî âíóòðåííèõ ïðèêàçààõ, êîòîðûì íåâîçìîæíî ïðîòèâîñòîÿòü. Âî âðåìÿ ïðèãîâîðà îíè âñåãäà íàõîäÿò îïðàâäàíèÿ, ïîäîáíî óáèéöå äåòåé Õèêìàíó, êîòîðûé ñêàçàë: "Ìåíÿ âåë ïðèêàç ñâûøå". Äðóãîé óáèéöà ãîâîðèë ïîñëå ïðèãîâîðà: "×òî òîëêó áûëî â ýòîì ìàëü÷èøêå, êîòîðîãî ÿ óáèë?

Åñòü ìèëëèîíû äðóãèõ!" Íåêîòîðûå æå "ôèëîñîôû" äàæå çàÿâëÿþò, ÷òî íåò íè÷åãî ïëîõîãî â óáèéñòâå áîãàòîé ñòàðóøêè, êîãäà òàê ìíîãî äåëüíûõ ëþäåé ãîëîäàåò.

Íàñ ïîòðÿñàåò áîëåçíåííàÿ ëîãèêà ïîäîáíûõ àðãóìåíòîâ. Âñå ìèðîâîççðåíèå ýòèõ ëþäåé îáóñëîâëåíî èõ ñîâåðøåííî áåññìûñëåííûìè öåëÿìè, âûáîð êîòîðûõ çàâèñèò îò íåäîñòàòêà ñìåëîñòè. Èõ æèçíü íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîì îïðàâäàíèè, òîãäà êàê îáùåñòâåííî ïîëåçíàÿ öåëü îáõîäèòñÿ áåç ñëîâ è íå íóæäàåòñÿ íè â êàêèõ îáúÿñíåíèÿ ñâîèõ ïðåèìóùåñòâ.

Äàâàéòå íà ïðèìåðå íåñêîëüêèõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àå ïîñìîòðèì, êàê óñòàíîâêè è öåëè, áûâøèå ñîöèàëüíûìè ïðåâðàùàþòñÿ â àíòèñîöèàëüíûå. Íà÷íåì ñî ñëó÷àÿ äåâî÷êè ÷åòûðíàäöàòè ëåò èç ÷åñòíîé äîáðîïîðÿäî÷íîé ñåìüè. Ñåìüþ ñîäåðæàë îòåö, êîòîðûé òÿæåëî ðàáîòàë, ïîêà áîëåçíü íå ïðèêîâàëà åãî ê ïîñòåëè. Åå ìàòü, âñåìè óâàæàåìàÿ æåíùèíà, ïîñâÿòèëà ñåáÿ çàáîòå î ñâîèõ øåñòåðûõ äåòÿõ. Ïåðâàÿ äî÷ü, êîòîðàÿ óìåðëà â âîçðàñòå äâåíàäöàòè ëåò, áûëà çàìå÷àòåëüíî òàëàíòëèâûì ðåáåíêîì. Âòîðàÿ äåâî÷êà ïîíà÷àëó òîæå ìíîãî áîëåëà, íî çàòåì âûçäîðîâåëà è áëàãîäàðÿ ñâîåìó õîðîøåìó ïîëîæåíèþ â îáùåñòâå ïîääåðæèâàëà ñåìüþ. Çàòåì ðîäèëàñü ãåðîèíÿ íàøåé èñòîðèè. Îíà îòëè÷àëàñü çàâèäíûì çäîðîâüåì è åå ðîäèòåëè, êîòîðûå âå÷íî áûëè çàíÿòû áîëüíûìè äåòüìè, íå óäåëÿëè åé âðåìåíè. Ñóùåñòâîâàë åùå ìëàäøèé áðàò, ó êîòîðîãî òàêæå òàëàíòëèâîñòü ñî÷åòàëàñü ñ áîëåçíåííîñòüþ. Â ðåçóëüòàòå Àííà, íàçîâåì íàøó ãåðîèíþ òàê, îêàçàëàñü â îêðóæåíèè äåòåé, êîòîðûå áûëè áîëåå ëþáèìû è îïåêàåìû, ÷åì îíà, è â êîíöå êîíöîâ îùóùåíèå òîãî, ÷òî åþ ïðåíåáðåãàþò, ïðèâåëî ê ÷óâñòâó íåïîëíîöåííîñòè.

Â øêîëå, îäíàêî, äåëà ó Àííû øëè õîðîøî, îíà áûëà ëó÷øåé ó÷åíèöåé.

Ó÷èòûâàÿ åå ïðèëåæàíèå â ó÷åáå, ó÷èòåëüíèöà ïîðåêîìåíäîâàëà åé ïðîäîëæèòü îáðàçîâàíèå è óæå â òðèíàäöàòü ñ ïîëîâèíîé ëåò îíà ïåðåøëà â âûñøóþ øêîëó*.

Çäåñü îíà âñòðåòèëàñü ñ íîâûì ó÷èòåëåì, êîòîðîìó íå ïîíðàâèëàñü. Âîçìîæíî, â íà÷àëå åå óñïåõè áûëè íå áëåñòÿùè, íî êàê áû òàì íè áûëî, áåç ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîîùðåíèé è äîáðîæåëàòåëüíîãî âíèìàíèÿ åå äåëà ïîøëè õóæå.

Äî òåõ ïîð, ïîêà ïåðâàÿ ó÷èòåëüíèöà öåíèëà åå, îíà íå áûëà ïðîáëåìíûì ðåáåíêîì: ó íåå áûëà õîðîøàÿ ðåïóòàöèÿ êàê ñðåäè ó÷èòåëåé, òàê è ñðåäè ñîó÷åíèêîâ. Îäíàêî, ãëÿäÿ íà åå äðóæáó, ìîæíî áûëî çàìåòèòü íåãàòèâíûå òåíäåíöèè åå õàðàêòåðà: îíà ïîñòîÿííî êðèòèêîâàëà ñâîèõ äðóçåé è âñå âðåìÿ ïûòàëàñü èãðàòü ïåðâóþ ðîëü â èõ îáùåñòâå. Îíà ñòðåìèëàñü íàõîäèòüñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ, ëþáèëà ëåñòü ÿ íå ïðèçíàâàëà êðèòèêè.

Öåëüþ Àííû áûëî äîáèòüñÿ ïðèçíàíèÿ, âñåîáùåé ëþáâè è çàáîòû. Îíà îáíàðóæèëà, ÷òî ýòî áûëî âîçìîæíî òîëüêî â øêîëå. Îäíàêî â íîâîé øêîëå îíà ñòîëêíóëàñü ñ ïðåïÿòñòâèÿìè. Ó÷èòåëÿ ÷àñòî óïðåêàëè åå â òîì, ÷òî îíà íå ãîòîâèòñÿ ê çàíÿòèÿì, çà íåé çàêðåïèëàñü ïëîõàÿ ðåïóòàöèÿ, òàê ÷òî â êîíöå êîíöîâ îíà ñòàëà ïðîãóëèâàòü øêîëó, èíîãäà íå ïîÿâëÿÿñü â íåé íåñêîëüêî äíåé ïîäðÿä.

Äåëà øëè âñå õóæå è õóæå, è îäíàæäû áûëî ïðåäëîæåíî èñêëþ÷èòü åå èç øêîëû.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî èñêëþ÷åíèå èç øêîëû íå ïîìîãàåò ðåøèòü íè îäíó ïðîáëåìó. Îíî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèåì øêîëû è ó÷èòåëÿ â ñâîåì áåññèëèè. Íî åñëè ýòî òàê, ïî÷åìó áû èì íå îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê òåì, êòî, âîçìîæíî, â ñîñòîÿíèè ÷òî-òî ñäåëàòü â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ? Âîçìîæíî, ïîñëå ðàçãîâîðà ñ ðîäèòåëÿìè Àííû ìîæíî áûëî áû ïðèéòè ê äîãîâîðåííîñòè ïîïðîáîâàòü äðóãóþ øêîëó. Âîçìîæíî, íóæåí áûë äðóãîé ó÷èòåëü, ïîíèìàþùèé Àííó ëó÷øå. Íî ðàññóæäåíèÿ åå ó÷èòåëüíèöû áûëè ïðèáëèçèòåëüíî ñëåäóþùèå: "Åñëè ðåáåíîê ïðîãóëèâàåò è îòñòàåò â ó÷åáå, îí äîëæåí áûòü èñêëþ÷åí!" Ïîäîáíîå ðàññóæäåíèå — äåìîíñòðàöèÿ ÷àñòíîé ëîãèêè, à íå ëîãèêè çäðàâîãî ñìûñëà, êîòîðàÿ îñîáåííî íåîáõîäèìà ó÷èòåëÿì.

Ìîæíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî ïðîèçîøëî âïîñëåäñòâèè. Äåâóøêà ïîòåðÿëà ñâîþ ïîñëåäíþþ ñâÿçü ñ æèçíüþ è ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ïîòåðïåëà ïîðàæåíèå âî âñåì.

Èçãíàíèå èç øêîëû óáèëî òî íåáîëüøîå óâàæåíèå, êîòîðûì îíà ïîëüçîâàëàñü äîìà. Òîãäà îíà óáåæàëà è èç äîìà. Îíà èñ÷åçëà íà íåñêîëüêî äíåé è íî÷åé, è ôèíàëîì åå ñòðàíñòâèé ñòàëà ëþáîâíàÿ ñâÿçü ñ êàêèì-òî ñîëäàòîì.

Äåéñòâèÿ Àííû äîâîëüíî ïðîçðà÷íû äëÿ ïîíèìàíèÿ. Åå öåëüþ áûëî ïîëó÷èòü ïðèçíàíèå, è êàêîå-òî âðåìÿ îíà äîáèâàëàñü åãî è äåéñòâîâàëà âïîëíå ðàçóìíî.

Íî ïîñëå òîãî, êàê íåóäà÷è ïîñûïàëèñü íà íåå îäíà çà äðóãîé, îíà ïîïûòàëàñü äîáèòüñÿ åãî ëþáîé öåíîé. Âíà÷àëå ñîëäàò öåíèë è ëþáèë åå. Îäíàêî ïîçæå ñåìüÿ ïîëó÷èëà ïèñüìî î òîì, ÷òî îíà áåðåìåííà è õî÷åò îòðàâèòüñÿ.

Íàïèñàòü ïîäîáíîå ïèñüìî ñâîèì ðîäèòåëÿì âïîëíå ñîîòâåòñòâîâàëî õàðàêòåðó Àííû. Åå ïîñòóïêè áûëè ïðîíèêíóòû îæèäàíèåì ïðèçíàíèÿ, ýòî è îïðåäåëÿëî åå äåéñòâèÿ. Îíà çíàëà, ÷òî ìàòü â îò÷àÿíèè è ïîýòîìó íå áóäåò óïðåêàòü åå è ÷òî ñåìüÿ áóäåò î÷åíü ðàäà îáðåñòè åå âíîâü.

Â ëå÷åíèè ñëó÷àåâ òàêîãî òèïà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî óìåíèå ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî ïàöèåíòà ñ óñòàíîâêîé ýìïàòèè, â äàííîì ñëó÷àå, èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé æàæäåò ïðèçíàíèÿ è äâèæåòñÿ âïåðåä ê ýòîé öåëè.

Íóæíî ñïðîñèòü ñåáÿ: "×òî áû ÿ äåëàë â ýòîé ñèòóàöèè?" Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ïîë è âîçðàñò. Î÷åíü âàæíî îáîäðèòü òàêîãî ÷åëîâåêà, ïîääåðæèâàÿ åãî êîíñòðóêòèâíûå, ïîëåçíûå äåéñòâèÿ. Â êîíêðåòíîì ñëó÷àå, ðàññìàòðèâàåìîì íàìè, íóæíî ïîñòàðàòüñÿ ïîäâåñòè ðàçãîâîð ê ìîìåíòó, êîãäà áû Àííà ñêàçàëà: "Ìîæåò áûòü. ìíå ñëåäóåò ïîìåíÿòü øêîëó, íî ÿ íå êîí÷åííûé ÷åëîâåê. Ìîæåò áûòü, ÿ íåäîñòàòî÷íî çàíèìàëàñü. Ìîæåò áûòü, ÿ íåâåðíî ñìîòðþ íà âåùè. Ìîæåò áûòü, â ìîåì ïîâåäåíèè â øêîëå áûëî ñëèøêîì ìíîãî ÷àñòíîé ëîãèêè è ÿ íå ïîíèìàëà ó÷èòåëÿ!" Î÷åíü âàæíî îáîäðèòü ÷åëîâåêà è ïðèäàòü åìó ñìåëîñòè, è òîãäà îí íàó÷èòñÿ äåéñòâîâàòü ñ ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ.

Èìåííî íåäîñòàòîê ñìåëîñòè âìåñòå ñ êîìïëåêñîì íåïîëíîöåííîñòè ðàçðóøàþò ëè÷íîñòü.

Äàâàéòå ïîñòàâèì äðóãîãî ÷åëîâåêà íà ìåñòî ýòîé äåâóøêè. Íàïðèìåð, äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåí ñëó÷àé, êîãäà ìàëü÷èê åå âîçðàñòà, ïîòåðÿâ óâåðåííîñòü â ñåáå â øêîëå, âòÿãèâàåòñÿ â êàêóþ-íèáóäü áàíäó, ñòàíîâèòñÿ ïðåñòóïíèêîì. Ýòî ïîâåäåíèå ëåãêî îáúÿñíèòü. Åñëè âî âðåìÿ ó÷åáû â øêîëå ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñåáå è íàäåæäû ïîêèäàåò ìàëü÷èêà, îí íà÷èíàåò îïàçäûâàòü, ïîääåëûâàòü ïîäïèñè, íå âûïîëíÿòü äîìàøíåå çàäàíèå, è èñêàòü ëþáûå ïðåäëîãè, ÷òîá òîëüêî íå èäòè â øêîëó. Çäåñü-òî è íàõîäÿòñÿ äðóæêè, êîòîðûå, âîçìîæíî, óæå ïðîøëè ýòîò ïóòü ðàíåå. Îí ñîâåðøåííî òåðÿåò èíòåðåñ ê øêîëå, âñå áîëüøå ðàçâèâàÿ ÷àñòíîå ìûøëåíèå.

Êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè ÷àñòî ñâÿçàí ñ ìûñëüþ, ÷òî ó ÷åëîâåêà íåò êàêèõ-òî îñîáûõ ñïîñîáíîñòåé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè ìíåíèå, ÷òî îäíè ëþäè îäàðåíû, à äðóãèå íåò — îøèáî÷íî, à ïðèçíàêîì êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìàëü÷èê èëè äåâî÷êà ïîïðîñòó ðàçî÷àðîâûâàþòñÿ â àêñèîìå "Êàæäûé ìîæåò äîáèòüñÿ âñåãî, ÷åãî îí õî÷åò" è ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåñïîñîáíûìè äîñòè÷ü ñâîåé öåëè â äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ áûëà áû ïîëåçíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåñòâà.

Îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè ÿâëÿåòñÿ òàêæå âåðà âî âðîæäåííûå êà÷åñòâà. Åñëè áû ýòî áûëî ïðàâäîé è óñïåõ ïîëíîñòüþ çàâèñåë îò âðîæäåííûõ ñïîñîáíîñòåé, ïñèõîëîãó ïðîñòî íå÷åãî áûëî áû äåëàòü. Íà ñàìîì æå äåëå, îäíàêî, óñïåõ çàâèñèò îò ñìåëîñòè, è çàäà÷åé ïñèõîëîãà ÿâëÿåòñÿ ïðåâðàòèòü îò÷àÿíèå â íàäåæäó âìåñòå ñ êîòîðîé ïðèõîäèò ýíåðãèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ êîíñòðóêòèâíîé ðàáîòû.

Èíîãäà èç-çà ÷óâñòâà îò÷àÿíèÿ èñêëþ÷åííûé èç øêîëû øåñòíàäöàòèëåòíèé þíîøà ìîæåò ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî. Ñàìîóáèéñòâî — ýòî ðàçíîâèäíîñòü ìåñòè è â òî æå âðåìÿ îáâèíåíèå îáùåñòâó. Ýòî þíîøåñêèé ñïîñîá ñàìîóòâåðæäåíèÿ íà îñíîâå ëîãèêè ÷àñòíîãî ìèðîïîíèìàíèÿ, íî íå çäðàâîãî ñìûñëà. Âñå, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü â äàííîé ñèòóàöèè ïñèõîëîãó, ýòî çàâîåâàòü äîâåðèå þíîøè è âäîõíîâèòü åãî íà êîíñòðóêòèâíûå äåéñòâèÿ â ïîëåçíîì ðóñëå.

Ìîæíî ïðèâåñòè ìíîæåñòâî äðóãèõ ïîäîáíûõ ïðèìåðîâ. Ñêàæåì, ñëó÷àé îäèííàäöàòèëåòíåé äåâî÷êè, íå ëþáèìîé ñâîåé ñåìüåé. ×óâñòâóÿ íåïðèÿòèå îêðóæàþùèõ ïðåäïî÷òåíèå, êîòîðîå îêàçûâàåòñÿ äðóãèì äåòÿì, îíà ñòàíîâèëàñü ðàçäðàæèòåëüíîé, ñâàðëèâîé è íåïîñëóøíîé. Ýòà ñèòóàöèÿ òàêæå äîâîëüíî ïðîñòà äëÿ àíàëèçà. Äåâî÷êå íåäîñòàâàëî ïðèçíàíèÿ. Â íà÷àëå îíà ïûòàëàñü áîðîòüñÿ, âñêîðå — ïîòåðÿëà íàäåæäó. Äåëî äîøëî äî âîðîâñòâà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè, âîðîâñòâî ðåáåíêà — ýòî íå ñòîëüêî ïðåñòóïëåíèå, ñêîëüêî äåéñòâèå ñ öåëüþ âîñïîëíèòü íå÷òî íåäîñòàþùåå. Âîðîâñòâî ýòîé äåâî÷êè ÿâèëîñü ðåçóëüòàòîì îòñóòñòâèÿ â åå æèçíè íàñòîÿùåé áëèçîñòè, ðåçóëüòàòîì ÷óâñòâà áåçíàäåæíîñòè. Äåòè ÷àñòî íà÷èíàþò âîðîâàòü, êîãäà ÷óâñòâóþò ñåáÿ ëèøåííûìè ÷åãî-òî î÷åíü âàæíîãî äëÿ èõ æèçíè. Ýòî ÷óâñòâî ìîæåò íå ñîîòâåòñòâîâàòü ðåàëüíîé ñèòóàöèè, îäíàêî èìåííî îíî ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðè÷èíîé ïîñòóïêà.

Åùå îäèí ñëó÷àé ñâÿçàí ñ äåâÿòèëåòíèì íåçàêîííîðîæäåííûì ìàëü÷èêîì, êîòîðûé æèë ñ ïðèåìíûìè ðîäèòåëÿìè è áûë î÷åíü òèõèì, äîìàøíèì ðåáåíêîì.

Ðîäèòåëè íå ñëèøêîì óòðóæäàëè ñåáÿ çàáîòîé î íåì, è åäèíñòâåííûì ðàäîñòíûì ñîáûòèåì â åãî æèçíè áûëî, êîãäà ìàòü äàâàëà åìó ëåäåíåö. Åñëè æå ïî÷åìó-ëèáî åãî æåëàíèå îñòàâàëîñü íåóäîâëåòâîðåííûì, ìàëü÷èê óæàñíî ñòðàäàë. Ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ ìàòü âûøëà çàìóæ çà ìóæ÷èíó äîâîëüíî ïðåêëîííîãî âîçðàñòà è ðîäèëà äåâî÷êó, ñòàâøóþ åäèíñòâåííûì óòåøåíèåì ñòàðîãî ÷åëîâåêà. Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ìàëü÷èê îñòàâàëñÿ â ñåìüå, áûëî íåæåëàíèå ïëàòèòü çà åãî ñîäåðæàíèå âíå äîìà. Ìóæ÷èíà, áàëîâàâøèé ñâîþ ëþáèìóþ äî÷ü, êàæäûé ðàç, ïðèõîäÿ äîìîé, ïðèíîñèë äëÿ íåå êàêóþ-íèáóäü ñëàäîñòü, â òî âðåìÿ êàê î ìàëü÷èêå çàáûâàë. Â ðåçóëüòàòå òîò ñòàë âîðîâàòü ëåäåíöû è ïðîäîëæàë ýòî äåëàòü íåñìîòðÿ íà ïîáîè îòöà. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî â ýòîé ñèòóàöèè îí ïðîÿâëÿë ñìåëîñòü, íî íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê. Â íåì ïîñòîÿííî æèëà íàäåæäà èçáåæàòü ðàçîáëà÷åíèÿ.

Îïèñàííûé ñëó÷àé — ýòî ïðèìåð ïîâåäåíèÿ íåëþáèìîãî ðåáåíêà, íèêîãäà íå çíàâøåãî äîáðûõ ÷óâñòâ ñî ñòîðîíû äðóãèõ. Íåîáõîäèìî çàâîåâàòü åãî äîâåðèå òàê, ÷òîáû îí ïî÷óâñòâîâàë íîðìàëüíîå ÷åëîâå÷åñêîå îòíîøåíèå. Êîãäà îí íàó÷èòñÿ ñîïåðåæèâàòü è ñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðóãèõ, îí ïîéìåò, êàê ÷óâñòâîâàë ñåáÿ åãî îò÷èì, âèäÿ, ÷òî îí âîðóåò, è ÷òî ïåðåæèâàëà ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà, îáíàðóæèâ, ÷òî åå êîíôåòà èñ÷åçëà. Â ýòîì ïðèìåðå ìû ìîæåì åùå ðàç óâèäåòü, êàê îòñóòñòâèå ñîöèàëüíîãî ÷óâñòâà. âåðíîãî ïîíèìàíèÿ è ñìåëîñòè, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò åäèíîå öåëîå, ôîðìèðóþò êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè — â äàííîì ñëó÷àå, êîìïëåêñ íåëþáèìîãî ðåáåíêà.

Ãëàâà 11. Ëþáîâü è áðàê.

×òîáû áûòü ïñèõîëîãè÷åñêè ãîòîâûì ê ëþáâè è áðàêó, íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî èìåòü ÷óâñòâî îáùíîñòè è áûë" ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûì. Íàðÿäó ñ ýòèìè îáùèìè ïîäãîòîâèòåëüíûìè óñëîâèÿìè, ñ ðàííåãî äåòñòâà è äî âîçðàñòà çðåëîñòè íóæíî ïðîéòè ñâîåãî ðîäà îáó÷åíèå ñåêñóàëüíîãî èíñòèíêòà — îáó÷åíèå, öåëüþ êîòîðîãî áûëî áû íàó÷èòüñÿ åãî íîðìàëüíîìó óäîâëåòâîðåíèþ â áðàêå è ñåìåéíîé æèçíè. Âñå ñïîñîáíîñòè, íåñïîñîáíîñòè è ñêëîííîñòè ê ëþáâè è áðàêó çàëîæåíû â ïðîòîòèïå, êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ â ïåðâûå ãîäû æèçíè. Ðàññìàòðèâàÿ êà÷åñòâà ïðîòîòèïà, âïîëíå âîçìîæíî óêàçàòü íà òå òðóäíîñòè, êîòîðûå âîçíèêàþò â äàëüíåéøåé æèçíè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

Ïðåäïîñûëêè ðàâåíñòâà.

Õàðàêòåð ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ â ëþáâè è áðàêå, íå îòëè÷àåòñÿ îò îáùèõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì. Ýòèì îòíîøåíèÿì, êàê ëþáûì äðóãèì, ñâîéñòâåííû òå æå òðóäíîñòè, è áîëüøîé îøèáêîé ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå ê ëþáâè è áðàêó êàê ê ðàþ. â êîòîðîì ñàìè ïî ñåáå èñïîëíÿþòñÿ âñå âàøè æåëàíèÿ. Êàæäàÿ ñôåðà æèçíè ñòàâèò ïåðåä ÷åëîâåêîì îïðåäåëåííûå çàäà÷è, êîòîðûå íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü, âñåãäà ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå èíòåðåñû äðóãîãî.

Ïîìèìî îáû÷íûõ êà÷åñòâ ñîöèàëüíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ, îòíîøåíèÿ ëþáâè è áðàêà òðåáóþò îò ïàðòíåðà èñêëþ÷èòåëüíîãî ÷óâñòâà ñèìïàòèè, èñêëþ÷èòåëüíîé ñïîñîáíîñòè îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì è ñîïåðåæèâàòü åìó. È åñëè â íàøå âðåìÿ âåñüìà íåìíîãèå äåéñòâèòåëüíî ãîòîâû ê ñóïðóæåñêîé æèçíè, òî ýòî ïîòîìó, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé íèêîãäà íå îáó÷àëîñü òîìó, êàê ìîæíî âèäåòü ãëàçàìè äðóãîãî, ñëûøàòü åãî óøàìè è ÷óâñòâîâàòü åãî ñåðäöåì.

Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ìû îáñóæäàëè â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ, êàñàëîñü äåòåé, êîòîðûå ðîñëè, ðàçâèâàÿ èñêëþ÷èòåëüíî ýãîöåíòðè÷íûå èíòåðåñû è íå ïðèíèìàëè âî âíèìàíèå èíòåðåñû äðóãèõ. Íå ñòîèò îæèäàòü, ÷òî ôèçè÷åñêîå è ïîëîâîå ñîçðåâàíèå áûñòðî èçìåíèò õàðàêòåð ÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ýòîìó òèïó.

Òàê æå, êàê îí íå ãîòîâ ê æèçíè â îáùåñòâå, îí íå ãîòîâ ê ëþáâè è áðàêó.

Ñîöèàëüíûé èíòåðåñ ðàçâèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî ìåäëåííî: îí ïðèñóù òîëüêî òåì ëþäÿì, êîòîðûå ñ ñàìîãî äåòñòâà ñòðåìèëèñü ê îáùåñòâåííî ïîëåçíîé öåëè, ïîëó÷àÿ ñîîòâåòñòâóþùåå âîñïèòàíèå. Ïîýòîìó ïîíÿòü, äåéñòâèòåëüíî ëè ÷åëîâåê ãîòîâ ê æèçíè ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì èëè íåò, íå ïðåäñòàâëÿåò îñîáîé òðóäíîñòè.

Íåîáõîäèìî òîëüêî ïîìíèòü, ÷òî âñå íàøè íàáëþäåíèÿ äîëæíû êàñàòüñÿ îáùåñòâåííî ïîëåçíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. ×åëîâåê, äåéñòâóþùèé â ïîëåçíîì ðóñëå, ñìåë è âåðèò â ñåáÿ. Îí îòêðûòî âñòðå÷àåò ïðîáëåìû æèçíè è çàíèìàåòñÿ ïîèñêîì èõ ðåøåíèÿ. Ó íåãî åñòü äðóçüÿ, è îí â íîðìàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñî ñâîèìè ñîñåäÿìè. Òîìó æå, êòî ëèøåí âñåõ ýòèõ êà÷åñòâ, íå ñòîèò äîâåðÿòü, îí íå âïîëíå ñîçðåë äëÿ ëþáîâíûõ îòíîøåíèé è áðàêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çíàÿ, ÷òî ÷åëîâåê èìååò êàêîå-òî çàíÿòèå è ïðåóñïåâàåò â ñâîåì äåëå, ìîæíî âïîëíå çàêëþ÷èòü î åãî âîçìîæíîé ãîòîâíîñòè ê áðàêó. Ìû ñóäèì ïî ìàëåíüêîìó ïðèçíàêó, êîòîðûé òåì íå ìåíåå îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî çíà÷èìûì, òàê êàê óêàçûâàåò íà íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ÷óâñòâà îáùíîñòè.

Çíàÿ ïðèðîäó ÷óâñòâà îáùíîñòè, ìîæíî óâèäåòü, ÷òî ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå â ëþáâè è áðàêå ðàçðåøàþòñÿ òîëüêî íà îñíîâàíèè ïîëíîãî ðàâåíñòâà. Ñàìà ïî ñåáå ëþáîâü — ýòî äîâîëüíî íåîïðåäåëåííîå ÷óâñòâî, ïîýòîìó èñòîðèè ëþáâè ñòîëü ðàçíîîáðàçíû. Òîëüêî åñëè îòíîøåíèÿ ñòðîÿòñÿ íà ðàâåíñòâå, ëþáîâü ïðèíèìàåò ïðàâèëüíóþ ôîðìó è äåëàåò áðàê óñïåøíûì.

Åñëè æå â áðàêå ëèáî ìóæ÷èíà, ëèáî æåíùèíà õî÷åò áûòü ïîáåäèòåëåì, ñêîðåå âñåãî ýòî áóäåò èìåòü ôàòàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ. Òàêîé ïîäõîä ê áðàêó íå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîäãîòîâëåííîñòè ê íåìó, è ñîáûòèÿ ïîñëå ñâàäüáû ÷àñòî ïîäòâåðæäàþò ýòî. Íåâîçìîæíî áûòü ïîáåäèòåëåì â ñèòóàöèè, â êîòîðîé íåò ìåñòà áèòâàì. Ñèòóàöèÿ áðàêà ïðèçûâàåò ê ñîïåðåæèâàíèþ èíòåðåñàì äðóãîãî è ñïîñîáíîñòè ïîñòàâèòü ñåáÿ íà åãî ìåñòî.

Ïîäãîòîâêà ê áðàêó.

À ñåé÷àñ äàâàéòå ðàññìîòðèì, êàê íåîáõîäèìî ãîòîâèòüñÿ ê áðàêó. Ìû óæå óïîìèíàëè, ÷òî ïîäãîòîâêà òàêîãî ðîäà âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáó÷åíèå, ïîìîãàþùåå ïðèâíåñòè ÷óâñòâî îáùíîñòè â îòíîøåíèÿ, îñíîâûâàþùèåñÿ íà ñåêñóàëüíîì èíñòèíêòå è ñåêñóàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî åùå â äåòñòâå êàæäûé ñîçäàåò â ñâîåì âîîáðàæåíèè èäåàë îñîáû ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Äëÿ áîëüøèíñòâà ìàëü÷èêîâ âàæíóþ ðîëü â åãî ñîçäàíèè èãðàåò ìàòü, è âïîëíå ïîíÿòíî, ïî÷åìó îíè æåíÿòñÿ íà æåíùèíàõ ïîõîæåãî òèïà. Åñëè æå îòíîøåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è ñûíîì áûëè íàïðÿæåííûìè, âïîëíå âîçìîæíî, îí áóäåò èñêàòü äåâóøêó, ÿâëÿþùóþñÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ åãî ìàòåðè Çàâèñèìîñòü ìåæäó îòíîøåíèÿìè â äåòñòâå è òèïîì èçáðàííèöû â çðåëîì âîçðàñòå ñòîëü âåëèêà, ÷òî åå ìîæíî íàìåòèòü äàæå â òàêèõ ìåëî÷àõ, êàê ãëàçà, ôèãóðà, öâåò ïîëîñ è òàê äàëåå.

Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî åñëè ó ìàëü÷èêà áûëà âëàñòíàÿ ìàòü, ïîäàâëÿâøàÿ åãî â äåòñòâå, êîãäà ïîäîéäåò âðåìÿ âñòóïàòü â ëþáîâíûå è ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, åþ äåéñòâèÿ áóäóò íåðåøèòåëüíû è, ñêîðåå âñåãî, åãî ñåêñóàëüíûì èäåàëîì áóäåò äåâóøêà ñëàáàÿ è ïîêîðíàÿ. Íî åñëè åãî èçáðàííèöåé îêàæåòñÿ äåâóøêà áîéêàÿ è æèâàÿ, òî ïîñëå ñâàäüáû æåëàíèå ïîäàâëÿòü è ãëàâåíñòâîâàòü ó íåãî ïðèâåäåò ê ïîñòîÿííûì ññîðàì.

Êàê ïîêàçûâàþò íàáëþäåíèÿ, âñå êà÷åñòâà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â äåòñòâå, ñòàíîâÿòñÿ åùå áîëåå ÿâíûìè è ðåëüåôíûìè òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìîé ëþáâè. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü, êàê ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé îò êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè, áóäåò âåñòè ñåáÿ â ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ. Âîçìîæíî, èç-çà ýòîãî åãî ëþáîâü áóäåò âûðàæàòüñÿ â ïîñòîÿííîì æåëàíèè ïîääåðæêè ñâîèì ïàðòíåðîì. ×àñòî èäåàë òàêîãî òèïà ìóæ÷èíû — ýòî æåíùèíà ñ çàáîòëèâûì ìàòåðèíñêèì õàðàêòåðîì. Íî èíîãäà â êà÷åñòâå ñïîñîáà êîìïåíñàöèè ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè îí ìîæåò óäàðèòüñÿ â äðóãóþ êðàéíîñòü è ñòàòü âûñîêîìåðíûì, íàãëûì è àãðåññèâíûì. Êàê áû òàì íè áûëî, íå èìåÿ äîñòàòî÷íîé ñìåëîñòè, îí âñå òàêæå áóäåò îãðàíè÷åí â âûáîðå. Ïîðîé îí ìîæåò èçáðàòü ñâîåé ñïóòíèöåé æèçíè àêòèâíóþ è áîåâóþ îñîáó, åñëè ñî÷òåò, ÷òî ñòàòü ïîáåäèòåëåì â ñòîëü íåëåãêîì ñðàæåíèè áîëåå ïî÷åòíî.

Â ýòîì ñëó÷àå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ òàêæå íå áóäóò ðàçâèâàòüñÿ áëàãîïîëó÷íî. Ãëóïî è íåëåïî èñïîëüçîâàòü ñåêñ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè èëè ïðåâîñõîäñòâà, îäíàêî òàêîå ñëó÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî.

Õîðîøî ðàçîáðàâøèñü, ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå ìíîãèå èùóò â êà÷åñòâå ñóïðóãà æåðòâó, íå ïîíèìàÿ, ÷òî ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ íå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ñ ïîäîáíûìè öåëÿìè. È åñëè îäèí èç ñóïðóãîâ æàæäåò áûòü ïîáåäèòåëåì, âòîðîãî íà÷íåò îáóðåâàòü òàêîå æå æåëàíèå. Â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíàÿ æèçíü îêàçûâàåòñÿ íåâîçìîæíîé.

Èäåÿ óäîâëåòâîðåíèÿ êîìïëåêñîâ ìîæåò îáúÿñíèòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè âûáîðà ïàðòíåðà, êîòîðûå ïî-äðóãîìó ïîíÿòü íåâîçìîæíî. Ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ïî÷åìó íåêîòîðûå âûáèðàþò ñëàáûõ, áîëüíûõ èëè ñòàðûõ ñïóòíèêîâ æèçíè: îíè âåðÿò, ÷òî òàêîé âûáîð ñäåëàåò èõ æèçíü ëåã÷å. Èíîãäà â êà÷åñòâå ïàðòíåðà èùóò æåíàòîãî ÷åëîâåêà: ýòî îçíà÷àåò ïîëíåéøåå íåæåëàíèå çàíèìàòüñÿ ðåøåíèåì ïðîáëåì äàííîé ñôåðû æèçíè. Ñëó÷àåòñÿ âëþáëåííîñòü â äâóõ ìóæ÷èí èëè äâóõ æåíùèí îäíîâðåìåííî, ïîòîìó ÷òî, êàê ìû óæå îáúÿñíÿëè, â äàííîé ñèòóàöèè "äâå äåâóøêè — ýòî ìåíüøå, ÷åì îäíà".

Ìû ãîâîðèëè, ÷òî ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé îò êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè, ìåíÿåò âèäû äåÿòåëüíîñòè, îòêàçûâàåòñÿ ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû è íèêîãäà íå äîâîäèò äî êîíöà íà÷àòîå. Â ëþáîâíîé ñôåðå îí äåéñòâóåò òî÷íî òàêæå.

Âëþáëåííîñòü â æåíàòîãî ÷åëîâåêà èëè â äâîèõ îäíîâðåìåííî — ïðîñòî ñïîñîá óäîâëåòâîðåíèÿ åãî îáû÷íîé ñêëîííîñòè. Ñóùåñòâóþò è äðóãèå ñïîñîáû, íàïðèìåð, çàòÿíóâøàÿñÿ ïîìîëâêà èëè íåñêîí÷àåìûå óõàæèâàíèÿ, òàê íèêîãäà è íå ïåðåðàñòàþùèå â ñâàäüáó.

Ïîâçðîñëåâ, èçáàëîâàííûå äåòè ñîõðàíÿþò âåðíîñòü ñâîèì ñêëîííîñòÿì. Îíè èùóò îïåêè ñî ñòîðîíû ñâîèõ ïàðòíåðîâ ïî áðàêó. È ýòî âïîëíå äîñòèæèìî áåç îñëîæíåíèé âî âðåìÿ óõàæèâàíèÿ èëè â ïåðâûå ãîäû ñóïðóæåñêîé æèçíè, íî âïîñëåäñòâèè, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàþòñÿ òðóäíîñòè. Ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè æåíÿòñÿ äâîå, èçáàëîâàííûå è îïåêàåìûå ñ äåòñòâà: îáà õîòÿò îïåêè, íî íè îäèí íå õî÷åò çàáîòèòüñÿ; êàæäûé óâåðåí, ÷òî äðóãîé åãî íå ïîíèìàåò.

Ïîíÿòíî, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåïîíÿòûì è ñòàíîâèòñÿ ïàññèâíûì: îí ñòðàäàåò îò íåïîëíîöåííîñòè è æåëàåò ýòîãî èçáåæàòü. Ïîäîáíûå ÷óâñòâà îñîáåííî ïàãóáíû â áðàêå, íà ôîíå âîçìîæíîãî îùóùåíèÿ áåçíàäåæíîñòè è îò÷àÿíèÿ. Â òàêîé ñèòóàöèè íà÷èíàþò çðåòü ïëàíû ìåñòè: êàêèì-íèáóäü ñïîñîáîì íàðóøèòü íîðìàëüíóþ æèçíü ïàðòíåðà. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ñïîñîá ýòî ñäåëàòü - èçìåíèòü ñ äðóãèì. Íåâåðíîñòü - ýòî ïî÷òè âñåãäà ìåñòü. Ïðàâäà, íåâåðíûå ñóïðóãè ÷àñòî îïðàâäûâàþò ñâîå ïîâåäåíèå, ãîâîðÿ î ëþáâè è ÷óâñòâàõ, íî ìû-òî çíàåì öåíó âñåì ýòèì ÷óâñòâàì! Íà ñàìîì äåëå, ÷óâñòâà ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿþòñÿ öåëüþ äîñòè÷ü ïðåâîñõîäñòâà è íå ìîãóò áûòü ïðèçíàíû â êà÷åñòâå àðãóìåíòîâ.

Ñëó÷àé îäíîé èçáàëîâàííîé æåíùèíû ìîæåò ïîñëóæèòü õîðîøåé èëëþñòðàöèåé.

Îíà âûøëà çàìóæ çà ìóæ÷èíó, êîòîðûé ïîñòîÿííî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ óùåìëåííûì ñâîèì áðàòîì. Ìîæíî áûëî âèäåòü, äî êàêîé ñòåïåíè ýòîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ïðèâëåêàëà íåæíîñòü è îáàÿíèå èìåííî ýòîé äåâóøêè, êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü õîòåëà áûòü âñåãäà îáîæàåìîé è ïðåäïî÷èòàåìîé. Èõ áðàê áûë äîâîëüíî ñ÷àñòëèâûì äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîÿâèëñÿ ðåáåíîê. Ìîæíî ïðåäñêàçàòü, ÷òî ïðîèçîøëî äàëåå. Æåíà, æåëàþùàÿ áûòü íåèçìåííî â öåíòðå âíèìàíèÿ, áîÿëàñü, ÷òî ðåáåíîê ïîòåñíèò åå ñ ýòîãî ìåñòà, è ïîýòîìó íå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñ÷àñòëèâîé ïî ïîâîäó åãî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò. Íî è ìóæà, êîòîðûé, ñî ñâîåé ñòîðîíû, õîòåë áûòü âñåãäà ïåðâûì, òàêæå íà÷àë îäîëåâàòü ñòðàõ êîíêóðåíöèè.

Â ðåçóëüòàòå è ó íåå, è ó íåãî ðàçâèëàñü ÷ðåçâû÷àéíàÿ ïîäîçðèòåëüíîñòü. Îíè íå ïðåíåáðåãàëè ðåáåíêîì è áûëè õîðîøèìè ðîäèòåëÿìè, íî æèëè â ïîñòîÿííîì îæèäàíèè, ÷òî èõ ëþáîâü äðóã ê äðóãó íà÷íåò óáûâàòü. Òàêèå ïîäîçðåíèÿ äîâîëüíî îïàñíû, òàê êàê, êîãäà íà÷èíàåøü îöåíèâàòü êàæäîå ñëîâî, ïîñòóïîê, äâèæåíèå è ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâ, äîâîëüíî ëåãêî îáíàðóæèòü èëè ïðîñòî ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ëþáîâü óõîäèò. Îáà ñóïðóãà è ñäåëàëè òàêîé âûâîä. Êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ, â òî âðåìÿ, êîãäà æåíà ïîïðàâëÿëàñü ïîñëå ðîäîâ è çàíèìàëàñü ìàëûøîì, ìóæ ïîåõàë â îòïóñê â Ïàðèæ, îòäîõíóòü è ðàçâëå÷üñÿ. Èç Ïàðèæà øëè æèçíåðàäîñòíûå ïèñüìà ñ îïèñàíèÿìè, êàê ïðåêðàñíî îí ïðîâîäèò âðåìÿ, ñ êàêèìè ëþäüìè îí âñòðå÷àåòñÿ è ïðî÷åå. Æåíà íà÷àëà ÷óâñòâîâàòü, ÷òî î íåé çàáûëè. Îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ ïîøëî íà óáûëü, îíà ñòàíîâèëàñü âñå áîëåå ïîäàâëåííîé è âñêîðå íà÷àëà ñòðàäàòü àãîðàôîáèåé Îíà íèêóäà íå ìîãëà âûõîäèòü îäíà, ïî âîçâðàùåíèè ìóæ äîëæåí áûë âåçäå ñîïðîâîæäàòü åå. Íà ïåðâûé âçãëÿä êàçàëîñü, ÷òî îíà äîáèëàñü ñâîåé öåëè, ñòàâ ïîñòîÿííûì îáúåêòîì âíèìàíèÿ è çàáîòû. Íà ñàìîì æå äåëå, ýòî íå áûëî íàñòîÿùèì óäîâëåòâîðåíèåì, òàê êàê ó íåå ïîÿâèëîñü ÷óâñòâî, ÷òî êàê òîëüêî èñ÷åçíåò åå àãîðàôîáèÿ, âìåñòå ñ íåé èñ÷åçíåò è ìóæ. Ïîýòîìó àãîðàôîáèÿ íå ïðîõîäèëà.

Áîëåçíü ïîçíàêîìèëà åå ñ äîêòîðîì, êîòîðûé îòíîñèëñÿ ê íåé ÷ðåçâû÷àéíî âíèìàòåëüíî, è áëàãîäàðÿ åãî ëå÷åíèþ îíà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íàìíîãî ëó÷øå.

Èõ ñâÿçûâàëà íåæíåéøàÿ äðóæáà, íî ïàöèåíòêà âûçäîðîâåëà, è, åñòåñòâåííî, äîêòîð ïîêèíóë åå. Îíà íàïèñàëà åìó çàìå÷àòåëüíîå ïèñüìî, ïîëíîå áëàãîäàðíîñòè çà âñå, ÷òî îí äëÿ íåå ñäåëàë, îäíàêî âðà÷ íå îòâåòèë. Ñ ýòîãî âðåìåíè åå áîëåçíü ñòàëà ïðîãðåññèðîâàòü.

Â ýòî æå âðåìÿ ó íåå ïîÿâèëèñü ìûñëè è ôàíòàçèè î ñâÿçè ñ êàêèì-íèáóäü ìóæ÷èíîé äëÿ òîãî, ÷òîáû îòîìñòèòü ñâîåìó ìóæó Îäíàêî, àãîðàôîáèÿ çàùèùàëà åå îò ýòîãî èñêóøåíèÿ, è òàê êàê îíà íå ìîãëà âûõîäèòü èç äîìó îäíà, à òîëüêî â ñîïðîâîæäåíèè ñâîåãî ìóæà, åå ïëàíû ñóïðóæåñêîé èçìåíû òàê è îñòàëèñü ïëàíàìè.

Êîíñóëüòèðîâàíèå ñóïðóæåñêèõ ïàð.

Ñ áðàêîì è ñóïðóæåñêîé æèçíüþ ñâÿçàíî òàê ìíîãî îøèáîê, ÷òî íåèçáåæíî âîçíèêàåò âîïðîñ: "Òàê ëè âñå ýòî íåîáõîäèìî?" Ìû çíàåì, ÷òî îøèáêè áåðóò íà÷àëî â äåòñòâå, íàì òàêæå èçâåñòíî, ÷òî âîçìîæíî èñïðàâèòü îøèáî÷íûé ñòèëü æèçíè, óâèäåâ è îïðåäåëèâ îñíîâíûå õàðàêòåðíûå ÷åðòû ïðîòîòèïà. Âîçíèêàåò âîïðîñ, ïî÷åìó áû â òàêîì ñëó÷àå íå ó÷ðåäèòü ñâîåãî ðîäà ñîâåò êîíñóëüòàíòîâ, êîòîðûé áû çàíèìàëñÿ ðàñïóòûâàíèåì ïðîáëåì ñåìåéíîé æèçíè ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè? Â òàêèå ñîâåòû ìîãëè áû âõîäèòü îïûòíûå ïñèõîëîãè, ïîíèìàþùèå, êàêèì îáðàçîì âñå ñîáûòèÿ æèçíè ÷åëîâåêà âûñòðàèâàþòñÿ â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ïåðåïëåòàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, îáëàäàþùèå òàëàíòîì ýìïàòèè è èäåíòèôèêàöèè ñ òåìè, êòî íóæäàåòñÿ â êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãà.

Çàäà÷à òàêèõ êîíñóëüòàíòîâ çàêëþ÷àëàñü áû îòíþäü íå â òîì. ÷òîáû ãîâîðèòü: "Âû íå â ñîñòîÿíèè ïðèéòè ê ñîãëàñèþ, âàøè ññîðû áåñêîíå÷íû — âàì íóæíî ðàçâåñòèñü!" Èáî ÷òî, ñîáñòâåííî, ìåíÿåò ðàçâîä? Êàê ïðàâèëî, ïîñëå íåãî ðàçâåäåííûå ëþäè æåëàþò âíîâü âñòóïèòü â áðàê è ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñîãëàñíî ïðåæíåìó ñòèëþ æèçíè. Èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ ëþäè, êîòîðûå æåíÿòñÿ è ðàçâîäÿòñÿ, âíîâü è âíîâü, êàæäûé ðàç ïîâòîðÿÿ âñå òå æå îøèáêè Òàêèì ëþäÿì ñëåäîâàëî áû ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, åñòü ëè õîòü êàêàÿ-òî âåðîÿòíîñòü, ÷òî èõ áðàê èëè ëþáîâíàÿ ñâÿçü áóäóò óäà÷íûìè è ñòîèò ëè ðàçâîäèòüñÿ â ñèòóàöèè, áëèçêîé ê ðàçâîäó.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî íåáîëüøèõ íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå áåðóò íà÷àëî â äåòñòâå è êàæóòñÿ íåçíà÷èòåëüíûìè äî âðåìåíè ñóïðóæåñòâà. Òàê, åñòü ëþäè, ïîñòîÿííî æäóùèå ðàçî÷àðîâàíèÿ. Íåêîòîðûå äåòè íèêîãäà íå áûâàþò ñ÷àñòëèâû è âñåãäà áîÿòñÿ, ÷òî áóäóò ðàçî÷àðîâàíû. Îíè ìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî èõ áîëåå íå áóäóò ëþáèòü, êàê ðàíüøå, ÷òî èì ïðåäïî÷èòàþò äðóãîãî, ïîýòîìó îíè âñåãäà íàñòîðîæå è áîÿòñÿ òîãî, ÷òî ýòà òðàãåäèÿ áóäåò ïîâòîðÿòüñÿ â èõ æèçíè âíîâü. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ýòîò ñòðàõ ðàçî÷àðîâàíèÿ ñòàíåò ïðè÷èíîé ðåâíîñòè è ïîäîçðåíèé â ñóïðóæåñêîé æèçíè.

Îñîáåííî ñèëüíà ýòà ïðîáëåìà ó æåíùèí, òàê êàê íåðåäêî èì ñâîéñòâåííî ÷óâñòâî, ÷òî îíè âñåãî ëèøü èãðóøêà äëÿ ìóæ÷èíû, ÷òî ìóæ÷èíà íèêîãäà íå áûâàåò âåðåí. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòè ìûñëè íå äåëàþò áðàê ñ÷àñòëèâûì, òàê êàê ñ÷àñòüå íåâîçìîæíî, êîãäà ó îäíîãî èç ïàðòíåðîâ åñòü íàâÿç÷èâàÿ èäåÿ îòíîñèòåëüíî íåâåðíîñòè ïàðòíåðà.

Ïî òîìó, êàê ÷àñòî ëþäè èùóò ñîâåòà â âîïðîñàõ ëþáâè è áðàêà, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ýòî âîîáùå ñàìûå âàæíûå âîïðîñû â æèçíè. Îäíàêî ñ òî÷êè çðåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè, ýòî íå òàê, õîòÿ èõ âàæíîñòü íå ñòîèò íåäîîöåíèâàòü. Äëÿ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè íåò áîëåå èëè ìåíåå âàæíûõ âîïðîñîâ, è åñëè êòî-òî ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü ýòèõ îòíîøåíèé è ïðèäàåò èì íàèáîëüøåå çíà÷åíèå, åãî æèçíü ïåðåñòàåò áûòü ãàðìîíè÷íîé.

Âîçìîæíî, ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â îòëè÷èè îò îñòàëüíûõ ñôåð æèçíè, çäåñü íå ñóùåñòâóåò åäèíûõ ïðàâèë è èíñòðóêöèé. Âñïîìíèì, ÷òî ìû ãîâîðèëè î òðåõ âàæíåéøèõ æèçíåííûõ âîïðîñàõ. ×òî êàñàåòñÿ ïåðâîãî — æèçíè â îáùåñòâå, — êîòîðûé âêëþ÷àåò íàøå ïîâåäåíèå â îòíîøåíèè äðóãèõ, òî íàñ ñ ïåðâûõ æå äíåé íàøåé æèçíè ó÷àò, êàê ñåáÿ âåñòè â êîìïàíèè è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè ëþäüìè. Îòíîñèòåëüíî íàøåé äåÿòåëüíîñòè òàêæå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî, êàê ïðàâèëî, ìû íà÷èíàåì ìåòîäè÷åñêè åé îáó÷àòüñÿ ñ äîâîëüíî ðàííåãî âîçðàñòà. Ó íàñ åñòü ó÷èòåëÿ, äàþùèå èíñòðóêöèè; ñïåöèàëüíûå êíèãè è ïîñîáèÿ, ãîâîðÿùèå, ÷òî äåëàòü è êàê ïîñòóïàòü. Íî ãäå íàéòè ó÷åáíèê, ðàññêàçûâàþùèé, êàê ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê ëþáâè è áðàêó?

Áîëüøèíñòâî ðîìàíîâ ïîâåñòâóåò î ëþáâè è ñîâìåñòíîé æèçíè, íî íåìíîãèå èç íèõ — î ñ÷àñòëèâûõ áðàêàõ. À òàê êàê íàøà êóëüòóðà íàõîäèòñÿ ïîä áîëüøèì âëèÿíèåì ëèòåðàòóðû, êàæäûé õðàíèò â ñâîåé ïàìÿòè îáðàçû ìóæ÷èí è æåíùèí, ñîâìåñòíàÿ æèçíü êîòîðûõ ïîëíà òðóäíîñòåé. Íå óäèâèòåëüíî ïîýòîìó, ÷òî ó ëþäåé òàê ìíîãî îïàñåíèé ïî ïîâîäó áðàêà.

Îíè çàðîäèëèñü åùå íà çàðå ÷åëîâå÷åñòâà, è åñëè îáðàòèòüñÿ ê Áèáëèè, â íåé ìîæíî îáíàðóæèòü èñòîðèþ î òîì, ÷òî âñå íåïðèÿòíîñòè íà÷àëèñü ñ æåíùèíû è ÷òî ëþáîâü ìóæ÷èíû è æåíùèíû âñåãäà ïðèíîñèò ìíîæåñòâî îïàñíîñòåé.

Î÷åâèäíî, ÷òî íàøå âîñïèòàíèå ñëèøêîì îãðàíè÷åíî, ÷òîáû áûòü ïîëåçíûì â ýòîì âîïðîñå. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîïîâåäîâàòü ãðåøíîñòü âñåãî, ÷òî ñâÿçàíî ñ ëþáîâüþ, íàìíîãî ìóäðåå áûëî áû îáó÷àòü äåâî÷åê ëó÷øå èñïîëíÿòü ñâîþ æåíñêóþ è ìàëü÷èêîâ — ìóæñêóþ ðîëü â áðàêå, íî îáó÷àòü òàê, ÷òîáû îíè ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî îñíîâîé ñîâìåñòíîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ ðàâåíñòâî.

Òîò ôàêò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ æåíùèíà ÷óâñòâóåò ñâîþ íåïîëíîöåííîñòü, äîêàçûâàåò, ÷òî â ýòîé êîíêðåòíîé îáëàñòè íàøà êóëüòóðà òåðïèò ïîðàæåíèå.

Åñëè ÷èòàòåëü â ýòîì íå óâåðåí, ïóñòü ïîñìîòðèò, ê ÷åìó ñòðåìÿòñÿ æåíùèíû.

Îí îáíàðóæèò, ÷òî æåíùèíû îáû÷íî õîòÿò ïðåâçîéòè äðóãèõ, ÷òî ÷àñòî îíè çàíèìàþòñÿ è ðàçâèâàþò ñâîè ñïîñîáíîñòè ÷ðåçìåðíî, áîëüøå, ÷åì ýòîãî òðåáóåò ñèòóàöèÿ. Êðîìå òîãî, îíè áîëåå ýãîöåíòðè÷íû, ÷åì ìóæ÷èíû. Â áóäóùåì ó æåíùèí íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ÷óâñòâî îáùíîñòè è èñêàòü âûãîäó íå òîëüêî äëÿ ñåáÿ, íî è äëÿ äðóãèõ ëþäåé. Îäíàêî äëÿ òîãî, ÷òîáû âñå ýòî âîçûìåëî äåéñòâèå, ïðåæäå íàì íåîáõîäèìî î÷èñòèòüñÿ îò ïðåäðàññóäêîâ, êàñàþùèõñÿ ïðèâèëåãèé ìóæ÷èí.

Ïðèâåäåì ïðèìåð òîãî, êàê ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ íåãîòîâíîñòü íåêîòîðûõ ëþäåé ê áðàêó. Êàê-òî ìîëîäîé ÷åëîâåê, òàíöóÿ íà áàëó ñ ñèìïàòè÷íîé äåâóøêîé, ïðåäëîæèë åé ñòàòü åãî æåíîé. Â ýòîò ìîìåíò ó íåãî ñëó÷àéíî ñëåòåëè î÷êè, è îí, ê âåëè÷àéøåìó èçóìëåíèþ ïðèñóòñòâóþùèõ, åäâà íå ñáèë äåâóøêó ñ íîã, æåëàÿ ïîäõâàòèòü èõ. Êîãäà äðóã ñïðîñèë: "Ïî÷åìó òû ýòî ñäåëàë?" — îí âîñêëèêíóë " "Íå ìîã æå ÿ äîïóñòèòü, ÷òîáû îíà ðàçäàâèëà ìîè î÷êè!" Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ýòîò þíîøà ê áðàêó íå ãîòîâ, ÷òî è ïîñëóæèëî ïîâîäîì ê îòêàçó.

Íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ ýòîò ìîëîäîé ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê äîêòîðó ñ æàëîáàìè íà äåïðåññèþ, êîòîðîé äîâîëüíî ÷àñòî ñòðàäàþò ëþäè, ñëèøêîì çàáîòÿùèåñÿ î ñîáñòâåííûõ èíòåðåñàõ.

Ñóùåñòâóåò òûñÿ÷è ïðèçíàêîâ, óêàçûâàþùèõ íà òî, ãîòîâ ëè ÷åëîâåê ê ñóïðóæåñêîé æèçíè. Òàê, êòî-òî ìîæåò íå âåðèòü ïðåäìåòó ñâîåé ëþáâè, åñëè îí èëè îíà îïàçäûâàåò íà ñâèäàíèå, íå èìåÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ îïðàâäàíèé. Ïîäîáíîå ïîâåäåíèå — ïðîÿâëåíèå óñòàíîâêè, ïîðîæäàþùåé ïîñòîÿííûå ñîìíåíèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì íåãîòîâíîñòè ê ðåàëüíûì ïðîáëåìàì æèçíè.

Åùå îäíèì ïðèçíàêîì íåäîñòàòî÷íîé ãîòîâíîñòè ê ñîâìåñòíîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå æåëàíèå îäíîãî èç ñóïðóãîâ âîñïèòûâàòü èëè êðèòèêîâàòü äðóãîãî. Èçëèøíÿÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü òàêæå äîëæíà íàñòîðàæèâàòü, èáî îíà ìîæåò áûòü ñèìïòîìîì êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè. ×åëîâåê, íå èìåþùèé äðóçåé è íå ÷óâñòâóþùèé ñåáÿ õîðîøî â êîìïàíèè, òîæå ñêîðåå âñåãî íå âïîëíå ãîòîâ ê ñóïðóæåñêîé æèçíè. Ñþäà æå ìîæíî îòíåñòè è òåõ, êòî îòêàçûâàåòñÿ âûáðàòü äëÿ ñåáÿ êàêîé-íèáóäü âèä äåÿòåëüíîñòè è íàõîäèòñÿ â ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè.

Íå âïîëíå áëàãîïîëó÷íûì ìîæåò îêàçàòüñÿ ñîþç ñ ïåññèìèñòîì, òàê êàê ÷àñòî â ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ ïåññèìèçì îòíèìàåò îñòàòêè ñìåëîñòè.

Íåñìîòðÿ íà âåñü ýòîò ñïèñîê íåáëàãîïîëó÷íûõ óñëîâèé, íå ñòîèò ñëèøêîì óñëîæíÿòü ïðîáëåìó âûáîðà ïàðòíåðà Íåâîçìîæíî îòûñêàòü èäåàëüíîãî ÷åëîâåêà.

Áîëåå òîãî, åñëè êòî-òî èùåò èäåàëüíîãî ñïóòíèêà æèçíè è íèêàê íå ìîæåò âñòðåòèòü åãî èëè åå, ìîæíî áûòü óâåðåííûì, ÷òî òàêîìó ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííà óñòàíîâêà âå÷íîé íåðåøèòåëüíîñòè, ÷òî, êàê ìû óæå ãîâîðèëè, åñòü ïðèçíàê ïîëíîãî íåæåëàíèÿ çàíèìàòüñÿ ýòèìè âîïðîñàìè.

Åñòü ñòàðûé íåìåöêèé ñïîñîá ïðîâåðèòü, ãîòîâà ëè ïàðà ê ñîâìåñòíîé æèçíè. Ïî îáû÷àþ, â áåäíûõ äåðåâåíñêèõ ñåìüÿõ ïàðíþ è äåâóøêå äàþò ïèëó, êîòîðîé èì â ïðèñóòñòâèè âñåõ ðîäñòâåííèêîâ íóæíî ðàñïèëèòü ñòâîë äåðåâà.

Òàê êàê ðàñïèëèâàíèå ñòâîëà — äåëî, òðåáóþùåå ñîòðóäíè÷åñòâà äâîèõ, êàæäûé ïàðòíåð äîëæåí áûòü çàèíòåðåñîâàí â òîì, ÷òî äåëàåò âòîðîé, è ãàðìîíè÷íî ñ íèì âçàèìîäåéñòâîâàòü. Ïîòîìó-òî ýòî è ñ÷èòàåòñÿ õîðîøèì òåñòîì ñîâìåñòèìîñòè ïàðòíåðîâ.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âîïðîñû ëþáâè è áðàêà, ðàçðåøèìû òîëüêî äëÿ ñîöèàëüíî ïðèñïîñîáëåííûõ ëþäåé. Ïðè÷èíà îøèáîê, ïðîèñõîäÿùèõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ — îòñóòñòâèå ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà, è óñòðàíåíû îíè ìîãóò áûòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ìåíÿåòñÿ âñÿ ëè÷íîñòü.

Áðàê — ýòî çàäà÷à, ñòîÿùàÿ ïåðåä äâîèìè. Îäíàêî ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìû ó÷èìñÿ âûïîëíÿòü çàäà÷è â îäèíî÷êó èëè â êîìïàíèè èç äâàäöàòè ÷åëîâåê, è ÷àñòî íàì ïðîñòî íå õâàòàåò óìåíèÿ æèòü âäâîåì. Íî, íåñìîòðÿ íà âñå ýòî, åñëè äâîå ïðèçíàþò íàëè÷èå ñâîèõ îøèáîê è ïîäõîäÿò ê ñîâìåñòíîé æèçíè ñ òî÷êè çðåíèÿ, âçàèìíîãî ðàâåíñòâà, îíè â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ çàäà÷åé, áðàêà.

È, âåðîÿòíî, ëèøíèì áóäåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âûñøåé ôîðìîé áðàêà ÿâëÿåòñÿ ìîíîãàìèÿ. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ëþäåé, êîòîðûå, îïèðàÿñü íà ïñåâäîíàó÷íûå îñíîâàíèÿ, çàÿâëÿþò, ÷òî ïîëèãàìèÿ ãîðàçäî áîëåå ñîîòâåòñòâóåò ïðèðîäå ÷åëîâåêà. Äàííûé âûâîä íåâîçìîæíî ïðèçíàòü â êà÷åñòâå èñòèííîãî, òàê êàê â íàøåé êóëüòóðå ëþáîâü è áðàê — ýòî ñîöèàëüíûå çàäà÷è. Ìû æåíèìñÿ è âûõîäèì çàìóæ íå òîëüêî äëÿ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî áëàãà, íî â êàêîì-òî ñìûñëå, äëÿ áëàãà äðóãèõ. À â êîíå÷íîì ñ÷åòå — äëÿ áëàãà âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà.

Ãëàâà 12. Ñåêñóàëüíîñòü è ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû.

Â ïðåäûäóùåé ãëàâå ðàññìàòðèâàëèñü ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû ëþáâè è áðàêà.

Òåïåðü ìû ïåðåéäåì ê áîëåå ÷àñòíîé ïðîáëåìå - ñåêñóàëüíîñòè è åå îòíîøåíèþ ê ðåàëüíûì è âûìûøëåííûì íåäóãàì. Êàê ìû óæå óáåäèëèñü, áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ãîòîâî ê ïðîáëåìàì ëþáâè è ñîâìåñòíîé æèçíè åùå â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì êî âñåì îñòàëüíûì ïðîáëåìàì. Íî îñîáåííî ñïðàâåäëèâ ýòîò âûâîä â îòíîøåíèè âñåãî, ÷òî êàñàåòñÿ ñåêñà. Âîïðîñ ñåêñóàëüíîñòè îêðóæåí íåîáûêíîâåííûì êîëè÷åñòâîì ïðåäðàññóäêîâ.

Ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé èç íèõ çàêëþ÷àåòñÿ â âåðå âî âðîæäåííûå êà÷åñòâà: â òî, ÷òî ÷åëîâåê íàñëåäóåò îïðåäåëåííûé óðîâåíü ñåêñóàëüíîñòè, è òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé íåâîçìîæíî èçìåíèòü. Èçâåñòíî, ÷òî âîïðîñû íàñëåäñòâåííîñòè ñ ãîòîâíîñòüþ èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå îïðàâäàíèé, è ÷òî ýòè îïðàâäàíèÿ ïðåïÿòñòâóþò èçìåíåíèÿì. Ïîýòîìó äëÿ íà÷àëà ñòîèò ïðîÿñíèòü íåêîòîðûå ìíåíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó, âûäâèãàþùèåñÿ â êà÷åñòâå íàó÷íûõ. Âñå ýòè ìíåíèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ ñëèøêîì ñåðüåçíî ïðîñòûìè ëþäüìè, êîòîðûå íå ïîíèìàþò, ÷òî èõ àâòîðû ïðåäëàãàþò òîëüêî ðåçóëüòàòû è íå ðàññìàòðèâàþò ñòåïåíü âîçìîæíîãî òîðìîæåíèÿ èëè èñêóññòâåííîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ ñåêñóàëüíîãî èíñòèíêòà, êîòîðûìè ýòè ðåçóëüòàòû îïðåäåëÿþòñÿ.

Îáó÷åíèå â ðàííåì âîçðàñòå.

Íàëè÷èå ñåêñóàëüíîñòè ìîæíî îáíàðóæèòü â î÷åíü ðàííåì âîçðàñòå. Âñå, êòî óõàæèâàþò çà ìëàäåíöåì è âíèìàòåëüíî çà íèì íàáëþäàþò, ìîãóò óâèäåòü íåêîòîðûå ñåêñóàëüíûå âîçáóæäåíèÿ è ñåêñóàëüíûå äâèæåíèÿ óæå â ïåðâûå äíè æèçíè íîâîðîæäåííîãî. Îäíàêî ýòè ïðîÿâëåíèÿ ñåêñóàëüíîñòè çàâèñÿò îò îêðóæåíèÿ â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ìîæíî áûëî áû îæèäàòü. Êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, ðîäèòåëè íàõîäÿò ñïîñîáû îòâëå÷ü åãî, íî ïðè ýòîì ñðåäñòâà, ê êîòîðûì îíè ïðèáåãàþò, íå âñåãäà ïîäõîäÿùå äëÿ äàííîé ñèòóàöèè.

Êîãäà â ôóíêöèîíèðîâàíèè äàííîé ñèñòåìû ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ êàêèå-ëèáî îòêëîíåíèÿ, åãî æåëàíèå ñåêñóàëüíûõ ïðîÿâëåíèé óñèëèòñÿ. Êàê ìû óæå óêàçûâàëè, ïîäîáíàÿ çàêîíîìåðíîñòü ñâîéñòâåííà âñåì îðãàíàì òåëà; ïîëîâûå îðãàíû â äàííîì ñëó÷àå íå ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèåì. Íî è çäåñü âîçìîæíî ïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå ðåáåíêà, îñîáåííî, åñëè åãî íà÷àòü ðàíî.

Â öåëîì, ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî îïðåäåëåííàÿ ñòåïåíü ñåêñóàëüíîñòè â äåòñòâå — ýòî âïîëíå íîðìàëüíîå ÿâëåíèå, ïîýòîìó íå ñëåäóåò ïóãàòüñÿ íåêîòîðûõ ñåêñóàëüíûõ äâèæåíèé ðåáåíêà. À òàê êàê öåëüþ îäíîãî ïîëà â êîíöå êîíöîâ ÿâëÿåòñÿ ñîåäèíåíèå ñ äðóãèì, íàøåé òàêòèêîé äîëæíî ñòàòü âíèìàòåëüíîå îæèäàíèå. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ñëåäèòü, ÷òîáû ñåêñóàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ íå ïðèíÿëè íåâåðíóþ ôîðìó.

Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ òåíäåíöèÿ ñâîäèòü ê âðîæäåííûì íåäîñòàòêàì òî, ÷òî íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàó÷åíèÿ â äåòñòâå.

Èíîãäà äàæå ê ñàìèì äåéñòâèÿì òàêîãî ðîäà îòíîñÿòñÿ êàê ê âðîæäåííîìó êà÷åñòâó. Åñëè ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ðåáåíêà òîò æå ïîë ïðèâëåêàåò áîëåå, ÷åì ïðîòèâîïîëîæíûé, ýòî ñ÷èòàåòñÿ âðîæäåííûì ðàññòðîéñòâîì. Íî ìû çíàåì, ÷òî ýòî ðàññòðîéñòâî äåíü îòî äíÿ ðàçâèâàëîñü ñàìèì æå ðåáåíêîì. Èíîãäà ó ðåáåíêà èëè âçðîñëîãî ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åðòû èçâðàùåíèÿ, è îïÿòü ìíîãèå ñ÷èòàþò ýòî âðîæäåííûì. Îäíàêî, åñëè ýòî òàê, ïî÷åìó ÷åëîâåê ó÷èòñÿ ýòîìó èçâðàùåíèþ? Ïî÷åìó îí ìå÷òàåò è ïðîèãðûâàåò ñâîè äåéñòâèÿ?

Ê îïðåäåëåííîìó âîçðàñòó íåêîòîðûå ïðåêðàùàþò òàêîå îáó÷åíèå, è ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ñ òî÷êè çðåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè. Íàïðèìåð, ñóùåñòâóþò ëþäè, áîÿùèåñÿ ïîðàæåíèÿ. Îíè ñòðàäàþò îò êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè è ìîãóò ñòîëü àêòèâíî îáó÷àòüñÿ ïðåîäîëåâàòü åãî, ÷òî ðåçóëüòàòîì áóäåò êîìïëåêñ ïðåâîñõîäñòâà, âûðàæàþùèéñÿ â ïðåóâåëè÷åííîé ñåêñóàëüíîñòè. Òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò áûòü î÷åíü ñåêñóàëüíî ðàçâèò.

Ïîäîáíûå ñêëîííîñòè ìîãóò îñîáî ïîîùðÿòüñÿ îêðóæåíèåì. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî êíèãè, êàðòèíû, ôèëüìû è îïðåäåëåííîãî òèïà âçàèìîäåéñòâèÿ èìåþò òåíäåíöèþ ïðåóâåëè÷èâàòü çíà÷èìîñòü ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â íàøå âðåìÿ âñå ñòðåìèòñÿ ðàçâèòü ïîâûøåííûé èíòåðåñ ÷åëîâåêà ê ñåêñó.



È äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ñåé÷àñ àòðèáóòàì ñåêñóàëüíîé æèçíè ïðèäàåòñÿ íåîïðàâäàííî áîëüøîå çíà÷åíèå, íåîáõîäèìî íàäëåæàùèì îáðàçîì îöåíèòü âàæíîñòü ýòîãî îðãàíè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ è òîé ðîëè, êîòîðóþ îíî èãðàåò â ëþáâè, áðàêå è ïðîäîëæåíèè ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà.



×ðåçìåðíîñòü ñåêñóàëüíûõ ñêëîííîñòåé áåðåò íà÷àëî â ðåàêöèÿõ ðîäèòåëåé, ïðèñìàòðèâàþùèõ çà äåòüìè. Ñëèøêîì ÷àñòî ìàòü îáðàùàåò ïîâûøåííîå âíèìàíèå íà ïåðâûå ñåêñóàëüíûå äâèæåíèÿ äåòåé, çàñòàâëÿÿ, òàêèì îáðàçîì, ïåðåîöåíèòü èõ âàæíîñòü. Èñïóãàâøèñü ñåêñóàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, îíà íà÷èíàåò ïîñòîÿííî îáúÿñíÿòü ðåáåíêó âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ äàííûì ïðåäìåòîì, ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü è íàêàçûâàòü åãî. À òàê êàê èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèì äåòÿì íðàâèòñÿ áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ, ÷àñòî îíè ïðèáåãàþò ê ïîìîùè âðåäíûõ ïðèâû÷åê èìåííî ïîòîìó, ÷òî â âèäå óïðåêîâ ëåã÷å óäåðæàòü âíèìàíèå ìàòåðè. Â îòíîøåíèÿõ ñ ðåáåíêîì ãîðàçäî âàæíåå íå ïåðåîöåíèâàòü ïðîáëåìó, à ïîñìîòðåòü íà íåå, êàê íà îáû÷íûå òðóäíîñòè. Åñëè íå ïîêàçàòü äåòÿì ñâîå ïîòðÿñåíèå ñèòóàöèåé, ìîæíî ãîðàçäî ëåã÷å ïðåîäîëåòü âîçíèêøèå â íåé ñëîæíîñòè.



Ïîä÷àñ òðàäèöèè, ñóùåñòâóþùèå â îêðóæåíèè ðåáåíêà, ïðèâèâàþò åìó îïðåäåëåííûé òèï ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, ìàòü ìîæåò áûòü íå ïðîñòî î÷åíü ïðèâÿçàíà ê ñâîåìó ëþáèìöó, íî âûðàæàòü ñâîþ ïðèâÿçàííîñòü â ïîöåëóÿõ, îáúÿòèÿõ è òîìó ïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèÿõ. Èõ íå äîëæíî áûòü ìíîãî, õîòÿ íåêîòîðûå ìàòåðè ïðèçíàþòñÿ, ÷òî íå â ñîñòîÿíèè ïðîòèâîñòîÿòü æåëàíèþ ýòî äåëàòü. Òåì íå ìåíåå, ïîäîáíûå äåéñòâèÿ íå ìîãóò áûòü íàçâàíû ïðèìåðîì ìàòåðèíñêîé ëþáâè, òàê êàê íå èäóò âî áëàãî ðåáåíêó. Ñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå èçáàëîâàííûõ äåòåé ðåäêî áûâàåò áëàãîïîëó÷íûì.



Çàâèñèìîñòü îò ñòèëÿ æèçíè.



Â ñâÿçè ñ îáñóæäàåìîé íàìè òåìîé ñòîèò óïîìÿíóòü ÷òî ìíîãèå âðà÷è è ôèçèîëîãè âåðÿò, ÷òî ñåêñóàëüíîå paçâèòèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ðàçâèòèÿ ðàçóìà, ïñèõèêè è âñå ôèçè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðà ýòî íåâåðíî, òàê êàê îí ñ÷èòàåò, ÷òî âñå ôîðìû è ðàçâèòèå ñåêñóàëüíîñòè çàâèñÿò îò ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè - îò ñòèëÿ æèçíè è ïðîòîòèïà.



Ê ïðèìåðó, åñëè ìû çíàåì, ÷òî îäèí ðåáåíîê îïðåäåëåííûì îáðàçîì ïðîÿâëÿåò ñâîþ ñåêñóàëüíîñòü, à äðóòîé - åå ïîäàâëÿåò, ìû ìîæåì äîãàäàòüñÿ, ÷òî ïðîèçîéäåò ñ êàæäûì èç íèõ âî âçðîñëîé æèçíè. Åñëè íàì èçâåñòíî, ÷òî ðåáåíîê âñåãäà ñòðåìèòñÿ áûòü öåíòðîì âíèìàíèÿ, ñòðåìèòñÿ ê ïðåâîñõîäñòâó, ïîíÿòíî, ÷òî ñâîþ ñåêñóàëüíîñòü îí ðàçîâüåò òàê, ÷òîáû ñ åå ïîìîùüþ äîñòèãàòü ýòèõ öåëåé.



Ìíîãèå âåðÿò, ÷òî ïðîÿâëÿÿ ñâîé ñåêñóàëüíûé èíñòèíêò ïîëèãàìíî, îíè âûðàæàþò ñâîå ïðåâîñõîäñòâî è âëàñòü. ïîýòîìó èõ ñåêñóàëüíûå ñâÿçè ìíîãî÷èñëåííû. Òåì íå ìåíåå, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî îíè íàìåðåííî ïðåóâåëè÷èâàþò ñâîè ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ è óñòàíîâêè ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì: òàê îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïîáåäèòåëÿìè. Îäíàêî, êîíå÷íî æå, ýòî - èëëþçèÿ, êîòîðàÿ ñëóæèò â êà÷åñòâå êîìïåíñàöèè êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè.



Èìåííî êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè ÿâëÿåòñÿ êîðíåì ñåêñóàëüíûõ îòêëîíåíèé.



×åëîâåê, ñòðàäàþùèé èì, âñåãäà â ïîèñêå ñàìîãî ëåãêîãî âûõîäà èç ñâîåé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Èíîãäà òàêèì âûõîäîì ìîæåò ñòàòü èñêëþ÷åíèå èç æèçíè áîëüøåé ÷àñòè ðåàëüíîñòè è ïðåóâåëè÷åíèå åå ñåêñóàëüíîé ñôåðû.



×àñòî ìîæíî îáíàðóæèòü ýòó òåíäåíöèþ ó äåòåé, â îñíîâíîì ñðåäè òåõ. êòî õî÷åò áûòü îáúåêòîì âíèìàíèÿ äðóãèõ. Îíè äîáèâàþòñÿ ýòîãî, ñîçäàâàÿ òðóäíîñòè è ñòàíîâÿñü ïðîáëåìîé äëÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé, òàê ÷òî èõ ñòðåìëåíèÿ è àêòèâíîñòü ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå è áîëåå áåñïîëåçíûìè â ñîöèàëüíîì îòíîøåíèè. Â äàëüíåéøåé æèçíè îíè ìîãóò ïðèâëåêàòü âíèìàíèå äðóãèõ, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ñâîè ñêëîííîñòè, è òàêèì îáðàçîì äåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ èñêëþ÷èòåëüíîñòü è ïðåâîñõîäñòâî. Òàêèå äåòè íå â ñîñòîÿíèè îòëè÷èòü ñâîè ñåêñóàëüíûå âëå÷åíèÿ îò æåëàíèé ïðåâîñõîäèòü è ïîáåæäàòü. Èíîãäà, èñêëþ÷àÿ èç ñâîåé æèçíè ÷àñòü åå âîçìîæíîñòåé è ïðîáëåì, îíè èñêëþ÷àþò âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì è ñòàíîâÿòñÿ ãîìîñåêñóàëèñòàìè. Òîò ôàêò, ÷òî ó ëþäåé ñ ñåêñóàëüíûìè èçâðàùåíèÿìè çíà÷åíèå ñåêñóàëüíîñòè ïðåóâåëè÷åíî, äîñòàòî÷íî ïîêàçàòåëåí. Ñ òåì, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ëþáîå ñòîëêíîâåíèå ñ ïðîáëåìàìè íîðìàëüíîé ñåêñóàëüíîé æèçíè, îíè ïðåóâåëè÷èâàþò äàæå ñâîþ èçâðàùåííîñòü.

Ýòè ÿâëåíèÿ ìîæíî ïîíÿòü òîëüêî ïîíèìàÿ ñòèëü æèçíè. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î ëþäÿõ, æåëàþùèõ, ÷òîáû èì óäåëÿëè ãîðàçäî áîëüøå âíèìàíèÿ, íî ïðè ýòîì ÷óâñòâóþùèõ ñåáÿ íåñïîñîáíûìè çàèíòåðåñîâàòü ïðîòèâîïîëîæåííûé ïîë äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ýòîãî æåëàíèÿ. Ïî îòíîøåíèþ ê ëèöàì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà îíè ÷óâñòâóþò ñâîþ íåïîëíîöåííîñòü, êîòîðàÿ ñâîèìè êîðíÿìè, âîçìîæíî, óõîäèò â äåòñòâî. Íàïðèìåð, åñëè îíè íàõîäèëè, ÷òî ïîâåäåíèå äåâî÷åê èõ îêðóæåíèÿ è ìàòåðè áîëåå ïðèâëåêàòåëüíî, ÷åì èõ ñîáñòâåííîå, ó íèõ ìîãëî âîçíèêíóòü îùóùåíèå áåññèëèÿ êîãäà-ëèáî çàèíòåðåñîâàòü æåíùèíó. Îíè ìîãóò òàê âîñõèùàòüñÿ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì, ÷òî ýòî çàñòàâèò èõ ïîäðàæàòü åãî ïðåäñòàâèòåëÿì. È òîãäà ìû ìîæåì óâèäåòü þíîøó, êîòîðûé âûãëÿäèò êàê äåâóøêà, íàîáîðîò.

Èñòîðèÿ ìóæ÷èíû, êîòîðûé îáâèíÿëñÿ â ñàäèçìå æåñòîêèõ äåéñòâèÿõ ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì, ìîæåò ïîñëóæèòü õîðîøåé èëëþñòðàöèåé òîãî, êàê ôîðìèðóþòñÿ îáñóæäàåìûå íàìè ñêëîííîñòè. Èññëåäóÿ åãî äåòñòâî, ìû óçíàëè, ÷òî ó íåãî áûëà âëàñòíàÿ ïîäàâëÿþùàÿ ìàòü, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî åãî êðèòèêîâàëà. Íåñìîòðÿ íà ýòî, â øêîë îí áûë õîðîøèì è ñïîñîáíûì ó÷åíèêîì.



Îäíàêî ìàòü íèêîãäà íå áûëà óäîâëåòâîðåíà åãî óñïåõàìè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âñþ ñâîþ ëþáîâü è òåïëûå ÷óâñòâà ìàëü÷èê ïåðåíåñ íà ñâîåãî îòöà, ê êîòîðîìó áûë ÷ðåçâû÷àéíî ïðèâÿçàí, èñêëþ÷èâ ìàòü èç ñôåðû ñâîèõ áëèçêèõ îòíîøåíèé.



Ìîæíî ïîíÿòü, êàê ó òàêîãî ðåáåíêà ñôîðìèðîâàëàñü èäåÿ î òîì, ÷òî æåíùèíû ñòðîãè è ñâåðõêðèòè÷íû, ÷òî îòíîøåíèÿ ñ íèìè íå ïðèíîñÿò íèêàêîãî óäîâîëüñòâèÿ è âñòóïàòü â òàêèå îòíîøåíèÿ ìîæíî òîëüêî â ñëó÷àå êðàéíåé íóæäû. Òàêèì îáðàçîì, îí âîîáùå èñêëþ÷èë èç ñâîå æèçíè ïðîòèâîïîëîæíûé ïîë.



Êðîìå òîãî, íàø ãåðîé ïðèíàäëåæàë ê òèïó ëþäåé, êîòîðûå ÷óâñòâóþò ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå, êîãäà èñïûòûâàþò ñòðàõ. Ëþäè ýòîãî òèïà ïîñòîÿííî ñòðàäàþò îò òðåâîæíîñòè è ýòî ïîáóæäàåò èõ èñêàòü ñèòóàöèè, â êîòîðûõ èì íå áûëî áû ñòðàøíî. Â äàëüíåéøåé æèçíè åìó ìîæåò íðàâèòüñÿ íàêàçûâàòü èëè ïðè÷èíÿòü ñåáå áîëü, ëèáî ñìîòðåòü íà ìó÷åíèÿ ðåáåíêà, èëè äàæå ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ ëèáî äðóãîãî â ìó÷åíèÿõ. À òàê êàê îí ïðèíàäëåæèò ê îïèñàííîìó òèïó, ïðè ýòîì îí áóäåò èñïûòûâàòü ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå è óäîâëåòâîðåíèå.



Äàííûé ñëó÷àé ïîêàçûâàåò, êàêèìè ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòû íåïðàâèëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ìóæ÷èíà, î êîòîðîì ìû ãîâîðèì, íèêîãäà íå ïîíèìàë âçàèìîñâÿçè ñâîèõ ïðèâû÷åê è ñêëîííîñòåé, à åñëè ÷òî-òî è ïîíÿë, òî ñëèøêîì ïîçäíî.



Ïåðåó÷èòü ÷åëîâåêà â âîçðàñòå äâàäöàòè ïÿòè - òðèäöàòè ëåò — çàäà÷à ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíàÿ. Íàèáîëåå ïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ ýòîãî — ðàííåå äåòñòâî.



Äðóãèå ôàêòîðû.

Îäíàêî â äåòñòâå ýòà ïðîáëåìà óñëîæíåíà âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ ðîäèòåëÿìè.



Èíòåðåñíî íàáëþäàòü, êàê â ñëó÷àå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà ðåáåíêà ñ ðîäèòåëÿìè ðåçóëüòàòîì ÿâëÿþòñÿ íåâåðíûå ñåêñóàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ èëè ïàãóáíûé ñåêñóàëüíûé îïûò. Ãðóäíîé ðåáåíîê, îñîáåííî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ìîæåò ñîâåðøèòü ñåêñóàëüíûé ïîñòóïîê ñ ñîçíàòåëüíûì íàìåðåíèåì ïðè÷èíèòü áîëü ñâîèì ðîäèòåëÿì. ×àñòî òàêèå þíîøè èëè äåâóøêè âñòóïàþò â ñåêñóàëüíóþ ñâÿçü ñðàçó æå ïîñëå ññîðû ñ íèìè Äåòè íåðåäêî ïðèáåãàþò ê ïîäîáíûì ñðåäñòâàì ìåñòè, îñîáåííî, åñëè çíàþò, ÷òî èõ ðîäèòåëè îñîáî ÷óâñòâèòåëüíû â ýòîì âîïðîñå.



Åäèíñòâåííûé ñïîñîá, êîòîðûé ìîæåò ïîìî÷ü èçáåæàòü ïðèìåíåíèÿ ýòîé òàêòèêè — ñäåëàòü ðåáåíêà îòâåòñòâåííûì çà ñåáÿ è ñâîå ïîâåäåíèå, äàòü åìó ïîíÿòü, ÷òî â ýòîé ñôåðå ëåæàò íå òîëüêî èíòåðåñû åãî ðîäèòåëåé, íî è åãî ñîáñòâåííûå.



Êðîìå âëèÿíèÿ äåòñêîãî îêðóæåíèÿ, êîòîðîå çàòåì îòðàæàåòñÿ â ñòèëå æèçíè, íà ñåêñóàëüíîñòü òàêæå âîçäåéñòâóþò ïîëèòè÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ ñòðàíû. Ïîñëå ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíû è ïåðèïåòèé ïåðâîé ðåâîëþöèè â Ðîññèè, êîãäà ëþäè ïîòåðÿëè íàäåæäó è óâåðåííîñòü, çàðîäèëîñü áîëüøîå ñåêñóàëüíîå äâèæåíèå, íàçûâàåìîå "ñàíèíèçì", â êîòîðîå âîâëåêàëèñü êàê âçðîñëûå, òàê è ïîäðîñòêè. Õàðàêòåðíî, ÷òî èìåííî âî âðåìåíà ðåâîëþöèé è âîéí, êîãäà öàðèò íàñòðîåíèå áåññìûñëåííîñòè æèçíè, ñåêñóàëüíîñòè ïðèäàåòñÿ ÷ðåçìåðíîå çíà÷åíèå.



Ëþáîïûòíî îòìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ñåêñà â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè õîðîøî èçâåñòíî â ïîëèöèè. Ïî êðàéíåé ìåðå â Åâðîïå, ïîñëå ñâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ, ÷àùå âñåãî ïîëèöèÿ èùåò âèíîâíèêà â ïóáëè÷íûõ äîìàõ. Îíà íàõîäèò òàì óáèéö è äðóãèõ ïðåñòóïíèêîâ, òàê êàê ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ òå ÷óâñòâóþò ïåðåíàïðÿæåíèå è èùóò îáëåã÷åíèÿ. Îíè õîòÿò åùå ðàç óáåäèòüñÿ â ñîáñòâåííîé ñèëå, äîêàçûâàÿ ñåáå, ÷òî îíè èñêëþ÷èòåëüíî ñèëüíûå íàòóðû, à íå ïîòåðÿííûå äóøè.

Ñîöèàëüíûé âûõîä.

Èçâåñòíûé ôðàíöóç çàìåòèë, ÷òî ÷åëîâåê — æèâîòíîå, êîòîðîå åñò, íå áóäó÷è ãîëîäíûì, ïüåò, íå èñïûòûâàÿ æàæäû, è ïîñòîÿííî âñòóïàåò â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, ïîòâîðñòâîâàíèå ñåêñóàëüíîìó èíñòèíêòó ñðîäíè ïîòâîðñòâîâàíèþ íåóìåðåííûì àïïåòèòàì. À êîãäà êàêèå-òî àïïåòèòû íåóìåðåííû è êàêèå-òî èíòåðåñû ïðåóâåëè÷åíû, ãàðìîíèÿ æèçíè íàðóøàåòñÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå àííàëû ïîëíû ñëó÷àåâ èñòîðèé áîëåçíåé ëþäåé, ðàçâèâøèõ ñâîè àïïåòèòû èëè èíòåðåñû äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îíè ïðèîáðåëè õàðàêòåð êîìïóëüñèâíîñòè. Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî ïðèâåñòè ðàñïðîñòðàíåííûé ñëó÷àé ñêðÿãè, ïðåóâåëè÷èâàþùåãî âàæíîñòü äåíåã. Ïðåóâåëè÷èâàòü ìîæíî òàêæå âàæíîñòü ÷èñòîòû, è âî ãëàâó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ñòàâèòü ñòèðêó, ïîñâÿùàÿ ýòîìó çàíÿòèþ äåíü è ïîëîâèíó íî÷è. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò ëþäè, ïðèäàþùèå îãðîìíîå çíà÷åíèå åäå. Îíè öåëûìè äíÿìè ÷òî-òî æóþò, èíòåðåñóþòñÿ òîëüêî åäîé è íè î ÷åì, êðîìå ýòîãî, íå ãîâîðÿò.



Ñëó÷àè ïðåóâåëè÷åíèÿ çíà÷åíèÿ ñåêñóàëüíîñòè èìåþò òó æå ñàìóþ ïðèðîäó.



Èõ ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ãàðìîíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà è â êîíöå êîíöîâ ëèøåíèå åå âñÿêîãî ñìûñëà.



Íàäëåæàùåå îáó÷åíèå â ñåêñóàëüíîé ñôåðå ïîìîãàåò îáðåñòè îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ñåêñóàëüíûõ âëå÷åíèé äëÿ ïîëåçíûõ öåëåé, ïðèâåäÿ èõ â ãàðìîíèþ ñî âñåé æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà. È åñëè öåëü æèçíè èçáðàíà âåðíî, íè îäíî èç ïðîÿâëåíèé, â òîì ÷èñëå è ñåêñóàëüíîñòü, íå ñòàíîâèòñÿ ÷ðåçìåðíûì.



Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáÿçàííîñòü êîíòðîëèðîâàòü è ïðèâîäèòü â ñîîòâåòñòâèå âñå èíòåðåñû è àïïåòèòû ìîæåò çàêëþ÷àòü â ñåáå îïàñíîñòü ïîëíîãî èõ ïîäàâëåíèÿ. Ïîäîáíî òîìó, êàê â âîïðîñàõ åäû, ïîñòîÿííîå ñëåäîâàíèå èçíóðÿþùèì äèåòàì âðåäíî è äëÿ òåëà è äëÿ ðàçóìà, æåñòêèå îãðàíè÷åíèÿ â âîïðîñàõ ñåêñà òàêæå íåæåëàòåëüíû.



Èç âñåãî ñêàçàííîãî õîòåëîñü áû çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðè áëàãîïîëó÷íîì ñòèëå æèçíè ñåêñóàëüíîñòü íàéäåò åñòåñòâåííóþ è ïðàâèëüíóþ ôîðìó âûðàæåíèÿ. Ýòî íå çíà÷èò, êîíå÷íî, ÷òî òîëüêî áëàãîäàðÿ ñâîáîäíîìó ñåêñóàëüíîìó ñàìîïðîÿâëåíèþ ìîæíî ïðåîäîëåòü íåâðîç, ÿâëÿþùèéñÿ ðåçóëüòàòîì íàðóøåíèé ñòèëÿ æèçíè. Ñòîëü ïðîïàãàíäèðóåìîå â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåðîâàíèå, ÷òî âûòåñíåííîå ëèáèäî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íåâðîçîâ — îøèáî÷íî èìåííî ïîòîìó, ÷òî ñóùåñòâóåò äðóãîé ïîäõîä ê ýòîé ïðîáëåìå íåâðîòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü íå â ñîñòîÿíèè íàéòè ïîäõîäÿùèé ñïîñîá ñåêñóàëüíîãî ñàìîïðîÿâëåíèÿ.



Ìîæíî âñòðåòèòü ëþäåé, êîòîðûå, ïîñëåäîâàâ ñîâåòàì ñâîáîäíåå ñàìîïðîÿâëÿòüñÿ â ñåêñóàëüíîé ñôåðå, ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ åùå áîëåå ïîãðÿçøèìè â ñâîèõ ïðîáëåìàõ. Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé âñå ïðîèçîøëî èìåííî òàêèì îáðàçîì, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ïîòåðïåëè ïîðàæåíèå â ñåêñóàëüíîé æèçíè, íå èìåÿ ïîëåçíîé çíà÷èìîé öåëè, íàëè÷èå êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì óñëîâèåì, ñïîñîáíûì èçìåíèòü íåâðîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ñàìî ïî ñåáå ïðîÿâëåíèå ñåêñóàëüíîãî èíñòèíêòà íè÷åãî íå ðåøàåò, òàê êàê íåâðîç — ýòî íåäóã ðàññòðîéñòâà òîãî, ÷òî ìû íàçâàëè "ñòèëåì æèçíè", è èçëå÷èòü åãî ìîæíî òîëüêî îáðàòèâøèñü ê ïîñëåäíåìó.



Âñå ýòè âåùè ñòîëü î÷åâèäíû äëÿ ïðåäñòàâèòåëÿ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè, ÷òî îí, íè ìèíóòû íå êîëåáëÿñü, íàçîâåò ñ÷àñòëèâûé áðàê â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ðàçðåøåíèÿ âñåõ ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì. Íåâðîòèê âðÿä ëè áóäåò ðàä ïðèáåãíóòü ê òàêîìó ðåøåíèþ ïî ïðè÷èíå ñâîåé òðóñîñòè è íåãîòîâíîñòè ê æèçíè â îáùåñòâå Ïîäîáíûì æå îáðàçîâ ëþäè, ïðåóâåëè÷èâàþùèå âàæíîñòü ñåêñóàëüíîñòè, ãîâîðÿò î ïîëèãàìèè, ãðóïïîâûõ è ïðî÷èõ íåòðàäèöèîííûõ âàðèàíòàõ áðàêà ñ òåì, ÷òîáû èçáåæàòü ñîöèàëüíîãî ðåøåíèÿ ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì. Èì íåäîñòàåò òåðïåíèÿ ïîäîéòè ê ïðîáëåìå ñîöèàëüíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ, îñíîâûâàÿñü íà ïðèíöèïå âçàèìíîãî èíòåðåñà ìóæà è æåíû, ïîýòîìó îíè ìå÷òàþò íàéòè êàêóþ-íèáóäü íîâóþ ôîðìóëó áåãñòâà èç ýòîé ñèòóàöèè. Îäíàêî ÷àñòî ñàìûé òðóäíûé ïóòü ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ïðÿìûì.



Ãëàâà 13. Çàêëþ÷åíèå.

Íàñòàëî âðåìÿ ïîäâåñòè èòîãè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. Íå èñïûòûâàÿ íè ìàëåéøåãî êîëåáàíèÿ, ìû ãîâîðèì î òîì, ÷òî ìåòîä èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè íà÷èíàåòñÿ è çàêàí÷èâàåòñÿ êîìïëåêñîì íåïîëíîöåííîñòè.

Êàê ìû óáåäèëèñü, íåïîëíîöåííîñòü ëåæèò â îñíîâå ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðåìëåíèé è óñïåõîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îùóùåíèå íåïîëíîöåííîñòè — ïðè÷èíà ìíîãèõ ïðîáëåì è ïëîõîé àäàïòàöèè â îáùåñòâå. Â ðåçóëüòàòå îòñóòñòâèÿ ó ÷åëîâåêà íàäëåæàùåé è êîíêðåòíîé öåëè ïðåâîñõîäñòâà ïîÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè. Îí ïðèâîäèò ê æåëàíèþ áåãñòâà îò æèçíè, êîòîðûé âûðàæàåòñÿ â êîìïëåêñå ïðåâîñõîäñòâà, ÿâëÿþùèìñÿ íè ÷åì èíûì, êàê áåñïîëåçíîé è áåññìûñëåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ, ïðåäëàãàþùåé óäîâëåòâîðåíèå ëîæíûìè è èëëþçîðíûìè óñïåõàìè.

Âîò ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèíàìèêà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Åñëè áûòü áîëåå êîíêðåòíûìè, èçâåñòíî, ÷òî îøèáêè â ôóíêöèîíèðîâàíèè ïñèõèêè ãîðàçäî áîëåå ïàãóáíû Äëÿ ÷åëîâåêà, ÷åì îøèáêè â ôóíêöèîíèðîâàíèè ëþáûõ Äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì Ìû çíàåì òàêæå, ÷òî æèçíåííûé ñòèëü êðèñòàëëèçóåòñÿ â ñêëîííîñòÿõ, ôîðìèðóþùèõñÿ â Äåòñòâå: ñ ôîðìèðîâàíèåì ïðîòîòèïà, êîòîðîå ïðîèñõîäèò â âîçðàñòå ÷åòûðåõ — ïÿòè ëåò. Òàêèì îáðàçîì, âñÿ íàøà Ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü ðåàëèçóåò òî, ÷òî áûëî çàëîæåíî â Äåòñòâå.

×òî êàñàåòñÿ âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà, òî åãî îñíîâíîé öåëüþ, êàê ìû ïîêàçàëè, äîëæíî ñòàòü ðàçâèòèå ÷óâñòà îáùíîñòè, íà îñíîâå êîòîðîãî çàòåì êðèñòàëëèçóþòñÿ çäîðîâûå è ïîëåçíûå öåëè æèçíè. Òîëüêî îáó÷àÿ äåòåé æèçíè â ñîãëàñèè ñ ñîöèàëüíûìè íîðìàìè, ìîæíî äîñòè÷ü òîãî, ÷òî ÿâëÿþùååñÿ óíèâåðñàëüíûì îùóùåíèå íåïîëíîöåííîñòè ñòàíîâèòñÿ íà ñëóæáó çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è íå ïðåâðàùàåòñÿ â êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè èëè ïðåâîñõîäñòâà. Ñîöèàëüíîå ïðèñïîñîáëåíèå ïîäîáíî îáðàòíîé ñòîðîíå ìåäàëè ïðîáëåìû íåïîëíîöåííîñòè. Èìåííî ïîòîìó, ÷òî îòäåëüíûé ÷åëîâåê íåïîëíîöåíåí è ñëàá, ìû îáíàðóæèâàåì òîò ôàêò, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà æèâóò ñîîáùà. Òàêèì îáðàçîì, ÷óâñòâî îáùíîñòè è ñîöèàëüíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ÿâëÿþòñÿ ñïàñåíèåì ÷åëîâåêà.

� Â îðèãèíàëå social interest, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàðèàíòîâ ïåðåâîäà íà àíãëèéñêèé ÿçûê íåìåöêîãî òåðìèíà Gemeingefuhl (ñì Ïðåäèñëîâèå) -- "÷óâñòâî îáùíîñòè."
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