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Íîñèòå ñ ñîáîé ÷òî-íèáóäü òàêîå, ÷òî ïîìîæåò çàâÿçàòü ðàçãîâîð


Ðå÷ü èäåò î ÷åì-íèáóäü íåîáû÷íîì è èíòåðåñíîì, ÷òî ïîìîæåò âàì áåç ïîìåõ ïðåîäîëåòü íåëîâêîñòü â íà÷àëå çíàêîìñòâà. Ñëîâîì, ïóñòü ýòî áóäåò òî, ÷òî ïðèâëå÷åò ê âàì âíèìàíèå îêðóæàþùèõ è ñïðîâîöèðóåò èõ âîïðîñû. Ïóñòü ýòî ê òîìó æå áóäåò íå÷òî òàêîå,÷òî âû è ñàìè ñìîæåòå èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû çàâÿçàòü ðàçãîâîð. Ýòî ñäåëàåò äèàëîã áîëåå åñòåñòâåííûì. 


Âåùüþ, êîòîðàÿ ïîìîæåò íà÷àòü ðàçãîâîð, ìîæåò áûòü êíèãà ñ èíòðèãóþùèì íàçâàíèåì, áðîøþðà äëÿ æåëàþùèõ ñúåçäèòü â Òèáåò, êîëåñèêî îò ðîëèêîâûõ êîíüêîâ, âèñÿùåå íà øåå. 


Âåùü, êîòîðàÿ ïîìîæåò íà÷àòü ðàçãîâîð,- ýòî íå ìàéêà ñ íàäïèñüþ "Ñòîëüêî ìóæ÷èí, à âðåìåíè íåò", íå êíèãà î òîì, êàê ëó÷øå ïðîâåñòè âûõîäíûå â îäèíî÷åñòâå, íå îòêðûâàëêà äëÿ áóòûëîê, âèñÿùàÿ íà øåå. 


Ïðàâèëüíûé âûáîð êàêîãî-òî ïðåäìåòà ìîæåò ðåøèòü öåëûé ðÿä âàæíûõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ îäèíîêèå ëþäè. Áëàãîäàðÿ åìó íà âàñ îáðàùàþò âíèìàíèå; îí äåëàåò âàñ äîñòóïíåå; ïîçâîëÿåò ëåã÷å íàéòè ñ ëþäüìè îáùèé ÿçûê; íàêîíåö, ñ åãî ïîìîùüþ ëåã÷å ïðîäîëæèòü îáùåíèå, åñëè çíàêîìñòâî óæå ñîñòîÿëîñü. 


Çíàêîìñòâî, íà÷àëî êîòîðîãî êàæåòñÿ ìíîãîîáåùàþùèì, ÷àñòî îáðûâàåòñÿ ïðåæäå âðåìåíè èç-çà íåëîâêîñòè, êîòîðóþ ëþäè èñïûòûâàþò ïðè ïîïûòêàõ çàâÿçàòü ðàçãîâîð. Âîò ïðèìåð: 


Îí: Íåïëîõîé ñåãîäíÿ äåíåê, ïðàâäà?


Îíà. -Äà-à. Â ñàìîì äåëå. Äåíåê íåïëîõîé.


Îí: Äà-à. Õîðîøèé äåíåê. 


Íå ïðàâäà ëè, òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òîáû ýòîò îáìåí ôðàçàìè êîí÷èëñÿ ÷åì-íèáóäü èíòåðåñíûì? À òåïåðü ñðàâíèòå ýòî ñî ñòîëü æå êîðîòêîé áåñåäîé, êîòîðàÿ íà÷àëàñü áëàãîäàðÿ êàêîìó-òî ïðåäìåòó: 


Îí: ß âèæó, âû ÷èòàåòå "Âîïðîñû áåç îòâåòîâ"...


Îíà: Äà, ÷óäåñíàÿ êíèãà. Âû ÷èòàëè?


Îí: Íåò. Ðàññêàæèòå, î ÷åì ýòî? 


Âèííè, ëèôòåð, êóïèë êíèãó ïîä íàçâàíèåì "Ïðèÿòíûå ëþäè â íåïðèÿòíûõ ñèòóàöèÿõ" è âçÿë åå ñ ñîáîé â äàëüíþþ àâòîáóñíóþ ïîåçäêó. Ñàäÿñü â àâòîáóñ, îí óâèäåë æåíùèíó, âíåøíîñòü êîòîðîé ïðîèçâåëà íà íåãî âïå÷àòëåíèå, è âûáðàë ìåñòî íàïðîòèâ íåå. Âèííè ñòàë ÷èòàòü, íî íå óñïåë îäîëåòü è íåñêîëüêî ñòðàíèö êíèãè, êàê æåíùèíà íàãíóëàñü ê íåìó è ñêàçàëà: "Ýòî, íàâåðíîå, ÷òî-òî èíòåðåñíîå. Î ÷åì îíà?" - "Ïñèõîëîãèÿ",- îòâåòèë Âèííè. Áîëüøå îíè íå ðàçãîâàðèâàëè äî êîíöà ïîåçäêè - î ÷åì ýòà êíèãà, òàê è îñòàëîñü íåâûÿñíåííûì! 


Ïîêóïàÿ êíèãó ïîä íàçâàíèåì "×åëîâåê, ïåðåïóòàâøèé æåíó ñî øëÿïîé", Ñýéðà õîòåëà âñåãî-íàâñåãî ïðî÷èòàòü ïðîèçâåäåíèå, êîòîðîå î÷åíü õâàëèëè â ìåñòíîé ãàçåòå. Íî êîãäà îíà íà÷àëà ïîÿâëÿòüñÿ ñ êíèãîé â ðàçíûõ ìåñòàõ, ñòàëè ïðîèñõîäèòü óäèâèòåëüíûå âåùè. Ãäå áû îíà íè íàõîäèëàñü, ëþäè ïîäõîäèëè ê íåé, ÷òîáû ïîèíòåðåñîâàòüñÿ íîâèíêîé! Ñýéðà ïðîãëîòèëà ðîìàí â äâà ñ÷åòà (òåì áîëåå ÷òî îí è âïðàâäó îêàçàëñÿ õîðîøèì), íî îíà ïî-ïðåæíåìó âîçèò êíèãó ñ ñîáîé, êîãäà õî÷åò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè. 


Âûáîð Ñýéðû - ïðèìåð êëàññè÷åñêîãî îáúåêòà âíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ, êîòîðûé ïîìîãàåò çàâÿçàòü ðàçãîâîð. Íàçâàíèå êíèãè íå ïðîñòî íåîáû÷íî è íàäîëãî çàïîìèíàåòñÿ, íî åùå è âûïîëíåíî òàêèì îáðàçîì, ÷òî îáëîæêà îñòàíàâëèâàåò íà ñåáå âíèìàíèå äàæå íà ðàññòîÿíèè. Õîðîøèé îáúåêò âíèìàíèÿ äîëæåí âîçáóæäàòü èíòåðåñ è ïðèâëåêàòü âçãëÿäû èçäàëåêà. (Íî ðàç óæ âû îáçàâåëèñü òàêîé âåùüþ, íå ñòîèò ïðèæèìàòü åå ê ñåáå èëè ïðÿòàòü îò ÷óæèõ ãëàç â ñóìêó èëè ïîðòôåëü. Äåðæèòå åå íà âèäó!) 


Ðàçóìååòñÿ, òàêîé ïðåäìåò - íå îáÿçàòåëüíî êíèãà. ×òîáû ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå, âû ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ ÷åì óãîäíî: â ýòîì âàì ïîìîãóò è âîîáðàæåíèå, è íàëè÷èå õîðîøåãî âêóñà äà åùå êðóïèöû çäðàâîãî ñìûñëà. 


Òîíè - àñòðîíîì-ëþáèòåëü. Ëåòíèì âå÷åðîì îí óñòàíàâëèâàåò ñâîé òåëåñêîï íà óãëó ìíîãîëþäíîé óëèöû. Çà ñèìâîëè÷åñêóþ ïëàòó - è ìèíóòêó âíèìàíèÿ, êîòîðóþ ëþäè åìó óäåëÿþò, ïåðåáðîñèâøèñü ñ íèì ñëîâå÷êîì, îí ïîêàçûâàåò ïðîõîæèì çâåçäû. 


Äæóäè èçó÷àåò íåïàëüñêèé ÿçûê. ×òîáû ñëîâà ëó÷øå çàïîìèíàëèñü, îíà ïèøåò èõ íà êàðòî÷êàõ è çàó÷èâàåò â ìåòðî ïî äîðîãå íà ðàáîòó, à åõàòü åé äàëåêî. ×àñòåíüêî, âìåñòî òîãî ÷òîáû çàïîìèíàòü ñëîâà, îíà âñòóïàåò â ðàçãîâîð ñ ëþäüìè, êîòîðûå èíòåðåñóþòñÿ, ÷òî íàïèñàíî íà êàðòî÷êàõ. 


Ýëèñ ÷àñòî íàäåâàåò ñïîðòèâíûé ñâèòåð, íà êîòîðîì êðàñóåòñÿ íàäïèñü íà èíîñòðàííîì ÿçûêå. Âðåìÿ îò âðåìåíè ê íåé ïîäõîäÿò ëþáîïûòñòâóþùèå: êàêèå áû ëþäè åå íè îêðóæàëè, êòî-íèáóäü íåïðåìåííî óëûáíåòñÿ è ïîïðîñèò ïåðåâåñòè. 


Âîçìîæíîñòè òóò áåçãðàíè÷íû. Âû ìîæåòå íîñèòü áåéñáîëêó èëè ñòàðóþ êóðòêó ñ íàçâàíèåì êîëëåäæà. Åñëè èãðàåòå íà êàêîì-íèáóäü ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå, ìîæåòå íîñèòü åãî ñ ñîáîé. (Ñàêñîôîí îñîáåííî áðîñàåòñÿ â ãëàçà, õîòÿ â ïåðåïîëíåííîì ìåòðî ñ íèì íåìíîãî íåóäîáíî!) Åñëè ó âàñ ÷àñû ñ áóäèëüíèêîì, âû ìîæåòå êàê áû íå÷àÿííî âêëþ÷èòü åãî, à ïîòîì ïîâåðíóòüñÿ ê ñîñåäó è ñêàçàòü, ñëîâíî íåâçíà÷àé: "Ñìîòðè-êà, âåäü îí íå ñ êàæäûì òàê çäîðîâàåòñÿ!" 


À ðàç óæ âàì óäàëîñü çàâÿçàòü ðàçãîâîð, íå îñòàíàâëèâàéòåñü íà äîñòèãíóòîì. Åñëè êòî-òî ïîõâàëèë âàøè êðàñíûå ïîäòÿæêè, íå ñòîéòå ñòîëáîì, ãëÿäÿ â ñòåíó, è íå îãðàíè÷èâàéòåñü îäíèì "ñïàñèáî". Ìîæíî ðàññêàçàòü, îòêóäà îíè ó âàñ èëè ïî÷åìó âû èõ òàê ëþáèòå, èëè çàÿâèòü, ÷òî íîñèòå èõ òîëüêî ïî ñðåäàì. Ïðîäîëæàéòå áåñåäîâàòü: ïîääåðæèòå ëåãêèé, ïðèÿòíûé, äîáðîæåëàòåëüíûé ðàçãîâîð. 


È ñàìîå ãëàâíîå - íå óãëóáëÿéòåñü â ìûñëè î ïðåäìåòå, êîòîðûé âû íîñèòå ñ ñîáîé, íàñòîëüêî, ÷òîáû íå çàìåòèòü, ÷òî ó äðóãèõ òîæå ìîæåò áûòü íå÷òî äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âàøåãî âíèìàíèÿ. 


Ïîêà Àëàí æåâàë ñâîé áóòåðáðîä, â êàôå çàøëè äâå æåíùèíû è ñåëè ó ñòîéêè ðÿäîì ñ íèì. Òà, ÷òî ñèäåëà áëèæå ê Àëàíó, ïîëîæèëà ðÿäîì ñ åãî òàðåëêîé êíèãó. Àëàíó íå õîòåëîñü èì ìåøàòü, è îí ìîë÷àë äî òåõ ïîð, ïîêà æåíùèíû íå ñîáðàëèñü óõîäèòü. Íàêîíåö îí ñîáðàëñÿ ñ äóõîì è ñêàçàë: "Ïðîñòèòå, ÿ òóò âçãëÿíóë, ÷òî âû ÷èòàåòå. ß òîæå èíòåðåñóþñü ïîýçèåé. Õîðîøàÿ êíèãà?" Æåíùèíà óëûáíóëàñü, ïîïðîùàëàñü ñ ïîäðóãîé è ñíîâà ñåëà íà ïðåæíåå ìåñòî, ÷òîáû ïîãîâîðèòü ñ Àëàíîì. Íåêîòîðîå âðåìÿ îíè áåñåäîâàëè. Ïðîøëî íåñêîëüêî ìèíóò, è Àëàí ïîíÿë, ÷òî êíèãó îíà âçÿëà ñïåöèàëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ëåã÷å áûëî íà÷àòü ðàçãîâîð. À îí ïî÷òè íå îáðàòèë íà ýòî âíèìàíèÿ! 


Îñòàâëÿéòå ñâîþ âèçèòíóþ êàðòî÷êó


Êîãäà ó Ñüþçè ñëîìàëàñü ìàøèíà, åé ïðèøëîñü åõàòü íà ðàáîòó íà àâòîáóñå, - à îíà íå ïîëüçîâàëàñü îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì óæå ñåìíàäöàòü ëåò. Îíà çíàëà, ãäå íàõîäèòñÿ îñòàíîâêà, òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âèäåëà, êàê â äîæäëèâûå äíè òàì ìåñÿò ãðÿçü òîëïû æèòåëåé Áîñòîíà, îêóòàííûå ñìîãîì, ñëîâíî â Ëîíäîíå. Ñüþçè âîøëà â ïîäîøåäøèé àâòîáóñ è òîëüêî òîãäà íåîæèäàííî ïîíÿëà, ÷òî íå çíàåò, ñêîëüêî ïëàòèòü çà ïðîåçä. À ïëàòèòü, åñòåñòâåííî, íàäî áåç ñäà÷è. Øàðÿ â ñóìî÷êå â ïîèñêàõ íóæíûõ ìîíåò (è ïðè ýòîì íå÷àÿííî ïîðàíèâøèñü ïèëêîé äëÿ íîãòåé), îíà ïî÷óâñòâîâàëà, êàê íåòåðïåíèå ëþäåé, åäóùèõ â ÷àñ ïèê â ïåðåïîëíåííîì àâòîáóñå, âñå âîçðàñòàåò. Íåêîòîðîå âðåìÿ ïîíàáëþäàâ çà áåñïëîäíûìè óñèëèÿìè Ñüþçè, âîäèòåëü ïðîðû÷àë: "Ýé, ëåäè! Ïëàòèòå èëè âûëåçàéòå!" Íî òóò Ñüþçè óñëûøàëà ïîçàäè ñåáÿ ñëîâà, ïðîèçíåñåííûå ãîðàçäî áîëåå äðóæåëþáíûì òîíîì: "Âîò, âîçüìèòå". Ñüþçè îáåðíóëàñü è óâèäåëà ìóæ÷èíó ïðèìåðíî îäíîãî ñ íåé âîçðàñòà. Îí ïðîòÿãèâàë åé äâå ìîíåòû ïî äâàäöàòü ïÿòü öåíòîâ - ñòîèìîñòü áèëåòà. Ñüþçè âûðàçèëà ñâîþ ïðèçíàòåëüíîñòü, ñ áëàãîäàðíîñòüþ âçÿëà äåíüãè, îïóñòèëà èõ â êàññó è ñåëà. Îí çàíÿë ìåñòî ðÿäîì ñ íåé; çàâÿçàëàñü áåñåäà. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, êàê ðàç êîãäà Ñüþçè ñòàëà çàìå÷àòü, êàêèì ïðèÿòíûì ñîáåñåäíèêîì îêàçàëñÿ åå áëàãîäåòåëü, àâòîáóñ ïîäúåõàë ê íóæíîé åé îñòàíîâêå. 


Êàê ñëåäóåò ïîñòóïèòü â òàêîé ñèòóàöèè? 


Âàðèàíò ïåðâûé: Ïîáëàãîäàðèòü íîâîãî çíàêîìîãî è âûéòè èç àâòîáóñà. 


Âàðèàíò âòîðîé: ×òîáû íå ïðåðûâàòü áåñåäó, ïðîïóñòèòü ñâîþ îñòàíîâêó. 


Âàðèàíò òðåòèé: Ïîïðîñèòü âîäèòåëÿ íåìíîãî ïîäîæäàòü, ïîêà îíè ïðîùàþòñÿ. 


Âàðèàíò ÷åòâåðòûé: Ïîðûòüñÿ â ñóìî÷êå (òàê, ÷òîáû îïÿòü íå íàïîðîòüñÿ íà ïèëêó äëÿ íîãòåé), âðó÷èòü ñïàñèòåëþ ñâîþ âèçèòíóþ êàðòî÷êó è â áëàãîäàðíîñòü ïðèãëàñèòü åãî íà ñýíäâè÷. 


Ïðàâèëüíåå âñåãî áûëî áû, êîíå÷íî æå, âûáðàòü ïîñëåäíèé âàðèàíò. Ñêîëüêî ðàç âû çíàêîìèëèñü ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè, íî íå ðåøàëèñü äàòü èì ñâîé òåëåôîí èëè ïîïðîñèòü ñàìèì? Êîãäà âàøè ïóòè ðàñõîäèëèñü, ó âàñ, ðàçóìååòñÿ, óæå íå áûëî âîçìîæíîñòè âñòðåòèòüñÿ ñíîâà - âû ðàññòàâàëèñü ñ ÷åëîâåêîì íàâñåãäà. À îñòàâëÿÿ ñâîþ êàðòî÷êó, âû äàåòå åìó øàíñ âñòðåòèòüñÿ ñ âàìè îïÿòü. 


Ýòî ñîâñåì íå òî æå ñàìîå, ÷òî çàïèñûâàòü ñâîé òåëåôîí íà âëàæíîâàòîé ñàëôåòêå â êîêòåéëü-áàðå äëÿ ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì âàì õîòåëîñü áû âñòðåòèòüñÿ åùå. Èñïîëüçóÿ ñàëôåòêó â êà÷åñòâå áóìàãè äëÿ ïèñüìà, âû ÿñíî ïîêàçûâàåòå, ÷òî èùåòå ñâèäàíèÿ. Îñòàâëÿÿ ñâîþ âèçèòíóþ êàðòî÷êó, âû èäåòå íà ìåíüøèé ýìîöèîíàëüíûé ðèñê. Ýòî óäîáíûé, ñîëèäíûé ñïîñîá ñêàçàòü: "Ìíå ïîíðàâèëîñü ñ âàìè îáùàòüñÿ. Äàâàéòå ïîãîâîðèì åùå". È íè÷åãî áîëüøå. 


Èñïîëüçîâàíèå ñàëôåòîê äëÿ ïèñüìà èìååò è äðóãèå ñåðüåçíûå íåäîñòàòêè. Ñàëôåòêó ïîòîì áåç âñÿêîé çàäíåé ìûñëè ìîãóò èñïîëüçîâàòü ïî ïðÿìîìó íàçíà÷åíèþ, à âû âðÿä ëè îáðàäóåòåñü, åñëè èíôîðìàöèåé î âàñ áóäóò âûòèðàòü æèðíûå ðóêè, Ê òîìó æå ñàëôåòêà âïîëíå ìîæåò îêàçàòüñÿ â ìóñîðíîì âåäðå, åñëè ëèöî, êîòîðîìó îíà ïðåäíàçíà÷åíà, çàáóäåò ïîëîæèòü åå â êàðìàí. À åùå ñàëôåòêè èìåþò îáûêíîâåíèå ðâàòüñÿ, ëåãêî ïà÷êàþòñÿ, äà è íå âñÿêîé ðó÷êîé ìîæíî íà íèõ ïèñàòü. Âèçèòíûå êàðòî÷êè âûãîäíî îòëè÷àþòñÿ îò íèõ òåì, ÷òî ïðåêðàñíî ñîõðàíÿþòñÿ â ñóìî÷êå èëè áóìàæíèêå, äà è âûãëÿäÿò îíè ïðèÿòíåå. 


Äàòü êîìó-òî ñâîþ êàðòî÷êó (èëè, íàîáîðîò, ïîïðîñèòü îá ýòîì ÷åëîâåêà, êîòîðûé âàñ çàèíòåðåñîâàë) òàêæå áûñòðåå è ëåã÷å, ÷åì âîçèòüñÿ ñ ñàëôåòêàìè. Íå äåëàéòå èç ýòîãî ïðîáëåìó. Êòî-òî âåäü äîëæåí ñäåëàòü ïåðâûé øàã - ïî÷åìó æå ýòî äîëæåí áðàòü íà ñåáÿ êòî-òî äðóãîé? Ñäåëàéòå åãî ñïîêîéíî è óâåðåííî, óëûáíèòåñü è ïðîäîëæàéòå ðàçãîâîð. 


Âîçüìèòå ñåáå çà ïðàâèëî îáìåíèâàòüñÿ âèçèòíûìè êàðòî÷êàìè â íà÷àëå áåñåäû. ÷òîáû ïîòîì íå áåñïîêîèòüñÿ è íå äóìàòü: "Íàäî áû ïîïðîñèòü ó íåå òåëåôîí. / Ïîèíòåðåñóåòñÿ ëè îí ìîèì òåëåôîíîì?" Êîãäà ÷åëîâåê íàçûâàåò ñâîþ ïðîôåññèþ, âû ìîæåòå ñïðîñèòü: "À ó âàñ, ñëó÷àéíî, íåò âèçèòíîé êàðòî÷êè?" Èëè, ÷òîáû ëó÷øå êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ, âû ìîæåòå, íå òîðîïÿñü, äàòü ñâîþ êàðòî÷êó ñîáåñåäíèêó ïîñëå òîãî, êàê ñêàæåòå, ÷åì çàíèìàåòåñü âû ñàìè. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ýòî íå áóäåò âûãëÿäåòü êàê íàñòîé÷èâîå ïðèãëàøåíèå íà ñâèäàíèå. Áîëåå òîãî, âû íå áóäåòå áîëüøå íåðâíè÷àòü è ñìîæåòå ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò ïðîäîëæåíèÿ áåñåäû! 


Åùå îäíî ïðåèìóùåñòâî âèçèòíûõ êàðòî÷åê â òîì, ÷òî âàì íå íóæíî äàâàòü ñâîé äîìàøíèé òåëåôîí, ïîêà âû íå ñî÷òåòå ýòî óìåñòíûì. Åñëè ó âàñ íåò âîçìîæíîñòè ðàçãîâàðèâàòü ïî òåëåôîíó íà ðàáîòå, íè÷åãî ñòðàøíîãî. Òîãäà ñêàæèòå ÷åëîâåêó, êîòîðûé çâîíèò âàì íà ðàáîòó, ÷òî âû ðàäû åãî çâîíêó, íî ñåé÷àñ íå ìîæåòå ïîáåñåäîâàòü. Ïîòîì ñïðîñèòå, íåëüçÿ ëè ïîçâîíèòü åìó âå÷åðîì äîìîé (âå÷åðîì âû áóäåòå ãîòîâû ê ðàçãîâîðó è ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ áîëåå íåïðèíóæäåííî). 


Îñòàâëÿÿ ñîáåñåäíèêó ñâîþ âèçèòíóþ êàðòî÷êó, âû íå òîëüêî äàåòå åìó âîçìîæíîñòü ñâÿçàòüñÿ ñ âàìè, - ýòî åùå è ñïîñîá âíóøèòü ê ñåáå äîâåðèå. Çíà÷èò, ó âàñ åñòü ïðîôåññèÿ, î êîòîðîé íå ñòûäíî ðàññêàçàòü. 


×òî äåëàòü, åñëè ó âàñ íåò âèçèòíîé êàðòî÷êè? 


Çàêàæèòå! 


Â ýòîì íåò íè÷åãî ñòðàííîãî. Äàæå åñëè êàðòî÷êè íå íóæíû âàì äëÿ îñíîâíîé ðàáîòû, ó âàñ ìîæåò áûòü åùå äðóãîå çàíÿòèå, íå çàíèìàþùåå ãëàâíîãî ìåñòà â âàøåé æèçíè. Â òàêîì ñëó÷àå ñäåëàòü âèçèòíûå êàðòî÷êè - ýòî îòëè÷íûé ñïîñîá îïðåäåëèòü ñâîè èíòåðåñû ïîòî÷íåå è ñàìîóòâåðäèòüñÿ â ýòîì íîâîì êà÷åñòâå. 


Âèêè - îôèöèàíòêà, íî äîìà â ñâîáîäíîå âðåìÿ îíà äåëàåò ýñêèçû þâåëèðíûõ óêðàøåíèé. Â åå âèçèòêå íàïèñàíî: "Íåîòøëèôîâàííûå àëìàçû"! 


Òîíè - òåëåôîíèñò. Íî åãî âèçèòíàÿ êàðòî÷êà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî åùå îí ïîêóïàåò è ïðîäàåò íåîáû÷íûå õóäîæåñòâåííûå ýñòàìïû. 


Ó Óîððåíà - îí àâòîìåõàíèê - åñòü õîááè: êîëëåêöèîíèðîâàíèå ñòàðèííûõ êàðò. Óãàäàéòå, ÷òî íàïèñàíî â åãî âèçèòíîé êàðòî÷êå? 


Âû îïàñàåòåñü, ÷òî, êàê òîëüêî âû ñòàíåòå ðàçäàâàòü êàðòî÷êè ñî ñâîèì äîìàøíèì òåëåôîíîì, âàñ íà÷íóò áóäèòü ñðåäè íî÷è áåç âñÿêîãî ïîâîäà òåëåôîííûìè çâîíêàìè? Èìåííî îá ýòîì ïðåäóïðåæäàëè Ýëèñ åå äðóçüÿ, êîãäà îíà íà÷àëà îñòàâëÿòü ñâîèì íîâûì çíàêîìûì êàðòî÷êè. Íà ñàìîì æå äåëå îáúÿâëåíèå î ïðîäàæå äèâàíà-êðîâàòè, êîòîðîå îíà ïîìåñòèëà â ãàçåòå, âûçâàëî ãîðàçäî áîëüøå íåïðèëè÷íûõ çâîíêîâ, ÷åì ðàçäà÷à âèçèòíûõ êàðòî÷åê. 


Áåðèòå ÷óæèå êàðòî÷êè, äàæå åñëè âû íå ñâîáîäíû. Çà÷åì? À çàòåì, ÷òî, ïîäîáíî áîëüøèíñòâó èç íàñ, âû, íàâåðíîå, çíàåòå: áûâàåò, ïðîéäåò íåñêîëüêî ìåñÿöåâ - è íè îäíîãî ñâèäàíèÿ, à ïîòîì âàì çâîíÿò òðè èëè ÷åòûðå èíòåðåñíûõ ÷åëîâåêà ñðàçó. Ýòî íå ïðîñòî ñëó÷àéíîñòü. Êîãäà âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ óâåðåííî, çíàåòå, ÷òî ìèëû è ïðèâëåêàòåëüíû, âû çàñòàâëÿåòå òàê äóìàòü è äðóãèõ. Âû ïðèâëåêàåòå ëþäåé, íðàâèòåñü èì. Ýòî ÷òî-òî âðîäå óíèâåðñàëüíîãî "çàêîíà ïîäëîñòè": ÷åì ìåíüøå âû íóæäàåòåñü âî âíèìàíèè, òåì áîëüøå âàì åãî óäåëÿþò. 


×òîáû èçìåíèòü ðàññòàíîâêó ñèë â ñâîþ ïîëüçó, ñîõðàíÿéòå âèçèòêè òåõ, êòî âàñ çàèíòåðåñîâàë, äàæå åñëè â äàííûé ìîìåíò ó âàñ êòî-òî åñòü. Êîãäà âû âñòðåòèëè èìåííî òîãî, êîãî õîòåëè, è ó âàñ âñå ëàäèòñÿ, õî÷åòñÿ, ÷òîáû âàø ðîìàí äëèëñÿ âå÷íî, - ýòî ïîíÿòíî. Âîçìîæíî, òàê îíî è áóäåò. Íî âåäü ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âàì íå íóæíû íîâûå äðóçüÿ - è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû. Íèêòî íå ñîâåòóåò âàì ðàçáðàñûâàòüñÿ - ïðîñòî íå îòêàçûâàéòåñü îò íîâûõ çíàêîìñòâ, êîòîðûå ìîãóò ïåðåðàñòè â äðóæáó. Åñëè ó âàñ âñå ïîéäåò õîðîøî, ó âàñ áóäåò âîçìîæíîñòü ñâåñòè ýòèõ íîâûõ äðóçåé ñ êåì-íèáóäü åùå èç âàøèõ çíàêîìûõ. À åñëè ó âàñ âñå-òàêè íå ïîëó÷èòñÿ ëþáâè äî ãðîáà...÷òî æå äóðíîãî â òîì, ÷òîáû çàðàíåå ïîäãîòîâèòüñÿ ê òàêîé âîçìîæíîñòè? 


Ëèíäñýé âñòðåòèëà Ýäà â áîëüíèöå, â çàêóñî÷íîé. Â òî âðåìÿ åå ëè÷íàÿ æèçíü óäîâëåòâîðÿëà åå âñå ìåíüøå è ìåíüøå. Åé ïîíðàâèëîñü ðàçãîâàðèâàòü ñ Ýäîì è íå õîòåëîñü òåðÿòü åãî èç âèäó, íî òîãäà îíà íèêàê íå ìîãëà íà÷àòü íîâûé ðîìàí. Ïîêà. Ïîýòîìó îíà ñêàçàëà Ýäó, ÷òî îíà è åå ïàðåíü ñîáèðàþòñÿ óñòðîèòü âå÷åðèíêó, è ñïðîñèëà, íå õî÷åò ëè îí ïðèéòè (ïðèáàâèâ, ÷òî òàì áóäåò è åå ïîäðóãà, êîòîðàÿ, êàê è Ýä, èíòåðåñóåòñÿ êàðàòý). Îíà âçÿëà êàðòî÷êó Ýäà è âíåñëà åãî àäðåñ â ñïèñîê ïðèãëàøåííûõ. Äåëà ó íåå äîìà øëè âñå õóæå è õóæå; ïðåäïîëàãàåìàÿ âå÷åðèíêà òàê è íå ñîñòîÿëàñü. ×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, êîãäà îíà ðàññòàëàñü ñî ñâîèì ïàðíåì, Ëèíäñýé ïîñëàëà Ýäó çàïèñêó, ïðåäëàãàÿ åìó âûïèòü âìåñòå êîôå. Âñêîðå ïîñëå ýòîãî îíè ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ. 


Íàó÷èòåñü ÷óâñòâîâàòü, ÷òî âû ïðèâëåêàòåëüíû


×òîáû áûòü ïðèâëåêàòåëüíûì ÷åëîâåêîì, íàäî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàêîâûì. Åñëè âàì òðóäíî óáåäèòü äðóãèõ â òîì, ÷òî âû ñåêñóàëüíû, ïðèâëåêàòåëüíû, æåëàííû, æèçíåðàäîñòíû,- ýòî ñêîðåå âñåãî ïîòîìó, ÷òî âû ïîêà ñàìè â ýòîì íå óâåðåíû. Âîçìîæíî, âû äóìàåòå, áóäòî íèêîìó èç òåõ, êòî íðàâèòñÿ âàì, íå ìîæåòå ïîíðàâèòüñÿ âû. 


Åðóíäà! 


Ïðèâëåêàòåëüíûå ÷åðòû åñòü ó êàæäîãî. Â êàæäîì èç íàñ åñòü ÷òî-òî îñîáåííîå, òî, çà ÷òî íàñ öåíÿò è ëþáÿò. Åñëè âàì òðóäíî â ýòî ïîâåðèòü, íàäî ïîáîëüøå ðàáîòàòü íàä ñîáîé. Íå ñäàâàéòåñü. Âîçüìèòå çà ïðàâèëî íàïîìèíàòü ñåáå, ÷òî âû ñòîèòå ÷óæîãî âíèìàíèÿ. 


Êàê? Îïðåäåëèòå, ÷òî âàì íóæíî äåëàòü, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðèâëåêàòåëüíûì ÷åëîâåêîì,- à ïîòîì ïî÷àùå ýòî äåëàéòå! Òî åñòü, åñëè âû ñäåëàåòå ÷òî-íèáóäü òàêîå, îò ÷åãî âàøà ñàìîîöåíêà ïîâûñèòñÿ, äðóãèå òîæå áóäóò äóìàòü î âàñ ëó÷øå, è òîãäà âàì áóäåò ëåã÷å çíàêîìèòüñÿ ñ íîâûìè ëþäüìè. Âû èçáàâèòåñü îò ñòàðîé ïðèâû÷êè äóìàòü î ñåáå ïëîõî è ñòàíåòå äåðæàòüñÿ áîëåå óâåðåííî, à ýòî íðàâèòñÿ îêðóæàþùèì. Ñ ÷åãî æå íà÷àòü? 


Îòâåòû, êîòîðûå ìû ïîëó÷èëè íà âîïðîñ "Êàê ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî âû ïðèâëåêàòåëüíû?" (çàäàííûé êàê ìóæ÷èíàì, òàê è æåíùèíàì) 


Ïîëüçîâàòüñÿ äóõàìè èëè îäåêîëîíîì; ïðî÷èòàòü äâå ïîñëåäíèå ñòðàíèöû èç "Âåëèêîãî Ãýòñáè"; ñäåëàòü ãèìíàñòèêó; êóïèòü ÷òî-íèáóäü èç îäåæäû, õîòÿ áû êðàñèâûé ãàëñòóê èëè ðàçíîöâåòíûé øåëêîâûé øàðô; ñäåëàòü õîðîøèé áðîñîê, èãðàÿ â áåéñáîë; ñõîäèòü â ñàóíó; ïîäïåâàòü, êîãäà ïî ðàäèî ïåðåäàþò ïåñíè î ëþáâè; ïðîõîäÿ ìèìî çåðêàëà, ïîäìèãíóòü ñâîåìó îòðàæåíèþ. 


Èñïîëüçóéòå ýòè ïîäñêàçêè, ÷òîáû ñîñòàâèòü òàêîé ñïèñîê äëÿ ñåáÿ. Êîãäà áóäåòå äóìàòü îá îäåæäå, âñïîìíèòå î âåùàõ, êîòîðûå ó âàñ, âîçìîæíî, óæå åñòü è â êîòîðûõ âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ òàê, ñëîâíî óëûáàåòåñü êàæäîìó âñòðå÷íîìó èëè ïðèâëåêàåòå âñåîáùåå âíèìàíèå. Ïîäóìàéòå,÷òî èìåííî çàñòàâëÿåò âàñ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàê íåîáû÷íî. Òêàíü ëè ýòî, èç êîòîðîé îíè ñøèòû, öâåò, ïîêðîé? Ñòàðàéòåñü ñäåëàòü âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü. Ïî÷àùå îäåâàéòåñü â êðàñíîå, ïî âîçìîæíîñòè íîñèòå õîðîøóþ îäåæäó, ñøèòóþ íà çàêàç, èëè êóïèòå âçàìåí ïàðû âàøèõ ëþáèìûõ òóôåëü, êîòîðûå âû ñíîñèëè â ïðîøëîì ãîäó, äðóãèå òàêèå æå. 


Íå æäèòå äëÿ ýòîãî îñîáîãî ñëó÷àÿ. Ïóñòü òàêîé ñëó÷àé íàñòóïèò ñåãîäíÿ. È ïîìíèòå: ðå÷ü èäåò î âåùàõ, êîòîðûå äàþò âàì îñîáåííîå âíóòðåííåå ÷óâñòâî, - äàæå åñëè îíè íè÷åãî íå ìåíÿþò ñíàðóæè. 


Êîãäà Ëàéçà ðåøàëà çàâåñòè íîâîå çíàêîìñòâî, îíà çàðàíåå èñïîëíÿëà îäèí ðèòóàë - ïîêóïàëà íîâîå áåëüå. Õîòÿ îíà áûëà åäèíñòâåííîé, êòî çíàë î òîì, ÷òî íà íåé âåñü ýòîò øåëê è êðóæåâà, òàêîå çíàíèå åå âäîõíîâëÿëî. Ëàéçà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ òàê, ñëîâíî åé îäíîé èçâåñòåí âàæíûé ñåêðåò, êîòîðûé äåëàåò åå óæàñíî ñåêñàïèëüíîé è î÷àðîâàòåëüíîé. Òàê îíà èçìåíÿëà ñâîå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå - à ýòî áîëåå îñíîâàòåëüíàÿ ïåðåìåíà, ÷åì, íàïðèìåð, ïîêóïêà íîâîé øóáêè. 


Ãîâè âûïîëíÿåò ïîõîæèé îáðÿä. Îí íà÷èíàåò ñ òîãî, ÷òî ñîáèðàåò ëó÷øèõ äðóçåé íà "ñïàãåòòè a là Ãîâè" - ýêçîòè÷åñêîå áëþäî äëÿ ãóðìàíîâ, ïðèãîòîâëåííîå èì ïî ñîáñòâåííîìó ðåöåïòó. Ãîâè ìåäëåííî, ÷àñàìè ðàçìåøèâàåò ñîóñ, ïðîáóÿ åãî íà âêóñ ïîñëå òîãî,êàê äîáàâèò íîâóþ ïðèïðàâó, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî ýòîãî îòòåíêà êàê ðàç è íå õâàòàëî. Çàòåì îí ñòàðàòåëüíî íàêðûâàåò ñòîë - ñî ñâå÷àìè, êàðòî÷êàìè äëÿ êàæäîãî ãîñòÿ è ïðî÷èì. Åãî çâàíûå îáåäû ïîëüçóþòñÿ òàêèì óñïåõîì,÷òî ãîñòè ÷àñòî ñïðàøèâàþò: íåëüçÿ ëè ïðèéòè åùå,÷òîáû äîåñòü òî,÷òî îñòàëîñü! Â îáû÷íûå äíè îí íå çàòðóäíÿåò ñåáÿ ïðèãîòîâëåíèåì áëþä, êîòîðûå íåëüçÿ ðàçîãðåòü â ìèêðîâîëíîâêå çà íåñêîëüêî ìèíóò. Íî êîãäà Ãîâè õî÷åò íàéòè ñåáå ïîäðóãó, îí ñîáèðàåòñÿ ñ äóõîì è ãîòîâèò íå÷òî,÷òî ó íåãî ïî-íàñòîÿùåìó õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ,- òî, îò ÷åãî äðóãèå ïðèõîäÿò â âîñòîðã. 


Îäíàêî, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ æåëàííîé èëè æåëàííûì, íå ñòîèò ïðèáåãàòü ê âåùàì, êîòîðûå íåäâóñìûñëåííî ñâÿçàíû ñ ñåêñîì. Êîíå÷íî, îñîçíàíèå ñåêñóàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè - ñîñòàâëÿþùàÿ òàêîãî âíóòðåííåãî ÷óâñòâà, íî îäíîãî ýòîãî ìàëîâàòî. Ïðèâëåêàòåëüíîñòü ñâÿçàíà åùå ñ óâåðåííîñòüþ â ñåáå. Âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðèâëåêàòåëüíûì, êîãäà áóäåòå íà ïîäúåìå èëè ñäåëàåòå êîìó-íèáóäü ïðèÿòíîå. Èëè âûïîëíèòå òî, ÷òî óæå äàâíî íàìåòèëè (íàïðèìåð, ïî-íîâîìó îáñòàâèòå ñâîþ ãîñòèíóþ èëè íàïèøåòå ëþáèìîìó ðîäñòâåííèêó çà ãðàíèöó). Íå ïðåíåáðåãàéòå òàêèìè âåùàìè, åñëè ñòðåìèòåñü ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó. 


Èíîãäà âû ñàìè òî÷íî íå çíàåòå, ÷òî çàñòàâëÿåò âàñ ÷óâñòâîâàòü ïîäúåì. Íî åñëè âû çàãëÿíåòå â ñåáÿ, âû, íàâåðíîå, ïîéìåòå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ýòîìó ÷óâñòâó. Ïîñòàðàéòåñü âîññîçäàòü ýòî îùóùåíèå, ÷òîáû åãî ïðèõîä íå çàâèñåë òîëüêî îò ñëó÷àÿ. Âåäü âû õîòèòå ñíîâà ñòàòü ïðèâëåêàòåëüíûì, óâåðåííûì â ñåáå, ñèìïàòè÷íûì ÷åëîâåêîì! 


Íî ïîìíèòå: íèêîìó íå äàíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðèâëåêàòåëüíûì êàæäûé äåíü è âñÿêóþ ìèíóòó. Íèêîìó - íè Øåð, íè Ãàððèñîíó Ôîðäó. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà áûâàþò ïîäúåìû è ñïàäû. Íå ñòàðàéòåñü äîáèòüñÿ íåâîçìîæíîãî. 


Ëó÷øå íàó÷èòåñü èñïîëüçîâàòü ïðåèìóùåñòâî, êîòîðîå îùóùåíèå ïîäúåìà äàåò âàì â òå ìèíóòû, êîãäà âû åãî èñïûòûâàåòå. È íå íàäî êîðèòü ñåáÿ, åñëè âðåìåíàìè âû ñåáå íå íðàâèòåñü. À êîãäà ñíîâà ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî âû ïðèâëåêàòåëüíû, óëûáíèòåñü ïåðâîìó âñòðå÷íîìó - óâèäèòå, ÷òî ïðîèçîéäåò! 


Ïîïðîñèòå ïîçíàêîìèòü âàñ ñ ïîäõîäÿùèì ÷åëîâåêîì


Ñëó÷àëîñü ñ âàìè òàêîå? Âû ãîâîðèòå ñîñëóæèâèöå èëè ïîäðóãå, ÷òî õîòåëè áû ïîçíàêîìèòüñÿ ñî ñòîÿùèì ÷åëîâåêîì. Âàøà ñîáåñåäíèöà âûðàæàåò óäèâëåíèå, à ïîòîì îòâå÷àåò ÷òî-òî âðîäå: "À ÷òî òåáå ìåøàåò? Òû òàêàÿ ñèìïàòè÷íàÿ (èëè óìíàÿ, ïðèÿòíàÿ â îáùåíèè, âåñåëàÿ) - ñòðàííî, ÷òî òû íå ìîæåøü íè ñ êåì ïîçíàêîìèòüñÿ". 


Íå îòâåðãàëà ëè ïîäðóãà (èëè äðóã) âàøó ïðîñüáó, ñ÷èòàÿ ïðè ýòîì, ÷òî äåëàåò âàì êîìïëèìåíò? È íå ïðèáàâëÿëà ëè ê ýòîìó ÷òî-òî íàïîäîáèå: "Ìîæåò áûòü, òû ñëèøêîì ðàçáîð÷èâà?" Íå íàìåêàëà ëè íà òî, ÷òî ðàç ó âàñ íèêîãî íåò, ñ âàìè ÷òî-òî íåëàäíî? À âû ñäàâàëèñü, óñëûõàâ ýòè ãëóïîñòè, è ìåíÿëè òåìó? 


Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ñàì ôàêò, ÷òî ó âàñ åñòü ïàðòíåð, åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî âû ñ íèì ñ÷àñòëèâû, è äàæå íå ãàðàíòèðóåò, ÷òî ëþáèìû. Ìíîæåñòâî çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé âîâëå÷åíû â òðóäíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè, íå ñòîëü çàìå÷àòåëüíûìè ëþäüìè, êîòîðûå ïëîõî ñ íèìè îáõîäÿòñÿ,- èëè ñ òåìè, êòî èì ñîâñåì íå ïîäõîäèò,- îíè ê íèì ïðèâÿçàíû, ïîòîìó ÷òî áîÿòñÿ îñòàòüñÿ îäíè. Åñëè âû ðåøèëè èçáàâèòü ñåáÿ îò ïîäîáíûõ ñòðàäàíèé è ñêóêè, õîòèòå íàéòè ÷òî-íèáóäü áîëåå âîëíóþùåå è æèâîòâîðíîå,- ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî ñ âàìè ÷òî-òî íåëàäíî. Òî, åñòü ëè ó âàñ ëþáèìûé ÷åëîâåê èëè íåò, ïî÷òè íè÷åãî íå ãîâîðèò î òîì, ìîæåòå ëè âû ëþáèòü è áûòü ëþáèìûì (èëè ëþáèìîé). 


Èíà÷å ãîâîðÿ, åñëè êòî-òî ñ÷èòàåò ñòðàííûì, ÷òî âû îäèíîêè, ýòî íå âàøà ïðîáëåìà. Ýòà ïðîáëåìà âàøèõ "äðóçåé". 


Âû ìîæåòå òàê æå ëåãêî ñêàçàòü â îòâåò: "À çà÷åì òåáå ýòîò æàëêèé ñîïëÿê, êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî òû - åãî "ãëàâíàÿ íåïðèÿòíîñòü?" Êîíå÷íî, âû ýòîãî íå ñäåëàåòå. Âàñ îñòàíîâÿò ñîñòðàäàíèå, õîðîøåå âîñïèòàíèå, ÷óâñòâî òàêòà. ×òî æ, âàì âèäíåé. Òîëüêî âîò äðóçüÿ - åñëè ýòî íàñòîÿùèå äðóçüÿ - äîëæíû ïëàòèòü âàì òîé æå ìîíåòîé. 


Â ýòîé ãëàâå ìû óçíàåì, ïî÷åìó ïðîñèòü äðóãèõ ïîçíàêîìèòü âàñ ñ ïîäõîäÿùèì ÷åëîâåêîì âñå-òàêè ñòîèò, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âàøó ïðîñüáó ìîãóò è íå ïîíÿòü. 


Âû (êàê áû ìåæäó äåëîì, ãëÿäÿ âàøåìó äðóãó Äæîðäæó ïðÿìî â ãëàçà): Äæîðäæ,ÿ ðåøèë íà÷àòü âñòðå÷àòüñÿ ñ êåì-íèáóäü. Åñëè çíàåøü õîðîøóþ äåâóøêó, èìåé â âèäó. (Äðóãîé âàðèàíò - "Ñìåéòåñü è ñìåøèòå äðóãèõ"); 


Âû: Äæîðäæ,ÿ õî÷ó ïîçíàêîìèòüñÿ ñ èíòåðåñíûì ÷åëîâåêîì. Êàê òîëüêî âñòðåòèøü äåâóøêó, êîòîðàÿ óìååò ãîâîðèòü ïî-ëèòîâñêè è èãðàòü íà ãóáíîé ãàðìîøêå, äàé ìíå çíàòü, ëàäíî? (Åùå îäèí âàðèàíò - "Áîãàòûå òîæå ïëà÷óò"); 


Âû: Òû ïîíèìàåøü, Äæîðäæ, ÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñòðå÷àëñÿ ñî ìíîãèìè æåíùèíàìè - íó íå ìîãó ÿ íàéòè òî, ÷òî ìíå íóæíî. Òàê ÿ õî÷ó ðàñøèðèòü êðóã ñâîèõ çíàêîìûõ æåíñêîãî ïîëà. Åñëè áóäåò íà ïðèìåòå êòî-íèáóäü, ñ êåì ìû ìîãëè áû ïîëàäèòü, íå çàáóäü ìíå ñêàçàòü. 


Êàêîâ ìîæåò áûòü îòâåò 


Äæîðäæ: Êîíå÷íî. (Ðàçãîâîð ïðîäîëæàåòñÿ êàê íè â ÷åì íå áûâàëî è ïåðåõîäèò íà äðóãèå ïðåäìåòû.) (Èëè, åñëè ó Äæîðäæà ñëàáîâàòî ñ ÷óâñòâîì òàêòà): 


Äæîðäæ: Äà? Âîò óæ íå äóìàë! Íåóæåëè òåáå òðóäíî ñ êåì-íèáóäü ïîçíàêîìèòüñÿ... 


Âû: Ëàäíî. Ñïàñèáî. Êñòàòè,ó òåáÿ íå ñåãîäíÿ îò÷åò ïî òîìó áîëüøîìó ïðîåêòó - òû âåäü íàä íèì ðàáîòàë âåñü ìåñÿö? Êàê îí, ïîéäåò? (Ðàçãîâîð ïðîäîëæàåòñÿ êàê íè â ÷åì íå áûâàëî.) 


Äîâåäèòå äåëî äî êîíöà 


Âû (çàêîí÷èâ ðàçãîâîð ñ Äæîðäæåì è ñîáèðàÿñü óéòè): Íå çàáóäü î ìîåé ìàëåíüêîé ïðîñüáå, õîðîøî? Çàâÿæè ñåáå óçåëîê íà ïàìÿòü. 


Âàøà çàäà÷à - âûñêàçàòü ñâîè íàìåðåíèÿ ïðîñòî è ÿñíî, íå ïðèáåãàÿ ê ìíîãîñëîâíûì îáúÿñíåíèÿì. Êîãäà ïðîéäåò íåêîòîðîå âðåìÿ, íàïîìíèòå î ñâîåé ïðîñüáå. Â êîíöå êîíöîâ, âàøà ëè÷íàÿ æèçíü äëÿ Äæîðäæà - íå ñàìîå ãëàâíîå. Íàïîìèíàíèå ïîäòâåðäèò, ÷òî âàøà ïðîñüáà ïîìî÷ü - íå øóòêà. 


Îäíàæäû Ìåëàíè ñïðîñèëà Äæåéí,ñâîþ êîëëåãó ïî ðàáîòå, íå çíàåò ëè îíà êîãî-íèáóäü, êòî ìîã áû åé ïðèãëÿíóòüñÿ. Äæåéí îòâåòèëà: "Äà íó,òû æå òàêàÿ îáùèòåëüíàÿ. Äàæå íå âåðèòñÿ, ÷òî ó òåáÿ åñòü ïðîáëåìû ñ ìóæ÷èíàìè". Ìåëàíè óëûáíóëàñü, ñêàçàëà, ÷òî îíà ïðîñòî ðàäà âñÿêîìó íîâîìó çíàêîìñòâó, è ïåðåìåíèëà òåìó. Ïðîøëî îêîëî ìåñÿöà, è â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü îíà ñíîâà òàêòè÷íî è ñ þìîðîì çàäàëà òîò æå âîïðîñ. Äæåéí áûëà çàíÿòà ðàáîòîé íàä äîêëàäîì. Ïîäóìàâ ìèíóòêó, îíà ñêàçàëà, ÷òî íå çíàåò íèêîãî, êòî ìîã áû çàèíòåðåñîâàòü Ìåëàíè. Íåäåëþ-äðóãóþ ñïóñòÿ çà ëåí÷åì Ìåëàíè îïÿòü íàìåêíóëà, ÷òî íàäååòñÿ íà åå ïîìîùü. È òóò Äæåéí ïðèùåëêíóëà ïàëüöàìè è ñêàçàëà: "À çíàåøü, ÿ äåéñòâèòåëüíî âñïîìíèëà îäíîãî ïàðíÿ: îí ãîâîðèë ìíå, ÷òî õî÷åò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñèìïàòè÷íîé äåâóøêîé. Îí æèâåò íà ìîåì ýòàæå, â êâàðòèðå íàïðîòèâ. ß äàì åìó òâîé òåëåôîí". 


Êîãäà îò Êåéòà óøëà æåíà, îí ÷àñàìè ãëÿäåë â ïîòîëîê, áåçó÷àñòíûé êî âñåìó. Åãî ìàòü. Íîðìà, õîòåëà áû åìó ïîìî÷ü, íî Êåéò ñ÷èòàë, ÷òî åé ýòî íå ïîä ñèëó. Îòêóäà ó íåå ìîãóò áûòü ìîëîäåíüêèå ïîäðóãè? Âîçâðàùàÿñü äîìîé ñ ðàáîòû, ãäå ó íåå òîæå ïðèêëþ÷èëèñü íåïðèÿòíîñòè, îíà ñåëà â ïîåçäå ðÿäîì ñ Äåááè, êîòîðàÿ äóìàëà î ñâîèõ íåóäà÷àõ. Ýòî ñáëèçèëî Íîðìó è Äåááè, è Íîðìà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî Äåááè è Êåéò ìîãëè áû äðóã äðóãó ïîíðàâèòüñÿ. Îíà ïðèãëàñèëà Äåááè çàãëÿíóòü ê íèì ïîñëå îáåäà è âûïèòü ëèêåðà, íî íå ñòàëà ñïåöèàëüíî ïðåäóïðåæäàòü îá ýòîì ñûíà. Êîãäà âå÷åðîì Êåéò ñåë óæèíàòü, Íîðìà ñêàçàëà ìåæäó äåëîì, ÷òî ê íèì çàéäåò åå ïîäðóãà, ñ êîòîðîé îíà ïîçíàêîìèëàñü â ïîåçäå. Ïîñëå óæèíà â äâåðü ïîçâîíèëè. Îíè ïðèÿòíî ïðîâåëè îñòàòîê âå÷åðà, è âñêîðå ïîñëå ýòîãî Äåááè è Êåéò ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ. 


Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîé âûøå èñòîðèè, äóìàÿ î òîì, ê êîìó áû îáðàòèòüñÿ, íå íàäî çàáûâàòü î ðîäñòâåííèêàõ. Äàæå âàøè ðîäèòåëè, êîòîðûå, êàê âû, ìîæåò áûòü, ñ÷èòàåòå, ìàëî ÷åì ìîãóò âàì ïîìî÷ü â ýòîì äåëå, âñå æå, íàâåðíîå, çàâåëè ñåáå íîâûõ çíàêîìûõ ñ òåõ ïîð, êàê âû ïîêèíóëè îò÷èé äîì. Ýòè çíàêîìûå, õîòÿ ñàìè è ãîäÿòñÿ âàì â îòöû, èìåþò äåòåé/ïëåìÿííèö èëè ïëåìÿííèêîâ/ñîñåäåé ïðèìåðíî âàøåãî âîçðàñòà. Ïîìíèòå: ðàäè òîãî, ÷òîáû èõ äåòè íàøëè ñâîå ñ÷àñòüå, áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé ãîòîâû ïðèëîæèòü ìàññó óñèëèé. Åñëè âû âîñïîëüçóåòåñü ýòèì, ìîæåò ñòàòüñÿ, è âñòðåòèòå òîãî, êòî âàì íóæåí. Íå ñìåéòåñü - òàêîå áûâàåò! 


Âàñ ïîçíàêîìèëè: ÷òî äàëüøå? 


Ïîìíèòå Äæîðäæà? Òàê âîò, îí îòíåññÿ ê âàøåé ïðîñüáå ñåðüåçíî: òîëüêî ÷òî ïîçâîíèë è ñêàçàë, ÷òî çíàåò ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìîæåò âàì ïîíðàâèòüñÿ. Êàê âàì ïîñòóïèòü? 


Ãëàâíîå, íå íàäî íåðâíè÷àòü. Ñïðîñèòå, êòî ýòîò òàèíñòâåííûé íåçíàêîìåö/íåçíàêîìêà, íî íå ïåðåîöåíèâàéòå ñâîåãî ïîñðåäíèêà.Òî åñòü íå ñïðàøèâàéòå, õî÷åò ëè ýòîò ÷åëîâåê çàâÿçàòü ðîìàí. Ñêîðåå âñåãî, Äæîðäæ ýòîãî íå çíàåò. È äàæå åñëè òîò (èëè òà),î êîì âû ñïðàøèâàåòå, ïîêà íå ãîòîâ ê íîâîìó ðîìàíó,- âîçìîæíî, ýòî îòòîãî, ÷òî îí åùå íå çíàêîì ñ âàìè. Âåäü òàê? 


Ïîïðîáóéòå óñòðîèòü âñòðå÷ó ñ ýòèì ÷åëîâåêîì òàêèì îáðàçîì,÷òîáû âàøå æåëàíèå íàéòè ñåáå ïàðòíåðà íå áûëî î÷åâèäíûì. Âîçìîæíî, Äæîðäæ ñìîæåò ïðèãëàñèòü âàñ îáîèõ ê ñåáå íà õîëîñòÿöêèé îáåä. Èëè òîò ÷åëîâåê ðàáîòàåò â òàêîì ìåñòå, êóäà âû ñ Äæîðäæåì ñìîæåòå íà ìèíóòêó çàãëÿíóòü. 


À åñëè èç ýòîãî íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ, ïîçâîíèòå íîâîìó çíàêîìîìó è ñêàæèòå, ÷òî â òàêîå-òî âðåìÿ òàêîãî-òî äíÿ âû áóäåòå ãäå-òî ïîáëèçîñòè îò åãî ðàáîòû. Ñïðîñèòå, íå õî÷åò ëè îí (èëè îíà) âûïèòü ñ âàìè ÷àøå÷êó êîôå. Ïóñòü ýòà âñòðå÷à áóäåò íåäîëãîé. È íå ñòîèò òðàòèòü âðåìÿ íà îáñóæäåíèå îáùèõ çíàêîìûõ, êîòîðûå ñâåëè âàñ âìåñòå (òåïåðü, êîãäà âû âäâîåì, èõ ðîëü óæå ñûãðàíà). 


Åñëè âû ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî âàñ âëå÷åò äðóã ê äðóãó, âìåñòå ðåøàéòå, êàê áûòü äàëüøå. Åñëè íåò, âñòðåòèâøèñü íåíàäîëãî çà ÷àøêîé êîôå, âû ìîæåòå íåìíîãî ïîáåñåäîâàòü, ïîáëàãîäàðèòü è óéòè, íå ïîòðàòèâ íè âðåìåíè, íè äåíåã, íè äóøåâíûõ ñèë. 


Íàó÷èòåñü "ìåíÿòü ðåãèñòð"


"Ñìåíà ðåãèñòðà" íå èìååò îòíîøåíèÿ ê çàãëàâíûì áóêâàì íà êëàâèàòóðå. Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òîáû ðàñøèðèòü ñâîè ãîðèçîíòû. 


Âîò ïðîñòåíüêèé òåñò. Ñîãëàñíû ëè âû ñ íèæåñëåäóþùèì óòâåðæäåíèåì? 


"ß óäèâëþñü, åñëè âäðóã îêàæåòñÿ, ÷òî ñ êåì-òî, ó êîãî âîëîñû òàêîãî öâåòà, êîòîðûé ìíå íèêîãäà íå íðàâèëñÿ, òàêîãî òåëîñëîæåíèÿ, êîòîðîå ÿ íå íàõîæó ïðèâëåêàòåëüíûì, è ÷üþ ïðîôåññèþ ÿ ñ÷èòàþ ñêó÷íîé,- ìû ïîíèìàåì äðóã äðóãà ëó÷øå, ÷åì åñëè áû íà åãî ìåñòå áûë ÷åëîâåê, êîòîðîãî ÿ îòíîøó ê ëþäÿì "ìîåãî òèïà" - ëþäÿì, êîòîðûå ïîñòîÿííî ìåíÿ ðàçî÷àðîâûâàþò". 


Åñëè íå ñîãëàñíû, - òåì ëó÷øå äëÿ âàñ. Åñëè ñîãëàñíû, - çíà÷èò, âàøà öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îáùàòüñÿ íå ñ ÷åëîâåêîì (æèâûì ñóùåñòâîì èç ïëîòè è êðîâè),à ñ òèïîì (òî åñòü ñî ñïèñêîì ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ). 


Òèï - ýòî òî, ÷òî âû âûñìàòðèâàåòå â áàðå èëè íà âå÷åðèíêå. À ÷åëîâåê - ýòî ìûñëè, ïðèñóùèå åìó îäíîìó, òåïëî åãî ðóê è ðîäñòâî äóø, êîòîðîå âàñ ñâÿçûâàåò. 


Ïðåèìóùåñòâà ãèáêîãî ïîäõîäà 


Ó ëþäåé, êîòîðûå íå îãðàíè÷èâàþò ñåáÿ óçêèìè ðàìêàìè, êîãäà ðåøàþò, ñ êåì ïîéòè íà ñâèäàíèå, âûáîð áîëüøå. Óñïîêîéòåñü: ìû íå ñîâåòóåì âàì çàíèçèòü ñâîè òðåáîâàíèÿ, íå ïðåäëàãàåì "íàéòè ñåáå òèõèé óãîëîê" è îáîñíîâàòüñÿ òàì âñå ðàâíî ñ êåì. "Òèõèé óãîëîê" - ýòî ÷òî-òî èç æèçíè Êàëèôîðíèè ñåðåäèíû ïðîøëîãî âåêà. Ñìåíèòü ðåãèñòð - çíà÷èò âñìîòðåòüñÿ â ñåáÿ è â äðóãèõ ïîâíèìàòåëüíåå è ïîíÿòü,÷òî äëÿ âàñ âàæíî íà ñàìîì äåëå. 


Â êîíöå êîíöîâ, ðàçâå âû íå îáèäèòåñü, åñëè ÷åëîâåê, êîòîðûé âàì ïîíðàâèëñÿ, ñêàæåò, ÷òî âû "íå åãî òèïà"? Çà òî, ÷òî îí òàê áûñòðî âàñ èçìåðèë è ïîäîãíàë ïîä ðàíæèð, âû, íàâåðíîå, ñî÷òåòå åãî ïîâåðõíîñòíûì. È áóäåòå ïðàâû. 


Êîãäà âû èñêëþ÷àåòå ÷åëîâåêà èç êðóãà òåõ, íà êîãî ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå, èç-çà òîãî, ÷òî îí "íå âàøåãî òèïà", âû ïðîñòî íå çàìå÷àåòå, êàêîâ îí íà ñàìîì äåëå, èãíîðèðóåòå åãî èíäèâèäóàëüíîñòü. 


Åñëè âàì íðàâÿòñÿ "êðóòûå èòàëüÿíöû", íå îáäåëÿéòå âíèìàíèåì ïàðíÿ, êîòîðûé íå çíàåò áëàòíîãî æàðãîíà, çàòî ëåòíèìè âå÷åðàìè ïîåò âàì ñåðåíàäû è áåç êîíöà ïðèñûëàåò ðîçû. 


Åñëè âàì íðàâÿòñÿ "ñîëíöåïîêëîííèöû", íå îáäåëÿéòå âíèìàíèåì æåíùèíó, êîòîðàÿ íå ëþáèò çàãîðàòü, ïîòîìó ÷òî íàõîäèò ýòî ñêó÷íûì, çàòî öåëûå äíè íàïðîëåò ìîæåò íûðÿòü ñ àêâàëàíãîì, õîäèòü ïîä ïàðóñàìè èëè çàíèìàòüñÿ âèíäñåðôèíãîì. 


Åñëè âàì íðàâÿòñÿ "ëèòåðàòóðíûå ëüâû", íå îáäåëÿéòå âíèìàíèåì òîãî, êòî íå êîí÷àë óíèâåðñèòåòà èç Ëèãè ïëþùà, çàòî áðàë ðàáîòó íà äîì, ÷òîáû ïëàòèòü çà çàíÿòèÿ â âå÷åðíåé øêîëå ïî àíãëèéñêîé ëèòåðàòóðå. 


Äæåéìñ ïîíÿë, ÷òî çíà÷èò "ñìåíèòü ðåãèñòð", êîãäà íà ðàáîòå ïîçíàêîìèëñÿ ñ æåíùèíîé - åå çâàëè Áåòòè,- êîòîðàÿ åìó î÷åíü ïîíðàâèëàñü, õîòÿ è áûëà, êàê îí ñ÷èòàë, "íå åãî òèïà". Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, óçíàâ åå ïîëó÷øå, îí ïîíÿë, ÷òî ñóäèë î íåé ïðåäâçÿòî. À ïîòîì âñå îêîí÷àòåëüíî ïðîÿñíèëîñü. Îäíàæäû âî âðåìÿ ñëó÷àéíîãî ðàçãîâîðà Äæåéìñ óçíàë, ÷òî Áåòòè èíòåðåñóåòñÿ îïåðîé, - à ýòî áûëà åãî äàâíÿÿ ñòðàñòü. Âîò óæ ÷åãî îí òî÷íî îò íåå íå îæèäàë! À ïîòîì îí îïÿòü áûë óäèâëåí òåì, ñ êàêèì âîîäóøåâëåíèåì îíà ïðèíÿëà åãî ïðèãëàøåíèå íà "Ìàäàì Áàòòåðôëÿé"! 


Ýëåàíîðà çà íåñêîëüêî ïîñëåäíèõ ëåò èìåëà ïàðó áîëåå èëè ìåíåå çíà÷èòåëüíûõ ðîìàíîâ ñ ëþäüìè, ñ êîòîðûìè îíà ïåðåä òåì áûëà çíàêîìà ïî êðàéíåé ìåðå ãîä; è âñå ýòî âðåìÿ åé äàæå â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî, ÷òî ñ íèìè âîçìîæíû áîëåå áëèçêèå îòíîøåíèÿ. Ó Äîíàëüäà, êîãäà îíè ïîçíàêîìèëèñü, óæå áûëà ïîäðóãà. Îí ïîêàçàëñÿ åé íàõàëüíûì, ñàìîóâåðåííûì, ñîâñåì "íå åå òèïà". Îäíàêî Ýëåàíîðà è Äîíàëüä ïîäðóæèëèñü. Êîãäà îòíîøåíèÿ Äîíàëüäà ñ äðóãîé æåíùèíîé ïðåêðàòèëèñü, Ýëåàíîðà ïîíÿëà, ÷òî åå ïðîñòî òÿíåò ê Äîíàëüäó,- íî åñëè áû ïåðåä òåì îíè íå ñîñòîÿëè â "íåâèííûõ" äðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ, íè÷åãî ïîäîáíîãî íå ïðîèçîøëî áû. 


Ìèíäè - ïèàíèñòêà, è åå ïåðâîå ñâèäàíèå ñ Äæåôôðè - îí áûë ìîðÿêîì - îêàçàëîñü íåóäà÷íûì. Äæåôôðè âñå ãîâîðèë, ÷òî ìå÷òàåò æèòü íà êîðàáëå ñ æåíîé-àçèàòêîé è òðåìÿ äåòüìè, à ó Ìèíäè îò òàêèõ ðàçãîâîðîâ íà÷àëàñü ìîðñêàÿ áîëåçíü. Îíà ïîñ÷èòàëà, ÷òî îáùåíèå ñ íèì - òîëüêî ïîòåðÿ âðåìåíè; íî Äæåôôðè îíà ïîíðàâèëàñü, è ñëåäóþùèå íåñêîëüêî íåäåëü îí åé ÷àñòî çâîíèë. Îíà íà÷àëà îòçûâàòüñÿ î íåì êàê î "÷åëîâåêå, îò êîòîðîãî òðóäíî îòäåëàòüñÿ", íî âñå æå ïî íåïîíÿòíûì ïðè÷èíàì íå ìîãëà îòêàçàòüñÿ îò âñòðå÷è ñ íèì! Ïîòîì ñëó÷èëîñü íå÷òî ñòðàííîå. Äæåôôðè ðåøèë ïîñòóïèòü â þðèäè÷åñêóþ øêîëó è èçó÷àòü ìîðñêîå ïðàâî. Îí îñòåïåíèëñÿ, óæå íå ãîâîðèë, ÷òî õî÷åò æèòü íà ÿõòå, è ìåñÿöåâ ÷åðåç âîñåìü ïîñëå èõ ïåðâîãî ñâèäàíèÿ ïðåäëîæèë Ìèíäè âûéòè çà íåãî çàìóæ. Îíà ñîãëàñèëàñü. Âìåñòå îíè âïîëíå ñ÷àñòëèâû, è Ìèíäè äî ñèõ ïîð ñî ñìåõîì âñïîìèíàåò î òîì, ÷òî Äæåôôðè - ìóæ÷èíà "íå åå òèïà". 


Íà÷íèòå ñ ëþäåé, êîòîðûõ âû óæå çíàåòå. Ñÿäüòå è ñîñòàâüòå ñïèñîê òåõ, êòî èç âàøèõ äðóçåé - åñëè íå îòíîñèòüñÿ ê íèì ïðåäâçÿòî - ìîã áû ñòàòü âàøèì ïàðòíåðîì. (Ëþäåé, ñ êîòîðûìè ó âàñ óæå ÷òî-òî áûëî, òóäà, åñòåñòâåííî, âêëþ÷àòü íå íàäî.) 


Áåç êîëåáàíèé ðàññìàòðèâàéòå ìàëîâåðîÿòíûå êàíäèäàòóðû: ñîñåäà, êîòîðûé ëþáåçíî ðàñïèñûâàåòñÿ â ïîëó÷åíèè âàøèõ ïîñûëîê, êîãäà âû â îòúåçäå; êóçèíó âàøåãî ëó÷øåãî äðóãà, êîòîðàÿ óâëåêàåòñÿ õèðîìàíòèåé è êîòîðóþ âû íèêîãäà íå ïðèíèìàëè â ðàñ÷åò êàê ñëèøêîì ýêñöåíòðè÷íóþ äåâóøêó; ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì, ïî ìíåíèþ âàøåé ìàìû, âàì õîðîøî áû âñòðåòèòüñÿ, íî êîòîðûé âàì, âèäèìî, íå ïîäîéäåò, ïîòîìó ÷òî âàøà ìàìà â òàêèõ äåëàõ âñåãäà îøèáàåòñÿ. 


Åñòü ëè â âàøåì ñïèñêå êòî-íèáóäü, êîãî âû ïî-íàñòîÿùåìó íå ïðåäñòàâëÿëè ñåáå "â ýòîì êà÷åñòâå", íî êîãî ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü "â ýòîé ðîëè", åñëè ïîäóìàòü î íåì áåñïðèñòðàñòíî? 


Ñìåíèòå ñâîé "ðåãèñòð" 


À åùå ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü áîëåå ãèáêèìè âàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìîì ñåáå. 


Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî âàì íå íðàâèòñÿ òàíöåâàòü,- ïðîâåðüòå ýòî. Ìîæåò áûòü, âû äåéñòâèòåëüíî íå ëþáèëè òàíöåâàòü, êîãäà ó÷èëèñü â òðåòüåì êëàññå, à ñåé÷àñ - äà åñëè åùå äðóãèå õîðîøî òàíöóþò - âñå îêàæåòñÿ ñîâñåì ïî-äðóãîìó? 


Âû ñ÷èòàåòå ñåáÿ äåâóøêîé, êîòîðàÿ íå íîñèò ìèíè-þáêè? Íå ïðèãëàøàåò ê ñåáå äðóçåé îáåäàòü? Íèêîãäà íå ÷èòàåò â ãàçåòå îáúÿâëåíèÿ î çíàêîìñòâàõ? Íèêîãäà íå ãîâîðèòå ñåáå - "íèêîãäà". 


"Ñìåíà ðåãèñòðà" ïðîèçîéäåò òîãäà, êîãäà âû íà÷íåòå îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì íîâûì çíàêîìûì ïî-íîâîìó, áîëåå îòêðûòî. "Ñìåíà ðåãèñòðà" ïîçâîëèò âàì èçáàâèòüñÿ îò ìå÷òàíèé è óâèäåòü, êòî ðÿäîì ñ âàìè íà ñàìîì äåëå. 


Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî òåïåðü âû áóäåòå íàçíà÷àòü ñâèäàíèÿ âñåì, êòî îäàðèë âàñ îòâåòíîé óëûáêîé. Çàòî òåì ïðèÿòíåå âû óäèâèòåñü, êîãäà ïîéìåòå, ÷òî ó âàñ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå îñíîâàíèé ñòðîèòü ðàäóæíûå ïëàíû íà áóäóùåå. 


Ïîéìèòå, êîãäà âàì ÷àùå âñåãî áûâàåò íå ïî ñåáå


Ñèòóàöèè, êîãäà ÷åëîâåêó áûâàåò íå ïî ñåáå, ñëó÷àþòñÿ ñ êàæäûì. Áûâàåò, âàì ëåãêî ðàçãîâàðèâàòü ñ õîðîøî îäåòûì ÷èíîâíèêîì, íàïîìèíàþùèì âàì âàøåãî ìëàäøåãî áðàòöà (êîòîðûé ñòàë âûñîêîïîñòàâëåííûì àäìèíèñòðàòîðîì), çàòî ÿçûê ïðèëèïàåò ê í¸áó, åñëè âû èìååòå äåëî ñ ÷åëîâåêîì, áîëüøå ïðèâûêøèì íîñèòü ôëàíåëåâóþ ðóáàøêó, ÷åì ìàíæåòû ñ çàïîíêàìè. Åñëè òàê, çíà÷èò, âû ÷óâñòâóåòå íåëîâêîñòü, êîãäà íàäî çàãîâîðèòü. 


Ýòî ñàìûé òèïè÷íûé ñëó÷àé - îí íàñòîëüêî âàæåí, ÷òî ìû óäåëèì åìó ñïåöèàëüíîå âíèìàíèå íèæå,- íî äàëåêî íå åäèíñòâåííûé. Ëþäè ÷óâñòâóþò íåëîâêîñòü è â äðóãèõ ñëó÷àÿõ. 


Ìíîãèì èç íàñ ñòàíîâèòñÿ íå íî ñåáå äàæå çàäîëãî äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà íàäî ñêàçàòü "Ïðèâåò!". Ìû ÷åãîòî áîèìñÿ. Îáû÷íî òàêèå ñòðàõè ìàñêèðóþòñÿ âñåîõâàòûâàþùèìè îáîáùåíèÿìè. Íå äàâàéòå ýòèì èëëþçèÿì èëè òåì,êòî âàì èõ íàâÿçûâàåò (à èíîãäà âû äåëàåòå ýòî ñàìè), îáìàíóòü ñåáÿ. 


Áóäüòå îñòîðîæíû, åñëè óñëûøèòå... 


"Æåíùèíû ñåé÷àñ ñëèøêîì íàñòîé÷èâû".�"Ìóæ÷èíû â íàøå âðåìÿ íåäîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíû".�"Âñå ñòîÿùèå ìóæ÷èíû óæå æåíàòû".�"Âñå ñòîÿùèå æåíùèíû óæå çàìóæåì".�"Êîãäà òû ñâÿçàí ñ êåì-íèáóäü îòíîøåíèÿìè, íåâîçìîæíî ïî-íàñòîÿùåìó ðàçâåðíóòüñÿ". "Íè íà êîãî íåëüçÿ ïî-íàñòîÿùåìó ïîëîæèòüñÿ".�"Âñå æåíùèíû, êîòîðûõÿ çíàþ,õîòÿò òîëüêî îäíîãî - äåíåã".�"Âñå ìóæ÷èíû, êîòîðûõ ÿ çíàþ,ñ÷èòàþò: ÷òîáû ïðîèçâåñòè íà ìåíÿ âïå÷àòëåíèå, äîñòàòî÷íî ïîòðàòèòü ïîáîëüøå äåíåã". 


Ïîäîáíûå óòâåðæäåíèÿ íóæíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêðûòü îò ñåáÿ ñïîè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû, íå çàìå÷àòü èõ è óêëîíèòüñÿ îò èõ ðàçðåøåíèÿ. Âîçëàãàÿ îòâåòñòâåííîñòü íà âåùè, êîòîðûå íå â âàøåé âëàñòè, âû íå ðåøèòå ñòîÿùèå ïåðåä âàìè çàäà÷è, à òîëüêî çàïóòàåòå èõ. 


Îäèí ðàç ó÷àñòíèöà íàøåãî ñåìèíàðà ïîæàëîâàëàñü, ÷òî íå ìîæåò íè ñ êåì ïîçíàêîìèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî â åå ãîðîäå òðèäöàòü òûñÿ÷ îäèíîêèõ æåíùèí è âñåãî äåñÿòü òûñÿ÷ îäèíîêèõ ìóæ÷èí. "Âû õîòèòå ñêàçàòü,- óñëûøàëà îíà â îòâåò,- ÷òî âû æèâåòå ñðåäè äåñÿòè òûñÿ÷ ìóæ÷èí è âñå, ÷òî âàì íàäî,- âûáðàòü èç íèõ îäíîãî, êîòîðîãî âû ìîãëè áû ïîëþáèòü? Ó âàñ ïðåêðàñíûå øàíñû!" Èç ýòîãî ñëåäóåò ìîðàëü: âñå çàâèñèò îò òîãî, êàê âçãëÿíóòü íà ñèòóàöèþ. Êîãäà âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ñòàòèñòèêà (äà ëþáàÿ âåùü, êîòîðàÿ âàì íåïîäâëàñòíà) ñèëüíåå âàñ, âû ñàìè ðîåòå ñåáå ÿìó. 


Åùå îäèí îáû÷íûé ïîâîä äëÿ ñìóùåíèÿ - ó âàñ åñòü "ñòðàøíàÿ òàéíà", è âû áîèòåñü, ÷òî êòî-íèáóäü åå óçíàåò. Åñëè òàê, ìîæåòå íåìíîãî ðàññëàáèòüñÿ. Íèêòî âåäü íå òðåáóåò îò âàñ,÷òîáû âû ðàñêðûëè äåéñòâèòåëüíî âàæíûé ñåêðåò - íàïðèìåð, ÷òî ðàíüøå âàñ ñîãëàñíî ïàñïîðòó çâàëè "Êó÷åðÿâûì" èëè ÷òî âàñ èùåò Èíòåðïîë. Ìû ãîâîðèì î òàéíàõ, ñêðûâàòü êîòîðûå ó âàñ íåò ðàçóìíûõ ïðè÷èí,- ñåêðåòàõ, êîòîðûå òîëüêî óñèëèâàþò âàøè äóðíûå êîìïëåêñû. 


Ñìåøíûå ñåêðåòû 


"Åñëè ÿ çàãîâîðþ ñ ýòîé äåâóøêîé, îíà óçíàåò, êàêîé ÿ çàíóäà, è íèêîãäà íå çàõî÷åò ñî ìíîé âñòðå÷àòüñÿ". 


"Åñëè ÿ çàãîâîðþ ñ ýòèì ìóæ÷èíîé, îí ïîäóìàåò, ÷òî ÿ õî÷ó ñ íèì âñòðå÷àòüñÿ,- à åñëè îí æåíàò èëè ó íåãî åñòü ïîäðóãà (à ýòî ñêîðåå âñåãî òàê), - ÿ áóäó âûãëÿäåòü î÷åíü ãëóïî. Âñå ðàâíî, äàæå åñëè îí ñâîáîäåí, îí óæ íàâåðíÿêà íå çàõî÷åò âñòðå÷àòüñÿ ñ òàêîé, êàê ÿ, òàê ÷òî è òîãäà ÿ áóäó âûãëÿäåòü î÷åíü ãëóïî". 


"Åñëè ÿ ïðèãëàøó ýòó æåíùèíó íà ñâèäàíèå, îíà, ïðåæäå ÷åì ñîãëàñèòüñÿ, çàõî÷åò óçíàòü ìåíÿ ïîëó÷øå. À êàê òîëüêî îíà óçíàåò, ÷òî ÿ çà ïàðåíü, ñðàçó îòêàæåòñÿ. Åùå íè îäíà íîðìàëüíàÿ æåíùèíà íå çàõîòåëà ñî ìíîé âñòðå÷àòüñÿ". 


"Åñëè ÿ ïîïðîáóþ ïîãîâîðèòü ñ ýòèì ÷åëîâåêîì, îí, íàâåðíîå, ðåøèò, ÷òî ÿ "íå åãî òèïà", è íàéäåò êàêîé-íèáóäü ïîâîä, ÷òîáû óéòè, - íàïðèìåð, âñïîìíèò, ÷òî íóæíî ïîçâîíèòü ïî âàæíîìó äåëó". 


Ðàçóìååòñÿ, âñå ýòè "òàéíûå ñòðàõè" îò íà÷àëà äî êîíöà âûäóìàíû. Íî ñèëà âîîáðàæåíèÿ èíîãäà ñòîëü âåëèêà, ÷òî ïðåäðåøàåò ðåçóëüòàò âàøèõ äåéñòâèé åùå äî òîãî, êàê âû èõñîâåðøèòå. Òî, ÷òî âû ñ÷èòàåòå ïðàâäîé, ñòàíîâèòñÿ òàêîâîé íå ïîòîìó, ÷òî ýòî çàëîæåíî â âàøåì õàðàêòåðå, à ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî âû ïîñòóïàåòå òàê, áóäòî ýòî ïðàâäà. 


Íå çàáûâàéòå, ÷òî áåñïîêîéñòâî, êîòîðîå âû èñïûòûâàåòå ïðè âñòðå÷å ñ ëþäüìè, ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî ñâÿçàíî ñ òåì,÷òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå. Ãîðàçäî áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî îíî êîðåíèòñÿ â âàøåì áóéíîì, íåóïðàâëÿåìîì, ïîíåâîëå áåçæàëîñòíîì âîîáðàæåíèè,- îíî ó âàñ ñëèøêîì ÷àñòî çàøêàëèâàåò. Âåäü âû íå ñòàëè áû ìèðèòüñÿ ñ ïîäîáíûìè îïàñåíèÿìè ñî ñòîðîíû äðóãèõ, òàê íå âíóøàéòå ñåáå ýòè ãëóïîñòè ñàìè. Ëó÷øå ïîñìîòðèòå â ëèöî ðåàëüíîñòè. 


×òî ñêðûâàþò îò âàñ "ñìåøíûå ñåêðåòû" 


"Åñëè ÿ çàãîâîðþ ñ ýòîé äåâóøêîé, îíà ìîæåò ðåøèòü, ÷òî ÿ çàíóäà, - íî âðÿä ëè, âåäü ÿ âïîëíå ìîãó áûòü îáàÿòåëüíûì, êîãäà çàõî÷ó". 


"Åñëè ÿ çàãîâîðþ ñ ýòèì ìóæ÷èíîé, îí ìîæåò ïîäóìàòü, ÷òî ÿ õî÷ó ñ íèì âñòðå÷àòüñÿ, - è ìîæåò áûòü, îí òîæå çàõî÷åò âñòðå÷àòüñÿ ñî ìíîé. Åñëè ó íåãî óæå êòî-òî åñòü, åìó ýòî áóäåò âñå ðàâíî òîëüêî ïðèÿòíî. È êàê çíàòü, ìîæåò, ó íåãî åñòü íåæåíàòûé áðàò, èëè ñîñåä ïî êîìíàòå, èëè êóçåí". 


"Åñëè ÿ ïðèãëàøó ýòó æåíùèíó íà ñâèäàíèå è îíà îòêàæåòñÿ, íåò íèêàêèõ ïðè÷èí ïðèíèìàòü ýòî íà ñâîé ñ÷åò. Ìîæåò,ó íåå êòî-íèáóäü åñòü,- à ìîæåò, íàñòðîåíèå ó íåå ïàðøèâîå. Çàòî åñëè îíà ñîãëàñèòñÿ, òî ÿ óâåðåí, ÷òî ìû îòëè÷íî ïðîâåäåì âðåìÿ". 


"Åñëè ýòîò ÷åëîâåê ïîñ÷èòàåò, ÷òî ÿ "íå åãî òèïà", ýòî çíà÷èò, ÷òî ÿ ìîãó ïîäîéòè êîìó-íèáóäü äðóãîìó. ß æå íå ñ÷èòàþ,÷òî ÿ õîðîøà äëÿ âñÿêîãî,êàê íå äóìàþ,÷òî âñÿêèé õîðîø äëÿ ìåíÿ. ×òîáû ýòî óçíàòü, íàäî ïîïðîáîâàòü!" 


Äæîðäæ îòïðàâèëñÿ íà òàíöåâàëüíûé âå÷åð äëÿ îäèíîêèõ ñ âîîäóøåâëåíèåì. Îí ïðèãëàñèë íà òàíåö îäíó äåâóøêó, íî îíà õîëîäíî åìó îòêàçàëà. Ïîñëå ýòîãî îí ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ òàê, áóäòî íà íåì ïîñòàâèëè êðåñò, - ñëîâíî âñå æåíùèíû çíàëè, ÷òî îäíàæäû åãî óæå îòâåðãëè, è ïîýòîìó ñ÷èòàëè åãî ìåíåå ïðèâëåêàòåëüíûì. Â òîò æå âå÷åð, íî ïîçæå, Äæîðäæ ïîíÿë, ÷òî ïðîèçîøëî íà ñàìîì äåëå: îí ïîïàë âî âëàñòü ñîáñòâåííîãî âîîáðàæåíèÿ. Â äðóãîé ðàç îí ðåøèë âñòðåòèòü ñâîåãî âðàãà âî âñåîðóæèè. Äæîðäæ ïðèãîòîâèë ìàëåíüêóþ ðå÷ü: "Çäîðîâî, âîîáðàæåíèå! Çíàåøü ëè òû, ÷òî òåáå áîëüøå íå ïðèäåòñÿ ïîìûêàòü ìíîþ è ìåíÿ îáìàíûâàòü, ÷òî òû îáðå÷åíî íà ïîðàæåíèå? Çíàåøü ëè òû, ÷òî ñåãîäíÿ âå÷åðîì ÿ óâåðåí â ñåáå, êàê íèêîãäà? Èçâåñòíî ëè òåáå, ÷òî òàíöåâàòü ñî ìíîé íðàâèëîñü ìíîãèì æåíùèíàì, à åñëè êàêàÿ-òî èç íèõ íå çàõî÷åò ñî ìíîé òàíöåâàòü, ïîòåðÿåò îò ýòîãî îíà, à íå ÿ? Èçâåñòíî ëè òåáå, ÷òî åñëè êòî-òî ìíå è îòêàæåò,- òåì áîëüøå âðåìåíè áóäåò ó òîé æåíùèíû, êîòîðàÿ çàõî÷åò ñêîëüçèòü ìåæ áëèêîâ íåâåðíîãî ñâåòà ñ òàêèì íåâåðîÿòíî ïðèâëåêàòåëüíûì, îáõîäèòåëüíûì ìóæ÷èíîé, êàê òâîé ïîêîðíûé ñëóãà?" 


Èíîãäà ëþäè èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ îòòîãî, ÷òî ó íèõ åñòü "ñêðûòàÿ ïðîãðàììà". Ñ âèäó ýòî îáùèòåëüíûå è ïðèâëåêàòåëüíûå ëþäè, áåççàáîòíûå è âåñåëûå, - íî çà ýòèì ñêðûâàþòñÿ êàìåðà, áëîêíîò è ñâèñòîê íà øåå. ×åëîâåê îòìå÷àåò ó ñåáÿ â ñïèñêå íóæíûå ïóíêòû. Ïåðâûé ïóíêò ñïèñêà îáû÷íî òàêîé: "Ãîäèòñÿ ëè îí (îíà) â ñóïðóãè?" 


Â òîì, ÷òî äâîå îäèíîêèõ ëþäåé â íåêîòîðîé ñòåïåíè (îñîçíàííî èëè íåîñîçíàííî) îçàáî÷åíû ïîäîáíûìè ìûñëÿìè, íåò, êîíå÷íî, íè÷åãî íåíîðìàëüíîãî. Íî îäèíîêèå ëþäè, êîòîðûå ñïîòûêàþòñÿ íà "ñêðûòîé ïðîãðàììå", îáû÷íî ñêëîííû îöåíèâàòü "ïðèãîäíîñòü ê áðàêó", è ýòà ÷åðòà èõ õàðàêòåðà ñòàíîâèòñÿ î÷åíü çàìåòíîé. 


Òàêèå ëþäè öåëåíàïðàâëåííî çàäàþò âîïðîñû î òîì, ãäå ðàáîòàåò, ãäå ïðîæèâàåò èõ ïðåäìåò, î åãî ïðåæíèõ ñóïðóæåñêèõ è/èëè ëþáîâíûõ îòíîøåíèÿõ, äóðíûõ ïðèâû÷êàõ, î òîì, ëþáèò ëè îí äåòåé, èìååò ëè èõ è çàõî÷åò ëè èìåòü èõ îò íåå (íåãî). È âñå ýòî â ïåðâûå äåñÿòü ìèíóò. 


Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî âàñ ìîæíî îòíåñòè ê ýòîé êàòåãîðèè, íå ñóäèòå ñåáÿ ñëèøêîì ñòðîãî. Ïðîñòî ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê áû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ âû ñàìè, îêàçàâøèñü â ñàìîì íà÷àëå çíàêîìñòâà ÷åì-òî âðîäå ïîäîçðåâàåìîãî íà ïåðåêðåñòíîì äîïðîñå. Íàâåðíîå, âàì áû ïîêàçàëîñü, áóäòî âàñ îáûñêèâàþò; âåðîÿòíî, âû áûëè áû íå ïðî÷ü óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî, ïîìèìî íåóäåðæèìîãî ñòðåìëåíèÿ âñòóïèòü â áðàê, âàø ñîáåñåäíèê îáëàäàåò è êàêèìè-íèáóäü äðóãèìè öåííûìè êà÷åñòâàìè. 


Âû óçíàåòå, ÷òî ÷åëîâåê èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåò, òîëüêî êîãäà îí ñàì çàõî÷åò âàì îòêðûòüñÿ, íåçàâèñèìî îò âàøèõ óñèëèé è êîëè÷åñòâà âîïðîñîâ, êîòîðûå âû åìó çàäàäèòå. Âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó â ýòîì, íî âûïûòûâàÿ òî, ÷òî âàñ èíòåðåñóåò, ñëèøêîì îòêðîâåííî èëè íå âîâðåìÿ, âû îò- òîëêíåòå åãî îò ñåáÿ. Äàâëåíèå, "äîïðîñ ñ ïðèñòðàñòèåì", îæèäàíèå îò ñîáåñåäíèêà "ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ", êîãäà îí ÷óâñòâóåò, ÷òî ìîæåò "íå ïîäîéòè", ÷òî åãî ëè÷íîñòü ñâîäÿò ê íåñêîëüêèì ïóíêòàì â àíêåòå,- âñå ýòî ñîçäàåò íàïðÿæåíèå è íå ìîæåò áûòü ïðèÿòíûì. 


×åëîâåê ñî "ñêðûòîé ïðîãðàììîé" îáû÷íî áåñïîêîòñÿ î òîì, ÷òîáû íå òðàòèòü çðÿ âðåìåíè. Êîìó çàõî÷åòñÿ ïðîâåñòè ÷åòûðå ãîäà ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé åìó ÿâíî íå ïîäõîäèò? 


Õîòÿ âàì è â ñàìîì äåëå ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî ïðîâåñòè ÷åòûðå ãîäà "íå ñ òåì" ÷åëîâåêîì - íàïðàñíàÿ ïîòåðÿ âðåìåíè (ñ ýòèì ìîæíî ïîñïîðèòü, ïîñêîëüêó çà ýòîò ñðîê âû, íàâåðíîå, ÷åìó-íèáóäü äà íàó÷èòåñü), â íà÷àëå çíàêîìñòâà ñ÷åò èäåò âñå-òàêè íå íà ãîäû. Áîëåå ðåàëüíî ðàññ÷èòûâàòü íà òðè èëè ÷åòûðå ñâèäàíèÿ, è åñëè çà ýòî âðåìÿ äåëà ïîéäóò íå òàê, êàê âàì õîòåëîñü áû, íå ñòîèò ñ÷èòàòü åãî ïîòåðÿííûì. 


Ðàçâå ñïðàâåäëèâî ïîäîçðåâàòü òîãî, ñ êåì âû íå ïðîãîâîðèëè è äåñÿòè ìèíóò, òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïîñëåäíèå ãîäû ñâîåé æèçíè âû ïðîâåëè "íå ñ òåì" ÷åëîâåêîì? Ðàçâå îí âèíîâàò â òîì, ÷òî âû ïîääåðæèâàëè ñâÿçü, êîòîðàÿ âàì íè÷åãî íå äàëà? Âðÿä ëè. ×òîáû âû ñóìåëè óçíàòü î âàøåì ïîòåíöèàëüíîì ïàðòíåðå ÷òî-íèáóäü ñóùåñòâåííîå, íàäî, ÷òîáû îí õîòü íåìíîãî âàì äîâåðÿë. À íà ýòî òðåáóåòñÿ âðåìÿ. 


Äàéòå ÷åëîâåêó ïðîÿâèòü ñåáÿ


Ìèøåëü, ñ÷èòàâøàÿ, ÷òî èç íåå âûéäåò íåïëîõàÿ ñâàõà, ðåøèëà, ÷òî Ôëî, ëþáèòåëüíèöà ìóçûêè, îòëè÷íî ïîëàäèò ñ Òîìîì, ïðèÿòíûì ÷åëîâåêîì è òàëàíòëèâûì ìóçûêàíòîì. Îíà äàëà Òîìó òåëåôîí Ôëî, è âñêîðå ïîñëå ýòîãî îíè äîãîâîðèëèñü î âñòðå÷å. Íåñêîëüêî äíåé ñïóñòÿ Ôëî ïîçâîíèëà Ìèøåëü. "Çðÿ òû ñòàðàëàñü,- ñêàçàëà Ôëî.- Îí, ïîõîæå, ñèìïàòè÷íûé, òîëüêî óæ î÷åíü ñêðîìíî ñåáÿ âåë; çà âåñü âå÷åð è äâóõ ñëîâ íå ñêàçàë. Ñêó÷íî ñ íèì". Íà Òîìà ýòî áûëî íåïîõîæå - Ìèøåëü ñ÷èòàëà åãî ïðåêðàñíûì ñîáåñåäíèêîì, îñòðîóìíûì, æèâûì, îáàÿòåëüíûì ÷åëîâåêîì; ñëîâî "ñêó÷íûé" ïîäõîäèëî ê íåìó ìåíüøå âñåãî. Îíà ñòàëà óãîâàðèâàòü Ôëî, ÷òîáû îíà âñòðåòèëàñü ñ Òîìîì âî âòîðîé ðàç, è ïîñëå íåêîòîðûõ êîëåáàíèé òà ñîãëàñèëàñü. Ïðîøëî íåñêîëüêî íåäåëü, è Ôëî ñíîâà ïîçâîíèëà Ìèøåëü. Íà ñåé ðàç äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîáëàãîäàðèòü. Îíà âëþáèëàñü â Òîìà: ïîëó÷èâ âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ, îí îêàçàëñÿ íå òàêèì óæ ñêó÷íûì, äàæå íàîáîðîò. 


Èíîãäà, âñòðå÷àÿñü âïåðâûå (îñîáåííî êîãäà âñòðå÷à ñïåöèàëüíî íàçíà÷åíà è çàðàíåå æäåøü ÷åãî-òî íåîáûêíîâåííîãî), ëþäè âïàäàþò â ïàíèêó è çàìûêàþòñÿ â ñåáå. Èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê è íå ïûòàåòñÿ çàâÿçàòü ðàçãîâîð, íå ïûòàåòñÿ ëó÷øå âàñ óçíàòü. Âàø íîâûé çíàêîìûé ìîæåò ïîêàçàòüñÿ âàì ãëóïûì, íåèíòåðåñíûì, ïîòîìó ÷òî îí íå ñìîòðèò âàì â ãëàçà èëè ïîòîìó, ÷òî îáùåíèå ñ âàìè ÿâíî íå äîñòàâëÿåò åìó áîëüøîãî óäîâîëüñòâèÿ. Âàì äàæå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ïðîèçîøëî õóäøåå: íàêîíåö îòêðûëàñü Óæàñíàÿ Ïðàâäà î Òîì, Êòî Âû Òàêîé,- âàø ñîáåñåäíèê ïîíÿë, ÷òî âû ñàìè - ãëóïûé, íåèíòåðåñíûé, íèêîìó íå íóæíûé è/èëè íåïðèâëåêàòåëüíûé ÷åëîâåê. 


Ðàññëàáüòåñü. È äàéòå ðàññëàáèòüñÿ òîìó èëè òîé, ñ êåì âû áåñåäóåòå. 


Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî, áóäó÷è õîðîøè ñîáîé è ïðèÿòíû â îáùåíèè, âû "îãîðàæèâàåòå ñåáÿ ñòåíîé". Ýòî äîñòàòî÷íî åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ, îñîáåííî åñëè âû íåðâíè÷àåòå ïåðåä âñòðå÷åé èëè ÷óâñòâóåòå, ÷òî óÿçâèìû. Ê íåñ÷àñòüþ, òàêîå ìîæåò ïðîèçîéòè äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè ñ âàìè ëåãêî è èíòåðåñíî ðàçãîâàðèâàòü è äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü ïðåêðàñíûì ïàðòíåðîì íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü, ó âàñ åñòü âñå äàííûå. Äàæå åñëè âñå ýòî õîðîøî çàìåòíî, ïðè ïåðâîì çíàêîìñòâå ÷åëîâåê âñå ðàâíî íå óñïååò ïîíÿòü, ÷òî âû èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåòå. 


Åñòü è äðóãàÿ êàòåãîðèÿ ëþäåé, êîòîðàÿ çàñëóæèâàåò òîãî, ÷òîáû èì äàëè åùå îäèí øàíñ: òå, êòî ñëèøêîì ñòàðàåòñÿ. Ýòî ëþäè, êîòîðûå ñ ñàìîãî íà÷àëà âàñ ðàçäðàæàþò, òå, êîãî âû ñðàçó è íåâîëüíî ñïèñûâàåòå ñî ñ÷åòà. Õîòÿ íà ñàìîì äåëå îíè âîâñå íå òàê óæ àãðåññèâíû è ñàìîíàäåÿííû - ïðîñòî íåðâíè÷àþò, è ýòî ó íèõ òàêèì íåóäà÷íûì îáðàçîì ïðîÿâëÿåòñÿ. 


Ïðèçíàêè òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ñëèøêîì ñòàðàåòñÿ:�Ñëèøêîì ìíîãî è/èëè ñëèøêîì ãðîìêî ðàçãîâàðèâàåò.�×ðåçìåðíî ÷àñòî ñìååòñÿ.�Äåëàåò êó÷ó êîìïëèìåíòîâ.�×ðåçìåðíî ìíîãî ïüåò è/èëè êóðèò. 


Ëþäè, ñêëîííûå ñëèøêîì ñòàðàòüñÿ, ÷àñòî ðàññêàçûâàþò î ñâîèõ ïðåæíèõ óâëå÷åíèÿõ, - òîëüêî äëÿ òîãî ÷òîáû ñýêîíîìèòü âàøå âðåìÿ è îòâåòèòü íà âîïðîñû, êîòîðûå ó âàñ ìîãóò âîçíèêíóòü â ýòîé ñâÿçè; ðâóò íà ÷àñòè áóìàæíûå ñàëôåòêè èëè çàâÿçûâàþò ïðè÷óäëèâûìè óçëàìè òðóáî÷êè äëÿ êîêòåéëåé; îïðîêèäûâàþò ñâîé ñòàêàí ñ âîäîé, êîãäà òÿíóòñÿ çà ãóàêàìîëåì; îïðîêèäûâàþò è âàø ñòàêàí, êîãäà ïûòàþòñÿ âûòåðåòü âîäó, ïðîëèâøóþñÿ èç èõ ñòàêàíà. 


Ê ñ÷àñòüþ, âñå ýòè ïîñòóïêè ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò î áåçíàäåæíî ïëîõîì âîñïèòàíèè. 


Íå âåðüòå ïåðâîìó âïå÷àòëåíèþ 


Íå ñòîèò äåëàòü ïîñïåøíûå âûâîäû î òîì, ÷òî ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì âû òîëüêî ÷òî ïîçíàêîìèëèñü, äåéñòâèòåëüíî ñêó÷åí. Èëè íåïðèÿòåí. Èëè ÷òî âû åìó áåçðàçëè÷íû. Âîçìîæíî, âàø íîâûé çíàêîìûé ïðîñòî íåðâíè÷àåò. Äàéòå åìó âîçìîæíîñòü ïîêàçàòü âàì, êàêîâ îí íà ñàìîì äåëå, åùå ðàç. Ïóñòü ïåðåä òåì êàê âàøå ïåðâîå âïå÷àòëåíèå ñòàíåò îêîí÷àòåëüíûì ïðèãîâîðîì, ïðîéäåò íåìíîãî âðåìåíè. 


Áûâàþò, êîíå÷íî æå,ñëó÷àè, êîãäà ÷åëîâåê, î ñâèäàíèè ñ êîòîðûì âû äîãîâàðèâàëèñü "âñëåïóþ", îêàçûâàåòñÿ ñîâñåì íå òåì, êòî âàì íóæåí, - ñêó÷íûì, èëè àãðåññèâíûì, èëè ïëîõî óïðàâëÿþùèì ñîáîé äàæå â íîðìàëüíîì ñâîåì ñîñòîÿíèè. Êàê æå îòëè÷èòü ìîëîäöà îò ïîäëåöà? Íèæå ïåðå÷èñëåíû íåêîòîðûå èç îòëè÷èé. 


Ïðèçíàêè òîãî, ÷òî çíàêîìñòâî ëó÷øå íå ïðîäîëæàòü 


Âàø ñîáåñåäíèê íå â ñèëàõ îòâåñòè ãëàç îò áîëüøåãðóäîé æåíùèíû çà ñîñåäíèì ñòîëèêîì. 


Òî è äåëî âûõîäèò íà óëèöó, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, êàê òàì ñîáàêà, îñòàâëåííàÿ â ìàøèíå, ïîòîìó ÷òî åå íå ïóñòèëè â ðåñòîðàí, - çàïåðåòü åå äîìà òîæå íåëüçÿ, òàê êàê îíà ýòîãî íå ïåðåíåñåò. 


Âî âðåìÿ îáåäà ïðèãëàøàåò êîãî-òî ïî òåëåôîíó âûïèòü ñ íèì âå÷åðîì. 


Çàñûïàåò íàä òàðåëêîé ñ ñàëàòîì. 


Ñàäÿñü çà ñòîë, íå ñíèìàåò íàóøíèêè îò ïëåéåðà. 


Ñïðàøèâàåò, íå âîçðàæàåòå ëè âû, åñëè çà îáåäîì îí ïîäûòîæèò ñ÷åòà â ñâîåé ÷åêîâîé êíèæêå. 


Ñîáåñåäíèöà âñå âðåìÿ ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê ïàðøèâî áûëî ñïàòü ñ åå "áûâøèì". 


Êîãäà íàäî äàòü ÷åëîâåêó åùå îäíó âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ 


Ãëàâíîå - ýòî, êîíå÷íî, íàó÷èòüñÿ îòëè÷àòü òåõ, êòî ëèøü êàæåòñÿ ðàâíîäóøíûì, îò òåõ, êòî ïðîÿâëÿåò ñâîþ èñòèííóþ ñóùíîñòü. Òàêèå ëþäè âåäóò ñåáÿ ïî-ðàçíîìó, è âû çàìåòèòå ðàçíèöó, åñëè ïðèñìîòðèòåñü ïîâíèìàòåëüíåé. 


Åñëè áû âñå ìû ìîãëè óçíàòü ñâîþ ëþáîâü ñðàçó, êàê Ðîìåî è Äæóëüåòòà, èëè áëåñòÿùå óïðàæíÿòüñÿ â îñòðîóìèè, êàê Áåàòðè÷å è Áåíåäèêò, ÷üÿ ïûëêàÿ ñëîâåñíàÿ ïåðåïàëêà èìåëà ñâîåé åäèíñòâåííîé öåëüþ ñêðûòü èõ ãëóáîêîå è äàâíåå âçàèìíîå ÷óâñòâî, æèçíü áûëà áû ïðîñòî ñêàçêîé. 


Àõ, åñëè áû òàê áûëî! Òîãäà áû íå ìîãëî áûòü íåëîâêèõ ïàóç è íè÷åãî íå âûðàæàþùèõ âçãëÿäîâ, óñòðåìëåííûõ â ïðîñòðàíñòâî. Åñëè áû ìû âñåãäà áûëè â óäàðå, êàæäûé äåíü ïðè äåíüãàõ, âå÷íî óâåðåíû â ñåáå è êàæäîå ìãíîâåíèå ïëàâíîå òå÷åíèå íàøåé æèçíè çàâèñåëî òîëüêî îò íàñ, à ìû, ÷òîáû åãî íå íàðóøèòü, è ïàëüöåì áû íå ïîøåâåëèëè! 


Îáû÷íî âñå, êîíå÷íî, áûâàåò ñîâñåì ïî-äðóãîìó. Íåêîòîðûì ëþäÿì, ÷òîáû ïîêàçàòü ñåáÿ âî âñåé êðàñå, íóæíî áîëüøå âðåìåíè, ÷åì äðóãèì. Ãîâîðèëè âàì êîãäà-íèáóäü: "Òåáå ïðèäåòñÿ ïîäîæäàòü, ïðåæäå ÷åì òû åå óçíàåøü ïî-íàñòîÿùåìó: çàïðÿãàåò îíà ìåäëåííî, íî ýòî ÷óäî ÷òî òàêîå..."? 


À íå ïðèõîäèëî ëè âàì â ãîëîâó, ÷òî è ïðî âàñ ìîæíî ñêàçàòü òî æå ñàìîå? Âàì-òî èçâåñòíî, ñêîëü âû íåîòðàçèìû, íî âñåãäà ëè âàø íîâûé çíàêîìûé ïîéìåò ýòî â ïåðâûå ïÿòü ìèíóò ðàçãîâîðà? Çàäóìàéòåñü íà ìèíóòêó. Âñåãäà ëè âû ñàìè ïðè âñòðå÷å âûãëÿäèòå òàêèì óæ óâåðåííûì â ñåáå, ïðèâëåêàòåëüíûì è ñïîêîéíûì ÷åëîâåêîì? 


Ðàçâå ñ âàìè íå ñëó÷àëîñü, ÷òî âû óïóñêàëè áëàãîïðèÿòíûé ñëó÷àé èç-çà òîãî,÷òî ñäåëàëè èëè ñêàçàëè ÷òî-íèáóäü òàêîå, ÷òî ïîòîì ñî÷ëè ãëóïûì? (Íåïðèÿòíîå, äîëæíî áûòü, âîñïîìèíàíèå!) 


Ðàçâå âàì íèêîãäà íå õîòåëîñü ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ? 


Ñîñòàâüòå ñïèñîê: æåëàòåëüíî/íåîáõîäèìî


Õåðá ó÷èëñÿ èãðàòü â áðèäæ öåëûõ äâåíàäöàòü ëåò. Èãðàåò â íåãî ÷åòûðå âå÷åðà â íåäåëþ. Îí î÷åíü õîòåë áû æåíèòüñÿ íà æåíùèíå, êîòîðàÿ ñìîæåò ðàçäåëèòü ñ íèì åãî óâëå÷åíèå, íî ó÷èòåëü èç íåãî ïëîõîé, è îí ýòî çíàåò. Õåðá âñå óæå ðåøèë. Åìó íå íóæíû æåíùèíû, êîòîðûå íå èãðàþò â áðèäæ. Îí èùåò ïàðòíåðøó, êîòîðàÿ èãðàåò íà åãî óðîâíå óæå ñåé÷àñ.. 


Ìíîãèå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî èõ ïîòåíöèàëüíûé ñóïðóã èëè ñóïðóãà äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü îïðåäåëåííûì òðåáîâàíèÿì,- òå, êòî èì íå óäîâëåòâîðÿåò, äàæå íå ðàññìàòðèâàþòñÿ. Ñîãëàñèòüñÿ íà ìåíüøåå äëÿ òàêèõ ëþäåé - îçíà÷àåò ïîéòè íà êîìïðîìèññ, à êîìïðîìèññ - ñîâñåì íå òî, ÷òî èì íóæíî. 


Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî Õåðáû â ýòîì ìèðå íå ñìîòðÿò íà Íàòàëè. Íàòàëè - ðûæåâîëîñàÿ, âûñîêàÿ, óìíàÿ, ïî-íàñòîÿùåìó ëþáèò æèçíü, íî íå èãðàåò â áðèäæ. Çàòî îíà èãðàåò â òåííèñ è î÷åíü õîòåëà áû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé òîæå ÷åì-íèáóäü óâëåêàåòñÿ,- òîãäà îíà ïî-ïðåæíåìó ìîãëà áû íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ èãðàòü â òåííèñ. 


Íåò, Õåðáû â ýòîì ìèðå çàêàí÷èâàþò òåì, ÷òî ñõîäÿòñÿ ñ Äæóëèÿìè. Äæóëèÿ äåéñòâèòåëüíî èãðàåò â áðèäæ. Òî åñòü, åñëè âûðàçèòüñÿ òî÷íåå, îíà æèâåò áðèäæåì è èãðàåò â íåãî äàæå âî ñíå,- õëåáîì åå íå êîðìè,òîëüêî äàé ïîèãðàòü â êàðòû. Ñòðàííî òîëüêî, ÷òî êàæäûé ðàç, êîãäà Õåðáó óäàåòñÿ îòâëå÷ü åå îò èãðû, îí ÷óâñòâóåò, ÷òî èãðàòü â áðèäæ åé èíòåðåñíåå, ÷åì áûòü ñ íèì! Åìó, êîíå÷íî, íðàâèòñÿ èãðàòü ñ íåé íà ïàðó, íî ýòîãî âåäü ìàëîâàòî. À áîëüøå åìó, ïîõîæå, æäàòü íå÷åãî. Åå ãëàçà íèêîãäà íå ãîðÿò îãíåì æåëàíèÿ... îíà íèêîãäà íå ñïðàøèâàåò, êàê åãî äåëà... êàê áóäòî Õåðá èíòåðåñóåò åå òîëüêî êàê ïàðòíåð äëÿ èãðû â áðèäæ. Íà ïðîøëîé íåäåëå, êîãäà îí ðàññêàçûâàë åé î òîì, êàêàÿ ó íåãî æåñòîêàÿ ìèãðåíü, îíà ñðàçó ïîìåíÿëà òåìó è ñòàëà ñïðàøèâàòü åãî î âçÿòêàõ, êîòîðûå îí çàêàçàë íàêàíóíå âå÷åðîì. Îíà ñêàçàëà, ÷òî ñ åãî ñòîðîíû ýòî áûëî ïî ìåíüøåé ìåðå ðèñêîâàííî. 


Õåðá ïî-ïðåæíåìó ñ÷èòàåò, ÷òî åìó íåîáõîäèìà æåíùèíà, êîòîðàÿ èãðàåò â áðèäæ; íî òåïåðü îí ðåøèë, ÷òî âäîáàâîê îíà äîëæíà ñ÷èòàòüñÿ ñ åãî ÷óâñòâàìè. À âîò â ÷åì îí - ìåæäó íàìè - íóæäàåòñÿ áîëüøå âñåãî, òàê ýòî ïîäóìàòü î òîì, â ÷åì ðàçíèöà ìåæäó òåìè âåùàìè, êîòîðûå åìó äåéñòâèòåëüíî íóæíû, è òåìè, êîòîðûå åìó î÷åíü õî÷åòñÿ èìåòü. 


Âîçìîæíî, ÷òî è âû íå òàê óæ îòëè÷àåòåñü îò Õåðáà. Áûòüìîæåò,è âû èùåòå ñåáå ñïóòíèêà æèçíè, êîòîðûé ìîã áû ðàçäåëèòü âàøó ëþáîâü ê ëûæàì, ìîðñêîìó äåëó, áåãó òðóñöîé,òàíöàì èëè ãîëîäàíèþ. Ìîæåò áûòü è òàê, ÷òî âàì íðàâèòñÿ âñå ýòî âìåñòå âçÿòîå è âû õîòèòå íàéòè òîãî, êòî ðàçäåëÿåò âñå âàøè óâëå÷åíèÿ. Âû ìîæåòå âñòóïèòü âî âñå êëóáû ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ, ðàñïîëîæåííûå â ðàäèóñå ïÿòèäåñÿòè ìèëü îò âàøåãî äîìà, è ïðîñìîòðåòü ñïèñêè èõ ÷ëåíîâ, ÷òîáû îòûñêàòü â íèõ ÷åëîâåêà, êîòîðûé, êàê è âû, ñîñòîèò â êàæäîì èç êëóáîâ. Îäíàêî ñêîðåå âñåãî ýòî âàì íå óäàñòñÿ. Ê ñ÷àñòüþ, ýòî è íå íóæíî. 


"Íå âñåãäà ìîæíî íàéòè òî, ÷åãî õî÷åòñÿ..." 


Òî, ÷òî âàì ïî-íàñòîÿùåìó íóæíî, è êîå-÷òî èç òîãî, ÷òî âàì ïî-íàñòîÿùåìó õî÷åòñÿ, íàéòè ìîæíî, íî âíà÷àëå íàäî îïðåäåëèòü, ÷òî æå ýòî çà âåùè. Ïîýòîìó íàéäèòå ñåáå òèõîå ìåñòå÷êî, ãäå âàñ íèêòî íå ïîòðåâîæèò, âîçüìèòå êàðàíäàø è áóìàãó è ïðîâåäèòå ïîñåðåäèíå ñòðàíèöû âåðòèêàëüíóþ ÷åðòó. Ñ îäíîé ñòîðîíû íàïèøèòå "Æåëàòåëüíîå", ñ äðóãîé - "Íåîáõîäèìîå". Òåïåðü ïèøèòå. È âîò ÷òî èç ýòîãî ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ: 


Æåëàòåëüíî 


ß õî÷ó, ÷òîáû îí óìåë òàíöåâàòü.�ß õî÷ó, ÷òîáû îí ëþáèë ôèëüìû óæàñîâ.�ß õî÷ó,÷òîáû âîëîñû ó íåãî áûëè ñâåòëûå è âîëíèñòûå.�ß õî÷ó,÷òîáû ðîñòîì îí áûë øåñòü ôóòîâ è îäèí äþéì. 


Íåîáõîäèìî 


Îí íå äîëæåí âîçðàæàòü,åñëè ìíå çàõî÷åòñÿ ïîòàíöåâàòü.�ß äîëæíà áûòü óâåðåíà, ÷òî ñìîãó íà íåãî ïîëîæèòüñÿ, åñëè íàøè îòíîøåíèÿ ñòàíóò ñåðüåçíûìè.�Êîãäà ìåíÿ ÷òî-òî áåñïîêîèò, îí äîëæåí îáðàùàòü íà ýòî âíèìàíèå.�Îí äîëæåí óìåòü ìåíÿ ðàññìåøèòü. 


Ñîñòàâëÿÿ ñïèñîê, ïîäóìàéòå î ñâîèõ ïðåæíèõ âîçëþáëåííûõ: ÷òî âàì â íèõ íðàâèëîñü è - ýòî íå ìåíåå âàæíî - ÷åãî íå õâàòàëî. Îñîáîå âíèìàíèå, êîíå÷íî æå, óäåëèòå òåì, êòî ïî-íàñòîÿùåìó îñòàâèë ñëåä â âàøåé äóøå. Íàñêîëüêî êàæäûé èç íèõ ñîîòâåòñòâóåò âàøåìó ñïèñêó? Áûë ëè ó âàñ êîãäà-íèáóäü ïàðòíåð, êîòîðûé ïî âñåì ïóíêòàì ñîîòâåòñòâîâàë ñïèñêó æåëàòåëüíûõ ÷åðò, íî íå èìåë âñåõ íåîáõîäèìûõ? Íå ïðèõîäèëîñü ëè âàì ïðîâîäèòü âðåìÿ â ðàçäóìüÿõ î òîì, ïî÷åìó íå âñå èäåò êàê ïî ìàñëó,- ïî÷åìó ýòîò ÷åëîâåê áûë "òàêèì, êàê âû õîòåëè", íî ýòîãî îêàçàëîñü íåäîñòàòî÷íî? Òåïåðü-òî âû ïîíÿëè, ïî÷åìó? 


Âîçìîæíî,âàì âðåìÿ îò âðåìåíè ïðèäåòñÿ èñïðàâëÿòü ñâîé ñïèñîê. Ìîæåò áûòü, åãî ïåðâîíà÷àëüíûé âèä áóäåò ìåíÿòüñÿ ñ êàæäûì íîâûì çíàêîìñòâîì. Íå ñòîèò âûñåêàòü åãî íà êàìåííûõ ñêðèæàëÿõ; â òî æå âðåìÿ íå íàäî áîÿòüñÿ ïèñàòü òî, ÷òî âû æåëàåòå èëè ñ÷èòàåòå äëÿ ñåáÿ íåîáõîäèìûì,äàæå åñëè êîìó-òî äðóãîìó ýòîò ñïèñîê ïîêàæåòñÿ íåìíîãî íåñóðàçíûì. Åñëè ñîìíåâàåòåñü, âñå ðàâíî ïèøèòå: ïîòîì, êîãäà âû ñîñðåäîòî÷èòåñü íà äåéñòâèòåëüíî âàæíûõ äëÿ âàñ âåùàõ, âû ïîéìåòå, ÷òî ê ÷åìó. 


À òåïåðü âåðíåìñÿ ê Õåðáó. Ìîæåò ëè îí íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òîáû åãî î÷åðåäíàÿ æåíùèíà èãðàëà â áðèäæ,- âåäü åãî áûâøàÿ ïîäðóãà Äàíèåëü ïûòàëàñü çàñòàâèòü åãî ïîêîí÷èòü ñ ýòèì óâëå÷åíèåì? Íå ïóòàåò ëè Õåðá ñïîñîáíîñòü ïèòàòü óâàæåíèå ê åãî ïîòðåáíîñòè èãðàòü â êàðòû ñî ñïîñîáíîñòüþ èãðàòü òàê æå õîðîøî, êàê îí ñàì? 


Òîíè îäíàæäû ðàçãîâîðèëñÿ ñ æåíùèíîé-ïñèõîëîãîì. "Ñåé÷àñ ìíå ïÿòüäåñÿò òðè,- ñêàçàë îí.- Òåïåðü ÿ íàêîíåö-òî ÷óâñòâóþ ñåáÿ ãîòîâûì æåíèòüñÿ".- "Íåóæåëè? - ïåðåñïðîñèëà ïñèõîëîã.- Êàêîé æå âû õîòåëè áû âèäåòü ñâîþ æåíó?" - "Íó,- îòâåòèë Òîíè,- ÿ íåâûñîê, ïîýòîìó ðîñòîì îíà äîëæíà áûòü ìåíüøå ïÿòè ôóòîâ ÷åòûðåõ äþéìîâ; è ÿ ëþáëþ áåãàòü òðóñöîé, ïîýòîìó åé òîæå ïðèäåòñÿ áåãàòü. Åùå ÿ ëþáëþ äæàç; ìíå íàäî, ÷òîáû îíà ëþáèëà òó æå ìóçûêó, ÷òî è ÿ. ß íå âûíîøó "Ëåä Çåïïåëèí" è òîìó ïîäîáíîå. Ê òîìó æå ÿ äèàáåòèê; áûëî áû õîðîøî, åñëè á îíà ïèòàëàñü íàòóðàëüíîé ïèùåé. Àõ äà, åùå îíà íå äîëæíà êóðèòü. ß òåðïåòü íå ìîãó çàïàõ ñèãàðåòíîãî äûìà". Äàìà ïîñìîòðåëà íà íåãî è óëûáíóëàñü. "Çíàåòå, Òîíè,- ñêàçàëà îíà,- ìíå êàæåòñÿ, âàì íå æåíà íóæíà. Âàì íóæíî âàøå îòðàæåíèå â çåðêàëå; íåêòî, êîãî âû ìîãëè áû ïîêàçûâàòü ñâîèì äðóçüÿì çà îáåäîì, ÷òîáû îíè ëèøíèé ðàç óáåäèëèñü, êàêîé ïðåêðàñíûé ÷åëîâåê âû ñàìè". 


Æåëàíèÿ, ïðåäïî÷òåíèÿ... Íî ãëàâíîå - ïîòðåáíîñòè. Æåëàíèÿ ñîñòàâëÿþò âåðøèíó ïèðàìèäû, à ïèðàìèäó áåç ïðî÷íîãî ôóíäàìåíòà íå ïîñòðîèøü. Ïîéìèòå, ÷òî íóæíî äëÿ ýòîãî ôóíäàìåíòà,- è ñòðîéòå äàëüøå. 


Íå áóäüòå ñëèøêîì ñåðüåçíû


Óñòðàèâàòü ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü,âñòðå÷àòüñÿ ñ íîâûìè ëþäüìè, çíàêîìèòüñÿ è íðàâèòüñÿ - âñå ýòî, íàäî ïîëàãàòü, äîñòàâëÿåò âàì óäîâîëüñòâèå.À åñëè íåò,âàì íàäî áû ïîíÿòü, ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò, è èçìåíèòü ñèòóàöèþ ê ëó÷øåìó. Ìû íå õîòèì ñêàçàòü,÷òî åñëè âû ñëó÷àéíî íå â íàñòðîåíèè, çíà÷èò, ñ âàìè ÷òî-òî íå òàê. Â êîíöå êîíöîâ, âû æå ÷åëîâåê, à ó ëþäåé âðåìÿ îò âðåìåíè áûâàþò íåïðèÿòíîñòè. Êðîìå òîãî, ñëåäóÿ íàøèì ñîâåòàì, âû íåðåäêî ïîäâåðãàåòå ñåáÿ íåêîòîðîìó ðèñêó, è ïîðîé ýòîò ðèñê íå îïðàâäûâàåòñÿ. 


Íî âîò ÷åãî âàì ñëåäóåò îñòåðåãàòüñÿ - ýòî ïîñòîÿííîãî áåñïîêîéñòâà è ñàìîóíè÷èæåíèÿ. Åñëè ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî âàñ ïîñòîÿííî äîïðàøèâàåò òèõèé âíóòðåííèé ãîëîñîê, - îñòåðåãèòåñü. Âñå ëè âû äåëàåòå "êàê íàäî", íå ëó÷øå ëè âûïîëíÿòü ñîâåòû èç êíèæêè â äðóãîì ïîðÿäêå, è íå ñäåëàòü ëè âàì ïëàñòè÷åñêóþ îïåðàöèþ, à ïîòîì íà÷àòü âñå ñ íà÷àëà? Ýòî íå ïîâîä äëÿ ñòðàäàíèé è ñîìíåíèé â ñåáå. Îòíîñèòåñü ê ñåáå ëåã÷å. 


Åñëè âàñ ÷åðåñ÷óð áåñïîêîèò òî, ÷òî âû äåëàåòå, êàê âû ýòî äåëàåòå è áóäåò ëè îò ñäåëàííîãî êàêàÿ-íèáóäü ïîëüçà, - åñòü øàíñ, ÷òî âû îòíîñèòåñü ê ñåáå ñëèøêîì ñåðüåçíî. Âîçìîæíî, âû ñ÷èòàåòå, ÷òî òàê è íàäî. Ìîæåò áûòü, âû äóìàåòå, ÷òî âàøà ñåðüåçíîñòü îïðàâäàíà è ÷òî ýòî âàì èäåò. Åñëè òàê, íå óäåëèòå ëè ïàðó ìèíóò äëÿ òàêîãî âîò ïðîñòåíüêîãî òåñòà? 


Ïðîâåðêà òîãî, íå ñëèøêîì ëè âû ñåðüåçíû 


Ïîìåòüòå, ñîãëàñíû âû èëè íåò ñ êàæäûì èç ïóíêòîâ:�ß íå âûíîøó ñîáñòâåííîãî ñìåõà: èç-çà íåãî ÿ âûãëÿæó íåñîëèäíî.�Äà / Íåò 


ß íå õîæó íà ïëÿæ, ïîòîìó ÷òî ñòåñíÿþñü òîãî, êàê ÿ âûãëÿæó â êóïàëüíîì êîñòþìå.�Äà / Íåò 


ß íèêîãäà íå ïðèãëàøó íèêîãî íà ñâèäàíèå, ïîêà íå áóäó çíàòü òî÷íî, ÷òî ñìîãó âûéòè çàìóæ çà ýòîãî ÷åëîâåêà (æåíèòüñÿ).�Äà / Íåò 


ß íå ëþáëþ ìåíÿòü ñâîè ïëàíû èëè ÷òî-òî ðåøàòü â ïîñëåäíèé ìîìåíò, ïîòîìó ÷òî ñòàðàþñü áûòü äèñöèïëèíèðîâàííûì ÷åëîâåêîì è âåñòè óïîðÿäî÷åííóþ æèçíü.�Äà / Íåò 


Åñëè ÿ âûèãðàþ â ëîòåðåþ 500 òûñÿ÷ äîëëàðîâ, ÿ ðàñïëà÷óñü ñî âñåìè äîëãàìè è îïëà÷ó êðåäèòíûå êàðòû, îòêðîþ ëè÷íûé ïåíñèîííûé ñ÷åò, ñäåëàþ íåñêîëüêî áëàãîòâîðèòåëüíûõ âêëàäîâ, à ïîòîì âëîæó âñå îñòàâøååñÿ äî ïîñëåäíåãî öåíòà â ñáåðåãàòåëüíûå ôîíäû, ÷òîáû ìîè åùå íå ðîäèâøèåñÿ äåòè ñìîãëè ó÷èòüñÿ â êîëëåäæå.�Äà / Íåò 


Êàæäûé îòâåò, êîòîðûé õîòÿ áû îòäàëåííî ïîõîæ íà óòâåðäèòåëüíûé, çàâîäèò âàñ âñå äàëüøå â ñòîðîíó Ñëèøêîì Ñåðüåçíîãî Îòíîøåíèÿ ê Ñîáñòâåííîé Ïåðñîíå. Òåì, êòî ñîãëàñèëñÿ ñ áîëüøèíñòâîì èç ïðèâåäåííûõ óòâåðæäåíèé, äîëæíî áûòü, çíàêîìû èëè äàæå ïðèâû÷íû ñëåäóþùèå ðàññóæäåíèÿ: 


"ß - ñîðîêàëåòíÿÿ æåíùèíà è õî÷ó èìåòü ñåìüþ. Ìíå íåëüçÿ òðàòèòü âðåìÿ ïîïóñòó". 


"Ìîÿ ïðåæíÿÿ ïîäðóãà ïðîêðóòèëà ìîå "ß" ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ïîýòîìó â ñëåäóþùèé ðàç ÿ ïîñòàðàþñü âûáèðàòü ñåáå çíàêîìûõ áîëåå îñìîòðèòåëüíî". 


"ß ðàáîòàþ íà äâóõ ðàáîòàõ - ó ìåíÿ íåò âðåìåíè íà òî, ÷òîáû õîäèòü âîêðóã äà îêîëî. Åñëè ìû íå ïîëàäèì ïðÿìî ñåé÷àñ, îá ýòîì ÷åëîâåêå ïðèäåòñÿ çàáûòü". 


Ýòè è ïîäîáíûå èì âûñêàçûâàíèÿ â íàøå âðåìÿ íåðåäêè. Îíè ñîäåðæàò áîëüøóþ ñòåïåíü îò÷àÿíèÿ è çëîñòè. Âîçìîæíî, âàì áûëî îò ÷åãî îò÷àÿòüñÿ è îáîçëèòüñÿ; ýòî áûâàåò ñî ìíîãèìè. Íî çàäóìàéòåñü íà ìãíîâåíèå. 


Âñïîìíèòå âðåìåíà, êîãäà âàøà áëèçîñòü ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì äåëàëà âàñ òàêèì ÷åðòîâñêè óâåðåííûì â ñåáå, ÷òî âû áåç ïðîáëåì îáùàëèñü ñ ðàçíûìè ëþäüìè, - ëþäüìè, ñ êîòîðûìè ïðè èíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ó âàñ ìîãëè ñëîæèòüñÿ è íå ñ ãîëü ïëàòîíè÷åñêèå îòíîøåíèÿ. Òàêîå èñïûòàëè ïðàêòè÷åñêè âñå. À çíàåòå, ïî÷åìó? Äà ïîòîìó ÷òî, êîãäà âû èçëó÷àåòå äîâîëüñòâî ñîáîé, äðóãèì ýòî òîæå íðàâèòñÿ. Ñ âàìè èíòåðåñíî ðàçãîâàðèâàòü. Âàøà ïîõîäêà ñòàíîâèòñÿ ñâîáîäíîé è ðàñêîâàííîé. Âû äåëàåòåñü óâåðåííûì, óðàâíîâåøåííûì, ëåãêèì â îáùåíèè ÷åëîâåêîì. 


Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âû ðàñïðîñòðàíÿåòå âîêðóã ñåáÿ àòìîñôåðó âðàæäåáíîñòè è îò÷àÿíèÿ, ñîñåäñòâî ñ âàìè íå äîñòàâëÿåò íèêàêîãî óäîâîëüñòâèÿ. ×àñòî âû ïðåïÿòñòâóåòå åñòåñòâåííîìó õîäó âåùåé. Âû îòïóãèâàåòå îò ñåáÿ ëþäåé - â òîì ÷èñëå è òåõ, êòî òîæå õî÷åò çàâåñòè ñåìüþ èëè ïîêëÿëñÿ íèêîãäà íå ìó÷èòü äðóãèõ. 


Ê ñ÷àñòüþ ,ó âàñ åñòü âûáîð.Ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî áûòü ðàçî÷àðîâàííûì è çëûì. Åñëè ïîñòàðàåòåñü, âû ìîæåòå âíîâü ñòàòü ðàñêðåïîùåííûì è óâåðåííûì â ñåáå - à çíà÷èò, è ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ îêðóæàþùèõ. ×åñòíîå ñëîâî. 


Àëüáåðò ïðèãëàñèë ïîîáåäàòü Ëàóðó, æåíùèíó ëåò ïîä ñîðîê. Äî ñèõ ïîð îíà åìó î÷åíü íðàâèëàñü, íî ñòîèëî èì ïðèéòè â ðåñòîðàí - îôèöèàíò åäâà óñïåë ïîñòàâèòü ïåðåä íèìè ïî áîêàëó ñ âîäîé, - êàê îíà ðàçðàçèëàñü òàêîé ðå÷üþ: "Ñëóøàéòå. Ìíå òðèäöàòü ñåìü ëåò. ß õî÷ó çàâåñòè ñåìüþ. Âðåìåíè íà òî,÷òîáû õîäèòü âîêðóã äà îêîëî, ó ìåíÿ íåò. Åñëè âû õîòèòå ÷åãî-òî äðóãîãî, äàâàéòå ðàññòàíåìñÿ ïðÿìî ñåé÷àñ". Àëüáåðò áûë îøåëîìëåí; îí ìîë÷àë. Íà ñàìîì äåëå îí õîòåë òîãî æå. Íî ïîäõîä Ëàóðû åìó íå ïîíðàâèëñÿ, è îí ðåøèë, ÷òî ñîçäàâàòü ñåìüþ ñ íåé åìó áû íå õîòåëîñü. 


Äëÿ óñïåøíîãî çíàêîìñòâà íàäî âëàäåòü îñîáûì èñêóññòâîì: íå ñîçäàâàòü âïå÷àòëåíèÿ, ÷òî âû ëèõîðàäî÷íî èùåòå ñåáå ñïóòíèêà íà âñþ æèçíü. Êîíå÷íî, åñëè òàêàÿ âîçìîæíîñòü ïðåäñòàâèòñÿ âàì íà ñàìîì äåëå - íå óïóñêàéòå åå. Íî åñëè ýòîãî íå ñëó÷èòñÿ ê ñëåäóþùåé ñðåäå, ñòðàäàòü îò ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè ðàíîâàòî. 


Îò÷àÿíèå âëå÷åò çà ñîáîé è äðóãèå íåïðèÿòíîñòè, íàèáîëåå î÷åâèäíàÿ èç êîòîðûõ - îïàñíîñòü ïðèâëå÷ü ê ñåáå òåõ, êòî ìîæåò èñïîëüçîâàòü âàøå îò÷àÿíèå â ñâîèõ öåëÿõ. Âû ìîæåòå çàìåòèòü ýòî íå ñðàçó: êîãäà âû ïîãðóæåíû â áåçíàäåæíîñòü, âàøå âîñïðèÿòèå íå âñåãäà îò÷åòëèâî. Íî òàêèå õèùíèêè ïîáëèçîñòè è êàðàóëÿò ñâîèõ íåâèííûõ æåðòâ, ÷òîáû ñ âîæäåëåíèåì çàãëÿíóòü èì â ãëàçà. Íå ïîçâîëÿéòå æå èñïîëüçîâàòü ñåáÿ è çëîóïîòðåáëÿòü âàøèìè ÷óâñòâàìè. 


Âûøå ãîëîâó! 


Ëþäè îòíîñÿòñÿ ê ñåáå ñëèøêîì ñåðüåçíî åùå ïî îäíîé ïðè÷èíå - îíè ñ÷èòàþò: òî, ÷òî îíè èñïûòûâàþò, íå èñïûòûâàë áîëüøå íèêòî âî âñåì ìèðå; îíè åäèíñòâåííûå, ó êîãî âîçíèêàþò òðóäíîñòè ïîäîáíîãî ðîäà. 


Íà ñàìîì æå äåëå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäèíîêè ìèëëèîíû âçðîñëûõ ëþäåé, è ýòà öèôðà íå èçìåíèòñÿ îò òîãî, ÷òî, êàæåòñÿ, âñå âàøè äðóçüÿ (ïîäðóãè) ñ êåì-òî âñòðå÷àþòñÿ èëè æåíàòû (çàìóæåì). 


×óâñòâîâàòü ñåáÿ åäèíñòâåííûì, êòî îêàçàëñÿ â òàêîé ñèòóàöèè, è áûòü èì íà ñàìîì äåëå - ðàçíûå âåùè. Íå ñâàëèâàéòå âñå íà îáñòîÿòåëüñòâà. Áóäüòå îáúåêòèâíûìè. Èñïîëüçóéòå ñâîè âîçìîæíîñòè. Íå îò÷àèâàéòåñü! 


È íàêîíåö, ïîìíèòå î òîì, ÷òî âû ñìîæåòå èçáåæàòü èçëèøíåé ñåðüåçíîñòè, åñëè îòíåñåòåñü ê ñèòóàöèè ñ þìîðîì: çäîðîâîå ÷óâñòâî þìîðà ñîïóòñòâóåò óâåðåííîñòè â ñåáå (è óñèëèâàåò åå). Âñïîìíèòå êîãî-íèáóäü èç ñâîèõ çíàêîìûõ, êòî óìååò ñìåÿòüñÿ íàä íåïðèÿòíîñòÿìè òàê æå âåñåëî, êàê â ñâÿçè ñ óäà÷àìè. Ïîòîì âñïîìíèòå ÷åëîâåêà, êîòîðûé âñåãî áîèòñÿ. Ñ êåì èç íèõ ïðèÿòíåå áûòü ðÿäîì? Êîãî èç íèõ âû ñ÷èòàåòå áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì? 


Ó÷èòåñü çàâÿçûâàòü ðàçãîâîð


Íà÷èíàòü ðàçãîâîð ïåðâîìó áûâàåò ñòðàøíî, îñîáåííî åñëè ÷åëîâåê, ê êîòîðîìó âû îáðàùàåòåñü, ïðèâëåêàòåëåí. Ýòî ñòàíîâèòñÿ åùå òðóäíåå, åñëè ýòîò ïðèâëåêàòåëüíûé ÷åëîâåê îêàçûâàåò âàì ÿâíûå çíàêè âíèìàíèÿ. 


Ýòî îäèí èç æåñòîêèõ ïàðàäîêñîâ æèçíè: ÷åì áîëüøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî çàâÿçàííûé ðàçãîâîð ïðèâåäåò ê ÷åìó-òî óâëåêàòåëüíîìó, òåì áîëåå ñêîâàííûìè ìû ñåáÿ ÷óâñòâóåì. 


Æàííà - æåíùèíà, îáëàäàþùàÿ íàñòîÿùèì òàëàíòîì âåñòè áåñåäó.Ó íåå îáàÿòåëüíàÿ óëûáêà,êîòîðîé îíà ñ ãîòîâíîñòüþ îäàðèâàåò ïî÷òè êàæäîãî. Îíà çíàêîìèòñÿ ñ ìóæ÷èíàìè â òðàíñïîðòå, â ñóïåðìàðêåòå, íà ðàáîòå -äà ïî÷òè âåçäå. ×àñòåíüêî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî åé ïðèÿòíî ñ íèìè ïîáîëòàòü. Íî ñòîèò òîëüêî êîìó-íèáóäü èç çíàêîìûõ âûêàçàòü ñâîå íåðàâíîäóøèå ê íåé èëè ïîïðîñèòü î íîâîé âñòðå÷å,Æàííà ñòàíîâèòñÿ óæàñíî êîñíîÿçû÷íîé è â ðåçóëüòàòå óïóñêàåò ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé. 


Êîãäà äåëàåøü ÷òî-òî â ïåðâûé ðàç - çàïèñûâàåøüñÿ íà çàíÿòèÿ, ïåðâûé ðàç ïðèõîäèøü íà ðàáîòó, ïðèåçæàåøü â ÷óæîé íåçíàêîìûé ãîðîä, - èñïûòûâàåøü íåêîòîðîå áåñïîêîéñòâî, ñâÿçàííîå ñ "âíåäðåíèåì". Îïàñåíèÿ, êîòîðûå âû èñïûòûâàåòå, â òàêîé ñèòóàöèè âïîëíå åñòåñòâåííû: â êîíöå êîíöîâ, â äåëå, äëÿ âàñ âàæíîì, âû ñîòðóäíè÷àåòå ñ ëþäüìè, êîòîðûõ ïîêà íå çíàåòå. 


Íî ÷óâñòâóÿ ñåáÿ òàê, ñëîâíî ó âàñ â æåëóäêå êòî-òî øåâåëèòñÿ, âû âñå-òàêè èäåòå íà çàíÿòèÿ, óñòðàèâàåòåñü íà íîâóþ ðàáîòó, â íàäåæäå íà ëó÷øóþ æèçíü ïåðååçæàåòå â äðóãîé ãîðîä. Ýòî íåïðèÿòíîå îùóùåíèå íå äîëæíî ñòàíîâèòüñÿ âàì ïîïåðåê äîðîãè è â òîì ñëó÷àå, êîãäà äåëî äîõîäèò äî ðàçãîâîðà ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè. Ê ñ÷àñòüþ, ýòîãî ìîæíî èçáåæàòü. 


Ïîáîðîòü ðîáîñòü 


Ìíîãèå ëþäè èçáåãàþò çàãîâàðèâàòü ïåðâûìè, ïîòîìó ÷òî ïðåäñòàâëÿþò ñåáå íåçíàêîìûõ ëþäåé íå òàêèìè, êàê îíè ñàìè, ÷óæèìè è ÷àñòî ñ÷èòàþò, ÷òî "÷óæèõ" ëþäåé ñëåäóåò îïàñàòüñÿ. Åñëè âàøè ïðîáëåìû ñâÿçàíû ñ ýòèì, ñòàðàéòåñü íàïîìèíàòü ñåáå î òîì, ÷òî íåçíàêîìûå ëþäè êàæóòñÿ âàì ÷óæèìè òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà âû ñ íèìè íå ïîçíàêîìèòåñü. Â êîíöå êîíöîâ, ëþáîé èç âàøèõ ñòàðûõ äðóçåé òîæå íåêîãäà áûë äëÿ âàñ ÷óæèì ÷åëîâåêîì. 


[Aêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Sîblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]


Ëó÷øèé ñïîñîá ïðåîäîëåòü ðîáîñòü â íà÷àëå çíàêîìñòâà - òðåíèðîâàòüñÿ. Çäîðîâàéòåñü ñ êåì òîëüêî ìîæíî - è òàê êàæäûé äåíü. Òðåíèðóéòåñü, ðàçãîâàðèâàÿ ñ ïî÷òàëüîíîì, ñ ïðîäàâöîì â ìàãàçèí÷èêå, êîòîðûé ðàáîòàåò äîïîçäíà, ñ æèëüöàìè âàøåãî äîìà, êîðî÷å ãîâîðÿ, ñ êàæäûì âñòðå÷íûì. Ìîæåò áûòü, âû çàõîòèòå íà÷àòü ñ ëþäåé, êîòîðûõ âû ñëó÷àéíî âñòðå÷àåòå â òå÷åíèå äíÿ, íî êîòîðûõ âàì íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü â êà÷åñòâå âîçëþáëåííûõ. 


Íàó÷èâøèñü çäîðîâàòüñÿ ìàøèíàëüíî, âû ñòàíåòå äåëàòü ýòî áåçáîÿçíåííî. Ñî âðåìåíåì, êîãäà ïðèâû÷êà îòêðûòî; èñêðåííå ïðèâåòñòâîâàòü ëþäåé ñòàíåò âàøåé âòîðîé íàòóðîé, âàì áóäåò ëåã÷å ïðîèçíåñòè òî æå ïðèâåòñòâèå ïî àäðåñó ÷åëîâåêà, êîòîðûé âàì íðàâèòñÿ. Ïîíÿòíîå äåëî, âû íå áóäåòå íèêîãî âûäåëÿòü. Âû ñî âñåìè òàê çäîðîâàåòåñü! Âû èçëó÷àåòå äðóæåëþáèå, è ðàñêîâàííî, âåñåëî çäîðîâàòüñÿ ñî âñòðå÷íûì äëÿ âàñ - ïðèâû÷íîå äåëî. Ðàçâå íå òàê? 


Ïîìíèòå î òîì, ÷òî, çàâÿçûâàÿ áåñåäó ñ íåçíàêîìûì ÷åëîâåêîì, âû ìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ ÷åì-íèáóäü äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ñîáåñåäíèêà. Åñëè ó âàñ ñ ñîáîé íè÷åãî òàêîãî íåò, âàì ïðèäåòñÿ ïðèäóìàòü ÷òî-íèáóäü äëÿ íà÷àëà ðàçãîâîðà. Ëó÷øå âñåãî çàäàòü êàêîé-íèáóäü âîïðîñ - òàêîé, ÷òîáû íà íåãî íåëüçÿ áûëî îòâåòèòü îäíîñëîæíî: äà èëè íåò. 


Çà÷åì? Ëþäè, êîòîðûå, ìîæåò áûòü, è âïðÿìü áûëè áû íå ïðî÷ü ñ âàìè ïîãîâîðèòü, òîæå ìîãóò ñòåñíÿòüñÿ. Ìíîãèå è õîòåëè áû ðàçãîâîðèòüñÿ, äà áîÿòñÿ - èì íóæíî ïîìî÷ü, ïîäòîëêíóòü â íóæíîì íàïðàâëåíèè. Åñëè âû çàäàäèòå âîïðîñ, íà êîòîðûé ìîæíî îòâåòèòü "äà" èëè "íåò", îíè ìîãóò è íå ïðèäóìàòü, ÷òî ñêàçàòü ïîòîì. Ðàç óæ âû îñâîèëèñü â òàêèõ âåùàõ, ïîìîãèòå èì ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì çàòðóäíåíèåì. 


Êàê ýòî ìîæåò ïðîçâó÷àòü 


Ïðåäïîëîæèì, âû ñòîèòå â î÷åðåäè â êèíî è çàìåòèëè, ÷òî íåïîäàëåêó ñòîèò ïðèâëåêàòåëüíàÿ æåíùèíà. Âû ïîäõîäèòå ê íåé,óëûáàåòåñü è çàâîäèòå ðàçãîâîð. 


Âû: Çäðàâñòâóéòå. ß çàìåòèë, êàêîé íà âàñ øàðô...Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ, êàê îí âûãëÿäèò. Íà ñëåäóþùåé íåäåëå ó ìîåé ñåñòðû äåíü ðîæäåíèÿ, è ÿ äóìàþ, ÷òî-íèáóäü ïîõîæåå - êàê ðàç òî, ÷òî åé íóæíî. Íå ñêàæåòå, ãäå âû åãî ïðèîáðåëè?�Îíà: Â Áëóìèíãäýéëç.�Âû: Âåëèêîëåïíî. Ãì. Òîëüêî âîò äåëî â òîì, ÷òî çèìîé îíà íîñèò òåìíî-êðàñíîå ïàëüòî. Êàê âû äóìàåòå, ýòîò øàðô ïîäîéäåò ê êðàñíîìó ïàëüòî? Èëè äëÿ íåãî íóæåí êàêîé-íèáóäü äðóãîé öâåò? 


Ïîñëå ýòîãî, åñëè óäà÷à õîòü íåìíîãî íà âàøåé ñòîðîíå, âû íà÷íåòå îáñóæäàòü æåíñêèå øàðôû, ïîòîì âû ñìîæåòå çàäàòü âîïðîñ î ôèëüìå, ðàññêàçàòü, ÷òî âû âèäåëè òîãî àðòèñòà, êîòîðûé èãðàåò çäåñü ãëàâíóþ ðîëü, â äðóãîì ôèëüìå, ãäå îí áûë àáñîëþòíî íå â ñâîåì àìïëóà, è òàê äàëåå. 


Åñëè æåíùèíà ïðîäîëæàåò ñ âàìè ðàçãîâàðèâàòü, çíà÷èò, åé ýòî íðàâèòñÿ. Åñëè îòëó÷àåòñÿ â òóàëåòíóþ êîìíàòó, à ïîòîì âûõîäèò îòòóäà è ñíîâà ðàçãîâàðèâàåò ñ âàìè, - çíà÷èò, åé íðàâèòñÿ ñ âàìè ðàçãîâàðèâàòü, íî íàäî áûëî çàéòè â òóàëåò. Åñëè îíà ïðîñèò ïðîùåíèÿ, èäåò â òóàëåòíóþ êîìíàòó è áîëüøå íå âîçâðàùàåòñÿ, èäèòå ñìîòðåòü ôèëüì. 


Áûòü ìîæåò, âàøè ïðîáëåìû íå èìåþò îòíîøåíèÿ ê îáñóæäåíèþ êàðòèíû èëè àêòåðà. Áûòü ìîæåò, âàì òðóäíåå îñâîèòüñÿ â îáùåñòâå, íàïðèìåð, íà âå÷åðèíêå, ãäå îò ëþäåé "îæèäàþò", ÷òî îíè ïåðåìåøàþòñÿ è ñòàíóò áåñåäîâàòü ìåæäó ñîáîé. Âíåçàïíàÿ íåîáõîäèìîñòü ñ êåì-òî ðàçãîâàðèâàòü íå ðàäóåò âàñ, è íå ñëèøêîì ñêîðî ê âàì, îòîðâàâøèñü îò áóìàæíûõ ñàëôåòîê, ïîäõîäèò õîçÿéêà, ÷òîáû ñòàíöåâàòü ñ âàìè òâèñò. 


Åñëè âû óâèäåëè êîãî-òî, ñ êåì âàì õîòåëîñü áû ïîçíàêîìèòüñÿ, íî íå çíàåòå, î ÷åì çàãîâîðèòü, ïîïðîáóéòå ñäåëàòü òàê. Øàãíèòå âïåðåä è ñêàæèòå: "Ïðèâåò! ß èùó Âàíåòòó - ýòî ìîÿ çíàêîìàÿ. Âû åå çíàåòå? Ìû äîãîâîðèëèñü âñòðåòèòüñÿ ïîä Ãîãåíîì (ðÿäîì ñ ôèëîäåíäðîíîì, ïîä ñòåííûìè ÷àñàìè), è âîò åå íåò. Íàâåðíîå, íàäî åùå ïîñòîÿòü çäåñü, - ìîæåò, äîæäóñü". Åñëè âû ðàñïèíàåòåñü óæå íåñêîëüêî ìèíóò, à ðåçóëüòàò íóëåâîé, ìîæåòå óõîäèòü. 


(Âíèìàíèå: åñëè âàø íîâûé çíàêîìûé (çíàêîìàÿ) ñïðîñèò, êàê âûãëÿäèò Âàíåòòà, âû äîëæíû çíàòü, ÷òî îòâåòèòü.) 


À âîò äðóãîé ïîäõîä. Åñëè âû ñòîèòå âîçëå áóôåòà, òî â êà÷åñòâå ïðåäìåòà äëÿ ðàçãîâîðà âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ïèùó. Çâó÷àòü ýòî ìîæåò òàê: "Âû ïðîáîâàëè òðóáî÷êè ñ ÿéöîì? Î÷åíü âêóñíî, íî îñòåðåãàéòåñü ãîð÷èöû". Ýòîò ìåòîä îäèíàêîâî õîðîø äëÿ ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ áëþä, âêëþ÷àÿ ñâåðíóòûå â òðóáî÷êó ëîìòèêè áîëîíñêîé êîëáàñû, ïðîêîëîòûå ðàçíîöâåòíûìè ïàëî÷êàìè. 


Òàê ÷òî â êèíî, íà âå÷åðèíêàõ è äðóãèõ ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ãäå âàñ îêðóæàþò ëþäè, íå òåðÿéòåñü è ðàçãîâàðèâàéòå ñ íèìè íà ëþáûå òåìû. Ïðîÿâèòå èçîáðåòàòåëüíîñòü. 


Äýâèä, ðàáîòàþùèé â áîëüøîì îôèñíîì çäàíèè, ñîáèðàëñÿ îòäàòü ïåð÷àòêó, êîòîðóþ îñòàâèëà ó íåãî â ìàøèíå ñåñòðà. Îäíàæäû ïîñëå ðàáîòû îí êîå-÷òî ïðèäóìàë. Êîãäà ëþäè íà ñòîÿíêå ðàñõîäèëèñü ïî ñâîèì ìàøèíàì, îí íå ñïóñêàë ãëàç ñ îäíîé æåíùèíû, êîòîðàÿ åìó íðàâèëàñü. È êàê-òî ðàç îí ðåøèëñÿ: ñõâàòèë ïåð÷àòêó è ïîäîøåë ê íåé. "Ïðîñòèòå,- ñêàçàë îí, - ÿ íàøåë åå íà ñòîÿíêå ðÿäîì ñ âàøåé ìàøèíîé. Ýòî âàøà?" Ïîòîì îí îñòàâèë åé ñâîþ âèçèòíóþ êàðòî÷êó è ïîïðîñèë ïîêàçàòü ïåð÷àòêó ñîòðóäíèöàì â åå îôèñå, à åñëè íèêòî åå íå óçíàåò, âåðíóòü îáðàòíî. Òàê îí äîáèëñÿ åùå îäíîé âñòðå÷è ñ íåé, õîòü â ïåðâûé ðàç ðàçãîâîðà ó íèõ è íå ïîëó÷èëîñü! 


Ñèòóàöèÿ, êîãäà ëþäè ïðèâåòñòâóþò äðóã äðóãà "íà õîäó", òîæå ìîæåò ïîñòàâèòü æåëàþùèõ çàâÿçàòü ðàçãîâîð â òóïèê. Åñòü ÷åëîâåê, êîòîðûé âàì íðàâèòñÿ âíåøíå, íî âàñ ñ íèì íå çíàêîìèëè, îäíàêî êàæäûé ðàç, êîãäà âû åãî âñòðå÷àåòå â êîðèäîðå (èëè â ëèôòå, â êàôå, â ðàçäåâàëêå), âû êèâàåòå äðóã äðóãó. Êàê ïðåîäîëåòü ýòó ñòàäèþ îòíîøåíèé? 


Ïðè íåêîòîðîé ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêå âû ìîæåòå, ïðåäïðèíÿâ íåáîëüøîå óñèëèå, ëåãêî ìèíîâàòü ýòî ïðåïÿòñòâèå îñîáåííî èíòðèãóþùèì ñïîñîáîì - åñëè ñóìååòå óçíàòü õîòÿ áû èìÿ ýòîãî ÷åëîâåêà. (Ê ñ÷àñòüþ, â áîëüøèíñòâå ó÷ðåæäåíèé ýòî íå òðóäíî.) 


Ïåðâûé øàã 


Âû óçíàëè, ÷òî ìóæ÷èíó çîâóò Îðâèëë. Êîãäà óâèäèòå åãî â ñëåäóþùèé ðàç, ñêàæèòå: "Ïðèâåò, Îðâèëë". Ïîòîì èäèòå äàëüøå ïî ñâîèì äåëàì. Îðâèëë ïîñëå ýòîãî ñòàíåò ãàäàòü, îòêóäà âû óçíàëè, êàê åãî çîâóò, - ýòîãî-òî âàì è íàäî. 


Âòîðîé øàã 


Óçíàéòå îá Îðâèëëå ÷òî-íèáóäü åùå. Ìîæåò áûòü, îí òîëüêî ÷òî ïðèåõàë â âàø ãîðîä èç Ñàí-Ôðàíöèñêî. Âñòðåòèâ åãî ñíîâà, ñêàæèòå: "Ýé, ÿ îò êîãî-òî ñëûøàëà, ÷òî âû òîëüêî ÷òî ïåðååõàëè èç Ñàí-Ôðàíöèñêî. ß âîò ïîäóìûâàþ, íå ñúåçäèòü ëè ìíå òóäà ÷åðåç ìåñÿöîê. Ìîæåò, ïîñîâåòóåòå, â êàêèå ðåñòîðàíû ìíå çàãëÿíóòü òàì â ïåðâóþ î÷åðåäü?" À ìîæåò áûòü, îí óâëåêàåòñÿ ïàðóñíûì ñïîðòîì. Òîãäà ñêàæèòå òàê: "ß ñëûøàëà, âû õîäèòå ïîä ïàðóñîì. Ýòèì ëåòîì ÿ ñîáèðàëàñü áðàòü óðîêè óïðàâëåíèÿ ëîäêîé. Íå çíàåòå, ãäå ìíå ìîæíî ïîó÷èòüñÿ?" 


Åñëè âñå ýòî íåïðèìåíèìî, ïîòîìó ÷òî âû íå ìîæåòå óçíàòü îá ýòîì ÷åëîâåêå íè÷åãî, êðîìå èìåíè, åñòü åùå îäèí õîðîøèé ñïîñîá. Ïîïðîáóéòå ïîïðîñèòü åãî âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå: "ß íåäàâíî ïîìåíÿëà ïàðèêìàõåðà, è ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñåé÷àñ ìåíÿ ïîñòðèãëè ñëèøêîì êîðîòêî. Êàê âàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ?" 


Áîëüøèíñòâó ëþäåé íðàâèòñÿ, êîãäà èõ ïðîñÿò âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå. Âñïîìíèòå, êàê ìíîãî ëþäåé âûñêàçûâàþò ñâîå ìíåíèå äîáðîâîëüíî,êîãäà èõ íèêòî îá ýòîì íå ïðîñèò. Âåäü ëþäè èç Èíñòèòóòà Èçó÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ ýòî äåëàþò ïîñòîÿííî, çíà÷èò, ìîæåòå è âû. 


È ðàçâå ÷åëîâåêó íå èíòåðåñíåå ïîãîâîðèòü ñ âàìè, ÷åì ñ áåçëèêèì èíòåðâüþåðîì, êîòîðûé ñòó÷èòñÿ â êàæäóþ äâåðü ñ ðó÷êîé è áëîêíîòîì â ðóêàõ? 


Ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû âàì ñðàçó íà÷àëè äîâåðÿòü


Â íà÷àëå ðàçãîâîðà âïå÷àòëåíèå î ñîáåñåäíèêå èíîãäà áûâàåò ïðîòèâîðå÷èâûì. Ýòîãî òðóäíî èçáåæàòü, íî âû ìîæåòå ñäåëàòü ñèòóàöèþ áîëåå áëàãîïðèÿòíîé äëÿ ñåáÿ, åñëè ñ ñàìîãî íà÷àëà áåñåäû âíóøèòå ñîáåñåäíèêó äîâåðèå ê ñåáå. 


"Òàêîå ñî ìíîé ñëó÷àåòñÿ, íàâåðíîå, óæå â ñîòûé ðàç", - ïîäóìàëà ïðî ñåáÿ Ìèøåëü íà ñëåäóþùåå óòðî, ñîáèðàÿñü íà ðàáîòó. Â àíòðàêòå ìåæäó äâóìÿ äåéñòâèÿìè ñïåêòàêëÿ, êîòîðûé îíà ïðèøëà ïîñìîòðåòü, ó ñòîéêè ñ ïðîõëàäèòåëüíûìè íàïèòêàìè åé ïîâñòðå÷àëñÿ îäèí ìóæ÷èíà. Êîãäà îíè ïðîãîâîðèëè ìèíóò ïÿòíàäöàòü, îí ïîêàçàëñÿ åé äîñòàòî÷íî ñèìïàòè÷íûì. Îíà óäèâëÿëàñü: "×òî ýòî òàêîé ñëàâíûé ïàðåíü äåëàåò çäåñü îäèí?" Îíà âñå âðåìÿ æäàëà, ÷òî âîò ñåé÷àñ îí ïðåäëîæèò åé âñòðåòèòüñÿ åùå ðàç; êîãäà ýòîãî íå ïðîèçîøëî, Ìèøåëü ðåøèëà, ÷òî îíà, íàâåðíîå, âñòðåòèëà êàêîãî-òî ïñèõîïàòà. Íàêîíåö, îí ïåðåõâàòèë ïàëüòî, êîòîðîå äåðæàë â ðóêàõ, è îíà óâèäåëà ó íåãî íà ïàëüöå îáðó÷àëüíîå êîëüöî. Ìóæ÷èíà ïîáëàãîäàðèë åå çà èíòåðåñíûé ðàçãîâîð, à ïîòîì ñêàçàë, ÷òî åìó ïîðà. È èñ÷åç â òîëïå. Êîãäà Ìèøåëü ïîíÿëà, ÷òî ìóæ÷èíà, íà êîòîðîãî îíà âîçëàãàëà òàêèå íàäåæäû, îêàçàëñÿ æåíàòûì, åå îõâàòèëà ÿðîñòü. 


Äâàäöàòü ìèíóò ïåðåä çàíÿòèÿìè ïî àýðîáèêå Äæåéìñ ïðîâåë, çàèãðûâàÿ ñ æåíùèíîé â ñïîðòèâíîì ñâèòåðå "Ñòàð Òðåê", è îíà ÿâíî îòâå÷àëà åìó âçàèìíîñòüþ. Âî âðåìÿ òðåíèðîâêè èõ ôëèðò ïðîäîëæèëñÿ; ïîñëå çàíÿòèé îí ïîïðîñèë ó íåå òåëåôîí, íî æåíùèíà ñêàçàëà, ÷òî îíà çàìóæåì. "×åðò ïîäåðè,- íåäîóìåâàë îí ïîòîì,- çà÷åì ÿ òðàòèë íà íåå âðåìÿ? Â ãðóïïå ïî àýðîáèêå ïîëíî îäèíîêèõ æåíùèí, à ÷òî ÿ ïîëó÷èë â ðåçóëüòàòå - òîëüêî íàòðóæåííûå ìûøöû!" 


Ìèøåëü, Äæåéìñ è ñîòíè äðóãèõ, èñïûòàâøèõ ïîäîáíîå, ÷óâñòâîâàëè áû ñåáÿ íàìíîãî ëó÷øå, åñëè áû ìîãëè ïîâåñèòü íà ãðóäü òàáëè÷êó ñ íàäïèñüþ: 


ß ÍÅ ÆÅÍÀÒ. ß ÍÅ ÌÀÍÜßÊ. 


ß ÍÅ ÑÎÁÈÐÀÞÑÜ ÇÀÂËÅ×Ü ÂÀÑ ×ÅÐÒ ÇÍÀÅÒ ÊÓÄÀ. 


ÌÍÅ ÕÎÒÅËÎÑÜ ÁÛ ÇÍÀÒÜ, ÌÎÆÍÎ ËÈ ÒÎ ÆÅ ÑÀÌÎÅ ÑÊÀÇÀÒÜ È Î ÂÀÑ. 


Íî ýòîãî ÿâíî íåäîñòàòî÷íî. Êàê âàì óáåäèòü äðóãîãî, ÷òî âû íà ñàìîì äåëå äîñòóïíû è äîáðîæåëàòåëüíû? Ìîæíî ëè ñâåñòè ê ìèíèìóìó ñîáñòâåííûå áëóæäàíèÿ âñëåïóþ è â òî æå âðåìÿ îñòàòüñÿ òàêèì æå òîíêèì, òàêòè÷íûì, çðåëûì ÷åëîâåêîì, êàê îáû÷íî? 


Íåñêîëüêî ñïîñîáîâ áûñòðî âîéòè â äîâåðèå 


Âîò íåñêîëüêî ïðåäëîæåíèé ïî ïîâîäó òîãî, êàê ðåøèòü ïðîáëåìû, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ íà ñòàäèè "îöåíêè" äðóã äðóãà. 


Íàçûâàéòå ñâîå èìÿ ïåðâûì. Íå æäèòå, êîãäà âàì ïðåäñòàâèòñÿ ñîáåñåäíèê. Òåì ñàìûì âû äåìîíñòðèðóåòå, ÷òî íå áîèòåñü ñîîáùèòü èíôîðìàöèþ î ñåáå. 


Åñëè õîòèòå äàòü ñâîé òåëåôîí, îñòàâüòå ñîáåñåäíèêó ñâîþ âèçèòíóþ êàðòî÷êó. Âèçèòíàÿ êàðòî÷êà íå òîëüêî ïîçâîëèò åìó ñâÿçàòüñÿ ñ âàìè, íî è ïîìîæåò ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êòî âû òàêîé. Åñëè âû ïðåäëàãàåòå ñâîþ êàðòî÷êó, çíà÷èò, âû íå áîèòåñü, ÷òî ÷åëîâåê óçíàåò íå òîëüêî, êàê âàñ çîâóò è êàêîãî öâåòà ó âàñ âîëîñû, íî è ÷òî-òî åùå. 


Åñëè ïðîñèòå íîâîãî çíàêîìîãî îñòàâèòü ñâîé òåëåôîí, ñïðàøèâàéòå ðàáî÷èé. Ïîòîì ïðåäëîæèòå âñòðåòèòüñÿ çà ëåí÷åì èëè êîôå. Âàø ïàðòíåð áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìåíåå óÿçâèìûì, åñëè âû ÿñíî äàäèòå åìó ïîíÿòü, ÷òî â âàøè íàìåðåíèÿ íå âõîäèò áóäèòü åãî ñðåäè íî÷è è äåëàòü íåïðèëè÷íûå ïðåäëîæåíèÿ ïî òåëåôîíó. ×åì ìåíüøå âû çàñòàâëÿåòå åãî ðèñêîâàòü,òåì âåðíåå âû ïîëàäèòå âïîñëåäñòâèè. 


Íàéäèòå ñïîñîá äàòü ñîáåñåäíèêó ïîíÿòü, ÷òî ó âàñ íèêîãî íåò. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âàì íàäî ñïðîñèòü ó ïàðòíåðà, åñòü ëè êòî-íèáóäü ó íåãî, èëè íàðî÷èòî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîå ïîëîæåíèå, ñ íåðâíûì ñìåõîì çàÿâèâ: "Âû çíàåòå, ó ìåíÿ, êàæåòñÿ, íå áûëî íîðìàëüíîé ëè÷íîé æèçíè ñî âðåìåí ïðåçèäåíòà Êàðòåðà". Âû ìîæåòå îáðèñîâàòü ñâîè îáñòîÿòåëüñòâà,óïîìÿíóâ î òîì, ÷òî ÷àñòî åäèòå îáåä íå ðàçîãðåòûì, îáùàåòåñü ñ õîëîñòûìè ëþäüìè, æèâåòå îäèí (èëè îäíà). 


Íå âûñòàâëÿéòå ñåáÿ íåóäà÷íèêîì. Ðàññêàçûâàéòå î ñâîåé æèçíè, íî íå ïëà÷üòåñü î òîì, ÷òî ðàçâåäåíû èëè ÷òî âàø ïîñëåäíèé ðîìàí çàêîí÷èëñÿ ðàçðûâîì, ÷òîáû äàòü ïîíÿòü: âû ñâîáîäíû. Âäîáàâîê ê òîìó, ÷òî âàøåìó ñîáåñåäíèêó ýòî ìîæåò áûòü íåèíòåðåñíî, îí, ÷åãî äîáðîãî, çàäóìàåòñÿ î òîì, ïî÷åìó ýòî ñ âàìè ïðîèñõîäÿò òàêèå íåïðèÿòíîñòè. 


Æåíùèíàì: îáðàòèòå âíèìàíèå íà êîëüöà íà ðóêàõ. Íèêîãäà íå íîñèòå êîëåö íà ñðåäíåì ïàëüöå ëåâîé ðóêè. 


Ñòàðàéòåñü íå íàäåâàòü íè÷åãî, ÷òî íàïîìèíàåò îáðó÷àëüíûå êîëüöà. Ïîðàçèòåëüíî, ñêîëüêî îäèíîêèõ æåíùèí, óêðàøàþùèõ ôàìèëüíîé äðàãîöåííîñòüþ <íå òîò> ïàëåö, ïîòîì óäèâëÿþòñÿ òîìó, ÷òî ìóæ÷èíû îáõîäÿò èõ ñòîðîíîé. Âû-òî çíàåòå, ÷òî íè ñ êåì íå ïîìîëâëåíû, - à îñòàëüíûå íåò. 


Ìóæ÷èíàì: óáåäèòå æåíùèíó â òîì, ÷òî ñ âàìè åé íè÷òî íå óãðîæàåò. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî îäíà èç âåùåé, êîòîðàÿ âîëíóåò æåíùèíó ïðè âñòðå÷å ñ íåçíàêîìûì ìóæ÷èíîé â ïåðâóþ î÷åðåäü,- åå ñîáñòâåííàÿ áåçîïàñíîñòü. Íî íå ìîæåòå æå âû êàê áû íåâçíà÷àé çàìåòèòü, ÷òî âû íå îñóæäåííûé, íåäàâíî áåæàâøèé èç êîëîíèè ñòðîãîãî ðåæèìà. Âû äîëæíû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü æåíùèíå, ÷òî âàì ìîæíî äîâåðèòüñÿ, è òóò âàøè ñëîâà ïðîñòî íå äîëæíû çâó÷àòü íàòÿíóòî èëè íåèñêðåííå. Ïîïðîáóéòå ðàññêàçàòü ÷òî-íèáóäü, ñâÿçàííîå ñ âàøèìè ðîäíûìè, öåðêîâíîé ñëóæáîé è òîìó ïîäîáíîå. ×òî-íèáóäü âðîäå "Íà ïðîøëîé íåäåëå ìû ñ ìîèì ïëåìÿííèêîì èãðàëè â ìÿ÷" èëè "Â ýòó ñóááîòó ÿ õî÷ó ïîìî÷ü çÿòþ ïîñòàâèòü íîâûé çàáîð" ñûãðàåò áîëüøóþ ðîëü â âîñïðèÿòèè âàñ êàê "ñëàâíîãî ïàðíÿ". 


Îïàñíîñòè ñêðûòíîãî ïîâåäåíèÿ 


Êîãäà âû ðàññêàçûâàåòå î ñåáå ñàìè, âû äàåòå äðóãîìó ëó÷øåå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî âû ñîáîé ïðåäñòàâëÿåòå. Âû ÷åñòíû è îòêðûòû. Âàøåìó ñîáåñåäíèêó íå ïðèõîäèòñÿ âûïûòûâàòü òî, ÷òî åãî èíòåðåñóåò, èëè, ðàññòàâàÿñü ñ âàìè, æàëåòü, ÷òî îí ýòîãî íå ñäåëàë. Âû ñîçäàåòå íåïðèíóæäåííóþ àòìîñôåðó è ïîçâîëÿåòå åìó (èëè åé) ðàññëàáèòüñÿ è ðàñêðûòüñÿ ñàìîìó. Âàøà áåñåäà áóäåò áîëåå ñâîáîäíîé è åñòåñòâåííîé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè â ñàìîì èíòåðåñíîì ìåñòå âû ïðîìîë÷èòå, âàø ñîáåñåäíèê ðåøèò,÷òî âàì åñòü ÷òî ñêðûâàòü,- è áóäåò ïðàâ. 


Â êîíöå êîíöîâ, êàê äâîå ëþäåé ìîãóò ðàçãîâàðèâàòü äðóã ñ äðóãîì áåç íàïðÿæåíèÿ, êîãäà êàæäûé èç íèõ ïîñòîÿííî ñïðàøèâàåò ñåáÿ, ïî÷åìó åãî ñîáåñåäíèê îäèíîê, âñå ëè ó íåãî â ïîðÿäêå è ÷òî äåëàòü äàëüøå - íàñëàæäàòüñÿ áåñåäîé èëè ïîáûñòðåå îòñþäà èñ÷åçíóòü? Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âû îáà âåäåòå íå îäèí, à äâà ðàçãîâîðà: âíåøíèé - ñ âàøèì íîâûì çíàêîìûì - è âíóòðåííèé, òîò, ÷òî ðàçæèãàåò â âàñ èñêðó íåäîâåðèÿ,- ñ ñîáîé ñàìèì. Ïåðâîìó ðàçãîâîðó ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íåèçáåæíî ìåøàåò. 


Ñòàðàéòåñü, ÷òîáû ýòîãî íå áûëî. 


Ïðèçîâèòå íà ïîìîùü âîîáðàæåíèå


Âñåì èçâåñòíî, ÷òî ïîðîé ìû ñòàíîâèìñÿ æåðòâàìè ñîáñòâåííîãî âîîáðàæåíèÿ. Ñïëîøü è ðÿäîì ìû ïðåäñòàâëÿåì ñåáå õóäøåå èç òîãî, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè (âñòðåòèìñÿ "íå ñ òåì" ÷åëîâåêîì, âñå ïëîõî êîí÷èòñÿ, íàñ îòâåðãíóò). ×àñòåíüêî ìû âñïîìèíàåì áûëûå íåóäà÷è (èõ, âîçìîæíî, áûëî íå äâå è äàæå íå äåñÿòü) è äóìàåì, ÷òî ðèñêîâàííîå ïðåäïðèÿòèå, êîòîðîå ìû çàäóìàëè òåïåðü (èëè íàì òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî îíî ðèñêîâàííîå), êîí÷èòñÿ ñòîëü æå ïå÷àëüíî,- è ïîòîìó íàì íà óì ïðèõîäÿò ãðóñòíûå ìûñëè. 


Íî âåäü íàøå âîîáðàæåíèå ñïîñîáíî íå òîëüêî íà ýòî. Âîîáðàæåíèå ìîæåò íàðèñîâàòü íàì è êàðòèíû óñïåõà. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî äâå èç ÷åòûðåõ öèôð íà âàøåì ëîòåðåéíîì áèëåòå ñîâïàäàþò ñ âûèãðàâøèìè: ðàçâå âû íå âîîáðàçèòå âñå, ÷òî ìîãëè áû ñåáå ïîçâîëèòü, åñëè áû ïîëó÷èëè ãëàâíûé ïðèç, ïåðåä òåì êàê ïî òåëåâèçîðó îáúÿâÿò òðåòüþ öèôðó? Èëè âîò âû âîçâðàùàåòåñü äîìîé, ïîñìîòðåâ õîðîøèé ôèëüì: ðàçâå âû ïîðîé íå âîîáðàæàåòå ñåáÿ Òîìîì Êðóçîì èëè Êýòëèí Òåðíåð? Èëè, ïðåäïîëîæèì, ó âàñ íåïðèÿòíîñòè íà ðàáîòå: íåóæåëè âû íèêîãäà íå ïðåäñòàâëÿëè ñåáå, êàê ïîäàåòå çàÿâëåíèå îá óõîäå, à âàø íà÷àëüíèê óìîëÿåò âàñ îñòàòüñÿ? 


Òîãäà ïî÷åìó áû âàì íå íàðèñîâàòü â ñâîåì âîîáðàæåíèè òî õîðîøåå, ÷òî ìîãëî áû ïðîèçîéòè â âàøåé ëè÷íîé æèçíè? Ïîïðîáóéòå. Ïðåäñòàâüòå ñåáå ñèòóàöèþ, â êîòîðîé âàì óþòíî, êàê äîìà. Âû âûãëÿäèòå è ÷óâñòâóåòå ñåáÿ êàê íåëüçÿ ëó÷øå,âû óëûáàåòåñü è, áëèñòàÿ îñòðîóìèåì, ïðîèçíîñèòå âñå òî, ÷òî îáû÷íî âàì ïðèõîäèò íà óì óæå ïîñëå âå÷åðèíêè è ÷òî âû õîòåëè áû ñêàçàòü, ïîêà îíà íå êîí÷èëàñü. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû íåîðäèíàðíàÿ ëè÷íîñòü, ÷òî îêðóæåíû âñåîáùèì âíèìàíèåì, ÷òî âñå õîòÿò íàñëàæäàòüñÿ âàøèì îáùåñòâîì êàê ìîæíî äîëüøå. Ãîñòè çàáûëè î ñîóñå ñ ëóêîì è òîëïÿòñÿ âîêðóã âàñ. Âàì õîðîøî. 


À òåïåðü ñòîï. Íå ÷èòàéòå äàëüøå,ïîêà íå ïðåäñòàâèòå ñåáå îïèñàííóþ âûøå ñèòóàöèþ. Ïðî÷èòàòü - åùå íå çíà÷èò ñäåëàòü. 


À òåïåðü.êîãäà âû ñîçäàëè â âîîáðàæåíèè æèâóþ êàðòèíó ñâîåãî óñïåõà.óâèäåëè ñåáÿ â îêðóæåíèè ëþäåé, âîñõèùåííûõ âàìè, çàïîìíèòå åå è âîñïîëüçóéòåñü ýòèì îáðàçîì, êîãäà äåéñòâèòåëüíî ïîïàäåòå íà âå÷åðèíêó. 


Ñîáèðàÿñü íàéòè ñåáå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, Äæóäè íà÷èíàåò ñ òîãî, ÷òî âñåì ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê õîäèò íà ñâèäàíèÿ,- çàäîëãî äî òîãî,êàê ó íåå êòî-íèáóäü ïîÿâèòñÿ. Îíà ñîçäàåò ñåáå íàñòðîåíèå, áëàãîïðèÿòñòâóþùåå íà÷àëó ðîìàíà. Äæóäè ëåæèò â ïîñòåëè, âîîáðàæàÿ, áóäòî òîëüêî ÷òî âñòðåòèëà ÷óäåñíîãî, ñåêñóàëüíîãî ìóæ÷èíó. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, ãäå îíè ïîçíàêîìèëèñü, êàê ïðîõîäèëî èõ ïåðâîå ñâèäàíèå, äàæå âî ÷òî îíà áûëà îäåòà. Âîçìîæíî, òèõèé ôðàíöóçñêèé ðåñòîðàí÷èê è ÷åðíîå øåëêîâîå ïëàòüå â äåéñòâèòåëüíîñòè è íå ñóùåñòâóþò, íî äëÿ åå ôàíòàçèè ýòî íå ïîìåõà. À ïîòîì îíà ïðèâíîñèò ýòî òåïëîå è ïðåêðàñíîå ðîìàíòè÷åñêîå ïðåä÷óâñòâèå â ðåàëüíóþ äåéñòâèòåëüíîñòü. Îíà âîîáðàæàåò ñåáÿ áîëåå ýíåðãè÷íîé è èçîáðåòàòåëüíîé â àìóðíûõ äåëàõ - è ìåíüøå îïàñàåòñÿ ðàçãîâîðîâ ñ ìóæ÷èíàìè, êîòîðûõ â ïåðâûé ðàç âèäèò. 


Êîììèâîÿæåðàì ýòîò ìåòîä äàâíî èçâåñòåí. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñåáå, êàê ïðîäàþò áåçäåëèöó çà áåçäåëèöåé, ïîäðîáíåéøèì îáðàçîì îòâå÷àÿ íà çàêîâûðèñòûå âîïðîñû, èñòî÷àÿ äóõ èñêðåííîñòè è íàäåæíîñòè. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñåáå, êàê ïðîäàþò âåñü òîâàð áåç îñòàòêà, êàê çàïîëíÿþò òîðãîâóþ âåäîìîñòü. Îíè äåëàþò ýòî ñíîâà è ñíîâà. È òåì, êòî ëó÷øå äðóãèõ îâëàäåë ïîäîáíûì ìåòîäîì (åãî ÷àñòî íàçûâàþò ìåòîäîì "òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ"), ïî÷òè íàâåðíÿêà ñîïóòñòâóåò óñïåõ. 


Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñî ñïîðòñìåíàìè. Ïðûãóíû ñ âûøêè, íàïðèìåð, ñíîâà è ñíîâà ïðîêðó÷èâàþò â óìå ñâîè äåéñòâèÿ, ïðåäñòàâëÿþò ñåáå êàæäûé øàã ïî ïîìîñòó, òî÷íóþ âûñîòó ñâîåãî ïðûæêà, ìûñëåííî ñîâåðøàþò êàæäûé íàêëîí è ïåðåâîðîò, íåîáõîäèìûé äëÿ òîãî, ÷òîáû, ïåðåä òåì êàê âîéòè â âîäó, â ñîâåðøåíñòâå âûïîëíèòü äâîéíîå ñàëüòî... à ïîòîì óâèäåòü ðÿä êàðòî÷åê ñ öèôðîé "äåñÿòü", âçëåòåâøèõ íàä ñóäåéñêèì ñòîëîì. È ñïîðòñìåíàì ýòîò ìåòîä ïðèíîñèò òàêîé æå óñïåõ, êàê ïðîäàâöàì. 


Ïî÷åìó îí ïîìîãàåò? Êòî çíàåò... Äà ýòî è íå âàæíî. Âàæíî òî, ÷òî âîîáðàæàåìûé óñïåõ âëå÷åò çà ñîáîé íàñòîÿùèé, - è âû òîæå ìîæåòå ýòèì âîñïîëüçîâàòüñÿ. 


Òàéíîå îðóæèå 


Åñòü ó âàñ äðóã, êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî âû - ëó÷øå âñåõ? Êîòîðûé çíàåò: êàê âû ðåøèëè, òàê è áóäåò? Êîòîðûé âåðèò â âàñ âñåì ñåðäöåì? Êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî âû óìíûé, âåñåëûé, ÷òî ñ âàìè íå ñîñêó÷èøüñÿ? Ïðàâäà, áûëî áû çäîðîâî, åñëè ýòîò äðóã êàêèì-òî îáðàçîì óìåíüøèëñÿ äî ðàçìåðà ìóðàâüÿ, ñïðÿòàëñÿ ó âàñ çà óõîì è ïîäáàäðèâàë áû âàñ ïðè îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè, êîãäà âû â ýòîì íóæäàåòåñü? 


À ïî÷åìó áû íå âîîáðàçèòü ñåáå, ÷òî âàø äðóã, íåâèäèìûé äëÿ äðóãèõ,- ñ âàìè è íà êàæäîì øàãó ïîääåðæèâàåò âàñ? Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ñêàçàë áû âàø äðóã ïî ïîâîäó äàííîé ñèòóàöèè. ×òî áû îí ïîñîâåòîâàë âàì ñêàçàòü èëè ñäåëàòü? Êàê ïîñòóïèë áû íà âàøåì ìåñòå? Êàêèå ñëîâà, ñïîñîáíûå ïðèäàòü âàì óâåðåííîñòè â ñåáå, âû áû îò íåãî óñëûøàëè? 


Åñëè â äàííûé ìîìåíò âû íå ìîæåòå âñïîìíèòü òàêèõ äðóçåé, ïîïðîáóéòå âûçâàòü â ïàìÿòè âàøåãî ñòàðîãî ëþáîâíèêà, êîòîðûé ñ÷èòàë, ÷òî âû ãîðÿ÷åé, ÷åì ñàëüñà. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ýòîò ëþáîâíèê ðàññêàçûâàåò âàì, ÷òî èìåííî äåëàåò âàñ ñòîëü ëàêîìûì "áëþäîì". 


Åùå âû ìîæåòå - è ýòî äàæå ëó÷øå - ïîïðîáîâàòü ïîéòè êóäà-íèáóäü ñ òàêèì âîîáðàæàåìûì äðóãîì. Ïðèñóòñòâèå ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîäòàëêèâàåò ê òîìó, ÷òîáû ïðîÿâèòü ñåáÿ, ìíîãèì ïðèäàåò çíà÷èòåëüíî áîëüøå ñìåëîñòè. Ìîæåò áûòü, íà êàêîì-íèáóäü ìåðîïðèÿòèè âû äàæå óñòðîèòå ñîðåâíîâàíèå: êòî, çäîðîâàÿñü, îäàðèò çà âå÷åð óëûáêîé áîëüøå íàðîäó? Âî âñÿêîì ñëó÷àå, âàì íóæåí äðóã èëè ïîäðóãà, êîòîðûå ñêàæóò: "Ýé, ïîéäåì ñî âñåìè ïîçäîðîâàåìñÿ!", - äðóã, êîòîðîãî âû ïîñëóøàåòåñü. 


Ðàëüôó, ïîñëå òîãî êàê îí ðàçâåëñÿ ñ æåíîé, ñ êîòîðîé ïðîæèë äâàäöàòü ëåò, òðóäíî ðàçãîâàðèâàòü ñ íåçíàêîìûìè æåíùèíàìè. Áîÿçíü áûòü îòâåðãíóòûì ïî÷òè íå ïîçâîëÿåò åìó ïðîÿâëÿòü íàñòîé÷èâîñòü. Â êîíöå êîíöîâ åãî ñòàëà âîäèòü íà ñâåòñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ìëàäøàÿ ñåñòðà - îíà äàæå âçÿëà åãî íà òàíöû. Òàì îíà ïîäîøëà ê íåìó è ñêàçàëà: "Ðàëüô, âîí òà æåíùèíà òåáå óëûáàåòñÿ. Èäè ïðèãëàñè ýòó ðûæóþ òàíöåâàòü". Ïîòîì Ðàëüô, äàæå êîãäà ïåðåñòàë õîäèòü íà âå÷åðèíêè ñ ñåñòðîé, ïðåäñòàâëÿë ñåáå, ÷òî îíà ïî-ïðåæíåìó ðÿäîì ñ íèì è îí ñëûøèò åå ñëîâà: "Ðàëüô,ïîñìîòðè-êà. Ïî-ìîåìó, òû åé ïîíðàâèëñÿ". 


Âíèìàíèå 


Îäíî äåëî - ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì âîîáðàæåíèåì è ñîâñåì äðóãîå - íàñòðàèâàòüñÿ íà ÷òî-òî è ðàçî÷àðîâûâàòüñÿ. Íå íàäî ìå÷òàòü î ÷åì-òî ñîâñåì îñîáåííîì, à òî ïîòîì, êîãäà âñå ïîëó÷èòñÿ íå ñîâñåì òàê, êàê âàì áû õîòåëîñü, âû ïî÷óâñòâóåòå îãîð÷åíèå. 


Ê ïðèìåðó, íå âîîáðàæàéòå, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðîãî âû åùå äàæå íå âèä åëè, îêàæåòñÿ èìåííî òåì, î êîì âû ìå÷òàëè, èëè ÷òî âû ïîçíàêîìèòåñü ñ òåì, êîãî èñêàëè, íà âå÷åðèíêå â ñëåäóþùèé âòîðíèê. Ýòî çàâèñèò íå îò âàñ. Âû íå ìîæåòå íà ýòî ïîâëèÿòü. Ëó÷øå ïðåäñòàâüòå, ÷òî íà âå÷åðèíêå âû îòëè÷íî ïðîâåäåòå âðåìÿ è îò äóøè ïîòàíöóåòå. 


Ñîáèðàÿñü íà ìíîãîëþäíóþ âå÷åðèíêó, Êåëëè äàëà âîëþ ñâîåìó âîîáðàæåíèþ; òàì îíà è â ñàìîì äåëå ïîçíàêîìèëàñü ñ îäèíîêèì ïàðíåì, êîòîðûé åé î÷åíü ïîíðàâèëñÿ. Îíè ïîãîâîðèëè è, õîòÿ íå îáìåíÿëèñü òåëåôîíàìè, Êåëëè áûëà íà ñåäüìîì íåáå îò ñ÷àñòüÿ, ñåðäöå åå âîçáóæäåííî áèëîñü, è âïåðâûå çà ïîñëåäíèé ìåñÿö îíà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ "íà êîíå". Îíà äàëà ñåáå íàñëàäèòüñÿ ìîìåíòîì, è ýòî ïîìîãëî åé ïðèîáðåñòè óâåðåííîñòü â ñåáå äëÿ íîâûõ âñòðå÷. 


Âñïîìíèòå ãåðîåâ èç "Ïèòåðà Ïýíà". Êàê îíè íàó÷èëèñü ëåòàòü? Èõ ïîäíÿëè â âîçäóõ äîáðûå ìûñëè. Íèêòî íå óòâåðæäàåò, ÷òî ïîçèòèâíûé íàñòðîé ïîäàðèò âàì êðûëüÿ,- ïðîñòî òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå ìîæåò ïîìî÷ü âàì ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ â æèçíè, íåìíîæêî ëó÷øå. 


Íàéäèòå ìåñòî, ãäå âàì õîðîøî îäíîìó


Ïîéäèòå êóäà-íèáóäü îäèí, è âû óçíàåòå ïåðâîå ïðàâèëî, êîòîðîå îáúÿñíèò âàì, ÷òî ìåøàåò ëþäÿì äåëàòü òàê ÷àùå. Ïðàâèëî Íîìåð Îäèí ãëàñèò: "Ïåðâûå ïîë÷àñà - ñàìûå óæàñíûå". 


Êîãäà âû ñèäèòå, êàê áîëâàí, äóìàÿ î òîì, êîãäà æå ïðîèçîéäåò ÷òî-íèáóäü èíòåðåñíîå, æåëàÿ, ÷òîáû êòî-íèáóäü ñ âàìè çàãîâîðèë, âàì íà óì âîëåé-íåâîëåé ïðèõîäèò íåñêîëüêî âîïðîñîâ: "È ÷åãî ÿ æäó? Ñ êåì ÿ ñîáèðàëñÿ çäåñü ðàçãîâàðèâàòü? È çà÷åì ÿ òàê îäåëñÿ? Äà ðàçâå êòî-íèáóäü, áóäó÷è â çäðàâîì óìå è òðåçâîé ïàìÿòè, çàõî÷åò ðàçãîâàðèâàòü ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðîìó íå ñ êåì ïîãîâîðèòü è êîòîðûé îäåò òàê, êàê ÿ?" 


×òîáû ýòî ñîñòîÿíèå ïðîøëî, âàì ïîòðåáóåòñÿ ñàìîå ìåíüøåå òðèäöàòü ìèíóò. Ïðèáëèçèòåëüíî òàêîå âðåìÿ óõîäèò íà òî, ÷òîáû ñóìåòü ñêàçàòü ñåáå: "Ëàäíî, íå èäòè æå òåïåðü äîìîé. Çà âûïèâêó ÿ óæå çàïëàòèë, òàê ÷òî ïîñèäèì çäåñü è ïîñìîòðèì,÷òî áóäåò äàëüøå. Êàêîãî ÷åðòà!" 


Ýòî ïåðâûé ïðèçíàê òîãî, ÷òî íàïðÿæåíèå îñòàâëÿåò âàñ. Êîãäà âû äîñòèãíåòå ýòîé ñòàäèè, âû óæå íå áóäåòå íàäåÿòüñÿ áîã çíàåò íà ÷òî è ïåðåñòàíåòå ñìîòðåòü íà äâåðü, îæèäàÿ, ÷òî âîò ñåé÷àñ âîéäåò, ïðèòàíöîâûâàÿ, Ñàìî Ñîâåðøåíñòâî, Òîò, Êîãî Âû Æäàëè Âñþ Ñâîþ Æèçíü, ÷òîáû ñæàòü âàñ â îáúÿòèÿõ è óâåçòè â Ìîíàêî. Â ýòîì íåò íè÷åãî íåâîçìîæíîãî, íî îñîáî íàäåÿòüñÿ íå ñòîèò. Äàæå åñëè ïðåêðàñíàÿ âàëüêèðèÿ íå óíåñåò âàñ â çàîáëà÷íóþ âûñü, ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî âû çðÿ âûøëè èç äîìà îäèí. 


Íà òî, ÷òîáû ðàññëàáèòüñÿ è ýìîöèîíàëüíî ïðèíîðîâèòüñÿ ê îáñòàíîâêå, òðåáóåòñÿ âðåìÿ. Çàòî êîãäà ýòî ïðîèçîéäåò, âû ñìîæåòå óâèäåòü òî, ÷òî âàì èíòåðåñíî, îòìåòèòü ïðî ñåáÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã, îòêèíóòüñÿ íà ñïèíêó ñòóëà è, ìîæåò áûòü, äàæå íåìíîãî ïîçàáàâèòüñÿ. 


Òåä îáîæàåò äæàç. Îí ïðèõîäèò â êàôå, ãäå èãðàåò îðêåñòð, ïîðàíüøå, êîãäà âñå ìåñòà åùå íàâåðíÿêà íå çàíÿòû, è âñåãäà ïðèíîñèò ñ ñîáîé ãàçåòó, ÷òîáû áûëî ÷òî ïî÷èòàòü, - êàê áóäòî ÷óâñòâóåò: åìó íóæíî íåêîòîðîå âðåìÿ íà òî, ÷òîáû ïðèéòè â íóæíîå ðàñïîëîæåíèå äóõà. Áàðìåíû óçíàþò Òåäà è âñåãäà òåïëî ñ íèì çäîðîâàþòñÿ. (Â òîì, ÷òî îí äàåò èì ùåäðûå ÷àåâûå, íè÷åãî îáèäíîãî íåò.) Åñëè ðÿäîì ñ Òåäîì ñàäèòñÿ äðóãîé îäèíîêèé ïîñåòèòåëü, áóäü òî ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà, áàðìåíû ÷àñòî, çíàêîìÿò èõ äðóã ñ äðóãîì. Äâóì ëþáèòåëÿì äæàçà âñåãäà íàéäåòñÿ, î ÷åì ïîãîâîðèòü, è ïîòîìó íà ýòîé ïî÷âå Òåä ëåãêî çíàêîìèòñÿ ñ ëþäüìè. Â áàðàõ, ãäå èãðàþò äæàç, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ â ñâîåé òàðåëêå, ïîòîìó ÷òî îáñòàíîâêà òàì åìó çíàêîìà è îí íèêîãäà íå ìó÷àåòñÿ îò òîãî, ÷òî íå çíàåò, ÷òî ñêàçàòü. Äàæå êîãäà íå ñ êåì ïîãîâîðèòü, Òåä ïðåêðàñíî ïðîâîäèò âðåìÿ, ñëóøàÿ ìóçûêó. 


×òîáû íå ëåçòü çà ñëîâîì â êàðìàí, êîíå÷íî, ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî áûòü ëþáèòåëåì äæàçà. Òî æå âåðíî è äëÿ òåõ, êòî óâëåêàåòñÿ ìóçûêîé â ñòèëå êàíòðè, ðîêîì, ãðåáëåé, ëûæàìè, èãðîé â êåãëè, ëþáèò äðåâíîñòè, ýêçîòè÷åñêóþ êóõíþ, êíèãè, æèâîòíûõ,- è äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ, ó êîãî åñòü êàêèå-òî îñîáûå óâëå÷åíèÿ èëè õîááè. 


Ïîèíòåðåñóéòåñü, ÷òî çà çàâåäåíèÿ ðàñïîëîæåíû â îêðåñòíîñòÿõ âàøåãî äîìà. Ïîèùèòå òàêîå ìåñòî, êóäà âû ìîãëè áû çàéòè è ãäå âàì áûëè áû ðàäû, êîãäà âàì íàäî óéòè èç äîìà è âû íå çíàåòå, êóäà åùå ìîæíî ïîéòè îäíîìó èëè îäíîé. Ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî êàôå; âû ìîæåòå âûáðàòü ñåáå ñïîðòèâíûé êëóá, êåãåëüáàí, áðèäæ-êëóá - ëþáîå ìåñòî, ãäå ïî âå÷åðàì ñîáèðàþòñÿ ëþäè. Êîãäà áóäåòå âûáèðàòü áàð, èçáåãàéòå çëà÷íûõ ìåñò. Íàéäèòå òèõîå çàâåäåíèå ñ äðóæåëþáíîé àòìîñôåðîé, ãäå ìîæíî ñïîêîéíî ïîãîâîðèòü ñ ÷åëîâåêîì, ñèäÿùèì ðÿäîì ñ âàìè. 


Ïëîõîå îïðàâäàíèå 


"ß íå çíàþ, åñòü ëè â ìîåì ðàéîíå òàêîå ìåñòî". Ïðåêðàòèòå ìÿìëèòü, ëó÷øå îòûùèòå åãî! Îíî ãäå-òî çäåñü. Íà÷íèòå ñ ãàçåò; ðàññïðîñèòå ñîñåäåé; óçíàéòå, ãäå â âàøåì ãîðîäå ïðîèñõîäÿò èíòåðåñíûå ñîáûòèÿ. Ñõîäèòå òóäà, ïîó÷àñòâóéòå. 


Çíàéòå, ÷òî íåçàâèñèìî îò òîãî, âñòðåòèòå ëè âû òàì ïîòåíöèàëüíîãî ïàðòíåðà,âû ìîæåòå íàéòè ñåáå ïðåêðàñíîãî äðóãà. Îòëè÷íîãî íîâîãî äðóãà, êîòîðîãî èíòåðåñóåò òî æå, ÷òî è âàñ. Âû ìîæåòå ïîääåðæàòü, îáîäðèòü åãî, à îí âàñ! 


À ìîæåò áûòü, âû ïîçíàêîìèòåñü ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðîìó íå çàõî÷åòñÿ íàçíà÷èòü ñâèäàíèå, çàòî âû ïðîãîâîðèòå ñ íèì äî ðàññâåòà. Ýòî âåäü íå çàïðåùåíî, ïðàâäà? È ïîìíèòå: êîãäà âû ñ êåì-òî çíàêîìèòåñü, âû òåì ñàìûì ðàñøèðÿåòå ñâîè âîçìîæíîñòè â ïëàíå áóäóùèõ êîíòàêòîâ. 


Ìîæåò áûòü, âû ðåøèòå ïîéòè â òî æå ñàìîå ìåñòî ñ äðóãîì, íî ñåñòü ïîðîçíü, êîãäà òóäà ïðèäåòå. Òîëüêî ñíà÷àëà óñëîâüòåñü: óõîäèòå ëè âû âìåñòå â ÷àñ íî÷è, ÷òî áû íè ñëó÷èëîñü? Èëè âñòðåòèòåñü â íàçíà÷åííîå âðåìÿ â òóàëåòå, ÷òîáû ðàññêàçàòü äðóã äðóãó, êàê ïðîõîäèò íî÷ü? ×òî äåëàòü âàøåìó äðóãó, åñëè âû ñ êåì-íèáóäü ïîçíàêîìèòåñü? 


Ïðåèìóùåñòâî òàêîãî ïîäõîäà â òîì, ÷òî âû èçâëåêàåòå âûãîäó èç òîãî, ÷òî èäåòå êóäà-òî îäèí,- è â òî æå âðåìÿ íà ñàìîì-òî äåëå íå îäèí. Âû çíàåòå, ÷òî â òå÷åíèå âå÷åðà âñåãäà ñìîæåòå óëó÷èòü ìîìåíò, ÷òîáû ïîãîâîðèòü ñ äðóãîì, ïîäåëèòüñÿ âïå÷àòëåíèÿìè, ïîñìåÿòüñÿ íàä ðàññêàçàìè äðóã äðóãà, îæèâëåííî ïîáîëòàòü è ñòàòü áîëåå óâåðåííûì â ñåáå. 


Ïîéòè íà âå÷åðèíêó îäíîìó 


Âàì íàäî îá ýòîì ïîäóìàòü, äàæå åñëè âû íàâåðíÿêà íå çíàåòå òàì íèêîãî, êðîìå õîçÿèíà èëè õîçÿéêè. Âîò êàê ýòî áûëî ó Êýò. 


Ñüþçè è Áèëë ïðèãëàñèëè Êýò íà äåñÿòèëåòíèé þáèëåé ñâîåãî çíàêîìñòâà â áîëüøîé íî÷íîé êëóá. Êýò çíàëà, ÷òî òàì áóäåò ìíîãî äðóçåé Ñüþçè è Áèëëà, ñî ìíîãèìè èç êîòîðûõ îíà íå çíàêîìà. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî åé íàäî áûòü ïðè ïàðàäå. Âîîáùå-òî íåîáõîäèìîñòü èäòè íà âå÷åðèíêó, ãäå ïîëíî íåçíàêîìûõ ëþäåé, ïðèâîäèëà Êýò â çàìåøàòåëüñòâî; à èç-çà òîãî, ÷òî åé ïðèäåòñÿ èäòè òóäà áåç êàâàëåðà äà åùå â âå÷åðíåì ïëàòüå, îíà íåðâíè÷àëà äàæå áîëüøå, ÷åì îáû÷íî. Òåì íå ìåíåå îíà ïîøëà, õîòÿ ïðèøëîñü ñåáÿ çàñòàâëÿòü. Êýò ÿâèëàñü â óêàçàííîå ìåñòî, è â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðàâèëîì Íîìåð Îäèí âíà÷àëå åé îêàçàëîñü íå äî ñìåõà. Çàë áûë îãðîìíûì. Êîãäà íàêîíåö îíà âûñìîòðåëà Ñüþçè è Áèëëà, îíè òàíöåâàëè: åäâà ëè áûëî óäîáíî ïîäîéòè ê íèì ñåé÷àñ è ïîçäîðîâàòüñÿ. Êýò ñòàëà æäàòü, êîãäà æå êîí÷èòñÿ òàíåö, ïîêàçàâøèéñÿ íåèìîâåðíî äëèííûì, ñòàðàÿñü íå ñëóøàòü âíóòðåííèé ãîëîñ, êîòîðûé íàøåïòûâàë åé, ÷òî âñå èäåò ñîâñåì íå òàê, êàê íàäî: âñå äóìàþò î òîì, ãäå æå åå êàâàëåð, èëè, õóæå òîãî, óäèâëÿþòñÿ, ïî÷åìó îíà îäíà; æåíùèíû ñìîòðÿò íà åå ïëàòüå è õèõèêàþò. Íà áàðõàòå ïðîñòóïèë ïîò, è Êýò ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ òàê, ñëîâíî åé íà ïëå÷è íàáðîñèëè ìîêðûé ïëåä. Ñüþçè è Áèëë åå ïðîñòî ñïàñëè - îíè ïðåäñòàâèëè Êýò êîìïàíèè ñâîèõ äðóçåé. Îäíàêî ýòî îêàçàëèñü ëþäè, êîòîðûå ðàáîòàëè â îäíîì îôèñå è âñå âðåìÿ ðàçãîâàðèâàëè î ñâîåé ðàáîòå. Ýòî ïðîäîëæàëîñü ìèíóò òðèäöàòü (â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðàâèëîì Íîìåð Îäèí), à ïîòîì ìóæ÷èíà ëåò ñåìèäåñÿòè ïÿòè ïðèãëàñèë Êýò òàíöåâàòü. Ê ñîáñòâåííîìó óäèâëåíèþ, îíà íåïðîèçâîëüíî ñêàçàëà "äà". Íåïîíÿòíî ïî÷åìó, íî ýòîò ìîìåíò îêàçàëñÿ ïåðåëîìíûì. Îíà ðàññëàáèëàñü, ñòàëà ïðèâûêàòü ê îáñòàíîâêå è ñ óäîâîëüñòâèåì ïîòàíöåâàëà ñ ýòèì ïîæèëûì äæåíòëüìåíîì. È ÷òî åùå èíòåðåñíåå, âåñü îñòàòîê âå÷åðà îíà òîëüêî è äåëàëà, ÷òî òàíöåâàëà! 


Òåì, êòî, êàê Êýò, ïðèøåë íà âå÷åðèíêó áåç ñïóòíèêà, ìîæåò ïðèíåñòè ïîëüçó îäèí ñîâåò. Åñëè âàñ ïðèãëàøàþò òàíöåâàòü, à âû óâåðåíû, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê íå òîò, ñ êåì âû õîòåëè áû âñòðå÷àòüñÿ, ñêàæèòå "äà" - âû îò ýòîãî íè÷åãî íå ïîòåðÿåòå, à âûèãðàåòå íåìàëî. 


Ãîñòü, çàñòåí÷èâî ñòîÿùèé â óãëó, óâèäèò, ÷òî âû òàíöóåòå è ñíîâà óâåðåíû â ñåáå. À åñëè âû îòâåòèòå òîìó, ñ êåì íå õîòåëè áû âñòðå÷àòüñÿ, "íåò", ñòåñíèòåëüíûé ãîñòü â óãëó ìîæåò ïîäóìàòü, ÷òî âû ïîñ÷èòàëè ïðèãëàñèâøåãî âàñ ñëèøêîì âûñîêèì (èëè íèçêèì, èëè íåêðàñèâûì, èëè ñòðàííûì) è ÷òî åãî èëè åå ïðèãëàøåíèå âû îòêëîíèòå ïî òîé æå ïðè÷èíå. (Õîòÿ âàì, êîíå÷íî æå, ïîñëå íåñêîëüêèõ òàíöåâ íè÷òî íå ìåøàåò íàáðàòüñÿ ñìåëîñòè, ïîäîéòè ê çàñòåí÷èâîìó ãîñòþ â óãëó è ïðèãëàñèòü åãî ñàìîé!) 


Åùå îäèí õîðîøèé ñîâåò òåì, êòî îäèíîê íà âå÷åðèíêå: åñëè âû ïðèãëàñèëè ÷åëîâåêà òàíöåâàòü, à îí âàì îòêàçàë, ïðèãëàñèòå êîãî-íèáóäü äðóãîãî! 


Ïðàâäà î áàðàõ è êàôå 


Âîçìîæíî, âðåìÿ îò âðåìåíè âû ñëûøèòå, ÷òî â áàðå íèêîãäà íå ïîçíàêîìèøüñÿ ñ òåì, êòî òåáå íóæåí. Ýòî ìèô! Íà ñàìîì äåëå õîðîøèå ëþäè ÷àñòî çíàêîìÿòñÿ êàê ðàç â áàðàõ - îñîáåííî êîãäà îíè íå òóæàòñÿ ñêàçàòü âñåì ñâîèì âèäîì: "Ñìîòðèòå, ÿ õî÷ó ñ êåì-íèáóäü ïîçíàêîìèòüñÿ". Íå âðåäíî áóäåò ïîâòîðèòü, ÷òî ðàñêîâàííûå, óâåðåííûå â ñåáå ëþäè áîëåå ïðèâëåêàòåëüíû, ÷åì áåñïîêîéíûå, íåóâåðåííûå, - è íåâàæíî, ãäå âû èõ âñòðåòèòå. 


Âîçâðàùàÿñü ñ ïîäðóãîé èç êèíî, Äæåêè ïî äîðîãå äîìîé çàøëà â áàð äëÿ îäèíîêèõ. Îíà ñîáèðàëàñü âûïèòü ïèâà, ïîñìîòðåòü ïî ñòîðîíàì è ñðàçó óéòè, íî åå ïîäðóãà ðàçãîâîðèëàñü ñ îäíèì ñèìïàòè÷íûì ïàðíåì. ×òîáû ñêîðîòàòü âðåìÿ, Äæåêè ñòàëà áåñåäîâàòü ñ åãî äðóãîì Ìàðòèíîì - æóðíàëèñòîì, êîòîðûé ìåíüøå ÷åì ÷åðåç ìåñÿö íàäîëãî óåçæàë ðàáîòàòü â Øâåöèþ. Äæåêè è Ìàðòèí ïîëàäèëè, à âïîñëåäñòâèè èõ ñ÷åò çà òåëåôîííûå ïåðåãîâîðû ÷åðåç Àòëàíòèêó ÷óòü íå ïîïàë â êíèãó ðåêîðäîâ Ãèíåññà - òàê ìíîãî èì ïðèøëîñü çàïëàòèòü! 


Âûó÷èòå íåñêîëüêî õîðîøèõ (íî ïðèëè÷íûõ) àíåêäîòîâ èëè ðàññêàæèòå ÷òî-íèáóäü èíòåðåñíîå


Îäíî èç ëó÷øèõ ñðåäñòâ èçáàâèòüñÿ îò áåñïîêîéñòâà - þìîð.Îí î÷åíü õîðîø äëÿ òîãî,÷òîáû ïîáóäèòü ëþäåé ê îáùåíèþ, è âåëèêîëåïíî ïîìîãàåò ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå è ïîíðàâèòüñÿ. 


Ïèòåð áûë ïðèãëàøåí íà ñâàäüáó, è çà ñòîëîì, ãäå îí ñèäåë,ëèøü íåìíîãèå ãîñòè áûëè çíàêîìû ìåæäó ñîáîé. Øåë âÿëûé ðàçãîâîð, òà è äåëî ïðåðûâàåìûé äîëãèìè ïàóçàìè; ïîõîæå,âñåì áûëî íå ïî ñåáå. Ïèòåð ðåøèë âñåõ ðàçâåñåëèòü. Ïîêàçûâàÿ â ñòîðîíó ñòîëà, ãäå ñèäåëè æåíèõ è íåâåñòà, Ïèòåð ñêàçàë òåì, êòî ñèäåë ðÿäîì ñ íèì: "Çíàåòå, ýòèì ðåáÿòàì åùå ïîâåçëî. Ñëûõàëè, ÷òî ìåñÿö íàçàä ñëó÷èëîñü ñ íåâåñòîé, íà êîòîðóþ ïî äîðîãå â öåðêîâü íàïàëè áàíäèòû,- èì íóæíà áûëà ìàøèíà, ÷òîáû ñìûòüñÿ, âîò îíè è ñåëè â ñâàäåáíûé ëèìóçèí?" Îí ïðîäîëæàë ðàññêàçûâàòü âåñåëóþ èñòîðèþ (ðàçóìååòñÿ,ñî ñ÷àñòëèâûì êîíöîì), êîòîðóþ íåäàâíî ïðî÷èòàë â ãàçåòå. Ïðåäñòàâèâ ñåáå, êàêîâî áûëî î÷óòèòüñÿ íà òîé ñâàäüáå, íàðîä çà ñòîëîì îæèâèëñÿ. Ñî âñåõ ñòîðîí ðàçäàëèñü êîììåíòàðèè; âñêîðå âñå ïåðåñòàëè ñòåñíÿòüñÿ äðóã äðóãà. 


Êîíå÷íî, þìîð òîæå íå âñåãäà áåçîáèäåí. Åñëè òî, íàä ÷åì âû ñìååòåñü, êîìó-òî íå ïîêàæåòñÿ ñìåøíûì, åãî èëè åå ÷óâñòâà ìîãóò áûòü îñêîðáëåíû. Ìîæåò áûòü, ó âàñ åùå áóäåò øàíñ îáúÿñíèòü, ÷òî âû íå õîòåëè ïîêàçàòüñÿ áåññåðäå÷íûì,- à ìîæåò áûòü, è íåò. 


Íå ðàññêàçûâàéòå àíåêäîòîâ, ãäå â ñìåøíîì âèäå âûñòàâëÿþòñÿ ýòíè÷åñêèå ãðóïïû. Íàä ïîëèòè÷åñêèìè âçãëÿäàìè äðóãèõ ëþäåé òîæå ëó÷øå íå ñìåÿòüñÿ. Êàê çíàòü, êòî è â ÷åì ñ âàìè íå ñîãëàñåí? Â øóòêàõ, îáèäíûõ äëÿ êîãî áû òî íè áûëî, íåò íè÷åãî õîðîøåãî: õîòÿ ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì âû ðàçãîâàðèâàåòå, íå ïîõîæ íà ðåñïóáëèêàíöà-èòàëüÿíöà, ó êîòîðîãî çàõðîìàëà ñîáà÷êà, êòî çíàåò, êàê îíî òàì íà ñàìîì äåëå? Ïðåæäå âñåãî, âû ìîæåòå îöåíèòü ñâîåãî ñîáåñåäíèêà íåïðàâèëüíî. À ïîòîì, âàø ñëóøàòåëü â ëþáîì ñëó÷àå ìîæåò îñêîðáèòüñÿ íåçàâèñèìî îò ñâîèõ óáåæäåíèé è ïðîèñõîæäåíèÿ. 


Âàì òàêæå íàäî îïàñàòüñÿ èçëèøíåé áîëòëèâîñòè è ñîìíèòåëüíûõ øóòîê, ïî êðàéíåé ìåðå íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ çíàêîìñòâà. Âûäàòü ÷åëîâåêó íåïîäãîòîâëåííîìó íîâûé ñêàáðåçíûé àíåêäîò - íàäåæíîå ñðåäñòâî çàñòîïîðèòü ïðîöåññ çíàêîìñòâà. Äàæå êîãäà âàì ñàìèì øóòêà êàæåòñÿ î÷åíü ñìåøíîé, ïîñòàðàéòåñü îáîéòèñü áåç íåå â íà÷àëå çíàêîìñòâà, åñëè îíà êàñàåòñÿ ñåêñà. 


Øóòèòå ÷àùå. Ïî÷òè âñå ïðîôåññèîíàëüíûå êîìèêè ðåïåòèðóþò ñâîè øóòêè, äàæå åñëè íà êîíöåðòå ðåïëèêà êàæåòñÿ èìïðîâèçàöèåé. Ïî÷åìó âû äóìàåòå, ÷òî îáîéäåòåñü áåç ýòîãî? Ðàññêàæèòå ñâîé àíåêäîò ëó÷øåìó äðóãó, ñîñëóæèâöó, äàæå ñâîåìó îòðàæåíèþ â çåðêàëå. Îòðåïåòèðóéòå ñàìó øóòêó è òî, êàê âû åå ðàññêàçûâàåòå. Ïîïðîáóéòå âûó÷èòü íåñêîëüêî ñìåøíûõ èñòîðèé, ÷òîáû âàø ðåïåðòóàð ïðîèçâîäèë âïå÷àòëåíèå. 


Ïëîõîå îïðàâäàíèå íîìåð îäèí 


"Âðÿä ëè ÿ êîãäà-íèáóäü ñëûøàë õîðîøèå àíåêäîòû, à åñëè ñëûøàë, òî íèêîãäà íå ìîã çàïîìíèòü è ðàññêàçàòü". 


Ýòî íå äîëæíî âàñ îñòàíàâëèâàòü. Êîãäà âû ñëûøèòå õîðîøóþ øóòêó, êîòîðóþ ïîòîì çàõîòèòå ïîâòîðèòü, çàïèøèòå åå, êàê òîëüêî ïðåäñòàâèòñÿ âîçìîæíîñòü. Èíîãäà ýòîãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû çàïîìíèòü. Åñëè âàì íå ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëóøàòü àíåêäîòû, ñïðîñèòå â êíèæíîì ìàãàçèíå ñáîðíèê ñìåøíûõ èñòîðèé èëè ïîñìîòðèòå ïî òåëåâèçîðó õîðîøåå ðàçâëåêàòåëüíîå øîó. 


Ðàññêàçû 


Øóòêè íå äîëæíû áûòü åäèíñòâåííûì îðóæèåì â âàøåì àðñåíàëå. Ñ êàæäûì èç íàñ õîòü äâàæäû â æèçíè ñëó÷àëîñü ÷òî-òî èíòåðåñíîå; èíîãäà î ñâîèõ ïðèêëþ÷åíèÿõ ìîæíî ðàññêàçàòü è äðóãèì. Ïóñòü âàñ íå ñìóùàåò òî, ÷òî ýòî ñëó÷èëîñü ñ âàìè î÷åíü äàâíî. Íàïðÿãèòå ïàìÿòü è óáåäèòåñü, ÷òî âàì åñòü ÷åì áëåñíóòü. Ïðèäàéòå ñâîåìó ãîëîñó ìåëîäðàìàòè÷åñêóþ èíòîíàöèþ è íà÷èíàéòå ðàññêàçûâàòü. 


Ðîññ - òèïè÷íûé ïðåäñòàâèòåëü "ëèòåðàòóðíîãî" òèïà - âûäåðæàë øåñòü ìåñÿöåâ â ëàãåðå äëÿ íîâîáðàíöåâ ìîðñêîé ïåõîòû. Îí ñîâåðøåííî íå ïîõîæ íà ÷åëîâåêà, êîòîðûé áûë â àðìèè, îäíàêî æå îí òàì áûë è àðìèÿ äàëà åìó ìàòåðèàë äëÿ ìíîæåñòâà èñòîðèé, è ñìåøíûõ, è ãðóñòíûõ. Êàê òîëüêî Ðîññ ÷óâñòâóåò, ÷òî â ðàçãîâîðå ñ íîâûì çíàêîìûì âûøëà çàìèíêà, îí ãîâîðèò: "Ïîçâîëüòå âàñ êîå î ÷åì ñïðîñèòü. Êàê âàì êàæåòñÿ, ïîõîæ ÿ íà ïàðíÿ, ñëóæèâøåãî â ìîðñêîé ïåõîòå? Òàê âîò, ÿ â íåé ñëóæèë. Ïåðâàÿ âûñàäêà íà Ïýðèñ Àéëåíä áûëà ñàìûì êîøìàðíûì ïðèêëþ÷åíèåì â ìîåé æèçíè..." 


Øåëëè ãîâîðèò ìóæ÷èíå, ñ êîòîðûì òîëüêî ÷òî ïîçíàêîìèëàñü: "Âèäèòå âîí òîãî ÷åëîâåêà? Îí ïîëîæèòåëüíî ïîõîæ íà óãîëîâíèêà, íî ìåíÿ îí íå èñïóãàåò. Ïîñëå òîãî, ÷òî ñî ìíîé ñëó÷èëîñü â Ãðåöèè íåñêîëüêî ëåò íàçàä, ÿ óæå íè÷åãî íå áîþñü..." Ïîòîì Øåëëè ðàññêàçûâàåò, êàê áûëà òàì â îòïóñêå è êàêàÿ-òî ñóìàñøåäøàÿ áåç âñÿêèõ îñíîâàíèé îáâèíèëà åå â òîì, ÷òî îíà óêðàëà êîëüöî, - à Øåëëè òîãäà è ñëîâà ïî-ãðå÷åñêè íå óìåëà ñêàçàòü! 


Ïëîõîå îïðàâäàíèå íîìåð äâà 


"Ñî ìíîé íè÷åãî òàêîãî íå ñëó÷àëîñü. Ìíå è ðàññêàçàòü-òî íå÷åãî". 


Íå âåðèòñÿ. Íî ïðåäïîëîæèì, áóäòî ýòî òàê, - ÷òîáû áûëî î ÷åì ïîñïîðèòü. Î÷åíü ïðîñòî: âñå, ÷òî âû äîëæíû ñäåëàòü, - ýòî ðàññêàçàòü çàõâàòûâàþùóþ èñòîðèþ, êîòîðàÿ ïðîèçîøëà ñ êåì-íèáóäü äðóãèì! (Ïèòåð òàê è ïîñòóïèë íà ñâàäüáå, ïîìíèòå?) Âàì äàæå íå íàäî ïðèòâîðÿòüñÿ, áóäòî ýòî ñëó÷èëîñü ñ âàìè. Ðàçâèòü íèòü çàíèìàòåëüíîãî ïîâåñòâîâàíèÿ - âîò âñå, ÷òî íóæíî. 


Õîðîøèé ïîâîðîò â áåñåäå - ïîïûòàòüñÿ ðàçãîâîðèòü äðóãèõ, ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îíè âàì òîæå ÷òî-íèáóäü ðàññêàçàëè. Íàïðèìåð, åñëè áû âû áûëè íà ìåñòå Øåëëè èç ïðåäûäóùåãî ïðèìåðà, òî ìîãëè áû çàêîí÷èòü ðàññêàç âîïðîñîì: "À êàêîå ñîáûòèå áûëî ñàìûì óæàñíûì â âàøåé æèçíè?" 


Çíàêîìüòåñü ñ ëþäüìè îáîåãî ïîëà


Ïîéìèòå ýòî ïðàâèëüíî. Ó âàñ çàìå÷àòåëüíûå äðóçüÿ. ×òî áû âû áåç íèõ äåëàëè? Êîìó âû ïîçâîíèòå, åñëè â ñàìûé íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò ó âàñ ñëîìàåòñÿ ýëåêòðè÷åñêèé ÷àéíèê? Êòî âàì ïîñî÷óâñòâóåò, êîãäà âàøå ñåðäöå â ÷åòûðíàäöàòûé ðàç áóäåò ðàçáèòî, è âñå îäíèì è òåì æå ÷åëîâåêîì,à âñåì îñòàëüíûì óæå íàäîåëî ñëóøàòü îá ýòîì? 


Ñî ñòàðûìè äðóçüÿìè ñâÿçàíî âàøå ïðîøëîå, ó âàñ ñ íèìè îáùèå öåííîñòè, âû ÷àñòî ñìîòðèòå èõ ãëàçàìè íà ïðîèñõîäÿùåå. ×àñòåíüêî èõ ìûñëè è ÷óâñòâà, êàê ýõî, ïîâòîðÿþò âàøè. Íî íîâûå çíàêîìñòâà âñå ðàâíî íóæíû - íå äëÿ òîãî,÷òîáû çàìåíèòü ñòàðûõ äðóçåé, à äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàñøèðèòü êðóã ëþäåé, ñ êîòîðûìè âû îáùàåòåñü. È êòî çíàåò... Ìîæåò áûòü, åùå îäèí áëèçêèé äðóã åùå òîëüêî æäåò, êîãäà âû ñ íèì ïîçíàêîìèòåñü! 


Ïîñòàðàéòåñü íàéòè ñåáå íîâûõ äðóçåé - è ìóæ÷èí, è æåíùèí,- êîòîðûå ïðåêðàñíî ÷óâñòâóþò ñåáÿ â îáùåñòâå, è ýòî ïîìîæåò âàì ñòàòü íàìíîãî áîëåå óâåðåííûìè â ñåáå. Èùèòå òàêèõ ëþäåé, êîòîðûå îäíèì ñâîèì ïðèñóòñòâèåì íàïîìíÿò âàì: åñëè õî÷åøü áûòü ñ÷àñòëèâûì, íàäî áûòü èì. 


Âñòðå÷è ñ ëþäüìè ìîãóò ïðîáóäèòü ëó÷øèå ÷åðòû âàøåãî õàðàêòåðà. Êîãäà ó âàñ ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå äðóçüÿ, âû îáû÷íî ñòàðàåòåñü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü èì ñâîè ïðèâëåêàòåëüíûå ÷åðòû, è òîò îñòðîóìíûé, î÷àðîâàòåëüíûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ñèäèò ó âàñ âíóòðè è æäåò, êîãäà ìîæíî áóäåò ñåáÿ ïðîÿâèòü, â ýòî âðåìÿ âûõîäèò íàðóæó. Çàâåñòè íîâûõ äðóçåé - äàæå åñëè çàáûòü î ðîìàíòèêå - ïðåêðàñíûé ñïîñîá íàïîìíèòü ñåáå î ñâîåé "ñêðûòîé" ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Îíà áóäåò òóò êàê òóò, íå ñîìíåâàéòåñü. 


Ìèøåëü îòïðàâèëàñü íà ïîýòè÷åñêèé âå÷åð ñ Äåááè, ñâîåé íîâîé ïîäðóãîé. Ïîñëå ÷òåíèÿ ñòèõîâ áûëà íåáîëüøàÿ âå÷åðèíêà. Ìèøåëü è Äåááè ðàçäåëèëèñü è íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà ïîçíàêîìèëèñü ñ íåñêîëüêèìè ëþäüìè. Êîãäà Ìèøåëü ñîáðàëàñü óõîäèòü è ïîäîøëà ê Äåááè ïîïðîùàòüñÿ, îêàçàëîñü, ÷òî ïîäðóãà ïîçíàêîìèëàñü ñ ðåäàêòîðîì æóðíàëà, êîòîðûé ïðåäëîæèë èì ïîéòè ÷åãî-íèáóäü âûïèòü. Ìèøåëü ïûòàëàñü îòêàçàòüñÿ, íî òùåòíî. Õîðîøî, ÷òî Äåááè ñóìåëà íàñòîÿòü, - Ìèøåëü îòëè÷íî ïðîâåëà âðåìÿ. 


Âàì ñëåäóåò ïîçíàêîìèòñÿ ñ òàêîé Äåááè. Äåááè - ýòî òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé çâîíèò âàì è ãîâîðèò: "ß íå ïîçâîëþ òåáå ïðîâåñòè åùå îäèí âå÷åð, ãëÿäÿ â ÿùèê. Íàïëåâàòü, ÷òî òû óñòàëà. Íàäåâàé ÷òî-íèáóäü ïîïðèëè÷íåé: âñòðå÷àåìñÿ ÷åðåç ïîë÷àñà". Äåááè âñåãäà äîñòàíåò áèëåòû íà îòêðûòèå íîâîé õóäîæåñòâåííîé ãàëåðåè, èëè óçíàåò î ôåñòèâàëå íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà, èëè çàïèøåò âàñ îáåèõ â êðóèç. Äåááè íåîáõîäèìû; òàêàÿ ïîäðóãà äîëæíà áûòü ó âñåõ. 


Èòàê, ãäå æå íàéòè ýòó Äåááè (èëè Äîíàëüäà)? Èùèòå ïîâñþäó. Çàâÿæèòå ðàçãîâîð ñ êåì-íèáóäü èç âàøåãî îôèñà, êòî âñåãäà ïîðàæàë âàøå âîîáðàæåíèå, ñ êåì âàì óæå äàâíî õîòåëîñü âìåñòå ïîîáåäàòü. Ïîãîâîðèòå ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé íåäàâíî ïîñåëèëñÿ â âàøåì äîìå: â êîíöå êîíöîâ, âû âñå ðàâíî çäîðîâàåòåñü ñ íèì êàæäóþ íåäåëþ, âñòðå÷àÿñü â ïðà÷å÷íîé. Çàïèøèòåñü â êàêîé-íèáóäü êðóæîê, íà ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ. Âîéäèòå â êàêîé-íèáóäü êîìèòåò. Êîíå÷íî, âñå ýòî ïîìîæåò âàì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïîòåíöèàëüíûì ïàðòíåðîì äëÿ ñâèäàíèé, íî íå ñòîèò ýòèì îãðàíè÷èâàòüñÿ. Èìåòü õîðîøèõ äðóçåé òîæå âàæíî. 


Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, âïîñëåäñòâèè âû ñìîæåòå îòêàçàòüñÿ îò çàíÿòèé èëè óéòè èç ãðóïïû, åñëè ýòî îêàæåòñÿ ñêó÷íî èëè åñëè âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî òåðÿåòå âðåìÿ äàðîì. Ïîñòàðàéòåñü ó÷àñòâîâàòü â ìåðîïðèÿòèÿõ, êîòîðûå íà äåëå, à íå â âîîáðàæåíèè äàäóò âàì âîçìîæíîñòü çàâåñòè ñåáå íîâûõ äðóçåé. 


Êîãäà Êàññàíäðà ïåðååõàëà â Íûî-Éîðê, ïîíà÷àëó ó íåå áûë òàì âñåãî îäèí çíàêîìûé. Îíà ñðàçó æå ñòàëà õîäèòü â ëèòåðàòóðíóþ ñòóäèþ. Îäíàæäû äðóçüÿ ïðèãëàñèëè åå íà âå÷åðèíêó, è òàì îíà ïîçíàêîìèëàñü ñ èõ äðóçüÿìè. Â òå÷åíèå íåäåëè îíà óñïåëà ïîîáùàòüñÿ ñ òðèäöàòüþ íîâûìè ëþäüìè, è ó íåå ïîÿâèëèñü äðóçüÿ íà ìíîãèå ãîäû. 


Åñëè íîâîå çíàêîìñòâî îêàçàëîñü íåóäà÷íûì - Õóàíèòà â ïîñëåäíþþ ìèíóòó îòìåíèëà âñòðå÷ó çà ëåí÷åì è áîëüøå íå ïîçâîíèëà, èëè Òîíè ñòðàñòíî âëþáèëñÿ è íèêóäà íå õîäèò áåç ñâîåé ïîäðóæêè, - ñìèðèòåñü ñ ýòèì è íå ïðèíèìàéòå íà ñâîé ñ÷åò. Ïîçâîíèòå êîìó-íèáóäü åùå. 


"Â ïîñëåäíåå âðåìÿ òû î÷åíü ïåðåìåíèëñÿ" 


Íî áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî êîå-êîìó èç ñòàðûõ äðóçåé âñå ýòî ìîæåò íå ïîíðàâèòüñÿ. Êîãäà âàøà æèçíü íà÷íåò ìåíÿòüñÿ, ó íèõ ìîæåò âîçíèêíóòü îùóùåíèå, ÷òî âû î íèõ çàáûëè. Åñëè Íèê ïðèâûê, ÷òî âû çâîíèòå åìó âå÷åðîì êàæäóþ ïÿòíèöó, à òóò âäðóã âå÷åðîì ïî ïÿòíèöàì âàñ íåò äîìà, îí ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çàáðîøåííûì. Îí ìîæåò äàæå ñêàçàòü âàì, ÷òî âû ñòàëè ëåãêîìûñëåííû. Ïðèñëóøàéòåñü ê òîìó, ÷òî ãîâîðèò âàø äðóã. Óâàæàéòå åãî ìíåíèå. Íî íå ïîçâîëÿéòå åìó ñåáÿ óäåðæèâàòü. 


Êàæäûé íîâûé øàã ñâÿçàí ñ ðèñêîì. Åñëè âàøà íîâàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü ïðè÷èíÿåò âàì ëåãêîå áåñïîêîéñòâî èëè òðåâîãó, âû ìîæåòå ïîääàòüñÿ óãîâîðàì è îòêàçàòüñÿ îò ñâîèõ íà÷èíàíèé. Âîçìîæíî, âû è ñàìè â ãëóáèíå äóøè æåëàëè áû áðîñèòü ýòî äåëî è íå óñåðäñòâîâàòü, ÷òîáû âñå áûëî, êàê ðàíüøå. Íå ñäàâàéòåñü. Åñëè õîòèòå, âûñëóøàéòå íîòàöèþ ñòàðîãî äðóãà î òîì, ÷òî-ñ-âàìè-ñòðÿñëîñü-â-ïîñëåäíåå-âðåìÿ. Íå áóäüòå ãëóõèì ê êîíñòðóêòèâíîé êðèòèêå, íî, âûñëóøàâ åå, èäèòå è âñå ðàâíî äåëàéòå òî, ÷òî çàäóìàëè. 


Íå áóäüòå ïðèñòðàñòíûìè 


Âû ìîæåòå äàæå ïîäóìàòü î òîì, ÷òîáû ïðåâðàòèòü íåïîäõîäÿùåãî êàíäèäàòà â ëþáîâíèêè â õîðîøåãî äðóãà. Êîãäà âû çíàêîìèòåñü ñ ëþäüìè, êîòîðûå âàì íðàâÿòñÿ, íî íå âûçûâàþò íèêàêèõ ðîìàíòè÷åñêèõ ÷óâñòâ, íå áóäåò íè÷åãî ïëîõîãî, åñëè âû ðàñøèðèòå êðóã ñâîèõ ïðèÿòåëåé. Îäíàêî ÿñíî ïîêàæèòå, ÷òî ñòðåìèòåñü òîëüêî äðóæèòü - íå íàäî íèêîãî ââîäèòü â çàáëóæäåíèå. 


Ïðèîáðåòàÿ íîâûõ äðóçåé, âû óâåëè÷èâàåòå ÷èñëî ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò ïîçíàêîìèòü âàñ ñ ïîòåíöèàëüíûì ïàðòíåðîì, íî ýòî îáîãàòèò âàøó îäèíîêóþ æèçíü è â äðóãîì îòíîøåíèè. Óñòîÿâøèåñÿ ñâÿçè íå ïîçâîëÿþò âàì ëó÷øå óçíàòü äåéñòâèòåëüíîñòü è ñðàâíèòü ðàçíûå âïå÷àòëåíèÿ. Êàê â íàøè äíè ðåøàþò ìàòðèìîíèàëüíûå ïðîáëåìû? Íå áóäåò ëè âàø ïàðòíåð øîêèðîâàí, åñëè âû ïðèãëàñèòå åãî ê ðîäèòåëÿì ïîîáåäàòü? Íå èñïóãàåòñÿ ëè æåíùèíà èç âàøåãî ìíîãîêâàðòèðíîãî äîìà, ñ êîòîðîé âû õîòèòå ïîçíàêîìèòüñÿ, åñëè âû ïîäñóíåòå åé çàïèñêó ïîä äâåðü? Îáñóäèòå âñå ýòî â îòêðîâåííîé áåñåäå ñ íîâûì çíàêîìûì èëè çíàêîìîé: íàâåðíÿêà ýòî áóäåò ïîëåçíî äëÿ âàñ îáîèõ. 


Äðóçüÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà òîæå ìîãóò ñîñëóæèòü õîðîøóþ ñëóæáó â êà÷åñòâå ñïóòíèêîâ, êîòîðûõ çîâóò â ïîñëåäíèé ìîìåíò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè íóæíû. Ýòèì è ìíîãèìè äðóãèìè ñïîñîáàìè ëþäè, ÷üå ïðèñóòñòâèå äëÿ âàñ íå î÷åíü âàæíî, ìîãóò âàì ñóùåñòâåííî ïîìî÷ü. 


Ñîçäàéòå ñåáå ñèñòåìó ïîääåðæêè


Ïîìíèòå, êàê â ëåòíåì ëàãåðå âîñïèòàòåëü íå ðàçðåøàë âàì îäíîìó áåç íàïàðíèêà êóïàòüñÿ â ãëóáîêîì ìåñòå èëè õîäèòü â ëåñ è â äðóãèå ìåñòà, êîòîðûå ñ÷èòàëèñü íå ñîâñåì áåçîïàñíûìè? Âàø íàïàðíèê áûë òóò êàê òóò, åñëè ÷òî-òî øëî íå òàê, êàê íàäî, è âû, êàê áîëüøèíñòâî èç íàñ, ÷óâñòâîâàëè, ÷òî ñ äðóãîì âàì íàìíîãî áåçîïàñíåå. 


Ñåé÷àñ âû ìîæåòå äåéñòâîâàòü ïî òîìó æå ïðèíöèïó, ÷òî è òîãäà. Âçðîñëûå ñîçäàþò ñåáå ñèñòåìó ïîääåðæêè, ÷òîáû èìåòü "ñòðàõîâêó", êîòîðàÿ ïîääåðæèò èõ, êîãäà îíè èñïûòûâàþò íîâûå ñïîñîáû çíàêîìñòâà. Åùå âû íàâåðíÿêà çàìåòèòå, ÷òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âû óæå íå ñìîæåòå ïîâòîðÿòü âàøåìó ïðèÿòåëþ ñòàðûå æàëîáû íà òî, êàê âàì òðóäíî íàéòè íóæíîãî ÷åëîâåêà. Ýòî çàñòàâèò âàñ ñòðåìèòüñÿ ê ÷åìó-òî íîâîìó, èáî áîëüøèíñòâî èç íàñ ñêàòûâàåòñÿ ê áåñêîíå÷íîìó ïîâòîðåíèþ îäíèõ è òåõ æå æàëîá. 


Áåòñè è Äàÿíà ñîçäàëè ñåáå ýôôåêòèâíóþ ñèñòåìó ïîääåðæêè. Êîãäà îíè âìåñòå èäóò â íî÷íîé êëóá íà òàíöû, òî çàðàíåå äîãîâàðèâàþòñÿ î òîì, ÷òî âîéäóò òóäà ïî îòäåëüíîñòè, à ïîòîì áåç ÷åòâåðòè îäèííàäöàòü âñòðåòÿòñÿ â æåíñêîé êîìíàòå. Áîëåå òîãî, îíè äîãîâàðèâàþòñÿ, ÷òî êàæäàÿ èç íèõ äîëæíà çàâÿçàòü ðàçãîâîð ïî êðàéíåé ìåðå ñ äåñÿòüþ ëþäüìè îáîåãî ïîëà è ïðèãëàñèòü íà òàíåö ìèíèìóì ïÿòü ìóæ÷èí. Áëàãîäàðÿ ýòîìó îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñîîáùíèöàìè, è ýòî ÷óâñòâî ïîäîãðåâàåòñÿ ïîñòîÿííîé ïîääåðæêîé, âçàèìíûì âîîäóøåâëåíèåì. Òàêîé ïîäõîä óìåíüøàåò áåñïîêîéíîå ÷óâñòâî, ñîïóòñòâóþùåå íåïðèâû÷íîé ñèòóàöèè. È ñàìîå ãëàâíîå - ñ òåõ ïîð, êàê îíè ñòàëè "ñîòðóäíè÷àòü", ó îáåèõ ïîÿâèëîñü áîëüøå êàâàëåðîâ. 


Ïðèÿòåëü íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü îäíîãî ñ âàìè ïîëà. Âîò ÷òî ïðîèçîøëî ñ Íîåì è Ýìèëè. 


Íîé ñ÷èòàåò, ÷òî â îòíîøåíèÿõ ñ æåíùèíàìè åìó âðåìÿ îò âðåìåíè íóæíà ïîäñêàçêà, à Ýìèëè èíîãäà áûëà áû íå ïðîòèâ, ÷òîáû åé äàâàëè íåêîòîðûå óêàçàíèÿ îòíîñèòåëüíî ìóæ÷èí. Íîé è Ýìèëè ðåãóëÿðíî îáìåíèâàþòñÿ ñîâåòàìè. Ñàìîå íåîáû÷íîå â èõ îòíîøåíèÿõ, ïîæàëóé, òî, ÷òî áëèçêèìè äðóçüÿìè èõ íå íàçîâåøü. Îíè ïîçíàêîìèëèñü ïî îáúÿâëåíèþ â ìåñòíîé ãàçåòå, íî ðîìàíà ó íèõ íå ïîëó÷èëîñü. Ó íèõ çàâÿçàëèñü îòíîøåíèÿ èíîãî ðîäà, íî îáà îíè î÷åíü öåíÿò äðóã äðóãà. Êàæäóþ íåäåëþ îíè ñîçâàíèâàþòñÿ, ÷òîáû îáñóäèòü ñâîè ïëàíû è óçíàòü, êàê ó äðóãîãî ñêëàäûâàåòñÿ ëè÷íàÿ æèçíü. Ðàññêàçûâàÿ î ñâîèõ óñïåõàõ, îíè êàê áû ëåãîíüêî ïîäòàëêèâàþò, ïîáóæäàþò äðóã äðóãà ê äåéñòâèÿì. 


Íå ïðåâðàùàéòå ñèñòåìó ïîääåðæêè â ïîâîä äëÿ ñîðåâíîâàíèÿ. Äåëî òóò íå â òîì, ÷òîáû ïðåâçîéòè êîãî-òî â êîëè÷åñòâå íîâûõ çíàêîìûõ, ïîêëîííèêîâ èëè ìåñò, êîòîðûå âû ïîñåòèëè. Åå ñìûñë â òîì, ÷òîáû äðóã äðóãà ïîääåðæàòü. Òàê ÷òî ñ÷åò òóò âåñòè íå ê ÷åìó. 


Âàøèì íàïàðíèêîì ìîæåò ñòàòü ÷óòü ëè íå êàæäûé, íî ïîðîé ñèñòåìà ïîääåðæêè ðàáîòàåò ëó÷øå, åñëè âàøèì ïàðòíåðîì ñòàíåò íîâûé äðóã, à íå òîò, êîãî âû äàâíî çíàåòå. Ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå ó âàñ áóäåò ëèøíèé ïîâîä íå âûõîäèòü èç èãðû, ïîñêîëüêó íà íåé îñíîâàíû îòíîøåíèÿ ñ âàøèì íîâûì äðóãîì. À êîãäà âû è òàê âðåìÿ îò âðåìåíè âèäèòåñü ñ ïàðòíåðîì, òî ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ñïîëçåòå â ïðåæíåå ñâîå ñîñòîÿíèå. 


Ïîäáèðàÿ ñåáå ïàðòíåðà, èùèòå ÷åëîâåêà ñ ïîëîæèòåëüíûì, ðîâíûì íàñòðîåì. Âàø íàïåðñíèê - ýòî âàøà ñòðàõîâêà. Óáåäèòåñü, ÷òî âàøà ñâÿçêà êðåïêà è íà ïàðòíåðà ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îí íèêîãäà íå äîëæåí âïàäàòü â óíûíèå èëè äàæå âûõîäèòü èç ñåáÿ. Ñèñòåìà ïîääåðæêè êàê ðàç äëÿ òîãî è íóæíà, ÷òîáû îäèí èç âàñ îáîäðÿë äðóãîãî, êîãäà òîò íóæäàåòñÿ â ìîðàëüíîé ïîääåðæêå. À âîò åñëè âàø íàïåðñíèê âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì îáîèì íàéòè íîâûå ðåøåíèÿ è ïðåîäîëåòü îáùèå òðóäíîñòè, âñå âðåìÿ íà ýòè òðóäíîñòè æàëóåòñÿ, âàì ñëåäóåò çàäóìàòüñÿ î òîì, êàêîé âêëàä îí âíîñèò â ñèñòåìó ïîääåðæêè. 


Ïîçâîíèòå ñâîåìó íàïåðñíèêó 


Åñëè ÷óâñòâóåòå ñåáÿ íå ñîâñåì óâåðåííî, åñëè îáñòîÿòåëüñòâà âàì íå ñëèøêîì áëàãîïðèÿòñòâóþò, åñëè âàì íå ïî ñåáå, ïîçâîíèòå ñâîåìó íàïåðñíèêó. Ïîçâîíèòå åìó, åñëè íå ïîíèìàåòå, ïî÷åìó ïîäðóãà ñêàçàëà, ÷òî íå ñìîæåò óâèäåòüñÿ ñ âàìè â ïÿòíèöó âå÷åðîì, òàê êàê åé ïîñîâåòîâàë íå äåëàòü ýòîãî åå àñòðîëîã. Ïîçâîíèòå, åñëè ó âàñ ïðîïàëî æåëàíèå ïðîäîëæàòü èãðó, íî ñèäåòü äîìà è õàíäðèòü òîæå íå õî÷åòñÿ. Âû è íå çàìåòèòå, êàê ìàÿòíèê âàøåé æèçíè êà÷íåòñÿ â äðóãóþ ñòîðîíó. 


Ó÷èòåñü èñïîëüçîâàòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè


Ñèëüâèÿ - ñòèëüíàÿ, çàïîìèíàþùàÿñÿ æåíùèíà, îáùåíèå ñ êîòîðîé îñòàâëÿåò íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå. Îíà óñïåøíî ðóêîâîäèò ñëóæáîé çíàêîìñòâ, ãäå çà ìåñÿö ïîäáèðàþò ïàðó ñîòíå êëèåíòîâ. Òåì íå ìåíåå óæå áîëüøå ãîäà Ñèëüâèÿ íè ñ êåì íå âñòðå÷àåòñÿ. Ó íåå ïðåêðàñíî ïîëó÷àåòñÿ áåñåäîâàòü ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè, ñîçäàâàòü àòìîñôåðó äîâåðèÿ è íåïðèíóæäåííîñòè. Îíà âñåãäà ìîæåò óáåäèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî ñ íåé ìîæíî ãîâîðèòü îòêðîâåííî. Ê òîìó æå îíà ÷àñòî óñòðàèâàåò ìíîãîëþäíûå âå÷åðèíêè äëÿ ëþäåé, êîòîðûå õîòÿò ïðèîáðåñòè íîâûõ çíàêîìûõ. Íî ñàìîé åé íèêàê íå óäàåòñÿ íàéòè ñåáå ìóæ÷èíó. Ñèëüâèÿ ñïîñîáíà ïðåêðàñíî ïîçàáîòèòüñÿ î äðóãèõ, ïîáóäèòü èõ ê äåéñòâèÿì, - à âîò ïîìî÷ü ñàìîé ñåáå îíà, ïîõîæå, íå â ñîñòîÿíèè. 


Äæîé ðàáîòàåò â îòäåëå êàäðîâ áîëüøîé êîìïàíèè. Îí çàíèìàåòñÿ íàáîðîì ñîòðóäíèêîâ, ïîýòîìó âñåãäà çàãîâàðèâàåò ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè ïåðâûì, âûñëóøèâàåò èõ, ïðèâåòëèâî è äîáðîæåëàòåëüíî îòâå÷àåò íà èõ âîïðîñû. È âñå ýòî ó íåãî î÷åíü õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ, ïîêà îí ñòàðàåòñÿ äëÿ êîìïàíèè, à íå äëÿ ñåáÿ. Â ëè÷íîé æèçíè åãî ïðåñëåäóþò íåóäà÷è. 


Ðàçâå âñå ýòî âàì íè÷åãî íå íàïîìèíàåò? Âû ëåãêî óñòàíàâëèâàåòå äåëîâûå êîíòàêòû, ìîæåòå âçÿòü â ðóêè íåóïðàâëÿåìûõ ó÷åíèêîâ øåñòîãî êëàññà, óñïîêîèòü íåðâíîãî ïàöèåíòà, âåñòè òåëåôîííûå ïåðåãîâîðû, ÷òîáû çàïîëó÷èòü íîâûõ êëèåíòîâ, ñêàçàòü ñâîåìó íà÷àëüíèêó, ÷òî îí ïîñòóïàåò íåñïðàâåäëèâî, èëè âûñòóïèòü íà ïðåçåíòàöèè ïåðåä ñîòíåé ïîñòîðîííèõ äëÿ âàñ ëþäåé, - è âñå-òàêè, êîãäà äåëî èäåò î âàøåé ñîáñòâåííîé ëè÷íîé æèçíè, ÿçûê ïðèëèïàåò ê í¸áó? 


Ó÷èòåñü èñïîëüçîâàòü ñâîè íàâûêè íå òîëüêî íà ðàáîòå. Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü õîòü îäíî äåëî, êîòîðîå ìû óìååì äåëàòü íà "îòëè÷íî". (Ó âàñ òîæå îíî åñòü, íå ñîìíåâàéòåñü.) Ïîäóìàéòå î òîì, ÷åì âû öåëûé äåíü çàíÿòû è êàê âàøè íàâûêè ìîãóò ïîìî÷ü âàì ñäåëàòü ñâîþ æèçíü ìåíåå îäèíîêîé. Âìåñòî òîãî ÷òîáû âçäûõàòü î íåóäà÷àõ, ïðèçíàéòåñü ñåáå, ÷òî âû, âîçìîæíî, íå èñïîëüçóåòå â ïîëíîé ìåðå òå íàâûêè, êîòîðûå ó âàñ åñòü, è ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî âû óìååòå. 


Ïðè ýòîì íå íàäî îãðàíè÷èâàòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðîé. Ïîäóìàéòå îáî âñåõ äåëàõ, â êîòîðûõ âû ó÷àñòâóåòå,- êàê àêòèâèñò ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, îòâåòñòâåííûé ÷ëåí ðîäèòåëüñêîãî êîìèòåòà â øêîëå, ÷ëåí àññîöèàöèè ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé, ëó÷øèé ïîâàð ñâîåãî êâàðòàëà èëè ïîýò-ëþáèòåëü. Íå çàáóäüòå íè îäíîé ñôåðû âàøåé æèçíè, â êîòîðîé ó âàñ åñòü çàìåòíûå äîñòèæåíèÿ. 


Ñåðüåçíî ïîðàçìûñëèâ íà ýòó òåìó, ñîñòàâüòå äâà ïî÷òè îäèíàêîâûõ ñïèñêà. Âîò êàê îíè ìîãóò âûãëÿäåòü. 


ß óìåþ


- Ïîäîéòè ê íåçíàêîìîìó êîëëåãå èëè êëèåíòó è ïðåäñòàâèòüñÿ åìó.


- Êîãäà òðåáóåòñÿ, âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ.


- Äåëàòü òî, ÷òî íóæíî, áåç ëèøíèõ ðàçãîâîðîâ.


- Ðèñêîâàòü. 


ß õîòåë áû óìåòü 


- Ïîäîéòè íà âå÷åðèíêå ê íåçíàêîìîìó ÷åëîâåêó è ïðåäñòàâèòüñÿ åìó.


- ×óâñòâîâàòü, ÷òî ÿ âëàäåþ ñèòóàöèåé è íå çàâèøó îò ÷óæèõ ïðèõîòåé.


- Çíàêîìèòüñÿ ñ ëþäüìè, êîãäà çàõî÷ó.


- Ðèñêîâàòü. 


Ìíîãèå ëþäè íåäîîöåíèâàþò ñâîè óñïåõè è ïðèäàþò ñëèøêîì áîëüøîå çíà÷åíèå íåóäà÷àì. Âåäü ñêîëüêî ðàç âû ÷èòàëè èíòåðâüþ ñ àêòåðàìè, â êîòîðûõ îíè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà îáèëèå õîðîøèõ îòçûâîâ îá èõ èãðå, îíè ïîìíÿò òîëüêî îäèí èç íèõ - ðóãàòåëüíûé. 


Íàïèøèòå ñâîé ñïèñîê è ïðèñìîòðèòåñü ê òåì íàâûêàì, êîòîðûå ó âàñ óæå åñòü, ïîâíèìàòåëüíåé. Òàê âû óçíàåòå ñâîè ñèëüíûå êà÷åñòâà è íàó÷èòåñü èõ öåíèòü. Ýòî çàìåòÿò è äðóãèå. 


Íàâûêè è äîñòîèíñòâà 


Íàâûêè è äîñòîèíñòâà - ýòî íå îäíî è òî æå. Ñìûñë ýòîãî óïðàæíåíèÿ â òîì, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü âàøè òàëàíòû, à íå â òîì, ÷òîáû âûñòàâèòü íàïîêàç ñâîè ðåãàëèè èëè çàïå÷àòëåòü ñâîè äîñòèæåíèÿ íà áóìàãå, ÷òîáû õâàñòàòüñÿ ïåðåä äðóãèìè. Õîòÿ ðàññêàç î ñâîèõ äîñòîèíñòâàõ ìîæåò îêàçàòüñÿ ñïîñîáîì ïîêàçàòü ïîòåíöèàëüíîìó ïîêëîííèêó, ÷òî íà âàñ ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, íå ñòîèò çàõîäèòü â ýòîì ñëèøêîì äàëåêî. Ñìîòðåòü, êàê ÷åëîâåê áüåò ñåáÿ êóëàêîì â ãðóäü, äîâîëüíî áûñòðî íàäîåäàåò. Êðîìå òîãî, ðåêëàìíûé àæèîòàæ, êîòîðûé âû ñîçäàåòå ïî ïîâîäó ñâîåé ðàáîòû (èëè ÷åãî-òî äðóãîãî), íàâîäèò íà ìûñëü, ÷òî âàøà öåëü - íå îáçàâåñòèñü ïîêëîííèêîì, à çàêëþ÷èòü êðóïíóþ ñäåëêó. Èñïîëüçóéòå ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè, íî îáëàñòü èõ ïðèëîæåíèÿ äîëæíà áûòü áîëåå øèðîêîé, ÷åì êîãäà âû çàðàáàòûâàåòå ñåáå íà æèçíü. 


À òåïåðü çàòî÷èòå êàðàíäàø è íà÷èíàéòå ïèñàòü. Äåðæèòå ñïèñîê â òàêîì ìåñòå, ãäå îí âðåìÿ îò âðåìåíè ïîïàäàëñÿ áû âàì íà ãëàçà, ÷òîáû âû ìîãëè èñïîëüçîâàòü åãî ñåáå íà áëàãî,- âñïîìèíàÿ î òîì, ÷òî âû óìååòå, êîãäà òèõèé ãîëîñîê èç çàêîóëêîâ âàøåãî ñîçíàíèÿ óïîðíî ïåðå÷èñëÿåò âàì òî, ÷åãî âû ÿêîáû íå ìîæåòå. 


Ïîêóïàéòå ëþáóþ äîñòóïíóþ âàì ëèòåðàòóðó äëÿ îäèíîêèõ ëþäåé


Â ñâåæåì íîìåðå êðóïíåéøåãî áîñòîíñêîãî æóðíàëà â ðàçäåëå "Õî÷ó ïîçíàêîìèòüñÿ" ïîìåùåíî 210 îáúÿâëåíèé. Èç íèõ 66 ïðèíàäëåæàò æåíùèíàì, 42 - ìóæ÷èíàì, è 102 ïðåäëàãàþò îäèíîêèì ëþäÿì âîçìîæíîñòü âñòðåòèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì! 


Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïåðèîäèêà ñîäåðæèò ìàññó ìàòåðèàëà, êîòîðûé ìîæåò âàì ïðèãîäèòüñÿ. Âûáåðèòå òî, ÷òî âàì íðàâèòñÿ, è ó âàñ áóäåò îäíèì îïðàâäàíèåì ìåíüøå, ÷òîáû ïðîâîäèòü âå÷åð ñ ïÿòíèöû íà ñóááîòó, ãàäàÿ, êîãäà (è ãäå) Äîí Äæîíñîí6 ñîáèðàåòñÿ ñíîâà çàïëåòàòü ñåáå âîëîñû â êîñè÷êè. 


Æóðíàëû è ñâîäêè íîâîñòåé äëÿ îäèíîêèõ ïðåäëàãàþò ìíîãî èíòåðåñíîãî. Âû íàéäåòå òàì ñòàòüè îá èíòèìå è ñàìîîöåíêå, î íîâûõ ñïîñîáàõ áîðüáû ñ íåóäîáñòâàìè, ñâÿçàííûìè ñ õîëîñòîé æèçíüþ, à åùå ìíîæåñòâî îáúÿâëåíèé î çíàêîìñòâàõ, íà êîòîðûå âû ìîæåòå îòâå÷àòü áåñïëàòíî. Â íåêîòîðûõ èçäàíèÿõ åñòü äàæå êàëåíäàðü ñâåòñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå âû ìîæåòå ïîñåòèòü. 


Ñëåäèòü çà ïîäîáíûìè ïóáëèêàöèÿìè - ýòî íå òî æå ñàìîå, ÷òî îòâå÷àòü íà îáúÿâëåíèÿ æåëàþùèõ ïîçíàêîìèòüñÿ. Ñàìî ñîáîé, âû ïðîñìîòðèòå ýòè îáúÿâëåíèÿ, íî âû óçíàåòå è î âå÷åðèíêàõ, àóêöèîíàõ, äèñêóññèîííûõ ãðóïïàõ, î ïîääåðæêå äëÿ îïðåäåëåííûõ ãðóïï îäèíîêèõ ëþäåé (íàïðèìåð, ïëîõî ñëûøàùèõ, ðàçâåäåííûõ, ïðèíàäëåæàùèõ ê êàêîìó-íèáóäü îñîáîìó ýòíîñó), î âîçìîæíîñòÿõ êîíòàêòîâ, äðóçüÿõ ïî ïåðåïèñêå, î áåñ÷èñëåííûõ âå÷åðàõ èãð, íà÷èíàÿ ñ âîëåéáîëà è ñîôòáîëà è êîí÷àÿ ñêðàïëç, î êðóæêàõ, âå÷åðàõ ñòàðûõ ïåñåí è ôèëüìîâ, òàíöàõ, íà êîòîðûå ñïåöèàëüíî ïðèãëàøåíû èçâåñòíûå ëþäè, òàíöàõ äëÿ ëþäåé îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà è î ìíîãîì, ìíîãîì äðóãîì. 


Òî åñòü âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî êòî-òî óæå çàïëàíèðîâàë âå÷åð, íà êîòîðîì âû êàê ðàç ìîæåòå âñòðåòèòü òîãî, êîãî õîòèòå, íî âû íàâåðíÿêà íå áóäåòå çíàòü î òîì, ÷òî îí ñîñòîèòñÿ â ñóááîòó â ñåìü âå÷åðà, ïîêà íå îçíàêîìèòåñü ñ ëèòåðàòóðîé äëÿ õîëîñòÿêîâ. 


Êàê çà âñåì ýòèì óñëåäèòü 


Ïóñòü âàñ íå ñìóùàåò áîãàòñòâî âîçìîæíîñòåé, î êîòîðûõ âû óçíàåòå èç ãàçåò äëÿ îäèíîêèõ. Ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî óñïåòü çà îäíó íåäåëþ ïîâñþäó. Ïðîñòî ñîáåðèòå êàê ìîæíî áîëüøå âûðåçîê èç ãàçåò äëÿ îäèíîêèõ è çàâåäèòå ñåáå ñïåöèàëüíóþ ïàïêó. 


Õðàíèòå â íåé îáúÿâëåíèÿ, êîòîðûå âàñ çàèíòåðåñîâàëè, äàæå åñëè âû íå ñîáèðàåòåñü äåëàòü ÷òî-òî ïðÿìî ñåé÷àñ. Âîçìîæíî, êàêîé-íèáóäü êëóá äàåò ñâîþ ðåêëàìó íå â êàæäîì íîìåðå æóðíàëà - åñëè òàê, òî âû íå ñìîæåòå íàéòè íóæíóþ èíôîðìàöèþ â òîò ìîìåíò, êîãäà îíà âàì ïîíàäîáèòñÿ, åñëè íå ñäåëàåòå ïîäáîðêó çàðàíåå. Õðàíèòå èõ â óïîðÿäî÷åííîì âèäå, à íå â êèïå áóìàæåê, ãäå îíè ïåðåìåøàþòñÿ ñî ñ÷åòàìè è äðóãèìè íå î÷åíü íóæíûìè äîêóìåíòàìè, êîòîðûå ìû èìååì îáûêíîâåíèå îòêëàäûâàòü â ñòîðîíó íà íåîïðåäåëåííîå âðåìÿ. 


Êàê âû óçíàåòå èç äàëüíåéøåãî, íåïëîõî ñîõðàíèòü îáúÿâëåíèÿ î çíàêîìñòâàõ, íàïèñàííûå òàê, êàê áóäòî ýòî ïèñàëè âû, äàæå åñëè èõ ïîìåñòèëè ëþäè "íå òîãî" ïîëà. Åñëè êîãäà-íèáóäü âàì ïðèäåò â ãîëîâó äàòü îáúÿâëåíèå ñàìîìó, èñòî÷íèê âäîõíîâåíèÿ áóäåò ó âàñ ïîä ðóêîé. 


Èñïîëüçóéòå áëàãîïðèÿòíóþ âîçìîæíîñòü 


Òåïåðü, êîãäà ó âàñ åñòü ïîäáîðêà âûðåçîê èç ãàçåò äëÿ îäèíîêèõ, âû âî âñåîðóæèè âñòðåòèòå âå÷åðà, êîãäà âàì î÷åíü õî÷åòñÿ êóäà-íèáóäü ïîéòè, íî íåêóäà, è âû íå ìîæåòå íàéòè çíàêîìîãî, êîòîðûé íè÷åì íå çàíÿò. 


Âû ìîæåòå ïîêîïàòüñÿ â ñâîåì àðõèâå, ïîäîáðàòü ïîäõîäÿùèå îáúÿâëåíèÿ, ñäåëàòü íåñêîëüêî òåëåôîííûõ çâîíêîâ - è ïåðåéòè èç ñîñòîÿíèÿ, êîãäà âàì íåêóäà ïîéòè, ê ñîñòîÿíèþ, êîãäà ó âàñ åñòü äþæèíà èíòåðåñíûõ âîçìîæíîñòåé. 


Ïî âûõîäíûì Êýòëèí îáû÷íî ñèäèò äîìà, ðàçìûøëÿÿ î òîì, êàê õîðîøî áûëî áû êàê-íèáóäü ðàçâëå÷üñÿ. Ìå÷òàåò, ÷òîáû ñ íåé ïðèêëþ÷èëîñü ÷òî-íèáóäü íåîáû÷íîå. ×òî-íèáóäü óâëåêàòåëüíîå è ÿðêîå, ÷òî îòâëåêëî áû åå îò ìûñëåé î òîì, êàê íå õî÷åòñÿ çàíèìàòüñÿ óáîðêîé, íî åé õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî, êàê âñåãäà, îíà áóäåò ðàçìûøëÿòü îá ýòîì âñå âûõîäíûå. Â òàêèå ìèíóòû îíà âñåãäà âñïîìèíàåò, ÷òî êòî-òî ãîâîðèë åé îá îäíîì èëè äâóõ èíòåðåñíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, â êîòîðûõ åé õîòåëîñü áû ïîó÷àñòâîâàòü, íî îíà íèêîãäà íå ïîìíèò òî÷íî, ãäå ýòî áóäåò è êîãäà. Êàê òîëüêî îíà íà÷àëà ñîáèðàòü îáúÿâëåíèÿ äëÿ îäèíîêèõ, âñå ïåðåìåíèëîñü. Ê åå èçóìëåíèþ, îêàçàëîñü, ÷òî âñÿêèé ðàç, êàê îíà íà÷èíàëà èñêàòü ñòàòüþ äëÿ ñâîåé ïîäáîðêè, åé íà ãëàçà ïîïàäàëîñü ãîðàçäî áîëüøå àäð-ñîâ, ÷åì îíà ìîãëà ïîñåòèòü. Ýòî ñòàëî äëÿ íåå ïðèÿòíûì ñþðïðèçîì. Òåïåðü ó Êýòëèí åñòü âûáîð, è îíà áîëüøå íå áîèòñÿ, ÷òî ó íåå îêàæåòñÿ ñâîáîäíîå âðåìÿ è åé íåêóäà áóäåò ïîéòè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îíà ðàçìûøëÿåò íàä òåì, êàê áû ïðèáðàòü â ñâîåé êâàðòèðå ïîáûñòðåé è ïîëó÷øå. Çà âûõîäíûå åé ïðåäñòîèò ñäåëàòü ñëèøêîì ìíîãî äðóãèõ èíòåðåñíûõ äåë. 


Ïîäïèøèòåñü íà ëþáûå èçäàíèÿ äëÿ õîëîñòûõ


Òåïåðü, êîãäà âû ñîáðàëè âñþ ëèòåðàòóðó äëÿ îäèíîêèõ, êàêóþ ñìîãëè íàéòè, ïðîñìîòðåëè åå è óçíàëè, êàêèå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ õîëîñòûõ ïðåäëàãàþò â âàøåé ìåñòíîñòè è êàêèå òàì åñòü îðãàíèçàöèè, âàì ñëåäóåò ñäåëàòü åùå îäèí øàã. Îáåñïå÷üòå ñåáå óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî âû è äàëüøå áóäåòå â êóðñå ïîäîáíûõ ñîáûòèé è âîçìîæíîñòåé. Ïîçâîíèòå âî âñå îðãàíèçàöèè, ñâåäåíèÿ î êîòîðûõ âû íàøëè â ãàçåòàõ è æóðíàëàõ,- è ñòàíüòå ïîëó÷àòåëåì âñåõ, êàêèõ òîëüêî âîçìîæíî, èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ. 


Ïëîõîå îïðàâäàíèå 


"Íî ÿ áûë íà íåñêîëüêèõ âå÷åðàõ, óñòðîåííûõ èìè, è ìíå íå ñëèøêîì ïîíðàâèëàñü êîìïàíèÿ, â êîòîðóþ ÿ ïîïàë". 


Âñå ìåíÿåòñÿ! Íó ïîíÿòíî, âàì ïðèñëàëè ðåêëàìó ïàñõàëüíîãî çàâòðàêà, è âû ñðàçó îòïðàâèëè åå â êîðçèíó äëÿ ìóñîðà, êîãäà ïðî÷èòàëè, ÷òî "ïàðíÿì, îäåòûì êàê Ïèòåð Êðîëèê, è äåâóøêàì, îäåòûì êàê Ìèññ Àïðåëü, áèëåòû îáîéäóòñÿ â äâà ðàçà äåøåâëå".À âñå-òàêè ìîæåò ñëó÷èòüñÿ è òàê, ÷òî íåäåëè ÷åðåç äâå ýòà îðãàíèçàöèÿ ïîéìåò, ÷òî îíà íà ëîæíîì ïóòè (èëè íàéìåò íîâîãî ìåíåäæåðà). Ìîæåò áûòü,â ñëåäóþùèé ðàç îíè ïðèãëàñÿò â ãîñòè Êàðëà Ñàãàíà8. Êòî çíàåò? Äà è ÷òî ïëîõîãî â òîì, ÷òîáû ïîëó÷àòü ïî÷òó? Åñëè âàñ êóäà-òî ïðèãëàøàþò, ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî âû íåïðåìåííî äîëæíû òóäà èäòè. 


Âñå äåëî â òîì, ÷òîáû ðàñøèðèòü ñâîè âîçìîæíîñòè. Áîëüøå âîçìîæíîñòåé - çíà÷èò, âàì åñòü èç ÷åãî âûáèðàòü. Âû ëó÷øå âëàäååòå ñèòóàöèåé. Âàì ëåã÷å ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íîâûìè ëþäüìè. 


Ïîïðîáóéòå! Ïîäïèøèòåñü íà ëþáûå èçäàíèÿ äëÿ õîëîñòÿêîâ, î êàêèõ óçíàåòå. Íàâåðíÿêà î÷åíü ñêîðî âàø ïî÷òîâûé ÿùèê áóäåò çàáèò äâóìÿ íîâûìè è íåîáû÷íûìè äëÿ âàñ âèäàìè ïîñëàíèé: ïðîñüáàìè î ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêå è ïðèãëàøåíèÿìè íà âñòðå÷è è âå÷åðèíêè. 


Íåêîòîðûå ïðåäëîæåíèÿ âàì î÷åíü ïîíðàâÿòñÿ, äðóãèå îêàæóòñÿ âàì ñîâñåì íå ïî âêóñó. Íî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ è òàê, ÷òî âû îáíàðóæèòå, ÷òî îäíà èç îðãàíèçàöèé, íà êîòîðîé âû ïîñòàâèëè êðåñò, ñïîíñèðóåò âîëåéáîëüíûé ìàò÷ èëè êàêîå-íèáóäü äðóãîå ìåðîïðèÿòèå èç òåõ, ÷òî âû íå ïðî÷ü ïîñåòèòü. 


Ðàç óæ âû ñòàëè ïîëó÷àòåëåì ïî÷òû îò ìíîãèõ îðãàíèçàöèé è çàâåëè ïîäáîðêó âûðåçîê èç æóðíàëîâ äëÿ õîëîñòûõ, ó âàñ îñòàëîñü ëèøü îäíî îïðàâäàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàòüñÿ äîìà: âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ òàê, áóäòî äåëî óæå ñäåëàíî. Íî åñëè âû âñå-òàêè íå õîòèòå ñèäåòü äîìà îäèí, òî è íå íàäî. 


Íå âåðüòå íàçâàíèþ 


Ïðèãëÿäûâàéòåñü ê ìåðîïðèÿòèÿì, êàæóùèìñÿ îáû÷íûìè è ïîâñåäíåâíûìè. Êîãäà âû èùåòå, êóäà áû ïîìåñòèòü äàííûå î ñåáå, âû ìîæåòå àâòîìàòè÷åñêè îòâåðãíóòü âñòðå÷è âûïóñêíèêîâ óíèâåðñèòåòà, ÷ëåíîâ ñïîðòèâíûõ êëóáîâ, Õðèñòèàíñêèõ àññîöèàöèé ìîëîäûõ ìóæ÷èí è ìîëîäûõ æåíùèí. Âñå ýòî è â ñàìîì äåëå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ õîëîñòûõ, òàê êàê ìíîãèå èõ ó÷àñòíèêè íå æåíàòû èëè íå çàìóæåì è ñòðåìÿòñÿ ïîçíàêîìèòüñÿ ñ äðóãèìè íåæåíàòûìè ëþäüìè. 


Õýððèåò ïðîâîäèò ìíîãî âðåìåíè â ìåñòíîì ëîäî÷íîì êëóáå è ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ ñ îïûòíûìè ìîðÿêàìè, êîòîðûì íóæíà êîìïàíèÿ èëè õî÷åòñÿ æåíñêîãî îáùåñòâà. Îíà ïîìîãàåò èì êàê âíåøòàòíûé ÷ëåí ýêèïàæà, à îíè îáó÷àþò åå ãðåáëå è îáðàùåíèþ ñ ïàðóñàìè. ×åì áîëüøå îíà íàáèðàåòñÿ îïûòà, òåì áîëüøå ëþäåé ïðåäëàãàþò åé âûéòè ñ íèìè â ìîðå. Ñïðîñèòü ó îïûòíîãî ìîðÿêà ñîâåòà è íàçíà÷èòü åìó ñâèäàíèå - âåùè ðàçíûå, íî ëþáîçíàòåëüíîñòü Õýððèåò äàëà åé øàíñ ìèíóò òðèäöàòü ïîáîëòàòü íàåäèíå ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ïîêàçàëñÿ åé èíòåðåñíûì, - à ýòîãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîíÿòü, ñòîèò ëè îáùàòüñÿ ñ íèì â äàëüíåéøåì, íå òðàòÿ âðåìÿ è ñèëû çðÿ. 


Ïðè âûáîðå ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå îíà õîòåëà áû ïîñåòèòü, Ñàëëè áîëåå ðàçáîð÷èâà, ÷åì ìíîãèå äðóãèå. Íå íà êàæäîé âå÷åðèíêå äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé, î êîòîðûõ îíà óçíàåò èç ýêñïðåññ-ñîîáùåíèÿ, ïðèøåäøåãî ïî ïî÷òå, åé ïðèÿòíî ïðèñóòñòâîâàòü. Ñâÿçü ñ äðóãèìè îäèíîêèìè ëþäüìè ïîçâîëÿåò åé âûÿñíèòü, êóäà èäòè ñòîèò, à êóäà íåò. Îíà ñïðàøèâàåò äðóçåé è çíàêîìûõ, ñëûøàëè ëè îíè êîãäà-íèáóäü î ñïîíñîðàõ. Åùå îíà ìîæåò ïîñìîòðåòü â ãàçåòàõ, äàâàëè ëè ñïîíñîðû òàêèå îáúÿâëåíèÿ ðàíüøå, ÷òîáû ïðîâåðèòü, íàñêîëüêî ðåãóëÿðíî îíè ñåáÿ ðåêëàìèðóþò: îðãàíèçàöèÿì, êîòîðûå ïîâòîðíî äàþò îáúÿâëåíèÿ, îíà äîâåðÿåò áîëüøå, ïîñêîëüêó ýòî ïîêàçàòåëü èõ ñòàáèëüíîñòè è óñòàíîâêè íà äîëãîñðî÷íóþ ïåðñïåêòèâó. Åñëè èçâåñòåí òåëåôîí, îíà çâîíèò ïî íåìó, ÷òîáû óçíàòü, êòî åé îòâåòèò è êàê. Îíà ñïðàøèâàåò: êàêîâ âîçðàñò ëþäåé, êîòîðûå îáû÷íî áûâàþò íà âå÷åðèíêå? Ñêîëüêî îáû÷íî ïðèõîäèò íàðîäó? Íåêîòîðûå âàðèàíòû îíà îòáðàñûâàåò ñðàçó æå. 


Íåçàâèñèìî îò òîãî, ïîñåòèòå ëè âû õîòü îäíî èç ìåðîïðèÿòèé, óïîìÿíóòûõ â èçäàíèÿõ, ïîäïèñ÷èêîì êîòîðûõ ñòàëè, âàñ íàâåðíÿêà îæèäàþò ïî êðàéíåé ìåðå äâå âåùè. Êîëè÷åñòâî ìàêóëàòóðû, êîòîðîå âû áóäåòå åæåíåäåëüíî âûíèìàòü èç ïî÷òîâîãî ÿùèêà, óâåëè÷èòñÿ; ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ áóäåò ñòèìóëèðîâàòü âàñ ê òîìó, ÷òîáû êóäà-íèáóäü ïîéòè, - íàïîìèíàÿ î òîì, ÷òî ó âàñ åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü. 


Äàæå åñëè âû âèäèòå îáúÿâëåíèå î âå÷åðèíêå ó áàññåéíà, à âñå âå÷åðèíêè òàêîãî ðîäà, ïî âàøåìó ìíåíèþ, îáÿçàòåëüíî çàêàí÷èâàþòñÿ ïüÿíêîé, ïîçâîíèòå è ïîïðîñèòå âêëþ÷èòü âàñ â ñïèñîê ïîëó÷àòåëåé ðåêëàìíîé èíôîðìàöèè. ×åðåç ìåñÿö òà æå îðãàíèçàöèÿ ìîæåò óñòðîèòü ïîëíî÷íûé êðóèç (èëè êîíêóðñ èíäåéñêèõ òàíöåâ, èëè äåãóñòàöèþ áëþä ôðàíöóçñêîé êóõíè, èëè âå÷åð ñòàðûõ ïåñåí), è âàñ ýòî çàèíòåðåñóåò. À åñëè âàñ íå âêëþ÷àò â ñïèñîê, âû ìîæåòå îá ýòîì è íå óçíàòü. 


Ãóëÿéòå ñ æèâîòíûìè (åñëè íóæíî, âîçüìèòå åãî íàïðîêàò)


Íýíñè âñåãäà âîçâðàùàåòñÿ äîìîé ÷åðåç Öåíòðàëüíûé ïàðê â Ìàíõýòòåíå âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ. Êàæäûé äåíü îíà âèäèò â îäíîì è òîì æå ìåñòå ìóæ÷èíó, êîòîðûé ãóëÿåò ñî ñâîåé ñîáàêîé. È êàæäûé ðàç, êîãäà Íýíñè åãî âñòðå÷àåò, îí ðàçãîâàðèâàåò ñ ðàçíûìè æåíùèíàìè. 


Äîìàøíèå æèâîòíûå - ïðåêðàñíûå òîâàðèùè; à åñëè ðå÷ü èäåò î íîâûõ çíàêîìñòâàõ, îíè åùå è âåëèêîëåïíûå ïîìîùíèêè. Ýòî ñóùåñòâà èç ïëîòè è êðîâè, êîòîðûå ìîãóò ïðèâëå÷ü ê âàì âíèìàíèå. Äëÿ æèâîòíûõ ó ÷åëîâåêà âñåãäà íàéäåòñÿ íåìíîæêî òåïëà, äàæå åñëè ó íåãî îòâðàòèòåëüíîå íàñòðîåíèå. 


Â òîì, ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ è ïîãëàäèòü êîêêåð-ñïàíèåëÿ, òàêñó èëè ÷åðíîãî êîòà ñ áåëûìè ëàïêàìè, íåò íè÷åãî îïàñíîãî,- íàîáîðîò,ýòî çàðÿæàåò ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè. Áåñêîðûñòíàÿ ëþáîâü, êîòîðóþ æèâîòíûå áóäÿò â ÷åëîâå÷åñêîì ñåðäöå, ñòàíîâèòñÿ âòîðîé íàòóðîé. À ðàçâå åñòü ëþäè, êîòîðûì íåìíîãî áåñêîðûñòíîãî ÷óâñòâà íå ïîøëî áû íà ïîëüçó? 


Ïðè îáùåíèè ìåæäó ëþäüìè ïðèñóòñòâèå æèâîòíûõ îáëåã÷àåò êîíòàêò. Åñëè ñ âàìè íà ïîâîäêå âàø ÷åòâåðîíîãèé äðóã, î âàñ ïîäóìàþò íàâåðíÿêà: "Ìîæåò ëè áûòü, ÷òî ïåðåäî ìíîé ïëîõîé ÷åëîâåê? Âåäü îí (îíà) ëþáèò æèâîòíûõ". Âû áóäåòå êàçàòüñÿ áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì, áåçîïàñíûì, áîëåå âíèìàòåëüíûì, ÷åì ñðåäíèé ÷åëîâåê, êîòîðîãî ìîæíî âñòðåòèòü â áàðå. 


Ïëîõîå îïðàâäàíèå 


"Íî ó ìåíÿ íåò æèâîòíîãî, è ÿ íå ñîáèðàþñü çàâîäèòü åãî òîëüêî çàòåì, ÷òîáû ìíå áûëî ëåã÷å çíàêîìèòüñÿ ñ äðóãèìè îäèíîêèìè ëþäüìè". 


Òàê âîçüìèòå íàïðîêàò ó äðóçåé! 


Àðòóð - î÷åíü êðàñèâûé ìóæ÷èíà, õîðîøî ñëîæåííûé è ñ ñèíèìè ãëàçàìè. Íî îí óæàñíî çàñòåí÷èâ. Äîìàøíåãî æèâîòíîãî ó íåãî íåò, íî îäíàæäû äíåì â âîñêðåñåíüå îí âçÿë íàïðîêàò ó äðóãà àíãëèéñêóþ îâ÷àðêó ïî êëè÷êå Óýëäî è ïîøåë ñ íåé ïîãóëÿòü ïî îæèâëåííûì óëèöàì Áîñòîíà. Æåíùèíû îñòàíàâëèâàëèñü, ÷òîáû ïîãîâîðèòü ñ Óýëäî, è êîãäà èì áîëüøå íå÷åãî áûëî ñêàçàòü ñîáàêå, îíè çàãîâàðèâàëè ñ Àðòóðîì. Êàêèì-òî îáðàçîì Óýëäî ïðèâîäèë ýòèõ æåíùèí â õîðîøåå, äðóæåñêîå ðàñïîëîæåíèå äóõà. Â òîò äåíü Àðòóðó ñòàëî ïðîùå ðàçãîâàðèâàòü ñ ëþäüìè; òåïåðü îíè ñ Óýëäî ãóëÿþò âìåñòå ïî óòðàì â ñóááîòó. Íî òîëüêî ïî óòðàì. Ñ íåêîòîðûõ ïîð â äðóãîå âðåìÿ Àðòóð ïî âûõîäíûì îáû÷íî çàíÿò. 


Èçÿùíàÿ áîëîíêà. Êîòåíîê. Ïîïóãàé íà ïëå÷å.Äîìàøíèå æèâîòíûå áûâàþò ñàìûå ðàçíûå, áîëüøèå è ìàëåíüêèå - âûáåðèòå ñåáå çâåðÿ ïî âêóñó. Ïðîÿâèòå èçîáðåòàòåëüíîñòü. (Êàê íàì ñòàëî èçâåñòíî èç êîìïåòåíòíûõ èñòî÷íèêîâ, ñåé÷àñ â Ëîñ-Àíäæåëåñå ìîäíî âûãóëèâàòü çìåé, õîòÿ ñî çìååé, íàâåðíîå, äàëåêî íå óéäåøü.) 


Íå äàéòå îòòåñíÿòü ñåáÿ íà âòîðîé ïëàí 


Êîãäà èäåòå íà ïðîãóëêó ñî ñâîèì äîìàøíèì æèâîòíûì, ïîìíèòå î òîì, ÷òî âû õîòèòå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ëþäüìè, à íå òîëüêî ñ èõ ïèòîìöàìè. Ðàçâå âàøå ñàìîëþáèå íå áóäåò óùåìëåíî, åñëè êòî-íèáóäü, ïðåæäå ÷åì çàìåòèòü âàøå ïðèñóòñòâèå, áóäåò äâàäöàòü ìèíóò ïîäðÿä îáùàòüñÿ ñ âàøåé ñîáàêîé? (Îäíà íàøà çíàêîìàÿ ïîäóìûâàåò î òîì, ÷òîáû íàó÷èòü ñâîåãî Éîðêè äàâàòü åå âèçèòíóþ êàðòî÷êó.) 


Åñëè âàø ïèòîìåö íåäàâíî ïåðåíåñ òðàâìó, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âàì íåò íóæäû îòêàçûâàòüñÿ îò ýòîãî ìåòîäà. Æèâîòíûå â áèíòàõ è â ãèïñå êàê ðàç ïðèâëåêàþò áîëüøå âíèìàíèÿ è ñî÷óâñòâèÿ, ÷åì çäîðîâûå. Ïîýòîìó ñîáàêà-"èíâàëèä" - íàïðèìåð, ñ çàáèíòîâàííîé øååé - âûçûâàåò áîëüøå ñèìïàòèè, ÷åì ïðîñòî ñîáàêà. Èíûìè ñëîâàìè, æèâîòíûìè, íà êîòîðûõ íàäåòî ÷òî-òî òàêîå, î ÷åì ìîæíî ïîãîâîðèòü, èíòåðåñóåòñÿ áîëüøå ëþäåé. 


Êóäà ïîéòè 


Íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî âûéòè ñ æèâîòíûì íà óëèöó. Íàäî åùå ïðàâèëüíî âûáðàòü ìåñòî, ãäå ñ íèì ãóëÿòü. Åñëè âû êàæäûé âå÷åð ãóëÿåòå ñ ñîáàêîé ïî ñâîåìó êâàðòàëó è óæå çíàêîìû ñî âñåìè, êòî â íåì æèâåò, íîâîå çíàêîìñòâî ñîñòîèòñÿ åäâà ëè. 


Âîäèòå âàøó ñîáàêó, êîøêó, ïòèöó, çìåþ, ÿùåðèöó â ðàçíûå ìåñòà. Ñíà÷àëà ñõîäèòå â ïàðê, ïîòîì ïîñåòèòå ìåñòà, ãäå ìíîãî ìàãàçèíîâ, îæèâëåííûå óëèöû, çàãëÿíèòå íà ëåòíèå êîíöåðòíûå ïëîùàäêè ïîä îòêðûòûì íåáîì èëè òóäà, ãäå æèòåëè âàøåãî ðàéîíà èãðàþò â ñîôòáîë. Ýêñïåðèìåíòèðóéòå! 


Ïîìíèòå: åñëè âàøà ñîáàêà íå êàñòðèðîâàíà, îíà ìîæåò íàéòè ñåáå ïàðó ðàíüøå, ÷åì âû. Ýòî ìîæåò áûòü è õîðîøî, è ïëîõî. Î÷åíü âîçìîæíî, ÷òî âû çàâåäåòå áîëüøå çíàêîìñòâ,åñëè ïîéäåòå ãóëÿòü ñî ñâîðîé ùåíêîâ. 


Ñïëàíèðóéòå çàðàíåå, êîãäà ïîéòè â áàð


Äàâàéòå ïîñìîòðèì ïðàâäå â ãëàçà. Ïîïûòêè ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êåì-íèáóäü â áàðå ìîãóò ïðèâåñòè ê óæàñíûì ðàçî÷àðîâàíèÿì. Ê ñ÷àñòüþ, òàêèå ïîñåùåíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ áîëåå ïðèÿòíûìè, åñëè ïëàíèðîâàòü èõ çàðàíåå. Âîçìîæíî, ó âàñ íå ïîëó÷èòñÿ ÷åðåäîâàòü ìàðòèíè ñ Ìàðãàðèòîé, íî, çàãëÿäûâàÿ âïåðåä, âû ñìîæåòå óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ëþäè, êîòîðûå èõ çàêàçûâàþò, ìîãóò ïðåêðàñíî ïîëàäèòü. 


Ïåðâîå ïðàâèëî ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ÿâëÿòüñÿ ïîðàíüøå. Ïîïðîáóéòå ïðèéòè â 17.30 â ïÿòíèöó. Â ýòî âðåìÿ ñóòîê òóäà çàãëÿäûâàþò ëþäè, íå ïîõîæèå íà òèïè÷íûõ ðåñòîðàííûõ çàâñåãäàòàåâ, è äëÿ âàñ ýòî ëó÷øå. 


Â 17.30 ëþäè... 


- Âîçâðàùàþòñÿ äîìîé ñ ðàáîòû.�- Òîëüêî íà÷èíàþò ðàññëàáëÿòüñÿ.�- Íå áûâàþò çàñòåí÷èâûìè è ñëèøêîì íåðâíûìè, ïîòîìó ÷òî íå ñîáèðàþòñÿ íè ñ êåì çíàêîìèòüñÿ.�- Íè÷åãî îñîáåííîãî íå æäóò.�- Îòäûõàþò. 


Â 23.00 ëþäè... 


- Ïüþò óæå äàëåêî íå ïåðâóþ ðþìêó òåêèëû.�- Íåðâíè÷àþò, ÷òî ýòèì âå÷åðîì èì íå óäàñòñÿ ïîéìàòü óäà÷ó çà õâîñò.�- Îáûêíîâåííî ïðåáûâàþò â íàïðÿæåíèè è áåñïîêîéñòâå, ïîñêîëüêó ÷óâñòâóþò, ÷òî íà íèõ ñìîòðÿò è èõ îöåíèâàþò.�- Íå íàõîäÿò ñåáå ìåñòà, ïîäóìûâàþò î òîì, íå ïîéòè ëè êóäà-íèáóäü åùå, ïîòîìó ÷òî ýòîò áàð èõ íå óñòðàèâàåò.�- Çàäèðàþò íîñ. 


Åñëè âû íå çíàåòå, êóäà ïîéòè, îòäàéòå ïðåäïî÷òåíèå çàâåäåíèÿì ñ ýñòðàäíîé èëè ìóçûêàëüíîé ïðîãðàììîé. Òàì ó âàñ áóäåò âîçìîæíîñòü îòâëå÷üñÿ îò äðóãèõ ëþäåé è çàáûòü î òîì, ÷òî âû ïðèøëè ñþäà çíàêîìèòüñÿ. Êðîìå òîãî, âàì íàäî áóäåò èçëó÷àòü î÷àðîâàíèå ëèøü â òå÷åíèå òåõ äâàäöàòè ìèíóò, êîãäà ìóçûêàíòû îòäûõàþò. 


Íå çàáóäüòå âçÿòü ñ ñîáîé ÷òî-íèáóäü òàêîå, ÷òî ïîìîæåò âàì çàâÿçàòü ðàçãîâîð! 


×òî äåëàòü, êîãäà âû óâèäèòå èíòåðåñíîãî âàì ÷åëîâåêà 


Èòàê, âû ñèäèòå â áàðå. Âû çàìåòèëè èíòåðåñíîãî, ïðèâëåêàòåëüíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñèäèò ïîîäàëü îò âàñ èëè ñòîèò â äðóãîì êîíöå ïîìåùåíèÿ. ×òî âàì ïðåäïðèíÿòü? 


Ïëàí À: Ïîäîéòè è ñêàçàòü: "Ïðèâåò!" 


Ïëàí Á: Ñíà÷àëà ïîäîæäàòü, ïîêà îí èëè îíà ïîéäåò â òóàëåò. Ïîòîì êàê áû íåâçíà÷àé ïîéòè â òîì æå íàïðàâëåíèè, êàê áóäòî âàì òîæå òóäà íóæíî, íî âû íå çíàåòå, ãäå ýòî. (Ýòîò ïðèåì ãîäèòñÿ è â òîì ñëó÷àå, åñëè âû áûâàåòå â ýòîì çàâåäåíèè êàæäóþ ïÿòíèöó ñ òåõ ïîð, êàê ñòàëè ñîâåðøåííîëåòíèì è ïðèîáðåëè ïðàâî ïîòðåáëÿòü àëêîãîëüíûå íàïèòêè, à ìîæåò, íà÷èíàÿ è ñ áîëåå ðàííåãî âîçðàñòà, è ëó÷øå âñåõ îñâåäîìëåíû î òîì, ãäå çäåñü òóàëåò). Êîãäà ÷åëîâåê, ïî âàøèì ñîîáðàæåíèÿì, óæå äîëæåí âûéòè, âû íàïðàâëÿåòåñü â ñòîðîíó òóàëåòà, ÷òîáû ïîâñòðå÷àòüñÿ åìó íà ïóòè, êîãäà îí ïîÿâèòñÿ. (Âñå ýòî ïîòðåáóåò îò âàñ íåêîòîðûõ ìûñëèòåëüíûõ óñèëèé: íàäî ðàññ÷èòàòü âðåìÿ èñõîäÿ èç òîãî, êàêîãî ïîëà âàø îáúåêò è ñêîëüêî ÷åëîâåê íà âàøèõ ãëàçàõ âîøëè â òóàëåò.) Çàãîâîðèòå ñ íèì. Âû ìîæåòå ñðàçó íå ïîíÿòü, â ÷åì ïðåèìóùåñòâî ïëàíà Á. Ñìîòðèòå. Ëþäè âñåãäà ïîêèäàþò òóàëåò â ëó÷øåì íàñòðîåíèè, ÷åì çàõîäÿò òóäà. Âû îáðàùàåòåñü ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé ÷óâñòâóåò, òàê ñêàçàòü, îáëåã÷åíèå. Ê òîìó æå ó âàñ áóäåò óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ñîáåñåäíèêó êîòîðûì âû íà÷àëè ðàçãîâàðèâàòü, íå óáåæèò îò âàñ ïîä òåì ïðåäëîãîì, ÷òî åìó íóæíî â òóàëåò. 


Òåïåðü âû, íàâåðíîå, ñïðàøèâàåòå ñåáÿ: "×òî æå, íàïðèìåð, ñêàçàòü òîìó, êòî òîëüêî ÷òî âûøåë èç òóàëåòà? Ñïðîñèòü, õîðîøî ëè îí ïðîâåë òàì âðåìÿ?" Óâåðÿåì âàñ. ÷òî ìîæíî ïðèäóìàòü êîå-÷òî ïîëó÷øå. Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ. 


"Àõ, ýòî ìóæñêîé...ß äóìàëà, ýòî æåíñêèé...Õîðîøî, ÷òî âû ìåíÿ îñòàíîâèëè, à òî íåèçâåñòíî, ÷åì áû ýòî êîí÷èëîñü".�"Òàê. Íå ñþäà. Íå ïîäñêàæåòå, ãäå ìóæñêîé?"�"ß äóìàëà, ýòî æåíñêèé: âîò áûëà áû ïîòåõà, åñëè á ÿ âîøëà. Âû íå ïîìîæåòå íàéòè òî, ÷òî ìíå íàäî?"�(Äëÿ õðàáðûõ): "Ïðèâåò". (Øèðîêàÿ óëûáêà.) 


Âû ìîæåòå ïðèäóìàòü ÷òî-íèáóäü è ñàìè. Ïîòðàòüòå ïàðó ìèíóò, ÷òîáû çàïèñàòü òî, ÷òî ïðèäóìàëè. Ïîìíèòå, ÷òî âàøà çàäà÷à - îáìåíÿòüñÿ äâóìÿ-òðåìÿ ôðàçàìè, à íå âñòóïàòü â äëèííóþ äèñêóññèþ. 


Èòàê... Âû ïåðåêèíóëèñü ïàðîé ñëîâ ñ òåì èëè òîé, êòî âàì ïðèãëÿíóëñÿ, è òåïåðü ñòîèòå ïåðåä âõîäîì â òóàëåò. Âû äîáèëèñü òîãî, ÷òî âàñ çàïîìíèëè. Îáà âû óëûáíóëèñü è ðàçîøëèñü â ðàçíûå ñòîðîíû, íî ìåæäó âàìè âîçíèêëî íå÷òî òàêîå,÷òî äåëàåò âàñ óæå íå ñîâñåì ÷óæèìè. Ïîòîì âû ìîæåòå ïîäîéòè ê ýòîìó ÷åëîâåêó è ïðîèçíåñòè ÷òî-íèáóäü âðîäå: "Îãî, êàêîé ó âàñ êðàñèâûé ãàëñòóê! Ãäå âû åãî êóïèëè?" 


Äðóãèå ñïîñîáû 


Åñëè âàì íå ïî äóøå çàòåÿ ñ òóàëåòîì, âîò åùå êîå-êàêèå ñîâåòû íà ýòîò ñ÷åò. 


Ñÿäüòå ðÿäîì ñ òåì, êòî âàì ïîíðàâèëñÿ, è âåæëèâî ïîïðîñèòå åãî èëè åå ïåðåäàòü âàì îðåøêè. Êîãäà ïîëó÷èòå òî, î ÷åì ïðîñèëè, óëûáíèòåñü. Åñëè íà ñòîéêå íåò îðåõîâ, ìîæíî ïîñòóïèòü ïî-äðóãîìó: êóïèòü ïàêåòèê ñ îðåõàìè, ïîëîæèòü åãî ïåðåä ïðåäìåòîì âàøåãî âíèìàíèÿ è ïîòîì ïîïðîñèòü åãî ïåðåäàòü. Íî ýòî íå äëÿ ðîáêèõ. 


Ïðèøëèòå åìó ÷òî-íèáóäü âûïèòü (íî ñíà÷àëà çàãëÿíèòå â ãëàâó 43). 


Ïîéäèòå ïîèãðàòü â âèäåîèãðó. Ó òîãî, êòî íå ñïóñêàë ñ âàñ ãëàç (à ìîæåò áûòü, äàæå âàì ïîäìèãèâàë), íî áûë íàñòîëüêî ðîáîê, ÷òî íå ðåøèëñÿ ïîäñåñòü ê âàì çà ñòîë ðÿäîì ñ ñåìåðêîé âàøèõ äðóçåé, ìîæåò õâàòèòü ìóæåñòâà, ÷òîáû ïîäîéòè ê âàì òåïåðü è îáñóäèòü âàø ìåòîä áîðüáû ñ èíîïëàíåòíûìè ìîíñòðàìè. (Âîïðîñ íà çàñûïêó: ÷åì ÿâëÿåòñÿ âèäåîèãðà â äàííîì ïðèìåðå? Åñëè âû íå çíàåòå îòâåòà, ñíîâà ïåðå÷èòàéòå êíèãó íà÷èíàÿ ñ ïåðâîé ãëàâû. Âû ïîíÿëè íàìåê?) 


Ïîêîïàéòåñü â îäåæäå (äëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà) â ñîîòâåòñòâóþùåé ñåêöèè ìîäíîãî ìàãàçèíà


Ðîí, ñòàðûé äðóã Ìàðèè, ïîïðîñèë åå ñõîäèòü ñ íèì â ìîäíûé ìóæñêîé ìàãàçèí íà áîëüøóþ ñóááîòíþþ ðàñïðîäàæó, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó âûáðàòü çèìíåå ïàëüòî. Ìàðèÿ áûëà íå îñîáåííî ðàäà ýòîìó ïðåäëîæåíèþ, â ÷àñòíîñòè, ïîòîìó, ÷òî ïî âûõîäíûì ëþáèëà ïîñïàòü, à Ðîí ñîáèðàëñÿ ïîéòè òóäà ïîðàíüøå, ïîêà âñå íå ðàçîáðàëè. Íî Ðîí åå óãîâîðèë, è îíà ïîøëà. ×åãî Ìàðèÿ íèêàê íå îæèäàëà, òàê ýòî òîãî, ÷òî ìàãàçèí áóäåò ïåðåïîëíåí ìóæ÷èíàìè ñàìîãî ðàçíîãî âîçðàñòà è ñëîæåíèÿ, à ñëó÷èëîñü èìåííî òàê. Âñêîðå ïîñëå òîãî êàê îíè òóäà ÿâèëèñü, åé ñòàëî èíòåðåñíî. Ìàðèþ ïðèâëåêëà ôàìèëèÿ äèçàéíåðà ìóæñêîé îäåæäû, ñòèëü êîòîðîãî åé âñåãäà î÷åíü íðàâèëñÿ; îíà ïîäîøëà ïîáîëòàòü ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé ïåðåáèðàë êàøåìèðîâûå ñâèòåðà, âèñÿùèå íà âåøàëêå. "ß áû âçÿëà çåëåíûé,- íåîæèäàííî ñêàçàëà îíà.- Âåëèêîëåïíûé îòòåíîê". Òîò, êòî ïåðåáèðàë ñâèòåðà, óëûáíóëñÿ, è îíè ñòàëè îáñóæäàòü ñîâðåìåííóþ ìóæñêóþ ìîäó. Åé íå ïîíàäîáèëîñü ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû ïîíÿòü, êàêóþ óñëóãó îêàçàë åé Ðîí, "âûòàùèâ" åå â ýòî óòðî èç äîìà. 


Ýòîò ïðèåì ñðàáàòûâàåò, ïîòîìó ÷òî, êîãäà ëþäè ïîêóïàþò îäåæäó, ó íèõ îñëàáëåíà çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ. Ñ íèìè êàê-òî ëåã÷å îáùàòüñÿ: íèêòî íå îæèäàåò, ÷òî ïðèîáðåòåò â ìàãàçèíå íîâûõ çíàêîìûõ. Ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî â òàêîé ñèòóàöèè ÷åëîâåê áóäåò íåðâíè÷àòü èëè áåñïîêîèòüñÿ. È âû, íàâåðíîå, áóäåòå âîëíîâàòüñÿ ìåíüøå, ÷åì ïðè çíàêîìñòâå â äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ïîñêîëüêó ïåðâàÿ ðåïëèêà çäåñü ìåíåå ðèñêîâàííà, ÷åì, ñêàæåì, íà òàíöàõ. 


Ïðè ýòîì äåéñòâóåò îäíî õîðîøåå ïðàâèëî: ÷åì ôåøåíåáåëüíåå ìàãàçèí, òåì ðåñïåêòàáåëüíåå ïîêóïàòåëè. Èíà÷å ãîâîðÿ, åñëè õîòèòå çàâåñòè ðîìàí ñ Äæåéí Äæîíñ èäèòå â "Âóëâîðò". 


×òîáû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ëþäüìè ýòèì ñïîñîáîì, ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïîäõîäîâ. Îäèí èç íèõ - ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ìíåíèåì ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé, êàê âàì êàæåòñÿ, ïðåáûâàåò â íåðåøèòåëüíîñòè, êàê ñäåëàëà Ìàðèÿ. Äðóãîé ïîäõîä - ñàìîìó ñïðîñèòü ó äðóãèõ ñîâåòà. 


Âû: "Ïðîøó ïðîùåíèÿ. ß èùó ÷òî-íèáóäü ýäàêîå äëÿ ìîåé ñåñòðû - ó íåå íåäàâíî ðîäèëñÿ ïåðâûé ðåáåíîê, è ÿ õî÷ó åå ïîðàäîâàòü: ïîäàðèòü ÷òî-íèáóäü ïîñèìïàòè÷íåå. Êàê âû äóìàåòå - òàêîé ñâèòåð ïîäîéäåò? Èëè ëó÷øå ÷òî-íèáóäü âðîäå ýòèõ íîñêîâ ðàäóæíîé ðàñöâåòêè?" 


Çàèíòðèãîâàííàÿ íåçíàêîìêà: "Íó, ó ìåíÿ ïîêà äåòåé íåò, ïîýòîìó ÿ òî÷íî íå çíàþ, ÷òî ìîæåò ïîíðàâèòüñÿ íîâîèñïå÷åííîé ìàìå. Íî âñå-òàêè ñâèòåð - ýòî ëó÷øå, ÷åì íîñêè. Íå çíàþ, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî êàê-òî áîëüøå ïîäõîäèò äëÿ æåíùèíû, áîëåå èíäèâèäóàëüíî, ÷òî ëè... ß òóò âèäåëà ñâèòåðà îòëè÷íûõ ðàñöâåòîê..." 


À âîò äðóãîé ïðèìåð. 


Âû: "Ïðîøó ïðîùåíèÿ. ß âîò äóìàþ - íå êóïèòü ëè ìîåìó îòöó ýòîò ïóëîâåð. Ó íåãî íà ïðîøëîé íåäåëå áûë äåíü ðîæäåíèÿ, à ÿ, êàê âñåãäà, îïîçäàëà ñ ïîäàðêîì, òàê ÷òî õî÷ó êóïèòü åìó ÷òî-íèáóäü î÷åíü õîðîøåå. Ó íåãî ïðèìåðíî âàø ðàçìåð. Êàê âû äóìàåòå, åìó ïîäîéäåò?" 


Çàèíòðèãîâàííûé íåçíàêîìåö: "Äàéòå-êà ïîñìîòðåòü áèðêó. ß îáû÷íî íîøó áîëüøîé ðàçìåð, à ýòî ñðåäíèé. Åñëè ó âàøåãî ïàïû øèðîêèå ïëå÷è, îí ìîæåò åìó íå ïîäîéòè. Ïî-ìîåìó, ÿ âèäåë ãäå-òî áîëüøèå ñâèòåðà..." 


Âñå äåëî â òîì, ÷òîáû âíà÷àëå ðàññêàçàòü ÷åëîâåêó íåìíîæêî î ñåáå. Äàéòå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êòî âû òàêîé. Ïóñòü äðóãîé óçíàåò êîå-÷òî î âàøåé æèçíè. Â ïðèìåðàõ, ïðèâåäåííûõ âûøå, Çàèíòðèãîâàííûå Íåçíàêîìöû óçíàþò î òîì, ÷òî ó âàñ åñòü ðîäñòâåííèêè, î êîòîðûõ âû õîòü íåìíîæêî çàáîòèòåñü. Îíè óçíàþò, ÷òî âû õîòèòå ïîðàäîâàòü ëþáèìûõ ëþäåé. Îíè óçíàþò, ÷òî äðóãèå ëþ äè âàì íå áåçðàçëè÷íû, ÷òî âû î íèõ íå çàáûâàåòå è ïîñâÿùàåòå èì ñâîå äðàãîöåííîå âðåìÿ. Ýòî, êîíå÷íî, íå ñàìîå âàæíîå (è âàì íå ñëåäóåò ïðåóâåëè÷èâàòü ñâîè ðåàëüíûå çàñëóãè), íî òàêèå ïîäðîáíîñòè ìîãóò èìåòü áîëüøîå çíà÷åíèå, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîèçâåñòè íà ÷åëîâåêà áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå. 


Äàæå åñëè îáìåíà òåëåôîííûìè íîìåðàìè íå ïðîèñõîäèò, ðàçãîâàðèâàÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, âû ïîëó÷àåòå âîçìîæíîñòü îòøëèôîâàòü ñâîè íàâûêè îáùåíèÿ. Â òàêîé ñèòóàöèè âû íè÷åãî íå òåðÿåòå. 


Ìóæ÷èíàì: Ïîïðîáóéòå åùå ïîäîéòè ê âèòðèíàì, ãäå âûñòàâëåíû äóõè è êîñìåòèêà. Ðàçâå íå òàê Ðîáèí Óèëüÿìå ïîçíàêîìèëñÿ ñ Ìàðèåé Êîí÷èòîé Àëîíñî â ôèëüìå "Ìîñêâà íà Ãóäçîíå"? 


Æåíùèíàì: Ïîïðîáóéòå ïðîäåëàòü òî æå ñàìîå â ìàãàçèíå ðàäèîòîâàðîâ; òàêèå âåùè îáû÷íî áîëüøå ïðèâëåêàþò ïîêóïàòåëåé-ìóæ÷èí, ÷åì æåíùèí. 


Ìàãàçèí õîðîø íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû çíàêîìèòüñÿ; ýòî ìåñòî, ãäå âû ìîæåòå ïîëó÷øå óçíàòü òåõ, êîãî âèäèòå íå â ïåðâûé ðàç. 


Êýòè î÷åíü íðàâèëñÿ Ñýì, íî îí åùå íè ðàçó íå íàçíà÷àë åé ñâèäàíèÿ, à ñàìà îíà ñòåñíÿëàñü ýòî ñäåëàòü. Íî Êýòè ÷óâñòâîâàëà, ÷òî åñëè îíè ïîëó÷øå óçíàþò äðóã äðóãà, òî íàâåðíÿêà ïîëàäÿò. Òîãäà îíà ñäåëàëà âåëèêîëåïíûé õîä. 


Âìåñòî òîãî ÷òîáû çâîíèòü åìó è ïðåäëàãàòü âñòðåòèòüñÿ, îíà ïîïðîñèëà åãî ïîìî÷ü âûáðàòü õîðîøèé ñòåðåîìàãíèòîôîí. Òåïåðü ó íèõ ïîÿâèëàñü öåëü, äåëî, êîòîðîå íàäî áûëî ñäåëàòü, ïîâîä, ÷òîáû áûòü âìåñòå, - ÷òî-òî òàêîå, ÷åì ìîæíî çàíÿòü ñâîè ìûñëè, ÷òîáû âñå âðåìÿ íå äóìàòü î òîì, ïîëó÷àåòñÿ èëè íåò ó êàæäîãî èç íèõ ïðîèçâåñòè íà äðóãîãî õîðîøåå âïå÷àòëåíèå. Êðîìå òîãî, îáùåå äåëî äàëî èì âðåìÿ è âîçìîæíîñòü ïîëó÷øå óçíàòü äðóã äðóãà, ïîòîìó ÷òî ïîòîì îíè íà÷àëè áåñåäîâàòü î âåùàõ, êîòîðûå íå èìåëè ê ñòåðåîìàãíèòîôîíàì íèêàêîãî îòíîøåíèÿ! 


Ñóùåñòâóåò ìíîãî äðóãèõ íåòðàäèöèîííûõ ìåñò, ãäå ó âàñ áóäåò îòëè÷íûé øàíñ ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ëþäüìè â íåïðèíóæäåííîé îáñòàíîâêå. Î÷åðåäü çà ìàðêàìè íà ïî÷òå, êîìíàòà äëÿ ïîñåòèòåëåé â òóðáþðî, îòäåë ðåãèñòðàöèè àâòîìîáèëåé è ìîòîöèêëîâ - âîçìîæíîñòåé ìàññà. 


Ïî÷àùå áûâàéòå â êíèæíûõ ìàãàçèíàõ, ëàâêàõ âèäåîòîâàðîâ è â áèáëèîòåêàõ


Âñå ïðîèçîøëî ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî. Ñòîÿ íà êîëåíÿõ ìåæäó ïîëêàìè â êíèæíîì ìàãàçèíå, Ðîññ èñêàë íóæíóþ êíèãó. 


Â ýòî âðåìÿ æåíùèíà ó ñòîéêè íàïðîòèâ âñòàëà íà öûïî÷êè, ïûòàÿñü âûòàùèòü òîì, äî êîòîðîãî óæå ïî÷òè äîòÿíóëàñü. È òóò îíà ïîòåðÿëà ðàâíîâåñèå, ïîêà÷íóëàñü è óïàëà ïðÿìî íà Ðîññà. Äàìà ïðèíåñëà òûñÿ÷ó èçâèíåíèé è ñïðîñèëà, íå ñäåëàëà ëè åìó áîëüíî. Ðîññ îòâåòèë, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðåêðàñíî,- à ïîòîì ïîëþáîïûòñòâîâàë, ðàäè êàêîé êíèãè îíà òàê ñàìîîòâåðæåííî ðèñêîâàëà æèçíüþ è çäîðîâüåì. Îíà çàñìåÿëàñü è ñêàçàëà, ÷òî óâëåêàåòñÿ äåòåêòèâàìè. Ðîññ ñïðîñèë, ÷èòàëà ëè îíà ïîñëåäíèé íîìåð ëèòåðàòóðíîãî îáîçðåíèÿ, ïîñâÿùåííûé Äåòåêòèâàì. Îíè íåìíîãî ïîáåñåäîâàëè, à ïîòîì ðåøèëè âìåñòå âûïèòü êîôå. 


Âû âïîëíå ìîæåòå íà êîãî-íèáóäü "çàïàñòü", íî ïðè ýòîì, ÷òîáû ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå, âîâñå íå îáÿçàòåëüíî ïàäàòü íà ÷åëîâåêà â ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà. Ïîñìîòðèòå ðàçíûå êíèãè. Ïåðåáåðèòå æóðíàëû, ïîøåëåñòèòå ñòðàíèöàìè. Âûáåðèòå òî, ÷òî âàì íðàâèòñÿ. 


Îáðàòèòå âíèìàíèå íà äðóãèõ ïîñåòèòåëåé è ïðèãëÿäèòåñü, ÷òî èùóò îíè. Ïîñëå òîãî êàê ïåðåáåðåòå åùå íåñêîëüêî êíèã, ñïðîñèòå êîãî-íèáóäü îá èçäàíèè, êîòîðîå âàñ èíòåðåñóåò (èëè î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñåé÷àñ ÷èòàåò).Ðåçóëüòàò âàñ íå ðàçî÷àðóåò. 


Ïîñëå õâàëåáíûõ îòçûâîâ î "Æåíùèíå, êîòîðîé íðàâèòñÿ ñëèøêîì ìíîãîå" Äæèíà ðåøèëà, ÷òî íåïðåìåííî äîëæíà ïðî÷èòàòü ýòó êíèãó. Îíà ïîøëà â êíèæíûé ìàãàçèí è íàøëà òî, ÷òî åé áûëî íóæíî. Êîãäà Äæèíà ïîäõîäèëà ê êàññå, ìóæ÷èíà, êîòîðûé âèäåë, êàêóþ êíèãó îíà âûáðàëà, ïîèíòåðåñîâàëñÿ: "Ãäå ìíå íàéòè êíèãó î ìóæ÷èíå, êîòîðîìó íðàâèòñÿ ñëèøêîì ìíîãîå?" Äæèíà óëûáíóëàñü è òîæå îòâåòèëà øóòêîé: "Â îòäåëå ôàíòàñòèêè". Îí âñòàë â î÷åðåäü ðÿäîì ñ íåé, è îíè çàâåëè áåñåäó î êíèãå, êîòîðóþ êóïèëà Äæèíà. 


Êíèãè ïî äîìîâîäñòâó - õîðîøèé ïðåäìåò äëÿ íà÷àëà áåñåäû. Õîðîøà â ýòîì ñìûñëå è êëàññèêà, íàïðèìåð, "Óëèññ" Äæîéñà, õîòÿ åñëè âû íå ÷èòàëè êíèãó, íå ñòîèò ïûòàòüñÿ åå îáñóæäàòü. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âàøå íåâåæåñòâî òóò æå áóäåò çàìå÷åíî. Îáðàòèòå âíèìàíèå è íà ïðîèçâåäåíèÿ ó êîòîðûõ åñòü âåðíûå ïîêëîííèêè, êàê, íàïðèìåð, "Ñòî ëåò îäèíî÷åñòâà" Ìàðêåñà. 


Ëþäÿì ÷àñòî ëåã÷å çàâÿçàòü ðàçãîâîð î òåõ êíèãàõ, î êîòîðûõ ó íèõ ñëîæèëîñü êàêîå-òî ìíåíèå. Íî áóäüòå áäèòåëüíû: íå äàéòå æèâîé, èíòåðåñíîé áåñåäå ïåðåðàñòè â îçëîáëåííûé ñïîð. 


Ñëåäèòå çà ãàçåòàìè, ÷òîáû çíàòü, êîãäà â âàøåì êíèæíîì ìàãàçèíå êàêîé-íèáóäü ïèñàòåëü áóäåò ðàçäàâàòü àâòîãðàôû. Åñëè âàì íðàâèòñÿ îïðåäåëåííûé àâòîð, òàêîå ìåðîïðèÿòèå ìîæåò äîñòàâèòü âàì áîëüøîå óäîâîëüñòâèå; ëþäè, êîòîðûõ âû òàì âñòðåòèòå, ðàçäåëÿþò âàøè èíòåðåñû: èì òîæå íåáåçðàçëè÷åí ýòîò ïèñàòåëü. Â òàêèõ óñëîâèÿõ çàâÿçàòü ðàçãîâîð ãîðàçäî ëåã÷å, è âû äàæå ìîæåòå ïðèãëàñèòü íîâîãî çíàêîìîãî âûïèòü âìåñòå êîôå. 


"Ïî ïÿòíèöàì â êíèæíîì ìàãàçèíå çà óãëîì ñëîâíî íà÷èíàåòñÿ âå÷åðèíêà äëÿ õîëîñòÿêîâ", - äóìàë ïðî ñåáÿ Ñòèâåí. Íåêîòîðûå ëèöà îí îïðåäåëåííî íà÷àë óçíàâàòü - ïîõîæå, ýòè ëþäè ïîÿâëÿëèñü çäåñü êàæäóþ íåäåëþ. Òîãäà Ñòèâåí ñäåëàë ðåøèòåëüíûé øàã. Îäíàæäû âå÷åðîì ïîñëå ðàáîòû îí çàøåë âíóòðü è ñòàë ïåðåáèðàòü êíèãè, îäíîâðåìåííî íàáëþäàÿ çà ïîñåòèòåëÿìè. Çàòåì, ñîáðàâøèñü ñ äóõîì, îí ïîäîøåë ê æåíùèíå, èíòåðåñîâàâøåéñÿ äåòåêòèâàìè. "ß âèäåë, êàê íåñêîëüêî íåäåëü íàçàä âû ïîêóïàëè íîâûé ðîìàí Äèêà Ôðýíñèñà, - ñêàçàë îí. - ß ýòî çàìåòèë, ïîòîìó ÷òî ìíå î÷åíü íðàâÿòñÿ åãî êíèãè, à ïðî÷åñòü ýòó âåùü ó ìåíÿ ïîêà íå áûëî âðåìåíè. Âàì îí ïîíðàâèëñÿ?" Îí åé ïîíðàâèëñÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî åé ïîíðàâèëñÿ è Ñòèâåí. 


Êîíå÷íî, âàì íå âñåãäà áóäóò âñòðå÷àòüñÿ î÷àðîâàòåëüíûå ëþäè, êîòîðûå ñî÷òóò î÷àðîâàòåëüíûì ÷åëîâåêîì âàñ ñàìîãî. Åñëè ïîõîä â êíèæíûé ìàãàçèí â ïåðâûé ðàç íå áóäåò óñïåøíûì, íå îòêàçûâàéòåñü îò ýòîé èäåè ïîñëå åäèíñòâåííîé ïîïûòêè. Ïîïðîáóéòå åùå. 


Åñëè âû çàãîâîðèëè ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ïîêàçàëñÿ âàì ïðèâëåêàòåëüíûì, íî íå âñòðåòèëè âçàèìíîãî èíòåðåñà, âû âñå-òàêè ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ áîëåå óâåðåííî, ïîòîìó ÷òî èíèöèàòèâà áûëà â âàøèõ ðóêàõ è âû ïûòàëèñü ÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü. Â äðóãîé ðàç âàì óæå áóäåò íàìíîãî ëåã÷å. (Ê òîìó æå â ðåçóëüòàòå âû ìîæåòå êóïèòü õîðîøóþ êíèæêó.) 


Òàêèå æå âîçìîæíîñòè ïðåäñòàâÿòñÿ âàì è â ìàãàçèíàõ âèäåîêàññåò. Ìíîãèå èç òåõ, êòî ïîñåùàåò èõ âå÷åðîì â ïÿòíèöó, îäèíîêè, êàê è âû, è, ïîäîáíî âàì, èùóò, ÷åì áû çàíÿòüñÿ â êîíöå íåäåëè. Ñïðîñèòå ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîêàçàëñÿ âàì ñèìïàòè÷íûì, î òîì, êàêèå ôèëüìû îí ñåé÷àñ ñìîòðèò. Ñïðîñèòå åãî, âèäåë ëè îí ôèëüì, êîòîðûé âû ïîäóìûâàåòå âçÿòü íàïðîêàò. 


Â ÷èòàëüíîì çàëå áèáëèîòåêè â âîñêðåñåíüå âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ âàì îòêðîþòñÿ åùå áîëüøèå âîçìîæíîñòè. 


Ïîïðîñèòå ÷åëîâåêà, êîòîðûé âàì ïðèãëÿíåòñÿ, äàòü âàì ãàçåòó, êîãäà îí åå ïðî÷òåò...ïîòîì ñïðîñèòå, êàê åìó èëè åé ïîíðàâèëàñü âàøà ëþáèìàÿ ñòðàíè÷êà â íîìåðå çà ýòó íåäåëþ. Åñëè âàø ñîáåñåäíèê åå ïðî÷èòàë,- voila, âàì åñòü, î ÷åì ïîãîâîðèòü. Åñëè íåò - íè÷åãî ñòðàøíîãî: âû ìîæåòå îáúÿñíèòü, ïî÷åìó âû ñëåäèòå çà ìàòåðèàëàìè íà ýòîé ïîëîñå. Âû â ëþáîì ñëó÷àå îêàæåòåñü â âûèãðûøå, ïîêà íå ïîäîéäåò áèáëèîòåêàðü è íå ñäåëàåò âàì çàìå÷àíèå. 


Ó êíèæíûõ ïîëîê, â î÷åðåäè ê ñòîéêå, ãäå îòìå÷àþò êîíòðîëüíûå ëèñòêè, ó âàñ îïÿòü-òàêè áóäåò âîçìîæíîñòü ïîãîâîðèòü ñ äðóãèìè ïîñåòèòåëÿìè, ñïðîñèòü èõ, ÷òî îíè ÷èòàþò, íðàâèòñÿ ëè èì âûáðàííàÿ âàìè êíèãà è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ìûñëÿìè î òîì, ÷òî âû ÷èòàåòå. 


Â áîëüøèíñòâå áèáëèîòåê ïðîâîäèòñÿ ïîëíûé íàáîð ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå âàì áóäåò ïîëåçíî ïîñåòèòü, - ëåêöèè, ÷òåíèÿ, âûñòóïëåíèÿ, âûñòàâêè è òàê äàëåå, è âñå îíè îáû÷íî áûâàþò áåñïëàòíûìè. Ïîçâîíèòå â áëèæàéøóþ áèáëèîòåêó è ñïðîñèòå, êàêèå ìåðîïðèÿòèÿ ó íèõ çàïëàíèðîâàíû. Âûÿñíèòå, ìîæåò ëè áèáëèîòåêà èíôîðìèðîâàòü âàñ îá ýòîì ïî ïî÷òå; åñëè ìîæåò, ïîïðîñèòå, ÷òîáû âàñ âêëþ÷èëè â ñïèñîê ïîëó÷àòåëåé èíôîðìàöèè. Óçíàéòå êàê ìîæíî áîëüøå î ñîáûòèÿõ êóëüòóðíîé æèçíè, â êîòîðûõ ìîãóò ó÷àñòâîâàòü èíòåðåñíûå âàì ëþäè,- è ñõîäèòå òóäà. 


Ïîñåùàéòå âûñòàâêè-ïðîäàæè, ïðåçåíòàöèè, àóêöèîíû è ðàñïðîäàæè


Ëîðíà ïëåòåò êðàñèâûå ïîÿñà â òåõíèêå ìàêðàìå. Îíà ðåøèëà ïðèíÿòü ó÷àñòèå â âûñòàâêå-ïðîäàæå ìîäíûõ àêñåññóàðîâ â Íüþ-Éîðêå (â ýòîì ãîðîäå îíà æèâåò),÷òîáû ïîïûòàòüñÿ èõ ïðîäàòü. Çàäåðæàâøèñü âîçëå îäíîé èç ïàëà-òîê,çà ïðèëàâêîì îíà óâèäåëà ïàðíÿ, êîòîðûé ïîêàçàëñÿ åé î÷åíü ñèìïàòè÷íûì. Åãî çâàëè Ìàéê. Îíè íåìíîãî ïîãîâîðèëè, Ëîðíà óçíàëà,÷òî îí èç Áóôôàëî.Îíà ñ äîñàäîé ïîäóìàëà, ÷òî ýòî ñëèøêîì äàëåêî, è âåæëèâî îòêëàíÿëàñü. Îäíàêî íà ñëåäóþùèé äåíü åé ñíîâà ïðèøëîñü ðàçãîâàðèâàòü ñ òåì æå ìóæ÷èíîé - íà ýòîò ðàç îí ïîäîøåë ê åå ïàëàòêå. Ïîõîæå, îíè íàøëè äðóã äðóãà ïðèâëåêàòåëüíûìè. Ëîðíà íå çàìå÷àëà áîëüøå íèêîãî âîêðóã - åé î÷åíü ïîíðàâèëîñü ðàçãîâàðèâàòü ñ Ìàéêîì; êîãäà îí ïîïðîñèë åå äàòü ñâîé òåëåôîí, îíà, ê ñîáñòâåííîìó óäèâëåíèþ, íàçâàëà åìó íîìåð. Ìàéê âðåìÿ îò âðåìåíè åçäèò â Íüþ-Éîðê ïî äåëàì, è ñ Ëîðíîé îíè âñòðå÷àþòñÿ óæå áîëüøå ãîäà. Èíîãäà îíà äàæå åçäèò ê íåìó â Áóôôàëî. 


Åñëè âû æèâåòå â áîëüøîì ãîðîäå èëè ðÿäîì ñ íèì, ó âàñ íàâåðíÿêà åñòü âîçìîæíîñòü õîäèòü íà âûñòàâêè-ïðîäàæè è ïðåçåíòàöèè âñåâîçìîæíûõ òîâàðîâ. Âàì ñëåäóåò òàêæå ñëåäèòü çà àóêöèîíàìè è ýêñòðåííûìè ðàñïðîäàæàìè, êîòîðûå ïðèâëåêàþò ëþäåé, èíòåðåñóþùèõñÿ ÷åì-òî îñîáåííûì. Âûáåðèòå ñîáûòèå, êîòîðîå ñêîðåå âñåãî ïðèâëå÷åò òàêèõ ëþäåé, ñ êåì âû õîòåëè áû ïîçíàêîìèòüñÿ. 


×òîáû óçíàòü î òàêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ, íàäî ÷èòàòü ãàçåòû. Èíîãäà èõ ðåêëàìèðóþò ïî ðàäèî è òåëåâèäåíèþ, íî ëó÷øèé èñòî÷íèê èíôîðìàöèè - ýòî ìåñòíàÿ ïðåññà. 


Âîò ïåðå÷åíü íåêîòîðûõ ìåñò, ñ êîòîðûõ ìîæíî íà÷àòü. _ Ðàñïðîäàæà ïëàñòèíîê èëè âñòðå÷à êîëëåêöèîíåðîâ àóäèîçàïèñåé (äëÿ ëþáèòåëåé ìóçûêè).�_ Ðàñïðîäàæà ðåäêèõ èçäàíèé (äëÿ òåõ, êòî ëþáèò ëèòåðàòóðó).�_ Âûñòàâêà êàòåðîâ èëè ðåäêèõ ìîäåëåé ìàøèí (äëÿ ëþäåé, êîòîðûå õîòÿò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êåì-íèáóäü, ó êîãî âîäÿòñÿ äåíåæêè).�_ Âûñòàâêà ñïîðòèâíûõ òðåíàæåðîâ èëè âñòðå÷à, ïîñâÿùåííàÿ çäîðîâîé ïèùå è ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ (äëÿ òåõ,êòî çàáîòèòñÿ î ñâîåì çäîðîâüå).�_ Âûñòàâêà êîìïüþòåðîâ è ýëåêòðîíèêè (äëÿ òåõíàðåé).� Ðàñïðîäàæà ñòàðûõ êîìèêñîâ (äëÿ ïîêëîííèêîâ ×åëîâåêà-Ïàóêà). 


Ïîñåùàÿ òàêèå âñòðå÷è, àóêöèîíû è ðàñïðîäàæè, âû ñìîæåòå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñàìûìè ðàçíûìè ëþäüìè. Êîíå÷íî, íåêîòîðûå èç òåõ, ñ êåì âàì ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ, íà ïîâåðêó îêàæóòñÿ òèïè÷íûìè õàëÿâùèêàìè, êîòîðûõ âñåãäà ìíîãî íà ïðåçåíòàöèÿõ, íî îáû÷íî òàêàÿ êîìïàíèÿ ïîäáèðàåòñÿ ïîçäíî âå÷åðîì, êîãäà óæå âûïèò íå îäèí áîêàë ìàðòèíè (íå âàìè, êîíå÷íî). 


Íå îãðàíè÷èâàéòåñü ìåñòîì, ãäå âû æèâåòå,- ïðîñìàòðèâàéòå ãàçåòû, âûõîäÿùèå â ñîñåäíèõ ãîðîäàõ. Íå îòêàçûâàéòåñü îò ó÷àñòèÿ â èíòåðåñíîì ìåðîïðèÿòèè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî äëÿ òîãî ÷òîáû òóäà äîáðàòüñÿ, íàäî íàìîòàòü íà ñ÷åò÷èê âàøåãî àâòîìîáèëÿ ëèøíèå ïîëñîòíè ìèëü. 


Òàê ÷òî íå ñîìíåâàéòåñü: åñëè âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ â âîñêðåñåíüå âàì íå÷åì çàíÿòüñÿ, íàäåíüòå ïàðàäíûé êîñòþì è èäèòå íà áîëüøóþ ðàñïðîäàæó èíîñòðàííûõ ìàøèí, î êîòîðîé âû ïðî÷èòàëè â ãàçåòå; ïîïðîáóéòå ïîâîäèòü "ïîðøå". Äàæå åñëè âàì íå óäàñòñÿ ïðèîáðåñòè òàì íîâûõ èíòåðåñíûõ çíàêîìûõ, ïîâîäèâ âèøíåâî-êðàñíûé "ïîðøå" è íà âðåìÿ çàáûâ î ñâîåì "ôîëüêñâàãåíå"-æóêå 1969 ãîäà âûïóñêà, âû, ìîæåò áûòü, íàêîíåö ïðèäóìàåòå çàõâàòûâàþùóþ èñòîðèþ, áåç êîòîðîé âàì íå îáîéòèñü ñ òåõ ïîð, êàê âû ïðî÷ëè 14-þ ãëàâó. 


Íàéòè ñåáå ïàðó - ýòî äåëî íå ïÿòè ìèíóò. Âû íå îáíàðóæèòå â ýòîé êíèãå êàêîãî-íèáóäü îäíîãî ñîâåòà, ïîñëåäîâàâ êîòîðîìó, âû íàâåðíÿêà è êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèòå ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü ê ëó÷øåìó. Êîðî÷å ãîâîðÿ, âàì íå ñòîèò ðàññ÷èòûâàòü íà ÷óäî - ÷òîáû ïðîèçîøëè êàêèå-òî èçìåíåíèÿ, íóæíî âðåìÿ. 


Ìîæåò ñòàòüñÿ, ÷òî ñòîèò âàì çàâòðà âûéòè çà ïîðîã è âû ñðàçó ïîâñòðå÷àåòå ñâîé èäåàë. Ýòî áûâàåò. Íî áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî òàêàÿ âîçìîæíîñòü âîçíèêíåò áëàãîäàðÿ âàøèì óñèëèÿì.Ëó÷øèé ñïîñîá ñîçäàâàòü íîâûå âîçìîæíîñòè - áûòü îòêðûòûì, äðóæåëþáíûì è ïðîñòûì â îáùåíèè, äàæå åñëè âåðîÿòíîñòü, ÷òî âñå ýòî ïîìîæåò âàì äîáèòüñÿ ñâîåãî, íåâåëèêà. 


Êàêèå øàãè âû ïðåäïðèìåòå, ÷òîáû íàéòè íóæíîãî âàì ÷åëîâåêà, çàâèñèò îò âàñ. Êàæäûé, êîíå÷íî, ðåøàåò ýòó ïðîáëåìó íåìíîãî ïî-ðàçíîìó; íèêòî íå ñìîæåò ðåøèòü çà âàñ,÷òî èìåííî âû äîëæíû ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñïîêîéíî è êîìôîðòíî. Òàê ÷òî îïðåäåëÿéòå òåìï ñâîåé ðàáîòû íàä ñîáîé ñàìè. 


Íàó÷èòåñü ñîçäàâàòü ñåáå òîò ìèíèìóì êîìôîðòà, êîòîðûé âàì íåîáõîäèì


Íàéòè ñåáå ïàðó - ýòî äåëî íå ïÿòè ìèíóò. Âû íå îáíàðóæèòå â ýòîé êíèãå êàêîãî-íèáóäü îäíîãî ñîâåòà, ïîñëåäîâàâ êîòîðîìó, âû íàâåðíÿêà è êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèòå ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü ê ëó÷øåìó. Êîðî÷å ãîâîðÿ, âàì íå ñòîèò ðàññ÷èòûâàòü íà ÷óäî - ÷òîáû ïðîèçîøëè êàêèå-òî èçìåíåíèÿ, íóæíî âðåìÿ. 


Ìîæåò ñòàòüñÿ, ÷òî ñòîèò âàì çàâòðà âûéòè çà ïîðîã è âû ñðàçó ïîâñòðå÷àåòå ñâîé èäåàë. Ýòî áûâàåò. Íî áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî òàêàÿ âîçìîæíîñòü âîçíèêíåò áëàãîäàðÿ âàøèì óñèëèÿì.Ëó÷øèé ñïîñîá ñîçäàâàòü íîâûå âîçìîæíîñòè - áûòü îòêðûòûì, äðóæåëþáíûì è ïðîñòûì â îáùåíèè, äàæå åñëè âåðîÿòíîñòü, ÷òî âñå ýòî ïîìîæåò âàì äîáèòüñÿ ñâîåãî, íåâåëèêà. 


Êàêèå øàãè âû ïðåäïðèìåòå, ÷òîáû íàéòè íóæíîãî âàì ÷åëîâåêà, çàâèñèò îò âàñ. Êàæäûé, êîíå÷íî, ðåøàåò ýòó ïðîáëåìó íåìíîãî ïî-ðàçíîìó; íèêòî íå ñìîæåò ðåøèòü çà âàñ, ÷òî èìåííî âû äîëæíû ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñïîêîéíî è êîìôîðòíî. Òàê ÷òî îïðåäåëÿéòå òåìï ñâîåé ðàáîòû íàä ñîáîé ñàìè. 


Ñ îäíîé ñòîðîíû, âû åäâà ëè çàõîòèòå îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ âçäîðíûìè ïðàâèëàìè, âðîäå "ÿ íå èç òåõ, êòî íîñèò êîæàíûå þáêè" èëè "ÿ íå èç òåõ,êòî çäîðîâàåòñÿ ïåðâûì". Íî ïðè ýòîì âû íå çàõîòèòå è çàõîäèòü íàñòîëüêî äàëåêî, ÷òîáû çàáûòü, êòî âû òàêîé, è çàêîí÷èòü ïîïûòêîé ñòàòü êåì-òî äðóãèì. Â íàïðÿæåííîì ñîñòîÿíèè, êîãäà íà âàñ ïîñòîÿííî äàâèò ìûñëü î òîì, ÷òî íàäî äîáèòüñÿ öåëè, âû íå ñìîæåòå ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò òîãî, ÷òî äåëàåòå,- è â êîíå÷íîì èòîãå ñàìè âàøè óñèëèÿ ñòàíóò îäíèì èç ïðåïÿòñòâèé, ìåøàþùèõ âàì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ëþäüìè, ñ êîòîðûìè âû õîòèòå ïîçíàêîìèòüñÿ. Ëþäè ïî÷óâñòâóþò, ÷òî âû íàïðÿæåíû,è íå çàõîòÿò ñáëèæàòüñÿ ñ âàìè. 


Äðóçüÿ ñîâåòîâàëè Àëüìå áûòü â îòíîøåíèÿõ ñ ìóæ÷èíàìè áîëåå íàïîðèñòîé: îäåâàòüñÿ áîëåå ñåêñóàëüíî, ñàìîé äàâàòü èì ñâîé òåëåôîí, çàãîâàðèâàòü ñ ñèìïàòè÷íûìè íåçíàêîìöàìè â íî÷íûõ êëóáàõ è òàê äàëåå. Íî Àëüìå áûëî íå ïî ñåáå, êîãäà îíà ïûòàëàñü ïîñòóïàòü ïîäîáíûì îáðàçîì. Îíà íåíàâèäåëà íî÷íûå êëóáû è ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ äóðî÷êîé, êîãäà ïîä äàâëåíèåì ñâîèõ ïîäðóã ïûòàëàñü èçîáðàæàòü òî,÷òî îíè íàçûâàëè ñîâðåìåííîé æåíùèíîé. Äëÿ íèõ ñàìèõ òàêîé ïîäõîä ãîäèëñÿ, íî Àëüìà îò ýòîãî òîëüêî ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ åùå áîëåå íåñ÷àñòíîé. Â êîíöå êîíöîâ îíà íàñòîëüêî ðàçî÷àðîâàëàñü â ïîäîáíûõ çàòåÿõ, ÷òî áðîñèëà ïîïûòêè óáëàæàòü äðóãèõ è ðåøèëà áûòü òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü. È òóò ïðîèçîøëà îäíà çàáàâíàÿ âåùü. Ó Àëüìû íà÷àëàñü ïîëîñà óäà÷. Êîãäà îíà ñáðàñûâàëà íàïðÿæåíèå è ñòàíîâèëàñü ñàìîé ñîáîé, ñ íåé çíàêîìèëîñü áîëüøå ìóæ÷èí - ìóæ÷èí, êîòîðûì Àëüìà íðàâèëàñü ïîòîìó, ÷òî îíà íðàâèëàñü ñåáå. 


Áûâàåò íåïðèÿòíî âûñëóøèâàòü áåñêîíå÷íûå óêàçàíèÿ, ÷òî âàì äåëàòü è ñêîëüêî ðàç â íåäåëþ ñëåäóåò ïîñåùàòü âå÷åðèíêè. Åñëè ïî÷èòàòü íåêîòîðûå æóðíàëû èç òåõ, ÷òî ïðîäàþòñÿ â ãàçåòíûõ êèîñêàõ, ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî â íàøå âðåìÿ êàæäûé îõâà÷åí ñóìàòîõîé ñâåòñêîé æèçíè è âå÷åðèíêè ñëåäóþò äðóã çà äðóãîì áåñêîíå÷íîé ÷åðåäîé,- íî åñëè á ýòî áûëî ïðàâäîé, â ñóááîòó óòðîì âàì âñòðå÷àëîñü áû íàìíîãî áîëüøå èçìîòàííûõ, ñòðàäàþùèõ îò ïîõìåëüÿ ëþäåé, âåðíî? Íå äóìàéòå, ÷òî âû ÷òî-òî òåðÿåòå èç-çà òîãî, ÷òî ó âàñ èíîé îáðàç æèçíè. Òàêîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå ñâîéñòâåííî î÷åíü íåìíîãèì, è ñóùåñòâóåò åùå ìåíüøå ëþäåé, êîòîðûå ïîëó÷àþò îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå. Ïîìåíüøå ñìîòðèòå íà äðóãèõ. Ëó÷øå ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî ïîäõîäèò èìåííî âàì. 


Ñàìî ñîáîé, ïåðèîäû ìåëàíõîëèè áûâàþò ó âñåõ. Ìîæåò áûòü, âû ïîáûâàëè íà íåñêîëüêèõ âå÷åðèíêàõ, êîòîðûå âàñ ðàçî÷àðîâàëè, è ïîñëå ýòîãî âû ÷óâñòâóåòå óïàäîê äóõà. À ìîæåò áûòü, âû íå ïîëó÷èëè îòâåòà íè îò îäíîãî èç òåõ, êîìó âû íàïèñàëè, óâèäåâ îáúÿâëåíèå â ìåñòíîé ãàçåòå. Áûòü ìîæåò, îêàçàëîñü, ÷òî ó âñåõ òðîèõ, ñ êîòîðûìè âû ïûòàëèñü ïîãîâîðèòü â ïîñëåäíåå âðåìÿ, êòî-òî åñòü. Ìîæåò, âàì íàäî îòäîõíóòü. 


Â ýòîì íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî. Âû â ñàìîì äåëå ìîæåòå ñíîâà ïîðàäîâàòüñÿ ñâîåìó õîëîñòîìó ïîëîæåíèþ, êîãäà âîçüìåòå òàéì-àóò. Ïåðåä òåì êàê ñíîâà èäòè íà ïîèñêè, ïîçâîëüòå ñåáå íåìíîãî ïîáåçäåëüíè÷àòü. Âñåì íàì áûâàåò íóæíî ïåðåäîõíóòü, è èíîãäà ïîëåçíî âîâðåìÿ îñòàíîâèòüñÿ. 


Íå ëîïíèòå îò çàâèñòè 


Îäíà èç ëîâóøåê, â êîòîðóþ ïîïàäàþòñÿ íåêîòîðûå îäèíîêèå ëþäè,- ýòî çàâèñòü ïî îòíîøåíèþ ê òåì,ó êîãî äåëà èäóò ëó÷øå, ÷åì ó íèõ ñàìèõ. Îòêóäà âû çíàåòå - ìîæåò áûòü,÷åëîâåê,íà êîòîðîãî âû ñìîòðèòå, ïðîøåë ãååííó îãíåííóþ, ïðåæäå ÷åì íàó÷èëñÿ âåñòè ñåáÿ ñòîëü óâåðåííî è áûòü òàêèì äðóæåëþáíûì. Íî äàæå åñëè ýòî íå òàê è âñå äåëî òóò â "ïðèðîäíîì òàëàíòå", âàì íå íàäî çàáûâàòü, ÷òî ïåðåä âàìè äðóãîé ÷åëîâåê. Ó âàñ åñòü ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû, ïðåèìóùåñòâà, êîòîðûå âàì íèêîãäà íå óäàñòñÿ ðåàëèçîâàòü, åñëè âû âñå âðåìÿ áóäåòå ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ äðóãèìè. 


Ìîæåò áûòü, âàø ëó÷øèé äðóã, ÷òîáû íå ïàäàòü äóõîì è ñîõðàíèòü â ñåáå ïîðûâ ê äåéñòâèþ, çà äåíü îòâå÷àåò íà ïÿòü îáúÿâëåíèé î çíàêîìñòâàõ, à âû óñòàåòå îò îäíîé ìûñëè îá ýòîì. Ìîæåò áûòü, äëÿ âàñ áîëüøèì øàãîì âïåðåä áóäåò óæå òî, ÷òîáû ðàç â íåäåëþ ïîçâîíèòü ïðèÿòåëþ, ñ êîòîðûì âû êàêîå-òî âðåìÿ íå âèäåëèñü, è âñòðåòèòüñÿ ñ íèì çà ðþìî÷êîé, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ âïå÷àòëåíèÿìè è èíôîðìàöèåé î âîçìîæíûõ çíàêîìñòâàõ. 


Âû ìîæåòå ðåøèòüñÿ è íà òî, ÷òîáû îòâåòèòü íà îäíî-äâà îáúÿâëåíèÿ î çíàêîìñòâàõ, êîãäà ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî ãîòîâû ê ýòîìó. Ðåøàòü ýòî âàì ñàìèì. Íàéòè íåîáõîäèìûé âàì óðîâåíü êîìôîðòà íå çíà÷èò îòêàçàòüñÿ îò âîçìîæíîñòè èçìåíèòü ñâîþ æèçíü. Òàêæå íå îæèäàéòå, ÷òî âû íèêîãäà íå áóäåòå íåðâíè÷àòü èëè íàâñåãäà îòêàæåòåñü îò âîëåâûõ ðåøåíèé. Ïðîñòî âû äåëàåòå òî, ÷òî ðåøèëè, íå ëîìàÿ ñåáÿ è íå íàñèëóÿ,- òîëüêî è âñåãî. 


Ìýðè Ëóèç ðåøèëà, ÷òî ñ ïðèâû÷íûì îáðàçîì æèçíè åé ïðèäåòñÿ ïîêîí÷èòü. Ðàíüøå îíà ãîðäèëàñü òåì, ÷òî íå ñèäèò ïî âå÷åðàì äîìà è ÷òî ó íåå ìíîæåñòâî çíàêîìûõ, êîòîðûõ îíà ïðèîáðåëà âî âðåìÿ ñâîèõ ñâåòñêèõ ïðèêëþ÷åíèé. Íî ñ òåõ ïîð êàê îíà ïåðåøëà íà íîâóþ ðàáîòó, íà êîòîðîé âûìàòûâàåòñÿ äî ïðåäåëà, ó íåå íå ñòàëî ñèë äëÿ òîãî, ÷òîáû õîäèòü íà âå÷åðèíêè ïî âûõîäíûì, - è âðåìåíè íà òî, ÷òîáû îáçâàíèâàòü êó÷ó ëþäåé, êîòîðûì îíà îáû÷íî çâîíèëà â òå÷åíèå äíÿ, ó íåå òîæå íå ñòàëî. Âìåñòî òîãî ÷òîáû âåñòè ñâåòñêóþ æèçíü ëþáîé öåíîé è ÿâëÿòüñÿ íà ñëåäóþùèé äåíü íà ðàáîòó, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ êàê çîìáè, Ìýðè Ëóèç ñìèðèëàñü ñ òåì, ÷òî åé ïðèäåòñÿ ïåðåñìîòðåòü ñâîè ïðèâû÷êè, - âåäü â åå æèçíè ïðîèçîøëè ïåðåìåíû. 


×òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî, ðàçíûì ëþäÿì íóæíû ðàçíûå óñëîâèÿ. Ó êàæäîãî ñâîé ñòèëü, ñâîé òåìï æèçíè. Ïîéìèòå, ÷òî óñòðàèâàåò ëè÷íî âàñ, è ïîñòóïàéòå ñîîòâåòñòâåííî. Êîãäà âàì ýòî óäàñòñÿ, íå ïîçâîëÿéòå äðóçüÿì óáåäèòü ñåáÿ â òîì, ÷òî âàì áûëî áû ëó÷øå ñòàòü íå ñîáîé, à êåì-òî äðóãèì. 


Íàó÷èòåñü ïëûòü ïðîòèâ òå÷åíèÿ


Çàòî÷èòå ñâîé êàðàíäàø, ïðèãëóøèòå ìàãíèòîôîí, íåäàâíî êóïëåííûé â ìàãàçèíå ñòåðåîàïïàðàòóðû, è çàïîëíèòå ýòó àíêåòó, ÷òîáû ïðîâåðèòü, íå ïàëè ëè âû æåðòâîé òîãî,÷òî ÷àùå âñåãî ìåøàåò èãðàòü â çíàêîìñòâà,- ïðèâû÷êè ïëûòü ïî òå÷åíèþ. 


Òåñò íà ñïîñîáíîñòü ïðåîäîëåòü ðóòèíó 


Íà çàâòðàê ÿ åì êàæäûé äåíü îäíî è òî æå. �âñåãäà ÷àùå âñåãî�èíîãäà íèêîãäà 


Îáåä â êèòàéñêîì ðåñòîðàíå â ìîåì ïðåäñòàâëåíèè - ýòî ñâèíèíà "ìó øó".�âñåãäà ÷àùå âñåãî�èíîãäà íèêîãäà 


ß íå ìîãó íå ïîñìîòðåòü ñâîþ ëþáèìóþ òåëåïåðåäà÷ó è âñåãäà áûâàþ äîìà, êîãäà åå ïîêàçûâàþò.�âñåãäà ÷àùå âñåãî�èíîãäà íèêîãäà 


(Äëÿ æåíùèí): Ïîñëå ÷òåíèÿ âñåõ ýòèõ ñòàòåé î òîì, êàê òðóäíî æåíùèíå, êîòîðîé çà òðèäöàòü, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïîäõîäÿùèì ìóæ÷èíîé, ÿ îïóñêàþ ðóêè è äóìàþ: "Äà óæ,îá ýòîì ëó÷øå è íå ìå÷òàòü".�âñåãäà ÷àùå âñåãî�èíîãäà íèêîãäà 


Çàðÿäêîé ÿ çàíèìàþñü âñåãäà â îäíî è òî æå âðåìÿ, â îäíîì è òîì æå ìåñòå, äåëàþ îäíè è òå æå óïðàæíåíèÿ è âñåãäà íàäåâàþ îäíó è òó æå ìàéêó ñ ýìáëåìîé êîëëåäæà.�âñåãäà ÷àùå âñåãî�èíîãäà íèêîãäà 


Êàæäûé äåíü â îäíî è òî æå âðåìÿ ÿ çâîíþ ìàìå (èëè ëó÷øåìó äðóãó, èëè óçíàþ ïî òåëåôîíó ñâîé ãîðîñêîï).�âñåãäà ÷àùå âñåãî�èíîãäà íèêîãäà 


ß ÷èòàþ ëèòåðàòóðó òîëüêî íà îïðåäåëåííûå òåìû (íàïðèìåð, äåòåêòèâû ñ óáèéñòâàìè èëè òî, ÷òî íåîáõîäèìî ìíå ïî ðàáîòå).�âñåãäà ÷àùå âñåãî�èíîãäà íèêîãäà 


(Äëÿ ìóæ÷èí): ß íå âñòðå÷àþñü ñ æåíùèíàìè ñòàðøå òðèäöàòè ëåò èëè ìåíüøå 170 ñì ðîñòîì.�âñåãäà ÷àùå âñåãî�èíîãäà íèêîãäà 


(Äëÿ æåíùèí): ß íå âñòðå÷àþñü ñ ìóæ÷èíàìè, åñëè ó íèõ íåò äèïëîìà áèçíåñ-øêîëû.�âñåãäà ÷àùå âñåãî�èíîãäà íèêîãäà 


ß îäåâàþñü òîëüêî â êîðè÷íåâûå òîíà, ïîòîìó ÷òî ýòî åäèíñòâåííûé öâåò, êîòîðûé ìíå ê ëèöó; êðîìå òîãî, êîãäà âñÿ îäåæäà îäíîãî öâåòà, íå íàäî áåñïîêîèòüñÿ î òîì, ÷òî áðþêè íå ïîäîéäóò ê ïèäæàêó.�òî÷íî ãîðÿ÷î�òåïëî õîëîäíî 


Âû âûáðàëè îäèí èç äâóõ ïåðâîé ïàðû îòâåòîâ íà òðè èëè áîëüøåå ÷èñëî âîïðîñîâ? Íå íàïîìíèë ëè âàì ýòîò òåñò î äðóãèõ âåùàõ, êîòîðûå âû ïðèâûêëè äåëàòü èçî äíÿ â äåíü? Íå äëèòñÿ ëè âàøà ðóòèíà áåñêîíå÷íî, íà÷èíàÿ ñ çàâòðàêà? 


×òî åñòü íà çàâòðàê - äåëî õîçÿéñêîå, íî âàì íàäî áû ïîäóìàòü î òîì, õîòèòå ëè âû, ÷òîáû â âàøåé æèçíè áûëî ÷òî-òî áîëåå èíòåðåñíîå,÷åì ãëàçóíüÿ èç äâóõ ÿèö. Âîò ñîâåòû, êîòîðûå ïîìîãóò âàì èçáàâèòüñÿ îò íàâÿçøèõ â çóáàõ øàáëîíîâ, - ïðî÷èòàéòå è ñòàðàéòåñü èì ñëåäîâàòü. 


Íåñêîëüêî óêàçàíèé ïî áîðüáå ñ ðóòèíîé 


Ïóñòü öâåò âàøåé îäåæäû âûäåëÿåò âàñ èç òîëïû. Íèêòî íå ñîâåòóåò âàì íîñèòü ÿðêî-êðàñíóþ èëè íåîíîâî-çåëåíóþ îäåæäó èç ïëàñòèêà, êîòîðóþ âû âèäåëè â êàòàëîãå òîãî,÷òî ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå,- âàì íàäî ïîäóìàòü î òîì, êàê ñäåëàòü ñâîé ãàðäåðîá íåìíîãî áîëåå ÿðêèì. Íàäåâàéòå ÷òî-íèáóäü òàêîå, ÷òî ñäåëàåò âàø ñòèëü ìåíåå òðàäèöèîííûì, - êóïèòå, íàïðèìåð, íåñêîëüêî ñâèòåðîâ ÿðêîé ðàñöâåòêè èëè ñìåëîãî ïîêðîÿ, ïàðó ÿðêî-êðàñíûõ ïîäòÿæåê, ëþáûå ÷óëêè, êðîìå òåìíî-ñåðûõ. 


Ïîâåðüòå, ÷òî âàøà æèçíü íå ñòàíåò õóæå îò òîãî, ÷òî âû ïðîïóñòèòå ïåðåäà÷ó ïî êàáåëüíîìó ÒÂ èëè ôèëüì òðèäöàòûõ ãîäîâ. Åñëè ó âàñ ñ ýòèì ïðîáëåìû, êóïèòå ñåáå âèäåîïëåéåð. 


Ðåøèòå äëÿ ñåáÿ, ÷òî îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî âå÷åðîâ â íåäåëþ áóäåòå ïðîâîäèòü âíå äîìà,- è ïðèäåðæèâàéòåñü ñâîåãî ðåøåíèÿ. Ðàñïðåäåëèòå ñâîå âðåìÿ ñàìûì óäîáíûì äëÿ ñåáÿ îáðàçîì. Ìîæåò áûòü, îäèí âå÷åð âû ïðîâåäåòå ñ ïðèÿòåëåì, à â äðóãîé ðàç ïîéäåòå êóäà-íèáóäü îäèí. Âîçìîæíî, âû âñòðåòèòåñü ñ êîìïàíèåé äðóçåé, êîòîðûå çàõîòÿò, ÷òîáû âû ó÷àñòâîâàëè â èõ ñáîðèùàõ êàæäóþ íåäåëþ. À åùå âû ìîæåòå âñòóïèòü â êëóá, ÷ëåíû êîòîðîãî ðåãóëÿðíî âñòðå÷àþòñÿ. Ïðèäóìàéòå ïëàí, êîòîðûé ïîìîæåò âàì âûïîëíèòü âçÿòûå íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà. 


Ïîìåíÿéòå âðåìÿ ñâîåãî óõîäà íà ðàáîòó. Âû ïîëüçóåòåñü êàæäûé äåíü îäíèì è òåì æå àâòîáóñîì è ñòîèòå â î÷åðåäè ñ îäíèìè è òåìè æå ëþäüìè? Ïî÷åìó áû íå ñåñòü íà àâòîáóñ, èäóùèé ïîðàíüøå èëè ïîïîçæå? Äàæå åñëè âû åçäèòå íà ìàøèíå,êîãäà âû çàðóëèòå íà ñòîÿíêó â äðóãîå âðåìÿ, âû óâèäèòå òàì íåñêîëüêî íîâûõ äëÿ âàñ ëèö. 


Íå îáåäàéòå âñåãäà â îäíîì è òîì æå ìåñòå è íå ñúåäàéòå ñâîé ëåí÷ ïðÿìî íà ðàáîòå. Áåç ðàçíîîáðàçèÿ æèçíü ñòàíîâèòñÿ òóñêëîé - íå çàáûëè? È ïîòîì, ðàçâå âàì íå ïîäíàäîåëà ýòà óíûëî-ãîëóáàÿ ïîñóäà, âñåãäà îäíà è òà æå? 


Íå ñèäèòå ñèäíåì! Êîíå÷íî, êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ðÿäîì ñ âàìè ñèäèò èíòåðåñíûé, ïðèâëåêàòåëüíûé è îäèíîêèé ÷åëîâåê. Åñëè íåò, â àíòðàêòå èëè âî âðåìÿ ïåðåðûâà â èãðå âñòàâàéòå ñî ñâîåãî ìåñòà. Ñõîäèòå â áóôåò. Îòäîõíèòå â êðåñëå â âåñòèáþëå. Ïîñìîòðèòå, êàêàÿ ïîãîäà íà óëèöå. Íèêòî íå áóäåò èñêàòü âàøåãî îáùåñòâà, êîãäà âû ïàññèâíî æäåòå, óñòàâèâøèñü íà ñâîé áèëåò. Åñëè âû õîòèòå ñ êåì-íèáóäü ïîçíàêîìèòüñÿ â òåàòðå, íà ñòàäèîíå èëè â äðóãîì ìåñòå, âàì ðàäè ñâîåé æå ïîëüçû ïðèäåòñÿ ïîñòîÿòü. 


Äæåéí ëþáèò òåàòð è ðåøèëà ñòàòü ðàáî÷èì ñöåíû - ïîìîãàòü ñ îñâåùåíèåì íà ïîñòàíîâêå "Ïåð Ãþíòà". Â îñâåòèòåëüñêîì äåëå îíà áûëà ïîëíûì ïðîôàíîì, íî äðóãèå ÷ëåíû òðóïïû íàó÷èëè åå âñåìó, ÷òî íàäî áûëî çíàòü. Òåïåðü äîæäëèâûìè âå÷åðàìè, êîãäà îáû÷íî Äæåéí ãîâîðèëà ñåáå, ÷òî ñóåòèòüñÿ åé íå÷åãî, è ïðîâîäèëà âðåìÿ ïåðåä òåëåâèçîðîì, â îäèíî÷åñòâå ïðîñìàòðèâàÿ ñòàðûå ôèëüìû è æàëåÿ ñåáÿ, îíà áûëà íà ðåïåòèöèÿõ. À ïîòîì ñ êîìïàíèåé àêòåðîâ è òåõíèêîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â ñïåêòàêëå, îíà çàõîäèëà â áàð. Îòíûíå ðÿäîì ñ íåé áûëè òàëàíòëèâûå, òâîð÷åñêèå ëþäè - ëþäè, êîòîðûõ îíà áû íèêîãäà íå âñòðåòèëà, åñëè áû íå ñòàëà ïîìîãàòü ïîñòàíîâêå îò âñåé äóøè. 


Êàæäûé äåíü îêîëî ïîëóäíÿ Äæèì ïðèõîäèë â îäíó è òó æå çàêóñî÷íóþ. Îôèöèàíòêå íå áûëî íóæäû ñïðàøèâàòü, ÷òî ïîäàòü, - åãî ëþáèìûé ñàíäâè÷ ñ ñàëàòîì, ïîìèäîðîì è ìàéîíåçîì áûë óæå ãîòîâ, êîãäà îí òîëüêî îòêðûâàë âõîäíóþ äâåðü. Íî îäíàæäû ïîñëå äâåíàäöàòè åìó íàäî áûëî ïîéòè ê âðà÷ó, è, ÷òîáû ïåðåêóñèòü, îí çàøåë â êàôå ðÿäîì ñ ïîëèêëèíèêîé. Òàì îí âñòðåòèëñÿ ñ Äîííîé, êîòîðàÿ ðàáîòàëà ñåêðåòàðøåé â ïðèåìíîé ó äîêòîðà. Â èòîãå îíè áîëòàëè â òå÷åíèå ñîðîêà ïÿòè ìèíóò, ïðåæäå ÷åì ïîíÿëè, ÷òî îáà îïàçäûâàþò, - îäèí íà ïðèåì, äðóãàÿ íà ðàáîòó. Ïîäîïëåêó ñâîåé íåîðãàíèçîâàííîñòè îíè ðåøèëè îáñóäèòü íà ñâèäàíèè â ñóááîòó âå÷åðîì. 


Ïðåîäîëåòü ñëîæèâøèåñÿ ïðèâû÷êè íå òàê-òî ëåãêî. Âðåìåíàìè âàì íå õî÷åòñÿ äåëàòü íèêàêèõ óñèëèé. Ðóòèíà - ñìåðòåëüíî ñêó÷íàÿ âåùü, íî îíà äåëàåò æèçíü òàêîé áåçîïàñíîé, à èíîãäà è óäîáíîé! Åñëè ñêóêà âàì ïî äóøå, ýòà êíèæêà âàì âðÿä ëè ïîìîæåò. Êîãäà ñòàðàÿ, ïðîòîðåííàÿ êîëåÿ áóäåò âàñ ñîáëàçíÿòü, íàïîìíèòå ñåáå î òîì, ÷òî åñëè íå ïîïûòàòüñÿ èç íåå âûáðàòüñÿ, âû íèêîãäà íå óçíàåòå, êåì âû ìîãëè áû ñòàòü è íà ÷òî ñïîñîáíû. 


[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]


Êîãäà ïðèäåòå íà ðàáîòó, îãëÿíèòåñü âîêðóã


Çàäóìàéòåñü õîòÿ áû íà ìèíóòó, ñêîëüêî ÷àñîâ â ãîä âû îòäàåòå ðàáîòå. Ñêîðåå âñåãî, â ñâîåì îôèñå âû ïðîâîäèòå áîëüøå âðåìåíè.÷åì ãäå áû òî íè áûëî. Ïðèíèìàÿ ýòî îáñòîÿòåëüñòâî âî âíèìàíèå, èìååò ñìûñë èñïîëüçîâàòü âàøå ðàáî÷åå ìåñòî äëÿ îðãàíèçàöèè ñâîåé ëè÷íîé æèçíè. Ýòî íå îáÿçàòåëüíî îçíà÷àåò, ÷òî âàì íàäî ïðèãëàøàòü íà ñâèäàíèÿ ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ. Âåäü ó âàøèõ êîëëåã âïîëíå ìîãóò áûòü äðóçüÿ, ñ êîòîðûìè âû çàõîòèòå ïîçíàêîìèòüñÿ, âàøè ïîòåíöèàëüíûå ïîêëîííèêè ìîãóò ðàáîòàòü â äðóãèõ îòäåëàõ èëè ôèðìàõ,ðàñïîëîæåííûõ â âàøåì çäàíèè. Îòêóäà âàì çíàòü - ìîæåò áûòü, ó ïðåêðàñíîé ñåêðåòàðøè øåôà (óâû, îíà çàìóæåì) åñòü íåçàìóæíÿÿ ñåñòðà èëè ó ýòîãî ìåíåäæåðà (ñàì-òî îí íå â âàøåì âêóñå) åñòü ëó÷øèé äðóã, êàê ðàç òàêîé, êàêèå âàì íðàâÿòñÿ? 


Íå ñòàâüòå êðåñò íà ñîòðóäíèêàõ äðóãèõ êîìïàíèé, êîòîðûå ðàáîòàþò ñ âàìè â îäíîì çäàíèè (èëè â îäíîì êâàðòàëå). Îðãàíèçóéòå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñîôòáîëó ìåæäó ðàçíûìè îôèñàìè - ïðèãëàñèòå ïîó÷àñòâîâàòü â ýòîì ñîòðóäíèêîâ äðóãèõ ôèðì. Ñïðîñèòå èõ, ÷åì èìåííî çàíèìàåòñÿ îðãàíèçàöèÿ, â êîòîðîé îíè ðàáîòàþò, èëè, åñëè óäàñòñÿ, ñõîäèòå òóäà ñàìè (âåäü âàì âñåãäà áûëî èíòåðåñíî, ÷òî ïðîèñõîäèò ïî ñîñåäñòâó). Íå ïðåíåáðåãàéòå âîçìîæíîñòüþ ïîãîâîðèòü â êîðèäîðå èëè âåñòèáþëå - êòî çíàåò, ìîæåò áûòü, âàø ñîáåñåäíèê ïîìîæåò âàì ðàñøèðèòü êðóã çíàêîìñòâ. 


Êàðåí ðàáîòàåò â îôèñå; ìèìî íåå çà äåíü ïðîõîäèò ìíîãî ëþäåé. Îíà ïîñòàâèëà íà ñòîëå ìàëåíüêóþ òàáëè÷êó ñ íàäïèñüþ: "Õî÷ó íàéòè ñåáå äðóãà". Ñàìûå ðàçíûå ëþäè - è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû, çàâîäÿò ñ íåé ðàçãîâîð î õîëîñòîé æèçíè. Â ðåçóëüòàòå îíà íå òîëüêî ïîáëèæå ïîçíàêîìèëàñü ñ ñîòðóäíèêàìè ñâîåãî îôèñà, íî è ñèëüíî ðàñøèðèëà êðóã ñâîèõ îäèíîêèõ çíàêîìûõ. 


Êòî-òî, ñ êåì âû âìåñòå ðàáîòàåòå, ìîæåò ñòàòü äëÿ âàñ ïðåêðàñíûì äðóãîì è äàæå ëþáîâíèêîì. Ïðîøëè òå âðåìåíà, êîãäà íà ñëóæåáíûé ðîìàí áûëî íàëîæåíî òàáó, èçìåíèë îñü îòíîøåíèå è ê ëþáâè, è ê äðóæáå (îñîáåííî åñëè ýòî êàñàåòñÿ ëþäåé, êîòîðûå ðàáîòàþò ïî øåñòüäåñÿò ÷àñîâ â íåäåëþ è áîëüøå). Îôèñ òåïåðü ñòàë êëóáîì, ãäå çíàêîìÿòñÿ è ïðèîáðåòàþò íîâûõ äðóçåé, à íå òîëüêî ìåñòîì, ãäå çàðàáàòûâàþò ñåáå íà æèçíü. 


Ïëîõîå îïðàâäàíèå 


"Äàæå íå ìîãó ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàê áû ÿ ïîçâàë êîãî-íèáóäü èç ìîåãî îôèñà - âñå ðàâíî,ìóæ÷èíó èëè æåíùèíó, - âûïèòü ïèâà ïîñëå ðàáîòû. ß è òàê ïðîâîæó ñ íèìè äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè! Äà â ëþáîì ñëó÷àå ÿ íå äóìàþ, ÷òî ìåíÿ ÷òî-òî ñ íèìè îáúåäèíÿåò, êðîìå ðàáîòû â êîìïàíèè,äà è ÷òî èíòåðåñíîãî â òîì, ÷òîáû âñå âðåìÿ ãîâîðèòü î ðàáîòå?" 


Î÷åíü ìîæåò áûòü, ÷òî âû ïðîâîäèòå â îôèñå ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè, íî ýòî åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî âñå ýòî âðåìÿ âû îáùàåòåñü ñ âàøèìè ñîòðóäíèêàìè. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî âû áóäåòå ïðèÿòíî óäèâëåíû, åñëè íàéäåòå âðåìÿ, ÷òîáû óçíàòü êîå-÷òî ïðî èõ æèçíü âíå ðàáîòû. Ðàçâå âû íèêîãäà íå ñëûøàëè, êàê ïðî êîãî-òî ãîâîðÿò: "Äîìà îí ñîâñåì äðóãîé ÷åëîâåê"? Íå ñïåøèòå ñ âûâîäàìè, åñëè çíàåòå ÷åëîâåêà òîëüêî ïî ðàáîòå,- îñîáåííî åñëè ýòî ðàáîòà,êî-òîðàÿ íå îñòàâëÿåò ÷åëîâåêó íè îäíîé ñâîáîäíîé ìèíóòû. 


Ñïëîøü è ðÿäîì ãîâîðÿò îá îòðèöàòåëüíîé ñòîðîíå ñëóæåáíûõ ðîìàíîâ: ýòî, ìîë, ìîæåò êîí÷èòüñÿ ñîïåðíè÷åñòâîì â î÷åðåäè íà ïîâûøåíèå èëè âàñ ìîãóò îáâèíèòü â ïîêðîâèòåëüñòâå ñâîåìó äðóãó èëè ïîäðóãå â äåëàõ, êîòîðûå êàñàþòñÿ áèçíåñà. Íî åñòü è äðóãàÿ ñòîðîíà ìåäàëè. 


Ïÿòü ïðåèìóùåñòâ ñëóæåáíîãî ðîìàíà 


Êîãäà ðàáîòàåøü ñ ÷åëîâåêîì âåñü äåíü, óçíàåøü î íåì î÷åíü ìíîãîå. Âàì ñòàíåò èçâåñòíî, êàêîâ îí, êîãäà âñòàíåò ñ ëåâîé íîãè èëè íàõîäèòñÿ â õîðîøåì ðàñïîëîæåíèè äóõà, âû áóäåòå â êóðñå åãî âêóñîâ è ïðèâû÷åê. Âû ãîðàçäî ëó÷øå ñìîæåòå ñóäèòü,÷òî îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íà äåëå. Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïîçâîëÿåò âàì óçíàâàòü ÷åëîâåêà ïîñòåïåííî, ê òîìó æå ïðè ýòîì âû îáû÷íî íå ïèòàåòå ïî îòíîøåíèþ ê íåìó íèêàêèõ èëëþçèé. 


Âû óçíàåòå âñþ åãî ïîäíîãîòíóþ. Áîëüøèíñòâî ëþäåé çíàåò ïðî ñâîèõ êîëëåã ìíîãîå: åñòü ëè ó íèõ êòî-òî, ðàçâåäåíû ëè îíè, åñòü ëè ó íèõ äåòè îò áûâøåé æåíû, íàñêîëüêî îíè ðàçáîð÷èâû â ñâÿçÿõ; îáû÷íî âû íå ìó÷àåòåñü âîïðîñîì, æåíàò ÷åëîâåê èëè íåò, ïîòîìó ÷òî óæå çíàåòå ýòî èëè ëåãêî ìîæåòå óçíàòü. 


Íà ðàáîòå âû, êàê è âàøè êîëëåãè, íàâåðíÿêà õîðîøî îäåòû è ïîòîìó áåçóïðå÷íî âûãëÿäèòå, ñîòðóäíèêè âîñïðèíèìàþò âàñ êàê ïðîôåññèîíàëà, îòâåòñòâåííîãî ðà-áîòíèêà. Êðîìå òîãî,õîðîøî äåëàÿ ñâîå äåëî, âû äåìîíñòðèðóåòå òàêèå êà÷åñòâà, êàê êîìïåòåíòíîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå. 


Âàì íå íàäî áåñïîêîèòüñÿ î òîì, ÷òî âû ìîæåòå áîëüøå íå óâèäåòüñÿ ñ òåì,êòî âàì ïîíðàâèëñÿ. Íåò íóæäû äàæå æäàòü òåëåôîííîãî çâîíêà, ïîñêîëüêó âû çíàåòå, ÷åì çàíèìàåòñÿ ýòîò ÷åëîâåê ïî êðàéíåé ìåðå âîñåìü ÷àñîâ â äåíü, è çíàåòå, êîãäà âû ñíîâà ñ íèì âñòðåòèòåñü. 


Âàñ îáúåäèíÿþò îáùèå èíòåðåñû. Åñòü ó âàñ è îáùèå òåìû äëÿ ðàçãîâîðà, ïîñêîëüêó åñòü îáùèå çíàêîìûå è ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà â êîìïàíèè. 


Åùå îäíî ïëîõîå îïðàâäàíèå 


"Ðîìàí ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ðàáîòàåò âìåñòå ñî ìíîé, äëÿ ìåíÿ íåïðèåìëåì, ïîòîìó ÷òî ÿ áîþñü ïîòåðÿòü ðàáîòó èëè âîçíåíàâèäåòü òîãî, ñ êåì ìíå õî÷åøü íå õî÷åøü, à ïðèäåòñÿ êàæäûé äåíü âñòðå÷àòüñÿ". 


Íèêîãäà íå ãîâîðè "íèêîãäà"! Ñëóæåáíûé ðîìàí ìîæåò áûòü óäà÷íûì. Êîíå÷íî, âñå çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ó âàñ çà ðàáîòà è êàêàÿ àòìîñôåðà öàðèò â âàøåé êîíòîðå. Íî åñëè âû ñ ñàìîãî íà÷àëà ñïðîñèòå ñåáÿ î òîì, êàê ïîòåíöèàëüíàÿ ñâÿçü ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà êàðüåðå è äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòÿõ, ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî âû ñóìååòå îáúåõàòü ðûòâèíû íà ïóòè. Ìîæíî ïîñòàâèòü äåëî òàê, ÷òîáû äðóãèå ñîòðóäíèêè îòíîñèëèñü ê âàøèì îòíîøåíèÿì îïðåäåëåííûì âàìè îáðàçîì (èëè íå çíàëè î íèõ ñîâñåì).Òîëüêî ïîìíèòå,÷òî äàæå åñëè âàøà ñâÿçü íè äëÿ êîãî íå òàéíà, ññîð èç-çà òîãî, êòî ïåðâûé áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ êñåðîêñîì, âñå-òàêè ñëåäóåò èçáåãàòü. 


Äæåô áûë óâåðåí â òîì, ÷òî îôèñ - íå ìåñòî äëÿ îáñóæäåíèÿ ëè÷íûõ ïðîáëåì è óæ òåì áîëåå íå êëóá, ãäå ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ äåâóøêîé. Íî îäíàæäû âî âðåìÿ îáåäåííîãî ïåðåðûâà îí îáúåëñÿ ìèäèé, è ýòî êîí÷èëîñü ñòîëü òÿæåëûì ïèùåâûì îòðàâëåíèåì, ÷òî ñîòðóäíèêàì ïðèøëîñü âûçûâàòü ñêîðóþ ïîìîùü. ×åðèë, îäíà èç åãî êîëëåã, îñòàëàñü æäàòü ðÿäîì ñ Äæåôôîì, êîãäà ïðèåäåò áðèãàäà; îíà ñïðîñèëà åãî, íå íàäî ëè ïîçâîíèòü êîìó-íèáóäü èç áëèçêèõ. Îí îòâåòèë, ÷òî íå æåíàò. ×åðèë óäèâèëàñü è ñêàçàëà, ÷òî íå çíàëà îá ýòîì; îêàçàëîñü, ÷òî îíà òîæå íå çàìóæåì. Ïîêà æäàëè ñêîðîé ïîìîùè, îíè óñïåëè ïîãîâîðèòü î ïðåèìóùåñòâàõ è íåäîñòàòêàõ õîëîñòÿöêîé æèçíè. ×åðèë è Äæåôô äàæå óñëîâèëèñü ïîãîâîðèòü îá ýòîì ïîïîäðîáíåå, êîãäà Äæåôô ïîïðàâèòñÿ, çà îáåäîì (ìèäèé, êîíå÷íî, áîëüøå ðåøèëè íå åñòü). 


Âû è âàø ñîñëóæèâåö (ïîòåíöèàëüíûé ïîêëîííèê) íå îáÿçàòåëüíî âñåãäà áóäåòå ðàáîòàòü âìåñòå. Åñëè çà òî âðåìÿ, ïîêà âû ðàáîòàåòå â îäíîì îôèñå, âàì óäàñòñÿ çàëîæèòü îñíîâó âàøèõ îòíîøåíèé, òî ó âàñ áóäåò õîðîøèé øàíñ ïðîäîëæèòü ðîìàí, êîãäà îäèí èç âàñ íàéäåò ñåáå äðóãóþ ðàáîòó. 


Êýòè ïîçíàêîìèëàñü ñî Ñòèâåíîì, êîãäà íà÷àëà ðàáîòàòü â åãî îôèñå. Ñòèâåí ïîíðàâèëñÿ Êýòè ñ ïåðâîãî âçãëÿäà; íî â òî âðåìÿ åå ëè÷íàÿ æèçíü ïîòåðïåëà êðàõ, è Êýò èñïûòûâàëà ïîäàâëåííîñòü è íå áûëà ãîòîâà ê íîâîìó ñåðüåçíîìó ðîìàíó (îñîáåííî ñ ÷åëîâåêîì, ñ êîòîðûì åé ïðåäñòîÿëî êàæäûé äåíü âñòðå÷àòüñÿ ïî äîëãó ñëóæáû). Ïðîøëî òðè ìåñÿöà - çà ýòî âðåìÿ îíà óçíàëà Ñòèâåíà ïîëó÷øå, îáùàÿñü ñ íèì ëèøü êàê ñ òîâàðèùåì ïî ðàáîòå, - è Êýòè, ñîãëàñèâøèñü íà áîëåå âûãîäíîå ïðåäëîæåíèå, óøëà èç êîìïàíèè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíè ñî Ñòèâåíîì ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ. Ìåíüøå ÷åì ÷åðåç ãîä ïîñëå òîãî, êàê Êýòè ñìåíèëà ðàáîòó, îíè óæå âìåñòå êàòàëèñü íà ëûæàõ â Êîëîðàäî, â ñâèòåðàõ, êóïëåííûõ âî âðåìÿ îòäûõà â Ãðåöèè. Ïîòîì îíè åùå ðàç ïîåõàëè â Ãðåöèþ, ãäå è ïîæåíèëèñü. 


Ó÷èòåñü èñêóññòâó êîðîòêîé áåñåäû


Ïîíèìàéòå ýòî áóêâàëüíî: êîðîòêàÿ áåñåäà - ýòî ðàçãîâîð, îãðàíè÷åííûé âðåìåííûìè ðàìêàìè. Ïðåëåñòü êîðîòêîé áåñåäû ñîñòîèò â òîì, ÷òî îáå ñòîðîíû çíàþò îá ýòîì îãðàíè÷åíèè ñ ñàìîãî íà÷àëà è ïîòîìó ìåíåå íàïðÿæåíû, ó íèõ ìåíüøå ïðè÷èí âîëíîâàòüñÿ è áîëüøå øàíñîâ ñäåëàòü ðàçãîâîð ïðèÿòíûì äëÿ îáîèõ. 


Êîðîòêàÿ áåñåäà íóæíà âîò çà÷åì. Ñêàæåì, âû íà âå÷åðèíêå äëÿ õîëîñòûõ è õîòèòå ïîçíàêîìèòüñÿ âîí ñ òîé äåâóøêîé ñâîåé ìå÷òû, íàõîäÿùåéñÿ â äðóãîì êîíöå êîìíàòû, - íî íå çíàåòå, êàê äîáðàòüñÿ òóäà íåçàìå÷åííûì (è óæ òåì áîëåå - ÷òî ñêàçàòü, êîãäà äîáåðåòåñü). Òóò âàì è ïîìîæåò êîðîòêèé ðàçãîâîð. Âû èäåòå ïðÿìî ê êðàñîòêå è ãîâîðèòå: "Ïðîñòèòå, íè÷åãî, åñëè ìû ñ âàìè íåñêîëüêî ìèíóò ïîãîâîðèì? Òóò åñòü êîå-êòî, êòî ìåíÿ ïðåñëåäóåò". Ðàçâå íå êàæäûé íà âå÷åðèíêå äëÿ õîëîñòÿêîâ ñïàñàåòñÿ îò ÷üåãî-íèáóäü íàçîéëèâîãî âíèìàíèÿ? Åñëè âàñ ñïðîñÿò, êòî ýòà íàâÿç÷èâàÿ ïîêëîííèöà, ñêàæèòå ïðîñòî, ÷òî íå õîòåëè áû åå íàçûâàòü. 


Áåçîïàñíîå çíàêîìñòâî 


Âñå äåëî â òîì, ÷òîáû îãðàíè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàçãîâîðà åùå äî òîãî, êàê îí íà÷àëñÿ. Ïî ïðîøåñòâèè äåñÿòè ìèíóò âû ìîæåòå ïîáëàãîäàðèòü ñîáåñåäíèêà è îòêëàíÿòüñÿ. Âû íå áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîäàâëåííûì, åñëè íå íàéäåòå â ÷åëîâåêå ðîäñòâåííóþ äóøó, ïîòîìó ÷òî îñîáåííî íè÷åì íå ðèñêîâàëè. È âû íå ïîòðàòèëè ýòè ìèíóòû çðÿ, ïîòîìó ÷òî ó÷èëèñü áûòü êîììóíèêàáåëüíûì. 


×åì ÷àùå ýòèì ïðèåìîì ïîëüçóåøüñÿ, òåì ÿñíåå ñòàíîâÿòñÿ åãî ïðåèìóùåñòâà. Â êîðîòêîé áåñåäå âû íè÷åãî íå òåðÿåòå. 


Áîëåå òîãî, ïðè òàêîì ïîäõîäå âàø ñîáåñåäíèê áóäåò ìåíåå íàñòîðîæåí, âåäü âû íå îòíèìåòå ó íåãî ìíîãî âðåìåíè è ïîýòîìó îí íå âîñïðèìåò âàøå âòîðæåíèå êàê ñåðüåçíóþ óãðîçó. À ýòî çíà÷èò, ÷òî âìåñòî òîãî ÷òîáû âû÷èñëÿòü, ÷òî âàì íàäî, îí ïðèñëóøàåòñÿ ê òîìó, ÷òî âû õîòèòå ñêàçàòü. Ñàìîå ãëàâíîå, âû óæå ñêàçàëè: âû õîòèòå âñåãî-íàâñåãî íåñêîëüêî ìèíóò ïîãîâîðèòü, à âîâñå íå èùåòå ñïóòíèêà íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü èëè ñîáåñåäíèêà äî êîíöà âå÷åðèíêè. 


Ëóèçà ïîëüçóåòñÿ òàêèì ïðèåìîì, êîãäà áûâàåò â áàðàõ. Îíà ñìîòðèò íà ÷àñû, âçäûõàåò, à ïîòîì ïîäõîäèò ê êîìó-íèáóäü èç ïîñåòèòåëåé è ñïðàøèâàåò, íåëüçÿ ëè åé ñîñòàâèòü åìó êîìïàíèþ íà ïàðó ìèíóò, ïîêà îíà æäåò ñâîþ ïîäðóãó, êîòîðàÿ îïàçäûâàåò. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíà ãîâîðèò: "Âîò îïÿòü îíà ìåíÿ ïîäâåëà. Â ñëåäóþùèé ðàç ïðèäåòñÿ çà íåé çàéòè, à òî è âîâñå ñ íåé íå ñâÿçûâàòüñÿ". Åñëè ðàçãîâîð ïîëó÷èëñÿ, ìóæ÷èíà îáû÷íî ïðåäëàãàåò Ëóèçå îñòàòüñÿ. Åñëè íåò, îíà ãîâîðèò, ÷òî åå ïîäðóãà æèâåò ïîáëèçîñòè è ÷òî îíà ëåãêî ìîæåò çàéòè ê íåé â ãîñòè, ïîêà ó íåå îêîí÷àòåëüíî íå ïðîïàëî æåëàíèå óâèäåòüñÿ. 


Ãðèòåë ñèäåëà â ðåñòîðàíå îäíà, è Äæîðäæ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî íå ïðî÷ü áû ñ íåé ïîçíàêîìèòüñÿ. Îí ïîäîøåë ê åå ñòîëèêó è ñêàçàë: "Ïðîøó ïðîùåíèÿ. Íå âîçðàæàåòå, åñëè ÿ çäåñü ñÿäó? Ýòà îôèöèàíòêà - ìîÿ çíàêîìàÿ, à âñå îñòàëüíûå ñòîëû ó íåå çàíÿòû. ß ñúåì ïîðöèþ ìîðîæåíîãî è ñðàçó óéäó. Íè÷åãî?" Ãðèòåë, äàæå íå îòîðâàâ ãëàç îò êíèãè, íåâíÿòíî ïðîáîðìîòàëà, ÷òî íå âîçðàæàåò. Äæîðäæ çàêàçàë áàíàíîâîå ìîðîæåíîå è, êîãäà åãî ïðèíåñëè, ïîïðîñèë ó îôèöèàíòêè (ñ êîòîðîé ñëó÷àéíî ïîçíàêîìèëñÿ ðàíüøå) äâå ëîæå÷êè äëÿ äåñåðòà. Óñëûøàâ ýòî, Ãðèòåë óëûáíóëàñü, îòëîæèëà êíèãó è âçÿëà ëîæå÷êó. 


Åñëè âàì òðóäíî çíàêîìèòüñÿ ñ ëþäüìè, âîçüìèòå íà âîîðóæåíèå êîðîòêóþ áåñåäó êàê âàæíûé ïðèåì äëÿ ñâîåãî àðñåíàëà, ïðèãîäíûé íà íà÷àëüíîì ýòàïå çíàêîìñòâà. Ýòè ïðèåìû íóæíû âàì íå äëÿ òîãî ÷òîáû îáìàíûâàòü ëþäåé, âûäàâàÿ ñåáÿ çà êîãî-òî äðóãîãî. Îíè ïîìîãóò âàì ðàñêðûòüñÿ ïåðåä äðóãèìè è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå óâåðåííî ïðè îáùåíèè. 


Òåõíè÷åñêèå ïðèåìû íåîáõîäèìû â ëþáîì äåëå. Íåêîòîðûå ïèò÷åðû, êîãäà èì íåãäå ðàçâåðíóòüñÿ, íàäåþòñÿ íà êðó÷åíûé óäàð. Åñòü ïåâöû, êîòîðûå çíàþò, ÷òî åñëè çàêîí÷àò ïåñíþ íà äîëãîé âûñîêîé íîòå, êîòîðàÿ èì òàê õîðîøî óäàåòñÿ, ñîðâóò àïëîäèñìåíòû, äàæå åñëè â îñòàëüíîì îíè íå áëåñíóëè. 


Â âàøåì àðñåíàëå âñåãäà äîëæíû áûòü ñòàðûå, íàäåæíûå ïðèåìû, êîòîðûå âû çàïîìíèëè è ëåãêî ìîæåòå ïóñòèòü â õîä,- äàæå åñëè ó âàñ âíóòðè îò âîëíåíèÿ âñå ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ. 


Êîðîòêàÿ áåñåäà îñîáåííî õîðîøà äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòàíîâèòü ñ ÷åëîâåêîì êîíòàêò. Ïîëüçóÿñü ýòèì ïðèåìîì, âû è ñàìè ìåíüøå âîëíóåòåñü, è ñîáåñåäíèêó äàåòå âîçìîæíîñòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñïîêîéíåå, êðîìå òîãî, âåðîÿòíîñòü áûòü îòâåðãíóòûì òîæå óìåíüøàåòñÿ, - âåäü åñëè ïîíàäîáèòñÿ, âû âñåãäà ñìîæåòå îòñòóïèòü. 


Õîäèòå çà ïîêóïêàìè ïî âå÷åðàì èëè â ñóááîòó äíåì


Ïðèõîäÿ â ìàãàçèí çà ïðîäóêòàìè, âû, êàê è áîëüøèíñòâî èç íàñ,íàâåðíÿêà íå îáðàùàåòå âíèìàíèå íà ÷òî-òî, êðîìå íàëè÷èÿ â ïðîäàæå àðàõèñîâîãî ìàñëà, êîòîðîå âû õîòèòå êóïèòü. Îäíàêî ïîõîä çà ïðîäóêòàìè ìîæåò äàòü âàì íå÷òî áîëüøåå, ÷åì âîçìîæíîñòü íàáèòü ñâîé õîëîäèëüíèê. 


Íåò íóæäû äîêàçûâàòü òîò ôàêò, ÷òî êàæäûé ðàçóìíûé è ïðèâëåêàòåëüíûé, íî îäèíîêèé ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â ïèùå. Ïðè÷åì åæåäíåâíî.Äàæå åñëè îí1 êàêèì-òî îáðàçîì óìóäðÿåòñÿ êàæäûé âå÷åð õîäèòü â ðåñòîðàí, âàø ïîòåíöèàëüíûé ïîêëîííèê âñå æå äîëæåí ïîêóïàòü ëàìïî÷êè,òóàëåòíûå ïðèíàäëåæíîñòè,ïîðîøîê äëÿ ÷èñòêè ðàêîâèíû è äðóãèå íåîáõîäèìûå âåùè, òàêèå, íàïðèìåð, êàê ñâîå ëþáèìîå ìîðîæåíîå. 


À êîãäà îäèíîêèå ëþäè õîäÿò â ìàãàçèí? Îáû÷íî ïî ïóòè äîìîé, êîãäà âîçâðàùàþòñÿ ñ ðàáîòû, èëè ïî ñóááîòàì. È âîò åùå ÷òî èíòåðåñíî: ëþäè, î êîòîðûõ ìû âåäåì ðå÷ü, ìîãóò êóïèòü âñåãî-íàâñåãî òðè áàíàíà, óïàêîâêó âåíñêîé êîëáàñû,êàðòîíêó ñ îâîùàìè è ðóáëåíûì ìÿñîì äà ïàêåò àïåëüñèíîâîãî ñîêà, íî âåäü è îíè ïîä÷èíÿþòñÿ îáùèì ïðàâèëàì. Èì ïðèõîäèòñÿ ñòîÿòü â î÷åðåäè. Ïîäóìàéòå, êàêèå òóò âîçìîæíîñòè! 


Êàê òîëüêî âû ñòàíåòå âîñïðèíèìàòü ïîõîä â ìàãàçèí çà ïðîäóêòàìè â òî âðåìÿ, êîãäà òàì ìíîãî îäèíîêèõ ëþäåé, êàê áëàãîïðèÿòíóþ âîçìîæíîñòü äëÿ çíàêîìñòâà, åùå îäíî ñêó÷íîå, íî íåîáõîäèìîå äåëî ïðåâðàòèòñÿ äëÿ âàñ â ïðèêëþ÷åíèå. Äàæå åñëè ïðè ýòîì íå óäàñòñÿ êóïèòü áîëüøîé êóñîê àðàõèñîâîãî ìàñëà. 


Òðåíèðîâêà - ïóòü ê ñîâåðøåíñòâó 


Ïîïðàêòèêóéòåñü íà ÷åëîâåêå, êîòîðûé ñèäèò çà êàññîé. Âåäèòå ñåáÿ ïðèâåòëèâî. ×òîáû ðàñïîëîæèòü êàññèðà ê ñåáå, îòäàéòå åìó (èëè åé) ñâîè êóïîíû, äàþùèå ïðàâî íà ñêèäêó, äî òîãî êàê îí âûáüåò ÷åê. Åñëè âàì ïîíðàâèëîñü, êàê îí îäåò èëè ïîäñòðèæåí, ñêàæèòå åìó îá ýòîì. Â êîíöå êîíöîâ, ðàçâå òàê óæ âåñåëî âåñü äåíü ïåðåáèðàòü ãîðû áàêàëåéíûõ òîâàðîâ? Ñêîðåå âñåãî ñëóæàùèé ìàãàçèíà îòâåòèò âàì íà ëþáåçíîñòü ëþáåçíîñòüþ; ýòî ïðèãîäèòñÿ, êîãäà â ñëåäóþùèé ðàç âû ðåøèòåñü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïîêóïàòåëÿìè. 


À òåïåðü âîò ÷òî. Ïðåäñòàâüòå ñåáå,÷òî "ñëåäóþùèé ðàç" óæå íàñòóïèë. Âû êàòèòå ñâîþ òåëåæêó ïî ïðîõîäó ìåæäó ïîëêàìè è âèäèòå èíòåðåñíóþ äëÿ âàñ ëè÷íîñòü, ðàññìàòðèâàþùóþ çàìîðîæåííóþ ïèööó. Äàëüøå ïîñòóïàéòå òàê. 


Âî-ïåðâûõ: Ïîäîéäèòå ê õîëîäèëüíèêó ñ ïèööåé. 


Âî-âòîðûõ: Ñïðîñèòå, ïðîáîâàë ëè óæå îí (èëè îíà) òîò ñîðò ïèööû, êîòîðûé õî÷åò âçÿòü. 


Â-òðåòüèõ: Ñêàæèòå, ÷òî âû îáû÷íî ïîêóïàåòå èíóþ ðàçíîâèäíîñòü ïèööû, íî íå óâåðåíû, ÷òî îíà ëó÷øå äðóãèõ, è äóìàåòå î òîì, íå âçÿòü ëè òó ïèööó, êîòîðàÿ ïðèâëåêëà âíèìàíèå âàøåãî èçáðàííèêà. 


Â-÷åòâåðòûõ: Ïîñòàðàéòåñü âîâëå÷ü åãî â äîáðîæåëàòåëüíóþ áåñåäó. Åñëè ýòîò ïëàí íå ñðàáîòàë, áðîñüòå â òåëåæêó íîâûé äëÿ âàñ ñîðò ïèööû è íå çàáóäüòå íà îáðàòíîì ïóòè óëûáíóòüñÿ êàññèðó. 


Äðóãèå âîçìîæíîñòè 


Áàêàëåéíûå ìàãàçèíû - íå åäèíñòâåííîå ìåñòî, êóäà îäèíîêèå ëþäè õîäÿò âå÷åðîì è â âûõîäíûå äíè. Áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî âû ìîæåòå âñòðåòèòüñÿ ñ íèìè, êîãäà îíè âûõîäÿò èç õèì÷èñòêè, â àïòåêå ïîêóïàþò áèíòû èëè âîçâðàùàþò ïóñòûå áóòûëêè èç-ïîä ëåêàðñòâ. Â ñêîáÿíîé ëàâêå ñïðîñèòå ó êîãî-íèáóäü, êàêîãî ðàçìåðà âàì íóæíû êðþêè, ÷òîáû ïîâåñèòü êàðòèíó. Ïîñîâåòóéòåñü ñ ïðèãëÿíóâøèìñÿ âàì ÷åëîâåêîì, ñòîÿùèì ó öâåòî÷íîãî êèîñêà, êàêèå öâåòû ëó÷øå êóïèòü, ÷òîáû ïîðàäîâàòü çàáîëåâøåãî äðóãà. È íå äóìàéòå, ÷òî ìû ïåðå÷èñëèëè âñå âîçìîæíîñòè.À âîò î ïðåèìóùåñòâàõ, êîòîðûå âû ïîëó÷èòå, åñëè ðàñøèðèòå ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåñòàõ çíàêîìñòâà, âêëþ÷èâ â ýòîò ñïèñîê êàêèå-íèáóäü ìåíåå òðàäèöèîííûå ìåñòà, âàì ïîäóìàòü ñòîèò. 


Â êîíöå êîíöîâ, âû ìîæåòå çíàêîìèòüñÿ ñ ëþäüìè ãäå óãîäíî. Ïðîñòî âñïîìíèòå, ãäå âû âñòðåòèëèñü ñ òåì, êòî çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ñûãðàë íåêîòîðóþ ðîëü â âàøåé æèçíè, è âàì íàâåðíÿêà ïðèäåò â ãîëîâó ñõîäèòü òóäà, ãäå âû áûâàåòå íå êàæäûé äåíü. Ê ëàðüêó ñ çàêóñêàìè ó âõîäà íà ñòàäèîí èëè êîíöåðòíóþ ïëîùàäêó. Â äîæäëèâûé äåíü ïîäîéòè ê îòêðûòîé òåëåôîííîé áóäêå ïî ñîñåäñòâó. Ïîñòîÿòü â î÷åðåäè ê áàíêîìàòó. 


Ðàññêàçûâàòü î òîì,êàê ëþäè çàâîäÿò ðîìàíû â ñîâåðøåííî ñëó÷àéíûõ ìåñòàõ,ìîæíî áåñêîíå÷íî.Òàê ÷òî èäèòå èç äîìà è íå òåðÿéòå âðåìåíè. 


Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû íå äîìà


Áðàéàí ïðîâîäèò ìíîãî âðåìåíè â äîðîãå, åìó ïðèõîäèòñÿ åçäèòü ïî äåëàì â ðàçíûå ãîðîäà. Èíîãäà åìó áûâàåò îäèíîêî, ïîýòîìó, êîãäà åìó ñëó÷àåòñÿ ñ êåì-òî ïîãîâîðèòü, îí ÷àñòî ïðèãëàøàåò ñîáåñåäíèêà âìåñòå ïîîáåäàòü. Îí áûâàåò â ðàçúåçäàõ ïî íåñêîëüêî äíåé, è îáû÷íî çà ýòî âðåìÿ õîòü îäèí ÷åëîâåê äà îáåäàåò ñ íèì âìåñòå. Êîãäà îí ðàññêàçûâàë ñâîåìó äðóãó î æåíùèíå, êîòîðóþ ïðèãëàñèë íà îáåä, ïîñëå òîãî êàê ñëó÷àéíî ïðîëèë åé íà ïëàòüå ãàçèðîâàííûé íàïèòîê, òîò ïîñìîòðåë íà íåãî è ïîêà÷àë ãîëîâîé. "Êîãäà òû íàõîäèøüñÿ çà òûñÿ÷ó ìèëü îò äîìà, òî âñòðå÷àåøüñÿ ñ æåíùèíàìè â òðè ðàçà ÷àùå. Òû íèêîãäà íå äóìàë î òîì, ÷òîáû ïðîñòî-íàïðîñòî ïîëó÷øå îäåòüñÿ, ñêàçàòü ñåáå, ÷òî òû â äåëîâîé ïîåçäêå, è òàê æå âåñòè ñåáÿ è â ðîäíîì ãîðîäå?" 


Ìåé ×èíã ïîåõàëà ñ äðóçüÿìè îòäûõàòü íà ßìàéêó. Íà ïëÿæå åé òî è äåëî ïîïàäàëñÿ íà ãëàçà ïðèâëåêàòåëüíûé ìóæ÷èíà, îñòàíîâèâøèéñÿ ñ íèìè â îäíîé ãîñòèíèöå; â êîíöå êîíöîâ îíà ðåøèëàñü ïðèãëàñèòü åãî ïðîéòèñü ïåøêîì äî ãîðîäà. Êîãäà Ìåé ×èíã óçíàëà, ÷òî ýòîò ìóæ÷èíà (åãî çâàëè Áåíäæàìèí) æèâåò â äâàäöàòè ìèëÿõ îò åå äîìà, îíà ÷óòü íå óïàëà ñî ñìåõó! Îíà äî ñèõ ïîð äðàçíèò åãî òåì, ÷òî åé ïðèøëîñü åõàòü íà Êàðèáñêîå ìîðå, ÷òîáû âñòðåòèòü òàì ñîñåäñêîãî ïàðíÿ. 


Âû íèêîãäà íå çàìå÷àëè, ÷òî, êîãäà âû óåçæàåòå èç äîìà, âàøà æèçíü âðîäå áû ñòàíîâèòñÿ èíòåðåñíåå? Ýòî ïðîèñõîäèò ïî ðÿäó ïðè÷èí. 


Âû çíàåòå, ÷òî íå ñòîëêíåòåñü ñî çíàêîìûì, îñîáåííî ñ êåì-íèáóäü èç òåõ, êòî, âåñüìà âåðîÿòíî, áóäåò âàñ îñóæäàòü èëè ñîñòàâèò î âàñ íà âñþ æèçíü ïðåâðàòíîå âïå÷àòëåíèå è äîëîæèò îáî âñåì íà÷àëüñòâó. 


Âû çíàåòå, ÷òî ìàëåíüêèé ôëèðò íèêîìó íå ïîâðåäèò, è âàì õî÷åòñÿ äàòü ñåáå âîëþ. 


Ó âàñ åñòü óâàæèòåëüíàÿ ïðè÷èíà, ÷òîáû áûòü îäíîìó, ïîýòîìó âû ìåíüøå çàáîòèòåñü î òîì, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîå õîëîñòîå ïîëîæåíèå. 


Ïî÷åìó áû âàì è äîìà íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàê æå áåççàáîòíî? Ýòî ìîæíî îñóùåñòâèòü! 


Âû ìîæåòå âåñòè ñåáÿ òàê æå, äàæå åñëè äåéñòâèòåëüíî ñòîëêíåòåñü ñî çíàêîìûì, - ÷òî ïëîõîãî â òîì, ÷òî âû î÷àðîâàòåëüíû è æèçíåëþáèâû, âåäü âû íå âåäåòå ñåáÿ íåïðèñòîéíî, íå óñòðàèâàåòå âàêõàíàëèé. Êðîìå òîãî, çíàêîìûé, êîòîðîãî âû ìîæåòå âñòðåòèòü, íàâåðíÿêà áóäåò ñëèøêîì ïîãëîùåí âïå÷àòëåíèÿìè îò çíàêîìñòâà ñ âàøèìè íîâûìè äðóçüÿìè, ÷òîáû çàïèñûâàòü âñå, ÷òî âû ñêàçàëè èëè ñäåëàëè, à ïîòîì ðàññêàçûâàòü êîìó íå íàäî. 


Âû ìîæåòå ñêàçàòü ñåáå, ÷òî îò ôëèðòà íèêîìó íå áóäåò âðåäà, è ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî è äîìà ìîæíî äåëàòü òî, ÷òî âàì õî÷åòñÿ. 


Âû ìîæåòå ïîçâîëèòü ñåáå áûòü îäíîìó áåç âñÿêèõ óâàæèòåëüíûõ ïðè÷èí è ïîòîìó ìåíüøå îáåðåãàòü ñâîå îäèíî÷åñòâî. 


Ëþäè åäóò â îòïóñê, ÷òîáû ðàçâëå÷üñÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìíîãèå îòäûõàþùèå èùóò ñåáå íîâûõ çíàêîìûõ áîëåå íàñòîé÷èâî, ÷åì îáû÷íî. Âåäü îíè ïîòðàòèëè ñòîëüêî äåíåã è ïðîäåëàëè òàêîé ïóòü - íàäî æå,÷åðò âîçüìè,ïîëó÷èòü â ðåçóëüòàòå õîòü êàêîå-òî óäîâîëüñòâèå. 


Ìûñëü î òîì,÷òî ìîæíî õîòåòü è îò ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñòîëü æå ìíîãîãî,êàê îò îòïóñêíîé,ïîõîæå,íèêîãäà íå ïðèõîäèò èì â ãîëîâó.Ýòî âñå ðàâíî,êàê åñëè áû îíè ïðèîáðåëè ñåáå Îãðàíè÷åííîå Ïðàâî íà Óäîâîëüñòâèå: "Íàñòîÿùåå ñâèäåòåëüñòâî äàåò ïðàâî íà çàíÿòèÿ, äîñòàâëÿþùèå óäîâîëüñòâèå,òîëüêî åñëè âû íàõîäèòåñü íà ðàññòîÿíèè íå ìåíüøå ïÿòèäåñÿòè ìèëü îò ìåñòà ïîñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ; òîëüêî åñëè â áëèæàéøåé âàííîé íà óíèòàçå ëåæèò áóìàæêà ñ íàäïèñüþ "ïðîäåçèíôèöèðîâàíî" è òîëüêî êîãäà âû óâåðåíû â òîì, ÷òî, åñëè âû âûñòàâèòå çà äâåðü ñâîþ îáóâü, åå ñêîðåå ïî÷èñòÿò, ÷åì óêðàäóò". 


Äàÿíà çàíèìàåòñÿ ïîäáîðîì ñîòðóäíèêîâ äëÿ êðóïíîé êîðïîðàöèè. Êîãäà îíà äîìà, åé íè çà ÷òî íå ïðèäåò â ãîëîâó ïîéòè â áàð îäíîé; íî ñòîèò åé îòïðàâèòüñÿ â äåëîâóþ ïîåçäêó - è îíà áóäåò ïðîâîäèòü âå÷åðà â íî÷íûõ çàâåäåíèÿõ,êàæäûé äåíü â ðàçíûõ. "Â êîíöå êîíöîâ,- ãîâîðèò ñåáå Äàÿíà,- ÷òî ìíå åùå çäåñü äåëàòü?" Âåäü íåò äðóçåé, êîòîðûì ìîæíî ïîçâîíèòü, äîìàøíèì õîçÿéñòâîì çàíèìàòüñÿ íå íàäî,óáèðàòü â ãîñòèíîé - òîæå. Îíà ïîçâîëÿåò ñåáå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâîáîäíîé è äåëàòü, ÷òî çàáëàãîðàññóäèòñÿ. Â ðåçóëüòàòå îíà áîëåå ðàñêîâàííà, áîëåå îõîòíî çíàêîìèòñÿ ñ ñàìûìè ðàçíûìè ëþäüìè è ìåíüøå íàïðÿãàåòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî äî ñèõ ïîð íå âñòðåòèëà Ñïóòíèêà Æèçíè.À åñëè ýòî òàê è íå ñëó÷èòñÿ,÷òî òîãäà? ×åðåç íåñêîëüêî äíåé îíà âåðíåòñÿ äîìîé. 


Êàê âû äóìàåòå,÷òî ñëó÷èëîñü áû, åñëè áû Äàÿíà âåëà ñåáÿ òàê æå è äîìà? À ÷òî áû ñëó÷èëîñü, åñëè áû è âû ñàìè âåëè ñåáÿ òàê æå? 


Íå áîéòåñü ïîïàñòü âïðîñàê


Â ñâîåé êíèãå "Ñèíäðîì òàíàòîñà" ïèñàòåëü-ðîìàíèñò Óîëêåð Ïåðñè äàë, âåðîÿòíî, ëó÷øåå îïðåäåëåíèå íåóäà÷è èç âñåõ, êîãäà-ëèáî èçëîæåííûõ íà áóìàãå. "Íåóäà÷à, - ïèøåò Ïåðñè, - ýòî òî, èç ÷åãî íà 99 ïðîöåíòîâ ñîñòîèò ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü". 


Ïåðñè çàìå÷àåò, ÷òî ýòî óòâåðæäåíèå ðàçèòåëüíî êîíòðàñòèðóåò ñ òåì, êàê ïðèíÿòî èçîáðàæàòü ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü. Âñïîìíèòå ñâîé ëþáèìûé ôèëüì èëè òåëåâèçèîííîå øîó. Òàì âñå èäåò êàê íàäî, êàæåòñÿ, ÷òî ëþáûå êîíôëèêòû è ïðîáëåìû âïîëíå ðàçðåøèìû; êàæäûé âñåãäà ìîæåò ñêàçàòü ÷òî-íèáóäü èíòåðåñíîå, è ýòè îñòðîóìíûå, ãëóáîêîìûñëåííûå, ïðî÷óâñòâîâàííûå ðåïëèêè âñåãäà ïðèõîäÿòñÿ êàê ðàç êî âðåìåíè. Íèêòî íåîæèäàííî íå ÷èõíåò, íå ïðîëüåò íè÷åãî áåç ïðè÷èíû, íå ñûãðàåò ñâîþ ðîëü ëèøü îò÷àñòè. Ïîñëåäñòâèÿ êàæäîãî ýïèçîäà ïðåäîïðåäåëåíû çàðàíåå, à êîíöîâêè âñåãäà èçÿùíûå, ëàêîíè÷íûå, òî÷íî ïî ðàñïèñàíèþ. 


Ó áîëüøèíñòâà èç íàñ, êîãäà ìû â î÷åðåäíîé ðàç ïðèîáùàåìñÿ ê ýòîìó ìèðó ñîâåðøåíñòâà, ïîÿâëÿåòñÿ îäíà òàéíàÿ ìûñëü. Ìû ìîãëè áû ñïðîñèòü: "Ïî÷åìó ÿ íå ìîãó æèòü òàê æå, êàê ãåðîè... (âïèøèòå íàçâàíèå âàøåãî ëþáèìîãî øîó èëè ôèëüìà)?" 


Êîíå÷íî, ïîäîáíàÿ æèçíü íàì íåäîñòóïíà. Âåäü èäåàë - ýòî ïëîä âîîáðàæåíèÿ. È õîòÿ ôàíòàçèÿ - ýòî ñîâñåì íå ïëîõî, íàäî âñå-òàêè âèäåòü ðàçíèöó ìåæäó êðàñèâîé âûäóìêîé è ðåàëüíîñòüþ. Âàì áûëî áû ëåã÷å åå ïîíÿòü, åñëè áû âû âèäåëè äåñÿòêè ïðîá "ñîâåðøåííîãî ìèðà", êîòîðûå áûëè çàáðàêîâàíû èç-çà òîãî, ÷òî àðòèñòû ïåðåèãðûâàþò, èëè äåêîðàöèè íå ïîäîøëè, èëè íåîæèäàííî ïåðåãîðåëà ëàìïî÷êà. (Åùå ïîëåçíåå áûëî áû âçãëÿíóòü íà ïåðâûå òðè äåñÿòêà ÷åðíîâèêîâ àâòîðñêîé ðóêîïèñè.) 


Òàê ÷òî ìóæàéòåñü. Ïóñòü ó Äæåéìñà Áîíäà âñåãäà åñòü äåâóøêà, çàòî ó íåãî åñòü îäèí ÿâíûé íåäîñòàòîê: ýòî âûäóìàííûé ïåðñîíàæ. À âû äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåòå. Åñëè âû îáíàðóæèòå, ÷òî ñïîñîáíû íà äóðàöêèå ïðîìàõè è ó âàñ ïîëíî ìåëêèõ íåäîñòàòêîâ, - ïîçâîëüòå âàñ ïîçäðàâèòü: çíà÷èò, âû æèâîé ÷åëîâåê. Òàê ÷òî íèæåñëåäóþùèé ñïèñîê Áîíäó, ìîæåò, è íå ïðèãîäèòñÿ, à âîò âàì - âïîëíå. 


Òðè æèçíåííî âàæíûõ íàáëþäåíèÿ äëÿ îáûêíîâåííûõ ëþäåé 


Ïåðâîå. Â æèçíè òî è äåëî ñëó÷àþòñÿ íåóäà÷è. 


Âòîðîå. Äàæå ó ëþäåé, êîòîðûå âûãëÿäÿò òàê, áóäòî îíè âñåãäà íà âûñîòå, òîæå áûâàþò ïðîâàëû. 


Òðåòüå. Áîëüøèíñòâî íàøèõ ïðîâàëîâ íå òàê óæàñíû, êàê íàì êàæåòñÿ. 


Ïðåäïîëîæèì, âû çàõîòåëè íàó÷èòüñÿ õîäèòü íà ëûæàõ. Âû áóäåòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî ó÷èòüñÿ ïðèäåòñÿ ïîñòåïåííî, è ñíà÷àëà âû áóäåòå ïàäàòü. Âàì íå çàõî÷åòñÿ ïàäàòü, íî âû áóäåòå çíàòü, ÷òî âàì ïðèäåòñÿ íåñêîëüêî ðàç óïàñòü, ïðåæäå ÷åì ñòàòü õîðîøèì ëûæíèêîì (è äàæå ïîñëå òîãî, êàê âû ñòàíåòå çàìå÷àòåëüíûì ëûæíèêîì). Âû áóäåòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî âàì ïðåäñòîèò ñîâåðøàòü îøèáêè, îòäàâàÿ ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî, íå äåëàÿ îøèáîê, âû íè÷åìó íå íàó÷èòåñü. Ýòî âåðíî è äëÿ ëþáîãî äðóãîãî ñïåðòà. Íà ñàìîì äåëå ýòî âåðíî è ïðè îáó÷åíèè âñåìó, ÷åìó óãîäíî, îò àëãåáðû äî íàóêè ïîãëîùåíèÿ è ïðèîáðåòåíèÿ êîíêóðèðóþùèõ ôèðì. 


Åñëè âû íå ñëèøêîì ñòðîãè ê ñåáå, êîãäà ðå÷ü èäåò î äðóãèõ âåùàõ, êîòîðûì âû ïûòàåòåñü íàó÷èòüñÿ â æèçíè, íå áóäüòå ê ñåáå ñëèøêîì ñòðîãè è â äåëàõ ëþáîâíûõ. Åñëè æå âû ñòðîãè ê ñåáå, êîãäà ðå÷ü èäåò î äðóãèõ âåùàõ, êîòîðûì âû ïûòàåòåñü íàó÷èòüñÿ, íå áóäüòå ê ñåáå ñëèøêîì ñòðîãè (çäåñü ïîñòàâèì òî÷êó). 


Òåïåðü, êîãäà âàì åùå áîëüøå çàõîòåëîñü ïåðåäîõíóòü, âàì áóäåò ëåã÷å ïðèíÿòü ê ñâåäåíèþ åùå íåñêîëüêî íàñòàâëåíèé. 


Åùå íåñêîëüêî íàñòàâëåíèé äëÿ îáûêíîâåííûõ ëþäåé 


×åòâåðòîå. Âàì "ïîäîéäóò" íå âñå ëþäè, ñ êîòîðûìè âû ïîçíàêîìèëèñü: íåêîòîðûå èç íèõ áóäóò îïðåäåëåííî íå òåìè, êòî âàì íóæåí. 


Ïÿòîå. Âû íå áóäåòå çíàòü, "ïîäõîäèò" âàì ÷åëîâåê èëè íåò, ïîêà íå ïîñòàðàåòåñü ñ íèì ïîçíàêîìèòüñÿ "è ïîëó÷øå åãî óçíàòü. 


Øåñòîå. Çíàêîìñòâî "íå ñ òåì" ÷åëîâåêîì - èëè äàæå ñ íåñêîëüêèìè ëþäüìè ïîäðÿä - íå îçíà÷àåò, ÷òî ýòî âû "íå òàêîé, êàê íóæíî". Ñìûñë òàêîé ñèòóàöèè òîëüêî â òîì, ÷òî âàøè øàíñû âñòðåòèòü "òîãî, êîãî íóæíî" ïðè ñëåäóþùåé ïîïûòêå âîçðàñòàþò. 


Êàæäûé ðàç, êîãäà, áóäó÷è îòâåðãíóòûì, âû ïîçâîëÿåòå ñåáå äóìàòü, ÷òî ïîòåðïåëè íåóäà÷ó, âû íàäåëÿåòå ñâîåãî îáèä÷èêà ìîãóùåñòâîì, êîòîðûì îí íå îáëàäàåò. Âû äàåòå åìó âëàñòü ðåøàòü çà âåñü ìèð è êàæäîãî åãî æèòåëÿ, ïîäëåö âû èëè ìîëîäåö. Çà÷åì âàì ýòî íóæíî? 


Ëó÷øå áû âû âåðíóëè ÷àñòü ýòîé âëàñòè ñåáå, òîãäà ïðè âñòðå÷àõ ñ ëþäüìè âû ïîâåðèëè áû, ÷òî è òàê ìîëîäåö, è îñòàíåòåñü ìîëîäöîì, ÷òî áû äðóãèå íè ãîâîðèëè è íè äåëàëè. 


Íà çàíÿòèÿõ, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå ýòîé êíèãè, ìû èñïîëüçóåì ïðèåì ïîä íàçâàíèåì "Äåæóðíûé íåóäà÷íèê", êîãäà ëþäè ðàññêàçûâàþò î òîì, êàê èõ îòâåðãëè, - ñëó÷àè, êîòîðûå, êàê îíè äóìàë è, õàðàêòåðèçóþò èõ æèçíü. Äåëàÿ ýòî, ëþäè óáåæäàþòñÿ â òîì, ÷òî è ñ õîðîøèìè ëþäüìè âñåãäà ìîãóò ñëó÷èòüñÿ íåïðèÿòíîñòè. 


Ýòè äîâîëüíî-òàêè áåçðàäîñòíûå èñòîðèè ðàññêàçûâàþò ìíîãèå, íî òîëüêî îäèí èç íèõ ñòàíîâèòñÿ "Äåæóðíûì íåóäà÷íèêîì". "Ïðîèãðàâøèå" ïîíèìàþò, ÷òî èõ ñëó÷àé - íå ñàìûé óæàñíûé (èëè ïî êðàéíåé ìåðå íå åäèíñòâåííûé), à "ïîáåäèòåëü" îêðóæåí òàêèì ñî÷óâñòâèåì è ïîääåðæêîé, ÷òî ïîíèìàåò: òàêèì âåùàì ÷àñòî ïðèäàþò ïðåóâåëè÷åííîå çíà÷åíèå, íå èìåþùåå íè÷åãî îáùåãî ñ òåì, êòî ìû òàêèå íà ñàìîì äåëå. 


Îäíàæäû íà çàíÿòèÿõ òèòóë "Äåæóðíîé íåóäà÷íèöû" çàñëóæèëà ×åðèë, ïîäâèæíàÿ áëîíäèíêà. Îíà ðàññêàçàëà î òîì, êàê ïîçíàêîìèëàñü â ïàðêå ñ çàìå÷àòåëüíûì ìóæ÷èíîé, êîòîðûé áåãàë òðóñöîé, à îíà â ýòî âðåìÿ âûãóëèâàëà ñâîåãî ùåíêà. Îí îñòàíîâèëñÿ ïîáîëòàòü ñ íåé, è îíè î÷åíü ïîíðàâèëèñü äðóã äðóãó. Íîâûé çíàêîìûé ðàññêàçàë ×åðèë, ÷òî â ñëåäóþùóþ ñóááîòó ñîòðóäíèêè åãî îôèñà õîòÿò óñòðîèòü ìíîãîëþäíóþ âå÷åðèíêó, ãäå âñå äîëæíû áûòü â êîñòþìàõ è ñ äàìàìè, à ó íåãî êàê ðàç íåò ïîäõîäÿùåé ñïóòíèöû. Îí ïîïðîñèë åå ïðèéòè; îíà ñîãëàñèëàñü. Çà ýòó íåäåëþ ×åðèë èçâåëà êó÷ó äåíåã íà âå÷åðíåå ïëàòüå è âñå âðåìÿ ìå÷òàëà î ñâîåì êàâàëåðå - è îá èõ áóäóùèõ îòíîøåíèÿõ. Íî â ïÿòíèöó ïîçâîíèëà åãî ñåêðåòàðøà è ñêàçàëà ×åðèë, ÷òî íà âå÷åð îí íå ïðèäåò. Áîëüøå îí íå çâîíèë è íå îòâåòèë íè íà îäíî èç åå ïîñëàíèé (çàïèñàííûõ íà àâòîîòâåò÷èê). 


Àëåêñ ïîëó÷èë ïðèç - òèòóë "Äåæóðíîãî íåóäà÷íèêà" ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé. Îí ðàññêàçàë î òîì, êàê îäíàæäû îòïðàâèëñÿ íà òàíöû äëÿ Îäèíîêèõ Ðîäèòåëåé, è êàê òîëüêî âîøåë, çàìåòèë æåíùèíó â ÿðêî-êðàñíîì ïëàòüå. Öåëûé ÷àñ Àëåêñ ñîáèðàëñÿ ñ äóõîì, ÷òîáû ïðèãëàñèòü åå íà òàíåö. Êîãäà îí íàêîíåö ïîäîøåë ê íåé è ïðèãëàñèë, îíà ïîâåðíóëàñü ê íåìó ñïèíîé è óøëà, äàæå íå ñêàçàâ "íåò", íå ñîèçâîëèâ è ïîáëàãîäàðèòü. Îíà ïðîñòî íå çàìåòèëà ñóùåñòâîâàíèÿ Àëåêñà. 


Ìàëî êòî ëþáèò ðàññêàçûâàòü î òîì, êàê åìó îòêàçàëè. Ïîëó÷èòü íåñïðàâåäëèâóþ îöåíêó áîëüíî è íåïðèÿòíî. Íåêîòîðûå äàæå äóìàþò, ÷òî çàñëóæèëè òî, ÷òî ñ íèìè ïðîèçîøëî, èëè ÷òî îíè êàêèì-òî îáðàçîì ÿâèëèñü òîìó ïðè÷èíîé. Âîò óæ åðóíäà. Âû íå ìîæåòå áûòü âèíîâàòû â òîì, ÷òî ñ âàìè îáîøëèñü ãðóáî, áåñ÷óâñòâåííî, áåñòàêòíî èëè æåñòîêî. 


Ñòàðàéòåñü îöåíèòü ñîáûòèÿ â ïåðñïåêòèâå, íå äàâàéòå äðóãèì ïðàâà ñåáÿ ñóäèòü. Ïóñòü ýòà ïðèâèëåãèÿ îñòàåòñÿ çà âàìè. 


Íå áîéòåñü ëþäåé, êîòîðûå ãíóò ñâîþ ëèíèþ


"Îí äàåò âàì ïîíÿòü, êàêîé ëèíèè äåðæàòüñÿ". "Ýòó ñþæåòíóþ ëèíèþ ìîæíî ïðîñëåäèòü ñ ñàìîãî íà÷àëà êíèãè". "ß íå ìîãó ýòîãî ñêàçàòü: ýòî áóäåò çâó÷àòü òàê, ñëîâíî ÿ çàäàþ åé ëèíèþ ïîâåäåíèÿ". ×òî æå òàêîå ëèíèÿ? Ëþáûå âñòóïèòåëüíûå ñëîâà, êîòîðûå íè÷åãî íå ãîâîðÿò âàì î ÷åëîâåêå, êîòîðûé èõ ïðîèçíåñ, ïîòîìó ÷òî èäóò íå îò ñåðäöà. 


Îäíàêî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî êàæäûé, êòî çàäàåò âàì ëèíèþ ïîâåäåíèÿ, - íè÷òîæíûé ëèöåìåð. 


Åñëè òî÷íåå, íåêîòîðûå èç òåõ, êòî ãíåò ñâîþ ëèíèþ, è âïðàâäó áûâàþò íè÷òîæíûìè ëèöåìåðàìè. Íî èõ íå òàê óæ ìíîãî,è ðàç âû òåïåðü íå ñóäèòå î ëþäÿõ ïî ïåðâîìó âïå÷àòëåíèþ (åñëè âàì íåïîíÿòíî,î ÷åì èäåò ðå÷ü, âåðíèòåñü ê ãëàâå 7),âû ìîæåòå äàòü âòîðóþ âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ è ëþäÿì,êîòîðûå ïè÷êàþò âàñ ñâîèìè çàãîòîâêàìè. 


Ïðèõîäèëîñü ëè âàì âñòðå÷àòüñÿ ñ êåì-íèáóäü íàñòîëüêî çàìå÷àòåëüíûì, î÷àðîâàòåëüíûì, ïðåêðàñíûì, ÷òî âû òåðÿëè ñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü ñâîáîäíî è ó âàñ âûðûâàëîñü ÷òî-íèáóäü ñîâåðøåííî íå ê ìåñòó, ÷òî-òî íàñòîëüêî ãëóïîå, ÷òî ïîòîì âû äàæå íå çíàëè,ãäå ìîãëè ýòî óñëûøàòü,- íå èíà÷å êàê â êàêîì-íèáóäü íèêóäûøíîì ôèëüìå? 


Ðàçâå îò ýòîãî âû ñòàíîâèëèñü íè÷òîæåñòâîì? 


Êîíå÷íî, íåò. Ïðîñòî âû íåðâíè÷àëè. Âñåì íàì êîãäà-íèáóäü äà ïðèõîäèëîñü ãîâîðèòü òàêèå âåùè, ÷òî ïîòîì õîòåëîñü ïðîâàëèòüñÿ ñêâîçü çåìëþ îò ñòûäà. Ïðàâäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìíîãèå ëþäè ãíóò ëèíèþ íå â òó ñòîðîíó ïðîñòî-íàïðîñòî îò èñïóãà. 


Ïëîõîå îïðàâäàíèå 


"Áîÿòüñÿ ìåíÿ? Íåðâíè÷àòü èç-çà ðàçãîâîðà ñî ìíîé! ×òî âû, ñìååòåñü, ÷òî ëè?" 


Ëþáîé, ïîâòîðÿåì, ëþáîé, ê êîìó ïðèêîâàíî âíèìàíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà, ìîæåò ëåãêî çàñòàâèòü åãî íåðâíè÷àòü,- îñîáåííî åñëè èíèöèàòèâà èñõîäèò îò ýòîãî äðóãîãî. 


Ãíóòü ñâîþ ëèíèþ ìîæíî î÷åíü ïî-ðàçíîìó: áûâàåò, âàì ãîâîðÿò íå÷òî ðàçäðàæàþùåå, íî íåâèííîå, à áûâàåò, ÷òî âåäóò ñåáÿ î÷åíü íàñòîé÷èâî è äàæå àãðåññèâíî. Âýòîé ãëàâå ìû îñòàíîâèìñÿ ëèøü íà äâóõ íàèáîëåå òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ: ýòî êîãäà ëþäè õâàñòàþòñÿ èëè èñïîëüçóþò â ðàçãîâîðå êëèøå. 


Õâàñòîâñòâî 


Äæîýë ïðèøåë íà çàíÿòèÿ äëÿ îäèíîêèõ ëþäåé íà íåñêîëüêî ìèíóò ïîçæå,êîãäà ó÷àñòíèêè,ñèäÿ êðóæêîì,óæå ïðåäñòàâëÿëèñü äðóã äðóãó. Êîãäà íàñòàë åãî ÷åðåä, îí èçâèíèëñÿ çà îïîçäàíèå è îáúÿñíèë åãî òàê: "ß çàêëàäûâàë ôóíäàìåíò ñâîåãî íîâîãî äîìà. ß ñòðîþ äîì. Òî åñòü åãî ñòðîèò ìîÿ êîìïàíèÿ. Ýòî ìîÿ ñîáñòâåííàÿ êîìïàíèÿ, à åùå ó ìåíÿ ìíîãî çåìëè. Íà ñàìîì äåëå ñî ìíîé îáùàåòñÿ ìíîæåñòâî ëþäåé. ×åñòíî ãîâîðÿ, ÿ äàæå íå çíàþ, çà÷åì ñþäà ïðèøåë". 


Ñèëüâèÿ îáúÿñíÿëà, êàêîé ÷åëîâåê åé íóæåí äëÿ ñëåäóþùåãî ðîìàíà. "Äåéñòâèòåëüíî, ÿ õî÷ó ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êåì-íèáóäü,- ñêàçàëà îíà,- íî íå ñ êåì ïîïàëî.ß î÷åíü õîðîøî âîñïèòàíà.ß çàêîí÷èëà ÷àñòíóþ øêîëó,æè-âó â ñîáñòâåííîì äîìå. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí íå áóäóò ïðèíÿòû â îáùåñòâå, ãäå ÿ âðàùàþñü". 


Íà Äæîýëà è íà Ñèëüâèþ íåðâîçíîñòü äåéñòâóåò òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíè ñòàðàþòñÿ ïðåäñòàòü ïåðåä äðóãèìè â îðåîëå óñïåõà, ÷òîáû íèêòî íå ïîäóìàë, áóäòî îíè ìîãóò áûòü êåì-òî èíûì, êðîìå êàê óäà÷ëèâûìè è æåëàííûìè ëþäüìè. Äæîýë è Ñèëüâèÿ íå ìåëêèå âðóíèøêè; ïðî ñîáñòâåííûé áèçíåñ è ÷àñòíóþ øêîëó îíè íå ñîëãàëè. Îíè ïðîñòî èñïîëüçîâàëè âñå ýòî,÷òîáû èõ îöåíèëè áîëåå âûñîêî, êàê êîìïåíñàöèþ çà ñâîå ñìóùåíèå ïåðåä ëþäüìè, çà òî, ÷òî îêàçàëèñü â öåíòðå âíèìàíèÿ. 


Êîðî÷å ãîâîðÿ, èì íå õîòåëîñü âûãëÿäåòü ïðîèãðàâøèìè, ïîýòîìó îíè ñäåëàëè âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû âûñòàâèòü ñåáÿ ïîáåäèòåëÿìè. Èõ íàñòîÿùåå "ß" íå ñìîãëî ñåáÿ ïðîÿâèòü. 


Êîãäà ñëûøèòå, ÷òî ÷åëîâåê õâàñòàåòñÿ, íå ñìîòðèòå ñðàçó íà äâåðü. Ïîïðîáóéòå åãî ðàñêóñèòü, âûóäèòü åãî íàñòîÿùåå "ß". Âû ìîæåòå íå ïîâåðèòü ñâîèì ãëàçàì, êîãäà óâèäèòå, ÷òî ñêðûâàëîñü çà âíåøíåé îáîëî÷êîé. 


Êëèøå 


Êîãäà ïðè çíàêîìñòâå ñ æåíùèíîé Ðîé íåðâíè÷àåò, âîïðîñû òèïà "Ìû íå âñòðå÷àëèñü ãäå-íèáóäü ðàíüøå?" è "Âû ÷àñòî çäåñü áûâàåòå?" âûëåòàþò ó íåãî èçî ðòà ñàìîïðîèçâîëüíî. Îí-òî çíàåò,÷òî è ñàì ýòîìó íå ðàä. Îí ïûòàåòñÿ ñêàçàòü ÷òî-òî îñòðîóìíîå è ìèëîå, íî ñ ÿçûêà,ê àê íè ñòàðàéñÿ, âñå ïî÷åìó-òî ñðûâàþòñÿ îäíè áàíàëüíîñòè. 


Íåêîòîðûì ëþäÿì, ÷òîáû íà÷àòü ðàçãîâîð, íàäî ìîáèëèçîâàòü âñå ñâîè ñèëû. Äàéòå èì âîçìîæíîñòü ïîïðîáîâàòü. Âîçìîæíî,÷òîáû çàñòàâèòü ñåáÿ èçáåæàòü áàíàëüíîñòåé, èì íóæíà âàøà ïîìîùü; äà è ÷òî áû òàì íè áûëî - ïîñòàðàéòåñü ïîìî÷ü. 


Ñåêðåò òóò â òîì, ÷òîáû äàòü ÷åëîâåêó ðàññëàáèòüñÿ è ïðèéòè â ñåáÿ íàñòîëüêî, íàñêîëüêî åìó íóæíî, ÷òîáû ñêàçàòü òî, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî äóìàåò. Ìîæåò áûòü, ó æåíùèíû, êîòîðàÿ ñïðàøèâàëà ïðî âàø çíàê çîäèàêà, áûëè íåïðèÿòíîñòè íà ðàáîòå. Ìîæåò áûòü, ïàðåíü, êîòîðûé ñïðàøèâàåò ó âàñ,÷òî òàêàÿ ïðåêðàñíàÿ æåíùèíà ìîæåò äåëàòü â ýòîì óæàñíîì ìåñòå, òîëüêî ÷òî ïîðâàë ñî ñâîåé ëþáèìîé è ïîêà íå â ñîñòîÿíèè çàâÿçàòü îñòðîóìíûé ðàçãîâîð ñ æåíùèíîé. Ìîæåò áûòü, ñåé÷àñ ýòè ëþäè íå ñïîñîáíû íà áîëûäåå,÷åì ïîéòè îäíîìó â íåçíàêîìîå ìåñòî è íà÷àòü îáùàòüñÿ. È ìîæåò áûòü, îäèí èç íèõ â êîíöå êîíöîâ îêàæåòñÿ èìåííî òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî âû èñêàëè. 


Íî åñëè âû ñòàíåòå ñóäèòü î ÷åëîâåêå ïî åãî ïåðâûì ôðàçàì è âîîáùå åñëè áóäåòå èçáåãàòü ëþäåé, êîòîðûå ãíóò ñâîþ ëèíèþ,- âû ýòîãî íèêîãäà íå óçíàåòå. 


Óñòðîéòå âå÷åðèíêó äëÿ ñëó÷àéíûõ çíàêîìûõ è "ïîñòîðîííèõ"


Äýâèä è Ìàðèíà êðåïêî äðóæàò ìíîãèå ãîäû. Ó íèõ íåò äðóã îò äðóãà òàéí. Äýâèä òàëàíòëèâ, ïðèâëåêàòåëåí, óìåí, ó íåãî ïðåêðàñíàÿ ðàáîòà. Ê òîìó æå îí õîðîøî óìååò ãîòîâèòü êóðèíûé ñàëàò ñ çåëåíûì âèíîãðàä îì. Ìàðèíà ïîëíîñòüþ äîâåðÿåò Äýâèäó. Îíà íåæíî åãî ëþáèò, íî â èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ îíè íèêîãäà íå ñîñòîÿëè. Ïðîñòî íà áèîõèìè÷åñêîì óðîâíå îíè óñòðîåíû òàê,÷òî ó íèõ íåò äðóã ê äðóãó âëå÷åíèÿ. Ìàðèíà âèäåëà, êàê äðóãèå æåíùèíû ñõîäèëè ïî Äýâèäó ñ óìà, è ó íåêîòîðûõ ñ áèîõèìèåé îêàçûâàëîñü âñå â ïîðÿäêå. À êîå-êòî èç äðóçåé Äýâèäà,áåç ñîìíåíèÿ,ìîæåò áûòü óñòðîåí êàê ðàç òàê,êàê íóæíî Ìàðèíå. 


Ïî÷åìó áû íå ñîáðàòü äåñÿòü èëè äâàäöàòü äðóãèõ æåíùèí, ó êîòîðûõ â æèçíè åñòü òàêîé Äýâèä (è ìóæ÷èí òîæå, åñëè ó íèõ åñòü òàêèå ïîäðóãè),è íå óñòðîèòü âå÷åðèíêó? Âû ñìîæåòå íàéòè íå òîëüêî ïðåêðàñíîãî ïîêëîííèêà äëÿ îäíîé èç ñâîèõ õîðîøèõ ïîäðóã - âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî è îäèí èç èõ "ñëó÷àéíûõ" çíàêîìûõ îêàæåòñÿ òåì, êîãî âû èùåòå. 


Ìîæíî ñäåëàòü è ïî-äðóãîìó: ñîáðàòüñÿ âïÿòåðîì è äîãîâîðèòüñÿ, ÷òî êàæäûé èç âàñ ïîçîâåò ïÿòü äðóãèõ "ïàð". Òàê ó âàñ òîæå áóäåò âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñèìïàòè÷íûìè äðóçüÿìè äðóçåé ñâîåãî ïîëà. 


Ôðåä âïåðâûå ïðî÷èòàë î âå÷åðèíêå ïîä íàçâàíèåì "Ïðèâåäè Ñâîåãî Ñëó÷àéíîãî Çíàêîìîãî" â ðàçäåëå îáúÿâëåíèé î çíàêîìñòâàõ. Ôðåä ïîøåë òóäà - âìåñòå ñ ìíîãèìè äðóãèìè ëþäüìè, êîòîðûå îòêëèêíóëèñü íà îáúÿâëåíèå,- è áûë ïîðàæåí.Îí ãîâîðèë,÷òî âå÷åðèíêà áûëà îäíîé èç ñàìûõ îðèãèíàëüíûõ èç âñåõ âå÷åðîâ çíàêîìñòâ, íà êîòîðûõ îí áûë, è ÷òî îí ñõîäèë òóäà íå çðÿ. 


Ñîñòàâëÿÿ ñïèñîê ïðèãëàøåííûõ, ïîäóìàéòå î òåõ, êòî ðàáîòàåò ñ âàìè â îôèñå, îäèíîêèõ ðîäèòåëÿõ äðóçåé âàøåãî ñûíà èëè äî÷åðè, êóçåíàõ, êóçèíàõ è ïðî÷èõ ðîäñòâåííèêàõ, ñ êîòîðûìè âû â ñîñòîÿíèè íàõîäèòüñÿ â îäíîé êîìíàòå áîëåå ÷àñà. Íå ïðèãëàñèòü ëè âàì è êîãî-íèáóäü èç âàøèõ çíàêîìûõ ïî ãèìíàçèè, ëèãå èãðîêîâ â êåãëè èëè ëûæíîìó êëóáó? Íå ñî÷òèòå ëèøíèì ðàññêàçàòü î âå÷åðèíêå è ñâîèì æåíàòûì äðóçüÿì - îíè âïîëíå ìîãóò çíàòü äðóãèõ îäèíîêèõ ëþäåé, êîòîðûå çàõîòÿò ê âàì ïîéòè. 


Òàêèå âå÷åðèíêè õîðîøè òåì, ÷òî ôàêòè÷åñêè çàñòðàõîâàíû îò ïðèñóòñòâèÿ ïðîõîäèìöåâ. Êàæäûé èç ãîñòåé ÿâëÿåòñÿ ïîðó÷èòåëåì ñâîåé "äàìû" èëè "êàâàëåðà", è â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò ÷òî-òî âðîäå ïðåäâàðèòåëüíîãî îòáîðà. Ïîïðîáóéòå íàéòè áàð, ãäå ê ïîñåòèòåëÿì ïðåäúÿâëÿëèñü áû ïîäîáíûå òðåáîâàíèÿ! 


Âîò èíòåðåñíûé âàðèàíò: åñëè âàøè äðóçüÿ ç îñíîâíîì æåíàòû (èëè ïîäðóãè çàìóæåì) è íå îñîáî íàäîåäàþò âàì ðàññêàçàìè î ñâîèõ äðóçüÿõ, ñ êîòîðûìè âû ìîãëè áû çàõîòåòü ïîçíàêîìèòüñÿ, óñòðîéòå âå÷åðèíêó ñàìè - è ïóñòü õîëîñòûå ëþäè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà íå ïëàòÿò "âõîäíîãî âçíîñà"! 


Ïðè õîðîøåé îðãàíèçàöèè è ñ "ïðàâèëüíûìè" ëþäüìè ïîñëå òàêîé âå÷åðèíêè ó âàñ áóäóò ïîêëîííèêè ïî êðàéíåé ìåðå íà íåñêîëüêî íåäåëü. 


Òîëüêî äëÿ æåíùèí


Åñòü ÷åòûðå èìåíè, êîòîðûå âåðíî ñëóæèëè Ðîíäå â òå÷åíèå äâàäöàòè ëåò. Êîãäà-òî ó íåå áûë äðóæîê, ïîìåøàííûé íà ñïîðòå, è îí çàñòàâèë åå âûó÷èòü èìåíà "Íåïîáåäèìîé ×åòâåðêè" èç Ëîñ-Àíæåëåñ Ðýìç 1967 ãîäà: Äèêîí Äæîíñ, Ðîçè Ãðàéåð, Ðîäæåð Áðàóí è Ìåðëèí Îëñåí. 


Âðåìÿ îò âðåìåíè íà âå÷åðèíêàõ îíà èõ ïåðå÷èñëÿëà, ïðèâîäÿ â âîñõèùåíèå ïðèÿòåëåé ñâîåãî êàâàëåðà. Åå áîé-ôðåíä äàâíî îòîøåë â îáëàñòü èñòîðèè,íî îíà äî ñèõ ïîð ìîæåò îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå, óïîìÿíóâ î "Íåïîáåäèìûõ" â ðàçãîâîðå ñ ïðèãëÿíóâøèìñÿ åé ìóæ÷èíîé, ïîòîì óëûáíóòüñÿ è çàêàçàòü èì îáîèì åùå ïî ñòàêàí÷èêó. 


Âî âñåì íóæíî çíàòü ìåðó. Íèêòî íå ïðåäëàãàåò âàì çàó÷èâàòü äëèííûå ñïèñêè èìåí ôóòáîëüíûõ ïîñðåäñòâåííîñòåé, òîëüêî äëÿ òîãî ÷òîáû ïîòàêàòü ÷üåé-òî ïðèõîòè âî âðåìÿ çâàíîãî âå÷åðà. Òåì íå ìåíåå èñòîðèÿ ñ Ðîíäîé èëëþñòðèðóåò îäíî âàæíîå íàáëþäåíèå. Åñëè âû áóäåòå êîå-÷òî çíàòü î ôóòáîëå (áåéñáîëå èëè áàñêåòáîëå), âû ñìîæåòå èìåòü íåïðåõîäÿùèé óñïåõó ñïîðòèâíûõ áîëåëüùèêîâ. À èõ ñðåäè ïàðíåé õîòü îòáàâëÿé. 


Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí óâëåêàåòñÿ õîòÿ áû îäíèì èç âèäîâ ñïîðòà - è, ÷òî íå ìåíåå âàæíî, ëþáèò îá ýòîì ïîãîâîðèòü. Îíè ìîãóò íåðâíè÷àòü, êîãäà çàãîâàðèâàþò ñ æåíùèíîé, íî åñëè ðàçãîâîð êàñàåòñÿ Ðîäæåðà Êëåìåíñà,ó íèõ ñðàçó ðàçâÿçûâàåòñÿ ÿçûê. 


Òàê ïî÷åìó áû âàì íå óçíàòü õîòü êîå-÷òî î ñïîðòå,÷òîáû ïîääåðæàòü ðàçãîâîð, êîãäà îí íå êëåèòñÿ? Ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî çàïîìèíàòü èìåíà, ïîçèöèè è íîìåðà èãðîêîâ ÍÕË; äîñòàòî÷íî çíàòü îñíîâíûå ïðàâèëà èãðû è êàê âåäåòñÿ ñ÷åò. 


Îäèí èç ñïîñîáîâ èçâëå÷ü ïîëüçó èç ýòèõ ñâåäåíèé - ïîéòè â áàð, ãäå áûâàþò ñïîðòñìåíû (èëè áàð, ãäå ÷àñòî ñìîòðÿò ñïîðòèâíûå òåëåïðîãðàììû). Åñëè ïîéäåòå òóäà â òîò âå÷åð, êîãäà ïîêàçûâàþò êàêîé-íèáóäü ÷åìïèîíàò, ïðèõîäèòå ïîðàíüøå,ïîòîìó ÷òî áàð áóäåò çàïîëíåí ïàðíÿìè, ó êîòîðûõ ñëîìàëèñü òåëåâèçîðû, òåìè, êòî ïðèåõàë â ãîðîä ïî äåëàì, è ëþäüìè, êîòîðûì ïðîñòî íðàâèòñÿ ñìîòðåòü òåëåâèçîð â äðóæåñòâåííîé êîìïàíèè. 


Â ðåçóëüòàòå òàì ñîáèðàåòñÿ ìíîæåñòâî ìóæ÷èí, è âñå èíòåðåñóþòñÿ ñïîðòîì. À âû êàê ðàç ìîæåòå ïîääåðæàòü ðàçãîâîð íà ýòó òåìó! 


Èñïîëüçóéòå ýòó áëàãîïðèÿòíóþ âîçìîæíîñòü. Òðåíèðóéòåñü â èñêóññòâå çàâÿçûâàòü è ïîääåðæèâàòü áåñåäó, êîòîðàÿ - âàì ýòî èçâåñòíî çàðàíåå - èíòåðåñíà ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì âû ðàçãîâàðèâàåòå. (Íà ñàìîì äåëå, åñëè ïðàâèëüíî ðàçûãðàòü ñâîè êàðòû, âû ñìîæåòå ïîääåðæàòü ðàçãîâîð î ìàò÷å, çíàÿ î ñïîðòå ñîâñåì íåìíîãî.) 


Äæóäè çàøëà â áàð â òîò âå÷åð, êîãäà ïåðåäàâàëè ðåïîðòàæ î âàæíîì áàñêåòáîëüíîì ìàò÷å, è òèõî ñèäåëà íà ñâîåé òàáóðåòêå, ãëÿäÿ íà ýêðàí. Ðÿäîì ñ íåé "áîëåëè" ìíîæåñòâî ìóæ÷èí. Êîãäà ìåñòíàÿ êîìàíäà ñ ÷åñòüþ âûøëà èç òðóäíîãî ïîëîæåíèÿ, Äæóäè îáåðíóëàñü ê ñîñåäó è ñêàçàëà: "Õîðîøèé áðîñîê". Äàæå Äæóäè, êîòîðàÿ ïî÷òè íè÷åãî íå ïîíèìàëà â áàñêåòáîëå, ïîíÿëà, ÷òî áðîñîê õîðîø, êîãäà åãî óâèäåëà. Åå ñîñåä îêàçàëñÿ âåñüìà ñèìïàòè÷íûì ìàëûì è, õîòÿ è áûë æåíàò è íå ãîäèëñÿ â ïîòåíöèàëüíûå âîçëþáëåííûå, äîâîëüíî ìíîãî ðàññêàçàë åé î áàñêåòáîëå. Ýòè ñâåäåíèÿ ïðèãîäèëèñü åé âî âðåìÿ ïîñëåäóþùèõ ïîõîæäåíèé (êàæäûé ðàç îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ âñå óâåðåííåé). 


Áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî ñáîðèùå ìîæåò ñòàòü ñëèøêîì øóìíûì: åñëè ñèòóàöèÿ âûéäåò èç-ïîä êîíòðîëÿ, ëó÷øå óéòè. Íî íå ñòîèò âîëíîâàòüñÿ ðàíüøå âðåìåíè. 


Ìîæåò, êîíå÷íî, áûòü è òàêîå, ÷òî âñå áóäåò ïðîèñõîäèòü, íàïðîòèâ, ñëèøêîì ñïîêîéíî. Ìíîãèå æåíùèíû æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî òåëåðåïîðòàæè î ñïîðòèâíûõ ñîáûòèÿõ (îñîáåííî îá èãðàõ â áåéñáîë) ñêó÷íû. È çíàåòå ÷òî? ×àñòî îíè ïðàâû. Ìíîãèå ìàò÷è äåéñòâèòåëüíî ñêó÷íî ñìîòðåòü. Èíîãäà ýòî áûâàåò ÿñíî åùå äî íà÷àëà èãðû. È ÷òî â ðåçóëüòàòå? Ïîëíà êîìíàòà ìóæ÷èí, êîòîðûå ñìîòðÿò ñêó÷íóþ èãðó â ìÿ÷, è íèêòî íå çíàåò, êàê ñêîðîòàòü îñòàòîê âå÷åðà. Ñòûäíî ñìîòðåòü, âåðíî? 


Ñëîâî ïðåäîñòåðåæåíèÿ 


Âíèìàíèå! Hå çàáûâàéòå î òîì,÷òî âû ïðèøëè â áàð. Ìíîãèå ìóæ÷èíû òàì áóäóò ïèòü, êîãäà èõ êîìàíäà ïðîèãðûâàåò. (Íà ñàìîì äåëå ìíîãèå íå çàáóäóò âûïèòü è â òîì ñëó÷àå, åñëè èõ êîìàíäà âûèãðàåò.) Åñëè êòî-òî ïðèäåò â èãðèâîå íàñòðîåíèå, ñêàæèòå, ÷òî ìîæåòå òàê çàåõàòü åìó â íîñ, ÷òî îí ïðÿìèêîì óëåòèò â Êóïåðñòàóí. Åñëè ýòî íå ïîìîãàåò, çîâèòå áàðìåíà. Åñëè ê âàì ïðèñòàåò áàðìåí, íàéäèòå äðóãîé áàð. 


Äàæå åñëè âû íå â âîñòîðãå îò áàðîâ,âû âñå æå ìîæåòå èçâëå÷ü âûãîäó èç ñâîèõ ïîçíàíèé â ñïîðòå. Ìû çíàåì îäíó æåíùèíó èç Áîñòîíà, êîòîðàÿ, êîãäà èäåò íà ïëÿæ, íàäåâàåò áåéñáîëêó ñ ýìáëåìîé Ðåä Ñîêñ. Îêàçûâàåòñÿ, âîçëå íåå ïîñòîÿííî îñòàíàâëèâàþòñÿ ìóæ÷èíû: îíè âûñêàçûâàþò ñâîè çàìå÷àíèÿ ïî ïîâîäó åå ãîëîâíîãî óáîðà. Îñåíüþ îíà íîñèò ñïîðòèâíûå ìàéêè ñ íàäïèñüþ "Ïàòðèîò". Ñàìî ñîáîé, îíà íèêîãäà íå îñòàåòñÿ â îäèíî÷åñòâå. 


Âå÷åðèíêà íà ñïîðòèâíûå òåìû 


Ìîæíî ïîäóìàòü î âå÷åðèíêå, ïîñâÿùåííîé ðîçûãðûøó Ñóïåðêóáêà (÷åìïèîíàòó ìèðà, ôèíàëüíûì âñòðå÷àì Íàöèîíàëüíîé ñïîðòèâíîé ñòóäåí÷åñêîé àññîöèàöèè è òàê äàëåå): âû ðàçîãðåâàåòå êóðèíûå êðûëûøêè è ïèööó, à ãîñòè ïðèíîñÿò ïèâî. Ïîñòàâüòå òåëåâèçîð òàê,÷òîáû ýêðàí áûë âèäåí èç ëþáîãî óãëà êîìíàòû, è ñîîáùèòå âñåì,êòî ê âàì ïðèäåò,÷òî âå÷åðèíêà íà÷íåòñÿ ïîñëå ìàò÷à, ïîñêîëüêó ñàì ìàò÷ áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñâÿùåííîäåéñòâèå. (È îòíåñèòåñü ê ýòîìó ñåðüåçíî!) 


Íå ïåðåäàâàéòå áåç êîíöà òàðåëêè ñ åäîé è íå ñïðàøèâàéòå, íå õî÷åò ëè êòî-òî åùå ÷åãî-íèáóäü âûïèòü. Â òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ áûòü õîðîøåé õîçÿéêîé - çíà÷èò ñîâñåì äðóãîå. Ðåáÿòà, ñëîâíî ïîâèíóÿñü ãîëîñó íåêîãî ñòðàííîãî, ïðèìèòèâíîãî èíñòèíêòà, ñàìè äîãàäàþòñÿ, ãäå âçÿòü êóðèöó è ïèâî, - è âàì íå ïðèäåòñÿ áåñïîêîèòüñÿ, ÷òî îíè ïîñòåñíÿþòñÿ âçÿòü òî, ÷åãî èì-çàõî÷åòñÿ, ÷òîáû ïðîìî÷èòü ãîðëî. Êîãäà âîëíóåøüñÿ î òîì, õâàòèò ëè òâîåé êîìàíäå âðåìåíè, ÷òîáû çàáèòü ãîë â ïåðâîé ïîëîâèíå èãðû, òåáå íå äî âåæëèâîñòè. 


Åùå îäíî îòëè÷èå îò ñòàíäàðòíîãî ýòèêåòà: îïîçäàâøèõ íà âå÷åðèíêó ïî ñïîðòèâíîìó ïîâîäó íå ïðåäñòàâëÿþò äî âûñòóïëåíèÿ ñïîíñîðîâ. Âåäü âñå ðàâíî íèêòî íå ñòàíåò ñëóøàòü.êàê êîãî çîâóòäàê ÷òî ëó÷øå äàæå íå ïûòàòüñÿ - çà÷åì çðÿ âðåìÿ òðàòèòü. Ïðîñòî âðó÷èòå íîâîïðèáûâøåìó ñòàêàí ñ êàêèì-íèáóäü íàïèòêîì è ñ îòñóòñòâóþùèì âèäîì ãîíèòå åãî (èëè åå) ñêîðåå â òó êîìíàòó, ãäå ó âàñ òåëåâèçîð. 


Íå ïîääàâàéòåñü èñêóøåíèþ ïîáîëòàòü ñ äðóãèìè ïðèñóòñòâóþùèìè æåíùèíàìè. Âû òóò æå ïîäîðâåòå ê ñåáå äîâåðèå, åñëè âàì óæå óäàëîñü åãî çàñëóæèòü. Âíèìàòåëüíî ñìîòðèòå íà ýêðàí. Ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü, ÷òî òàì ïðîèñõîäèò. Åñëè âàøà ëó÷øàÿ ïîäðóãà íå ìîæåò óäåðæàòüñÿ, ÷òîáû íå ïîôëèðòîâàòü ñî ñìàçëèâûì ïàðåíüêîì, ñèäÿùèì â óãëó, ïîñìîòðèòå íà íåå òàê, êàê áóäòî õîòèòå ïîêàçàòü åé, ÷òî çíà÷èò êëåèòü ïàðíåé ïî-íàñòîÿùåìó. 


Ìåñòà, ãäå ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ìóæ÷èíàìè, íå èìåþùèìè ê ñïîðòó íèêàêîãî îòíîøåíèÿ 


Ëàäíî. Ïîëîæèì, âû òåðïåòü íå ìîæåòå ñìîòðåòü ñïîðò ïî òåëåâèçîðó.Ó âàñ åñòü âûáîð.Êàê ìû óæå îòìå÷àëè âûøå, ëó÷øå âñåãî ñõîäèòü â äæàçîâûé êëóá. Äæàçîâûå ìóçûêàíòû (êàê è ïîêëîííèêè äæàçà) - â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ìóæ÷èíû. Ñëåäîâàòåëüíî, â äæàçîâûõ êëóáàõ áûâàåò áîëüøå ìóæ÷èí,÷åì æåíùèí.Íàìíîãî áîëüøå. 


Çàáóäüòå îá îòðèöàòåëüíûõ ÷åðòàõ, êîòîðûå îáû÷íî ïðèïèñûâàþò ìóçûêàíòàì. Ïðîôåññèîíàëüíûå ìóçûêàíòû - ýòî îáðàçîâàííûå, òâîð÷åñêè îäàðåííûå áèçíåñìå-íû,ìíîãèå èç êîòîðûõ îòëè÷íî çàðàáàòûâàþò òîëüêî ñâîåé èãðîé ëèáî êîíöåðòàìè íàðÿäó ñ ïðåïîäàâàíèåì è ïðîäàæåé àóäèîçàïèñåé. Ìóçûêàíòû, êîòîðûå ðàáîòàþò òîëüêî âå÷åðîì, äíåì ìîãóò áûòü êåì óãîäíî - îò ìåõàíèêîâ äî ãëàâíûõ ìåíåäæåðîâ. 


Òàê ÷òî ïîñåùàéòå âñÿêèå ìåðîïðèÿòèÿ, îò äæåì-ñåéøåíîâ äî êîíöåðòîâ, è ó âàñ áóäåò øàíñ îêàçàòüñÿ â áàðå ìåæäó äâóìÿ ìóæ÷èíàìè. 


È ïóñòü âû òàê íè ñ êåì è íå ïîçíàêîìèëèñü, - çàòî âû íåìíîãî ïîñëóøàëè îòëè÷íóþ ìóçûêó, êîòîðàÿ, ìåæäó ïðî÷èì,ÿâëÿåòñÿ íàøèì íàöèîíàëüíûì äîñòîÿíèåì. 


Òîëüêî äëÿ ìóæ÷èí


Êàê çàâîåâàòü æåíùèíó íàâåðíÿêà è ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îíà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íà ñåäüìîì íåáå îò ñ÷àñòüÿ? 


Áîëüøèíñòâó æåíùèí íðàâèòñÿ òàíöåâàòü. Â ñâîèõ ìå÷òàõ æåíùèíà ÷àñòî âîîáðàæàåò ñåáÿ â öåíòðå ïëîùàäêè äëÿ òàíöåâ ñ èçÿùíûì êàâàëåðîì, óìåþùèì òàíöåâàòü ñàëüñó, âàëüñ, ñàìáó è äàæå ôðóã. Âåäü íå ñëó÷àéíî Çîëóøêà âñòðåòèëà ñâîåãî ïðèíöà íà áàëó. Òàíåö - ýòî ñèìâîë áëèçîñòè è ñòðàñòè. (Ñïðîñèòå ëþáîãî, êòî êîãäà-íèáóäü òàíöåâàë òàíãî.) 


Èòàê, âû îá ýòîì óçíàëè. ×òî æå òåïåðü äåëàòü? Ó÷èòüñÿ òàíöåâàòü! Ó÷èòåñü äæàçîâûì òàíöàì, áàëüíûì òàíöàì, ñâèíãó, äèñêî, ñîâðåìåííîìó òàíöó - âñåìó, ÷åìó óãîäíî. Ñàìîå ïðèÿòíîå â ýòîì òî, ÷òî ñòóäèÿ, â êîòîðîé âû áóäåòå çàíèìàòüñÿ, áóäåò ïåðåïîëíåíà æåíùèíàìè, êîòîðûå ëþáÿò ïîòàíöåâàòü (èëè î÷åíü õîòåëè áû ýòîìó íàó÷èòüñÿ). Âàì ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî èìåòü êàêèå-òî îñîáûå ñïîñîáíîñòè. Íå îáÿçàòåëüíî äàæå, ÷òîáû ó âàñ õîðîøî ïîëó÷àëîñü. Íàäî ïðîñòî ïîïðîáîâàòü. 


×òîáû íå çàòåðÿòüñÿ â òîëïå, äîñòàòî÷íî ïðîñòîãî æåëàíèÿ âûéòè íà òàíöïëîùàäêó. Ýòî çíà÷èò áðîñèòü âûçîâ, òàê ÷òî æå? Ðàçâå âû íå ñïîñîáíû áðîñèòü âûçîâ? (Êðîìå òîãî, áîëüøèíñòâó æåíùèí òîæå âðÿä ëè ñâåòèò ñòàòü ïàðòíåðøåé Äæèíäæåðà Ðîäæåðñà.) 


Âû òîëüêî íà ìèíóòêó çàäóìàéòåñü. Æåíùèíàì èç âàøåé ñòóäèè íàâåðíÿêà íàäî áóäåò òðåíèðîâàòüñÿ. Âîçìîæíî, ñ òàêèì õîðîøèì ïàðíåì, êàê âû, èì çàõî÷åòñÿ òðåíèðîâàòüñÿ äàæå â ñâîáîäíîå îò çàíÿòèé âðåìÿ. 


Ðèê - ïðîãðàììèñòó ïî÷òè âñå ñâîå âðåìÿ îí ïðîâîäèò â êðîøå÷íîé êîìíàòêå, ñî÷èíÿÿ ïðîãðàììû. Îí î÷åíü ìíîãî ðàáîòàåò è íåìíîãî ñòåñíèòåëåí. Ðèê íå õîäèë íà òàíöïëîùàäêó ñ äåâÿòîãî êëàññà, êîãäà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñîñòîÿë â ãðóïïå "Êîâðîðåçû". Òåïåðü Ðèê òàíöóåò ñî ñâîåé ãðóïïîé êàæäûé ÷åòâåðã; êðîìå òîãî, åùå äâà ðàçà â íåäåëþ ïî âå÷åðàì îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ïîîáùàòüñÿ. Â ãðóïïå ñåìü æåíùèí; Ðèê òàíöóåò ñî âñåìè. Êîãäà äðóãèå æåíùèíû âèäÿò åãî íà òàíöïëîùàäêå, îíè, ê åãî âÿùåìó óäîâîëüñòâèþ, ïîäõîäÿò è ïðèãëàøàþò Ðèêà ïîòàíöåâàòü. Îí ïðîñòî íàðàñõâàò, è åìó ýòî î÷åíü íðàâèòñÿ. 


Ïîâòîðÿåì: íå íàäî áûòü ýëåãàíòíûì, ïðåêðàñíûì, íå îáÿçàòåëüíî äàæå õîðîøî òàíöåâàòü. Âñå, ÷òî íóæíî - ýòî æåëàíèå âûéòè íà òàíöïëîùàäêó. 


Äðóãàÿ âîçìîæíîñòü 


Çàïèøèòåñü íà çàíÿòèÿ àýðîáèêîé. Êàê âû äóìàåòå, ñêîëüêî áóäåò æåíùèí â ãðóïïå èç òðèäöàòè ÷åëîâåê? Ñêàæåì òàê: ñ÷åò â âàøó ïîëüçó. À ïîêà âû âñòðå÷àåòåñü ñ æåíùèíàìè, âû áóäåòå â îòëè÷íîé ôîðìå. 


Äæî - çàìå÷àòåëüíûé ïàðåíü: êîìïàíåéñêèé, ýíòóçèàñò ëþáîãî íîâîãî äåëà. Åìó õîòåëîñü ïîçàíèìàòüñÿ àýðîáèêîé, íî îí áåñïîêîèëñÿ, ÷òî åãî "ïëîòíîå òåëîñëîæåíèå" íå âûçîâåò îñîáîãî âîñòîðãà ñðåäè æåíùèí â ãðóïïå. Áûâàëè ìîìåíòû, êîãäà îí áîÿëñÿ, ÷òî îíè äàæå áóäóò ñìåÿòüñÿ íàä íèì. Íî îí âñå ðàâíî ðåøèë çàïèñàòüñÿ. Êàê âû äóìàåòå, ÷òî ïðîèçîøëî äàëüøå? Âñå æåíùèíû îòíåñëèñü ê íåìó ïðåêðàñíî. Îíè ïîäáàäðèâàëè åãî, ãîâîðèëè, ÷òî ñåé÷àñ òàêîå âðåìÿ, êîãäà ìóæ÷èíà íàêîíåö-òî íàøåë â ñåáå ìóæåñòâî çàíÿòüñÿ àýðîáèêîé. Òåïåðü Äæî âûãëÿäèò ãîðàçäî áîëåå ñòðîéíûì è ïîëüçóåòñÿ áîëüøèì óñïåõîì ó äâóõ äþæèí æåíùèí â òðèêî. Îí, ìîæíî ñêàçàòü, â õîðîøåé ôîðìå. 


Èäèòå íà çàíÿòèÿ


Íàñòàëî âðåìÿ, êîãäà âàì áîëüøå íè ê ÷åìó èñêàòü ïîâîä, ÷òîáû íå õîäèòü íà çàíÿòèÿ. Â öåíòðàõ îáó÷åíèÿ âçðîñëûõ, Õðèñòèàíñêèõ àññîöèàöèÿõ ìîëîäûõ ìóæ÷èí è ìîëîäûõ æåíùèí, äàæå ïðè êîëëåäæàõ è âûñøèõ øêîëàõ åñòü êóðñû è ñòóäèè äëÿ âçðîñëûõ ïî ëþáûì ïðåäìåòàì, íà÷èíàÿ ñ äåãóñòàöèè âèí è êîí÷àÿ ëåêöèÿìè î òîì, êàê êóïèòü ñâîé ïåðâûé êîíäîìèíèóì. 


Êàêîé ïðåäìåò âû áóäåòå èçó÷àòü, â äàííîì ñëó÷àå íåâàæíî: ïîìèìî îáó÷åíèÿ ÷åìó-òî íîâîìó ëþáûå çàíÿòèÿ äàäóò âàì âîçìîæíîñòü ïðèîáðåñòè íîâûõ çíàêîìûõ, êîòîðûõ ñ âàìè íàâåðíÿêà îáúåäèíÿåò ïî êðàéíåé ìåðå îäíà âåùü - èíòåðåñ ê èçó÷àåìîìó ïðåäìåòó. 


Ñëåäèòå çà àíîíñàìè è îáúÿâëåíèÿìè î òàêèõ êóðñàõ - ýòî ìîæåò áûòü âñåãî îäíà ëåêöèÿ èëè ñåðèÿ çàíÿòèé - â ìåñòíîé ãàçåòå, àëüòåðíàòèâíîé ïåðèîäèêå, òàêîé,êàê "Ðîëëèíã Ñòîóí",èçäàíèÿõ äëÿ õîëîñòÿêîâ,â ïðîãðàììàõ êàáåëüíîãî òåëåâèäåíèÿ, íà äîñêàõ îáúÿâëåíèé, â ïðà÷å÷íûõ, â óíèâåðñèòåòàõ è êîëëåäæàõ. 


Íåêîòîðûå ïðåäìåòû áóäóò äîâîëüíî ñåðüåçíûìè (íàïðèìåð, ôèíàíñîâîå ïëàíèðîâàíèå), äðóãèå - ñêîðåå íåòðàäèöèîííûìè (çíàíèå î "ïðîøëûõ ñóùåñòâîâàíèÿõ"). Íà íåêîòîðûõ êóðñàõ îáó÷àþò ÷èñòî ïðàêòè÷åñêèì íàâûêàì (áåçîïàñíîñòè íà âîäå èëè êàê îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü ïðè îñòàíîâêå ñåðäöà),äðóãèå äàþò ïðåäñòàâëåíèå î âîçìîæíîñòÿõ (êàê ñòàòü àâèàêóðüåðîì è ïóòåøåñòâîâàòü áåñïëàòíî). Íåêîòîðûå "çàíÿòèÿ" ïîäðàçóìåâàþò ïîõîäû - ïåøåõîäíûå ìàðøðóòû, ïîëåòû íà âîçäóøíûõ øàðàõ, ñïëàâ ïî ãîðíûì ðåêàì. Ïîäóìàéòå, î êàêîì âèäå äåÿòåëüíîñòè âàì õîòåëîñü áû ïîáîëüøå óçíàòü, è ãäå-íèáóäü âû íàâåðíÿêà íàéäåòå ñîîòâåòñòâóþùèå êóðñû. 


Âîçìîæíîñòè çäåñü ïî÷òè áåçãðàíè÷íû: íåäàâíèé îáçîð íåêîòîðûõ êóðñîâ, ïðåäëàãàåìûõ ãëàâíûìè ïðîãðàììàìè îáðàçîâàíèÿ äëÿ âçðîñëûõ, âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáó÷åíèå íàâûêàì íàïèñàíèÿ ðåçþìå, ìàññàæó, ñîâðåìåííîìó òàíöó, îñíîâàì êîìïüþòåðíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ïëàâàíèþ ñ àêâàëàíãîì, ìîäåëèðîâàíèþ, èñêóññòâó íàïèñàíèÿ äåòåêòèâíûõ ðîìàíîâ, èñïðàâëåíèå áðóêëèíñêîãî àêöåíòà, ïðåîäîëåíèå ñòðàõà âûñîòû, âîñïèòàíèå íàñòîé÷èâîñòè, îáó÷åíèå èñêóññòâó äåëàòü äåøåâûå ïîêóïêè... ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü äî áåñêîíå÷íîñòè. Ïðè÷èíà òîìó, ÷òî âû íå íàøëè äëÿ ñåáÿ ïîäõîäÿùèõ êóðñîâ, ñêîðåå âñåãî òîëüêî îäíà - âû è íå ïûòàëèñü ýòî ñäåëàòü. 


Ïàóëà ïîñòóïèëà íà êóðñû, îáó÷àþùèå ïðèåìàì ïîèñêà ðàáîòû: îíà ÷óâñòâîâàëà,÷òî çàñòðÿëà â äîëæíîñòè ñåêðåòàðøè, íà êîòîðîé ðàáîòàëà óæå äâà ãîäà. Îíà õîòåëà, ÷òîáû åé äàëè ñîâåò, êàê íàéòè ðàáîòó ïîëó÷øå. Íàìåðåíèå çàâåñòè ñåáå äðóãà íå ñòîÿëî ó íåå íà ïåðâîì ïëàíå, íî ñðàçó æå,êàê îíà ïðèøëà íà çàíÿòèÿ,êîòîðûå âûáðàëà, ðÿäîì ñ íåé ñåë Ïèòåð. Îêàçàëîñü, ÷òî ó Ïèòåðà è Ïàóëû ìíîãî îáùåãî; îíè îáìåíÿëèñü òåëåôîíàìè è â òå÷åíèå ñëåäóþùåãî ìåñÿöà, êîãäà îáà çàíÿëèñü ïîèñêàìè ðàáîòû, ïåðåçâàíèâàëèñü,÷òîáû õîòü íåìíîãî îáîäðèòü äðóã äðóãà. Âçàèìíîå îáùåíèå ïîääåðæèâàåò â íèõ æåëàíèå äåéñòâîâàòü: êàæäûé çíàåò,÷òî, îñëàáèâ ñâîè óñèëèÿ, îòñòàíåò îò äðóãîãî. Îíè îáùàþòñÿ äî ñèõ ïîð,íåñìîòðÿ íà òî,÷òî îáà íàøëè ñåáå ðàáîòó ïî äóøå. 


Ïëîõîå îïðàâäàíèå 


"Ñëèøêîì ìíîãî èíòåðåñíûõ ïðåäìåòîâ.ß íå ìîãó îñòàíîâèòüñÿ íà ÷åì-íèáóäü îäíîì". 


Òàê çàíèìàéòåñü äâóìÿ ïðåäìåòàìè. Èëè ÷åòûðüìÿ. Èëè äþæèíîé. Êòî ñêàçàë, ÷òî íàäî îñòàíîâèòüñÿ íà îäíîì? Åäèíñòâåííîå,÷òî âàñ îãðàíè÷èâàåò,- ýòî âðåìÿ è âîîáðàæåíèå. (Áîëüøèíñòâî êóðñîâ ñòîÿò î÷åíü íåäîðîãî, òàê ÷òî äåíüãè òóò îáû÷íî íå ïðîáëåìà.) 


Ïîäóìàéòå î òîì,÷òîáû âûáðàòü çàíÿòèÿ,êîòîðûå ñêîðåå âñåãî áîëåå ïðèâëåêàòåëüíû äëÿ ëþäåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Íàïðèìåð, íà çàíÿòèÿõ ïî ñàìîîáîðîíå æåíùèí ìîæåò áûòü áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èí, à íà êóðñàõ ïî ðåìîíòó àâòîìîáèëåé ìóæ÷èí ìîæåò áûòü áîëüøå, ÷åì æåíùèí. Ïîïðîñèòå ëþäåé, êîòîðûå ïðîâîäÿò çàïèñü, ïîìî÷ü âàì íàéòè òå çàíÿòèÿ, êîòîðûå âàì íóæíû. 


Äàæå åñëè íà çàíÿòèÿõ âû íè ñ êåì îñîáåííî èíòåðåñíûì íå ïîçíàêîìèòåñü,â ñëåäóþùèé ðàç,êîãäà âàì ýòî ïîíàäîáèòñÿ, ó âàñ áóäåò îòëè÷íàÿ òåìà äëÿ ðàçãîâîðà. Êîãäà âû çíàåòå ÷òî-òî òàêîå, ÷åãî ñîáåñåäíèê îò âàñ íå îæèäàåò (èëè äàæå íå äóìàåò, ÷òî âû ìîæåòå ýòèì èíòåðåñîâàòüñÿ), âû óæå âûäåëÿåòåñü èç òîëïû. Âàñ ïî êðàéíåé ìåðå çàïîìíÿò. 


Íåêîòîðûå èç çàíÿòèé, îñîáåííî èç ðàçðÿäà ïîñâÿùåííûõ "ëè÷íîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ", ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îäèíîêèõ ëþäåé. (Õîðîøèé ïðèìåð: "Êàê â òå÷åíèå ãîäà îáçàâåñòèñü ñåìüåé".) Çàïèñàòüñÿ íà òàêèå çàíÿòèÿ - ïðåêðàñíîå ñðåäñòâî óçíàòü, ÷òî çà õîëîñòûå ëþäè æèâóò ðÿäîì ñ âàìè, à òàêæå ïðèîáðåñòè íîâûõ äðóçåé. Èñïîëüçóéòå ýòè êóðñû,÷òîáû ðàñøèðèòü ñâîè çíàêîìñòâà ñðåäè îäèíîêèõ ëþäåé è âûÿñíèòü, ÷åì çàíèìàþòñÿ äðóãèå îäèíîêèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ãäå îíè çíàêîìÿòñÿ ñ ëþäüìè. Åñëè âû áóäåòå èñïîëüçîâàòü çàíÿòèÿ òîëüêî äëÿ ïîèñêà ïàðòíåðà, âû ïðîéäåòå ìèìî ìíîæåñòâà èíòåðåñíûõ ëþäåé. 


Ïî÷åìó áû âàì íå ïîéòè íà òðàäèöèîííûå âå÷åðíèå çàíÿòèÿ â ìåñòíîì êîëëåäæå, ãäå ó÷àòñÿ ïî ó÷åáíèêàì è äåëàþò äîìàøíèå çàäàíèÿ? Ïîäóìàéòå îá ýòîì. Ðàçâå ó âàñ íåò ëþáèìîãî ïðåäìåòà, îò çàíÿòèé êîòîðûì âû îòêàçàëèñü, ðåøèâ, ÷òî ó âàñ áîëüøå íåò âðåìåíè íà ó÷åáó? Õîòèòå çàíîâî ïåðå÷èòàòü Ïðóñòà? Ñ òåõ ïîð, êàê âû íàïèñàëè ïîñëåäíåå ñòèõîòâîðåíèå, ïðîøëî óæå äåñÿòü ëåò? 


Âàì âñåãäà õîòåëîñü óìåòü ãîâîðèòü ïî-ãðå÷åñêè? Âû ìîæåòå óäèâèòüñÿ òîìó, ÷òî çà òàëàíòû â âàñ ïðîñíóòñÿ, êîãäà âû çàíîâî îòêðîåòå ñòðàíèöû, êîòîðûå ëþáèëè, íî òàê è íå óñïåëè îäîëåòü äî êîíöà. 


Ìàðè - àäâîêàò, â þíîñòè îíà ëþáèëà ðèñîâàòü àêâàðåëüþ, íî ïîñëå óíèâåðñèòåòà ðèñîâàíèåì áîëüøå íå çàíèìàëàñü - åé âñåãäà êàçàëîñü, ÷òî ó íåå íåäîñòàòî÷íî õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ. Îäíàæäû Ìàðè ïîáûâàëà íà âûñòàâêå â ìóçåå èñêóññòâ è ðåøèëà ñíîâà íà÷àòü õîäèòü ïî âûõîäíûì íà çàíÿòèÿ ïî ðèñîâàíèþ. Îíà îáíàðóæèëà, ÷òî ê íåé âåðíóëîñü ïðåæíåå âäîõíîâåíèå: îíà ìîãëà èçîáðàæàòü âåùè, êîòîðûå åé íèêîãäà ðàíüøå íå äàâàëèñü, è ïîëüçîâàòüñÿ ïðèåìàìè, çàáûòûìè ìíîãî ëåò íàçàä. Óâëå÷åíèå è òàëàíò Ìàðè áûëè ñòîëü íåïîääåëüíûìè, ÷òî åå ðàáîòàìè çàèíòåðåñîâàëñÿ ïðåïîäàâàòåëü; îíè ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ ïîñëå óðîêîâ,÷òîáû ïîãîâîðèòü îá èñêóññòâå. Ïîëãîäà ñïóñòÿ, êîãäà çàíÿòèÿ óæå êîí÷èëèñü, îíè ïî-ïðåæíåìó âñòðå÷àëèñü ïî âûõîäíûì, ÷òîáû âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå î ðàáîòàõ äðóã äðóãà. 


Âïåðåä! Çàïèøèòåñü íà êóðñû "Êàê ñîõðàíèòü òàëèþ", "Êàê ãîâîðèòü ïî-ôðàíöóçñêè áåç àêöåíòà" èëè "Êàê çàðàáîòàòü ìèëëèîí áàêñîâ è óéòè íà îòäûõ äî ñîðîêà ëåò". (×òî ñ òîãî, ÷òî âàì óæå ñîðîê äâà?) Ãëàâíîå, ÷òîáû áûëî èíòåðåñíî. 


Ïîñåùàéòå ñâàäüáû, äðóæåñêèå âå÷åðèíêè, âñòðå÷è âûïóñêíèêîâ è ñåìåéíûå òîðæåñòâà


Î÷åíü ìîæåò áûòü, ÷òî âàøà ìàòü ïîñòîÿííî óïðåêàåò âàñ â òîì,÷òî âû äî ñèõ ïîð íå æåíàòû (èëè íå çàìóæåì). Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî âàø îòåö íåíàâèäèò ëþáîãî ïîòåíöèàëüíîãî æåíèõà (èëè íåâåñòó), êîòîðîãî (èëè êîòîðóþ) âû ïðèâîäèòå â äîì. Äàæå åñëè ýòî òàê, âñå ðàâíî âðÿä ëè êòî-íèáóäü áîëüøå çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû âû áûëè ñ÷àñòëèâû, ÷åì âàøè ðîäíûå. Èñïîëüçóéòå ýòó çàáîòó ñåáå íà áëàãî, õîòÿ áû âàì èíîãäà è êàçàëîñü, ÷òî îò íåå ñòàíîâèòñÿ òîëüêî õóæå, è íå ñáðàñûâàéòå ñâîþ ñåìüþ ñî ñ÷åòîâ. 


Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âàì ñëåäóåò âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ðîäñòâåííèêàì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âû ñ òðóäîì ïåðåíîñèòå ðàññêàçû òåòè Ñîôè, ëþáîïûòíûå âîïðîñû äÿäè Ãåíðè è äåòåé âàøåé ñåñòðû, êîòîðûå ïîñòîÿííî îðóò, êàê ðåçàíûå. 


Äîííà óæàñíî íå ëþáèò ïðèåçæàòü â ðîäíîé ãîðîä íà êàíèêóëû. Êàæäûé ãîä åå ìíîãî÷èñëåííûå ðîäñòâåííèêè óñòðàèâàþò íà ×åòâåðòîå èþëÿ áàðáåêþ è ñ÷èòàþò, ÷òî îíà âî ÷òî áû òî íè ñòàëî äîëæíà òàì ïðèñóòñòâîâàòü. Îáû÷íî îíà èç-çà ýòîãî ïðîïóñêàåò áîëåå èíòåðåñíóþ âå÷åðèíêó ó ïîäðóãè è, ñæàâ çóáû, ñòîéêî ïåðåíîñèò ýòî ìåðîïðèÿòèå, - íî â ïðîøëîì ãîäó âñå èçìåíèëîñü. Ïîñëå êóðñà çàíÿòèé äëÿ õîëîñòÿêîâ îíà ðåøèëà, ÷òî ïîïðîáóåò âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîìîùüþ ñåìüè. Â êîíöå êîíöîâ îíà ïîãîâîðèëà ñ äâîþðîäíûì áðàòîì, ñ êîòîðûì ó íåå áûëî ïðèìåðíî äåñÿòü ëåò ðàçíèöû, è ðàññêàçàëà åìó, ÷òî ïûòàåòñÿ ñ êåì-íèáóäü ïîçíàêîìèòüñÿ. Îí îòâåòèë, ÷òî ó íåãî òå æå ïðîáëåìû, è ïðåäëîæèë Äîííå ñõîäèòü â áëèæàéøèé ïàá è îáìåíÿòüñÿ âïå÷àòëåíèÿìè - òàê, ÷òîáû íè÷åãî íå äîøëî äî óøåé áàáóøêè Äæàñòèí.Òàê îíè è ñäåëàëè è, ê ñâîåìó óäèâëåíèþ, îáíàðóæèëè, ÷òî ìåæäó íèìè î÷åíü ìíîãî îáùåãî. Òîãäà îíè ðåøèëè íå âûïóñêàòü äðóã äðóãà èç âèäó è îáìåíèâàòüñÿ íîâîñòÿìè. 


Åùå îäíî ñåìåéíîå ïðàçäíåñòâî, íà êîòîðîå âñåãäà ñòîèò ñõîäèòü,- ñâàäüáà.Îíî îñîáåííî õîðîøî òåì,÷òî îáû÷íî òàì ïðèñóòñòâóþò ëþäè, êîòîðûå íå ïðèõîäÿòñÿ ðîäñòâåííèêàìè íè îäíîìó èç íîâîèñïå÷åííûõ ñóïðóãîâ. Ìíîãèå ïàðû çíàêîìÿòñÿ ìåæäó ñîáîé íà ÷üåé-íèáóäü ñâàäüáå, è, åñëè çàäóìàòüñÿ,òóò íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî. Âñå ïðåêðàñíî îäåòû. Îáñòàíîâêà íåïðèíóæäåííàÿ è ïðàçäíè÷íàÿ. Ìíîãî åäû è íàïèòêîâ. È íà ãîñòåé íå äàâèò íåîáõîäèìîñòü ÷òî-òî èç ñåáÿ èçîáðàæàòü, êàê ýòî îáû÷íî áûâàåò ïðè çíàêîìñòâå. 


Âîñïîëüçóéòåñü ýòèìè ïðåèìóùåñòâàìè: õîðîøåíüêî ïîâåñåëèòåñü è ïîñìîòðèòå, ó êîãî åùå ýòî õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ. Ïðèãëàñèòå íà òàíåö êîãî-íèáóäü èç òåõ, êòî âàñ ëåò íà äâàäöàòü ïîñòàðøå. Ïîòàíöóéòå è ñ òåì, êòî âàñ ëåò íà äâàäöàòü ïîìîëîæå. Âñå óâèäÿò: âû âåñåëûé, äðóæåëþáíûé, îáùèòåëüíûé ÷åëîâåê. À íå ïðîñòî ïîäðóãà íåâåñòû, êîòîðàÿ óíûëî âîññåäàåò çà îäèííàäöàòûì ñòîëèêîì. 


Âîò óæå äâàäöàòü ëåò Ìýé ïîääåðæèâàåò îòíîøåíèÿ ñ Ïðàäåíñ, ñâîåé ëó÷øåé øêîëüíîé ïîäðóãîé. Ïðàäåíñ ïðèãëàñèëà Ìýé ê ñåáå íà ñâàäüáó è óïîìÿíóëà î òîì, ÷òî òàì áóäåò äÿäþøêà Ìýòüþ èç Êàëèôîðíèè. Ìýé ïðåäñòàâëÿëà ñåáå äÿäþøêó Ìýòüþ ïðèìåðíî òàêèì æå, êàê åå ñîáñòâåííûå äÿäþøêè,- ìóæ÷èíîé ñðåäíèõ ëåò, êîòîðûé ñëèøêîì ìíîãî ðàáîòàåò è êóðèò ñèãàðû, çàïàõà êîòîðûõ îíà íå âûíîñèò. Êîãäà ÿâèëñÿ íàñòîÿùèé äÿäþøêà Ìýòüþ, åé ïðèøëîñü ïåðåñìîòðåòü ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ: îí îêàçàëñÿ ïîõîæèì íà ãåðîÿ ìûëüíîé îïåðû. Îáû÷íî îíà íåðâíè÷àëà, êîãäà åé ïðèõîäèëîñü îáùàòüñÿ ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè,íî ñåé÷àñ... Ìîæåò áûòü, ýòî øàìïàíñêîå òàê ïîäåéñòâîâàëî, èëè ìóçûêà, èëè ïðèäàëî óâåðåííîñòè â ñåáå åå âåëèêîëåïíîå ïëàòüå, òîëüêî êîãäà îðêåñòð çàèãðàë "Ãîëóáûå ãëàçêè", ÷òî-òî òîëêíóëî åå ïðÿìî ê íåìó. Îíà âçÿëà Ìýòüþ çà ðóêó è ñêàçàëà, ïîñìîòðåâ åìó â ãëàçà: "Âðÿä ëè îíè ó âàñ åùå áîëüøå ïîãîëóáåþò". Îí óëûáíóëñÿ è ïîøåë ñ íåé òàíöåâàòü. 


Åùå îäíà âîçìîæíîñòü ðàñøèðèòü êðóã çíàêîìñòâ - âñòðå÷è âûïóñêíèêîâ óíèâåðñèòåòîâ è êîëëåäæåé, äàæå åñëè îíè áûâàþò ðàç â ïÿòü ëåò. Íå ñóäèòå çàðàíåå î òîì, ÷òî èç ÷åëîâåêà âûéäåò. Õóëèãàíó, êîòîðîãî âñåãäà îñòàâëÿëè ïîñëå óðîêîâ çà òî,÷òî îí äðàçíèë ó÷èòåëåé, åãî çàïàë ìîã ïðèãîäèòüñÿ äëÿ ñîçäàíèÿ ïðåêðàñíîãî ðîìàíà - è äëÿ òîãî,÷òîáû ñòàòü öåííîé äîáû÷åé. Íà ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðèõîäèò ìíîãî ðàçâåäåííûõ ëþäåé, è äàæå ó ñåìåéíûõ ïàð åñòü äðóçüÿ èëè ðîäñòâåííèêè, î êîòîðûõ âàì, âîçìîæíî, áûëî áû èíòåðåñíî óñëûøàòü. 


Åñëè âû áîèòåñü, ÷òî, ñïðàøèâàÿ ó ñâîèõ áûâøèõ îäíîêëàññíèêîâ î òîì, íå çíàþò ëè îíè ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû âàì ïîíðàâèëñÿ, âû ìîæåòå ïðåäñòàòü ïåðåä íèìè â îáðàçå íåóäà÷íèêà, - íå âåäèòå ñåáÿ, êàê íåóäà÷íèê. Ñêàæèòå, ÷òî âû íå çàìóæåì (íå æåíàòû), ÷òî ó âàñ ìíîãî ïîêëîííèêîâ, íî âû áû õîòåëè óâåëè÷èòü èõ ÷èñëî. Ïîêà âàì íå óäàëîñü íàéòè ñåáå ïàðû ïî âêóñó, íî âû íå óñòàåòå åå èñêàòü. Íå çíàþò ëè îíè ñëó÷àéíî ïîäõîäÿùåãî ÷åëîâåêà? 


Ëåîí áûë ïðèÿòíî óäèâëåí òåì, êàê ïðîõîäèëà äâàäöàòàÿ âñòðå÷à âûïóñêíèêîâ. Ìíîãèõ ñâîèõ îäíîêóðñíèêîâ îí äàæå íå ïîìíèë. Òàì áûëî ìíîãî áûâøèõ âûïóñêíèêîâ, ïðèÿòíûõ â îáùåíèè è âïîëíå ñâîáîäíûõ. Ñàìûì áîëüøèì ñþðïðèçîì îêàçàë îñü òî, ÷òî ãëàâíàÿ ñòðàñòü åãî ñòóäåí÷åñêèõ ëåò, Ïðèñöèëëà, êîòîðàÿ â òå÷åíèå òðåõ ëåò âñòðå÷àëàñü ñ ïîëóçàùèòíèêîì ñòóäåí÷åñêîé ôóòáîëüíîé êîìàíäû, òåïåðü óøëà â "àâòîíîìíîå ïëàâàíèå", - òàê âîò,îíà ñêàçàëà,÷òî âñåãäà ñ÷èòàëà Ëåîíà êðàñàâ÷èêîì. 


Ðàññìîòðèòå è òàêóþ âîçìîæíîñòü. Âñòóïèòå â àññîöèàöèþ âûïóñêíèêîâ âàøåãî êîëëåäæà (â åå ìåñòíîå îòäåëåíèå, åñëè æèâåòå â äðóãîì ãîðîäå) è ïîðàáîòàéòå â êîìèòåòå, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò ðàñïèñàíèå ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷àñòèåì âûïóñêíèêîâ ïîìèìî ñîáðàíèé. Åñëè òàêîãî êîìèòåòà íåò, ñîçäàéòå åãî! 


Äàæå åñëè ó âàñ íå áûâàåò áîëüøèõ ñåìåéíûõ ïðàçäíèêîâ è âû òåðïåòü íå ìîæåòå âñòðå÷ âûïóñêíèêîâ, ïîòîìó ÷òî òàì âñåãäà îòâåøèâàþò äâóñìûñëåííûå êîìïëèìåíòû òèïà "Òåïåðü òû âûãëÿäèøü íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì ðàíüøå", íå îñòàâàéòåñü â ïëåíó ïðåäóáåæäåíèé. Ëþäè, êîòîðûõ âû çíàëè â ïðîøëîì, ìîãóò îêàçàòü âàì íåîöåíèìóþ ïîìîùü. 


Äæèì æèâåò íà Ìàíõýòòåíå. Èç Îãàéî åìó ïîçâîíèëà ìàòü, ÷òîáû ñîîáùèòü, ÷òî îíà ïîçíàêîìèëàñü â ñóïåðìàðêåòå ñ æåíùèíîé, ÷üÿ äî÷ü, Äåíèç,íåäàâíî ïåðååõàëà â Ìàíõýòòåí. Ìàòü íàïîìíèëà Äæèìó î òîì, êàê òÿæåëî åìó áûëî ïîíà÷àëó æèòü â ãîðîäå, ãäå îí íèêîãî íå çíàë, è ïîòîìó ïîïðîñèëà åãî ïîçâîíèòü Äåíèç è óçíàòü, íå íàäî ëè åé ÷åì-íèáóäü ïîìî÷ü. (Ïðàâäà,îíà íå ñêàçàëà, ÷òî îáåùàëà ìàòåðè Äåíèç, ÷òî Äæèì ïîçâîíèò åå äî÷åðè.) Ñíà÷àëà Äæèì áûë ðàçäîñàäîâàí; îí âñïîìíèë, êàê îäèí ðàç ìàòü îáåùàëà ñîñåäó,÷òî, êîãäà òîò íà ñåìü íåäåëü óåäåò â îòïóñê, Äæèì ïîäñòðèæåò åìó ãàçîí, ïðè÷åì ñîâåðøåííî áåñïëàòíî. Äëÿ íåå ýòî áûëî òèïè÷íî. Íî âñå æå îí ïîçâîíèë Äåíèç è íèêîãäà îá ýòîì íå æàëåë...äàæå êîãäà ïîñëå òîãî, êàê îí òàùèë íîâûé ïèñüìåííûé ñòîë Äåíèç íà ÷åòâåðòûé ýòàæ, ó íåãî çàáîëåëà ñïèíà. 


Âñòóïèòå â ïðîôñîþç


Ðèòà, õóäîæíèê-ãðàôèê, âñòðå÷àëàñü ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé åé íðàâèëñÿ, íî, ïîõîæå, èõ îòíîøåíèÿ íå ìîãëè ïðîäîëæàòüñÿ äîëãî. Îíà õîòåëà èìåòü áîëüøóþ ñåìüþ, à åå ïàðåíü íå õîòåë íè æåíèòüáû, íè äåòåé. Ïðèìåðíî â ýòî ñàìîå âðåìÿ îíà ðåøèëà âñåðüåç çàíÿòüñÿ èñêóññòâîì è ñòàòü ñâîáîäíûì õóäîæíèêîì.×òîáû ðàñøèðèòü ñâîè êîíòàêòû, îíà ðåøèëà òàêæå âñòóïèòü â ìåñòíûé ñîþç õóäîæíèêîâ-ãðàôèêîâ. Îíà ñòàëà àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â åãî äåÿòåëüíîñòè è â êîíöå êîíöîâ ñäåëàëàñü ñîïðåäñåäàòåëåì îäíîãî âàæíîãî êîìèòåòà. Äæåê òîæå áûë ÷ëåíîì ýòîãî êîìèòåòà. Ðèòà è Äæåê ïðèøëèñü äðóã äðóãó ïî âêóñó, íî íå íàçíà÷àëè äðóã äðóãó ñâèäàíèé, ïîñêîëüêó ó Ðèòû áûë ïàðåíü. Êàê äðóçüÿ è ñîòðóäíèêè, îíè äîñòàòî÷íî õîðîøî äðóã äðóãà çíàëè; âïîñëåäñòâèè Ðèòà ðàçëþáèëà ñâîåãî ïðåæíåãî ïàðòíåðà è ïîëþáèëà Äæåêà. 


Ñóùåñòâóþò ëè ãèëüäèè èëè àññîöèàöèè ëþäåé âàøåé ïðîôåññèè? Ëþäè, êîòîðûå ïîìîãàþò åå ïðåäñòàâèòåëÿì îáùàòüñÿ ìåæäó ñîáîé? Åñëè ñóùåñòâóþò, ïîó÷àñòâóéòå â ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Õîäèòå íà ñîáðàíèÿ è áàíêåòû. Âñòóïèòå â êîìèòåò. Ïîçíàêîìüòåñü ñ äðóãèìè åãî ÷ëåíàìè - òàì óâèäèòå, ÷òî äåëàòü äàëüøå. 


Äâà ïëîõèõ îïðàâäàíèÿ 


"Ó ëþäåé ìîåé ïðîôåññèè íåò òàêèõ îáúåäèíåíèé". "Ó íàñ åñòü òàêèå ãðóïïû, íî ÿ íå âûíîøó ëþäåé, êîòîðûå â íèõ ñîñòîÿò". 


Òàê âñòóïèòå êóäà-íèáóäü åùå! 


Àëëåí - ðóêîâîäèòåëü àäâîêàòñêîé ôèðìû â áîëüøîì ãîðîäå; îí î÷åíü ìíîãî ðàáîòàåò, è ýòî ìåøàåò åãî ëè÷íîé æèçíè. Ê òîìó æå îí ñòåñíèòåëåí, è åìó íåëåãêî ñàìîìó çàâÿçàòü áåñåäó. Íî áëàãîäàðÿ ñâîåé ïðîôåññèè îí ÷åëîâåê ñîñòîÿòåëüíûé, è ïîýòîìó ðåøèë, ÷òî ìîæåò ïðèíåñòè ïîëüçó îáùåñòâó. Îí âñòóïèë â îðãàíèçàöèþ àäìèíèñòðàòîðîâ, ñòðåìÿùèõñÿ ñîäåéñòâîâàòü áëàãîòâîðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Àëëåí ñòàë ÷ëåíîì êîìèòåòà ïî ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèé âìåñòå ñ Äèíîé, ñïåöèàëèñòîì ïî ôîðìèðîâàíèþ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí ïðèãëàñèë åå â ðåñòîðàí ïîîáåäàòü è îáñóäèòü íîâûé ïðîåêò. Åùå ÷åðåç ãîä îíè ñòàëè æèòü âìåñòå. 


Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ âîçìîæíîñòåé. Çàéìèòåñü îáùåñòâåííîé ðàáîòîé â áëàãîòâîðèòåëüíîé èëè íåêîììåð÷åñêîé îðãàíèçàöèè (äëÿ íà÷àëà ïðåêðàñíîå çàíÿòèå - îðãàíèçàöèÿ îáùåñòâåííîãî òåëåâèäåíèÿ). Ó÷àñòâóéòå â äåëàõ ñâîåé öåðêâè, ñèíàãîãè, ãðóïïû âçàèìîïîìîùè, åñëè äëÿ âàñ ýòî ïîëåçíî èëè íåîáõîäèìî. 


Ðàçóìååòñÿ, íåò ñìûñëà ðàáîòàòü â áëàãîòâîðèòåëüíîì ôîíäå èëè âñòóïàòü â îáùåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ ñ åäèíñòâåííîé öåëüþ íàéòè ñåáå ïàðòíåðà, íî òàêèì îáðàçîì çíàêîìÿòñÿ ìåæäó ñîáîé òûñÿ÷è ïàð. Òå, êòî ðàáîòàåò âîëîíòåðàìè, îáíàðóæèâàþò,÷òî ó íèõ îáùèå èíòåðåñû è öåííîñòè; ó òåõ, êòî çíàêîìèòñÿ â ãðóïïå âçàèìîïîìîùè, æåëàííûì êà÷åñòâîì ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü äîâåðèÿ ê ïàðòíåðó. 


Íåçàâèñèìî îò âûáðàííîãî ïóòè âû ïîéìåòå, ÷òî äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ äåëàåò âàñ ñèëüíåå äóõîâíî è äóøåâíî, ñïîñîáñòâóåò áîëåå çäîðîâîìó âîñïðèÿòèþ äåéñòâèòåëüíîñòè è ïîìîãàåò çíàêîìèòüñÿ ñ ëþäüìè è ðàçâèâàòü îòíîøåíèÿ ñ íèìè. 


Âñòóïàéòå â êëóáû çäîðîâüÿ è çàíèìàéòåñü ñïîðòîì


Íå ñòîèò äóìàòü î òðåíèðîâêàõ è ñïîðòèâíûõ èãðàõ êàê î ñóãóáî ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò áûòü è óïðàæíåíèåì â îáùåíèè ñ ëþäüìè. Êîãäà âû ñòàíåòå ðàçìàõèâàòü ðóêàìè è íîãàìè íå â êâàðòèðå, à â ãèìíàñòè÷åñêîì çàëå, âû ïîõóäååòå, ïîçäîðîâååòå, ó âàñ áóäóò áîëåòü ìûøöû, íî ïîÿâÿòñÿ íîâûå äðóçüÿ, êîòîðûå ðàçäåëÿò ñ âàìè âàøè ñòðàäàíèÿ (è ïðèîáðåòåíèÿ òîæå). Ýòî ëþäè, êîòîðûå ìîãóò íàó÷èòü âàñ íîâûì óïðàæíåíèÿì, óäåðæàòü âàñ îò òîãî, ÷òîáû áðîñèòü òðåíèðîâêè,ëþäè, êîòîðûì âû ìîæåòå ñêàçàòü: "Äàâàé ïëþíåì íà ýòîò òðåíàæåð äëÿ ãðåáëè è âûïüåì ïèâà". 


Îäíî èç ìåñò, ñ êîòîðîãî âû ìîæåòå íà÷àòü, - êëóá çäîðîâüÿ. Òàì âàñ ìîãóò íàó÷èòü íîâîìó äëÿ âàñ âèäó ñïîðòà, çàïèñàòü íà ñîðåâíîâàíèÿ ïî ðàêåòáîëó (è ïîçíàêîìèòü ñ íîâûì ïàðòíåðîì), ïîïðîñèòü êîãî-íèáóäü ïîêàçàòü âàì.êàê ïîëüçîâàòüñÿ ñèëîâûì òðåíàæåðîì, èìèòàöèåé áåãîâîé äîðîæêè è òàê äàëåå. 


Ïîäóìàéòå î òîì, êàêèå çàíÿòèÿ â êëóáå ïðèâëåêàþò áîëüøå ëþäåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Çàïèøèòåñü íà ýòè çàíÿòèÿ. 


Ìóæ÷èí îáû÷íî ìåíüøå, íàïðèìåð, íà çàíÿòèÿõ ïî àýðîáèêå,à â çàëå ñèëîâûõ òðåíàæåðîâ îíè,âîçìîæíî, ïðåâîñõîäÿò æåíùèí ÷èñëîì. 


Ó êëóáîâ çäîðîâüÿ åñòü åùå îäíà ïðèÿòíàÿ îñîáåííîñòü: âñå, êîãî âû òàì âñòðåòèòå, íàõîäÿòñÿ â â õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ôîðìå èëè ñòàðàþòñÿ äîñòè÷ü ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. 


Ïðèõîäèòå â êëóá â ðàçíîå âðåìÿ - âî âðåìÿ ëåí÷à, ïîñëå ðàáîòû, ïî âûõîäíûì. Â ðàçíîå âðåìÿ âû áóäåòå ñòàëêèâàòüñÿ ñ ðàçíûìè ëþäüìè, è â ðåçóëüòàòå ó âàñ áóäåò áîëüøå çíàêîìûõ, ÷åì åñëè áû âû õîäèëè òóäà â êàêîå-òî îäíî âðåìÿ. 


Âíèìàíèå! Íå îòðûâàéòå ÷åëîâåêà îò äåëà, êîãäà îí òðåíèðóåòñÿ èëè âûïîëíÿåò ïîâòîðÿþùèåñÿ óïðàæíåíèÿ. Ïîäîæäèòå, êîãäà îí çàêîí÷èò. Èíà÷å âû ìîæåòå îòâëå÷ü åãî îò çàíÿòèé, à ýòî íå ïðèáàâèò âàì ïðèâëåêàòåëüíîñòè â åãî ãëàçàõ è äàæå ìîæåò ðàññåðäèòü. 


Ïëîõîå îïðàâäàíèå 


"Êëóáû çäîðîâüÿ ñëèøêîì äîðîãè". 


Âûáåðèòå êëóá ïîäåøåâëå. Åñëè è ýòî âàì íå ïî êàðìàíó, ìîæåò áûòü, âû ìîæåòå ïîçâîëèòü ñåáå çàíÿòèÿ êàêèì-íèáóäü îäíèì âèäîì ñïîðòà. Â êîíöå êîíöîâ, óæ áåãàòü òðóñöîé âàì íè÷òî íå ïîìåøàåò. 


Ëèíäà áûëà â òàêîì íàñòðîåíèè, ÷òî åé çàõîòåëîñü ÷åãî-òî áîëüøåãî, ÷åì çàíÿòèÿ äæàçîâûì òàíöåì, è ïîòîìó îíà çàïèñàëàñü â Æåíñêîé àññîöèàöèè íà êóðñ, ðàçðàáîòàííûé äëÿ îáó÷åíèÿ íîâîáðàíöåâ ìîðñêîé ïåõîòû. Çàë áûë çàïîëíåí êàê ðàç òàêèìè ëþäüìè, êîòîðûõ îíà è îæèäàëà çäåñü âñòðåòèòü, - ìóæ÷èíàìè, ñòðåìÿùèìèñÿ ïðèîáðåñòè îòëè÷íóþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó. Â ïåðâûé æå äåíü åå âíèìàíèå ïðèâëåê ìóæ÷èíà, êîòîðûé ïîñìåèâàëñÿ íàä òåì, êàê îíà îòæèìàåòñÿ. Ëèíäà íå ñòàëà ñ íèì ðàçãîâàðèâàòü, íî ïîòîì óçíàëà,÷òî åãî ôàìèëèÿ Ìýéäæåð. 


Åùå ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, êîãäà îíà âûïîëíÿëà óïðàæíåíèÿ íà ãèáêîñòü, Ìýéäæåð çàìåòèë, ÷òî äëÿ ñâîåãî âîçðàñòà îíà î÷åíü ãèáêàÿ (åé áûëî ñîðîê äâà ãîäà). Íåìíîãî ïîçæå Ëèíäà ñïðîñèëà ó èíñòðóêòîðà, ñêîëüêî ëåò Ìýéäæåðó. Íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè îíà ïîäîøëà ê Ìýéäæåðó, êîãäà òîò äåëàë óïðàæíåíèå, è ñêàçàëà ñ åõèäíîé óëûáî÷êîé: "À âû äîâîëüíî ãèáêèé äëÿ ïàðíÿ ïÿòèäåñÿòè ïÿòè ëåò!" 


Ïîäóìàéòå î òîì, ÷òîáû çàíÿòüñÿ ãîëüôîì èëè òåííèñîì. Ìîæíî âñòóïèòü â êëóá èëè ïðîñòî áðàòü òàì óðîêè - èëè õîäèòü íà çàíÿòèÿ â ìåñòíûé äåïàðòàìåíò îòäûõà è ñïîðòà. Ê òîìó æå âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü ïîéòè ëåòíèì âå÷åðîì, êîãäà âîçäóõ íàïîåí àðîìàòàìè, íà ëóæàéêó â ïàðêå. 


Åñëè âû ñàìè íå õîòèòå ó÷èòüñÿ èãðàòü â ãîëüô èëè òåííèñ, ìîæåòå ïîìî÷ü äðóãèì óñòðîèòü ñîðåâíîâàíèÿ. 


[Aêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Sîblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]


Ñýíäè ðàáîòàåò â êðóïíîé êîðïîðàöèè, êîòîðàÿ ïðîâîäèò ñâîè ñîáñòâåííûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ãîëüôó äëÿ êëèåíòîâ è ñîòðóäíèêîâ. Âîîáùå-òî Ñýíäè íå èíòåðåñóåòñÿ ñïîðòîì, íî òóò åå ïîïðîñèëè ñòàòü ÷ëåíîì îðãàíèçàöèîííîãî êîìèòåòà. Â åå îáÿçàííîñòè âõîäèëè ðåãèñòðàöèÿ èãðîêîâ, à çàòåì îòêðûòèå òóðíèðà â îäèííàäöàòîì çàëå. Õîòÿ Ñýíäè è íå äóìàëà, ÷òî ðàáîòà ïî îðãàíèçàöèè ñîðåâíîâàíèé åé ïîíðàâèòñÿ, îíà îòëè÷íî ïðîâåëà âðåìÿ. Âñå ó÷àñòíèêè îêàçàëèñü íåâåðîÿòíî ñèìïàòè÷íûìè, îíà ïîéìàëà ñåáÿ íà òîì, ÷òî ñëåäèò çà óñïåõàìè èãðîêîâ, êîòîðûå ïðèãëÿíóëèñü åé áîëüøå äðóãèõ. 


Åñëè âû ðåøèëè ïîñåùàòü ñïîðòèâíûé êëóá èëè ãèìíàñòè÷åñêèé çàë, ïðîäóìàéòå ýòîò âîïðîñ òàê æå ñåðüåçíî è òùàòåëüíî, êàê ñäåëàëè áû ýòî ïðè ïîêóïêå ìàøèíû. Ïîèíòåðåñóéòåñü, ïðåäóñìîòðåíû ëè êàêèå-íèáóäü äîïîëíèòåëüíûå ðàçâëå÷åíèÿ, íàïðèìåð, ñîâìåñòíûå ïîõîäû, âå÷åðèíêè èëè òàíöû. Óçíàéòå, íåëüçÿ ëè ïîéòè ïîñìîòðåòü, êàê ïðîõîäÿò çàíÿòèÿ (ê òîìó æå ýòî äàñò âàì ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî çà õèòðîóìíîå ñíàðÿæåíèå òåïåðü èñïîëüçóþò, ÷òîáû çàñòàâèòü ÷åëîâåêà ïîïîòåòü). Ñïðîñèòå, ïðåäóñìîòðåíî ëè êëóáîì ïðåäâàðèòåëüíîå ÷ëåíñòâî èëè ïðîáíûå ïîñåùåíèÿ, è åñëè íåò, ñõîäèòå ðàç-äðóãîé íà çàíÿòèÿ, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, ÷òî âàì äàñò âñòóïëåíèå â êëóá. 


Ñïðîñèòå ëþäåé, êîòîðûå õîäÿò íà çàíÿòèÿ, äîâîëüíû ëè îíè è ÷òî ýòî èì äàëî. 


Åñëè íè îäíî èç ïîäîáíûõ ó÷ðåæäåíèé âàì íå ïîíðàâèëîñü, ïîäóìàéòå î äðóãèõ âîçìîæíîñòÿõ. Ïîéäèòå íà çàíÿòèÿ ïîäâîäíûì ïëàâàíèåì, âñòóïèòå â êëóá ïëîâöîâ, èçâëåêèòå èç ÷óëàíà ñâîè êîíüêè èëè ëûæè, ïîèãðàéòå â êåãëè â ñóááîòó âå÷åðîì èëè ïðèñîåäèíèòåñü ê ìåñòíûì ëþáèòåëÿì ïîáåãàòü òðóñöîé. 


Ïðåæäå ÷åì áåãàòü ïî ïàðêó â âûõîäíûå, Àííè ðàçìèíàåòñÿ, è íåäàâíî îíà çàìåòèëà åùå îäíîãî áåãóíà òðóñöîé, êîòîðûé ðàçìèíàåòñÿ ïðèìåðíî â òî æå âðåìÿ, íî â äðóãîì ìåñòå. Àííè ðåøèëà òîæå ðàçìèíàòüñÿ â äðóãîì ìåñòå, ÷òîáû ñäåëàòü ïîïûòêó ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýòèì ìóæ÷èíîé. Àííè îòäàåò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî åñëè ó íåå íè÷åãî íå âûéäåò, îíà ïðîñòî áóäåò ðàçìèíàòüñÿ, ïîêà íå ñîãðååòñÿ, à ïîòîì ïîáåæèò áóêâàëüíî íàâñòðå÷ó çàêàòó. 


Çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì íóæíî îò÷àñòè è äëÿ òîãî, ÷òîáû ó âàñ áûë ïîâîä âûõîäèòü èç äîìó è äóìàòü íå òîëüêî î òîì, ÷òî âàì íàäåòü èëè ÷òî áû òàêîãî óìíîãî ñêàçàòü. Òåïåðü, êîãäà âû, áðîñàÿ æåíùèíå, âñòðå÷åííîé âàìè íà òåííèñíîì êîðòå, óìåñòíóþ, îñòðîóìíóþ ðåïëèêó, óæå íå áóäåòå ïîòåòü òàê æå îáèëüíî, êàê íåïîñðåäñòâåííî ïðè èãðå â òåííèñ, âíèìàíèå áóäåò îò÷àñòè îòâëå÷åíî îò ïðîáëåìû çíàêîìñòâà è âàøå íàïðÿæåíèå ñïàäåò. 


Ïðîâîäèòå âðåìÿ â êàðòèííûõ ãàëåðåÿõ è ìóçåÿõ


Íèêîãäà íå ïðîïóñêàéòå ïðåçåíòàöèé - îñîáåííî åñëè âõîä òóäà áåñïëàòíûé, à ñðåäè ñîáðàâøèõñÿ ìíîãî èíòåðåñíûõ, òâîð÷åñêèõ ëþäåé. Ìíîãèå èç ïîäîáíûõ ñîáðàíèé óñòðàèâàþòñÿ ïðè ïîääåðæêå ìóçååâ è êàðòèííûõ ãàëåðåé, êîãäà îòêðûâàåòñÿ íîâàÿ âûñòàâêà èëè ýêñïîçèöèÿ. Ìíîãîëþäíûå âå÷åðèíêè ñîçäàþò õîðîøóþ ðåêëàìó, à ýòî-òî ìóçåÿì è íóæíî. Êîðî÷å ãîâîðÿ, èì òðåáóåòñÿ âàøå ïðèñóòñòâèå. (Îíè ÿâíî çíàþò î âàñ ÷òî-òî òàêîå, ÷òî ñëåäîâàëî áû óçíàòü è âñåì îñòàëüíûì.) 


×àñòî î ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ îïîâåùàþò ãàçåòû è æóðíàëû. 


Åñëè óæ âû ïðèøëè íà ïðåçåíòàöèþ, îáÿçàòåëüíî ñîîáùèòå ñâîå èìÿ è àäðåñ,÷òîáû âàñ ïðèãëàøàëè è â äàëüíåéøåì. (Åñëè ðå÷ü èäåò î ãàëåðåå, âû ìîæåòå ïîäïèñàòüñÿ íà èíôîðìàöèþ äàæå èç äâóõ èñòî÷íèêîâ. Èíîãäà õóäîæíèêè ñàìè ñîñòàâëÿþò ñïèñêè ïî÷èòàòåëåé,÷òîáû èíôîðìèðîâàòü èõ î íîâûõ ïðåçåíòàöèÿõ è øîó.) 


Ïðîéäèòåñü. Îñìîòðèòå âûñòàâêó. Ïîñòàðàéòåñü ïîçíàêîìèòüñÿ ñî âñåìè, êîãî âñòðåòèòå: ñ àâòîðàìè ðèñóíêîâ èëè ñêóëüïòóð, ñ ñîçäàòåëÿìè ìóçåéíîé ýêñïîçèöèè, ñ äðóãèìè ïîñåòèòåëÿìè ãàëåðåè. 


Íåêîòîðîå âðåìÿ ïîáðîäèòå âîçëå ñòîëà ñ çàêóñêàìè èëè áàðà. Âñå ïîñåòèòåëè òàêèõ ïðåçåíòàöèé â êîíöå êîíöîâ îêàçûâàþòñÿ â òîì ìåñòå, ãäå ìîæíî ïîåñòü è âûïèòü. 


Ïëîõîå îïðàâäàíèå 


"Íà ýòèõ ïðåçåíòàöèÿõ íè ïîåñòü, íè âûïèòü: âèíî ïëîõîå, à ñûð ïîðåçàí òàê ìåëêî, ÷òî íå ñðàçó è çàìåòèøü". 


À êòî ñêàçàë, ÷òî âû ïðèøëè ñþäà âûïèòü ïèâà? Èìåéòå â âèäó: ëþáîå ñâåòñêîå ìåðîïðèÿòèå íåáåçóïðå÷íî. Ñòèñíèòå ïîêðåï÷å çóáû - âî èìÿ ëþáâè ÷åãî òîëüêî íå âûòåðïèøü. 


Äæóäè ïîëó÷àåò ïðèãëàøåíèÿ îò âñåõ ãàëåðåé â ñâîåì ãîðîäå. Îòêðûòèå âûñòàâîê äëÿ íåå - ðèòóàë. Êàæäóþ êàðòî÷êó ñ èçâåùåíèåì, êîòîðóþ êëàäóò â åå ïî÷òîâûé ÿùèê, îíà âîñïðèíèìàåò êàê ïðèãëàøåíèå íà âå÷åðèíêó. Èíîãäà îíà íàðÿæàåòñÿ êàê ìîæíî èçûñêàííåé, ÷òîáû âñå äóìàëè, áóäòî îíà áîãàòà è ìîæåò ÷òî-íèáóäü êóïèòü; èíîãäà, íàîáîðîò, îäåâàåòñÿ ïîõóæå, êàê áóäòî îíà õóäîæíèöà, ïðåäñòàâèòåëüíèöà áîãåìû. Êîãäà Äæóäè ïåðâûé ðàç ïðîõîäèò ïî çàëó, îíà ìîë÷à ïðèãëÿäûâàåòñÿ ê ëþäÿì è îáñòàíîâêå. Ïîòîì îíà èäåò ïî âòîðîìó çàõîäó, ãîâîðèò êîìïëèìåíòû õóäîæíèêàì, ÷üè ðàáîòû åé ïîíðàâèëèñü, ñïðàøèâàåò î òîì, ÷òî åé áû õîòåëîñü óçíàòü. Èíîãäà ýòî êîí÷àåòñÿ òåì,÷òî îíà îñòàåòñÿ ñ ëþäüìè,êîòîðûå ïðèãëàñèëè åå ÷åãî-íèáóäü âûïèòü; èíîãäà, ïîáðîäèâ ïî âûñòàâêå îêîëî ÷àñà, Äæóäè ïðîñòî èäåò äîìîé. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñêó÷àåò îíà ðåäêî. 


Åñëè íà öåðåìîíèþ îòêðûòèÿ âûñòàâêè â ìóçåå âàì ïîïàñòü íå óäàëîñü (íàïðèìåð, ïîòîìó, ÷òî ïðèãëàøàëè òîëüêî òåõ,êòî èìååò ê íåé îòíîøåíèå), èäèòå íà ýòó âûñòàâêó, êîãäà åå îòêðîþò äëÿ øèðîêîé ïóáëèêè. Íà ýêñêëþçèâíûå øîó îáû÷íî âûñòðàèâàþòñÿ äëèííûå î÷åðåäè. Äëÿ âàñ ýòî îòëè÷íàÿ âîçìîæíîñòü ïîîáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, ñòîÿùèìè ðÿäîì ñ âàìè, - âåäü èì â äàííûé ìîìåíò íå÷åì áîëüøå çàíÿòüñÿ. Ó âàñ åñòü ïðåêðàñíûé åñòåñòâåííûé ïîâîä äëÿ ðàçãîâîðà: âûñòàâêà, êîòîðóþ âû õîòèòå ïîñåòèòü (èëè äðóãèå ýêñïîçèöèè, êîòîðûå âû âèäåëè çäåñü â ïîñëåäíåå âðåìÿ). Åñëè âû ïðèøëè â ìóçåé, âàì íå÷åãî áåñïîêîèòüñÿ î òîì, ÷òî âû íå íàéäåòå ïðåäìåòà äëÿ ðàçãîâîðà, õîòÿ, ÷òîáû óâåëè÷èòü ñâîè øàíñû, âàì íå ïîìåøàåò íàäåòü èëè âçÿòü ñ ñîáîé ñâîé ñîáñòâåííûé "ïîâîä äëÿ ðàçãîâîðà". 


Åñëè íåò æåëàíèÿ èäòè îäíîìó,âîçüìèòå ñ ñîáîé äðóãà, êîòîðûé ïîñëóæèò âàì "ëåäîêîëîì". 


Ïàòòè - èíòåëëèãåíòíàÿ, ñèìïàòè÷íàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ ëþáèò, ÷òîáû åé íåìíîãî ïîìîãàëè,åñëè õî÷åòñÿ ïîãîâîðèòü ñ íåçíàêîìûì ÷åëîâåêîì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ åå ñîïðîâîæäàåò åå äðóã Ëåñëè, êîòîðûé ìîæåò ïîääåðæàòü ðàçãîâîð ñ êåì óãîäíî, îò ïðåìüåð-ìèíèñòðà äî ñûùèêà. Ëåñëè íà÷èíàåò ðàçãîâîð è íå äàåò åìó óãàñíóòü; êîãäà Ïàòòè ïåðåñòàåò ñòåñíÿòüñÿ,îíà òîæå âñòóïàåò â ðàçãîâîð, ÷òîáû âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå. Òàê ÷òî Ëåñëè îíà î÷åíü öåíèò. 


Íå çàáûâàéòå î ìóçåéíûõ êàôåòåðèÿõ è êàôå - ýòî ìåñòà, îòëè÷íî ïðèñïîñîáëåííûå äëÿ òîãî, ÷òîáû çíàêîìèòüñÿ ñ ëþäüìè. Õîðîøè äëÿ ýòîãî è ïàðàäíûå ëåñòíèöû, ãäå â òåïëîå âðåìÿ ãîäà íàðîä ÷èòàåò, ñìîòðèò íà ïðîõîæèõ èëè ñèäèò ïðîñòî òàê. Ñòàðàéòåñü ïðèõîäèòü òóäà â ðàçíîå âðåìÿ - ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî ëåã÷å ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êåì-íèáóäü â ÷àñû ïåðåä çàêðûòèåì âûñòàâêè, êîãäà ìåíüøå íàðîäó. 


Ðàç óæ âû ÷àñòî áûâàåòå â ìóçåå, ïîäóìàéòå î òîì, ÷òîáû ó âàñ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîñåùàòü ýêñêëþçèâíûå ìóçåéíûå ìåðîïðèÿòèÿ, à òàêæå áåñïëàòíûå êèíîïðîñìîòðû è ëåêöèè. Èëè æå ìîæíî ïðåäëîæèòü ñâîþ ïîìîùü ïðè ïîäãîòîâêå âûñòàâîê. 


Ïðåçåíòàöèè è ïðåìüåðû áûâàþò íå òîëüêî â ìóçåÿõ è êàðòèííûõ ãàëåðåÿõ. Ñëåäèòå çà òåì, êîãäà ïîäîáíûå ñîáûòèÿ ïðîèñõîäÿò â òåàòðàõ, ôåøåíåáåëüíûõ ðåñòîðàíàõ, ãîñòèíèöàõ è äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Íå ïóãàéòåñü, åñëè óçíàåòå, ÷òî ìåðîïðèÿòèå "êîíôèäåíöèàëüíîå". Ïðîÿâèòå òîëèêó èçîáðåòàòåëüíîñòè! 


Ñýíäè, âîçâðàùàÿñü äîìîé ñ ðàáîòû è ïðîõîäÿ ìèìî ìàãàçèíà ìîäíîé îäåæäû, çàìåòèë à, ÷òî òàì ïðîèñõîäèò ÷òî-òî ïîõîæåå íà íåôîðìàëüíóþ âå÷åðèíêó "äëÿ ñâîèõ". Îíà íåçàìåòíî ïðîêðàëàñü âíóòðü, óëûáàÿñü âñåì ïðèñóòñòâóþùèì, è ñìåøàëàñü ñ ãîñòÿìè. Ëþäè, êîòîðûõ îíà âñòðå÷àëà, ðàññêàçûâàëè åé, êîãî îíè çäåñü çíàþò, è ñïðàøèâàëè, êîãî çíàåò îíà. "Î,ÿ òóò áåç ïðèãëàøåíèÿ",- îòâå÷àëà îíà, êàæäûé ðàç âåñåëî ñìåÿñü. Íèêòî åé íå ïîâåðèë. Íî îíà âñåì ïîíðàâèëàñü. 


Àðòè óçíàë, ÷òî â áîëüøîì, òîëüêî ÷òî ïîñòðîåííîì îòåëå ñîñòîèòñÿ ìíîãîëþäíàÿ îôèöèàëüíàÿ ïðåçåíòàöèÿ. Îí âçÿë íàïðîêàò ñìîêèíã è îòïðàâèëñÿ â îòåëü. Â îòåëå ðàçäàâàëè êàðòî÷êè ñ ôàìèëèÿìè ïðèãëàøåííûõ, íî Àðòè çíàë, ÷òî íèêòî èç ìóæ÷èí íå çàõî÷åò ïðèêëåèâàòü ê ñìîêèíãó, âçÿòîìó íàïðîêàò, ëèïêóþ êàðòî÷êó - âåäü åãî ïðèäåòñÿ âîçâðàùàòü.Îêàçàëîñü,÷òî îí áûë ïðàâ; êîãäà Àðòè ïðèáûë â îòåëü, âñå ãîñòè áûëè áåç êàðòî÷åê. Âîéäÿ, Àðòè óëûáíóëñÿ, îáìåíÿëñÿ òåëåôîíàìè ñ íåñêîëüêèìè î÷àðîâàòåëüíûìè äàìàìè è ïðåêðàñíî ïðîâåë âðåìÿ. 


Óñòðîéòå ñåáå ÷óäåñíûé îòïóñê (ïîåçæàéòå â ïóòåøåñòâèå, ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîå äëÿ îäèíîêèõ ëþäåé)


Ïîåçäêè äëÿ îäèíîêèõ ëþäåé ïðåäëàãàåò íå òîëüêî êëóá Ìèä. Ïîçâîíèòå â òóðàãåíòñòâî è ñïðîñèòå, ÷òî çà òóðû îíè ïðåäëàãàþò îäèíîêèì ëþäÿì, âêëþ÷àÿ íàèáîëåå ïîïóëÿðíûå êðóèçû èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ õîëîñòûõ. Ñëåäèòå çà îáúÿâëåíèÿìè â ðàçäåëå "ïóòåøåñòâèÿ" âàøåé ìåñòíîé ãàçåòû èëè äðóãèõ èçäàíèé (îñîáåííî ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ õîëîñòÿêîâ). 


Åñëè âû åùå ó÷èòåñü â êîëëåäæå, ïîñìîòðèòå óíèâåðñèòåòñêóþ äîñêó îáúÿâëåíèé; åñëè âû äàâíî çàêîí÷èëè ó÷èòüñÿ, ïîçâîíèòå â öåíòð îáðàçîâàíèÿ äëÿ âçðîñëûõ, ãäå, ïîìèìî òðàäèöèîííûõ çàíÿòèé, ïðåäëàãàþò ÷òî-òî íåîáû÷íîå, âûõîäÿùåå çà ðàìêè ó÷åáíûõ ïðîãðàìì. 


Âû ìîæåòå äàæå âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè ñëóæáû, êîòîðàÿ ñâåäåò âàñ ñ äðóãèì îäèíîêèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé èùåò ñåáå êîìïàíüîíà äëÿ ïóòåøåñòâèÿ. Èíôîðìàöèè áîëüøå ÷åì äîñòàòî÷íî, è êàê òîëüêî âû íà÷íåòå åå èñêàòü, âû îêàæåòåñü ïåðåä òàêèì øèðîêèì âûáîðîì, êàêîãî äàæå íå ìîãëè ñåáå ïðåäñòàâèòü. 


Åñëè âû íå ðåøàåòåñü âûáðàòü êàêîé-òî îïðåäåëåííûé òóð, ïîïðîáóéòå íàéòè êîãî-íèáóäü, êòî óæå ïîáûâàë â íåì, è ñïðîñèòå åãî ñîâåòà. Åñëè ó âàñ íåò òàêèõ çíàêîìûõ, ïîçâîíèòå òóäà, ãäå ðåçåðâèðóþò áèëåòû, è ïîïðîáóéòå óçíàòü, êàê îòçûâàþòñÿ îá ýòîì òóðå åãî ó÷àñòíèêè. 


Ó âàñ ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåñòè îòïóñê ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè ñïîñîáàìè. Åñëè âû ÷åëîâåê ñòåñíèòåëüíûé, ïîäóìàéòå î áîëåå îðãàíèçîâàííîé ïîåçäêå, â êîòîðîé áóäóò ïðåäóñìîòðåíû ãðóïïîâûå ìåðîïðèÿòèÿ, - â ðåçóëüòàòå âàì áóäåò ëåã÷å íàéòè ñåáå çàíÿòèå è îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Åñëè âû íå ëþáèòå, êîãäà âñå ñïëàíèðîâàíî çàðàíåå, è íå íóæäàåòåñü â ïîìîùè äëÿ òîãî, ÷òîáû ñî âñåìè ïîçíàêîìèòüñÿ, âàø âûáîð - ïîåçäêà ñ ìåíåå íàïðÿæåííîé ïðîãðàììîé. 


Äàæå åñëè âû íå ïîçíàêîìèòåñü ñ òåì, ñ êåì õîòåëè, çà âðåìÿ îòïóñêà âû îòäîõíåòå è ïðèäåòå â õîðîøåå ðàñïîëîæåíèå äóõà, òàê ÷òî ïî âîçâðàùåíèè âàì áóäåò ëåã÷å ïðèîáðåñòè íîâûõ çíàêîìûõ. Íå ñòîèò íåäîîöåíèâàòü âàæíîñòü ýòîé ïåðåìåíû â âàøåì íàñòðîåíèè. Ïðèâåçèòå ñ ñîáîé ÷óâñòâî íåïðèíóæäåííîñòè è îòêðûòîñòè, ÷òîáû âû âñåãäà ìîãëè âîññîçäàòü åãî, êîãäà ïîíàäîáèòñÿ, è çíàëè, ÷òî âàøå íàñòîÿùåå "ß" ñèäèò âíóòðè âàñ è òîëüêî è æäåò âàøåãî çîâà. 


Îáðàòèòå âíèìàíèå! Åñëè âû ñìîæåòå äîñòàòü êàêèå-íèáóäü áðîøþðû î ïîåçäêàõ äëÿ îäèíîêèõ ëþäåé, ïîäóìàéòå î òîì, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü èõ â êà÷åñòâå ïîâîäà äëÿ ðàçãîâîðà âìåñòå ñ äðóãèìè ñîâåòàìè èç ýòîé êíèãè. 


Åñëè âû óæå áðîñèëèñü ñîáèðàòü âåùè â äîðîãó, ìîæåòå íå ÷èòàòü ýòó ãëàâó äî êîíöà. Íó à åñëè âû íå ñïåøèòå ñîáèðàòüñÿ, âàì êàê ðàç ñòîèò åå äî÷èòàòü. 


Ïåðâîå ïëîõîå îïðàâäàíèå 


"Ó ìåíÿ íåò äåíåã íà ïîåçäêè". Ïðåæäå ÷åì îòêàçûâàòüñÿ îò ìûñëè êóäà-òî ïîåõàòü, óçíàéòå,÷òî âàì ïðåäëàãàþò. Î÷åíü ìíîãèå ïîåçäêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîìïëåêñíîå ìåðîïðèÿòèå è ñòîÿò î÷åíü íåäîðîãî, îñîáåííî åñëè âû åäåòå íå â ðàçãàð ñåçîíà îòïóñêîâ. 


Âòîðîå ïëîõîå îïðàâäàíèå 


"Ñòîèò ëè ñóåòèòüñÿ? Åñëè ÿ âñòðå÷ó êîãî-íèáóäü, êòî ïðèäåòñÿ ìíå ïî äóøå, ñêîðåå âñåãî îêàæåòñÿ, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê æèâåò âäàëåêå îò ìåíÿ". 


Î÷åíü ÷àñòî ðàññòîÿíèå - íå ïîìåõà äëÿ ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé. È ïîòîì, ìîæåò áûòü, ÷åëîâåê òàê èëè èíà÷å ñîáèðàåòñÿ ïåðååçæàòü. À âîçìîæíî, è âû ñàìè õîòèòå ïîìåíÿòü ìåñòî æèòåëüñòâà. Âû ìîæåòå âñòðåòèòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé ëþáèò ïóòåøåñòâîâàòü è ñìîæåò íàâåùàòü âàñ äîñòàòî÷íî ÷àñòî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü âàøó ñâÿçü. Âåäü âû áû ñíÿëèñü ñ ìåñòà, ÷òîáû óâèäåòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé âñåì õîðîø, òîëüêî æèâåò äàëåêî? Âåäü ïîåõàëè áû? 


Òðåòüå ïëîõîå îïðàâäàíèå


"Âñå ïîåçäêè äëÿ îäèíîêèõ - òîëüêî â òðîïèêè, à ÿ íåíàâèæó æàðó". Òîãäà ïîåçæàéòå êàòàòüñÿ íà ëûæàõ. Òîëüêî íå ãîâîðèòå, ÷òî íå óìååòå,- èíñòðóêòîðû è çàíÿòèÿ ïî ëûæíîìó ñïîðòó çàòåì è ñóùåñòâóþò, ÷òîáû âû ìîãëè íàó÷èòüñÿ. Íó à åñëè âû óìååòå êàòàòüñÿ íà ëûæàõ, ïî÷åìó áû âàì íå âîñïîëüçîâàòüñÿ âîçìîæíîñòüþ è íå ïðîâåñòè íåñêîëüêî ÷àñîâ â êîìïàíèè ïÿòè-äåñÿòè äðóãèõ ëûæíèêîâ? Äàæå åñëè íèêòî èç íèõ âàñ îñîáî íå ïðèâëåêàåò, âàñ ìîãóò ïðèãëàñèòü íà âå÷åðèíêó, ãäå âû, íå èñêëþ÷åíî, âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, êîòîðûé âàñ çàèíòåðåñóåò. 


Åñëè âû òåì íå ìåíåå íå ïèòàåòå íèêàêîãî èíòåðåñà ê ëûæàì, âñå ðàâíî ïîåçæàéòå - êàòàòüñÿ íà ëûæàõ íå îáÿçàòåëüíî. Ëþáîé óâàæàþùèé ñåáÿ ëûæíûé êóðîðò ïðåäîñòàâëÿåò ìíîæåñòâî äðóãèõ âîçìîæíîñòåé äëÿ ëþäåé, êîòîðûå ïðèåõàëè ñî ñâîèìè äðóçüÿìè-ëûæíèêàìè, íî ñàìè íå õîòÿò âñòàâàòü íà ëûæè. Âû ìîæåòå êàòàòüñÿ íà ñíåãîõîäå, åçäèòü íà ñîáà÷üåé ó ïðÿæêå, êàòàòüñÿ íà ñàíêàõ, õîäèòü ïî ìàãàçèíàì èëè ïðîñòî ñèäåòü â ãîðÿ÷åé âàííå. Âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå íå õóæå äðóãèõ. 


Åñëè ê ëûæàì âû îòíîñèòåñü ñêåïòè÷åñêè, íî íå ïðî÷ü ïîåõàòü â ñïîðòèâíûé ëàãåðü, ÷òî, åñëè âàì ïîçàíèìàòüñÿ òåííèñîì? Åñòü ëàãåðÿ äëÿ çàíÿòèé ìíîæåñòâîì âèäîâ ñïîðòà, òàì íå òîëüêî îáó÷àþò íîâè÷êîâ, íî è äàþò âîçìîæíîñòü îòòî÷èòü ñâîå ìàñòåðñòâî îïûòíûì ñïîðòñìåíàì. È ó âàñ íàâåðíÿêà íàéäóòñÿ îáùèå èíòåðåñû ñ äðóãèìè îäèíîêèìè ëþäüìè, êîòîðûõ âû òàì âñòðåòèòå. Âîò âàì è ïîâîä äëÿ ðàçãîâîðà! 


×åòâåðòîå ïëîõîå îïðàâäàíèå


"Ñî ìíîé íèêòî íå õî÷åò åõàòü, à îäèí ÿ íå ìîãó". Âû ÷èòàåòå ýòó êíèãó èëè ïðîñòî ïåðåëèñòûâàåòå åå ìåæäó äåëîì? 


Ïÿòîå ïëîõîå îïðàâäàíèå 


"Ìíå íå õî÷åòñÿ åõàòü â ïóòåøåñòâèå, ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ õîëîñòÿêîâ, - ýòî âñå ðàâíî ÷òî òîðãîâàòü ñîáîé". 


Ðåøàéòå ñàìè. Ïðîâåäèòå îòïóñê òàê, êàê âàì õî÷åòñÿ. Äåëàéòå òî, ÷òî âàì ïî äóøå. Òîëüêî íå áåçäåéñòâóéòå. È ÷òî áû âû íè ïðèäóìàëè â èòîãå, íå óïóñêàéòå âîçìîæíîñòè ïîçíàêîìèòüñÿ ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè. 


Âûáðàòüñÿ ïîäàëüøå îò äîìà 


Ëþáûå ïóòåøåñòâèÿ - çàìå÷àòåëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ëþäüìè è ïðåêðàñíûé âûõîä äëÿ òåõ, êòî íå õî÷åò äâå íåäåëè âàëÿòüñÿ íà ïëÿæå. Åñëè âàì íðàâèòñÿ êàêîé-òî îïðåäåëåííûé âèä àêòèâíîãî îòäûõà (ðûáàëêà â îòêðûòîì ìîðå, ïàëàòî÷íûå ïîõîäû, ôîòîãðàôèðîâàíèå äèêîé ïðèðîäû), ó âàñ åñòü øàíñ, ÷òî êòî-òî ãäå-òî îðãàíèçóåò íå÷òî ïîäîáíîå. 


Ìå÷òàÿ î íîâûõ çíàêîìûõ, êîòîðûõ âû ïðèîáðåòåòå âî âðåìÿ ñâîåãî ÷óäåñíîãî îòïóñêà, íå ïðîõîäèòå ìèìî ëþäåé, êîòîðûå ïîâñòðå÷àþòñÿ âàì ïî äîðîãå ê ìåñòó îòäûõà. Ïîãîâîðèòå ñ ëþäüìè, êîòîðûå, êàê è âû, îæèäàþò ñàìîëåòà, àâòîáóñà, ïîåçäà,- îñîáåííî ñ òåìè èç âàøèõ ïîïóò÷èêîâ, êòî âàì õîòü íåìíîæêî ïðèãëÿíóëñÿ. Íå ãîâîðÿ óæå î ìèëàøêå, ñèäÿùåé çà øåñòü ðÿäîâ îò âàñ. 


È íå çàáóäüòå ïîëîæèòü â ÷åìîäàí "ïîâîä äëÿ ðàçãîâîðà"!


Ó÷èòåñü ôëèðòîâàòü


Ñâîé îòïóñê Ìàðòà ðåøèëà ïðîâåñòè îäíà â Ïàðèæå, íàäåÿñü íà íåáîëüøîå ïðèêëþ÷åíèå è, ãëàâíîå, íà ýêçîòè÷åñêèé ðîìàí. Â êëàññè÷åñêîì ïàðèæñêîì íî÷íîì çàâåäåíèè åå âçãëÿä óïàë íà ñèìïàòè÷íîãî ìóæ÷èíó, ñèäåâøåãî ïî äðóãóþ ñòîðîíó îò áàðà,- îí òîæå åå ðàçãëÿäûâàë. Ìàðòà âûíóëà èç ñóìî÷êè ñèãàðåòó, íàïèñàëà íà íåé ñâîå èìÿ è òåëåôîí êîìíàòû â îòåëå, çàæãëà ñèãàðåòó è ïîøëà ïî íàïðàâëåíèþ ê ìóæ÷èíå. Îíà ïîëîæèëà åå åìó â ïåïåëüíèöó è âûøëà. Îí ïðî÷åë åå ïîñëàíèå è íà ñëåäóþùèé äåíü ïîçâîíèë. 


×òî ñêðûâàòü! Ôëèðò ìîæåò äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå. Ýòî ïîëåò ôàíòàçèè, âûðàæåííîé ñëîâàìè (à èíîãäà è áåç ñëîâ). Ôëèðòîâàòü - çíà÷èò äàòü âîëþ ðåáåíêó, êîòîðûé òàèòñÿ â âàñ, âåñòè ñåáÿ íåïîñðåäñòâåííî. Âñÿ ñöåíà ìîæåò äëèòüñÿ íåñêîëüêî ñåêóíä (ñòîëüêî âðåìåíè òðåáóåòñÿ íà òî, ÷òîáû ïîäìèãíóòü), à ìîæåò âûëèòüñÿ â îáìåí êîëêèìè îñòðîóìíûìè çàìå÷àíèÿìè â òå÷åíèå íåäåëü, ìåñÿöåâ, à òî è ëåò. 


Â ëþáîì ñëó÷àå ôëèðò óäàåòñÿ ëó÷øå âñåãî, åñëè âû óâåðåíû â ñåáå. Ïåðåäàåòå ëè âû êîìó-òî çàïèñêó ñ íîìåðîì ñâîåãî òåëåôîíà â ïðîêóðåííîì áàðå èëè ïîñûëàåòå êîìó-òî öâåòû ñî ñòèõàìè - âñå ýòî ïîëó÷èòñÿ ó âàñ õîðîøî òîëüêî òîãäà, êîãäà âû äîâîëüíû ñîáîé. Äåíü, êîãäà âû äîñòèãíåòå âàæíîé äëÿ âàñ öåëè, äåíü, êîãäà âû ïîñëå ïîëóãîäà òÿæåëîé ðàáîòû ïîëó÷èòå ðåçóëüòàò, äåíü, êîãäà âàì ñäåëàþò ïðåêðàñíóþ íîâóþ ïðè÷åñêó, - òàêîé äåíü îáðå÷åí ñòàòü äëÿ âàñ õîðîøèì è âî âñåõ îñòàëüíûõ îòíîøåíèÿõ. 


Ñ ÷åãî íà÷àòü 


Åñëè óâåðåííîñòü ïðè îáùåíèè ñ ëþäüìè - íå âàø êîçûðü, âàì, ìîæåò áûòü, áóäåò ëåã÷å íà÷àòü ñ áåçûñêóñíîãî ôëèðòà. Ýòî îáðàùåíèå ê Çàãàäî÷íîìó Íåçíàêîìöó èçäàëåêà, êàê áû ìèìîõîäîì. Âîçìîæíî, âàì ñëó÷àéíî ïðèøëîñü èñïûòàòü áåçûñêóñíûé ôëèðò è íà ñåáå. Â îáùåì, ýòî âîçãëàñ "Ýé, êðàñàâèöà!",äîíåñøèéñÿ äî âàñ ñ òàêîãî ðàññòîÿíèÿ, ÷òî âû ñêîðåå çàèíòåðåñóåòåñü, êòî êðè÷èò, ÷åì îáèäèòåñü. Òàêèå øòó÷êè îáîæàþò âîäèòåëè ãðóçîâèêîâ. 


Áåçûñêóñíûé ôëèðò ïîïóëÿðåí ïîòîìó, ÷òî íå òðåáóåò áîëüøîé ñìåëîñòè è ïî÷òè íå ïðåäïîëàãàåò íèêàêîãî ðèñêà. Íå ãðóáèòå: âåäü âàøà öåëü - çàñòàâèòü ÷åëîâåêà óëûáíóòüñÿ, à íå ñúåæèòüñÿ îò ñòðàõà. È íå äóìàéòå, áóäòî ýòîò ñîâåò ïðåäíàçíà÷åí òîëüêî äëÿ ìóæ÷èí. Æåíùèíû òåïåðü òîæå ÷àùå, ÷åì êîãäà-ëèáî, ïðàêòèêóþò âûõîäêè íå ñëèøêîì âûñîêîãî ïîøèáà. 


Ðîññ áåãàë òðóñöîé ïî ïàðêó, êîãäà åãî îáîãíàëà æåíùèíà íà ìîòîöèêëå. Îíà êðèêíóëà: "Ýé, ïèæîí!" è, ñìåÿñü, ïîä ðåâ ìîòîöèêëà, óêàòèëà. Îáèäåëñÿ ëè Ðîññ? Åäâà ëè. Íàîáîðîò, âåñü äåíü ó íåãî áûëî õîðîøåå íàñòðîåíèå. 


Íåäàâíåå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì è ïîëèòåõíè÷åñêèì óíèâåðñèòåòîì Òåõàñà, ïîêàçàëî, ÷òî ìóæ÷èíû íàõîäÿò æåíùèí, êîòîðûå óìåþò ôëèðòîâàòü, áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè. Òàê ÷òî ñìåëåå. Òîëüêî óáåäèòåñü â òîì, ÷òî íèêîìó íå ïðèäåò â ãîëîâó, áóäòî âû çàèãðûâàåòå ñ íèì â íåïîäõîäÿùèõ äëÿ ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâàõ (íàïðèìåð, íà óëèöå â íåáåçîïàñíîì ðàéîíå ãîðîäà â äâà ÷àñà íî÷è). 


Èñêóñíûé ôëèðò 


Êîãäà ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî âû ãîòîâû ïåðåéòè îò áåçûñêóñíîãî ôëèðòà ê áîëåå çðåëûì ôîðìàì îáùåíèÿ, îáðàòèòå âíèìàíèå íà íèæåèçëîæåííóþ òåõíèêó ôëèðòà. 


Ñäåëàéòå ÷åëîâåêó êîìïëèìåíò. Íî õâàëèòü íàäî ñàìîãî ÷åëîâåêà, à íå ïðåäìåòû åãî òóàëåòà. Åñëè âû ñêàæåòå: "Êàêîé ó âàñ êðàñèâûé ãàëñòóê!",ó ìóæ÷èíû áóäóò îñíîâàíèÿ çàäóìàòüñÿ î òîì, ÷òî âàì íðàâèòñÿ áîëüøå - ãàëñòóê èëè îí ñàì. Ëó÷øå ñêàæèòå òàê: "Ýòîò ãàëñòóê âàì î÷åíü èäåò, îí ïîä÷åðêèâàåò ñèíåâó âàøèõ ãëàç". 


Ïîêàæèòå, ÷òî ñëóøàåòå. Âðåìÿ îò âðåìåíè êèâàéòå è ãîâîðèòå "àãà" - íå ñïåøèòå ñ îòâåòîì, ïðèñëóøàéòåñü ê òîìó, ÷òî âàì ãîâîðÿò. Âû, íàâåðíîå, çíàåòå, ÷òî â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ðàçãîâîð èäåò tete-a-tete, âû òåì áîëüøå íåðâíè÷àåòå, ÷åì áîëüøå äóìàåòå î òîì, ÷òî áû òàêîå ñêàçàòü. Ýòî åñòåñòâåííî. Êîãäà â ðàçãîâîðå âîçíèêàþò òàêèå ïåðåðûâû, ñòàðàéòåñü âåðíóòüñÿ ê òåìå, êîòîðóþ âû óæå îáñóæäàåòå, íå ïåðåõîäèòü ê ÷åìó-òî íîâîìó. Ýòèì âû ïîêàæåòå, ÷òî ñëåäèòå çà ðàçãîâîðîì, ÷òî îí âàì èíòåðåñåí, ïðèäàäèòå åìó íîâûé èìïóëüñ. Âûäóìûâàòü íîâóþ, îðèãèíàëüíóþ òåìó äëÿ ðàçãîâîðà íóæíî äàëåêî íå âñåãäà. 


Ñòàðàéòåñü ïîìî÷ü. Åñëè îíà ñêàçàëà ìåæäó äåëîì, ÷òî åå ìàøèíà ïðèïàðêîâàíà çà øåñòü êâàðòàëîâ, ïðåäëîæèòå åé, êîãäà îíà ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ áóäåò óõîäèòü, ïðîâîäèòü åå òóäà. Ñïðîñèòå, íå ïîìî÷ü ëè åìó äîíåñòè ïàêåò ñ ïðîäóêòàìè, åñëè ó íåãî çàíÿòû ðóêè. Åñëè îíà çàìåòèëà, ÷òî ñîáèðàåòñÿ êðàñèòü ñòåíû â ñâîåé êâàðòèðå, ïîñîâåòóéòå ìåñòî, ãäå ìîæíî äåøåâî êóïèòü õîðîøóþ êðàñêó (èëè ïðåäëîæèòå ñâîè óñëóãè â êà÷åñòâå ìàëÿðà). Ïîêàæèòå, ÷òî õîòåëè áû ïîòðàòèòü ñâîå âðåìÿ íà òî, ÷òîáû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì ïîáëèæå, ïîìî÷ü åìó ñäåëàòü æèçíü íåìíîæêî ëåã÷å. 


Çàäàâàéòå îñìûñëåííûå âîïðîñû. Íå óñòðàèâàéòå ðàññëåäîâàíèÿ è íå ñïðàøèâàéòå î ëè÷íîì. Òóò ïîäîéäóò íåíàâÿç÷èâûå âîïðîñû âðîäå "Ãäå âû âûðîñëè?", "Âû ëþáèòå ôèëüìû óæàñîâ?". Òàê âû äàäèòå ïîíÿòü,÷òî õîòèòå óçíàòü ÷åëîâåêà ïîëó÷øå. Èçáåãàéòå îïàñíûõ òåì è "áîëüøèõ" âîïðîñîâ òèïà "×åãî âû õîòèòå îò æèçíè?". 


Ïîêàæèòå, ÷òî ÷åëîâåê ïðèâëåêàåò âàñ íå òîëüêî ñåãîäíÿ. Çàìåòüòå,÷òî âèäåëè åãî è íà ñêó÷íîé êîíôåðåíöèè, íà êîòîðîé âû íåäàâíî áûëè. Âñïîìíèòå, ÷òî îíà ñêàçàëà íà ïðîøëîé íåäåëå íà çàíÿòèÿõ. Ñêàæèòå, ÷òî âàì î÷åíü íðàâèòñÿ åãî íîâàÿ ñòðèæêà. Ðàññêàæèòå, êàê âàì ïîíðàâèëñÿ åå ñìåõ, êîãäà âû â ïåðâûé ðàç åãî óñëûøàëè. 


Ïîñìîòðèòå ÷åëîâåêó â ãëàçà. Ïîçâîëüòå ÷åëîâåêó âñòðåòèòüñÿ ñ âàìè âçãëÿäîì áîëüøå ÷åì íà ìèíóòó, íî ïÿëèòüñÿ íà íåãî íå íàäî. Îòâåäèòå âçãëÿä, ÷òîáû ó âàøåãî ïðåäìåòà áûëî âðåìÿ îòìåòèòü, ÷òî âçãëÿä ïðåäíàçíà÷àëñÿ åìó (à íå êîìó-íèáóäü äðóãîìó, êòî ìîã îêàçàòüñÿ ïîáëèçîñòè). Ïîòîì ïîâòîðèòå ýòîò ïðèåì, íà ýòîò ðàç ñ óëûáêîé. 


Ïðîéäèòå ìèìî. Âîçìîæíî, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîïàñòü â æåíñêèé òóàëåò, åñòü äâàäöàòü äâà ìàðøðóòà. Âûáåðèòå èç íèõ òîò, êîòîðûé ïîçâîëèò âàì ïðîéòè ìèìî íåãî. Ïðîéäèòå ïåðåä íèì òàê, ÷òîáû îí ñìîã âàñ çàìåòèòü. Åñëè êðóãîì ìíîãî íàðîäó, âû ñìîæåòå ïðîìåëüêíóòü ïåðåä íèì âïîëíå åñòåñòâåííî, êàê áû íåâçíà÷àé, è íà õîäó óëûáíóòüñÿ. 


Ëåãîíüêî ïðèêîñíèòåñü. Âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ìèìîëåòíî (è áûñòðîòà - çäåñü ãëàâíîå) êîñíèòåñü åå ðóêè ñâîåé. Ëó÷øå âñåãî ñäåëàòü ýòî ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê ñêàæåò ÷òî-íèáóäü î÷åíü ãëóáîêîìûñëåííîå èëè ñìåøíîå. Âàø æåñò ñêàæåò åé, ÷òî âû ïîëíîñòüþ ñ íåé ñîãëàñíû, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå òî æå ñàìîå. Íî íå çëîóïîòðåáëÿéòå ýòèì. 


Íå îòâîðà÷èâàéòåñü îò òîãî, ñ êåì âû ôëèðòóåòå. Åñëè âû ñèäèòå ðÿäîì, íå ïîâîðà÷èâàéòåñü ê íåé ïëå÷îì. Êîãäà ðàçãîâàðèâàåòå, ïîâåðíèòåñü òàê, ÷òîáû îíà âèäåëà âàøå ëèöî. Ýòî äàñò åé ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî âû ïðèäàåòå åå ñëîâàì áîëüøîå çíà÷åíèå. 


Ïðèäâèíüòåñü ïîáëèæå. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âû äîëæíû óòêíóòüñÿ íîñîì â óçåë åãî ãàëñòóêà, íî íå íàäî è äåðæàòüñÿ ïîîäàëü íà ðàññòîÿíèè â òðè ôóòà. Îáåçîðóæüòå åãî, ñäåëàéòå øàã íàâñòðå÷ó. È óæå íå îòñòóïàéòå. 


Ñîõðàíÿéòå ãèáêîñòü 


Âñå ýòî, êîíå÷íî, òîëüêî ïîæåëàíèÿ. Â êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è ñ êîíêðåòíûìè ëþäüìè îäíè èç íèõ ïðèìåíèìû â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äðóãèå. Îïðåäåëèòå, êàêèå èç ýòèõ ñîâåòîâ âàì áîëüøå ïîäõîäÿò è ïîëüçóþòñÿ íàèáîëüøèì óñïåõîì. Ïîòîì, êîãäà çàõîòèòå ïîôëèðòîâàòü, âûáåðèòå ñâîé ñîáñòâåííûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ. È ðàç óæ âû ýòî ñäåëàëè, ïóñòü îí ïðîèçâåäåò âïå÷àòëåíèå íà äðóãèõ. Ïóñòü îò âàñ èñõîäÿò âîëíû î÷àðîâàíèÿ. 


Óãîñòèòå ÷åëîâåêà çà ñâîé ñ÷åò


Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî óãîùàòü êîãî-òî - áàíàëüíîñòü, íî ýòîò ïðîñòîé æåñò òåì íå ìåíåå ïðèíîñèò ðåçóëüòàòû,- åñëè âû ñóìååòå ñäåëàòü âñå òàê,êàê íàäî. Óãîñòèòü ÷åëîâåêà êàêèì-íèáóäü íàïèòêîì ìîæíî ñàìûì ïðèÿòíûì è äîñòîéíûì îáðàçîì, è ýòîò ìåòîä ïîçâîëèò âàì ïîäàòü ñåáÿ â êà÷åñòâå ÷åëîâåêà âíèìàòåëüíîãî è çàñëóæèâàþùåãî âíèìàíèÿ. 


Ïåðâîå ïðàâèëî 


Åñëè âû íåòðåçâû, èäèòå äîìîé.


Áûâàåò, ÷òî â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ðàñêîâàííî, à íà ñàìîì äåëå íå ñïîñîáíû äàæå âñòàòü. Ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî âû è øàãó íå ñóìååòå ñòóïèòü, íå óïàâ ïðè ýòîì ëèöîì âíèç. Íå ïîäâåðãàéòå ñåáÿ îïàñíîñòè òîãî, ÷òî: à) áóäåòå ïî-äóðàöêè âûãëÿäåòü, á) ïîâåäåòå ñåáÿ íåàäåêâàòíî ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó, êîòîðîãî ïåðâûé ðàç âèäèòå. Åñëè õîòèòå èñïîëüçîâàòü ïðèåì, îïèñàííûé â ýòîé ãëàâå, áóäüòå íà÷åêó è îñòàâàéòåñü òðåçâûì.


Óñòàíîâèòå êîíòàêò 


Ñòàðàéòåñü, åñëè ýòî âîçìîæíî, âíà÷àëå óñòàíîâèòü õîòÿ áû ìèíèìàëüíûé êîíòàêò. Ïîïðîáóéòå âñòðåòèòüñÿ âçãëÿäîì. Åñëè âàì óëûáíóëèñü â îòâåò èëè ñìîòðåëè â òå÷åíèå òðåõ ñåêóíä âàì â ãëàçà, çíà÷èò, âàì ïîâåçëî: ïîñëàâ ýòîìó ÷åëîâåêó óãîùåíèå, âû ïðèáëèçèòå ìîìåíò, êîãäà ìîæíî áóäåò ñ íèì çàãîâîðèòü. 


Åñëè õîòèòå, ìîæåòå íà÷àòü ñ íàïèòêîâ. Êîãäà âû âèäèòå, ÷òî îôèöèàíò îòîøåë îò ñòîëèêà Çàãàäî÷íîé Íåçíàêîìêè è íàïðàâèëñÿ ê áàðó, ÷òîáû âûïîëíèòü çàêàç, ïîäîéäèòå ê íåìó è ñïðîñèòå, ÷òî ïüåò îáúåêò âàøåãî âíèìàíèÿ. Ïîòîì ïîøëèòå åé åùå îäèí áîêàë ýòîãî íàïèòêà. Íå çàáóäüòå çàêàçàòü âûïèâêó è òîìó, êòî ñèäèò ðÿäîì ñ Çàãàäî÷íîé Íåçíàêîìêîé (åñëè, êîíå÷íî, íå ïîõîæå, ÷òî îíè ñâÿçàíû ðîìàíòè÷åñêèìè îòíîøåíèÿìè: â ýòîì ñëó÷àå çàáóäüòå î òîì,÷òî õîòåëè ñäåëàòü). 


Íå ñòîèò äóìàòü, áóäòî íàïèòîê ìîæåò ïîñëàòü òîëüêî ìóæ÷èíà. Íàîáîðîò, ïîñêîëüêó ìóæ÷èíà îáû÷íî íå îæèäàåò, ÷òî æåíùèíà ìîæåò åãî óãîñòèòü, î÷åíü âåðîÿòíî, ÷òî îí áóäåò èñêðåííå ïîëüùåí ýòèì æåñòîì. 


Ïîñëå òîãî, êàê ÷åðåç îôèöèàíòà óãîñòèòå îáúåêò ñâîåãî âíèìàíèÿ, ìèíóò äåñÿòü ïîäîæäèòå. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî Çàãàäî÷íàÿ Íåçíàêîìêà (èëè Íåçíàêîìåö) âàñ ïîáëàãîäàðèò - êèâíåò èëè ïîìàøåò ðóêîé, à òî è ïîäîéäåò ê âàøåìó ñòîëèêó. Â òàêîì ñëó÷àå âû ïîëó÷àåòå âîçìîæíîñòü ïðåäñòàâèòüñÿ. Åñëè ïî ïðîøåñòâèè äåñÿòè ìèíóò Çàãàäî÷íàÿ Íåçíàêîìêà íè÷åì ñåáÿ íå ïðîÿâèò, âû ìîæåòå ïðîãóëÿòüñÿ ê åå ñòîëèêó è ñêàçàòü "Ïðèâåò". 


Ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ âàì íåñêîëüêî ðèñêîâàííûì, íî ïî÷åìó áû íåìíîãî è íå ðèñêíóòü? Òî,÷òî ÷åëîâåê âàì íå îòâåòèë, íå îçíà÷àåò, ÷òî âû åìó íåèíòåðåñíû - èëè ÷òî íå ìîæåòå åãî çàèíòåðåñîâàòü. 


Èíîãäà ëþäè ðîáåþò èëè íåðâíè÷àþò è ïðîñòî çàáûâàþò ïîáëàãîäàðèòü ñâîåãî áëàãîäåòåëÿ. Áûâàåò, ÷òî îôèöèàíò èëè îôèöèàíòêà î÷åíü ñïåøàò è, óêàçûâàÿ íà òîãî, êòî ñäåëàë çàêàç, äåëàþò íåîïðåäåëåííûé æåñò â ñòîðîíó íåñêîëüêèõ ëþäåé, à ïîòîì áåãóò ê ñîñåäíåìó ñòîëèêó. 


Êîãäà âû ïîäîéäåòå, íåçíàêîìêà, íàâåðíîå, ïîéìåò, ÷òî âû - ÷åëîâåê, óãîñòèâøèé åå. Åñëè íåò, íå ãîâîðèòå, ÷òî ýòî âû, - ïî êðàéíåé ìåðå, íå äåëàéòå ýòîãî ñðàçó. Ýòî ìîæåò ïðîçâó÷àòü òàê, ñëîâíî âû õîòèòå êîìïåíñèðîâàòü çàòðàòû. Ïðîñòî ñïðîñèòå, íåëüçÿ ëè âàì íåñêîëüêî ìèíóò ïîñèäåòü çà åå (åãî) ñòîëèêîì. 


Óïîìÿíóòü î "íåñêîëüêèõ ìèíóòàõ" çäåñü î÷åíü âàæíî. Áîëüøèíñòâî ëþäåé çàõî÷åò ðèñêíóòü ìèíóòîé-äðóãîé èëè ïî êðàéíåé ìåðå äàñò âàì âîçìîæíîñòü íåìíîãî ïîãîâîðèòü. Â òîì, ÷òîáû ïîòðàòèòü âñåãî íåñêîëüêî ìèíóò, íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî. 


Äåðæèòåñü ëåãêîãî, ëþáåçíîãî òîíà. Â áàðå âàì ïðèäåòñÿ óäåëèòü ýòîìó îñîáîå âíèìàíèå, ïîñêîëüêó òàì ëåãêî ïîääàòüñÿ âëèÿíèþ îáñòàíîâêè è ïðîÿâèòü èçëèøíþþ íàñòîé÷èâîñòü. Ó âàñ ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ â äóõå äçåí-áóääèçìà: ÷òî æå äåëàòü, åñëè äåëàòü íè÷åãî íåëüçÿ? Êîå-÷òî âñå-òàêè ìîæíî. 


Åñëè ðÿäîì ñ âàøèì îáúåêòîì ñèäèò äðóã, îáðàùàéòåñü ê íèì îáîèì. Íå íàäî ïðèïèðàòü ê ñòåíêå òîãî, êòî âàì ïîíðàâèëñÿ, è èãíîðèðîâàòü ïðèñóòñòâèå ÷åëîâåêà, êîòîðûé âàñ íå èíòåðåñóåò. Ýòî ïðèâåäåò òîëüêî ê òîìó, ÷òî ñ âàìè íå çàõî÷åò ðàçãîâàðèâàòü è òîò, êòî âàì íðàâèòñÿ. Êîãäà âû îáðàùàåòåñü ê îáîèì, ÷åëîâåêó ìåíüøå êàæåòñÿ, ÷òî âû åãî "ñíèìàåòå", âàñ ïî÷òè íå âîñïðèíèìàþò êàê óãðîçó. Ê âàì îòíåñóòñÿ áîëåå äðóæåëþáíî, óñïîêîÿòñÿ, è â ðåçóëüòàòå âû ïðîèçâåäåòå ëó÷øåå âïå÷àòëåíèå. 


Ôðàçû, ñ êîòîðûõ âû ìîæåòå íà÷àòü ðàçãîâîð 


"Êàê âàì çäåñü íðàâèòñÿ?"


"Âû ñëûøàëè ðàíüøå ýòîò îðêåñòð? Õîðîøî èãðàþò, ïðàâäà?"


"Âû ñëûøàëè ðàíüøå ýòîò îðêåñòð? Óæàñíî èãðàþò, ïðàâäà?"


"Âû ðàáîòàåòå ãäå-òî íåïîäàëåêó?"


"ß ñåãîäíÿ ïîñïîðèë ñ áîññîì. Òàê ïåðåæèâàë âåñü âå÷åð, - äóìàþ, åñëè ìû íå ñòîëêóåìñÿ, çàâòðà ìíå ïðèäåòñÿ óâîëèòüñÿ. Ìîæåò, âû ìíå ïîìîæåòå? Âû íå ïîìíèòå, áðàòüåâ Ìàðêñ áûëî òðîå èëè ÷åòâåðî?"


"Êàêîâ êâàäðàòíûé êîðåíü èç 493?"


Äðóãèìè ñëîâàìè, íà÷èíàéòå ðàçãîâîð ñ ÷åãî óãîäíî, òîëüêî íå ñ "Âû ÷àñòî çäåñü áûâàåòå?". 


Âû ìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî îáðàòèëè âíèìàíèå íà Çàãàäî÷íóþ Íåçíàêîìêó (Íåçíàêîìöà), êîãäà: óñëûøàëè åå (åãî) ñìåõ; óâèäåëè, êàê åé âåñåëî; çàìåòèëè, ÷òî îíà ëþáèò ðîê-í-ðîëë; íåñìîòðÿ íà øóì, âñå ñëûøèò. Ñìûñë çäåñü â òîì, ÷òîáû óòâåðäèòüñÿ â ðîëè äðóãà, à íå îõîòíèêà. 


Ïîìíèòå, ÷òî, ïîñûëàÿ ÷åëîâåêó ÷òî-íèáóäü âûïèòü, âû íå íàêëàäûâàåòå íà ñåáÿ íèêàêèõ îáÿçàòåëüñòâ. Âû ñäåëàëè êðàñèâûé æåñò - òîëüêî è âñåãî. Åñëè ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå ýòîò ÷åëîâåê íå õî÷åò ñ âàìè ðàçãîâàðèâàòü - íå ïðèíèìàéòå åãî îòêàç íà ñâîé ñ÷åò. Òåì õóæå äëÿ íåãî. Çàãàäî÷íîé Íåçíàêîìêå, Êîòîðàÿ Âàì Âñå Áîëåå Áåçðàçëè÷íà, ýòîãî ãîâîðèòü íå íàäî, à âîò ñåáå íàïîìíèòü ñòîèò. 


Ñîâåò ïî ïîâîäó ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ 


Àíòðåïðåíåð Äàÿí Àìñòåðäàì èçîáðåëà â ïîìîùü îäèíîêèì ëþäÿì "êàðòî÷êè äëÿ çíàêîìñòâ". Îíè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëüçîâàòüñÿ èìè ïðè êðàòêèõ âñòðå÷àõ, êîãäà ó âàñ íåò âðåìåíè èëè âû ñëèøêîì ñòåñíÿåòåñü, ÷òîáû íà÷àòü ðàçãîâîð. Íà êàðòî÷êàõ çàðàíåå íàïå÷àòàíû ôðàçû íà÷èíàÿ ñ òàêîé ïðîñòîé, êàê "Ðàçðåøèòå ïðåäñòàâèòüñÿ", è çàêàí÷èâàÿ "ß íå ïîçâîëþ âàì ðàñòâîðèòüñÿ â òîëïå". Äðóãèå ïîïóëÿðíûå íàäïèñè: "×òî-òî â âàñ ìåíÿ òðîãàåò" è "Âû êðàñèâû, à ÿ ñêðîìíà". Íà îáîðîòíîé ñòîðîíå êàæäîé êàðòî÷êè íàäïèñü: "Ïîçâîíèòå ìíå". È îñòàâëåíî ìåñòî äëÿ òåëåôîíà. 


Åñëè çàðàíåå íàïå÷àòàííûå êàðòî÷êè âàì íå ïî äóøå, èìïðîâèçèðóéòå. Íàïèøèòå íà îáîðîòå âèçèòíîé êàðòî÷êè èëè íà ëèñòêå áóìàãè ÷òî-íèáóäü ñâîå. Ìîæíî áðîñèòü ñâîþ çàïèñêó îôèöèàíòó íà ïîäíîñ ñ íàïèòêàìè, à âìåñòî òåëåôîíà íàïèñàòü, ãäå âàøå ìåñòî â áàðå. Çäåñü ïðîÿâèòå âûäåðæêó: êîãäà îôèöèàíò óêàæåò â âàøó ñòîðîíó, ñðàçó íå âñêàêèâàéòå, íå óëûáàéòåñü âî âåñü ðîò è íå ìàøèòå ðóêàìè. Ïðîñòî âåæëèâî óëûáíèòåñü è êèâíèòå èëè ïðèïîäíèìèòå áîêàë, êàê áû ìîë÷àëèâî ïðîâîçãëàøàÿ òîñò. Èäåÿ çäåñü â òîì, ÷òîáû çàèíòåðåñîâàòü, à íå ïîêàçàòü, êàê âàì íå òåðïèòñÿ ïîäîéòè ïîáëèæå. 


Ïîñìîòðèòå íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû


Çàíÿòèÿ äëÿ îäèíîêèõ ëþäåé, íà êîòîðûå Êàðëà çàïèñàëàñü, ïîìîãëè åé óçíàòü î ñåáå êîå-÷òî íîâîå. Êîãäà åå ïîïðîñèëè ðàññêàçàòü ãðóïïå, ÷òî îíà ñäåëàëà â ïîñëåäíåå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îáîãàòèòü ñâîþ æèçíü îáùåíèåì ñ ëþäüìè, Êàðëà ðàçðàçèëàñü äëèííåéøèì ìîíîëîãîì, îïèñûâàÿ êàæäîå íà÷èíàíèå, ïðåäïðèíÿòîå åþ íà ïðîøëîé íåäåëå, â ìåëü÷àéøèõ äåòàëÿõ. Ãðóïïà íà÷àëà ïðîÿâëÿòü íåòåðïåíèå, íî ëåêöèÿ íå êîí÷àëàñü; íàêîíåö êòî-òî ñêàçàë: "Íó,ìîæåò,õâàòèò?" Êàðëà áüëî îáèäåëàñü, íî äðóãèå ÿâíî ïîääåðæàëè òðåáîâàíèå îñòàíîâèòüñÿ. Õîòÿ â òîò ìîìåíò îíà êàê ðàç ãîâîðèëà îá èíòåðåñíûõ âåùàõ, âðåìÿ çàíÿòèé áûëî îãðàíè÷åíî, è ãðóïïà íå õîòåëà òðàòèòü åãî íà òî,÷òîáû ñëóøàòü, êàê Êàðëà âûáèðàåò ñåáå áëóçêè. Åùå íåêîòîðîå âðåìÿ óøëî íà îáñóæäåíèå è ïîäáàäðèâàíèå, ïîñëå ÷åãî Êàðëà ïðèçíàëàñü: îíà íèêîãäà íå îòäàâàëà ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî ìîæåò áûòü çàíóäîé, îäíàêî æå çàìå÷àë à, ÷òî, êîãäà îíà äîëãî ãîâîðèò, ëþäè ïîñòåïåííî ïåðåñòàþò åå ñëóøàòü. Åñëè ìóæ÷èíû è ïîäõîäÿò ê íåé ïîãîâîðèòü, òî ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò îíè óæå èñ÷åçàþò â òóàëåòå. Òåïåðü îíà çíàëà, â ÷åì òóò äåëî. 


Èíîãäà ìû íå â ñîñòîÿíèè ïðàâèëüíî îöåíèòü ñâîè äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè. Èíîãäà ìû íå ìîæåì ïîíÿòü, â ÷åì ïðè÷èíà íàøèõ òðóäíîñòåé. À èíîãäà ìû, êàê Êàðëà, ñîâåðøåííî çàáûâàåì î ñàìîì ñóùåñòâîâàíèè ýòèõ ïðîáëåì. 


Ïîïðîáóéòå âçãëÿíóòü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû, ñïðîñèâ ó äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ, êàê îíè âàñ âîñïðèíèìàþò. Ñïðîñèòå ÷åëîâåêà, êîòîðîìó âû äîâåðÿåòå, ìîæåò ëè îí ïîìî÷ü âàì îïðåäåëèòü, ÷òî èç òîãî, ÷òî âû äåëàåòå, âû äåëàåòå áåçîò÷åòíî. 


×òî âàì ìîæåò ïîâðåäèòü� Íåíóæíûå òåëîäâèæåíèÿ.� Ðåïëèêè â ñâîþ çàùèòó.� Ñëèøêîì ëè÷íûå âîïðîñû.� Íåóìåñòíûå ïðåäëîæåíèÿ.� Íåïðàâèëüíî ïîíÿòàÿ ñòåñíèòåëüíîñòü.� ×ðåçìåðíàÿ íàñòîé÷èâîñòü.� Ñëèøêîì ãðîìêàÿ ðå÷ü.� Ìîíîëîã âìåñòî äèàëîãà. 


Ñíà÷àëà âàø äðóã ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåëîâêî. Îí (èëè îíà) ìîæåò îòêëîíèòü âàøó ïðîñüáó è ñêàçàòü, ÷òî âû âåëèêîëåïíû (è ýòî ïðàâäà) è ÷òî íåâîçìîæíî ïðèäóìàòü íè÷åãî òàêîãî, ÷òî áû â âàñ íóæíî áûëî èñïðàâèòü (à ýòî, ñêîðåå âñåãî,íåïðàâäà). 


Ñêàæèòå âàøåìó äðóãó, ÷òî âû î÷åíü öåíèòå åãî ïîääåðæêó, íî õîòåëè áû ñòàòü åùå áîëåå âåëèêîëåïíûì. (À åñëè óæ âàø äðóã ïåðå÷èñëèò âàøè íåäîñòàòêè, íå ðàññòðàèâàéòåñü, íå ñåðäèòåñü è íå îïðàâäûâàéòåñü. Ïðèìèòå âñå ýòî ê ñâåäåíèþ è ïîáëàãîäàðèòå äðóãà çà òî, ÷òî îí âàì ÷åñòíî âûñêàçàë ñâîå ìíåíèå.) 


Â áàðå ïî ïóòè ñ ðàáîòû äîìîé Äæèì ïîçíàêîìèëñÿ ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ, ïðåæäå ÷åì îíè ðàññòàëèñü,îñòàâèëà åìó ñâîé òåëåôîí. Ïðèäÿ äîìîé, Äæèì ïîçâîíèë åé, ÷òîáû óçíàòü, êàê îíà äîáðàëàñü. Îíà ñêàçàëà, ÷òî î÷åíü öåíèò åãî çàáîòó è õîòåëà áû âñòðåòèòüñÿ ñ íèì åùå ðàç. Íà ñëåäóþùèé äåíü Äæèì ïîçâîíèë ïðîñòî òàê, áåç äåëà. Îíà ñêàçàëà, ÷òî ðàäà åãî çâîíêó. Íà ñëåäóþùèé äåíü Äæèì ïîçâîíèë, ÷òîáû óçíàòü, êàê ó íåå äåëà íà ðàáîòå. Ïîõîæå,æåíùèíà óæå îòâå÷àëà åìó òàê, ñëîâíî õîòåëà ïîñêîðåé ïîâåñèòü òðóáêó. Åùå ÷åðåç äâà äíÿ (à îí çâîíèë åé åæåäíåâíî) îíà îòìåíèëà èõ ïåðâîå ñâèäàíèå,îòãîâîðèâøèñü ÷åì-òî ñîâñåì íåóáåäèòåëüíûì. Äæèì âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ ðàññêàçàë îá ýòîì ñâîåìó äðóãó Ìàéêó. "Äà òû åé äî ñìåðòè íàäîåë,- ñêàçàë åìó Ìàéê.- Íàâåðíîå, îíà ðåøèëà, ÷òî åñëè òû òàê ÷àñòî åé íàçâàíèâàåøü åùå äî ïåðâîãî ñâèäàíèÿ, òî, åñëè ó âàñ âäðóã âñå ïîéäåò íà ëàääû çàõî÷åøü, ÷òîáû îíà íîñèëà ïåéäæåð". 


Âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîìîùüþ äðóãà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû, âàæíî ïî ÷åòûðåì ïðè÷èíàì. 


Ïåðâàÿ: Ýòî ïîçâîëèò âàì êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ òåõ íåáëàãîïðèÿòíûõ äëÿ âàñ àñïåêòîâ âàøåãî ïîâåäåíèÿ,êîòîðûå ëåãêî èñïðàâèòü, - à ìîæåò áûòü, òàêæå è íåêîòîðûõ ÷åðò, èñïðàâèòü êîòîðûå íå òàê óæ è ëåãêî. 


Âòîðàÿ: Ýòî ïîçâîëèò âàì ïðåäëàãàòü äðóãèì ñòîëü æå öåííóþ ïîääåðæêó è âîçìîæíîñòü îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñâîè íåäîñòàòêè, ïîäíèìåò âàñ â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ è íàó÷èò áûòü áîëåå íàáëþäàòåëüíûì (â òîì ÷èñëå ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîìó ïîâåäåíèþ). 


Òðåòüÿ: Ýòî ïîìîæåò âàì îñîçíàòü, ÷òî â ñâîèõ òàéíûõ çàáîòàõ è âîëíåíèÿõ âû íå îäèíîêè. Óÿçâèìûå ìåñòà åñòü ó êàæäîãî. Êàæäûé âðåìÿ îò âðåìåíè ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåçàùèùåííûì. 


×åòâåðòàÿ: Ýòî äàåò âàì áëàãîïðèÿòíóþ âîçìîæíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü òîìó, ÷òî ìåøàåò âàì æèòü, è èñïðàâëÿòü ñâîè íåäîñòàòêè, âìåñòî òîãî ÷òîáû ñòàðàòüñÿ íå îáðàùàòü íà íèõ âíèìàíèÿ èëè áåñêîíå÷íî íàñòóïàòü íà îäíè è òå æå ãðàáëè. 


Áèëëó âñå íèêàê íå óäàâàëîñü çàâåñòè ðîìàí. Îí áûë î÷åíü âåñåëûì ïàðíåì: êóäà áû îí íè ïðèøåë, âîêðóã íåãî âñåãäà ñîáèðàëàñü êîìïàíèÿ. Îäíàæäû âå÷åðîì îí ñïðîñèë Øåéëó, ñâîþ çíàêîìóþ, íå çíàåò ëè îíà, ÷òî â íåì íå òàê, êàê íàäî. "Íî,Áèëë,- ñêàçàëà Øåéëà,- òû ñàìûé âåñåëûé ïàðåíü èç âñåõ, êîãî ÿ çíàþ".- "Íó è ÷òî ñ òîãî? - îòâåòèë Áèëë.- Âèäèìî, æåíùèíû íå ëþáÿò âåñåëü÷àêîâ". Øåéëà çàäåðæàëà íà íåì ñâîé âçãëÿä. "Çíàåøü, íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê,- ñêàçàëà îíà.- ß ëþáëþ âåñåëûõ ëþäåé, - êàê è áîëüøèíñòâî æåíùèí, êîòîðûõ ÿ çíàþ, - íî åùå ìíå íðàâèòñÿ, êîãäà ñ ÷åëîâåêîì ìîæíî ïîãîâîðèòü. Òû çàìåòèë, ÷òî âî âðåìÿ íàøåãî ðàçãîâîðà íè ðàçó íå ïîñìîòðåë ìíå â ãëàçà?" Áèëë íà ìãíîâåíèå ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ îãëóøåííûì. "Øóòèøü?" - ñïðîñèë Áèëë. "Ñîâñåì íåò,- îòâåòèëà Øåéëà,- äàæå è íå äóìàëà. Âîçìîæíî,òâîè çíàêîìûå îáðàùàþò âíèìàíèå êàê ðàç íà ýòî, à íå íà çàìå÷àòåëüíîå ÷óâñòâî þìîðà. ß-òî öåíþ òâîé þìîð". 


Êàê-òî ó Ðèêà è åãî ñîñëóæèâöåâ çàøåë ðàçãîâîð î ïðè÷åñêàõ. Îäíà èç æåíùèí ñêàçàëà, ÷òî äëÿ íåå ïîéòè â áëèæàéøèé ñàëîí - ëó÷øèé ñïîñîá ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñàìîé æåëàííîé. Ðèê ñêàçàë: "Íàâåðíîå, äåíåã ó òåáÿ êóðû íå êëþþò. ß óæå ìíîãî ëåò õîæó ê ïàðèêìàõåðó, êîòîðûé æèâåò íà òîé æå óëèöå,÷òî è ÿ,è íèêîãäà íå òðà÷ó íà ñòðèæêó áîëüøå ÷åòûðåõ ñ ïîëîâèíîé äîëëàðîâ". "Ýòî çàìåòíî",- åõèäíî çàìåòèë êòî-òî. Ðèê ïîñìåÿëñÿ, íî ïîòîì ñïðîñèë ó áëèçêîãî äðóãà, ïðàâäà ëè ýòî. Îêàçàëîñü, ÷òî ó íàñìåøêè áûëè îñíîâàíèÿ. 


Ïîçâîíèòå ïî òåëåôîíó


"Ìíå ýòî íàäîåëî, - ñêàçàëà íåäàâíî Äæèíà íà çàíÿòèÿõ äëÿ îäèíîêèõ ëþäåé. - ß îñòàâëÿþ ñâîþ âèçèòíóþ êàðòî÷êó. ß íåäóðíà ñîáîé. ß ñåðäå÷íà. Ó ìåíÿ ïîëó÷àåòñÿ áûòü òàêîé, êàê ÿ õî÷ó,- îòêðîâåííîé áåç íàãëîñòè, íàñòîé÷èâîé áåç àãðåññèâíîñòè, ñåêñóàëüíîé áåç íàâÿç÷èâîñòè. È âñå ðàâíî ìóæ÷èíû ìíå íå çâîíÿò! Îáúÿñíèòå, ðàäè Áîãà, çà÷åì îíè óëûáàþòñÿ, ðàçãîâàðèâàþò ñ òîáîé, áåðóò òâîþ êàðòî÷êó, à ïîòîì ïðîïàäàþò?" Ëàððè, êîòîðûé òîæå áûë â òîò âå÷åð íà óðîêå, îùåòèíèëñÿ: "×òî òû ýòèì õî÷åøü ñêàçàòü? Ïî÷åìó ýòî çâîíèòü âñåãäà äîëæíû ìû? Ïî÷åìó æåíùèíû ñàìè íå çâîíÿò ìóæ÷èíàì?" 


Íå ñòîèò ñïîðèòü î òîì, êòî äîëæåí çâîíèòü ïåðâûì. Âàæíî çäåñü òî, ÷òî íå ðåàëèçóþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæíîñòè, ïîòîìó ÷òî ñëèøêîì ÷àñòî, íåñìîòðÿ íà íåïðèòâîðíûé èíòåðåñ äðóã ê äðóãó, íèêòî íèêîìó òàê è íå çâîíèò! 


Ïî÷åìó ïåðâûé çâîíîê òàê è íå áûë ñäåëàí - è â ÷åì áûë íåïðàâ òîò, êòî ñîáèðàëñÿ çâîíèòü 


Ñèòóàöèÿ. Äæîðäæ âçÿë ó Òèíû íîìåð òåëåôîíà, íî íå ñòàë çâîíèòü åé ñðàçó, ïîòîìó ÷òî áûë çàíÿò íà ðàáîòå. Ïðîøëî íåñêîëüêî äíåé. Îí íàøåë åå íîìåð, õîòåë ïîçâîíèòü, íî íåîæèäàííî åãî âûçâàëè íà ñîâåùàíèå, êîòîðîå äëèëîñü âñþ âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ. Ýòî áûëî â ïÿòíèöó, à íà âûõîäíûå ó Äæîðäæà áûëî íàçíà÷åíî ñâèäàíèå ñ êåì-òî åùå. Ïðîøëî åùå íåñêîëüêî äíåé. Îí ïîíÿë, ÷òî ñëèøêîì äîëãî òÿíóë ñ ýòèì äåëîì, òîëüêî ÷åðåç äâå íåäåëè. Òåïåðü îí áûë óâåðåí, ÷òî Òèíà î íåì óæå çàáûëà. Åìó ñîâåðøåííî íå õîòåëîñü ðàçãîâîðà âðîäå: 


"Òèíà, ïðèâåò! Ýòî Äæîðäæ. Ìû ïîçíàêîìèëèñü íà ìàñêàðàäå ó Ñàëëèâàíîâ. Äà, Äæîðäæ. Íåò, ýòî áûëî ïàðó íåäåëü òîìó íàçàä. Íó êàê æå, âû åùå äàëè ìíå ñâîþ êàðòî÷êó. Ïîìíèòå? Ýòî áûëî, íó, ïðèìåðíî â ïîëîâèíå äåñÿòîãî, à ìîæåò, è â äåñÿòü. ß áûë â êîñòþìå Ìàðêà Àíòîíèÿ, âñïîìíèëè? Ó Ñàëëèâàíîâ. Ó Ìàðòèíà è Ýëèçàáåò Ñàëëèâàí". 


Ïîýòîìó Äæîðäæ ðåøèë íå çâîíèòü. 


Â ÷åì Äæîðäæ áûë íå ïðàâ. Åìó íå íàäî áûëî áîÿòüñÿ òîãî íåçíà÷èòåëüíîãî ðèñêà, êîòîðîìó îí áû ïîäâåðãñÿ, åñëè á âî âðåìÿ òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà âîçíèêëè íåëîâêèå ìîìåíòû. Íó è ÷òî óæàñíîãî â òîì, ÷òîáû íà ñåêóíäî÷êó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåëîâêî? Ïåðåõîäÿ ïî óòðàì ïðîåçæóþ ÷àñòü, ìû è òî áîëüøå ðèñêóåì! 


Â êîíöå êîíöîâ, òàê ëè óæ ìíîãî ëþäåé áóäåò âàñ äîïðàøèâàòü è òðåáîâàòü îáúÿñíåíèé, ïî÷åìó âû òàê äîëãî íå çâîíèëè? (Äàæå åñëè âàì ïðèäåòñÿ îòâå÷àòü íà ïîäîáíûé âîïðîñ, âû ïðîñòî ìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî áûëè çàíÿòû, à òåïåðü îñâîáîäèëèñü!) 


Ñèòóàöèÿ. Ëþñè ïîïðîñèëà ó Áèëëà òåëåôîí. Ïîòîì îíà ðåøèëà, ÷òî îí ñëèøêîì äàëåêî æèâåò è ÷òî îíà íå õî÷åò âñòðå÷àòüñÿ ñ ëåò÷èêîì, ïîòîìó ÷òî îíè âñå âðåìÿ îòñóòñòâóþò. È òàê è íå ïîçâîíèëà. 


Â ÷åì íå ïðàâà Ëþñè. Ëþñè ñàìà ñîçäàåò ñåáå òðóäíîñòè - òðóäíîñòè, êîòîðûå, åñëè çâåçäû áóäóò íà âàøåé ñòîðîíå, ìîæíî ïðåîäîëåòü, ïðèëîæèâ ìèíèìóì óñèëèé! Âîçìîæíî, îíà ïîëó÷èò îò ýòîãî ðîìàíà òî, ÷òî êîìïåíñèðóåò íåóäîáñòâà, ïðè÷èíÿåìûå îòëó÷êàìè Áèëëà. (Ìîæåò áûòü, Áèëë äàæå ìîã áû óñòðîèòü Ëþñè áåñïëàòíûé ïîëåò èëè áèëåò ñî ñêèäêîé.) Ìîæåò áûòü, â äàëüíåéøåì Áèëë ñìîã áû óñòðîèòüñÿ ðàáîòàòü íà ìåñòíîé àâèàëèíèè. Âîçìîæíî, Ëþñè ïîíÿëà áû, ÷òî åé äàæå íðàâèòñÿ, êîãäà åñòü ïåðåðûâû â îáùåíèè. (Â êîíöå êîíöîâ, åñòü ìíîãî ñ÷àñòëèâûõ ïàð, êîòîðûì òàêèå âåùè íè÷óòü íå ìåøàþò.) Íî Ëþñè íå äàíî óçíàòü, òàê ëè ýòî. 


Ñèòóàöèÿ. Íà âå÷åðèíêå Äæåôô âçÿë ñðàçó òðè òåëåôîíà. Îäíà èç æåíùèí åìó íðàâèëàñü, è îñòàëüíûì îí ðåøèë íå çâîíèòü. Íî ñ íåé ó íåãî íè÷åãî íå âûøëî, è Äæåôôó ïîêàçàëîñü, ÷òî çâîíèòü äðóãèì óæå ïîçäíîâàòî. Îí è íå ïîçâîíèë. 


Â ÷åì áûë íå ïðàâ Äæåôô. Åñëè Äæåôô ïîíðàâèëñÿ äâóì äðóãèì æåíùèíàì (à ýòî äåéñòâèòåëüíî áûëî òàê), èì, íàâåðíîå, áóäåò íå òàê óæ âàæíî, ïîçâîíèò îí ñðàçó èëè ÷åðåç ïàðó íåäåëü. È óæ íàâåðíÿêà îíè áû ïðåäïî÷ëè, ÷òîáû îí ïîçâîíèë èì ÷åðåç ïàðó íåäåëü ïîñëå èõ ïåðâîé âñòðå÷è, à íå îòêàçàëñÿ îò ýòîé ìûñëè ñîâñåì! 


Ñèòóàöèÿ. Ñþçàííà ïðîèçâåëà íà Ëåî õîðîøåå âïå÷àòëåíèå, íî îí íå áûë óâåðåí, ÷òî äåéñòâèòåëüíî õî÷åò ñ íåé âñòðå÷àòüñÿ. Ëåî âçÿë ó íåå òåëåôîí, íî òàê è íå ïîçâîíèë, ïîòîìó ÷òî íå ìîã ðåøèòü, õî÷åò ëè åå âèäåòü. 


Â ÷åì áûë íå ïðàâ Ëåî. Ïîðîé â òå÷åíèå ïåðâîé, ìèìîëåòíîé âñòðå÷è òðóäíî ïîíÿòü, âî ÷òî ìîãóò âûëèòüñÿ äàëüíåéøèå îòíîøåíèÿ. È åñëè âû íå âîñïîëüçóåòåñü ñëó÷àåì è íå ïîçâîíèòå, âû ýòîãî òàê è íå óçíàåòå. Ìíîãèå, ïîäîáíî Ëåî, íå çíàþò, õî÷åòñÿ ëè èì âñòðå÷àòüñÿ ñ äàííûì ÷åëîâåêîì. Òàê çà ÷åì æå äåëî ñòàëî? Ïîçâîíèòå è ïîãîâîðèòå ñ íèì, òîãäà è ðåøèòå, ÷òî äåëàòü äàëüøå! Âåäü íåò ïðàâèëà, êîòîðîå ïðåäïèñûâàëî áû âàì ïðèãëàøàòü íà ñâèäàíèå âñÿêîãî, êîìó âû ïîçâîíèëè! 


Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó - ýòî íå òî æå ñàìîå, ÷òî çàêëþ÷èòü ñäåëêó, íàíÿòüñÿ íà ðàáîòó èëè ïîäïèñàòü êîíòðàêò. Ïîçâîíèòü êîìó-íèáóäü ìîæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîñòî ïîãîâîðèòü, ñïðîñèòü, êàê ó íåãî ñåãîäíÿ äåëà, èëè êàê îí ïðîâåë ïðàçäíè÷íûå äíè, èëè ñìîòðåë ëè îí ïîñëåäíèé ýïèçîä òîé êîìåäèè ïîëîæåíèé, êîòîðàÿ íðàâèòñÿ âàì îáîèì. Åñëè âû âèäåëèñü â ïîñëåäíèé ðàç äîâîëüíî äàâíî, âû ìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî áûëè çàíÿòû, íî ñ óäîâîëüñòâèåì âñïîìèíàåòå âàøó ïîñëåäíþþ âñòðå÷ó è âîò ðåøèëè ïîçâîíèòü - ïðîñòî ïîáîëòàòü, óçíàòü, êàê äåëà. 


Â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü òàêîé çâîíîê, íåò íè÷åãî òðóäíîãî, íåïðèÿòíîãî èëè ïóãàþùåãî. Âû ìîæåòå ðàññêàçàòü î ÷åì õîòèòå, íå èñïûòûâàÿ ãíåòà êàêèõ-ëèáî ÷óâñòâ èëè îáÿçàòåëüñòâ. Åñëè ó âàñ âñå ïîéäåò íà ëàä, âû, íàâåðíîå, îáà ýòî çàìåòèòå. Åñëè íåò, - îïÿòü æå, íàâåðíîå, ýòî ïîéìåò è òîò, è äðóãîé. Âî âðåìÿ ïåðâîé âñòðå÷è âû íå âñåãäà ìîæåòå óçíàòü äðóã î äðóãå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîíÿòü, íàñêîëüêî âû ïîäõîäèòå äðóã äðóãó. À çâîíîê ïî òåëåôîíó äàñò âàì âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü íåäîñòàþùóþ èíôîðìàöèþ. 


Åäèíñòâåííàÿ óâàæèòåëüíàÿ ïðè÷èíà, ÷òîáû íå çâîíèòü. 


Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîæåò ïîìåøàòü âàì ïîçâîíèòü ÷åëîâåêó,- òî, ÷òî ó âàñ íåò åãî íîìåðà òåëåôîíà. 


Ïîìíèòå, ÷òî, âñòðåòèâøèñü ñ ÷åëîâåêîì â ïåðâûé ðàç, âû ìîæåòå ïîïðîñèòü ó íåãî òåëåôîí. Íî åñëè âû óæå çíàåòå, ÷òî èç çíàêîìñòâà íå âûéäåò íè÷åãî õîðîøåãî, íå ñòîèò ñ÷èòàòü, áóäòî âû îáÿçàíû ïðîñèòü åãî èç âåæëèâîñòè èëè, åùå õóæå, â "çàëîã" òîãî, ÷òî âû ãîòîâû ïðîäîëæèòü ðàçãîâîð, êîòîðûé âàñ íå èíòåðåñóåò. 


Åñëè âû óâåðåíû, ÷òî íå ñòàíåòå âñòðå÷àòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûì âàì äîâåëîñü ðàçãîâàðèâàòü, íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, - ïðèÿòíî óëûáíèòåñü, ïîáëàãîäàðèòå çà êîìïàíèþ è ñêàæèòå: "Ïðèÿòíî áûëî ïîçíàêîìèòüñÿ". Òî÷êà. Êîíåö ðàçãîâîðà. 


È äåéñòâóéòå äàëüøå, êàê íè â ÷åì íå áûâàëî. 


Åñëè ñòîëü îòêðîâåííûé ïîäõîä âàì íå ïî ïëå÷ó, ïðèáåãíèòå ê ìàëåíüêîìó íåâèííîìó îáìàíó. Äàæå åñëè âû òåðïåòü íå ìîæåòå îáìàíûâàòü, íåìíîæêî ïðèâðàòü âñå æå ëó÷øå, ÷åì ïðîñèòü òåëåôîí, êîãäà â äåéñòâèòåëüíîñòè îí âàì íå íóæåí. Âû ìîæåòå óëèçíóòü ïîä òåì ïðåäëîãîì, ÷òî âàì íóæíî â òóàëåò, èëè ÷òî âû äîëæíû íàéòè îäíîãî õîðîøåãî çíàêîìîãî, èëè äîãîâîðèëèñü âñòðåòèòüñÿ çäåñü ñî ñâîèì äðóãîì. 


Íàìåê æåíùèíàì. Ìíîãèì ìóæ÷èíàì äåéñòâèòåëüíî õîòåëîñü áû, ÷òîáû æåíùèíà ïîçâîíèëà èì ñàìà. Îñíîâûâàÿñü íà äèñêóññèÿõ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ñåìèíàðà, ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ìóæ÷èí, êîòîðûå ïðåäïî÷ëè áû, ÷òîáû æåíùèíà ïîçâîíèëà èì ïåðâîé, áîëüøå, ÷åì æåíùèí, äëÿ êîòîðûõ ýòî â ïîðÿäêå âåùåé. Ýòî çíà÷èò,÷òî åñòü ìíîæåñòâî ìóæ÷èí, êîòîðûå õîòåëè áû óñëûøàòü çâîíîê ñâîåé íîâîé çíàêîìîé,- íî òàêîå óäîâîëüñòâèå ïîëó÷àþò ðåäêî. 


×òî, åñëè âû ïîçâîíèòå, íî íàòêíåòåñü íà àâòîîòâåò÷èê 


Áóäüòå ãîòîâû ê ýòîìó. Åñòü äâà ìíåíèÿ ïî âîïðîñó î òîì, êàê ëó÷øå îáùàòüñÿ ñ àâòîîòâåò÷èêîì. Ïåðâàÿ òî÷êà çðåíèÿ ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî, åñëè âû çâîíèòå â ïåðâûé ðàç, îñòàâëÿòü ñîîáùåíèå íå íóæíî íè ïîä êàêèì âèäîì,- äðóãèìè ñëîâàìè, çâîíèòå äî òåõ ïîð, ïîêà íå óñëûøèòå æèâîé ÷åëîâå÷åñêèé ãîëîñ. 


Äðóãîé ïîäõîä òàêîé: âû îñòàâëÿåòå ñîîáùåíèå, íî ãîâîðèòå ïðè ýòîì, ÷òî òî÷íî íå çíàåòå, êîãäà áóäåòå äîìà, è ïîïðîáóåòå ïîçâîíèòü åùå ðàç. Ïîòîì ïåðåçâàíèâàåòå, íî åñëè ñíîâà ïîïàäàåòå íà àâòîîòâåò÷èê, ñîîáùåíèÿ îñòàâëÿòü íå íàäî. Òàê âû äàäèòå ÷åëîâåêó çíàòü, ÷òî ïðîáîâàëè åìó äîçâîíèòüñÿ, íî åìó íå ïðèäåòñÿ ïðîñëóøèâàòü âàøó áîëòîâíþ, çàïèñàííóþ íà ëåíòå. Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ óâåðåííî, êîãäà èõ ãîëîñ çàïèñûâàåòñÿ. 


Îáà ìåòîäà ïðîñòû, áåçáîëåçíåííû è ïîìîãóò âàì ñ ÷åñòüþ âûéòè èç íåïðåäâèäåííîé ñèòóàöèè. 


Íà âå÷åðèíêå Ðèâà ïîçíàêîìèëàñü ñ Ìàéêëîì è âçÿëà ó íåãî òåëåôîí. Êîãäà îíà åìó ïîçâîíèëà, åå ïðèâåòñòâîâàë àâòîîòâåò÷èê Ìàéêëà. Ðèâà íå áûëà ãîòîâà ê òàêîé âîçìîæíîñòè, è ýòî îòðàçèëîñü íà îñòàâëåííîì åþ ñîîáùåíèè. Âïîñëåäñòâèè îíà äàæå íå ïîìíèëà òî÷íî, íàçâàëà ëè ñâîé íîìåð, õîòÿ è ïðåäïîëàãàëà, ÷òî ïðè æåëàíèè Ìàéêë ìîã áû åãî óçíàòü. Ìàéêë òàê è íå ïîçâîíèë. 


Åñëè âû ðåøèëè îñòàâèòü ñîîáùåíèå, ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî ñêàçàòü, äî òîãî êàê íàáåðåòå íîìåð. Íå ïûòàéòåñü èìïðîâèçèðîâàòü çà äåñÿòü ñåêóíä, ïðåäøåñòâóþùèõ ãóäêó. Â ðåçóëüòàòå â âàøåì ñîîáùåíèè îêàæåòñÿ âåðåíèöà ïàóç, âñÿêèõ <ý-ý-ý> è ïîâòîðåíèé - äàæå åñëè â êîëëåäæå âû áûëè êàïèòàíîì "çíàòîêîâ". 


Ó÷èòåñü ïîìåíüøå òðåáîâàòü è ïîáîëüøå ïîëó÷àòü


Â ïèööåðèè ðÿäîì ñ äîìîì Àëüôîíñî âñòðåòèë ïðèâëåêàòåëüíóþ æåíùèíó. Îíà çàêàçàëà ïèööó ñ íà÷èíêîé èç ñûðà è îêîðîêà; îí ñïðîñèë, íàñêîëüêî ýòî óäà÷íîå ñî÷åòàíèå. Ïîòîì ðàçãîâîð çàøåë î áîëåå ñóùåñòâåííûõ âåùàõ, è Àëüôîíñî ïîêàçàëîñü, ÷òî îí òîæå ïîíðàâèëñÿ æåíùèíå. Íî êîãäà îí ñïðîñèë, íå õî÷åò ëè îíà ñõîäèòü ñ íèì â òåàòð, îíà óêëîíèëàñü îò ïðÿìîãî îòâåòà, ñêàçàëà, ÷òî íå çíàåò; â êîíöå êîíöîâ, ïîäóìàëà æåíùèíà ïðî ñåáÿ, îíà åùå íåäîñòàòî÷íî õîðîøî çíàêîìà ñ Àëüôîíñî. Òîò ñðàçó äàë çàäíèé õîä: îí ðåøèë, ÷òî ýòèì îíà õî÷åò ñêàçàòü, ÷òî îí åé íå òàê óæ è íðàâèòñÿ. Îí óøåë èç ïèööåðèè, äàæå íå ïîïðîñèâ ó íåå òåëåôîí. 


Íàì âñåì âñòðå÷àëèñü ëþäè, êîòîðûå ãîâîðÿò îäíî, à äåëàþò äðóãîå. Îäíàêî, èíîãäà îíè-äåéñòâèòåëüíî äóìàþò òî, ÷òî ãîâîðÿò. Ìûñëü î òîì, ÷òî òåáå ïðèäåòñÿ ïðîâåñòè âåñü ñóááîòíèé âå÷åð ñ ñîâåðøåííî ïîñòîðîííèì ÷åëîâåêîì, êîãäà åäèíñòâåííîå, ÷òî âàñ ïîêà ÷òî ñâÿçûâàåò,- ýòî îáùåå äëÿ îáîèõ ïðèñòðàñòèå ê ïèööå, ìîæåò çàñòàâèòü âåñòè ñåáÿ óêëîí÷èâî êîãî óãîäíî. 


Îäíà èç âîçìîæíîñòåé ñîñòîèò â òîì, ÷òî æåíùèíà, êîòîðóþ âñòðåòèë Àëüôîíñî, òîëüêî ÷òî ïåðåæèëà èëè ïåðåæèâàåò ñåðüåçíûé êðèçèñ â ëè÷íîé æèçíè è åùå íå îïðàâèëàñü îò øîêà. Åñëè ýòî òàê, âðÿä ëè â åå ïëàíàõ íà âå÷åð â ñóááîòó åñòü ïóíêò î ðîìàíòè÷åñêîì ïðèêëþ÷åíèè ñ íåçíàêîìöåì. 


Äà ìàëî ëè, êàêèå ìûñëè ìîãëè âîçíèêíóòü ó íåå â ãîëîâå? Ïðè÷èíîé åå êîëåáàíèé ìîãëà ïîñëóæèòü ëþáàÿ ìûñëü èç ýòîãî äàëåêî íå èñ÷åðïûâàþùåãî ñïèñêà. 


"ß åãî ïî÷òè íå çíàþ. Ïîìíþ, êàê ýòî áûëî ñ Áèðíè,- âîñåìü ÷àñîâ àäñêèõ ìó÷åíèé". 


"Ñåãîäíÿ óæå ÷åòâåðã. ß íå õî÷ó, ÷òîáû îí ïîäóìàë, áóäòî â ñóááîòó ìíå íå ñ êåì âñòðåòèòüñÿ". 


"Ìíå íå÷åãî íàäåòü â òåàòð - ðàçâå òîëüêî ìîäà èçìåíèëàñü íàñòîëüêî, ÷òî ìîæíî èäòè â òåïëûõ ðåéòóçàõ". 


"Æåíàò ëè îí? Æèâåò ëè ñ êåì-íèáóäü? Êîëüöà ó íåãî íà ðóêå íåò, íî ïîêà îí íè÷åãî íå ñêàçàë ìíå î ñâîåì ñåìåéíîì ïîëîæåíèè". 


"Ó íåãî óæå åñòü áèëåòû? Çíà÷èò, êòî-òî íå çàõîòåë ñ íèì èäòè. Âèäèìî, îíà çíàåò î íåì áîëüøå, ÷åì ÿ". 


"Ïî÷åìó îí ñðàçó æå ïðèãëàñèë ìåíÿ â òåàòð? Âåäü ýòî íåäåøåâî. Åñëè îí ïîòðàòèò íà ìåíÿ ìíîãî äåíåã, îí, íàâåðíîå, áóäåò æäàòü ÷åãî-òî âçàìåí". 


Êàê ðåàãèðîâàòü íà êîëåáàíèÿ 


Íå äóìàéòå, ÷òî ÷åëîâåê âàìè íå èíòåðåñóåòñÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âî âðåìÿ ïåðâîé âñòðå÷è ñ âàìè â åãî ïîâåäåíèè ÷óâñòâóåòñÿ áåñïîêîéñòâî. 


Åñëè ÷óâñòâóåòå êîëåáàíèÿ, îãðàíè÷üòåñü ìàëûì - òîãäà ïîëó÷èòå áîëüøå. Ìîæåò áûòü, åñëè áû Àëüôîíñî ïðåäëîæèë ñíîâà âñòðåòèòüñÿ â ïèööåðèè - è çàïëàòèòü çà ïèööó ñ ñûðîì è îêîðîêîì,- åãî íîâàÿ çíàêîìàÿ ïî÷óâñòâîâàëà áû ñåáÿ áîëåå óþòíî è ñîãëàñèëàñü áû. 


Ñàìî ñîáîé, êîãäà æåíùèíû ïðèãëàøàþò íà ñâèäàíèå ìóæ÷èí, îíè ìîãóò íàòîëêíóòüñÿ íà òó æå ñòåíó - ìóæ÷èíû òîæå ìîãóò áûòü îçàáî÷åíû ïîäîáíûìè âåùàìè. Âäîáàâîê èì ÷àñòî ìåøàåò êîå-÷òî åùå: ó íåêîòîðûõ èç íèõ áûâàåò ÷óâñòâî, ÷òî àêòèâíîé ñòîðîíîé äîëæíû áûòü èìåííî îíè. Îíè ìîãóò äàæå íå îòäàâàòü ñåáå îò÷åòà â òîì,÷òî ýòî ÷óâñòâóþò. Ïîäîáíàÿ ðåàêöèÿ, ïîðîæäåííàÿ óñëîâíîñòÿìè æèçíè â îáùåñòâå, ìîæåò áûòü ìàøèíàëüíîé. 


Òàêèå ìóæ÷èíû âñåãäà êîëåáëþòñÿ, êîãäà æåíùèíà ñàìà ïðèãëàøàåò èõ íà ñâèäàíèå, ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïðè ýòîì íåëîâêî, äàæå åñëè óìîì îíè ïîíèìàþò, ÷òî íåò ïðè÷èí íåðâíè÷àòü. Ñêîðåå âñåãî îíè è õîòåëè áû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïî-äðóãîìó, äà íå ìîãóò. Ðàçóìååòñÿ, èì ïðèÿòíî çíàòü, ÷òî æåíùèíà èìè èíòåðåñóåòñÿ. Ïðîñòî, ÷òîáû îíè ñóìåëè ïðåîäîëåòü ÷óâñòâî íåóäîáñòâà èç-çà òîãî, ÷òî îíè "íå çà ðóëåì", èì íóæíî íåìíîãî ïîìî÷ü. È çäåñü òîæå ìîæåò áûòü óìåñòíî ïðîñèòü î ìàëîì. 


Êîãäà Êýððè íà ñîðåâíîâàíèÿõ ïî òåííèñó ïîâñòðå÷àëàñü ñ Áðýíäîíîì, îí ïîêàçàëñÿ åé ñèìïàòè÷íûì,è åé çàõîòåëîñü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íèì ïîáëèæå. Íî îíà íå çíàëà, óäîáíî ëè áóäåò ïðèãëàñèòü åãî íà ñâèäàíèå. Íà ñàìîì äåëå Êýððè íå áûëà óâåðåíà, ÷òî ñëåäóåò ïðèãëàñèòü Áðýíäîíà â òåàòð èëè â ðåñòîðàí, íî çíàëà, ÷òî õî÷åò âñòðåòèòüñÿ ñ íèì åùå. Êîãäà îíà ðàññêàçàëà åìó î òîì, ÷òî ïîñåùàåò êóðñ ëåêöèé, ðàññ÷èòàííûé íà ìåñÿö, åãî ýòî çàèíòåðåñîâàëî. Ïîýòîìó Êýððè ïðèãëàñèëà åãî ñõîäèòü ñ íåé íà î÷åðåäíóþ ëåêöèþ; îíà ñêàçàëà, ÷òî â ýòîò äåíü ðàáîòàåò, íî ìîæåò âñòðåòèòüñÿ ñ íèì ïðèìåðíî çà ÷àñ äî íà÷àëà ëåêöèè. Â ðåçóëüòàòå ó íèê îñòàâàëñÿ ÷àñ íà òî,÷òîáû ïîáîëòàòü,à åñëè Êýððè ÷òî-íèáóäü íå ïîíðàâèëîñü áû,ó íåå áûëà âîçìîæíîñòü ïîéòè íà ïîïÿòíûé. 


Âñå ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âàì íàäî èçáåãàòü ñâèäàíèé â áîëåå ñâåòñêîé îáñòàíîâêå. Ðàçóìååòñÿ, ëþäÿì èíîãäà õî÷åòñÿ è ïîðàçâëå÷üñÿ. Íî âàì íàäî îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ïîìèìî ðåñòîðàíà è êèíî (èëè, ñêàæåì, ðåñòîðàíà è îïåðû), åñòü äðóãèå ñïîñîáû óçíàòü ÷åëîâåêà ïîáëèæå. 


Îäèíîêèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû ÷àñòî æàëóþòñÿ, ÷òî èõ âèçàâè ÷àñòî ïðè ïåðâîé æå âñòðå÷å áåðóò áûêà çà ðîãà. Òàêîé ïîäõîä ìîæåò îòòîëêíóòü è áåç íóæäû íàïóãàòü âàøåãî Çàãàäî÷íîãî Íåçíàêîìöà äàæå åñëè âàì ñàìèì âàøè äåéñòâèÿ êàæóòñÿ âïîëíå íåâèííûìè. 


Åñëè âû ñëåäóåòå ñòàðûì ïðàâèëàì, âàì íàäî èõ ïåðåîñìûñëèòü. Âîçìîæíî, êîãäà âàì áûëî ÷åòûðíàäöàòü, âàø äÿäÿ Íàðäî îáúÿñíÿë âàì "ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ" òàê: "Åñëè òåáå íðàâèòñÿ äåâóøêà, òàùè åå ñ ñîáîé îáåäàòü, òàùè åå íà ïðåäñòàâëåíèå - õîäè çà íåé äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ñòàíåò òâîåé". Íàâåðíîå, âû íèêîãäà íå îáðàùàëè âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî âîò óæå òðèäöàòü ñåìü ëåò, êàê äÿäÿ Íàðäî æåíàò íà æåíùèíå, êîòîðàÿ åãî íå âûíîñèò. Ó âàñ ñâîÿ æèçíü, ñîâñåì íå òàêàÿ, êàê ó äÿäè Íàðäî. Òàê ÷òî ïîäóìàéòå î íîâûõ âîçìîæíîñòÿõ. 


Ïðåæäå ÷åì ïðåäëàãàòü ÷åëîâåêó âñòðåòèòüñÿ ñ íèì ãäå-òî åùå ðàç, ïîäóìàéòå î òîì, êàê îí ê ýòîìó îòíåñåòñÿ. Ïîïðîáóéòå ñêàçàòü âîò ÷òî: "Ìíå òàê ïîíðàâèëîñü ñ âàìè ðàçãîâàðèâàòü, ÷òî ÿ õîòåë áû èìåòü åùå îäíó òàêóþ âîçìîæíîñòü". À ïîòîì, ïîêà åùå íè÷åãî íå ïðåäëàãàÿ, ïîñìîòðèòå, êàê ê ýòîìó îòíåñåòñÿ âàø ñîáåñåäíèê. Ìîæåò áûòü, Çàãàäî÷íàÿ Íåçíàêîìêà (èëè Íåçíàêîìåö) ïðåäëîæèò âàì ÷òî-íèáóäü ñàìà! Â ëþáîì ñëó÷àå ýòî áîëåå ìÿãêèé ïîäõîä: âû ïåðâûé äàåòå äðóãîìó ÷åëîâåêó ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îí âàñ èíòåðåñóåò, íî îñòàâëÿåòå åìó âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ. 


Ïðîñèòü î ìàëîì - ýòî åùå è ñïîñîá ñîáëþñòè ñîáñòâåííóþ áåçîïàñíîñòü. Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî ñèãíàëû, êîòîðûå äîõîäÿò äî âàñ, ïðîòèâîðå÷èâû, ñáàâüòå îáîðîòû. Âåäü îòêàç âûïèòü âìåñòå ñ âàìè êîôå óÿçâèò âàñ ìåíüøå, ÷åì åñëè áóäåò îòêëîíåíî âàøå ïðåäëîæåíèå âìåñòå ïîîáåäàòü. À ýêîíîìÿ ñâîè ñèëû, âû óâåëè÷èâàåòå øàíñ ïðîâåñòè âðåìÿ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ìîæåò ñûãðàòü â âàøåé æèçíè êàêóþ-òî ðîëü. 


Ïðîñòî óëûáàéòåñü


Äýéâ - êðóïíûé ìóæ÷èíà; ïëå÷è ó íåãî øèðîêèå, áðîâè ãóñòûå. Åãî äðóçüÿ çíàþò, ÷òî íà ñàìîì äåëå îí ìÿãêèé, èñêðåííèé, äîáðîäóøíûé ÷åëîâåê, íî ïðîõîæèì íà óëèöå îí êàæåòñÿ ñåðüåçíûì, ìðà÷íûì òèïîì, ñ êîòîðûì ëó÷øå íå ñâÿçûâàòüñÿ. Ïîñêîëüêó, âûõîäÿ èç äîìó, Äýéâ îáû÷íî íå âèäèò âûðàæåíèÿ ñâîåãî ëèöà, åìó íåâäîìåê, êàêîå âïå÷àòëåíèå îí ïðîèçâîäèò íà íåçíàêîìûõ ëþäåé. Íî îäíàæäû åãî ïîäðóãà ðàññêàçàëà åìó, ÷òî, êîãäà îíè âñòðåòèëèñü â ïåðâûé ðàç, Äýéâ åå íåìíîãî íàïóãàë: åé ïîêàçàëîñü, âñïîìíèëà îíà, ÷òî Äýéâ ïîõîæ íà ìåäâåäÿ! Îäíàêî,óçíàâ åãî ïîáëèæå, îíà ïîíÿëà: ýòî âïå÷àòëåíèå áûëî àáñîëþòíî íåâåðíûì. Ýòà ïîäðóãà ïîñîâåòîâàëà Äýéâó ïî÷àùå óëûáàòüñÿ - îò óëûáêè åãî ëèöî îæèâàåò. Åãî ïðîíçèòåëüíûå ãëàçà èñêðÿòñÿ, ñåðüåçíàÿ ìèíà ñïîëçàåò ñ ëèöà, è îí êàæåòñÿ ãîðàçäî áîëåå äîñòóïíûì äëÿ îáùåíèÿ. 


×àùå óëûáàòüñÿ ìîæåò áûòü òðóäíî ïîòîìó, ÷òî âû íå õîòèòå ïîäâåðãíóòüñÿ äàæå ñòîëü ñëàáîìó ðèñêó. À ÷òî, åñëè ÷åëîâåê íå óëûáíåòñÿ â îòâåò? ×òî, åñëè ó íåãî óæå êòî-òî åñòü? ×òî, åñëè âû áóäåòå âûãëÿäåòü ÷óäàêîì? Ýòî áåñïîêîéñòâî èñ÷åçíåò íå ñðàçó, òàê ÷òî íå ñäàâàéòåñü, åñëè ïî÷óâñòâóåòå åãî óïîðíîå ïðèñóòñòâèå. 


Åäèíñòâåííûé ñïîñîá ñäåëàòü ñâîþ óëûáêó áîëåå åñòåñòâåííîé - ÷àùå óëûáàòüñÿ. Íà÷íèòå ñ òîãî, ÷òî óëûáíèòåñü ñâîåìó îòðàæåíèþ â çåðêàëå. (Íè÷åãî ñòðàííîãî â ýòîì íåò - òàê äåëàþò äàæå êèíîçâåçäû.) Ïîòîì ïåðåéäèòå ê îáúåêòàì, êîòîðûì ëåãêî óëûáàòüñÿ,- òåì, êòî, ïî-âàøåìó, íå èìååò âîçìîæíîñòè èñïîðòèòü âàì íàñòðîåíèå íà âåñü äåíü, åñëè íå îòïëàòèò òîé æå ìîíåòîé. Óëûáàéòåñü òåì, êòî åäâà ëè ìîæåò ñòàòü âàøèì ïîêëîííèêîì: äåòÿì, ñóïðóæåñêèì ïàðàì, ñâÿùåííèêó, æåíùèíå, êîòîðàÿ ïî âîçðàñòó ãîäèòñÿ âàì â áàáóøêè. 


Åñëè óëûáíóòüñÿ òîìó, êîãî âû ñ÷èòàåòå âåðîÿòíûì êàíäèäàòîì â ïàðòíåðû, âàì âñå-òàêè áîÿçíî, ïîïûòàéòåñü ñäåëàòü ýòî â òàêîé îáñòàíîâêå, êîãäà âû íè÷åì íå ðèñêóåòå. Âûéäÿ èç àâòîáóñà, ïîäîæäèòå, ïîêà îí òðîíåòñÿ, èëè äîæäèòåñü, êîãäà íà ñâåòîôîðå çàãîðèòñÿ çåëåíûé ñâåò è âàøà ìàøèíà äâèíåòñÿ ñ ìåñòà, èëè óëó÷èòå ìîìåíò, êîãäà áóäåòå âûõîäèòü èç ðåñòîðàíà, è óëûáíèòåñü ýòîìó ÷åëîâåêó øèðîêîé áåëîçóáîé óëûáêîé. 


Â ýòîì ñëó÷àå âû íå áóäåòå æäàòü îòâåòíîé óëûáêè è íå áóäåòå âèäåòü, óëûáíóëèñü ëè âàì â îòâåò. Âñå ýòî ïîêà òðåíèðîâî÷íûå óëûáêè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî ìîæåòå âçáèðàòüñÿ ïî òðàïó è âûøå. 


Â àâòîáóñå ïî äîðîãå íà ðàáîòó Ñòýíëè ÷èòàë ó÷åáíîå ïîñîáèå èçäàòåëüñòâà "Áàððîíñ". Îí îáðàòèë âíèìàíèå íà äàìó, ñèäåâøóþ ñ äðóãîé ñòîðîíû îò ïðîõîäà, ÷èòàâøóþ æóðíàë "Äåíüãè". Ñòýíëè ïåðåëèñòûâàë ñòðàíèöû, òî è äåëî íà íåå ïîãëÿäûâàÿ. Êîãäà äàìà âñòàëà, Ñòýíëè ñòàë ñìîòðåòü, êàê îíà âûõîäèò èç àâòîáóñà. Îíà òîæå ïîñìîòðåëà íà íåãî ñ óëèöû ÷åðåç îêíî è óëûáíóëàñü. Î÷åâèäíî, îíà òîæå èíòåðåñîâàëàñü Ñòýíëè, íî îí ýòîãî íå çàìåòèë! 


Îäíàæäû âå÷åðîì, êîãäà Ôðåääè âûõîäèëà èç ñâîåãî ìíîãîêâàðòèðíîãî äîìà, ÷òîáû ïîçàíèìàòüñÿ éîãîé, åå îñòàíîâèë êîíñüåðæ. "Çíàåòå, - ñêàçàë îí, - êîãäà áû âû ìíå íè óëûáíóëèñü, ÿ âñåãäà ÷óâñòâóþ, ÷òî âû óëûáàåòåñü ïî-íàñòîÿùåìó, îò âñåãî ñåðäöà. Âû íå ïðåäñòàâëÿåòå, êàêîâî ýòî - ñòîÿòü çäåñü è ñìîòðåòü íà âõîäÿùèõ è âûõîäÿùèõ. Ìíå óëûáàþòñÿ ìíîãèå, íî ðàçâå ýòî óëûáêè? Ðàñòÿãèâàþò ãóáû, ïîêàçûâàþò çóáû - è äóìàþò, ÷òî óëûáàþòñÿ. Âû íå òàêàÿ, è ìíå õî÷åòñÿ ñêàçàòü âàì çà ýòî ñïàñèáî". 


Âñåãäà ëè âû óëûáàåòåñü ïî-íàñòîÿùåìó? Íå áîéòåñü óëûáíóòüñÿ èñêðåííå, îò âñåãî ñåðäöà. Äðóãèå ýòî ñðàçó çàìåòÿò. 


×òî, åñëè âàñ íå óäîñòîÿò îòâåòíîé óëûáêîé? 


Áûâàåò, ÷òî âàøà óëûáêà îñòàåòñÿ áåç îòâåòà, êàê áû èñêðåííå âû íè óëûáíóëèñü. Áóäüòå ãîòîâû ê ýòîìó - òîãäà íå áóäåò òàê îáèäíî. Òàê âû ñïàñåòå ñâîþ óëûáêó îò ïîðóãàíèÿ è ñìîæåòå óëûáàòüñÿ ñíîâà. 


Åñëè âàñ îäèí ðàç îòâåðãëè (èëè äåñÿòü, èëè ïÿòüäåñÿò ðàç), ýòî åùå íå çíà÷èò,÷òî íàäî ïåðåñòàòü óëûáàòüñÿ. À åñëè âàøà óëûáêà õîòü îäíàæäû ïðîèçâåäåò ñâîå äåéñòâèå, âû âíàêëàäå íå îñòàíåòåñü. 


Ìàðëåí çàøëà â ñïîðòèâíûé áàð â òîò âå÷åð, êîãäà ïî òåëåâèçîðó òðàíñëèðîâàëè èíòåðåñíûé ìàò÷. Íà êàæäóþ èç ïðèñóòñòâîâàâøèõ òàì æåíùèí ïðèõîäèëîñü ïðèìåðíî ïî äâàäöàòü ìóæ÷èí. Ìàðëåí ðåøèëà, ÷òî óëûáíåòñÿ ïî êðàéíåé ìåðå äåñÿòè ìóæ÷èíàì. Â ïðîòèâîïîëîæíîì óãëó îíà óâèäåëà çäîðîâîãî ïàðíÿ â ôóòáîëêå è áåéñáîëüíîé êåïêå, èç-ïîä êîòîðîé âî âñå ñòîðîíû òîð÷àëè ñïóòàííûå ïðÿäè âîëîñ. Îí ïîäíÿë ãîëîâó è óëûáíóëñÿ. Ìàðëåí îáíàæèëà çóáû â îòâåòíîé óëûáêå, ïîäóìàâ ïðî ñåáÿ,÷òî åé îñòàëîñü óëûáíóòüñÿ åùå äåâÿòü ðàç. Íî ïàðåíü óêàçàë ïàëüöåì êóäà-òî çà åå ñïèíó è ñêàçàë: "Íå òû. Âîò îíà". Ìàðëåí îáåðíóëàñü è óâèäåëà, ÷òî çà íåé ñèäèò î÷åíü õîðîøåíüêàÿ äåâóøêà ãîðàçäî ìîëîæå åå ñàìîé. Õîòÿ Ìàðëåí íè çà ÷òî íå ñòàëà áû âñòðå÷àòüñÿ ñ òàêèì ïàðíåì, åå îáîæãëà îáèäà. 


Ëó÷øèé ñïîñîá èçáàâèòüñÿ îò íåïðèÿòíûõ ÷óâñòâ, êîòîðûå âîçíèêàþò â ïîäîáíîé ñèòóàöèè,- ýòî ðàññêàçàòü î íèõ. Ïîäåëèòåñü ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ áëèçêèìè äðóçüÿìè, è î÷åíü ñêîðî îíè äîâåðÿò âàì ñâîè îãîð÷åíèÿ. Âû îáíàðóæèòå,÷òî ïîäîáíûå âåùè ñëó÷àþòñÿ ñ êàæäûì, ÷òî â ñâîèõ íåñ÷àñòüÿõ âû íå îäèíîêè. 


Ñîçíàíèå ýòîãî ïîìîæåò âàì áûñòðåå îïðàâèòüñÿ, è âåñüìà âåðîÿòíî,÷òî âû íå ïåðåñòàíåòå óëûáàòüñÿ. À ïîòîì âû ïåðåñòàíåòå èñïûòûâàòü áåñïîêîéñòâî - óëûáàòüñÿ âàì áóäåò â ðàäîñòü. Âàì ñäåëàåòñÿ õîðîøî ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî âû óëûáíóëèñü ÷åëîâåêó,- äàæå åñëè îí âàì íå îòâåòèë. Êîãäà òàêîå ñëó÷èòñÿ, âû íå ñòàíåòå ñ÷èòàòü ñåáÿ îáèæåííûì: âåäü âû óëûáàëèñü íå çàòåì, ÷òîáû óâèäàòü îòâåòíóþ óëûáêó. Æåëàíèå óëûáàòüñÿ ïðîñòî-íàïðîñòî ñòàíåò ÷åðòîé âàøåãî õàðàêòåðà, ïðèâëåêàòåëüíîé ÷åðòîé, ïî êîòîðîé îêðóæàþùèå áóäóò ñóäèòü î âàñ êàê î ÷åëîâåêå äðóæåëþáíîì è îòçûâ÷èâîì. À åùå âñå áóäóò çíàòü, ÷òî åñëè ïîäîéòè ê âàì è çàãîâîðèòü, âû íå îòâåðãíåòå ÷åëîâåêà ñ ïîëóñëîâà. 


×èòàéòå îáúÿâëåíèÿ î çíàêîìñòâàõ è äàâàéòå èõ ñàìè


Ëåò äâàäöàòü òîìó íàçàä ïî òåëåâèäåíèþ ïîêàçûâàëè èñòîðèþ, äåéñòâèå êîòîðîé ïðîèñõîäèëî íà Äèêîì Çàïàäå. Ýòî áûëà ñàãà îá îäèíîêîì æèòåëå ðàâíèí, ðàáîòàâøåì íà áîëüøîì ó÷àñòêå çåìëè, êîòîðûé êàæäîå óòðî çà ÷àøêîé ïëîõîãî êîôå ñîáñòâåííîãî ïðèãîòîâëåíèÿ íåïðèêàÿííî âãëÿäûâàëñÿ â ëèíèþ ãîðèçîíòà. Îí íàïèñàë â ìåñòíóþ ãàçåòó ïèñüìî ñ ïðîñüáîé äàòü îáúÿâëåíèå - ÷òî-íèáóäü î òîì, ÷òî êîâáîé ñðåäíèõ ëåò èùåò âûíîñëèâóþ æåíùèíó, ãîòîâóþ ñòàòü ñïóòíèöåé åãî æèçíè; æåëàòåëåí îïûò ðàáîòû íà ðàí÷î. 


Âòîðàÿ ñöåíà: òîíåíüêàÿ ÷îïîðíàÿ ó÷èòåëüíèöà â ìàëåíüêîì øêîëüíîì çäàíèè ñ êðàñíîé êðûøåé, îêðóæåííàÿ òîëïîé òàêèõ-ñÿêèõ ó÷åíèêîâ, äâîå÷íèêîâ, ïðîáåãàåò îáúÿâëåíèå ãëàçàìè è îáâîäèò åãî êàðàíäàøîì. Ñìåíà êàäðà: ó÷èòåëüíèöà ñ âåùàìè ñàäèòñÿ íà ïîåçä. Äëèííàÿ âñòàâêà: îäèíîêèé êîâáîé æäåò íà æåëåçíîäîðîæíîì ïîëóñòàíêå, îäåòûé â ïëîõî ñøèòûé êîñòþì. Îí ïðèõîðàøèâàåòñÿ è çàìåòíî âîëíóåòñÿ. 


Ïîåçä îñòàíàâëèâàåòñÿ. Èç íåãî âûõîäèò ó÷èòåëüíèöà. Êîâáîé ñìîòðèò íà íåå. Îíà ñìîòðèò íà êîâáîÿ. Îí íåæíî áåðåò åå ïîä ðóêó, è, íå ñêàçàâ íè ñëîâà, îíè óõîäÿò. 


Î÷åíü òðîãàòåëüíî. Íî ÷ðåâàòî íåïðèÿòíîñòÿìè. ×òî, åñëè îíè ïîéìóò: îíè íå â ñèëàõ âûíîñèòü äðóã äðóãà? ×òî, åñëè îí ÷óòêî ñïèò, à îíà õðàïèò? 


Êîíå÷íî, âñå ýòî íå ôàòàëüíî. Îáà îíè íóæäàëèñü äðóã â äðóãå. Èõ ñîþç áûë ñêðåïëåí íå âèíîì è íå ðîçàìè, íî íåîáõîäèìîñòüþ. 


Ñåé÷àñ îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, âîçìîæíî, ñêëàäûâàþòñÿ ÷óòü-÷óòü ïî-äðóãîìó, íî îáúÿâëåíèÿ î çíàêîìñòâàõ ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ õîðîøèì ñïîñîáîì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì, ñ êîòîðûì èíà÷å âû ìîãëè áû íèêîãäà è íå âñòðåòèòüñÿ. 


Åñòü íàñìåøíèêè, êîòîðûå âñå åùå ñ÷èòàþò îáúÿâëåíèÿ âçðûõëåííîé ïî÷âîé äëÿ ïðîèçðàñòàíèÿ âñÿêèõ "ñòðàííîñòåé", ïðèáåæèùåì äëÿ òåõ, êòî ïèòàåò ñêëîííîñòü ê êîæàíûì øèïàñòûì ðåìíÿì, êíóòàì, öåïÿì è êîæàíîé îäåæäå. ×åëîâåê, êîòîðûé òàêèì îáðàçîì èçáàâëÿåò ñåáÿ îò íåîáõîäèìîñòè îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðàçäåë îáúÿâëåíèé î çíàêîìñòâàõ, ñàì ñîçäàåò ñåáå ïðåïÿòñòâèå è åùå áîëüøå íàñòðàèâàåòñÿ ïðîòèâ íèõ. Õîòÿ ìíîãèì èç òåõ, êòî ïîëüçóåòñÿ îáúÿâëåíèÿìè, òàê è íå óäàåòñÿ ñ èõ ïîìîùüþ íàéòè ñåáå ñïóòíèêà íà âñþ æèçíü, ïðàêòè÷åñêè íèêòî èç íèõ íå æàëååò î òîì, ÷òî ïîìåñòèë îáúÿâëåíèå. 


Ýòî â ñàìîì äåëå òàê: îáúÿâëåíèÿ ìîãóò ñòàòü äëÿ âàñ ñðåäñòâîì ñîðèåíòèðîâàòüñÿ ñðåäè ìíîæåñòâà îäèíîêèõ ëþäåé, êîòîðûõ âû íèêîãäà íå âñòðå÷àëè. Ýòî ïóòü íå äëÿ âñåõ, íî âïîëíå ìîæåò ñòàòüñÿ, ÷òî èìåííî âàì îí ïîäîéäåò. 


Íàò, ñîðîêàëåòíèé þðèñò, íåäàâíî äàë îáúÿâëåíèå, íà êîòîðîå îòâåòèëè ñòî øåñòüäåñÿò ÷åëîâåê. Çà ïîñëåäíèå øåñòü ëåò ó íåãî áûëè òðè âîçëþáëåííûå, ñ êîòîðûìè îí ïîçíàêîìèëñÿ ïî îáúÿâëåíèÿì. 


Ìîðèí, ÿðêàÿ æåíùèíà ïîä ñîðîê, ïèñàòåëüíèöà, ïîëó÷èëà íà ñâîå îáúÿâëåíèå ïÿòüäåñÿò îòâåòîâ. Äâàäöàòè ìóæ÷èíàì îíà ïîçâîíèëà, ñ äâåíàäöàòüþ âñòðåòèëàñü è äîâîëüíî äîëãî ïîääåðæèâàëà îòíîøåíèÿ ñ òðåìÿ èç íèõ. 


Ëèççè, áóõãàëòåð, äàëà îáúÿâëåíèå,êîòîðîå ïîïàëî ïðÿìî â òî÷êó. Îíà íàïèñàëà, ÷òî õî÷åò èìåòü ñåìüþ è äåòåé. Òàêîå óæ òî÷íî îòïóãíåò ìóæ÷èí, âåðíî? À âîò è íå âåðíî. Åé ïðèøëî ïÿòüäåñÿò äâà îòâåòà, è ñ îäíèì ìóæ÷èíîé îíà âñòðå÷àëàñü áîëüøå ãîäà. 


Äàæå åñëè âû íèêîãäà íå ðåøèòåñü íà òî, ÷òîáû äàòü îáúÿâëåíèå î æåëàíèè ïîçíàêîìèòüñÿ èëè îòâåòèòü íà íåãî, âàì ìîæåò ïîìî÷ü îäíî òîëüêî ÷òåíèå èõ. Êàæäûé ðàç, êîãäà âàì ïîêàæåòñÿ, ÷òî âîêðóã íåò íèêîãî, êòî ïîäõîäèë áû âàì ïî âîçðàñòó, èëè âîîáùå íèêîãî, êòî áû âàì ïîäîøåë, ïî÷èòàéòå îáúÿâëåíèÿ - è âû íàéäåòå õîòÿ áû îäíîãî ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì âû ìîãëè áû çàõîòåòü âñòðåòèòüñÿ. Äàæå åñëè ýòîò ÷åëîâåê æèâåò â Ìèííåñîòå, à âû â øòàòå Ìýí, òî âû, ñêîðåå âñåãî, ïîëó÷èòå ìîðàëüíóþ ïîääåðæêó è çàíîâî ñîáåðåòåñü ñ äóõîì. 


À åñëè óæ âû, ÷èòàÿ îáúÿâëåíèÿ, ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ëó÷øå, ïîäóìàéòå î òîì, ÷òîáû ïîìåñòèòü îáúÿâëåíèå ñàìîìó. Ýòî çàñòàâèò âàñ ïîäóìàòü î ïðåäñòîÿùèõ ñâèäàíèÿõ, ñäåëàåò âàñ ñïîñîáíûì íà áîëüøåå, ÷åì îáû÷íî, îòòî÷èò âàøè íàâûêè îáùåíèÿ è äàñò âàì íåêîòîðûé îðèåíòèð íà áóäóùåå. Ïîìåñòèòü â ãàçåòå îáúÿâëåíèå î æåëàíèè ïîçíàêîìèòüñÿ - çíà÷èò âíåñòè â ñâîþ æèçíü ýëåìåíò äåòåêòèâà, ïðèêëþ÷åíèÿ. Â êîíöå êîíöîâ, âû æå íå çíàåòå çàðàíåå, ñ êåì ïîçíàêîìèòåñü. È ó÷òèòå, ÷òî, êîãäà âû äàåòå îáúÿâëåíèå ñàìè, âû êîíòðîëèðóåòå ñèòóàöèþ â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì êîãäà îòâå÷àåòå íà ÷óæîå. 


Âû äàåòå îáúÿâëåíèå: êàê ïîäîéòè ê äåëó 


Ïåðâûé ýòàï. ×èòàÿ ìåñòíóþ ïåðèîäèêó, âûðåçàéòå ïðèâëåêøèå âàøå âíèìàíèå îáúÿâëåíèÿ, äàííûå êàê ìóæ÷èíàìè, òàê è æåíùèíàìè. Õðàíèòå èõ â ñâîåé ïîäáîðêå âûðåçîê äëÿ õîëîñòÿêîâ è ïðîñìàòðèâàéòå. Ïîïûòàéòåñü ïîíÿòü, ÷òî êîíêðåòíî âàñ â íèõ ïðèâëåêëî. 


Âòîðîé ýòàï. Íàïèøèòå íà áóìàæêå, ÷òî âû ïî-íàñòîÿùåìó õîòèòå ñîîáùèòü î ñåáå. Îòâåäèòå ñåáå íà ýòî íåêîòîðîå âðåìÿ: âîçìîæíî, ÷òî-òî âàæíîå ïðèäåò âàì íà óì ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå òîãî, êàê âû â ïåðâûé ðàç âçÿëè ðó÷êó â ðóêè. Íå òîðîïèòå ñîáûòèÿ. Èãðàéòå ñî ñëîâàìè, íî èçáåãàéòå êëèøå. (Âû çíàåòå ëþäåé, êîòîðûå íå ëþáèëè áû äîëãî ãóëÿòü ïî áåðåãó ìîðÿ,óæèíàòü ïðè ñâå÷àõ, ïèòü øàìïàíñêîå?) 


Òðåòèé ýòàï. Ïîäóìàéòå î ïðèìàíêå. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïåðâàÿ ôðàçà áðîñàëàñü â ãëàçà è âîçáóæäàëà æåëàíèå ïðî÷èòàòü âñå îáúÿâëåíèå öåëèêîì. "Ïðèâëåêàòåëüíàÿ æåíùèíà æåëàåò ïîçíàêîìèòüñÿ..." - ýòî çàáóäåòñÿ ÷åðåç ìèíóòó ïîñëå òîãî, êàê ïðîáåæèøü îáúÿâëåíèå ãëàçàìè. Ëó÷øå íàïèñàòü ÷òî-íèáóäü âðîäå ñëåäóþùåãî: 


Ñëóøàéòå ñþäà!.. ß- òîò ÷åëîâåê, î êîòîðîì âàñ ïðåäóïðåæäàëà ìàìà... Íàðóæíîñòü Ëèëè Òîìëèí, äóøà Ñîôè Ëîðåí... Ïÿòüäåñÿò è âñå ÷òî óãîäíî â ïðèäà÷ó... Âîëîñû çîëîòûå, êàê íà êàðòèíå Ðóáåíñà... Íèêîãäà íå ãîâîðþ áåç àêöåíòà... Àäâîêàò, êîòîðûé íóæäàåòñÿ â çàùèòå... Ñòàðàÿ ñêðèïêà ëó÷øå çâó÷èò... Èùó ÷åëîâåêà, êîòîðûé çíàåò, ÷òî çíà÷èò ñëîâî "ëþáèòü", è äîñòàòî÷íî ñìåë, ÷òîáû îòêëèêíóòüñÿ... 


Ýòè ïðèìàíêè íå ïðîñòî çàáàâíû, îíè ñ óñïåõîì ïðèâëåêàþò âíèìàíèå. Ñ èõ ïîìîùüþ âìåñòî ñóõîãî îïèñàíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîìåñòèë äàííîå îáúÿâëåíèå ó âàñ ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ êàðòèíêà, èçîáðàæåíèå òîãî, ÷òî âû ñîáîé ïðåäñòàâëÿåòå, ãäå î÷åð÷åíû êîå-êàêèå èç èíäèâèäóàëüíûõ, ïî-íàñòîÿùåìó âàæíûõ êà÷åñòâ âàøåãî õàðàêòåðà. 


×åòâåðòûé ýòàï. Òåïåðü ñîáåðèòå âñå âàøè çàäóìêè âîåäèíî, ïîä÷åðêíèòå ñàìîå âàæíîå è íà÷íèòå ñîñòàâëÿòü òåêñò îáúÿâëåíèÿ. Íå áîéòåñü, ÷òî ïîëó÷èòñÿ ñëèøêîì äëèííî: ñîêðàùàòü ëåã÷å, ÷åì äîáàâëÿòü íîâîå. Èñïðàâëÿéòå è ðåäàêòèðóéòå äî òåõ ïîð, ïîêà ó âàñ íå ïîëó÷èòñÿ íåñêîëüêî ñòðî÷åê - åìêèõ, îò÷åòëèâûõ è çàâëåêàòåëüíûõ. 


Ïÿòûé ýòàï. Ïðî÷èòàéòå íàïèñàííîå äðóçüÿì îáîåãî ïîëà - â îñîáåííîñòè òîãî, ïðåäñòàâèòåëåé êîòîðîãî âû ñòðåìèòåñü ïðèâëå÷ü. Ñïðîñèòå, îáðàùàåò ëè íà ñåáÿ âíèìàíèå âàøå îáúÿâëåíèå è ïðàâèëüíî ëè îíî îòðàæàåò âàøó èíäèâèäóàëüíîñòü. Âíåñèòå íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ. 


Øåñòîé ýòàï. Îòäàéòå îáúÿâëåíèå â ãàçåòó. Ìíîãèå íå èñïûòûâàþò íèêàêèõ çàòðóäíåíèé íà ýòàïàõ ñ ïåðâîãî ïî ïÿòûé, íî çäåñü òåðÿþòñÿ. Åñëè âû ñòðóñèòå íà ýòîì ýòàïå - çíà÷èò, âû çðÿ ïîòåðÿëè âðåìÿ è ñèëû, à ñàìîå ãëàâíîå - âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ èíòåðåñíûì ÷åëîâåêîì. Íàïîìíèòå ñåáå è î òîì, ÷òî ñàìîå õóäøåå, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ,- âàì íå ïîíðàâÿòñÿ îòâåòû, êîòîðûå âû ïîëó÷èòå. Â ýòîì ìàëîâåðîÿòíîì ñëó÷àå âàì íå ïðèäåòñÿ îòâå÷àòü íà ïîëó÷åííûå âàìè ïèñüìà. Åäèíñòâåííûé óáûòîê - äåíüãè, êîòîðûå âû çàïëàòèëè çà îáúÿâëåíèå. 


Âíèìàíèå: èçáåãàéòå äâóõ ñàìûõ òèïè÷íûõ îøèáîê. Ïåðâàÿ èç íèõ - êîãäà âû ñëèøêîì ñèëüíî îãðàíè÷èâàåòå âîçðàñò êàíäèäàòîâ; ÷åì áîëåå óçêè óêàçàííûå âàìè âîçðàñòíûå ðàìêè, òåì ìåíüøå âû ïîëó÷èòå îòêëèêîâ. Âòîðàÿ îøèáêà íîñèò ôàòàëüíûé õàðàêòåð - ýòî êîãäà ÷åëîâåê, äàþùèé îáúÿâëåíèå, çàáûâàåò óêàçàòü ñâîé ïîë. (Òàêîå è ïðàâäà ñëó÷àåòñÿ, è ýòî çíà÷èò, ÷òî âàì ïðèäåòñÿ ïîòðàòèòü åùå íåìíîãî âðåìåíè è äåíåã, ÷òîáû äàòü îáúÿâëåíèå ïîâòîðíî.) 


Îòâåòüòå íà îáúÿâëåíèå


Ïî ïîâîäó òîãî, êàê îòâå÷àòü íà îáúÿâëåíèÿ,ñóùåñòâóþò äâå òåîðèè. Ñîãëàñíî ïåðâîé èç íèõ âàì íàäî ïîêóïàòü ïåðèîäèêó, êàê òîëüêî îíà ïîñòóïèò â ïðîäàæó, è îòâå÷àòü íà âûáðàííîå âàìè îáúÿâëåíèå íåìåäëåííî. Èäåÿ çäåñü âîò êàêàÿ: åñëè íà ÷üå-òî îáúÿâëåíèå îòâåòÿò 160 ÷åëîâåê, à âàø îòâåò ïðèäåò íåäåëåé ïîçæå äðóãèõ, òî, ïîêà âàøå ïèñüìî íàéäåò ñâîåãî àäðåñàòà, ó òîãî óæå áóäåò æåíà (èëè ìóæ) è øåñòåðî äåòåé. 


Äðóãàÿ òåîðèÿ îñíîâàíà íà òîì, ÷òî â òàêîì ñåðüåçíîì äåëå ïðåæäå ÷åì îòâå÷àòü íà îáúÿâëåíèå, íàäî õîðîøåíüêî ïîäóìàòü. Ñåãîäíÿ âàì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ èäåàëüíîé êàíäèäàòóðîé òîò ñîáèðàòåëü ÿãîä, ÷òî æèâåò â áðåâåí÷àòîé èçáóøêå íà ñåâåðå øòàòà. À ÷åðåç íåäåëþ, êîãäà âû óñïååòå ïîäóìàòü î òîì, ÷åãî õîòèòå îò æèçíè íà ñàìîì äåëå, òàêàÿ ïåðñïåêòèâà, ìîæåò áûòü, ïîêàæåòñÿ âàì ìåíåå çàìàí÷èâîé. Òàê ÷òî ñîãëàñíî âòîðîé òåîðèè âàì ñëåäóåò ñíà÷àëà âñå îáäóìàòü, îòëîæèòü ðåøåíèå äî óòðà, - à íå áðîñàòüñÿ ïèñàòü îòâåò íåìåäëåííî. 


Íå ñòåñíÿéòåñü ïîëüçîâàòüñÿ òî îäíèì, òî äðóãèì èç ýòèõ ïîäõîäîâ - â çàâèñèìîñòè îò íàñòðîåíèÿ è çàäà÷, êîòîðûå ïåðåä âàìè ñòîÿò. Âàì ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ è åùå íåñêîëüêî íåäâóñìûñëåííûõ óêàçàíèé ïî ïîâîäó òîãî, êàê îòâå÷àòü íà îáúÿâëåíèÿ. 


Êàê ïèñàòü îòâåò 


Âûðåæüòå îáúÿâëåíèå è ñîõðàíèòå. Åñëè îáúÿâëåíèå áóäåò ïåðåä âàìè, êîãäà âàì ïîçâîíÿò, âû ñðàçó âñïîìíèòå, ÷òî âàñ çàñòàâèëî îòâåòèòü ýòîìó ÷åëîâåêó. Ýòî îñîáåííî âàæíî, åñëè âû îòâå÷àåòå áîëüøå ÷åì íà îäíî îáúÿâëåíèå îäíîâðåìåííî. 


Ïèøèòå êîðîòêî è âûðàæàéòåñü ÿñíåå. Êîëè âû íå Òîì Âóëô è íå Âåíäè Âàññåðøòåéí, âàì, ñêîðåå âñåãî, íåò ñìûñëà ïèñàòü ïîñëàíèå íà øåñòíàäöàòè ñòðàíèöàõ. Îòâåòüòå êîðîòêîé çàïèñêîé, âîçìîæíî, äàæå ñëîâàìè èç ñâîåãî øóòëèâîãî îáúÿâëåíèÿ. (Òîëüêî íå òîãî, êîòîðîå âû íà ïðîøëîé íåäåëå óæå îïóáëèêîâàëè.) Ïîëîâèíà ìàøèíîïèñíîé ñòðàíèöû èëè ñòðàíèöà, íàïèñàííàÿ îò ðóêè - è õâàòèò. Êîãäà âû ãîâîðèòå ñëèøêîì ìíîãî, åñòü ðèñê, ÷òî íåêîòîðûå èç âàøèõ ñëîâ íåïðàâèëüíî èñòîëêóþò. Âàø îòâåò äîëæåí áûòü ïîõîæ íà ðåçþìå. Ìíîãîñëîâíûå óâåðåíèÿ â ïðåêðàñíûõ ÷óâñòâàõ õîðîøè ïîä êîíåö "Óíåñåííûõ âåòðîì". 


Êîãäà äàåòå íîìåð ñâîåãî òåëåôîíà, óêàæèòå, êîãäà âàñ ìîæíî çàñòàòü äîìà. Âàø ïðåäïîëàãàåìûé êàâàëåð (èëè äàìà) ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò íàäåæäû ñ âàìè óâèäåòüñÿ, çâîíÿ âàì ñåäüìîé ðàç ïîäðÿä áåç âñÿêîãî ðåçóëüòàòà. 


Íå äåëàéòå îáúåêòîì ñâîèõ ÷óâñòâ ñàìî îáúÿâëåíèå. Ýäàê, åñëè âàì íå ïîçâîíÿò, âû ìîæåòå ïîäóìàòü, áóäòî âàìè ïðåíåáðåãëè. Ïîøëèòå ñâîé îòâåò è çàáóäüòå î íåì. 


Íå îòâå÷àéòå íà ðàçíûå îáúÿâëåíèÿ îäíèì è òåì æå ïèñüìîì. Äæóëèÿ è Ìåëàíè îáå äàëè îáúÿâëåíèÿ â îäíó è òó æå ãàçåòó. Îíè ïîëó÷èëè íåñêîëüêî îòâåòîâ, êîòîðûå îêàçàëèñü êîìïüþòåðíûìè ðàñïå÷àòêàìè îäíîãî è òîãî æå òåêñòà! Ðàçíûì áûë òîëüêî ïî÷òîâûé àäðåñ. Òðîãàòåëüíî, ïðàâäà? Ñäåëàéòå êàæäûé îòâåò èíäèâèäóàëüíûì, íàïèøèòå î ÷åì-òî îñîáåííîì, äàéòå ïîíÿòü ÷åëîâåêó, êîòîðîìó âû ïèøåòå, ÷åì âàì ïîíðàâèëîñü èìåííî åãî (èëè åå) îáúÿâëåíèå. 


Ïðèäóìàéòå ÷òî-íèáóäü, ÷òîáû âàø îòâåò áûë íå ïîõîæ íà äðóãèå. Ñüþ ïîëüçóåòñÿ áóìàãîé ñ ðàçíîöâåòíûì ðèñóíêîì. Äæî ïîñûëàåò îòêðûòêó, ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííóþ äëÿ êàæäîãî îáúÿâëåíèÿ. Ðîíäà ïèøåò íà òåìíîé áóìàãå ÿðêî-æåëòûìè ÷åðíèëàìè. 


×òî äåëàòü, åñëè âàì ïîçâîíÿò 


Ïîääåðæèòå ïðèÿòíûé ðàçãîâîð. 


Íå çàäàâàéòå âîïðîñîâ, íà êîòîðûå ìîæåò áûòü òðóäíî îòâåòèòü, è íå âûäâèãàéòå òðåáîâàíèé, ñïèñîê êîòîðûõ ñîñòàâèëè çàðàíåå. Íå ñòåñíÿéòåñü ïðè ýòîì ñïðàøèâàòü, ãäå ÷åëîâåê æèâåò, ÷åì çàðàáàòûâàåò ñåáå íà æèçíü èëè ïî÷åìó îí âûáðàë âàøå ïèñüìî. Òàêèå âîïðîñû çàðåêîìåíäóþò âàñ êàê óìíîãî, ïîðÿäî÷íîãî ÷åëîâåêà - è äîñòîéíîãî êàíäèäàòà äëÿ ñâèäàíèé. 


Âî âðåìÿ ïåðâîãî ðàçãîâîðà ïî òåëåôîíó òå, êòî îòâå÷àë íà íåñêîëüêî îáúÿâëåíèé, ìîãóò ïîïàñòü â ñèòóàöèþ, ÷ðåâàòóþ îáèäîé. Áóäüòå âíèìàòåëüíû: ñêîðåå âñåãî, âàì íàäî ðàçãîâàðèâàòü òàê, êàê áóäòî âû îòâå÷àëè òîëüêî íà îáúÿâëåíèå çâîíèâøåãî. Íå ñêàæèòå ÷åãî-íèáóäü íàïîäîáèå: "Àõ äà, âû òîò, êòî íåäàâíî ïåðååõàë èç Äæîðäæèè". Íèêîìó âåäü íå õî÷åòñÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îäíèì èç òîëïû ïîêëîííèêîâ, îæèäàþùèõ âñòðå÷è ñ âàìè. 


Åñëè âû èäåòå íà ñâèäàíèå... 


Âñåãäà âûáèðàéòå ìåñòà, êîòîðûå ïî âêóñó ìíîãèì, ãäå äîñòàòî÷íî íàðîäó. 


Âñåãäà äîãîâàðèâàéòåñü òàê, ÷òîáû êàæäûé èç âàñ äîáèðàëñÿ äî ìåñòà ñàìîñòîÿòåëüíî. 


Âñåãäà ïðåäëàãàéòå äàìå (èëè êàâàëåðó) âûïèòü ÷àøêó êîôå, êîêòåéëü èëè íàñêîðî ïåðåêóñèòü. 


Âñåãäà óñëîâëèâàéòåñü î òîì,êàê âû äðóã äðóãà óçíàåòå. Òîëüêî íå ãîâîðèòå: "Ðîñòîì ÿ ìåòð ñåìüäåñÿò ïÿòü, âîëîñû ðóñûå". Ëó÷øå ñêàæèòå: "Íà ìíå áóäåò ðîçîâûé ñâèòåð", "Ó ìåíÿ â ðóêàõ áóäåò áîëüøàÿ êíèãà â ñèíåé îáëîæêå", "Ó ìåíÿ â ïåòëèöå áóäåò áåëàÿ ãâîçäèêà". 


×åãî âàì ñëåäóåò îæèäàòü 


×åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà òàêîâà, ÷òî ïî ãîëîñó â òðóáêå ìû íåïðåìåííî ïûòàåìñÿ âîîáðàçèòü ñåáå âñåãî ÷åëîâåêà. Íî ïîìíèòå, ÷òî ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì âû âñòðåòèòåñü, íàâåðíÿêà íå áóäåò ïîõîæ íà îáðàç, ñîçäàííûé âàøèì âîîáðàæåíèåì. Äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè, ñîéäÿñü ñ ÷åëîâåêîì ëèöîì ê ëèöó, âû áóäåòå íåñêîëüêî ðàçî÷àðîâàíû, äàéòå âñå æå åìó âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ. Íå äîïóñêàéòå, ÷òîáû ðàçî÷àðîâàíèå è íåñáûâøèåñÿ ìå÷òû ïîìåøàëè âàì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êåì-íèáóäü äåéñòâèòåëüíî çàìå÷àòåëüíûì. 


×òî, åñëè âû ïåðåäóìàëè 


Âàøå "íóòðî" - îòëè÷íûé áàðîìåòð. Çíàêè, êîòîðûå îíî âàì ïîñûëàåò, ìîãóò îêàçàòüñÿ íåçàìåíèìûìè. Åñëè íà ëþáîé ñòàäèè âàøèõ ïåðåãîâîðîâ âû ïî÷óâñòâóåòå ñòðàííîå, íåïðèÿòíîå ÷óâñòâî ïîä ëîæå÷êîé,- áóäüòå îñòîðîæíû. 


Ïîìíèòå, ÷òî âû ñîâñåì íå îáÿçàíû âñòðå÷àòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì ïîñëå òîãî, êàê ïåðâûé ðàç ïîãîâîðèëè ñ íèì ïî òåëåôîíó. Åñëè âû íå óâåðåíû â òîì, ÷òî õîòèòå âñòðåòèòüñÿ ñ òåì (èëè òîé), êòî âàì çâîíèò, ñïðîñèòå, íåëüçÿ ëè åìó (åé) ïåðåçâîíèòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé. Òîãäà ó âàñ áóäåò âðåìÿ, ÷òîáû âñå îáäóìàòü è ñîõðàíèòü êîíòðîëü íàä ñèòóàöèåé. Åñëè õîòèòå, ñêàæèòå ïðîñòî: "ß ïåðâûé ðàç òàê çíàêîìëþñü, è áûëî áû ëó÷øå, åñëè áû ìû, ïðåæäå ÷åì âñòðå÷àòüñÿ, åùå ðàç ïîãîâîðèëè". 


Åñëè âû óæå äîãîâîðèëèñü î ñâèäàíèè, à ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ðåøèëè, ÷òî âàì íå ñòîèò âñòðå÷àòüñÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì, ïåðåçâîíèòå åìó è ñêàæèòå ÷òî-íèáóäü âðîäå: "Ïðîñòèòå, íî ÿ ïîêà åùå íå ãîòîâà ñ âàìè âñòðåòèòüñÿ". È äåðæèòåñü ñâîåãî ðåøåíèÿ, ÷òî áû âàì íè îòâåòèëè. 


Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè ðåøèëè, ÷òî íå õîòèòå ñ êåì-òî âñòðå÷àòüñÿ,- íå âñòðå÷àéòåñü. 


Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, îùóùåíèå îïàñíîñòè èëè äèñêîìôîðòà - ñîâñåì íå òî æå ñàìîå, ÷òî ÷óâñòâî ðàçî÷àðîâàíèÿ îò òîãî, ÷òî "ëþáèìûé âàøåé ìå÷òû" íå ÿâèëñÿ ê âàì âî ïëîòè. Â ïåðâîì ñëó÷àå ó âàñ åñòü îòëè÷íàÿ ïðè÷èíà, ÷òîáû ñ êåì-òî íå âñòðå÷àòüñÿ; âî âòîðîì - íàäî ïîäóìàòü î òîì, ÷òîáû ìàëîñòü ðàññëàáèòüñÿ. 


Ïîìíèòå è î òîì, ÷òî äàæå âñòðå÷à ñ "ïëîõèì" êàíäèäàòîì ìîæåò ïðèâåñòè ê ÷åìó-íèáóäü èíòåðåñíîìó. 


Ãðåòà ìèëî ïîáåñåäîâàëà ñ Ýðèêîì, ïñèõîëîãîì, íà ÷üå îáúÿâëåíèå îíà îòâåòèëà, ïî òåëåôîíó. Íî êîãäà îíè âñòðåòèëèñü, ÷òîáû âìåñòå ÷åãî-íèáóäü âûïèòü, Ãðåòà ïîíÿëà, ÷òî ýòîé èñêðå íå ñóæäåíî ðàçãîðåòüñÿ. Íà÷àòü ñ òîãî, ÷òî "õîðîøî óõîæåííàÿ áîðîäà", î êîòîðîé îí óïîìèíàë â ñâîåì îáúÿâëåíèè, áîëüøå íàïîìèíàëà ìåñÿ÷íóþ ùåòèíó ÷ëåíà ×èêàãñêîé Ñåìåðêè. Ðàçíèöà â ñòèëå æèçíè è îòíîøåíèè ê íåé, êîòîðàÿ íå áûëà çàìåòíà ïðè ðàçãîâîðå ïî òåëåôîíó, ïðè ëè÷íîì êîíòàêòå îêàçàëàñü ðàçèòåëüíîé. Áåñåäà ñîñòîÿëà èç íåñêîëüêèõ çàìå÷àíèé ïî ïîâîäó ïîãîäû, ñêó÷íîãî îáñóæäåíèÿ îáñòàíîâêè â ðåñòîðàíå è î÷åíü äîëãèõ ïàóç. Â ÷åì òóò äåëî, áûëî ÿñíî äëÿ îáîèõ, è Ãðåòà è Ýðèê íå ñêðûâàëè, ÷òî ïåðâîå âïå÷àòëåíèå áûëî îøèáî÷íûì. 


Äâå íåäåëè ñïóñòÿ Ýðèê ïîçâîíèë Ãðåòå, ÷òîáû ñêàçàòü, ÷òî ó íåãî åñòü äðóã, Ìàòò, ó êîòîðîãî, ïîõîæå, ñ íåé ãîðàçäî áîëüøå îáùåãî, ÷åì ó íåãî. Íà ñëåäóþùèé äåíü Ìàòò ïîçâîíèë, è îíè ñ Ãðåòîé ñðàçó äðóã äðóãó ïîíðàâèëèñü. Êðîìå òîãî, åùå ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü Ýðèê ñíîâà ñâÿçàëñÿ ñ Ãðåòîé è ñïðîñèë, íå õî÷åò ëè îíà ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ãðóïïå îäèíîêèõ ëþäåé, îðãàíèçàöèåé êîòîðîé îí ñåé÷àñ çàíèìàåòñÿ, - îíè áóäóò ñîáèðàòüñÿ âìåñòå, îáìåíèâàòüñÿ îïûòîì - è, ñàìî ñîáîé, íå ïðîïóñòèòü íîâîãî ñèìïàòè÷íîãî êàíäèäàòà â ïîêëîííèêè! 


Òåïåðü óæå íåò íóæäû ïîâòîðÿòü òàêîå ïðåäïèñàíèå, íî âñå-òàêè íå çàáûâàéòå, ÷òî êàæäûé íîâûé çíàêîìûé - öåííîå ïðèîáðåòåíèå äëÿ âàøåé ñåòè çíàêîìñòâ ñ îäèíîêèìè ëþäüìè. Íè÷òî íå ìåøàåò âàì èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîãî è îáúÿâëåíèÿ î çíàêîìñòâàõ, - òî÷íî òàê æå, êàê âû ïîëüçóåòåñü äðóãèìè ìåòîäàìè ðàñøèðåíèÿ ñâîåãî êðóãà çíàêîìñòâ. 


×òî äåëàòü, åñëè âû îòâåòèëè íà äåñÿòü îáúÿâëåíèé î çíàêîìñòâàõ è âñå äåñÿòü ðàç îøèáëèñü 


Îòâåòüòå íà îäèííàäöàòîå. Ïðîÿâèâ íàñòîé÷èâîñòü, âû íè÷åãî íå ïîòåðÿåòå, à âûèãðàòü ìîæåòå âñå, ÷òî óãîäíî. 


Òàêîé ñîâåò ìîæåò ïîêàçàòüñÿ âàì ñëèøêîì ïðîñòûì. Íî ïîñëóøàéòå, ÷òî ïðîèçîøëî ñ Äàôíîé. 


Äàôíå õîòåëîñü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé áû åé ïîäîøåë, - åñëè ÷åñòíî, åå íàñòîÿùåé öåëüþ áûëî âûéòè çàìóæ. Îíà äàëà î ñåáå çíàòü âî âñå ñëóæáû çíàêîìñòâ, êàêèå áûëè â ãîðîäå, ãäå îíà æèëà, è îòâåòèëà íà áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî îáúÿâëåíèé î çíàêîìñòâàõ. Â ðåçóëüòàòå, êîãäà âñå åå ñâèäàíèÿ îêîí÷èëèñü íåóäà÷åé, îíà ïàëà äóõîì. Óñòàâ âñòðå÷àòüñÿ ñ òåìè, êòî åé íå ïîäõîäèë, îíà ñäåëàëà ïåðåäûøêó, à ïîòîì ïðîäîëæèëà ñâîè ïîèñêè. Âêîíöå êîíöîâ îíà âûøëà çàìóæ... çà ÷åëîâåêà, êîòîðûé îòêëèêíóëñÿ íà åå îáúÿâëåíèå, äåâÿíîñòî øåñòîå ïî ñ÷åòó! 


Ïîáîëüøå óçíàéòå î ñëóæáàõ çíàêîìñòâ è ïîäóìàéòå î òîì, ÷òîáû òóäà îáðàòèòüñÿ


Êàê è îáúÿâëåíèÿ î çíàêîìñòâàõ, ñëóæáû çíàêîìñòâ - ïðèçíàííûé è ïðîâåðåííûé âðåìåíåì ñïîñîá íàéòè ñåáå ïàðó íà áóäóùåå. À åñëè âàì â ãîëîâó ïðèäåò âîïðîñ î òîì, íå óíèçèòåëüíî ëè îáðàùàòüñÿ â ïîäîáíûå ñëóæáû, íå ñòåñíÿéòåñü âîñïîëüçîâàòüñÿ îäíèì èç íèæåïðèâåäåííûõ îòâåòîâ. 


"Ïî÷åìó ÿ îáðàùàþñü â ñëóæáó çíàêîìñòâ?" 


"Ïîòîìó ÷òî ÿ òîëüêî ÷òî ñþäà ïåðååõàë,à ÷åðåç ñëóæáó çíàêîìñòâ ìîæíî íàéòè ñåáå ïàðó áûñòðåå âñåãî".�"Ïîòîìó ÷òî íåäàâíî ÿ ïîðâàëà ñ ÷åëîâåêîì,ñ êîòîðûì äîëãîå âðåìÿ ïîääåðæèâàëà îòíîøåíèÿ, è ÷òîáû ñíîâà íà÷àòü ñ êåì-íèáóäü âñòðå÷àòüñÿ, ìíå íóæíà íåêîòîðàÿ ïîìîùü".�"Ïîòîìó ÷òî ëþáëþ ðèñêîâàòü,ìíå íðàâèòñÿ ïðåäâêóøàòü çíàêîìñòâà ñ íîâûìè ëþäüìè".�"Ïîòîìó ÷òî íå ëþáëþ ðèñêîâàòü è õîòåë áû çàâåñòè òàêîå çíàêîìñòâî,÷òîáû øàíñû íà óñïåõ áûëè âûøå ñðåäíèõ".�"Ïîòîìó ÷òî ÿ î÷åíü çàíÿò, è ó ìåíÿ íåò âðåìåíè, ÷òîáû äåëàòü âñå ñàìîìó".�(Â êîíöå êîíöîâ, âû æå íå ãîòîâèòå ñàìè îáåä, à îòïðàâëÿåòåñü â êàôå, à òàêæå îòäàåòå ñâîå áåëüå â ñòèðêó, âåðíî?) 


Âîâñå íå ïîñëåäíÿÿ íàäåæäà 


Îáðàòèòüñÿ â ñëóæáó çíàêîìñòâ - ïðàêòè÷íûé ñïîñîá ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ëþäüìè. Ýòî âîâñå íå àêò îò÷àÿíèÿ. Â êîíöå-òî êîíöîâ, íàäî âåäü èñïîëüçîâàòü âñå èìåþùèåñÿ âîçìîæíîñòè. 


Ñëóæáû çíàêîìñòâ ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ êàê ïî öåíå, òàê è ïî ñïåöèàëèçàöèè. Ñóùåñòâóåò ÷åòûðå îñíîâíûõ ìåòîäà ïîäáîðà ïàð. Ñóòü èõ âêðàòöå èçëîæåíà íèæå. 


Ïîäáîð ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðà. Ýòè óñëóãè îñíîâàíû íà èñïîëüçîâàíèè ïðîãðàììû, êîòîðàÿ, îïåðèðóÿ äàííûìè, ââåäåííûìè â êîìïüþòåð, ïîçâîëÿåò ïîäîáðàòü êëèåíòîâ îäíîãî êðóãà ñî ñõîäíûìè èíòåðåñàìè. Êîìïüþòåð íå èñòîëêîâûâàåò äàííûå, êàê ýòî ñâîéñòâåííî ëþäÿì; îí ïðîñòî âûäàåò èìåíà ëþäåé, êîòîðûå, ñóäÿ ïî ñîîáùåííûì èìè ñâåäåíèÿì, ïîäõîäÿò äðóã äðóãó. 


Ïîäáîð "âðó÷íóþ". Ýòîò ìåòîä îñíîâûâàåòñÿ íà ëè÷íîé áåñåäå ñ êëèåíòîì, â õîäå êîòîðîé èñïîëüçóþò òàêæå ñïèñîê åãî ïîæåëàíèé.Óñïåõ òóò ÷àñòî çàâèñèò îò èíòóèöèè. 


Âèäåîóñëóãè. Îðãàíèçàöèè, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ òàêèìè âåùàìè, ñíèìàþò âàñ íà âèäåî è ïîçâîëÿþò âàì ñàìîìó âûáðàòü ñåáå ïàðó, ïðîñìàòðèâàÿ ôèëüìû î ïîòåíöèàëüíûõ ïàðòíåðàõ. Êàêèå ôèëüìû ñìîòðåòü, âû ðåøàåòå ñàìè, ïîñêîëüêó ñëóæáà ïðåäîñòàâëÿåò âàì âîçìîæíîñòü âûáèðàòü. Îïëàòà çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ïðîñìîòðåííûõ çàïèñåé. 


Àãåíòñòâà ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîèñêà. Çäåñü äëÿ âàñ áóäóò èñêàòü êàíäèäàòà, ïîëüçóÿñü ïðèìåðíî òåìè æå ñïîñîáàìè, êàêèå ïðèìåíÿþò äëÿ ïîèñêà ñîòðóäíèêîâ, êîòîðûå äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü ñïåöèàëüíûì òðåáîâàíèÿì. Îíè áóäóò äàâàòü îáúÿâëåíèÿ, óñòàíîâÿò ñèñòåìó êîíòàêòîâ è ñêîðåå âñåãî áóäóò îòíîñèòüñÿ ê âàì, êàê ê Îñîáî Âàæíîé Ïåðñîíå. 


Êàê íàéòè ïîäõîäÿùóþ ñëóæáó çíàêîìñòâ 


Ïðî÷èòàéòå î ðàçíûõ ñëóæáàõ çíàêîìñòâ âñå,÷òî ñóìååòå íàéòè. Ïîçâîíèòå è ïîïðîñèòå ïðîñïåêò. Êîãäà áóäåòå âûÿñíÿòü âîïðîñ î öåíå, íå óâëåêàéòåñü è íå çàáûâàéòå î òîì, ÷òî äëÿ âàñ ñàìîå ãëàâíîå. 


Ïðèãîòîâüòå ñïèñîê âîïðîñîâ, êîòîðûå âû õîòèòå çàäàòü â êàæäîé èç ñëóæá. Ñêîëüêî â äàííûé ìîìåíò ó ñëóæáû êëèåíòîâ ïðèìåðíî âàøåãî âîçðàñòà, æèâóùèõ íå î÷åíü äàëåêî îò âàñ? Êàê äàâíî ñóùåñòâóåò îðãàíèçàöèÿ? Êàêèå ôîðìû ñîòðóäíè÷åñòâà ïðåäëàãàåò îíà êëèåíòàì è íà êàêîé ñðîê? ×òî ñêîëüêî ñòîèò? Ãàðàíòèðóåò ëè ñëóæáà îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî êàíäèäàòóð â ïàðòíåðû èëè ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âîçâðàùàåò äåíüãè íàçàä? Ñêîëüêî íóæíî æäàòü, ïîêà âàì ïîäáåðóò ïåðâîãî êàíäèäàòà? Ñêîëüêî âðåìåíè ïðîõîäèò îò âñòðå÷è ñ îäíèì êàíäèäàòîì äî çíàêîìñòâà ñî âòîðûì? Ñìîæåòå ëè âû çàáðàòü ñâîé âçíîñ,åñëè çàâòðà óòðîì âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, î êîòîðîì ìå÷òàëè? Äîáàâüòå ëþáûå äðóãèå âîïðîñû, êîòîðûå âàì êàæóòñÿ óìåñòíûìè. 


Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî äåëàåò è êàê ãîâîðèò ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðèãëàøàåò âàñ âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè ñëóæáû. ×óâñòâóåòå ëè âû, ÷òî åìó ìîæíî äîâåðèòüñÿ â òàêîì äåëå? 


Ïîïðîáóéòå îòûñêàòü êîãî-íèáóäü èç êëèåíòîâ. Ïîïðîñèòå åãî èëè åå ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè îïûòîì. 


Ïîñëå òîãî êàê âû îáçâîíèëè âñå ñëóæáû è ïîëó÷èëè îòâåòû íà âñå ñâîè âîïðîñû,ñäåëàéòå âûáîð,îñíîâûâàÿñü íà ýòèõ îòâåòàõ è íà ñâîåì âíóòðåííåì ÷óâñòâå. Åñëè âàì ïîíðàâèëèñü äâå ñëóæáû, ïîäóìàéòå î òîì, ÷òîáû ñòàòü êëèåíòîì è òîé, è äðóãîé. 


È ÷òî æå äàëüøå? 


Åñëè âàñ ïîïðîñÿò ïðèéòè íà ñîáåñåäîâàíèå, îòíåñèòåñü ê ýòîìó òàê æå ñåðüåçíî, êàê åñëè áû ðå÷ü øëà î ïðèåìå íà ðàáîòó. Çàðàíåå ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê ýòî ïðîèçîéäåò; âîîáðàçèòå ñåáÿ ñïîêîéíûì, íàõîä÷èâûì ÷åëîâåêîì, ÿñíî âûðàæàþùèì ñâîè ìûñëè. Ïîëó÷øå îäåíüòåñü. Âñå âðåìÿ óëûáàéòåñü, èçëó÷àéòå äðóæåëþáèå. Êîãäà íàäî,æåñòèêóëèðóéòå, ñìîòðèòå ñîáåñåäíèêó â ãëàçà. Áóäüòå ãîòîâû îòâåòèòü íà ìíîæåñòâî âîïðîñîâ î âàøèõ èíòåðåñàõ, ïðèâû÷êàõ, ñôåðå îáùåíèÿ. 


×òîáû íå çàáûòü íè÷åãî âàæíîãî è íå âïàñòü â çàìåøàòåëüñòâî, âû ìîæåòå äàæå ïðèíåñòè ñ ñîáîé êàêèå-òî çàïèñè. Ñîòðóäíèêàì ñëóæáû çíàêîìñòâ íà óäèâëåíèå ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ïðèëàãàòü âñå ñèëû, ÷òîáû âûòÿíóòü êàêèå-íèáóäü îïðåäåëåíèÿ ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì êëèåíò õî÷åò ïîçíàêîìèòüñÿ, êðîìå "÷åñòíûé" è "õîðîøèé". Âû óâèäèòå, íàñêîëüêî ñâîáîäíåé è óâåðåííåé áóäåòå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, åñëè ïîäãîòîâèòåñü ê òàêèì âîïðîñàì çàðàíåå. 


Ïîìíèòå, ÷òî êà÷åñòâî ïðåäîñòàâëåííûõ âàì óñëóã áóäåò â íåìàëîé ñòåïåíè çàâèñåòü îò òîãî, íàñêîëüêî äîáðîñîâåñòíî âû îòíåñåòåñü ê ñîáåñåäîâàíèþ. Ìîæåò áûòü è òàê, ÷òî âìåñòî óñòíîãî ñîáåñåäîâàíèÿ âàì ïðåäëîæàò çàïîëíèòü àíêåòó ëèáî áóäåò è òî, è äðóãîå. 


Âîïðîñû, êîòîðûå ìîãóò âàì âñòðåòèòüñÿ â àíêåòàõ ñëóæáû çíàêîìñòâ


"Îïèøèòå ñåáÿ, íå óïîìèíàÿ î íàðóæíîñòè".�"Ñ êàêèìè êà÷åñòâàìè âîçìîæíîãî ïàðòíåðà âû íå ìîãëè áû ïðèìèðèòüñÿ?"�"×òî âû öåíèòå áîëüøå âñåãî - ïðåñòèæ, áîãàòñòâî, çíàíèÿ, âëàñòü èëè ñïîêîéñòâèå?"�"Êàê äàëåêî âû ìîãëè áû ïîåõàòü, ÷òîáû âñòðåòèòüñÿ ñ ïàðòíåðîì?"�"Íîñèòå ëè âû î÷êè?"�"Åñòü ëè ó âàñ ôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè èëè äåôåêòû ðå÷è?"�"Íàõîäèëèñü ëè âû êîãäà-íèáóäü íà ëå÷åíèè â ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì?"�"Áûëà ëè ó âàñ êîãäà-ëèáî ñêëîííîñòü ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ?"�"Ïðèçíàâàëè ëè âàñ êîãäà-íèáóäü âèíîâíûì â ñîâåðøåíèè óãîëîâíîãî ïðåñòóïëåíèÿ?"�"Ïåðå÷èñëèòå òðåõ ëþäåé, êîòîðûå ìîãëè áû ïîäòâåðäèòü ïðåäîñòàâëåííóþ âàìè èíôîðìàöèþ". 


(Çàìå÷àíèå. Ïðè ïðîâåðêå èíôîðìàöèè îðãàíèçàöèÿ îáû÷íî íå ðàñêðûâàåò ñåáÿ.) 


Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî âàì ïðèäåòñÿ íàçâàòü ñâîé ðîñò è âåñ. Íà òàêèå âîïðîñû ïðèõîäèòñÿ îòâå÷àòü âñåì êëèåíòàì ñëóæáû çíàêîìñòâ áåç èñêëþ÷åíèÿ. Èõ ïðèäóìûâàþò ñîâñåì íå çàòåì, ÷òîáû âàñ óíèçèòü. Ýòî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì íàéòè íàèëó÷øåãî ïàðòíåðà. 


Ïðîõîäÿ ñîáåñåäîâàíèå, ïîìíèòå î òîì, ÷òî âû íå åäèíñòâåííûé, êîìó çàäàþò òàêèå âîïðîñû. Ñ òîé ñàìîé ìèíóòû, êàê âû ïåðåñòóïèëè ïîðîã, ñòàðàéòåñü îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå. Ïîäóìàéòå, ñêîëüêèõ ëþäåé âèäèò ñîòðóäíèê, êîòîðûé ñ âàìè áåñåäóåò, â òå÷åíèå äíÿ. Âåäèòå ñåáÿ òàê, ÷òîáû áûòü óâåðåííûì: âàì óäàëîñü ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå. 


Âåäü â êîíå÷íîì èòîãå âû ñòðåìèòåñü ê òîìó,÷òîáû ñîòðóäíèê ñëóæáû ïðîÿâèë ê âàì îñîáûé èíòåðåñ, ÷òîáû îí çàõîòåë ñâåñòè âàñ ñ ëó÷øèìè èç òåõ,êòî îáðàòèëñÿ â ñëóæáó. Çàäàâàÿ åìó âîïðîñû, âû ýòîãî íå äîáüåòåñü. Âàì íàäî ïîêàçàòü,÷òî âû - âåñåëûé,óìíûé ÷åëîâåêó êîòîðûì ïðèÿòíî ñîòðóäíè÷àòü,÷òî âû äëÿ íåãî - ïðîñòî íàõîäêà. 


×òî äåëàòü, åñëè âàì íå ïîíðàâèòñÿ ÷åëîâåê, êîòîðîãî âàì ïîäîáðàëè 


Äàéòå îá ýòîì çíàòü ñîòðóäíèêàì ñëóæáû. ×åñòíî ñêàæèòå èì î òîì, ÷òî èìåííî âàì íå ïîíðàâèëîñü. (À åñëè âû ñ âàøèì âèçàâè ïðèøëèñü äðóã äðóãó ïî äóøå, îáÿçàòåëüíî ñîîáùèòå â ñëóæáó çíàêîìñòâ, ÷òî âàì ïîíðàâèëîñü.) 


Åñëè âàì ïîïàäåòñÿ "ïëîõîé" ïàðòíåð, ýòî ëåãêî ìîæåò âàñ îáåñêóðàæèòü, è âàì, âîçìîæíî, íå çàõî÷åòñÿ îá ýòîì ðàññêàçûâàòü. Îäíàêî æå, åñëè òàêîå ñëó÷èòñÿ, âû äîëæíû ýòî ñäåëàòü, èíà÷å âû ðèñêóåòå è â áóäóùåì âñòðå÷àòüñÿ ñ ïîõîæèìè ëþäüìè. 


×åëîâåê, êîòîðîãî âàì ïîäáåðóò â ñëóæáå çíàêîìñòâ, ìîæåò âåñòè ñåáÿ íà ñîáåñåäîâàíèè ñîâåðøåííî èíà÷å, ÷åì ïðè ñâèäàíèè. Ïîýòîìó, åñëè êàíäèäàòå êîòîðûì âàñ ïîçíàêîìÿò, îêàæåòñÿ ÿâíî íåóäà÷íûì, íå ñòîèò ñëèøêîì ñåðäèòüñÿ. Âàøà çàäà÷à - ïîëó÷èòü îò ñëóæáû çíàêîìñòâ êàê ìîæíî áîëüøå, ïîýòîìó ÷åñòíî ðàññêàçûâàéòå î ñâîèõ âïå÷àòëåíèÿõ è æàëóéòåñü ïî äåëó. 


Äæî î÷åíü ëþáèò äåòåé; â àíêåòå, êîòîðóþ îí çàïîëíÿë â ñëóæáå çíàêîìñòâ, íàïèñàë, ÷òî õîòåë áû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ æåíùèíîé,ó êîòîðîé óæå åñòü äåòè. Ïåðâîé êàíäèäàòóðîé, êîòîðóþ åìó ïðåäëîæèëè, áûëà æåíùèíà - ìàòü äåñÿòåðûõ äåòåé. Äæî ïîçâîíèë â ñëóæáó è ïîïðîñèë âíåñòè èçìåíåíèÿ: îñòàâèòü ïîæåëàíèå íàñ÷åò äåòåé, íî äîáàâèòü, ÷òî èõ íå äîëæíî áûòü áîëüøå ïÿòè. 


Ïðåäîñòåðåæåíèå ìóæ÷èíàì: åñëè âû äîñòàòî÷íî ñèìïàòè÷íûé ïàðåíü, ó âàñ, íàâåðíîå, íå áóäåò îòáîÿ îò ïðåäëîæåíèé - âîçìîæíî, ó âàñ èõ áóäåò áîëüøå, ÷åì ó áîëüøèíñòâà æåíùèí, êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ óñëóãàìè ñëóæáû. Ýòî, êîíå÷íî, çäîðîâî, íî ó íåêîòîðûõ îò òàêîãî óñïåõà êðóæèòñÿ ãîëîâà, è ÷åëîâåê ñ íåæíîé äóøîé ìîæåò íåíàðîêîì ïðåâðàòèòüñÿ â õàìà. 


Áîéòåñü ïàñòü æåðòâîé ñèíäðîìà ðåáåíêà â êîíäèòåðñêîé ëàâêå. Íå òåðÿéòå ñâÿçè ñî ñâîèì íàñòîÿùèì "ß" - òåì ÷óâñòâèòåëüíûì, çàìå÷àòåëüíûì, íå æåëàþùèì ìàíèïóëèðîâàòü äðóãèìè ÷åëî âåêîì, ÷òî ñèäèò ó âàñ âíóòðè. 


Íå òåðÿéòå æåëàíèÿ äåéñòâîâàòü


Òåïåðü, êîãäà âû ïîïûòàëèñü èñïðîáîâàòü íåêîòîðûå èç ìåòîäîâ,îïèñàííûõ â ýòîé êíèãå, âû óæå, íàâåðíîå, óñïåëè äîáèòüñÿ êîå-êàêèõ ðåçóëüòàòîâ, ïîíà÷àëó äàæå íåîæèäàííûõ (îñîáåííî åñëè âû ñèäåëè äîìà ñ îñåíè 1982 ãîäà). Ìîæåò áûòü, âû ñòàëè ÷àùå óëûáàòüñÿ ëþäÿì, çíàåòå î âîçìîæíîñòÿõ, êîòîðûå ó âàñ åñòü è êîòîðûõ âû íèêîãäà ðàíüøå íå çàìå÷àëè, ó âàñ ïîÿâèëèñü íîâûå äðóçüÿ, âû ãîòîâû ê íîâûì íà÷èíàíèÿì. Íà ýòîì ïóòè âàñ íåïðåìåííî æäóò ïðèÿòíûå ñþðïðèçû. Íàñëàæäàéòåñü èìè! 


Îáðåñòè æåëàíèå äåéñòâîâàòü - ëåãêî. À âîò ñîõðàíèòü åãî - äåéñòâèòåëüíî òðóäíàÿ çàäà÷à. 


Ãîòîâíîñòü âîñïðèíèìàòü íîâûå çíàíèÿ, êîíå÷íî, âî ìíîãîì ïîìîãàåò ñîõðàíèòü ñòèìóë ê äåéñòâèÿì. Â ýòîì ñìûñëå ìîæåòå ïîçäðàâèòü ñåáÿ ñ õîðîøèì íà÷àëîì - èíà÷å êàê áû âû äî÷èòàëè ýòó êíèãó äî êîíöà? 


Ðàçî÷àðîâàíèÿ èíîãäà íåèçáåæíû. Õîòÿ ïîäâîäíûå êàìíè íåëüçÿ çàìåòèòü çàðàíåå, ìîæíî ïîäãîòîâèòüñÿ ê òîìó, ÷òî îíè áóäóò. Ïåðâûì äåëîì, åùå äî òîãî, êàê âû ñòîëêíåòåñü ñ ïðåïÿòñòâèåì, íàäî ïðèçíàòü, ÷òî òàêîå ìîæåò ñ âàìè ïðîèçîéòè,- òàê ÷òî,êîãäà âàì áóäåò áîëüíî, âàøè ñòðàäàíèÿ íå óñóãóáÿòñÿ íåäîâîëüñòâîì ñîáîé è ïëîõèì íàñòðîåíèåì. Âû ïðîñòî ñêàæåòå ñåáå: "Àãà! Òåïåðü ÿ ïîíÿë. Çäåñü ïîäâîäíûé êàìåíü. Òàê è äîëæíî áûëî áûòü. Íè÷åãî ñòðàøíîãî". 


Íå ïðåâðàùàéòå ïîèñê íîâûõ èíòåðåñíûõ çíàêîìûõ è îáùåíèå ñ íèìè â îáÿçàííîñòü. Ñëèøêîì ìíîãèå äîâîäÿò ñåáÿ ñëîâîì "äîëæåí" äî ïîëóñìåðòè, ïîâòîðÿÿ ñåáå, ÷òî, ðàç óæ îíè âûøëè èç äîìó, òî äîëæíû ïðåêðàñíî ïðîâåñòè âðåìÿ èëè ÷òî îíè äîëæíû áåç âñÿêèõ óñèëèé ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ìíîæåñòâîì ëþäåé. 


Íà ñàìîì äåëå íåîïðàâäàííîå ïðèíóæäåíèå âåäåò ê ïîíèæåííîìó óðîâíþ ìîòèâàöèè. Ïóñòü âå÷åðèíêà (èëè ñâèäàíèå, èëè áåñåäà) ïðîõîäèò íå ñîâñåì òàê, êàê âàì õîòåëîñü áû, - íó è ÷òî? Íå áîéòåñü, ÷òî âàì íåäîïëàòèëè. Ïîëüçóéòåñü ìåòîäàìè, êîòîðûå ìû îáðèñîâàëè, â êà÷åñòâå ïðåäëîæåíèé, à íå îáÿçàòåëüíûõ óêàçàíèé. Ïîëó÷àéòå óäîâîëüñòâèå. 


Âàì íå íàäî âñå âðåìÿ ÷òî-òî "ïðåäïðèíèìàòü". Ìîæíî áîðîòüñÿ ñ êðèçèñîì, íå òåðÿÿ âñåõ ïîáóäèòåëüíûõ ìîòèâîâ, êîòîðûå âû ïðèîáðåë è. Î÷åíü ïîëåçíî áûâàåò âçÿòü òàéì-àóò. Èíîãäà ýòî ïðîñòî íåîáõîäèìî! Åñëè íå äàâàòü ñåáå ïåðåäûøêè, ÷àñòî ïðîñòî íåêîãäà îáäóìàòü ïðîèñõîäÿùåå, ïåðåñìîòðåòü ñâîþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ. Â õóäøåì ñëó÷àå êðèçèñ îçíà÷àåò âðåìåííîå âîçâðàùåíèå ê òîìó, ÷òî áûëî. Â ëó÷øåì ñëó÷àå - çàñëóæåííûé îòäûõ. Äà âñå, ÷òî óãîäíî, òîëüêî íå îïðàâäàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäàòüñÿ. 


Äàëåå ìû ïðåäëàãàåì íåñêîëüêî ìåòîäîâ, êîòîðûå ïîìîãóò âàì ïîääåðæàòü â ñåáå æåëàíèå äåéñòâîâàòü äàëüøå è ñîêðàòèòü ïåðèîä äåïðåññèè. Ìû íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåì âàì ïðèìåíÿòü õîòÿ áû îäèí ñïîñîá ïîáóæäåíèÿ ê äåéñòâèþ - íå âàæíî, íàéäåòå ëè âû åãî ñðåäè ïåðå÷èñëåííûõ íàìè èëè ïðèäóìàåòå ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïðèìåíÿéòå åãî çàðàíåå, íå æäèòå íàñòóïëåíèÿ òðóäíûõ âðåìåí. Ïîñòîÿííî èñïîëüçóéòå ñåáå âî áëàãî òå ïðåèìóùåñòâà, êîòîðûå âû ìîæåòå ïîëó÷èòü áëàãîäàðÿ èäåÿì, ïåðå÷èñëåííûì íèæå. Âîçìîæíî, êîå-êàêèå èç íèõ âàì è íå ïîäîéäóò, íî - è ýòî îòíîñèòñÿ êî âñåì îñòàëüíûì ñîâåòàì, êîòîðûå âû íàøëè â ýòîé êíèãå,- çíàéòå,÷òî âàì íå ïîìîæåò íè îäíà èç íèõ, åñëè âû îãðàíè÷èòåñü îäíèì ëèøü ÷òåíèåì! 


Íå çàáûâàéòå î ñâîèõ óñïåõàõ. Êîãäà èäåòå íà ñâèäàíèå, íå íàäî ïðîêðó÷èâàòü â ãîëîâå ñòàðûå ëåíòû, ïîâåñòâóþùèå î òîì, ÷òî âàì íå óäàëîñü. Íå íàïèñàòü ëè âàì íà áóìàãå íåñêîëüêî ôðàç, êîòîðûå ïîìîãóò îñâåæèòü â ïàìÿòè ìàëåíüêèå óäà÷è, êîòîðûå âû â ñâîå âðåìÿ çàïðîñòî ìîãëè íåäîîöåíèòü? Ýòè óñïåøíûå ýïèçîäû âîâñå íå îáÿçàòåëüíî äîëæíû êàñàòüñÿ âàøèõ ëþáîâíûõ ïîõîæäåíèé. Âñïîìíèòå ïÿòü íåäàâíèõ ìîìåíòîâ èç âàøåé æèçíè, êîãäà âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íà êîíå. Ïîäóìàéòå î òîì, êàêîå óäîâîëüñòâèå îíè âàì äîñòàâèëè. È ïóñòü ýòî ðàäîñòíîå ÷óâñòâî íå îñòàâëÿåò âàñ, êîãäà âû çàõëîïíåòå çà ñîáîé ñâîþ âõîäíóþ äâåðü. 


Ïîîáåùàéòå ñåáå íàãðàäó. Ñêàæèòå ñåáå, ÷òî çà òî, ÷òî âû èñïûòàåòå íà ïðàêòèêå îäèí èç ñîâåòîâ, äàííûõ â ýòîé êíèãå, âû êóïèòå ñåáå ïàðó îòëè÷íûõ êðîññîâîê èëè ïîäàðèòå ñåáå ëèøíèé âûõîäíîé, êîòîðûé âû ïîñëåäíèé ìåñÿö èëè äâà âñå îòêëàäûâàëè íà ïîòîì. È äåðæèòåñü äàííîãî îáåùàíèÿ. ×åì ýòî ìîæåò êîí÷èòüñÿ? Ñàìîå ïëîõîå, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè, - âû çàáüåòå âåñü ÷óëàí êðîññîâêàìè "Íàéê" ëèáî íåìíîãî óìåíüøèòå íàêàë âàøåãî ñòðåññà. 


Óñïîêîéòå ñâîè íåðâû. Â áîëüøèíñòâå êíèæíûõ ìàãàçèíîâ ïðîäàþòñÿ àóäèîêàññåòû ñ çàïèñÿìè äëÿ ïîäíÿòèÿ íàñòðîåíèÿ - îíè ïîìîãàþò ðàññëàáèòüñÿ, ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó, óìåíüøèòü âëèÿíèå ñòðåññà. Ïîëüçóÿñü èìè, âû ìîæåòå ñîáðàòüñÿ ñ ñèëàìè, ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå óâåðåííî â ñëîæíîé ñèòóàöèè. Ìîæåò áûòü,âû äàæå çàõîòèòå ñàìè çàïèñàòü êàññåòó äëÿ ïîäíÿòèÿ íàñòðîåíèÿ. 


Ïîâåñüòå íà çåðêàëî â âàííîé ñïèñîê ñâîèõ äîñòîèíñòâ (èëè ïðîñòî íàïîìèíàíèå î òîì, êàêîé âû çàìå÷àòåëüíûé) - òàê, ÷òîáû êàæäîå óòðî îí ïîïàäàëñÿ âàì íà ãëàçà. Òîãäà âû ñìîæåòå íå ïðîñòî ÷èñòèòü çóáû, à äóìàòü î ÷åì-òî ïðèÿòíîì. 


Çàïèøèòå ñåáå êàññåòó "äëÿ çàðÿäêè ýíåðãèåé" - ñ ïåñíÿìè, êîòîðûå ïðèäàþò âàì áîäðîñòè. Ïîíÿëè, êàêèå ïåñíè íàäî çàïèñàòü? Òå, îò êîòîðûõ, êîãäà âû èõ ñëûøèòå ïî ðàäèî, âàøè ïàëüöû, ëåæàùèå íà ðóëå, íà÷èíàþò âûáèâàòü áûñòðóþ áàðàáàííóþ äðîáü, êîòîðûì âû íà÷èíàåòå ïîäïåâàòü, äàæå êîãäà îñòàíàâëèâàåòåñü ïåðåä ñâåòîôîðîì è âîäèòåëü ìàøèíû, îñòàíîâèâøåéñÿ ðÿäîì ñ âàìè, áðîñàåò íà âàñ óäèâëåííûå âçãëÿäû. Êàæäàÿ ïåñíÿ íà âàøåé êàññåòå äîëæíà ïðèâîäèòü âàñ â òàêîå íàñòðîåíèå, êîãäà âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû ñïîñîáíû íà âñå. Êàæäàÿ äîëæíà çàðÿæàòü âàñ íåóåìíîé ýíåðãèåé. Âñåìè ñèëàìè èçáåãàéòå ïåñåí, íàâîäÿùèõ óíûíèå, èëè, ÷òî åùå õóæå, "àóäèî-áàðáèòóðàòîâ" (áåçäóøíîé, îòóïëÿþùåé åðóíäû, êîòîðóþ çàâîäÿò â ëèôòàõ). À ïîòîì ñëóøàéòå ýòó êàññåòó äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî ãîòîâû èäòè òóäà, êóäà ñîáèðàëèñü, èëè (åùå ëó÷øå) âêëþ÷èòå åå â ìàøèíå ïî ïóòè íà ñâèäàíèå. 


Ñïåöèàëüíî íàïîìèíàéòå ñåáå î òîì,÷òî òàêèõ,êàê âû, ìíîãî. Òåïåðü âû ëó÷øå, ÷åì êîãäà-ëèáî, ãîòîâû ê òîìó, ÷òîáû âñòðåòèòüñÿ èëè ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êåì õîòèòå. È ïîìíèòå î òîì, ÷òî êîãäà âû ñêó÷àåòå èëè íå òàê ÷òîáû î÷åíü ñêó÷àåòå äîìà, çà åãî ïðåäåëàìè âñåãäà ìíîãî çàìå÷àòåëüíûõ, íî îäèíîêèõ ëþäåé, êîòîðûå èùóò äðóãèõ, òàêèõ æå îäèíîêèõ. Îäèí èç íèõ - âû. 
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