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Àðèñòîòåëü Øåðëîê Õîëìñ Óîëò Äèñíåé Âîëüôãàíã Àìàäåé Ìîöàðò

Ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî Â.Ï. ×óðñèíà

Â ïåðâîì òîìå ñåðèè "Ñòðàòåãèè ãåíèåâ" Ðîáåðò Äèëòñ ñ ïîçèöèè ÍËÏ àíàëèçèðóåò òâîð÷åñêèå è ìûñëèòåëüíûå ñòðàòåãèè òàêèõ âñåìèðíî ïðèçíàííûõ ãåíèåâ, êàê Àðèñòîòåëü, Âîëüôãàíã Àìàäåé Ìîöàðò, Óîëò Äèñíåé è Øåðëîê Õîëìñ. Àâòîð ñòàâèò ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ñòðàòåãèé, ïåðåíåñÿ èõ èç òåõ îáëàñòåé, ãäå îíè èçíà÷àëüíî ïîëó÷èëè ðàçâèòèå, â äðóãèå ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ñäåëàòü èõ äîñòóïíûìè êàæäîìó, êòî æåëàåò ìàêñèìàëüíî ðàçâèòü è óñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè òâîð÷åñêèå è óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè.

Êíèãà áóäåò ïîëåçíà âñåì, êòî èíòåðåñóåòñÿ ïîñëåäíèìè äîñòèæåíèÿìè ïñèõîëîãèè è õîòåë áû ãëóáæå ïîíÿòü ïðîöåññû ÷åëîâå÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

ÏÐÈÃËÀØÅÍÈÅ ÍÀ ÏÀÐÒÈÞ

È ìóçûêå âñåëåííîé âíåìëÿ ñòðîéíîé, È ìàñòåðàì âðåìåí áëàãîñëîâåííûõ, Íà ïðàçäíèê ìû çîâåì, íà ïèð äîñòîéíûé Òèòàíîâ ìûñëè âäîõíîâåííûõ.

Ãåðìàí Ãåññå "Èãðà â áèñåð ". Èç ñòèõîòâîðåíèé, îñòàâøèõñÿ îò Éîçåôà Êíåõòà

Ïåðâîé àññîöèàöèåé, êîòîðóþ âûçâàëà ó ìåíÿ ýòà êíèãà, áûë ðîìàí Ãåðìàíà Ãåññå "Èãðà â áèñåð". Ìàñòåð èãðû ó Ãåññå äîëæåí áûë ñîñòàâèòü ïàðòèþ èç çàïàõîâ ëåòíåãî óòðà, ìåëîäèè Ìîöàðòà, ìàòåìàòè÷åñêîé ôîðìóëû, à äðóãîé ìàñòåð - ïðîäîëæèòü åå. È ÷åì êðàñèâåå áûëè àññîöèàöèè, ÷åì øèðå îíè îõâàòûâàëè ðàçíûå ñôåðû èñêóññòâà, íàóêè, ðåàëüíîé æèçíè, òåì ïðåêðàñíåå ñ÷èòàëàñü ïàðòèÿ. Èñêóññòâó ñîñòàâëåíèÿ ïàðòèè ó÷èëèñü ãîäàìè, è òîëüêî ÷åðåç ìíîãî ëåò ó÷åíèê ñòàíîâèëñÿ Ìàñòåðîì, ñïîñîáíûì ïîíÿòü è îöåíèòü êðàñîòó íàñòîÿùåé ïàðòèè.

È õîòÿ òàêàÿ ïàðòèÿ èíîãäà ïðèâîäèòñÿ êàê ïðèìåð íèê÷åìíîñòè ïñåâäîíàó÷íûõ èñêàíèé, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ñêîðåå ïðèìåð ïðåêðàñíîãî è âå÷íîãî ïîèñêà åäèíîãî ÿçûêà, êîòîðûé îïèñûâàë áû òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ìèðå, — îäíîâðåìåííî è ïîýòè÷íî, è ôóíäàìåíòàëüíî, è áëèçêî, è ïîíÿòíî êàæäîìó. Äàæå òåì, êòî íå ñëèøêîì õîðîøî ðàçáèðàåòñÿ â ôóíäàìåíòàëüíûõ íàóêàõ è ñêîðåå ïðîñòî ÷èòàòåëü, ÷åì ïîýò.

Òàêîé ïîèñê ìîæíî íàçâàòü ïîïûòêîé íàéòè ñîâðåìåííîå ðàçðåøåíèå òðàâìû, îïèñàííîé â áèáëåéñêîì ìèôå î Âàâèëîíñêîé áàøíå. Êîãäà âîêðóã ìíîãî ëþäåé, ãîâîðÿùèõ íà ðàçíûõ ÿçûêàõ, æèâóùèõ â ðàçíûõ êóëüòóðàõ, ïîðîé âêëàäûâàþùèõ ðàçíûé ñìûñë â îäèíàêîâûå ñëîâà, î÷åíü õî÷åòñÿ õîòü â ÷åì-íèáóäü íàéòè ñîãëàñèå. Ðîáåðò Äèëòñ â ýòîé êíèãå âçÿë â êà÷åñòâå ïðåäìåòà äëÿ èññëåäîâàíèÿ òàêóþ óíèêàëüíóþ ÷åðòó, êàê Ãåíèàëüíîñòü, è ïîïûòàëñÿ íàéòè â íåé òî, ÷òî ìîæåò áûòü ïîíÿòíî, óçíàâàåìî è ïðèåìëåìî äëÿ âñåõ.

Â ñâîþ "ïàðòèþ" Äèëòñ âêëþ÷èë ôèëîñîôà Àðèñòîòåëÿ, ìóçûêàíòà Ìîöàðòà, âåëèêîãî äåòåêòèâà Øåðëîêà Õîëìñà, ñîçäàòå-

ëÿ ìóëüòèïëèêàöèè Óîëòà Äèñíåÿ. Ìîæíî ëè óãàäàòü âíóòðåííþþ ëîãèêó àâòîðñêîãî âûáîðà "ïåðñîíàæåé" è ÷åì îáúÿñíèòü èìåííî òàêîé àññîöèàòèâíûé ðÿä? Âîçìîæíî, ýòî ïîèñê êîðíåé, íà÷àë, "ïàòðèàðõîâ", ñòîëü ñâîéñòâåííûé àìåðèêàíñêîìó ìåíòàëèòåòó? Ñòðåìëåíèå óáåäèòü, ÷òî ìåòîä, êîòîðûé ñàì Äèëòñ ìíîãî ëåò èññëåäóåò è ðàçâèâàåò, ïðîèñõîäèò îò âåëèêîãî èñòî÷íèêà (â êíèãå Àðèñòîòåëü òðîãàòåëüíî íàçâàí ïðîâîçâåñòíèêîì ÍËÏ!), â òåõ èëè èíûõ ïðîÿâëåíèÿõ âñòðå÷àåòñÿ â òâîð÷åñòâå ìíîæåñòâà ãåíèàëüíûõ ëþäåé è, òðàíñôîðìèðóÿñü, ñëåäóåò â XXI âåê?

Èññëåäîâàíèå òâîð÷åñòâà èçâåñòíûõ ëþäåé òðàäèöèîííî äëÿ ïñèõîëîãèè. Ïîèñê Ðîáåðòà Äèëòñà âûïîëíåí "ïî çàêîíàì ÍËÏ". Îäíà åãî ÷àñòü ñâÿçàíà ñ íåéðîííûìè ñèñòåìàìè, äðóãàÿ ïîñâÿùåíà ëèíãâèñòè÷åñêîìó àíàëèçó òåêñòîâ, òðåòüÿ — ìîäåëèðîâàíèþ è ïðîãðàììàì. È, íàêîíåö, ñàìàÿ âàæíàÿ ÷àñòü — òîìó, êàê âñå ýòî ìîæåò áûòü ïîëåçíî ñàìîìó îáû÷íîìó — ãåíèàëüíîìó ÷èòàòåëþ.

Åñëè Âû, óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, äåëàåòå â ÍËÏ ïåðâûå øàãè, íà÷íèòå ñ êîíöà êíèãè — ñ ãëàâû "Èñòîêè è îñíîâíûå ïðèíöèïû ÍËÏ". Ýòîò êðàòêèé è ÷åòêèé îáçîð ïîìîæåò Âàì íå ðàñòåðÿòüñÿ â íà÷àëå, âûáðàòü ñâîé ïóòü è â ðåçóëüòàòå îáðåñòè óâåðåííîñòü èñòèííîãî çíàòîêà "øàõìàòíûõ ïàðòèé", ïîíèìàþùåãî ÿçûê ãàìáèòà è îñòðîòó ýíäøïèëÿ.

Ìåòàôîðà, ñâÿçàííàÿ ñ ïîïûòêîé ïîèñêà îñîáîãî — åäèíîãî — ÿçûêà, íàâåðíîå, âîçíèêëà ó ìåíÿ íå ñëó÷àéíî. ÍËÏ ñîçäàëî ìåòàÿçûê îïèñàíèÿ âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ. Ïîêà ýòî, âåðîÿòíî, òîëüêî ðåêîíñòðóêöèÿ, à íå îáðåòåíèå ïîòåðè. Íî, êàê è âñÿêèé äðóãîé, ìåòàÿçûê òîæå íóæäàåòñÿ â èçó÷åíèè.

È Âàì, ÷èòàòåëü, ðåøàòü, ñòàíåò ëè ýòîò ÿçûê Âàøèì è êàê Âàì çàõî÷åòñÿ íà íåì ñåáÿ âûðàçèòü.

Ìàñòåð íà÷àë ïàðòèþ... Ïåðâîíà÷àëà Àðèñòîòåëÿ, óëûáêà Øåðëîêà Õîëìñà, Äèñíååâñêàÿ Ôàíòàçèÿ, ìåëîäèè Ìîöàðòà... Òåïåðü Âàø õîä. Òîðîïèòåñü. Âïåðåäè åùå äâà òîìà — äâå ïàðòèè.

Åëåíà Âèëü-Âèëüÿìñ

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Â ïðåäèñëîâèè ê ïåðâîìó òîìó "Íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ" ÿ è ìîè ñîàâòîðû ïîïûòàëèñü íàìåòèòü ãðàíèöû è îïðåäåëèòü çàäà÷è ñîçäàííîãî íàìè íàïðàâëåíèÿ. Ìû ïîä÷åðêèâàëè:

"ÍËÏ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ïðîäîëæåíèå ëèíãâèñòèêè, íåâðîëîãèè, èëè ïñèõîëîãèè; äàííîå ðàçäåëåíèå, êàêèì áû óñëîâíûì ñàìî ïî ñåáå îíî íè áûëî, âïîëíå îïðàâäàíî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ è óãëóáëåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà íàøó æèçíü... [ÍËÏ] — ýòî íå ïðîñòî ïîëåçíûå ìîäåëè è ñõåìû, âçÿòûå èç ðàçëè÷íûõ ñôåð ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íî è èçíà÷àëüíîå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ïðè÷èí èõ âîçíèêíîâåíèÿ, è, ñëåäîâàòåëüíî, îáëàñòü íå òîëüêî ÷èñòî èíôîðìàòèâíàÿ, íî è ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìàÿ è, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå, — ... óíèêàëüíàÿ ïî ñâîèì öåëÿì è ìåòîäîëîãèè".

Ìû ïðåäñêàçûâàëè ÍËÏ áîëüøóþ, ïîëíóþ äåðçàíèé áóäóùíîñòü — êàê íàóêè, ðàñøèðÿþùåé ãîðèçîíòû íàøåãî ïîçíàíèÿ, è âûðàçèëè óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî áëàãîäàðÿ ÍËÏ "çíàíèÿ è îïûò èç ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîëó÷àò âîçìîæíîñòü ïðèéòè ê åäèíîìó çíàìåíàòåëþ è âçàèìîäåéñòâîâàòü â òàêèõ ñî÷åòàíèÿõ, êîòîðûå îáåñïå÷àò íàø äàëüíåéøèé ðîñò, ïîíèìàíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñåáÿ êàê áèîëîãè÷åñêîãî âèäà ".

Â ýòîé êíèãå ìû îïðåäåëèëè ñèñòåìó êàòåãîðèé è ìåòîäîëîãèþ èçó÷åíèÿ "ñòðóêòóðû ñóáúåêòèâíîãî îïûòà". Ìû îïðåäåëèëè ñðåäñòâà è ìåòîäû, êîòîðûå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè èçó÷åíèè è îïèñàíèè ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ îòäåëüíîé ëè÷íîñòè â ôîðìå ïîçíàâàòåëüíûõ "ñòðàòåãèé". Â êíèãå áûëè ðàññìîòðåíû ïðèíöèïû âûÿâëåíèÿ, ïðèìåíåíèÿ, ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ òàêèõ ñòðàòåãèé. Â êà÷åñòâå ïîÿñíåíèÿ ýòèõ ïðèíöèïîâ ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî ïóòåé ïðèìåíåíèÿ íîâîé òåõíîëîãèè ìûøëåíèÿ â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáó÷åíèÿ, óïðàâëåíèÿ è ïñèõîòåðàïèè.

Â çàêëþ÷åíèè ïåðâîãî òîìà "Íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ" ìû îáåùàëè:

"...Ñëåäóþùàÿ êíèãà ýòîé ñåðèè — âòîðîé òîì "Íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ "— áóäåò ïîñâÿùåíà äåìîíñòðàöèè è àíàëèçó ñòðàòåãèé, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ è ñîâåðøåííûõ â ïîëó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ, íà êîòîðûå îíè áûëè íàöåëåíû ïðè ñîçäàíèè. Ìû ðàññìîòðèì ñòðàòåãèè, îêàçàâøèåñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè, èçÿùíûìè è óñïåøíî ïðèìåíÿåìûìè â òàêèõ ðàçíûõ îáëàñòÿõ, êàê ôèçèêà, øàõìàòû, ïðèíÿòèå ðåøåíèé, îáó÷åíèå èãðå íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ, âêëþ÷àÿ ðàçðàáîòêó ñîâåðøåííî íîâûõ ìîäåëåé ìèðîïîíèìàíèÿ. Êðîìå òîãî, ìû áîëåå ïîäðîáíî ðàññìîòðèì ñïîñîáû ïðèìåíåíèÿ ÍËÏú ðàáîòå è â ïîâñåäíåâíîé æèçíè".

Ïî ðÿäó ïðè÷èí íàì íå óäàëîñü ñäåðæàòü ñâîåãî îáåùàíèÿ. Íî äàííîå îáÿçàòåëüñòâî è ñòîÿùèé çà íèì çàìûñåë íå äàâàëè ìíå ïîêîÿ ñ òîãî ñàìîãî âðåìåíè, êîãäà åùå òîëüêî âîçíèê çàìûñåë ïåðâîãî òîìà "ÍËÏ". Íîâàÿ ñåðèÿ "Ñòðàòåãèè ãåíèåâ" âî ìíîãîì çàäóìàíà êàê èñïîëíåíèå äàâíåãî îáåùàíèÿ.

Äàííàÿ ðàáîòà âîïëîùàåò è äðóãîé çàìûñåë, âîçíèêøèé ïî÷òè äâàäöàòü ëåò íàçàä, çà äîáðûõ ïÿòü ëåò äî òîãî, êàê áûë îïóáëèêîâàí ïåðâûé òîì. Íà îäíîì èç çàíÿòèé êóðñà "Ðåàëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ" â Êàëèôîðíèéñêîì Óíèâåðñèòåòå â Ñàíòà Êðóñ ÿ áåñåäîâàë ñ Äæîíîì Ãðèíäåðîì î òîì, âîçìîæíî ëè ñîñòàâèòü "êàðòó" òîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, â êîòîðîé íåçàóðÿäíûå ëþäè áåññîçíàòåëüíî èñïîëüçóþò ñâîè ÷óâñòâà â ïðîöåññå ìûøëåíèÿ. Â òî âðåìÿ ÿ áûë ñòóäåíòîì, à Äæîí Ãðèíäåð — ïðîôåññîðîì ëèíãâèñòèêè.

Ýòà áåñåäà çàðîíèëà âî ìíå çåðíî çàìûñëà î áîëåå ìàñøòàáíîì èññëåäîâàíèè êîãíèòèâíûõ ìîäåëåé âñåìèðíî ïðèçíàííûõ ãåíèåâ, êîòîðîå, ñ îäíîé ñòîðîíû, âîçäàëî áû äîëæíîå èõ äàðîâàíèÿì, à ñ äðóãîé — ñíÿëî áû ñ íèõ ïîêðîâû òàèíñòâåííîñòè è ïîçâîëèëî íàéòè èì øèðîêîå ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå. Îò÷àñòè ýòîò çàìûñåë îñíîâüâàëñÿ íà òîì, ÷òî òàêèå ñòðàòåãèè ìîãóò áûòü ïðåîáðàçîâàíû â ýëåìåíòàðíûå, ïî ñóòè ñâîåé äîñòàòî÷íî ïðîñòûå îïåðàöèè, è â òàêîì âèäå èõ ñìîãóò óñâîèòü äàæå äåòè, ãîòîâÿñü ê ïåðèïåòèÿì âçðîñëîé æèçíè.

Ýòî çåðíî äàëî âñõîäû, è íà ñâåò ïîÿâèëñÿ íàñòîÿùèé òðóä.

Äàííàÿ êíèãà ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì òîìîì "Ñòðàòåãèé ãåíèåâ". Â íåì ÿ çàéìóñü èññëåäîâàíèåì ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ÷åòûðåõ âûäàþùèõñÿ è î÷åíü ðàçíûõ ëè÷íîñòåé, âíåñøèõ çíà÷èòåëüíûé âêëàä â îáëèê ñîâðåìåííîãî ìèðà, — Àðèñòîòåëÿ, Øåðëîêà Õîëìñà, Óîëòà Äèñíåÿ è Âîëüôãàíãà Àìàäåÿ Ìîöàðòà. Îáëàñòè, â êîòîðûõ äåéñòâîâàëè âñå ýòè ëè÷íîñòè, áûëè âåñüìà ðàçëè÷íû, ê òîìó æå îäèí èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ïåðñîíàæåì âûìûøëåííûì. Íî òåì íå ìåíåå, âñå îíè îáëàäàþò óíèêàëüíûìè è ìîùíûìè ñòðàòåãèÿìè àíàëèçà, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è ïîñòàíîâêè ïðîáëåì, êîòîðûå ïðîäîëæàþò óäèâëÿòü è âîñõèùàòü íàñ è ïî ñåé äåíü.

Âòîðîé òîì äàííîé ðàáîòû öåëèêîì ïîñâÿùåí Àëüáåðòó Ýéíøòåéíó. Âåëè÷èå âêëàäà Ýéíøòåéíà â ïîíèìàíèå íàìè ñàìèõ ñåáÿ è âñåé ñèñòåìû ìèðîçäàíèÿ çàñëóæèâàåò îòäåëüíîãî òîìà.

Ïîñëåäóþùèå òîìà áóäóò ïîñâÿùåíû Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, Çèãìóíäó Ôðåéäó, Äæîíó Ñòþàðòó Ìèëëþ, Íèêîëå Òåñëà è íåêîòîðûì áîëåå áëèçêèì ê íàì ïî âðåìåíè "ãåíèÿì", òàêèì, êàê Ãðåãîðè Áåéòñîí, Ìîéøà Ôåëüäåíêðàéç è Ìèëòîí Ã. Ýðèêñîí.

Äàííûé âûáîð íå îïðåäåëÿòñÿ êàêèì áû òî íè áûëî êîíêðåòíûì ïëàíîì. Ñêîðåå, ýòî ëþäè, ïðîáóäèâøèå âî ìíå èñêðó âäîõíîâåíèÿ èëè ñîçäàâøèå íå÷òî ïîèñòèíå ôóíäàìåíòàëüíîå.

Õîòÿ ãëàâû äàííîé ðàáîòû íåñóò â ñåáå âçàèìíûå ññûëêè, íåò íóæäû ÷èòàòü èõ ïîäðÿä, ïîñêîëüêó êàæäûé èç íàçâàííûõ ãåíèåâ äåéñòâîâàë â ñâîåé ñïåöèôè÷åñêîé îáëàñòè è ïðèìåíÿë ñâîè îñîáûå ìåòîäû, êîòîðûå ìîãóò áûòü â ðàçíîé ñòåïåíè èíòåðåñíû ÷èòàòåëþ.

Êàê ÿ óæå óïîìèíàë, äàííàÿ ðàáîòà çðåëà âî ìíå íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè äâàäöàòè ëåò. Çà ýòî âðåìÿ ìîå ïîíèìàíèå ñòðàòåãèé ãåíèàëüíûõ ëþäåé îêîí÷àòåëüíî ñôîðìèðîâàëîñü, êàê è ÿ ñàì. ß óïîâàþ íà òî, ÷òî ñ ïîìîùüþ äàííîé ðàáîòû ÿ ñóìåþ ïåðåäàòü èäåþ âñåé íåîáúÿòíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà è ñîäåéñòâîâàòü îñîçíàíèþ áåñïðåäåëüíîñòè âîçìîæíîñòåé, çàëîæåííûõ â òàê íàçûâàåìîì "ñóáúåêòèâíîì îïûòå" è íàäåþñü, ÷òî âû áóäåòå äîâîëüíû ïðåäñòîÿùèì ïóòåøåñòâèåì.

"ß õî÷ó óçíàòü, êàê Ãîñïîäü ñîçäàë ýòîò ìèð. Ìåíÿ íå èíòåðåñóåò òî èëè èíîå ÿâëåíèå ïðèðîäû, ñïåêòð òîãî èëè èíîãî ýëåìåíòà;

ìíå õî÷åòñÿ çíàòü Åãî çàìûñåë; âñå îñòàëüíîå — äåòàëè ".

Àëüáåðò Ýéíøòåéí

"Âíà÷àëå ñîòâîðèë Áîã íåáî è çåìëþ. Çåìëÿ æå áûëà áåçâèäíà è ïóñòà, è òüìà íàä áåçäíîþ, è Äóõ Áîæèé íîñèëñÿ íàä âîäîþ.

È ñêàçàë Áîã: äà áóäåò ñâåò. È ñòàë ñâåò. È óâèäåë Áîã ñâåò, ÷òî îí õîðîø, è îòäåëèë Áîã ñâåò îò òüìû. È íàçâàë Áîã ñâåò äíåì, à òüìó íî÷üþ. È áûë âå÷åð, è áûëî óòðî: äåíü îäèí.

È ñêàçàë Áîã: äà áóäåò òâåðäü ïîñðåäè âîäû, è äà îòäåëÿåò îíà âîäó îò âîäû. È ñòàëî òàê. È ñîçäàë Áîã òâåðäü è îòäåëèë âîäó, êîòîðàÿ ïîä òâåðäüþ, îò âîäû, êîòîðàÿ íàä òâåðäüþ. È ñòàëî òàê. È íàçâàë Áîã òâåðäü íåáîì. È óâèäåë Áîã, ÷òî ýòî õîðîøî. È áûë âå÷åð, è áûëî óòðî: äåíü âòîðîé.

È ñêàçàë Áîã: äà ñîáåðåòñÿ âîäà, êîòîðàÿ ïîä íåáîì, â îäíî ìåñòî, è äà ÿâèòñÿ ñóøà. È ñòàëî òàê. È íàçâàë Áîã ñóøó çåìëåþ, à ñîáðàíèå âîä íàçâàë ìîðÿìè. È óâèäåë Áîã, ÷òî ýòî õîðîøî. È ñêàçàë Áîã: äà ïðîèçðàñòèò çåìëÿ çåëåíü, òðàâó, ñåþùóþ ñåìÿ, äåðåâî ïëîäîâèòîå, ïðèíîñÿùåå ïî ðîäó ñâîåìó ïëîä... È ñòàëî òàê. È ïðîèçâåëà çåìëÿ çåëåíü, òðàâó, ñåþùóþ ñåìÿ ïî ðîäó è ïî ïîäîáèþ åå, è äåðåâî ïëîäîâèòîå, ïðèíîñÿùåå ïëîä... È óâèäåë Áîã, ÷òî ýòî õîðîøî. È áûë âå÷åð è áûëî óòðî: äåíü òðåòèé.

È ñêàçàë Áîã: äà áóäóò ñâåòèëà íà òâåðäè íåáåñíîé äëÿ îñâåùåíèÿ çåìëè è äëÿ îòäåëåíèÿ äíÿ îò íî÷è, è äëÿ çíàìåíèé, è âðåìåí, è äíåé, è ãîäîâ... È ñòàëî òàê. È ñîçäàë Áîã äâà ñâåòèëà âåëèêèå: ñâåòèëî áîëüøîå, äëÿ óïðàâëåíèÿ äíåì, è ñâåòèëî ìåíüøåå, äëÿ óïðàâëåíèÿ íî÷üþ, è çâåçäû... È óâèäåë Áîã, ÷òî ýòî õîðîøî. È áûë âå÷åð, è áûëî óòðî: äåíü ÷åòâåðòûé.

È ñêàçàë Áîã: äà ïðîèçâåäåò âîäà ïðåñìûêàþùèõñÿ, äóøó æèâóþ; è ïòèöû äà ïîëåòÿò íàä çåìëåþ, ïî òâåðäè íåáåñíîé. È ñòàëî òàê.

È ñîòâîðèë Áîã ðûá áîëüøèõ è âñÿêóþ äóøó æèâîòíûõ ïðåñìûêàþùèõñÿ, êîòîðûõ ïðîèçâåëà âîäà, ïî ðîäó èõ, è âñÿêóþ ïòèöó ïåðíàòóþ ïî ðîäó åå, è óâèäåë Áîã, ÷òî ýòî õîðîøî... È áûë âå÷åð, è áûëî óòðî: äåíü ïÿòûé.
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È ñêàçàë Áîã: äà ïðîèçâåäåò çåìëÿ äóøó æèâóþ ïî ðîäó åå, ñêîòîâ, è ãàäîâ, è çâåðåé çåìíûõ ïî ðîäó èõ. È ñòàëî òàê. È ñîçäàë áîã çâåðåé çåìíûõ ïî ðîäó èõ, è ñêîò ïî ðîäó åãî, è âñåõ ãàäîâ çåìíûõ ïî ðîäó èõ. È óâèäåë Áîã, ÷òî ýòî õîðîøî.

È ñêàçàë Áîã: ñîòâîðèì ÷åëîâåêà ïî îáðàçó Íàøåìó è ïî ïîäîáèþ Íàøåìó... È ñîòâîðèë Áîã ÷åëîâåêà ïî îáðàçó Ñâîåìó, ïî îáðàçó Áîæèþ ñîòâîðèë åãî; ìóæ÷èíó è æåíùèíó ñîòâîðèë èõ... È óâèäåë Áîã âñå, ÷òî Îí ñîçäàë, è âîò, õîðîøî âåñüìà. È áûë âå÷åð, è áûëî óòðî: äåíü øåñòîé.

Òàê ñîâåðøåíû íåáî è çåìëÿ è âñå âîèíñòâî èõ. È ñîâåðøèë Áîã ê ñåäüìîìó äíþ äåëà Ñâîè, êîòîðûå îí äåëàë, è ïî÷èë â äåíü ñåäüìûé îò âñåõ äåë Ñâîèõ, êîòîðûå äåëàë ".

Áûòèå 1—2, 2

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Êîãäà ìû ÷èòàåì ïðèâåäåííîå â êà÷åñòâå ýïèãðàôà íà÷àëî Êíèãè Áûòèÿ, ïåðåä íàìè â ìîãó÷èõ ìàçêàõ ïðåäñòàåò èñòîðèÿ ñîòâîðåíèÿ ìèðà, èçëîæåííàÿ íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ. Ïîìèìî îïèñàíèÿ òîãî, ÷òî áûëî ñîçäàíî, ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå ïðîöåññà — êàê ýòî áûëî ñîçäàíî. Îïèñàíèå ïîìûñëà Áîæüåãî äàåòñÿ â âèäå ñòðàòåãèè òâîðåíèÿ, îáëàäàþùåé ñîáñòâåííîé âíóòðåííåé ñòðóêòóðîé. Ýòà ñòðàòåãèÿ ñîäåðæèò ðÿä øàãîâ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò âî âðåìåíè â âèäå ñâîåãî ðîäà ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ. Òâîðåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ ðàñïîçíàâàíèÿ — îñîçíàíèÿ ðàçëè÷èé. Äàííûé ïåðâûé àêò âåäåò ê ñëåäóþùåìó, à ýòîò, â ñâîþ î÷åðåäü, åùå ê ñëåäóþùåìó, è òàêèì îáðàçîì êàæäûé ïðåäûäóùèé çàìûñåë òàèò â ñåáå ïðè÷èíó ïîñëåäóþùåãî. Ñëåäñòâèåì êàæäîãî àêòà òâîðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâòîðåíèå öèêëà, çàêëþ÷àþùåãî â ñåáå òðè îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðîöåññà:

1. Ðîæäåíèå çàìûñëà — "È ñêàçàë Áîã: äà áóäåò... "

2. Âîïëîùåíèå — "È ñîçäàë Áîã... "

3. Îöåíêà— "È óâèäåë Áîã, ÷òî ýòî õîðîøî".

Êàæäûé öèêë âåäåò êî âñå áîëåå òî÷íûì è ðàçâåðíóòûì ôîðìóëèðîâêàì çàìûñëà. Ñ êàæäûì öèêëîì çàìûñåë îáëåêàåòñÿ âñå áîëüøåé ïëîòüþ è ñàì ïî ñåáå ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü "ïîðîæäàòü", "ïðåóìíîæàòü" è ñëóæèòü îïîðîé äëÿ äðóãèõ çàìûñëîâ. Çàêëþ÷èòåëüíîå îïèñàíèå ïåðåäàåò ïðîöåññ Òâîðöà íàñòîëüêî ïîäðîáíî, ÷òî ìîæåò ïîñëóæèòü äëÿ "âîñïîëíåíèÿ" âñåõ îñòàëüíûõ àêòîâ òâîðåíèÿ, è ê òîìó æå åùå ñïîñîáíî ê ñàìîðàçðàñòàíèþ.

Â íåêîòîðîì ñìûñëå äàííàÿ ñåðèÿ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ "ñòðàòåãèÿì ãåíèåâ" ïîâåñòâóåò î òîì æå, áóäó÷è ïî ñóòè ñâîåé èçó÷åíèåì ïðîöåññîâ, ñòîÿùèõ çà ïîÿâëåíèåì çàìûñëîâ, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïîâëèÿâøèõ íà ñóäüáû ìèðà. Âíèìàíèå â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ êîíöåíòðèðóåòñÿ íå íà íèõ ñàìèõ, à â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ñòðàòåãèÿõ, âåäóùèõ ê ýòèì çàìûñëàì, âïëîòü äî îáðåòåíèÿ èìè êîíêðåòíûõ ôîðì.
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Çàÿâëåíèå Ýéíøòåéíà î òîì, ÷òî îí ñòàðàåòñÿ ïîíÿòü "çàìûñåë Áîæèé", çàêëþ÷àåò â ñåáå êâèíòýññåíöèþ ãåíèàëüíîñòè è èäåþ äàííîé ðàáîòû. Åå îáúåêòîì ÿâëÿåòñÿ íå ñóòü àêòà òâîðåíèÿ è íå ñóòü ãåíèàëüíîñòè, à òî åùå íåïîçíàííîå â "çàìûñëå Áîæüåì", ÷òî ìû ìîæåì îòêðûòü, âñìîòðåâøèñü ïðèñòàëüíî â "ïóòè Ãîñïîäíè". Äëÿ ìåíÿ îäèí èç ñèìâîëîâ ãåíèàëüíîñòè îòðàæåí â òîé ÷àñòè ðîñïèñè ñâîäà Ñèêñòèíñêîé êàïåëëû êèñòè Ìèêåëàíäæåëî, ãäå Àäàì èçîáðàæåí ðàñïðîñòåðòûì íà Çåìëå, ñ ðóêîé, âîçäåòîé ê íåáåñàì, è äëàíü Ãîñïîäà ïðîñòèðàåòñÿ åìó íàâñòðå÷ó. Èõ ïàëüöû âîò-âîò äîëæíû âñòðåòèòüñÿ. ×óäî, ïî ìîåìó ìíåíèþ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîé èñêðå, ÷òî ïðîáåãàåò ìåæäó ñáëèæàþùèìèñÿ ïàëüöàìè. Â ýòîì — ãåíèàëüíîñòü. Åå ÿ è ïûòàþñü èññëåäîâàòü â ýòîé êíèãå — ñâÿçü, ñóùåñòâóþùóþ ìåæäó áîæåñòâåííûì è ìèðñêèì, ìåæäó êàðòîé è òåððèòîðèåé, ìåæäó âèäåíèåì è äåéñòâèåì.
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Íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå

"×åëîâå÷åñêàÿ èñòîðèÿ ïî ñóòè ñâîåé åñòü èñòîðèÿ èäåé". Ãåðáåðò Óýëëñ "Ìîå ïîíèìàíèå èñòîðèè "

Ãîâîðÿò, ÷òî èñòîðèÿ ÷åëîâå÷åñòâà íå áîëåå ÷åì õðîíèêà äåÿíèé è èäåé âåëèêèõ ëè÷íîñòåé. Ñî âðåìåí ïåðâûõ ëåòîïèñåé öåëüþ èñòîðèêîâ, ôèëîñîôîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèîëîãîâ è âñåõ ïðî÷èõ ëåòîïèñöåâ ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî áûëî âûÿâëåíèå è îïèñàíèå ïåðâîïðè÷èí ïîäîáíûõ äåÿíèé è èäåé.

Îñíîâîïîëàãàþùåé çàäà÷åé ïñèõîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, áûëî âûÿñíåíèå êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ ýâîëþöèè èäåé. Ñ òåõ ñàìûõ ïîð, êàê ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà âïåðâûå íà÷àëè óñòðåìëÿòü ñâîé âçîð âíóòðü ñàìèõ ñåáÿ è èçó÷àòü ñâîè ñîáñòâåííûå ïðîöåññû ìûøëåíèÿ, èç òîãî, íà ÷òî óïîâàëè è ÷òî ñóëèëè ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, íå íà ïîñëåäíåì ìåñòå áûëà íàäåæäà íà òî, ÷òî ðàíî èëè ïîçäíî óäàñòñÿ ñêîïèðîâàòü òå ðåøàþùèå ñâîéñòâà "óìà", êîòîðûå ïîçâîëèëè áû íàì ñàìèì âîñïàðèòü ìûñëüþ íàðàâíå ñ ãèãàíòàìè èñòîðèè.
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Íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå (ÍËÏ) ïðåäîñòàâëÿåò ñîâåðøåííî íîâûé íàáîð òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïðîäâèíóòüñÿ äàëåêî âïåðåä â íàïðàâëåíèè ýòîé ìíîãîîáåùàþùåé, íî íåóëîâèìîé öåëè. Çàäà÷åé ÍËÏ áûë äàëüíåéøèé ïðîãðåññ çíàíèÿ, â òîì ÷èñëå — çíàíèÿ î ñàìîì ðîäå ÷åëîâå÷åñêîì. Èññëåäîâàíèå ñòðàòåãèé ãåíèàëüíûõ ëþäåé ñîñòàâëÿåò ÷àñòü ýòîé çàäà÷è. Ìîåé öåëüþ áûëî ñîçäàíèå ìîäåëåé êîãíèòèâíûõ ñòðàòåãèé ëþäåé, êîòîðûå íå òîëüêî ñïîñîáñòâîâàëè ïîçíàíèþ îêðóæàþùåãî ìèðà, íî è âíåñëè âêëàä â ïîçíàíèå ëþäüìè ñàìèõ ñåáÿ, à êðîìå òîãî — ïîèñê ñïîñîáà ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ñòðàòåãèé äëÿ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî.

ÍËÏ ÿâëÿåòñÿ ïðàãìàòè÷åñêîé øêîëîé ìûøëåíèÿ — "òåîðèåé ïîçíàíèÿ", êîòîðàÿ â ïîëíîì îáúåìå îòâå÷àåò ìíîãîóðîâíåâîé êàòåãîðèè, îáîçíà÷àåìîé ñëîâîì "÷åëîâåê". ÍËÏ ÿâëÿåòñÿ ìíîãîìåðíûì ïðîöåññîì, âêëþ÷àþùèì â ñåáÿ ðàçâèòèå ïîâåäåí÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè è ãèáêîñòè, è íàðÿäó ñ ýòèì — ñòðàòåãè÷åñêîå ìûøëåíèå è ïîíèìàíèå ìûñëèòåëüíûõ è ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ñêðûâàþùèõñÿ çà ïîâåäåíèåì.

ÍËÏ ïðåäîñòàâëÿåò â íàøå ðàñïîðÿæåíèå òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà è íàâûêè ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè, à êðîìå òîãî — ïðåäëàãàåò ñâîé âçãëÿä íà ñèñòåìó îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, çàñòàâëÿåò ïîâåðèòü â ïîòåíöèàë ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ è â òå êà÷åñòâåííûå ñäâèãè, ÷òî íåèçáåæíî ïðîèçîéäóò â êàæäîì èç ïîñëåäîâàòåëåé. Íà äðóãîì óðîâíå ÍËÏ ñëóæèò äëÿ ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîîöåíêè è âûáîðà ïóòè, à êðîìå òîãî — äàåò êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ "äóõîâíîé" ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, êîòîðîå âûõîäèò çà ðàìêè íàøåãî ëè÷íîãî îïûòà. Öåëü ÍËÏ ñîñòîèò íå òîëüêî â ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè, íî è â íàêîïëåíèè ìóäðîñòè è ïðèîáðåòåíèè øèðîòû âçãëÿäîâ — êà÷åñòâ, ïðèñóùèõ ãåíèþ.

Òðåìÿ âàæíåéøèìè ñîñòàâëÿþùèìè, îòâå÷àþùèìè çà ïðèîáðåòåíèå ëè÷íîñòíîãî îïûòà, ÿâëÿþòñÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ÿçûê è ïðîãðàììèðîâàíèå. Íåðâíàÿ ñèñòåìà ðåãóëèðóåò æèçíåäåÿòåëüíîñòü íàøåãî îðãàíèçìà, ÿçûê äàåò íàì ñðåäñòâî îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà, à ïðîãðàììèðîâàíèå ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü ñóáúåêòèâíûå ìîäåëè îêðóæàþùåãî ìèðà. Íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå äàåò îïèñàíèå äèíàìèêè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñîçíàíèåì (íåéðî-) è ÿçûêîì (ëèíãâèñòèêà) è îïðåäåëÿåò, êàêèì îáðàçîì ýòî âçàèìîäåéñòâèå âëèÿåò íà íàøó æèçíåäåÿòåëüíîñòü è ïîâåäåíèå.
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ÍËÏ ïîçâîëÿåò íàì çàãëÿíóòü çà ïîâåäåí÷åñêóþ "øèðìó" ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ðàçãëÿäåòü èñòèííûå, ðàíåå ñêðûòûå äâèæóùèå ìîòèâû ýòîé äåÿòåëüíîñòè, è â êîíå÷íîì èòîãå — îáíàðóæèòü ñòðóêòóðû ìûøëåíèÿ, ïîçâîëèâøèå ãåíèàëüíûì ëþäÿì äîñòè÷ü òîãî, ÷åãî îíè ñóìåëè äîñòè÷ü. ÍËÏ ïðåäîñòàâëÿåò êàê ìåõàíèçì, òàê è ÿçûê, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ, ê ïðèìåðó Ëåîíàðäî èëè Ýéíøòåéíà, ìîæåò áûòü ðàçëîæåí íà ýëåìåíòàðíûå ñîñòàâëÿþùèå, êîòîðûì ìîæíî îáó÷èòü äðóãèõ.

Åùå îäíîé çàñëóãîé ÍËÏ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî, òùàòåëüíî èññëåäîâàâ ñòðóêòóðó ïîâåäåíèÿ, ìû ìîæåì òàê ïðåîáðàçîâàòü ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû ëþäåé, ãåíèàëüíûõ â êàêîé-ëèáî îáëàñòè, ÷òî ñóìååì ïðèìåíÿòü èõ ñîâåðøåííî â èíûõ îáëàñòÿõ. Ìû ìîæåì âûÿâèòü ñîñòàâëÿþùèå ìûñëèòåëüíîé ñòðàòåãèè Ýéíøòåéíà â îáëàñòè ôèçèêè è ïðèìåíèòü åå ïðè îáäóìûâàíèè ñîöèàëüíûõ èëè ëè÷íûõ ïðîáëåì. Òî÷íî òàê æå ìû ìîæåì èçâëå÷ü êëþ÷åâûå ýëåìåíòû ìîöàðòîâñêîé ñòðàòåãèè ìóçûêàëüíîãî òâîð÷åñòâà è ïðèìåíèòü èõ â ðåøåíèè îðãàíèçàöèîííûõ çàäà÷ èëè ïðè îáó÷åíèè äåòåé ÷òåíèþ.

ÍËÏ îñíîâûâàåòñÿ íà óáåæäåííîñòè â òîì, ÷òî èìåííî ïðîöåññ ìûøëåíèÿ, ñòîÿùèé çà êîíêðåòíûì äîñòèæåíèåì, ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ýëåìåíòîì ãåíèàëüíîñòè. È òî, ÷òî ýôôåêòèâíî â ñòðàòåãèè ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, ìîæåò áûòü ñ óñïåõîì ïðèìåíåíî â ñòðàòåãèè ñúåìêè ôèëüìà èëè â ëèòåðàòóðíîì òâîð÷åñòâå.

Â ïåðâîì òîìå "Íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ" ÿ è ìîè êîëëåãè óêàçûâàëè:

"Ïóòåì âûÿâëåíèÿ [ìûñëèòåëüíûõ] ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé, ïðèâîäÿùèõ ê îñîáûì ðåçóëüòàòàì, ìû, ïî ñóòè, ìîæåì ïîâòîðèòü ëþáóþ ñïåöèôè÷åñêóþ ôîðìó ïîâåäåíèÿ, áóäü òî áèçíåñìåíà, ó÷åíîãî, öåëèòåëÿ, ñïîðòñìåíà, ìóçûêàíòà èëè êîãî áû òî íè áûëî, óìåþùåãî õîðîøî äåëàòü ñâîå äåëî. Ìû óâåðåíû, ÷òî ïðè ïîìîùè ÍËÏ ëþáîé ìîæåò ñòàòü ñîâðåìåííûì "÷åëîâåêîì ðåíåññàíñà".

ÍËÏ öåëèêîì ïîñòðîåíî íà äâóõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðèíöèïàõ:

7. Êàðòà íå åñòü òåððèòîðèÿ. ×åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà íèêîãäà íå ìîãóò ïîñòè÷ü âñåé ïîëíîòû äåéñòâèòåëüíîñòè. Òî, ÷òî ìû ïîçíàåì, — ëèøü íàøå âîñïðèÿòèå ýòîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ìû ñîçäàåì ïðåäñòàâëåíèå îá îêðóæàþùåì ìèðå è ðåàãèðóåì íà íåãî ÷åðåç ñåíñîðíûå ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû. È èìåííî íàøè "íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêèå" êàðòû äåéñòâèòåëüíîñòè, à íå ñàìà äåéñòâèòåëüíîñòü, îïðåäåëÿþò íàøè ïîñòóïêè è ïðèäàþò èì ñìûñë. È, êàê ïðàâèëî, íå ñàìà äåéñòâèòåëüíîñòü ñäåðæèâàåò èëè, íàîáîðîò, ïîáóæäàåò íàñ èäòè âïåðåä, à íàøà êàðòà-îòðàæåíèå ýòîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

2. Æèçíü è "ñîçíàíèå" ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìíûìè ïðîöåññàìè. Ïðîöåññû, ïðîòåêàþùèå â ÷åëîâåêå è ïðè âçàèìîäåéñòâèè ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìíûìè. Íàøè òåëà, ñîîáùåñòâà è Âñåëåííàÿ îáðàçóþò ýêîëîãèþ ñëîæíûõ ñèñòåì è ïîäñèñòåì, êîòîðûå ïîñòîÿííî âçàèìîäåéñòâóþò è âëèÿþò äðóã íà äðóãà. Íåâîçìîæíî ïîëíîñòüþ èçîëèðîâàòü êàêóþ-ëèáî îòäåëüíî âçÿòóþ ÷àñòü îò âñåé îñòàëüíîé ñèñòåìû. Ïîäîáíûå ñèñòåìû îñíîâûâàþòñÿ íà îïðåäåëåííûõ ïðèíöèïàõ "ñàìîîðãàíèçàöèè" è, åñòåñòâåííî, ñòàðàþòñÿ ïðèéòè â ñîñòîÿíèå îïòèìàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ, èëè ãîìåî-ñòàçèñ.

Âñå ìîäåëè è òåõíèêè ÍËÏ îñíîâûâàþòñÿ íà ñî÷åòàíèè ýòèõ äâóõ ïðèíöèïîâ. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ÍËÏ íå äîïóñêàþò âîçìîæíîñòè ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì âñåé êàðòèíû îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè. Ìóäðîñòü, ýòèêà è ýêîëîãèÿ íå ïðîèñòåêàþò èç îáëàäàíèÿ îäíîé "ïðàâèëüíîé" èëè "òî÷íîé" "êàðòîé" ìèðà, èáî åå ñîçäàíèå ïðåâîñõîäèò ÷åëîâå÷åñêèå âîçìîæíîñòè. Çàäà÷åé, ñêîðåå, ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå âîçìîæíî áîëåå ïîäðîáíîé è òî÷íîé "êàðòû", êîòîðàÿ îòäàâàëà áû äîëæíîå ñèñòåìíîé ïðèðîäå è ýêîëîãèè íàñ ñàìèõ è ìèðà, â êîòîðîì ìû îáèòàåì.

Èíäèâèäóàëüíûå ìîäåëè ìèðà

Îáëàñòü, êîòîðîé çàíèìàåòñÿ ÍËÏ, ìîæíî îïðåäåëèòü, êàê "ñóáúåêòèâíûé îïûò", âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ òî, ÷òî â ðàçëè÷íûõ êîíòåêñòàõ íàçûâàåòñÿ "ìûøëåíèåì", "ñîçíàíèåì", "ðàçóìîì" è â áîëåå øèðîêîì çíà÷åíèè îòíîñèòñÿ ê äåÿòåëüíîñòè íàøåé íåðâíîé ñèñòåìû âî âñåì åå îáúåìå. Èìåííî ÷åðåç íàø ëè÷íûé ñóáúåêòèâíûé îïûò ìû ïîçíàåì îêðóæàþùèé ìèð. Â ïåðâîì òîìå êíèãè "Ñòðóêòóðà ìàãèè" ("The structure of Magic") Ðè÷àðä Áýíäëåð è Äæîí Ãðèíäåð óêàçûâàëè:

"Ðÿä ëþäåé â èñòîðèè öèâèëèçàöèè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ìåæäó ýòèì ìèðîì è íàøèì ïðåäñòàâëåíèåì î íåì ñóùåñòâóåò íåïðåîäîëèìîå ðàçëè÷èå. Ìû êàê ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà íå îêàçûâàåì íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ýòîò ìèð. Êàæäûé èç íàñ ñîçäàåò ñâîþ ðåïðåçåíòàòèâíóþ "êàðòó" ìèðà, â êîòîðîì ìû îáèòàåì — òî åñòü, íåêóþ "êàðòó-îòîáðàæåíèå" èëè ìîäåëü, êîòîðóþ èñïîëüçóåì, ðåøàÿ, êàê ïîñòóïàòü. Íàøà ðåïðåçåíòàòèâíàÿ "êàðòà" ìèðà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò, êàêèì áóäåò íàøå ìèðîïîíèìàíèå, íàñêîëüêî óñïåøíî ìû ñóìååì ïîñòèãàòü ýòîò ìèð, êàêèå âîçìîæíîñòè áóäóò íàì äîñòóïíû... Íåò äâóõ ëþäåé ñ îäèíàêîâûì æèçíåííûì îïûòîì. Ìîäåëü æå, êîòîðóþ ìû ñåáå ñîçäàåì è êîòîðîé ðóêîâîäñòâóåìñÿ â ýòîì ìèðå, îñíîâûâàåòñÿ â êàêîé-òî ñòåïåíè íà íàøåì æèçíåííîì îïûòå. Ïîýòîìó êàæäûé èç íàñ ìîæåò ñîçäàòü îòëè÷íóþ îò äðóãèõ ìîäåëü îáùåãî ìèðà è, òàêèì îáðàçîì, îêàçàòüñÿ æèâóùèì â íåñêîëüêî èíîé äåéñòâèòåëüíîñòè".

Òàêèì îáðàçîì, íàøè ïîñòóïêè áóäåò îïðåäåëÿòü ñêîðåå íàøà óìîçðèòåëüíàÿ ìîäåëü äåéñòâèòåëüíîñòè, íåæåëè ñàìà äåéñòâèòåëüíîñòü. Äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åé-òî ðàçóì íå ñîçäàë "êàðòó" òàêèõ ïîíÿòèé, êàê "àòîì", "âèðóñ" èëè "çåìëÿ â ôîðìå øàðà", äàííûå ñòîðîíû äåéñòâèòåëüíîñòè íå ìîãëè îêàçûâàòü âëèÿíèå íè íà ïîñòóïêè íàøèõ ïðåäêîâ, íè íà íàñ ñàìèõ.

Áýíäëåð è Ãðèíäåð ïîøëè äàëüøå, óêàçàâ íà òî, ÷òî ðàçëè÷èå ìåæäó ëþäüìè, ýôôåêòèâíî âçàèìîäåéñòâóþùèìè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, è òåìè, ÷üå âçàèìîäåéñòâèå íåàäåêâàòíî, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ðàçëè÷èåì ìîäåëåé ìèðà â èõ ñîçíàíèè.

"Ëè÷íîñòè, òâîð÷åñêè âçàèìîäåéñòâóþùèå ñ ìèðîì è óñïåøíî ïðåîäîëåâàþùèå òðóäíîñòè...— ýòî òå ëþäè, ó êîòîðûõ ðåïðåçåíòàöèÿ èëè ìîäåëü èõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ îáëàäàåò áîãàòîé ïàëèòðîé êðàñîê, îòêðûâàÿ èì øèðîêèé ñïåêòð âîçìîæíîñòåé â âûáîðå ñâîèõ ïîñòóïêîâ. Äðóãèå æå ëþäè óâåðåíû â îãðàíè÷åííîñòè ñâîåãî âûáîðà, è ïðè ýòîì íè îäèí èç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ èõ ïîëíîñòüþ íå óñòðàèâàåò... Êàê âûÿñíèëîñü, äåëî íå â òîì, ÷òî ìèð ñëèøêîì òåñåí, è íå â òîì, ÷òî âûáîð îòñóòñòâóåò. Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî òàêèå ëþäè ñàìè ñîçäàþò ñåáå ïðåïîíû íà ïóòè ê îòêðûòîìó äëÿ íèõ âûáîðó è âîçìîæíîñòÿì óæå òîëüêî òåì, ÷òî òàêîâûå îòñóòñòâóþò â èõ ìîäåëÿõ ìèðà è òàêèì îáðàçîì óñêîëüçàþò èç èõ ïîëÿ çðåíèÿ".

Êàê ÿ ðàíåå óêàçûâàë, ÍËÏ áåðåò ñâîå íà÷àëî ñ ïðåñóïïîçèöèè, ÷òî "êàðòà íå åñòü òåððèòîðèÿ". Êàæäûé îáëàäàåò ñâîåé ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîé "êàðòîé-îòîáðàæåíèåì" èëè ìîäåëüþ ìèðà, è íè îäíà "êàðòà" íå ÿâëÿåòñÿ õîòü ñêîëüêî-íèáóäü áîëåå "ïðàâèëüíîé" èëè "íàñòîÿùåé", ÷åì ëþáàÿ äðóãàÿ. Âåðíåå áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî íàèáîëåå ïðåóñïåëè òå ëþäè, ÷üÿ "êàðòà" ìèðà ïîçâîëÿåò èì äåðæàòü â ïîëå çðåíèÿ íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äîñòóïíûõ èì âàðèàíòîâ è âîçìîæíîñòåé. ×åëîâåê, ÿâëÿþùèéñÿ "ãåíèåì", â ýòîì ñìûñëå ïðîñòî îáëàäàåò áîëüøåé øèðîòîé âçãëÿäîâ è áîëüøèìè ñïîñîáíîñòÿìè ê îðãàíèçàöèè è âçàèìîäåéñòâèþ ñ ìèðîì. ÍËÏ ðàñïîëàãàåò ðÿäîì ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü âîçìîæíîñòè âûáîðà â îêðóæàþùåì íàñ ìèðå.

Öåëü äàííîé êíèãè ñîñòîèò, ãîâîðÿ ñëîâàìè àíòðîïîëîãà Ãðåãîðè Áåéòñîíà, â ïîèñêå îïðåäåëåíèÿ "ðàçíèöû, â êîòîðîé çàêëþ÷àþòñÿ ðàçëè÷èÿ". Ìû ñîáèðàåìñÿ ñîçäàòü ìîäåëü ìîäåëåé ìèðà íåñêîëüêèõ âåëèêèõ ëþäåé â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. È â òàêèì îáðàçîì, ÍËÏ ìîæíî íàçâàòü "ìåòàìîäåëüþ", èëè ÌÎÄÅËÜÞ ÌÎÄÅËÅÉ.

Ìîäåëèðîâàíèå

"Ïî ñóòè ãîâîðÿ, íåò èñòîðèè, åñòü òîëüêî áèîãðàôèÿ". Ýìåðñîí "Ýññå"

Ìîäåëèðîâàíèåì íàçûâàåòñÿ ïðîöåññ, â õîäå êîòîðîãî ñëîæíîå ñîáûòèå èëè ðÿä ñëîæíûõ ñîáûòèé äðîáèòñÿ íà íåáîëüøèå îòðåçêè, ÷òîáû åãî ìîæíî áûëî ïîâòîðèòü, íå âûïóñêàÿ èç ïîëÿ çðåíèÿ. Îáëàñòü íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ ðàçâèëàñü â ïðîöåññå ìîäåëèðîâàíèÿ íàâûêîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ïðîöåññ ìîäåëèðîâàíèÿ â ÍËÏ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âûÿñíåíèå òîãî, êàê ðàáîòàåò ìîçã ("íåéðî-") ïóòåì àíàëèçà ÿçûêîâûõ ñòåðåîòèïîâ ("ëèíãâèñòè÷åñêîå") è íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè. Ðåçóëüòàòû ýòîãî àíàëèçà ââîäÿòñÿ çàòåì â ìíîãîýòàïíûå ñòðàòåãèè èëè ïðîãðàììû ("ïðîãðàììèðîâàíèå") äëÿ ïåðåäà÷è äàííûõ íàâûêîâ äðóãèì ëþäÿì è â èíûå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè.

ÍËÏ áåðåò ñâîå íà÷àëî ñ òîãî âðåìåíè, êîãäà Ðè÷àðä Áýíäëåð è Äæîí Ãðèíäåð çàíÿëèñü ìîäåëèðîâàíèåì ñòåðåîòèïîâ ÿçûêà è ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå òðóäîâ Ôðèöà Ïåðëçà (îñíîâîïîëîæíèêà ãåøòàëüò-òåðàïèè), Âèðäæèíèè Ñàòèð (îñíîâàòåëüíèöû ñèñòåìíîé ñåìåéíîé òåðàïèè) è Ìèëòîíà Ýðèêñîíà (îñíîâàòåëÿ Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà êëèíè÷åñêîãî ãèïíîçà). Ïåðâûå "ìåòîäèêè" ÍËÏ áûëè ïîëó÷åíû èç êëþ÷åâûõ âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ, êîòîðûå Ãðèíäåð è Áýíäëåð íàáëþäàëè â ïîâåäåíèè ýòèõ âûäàþùèõñÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ. Êàê ïîäðàçóìåâàëîñü â íàçâàíèè èõ ïåðâîé êíèãè "Ñòðóêòóðà ìàãèè" ("The Structure of Magic"), âñå êàæóùååñÿ ÷óäåñíûì è íåïîñòèæèìûì ÷àñòî îáëàäàåò áîëåå ãëóáîêîé ñòðóêòóðîé, êîòîðàÿ, áóäó÷è èçó÷åíà, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé è ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà íà ïðàêòèêå äðóãèìè ëþäüìè, à íå òîëüêî òåìè âûäàþùèìèñÿ "ìàãàìè è âîëøåáíèêàìè", ïåðâûìè ïîçíàâøèìè ýòî "÷àðîäåéñòâî". ÍËÏ — ýòî ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ñîîòâåòñòâóþùèå ôðàãìåíòû ïîâåäåíèÿ ýòèõ ëþäåé ñíà÷àëà áûëè âûÿâëåíû, à çàòåì ñâåäåíû âîåäèíî â äåéñòâóþùóþ ìîäåëü.

ÍËÏ ðàçðàáîòàëî òåõíèêó è êðèòåðèè ðàçëè÷èé, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ èäåíòèôèöèðóþòñÿ è îïèñûâàþòñÿ ñòåðåîòèïû âåðáàëüíîãî è íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ëþäåé, òî åñòü êëþ÷åâûå ìîìåíòû òîãî, ÷òî ëþäè ãîâîðÿò è äåëàþò. Ïåðâîñòåïåííûå öåëè ÍËÏ çàêëþ÷àþòñÿ â ìîäåëèðîâàíèè âûäàþùèõñÿ ñïîñîáíîñòåé, à òàêæå â âîçìîæíîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ äðóãèìè ëþäüìè. Çàäà÷à òàêîãî òèïà ìîäåëèðîâàíèÿ — íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå âñåãî, ÷òî íàáëþäàëîñü è áûëî îïèñàíî.

Ìåòîäû ìîäåëèðîâàíèÿ ÍËÏ ïîçâîëÿþò íàì âûÿâëÿòü ñïåöèôè÷åñêèå ðåïðîäóöèðóåìûå ñòåðåîòèïû ÿçûêà è ïîâåäåíèÿ óñïåøíî äåéñòâóþùèõ ðîëåâûõ ìîäåëåé. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü àíàëèçà ìåòîäîì ÍËÏ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ è ñëóøàíèÿ ðîëåâîé ìîäåëè â äåéñòâèè, îäíàêî ìíîãî ïîëåçíîé èíôîðìàöèè ìîæåò áûòü èçâëå÷åíî è èç ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêîâ.

Â ýòîé êíèãå ÿ ïîñòàðàþñü ñìîäåëèðîâàòü ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû ðÿäà èñòîðè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé, ïðèçíàííûõ ãåíèÿìè â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ, ïóòåì àíàëèçà ìîäåëåé è ñòåðåîòèïîâ èõ ÿçûêà, â òîì âèäå, â êàêîì îíè äîøëè äî íàñ â èõ ñî÷èíåíèÿõ. ß òàêæå èññëåäóþ ïëîäû èõ äåÿòåëüíîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîðîäèâøåãî èõ òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïîñëå îáîáùåíèÿ äàííàÿ èíôîðìàöèÿ áóäåò ââåäåíà â "ïðîãðàììû" èëè ñòðàòåãèè, êîòîðûå ìû ñ óñïåõîì ñìîæåì èñïîëüçîâàòü äëÿ îáîãàùåíèÿ íàøèõ ñîáñòâåííûõ òâîð÷åñêèõ è ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Óðîâíè ìîäåëèðîâàíèÿ

Ïðè ñîçäàíèè ìîäåëè êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè ó÷èòûâàåòñÿ ðÿä ðàçëè÷íûõ óðîâíåé, ñèñòåì è ïîäñèñòåì, â êîòîðûõ äàííàÿ ëè÷íîñòü äåéñòâîâàëà è êîòîðûå ìû ìîæåì èññëåäîâàòü. Íàì ñëåäóåò âçãëÿíóòü íà èñòîðè÷åñêóþ è ãåîãðàôè÷åñêóþ îáñòàíîâêó — òî åñòü êîãäà è ãäå äàííûé èíäèâèäóóì îñóùåñòâëÿë ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. Íàì íóæíî èçó÷èòü ïðèñóùèå åìó ëèíèè ïîâåäåíèÿ è ïîñòóïêè — òî åñòü ÷åì ýòîò èíäèâèäóóì çàíèìàëñÿ â êîíêðåòíîé îáñòàíîâêå. Íàì ñëåäóåò òàêæå ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ñòðàòåãèè ìûøëåíèÿ è ïîçíàíèÿ, à òàêæå âðîæäåííûå ñïîñîáíîñòè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì äàííûé èíäèâèäóóì îïðåäåëÿë è íàïðàâëÿë ñâîè äåéñòâèÿ â äàííîé îáñòàíîâêå — òî åñòü êàê îí âûðàáàòûâàë äàííûå ëèíèè ïîâåäåíèÿ â äàííîì êîíòåêñòå. Äàëåå ìû ìîæåì èññëåäîâàòü óáåæäåíèÿ è öåííîñòè, ìîòèâèðîâàâøèå è ôîðìèðîâàâøèå êîíêðåòíûå ñòðàòåãèè ìûøëåíèÿ è ñïîñîáíîñòè, ðàçâèòûå èíäèâèäóóìîì ïðèìåíèòåëüíî ê ñâîèì ïîâåäåí÷åñêèì öåëÿì â äàííîé îáñòàíîâêå — òî åñòü ïî÷åìó äàííûé èíäèâèäóóì äåëàë òî, ÷òî îí äåëàë â äàííîå âðåìÿ è â äàííîì ìåñòå. Ìû ìîæåì áîëåå òùàòåëüíî èññëåäîâàòü, êàêîâà áûëà ñàìîîöåíêà ýòîé ëè÷íîñòè è êàê îíà ïðîÿâëÿëàñü âíåøíå ÷åðåç óáåæäåíèÿ, ñïîñîáíîñòè è äåéñòâèÿ äàííîé ëè÷íîñòè — òî åñòü êòî ñòîÿë çà "ïî÷åìó", "êàê", "÷òî", "ãäå" è "êîãäà".

Âîçìîæíî, íàì òàêæå ïîòðåáóåòñÿ èññëåäîâàòü ñïîñîáû ïðîÿâëåíèÿ äàííûì èíäèâèäóóìîì ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñåìüå, êîëëåãàì, ñîâðåìåííèêàì, öèâèëèçàöèè, ïëàíåòå, Áîãó — òî åñòü òî, ÷åì áûë äàííûé èíäèâèäóóì îòíîñèòåëüíî êîãî-òî åùå. Äðóãèìè ñëîâàìè, êàêèì îáðàçîì ëèíèè ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáíîñòè, óáåæäåíèÿ, öåííîñòè è ëè÷íîñòü äàííîãî èíäèâèäóóìà îêàçûâàëè âëèÿíèå è ïðèõîäèëè âî âçàèìîäåéñòâèå ñ áîëåå êðóïíûìè ñèñòåìàìè, ÷àñòüþ êîòîðûõ áûë îí ñàì â ëè÷íîì, îáùåñòâåííîì, è äóõîâíîì ñìûñëå.

Îäèí èç ñïîñîáîâ âèçóàëèçàöèè ñâÿçåé ìåæäó ýòèìè êîìïîíåíòàìè çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñòðîåíèè èõ â âèäå ñõåìû ãåíåðàòèâíûõ ñèñòåì, ôîêóñèðóþùèõñÿ èëè ñõîäÿùèõñÿ íà ëè÷íîñòè äàííîãî èíäèâèäóóìà, êàê íà èñõîäíîé òî÷êå ïðîöåññà ìîäåëèðîâàíèÿ.

Â èòîãå ìîäåëèðîâàíèå ïðîöåññà ãåíèàëüíîñòè ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé èçó÷åíèå âçàèìîäåéñòâèÿ íà ðÿäå ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ëè÷íîãî îïûòà, âêëþ÷àÿ ñëåäóþùåå:

Äóõîâíîå�Âèäåíèå è öåëü��À. Êòî ÿ åñòü�Èäåíòè÷íîñòü Ìèññèÿ ��Á. Ìîÿ ñèñòåìà óáåæäåíèé�Óáåæäåíèÿ, ìåòàïðîãðàììû Ðàçðåøåíèå è ìîòèâàöèÿ��Â. Ìîè ñïîñîáíîñòè�Ñîñòîÿíèå, ñòðàòåãèÿ Íàïðàâëåíèå��Ã. ×òî ÿ äåëàþ�Îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ�� 

 �Äåéñòâèÿ��Ä. Ìîå îêðóæåíèå�Âíåøíèé êîíòåêñò�� �Ðåàêöèè��

Ñõåìà ëîãè÷åñêèõ óðîâíåé

• Îêðóæåíèå îïðåäåëÿåò âíåøíèå âîçìîæíîñòè, ëèáî îãðàíè÷èâàþùèå ôàêòîðû, íà êîòîðûå èíäèâèäóóì äîëæåí ðåàãèðîâàòü. Îòíîñèòñÿ ê ãäå? è êîãäà ãåíèàëüíîñòè.

• Ïîâåäåíèå — ýòî îñîáûå äåéñòâèÿ èëè ðåàêöèè, ïðîèçâîäèìûå èíäèâèäóóìîì â ïðåäåëàõ äàííîãî îêðóæåíèÿ. Îòíîñèòñÿ ê ÷òî ? ãåíèàëüíîñòè.

• Ñïîñîáíîñòè ðóêîâîäÿò è íàïðàâëÿþò ïîâåäåí÷åñêèå àêòû ïðè ïîìîùè ìåíòàëüíûõ "êàðò", ïëàíîâ èëè ñòðàòåãèé ìûøëåíèÿ. Îòíîñÿòñÿ ê êàê? ãåíèàëüíîñòè.

• Óáåæäåíèÿ è öåííîñòè îáåñïå÷èâàþò äîçâîëåíèå è ìîòèâàöèþ, êîòîðûå ëèáî ïîääåðæèâàþò, ëèáî ïðîòèâîäåéñòâóåò ñïîñîáíîñòÿì. Îòíîñèòñÿ ê ïî÷åìó? ãåíèàëüíîñòè.

• Èäåíòè÷íîñòü èíäèâèäóóìà ïîäðàçóìåâàåò åãî ðîëü, ïðåäíàçíà÷åíèå, è/èëè ñàìîâîñïðèÿòèå. Îòíîñèòñÿ ê êòî? ãåíèàëüíîñòè.

• Äóõîâíîå ïîäðàçóìåâàåò òó áîëüøóþ ïî ìàñøòàáó ñèñòåìó, ÷àñòüþ êîòîðîé èíäèâèäóóì ÿâëÿåòñÿ, à òàêæå âëèÿíèå ýòîé ñèñòåìû íà ñîñòîÿíèå åãî äóõà. Îòíîñèòñÿ ê êòî åùå è ÷òî åùå? ãåíèàëüíîñòè.

21

Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòüþ ïðîöåññà ìîäåëèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå íåñêîëüêèõ óðîâíåé ñòðàòåãèè.

Ñòðàòåãèè

Ñòðàòåãèÿ — ýòî îñîáàÿ îáëàñòü ìîäåëèðîâàíèÿ, â êîòîðîé âåäåòñÿ ïîèñê ìåíòàëüíîé "êàðòû", ïðèìåíÿâøåéñÿ ìîäåëèðóåìûì èíäèâèäîì äëÿ îðãàíèçàöèè ñâîèõ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòà.

Íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå ïðåäîñòàâëÿåò â íàøå ðàñïîðÿæåíèå íàáîð òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ è êàòåãîðèé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñîçäàâàòü "êàðòû" êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå òðóäîâ òâîð÷åñêè îäàðåííûõ è âûäàþùèõñÿ ëþäåé. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñîñðåäîòî÷èâàòü ñâîå âíèìàíèå íà ñîäåðæàíèè òðóäîâ êîíêðåòíîãî ìîäåëèðóåìîãî èíäèâèäà, ÍËÏ âåäåò ïîèñê áîëåå ãëóáèííûõ ñòðóêòóð, ïîçâîëèâøèõ ïîëó÷èòü äàííûå ðåçóëüòàòû. Â ÷àñòíîñòè, ÍËÏ èññëåäóåò ïóòè èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ áàçîâûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êàê ÷óâñòâà (çðåíèå, ñëóõ, îñÿçàíèå, îáîíÿíèå è âêóñ), îòðàæåíèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ â ÿçûêå, è âûðàáîòêè êîíêðåòíîé ïðîãðàììû èëè ñòðàòåãèè ñ ïîìîùüþ ýòèõ äâóõ êîìïîíåíòîâ. Ñîãëàñíî ìîäåëè ÍËÏ, èìåííî ñïîñîá îðãàíèçàöèè íàøèõ ñåíñîðíûõ è ëèíãâèñòè÷åñêèõ ôóíêöèé â çàïðîãðàììèðîâàííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè â îãðîìíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò âîñïðèÿòèå íàìè îêðóæàþùåãî ìèðà.

Íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå ïîÿâèëîñü íà ñâåò â Êàëèôîðíèè â òî ñàìîå âðåìÿ, êîãäà ïðîèçîøëà äðóãàÿ âàæíàÿ òåõíîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ — ïîÿâëåíèå ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà. Êàê è âî âñå âðåìåíà, ïðîãðåññ â ïîíèìàíèè óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè íåïîñðåäñòâåííî îòðàæàåò ïðîãðåññ â òåõíîëîãèè (è íàîáîðîò). Ìíîãîå â ïîäõîäå ÍËÏ ê èçó÷åíèþ óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè îñíîâàíî íà âçãëÿäàõ, óïîäîáëÿþùèõ ðàáîòó ìîçãà ðàáîòå êîìïüþòåðà. Ýòî íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå è â òåðìèíîëîãèè ÍËÏ, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü êîòîðîé (êàê è ñàìî íàçâàíèå) ïðîèñõîäèò èç ÿçûêà âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè.

Ñòðàòåãèÿ ñõîäíà ñ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììîé. Îíà óêàçûâàåò íà òî, ÷òî íåîáõîäèìî äåëàòü ñ ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèåé, è ïîäîáíî êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììå, îäíà è òà æå ñòðàòåãèÿ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ îáðàáîòêè áîëüøîãî îáúåìà ñîâåðøåííî ðàçëè÷íîé èíôîðìàöèè. Êàê è êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû, ÷åëîâå÷åñêèå ñòðàòåãèè íå çàâèñÿò îò õàðàêòåðà ââîäèìîé â íèõ èíôîðìàöèè. Êàê è ïðîãðàììû, ñòðàòåãèè ìîãóò áûòü áîëåå èëè ìåíåå ýôôåêòèâíû. Âûðàæàÿñü ÿçûêîì àíàëîãèé, ÷åëîâå÷åñêèå ñòðàòåãèè ÿâëÿþòñÿ ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì, ðàçðàáîòàííûì äëÿ áèîêîìïüþòåðà, íàçûâàåìîãî "÷åëîâå÷åñêèé ìîçã". Â íåêîòîðîì ñìûñëå ñàìûé ìîùíûé ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð â ìèðå çàêëþ÷åí â ïðåäåëàõ íàøåé ÷åðåïíîé êîðîáêè. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî îí íå èäåò â êîìïëåêòå ñ "Ðóêîâîäñòâîì ïîëüçîâàòåëÿ", è åãî ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå íå âñåãäà äîñòàòî÷íî "äðóæåñòâåííî". Öåëüþ ïñèõîëîãèè, è â ÷àñòíîñòè ÍËÏ, ÿâëÿåòñÿ ïîèñê "ÿçûêà ïðîãðàììèðîâàíèÿ" íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, ÷òîáû ìû ìîãëè çàñòàâèòü íàøó íåðâíóþ ñèñòåìó ôóíêöèîíèðîâàòü áîëåå èçÿùíî, ýôôåêòèâíî è ýêîëîãè÷íî. È ïðåâðàòèâøèñü â "êóäåñíèêîâ ïðîãðàììèðîâàíèÿ", ìû ñìîæåì ïåðåïèñàòü íà íîâîì ÿçûêå êàêóþ-òî ÷àñòü ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ òåõ, êòî ñóìåë â ñîâåðøåíñòâå îâëàäåòü ýòèì êîìïüþòåðîì.

Ìèêðî-, ìàêðî- è ìåòàñòðàòåãèè

Ñòðàòåãèè ïðèìåíÿþòñÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ è ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ìèêðî-, ìàêðî- è ìåòàñòðàòåãèè.

Ìèêðîñòðàòåãèÿ êîíöåíòðèðóåò âíèìàíèå íà òîì, êàê èìåííî êîíêðåòíûé èíäèâèäóóì äóìàåò â äàííûé êîíêðåòíûé ìîìåíò, âûïîëíÿÿ êîíêðåòíóþ çàäà÷ó. Åñëè êîìó-òî ïîòðåáîâàëîñü âñïîìíèòü êàêóþ-òî îïðåäåëåííóþ èíôîðìàöèþ, ñêàæåì, íîìåð òåëåôîíà, òî êàê îí ïîñòóïàåò ñ ýòîé èíôîðìàöèåé, ÷òîáû ñîõðàíÿòü è èçâëåêàòü åå èç ñâîåãî ïåðñîíàëüíîãî áèîêîìïüþòåðà — òî åñòü èç ñâîåãî ìîçãà? Íà äàííîì ìèêðîóðîâíå âàì, âîçìîæíî, ïîòðåáóåòñÿ òî÷íî çíàòü, â êàêîì ìàñøòàáå âûñâå÷èâàåòñÿ ýòîò íîìåð â åãî ïàìÿòè. Ñóùåñòâóåò ëè îñîáûé öâåò, êîòîðûì äàííîå ëèöî èçîáðàæàåò ýòîò íîìåð? Ïðîèçíîñèò ëè ÷åëîâåê åãî ïðî ñåáÿ? Èñïûòûâàåò ëè îí êàêèå-ëèáî âíóòðåííèå îùóùåíèÿ? Âñå ýòî è áóäåò ìèêðîñòðàòåãèåé, êîòîðóþ ìîæíî óïîäîáèòü ìàøèííîìó êîäó êîìïüþòåðà.

Ìàêðîñòðàòåãèÿ — ýòî ìîäåëèðîâàíèå "óñïåõà" èëè "ëèäåðñòâà". Ñòðàòåãèÿ óñïåõà è ëèäåðñòâà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîãðàììó áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ, ñîäåðæàùóþ â ñåáå íåñêîëüêî ìèêðîñòðàòåãèé è çàíèìàþùóþ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûé îòðåçîê âðåìåíè. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ýòî ìîãóò áûòü áîëåå îáùèå ýòàïû ïðîöåññà, âàæíûå äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà, è êîíêðåòíûé ïóòü ïîïàäàíèÿ èç òî÷êè À â òî÷êó Â íà ìèêðîóðîâíå ìîæåò íå èìåòü áîëüøîãî çíà÷åíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå âàæåí ðåçóëüòàò, à íå ïóòè åãî äîñòèæåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìàêðîñòðàòåãèÿ èìååò äåëî ñ áîëåå îáùèìè îïåðàöèÿìè è ýòàïàìè ïðîöåññà ìûøëåíèÿ.

Ìåòàñòðàòåãèÿ, èëè ìåòàìîäåëü ÿâëÿåòñÿ ìîäåëüþ ïîñòðîåíèÿ ìîäåëåé, èëè ñòðàòåãèåé ïîèñêà ñòðàòåãèé. Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå, áîëüøàÿ ÷àñòü òîãî, ÷òî âû óçíàåòå èç ýòîé êíèãè, ÿâëÿåòñÿ ìåòàìîäåëüþ è íàáîðîì ìåòàñòðàòåãèé — ñòðàòåãèÿìè è ìîäåëÿìè ïîèñêà ñòðàòåãèé âûäàþùèõñÿ ëè÷íîñòåé è ñîçäàíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ ìîäåëåé èç ýòèõ ñòðàòåãèé.

Ìîäåëèðîâàíèå ñòðàòåãèé ãåíèåâ

Öåëüþ ìîäåëèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå ñîçäàíèå åäèíñòâåííîé "ïîäëèííîé" "êàðòû" èëè ìîäåëè ÷åãî-ëèáî, à ñêîðåå îáîãàùåíèå íàøåãî ïîíèìàíèÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ áîëåå ðåçóëüòàòèâíî è áîëåå ýêîëîãè÷íî. Ìîäåëü ïðèçâàíà íå ïîäìåíèòü ñîáîþ äåéñòâèòåëüíîñòü, à ëèøü ïðåäñòàâëÿòü íåêîòîðûå àñïåêòû äåéñòâèòåëüíîñòè â êîíêðåòíîì è ïðàêòè÷åñêè ïðèãîäíîì âèäå.

Öåëü äàííîé êíèãè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîêàçàòü, êàê ìåòîäû ÍËÏ ïîìîãàþò àíàëèçèðîâàòü ïîâåäåíèå âàæíûõ èñòîðè÷åñêèõ ëèö, ñîçäàòü ïðàêòè÷åñêè ïðèìåíèìûå è ýôôåêòèâíûå "ñòðàòåãèè ãåíèåâ", êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Ëè÷íî ÿ áîëåå âñåãî çàèíòåðåñîâàí â ïðèìåíåíèè ýòèõ ñòðàòåãèé â "ãóìàíèòàðíîé" ñôåðå, â ïîçíàíèè ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ ÷åëîâåêîì. Â ïåðâîì òîìå êíèãè "Íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå" ÿ è ìîè êîëëåãè óêàçûâàëè:

"Ïîíèìàÿ è ïðèìåíÿÿ ÍËÏ ñ òåì èçÿùåñòâîì è ïðàãìàòèçìîì, ñ êàêèì îíî áûëî ñîçäàíî, ìû ñìîæåì íå òîëüêî âûÿñíèòü, êàê Ôðåéä äàë âîçìîæíîñòü ïîÿâèòüñÿ íà ñâåò òåîðèÿì Ýéíøòåéíà, íî è îòêðûòü ñïîñîáû ïðåäîïðåäåëåíèÿ è ïðåäñêàçàíèÿ ñàìèõ ôàêòîðîâ, ïîçâîëèâøèõ ëþäÿì ñòàòü ëþäüìè, ñóáúåêòèâíî îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû èõ òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà".

È áûòü ìîæåò, åñëè ìû îáðåòåì ñïîñîáíîñòè ñêëàäûâàòü èç íîò ìóçûêó — ïîäîáíî Ìîöàðòó, ïåðåîñìûñëèâàòü íàøè âçãëÿäû íà âñåëåííóþ — ïîäîáíî Ýéíøòåéíó è ïåðåíîñèòü íà õîëñò ðàáîòó ñâîåãî âîîáðàæåíèÿ — ïîäîáíî Ëåîíàðäî, è çàòåì ñóìååì ïðèìåíèòü èõ äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ëþäüìè â îáùåñòâåííûõ ñòðóêòóðàõ, — òî ñìîæåì ïî-íàñòîÿùåìó óñêîðèòü ïðîãðåññ ÷åëîâå÷åñòâà.

Ýòî è åñòü òî, î ÷åì ÿ ìå÷òàþ, è ÷òî ñîñòàâëÿåò çàìûñåë ìîåé êíèãè.

 

1. ÀÐÈÑÒÎÒÅËÜ:

Ó ÈÑÒÎÊÎÂ ÃÅÍÈÀËÜÍÎÑÒÈ

Ñëàãàåìûå ãåíèàëüíîñòè

Ïåðâûì èç ãåíèàëüíûõ ëþäåé, ìîäåëè ñòðàòåãèé êîòîðîãî ÿ õî÷ó âîññîçäàòü â äàííîé ðàáîòå, ÿâëÿåòñÿ äðåâíåãðå÷åñêèé ôèëîñîô Àðèñòîòåëü, æèâøèé â 385—322 ãã. äî í.ý. Àðèñòîòåëÿ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü "îòöîì" ñîâðåìåííîé íàóêè. Îí ïðèçíàí îäíèì èç íàèáîëåå àâòîðèòåòíûõ ãåíèåâ çàïàäíîé öèâèëèçàöèè. Åãî ìûñëü îõâàòûâàëà ìíîæåñòâî íàóê, âêëþ÷àÿ ôèçèêó, ëîãèêó, ýòèêó, ïîëèòèêó, ðèòîðèêó, áèîëîãèþ, ïîýòèêó, ìåòàôèçèêó è ïñèõîëîãèþ. Áîëüøèíñòâî îòêðûòèé Àðèñòîòåëÿ áûëè ñòîëü ôóíäàìåíòàëüíû, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé ïðîäîëæàëè îñòàâàòüñÿ îñíîâîé âñåõ óêàçàííûõ ó÷åíèé.

[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

Èñïîëüçîâàííàÿ Àðèñòîòåëåì ñòðàòåãèÿ ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà íåñëà â ñåáå íå÷òî îñîáåííîå, ÷òî ïîçâîëèëî åìó ñîâåðøèòü ñòîëü âåëè÷åñòâåííûé èíòåëëåêòóàëüíûé ïîäâèã. Áëàãîäàðÿ ñâîèì ìûñëèòåëüíûì ïðîöåññàì Àðèñòîòåëü ñóìåë òâîð÷åñêè ïåðåðàáîòàòü â ñòðîéíóþ ñèñòåìó èíôîðìàöèþ èç ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ ñôåð áûòèÿ. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî èìåííî âòîðè÷íîå îòêðûòèå àðèñòîòåëåâñêîãî ïðîöåññà ìûøëåíèÿ ïîçâîëèëî çàïàäíîé öèâèëèçàöèè ïåðåéòè îò ìðà÷íîé ýïîõè ñðåäíåâåêîâüÿ ê Ðåíåññàíñó.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ÍËÏ, Àðèñòîòåëü îáëàäàë ñîáñòâåííîé î÷åíü ýôôåêòèâíîé ñòðàòåãèåé ìîäåëèðîâàíèÿ. Â ñóùíîñòè, îí è áûë "ðàçðàáîò÷èêîì" ìîäåëåé, è, îáðàùàÿñü ê íàèáîëåå âàæíûì îáëàñòÿì ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, ñîçäàâàë âåñüìà ýôôåêòèâíûå èõ ìîäåëè. Îí íå áûë "óçêèì ñïåöèàëèñòîì" â êàêîé-ëèáî îäíîé îáëàñòè, è â òî æå âðåìÿ — îáëàäàë ñïîñîáíîñòüþ äî ñàìûõ ãëóáèí ïîñòèãàòü ðàçëè÷íûå ñòîðîíû èçó÷àåìîãî èì ìèðà.

Äëÿ íàñ â äàííîì ñëó÷àå íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò òî, êàêèì îáðàçîì Àðèñòîòåëü îñìûñëèâàë ñâîé îïûò. Ïîëüçóÿñü òåõíèêîé ìîäåëèðîâàíèÿ ÍËÏ, ìû ìîæåì âû÷åðòèòü ñõåìó íåêîòîðûõ îñîáåííûõ ýëåìåíòîâ åãî ñòðàòåãèè, ÷òîáû ïîëó÷èòü íîâîå ïðàêòè÷åñêîå âèäåíèå åãî âûäàþùåãîñÿ ãåíèÿ è íàìåòèòü îáëàñòè åå ïðèìåíåíèÿ â ñåãîäíÿøíåé æèçíè.

Ëþáîïûòíî, ÷òî ñðåäè ïðåäìåòîâ, êîòîðûì Àðèñòîòåëü íèêîãäà íå óäåëÿë âíèìàíèÿ, áûë è òîò, êîòîðîìó ìû ïîñâÿùàåì äàííîå èññëåäîâàíèå, — "ãåíèàëüíîñòü". Èíòåðåñíî, êàêîé ïîäõîä èçáðàë áû Àðèñòîòåëü ïðè èçó÷åíèè äàííîãî ôåíîìåíà? Õîòÿ ñàì Àðèñòîòåëü íå îñòàâèë íàì ïðÿìîãî îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ, åãî ìîæíî íàéòè â òåõ ìíîãî÷èñëåííûõ ïîäñêàçêàõ è íàìåêàõ, ñîäåðæàùèõñÿ â òðóäàõ âåëèêîãî ôèëîñîôà.

Ê "ïåðâîíà÷àëàì"

Íàèáîëåå âàæíîé ñòîðîíîé ãåíèÿ Àðèñòîòåëÿ áûëà åãî ñïîñîáíîñòü âûÿâëÿòü îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèíöèïû, èëè "çàêîíû", â ëþáîé èññëåäóåìîé èì ñôåðå ÷åëîâå÷åñêèõ çíàíèé. Êàê îí ïîÿñíÿåò â ñâîåé "Ôèçèêå":

"Òàê êàê çíàíèå, è [â òîì ÷èñëå] íàó÷íîå ïîçíàíèå, âîçíèêàåò ïðè âñåõ èññëåäîâàíèÿõ, êîòîðûå ïðîñòèðàþòñÿ íà íà÷àëà, ïðè÷èíû è ýëåìåíòû, ïóòåì èõ óÿñíåíèÿ (âåäü ìû òîëüêî òîãäà óâåðåíû, ÷òî çíàåì òó èëè èíóþ âåùü, êîãäà óÿñíÿåì åå ïåðâûå ïðè÷èíû, ïåðâûå íà÷àëà è ðàçëàãàåì åå âïëîòü äî ýëåìåíòîâ)..." (Ôèçèêà, II, 184 à 10— 15)

"Äëÿ íàñ æå â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿñíû è ÿâíû ñêîðåå ñëèòíûå [âåùè], è óæ çàòåì èç íèõ ïóòåì èõ ðàñ÷ëåíåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ èçâåñòíûìè ýëåìåíòû è íà÷àëà. Ïîýòîìó íàäî èäòè îò âåùåé [âîñïðèíèìàåìûõ] â îáùåì, ê èõ ñîñòàâíûì ÷àñòÿì... È äåòè ïåðâîå âðåìÿ íàçûâàþò âñåõ ìóæ÷èí îòöàìè, à æåíùèí ìàòåðÿìè è ëèøü ïîòîì ðàçëè÷àþò êàæäîãî â îòäåëüíîñòè". (Op. cit. I 1, 184 à 21—25 b 12-14)*

*3äåñü è äàëåå ðóññêèé ïåðåâîä Àðèñòîòåëÿ ïðèâîäèòñÿ ïî èçäàíèþ: Àðèñòîòåëü. Ñîáð. ñî÷. â 4 òò. Ì.: Ìûñëü, 1976—1984 ("Ôèëîñîôñêîå íàñëåäèå").

 

Êàê ÿâñòâóåò èç âûøåïðèâåäåííîãî îòðûâêà, àðèñòîòåëåâà ñòðàòåãèÿ äîñòèæåíèÿ "ïåðâîíà÷àë" ñîñòîèò â ïðîäâèæåíèè íà áàçå àíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà "îò âåùåé [âîñïðèíèìàåìûõ] â îáùåì, ê èõ ñîñòàâíûì ÷àñòÿì", òî åñòü îò íàèáîëåå êðóïíûõ, íî åùå äîñòóïíûõ íàøåìó âîñïðèÿòèþ ÿâëåíèé, âïëîòü äî ñàìûõ ìàëûõ, ýëåìåíòàðíûõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé, íå îáëàäàþùèõ óæå ñîáñòâåííûì íàïîëíåíèåì.

Ñëåäóÿ çà Àðèñòîòåëåì, â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû áóäåì "ðàñ÷ëåíÿòü" èìåþùóþñÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè èíôîðìàöèþ, ÷òîáû îáíàðóæèòü "ïåðâîïðè÷èíû ", èëè "ïåðâîíà÷àëà" çà ñ÷åò âûÿâëåíèÿ "ïðîñòåéøèõ ýëåìåíòîâ". Äðóãèìè ñëîâàìè, "ñòðàòåãèÿ ãåíèàëüíîñòè" äîëæíà îïðåäåëÿòü "ïåðâîïðè÷èíû" è "ïåðâîíà÷àëà" ïðîöåññîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ãåíèàëüíîñòè, â êà÷åñòâå èõ "ïåðâè÷íûõ ýëåìåíòîâ". Äëÿ íàñ íàèáîëüøóþ ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëÿåò òî, êàê èìåííî äàííûå "ñëèòíûå âåùè", òî åñòü èñõîäíàÿ ìàññà èíôîðìàöèè, ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà ñâîè "ïåðâè÷íûå ýëåìåíòû" è "ïåðâîíà÷àëà".

Ïîñòàíîâêà ôóíäàìåíòàëüíûõ âîïðîñîâ

Ñîãëàñíî Àðèñòîòåëþ, ðàñêðûòèå äàííûõ ïåðâîîñíîâíûõ ýëåìåíòîâ è ïðèíöèïîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç àíàëèç íàøèõ îùóùåíèé. Âî "Âòîðîé àíàëèòèêå" Àðèñòîòåëü äàåò ÷àñòè÷íîå îïèñàíèå ñâîåãî àíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà. Êàê è åãî ó÷èòåëü è íàñòàâíèê Ïëàòîí, Àðèñòîòåëü íà÷èíàåò ñ ïîñòàíîâêè ôóíäàìåíòàëüíûõ âîïðîñîâ. Î÷åâèäíî, ÷òî õàðàêòåð âîïðîñîâ îïðåäåëÿåò è õàðàêòåð îòâåòîâ. Ñîãëàñíî Àðèñòîòåëþ:

"Âèäû èñêîìîãî ïî ÷èñëó ðàâíû âèäàì çíàíèÿ. Èñêîìîãî ÷åòûðå âèäà: "÷òî", "ïî÷åìó", "åñòü ëè" è "÷òî åñòü". Â ñàìîì äåëå, êîãäà âîïðîñ êàñàåòñÿ ñî÷åòàíèÿ [âåùè è ñâîéñòâà] — âîò òàêàÿ ëè [âåùü] èëè òàêàÿ, íàïðèìåð çàòìåâàåòñÿ ëè Ñîëíöå èëè íåò, òîãäà ìû èùåì, ÷òî [âåùü] åñòü [òàêàÿ-òî]... Êîãäà æå ìû çíàåì, ÷òî íå÷òî åñòü [òàêîå-òî], òîãäà ìû èùåì [ïðè÷èíó], ïî÷åìó îíî [òàêîå-òî]. Íàïðèìåð, êîãäà ìû çíàåì, ÷òî ïðîèñõîäèò çàòìåíèå Ñîëíöà è ÷òî Çåìëÿ êîëåáëåòñÿ, òîãäà ìû èùåì [ïðè÷èíû], ïî÷åìó ïðîèñõîäèò çàòìåíèå è ïî÷åìó êîëåáëåòñÿ Çåìëÿ. Èõ ìû èùåì èìåííî òàê. Íî î íåêîòîðûõ âåùàõ ìû ñïðàøèâàåì ïî-äðóãîìó, íàïðèìåð: åñòü ëè êåíòàâð èëè áîã?... À êîãäà ìû óæå çíàåì, ÷òî íå÷òî åñòü, òîãäà ìû ñïðàøèâàåì î òîì, ÷òî èìåííî îíî åñòü, íàïðèìåð: ÷òî æå åñòü áîã èëè ÷òî òàêîå ÷åëîâåê?" (Âòîðàÿ àíàëèòèêà, II 1, 89 b 21—35}

Èòàê, äàííûå ÷åòûðå âèäà èñêîìîãî — ñóòü ÷åòûðå ôóíäàìåíòàëüíûõ âîïðîñà: 1) èìååòñÿ ëè íà ñàìîì äåëå ñâÿçü ñâîéñòâà ñ âåùüþ? 2) ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé äàííîé ñâÿçè? 3) ñóùåñòâóåò ëè ñàìà âåùü? 4) êàêîâà ïðèðîäà âåùè? Â ñâîåé ñîâîêóïíîñòè îíè ïðåäñòàâëÿþò:

"... òî, ÷òî ìû èùåì è ÷òî ìû çíàåì ïîñëå òîãî, êàê ìû åãî íàøëè, è åãî èìåííî ñòîëüêî-òî". (Op. cit., II 2, 89 b 36)

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèìåíèòü ñòðàòåãèþ Àðèñòîòåëÿ ê èçó÷åíèþ ãåíèàëüíîñòè, íàì íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ñòàâèòü ýòè ÷åòûðå ôóíäàìåíòàëüíûõ âîïðîñà (â äàííîì ñëó÷àå èçó÷àåìîé íàìè "âåùüþ" ÿâëÿåòñÿ "ãåíèàëüíîñòü"). Ñëåãêà èçìåíèâ ïðèâåäåííûé ó Àðèñòîòåëÿ ïîðÿäîê, ìû äîëæíû ñïðîñèòü ñëåäóþùåå:

1. Äåéñòâèòåëüíî ëè ñóùåñòâóåò "ãåíèàëüíîñòü"?

2. Åñëè äà, òî â ÷åì ïðèðîäà ãåíèàëüíîñòè? Êàêîâû åå "ñâîéñòâà"?

3. Ïîñëå òîãî, êàê ìû îïðåäåëèëèñü ñ òåì, ÷òî åñòü "ñâîéñòâà" ãåíèàëüíîñòè, íàì ñëåäóåò ñïðîñèòü: "À â ñàìîì ëè äåëå ýòè ñâîéñòâà ñâÿçàíû ñ "ãåíèàëüíîñòüþ"?"

4. Åñëè ýòî òàê, êàêîâû ïðè÷èíû èëè õàðàêòåð ýòîé ñâÿçè?

Öåëü Àðèñòîòåëÿ íå â òîì, ÷òîáû íà ÷åòûðå äàííûõ âîïðîñà ïîëó÷èòü ÷åòûðå ðàçíûõ îòâåòà, à â òîì, ÷òîáû ñâåñòè èõ ê îäíîìó, òî åñòü ê "ïåðâîíà÷àëó".

Ñîãëàñíî Àðèñòîòåëþ, "çíàòü, ÷òî èìåííî åñòü, è çíàòü, ïî÷åìó åñòü, îçíà÷àåò ... îäíî è òî æå." (Îð. cit, II 2, 90 à 31)

"...Î÷åâèäíî, ÷òî âîïðîñ "÷òî åñòü" è âîïðîñ "ïî÷åìó åñòü" — îäíî è òî æå. ×òî òàêîå çàòìåíèå Ëóíû? Ëèøåíèå Ëóíû ñâåòà âñëåäñòâèå çàãîðàæèâàíèÿ åå Çåìëåé. Ïî÷åìó ïðîèñõîäèò çàòìåíèå? Èëè: ïî÷åìó Ëóíà çàòìåâàåòñÿ? Ïîòîìó ÷òî Ëóíà ëèøàåòñÿ ñâåòà çàãîðàæèâàþùåé åå Çåìëåé". (Îð. cit., II 2, 90 à 14—18)

Äàííîå óòâåðæäåíèå ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå ïðî÷íîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó çíàíèåì è ïðèëîæåíèåì â ñèñòåìå Àðèñòîòåëÿ è ïîêàçûâàåò, ÷òî "ñâîéñòâà" è "ïðè÷èíû" îò÷àñòè ðàâíîçíà÷íû. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè ìû óòâåðæäàåì íå÷òî âðîäå: "Ãåíèé óìååò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êëþ÷åâûõ âîïðîñàõ", — òîãäà ìû äîëæíû áûòü âïðàâå ñêàçàòü: "Óìåíèå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êëþ÷åâûõ âîïðîñàõ åñòü ïðè÷èíà ãåíèàëüíîñòè". Èñòèííûì "ïåðâîíà÷àëîì" â òàêîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ òî, êîòîðîå îáëàäàåò òàêîé äâîéñòâåííîñòüþ. Îíî íå òîëüêî "íàó÷àåò", íî è "îïîâåùàåò". Èíûìè ñëîâàìè, ïîäîáíîå "íà÷àëî" íå òîëüêî ïîçâîëÿåò íàì ïîíÿòü íå÷òî, íî è óêàçûâàåò, îòêóäà îíî áåðåòñÿ è ÷åì îïðåäåëÿåòñÿ.

Äàííûå îñíîâíûå ýëåìåíòû, ñëóæàùèå îäíîâðåìåííî è "ñâîéñòâàìè" è "ïðè÷èíàìè" ÷åãî-ëèáî, è áûëè òåì, ÷òî Àðèñòîòåëü íàçâàë "ñðåäíèì", òî åñòü íàõîäÿùèìñÿ ìåæäó îáùèì è êîíêðåòíûì çíàíèåì. Õîòÿ Àðèñòîòåëü óòâåðæäàë, ÷òî ìû äîëæíû "ïðîäâèãàòüñÿ îò îáùåãî ê ÷àñòíîìó", ìû íå ìîæåì ïðîñòî îñòàíîâèòüñÿ íà ÷àñòíîñòÿõ. Êàê ñôîðìóëèðîâàë Àðèñòîòåëü, "äîêàçàòåëüñòâî îáùåãî ïîñòèãàåòñÿ óìîì, ÷àñòíîãî æå — îãðàíè÷åíî ÷óâñòâåííûì âîñïðèÿòèåì". Ðàç óæ ìû ñóìåëè ðàñ÷ëåíèòü íå÷òî íà ÷àñòíûå ñîñòàâëÿþùèå, ìû äîëæíû óìåòü ñîåäèíèòü èõ îáðàòíî, ÷òîáû íàéòè "ñðåäíåå". Ñîãëàñíî Àðèñòîòåëþ, "âî âñÿêîì èññëåäîâàíèè èùóò ñðåäíåå", êîòîðîå è åñòü òî, ÷òî ñîåäèíÿåò "îáùåå" ñ "÷àñòíûì".

"Òàêèì îáðàçîì, ïðè âñåõ òàêèõ ïîèñêàõ ñïðàøèâàþò, åñòü ëè ñðåäíåå èëè ÷òî îíî åñòü, èáî ñðåäíåå åñòü ïðè÷èíà è èìåííî åãî èùóò âî âñåõ òàêèõ ñëó÷àÿõ, íàïðèìåð:

çàòìåâàåòñÿ ëè [Ëóíà]? Åñòü ëè ýòîìó êàêàÿ-òî ïðè÷èíà èëè íåò? Ïîñëå ýòîãî, êîãäà ìû óçíàëè, ÷òî åñòü êàêàÿ-òî ïðè÷èíà, ìû ñïðàøèâàåì: ÷òî æå èìåííî îíà åñòü?" (Îð. cit., II 2, 90 à 5-9)

Èç ðàññóæäåíèé Àðèñòîòåëÿ ñëåäóåò, ÷òî âîïðîñ: "Îáëàäàåò ëè Àðèñòîòåëü ãåíèàëüíîñòüþ?" — îçíà÷àåò: "Ñóùåñòâóåò ëè ïðè÷èíà, ïðîáóäèâøàÿ ãåíèàëüíîñòü â Àðèñòîòåëå?" Åñëè íà ïåðâûé âîïðîñ ìû îòâåòèì, ÷òî "Àðèñòîòåëü îáëàäàë ãåíèàëüíîñòüþ, ïîòîìó ÷òî ñòàâèë ôóíäàìåíòàëüíûå âîïðîñû", — ìû îäíîâðåìåííî áóäåì ïîäðàçóìåâàòü, ÷òî "ïîñòàíîâêà ôóíäàìåíòàëüíûõ âîïðîñîâ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ãåíèàëüíîñòè Àðèñòîòåëÿ". "Ïðè÷èíà" (ïîñòàíîâêà ôóíäàìåíòàëüíûõ âîïðîñîâ) ÿâëÿåòñÿ "ñðåäíèì" èëè ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó îáùèì ñâîéñòâîì "ãåíèàëüíîñòü" è ÷àñòíûì ñëó÷àåì "Àðèñòîòåëü". Âûÿâëåíèå "ïåðâîíà÷àëà" è ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèåì òàêîé ïðè÷èíû.
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Êîëü ñêîðî ìû íà÷àëè çàäàâàòü âîïðîñû, íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ïîëó÷àòü íà íèõ èñ÷åðïûâàþùèå îòâåòû. Íàñ ìîæåò çàèíòåðåñîâàòü, ê ïðèìåðó, êàê èìåííî ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ ïîèñêîì âçàèìîñâÿçåé, "ïåðâîíà÷àë", "îñíîâíûõ ïðè÷èí" è "îáùåãî" â ïðåäåëàõ ÷àñòíîãî? Âî "Âòîðîé àíàëèòèêå" Àðèñòîòåëü ïðèâîäèò ñïåöèàëüíîå îïèñàíèå ñâîåé ñòðàòåãèè "ñî÷ëåíåíèÿ" ÷àñòíûõ ñ ïîëó÷åíèåì áîëåå "óíèâåðñàëüíûõ" ñâîéñòâ.

"Èñêàòü æå ïðè ýòîì ñëåäóåò, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà ïîäîáíîå, ò.å. íåðàçëè÷èìîå ïî [âèäó], è ïðåæäå âñåãî íà òîæäåñòâåííîå â êàæäîì..." (Op. cit., II 13, 97 Ü 6—7)

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè Àðèñòîòåëü ïðèâîäèò ñëåäóþùèé ïðèìåð: 

"... Åñëè ìû õîòèì âûÿñíèòü, ÷òî òàêîå áëàãîðîäñòâî, òî ñëåäóåò ó íåêîòîðûõ áëàãîðîäíûõ ëþäåé, êîòîðûõ ìû çíàåì, ïîñìîòðåòü, ÷òî æå òîæäåñòâåííîãî èìååòñÿ ó íèõ âñåõ êàê áëàãîðîäíûõ ëþäåé; íàïðèìåð, åñëè Àëêèâèàä áëàãîðîäåí èëè Àõèëë è Àÿêñ, òî ÷òî æå òîæäåñòâåííîãî ó íèõ âñåõ? Òî, ÷òî îíè íå òåðïÿò áåñ÷åñòüÿ, èáî [èç-çà] ýòîãî îäèí íà÷àë âîéíó, äðóãîé áûë îõâà÷åí áóðíûì ãíåâîì, òðåòèé ëèøèë ñåáÿ æèçíè". (Op. cit.., II 13, 97 b 15-19)

Àëêèâèàä, Àõèëë è Àÿêñ ÿâëÿþòñÿ "íåðàçëè÷èìûìè ïî âèäó" ëè÷íîñòÿìè, ïîñêîëüêó âñå îíè áûëè àôèíñêèìè ïîëêîâîäöàìè, ïðåäïðèíÿâøèìè æåñòêèå è ðåøèòåëüíûå äåéñòâèÿ, îáóñëîâëåííûå èõ ñîáñòâåííûì "áëàãîðîäñòâîì". Â äàííîì ïðèìåðå Àðèñòîòåëü îãðàíè÷èâàåòñÿ òðåìÿ ñëó÷àÿìè è, õîòÿ îí íèãäå íå îòìå÷àåò, íàñêîëüêî äîñòàòî÷íûì ÿâëÿåòñÿ äàííîå ÷èñëî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ñëó÷àå åãî óìåíüøåíèÿ ìû íå ìîãëè áû áûòü óâåðåíû, ÷òî ïîëó÷åííîå ïîäîáèå áóäåò äîñòàòî÷íî îáùèì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ñëó÷àå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðèìåðîâ àíàëèç ìîæåò ñòàòü ãðîìîçäêèì è ïóòàíûì.

Êîëü ñêîðî ìû íàøëè òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáùèì äëÿ ïåðâîãî ðÿäà ïðèìåðîâ, îáðàòèìñÿ îïÿòü ê Àðèñòîòåëþ. Îí ðåêîìåíäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå: 

"...â ñâîþ î÷åðåäü, íà äðóãîå, ÷òî õîòÿ è ïðèíàäëåæèò ê òîìó æå ðîäó, ÷òî è òå [âåùè], è ñàìî îíî îäíîãî è òîãî æå âèäà, íî îòëè÷àåòñÿ îò òåõ [âåùåé] [ïî âèäó]". (Op. cit.., II 13, 97 b 8-9)

Ïðîäîëæàÿ èññëåäîâàíèå òîãî, ÷òî åñòü "áëàãîðîäñòâî", Àðèñòîòåëü îòìå÷àåò:

"...Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà äðóãèõ [áëàãîðîäíûõ], íàïðèìåð íà Ëèñàíäðà èëè Ñîêðàòà". (Op. cit.., II 13, 97 b 20)

Ëèñàíäð è Ñîêðàò îòíîñÿòñÿ ê îäíîìó âèäó (÷åëîâåê) è "íåðàçëè÷èìû ïî ðîäó" ñ Àëêèâèàäîì, Àõèëëîì è Àÿêñîì, ïîñêîëüêó òàêæå ÿâëÿþòñÿ ëþäüìè "áëàãîðîäíûìè", íå áóäó÷è ïðè ýòîì "íåðàçëè÷èìûìè ïî âèäó", ïîñêîëüêó Ëèñàíäð áûë ñïàðòàíñêèì ïîëêîâîäöåì, à Ñîêðàò — ôèëîñîôîì.

Ñëåäóþùèé øàã ñòðàòåãèè Àðèñòîòåëÿ — âûÿâëåíèå êàêîãî-ëèáî ñõîäñòâà ìåæäó ÷ëåíàìè âòîðîé ãðóïïû:

"Åñëè æå äëÿ ýòèõ âåùåé âçÿòî òî, ÷òî åñòü âî âñåõ íèõ òîæäåñòâåííîãî è òî÷íî òàê æå è äëÿ äðóãèõ [âèäîâ], òî îòíîñèòåëüíî òåõ è äðóãèõ ñëåäóåò ñíîâà ðàññìàòðèâàòü, íåò ëè ó íèõ ÷åãî-òî òîæäåñòâåííîãî, ïîêà íå äîéäóò äî îäíîãî ïîíÿòèÿ. Îíî-òî è áóäåò îïðåäåëåíèåì âåùè. Åñëè æå äîõîäÿò íå äî îäíîãî [ïîíÿòèÿ], à äî äâóõ èëè áîëüøå, òî ÿñíî, ÷òî èñêîìîå èìåëî áû íå îäíó ñóòü, à íåñêîëüêî". (Op. cit., II 13, 97 Ü 10—15)

Òî, ÷òî Àðèñòîòåëü ïîäðàçóìåâàåò ïîä "òîæäåñòâåííûì", åñòü | íåêîòîðîå êà÷åñòâî, ïðèñóùåå îáåèì ãðóïïàì ñîïîñòàâëÿåìûõ âåùåé. Äàëåå îí ïîÿñíÿåò íà ïðèìåðå Ëèñàíäðà è Ñîêðàòà:

"Åñëè æå îíè îñòàþòñÿ íåâîçìóòèìûìè è â ñ÷àñòüå è â íåñ÷àñòüå, òî, óëîâèâ îáà [ïðèçíàêà], ÿ îáðàùàþ âíèìàíèå íà òî, ÷òî åñòü òîæäåñòâåííîãî â íåâîçìóòèìîñòè ïðè ïðåâðàòíîñòÿõ ñóäüáû è íåòåðïèìîñòè ê áåñ÷åñòüþ. Åñëè æå ó íèõ íåò íè÷åãî [òîæäåñòâåííîãî], òî áûëî áû äâà ðîäà áëàãîðîäñòâà". (Op. cit., II 13, 97 b 20)



Àðèñòîòåëåâà ñòðàòåãèÿ ïîèñêà "ïåðâîíà÷àë"

Â êîíå÷íîì èòîãå, Àðèñòîòåëåâà ñòðàòåãèÿ àíàëèçà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé "èíäóêòèâíûé" ïðîöåññ, ñîñòîÿùèé èç ñëåäóþùèõ ýòàïîâ:

1. Ïîäáîð ãðóïïû ñõîäíûõ îáðàçöîâ ÷åãî-ëèáî, îáëàäàþùèõ îáùèì êà÷åñòâîì, ÿâëÿþùèìñÿ ïðåäìåòîì àíàëèçà.

2. Ñðàâíåíèå ýòèõ îáðàçöîâ è ïîèñê íåêîåãî îáùåãî äëÿ íèõ êà÷åñòâà.

3. Ïîäáîð âòîðîé ãðóïïû èç äðóãèõ îáðàçöîâ, îáëàäàþùèõ òåì æå êà÷åñòâîì, è ïîäîáíîå æå.ñðàâíåíèå.

4. Ñîïîñòàâëåíèå êà÷åñòâà, îáúåäèíÿþùåãî ïåðâóþ ãðóïïó, ñ êà÷åñòâîì, îáúåäèíÿþùèì âòîðóþ ãðóïïó. Îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ îáùåãî êà÷åñòâà äëÿ îáåèõ ãðóïï.

Åñëè îáúåäèíÿþùåå êà÷åñòâî ãðóïïû 1 èìååò ÷òî-ëèáî îáùåå ñ îáúåäèíÿþùèì êà÷åñòâîì ãðóïïû 2, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî ìû åùå íà øàã ïðîäâèíóëèñü â íàïðàâëåíèè "ïåðâîíà÷àëà".

Ðàçóìååòñÿ, ïðîöåññ ìîæåò áûòü ïðîäîëæåí ñ ïðèâëå÷åíèåì âñå íîâûõ ãðóïï, ïîêà ìû íàêîíåö íå îáíàðóæèì åäèíîå êà÷åñòâî, ïðèñóùåå âñåì ïðåäñòàâèòåëÿì äàííîãî ðîäà áåç èñêëþ÷åíèÿ. Êàæäîå ïîñëåäóþùåå ñðàâíåíèå áóäåò âåñòè íàñ êî âñå áîëåå è áîëåå ìåëêèì ÷ëåíåíèÿì, ñîñòîÿùèì èç ïðîñòûõ è âñå áîëåå îáåäíåííûõ ñîäåðæàíèåì ýëåìåíòîâ. Ãðóïïà îáðàçöîâ ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíåíèåì äîâîëüíî êðóïíîãî ìàñøòàáà. Êà÷åñòâî, îáúåäèíÿþùåå ýòó ãðóïïó, — ìåíüøèì è áîëåå ïðîñòûì. Êà÷åñòâî, îáùåå äëÿ îáúåäèíÿþùèõ ýëåìåíòîâ ãðóïïû 1 è ãðóïïû 2, ÿâëÿåòñÿ åùå áîëåå ìåëêèì è ïðîñòûì, è ò.ä.

×òîáû ïðèìåíèòü ñòðàòåãèþ Àðèñòîòåëÿ ê èçó÷åíèþ "ãåíèàëüíîñòè" âìåñòî "áëàãîðîäñòâà", íàì ñëåäóåò ïðåæäå âñåãî îáîçíà÷èòü ãðóïïó "íåðàçëè÷èìûõ ïî âèäó ëè÷íîñòåé", êàæäîé èç êîòîðûõ ïðèñóùå ýòî êà÷åñòâî. Ê ïðèìåðó, ìû ìîæåì ïîäîáðàòü ãðóïïó ó÷åíûõ, ñ÷èòàþùèõñÿ îáëàäàâøèìè "ãåíèàëüíîñòüþ", — íàïðèìåð, Àëüáåðò Ýéíøòåéí, Íèêîëà Òåñëà, Ãðåãîðè Áåéòñîí, äà è ñàì Àðèñòîòåëü. Äàëåå íàì ñëåäóåò ðàññìîòðåòü, êàêèå ó íèõ åñòü îáùèå "ýëåìåíòû".

Çàòåì ìû ïîâòîðèì ïðîöåññ ñ äðóãèì íàáîðîì ëèö, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ "íåðàçëè÷èìûìè ïî ðîäó, íî íå ïî âèäó". Íàïðèìåð, ìû ìîæåì ïîäîáðàòü ëþäåé, êîòîðûå òàêæå ñ÷èòàëèñü ãåíèÿìè, íî áûëè íå ó÷åíûìè, à ñîçèäàòåëÿìè èëè ëþäüìè èñêóññòâà — Ìîöàðò, Ëåîíàðäî äà Âèí÷è è Óîëò Äèñíåé. Äàëåå íàì ñëåäóåò îïðåäåëèòü, ÷òî îáùåãî áûëî ìåæäó âñåìè òðåìÿ.

Ñëåäóþùèì øàãîì áóäåò âûÿñíåíèå, èìåþò ëè "ýëåìåíòû" èëè êà÷åñòâà, îáùèå äëÿ ó÷åíûõ, òàêæå íå÷òî îáùåå ñ êà÷åñòâàìè, îáùèìè äëÿ ñîçèäàòåëåé è ëþäåé èñêóññòâà. Åñëè íåò, òî ìû ìîæåì íà ýòîì îñòàíîâèòüñÿ, çàêëþ÷èâ, ÷òî ãåíèàëüíîñòü íàó÷íàÿ è ãåíèàëüíîñòü õóäîæåñòâåííàÿ ñóòü äâà ðàçëè÷íûõ "ðîäà" ãåíèàëüíîñòè. Åñëè æå îáå ãðóïïû è â ñàìîì äåëå îáëàäàþò íåêèìè îáùèìè êà÷åñòâàìè, ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî ìû íàøëè ïîòåíöèàëüíîå "îïðåäåëÿþùåå óñëîâèå èëè ïåðâîíà÷àëî" ãåíèàëüíîñòè. Ìû ìîæåì äàëåå ïîâòîðèòü ïðîöåññ ñ äðóãîé âûáîðêîé "ãåíèàëüíûõ", â êîòîðóþ, íàïðèìåð, âõîäèëè áû ïñèõîòåðàïåâòû è âðà÷åâàòåëè, — Ìèëòîí Ýðèêñîí, Çèãìóíä Ôðåéä è Ìîéøà Ôåëüäåíêðàéç.

Äàííàÿ ñåðèÿ ðàáîò âî ìíîãîì îñíîâûâàëàñü èìåííî íà ýòîé ñòðàòåãèè.

"Ñèëëîãèçì" êàê âûðàæåíèå "ïåðâîíà÷àë"

Ðàçóìååòñÿ, îáíàðóæåíèå îáùèõ ýëåìåíòîâ è ïðè÷èí ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïåðâûì øàãîì. Ìû äîëæíû òàêæå óìåòü èçëàãàòü ñâîè âûâîäû è äàâàòü îöåíêó èõ çíà÷èìîñòè è ïðàêòè÷åñêîé öåííîñòè. Àðèñòîòåëü áûë ïðèçíàí ãåíèåì íå ñòîëüêî èç-çà íàêîïëåííûõ èì çíàíèé, ñêîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî îí ñóìåë ñîîáùèòü î ñâîèõ ïîçíàíèÿõ. Åãî ñïîñîáíîñòü èçëîæèòü "ïåðâîíà÷àëà" îêàçàëàñü ñòîëü æå âàæíà, êàê è ñïîñîáíîñòü îòêðûòü èõ. Àðèñòîòåëåâà ñòðàòåãèÿ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó îáùèì è ÷àñòíûì ïóòåì íàõîæäåíèÿ "ñðåäíåãî" èëè ïðè÷èíû ñòàëà îñíîâîé åãî çíàìåíèòûõ "ñèëëîãèçìîâ". Àðèñòîòåëü îïðåäåëèë ïîíÿòèå "ñèëëîãèçìà" êàê ÿçûêîâîãî ïîñòðîåíèÿ, ñëóæàùåãî äëÿ âûðàæåíèÿ ïðîèñòåêàþùèõ èç åãî àíàëèçà ïðèíöèïîâ. Â "Ïåðâîé àíàëèòèêå" îí òàê ïîÿñíèë ýòî:

"Ñèëëîãèçì æå åñòü ðå÷ü, â êîòîðîé, åñëè íå÷òî ïðåäïîëîæåíî, òî ñ íåîáõîäèìîñòüþ âûòåêàåò íå÷òî îòëè÷íîå îò ïîëîæåííîãî â ñèëó òîãî, ÷òî ïîëîæåííîå åñòü". (Ïåðâàÿ àíàëèòèêà, I 1, 24 à 18—20)

Â ñóùíîñòè, ñèëëîãèçì íàâîäèò ìîñòû ìåæäó çíàíèåì è åãî ïðàêòè÷åñêèì ïðèìåíåíèåì, ñîñðåäîòî÷èâàÿñü íà ïîñëåäñòâèÿõ ýòîãî çíàíèÿ. Âûðàæàÿñü äàííûì ÿçûêîì, çíàíèå ñòàíîâèòñÿ ðàáî÷èì èíñòðóìåíòîì èëè, êàê íàçâàë åãî Àðèñòîòåëü, — îðãàíîíîì (÷òî îçíà÷àåò áóêâàëüíî "îðóäèå òðóäà").

Êîëü ñêîðî ïðèíöèï ïîëó÷èë îïðåäåëåíèå ïîñðåäñòâîì ðàíåå îïèñàííîé "èíäóêòèâíîé" ñòðàòåãèè, îí ìîæåò áûòü ïðèìåíåí è "äåäóêòèâíî" — ÷åðåç ñòðóêòóðó ñèëëîãèçìà. "Ñèëëîãèçì" îïðåäåëÿåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó "âåùàìè" è ñîïóòñòâóþùèìè èì "ñâîéñòâàìè". Ñòðîãî ãîâîðÿ, ñèëëîãèçì ñîîòíîñèò ñâîéñòâà îáùåãî êëàññà ñ "÷àñòíûìè" ñîñòàâëÿþùèìè äàííîãî êëàññà, êàê ÿâñòâóåò èç êëàññè÷åñêîãî ïðèìåðà:

Âñå ëþäè ñìåðòíû. Ñîêðàò ÷åëîâåê. Ñîêðàò ñìåðòåí.

"Ñðåäíèé òåðìèí" åñòü ñâîéñòâî èëè ïðè÷èíà, ñâÿçóþùàÿ äàííûé êëàññ ñ åãî îòäåëüíûìè ÷ëåíàìè. Àðèñòîòåëü äàë åìó ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå: "Ñðåäíèì òåðìèíîì ÿ íàçûâàþ òîò, êîòîðûé ñàì ñîäåðæèòñÿ â îäíîì, â òî âðåìÿ êàê â íåì ñàìîì ñîäåðæèòñÿ äðóãîé, è êîòîðûé ïî ïîëîæåíèþ îêàçûâàåòñÿ ñðåäíèì ".

Â ïðèìåðå ñ Ñîêðàòîì "÷åëîâåê" ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñâîéñòâ, ñâÿçûâàþùèõ êîíêðåòíîå ëèöî — "Ñîêðàòà" ñ ïåðâè÷íûì óñëîâèåì — "áûòü ñìåðòíûì". Â îáîáùåííîì âèäå ñòðóêòóðà ñèëëîãèçìà áóäåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ñëåäóþùåå:
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Îïðåäåëåíèå "ñðåäíåãî òåðìèíà" â ñèëëîãèçìå

ßâëåíèå èëè êëàññ âåùåé èìååò íåêîòîðîå ñâîéñòâî èëè ïðè÷èíó.

Êîíêðåòíàÿ ñèòóàöèÿ èëè ëè÷íîñòü îáëàäàåò ýòèì ñâîéñòâîì èëè ïðè÷èíîé.

Äàííàÿ êîíêðåòíàÿ ñèòóàöèÿ èëè ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì èëè ïðîÿâëåíèåì äàííîãî ÿâëåíèÿ èëè êëàññà âåùåé.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ÿçûêà, ñèëëîãèçì, êàê ïðàâèëî, èìååò òðè "òåðìèíà": äâà "êðàéíèõ" — À (îáùèé êëàññ âåùåé èëè ÿâëåíèé) è Â (êîíêðåòíîå ëèöî èëè ÿâëåíèå) — è "ñðåäíèé" Á, ñâÿçóþùèé Â ñ À. Â ïðèìåðå ñ çàòìåíèåì Àðèñòîòåëü ïîÿñíÿåò: "Ïóñòü À îáîçíà÷àåò çàòìåíèå, Â — Ëóíó, Á — çàãîðàæèâàíèå Çåìëåé. Â òàêîì ñëó÷àå ñïðàøèâàòü, ïðîèñõîäèò ëè çàòìåíèå èëè íåò, — çíà÷èò ñïðàøèâàòü, åñòü ëè Á èëè íåò".

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ òîãî ÷òîáû ñòàòü "îðóäèåì", ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü âûñòðîåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Á åñòü ñâîéñòâî èëè ïðè÷èíà îáùåãî êëàññà âåùåé èëè ÿâëåíèé À.

Â åñòü êîíêðåòíûé ñëó÷àé, îáëàäàþùèé ñâîéñòâîì èëè ïðè÷èíîé Á.

Â ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì èëè ïðîÿâëåíèåì À.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè: åñëè "ïîñòàíîâêà ôóíäàìåíòàëüíûõ âîïðîñîâ" ÿâëÿåòñÿ "ñâîéñòâîì" èëè "ïðè÷èíîé" (Á) "ãåíèàëüíîñòè" (À), ìû ìîæåì ïîñòðîèòü ñëåäóþùèé ñèëëîãèçì:

Ïîñòàíîâêà ôóíäàìåíòàëüíûõ âîïðîñîâ (Á) ÿâëÿåòñÿ ñâîéñòâîì ãåíèàëüíîñòè (À).

Àðèñòîòåëü (Â) ñòàâèë ôóíäàìåíòàëüíûå âîïðîñû (Á). Àðèñòîòåëü (Â) áûë ãåíèàëåí (À).

Ïðè ïîäîáíîì ïîñòðîåíèè, êàê ïîëàãàë Àðèñòîòåëü, çíàíèå, ïðèìåíåííîå íà ïðàêòèêå, ìîæåò ïðèíåñòè ïëîäû.

Ìîäåëü SOAR

Ïîñòðîåíèÿ Àðèñòîòåëÿ âî ìíîãîì îòðàæàþò íàèáîëåå ïåðåäîâûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîäåëè èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà. Â ÷àñòíîñòè, îíè ïîðàçèòåëüíî ñõîäíû ñ ìîäåëüþ SOAR — îáùåé ìîäåëüþ ðåøåíèÿ çàäà÷ è ñàìîîáó÷àþùåéñÿ ñèñòåìîé, ðàçðàáîòàííîé Àäåíîì Íåâåëîì, Ãåðáåðòîì Ñàéìîíîì è Êëèôôîðäîì Øîó â ïÿòèäåñÿòûõ ãîäàõ íàøåãî âåêà. Îíà áûëà âïåðâûå èñïîëüçîâàíà äëÿ ñîçäàíèÿ êîìïüþòåðíûõ øàõìàòíûõ ïðîãðàìì. Ñîñòàâëåííûå ñ åå ïîìîùüþ øàõìàòíûå ïðîãðàììû ãðîññìåéñòåðñêîãî óðîâíÿ è ïî ñåé äåíü îñòàþòñÿ íàèáîëåå ÿðêèì ïðèìåðîì ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà.

SOAR ÿâëÿåòñÿ ñîêðàùåíèåì îò "State-Operator-And-Result" ("Ñîñòîÿíèå-Îïåðàòîð-è-Ðåçóëüòàò"). Äàííàÿ ìîäåëü îïðåäåëÿåò ñóùåñòâåííåéøèå ýòàïû ïåðåõîäíûõ ïðîöåññîâ â ëþáîé ñèñòåìå. "Ñîñòîÿíèå" îïðåäåëÿåòñÿ ïî âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ áîëåå êðóïíûì "ïðîáëåìíûì ïðîñòðàíñòâîì". "Îïåðàòîðû" ñòèìóëèðóþò íîâîå ñîñòîÿíèå ïóòåì èçìåíåíèÿ íåêîòîðûõ ïàðàìåòðîâ ïðåæíåãî. Æåëàåìîå ñîñòîÿíèå äîñòèãàåòñÿ ðÿäîì ïîñëåäîâàòåëüíûõ "ïåðåõîäíûõ ñîñòîÿíèé", ïðèâîäÿùèõ â èòîãå ê öåëè.

"Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîäåëüþ, âñÿ óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ðåøåíèå ïîñòàâëåííîé çàäà÷è, ïðîèñõîäèò â ïðåäåëàõ ïîçíàâàòåëüíîé îáëàñòè, íàçûâàåìîé ïðîáëåìíûì ïðîñòðàíñòâîì. Ïðîáëåìíîå ïðîñòðàíñòâî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîñòîèò èç ðÿäà ñîñòîÿíèé, îïèñûâàþùèõ ïîëîæåíèå âåùåé â ëþáîé ìîìåíò âðåìåíè, è èç ðÿäà îïåðàòîðîâ, îïèñûâàþùèõ, êàê ðåøàþùèé çàäà÷ó ìîæåò èçìåíèòü ïîëîæåíèå âåùåé ïåðåõîäîì èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå. Â øàõìàòàõ, íàïðèìåð, ïðîáëåìíûì ïðîñòðàíñòâîì áóäåò ÿâëÿòüñÿ [íàáîð ïàðàìåòðîâ, îïðåäåëÿþùèõ] "ïàðòèþ â øàõìàòû" [ò.å. ïðîòèâíèêè, øàõìàòíàÿ äîñêà è ò.ä.], ñîñòîÿíèå áóäåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ êîíêðåòíûå ïîëîæåíèÿ íà øàõìàòíîé äîñêå, à îïåðàòîðîì áóäåò ÿâëÿòüñÿ ñäåëàííûé ïî ïðàâèëàì õîä, ê ïðèìåðó "ïåøêà Å—2, Å—4". Ðåøàþùèé çàäà÷ó äîëæåí íàéòè òàêóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îïåðàöèé, êîòîðàÿ ïðèâåäåò åãî èç äàííîãî íà÷àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (ôèãóðû ðàññòàâëåíû ïåðåä íà÷àëîì ïàðòèè) è äî ñîñòîÿíèÿ âûïîëíåíèÿ çàäà÷è (ìàò êîðîëþ ïðîòèâíèêà)". (Óîëäðîï, 1988)



Ïðîáëåìíîå ïðîñòðàíñòâî Âàæíåéøèå ýëåìåíòû ìîäåëè SOAR

Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ íåîáõîäèìûõ ïàðàìåòðîâ ðåøàþùèé çàäà÷ó äîëæåí âûðàáîòàòü ñòðàòåãèþ ïîèñêà ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îïåðàöèé, ñïîñîáíóþ ïðèâåñòè èç íà÷àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â æåëàåìîå. Ýòî âûïîëíÿåòñÿ íà îñíîâå èåðàðõèè ïðàâèë "ñîñòîÿíèå-äåéñòâèå", ôîðìóëèðóåìûõ â âèäå: "ÅÑËÈ íàáëþäàåòñÿ òàêîå-òî ñîñòîÿíèå, ÒÎ íåîáõîäèìî ïðèìåíèòü òàêóþ-òî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îïåðàöèé". Â ñëó÷àå òóïèêîâîé ñèòóàöèè, êîãäà ïðîäâèæåíèå ê öåëè íåâîçìîæíî, çàäà÷à "ðàñ÷ëåíÿåòñÿ" íà ðÿä ñóáöåëåé è ñóáîïåðàòîðîâ, ïîêà íå áóäåò íàéäåí íîâûé ïóòü ê öåëè. Ýòè íîâûå "÷ëåíåíèÿ" çàíîñÿòñÿ â ïàìÿòü íàðÿäó ñ îñòàëüíûìè ïðàâèëàìè "ñîñòîÿíèå-äåéñòâèå". Ñëåäóÿ äàííîìó ïóòè, ðåøàþùèé çàäà÷ó ïåðåõîäèò îò ðóêîâîäÿùåé ñòðàòåãèè "ïðîá-è-îøèáîê" (íîâè÷îê) ÷åðåç ñòðàòåãèþ "âîñõîæäåíèÿ ê âåðøèíå" (âûïîëíåíèå êàæóùåãîñÿ íàèëó÷øèì íà äàííûé ìîìåíò) ê ñòðàòåãèè íà áàçå àíàëèçà "ñðåäñòâà-öåëè" (ýêñïåðò).

Ïîñòðîåíèÿ, ïðèíÿòûå â SOAR, ëåæàò â îñíîâå ïðîöåññà ìîäåëèðîâàíèÿ ÍËÏ. Ïðèíöèïû SOAR äàþò íàì ìåòàñòðàòåãèþ èëè ìåòàìîäåëü, îïèðàÿñü íà êîòîðóþ ìîæíî îïðåäåëèòü è ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâíûå ìàêðî- è ìèêðîñòðàòåãèè. SOAR ïðåäîñòàâëÿåò ñàìóþ îñíîâàòåëüíóþ áàçó äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ. Åñëè â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè âçÿòü êîìïüþòåð, òî ïðîáëåìíûì ïðîñòðàíñòâîì áóäåò ïðîöåññîð è ïåðèôåðèÿ, ñïîñîáíûå ïîðîæäàòü ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé, à êîìàíäû ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ áóäóò îïåðàòîðàìè, êîòîðûå, îñóùåñòâëÿÿ èçìåíåíèÿ â ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ, ïðèõîäÿò ê îïðåäåëåííûì ðåçóëüòàòàì.

Åñëè âíîâü îáðàòèòüñÿ ê íà÷àëó Êíèãè "Áûòèÿ", íåáî è çåìëÿ áóäóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ïðîáëåìíîå ïðîñòðàíñòâî, íà êîòîðîì Áîã îñóùåñòâëÿåò ðÿä îïåðàöèé, ÷òîáû ïîëó÷èòü ðÿä âñå áîëåå îáëàãîðîæåííûõ ñîñòîÿíèé, çàâåðøàþùèéñÿ ñîòâîðåíèåì "ìóæ÷èíû è æåíùèíû".

Àðèñòîòåëåâ ïîäõîä ê ïîçíàíèþ î÷åíü íàïîìèíàåò ìîäåëü SOAR. Ôèçèêà, ëîãèêà, ðèòîðèêà, ïîëèòèêà è ò.ä. — ÿâëÿþòñÿ "ïðîáëåìíûìè ïðîñòðàíñòâàìè". Àðèñòîòåëü ïðèñòóïàåò ê îïðåäåëåíèþ äàííûõ ïðîáëåìíûõ ïðîñòðàíñòâ ñ âûÿâëåíèÿ "íà÷àë, ïðè÷èí è ýëåìåíòîâ", èç êîòîðûõ îíè îáðàçîâàíû. ßâëåíèÿ, îáðàçóþùèå êàæäóþ èç äàííûõ îáëàñòåé, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ â ïðåäåëàõ äàííîãî ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà. Äàëåå Àðèñòîòåëü ïðîèçâîäèò "ðàçóêðóïíåíèå" îò "îáùåãî ê ÷àñòíîìó", ñ êàæäûì ðàçîì âûÿâëÿÿ âñå áîëüøå äåòàëåé. Èñêîìûå Àðèñòîòåëåì "ñðåäíèå òåðìèíû" è "ïðè÷èíû", ïî ñóòè — íå ÷òî èíîå, êàê îïåðàòîðû, îïðåäåëÿþùèå è âëèÿþùèå íà ñîñòîÿíèÿ â ïðåäåëàõ ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà. Àðèñòîòåëåâû ñèëëîãèçìû ÿâëÿþòñÿ ïðàâèëàìè "ñîñòîÿíèå-äåéñòâèå", îïðåäåëÿþùèìè ïðîöåññ ïîçíàíèÿ â ñõåìå ìîäåëè SOAR.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ìîäåëèðîâàíèè ìåòàñòðàòåãèé ãåíèåâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è òî, êàê ýòè ëþäè âûÿâëÿëè è îïðåäåëÿëè ïðîáëåìíîå ïðîñòðàíñòâî, ñòàâøåå ïðåäìåòîì èõ äåÿòåëüíîñòè, è âûäåëÿëè è ðàñêëàäûâàëè íà ñîñòàâëÿþùèå ñîîòâåòñòâóþùèå æåëàåìûå è ïåðåõîäíûå ñîñòîÿíèÿ â ïðåäåëàõ ýòîãî ïðîñòðàíñòâà. È ñàìîå ãëàâíîå — íàì ïðåäñòîèò îáíàðóæèòü îïåðàòîðû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îíè ïðîêëàäûâàëè ñåáå ïóòü â ïðîáëåìíîì ïðîñòðàíñòâå, äâèãàÿñü ê æåëàåìûì ñîñòîÿíèÿì.

Îñíîâíûå òèïû ïðè÷èí

Îáùèå "ýëåìåíòû", "ñðåäíèå òåðìèíû" è "ïðè÷èíû", èñêîìûå Àðèñòîòåëåì, ïî ñóòè ñâîåé ÿâëÿþòñÿ "îïåðàòîðàìè" ìîäåëè SOAR. Êîãäà ìû çàäàåìñÿ âîïðîñîì, ÷òî æå ÿâèëîñü "ïðè÷èíîé" ãåíèàëüíîñòè â òîé èëè èíîé îáëàñòè, ìû êàê áû ñïðàøèâàåì: "Êàêèå îïåðàòîðû èëè îïåðàöèè ïîçâîëèëè ýòîìó ãåíèþ äîñòè÷ü ïðîñëàâèâøèõ åãî âûñîò?" Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûì âîïðîñîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü âûÿâëåíèå ýòèõ òèïîâ îïåðàöèé

èëè ïðè÷èí.

Ñîãëàñíî Àðèñòîòåëþ ("Âòîðàÿ àíàëèòèêà"), ñóùåñòâóåò ÷åòûðå îñíîâíûõ âèäà ïðè÷èí: 1) "ôîðìàëüíûå" — "ñóòü áûòèÿ [âåùè]";

2) "ïðåäøåñòâóþùèå", "ïîáóäèòåëüíûå" èëè "óñêîðÿþùèå" — "òî, ïðè íàëè÷èè ÷åãî íåîáõîäèìî åñòü ÷òî-òî [äðóãîå]"; 3) "âîçäåéñòâóþùèå" èëè "ñäåðæèâàþùèå" — "ïåðâîå äâèãàâøåå"; è 4) "êîíå÷íûå" — "òî, ðàäè ÷åãî".

Ôîðìàëüíûå ïðè÷èíû

Ôîðìàëüíûå ïðè÷èíû ñîîòíîñÿòñÿ ñ îñíîâîïîëàãàþùèìè îïðåäåëåíèÿìè è âîñïðèÿòèÿìè ÷åãî-ëèáî. "Ôîðìàëüíàÿ ïðè÷èíà" íåêîåãî ÿâëåíèÿ ñîäåðæèò îïðåäåëåíèå åãî ñóùíîñòè ["ñóòè áûòèÿ"]. Ìû íàçûâàåì "ëîøàäüþ" áðîíçîâóþ ñòàòóþ ëîøàäè, ïîñêîëüêó îíà îáëàäàåò ôîðìîé, èëè "ôîðìàëüíûìè" ïðèçíàêàìè ëîøàäè (ò.å. èìååò ÷åòûðå íîãè, õâîñò, ãðèâó è ò.ä.)

Êàê ïðàâèëî, ôîðìàëüíûå ïðè÷èíû áîëüøå ãîâîðÿò î âîñïðèíèìàþùåì, ÷åì î âîñïðèíèìàåìîì. ×òîáû äàòü îïðåäåëåíèå ôîðìàëüíûì ïðè÷èíàì, ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò ïðîàíàëèçèðîâàòü íàøè ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ è ñõåìû ìûøëåíèÿ, íàöåëåííûå íà âîñïðèíèìàåìûé ïðåäìåò. Êîãäà òàêîé õóäîæíèê, êàê Ïèêàññî, èçîáðàæàåò "êîçëèíóþ" ãîëîâó ïðè ïîìîùè ðóëÿ è ñåäëà âåëîñèïåäà, îí ôàêòè÷åñêè ïðèáåãàåò ê "ôîðìàëüíûì ïðè÷èíàì", ïîñêîëüêó áåðåò ñóùåñòâåííåéøèå ýëåìåíòû êîíêðåòíîé ôîðìû.

Äàííûé òèï ïðè÷èí îòíîñèòñÿ ê òîìó, ÷òî Àðèñòîòåëü îïðåäåëèë êàê "íóñ" ("noys" — óì), èëè, ãîâîðÿ ñîâðåìåííûì ÿçûêîì, — ê "èíòåëëåêòóàëüíîé èíòóèöèè". Ïðåæäå ÷åì ðàññìîòðåòü ñ íàó÷íûõ ïîçèöèé òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê ôèçèêà, ýòèêà, áëàãîðîäñòâî èëè ãåíèàëüíîñòü, ìû äîëæíû çàðàíåå ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî òàêîâûå ÿâëåíèÿ âîîáùå ñóùåñòâóþò. Ïðè àíàëèçå òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ "áëàãîðîäñòâîì", èíòóèöèÿ ("íóñ") ïðåæäå âñåãî äîëæíà ïîäñêàçàòü íàì, â êàêèõ èìåííî ëþäÿõ ìû ìîæåì îæèäàòü èññëåäóåìîå ñâîéñòâî. Â ôîðìóëèðîâêå Àðèñòîòåëÿ ýòî âûãëÿäèò òàê:

"...Òàê êàê òîëüêî íóñ ìîæåò áûòü èñòèííåå, ÷åì íàóêà, òî îí áóäåò èìåòü ñâîèì ïðåäìåòîì íà÷àëà; ýòî âèäíî òàêæå èç òîãî, ÷òî äîêàçàòåëüñòâî íå ìîæåò áûòü íà÷àëîì äîêàçàòåëüñòâà, à ïîòîìó è íàóêà íå ìîæåò áûòü íà÷àëîì íàóêè. Òàêèì îáðàçîì, åñëè ïîìèìî íàóêè íå èìååì íèêàêîãî äðóãîãî ðîäà èñòèííîãî [ïîçíàíèÿ], òî íà÷àëîì íàóêè áóäåò íóñ". (Âòîðàÿ àíàëèòèêà, II 19, 100 b 11-15)

Ê ïðèìåðó, ïðè èçûñêàíèè ôîðìàëüíûõ ïðè÷èí ãåíèàëüíîñòè ïîòðåáóåòñÿ ðàññìîòðåòü âñå íàøè îñíîâíûå îïðåäåëåíèÿ, ïðåäïîëîæåíèÿ è èíòóèòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, êàñàþùèåñÿ òîãî, ÷òî åñòü ãåíèàëüíîñòü. Ìû, íàïðèìåð, ìîæåì ñêàçàòü: "Àðèñòîòåëü áûë ãåíèåì, ïîñêîëüêó ëþäåé, òàê æå êàê è îí, ãëóáîêî è âñåñòîðîííå ïîâëèÿâøèõ íà íàøå îáùåñòâî, ìû íàçûâàåì ãåíèÿìè". Ìîäåëèðîâàíèå ôîðìàëüíûõ ïðè÷èí ãåíèàëüíîñòè äàííîãî êîíêðåòíîãî ëèöà ïîòðåáóåò ïðèíÿòèÿ â ðàñ÷åò òåõ ïîñòóëàòîâ, íà êîòîðûå äàííîå ëèöî îïèðàëîñü â îáëàñòÿõ, ãäå ïðîÿâèëñÿ åãî ãåíèé.

Ïðåäøåñòâóþùèå ïðè÷èíû

Ïðåäøåñòâóþùèå, èëè ïîáóäèòåëüíûå ïðè÷èíû îòíîñÿòñÿ ê ïðîøëûì ñîáûòèÿì, äåéñòâèÿì èëè ðåøåíèÿì, âëèÿþùèì íà íàñòîÿùåå ïîëîæåíèå âåùåé ÷åðåç ëèíåéíóþ öåïü "äåéñòâèé è ïðîòèâîäåéñòâèé". Ýòî, ïîæàëóé, íàèáîëåå îáùàÿ ôîðìà íåñòðîãèõ ðàññóæäåíèé, ê êîòîðûì ìû ïðèáåãàåì äëÿ îïèñàíèÿ ÷åãî áû òî íè áûëî. Ìû, ê ïðèìåðó, ìîæåì ñêàçàòü: "×åëîâåê ñðóáèë äåðåâî, ïîòîìó ÷òî íåäàâíî êóïèë íîâûé òîïîð". Èëè: "Äåðåâî óïàëî, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê ñäåëàë áîëüøóþ çàðóáêó òîïîðîì íà åãî ñòâîëå" .



Ïðåäøåñòâóþùàÿ èëè ïîáóäèòåëüíàÿ ïðè÷èíà

Èññëåäîâàíèå ïîáóäèòåëüíûõ ïðè÷èí ãåíèàëüíîñòè ñîïðÿæåíî ñ ïîèñêîì öåïè ñîáûòèé â áèîãðàôèÿõ ãåíèåâ, ïîâëèÿâøèõ íà ðàçâèòèå èõ èñêëþ÷èòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, áóäü òî èõ ãåíåòè÷åñêèé êîä èëè ïðèîáðåòåííûé îïûò. Íàïðèìåð, ìû ìîæåì ñêàçàòü: "Ãåíèé Àðèñòîòåëÿ áûë ñëåäñòâèåì åãî îáó÷åíèÿ â Àôèíñêîé Àêàäåìèè ó Ïëàòîíà è Ñîêðàòà è èíòåðåñà ê áèîëîãèè è íàó÷íîìó çíàíèþ, êîòîðûå îí óíàñëåäîâàë îò ñâîåãî îòöà, ïðèäâîðíîãî ìåäèêà.

Ñäåðæèâàþùèå ïðè÷èíû

Ñäåðæèâàþùèå ïðè÷èíû âêëþ÷àþò â ñåáÿ òåêóùèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ïðåäïîëîæåíèÿ è îãðàíè÷èâàþùèå óñëîâèÿ (ëèáî îòñóòñòâèå îãðàíè÷åíèé) â ïðåäåëàõ ñèñòåìû, ñîõðàíÿþùåé ñâîå ñîñòîÿíèå (íåçàâèñèìî îò öåïè ñîáûòèé, ïðèâåäøèõ ê åå ïîÿâëåíèþ). Ïðèìåðîì òàêîé ïðè÷èíû ìîæåò áûòü âûñêàçûâàíèå: "×åëîâåê ñðóáèë äåðåâî ïîòîìó ÷òî èç-çà ïëîõîé ïîãîäû íå ìîã ïîéòè äàëüøå â ëåñ è ñðóáèòü äðóãîå äåðåâî". Èëè "Äåðåâî óïàëî, ïîòîìó ÷òî ñèëà òÿæåñòè òÿíóëà åãî ê çåìëå è íå äàâàëà åìó âîçìîæíîñòè ñòîÿòü".



Ïîèñê ñäåðæèâàþùèõ ïðè÷èí ãåíèàëüíîñòè ïîâëå÷åò çà ñîáîé èçó÷åíèå âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ, ñîïðîâîæäàâøèõ ãåíèàëüíóþ ëè÷íîñòü â ïåðèîä åå ðàñöâåòà, âêëþ÷àÿ îáùåñòâåííûå óñëîâèÿ â öåëîì, à òàêæå ïðèíÿòèå è ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. Íàïðèìåð, ìû ìîæåì ñêàçàòü: "Ãåíèé Àðèñòîòåëÿ ïðîÿâèëñÿ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî àôèíñêàÿ ñèñòåìà ïðàâëåíèÿ è åãî ïîëîæåíèå íàñòàâíèêà Àëåêñàíäðà Ìàêåäîíñêîãî äàëè åìó âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà èíòåðåñóþùèõ åãî ïðåäìåòàõ. Ó Àðèñòîòåëÿ íå áûëî çíà÷èòåëüíûõ êîíêóðåíòîâ, ïîòîìó ÷òî â òî âðåìÿ ëèøü íåìíîãèå èìåëè ïðåäñòàâëåíèå î íàó÷íîì ìûøëåíèè, à îáðàçîâàíèå áûëî äîñòóïíî ëèøü ïðàâÿùåìó êëàññó. Ìíîãèå èç åãî íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûõ ðàáîò áûëè âîññîçäàíû ïî çàïèñÿì åãî ëåêöèé è èçäàíû åãî ó÷åíèêàìè". Â ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ ñäåðæèâàþùèå ïðè÷èíû, êàê ïðàâèëî, áîëåå "ñèñòåìíû", è èõ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ïîòåíöèàëüíî ïðèñóòñòâóþùèå, íî íå ïðîÿâèâøèåñÿ, â îòëè÷èå îò òåõ, êîòîðûå äàëè î ñåáå çíàòü åñòåñòâåííûì îáðàçîì.

Êîíå÷íûå ïðè÷èíû

Êîíå÷íûå ïðè÷èíû îòíîñÿòñÿ ê áóäóùèì çàäà÷àì, öåëÿì èëè ïåðñïåêòèâàì, êîòîðûå íàïðàâëÿþò èëè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ñèñòåìû â äàííûé ìîìåíò, îïðåäåëÿÿ ñìûñë, çíà÷åíèå èëè õîä òåêóùèõ ñîáûòèé. Êîíå÷íûå ïðè÷èíû ñëóæàò òàêæå ïîäîïëåêîé ñàìîãî ñóùåñòâîâàíèÿ îòäåëüíûõ âåùåé. Â ýòîì ñìûñëå êîíå÷íûå ïðè÷èíû ÷àñòî ñîîòíîñÿòñÿ ñ íàçíà÷åíèåì è ìåñòîì îòäåëüíûõ âåùåé â áîëåå êðóïíûõ ñèñòåìàõ, îðãàíè÷åñêîé ÷àñòüþ êîòîðûõ îíè ÿâëÿþòñÿ. Â ñâîèõ ðàáîòàõ ïî áèîëîãèè Àðèñòîòåëü íàèáîëåå ïîäðîáíî ðàññìîòðåë ýòîò òèï ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé — îñìûñëåííóþ öåëü ïðèðîäû, êîòîðóþ îí îòëè÷àë îò ìåõàíè÷åñêèõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, èìåþùèõ ìåñòî òîëüêî â íåîðãàíè÷åñêîé ñðåäå. Òàê, ïûòàÿñü íàéòè ïðåäøåñòâóþùèå ïðè÷èíû â ìåõàíè÷åñêîé ñðåäå è íåæèâîé ïðèðîäå, Àðèñòîòåëü îòêðûë, ÷òî êîíå÷íûå ïðè÷èíû ÷àùå âñåãî îáíàðóæèâàþòñÿ â ñôåðå ðàçóìà è ÿâëåíèÿõ æèâîé ïðèðîäû èëè, ãîâîðÿ åãî ñëîâàìè:

"È öåëü, ðàäè êîòîðîé [÷òî-ëèáî ïðîèñõîäèò], è íà÷àëî èñõîäÿò èç îïðåäåëåíèÿ è ðàññóæäåíèÿ..." (Ôèçèêà, Â 9, 200 à 34—35).

Îí çàìå÷àåò, ÷òî ïðè ñæèãàíèè æåëóäü óíè÷òîæàåòñÿ ìåõàíè÷åñêè, íî, åñëè áóäåò âîçìîæíîñòü, îí ïðåâðàòèòñÿ â äóá. Ðàññóæäàÿ â òåðìèíàõ êîíå÷íûõ ïðè÷èí, ìû ìîæåì âûðàçèòü ýòî òàê: "Èç æåëóäÿ âûðîñëî äåðåâî, ïîñêîëüêó ïî ïðèðîäå æåëóäü äîëæåí ïðåâðàòèòüñÿ â äåðåâî".
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Ïîèñê êîíå÷íûõ ïðè÷èí ãåíèàëüíîñòè ïîòðåáóåò ðàññìîòðåíèÿ íàìå÷åííûõ öåëåé, çàäà÷ è æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå íàïðàâëÿëè è âîîäóøåâëÿëè äåëà è ïîìûñëû èññëåäóåìûõ íàìè ëè÷íîñòåé. Ïîíàäîáèòñÿ òàêæå èçó÷èòü èõ ëè÷íîñòíóþ ñàìîîöåíêó â êîíêðåòíûõ ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ ñèñòåìàõ. Â ÷àñòíîñòè, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùåå óòâåðæäåíèå: "Ãåíèé Àðèñòîòåëÿ ïðîÿâèëñÿ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îí áûë ïîñòîÿííî îõâà÷åí æåëàíèåì îòêðûâàòü è äåëàòü âñåîáùèì äîñòîÿíèåì ïåðâîíà÷àëà, îáúåäèíÿþùèå è ïðèâîäÿùèå â ðàâíîâåñèå âñþ ñèñòåìó ìèðîçäàíèÿ".

Ðàçóìååòñÿ, íè îäíà èç ýòèõ ïðè÷èí â îòäåëüíîñòè íå ñìîæåò äàòü ïîëíîé êàðòèíû èñêîìîãî. Ñîâðåìåííàÿ íàóêà çàíèìàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïîèñêîì ìåõàíè÷åñêèõ ïðè÷èí, òî åñòü òåõ, êîòîðûå Àðèñòîòåëü íàçûâàë ïðåäøåñòâóþùèìè ïðè÷èíàìè. Ðàññìàòðèâàÿ ÿâëåíèå ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ, ìû ñòðåìèìñÿ íàéòè öåïü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, âûçâàâøóþ ýòî ÿâëåíèå. Ìû, íàïðèìåð, ãîâîðèì: "Âñåëåííàÿ îáðàçîâàëàñü â ðåçóëüòàòå “áîëüøîãî âçðûâà”, êîòîðûé ïðîèçîøåë ìèëëèàðäû ëåò òîìó íàçàä". Èëè: "Äàííàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðåóñïåëà, ïîñêîëüêó îíà ïðåäïðèíÿëà êîíêðåòíûå øàãè â êîíêðåòíûå ìîìåíòû âðåìåíè". Ýòè çàêëþ÷åíèÿ, ðàçóìååòñÿ, âåñüìà âàæíû è ïîëåçíû, íî îíè íå äàþò íàì ïîëíîé êàðòèíû ÿâëåíèÿ.

Âûÿñíåíèå ôîðìàëüíûõ ïðè÷èí "âñåëåííîé" èëè "ïðåóñïåâøåé îðãàíèçàöèè" ïîòðåáóåò íåêîòîðûõ ïðåäïîëîæåíèé è îïðåäåëåííîãî ïîíèìàíèÿ äàííûõ ÿâëåíèé. ×òî èìåííî ìû ïîäðàçóìåâàåì ïîä "âñåëåííîé", "óñïåõîì" èëè "îðãàíèçàöèåé"? Êàêîâû íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ îá èõ ñòðîåíèè è "ïðèðîäå"? (Èìåííî òàêîãî ðîäà âîïðîñû ïðèâåëè Àëüáåðòà Ýéíøòåéíà ê ïåðåñìîòðó âñåõ íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé î âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâå è ñòðîåíèè âñåëåííîé.)

Ïîèñê ñäåðæèâàþùèõ ïðè÷èí ïîòðåáóåò ðàññìîòðåòü, çà ñ÷åò ÷åãî ñîõðàíÿåòñÿ öåëîñòíîñòü ñòðóêòóðû äàííîãî ÿâëåíèÿ, íåçàâèñèìî îò ïðè÷èí åãî ïîÿâëåíèÿ. Åñëè âñåëåííàÿ ïðîäîëæàåò ðàñøèðÿòüñÿ ïîñëå "áîëüøîãî âçðûâà", òî ÷åì â íàñòîÿùèé ìîìåíò îïðåäåëÿåòñÿ ñêîðîñòü åå ðàñøèðåíèÿ? Êàêèå ñäåðæèâàþùèå ôàêòîðû ìîãóò îñòàíîâèòü ðàñøèðåíèå âñåëåííîé? Êàêèå ñäåðæèâàþùèå îáñòîÿòåëüñòâà èëè èõ îòñóòñòâèå ìîãóò âûçâàòü âíåçàïíîå áàíêðîòñòâî èëè, íàîáîðîò, íåîæèäàííûé óñïåõ äàííîé îðãàíèçàöèè, íåçàâèñèìî îò åå ïðåäûäóùåé èñòîðèè?

Ïîèñê êîíå÷íûõ ïðè÷èí ïîòðåáóåò èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìîñòè è öåëåâîãî íàçíà÷åíèÿ äàííîãî êëàññà âåùåé ïî îòíîøåíèþ ê îñòàëüíîìó ìèðó. Åñòü ëè ó Âñåëåííîé êàêîé-ëèáî ïëàí èëè ïðè÷èíà âñåìó — èãðà ñëó÷àÿ? Êàêèå öåëè äîëæíà ñòàâèòü ñåáå îðãàíèçàöèÿ è ÷åì ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ, ÷òîáû ïðåóñïåòü?

Òå æå ñàìûå ñîîáðàæåíèÿ âàæíû è äëÿ öåëåé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. Ïîïûòêà îáíàðóæèòü ôîðìàëüíûå ïðè÷èíû ãåíèàëüíîñòè çàñòàâëÿåò ðàññìàòðèâàòü åå êàê ôóíêöèþ îïðåäåëåíèé è ïðåäïîëîæåíèé, ñäåëàííûõ íàìè â îòíîøåíèè æèçíè è äåÿòåëüíîñòè äàííîé ëè÷íîñòè. Ïîèñê ïîáóäèòåëüíûõ ïðè÷èí çàñòàâëÿåò íàñ ðàññìàòðèâàòü ãåíèàëüíîñòü êàê ðåçóëüòàò ñòå÷åíèÿ îñîáûõ îáñòîÿòåëüñòâ è îñîáîãî îïûòà, èìåâøèõ ìåñòî â æèçíè äàííîãî ëèöà. Îáíàðóæåíèå ñäåðæèâàþùèõ ïðè÷èí äàåò íàì îñíîâàíèÿ ðàññìàòðèâàòü ãåíèàëüíîñòü êàê íå÷òî, âûçâàííîå ñîâåðøåííî îñîáûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè â æèçíè äàííîãî ëèöà; èçó÷åíèå êîíå÷íûõ ïðè÷èí — îñíîâàíèÿ ïîâåðèòü, ÷òî ãåíèàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ëèáî ðåçóëüòàòîì ëè÷íûõ ìîòèâàöèé, ëèáî ñóäüáîé.

Ðîëü âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè

Êàæåòñÿ âïîëíå î÷åâèäíûì, ÷òî ðàçëè÷íûå òèïû ïðè÷èí ó Àðèñòîòåëÿ ïîäðàçóìåâàþò ðàçëè÷íóþ âðåìåííóþ ñîîòíåñåííîñòü ìåæäó ÿâëåíèÿìè. Ïðåäøåñòâóþùèå ïðè÷èíû îòíîñÿòñÿ ê ïðîøëîìó, â òî âðåìÿ êàê êîíå÷íûå — ê áóäóùåìó. Ñäåðæèâàþùèå ïðè÷èíû îòíîñÿòñÿ ê íàñòîÿùåìó. È òîëüêî ôîðìàëüíûå ïðè÷èíû íàïðÿìóþ íå ñâÿçàíû ñî âðåìåíåì.

Äëÿ Àðèñòîòåëÿ ïîíÿòèå âðåìåíè, êàê è äðóãèå êîíöåïöèè, áûëî "èíñòðóìåíòîì", êîòîðûé ìîæíî ïðèìåíèòü ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó. Â ñâîåé "Ôèçèêå" îí íå áåç þìîðà âîïðîøàåò î ñóùåñòâîâàíèè âðåìåíè:

"×òî âðåìÿ èëè ñîâñåì íå ñóùåñòâóåò, èëè åäâà [ñóùåñòâóåò], áóäó÷è ÷åì-òî íåÿñíûì, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü íà îñíîâàíèè ñëåäóþùåãî. Îäíà ÷àñòü åãî áûëà, è åå óæå íåò, äðóãàÿ — áóäåò, è åå åùå íåò; èç ýòèõ ÷àñòåé ñëàãàåòñÿ è áåñêîíå÷íîå âðåìÿ, è êàæäûé ðàç âûäåëÿåìûé [ïðîìåæóòîê] âðåìåíè. À òî, ÷òî ñëàãàåòñÿ èç íåñóùåñòâóþùåãî, íå ìîæåò, êàê êàæåòñÿ, áûòü ïðè÷àñòíûì ñóùåñòâîâàíèþ". (Ôèçèêà, (10, 217 b 33-218 à 3)

Ðàçóìååòñÿ, îäíî èç âàæíåéøèõ äîñòèæåíèé ïðîöåññà ìîäåëèðîâàíèÿ — ýòî îðãàíèçàöèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîçíàâàòåëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ âîçäåéñòâèé âî âðåìåííûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ñïîñîá îðãàíèçàöèè ñîáûòèé è èõ ðàñïðåäåëåíèÿ âî âðåìåíè ìîæåò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâëèÿòü íà îæèäàåìûå îò íèõ ðåçóëüòàòû.

Òî÷íî òàê æå, êàê Àðèñòîòåëü óêàçûâàë íà ðàçíóþ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷íûõ òèïîâ ïðè÷èí äëÿ îðãàíè÷åñêèõ (â îòëè÷èå îò ìåõàíè÷åñêèõ) ïðîöåññîâ, îí, âåðîÿòíî, òàê æå ïî-ðàçíîìó îöåíèâàë ñòåïåíü âëèÿíèÿ ôàêòîðà âðåìåíè íà ðàçëè÷íûå êëàññû âåùåé. Â ñëó÷àå ìåõàíè÷åñêèõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé Àðèñòîòåëü, êàê ïðàâèëî, îïèðàëñÿ íà òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î âðåìåíè êàê î ÿâëåíèè ëèíåéíîãî õàðàêòåðà. Ïðåäøåñòâóþùèå ïðè÷èíû, ê ïðèìåðó, îáðàçîâûâàëè íåïðåðûâíóþ ëèíåéíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîòèâîäåéñòâèé. Îí ïîÿñíÿåò ýòî òàê:

"È äåéñòâèòåëüíî, ìû è âðåìÿ ðàñïîçíàåì, êîãäà ðàçãðàíè÷èâàåì äâèæåíèå, îïðåäåëÿÿ ïðåäûäóùåå è ïîñëåäóþùåå, è òîãäà ãîâîðèì, ÷òî ïðîòåêëî âðåìÿ, êîãäà âîñïðèìåì ÷óâñòâàìè ïðåäûäóùåå è ïîñëåäóþùåå â äâèæåíèè. Ìû ðàçãðàíè÷èâàåì èõ òåì, ÷òî âîñïðèíèìàåì îäèí ðàç îäíî, äðóãîé ðàç äðóãîå, à ìåæäó íèìè — íå÷òî îòëè÷íîå îò íèõ; èáî êîãäà ìû ìûñëèì êðàéíèå òî÷êè îòëè÷íûìè îò ñåðåäèíû è äóøà îòìå÷àåò äâà "òåïåðü" — ïðåäûäóùåå è ïîñëåäóþùåå, òîãäà ýòî [èìåííî] ìû è íàçûâàåì âðåìåíåì, òàê êàê îãðàíè÷åííîå [ìîìåíòàìè] "òåïåðü" è êàæåòñÿ íàì âðåìåíåì... Âðåìÿ åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ÷èñëî äâèæåíèé ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäûäóùåìó è ïîñëåäóþùåìó. ... Â íåêîòîðîì îòíîøåíèè îíî ñîîòâåòñòâóåò òî÷êå, òàê êàê òî÷êà è ñîåäèíÿåò äëèíó è ðàçäåëÿåò: îíà ñëóæèò íà÷àëîì [îäíîãî] îòðåçêà è êîíöîì äðóãîãî". (Ôèçèêà, (11, 219 à 21-219 b 2, 220 à 10-13)

Äàííûé ñïîñîá ïðåäñòàâëåíèÿ âðåìåíè â âèäå "òî÷åê" èëè "îòðåçêîâ" ïðÿìîé äëÿ ÷èñëåííîãî âûðàæåíèÿ ñîáûòèé, ãäå íàñòîÿùåå èëè "òåïåðü" åñòü "ïîñëåäóþùåå" ïî îòíîøåíèþ ê ïðîøëîìó è "ïðåäûäóùåå" ïî îòíîøåíèþ ê áóäóùåìó, áûë ñ òåõ ïîð âçÿò íà âîîðóæåíèå è àêòèâíî ïðèìåíÿåòñÿ ó÷åíûìè è âñåìè, êòî çàíèìàåòñÿ ïëàíèðîâàíèåì. Ôàêòè÷åñêè "ëèíèè âðåìåíè" ñòàëè îñíîâíûì ñïîñîáîì ìûøëåíèÿ î âðåìåíè â çàïàäíîé öèâèëèçàöèè.

Â ðàñïîðÿæåíèè áàçîâîé ìîäåëè ÍËÏ èìåþòñÿ äâå îñíîâíûå ïåðñïåêòèâû âðåìåíè —âîñïðèÿòèå ÿâëåíèÿ "âêëþ÷åííûì âî âðåìÿ" è "ñêâîçü âðåìÿ"*.

"•Ïîíÿòèå ëèíèé âðåìåíè "âêëþ÷åí âî âðåìÿ" è "ñêâîçü âðåìÿ" âïåðâûå áûëî ðàçðàáîòàíî â ÍËÏ â 1979 ã. è ñâÿçàíî ñ ïîÿâëåíèåì ìîäåëåé òàê íàçûâàåìûõ "ìåòàïðîãðàìì". Èññëåäîâàíèå äðóãèõ ôîðì âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè ïðîâîäèëîñü ìíîé è Ðè÷àðäîì Áýíäëåðîì â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ. Ìåòîäè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ëèíèé âðåìåíè ïðîâîäèòñÿ ñ ñåðåäèíû 80-õ ãîäîâ.

 



Ëèíèÿ âðåìåíè "ñêâîçü âðåìÿ"

Ïðè âîñïðèÿòèè ñîáûòèÿ "ñêâîçü âðåìÿ" ïîçèöèÿ äëÿ íàáëþäåíèÿ âûáèðàåòñÿ âíå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé, ñ ïîëíûì àáñòðàãèðîâàíèåì îò íàáëþäàåìîãî èëè ìîäåëèðóåìîãî. Ïðè òàêîé ïåðñïåêòèâå "ëèíèÿ âðåìåíè", êàê ïðàâèëî, íàáëþäàåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî "ðàíåå" è "ïîñëå" — ëèíèè ðàñõîäÿùèåñÿ ñîîòâåòñòâåííî âëåâî è âïðàâî, "òåïåðü" ïðè ýòîì íàõîäèòñÿ ãäå-òî ïîñåðåäèíå.

Äëÿ âîñïðèÿòèè ñîáûòèÿ "âêëþ÷åííûì âî âðåìÿ" íàáëþäàòåëüíàÿ ïîçèöèÿ äîëæíà âûáèðàòüñÿ â ïðèâÿçêå ê ðàçâèâàþùåìóñÿ ñîáûòèþ. Ïðè òàêîé ïîçèöèè "òåïåðü" ñòàíîâèòñÿ íàñòîÿùèì ôèçè÷åñêèì ïîëîæåíèåì íàáëþäàòåëÿ; áóäóùåå — ëèíèåé, èäóùåé â òîì íàïðàâëåíèè, êóäà îí îáðàùåí ëèöîì, à ëèíèÿ ïðîøëîãî óõîäèò â äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó. Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàòåëü óñòðåìëåí â áóäóùåå, îñòàâëÿÿ ïðîøëîå ïîçàäè ñåáÿ.



Ëèíèÿ âðåìåíè "âî âðåìåíè"

Äâå äàííûå ïåðñïåêòèâû, ïðåäñòàâëåííûå ëèáî íàãëÿäíûì èçîáðàæåíèåì, ëèáî ïîñðåäñòâîì ðåàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, ñîçäàþò äâà ðàçëè÷íûõ âîñïðèÿòèÿ îäíîãî è òîãî æå ñîáûòèÿ. Ïåðñïåêòèâà "ñêâîçü âðåìÿ" óäîáíà äëÿ êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà, íî áîëåå ïàññèâíà â ñèëó ñâîåé îòîðâàííîñòè îò íàáëþäàòåëÿ. Ïåðñïåêòèâà "âêëþ÷åí âî âðåìÿ" áîëåå àêòèâíà è ïîäðàçóìåâàåò íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå, íî ÷ðåâàòà "óòðàòîé âèäåíèÿ öåëîãî".

Îäíàêî ñ ïîçèöèé Àðèñòîòåëÿ äâà äàííûõ ëèíåéíûõ ìåòîäà âîñïðèÿòèÿ è èçìåðåíèÿ âðåìåíè â ñóùíîñòè åäèíû, ÷òî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñïðàâåäëèâî äëÿ ìåõàíè÷åñêèõ ïðè÷èí. Âëèÿíèå âðåìåíè íà áèîëîãè÷åñêèå è ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû îí îöåíèâàë ïî èíîìó:

"Îòñþäà è îáû÷íàÿ ïîãîâîðêà: ÷åëîâå÷åñêèå äåëà íàçûâàþòñÿ êðóãîâîðîòîì è ïåðåíîñÿò ýòî íàçâàíèå íà âñå ïðî÷åå, ÷åìó ïðèñóùè ïðèðîäíîå äâèæåíèå, âîçíèêíîâåíèå è ãèáåëü. È ýòî ïîòîìó, ÷òî âñå ïåðå÷èñëåííîå îöåíèâàåòñÿ âðåìåíåì è ïðèõîäèò ê êîíöó è ê íà÷àëó, êàê áû îïðåäåëåííûì îáðàçîì ÷åðåäóÿñü, èáî è ñàìî âðåìÿ êàæåòñÿ êàêèì-òî êðóãîì... Òàêèì îáðàçîì, íàçûâàòü ñîâåðøàþùååñÿ [â ìèðå] âåùåé êðóãîâîðîòîì — çíà÷èò óòâåðæäàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò êàêîé-òî êðóã âðåìåíè, — è ýòî ïîòîìó, ÷òî âðåìÿ èçìåðÿåòñÿ êðóãîâðàùåíèåì". (Ôèçèêà, (14, 223 Ü 24-35)

Òàêèì îáðàçîì, âðåìÿ, îòíîñÿùååñÿ ê ìåõàíè÷åñêèì ïðîöåññàì, îñíîâûâàþùèìñÿ íà âîñïðèÿòèè "ïðåäûäóùåãî" è "ïîñëåäóþùåãî", ãðàíèöåé ìåæäó êîòîðûìè ÿâëÿåòñÿ "òåïåðü", ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî êëàññè÷åñêîé "ëèíèåé âðåìåíè". Òåì íå ìåíåå, âðåìÿ, îòíîñÿùååñÿ ê îðãàíè÷åñêèì ïðîöåññàì, êîòîðûì "ïðèñóùè ïðèðîäíîå äâèæåíèå, âîçíèêíîâåíèå è ãèáåëü ", ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî â ôîðìå êðóãîâ è "öèêëîâ".
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"Êðóãîâàÿ" èëè öèêëè÷íàÿ ëèíèÿ âðåìåíè

Êàæäûé èç ýòèõ ñïîñîáîâ âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè âûíóæäàåò íàñ óäåëÿòü ðàçëè÷íîå âíèìàíèå ðàçëè÷íîìó âèäó ïðè÷èí. Ê ïðèìåðó, ëèíèÿ âðåìåíè "ñêâîçü âðåìÿ" òðåáóåò ðàññìîòðåíèÿ ïðåäøåñòâóþùèõ, èëè ïîáóäèòåëüíûõ, ïðè÷èí. Ïåðñïåêòèâà "âêëþ÷åí âî âðåìÿ" äåëàåò àêöåíò íà ñäåðæèâàþùèõ ïðè÷èíàõ. Äëÿ öèêëè÷åñêîé ëèíèè âðåìåíè íåîáõîäèìû êîíå÷íûå è ôîðìàëüíûå ïðè÷èíû.

Ïîäîáíûì æå îáðàçîì ðàçíûå òèïû ëèíèé âðåìåíè â ðàçëè÷íîé còåïåíè ïðèãîäíû äëÿ ðàçíûõ ñòàäèé ïðîöåññîâ. Ê ïðèìåðó, ïðè ïîäãîòîâêå ê ñîâåðøåíèþ êàêèõ-ëèáî ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé ñïîäðó÷íåå èñïîëüçîâàòü ëèíèþ âðåìåíè "âêëþ÷åí âî âðåìÿ". Ðàçðàáîòêà ïëàíà äåéñòâèé èëè îöåíêà ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé ïîòðåáóåò áîëåå øèðîêîãî âçãëÿäà íà âåùè, ÷òî ïîçâîëÿåò ëèíèÿ âðåìåíè "ñêâîçü âðåìÿ". Ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ óáåæäåíèÿìè è ëè÷íîñòÿìè, ëó÷øå âñåãî ïðåäñòàâëÿòü â âèäå öèêëîâ, ïîñêîëüêó îíè çàêëþ÷àþò â ñåáå ïîâòîðÿþùèåñÿ âî âðåìåíè ýëåìåíòû ÷àùå, ÷åì îäíîðàçîâûå ëèíåéíûå ñîáûòèÿ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü ðîëü ôàêòîðà âðåìåíè âî âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ ïåðñïåêòèâàõ. Ëèíèÿ âðåìåíè "ñêâîçü âðåìÿ" ïîçâîëèò íàì âûÿâèòü è îïèñàòü îñîáûå è ðàçãðàíè÷åííûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé. Ëèíèÿ âðåìåíè "âêëþ÷åí âî âðåìÿ" îáëåã÷èò íàì çàäà÷ó "ïîáûòü íà ìåñòå" ìîäåëèðóåìûõ íàìè ãåíèåâ è óâèäåòü èõ äåéñòâèÿ âî âðåìåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè òàê, êàê îíè ïðåäñòàâëÿëèñü èì ñàìèì. Âîñïðèÿòèå ñîáûòèé â "êðóãå" èëè "öèêëå" âðåìåíè âûÿâèò ïîâòîðÿþùèåñÿ ýëåìåíòû, ïîìîæåò ðàçãëÿäåòü ïðîöåññû â èõ öåëîñòíîñòè è îïðåäåëèòü, êàê ðàçëè÷íûå øàãè ñîîòíîñÿòñÿ ñ "åñòåñòâåííûì äâèæåíèåì" öåëîãî.

Îöåíêà ñîáñòâåííûõ ïîñûëîê

Åñëè ïðè àíàëèçå ìû áóäåì èñõîäèòü èç ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí, òî ýòî ïðèâåäåò íàñ ê îòëè÷àþùèìñÿ âûâîäàì. Â ñâîþ î÷åðåäü, åñëè ðàññìàòðèâàòü ñîáûòèÿ, ïî-ðàçíîìó ïðåäñòàâëÿÿ âðåìÿ èõ ñîâåðøåíèÿ, òî íàøå âîñïðèÿòèå ýòèõ ñîáûòèé òàêæå áóäåò ìåíÿòüñÿ. Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèì êàêîé-òî ñïîñîá îöåíêè âûâîäîâ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé. Ñîãëàñíî Àðèñòîòåëþ, äëÿ îáîñíîâàííîñòè âûâîäîâ î íà÷àëàõ, ìåæäó ÿâëåíèåì è åãî ñâîéñòâàìè èëè ïðè÷èíàìè, îòêðûòûìè íàìè, äîëæíà ñóùåñòâîâàòü ïðî÷íàÿ "óíèâåðñàëüíàÿ" âçàèìîñâÿçü. Ýòó âçàèìîñâÿçü Àðèñòîòåëü è íàçâàë "ïîñûëêîé" âûâîäà.

"Âñÿêàÿ æå ïîñûëêà åñòü ïîñûëêà èëè î òîì, ÷òî ïðèñóùå, èëè î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî ïðèñóùå, èëè î òîì, ÷òî âîçìîæíî ïðèñóùå; è èç íèõ â ñîîòâåòñòâèè ñ êàæäûì ñïîñîáîì âûñêàçûâàíèÿ îäíè óòâåðäèòåëüíûå, äðóãèå îòðèöàòåëüíûå". (Ïåðâàÿ àíàëèòèêà, 12, 25 à 1—4)

Â ïåðâîì ñëó÷àå ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷åì íå÷òî ÿâëÿåòñÿ èëè ÷åì îíî íå ÿâëÿåòñÿ. Íàïðèìåð, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê åñòü æèâîå ñóùåñòâî è ÷òî ÷åëîâåê íå åñòü ðàñòåíèå.

×òî êàñàåòñÿ ïîñûëîê âòîðîãî âèäà, òî ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí îáëàäàòü ñïîñîáíîñòüþ âëàäåòü ðå÷üþ è ÷òî ÷åëîâåê íå äîëæåí èìåòü õâîñò.

Â òðåòüåì âèäå ïîñûëîê ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè ìîãóò âàÿòü ñòàòóè, èëè ÷òî íåêîòîðûå ëþäè íå ìîãóò ãîâîðèòü ïî-ãðå÷åñêè.

Äàííûå âèäû ïîñûëîê ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ ïåðâûìè òåðìèíàìè "ñèëëîãèçìà": (À) îáùèé êëàññ âåùåé è (Á) "ñðåäíåå" èëè ïðè÷èíû è ñâîéñòâà, ïðèñóùèå îáùåìó êëàññó âåùåé. Çíà÷èìîñòü ýòèõ äâóõ òåðìèíîâ îïðåäåëÿåò çíà÷èìîñòü ëþáîãî ñäåëàííîãî íà èõ îñíîâå âûâîäà.

Ïåðâàÿ ïðîâåðêà âñåõ ýòèõ ïîñûëîê ñîñòîèò â òîì, ÷òî Àðèñòîòåëü íàçâàë "îáðàòèìîñòüþ":

"Ïîñûëêà î ïðèñóùåì, åñëè îíà îáùåîòðèöàòåëüíàÿ, íåîáõîäèìî îáðàòèìà â îòíîøåíèè ñâîèõ òåðìèíîâ; íàïðèìåð, åñëè íèêàêîå óäîâîëüñòâèå íå åñòü áëàãî, òî è íèêàêîå áëàãî íå åñòü óäîâîëüñòâèå. [Îáùå]óòâåðäèòåëüíàÿ æå ïîñûëêà, õîòÿ è íåîáõîäèìî îáðàòèìà, îäíàêî íå â îáùóþ, à â ÷àñòíóþ; íàïðèìåð, åñëè âñÿêîå óäîâîëüñòâèå åñòü áëàãî, òî êàêîå-íèáóäü áëàãî åñòü óäîâîëüñòâèå;

èç ÷àñòíûõ ïîñûëîê óòâåðäèòåëüíàÿ íåîáõîäèìî îáðàòèìà â ÷àñòíóþ æå (èáî åñëè êàêîå-ëèáî óäîâîëüñòâèå åñòü áëàãî, òî è êàêîå-íèáóäü áëàãî áóäåò óäîâîëüñòâèåì), îòðèöàòåëüíàÿ æå íåîáõîäèìî íå îáðàòèìà, èáî åñëè íåêîòîðûì æèâûì ñóùåñòâàì íå ïðèñóùå áûòü ÷åëîâåêîì, òî [îòñþäà íå ñëåäóåò, ÷òî] êàêîìó-òî ÷åëîâåêó íå ïðèñóùå áûòü æèâûì ñóùåñòâîì". (Ïåðâàÿ àíàëèòèêà, I 2, 25 à 5-14)

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Àðèñòîòåëÿ, äëÿ îöåíêè "ïåðâîíà÷àëà" â òàêîì ñëó÷àå íåèçáåæíî ïîòðåáóåòñÿ ïîèñê "îáðàòíûõ ïðèìåðîâ" èëè èñêëþ÷åíèé èç ïðàâèëà, ÷òî ñ ïîìîùüþ ïðîöåññà "îáðàùåíèÿ" ïîñòàâèëî áû ïîä ñîìíåíèå åãî "óíèâåðñàëüíîñòü".

Îäíàêî çíà÷èìîñòü îáðàòèìîñòè äîëæíà áûòü ïîäòâåðæäåíà íàáëþäåíèåì. Àðèñòîòåëü áûë óáåæäåí, ÷òî åäèíñòâåííûì íàäåæíûì "äîêàçàòåëüñòâîì" ëþáîãî "ïåðâîíà÷àëà" ìîæåò áûòü òîëüêî "äåìîíñòðàöèÿ". Êîëü ñêîðî íà÷àëî áûëî îïðåäåëåíî, îíî äîëæíî áûòü èñïîëüçîâàíî è îöåíåíî íà ïðàêòèêå. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðèãîäíîñòü êàðòû îïðåäåëÿåòñÿ òåì, êàê õîðîøî îíà ïîçâîëÿåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ìåñòíîñòè. Â ñâîåì òðàêòàòå "Î âîçíèêíîâåíèè æèâîòíûõ" Àðèñòîòåëü óòâåðæäàë, ÷òî "äîâåðÿòü ñëåäóåò ïðåæäå íàáëþäåíèþ, à çàòåì óæå òåîðèÿì, à òàêîâûì ëèøü íàñòîëüêî, íàñêîëüêî îíè ïîäòâåðæäàþòñÿ íàáëþäåííûìè ôàêòàìè".

Öåííîñòü ïðîöåññà îáðàùåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí ïîäñêàçûâàåò íàì, ãäå èñêàòü âîçìîæíûå îáðàòíûå ïðèìåðû. Òàê, åñëè ìû ãîâîðèì: "Ó âñåõ ïòèö åñòü êðûëüÿ", òî ýòî çíà÷èò, ÷òî ìû íå íàéäåì ïòèö, íå èìåþùèõ êðûëüåâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû ìîæåì îáíàðóæèòü æèâûå ñóùåñòâà ñ êðûëüÿìè, íî íå îòíîñÿùèåñÿ ê ïòèöàì. Åñëè ìû ãîâîðèì: "Íåò ïòèö, íå ïîêðûòûõ ïåðüÿìè", — òî íàì íå óäàñòñÿ íàéòè íè îäíîãî íå ïîêðûòîãî ïåðüÿìè ñóùåñòâà, êîòîðîå áûëî áû ïòèöåé.

Âàæíûì ìîìåíòîì â ïîèñêå îáðàòíûõ ïðèìåðîâ íà îñíîâå ïðèíöèïà îáðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿñíåíèå ñèëû çàâèñèìîñòè, âûðàæåííîé â ïîñûëêå. Ê ïðèìåðó, ïîñûëêà ìîæåò âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Âñå À èìåþò Á èëè À åñòü ïðè÷èíà Á

×òîáû îáíàðóæèòü îáðàòíûé ïðèìåð, íàì ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò ñïðîñèòü:

Ñóùåñòâóåò ëè êàêîå-íèáóäü À, íå èìåþùåå Á? èëè Ñóùåñòâóåò ëè êàêîå-íèáóäü À, êîòîðîå íå åñòü ïðè÷èíà Á?

Äàëåå íàì ñëåäóåò "îáðàòèòü" òåðìèíû è ñïðîñèòü:

Ñóùåñòâóåò ëè ÷òî-íèáóäü, ÷òî èìååò Á è íå åñòü À? 

èëè 

Ñóùåñòâóåò ëè êàêîå-íèáóäü Á, ïðè÷èíîé êîòîðîãî

íå ÿâëÿåòñÿ À?

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñâîéñòâî áûëî äåéñòâèòåëüíî îïðåäåëÿþùèì, íå äîëæíî ñóùåñòâîâàòü íèêàêèõ îáðàòíûõ ïðèìåðîâ. Íàïðèìåð, íå âñå ïòèöû óìåþò ëåòàòü, íî ó âñåõ ïòèö åñòü êðûëüÿ. Òåì íå ìåíåå, íå âñå ñóùåñòâà èìåþùèå êðûëüÿ, — ïòèöû. Íàñåêîìûå è ëåòó÷èå ìûøè òàêæå èìåþò êðûëüÿ. Â ïðîøëîì êðûëüÿ áûëè è ó ëåòàþùèõ ÿùåðîâ. Íî åñëè ìû ñêàæåì, ÷òî âñå æèâîòíûå ñ êðûëüÿìè è êëþâîì — ïòèöû, òî âåðîÿòíîñòü íàéòè îáðàòíûå ïðèìåðû çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ.

Òîò æå ñàìûé ïðîöåññ ìîæíî ïðèìåíèòü è â íàøåì èññëåäîâàíèè. Ïîñëå âûäâèæåíèÿ ãèïîòåçû, îñíîâàííîé íà îáíàðóæåííûõ â ðÿäå ïðèìåðîâ "îáùèõ ýëåìåíòàõ" è ñôîðìóëèðîâàííîé â âèäå ïîñûëêè, ñëåäóåò íàéòè êàêèå-íèáóäü îáðàòíûå ïðèìåðû. Òàêèì îáðàçîì, ïîëàãàÿ, ÷òî âñå ãåíèè ñòàâèëè ôóíäàìåíòàëüíûå âîïðîñû, ñëåäóåò ïîèñêàòü ïðèìåðû ãåíèåâ, êîòîðûå òàêèå âîïðîñû íå ñòàâèëè. Ñòàâèë ëè Ìîöàðò ôóíäàìåíòàëüíûå âîïðîñû? Åñëè äà, òî êàêèå èìåííî? Íàì ñëåäóåò òàêæå âûÿñíèòü, ñóùåñòâóþò ëè ëþäè, êîòîðûå ñòàâÿò ôóíäàìåíòàëüíûå âîïðîñû, íî ãåíèÿìè ïðè ýòîì íå ÿâëÿþòñÿ? ×åì ìåíüøå îáíàðóæèâàåòñÿ îáðàòíûõ ïðèìåðîâ, òåì áîëåå "óíèâåðñàëüíî" êà÷åñòâî èëè ïðè÷èíà.

Åñëè îáðàòíûé ïðèìåð îáíàðóæèâàåòñÿ, ýòî åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî íàøà ïîñûëêà "íåâåðíà". Ýòî çíà÷èò, êàê ïðàâèëî, ÷òî èññëåäóåìàÿ ñèñòåìà èëè ÿâëåíèå áîëåå ñëîæíî, ÷åì ìû ïðåäïîëàãàëè, èëè ìû åùå íå äîøëè äî ïðîñòåéøèõ ýëåìåíòîâ.

Àðèñòîòåëåâà ìîäåëü ðàçóìà

Ïîèñê óíèâåðñàëüíûõ ïðè÷èí èëè ñâîéñòâ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî íàì èçâåñòíî, êàêèå èìåííî ýëåìåíòû ñëåäóåò èñêàòü â êà÷åñòâå âîçìîæíûõ ïðè÷èí èëè ñâîéñòâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïèñàíèÿìè Àðèñòîòåëÿ, ìû äîëæíû èñêàòü "ïðîñòåéøèå ýëåìåíòû". Êàêîâû æå òîãäà ïðîñòåéøèå ýëåìåíòû, îáðàçóþùèå "ïðè÷èíû" è "ñâîéñòâà" ãåíèÿ? Î÷åâèäíî, ÷òî îíè èìåþò îòíîøåíèå ê "ðàçóìó". È õîòÿ Àðèñòîòåëü íè ñòðî÷êè íå ïîñâÿòèë ãåíèàëüíîñòè, îí óäåëèë äîñòàòî÷íî áîëüøîå âíèìàíèå ïðèðîäå ðàçóìà. Ìíîãèå èç ïðèíöèïîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ÍËÏ, áåññïîðíî, ïðèíàäëåæàò Àðèñòîòåëþ. Îí áûë îäíèì èç ïåðâûõ, êòî ïûòàëñÿ èññëåäîâàòü è êëàññèôèöèðîâàòü ðàçëè÷íûå àñïåêòû "ðàçóìà" è ïðîöåññà ìûøëåíèÿ. Â ñâîåì òðàêòàòå "Î äóøå" Àðèñòîòåëü îïðåäåëèë, ÷òî æèâûì, à ñëåäîâàòåëüíî, èìåþùèì "äóøó", èëè "psyche", ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îáëàäàåò îùóùåíèÿìè è ñïîñîáíî ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïåðåìåùåíèþ.

"...Äóøà îòëè÷àåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì äâóìÿ ïðèçíàêàìè: âî-ïåðâûõ, ïðîñòðàíñòâåííûì äâèæåíèåì; âî-âòîðûõ, ìûøëåíèåì, ñïîñîáíîñòüþ ðàçëè÷åíèÿ è îùóùåíèåì..." (Î äóøå, III 3, 427 à 16-18)

Òî, ÷òî íå÷òî îáëàäàåò "äóøîé", îïðåäåëÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòüþ îùóùàòü âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû, îïðåäåëÿòü õàðàêòåð ýòèõ âîçäåéñòâèé è ïðèõîäèòü â äâèæåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè îùóùåíèÿìè, îáóñëîâëåííûìè äàííûìè âíåøíèìè âîçäåéñòâèÿìè.

Äàííîå îïðåäåëåíèå õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ ìîäåëüþ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ÍËÏ, ãäå ìîçã ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìèêðîêîìïüþòåð, ðàáîòàþùèé ïî ñõåìå ââîä-âûâîä. Ãåíåðèðîâàíèå è êîîðäèíàöèÿ äâèãàòåëüíûõ àêòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ôóíêöèè ðàñïîçíàâàíèÿ ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè.

Â îòëè÷èå îò ñîâðåìåííûõ áèõåâèîðèñòîâ, Àðèñòîòåëü íå ñ÷èòàë äàííûé ïðîöåññ ïðîñòûì àêòîì îòðàæåíèÿ. Êàê ìû óïîìèíàëè ðàíåå, îí óòâåðæäàë, ÷òî "è öåëü, ðàäè êîòîðîé [÷òî-ëèáî ïðîèñõîäèò], è íà÷àëî èñõîäÿò èç îïðåäåëåíèÿ è ðàññóæäåíèÿ..." Òàêèì îáðàçîì, ñ òî÷êè çðåíèÿ Àðèñòîòåëÿ, âåñü ïñèõîëîãè÷åñêèé îïûò îðãàíèçóåòñÿ â íàïðàâëåíèè íåêîé êîíå÷íîé öåëè. Â ðåçóëüòàòå îùóùåíèå è ðàñïîçíàâàíèå ðàçëè÷èé â îùóùåíèÿõ âñåãäà ïðîèñõîäèò â ñîîòâåòñòâèè ñ êàêîé-ëèáî öåëüþ. Âñÿêîå îùóùåíèå îáðåòàåò çíà÷èìîñòü èñõîäÿ èç åãî îòíîøåíèÿ ê "öåëè". Ãîâîðÿ äðóãèìè ñëîâàìè, "äóøà" äëÿ Àðèñòîòåëÿ îçíà÷àåò ñïîñîáíîñòü îáëàäàòü öåëüþ, îùóùàòü ñâîþ ïðè÷àñòíîñòü ê íåé è èçìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè.

Óèëüÿì Äæåéìñ (àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã, ñ÷èòàþùèéñÿ îòöîì êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè) äàë ñõîäíîå îïðåäåëåíèå ðàçóìó êàê ñïîñîáíîñòè îáëàäàòü óñòîé÷èâîé öåëüþ ïðè âåñüìà øèðîêîì âûáîðå ïóòåé åå äîñòèæåíèÿ. 

"Ñëåäîâàíèå íàìå÷åííûì öåëÿì è îáëàäàíèå íàáîðîì ñðåäñòâ èõ äîñòèæåíèÿ åñòü, òàêèì îáðàçîì, ïðèçíàê è ïîêàçàòåëü ïðèñóòñòâèÿ ìûñëèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè â äàííîì ïðèðîäíîì ÿâëåíèè".

Ãîâîðÿ ÿçûêîì ÍËÏ, êàê Àðèñòîòåëü, òàê è Óèëüÿì Äæåéìñ ïðèâåëè îïèñàíèå ïðîöåññà ÒÎÒÅ (Ìèëëåð è äð., 1960), â êîòîðîì óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî îñìûñëåííîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé ïðîèçâåäåíèÿ òåñòîâ è îïåðàöèé, âåäóùèõ â íàïðàâëåíèè ê íåêîé óñòîé÷èâîé öåëè— "êîíå÷íîé ïðè÷èíå". Êàê è SOAR, ìîäåëü ÒÎÒÅ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùåé äëÿ ïðîöåññà ìîäåëèðîâàíèÿ ÍËÏ. Îíà òàêæå äîïîëíÿåò SOAR, îïðåäåëÿÿ îñíîâíûå ñïîñîáû ïðèâåäåíèÿ â äåéñòâèå îïåðàòîðîâ. Â ÷àñòíîì ñëó÷àå ÒÎÒÅ îáîçíà÷àåò êîíêðåòíûé ïðîõîä ÷åðåç ïðîáëåìíîå ïðîñòðàíñòâî. Â ýòîì ñìûñëå ÒÎÒÅ ÿâëÿåòñÿ áàçîâîé ñõåìîé èíäèâèäóàëüíîé ìàêðîñòðàòåãèè.

Ìîäåëü ÒÎÒÅ

Àááðåâèàòóðà ÒÎÒÅ ÿâëÿåòñÿ ñîêðàùåíèåì îò "Test-Operate-Test-Exit" ("Òåñò-îïåðàöèÿ-òåñò-âûõîä") è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êëàññè÷åñêóþ öåïü îáðàòíîé ñâÿçè, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé ìû ñèñòåìàòè÷åñêè èçìåíÿåì ñîñòîÿíèÿ. Ñîãëàñíî ìîäåëè ÒÎÒÅ, ìû, êàê ïðàâèëî, âîçäåéñòâóåì íà ñîñòîÿíèå, èçìåíÿÿ åãî â èíòåðåñàõ äîñòèæåíèÿ öåëè. Ìû ïîñòîÿííî ïðîâåðÿåì òåêóùåå ñîñòîÿíèå íà îñíîâå êàêîé-ëèáî õàðàêòåðèñòèêè èëè êðèòåðèÿ, îïðåäåëÿÿ, äîñòèãíóòà ëè öåëü. Äàëüíåéøèå ñâîè äåéñòâèÿ ìû êîððåêòèðóåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòîì. Òî åñòü, ïðåæäå âñåãî ìû ïðîâåðÿåì ñîáñòâåííîå îòíîøåíèå ê öåëè. Åñëè öåëü åùå íå äîñòèãíóòà, ðåàêöèåé áóäåò êàêîå-òî èçìåíåíèå äåéñòâèé. Òàêèì æå îáðàçîì ìû ïðîâåðÿåì ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò è, â ñëó÷àå óñïåõà, ïåðåõîäèì ê ñëåäóþùåìó ýòàïó. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå äåéñòâèÿ âíîâü êîððåêòèðóþòñÿ è ïðîöåññ ïîâòîðÿåòñÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà.

Òàêèì îáðàçîì, â òåðìèíàõ ìîäåëè ÒÎÒÅ âñÿêîå ðàçóìíîå ïîâåäåíèå îðãàíèçóåòñÿ âîêðóã ñïîñîáíîñòè îïðåäåëèòü ñëåäóþùåå:

1) ßñíî ïîñòàâëåííóþ öåëü â áóäóùåì.

2) Ýôôåêòèâíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü ÷åðåç ñåíñîðíûå ñâèäåòåëüñòâà î ïðîäâèæåíèè ê öåëè (íàëàæåííóþ "îáðàòíóþ ñâÿçü").

3) Ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ, ïîçâîëÿþùóþ âàðüèðîâàòü äåéñòâèÿ òàê, ÷òîáû äîñòèãàòü öåëè ìàêñèìàëüíî ëåãêî è ýôôåêòèâíî.
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ àðèñòîòåëåâûì îïðåäåëåíèåì "äóøè æèâûõ ñóùåñòâ", æèâîå ñóùåñòâî, îðãàíèçóÿ ñâîþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü, ïðèäåðæèâàåòñÿ ìîäåëè ÒÎÒÅ. Ïóòåì ïðîâåðêè (òåñòèðîâàíèÿ) îíî "ðàçëè÷àåò" ñâîå ïðîäâèæåíèå ê öåëè, èçáèðàÿ ãëàâíûì ñâèäåòåëüñòâîì ñåíñîðíîå âîñïðèÿòèå. Åñëè æå îíî íå äîñòèãàåò öåëè, òî ñîâåðøàåò îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ, ïîâòîðÿÿ ïîïûòêè äîáèòüñÿ äàííîé öåëè.

Ýòà êîíöåïöèÿ â êîðíå îòëè÷àåòñÿ îò ìîäåëåé Ïàâëîâà è Ñêèí-íåðà, êîòîðûå îïðåäåëÿëè èñòèííûå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå çà "ïîâåäåí÷åñêîé øèðìîé", êàê ðåôëåêñû è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñòèìóëîâ è ðåàêöèé. Äëÿ Àðèñòîòåëÿ ðàçóì íå ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêñîì. "Äóøà" äåéñòâóåò íà èíîì óðîâíå, íåæåëè ïðîñòî âîñïðèÿòèå ñòèìóëà, âûçûâàþùåãî îòâåòíóþ ðåàêöèþ. Ñòèìóë, ñêîðåå, îêàçûâàåò áîëåå èëè ìåíåå íåçíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå, åñëè òîëüêî íå ñîîòíîñèòñÿ ñ öåëüþ èëè "êîíå÷íîé ïðè÷èíîé". Â àðèñòîòåëåâîé ìîäåëè ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ïîâåäåíèå, ÿâëÿåòñÿ íå ñòèìóë, à öåëü.

Âçãëÿä Àðèñòîòåëÿ ïîëíîñòüþ ñîâïàäàåò ñ ìîèìè íàáëþäåíèÿìè çà ñîáñòâåííûì ñûíîì, êîãäà îí â âîçðàñòå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ó÷èëñÿ óïðàâëÿòü ñâîèì òåëîì. "Ñòèìóëû" íèêàê íå âëèÿëè íà íåãî, åñëè òîëüêî íå ñîâïàäàëè ñ êàêèìè-òî åãî âíóòðåííèìè öåëÿìè èëè íàìåðåíèÿìè. Âìåñòî íåîñîçíàííîãî è ðåôëåêñèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, åãî äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñîñðåäîòî÷èâàëàñü âîêðóã ïðåäìåòîâ, â êîòîðûõ îí áûë âíóòðåííå çàèíòåðåñîâàí. Íàïðèìåð, ê íåñêîëüêèì ñâîèì èãðóøêàì îí ñ ñàìîãî íà÷àëà áûë ÿâíî íåðàâíîäóøåí, äðóãèå æå ïîëíîñòüþ èãíîðèðîâàë. Îí íà÷àë ñ íèìè èãðàòü, ëèøü êîãäà çàèíòåðåñîâàëñÿ èìè èç-çà êàêèõ-òî ñâîèõ âíóòðåííèõ öåëåé èëè óñòðåìëåíèé. Ïîñëå ýòîãî îí èãðàë ñ íèìè, ïîäêëþ÷àÿ öåïü îáðàòíîé ñâÿçè ÒÎÒÅ. Åñëè åìó õîòåëîñü ÷òî-íèáóäü äîñòàòü, îí "òåñòèðîâàë", ïðèêèäûâàÿ íà âçãëÿä ðàññòîÿíèå ìåæäó ñâîåé ðóêîé è ïðåäìåòîì, çàòåì "äåéñòâîâàë", ïûòàÿñü óõâàòèòü ïðåäìåò ðóêîé, ïðîìàõèâàëñÿ, âíîâü "äåéñòâîâàë", îïÿòü ïðîìàõèâàëñÿ, íî, óæå ïðèáëèçèâøèñü ê öåëè, ïðîäîëæàë â òîì æå äóõå è, íàêîíåö, äîáèâàëñÿ, ÷åãî õîòåë. Ïîñëå ýòîãî îí "âûõîäèë" è îáðàùàë ñâîé èíòåðåñ ê ÷åìó-ëèáî åùå. Âñå ýòî áîëåå íàïîìèíàåò îðèåíòèðîâàííóþ íà äîñòèæåíèå öåïü îáðàòíîé ñâÿçè, íåæåëè ðåàêöèþ íà ñòèìóë.

Íàáëþäåíèå çà ìëàäåíöàìè â ïåðâûå íåäåëè è ìåñÿöû æèçíè (Bower, 1985) ïîäòâåðæäàþò òàêæå âçãëÿä Àðèñòîòåëÿ íà ïîâåäåíèå. Â îáû÷íîì ýêñïåðèìåíòå ðåáåíîê óñàæèâàëñÿ íàïðîòèâ ïðèâëåêàòåëüíîé èãðóøêè, íàïðèìåð ìàøèíû. Ïî æåëàíèþ ðåáåíêà èãðóøêà äâèãàëàñü ñ îñòàíîâêàìè. ×òîáû ìàøèíà îñòàíîâèëàñü, ðåáåíîê äîëæåí áûë ïîïàñòü ñòóïíåé ïîïåðåê ñâåòîâîãî ëó÷à, ÷òî íå ïîçâîëÿëî ìàøèíå ñäåëàòü ïîâîðîò. ×òîáû îíà ìîãëà åõàòü äàëüøå, ðåáåíêó ñëåäîâàëî ïîäíÿòü íîãó. Áîëüøèíñòâó äåòåé áûëî èíòåðåñíî, ÷òî ìàøèíà òî åäåò, òî îñòàíàâëèâàåòñÿ. Îíè æèâî îöåíèâàëè ñèòóàöèþ è áûñòðî îáíàðóæèâàëè, ÷òî äâèæåíèå çàâèñèò îò òîãî, êàê îíè äâèãàþò íîãîé. Îíè íà÷èíàëè èñïîëüçîâàòü ñðàçó îáå íîãè è âñêîðå îáíàðóæèâàëè, ÷òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû ïðîèçîøëî ñîáûòèå, òî åñòü äâèæåíèå èëè îñòàíîâêà àâòîìîáèëÿ. Ðàíåå òåîðåòèêè ïðèäåðæèâàëèñü ìíåíèÿ, ÷òî ðåáåíîê áîëåå âñåãî áûë çàèíòåðåñîâàí â ñîáûòèè — "ïîäêðåïëåíèè" èëè âîçíàãðàæäåíèè, êîòîðîå ïîáóæäàëî åãî ó÷èòüñÿ, òî åñòü â ñàìîì àâòîìîáèëå. Íî çàòåì èññëåäîâàòåëè íà÷àëè óáåæäàòüñÿ â òîì, ÷òî ñàìûì ãëàâíûì äëÿ ðåáåíêà áûëî âîâñå íå ñîáûòèå, à ïîèñê ñïîñîáîâ óïðàâëåíèÿ ïðîèñõîäÿùèì. Ïðîöåññ ïîçíàâàíèÿ ñàì ïî ñåáå ñëóæèë ïîäêðåïëåíèåì — èìåííî óçíàâàíèå òîãî, êàêèì îáðàçîì ìîæíî âñòóïàòü â êîíòàêò è îêàçûâàòü âëèÿíèå íà âíåøíèé ìèð ñëóæèëî ïîäêðåïëåíèåì. Èçìåíèâ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì ïàðàìåòðû ýêñïåðèìåíòà, èññëåäîâàòåëè ñìîãëè ïðîâåðèòü, äåéñòâèòåëüíî ëè ðåáåíîê áîëåå çàèíòåðåñîâàí â âîçìîæíîñòè óïðàâëÿòü, íåæåëè â ñàìîì ñîáûòèè. Ê ïðèìåðó, åñëè ñòåïåíü ïîäêîíòðîëüíîñòè ñîáûòèÿ óìåíüøàëàñü, òî åñòü, åñëè, äâèãàÿ íîãîé, ðåáåíîê íå âñåãäà ìîã îñòàíîâèòü èëè ïðèâåñòè ìàøèíó â äâèæåíèå, òî îí ïîâòîðÿë ïîïûòêè äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàõîäèëîñü ðåøåíèå. Îòûñêàâ ðåøåíèå, ðåáåíîê, êàê ïðàâèëî, äîâîëüíî áûñòðî îõëàäåâàë ê ýòîìó çàíÿòèþ, è âîçâðàùàëñÿ ê íåìó ëèøü èçðåäêà, äàáû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ñîáûòèå âñå åùå åìó ïîäâëàñòíî.

[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

Â äàííîì ïðèìåðå ñëåäóåò îòìåòèòü äâà âàæíûõ ìîìåíòà: 1) óñïåøíîå ïðèìåíåíèå ñïîñîáíîñòè "ðàçëè÷åíèÿ" è "ïðîñòðàíñòâåííîãî äâèæåíèÿ" ÿâëÿåòñÿ ñàìîïîäêðåïëÿþùèì; è 2) ÷åëîâåê ó÷èòñÿ âëèÿòü íà îêðóæàþùèé ìèð òîëüêî ÷åðåç âçàèìîäåéñòâèå, ïðèñïîñàáëèâàÿ ñâîè ðåàêöèè ê öåïè "îáðàòíîé ñâÿçè"*.

*Â ó÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäîâ, îñíîâàííûõ íà ðàçäðàæåíèè è ðåàêöèè, âàæíî ó÷èòûâàòü öåëè ó÷àùåãîñÿ. Õîðîøàÿ îöåíêà, ñêîðåå âñåãî, íå áóäåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê íàãðàäà, åñëè òîëüêî ó÷àùèéñÿ ñàì íå õî÷åò ïîëó÷èòü õîðîøóþ îöåíêó. Äåíåæíîå âîçíàãðàæäåíèå â êà÷åñòâå "ïîäêðåïëåíèÿ" íå ïîñëóæèò ìîòèâàöèåé, åñëè öåëüþ êîíêðåòíîãî ëèöà íå ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå äåíåã. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîäåëüþ ÒÎÒÅ, íå ñóùåñòâóåò ïîäëèííîãî âíåøíåãî ïîäêðåïëåíèÿ â ñêèííåðîâñêîì ñìûñëå. Íè÷òî íå áóäåò ñëóæèòü ïîäêðåïëåíèåì, åñëè íå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê îòíîñÿùååñÿ ê öåëÿì ñàìîãî ÷åëîâåêà (èëè æèâîòíîãî).

 

Ìàêðîñòðàòåãèè è ÒÎÒÅ

ÒÎÒÅ ïðåäîñòàâëÿåò â íàøå ðàñïîðÿæåíèå îñíîâîïîëàãàþùèå ïîñòðîåíèÿ è êàòåãîðèè, íåîáõîäèìûå äëÿ ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé äåÿòåëüíîñòè. Íàïðèìåð, îáùàÿ ñõåìà ëþáîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû, ìîæåò áûòü îïèñàíà â òåðìèíàõ îñîáîé ìîäåëè ÒÎÒÅ. Òàêèì îáðàçîì, â ÷àñòíîñòè, ðàáîòàåò ïðîãðàììà ïðîâåðêè îðôîãðàôèè. Åå öåëü — îáåñïå÷èòü ïðàâèëüíîå íàïèñàíèå ñëîâ. Îíà ïðîâåðÿåò âñå ñëîâà â òåêñòå è îáíàðóæèâàåò íå ñîîòâåòñòâóþùèå íîðìå. Îíà ñîîáùàåò îá ýòîì ïîëüçîâàòåëþ è âíîñèò èñïðàâëåíèÿ.

Ìàêðîñòðàòåãèÿ ïðîñìàòðèâàåòñÿ òàêæå â íà÷àëüíûõ ãëàâàõ Êíèãè Áûòèÿ. Êàæäûé èç äíåé òâîðåíèÿ åñòü ñâîåãî ðîäà ÒÎÒÅ, êîãäà Áîã ïðèñòóïàåò ê ðåàëèçàöèè êîíêðåòíîé öåëè ñâîåãî òâîðåíèÿ ("È ñêàçàë Áîã: äà áóäåò..."), ïðåäïðèíèìàåò êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ äëÿ åå äîñòèæåíèÿ ("È ñîçäàë Áîã..."), à çàòåì äàåò åé îöåíêó ("È óâèäåë Áîã, ÷òî ýòî õîðîøî".)

Äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ "ìàêðîñòðàòåãèé" ãåíèåâ íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü, êàê èçó÷àåìûå íàìè ëèöà èñïîëüçîâàëè ðàçëè÷íûå ýëåìåíòû ÒÎÒÅ.

1. Êàêèõ öåëåé îíè äîáèâàëèñü?

2. Êàêèìè ñâèäåòåëüñòâàìè è ñïîñîáàìè èõ ïðîâåðêè îíè ïîëüçîâàëèñü äëÿ ñîçäàíèÿ öåïåé îáðàòíîé ñâÿçè, ñëóæàùèõ îïðåäåëåíèþ èõ ïðîäâèæåíèÿ ê öåëè?

3. Êàêèì íàáîðîì ñðåäñòâ è ìåòîäîâ îíè ïîëüçîâàëèñü äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé?

Îòâåòèâ íà äàííûå âîïðîñû, ìû ïîëó÷èì "ìàêðîñòðàòåãèþ" äàííîãî ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî íàì óæå óäàëîñü âûÿñíèòü îá Àðèñòîòåëå, ìû ìîæåì îïðåäåëèòü åãî ìàêðîñòðàòåãèþ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Öåëüþ Àðèñòîòåëÿ áûëî íàõîæäåíèå "ïåðâîîñíîâ" âî âñåõ ÿâëåíèÿõ ïðèðîäû.

2. Äîêàçàòåëüñòâî Àðèñòîòåëÿ ïîäðàçóìåâàëî íàëè÷èå ïîñûëîê, êîòîðûå áûëè áû îäíîâðåìåííî è ëîãè÷åñêèìè è ("îáðàòèìûìè" è áåç ÿâíûõ îáðàòíûõ ïðèìåðîâ) è "íàãëÿäíûìè".

3. Ïðåäïðèíèìàåìûå Àðèñòîòåëåì øàãè âêëþ÷àëè: à) èçó÷åíèå ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà ïóòåì ïîñòàíîâêè ôóíäàìåíòàëüíûõ âîïðîñîâ; á) íàõîæäåíèå "ñðåäíåãî" (îñíîâíûõ ïðè÷èí è ñâîéñòâ, îáúåäèíÿþùèõ îáùèå ïðèíöèïû ñ ÷àñòíûìè ïðèìåðàìè) ñ ïîìîùüþ èíäóêòèâíîãî ïðîöåññà, ïîäðàçóìåâàþùåãî íàõîæäåíèå îáùèõ ýëåìåíòîâ, ïðèñóòñòâóþùèõ â ðàçëè÷íûõ ïðèìåðàõ äàííîãî ÿâëåíèÿ; â) îôîðìëåíèå ðåçóëüòàòà â ñèëëîãèçì, êîòîðûé ìîæíî ïðîâåðèòü è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü.

Ìèêðîñòðàòåãèè è ïÿòü ÷óâñòâ

Îïðåäåëåíèå ìèêðîñòðàòåãèé ïîäðàçóìåâàåò èçëîæåíèå ïîçíàâàòåëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ ïîäðîáíîñòåé ïðîâåäåíèÿ â æèçíü êîíêðåòíîé ìàêðîñòðàòåãèè. Â ìîäåëè ÍËÏ ìèêðîñòðàòåãèè ñâÿçàíû ñ òåì, êàê ÷åëîâåê èñïîëüçóåò ñâîè ñåíñîðíûå "ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû" — ìûñëåííûå îáðàçû, âíóòðåííèé äèàëîã, ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè è ò.ä. — äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäà÷è èëè ÒÎÒÅ. Êàê è ÍËÏ, Àðèñòîòåëü îõàðàêòåðèçîâàë áàçîâûå ýëåìåíòû ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà êàê íåîòäåëèìûå îò íàøåãî ñåíñîðíîãî îïûòà. Îñíîâíîé ïîñûëêîé Àðèñòîòåëÿ â ýòîé ñâÿçè áûëî ñëåäóþùåå: ñòðåìÿñü ê äîñòèæåíèþ ðàçíîîáðàçíûõ öåëåé, æèâîòíûå äîëæíû äâèãàòüñÿ, à äëÿ ýòîãî èì íåîáõîäèì ñåíñîðíûé êîíòàêò ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, íàïðàâëÿþùèé ýòî äâèæåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè öåëÿìè. Äàííûé ñåíñîðíûé êîíòàêò ñîçäàåò ôóíäàìåíò òîãî, ÷òî ñòàíåò "ìûñëüþ" è "óìåíèåì". Âî "Âòîðîé àíàëèòèêå" îí äàåò ýòîìó ñëåäóþùåå îïèñàíèå:

"...Òàêàÿ ñïîñîáíîñòü, î÷åâèäíî, ïðèñóùà âñåì æèâîòíûì, èáî îíè îáëàäàþò ïðèðîæäåííîé ñïîñîáíîñòüþ ðàçëè÷àòü, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ÷óâñòâåííûì âîñïðèÿòèåì. Íî õîòÿ ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå âðîæäåííî, îäíàêî ó îäíèõ æèâîòíûõ ÷òî-òî îñòàåòñÿ îò âîñïðèíÿòîãî ÷óâñòâàìè, à ó äðóãèõ íå îñòàåòñÿ. Îäíè æèâîòíûå, ó êîòîðûõ [íè÷åãî] íå îñòàåòñÿ [îò âîñïðèíÿòîãî ÷óâñòâàìè], âíå ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ èëè âîîáùå íå èìåþò çíàíèÿ, èëè íå èìåþò [çíàíèÿ] òîãî, îò ÷åãî íå îñòàåòñÿ [íèêàêèõ çàïå÷àòëåíèé]. Äðóãèå æå, êîãäà îíè âîñïðèíèìàþò ÷óâñòâàìè, ÷òî-òî óäåðæèâàþò â äóøå. Åñëè æå òàêèõ [çàïå÷àòëåíèé] ìíîãî, òî âîçíèêàåò óæå íåêîòîðîå ðàçëè÷èå, òàê ÷òî èç òîãî, ÷òî îñòàåòñÿ îò âîñïðèíÿòîãî, ó îäíèõ âîçíèêàåò íåêîòîðîå ïîíèìàíèå, à äðóãèõ íåò.

Òàêèì îáðàçîì, èç ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ âîçíèêàåò, êàê ìû ãîâîðèì, ñïîñîáíîñòü ïîìíèòü. À èç ÷àñòî ïîâòîðÿþùåãîñÿ âîñïîìèíàíèÿ îá îäíîì è òîì æå âîçíèêàåò îïûò, èáî áîëüøîå ÷èñëî âîñïîìèíàíèé ñîñòàâëÿåò âìåñòå íåêîòîðûé îïûò. Èç îïûòà æå, ò.å. èç âñåãî îáùåãî, ñîõðàíÿþùåãîñÿ â äóøå, èç åäèíîãî, îòëè÷íîãî îò ìíîæåñòâà, òîãî åäèíîãî, ÷òî ñîäåðæèòñÿ êàê òîæäåñòâåííîå âî âñåì ýòîì ìíîæåñòâå, áåðóò ñâîå íà÷àëî èñêóññòâî è íàóêà: èñêóññòâî — åñëè äåëî êàñàåòñÿ ñîçäàíèÿ ÷åãî-òî, íàóêà — åñëè äåëî êàñàåòñÿ ñóùåãî". (Âòîðàÿ àíàëèòèêà, Ï 19, 99 b 34-100 à 9)

Àðèñòîòåëü îïðåäåëèë îñíîâîïîëàãàþùèé ïðîöåññ ìûøëåíèÿ êàê èíäóêòèâíûé ïðîöåññ ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî: 1) "ñåíñîðíûå âîñïðèÿòèÿ" (sense-perception) îñòàâëÿþò âïå÷àòëåíèÿ â "äóøå";

2) âïå÷àòëåíèÿ, êîòîðûå îñòàþòñÿ, ñòàíîâÿòñÿ "âîñïîìèíàíèÿìè"; 

3) ÷àñòî ïîâòîðÿåìûå "âîñïîìèíàíèÿ" î êàêîì-òî êîíêðåòíîì ÿâëåíèè ñëèâàþòñÿ â "åäèíûé" èëè "óíèâåðñàëüíûé îïûò"; 4) ñîâîêóïíîñòü äàííûõ óíèâåðñàëèé îáðàçóåò ôóíäàìåíò äëÿ "èñêóññòâà" è "íàóêè". Òàêèì îáðàçîì, ïðèñóùèå íàì óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ïðîèñõîäÿò èç íàøèõ ñïîñîáíîñòåé èñïîëüçîâàòü ÷óâñòâà äëÿ âîñïðèÿòèÿ, à çàòåì è äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ è çàïîìèíàíèÿ âîñïðèíÿòîãî.

Åñëè â ÍËÏ òåðìèí "íåðâíàÿ ñèñòåìà" çàìåíèòü íà ñëîâî "äóøà", òî ìíîãîå èç îïèñàííîãî ó Àðèñòîòåëÿ áóäåò îòðàæàòü îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ îá óìñòâåííûõ ïðîöåññàõ, ïðèíÿòûå â ÍËÏ. Íàïðèìåð, "óíèâåðñàëèÿ", ñîñòîÿùàÿ èç ðÿäà âîñïîìèíàíèé — "èç åäèíîãî, îòëè÷íîãî îò ìíîæåñòâà, òîãî åäèíîãî, ÷òî ñîäåðæèòñÿ êàê òîæäåñòâåííîå âî âñåì ýòîì ìíîæåñòâå"— îòðàæàåò èñõîäíóþ èäåþ, ëåæàùóþ â îñíîâå ïðèíÿòîé â ÍËÏ êîíöåïöèè ëîãè÷åñêèõ óðîâíåé. Ñîâîêóïíîñòü ïîñòóïêîâ îáðàçóåò îñíîâó ñïîñîáíîñòåé; ñîâîêóïíîñòü ñïîñîáíîñòåé ñîñòàâëÿåò îñíîâó óáåæäåíèé è ñèñòåìû öåííîñòåé; ñîâîêóïíîñòü óáåæäåíèé è öåííîñòåé ñîñòàâëÿåò îñíîâó îùóùåíèÿ ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè. Âñå ýòè óðîâíè âîñïðèÿòèÿ, îäíàêî, áàçèðóþòñÿ íà ìèêðîóðîâíå ÷åðåç ñåíñîðíîå âîñïðèÿòèå.

Â ñâîåì òðàêòàòå "Î äóøå" Àðèñòîòåëü ïîäðàçäåëèë âñå íàøè ÷óâñòâà íà ïÿòü îñíîâíûõ êàòåãîðèé: çðåíèå, ñëóõ, îñÿçàíèå, îáîíÿíèå è âêóñ. Àðèñòîòåëåâû ïÿòü ÷óâñòâ ñîîòâåòñòâóþò ïÿòè "ðåïðåçåíòàòèâíûì ñèñòåìàì", ïðèíÿòûì â ïðîöåññå ìîäåëèðîâàíèÿ ÍËÏ — âèçóàëüíîé, àóäèàëüíîé, êèíåñòåòè÷åñêîé, îëôàêòîðíîé è âêóñîâîé. Ñîãëàñíî Àðèñòîòåëþ, ïÿòü ÷óâñòâ ñíàáæàþò "äóøó" èíôîðìàöèåé î òåõ ñâîéñòâàõ âíåøíåãî ìèðà, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â îïðåäåëåííûõ ãðàíèöàõ.

"Ïðåäìåò êàæäîãî ÷óâñòâà, êàê ïîëàãàþò, — îäíà ïðîòèâîïîëîæíîñòü, íàïðèìåð: çðåíèÿ — áåëîå è ÷åðíîå, ñëóõà — âûñîêîå è íèçêîå, âêóñà — ãîðüêîå è ñëàäêîå. Â îñÿçàåìîì æå èìååòñÿ ìíîãî ïðîòèâîïîëîæíîñòåé: òåïëîå — õîëîäíîå, ñóõîå — âëàæíîå, òâåðäîå — ìÿãêîå è ïîäîáíûå æå ïðîòèâîïîëîæíîñòè äðóãèõ ñâîéñòâ. ×òî êàñàåòñÿ óêàçàííîãî ñîìíåíèÿ, òî îíî äî èçâåñòíîé ñòåïåíè óñòðàíÿåòñÿ òåì, ÷òî è ó äðóãèõ ÷óâñòâ èìååòñÿ ìíîãî ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, íàïðèìåð: ó ãîëîñà èìååòñÿ íå òîëüêî âûñîêèé è íèçêèé òîí, íî è ñèëà è ñëàáîñòü [çâóêà], íåæíîñòü è ãðóáîñòü è òîìó ïîäîáíîå; ó öâåòà èìåþòñÿ è äðóãèå ñõîäíûå ðàçëè÷èÿ". (Î äóøå, II 11, 422 b 22—31)

Äàííûå "ïðîòèâîïîëîæíîñòè" ñîîòâåòñòâóåò òîìó, ÷òî â ÍËÏ íàçûâàåòñÿ ñóáìîäàëüíîñòüþ. Ñóáìîäàëüíîñòè — ýòî êîíêðåòíûå âîñïðèíèìàåìûå êà÷åñòâà, ôèêñèðóåìûå êàêîé-ëèáî èç ïÿòè ïåðâè÷íûõ ñåíñîðíûõ ìîäàëüíîñòåé. Íàøà âèçóàëüíàÿ ìîäàëüíîñòü, íàïðèìåð, ìîæåò âîñïðèíèìàòü òàêèå êà÷åñòâà, êàê öâåò, ÿðêîñòü, ôîðìà, îáúåì è ò.ä.; àóäèàëüíàÿ ìîäàëüíîñòü — ãðîìêîñòü, âûñîòó, ðèòì è ò.ï. Êàæäàÿ ñóáìîäàëüíîñòü ôèêñèðóåò êà÷åñòâà, âàðüèðóþùèåñÿ â ïðåäåëàõ äâóõ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé: öâåòíîé <=> '÷åðíî-áåëûé, ÿðêèé <=> òóñêëûé, ãðîìêèé <=> òèõèé, âûñîêèé <=> íèçêèé, ãîðÿ÷èé <=> õîëîäíûé, òÿæåëûé <==> ëåãêèé è ò.ä. Ñîãëàñíî Àðèñòîòåëþ, èìåííî ñîîòíîøåíèå ìåæäó ýòèìè êà÷åñòâàìè è îïðåäåëÿåò íàøó ðåàêöèþ íà îáúåêòû è ïåðåæèâàåìûå ñèòóàöèè.

"Âîò ïî÷åìó ìû íå îùóùàåì òåïëîãî è õîëîäíîãî, òâåðäîãî è ìÿãêîãî, êîãäà îíè îäèíàêîâû [ñ íàøèìè îðãàíàìè], à îùóùàåì, êîãäà îíè îòëè÷àþòñÿ â ñòåïåíè, ïîñêîëüêó îùóùåíèå åñòü êàê áû íåêàÿ ñðåäèíà ìåæäó ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè, èìåþùèìèñÿ â îùóùàåìîì. Áëàãîäàðÿ ýòîìó îíî ðàçëè÷àåò îùóùàåìîå, èáî ñåðåäèíà ñïîñîáíà ðàçëè÷àòü, òàê êàê îíà ñòàíîâèòñÿ îäíîé êðàéíîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê êàæäîé äðóãîé èç äâóõ êðàéíîñòåé". (Î äóøå, II 77, 424 à 2-7)

Òàêèì îáðàçîì, îùóùåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïîñîáíîñòü çàìå÷àòü îòíîøåíèå ìåæäó ýòèìè ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè, òî åñòü ôèêñèðîâàòü ðàçëè÷èÿ è ñîîòíîøåíèÿ ðàçëè÷èé. Àðèñòîòåëü ïîäðàçóìåâàë, ÷òî èìåííî ýòè "ñîîòíîøåíèÿ" âîñïðèíèìàåìûõ êà÷åñòâ, à íå îáúåêòû ñàìè ïî ñåáå îïðåäåëÿþò íàø ñïîñîá ðåàãèðîâàòü íà ÷òî-òî. Èíûìè ñëîâàìè, äëÿ íàøåãî ðàçóìà èëè "äóøè" âàæíåå èíôîðìàöèÿ î äàííûõ íàì â îùóùåíèÿõ êà÷åñòâàõ ïðåäìåòîâ, à íå ïðåäìåòû ñàìè ïî ñåáå. Èëè, êàê âûðàçèëñÿ Àðèñòîòåëü, "âåäü â äóøå íàõîäèòñÿ íå êàìåíü, à ôîðìà åãî". Äðóãèìè ñëîâàìè, "ôîðìà" áîëåå âàæíà, ÷åì "ñîäåðæàíèå", à ñëåäîâàòåëüíî, ìîäåëü ìèðà, îñíîâàííàÿ íà íàøèõ îùóùåíèÿõ, èìååò áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü ñàìîãî ìèðà. Ýòè "ñóáìîäàëüíûå" êà÷åñòâà è ÿâëÿþòñÿ èñõîäíûìè "ôîðìàëüíûìè ïðè÷èíàìè" ìîäåëåé ìèðà â íàøåì ñîçíàíèè.

Ñîãëàñíî Àðèñòîòåëþ, èìåííî ñîîòíîøåíèå ýòèõ äâóõ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé è îïðåäåëÿåò, ÷òî áóäåò äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå, à

 

 

÷òî âûçîâåò ñòðàäàíèÿ, à çíà÷èò, è òî, ê ÷åìó ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ, à ÷åãî èçáåãàòü. Åñëè ÷åãî-òî ñëèøêîì ìíîãî íà ëþáîì èç ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëþñîâ, îíî íà÷èíàåò âûçûâàòü äèñêîìôîðò. Êîìôîðò îùóùàåòñÿ òîëüêî íà îïðåäåëåííîì ó÷àñòêå ðàâíîâåñèÿ. Åñëè ìû ñàäèìñÿ ñëèøêîì áëèçêî ê îãíþ, îí ìîæåò íàñ îïàëèòü, åñëè ñëèøêîì äàëåêî — îí íàñ íå ñîãðåâàåò.

Ñ ïîäîáíîé òî÷êîé ðàâíîâåñèÿ â íàøèõ îùóùåíèÿõ ñàìûì íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì ñâÿçàíû ýìîöèè — ñòðàäàåì ëè ìû èëè èñïûòûâàåì íàñëàæäåíèå. Òàêèì îáðàçîì, ñ òî÷êè çðåíèÿ Àðèñòîòåëÿ, ìû ïîñòîÿííî ñòðåìèìñÿ ñîõðàíèòü äàííîå ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ. Èíûìè ñëîâàìè, ñòðàäàíèå è íàñëàæäåíèå äàþò çíàòü î ñòåïåíè ñáàëàíñèðîâàííîñòè ñèñòåìû.

Ïåðâîñòåïåííîå âíèìàíèå ïðè ìîäåëèðîâàíèè ìèêðîñòðàòåãèé íà áàçå ÍËÏ óäåëÿåòñÿ ðîëè ÷óâñòâ è èõ "ñóáìîäàëüíîñòåé" â ìûñëèòåëüíîì ïðîöåññå èíäèâèäà. Î÷åâèäíà îñîáàÿ çíà÷èìîñòü ýòèõ ñâîéñòâ äëÿ òàêèõ ïðîöåññîâ õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà, êàê æèâîïèñü è ìóçûêà, ãäå äèíàìè÷åñêàÿ ñáàëàíñèðîâàííîñòü öâåòîâ è çâóêîâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ãàðìîíèè.

Àðèñòîòåëü òàêæå íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçûâàë ýòè ñâîéñòâà îùóùåíèé ñ âîñïðèÿòèåì ñòðàäàíèÿ è íàñëàæäåíèÿ. Ãåíèè, íåñîìíåííî, íàõîäÿò íàñëàæäåíèå â ñàìîé ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Èõ óâëå÷åííîñòü ñâîèì äåëîì ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ êàê ýôôåêò ïîçíàâàòåëüíîé ìèêðîñòðóêòóðû, â êîòîðîé âûðàæàåòñÿ èõ ïðåäìåò. Íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ ÍËÏ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî â îñíîâå òàêèõ ÿâëåíèé, êàê ôîáèè, ìàíèè è ïàãóáíûå ïðèâû÷êè, ëåæàò âåñüìà íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñâîéñòâàõ âîñïðèÿòèÿ. Áûëè ðàçðàáîòàíû âåñüìà äåéñòâåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïîäîáíûõ îòêëîíåíèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïàöèåíòû îáó÷àëèñü íåïîñðåäñòâåííî óïðàâëÿòü ñâîèìè âíóòðåííèìè îùóùåíèÿìè, ÷òîáû ïðèâîäèòü â ñîîòâåòñòâèå "îòíîøåíèÿ" êëþ÷åâûõ ñâîéñòâ.

Äàííûå êà÷åñòâà, êàê ìîæíî óáåäèòüñÿ, èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ñïîñîáíîñòè èíäèâèäà îòëè÷àòü "èãðó âîîáðàæåíèÿ" îò "äåéñòâèòåëüíîñòè", à "ïàìÿòü" — îò "ôàíòàçèè".

Ðîëü ïàìÿòè è âîîáðàæåíèÿ

Ïîìèìî óêàçàííûõ ñâîéñòâ îùóùåíèé, åùå îäíèì îñíîâîïîëàãàþùèì ýëåìåíòîì â ìèêðîñòðóêòóðå "ìûøëåíèÿ" è "ìûñëèòåëüíûõ ñòðàòåãèé" ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü âñïîìèíàòü è àññîöèèðîâàòü îäíè îùóùåíèÿ ñ äðóãèìè. Â àðèñòîòåëåâîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ "äóøà" èñïîëüçóåò âíóòðåííèå ìûñëåííûå ðåïðîäóêöèè ñåíñîðíîãî îïûòà è ñ èõ ïîìîùüþ îïðåäåëÿåò, ê ÷åìó ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ, à ÷åãî èçáåãàòü. Ïàìÿòü ïîçâîëÿåò æèâîìó ñóùåñòâó âîâëåêàòü áîëüøèé îáúåì îïûòà, â òîì ÷èñëå êàñàþùèéñÿ è òàêèõ ïðåäìåòîâ, êîòîðûå íåëüçÿ îùóòèòü â äàííîå âðåìÿ è â äàííîì ìåñòå. "Ìûñëè" âîçíèêàþò ñêîðåå èç îñòàâøèõñÿ ñåíñîðíûõ âïå÷àòëåíèé, ÷åì èç òåêóùèõ îùóùåíèé. Ýòè âïå÷àòëåíèÿ îáðåòàþò ôîðìó "âîîáðàæåíèÿ" è "ïàìÿòè".

Àðèñòîòåëü áûë óâåðåí, ÷òî ïî ñâîåé ñóòè ðàçóì åñòü äåÿòåëüíîñòü. Ïîýòîìó âîñïðèÿòèå è ïàìÿòü ïðîèñõîäÿò èç ýòîé æå "äåÿòåëüíîñòè" èëè "äâèæåíèÿ". Îí óòâåðæäàë, ÷òî äâèãàòåëüíûé ïðîöåññ (÷óâñòâåííîå ðàçäðàæåíèå), ñâÿçàííûé ñ àêòîì âîñïðèÿòèÿ, îñòàâëÿåò îïðåäåëåííîå âïå÷àòëåíèå î âîñïðèíèìàåìîì, ïîäîáíî òîìó, êàê ïðèëîæåííàÿ ïå÷àòü îñòàâëÿåò îòòèñê.

Ïî ìíåíèþ Àðèñòîòåëÿ, "âîîáðàæåíèå... åñòü òàêîå äâèæåíèå, êîòîðîå íå ìîæåò áûòü áåç îùóùåíèÿ" (Î äóøå, III 3, 428 b 14— 15). Â ðåçóëüòàòå îíî òàêæå ìîæåò îñòàâëÿòü â ïàìÿòè âïå÷àòëåíèÿ, íåîòëè÷èìûå îò âïå÷àòëåíèé, îñòàâøèõñÿ îò äåéñòâèòåëüíûõ îùóùåíèé. Äàííûå ñîâîêóïíîñòè ñåíñîðíûõ âïå÷àòëåíèé ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé âñÿêîãî ìûøëåíèÿ.

Äëÿ Àðèñòîòåëÿ ïðîöåññ "ìûøëåíèÿ" íà÷èíàåòñÿ, êîãäà "âïå÷àòëåíèÿ" ïðèõîäÿò âî âçàèìîñâÿçü ïî "çàêîíó àññîöèàöèè", êîòîðîìó îí äàåò ñëåäóþùåå îïèñàíèå â ñâîåì òðàêòàòå "Î ïàìÿòè":

"Îòäåëüíûå ïðèïîìèíàíèÿ, êàê îíè ïðîèñõîäÿò íà îïûòå, îáÿçàíû òîìó, ÷òî âñëåä çà îäíèì äâèæåíèåì åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïðîèñõîäèò äðóãîå, ñëåäóþùåå åìó â óñòàíîâèâøåìñÿ ïîðÿäêå. Åñëè áû äàííûé ïîðÿäîê áûë íåîáõîäèì, òî êîãäà áû ñóáúåêò íè èñïûòûâàë ïðåäûäóùåå èç äâóõ äâèæåíèé, òàêèì îáðàçîì àññîöèèðîâàííûõ, îí íåèçáåæíûì îáðàçîì èñïûòûâàë áû ïîñëåäóþùåå;

åñëè æå, îäíàêî, äàííûé ïîðÿäîê áûë áû íå íåîáõîäèì, à ëèøü ïðèâû÷åí, òî òîëüêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñïûòûâàë áû ñóáúåêò ïîñëåäíåå èç äâóõ äâèæåíèé.

Íî êàê òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ñëó÷àåòñÿ, åñòü íåêîòîðûå äâèæåíèÿ, èñïûòàâ êîòîðûå ëèøü îäíàæäû, ëþäè îáðåòàþò ïðèâû÷íîå âïå÷àòëåíèå î íèõ áîëåå ãëóáîêî, ÷åì îíè õðàíÿò î äðóãèõ, èñïûòàííûõ èìè ìíîæåñòâî ðàç;

òàê âîò è óâèäåâ íåêîòîðûå ïðåäìåòû ëèøü îäíàæäû, ìû ïîìíèì èõ ëó÷øå, ÷åì äðóãèå, êîòîðûå ìû ìîãëè âèäåòü ÷àñòî. Òàê ÷òî, êîãäà áû ìû íè ïðèïîìèíàëè, ìû ïåðåæèâàåì íåêîòîðûå èç ïðåäûäóùèõ äâèæåíèé, ïîêà, íàêîíåö, íå èñïûòàåì òîãî, ïîñëå êîòîðîãî â ïðèâû÷íîì ïîðÿäêå ñëåäóåò èñêîìîå íàìè".

Îïèñûâàåìûé Àðèñòîòåëåì ïðîöåññ ñõîäåí ñ òåì, êîòîðûé â ÍËÏ íàçûâàåòñÿ "ÿêîðåíèåì". Êîãäà äâà ïåðåæèâàíèÿ ñëåäóþò îäíî çà äðóãèì â äîâîëüíî îãðàíè÷åííîì âðåìåííîì èíòåðâàëå, îíè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû èëè "çàÿêîðåíû" âìåñòå, òàê ÷òî îäíî èç ïåðåæèâàíèé ñòàíîâèòñÿ òðèããåðîì äëÿ äðóãîãî. Êàê çàìåòèë Àðèñòîòåëü, ïîä÷àñ àññîöèàöèÿ ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ ïðè ïåðâîé æå ïîïûòêå. Êîãäà ñåíñîðíûå îáðàçû íåêîåãî ðÿäà àññîöèèðóþòñÿ äðóã ñ äðóãîì â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, îíà îáðàçóåò îñíîâó ìûñëèòåëüíîé "ñòðàòåãèè".

ßñíî, ÷òî ñïîñîáíîñòü çàïîìèíàòü è ñîçäàâàòü àññîöèàöèè áóäåò èãðàòü âåäóùóþ ðîëü â ôåíîìåíå ãåíèàëüíîñòè. Ê ïðèìåðó, ôåíîìåíàëüíàÿ è ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííàÿ ìóçûêàëüíàÿ ïàìÿòü Ìîöàðòà ÷àñòî ïðèâîäèòñÿ êàê "ñâîéñòâî" è îäíîâðåìåííî "ïðè÷èíà" åãî ìóçûêàëüíîãî ãåíèÿ. Îäèí èç âàæíûõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ èçó÷åíèåì ñòðàòåãèé ãåíèàëüíûõ ëþäåé, çàêëþ÷àåòñÿ èìåííî â òîì, ÿâëÿþòñÿ ëè òàêèå ñïîñîáíîñòè "âðîæäåííûìè", òî åñòü "ãåíåòè÷åñêèìè", èëè æå èõ ìîæíî ðàçâèòü.

Êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñ ïîçèöèé ÍËÏ, åñëè ó îòäåëüíûõ ëþäåé è èìåþòñÿ ãåíåòè÷åñêèå ñêëîííîñòè, òî ýòè æå ñïîñîáíîñòè ìîãóò áûòü ðàçâèòû ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííûõ ïðèåìîâ è ìåòîäîâ. Òàêèì îáðàçîì, óìåñòíî ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå òåõ ìèêðîïðîöåññîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ãåíèàëüíûå ëþäè óâåëè÷èâàþò ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê çàïîìèíàíèþ è àññîöèèðîâàíèþ îòäåëüíûõ ñåíñîðíûõ îïûòîâ. Íàïðèìåð, â ìîäåëè ÍËÏ èìåþòñÿ íåêîòîðûå ìèêðîïîâåäåí÷åñêèå êëþ÷è-ñèãíàëû, êîòîðûå èãðàþò ðîëü "êëþ÷åé äîñòóïà", îäíàêî, êàê ïðàâèëî, óïóñêàþòñÿ èç âèäó ïðè èçó÷åíèè ôåíîìåíà ãåíèàëüíîñòè. "Êëþ÷è äîñòóïà" ñëóæàò äëÿ ïðèïîìèíàíèÿ ïðîøëîãî îïûòà è îáðàçîâàíèÿ àññîöèàöèé. Êëþ÷îì äîñòóïà ìîæåò ñëóæèòü êàê èäåîñèíêðåòè÷åñêèé çíàê, âðîäå ùåë÷êà ïàëüöàìè èëè õìûêàíèÿ, òàê è áîëåå ãëóáîêèå è óíèâåðñàëüíûå, íàïðèìåð, áåññîçíàòåëüíûå äâèæåíèÿ ãëàç è õàðàêòåð äûõàíèÿ.

Íàáëþäåíèå è îòñëåæèâàíèå ñòîëü íåÿâíûõ çíàêîâ ìîæåò äàòü êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ îáðàçà ìûøëåíèÿ èíäèâèäà è èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îáëåã÷åíèÿ àññîöèàòèâíûõ ïðîöåññîâ. Íàïðèìåð, îäíà èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé ÍËÏ — "ñòðàòåãèÿ ïðàâîïèñàíèÿ", â êîòîðîé èíäèâèä îáëåã÷àåò ïðîöåññ ñîçäàíèÿ çðèòåëüíîãî îáðàçà è çàïîìèíàíèÿ îðôîãðàôèè ñëîâà, îáðàùàÿ ãëàçà ââåðõ (è, êàê ïðàâèëî, âëåâî) â ìîìåíò èçó÷åíèÿ èëè ïðèïîìèíàíèÿ íóæíîãî ñëîâà.

Àðèñòîòåëü ïîëàãàë, ÷òî ñåíñîðíàÿ èíôîðìàöèÿ èç âíåøíåãî ìèðà îñòàâëÿåò âïå÷àòëåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò àññîöèèðîâàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì èëè ñî ñêîíñòðóèðîâàííûìè âïå÷àòëåíèÿìè, âûçâàííûìè âíóòðåííåé àêòèâàöèåé ñèñòåìû îðãàíîâ ÷óâñòâ (ò.å. âîîáðàæåíèåì). Äàííûå àññîöèàöèè îáðàçóþò ìûñëåííûå "èäåè", èëè êîïèè ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ïðèõîäÿùåé îò îðãàíîâ ÷óâñòâ âíåøíåé èíôîðìàöèè è âíóòðåííå ãåíåðèðîâàííîãî ïåðåæèâàíèÿ. Àññîöèàöèè òåêóùèõ îùóùåíèé ñ áóäóùèìè ïîñëåäñòâèÿìè ñîçäàþò îñíîâó äëÿ "ïðîñ÷èòûâàíèÿ" è "ðàçìûøëåíèÿ". Ýòè àññîöèàöèè, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîáóæäàþò æèâîå ñóùåñòâî äâèãàòüñÿ ëèáî â íàïðàâëåíèè, ëèáî ïðî÷ü îò îêðóæàþùèõ åãî îáúåêòîâ. Íà äðóãîì óðîâíå — ïðè íàëè÷èè äîëæíîãî êîëè÷åñòâà è ÷àñòîòû ïîâòîðåíèé ñîáñòâåííûõ âîñïîìèíàíèé — èç ñîâîêóïíîñòåé ïîäîáíûõ ïåðåæèâàíèé âîçíèêàåò "óíèâåðñàëüíîå" âîñïðèÿòèå, ñëóæàùåå îñíîâàíèåì äëÿ îáúåäèíåíèÿ îòäåëüíûõ "îïûòîâ" â "íåêîòîðûé îïûò". Êàê çàêëþ÷àåò Àðèñòîòåëü âî "Âòîðîé àíàëèòèêå":

"Òàêèì îáðàçîì, ýòè [ïðèîáðåòåííûå] ñïîñîáíîñòè íå ñîäåðæàòñÿ [â äóøå] â îáîñîáëåííîì âèäå è íå âîçíèêàþò èç äðóãèõ ñïîñîáíîñòåé, â áîëüøåé ìåðå ïîçíàâàòåëüíûõ, à áåðóò ñâîå íà÷àëî îò ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ... èáî õîòÿ âîñïðèíèìàåòñÿ åäèíè÷íîå, íî âîñïðèÿòèå åñòü [âîñïðèÿòèå] îáùåãî, íàïðèìåð ÷åëîâåêà, à íå ÷åëîâåêà Êàëèÿ...

Èòàê, ÿñíî, ÷òî ïåðâîíà÷àëà íàì íåîáõîäèìî ïîçíàòü ÷åðåç íàâåäåíèå, èáî òàêèì èìåííî îáðàçîì âîñïðèÿòèå ïîðîæäàåò îáùåå". (Âòîðàÿ àíàëèòèêà, II 19, 100 à 9— 100 b 5)

Îáùèå ñâîéñòâà

Ñîãëàñíî Àðèñòîòåëþ, ïðîöåññ èíäóêòèâíîãî îïðåäåëåíèÿ óíèâåðñàëèé ïî îòäåëüíûì ñåíñîðíûì âîñïðèÿòèÿì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì "îáùåãî ÷óâñòâà" (common sense) — îñîáîãî ó÷àñòêà "äóøè", ãäå âñòðå÷àþòñÿ âñå ÷óâñòâà. Îäíîé èç ôóíêöèé "îáùåãî ÷óâñòâà" ÿâëÿåòñÿ ôèêñèðîâàíèå òîãî, ÷òî ïîâòîðÿåòñÿ â ðÿäå [ñåíñîðíûõ] îïûòîâ, òî åñòü íåêîé íåèçìåííîé äàííîñòè. Íåèçìåííûå äàííîñòè, èëè "óíèâåðñàëèè", ïîíèìàþòñÿ êàê ðÿä íå èìåþùèõ ñîáñòâåííîãî íàïîëíåíèÿ êà÷åñòâ, êîòîðûå Àðèñòîòåëü íàçâàë "îáùèìè ñâîéñòâàìè" (common sensibles) è êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îòëè÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè, âîñïðèíèìàåìûìè âñåìè ÷óâñòâàìè.

"Íî íå ìîæåò áûòü îñîáîãî îðãàíà ÷óâñòâà äëÿ âîñïðèÿòèÿ îáùèõ ñâîéñòâ — îíè âîñïðèíèìàþòñÿ êàæäûì ÷óâñòâîì ïðèâõîäÿùèì îáðàçîì; òàêîâû äâèæåíèå, ïîêîé, ôèãóðà, âåëè÷èíà, ÷èñëî, åäèíñòâî". (Î äóøå, III 1, 425 à 13-15)

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ òî, ÷òî "îáùèå ñâîéñòâà" Àðèñòîòåëÿ íå ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèåé êàêîé-ëèáî îòäåëüíîé ñåíñîðíîé ìîäàëüíîñòè. Îíè íàõîäÿòñÿ íà äðóãîì óðîâíå, íåæåëè "ïàðû ïðîòèâîïîëîæíîñòåé" èëè òàê íàçûâàåìûå ñóáìîäàëüíîñòè â ÍËÏ, âîñïðèíèìàåìûå îòäåëüíûìè ÷óâñòâàìè (öâåò, îáúåì, ôîðìà è ò.ä. — äëÿ çðåíèÿ; òîí, òåìï, âûñîòà è ò.ä. — äëÿ ñëóõà; òåìïåðàòóðà, äàâëåíèå, òåêñòóðà è ò.ä. — äëÿ îñÿçàíèÿ). "Îáùèå ñâîéñòâà" îïðåäåëÿþò îòíîøåíèÿ ìåæäó âîñïðèÿòèÿìè è âïå÷àòëåíèÿìè, îñòàâëÿåìûìè îùóùåíèÿìè.

Íàïðèìåð, "èíòåíñèâíîñòü" åñòü íå÷òî, ÷òî ìîæíî çàôèêñèðîâàòü â ëþáîì îùóùåíèè. Åñòü èíòåíñèâíîñòü öâåòà, çâóêà, âêóñà, çàïàõà èëè âîçäåéñòâèÿ. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê "÷èñëó" — ìîæíî âèäåòü òðè âåùè, ñëûøàòü òðè âåùè, îùóùàòü òðè âåùè è ò.ä. Ïîëîæåíèå â ïðîñòðàíñòâå è äâèæåíèå òàêæå âîñïðèíèìàþòñÿ ïîñðåäñòâîì âñåõ ÷óâñòâ. Ìîæíî âèäåòü, ñëûøàòü, îùóùàòü íà îùóïü èëè ïî çàïàõó íå÷òî, èñõîäÿùåå èç îïðåäåëåííîãî ìåñòà èëè äâèæóùååñÿ â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè. Äàííûå ñâîéñòâà íå ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèåé êàêîãî-ëèáî îäíîãî ÷óâñòâà. Îíè ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî, ÷òî ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ âñåìè ÷óâñòâàìè è îáëåã÷àòü ïðîöåññ ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ÷óâñòâàìè. Ñîãëàñíî Àðèñòîòåëþ, "îáùèå ñâîéñòâà" ïîçâîëÿþò íàì âûïîëíÿòü óìñòâåííûå îïåðàöèè áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ.

Ê ïðèìåðó, Áàóýð (Bower, 1985), ïðîâîäèâøèé óïîìèíàåìûå âûøå ýêñïåðèìåíòû ñ íàó÷åíèåì ìëàäåíöåâ, âûÿñíèë, ÷òî äåòÿì ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà ïðîõîäèòñÿ ðåøàòü âåñüìà ñëîæíûå êîíöåïòóàëüíûå ïðîáëåìû. Ñêàæåì, ðåøàòü òàêèå âîïðîñû: "ßâëÿåòñÿ îñòàíîâèâøèéñÿ îáúåêò òåì æå ñàìûì, ÷òî è äâèæóùèéñÿ îáúåêò? Ìîæåò ëè îáúåêò îêàçàòüñÿ âíóòðè, ñâåðõó, ïîçàäè äðóãîãî îáúåêòà, à çàòåì ïîÿâèòüñÿ âíîâü â ïðåæíåì âèäå?" ×òîáû ðåøèòü ýòè ïðîáëåìû — à ðåáåíîê ñïðàâëÿåòñÿ ñ íèìè äîâîëüíî áûñòðî, — îí íå ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà îñîáûõ ÷óâñòâåííûõ ñâîéñòâàõ îáúåêòà, òî åñòü öâåòå, òåêñòóðå, ôîðìå è çàïàõå. Ñîãëàñíî Áàóýðó:

"Ìåíåå îñÿçàåìûå ñâîéñòâà îáúåêòà — äâèæåíèå, ìåñòîíàõîæäåíèå èëè ïîëîæåíèå — ïðåäñòàâëÿþò ãîðàçäî áîëüøóþ âàæíîñòü â ìûøëåíèè ðåáåíêà. Ýòè ôîðìàëüíûå (ñêîðåå, ÷åì ÷óâñòâåííûå) ñâîéñòâà ðàçäðàæåíèÿ ÿâèëèñü òåìè êà÷åñòâàìè, êîòîðûå ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ è èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ íåñêîëüêèìè ÷óâñòâàìè îäíîâðåìåííî. Âîçüìåì, íàïðèìåð, äâèæåíèå ìàòåðèíñêîé ãðóäè ê ìëàäåíöó. Äâèæåíèå ìîæåò îùóùàòüñÿ ïî çàïàõó èëè ïðèêîñíîâåíèþ. Åùå îäèí ïðèìåð ôîðìàëüíîãî ñâîéñòâà ðàçäðàæåíèÿ — ñèììåòðèÿ. Áóäó÷è ðàñïîëîæåííûì ñòðîãî âïåðåäè, èñòî÷íèê çâóêà ïðîèçâîäèò ñîâåðøåííî îäèíàêîâîå ðàçäðàæåíèå íà îáà óõà. Åñëè îí ðàñïîëîæåí ñïðàâà, òî ïðàâîå óõî ðàçäðàæàåòñÿ ðàíüøå è áîëåå îùóòèìî, ÷åì ëåâîå, à åñëè ñëåâà — òî íàîáîðîò. Ñèììåòðèÿ ðàáîòàåò îäèíàêîâî õîðîøî ïðè ïðîñëåæèâàíèè çàïàõîâ, âèáðàöèé èëè êàêèõ-íèáóäü âèäèìûõ îáúåêòîâ.

Òàê æå, êàê äâèæåíèå è ïîëîæåíèå, ñèììåòðèÿ ðàçäðàæåíèÿ íå ïîä÷èíåíà êàêîìó-ëèáî ÷óâñòâó è ÿâëÿåòñÿ ôîðìàëüíûì ñâîéñòâîì ðàçäðàæåíèÿ. ß ïîäóìàë, ÷òî, áûòü ìîæåò, ìèð îùóùåíèé ðåáåíêà è áûë çàêîäèðîâàí òàê, ÷òîáû âîñïðèíèìàòü ýòè ôîðìàëüíûå ñâîéñòâà, à íå ðåàãèðîâàòü íà êàêèå-òî ñïåöèôè÷åñêèå äåòàëè".

"Ôîðìàëüíûå ñâîéñòâà ðàçäðàæåíèÿ" Áàóýðà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òî, ÷òî Àðèñòîòåëü îïðåäåëèë êàê "îáùèå ñâîéñòâà". Áàóýð çàèíòåðåñîâàëñÿ âîçìîæíîñòüþ èñïîëüçîâàòü ýòè ôîðìàëüíûå ñâîéñòâà äëÿ ñîäåéñòâèÿ ïåðåäà÷å èíôîðìàöèè îò îäíîãî ÷óâñòâà ê äðóãîìó, ÷òîáû ïîìî÷ü ôèçè÷åñêè íåïîëíîöåííûì äåòÿì, íàïðèìåð, ñëåïîðîæäåííûì. Îí ñîîáùàåò:

"Êàçàëîñü, ïî÷òè íåâîçìîæíî íàó÷èòü ìëàäåíöåâ ïåðåäàâàòü âîñïðèíèìàåìóþ èíôîðìàöèþ îò ÷óâñòâà ê ÷óâñòâó. Íàì òðåáîâàëîñü "ïðèñïîñîáëåíèå", êîòîðîå ìîãëî áû ïðåîáðàçîâûâàòü ôîðìàëüíûå ñâîéñòâà, õîðîøî çàìåòíûå â îáû÷íîì ñëó÷àå, — ñèììåòðèþ, äâèæåíèå, ìåñòîíàõîæäåíèå, — â çâóêè. Èçãîòîâèâ ýòî ïðèñïîñîáëåíèå, ìû ñìîãëè èñïîëüçîâàòü åãî â òåìíîòå íà çðÿ÷èõ äåòÿõ èëè íà äåòÿõ ñëåïûõ äëÿ âûÿñíåíèÿ, ñìîãóò ëè îíè "âèäåòü" ïîñðåäñòâîì çâóêà".

Áàóýð è åãî êîëëåãè ðàçðàáîòàëè ïðèáîð, íàçâàííûé "çâóêîâûì ïîâîäûðåì". Îí íàäåâàëñÿ, êàê ïîâÿçêà, íà ãîëîâó ðåáåíêà è âûðàáàòûâàë óëüòðàçâóêîâûå èìïóëüñû. Âûñîòà ñëûøèìîãî ñèãíàëà óêàçûâàëà íà ðàññòîÿíèå äî îáúåêòîâ. Âûñîêèé òîí îòâå÷àë äàëåêèì îáúåêòàì, íèçêèé — áëèçêèì. Àìïëèòóäà ñèãíàëà îáîçíà÷àëà âåëè÷èíó îáúåêòà â ïîëå óëüòðàçâóêîâûõ âîëí (÷åì ãðîì÷å çâóê, òåì áîëüøå îáúåêò, ÷åì òèøå — òåì ìåíüøå). Òåêñòóðà ïîâåðõíîñòè îáúåêòà îïðåäåëÿëàñü ÷èñòîòîé çâóêà. Îæèäàÿ, ÷òî ïîòðåáóåòñÿ ìåäëåííîå è ïîñòåïåííîå îáó÷åíèå, Áàóýð áûë èçóìëåí ïåðâûìè æå ðåçóëüòàòàìè.

Ìëàäåíåö øåñòíàäöàòè íåäåëü îò ðîäó áûë ïîëíîñòüþ ñëåï. Áåççâó÷íûé îáúåêò òî ìåäëåííî ïðèáëèæàëñÿ ê ëèöó ðåáåíêà, òî óäàëÿëñÿ îò íåãî. Ïðè ñîâåðøåíèè îáúåêòîì ýòîãî ïåðåìåùåíèÿ â ÷åòâåðòûé ðàç ãëàçà ðåáåíêà íà÷àëè ñõîäèòüñÿ ïðè åãî ïðèáëèæåíèè è ðàñõîäèòüñÿ ïðè åãî óäàëåíèè. Ïðè ñåäüìîì ïîâòîðå ðåáåíîê íà÷àë ïðîòÿãèâàòü åìó íàâñòðå÷ó ðóêó.

Çàòåì åãî ïðîòåñòèðîâàëè íà îáúåêòû, äâèæóùèåñÿ âïðàâî è âëåâî. Îí ñëåäîâàë çà íèìè ãîëîâîé è ãëàçàìè, ïûòàÿñü äî íèõ äîòÿíóòüñÿ.

Ïîñëå ýòîãî Áàóýð èñïðîáîâàë çâóêîâîé ïîâîäûðü åùå íà íåñêîëüêèõ ñëåïûõ ìëàäåíöàõ, íàèáîëåå ïðèìå÷àòåëüíîé èç êîòîðûõ áûëà äåâî÷êà, êîòîðàÿ íà÷àëà ïîëüçîâàòüñÿ ïîâîäûðåì â âîçðàñòå îêîëî ñåìè ìåñÿöåâ. Â òî âðåìÿ îíà ó÷èëàñü ïîëçàòü, íî áîÿëàñü ñëèøêîì óäàëÿòüñÿ. Ïîñëå íåñêîëüêèõ çàíÿòèé ñ ïîâîäûðåì îíà ñòàëà ãîðàçäî óâåðåííåå. Ê äâóõ ãîäàì îíà ðàçãóëèâàëà ââåðõ è âíèç ïî ëåñòíèöå, ÷òî ñîâñåì íåïðîñòî äàæå äëÿ íîðìàëüíî âèäÿùåãî ðåáåíêà. Ïîâîäûðü "ïîñûëàë" åé âåñüìà ñëîæíûå ñèãíàëû îò ñòóïåíåê, íî äåâî÷êå, ïîõîæå, íðàâèëîñü ïîëó÷àòü ñëîæíûå ñîîáùåíèÿ, òàê æå, êàê è áåãàòü ââåðõ-âíèç ïî ëåñòíèöå. Êîãäà ó íåå íå áûëî ïîâîäûðÿ, îíà íàó÷èëàñü òîïàòü íîæêîé è îðèåíòèðîâàòüñÿ ïî îòðàæåííîìó çâóêó. Èíòåðåñíî, ÷òî êîãäà Áàóýð ïîïûòàëñÿ ïðèìåíèòü ïîâîäûðü íà áîëåå âçðîñëûõ äåòÿõ, îí îáíàðóæèë, ÷òî èì áîëüøîé ïîìîùè ñèãíàëû îêàçàòü íå ìîãóò. Êàê âûÿñíèëîñü, ïîñëå òîãî, êàê ðåáåíîê óçíàâàë, ÷òî çâóê ÿâëÿåòñÿ ñâîéñòâîì îáúåêòîâ, îí óòðà÷èâàë ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü åãî â êà÷åñòâå ïîñðåäíèêà â âîñïðèÿòèè áîëåå àáñòðàêòíûõ ñâîéñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè ìåæäó ÷óâñòâàìè.

Ïîñëå ìíîãèõ ýêñïåðèìåíòîâ ñî çâóêîâûì ïîâîäûðåì Áàóýð ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî íîâîðîæäåííûé ìëàäåíåö íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê ôîðìàëüíûì ñâîéñòâàì ðàçäðàæåíèÿ èëè "îáùèì ñâîéñòâàì", òàêèì êàê ñèììåòðèÿ, äâèæåíèå è ïîëîæåíèå, è ÷òî ýòè ôîðìàëüíûå ñâîéñòâà äåéñòâèòåëüíî ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ îò ÷óâñòâà ê ÷óâñòâó — çðèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ïðåîáðàçîâûâàòüñÿ â çâóêîâóþ è ò.ä.

Êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, èçíà÷àëüíî ÷óâñòâà íå íàñòîëüêî óçêî ñïåöèàëèçèðîâàíû, ÷òîáû ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà âåñüìà ñëàáûõ îùóùåíèÿõ, àññîöèèðîâàííûõ ëèøü ñ îïðåäåëåííûìè ÷óâñòâàìè. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ âîñïðèÿòèè, ÷óâñòâà "íàó÷àþòñÿ" îïûòîì è âñå áîëåå ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ íà "îáúåêòàõ" è "âåùàõ", ÷àñòè÷íî óòðà÷èâàÿ ñâîþ âîñïðèèì÷èâîñòü ê "îáùèì ñâîéñòâàì". Ñîãëàñíî Áàóýðó:

"Íàø âçðîñëûé ìèð âîñïðèÿòèè âåñüìà ÷óâñòâåí — ïîëîí êðàñîê, çàïàõîâ, çâóêîâ è ò.ä. Íî ìèð íîâîðîæäåííîãî íå ÷óâñòâåí — îí "âîñïðèíèìàþù". Ðåáåíîê îáðûâàåò "öâåòû" ôîðìàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, àññîöèèðîâàííûõ ñ ÷óâñòâåííûì îïûòîì, íå ïðèòðàãèâàÿñü ê "ñòåáëþ" ñàìèõ ÷óâñòâåííûõ îïûòîâ... ß äóìàþ, ÷òî äåòè ðåàãèðóþò èìåííî íà ôîðìû ðàçäðàæåíèÿ, è ÷óâñòâî, îáåñïå÷èâàþùåå íàèëó÷øóþ ôîðìó, ñòàíåò òåì, â êîòîðîì îíè áóäóò ñïåöèàëèçèðîâàòüñÿ".

Ñïîñîáíîñòü ïåðåäàâàòü ñîîáùåíèÿ îò îäíîãî ÷óâñòâà ê äðóãîìó, ïî-âèäèìîìó, è ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì ñâîéñòâîì ãåíèàëüíîñòè. Ìóçûêàëüíûé ãåíèé Ìîöàðòà, ê ïðèìåðó, íå ïðîèçîøåë îò îäíîé ëèøü åãî ñïîñîáíîñòè óçíàâàòü íîòû è âîñïðîèçâîäèòü ïî íèì îïðåäåëåííîãî êà÷åñòâà çâóêè, òî åñòü ñ íóæíîãî òåìïà, ãðîìêîñòè è òîíà. Åãî äàð çàêëþ÷àëñÿ â âîñïðèÿòèè è ïåðåäà÷å ïîñðåäñòâîì çâóêîâ ãëóáèííûõ ôîðì, âçàèìîñâÿçåé è "óíèâåðñàëèé". Ðàññìàòðèâàÿ äàëåå â ýòîé êíèãå åãî òâîð÷åñêèé ïðîöåññ, ìû óâèäèì, ÷òî Ìîöàðò îáëàäàë èñêëþ÷èòåëüíûì äàðîì ïðèâîäèòü çâóêè â ãàðìîíèþ ñî âñåìè îñòàëüíûìè ÷óâñòâàìè. Äëÿ Ìîöàðòà ýìîöèîíàëüíîñòü, äóøà è õîðîøèé âêóñ òðåáîâàëèñü â ìóçûêå â òîé æå ìåðå, ÷òî è óøè. Îïèñàíèå Ìîöàðòîì ñâîåé ñòðàòåãèè ñî÷èíåíèÿ ìóçûêè ïîêàçûâàåò, ÷òî ìóçûêà åñòü íå÷òî âðîäå çàëîæåííîãî â ñîçíàíèè "çâóêîâîãî ïîâîäûðÿ" äëÿ ìíîãèõ îùóùåíèé, â êîòîðîì ÷óâñòâà, âîîáðàæåíèå è äàæå õóäîæåñòâåííûé âêóñ ñëèëèñü âîåäèíî. Âîçìîæíî, ÷òî â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà âçðîñëûõ-ëþäåé, Ìîöàðò è äðóãèå ãåíèè ñîõðàíÿëè ïðÿìîé äîñòóï ê "îáùèì ñâîéñòâàì", êàê è ñâîþ ñïîñîáíîñòü ëåãêî ïðîèçâîäèòü îáìåí èíôîðìàöèåé ìåæäó ÷óâñòâàìè è âîñïðèíèìàòü ñêîðåå "ôîðìû", à íå "âåùè".

Ñîãëàñíî Áàóýðó, ìû òåðÿåì äîñòóï ê îáùèì ñâîéñòâàì, ïîñêîëüêó íàó÷àåìñÿ àññîöèèðîâàòü ÷óâñòâåííûå êà÷åñòâà ñ ñàìèìè "âåùàìè", à íå ñ èõ "ôîðìàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè" è âçàèìîñâÿçÿìè. Ìû äàæå ñòàðàåìñÿ "îïðåäìåòèòü" ñàìè ÷óâñòâåííûå êà÷åñòâà, âîñïðèíèìàÿ öâåòà, çàïàõè è çâóêè êàê "âåùè", à íå êàê îòíîøåíèÿ ìåæäó "ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè", íà ÷åì íàñòàèâàë Àðèñòîòåëü. (Äàæå ìíîãèå ìåòîäèêè ÍËÏ ðàññìàòðèâàþò "ñóáìîäàëüíîñòè" òàê, êàê åñëè áû îíè áûëè èíâåíòàðíûì ñïèñêîì "âåùåé", à íå îòíîøåíèÿìè.) Íàïðèìåð, ìû ãîâîðèì î âíóòðåííåì èçîáðàæåíèè êàê î "ÿðêîì" èëè "äàëåêîì", êàê åñëè áû ýòî áûëè âåùè, àññîöèèðîâàííûå ñ îïðåäåëåííûì èçîáðàæåíèåì. ×òîáû îïðåäåëèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè èçîáðàæåíèå "ÿðêèì", íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî óñòàíîâèòü: ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷åì ÿðêîå? Èçîáðàæåíèå èçíà÷àëüíî íå ÿâëÿåòñÿ íè "ÿðêèì" íè "òóñêëûì", íè "êðàñî÷íûì" íè "áëåêëûì", íè "óäàëåííüì" íè "áëèçêèì" — îíî ÿâëÿåòñÿ "óäàëåííûì, êðàñî÷íûì èëè ÿðêèì" â ñðàâíåíèè ñ ÷åì-òî åùå, ê ïðèìåðó, ñî ñâîèì ôîíîì èëè äðóãèì èçîáðàæåíèåì.

Âåñüìà êðàñíîðå÷èâûé ýêñïåðèìåíò áûë ïîñòàâëåí ãåøòàëüòïñèõîëîãàìè ñ ãðóïïîé ñîáàê. Ñîáàê äðåññèðîâàëè òàê, ÷òî îíè ïðèáëèæàëèñü ê êàêîìó-òî ïðåäìåòó, êîãäà èì ïîêàçûâàëè áåëûé êâàäðàò, è èçáåãàëè åãî, êîãäà èì ïîêàçûâàëè ñåðûé êâàäðàò. Ïîñëå òîãî, êàê ñîáàêè ïîëíîñòüþ óñâîèëè ñâîþ çàäà÷ó, ýêñïåðèìåíòàòîðû ñòàëè èñïîëüçîâàòü ñåðûé êâàäðàò â êîíòðàñòå ñ ÷åðíûì. Ñîáàêè ñðàçó æå èçìåíèëè ïîâåäåíèå è ñòàëè ïðèáëèæàòüñÿ ê îáúåêòó ïðè âèäå ñåðîãî êâàäðàòà (ðàíåå îí çàñòàâëÿë èõ îòñòóïàòü) è èçáåãàëè îáúåêò, êîãäà èì ïîêàçûâàëè ÷åðíûé êâàäðàò (êîòîðûé íå áûë ê ÷åìó-ëèáî "ïðèâÿçàí"). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âìåñòî âîñïðèÿòèÿ íåêîãî àáñîëþòíîãî ðàçäðàæèòåëÿ "ñåðîå", ñîáàêè ðåàãèðîâàëè íà áîëåå ãëóáîêîå ïî ñîäåðæàíèþ îòíîøåíèå, — "áîëåå ñâåòëîå ïðîòèâ áîëåå òåìíîãî", — â ïðîòèâîïîëîæíîñòü "ñåðîìó", "áåëîìó" èëè "÷åðíîìó", îêàçàâøèìñÿ â ðîëè "âåùåé".

Áàóýð ïîëàãàåò, ÷òî ìû óòðà÷èâàåì ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê áîëåå ãëóáîêèì âçàèìîñâÿçÿì è "ôîðìàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì", êîãäà "íàó÷åíû" êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà "÷àñòíûõ ìîìåíòàõ" ñâîåãî îïûòà, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü "óíèâåðñàëèÿì". Ïðîöåññ "îáúåêòèâèçàöèè" ãðóïïû ñåíñîðíûõ êà÷åñòâ ñîîòâåòñòâóåò òîìó, ÷òî Àðèñòîòåëü îïðåäåëèë êàê "âîñïðèíèìàåìîå ïðèâõîäÿùèì îáðàçîì". "Âîñïðèíèìàåìîå ïðèâõîäÿùèì îáðàçîì" âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ñî÷åòàíèé åäèíèö èíôîðìàöèè, èäóùåé îò ðàçëè÷íûõ ÷óâñòâ, â öåëÿõ âîñïðèÿòèÿ "âåùåé", ñîñòîÿùèõ èç ñîâîêóïíîñòåé ñåíñîðíûõ êà÷åñòâ. Â òðàêòàòå "Î äóøå" Àðèñòîòåëü ïîÿñíÿåò:

" ...Ìû òåïåðü ñëàäêîå âîñïðèíèìàåì çðåíèåì. Ïîñëåäíåå âîçìîæíî ïîòîìó, ÷òî ìû èìååì êàê ðàç ÷óâñòâî äëÿ âîñïðèÿòèÿ è ñëàäêîãî è âèäèìîãî, áëàãîäàðÿ ÷åìó ìû óçíàåì è òî è äðóãîå, êîãäà îíè âñòðå÷àþòñÿ âìåñòå. Åñëè áû áûëî íå òàê, òî ìû áû íèêàê íå âîñïðèíèìàëè [ñëàäêîå çðåíèåì], ðàçâå òîëüêî ïðèâõîäÿùèì îáðàçîì, êàê, íàïðèìåð, ñûíà Êëåîíà — ÿ âîñïðèíèìàþ íå òî, ÷òî îí ñûí Êëåîíà, à òî, ÷òî îí áëåäíûé; à äëÿ ýòîãî áëåäíîãî ïðèâõîäÿùå òî, ÷òî îí ñûí Êëåîíà.

À òî, ÷òî ñâîéñòâåííî âîñïðèíèìàòü ëèøü îòäåëüíîìó ÷óâñòâó, îñòàëüíûå ÷óâñòâà âîñïðèíèìàþò ïðèâõîäÿùèì îáðàçîì íå êàê îíè ñàìè ïî ñåáå, à êàê íå÷òî îäíî, êîãäà â îäíîì è òîì æå îäíîâðåìåííî âîñïðèíèìàåòñÿ [ðàçíîå], êàê, íàïðèìåð, êîãäà ìû óçíàåì, ÷òî æåë÷ü ãîðüêà è æåëòà. Âåäü âî âñÿêîì ñëó÷àå íå äåëî ÷àñòíîãî ÷óâñòâà ñóäèòü î òîì, ÷òî ýòè äâà ñâîéñòâà ñîñòàâëÿþò îäíî. Îòñþäà ïðîèñõîäÿò îøèáêè, è, âèäÿ íå÷òî æåëòîå, ïîëàãàþò, ÷òî ýòî æåë÷ü". (Î äóøå, III 11, 425 à 20-b4)

"Âîñïðèíèìàåìîå ïðèâõîäÿùèì îáðàçîì" ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà îñíîâîïîëàãàþùèì "ñåíñîðíûì ñèëëîãèçìîì", ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ëþäè ñîñòàâëÿþò ñåáå "êàðòó" ìèðà èñõîäÿ èç ñâîèõ ñåíñîðíûõ îïûòîâ. Íàïðèìåð, "åñëè íå÷òî æåëòî è ãîðüêî, òî ýòî æåë÷ü" è ò.ä. Â èçâåñòíîì ñìûñëå ýòîò ïðîöåññ ñâÿçàí ñ èñõîäíûìè "ôîðìàëüíûìè ïðè÷èíàìè", îòíîñÿùèìèñÿ ê íàøåìó âîñïðèÿòèþ. Ñîãëàñíî Àðèñòîòåëþ, êà÷åñòâà îò ðàçíûõ ÷óâñòâ, ñâåäåííûå âîåäèíî "îáùèì ÷óâñòâîì", îáðàçóþò â ñâîåé ñîâîêóïíîñòè òî, ÷òî ìû ìîæåì íàçâàòü "óáåæäåíèÿìè", èëè "êàðòàìè îòîáðàæåíèÿ" äåéñòâèòåëüíîñòè. Èìåííî èç ýòèõ ìíîãîïëàíîâûõ "ñèëëîãèçìîâ", ïî óáåæäåíèþ Àðèñòîòåëÿ, ìû âûñòðàèâàåì ñâîþ ìîäåëü ìèðà.

È õîòÿ äàííûé ïðîöåññ ïîçâîëÿåò íàì îðãàíèçîâûâàòü íàøè ñåíñîðíûå îïûòû, îòûñêèâàòü â íèõ ðàöèîíàëüíîå çåðíî è ïðèâîäèòü ê åäèíîìó çíàìåíàòåëþ, îí òàêæå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì "èëëþçèè ÷óâñòâîâàíèÿ", èëè, êàê íåÿâíî ïðîçâó÷àëî ó Áàóýðà, "îáúåêòèâèçàöèè" ÷óâñòâà, íà÷èíàþùåé ñóæàòü è îãðàíè÷èâàòü íàøå âèäåíèå è èñïîëüçîâàíèå áîëåå ãëóáîêèõ ïî ñîäåðæàíèþ "ôîðìàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê" ÷óâñòâ èëè "îáùèõ ñâîéñòâ". Ãîâîðÿ â òåðìèíàõ ÍËÏ, ìû íà÷èíàåì íåäîñòàòî÷íî õîðîøî ïðîâîäèòü ðàçëè÷èå ìåæäó "êàðòîé" è "òåððèòîðèåé" è òåðÿåì äîñòóï ê âîçìîæíûì âàðèàíòàì âûáîðà.

Çàìå÷àíèå Áàóýðà î òîì, ÷òî "÷óâñòâî, îáåñïå÷èâàþùåå íàèëó÷øóþ ôîðìó, ñòàíåò òåì, â êîòîðîì îíè áóäóò ñïåöèàëèçèðîâàòüñÿ", ïîäâîäèò ê êîíöåïöèè "íàèáîëåå çíà÷èìîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû" â ÍËÏ. Âïåðâûå îïèñàííîå Óèëüÿìîì Äæåéìñîì (1879), ïîíÿòèå î ëè÷íîñòè, "ñïåöèàëèçèðóþùåéñÿ" ëèáî â "çíà÷èìîé", ëèáî â êàêîé-òî êîíêðåòíîé ñåíñîðíîé ìîäàëüíîñòè, îòðàæàåò òîò ôàêò, ÷òî îäíè ëþäè áîëåå, ÷åì äðóãèå, ñêëîííû ïîëàãàòüñÿ íà îïðåäåëåííûå ñåíñîðíûå ìîäàëüíîñòè. Ñîãëàñíî Äæåéìñó, "ó íåêîòîðûõ èíäèâèäîâ ïðèâû÷íûé, ñ ïîçâîëåíèÿ ñêàçàòü, "óìñòâåííûé ñîð" — ýòî âèäèìîå; ó äðóãèõ — ñëûøèìîå, ãîâîðèìîå èëè äâèæèìîå; ó áîëüøèíñòâà æå ëþäåé âñåãî íàìåøàíî ïîðîâíó". Ëþäè, áîëåå "âèçóàëüíî îðèåíòèðîâàííûå", ê ïðèìåðó, â ó÷åáå, îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñàõ èëè ïðè ñîñòàâëåíèè ïëàíîâ áóäóò áîëåå âñåãî ïîëàãàòüñÿ íà çðåíèå. Åñëè æå ÷åëîâåê äîøåë äî âûñîêîé ñòåïåíè ñïåöèàëèçàöèè, îí ìîæåò èñïûòûâàòü òðóäíîñòè ïðè âûïîëíåíèè çàäà÷, òðåáóþùèõ ñìåùåíèÿ àêöåíòà íà äðóãèå ÷óâñòâà. Êðàéíå "âèçóàëüíàÿ" ëè÷íîñòü, ê ïðèìåðó, ìîæåò ïðåóñïåòü â ìàòåìàòèêå è ÷åð÷åíèè, íî èñïûòûâàòü òðóäíîñòè â ìóçûêå è ãèìíàñòèêå. Ëþäè ñ âûðàæåííîé ñëóõîâîé îðèåíòàöèåé ìîãóò áûòü ïðåêðàñíûìè ðàññêàç÷èêàìè, íî ïðè ýòîì ñîâåðøåííî íå ñïîñîáíûìè ê òàêèì çàíÿòèÿì, òðåáóþùèì ïîäêëþ÷åíèÿ âèçóàëüíîé ìîäàëüíîñòè, êàê ìûñëåííîå ìàíèïóëèðîâàíèå ïðåäìåòàìè â ïðîñòðàíñòâå èëè èãðîâûå âèäû ñïîðòà. Òå æå ëþäè, ó êîãî ñèëüíà ñïåöèàëèçàöèÿ â îñÿçàíèè, ìîãóò ïðåêðàñíî ðàáîòàòü ðóêàìè, íî áûòü íå â ëàäàõ ñ íàó÷íûìè äèñöèïëèíàìè (â áîëüøåé ñòåïåíè âèçóàëüíûìè è âåðáàëüíûìè). Îäèí èç êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ ìèêðîìîäåëèðîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, êàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê ïîëüçóåòñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è åñòü ëè ó íåãî ñïåöèàëèçàöèÿ â êàêèõ-ëèáî èç íèõ.

Ìîäåëèðîâàíèå ìèêðîñòðàòåãèé. Ìîäåëü ROLE

Ìîäåëü ROLE (Dilts, 1987, 1991, 1993)— ýòî ñõåìà ìèêðîìîäåëèðîâàíèÿ â ÍËÏ, ñóììèðóþùàÿ è çàêëþ÷àþùàÿ â ñåáå îñíîâíûå àðèñòîòåëåâû êàòåãîðèè, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçóìó èëè "äóøå". ROLE îçíà÷àåò Representational System-Orientation-Link-Effect (ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà-îðèåíòàöèÿ-ñâÿçü-ýôôåêò). Ýòà ìîäåëü ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìèêðîóðîâíåâîé ïîçíàâàòåëüíîé ñõåìû êîíêðåòíîé ìîäåëè ÒÎÒÅ. Êàæäûé ïîñëåäîâàòåëüíûé øàã â ìîäåëè ÒÎÒÅ çàêëþ÷àåò â ñåáå ðåïðåçåíòàöèþ íåêîòîðîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ áóäåò çàòåì îðèåíòèðîâàíà íà êîíêðåòíóþ îáëàñòü ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà è ñâÿçàíà ñ äðóãèìè òèïàìè ðåïðåçåíòàöèé. Òî, êàêèì îáðàçîì ïðåäñòàâëåíà, îðèåíòèðîâàíà è ñâÿçàíà èíôîðìàöèÿ, áóäåò äàâàòü ñîîòâåòñòâóþùèé ýôôåêò â ìàñøòàáå âñåãî ïðîöåññà.



Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ïðîãðàììà ïðîâåðêè îðôîãðàôèè, îðèåíòèðîâàííàÿ ëèáî íà ïðîâåðêó âñåãî òåêñòà â öåëîì, ëèáî êàêîé-òî åãî ÷àñòè. Ïðàâèëüíàÿ îðôîãðàôèÿ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà ëèáî ñïèñêîì ñëîâ, ëèáî ïðàâèëàìè ïðàâîïèñàíèÿ. Ñïîñîá îáîçíà÷åíèÿ ýòèõ ýëåìåíòîâ, à òàêæå èõ ñâÿçè ìåæäó ñîáîé è áóäóò îïðåäåëÿòü ýôôåêòèâíîñòü è òî÷íîñòü ðàáîòû ïðîãðàììû. Äðóãîé ïðèìåð — íà÷àëî Êíèãè Áûòèÿ, ãäå ðåïðåçåíòàöèÿ Òâîðöîì ñâîèõ öåëåé ("È ñêàçàë Áîã: äà áóäåò...") îòëè÷àåòñÿ îò ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû, èñïîëüçóåìîé èì äëÿ îöåíêè ñîòâîðåííîãî ("È óâèäåë Áîã, ÷òî ýòî õîðîøî"). Â òåðìèíàõ ìîäåëè ROLE ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â áîæåñòâåííîé "ìèêðîñòðàòåãèè" òâîðåíèÿ ñëîâà ñâÿçûâàþòñÿ ñ äåéñòâèÿìè, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ çàòåì ïîäâåðãàþòñÿ îñìîòðó äëÿ îïðåäåëåíèÿ èõ çàâåðøåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, öåëü ïðîöåññà ìîäåëèðîâàíèÿ ROLE — îïðåäåëèòü îñíîâíûå ýëåìåíòû ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ, äàþùèå, êàê ïðàâèëî, îïðåäåëåííûé îòêëèê èëè ðåçóëüòàò. Â ýòîé æå ñâÿçè îïðåäåëÿþòñÿ ðåøàþùèå äëÿ ñòðàòåãèè ìûøëåíèÿ øàãè è òà ðîëü, êàêóþ èãðàåò êàæäûé øàã íåâðîëîãè÷åñêîé "ïðîãðàììû" â öåëîì. Ýòà ðîëü îïðåäåëÿåòñÿ ÷åòûðüìÿ ôàêòîðàìè, ïåðâûå áóêâû íàçâàíèé êîòîðûõ è îáðàçóþò íàçâàíèå ìîäåëè ROLE.

1. Ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû ïîäðàçóìåâàþò, êàêèå èç ïÿòè ÷óâñòâ — çðåíèå (Visual), ñëóõ (Auditory), êèíåñòåòèêà (Kinesthetic), îáîíÿíèå (Olfactory), âêóñ (Gustatory)* — äîìèíèðóþò íà êàæäîì êîíêðåòíîì ýòàïå äàííîé ñòðàòåãèè ìûøëåíèÿ.

*Â ìîäåëè ÍËÏ ðàçëè÷íûå ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû ÷àñòî ñîêðàùåííî îáîçíà÷àþòñÿ ïðîñòî êàê V, À, Ê, Î èëè G äëÿ âèçóàëüíîé, àóäèàëüíîé, êèíåñòåòè÷åñêîé îëôàêòîðíîé (îáîíÿòåëüíîé) è âêóñîâîé ñîîòâåòñòâåííî. ßçûê è ÷èñòûå çâóêè îáîçíà÷àþòñÿ êàê Àä äëÿ ñëîâ, â îòëè÷èå îò À, äëÿ ìóçûêè è íåÿçûêîâûõ çâóêîâ (d — digital, t — tonal).

Êàê ìû óñòàíîâèëè, êàæäàÿ ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà ðàññ÷èòàíà íà âîñïðèÿòèå íåêîòîðûõ îñíîâíûõ êà÷åñòâ îùóùàåìûõ åþ ñåíñîðíûõ îïûòîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê öâåò, ÿðêîñòü, òîí, ãðîìêîñòü, òåìïåðàòóðà, äàâëåíèå è ò.ä. Êàê ìû óïîìÿíóëè ðàíåå, â ÍËÏ äàííûå êà÷åñòâà íàçûâàþòñÿ "ñóáìîäàëüíîñòÿìè", ïîñêîëüêó ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíûìè êîìïîíåíòàìè êàæäîé èç ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì.



Íàïðèìåð, åñëè áû íàì ïðèøëîñü ðàññìàòðèâàòü ìèêðîïîçíàâàòåëüíûå ýëåìåíòû ñòðàòåãèè ìûøëåíèÿ êàêîé-ëèáî êîíêðåòíîé ãåíèàëüíîé ëè÷íîñòè, íàïðèìåð, Ëåîíàðäî èëè Ýéíøòåéíà, òî âîçíèê áû âîïðîñ: "Êàêèìè ðåïðåçåíòàòèâíûìè ñèñòåìàìè îíè ïîëüçîâàëèñü ïðè îáäóìûâàíèè îïðåäåëåííîé òåìû?" Ñ ïîìîùüþ êàêèõ ÷óâñòâ ñôîðìóëèðîâàë Ýéíøòåéí ñâîþ òåîðèþ îòíîñèòåëüíîñòè? Ïðèøëà ëè îíà åìó òîëüêî íà ñëîâàõ, èëè â âèäå ãîòîâîé ìàòåìàòè÷åñêîé ôîðìóëû? Íàáëþäàë èëè îùóùàë îí ïðè ýòîì ÷òî-íèáóäü? Êàê Ëåîíàðäî ïðèäóìûâàë ñâîè àïïàðàòû? Ïðåäñòàâëÿë ëè îí èõ â çðèòåëüíûõ îáðàçàõ, â öâåòå èëè íåò? Êàêóþ ðîëü èãðàëè ïåðñïåêòèâà èëè äâèæåíèå çðèòåëüíîãî îáðàçà äëÿ åãî òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà? Ýòî òå âîïðîñû, îòâåòû íà êîòîðûå îòíîñÿòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê ðåïðåçåíòàòèâíûì ñèñòåìàì ("R" ìîäåëè ROLE):

êàêèå ÷óâñòâà âêëþ÷àëèñü, êàêèå ñåíñîðíûå êà÷åñòâà àêöåíòèðîâàëèñü è â êàêîé ñòåïåíè âàæíà è íåîáõîäèìà áûëà èõ ðîëü?

2. Îðèåíòàöèÿ (Orientation) îïðåäåëÿåò, íàöåëåíà ëè äàííàÿ êîíêðåòíàÿ ñåíñîðíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ âîâíå ([e]xtemally), òî åñòü íà âíåøíèé ìèð, èëè âîâíóòðü ([i]ntemally) — íà õðàíèìûå â ïàìÿòè ([r]emembered) èëè ñêîíñòðóèðîâàííûå ([c]onstructed) ñåíñîðíûå îïûòû*. Íàïðèìåð, íå÷òî ìîæíî "âèäåòü" ëèáî âî âíåøíåì ìèðå, ëèáî â ñâîåé ïàìÿòè, ëèáî â âîîáðàæåíèè.

*Â àááðåâèàòóðàõ ÍËÏ îðèåíòàöèÿ îáîçíà÷àåòñÿ áóêâîé, ðàñïîëîæåííîé â âåðõíåì èíäåêñå ïî îòíîøåíèþ ê áóêâå, îáîçíà÷àþùåé èñïîëüçóåìóþ â äàííûé ìîìåíò ñåíñîðíóþ ìîäàëüíîñòü. Íàïðèìåð Vr' îáîçíà÷àåò âèçóàëüíîå (V) âîñïîìèíàíèå ([r]emembered) è ò.ä.



Ïðèâû÷íàÿ îðèåíòàöèÿ ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû áóäåò âëèÿòü íà ïîçíàâàòåëüíîå ïîâåäåíèå èíäèâèäà è îïðåäåëÿòü åãî ñèëüíûå ñòîðîíû. ×åëîâåê, êîòîðûé îðèåíòèðóåò ñâîè ÷óâñòâà âîâíóòðü, ìîæåò áûòü ñèëåí â òåîðåòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, à îðèåíòèðîâàííûé âîâíå, âåðîÿòíåå âñåãî, áóäåò õîðîøèì íàáëþäàòåëåì. Íàïðèìåð, çàìå÷àíèå Ýäèñîíà î òîì, ÷òî "èçîáðåòåíèå — ýòî îäèí ïðîöåíò âäîõíîâåíèÿ è äåâÿíîñòî äåâÿòü ïðîöåíòîâ ïîòà" ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî â åãî ñòðàòåãèè (ñî÷åòàþùåé â ñåáå íàáëþäåíèå è ýêñïåðèìåíò), àêöåíò äåëàåòñÿ íà âíåøíþþ îðèåíòàöèþ. Ôèçèê-òåîðåòèê Ýéíøòåéí, ñ äðóãîé ñòîðîíû, áûë â îñíîâíîì âíóòðåííå îðèåíòèðîâàí è òÿãîòåë áîëåå ê "óìîçðèòåëüíûì ýêñïåðèìåíòàì", óòâåðæäàÿ, ÷òî "âîîáðàæåíèå âàæíåå, ÷åì çíàíèå". Ìîöàðò áüë ñïîñîáåí îðèåíòèðîâàòü ñâîþ àóäèàëüíóþ ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó ñ îäèíàêîâîé ëåãêîñòüþ âî âñåõ îáëàñòÿõ, ïðîÿâëÿÿ èñêëþ÷èòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ê èñïîëíåíèþ (Àe), âñïîìèíàíèþ (Àr) è ñî÷èíåíèþ (Àc) ìóçûêè.

3. Ñâÿçè (Links) îïðåäåëÿþò òî, êàê êîíêðåòíûé øàã èëè ñåíñîðíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ ñâÿçàíû ñ äðóãèìè ðåïðåçåíòàöèÿìè â ìèêðîñòðàòåãèè èíäèâèäà. Íàïðèìåð, ÷òîáû äàòü îöåíêó ïðîèçâåäåíèþ èñêóññòâà, íåîáõîäèìî, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàòü âíåøíèå îáðàçû èëè çâóêè ñ âíóòðåííèìè ýìîöèîíàëüíûìè îòêëèêàìè, è â ýòîì ñëó÷àå ãîâîðÿò, ÷òî ìóçûêà èëè êàðòèíà "òðîíóëà". Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, "âûðàæåíèå" ýìîöèé ñðåäñòâàìè æèâîïèñè, ìóçûêè, ïîýçèè, òàíöà èëè ñêóëüïòóðû óêàçûâàåò íà ñâÿçü, èñõîäÿùóþ îò âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé ("÷óâñòâ") è çàìûêàþùóþñÿ íà äðóãèõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåìàõ.

Ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ ñïîñîáà ñâÿçûâàòü ðåïðåçåíòàöèè ìåæäó ñîáîé — ïîñëåäîâàòåëüíûé è ïàðàëëåëüíûé*. Ïîñëåäîâàòåëüíûå ñâÿçè âûñòóïàþò â ðîëè "ÿêîðåé" èëè "òðèããåðîâ" (ñïóñêîâûõ ìåõàíèçìîâ) òàêèì îáðàçîì, ÷òî îäíà ðåïðåçåíòàöèÿ ñëåäóåò çà äðóãîé â íåïðåðûâíîé ëèíåéíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Äàííûå ñâÿçè âûâåäåíû èç àðèñòîòåëåâà "çàêîíà àññîöèàöèè".

*Â ÍËÏ "ïîñëåäîâàòåëüíàÿ" ñâÿçü ìåæäó ðåïðåçåíòàòèâíûìè ñèñòåìàìè îáîçíà÷àåòñÿ ñòðåëêîé, óêàçûâàþùåé â íàïðàâëåíèè îò îäíîãî ïîçíàâàòåëüíîãî øàãà ê äðóãîìó, â òî âðåìÿ êàê ïàðàëëåëüíàÿ ñâÿçü îáîçíà÷àåòñÿ íàêëîííîé ÷åðòîé.

Îíè ñâÿçàíû ñ ïîðÿäêîì ïîçíàâàòåëüíûõ øàãîâ â ìèêðîñòðàòåãèè èíäèâèäà. Íàïðèìåð, ó ÷åëîâåêà ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ïðèâû÷íûé ïîðÿäîê äåéñòâèÿ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì â åãî ñòðàòåãèè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ïðè êîòîðîì ïîëó÷àåìàÿ èçâíå âèçóàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ñîåäèíÿåòñÿ ñ ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè. Åãî âíóòðåííèå îùóùåíèÿ ïðîáóæäàþò âîïðîñû â ñîçíàíèè. Âîïðîñû, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîðîæäàþò ôàíòàçèè â çðèòåëüíûõ îáðàçàõ îòíîñèòåëüíî áóäóùåãî âûáîðà, áóäóùèõ ïðîáëåì è ò.ä.



Ïàðàëëåëüíûå ñâÿçè èìåþò ìåñòî â òîì, ÷òî íàçâàíî ñèíåñòåçèÿìè ("ñèíòåç ÷óâñòâ"). Ñèíåñòåçèéíûå ñâÿçè ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè âçàèìíîì íàëîæåíèè ñåíñîðíûõ ðåïðåçåíòàöèé ïîñðåäñòâîì òîãî, ÷òî Àðèñòîòåëü íàçâàë "îáùèìè ñâîéñòâàìè". Êàê ïîêàçàëè ýêñïåðèìåíòû Áàóýðà, âèçóàëüíûå è àóäèàëüíûå ñâîéñòâà ìîãóò îáðàçîâûâàòü ñâÿçè çà ñ÷åò îáùèõ äëÿ íèõ "ôîðìàëüíûõ ñâîéñòâ" (formal qualities). Ïîäîáíûì æå îáðàçîì íåêîòîðûå êà÷åñòâà ðåàëüíûõ îùóùåíèé ìîãóò îáðàçîâûâàòü ñâÿçè ñ íåêîòîðûìè êà÷åñòâàìè, âîçíèêàþùèìè â âîîáðàæåíèè, íàïðèìåð, çðèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå çâóêà èëè "ñëûøàíèå" öâåòà.



Îáà äàííûõ âèäà ñâÿçè ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìûì êîìïîíåíòîì ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ, îáó÷åíèÿ, òâîð÷åñòâà è îðãàíèçàöèè íàøåãî îïûòà â öåëîì. Êëþ÷åâîé âîïðîñ ïðè èçó÷åíèè êîíêðåòíîé ìèêðîñòðàòåãèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, êàêîé òèï ñâÿçåé ìåæäó ÷óâñòâàìè çàäåéñòâîâàí. Åñëè ñâÿçè ïîñëåäîâàòåëüíûå, òî êàêîâ íåîáõîäèìûé ïîðÿäîê àññîöèèðîâàíèÿ ÷óâñòâ? Åñëè ïðèñóòñòâóþò ïàðàëëåëüíûå ñâÿçè, òî êàêèå èìåííî êà÷åñòâà îäíîãî ÷óâñòâà ñ êàêèìè êà÷åñòâàìè äðóãîãî â äàííîì ñëó÷àå ñâÿçàíû?

Î÷åâèäíî, ÷òî âîçíèêíîâåíèå ñâÿçåé ìåæäó ÷óâñòâàìè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì àñïåêòîì ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ãåíèàëüíîñòè. Â òåòðàäÿõ Ëåîíàðäî äà Âèí÷è çàïèñè è ðèñóíêè ïîñòîÿííî ÷åðåäóþòñÿ. È, íàêîíåö, ïî ñîáñòâåííîìó çàÿâëåíèþ Àðèñòîòåëÿ, â ïðîöåññå ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó íåãî âîçíèêàëè ñâÿçè ìåæäó ìíîæåñòâîì ÷óâñòâåííûõ îùóùåíèé è "îáùèì ÷óâñòâîì".

4. Ýôôåêò (Effect) ñâîäèòñÿ ê ðåçóëüòàòó èëè öåëè êàæäîãî îòäåëüíî âçÿòîãî ýòàïà ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ýôôåêòû ñâÿçàíû ñ ðîëüþ îòäåëüíî âçÿòîãî ïîçíàâàòåëüíîãî ìèêðîïðîöåññà â ìàêðîñòðàòåãèè èëè ÒÎÒÅ, ãäå äåéñòâóåò äàííàÿ ìèêðîñòðàòåãèÿ. Íàïðèìåð, ôóíêöèÿ îòäåëüíîãî ýòàïà ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òîáû: à) ãåíåðèðîâàòü èëè ââîäèòü ñåíñîðíóþ ðåïðåçåíòàöèþ;

á) îïðîáîâàòü èëè îöåíèâàòü îòäåëüíî âçÿòûå ñîñòîÿíèÿ ïî êàêîìó-ëèáî êðèòåðèþ; èëè â) âîçäåéñòâîâàòü ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ íà êàêóþ-ëèáî ÷àñòü îïûòà èëè ïîâåäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, â çàâèñèìîñòè îò îðèåíòàöèè è òèïà ñâÿçè îùóùåíèå ìîæåò áûòü: à) èíôîðìàöèåé î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â îêðóæåíèè èíäèâèäà (ê ïðèìåðó, ÷òî îáúåêò ãîðÿ÷èé èëè õîëîäíûé); á) ÷àñòüþ îöåíêè èëè ñóæäåíèÿ îá îêðóæåíèè èíäèâèäà (íàïðèìåð, îùóùåíèåì òîãî, ÷òî íå÷òî íðàâèòñÿ èëè íå íðàâèòñÿ); èëè â) ïîïûòêîé èçìåíèòü èëè ñêîððåêòèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå. 

Ýôôåêò îòäåëüíî âçÿòîé ðåïðåçåíòàöèè â ìèêðîñòðàòåãèè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì ãåíèàëüíîñòè. Â ÍËÏ ñóùåñòâóåò âåñüìà ÷åòêîå ðàçëè÷èå ìåæäó íàèáîëåå âûñîêî ðàçâèòûìè, íàèáîëåå çíà÷èìûìè è íàèáîëåå îñîçíàííûìè ðåïðåçåíòàòèâíûìè ñèñòåìàìè èíäèâèäà. Äàííîå ðàçëè÷èå îòðàæàåò õàðàêòåðíûé ýôôåêò îòäåëüíî âçÿòîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû. Åñëè íåêèé ÷åëîâåê, íàïðèìåð Ýéíøòåéí, èñïîëüçîâàë â ñâîåé ìèêðîñòðàòåãèè çðèòåëüíûå îáðàçû, îùóùåíèÿ è ñëîâà, íàì áóäåò èíòåðåñíî âûäåëèòü ýôôåêò êàæäîé åãî ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû â ðàìêàõ ñòðàòåãèè â öåëîì. Èñïîëüçîâàëèñü ëè çðèòåëüíûå îáðàçû äëÿ íàêîïëåíèè èíôîðìàöèè è ïðîäóìûâàíèÿ âîçìîæíîãî õîäà ñîáûòèé? Ïîìîãëè ëè îíè ñäåëàòü êàêèå-òî âûâîäû? Ñëóæèëè ëè îùóùåíèÿ äëÿ ñáîðà èíôîðìàöèè è ïîìîãëè ëè îíè ïðèéòè ê êàêèì-ëèáî âûâîäàì? Êàêîâà áûëà ðîëü ÿçûêà: ïðèâíîñèòü èäåè, îïðåäåëÿòü ïðàâèëà èëè ïðîâîäèòü âû÷èñëåíèÿ?

Íàèáîëåå "ðàçâèòîé" ñèñòåìîé èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ òî ÷óâñòâî, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îí ìîæåò ïðîèçâîäèòü íàèáîëüøåå ÷èñëî ðàçëè÷åíèè. Íàèáîëåå âûñîêî "çíà÷èìîé" ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ òà, êîòîðîé îí èìååò îáûêíîâåíèå ïîëüçîâàòüñÿ ïðè îöåíêå çíà÷èìîñòè îïûòà è ïðèíÿòèè ðåøåíèé. Íàèáîëåå æå "îñîçíàííàÿ" ñèñòåìà èíäèâèäà — òà, êîòîðóþ îí íàèëó÷øèì îáðàçîì ñïîñîáåí öåëåíàïðàâëåííî èçìåíÿòü è èñïîëüçîâàòü. Åñëè êòî-ëèáî ñïåöèàëèçèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â âèçóàëüíîé ìîäàëüíîñòè, òîãäà è íàèáîëåå âûñîêî ðàçâèòîé, è íàèáîëåå çíà÷èìîé, è íàèáîëåå îñîçíàííîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé äëÿ íåãî áóäåò âèçóàëüíàÿ. Íåêîòîðûå ëþäè ñìîãëè ðàçâèòü îäíî èç ñâîèõ ÷óâñòâ äî âåñüìà âûñîêîãî óðîâíÿ, íî íå öåíÿò åãî ñòîëü æå âûñîêî, êàê êàêîå-òî äðóãîå. Ê ïðèìåðó, êòî-òî î÷åíü öåíèò ñâîè âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ, íå âïîëíå îñîçíàâàÿ, ÷òî ýòè ÷óâñòâà ìîãóò óïðàâëÿòü èì. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé âûðàáîòàëàñü áîëüøàÿ ñïîñîáíîñòü ê âèçóàëèçàöèè, íî îíè íå îòäàþò ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî ñîçäàþò çðèòåëüíûå îáðàçû. Êëþ÷åâûì âîïðîñîì ìîäåëèðîâàíèÿ ñòðàòåãèé ãåíèàëüíûõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå òîãî, â êàêîé ñòåïåíè òî èëè èíîå ÷óâñòâî ðàçâèòî, öåíèòñÿ èëè îñîçíàííî èñïîëüçóåòñÿ.

ßçûê êàê ñðåäñòâî ìûøëåíèÿ è ìîäåëèðîâàíèÿ

Îäèí èç ñïîñîáîâ îïðåäåëèòü âëèÿíèå êîíêðåòíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû â ìèêðîñòðàòåãèè èíäèâèäà ñîñòîèò â èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé åå îòðàæåíèÿ â åãî ÿçûêîâûõ ïàòòåðíàõ. ßçûê ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïîêàçàòåëåì âíóòðåííèõ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ èíäèâèäà. Â òðàêòàòå "Îá èñòîëêîâàíèè" Àðèñòîòåëü óòâåðæäàåò:

"Èòàê, òî, ÷òî â çâóêîñî÷åòàíèÿõ, — ýòî çíàêè ïðåäñòàâëåíèé â äóøå, à ïèñüìåíà — çíàêè òîãî, ÷òî â çâóêîñî÷åòàíèÿõ. Ïîäîáíî òîìó, êàê ïèñüìåíà íå îäíè è òå æå ó âñåõ [ëþäåé], òàê è çâóêîñî÷åòàíèÿ íå îäíè è òå æå. Îäíàêî ïðåäñòàâëåíèÿ â äóøå, íåïîñðåäñòâåííûå çíàêè êîòîðûõ ñóòü òî, ÷òî â çâóêîñî÷åòàíèÿõ, ó âñåõ [ëþäåé] îäíè è òå æå, òî÷íî òàê æå îäíè è òå æå è ïðåäìåòû, ïîäîáèÿ êîòîðûõ ñóòü ïðåäñòàâëåíèÿ". (Îá èñòîëêîâàíèè, 1, 16 à 3-8)

Óòâåðæäåíèå Àðèñòîòåëÿ, ÷òî ñëîâà ñóòü "çíàêè" íàøèõ "ïðåäñòàâëåíèé â äóøå" ïåðåêëèêàåòñÿ ñ ïðèíÿòûì â ÍËÏ âçãëÿäîì, ÷òî íàïèñàííûå è ïðîèçíåñåííûå ñëîâà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé "ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû", ÿâëÿþùèåñÿ ïðåîáðàçîâàíèÿìè ìûñëèòåëüíûõ "ãëóáèííûõ ñòðóêòóð". Ïî ýòîé ïðè÷èíå ñëîâà ìîãóò êàê îòðàæàòü, òàê è ïðèäàâàòü ôîðìó ìûñëèòåëüíûì îïûòàì. Ýòî äåëàåò èõ ìîãó÷èì ñðåäñòâîì ìûøëåíèÿ. Ïîñêîëüêó, êàê óêàçûâàåò Àðèñòîòåëü, âûðàæåííûå ïðè ïîìîùè ñëîâ "ïðåäñòàâëåíèÿ â äóøå" ñõîäíû ó ðàçíûõ ëþäåé, ñëîâà òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïîëåçíûì ñðåäñòâîì ìîäåëèðîâàíèÿ. Âãëÿäûâàÿñü â ãëóáèííóþ ñòðóêòóðó, ñêðûòóþ çà îòäåëüíûìè ñëîâàìè, èñïîëüçóåìûìè èíäèâèäîì, ìû ìîæåì îïðåäåëèòü óðîâåíü ïðîöåññà óìñòâåííûõ îïåðàöèé, çàêîäèðîâàííûõ â åãî ÿçûêîâûõ ïàòòåðíàõ. Ïîäîáíûå æå óìñòâåííûå ïðîöåññû ìîãóò çàòåì áûòü ïåðåäàíû è ðàçâèòû ó äðóãèõ ëþäåé ñ ïîìîùüþ ÿçûêà è äðóãèõ "ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóð". Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî îáðàòèòü ñòîëü æå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà ôîðìàëüíûå ñâîéñòâà ÿçûêà, êàê è íà èõ ñîäåðæàíèå, ïîñêîëüêó ñòðàòåãèÿ ñâîäèòñÿ áîëåå ê ôîðìå, íåæåëè ê ñîäåðæàíèþ ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà èíäèâèäà. Èçó÷àÿ ôîðìàëüíûå ñâîéñòâà ÿçûêà, Àðèñòîòåëü ñäåëàë ðàçëè÷èå ìåæäó îòíîñèòåëüíîé ðîëüþ ñóùåñòâèòåëüíûõ è ãëàãîëîâ.

"Èòàê, èìÿ åñòü òàêîå çâóêîñî÷åòàíèå ñ óñëîâíûì çíà÷åíèåì áåçîòíîñèòåëüíî êî âðåìåíè, íè îäíà ÷àñòü êîòîðîãî îòäåëüíî îò äðóãîãî íè÷åãî íå îçíà÷àåò... [Èìåíà] èìåþò çíà÷åíèå â ñèëó ñîãëàøåíèÿ, âåäü îò ïðèðîäû íåò íèêàêîãî èìåíè. À [âîçíèêàåò èìÿ], êîãäà ñòàíîâèòñÿ çíàêîì, èáî ÷ëåíîðàçäåëüíûå çâóêè, õîòÿ è âûðàæàþò ÷òî-òî, êàê, íàïðèìåð, ó æèâîòíûõ, íî íè îäèí èç ýòèõ çâóêîâ íå åñòü èìÿ.

Ãëàãîë åñòü [çâóêîñî÷åòàíèå], îáîçíà÷àþùåå åùå è âðåìÿ; ÷àñòü åãî â îòäåëüíîñòè íè÷åãî íå îáîçíà÷àåò, îí âñåãäà åñòü çíàê äëÿ ñêàçàííîãî îá èíîì. Ãîâîðþ æå ÿ, ÷òî ãëàãîë îáîçíà÷àåò åùå è âðåìÿ; íàïðèìåð, "çäîðîâüå" åñòü èìÿ, à "[îí] çäîðîâ" åñòü ãëàãîë, èáî ýòî åùå îáîçíà÷àåò, ÷òî çäîðîâüå èìååòñÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè. Äàëåå, ãëàãîë âñåãäà åñòü çíàê äëÿ ñêàçàííîãî îá èíîì, íàïðèìåð î ïîäëåæàùåì èëè î òîì, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïîäëåæàùåì". (Îá èñòîëêîâàíèè, 2, 16 à 19—29; 3, 16 b 5—11)

Ñîãëàñíî Àðèñòîòåëþ, ñëîâà — ýòî çâóêè, êîòîðûå â ïðîöåññå àññîöèàöèè ñòàíîâÿòñÿ çíàêàìè ìûñëèòåëüíûõ îïûòîâ. Ñóùåñòâèòåëüíûå — ýòî çâóêè, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ ñ íàøèì âîñïðèÿòèåì "âåùåé" ("ñëó÷àéíûõ îáúåêòîâ ÷óâñòâà"). Ãëàãîëû ÿâëÿþòñÿ çâóêàìè, àññîöèèðîâàííûìè ñ íàøèì âîñïðèÿòèåì ñâîéñòâ âåùåé èëè âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó âåùàìè (ñóáìîäàëüíîñòè è "îáùèå ñâîéñòâà") ïî ìåðå òîãî, êàê îíè ïðîÿâëÿþòñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Ñóùåñòâèòåëüíûå áîëåå ñâÿçàíû ñ ñîäåðæàíèåì íàøèõ îïûòîâ, â òî âðåìÿ êàê ãëàãîëû ñëóæàò ñèìâîëàìè õàðàêòåðíûõ ñâîéñòâ è ïðîöåññîâ.

Â ìîäåëÿõ ÍËÏ íåêîòîðûå êëþ÷åâûå ñëîâà, èëè "ïðåäèêàòû", ïîêàçûâàþò, êàê ÷åëîâåê äóìàåò. Íàïðèìåð, òàêèå ñëîâà, êàê "âèäåòü", "ÿñíî", "ïîêàçûâàòü", óêàçûâàþò íà âèçóàëüíûå ïðîöåññû. Ñëîâà "ãîâîðèò", "çâó÷èò", "óñëûøàë", "çâîíèò êîëîêîë", "ðàññêàçàòü" ïîêàçûâàþò íà àóäèàëüíûå èëè âåðáàëüíûå îïûòû. ßçûêîâûå ôîðìû òèïà "÷óâñòâîâàòü", "íåðîâíûé", "ïðèêàñàòüñÿ", "áîëåçíåííûé", "õîëîäíûé" ïîäðàçóìåâàþò êèíåñòåòè÷åñêèå ïðîöåññû è ò.ä. 

Ìîäåëèðîâàíèå ìèêðîñòðóêòóðû Àðèñòîòåëåâîé ñòðàòåãèè ìûøëåíèÿ

Òùàòåëüíî ñîðòèðóÿ ïî äàííûì òèïàì ñëîâ ëåêñèêó èíäèâèäà, ìû ìîæåì ïîëó÷èòü âàæíóþ èíôîðìàöèþ î åãî ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ è ñòðàòåãèÿõ. Ðàññìîòðèì, íàïðèìåð, ñëåäóþùèé îòðûâîê èç Àðèñòîòåëÿ:

"...Ñóùåñòâî, íå èìåþùåå îùóùåíèé, íè÷åìó íå íàó÷èòñÿ è íè÷åãî íå ïîéìåò. Êîãäà ñîçåðöàþò óìîì, íåîáõîäèìî, ÷òîáû â òî æå âðåìÿ ñîçåðöàëè â ïðåäñòàâëåíèÿõ: âåäü ïðåäñòàâëåíèÿ — ýòî êàê áû ïðåäìåòû îùóùåíèÿ, òîëüêî áåç ìàòåðèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìûñëÿùåå ìûñëèò ôîðìû â îáðàçàõ, è â êàêèõ îáðàçàõ åìó ïðîÿñíÿåòñÿ, ê ÷åìó ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ è ÷åãî ñëåäóåò èçáåãàòü, â òàêîé æå ìåðå îíî ïðèõîäèò â äâèæåíèå è â îòñóòñòâèå îùóùåíèÿ ïðè íàëè÷èè ýòèõ îáðàçîâ... Èíîãäà ñ ïîìîùüþ íàõîäÿùèõñÿ â äóøå îáðàçîâ èëè ìûñëåé óì, ñëîâíî âèäÿ ãëàçàìè, ðàññóæäàåò è ïðèíèìàåò ðåøåíèå î áóäóùåì, èñõîäÿ èç íàñòîÿùåãî. È êîãäà ìûñëÿùåå ñêàæåò ñåáå, ÷òî òàì åñòü íå÷òî, äîñòàâëÿþùåå óäîâîëüñòâèå èëè íåóäîâîëüñòâèå, îíî è çäåñü íà÷èíàåò èçáåãàòü èëè ñòðåìèòüñÿ è âîîáùå ñòàíîâèòñÿ äåÿòåëüíûì". (Î äóøå, III 8, 432 à 6—9; 7, 431 b 1—10)

Êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñ ïîçèöèé ÍËÏ, Àðèñòîòåëåâî îïèñàíèå îáùèõ ïðèíöèïîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ "óìà", âåñüìà âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ ïðîåêöèåé åãî ñîáñòâåííîé îáùåé ñòðàòåãèè ìûøëåíèÿ. Èñõîäÿ èç óïîòðåáëÿåìîé èì ëåêñèêè, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ýòà ñòðàòåãèÿ îáëàäàåò îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ, íà÷èíàþùåéñÿ àññîöèèðîâàíèåì âíåøíåé ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè ñ âíóòðåííèìè âèçóàëüíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè (Vi). Äàëåå, óì "ðàññóæäàåò è ïðèíèìàåò ðåøåíèå", êàê áû "âèäÿ ãëàçàìè" èëè êîíñòðóèðóÿ ìûñëåííûå "îáðàçû" (Vñ) "î áóäóùåì èñõîäÿ èç íàñòîÿùåãî" (íàèáîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ïîñðåäñòâîì âíóòðåííèõ ñõåì àññîöèàöèè). Äàííûå îáðàçû îöåíèâàþòñÿ ïîñðåäñòâîì âåðáàëüíîãî ïðîöåññà. È êîãäà óì "ñêàæåò ñåáå" (Àid), òî èç ýòîãî âîçíèêàåò ôèçè÷åñêîå äåéñòâèå. Íàèáîëåå âåðîÿòíî, ÷òî óì "ñêàæåò ñåáå", çàâåðøèâ ïðîöåññ ðàññóæäåíèé íà îñíîâå êàêîãî-ëèáî ñèëëîãèçìà. Èç ÿçûêîâûõ ïàòòåðíîâ Àðèñòîòåëÿ âèäíî, ÷òî â åãî ñëó÷àå âèçóàëüíàÿ ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ êàê îñîçíàííîé, òàê è âûñîêîðàçâèòîé. Ñïîñîáíîñòü "ðàññóæäàòü" è "ïðèíèìàòü ðåøåíèå î áóäóùåì èñõîäÿ èç íàñòîÿùåãî", "ñëîâíî âèäÿ ãëàçàìè", ïîäðàçóìåâàåò îñîçíàííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåì âíóòðåííåì âîîáðàæåíèè, ñïîñîáíîñòü óëàâëèâàòü ðàçëè÷èÿ è âçàèìîñâÿçè ìåæäó ìûñëåííûìè îáðàçàìè, êàê è ñïîñîáíîñòü äî îïðåäåëåííîãî ïðåäåëà óïðàâëÿòü èìè. Óòâåðæäåíèå Àðèñòîòåëÿ î òîì, ÷òî óì ìîæåò "ñêàçàòü ñåáå" îá îïûòå, ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ïîëó÷àåìîå íà âûõîäå âåðáàëüíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì. Òî åñòü, â òî âðåìÿ, êàê ìûñëåííûå îáðàçû äàþò èíôîðìàöèþ è íàïðàâëÿþò äåéñòâèÿ ìûñëèòåëüíîé ñòðàòåãèè, ÿçûê îöåíèâàåò ñîäåðæàíèå ýòèõ çðèòåëüíûõ îáðàçîâ è ñîçäàåò îñíîâó ïîâåäåíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, óòâåðæäåíèå Àðèñòîòåëÿ, ÷òî îáúåêò íåèçáåæíî åñòü "íå÷òî, äîñòàâëÿþùåå óäîâîëüñòâèå èëè íåóäîâîëüñòâèå ", ïîäðàçóìåâàåò íåêîòîðóþ âíóòðåííþþ ÷óâñòâåííóþ ðåàêöèþ (Êi), íî íå äàåò òî÷íîãî óêàçàíèÿ íà òî, èñïûòûâàþòñÿ ëè íåïîñðåäñòâåííî óäîâîëüñòâèå èëè íåóäîâîëüñòâèå.

Îäíàêî â äðóãîì óòâåðæäåíèè Àðèñòîòåëü óêàçûâàåò, ÷òî ïåðåæèâàíèå âíóòðåííèõ îùóùåíèé èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â äàííîé îáùåé ñòðàòåãèè, â òîé åå ôîðìå, êîòîðóþ îí íàçûâàåò "ñòðåìëåíèÿìè" è "æåëàíèÿìè". Ñòðåìëåíèÿ è æåëàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷óâñòâà, ôîðìèðóþùèåñÿ ïî îòíîøåíèþ ê îïðåäåëåííîé öåëè èëè çàäà÷å, íà êîòîðóþ îíè áûëè ñîðèåíòèðîâàíû ñîäåðæàíèåì òåêóùèõ âîñïðèÿòèè, ïàìÿòè èëè âîîáðàæåíèÿ.

"Óì æå, ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, íå äâèæåò áåç ñòðåìëåíèÿ... Ìåæäó òåì ñòðåìëåíèå äâèæåò èíîãäà âîïðåêè ðàçìûøëåíèþ... Ïîýòîìó ïðèâîäèò â äâèæåíèå âñåãäà ïðåäìåò ñòðåìëåíèÿ, íî îí åñòü ëèáî [äåéñòâèòåëüíîå] áëàãî, ëèáî áëàãî êàæóùååñÿ.

À òàê êàê áûâàþò ïðîòèâîïîëîæíûå äðóã äðóãó ñòðåìëåíèÿ, à ýòî ñëó÷àåòñÿ, êîãäà ðàçóì ïðîòèâîñòîèò æåëàíèÿì, ïðîèñõîäèò æå ýòî ó òåõ, êòî îáëàäàåò ÷óâñòâîì âðåìåíè (âåäü óì âåëèò âîçäåðæèâàòüñÿ ââèäó áóäóùåãî, æåëàíèÿ æå ïîáóæäàþò ê îñóùåñòâëåíèþ òîò÷àñ æå, èáî óäîâîëüñòâèå, ïîëó÷àåìîå ñðàçó æå, êàæåòñÿ è áåçóñëîâíûì óäîâîëüñòâèåì, è áåçóñëîâíûì áëàãîì îòòîãî, ÷òî íå ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå áóäóùåå)". (Î äóøå, III 10, 433 à 23-27; 433 b 5-10)

Ïðèâåäåííîå âûñêàçûâàíèå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî "ñòðåìëåíèÿ" ÿâëÿþòñÿ âíóòðåííèìè ÷óâñòâåííûìè ñîñòîÿíèÿìè, âîçäåéñòâóþùèìè íà òî, ÷òî Ôðåéä íàçâàë "ïðèíöèïîì óäîâîëüñòâèÿ", òî åñòü ñòðåìëåíèåì ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå è èçáåæàòü áîëè. Äàííûå ÷óâñòâåííûå ðåàêöèè ìîãóò áûòü âûçâàíû ëèáî òåêóùèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ëèáî â õîäå ðàññóæäåíèé. Òåêóùèå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò ñîçäàòü îùóùåíèå "óäîâîëüñòâèÿ" èëè "íåóäîâîëüñòâèÿ" — ïðåäïîëîæèòåëüíî çà ñ÷åò îòíîøåíèé ìåæäó "ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè" (èëè "ñóáìîäàëüíîñòÿìè"), îáðàçóþùèìè ÷óâñòâåííûå êà÷åñòâà äàííûõ ïåðåæèâàíèé. Ñ äðóãîé æå ñòîðîíû, îïðåäåëåíèå "áëàãîñòè" îáúåêòà ïðîèñõîäèò, ïî-âèäèìîìó, íà îñíîâå "ðàññóæäåíèé" (ïðîåêöèé áóäóùèõ ïîñëåäñòâèé).

Àðèñòîòåëü óòâåðæäàåò, ÷òî ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ïåðåæèâàíèÿìè âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íîãî âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè, ïîñêîëüêó ïðèíöèïû "ðàçóìà" è "æåëàíèÿ" ìîãóò ïîòåíöèàëüíî äåéñòâîâàòü â ðàçëè÷íûõ âðåìåííûõ èíòåðâàëàõ. "Ðàçóì" áîëåå àññîöèèðóåòñÿ ñ âîñïðèÿòèåì áóäóùåãî, à "æåëàíèå" — ñ íàñòîÿùèì. Ìû ñêëîííû òàêæå àññîöèèðîâàòü "ðàçóì" è ïðîöåññ "ðàññóæäåíèÿ" ñ âåðáàëüíûì àíàëèçîì. Àðèñòîòåëü ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî îïûò òîãî, "÷òî åñòü áóäóùåå", ìîæåò çàñòàâèòü âîñïðèíèìàòü íå÷òî êàê "áëàãî", íî "îñóùåñòâëåíèå òîò÷àñ æå" ìîæåò áûòü "áåçóñëîâíûì áëàãîì". Ïðîáëåìû âîçíèêàþò, êîãäà èíäèâèä ðàçðûâàåòñÿ ìåæäó òåì, "÷òî åñòü áóäóùåå" è "îñóùåñòâëåíèåì òîò÷àñ æå" èëè "íåïðèíÿòèåì âî âíèìàíèå áóäóùåãî".

Ñâîäÿ âîåäèíî êîììåíòàðèè Àðèñòîòåëÿ êàê îòðàæåíèå åãî âíóòðåííèõ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ðàññìàòðèâàÿ èõ â ñâåòå äðóãèõ åãî êîììåíòàðèåâ î "äóøå" è åãî ñîáñòâåííîì àíàëèòè÷åñêîì ïðîöåññå, ìû ìîæåì ïðèñòóïèòü ê ñîçäàíèþ êàðòèíû ïîçíàâàòåëüíîé ìèêðîñòðóêòóðû åãî ñòðàòåãèè ìûøëåíèÿ:

1. Ñåíñîðíûé îïûò ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî è ââîäèìîé èíôîðìàöèåé ("ñóùåñòâî, íå èìåþùåå îùóùåíèé, íè÷åìó íå íàó÷èòñÿ è íè÷åãî íå ïîéìåò"), è çàêëþ÷èòåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì âíóòðåííèõ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ("äîâåðÿòü ñëåäóåò ïðåæäå íàáëþäåíèþ, à çàòåì óæå òåîðèÿì, à òàêîâûì ëèøü íàñòîëüêî, íàñêîëüêî îíè ïîäòâåðæäàþòñÿ íàáëþäåííûìè ôàêòàìè").

2. Â êà÷åñòâå ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè ñåíñîðíüø îïûò èñïûòûâàåò ñëåäóþùèå âëèÿíèÿ:

à) îòíîøåíèÿ "ñóáìîäàëüíîñòåé", àññîöèèðîâàííûõ ñ ñåíñîðíûì îïûòîì, âûçûâàþò íåïîñðåäñòâåííîå îùóùåíèå ("îùóùåíèå åñòü êàê áû íåêàÿ ñðåäèíà ìåæäó ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè, èìåþùèìèñÿ â îùóùàåìîì"), êîòîðîå ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ ëèáî êàê ïðèÿòíîå, ëèáî êàê áîëåçíåííîå;

á) ñåíñîðíûé îïûò àññîöèèðóåòñÿ ñ âíóòðåííèì "îáðàçîì" èëè ðåïðåçåíòàöèåé, îòíîñÿùåéñÿ ê ââîäèìîé èçâíå èíôîðìàöèè ("èç ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ âîçíèêàåò, êàê ìû ãîâîðèì, ñïîñîáíîñòü ïîìíèòü. À èç ÷àñòî ïîâòîðÿþùåãîñÿ âîñïîìèíàíèÿ îá îäíîì è òîì æå âîçíèêàåò îïûò, èáî áîëüøîå ÷èñëî âîñïîìèíàíèé ñîñòàâëÿåò âìåñòå íåêîòîðûé îïûò") — òàêîé, êàê "ñëó÷àéíûé îáúåêò ÷óâñòâà". Äàííûé "îáðàç" èëè "êàðòà" ìîãóò âûçâàòü îùóùåíèå "æåëàòåëüíîñòè" ÷åðåç îòíîøåíèÿ âíóòðåííèõ ñóáìîäàëüíûõ êà÷åñòâ.

3. Ðàññóæäåíèÿ è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé îñóùåñòâëÿþòñÿ ÷åðåç öåïü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ àññîöèàöèé, ñâÿçûâàþùèõ íàñòîÿùèé îïûò ñ ïðîåêöèÿìè îæèäàåìûõ áóäóùèõ ïîñëåäñòâèé ("ñ ïîìîùüþ íàõîäÿùèõñÿ â äóøå îáðàçîâ èëè ìûñëåé óì, ñëîâíî âèäÿ ãëàçàìè, ðàññóæäàåò è ïðèíèìàåò ðåøåíèå î áóäóùåì, èñõîäÿ èç íàñòîÿùåãî ").

4. Íåêîòîðûå âèäû âåðáàëüíûõ îöåíîê ïðîèçâîäÿòñÿ îòíîñèòåëüíî áóäóùèõ ïîñëåäñòâèé (êàê ïðàâèëî, íà îñíîâå ñèëëîãèçìà êëàññà "åñëè ...òî"), îïðåäåëÿÿ íå÷òî êàê "áëàãî", ê êîòîðîìó ìîæíî ïðèáëèçèòüñÿ èëè êàê òî, ÷åãî ñëåäóåò èçáåãàòü ("êîãäà ìûñëÿùåå ñêàæåò ñåáå, ÷òî òàì åñòü íå÷òî, äîñòàâëÿþùåå óäîâîëüñòâèå èëè íåóäîâîëüñòâèå, îíî è çäåñü íà÷èíàåò èçáåãàòü èëè ñòðåìèòüñÿ è âîîáùå ñòàíîâèòñÿ äåÿòåëüíûì"}.

5. Âëèÿíèÿ íàñòîÿùåãî (íåïîñðåäñòâåííûå îùóùåíèÿ), ïðîøëîãî ("îáðàç", âîññîçäàííûé ïî âîñïîìèíàíèÿì) è áóäóùåãî (ðàññóæäåíèå î ïîñëåäñòâèÿõ) ñõîäÿòñÿ íà âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèÿõ, àññîöèèðîâàííûõ ñî "ñòðåìëåíèåì". Åñëè òðè äàííûõ îöåíî÷íûõ ôàêòîðà íàêëàäûâàþòñÿ äðóã íà äðóãà, âûáîð âíåøíèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäåí, åñëè íåò, òî âîçíèêàåò êîíôëèêò, â êîòîðîì, êàê îæèäàåòñÿ, ââåðõ âîçüìåò ñèëüíåéøèé èç òðåõ.

Õîòÿ êàæåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî Àðèñòîòåëåâû ñòðàòåãèè ïîñëóæèëè âåëè÷àéøåìó ïðîãðåññó â ÷åëîâå÷åñêîì ìûøëåíèè (êàê âî âðåìåíà Àðèñòîòåëÿ, òàê è â áîëåå ïîçäíèå âåêà), ñîâðåìåííîå îáùåñòâî è îáðàçîâàíèå áîëåå ñêëîííû ñîñðåäîòî÷èâàòü âíèìàíèå íà îòêðûòèÿõ, ïðîèñòåêàâøèõ èç ýòèõ ñòðàòåãèé, ÷åì íà ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì äàííûå îòêðûòèÿ ñîâåðøàëèñü. Â ñëåäóþùåì ðàçäåëå ìû èññëåäóåì íåêîòîðûå èç ïóòåé ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ àðèñòîòåëåâûõ ìèêðî-, ìàêðî- è ìåòàñòðàòåãèé, êîòîðûå ïîçâîëÿò íàì ñîâåðøèòü ñîáñòâåííûå îòêðûòèÿ. 

Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ñòðàòåãèé Àðèñòîòåëÿ

Öåëü ïðîöåññà ìîäåëèðîâàíèÿ â ÍËÏ çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü "ïðàâèëüíîå" èëè "âåðíîå" îïèñàíèå ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà êàêîãî-òî îòäåëüíîãî ëèöà, à â òîì, ÷òîáû ñîçäàòü òàêóþ "ðàáî÷óþ êàðòó", êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû ïðèìåíÿòü ñâåäåííûå íàìè â ìîäåëè ñòðàòåãèè ñ ïðàêòè÷åñêîé ïîëüçîé. "Ðàáî÷àÿ êàðòà" ïîçâîëÿåò íàì äåéñòâîâàòü áîëåå ýôôåêòèâíî — "òî÷íîñòü" æå èëè "äîñòîâåðíîñòü" åå ìåíåå âàæíû, ÷åì "ïîëåçíîñòü". Ìåòàôîðè÷åñêàÿ êàðòà (òàêàÿ, êàê "óìîçðèòåëüíûå ýêñïåðèìåíòû Ýéíøòåéíà"), ê ïðèìåðó, ìîæåò èìåòü òàêîå æå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, êàê "ðåàëèñòè÷åñêàÿ" êàðòà.

"Èíñòðóìåíòàëüíîå ñîâåðøåíñòâî" (Thompson, 1967) äîñòèãàåòñÿ, êîãäà êîíêðåòíàÿ ñèñòåìà äåéñòâèÿ ñîîòâåòñòâóåò ïîçíàâàòåëüíîé ñèñòåìå, èñïîëüçîâàííîé äëÿ åå îïèñàíèÿ. Áàçîâûì êðèòåðèåì "èíñòðóìåíòàëüíîãî ñîâåðøåíñòâà" ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü "áëèçîñòè" ìåæäó ïîçíàâàòåëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñèñòåìàìè, òî åñòü êîíãðóýíòíîñòü ìåæäó ðàçëè÷èÿìè è âçàèìîñâÿçÿìè â ïîçíàâàòåëüíîé ñèñòåìå è ïîñòóïêàìè è âçàèìîäåéñòâèÿìè. Ñòåïåíü "áëèçîñòè" îïðåäåëÿåòñÿ òåì, íàñêîëüêî ïåðåìåííûå â ìåíòàëüíîé êàðòå èëè ëîãè÷åñêîé ñõåìå ïîçâîëÿþò íàì èäåíòèôèöèðîâàòü è ìîáèëèçîâûâàòü ðåñóðñû è ýìïèðè÷åñêèå äåéñòâèÿ, âåäóùèå ê ýôôåêòèâíûì è ïîäõîäÿùèì â äàííûé ìîìåíò ïîñòóïêàì â ïîâåäåí÷åñêîé ñèñòåìå.

Òàêèì îáðàçîì, îôîðìëåííûå íàìè â ìîäåëè ìèêðî-, ìàêðî-è ìåòàñòðàòåãèè êîíêðåòíîãî èíäèâèäà íåîáõîäèìî ïðåîáðàçîâàòü â ñòðóêòóðû, êîòîðûå ïîçâîëÿò ïðèìåíÿòü èõ äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ öåëåé. Äàííàÿ öåëü ìîæåò êàê ñîâïàäàòü, òàê è ðàçíèòüñÿ ñ íàçíà÷åíèåì ìîäåëè, â êîòîðîé îíè ïåðâîíà÷àëüíî èñïîëüçîâàëèñü.

Îäèí èç âàðèàíòîâ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ èíôîðìàöèè, çàïå÷àòëåííîé â ìîäåëè ìûñëèòåëüíûõ ñòðàòåãèé èíäèâèäà — åå âîçìîæíîå ïðèëîæåíèå â ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòàõ ÒÎÒÅ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû ìîæåì âûÿâèòü è èñïîëüçîâàòü ñíà÷àëà òîëüêî ÷üè-òî öåëè, à äàëåå ïðèìåíÿòü äðóãèå äåéñòâèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé è äðóãèå ñâèäåòåëüñòâà ïðîäâèæåíèÿ ê íèì. Èëè æå ìîæíî ñìîäåëèðîâàòü äåéñòâèÿ èíäèâèäà äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé, îòëè÷íûõ îò òåõ, êîòîðûå áûëè äëÿ íèõ îïðåäåëåíû èçíà÷àëüíî. Ìîæíî òàêæå ïðåäïî÷åñòü òîëüêî ñâèäåòåëüñòâà èëè ïðîöåäóðû ñâèäåòåëüñòâà, èñïîëüçóåìûå â ìîäåëè, ïðèìåíÿÿ èõ äëÿ èíûõ öåëåé è ñ èíûìè äåéñòâèÿìè, ÷åì òå, äëÿ êîòîðûõ îíè ïåðâîíà÷àëüíî áûëè ðàçðàáîòàíû.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü âñþ èëè òîëüêî ÷àñòü èíôîðìàöèè, ñìîäåëèðîâàííîé ñ êîíêðåòíîãî ãåíèÿ. Â ñëó÷àå Àðèñòîòåëÿ, íàïðèìåð, ìû ìîæåì ïðèìåíÿòü ñìîäåëèðîâàííûå ñòðàòåãèè ïðè:

à) èññëåäîâàíèè âîïðîñîâ è îáëàñòåé çíàíèÿ, êîòîðûå íå áûëè èì ðàññìîòðåíû èëè â åãî âðåìÿ áûëè åùå terra incognita (â íàøåì ñëó÷àå — èñïîëüçîâàíèå èõ â êà÷åñòâå ðóêîâîäÿùèõ ïîëîæåíèé ïðè èçó÷åíèè ôåíîìåíà ãåíèàëüíîñòè);

á) ñî÷åòàíèè ýëåìåíòîâ Àðèñòîëåâûõ ñòðàòåãèé ñ äðóãèìè ìåòîäàìè è ïîäõîäàìè äëÿ èõ óãëóáëåíèÿ è îáîãàùåíèÿ;

â) âûðàáîòêå ñîâåðøåííî íîâûõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ âîïðîñîâ, èìåÿ èõ â êà÷åñòâå âäîõíîâëÿþùèõ ïðèìåðîâ.

Ïðèâîäèìûå äàëåå êîíêðåòíûå ñëó÷àè èõ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ äåìîíñòðèðóþò, êàê ìîæíî ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè èñïîëüçîâàòü èíôîðìàöèþ, íàêîïëåííóþ â ïðîöåññå ìîäåëèðîâàíèÿ ñòðàòåãèé Àðèñòîòåëÿ. 

 

Ìîäåëü SCORE:

èñïîëüçîâàíèå ñòðàòåãèé Àðèñòîòåëÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ "ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà"

Îäíèì èç ïðîñòûõ, íî ìîùíûõ ñïîñîáîâ ïðèìåíåíèÿ Àðèñòîòåëåâûõ ñòðàòåãèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ "ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà" ÿâëÿåòñÿ ñâåäåíèå èõ â ìàòðèöó ñ ìîäåëüþ SCORE (Dilts & Epstein, 1987, 1991). Ìîäåëü SCORE ÿâëÿåòñÿ â ÍËÏ ïðåèìóùåñòâåííî ìîäåëüþ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ïåðâè÷íûå êîìïîíåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè èíôîðìàöèè î ïðîáëåìíîì ïðîñòðàíñòâå, îòíîñÿùåìñÿ ê êîíêðåòíîé öåëè èëè ïðîöåññó èçìåíåíèé. Íàçâàíèå ìîäåëè ñîñòîèò èç ïåðâûõ áóêâ ñëîâ Symptoms, Causes, Outcomes, Resources è Effects (ñîîòâåòñòâåííî ñèìïòîìû, ïðè÷èíû, ðåçóëüòàòû, ðåñóðñû è ýôôåêòû). Äàííûå ýëåìåíòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òî ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè, êîòîðîå íåîáõîäèìî ñîáðàòü äëÿ ýôôåêòèâíîãî îáðàùåíèÿ ñ ïðîáëåìíûì ïðîñòðàíñòâîì.

1. Ñèìïòîìû (symptoms), êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå çàìåòíûìè è îñîçíàííûìè ñòîðîíàìè ïðåäñòàâëÿåìîé ïðîáëåìû èëè òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ. Îïðåäåëåíèå ïðèçíàêîâ âëå÷åò çà ñîáîé âûÿñíåíèå "ñäåðæèâàþùèõ ïðè÷èí", òî åñòü äåéñòâóþùèõ îòíîøåíèé, ïðåäïîëîæåíèé è îãðàíè÷èâàþùèõ óñëîâèé (ëèáî îòñóòñòâèÿ ãðàíèö) â ïðåäåëàõ ñèñòåìû, ñîõðàíÿþùåé íàñòîÿùåå èëè "ñèìïòîìàòè÷åñêîå" ñîñòîÿíèå.

2. Ïðè÷èíû (causes) — ýòî îñíîâíûå ýëåìåíòû, îòâå÷àþùèå çà ñîçäàíèå è ïîääåðæàíèå ñèìïòîìîâ. Êàê ïðàâèëî, îíè ìåíåå î÷åâèäíû, ÷åì ïîðîæäàåìûå èìè ïðèçíàêè. Îïðåäåëåíèå ïðè÷èí âëå÷åò çà ñîáîé âûÿñíåíèå "ïðåäøåñòâóþùèõ" èëè "óñêîðÿþùèõ ïðè÷èí", òî åñòü ïðîøëûõ ñîáûòèè, äåéñòâèé èëè ðåøåíèé, âëèÿþùèõ íà íûíåøíåå èëè "ñèìïòîìàòè÷åñêîå" ñîñòîÿíèå ÷åðåç íåïðåðûâíóþ ëèíåéíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü "äåéñòâèé è ïðîòèâîäåéñòâèé".

3. Ðåçóëüòàòû (outcomes) — ýòî êîíêðåòíûå öåëè èëè æåëàåìûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå äîëæíû ïðèéòè íà ñìåíó ñèìïòîìàì. Îïðåäåëåíèå ðåçóëüòàòîâ âëå÷åò çà ñîáîé âûÿñíåíèå "ôîðìàëüíûõ ïðè÷èí", òî åñòü îïðåäåëåíèå, â êàêîì èìåííî âèäå áóäåò ïîëó÷åí ðåçóëüòàò è êàê èìåííî ìîæíî óçíàòü î òîì, ÷òî îí äîñòèãíóò. Âûÿñíåíèå ðåçóëüòàòîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ çàäàíèÿ ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà, ïîñêîëüêó èìåííî ðàçðûâ ìåæäó íûíåøíèì è æåëàåìûì ñîñòîÿíèåì îïðåäåëÿåò ãðàíèöû ïðîáëåìû.

4. Ðåñóðñû (resources) — ýòî îñíîâíûå ýëåìåíòû, îòâåòñòâåííûå çà óñòðàíåíèå ïðè÷èí ñèìïòîìîâ è âûðàæåíèå è ïîääåðæàíèå æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Â êàêîì-òî ñìûñëå, îïðåäåëåíèå ðåñóðñîâ âëå÷åò çà ñîáîé ïîèñê "ñðåäíèõ", îòíîñÿùèõñÿ ê äîñòèæåíèþ æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ è ïðåîáðàçîâàíèþ ïðè÷èí ñèìïòîìîâ.

5. Ýôôåêòû (effects) — ýòî áîëåå äîëãîâðåìåííûå ñëåäñòâèÿ äîñòèæåíèÿ êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòà. Ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû, êàê ïðàâèëî, ñàìè ïî ñåáå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé èëè ìîòèâàöèåé äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà (ïðåäïîëàãàåìûå îòðèöàòåëüíûå ýôôåêòû ìîãóò âûçûâàòü ñîïðîòèâëåíèå èëè ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû). Êàêèå-ëèáî îñîáûå ðåçóëüòàòû îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ "ìîñòèêàìè" ê äîñòèæåíèþ áîëåå äîëãîâðåìåííîãî ýôôåêòà. Îïðåäåëåíèå ýôôåêòîâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âûÿâëåíèå "êîíå÷íûõ ïðè÷èí", òî åñòü áóäóùèõ öåëåé, çàäà÷ èëè íàìåðåíèé, êîòîðûå äàþò íàïðàâëåíèå èëè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ñèñòåìó, îïðåäåëÿÿ, òàêèì îáðàçîì, ñìûñë, öåëåíàïðàâëåííîñòü èëè óìåñòíîñòü òåêóùèõ äåéñòâèé.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàññìîòðèì ñèòóàöèþ, êîãäà êòî-òî âîëíóåòñÿ íàêàíóíå ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ. Èçó÷åíèå ñèìïòîìîâ ïîòðåáóåò âûÿñíåíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ áåñïîêîéñòâó îáñòîÿòåëüñòâ è ñòåñíÿþùèõ ôàêòîðîâ âíåøíåãî îêðóæåíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Ê ïðèìåðó, ÷òî èìåííî ìîæåò âûçûâàòü áåñïîêîéñòâî: âåëè÷èíà àóäèòîðèè, åå ñîñòàâ èëè ðàññìàòðèâàåìûé âîïðîñ? Èìååò ëè îíî îòíîøåíèå ê òàêèì íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì, êàê âðåìåííûå ðàìêè è îãðàíè÷åííîå ïðîñòðàíñòâî? Ñòåñíÿåò ëè ÷åëîâåêà åãî ïîçà, õàðàêòåð äûõàíèÿ èëè ìàíåðà äåðæàòü ñåáÿ? Êàêèå èìåííî âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ, ìûñëåííûå îáðàçû è âíóòðåííèé äèàëîã ñîïðîâîæäàþò áåñïîêîéñòâî?

Èññëåäîâàíèå ïðè÷èí ñèìïòîìîâ ïîòðåáóåò óäåëèòü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ïðåäøåñòâóþùèì ïðè÷èíàì áåñïîêîéñòâà. Âñåãäà ëè ÷åëîâåê èñïûòûâàë áåñïîêîéñòâî â ïîäîáíîé îáñòàíîâêå? Êîãäà âïåðâûå ïðîÿâèëîñü áåñïîêîéñòâî? Ñâÿçàíî ëè îíî ñ îñîáûìè àññîöèàöèÿìè èëè "ÿêîðÿìè", íàïðèìåð, êàêèìè-ëèáî óáåæäåíèÿìè èëè âîñïîìèíàíèÿìè (ò.å. ïðîøëûìè óíèæåíèÿìè èëè ïðîâàëàìè)? ×åì èìåííî ïðåäñòàâëåíû äàííûå óáåæäåíèÿ èëè âîñïîìèíàíèÿ? ×óâñòâåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè? Îáðàçàìè? Ðå÷üþ? Çàïàõàìè? Êàêîâû îòíîøåíèÿ ñóáìîäàëüíûõ êà÷åñòâ, àññîöèèðóþùèõñÿ ñ äàííûìè óáåæäåíèÿìè èëè âîñïîìèíàíèÿìè, ÷òî çàñòàâëÿåò èõ êàçàòüñÿ íåïðèÿòíûìè èëè áîëåçíåííûìè? Åñëè ïðèñóòñòâóþò îáðàçû, äâèæóùèåñÿ îíè èëè íåïîäâèæíûå? Öâåòíûå èëè ÷åðíî-áåëûå? ßðêèå èëè òóñêëûå? Åñëè ñëûøèòñÿ ðå÷ü, ãðîìêàÿ îíà èëè òèõàÿ? Çâó÷èò îíà íà âûñîêîé íîòå èëè íà íèçêîé? Ðèòìè÷íî èëè ìîíîòîííî? Åñëè ïðèñóòñòâóþò êèíåñòåòè÷åñêèå îùóùåíèÿ, â õîëîäíûõ îíè òîíàõ èëè òåïëûõ? Æåñòêèå èëè ìÿãêèå? Òÿæåëûå èëè ëåãêèå? Êàêèå èç "îáùèõ ñâîéñòâ" áóäóò íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè? Ãäå ðàñïîëàãàþòñÿ îáðàçû, çâóêè, îùóùåíèÿ, çàïàõè è ò.ï.? Ïåðåä ÷åëîâåêîì? Ïîçàäè íåãî? Íàä íèì? Ïîä íèì? Ïîäâèæíûå ëè îíè? Ïåðåæèâàåò ëè ÷åëîâåê âîñïîìèíàíèÿ "âî âðåìåíè" èëè "ñêâîçü âðåìÿ"?

Ïðè èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòà ïîòðåáóåòñÿ ÿñíî è ÷åòêî îïðåäåëèòü îñíîâíóþ ôîðìó æåëàåìîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå äîëæíî çàìåíèòü áåñïîêîéñòâî ïåðåä ïóáëè÷íûìè âûñòóïëåíèÿìè. Êàêóþ ðåàêöèþ ÷åëîâåê ïðåäïî÷åë áû âìåñòî áåñïîêîéñòâà? Êàê îí îïðåäåëèò, ÷òî íå èñïûòûâàåò áåñïîêîéñòâà? ×òî åìó ñëåäóåò èçìåíèòü â ñâîåé ïîçå, õàðàêòåðå äûõàíèÿ è ìàíåðå äåðæàòü ñåáÿ ïåðåä àóäèòîðèåé? Êàê èçìåíÿòñÿ åãî âíóòðåííèå îùóùåíèÿ, ìûñëåííûå îáðàçû è âíóòðåííèé äèàëîã? Êàê ÿ óæå óïîìÿíóë ðàíåå, ôîðìà ðåçóëüòàòà îïðåäåëÿåò ãðàíèöû è óðîâåíü ïðîáëåìû. Òî åñòü, åñëè ðåçóëüòàò ñîñòîèò òîëüêî â òîì, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíåé âî âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ, òî ãðàíèöû ïðîáëåìû áóäóò ïî-ïðåæíåìó ñîñðåäîòî÷åíû íà óðîâíå ñïîñîáíîñòåé è ïîâåäåíèÿ. Åñëè ïðåäïîëàãàåìûé ðåçóëüòàò — ñòàòü òðåíåðîì èëè ïîëèòèêîì, òî ïðîáëåìíîå ïðîñòðàíñòâî áóäåò, ïî-âèäèìîìó, òàêæå âêëþ÷àòü âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ óáåæäåíèé è ëè÷íîñòè â öåëîì.

Èññëåäîâàíèå æåëàåìûõ ýôôåêòîâ ïîâëå÷åò çà ñîáîé îïðåäåëåíèå äîëãîñðî÷íûõ öåëåé è ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ îò óìåíèÿ õîðîøî âûñòóïàòü ïåðåä ïóáëèêîé. Â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû, ïðåèìóùåñòâà è "íàãðàäû", ñâÿçàííûå ñ êîìïåòåíòíûìè ïóáëè÷íûìè âûñòóïëåíèÿìè? Êàêèå åùå ïåðñïåêòèâû, âîçìîæíîñòè è âèäû äåÿòåëüíîñòè îòêðûâàåò óìåíèå âûñòóïàòü ïåðåä ïóáëèêîé? Êàêèå ãëàâíûå öåííîñòè è óáåæäåíèÿ ìîæíî ðåàëèçîâàòü áëàãîäàðÿ òàêèì ñïîñîáíîñòÿì? Êàê ìîæåò ÷åëîâåê äîáèòüñÿ áîëåå ïîëíîé ñàìîðåàëèçàöèè áëàãîäàðÿ óñïåøíûì âûñòóïëåíèÿì ïåðåä ïóáëèêîé? Êòî åùå èç áëèçêèõ åìó ëþäåé ìîæåò èñïûòàòü ïîçèòèâíîå âëèÿíèå îò åãî ñïîñîáíîñòè âûñòóïàòü ïóáëè÷íî? Áóäåò ëè ïðîÿâëÿòüñÿ è â êàêîé ìåðå (ñðåäè ïðî÷èõ äîëãîâðåìåííûõ ðåçóëüòàòîâ óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ ïåðåä ïóáëèêîé) ÷óâñòâî èñïîëíåííîãî äîëãà, óäîâëåòâîðåííîñòè è óâåðåííîñòè â ñåáå? Ìîæåò ëè ÷åëîâåê âûðàçèòü äàííûå ïîçèòèâíûå óáåæäåíèÿ, öåííîñòè è îæèäàíèÿ â âèäå îùóùåíèé, îáðàçîâ èëè ñëîâ? Êàêèå ñóáìîäàëüíûå êà÷åñòâà ñäåëàþò ýòè ýôôåêòû åùå áîëåå æåëàííûìè? 



Îäèí èç ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè èíôîðìàöèè, îòíîñÿùåéñÿ ê ìîäåëè SCORE, çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçìåùåíèè åå íà Ëèíèè âðåìåíè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðåäøåñòâóþùàÿ ïðè÷èíà áûëà íàèáîëåå óäàëåíà âî âðåìåíè è ðàñïîëàãàëàñü áëèæå âñåãî ê ó÷àñòêó, ãäå âïåðâûå ïîÿâèëñÿ äàííûé ñèìïòîì. Íûíåøíåå ñîñòîÿíèå èëè ñèìïòîì ìîæíî ðàñïîëîæèòü íà ó÷àñòêå, ñîîòâåòñòâóþùåì íàñòîÿùåìó èëè âðåìåííûì ãðàíèöàì òåêóùåãî ïåðèîäà. Æåëàåìûé ðåçóëüòàò ñëåäóåò ðàñïîëîæèòü íåìíîãî çà ïðåäåëàìè íàñòîÿùåãî, áëèæå ê ó÷àñòêó, ïðåäñòàâëÿþùåìó âðåìåííûå ãðàíèöû áóäóùåãî, â êîòîðîì äàííûé ðåçóëüòàò äîëæåí áûòü ïîëó÷åí. Ýôôåêò æå äîëæåí áûòü ïîìåùåí íåïîñðåäñòâåííî çà ðåçóëüòàòîì. Âñå ýòî ìîæíî ïðîäåëàòü â óìå, íà áóìàãå èëè, êàê ïðåäëîæåíî íà ñõåìå, íåïîñðåäñòâåííî â ôèçè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå. Îäíî èç ïðåèìóùåñòâ èñïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíî ïîçâîëÿåò ëåã÷å è íàãëÿäíåå ðàññîðòèðîâûâàòü ðàçëè÷íûå ïðè÷èíû è "õðàíèòü" èõ ðàçäåëüíî. Ýòî òàêæå äàåò âîçìîæíîñòü îïûòíûì ïóòåì è â ðåàëüíûõ îùóùåíèÿõ èññëåäîâàòü ôèçèîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò (òàêîé, êàê ïîçà, äûõàíèå, ïåðåäâèæåíèå è ò.ä.), àññîöèèðîâàííûé ñ êàæäûì ýëåìåíòîì.

Ðàçìåùåíèå ýëåìåíòîâ íà Ëèíèè âðåìåíè òàêæå ïîçâîëÿåò ëåã÷å óâèäåòü ïîòåíöèàëüíûå êîíôëèêòû è âîïðîñû, îòíîñÿùèåñÿ êî âðåìåíè è âîñïðèÿòèþ òîãî, ÷òî åñòü "ñåé÷àñ", è òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ "áóäóùèì". Íàïðèìåð, â ðàññìîòðåííîì íàìè ñëó÷àå áåñïîêîéñòâà, ñâÿçàííîãî ñ ïóáëè÷íûìè âûñòóïëåíèÿìè, èìååòñÿ íåêîòîðîå ïîäîáèå äèëåììû ìåæäó òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò "ñåé÷àñ" è âîñïðèíèìàåòñÿ êàê "íåïðèÿòíîå" èëè "áîëåçíåííîå" (âûñòóïëåíèå ïåðåä àóäèòîðèåé), è ÷åì-òî â "áóäóùåì", ÷òî ñ÷èòàåòñÿ æåëàåìûì èëè "áëàãîì" (ïîçèòèâíûå ýôôåêòû âûñòóïëåíèé ïåðåä ïóáëèêîé). ×àñòî â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ êàêèå-òî ÿâëåíèÿ â îêðóæåíèè ïðîâîöèðóþò âíóòðåííèé "îáðàç", ñâÿçàííûé ñ íåñêîëüêèìè íåïðèÿòíûìè ïåðåæèâàíèÿìè â ïðîøëîì ("èáî áîëüøîå ÷èñëî âîñïîìèíàíèé ñîñòàâëÿåò âìåñòå íåêîòîðûé îïûò"). Ïîñêîëüêó óì "ðàññóæäàåò è ïðèíèìàåò ðåøåíèå î áóäóùåì, èñõîäÿ èç íàñòîÿùåãî", áåñïîêîéñòâî âîçíèêàåò êàê ñëåäñòâèå ïðîåêöèè ðåöèäèâà ïðîøëûõ çàòðóäíåíèé.

Åñëè íå ñóùåñòâóåò ðåïðåçåíòàöèè æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà èëè ýôôåêòà, ÷åëîâåê, âåðîÿòíåå âñåãî, ïîñòàðàåòñÿ èçáåæàòü âûñòóïëåíèÿ ïåðåä ïóáëèêîé. Åñëè ðåïðåçåíòàöèÿ æåëàåìîãî áóäóùåãî ðåçóëüòàòà è/èëè ýôôåêòà ñóùåñòâóåò, âîçíèêàåò êîíôëèêò ìåæäó òåì, ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íåïðèÿòíîå â íàñòîÿùåì, è òåì, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ êàê æåëàòåëüíîå è "áëàãî" â áóäóùåì. Ðåøåíèå ïðèõîäèò, êîãäà îáíàðóæèâàþòñÿ íåîáõîäèìûå è äîñòàòî÷íûå ðåñóðñû, àäåêâàòíî îáðàùàþùèåñÿ ñ ïðîáëåìíûì ïðîñòðàíñòâîì, ñíèæàÿ èëè ïðåîáðàçîâûâàÿ ñåãîäíÿøíèå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ è óâåëè÷èâàÿ èëè àêöåíòèðóÿ æåëàòåëüíîñòü áóäóùåãî "áëàãà".

Èññëåäîâàíèå ðåñóðñîâ ïîòðåáóåò îïðåäåëåíèÿ îáëàñòè ñóùåñòâîâàíèÿ "ïðîñòðàíñòâà ðåøåíèé". Ïðîñòðàíñòâî ðåøåíèé ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé ìîáèëèçóåìûõ âîçìîæíîñòåé è äåéñòâèé, åùå íå èñïîëüçîâàííûõ â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ìîæåò: à) ñíèçèòü èëè ïðåîáðàçîâàòü ñäåðæèâàþùèå èëè ïðåäøåñòâóþùèå ïðè÷èíû èëè ñòåïåíü èõ âëèÿíèÿ è á) ñîäåéñòâîâàòü äîñòèæåíèþ ðåçóëüòàòà è æåëàåìûõ ýôôåêòîâ.

Ðåñóðñû, ñïîñîáñòâóþùèå äîñòèæåíèþ ðåçóëüòàòà è ïîçèòèâíûõ ýôôåêòîâ, ìîãóò áûòü íàéäåíû è ðàçâèòû ïðè ïîìîùè Àðèñòîòåëåâîé ñòðàòåãèè "íàâåäåíèÿ". Â êàêèõ åùå âûçûâàþùèõ áåñïîêîéñòâî ñèòóàöèÿõ, ïîìèìî âûñòóïëåíèÿ ïåðåä ïóáëèêîé, ñïîñîáåí ÷åëîâåê äîñòè÷ü æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà? Â êàêèõ èíûõ ñèòóàöèÿõ ÷åëîâåê îêàçàëñÿ ñïîñîáåí òðàíñôîðìèðîâàòü áåñïîêîéñòâî â óâåðåííîñòü? Åñòü ëè ÷òî-ëèáî îáùåå â ýòèõ ñèòóàöèÿõ? ×òî îáúåäèíÿåò äàííûå ñèòóàöèè ñ ðåàëèçîâàííûìè ðåñóðñàìè è êàê ýòî âûðàæåíî â ïîçå, õàðàêòåðå äûõàíèÿ è ìàíåðå äåðæàòü ñåáÿ? Êàêèå àñïåêòû ëè÷íûõ óáåæäåíèé, âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé, ìûñëåííûõ îáðàçîâ è âíóòðåííåãî äèàëîãà áûëè îáùèìè âî âñåõ ýòèõ ñèòóàöèÿõ?

[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

Ðåñóðñû, ñâÿçàííûå ñî ñäåðæèâàþùèìè è ïðåäøåñòâóþùèìè ïðè÷èíàìè, ìîæíî âûÿâèòü, èñïîëüçóÿ ïðè ïîèñêå ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðèìåðîâ Àðèñòîòåëåâû ïðèíöèïû "îáðàùåíèÿ". Íàïðèìåð, ïîëàãàÿ, ÷òî âûÿâèëè ïðåäøåñòâóþùèå è ñäåðæèâàþùèå ïðè÷èíû, ñâÿçàííûå ñ íåêèì ïðèçíàêîì, ìû ìîæåì îïðåäåëèòü ïîòåíöèàëüíûå ðåñóðñû, óêàçàâ ïðîòèâîïîëîæíûå ïðèìåðû è èñêëþ÷åíèÿ èç ïðàâèë, êîòîðûå ïîêàçûâàëè áû, êàêèå åùå ñâîéñòâà è äåéñòâèÿ îêàçûâàþò âëèÿíèå íà äàííûå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè. Åñëè áåñïîêîéñòâî âîçíèêàåò, íàïðèìåð, êîãäà â àóäèòîðèè íàõîäèòñÿ îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ëþäåé, íàì ñëåäóåò çàäàòüñÿ âîïðîñîì, à íå áûëî ëè ñëó÷àÿ, êîãäà ïðè òîé æå ïî âåëè÷èíå àóäèòîðèè âîëíåíèå íå âîçíèêàëî? Â ÷åì ñîñòîÿëà ðàçíèöà? Åñëè áû ýòî áûëà ãðóïïà äðóçåé (äåòåé, æèâîòíûõ), ïî-ïðåæíåìó ëè ÷åëîâåê èñïûòûâàë áû âîëíåíèå? Â ÷åì îòëè÷èå? Êàêèå èçìåíåíèÿ â ïîçå, õàðàêòåðå äûõàíèÿ èëè â ìàíåðå äåðæàòü ñåáÿ ïîçâîëèëè áû åìó íå âîëíîâàòüñÿ, äàæå åñëè âåëè÷èíà àóäèòîðèè íå èçìåíèëàñü? Êàêèå èçìåíåíèÿ â ìûñëåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ èëè âíóòðåííåì äèàëîãå (öâåòà, ðàññòîÿíèå, ãðîìêîñòü, ìåñòîïîëîæåíèå è ò.ï.) ìîãëè áû óìåíüøèòü áåñïîêîéñòâî?

Âûÿâëåíèå ðåñóðñîâ ÷åðåç ïðîòèâîïîëîæíûå ïðèìåðû èìååò äâîéíîå ïðåèìóùåñòâî, ïîñêîëüêó ïðèìåðû òàêîãî òèïà áóäóò îêàçûâàòü âëèÿíèå êàê íà óðîâíå ïîâåäåíèÿ èëè ñïîñîáíîñòåé, òàê è íà óðîâíå óáåæäåíèé. Òî åñòü, êàê "èñêëþ÷åíèå èç ïðàâèëà", òàêîé ïðèìåð ïðåäîñòàâëÿåò â íàøå ðàñïîðÿæåíèå ðÿä àëüòåðíàòèâíûõ äåéñòâèé è ïóòåé â ïðåäåëàõ óïðàâëÿåìîé íàìè ñèñòåìû. Íî, ïîìèìî ýòîãî, îí ïîäâåðãàåò ñîìíåíèþ áåññïîðíîñòü èëè "íåçûáëåìîñòü" íåêîòîðûõ îãðàíè÷èâàþùèõ óáåæäåíèé. Íàïðèìåð, óòâåðæäåíèå: "ß âñåãäà èñïûòûâàþ áåñïîêîéñòâî ïåðåä òàêèì êîëè÷åñòâîì ëþäåé" — ÿâëÿåòñÿ â òîé æå ñòåïåíè óáåæäåíèåì, ñêîëü è óòâåðæäåíèåì ôàêòè÷åñêîé ñäåðæèâàþùåé ïðè÷èíû. Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíèå ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðèìåðîâ íå òîëüêî óìåíüøàåò âëèÿíèå ñäåðæèâàþùèõ ôàêòîðîâ, íî è ïîìîãàåò îáðåñòè íîâûå óáåæäåíèÿ, ïðèäàþùèå ñâåæèå ñèëû*.

*Ïðîòèâîïîëîæíûå ïðèìåðû ÿâëÿþòñÿ ìîùíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ñðåäñòâîì, êîòîðîå ìîæåò ïîâëèÿòü äàæå íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. Íàïðèìåð, àíòèàëëåðãè÷åñêàÿ ìåòîäèêà ÍËÏ (Dills, 1988 è Dilts, Hallbom, Smith, 1990) èñïîëüçóåò äàííûå ïîñòðîåíèÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü ëþäÿì ïðåîäîëåòü àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.

Äðóãîé ïðèìåð: îáíàðóæèâ, ÷òî áåñïîêîéñòâî ÷åëîâåêà ñâÿçàíî ñ âîñïîìèíàíèåì î ïðîøëîì ôèàñêî ïðè ïîïûòêå âûñòóïèòü ïåðåä áîëüøîé àóäèòîðèåé, ìû ìîæåì èññëåäîâàòü îáëàñòè ïîòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ è ïðîñòðàíñòâî ðåøåíèé, ñïðàøèâàÿ, êàêèìè çíàíèÿìè è ñïîñîáíîñòÿìè — êîòîðûå ìîãëè áû èçìåíèòü ñèòóàöèþ, íî â òîò ìîìåíò ó íåãî îòñóòñòâîâàëè — ðàñïîëàãàåò ÷åëîâåê ñåé÷àñ? Êàê èíà÷å ìîãëà áû ñëîæèòüñÿ ñèòóàöèÿ, åñëè áû ÷åëîâåê òîãäà ðàñïîëàãàë ýòèìè çíàíèÿìè èëè ñïîñîáíîñòÿìè? Ìîãëî ëè ïîâëèÿòü íà ñèòóàöèþ òî, ÷òî ÷åëîâåê â òîò ìîìåíò ïðåäñòàâëÿë áû ñåáå ðåçóëüòàò è æåëàåìûé ýôôåêò òàê æå õîðîøî, êàê ñåé÷àñ? Êàê ðàçëè÷àëîñü áû åãî îòíîøåíèå ê äàííîìó âîñïîìèíàíèþ ïðè åãî âîñïðèÿòèè "âêëþ÷åííîì âî âðåìåíè" è "ñêâîçü âðåìÿ"? Êàêèå èçìåíåíèÿ â ïîçå, õàðàêòåðå äûõàíèÿ è ìàíåðå äåðæàòü ñåáÿ ìîãëè áû ïîëîæèòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà ðàçâèòèè òîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè? Êàêèå èçìåíåíèÿ â ìûñëåííûõ îáðàçàõ èëè âíóòðåííåì äèàëîãå (öâåòà, ðàññòîÿíèå, ãðîìêîñòü, ìåñòîïîëîæåíèå è ò.ï.) ìåíÿþò ýìîöèîíàëüíûé àôôåêò äàííîãî âîñïîìèíàíèÿ?

Àêòèâèçàöèÿ èëè ïîäêëþ÷åíèå ðåñóðñîâ â ïðîáëåìíîå ïðîñòðàíñòâî ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ çà ñ÷åò: 1) íåêîòîðîãî ïðîöåññà, ïðîõîäÿùåãî â "ðåàëüíîì âðåìåíè", òàêîãî, íàïðèìåð, êàê èñïîëíåíèå ðîëè; 2) âîîáðàæåíèÿ èëè 3) ïðîöåññà àññîöèèðîâàíèÿ èëè "ÿêîðåíèÿ" (íàïðèìåð, íåêèé ðåñóðñ ìîæåò áûòü àññîöèèðîâàí ñ íåêîòîðûì îáúåêòîì, ñèìâîëîì èëè äàæå ïðèêîñíîâåíèåì, èñïîëüçóåìûì äëÿ àêòèâàöèè äàííîãî ðåñóðñà â ñèòóàöèè, òðåáóþùåé ðàçðåøåíèÿ)*.

*Â ÍËÏ åñòü ìíîãî ìåòîäèê àêòèâàöèè è ïåðåäà÷è ðåñóðñîâ. Ïîìèìî "ÿêîðåíèÿ" ñóùåñòâóåò ðÿä ïðîöåññîâ, òàêèõ êàê "ïðîãóëêà ïî áóäóùåìó", "ãåíåðàòîð íîâîãî ïîâåäåíèÿ" è ò.ä.



Õîòÿ â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ìû èñïîëüçîâàëè ñëó÷àé, ñâÿçàííûé ñ îäíèì ëèöîì, äàííûé ïðîöåññ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ è â äðóãèõ "ïðîáëåìíûõ ïðîñòðàíñòâàõ", êàñàþùèõñÿ öåëûõ ãðóïï èëè îðãàíèçàöèé, ãäå ïðèçíàêàìè ìîãóò áûòü, ê ïðèìåðó, ñíèæåíèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè èëè çàèíòåðåñîâàííîñòè â ðàáîòå. Â ïîäîáíîì ñëó÷àå ïðåäøåñòâóþùèå ïðè÷èíû ìîãóò íàõîäèòüñÿ â øèðîêîì äèàïàçîíå — îò áîðüáû çà ëèäåðñòâî äî îòñóòñòâèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íóæíûõ ðåçóëüòàòîâ ïîòðåáóåòñÿ íàìåòèòü îñîáûå öåëè, êàñàþùèåñÿ çàèíòåðåñîâàííîñòè è ïðîèçâîäèòåëüíîñòè. Ýôôåêòû è êîíå÷íûå ïðè÷èíû äîëæíû âêëþ÷àòü äîëãîñðî÷íûå ïðåèìóùåñòâà (íàïðèìåð, âîçðàñòàíèå äîõîäîâ) è ñàìîðåàëèçàöèþ ãðóïïû èëè îðãàíèçàöèè. Ðåñóðñàìè ìîãóò áûòü èçìåíåíèÿ â òåõíîëîãèè èëè ïðîèçâîäñòâåííîì ïðîöåññå, îñóùåñòâëåíèå ïðîãðàìì ïåðåïîäãîòîâêè ïåðñîíàëà èëè äðóãèõ ïðîãðàìì ïîâûøåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâíÿ îðãàíèçàöèè â öåëîì è ò.ä.

Â èòîãå ïðîöåññ ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùèì îñíîâíûì ýòàïàì:

1. Îïðåäåëåíèå ñèìïòîìîâ è "ñäåðæèâàþùèõ ïðè÷èí", ñâÿçàííûõ ñ ñîõðàíåíèåì íûíåøíåãî ñîñòîÿíèÿ.

×òî ÿâëÿåòñÿ "ñèìïòîìîì " â äàííîé ïðîáëåìå?

Êàêèå ñäåðæèâàþùèå ôàêòîðû, âçàèìîñâÿçè, ïðåñóïïîçèöèè è îãðàíè÷èâàþùèå óñëîâèÿ (ëèáî îòñóòñòâèå òàêîâûõ) àññîöèèðóþòñÿ ñ ñèìïòîìîì?

2. Îïðåäåëåíèå "ïðåäøåñòâóþùèõ ïðè÷èí", îòíîñÿùèõñÿ ê

èñòîðèè çàðîæäåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñèìïòîìà.

Êàêîâà "ïðè÷èíà" ýòîãî ñèìïòîìà â äàííîé ïðîáëåìå? Êàêèå ñîáûòèÿ, äåéñòâèÿ èëè ðåøåíèÿ èç ïðîøëîãî âûçâàëè åãî

ïîÿâëåíèå?

3. Îïðåäåëåíèå ðåçóëüòàòà è îñíîâîïîëàãàþùèõ ôîðìàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î åãî äîñòèæåíèè.

Êàêîâ æåëàåìûé "ðåçóëüòàò " (èëè öåëü), êîòîðûé äîëæåí ïðèéòè íà ñìåíó ñèìïòîìó?

Êàêèå îñíîâîïîëàãàþùèå ïðåäïîëîæåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ îïðåäåëÿþò äàííûé ðåçóëüòàò? Êàêèå âèçóàëüíûå, àóäèàëúíûå èëè êèíåñòåòè÷åñêèå ñâèäåòåëüñòâà ïîçâîëÿò âàì ñäåëàòü âûâîä î äîñòèæåíèè æåëàåìîãî ñîñòîÿíèÿ?

4. Îïðåäåëåíèå æåëàåìûõ ýôôåêòîâ èëè "êîíå÷íûõ ïðè÷èí" äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà.

Êàêîâû áóäóò äîëãîâðåìåííûå "ýôôåêòû " äîñòèæåíèÿ äàííîãî ðåçóëüòàòà?

×òî êîíêðåòíî äàñò äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà? Êàêèå áóäóùèå äîëãîñðî÷íûå öåëè, çàäà÷è èëè íàìåðåíèÿ îáåñïå÷èâàþò äàííîìó ðåçóëüòàòó ñìûñë, ïðèåìëåìîñòü èëè íàïðàâëåííîñòü?

5. Îïðåäåëåíèå ðåñóðñîâ, ñîäåéñòâóþùèõ äîñòèæåíèþ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà è ýôôåêòà ñ ïîìîùüþ ìåòîäà èíäóêöèè è èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû äðóãèõ — óñïåøíûõ — ñèòóàöèé.

Êàêèå ðåñóðñû ìîãóò ïîìî÷ü äîñòèæåíèþ ðåçóëüòàòà? Â êàêèõ äðóãèõ ñèòóàöèÿõ èëè êîíòåêñòàõ ìîæíî ëåãêî äîñòè÷ü æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà è/èëè ýôôåêòà? ×òî îáùåãî â ýòèõ ñèòóàöèÿõ?

6. Îïðåäåëåíèå ðåñóðñîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðåîáðàçîâàíèþ ïðåäøåñòâóþùèõ èëè ñäåðæèâàþùèõ ïðè÷èí èëè èçìåíåíèþ õàðàêòåðà èõ âëèÿíèÿ ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ïðèíöèïà "îáðàòèìîñòè" äëÿ ïîèñêà ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðèìåðîâ.

Êàêèå ðåñóðñû ìîãóò ïîìî÷ü ïðåîáðàçîâàòü, óìåíüøèòü èëè îêàçàòü âëèÿíèå íà ïðîøëûå ïðè÷èíû èëè íûíåøíèå ñäåðæèâàþùèå ôàêòîðû ?

Â êàêèõ ñèòóàöèÿõ èëè êîíòåêñòàõ ïðè÷èíû èëè ñäåðæèâàþùèå ôàêòîðû íå áóäóò ïîðîæäàòü ñèìïòîì? Â ÷åì ðàçíèöà?

7. Àêòèâèçàöèÿ èëè ïåðåäà÷à ïîäõîäÿùèõ ðåñóðñîâ â ïðåäåëàõ òîãî êîíòåêñòà, â êîòîðîì ïðîÿâëÿëñÿ äàííûé ñèìïòîì.

Ïðèìåíåíèå ñòðàòåãèè Àðèñòîòåëÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ è îðãàíèçàöèè ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà

Êàê óïîìèíàëîñü ðàíåå, ñïîñîáíîñòü Àðèñòîòåëÿ çàïèñûâàòü è èçëàãàòü ñâîè èäåè è îòêðûòèÿ áûëà ñòîëü æå âàæíà, êàê è åãî ñïîñîáíîñòü èõ ïðîèçâîäèòü. Â ñëåäóþùåì ðàçäåëå ñî÷åòàþòñÿ ñòðàòåãèè Àðèñòîòåëÿ è ñòðàòåãèè ÍËÏ â îáëàñòè ëèòåðàòóðíîãî òâîð÷åñòâà (Dilts, 1983) â êà÷åñòâå ìåòîäà èçó÷åíèÿ, îðãàíèçàöèè è âûðàæåíèÿ ñâîèõ ìûñëåé î êîíêðåòíîì ïðîáëåìíîì ïðîñòðàíñòâå.

Ñòðàòåãèÿ ñîçäàíèÿ ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé â ÍËÏ ïîêàçûâàåò, êàê ðàçâåðíóòü ïåðâîå ïðåäëîæåíèå â öåëûé ïàðàãðàô, èñïîëüçóÿ êëþ÷åâûå ñëîâà èëè "ïîäñêàçêè" äëÿ èçëîæåíèÿ ñâîèõ ìûñëåé ÷åðåç ïðîöåññ àññîöèàöèè. Íàïðèìåð, îäèí èç ìåòîäîâ íàõîæäåíèÿ àðèñòîòåëåâñêîãî "ñðåäíåãî" ïîäðàçóìåâàåò èñïîëüçîâàíèå ñëîâ, íàçûâàåìûõ "ñîåäèíèòåëüíûìè", òàêèõ êàê:

Ïîòîìó ÷òî�ðàíåå�ïîñëå��â òî âðåìÿ êàê�êîãäà áû òî íè áûëî�òàê ÷òî��Òàêèì æå îáðàçîì�åñëè�õîòÿ��Ìû ñâÿçûâàåì ìûñëè äðóã ñ äðóãîì ïîñðåäñòâîì "ñîåäèíèòåëüíûõ" ñëîâ. Íàïðèìåð, åñëè ìû ãîâîðèì: "Àðèñòîòåëü áûë ãåíèåì" — è äîáàâëÿåì "ïîòîìó ÷òî", íàì íåîáõîäèìî áóäåò ââåñòè íåêîòîðûé "ñðåäíèé òåðìèí", îòíîñÿùèéñÿ ê íàøåìó çàêëþ÷åíèþ. Ê ïðèìåðó, ìû ìîæåì ñêàçàòü: "Àðèñòîòåëü áûë ãåíèåì, ïîñêîëüêó îí ìîã ÿñíî è ïðîñòî èçëàãàòü ñëîæíûå âåùè". Äàííûé "ñðåäíèé òåðìèí" ñòàíîâèòñÿ çàòåì ïåðâûì òåðìèíîì, è, ïîâòîðÿÿ ïðîöåññ, ìû ãîâîðèì: "Îí ìîã ÿñíî è ïðîñòî èçëàãàòü ñëîæíûå âåùè, ïîñêîëüêó ðàçðàáîòàë ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè óïîðÿäî÷èâàíèÿ ñâîåãî îïûòà". Ïðîäîëæàÿ ïðîöåññ, ìîæíî ñêàçàòü: "Îí ðàçðàáîòàë ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè óïîðÿäî÷èâàíèÿ ñâîåãî îïûòà, ïîñêîëüêó óìåë ñî÷åòàòü ñâîå äåòñêîå ëþáîïûòñòâî ñî ñïîñîáíîñòüþ ìûñëèòü ëîãè÷åñêè".

Äàííûé ïðîöåññ ïðîäîëæàåòñÿ èëè à) íåêîòîðîå ïðîèçâîëüíîå ÷èñëî ðàç (ñêàæåì, ÷åòûðå èëè ïÿòü), èëè á) ïîêà îáðàçîâàíèå íîâûõ àññîöèàöèé íå íà÷íåò âûçûâàòü çàòðóäíåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî äàííàÿ ãðóïïà àññîöèàöèé ñâîäèòñÿ â îäèí ïàðàãðàô ïðîñòûì îòáðàñûâàíèåì ñëîâà "ïîñêîëüêó" ñ îôîðìëåíèåì êàæäîãî óòâåðæäåíèÿ â îòäåëüíîå ïðåäëîæåíèå. Ïðåäûäóùèé ïðèìåð â ýòîì ñëó÷àå áóäåò âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

"Àðèñòîòåëü áûë ãåíèåì. Îí ìîã ÿñíî è ïðîñòî èçëàãàòü ñëîæíûå âåùè. Îí ðàçðàáîòàë ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè óïîðÿäî÷èâàíèÿ ñâîåãî îïûòà. Îí óìåë ñî÷åòàòü ñâîå äåòñêîå ëþáîïûòñòâî ñî ñïîñîáíîñòüþ ìûñëèòü ëîãè÷åñêè".

Ðàçíûå ñîåäèíèòåëüíûå ñëîâà è îò íàñ ïîòðåáóþò ìûøëåíèÿ â òåðìèíàõ ðàçëè÷íîãî ðîäà ïðè÷èí. Íàïðèìåð, "â òî âðåìÿ êàê" è "êîãäà áû òî íè áûëî" çàñòàâëÿþò íàñ äóìàòü â òåðìèíàõ "ñäåðæèâàþùèõ ïðè÷èí". "Ðàíåå" è "çàòåì", âåðîÿòíåå âñåãî, ïîòðåáóþò ìûñëèòü â òåðìèíàõ "óñêîðÿþùèõ ïðè÷èí"; "òàê ÷òî" — â òåðìèíàõ "êîíå÷íûõ ïðè÷èí"; "åñëè" è "òàêèì æå îáðàçîì, êàê", â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäñêàæóò, ÷òî ñëåäóåò ìûñëèòü â òåðìèíàõ "ôîðìàëüíûõ ïðè÷èí". Ñëîâî "õîòÿ" ïîäñêàçûâàåò íàì èñêàòü âîçìîæíûå ñäåðæèâàþùèå ôàêòîðû è ïðîòèâîïîëîæíûå ïðèìåðû, ïîìîãàÿ ïðîâåðèòü îñíîâàòåëüíîñòü íàøèõ ïîñûëîê.

Íàïðèìåð, åñëè ìû âíîâü íà÷íåì ñ ïðåäëîæåíèÿ "Àðèñòîòåëü áûë ãåíèåì", íî âìåñòî "ïîñêîëüêó" óïîòðåáèì "è òàêèì îáðàçîì", òî çàêîí÷èì ñîâåðøåííî èíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ àññîöèàöèé. Ìû ìîæåì â èòîãå ñêàçàòü: "Àðèñòîòåëü áûë ãåíèåì, è òàêèì îáðàçîì Ìóäðîñòü ãðå÷åñêîé öèâèëèçàöèè íàøëà ñâîå âûðàæåíèå è áûëà ñîõðàíåíà äëÿ ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé, è òàêèì îáðàçîì Ìû ïî-ïðåæíåìó ìîæåì îæèâëÿòü è ïðèìåíÿòü ýòó ìóäðîñòü ê ïðîáëåìàì ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, è òàêèì îáðàçîì Ïîñëåäóþùèå ïîêîëåíèÿ ñìîãóò æèòü â áîëåå ñîâåðøåííîì ìèðå, è òàêèì îáðàçîì..." è ò.ä. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîþçà "åñëè" íàì ïðèäåòñÿ èäòè â ñîâåðøåííî èíîì íàïðàâëåíèè: "Àðèñòîòåëü áûë ãåíèåì, åñëè Ìû áóäåì ñ÷èòàòü ïðèçíàêîì ãåíèàëüíîñòè âëèÿíèå, îêàçàííîå èì íà ïîñëåäóþùèå ïîêîëåíèÿ, åñëè Ìû áóäåì öåíèòü âêëàä íà âåêà âûøå ñèþìèíóòíîãî óñïåõà, åñëè Ìû íà ñàìîì äåëå ìîæåì "ðàññóæäàòü è ïðèíèìàòü ðåøåíèå î áóäóùåì, èñõîäÿ èç íàñòîÿùåãî" åñëè..." è ò.ä.

Ìîæíî òàêæå óñòàíîâèòü íåêîòîðóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîåäèíèòåëüíûõ ñëîâ, ÷òîáû âûðàáàòûâàòü áîëåå ñëîæíûå ñõåìû àññîöèàöèé. Íàïðèìåð, ìû ìîæåì íà÷àòü ñ ïðåäëîæåíèÿ "Àðèñòîòåëü áûë ãåíèåì, òî÷íî òàê æå, êàê ãåíèåì áûë Ëåîíàðäî". Çàòåì ìû ìîæåì îáðàòèòüñÿ ê äðóãîìó òèïó ñîåäèíèòåëüíûõ ñëîâ (íàïðèìåð, "ïîñêîëüêó"), ÷òîáû èçëîæèòü íàøè ìûñëè îá ýòîì îòíîøåíèè.

Ìû ìîæåì òàêæå íàïðàâèòü íàøè àññîöèàöèè íà âîñïðèÿòèÿ ñ ó÷àñòèåì ðàçëè÷íûõ ñåíñîðíûõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì è â ðàçíûõ âðåìåííûõ èíòåðâàëàõ, ââîäÿ ïîñëå ñîåäèíèòåëüíîãî ñëîâà êàêèå-òî äîïîëíèòåëüíûå ïîäñêàçêè, íàïðèìåð: "ïîñêîëüêó ÿ âèæó ýòî", ïîñëå ÷åãî ìû äîëæíû ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà íàøåé çðèòåëüíîé ïåðñïåêòèâå. Ïðèáàâëåíèå ñëîâ "ïîñêîëüêó îí ñêàçàë ýòî" àäðåñóåò íàñ ê äðóãîé ïåðñïåêòèâå è äðóãîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ìîäàëüíîñòè.

Â ïðèâåäåííîé íèæå òàáëèöå ñîäåðæèòñÿ ïåðå÷åíü âîçìîæíûõ ñîåäèíèòåëüíûõ ñëîâ, ïåðñïåêòèâ è ñëîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ðåïðåçåíòàòèâíûì ñèñòåìàì, êîòîðûå ñ èñïîëüçîâàíèåì ýòîãî òèïà ñòðàòåãèè ìîãóò ðàçëè÷íûì îáðàçîì ñî÷åòàòüñÿ ïðè èññëåäîâàíèè ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ñîåäèíèòåëüíîå ñëîâî�Ïåðñïåêòèâà�Ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà è âðåìåííîé èíòåðâàë��

ïîñêîëüêó ðàíåå�ÿ

ìû�âèæó (âèäèì...) ñìîòðþ�Âèäåë... ñìîòðåë�óâèæó ïîñìîòðþ��ïîñëå�òû�ïîêàçûâàþ�Ïîêàçûâàë�ïîêàæó��â òî âðåìÿ êàê�âû�ñëûøó�Ñëûøàë�óñëûøó��êîãäà áû òî íè áûëî�îíè�çâó÷èò�Çâó÷àë�çàçâó÷èò��åñëè�îí�ãîâîðþ�Ãîâîðèë�ñêàæó��õîòÿ�îíà�÷óâñòâóþ�×óâñòâîâàë�ïî÷óâñòâóþ��òàêèì îáðàçîì, ÷òî�îíî�òðîãàþ�Òðîãàë�ïîòðîãàþ��òî÷íî òàê æå, êàê� 

 �äâèãàëñÿ�Äâèãàþñü�áóäó äâèãàòüñÿ��Ñëåäóþùèå øàãè çàêëþ÷àþò â ñåáå îäèí èç ñïîñîáîâ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ñîáðàííîé íàìè èíôîðìàöèè îá Àðèñòîòåëå-âîé ñòðàòåãèè àíàëèçà, îñíîâûâàÿñü íà òîëüêî ÷òî ïðèâåäåííîì ìåòîäå.

1. Âûáîð òåìû, ïðåäìåòà èëè ÿâëåíèÿ äëÿ àíàëèçà èëè "ðàçãàäûâàíèÿ" è îïðåäåëåíèå íåñêîëüêèõ ïðèìåðîâ. Íàïð. Òåìà: Ãåíèàëüíîñòü Ïðèìåð: Àðèñòîòåëü, Ëåîíàðäî, Ýéíøòåéí

2. Îïðåäåëåíèå îáùåãî âî âñåõ âûáðàííûõ ïðèìåðàõ.

3. Ñîñòàâëåíèå ÷åòûðåõ íà÷àëüíûõ ïðåäëîæåíèé â êà÷åñòâå îòâåòîâ íà ÷åòûðå îñíîâîïîëàãàþùèõ âîïðîñà Àðèñòîòåëÿ. Êàêîâà åãî ïðèðîäà? Õ — åñòü/ñóòü _____________

Êàêîâû åãî ñâîéñòâà?

Õ îáëàäàåò/îáëàäàþò (ìíîãèìè) _________

×åì îíî âûçâàíî èëè ÷òî ÿâëÿåòñÿ åãî ïðè÷èíîé? _________ âûçûâàåò/ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé X.

×òî îíî âûçûâàåò èëè ïðè÷èíîé ÷åãî ÿâëÿåòñÿ? Õ âûçûâàåò/ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé _________

Íàïðèìåð:

"Ãåíèàëüíîñòü åñòü ñïîñîáíîñòü îòêðûâàòü, ïîðîæäàòü èëè èçëàãàòü îñíîâîïîëàãàþùèå èäåè è âçàèìîñâÿçè".

"Ãåíèè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ðàçëè÷àòü ìíîãèå èçìåðåíèÿ è óðîâíè ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà ".

"Îñîáûå, íî äîñòóïíûå äëÿ èçó÷åíèÿ ïîçíàâàòåëüíûå ñòðàòåãèè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ãåíèàëüíîñòè ".

"Ãåíèàëüíîñòü ïîçâîëÿåò îòêðûâàòü íîâûå èäåè è âîïëîùàòü èõ â ðåàëüíóþ æèçíü".

4. Ïðîâåðêà ïîñûëîê ïðè ïîìîùè Àðèñòîòåëåâûõ ïðàâèë "îáðàùåíèÿ", ïîèñê îáëàñòåé, ãäå ìîæíî îáíàðóæèòü ïîòåíöèàëüíûå ïðîòèâîïîëîæíûå ïðèìåðû è èñêëþ÷åíèÿ èç ïðàâèë. Íàïðèìåð:

Âîçìîæíî ëè îòêðûòü, ïîðîäèòü èëè èçëîæèòü îñíîâîïîëàãàþùèå èäåè è âçàèìîñâÿçè, íå áóäó÷è ãåíèåì?

Âîçìîæíî ëè îáëàäàòü ñïîñîáíîñòüþ âîñïðèÿòèÿ ìíîãèõ, èçìåðåíèé è óðîâíåé ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà, íå áóäó÷è ãåíèåì ?

Âîçìîæíî ëè áûòü ãåíèåì, íå îáëàäàÿ îñîáûìè, íî äîñòóïíûìè äëÿ èçó÷åíèÿ ïîçíàâàòåëüíûìè ñòðàòåãèÿìè?

Âîçìîæíî ëè áûëî áû îáíàðóæèòü íîâûå èäåè è âîïëîòèòü èõ â ðåàëüíóþ æèçíü, åñëè áû â ìèðå íå áûëî ãåíèåâ?

5. Èçó÷åíèå îòíîñÿùèõñÿ ê ïîñûëêàì "ïðè÷èí" è "ñðåäíèõ" ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëîâ-ïîäñêàçîê (íàïðèìåð, "ïîòîìó ÷òî") ñ çàïèñüþ âîçíèêàþùèõ àññîöèàöèé. Äàëüíåéøåå èñïîëüçîâàíèå ïîäñêàçêè ïîñëå êàæäîãî îòâåòà.

à) Äëÿ èçó÷åíèÿ ñäåðæèâàþùèõ ïðè÷èí ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëîâà "â òî âðåìÿ êàê" èëè "êîãäà áû òî íè áûëî".

á) Äëÿ èçó÷åíèÿ óñêîðÿþùèõ ïðè÷èí, âîçìîæíî, ïîòðåáóþòñÿ ñëîâà "ðàíåå" èëè "ïîñëå".

â) Äëÿ èçó÷åíèÿ ôîðìàëüíûõ ïðè÷èí ìîæíî ïîïðîáîâàòü èñïîëüçîâàòü ñëîâà "òàêèì æå ñàìûì îáðàçîì, êàê" èëè "åñëè"'.

ã) Äëÿ èçó÷åíèÿ êîíå÷íûõ ïðè÷èí ìîæíî ïîäñòàâèòü "òàêèì îáðàçîì, ÷òî".

ä) Äëÿ èçó÷åíèÿ ïîòåíöèàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðèìåðîâ è ñäåðæèâàþùèõ ôàêòîðîâ ñ öåëüþ ïðîâåðêè íàäåæíîñòè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ïîñûëîê ìîæíî ïîäñòàâèòü "õîòÿ"'.

Ê ýòîìó ìîæíî äîáàâèòü ñåíñîðíî îðèåíòèðîâàííûå òåðìèíû, òàêèå êàê: "ïîñêîëüêó ÿ âèæó" èëè "ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïî÷óâñòâîâàë" è ò.ä., ÷òîáû èññëåäîâàòü ðàçëè÷íûå ñåíñîðíûå êàíàëû è ïåðñïåêòèâû.

6. Ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðî÷òåíèå ïðåäëîæåíèé/ìûñëåé â òîì ïîðÿäêå, êàê îíè çàïèñàíû, ñ èñêëþ÷åíèåì ñîåäèíèòåëüíûõ ñëîâ. Åñëè çàïèñàííîå íå âïîëíå àäåêâàòíî ïðåäñòàâëÿåò âñå èìåþùèåñÿ íà ýòîò ñ÷åò ìûñëè, íåîáõîäèìî ïîâòîðèòü ïðîöåññ ñ íà÷àëà ñ äðóãèì íàáîðîì ïîäñêàçîê. Åñëè ïîòîê èäåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûì, èõ ìîæíî ïîäêîððåêòèðîâàòü è îôîðìèòü â îòäåëüíûé ïàðàãðàô.

7. Êîãäà èññëåäîâàíèå âñåõ ÷åòûðåõ íà÷àëüíûõ ïðåäëîæåíèé çàêîí÷åíî, ïîòðåáóåòñÿ íîâûé íàáîð èç òðåõ ïðèìåðîâ, îáëàäàþùèõ òåì æå ñàìûì êà÷åñòâîì. Âî âñåõ ýòèõ ïðèìåðàõ íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü îáùèé ýëåìåíò è íàéòè õàðàêòåðèñòèêè, ñõîäíûå äëÿ äâóõ ðàçëè÷íûõ ïîäáîðîê ïðèìåðîâ.

Îïðåäåëåíèå ñèñòåìû ïðè÷èí â ïðîáëåìíîì ïðîñòðàíñòâå

Äðóãîé ïóòü ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ìåòîäà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ ïðè÷èí è ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà ñîñòîèò â ñèñòåìàòè÷åñêîé ïðîâåðêå âñåõ ñîåäèíèòåëüíûõ ñëîâ ñ öåëüþ âûÿâèòü âñå ïîäõîäÿùèå àññîöèàöèè, ïðåäïîëîæåíèÿ èëè óáåæäåíèÿ. 

Íàïðèìåð, èññëåäîâàíèå ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà òàêîãî ñèìïòîìà, êàê áåñïîêîéñòâî, ñâÿçàííîå ñ âûñòóïëåíèåì ïåðåä àóäèòîðèåé, ìîæíî íà÷àòü ñ èçëîæåíèÿ ïðîáëåìû èëè ïðèçíàêà ïðèìåðíî â òàêîé ôîðìå: "ß íà÷èíàþ èñïûòûâàòü áåñïîêîéñòâî, êîãäà âûñòóïàþ ïåðåä áîëüøîé àóäèòîðèåé". Íå âíîñÿ èçìåíåíèé â äàííóþ ôîðìóëèðîâêó ïðîáëåìû, ñëåäóåò ïðèìåíèòü ê íåé âñå ñîåäèíèòåëüíûå ñëîâà, ÷òîáû öåëèêîì èññëåäîâàòü "ïðîñòðàíñòâî" ïðè÷èí, îòíîñÿùèõñÿ ê äàííîìó ñèìïòîìó. Íàïðèìåð:

ß íà÷èíàþ èñïûòüâàòü áåñïîêîéñòâî, êîãäà âûñòóïàþ ïåðåä áîëüøîé àóäèòîðèåé, ïîñêîëüêó ___________________

ß íà÷èíàþ èñïûòûâàòü áåñïîêîéñòâî, êîãäà âûñòóïàþ ïåðåä áîëüøîé àóäèòîðèåé äî òîãî, êàê ____________________

ß íà÷èíàþ èñïûòûâàòü áåñïîêîéñòâî, êîãäà âûñòóïàþ ïåðåä áîëüøîé àóäèòîðèåé ïîñëå òîãî, êàê ___________________

ß íà÷èíàþ èñïûòûâàòü áåñïîêîéñòâî, êîãäà âûñòóïàþ ïåðåä áîëüøîé àóäèòîðèåé â òî âðåìÿ, êàê __________________

ß íà÷èíàþ èñïûòûâàòü áåñïîêîéñòâî, êîãäà âûñòóïàþ ïåðåä áîëüøîé àóäèòîðèåé, êàê òîëüêî ___________________

ß íà÷èíàþ èñïûòûâàòü áåñïîêîéñòâî, êîãäà âûñòóïàþ ïåðåä áîëüøîé àóäèòîðèåé òàêèì îáðàçîì, ÷òî ________________

ß íà÷èíàþ èñïûòûâàòü áåñïîêîéñòâî, êîãäà âûñòóïàþ ïåðåä áîëüøîé àóäèòîðèåé, åñëè _______________________

ß íà÷èíàþ èñïûòûâàòü áåñïîêîéñòâî, êîãäà âûñòóïàþ ïåðåä áîëüøîé àóäèòîðèåé, õîòÿ _______________________

ß íà÷èíàþ èñïûòûâàòü áåñïîêîéñòâî, êîãäà âûñòóïàþ ïåðåä áîëüøîé àóäèòîðèåé òàêèì æå îáðàçîì, êàê ______________

Äëÿ áîëåå òùàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà ìîæíî äîáàâèòü ðàçëè÷íûå ïåðñïåêòèâû, ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû è âðåìåííûå ãðàíèöû. Òî åñòü, âîñïîëüçîâàâøèñü ðàíåå ïðèâåäåííîé òàáëèöåé, ìîæíî ïîî÷åðåäíî ïðèìåíÿòü ðàçëè÷íûå ïîäñêàçêè, íàïðèìåð: "ß íà÷èíàþ èñïûòûâàòü áåñïîêîéñòâî, êîãäà âûñòóïàþ ïåðåä áîëüøîé àóäèòîðèåé ïîñëå òîãî, êàê óñëûøó, ÷òî...", èëè: "ß íà÷èíàþ èñïûòûâàòü áåñïîêîéñòâî, êîãäà âûñòóïàþ ïåðåä áîëüøîé àóäèòîðèåé, ïîñêîëüêó îíè âñå âûãëÿäÿò, êàê áóäòî..." èëè "ß íà÷èíàþ èñïûòûâàòü áåñïîêîéñòâî, êîãäà âûñòóïàþ ïåðåä áîëüøîé àóäèòîðèåé òî÷íî òàê æå, êàê..." è ò.ä.

Ìîæíî ïîâòîðèòü äàííûé ïðîöåññ, íà÷èíàÿ ñ èçëîæåíèÿ ðåçóëüòàòà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ æåëàåìûõ ýôôåêòîâ è êîíå÷íûõ ïðè÷èí. Òàêèì îáðàçîì, åñëè ðåçóëüòàò èçëàãàåòñÿ â òàêîé ôîðìóëèðîâêå: "ß õî÷ó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñïîêîéíî è óâåðåííî, êîãäà âûñòóïàþ ïåðåä áîëüøîé àóäèòîðèåé", — òî íàì ñëåäóåò, ñîõðàíÿÿ óòâåðæäåíèå íåèçìåííûì, ïðèìåíèòü ê íåìó âñþ ñîâîêóïíîñòü ñîåäèíèòåëüíûõ ñëîâ:

ß õî÷ó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñïîêîéíî è óâåðåííî, êîãäà âûñòóïàþ ïåðåä áîëüøîé àóäèòîðèåé, ïîñêîëüêó__________________

äî òîãî, êàê ________________________________

ïîñëå òîãî, êàê ______________________________

â òî âðåìÿ, êàê _____________________________

êàê òîëüêî _______________________________

òàêèì îáðàçîì, ÷òî __________________________

åñëè___________________________________

õîòÿ___________________________________

òàêèì æå îáðàçîì, êàê _________________________

Ìîæíî âûÿâèòü ðåñóðñû, ñëåãêà èçìåíèâ ôîðìóëèðîâêó ðåçóëüòàòà è ïîâòîðèâ ïðîöåññ. Â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò ñêàçàòü:

ß ìîãó/áóäó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñïîêîéíî è óâåðåííî, êîãäà âûñòóïàþ ïåðåä áîëüøîé àóäèòîðèåé, ïîñêîëüêó______________

äî òîãî, êàê ________________________________

ïîñëå òîãî, êàê ______________________________

â òî âðåìÿ, êàê ______________________________

êàê òîëüêî _______________________________

òàêèì îáðàçîì, ÷òî ___________________________

åñëè_____________________________________

õîòÿ____________________________________

òàêèì æå îáðàçîì, êàê ________________________

Òàêèì æå îáðàçîì ïðèâåäåííàÿ òàáëèöà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïåðñïåêòèâ, ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì è âðåìåííûõ ãðàíèö â öåëÿõ åùå áîëåå òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ æåëàåìîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîòåíöèàëüíîãî "ïðîñòðàíñòâà ðåøåíèé".

Ñ ïîìîùüþ òàêîãî ðîäà âåðáàëüíûõ "ïîäñêàçîê" ìîæíî îáóçäàòü è ïîñòàâèòü íà ñëóæáó ïîâñåäíåâíûì íóæäàì è ïðîáëåìàì ñòðàòåãèþ Àðèñòîòåëÿ âî âñåé åå ñèëå è óòîí÷åííîñòè. Ýòîò ìåòîä íà ñòîëüêî ïðîñò, ÷òî ïîä ñèëó äàæå ðåáåíêó. Ó ìåíÿ åñòü îïûò èñïîëüçîâàíèÿ äàííîé ñòðàòåãèè ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ëèòåðàòóðíûì òâîð÷åñòâîì äåòåé è âçðîñëûõ. Â ýòîé ðàçðàáîòêå ñëîâà-ïîäñêàçêè íàõîäèëèñü íà ðàçíûõ ãðàíÿõ ñïåöèàëüíîãî âðàùàþùåãîñÿ ìíîãîãðàííèêà è îòêðûâàëèñü â ñòðîãî îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå. Ìåòîä ñ óñïåõîì ïðèìåíÿëñÿ êàê äëÿ îáó÷åíèÿ äåòåé è âçðîñëûõ, åäâà âëàäåþùèõ ïåðîì, òàê è äëÿ ïîâûøåíèÿ ìàñòåðñòâà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïèñàòåëåé.

Çàêëþ÷åíèå

Â äàííîé ãëàâå ìû ïðèìåíèëè ïðîöåññû ìèêðî-, ìàêðî- è ìåòàìîäåëèðîâàíèÿ ÍËÏ äëÿ èçó÷åíèÿ è ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ Àðèñòîòåëåâûõ ñòðàòåãèé äîñòèæåíèÿ "ïåðâîíà÷àë". Ìû èññëåäîâàëè, êàêèì îáðàçîì Àðèñòîòåëü ïðèìåíÿë òàêèå ìåòàñòðàòåãèè, êàê ïîñòàíîâêà ôóíäàìåíòàëüíûõ âîïðîñîâ è "èíäóêòèâíîå óìîçàêëþ÷åíèå", äëÿ èçó÷åíèÿ ôóíäàìåíòàëüíîé ñòðóêòóðû ðàçëè÷íûõ "ïðîáëåìíûõ ïðîñòðàíñòâ" è, â êîíå÷íîì èòîãå, äëÿ âûðàæåíèÿ ýòîé ñòðóêòóðû â ôîðìå âåðáàëüíûõ "ñèëëîãèçìîâ".

Íà óðîâíå ìàêðîñòðàòåãèé ìû èññëåäîâàëè, êàêèì îáðàçîì Àðèñòîòåëü âûÿñíÿë âëèÿíèå ôîðìàëüíûõ, ïðåäøåñòâóþùèõ, ñäåðæèâàþùèõ è êîíå÷íûõ ïðè÷èí íà ìåõàíèçìû ÿâëåíèé êàê æèâîé, òàê è íåæèâîé ïðèðîäû. Ìû òàêæå èçó÷èëè åãî âçãëÿäû íà ðîëü ðàçëè÷íûõ òèïîâ âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè, à íàðÿäó ñ ýòèì — è íåêîòîðûå ìåòîäû îöåíêè ãëóáèíû è "âñåîõâàòíîñòè" åãî ñîáñòâåííûõ çàêëþ÷åíèé, ïðåäïîëîæåíèé è ïîñûëîê.

Íà ìèêðîóðîâíå ìû ðàññìîòðåëè Àðèñòîòåëåâñêóþ ìîäåëü ðàçóìà (èëè "äóøè") è ðîëü ïÿòè ÷óâñòâ â ìûñëèòåëüíîì ïðîöåññå, à òàêæå åãî âèäåíèå ìåõàíèçìà ïàìÿòè, âîîáðàæåíèÿ è îñíîâîïîëàãàþùåãî ïðîöåññà àññîöèàöèè. Ìû èññëåäîâàëè èäåè Àðèñòîòåëÿ î âëèÿíèè îñîáûõ õàðàêòåðèñòèê è êà÷åñòâ ñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ è "îáùèõ ñâîéñòâ" íà ïðîöåññ ìûøëåíèÿ. Èñïîëüçóÿ îïðåäåëåííûå ÿçûêîâûå ôîðìû êàê ñðåäñòâî ìîäåëèðîâàíèÿ ëåæàùèõ â èõ îñíîâå ôîðì ìûøëåíèÿ, ìû âûÿñíèëè îáùóþ ñõåìó ìèêðîñòðóêòóðû ñòðàòåãèè ìûøëåíèÿ Àðèñòîòåëÿ.

Ñâåäÿ èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ â ðåçóëüòàòå âñåõ èññëåäîâàíèé, â åäèíóþ "ðàáî÷óþ êàðòó", ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè íåêîòîðûå òåõíèêè è ìåòîäû ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ñòðàòåãèé Àðèñòîòåëÿ ïóòåì ñî÷åòàíèÿ èõ ñ íåêîòîðûìè ïðèíöèïàìè è ïðîöåññàìè ÍËÏ. ß ïðåäëîæèë îäèí ìåòîä äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà (è ñåé÷àñ çàíÿò ïîèñêîì íîâûõ ïðîñòðàíñòâ ðåøåíèé, èñïîëüçóÿ ìîäåëü SCORE), è äðóãîé — ñ èñïîëüçîâàíèåì êëþ÷åâûõ ñëîâ è ñïåöèàëüíûõ âåðáàëüíûõ "ïîäñêàçîê" äëÿ âûÿâëåíèÿ, îðãàíèçàöèè è îïðåäåëåíèÿ íîâûõ îáëàñòåé ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà è ïîòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ è ðåøåíèé.

Êðîìå òîãî, ÷òî ìû óçíàëè îá Àðèñòîòåëå, ìû òàêæå ââåëè áîëüøèíñòâî íàèáîëåå îáùèõ êàòåãîðèé è ìîäåëåé ÍËÏ, âêëþ÷àÿ ìîäåëè SOAR, TOTE, ROLE è SCORE. Ìîäåëü SOAR ïðåäîñòàâëÿåò íàì îñíîâíûå "ìåòàêàòåãîðèè" "ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà", "ñîñòîÿíèé" è "îïåðàòîðîâ". Ìîäåëü TOTE — îñíîâíûå êàòåãîðèè, îòíîñÿùèåñÿ ê êëàññè÷åñêèì öåïÿì îáðàòíîé ñâÿçè, îáðàçóþùèì íàøè "ìàêðîñòðàòåãèè" â òåðìèíàõ íàøèõ "öåëåé", "ñâèäåòåëüñòâ" è âûáîðà "äåéñòâèé". Ìîäåëü ROLE— îñíîâíûå êàòåãîðèè äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé ìèêðîñòðóêòóðû èíäèâèäóàëüíûõ ñòðàòåãèé, âêëþ÷àÿ ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû è èõ îðèåíòàöèîííûå ñâÿçè ñ äðóãèìè ìûñëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè è ýôôåêòàìè â ðàìêàõ äàííîé ñòðàòåãèè. Ìîäåëü SCORE — îñíîâîïîëàãàþùèå ýëåìåíòû, ó÷àñòâóþùèå â îïðåäåëåíèè ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà è ïîèñêå ïðèåìëåìûõ ðåñóðñîâ è äîñòóïà ê àäåêâàòíîìó ïðîñòðàíñòâó ðåøåíèé.

Â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ ìû âíîâü áóäåì îáðàùàòüñÿ ê ìåòîäàì Àðèñòîòåëÿ è èñïîëüçîâàòü èõ â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ñòðàòåãèé äðóãèõ ãåíèàëüíûõ ëè÷íîñòåé. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ Àðèñòîòåëÿ ìû, âîçìîæíî, ñóìååì ïðèáëèçèòüñÿ ê íåêîòîðûì óíèâåðñàëüíûì ïîñûëêàì è "ïåðâîíà÷àëàì", êîòîðûå ïîìîãóò íàì åùå áîëüøå îñîçíàòü ïðàêòè÷åñêóþ ïðèðîäó ñòðàòåãèé ãåíèåâ.

www.samorazvitie.ru		www.soblaznenie.ru

Ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè îáùåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ

(095) 108-05-35, 108-03-73, 446-10-67, 195-22-42










