Ìàéêë ßïêî

Ãèïíîç äëÿ ïñèõîòåðàïèè äåïðåññèé



Ìàéêë ßïêî - äèðåêòîð Èíñòèòóòà Ìèëòîíà Ýðèêñîíà â Ñàí Äèåãî, ÷àñòíîïðàêòèêóþùèé ïñèõîòåðàïåâò, êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã. Â ñâîåé êíèãå îí îïèñûâàåò óñïåøíûå ñòðàòåãèè ïðåðûâàíèÿ ìåõàíèçìîâ, âûçûâàþùèõ è ïîääåðæèâàþùèõ äåïðåññèþ. Îïèñàííûå çäåñü ïñèõîòåõíèêè Ìàéêë ßïêî ðàç�âèâàë è ïðàêòèêîâàë â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ñâîåé êëèíè÷å�ñêîé ïðàêòèêè. Â íèõ àêöåíòèðóåòñÿ ðîëü àêòèâíîé èíòåð�âåíöèè, êîòîðàÿ ïðèíîñèò áûñòðîå âûçäîðîâëåíèå - è, ÷òî íàèáîëåå âàæíî, äåëàåò äîñòóïíûìè äëÿ êëèåíòà ñêðûòûå â í¸ì ðåñóðñû, áëàãîäàðÿ ÷åìó ìîæíî èçáåæàòü ïðè¸ìà ôàð�ìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ èëè ñíèçèòü èõ äîçó. Ïîäðîáíîå îïèñàíèå êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ âñåñòîðîííå ïîêàçûâàåò êàê ìîæíî èñïîëüçîâàòü îïèñàííûå ñòðàòåãèè äëÿ ïðåðûâàíèÿ äåïðåññèâíûõ ìåõàíèçìîâ â ìàêñèìàëüíî êîðîòêèå ñðîêè.



ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ



Ïðåäñòàâèì ñåáå ïðåêðàñíûé ìèð, â êîòîðîì âñå ñêëàäûâàåòñÿ èäåàëüíî. ×åëîâå÷åñòâî îïòèìàëüíî èñïîëüçóåò åñòåñòâåííûå áîãàòñò�âà ïëàíåòû. Êàæäîìó ãàðàíòèðîâàíû åäà, îäåæäà è êðûøà íàä ãîëîâîé. Îòñóòñòâóåò àãðåññèÿ, íåò ïðåñòóïëåíèé è äèñêðèìèíàöèè. Æèçíü ëþ�äåé è æèâîòíûõ ÿâëÿåòñÿ ïåðâîñòåïåííîé öåííîñòüþ — íåò ïîòðåáíî�ñòè óáèâàòü è óíè÷òîæàòü. Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íà ëè÷íûå ïðèñòðàñòèÿ è âçãëÿäû, è îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, âñå ëþäè ÷óâñòâóþò ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ìèð, â êîòîðîì æèâóò. Íè îäíà ñåìüÿ íå èñïûòûâàåò íåäîñòàòêà â ëþáâè è óâàæåíèè. Äåòè âîñïèòûâàþòñÿ â àò�ìîñôåðå òåïëà è áåçîïàñíîñòè, ÷òî ïðîáóæäàåò â íèõ âåðó â ñåáÿ è óê�ðåïëÿåò â íèõ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè. Âçðîñëûå ñòàðàþòñÿ êàê ìîæíî ëó÷øå âûïîëíÿòü ñâîþ ðàáîòó è íà ÷åñòíûõ óñëîâèÿõ ïîëó�÷àþò çà íåå ñïðàâåäëèâîå âîçíàãðàæäåíèå. Êîðî÷å ãîâîðÿ, íå ñóùåñò�âóåò íèêàêèõ ïðîáëåì.

Åñëè ìèð, â êîòîðîì æèâåòå âû èëè âàøè äðóçüÿ, ïðèÿòåëè, êëèåíòû, íàïîìèíàþò âàì âûøåïåðå÷èñëåííûé îáðàç, ïðåðâèòå ÷òåíèå. Ïîñïåøèòå â ìàãàçèí è îòäàéòå ïðîäàâöó ýòó êíèãó, ïîêà îíà åùå âû�ãëÿäèò êàê íîâàÿ. Äåíüãè ìîæåòå ïîòðàòèòü íà ÷òî-íèáóäü äðóãîå — íàïðèìåð, íà êàêóþ-íèáóäü ìîäíóþ ìåëî÷ü.

Åñëè, îäíàêî, âû æèâåòå íà òîé æå ïëàíåòå, ÷òî è ÿ, òî âû óæå íàâåðíÿêà óñïåëè ïîíÿòü, ÷òî ñòðåññ è ïðîáëåìû ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëå�ìîé ÷àñòüþ íàøåé æèçíè. (ß íàäåþñü, ýòî çàìå÷àíèå ïðîçâó÷àëî ðåà�ëèñòè÷íî, à íå ïåññèìèñòè÷íî). Ìîæíî ëè ïðîéòè ïî æèçíè áåççàáîòíî è áåñõëîïîòíî? Óáåæàòü îò áîëè óòðàòû áëèçêîãî ÷åëîâåêà? Âñòðå÷àëè ëè âû êîãäà-íèáóäü ÷åëîâåêà, êîòîðîìó â æèçíè âñåãäà è âî âñåì ñî�ïóòñòâîâàë óñïåõ? È, íàêîíåö, êòî èç íàñ ìîæåò íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî, åìó óäàñòñÿ èçáåæàòü ñìåðòè?

Ñòðåññ ìîæåò ïî-ðàçíîìó âîçäåéñòâîâàòü íà îðãàíèçì — èíî�ãäà åãî äåéñòâèå ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì, èíîãäà — ðàçðóøàþùèì. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìîäåëåé, îïèñûâàþùèõ âîçíèêíîâåíèå è ðàç�âèòèÿ äåïðåññèè, íî îáùèì çíàìåíàòåëåì âñåõ ýòèõ ðàçíîîáðàçíûõ òåîðèé ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííûé ñòðåññîð.

Èçáåæàòü ñòðåññà íåâîçìîæíî, íî ìîæíî íàó÷èòüñÿ ñïðàâëÿòü�ñÿ ñ íèì. Â ðàâíîé ñòåïåíè íåèçáåæíîé ÿâëÿåòñÿ äåïðåññèÿ. È ñ íåé, ïðèáåãàÿ ê îïðåäåëåííûì ìåðàì, ìîæíî ñïðàâèòüñÿ; åñëè ìû áóäåì âåñòè ñåáÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì, ñòðàäàíèÿ íå áóäóò ñòîëü ìó÷è-

òåëüíûìè è ïðîäîëæèòåëüíûìè. Èíîãäà óäàåòñÿ íå äîïóñòèòü ïðîÿâëå�íèÿ î÷åðåäíîãî ýïèçîäà áîëåçíè; îäíàêî, â äàííîé êíèãå àâòîð óäåëÿåò âíèìàíèå ïðåæäå âñåãî ìåòîäàì, ïîçâîëÿþùèì ñïðàâèòüñÿ ñ äåïðåññè�åé, êîòîðàÿ óæå ïðîÿâèëàñü ó ïàöèåíòà.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ òåì, êàêîé ïîäõîä èñ�ïîëüçóåò òåðàïåâò ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòó, íóæäàþùåìóñÿ â ïîìî�ùè.

Êëèåíò, êîòîðûé ïðèõîäèò êî ìíå, äåéñòâèòåëüíî ñòðàäàåò. Åãî íå èíòåðåñóåò òåðàïèÿ, êîòîðàÿ, âîçìîæíî, ïîìîæåò åìó ëèøü ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ. Êàê ïðàâèëî, äåëî îáñòîèò ñîâñåì ïî-äðóãîìó. Ìíå ïîíÿòíû ñòðàäàíèÿ áîëüíîãî, è ïîýòîìó ÿ ñòàðàþñü èñïîëüçîâàòü âñå ñâîè çíàíèÿ, ÷òîáû çà ìàêñèìàëüíî êîðîòêèé ñðîê äîáèòüñÿ ðåçóëü�òàòà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû ìîé îïûò ïîäñêàçûâàåò ìíå, ÷òî, åñëè â íåêî�òîðûõ ñëó÷àÿõ îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íûì ïðèìåíèòü êîðîòêóþ òåðà�ïèþ, òî â äðóãèõ ñëó÷àÿõ êðàòêîñðî÷íàÿ òåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü îòäåëüíûé ýòàï êóäà áîëåå äëèòåëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî�öåññà. Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê äîëãî áóäåò äëèòüñÿ ëå÷åíèå (íåêîòî�ðûì ïàöèåíòàì äîñòàòî÷íî áûâàåò 1-20 ñåàíñîâ), òåðàïåâò îáÿçàí ïðî�âîäèòü àêòèâíóþ èíòåðâåíöèþ è ñòèìóëèðîâàíèå áîëüíîãî ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ, êàñàþùåãîñÿ ñïîñîáîâ áîðüáû ñ äåïðåññèåé. Ñòðàòåãèè, êî�òîðûå ïðèçâàíû ïîìî÷ü òåðàïåâòó â åãî äåÿòåëüíîñòè, â äàëüíåéøåì áóäóò íàçûâàòüñÿ “äèðåêòèâàìè”. Åñëè áû ÷åëîâåê, êîòîðîãî êîñíóëàñü äåïðåññèÿ, çíàë, êàê èçáàâèòüñÿ îò ñòðàäàíèé, åìó íå ïðèøëîñü áû èäòè ê ñïåöèàëèñòó. Áîëüíîé íå çíàåò, êàêóþ òàêòèêó åìó ñëåäóåò ïðèìå�íèòü. Êòî-òî äîëæåí åìó ñêàçàòü îá ýòîì — èìåííî ýòî è ÿâëÿåòñÿ ïåð�âîî÷åðåäíîé çàäà÷åé òåðàïåâòà. Âîñïðèèì÷èâîñòü, èíòóèöèÿ è ãîòîâ�íîñòü ïîääåðæàòü âåñüìà ñóùåñòâåííû, íî ñàìûì âàæíûì ÿâëÿåòñÿ óìåíèå ðåøàòü ïðîáëåìû.

Äåïðåññèÿ, êàê íàâåðíÿêà óæå èçâåñòíî ÷èòàòåëÿì — ÿâëåíèå íåîáû÷àéíî ñëîæíîå; èìåííî ïîýòîìó îò òåðàïåâòà òðåáóåòñÿ îñîáåííî òùàòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà. Äàííàÿ êíèãà ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé ïðåäñòàâèòü òàêîå íåîáû÷àéíî ñëîæíîå ñóáúåêòèâíîå èñïûòàíèå, êîèì ÿâëÿåòñÿ äå�ïðåññèÿ. Àâòîð íàäåÿëñÿ ïîñïîñîáñòâîâàòü ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ ïðè�ðîäû ýòîé áîëåçíè è ïîêàçàòü áîëåå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû åå ëå÷åíèÿ; îí íå âûñòóïàåò â ðîëè ïðèâåðæåíöà êàêîé-òî îïðåäåëåííîé òåîðåòè�÷åñêîé øêîëû. Àâòîð ïîëíîñòüþ îòäàåò ñåáå îò÷åò â íåïîâòîðèìîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà è óáåæäåí â òîì, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà êàêîì-òî îäíîì àñïåêòå äåïðåññèè áûëà áû î÷åâèäíûì îãðàíè÷åíèåì. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ôîðìû òåðàïèè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ â îïðåäå�ëåííûõ óñëîâèÿõ ìîæåò îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâíîé. Ñïåöèàëèñò ñàì äîë-

æåí ðåøèòü, êàêàÿ èç íèõ â äàííîì ñëó÷àå èìååò øàíñû íà óñïåõ. Àâ�òîðó õîòåëîñü áû, ÷òîáû ïðåäñòàâëåííûå çäåñü ìîäåëè ñïîñîáîâ ïðå�îäîëåíèÿ äåïðåññèè ïðèáëèçèëè ê ÷èòàòåëþ ñëîæíûé âíóòðåííèé ìèð ïàöèåíòà.

Äàííàÿ êíèãà ñîñòàâëåíà íåòèïè÷íî. Õîòÿ ÷èòàòåëü è íàéäåò â íåé îïèñàíèå òåîðèé, êîòîðûå ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ ôîðìóëèðîâà�íèÿ äèðåêòèâ, íå äèðåêòèâû ÿâëÿþò ñîáîé ãëàâíóþ òåìó äàííîé ðàáî�òû. Îíè áûëè ïîäåëåíû àâòîðîì íà ãðóïïû è ïðîíóìåðîâàíû. Â êà÷å�ñòâå êðèòåðèÿ ðàçäåëåíèÿ âûñòóïèëè êîíöåïöèè, èç êîòîðûõ âûõîäÿò îïðåäåëåííûå ñòðàòåãèè. Ïîëíûé ñïèñîê äèðåêòèâ ïîìåùåí â êîíöå êíèãè.

Äåòàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñòðàòåãèè äåéñòâèÿ ïðèçâàíà áûòü èëëþñòðàöèåé ñïîñîáîâ èíèöèèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòà ïðîöåññà îáó÷åíèÿ íà áàçå åãî ëè÷íîãî îïûòà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ó÷èòåëåì. Îäíà�êî ïðåæäå âñåãî ýòà êíèãà ïðèçâàíà ïðîáóäèòü òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå òåðàïåâòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïîèñêîì íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïî�ìîùè áîëüíûì, ñòðàäàþùèì äåïðåññèåé. Àâòîð íàäååòñÿ, ÷òî äàííûé òðóä âûïîëíèò âîçëîæåííîå íà íåãî çàäàíèå.

Ìàéêë Ä. ßïêî Ñàí-Äèåãî, Êàëèôîðíèÿ

Âîçìîæíî, ÷åëîâåê â ÷åì-òî âûèãðûâàåò, ñòàëêèâàÿñü ñ ïðå�ãðàäàìè íà ñâîåì ïóòè. ×åì áîëüøå òðóäíîñòåé âñòàåò íà åãî ïóòè ê ñ÷àñòüþ, òåì ñøüèåå ïîòðÿñåíèå, êîãäà ýòî ñ÷àñòüå âäðóã çàìàÿ÷èò ïà ðàññòîÿíèè âûòÿíóòîé ðóêè. Ïîäîáíî ýòîìó, èñòî÷íèê, äî ýòîãî ñòàðàòåëüíî ñäåðæèâàåìûé, çàáüåò ñ ñèëîé, ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíîé ñèëå, ñ êîòîðîé ïûòàëèñü ñäåðæèâàòü åãî ïîòîê. Ïðåãðàäû, îäíàêî, ñëåäóåò ïîäáèðàòü âåñüìà ñòàðàòåëüíî è ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû îíè îêàçàëèñü âåñüìà âíóøèòåëüíûìè — íàñòîëüêî òðóäíûìè äëÿ ïðåîäî-÷åíèÿ, ÷òîáû îíè ñìîãëè âûðâàòü íàñ èç ïðèâû÷íîãî êîíòåêñòà è ïî�êàçàòü íàì æèçíü â ñîâåðøåííî íîâîì, íåîý/ñèäàííîì ñâåòå... Òðóäíî�ñòè óêðàøàþò íàøå ñóùåñòâîâàíèå, îäíàêî íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû îíè áûëè íå áàíàëüíûìè è ïðè ýòîì ïåðâîñîðòíîãî êà÷å�ñòâà.

Òîì Ðîááèíñ, èç: Even Cowgirls Get the Blues, 1976, ñòð.158

×àñòü I

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÛ

Ðàçäåë 1

ÊÎÃÄÀ ÆÈÇÍÜ ÏÐÅÂÐÀÙÀÅÒÑß Â ÑÒÐÀÄÀÍÈß

“Áîëü ñóùåñòâîâàíèÿ” åæåäíåâíî èñïûòûâàþò äåñÿòêè ìèë�ëèîíîâ ëþäåé. Íàâåðíÿêà áîëüøèíñòâî èç íàñ íàéä¸ò çíàêîìûå íîòêè â ïðèâåäåííûõ íèæå âûñêàçûâàíèÿõ áîëüíûõ, òàê îïèñûâàþùèõ ñâîþ äåïðåññèþ:

“Íåâèäèìîå, âåðîëîìíîå ÷óäîâèùå”.

“Äàâÿùàÿ ïåòëÿ áîëè” .

“Ïðîêëÿòèå áåñêîíå÷íîé àãîíèè” .

“Çàòàèâøèéñÿ â òåìíîòå âîð, âîðóþùèé ó ìåíÿ æèçíü” .

Íåñêîëüêî ëåò òîìó íàçàä ÿ ñòîëêíóëñÿ ñ îäíèì ñëó÷àåì, êîòî�ðûé ïðîèçâåë íà ìåíÿ áîëüøîå âïå÷àòëåíèå. Äåëî êàñàëîñü îäíîãî ïðåêðàñíî çàðåêîìåíäîâàâøåãî ñåáÿ ïñèõèàòðà, â âîçðàñòå äâàäöàòè ñ íåáîëüøèì, àâòîðèòåòîì â îáëàñòè ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè (îí äàæå ñòàë ñîàâòîðîì ïîïóëÿðíîãî ïîñîáèÿ). Ýòîò ïñèõèàòð ñïåöèàëèçèðî�âàëñÿ òàêæå ïî ñóäåáíîé ìåäèöèíå. Îáúåì çíàíèé ýòîãî ìîëîäîãî ÷å�ëîâåêà áûë âåñüìà âíóøèòåëüíûì. Ê ñîæàëåíèþ, êîãäà â ëè÷íîé æèçíè ýòîãî ïîäàþùåãî áîëüøèå íàäåæäû ó÷åíîãî íàñòóïèë êðèçèñ, âûçâàí�íûé ðàñïàäîì åãî áðàêà, åãî íåîñïîðèìûå ïîçíàíèÿ â îáëàñòè ýìîöèî�íàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, íåîáõîäèìûõ äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïñèõè�÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íå áûëè ïðèìåíåíû. Îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ òàêèì áåñ�ïîìîùíûì, ÷òî âûíóæäåí áûë îáðàòèòüñÿ ê ñâîèì êîëëåãàì çà ïðîôåñ�ñèîíàëüíîé ïîìîùüþ; îäíàêî, èñõîäÿ èç òîãî ïîëîæåíèÿ, êîòîðîå îí çàíèìàë â íàóêå, ýòè ïðîñüáû êàçàëèñü èì àáñóðäíûìè. Äîâåäåííûé äî îò÷àÿíèÿ, îí çàñòðåëèëñÿ. Åìó â òî âðåìÿ åäâà èñïîëíèëîñü òðèäöàòü ëåò. Âñå åãî íåîáûêíîâåííûå ñïîñîáíîñòè áûëè çàãóáëåíû.

Ïî÷åìó ýòà ãðóñòíàÿ èñòîðèÿ òàê ãëóáîêî âðåçàëàñü ìíå â ïà�ìÿòü? Áûòü ìîæåò ïðè÷èíîé ýòîãî áûëî èððàöèîíàëüíîå óáåæäåíèå â

òîì, ÷òî ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äîëæíû óìåòü ðåøàòü è ñîáñòâåííûå æèçíåííûå ïðîáëåìû. Îäíàêî ïðè÷èíà ýòîãî â äàííîì ñëó÷àå íå ñòîëü ñóùåñòâåííà. Íàñòîðàæèâàåò òî, ÷òî ýòîò òðà�ãè÷åñêèé ñëó÷àé ëèøü îäèí èç 30 òûñÿ÷ ñàìîóáèéñòâ, ñîâåðøåííûõ â ýòîì ãîäó. Ñàìîóáèéñòâî, íàçûâàåìîå “îêîí÷àòåëüíûì ðåøåíèåì âðå�ìåííûõ ïðîáëåì”, ÿâëÿåò ñîáîé, ïîæàëóé, íàèáîëåå äðàìàòè÷åñêóþ óã�ðîçó â ñîñòîÿíèÿõ îñòðîé äåïðåññèè.

Ïî÷åìó ýòîò âñåñòîðîííå îáðàçîâàííûé è èíòåëëèãåíòíûé ÷å�ëîâåê ðåøèë ñâåñòè ñ÷åòû ñ æèçíüþ? ×òî ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî ÷åëî�âåêó, ïîãðóæåííîìó â äåïðåññèþ, ñìåðòü êàæåòñÿ åäèíñòâåííî ïðà�âèëüíûì ðåøåíèåì?

Îòêóäà áåðåòñÿ áåñïðåðûâíîå ñòðàäàíèå, ÿâëÿþùååñÿ óäåëîì òåõ, êòî, íåñìîòðÿ íà áîëåçíü, ñóìåë íàéòè â ñåáå äîñòàòî÷íî ñìåëîñòè, ñèëû è ìîòèâàöèè äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü? ×òî ïñèõîòåðàïåâòû â äåéñò�âèòåëüíîñòè çíàþò î äåïðåññèè è ñïîñîáàõ åå ëå÷åíèÿ?

Â òå÷åíèè ìíîãèõ ëåò ïðîâîäèëèñü ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷å�ñêèå èññëåäîâàíèÿ ýòîé áîëåçíè. Âûáîð íàó÷íîé ëèòåðàòóðû íà ýòó òå�ìó íåîáûêíîâåííî áîãàò. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò êàê îá óðîâíå ïðîáëåìû, òàê è îá èíòåíñèâíûõ óñèëèÿõ ëþäåé, ñòðåìÿùèõñÿ îáëåã÷èòü ñòðàäà�íèÿ áîëüíûõ. Ðåçóëüòàòîì ýòèõ ïîèñêîâ ñòàëà ðàçðàáîòêà äåòàëüíûõ òåîðèé, êàñàþùèõñÿ ïðîèñõîæäåíèÿ äåïðåññèè, à òàêæå ìíîãî÷èñëåí�íûõ ñïîñîáîâ òåðàïåâòè÷åñêîé èíòåðâåíöèè. Âñå èçâåñòíûå êîíöåïöèè ìîãóò ñîåäèíèòüñÿ â êàðòèíó, ïîçâîëÿþùóþ íàèáîëåå ïîëíî ïîíÿòü ïðèðîäó áîëåçíè, îäíàêî, õîòÿ ýòî è ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ïàðàäîêñîì, ýòè òåîðèè â òî æå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîòåíöèàëüíîå îãðàíè÷åíèå (è äàæå ìîãóò ïðè÷èíèòü âðåä ïàöèåíòó), åñëè ìû, ðàññìàòðèâàÿ ìíî�ãîàñïåêòíûé ôåíîìåí äåïðåññèè, ïðèìåì âî âíèìàíèå ëèøü îäíó òî÷�êó çðåíèÿ.

Äåïðåññèÿ — ýòî áîëåçíü, îïðåäåëÿåìàÿ ðàññòðîéñòâîì ïñèõî�ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà; ïîäîáíûì îáðàçîì îíà áûëà êëàññèôèöèðîâàíà â “Ðóêîâîäñòâå ïî äèàãíîñòèêå è ñòàòèñòèêå” (“Di�agnostic and Statistical Manual”, èçä. Òðåòüå, äîïîëíåííîå. American Psychiatric Association, 1987).

Êàê âû ñìîæåòå óçíàòü èç òðåòüåãî ðàçäåëà, äèàãíîñòèêà è êëàññèôèêàöèÿ äåïðåññèè ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåííûìè ñïåöèôè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå èìåþò ïðèíöèïèàëüíîå âëèÿíèå íà ñïîñîá ëå÷å�íèÿ ïàöèåíòà. Ïîêà æå äîñòàòî÷íûì áóäåò ñêàçàòü, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ åäèíèöà, íàçûâàåìàÿ äåïðåññèåé, äî êîíöà åùå íå èçó÷åíà, à åå ëå÷åíèå íå âñåãäà îêàçûâàåòñÿ â äîñòàòî÷íîé ìåðå ýôôåêòèâíûì.

Äàííàÿ êíèãà íå ôîêóñèðóåòñÿ íà òåîðèè äåïðåññèè, õîòÿ, áåç ñîìíåíèÿ, îíà çàêëþ÷àåò â ñåáå ñèíòåç ðàçëè÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ íà�ïðàâëåíèé ïî äàííîé ïðîáëåìå. Â íåé ñêîðåå äåëàåòñÿ óïîð íà òåõíèêó ëå÷åíèÿ. ß ñàì, ðàáîòàÿ ñ ëþäüìè, ñòðàäàþùèìè äåïðåññèåé è èõ ñåìü�ÿìè, ïîñòîÿííî ñòàëêèâàþñü ñî ñòðàäàíèåì ëþäåé, êîòîðûõ ýòî íåäî�ìîãàíèå ïîëíîñòüþ ëèøàåò ðàäîñòè æèçíè. Ñàì ÿ, êàê è ëþáîé äðóãîé ÷åëîâåê, íå ðàç èñïûòàë äåïðåññèâíîå ÷óâñòâî ïóñòîòû è îò÷àÿíèÿ. Â ýòîé êíèãå ÿ ñòàðàëñÿ äàòü îòâåò íà âåñüìà çëîáîäíåâíûå âîïðîñû: “×òî ñëåäóåò ãîâîðèòü è êàê íàäî äåéñòâîâàòü, ÷òîáû ýòî ïðèíåñëî æå�ëàåìûé òåðàïåâòè÷åñêèé ðåçóëüòàò? Êàê íà ïðàêòèêå îáëåã÷èòü áîëü�íîìó ïðåîäîëåíèå ïðîÿâëåíèé áîëåçíè è ñäåëàòü âîçìîæíûì äëÿ íåãî òàêîå èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ, ÷òîáû ýòî óìåíüøèëî ðèñê î÷åðåäíîãî êðè�çèñà, à òàêæå ÷òîáû îí ìîã ñïðàâèòüñÿ ñî ñëåäóþùèì äåïðåññèâíûì ìîìåíòîì”.

ÎÁÙÈÅ ÑÂÅÄÅÍÈß

Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà èìåþò äëèííóþ, äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííóþ èñòîðèþ. Ýòà èñòîðèÿ ñîñòàâëåíà èç ñòðàäàíèé îã�ðîìíîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ ïðåäïî÷èòàþò àíîíèìíîñòü. Òî÷íîå ÷èñëî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëèòü ñëîæíî, ò.ê. äàëåêî íå âñå áîëüíûå îáðàùàþòñÿ çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìî�ùüþ, îäíàêî, ïðåäïîëîæèòåëüíî:

1.   30-40 ìèëëèîíîâ àìåðèêàíöåâ ñòðàäàþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàðó�øåíèÿìè íàñòðîåíèÿ òèïà äåïðåññèè (“News week”, 4 ìàÿ 1987);

2.   ïî êðàéíåé ìåðå êàæäûé ÷åòâåðòûé àìåðèêàíåö ïðîõîäèò â ñâîåé æèçíè ÷åðåç ñåðüåçíûé äåïðåññèâíûé ýïèçîä;

3.  ëèøü îäíà ÷åòâåðòàÿ (â ëó÷øåì ñëó÷àå — ïîëîâèíà) ñòðàäàþùèõ îñòðîé äåïðåññèåé ïîëó÷àåò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîìîùü;

4.  ó æåíùèí äåïðåññèè ñëó÷àþòñÿ â äâà ðàçà ÷àùå, íåæåëè ó ìóæ÷èí (õîòÿ, êàçàëîñü áû, ðèñê ïîÿâëåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íå çàâèñèò îò ïîëà);

5.  äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ìîãóò ïîÿâèòüñÿ â ëþáîì âîçðàñòå:

Äåïðåññèÿ — ÿâëåíèå âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîå. Áîëåå òîãî, èçâåñòíî, ÷òî äåïðåññèÿ ÷àñòî “ìàñêèðóåòñÿ”, òî åñòü, ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå èíûõ ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. À ñëåäîâàòåëü�íî, äåïðåññèÿ âûñòóïàåò ãîðàçäî ÷àùå, íåæåëè íà òî óêàçûâàåò îôèöè�àëüíàÿ ñòàòèñòèêà, áûòü ìîæåò äàæå ãîðàçäî ÷àùå, íåæåëè îöåíèâàþò

ñïåöèàëèñòû. Â ñâîåé êíèãå ÿ ïðåäëàãàþ ðàñøèðåíèå êðèòåðèåâ äèàã�íîñòèêè äåïðåññèè, ÷òî — êàê ÿ ïîëàãàþ — ñäåëàåò âîçìîæíûì áîëåå òî÷íîå îïðåäåëåíèå ïðåäåëîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ äàííîé áîëåçíè è ïî�çâîëèò ëó÷øå îöåíèòü óðîâåíü ïðîáëåìû.

Ñ òàêèì ÿâëåíèåì êàê äåïðåññèÿ êàæäûé ïñèõîëîã âñòðå÷àåòñÿ êàê ëè÷íî, òàê è íà ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå. Âåäÿ òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðàêòèêó, ìû ïîñòîÿííî ðàáîòàåì ñ êëèåíòàìè, ñòðàäàíèÿ êîòîðûõ îò�íîñÿòñÿ ê ïñèõè÷åñêîé ñôåðå. Êàêîâû ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî ðàñïðîñòðà�íåíèÿ äåïðåññèè? Çàãóáëåííàÿ æèçíü, íåóäîâëåòâîðåííîñòü, ðàçëàä â ñåìüå, ïîòåðÿ ðàáîòû è óâëå÷åíèé — íåâîçìîæíî îöåíèòü âñå ïîòåðè.

Âîïðîñ óãðîçû ñàìîóáèéñòâà óæå áûë çàòðîíóò íàìè. Âûøå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ó ìíîãèõ áîëüíûõ äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå ïðèíè�ìàåò âèä êîíêðåòíûõ ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ìíîãèå ïñèõîëîãè÷å�ñêèå ïðîáëåìû èìåþò ïîä ñîáîé äåïðåññèâíóþ îñíîâó. Ê ïðèìåðó, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ìåõàíèçì çàâèñèìîñòè â äåéñòâèòåëüíîñòè çà�êëþ÷àåòñÿ â îò÷àÿííîì ñòðåìëåíèè ê îáëåã÷åíèþ ñòðàäàíèé, ñâÿçàí�íûõ ñ äåïðåññèåé. Êàæäàÿ ôîðìà çàâèñèìîñòè ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì íåóäà÷íîé ïîïûòêè “ñàìîòåðàïèè”, ïîáî÷íûå ðåçóëüòàòû êîòîðîé, îêàçûâàÿ âðåä ôèçè÷åñêîìó è ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ, çàêðåïëÿåò äå�ïðåññèþ — ïåðâè÷íûé èñòî÷íèê ïðîáëåìû. Ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà áåç ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà äåïðåññèþ (îñîáåííî åñëè îíà ÿâèëàñü ïåðâîïðè÷èíîé àëêîãîëèçìà), îáðå÷åíî íà íåóäà÷ó. Äåïðåññèÿ òàêæå ìîæåò âûçûâàòü èíûå, íà ïåðâûé âçãëÿä íå ñâÿçàííûå ñ íåé ðàññòðîé�ñòâà. Âûäâèãàåìûå ìíîþ ðàñøèðåíèå êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ìîæåò ïîìî÷ü òåðàïåâòàì âûáðàòü ïðàâèëüíóþ ìåòîäèêó äåéñòâèé.

Ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè â áîëüøèíñòâå ñâîåì â êîíöå êîíöîâ èñ÷åçàþò ñàìè ñîáîé. Åñëè áîëüíîé íå ëå÷èòñÿ, ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðå�ìÿ åãî ñîñòîÿíèå, âåðîÿòíî, óëó÷øèòñÿ. Äàííûå, êàñàþùèåñÿ ïðîäîë�æèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ íåëå÷åííîãî äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà, íå òî÷íû; îí ìîæåò äëèòñÿ îò ÷åòûðåõ äî äåñÿòè ìåñÿöåâ. Ñòàòèñòèêà ãîâîðèò íàì î òîì. ÷òî ó 10 - 12% áîëüíûõ äåïðåññèÿ ïåðåõîäèò â õðîíè÷åñêîå çàáî�ëåâàíèå.

ÝÒÈÎËÎÃÈß ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ

Èíòóèöèÿ ïîäñêàçûâàåò íàì, ÷òî òàêîå ñëîæíîå ÿâëåíèå, êàê äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî, äîëæíî èìåòü íåñêîëüêî ïðè÷èí. È äåéñò�âèòåëüíî, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òåîðèé, îáúÿñíÿþùèõ ìåõàíèçì âîç�íèêíîâåíèÿ ýòîé áîëåçíè. Îíè ïîä÷åðêèâàþò áèîëîãè÷åñêèå, èíòðà-ïåðñîíàëüíûå, ëèáî èíòåðïåðñîíàëüíûå àñïåêòû ïðîáëåìû; è êàæäàÿ

èç íèõ ìîæåò îêàçàòüñÿ íåîáûêíîâåííî ïîëåçíîé äëÿ ïîíèìàíèÿ ýòèî�ëîãèè äåïðåññèè. Àâòîð ïðåäïîëàãàåò, ÷òî äàííûå òåîðèè óæå èçâåñò�íû ÷èòàòåëÿì, à ïîýòîìó îí ëèøü âêðàòöå íàïîìíèò îñíîâíûå èõ ïî�ëîæåíèÿ.

Áèîëîãè÷åñêèå òåîðèè

Áèîëîãè÷åñêèå òåîðèè, îñíîâàííûå ãëàâíûì îáðàçîì íà èñ�ñëåäîâàíèÿõ âëèÿíèÿ îïðåäåëåííûõ ìåäèêàìåíòîâ íà áèîãåííûå àìè�íû, ãëàñÿò, ÷òî äåïðåññèÿ âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà â îïðåäåëåííûõ ó÷à�ñòêàõ ìîçãà óìåíüøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ îïðåäåëåííûõ íåéðîòðàíñìèò-òåðîâ (òàêèõ êàê íîðàäðåíàëèí èëè æå ñåðîòîíèí). Áèîëîãè÷åñêèé ïîä�õîä ëåæèò òàêæå â îñíîâå òåîðèé, ñâÿçûâàþùèõ ýòèîëîãèþ äåïðåññèè ñ ñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Äåïðåññèîãåííûìè ôàêòîðàìè ìîãóò ñòàòü, ê ïðèìåðó: îïðåäåëåííûå ëåêàðñòâà (ðåçåðïèí, íåêîòîðûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû, ìåäèêàìåíòû, ïîíèæàþùèå êðîâÿíîå äàâëå�íèå, à òàêæå ðàçëè÷íîãî ðîäà òðàíêâèëèçàòîðû), ñðåäñòâà, âûçûâàþ�ùèå çàâèñèìîñòü (àëêîãîëü, ñòèìóëÿòîðû, ãàëëþöèíîãåíû), íåâðîëî�ãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ìåòàáîëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, áîëåçíè ñåðäöà, õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, áîëåçíè ïî÷åê, ïå÷åíè è îðãàíîâ äûõà�íèÿ.

Äåïðåññèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ âòîðè÷íûì ÿâëåíèåì ïî îòíîøå�íèþ ê áîëåçíÿì, èçíóðÿþùèì îðãàíèçì è vice versa, åñëè íàðÿäó ñ ïðî�ÿâëåíèÿìè äåïðåññèè ó ïàöèåíòà íàëèöî ôèçèîëîãè÷åñêèå ðàññòðîé�ñòâà — ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðîñòûì ñîâïàäåíèåì. Îäíàêî íåîáõîäè�ìî èìåòü â âèäó ïîòåíöèàëüíóþ ñâÿçü ýòèõ ÿâëåíèé, ò.ê. èíîãäà îíà ìîæåò îêàçàòü ðåøàþùåå âëèÿíèå íà õîä ëå÷åíèÿ. Â ïîäîáíûõ ñèòóà�öèÿõ òåðàïåâò äîëæåí ïîäõîäèòü ê ïîñòàíîâêå äèàãíîçà î÷åíü îñòî�ðîæíî.

Ê áèîëîãè÷åñêèì ìû òàêæå îòíîñèì òåîðèè, âûäâèãàþùèå íà ïåðâûé ïëàí íàñëåäñòâåííûé õàðàêòåð äåïðåññèè. Â 25 - 40% ñëó÷àåâ ñ èññëåäóåìûìè, ñòðàäàþùèìè äåïðåññèåé, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïî êðàéíåé ìåðå ó îäíîãî èç ðîäèòåëåé èëè æå äðóãîãî áëèçêîãî ðîäñò�âåííèêà áûë àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî. Ïîñêîëüêó ó æåíùèí äåïðåñ�ñèÿ âûÿâëÿåòñÿ ÷àùå, íåæåëè ó ìóæ÷èí, ïîÿâèëèñü òåîðèè, ãëàñÿùèå, ÷òî íàñëåäîâàíèå ýòîé áîëåçíè âîçìîæíî ñâÿçàíî ñ õðîìîñîìîé X. Îäíàêî è ïî ñåé äåíü îòñóòñòâóþò íåîïðîâåðæèìûå òîìó äîêàçàòåëü�ñòâà. Âàæíûì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ñ÷èòàåòñÿ òàêæå âëèÿíèå æåí�ñêèõ ãîðìîíîâ (îñîáåííî åñëè ðå÷ü èäåò î äåïðåññèè íàñòóïèâøåé ïî�ñëå ðîäîâ è â êëèìàêòåðè÷åñêèé ïåðèîä), îäíàêî ïðàâèëüíîñòü ýòîé
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ãèïîòåçû äî êîíöà òàêæå íå ïîäòâåðæäåíà. Áîëåå òîãî, íà òî, ÷òî ó æåíùèí äåïðåññèþ îáíàðóæèâàþò â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí, ñêî�ðåå âñåãî â äåéñòâèòåëüíîñòè ïîë íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ, åñëè ðå÷ü èäåò îá óãðîçå âîçíèêíîâåíèÿ ýòîé áîëåçíè. Âîçìîæíî ïðè÷èíîé íàáëþ�äàåìîé äèñïðîïîðöèè ÿâëÿåòñÿ ðàçíèöà â äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ, ïðèìåíÿåìûõ â îòíîøåíèè ìóæ÷èí è æåíùèí.

Èíòðàïåðñîíàëüíûå òåîðèè

Òåðìèíîì “èíòðàïåðñîíàëüíûå” îáîçíà÷àþòñÿ òåîðèè, òðàê�òóþùèå äåïðåññèþ êàê âíóòðåííþþ ïðîáëåìó ëè÷íîñòè. Ñþäà îòíîñÿò ïñèõîäèíàìè÷åñêóþ ìîäåëü, ïîçíàâàòåëüíóþ ìîäåëü, à òàêæå ìîäåëü “çàó÷åííîãî áåññèëèÿ” .

Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ìîäåëü ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îñíîâíûì ýëå�ìåíòîì äåïðåññèè ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî “óòðàòû”. Ôðåéä (1917), ê ïðèìå�ðó, ïîëàãàë, ÷òî ó íåêîòîðûõ ëè÷íîñòåé, èõ ñîáñòâåííàÿ ñàìîîöåíêà â ñëèøêîì áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñèò îò äðóãèõ (÷òî èñõîäèò èç çàäåðæêè â îðàëüíîé ôàçå). Ïîýòîìó, êîãäà òàêîé ÷åëîâåê óòðà÷èâàåò (ïî ïðè÷è�íå ñìåðòè ëèáî ïî äðóãîé ïðè÷èíå) îáúåêò, îò êîòîðîãî îí çàâèñèò, åãî íà÷èíàåò îõâàòûâàòü çëîñòü. Îí íå ìîæåò ïðÿìî âûðàçèòü ñâîé ãíåâ — ýòî ñêîðåå çëîñòü “íàïðàâëåííàÿ âíóòðü”, êîòîðàÿ ïðåîáðàæàåòñÿ â ÷óâñòâî âèíû è íåíàâèñòü ê ñàìîìó ñåáå, õàðàêòåðíûå äëÿ ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé.

Â êîãíèòèâíîé ìîäåëè, ïðåäëîæåííîé Ààðîíîì Áåêîì (1967. 1973: Beck. 1979), äåïðåññèÿ ïðåäñòàâëåíà êàê ïðîäóêò íåâåðíîãî ìûøëåíèÿ. Áåê óòâåðæäàåò, ÷òî ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ìûñëåé, à äåïðåññèÿ âîçíèêàåò ïî ïðè÷èíå íåãàòèâíîãî, îòîðâàííîãî îò ðåàëü�íîñòè îáðàçà ìûøëåíèÿ. Íåãàòèâíàÿ ñèñòåìà óáåæäåíèé ôîðìèðóåòñÿ â äåòñòâå, äî òîãî, êàê âîçíèêàþò ïåðâûå äåïðåññèâíûå ýïèçîäû. Âîñ�ïðèÿòèå è íàñòóïàþùåå çà íèì äåéñòâèå ïðåäîïðåäåëÿþò èíòåðïðåòà�öèþ òåêóùèõ ñîáûòèé — à çàòåì, åñëè ÷üÿ-òî ïåðöåïöèÿ îêàçûâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå íåãàòèâíîé, ýòî îñëàáëÿåò ìîòèâàöèþ è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåññèè.

Ìîäåëü “çàó÷åííîãî áåññèëèÿ” Ìàðòèíà Ñåëèãìàíà (1974, 1975, 1983) ñâÿçûâàåò âîçíèêíîâåíèå äåïðåññèè ñ óêîðåíèâøèìñÿ ÷óâ�ñòâîì îòñóòñòâèÿ êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé, êîòîðîå çàêðåïèëîñü âñëåä�ñòâèå íåãàòèâíîãî îïûòà. Ñåëèãìàí óòâåðæäàåò, ÷òî, åñëè ÷åëîâåê ÷àñ�òî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñèòóàöèÿìè, â êîòîðûõ îí âîñïðèíèìàåò ñåáÿ êàê ëè�öî, íå âëàäåþùåå êîíòðîëåì íàä ñèòóàöèåé, îí ñòàíîâèòñÿ áåñïîìîù�íûì, ïàññèâíûì, ïîäâåðæåííûì äåïðåññèÿì.
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Èíòåðïåðñîíàëüíûå òåîðèè

Èñõîäÿ èç ñèñòåìíûõ òåîðèé, ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì íåïðàâèëüíîñòè ñèñòåìû, â êîòîðîé äàííîå ëèöî ôóíêöèîíèðóåò. Ïî�ýòîìó â èíòåðïåðñîíàëüíîé ìîäåëè îñîáî ïîä÷åðêèâàåòñÿ òà ðîëü, êî�òîðóþ èãðàåò â òåðàïèè ó÷àñòèå ÷ëåíîâ îáùåñòâà, ñ êîòîðûìè ïàöèåíò èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ. Ýòî âûòåêàåò èç óáåæäåíèÿ â òîì, ÷òî äåïðåññèÿ ïîÿâëÿåòñÿ â îáùåñòâåííîì è èíòåðïåðñîíàëüíîì êîíòåêñòå, ÿâëÿÿñü ñëåäñòâèåì äåïðåññèîãåííûõ ìîäåëåé îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè. Ñþ�äà, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, îòíîñÿòñÿ ñòðåññîâûå èçìåíåíèÿ îáùåñò�âåííûõ ðîëåé, êîíôëèêòû ýòèõ ðîëåé, à òàêæå îáùåñòâåííûå ïîñëåäñò�âèÿ èíäèâèäóàëüíûõ âûáîðîâ (Klcnnan, Weissman, Rounsaville è Chev�ron 1984).

Ñòðàòåãèè, ðàçðàáîòàííûå â ðàìêàõ äàííîé òåîðèè, çàêëþ÷à�þòñÿ â êîðîòêèõ, äèðåêòèâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äåéñòâèÿõ. Ýòè ïîäõî�äû, îðèåíòèðîâàííûå íà ñèñòåìó, êîòîðàÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî îáû÷íî îáðàùàåòñÿ ê åãî ïîâñåäíåâíîìó îáùåñòâåííîìó êîíòåêñòó. Ýòè îðèåíòèðîâàííûå íà ñèñòåìó ïîäõîäû, ïðåäñòàâëåííûå Âàöëàâèêîì, Ñàòèð, Ýðèêñîíîì è äð., ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ñëåäóþ�ùåãî óáåæäåíèÿ: óñëîâèåì ïðåîäîëåíèÿ äåïðåññèè ÿâëÿåòñÿ îçäîðîâ�ëåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû â öåëîì.

Êàæäàÿ èç ïðåäñòàâëåííûõ çäåñü ìîäåëåé ÿâëÿåòñÿ öåííîé ïî�ïûòêîé îáúÿñíèòü ÿâëåíèå äåïðåññèè. ×èòàòåëþ, êîòîðîìó ðàíåå íå äîâåëîñü îçíàêîìèòüñÿ ñ äàííûìè òåîðèÿìè, ÿ ñîâåòóþ èçó÷èòü îðèãè�íàëû ðàáîò, óïîìÿíóòûõ âûøå àâòîðîâ. Íà íèõ îñíîâàíû ìíîãèå ñòðà�òåãèè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå áóäóò îïèñàíû ìíîþ â äàííîé êíèãå.

Â ïîñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ ìíîþ áóäóò ïðåäñòàâëåíû ñïîñîáû òåðàïåâòè÷åñêîé èíòåðâåíöèè, ñâÿçàííûå ñ âûøåóïîìÿíóòûìè ìîäå�ëÿìè.

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÀÐÀÄÈÃÌÛ ËÅ×ÅÍÈß ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ.

×èòàòåëü óæå óñïåë óáåäèòüñÿ, ñêîëü ðàçíîîáðàçíû âçãëÿäû íà òåìó âîçíèêíîâåíèÿ è ïîääåðæèâàíèÿ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé. Ñòîëü æå âåëèêî êîëè÷åñòâî ìåòîäîâ òåðàïåâòè÷åñêîé èíòåðâåíöèè. Ïðèìå�íÿåìûå ñåãîäíÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû òåðàïèè òåñíî ñâÿçàíû ñ ñîîòâåòñò�âóþùèìè òåîðèÿìè âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåññèè. Èòàê, â ðàìêàõ áèîëî�ãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîãî ïîíèìàíèÿ èñòî÷íèêîâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ,
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òåðàïèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèìåíåíèè ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ ðàçäðà�æèòåëåé; ó èíòåðïåðñîíàëüíîãî ïîäõîäà ñâîè ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ è ò.ä. Ïîçæå ìíîþ áóäóò ðàññìîòðåíû ìåòîäû èíòåðâåíöèè êàñàòåëüíî êàæäîé ìîäåëè â îòäåëüíîñòè.

ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈÈ, ÎÑÍÎÂÀÍÍÛÅ ÍÀ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÏÎÄÕÎÄÅ.

Îñíîâîé ëå÷åíèÿ, áàçèðóþùåãîñÿ íà áèîëîãè÷åñêèõ òåîðèÿõ, ÿâëÿåòñÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ, â ÷àñòíîñòè ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ àíòèäå�ïðåññàíòîâ. Èç íèõ ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ òðåõöèêëè÷åñêèå ëåêàð�ñòâà, äåéñòâèå êîòîðûõ, ïî-âèäèìîìó, çàêëþ÷àåòñÿ â ïîâûøåíèè óðîâ�íÿ íåéðîòðàíñìèòòåðîâ.(íîðàäðåíàëèíà è ñåðîòîíèíà) â ìîçãó áîëü�íûõ, ñòðàäàþùèõ îñòðîé äåïðåññèåé. Ñïåöèôè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ýòèõ ñî�åäèíåíèé äî ñèõ ïîð ïîëíîñòüþ íå óñòàíîâëåíà.

Åùå îäíèì ñïîñîáîì âîçäåéñòâèÿ íà ñîìàòè÷åñêóþ ñôåðó ÿâ�ëÿåòñÿ ëå÷åíèå ýëåêòðîøîêîì, âåñüìà ÷àñòî ïðèìåíÿåìîå íà ïðàêòèêå. Ýòîò âåñüìà ñïîðíûé ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîïóñêàíèè ÷åðåç ìîçã ïà�öèåíòà ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà â äàííîì ñëó÷àå äî êîíöà íå âûÿñíåí, íî ñòîðîííèêè ýòîãî ìåòîäà óâå�ðåííû â åãî ýôôåêòèâíîñòè, îíè óòâåðæäàþò, ÷òî ïîä äåéñòâèåì ýëåê�òðè÷åñêîãî òîêà óõîäÿò òÿæåëûå äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, ïàöèåíòû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñïîêîéíûìè è áîëåå âîñïðèèì÷èâûìè ê äðóãèì âè�äàì òåðàïèè. Â ñâÿçè ñ íåæåëàòåëüíûìè ïîáî÷íûìè äåéñòâèÿìè ýòîò ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà äðóãèå ìåòîäû îêàçàëèñü íå ýô�ôåêòèâíûìè, è êîãäà äåïðåññèÿ îêàçûâàåòñÿ ñòîëü ãëóáîêîé, ÷òî ïàöè�åíò óæå íå ðåàãèðóåò íà ëåêàðñòâà. Äàííûé ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðè äåïðåññèâíûõ ïñèõîçàõ. Òåðà�ïèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîâåäåíèè ñåðèè ïðîöåäóð, ïîâòîðÿåìûõ ÷åðåç îï�ðåäåëåííûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè.

Èíûå ìåòîäû ñîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â ïðèâëå�÷åíèè ïàöèåíòîâ ê èíòåíñèâíûì ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, ÷òî ïðè�çâàíî óëó÷øèòü ñàìî÷óâñòâèå áîëüíûõ, óìåíüøèòü ÷óâñòâî óñòàëîñòè è âåðíóòü óâåðåííîñòü â ñåáå. Ñ ýòîé æå öåëüþ ïðèìåíÿåòñÿ ïðåðûâà�íèå ñíà, à òàêæå âîçáóæäàþùèå ñðåäñòâà(íàïðèìåð, ðèòàìèí, ïðåäïè�ñûâàåìûé ïàöèåíòàì ñòàðøåãî âîçðàñòà).
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ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈÈ, ÎÑÍÎÂÀÍÍÛÅ ÍÀ ÈÍÒÐÀÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÎÌ ÏÎÄÕÎÄÅ

Â òåðàïèè, îñíîâàííîé íà ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ìîäåëè, ãëàâ�íîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ îáëåã÷èòü ïàöèåíòó ïîíèìàíèå ìåõàíèçìà åãî äåïðåññèè. Äîëãîâðåìåííîå ëå÷åíèå ïðèçâàíî ïîìî÷ü ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè çàâèñèìîñòè, à òàêæå îñîçíàòü è ñóìåòü âûðàçèòü ïîäàâ�ëÿåìóþ â ñåáå çëîñòü è äðóãèå áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ, ïðîàíàëèçèðî�âàòü è “ïðîðàáîòàòü” îáîðîíèòåëüíûå ïîçèöèè. Â ñâîþ î÷åðåäü ïàöè�åíòû, ïîäâåðãàåìûå êîãíèòèâíîé òåðàïèè, äîëæíû îñîçíàòü ñâîå íåãà�òèâíîå ìûøëåíèå è íåïðàâèëüíîå òå÷åíèå ïðîöåññà ïîçíàíèÿ. Ýòè íà�ðóøåíèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà íåâåðíûõ ñõåìàõ ìûøëåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü âûçûâàþò âîçíèêíîâåíèå è çàêðåïëåíèå äå�ïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ. Èððàöèîíàëüíîñòü, íåãàòèâíàÿ ñåëåêöèÿ âíèìà�íèÿ, äèõîòîìè÷åñêîå ìûøëåíèå, èíûå ôîðìû íàðóøåííîãî ìûøëåíèÿ, à òàêæå îñîáûå çàìå÷àíèÿ, êàñàþùèõñÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ äåéñòâèé â ïåðå÷èñëåííûõ ñëó÷àÿõ, áûëè îïèñàíû Áåêîì (1967,1973,1983), Áàðí-ñîì (1980) è äðóãèìè. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñâåäåíèå ê ìèíèìóìó íåàäåêâàòíîñòè ìûøëåíèÿ è èçìåíåíèå ñïîñîáà âîñïðèÿòèÿ ìîãóò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîâëèÿòü íà íàñòðîåíèå.

Ëå÷åíèå äåïðåññèè ïî ìîäåëè “çàó÷åííîãî áåññèëèÿ” ñâÿçàíî ñ óñïåøíûì ôîðìèðîâàíèåì ó êëèåíòà ñïîñîáíîñòè ê âîñïðèÿòèþ è èñïîëüçîâàíèþ âîçìîæíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ. Èåðàðõèÿ çàäàíèé ÷åòêî îïðåäåëåíà: âíà÷àëå ïàöèåíò äîëæåí ñòðå�ìèòüñÿ ê íåáîëüøèì óñïåõàì, à ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ëå÷åíèÿ òåðàïåâò óâåëè÷èâàåò ñòåïåíü ñëîæíîñòè óïðàæíåíèé. Ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ îïðåäåëÿòü öåëè è ñïîñîáû èõ äîñòèæåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ ãëàâíûì óñëîâè�åì ïîääåðæàíèÿ õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ. Â ðàññìàòðèâàåìîé ïàðàäèãìå ãëàâíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ âûÿñíåíèþ ñõåì íåâåðíîãî âîñïðèÿòèÿ è óìå�íèþ ðàçëè÷àòü òî, ÷òî ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü, è òî, ÷òî íå ïîääàåòñÿ êîíòðîëþ.

ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈÈ, ÎÑÍÎÂÀÍÍÛÅ ÍÀ ÈÍÒÅÐÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÎÌ ÏÎÄÕÎÄÅ

Èíòåðïåðñîíàëüíûå ìîäåëè îñíîâûâàþòñÿ íà óáåæäåíèè â òîì, ÷òî äåïðåññèÿ âïèñàíà â îáùåñòâåííûé êîíòåêñò. À ñëåäîâàòåëü�íî, îñíîâíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ îâëàäåíèþ ïàöèåíòîì óìåíèþ âåñòè çäî-
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ðîâóþ êîììóíèêàöèþ è âûðàáîòêà ïîçèòèâíîé îáùåñòâåííîé ïîçèöèè. Ïîýòîìó â öåíòðå âíèìàíèÿ íàõîäÿòñÿ ñóïðóæåñêàÿ, ñåìåéíàÿ, ãðóïïî�âàÿ ñòðàòåãè÷åñêèå òåðàïèè, à òàêæå òåõíèêè, ðàçâèâàþùèå óìåíèå îáùàòüñÿ. Áîëåå òîãî, ñàìî îòíîøåíèå òåðàïåâò— ïàöèåíò— êîòîðîå ìîæåò âûðàæàòüñÿ áåñ÷èñëåííûìè âàðèàíòàìè èíòåðïåðñîíàëüíûõ îò�íîøåíèé, ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ôàêòîðîì. Èíòåðïåðñî�íàëüíûé ïîäõîä èìååò äèðåêòèâíûé õàðàêòåð: ýòîò ïîäõîä îðèåíòèðî�âàí íà ñèñòåìó: â íåì ó÷èòûâàåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé äåïðåñ�ñèåé, íå æèâåò â èçîëÿöèè îò âñåãî ìèðà, îí ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì ñëîæíîãî îáùåñòâåííîãî îðãàíèçìà, çíà÷åíèåì êîòîðîãî íåëüçÿ ïðå�íåáðåãàòü.

Êàæäûé îïèñàííûé âûøå âèä òåðàïèè — êàê è êàæäàÿ èç ïðî�öåäóð, êîòîðûå áóäóò ïðåäñòàâëåíû ìíîþ íåñêîëüêî ïîçæå — â íåêî�òîðûõ ñëó÷àÿõ îêàçûâàåòñÿ ýôôåêòèâíûì. Îäíàêî íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî óíèâåðñàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íå ñóùåñòâóåò. Íåîáõîäèìî ñòðå�ìèòüñÿ ê ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ ìîäåëåé è ðåôîðìèðîâàíèþ óæå ñóùå�ñòâóþùèõ òåîðèé, ñîâåðøåíñòâóÿ òàêèì îáðàçîì òåõíèêè ïðåîäîëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé.

ÂÛÂÎÄÛ

Íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ, ÷òî ïðîáëåìà äåïðåññèè ñóùåñòâóåò âåçäå è ïðîáóæäàåò ê ñåáå ïîâûøåííûé èíòåðåñ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñ�òè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ìîäåëè, ïðèíèìàþùèå âî âíèìàíèå áèîëî�ãè÷åñêèå, èíòðàïåðñîíàëüíûå äåïðåññèâíûå ôàêòîðû óæå äîæäàëèñü èñ÷åðïûâàþùèõ íàó÷íûõ òðóäîâ. Êàæäàÿ òàêàÿ ðàáîòà ïðåäëàãàåò êîí�êðåòíóþ ïðîãðàììó ëå÷åíèÿ. Äàííûå ìîäåëè, ðàâíî êàê è îòâå÷àþùèå èì ñïîñîáû òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, áûëè âêðàòöå èçëîæåíû çäåñü, ÷òîáû â îáùèõ ÷åðòàõ îçíàêîìèòü ÷èòàòåëÿ ñ ñîâðåìåííûìè âçãëÿäàìè íà äåïðåññèþ.

Ñëåäóþùèé ðàçäåë áóäåò ïîñâÿùåí ñòðàòåãè÷åñêîé òåðàïèè, êîòîðàÿ ëåæèò â îñíîâå òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, îïèñûâàåìûõ â ïî�ñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ êíèãè.
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Ðàçäåë 2

ÏÎÌÎÙÜ ÑÒÐÀÄÀÞÙÅÌÓ

Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ëèøü íåçíà÷èòåëü�íàÿ ÷àñòü ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïåöèà�ëèñòó. Ïî÷åìó ëþäè èäóò íà òàêèå ìó÷åíèÿ, äàæå íå ïûòàÿñü èñêàòü îáëåã÷åíèÿ? Ïðèâåäåííûå íèæå äàííûå ïîäòâåðæäàþò òîò ôàêò, ÷òî áîëüíîãî îõâàòûâàåò ïðèñóùåå äåïðåññèè ÷óâñòâî ïîëíîãî áåññèëèÿ. Ïîçèöèþ òàêîãî ÷åëîâåêà ìîæíî âûðàçèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Çà�÷åì çàáèâàòü ñåáå ãîëîâó? Âñå ðàâíî íè÷åãî íå ïîìîæåò”. Æåðòâàì äå�ïðåññèè ïî÷òè âñåãäà êàæåòñÿ, ÷òî îíè ñ ãîëîâîé óøëè â õàîñ ôàòàëü�íûõ îáñòîÿòåëüñòâ, è ïîýòîìó îíè óâåðåíû â òîì, ÷òî íå èìåþò íèêà�êîãî ñìûñëà ïðåäïðèíèìàòü êàêèå áû òî íè áûëî äåéñòâèÿ. Ñîâåðøåí�íî ÿñíî, ÷òî æèçíåííûé îïûò êàæäîé îòäåëüíî âçÿòîé ëè÷íîñòè íåïî�âòîðèì, îäíàêî îáùèì ÿâëÿåòñÿ óáåæäåíèå â òîì, ÷òî ëþáûå ïîïûòêè âûõîäà èç äàííîé ñèòóàöèè çàðàíåå îáðå÷åíû íà ïðîâàë.

Áîëüøèíñòâî òåðàïåâòîâ ó÷èòûâàåò òó ðîëü, êîòîðóþ èãðàåò â äåïðåññèè ÷óâñòâî áåññèëèÿ, ÷òî, êñòàòè ïîäòâåðæäàåò ëèòåðàòóðà íà äàííóþ òåìó. Ñòàòèñòèêà ñàìîóáèéñòâ äîêàçûâàåò, ñêîëü ñèëüíûì ìî�æåò ñòàòü îùóùåíèå íàõîæäåíèÿ â ëîâóøêå. Êàæåòñÿ, ÷òî ýòîò òàê ÷àñ�òî íàáëþäàåìûé ñïåöèàëèñòàìè ïàðàëè÷ âîëè åñòü íè ÷òî èíîå êàê åñ�òåñòâåííîå ñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ âåðû áîëüíîãî â ñîáñòâåííóþ ñïîñîá�íîñòü îêàçûâàòü âëèÿíèå íà äàííóþ ñèòóàöèþ. Èòàê, ïîçèöèÿ, êîòîðóþ çàíèìàåò òåðàïåâò ïî îòíîøåíèþ ê ñòðàäàþùåìó äåïðåññèåé, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì àñïåêòîì ëå÷åíèÿ, äàæå áîëåå âàæíûì, íåæå�ëè èçáðàííûé âèä òåðàïèè. Íåîáõîäèìî îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî àêòèâíîå íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ýôôåê�òèâíîãî ëå÷åíèÿ äåïðåññèè. Ðàññìîòðèì äèíàìè÷åñêóþ ñâÿçü ìåæäó ýòîé ñïåöèôè÷åñêîé áîëåçíüþ è íåêîòîðûìè òðàäèöèîííûìè âçãëÿäà�ìè íà åå ëå÷åíèå. Íàõîäÿñü ïåðåä ëèöîì òðóäíîñòåé, ÷åëîâåê, çàòðîíó�òûé äåïðåññèåé, ðåàãèðóåò ïàññèâíîñòüþ. Ñîáñòâåííîå áåññèëèå ïîðî�æäàåò â íåì àïàòèþ, è áîëüíîé, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðåäïðèíÿòü öåëå�íàïðàâëåííûå äåéñòâèÿ, ïîãðóæàåòñÿ â õàîñ. À ïîýòîìó, êîãäà êëèåíò íå â ñîñòîÿíèè îòûñêàòü ìîòèâàöèþ ê äåéñòâèþ, âûáîð ìåòîäà òåðàïèè íà÷èíàåò îòûãðûâàòü ãëàâíóþ ðîëü. Ê ïðèìåðó, â ëå÷åíèè, ñîãëàñóþ�ùåìñÿ ñ áèîëîãè÷åñêèìè òåîðèÿìè, ïàöèåíòó ïðåäïèñûâàþòñÿ îïðåäå�ëåííûå àíòèäåïðåññàíòû è äî åãî ñâåäåíèÿ äîâîäèòñÿ ñëåäóþùåå: “À
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òåïåðü ïîäîæäåì, êîãäà ëåêàðñòâî äîñòèãíåò òåðàïåâòè÷åñêîãî óðîâíÿ, è òîãäà ïîñìîòðèì, îêàçàëîñü ëè îíî ýôôåêòèâíûì?” Ê ïñèõîòåðàïèè íå îáðàùàþòñÿ âîîáùå, ëèáî åé ïðèïèñûâàåòñÿ ãîðàçäî ìåíüøåå çíà�÷åíèå, íåæåëè ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ñðåäñòâàì. Òàêàÿ ïîçèöèÿ òåðàïåâòà ãîâîðèò î òîì, ÷òî â õîäå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïàöèåíò ÿâëÿåòñÿ ïàññèâíîé ñòîðîíîé, à ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íàõîäÿùèõñÿ âíå êîíòðîëÿ ëè÷íîñòè. Èíôîðìàöèÿ, ïåðåäà�âàåìàÿ ïàöèåíòó ïóòåì àíàëîãîâîé êîììóíèêàöèè òîëüêî ïîä÷åðêèâàåò åãî áåññèëèå è áîëåçíü. Êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, òåðàïèÿ òàêèì îáðà�çîì ìîæåò óõóäøèòü ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, óñèëèâàÿ íàèáîëåå íåáëàãî�ïðèÿòíûé àñïåêò äåïðåññèè.

À òåïåðü ðàññìîòðèì ñèòóàöèè, â êîòîðûõ îñíîâîé ëå÷åíèÿ ñòàíîâèòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Êàêîâû îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ íåäèðåê�òèâíîãî ïîäõîäà, èëè æå òàêîãî ïîäõîäà, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî óñëîâèåì áîðüáû ñ äåïðåññèåé ÿâëÿåòñÿ îáðåòåíèå êîíòðîëÿ? Íåäèðåê�òèâíûé ïîäõîä ïðåäëàãàåò ïîìîùü, âûòåêàþùóþ èç ñîþçà ïàöèåíòà ñ òåðàïåâòîì, îäíàêî îñíîâíàÿ òÿæåñòü îòâåòñòâåííîñòè çà íàïðàâëåíèå ëå÷åíèÿ ëîæèòñÿ íà ïàöèåíòà — â òîò ìîìåíò, êîãäà åãî ñîñòîÿíèå êðàéíå çàòðóäíÿåò åìó ïðèíÿòèå ðåøåíèé. Íàì êàæåòñÿ íåñêîëüêî áåç�îòâåòñòâåííûì ïîçâîëÿòü êëèåíòó ïëóòàòü âñëåïóþ, ïîíèìàÿ ïðè ýòîì, ÷òî äåïðåññèÿ ïàðàëèçóåò åãî ñîçíàíèå. Êðîìå òîãî, òðóäíî íå ñîãëà�ñèòüñÿ ñ òåì. ÷òî äåéñòâèòåëüíî íåäèðåêòèâíîé òåðàïèè íå ñóùåñòâóåò, âåäü ñàìî ïðèñóòñòâèå äðóãîãî ëèöà èçìåíÿåò ðåàêöèþ ÷åëîâåêà. (Êî�ãäà âû îäíè, âû íàâåðíÿêà ïðåäïðèíèìàåòå êàêèå-òî äåéñòâèÿ, íà êîòî�ðûå íè çà ÷òî íå ðåøèëèñü áû ïðè ñâèäåòåëÿõ). Â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, âëèÿåò ëè òåðàïåâò íà êëèåíòà, à â òîì êàê è â êàêîé ñòåïåíè îí íà íåãî âëèÿåò. Â îòíîøåíèè äåïðåññèè ñëå�äóåò ó÷åñòü ïîòðåáíîñòü â ñîçäàíèè ñõåì áûñòðîãî è ýôôåêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà áîëüíîãî.

Òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, îðèåíòèðîâàííûå íà âûÿâëåíèå ïðè�÷èí äåïðåññèè, òàêæå âñòðå÷àþò íà ñâîåì ïóòè íåèçáåæíûå ïðåãðàäû. Â íèõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ ðîëü ïîçíàíèÿ, ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ïîíè�ìàíèÿ — òàê ñëîâíî ðàöèîíàëüíûé ïîäõîä èìååò âñå øàíñû ïîáåäèòü. ×àñòî ñëûøèìûå îò ïàöèåíòîâ âûñêàçûâàíèÿ òèïà: “ß çíàþ, ÷òî ÿ íå äîëæåí òàê ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, íî èìåííî òàê ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ”, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç äîêàçàòåëüñòâ îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå âñòðå÷àåò ðàçóì, ïûòà�ÿñü ñïðàâèòüñÿ ñ ýìîöèÿìè. Åùå îäíèì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ êîíñòàòàöèÿ áîëüíîãî: “ß çíàþ, ïî÷åìó äåïðåññèÿ ïîãëîòèëà ìåíÿ è êàê ýòî ïðîèçîøëî, íî ÿ ïîíÿòèÿ íå èìåþ, êàê èç ýòîé ñèòóàöèè âû�áðàòüñÿ”.
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Ïîäõîäû, â êîòîðûõ êëþ÷åâûì ýëåìåíòîì òåðàïèè ñ÷èòàåòñÿ óãëóáëåíèå ñîçíàíèÿ, òàê æå íå ïðèíîñÿò æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïðè�÷èí ýòîìó íåñêîëüêî. Âî-ïåðâûõ, ñïîñîáíîñòü ðàçóìà îõâàòèòü ñîçíà�íèåì ñîáñòâåííîå “ÿ” îãðàíè÷åíà, ïîñêîëüêó çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ÷åëî�âå÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ïðîèñõîäèò íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ À ïîñêîëü�êó ýòîò óðîâåíü ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíîé ÷àñòüþ ñòðóêòóðû ðàçóìà, íåêî�òîðàÿ ÷àñòü âïå÷àòëåíèé è îùóùåíèé îñòàåòñÿ çà ïðåäåëàìè ñîçíàíèÿ Âî-âòîðûõ, ïðèíÿòèå ïàðàäèãìû “ðàçâèòèå ÷åðåç ñîçíàíèå” çàñòàâëÿåò òåðàïåâòà ïðèíèìàòü ðåøåíèå, êàñàþùååñÿ òîãî, ÷òî ïàöèåíò äîëæåí óÿñíèòü ñåáå. Â-òðåòüèõ, êîãäà òåðàïåâò ïðèìåò òàêîå ðåøåíèå è íà÷íåò äåéñòâîâàòü ñîãëàñíî ýòîìó ðåøåíèþ, êëèåíò ïðîÿâèò òåíäåíöèþ ê “ñîïðîòèâëåíèþ” ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè, ýôôåêòèâíî çàäåðæèâàÿ èëè äàæå äåëàÿ íåâîçìîæíûìè ñîáñòâåííûå óñïåõè. Â-÷åòâåðòûõ, åñëè ïîñëå ïðîâåäåííîãî ïàöèåíòîì “ðàññëåäîâàíèÿ” íå âûòåêàåò î÷åâèäíàÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü, âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü ôîðìóëèðîâàíèÿ ïðîèçâîëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ èëè æå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãèïîòåç. Òàêèì îáðàçîì ó êëèåíòà âîçðàñòàåò ÷óâñòâî îòñóòñòâèÿ êîíòðîëÿ íàä ïðîèñ�õîäÿùèìè â åãî æèçíè ñîáûòèÿìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðåçóëüòàòû èñ�ñëåäîâàíèé ãîâîðÿò î ñóùåñòâîâàíèè ïðî÷íîé ñâÿçè ìåæäó ãåíåòèêîé è áèîõèìèåé ñ îäíîé ñòîðîíû è íàðóøåíèÿìè íàñòðîåíèÿ ñ äðóãîé. Ïðî�áëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â äèàãíîñòèêå òàêèõ ñëó÷àåâ, ò.ê. äî ñèõ ïîð åùå íå ñîçäàíî äîñòîâåðíîé ñèñòåìû äèàãíîñòèêè áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåí�íîé äåïðåññèè.

Êîíöåïöèÿ äåïðåññèè, îáóñëîâëåííîé èñêëþ÷èòåëüíî áèîëî�ãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ïîäâåðãàåòñÿ ñåãîäíÿ áîëüøèì ñîìíåíèÿì. Óáåæäåíèå â îäíîñòîðîííåé çàâèñèìîñòè ìåæäó ðàçóìîì è òåëîì (“ëèøü òåëî âîçäåéñòâóåò íà ðàçóì”) ñåãîäíÿ îïðîâåðãàåòñÿ ðàñòóùèì êîëè÷åñòâîì äîêàçàòåëüñòâ òîìó, ÷òî äàííàÿ çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ äâóõñòîðîííåé. Ïðèíÿòèå âî âíèìàíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî àñïåêòà îïûòà ñäåëàëî áû âîçìîæíûì óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïðåäïèñûâàåìûõ òåðà�ïåâòîì ìåäèêàìåíòîâ. Åñëè äåïðåññèÿ îêàçûâàåòñÿ î÷åíü ãëóáîêîé, ëå�êàðñòâà è äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ìîãóò ïîâûñèòü âîñïðèèì÷èâîñòü ïàöèåíòà ê äèðåêòèâíûì âèäàì òåðàïèè, îïèñàííûì â äàííîé êíèãå.

Âûøåèçëîæåííûõ çàìå÷àíèé, êàñàþùèõñÿ îãðàíè÷åíèé ðàñ�ñìîòðåííûõ ìåòîäîâ òåðàïèè íå ñëåäóåò èíòåðïðåòèðîâàòü êàê îòðèöà�íèÿ èõ ïîòåíöèàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè. Íàîáîðîò — àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî êàæäûé ïîäõîä â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ìîæåò îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâ�íûì. Êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ îòíîñÿòñÿ ê òåì ñèòóàöèÿì, â êîòîðûõ óïîìÿíóòûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì íå ìîãóò ïðèìå�íÿòüñÿ èëè æå íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Àâòîð îáðàùàåò âàøå

âíèìàíèå íà òî, ÷òî, ïîñêîëüêó äåïðåññèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ÿâëåíèå, çàòðàãèâàþùåå ìíîæåñòâî óðîâíåé, îíà òðåáóåò ìíîãîàñïåêòíîãî ëå�÷åíèÿ (ýòà ïðîáëåìà áóäåò îáñóæäàòüñÿ â ñëåäóþùåì ðàçäåëå). Ñëåäóåò ïî äîñòîèíñòâó îöåíèòü ðîëü àíàëîãîâîé êîììóíèêàöèè, êîòîðàÿ ñî�ïóòñòâóåò ëþáîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììå. Ïåðåäà÷à êëèåíòó íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ èíôîðìàöèè î òîì, ÷òî ëå÷åíèå ïðèíåñåò ïîëîæè�òåëüíûå ðåçóëüòàòû áåç âñÿêîãî ó÷àñòèÿ ïàöèåíòà, ïðèáëèæàåòñÿ íà îïàñíî áëèçêîå ðàññòîÿíèå ê ñëåäóþùåìó óòâåðæäåíèþ: “Òâîè óñèëèÿ âñå ðàâíî íå ïîâëèÿþò íà ñèòóàöèþ, â êîòîðîé òû ñåé÷àñ íàõîäèøüñÿ”. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò, êîãäà òåðàïåâò íå óêàçûâàåò êëèåíòó íàïðàâ�ëåíèÿ è íå ïðåäëàãàåò åìó ïðàêòè÷åñêèõ ìåòîäîâ âûõîäà èç êðèçèñà, îí êàê áû ãîâîðèò åìó: “Òû îòäàí ñàìîìó ñåáå; ÿ íå õî÷ó òåáå ïîìî÷ü”. Òàêîå ñîîáùåíèå ëèøü óãëóáèò èçîëÿöèþ êëèåíòà è óêðåïèò åãî â óáå�æäåíèè, ÷òî åãî ïðîáëåìà íå èìååò ðåøåíèé. Ïðîâîäÿùèé òåðàïèþ äîëæåí ïðîèçâîäèòü îòáîð ñîäåðæàíèÿ ñîîáùåíèé, ïåðåäàâàåìûõ íà êàæäîì óðîâíå èíòåðâåíöèè.

ÄÈÐÅÊÒÈÂÍÛÅ ÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈÈ

Êîãäà ñïåöèàëèñò ñîãëàñèòñÿ ñ òåì, ÷òî, íåçàâèñèìî îò ïðåä�ñòàâëÿåìîãî ïîäõîäà, òåðàïåâò âñåãäà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñâîåãî êëèåíòà, äëÿ íåãî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ðàçëè÷íûå ìåòîäû òåðà�ïèè âîçäåéñòâóþò ïî-ðàçíîìó. Âîîáùå æå ïîäõîä ê ïàöèåíòó ïðåäî�ïðåäåëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé òåîðåòè÷åñêîé îðèåíòàöèåé, êîòîðîé ïðè�äåðæèâàåòñÿ äàííûé òåðàïåâò, èëè æå â ëó÷øåì ñëó÷àå ìîäåëÿìè äå�ïðåññèè, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ ïðîâîäÿùåãî òåðàïèþ, ëó÷øå âñåãî îïè�ñûâàþò ñîñòîÿíèå êëèåíòà è òî, ÷òî ïðåäøåñòâîâàëî ýòîìó ñîñòîÿíèþ.

Íèæåïðèâåäåííûé ïðèìåð íåæåëàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà èíòåð�âåíöèè òåðàïåâòà, îãðàíè÷èâøåãîñÿ îäíîé òåîðèåé, èëëþñòðèðóåò íå�îáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ ìåæäó îáùèìè äèðåêòèâàìè ëå÷åíèÿ è òåðàïèåé êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî äåïðåññèåé. Æåíùèíà â âîçðàñòå òðèäöàòè ëåò íà ïðîòÿæåíèè øåñòè ìåñÿöåâ ñòðà�äàëà óìåðåííîé äåïðåññèåé. Îíà ïëîõî ñïàëà, íå ìîãëà ñîñðåäîòî÷èòü�ñÿ íà ñâîåé ðàáîòå è ëåãêî âûõîäèëà èç ðàâíîâåñèÿ. Êðîìå òîãî îíà ñëèøêîì êðèòè÷åñêè îòíîñèëàñü ê ñâîèì äåòÿì è ñòàëà î÷åíü àïàòè÷�íîé. Ïðåæäå ÷åì îáðàòèòüñÿ ê àâòîðó ýòîé êíèãè, îíà ïÿòü ìåñÿöåâ ëå�÷èëàñü ó ïðåäñòàâèòåëÿ ïîäõîäà, îðèåíòèðîâàííîãî íà “ðàññëåäîâàíèå” ïðè÷èí äåïðåññèè. Ýòîò òåðàïåâò ñêîíöåíòðèðîâàëñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà íåïîëàäêàõ â ñåìüå, â êîòîðîé âîñïèòûâàëàñü ïàöèåíòêà. Íà ïðîòÿ�æåíèè ïÿòè ìåñÿöåâ îäèí èëè äâà ðàçà â íåäåëþ îíà ïðèõîäèëà íà ñå-
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àíñû, êîòîðûå çàêëþ÷àëèñü â ðàññìàòðèâàíèè ïåðåæèâàåìîãî êëèåíò�êîé ÷óâñòâà óòðàòû, ÷òî ñîãëàñîâûâàëîñü ñ âûáðàííîé òåðàïåâòîì ìî�äåëüþ äåïðåññèè, â êîòîðîé äàííîå âïå÷àòëåíèå èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü. Îí óêðåïëÿë â æåíùèíå ÷óâñòâî âèíû è ãíåâ, âûòåêàþùèå èç íå�ãàòèâíûõ äåòñêèõ âïå÷àòëåíèé. Îí âíóøàë åé, ÷òî îíà ñòðàäàëà íå òîëüêî ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ âçëåëåÿííîé åþ â ìå÷òàõ èäåàëüíîé ñå�ìüè, íî è ïî ïðè÷èíå óòðàòû ðàçðóøåííîé äåïðåññèåé ñâÿçè ñ ñîáñò�âåííûìè äåòüìè. Ñîîáùåíèÿ çâó÷àëî òàê: “Òû óíè÷òîæàåøü ñîáñòâåí�íûõ äåòåé òàê, êàê òâîè ðîäèòåëè óíè÷òîæèëè òåáÿ”. Ñîñòîÿíèå ïàöè�åíòêè óõóäøàëîñü òàê áûñòðî, ÷òî â êîíöå êîíöîâ òåðàïåâò íàïðàâèë åå ê ïñèõèàòðó çà ðåöåïòîì íà àíòèäåïðåññàíòû è óñïîêàèâàþùåå ñðåäñò�âî. Ýòî áûëî ïîñëåäíåé êàïëåé, ïåðåïîëíèâøåé ÷àøó. Ïåðåäàííàÿ åé èíôîðìàöèÿ îçíà÷àëà ñëåäóþùåå: “òâîå ñîñòîÿíèå áåçíàäåæíî, îäíîé ïñèõîòåðàïèåé òåáå íå ïîìî÷ü”. Îçëîáëåííàÿ ïàöèåíòêà îòêàçàëàñü ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà è ïðåðâàëà òåðàïèþ; îíà ïîíÿëà, ÷òî òåðàïåâò, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîìî÷ü åé, ââåë åå â åùå áîëåå ãëóáîêóþ äåïðåññèþ. È ëèøü ñîâåðøåííî äðóãàÿ òåðàïèÿ, íàöåëåííàÿ íà ïðîâîöèðîâàíèå è óñèëåíèå èçìåíåíèé ÷åðåç ïðàêòè÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì, ïðèíåñëà áûñòðîå óëó÷øåíèå.

Ïåðâûé òåðàïåâò ñîñðåäîòî÷èëñÿ íà ïåðåæèâàåìîì ïàöèåíò�êîé ÷óâñòâå óòðàòû, îáõîäÿ ñòîðîíîé âîçìîæíîñòè, êîòîðûìè îíà ðàñ�ïîëàãàëà, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîé ñóùåñòâóþùèé îáðàç ìûøëåíèÿ, âîñ�ïðèÿòèÿ è ïîâåäåíèÿ. Êàê â òàêîé ñèòóàöèè æåíùèíà ìîãëà çàíÿòüñÿ ÷åì-òî äðóãèì è îòîéòè îò ïîñòîÿííîãî îáñóæäåíèÿ èñïûòûâàåìîé åþ áîëè? Ðàçâå ýòî òåðàïèÿ? Ñïåöèàëèñò óâèäåë áû ñâîþ îøèáêó, åñëè áû íå ïðåíåáðåã ïîñòóïàþùåé îò êëèåíòêè èíôîðìàöèåé î òîì, ÷òî îíà íå íàáëþäàåò â ñåáå íèêàêèõ óëó÷øåíèé. Îí, îäíàêî, ïðîäîëæàë ïðèäåð�æèâàòüñÿ òîãî ìíåíèÿ, ÷òî äåïðåññèÿ âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì óòðà�òû. Ïîñòîÿííîå ïîä÷åðêèâàíèå çíà÷åíèÿ ÷óâñòâà óòðàòû ìîãëî áû äàæå ïðèíåñòè òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, ïðè òîì óñëîâèè, ÷òî òåðàïèÿ ôîð�ìèðîâàëà áû ïîçèöèþ, äåëàþùóþ âîçìîæíûì â áóäóùåì èçáåæàòü ïî�òåðè èëè æå ìàêñèìàëüíî îáëåã÷èòü ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, åñëè òàêàÿ óò�ðàòà íåèçáåæíà. Áåðåäèòü ñòàðûå ðàíû âîâñå íè ê ÷åìó.

Èñïîëüçîâàíèå â ëå÷åíèè äåïðåññèè äèðåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïî�çâîëÿåò ðàñøèðèòü ñïåêòð âîçìîæíîñòåé èíòåðâåíöèè. Áåç ñîìíåíèÿ, âûáîð èíòåðâåíöèé, íàçûâàåìûõ äèðåêòèâíûìè, èëè äàæå ñòðàòåãè÷å�ñêèìè, î÷åíü øèðîê, à äàííàÿ êíèãà ìîæåò ïðåäñòàâèòü ëèøü îãðàíè�÷åííîå èõ êîëè÷åñòâî. Êîãäà òåðàïåâò ïîéìåò ñóùíîñòü ñòðàòåãè÷åñêî�ãî ìûøëåíèÿ, â íåì åñòåñòâåííûì îáðàçîì ðàçîâüåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñïîíòàííîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ äèðåêòèâ, è òîãäà åãî òåðàïåâòè÷åñêèå
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ñïîñîáíîñòè ñòàíóò áåçãðàíè÷íûìè. Ïðîáóæäåíèå ñïîñîáíîñòè ñòðàòå�ãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ áûñòðûõ è íàäåæíûõ ðåçóëü�òàòîâ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé èäååé äàííîé êíèãè.

ÑÒÐÀÒÅÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß.

Çàäà÷è òåðàïåâòà

Ñòðàòåãè÷åñêèå ïîäõîäû ìîæíî îïðåäåëèòü êàê êîíöåïöèè, ïðåäóñìàòðèâàþùèå àêòèâíóþ ðîëü òåðàïåâòà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Îíè ïðåäïîëàãàþò, ÷òî òåðàïåâò ðåøàåò ñòàòü àêòèâíûì ïðîâîäíèêîì êëè�åíòà íà ïóòè ê æåëàåìûì èçìåíåíèÿì. Ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî ñàì òå�ðàïåâò âûáèðàåò íàïðàâëåíèå èçìåíåíèé. Ñêîðåå ýòîò ïóòü âûáèðàåò ïàöèåíò, çàäàíèåì æå òåðàïåâòà ÿâëÿåòñÿ ïðåäëîæåíèå äèðåêòèâ, êîòî�ðûå óñêîðÿþò ðàçâèòèå êëèåíòà â äàííîì íàïðàâëåíèè. Åñëè öåëè êëè�åíòà íåÿñíû, ïåðâûå-äèðåêòèâû äîëæíû ñïðîâîöèðîâàòü òî÷íîå èõ îï�ðåäåëåíèå. Èòàê, â äèðåêòèâíîì ïîäõîäå ïåðâîî÷åðåäíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå öåëè òåðàïèè. Èíûå ýëåìåíòû ýòîãî ïîäõîäà, âêðàòöå ðàññìàòðèâàåìû â êîíöå ðàçäåëà, òàêæå ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå íà�ïðàâëåííîñòü íà öåëü òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé.

Ïðîáëåìà âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè

Ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ ôèëîñîôñêèõ øêîë èñïîêîí âåêîâ çàòðàãèâàëè âîïðîñ ñóáúåêòèâíîé ïðèðîäû äåéñòâèòåëüíîñòè. Îíè íå�óñòàííî çàäàâàëè âîïðîñ: “×òî ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíûì íà ñàìîì äåëå?” íà�âåðíÿêà ëþáîé ïñèõîòåðàïåâò ñîãëàñèòñÿ ñ óòâåðæäåíèåì, ÷òî “ðåàëü�íîñòü” âîñïðèíèìàåòñÿ ñóáúåêòèâíî. Ñóùåñòâóåò ïðèíöèïèàëüíàÿ ðàç�íèöà ìåæäó ôèçè÷åñêèìè îùóùåíèÿìè, âûçûâàåìûìè ñâåòîâîé âîë�íîé, çâóêîâîé âîëíîé è ò.ä. è îùóùåíèÿìè, âûòåêàþùèìè èç èíòåðïðå�òàöèè ïîëó÷åííûõ âïå÷àòëåíèé. Êàæäûé ÷åëîâåê ñîçäàåò ñîëèäíóþ îñ�íîâó “ðåàëüíîãî” ìèðà: îí óÿñíÿåò äëÿ ñåáÿ ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå ôèçè�÷åñêèå îñîáåííîñòè, áîëåå øèðîêèé îáùåñòâåííûé êîíòåêñò, ïðåäåëû ëè÷íîãî îïûòà. Îñíîâûâàÿñü íà ýòèõ ôàêòîðàõ, ÷åëîâåê ôîðìèðóåò ïî�çèöèè, èñïûòûâàåìûå ïîçäíåå â êîíôðîíòàöèè ñî âñåìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå íåñåò â ñåáå æèçíü. Êàæäàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè èëè æå ìîäåëü ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ïðîáóåò îïðåäåëèòü è îïèñàòü êîìïîíåíòû è ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Êàæäûé ïîäõîä ïðåäñòàâ-
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ëÿåò öåííûå íàáëþäåíèÿ, õîòÿ ñ äðóãîé ñòîðîíû ìîæåò ñòàòü è îãðàíè�÷åíèåì.

Â ïðàêòèêå ñòðàòåãè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ïðîñëåæèâàåòñÿ ñòðåìëåíèå ê óìåíüøåíèþ ðîëè òåõ èëè èíûõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíñòðóê�öèé. Ñïåöèàëèñòû ñòàðàþòñÿ ëó÷øå ïîíÿòü è ïðèíÿòü ñóáúåêòèâíóþ ñèñòåìó âîñïðèÿòèÿ êëèåíòà. Ïàöèåíò ðàññìàòðèâàåòñÿ íå êàê ïàòîëî�ãè÷åñêîå èëè áîëüíîå ëèöî, à êàê æåðòâà ñîáñòâåííîé íåñïîñîáíîñòè èñïîëüçîâàòü óìåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà. Êîãäà êëè�åíò ïîëó÷èò ïîëíûé äîñòóï ê ïðàêòè÷åñêèì òåõíèêàì ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé è íàó÷èòñÿ ïðèìåíÿòü èõ â æèçíè, òåðàïèÿ áóäåò ñ÷èòàòüñÿ çàêîí÷åííîé.

Ïîäîáíîå ïîíÿòèå è èñïîëüçîâàíèå ñóáúåêòèâíîé ñèñòåìû âîñïðèÿòèÿ êëèåíòîì îêðóæàþùåãî åãî ìèðà îòëè÷àåò ñòðàòåãè÷åñêèé ïîäõîä îò ïîäõîäà áîëåå òðàäèöèîííîãî, â êîòîðîì òåðàïåâò äàåò ïà�öèåíòó èíñòðóêöèè, ñîãëàñóþùèåñÿ ñ ïðèíöèïàìè ïðåäïî÷èòàåìîé èëè òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè è èñïîëüçóåò îòâå÷àþùèé äàííîé ìîäåëè ÿçûê. Îïèñûâàåìûå çäåñü òåðàïåâòè÷åñêèå èíòåðâåíöèè íîñÿò äèðåêòèâíûé õàðàêòåð, îäíàêî îíè ïðåæäå âñåãî ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ íà êëèåíòå, ò.ê. îíè îñíîâûâàþòñÿ íà ïðèíÿòèè è èñïîëüçîâàíèè åãî ñèñòåìû âîñïðè�ÿòèÿ. Òàêèì îáðàçîì ÿçûê, òî÷êà çðåíèÿ, ïðèíöèïû, öåëè, ïîòðåáíîñòè è òåìïåðàìåíò êëèåíòà ïîëíîñòüþ ïðèíèìàþòñÿ êàê ïîëíîöåííàÿ ðå�ïðåçåíòàöèÿ åãî ñóáúåêòèâíîãî ìèðà. Â âîïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ åãî æèçíè, ïàöèåíò ïðèçíàí íåîñïîðèìûì àâòîðèòåòîì, òåðàïåâò æå äîë�æåí ñîãëàñîâûâàòü õîä òåðàïèè ñ îáðàòíîé èíôîðìàöèåé, äîëæåí óìåòü áûòü äîñòàòî÷íî ãèáêèì, íî îí òàêæå äîëæåí ñóìåòü ïðèñïîñî�áèòüñÿ ê ñèñòåìå âîñïðèÿòèÿ êëèåíòà è àäàïòèðîâàòü å¸ ê ïîòðåáíîñòÿì òåðàïèè.

Îòíîøåíèÿ ìåæäó òåðàïåâòîì è êëèåíòîì

Èñïîëüçîâàíèå äèðåêòèâ â ïðîöåññå òåðàïèè ñâÿçàíî ñ îñîáûì õàðàêòåðîì îòíîøåíèé ìåæäó òåðàïåâòîì è êëèåíòîì. ×òîáû òåðàïèÿ îêàçàëàñü ýôôåêòèâíîé, ïðîâîäÿùèé åå äîëæåí îñîçíàâàòü, ÷òî îí ìî�æåò îêàçàòü íà êëèåíòà áîëüøîå âëèÿíèå. Ëþáîìó âèäó îòíîøåíèé ìå�æäó ëþäüìè íå ÷óæäà ïëîñêîñòü ñèëû (â äàííîì ñëó÷àå ñèëà îçíà÷àåò ñïîñîáíîñòü îêàçûâàòü âëèÿíèå). Â òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ñèëû ðàñïðåäåëåíû íåðàâíîìåðíî. Ðàâíîâåñèå â äàííîì ñëó÷àå îêàçàëîñü áû íåæåëàòåëüíûì. Ñòðàòåãè÷åñêèé ïîäõîä òðåáóåò îò êëèíèöèñòà àêòèâ�íîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïàöèåíòó æå îñòàåòñÿ ëèøü ðåàãèðîâàòü íà óêàçàíèÿ è ïîæåëàíèÿ òåðàïåâòà. Åñòåñòâåííî,
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ïðîâîäÿùèé òåðàïèþ áåðåò âî âíèìàíèå ïîëó÷åíèå îò êëèåíòà îáðàò�íîé èíôîðìàöèè, êàñàþùåéñÿ åãî öåëåé, âîçìîæíîñòåé è ò.ï., îäíàêî òåðàïåâòè÷åñêèé ìîìåíò íàñòóïàåò òîãäà, êîãäà êëèåíò ïðîðàáîòàåò ïîëó÷åííûå äèðåêòèâû è â ðåçóëüòàòå ïðèñâîèò ñåáå íîâûå ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ. ×òîáû äîáèòüñÿ òàêîãî ðåçóëüòàòà, êëèíèöèñò äîëæåí óìå�ëî èñïîëüçîâàòü ñâîþ ñïîñîáíîñòü âîçäåéñòâîâàòü íà êëèåíòà, à íå äî�êàçûâàòü íåíóæíîñòü òàêîãî âëèÿíèÿ. Ïðèìåðîì îòðèöàíèÿ òàêîãî âëèÿíèÿ ìîãóò áûòü òàêèå ìîäåëè, êàê “îòçåðêàëèâàíèå” è èíûå “íå�äèðåêòèâíûå” ìåòîäû.

Ñïîñîáíîñòü îêàçûâàòü âëèÿíèå çàâèñèò îò êà÷åñòâà îòíîøå�íèé ìåæäó òåðàïåâòîì è êëèåíòîì. Îíà íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñî ñïîñîá�íîñòüþ êëèíèöèñòà ïðèíèìàòü ìèð êëèåíòà òàêèì, êàêîâ îí åñòü. Ïî�òîìó-òî òàê íåîáõîäèìî, ÷òîáû òåðàïåâò ïîíÿë ñïåöèôèêó ïñèõèêè êëèåíòà, à â ðåçóëüòàòå îòäàâàë ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî äëÿ ïàöèåíòà âàæ�íî, èñòèííî, è ÷òî îí ìîæåò ðåàëèçîâàòü. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âîçìîæ�íîñòè êëèåíòà ïðîïàäóò çðÿ.

Èíòåãðàëüíîé ÷àñòüþ îòíîøåíèé “òåðàïåâò - êëèåíò” ÿâëÿåòñÿ òîò êîíòåêñò, â êîòîðîì îíè âîçíèêàþò. Òåðàïåâòè÷åñêèé ñåàíñ ÿâëÿåò�ñÿ ëèøü îäíèì èç êîíòåêñòîâ èçìåíåíèÿ, õîòÿ è íå ïîäëåæèò ñîìíå�íèþ, ÷òî åñëè òåðàïåâò èñïîëüçóåò âñå âîçìîæíîñòè, êàêèå äàåò åìó ñâÿçü ñ êëèåíòîì, ýòîò êîíòåêñò îêàçûâàåòñÿ íåîáûêíîâåííî ñóùåñò�âåííûì. Îäíàêî áîëåå øèðîêèì êîíòåêñòîì ÿâëÿåòñÿ “ðåàëüíûé” ìèð ïàöèåíòà, ò.ê. èìåííî íà ôîíå îòíîøåíèé â ñåìüå, ñðåäè äðóçåé è íà ðàáîòå ÷åëîâåê îáîãàùàåòñÿ îïûòîì, ôîðìèðóþùèì åãî ÷óâñòâî ðå�àëüíîñòè. Ñòðàòåãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ èçìåíåíèé èñïîëü�çóåò ñèòóàöèè, ïî÷åðïíóòûå èç ìèðà êëèåíòà. Ðàçëè÷íîãî ðîäà çàäàíèÿ, êîòîðûå ñòàâÿòñÿ ïåðåä êëèåíòîì, çàêëþ÷àþòñÿ â èñïîëüçîâàíèè îáùå�ãî äëÿ âñåõ ìåòîäîâ íàáëþäåíèÿ, ÷òî ìèð êëèåíòà ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé. Ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü ÷åëîâåêà èëè åãî ñëàáîñòè (áîëåçíåííûå ñèìïòîìû) ïðîÿâëÿþòñÿ â äàííîì êîíòåêñòå, âíóòðè êîòîðîãî äåéñòâó�åò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ìîãóò — ñ áîëüøåé èëè ìåíüøåé äîëåé ñëó÷àéíîñòè — çàêðåïèòü ïðîáëåìó. Àíàëîãè÷íî: öåëüþ òåðàïåâòè÷åñêîé èíòåðâåíöèè ÿâëÿåòñÿ èçâëå÷åíèå òåðàïåâòè÷å�ñêîé ïîëüçû èç ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ñèòóàöèè èëè æå ðàçëè÷íîãî ðîäà ïåðåìåííûõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìîé, ñ öåëüþ åå ðåøåíèÿ. Ãëàâíîé öå�ëüþ ëþáîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå íîâûõ àññîöèàöèé (çäåñü: îòâå�òîâ íà ñèòóàöèþ) â äàííîì êîíòåêñòå, à òàêæå ðàçðóøåíèå ñòàðûõ. Ñòðàòåãè÷åñêèå ïîäõîäû îðèåíòèðîâàíû íà ðåçóëüòàò, à îòíîøåíèÿ ìåæäó êëèíèöèñòîì è ïàöèåíòîì èìåþò ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ïîëíîãî èñïîëüçîâàíèÿ êîíòåêñòà.

23

Èíòåðâåíöèÿ íà ìíîãèõ óðîâíÿõ

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ìèð ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòðóê�òóðó ñ ñèñòåìíûì õàðàêòåðîì, à ïîýòîìó íè êëèåíò, íè åãî ñèìïòîìû íå èçîëèðîâàíû îò áîëåå øèðîêîãî êîíòåêñòà. Î÷åâèäíî, ÷òî ñ ïåð�ñïåêòèâû ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ïðîáëåìà, íóæäàþùàÿñÿ â ðåøåíèè, ñó�ùåñòâóåò âî ìíîãèõ ïëîñêîñòÿõ (êîòîðûå áóäóò äåòàëüíî ðàññìîòðåíû â ñëåäóþùåì ðàçäåëå). Òàêèì îáðàçîì, ñîîáùåíèå êëèåíòà ïðèíèìàåò�ñÿ îäíîâðåìåííî íà íåñêîëüêèõ èçìåðåíèÿõ: ó÷èòûâàåòñÿ íå òîëüêî áó�êâàëüíîå çíà÷åíèå âûñêàçûâàíèÿ, êàñàþùåãîñÿ ïðîáëåìû, íî è åãî áî�ëåå ãëóáîêèé ñìûñë, “èñòèííîå” çíà÷åíèå, à ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ ïåðåäàåòñÿ ïàöèåíòàì â õîäå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, îáëåã÷àÿ ïðè ýòîì èíñàéò â ìåõàíèçì äåïðåññèè. Ïðè ýòîì ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òà�êîé ïíñàéò ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ, óñèëèâàåò ÷óâñòâî êîíòðîëÿ, óâåëè�÷èâàåò óâåðåííîñòü â ñåáå è ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîé ñèòóàöèåé. Òàêèì îáðàçîì, ïîäõîä, îðèåíòèðîâàííûé íà èíñàéò â ìåõàíèçì äå�ïðåññèè, îãðàíè÷èâàåò ñëîæíóþ, ìíîãîàñïåêòíóþ ïðîáëåìó îäíîé ïëîñêîñòüþ: òîé, êîòîðàÿ äîñòóïíà ñîçíàíèþ. Ïðèìåíÿÿ íà ïðàêòèêå îïèñàííûå â äàííîé êíèãå âèäû ñòðàòåãè÷åñêîé òåðàïèè, íåîáõîäèìî îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå èíñàéòà èíîãäà ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì, â äðóãîé æå ðàç îíî ìîæåò çàòðóäíèòü ëå÷åíèå. Ñåãîäíÿ óæå áåðåòñÿ ïîä ñîìíåíèå ãèïîòåçà î òîì, ÷òî èíñàéò ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ èíèöèèðîâàíèÿ èçìåíåíèé. Âñå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñòîðîííèêîâ ïðèîáðåòàåò òåîðèÿ î òîì, ÷òî íå òîëüêî êëèåíò ïåðåäàåò ñîîáùåíèå íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ îäíîâðåìåííî (â ÷àñòíîñòè íà óðîâ�íå ïîäñîçíàíèÿ), ýòî îòíîñèòñÿ è ê òåðàïåâòó. ×èòàòåëü íàâåðíÿêà ïîì�íèò îïèñàííûé ìíîþ ñëó÷àé àíòèòåðàïåâòè÷íîãî äåéñòâèÿ ìíîãîóðîâ�íåâîãî ñîîáùåíèÿ, ïåðåäàâàåìîãî êëèíèöèñòîì ìîëîäîé æåíùèíå, ñòðàäàþùåé äåïðåññèåé. Íà îäíîì óðîâíå òåðàïåâò èíôîðìèðîâàë: “Àíàëèçèðîâàíèå òâîåé ñèìâîëè÷åñêîé óòðàòû ñåìüè ïîìîæåò òåáå âåðíóòü çäîðîâüå”; íà äðóãîì æå óðîâíå: “Òû äàæå íå ïîäîçðåâàåøü, íàñêîëüêî ñåðüåçíà òâîÿ áîëåçíü. Ïðîéäåò ìíîãî âðåìåíè, ïðåæäå ÷åì òåáå óäàñòñÿ îñâîáîäèòüñÿ îò íåå, è ñäåëàòü ýòî áóäåò íåïðîñòî”. Êàêîé èç ýòèõ óðîâíåé îêàçàë áîëüøåå âëèÿíèå íà õîä òåðàïèè? ×èòàòåëü âîçìîæíî óïðåêíåò ìåíÿ â òîì, ÷òî ÿ âñå ñëèøêîì óïðîùàþ, îäíàêî ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì: ïðîòèâîðå÷èâûå ñîîáùåíèÿ, âêëþ÷àÿ è òå, ÷òî ïåðåäàþòñÿ íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå, ìîãóò îêàçàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà õîä òåðàïèè.

Åùå îäíèì àñïåêòîì ïðîáëåìû, êàñàþùåéñÿ ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî âîâëå÷åíèÿ â òåðàïèþ, ÿâëÿåòñÿ ñâÿçü ìåæäó ìûøëå-
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íèåì è äåéñòâèåì. Îñíîâîé êîãíèòèâíîé òåðàïèè, ÿâëÿþùåéñÿ íå�îáûêíîâåííî ýôôåêòèâíîé ôîðìîé ëå÷åíèÿ äåïðåññèè, ÿâëÿåòñÿ ïðåä�ïîëîæåíèå, ÷òî äåïðåññèâíûå ÷óâñòâà åñòü ñëåäñòâèå íåãàòèâíîãî, ðàñ�ñòðîåííîãî ìûøëåíèÿ. Âîçâðàùåíèå âåðíîãî ìûøëåíèÿ âîñïðèíèìà�åòñÿ êàê ïåðâûé øàã â íàïðàâëåíèè ê îáðåòåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðî�âüÿ. Îäíàêî íàèáîëåå ðàäèêàëüíûå ñòîðîííèêè ñòðàòåãè÷åñêîé òåðàïèè óòâåðæäàþò ÷òî äåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûì ïî îòíîøåíèþ ê ìûø�ëåíèþ, à ïîýòîìó íîâûå âïå÷àòëåíèÿ îêàçûâàþòñÿ ðåøàþùèì ôàêòî�ðîì ïðèíÿòèÿ áîëåå èëè ìåíåå âûãîäíîé òî÷êè çðåíèÿ. Àâòîð óáåæäåí, êîíôëèêò ìåæäó äâóìÿ âûøåîïèñàííûìè ïîäõîäàìè ê òåðàïèè ÿâëÿåò�ñÿ ñëåäñòâèåì íåäîðàçóìåíèÿ. Êëèíè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî êàê ìûøëåíèå, òàê è äåéñòâèå ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü çäðàâûå îòâåòû, è çà�âèñèìîñòü ìåæäó ýòèìè äâóìÿ àñïåêòàìè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû ÿâëÿ�åòñÿ äâóõñòîðîííåé. Ïîýòîìó ìíîãèå ñòðàòåãèè, îïèñàííûå â äàííîé êíèãå, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîñòûå ìåòîäû ïîáóæäåíèÿ ê ÿñíîìó ìûøëåíèþ è ïîçèòèâíûì äåéñòâèÿì.

Èñïîëüçîâàíèå ñòðàòåãè÷åñêèõ äèðåêòèâ è äèðåêòèâíûõ ôîðì äèíàìè÷íîé êîììóíèêàöèè ñâÿçàíî ñ ñîâåðøåííî îòëè÷íûì îò òðàäè�öèîííîãî ñïîñîáîì âîñïðèÿòèÿ áåññîçíàòåëüíîãî. Ê áåññîçíàòåëüíîìó îáû÷íî ïîäõîäèëè êàê ê ïðèìèòèâíîìó áûòèþ, ðóêîâîäñòâóþùåìóñÿ àãðåññèåé è ïîëîâûì èíñòèíêòîì è ïðèíîñÿùåìó ðàçðóøåíèå. Ïðåäïî�ëàãàëîñü, ÷òî ÷åì áîëüøóþ ÷àñòü ýòîé íåîáóçäàííîé ñòèõèè óäàñòñÿ âçÿòü ïîä êîíòðîëü ñîçíàíèÿ, òåì ëó÷øå áóäåò äëÿ ïàöèåíòà. Â ïîñëåä�íèå ãîäû ïåðåñìàòðèâàþòñÿ òðàäèöèîííûå âçãëÿäû, êàñàþùèåñÿ áåñ�ñîçíàòåëüíîãî. Ñîâðåìåííàÿ íåâðîëîãèÿ, íåéðîïñèõîëîãèÿ, ãèïíîòåðà�ïèÿ, à òàêæå äðóãèå ðîäñòâåííûå äèñöèïëèíû ïðåäîñòàâëÿþò âñå áîëüøåå êîëè÷åñòâî äîâîäîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿ�òèÿ ñîâåðøåííî íîâîé êîíöåïöèè áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðîå ñåãîäíÿ òðàêòóåòñÿ êàê ïîçèòèâíûé, òâîð÷åñêèé, ñïîñîáíûé ðåøàòü ïðîáëåìû àñïåêò ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Óáåæäåíèå â ñïîñîáíîñòè áåññîçíàòåëü�íîãî ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ, íàêàïëèâàòü åå, ñðàâíèâàòü ñ ïðåäûäóùèì îïûòîì è èñïîëüçîâàòü ýòó èíôîðìàöèþ âûçûâàåò ðàñòóùèé èíòåðåñ ê òåðàïåâòè÷åñêèì ìîäåëÿì, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü èçìåíåíèå áåç ïðåä�âàðèòåëüíîãî ïðèâëå÷åíèÿ ñîçíàòåëüíîãî ïîíèìàíèÿ.

Â ñâîåé êíèãå “Ñîöèàëüíûé ìîçã” (The Social Brain, 1985) Ìàéêë Ãàççàíèãà (Michael Gazzaniga) ïðåäñòàâëÿåò êîíöåïöèþ, êîòîðàÿ ìîæåò ñòàòü ïîèñòèíå ðåâîëþöèîííîé. Îíà ïðåäñòàâëÿåò áèîëîãè÷å�ñêîå îáúÿñíåíèå ÿâëåíèé, äëèòåëüíîå âðåìÿ íàáëþäàåìûõ êëèíèöè�ñòàìè, çàíèìàþùèìèñÿ ãèïíîòåðàïèåé. Îïèñûâàÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå ðàçóìà, (Gazzaniga) ïðåäëàãàåò òåîðèþ “ìîäóëåé”, êîòîðàÿ îáúÿñíÿåò,
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êàêèì îáðàçîì èíôîðìàöèÿ, íå îòíîñÿùàÿñÿ ê ñîçíàíèþ, ìîæåò âëèÿòü íà íàñòðîåíèå è ïîâåäåíèå. Äàííóþ òåîðèþ èëëþñòðèðóåò ïðèìåð ñ ïàöèåíòîì, ñòðàäàþùèì äåïðåññèåé, íå ÿâëÿþùåéñÿ ñëåäñòâèåì åãî ðåàëüíûõ âïå÷àòëåíèé, à âîçíèêøåé â ðåçóëüòàòå íåéðîëîãè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ “ìîäóëÿ äåïðåññèè”, ïðîèñõîäèâøåì íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå. Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé ëèòåðàòóðà ïî ãèïíî�òåðàïèè îïèñûâàåò ìîäåëè ñòèìóëèðîâàíèÿ èçìåíåíèé íà áåññîçíà�òåëüíîì óðîâíå, íî ëèøü íåäàâíî ýòè ïîäõîäû âûçâàëè ê ñåáå áîëüøîé èíòåðåñ. Ïðèíÿòèå âî âíèìàíèå ïîòåíöèàëüíûõ âûãîä, ïîëó÷åííûõ îò èñïîëüçîâàíèÿ îáëàñòè áåññîçíàòåëüíîãî, íàâåðíÿêà ðàñøèðèò ãðàíèöû âîçìîæíîñòåé òåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé.

Èñïîëüçîâàíèå äèðåêòèâ

Èñïîëüçîâàíèå äèðåêòèâ â òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå òðåáóåò âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííûõ óñëîâèé. Ñ îäíîé ñòîðîíû ýòî ïðåäïîëàãàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå ïàöèåíòà â òåðàïèè, òðåáóþùåé îò íåãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî âîâëå÷åíèÿ. Ñ äðóãîé — äåëàåò âûçîâ òåðàïåâòó, ñòàâÿ åãî ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ïðèíÿòèÿ íà ñåáÿ áîëüøåé îòâåòñòâåííîñòè çà íàïðàâëåíèå è õîä ëå÷åíèÿ.

Äèðåêòèâíàÿ òåðàïèÿ îêàçûâàåòñÿ îñîáåííî ýôôåêòèâíîé â ñè�òóàöèÿõ, êîãäà íåîáõîäèìî êàê ìîæíî áûñòðåå, õîòÿ áû ÷àñòè÷íî, äî�áèòüñÿ óëó÷øåíèÿ; íàïðèìåð, â ñëó÷àå óãðîçû ñàìîóáèéñòâà èëè ñ öå�ëüþ ïîëó÷åíèÿ âñòóïèòåëüíûõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, ïðèçâàí�íûõ ñêëîíèòü ïàöèåíòà ê äàëüíåéøåìó ëå÷åíèþ. Ãëàâíûì çàäàíèåì êëèíèöèñòà ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå â öåëÿõ òåðàïèè äðåìëþùèõ â êëèåíòå âîçìîæíîñòåé. Èñïîëüçîâàíèå ðàññìàòðèâàåìûõ ìåòîäîâ ñâÿ�çàíî ñ îòëè÷íûì îò òðàäèöèîííîãî ïîíèìàíèåì è ðåàãèðîâàíèåì íà ÿâëåíèå, îïðåäåëÿåìîå êàê “ñîïðîòèâëåíèå”.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñîïðîòèâëåíèå ñ÷èòàëîñü îïðåäåëåííîé îñîáîé ÷åðòîé ïàöèåíòà, óêàçûâàþùåé íà òî, ÷òî îí íå õî÷åò èëè æå íå ìîæåò èçìåíèòüñÿ. Îáû÷íûì îòâåòîì íà ýòî ÿâëåíèå áûë àíàëèç, èí�òåðïðåòàöèÿ è êîíôðîíòàöèÿ. Èñõîäÿ èç ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, ïðåä�ñòàâëåííîãî â äàííîé êíèãå, ôåíîìåí ñîïðîòèâëåíèÿ èìååò íå òîëüêî èíòðàïåðñîíàëüíîå èçìåðåíèå, íî è èíòåðïåðñîíàëüíîå. Â êà÷åñòâå èí�òåðïåðñîíàëüíîãî îí âûñòóïàåò êàê ñîîáùåíèå êëèåíòà î ãðàíèöàõ åãî ñïîñîáíîñòåé îòâåòèòü íà òåðàïèþ, ðàñøèôðîâûâàåìîå ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Òðåáóåìûé òîáîé îò ìåíÿ îáðàç ìûøëåíèÿ èëè äåéñòâèÿ íå ñîãëàñóåòñÿ ñ ìîåé ìîäåëüþ äåéñòâèòåëüíîñòè”. Îñîáåííî â ñòðàòåãè�÷åñêîé òåðàïèè, êîòîðàÿ òðåáóåò îò êëèåíòà àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ïðî-
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öåññå ëå÷åíèÿ. Ñîïðîòèâëåíèå ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ñóùåñòâåííîé ïðîáëå�ìîé, ò.ê. ïàöèåíò ìîæåò ïðîÿâëÿòü åãî, ïîïðîñòó çàíèìàÿ ïàññèâíóþ ïîçèöèþ (ò.å. îòêàçûâàÿñü ïðèíèìàòü âûçîâ è âûïîëíÿòü çàäàíèÿ). Â òàêîì ñëó÷àå ñëåäóåò ìîäèôèöèðîâàòü ñòðàòåãèþ. Ñîïðîòèâëåíèå ìî�æåò ñòàòü ñëåäñòâèåì íåïðàâèëüíîãî âðåìåííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ òåðà�ïèè, ïîñòàíîâêè ïåðåä áîëüíûì çàäàíèé, âûçûâàþùèõ â íåì ÷ðåçìåð�íûé ñòðàõ èëè æå îêàçûâàþùèõñÿ ñëèøêîì òðóäíûìè äëÿ ÷åëîâåêà ïî�ãðóæåííîãî â äåïðåññèþ, íåäîîöåíêè âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåä�ñòâèé âûáðàííîé ñòðàòåãèè èëè ïðåäñòàâëåíèÿ åå òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíà ñòàíîâèòñÿ íåïðèåìëåìîé äëÿ êëèåíòà. Äèðåêòèâû îêàçûâàþòñÿ íåîáûêíîâåííî ïîëåçíûìè äëÿ îáëåã÷åíèÿ êëèåíòó èíòåãðèðîâàíèÿ ïðèîáðåòåííîãî îïûòà, òàê ÷òîáû ïîëó÷åííûå âïå÷àòëåíèÿ ñôîðìèðî�âàëèñü â îáùóþ ñèñòåìó. Òàêàÿ èíòåãðàöèÿ ìîæåò èìåòü ìåñòî ëèøü ïðè óñëîâèè, ÷òî ñòðàòåãèÿ ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû êëèåíòà, ïðîáóæäàåò ìîòèâàöèþ áîëüíîãî, à òàêæå ó÷èòûâàåò âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ ïðèñâîåíèÿ íîâûõ ñòåðåîòèïîâ. Òåðàïåâò, ïðèìåíÿþùèé äèðåêòèâû, äîëæåí áûòü âñåãäà ãîòîâûì ê òîìó, ÷òî ðå�çóëüòàò òåðàïèè áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò åãî îæèäàíèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñòðàòåãèè, îïèñàííûå â äàííîé êíèãå, ðàâíî êàê è ðàçðàáîòàííûå ÷èòà�òåëåì, ìîãóò âûçâàòü íåîæèäàííûå, èíîãäà íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ. Åñëè òåðàïåâò íå ñìîæåò ïðåäâèäåòü âîçìîæíûõ, áîëåå èëè ìåíåå æå�ëàåìûõ ðåàêöèé êëèåíòà è íå ïîäãîòîâèò ñåáÿ ê íèì, åãî äåéñòâèÿ ìî�ãóò ïðèíåñòè êëèåíòó áîëüøå âðåäà, íåæåëè ïîëüçû. À ïîýòîìó: îñòî�ðîæíîñòü è åùå ðàç îñòîðîæíîñòü.

ÂÛÂÎÄÛ

Íèæå ïðèâåäåí ñïèñîê îñíîâíûõ ïîëîæåíèé, êîòîðûå íåîáõî�äèìî ó÷èòûâàòü ïðè èñïîëüçîâàíèè äèðåêòèâíîãî ïîäõîäà:

1.   Íåâîçìîæíî íå îêàçûâàòü âëèÿíèå.

2.   Ñîîáùåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì òåðàïèè.

3.  Òåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà ðåçóëüòàò, åå õîä ñòèìóëèðóåò òåðàïåâò.

4.   Ïîâåäåíèå êëèåíò îáóñëîâëåíî åãî ñóáúåêòèâíîé èíòåðïðåòàöèåé äåéñòâèòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ó ëèöà, ñòðàäàþùåãî äåïðåññèåé, ÿâëÿ�åòñÿ íà óäèâëåíèå íåâåðíîé.

5.   Êëèåíò íå “áîëåí”, à åãî ñèìïòîìû èñõîäÿò èç îòñóòñòâèÿ óìåíèÿ ðåøàòü ïðîáëåìû è èç îãðàíè÷åííîãî íàáîðà îòâåòîâ â äàííîì êîí�òåêñòå.
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6.  Òåðàïåâò ïðèíèìàåò è èñïîëüçóåò ñèñòåìó âîñïðèÿòèÿ êëèåíòà.

7.  Óñëîâèåì ýôôåêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ òåðàïåâòà ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâ�ëåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî êîíòàêòà.

8.   Îòíîøåíèå “òåðàïåâò - êëèåíò ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíîé ÷àñòüþ òåðà�ïèè.

9.  Äèðåêòèâû èñïîëüçóþò èçìåíÿåìûå ýëåìåíòû êîíòåêñòà.

10.  Ïàòòåðíû ñèìïòîìîâ áîëåçíè îäíîâðåìåííî ñóùåñòâóþò íà íå�ñêîëüêèõ óðîâíÿõ.

1 1. Èíñàèò â ìåõàíèçì äåïðåññèè íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî îáÿçàòåëüíûì è äàæå ìîæåò ïðèíåñòè íåæåëàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ.

12.  Áåññîçíàòåëüíîå èìååò îðãàíèçîâàííóþ ñòðóêòóðó è ñïîñîáíî ðå�øàòü ïðîáëåìû.

13.  Äèðåêòèâíûå ìåòîäû èñïîëüçóþò âîçìîæíîñòè ïàöèåíòà.

14.  Ñîïðîòèâëåíèå ìîæåò èìåòü èíòðàïåðñîíàëüíûé èëè èíòåðïåðñî�íàëüíûé õàðàêòåð.

15.  Äèðåêòèâû îáëåã÷àþò èíòåãðàöèþ ïðèîáðåòåííîãî ïîëîæèòåëüíî�ãî îïûòà.

16.  Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèå äèðåêòèâ íåæåëàòåëüíî.
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Ðàçäåë 3

ÐÀÇÌÅÐÛ ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ

Íå ñëåäóåò îäíîñòîðîííå ïîäõîäèòü ê äåïðåññèè. Ýòî ðàñ�ñòðîéñòâî ñêëàäûâàåòñÿ èç ìíîãèõ êîìïîíåíòîâ è âûñòóïàåò íà ðàçíûõ óðîâíÿõ æèçíè êëèåíòà. Èìåííî ïîýòîìó äèàãíîç è ëå÷åíèå äåïðåññèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òàêîå òðóäíîå çàäàíèå. Âåäü íåîáõîäèìî îïðåäå�ëèòü, íà êàêèõ æèçíåííûõ âïå÷àòëåíèÿõ ïàöèåíòà ñëåäóåò ñêîíöåíòðè�ðîâàòüñÿ. È êàêèå èç íèõ òðåáóþò ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå âíèìàíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Áîëüøèíñòâî òåðàïåâòîâ íàâåðíÿêà ñîãëàñèòñÿ, ÷òî âìåñòå ñ äåïðåññèåé ïîÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé. Îäíàêî îôèöèàëüíî äåïðåññèÿ êâàëèôèöèðóåòñÿ êàê ðàññòðîéñòâî íà�ñòðîåíèÿ (American Psychiatric Association, 1987), ò.å. ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êëþ÷åâûì àñïåêòîì ýòîé ïðîáëåìû ÿâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíûå ðàñ�ñòðîéñòâà. Áåç ñîìíåíèÿ, ó áîëüøèíñòâà ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé ïëî�õîå íàñòðîåíèå äåéñòâèòåëüíî äîìèíèðóåò â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áî�ëåçíè. Íåîáõîäèìî, îäíàêî, ïðèíÿòü âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ó íåêî�òîðûõ áîëüíûõ ýëåìåíò äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ èãðàåò ìåíüøóþ ðîëü. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îòðàæåíèåì äåïðåññèè ÿâëÿþòñÿ îïðå�äåëåííûå ñõåìû ìûøëåíèÿ è ðåàãèðîâàíèÿ, ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñòåðåîòèïû ñâÿçåé ñ äðóãèìè ëþäüìè è èíûå ìåõàíèçìû, ïðîÿâëÿþ�ùèåñÿ ó ïàöèåíòà, è ýòî âñå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñàì îí íå ÷óâñòâóåò óãíåòåíèÿ è íå æàëóåòñÿ íà äåïðåññèþ

Óáåæäåíèå â òîì, ÷òî ñóùíîñòüþ äåïðåññèè ÿâëÿåòñÿ ðàñ�ñòðîéñòâî íàñòðîåíèÿ, íàõîäèòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè ñ ÷àñòî âñòðå÷àþ�ùèìñÿ â ìåäèöèíñêîé ñðåäå óáåæäåíèåì î åå ðàñïðîñòðàíåííîñòè. Êà�æåòñÿ, ÷òî òåðàïåâòû ñîãëàøàþòñÿ ñ òåì, ÷òî äåïðåññèåé ñòðàäàåò ãî�ðàçäî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëþäåé, íåæåëè ýòî ñëåäóåò èç ñòàòèñòèêè. Áîëåå òîãî, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà, ìíîãèå ðàññòðîéñòâà (îñîáåííî òàêèå, êàê çàâèñèìîñòü) ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì êëèíè÷åñêîé äåïðåññèè, êîòîðàÿ íå áûëà âûÿâëåíà, à ñëåäîâàòåëüíî — íèêòî åå íå ëå÷èë. À ïî�ýòîìó, åñëè ñóùåñòâóþùàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà íåäîñòàòî÷íî ýô�ôåêòèâíà è íåêîòîðàÿ ÷àñòü ñëó÷àåâ îñòàåòñÿ íå âûÿâëåííîé, íàïðàøè�âàåòñÿ îäèí åäèíñòâåííûé âïîëíå ëîãè÷íûé âûâîä: íåîáõîäèìà ðå�ôîðìà ñèñòåìû. Â äàííîì ðàçäåëå ÿ ïûòàþñü äîêàçàòü, ÷òî îòíîøåíèå ê äåïðåññèè êàê ê ðàññòðîéñòâó, êàñàþùåìóñÿ èñêëþ÷èòåëüíî, èëè

29

ïðåæäå âñåãî íàñòðîåíèÿ, â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò îêàçàòüñÿ îøèáî÷íûì. Â ðåçóëüòàòå ó ëèö, äåéñòâèòåëüíî ñòðàäàþùèõ äåïðåññè�åé, ýòà áîëåçíü íå ðàñïîçíàåòñÿ, íî íàáëþäàåìûå ó íèõ ñèìïòîìû íå îòâå÷àþò êðèòåðèÿì DSM-III-R. Èòàê, îáðàç äåïðåññèè çàòåìíÿåòñÿ èíûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è íå ïûòàåòñÿ âìåøèâàòüñÿ â ìåõàíèçìû íàñòîÿùåé áîëåçíè.

Íî êðèòèêà äàííîé ñèñòåìû — ýòî åùå ïîëäåëà, íåîáõîäèìî âûäâèãàòü íîâûå, ëó÷øèå ïðåäëîæåíèÿ. Â äàííîì ðàçäåëå ÿ õî÷ó çà�íÿòüñÿ ïðîáëåìîé ìíîãîàñïåêòíîé ïðèðîäû äåïðåññèè è îñîáî ñîñðå�äîòî÷èòü âíèìàíèå íà òîì ôàêòå, ÷òî ðàññòðîéñòâî ìîæåò âûñòóïàòü íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå è îòíîñèòüñÿ ê àôôåêòèâíîìó èçìåðåíèþ ÷å�ëîâå÷åñêîãî îïûòà. Ïðåäïîëîæåíèå î òîì. ÷òî ìåõàíèçìû äåïðåññèè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ó ëèö, ðàññòðîéñòâà ó êîòîðûõ, êàæåòñÿ, íå ñâÿçàíû ñ íàñòðîåíèåì, ìîæåò çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èòü äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå äåïðåññèè.

Òåðàïåâò, æåëàþùèé ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå ïðåäëîæåííóþ äèññîöèàòèâíóþ ìîäåëü, äîëæåí ïðåæäå âñåãî îçíàêîìèòüñÿ ñ ñóáúåê�òèâíûìè æèçíåííûìè âïå÷àòëåíèÿìè êëèåíòà. Ýòî îñíîâûâàåòñÿ íà îöåíêå âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè, èñõîäÿùåé èç êà÷åñòâåííîé è êîëè÷å�ñòâåííîé îöåíêè ðåçåðâîâ, êîòîðûìè îíà ðàñïîëàãàåò. Êàêîâà èñòîðèÿ æèçíè ïàöèåíòà? Êàêîâûì îêàçàëñÿ åãî æèçíåííûé îïûò â ñåìüå, â îò�íîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè, åãî óñïåõè è ïîðàæåíèÿ? Íà ÷åì îí ñî�ñðåäîòà÷èâàåòñÿ, êîãäà ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ ïðîáëåìàõ? Îñîáûå ïðè�çíàêè, îáëåã÷àþùèå èäåíòèôèêàöèþ ñèñòåìû îòíîøåíèé êëèåíòà, ÷è�òàòåëü íàéäåò â ñëåäóþùåì ðàçäåëå. Ïîêà æå äîñòàòî÷íî áóäåò âñïîì�íèòü, ÷òî ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ìåõàíèçìû, âîçíèêàþùèå íà îï�ðåäåëåííûõ óðîâíÿõ îïûòà êëèåíòà, àíàëèç êîòîðûõ ìîæåò îáëåã÷èòü ïðîâåäåíèå áîëåå äåòàëüíîé äèàãíîñòèêè è íåîáõîäèìîãî ëå÷åíèÿ äå�ïðåññèè.

×èòàòåëþ, êîòîðûé åùå íå îçíàêîìèëñÿ ñ ÿâëåíèåì, îïðåäå�ëÿåìûì êàê “äèññîöèàöèÿ”, àðãóìåíòû àâòîðà ìîãóò ïîêàçàòüñÿ íåóáå�äèòåëüíûìè. Ýòî ïîíÿòèå ñâÿçàíî ñ óïîìÿíóòîé â ïåðâîì ðàçäåëå òåî�ðèåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîçãà, ñîçäàòåëü êîòîðîé, Ì. Ãàççàíèãà, ïðåä�ëîæèë êîíöåïöèþ “ìîäóëåé”. Â äàííîì ñëó÷àå äèññîöèàöèÿ ðàññìàò�ðèâàåòñÿ êàê ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ, èñõîäÿùèé èç ñàìîé ïðèðîäû ðàçóìà, íåðàçðûâíî ñâÿçàííûé ñ åãî ñòðóêòóðîé. Ïîíÿòèå äèññîöèàöèè îïðåäå�ëÿåò åñòåñòâåííóþ ñêëîííîñòü ðàçóìà ðàçáèâàòü îïûò êàê íå÷òî öåëîå íà ñîñòàâëÿþùèå ÷àñòè. Êîíöåíòðàöèÿ íà îäíîì àñïåêòå æèçíåííîãî îïûòà íåçàìåäëèòåëüíî âëå÷åò çà ñîáîé íåïîëíîöåííîå âîñïðèÿòèå îñ�òàëüíûõ. ×åëîâåê, ïîãðóæåííûé â ÷òåíèå (êîíöåíòðèðóþùèé âíèìà-
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íèå íà ïðåäñòàâëÿåìûõ êîíöåïöèÿõ è íà èõ êîíôðîíòàöèè ñ åãî ñîáñò�âåííûìè óáåæäåíèÿìè) ñêîðåå âñåãî óòðàòèò (èëè æå ñâåäåò ê ìèíè�ìóìó) âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü çà ïðîèñõîäÿùèì âîêðóã; îí “îòêëþ�÷èòñÿ” è, ê ïðèìåðó, íå çàìåòèò ïðèñóòñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé èëè íå óñ�ëûøèò ïðèâû÷íûõ äëÿ íåãî çâóêîâ.

Ðàçóì îãðàíè÷åí â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ óäåðæèâàòü ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ñîçíàíèÿ. Ê ñëîâó ãîâîðÿ, íà ñêîëüêèõ âåùàõ ìîæíî îäíîâðå�ìåííî ñîñðåäîòà÷èâàòü âíèìàíèå? Åñëè ÿ ïîãðóæåí â äåïðåññèþ è â öåíòðå ìîåãî âíèìàíèÿ íàõîäÿòñÿ áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ, êàê ÿ ìîãó ðàñïîçíàòü ïðè÷èíû, âûçâàâøèå ìîå òåïåðåøíåå ñîñòîÿíèå? Åñëè ìî�èì ñîçíàíèåì ðóêîâîäèò íåîáõîäèìîñòü ñîãëàñèÿ è îãðîìíîå óñèëèå, êîòîðîå ÿ ïðåäïðèíèìàþ, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ òðåáîâàíèÿìè îêðóæå�íèÿ, êàê ìîãó ÿ îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ìíîþ îâëàäåëî ÷óâñòâî çëîñòè, ðàçäðàæåíèå è íåóäîâëåòâîðåííîñòü, âûñòóïàþùèå ïåðåä ìíîé â îáëèêå íåóäà÷è? Åñëè äíåì è íî÷üþ ÿ âêàëûâàþ, ÷òîáû íå äîïóñòèòü áàíêðîòñòâà ôèðìû, ñ ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè çà áóäóùåå ñâîèõ ðà�áîòíèêîâ è ñâîåé ñåìüè, ìîãó ëè ÿ óäåëèòü ïîÿâëÿþùèìñÿ ñèãíàëàì ñòðåññà áîëüøå âíèìàíèÿ, íåæåëè òîãî òðåáóåò, ê ïðèìåðó, çàêðûòèå ôîðòî÷êè? Ïðèâåäåííûå âûøå ïðèìåðû èëëþñòðèðóþò çàâèñèìîñòü, õàðàêòåðíóþ äëÿ ëþáîãî æèçíåííîãî ïåðåæèâàíèÿ: êîíöåíòðàöèÿ íà îäíîé ïëîñêîñòè âûçûâàåò äåêîíöåíòðàöèþ íà äðóãîé. Ýòî ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùåãî ðàçóìà è íåèçáåæíî ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííîé ñòåïåíüþ ðàññåèâàíèÿ.

Äëÿ áîëüøèíñòâà òåðàïåâòîâ ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ÷óâñò�âà ìîãóò áûòü îòîðâàíû îò äåéñòâèòåëüíîñòè. Äàæå â äàëåêîé îò ïðî�ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñðåäå áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ïðîôåññèÿ ïñèõîòåðàïåâòà îñíîâûâàåòñÿ íà ïðîèçíåñåíèè ôðàç òèïà: “Òû äîëæåí îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â ñâîèõ ÷óâñòâàõ”. Åñëè ÷åëîâåê íå îòäàåò ñåáå îò�÷åòà â ñâîèõ ÷óâñòâàõ, çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî îí èõ íå èìååò? Íè÷åãî ïî�äîáíîãî. Ýòî ïðèìåð ÷óâñòâ, êîòîðûå îòîðâàíû îò åãî âîñïðèÿòèÿ (îíè ïîäâåðãëèñü äèññîöèàöèè), è íåñìîòðÿ íà ýòî èõ ñëåäóåò ó÷åñòü, ïðè�íèìàÿñü çà ëå÷åíèå.

Ñ÷èòàÿ ÿâëåíèå äèññîöèàöèè åñòåñòâåííîé ÷àñòüþ ÷åëîâå÷å�ñêîãî îïûòà, ìû, òåì ñàìûì, ïðåäïèñûâàåì åìó ðîëü îäíîãî èç îñíîâ�íûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïðîöåññ ñîçäàíèÿ ñóáúåêòèâíîé äåéñòâè�òåëüíîñòè. Ôåíîìåí äèññîöèàöèè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êîíñòðóê�òèâíî, ñ öåëüþ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà íàèáîëåå âàæíûõ äåëàõ, îä�íàêî îí ìîæåò äåéñòâîâàòü è äåñòðóêòèâíî, óáèðàÿ èç ïîëÿ ñîçíàíèÿ ñóùåñòâåííûå ïðîáëåìû. Åñëè ðå÷ü èäåò î äåïðåññèè, ôàêò ïîÿâëåíèÿ ÿâëåíèÿ äèññîöèàöèè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ëþäè ìîãóò ðåàãèðî-
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âàòü íà âåùè, â êîòîðûõ îíè íå îòäàþò ñåáå îò÷åòà, íî êîòîðûå âëèÿþò íà èõ ÷óâñòâà, ìûñëè, ïîâåäåíèå, èçìåíÿÿ èõ íåîáõîäèìûì, íà ïåðâûé âçãëÿä, îáðàçîì.

Èäåíòèôèêàöèÿ òàêèõ áåññîçíàòåëüíûõ îòîðâàííûõ ôàêòîðîâ ìîæåò îêàçàòüñÿ íåâîçìîæíîé, äàæå íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíûå èíòåí�ñèâíûå óñèëèÿ, ïðèëàãàåìûå äëÿ èõ îáíàðóæåíèÿ (ñ öåëüþ ïîçíàíèÿ ìåòîäîâ êîíòðîëÿ íàä íèìè). Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ âîçðàñòàåò âîçìîæ�íîñòü âûäâèæåíèÿ ëþáûõ ãèïîòåç, êàñàþùèõñÿ ýòèîëîãèè áîëåçíè. Êðîìå òîãî, áåçðåçóëüòàòíûå ïîèñêè ïðè÷èí äåïðåññèè ìîãóò óõóä�øèòü ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, óòâåðæäàÿ åãî â óáåæäåíèè, ÷òî ëèøü îòêðû�òèå ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ ìîæåò ïðèíåñòè óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ. Èíî�ãäà âûÿâëåíèå äåïðåññèè íå âûçûâàåò íèêàêèõ ñîìíåíèé, è òîãäà ñî�ïóòñòâóþùèå ìåõàíèçìû ìîãóò ñòàòü (è, êàê ïðàâèëî, òàê îáû÷íî è ïðîèñõîäèò) â öåíòðå âíèìàíèÿ òåðàïåâòà. Îäíàêî èíîãäà äåïðåññèþ òðóäíî âûÿâèòü èç-çà îòñóòñòâèÿ ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ, è èìåííî â òàêîì ñëó÷àå ïðèíÿòèå âî âíèìàíèå ÿâëåíèÿ îòñòðàíåííîñòè ïîçâîëÿåò çàìåòèòü òàêèå ñîïóòñòâóþùèå ìåõàíèçìû è èõ âëèÿíèå íà ñóáúåêòèâ�íûé îáðàç æèçíåííîãî âîñïðèÿòèÿ êëèåíòà. Ïîýòîìó íåîáõîäèìûì ÿâ�ëÿåòñÿ áîëåå äåòàëüíîå îçíàêîìëåíèå ñ ôåíîìåíîì äèññîöèàöèè è ìíî�ãîàñïåêòíûì õàðàêòåðîì äåïðåññèè.

ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÏÛÒÀ

Ïðèñòóïàÿ ê ñáîðó èíôîðìàöèè î êëèåíòå, òåðàïåâò äîëæåí çàäàòü ñåáå íåñêîëüêî âàæíûõ âîïðîñîâ. Êàêèå àñïåêòû ïðîáëåìû, ïî åãî ìíåíèþ, íàèáîëåå âëèÿþò íà ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå äåïðåññèè êëèåíòîì? Êàêèå àñïåêòû äîìèíèðóþò â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå? Ñ ÷åì êëèåíò ñïðàâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî õîðîøî? Êàêèå èçìåðåíèÿ îïûòà íå�ñóò â ñåáå íàèáîëüøèé ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä? ×òî êëèåíò â ïåðâóþ î÷åðåäü âûòåñíÿåò èç ñîçíàíèÿ?

Íà ïðàêòèêå ëþáàÿ ïðîáëåìà ñîäåðæèò íåñêîëüêî èçìåðåíèé, êîòîðûå âî âçàèìîñâÿçè îáóñëàâëèâàþò âîñïðèÿòèå êëèåíòà. Ýòî óò�âåðæäåíèå îñîáåííî ñïðàâåäëèâî äëÿ ñëó÷àÿ äåïðåññèè. Îáíàðóæåíèå ðàçëè÷íûõ èçìåðåíèé æèçíåííîãî âîñïðèÿòèÿ è ó÷èòûâàíèå èõ ðîëè ïîçâîëÿåò óâèäåòü êëèåíòà áîëåå øèðîêî è îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ðàñ�øèðÿåò ãðàíèöû òåðàïåâòè÷åñêîé èíòåðâåíöèè. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû îã�ðàíè÷èòüñÿ äèðåêòèâàìè äàííîé òåðàïåâòè÷åñêîé îðèåíòàöèè, õîðî�øèé òåðàïåâò äîëæåí èñïîëüçîâàòü èíôîðìàöèþ î ñóáúåêòèâíîì âîñ�ïðèÿòèè æèçíè êëèåíòîì è ìåòîäè÷åñêè ïîäñòðàèâàòü ëå÷åíèå ê åãî ñïåöèôè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì.
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Ðàçëè÷íûå èçìåðåíèÿ âîñïðèÿòèÿ íàêëàäûâàþòñÿ äðóã íà äðó�ãà, ñêëàäûâàÿñü â îáùóþ êàðòèíó ìèðà. Â ñëó÷àå äåïðåññèè äîõîäèò äî óòðàòû ðàâíîâåñèÿ â ñèñòåìå îòíîøåíèé êëèåíòà. Ïðàâèëüíîå âûÿâëå�íèå è âåðíîå íàïðàâëåíèå ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿþò âåðíóòü ýòî ðàâíîâåñèå. Ýòî ìîæåò îñíîâûâàòüñÿ íà âîññîçäàíèè äàâíåé ðàññòàíîâêè ñèë èëè æå, ÷òî áîëåå ïðàâäîïîäîáíî, íà êîíñòðóèðîâàíèè íîâîé, áîëåå ñòà�áèëüíîé ñèñòåìû. Òàê èëè èíà÷å, âçàèìîäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ èçìåðå�íèé æèçíåííîãî îïûòà êëèåíòà äîëæíî ãàðàíòèðîâàòü åìó óäîâëåòâî�ðèòåëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.

Óñëîâèåì âåðíîé îöåíêè ñóáúåêòèâíîãî îïûòà êëèåíòà ÿâëÿ�åòñÿ ïðèíÿòèå âî âíèìàíèå ñëåäóþùèõ èçìåðåíèé! ôèçèîëîãè÷åñêîãî, ïîçíàâàòåëüíîãî, ïîâåäåí÷åñêîãî, àôôåêòèâíîãî, èçìåðåíèÿ îòíîøå�íèé, ñèìâîëè÷åñêîãî, êîíòåêñòíîãî è èñòîðè÷åñêîãî. Âîñåìü äàííûõ èçìåðåíèé îõâàòûâàþò òðè ãëàâíûõ îáëàñòè âîñïðèÿòèÿ: èíòðàïåðñî-íàëüíóþ, èíòåðïåðñîíàëüíóþ è ñèòóàòèâíóþ. Âìåñòå îíè ñîçäàþò îñ�íîâó, íåîáõîäèìóþ äëÿ ïîíèìàíèÿ öåëîñòíîñòè âîñïðèÿòèÿ.

Ôèçèîëîãè÷åñêîå èçìåðåíèå êàñàåòñÿ ñèìïòîìîâ, âûñòóïàþùèõ â ïëîñêîñòè, ôèçè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ. Îíè ïåðå÷èñëåíû â òàáëèöå 1.

Êîãíèòèâíîå èçìåðåíèå ñâÿçàíî ñ ìûñëèòåëüíûìè øàáëîíàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ äåïðåññèè, îíè ïåðå÷èñëåíû â òàáëèöå 2.

Ïîâåäåí÷åñêîå èçìåðåíèå îõâàòûâàåò ìåõàíèçìû, ïðîÿâëÿþ�ùèåñÿ â ïîâåäåíèè ñòðàäàþùåãî äåïðåññèåé; î íèõ èíôîðìèðóåò òàá�ëèöà 3.

Àôôåêòèâíîå èçìåðåíèå êàñàåòñÿ ñèìïòîìîâ, ÿâëÿþùèõñÿ èë�ëþñòðàöèé ðàññòðîéñòâ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëèöà, ñòðàäàþùåãî äåïðåññèåé; ýòè ñèìïòîìû ïðèâåäåíû â òàáëèöå 4.

Èçìåðåíèå îòíîøåíèé îõâàòûâàåò õàðàêòåðíûå øàáëîíû, êî�òîðûå ïàöèåíò èñïîëüçóåò ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå è â îòíîøåíè�ÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Èõ ñïèñîê ïîìåùåí â òàáëèöå 5.

Â ñèìâîëè÷åñêîì èçìåðåíèè ìû íàõîäèì ïàòòåðíû, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ êëèåíòà. Äàëåêî íå âñå ñîîáùå�íèÿ öåëåíàïðàâëåíû è îñîçíàâàåìû, áîëüøèíñòâî èç íèõ ïðîÿâëÿåòñÿ ñêîðåå â ñèìâîëè÷åñêîéôîðìå, ïåðåâîäÿ âíóòðåííèå ïîðûâû, æåëàíèÿ è óáåæäåíèÿ â ôîðìû, ïðåäñòàâëÿþùèå ïåðåæèâàíèÿ ÿñíî, ÷åòêî è ïî�íÿòíî. Ñèìâîëè÷åñêîå èçìåðåíèå îõâàòûâàåò ïàòòåðíû, ïðåäñòàâëåí�íûå â òàáëèöå 6.

Ñåäüìîå èçìåðåíèå, êîíòåêñòíîå, êàñàåòñÿ òàêèõ ñïåöèôè÷å�ñêèõ ñèòóàòèâíûõ ïåðåìåííûõ, êîìáèíàöèÿ êîòîðûõ ìîæåò ñïðîâîöè�ðîâàòü ïîÿâëåíèå äåïðåññèâíîé ðåàêöèè. Â îáùåì, âñå ýòî âíåøíèå ôàêòîðû, íà êîòîðûå áîëüíîé îòâå÷àåò äåïðåññèâíûìè ìåõàíèçìàìè.
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Îäíàêî äåïðåññèÿ âñåãäà ïîÿâëÿåòñÿ â îïðåäåëåííîì êîíòåêñòå, è ïî�ýòîìó â ïðîãðàììå òåðàïèè íåîáõîäèìî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå êîíòåê�ñòíîå èçìåðåíèå. Ó÷¸ò êîíòåêñòíûõ ôàêòîðîâ èìååò îãðîìíîå çíà÷å�íèå ïðè îöåíêå ñòåïåíè äåïðåññèè, à ñëåäîâàòåëüíî, âîçìîæíîñòè åå ïåðåõîäà â õðîíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Êîíòåêñòíûå ôàêòîðû ïðèâîäèò òàáëèöà 7

Ïîñëåäíåå èçìåðåíèå, èñòîðè÷åñêîå, ñâÿçàíî ñ îñîáûìè ñòðà�íèöàìè æèçíåííîãî îïûòà ëèöà, â ÷àñòíîñòè ñ òåìè èç íèõ, êîòîðûå ìîãëè áû ñòàòü ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ ìåõàíèçìîâ äåïðåññèè. Ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ â æèçíè êëèåíòà è î ñäåëàííûõ èì èç íèõ âûâîäàõ, ìîæåò îêàçàòüñÿ íåîáûêíîâåííî ïîëåçíûì äëÿ ëå÷å�íèÿ. Ìíîæåñòâî ýôôåêòèâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé èñïîëüçóåò èíôîðìàöèþ î ïðîøëîì êëèåíòà, íî ðåøåíèå î òîì. êàêèå ôàêòîðû îêàæóòñÿ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè äëÿ äàëüíåéøåé òåðàïèè, îñòàåòñÿ çà êëèíèöèñòîì. Îáðàçöû, îòíîñÿùèåñÿ ê èñòîðè÷åñêîìó èçìåðåíèþ, ïîìåùåíû â òàáëèöå 8.

Êàæäàÿ èç âîñüìè òàáëèö ïðåäñòàâëÿåò íàáîð îñîáûõ ñèìïòî�ìîâ, êîòîðûå ìîæíî íàáëþäàòü ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî óñëîâèåì ïîñòàíîâêè äèàãíîçà äå�ïðåññèè íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîå íàëè÷èå âñåõ èëè äàæå áîëüøèíñòâà ïåðå÷èñëåííûõ ìåõàíèçìîâ. Àâòîð õîòåë ïîêàçàòü, êàêîå ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ôîðì ìîæåò ïðèîáðåòàòü äàííîå çàáîëåâàíèå, è äîêàçàòü, ÷òî ýïèçîä äåïðåññèè, êîòîðàÿ óæå íàëèöî èëè âîò-âîò ïðîÿâèò ñåáÿ, ñâÿçàí ñ êàæäûì èçìåðåíèåì æèçíåííîãî îïûòà. Îñîáûå ñèìïòîìû, ñâÿçàííûå ñ äåïðåññèåé, áóäóò áîëåå äåòàëüíî îïèñàíû â ñëåäóþùåì ðàçäåëå. Ïðèâåäåííûé íèæå ïîäðàçäåë ðàññêàçûâàåò î âîçìîæíîñòÿõ ëó÷øåãî ïëàíèðîâàíèÿ è áîëåå ýôôåêòèâíîãî ïðîâåäåíèÿ òåðàïåâòè÷å�ñêîé èíòåðâåíöèè. Êîòîðàÿ âîçìîæíà áëàãîäàðÿ ïîçíàíèþ è ïðèíÿòèþ âî âíèìàíèå âñåõ èçìåðåíèé áîëåçíè â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå äå�ïðåññèè.

ÍÀ×ÀËÎ ÒÅÐÀÏÈÈ

Ïîñêîëüêó êëèåíò èñïûòûâàåò äåïðåññèþ íà ìíîãèõ, íàêëàäû�âàþùèõñÿ äðóã íà äðóãà èçìåðåíèÿõ, â íà÷àëüíîé ôàçå èíòåðâåíöèè ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà ïîëåçíûì îïðåäåëåíèå íà êàêîì óðîâíå ëå÷å�íèå áûñòðåå âñåãî äàñò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Â êîíå÷íîì èòîãå òåðàïåâò äîëæåí áóäåò ïðèñòóïèòü ê äåéñòâèþ íà âñåõ óðîâíÿõ íåïî�ñðåäñòâåííî èëè æå îïîñðåäîâàííî — îäíàêî ÷åòêî âûðàáîòàííàÿ ñòðàòåãèÿ îñîáåííî âàæíà â íà÷àëå òåðàïèè, ò.ê. èìåííî â ýòîì ïåðèîäå
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ôîðìèðóþòñÿ îæèäàíèÿ áîëüíîãî, óñòàíàâëèâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó êëèíèöèñòîì è ïàöèåíòîì, îïðåäåëÿåòñÿ òåìï ïðîöåññà ëå÷åíèÿ, à òàê�æå ïîÿâëÿþòñÿ ïàòòåðíû, ñîãëàñíî êîòîðûì ïåðåäàåòñÿ îáðàòíàÿ èí�ôîðìàöèÿ.

Òåðàïåâò â êàæäîì èíäèâèäóàëüíîì ñëó÷àå äîëæåí ðåøèòü, ê êàêîìó èçìåðåíèþ äîëæíà îòíîñèòüñÿ âñòóïèòåëüíàÿ èíòåðâåíöèÿ â ìèð êëèåíòà. Ïðåæäå âñåãî îí äîëæåí îöåíèòü ñòåïåíü âîçìîæíîñòè óãðîçû ñàìîóáèéñòâà. Ñëåäóåò òàêæå ìàêñèìàëüíî áûñòðî ñîðèåíòèðî�âàòüñÿ, íàñêîëüêî èíòåíñèâíû ñòðàäàíèÿ ïàöèåíòà Ñïîñîá îïèñàíèÿ êëèåíòîì ñâîèõ ïåðåæèâàíèé, ò.å. óðîâåíü íåóäîâëåòâîðåííîñòè, ðîñò è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñèìïòîìîâ, à òàêæå îæèäàíèÿ, âîçëàãàåìûå íà òå�ðàïèþ — âñå ýòî óêàçûâàåò íà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî åìó óäàñòñÿ ñêëî�íèòü ïàöèåíòà ê àêòèâíîìó ó÷àñòèþ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Îñîáî âàæíîå çíà÷åíèå, îïðåäåëÿþùåå óñïåõ òåðàïèè, èìååò âûðàáîòêà ïîçèòèâíûõ îæèäàíèé.

Îñíîâíûì ñòåðæíåì òåðàïèè äîëæíà ñòàòü èíäèâèäóàëüíîñòü êëèåíòà. Ïðîâîäÿ òåðàïèþ, êëèíèöèñò äîëæåí ó÷åñòü, êàêèì îáðàçîì êëèåíò îáó÷àåòñÿ è óñâàèâàåò íîâûé îïûò. Äàæå ñàìûå îáøèðíûå çíà�íèÿ òåðàïåâòà â îáëàñòè äåïðåññèè îêàæóòñÿ áåñïîëåçíûìè äëÿ êëèåí�òà, åñëè òåðàïåâò íå ñìîæåò äîíåñòè èõ äî ïàöèåíòà â ïîíÿòíîé, äîñ�òóïíîé ôîðìå, ò.ê. ëèøü ýòîì ñëó÷àå êëèåíò ñìîæåò èñïîëüçîâàòü èõ ñ ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ. Ïîýòîìó-òî ñòðàòåãè÷åñêèå ïîäõîäû áàçèðóþòñÿ íà èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ ïàöèåíòà (ñì. Ðàçäåë IV). Ñëåäóåò îä�íàêî îòìåòèòü, ÷òî òåðàïåâò äîëæåí óìåòü îöåíèòü, êàêèå ÷åðòû êëèåí�òà èãðàþò ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü â ïåðåæèâàíèè èì äåïðåññèè, à êàêèå îêàçûâàþòñÿ ìåíåå ñóùåñòâåííûìè. Òåðàïåâò, ê ïðèìåðó, ìîæåò çàìå�òèòü â êëèåíòå òåíäåíöèþ ê ÷ðåçìåðíîìó îáðåìåíåíèþ ñåáÿ îòâåòñò�âåííîñòüþ çà äðóãèõ èëè æå çà õîä ñîáûòèé, êîòîðàÿ äåñòðóêòèâíî âëèÿåò íà åãî æèçíü. Êëèíèöèñò ìîæåò ïîñ÷èòàòü, ÷òî ýòî è åñòü îñ�íîâíàÿ ÷åðòà ëè÷íîñòè êëèåíòà, èç êîòîðîé âûòåêàåò äåïðåññèâíîå âîñïðèÿòèå è òàêèå æå ÷óâñòâà. Â òàêîì ñëó÷àå öåëüþ òåðàïèè ñòàíî�âèòñÿ íàó÷èòü êëèåíòà áîëåå ðàöèîíàëüíî ñìîòðåòü íà ïðîáëåìó îòâåò�ñòâåííîñòè. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ è òàê, ÷òî ïðîâîäÿùèé òåðàïèþ çàìåòèò ó ïàöèåíòà ñêëîííîñòü ê èçîëÿöèè îò îáùåñòâà, íî íåñìîòðÿ íà ýòî êëèåíò íàõîäèòñÿ â ñòàáèëüíîé ñèñòåìå ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû äðóçåé è ñåìüè. Òåðàïåâò ìîæåò ïîñ÷èòàòü, ÷òî ïðîáëåìà îáùåñòâåííîé èçî�ëÿöèè ÿâëÿåòñÿ â ñèòóàöèè ñ äàííûì êëèåíòîì âòîðîñòåïåííîé è, ëèáî íå òðåáóåò íåçàìåäëèòåëüíîé èòåðâåíöèè, ëèáî âîîáùå íåò íåîáõîäè�ìîñòè çàíèìàòüñÿ ýòèì äåëîì.
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Ïðîâåäåíèå ðàçãðàíè÷åíèÿ ìåæäó ãëàâíûìè è âòîðîñòåïåííû�ìè ïàòòåðíàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè èíäèâèäóàëüíîñòü êëèåíòà, ïîçâî�ëÿåò òåðàïåâòó îïðåäåëèòü èåðàðõèþ ïðèîðèòåòîâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âûáîðà ñîîòâåòñòâóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äèðåê�òèâ òåðàïèè. Òàêîé ïîäõîä èëëþñòðèðóåò îïèñàíèÿ ñëó÷àåâ, ïðèâåäåí�íûõ â “Ïðèëîæåíèè”.

Ðàíåå óæå ãîâîðèëîñü, ÷òî ñîçíàòåëüíîå èçìåðåíèå ìîæåò áûòü îòîðâàíî îò áåññîçíàòåëüíîãî. Ïîñêîëüêó ñîçíàíèå îãðàíè÷åíî òåì, â ÷åì ÷åëîâåê îòäàåò ñåáå îò÷åò, ëèøü îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü îïûòà âî âñåõ âîñüìè èçìåðåíèÿõ ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ïîëå ñîçíàíèÿ ëèöà, çàòðîíóòî�ãî äåïðåññèåé. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïàöèåíò ìîæåò îñîçíàâàòü ëèøü íå�êîòîðûå àñïåêòû êàæäîãî èç èçìåðåíèé èëè äàæå ñîâåðøåííî ïðîïóñ�êàòü íåêîòîðûå èç âîñüìè ïëîñêîñòåé îïûòà. Èíôîðìàöèÿ î òîì, êàêèå èçìåðåíèÿ êëèåíò îñîçíàåò, à êàêèå íåò, ÿâëÿåòñÿ öåííûì óêàçàòåëåì, êàñàþùèìñÿ îòïðàâíîé òî÷êè ëå÷åíèÿ Îïðåäåëåíèå — íà îñíîâå ñïîíòàííûõ âûñêàçûâàíèé êëèåíòà, îïèñûâàþùåãî ñâîè ïðîáëåìû — êàêîå èçìåðåíèå èëè èçìåðåíèÿ îïûòà äåïðåññèè íàèáîëåå äîñòóïíû åãî ñîçíàíèþ, îñîáî âàæíî äëÿ òåðàïåâòà ïî êðàéíåé ìåðå ïî äâóì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, ýòî ïîçâîëÿåò íàëàäèòü áîëåå òåñíûé êîíòàêò ñ êëèåíòîì è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïîíèìàíèå åãî ñïîñîáà âîñïðèÿòèÿ. Âî-âòîðûõ, ýòî äàåò òåðàïåâòó áîëüøóþ ñâîáîäó ïðè ïðèíÿòèè ðåøå�íèÿ î òîì, îêàçûâàòü ëè â íà÷àëüíîé ôàçå ëå÷åíèÿ âëèÿíèå íà òå èçìå�ðåíèÿ ïðîáëåìû, â êîòîðûõ êëèåíò ïîëíîñòüþ îòäàåò ñåáå îò÷åò, èëè æå íàïðàâèòü èíòåðâåíöèþ íà èçìåðåíèÿ, íåäîñòóïíûå äëÿ ñîçíàíèÿ ïàöèåíòà.

Êëèíèöèñò ñîâåðøàåò äàííûé âûáîð, îñíîâûâàÿñü íà ñâîèõ ïðåäïîëîæåíèÿõ, êàñàþùèõñÿ ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ, à òàêæå îöåíèâàÿ, êàêîé ðåçóëüòàò èíòåðâåíöèè â äàííîì èçìåðåíèè íàèáîëåå ïðàâäîïî�äîáåí: ìãíîâåííûé óñïåõ èëè ñòîëêíîâåíèå ñ ñîïðîòèâëåíèåì. Åñëè, îñíîâûâàÿñü íà âûñêàçûâàíèÿõ ïàöèåíòà òåðàïåâò ïîéìåò, ÷òî ñóùåñò�âóåò âîçìîæíîñòü ñàìîóáèéñòâà, âûáîð ñïîñîáà íà÷àëà ëå÷åíèÿ ãîðàç�äî ñêðîìíåå, íåæåëè â ñëó÷àå, êîãäà áîëåçíü ïàöèåíòà ïðèîáðåëà õðî�íè÷åñêèé õàðàêòåð è îí óæå ñóìåë ê íåé àäàïòèðîâàòüñÿ.

Ïîñìîòðèì, êàê ýòî âûãëÿäèò íà ïðàêòèêå. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî êëèåíò îáðàùàåòñÿ ê íàì ñî ñëåäóþùèìè ïðîáëåìàìè. “Ñ òîãî âðåìå�íè, êàê ìîÿ æåíà ïîãèáëà â àâòîêàòàñòðîôå, âñå ïîøëî íàïåðåêîñÿê. ß õîæó íà ðàáîòó, íî íå ìîãó íè íà ÷åì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ÿ äóìàþ ëèøü î òîì, êàê ìíå ïëîõî... Ó ìåíÿ áåñïðåðûâíî áîëèò ãîëîâà... Ìîé âðà÷ ãî�âîðèò, ÷òî ýòî ïîïðîñòó ñòðåññ, íî áîëü ïðîñòî íåâûíîñèìà...ß ñïëþ ëèøü íåñêîëüêî ÷àñîâ â ñóòêè, ÿ ëåãêî çàñûïàþ, íî ñîí áûñòðî ïðîõî-
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äèò. ß ïðîñûïàþñü íà äâà-òðè ÷àñà ðàíüøå çâîíêà áóäèëüíèêà — è ïðîñòî ëåæó. ß íå çíàêîìëþñü ñ æåíùèíàìè, ìåíÿ ê íèì íå òÿíåò. Äåëî â òîì, ÷òî ìåíÿ ñîâåðøåííî íå èíòåðåñóåò ñåêñ, æåíùèíû; ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ òàêèì óñòàâøèì, ïîñòîÿííî, õîòÿ âðà÷ óòâåðæäàåò, ÷òî ðåçóëüòàòû âñåõ àíàëèçîâ â íîðìå... ÿ î÷åíü ìíîãî åì, ÷òîáû ïîëó÷èòü áîëüøå ýíåðãèè, íî âñå èäåò â æèð... Ñî âðåìåíè åå ñìåðòè ïðîøëî óæå òðè ãî�äà. À ÿ âñå åùå íèêàê íå ìîãó ñ ýòèì ñìèðèòüñÿ”.

Â äàííîì ïðèìåðå êëèåíò îïèñûâàåò ðÿä ñèìïòîìîâ: ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, íàðóøåíèÿ ñíà, îòêàç îò êîíòàêòîâ ñ îêðóæåíèåì, óñòà�ëîñòü è íàðóøåíèå àïïåòèòà. Èç åãî ðàññêàçà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îí âåñüìà èíòåíñèâíî îñîçíàåò ïðèñóòñòâèå äåïðåññèè â ôèçèîëîãè÷å�ñêîì èçìåðåíèè. Ïàöèåíò äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îòäàåò ñåáå îò÷åò â ñóùåñòâîâàíèè ñâÿçè ìåæäó îïûòîì â ôèçèîëîãè÷åñêîì èçìåðåíèè è â èçìåðåíèè îòíîøåíèé, àññîöèèðóÿ ñâîè ïðîáëåìû ñî ñìåðòüþ æåíû. Áîëåå òîãî, îí óïîìèíàåò îá îáùåñòâåííîé èçîëÿöèè, õîòÿ è íå äåëàåò íà ýòîì îñîáîãî àêöåíòà.

Êîãäà òåðàïåâò óáåäèòñÿ, ÷òî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äîìèíè�ðóåò ôèçè÷åñêîå èçìåðåíèå, îí îêàçûâàåòñÿ ïåðåä ñëåäóþùèì âûáî�ðîì: Ïðèïèñàòü ëè îáåçáîëèâàþùåå è ñíîòâîðíîå? Èëè æå ãîðàçäî áî�ëåå ïîëåçíîé îêàæåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ, öåëüþ êîòîðîé ñòàíåò îñâîáîæ�äåíèå ïàöèåíòà îò ïå÷àëè è îò÷àÿíèÿ? Ñëåäóåò ëè íà÷àòü ñ ïîâûøåíèÿ æèçíåííîé ýíåðãèè ïàöèåíòà ñ öåëüþ îáëåã÷åíèÿ íàëàæèâàíèÿ äðóæå�ñêèõ êîíòàêòîâ17 Èëè æå ëó÷øèì ðåøåíèåì áûëà áû ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ, ïðèçâàííàÿ ïîìî÷ü êëèåíòó ñïðàâèòüñÿ ñ ãíåòóùèìè ÷óâñòâà�ìè. ×èòàòåëü íàâåðíÿêà ìîã áû ïðèâåñòè öåëûé ðÿä èíûõ âîçìîæíî�ñòåé èíòåðâåíöèè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ìîãëà áû ïðèâåñòè ê óñïåõó. Íî êàêàÿ èç íèõ ïðèãîäíà ê äàííîìó, êîíêðåòíîìó ñëó÷àþ?

Ïðîöåññ ëå÷åíèÿ ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ ìèðà áîëüíîãî, åñëè òåðà�ïåâò îïèðàåòñÿ íà ðàöèîíàëüíûå äëÿ êëèåíòà ïðåäïîñûëêè. À çàòåì ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå ñèñòåìó îòíîøåíèé ïàöèåíòà, âìåñòî òîãî ÷òî�áû íàâÿçûâàòü åìó ñîáñòâåííóþ (êàê ïðàâèëî) áåçàïåëëÿöèîííóþ òî÷�êó çðåíèÿ. Âîò îí, îñíîâíîé ïðèíöèï, êîòîðûì ñëåäóåò ðóêîâîäñòâî�âàòüñÿ, ñîâåðøàÿ âûáîð ìåæäó íåïîñðåäñòâåííîé è îïîñðåäîâàííîé ôîðìàìè êîììóíèêàöèè ñ ïàöèåíòîì: ÷åì áîëüøå ñîïðîòèâëåíèå ñî ñòîðîíû êëèåíòà, òåì áîëüøå ïîòðåáíîñòü ïðèìåíåíèÿ îïîñðåäîâàí�íûõ ìåòîäîâ. Èíûìè ñëîâàìè, åñëè ïàöèåíò æåëàåò ñîòðóäíè÷àòü, èìå�åò ÷åòêî îïðåäåëåííûå öåëè, õî÷åò è ìîæåò èñïîëüçîâàòü ñâîè âîçìîæ�íîñòè, àêòèâíî ñîòðóäíè÷àÿ ñ êëèíèöèñòîì â òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåñ�ñå, â òàêîì ñëó÷àå íåò íåîáõîäèìîñòè îáðàùàòüñÿ ê îïîñðåäîâàííûì ïðîöåäóðàì  Åñëè, îäíàêî, âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî êëèåíò ïî îïðåäåëåí-
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íûì ïðè÷èíàì íå ïðîðåàãèðóåò íà íåïîñðåäñòâåííûå ñòðàòåãèè (íà�ïðèìåð, íåò îäíîçíà÷íûõ öåëåé, íå óáåæäåí, õî÷åò ëè îí ó÷àñòâîâàòü â òåðàïèè, åãî îæèäàíèÿ íåðåàëüíû) — â òàêîì ñëó÷àå áîëüøå øàíñîâ íà óñïåõ áóäåò èìåòü îïîñðåäîâàííûé ïîäõîä.

Âîçâðàùàÿñü ê íàøåìó ñëó÷àþ: åñëè êëèåíò îòíîñèòåëüíî õî�ðîøî îñîçíàåò ïðîáëåìû, êàñàþùèåñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ, à êðîìå òîãî, ïî ìíåíèþ òåðàïåâòà, â åãî ñëó÷àå íåïîñðåäñòâåííûé ïîä�õîä íå ñóëèò óñïåõà, êàæåòñÿ, ÷òî íàèëó÷øèì ðåøåíèåì áûëî áû íà�ïðàâëåíèå èíòåðâåíöèè ê èçìåðåíèþ, íà ìåíåå äîñòóïíîìó ñîçíàíèþ ïàöèåíòà (òå. ê êàêîìó-ëèáî èç èçìåðåíèèé, îòñóòñòâóþùèõ â åãî ðàñ�ñêàçå). Êàê óòâåðæäàåò Çåéã (1980), ñàìîå ñèëüíîå ñîïðîòèâëåíèå âû�çûâàåò èíòåðâåíöèÿ â èçìåðåíèè, çàíèìàþùåì áîëüøå âñåãî ìåñòà â ñîçíàíèè êëèåíòà. Òàêîå èçìåðåíèå êàñàåòñÿ ñàìûõ áîëåçíåííûõ ïðî�áëåì, êîòîðûå â ïðîøëîì íåîäíîêðàòíî áûëè öåëüþ òåðàïåâòè÷åñêèõ äåéñòâèé. Ïîïûòêà ðåçêîãî èçìåíåíèÿ íà ýòîé ïëîñêîñòè íàâåðíÿêà ñòîëêíåòñÿ ñ ðåøèòåëüíûì ñîïðîòèâëåíèåì. Ïåðåëîì â õîäå ëå÷åíèÿ ñîâåðøèòñÿ, ñêîðåå â òîì ñëó÷àå, åñëè òåðàïåâò âíà÷àëå íàïðàâèò òåðà�ïèþ íà áîëåå íåéòðàëüíóþ ïëîñêîñòü, à çàòåì øàã çà øàãîì íà÷íåò ïðèáëèæàòüñÿ ê ñóòè ïðîáëåìû. Ïîïûòêà ïîéìàòü ñðàçó âñåõ çàéöåâ, êàê ïðàâèëî, âñåãäà çàêàí÷èâàåòñÿ ïîðàæåíèåì. Îäíàêî, ñ äðóãîé ñòî�ðîíû, èíîãäà òåðàïåâò äîëæåí íåïîñðåäñòâåííî çàíÿòüñÿ òåìè ïðîáëå�ìàìè, î êîòîðûõ åìó ðàññêàçûâàåò êëèåíò, ÷òîáû òåì ñàìûì íàëàäèòü ñ íèì êîíòàêò è çàâîåâàòü åãî äîâåðèå. Íåîáõîäèìî îöåíèòü èíäèâèäó�àëüíûå ñêëîííîñòè ïàöèåíòà, íà êîòîðûå ìîæíî îïåðåòü íàèáîëåå îï�òèìàëüíóþ â äàííîì ñëó÷àå ñõåìó òåðàïåâòè÷åñêèõ äåéñòâèé.

Íà ïðàêòèêå âûøåèçëîæåííûé ïðèíöèï ïðîâåäåíèÿ èíòåðâåí�öèè, íàïðàâëåííîé íà èçìåðåíèÿ, ìåíåå äîñòóïíûå ñîçíàíèþ ïàöèåíòà, îçíà÷àåò ïðåäîñòàâëåíèå åìó â õîäå òåðàïèè èíôîðìàöèè è âïå÷àòëå�íèé, óêðåïëÿþùèõ â íåì îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ ïîçèòèâíûõ âîçìîæ�íîñòåé. Ïîäîáíàÿ èíôîðìàöèÿ äîëæíà ïåðåäàâàòüñÿ â òàêîì òåìïå, êà�êîé êëèåíò ãîòîâ ïðèíÿòü, òåðàïåâò íå ìîæåò âìåøèâàòüñÿ â ìåõàíèç�ìû, óïðàâëÿþùèå åãî ïñèõèêîé, ïîêà îí íå íàëàäèò ñ íèì óäîâëåòâî�ðèòåëüíîãî êîíòàêòà. Òåðàïåâò òàêæå äîëæåí ïîâðåìåíèòü ñ èíòåðâåí�öèåé äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ïîëó÷èò äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè î òîì, â êàêîé ñòåïåíè ïàöèåíò îñîçíàåò âëèÿíèå äåïðåññèè íà îòäåëüíûå èçìå�ðåíèÿ ñâîåãî îïûòà.

Âî âðåìÿ áåñåäû ñòîèò çàäàòü íåñêîëüêî âîïðîñîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îöåíèòü, â êàêîé ñòåïåíè êëèåíò îñîçíàåò ðàçëè÷íûå èçìå�ðåíèÿ ñâîåé ïðîáëåìû. Òàêàÿ èíôîðìàöèÿ ïîçâîëÿåò êëèíèöèñòó ïðè�íÿòü ðåøåíèå î òîì, â êàêîé ìåðå òåðàïèÿ ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê îáëàñòè
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ñîçíàíèÿ ïàöèåíòà, à â êàêîé äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà â ñòîðîíó áåñ�ñîçíàòåëüíîãî. Íèæå ÿ ïðèâîæó ñïèñîê ïðèìåðíûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â îòäåëüíûõ èçìåðåíèÿõ ñóáúåêòèâíîãî îïûòà êëèåíòà. Áîëüøèíñòâî âîïðîñîâ ñôîðìóëèðîâàíî òàê, ÷òî áîëü�íîé ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü âûñêàçàòüñÿ ñïîíòàííî, íå êîíöåíòðèðóÿñü íà êîíêðåòíûõ èçìåðåíèÿõ.

1.    Ìîæåøü ëè òû îïèñàòü ñâîè îùóùåíèÿ â äàííûé ìîìåíò?

2.    ×òî â òâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ äëÿ òåáÿ íàèáîëåå áî�ëåçíåííûì?

3.    Êàê áû òû îõàðàêòåðèçîâàë ñâîè îùóùåíèÿ?

4.    ×òî òû ïðîáîâàë äåëàòü, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå? ×òî ïîìîãàëî òåáå õîòü íà íåêîòîðîå âðåìÿ, à ÷òî íå èìåëî íèêàêîãî óñïåõà?

5.    ×òî ìîáèëèçîâàëî òåáÿ íà äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ?

6.    ×òî ñêëîíÿëî òåáÿ ê ïðåêðàùåíèþ ïîïûòîê ÷òî-ëèáî èçìå�íèòü?

7.    ×òî î òâîåé ñèòóàöèè ãîâîðÿò äðóãèå? Êàê òû íà ýòî ðåàãè�ðîâàë?

8.    ×òî, ïî-òâîåìó, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òâîèõ ïðîáëåì?

9.    Êàê îíè âëèÿþò íà òâîþ æèçíü?

Ê). Êàêîâî òâîå îòíîøåíèå ê òàêîãî ðîäà ïðîáëåìàì?

11. ×åãî òû æäåøü îò ëå÷åíèÿ?

12   Êàê äîøëî äî òîãî, ÷òî òû ðåøèë îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê

ñïåöèàëèñòó? 13. Êàêîâû ïðèçíàêè óëó÷øåíèÿ?

Âûøåïðèâåäåííûå âîïðîñû ïðè âðà÷åáíîì îáñëåäîâàíèè êà�æóòñÿ âïîëíå î÷åâèäíûìè, è âîçìîæíî ÷èòàòåëü óæå äàâíî ïðèìåíÿåò èõ â ñâîåé ïðàêòèêå. Ïîëó÷åííàÿ áëàãîäàðÿ ýòèì âîïðîñàì èíôîðìàöèÿ îêàçûâàåòñÿ íåîáûêíîâåííî ñóùåñòâåííîé âî âðåìÿ ôîðìóëèðîâàíèÿ ïëàíà òåðàïèè ìåòîäàìè, îïèñàííûìè â äàííîé êíèãå.

Åñëè òåðàïåâò âñå âíèìàíèå óäåëÿåò ëèøü îäíîìó èçìåðåíèþ ïåðåæèâàåìîé äåïðåññèè, òî ýòî èçìåðåíèå ñàìî ïî ñåáå êàæåòñÿ åìó çíà÷èòåëüíûì ôàêòîðîì, êîòîðûé âûçûâàåò è ïîääåðæèâàåò äåïðåñ�ñèâíûé õàðàêòåð. Â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ëèòåðàòóðå ÷àñòî ìîæíî âñòðåòèòüñÿ ñ òåðàïåâòè÷åñêèìè òåîðèÿìè è ïðîãðàììàìè, êîòîðûå â ïðèíöèïå ðàçäåëÿþò ðàçëè÷íûå èçìåðåíèÿ îïûòà è êîíöåíòðèðóþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà îäíîì èç íèõ, ïðåíåáðåãàÿ îñòàëüíûìè. Íàïðèìåð, áèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ìîæåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ëèøü ôèçèîëî�ãè÷åñêîå èçìåðåíèå îïûòà, ïîëàãàÿ, ÷òî âîçâðàùåíèå õèìè÷åñêîãî ðàâ-
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íîâåñèÿ àâòîìàòè÷åñêè ëèêâèäèðóåò è èíûå ìåõàíèçìû äåïðåññèè. Òå�ðàïåâò, îãðàíè÷èâàþùèéñÿ êîãíèòèâíîé òåîðèåé, èíòåðåñóåòñÿ ëèøü äåôîðìèðîâàííûìè ñõåìàìè ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî äå�ïðåññèåé; îí óáåæäåí, ÷òî ñîëèäíàÿ äîçà ðàöèîíàëèçìà, à òàêæå êîð�ðåêòèðîâêà ñèñòåìû ïîíÿòèé êëèåíòà îêàæóòñÿ äîñòàòî÷íûìè, ÷òîáû äîáèòüñÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Èñêëþ÷èòåëüíî èíòåðïåðñîíàëü�íàÿ òåîðèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî óëó÷øåíèå ìîæåò âûçâàòü ëèøü èçìåíå�íèå äåïðåññèâííûõ ñòåðåîòèïîâ îòíîøåíèé áîëüíîãî; à ïîâåäåí÷åñêèå òåõíèêè ïîä÷åðêèâàþò ñïàñèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ êîððåêòèðîâêè ïîâå�äåíèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ ñëåäñòâèåì äåéñòâèÿ íåâåðíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïàò�òåðíîâ. Ìîæíî ïðèâåñòè åùå ìíîãî ïðèìåðîâ èçáèðàòåëüíîãî ïîäõîäà ê òåðàïèè, àâòîð îäíàêî æåëàåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî âûäåëå�íèå îòäåëüíûõ èçìåðåíèé îïûòà ìîæåò ïðèâåñòè ê îäíîàñïåêòíîìó ëå�÷åíèþ, êîòîðîå, êàê î÷åâèäíî, íå âñåãäà îêàçûâàåòñÿ ýôôåêòèâíûì â ñëó÷àå äåïðåññèè.

Áåç ñîìíåíèÿ, êàæäàÿ èç ïåðå÷èñëåííûõ òåðàïèé ìîæåò ïðè�íåñòè ïîëüçó ïàöèåíòó; èñêóññòâî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âûáðàòü ïîäõîä, êîòîðûé îêàæåòñÿ åäèíñòâåííî âåðíûì äëÿ äàííîãî ïàöèåíòà. Îñíîâûâàÿñü íà ñïîíòàííûõ îòâåòàõ ïàöèåíòà íà ïðèâåäåííûå âûøå âîïðîñû, òåðàïåâò ìîæåò ñîðèåíòèðîâàòüñÿ, êàêèõ èçìåðåíèé, è â êà�êîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ äåïðåññèÿ, à ýòî äîëæíî â ñâîþ î÷åðåäü îáëåã�÷èòü åìó óìåëîå èñïîëüçîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé.

ÒÀÁËÈÖÀ I. ÑÈÌÏÒÎÌÛ ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ Â ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÈÇÌÅÐÅÍÈÈ.

•    Íàðóøåíèå ñíà ((hipersomnia) èëè (insomnia)).

•    Ðàññòðîéñòâà àïïåòèòà (hiper — èëè hipofagia).

•    ×óâñòâî óñòàëîñòè.

•    Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà.

•    Ðàññòðîéñòâà ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ (ãèïåð — èëè ãèïîñåêñó-àëüíîñòü).

•    Òðåâîãà.

•    Æàëîáû íà êîíêðåòíîå íåäîìîãàíèå èëè æå îáùåå ïëîõîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðè îòñóòñòâèè âèäèìûõ îðãàíè÷å�ñêèõ ïðè÷èí.

•    Óñèëåíèå ôèçè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, îðãàíè÷åñêàÿ ýòèîëîãèÿ êîòîðûõ èçâåñòíà.
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ÒÀÁËÈÖÀ 2. ÑÈÌÏÒÎÌÛ ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ Â ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÎÌ ÈÇÌÅÐÅÍÈÈ.

•    Íåãàòèâíûå îæèäàíèÿ (îùóùåíèå áåçíàäåæíîñòè).

•    Íåãàòèâíàÿ ñàìîîöåíêà.

•    Íåãàòèâíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïåðåæèòîãî.

•    Ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå.

•    Òðóäíîñòè ñ ïðèíÿòèåì ðåøåíèÿ.

•    Îùóùåíèå “ðàññåÿííîñòè”.

•    ×ðåçìåðíàÿ êîíöåíòðàöèÿ íà ñàìîì ñåáå.

•    Òðóäíîñòè ñ ñîñðåäîòî÷åíèåì.

•    Êîíöåíòðàöèÿ íà ïðîøëîì.

•    Ñêëîííîñòü ê îáîáùåíèþ.

•    Ìûñëèòåëüíàÿ ñõåìà “æåðòâû” (÷óâñòâî îò÷àÿíèÿ).

•    Äåôîðìàöèÿ ïîçíàíèÿ (íåâåðíûå ìûñëèòåëüíûå îáðàçöû).

•    Çàîñòðåííàÿ èëè îñëàáëåííàÿ ïåðöåïöèÿ.

•    Îòñóòñòâèå ãèáêîñòè.

ÒÀÁËÈÖÀ 3. ÑÈÌÏÒÎÌÛ ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ Â ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÎÌ ÈÇÌÅÐÅÍÈÈ.

•    Íàðóøåíèå óðîâíÿ àêòèâíîñòè (ãèïåð — èëè ãèïîàêòèâ-íîñòü).

•    Àãðåññèâíûå èëè äåñòðóêòèâíûå äåéñòâèÿ.

•    Ïðèñòóïû ïëà÷à.

•    Ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà.

•    Çàìåäëåííàÿ èëè íåâûðàçèòåëüíàÿ ðå÷ü.

•    Ïîïàäàíèå â çàâèñèìîñòü.

•    Îáùàÿ èìïóëüñèâíîñòü.

•    Ïîâåäåíèå, ïðîòèâîðå÷àùåå ñîáñòâåííîé ñèñòåìå öåííî�ñòåé.

•    Äåñòðóêòèâíîå êîìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå.

•    Ïñèõîìîòîðîíîå âîçáóæäåíèå èëè çàòîðìîæåííîñòü.

•    Ïðîÿâëåíèå ïåðôåêöèîíèçìà.

•    Ïîâåäåíèå “acting-out” (îòðåàãèðîâàíèå âîâíå).

•    Ïîâåäåíèå “giving-up” (ïîääàâàòüñÿ, ïîä÷èíÿòüñÿ).
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ÒÀÁËÈÖÀ 4. ÑÈÌÏÒÎÌÛ ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ Â ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÎÌ ÈÇÌÅÐÅÍÈÈ.

•    Àìáèâàëåíòíîñòü.

•    Îòñóòñòâèå óäîâëåòâîðåíèÿ æèçíüþ (anhedonia).

•    Óòðàòà ÷óâñòâà þìîðà.

•    Ïîòåðÿ óâàæåíèÿ ê ñàìîìó ñåáå.

•    ×óâñòâî ñîáñòâåííîé íèê÷åìíîñòè.

•    Îñëàáëåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé (àïàòèÿ).

•    Ïëîõîå íàñòðîåíèå, ãðóñòü.

•    ×ðåçìåðíîå èëè íåàäåêâàòíîå ÷óâñòâî âèíû.

•    Îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî áåññèëèÿ.

•    Ïîâûøåííàÿ   èëè   ïîíèæåííàÿ   ýìîöèîíàëüíàÿ   ðåàêòèâ�íîñòü.

•    Ðàçäðàæèòåëüíîñòü, îçëîáëåíèå.

•    Ñîñðåäîòî÷åíèå íà äåïðåññèâíûõ îùóùåíèÿõ.

ÒÀÁËÈÖÀ 5. ÑÈÌÏÒÎÌÛ ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ Â ÈÇÌÅÐÅÍÈÈ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ.

•    Ïðèíÿòèå ïîçèöèè æåðòâû

•    Çíà÷èòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ.

•    Îòñóòñòâèå çíà÷èìîé îáùåñòâåííîé ïîçèöèè.

•    Èçîëÿöèÿ.

•    Àïàòèÿ, óõîä îò îáùåñòâà.

•    ×ðåçìåðíàÿ ïîòðåáíîñòü â îäîáðåíèè.

•    Ñêëîííîñòü ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ, çàíÿòèå ïîçèöèè ìó÷å�íèêà.

•    Ïðåóâåëè÷åííîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà äðóãèõ.

•    Ïðèíîøåíèå íåíóæíûõ æåðòâ èëè ñêëîíåíèå ê ýòîìó äðó�ãèõ.

•    Ïàññèâíî-àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå.

•    Ðàçìûòûå èëè ñëèøêîì ÷åòêèå ãðàíèöû èíäèâèäóàëüíîñòè ëè÷íîñòè.

•    Ñòðåìëåíèå ê âëàñòè èëè åå èçáåãàíèå.

•    Íåóìåñòíûå øàáëîíû îòíîøåíèé.

•    ×ðåçìåðíàÿ êðèòè÷íîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì.
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•    Óçêèé êðóã óìåíèé âåñòè êîììóíèêàöèþ (èäåíòèôèöèðî�âàòü è âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà).

ÒÀÁËÈÖÀ 6. ÑÈÌÏÒÎÌÛ ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ Â ÑÈÌÂÎËÈ×ÅÑÊÎÌ ÈÇÌÅÐÅÍÈÈ.

•    Äåñòðóêòèâíûå ôàíòàçèè.

•    Ïîâòîðÿþùèåñÿ êîøìàðû.

•    Ìó÷èòåëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ.

•    Ñèìïòîìû, ïðåäñòàâëÿþùèå ìåòàôîðè÷åñêóþ ðåïðåçåíòà�öèþ âíóòðåííåãî îïûòà.

•    Èíòåðïðåòàöèÿ “çíà÷åíèÿ” äåïðåññèè

•    Ïðåäñòàâëåíèå î “÷óäåñíîì âûçäîðîâëåíèè”.

•    Çàèíòåðåñîâàííîñòü äóõîâíûìè âîïðîñàìè, ñïåêóëèðîâà�íèå ýòîé òåìîé.

ÒÀÁËÈÖÀ 7. ÑÈÌÏÒÎÌÛ ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÍÎÌ ÈÇÌÅÐÅÍÈÈ

Îáîáùåííûå, ïðåäóãàäûâàåìûå, îãðàíè÷åííûå îòâåòû íà îï�ðåäåëåííûå ñèòóàöèè; äåïðåññèâíûå ìåõàíèçìû, îñâîáîæäàþùèå ðå�àêöèè (ÿêîðÿ), êàñàþùèåñÿ:

•    êîíêðåòíûõ ëèö

•    êîíêðåòíûõ ìåñò

•    êîíêðåòíûõ îáúåêòîâ

•    êîíêðåòíîãî âðåìåíè ñóòîê (ìåñÿöà ãîäà)

Òðóäíîñòè ñ âåðíîé îöåíêîé òðåáîâàíèé ñèòóàöèè è ñîáñòâåí�íûõ îáÿçàííîñòåé

Òðóäíîñòè ñ ðàçìåùåíèåì (ìåñòîíàõîæäåíèåì) êîíòðîëÿ íàä äàííîé ñèòóàöèåé

Çàâèñÿùèå îò ñèòóàöèè ðàçìûòûå èëè çàêîñòåíåëûå ãðàíèöû èíäèâèäóàëüíîñòè.

Îòêàç ïîä âëèÿíèåì ñèòóàöèè îò ñîáñòâåííûõ ýñòåòè÷åñêèõ öåííîñòåé.
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ÒÀÁËÈÖÀ 8. ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÅ ÏÀÒÒÅÐÍÛ Â ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÎÌ ÈÇÌÅÐÅÍÈÈ.

•    Çíà÷èòåëüíûå ïîòåðè, ÷åðåç êîòîðûå ïðîøåë â ïðîøëîì áîëüíîé.

•    Ñèòóàöèè, â êîòîðûõ áîëüíîé íå èìåë êîíòðîëÿ íàä õîäîì ñîáûòèé.

•    Ïðîòèâîðå÷èâûå òðåáîâàíèÿ  è îæèäàíèÿ îêðóæåíèÿ,  èç�ìåí÷èâàÿ ñðåäà.

•    Óçêèé äèàïàçîí ëè÷íîãî îïûòà.

ÂÛÂÎÄÛ

Äàííûé ðàçäåë áûë ïðèçâàí ñêëîíèòü ÷èòàòåëÿ ê òîìó, ÷òîáû, àíàëèçèðóÿ îáðàç ïåðåæèâàíèé êëèåíò, îí ïðèíèìàë âî âíèìàíèå ìíî�ãîñòðóêòóðíóþ ïðèðîäó êàæäîé ïðîáëåìû, à äåïðåññèè — â îñîáåííî�ñòè. Àâòîð ïðåäñòàâèë çäåñü ñâîå óáåæäåíèå â òîì, ÷òî òåðàïåâòû, îõîòíî ïðèìåíÿþùèå òåõíèêè, êîòîðûå â áîëüøîé ñòåïåíè èñïîëüçó�þò îïûò êëèåíòà, äîñòèãàþò áîëåå çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â ëå÷åíèè, íåæåëè òå, êòî îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü îäíèì èçìåðåíèåì áîëåçíè. Îïè�ñàíî âîñåìü èçìåðåíèé ñóáúåêòèâíîãî îïûòà, à òàêæå íàèáîëåå òèïè÷�íûå ïðîÿâëåíèÿ, âûñòóïàþùèå íà îòäåëüíûõ óðîâíÿõ.

Äðóãàÿ âàæíàÿ òåìà, çàòðîíóòàÿ â äàííîì ðàçäåëå, êàñàåòñÿ ÿâ�ëåíèÿ, íàçûâàåìîãî “äèññîöèàöèåé”. Îíî êàñàåòñÿ òîãî, êàêèì îáðàçîì äàííûé àñïåêò ïåðåæèâàíèé “îòðåçàåòñÿ” îò ñîçíàíèÿ îñòàëüíûõ èçìå�ðåíèé îïûòà. Âûäâèíóò òåçèñ, ÷òî äåïðåññèâíûå ìåõàíèçìû ìîãóò äåéñòâîâàòü â èçìåðåíèÿõ, íåäîñòóïíûõ ñîçíàíèþ êëèåíòà, ñïîñîáñò�âóÿ âîçíèêíîâåíèþ çàìêíóòîãî êðóãà, è òåì ñàìûì âûçûâàÿ äåïðåñ�ñèâíûé ýïèçîä è óõóäøàÿ ñîñòîÿíèå áîëüíîãî.
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Ðàçäåë 4

ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÑÒÐÀÄÀÍÈß

Ïðîâåäåííàÿ â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå ïðåçåíòàöèÿ èçìåðåíèé äåïðåññèé óêàçûâàåò íà òî, íàñêîëüêî ñëîæíà ïðîáëåìà, êîòîðóþ ïîä�íèìàåò ýòà êíèãà. Âûÿâëåíèå ñèìïòîìîâ íà ðàçëè÷íûõ ïëîñêîñòÿõ îïûòà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü äàæå ñêðûòóþ áîëåçíü, à çàòåì — îïðåäåëèòü ñòåïåíü åå òÿæåñòè è ñäåëàòü ïðîãíîçû íà áóäóùåå. Â äàííîì ðàçäåëå ìû ðàññìîòðèì îñîáûå ìåõàíèçìû, òåñíî ñâÿçàííûå ñ äåïðåññèåé. Ýòè ïàòòåðíû íå ÿâëÿþòñÿ ïðîñòûì îïèñàíèåì ñèìïòîìîâ; ñêîðåå îíè ïðåäñòàâëÿþò îòðàæåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ñãèëÿ æèçíè, ìûøëåíèÿ, îùóùåíèé è ïîâåäåíèÿ äàííîãî ëèöà. Ïðåäñòàâëåííûå íèæå ìîäåëè ìîãóò ïîìî÷ü òåðàïåâòó íàëàäèòü ñ êëèåíòîì áîëåå åñòåñòâåííûé ñòè�õèéíûé êîíòàêò, ÷òî îáëåã÷èò åìó ïîíèìàíèå ñóáúåêòèâíîãî âîñïðè�ÿòèÿ ïàöèåíòà, ïîçíàíèå åãî âîçìîæíîñòåé è îãðàíè÷åíèé. Âûÿâëåíèå ýòèõ ïàòòåðíîâ è èõ ðîëè â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ êëèåíòîì äåéñòâè�òåëüíîñòè ïîçâîëèò èäåíòèôèöèðîâàòü ñïåöèôè÷åñêèå ìåõàíèçìû, â ïåðâóþ î÷åðåäü îòâå÷àþùèå çà âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå äåïðåññèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî ïîçâîëèò óâèäåòü ìåõàíèçìû, êîòîðûå, ïðè ýô�ôåêòèâíîì èñïîëüçîâàíèè â ïðîöåññå òåðàïèè, ìîãóò ïðèíåñòè çíà÷è�òåëüíóþ âûãîäó.

Íèæå â îáùèõ ÷åðòàõ ïðåäñòàâëåíû ñõåìû ñóáúåêòèâíîãî âîñ�ïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. Êðîìå òîãî, ðàññìîòðåíà ðîëü, êîòîðóþ îíè èãðàþò â äåïðåññèè. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ïàòòåðíîâ îïèñàíû â êà÷å�ñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ (Çåéã, 1980,1984; Ëýíêòîí è Ëýíêòîí, 1983). Îíè ìîãóò ñòàòü îñíîâîé ïðàêòè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ñïîíòàí�íîãî âûñêàçûâàíèÿ êëèåíòà, ñîãëàñíî ïîäõîäÿó, îðèåíòèðîâàííîìó ñêîðåå íà ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå ïàöèåíòà, íåæåëè íà îêîñòåíåëûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðàâèëà.

ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÉ ÒÈÏ

Â äåòàëüíî ðàçðàáîòàííîé è öåííîé â òåðàïåâòè÷åñêîì îòíî�øåíèè êîãíèòèâíîé ìîäåëè ïîä÷åðêèâàåòñÿ ðîëü, êîòîðóþ â ïîÿâëåíèè è ðàçâèòèè äåïðåññèè èãðàåò ïîçíàíèå. Ðàññòðîéñòâî ïðîöåññîâ ïîçíà�íèÿ áûëè èñ÷åðïûâàþùå îïèñàíû â ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé êîãíè�òèâíîé òåðàïèè (Áåê, 1973, 1983); (Âàðíå, 1980); â äàëüíåéøåì àâòîð
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ñîñðåäîòî÷èòñÿ ñêîðåå íà îáùåì ñòèëå ìûøëåíèÿ äàííîãî ëèöà, êîòî�ðûé äåëàåò åãî âîñïðèèì÷èâûì ê ïîäîáíîãî ðîäà ðàññòðîéñòâàì. Â äàííîì ñëó÷àå îáðàç ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ó÷åòîì ïî êðàéíåé ìåðå äâóõ êðèòåðèåâ. Çäåñü ìîæíî âûäåëèòü êîíòèìóì “àáñò�ðàêòíûé-êîíêðåòíûé”, à òàêæå “ãëîáàëüíûé - ëèíåàðíûé”.

Îïðåäåëåíèå ìåñòà ïàöèåíòà íà îñè “àáñòðàêòíûé - êîíêðåò�íûé” çàêëþ÷àåòñÿ â îöåíêå ñòåïåíè åãî ñïîñîáíîñòè ê àáñòðàêòíîìó ìûøëåíèþ. Ýòî ÿâëÿåò ñîáîé èíôîðìàöèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ âûðà�áîòêè îïòèìàëüíîé ñòðàòåãèè èíòåðâåíöèè, ò.ê. ÷åì áîëåå êîíêðåòèçè�ðîâàí îáðàç ìûøëåíèÿ ïàöèåíòà, òåì ìåíüøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îí áóäåò áåç ïîìîùè òåðàïåâòà ïåðåíîñèòü îïûò, ïðèîáðåòåííûé â äàí�íîì îñîáîì êîíòåêñòå íà äðóãèå, àíàëîãè÷íûå ñèòóàöèè. ×åëîâåê “êîíêðåòíûé” ïðîÿâëÿåò òåíäåíöèþ ê ìûøëåíèþ, ïðèñïîñîáëåííîìó ê “îñÿçàåìîé” äåéñòâèòåëüíîñòè; â îòëè÷èå îò ìûñëèòåëÿ àáñòðàêòíî�ãî, êîòîðûé ñâîáîäíî ïåðåìåùàåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå, îòîðâàííîì îò “îáúåêòèâíîé” ðåàëüíîñòè, ðåàãèðóÿ íà òåîðåòè÷åñêèå ôîðìóëèðîâêè òàê, ñëîâíî îíè ÿâëÿþòñÿ êîíêðåòíûìè îáúåêòàìè. Îáðàç ìûøëåíèÿ íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, â ÿçûêå, ðå÷è ïàöèåíòà; âíèìàòåëüíî âñëóøèâàÿñü â ñïîíòàííî âûðàæàåìûå ÷óâñòâà è ìûñëè êëèåíòà, òåðàïåâò ìîæåò ëåãêî îöåíèòü ðåàëüíûé óðîâåíü åãî êîíêðåò�íîñòè èëè àáñòðàêòíîñòè. Ñêëîííîñòü ê ÷ðåçìåðíî êîíêðåòíîìó èëè æå ê ÷ðåçìåðíî àáñòðàêòíîìó ìûøëåíèþ ìîæåò ïðè îïðåäåëåííûõ îá�ñòîÿòåëüñòâàõ ïðèâåñòè ê äåïðåññèè. Ìíîæåñòâî èç îïèñàííûõ â ñïå�öèàëèçèðîâàííîé ëèòåðàòóðå ðàññòðîéñòâ ïðîöåññà ïîçíàíèÿ — ýòî çà�ðåãèñòðèðîâàííûå ïðèìåðû êîíêðåòíîãî ìûøëåíèÿ, îñîáåííî ïîäõîä “âñå èëè íè÷åãî”, ñîçäàþùèé íåçàìûñëîâàòóþ, íî îïàñíóþ äèõîòîìèþ âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, â êîòîðîé íà ñàìîì äåëå íèêàêîãî ðàç�äåëåíèÿ íå ñóùåñòâóåò.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ëèöà, ñòðàäàþùèå äåïðåññèåé, îòëè÷àþòñÿ áîëåå êîíêðåòíûì îáðàçîì ìûøëåíèÿ. Àáñòðàêòíîå ìûø�ëåíèå òàêæå èíîãäà çàòðóäíÿåò íàäëåæàùåå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ò.ê. äåëàåò íåâîçìîæíûì ñîâìåùåíèå îòîðâàííûõ ïîíÿòèé è ÷óâñòâ ñ íå�îáõîäèìîñòüþ äåëàòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè êîíêðåòíûå âûáîðû íà îñíîâå ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííûõ êðèòåðèåâ. Âîò ïðèìåð âûñêàçûâàíèÿ ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî äåïðåññèåé; “Âîò óæå ìíîãî ëåò ÿ íå ìîãó ñïðàâèòüñÿ ñ äåïðåññèåé, ÿ íå ìîãó âûáðàòü íóæíîå íàïðàâëåíèå, íà�áðàòü ýíåðãèè, ñîåäèíèòüñÿ ñ ìèðîì è ðåàëèçîâàòü ñåáÿ”. ×òî çíà÷àò ýòè ñëîâà? Ïîíèìàåò ëè ñìûñë ýòèõ ñëîâ ÷èòàòåëü? Àâòîð — íå ïîíè�ìàåò. Äà è ïàöèåíò íàâåðíÿêà íå ñìîæåò óòî÷íèòü ñâîå âûñêàçûâàíèå, ò.ê. îòñóòñòâóåò ñâÿçóþùåå çâåíî ìåæäó ýòèìè ïîíÿòèÿìè è ðåàëüíûì
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îïûòîì. Â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò íà÷àòü ñ íàäåëåíèÿ ïåðåæèâàíèé êëè�åíòà êîíêðåòíûì çíà÷åíèåì ïîñðåäñòâîì îïðåäåëåíèÿ òàêèõ àáñòðàêò�íûõ èäåé, êàê: “íàïðàâëåííîñòü”, “åäèíåíèå”, “ñàìîðåàëèçàöèÿ”. Åñëè ïàöèåíò ïðåäñòàâëÿåò êîíêðåòíûé òèï ìûøëåíèÿ, íåïîñðåäñòâåííîé öåëüþ òåðàïèè ñòàíîâèòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ è îáîáùåíèÿ òîãî, ÷òî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îí ïðèâûê ðàññìàòðèâàòü êàê ñëó÷àéíûå, íå ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé ïåðåæèâàíèÿ. Â ñëó÷àå ñ àáñòðàêòíûì ìûñëèòåëåì öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ôîðìóëèðîâàíèå ÷åòêèõ, ïðèãîäíûõ ê ïðèìåíåíèþ íà ïðàêòèêå îïðåäåëåíèé æåëàòåëü�íûõ öåííîñòåé.

Êîíòèíóóì “ãëîáàëüíûé - ëèíåàðíûé” îòðàæàåò ñêëîííîñòü äàííîãî ëèöà ê ðåàãèðîâàíèþ áîëåå èëè ìåíåå îðãàíèçîâàííûì îáðà�çîì, ê íàäåëåíèþ ïðèîðèòåòàìè ìûñëåé è ÷óâñòâ. Õàðàêòåðíûé äëÿ ïàöèåíòà òèï ïîçíàíèÿ ìîæíî î÷åíü ëåãêî âûÿâèòü ïî òîìó, êàêèì îá�ðàçîì îí ïðåäñòàâëÿåò ñâîè ïðîáëåìû. Ñîáëþäàåòñÿ ëè îïðåäåëåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü: èñõîäÿ èç õðîíîëîãèè, ñòåïåíè òÿæåñòè èëè ÷åãî-ëèáî åùå, èëè ìîæåò áûòü åãî ðå÷ü — ýòî ïîòîê áåññâÿçíûõ ñëîâ? Äëÿ ñðàâíåíèÿ àâòîð ïðèâîäèò ïðèìåðû äâóõ òèïîâ âûñêàçûâàíèÿ: 1 “íà ìåíÿ ñâàëèëîñü ìíîæåñòâî ïðîáëåì, è ÿ îòäàþ ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ìíå íå ïîä ñèëó áóäåò ñïðàâèòüñÿ ñî âñåìè ïðîáëåìàìè ñðàçó. Ëó÷øå âñåãî ìíå íà÷àòü ñ ïðîáëåìû X, à çàòåì ïåðåéòè ê Y, Z”. (Ëèíåàðíîå ìûøëåíèå). 2 “Ó ìåíÿ ìàññà ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ÿ äîëæåí êàê-òî ñïðàâëÿòüñÿ, è ÿ íàäåþñü, ÷òî âû ïîìîæåòå ìíå â âîïðîñå X, Y, Z, ÷òî�áû ÿ ñìîã ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå”. (Ãëîáàëüíîå ìûøëåíèå).

Â óïðîùåííîì âàðèàíòå ðàçíèöà ìåæäó ëèíåàðíûì è ãëîáàëü�íûì ìûøëåíèåì âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ëèíåàðíûé òèï âèäèò äåðåâüÿ, íî íå çàìå÷àåò ëåñà, ãëîáàëüíûé òèï âèäèò ëåñ, íî íå ðàçëè÷à�åò â íåì îòäåëüíûõ äåðåâüåâ. Êàæäûé èç ýòèõ òèïîâ ìûøëåíèÿ ìîæíî îòíåñòè ê äåïðåññèè. Çäåñü ìîãóò âûñòóïàòü äâà ðîäà òåíäåíöèé: òåí�äåíöèÿ ê ðàñùåïëåíèþ âîñïðèÿòèÿ è ñëèøêîì ïîäðîáíîìó àíàëèçó è òåíäåíöèÿ ê ðåàêöèè ñòîëü îáîáùåííîé, ÷òî áîëüíîé íå â ñîñòîÿíèè âûäåëèòü òå ñîñòàâíûå ýëåìåíòû ñîáûòèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû ñïðîâî�öèðîâàòü íîâûé, áîëåå ïðàâèëüíûé îòâåò. Ýòîò âòîðîé âàðèàíò ÿâëÿåò�ñÿ äëÿ äåïðåññèè áîëåå õàðàêòåðíûì; â áîëüøèíñòâå ñâîåì áîëüíûå ñêëîííû ìûñëèòü ãëîáàëüíî, è îíè, êàê ïðàâèëî, ðåàãèðóþò íà ñîâî�êóïíîñòü ñîáûòèé åäèíûì äåïðåññèâíûì îòâåòîì. Êëèåíò âîñïðèíè�ìàåò äåéñòâèòåëüíîñòü êàê çàïóòàííûé óçåë ïðîáëåì, ÿâëÿþùèéñÿ íå�ïðåîäîëèìîé ïðåãðàäîé íà ïóòè ê ëè÷íîìó ñ÷àñòüþ. Êîãäà êëèåíò äå�ìîíñòðèðóåò íåñïîñîáíîñòü ê óïîðÿäî÷èâàíèþ è ìåòîäè÷íîìó ðàçðå�øåíèþ ñâîèõ ïðîáëåì, ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî åãî ìûøëåíèå íîñèò ãëî-
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áàëüíûé õàðàêòåð. Â äåïðåññèè òàêóþ òåíäåíöèþ ïðîÿâëÿþò äàæå òå ëèöà, ìûøëåíèå êîòîðûõ íîñèò ëèíåàðíûé õàðàêòåð. Ìíîæåñòâî ïðè�ìåíÿåìûõ ñåãîäíÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçäå�ëåíèè ïðîáëåìû íà áîëåå ìåëêèå, íå ñòîëü ñëîæíûå êîìïîíåíòû, êî�òîðûå çàòåì ïîäâåðãàþòñÿ ëèíåàðíîìó àíàëèçó.

ÒÈÏ ÐÅÀÃÈÐÎÂÀÍÈß

Â ëþáîì âèäå òåðàïèè, à îñîáåííî â òåðàïèè äèðåêòèâíîé, ãëàâíûì ôàêòîðîì, ó÷èòûâàåìûì ïðè âûáîðå îïðåäåëåííîãî ïîäõîäà, ÿâëÿåòñÿ òèï ðåàãèðîâàíèÿ êëèåíòà. Ïðè ðàññìîòðåíèè òèïà îòâåòà êëèåíòà, ìîæíî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ïî êðàéíåé ìåðå äâà êîíòè�íóóìà! “íàïðàâëåííûé íà ñåáÿ - íàïðàâëåííûé íà äðóãèõ” è “îòêðû�òûé - íåïðèñòóïíûé”. Àíàëèç îáîèõ ýòèõ àñïåêòîâ ïðîâåäåíèÿ èíòåð�âåíöèé áîëåå ïîäõîäèò ê äàííîìó ñëó÷àþ: íåïîñðåäñòâåííûé èëè îïî�ñðåäîâàííûé. Êëèíèöèñò äîëæåí áûòü ãèáêèì, ÷òîáû â ëþáîé ìîìåíò òåðàïèè ñóìåòü ïðèñïîñîáèòüñÿ ê òðåáîâàíèÿì ñèòóàöèè, çà èñêëþ÷å�íèåì ñëó÷àåâ, êîãäà ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì òåðàïåâò äîëæåí áóäåò ïðîÿâèòü ðåøèòåëüíîñòü è êàòåãîðè÷íîñòü ïî îòíîøåíèþ ê êëèåíòó. Êàæäûé äèðåêòèâíûé ïîäõîä èñïîëüçóåò êàê íåïîñðåäñòâåííûå, òàê è îïîñðåäîâàííûå ìåòîäû èíòåðâåíöèè, ñîãëàñîâûâàÿñü ñ ïðèíöèïîì íåò òàêîãî ïàöèåíòà, êîòîðûé áû â òå÷åíèå âñåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà íóæäàëñÿ áû â ïîñëåäîâàòåëüíîì ïðèìåíåíèè òîëüêî îäíîãî ìåòîäà.

ÒÈÏ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÈ ÂÍÈÌÀÍÈß

Ñïîñîáíîñòü äàííîãî ëèöà ñîñðåäîòà÷èâàòü âíèìàíèå ìîæíî îïðåäåëèòü ïðè ïîìîùè ïî êðàéíåé ìåðå äâóõ êîíòèíóóìîâ: “ñîñðåäî�òî÷åííûé - ðàññåÿíûé”, à òàêæå “ñóùåñòâåííî - íåñóùåñòâåííî”. Òàê�æå êàê è â îïèñàííûõ íàìè ðàíåå ñëó÷àÿõ, ðå÷ü èäåò îá îöåíêå ïîâåäå�íèÿ ïàöèåíòà â äàííîé ñèòóàöèè â êîëè÷åñòâåííîì, à íå â êà÷åñòâåí�íîì îòíîøåíèè. Îò òîãî, â êàêîé ìåðå ëè÷íîñòü ñïîñîáíà ñîñðåäîòî�÷èòüñÿ, çàâèñèò íå òîëüêî õàðàêòåð åå îòíîøåíèé ñ òåðàïåâòîì, íî è ñòåïåíü âîâëå÷åíèÿ â ïðîöåññ ïðåîáðàçîâàíèÿ ñóáúåêòèâíîãî âîñïðè�ÿòèÿ. Ðàññìîòðèì êîíòèíóóì “ñîñðåäîòî÷åííûé - ðàññåÿííûé”: Åñëè ïàöèåíò ñïîñîáåí ñîñðåäîòà÷èâàòü âíèìàíèå íà ïðîáëåìå, ìîæåò äîñ�òàòî÷íî äîëãî óäåðæèâàòü â ñîçíàíèè îïðåäåëåííóþ ìûñëü, ÷òîáû ïî�íÿòü åå çíà÷åíèå è ñîäåðæàíèå, ó òåðàïåâòà ïîÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî áîëüøå øàíñîâ ýôôåêòèâíî ïåðåäàòü èíôîðìàöèþ è ïîëó÷èòü ìíîãîçíà÷íûé
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îòâåò. Åñëè æå ìû èìååì äåëî ñ ëèöîì, ó êîòîðîãî îòñóòñòâóåò ñïîñîá�íîñòü ê êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, èëè æå ýòà ñïîñîáíîñòü íàðóøåíà (íàïðèìåð, ïî ïðè÷èíå ýêñòðåìàëüíî ãëîáàëüíîãî ñòèëÿ ïîçíàíèÿ, ïî ïðè÷èíå ïðèñóòñòâèÿ ÷óâñòâà òðåâîãè, óñòàëîñòè, ñèëüíûõ ýìîöèé), âå�ðîÿòíîñòü âîâëå÷åíèÿ òàêîãî ëèöà â îáìåí èíôîðìàöèåé íåâåëèêî.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðàññåèâàíèå âíèìàíèÿ ñòîèò áîê îáîê ñ ìûøëåíèåì ãëîáàëüíîãî õàðàêòåðà; ñëåäóåò òàêæå äîáàâèòü, ÷òî ñïî�ñîáíîñòü ê ñîñðåäîòî÷åííîñòè ó ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî äåïðåññèåé íåâåëèêà ââèäó åãî ïëîõîãî îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Â ðåçóëüòàòå êëèåíò íå ñìîæåò ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå ïîòåíöèàëüíî ýôôåêòèâíûå ïðî�ãðàììû äåéñòâèÿ, à åãî îòâåò íà ïåðâûé âçãëÿä ïðîèçâîäèò âïå÷àòëå�íèå ñîïðîòèâëåíèÿ, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â ôîðìå ñòàãíàöèè. Î÷åíü ÷àñòî ñòàãíàöèÿ ó ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ ìàíèôåñòàöèåé íå ñòîëüêî ñîïðîòèâëå�íèÿ, ñêîëüêî îãðàíè÷åíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðàçëè÷íûìè ïàòòåðíàìè, îïè�ñàííûìè â äàííîì ðàçäåëå. Òåðàïåâò âñåãäà ìîæåò îïðåäåëèòü ñòåïåíü ñïîñîáíîñòè êëèåíòà ê êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, íàáëþäàÿ çà òåì, êàê îí îòâå÷àåò íà èíòåðàêöèè. Â ñîñòîÿíèè ëè êëèåíò ðàçâèâàòü è ïðî�äîëæàòü òåìó äèñêóññèè? Ìîæåò ëè îí öåëèêîì ïîñâÿòèòü ñâîå âíèìà�íèå òåðàïåâòó, èãíîðèðóÿ âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè (íàïðèìåð, òàêèå çâó�êè êàê òåëåôîííûé çâîíîê, àâòîìîáèëüíàÿ ñèðåíà è äðóãèå îòçâóêè ïî�âñåäíåâíîé æèçíè); ëåãêî ëè ðàññåèâàåòñÿ åãî âíèìàíèå, è ÷àñòî ëè åìó ïðèõîäèòñÿ íàïîìèíàòü, î ÷åì øëà ðå÷ü? Ñòåïåíü ñïîñîáíîñòè ê êîíöåíòðàöèè äàííîãî ëèöà îáóñëàâëèâàåò åãî âîçìîæíîñòè íàëàæèâà�íèÿ ýôôåêòèâíîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ, è ïåðâè÷íîé öåëüþ òåðàïèè ìî�æåò ñòàòü ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ïàöèåíòà ñ ïîìîùüþ òàêèõ íåïîñðåä�ñòâåííûõ ñðåäñòâ, êàê, íàïðèìåð, ãèïíîç. Äàæå íå ñëèøêîì ñëîæíàÿ ïî ñòðóêòóðå ïðîöåäóðà èíäóêöèè, èëè ðåëàêñàöèè, ìîæåò îêàçàòüñÿ ïî�ëåçíîé, óìåíüøàÿ ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà è óãëóáëÿÿ ñïîñîáíîñòü ê êîí�öåíòðàöèè. Íåêîòîðûå ëèöà íóæäàþòñÿ â îñîáåííî èíòåíñèâíîé ñòè�ìóëÿöèè — îíè áûñòðî óòðà÷èâàþò çàèíòåðåñîâàííîñòü, åñëè óðîâåíü ñòèìóëÿöèè íåäîñòàòî÷íî âûñîê. Òàêèå ëþäè ñïîñîáíû ñîñðåäîòî�÷èòüñÿ ëèøü íà êîðîòêîå âðåìÿ è îòêàçûâàþòñÿ îò ãëóáèííûõ ïåðåæè�âàíèé ñîáûòèé â ïîëüçó èõ ðàçíîîáðàçèÿ. Îäíàêî òåì ñàìûì îíè ïðè�âîäÿò â äâèæåíèå çàìêíóòûé êðóã, è â êîíöå êîíöîâ èõ âíèìàíèå â ñî�ñòîÿíèè ïðèâëå÷ü ëèøü î÷åíü ñèëüíûé ðàçäðàæèòåëü. Èíòåðåñ óäåð�æèâàåòñÿ ëèøü ìèíóòó, à ïîñêîëüêó ñèëüíûå ñòèìóëÿòîðû ïîÿâëÿþòñÿ íå÷àñòî, òåêóùàÿ æèçíü âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñêó÷íîå ïðîçÿáàíèå, è ýê�çèñòåíöèÿ ñîêðàùàåòñÿ äî åäèíè÷íûõ ýïèçîäîâ “íàñòîÿùåé æèçíè”, ðàçðûâàþùèõ ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî ìîíîòîííîñòè. Æèçíü íè äëÿ êîãî íå ÿâëÿåòñÿ íåóñòàííî âîçáóæäàþùèì ïðèêëþ÷åíèåì, íî ëèöà ñ ÷ðåç-
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ìåðíîé ïîòðåáíîñòüþ â ñòèìóëÿöèè âñå ñîáûòèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ðåä�êèõ ïåðèîäîâ âçëåòîâ, òðàêòóþò êàê ïóñòûå è íè÷åãî â ñåáå íå íåñó�ùèå.

Ñïîñîáíîñòü ê êîíöåíòðàöèè ìîæíî òàêæå îïðåäåëèòü ñ ïî�ìîùüþ êîíòèíóóìà “ñóùåñòâåííîå — íåñóùåñòâåííîå”. Îñíîâûâàåòñÿ ýòî íà îïðåäåëåíèè, èìååò ëè êëèåíò òåíäåíöèþ îáðàùàòü âíèìàíèå íà íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå àñïåêòû ïðîáëåìû, èëè æå îí ðåàãèðóåò íà äå�òàëè, íå èìåþùèå ñâÿçè ñ ñóùíîñòüþ ïðîáëåìû. Áåç ñîìíåíèÿ, åñëè ïàöèåíò, íàõîäÿñü â êîíôðîíòàöèè ñ ïðîáëåìîé, êîíöåíòðèðóåòñÿ ëèøü íà ïîáî÷íûõ äåòàëÿõ, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïðåäåëåííîé ñêëîííîñòü ê èçáåãàíèþ, óêëîíåíèþ îò ÷åãî-ëèáî . îäíàêî ñ äðóãîé ñòîðîíû, èçáåãàíèå íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé òàêîãî ïîâå�äåíèÿ — ó ïàöèåíòà ïðîñòî ìîãóò áûòü òðóäíîñòè ñ èäåíòèôèêàöèåé âîïðîñîâ, ôîðìèðóþùèõ ñóòü ïðîáëåìû, ïîýòîìó îí ðåàãèðóåò íà èíûå, ìåíåå ñóùåñòâåííûå àñïåêòû äåëà. Ïîäîáíîé èíòåðïðåòàöèè äåéñòâèòåëüíîñòè ìîæåò ñîäåéñòâîâàòü, íàïðèìåð, ãëîáàëüíûé èëè êîíêðåòíûé îáðàç ìûøëåíèÿ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïîäâîäèò ê îøè�áî÷íûì ðåøåíèÿì, âåñüìà òèïè÷íûì äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé. Ïðèìåðîì ìîæåò áûòü ñëåäóþùåå ðàññóæäåíèå: “Åñëè ÿ ïåðååäó â äðóãîé ãîðîä — âñå óëàäèòñÿ”. Íî ÷àùå âñåãî åäèíñòâåííûì ðåçóëüòà�òîì òàêîãî ðåøåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ñìåíà àäðåñà, à îò äåïðåññèè òàê è íå óäà¸òñÿ óáåæàòü. Áîëüíûå, êàê ïðàâèëî, îòëè÷àþòñÿ îãðàíè÷åííîé ñïî�ñîáíîñòüþ ðåøàòü ïðîáëåìû, è òåðàïåâòè÷åñêîé öåëüþ ñòàíîâèòñÿ ïî-ìîøú â ôîðìèðîâàíèè òàêèõ ñïîñîáíîñòåé.

ÒÈÏ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß

Ïåðåâîäÿ îáúåêòèâíóþ äåéñòâèòåëüíîñòü â ñóáúåêòèâíîå âîñ�ïðèÿòèå, êàæäûé ÷åëîâåê íåèçáåæíî ïðåóâåëè÷èâàåò èëè ïðåóìåíüøà�åò îòäåëüíûå àñïåêòû ñîáûòèé ñ öåëüþ ïîääåðæàíèÿ ñîáñòâåííîé êîí�öåïöèè äåéñòâèòåëüíîñòè. Çåéã (1984), îïèñûâàÿ ýòîò ïðîöåññ ïðåîáðà�çîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ âïå÷àòëåíèé, ãîâîðèò î “ïðåóâåëè÷åíèè” èëè “ïðåóìåíüøåíèè” æèçíåííîãî ïåðåæèâàíèÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îäíè ëþäè ñêëîííû äåëàòü èç ìóõè ñëîíà, à äðóãèå — èç ñëîíà ìóõó. Êîðî÷å ãîâîðÿ, íåêîòîðûå ñêëîííû ê ïðåóâåëè÷åíèþ, à äðóãèå — ê ïðåóìåíü�øåíèþ.

Ïàòòåðíû àìïëèôèêàöèè è ìèíèìèçàöèè ïðèñóòñòâóþò ó âñåõ ëþäåé. Îíè îñíîâûâàþòñÿ íà ïðîöåññå íåóñòàííîé ñåëåêöèè, êîòîðàÿ ïî áîëüøåé ÷àñòè ïðîèñõîäèò âíå ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Íåêîòîðûå èç�áðàííûå ïåðåæèâàíèÿ ïðåóâåëè÷èâàþòñÿ, â òî âðåìÿ êàê äðóãèìè ÷å-
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ëîâåê âîîáùå ïðåíåáðåãàåò. Â ñëó÷àå ñ ëþäüìè, ñòðàäàþùèìè äåïðåñ�ñèåé, äàííûé ìåõàíèçì ïðîÿâëÿåòñÿ â îòëè÷èòåëüíîì ñïîñîáå ïðåîáðà�çîâàíèÿ èíôîðìàöèè, íîñÿùèé ðàçëè÷íûé õàðàêòåð. Åñëè ñèòóàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò êàêèå-òî ïîçèòèâû (íàïðèìåð, íàãðàäó, øàíñ, ïîääåðæ�êó), áîëüíîé, êàê ïðàâèëî, ñâîäèò ê ìèíèìóìó èõ öåííîñòü. Åñëè æå ïîëó÷àåìûå èìïóëüñû íîñÿò íåãàòèâíûé õàðàêòåð (íàïðèìð, ïðåïÿòñò�âèÿ â äîñòèæåíèè öåëè, êðèòèêà, îòâåðæåíèþ), ïàöèåíò ÷àøå âñåãî ïðåóâåëè÷èâàþò èõ çíà÷åíèå.

Íåêîòîðûå áîëüíûå îòäàþò ñåáå îò÷åò â ñâîåé ñêëîííîñòè ê ïðåóâåëè÷åíèþ íåãàòèâíûõ àñïåêòîâ è ïðåóìåíüøåíèþ ïîçèòèâíûõ. Îíè îñîçíàþò ýòó ñëàáîñòü, ïûòàþòñÿ êîìïåíñèðîâàòü åå âûðàæåíèåì ïðåóâåëè÷åííîãî îïòèìèçìà ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è ê äðóãèì. Îäíàêî âñå ýòî — ëèøü ïîïûòêà óáåäèòü ñàìîãî ñåáÿ â ñîáñòâåííîé öåííîñòè, îíà âîâñå íå âåäåò ê äåéñòâèòåëüíîìó ïðèçíàíèþ ñîáñòâåííûõ äîñòî�èíñòâ.

Òåðàïèÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé, äîëæíà áûòü íàïðàâëå�íà ãëàâíûì îáðàçîì íà ïðîèñõîäÿùèå â èõ ïñèõèêå ïðîöåññû ñåëåê�öèè, à òàêæå íà ìåõàíèçìû íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ Ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìîæíî ïðèìåíèòü ìíîæåñòâî ìåòîäîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â êîãíèòèâíîé òåðàïèè Áåêà (Áåê, 1973, 1983), ò.ê. ìåæäó âîñïðèÿòèåì ÷åëîâåêà è åãî ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè ñóùåñòâóåò òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü. Ïàöèåíò, îñíîâûâàÿñü íà ïîâñåäíåâíîì îïûòå, ìîæåò íàó÷èòüñÿ âûÿâ�ëÿòü íàðóøåíèÿ ïðîöåññà ôîðìóëèðîâàíèÿ âûâîäîâ. Ïî ìåðå ñèñòåìà�òè÷åñêîãî àíàëèçà íàðóøåííûõ ïàòòåðíîâ è çàìåíû íåâåðíîãî îáðàçà äåéñòâèòåëüíîñòè íîâûì, áîëåå àäåêâàòíûì, íåãàòèâíûå îáîáùåíèÿ âî ìíîãèõ âîïðîñàõ ìîãóò áûòü îïðîâåðãíóòû è ìîäèôèöèðîâàíû.

Êîãäà êëèåíò îâëàäååò óìåíèåì îòíîñèòåëüíî âåðíî âîñïðè�íèìàòü îêðóæàþùèé åãî ìèð (ò.å. óìåíüøèòñÿ åãî ñêëîííîñòü ê àì�ïëèôèêàöèè èëè æå ïðåóìåíüøåíèþ çíà÷åíèÿ òîãî èëè èíîãî ñîáûòèÿ, ÿâëåíèÿ è ò.ä.), íàïðèìåð, áëàãîäàðÿ ïðèíÿòèþ âî âíèìàíèå òî÷êè çðå�íèÿ äðóãèõ ëþäåé ëèáî ñàìîñòîÿòåëüíîé âûðàáîòêè àëüòåðíàòèâíûõ ïåðñïåêòèâ — òîãäà îí íà÷íåò çàìå÷àòü ìíîãîàñïåêòíîñòü êàæäîé ïðîáëåìû. Ðàñïîëàãàÿ øèðîêèì ñïåêòðîì èíòåðïðåòàöèé, êëèåíò ñòà�íîâèòñÿ ñïîñîáíûì ê áîëåå êîíñòðóêòèâíûì ðåàêöèÿì è îñâîáîæäàåò�ñÿ îò äàâíèõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå óêðåïèëè â íåì íåãàòèâíûé îáðàç äåéñòâèòåëüíîñòè. Åñëè òåðàïåâò íå îáðàòèò âíèìàíèÿ íà ïðèñóòñò�âóþùèå ó êëèåíòà íàðóøåííûå ïàòòåðíû âîñïðèÿòèÿ, ýìîöèîíàëüíîå ñîäåðæàíèå ýòèõ íåâåðíûõ èíòåðïðåòàöèé áóäåò ðàñøèðÿòüñÿ åùå áî�ëåå äåôîðìèðóÿ ïåðöåïöèþ áîëüíîãî è óñèëèâàÿ ïîääåðæèâàþùèé äå�ïðåññèþ ïðîöåññ íåãàòèâíîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ èíôîðìàöèè. Òàê èëè
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èíà÷å, ïåðâûì îòâåòîì ïàöèåíòà áóäåò ñêîðåå âñåãî àâòîìàòè÷åñêîå âîçâðàùåíèå ê ñòàðûì ñõåìàì íåãàòèâíîãî èëè æå ïðåóâåëè÷åííîãî ðåàãèðîâàíèÿ, íî ñîîòâåòñòâóþùàÿ òåðàïèÿ ìîæåò ïîäâåñòè ê ôîðìè�ðîâàíèþ ýôôåêòèâíûõ íåéòðàëèçóþùèõ ìåõàíèçìîâ, ÷òî óìåíüøèò îïàñíîñòü áóäóùèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè.

ÏÐÅÄÏÎ×ÈÒÀÅÌÀß ÐÅÏÐÅÇÅÍÒÀÒÈÂÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ (ÏÐÑ)

Êëèíèöèñò äîëæåí îïðåäåëèòü ïðåäïî÷èòàåìóþ êëèåíòîì ñåíñîðíóþ ìîäàëüíîñòü, â îáëàñòè óñâîåíèÿ, èíòåãðàöèè, íàêîïëåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèè. Ñïåöèôè÷åñêàÿ äëÿ ïàöèåíòà ñåíñîðíàÿ ìîäàëüíîñòü íàçûâàåòñÿ ïåðâè÷íîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé èëè ÏÐÑ (Áýíäëåð è Ãðèíäåð, 1975, 1979). Èäåíòèôèêàöèÿ ïðåäèêàòîâ, îñ�íîâàííûõ íà ÷óâñòâåííîì âîñïðèÿòèè, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ñïîíòàííûõ ÿçûêîâûõ âûáîðàõ êëèåíòà, äàåò òåðàïåâòó âîçìîæíîñòü ðåàãèðîâàòü íà åãî âûñêàçûâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè — ëèáî íå â ñîîòâåòñòâèè — ñ ÏÐÑ ïàöèåíòà, â çàâèñèìîñòè îò æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Ïðèñïîñàáëè�âàíèå ê ïðåäèêàòàì ÏÐÑ êëèåíòà, êàê ïðàâèëî, ñïîñîáñòâóåò óêðåïëå�íèþ îòíîøåíèé êëèåíòà ñ òåðàïåâòîì, à òåì ñàìûì óâåëè÷èâàåòñÿ âå�ðîÿòíîñòü âîçäåéñòâèÿ íà êëèåíòà. ÏÐÑ íåïîñðåäñòâåííî âëèÿåò íà âíóòðåííþþ ðåïðåçåíòàöèþ âîñïðèÿòèÿ, è ïîýòîìó îçíàêîìëåíèå ñ äàííîé ñèñòåìîé ïîçâîëÿåò òåðàïåâòó ëó÷øå ïîíÿòü òî, êàêèì îáðàçîì êëèåíò âîñïðèíèìàåò äåéñòâèòåëüíîñòü, à òàêæå ïîçâîëÿåò êëèíèöèñòó âûáðàòü íóæíûé ìåòîä ïðåîáðàçîâàíèÿ âíóòðåííèõ ïðåäñòàâëåíèé ïà�öèåíòà â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ. Ëèöî, ñòðàäàþùåå äåïðåññèåé, ìîæåò îïèñàòü ïåðåæèâàåìîå èì ïî-ðàçíîìó: íàïðèìåð, “ìåíÿ íàêðûëà ÷åð�íàÿ òó÷à” ïëè “äàâÿùàÿ áîëü ñæèìàåò ìíå ãîðëî”. Ïåðâàÿ ôîðìóëè�ðîâêà êàñàåòñÿ âèçóàëüíîé èíòåðïðåòàöèè, âòîðàÿ — êèíåñòåòè÷åñêîé. Ïîñêîëüêó äåïðåññèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàññòðîé�ñòâå íàñòðîåíèÿ, îíà çàêëþ÷àåò â ñåáå ïðåèìóùåñòâåííî êèíåñòåòè÷å�ñêóþ ÏÐÑ; â ñîçíàíèè êëèåíòà ïðåîáëàäàþò äåïðåññèâíûå îùóùåíèÿ. Êëèåíò ìîæåò íåïîñðåäñòâåííî èñïûòûâàòü èõ, èëè æå îíè ìîãóò ÿâ�ëÿòüñÿ ïðîäóêòîì íåãàòèâíûõ âèçóàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé, èëè æå íåãà�òèâíîãî âíóòðåííåãî ìîíîëîãà. Èçìåíåíèå ýòèõ äåïðåññèâíûõ ïðåä�ñòàâëåíèé ìîæåò ñòàòü îäíîé èç òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé.

Ñ êîíöåïöèåé ÏÐÑ ñâÿçàíî ïîíÿòèå ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè âíóòðåííåé ðåïðåçåíòàöèè. ×åòêî ëè îïðåäåëåíà ýòà ðåïðåçåíòàöèÿ, èëè, ìîæåò áûòü, ðàñïëûâ÷àòî? ×åì áîëåå îíà êîíêðåòíà, òåì áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé ðåàêòèâíîñòè îíà âûçûâàåò. È íàîáî-
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ðîò — ÷åì ìåíåå âûðàçèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííå ïðåäñòàâëåíèå, òåì íèæå áóäåò óðîâåíü ðåàêòèâíîñòè. Ñîçäàíèå íîâîé ðåïðåçåíòàöèè è ïîâûøåíèå åå èíòåíñèâíîñòè ìîæåò âûçâàòü ó ïàöèåíòà íîâóþ, ïî�çèòèâíóþ ðåàêöèþ.

ÏÐÎÖÅÑÑ ÐÀÇÂÈÒÈß

Ïîìèìî èñòîðèè ñåìüè, ÷åì ìû çàéìåìñÿ íåñêîëüêî ïîçæå, òåðàïåâò ìîæåò ïðèíÿòü âî âíèìàíèå è äðóãèå ñïåöèôè÷åñêèå àñïåêòû èñòîðèè ðàçâèòèÿ êëèåíòà. Îíè êàñàþòñÿ îêðóæåíèÿ, â êîòîðîì ðîñ ïà�öèåíò, åãî íàñòîÿùèé ñòàäèè ðàçâèòèÿ, à òàêæå ñëåäóþùåãî ýòàïà, êî�òîðîãî îí ìîã áû äîñòè÷ü áëàãîäàðÿ òåðàïèè (Ëýíêòîí è Ëýíêòîí, 19ÊÇ).

Îêðóæåíèå, â êîòîðîì âûðàñòàåò ëè÷íîñòü, â îñíîâíîì ôîð�ìèðóåò õàðàêòåð åå æèçíåííîãî âîñïðèÿòèÿ, à òàêæå ñèñòåìó öåííîñòåé è ñîáñòâåííûé âçãëÿä íà ìèð. ×åëîâåê, âûðàñòàþùèé â ãîðîäå, èìååò áîëüøèé âûáîð æèçíåííûõ âîçìîæíîñòåé, íåæåëè æèòåëü ñåëà. Àíà�ëîãè÷íî ýòîìó, ìèð îêðàèí ïðåäëàãàåò èíîé îïûò, íåæåëè öåíòð ãîðî�äà. Ïîñêîëüêó ðàçëè÷íîå îêðóæåíèå çàêëþ÷àåò â ñåáå ðàçëè÷íûå ñèñ�òåìû îòíîøåíèé, êîíòåêñò, â êîòîðîì ïðîèñõîäèëî ðàçâèòèå êëèåíòà, îêàçûâàåòñÿ âåñüìà ñóùåñòâåííûì, îñîáåííî åñëè ó÷åñòü òî, ÷òî äîñ�òóïíûå íàì äàííûå ãîâîðÿò î áîëåå øèðîêîì ðàñïðîñòðàíåíèè äåïðåñ�ñèè ñðåäè ãîðîæàí. ×òîáû îáúÿñíèòü ýòîò ôàêò, íåêîòîðûå âûäâèãàþò ñëåäóþùåå ñóæäåíèå: â ãîðîäå îáëàñòü æèçíåííûõ âîçìîæíîñòåé î÷åíü âåëèêà, è ÷ðåçìåðíûé ñòðåññ, ñâÿçàííûé ñ âûáîðîì óäîâëåòâî�ðÿþùåãî ÷åëîâåêà æèçíåííîãî ïóòè ïðåäðàñïîëàãàåò ê äåïðåññèè. Îï�ðåäåëåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè ýòîé áîëåçíè ìîãëè ñûãðàòü è äðóãèå, òè�ïè÷íûå äëÿ óðáàíèñòè÷åñêîãî îêðóæåíèÿ ÿâëåíèÿ, òàêèå êàê ïåðåíàñå�ëåííîñòü è øóì.

Íà ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå äåéñòâèòåëüíîñòè âëèÿåò òàêæå êîíêðåòíàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ äàííîãî ëèöà. Êàæäûé ýòàï æèçíè ñòàâèò ïåðåä ÷åëîâåêîì îñîáûå çàäà÷è. Äåïðåññèÿ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ â ëþáîì ïåðèîäå æèçíåííîãî öèêëà. Àíàëèç ýòàïà ðàçâèòèÿ, íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóþùåãî ïîÿâëåíèþ áîëåçíè, ñ ó÷åòîì ñòðåññîâ, ÷åðåç êîòî�ðûå ïðîøåë êëèåíò, ïîçâîëèò òåðàïåâòó ñîðèåíòèðîâàòüñÿ, èìååò ëè îí äåëî ñ îñòðîé ïðîáëåìîé, ñâÿçàííîé ñ òåêóùèì ïåðèîäîì æèçíè, èëè æå ñ õðîíè÷åñêèì, óêðåïèâøèìñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì ñòåðåîòèïîì, êîòî�ðûé óäåðæèâàåòñÿ âíå çàâèñèìîñòè îò ôàçû ðàçâèòèÿ êëèåíòà.

Òàê èëè èíà÷å, íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ òî, ÷òî êëèåíò íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì ïðîöåññå ðàçâèòèÿ, è òåðàïåâò äîëæåí îïðåäåëèòü, êàêîé
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áóäåò î÷åðåäíàÿ ñòàäèÿ ýòîé ýâîëþöèè. Òàêèì îáðàçîì, ïîÿâëÿåòñÿ öåëü, íà êîòîðóþ ìîæíî íàïðàâèòü òåðàïèþ, è çàäà÷åé êëèíèöèñòà ñòàíîâèòñÿ îáëåã÷èòü ïàöèåíòó äîñòèæåíèÿ ñëåäóþùåãî ýòàïà ëè÷íî�ñòíîãî ðàçâèòèÿ. Êëèíèöèñò ìîæåò çàäàòü ñåáå ñëåäóþùèå âîïðîñû. ×òî îãðàíè÷èâàåò ïàöèåíòà? Êàêèõ óìåíèé åìó íå õâàòàåò? Êàêèå ïðî�áëåìû íåîáõîäèìî ðåøèòü, ÷òîáû êëèåíò ìîã ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå? ×åìó îí â ñîñòîÿíèè íàó÷èòüñÿ? Êàêèì îáðàçîì åãî äîñòèæåíèÿ ìîãóò âëèÿòü íà áóäóùèå ñòàäèè ðàçâèòèÿ? Íà òî, êàê êëèíèöèñò ïîäõîäèò ê ýòèì âîïðîñàì, áîëüøîå âëèÿíèå îêàçûâàþò åãî âçãëÿäû íà ïðèðîäó èçìåíåíèÿ — íàïðèìåð, ðàññìàòðèâàåò ëè îí åå êàê ïîñòîÿííûé, íå�ïðåðûâíûé ïðîöåññ èëè æå êàê ïðîöåññ íåïîñòîÿííûé.

ÏÎÇÈÖÈß Â ÑÅÌÜÅ, ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÑÅÌÜÈ

Â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ëèòåðàòóðå øèðîêî ðàññìàòðèâàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó ïàòòåðíàìè ñîöèàëèçàöèè, âûñòóïàþùèìè â ñåìüå, èç êî�òîðîé ïðîèçîøåë ÷åëîâåê, è ïàòòåðíàìè, êîòîðûì ÷åëîâåê ïîä÷èíÿåòñÿ âñþ æèçíü. Ðîëü â ñåìüå, ïðèíöèïû, àòìîñôåðà, îæèäàíèÿ, ïàòòåðíàìè îáùåíèÿ è ðåøåíèÿ ïðîáëåì, à òàêæå èíûå êëþ÷åâûå êîìïîíåíòû ñå�ìåéíîé ñèñòåìû èìåþò ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå â ïåðèîä ôîðìèðî�âàíèÿ â íàñ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé öåííîñòè è çíà÷èìîñòè, à òàêæå îá�ðàçà âîñïðèÿòèÿ ìèðà. ×ëåíû ñåìüè, ýìîöèîíàëüíî îòäàëåííûå îò ðå�áåíêà èëè æå ôèçè÷åñêè èëè ïñèõè÷åñêè èñïîëüçóþùèå åãî, ìîãóò ðàç�âèòü â ðåáåíêå ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè, áåññèëèÿ è ñòîëêíóòü åãî íà ïîçèöèþ æåðòâû, ÷òî çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê äåïðåññèè.

Ïîçèöèÿ â ñåìüå ìîæåò èãðàòü ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ôîðìèðî�âàíèè èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà, õîòÿ è íå ñóùåñòâóåò îäíîçíà÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî ýòî ïðàâèëî ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì (Ãèáñîí, 1983). Îäíàêî èçâåñòíî ìíîæåñòâî êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ, êîãäà, íàïðè�ìåð, ñòàðøèå äåòè îáðåìåíåíû îáÿçàííîñòüþ ïîñòîÿííî çàáîòèòüñÿ î ìëàäøèõ áðàòüÿõ è ñåñòðàõ. Åñëè ñ ðàííåãî äåòñòâà ÷åëîâåêó ïðèâèâà�åòñÿ ñèëüíîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè, îíî â êîíå÷íîì èòîãå ìîæåò ïîäâåðãíóòüñÿ íàðóøåíèþ è íà÷íåò äåñòðóêòèâíî âëèÿòü íà æèçíü ëè÷íîñòè. È íàîáîðîò: ÷åëîâåê ïåðåä êîòîðûì ñ äåòñòâà íå ñòàâèëè íè�êàêèõ òðåáîâàíèé, íå ïðîÿâëÿåò â äàëüíåéøåé æèçíè ÷óâñòâà îòâåòñò�âåííîñòè èëè æå îáëàäàåò èì â íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíè.

Ïðèìåðîì ïîñëåäñòâèé ÷ðåçìåðíî îòâåòñòâåííîé ïîçèöèè â ñåìüå ìîæåò ïîñëóæèòü ñëåäóþùàÿ èñòîðèÿ. Íà ïëå÷è ìëàäøåé äî÷åðè ëåãëà îãðîìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü, êîãäà åå ìàòü çàáîëåëà ÑÏÈÄîì âñëåäñòâèå   çàðàæåíèÿ   âî   âðåìÿ   ïåðåëèâàíèÿ   êðîâè.   Îáÿçàííîñòè
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ìëàäøåé äî÷åðè, ïî ìíåíèþ áîëüíîé ìàòåðè, áûëè íåïîìåðíî âåëèêè, â îòëè÷èå îò òîé ðîëè, êîòîðóþ èãðàëà â ñåìüå ñòàðøàÿ äî÷ü, ðàíåå óå�õàâøàÿ èç ðîäíîãî äîìà. Ìëàäøàÿ äî÷ü åñòåñòâåííûì ïîëîæåíèåì âåùåé áûëà “îáðå÷åíà” íà ðîëü ñèäåëêè. Ñòðåññ, ñâÿçàííûé ñ îãðîì�íîé îòâåòñòâåííîñòüþ, îêàçàëñÿ ñëèøêîì âåëèê, è äåâóøêà âïàëà â ãëóáîêóþ äåïðåññèþ. Ýòîò ñëó÷àé ÷åòêî èëëþñòðèðóåò âëèÿíèå ïîçè�öèè â ñåìüå íà õàðàêòåð ïåðåæèâàåìûõ âïå÷àòëåíèé.

ÑÒÅÏÅÍÜ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÑÒÈ

Êàæäûé ÷åëîâåê ñòîèò ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ïîñòîÿííî âîñ�ñòàíàâëèâàòü ðàâíîâåñèå ìåæäó ñòðåìëåíèåì ê æèçíè äëÿ äðóãèõ è ñòðåìëåíèåì ê æèçíè äëÿ ñåáÿ. Âñå ìû ïîñòîÿííî èñïûòûâàåì äàâëå�íèå ñî ñòîðîíû îêðóæåíèÿ, òðåáóþùåãî îò íàñ óäîâëåòâîðåíèÿ ÷óæèõ ïîòðåáíîñòåé, è îäíîâðåìåííî ñ ýòèì òàêîå æå ñèëüíîå âíóòðåííåå äàâëåíèå ïðèêàçûâàåò íàì “áûòü âåðíûì ñàìèì ñåáå” è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, èñõîäÿ èç ñîáñòâåííûõ âûãîä. ×àñòî êàæåòñÿ, ÷òî ýòà äèëåì�ìà íå èìååò ðåøåíèé: “Åñëè ÿ ïîä÷èíþñü òåáå, ÿ ïîëó÷ó òâîå îäîáðå�íèå, íî âîçíåíàâèæó ñåáÿ; åñëè æå ÿ óäîâëåòâîðþ ñåáÿ, ÿ ðèñêóþ áûòü îòâåðãíóòûì òîáîþ”. Íåòðóäíî îáúÿñíèòü êîëåáàíèÿ ðàâíîâåñèÿ ó ÷å�ëîâåêà, êîòîðûé áîðåòñÿ çà óäåðæàíèå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé èíäèâèäó�àëüíîñòè, íàõîäÿñü ïðè ýòîì â êîíôðîíòàöèè ñ ïîñòîÿííûì äàâëåíèåì ñî ñòîðîíû îêðóæåíèÿ. Êîãäà êòî-òî îòêàçûâàåòñÿ îò ñîáñòâåííîãî “ÿ” â ïîëüçó äðóãèõ ëþäåé è óòðà÷èâàåò ñîáñòâåííóþ èíäèâèäóàëüíîñòü, ñòàíîâÿñü â ñóùíîñòè ëèøü îòðàæåíèåì òåõ, ñ êåì îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñâÿçàííûì — ñòèðàþòñÿ ãðàíèöû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñóùíîñòü åãî èí�äèâèäóàëüíîñòè. Òàêîé îáðàç æèçíè ìîæíî îïðåäåëèòü êàê “óâÿçàíèå”. Åñëè æå êòî-ëèáî ñòîëü äàëåêî îòäàëÿåòñÿ îò îêðóæåíèÿ, ÷òî êàæåòñÿ, áóäòî áû ìåæäó íèì è äðóãèìè íàïðî÷ü îòñóòñòâóþò ñâÿçü è îòíîøå�íèÿ — â òàêîì ñëó÷àå óïîòðåáëÿþò òåðìèí “îòñòðàíåíèå”.

Ïðîáëåìà èíäèâèäóàëèçàöèè íåîáû÷àéíî ñóùåñòâåííà ïî íå�ñêîëüêèì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, ñòåïåíü àâòîíîìèè, õàðàêòåðèçóþùàÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå äàííîé ëè÷íîñòè, ñâÿçàíà ñ òàêèìè êëþ÷åâûìè âî�ïðîñàìè, êàê, íàïðèìåð, îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä à òàêæå çà äðóãèõ ëþ�äåé. Îòâåòñòâåííîñòü, â ñâîþ î÷åðåäü, îõâàòûâàåò ñïîñîáû, ê êîòîðûì ÷åëîâåê ïðèáåãàåò, ñïðàâëÿÿñü ñ ÷óâñòâîì âèíû, ñ ïðèíÿòèåì ðåøåíèé, è òîìó ïîäîáíûå ñõåìû. Òåì ñàìûì, ðîä æèçíåííûõ âïå÷àòëåíèé ÷å�ëîâåêà, à òàêæå òðåáîâàíèÿ, âûäâèãàåìûå åìó îêðóæåíèåì, â çíà÷è�òåëüíîé ìåðå ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì åãî ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé èíäèâè�äóàëüíîñòè. Â-òðåòüèõ, îùóùåíèå ñåáÿ ñóùåñòâîì îñîáûì ïîðîæäàåò
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ïîòðåáíîñòü â ãîñïîäñòâå íàä âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ âîñïðèÿòèÿ â äàííîé îáëàñòè. Àíàëèçèðóÿ êðóã è õàðàêòåð êîíòàêòîâ êëèåíòà ñ îêðóæåíèåì, ðàâíî êàê è åãî ñïîñîá�íîñòü “îòêðûâàòüñÿ” íàâñòðå÷ó ëþäÿì, òåðàïåâò ìîæåò âûÿâèòü ñóùå�ñòâîâàíèå äèñôóíêöèè ïàòòåðíîâ èíäèâèäóàëüíîñòè. Ïàöèåíò ìîæåò, íàïðèìåð, áåç òðóäà “ðàñòâîðèòüñÿ” â äðóãèõ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îêàæåòñÿ íåñïîñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ — èëè æå, íàîáîðîò, îí îòäàëÿåòñÿ îò îêðóæåíèÿ íàñòîëüêî, ÷òî îêàçûâàåòñÿ íå â ñîñòîÿíèè íàëàäèòü áëèçêèå, òåñíûå îòíîøåíèÿ. Äîñòèæåíèå ïàöèåí�òîì ðàâíîâåñèÿ ìåæäó åãî “ïðàâèëüíûì” ôóíêöèîíèðîâàíèåì â êà÷å�ñòâå êîìïåòåíòíîé, íåçàâèñèìîé ëè÷íîñòè ñ îäíîé ñòîðîíû è ãàðìî�íè÷íîé ÷àñòè îáùåñòâåííîé ñèñòåìû ñ äðóãîé ñòîðîíû ÿâëÿåòñÿ îáÿçà�òåëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé öåëüþ.

ÂÎÇÐÀÑÒ È ÏÐÎÖÅÑÑ ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÈß ÖÅÍÍÎÑÒÅÉ

Èíäèâèäóàëüíàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé, ïðèîáðåòàåìàÿ â õîäå ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè îáóñëàâëèâàåòñÿ ìíîãèìè ôàêòîðàìè, ïðîèñ�õîäÿùèìè èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ. Ïî óáåæäåíèþ àâòîðà, ëè÷íàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì äåòåðìèíàíòîì òîãî, ÷åãî â ñîñòîÿíèè äîñòè÷ü äàííîå ëèöî. Ïðèîáðåòåíèå ñïîñîáíî�ñòè ââåäåíèÿ ïîðÿäêà â ïåðâîíà÷àëüíî õàîòè÷åñêèé ìèð æèçíåííûõ âïå÷àòëåíèé ñâÿçàíî ñ èíòåðíàëèçàöèåé ìûñëåé è ÷óâñòâ, êàñàþùèõñÿ òîãî, ÷òî íîðìàëüíî èëè íåíîðìàëüíî, ïðàâèëüíî èëè íåâåðíî, õîðîøî èëè ïëîõî, è ò.ï. Âñå ýòî îöåíèâàþùèå ñóæäåíèÿ, îïðåäåëÿþùèå ãðà�íèöû îïûòà. Â õîäå âçðîñëåíèÿ è ñîöèàëèçàöèè, êàê íà óðîâíå ñåìüè, òàê è â áîëåå øèðîêîì îáùåñòâåííîì êîíòåêñòå, ôîðìèðóþòñÿ ñòåðåî�òèïû, îáóñëàâëèâàþùèå ïîçäíåå ïîçèöèþ ëè÷íîñòè â ñèñòåìàõ è ïîä�ñèñòåìàõ. Ñ õîäîì âðåìåíè ñèñòåìû ïðîõîäÿò ïðîöåññ åñòåñòâåííîé ýâîëþöèè, à öåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ äàííûìè, ïîñòîÿííî ïðîèñõîäÿùè�ìè, èçìåíåíèÿìè, òàêæå âêëþ÷àþòñÿ â ñòðóêòóðû, îïðåäåëÿþùèå ìè�ðîâîççðåíèå ëè÷íîñòè. Òåðàïåâò, çàíèìàþùèéñÿ äåïðåññèåé, îñîáî äîëæåí ïðèíÿòü âî âíèìàíèå öåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ èçìåíåíèÿìè âäîëü êîíòèíóóìà “ðèãèäíûé- ãèáêèé”, à òàêæå “îðèåíòàöèÿ íà çàäà�íèå — îðèåíòàöèÿ íà ëþäåé”. Ìîðèñ Ìàññåé (Morris Masscy) (1979) îïèñàë ïðîöåññ èíòåðíàëèçàöèè öåííîñòåé â êîíòåêñòå íîðì êóëüòóðû. äåéñòâóþùèõ â àìåðèêàíñêîì îáùåñòâå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîñëåä�íèõ äåñÿòèëåòèé. Ìàññåé ïîëàãàåò, ÷òî ëè÷íàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ ñèñòå-
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ìîé öåííîñòåé, ãîñïîäñòâîâàâøåé â îáùåñòâå â ïåðèîä âçðîñëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ äàííîãî ëèöà. Äàííûé ïðîöåññ îí íàçâàë “ïðîãðàììè�ðîâàíèåì öåííîñòåé”. Ìàññåé óòâåðæäàë, ÷òî ñèñòåìà öåííîñòåé íà 90% ôîðìèðóåòñÿ äî 10-ëåòíåãî âîçðàñòà, à â âîçðàñòå äâàäöàòè ëåò îíà óæå íà 100% ñôîðìèðîâàíà. Îñíîâûâàÿñü íà âîçðàñòå ïàöèåíòà, òåðàïåâò ìîæåò ñóäèòü î òîì, êàêîé îïûò ïðîöåññà ïðîãðàììèðîâàíèÿ öåííîñòåé êëèåíò óæå èìååò çà ïëå÷àìè. Äàëåå Ìàññåé óòâåðæäàåò, ÷òî èçìåíåíèå ñèñòåìû öåííîñòåé ìîæåò ïðîèçîéòè òîëüêî ïîä âëèÿíèåì ñîáûòèÿ, íåñóùåãî â ñåáå íåîáûêíîâåííî ñèëüíûé ýìîöèîíàëüíûé çà�ðÿä, êîòîðîå â ñîñòîÿíèè çàòðîíóòü ãëóáèííûå ïëàñòû ïñèõèêè, ò.å. òàê íàçûâàåìîãî “çíà÷èòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîáûòèÿ” (Significant Emotional Event — SEE). Òåðàïèþ ìîæíî òðàêòîâàòü êàê èñêóññòâåí�íîå, ïëàíîâîå ñîçäàíèå,- çíà÷èòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîáûòèÿ (ßï�êî, 1985), â êîòîðîì öåííîñòü, ñ÷èòàåìàÿ êëèíèöèñòîì íåáëàãîïðèÿò�íîé, èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå îáúåêòà òåðàïåâòè÷åñêîé èíòåðâåíöèè. Äàííûå ïîëîæåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòå “Ìåòîä Ýðèêñîíà: öåííîñòè â ïîäõîäàõ Ýðèêñîíà”, (ßïêî, 1985).

Ñðåäè öåííîñòåé, ïðèçíàâàåìûõ ëèöîì, ñòðàäàþùèì äåïðåñ�ñèåé, ìîãóò îáíàðóæèòñÿ è òàêèå, êîòîðûå âûçûâàþò èëè óãëóáëÿþò áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå. Íàïðèìåð, åñëè ñàìîîöåíêó îáóñëàâëèâàåò òà�êàÿ öåííîñòü, êàê “ñîâåðøåíñòâî”, ýòî íåðåäêî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ íàâÿç÷èâîé èäåè, à â ðåçóëüòàòå — ê íåâîçìîæíîñòè äîñòè÷ü óäîâëå�òâîðåíèÿ, ò.ê. íè÷òî íå ñîâåðøåííî â íàøåé æèçíè. Â äðóãîé ñèòóàöèè ïðèçíàíèå áåçîãîâîðî÷íîãî ïðèîðèòåòà “ñîõðàíåíèÿ áðàêà” ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî êëèåíò áóäåò äåðæàòñÿ çà ñîþç, â êîòîðîì åãî ïðîñòî èñïîëüçóþò, ÷òî ñòàíåò â êîíå÷íîì èòîãå ïðè÷èíîé äåïðåññèè. Â äàííîé êíèãå ïðèâåäåíî ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ, èëëþñòðèðóþùèõ òî, êàêèì îáðàçîì áåçóñëîâíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê îïðåäåëåííûì öåííîñòÿì îãðàíè÷èâàåò æèçíü ïàöèåíòà. Îíè ÿâëÿþòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî àíàëèç ñèñòåìû öåííîñòåé êëèåíòà, à â äàëüíåéøåì — àêòèâíàÿ èíòåð�âåíöèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Íåêîòîðûå èç îïèñàííûõ â äàííîì ðàçäåëå ìåõàíèçìîâ ïðåä�ñòàâëÿþò ñîáîé íåïîñðåäñòâåííûé ðåçóëüòàò ïðèíÿòûõ äàííûì ÷åëî�âåêîì öåííîñòåé. Èñïîëüçóÿ ïðåäñòàâëåííûé âûøå íàáðîñîê äàííûõ ñõåì, ÷èòàòåëü íàâåðíÿêà ñìîæåò èäåíòèôèöèðîâàòü öåííîñòè, î íàëè�÷èè êîòîðûõ â ñèñòåìå öåííîñòåé äàííîãî ÷åëîâåêà ãîâîðèò, íàïðèìåð òî, ÷òî îí áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåò ìåëî÷àì, çàâèñèò îò àâòîðèòåòîâ, ðóêîâîäñòâóåòñÿ ýìîöèÿìè, ïîèñêîì áëèçêèõ êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùè�ìè, íàäåëÿåò ñåáÿ ñëèøêîì áîëüøîé îòâåòñòâåííîñòüþ çà ñåìüþ èëè æå èçáåãàåò ïðåäïðèíèìàòü êàêèå áû òî íè áûëî äåéñòâèÿ.
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Â äåïðåññèâíîé ìîäåëè ìèðà îñîáåííî âàæíàÿ ðîëü ïðèíàä�ëåæèò öåííîñòè, êîëåáëþùåéñÿ âäîëü êîíòèíóóìà “îðèåíòàöèÿ íà çà�äàíèå — îðèåíòàöèÿ íà ëþäåé”. Íåîáõîäèìî ñïðîñèòü ó ñåáÿ, êîìó èëè ÷åìó îòäàåòñÿ ïðèîðèòåò â ñèñòåìå öåííîñòåé äàííîãî ëèöà — ëþ�äÿì èëè âûïîëíåíèþ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Ýòà öåííîñòü áûëà äåòàëüíî èññëåäîâàíà â êîíòåêñòå îðãàíèçîâàííûõ ñõåì, îòíîñèòåëüíî åå âëèÿ�íèÿ íà àòìîñôåðó è ïðîäóêòèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Íà èíäèâèäó�àëüíîì óðîâíå îíà ïðåäîïðåäåëÿåò ñòåïåíü âîâëå÷åíèÿ êëèåíòà â îò�íîøåíèÿ ñ òåðàïåâòîì. Êëèåíò, îðèåíòèðîâàííûé íà ëþäåé, áóäåò ñêëîíåí ïðèçíàòü áëèçêèé êîíòàêò ñ òåðàïåâòîì îñíîâíûì ýëåìåíòîì òåðàïèè. Ëèöî æå, îðèåíòèðîâàííîå íà çàäàíèå, âîñïðèíèìàåò òåðàïåâ�òà ëèøü êàê èíñòðóìåíò, ñëóæàùèé äîñòèæåíèþ öåëè, êîòîðîé ÿâëÿåò�ñÿ ïðåîäîëåíèå äåïðåññèè. Êàæäàÿ èç ýòèõ îðèåíòàöèè çàêëþ÷àåò â ñå�áå ðàçëè÷íûå êðèòåðèè ñàìîîöåíêè è ðàçëè÷íûé ñïîñîá âèäåíèÿ ìèðà. Îðèåíòàöèÿ íà çàäàíèå âûçûâàåò íåóñòàííóþ ïîòðåáíîñòü äåìîíñòðè�ðîâàòü äîñòèæåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ÷åëîâåê, îðèåíòèðîâàííûé íà ëþ�äåé, äëÿ ïîääåðæàíèÿ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé öåííîñòè, íóæäàåòñÿ â ïî�ñòîÿííîì îäîáðåíèè îêðóæåíèÿ, èç-çà ÷åãî ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå ëè÷íîñòè ñ íèçêîé ñòåïåíüþ èíäèâèäóàëüíîñòè. Â êàæäîì ñëó÷àå ëå�÷åíèÿ äîëæíî êàñàòüñÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïðèíÿòîé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Êîíòèíóóì “ãèáêèé - ðèãèäíûé” îïèñûâàåò öåííîñòè, êîòîðûå — ïî êðàéíåé ìåðå îò÷àñòè — ïðåäîïðåäåëÿþò ðåàêöèþ êëèåíòà íà òåðàïèþ. Åñëè åãî ñèñòåìà öåííîñòåé è âûòåêàþùèå èç åå ñòåðåîòèïû î÷åíü æåñòêèå, íåñãèáàåìûå, âîçäåéñòâèå òåðàïåâòà íà ïàöèåíòà áóäåò, áåçóñëîâíî, áîëåå ñëàáûì. Ãîâîðÿ â îáùåì, íåñãèáàåìîñòü ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà çàùèòíîé ñêîðëóïîé, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ÷åëîâåê ìîæåò ñîõðàíèòü ñâîè óáåæäåíèÿ. Íåñãèáàåìîñòü îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëüíîñòü âîñïðèÿòèÿ. ×åì áîëåå îãðàíè÷åíà ñôåðà æèçíåííîãî îïûòà, òåì áîëüøåå óáåæäåíèå, ñôîðìóëèðîâàííîå â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè, â òîì, ÷òî åñòü âåùè àáñîëþòíî “âåðíûå” èëè àáñîëþòíî “íåâåðíûå”, òåì áîëåå íåãèáêîé îêàçûâàåòñÿ ïîçèöèÿ. Ãèáêîñòü, èëè áîëåå çðåëûé îòâåò, ïîÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü, ÷òî äðóãèå ìîãóò ïîñòóïàòü îòëè÷íûì îò íåãî ñïîñîáîì, è, íåñìîòðÿ íà ýòî, èõ ïîñòóïêè îêàæóòñÿ “ïðàâèëüíûìè”.

Ïðèíÿòèå òîãî ôàêòà, ÷òî êàæäûé äîëæåí âûðàáîòàòü ñâîþ, “ïðàâèëüíóþ” ïðîãðàììó äåéñòâèÿ, íóæäàåòñÿ, ê ñîæàëåíèþ, â áîëü�øåé ãèáêîñòè, íåæåëè òà, êîòîðîé ðàñïîëàãàåò çàóðÿäíàÿ ëè÷íîñòü. Ëèöî, óáåæäåííîå â òîì, ÷òî åãî âçãëÿäû îêàçûâàþòñÿ åäèíñòâåííî âåðíûìè, ÷àñòî ïûòàåòñÿ ìàíèïóëèðîâàòü äðóãèìè, ïðîáóæäàÿ â íèõ
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÷óâñòâî âèíû, ñìóùàÿ èõ èëè æå èñïîëüçóÿ èíûå ïîäîáíûå òåõíèêè. Êîãäà òåðàïåâòè÷åñêîé öåëüþ ñòàíîâèòñÿ îáðåòåíèå êëèåíòîì áîëüøåé ãèáêîñòè, ïàöèåíò òåì ñàìûì ó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü ñåáÿ, à òàêæå äðóãèõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì øàãîì â íàïðàâëåíèè ðàçâèòèÿ ëèö, ñðàæàþùèõ�ñÿ ñ äåïðåññèåé. Êîãäà ïðîáëåìà ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó âåùàìè àáñî�ëþòíî ïðàâèëüíûìè è àáñîëþòíî íåâåðíûìè ðåøàåòñÿ, êëèåíò íà÷è�íàåò çàäàâàòü ñåáå áîëåå ñóùåñòâåííûé, òåðàïåâòè÷åñêè íàöåëåííûé âîïðîñ: “ßâëÿþòñÿ ëè ìîè äåéñòâèÿ ýôôåêòèâíûìè, à åñëè íåò, òî êà�êèå îêàçàëèñü áû áîëåå ýôôåêòèâíûìè?” Åñëè ñèñòåìà öåííîñòåé íà�÷èíàåò â áîëüøåé ñòåïåíè êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ïðîãðåññå, íà ýôôåê�òèâíîñòè, à òàêæå íà ñîãëàñèè ñ ñîáñòâåííûì è ÷óæèì âûáîðîì, ïàöè�åíò ïðèîáðåòàåò áîëüøóþ ãèáêîñòü, à â ðåçóëüòàòå êà÷åñòâî åãî æèçíè çàìåòíî óëó÷øàåòñÿ. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷å�íèå èíäèâèäóàëüíîé ñèñòåìû öåííîñòåé äëÿ íàäëåæàùåãî ôóíêöèîíè�ðîâàíèÿ ÷åëîâåêà, ðåêîìåíäóåòñÿ ìàêñèìàëüíî ãëóáîêîå îçíàêîìëåíèå ñ ìèðîâîççðåíèåì êëèåíòà è èñïîëüçîâàíèå ýòèõ çíàíèé ïðè êîíòàêòàõ ñ ïàöèåíòîì.

ÑÒÅÏÅÍÜ ÊÎÍÒÐÎËß ÍÀÄ ÑÎÁÛÒÈßÌÈ

Ïîëîæåíèå, îïðåäåëÿåìîå â ëèòåðàòóðå êàê ïðîáëåìà “ëîêàëè�çàöèè êîíòðîëÿ”, êàñàþùàÿñÿ ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè ëè÷íîñòè çà òî, ÷òî îíà ïåðåæèâàåò, íåîäíîêðàòíî áûëî ïðåäìåòîì íàó÷íûõ äèññåðòà�öèé. Íà ñïîñîá èíòåðïðåòàöèè ñîáûòèé ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå îêàçû�âàåò ÷óâñòâî êîíòðîëÿ íàä òåêóùèìè ñîáûòèÿìè è îòâåòñòâåííîñòü çà íèõ. ×àñòü ëþäåé ñ÷èòàåò, ÷òî òî, ÷òî ÷åëîâåê èñïûòûâàåò â æèçíè, ÿâ�ëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ñîçíàòåëüíûõ è/èëè áåññîçíàòåëüíûõ âûáîðîâ, à ñëåäîâàòåëüíî, êîíòðîëèðóåòñÿ. Â êðàéíåé ôîðìå ýòî óáåæäåíèå ïîä�âîäèò ê ñëåäóþùåìó óòâåðæäåíèþ: “Òû îòâåòñòâåíåí çà âñå, ÷òî ñ òî�áîé ïðîèñõîäèò. Áîëåí òû èëè çäîðîâ, áåäåí èëè áîãàò, íà âåðøèíå óñ�ïåõà èëè íà äíå ïàäåíèÿ — âñå ýòî çàâèñèò òîëüêî îò òåáÿ. Åñëè òû äåéñòâèòåëüíî ÷åãî-òî æåëàåøü, íàéäè ñïîñîá, ÷òîáû äîñòè÷ü ýòîãî”.

Äðóãèå ÿâëÿþòñÿ ïðèâåðæåíöàìè èíîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîëàãàÿ, ÷òî òåêóùèå ñîáûòèÿ îñòàþòñÿ âíå êîíòðîëÿ, à ëþäÿì íå îñòàåòñÿ íè�÷åãî äðóãîãî, êàê îòäàòüñÿ â ðóêè ñóäüáû. Èëè, êîðî÷å ãîâîðÿ: “Ìîÿ æèçíü, ìî¸ áóäóùåå çàâèñèò îò äðóãèõ ëþäåé, îò îáñòîÿòåëüñòâ, â êî�òîðûõ ÿ îêàæóñü, ÷òî áóäåò, òî áóäåò”.

Íè îäíà èç ýòèõ êðàéíîñòåé íå îòðàæàåò äåéñòâèòåëüíîãî ïî�ëîæåíèÿ âåùåé, ò.ê. òî, â êàêîé ñòåïåíè ìû îùóùàåì ñåáÿ “æåðòâàìè” ñâîåé ñóäüáû ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè æèçíåííûìè êîíòåêñòà-
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ìè. à òàêæå òåì, êàê ìû âîñïðèíèìàåì ðåçóëüòàòèâíîñòü íàøèõ îòâå�òîâ íà êàæäûé èç êîíòåêñòîâ. ×åì áîëüøå ýôôåêòèâíîñòü îòâåòà, òåì áîëåå îáîáùåííîå ÷óâñòâî ãîñïîäñòâà íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ ïðè�ñóòñòâóåò â ÷åëîâåêå. Îäíàêî íèêòî âî âñåé ïîëíîòå íå ãîñïîäñòâóåò íàä ëþáûì ñîáûòèåì â ñâîåé æèçíè, íèêòî íå çíàåò âñåãî. Ñèòóàöèè, êîòîðûõ ÷åëîâåê íå ïîíèìàåò, âûçûâàþò ÷óâñòâî ïîêîðíîñòè, à êîãäà äàííîå ëèöî âîñïðèíèìàåò ñâîé îòâåò êàê ýôôåêòèâíûé è äàæå èìåþ�ùèé âðåäíîå âëèÿíèå, îíî óòðà÷èâàåò îùóùåíèå ñîáñòâåííîé çíà÷è�ìîñòè è ñòàíîâèòñÿ âîñïðèèì÷èâûì ê äåïðåññèè. Îäíèì èç îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè ÿâëÿåòñÿ áåñïîìîùíîñòü, ãëàâíûé ýëåìåíò ìî�äåëè “çàó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè” (Ñåëèãìàí, 1973, 1974, 1975, 1983). Ëè÷íîñòü, ñòðàäàþùàÿ äåïðåññèåé, âî âñÿêîì ñëó÷àå òà, êîòîðàÿ íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ìó÷èòåëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, õàðàêòåðèçóåòñÿ, íå�çàâèñèìî îò ñïåöèôèêè' íàðóøåíèé, ñêëàäîì óìà, ïðèñóùèì æåðòâå. Òàêîé ÷åëîâåê óæå ïûòàëñÿ ÷òî-òî èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè, íî áåçðå�çóëüòàòíî. Ïåðåä ëèöîì òðóäíîñòåé îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñîâåðøåííî áåñ�ïîìîùíûì è óòðàòèâ âåðó â ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè — îáðàùàåòñÿ ê òåðàïåâòó ñ îò÷àÿííîé ïðîñüáîé ñïàñòè åãî. õîòÿ â ãëóáèíå äóøè îí ñ÷èòàåò, ÷òî åìó óæå íè÷åãî íå ïîìîæåò. Â äàííîì ìîìåíòå âàæíûì ñòàíîâèòñÿ ïðèíÿòèå ðàññìîòðåííîãî â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå ïðåäïî�ëîæåíèÿ î òîì, ÷òî íåêîòîðûå ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè ìîãóò íå îñîçíà�âàòüñÿ è ìîãóò îòíîñèòüñÿ ê èíîé, íå àôôåêòèâíîé, ñôåðå. Ïðîñëåäèì ýòî íà ïðèìåðå ñêëàäà óìà “æåðòâû”. Äàæå åñëè äàííîå ëèöî â ñîñòîÿ�íèè ÷àñòè÷íî êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü, òî ïî êðàéíåé ìåðå â ìåõà�íèçìàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè ñòåðåîòèïàìè, ïðîÿâëÿåòñÿ ïî�çèöèÿ “æåðòâû”. Òàêàÿ ïîçèöèÿ, êàê è äåïðåññèâíûé ýëåìåíò, ïîÿâëÿ�åòñÿ âñåãäà â ñâÿçè ñ ïðîáëåìàìè. Ñòåïåíü îáîáùåíèÿ ýòîãî çàâèñèò îò ñïåöèôè÷åñêèõ äèññîöèàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ëèöà, ðàññìàòðèâàåìûõ äàëåå â ýòîì ðàçäåëå.

Èñõîäíîé òî÷êîé äëÿ òåðàïåâòà äîëæíî ñòàòü îïðåäåëåíèå òî�ãî, êàêèõ èçìåðåíèé îïûòà êàñàåòñÿ ÷óâñòâî êîíòðîëÿ êëèåíòà. Ñ÷èòàåò ëè êëèåíò, ÷òî åãî ïðîáëåìó âîîáùå íå óäàñòñÿ ðåøèòü? Ìîæíî ëè èäåíòèôèöèðîâàòü îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ âîçíèêëà äåïðåññèÿ? Ñóùåñòâóåò ëè, ñ îáúåêòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ, âîçìîæíîñòü îâëàäåòü äå-ïðåññèîãåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, è åñëè äà, òî â êàêîé ñòåïåíè? À ìîæåò óñëîâèÿ, â êîòîðûõ íàõîäèòñÿ êëèåíò, íå óäàñòñÿ èçìåíèòü? È äàëåå: îòíîñèòñÿ ëè ïîçèöèÿ “æåðòâû” ê áîëüøèíñòâó èçìåðåíèé æèç�íè êëèåíòà? Èëè æå êëèåíò â ïðèíöèïå âëàäååò ïåðåæèâàåìûìè èì ñî�áûòèÿìè?
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Îò îòâåòà íà ýòè âîïðîñû çàâèñèò òà ôàçà êëèíè÷åñêîé èíòåð�âåíöèè, â êîòîðîé òåðàïåâò îïðåäåëÿåò ðîëü êëèåíòà â ïðîöåññå ëå÷å�íèÿ. Åñëè, ê ïðèìåðó, ïîçèöèÿ “æåðòâû” äîìèíèðóåò ó áîëüíîãî âî ìíîãèõ èçìåðåíèÿõ æèçíåííûõ ïåðåæèâàíèé, êëèíèöèñò ìîæåò ïðåä�ïîëîæèòü, ÷òî ïàöèåíò ñêîðåå âñåãî íå áóäåò ïðîÿâëÿòü áîëüøîãî æå�ëàíèÿ âîâëå÷üñÿ â âûïîëíåíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ äèðåêòèâ (òàêèõ êàê îïèñàííûå â äàííîé êíèãå). Ýòè äèðåêòèâû íàïðàâëåíû íà ôîðìèðîâà�íèå êîíòðîëÿ, à ýòî èäåò â ðàçðåç ñ îáùèì ïðåäñòàâëåíèåì î ñåáå êàê î “æåðòâå”. Èìåííî òàê ïðîèñõîäèò, êîãäà êëèíèöèñò â îòâåò íà ïîïûòêè ñòðàòåãè÷åñêîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì ïàöèåíòà âñòðå÷àåòñÿ ñ õîðîøî èç�âåñòíîé ôîðìîé îòêëîíåíèÿ. “Äà, íî”. Îáëåã÷åíèå îòêàçà îò ïîçèöèè “æåðòâû” â ïîëüçó àêòèâíîãî êîíòðîëèðîâàíèÿ ñâîåãî æèçíåííîãî îïûòà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì ýôôåêòèâíîé òåðàïèè. Î÷åðåäíîé øàáëîí, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé êîíòðîëÿ, îòíîñèòñÿ ê ïðîáëåìå ÷óâ�ñòâà âèíû. Â ðåçóëüòàòå ïðèíÿòèÿ ïîçèöèè æåðòâû ïàöèåíò íà÷èíàåò îáâèíÿòü â âîçíèêøåé ñèòóàöèè ñåáÿ èëè äðóãèõ. Â çàâèñèìîñòè îò òî�ãî, ñóùåñòâóþò ëè äåéñòâèòåëüíûå âîçìîæíîñòè îâëàäåíèÿ ñèòóàöèåé, ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè ìîæåò óòðà÷èâàòü àäåêâàòíîñòü. Íåêîòîðûå áåðóò íà ñåáÿ âèíó çà âîçíèêøèå îáñòîÿòåëüñòâà, è êîðÿò ñåáÿ çà òî, ÷òî äîïóñòèëè ñîáûòèÿ, êîòîðûõ â îáùåì-òî íèêòî è íå ñìîã áû ïðåäîò�âðàòèòü. Ýòî ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ â äåïðåññèè ïîçèöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåä�ñòâèåì ïåðåæèâàíèÿ “çëîñòè, îáðàùåííîé âîâíóòðü”. Äëÿ íåå õàðàê�òåðíûìè ÿâëÿþòñÿ ñàìîîáâèíåíèå è ÷óâñòâî âèíû.

Ðÿäîì ñ òàêîé “ñàìîêàðàþùåé” ðåàêöèåé âûñòóïàåò îòâåò “êà�ðàþùèé âíåøíå”, êîãäà ïàöèåíòû â ñâîèõ íåñ÷àñòüÿõ âèíÿò îêðóæå�íèå, ïåðåêëàäûâàÿ íà íåãî âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñóùåñòâóþùèå ïðî�áëåìû (Çåéã, 1984). Îíè ïîãðóæàþòñÿ â äåïðåññèþ, íî, ïî êðàéíåé ìå�ðå, èõ ñîâåñòü ÷èñòà. Ýòî óæå äðóãîå ïîñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðîå ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ðàçâèòèå äåïðåññèè. Óòî÷íåíèå âîïðîñà îòâåòñòâåííîñòè çà òåêóùèå ñîáûòèÿ, è ïðåæäå âñåãî ïðèîáðåòåíèå êëèåíòîì óìåíèÿ ïðàâèëüíî îöåíèòü ñôåðó ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè, ÿâëÿåòñÿ âàæíîé òåðàïåâòè÷åñêîé öåëüþ.

ÎÐÈÅÍÒÀÖÈß ÂÎ ÂÐÅÌÅÍÈ

Êàæäûé ÷åëîâåê ïîäõîäèò ê ïîíÿòèþ “âðåìåíè” ïî-ñâîåìó. Â çàâèñèìîñòè îò ïðåäñòàâëÿåìîé ñèñòåìû öåííîñòåé, èñòîðèè æèçíè è ñòåïåíè ýìîöèîíàëüíîé âîâëå÷åííîñòè, ÷åëîâåê ïðåäïî÷èòàåò îïðåäå�ëåííóþ âðåìåííóþ îðèåíòàöèþ. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå ñêëîííû “æèòü ïðîøëûì”,  îíè  öåíîé  íàñòîÿùèõ  è áóäóùèõ ñîáûòèé   ïîñâÿùàþò
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áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî âíèìàíèÿ ñâîåìó ïðîøëîìó. Òàêèå ëþäè ñîñðå�äîòà÷èâàþòñÿ íà îïðåäåëåííûõ ñîáûòèÿõ ñâîåé æèçíè è ïîìíÿò ëèøü î òåõ ñîáûòèÿõ, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò èõ ñóùåñòâóþùóþ òî÷êó çðå�íèÿ. Ðåçóëüòàòîì ïðèíÿòèÿ òàêîé âðåìåííîé îðèåíòàöèè ÿâëÿåòñÿ íå�äîñòàòî÷íûé ó÷åò íàñòîÿùåé ñèòóàöèè, à òàêæå áóäóùèõ âîçìîæíî�ñòåé.

Äðóãèå áîëåå îðèåíòèðîâàíû íà “íàñòîÿùåå”. Èõ õàðàêòåðèçó�åò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðåàêòèâíîñòè íà ïðèíèìàåìûå èìïóëüñû, íåçíà÷èòåëüíàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü èñòî÷íèêîì ýòèõ ñèãíàëîâ, à òàêæå èõ áóäóùèìè ïîñëåäñòâèÿìè. Äàííîå ëèöî ìîæåò äî òàêîé ñòåïåíè áûòü îðèåíòèðîâàííûì íà “çäåñü è ñåé÷àñ”, ÷òî îíî áóäåò îùóùàòü î÷åíü ñëàáóþ ñâÿçü ñ ëþäüìè è ñèòóàöèÿìè èç ïðîøëîãî, áóäóùåå æå “ïðîñòî ïðèõîäèò, õî÷åøü òû ýòîãî èëè íåò”.

Äðóãèå, â ñâîþ î÷åðåäü, â òàêîé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàíû íà áóäóùåå, ÷òî îíè âèäÿò ëèøü áóäóùèå öåëè è âîçìîæíîñòè, — íàïðè�ìåð, ïîêóïêó äîìà, ïîñòðîåíèå ñîáñòâåííîé êàðüåðû è ò.ä. Êîãäà â æèçíè ÷åëîâåêà ñ÷èòàþòñÿ áóäóùèå äîñòèæåíèÿ, îí ïåðåñòàåò îáðà�ùàòü âíèìàíèå íà íàñòîÿùåå, è ó íåãî íå îñòàåòñÿ âðåìåíè íà òî, ÷òî�áû “îñòàíîâèòüñÿ íà äîðîãå è íàñëàäèòüñÿ çàïàõîì ðîç”.

Âûøåïðèâåäåííûå îïèñàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëèøü îáùèå õàðàêòåðèñòèêè, ò.ê. ðóêîâîäñòâîâàíèå â æèçíè èñêëþ÷èòåëüíî îäíîé âðåìåííîé îðèåíòàöèåé âåäåò ê ñåðüåçíûì íàðóøåíèÿì îùóùåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. Àâòîð æå æåëàåò èññëåäîâàòü, â êàêîé ñòåïåíè êîí�öåíòðàöèÿ íà îïðåäåëåííîì âðåìåííîì èçìåðåíèè ñîäåéñòâóåò íåïðà�âèëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ.

Åñëè ðå÷ü èäåò î äåïðåññèè, ó áîëüíîãî ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ íà�ðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ â êàæäîé èç ïåðå÷èñëåííûõ âðåìåííûõ îðèåíòà�öèè. Âîîáùå æå, ëèöà, ñòðàäàþùèå äåïðåññèåé, ÷àùå âñåãî îðèåíòèðî�âàíû íà ïðîøëîå. Ïàöèåíò çà÷àñòóþ ïåðåæèë â ïðîøëîì çíà÷èòåëüíûå ïîòåðè è íåãàòèâíûå ñîáûòèÿ; ÷ëåíû åãî ñåìüè íå îêàçàëè åìó ïîä�äåðæêè è èñïîëüçîâàëè äèñôóíêöèîíàëüíûå øàáëîíû êîììóíèêàöèè; îí òàêæå ìîã áûòü âîâëå÷åí â èíûå äåïðåññèîãåííûå îáñòîÿòåëüñòâà. Èíòåíñèâíîå ïñèõè÷åñêîå ñòðàäàíèå ñòàíîâèòñÿ îñüþ æèçíåííîãî îïûòà è ãíåòóùèì ýìîöèîíàëüíûì ãðóçîì. Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê ïåðå�ñòàåò çàìå÷àòü ïîçèòèâíûå àñïåêòû ñâîåé ñóùåñòâóþùåé ñèòóàöèè, ñîçäàþùåé ïîëåçíûå ïåðñïåêòèâû. Òåì ñàìûì óêðåïëÿþòñÿ íåãàòèâ�íûå îæèäàíèÿ â îòíîøåíèè áóäóùåãî, êîòîðûå ìîãóò ïðåòâîðèòüñÿ â æèçíü ïî ïðèíöèïó ñàìîèñïîëíÿþùåãîñÿ ïðîðî÷åñòâà.

Èíûìè ñëîâàìè, â ñëó÷àå áîëüíîãî äåïðåññèåé ïðîøëîå íà�êëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà íàñòîÿùèå è áóäóùèå ñîáûòèÿ, èñêàæàÿ èõ
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âîñïðèÿòèå. Èìåÿ òàêóþ íåãàòèâíóþ ñèñòåìó îòíîøåíèé, îñíîâûâàþ�ùóþñÿ íà ïðîøëîì îïûòå, îáðåìåíåííîì áîëüøèì ýìîöèîíàëüíûì çàðÿäîì (à ñëåäîâàòåëüíî, îêàçûâàþùåì áîëüøîå âëèÿíèå), ïàöèåíò ìîæåò ïðèéòè ê óáåæäåíèþ â òîì, ÷òî â æèçíè íåò íè÷åãî, êðîìå ñòðà�äàíèé, è ÷òî êàêèå áû òî íè áûëî ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ ïîïðîñòó íå�âîçìîæíû. Òàêîé îáðàç ìûøëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ðå�øåíèå ïîêîí÷èòü æèçíü ñàìîóáèéñòâîì ñòàíîâèòñÿ â îïðåäåëåííîì ñìûñëå îáîñíîâàííûì. Êîãäà ÷åëîâåê, ãëÿäÿ â áóäóùåå, âèäèò ëèøü íåïðåðûâíóþ ïîëîñó ñòðàäàíèé, ñàìîóáèéñòâî êàæåòñÿ åìó âïîëíå ðà�öèîíàëüíûì ðåøåíèåì. Çàâåðåíèÿ òåðàïåâòà, ÷òî “áóäåò ëó÷øå”, èëè ÷òî “âðåìÿ ïðèíåñåò çàìåòíîå óëó÷øåíèå”, íå ñîãëàñóþòñÿ ñ ñèñòåìîé âçãëÿäîâ ÷åëîâåêà, îðèåíòèðîâàííîãî íà ïðîøëîå, è ïîäîáíîãî ðîäà âíóøåíèÿ ñêîðåå âñåãî áóäóò îòòîðãíóòû êàê íåïðàâäîïîäîáíûå (ßïêî, 1984).

Î÷åâèäíî, ÷òî ñòðàäàþùèé äåïðåññèåé äî îïðåäåëåííîé ñòå�ïåíè âîñïðèíèìàåò êàæäûé âðåìåííîé àñïåêò. Õîòÿ îðèåíòàöèÿ íà ïðîøëîå ÿâëÿåòñÿ â ñëó÷àå ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì íàèáîëåå òèïè÷�íîé, èíîãäà ïàöèåíò ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà èíîì èçìåðåíèè. Äîìèíè�ðîâàíèå íàñòîÿùåãî âûçûâàåò ó ïàöèåíòà îáîñòðåííîå ñîçíàíèå âíóò�ðåííåãî äèñêîìôîðòà è îùóùåíèå ñåáÿ “æåðòâîé”. Äåïðåññèþ òàêæå ìîæåò óãëóáèòü îñóæäåíèå ñàìîãî ñåáÿ çà èìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî áîëüíîé îðèåíòèðîâàí íà áóäóùåå, íà êîòîðîå îí ðåà�ãèðóåò ïðåä÷óâñòâèåì “äàëüíåéøèõ ñòðàäàíèé” èëè æå, íàîáîðîò, íå�ðåàëüíûìè îæèäàíèÿìè ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé òèïà: “Êîãäà ïðîèçîé�äåò òî-òî è òî-òî, âñå áóäåò õîðîøî”. ×åëîâåê, ñòðàäàþùèé äåïðåññèåé è âåðÿùèé â òî, ÷òî ñìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà, ìåñòà ðàáîòû, ïîëó÷åíèå âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, î÷åðåäíîé ëþáîâíûé ðîìàí èëè èíîå âíåøíåå èçìåíåíèå èëè äîñòèæåíèå ðåøèò âñå åãî ïðîáëåìû, äåìîíñòðèðóåò íåâåðíóþ îðèåíòàöèþ íà áóäóùåå, èñêëþ÷àþùóþ ïðàâèëüíûé âçãëÿä íà äèíàìèêó äåïðåññèè.

Ñâÿçü ìåæäó äåïðåññèåé è íàðóøåííîé âðåìåííîé îðèåíòàöè�åé î÷åíü ñèëüíà; îíà íóæäàåòñÿ â ñòðàòåãè÷åñêèõ èíòåðâåíöèÿõ, íà�ïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå ðàâíîâåñèÿ â ñèñòåìå îòíîøåíèé êëè�åíòà, åñëè ðå÷ü èäåò î âëèÿíèè ïðîøëîãî îïûòà íà òåêóùèé ìîìåíò, à òàêæå íà áóäóùèå âîçìîæíîñòè.

ÂÍÓÒÐÅÍÍßß È ÂÍÅØÍßß ÎÐÈÅÍÒÀÖÈß

Íåêîòîðûå ëþäè âåñüìà âîñïðèèì÷èâû ê ñîáñòâåííûì âíóò�ðåííèì ïåðåæèâàíèÿì, îíè â áîëüøîé ìåðå îòäàþò ñåáå îò÷åò â ñîáñò-
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âåííûõ ÷óâñòâàõ, ìîòèâàõ, ïîòðåáíîñòÿõ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó íèõ ñèëüíàÿ âíóòðåííÿÿ îðèåíòàöèÿ. Ïîñêîëüêó èõ âíèìàíèå ïîãëîùåíî ñàìîíàáëþäåíèåì, îñîçíàíèå âíåøíèõ ñîáûòèé îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûì. ×åëîâåê, ñîñðåäîòî÷åííûé íà ñâîèõ âíóòðåííèõ ïåðåæèâà�íèÿõ, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè óòðà÷èâàåò êîíòàêò ñ îêðóæåíèåì. ×àñòî òàêîãî ÷åëîâåêà óïðåêàþò â òîì, ÷òî îí èçîëèðóåòñÿ, ÷òî îí ýãîöåí�òðè÷åí è áåñ÷óâñòâåíåí, ò.å., ÷òî îí “óáåãàåò â ñâîé âíóòðåííèé ìèð”.

Ó äðóãèõ ïðîÿâëÿåòñÿ èíàÿ òåíäåíöèÿ: áîëüøàÿ âîñïðèèì÷è�âîñòü ê äðóãèì, ê ìàëåéøèì èçìåíåíèÿì â îêðóæåíèè, êî âñåì âíåø�íèì ñîáûòèÿì. Èõ îðèåíòàöèþ ìîæíî íàçâàòü âíåøíåé. Ïîãëîùåíèå îêðóæåíèåì è óäîâëåòâîðåíèå åãî òðåáîâàíèé ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è�íîé òîãî, ÷ãî ÷åëîâåê ïåðåñòàåò çàìå÷àòü âíóòðåííèå èìïóëüñû èëè æå íåäîñòàòî÷íî ðåàãèðóåò íà íèõ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýòèîëîãèè è äëÿ ëå�÷åíèÿ ìíîãèõ íàðóøåíèé ïîñëåäñòâèÿ îðèåíòàöèè âíóòðü èëè âîâíå íåîáûêíîâåííî âàæíû. Ðàññìîòðèì ïðèìåð ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé, âñåöåëî ïîãëîùåííûé êàêèì-íèáóäü äåëîì, íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà ñèëüíûé ñòðåññ, ñîïóòñòâóþùèé ðàáîòå. Ñòðåññ ìîæåò íàðàñòàòü, è â êîíöå êîíöîâ îí ìîæåò âûçâàòü îïðåäåëåííûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðî�ÿâëåíèÿ, íàïðèìåð, ìèãðåíü, ÿçâó æåëóäêà — è ëèøü òîãäà ýòîò ñòðåññ çàìå÷àþò. Â òàêîé ñèòóàöèè òåðàïèÿ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà îâëà�äåíèå ïàöèåíòîì óìåíèÿ ðàñïîçíàâàòü âíóòðåííèå ñèãíàëû è ðåàãèðî�âàòü íà íèõ. Ýòè ñèãíàëû èíôîðìèðóþò î ñòðåññå, áëàãîäàðÿ ÷åìó êëèåíò ñìîæåò èçáåæàòü åãî îïàñíîé àêêóìóëÿöèè. Òàêîé ïîäõîä îñ�íîâûâàåòñÿ íà íàïðàâëåíèè âíèìàíèÿ ïàöèåíòà âíóòðü è îïðåäåëåíèÿ, â êàêîì ìåñòå íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïîäåéñòâóþò òåõíèêè, ïîìîãàþ�ùèå ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì.

Ñòðàäàþùèå äåïðåññèåé, êàê ïðàâèëî, îðèåíòèðîâàíû âíóòðü, îíè ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ íà ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìîì ñòðàäàíèè. Áîëüøèíñòâî òåõíèê èíòåðâåíöèè, ïðèìåíÿåìûõ ïðè äåïðåññèè, ñâîåé öåëüþ èìåþò “âûðâàòü ïàöèåíòà èç åãî âíóòðåííåãî ìèðà” è âîâëå÷ü åãî âî ÷òî-íèáóäü “ñíàðóæè”. Ìíîãèå òåðàïåâòû òàêîìó òèïó êëèåíòîâ ïðåäëàãàþò çàíÿòüñÿ îáùåñòâåííîé ðàáîòîé èëè àêòèâíûì îòäûõîì. Äèðåêòèâíûå ïîäõîäû òàêæå ïðåäëàãàþò “âûðâàòüñÿ èç ñâîåãî âíóò�ðåííåãî ìèðà”, îäíàêî ñ íåñêîëüêî èíîé, áîëåå øèðîêî ïîíèìàåìîé öåëüþ: ïîñòðîåíèå áîëåå ïðàâèëüíîé, îñíîâàííîé íà íîâîì îïûòå ñèñòåìû âçãëÿäîâ, êîòîðàÿ ìîæåò ñòàòü îñíîâîé äàëüíåéøåãî ðàçâè�òèÿ.

Îò òèïà îðèåíòàöèè êëèåíòà çàâèñèò óðîâåíü ðåàêòèâíîñòè íà âíóòðåííèå è âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, à òàêæå èçìåðåíèå, â êîòîðîì ïðîèñõîäèò äàííàÿ ðåàêöèÿ. Òåðìèí “ðåàêòèâíîñòü” îòíîñèòñÿ ê òîìó,
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â êàêîé ñòåïåíè êëèåíò îñîçíàåò ïåðåæèâàåìîå èì, à òàêæå ê ñïîñîá�íîñòè ðåàãèðîâàòü íà ïåðåæèâàåìûå ñîáûòèÿ. ×óâñòâî ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè ñâÿçàíî ñ ðåàêòèâíîñòüþ, ò.ê. åñëè ÷åëîâåê ïîäàâëÿåò íå�êîòîðûå àñïåêòû ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè èëè îòðèöàåò èõ ñóùåñòâî-âàííå, îí æèâåò â íåñîãëàñèè ñ ñàìèì ñîáîé.

Ðàâíîâåñèå ìåæäó âíåøíåé è âíóòðåííåé ðåàêòèâíîñòüþ ìî�æåò áûòü âîññòàíîâëåíî ëèøü ïðè óñëîâèè äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñàìîïðèíÿòèÿ, ïîòîìó ÷òî íèêòî íå ïîæåëàåò “îáðàòèòüñÿ âíóòðü”, åñëè îí “âíóòðè” ïåðåïîëíåí áîëüþ. Ïîäîáíî ýòîìó íèêòî íå ðåøèòñÿ íà æèçíü ñðåäè äðóãèõ, åñëè îí æäåò îò ýòîãî ëèøü ñòðàäà�íèè. Èçìåíåíèå òî÷êè çðåíèÿ íà êàæäûé àñïåêò ñâîåé èíäèâèäóàëüíî�ñòè (÷òî êàñàåòñÿ äàæå ÷åðò, âîñïðèíèìàåìûõ äî ýòîãî â êà÷åñòâå äå�ñòðóêòèâíûõ) è âûðàáîòêè óáåæäåíèÿ â òîì, ÷òî êàæäûé èç íèõ ìîæåò â îïðåäåëåííîì êîíòåêñòå îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì, äåëàåò âîçìîæíûì ïîëíîå ïðèíÿòèå ñàìîãî ñåáÿ è ïîçâîëÿåò ïðèíÿòü ïðàâèëüíóþ âíóò�ðåííþþ îðèåíòàöèþ. Àíàëîãè÷íî ýòîìó — ìîòèâèðîâàíèå ïàöèåíòà îêàçûâàòü âëèÿíèå íà âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà ìîæåò îáëåã÷èòü åìó âçâåøåííîå ðåàãèðîâàíèå íà îêðóæåíèå.

ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ Ê ÄÈÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

Îäíîé èç íàèáîëåå ïîëåçíûõ ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûìè â áîëü�øåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ðàñïîëàãàåò êàæäûé èç íàñ, ÿâëÿåòñÿ ñïî�ñîáíîñòü ðàçâèâàòü ãëîáàëüíûé îïûò íà ñîñòàâëÿþùèå ÷àñòè. Â íàøåì ñîçíàíèè îäíè èç íèõ ïîääàþòñÿ àìïëèôèêàöèè, äðóãèå — ìèíèìàëè-çàöèè. “Äèññîöèàöèÿ” îçíà÷àåò ñïîñîáíîñòü ê ðàçäåëåíèþ ýëåìåíòîâ îïûòà, ÷òî äåëàåò âîçìîæíûì ñåëåêòèâíûé îòâåò. Ýòîò îñîáûé ìåõà�íèçì ìîæíî òàêæå îõàðàêòåðèçîâàòü êàê óìåíèå “ðàñêëàäûâàòü ïî ïî�ëî÷êàì” îïûò. Ýòî òàê, êàê åñëè áû íåêîòîðûå âêëàäûâàëè êàæäîå îò�äåëüíîå ïåðåæèâàíèå â îòäåëüíóþ êîðîáî÷êó, ãäå îíî ÷åòêî îòäåëåíî îò îñòàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Äðóãèå íå â ñîñòîÿíèè òàê ðåøèòåëüíî ðàç�ãðàíè÷èòü ýëåìåíòû ñâîåãî æèçíåííîãî îïûòà, è òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â îäíîì êîíòåêñòå, ïåðåìåøèâàåòñÿ ó íèõ ñ äðóãèìè ïåðåæèâàíèÿìè.

Ó ëèö, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé, âûøåîïèñàííîå ÿâëåíèå çà�êëþ÷àåò â ñåáå èíòåðåñíóþ çàâèñèìîñòü. Îò êëèåíòîâ ÷àñòî ìîæíî óñ�ëûøàòü èñòîðèè î òîì, êàê êàêîé-òî íåçíà÷èòåëüíûé íåãàòèâíûé èí�öèäåíò, âûñòóïàþùèé â áîëåå øèðîêîì, ïîçèòèâíîì êîíòåêñòå, ñûãðàë ðåøàþùóþ ðîëü â âîñïðèÿòèè ñîáûòèÿ â öåëîì. Åñëè, ê ïðèìåðó, ïà�öèåíò ñ äåïðåññèåé âñòðåòèë íà âå÷åðèíêå ëèöî, íåñèìïàòè÷íîå åìó. îí ïîçæå ìîæåò ñêàçàòü: “ýòîò ÷åëîâåê èñïîðòèë ìíå âåñü âå÷åð”. Â
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çòîì ñëó÷àå íåãàòèâíûé àñïåêò ñîáûòèÿ íå ïîïàë â “îòäåëüíûé ÿùèê”, ÷òî ïîçâîëèëî áû èçáåæàòü åãî èíòåãðàöèè ñ âîñïðèÿòèåì ñîáûòèÿ â öåëîì. Íåãàòèâíûå ýìîöèè, ñâÿçàííûå ñ îäíèì, îïðåäåëåííî âòîðîñòå�ïåííûì àñïåêòîì ãëîáàëüíîãî ñîáûòèÿ, êîèì áûëà äðóæåñêàÿ âñòðå÷à, áûëè ïåðåíåñåíû íà âñå âíóòðåííèå ðåïðåçåíòàöèè âå÷åðèíêè, ïîëíî�ñòüþ èçìåíÿÿ íàñòðîåíèå êëèåíòà. Áîëüíîé óòâåðæäàåò, ÷òî “âåñü äåíü ïîøåë íàñìàðêó”, õîòÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè äåïðåññèâíûå ÷óâñòâà, óã�íåòàâøèå åãî óòðîì, ê ïîëóäíþ èñ÷åçëè èëè çíà÷èòåëüíî îñëàáëè. Ýòîò ìåõàíèçì ìîæåò áûòü îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñâÿçàí ñ íåêîòîðûìè ïî�çíàâàòåëüíûìè äåôîðìàöèÿìè, îïèñàííûìè Áåêîì (1983) è Áàðíñîì (1980), òàêèìè êàê ìûøëåíèå “âñå èëè íè÷åãî”, “÷ðåçìåðíîå îáîáùå�íèå”, à òàêæå “ìåíòàëüíûé ôèëüòð”.

Òåðàïåâò äîëæåí ñîðèåíòèðîâàòüñÿ, êàêèìè äèññîöèàòèâíûìè ñïîñîáíîñòÿìè ðàñïîëàãàåò êëèåíò, à çàòåì îáëåã÷èòü åìó èõ èñïîëü�çîâàíèå. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïàöèåíò ñìîæåò ïåðåæèâàòü ðàçëè÷íûå ñî�áûòèÿ â èõ åñòåñòâåííîì, íåñîâåðøåííîì âèäå, à îòíîñèòåëüíî íåçíà�÷èòåëüíûå èíöèäåíòû íå áóäóò íàðóøàòü öåëîñòíîñòè æèçíåííîãî âîñïðèÿòèÿ. Íåîáûêíîâåííî ïîëåçíîé ìîæåò îêàçàòüñÿ òàêàÿ òåðàïåâ�òè÷åñêàÿ òåõíèêà, êàê, ãèïíîç, êîòîðûé âìåøèâàåòñÿ â äèññîöèàòèâíûå ìåõàíèçìû è îáëåã÷àåò èõ êîíòðîëèðîâàíèå.

ÂÛÂÎÄÛ

Êàæäûé èç îïèñàííûõ â äàííîì ðàçäåëå ìåõàíèçìîâ îñîáûì îáðàçîì âëèÿåò íà âîçíèêíîâåíèå è õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, è äåïðåñ�ñèâíûõ ñîñòîÿíèé. Êëèíèöèñò, óìåþùèé ðàñïîçíàâàòü ýòè ïàòòåðíû ó ñâîèõ êëèåíòîâ, áóäåò èìåòü áîëåå øèðîêèé âûáîð, åñëè ðå÷ü èäåò î èñõîäíîé òî÷êå òåðàïåâòè÷åñêîé èíòåðâåíöèè. Íèæå àâòîð ïåðå÷èñëÿ�åò îãîâîðåííûå âûøå ñõåìû ñóáúåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ äåéñòâèòåëü�íîñòè:

1. Òèï ïîçíàíèÿ, àáñòðàêòíûé/êîíêðåòíûé ãëîáàëüíûé/ëèíåàðíûé

2. Òèï ðåàãèðîâàíèÿ.

íàïðàâëåííûé    íà    äðóãèõ/íàïðàâëåííûé    íà    ñåáÿ    îòêðû�òûé/íåïðèñòóïíûé

3.  Òèï êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ñîñðåäîòî÷åííûé/ðàññåÿííûé ñóùåñòâåííîå/íåñóùåñòâåííîå

4.  Ïðåäïî÷èòàåìàÿ ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà (ÏÐÑ). èíòåíñèâíîñòü âíóòðåííåé ðåïðåçåíòàöèè

5.  Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ.

îêðóæåíèå, â êîòîðîì ðîñ è ôîðìèðîâàëñÿ ïàöèåíò íàñòîÿùàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ïîñëåäóþùàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ
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6.  Ïîçèöèÿ â ñåìüå: äèíàìèêà ñåìüè.

ðîëè, ïðèíöèïû, àòìîñôåðà, îæèäàíèÿ ïàòòåðíû êîììóíèêà�öèè è ðåøåíèÿ ïðîáëåì ïîçèöèÿ îòíîñèòåëüíî áðàòüåâ è ñåñ�òåð

7. Ñòåïåíü èíäèâèäóàëüíîñòè, “ïîïàäàíèå â ñèëêè”/îòñòðàíåíèå

8.  Ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ, ïðåóâåëè÷åíèå/ïðåóìåíüøåíèå

9.  Âîçðàñò è ïðîöåññ ïðîãðàììèðîâàíèÿ öåííîñòåé, îðèåíòà�öèÿ íà çàäàíèå/îðèåíòàöèÿ íà ëþäåé ãèáêèé/íåãèáêèé

10.  Ñòåïåíü êîíòðîëèðîâàíèÿ ïåðåæèâàåìûõ ñîáûòèé, “æåðò-âà”/“\îçÿèí ñâîåé ñóäüáû”

âíóòðåííåå/âíåøíåå     ðàçìåùåíèå      êîíòðîëÿ     ñàìîêàðàþ�ùèé/êàðàþùèé äðóãèõ I I. Âðåìåííàÿ îðèåíòàöèÿ, íà ïðîøëîå/íà íàñòîÿùåå/íà áóäóùåå

12.  Âíóòðåííÿÿ è âíåøíÿÿ îðèåíòàöèÿ, íèçêàÿ/âûñîêàÿ ðåàêòèâíîñòü èçìåðåíèå ðåàãèðîâàíèÿ

13.  Ñïîñîáíîñòü ê äèññîöèàöèè, íåçíà÷èòåëüíàÿ/çíà÷èòåëüíàÿ

Â ïîñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ àâòîð ïðåäñòàâèò êîíêðåòíûå ïðè�ìåðû êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ, èëëþñòðèðóþùèå íàðóøåíèÿ äàííûõ ñóáú�åêòèâíûõ ñõåì æèçíåííîãî îïûòà.
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×àñòü II

ËÅ×ÅÍÈÅ

Ðàçäåë 5

ÒÅÐÀÏÈß: ÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈß Â ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÑÒÐÀÄÀÍÈß

Â äâóõ ïðåäûäóùèõ ðàçäåëàõ îïèñûâàëèñü ðàçëè÷íûå èçìåðå�íèÿ æèçíåííîãî îïûòà, à òàêæå ñóáúåêòèâíûå ìåõàíèçìû, èñïîëüçóå�ìûå ÷åëîâåêîì äëÿ âûðàáîòêè îïðåäåëåííîãî îòíîøåíèÿ ê òåêóùèì ñîáûòèÿì. Çà îñíîâó ñâîèõ ðàññóæäåíèé àâòîð ïðèíÿë ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî æèçíåííûé îïûò ÷åëîâåêà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå äåòåðìèíè�ðîâàí îïðåäåëåííûìè ñòåðåîòèïàìè, è ó êàæäîãî èç íàñ ìîæíî ïðî�íàáëþäàòü ïîâòîðÿþùèåñÿ ìåõàíèçìû, îïðåäåëÿþùèå íàø îòâåò íà òðåáîâàíèÿ äàííîé ñèòóàöèè. Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê ìû íàçîâåì ýòè ñòåðåîòèïû — “èíäèâèäóàëüíîñòüþ”, “õàðàêòåðîì” èëè êàê-ëèáî åùå — ñàìûì ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå ñàìîãî ôàêòà èõ ñóùåñòâîâàíèÿ. Íàäëåæàùåå âûÿâëåíèå ýòèõ ñõåì è îöåíêà ïðàâèëüíîñòè èõ ôóíêöèî�íèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàèáîëåå ñóùåñòâåííûé ýëåìåíò äèàã�íîçà. Â òåðàïèè â ïåðâóþ î÷åðåäü ïëàíèðóåòñÿ èíòåðâåíöèÿ â íåïðà�âèëüíûå ìåõàíèçìû — íà óðîâíå, êîòîðûé è êëèíèöèñò, è ïàöèåíò ïðèçíàþò óìåñòíûì, è ðàçâèòèå â ïîñëåäóþùåì íîâûõ, ëó÷øå ôóíê�öèîíèðóþùèõ.

×òîáû öåëüþ ïðîöåññà ëå÷åíèÿ ìîãëà ñòàòü ëèêâèäàöèÿ äàí�íûõ ñòåðåîòèïîâ, îíè ïðåæäå âñåãî äîëæíû âîñïðèíèìàòüñÿ êàê íàðó�øåííûå (â òîí èëè èíîé ìåðå), à ñëåäîâàòåëüíî, íóæäàþùèåñÿ â òåðà�ïèè, íàïðàâëåííîé íà èçìåíåíèå. Âî-âòîðûõ, ñëåäóåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàííûå ìåõàíèçìû ïîäâåðãàþòñÿ ïðåîáðàçîâàíèþ — ò.å. ñóùåñò�âóåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îíè èçìåíÿòñÿ â ðåçóëüòàòå óäà÷íîé òåðà�ïåâòè÷åñêîé èíòåðâåíöèè. Îòíîñèòñÿ ëè âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ ê êà�æäîé ñõåìå æèçíåííîãî ïåðåæèâàíèÿ? Îá ýòîì ìîæíî ñïîðèòü, îäíàêî íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ òîò ôàêò, ÷òî ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàñ�ñòðîéñòâ, êîòîðûå íå óäàëîñü âûëå÷èòü íè îäíèì ò èçâåñòíûõ íà ñå�ãîäíÿøíèé äåíü ìåòîäîâ. Òåðàïåâò äîëæåí ñî âñåé òùàòåëüíîñòüþ îá�äóìàòü ýòîò âîïðîñ. Ïðîáëåìà ñëîæíà: êàæäîìó ïàöèåíòó ñëåäóåò ïðå-
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äîñòàâèòü øàíñ ñîâåðøèòü èçìåíåíèÿ; îäíàêî ïîääåðæèâàòü íàäåæäó íà çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå â ñëó÷àå, êîãäà îíî ïðàêòè÷åñêè íåâîç�ìîæíî, íå ñîâñåì ýòè÷íî.

...Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ (Soblaznenie.Ru) - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!...



Åñëè ìû îòíåñåìñÿ ê ïñèõîòåðàïèè êàê ê ïðîöåññó ëèêâèäàöèè îäíèõ ñòåðåîòèïîâ è êîíñòðóèðîâàíèþ äðóãèõ, ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè�ìîñòü â àíàëèçå íåêîòîðûõ âîïðîñîâ. Âî-ïåðâûõ, óïîòðåáëåíèå ñëîâà “ñòåðåîòèïû” çàêëþ÷àåò â ñåáå ïîëíóþ óíèêàëüíîñòü ëè÷íîñòè, ò.å. ñòðóêòóðó, ñîçäàâàåìóþ òåëîì, ðàçóìîì è äóõîì. Ñóáúåêòèâíûé ìèð êàæäîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îñîáûì êîíãëîìåðàòîì áèîëîãè÷åñêèõ ñêëîííîñòåé, à òàêæå ðåçóëüòàòîâ ñîöèàëèçàöèè. Âî-âòîðûõ, èç ñõåì æèçíåííîãî îïûòà âûòåêàþò òåíäåíöèè ê äåéñòâèþ è ðåàãèðîâàíèþ îïðåäåëåííûì, õîòÿ è íå âñåãäà ïðåäóãàäûâàåìûì ñïîñîáîì, ò.ê. áîëüøèíñòâî ñòåðåîòèïîâ íå äîõîäèò äî ñîçíàíèÿ. Â-òðåòüèõ, íàì íå óäàñòñÿ äî êîíöà ïîçíàòü ýòè ñòåðåîòèïû, åñëè ìû íå ïðèìåì âî âíè�ìàíèå ñâÿçàííûé ñ íèìè êîíòåêñò. Ìåõàíèçìû, êîòîðûå ïðåâîñõîäíî ñëóæàò ÷åëîâåêó â îäíîì èçìåðåíèè, â äðóãîì ìîãóò ñòàòü èñòî÷íèêîì ñåðüåçíûõ íàðóøåíèé. Â-÷åòâåðòûõ, ñòåðåîòèïû âíà÷àëå ïîÿâëÿþòñÿ, à çàòåì ìîäèôèöèðóþòñÿ êàê íåîòäåëèìûé “ïîáî÷íûé ïðîäóêò” îòâåòà íà ñîáûòèÿ, ïåðåæèâàåìûå ÷åëîâåêîì. Èç ýòîãî âûòåêàåò, ÷òî ëè÷�íîñòü, âîçìîæíî, íå èìåëà ñëó÷àÿ ïåðåæèòü òàêîé îïûò, êàêîé ñòàë áû äîïîëíåíèåì, à òî è âîâñå ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ñèòóàöèÿì, â êîòîðûõ â äåéñòâèòåëüíîñòè âûïàë ñëó÷àé îêàçàòüñÿ. Â ðåçóëüòàòå òàêîé ÷åëî�âåê îêàçûâàåòñÿ ëèøåííûì ñèñòåìû îòíîøåíèé, êîòîðàÿ áûëà áû ïî�ëåçíîé â ïîñòðîåíèè ëó÷øåãî, èëè æå áîëåå àäåêâàòíîãî äåéñòâèòåëü�íîñòè îòâåòà. Îòñóòñòâèå ýòîãî îòâåòà íåîïûòíûé òåðàïåâò ìîæåò ðàñ�öåíèòü êàê ïðîÿâëåíèå “ñîïðîòèâëåíèÿ”, îñîáåííî, åñëè îí ïîäðîáíî äèêòóåò êëèåíòó êîíêðåòíûé ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ (à ñëåäîâàòåëüíî, ñïîñîá, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îí “äîëæåí” ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè ïðî�áëåìàìè) è íåñìîòðÿ íà ýòî îí íå ïîëó÷àåò íèêàêîé ðåàêöèè. È âñå æå, íå ñëåäóåò ñëèøêîì ïîñïåøíî ïðèïèñûâàòü ïàöèåíòó “ñîïðîòèâëå�íèå”. Ñêîðåå, òåðàïåâò äîëæåí ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî êëèåíò ìîæåò ïðîñòî-íàïðîñòî íå èìåòü ñèñòåìû îòíîøåíèé, íåîáõîäèìîé äëÿ êîí�ñòðóèðîâàíèÿ äàííîãî îòâåòà, îñîáåííî “ïî òðåáîâàíèþ”. Â òàêîì ñëó�÷àå öåëüþ òåðàïèè ñòàíîâèòñÿ ñîçäàíèå òàêîé ñèñòåìû îòíîøåíèé (ò.å. îòêðûòèå, ìîáèëèçàöèÿ è ïðåäîñòàâëåíèå ëèöó åãî ñîáñòâåííûõ ðåçåð�âîâ) ñ ïîìîùüþ ðåçóëüòàòîâ íàáëþäåíèé, ïðîâåäåííûõ íåïîñðåäñò�âåííî â õîäå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

×àñòî äåïðåññèþ îïèñûâàþò êàê ñîñòîÿíèå íåðàâíîâåñèÿ. Äëÿ íåêîòîðûõ ýòî íåðàâíîâåñèå íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå, äðóãèå âèäÿò åãî â ïîçíàâàòåëüíîì èçìåðåíèè, òðåòüè — â ýìîöèîíàëüíîì èëè æå ñîöèàëüíîì. Â ìîåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìîäåëü äåïðåññèè êàê ñî�ñòîÿíèÿ íàðóøåííîãî ðàâíîâåñèÿ, îêàçàëàñü íåîáûêíîâåííî ïîëåçíîé. Êàæäàÿ èç ïðåäñòàâëåííûõ â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå ñõåì ÿâëÿåòñÿ ïî�ïûòêîé îïèñàòü ñêëîííîñòè, êîòîðûå ïðîÿâëÿåò äàííîå ëèöî â ñâîèõ
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äåéñòâèÿõ è â ðåàãèðîâàíèè íà ðàçëè÷íûå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ïðåä�ëàãàåò åìó æèçíü. Î÷åíü íåìíîãèå øàáëîíû — åñëè òàêîâûå âîîáùå åñòü — ìîæíî îïðåäåëèòü êàê “õîðîøî ôóíêöèîíèðóþùèå” èëè “äèñ�ôóíêöèîíàëüíûå” íåçàâèñèìî îò êîíòåêñòà, â êîòîðîì îíè âûñòóïàþò. Îñîçíàâ ýòî, êëèíèöèñò òàêæå áóäåò îòäàâàòü ñåáå îò÷åò è â òîì, ÷òî, äàæå åñëè îí íàïðàâèò òåðàïèþ íà ëèêâèäàöèþ äàííîãî øàáëîíà, ýòî íå ïðèâåäåò ê ïîëíîìó èñêîðåíåíèþ ïàòîëîãè÷åñêîé ñõåìû. Âìåñòî ýòîãî, äåéñòâèå ìåõàíèçìà â îïðåäåëåííîå âðåìÿ è â îïðåäåëåííîì ìåñòå ïðèîñòàíîâèòñÿ, óñòóïèâ ìåñòî íîâîé ðåàêöèè, âûçâàííîé ó ïà�öèåíòà ñ ïîìîøüþ ðàçëè÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê. Òàêîå ðàçëè÷�íîå ðåàãèðîâàíèå, ðàâíî êàê è åãî ïîñëåäñòâèÿ, îòêðûâàþò ïåðåä êëè�åíòîì âîçìîæíîñòè èíûõ, ëó÷øèõ ñïîñîáîâ îòâåòà íà ïåðåæèâàåìûå ñîáûòèÿ. Òåðàïåâò ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ íà ìîäèôèêàöèè êîíêðåòíîé ñèòóàöèè; ìîæåò òàêæå èñïîëüçîâàòü åå äëÿ äàëüíåéøåãî îáó÷åíèÿ êëèåíòà, ðàçúÿñíÿÿ åìó çíà÷åíèå åãî óñïåõà. Ðàçâèòèå âîçìîæíî ëèøü äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ ïîèñêîì íîâûõ ðåøåíèé.

Ýòî îñîáî êàñàåòñÿ êëèåíòà ñ äåïðåññèåé, ïîñêîëüêó òàêîé áîëüíîé âñåãäà â êàêîé-òî ìåðå ÷óâñòâóåò ñåáÿ âïóòàííûì â ìåõàíèçì, ïðèíîñÿùèé ñòðàäàíèÿ. Âäóì÷èâûé êëèíèöèñò áûñòðî îòêðîåò, íà êà�êîì óðîâíå îòñóòñòâèå ðàâíîâåñèÿ îñëîæíÿåò ïàöèåíòó æèçíü, è íà�ïðàâèò òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ òàê, ÷òîáû ýòî äàëî âîçìîæíîñòü ïðå�äîñòàâèòü êëèåíòó ñïîñîáû âîñïðèÿòèÿ èëè äåéñòâèÿ, êîòîðûå ñìîãëè áû âåðíóòü óòðà÷åííóþ ýíåðãèþ. Êîíöåïöèÿ “ðàâíîâåñèÿ” êàê öåëè íå òîëüêî òåðàïèè, íî è âñåé æèçíè áûëà èñ÷åðïûâàþùå ðàññìîòðåíà â äðóãèõ íàó÷íûõ òðóäàõ (Ñàòèð, 1983; Ïîëüñòåð è Ïîëüñòåð; 1973). Àâ�òîð îãðàíè÷èòñÿ óòâåðæäåíèåì, ÷òî ïðè çàðåãèñòðèðîâàííîì îòñóòñò�âèè ðàâíîâåñèÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ èíòåðâåíöèÿ ìîæåò íàñòóïèòü ëèøü òîãäà, êîãäà êëèíèöèñò â ñîñòîÿíèè íåïîñðåäñòâåííî èëè îïîñðåäî�âàííî ïîâëèÿòü íà ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ êëèåíòà è ïåðåìåñòèòü öåíòð òÿ�æåñòè â æåëàåìîì íàïðàâëåíèè.

Êàê âûçâàòü èçìåíåíèå? Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàì èçâåñòíî íåñêîëüêî ñîòåí òèïîâ ïñèõîòåðàïèè, íå ñòîèò îæèäàòü ïî ýòîìó âîïðîñó åäèíîäóøíîãî ìíåíèÿ. Åñëè, îäíàêî, ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ñàìó ñòðóêòóðó ãåðàïèè, âíå çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ îò�äåëüíî âçÿòûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäåëåé, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òåðàïåâòè�÷åñêèé ïðîöåññ ñâîäèòñÿ, â ñóùíîñòè, ê ëîìêå ïðèâû÷íûõ ñõåì è êîí�ñòðóèðîâàíèþ íîâûõ. À ñëåäîâàòåëüíî, êîãäà ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â âîçâðàùåíèè íàðóøåííîãî ðàâíîâåñèÿ, ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè ñëåäóþùèå ñöåíàðèè, ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâîé âñåõ òåðàïåâòè÷åñêèõ èí�òåðâåíöèé, îïèñàííûõ â äàííîé êíèãå:

I.Óñèëåíèå äàííîãî ñòåðåîòèïà è ïîáóæäåíèå êëèåíòà ê ñîçäà�íèþ ñîïðîòèâëåíèÿ äàííîìó ñòåðåîòèïó öåëüþ êîòîðîãî ÿâ-
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ëÿåòñÿ ïåðåìåùåíèå öåíòðà òÿæåñòè è îáëåã÷åíèå âîçâðàùå�íèÿ ðàâíîâåñèÿ.

2.Ïîäâåäåíèå ê ñèòóàöèè, â êîòîðîé ïîâòîðåíèå äàííîãî øàá�ëîíà ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî òÿãîñòíûì, ÷òî âîçíèêàåò íåîáõî�äèìîñòü ñîçäàíèÿ íîâîé ñõåìû. Ñêëîíåíèå ïàöèåíòà ê “ïðè�çåìëåíèþ â ìåñòå”, äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíîì óñòà�íîâëåííîé ñõåìå âîñïðèÿòèÿ, à â ðåçóëüòàòå — îáðåòåíèþ ñîñòîÿíèÿ ðàâíîâåñèÿ.

3.Ïðèìåíåíèå ãèïíîçà ñ öåëüþ îáëåã÷èòü ïðîâåäåíèå áîëåå áûñòðîé, ýìïèðè÷åñêîé èíòåãðàöèè âàæíåéøèõ ïðèîáðåòåí�íûõ óìåíèé.

4.Îïðåäåëåíèå äîìàøíèõ çàäàíèé è öåëåâîå ïðåäîñòàâëåíèå îïðåäåëåííîãî æèçíåííîãî îïûòà, êîòîðûé ïðèçâàí óñêîðèòü èíòåãðàöèþ îñíîâíûõ óìåíèé.

Àâòîð ïåðå÷èñëÿåò çäåñü ëèøü ñõåìû òåðàïèè, îäíàêî ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ñóùíîñòüþ ìíîãèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåð�âåíöèé, îïèñàííûõ â ïîñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ

Â ñëó÷àå òåðàïèè, èñïîëüçóþùåé âûøåîïèñàííûå ìåòîäû èí�òåðâåíöèè, ïðåðûâàíèå êàæäîãî îòäåëüíîãî ìåõàíèçìà âëå÷åò çà ñîáîé ïîñëåäñòâèÿ âî ìíîãèõ âçàèìîñâÿçàííûõ èçìåðåíèÿõ Êàæäûé èç îïè�ñàííûõ â ÷åòâåðòîì ðàçäåëå øàáëîíîâ èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà è âîñ�ïðèÿòèÿ æèçíè, ðàâíî êàê è êàæäûé èç ïðåäñòàâëåííûõ â äàëüíåéøåé ÷àñòè êíèãè ñïîñîáîâ ïðåëîìëåíèÿ òàêèõ ñõåì, ïðåäñòàâëåí îòäåëüíî. Îäíàêî íå ñëåäóåò èç âñåãî ýòîãî äåëàòü âûâîäû î òîì, ÷òî ýòè ìåõà�íèçìû ÷åòêî îòäåëåíû äðóã îò äðóãà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè íàêëà�äûâàþòñÿ äðóã íà äðóãà — è êëèíèöèñò, êîòîðîìó èçâåñòíû ýòè ñõåìû, áóäåò ñêîðåå âñåãî íàáëþäàòü çà íèìè â êîíêðåòíûõ ïîëîæåíèÿõ. Ïðå�äûäóùèé ðàçäåë ñîäåðæàë ïîêàçàòåëè, äàþùèå âîçìîæíîñòü îïðåäåëå�íèÿ ñòàòóñà ïàöèåíòà îòíîñèòåëüíî äàííîé ñõåìû âîñïðèÿòèÿ. Áëàãî�äàðÿ íàáëþäåíèþ çà öåëûìè ñèñòåìàìè, ìîæíî äàëåå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëè÷íîñòü, ïðèíèìàþùàÿ, ê ïðèìåðó, ïîçèöèþ “æåðòâû”, ñêîðåå âñåãî áóäåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïðîøëîå, ìûñëèòü ãëîáàëüíî è êîí�êðåòíî, à òàêæå ïðîÿâëÿòü íèçêèé óðîâåíü èíäèâèäóàëüíîñòè è òåíäåí�öèþ ê ñàìîíàêàçàíèþ.

Îïàñíîñòü, ñêðûâàþùàÿñÿ â òåðàïåâòè÷åñêîé èíòåðâåíöèè, çà�êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åñëè ñàìûå âàæíûå äèñôóíêöèîíàëüíûå ñõåìû íå áóäóò âûÿâëåíû, èëè ê íèì áóäåò ïðèìåíåíà íåñîîòâåòñòâóþùàÿ òåðà�ïèÿ, ñîñòîÿíèå êëèåíòà ìîæåò óõóäøèòüñÿ. Âî âòîðîì ðàçäåëå àâòîð ïðèâåë ïðèìåð ïàöèåíòêè, áîðþùåéñÿ ñ ñåðüåçíîé äåïðåññèåé, ñâÿçàí�íîé ñ ÷óâñòâîì óòðàòû. Ïðîâîäÿùèé òåðàïèþ íå ïîíèìàë, ÷òî æåíùè-
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íà ñòðàäàåò èç-çà íàðóøåííîé, ïðåóâåëè÷åííîé îðèåíòàöèè íà ïðî�øëîå, è âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ îí êîíöåíòðèðîâàëñÿ èìåííî íà ïðîøëûõ ñîáûòèÿõ. Óêðåïëÿÿ â êëèåíòêå ýòó íåâåðíóþ âðåìåííóþ îðèåíòàöèþ, òåðàïåâò ñäåëàë íåâîçìîæíûì âèäåíèå åþ êàêèõ áû òî íè áûëî ïîëî�æèòåëüíûõ àñïåêòîâ áóäóùåãî. Âíîâü è âíîâü ìûñëåííî âîçâðàùàÿñü ê ïåðåæèâàíèþ óòðàòû, æåíùèíà áûëà íå â ñîñòîÿíèè íàéòè ïîòåíöè�àëüíûé øàíñ äëÿ ñåáÿ â íàñòîÿùèõ èëè áóäóùèõ ñâÿçÿõ Òåðàïåâò íå�îñîçíàííî ïîäâåë ê óñèëåíèþ íàèáîëåå äåïðåññèîãåííûõ ïàòòåðíîâ, íàáëþäàþùèõñÿ ó êëèåíòêè â òå÷åíèå âñåé åå æèçíè. Î÷åâèäíûì ðå�çóëüòàòîì ýòîãî ñòàëî óõóäøåíèå åå ñîñòîÿíèÿ.

Íåâîëüíîå óñèëåíèå ïàòîãåííûõ ñòåðåîòèïîâ, áåç ñîìíåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ðèñêîâàííûì ýëåìåíòîì êàæäîé ñèñòåìû ïñèõîòåðàïèè. Êëè�íèöèñò, áåçîãîâîðî÷íî ïðèíèìàþùèé ïðåäëàãàåìûå êëèåíòîì àáñò�ðàêòíûå öåëè (òàêèå êàê, íàïðèìåð, “ñàìîðåàëèçàöèÿ”), ïî ñóùåñòâó ëèøü óêðåïëÿåò îïàñíûå òåíäåíöèè ñâîåãî ïàöèåíòà Òåðàïåâò, ñëèø�êîì äîâåðÿþùèé ñèëå ëîãè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ è ðàöèîíàëüíîé ïîçè�öèè, íåäîîöåíèâàåò òîò ôàêò, ÷òî äåïðåññèÿ, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, âîç�íèêàåò èç-çà íåäîñòàòêà ðàöèîíàëèçìà ó êëèåíòà, è ÷òî ïîäñîçíàíèå íåëüçÿ “ïåðåóáåäèòü” ëîãè÷íûìè àðãóìåíòàìè. Òåðàïåâò, ñòàðàþùèé�ñÿ ïîñòàâèòü êëèåíòà â çàâèñèìîñòü îò ñåáÿ, íåîñîçíàííî ñîäåéñòâóåò åùå áîëüøåìó ñòèðàíèþ è áåç òîãî óæå íåîò÷åòëèâûõ ãðàíèö åãî èí�äèâèäóàëüíîñòè, îí íå âèäèò íè÷åãî òðåâîæíîãî â òîì, ÷òî êëèåíò ïðè�ñûëàåò åìó èç îòïóñêà îòêðûòêó òèïà: “ß ïðåêðàñíî ðàçâëåêàþñü æàëü òîëüêî, ÷òî âàñ çäåñü íåò, âû áû ìíå îáúÿñíèëè, ïî÷åìó”. Êëèíèöèñò ïðåæäå âñåãî äîëæåí áûòü íàáëþäàòåëåì è îñòîðîæíî ïëàíèðîâàòü òå�ðàïèþ, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå õàðàêòåðíûå äëÿ êëèåíòà ñõåìû âîñïðè�ÿòèÿ, à òàêæå åãî áóäóùèå ïîòðåáíîñòè: â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñóùåñòâó�åò ñåðüåçíûé ðèñê, íåóìûøëåííîãî óñèëåíèÿ íåâûÿâëåííûõ, äèñôóíê�öèîíàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ. Òàêîé íàïðàâëåííûé íà êëèåíòà ïîäõîä òðå�áóåò îò òåðàïåâòà ñêîðåå ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ïîòðåáíîñòÿì è îãðàíè÷å�íèÿì ïàöèåíòà, íåæåëè ïîä÷èíåíèÿ åãî áåçàïåëëÿöèîííî âûáðàííîé ìîäåëè òåðàïèè, êîòîðóþ êëèíèöèñò ñ÷èòàåò ñàìîé ëó÷øåé â äàííîì ñëó÷àå.

ÂÛÂÎÄÛ

Â äàííîì ðàçäåëå àâòîð ïîïûòàëñÿ îáðàòèòü âíèìàíèå íà íå�îáõîäèìîñòü èäåíòèôèöèðîâàòü, à çàòåì ïðåðâàòü ìåõàíèçìû, âûçû�âàþùèå èëè æå ïîääåðæèâàþùèå äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå. Ãëàâíîé òåðàïåâòè÷åñêîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ âûáîð íàäëåæàùåé ñòðàòåãèè, êîòîðàÿ ïðåðâåò ñòàðûå øàáëîíû è — íåïîñðåäñòâåííî èëè îïîñðåäîâàííî — ïðèâåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ, ëó÷øå ôóíêöèîíèðóþùèõ. Öåëüþ ýòîé ñòðàòåãèè ÿâëÿåòñÿ óòî÷íåíèå ñóùåñòâóþùèõ ó êëèåíòà ìåõàíèç-
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ìîâ è âîçâðàùåíèå ïîòåðÿííîãî ðàâíîâåñèÿ. ×àñòî òàêèå ñòðàòåãèè êîíñòðóèðóþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû äàòü âîçìîæíîñòü áîëüíîìó óâèäåòü îãðàíè÷åíèÿ, ïðèñóòñòâóþùèå â åãî ñòåðåîòèïàõ, à òàêæå áåç�áîëåçíåííî óáåäèòü åãî â ïîëüçå, âûòåêàþùåé èç ïðèíÿòèÿ íîâûõ ñïî�ñîáîâ âîñïðèÿòèÿ æèçíè. Êëèåíòó ìîæíî îáåñïå÷èòü ÷óâñòâî áåçîïàñ�íîñòè, èñïîëüçóÿ êîíòåêñòû, â ìåðó ýìîöèîíàëüíî íåéòðàëüíûå, íî àíàëîãè÷íûå (â ìåíüøåé èëè áîëüøåé ñòåïåíè) äàííîé ùåêîòëèâîé ñèòóàöèè.

Äàëüíåéøàÿ ÷àñòü êíèãè ïîñâÿùåíà îïèñàíèþ âàæíåéøèõ ïà�òîëîãè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ õàðàêòåðíûõ äëÿ áîëüíûõ äåïðåññèåé. Îíà ñîäåðæèò ïðèìåðû êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ è îáñóæäåíèå ñâÿçàííûõ ñ íèìè òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé.
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Ðàçäåë 6

ÍÀ×ÈÍÀß Ñ ÁÓÄÓÙÅÃÎ

Òà ðîëü, êîòîðóþ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå èãðàþò ïîçèòèâíûå îæèäàíèÿ ïàöèåíòà, íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëàñü â ëèòå�ðàòóðå, ïîñâÿùåííîé äåïðåññèè Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîÿâèëèñü ïîçèòèâ�íûå îæèäàíèÿ, íåîáõîäèìî íàëè÷èå ó êëèåíòà òàêîãî èçìåðåíèÿ èíäè�âèäóàëüíîñòè, â êîòîðîì îí ñïîñîáåí îðèåíòèðîâàòüñÿ íà áóäóùåå. Áîëåå òîãî, ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà áóäóùåå, äîëæíû îáåñïå÷èòü ëè÷íîñòè âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ïîçèòèâíûõ ìûñ-ëåè è ÷óâñòâ, à òàêæå ìîòèâàöèþ ê ïîçèòèâíîìó ïîâåäåíèþ. Êàæäûé ÷åëîâåê â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàí íà áóäóùåå, õîòÿ ìåæäó îòäåëüíûìè ëè÷íîñòÿìè â ýòîì îòíîøåíèè ïðîñëåæèâàþòñÿ çíà÷è�òåëüíûå ðàçëè÷èÿ. ß ïðåäëàãàþ ÷èòàòåëþ ïðîòåñòèðîâàòü ñàìîãî ñåáÿ, îñíîâûâàÿñü íà ñëåäóþùèõ âîïðîñàõ:

Êàê âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå ñâîþ ñèòóàöèþ ÷åðåç ïÿòü ëåò?

×òî âû ïî÷óâñòâóåòå, êîãäà îòêðîåòå, ÷òî âàøà, êîãäà-òî âàæ�íàÿ, ïðîáëåìà ïåðåñòàëà áûòü àêòóàëüíîé?

Ìîæåòå ëè âû ïðåäñòàâèòü ñåáå ïðèìåíåíèå êîíöåïöèé è ñòðàòåãèé, îïèñàííûõ â ýòîé êíèãå íà ïðàêòèêå?

Êàæäûé èç âûøåïðèâåäåííûõ âîïðîñîâ òðåáóåò îò ÷èòàòåëÿ òîãî, ÷òîáû îí â êàêîì-íèáóäü èçìåðåíèè ïðåäñòàâèë ñåáå è êàê áû ïå�ðåæèë ðàçëè÷íûå âîçìîæíûå âàðèàíòû áóäóùåãî Íåêîòîðûå ñìîãóò óòî÷íèòü ñâîè îæèäàíèÿ, äðóãèå æå îãðàíè÷àòñÿ ñêóïûìè îòâåòàìè, äåìîíñòðèðóþùèìè íåçíà÷èòåëüíûå âîçìîæíîñòè êîíñòðóèðîâàíèÿ ïëàíîâ íà áóäóùåå. Ïî÷åìó ó îäíèõ ðàñøèðåííûå, ðàçâèòûå îæèäàíèÿ, à ó äðóãèõ — íåò? Ìîæíî ðàññìîòðåòü ðîëü ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà òó èëè èíóþ âðåìåííóþ îðèåíòàöèþ. Íàïðèìåð, åñëè ÷å�ëîâåêà íå ïîáóæäàëè ê ïëàíèðîâàíèþ áóäóùåãî è ê ïîâåäåíèþ, íà�ïðàâëåííîìó íà öåëü, èëè æå ïîïûòêè êîíñòðóèðîâàíèÿ ïëàíîâ ïîñòî�ÿííî òîðïåäèðîâàëèñü — îí ìîã ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íåò ñìûñëà ñòà�âèòü ïåðåä ñîáîé êàêèå áû òî íè áûëî öåëè èëè æå ñòðåìèòüñÿ ðåàëè�çîâàòü èõ, ò.ê. “è òàê íè÷åãî èç ýòîãî íå âûéäåò”. Òàêèì ëþäÿì áóäó�ùåå êàæåòñÿ ñîâåðøåííî íåïðåäñêàçóåìûì, è èì íå îñòàåòñÿ íè÷åãî äðóãîãî, êàê æèòü ñåãîäíÿøíèì äíåì. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé, êàê ïðàâèëî, äîìèíèðóåò îðèåíòàöèÿ íà ïðîøëîå. Äðó�ãèìè ñëîâàìè, ïðîøëîå ÿâëÿåòñÿ ïåðåêèäíûì ìîñòîì â áóäóùåå, è ïà-
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öèåíò ïîïðîñòó ïåðåíîñèò â áóäóùèå êîíòåêñòû ïåðåæèòûå èì êîãäà-òî îáèäû. Â ñòðóêòóðíîì îòíîøåíèè òàêîé ïðîöåññ ìîæíî íàçâàòü “íåãàòèâíûì ñàìîãèïíîçîì”. Èç-çà òàêîãî ïåññèìèñòè÷åñêîãî âçãëÿäà íà áóäóùèå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåê ñàì ïàðàëèçóåò ñâîè äåéñòâèÿ Áîëüøèíñòâî òåðàïåâòîâ âîñïðèíèìàåò ýòî ÿâëåíèå êàê “íåãàòèâíûå îæèäàíèÿ” è “îòñóòñòâèå íàäåæäû” — òèïè÷íûå ïðèçíàêè äåïðåññèè.

Îòñóòñòâèå ïîçèòèâíûõ ïåðñïåêòèâ, íåâîçìîæíîñòü “ñäâè�íóòüñÿ ñ ìåñòà” ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé õàðàêòåðíîé äëÿ ñòðà�äàþùåãî äåïðåññèåé. Ýòî òàêæå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì áåñïîêîéñòâà áîëüíîãî, ïîñêîëüêó òàêîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîðîæäàåò íåìè�íóåìûå êîíôëèêòû. Ïàöèåíò íàõîäèòñÿ ìåæäó “ìîëîòîì è íàêîâàëü�íåé”, ò ê. îí óáåæäåí â òîì, ÷òî îí îêàçàëñÿ â áåçâûõîäíîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé ëþáîé âûáîð îêàçûâàåòñÿ íåâåðíûì è ìîæåò ïðèíåñòè ëèøü ñòðàäàíèÿ. Âîò ïî÷åìó ïîçèöèÿ ñòðàäàþùåãî äåïðåññèåé ìîæåò êà�çàòüñÿ àìáèâàëåíòíîé: îí èùåò ïîìîùè, íî âìåñòå ñ òåì íå ðàñïîëàãà�åò ñèñòåìîé îòíîøåíèé, ïîçâîëÿþùåé åìó ïîâåðèòü â âîçìîæíîñòü ïå�ðåìåí ê ëó÷øåìó.

Ñåé÷àñ àâòîð õîòåë áû âåðíóòüñÿ íà ìèíóòó ê âîïðîñàì, óæå çàòðîíóòûì â ýòîé êíèãå. Óïîìèíàåìûå â äàííîì ðàçäåëå òèïè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè, òàêèå êàê: íåãàòèâíûå îæèäàíèÿ, îòñóòñòâèå íàäåæäû; àìáèâàëåíòíîñòü è àïàòèÿ, áûëè ïðåäñòàâëåíû êàê ñëåäñòâèÿ îðèåíòàöèè íà ïðîøëîå. Åñëè ÷èòàòåëü ïîâòîðíî ïðîàíàëèçèðóåò òàá�ëèöû èç òðåòüåãî ðàçäåëà, â êîòîðûõ áûëè ïåðå÷èñëåíû ñèìïòîìû äå�ïðåññèè, õàðàêòåðíûå äëÿ ðàçëè÷íûõ èçìåðåíèé æèçíåííîãî îïûòà, îí ïîéìåò, êàêèì îáðàçîì íàðóøåíèÿ ìåõàíèçìîâ, îïèñàííûõ â ÷åòâåð�òîì ðàçäåëå, ìîãóò ïîâëèÿòü íà ïîÿâëåíèå ýòèõ ñèìïòîìîâ. Çíàíèå ýòèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ èäåíòèôèêàöèè äèñôóíê�öèîíàëüíûõ øàáëîíîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðåðâàòü è ïåðåôîðìóëè�ðîâàòü.

Ïîñêîëüêó áîëüíîé äåïðåññèåé ïðîÿâëÿåò îáû÷íî íåãàòèâíûå îæèäàíèÿ â îòíîøåíèè áóäóùåãî, â íà÷àëå ëå÷åíèÿ òåðàïåâò äîëæåí âûïîëíèòü ñëåäóþùèå óñëîâèÿ.

I .Ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, êàêèì îáðàçîì áîëüíîé âîñïðèíèìàåò ñâîþ ñèòóàöèþ, è îòíåñòèñü ê ýòîìó êàê ê ñîîòâåòñòâóþùåé èíòåðïðåòàöèè ñóáúåêòèâíîãî ìèðà êëèåíòà (÷òî îáëåã÷èò íàëàæèâàíèå êîíòàêòà).

2.Îïðåäåëèòü, êàêèå èçìåíåíèÿ æèçíåííîãî îïûòà êëèåíò îñîçíàåò, à êàêèå — íåò.
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Ç.Îöåíèòü, êàêèå èç ñóáúåêòèâíûõ ñõåì æèçíåííîãî âîñïðè�ÿòèÿ âûñòóïàþò ó êëèåíòà â äèñôóíêöèîíàëüíîé èëè íàðó�øåííîé ôîðìå.

4.Îïðåäåëèòü äëÿ òåðàïèè êîíòåêñò, â êîòîðîì îïîñðåäîâàí�íûå èëè íåïîñðåäñòâåííûå ñîîáùåíèÿ êëèíèöèñòà âíóøàþò áîëüøîå ïðàâäîïîäîáèå ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé (ïîñòðîåíèå ïîçèòèâíûõ îæèäàíèé).

Òî. êàêèì îáðàçîì êàæäûé òåðàïåâò ïðèìåíèò ïåðå÷èñëåííûå ïðàâèëà â ñâîåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, â áîëüøîé ìåðå çàâèñèò îò èí�äèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ. Îäíàêî ÷òîáû èõ èñïîëüçîâàòü, íåîáõîäèìî ïî�ëó÷èòü îò êëèåíòà ñëåäóþùåãî ðîäà èíôîðìàöèþ: 1) åãî ñèñòåìà óáå�æäåíèé (äåòàëè áóäóò ïðåäñòàâëåíû â ñëåäóþùåì ðàçäåëå); 2) ëè÷íûå ñòðåìëåíèÿ (ò.å. èõ ñòðóêòóðà, ñîäåðæàíèå, ñòåïåíü óòî÷íåííîå™ è øàíñîâ íà óñïåõ; 3) äîñòèãíóòûå óñïåõè è ìåòîäû, èñïîëüçîâàâøèåñÿ äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ; 4) ïðåäûäóùàÿ òåðàïèÿ è åå ðåçóëüòàòû; 5) ïåðå�æèâàåìûé â äàííûé ìîìåíò ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò, à òàêæå ñâÿ�çàííûå ñ íèì áîëåçíåííûå ñèìïòîìû. Óìåëî ñîáðàííûé àíàìíåç ìî-æå1 ïðåäîñòàâèòü áîãàòóþ èíôîðìàöèþ, êàñàþùóþñÿ îæèäàíèé êëè�åíòà, åãî îñîçíàâàåìûõ è íåîñîçíàâàåìûõ ðåçåðâîâ, äîñòóïíûõ äëÿ òå�ðàïèè, à òàêæå ñïåöèôè÷åñêèõ êîíôèãóðàöèé ñòåðåîòèïîâ õàðàêòåðè�çóþùèõ ïàöèåíòà.

Áîëüíîé äåïðåññèåé íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîé ôðóñòðà�öèè, êîòîðóþ òåðàïåâò, êàê ïðàâèëî, çàìå÷àåò ñ ïåðâîé ìèíóòû. Ïðè�íèìàÿ âî âíèìàíèå òèïè÷íûå äëÿ òàêîãî ïàöèåíòà íåãàòèâíûå îæèäà�íèÿ, à òàêæå íåãàòèâíóþ èíòåðïðåòàöèþ ïåðåæèâàåìîãî, îñîáî âàæ�íûì ÿâëÿåòñÿ êàê ìîæíî áûñòðåå äîêàçàòü êëèåíòó, ÷òî ñóùåñòâóþò ðåàëüíûå øàíñû óëó÷øèòü åãî ñèòóàöèþ. Â ïåðâîì ïåðèîäå ëå÷åíèÿ êëèíèöèñò, æåëàþùèé ïðèìåíèòü äèðåêòèâíûå ïîäõîäû, ìîæåò èñ�ïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè, ðàññ÷èòàííûå íà ìãíîâåííîå ñìÿã÷å�íèå íàèáîëåå òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè: áåñïîêîéñòâà, íàðóøå�íèÿ ñíà è ðàçëè÷íûõ, îñëàáëÿþùèõ ìîòèâàöèþ, íåãàòèâíûõ îæèäàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ñàìîé òåðàïèåé.

Êàê óæå óïîìèíàëîñü âî âòîðîì ðàçäåëå ñòðàòåãè÷åñêèé ãèï�íîç, ìîæåò áûòü íàïðàâëåí íà ñèìïòîìû èëè æå íà âíóòðåííèå ïñèõî�äèíàìè÷åñêèå ïðîöåññû. Ïðèìåíåíèå òîãî èëè èíîãî ïîäõîäà íå ñâè�äåòåëüñòâóåò î ïðåèìóùåñòâå êîíêðåòíîãî ìåòîäà èíòåðâåíöèè: îáå ìîäåëè îêàçàëèñü íåîáûêíîâåííî ïîëåçíûìè ïðè ãåíåðèðîâàíèè çíà�÷èòåëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Íåñìîòðÿ íà ýòî öåëåñîîáðàç�íî â íà÷àëå ëå÷åíèÿ âûáðàòü áîëåå îáùèé, íàïðàâëåííûé íà ñèìïòîì ïîäõîä, êîòîðûé ìîæåò íåïîñðåäñòâåííî ïðèíåñòè ïàöèåíòó îáëåã÷å�íèå; îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ðåêîìåíäóåòñÿ ïîäãîòîâèòü ïî÷âó äëÿ áîëåå ãëóáîêèõ èçìåíåíèé. Òàêèì îáðàçîì, ââîäÿòñÿ îïðåäåëåííûå êîíöåï-
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öèè. êîòîðûå áëàãîäàðÿ àññèìèëÿöèè â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè êëèåí�òîì — áóäåò ëåã÷å èñïîëüçîâàòü â áîëåå ïîçäíåì ïåðèîäå òåðàïèè.

Òåðàïåâòû, ïðèäåðæèâàþùèåñÿ áîëåå òðàäèöèîííîãî ïîäõî�äà, íåðåäêî âèäÿò íåîáõîäèìîñòü îêàçàòü íåìåäëåííóþ ïîìîùü êëè�åíòó ñ äåïðåññèåé, îäíàêî ÷àñòî ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ åãî âîñïðèèì÷è�âîñòè îíè èñïîëüçóþò ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà. Â íåêîòîðûõ ñëó�÷àÿõ ïðèåì ëåêàðñòâ äåéñòâèòåëüíî ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëåå ýôôåêòèâ�íûì ìåòîäîì ñòàáèëèçàöèè ïàöèåíòà íàñòîëüêî, ÷òîáû îí íà÷àë ðåà�ãèðîâàòü íà ïñèõîòåðàïèþ. Ëåêàðñòâà îñëàáëÿþò íåêîòîðûå ïàòîëîãè�÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, çàòðóäíÿþùèå êëèåíòó íàëàæèâàíèå òåñíûõ îòíî�øåíèé ñ òåðàïåâòîì. Êðîìå ýòîãî îíè ìîãóò îáëåã÷èòü áîëüíîìó äîñ�òèæåíèå êðàòêîñðî÷íûõ öåëåé, òåì ñàìûì ñîäåéñòâóÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå òåðàïèè. Îäíàêî ñëåäóåò îñìîòðèòåëüíî ïîäõîäèòü ê èñ�ïîëüçîâàíèþ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ò.ê. èõ óïîòðåáëåíèå ðàâíî�çíà÷íî ñîîáùåíèþ ïàöèåíòó ñëåäóþùåãî: “Òû ñîâåðøåííî áåñïîìî�ùåí è íåñïîñîáåí èçìåíèòü ÷òî-ëèáî”. Êðîìå òîãî òåðàïåâò äîëæåí ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû íå îòòîëêíóòü êëèåíòà, ïðåäñòàâëÿÿ åìó îáúåì îæèäàþùåé åãî ðàáîòû. Âåäü áîëüíîé è áåç ýòîãî ñêëîíåí îáîáùàòü âñå ñâîè ïðîáëåìû, óñèëèâàÿ è óâåëè÷èâàÿ èõ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî åìó íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, ÷òî ó íèõ íåò ðåøåíèÿ. Ñîçäàíèå ïîçèòèâíûõ îæèäàíèé çàêëþ÷àåòñÿ êðîìå âñåãî ïðî÷åãî â óáåæäåíèè êëèåíòà â òîì, ÷òî ïðè îïðåäåëåííîì ïîäõîäå âñå òðóäíîñòè ìîæíî ðåøèòü.

Ñ èíòðàïåðñîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ ñî�ñòîÿíèåì ïîñòîÿííîãî âîçáóæäåíèÿ è ñòðåññà, âûðàæàþùåãîñÿ áåñïî�êîéñòâîì è óïîðíûì ïîÿâëåíèåì íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ è ìûñëåé. ×àñòî êëèåíò îñîçíàåò ëèøü òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äåïðåññèâíûõ ìå�õàíèçìîâ, è èçáàâëåíèå îò òÿãîñòíûõ ïðîÿâëåíèé ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî åäèíñòâåííîé öåëüþ òåðàïèè. Ïðè ðåøåíèè ýòèõ íàèáîëåå íàñóùíûõ ïðîáëåì èíîãäà áûâàåò âåñüìà ïîëåçíî ïðèìåíèòü ãèïíîòè÷åñêèå ìå�òîäû, “ïðåðûâàþùèå” ïàòîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû è òåì ñàìûì äå�ëàþùèå âîçìîæíûì óñïåøíîå êîíñòðóèðîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ èí�òåðâåíöèé ñ áîëüøåé ñèëîé âîçäåéñòâèÿ.

Äëÿ áîëüøåé ÿñíîñòè âñå äèðåêòèâû ïðîíóìåðîâàíû è ñîîò�âåòñòâóþùèì îáðàçîì îáîçíà÷åíû. Ïîëíîñòüþ ñïèñîê äèðåêòèâ ïî�ìåùåí â êîíöå êíèãè.
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Ä1

Îñëàáëåíèå ñèìïòîìîâ äåïðåññèè ïðè ïîìîùè ãèïíîçà

Ïðåðûâàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ ïðè ïîìîùè ãèïíîçà âîçìîæíî äàæå ïðè èñïîëüçîâàíèè ñàìûõ ïðîñòûõ ãèïíîòè÷åñêèõ èí�äóêöèè, ââîäÿùèõ êëèåíòà â ñîñòîÿíèå ðåëàêñàöèè. “Îñëàáëåíèå ïðî�ÿâëåíèé äåïðåññèè ïðè ïîìîùè ãèïíîçà” çàêëþ÷àåòñÿ â èäåíòèôèêà�öèè è èñïîëüçîâàíèè òîãî, êàêèì îáðàçîì áîëüíîé âîñïðèíèìàåò ñàìî�ãî ñåáÿ. Äàííàÿ äèðåêòèâà íå îçíà÷àåò íåïîñðåäñòâåííîé èíòåðâåíöèè â ñóáúåêòèâíûé ìèð êëèåíòà; ñêîðåå îíà ïðèçâàíà îáëåã÷èòü áîëüíîìó îñîçíàíèå òîãî, ÷òî îí æåëàåò èñïûòàòü íîâûå îùóùåíèÿ. Ïîêàçàâ ïà�öèåíòó, ÷òî íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâóþùèå ïðîáëåìû, ïîëíîå ðàññëàáëå�íèå ðåàëüíî, ìîæíî ïðåðâàòü òèïè÷íûå äëÿ äåïðåññèè íåãàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ. Ïðîöåññ ââåäåíèÿ â òðàíñ ìîæåò ïðîòåêàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

“Òû ïðèøåë ñþäà, ïîòîìó, ÷òî äåéñòâèòå÷üíî õî�÷åøü èñïûòàòü íîâûå îùóùåíèÿ... è òû ìîæåøü èñïûòàòü /þíûå oit(vu(einvi. . ýòî ðàçðÿäèò òåáÿ... â äåéñòâèòåëüíî�ñòè òû òàåøü, êàê ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå... õîòÿ, âîç�ìîæíî, òû óæå äàâíî íå èìåë âîçìîæíîñòè èñïûòàòü )ïè>. . èëè, âîçìîæíî, òåáå ïðîñòî êàæåòñÿ, ÷òî ýòî áû ïî î÷åíü äàâíî... íî òåïåðü òåáå íå íàäî íè÷åãî ãîâîðèòü. . íè�÷åãî äåèïïü. . òû íå îáÿçàí... ñïåøèòü., ìîæåøü ñî ñòîðî�íû ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ... è íà âñå ñâîè ïîâñåäíåâíûå äåëà.. è òû ïîíèìàåøü, êàê ýòî âàæíî — èìåòü äîñòàòî÷íî ìíî�ãî ìåñòà. . ñòîëüêî âðåìåíè, ñêî/üêî òåáå çàõî÷åòñÿ., ÷òî�áû èñïûòàòü ïðèÿòíûå ìèòòû... êîãäà âñå òâîè ìûøöû ðàññëàáëÿþòñÿ. . òâîå òå÷î òÿæåëååò., à ñîçíàíèå, ðàçóì ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ëåãêèìè... ÷óâñòâà ïðèõîäÿò è óõî�äÿò., òåáå õîðîøî . ïóñòü âñå òàê è ïðîäîëæàåòñÿ, ñåé�÷àñ òû ouiyuiaeuib ñåáÿ èíà÷å è îòêðûâàåøü, ÷òî èçìåíÿåò�ñÿ ñâîå ñîçíàíèå, èçìåíÿþòñÿ ÷óâñòâà... è òû íå äîëæåí çà�äóìûâàòüñÿ íàä òåì, äî êàêîé ñòåïåíè ìîæíî âîò òàê ðàññëàáèòüñÿ... è êàê äîëãî ýòî ìîæåò ïðîäëèòüñÿ...”

Êëèåíò ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî èçìåíåíèå ñïîñîáà æèçíåííîãî âîñïðèÿòèÿ âîçìîæíî, òàê æå, êàê âîçìîæíî ðàññëàáëå�íèå, ðàçðÿäêà ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå; ÷òî êàæäûé ìîæåò íàéòè â ñåáå ïîëåçíûå óìåíèÿ. Îòêðûòèå â ñåáå ñïîñîáíîñòè ê ðàññëàáëåíèþ è îñ�âîáîæäåíèþ õîòÿ áû íà ìèã îò áåñïîêîéñòâà, ñâÿçàííîãî ñ äåïðåññè�åé, ìîæåò ñòàòü â æèçíè êëèåíòà ïåðåëîìíûì ñîáûòèåì. Ìíîãèå
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áîëüíûå óæå äàâíî íå ïîëó÷àëè ïîäîáíîé ïîääåðæêè, è ñëîâà òåðà�ïåâòà ÷àñþ ïðîèçâîäÿò íà íèõ îãðîìíîå âïå÷àòëåíèå. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäîñòàâèòü áîëüíîìó çàïèñü òåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà, ò.ê. ýòî äàñò åìó âîçìîæíîñòü ðàññëàáëÿòüñÿ â ïåðèîäàõ ìåæäó âñòðå÷àìè ñ òåðà�ïåâòîì.

Ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðîñòûõ òåõíèê ãèïíîçà ìîæåò ïðåðâàòü ñïèðàëü áåñïîêîéñòâà è, âîçìîæíî, ïîçâîëèò ñôîðìèðîâàòü óìåíèå ïðîâîäèòü ñàìîãèïíîç. Êëèåíò óçíàåò, ÷òî ó íåãî åñòü âîçìîæíîñòü êîíñòðóêòèâíîãî êîíòàêòà ñî ñâîèì âíóòðåííèì ìèðîì. Ðàíåå îí íà�âåðíÿêà èçáåãàë âîçìîæíîñòè âãëÿäåòüñÿ â ñåáÿ, ò.ê. îæèäàë “âñòðå�òèòü òàì ëèøü ñòðàäàíèÿ”. Ïðåäîñòàâëÿÿ êëèåíòó øàíñ âñìîòðåòüñÿ âíóòðü ñàìîãî ñåáÿ, è íå ðàçî÷àðîâàòüñÿ ïðè ýòîì, òåðàïåâò ïðèâèâà�åò óáåæäåíèå â òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî èçìåðåíèé èíäèâèäó�àëüíîñòè, êàæäîå èç êîòîðûõ, èñïîëüçîâàííîå íàäëåæàùèì îáðàçîì, ìîæåò ñîçäàâàòü ïîçèòèâíûå âîçìîæíîñòè. Ðàçðûâ çàìêíóòîãî êðóãà áåñïîêîéñòâà ÷åðåç ðàçâèòèå óìåíèÿ àóòîãèïíîòè÷åñêîé ðåëàêñàöèè ìîæåò ïîâëèÿòü íà óëó÷øåíèå ñíà è íîðìàëèçîâàòü âåãåòàòèâíûå ôóíêöèè. Óìåíüøåíèå âíóòðåííåãî äèñêîìôîðòà ïîìîãàåò ÷åëîâåêó, ñòðàäàþùåìó äåïðåññèåé, îñâîáîäèòüñÿ îò çàâèñèìîñòåé (àëêîãîëèç�ìà, êîìïóëüñèâíîãî ïðèåìà ïèùè), ÿâëÿþùèõñÿ íåóäà÷íîé ïîïûòêîé ðåøèòü ïðîáëåìó. Ýòî âåäåò ê óâåëè÷åíèþ ó êëèåíòà ÷óâñòâà ñàìî�êîíòðîëÿ. (Äàííóþ äèðåêòèâó â êëèíè÷åñêîì êîíòåêñòå èëëþñòðèðóåò ñëó÷àé 3, ïðåäñòàâëåííûé â “Ïðèëîæåíèè”).

Ä2

Ïåðåôîðìóëèðîâàíèå: îò áåñïîëåçíîãî ê ïîëåçíîìó

“Ïåðåôîðìóëèðîâàíèå” (ðåôðåéìèíã) çàêëþ÷àåòñÿ â ñïåöè�ôè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè: â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèÿ ïåðñïåêòèâû òî, ÷òî êàçàëîñü íåíóæíûì áàëëàñòîì, ñòàíîâèòñÿ ïîëåçíûì èíñòðóìåíòîì. Ýòîò ïðîöåññ íàáëþäàåòñÿ êîãäà èçìåíåíèå ñïîñîáà âîñïðèÿòèÿ âëå�÷åò çà ñîáîé îòëè÷àþùèåñÿ ðåàêöèè è íîâóþ èíòåðïðåòàöèþ ñîáûòèé.

Ëèöî, ñòðàäàþùåå äåïðåññèåé, êàê ïðàâèëî, âîñïðèíèìàåò ñâîþ áîëåçíü, êàê ñîâåðøåííî áåñïîëåçíîå, áîëåçíåííîå ÿâëåíèå, êî�òîðîå íå èìååò íèêàêîé ðàçóìíîé ïðè÷èíû. Îòñþäà âûòåêàåò òåíäåí�öèÿ ê îáâèíåíèþ ñåáÿ íå òîëüêî â ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåìàõ, íî è â î÷åâèäíîì îòñóòñòâèè êîíòðîëÿ íàä íèìè. Òàêîå ÷óâñòâî âèíû, åñòåñò�âåííî, ëèøü óõóäøàåò ñèòóàöèþ.
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Â íà÷àëüíîì ïåðèîäå ëå÷åíèÿ ê ïåðåîöåíêå ìîæíî ïîäâåñòè êàê ñ ïîìîùüþ ôîðìàëüíîé èíäóêöèè òðàíñà, òàê è èíûìè ìåòîäàìè. Äðóãîé âçãëÿä íà ïðîáëåìó äåïðåññèè ìîæíî âíóøèòü ñëåäóþùèì îá�ðàçîì:

“×óâñòâà, èñïûòûâàåìûå òîáîþ ñåé÷àñ, íåïðèÿò�íû òåáå... íî ÷óâñòâà ìåíÿþòñÿ... èçìåíÿþòñÿ ïåðñïåêòè�âû... îá ýòîì ñòîèò çíàòü... òèê êàê êàæäîå ÷óâñòâî èìååò ñâîé ñìûñë, ñîçäàåò íåêèå âîçìîæíîñòè... ñïîñîáíîñòü ëþ�áèòü... èïî ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü èìåòü áëèçêèå, íåæ�íûå îòíîøåíèÿ... ñïîñîáíîñòü ê âåðå â îïðåäåëåííûå öåííî�ñòè ïðèäàåò ñòàáèëüíîñòü è ñàìîñîçíàíèå... ÷óâñòâî ñêóêè ïîäòàëêèâàåò ê äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ... ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâ, êîòîðûå òû íàçûâàåøü “äåïðåññèâíûìè”, òàêæå íå niuieiio îïðåäåëåííîãî ñìûñëà, äàæå åñëè òû ýòîãî åùå ïîëíîñòüþ íå ïîíÿë, è åñëè òû åùå íå îòäàåøü ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî ÷óâñòâà äàþò òåáå øàíñ, øàíñ ïîâòîðíî îò�êðûòü ñàìîãî ñåáÿ... òâîþ ñïîñîáíîñòü ê èçìåíåíèþ, ðàç�âèòèþ... äîñòèæåíèþ çðåëîñòè... òâîè ñòðàäàíèÿ ïåðåõî-äèùè, òû áûñòðî çàáóäåøü î íèõ... ýòî ïîïðîñòó ñèãíàëû ïåðåìåíû... òû îñòàâèøü èõ ïîçàäè ñåáÿ... îíè âûïîëíÿò ñâîå çàäàíèå... è âñêîðå ñòàíóò íåíóæíûìè”.

Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïåðåîöåíêó ìîæíî ñïðîâîöèðîâàòü, èñïîëüçóÿ ìåòàôîðó, íàïðèìåð, îïèñûâàÿ ïåðåæèâàíèÿ êîãî-òî, êòî íàõîäèëñÿ â ïîäîáíîé ñèòóàöèè:

// âñòðåòèë ÷åëîâåêà... ïîõîæåãî íà òåáÿ... êîòî�ðûé íàõîäèëñÿ â ñèòóàöèè, âîçìîæíî ïîõîæ'åé íà òâîþ... êàçàëîñü, ó íåãî åñòü âñå... õîðîøàÿ ðàáîòà, óäà÷íûé áðàê, ñåìüÿ... íî â ãëóáèíå äóøè îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî åìó ÷åãî-òî íå õâàòàåò... îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ òàêèì íåñ÷àñòíûì... îí äåé�ñòâèòåëüíî íå ïîíèìàë — ïî÷åìó... âíà÷àëå... è óáåæã)åííûé â òîì, ÷òî íè÷òî íå îáúÿñíÿåò åãî ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ... è èç-çà ýòîãî îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ åùå õóæå... íî êîãäà îí íàøåë âðåìÿ äëÿ ñàìîãî ñåáÿ... ðàññëàáèëñÿ... îòîøåë îò ïî�âñåäíåâíûõ õëîïîò... ïîçâîëèë ìûñëÿì òå÷ü ñâîáîäíî... òàê êàê ýòî äåëàåò ðàçóì... òîãäà îí íàøåë â ñåáå âåùè, î êîòî�ðûõ, êàçàëîñü áû, äàâíî çàáûë... òàêèå êàê þíîøåñêèå àìáè�öèè... âîñïîìèíàíèÿ äåòñòâà... îæèäàíèÿ, è âñå òî, ÷òî ðà�íåå êàçàëîñü åìó áåññìûñëåííûì... îêàçàëîñü ïðåêðàñíûì øàíñîì... ïîçâîëèëî åìó âîçîáíîâèòü ïîèñê è îòêðûòèå çà�áûòûõ àñïåêòîâ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, êîòîðûì îí äåé�ñòâèòåëüíî ìîã ðàäîâàòüñÿ... ïîòîìó ÷òî ðàçâå íå ÷óäåñíî îòêðûâàòü ñâîè æåëàíèÿ è ñïîñîáíîñòè... êàê ïðåêðàñíî îí èñïîëüçîâàë ñèãíàëû, èñõîäÿùèå èçíóòðè åãî ñàìîãî, ÷òîáû îòêðûòü íîâûå âîçìîæíîñòè...”
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Â äåéñòâèòåëüíîñòè äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì, ïðåäóïðåæ�äàþùèì, ÷òî íà êàêîì-òî óðîâíå íåîáõîäèìî èçìåíåíèå, êîòîðîå ïî�çâîëèò âåðíóòü óòðà÷åííîå ðàâíîâåñèå â ìèðå êëèåíòà. Åñëè íà ýòîì ðàííåì ýòàïå òåðàïèè êëèíèöèñò îòäàåò ñåáå îò÷åò â äèíàìè÷íûõ ïðî�öåññàõ, ïðîèñõîäÿùèõ â ïñèõèêå êëèåíòà, ïîçæå îí ìîæåò èñïîëüçî�âàòü ïðîèçâîäÿùóþ ïåðåôîðìóëèðîâàíèå ìåòàôîðó, ÷òîáû îáðàòèòü âíèìàíèå ïàöèåíòà íà àíàëîãè÷íûå ïðîáëåìû è àíàëîãè÷íûå ðåøåíèÿ. Äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ çíàêîì òîãî, ÷òî äàííûé ñîþç íóæäàåòñÿ â ïîâòîð�íîì îïðåäåëåíèè, ÷òî íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî êà�êîãî-òî âàæíîãî äåëà, ÷òî íåîáõîäèìî çàíÿòüñÿ êàêèì-òî ñóùåñòâåí�íûì âîïðîñîì, îñîçíàòü îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà èëè ââåñòè ïîïðàâêè â èíîå èçìåðåíèå æèçíåííîãî âîñïðèÿòèÿ. Äåïðåññèÿ òàêæå ìîæåò ÿâ�ëÿòüñÿ ñâîåãî ðîäà êëàïàíîì áåçîïàñíîñòè, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó íàêîï�ëåííàÿ ãðóñòü è èíûå íåãàòèâíûå ÷óâñòâà ìîãóò óéòè. Âçãëÿä íà äå�ïðåññèþ êàê íà åñòåñòâåííîå ÷åëîâå÷åñêîå ïåðåæèâàíèå, ñîçäàåò ïîçè�òèâíûå âîçìîæíîñòè, äàñò êëèåíòó ìîòèâàöèþ ê òîìó, ÷òîáû îí íà÷àë ïëàíèðîâàòü èçìåíåíèÿ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîãðóæàòüñÿ â âîñïîìèíà�íèÿ î ñâîèõ ñòðàäàíèÿõ. (Â êëèíè÷åñêîì êîíòåêñòå äàííóþ äèðåêòèâó ïðåäñòàâëÿþò ñëó÷àè 1 è 2, ïîìåùåííûå â “Ïðèëîæåíèè”).

ÊÎÍÑÒÐÓÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÉ ÎÐÈÅÍÒÀÖÈÈ ÍÀ ÁÓÄÓÙÅÅ

Ãèïíîòè÷åñêàÿ âðåìåííàÿ ïðîãðåññèÿ.

“Âîçðàñòíàÿ ïðîãðåññèÿ” çàêëþ÷àåòñÿ â ãèïíîòè÷åñêîì èíäó�öèðîâàíèè êëèåíòó ýìïèðè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ áóäóùèõ ïåðåæèâàíèé. Ýòî ÿâëåíèå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äàæå â îòíîñèòåëüíî íåãëóáî�êèõ ñîñòîÿíèÿõ òðàíñà. Âíà÷àëå òåðàïåâò íàïðàâëÿåò êëèåíòà íà áóäó�ùèé îïûò, à çàòåì âîâëåêàåò åãî â ýìïèðè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå äàííîãî ñîáûòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ó êëèåíòà ïîÿâëÿåòñÿ øàíñ ïåðåæèòü ÷óâñòâà, ìûñëè, âïå÷àòëåíèÿ, èíòåðàêöèè è ñîáûòèÿ, êîòîðûå íå èìåëè ìåñòà â äåéñòâèòåëüíîñòè. Åñëè ïåðåæèâàíèå äîñòàòî÷íî ãëóáîêîå è ïðîèçâî�äèò áîëüøîå âïå÷àòëåíèå, îíî èíòåãðèðóåòñÿ êëèåíòîì ïî òàêîìó æå ïðèíöèïó, ÷òî è èíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñëóæàùèå ñèñòåìîé îòíîøåíèé äëÿ èíèöèèðîâàíèÿ æåëàåìûõ èçìåíåíèé.
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ÄÇ

Èçìåíåíèÿ ê ëó÷øåìó

Äàííûé ðàçäåë äåëàåò àêöåíò íà íåîáõîäèìîñòü ïîñòðîåíèÿ ïîçèòèâíûõ îæèäàíèé â îòíîøåíèè áóäóùåãî. Îíè ÿâëÿþò ñîáîé èíòå�ãðàëüíóþ ÷àñòü ëþáîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, îñîáåííî ñóùåñò�âåííóþ â ðàáîòå ñ äåïðåññèâíûìè êëèåíòàìè, êîòîðûå âèäÿò ñâîå áó�äóùåå â ÷åðíûõ êðàñêàõ. Íàèáîëåå íåïîñðåäñòâåííûì ìåòîäîì ïî�ñòðîåíèÿ ïîçèòèâíûõ îæèäàíèé ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãèÿ, öåëü êîòîðîé ðàçú�ÿñíåíèå êëèåíòó âûãîä, âûòåêàþùèõ èç àêòèâíîãî ñîâåðøåíèÿ èçìåíå�íèé. Â ðàííåì ïåðèîäå ëå÷åíèÿ íåò íåîáõîäèìîñòè äåòàëüíî îïðåäå�ëÿòü îæèäàåìûå èçìåíåíèÿ; äîñòàòî÷íî áóäåò îïèñàòü èõ â îáùåì è ëèøü ñîçäàòü âïå÷àòëåíèå êîíêðåòíîñòè. Êëèåíò ìîæåò âûñëóøàòü ñëåäóþùèå âíóøåíèÿ:

“Òû îïèñàë ìíå ñâîè íåïðèÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ, çà�ñòàâèâøèå òåáÿ îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ... òû áû õîòåë ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïî äðóãîìó... è òû íå îñîçíàåøü, ÷òî ýòî âîçìîæíî... íî âñêîðå òû îòêðîåøü òî, î ÷åì òû çíàë âñåãäà... ÷òî åñëè òû äåéñòâóåøü èíà÷å, íåæåëè îáû÷íî... ðåçóëüòàò òîæå áóäåò îòëè÷íûì îò ïðåäûäóùèõ...ñåé÷àñ òû ìîæåøü ïåðåíåñòèñü â áóäóùåå... ïðîøëî óæå ìíîãî âðåìåíè ñ òåõ ïîð, êîãäà ìû ðàáîòàëè âìåñòå... òû ìî�æåøü íà ìèã çàäåðæàòüñÿ â ýòîé òî÷êå áóäóùåãî... ìî-æ-åøü âñïîìèíàòü î ðåøåíèÿõ, äàâíî ïðèíÿòûõ... îá îòëè÷�íûõ ðåøåíèÿõ... ìîæåøü ïðîñëåäèòü ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ ðå�øåíèé... íà âñåõ èçìåðåíèÿõ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè... êàê ïðèíÿòî îòêðûâàòü, ÷òî òû äåéñòâèòåëüíî ñìîæåøü... èçìåíèòü ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà... ÷òî ìîæåøü ðàäîâàòüñÿ îáëåã÷åíèþ, êîòîðûå òû çàñëóæåííî çàðàáîòàë... ìîæåøü ïîñìîòðåòü åùå äàëüøå, â íàïðàâëåíèè äàëüíåéøèõ èçìåíå�íèé... òû ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ïðåêðàñíî. Îòêðûâàÿ âñå íîâûå è íîâûå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òîãî, ÷åìó òû íàó÷èëñÿ, ÷òîáû ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå ñèëüíûì...”

Òåðàïåâò ïîáóæäàåò êëèåíòà ê òîìó, ÷òîáû îí âî âñåé ïîëíîòå ïåðåæèë âíóøàåìûé åìó ñöåíàðèé ìàêñèìàëüíî èíòåíñèâíî, îñîáî êîíöåíòðèðóÿ âíèìàíèå ïàöèåíòà íà ïåðåæèâàíèè èì ðåëàêñàöèè, îá�ëåã÷åíèÿ, ãîðäîñòè, óäîâëåòâîðåíèÿ è ò.ä., ïî ìåðå âîçìîæíîñòè óñè�ëèâàÿ ýòè ÷óâñòâà è óñïåøíî îáëåã÷àÿ èõ èñïîëüçîâàíèå. Ïðîãðåññèÿ, èíäóöèðîâàííàÿ â õîäå î÷åðåäíûõ ãèïíîòè÷åñêèõ ñåññèé ìîæåò ïîçâî�ëèòü êëèåíòó ïåðåæèòü èçìåíåíèÿ â ðàçëè÷íûõ èçìåðåíèÿõ èíäèâèäó-
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àëüíîñòè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó óñâàèâàíèå óìåíèé, ïðèîáðåòåíèå êîòîðûõ òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì ïîòðåáîâàëî áû áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âðåìå�íè, ìîæåò ïðîèñõîäèòü â óñêîðåííîì òåìïå.

Ïðèìåíåíèå ãèïíîçà çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè ÿâëåíèÿ äèññîöèàöèè, ïîñêîëüêó òðàíñ ïî îïðåäåëåíèþ ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì îòîðâàííîñòè, “îòùåïëåííîñòè”. Êîãäà ïàöèåíò ïåðåæèâàåò ïðîãðåñ�ñèþ, åãî âíèìàíèå íàïðàâëåíî ãëàâíûì îáðàçîì íà ïîçèòèâíûå ðå�çóëüòàòû äåéñòâèé, ïðåäïðèíÿòûõ ñ öåëüþ óëó÷øèòü ñîáñòâåííóþ ñè�òóàöèþ. Óìåëîå èñïîëüçîâàíèå ÿâëåíèÿ äèññîöèàöèè ïîçâîëÿåò íà êà�êîå-òî âðåìÿ îòâëå÷ü âíèìàíèå êëèåíòà îò ïîñëåäñòâèé ïðîøëîãî íå�ãàòèâíîãî îïûòà. Ýòîò ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñÿ îïîñðåäîâàííî, ïóòåì óñèëåíèÿ îðèåíòàöèè íà ïðîøëîå, à â ðåçóëüòàòå — îñëàáëåíèÿ çíà÷è�ìîñòè èëè æå óìåíüøåíèÿ ðîëè ñèòóàöèé, èìåâøèõ ìåñòî â ïðîøëîì. Èòàê, èñïîëüçóÿ ÿâëåíèå äèññîöèàöèè âî âðåìåííîé èëè æå èíîé ñôå�ðå, òåðàïåâò ìîæåò äîâåñòè äî óñèëåíèÿ â ñîçíàíèè êëèåíòà äàííîãî èçìåðåíèÿ, à òåì ñàìûì äî âûòåñíåíèÿ íà âòîðîé ïëàí èíûõ àñïåêòîâ æøíåííîãî âîñïðèÿòèÿ. Îñëàáëåíèå îðèåíòàöèè íà ïðîøëîå, äîñòèã�íóòîå áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî áîëüíîé êîíöåíòðèðóåòñÿ íà áóäóùèõ âîç�ìîæíîñòÿõ è äîñòèæåíèÿõ, ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî âñå âûáîðû (êàê ñîçíàòåëüíûå, òàê è íåò), êîòîðûå ñîâåðøàåò áîëüíîé, èìåþò áîëüøå øàíñîâ íà óñïåõ. Êîðî÷å ãîâîðÿ, êëèíèöèñò ïðèâîäèò â äâèæåíèå ìå�õàíèçì “ñàìîïñïîëíÿþøåãîñÿ ïðîðî÷åñòâà”. Â ðåçóëüòàòå êëèåíò óê�ðåïëÿåòñÿ â óáåæäåíèè, ÷òî åãî íûíåøíèå óñëîâèÿ íå ëèøåíû ñìûñëà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ìîòèâàöèè ê äàëüíåéøèì äåéñòâèÿì íà ïóòè ê âûçäîðîâëåíèþ. (Êëèíè÷åñêèé êîíòåêñò ýòîé äèðåêòèâû èëëþñòðè�ðóþò ïðèìåðû 3 è 4, “Ïðèëîæåíèå”).

Ä5

Ýðèêñîíîâñêàÿ ïñåâäîîðèåíòàöèÿ âî âðåìåíè

Ýðèêñîí ïðåäñòàâëÿåò ñòðàòåãèþ, çàêëþ÷àþùóþñÿ â íàïðàâ�ëåíèè êëèåíòà â áóäóùèé êîíòåêñò, ãäå îí èìååò âîçìîæíîñòü îöåíèòü êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè, ïîäóìàòü î çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ, êîòîðûå åìó óäàëîñü ñîâåðøèòü â ïîñëåäíåå âðåìÿ, à òàêæå îá îïèñàíèè òåðà�ïåâòó ôàêòîðîâ, êàòàëèçèðîâàâøèõ ýòè èçìåíåíèÿ. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ïà�öèåíò ïðåäîñòàâëÿåò êëèíèöèñòó èíôîðìàöèþ, êàñàþùóþñÿ ðàçëè÷íî�ãî ðîäà ïåðåæèâàíèé è óìåíèé, êîòîðûìè îí äîëæåí îâëàäåòü, ÷òîáû òåðàïèÿ çàêîí÷èëàñü óñïåøíî. Ïîçæå òåðàïåâò ìîæåò èñïîëüçîâàòü ýòó
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èíôîðìàöèþ âî âðåìÿ èíäóöèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî òðàíñà è âî âðåìÿ ðàçðàáîòêè çàäàíèé äëÿ êëèåíòà.

Äåéñòâèå îïèñûâàåìûõ ñòðàòåãèé îïèðàåòñÿ íà ïðåäïîëîæå�íèå î òîì, ÷òî êëèåíò â ñóùíîñòè çíàåò, ÷òî åìó íóæíî, íî îí ïðîñòî íå èìååò äîñòóïà ê âíóòðåííèì ðåçåðâàì, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû åìó ðåàëèçîâàòü ñâîè æåëàíèÿ. Òåðàïåâò, áàçèðóþùèéñÿ íà ïîïóëÿðíîì óáåæäåíèè â òîì, ÷òî ëþáîé ÷åëîâåê îáëàäàåò ðåçåðâàìè, íåîáõîäè�ìûìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ èçìåíåíèé, îòäàåò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî åãî öå�ëüþ ÿâëÿåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî êîíòåêñòà, â êîòîðîì ìîæåò ïðîèçîéòè èçìåíåíèå, à íå êîíêðåòíûå óêàçàíèÿ.

Ñòðàòåãèþ ïñåâäîîðèåíòàöèè âî âðåìåíè èëëþñòðèðóåò íèæå�ïðèâåäåííûé äèàëîã. Êëèåíòêó òåðàïåâò ââåë â òðàíñ è èñõîäÿ èç êîí�òåêñòà áóäóùåé ñèòóàöèè, îíà îïèñûâàåò ïðîèçîøåäøèå èçìåíåíèÿ è èõ ïðè÷èíû:

Òåðàïåâò: Èòàê, êîãäà ìû çàâåðøèëè íàøó òåðàïèþ?

Êëèåíòêà: Îêîëî ïîëóãîäà òîìó íàçàä.

Ò.: È êàê òû ñåé÷àñ ñåáÿ ÷óâñòâóåøü?

Ê.: Õîðîøî, âñå èäåò õîðîøî, è ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïðåâîñõîäíî.

Ò.: ×òî ïðîèçîøëî, áëàãîäàðÿ ÷åìó òû õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâó�åøü?

Ê.: ß äóìàþ ýòî ïîòîìó, ÷òî ÿ ïîçâîëèëà åìó óéòè... ÿ óæå äàâ�íî äîëæíà áûëà ñäåëàòü ýòî, íî ÿ áûëà íå â ñîñòîÿíèè... Ñåé÷àñ íàêî�íåö ÿ ðåøèëàñü íà ýòî.

Ò : Î êîì òû ãîâîðèøü?

Ê.: Î ìîåì ñûíå... ìîé ñûí... ÿ õîòåëà, ÷òîáû îí îñòàëñÿ ñî

åùå íåìíîãî. Îí åùå ó÷èòñÿ... íî îí õî÷åò áûòü ñàìîñòîÿòåëü-

ìíîè. íûì...

Ò.: Îí óøåë èëè æèâåò èìååòå ñ òîáîé?

Ê.: Óøåë... îí ñíÿë êâàðòèðó. Îí óäîâëåòâîðåí... íî ìíå íå õâàòàåò åãî. Åùå òàê íåäàâíî ìû áûëè âìåñòå.

Ò.: È òû åùå äîëãî áóäåøü ñêó÷àòü ïî íåìó... íî ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ äàæå ïðèÿòíûì... ïîòîìó ÷òî òû çíàåøü, ÷òî îí ñ÷àñòëèâ, è âñå ýòî áëàãîäàðÿ òåáå... îí ìîæåò ðàäîâàòüñÿ æèçíè... à òû ìîæåøü àíàëèçèðîâàòü èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå â òâîåé æèçíè... àíàëèçèðî�âàòü ðåøåíèÿ, ïðèíÿòûå òîáîé... âåäü òû íàó÷èëàñü ÷åìó-òî î÷åíü öåí�íîìó, ïðàâäà?

Ê.: ß íå ïîòåðÿëà åãî.

Ò.: Êîíå÷íî æå, íåò.

Ê.: ß çíàþ, ÷òî ñåé÷àñ ÿ äîëæíà æèòü ñâîåé æèçíüþ... äóìàòü î ìîèõ ïðèÿòåëÿõ, ìîåé êàðüåðå, ìîåé æèçíè.

Ò.: È êàê òû ê ýòîìó ïðèøëà?
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Ê.: ß ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå ìîãó âñþ æèçíü çàáîòèòüñÿ î íåì... ÷òî ó ìåíÿ ñâîÿ æèçíü, à ó íåãî ñâîÿ... ìîæåò áëàãîäàðÿ íàøèì áåñåäàì... à ìîæåò ÿ ïîíÿëà ýòî òîãäà, êîãäà â ïðèåìíîé íàáëþäàëà çà âàøèìè ïà�öèåíòàìè .. ÿ ïîìíþ, ÷òî ÿ òîãäà äóìàëà... ÷òî îíè èùóò îòâåòû íà âî�ïðîñû... ï ÷òî îíè íàâåðíÿêà ñàìè óæå çíàþò, ÷òî èì ñëåäóåò ñäåëàòü... íî èì íå õâàòàåò ñìåëîñòè... â ìîþ ãîëîâó ïðèøëà ýòà ìûñëü, è ÿ õîòå�ëà äîêàçàòü ñàìîé ñåáå, ÷òî ÿ ñìîãó ðåøèòüñÿ íà ýòî.

Ò.: È ó òåáÿ ïîëó÷èëîñü, âåäü òàê?

Ê.: Íàâåðíîå, äà... ïîòîìó ÷òî îí òåïåðü ñàìîñòîÿòåëüíûé.

Âûøåïðèâåäåííûé äèàëîã ãîâîðèò î òîì, ÷òî êëèåíòêà íà êà�êîì-òî óðîâíå ñîçíàíèÿ çíàëà, ÷òî â åå îòíîøåíèÿõ ñ ñûíîì íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèé. Âî âðåìÿ ïîñëåäóþùèõ âñòðå÷ òåðàïåâò îáåñïå÷èë åé îáðàòíóþ èíôîðìàöèþ, à òàêæå âïå÷àòëåíèÿ, óêðåïëÿþ�ùèå íîâóþ, ïîëíóþ îäîáðåíèÿ ðåàêöèþ êëèåíòêè íà ñòðåìëåíèå åå ñûíà ê îáðåòåíèþ íåçàâèñèìîñòè. Ýòî èçìåíåíèå ñòàëî ïåðåëîìîì â ñîçíàíèè áîëüíîé è ÿâèëîñü îñíîâîé ìîäèôèêàöèè î÷åðåäíûõ øàáëî�íîâ.

Ä6

Ìåòàôîðû, êàñàþùèåñÿ îæèäàíèé è àìáèâàëåíòíîñòè

Áîëüøèíñòâî îïèñûâàåìûõ äî ñèõ ïîð ñòðàòåãèé áûëè äèðåê�òèâíûìè ïî ñâîåìó ñòèëþ è ñòðóêòóðå. Ïîäõîäû, íåïîñðåäñòâåííî âî�âëåêàþùèå êëèåíòà â èíòåðàêöèþ è íåïîñðåäñòâåííî íàïðàâëåííûå íà ñïåöèôè÷åñêèå ïðîáëåìû êëèåíòà, íàõîäÿò øèðîêîå ïðèìåíåíèå. Îä�íàêî ïðàâäà òàêîâà, ÷òî ìíîãèå ïàöèåíòû (îñîáåííî òå, êòî ïîãðóæåí â ãëóáîêóþ äåïðåññèþ) íå â ñèëàõ íåïîñðåäñòâåííî ñïðàâèòüñÿ ñ ãíåòó�ùèìè èõ ïðîáëåìàìè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîëåçíûì ìîæåò îêàçàòüñÿ øàáëîí, èçâåñòíûé ïîä íàçâàíèåì “òåðàïåâòè÷åñêîé ìåòàôîðû”. Çåéã (1980) îïèñàë ïðàêòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìåòàôîðû â ñëó÷àå ñ òàêèìè ïðîáëåìàìè êàê: äèàãíîñòèêà, íàëàæèâàíèå êîíòàêòà ñ êëèåíòîì, óêàçàíèå ïðèíöèïèàëüíûõ âîïðîñîâ, ïîäñêàçûâàíèå ðåøå�íèé, ïîäâåäåíèå ê ñàìîïîçíàíèþ, ïðèâèòèå èäåè, ðàçâèòèå ìîòèâàöèè è óìåíüøåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ. Ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî òðóäîâ, îïèñûâàþùèõ ïðèìåíåíèå ìåòàôîðû è ïðåäñòàâëÿþùèõ íàáðîñîê òåõ�íèê, êàñàþùèõñÿ èõ êîíñòðóèðîâàíèÿ è ïåðåäà÷è êëèåíòó. (Ãîðäîí, 1978; Ëýíêþí è Ëýíêòîí, 1983; Ðîçåí.1982),

Â ìåòàôîðàõ òåðàïåâò ÷àñòî îáðàùàåòñÿ ê îïûòó äðóãèõ ëþäåé (áûâøèõ êëèåíòîâ, ÷ëåíîâ ñåìüè èëè èíûõ ëèö, íàõîäèâøèõñÿ â ïî�äîáíîé ñèòóàöèè), ñ êîòîðûìè ïàöèåíò ìîæåò èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ, à â ðåçóëüòàòå — îáîãàòèòü ñâîé îïûò. Ìåòàôîðû, äîñòóïíî îïèñû-
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âàþùèå äðóãèõ ëþäåé, èìåþùèõ ïîäîáíûå ïðîáëåìû, êîòîðûå èì óäàåòñÿ ðåøèòü, îïîñðåäîâàííî âíóøàþò, ÷òî ïîáåäà íàä äåïðåññèåé âîçìîæíà, à òåì ñàìûì óêðåïëÿþò ìîòèâàöèþ ê àêòèâíîìó ó÷àñòèþ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ñëó÷àåòñÿ, ÷òî êëèåíò íå âîñïðè�íèìàåò ïîäîáíûõ ìåòàôîð, ò.ê. âðåìåíàìè åãî ñèñòåìà îòíîøåíèé îñ�íîâûâàåòñÿ íà ìîäåëè “çàó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè” (Ñåëèãìàí, 1983). Â òàêîì ñëó÷àå êëèåíò óáåæäåí, ÷òî äàæå åñëè äðóãèå ìîãóò äåëàòü óñ�ïåõè, òî åìó ýòî “íèêîãäà íå óäàåòñÿ”. Â ñëó÷àå êîíñòàòàöèè èëè ïî�äîçðåíèÿ î íàëè÷èè ó êëèåíòà “çàó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè”, èñïîëüçî�âàòü ìåòàôîðû, îïèñûâàþùèå ÷óæèå äîñòèæåíèÿ íå ðåêîìåíäóåòñÿ, ò.ê. ýòî ìîæåò åùå áîëåå óãëóáèòü äåïðåññèþ.

Ìåòàôîðû, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïîñòðîåíèå ïîçèòèâíûõ îæèäàíèé, óæå â ðàííèõ ñòàäèÿõ ëå÷åíèÿ, äîëæíû ïî ìåðå âîçìîæíî�ñòè îòâå÷àòü òîìó, êàê êëèåíò ïåðåæèâàåò áåñïîìîùíîñòü è áåçíàäåæ�íîñòü, à òàêæå èíûå çíà÷èòåëüíûå àñïåêòû ñóáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëü�íîñòè.

Â íèæåïðèâåäåííîì ïðèìåðå òåðàïåâò èñïîëüçîâàë ìåòàôîðè�÷åñêèé ïîäõîä, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïîíèìàíèå ïåðåæèâàíèé êëèåíòà (îòíîñÿùèõñÿ ê äåïðåññèè è ê íåÿñíîñòè åå ïðè÷èí), à òàêæå, ÷òîáû ïðèâèòü óáåæäåíèå, ÷òî èçìåíåíèå íå òîëüêî âîçìîæíî, íî è ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì ïîäõîäå íåèçáåæíî.

“Îäíàæäû ÿ ðàáîòàë ñ îäíîé êëèåíòêîé... îíà ÷óâ�ñòâîâàëà ñåáÿ î÷åíü íåñ÷àñòíîé è íå çíàëà — ïî÷åìó.. Íà ïåðâûé âçãëÿä âñå áûëî â ïîðÿäêå... ó íåå áûëà ñåìüÿ, äîì, óäàâøàÿñÿ .æèçíü, íî îíà çíàëà, ÷òî åñòü ÷òî-òî, ÷òî íå äàåò åé ïîêîÿ... õîòÿ îíà è íå îòäàâàëà ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî ýòî òàêîå... â íà÷àëå... íî îíà âåðèëà, ÷òî ÷åëîâåê ìî-æåò èçìåíèòüñÿ... è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çíà÷èòåëüíî ëó÷øå... õîòÿ è íå çíàëà, êàê ýòîãî äîñòè÷ü... è ïîêà... ñíà÷àëà îíà î÷åíü ñèëüíî ñîìíåâàëàñü... è îíà èìåëà íà ýòî ïðàâî... åå ïåðåæèâàíèÿ áûëè òàêèìè áîëåçíåííûìè. Êàæäîìó êàæåò�ñÿ, ÷òî íèêòî íå ñòðàäàåò òàê êàê îí... îäíàêî çà ñâîþ .æèçíü òû ïåðåæèëà óæ~å ìíîæåñòâî èçìåíåíèé., íåêîòî�ðûå áûëè çàïëàíèðîâàíû... äðóãèå íåò... íî âñåãäà, êîãäà òû âõîäèëà â íîâûé ýòàï ñâîåé æèçíè... òû óìåëà ïðèñïîñî�áèòüñÿ ê ïðîèçîøåäøèì èçìåíåíèÿì... òû èíîãäà çàáûâàåøü îá ýòîì... íî òåïåðü ó òåáÿ åñòü âðåìÿ, ÷òîáû âñïîìíèòü èçìåíåíèÿ, ñûãðàâøèå áîëüøóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè òâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè... ïðèÿòíî îòêðûâàòü â ñåáå áîãàòñòâî âîçìîæíîñòåé, ñêðûòûõ äîâîëüíî ãëóáîêî... òåïåðü òû ìîæåøü èñïîëüçîâàòü èõ... âõîäÿ â íîâûé ïåðèîä èçìåíå�íèé... êîòîðûå ìîãóò ïðåäîñòàâèòü òåáå ìíîæåñòâî ïðå-
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êðàñíûõ ïåðåæèâàíèé... îíè ïîÿâÿòñÿ îäíàæäû... èçìåíåíèÿ âñåãäà òàê ïîÿâëÿþòñÿ”.

Âûøåïðèâåäåííàÿ ìåòàôîðà îòíîñèòñÿ ê èçìåíåíèÿì, ÿâëÿþ�ùèìñÿ åñòåñòâåííûì ñëåäñòâèåì ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Äëÿ óêðåïëåíèÿ ïîçèòèâíûõ îæèäàíèé ïîëåçíûìè ìîãóò îêàçàòüñÿ ìåòàôîðû, êîòîðûå íåíàâÿç÷èâî äàþò ïîíÿòü êëèåíòó, ÷òî â ïðîøëîì åìó óäàâàëîñü, íå�ñìîòðÿ íà òÿæåëûå óñëîâèÿ, óñïåøíî ïðîâåñòè èçìåíåíèÿ.

Ìåòàôîðû, íàïðàâëåííûå íà íàáëþäàåìóþ ó êëèåíòà àìáèâà-ëåííîñòü, ïðèçâàíû ïîñòðîèòü ìîòèâàöèþ ïðåäïðèíÿòü îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíåéøèé ýëåìåíò òåðàïèè áîëü�íûõ äåïðåññèåé. Ìîæíî ïðèìåíÿòü ìåòàôîðû, óêàçûâàþùèå íà ïîçè�òèâíûå ðåçóëüòàòû èñïûòàíèÿ íîâûõ ïîäõîäîâ, à òàêæå ìåòàôîðû, ïîä÷åðêèâàþùèå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ íåðåøèòåëüíîñòè è ïàññèâ�íîñòè â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Âàæíî, ÷òîáû òåðàïåâò íå çàáûâàë î òîì, ÷òî öåëüþ ìåòàôîðû ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ìîòèâàöèè è ïîçèòèâíûõ îæèäàíèé, à íå óãëóáëåíèå ðàçî÷àðîâàííîñòè êëèåíòà, êîòîðûé îñîç�íàåò íåîáõîäèìîñòü ïðåäïðèíÿòü îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ, íî ó íåãî íåò ñèë, ÷òîáû ýòî ñäåëàòü. Íèæå ÷èòàòåëü íàéäåò ïðèìåð ìåòàôîðû, êîòîðàÿ îêàçàëàñü ýôôåêòèâíîé â ñëó÷àå ñ êëèåíòîì, ïîãðóæàþùèìñÿ âî âñå áîëåå ãëóáîêóþ äåïðåññèþ ïî ïðè÷èíå êðàéíèõ òðóäíîñòåé, èñ�ïûòûâàåìûõ èì ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î òîì, ïîåõàòü ëè åìó ó÷èòüñÿ â äðóãîé ãîðîä èëè æå îñòàòüñÿ äîìà è ïîñòóïèòü â ìåñòíûé êîëëåäæ.

“Ìîé ïðèÿòåëü Áèëë áûë íåäàâíî â ñèòóàöèè, âåñü�ìà ïîõîæåé íà òâîþ it ëèøü ñåé÷àñ îí îòäàåò ñåáå îò÷åò â òîì .. êàê ìíîãî îí óçíàë î ñåáå... è òåïåðü îí äåéñòâèòåëü�íî äîñîëåí... Áèëë íå ìîã ïðèíÿòü ðåøåíèÿ î âûáîðå âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ., ïðîãðàììà îäíîãî èç íèõ áûëà äîñòà�òî÷íî òðàäèöèîííîé... ýòî áûë ñòàðûé è êîíñåðâàòèâíûé óíèâåðñèòåò... è íàõîäèëñÿ îí íåäàëåêî îò äîìà, â êîòîðîì îí ïðîæèâàë âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè ... êîòîðûå æåëàëè è âïðåäü øáîòèòüñÿ î íåì... ó íåãî íå õâàòàëî ñìåëîñòè ðàç�î÷àðîâàòü èõ è óåõàòü... ïðîãðàììà äðóãîé âûñøåé øêîëû áûò áîëåå ñîâðåìåííîé, ìåíåå êîíñåðâàòèâíîé... ó÷åáíîå çàâåäåíèå íàõîäèëîñü â äðóãîì ãîðîäå... îí äóìàë, ÷òî åìó ñëåäóåò áûòü îñòîðîæíûì... íî âìåñòå ñ òåì îí õîòåë íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî áîëüøåìó, íåæåëè ïðåäëàãàë ïåðâûé ÂÓÇ... è îí íèêàê íå ìîã ðåøèòü, êóäà åìó ïîñòóïàòü — îáà ÂÓÇà îòêðûâàëè ïåðåä íèì ïîçèòèâíûå âîçìîæíîñòè è â îáîèõ ìåñòàõ áûë îäèí è òîò æå ñðîê ïîäà÷è äîêóìåíòîâ... îí íå ìîã ðåøèòüñÿ... è êîãäà óæå ñðîêè ïîäæèìàëè... îí äåéñòâèòåëüíî íå ìîã ïðèíÿòü ðåøåíèÿ... à êîãäà îí ïîïðî�ñèë äèðåêòîðà òîãî, âòîðîãî ÂÓÇà, ìåíåå êîíñåðâàòèâíîãî è íàõîäÿùåãîñÿ â äðóãîì ãîðîäå, ÷òîáû îí äàë åìó âðåìÿ ïî�äóìàòü... åìó îòâåòèëè, ÷òî îí, ïîâèäèìîìó, íå çàèíòåðå�ñîâàí â îáó÷åíèè, è ïîýòîìó íà åãî ìåñòî áóäåò ïðèíÿò
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äðóãîé ÷åëîâåê., èòàê, îí “ïðèçåìëèëñÿ” â øêîëå ñ áîëåå êîíñåðâàòèâíîé ïðîãðàììîé... æèâåò ñ ðîäèòåëÿìè... è ÷óâ�ñòâóåò ñåáÿ òþðåìíûì óçíèêîì... íî ÿ äóìàþ, ÷òî îí ìíî�ãîìó íàó÷èëñÿ ïî ÷àñòè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé... êîãäà ó íàñ åùå åñòü âûáîð, ïðåæäå ÷åì êòî-òî âûáåðåò çà íàñ...”

Âûøåïðèâåäåííûé ïðèìåð êîñâåííî êàñàåòñÿ íåñêîëüêèõ òè�ïè÷íûõ äëÿ äåïðåññèè ïðîáëåì: àìáèâàëåíòíîñòè, íåàäåêâàòíîãî ÷óâ�ñòâà îòâåòñòâåííîñòè çà ðîäèòåëåé, íåàäåêâàòíîãî ÷óâñòâà âèíû, ïîòå�ðè øàíñîâ è÷-çà íåðåøèòåëüíîñòè è ñòðàõà, ïîäòâåðæäåíèÿ òîãî, ÷òî êàæäûé äîëæåí çíàòü ñâîè ëè÷íûå èíòåðåñû è ñòðîèòü ñâîè äåéñòâèÿ â ñîãëàñèè ñ ýòèìè èíòåðåñàìè. Ýòè âàæíûå ñâåäåíèÿ êëèåíò õîðîøî çà�ïîìíèò áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ñîäåðæàíèå ìåòàôîðû êàñàåòñÿ åãî ïðî�áëåì.

Ìåòàôîðû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû íà êàæäîì ýòàïå ëå÷åíèÿ; îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåîáûêíîâåííî ïîëåçíûé èíñòðóìåíò äëÿ óñèëåíèÿ ìîòèâàöèè è ïîñòðîåíèÿ ïîçèòèâíûõ îæèäàíèé. Íèæå áóäåò ïðèâåäåí î÷åðåäíîé ïðèìåð ìåòàôîðû, ôîðìèðóþùåé ìîòèâàöèþ ïî�ñðåäñòâîì ïåðåäà÷è ñîîáùåíèé: “óñïåõ íåîáõîäèìî çàðàáîòàòü” è “êàæäûé ïîëó÷àåò ïî çàñëóãàì”.

“Òåáå íàâåðíÿêà ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü ïîñëîâèöó: “Êòî íå ðàáîòàåò, òîò íå åñò...” è ó òåáÿ óæå äîñòàòî÷�íî .æèçíåííîãî îïûòà, ÷òîáû ïîíÿòü... ÷òî ïîñâÿùåíèå... ýíåðãèè... è âðåìåíè... íåîáõîäèìî äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà... òû áåç ñîæàëåíèÿ èçáàâèøüñÿ îò æåëàíèÿ èìåòü âñå äà�ðîì... ìíå èçâåñòíà îäíà èñòîðèÿ... îäíà èç ìîèõ ëþáèìûõ . ñíà÷àëà òåáå ìîë/ñåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî îíà òåáÿ íå êàñàåò�ñÿ... íî êîãäà òû ñëûøèøü åå ïîâòîðíî... òî íà÷èíàåøü çà�ìå÷àòü åå óíèâåðñàëüíûé ñìûñë, ýòî èñòîðèÿ îäíà èç òåõ, êîòîðûå òåáå ó.æå ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü ìèëëèîí ðàç, è íå�ñìîòðÿ íà ýòî îíè íèêîãäà òåáå íå íàäîåäàþò... òû âñÿêèé ðàç íàõîäèøü â íèõ íå÷òî íîâîå... ýòî èñòîðèÿ î ëåñîðóáå è åùå î îäíîì ÷åëîâåêå. . êîòîðûå ìíîãî ëåò òîìó íàçàä ïðè�øëè ê ñóäüå, ÷òîáû îí èõ ðàññóäèë... ñóäüÿ ñïðàøèâàåò ëåñî�ðóáà, ñ ÷åì îí ê íåìó ïðèøåë... è ëåñîðóá íå ñïåøà, íî ðåèø-òåëüíî íà÷èíàåò ñâîé ðàññêàç... “Âåñü äåíü ÿ ïðîâåë çà òÿ�æåëîé ðàáîòîé, ÷òîáû çàðàáîòàòü ñåðåáðÿííûå ìîíåòû... à ýòîò ÷åëîâåê ñ÷èòàåò, ÷òî ó íåãî åñòü âñå ïðàâà íà ïîëî�âèíó... ÿ íå íàìåðåí åìó íè÷åãî îòäàâàòü... ýòî ÿ âñòàë íà ðàññâåòå... îñåäëàë îñëà... ÿ ìíîãî êèëîìåòðîâ øåë ê ëåñó... ðàññåäëàë îñëà... íà÷àë óäàðÿòü òîïîðîì è âàëèòü äåðåâüÿ. . ýòî ÿ ðàáîòàë òîïîðîì... ýòî ÿ ðàçðóáèë äåðåâî íà ìåëêèå ïîëåíüÿ... ýòî ÿ âçÿë ïîëåíüÿ è ïîãðóçèë èõ íà îñëèêà... ýòî ïî ìíå ñòåêàë ñîëåíûé ïîò... ýòî ÿ ãíóë ñïèíó... è ýòî ìíå ïîëàãàåòñÿ îïëàòà... è òîãäà ñóäüÿ îáðàòèëñÿ ê äðóãîìó ÷å�ëîâåêó... è ñïðîñèë ó íåãî, ïî÷åìó îí òðåáóåò ïîëîâèíó äå-
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ïåã... à ìóæ÷èíà ñêàçàë: “Åñëè áû íå ÿ, ëåñîðóá ðàáîòàë áû â äíà ðàçà äîëüøå... ýòî ÿ æàëîâàëñÿ íà òî, ÷òî òîïîð î÷åíü òÿæåë... ýòî ÿ ïðîêëèíàë äåðåâüÿ, êîãäà îíè ïàäàëè íå òàê, êàê íàäî... ýòî ÿ êðè÷àë íà îñëà, êîãäà îí íå õîòåë èäòè äàëüøå... ýòî ÿ æàëîâàëñÿ íà .æàðó... è áåç ìåíÿ... âñÿ ðàáî�òà äëèëàñü áû â äâà ðàçà äîëüøå...” Ñóäüÿ ïîñëàë îäíîãî èç ñâîèõ ëþäåé çà ñåðåáðÿíûì ïîäíîñîì... à çàòåì çàáðàë ó ëå�ñîðóáà åãî ìîíåòû, íåñìîòðÿ íà ïðîòåñòû áåäíÿãè... è òî�ãäà ñóäüÿ âçÿë îäíó ìîíåòó... è áðîñèë åå íà ïîäíîñ... çàòåì íà ïîäíîñå çàçâåíåëà äðóãàÿ ìîíåòà... çàòåì åùå îäíà... ÷åì áîëüøå ìîíåò óäàðÿëîñü î ïîäíîñ... òåì ñèëüíåå çëèëñÿ ëå�ñîðóá... è òåì øèðå óëûáàëñÿ òîò âòîðîé... êîãäà êîøåëåê íàïîëîâèíó îïóñòåë... ëåñîðóá âûòÿíóë ðóêó, ÷òîáû çàáðàòü åãî... íî ñóäüÿ âåëåë åìó îòñòðàíèòüñÿ... è òîò âòîðîé óëûáíóëñÿ åùå øèðå... ñóäüÿ æå ïðîäîëæàë áðîñàòü íà ïîä�íîñ ìîíåòó çà ìîíåòîé, äî òåõ ïîð, ïîêà íå îïóñòåë âåñü êîøåëåê... ëåñîðóá áûë â áåøåíñòâå... îí äóìàë, ÷òî ñóäüÿ ëèøàåò åãî âñåãî çàðàáîòêà... âòîðîé ëèêîâàë... è òîãäà ñó�äüÿ îäíèì áûñòðûì äâèæåíèåì., âûñûïàë âñå ìîíåòû îá�ðàòíî â êîøåëåê... è áðîñèë åãî ëåñîðóáó... ïîñëå ÷åãî ïîâåð�íóëñÿ êî âòîðîìó ìóæ-÷èíå è ñêàçàë: “Òâîåé ðàáîòîé áûë øóì è êðèê... à ñåé÷àñ òû ñëûøàë øóì îïëàòû... à ñåé÷àñ íå ñïåøà... ïî ìåðå òîãî êàê òû áóäåøü ïðîäâèãàòüñÿ â ñâîèõ ðàçìûøëåíèÿõ î êðèêå è â ïîñòðîåíèè èëëþçèè ïðèëîæåíèÿ áîëüøèõ óñèëèé... òû ìîæåøü ïîíÿòü... â ãëóáèíå äóøè... ÷òî òî, ÷òî ìû äóìàåì î çíà÷èìîñòè íàøåé ðàáîòû... ìî�æåò ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ .. îò íàãðàäû, êîòîðóþ ìû ïîëó�÷èì...à ïîýòîìó ÿ ðàçìûøëÿþ... è òû òîæå ìîæåøü îá ýòîì ïîäóìàòü... õî÷åøü ëè òû äåéñòâèòåëüíî ðàáîòàòü... èëè æå òû ïðåäïî÷èòàåøü ëèøü ñîçäàâàòü øóì... òîëüêî òû çíàåøü... ÷òî ýòî çíà÷èò äëÿ òåáÿ... òû ìîæåøü îòî ïðîèãíîðèðîâàòü... è äåëàòü âèä, ÷òî ýòî òåáÿ íå êàñàåò�ñÿ... íî òû èíòóèòèâíî ìîæåøü ïîíÿòü... ïî÷åìó ëåñîðóá çàñëóæèë âñþ îïëàòó... ïîäóìàé íàä ýòèì... íå ñïåøè... çà�ãëÿíè â áóäóùåå... â çàâòðàøíèé äåíü è åùå äàëüøå... è òû îòêðîåøü äëÿ ñåáÿ... êîãäà íàäî ðàáîòàòü... à êîãäà øó�ìåòü”.

^ÂÛÂÎÄÛ

Ñòðàòåãèè, îïèñàííûå â äàííîì ðàçäåëå, îïèðàëèñü ãëàâíûì îá�ðàçîì íà ãèïíîòåðàïèþ, äåëàÿ óäàðåíèå íà ïðîâîöèðîâàíèå è óïðàâëåíèå àññîöèàöèÿìè êëèåíòà. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ñòðàòåãèé òðåáóþò ïðèìåíå�íèÿ ôîðìàëüíîãî òðàíñà, ò.å. ïðîöåäóðû, íåïîñðåäñòâåííî èäåíòèôèöè�ðîâàííîé ñ ãèïíîçîì, íî áîëüøèíñòâî èç íèõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü áåç
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ôîðìàëüíîé ãèïíîòè÷åñêîé èíäóêöèè. Òåðàïåâò äîëæåí ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü ñâîè êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè, ÷òîáû óáåäèòåëüíî ïðåäñòàâèòü èõ â ñîîòâåòñòâóþùåì òåìïå è ïðèñïîñîáèòü èõ, ïî ìåðå âîçìîæíîñòè, ê èíäèâèäóàëüíîñòè è ïîòðåáíîñòÿì êëèåíòà

Ïîñòðîåíèå ïîçèòèâíûõ îæèäàíèé ïðèçâàíî âîâëå÷ü áîëüíîãî â ïðîöåññ ëå÷åíèÿ à òàêæå óâåëè÷èòü âåðîÿòíîñòü óñïåõà, à ïîýòîìó îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñõîäíûé ïóíêò ëþáîé ïñèõîòåðàïèè. Êàæåò�ñÿ, òðóäíî ïåðåîöåíèòü òî çíà÷åíèå, êîòîðîå çàíèìàåò â òåðàïèè ôàçà ðàçâèòèÿ ïîçèòèâíûõ îæèäàíèé. Îïèñàííûå â äàííîì ðàçäåëå øàáëî�íû îêàçàëèñü ïîðàçèòåëüíî ýôôåêòèâíûìè â ðàáîòå ñ áîëüíûìè äå�ïðåññèåé. Èõ öåííîñòü îãðîìíà, ò.ê. èìåííî îòñóòñòâèå ïîçèòèâíûõ îæèäàíèé ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì, ïðåïÿòñòâóþùèì ýôôåêòèâíî�ìó ëå÷åíèþ è ïîäòàëêèâàþùèì êëèåíòà ê ïðåðûâàíèþ òåðàïèè.
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Ðàçäåë 7

ÃÈÁÊÎÑÒÜ: ÌÍÎÃÎÎÁÐÀÇÈÅ ÏÓÒÅÉ, ÂÅÄÓÙÈÕ Ê ÖÅËÈ

Ñâîéñòâåííàÿ ëþáîìó ÷åëîâåêó ñêëîííîñòü ê îáîáùåíèþ íà îñíîâå äàæå åäèíè÷íîãî îïûòà ìîæåò ïðèíîñèòü ïîëüçó, íî ìîæåò òàêæå ÿâëÿòüñÿ îãðàíè÷èâàþùèì ôàêòîðîì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, áëàãî�äàðÿ óìåíèþ ôîðìèðîâàòü ñòåðåîòèïû, ïðèãîäíûå äëÿ âûïîëíåíèÿ ïî�âñåäíåâíûõ äåéñòâèé, ìû èçáàâëÿåìñÿ îò íåîáõîäèìîñòè âñÿêèé ðàç çàäóìûâàòüñÿ íàä óæå èçâåñòíûì íàì ôàêòîì è àíàëèçèðîâàòü åãî, ñëîâíî îí ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ íåêèì íîâûì ïåðåæèâàíèåì. Åñëè áû ÷åëî�âåê, ñòîÿùèé ïåðåä çàêðûòûìè äâåðÿìè, äîëæåí áûë âñÿêèé ðàç ðàç�ìûøëÿòü íàä òåì, êàê èõ îòêðûòü, èëè æå, íàäåâàÿ áîòèíêè, çàäóìû�âàòüñÿ íàä òåì, êàê çàâÿçàòü øíóðêè — ýòè ïðîñòûå çàäàíèÿ òðåáîâàëè áû îò íåãî îãðîìíîé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Îäíàêî, ñ äðóãîé ñòîðî�íû, óñòàíîâëåííûé ðàç è íàâñåãäà îáîáùåííûé øàáëîí, ïîçâîëÿþùèé ñïðàâèòüñÿ ñ îïðåäåëåííûì àñïåêòîì æèçíè (êîòîðàÿ íå ñòàâèò ïåðåä íàìè èñêëþ÷èòåëüíî ïðîñòûõ çàäàíèé, òàêèõ êàê îòêðûòèå äâåðåé èëè çàâÿçûâàíèÿ øíóðêîâ íà áîòèíêàõ), ìîæåò äåôîðìèðîâàòü èíäèâèäó�àëüíîå âîñïðèÿòèå äåéñòâèòåëüíîñòè Óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðåîá�ðàçîâàíèå óñòàíîâëåííîé ñõåìû, îñíîâûâàþùèåñÿ íà ôîðìàëüíîé òå�ðàïèè èëè æå íà íåôîðìàëüíûõ ïîïûòêàõ ñîâåðøèòü èçìåíåíèå, ñëèø�êîì ÷àñòî çàêàí÷èâàþòñÿ ðàçî÷àðîâàíèåì èç-çà î÷åðåäíîãî ïðîÿâëåíèÿ ñòàðûõ, çàêðåïëåííûõ ñòåðåîòèïîâ. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ïðèçíàíèè ëèøü óñòîÿâøèõñÿ ñòåðåîòèïîâ, îáû÷íî àíàëèçèðóåòñÿ â ëèòåðàòóðå êàê ò.í. “ñîïðîòèâëåíèå”. Ñôîðìèðîâàëîñü óáåæäåíèå, ÷òî ñîïðîòèâëåíèå, â ïðèíöèïå, ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíîé ÷åðòîé ëþáîãî ïà�öèåíòà, è ïðåäñòàâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå òîãî ïðè÷èíû — îò ôîðìóëèðî�âîê òèïà: “êëèåíò â äåéñòâèòåëüíîñòè íå õî÷åò èçìåíåíèÿ èëè æå íå ãîòîâ ê íåìó” äî óòâåðæäåíèÿ, “â äåéñòâèòåëüíîñòè êëèåíò ÷åðïàåò âûãîäó èç ñâîåé áîëåçíè”. Ñòðàòåãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðåäëàãàåò èçìå�íèòü âçãëÿä íà ñóùíîñòü ñîïðîòèâëåíèÿ, ïðåäñòàâëÿÿ èíóþ òî÷êó çðå�íèÿ.

Â ëèòåðàòóðå ïîä÷åðêèâàåòñÿ èíòåðïåðñîíàëüíûé õàðàêòåð è ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ, è âìåñòå è òåì ïðåäëàãàþòñÿ ñòðàòåãèè íå�îáõîäèìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äåéñòâèé. (Ïîäðîáíîå îáñóæäåíèå ýòîé
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òåìû íàõîäèòñÿ ó Ëýíêòîí è Ëýíêòîí, 1983; Çåéã, 1980). Íàáëþäàÿ çà ñòåðåîòèïàìè, ïðîÿâëÿþùèìèñÿ ó áîëüíîãî äåïðåññèåé, òåðàïåâò áû�ñòðî óáåæäàåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ïðèíîñÿò ëèøü ñòðàäàíèÿ. Äàííûé ñòå�ðåîòèï ìîæåò íàðóøàòü ñïîñîáíîñòü ê ðàöèîíàëüíîìó è ÿñíîìó ìûø�ëåíèþ â îòíîøåíèè êàêîãî-ëèáî àñïåêòà æèçíè (êàê ýòî ïîêàçûâàþò íàì ïîçíàâàòåëüíàÿ ìîäåëü è ìîäåëü “çàó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè”). Âîçìîæíî, äàííûé ìåõàíèçì èíòåðôåðèðóåò ñî ñïîñîáíîñòüþ ê ïî�ñòðîåíèþ çäîðîâûõ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì (êàê ýòîãî õîòÿò èíòåðïåðñîíàëüíûå òåîðèè), èëè æå îí ãåíåðèðóåò ïîâåäåíèå, ÿâëÿþ�ùååñÿ äëÿ ñóáúåêòà áîëåçíåííûì èëè íåýôôåêòèâíûì. Íåñìîòðÿ íà âêëþ÷åíèå ýòèõ ñòåðåîòèïîâ â îòäåëüíûå èçìåðåíèÿ îïûòà, îíè ÿâëÿþò ñîáîé ñàìîïîäêðåïëÿþùèéñÿ ìåõàíèçì, ò.å. èõ ïîñëåäñòâèÿ åùå áîëåå óêðåïëÿþò ïåðâîíà÷àëüíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñõåìû. Áåç ñîìíåíèÿ, êëè�åíò îùóùàåò ïîòðåáíîñòü â èçìåíåíèÿõ è èìååò ìîòèâàöèþ ê èõ ïðî�âåäåíèþ. Îäíàêî äèñôóíêöèîíàëüíûé ñòåðåîòèï âîçâðàùàåòñÿ. Ïåð�âûì øàãîì â ëå÷åíèè, êàê óæå ãîâîðèëîñü â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå, ÿâ�ëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîé îðèåíòàöèè íà áóäóùåå, ò.å. ïîçè�òèâíûõ îæèäàíèé.

Î÷åðåäíàÿ öåëü, ñòîÿùàÿ ïåðåä òåðàïåâòîì, ïî ñóùåñòâó ïðåä�ñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî áîëüøåå, íåæåëè ïðîñòî î÷åðåäíîé ýòàï ëå÷åíèÿ, ò.ê. îíî íàêëàäûâàåòñÿ íà âñå èíûå ñòàäèè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Äàííûé øàã ìîæíî íàçâàòü ïðîöåññîì îáëåã÷åíèÿ äîñòèæåíèÿ ãèáêî�ñòè. Ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî êëèåíò, ïîñëå ïðèâèòèÿ åìó óáåæäåíèÿ â òîì, ÷òî èçìåíåíèå âîçìîæíî, èñïûòàåò ñâîåãî ðîäà ïåðåìåùåíèå â ïåðöåïöèè. Îòëè÷àþùååñÿ âîñïðèÿòèå èíèöèèðóåò íà�äåæäó íà íàõîæäåíèå ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, ñ êîòîðîé ñàì ïàöèåíò íå ñìîã ñïðàâèòüñÿ. Åñëè, ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííûì â äàííîé ðàáîòå ðåêîìåíäàöèÿì, ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíûõ îæèäàíèé áóäåò ïðåäñòàâëÿòü ïåðâóþ ñòàäèþ òåðàïèè, êëèåíò áóäåò â ñîñòîÿíèè ïðè�íÿòü âî âíèìàíèå èíûå æèçíåííûå ïîçèöèè. Åñòåñòâåííî, ïàöèåíò íà�âåðíÿêà â ïðîøëîì óæå ðàññìàòðèâàë èõ, íî îí íå âèäåë ñïîñîáà ïðî�âåäåíèÿ èçìåíåíèé, èëè æå åìó êàçàëîñü, ÷òî ýòî çàäàíèå äëÿ íåãî ñëèøêîì òðóäíîå, è ÷òî îíî âûõîäèò çà ðàìêè åãî âîçìîæíîñòåé. Ñ ïîìîùüþ òåðàïåâòà êëèåíò ñìîæåò äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì îí áóäåò àêòèâíî îáäóìûâàòü âîçìîæíîñòü ïðåòâîðåíèÿ â æèçíü çíà÷è�òåëüíûõ èçìåíåíèé. Êëèåíòó ñëåäóåò äàòü ïîíÿòü, ÷òî âîçìîæíû íîâûå ñïîñîáû ìûøëåíèÿ, ÷óâñòâîâàíèÿ è ðåàãèðîâàíèÿ, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü âêëþ÷àþò â ñåáÿ íîâûå ñèòóàöèè. Êðîìå òîãî, òåðàïåâò äîë�æåí ñîîáùèòü êëèåíòó, ÷òî îòêðûòèå íîâûõ ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ íà ïîâòîðÿþùèåñÿ ðàçäðàæèòåëè îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåíèÿ
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âîçâåäåííûõ áàðüåðîâ. Â èäåàëüíîì âàðèàíòå òåðàïåâò êîíñòðóèðóåò ìîäåëè ïîçèöèé è ïîâåäåíèÿ, çàêëþ÷àþùèå â ñåáå ñëåäóþùóþ èíôîð�ìàöèþ:

1 .Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî “âåðíûõ” ñïîñîáîâ äîñòè÷ü öåëè. 2.Åñëè òâîå äåéñòâèå íåýôôåêòèâíî, çíà÷èò, òû  íå ìîæåøü äîñòè÷ü æåëàåìîãî. Áóäü ãèáêèì, ÷òîáû ñìî÷ü èçìåíèòü ñïî�ñîá äåéñòâèé, âìåñòî òîãî, ÷òîáû óïîðíî ïðèäåðæèâàòüñÿ îïðåäåëåííîé ñõåìû.

3.Íåçàâèñèìî îò ñâîèõ óêðåïèâøèõñÿ óáåæäåíèé ïîäóìàé íàä òåì, êàêîé îòâåò áóäåò íàèáîëåå ïðàâèëüíûì (ò.å. ñ ìàêñè�ìàëüíîé âåðîÿòíîñòüþ ïðèíåñåò æåëàåìûå ðåçóëüòàòû) â êîíòåêñòå äàííîé ïðîáëåìû.

4.Èçìåíåíèÿ íå èçáåæàòü, à ïðîäâèæåíèå âïåðåä îçíà÷àåò îñ�òàâëåíèå ïðîøëîãî ïîçàäè.

Äàííûå ôîðìóëèðîâêè ïîä÷åðêèâàþò íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ äðóãîãî ñïîñîáà ðåàãèðîâàíèÿ íà æèçíåííûå âûçîâû. Êàê óæå îòìå÷à�ëîñü âûøå, èìåííî íåñïîñîáíîñòü ãåíåðèðîâàíèÿ íîâîãî îòâåòà ÿâëÿ�åòñÿ ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî äåïðåññèîãåííûå ïàòòåðíû íîñÿò íåïîäâèæ�íûé, ôèêñèðîâàííûé õàðàêòåð. Ýòî “îêîñòåíåíèå” ìîæåò ïîÿâèòüñÿ â ëþáîì èç èçìåðåíèé, îïèñàííûõ â òðåòüåì ðàçäåëå. Ê îòñóòñòâèþ ãèá�êîñòè ìûøëåíèÿ, ÷óâñòâîâàíèÿ èëè ïîâåäåíèÿ ìîæíî ïîäîéòè êàê ê îñíîâíîìó ýëåìåíòó áîëåçíè, îòðàæåíèþ íåñïîñîáíîñòè (èëè îãðàíè�÷åííîé ñïîñîáíîñòè) ÷åëîâåêà àäàïòèðîâàòüñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëî�âèÿì. Êàê ïîêàçûâàþò ìíîãî÷èñëåííûå èñòî÷íèêè (Ýðèêñîí è Ðîññè, 1976; Õåéëè. 1973), ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ÷àùå âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ó ëþäåé, îêàçûâàþùèõ ñîïðîòèâëåíèå åñòåñòâåííûì, îáóñëîâëåííûì õîäîì âðåìåíè èçìåíåíèÿì, è ïûòàþùèõñÿ ëþáîé öåíîé óäåðæàòü status quo.

Êàêèå ôàêòîðû ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó ñôîðìóëèðîâàòü ãèáêîñòü, ÿâëÿþùóþñÿ îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì ðàçâèòèÿ? ×òî ñïîñîáñòâóåò òî�ìó, ÷òî îáðàçîì æèçíè äëÿ íåãî ñòàíîâèòñÿ óäåðæèâàíèå çàêîñòåíåëûõ ñòåðåîòèïîâ? Âîïðîñ ïðîñòîé, íî îòâåò îõâàòûâàåò ñòîëü îáøèðíóþ îáëàñòü è ïðåäïîëàãàåò ðàññìîòðåíèå ñòîëüêèõ äåòàëåé, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, îí òàê íèêîãäà è íå áóäåò öåëèêîì ñôîðìóëèðîâàí. Îäíàêî, ìîæíî ïîïûòàòüñÿ ðàññìîòðåòü íåñêîëüêî âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, ïðå�äîïðåäåëÿþùèõ ñòåïåíü ãèáêîñòè äàííîãî ÷åëîâåêà.
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ÑÈÑÒÅÌÀ ÓÁÅÆÄÅÍÈÉ È ÖÅÍÍÎÑÒÅÉ È ÏÐÎÁËÅÌÀ ÐÈÃÈÄÍÎÑÒÈ

Âîçìîæíî, ñàìîé áîëüøîé ïðåãðàäîé íà ïóòè ê ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêî óêîðåíèâøàÿñÿ ñèñòåìà öåííîñòåé, â êîòî�ðîé ïðåâûøå âñåãî öåíÿòñÿ ñòàáèëüíîñòü è òðàäèöèÿ. Ñèñòåìà, ïðåä�ïîëàãàþùàÿ òàêóþ áîëüøóþ ïîòðåáíîñòü â ñîõðàíåíèè ñòàáèëüíîñòè ïåðåä ëèöîì èçìåíåíèé, â ðàíã íàèâûñøèõ öåííîñòåé âîçâîäèò ïðèâÿ�çàííîñòü ê èäåàëàì âíå çàâèñèìîñòè îò èçìåíÿþùèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâ. Âåðíîñòü òðàäèöèÿì ñîõðàíÿåòñÿ, íåñìîòðÿ íà ïðîãðåññ, à òàêæå ïðåä�ïèñûâàåòñÿ ïðåâîñõîäñòâî òîìó, ÷òî ïðîèçîøëî, íàä òåì, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè. Ïðèâÿçàííîñòü ê ðàçðàáîòàííîé íà îñíîâå ïðîøëîãî îïûòà ñèñòåìå öåííîñòåé è îæèäàíèé, êàñàþùèõñÿ òîãî, êàêèì îáðàçîì “ñëå�äóåò” ïðåäñòàâëÿòü è “âèäåòü” îïðåäåëåííûå âåùè, àâòîð íàáëþäàë âî âðåìÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ äå�ïðåññèåé. Ýòè ãëóáîêî óêîðåíèâøèåñÿ öåííîñòè ïðåäîïðåäåëÿþò ñîç�íàòåëüíûå ïîçèöèè è óáåæäåíèÿ, ôîðìèðóþùèå îáðàç âîñïðèÿòèÿ ìè�ðà ÷åëîâåêîì, à òàêæå îïðåäåëÿþò îáðàç åãî âîçìîæíîñòåé. Íåêîòîðûå ñèñòåìû óáåæäåíèé âûñòóïàþò çà íåîðäèíàðíîñòü è ãèáêîñòü ìûøëå�íèÿ, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ñïîñîáñòâóþò “çàêîñòåíåëîñòè” ìûøëåíèÿ. Ìíîæåñòâî óáåæäåíèé, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ÷åëîâåêà ê äåïðåññèè, áû�ëî ó÷òåíî â îïèñàíèè ïàòòåðíîâ êîãíèòèâíûõ èñêàæåíèé (Áåê, 1983). Óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ÷óâñòâà — òî÷íîå îòðàæåíèå îïûòà, ÿâëÿþùàÿ îäíèì èç ïðèìåðîâ íàðóøåíèÿ ïðîöåññà ïîçíàíèÿ, ïðèâîäèò ê ñåðüåç�íûì îñëîæíåíèÿì, ò.ê. ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ ìîãóò èìåòü ìàëî îá�ùåãî ñ îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî óáåæ�äåíèé, ÿâëÿþùèõñÿ ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ æèçíåííîãî âîñïðèÿòèÿ, íà�ïðèìåð: “õîòåòü — çíà÷èò ìî÷ü”, “ó âñåãî åñòü ñâîÿ ïðè÷èíà” è “ñóùå�ñòâóåò ëèøü îäèí âåðíûé ñïîñîá äåéñòâèÿ”.

“Õîòåòü — çíà÷èò ìî÷ü”

Äàííîå óáåæäåíèå, âìåñòå ñ âûòåêàþùèì èç íåãî ïðèíöèïîì: “åñëè ó òåáÿ íå ïîëó÷èëîñü â ïåðâûé ðàç, ïîïðîáóé åùå ðàç”, ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì ìîòèâàöèè, íî ìîæåò ïðèâåñòè è ê ðàçî÷àðîâàíèþ. Èíîãäà êëèåíò âñå áîëüøå è áîëüøå âîâëåêàåòñÿ â êàêîå-íèáóäü äåëî, âåðÿ, ÷òî åãî íàñòîé÷èâîñòü è ñàìîîòâåðæåííîñòü â êîíöå êîíöîâ ïðè�âåäóò ê óñïåøíîìó çàâåðøåíèþ íà÷àòîãî. Ê ñîæàëåíèþ, èíîãäà îêàçû�âàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî äàæå ñàìîé ãîðÿ÷åé âîâëå÷åííîñòè â äåëî. Â êî�íå÷íîì èòîãå ÷åëîâåê ìîæåò äîñòè÷ü ëèøü òîãî, ÷òî äëÿ íåãî â äåéñò-
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âèòåëüíîñòí âîçìîæíî. Ëþäè èíîãäà ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé ñîâåðøåííî íåðåàëüíûå öåëè. Ðàññìîòðèì ñëó÷àé æåíùèíû - ïñèõîòåðàïåâòà, êî�òîðàÿ î÷åíü ñèëüíî ïåðåæèâàëà ïî ïîâîäó áîëåçíè ñâîåãî ñûíà. Åìó ïîñòàâèëè äèàãíîç øèçîôðåíèÿ. ßâëÿÿñü ñïåöèàëèñòîì â äàííîé îá�ëàñòè, îíà õîðîøî îðèåíòèðîâàëàñü â âîçìîæíîñòÿõ ñîâðåìåííîãî ëå�÷åíèÿ è åãî ýôôåêòèâíîñòè. Îíà áûëà âûíóæäåíà ïîñâÿùàòü ñûíó ìíîãî âðåìåíè è ýíåðãèè; íà ëå÷åíèå óõîäèëà óéìà äåíåã. Æåíùèíà íà ñåáå èñïûòàëà, ÷òî çíà÷èò çàáîòèòüñÿ î òÿæåëîáîëüíîì, êîòîðûé íå â ñîñòîÿíèè ñàì ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå; îí ìíîãîêðàòíî óáåãàë èç ëå÷åáíè�öû è èç äîìà ìàòåðè, à åãî ñîñòîÿíèå ïðîäîëæàëî óõóäøàòüñÿ. Æåí�ùèíó òåðçàëî îùóùåíèå ïàðàäîêñàëüíîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé îíà — ïñèõîòåðàïåâò — âûíóæäåíà ñðàæàòüñÿ ñ øèçîôðåíèåé ñîáñòâåííîãî ñûíà è, íåñìîòðÿ íà ëè÷íîå ó÷àñòèå, íåñìîòðÿ íà ñâîé ïðîôåññèîíà�ëèçì, îíà íå â ñèëàõ ïîìî÷ü åìó. Â ðåçóëüòàòå æåíùèíà ïîãðóçèëàñü â äåïðåññèþ. Îò÷àÿííûå ïîïûòêè âûëå÷èòü ñûíà ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ó ýòîé ÷óâñòâèòåëüíîé è ìóäðîé æåíùèíû ðîäèëàñü íàâÿç÷èâàÿ èäåÿ: äîëæåí ñóùåñòâîâàòü êàêîé-òî âûõîä èç ýòîé ñèòóàöèè. Õîòÿ òàêîé îá�ðàç ìûøëåíèÿ ïðèíîñèë åé ñòðàäàíèÿ, åþ ðóêîâîäèëî ÷óâñòâî îòâåòñò�âåííîñòè çà ñûíà, à åå ñàìîïîæåðòâîâàíèå è ðåøèìîñòü áûëè äîñòîé�íû âîñõèùåíèÿ. ×èòàòåëü íå äîëæåí çàáûâàòü, ÷òî êóäà ëåã÷å ëå÷èòü ÷óæîãî ÷åëîâåêà, íåæåëè ðîäíîãî, îñîáåííî åñëè î÷åðåäíûå ïîïûòêè òåðàïèè çàêàí÷èâàþòñÿ íåóäà÷åé.

Â äàííîì ñëó÷àå òåðàïèÿ îêàçàëàñü êîðîòêîé, èíòåíñèâíîé è ýôôåêòèâíîé. Îíà ñîñðåäîòà÷èâàëàñü íà ñâÿçàííîì ñî ñôåðîé öåííî�ñòåé óáåæäåíèè â òîì, ÷òî, åñëè ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî æàæäåò ÷åãî-ëèáî äîñòè÷ü, îí âñåãäà íàéäåò ñïîñîá, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü çàäóìàííîå. Âíèìàòåëüíûé, âäóì÷èâûé àíàëèç ñîáñòâåííûõ âçãëÿäîâ ïîäâåë ìàòü ê ãëóáîêîìó ïîíèìàíèþ íåêîòîðûõ àñïåêòîâ ïðîáëåìû, à òàêæå âûçâàë çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â åå ñïîñîáàõ ðåàãèðîâàíèÿ Â õîäå íåñêîëü�êèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ áûë ïðèìåíåí ãèïíîç, ïðè ýòîì èñïîëü�çîâàëèñü âíóøåíèÿ è ìåòàôîðû, ïîä÷åðêèâàþùèå íåîáõîäèìîñòü ïî�çâîëÿòü ëþäÿì áûòü òàêèìè, êàêîâû îíè åñòü. Æåíùèíà òàêæå ïîëó÷è�ëà äèðåêòèâû, êîòîðûå áûëè ïðèçâàíû âíóøèòü åé, ÷òî èíîãäà ñëåäóåò ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ïðåïîäíîñèò íàì æèçíü. Êîãäà îíà èçìåíèëà ñâîé îäíîñòîðîííèé ïîäõîä, îñíîâûâàþùèéñÿ íà óáåæäåíèè â òîì, ÷òî åäèíñòâåííûì âîçìîæíûì âûõîäîì èç äàííîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ “èñ�öåëåíèå” ñûíà — îíà îñâîáîäèëàñü îò äåïðåññèè. È â äàëüíåéøåì ýòà ïðîáëåìà âíîñèëà â åå æèçíü ãðóñòü è ðàçî÷àðîâàíèå, íî ïàöèåíòêà ìîãëà ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñîáñòâåííîé æèçíè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû
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“áîëåòü” âìåñòå ñ ñûíîì. Îíà âîâñå íå îòêàçàëàñü îò ëþáâè ê íåìó, à ïîïðîñòó îòêàçàëàñü îò óáåæäåíèé, ïðè÷èíÿâøèõ åé áîëü.

“Ó âñåãî åñòü ñâîÿ ïðè÷èíà”

Îäíîé èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà ÿâëÿåò�ñÿ ïîòðåáíîñòü âî âñåì íàéòè îïðåäåëåííûé ñìûñë. Ëþáîé ÷åëîâå÷å�ñêèé îïûò ñòàíîâèòñÿ èìïóëüñîì ê ïîèñêó ñâÿçè ìåæäó ïðè÷èíîé è ðå�çóëüòàòîì. Ôîðìóëèðóåìûå ëþäüìè òåîðèè ìîãóò è íå èìåòü ïîä ñî�áîé êàêîãî áû òî íè áûëî îáúåêòèâíîãî ôóíäàìåíòà, à òåì ñàìûì â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè ìîãóò íè÷åãî íå äîêàçûâàòü, íî åñëè ÷åëîâåê îäíàæäû ïðèçíàåò èõ óäîâëåòâîðÿþùèìè äëÿ îáúÿñíåíèÿ õîäà ñîáû�òèé, ïîòðåáíîñòü â ïîèñêå ïðàâäû, êàê ïðàâèëî, èñ÷åçàåò.

Êîãäà æå íå ñóùåñòâóåò îáúåêòèâíûõ ñïîñîáîâ îáúÿñíåíèÿ (ò.å. òàêèõ, êîòîðûå áûëè áû ïðàâäîïîäîáíûìè, ðåàëüíûìè è ãëóáî�êèìè), íà÷èíàþòñÿ ñïåêóëÿöèè. Ñïåêóëÿöèè, êàê ïðàâèëî, ïðèíèìàþò�ñÿ íà âåðó. Åñëè ÷åëîâåê âåðèò â ôàíòàñòè÷åñêóþ òåîðèþ î òîì, ÷òî êàæäîå ñîáûòèå èìååò ñâîþ öåëü — èçâåñòíóþ èëè íåèçâåñòíóþ — â ýòîì ñëó÷àå ìãíîâåííîé ðåàêöèåé íà ëþáîå ñîáûòèå îêàæåòñÿ ïîèñê “ïðè÷èíû”. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àññîöèàöèè, ñîïóòñòâóþùèå äàí�íîìó ñîáûòèþ, îêàçûâàþòñÿ àáñîëþòíî íåãàòèâíûìè è ìîãóò ïðèâåñòè ê äåïðåññèè.

Âîò ïðèìåð êëèåíòêè, æàëóþùåéñÿ íà äåïðåññèþ, áåñïîêîéñò�âî, ñòðàõ, ïîÿâèâøèåñÿ ó íåå ïîñëå òîãî, êàê îíà ïåðåæèëà ãðóáîå, íè�÷åì íå ñïðîâîöèðîâàííîå íàïàäåíèå. Êëèåíòêà â âîçðàñòå 35 ëåò íà÷à�ëà êóðñ ëå÷åíèÿ ó àâòîðà äàííîãî òðóäà âñêîðå ïîñëå ýòîãî äðàìàòè÷å�ñêîãî ñîáûòèÿ. Æåíùèíà ïðèïàðêîâàëà àâòîìîáèëü íåäàëåêî îò ñïîð�òèâíîãî çàëà, êóäà îíà õîäèëà íà òðåíèðîâêè. Âäðóã èç-çà ìàøèíû ñ äèêèì êðèêîì âûñêî÷èë ìóæ÷èíà è â áåøåíñòâå íàáðîñèëñÿ íà íåå. Æåíùèíà íå ñìîãëà çàùèòèòü ñåáÿ è â ðåçóëüòàòå áûëà ñåðüåçíî èçáè�òà. Èñïûòàííûå åþ ñòðàäàíèÿ íå îãðàíè÷èâàëèñü ëèøü ôèçè÷åñêèìè òðàâìàìè; â ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå îíà ïðåâðàòèëàñü â ðàçâàëèíó. Æåíùèíà ëèøèëàñü ñíà: ëþáîé øîðîõ, êàçàëîñü, ïðåäâåùàë îïàñíîñòü. Êðîìå ýòîãî îíà èñïûòûâàëà èíûå òèïè÷íûå ñèìïòîìû ïîñòòðàâìàòè�÷åñêîãî ñòðåññà.

Ïîñëå íåñêîëüêèõ ñåàíñîâ, ïîñâÿùåííûõ ãëàâíûì îáðàçîì íà�ëàæèâàíèþ êîíòàêòà, à òàêæå ïðåäñòàâëåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òàêòèê ïðåîäîëåíèÿ áîëè, òåðàïåâò çàíÿëñÿ äåïðåññèâíûì óáåæäåíèåì êëè�åíòêè â òîì, ÷òî íàïàäåíèå íà íåå áûëî ñîâåðøåíî ïî êàêîé-òî ïðè÷è�íå. Îíà áûëà ñêëîííà äóìàòü, ÷òî íàïàäåíèå èìåëî ñâîþ îñîáóþ ïðè-
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÷èíó è ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé ñâîåãî ðîäà èíôîðìàöèþ. Æåíùèíà ñòðîè�ëà ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî, âîçìîæíî, åé íå ñòîèëî õîäèòü â ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ, à ñëåäîâàëî áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü äîìà. Èçáèåíèå ïî åå ìíåíèþ, áûëî çíàêîì òîãî, ÷òî îíà íå ÿâëÿëàñü õîðîøåé æåíîé è ìàòåðüþ. Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî ïàöèåíòêà ñòðåìèëàñü îïðåäåëèòü çíà÷åíèå ñòîëü äðàìàòè÷íîãî ñîáûòèÿ, íî ýòî ëèøü óõóäøàëî åå, è áåç òîãî ïëîõîå ñîñòîÿíèå. Äàæå êîãäà îêàçàëîñü, ÷òî íàïàäàâøèé íåîäíî�êðàòíî ïîìåùàëñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ ëå÷åáíèöó ïî ïðè÷èíå ïîâòî�ðÿþùåãîñÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, æåíùèíà íå îòêàçàëàñü îò óáåæ�äåíèÿ, ÷ãî äîëæíà áûëà áûòü ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé èìåííî îíà ñòàëà îáúåêòîì äëÿ íàïàäåíèÿ. Òåðàïèÿ çàêëþ÷àëàñü â èñïîëüçîâàíèè “ïåðå�ãðóçêè”. Îò ïàöèåíòêè òðåáîâàëîñü ïðåäîñòàâèòü ìàêñèìàëüíîå êîëè�÷åñòâî ïðàâäîïîäîáíûõ îáúÿñíåíèé íàïàäåíèÿ. Ñäåëàâ ýòî, îíà îòäà�ëèëàñü íà íåêîòîðîå ðàññòîÿíèå îò ñâîèõ ñïåêóëÿöèé è ïðèíÿëà ê ñâå�äåíèþ, ÷òî åñëè è ñóùåñòâîâàëà êàêàÿ-òî ïðè÷èíà, òî èäåíòèôèöèðî�âàòü åå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Îñâîáîæäåííàÿ îò ÷óâñòâà âèíû ïàöèåíòêà ñðàçó æå èçáàâèëàñü îò äåïðåññèè, áåñïîêîéñòâà è ñòðàõà.

Ä7

Ìåòîä ïåðåãðóçêè

Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ òðåáóåò îò êëèåíòà êîíñòðóèðîâàíèÿ ïî êðàéíåé ìåðå ïîëäþæèíû èíòåðïðåòàöèé èëè îáúÿñíåíèé äàííîãî ñî�áûòèÿ. Îíà âûíóæäàåò åãî ðàçâèâàòü áîëåå ãèáêèé âçãëÿä íà äåéñòâè�òåëüíîñòü è ïðèíèìàòü ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïîâûøà�åòñÿ ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà äèññîöèèðîâàòüñÿ îò íåãàòèâíûõ îùóùå�íèé, îòäåëüíî âçÿòûõ îáúÿñíåíèé èëè èíòåðïðåòàöèé.

“Ñóùåñòâóåò ëèøü îäèí âåðíûé ñïîñîá äåéñòâèÿ”

Ýòî îäíî èç íàèáîëåå äîãìàòè÷íûõ óáåæäåíèé, ïîðîæäàþùåå — â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå — ïðåäóáåæäåíèÿ è âîéíû, à íà óðîâíå ëè÷íîñòè — èíòðà — è èíòåðïåðñîíàëüíûå ïðîáëåìû. ×åëîâåê íå ìî�æåò âûäåðæàòü îêàçûâàåìîãî íà íåãî äàâëåíèÿ, âûíóæäàþùåãî ïðè�íÿòü îïðåäåëåííûå äðóãèìè áåçàïåëëÿöèîííûå ñòàíäàðòû ïîâåäåíèÿ. Êàæäûé èç íàñ ïîñòîÿííî ïîëó÷àåò ñëåäóþùåå ñîîáùåíèå: “Òû äîë�æåí æèòü òàê, êàê æèâó ÿ, è ïðèíîðàâëèâàòüñÿ ê ìîèì îæèäàíèÿì, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå òû ñòîëêíåøüñÿ ñ ìîèì íåîäîáðåíèåì èëè æå îò-
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âåðæåíèåì”. Åùå ïîëáåäû, åñëè ÷åëîâåê èìååò íàñòîëüêî ñèëüíóþ èí�äèâèäóàëüíîñòü, ÷òî åìó óäàñòñÿ âûäåðæàòü ýòî äàâëåíèå. Íî åñëè êåì-òî îâëàäåëî ÷óâñòâî âèíû, à åãî ñàìîîöåíêà çàâèñèò îò îäîáðåíèÿ åãî îêðóæåíèåì, òàêîé ÷åëîâåê ëåãêî ìîæåò ïîãðóçèòüñÿ â äåïðåññèþ. Óãîæäåíèå ëþáîé öåíîé îæèäàíèÿì îêðóæàþùèõ âåäåò ê äåïðåññèè, ò.ê. êîãäà äðóãèå îêàçûâàþò ðåøàþùåå âëèÿíèå íà íàøå ÷óâñòâî ñîá�ñòâåííîé çíà÷èìîñòè, ìû òåðÿåì èíäèâèäóàëüíîñòü, ñî âñåìè âûòå�êàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè.

À òåïåðü îáðàòèìñÿ ê èñòîðèè äâàäöàòèëåòíåãî ìóæ÷èíû, êî�òîðûé â òå÷åíèå ãîäà ñòðàäàë äåïðåññèåé, ïðåæäå ÷åì â êîíöå êîíöîâ îáðàòèëñÿ 5à ïîìîùüþ ê àâòîðó. Îí áûë áåçðàáîòíûì è íàõîäèëñÿ íà ñîäåðæàíèè ó ñâîèõ äðóçåé; ìóæ÷èíà ïðèçíàâàëñÿ, ÷òî åìó íåäîñòàåò ìîòèâàöèè, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîå ïîëîæåíèå. Â ñâîå âðåìÿ îí ïîääàëñÿ âîëå ìàòåðè è ïîñòóïèë â ñåìèíàðèþ, ÷òîáû ñîãëàñíî åå æåëàíèþ, îáó÷àòüñÿ íà ñâÿùåííèêà. Âîñïèòàííûé â ðåëèãèîçíîì äóõå ñâîåé îâ�äîâåâøåé ìàòåðüþ, îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îáÿçàííûì åé è ñ÷èòàë, ÷òî äîëæåí îïðàâäàòü åå îæèäàíèÿ. Îäíàêî â âîçðàñòå äâàäöàòè ëåò îí ïî�íÿë, ÷òî ýòî íå åãî ïðèçâàíèå, è áðîñèë ó÷åáó. Ýòî ðåøåíèå äàëîñü åìó íåëåãêî. Èòîãîì âñåãî ýòîãî ñòàëè ñåðüåçíûå ýìîöèîíàëüíûå íàðóøå�íèÿ, ÷óâñòâî âèíû è áåñïîêîéñòâà. Óæå âñòóïèòåëüíûé àíàëèç îáðàçà ìûøëåíèÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ïîçâîëèë ïîíÿòü ïðè÷èíó åãî óãíåòåí�íîãî ñîñòîÿíèÿ. Îí æèë íå òàê. “êàê ñëåäóåò”, ðàçî÷àðîâàë ìàòü è ñà�ìîãî ñåáÿ: îí íå ìîã áûòü äîâîëåí ñâîèìè íà÷èíàíèÿìè, ò.ê. çíàë, ÷òî ìàòü èõ íå îäîáðÿåò. È äî òåõ ïîð, ïîêà îí áûë óâåðåí, ÷òî ïðàâèëü�íûé îáðàç æèçíè — ýòî òîò, êîòîðûé îñ÷àñòëèâèò åãî ìàòü, îí íå ìîã îñâîáîäèòüñÿ îò äåïðåññèè. Òåðàïèÿ ïîçâîëèëà ïàöèåíòó ïîíÿòü, ÷òî ñóùåñòâóþò èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ, è îí óÿñíèë äëÿ ñåáÿ, ÷òî “ïðàâèëüíûõ” îáðàçîâ æèçíè ìíîæåñòâî.

Ä8

Ïðàâèëüíîñòü ñòèëÿ æèçíè

Êëèåíò ïîëó÷èë çàäàíèå ñîñòàâèòü èñõîäÿ èç ñîáñòâåííûõ êðèòåðèåâ, ñïèñîê, “ïðàâèëüíûõ ñòèëåé æèçíè”, à çàòåì íàïðîòèâ êàæ�äîé èç ïðèâåäåííûõ ïîçèöèé ïðèâåñòè èìåíà òåõ, êòî íàâåðíÿêà íå ïðèíÿë áû äàííîãî ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ. Äàííîå óïðàæíåíèå ïîäâåëî ê äèñêóññèè íà òåìó íåîáõîäèìîñòè ñîáñòâåííîé îöåíêè èçáðàííîãî ñòèëÿ æèçíè. Êîãäà ïàöèåíò ïîíÿë, ÷òî òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ öåííûì äëÿ
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îäíîãî ÷åëîâåêà, äðóãèì ìîæåò âîîáùå íå ïðèíèìàòüñÿ — åìó ñòàëî ëåã÷å âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ è çà âñå âûòåêàþùèå ø íèõ ïîñëåäñòâèÿ. (Êëèíè÷åñêèé êîíòåêñò äàííîé äè�ðåêòèâû îïèñàí â ñëó÷àå 4, â ïðèëîæåíèè Â).

Èíûå ñèñòåìû óáåæäåíèé.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñèñòåì óáåæäåíèé, íàñòîëüêî çàêîñòå�íåëûõ, ÷òî èñïîëüçóþùèé èõ ÷åëîâåê ïîïàäàåò â ëîâóøêó äèñôóíê�öèîíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ. Âûøå áûëè ïðåäñòàâëåíû òðè òàêèå ñèñòåìû âìåñòå ñ èëëþñòðèðóþùèìè èõ ïðèìåðàìè, ÷òîáû ïîêàçàòü ñâÿçü ìåæ�äó ðèãèäíûìè óáåæäåíèÿìè è äåïðåññèåé. “Ìíå íå ñëåäóåò ïðîñèòü î ïîìîùè”, “âñå èìååò ñâîþ öåëü”, “äîëã åñòü äîëã, è ñëåäóåò èñïîëíèòü åãî âî ÷òî áû òî íè ñòàëî”, à òàêæå èíûå ïîäîáíîãî òèïà âçãëÿäû âåñü�ìà ðàñïðîñòðàíåíû è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îãðàíè÷èâàþò îáëàñòü äîñ�òóïíûõ äëÿ ÷åëîâåêà âûáîðîâ. Óáåæäåíèÿ îáóñëàâëèâàþò îæèäàíèÿ. ×åëîâåê, îæèäàþùèé, ÷òî ñîáûòèÿ ïîéäóò îïðåäåëåííûì îáðàçîì, à òàêæå îæèäàþùèé îò îêðóæåíèÿ îïðåäåëåííîé ðåàêöèè, ïîäâåðãàåò ñåáÿ íåìèíóåìîìó ðàçî÷àðîâàíèþ. Ïðèñóòñòâèå ÷óâñòâà íåóäîâëåòâî�ðåííîñòè âåñüìà âåðîÿòíî, ò.ê. ðåàêöèè, èäåíòè÷íûå îæèäàíèÿì áûâà�þò ðåäêî. Êàêîâî æå îíî, ëîãè÷åñêîå ðåøåíèå, ñïîñîáíîå ïîìî÷ü èç�áåæàòü ðàçî÷àðîâàíèÿ? ×òîáû äîñòè÷ü æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà, íåîáõî�äèìî îêàçûâàòü î÷åíü ñèëüíîå äàâëåíèå íà äàííîãî ÷åëîâåêà èëè æå íà ñèòóàöèþ. Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ îøèáêà â ïîäîáíîì ðàññóæäåíèè? ×åëî- âåê ìîæåò ïîñòàðàòüñÿ ïîâëèÿòü íà îêðóæåíèå, ÷òîáû äîñòè÷ü îïðåäå�ëåííîãî ðåçóëüòàòà, íî ýòîò ðåçóëüòàò çàâèñèò îò îáúåêòèâíûõ ôàêòî�ðîâ, íå ïîääàþùèõñÿ êîíòðîëþ. Äàííûé ñòåðåîòèï íàñòîëüêî ðàñïðî- ñòðàíåí ñðåäè áîëüíûõ äåïðåññèåé, ÷òî àâòîð ðåøèë ïîñâÿòèòü åìó  áîëüøóþ ÷àñòü ýòîé êíèãè. Ãèáêîñòü ïîÿâëÿåòñÿ êîãäà îæèäàíèÿ ìåíåå  îïðåäåëåííû, è óâåëè÷èâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü âêëþ÷àòüñÿ â ñòèõèéíûé  õîä ñîáûòèé.

 Ñèñòåìà óáåæäåíèé è ñîïðîòèâëåíèå â ïðîöåññå  òåðàïèè

 Åñëè ìû ïðèìåì âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ñèñòåìà öåííîñòåé  è óáåæäåíèè îãðàíè÷èâàåòñÿ îáëàñòüþ äîñòóïíûõ äëÿ ÷åëîâåêà âûáî- ðîâ äåéñòâèÿ, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, êàêèì îáðàçîì ìîæåò óìåíü- øèòüñÿ ðåçåðâ æèçíåííîãî îïûòà, ê êîòîðîìó îáðàùàåòñÿ ÷åëîâåê. Êî- ãäà ðåçåðâû ëè÷íîñòè îãðàíè÷åíû (íàïðèìåð, èç-çà ôèçè÷åñêèõ, ëèáî ïñèõè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ, áîëåçíåííûõ èñïûòàíèé, ðàçëàæåííûõ îá�ùåñòâåííûõ îòíîøåíèé è ò.ï.), òèï è êà÷åñòâî æèçíåííîãî îïûòà, íå-
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îáõîäèìîãî äëÿ ïîëíîöåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, òàêæå îêàçûâàþòñÿ íåïîäîáàþùèìè. Èòàê, ìûñëè, ÷óâñòâà èëè æå ïîâåäåíèå, êîòîðûå îêàçàëèñü áû íàèëó÷øåé ðåàêöèåé â äàííîì êîíòåêñòå (ò.å. íàèáîëåå àäåêâàòíîé ðåàêöèåé) ïðîñòî îòñóòñòâóþò â ðåïåðòóàðå äàííîé îñîáû Ýòîò î÷åâèäíûé ôàêò, ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî óñêîëüçàåò èç ïîëÿ çðåíèÿ òåðàïåâòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïàöèåíòàìè ñ äåïðåññèåé. Êëèåíòó ãîâîðÿò' “èùè èíîé âûõîä”, íî âåäü åìó íåèçâåñòíî, êàê ýòî ñäåëàòü. Åìó ãîâî�ðÿò: “âîéäè â êîíòàêò ñî ñâîåé çëîñòüþ” — íî ýòî ÷óâñòâî âñåãäà â íåì ïîäàâëÿëîñü è ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî íåäîñòèæèìûì. Íàâåðíîå, íå ñòîèò ïðîäîëæàòü äîêàçûâàòü, ÷òî êëèåíò íå ñìîæåò âûïîëíèòü òîãî, ê ÷åìó ìû áóäåì åãî ïðèçûâàòü.

Åñëè êëèåíò íå ðàñïîëàãàåò ñîîòâåòñòâóþùåé ðåàêöèåé, ÿâ�ëÿþùåéñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ñëåäñòâèåì åãî ëè÷íîãî îïûòà, òåðàïåâò íå ìîæåò òðåáîâàòü îò íåãî òàêîãî îòâåòà. Ïîäîáíûå òðåáîâàíèÿ ëèøü óãëóáëÿþò íåóäîâëåòâîðåííîñòü êëèåíòà, êîãäà îí îòêðûâàåò, ÷òî, íå�ñìîòðÿ íà ìíèìîå îòñóòñòâèå ïðåãðàä, îí íå ìîæåò îïðàâäàòü îæèäà�íèé. Òàê íàçûâàåìîå ñîïðîòèâëåíèå ÷àñòî ïîÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà ó êëèåíòà îòñóòñòâóåò ýìïèðè÷åñêè ïðèîáðåòåííàÿ ñèñòåìà îòíîøåíèé, íà êîòîðóþ îí ìîã áû îïåðåòü àäåêâàòíûå îòâåòû. Áûëî áû àáñóðäîì îæèäàòü, ÷òî ÷åëîâåê, íå ñïîñîáíûé ñïðàâèòüñÿ ñ ñîáñòâåííîé èìïóëü�ñèâíîñòüþ, îòðåàãèðóåò íà äèðåêòèâó “ïîäóìàé, ïðåæäå ÷åì ñäåëàòü”. Ìûøëåíèå ïåðåä ñîâåðøåíèåì îïðåäåëåííîãî äåéñòâèÿ íå ñâîéñòâåí�íî òàêîìó ÷åëîâåêó.

Ïîäîáíûé âçãëÿä íà ïðîáëåìó ñîïðîòèâëåíèÿ òðåáóåò îò òåðà�ïåâòà ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîäõîäà. Ïðåäïîëîæèâ, ÷òî ñîïðîòèâëåíèå ìîæåò ñòàòü ñîîáùåíèåì îá îãðàíè÷åíèÿõ êëèåíòà, êëèíèöèñò ìîæåò èñïîëüçîâàòü ýòî ñîîáùåíèå òàê æå ïîëíîöåííî, êàê è ëþáîå äðóãîå. Åñëè áîëüíîé íå â ñîñòîÿíèè ãåíåðèðîâàòü êàêîé áû òî íè áûëî îòâåò, òåðàïåâò ìîæåò ðàçáèòü ïîñòàâëåííóþ ïåðåä ïàöèåíòîì öåëü íà ñî�ñòàâëÿþùèå ÷àñòè, êîòîðûå êëèåíò ñìîæåò âûïîëíèòü.

Òåðàïåâò äîëæåí ïðîåêòèðîâàòü çàäàíèÿ äëÿ êëèåíòà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè ëåæàëè â ñôåðå âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòà, òîëüêî òîãäà îí ñìîæåò äîñòè÷ü óñïåõà. Ïîðàæåíèå èëè æå íåïîëíûé óñïåõ ìîãóò ëèøü óãëóáèòü äåïðåññèþ.

×àùå âñåãî òî, ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñîïðîòèâëåíèå, óõîäèò êîðíÿìè â øàáëîí “ãëîáàëüíîãî ìûøëåíèÿ”, ðàññìîòðåííûé â ÷åòâåð�òîì ðàçäåëå. Ó ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî äåïðåññèåé, ÷àñòî âîçíèêàåò ÷óâñòâî, ÷òî òðóäíîñòè åãî ïåðåðàñòàþò, ïîñêîëüêó âñå äåòàëè ïðîáëå�ìû îí âîñïðèíèìàåò êàê îäíî öåëîå (ãëîáàëüíî), à íå äèôôåðåíöèðî�âàíî. Îïûòíûé êëèíèöèñò áûñòðî ïîéìåò, ÷òî ïàöèåíò íå â ñîñòîÿíèè
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ðàçáèòü ïðîáëåìó íà ìåëêèå ôðàãìåíòû, ñ êîòîðûìè áûëî áû ëåã÷å ñïðàâèòüñÿ, è â õîäå òåðàïèè ïðîäåìîíñòðèðóåò êëèåíòó ñîîòâåòñò�âóþùèå ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ. Óäàðåíèå ñòàâèòñÿ íà îïûò è íà ñîçäàíèå áîëåå ãèáêîé ñèñòåìû îòíîøåíèé ñîãëàñíî êîòîðîé ÷åëîâåê ôîðìèðó�åò ñâîè ðåàêöèè.

ÑÎÇÄÀÍÈÅ ÓÑËÎÂÈÉ ÄËß ÐÀÇÂÈÒÈß ÃÈÁÊÎÑÒÈ

Êàê áûëî ñêàçàíî, èíäèâèäóàëüíàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé è âûòå�êàþùèå èç íåå óáåæäåíèÿ è îæèäàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì, ïðåäîïðåäåëÿþùèì ñôåðó âîçìîæíîñòåé äàííîãî ëèöà. Åñëè äàííàÿ ñèñòåìà ïîðîæäàåò íåãèáêèå, ñòåðåîòèïíûå ðåàêöèè, óìåíüøàåòñÿ ñïî�ñîáíîñòü ýôôåêòèâíî ðåøàòü ïðîáëåìû, òðåáóþùèå ïðåîäîëåíèÿ ãðà�íèö ïðèâû÷íîãî ìûøëåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ. Áûëî òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â êîíñò�ðóèðîâàíèè íîâîé áîëåå ãèáêîé ñèñòåìû îòíîøåíèé, îñíîâàííîé íà æèçíåííîì îïûòå.

Â ñëó÷àå ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî äåïðåññèåé, ëþáîå íåäîðàç�âèòèå ñïîñîáíîñòè ðåøàòü ïðîáëåìû âûÿâëÿåòñÿ â âèäå íåóìåíèÿ àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñóùåñòâóþùåìó ïîëîæåíèþ âåùåé è â âèäå íåñïî�ñîáíîñòè èçìåíÿòüñÿ âñëåä çà èçìåíÿþùåéñÿ ñèòóàöèåé. Â ïåðâîì ñëó�÷àå îí ìîæåò ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå “çàáëîêèðîâàííîãî” èëè æå ïî�ãðóæåííîãî â áîðüáó ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå ìîæåò âûèãðàòü, ïîòîìó ÷òî ïûòàåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ôàêòîðû, íàõîäÿùèåñÿ âíå ñôåðû åãî âëèÿíèÿ. Â äðóãîì ñëó÷àå áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî ÷åëîâåê èãíîðèðóåò èëè æå óìàëÿåò çíà÷åíèå ïîëó÷àåìîé èç îêðóæåíèÿ îáðàòíîé èíôîðìàöèè, âíóøàþùåé íåîáõîäèìîñòü ïðèñïîñîáëåíèÿ. Òàêàÿ ïîçèöèÿ âåäåò ê èçîëÿöèè ï óäåðæèâàåòñÿ äî ìîìåíòà, â êîòîðîì íàñòóïàåò ïåðåëîì, ÷òî ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì òåðàïèè.

×òîáû ïîìî÷ü êëèåíòó ðàçâèòü ãèáêîñòü, òåðàïåâò ìîæåò: 1) ïðèçûâàòü åãî âçãëÿíóòü íà êîíêðåòíîå ñîáûòèå ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ; 2) îáó÷èòü ðàçëè÷íûì òåõíèêàì ðåøåíèÿ ïðîáëåìû èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, òîìó, êàê èçáåæàòü “áëîêèðîâàíèÿ”, ïðèáåãàÿ ê ïîìîùè äðóãèõ ëþäåé; 3) îáëåã÷èòü åìó îïðåäåëåíèå òîãî ìîìåíòà, êîãäà îí äîëæåí áóäåò îòêàçàòüñÿ îò ïðîøëîãî è ñäåëàòü øàã âïåðåä. Êðîìå òî�ãî, ïàöèåíò äîëæåí îáðåñòè óìåíèå ïðåäïðèíèìàòü âûãîäíûå äëÿ ñåáÿ äåéñòâèÿ â êðèòè÷åñêèé ìîìåíò èíèöèèðîâàíèÿ èçìåíåíèé. Ýòî ïî�ñëåäíåå ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå, êîãäà ðå÷ü çàõîäèò îá èçáåæà�íèè âîçâðàùåíèÿ äåïðåññèè â áóäóùåì. ßñíî, ÷òî íå âñåãäà óäàåòñÿ ïîëíîñòüþ èçáåæàòü ñòðåññîâ  ïîâñåäíåâíîé æèçíè,  êîòîðûå ìîãóò
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ñïðîâîöèðîâàòü äåïðåññèþ, îäíàêî ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ ìîæíî ãî�âîðèòü î âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ âîñïðèèì÷èâîñòè ê ñîáñòâåííûì ÷óâ�ñòâàì è ñïåöèôè÷åñêèì ñèòóàòèâíûì êëþ÷àì, ÷òî ïîçâîëèò óñòîÿòü ïåðåä íàèáîëåå ñèëüíûìè æèçíåííûìè èñïûòàíèÿìè.

Îñíîâíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ “îòêàç”. ×òîáû ïðîäâèíóòüñÿ âïåðåä, ÷åëîâåê äîëæåí îò ÷åãî-òî îòêàçàòüñÿ. Îòêàç îò ïðîøëîãî ÿâ�ëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïðîãðåññà. Âûñîêàÿ îöåíêà ñòàáèëüíî�ñòè ï îáÿçàòåëüíîñòè, à êðîìå òîãî, ñòðàõ ïåðåä íåèçâåñòíîñòüþ, ñòðàõ ïåðåä óñïåõîì èëè ïîðàæåíèåì, ïðèâÿçàííîñòü ê âòîðîñòåïåííûì äå�ëàì, à òàêæå áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî èíûõ ôàêòîðîâ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé ÷åëîâåê íå îòêàçûâàåòñÿ îò ïðîøëîãî è òÿíåò åãî çà ñîáîé, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíî ïðèíîñèò åìó ëèøü ñòðàäàíèÿ. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ëþáîé èç ýòèõ ýëåìåíòîâ ìîæåò ñûãðàòü ðîëü òîð�ìîçà; îäíàêî, âíå çàâèñèìîñòè îò ýòîãî, ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ èäòè âïå�ðåä.

Êîãäà ÷åëîâåê ðåøàåòñÿ “îòêàçàòüñÿ”? Ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëü�ñòâàõ ëþäè äåëàþò øàã âïåðåä, õîòÿ îíè è áîÿòñÿ åãî ïîñëåäñòâèé?

Íåêîòîðûå èäóò íà ýòî ïîä äàâëåíèåì îêðóæåíèÿ. Èì ïðîñòî íå îñòàåòñÿ íè÷åãî äðóãîãî, êðîìå êàê ïîä÷èíèòüñÿ (íàïðèìåð, êîãäà ñåìüÿ ïåðååçæàåò, ðåáåíîê âûíóæäåí ñëåäîâàòü çà ðîäèòåëÿìè). Äðóãèå ñòèõèéíî äâèæóòñÿ âïåðåä, êîãäà ïîíèìàþò (íåîáÿçàòåëüíî íà îñîç�íàííîì óðîâíå), ÷òî ïåðåä íèìè ðàñêðûâàþòñÿ õîðîøèå ïåðñïåêòèâû. Äëÿ òðåòüèõ øàã âïåðåä èëè îòêàç îò ïðîøëîãî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì óáèéñòâåííîé âíóòðåííåé áîðüáû, è èçìåíåíèå ìîæåò ïðîèçîéòè ëèøü òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê, äîâåäåííûé äî êðàéíîñòè, ïðèìèðèòñÿ ñ òåì, ÷òî èíîãî âûõîäà ó íåãî íåò. Âåðíåìñÿ, íàïðèìåð, ê óáåæäåíèþ, ÷òî “õî�òåòü — çíà÷èò ìî÷ü”. ×åëîâåê, êîòîðûé âåðèò â ýòîò ïðèíöèï, áóäåò ìåðòâîé õâàòêîé äåðæàòüñÿ çà íåãî, äàæå åñëè íåîäíîêðàòíî ïðåäïðè�íèìàåìûå ïîïûòêè äîñòè÷ü öåëè (íàïðèìåð, ñêëîíåíèå êîãî-òî ê èç�ìåíåíèþ èëè ïîääåðæàíèå status quo â êàêîé-ëèáî îáëàñòè) âñÿêèé ðàç çàêàí÷èâàëèñü ïîðàæåíèåì.

Ýòîò ïîñëåäíèé ñöåíàðèé, áåç ñîìíåíèÿ, îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé. Ïðèìåðîì ñèòóàöèè, êîãäà ëèøü ïîíèìàíèå îòñóòñòâèÿ àëüòåðíàòèâû âûíóæäàåò ïàöèåíòà çàíÿòü ïîçèöèþ îòêàçà, ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àé ñòðàäàþùåé äåïðåññèåé ìàòå�ðè ñûíà-øèçîôðåíèêà. Êîãäà êëèåíòêà íàçâàëà èìåíà âñåõ ïñèõèàòðîâ, ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ê êîòîðûì îíà îáðàùàëàñü çà ïîìîùüþ, à òàêæå ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ íà äîìó è â ñïåöó÷ðåæäåíèÿõ

—  ñòàëà î÷åâèäíà åå ÷ðåçìåðíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê êîíöåïöèè “õîòåòü

— çíà÷èò ìî÷ü”. Íå áûëî ïîòðåáíîñòè óáåæäàòü ïàöèåíòêó â íåðàöèî-
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íàëüíîñòè òàêîé òî÷êè çðåíèÿ. Àâòîð ïðîñòî ñïðîñèë, êàê îíà îïðåäå�ëèò, ÷òî ïðîáëåìà ñòàëà ñòîëü ñåðüåçíîé, ÷òî îíà óæå âûøëà çà ïðåäå�ëû ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè æåíùèíû. Ñèñòåìà óáåæäåíèé ïàöèåíò�êè ïîäâåðãëàñü ïåðåîöåíêå. Çàòåì àâòîð ïîèíòåðåñîâàëñÿ, ÷òî åé ïîä�ñêàæåò, ÷òî ñ åå ñòîðîíû ïðèëîæåíî óæå äîñòàòî÷íî óñèëèé äëÿ ñïàñå�íèÿ ñûíà, è ÷òî ïðèøëî âðåìÿ ïðèìèðèòüñÿ ñ îïðåäåëåííûìè àñïåêòà�ìè ïðîáëåìû è ïðåêðàòèòü áåñïîëåçíóþ áîðüáó. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äàííûå âîïðîñû ìîãóò ïîêàçàòüñÿ âïîëíå î÷åâèäíûìè, ïàöèåíòêà äî ñèõ ïîð íå çàäóìûâàëàñü íàä íèìè. Íèêîãäà ðàíåå îíà íå ïûòàëàñü îï�ðåäåëèòü, â êàêîé ìîìåíò ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò äàëüíåéøèõ óñèëèé, à ïîýòîìó åé íèêîãäà íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó, ÷òî âîçìîæíî åé ñëåäóåò îòñòóïèòü. Òåðàïåâò ñêëîíèë åå ê îïðåäåëåíèþ óñëîâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðèçíàíèÿ åþ äîñòèæåíèÿ ãðàíèö ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Êîãäà ïà�öèåíòêà óæå ðàñïîëàãàëà òàêîé ñèñòåìîé îòíîøåíèé, àáñóðäíîå òðåáî�âàíèå òåðàïåâòà ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ñîòíåé òåðàïåâòîâ ÿâèëîñü ñèãíàëîì, ïîêàçàâøèì åé, ÷òî çà ñâîé îáðàç æèçíè îíà ïëàòèò ñëèøêîì âûñîêóþ öåíó. Ýòî ñïðîâîöèðîâàëî ïðîöåññ áûñòðîãî èçìåíåíèÿ. Æåíùèíà ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî îíà ñäåëàëà âñå, ÷òî áûëî â åå ñèëàõ, à öåëü, ïîñòàâëåííàÿ åþ ïåðåä ñîáîé, íåäîñòèæèìà. Îíà íå ïåðåñòàëà ëþáèòü ñûíà, íî áëàãîäàðÿ ðåàëèñòè÷íîé îöåíêå ñîáñòâåííûõ âîçìîæ�íîñòåé, æåíùèíà íà÷àëà ïî-äðóãîìó âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà. Áîëåå òî�ãî, òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ óêàçàë ïàöèåíòêå íà íåîáõîäèìîñòü îïðå�äåëåíèÿ ñîáñòâåííûõ îãðàíè÷åíèé è ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íèì.

ÌÅÒÀÔÎÐÛ, ÎÁËÅÃ×ÀÞÙÈÅ “ÎÒÊÀÇ”

Ìíîãî÷èñëåííûå èñòî÷íèêè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ìåòàôîðû èëè ðàçëè÷íûå èñòîðèè ñîçäàþò âîçìîæíîñòü âíóøåíèÿ îïðåäåëåííîé òî÷�êè çðåíèÿ, ñêëîíÿÿ ê èäåíòèôèêàöèè ñåáÿ ñ ãåðîÿìè (Ëýíêòîí è Ëýíê-òîí, 1983; Ðîçåí, 1982; Çåéã, 1980). Â ðàííåì ïåðèîäå ëå÷åíèÿ, êîãäà êëèíèöèñò åùå íå êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ äàí�íîãî êëèåíòà, áåçîòëàãàòåëüíîé öåëüþ òåðàïèè ñòàíîâèòñÿ ðàçâèòèå ó áîëüíîãî áîëüøåé ãèáêîñòè. Â ýòîò ïåðèîä ìåòàôîðû ìîãóò ïðèìå�íÿòüñÿ ñ öåëüþ âûçîâà ó ïàöèåíòà êðèçèñà, à òàêæå ìîòèâèðîâàíèÿ åãî ê ïðèíÿòèþ èäåé è òàêòèê, íàïðàâëåííûõ íà èçáàâëåíèå îò ðèãèäíîñòè, è âíóøåíèå åìó íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèé. Äàííûå ìåòàôîðû ìîæíî êîíñòðóèðîâàòü ðàçëè÷íûì îáðàçîì: êàê óíèâåðñàëüíûå èëè æå êàê ñïåöèôè÷åñêèå, â êîòîðûõ òåðàïåâò îáðàùàåòñÿ ê êîíêðåòíûì ôàêòî�ðàì èç èñòîðèè æèçíè îòäåëüíûõ êëèåíòîâ.
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Óíèâåðñàëüíûå îòíîøåíèÿ

Ìåòàôîðû, èñïîëüçóþùèå “óíèâåðñàëüíûå îòíîøåíèÿ”, êàñà�þòñÿ èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â îäíîé èç ïëîñêîñòåé, íàõîäÿùèõñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ äàííîãî ëèöà. Ê ïðèìåðó, îíè ìîãóò îòíîñèòüñÿ ê èç�ìåíåíèÿì, ÿâëÿþùèìñÿ ñëåäñòâèåì òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, ñ ó÷åòîì åãî ÷àñòî èãíîðèðóåìîé öåíû. Â äðóãîì ñëó÷àå áîëåå ïðîçðà÷íîé àíà�ëîãèåé ìîãóò ñòàòü èñòîðè÷åñêèå èëè ñîöèàëüíûå ïåðåìåíû; âïðî÷åì, òåðàïåâò ìîæåò èñïîëüçîâàòü ëþáûå ìåòàôîðû, êîòîðûå, îñíîâûâàÿñü íà ñâîèõ çíàíèÿõ î êëèåíòå, îí ñî÷òåò íàèáîëåå ïîëåçíûìè. Âîò ïðè�ìåð:

“Íå çíàþ, ïðèíèìàëà ëè òû ýòî êîãäà-íèáóäü âî âíèìàíèå, íî òû ìîæåøü ñäåëàòü ýòî ñåé÷àñ... íå÷òî î÷åíü âàæíåå... ÷òî êàæäûé øàã âïåðåä íåñåò â ñåáå êàêóþ-òî âûãîäó... íî òû äîëæíà çà íåãî ÷åì-òî çàïëàòèòü... òû äîëæíà çàïëàòèòü äàæå çà òî, ÷òî îñòàåøüñÿ íà îäíîì è òîì æå ìåñòå, åñëè ïîäîáíîå âîîáùå âîçìîæíî... íî èçìå�íåíèå îêðóæàþùåãî òåáÿ ìèðà ñîçäàåò äëÿ òåáÿ ïðåêðàñ�íûå âîçìîæíîñòè, êîòîðûõ òû íåäîîöåíèâàåøü, ïðèíèìàÿ èõ çà íå÷òî âïîëíå î÷åâèäíîå... âîçüìåì, ê ïðèìåðó, òåõíè÷å�ñêèé ïðîãðåññ: îí äîêàçûâàåò, ÷òî èçìåíåíèå — ýòî íå÷òî ïðåêðàñíîå, îòêðûâàþùåå ïåðåä òîáîé áîëüøèå âîçìîæíî�ñòè êîòîðûå êîìïåíñèðóþò ðàñõîäû... ïîòîìó ÷òî êîãäà òû ëåòèøü â ñàìîëåòå... òåáå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ øàíñ çà êî�ðîòêîå âðåìÿ ïðåîäîëåòü áîëüøîå ðàññòîÿíèå... õîòÿ òó÷è è âîíÿþò áåíçèíîì... à êîãäà òû ïîëüçóåøüñÿ òåëåôîíîì, ýòî îáëåã÷àåò ïåðåäà÷ó èíôîðìàöèè... õîòÿ â íåêîòîðîì ðîäå ëèøàåò êîíôèäå\1\{èàëüèîñòè... ìàøèíà ïîçâîëÿåò òå�áå äîåõàòü êóäà óãîäíî è êîãäà óãîäíî... íî íà äîðîãàõ ñîç�äàþòñÿ ïðîáêè... è òû äîëæåí ïëàòèòü çà áåíçèí... îäíàêî êîãäà ïðèõîäÿò ïåðåìåíû... âûãîäà îò êîòîðûõ ïðåâîñõî�äèò ðàñõîäû... èçìåíåíèÿ... êîòîðûå òåáå åùå ïðåäñòîèò ïåðåæèòü... õîòÿ ñåãîäíÿ òû åùå íå ìîæåøü ïðåäâèäåòü èõ íàñòóïëåíèÿ... òîãäà òû ñ ëåãêîñòüþ ñîãëàñèøüñÿ ñ òåì.. ÷òî ïðîãðåññ èìååò ñâîþ öåíó è ïîñêîëüêó òû óïëàòèë ïî ñ÷åòàì... ó òåáÿ åñòü ïîëíîå ïðàâî ïîëüçîâàòüñÿ âñåì òåì õîðîøèì, ÷òî íåñåò ñ ñîáîé ïðîãðåññ”.

Äàííàÿ ìåòàôîðà îïîñðåäîâàííî âíóøàåò êëèåíòó íåîáõîäè�ìîñòü ïðèçíàòü íåèçáåæíîñòü èçìåíåíèé è ïîíÿòü, ÷òî åñëè îí ñêîí�öåíòðèðóåòñÿ íà âûòåêàþùåé èç èçìåíåíèé ïîëüçå, à íå íà öåíå ýòèõ
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èçìåíåíèé, ïåðåìåíó ìîæíî áóäåò ïðèíÿòü, è, âîçìîæíî, îíà äàæå ïðèíåñåò íàñòîÿùóþ ðàäîñòü. (Ñì. ñëó÷àé 1. è 3. â “Ïðèëîæåíèè Â.)

äþ

Ñïåöèôè÷åñêèå îòíîøåíèÿ

Ìåòàôîðû, îáðàùåííûå ê “ñïåöèôè÷åñêèì îòíîøåíèÿì”, áà�çèðóþùèåñÿ íàëè÷íîì îïûòå ëè÷íîñòè, ñ ýìîöèîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ íàâåðíÿêà îêàçûâàþò íà êëèåíòà åùå áîëåå ñèëüíîå âëèÿíèå. Â õîäå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ êëèíèöèñò ìîæåò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î áëàãîïðèÿòíûõ èëè íåáëàãîïðèÿòíûõ ïåðåìåíàõ, ïåðåæèòûõ êëèåíòîì. Òåðàïåâò äîëæåí èññëåäîâàòü îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ ïàöèåíò ïðèíÿë ôàêò ïåðåìåíû, óçíàòü, êàê äî ýòîãî äîøëî (ò.å. êàêèå ìåõà�íèçìû âñòóïèëè â äåéñòâèå: àêòèâíûå, èëè æå ðåàêòèâíûå) è êàêèì îá�ðàçîì êëèåíò ñïðàâèëñÿ ñ èíòåãðàöèåé ýòèõ ïåðåæèâàíèé. (Äàííûå äè�ðåêòèâû â êëèíè÷åñêîì êîíòåêñòå èëëþñòðèðóþò ñëó÷àè 1. è 3. â “Ïðèëîæåíèè”.) Íàìåê íà èíäèâèäóàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ êëèåíòà ìîæ�íî âïëåòàòü â ìåòàôîðû, ïðèçâàííûå ïîêàçàòü áîëüíîìó êîçûðè, êîòî�ðûìè îí ðàñïîëàãàåò è êîòîðûå îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü äëÿ ñîâåðøå�íèÿ æåëàåìûõ èçìåíåíèé. Äàííóþ ìåòàôîðó ìîæíî ñêîíñòðóèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

“Îäíàæäû òû ìíå ðàññêàçûâàë, ÷òî äàâíî, êîãäà òû áûë åùå ìàëü÷èêîì, òâîÿ ñåìüÿ ïîñòîÿííî ïåðååçæàëà... è òû ïîñòîÿííî âûíóæäåí áûë ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì è íîâûì ëþäÿì... è òåáå íàâåðíÿêà íåëåãêî áûëî íàéòè ñâîå ìåñòî, âî âñåõ ñìûñëàõ ýòîãî ñëîâà... ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìûñëü î ïåðååçäå ìîæåò âîçáóæäàòü... ïîòîìó ÷òî âñå íîâîå âîçáóæäàåò... ë âñÿêèé ðàç... êîãäà òû ïåðå�åçæàë... è çíàêîìèëñÿ ñ íîâûìè äðóçüÿìè... íîâûìè èíòåðåñ�íûìè ìåñòàìè... è íîâûìè ðàçâëå÷åíèÿìè... òû ïðèîáðåòàë íå÷òî âàæíîå... êàê ýòî ïðåêðàñíî... ïåðååõàòü è óáåäèòü�ñÿ... ÷òî òû ñìîæåøü ïðèñïîñîáèòüñÿ... è âçðîñëåòü â ëþ�áûõ óñëîâèÿõ... òû ñìîæåøü ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä... ïîäóìàé òàêæå îá èíûõ ñâîèõ äîñòîèíñòâàõ... î êîòîðûõ òû èíîãäà çàáûâàåøü... î òîì. ÷òî òû çíàåøü, êàê ñëåäóåò ïîçíàâàòü íîâîå... î òîì, ÷òî òû ñìîæåøü ðàäîâàòüñÿ íîâûì âïå÷àò�ëåíèÿì... îáî âñåì òîì, ÷òî òàê ÷àñòî ïîìîãàëî òåáå â .æèçíè...”

Â ýòîò ìîìåíò íåîáõîäèìî ïîáåñåäîâàòü ñ êëèåíòîì íà òåìó àññîöèàöèé, êîòîðûå âûçâàëà ó íåãî äàííàÿ ìåòàôîðà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó
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ïàöèåíò óÿñíÿåò äëÿ ñåáÿ çíà÷åíèå ñâîèõ óìåíèé, êîòîðûå îí çàòåì ìîæåò ïåðåíåñòè â òåêóùèé êîíòåêñò è èñïîëüçîâàòü äëÿ èçìåíåíèé. Ïîäîáíûé äèàëîã èíîãäà ìîæåò ïðîõîäèòü âåñüìà äðàìàòè÷åñêè, ò.ê. çäåñü ìû èìååì äåëî ñ àìïëèôèêàöèåé êàê ñèëüíûõ, òàê è ñëàáûõ ñòî�ðîí êëèåíòà, íî âìåñòå ñ òåì òàêîé äèàëîã ïðåäîñòàâëÿåò ïàöèåíòó øàíñ ñîâåðøèòü ïóòåøåñòâèå â ñâîé âíóòðåííèé ìèð.

ÎÒÊÀÇ: ÐÀÑØÈÐÅÍÈÅ ÍÀ ÈÍÛÅ ÓÐÎÂÍÈ

×òîáû îáëåã÷èòü êëèåíòó îòêàç, ïîëåçíî ïðèìåíèòü ñèìâîëè�÷åñêèå çàäàíèÿ, âûïîëíåíèå êîòîðûõ òðåáóåò ó÷àñòèÿ íà “áåçîïàñíîì” (ò.å. îáðåìåíåííûì íåáîëüøèì ýìîöèîíàëüíûì çàðÿäîì) óðîâíå îïû�òà. Çàòåì êëèíèöèñò âíóøàåò êëèåíòó, ÷òî îïûò, ïðèîáðåòåííûé â îä�íîì èçìåðåíèè, ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ è íà èíûå èçìåðåíèÿ, ò.å. îá�ðàçóåòñÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ â êîíå÷íîì èòîãå âûçîâåò ïåðåíîñ ïåðâîíà÷àëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ â æåëàåìûé êîíòåêñò.

ÄÏ

Êóïè è âûáðîñü

Î÷åðåäíîé äèðåêòèâîé, ïðèãîäíîé äëÿ ðàáîòû ñ êëèåíòîì, ÿâ�ëÿåòñÿ ñòðàòåãèÿ “êóïè è âûáðîñü”. Êëèåíò ïîëó÷àåò ïîðó÷åíèå êóïèòü êàêóþ-íèáóäü ìåëî÷ü, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ îáëàäàòü åþ, à çàòåì èñïîðòèòü è âûáðîñèòü. Êëèåíò ïðèîáðåòàåò ïðåäìåò, çíàÿ, ÷òî âñêîðå åìó ïðåäñòîèò èçáàâèòüñÿ îò íåãî. Òàêîé îïûò ïîçâîëÿåò ïîíÿòü åìó íåñêîëüêî ñóùåñòâåííûõ âîïðîñîâ, à èìåííî: èíîãäà âåùè ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè ëèøü â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè, ïîñëå ÷åãî îò íèõ ñëåäóåò èçáàâèòüñÿ, äàæå òî, ÷òî îêàçûâàåòñÿ íåïîñòîÿííûì, èìååò ñâîþ öåííîñòü: ÷åëîâåêó íå ñëåäóåò ñëèøêîì ñèëüíî ïðèâÿçûâàòüñÿ ê âåùàì: âåäü “íè÷òî íå âå÷íî â ýòîì ìèðå”.

Ä12

Òèï õîìÿêà

Äàííàÿ äèðåêòèâà íàõîäèò ïðèìåíåíèå â ñëó÷àå ò.í. òèïà “õî�ìÿêà”. Êëèåíòó ðåêîìåíäóåòñÿ åæåäíåâíî ïîñåùàòü ãàðàæ, ïîäâàë èëè
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÷åðäàê è íàõîäèòüñÿ òàì â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè, îòâåäåííî�ãî íà “îáëàäàíèå è îòêàç”. Ïàöèåíò äîëæåí ïåðåñìîòðåòü ïðåäìåòû, íàêîïëåííûå çà ìíîãèå ãîäû, è ðåøèòü, îò êàêèõ èç íèõ îí ìîæåò èç�áàâèòüñÿ (âûáðîñèòü èëè êîìó-íèáóäü îòäàòü).

Ä13

Ïåðååçä

Ïðåäûäóùàÿ äèðåêòèâà íåîáûêíîâåííî ýôôåêòèâíà, îñîáåííî â ñîåäèíåíèè ñ ìåòàôîðîé, îïèñûâàþùåé îïûò “ïåðååçäà”: óáîðêà ñòàðîé êâàðòèðû, óïàêîâûâàíèå âåùåé, íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåíèÿ òîãî, êàêèå èç íèõ óæå óòðàòèëè ñâîþ öåííîñòü è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåíóæíûé õëàì, à êàêèå èç íèõ ñòîèò ñîõðàíèòü äëÿ áóäóùåãî èñïîëü�çîâàíèÿ.

Äàííàÿ ìåòàôîðà óêàçûâàåò íà ïðîèñõîäÿùèå ñ òå÷åíèåì âðå�ìåíè èçìåíåíèÿ â âîñïðèÿòèè ÷åëîâåêîì òîãî, ÷òî íåêîãäà ïðåäñòàâëÿ�ëî äëÿ íåãî áîëüøóþ öåííîñòü. Ñ ïîìîùüþ ýòîé ìåòàôîðû ìîæíî ïðèâèòü ÷åëîâåêó óáåæäåíèå â òîì, ÷òî åãî ïåðöåïöèÿ è îáðàç âîñïðè�ÿòèÿ îïðåäåëåííûõ âåùåé, êîòîðûå îí ñ÷èòàåò âåñüìà ñóùåñòâåííûìè, ïîäâåðãàåòñÿ ïîñòîÿííûì ìåòàìîðôîçàì. Ïðèíÿòèå òàêîé ïîçèöèè îá�ëåã÷àåò ïîíèìàíèå íåèçáåæíîñòè èçìåíåíèé. Áëàãîäàðÿ ïåðåíîñó îïû�òà ñ îäíîãî óðîâíÿ ïåðöåïöèè íà äðóãèå, áîëüíîé îñâîáîæäàåòñÿ îò ìûøëåíèÿ ãèïà “âñå èëè íè÷åãî” — ïîçíàâàòåëüíîé äåôîðìàöèè, äî�âîëüíî ÷àñòî íàáëþäàåìîé ó ëèö, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé. (Ñì. ñëó÷àé 4. â “Ïðèëîæåíèè Â.)

ÎÒÊÐÛÒÈÅ ÐÀÇÍÎÎÁÐÀÇÈß

Â ñâîåé ïîâåñòè “È êîâáîéêè ëþáÿò ìå÷òàòü” (1976) Òîì Ðî�áèíå ïûòàëñÿ ïîêàçàòü, ÷òî íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ îá óñïåõå ÷àñòî ðàñ�õîäÿòñÿ ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Ðîáèíå îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî, êî�ãäà ÷åëîâåêó óäàåòñÿ äîñòè÷ü òîãî, ê ÷åìó îí ñòðåìèëñÿ, îí, êàê ïðàâè�ëî, íà÷èíàåò äóìàòü, ÷òî åìó èçâåñòíî, êàê ñëåäóåò “ïðàâèëüíî” ïîñòó�ïàòü. Ïî ìíåíèþ ïèñàòåëÿ, ïîðàæåíèå â êîíå÷íîì ñ÷åòå ìîæåò áûòü âåñüìà ïîó÷èòåëüíûì, ò.ê. îíî âûíóæäàåò ïîñòîÿííî èñêàòü íîâûå ïó�òè. Ïî ïðè÷èíå ñõåìàòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ðàçóìà äèôôåðåíöèðîâàíèå ìûøëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà äåëîì ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíûì; è íå�ñìîòðÿ íà ýòî íåêîòîðûì âñå æå óäàåòñÿ ìûñëèòü òâîð÷åñêè è ïåðñïåê-
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òèâíî. Ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ìèð íå ìîæåò áûòü èñêëþ÷èòåëüíî ÷åðíî-áåëûì, ÷òî îí íàñûùåí ðàçëè÷íûìè îòòåíêàìè, îñîáåííî æåëàòåëüíî â ñëó÷àå ëèö, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé è ïðîÿâëÿþùèõ ñêëîííîñòü ê äè�õîòîìè÷åñêîìó ìûøëåíèþ è ê èíûì ðàññòðîéñòâàì ïîçíàíèÿ (Áåê, 1983).

Ä14

Äåíü â çîîïàðêå

Äèðåêòèâà “Äåíü â çîîïàðêå” íå âûçîâåò ó êëèåíòà ÷óâñòâà ñòðàõà è äàæå ìîæåò ïîäàðèòü åìó íåñêîëüêî ïðèÿòíûõ ìèíóò. Ïàöèåíòó ðåêîìåíäóåòñÿ ñ áëîêíîòîì è êàðàíäàøîì îòïðàâèòüñÿ â çîîïàðê. Òåðà�ïåâò ïîðó÷àåò åìó âåñòè äåòàëüíóþ çàïèñü ñâîèõ íàáëþäåíèé êàñàòåëüíî ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ñôîðìèðîâàííûõ îò�äåëüíûìè âèäàìè æèâîòíûõ â ïðîöåññå ïðèñïîñîáëåíèÿ ê îïðåäåëåííîé îêðóæàþùåé ñðåäå. Ãåíèàëüíûå ðåøåíèÿ, “íàéäåííûå” ïðèðîäîé äëÿ ïîääåðæàíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ïðåäîñòàâëÿþò ïîðàçèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà ãîñïîäñòâóþùåé âî Âñåëåííîé ãàðìîíèè. Æèâîòíûå ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå â õîäå íåïðåðûâíî ïðîèñõîäÿ�ùåé ýâîëþöèè, à èõ àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû ìîãóò ñòàòü êàê èçáàâëå�íèåì, òàê è ïîòåíöèàëüíîé óãðîçîé. Äî òåõ ïîð, ïîêà îêðóæàþùàÿ ñðåäà íå èçìåíÿåòñÿ, æèâîòíîå ÷óâñòâóåò ñåáÿ â íåé âïîëíå “êîìôîðòíî”. Êî�ãäà æå ñðåäà èõ ñóùåñòâîâàíèÿ ïðåòåðïåâàåò ñåðüåçíûå òðàíñôîðìàöèè, àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè æèâîòíîãî ïîäâåðãàþòñÿ ñåðüåçíîìó èñïû�òàíèþ. Â ýòîò êðèòè÷åñêèé ìîìåíò îíî ñòàíîâèòñÿ ïåðåä âûáîðîì — ïðèñïîñîáèòüñÿ èëè ïîãèáíóòü. Ïðîâåäåíèå ñ êëèåíòîì áåñåäû íà òåìó ñïåöèàëèçàöèè ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ è óãðîç, êîòîðûå íåñåò â ñåáå ýòà ñïåöèàëèçàöèÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü çàäóìàòüñÿ íàä ïðîáëåìîé âûæèâàíèÿ, îáåñïå÷èâàåìîãî èçîùðåííûìè àäàïòàöèîí�íûìè ìåõàíèçìàìè. Ìåæäó ÿâëåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè â ïðèðîäå, è äè�ëåììàìè ÷åëîâåêà â åãî ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïðîñìàòðèâàåòñÿ î÷åâèäíàÿ àíàëîãèÿ. Ìíîãèå çîîïàðêè ñîâåðøåííî îáîñíîâàííî ãîðäÿòñÿ áîãàòîé êîëëåêöèåé ôëîðû. Ðàñòåíèÿ òàêæå ìîãóò ïîñëóæèòü ìåòàôîðîé, êàñàþ�ùåéñÿ ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè “óêîðåíåíèÿ” â èçìåíÿþùåéñÿ èëè íå�ñòàáèëüíîé ñðåäå. Òåìà àäàïòàöèè ìîæåò áûòü òàêæå èñïîëüçîâàíà â ìå�òàôîðå, îáúÿñíÿþùåé ôàêò ãîñïîäñòâà ÷åëîâåêà íà âñåé ïëàíåòå áëàãî�äàðÿ åãî ñïîñîáíîñòÿì ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê æèçíè â ðàçëè÷íûõ êëèìà�òè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Òàêàÿ ìåòàôîðà íåñåò â ñåáå ñëåäóþùåå ñîîáùåíèå:
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àäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì âûæèâàíèÿ. (Îïèñàíèå äàí-íîí äèðåêòèâû â êëèíè÷åñêîì êîíòåêñòå íàõîäèòñÿ â “Ïðèëîæåíèè” — ñë>÷àé 2. è 4.)

Ä15

Çîíäàæ

Åùå îäíîé ñòðàòåãèåé, îáëåã÷àþùåé ïàöèåíòó îòêðûòèå äëÿ ñåáÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ìíîæåñòâà ñïîñîáîâ ìûøëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ “çîí�äàæ”. Êëèåíòó ðåêîìåíäóåòñÿ “ïðîâåñòè íàó÷íûé ýêñïåðèìåíò”, çà�êëþ÷àþùèéñÿ â âûïîëíåíèè ñâîåãî ðîäà çîíäàæà. Ïàöèåíò äîëæåí ñêëîíèòü îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé ïðåäñòàâèòü åìó ñâîè âçãëÿäû îòíî�ñèòåëüíî ñóùåñòâåííûõ äëÿ íåãî âîïðîñîâ. Ñ ýòîé öåëüþ ñîñòàâëÿåòñÿ àíêåòà èëè ñïèñîê âîïðîñîâ, êîòîðûå êëèåíò çàäàåò çíàêîìûì èëè æå íåçíàêîìûì ëþäÿì — â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêàÿ èç ýòèõ ãðóïï îêà�çûâàåò íà íåãî áîëüøåå âëèÿíèå. Â ðåçóëüòàòå ïàöèåíò óáåæäàåòñÿ â òîì, ÷òî ó ëþäåé ìîãóò áûòü äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî äàííîãî âîïðîñà, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, âñå ýòè ðàçëè÷íûå âçãëÿäû â êàêîé-òî ìåðå îáîñíîâàíû. Êàæäîå ìíåíèå, ñ êîòîðûì ñòàë�êèâàåòñÿ ïàöèåíò, ïðåäîñòàâëÿåò åìó âîçìîæíîñòü “ïåðåîöåíêè”, à ïî�ìèìî ýòîãî äîêàçûâàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî “ïðàâèëüíûõ” ïîä�õîäîâ ê äåëó. Òàêèì îáðàçîì ìîæíî ñâåñòè ê ìèíèìóìó äèõîòîìè÷å�ñêîå ìûøëåíèå ó ïàöèåíòà è ñêëîíèòü êëèåíòà áîëåå øèðîêî âçãëÿíóòü íà äàííóþ ïðîáëåìó. (Ýòó äèðåêòèâó èëëþñòðèðóþò ñëó÷àè 1 è 2, “Ïðèëîæåíèå Â.)

Ä16

Òî÷êè çðåíèÿ

Åñëè êëèåíò ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå íå õî÷åò èëè íå ìîæåò ïðîâåñòè îïèñàííîãî âûøå “çîíäàæà”, ïðåäëàãàåòñÿ àëüòåðíàòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ. Ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ íàçâàòü ðÿä ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ îáùåñòâåííîé æèçíüþ, óïîðÿäî÷èòü èõ, èñõîäÿ èç ëè÷íîé ýìîöèî�íàëüíîé âîâëå÷åííîñòè — îò áåçðàçëè÷íûõ êëèåíòó äî ïðîáóæäàþùèõ â íåì ñèëüíûå ÷óâñòâà, à çàòåì äåòàëüíî îïèñàòü ïî êðàéíåé ìåðå äâå “òî÷êè çðåíèÿ” îòíîñèòåëüíî êàæäîãî âîïðîñà. Êðîìå òîãî, êëèåíò äîëæåí ïðèãîòîâèòü ñ ïîëäþæèíû àðãóìåíòîâ, ïðèçâàííûõ çàùèòèòü
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êàæäîå ìíåíèå. Âûïîëíåíèå ýòîãî çàäàíèÿ ïîòðåáóåò îò íåãî îïðåäå�ëåííûõ óñèëèé, è â òî æå âðåìÿ îíî ïîìîãàåò åìó îòêðûòü äëÿ ñåáÿ, ÷òî ëþáàÿ òî÷êà çðåíèÿ ìîæåò èìåòü óáåäèòåëüíîå îáîñíîâàíèå, à òàêæå ïîçâîëÿåò óâèäåòü ïåðñïåêòèâû, êîòîðûå ðàíåå íå çàìå÷àëèñü ëèáî íåäîîöåíèâàëèñü. Â ðåçóëüòàòå ïàöèåíò íà÷èíàåò ïðèíèìàòü âå�ùè òàêèìè, êàêèå îíè åñòü, è ïðåêðàùàåò äåïðåññèîãåííîå ñòðåìëåíèå ê íåðåàëüíûì öåëÿì. Ó ëèö, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé, â êîãíèòèâíîé ñôåðå ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå, êîòîðîå Áåê (1983) íàçâàë “íåãàòèâíîé èíòåðïðåòàöèåé”. Îíî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê èíòåðïðåòèðóåò âåñü ñâîé îïûò, èñõîäÿ èç íåãàòèâíîé ñèñòåìû îòíîøåíèé. Ò.å. èç âñåõ ñîáûòèé, äàæå íåéòðàëüíûõ èëè ïîçèòèâíûõ, äåëàþòñÿ íåãàòèâíûå âû�âîäû, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò â äâèæåíèå äåïðåññèîãåííûå ìåõà�íèçìû (Ñì. ñëó÷àé 1. â “Ïðèëîæåíèè”.)

Ä17

Ðàçëè÷íûå èíòåðïðåòàöèè

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ãèáêîñòè ñòèëÿ èíòåðïðåòàöèè êëèåíòó ìîæíî ïðåäëîæèòü ïðåäñòàâèòü “ðàçëè÷íûå èíòåðïðåòàöèè” òåêóùèõ ñîáû�òèé, îïðåäåëÿÿ ÷èñëî ïîçèòèâíûõ, íåéòðàëüíûõ è íåãàòèâíûõ èíòåð�ïðåòàöèé. Ñàì àâòîð îò ñâîèõ ïàöèåíòîâ òðåáóåò ïðåäîñòàâëåíèÿ êàê ìèíèìóì òðåõ ïîçèòèâíûõ è òðåõ íåéòðàëüíûõ êîììåíòàðèåâ â îòâåò íà êàæäûé íåãàòèâíûé. Â íà÷àëå ýòó ñòðàòåãèþ ëó÷øå âñåãî ïðèìåíèòü ê áàíàëüíûì ñèòóàöèÿì, íåñóùèì â ñåáå íåáîëüøîé ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä (íàïðèìåð, ïî÷åìó ïðîäàâåö ìàãàçèíà íåâåðíî äàë âàì ñäà÷ó). Êîãäà êëèåíò ïðèîáðåòåò íàâûê áûñòðîãî ãåíåðèðîâàíèÿ “ðàçëè÷íûõ èíòåðïðåòàöèé” äàííîãî ñîáûòèÿ, åãî ñêëîííîñòü ïðèäåðæèâàòüñÿ åäèíñòâåííîé, íåãàòèâíîé, èíòåðïðåòàöèè ñõîäèò íà íåò. Âàðèàíò ýòîé ñòðàòåãèè áûë ïðèìåíåí â îïèñàííîì âûøå ñëó÷àå ñ ïàöèåíòêîé, óáå�æäåííîé â òîì, ÷òî “âñå èìååò ñâîþ ïðè÷èíó”.

Â ñèñòåìíîì ïîäõîäå ÷àñòî ïîä÷åðêèâàåòñÿ ðîëü ìåõàíèçìîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèíöèïàìè, ñîáëþäàåìûìè ÷ëåíàìè ñèñòåìû “Ãîìåî-ñòàç”, èëè ñòàáèëüíîñòü ñèñòåìû, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïàòòåðíîâ èí�òåðàêöèè, ïðàâèëà êîòîðîé îïðåäåëÿþò ñïîñîá ïåðåäà÷è îáðàòíîé èí�ôîðìàöèè è åå èñïîëüçîâàíèÿ. Ýòî ìîãóò áûòü ò.í. “ÿâíûå ïðàâèëà”, èõ ëåãêî èäåíòèôèöèðîâàòü, è îíè èçâåñòíû âñåì ÷ëåíàì ñèñòåìû; èëè æå “ñêðûòûå ïðàâèëà”, êîòîðûå â ïîëíîé ôîðìå èçâåñòíû ëèøü íåêîòî�ðûì ïðåäñòàâèòåëÿì äàííîé ñèñòåìû. Îòäåëüíûå ñåìåéíûå òåðàïåâòû
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ïîäõîäÿò ê ïðîöåññó ëå÷åíèÿ êàê ê “âûÿâëåíèþ ñêðûòûõ ïðàâèë”, îáåñïå÷èâàþùèõ áîëåå ýôôåêòèâíîå ïðîòåêàíèå ïåðåäà÷è è èñïîëüçî�âàíèÿ îáðàòíîé èíôîðìàöèè. (Ñð. ñëó÷àé 4, “Ïðèëîæåíèå”.)

Ä18

Èäåíòèôèêàöèÿ ïðàâèë

Îòñóòñòâèå ãèáêîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ äè�ðåêòèâû, îñíîâûâàþùåéñÿ íà “èäåíòèôèêàöèè ïðàâèë” è êàñàþùåéñÿ êàê ÿâíûõ, òàê è ñêðûòûõ ïðèíöèïîâ, óïðàâëÿþùèõ ñèñòåìàìè è ïîä�ñèñòåìàìè, â êîòîðûõ ôóíêöèîíèðóåò ëèöî, ñòðàäàþùåå äåïðåññèåé. Òåðàïåâò ñêëîíÿåò êëèåíòà ê îñìûñëåíèþ ïðàâèë, ïðåäîïðåäåëÿþùèõ òî, ÷òî âîçìîæíî, à ÷òî íåâîçìîæíî îòíîñèòåëüíî åãî ëè÷íûõ ïðîáëåì (åñëè äåïðåññèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íà èíòðàïåðñîíàëüíîì óðîâíå) èëè æå îò�íîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè (åñëè, ïî ìíåíèþ òåðàïåâòà, ýòèîëîãèÿ äå�ïðåññèè ñâÿçàíà ñ äèíàìèêîé èíòåðïåðñîíàëüíûõ îòíîøåíèé). Ñíà÷àëà êëèåíòà ïðîñÿò îïðåäåëèòü ïðèíöèïû, äåéñòâóþùèå â èíûõ êîíòåê�ñòàõ, íàïðèìåð êàñàþùèåñÿ îòíîøåíèé â ñåìüå (“íèêîãäà íå êðèòèêóé ïðèãîòîâëåííîå ìàìîé”, “âñåãäà âîçâðàùàéñÿ äîìîé âîâðåìÿ”) èëè æå êàñàþùèåñÿ ñëóæåáíûõ îòíîøåíèé (íèêîãäà íå äàâàé øåôó ïî÷óâñò�âîâàòü, ÷òî òû åãî óìíåå”). (Ñì. ñëó÷àé 2. â “Ïðèëîæåíèè”.)

Ä19

Ëîìêà ïðèíöèïîâ

Êîãäà êëèåíò íàó÷èòñÿ èäåíòèôèöèðîâàòü ïðàâèëà, ïðåäîïðå�äåëÿþùèå èíòåðàêöèþ, îí ìîæåò ïåðåéòè ê áîëåå âàæíûì, ïðàêòè÷å�ñêèì äåéñòâèÿì, ò.å. ê îáðàçöàì èäåíòèôèöèðîâàíèÿ è ê ïðîâåäåíèþ â æèçíü “ëîìêè ïðèíöèïîâ”. Òåðàïåâò ñêëîíÿåò êëèåíòà ïîñëå ðàñïîçíà�íèÿ ïðàâèëà îïðåäåëèòü ñîîòâåòñòâóþùèå è íåñîîòâåòñòâóþùèå åìó òèïû ïîâåäåíèÿ. Åñëè, ê ïðèìåðó, êëèåíò èäåíòèôèöèðóåò ïðèíöèï “íå ñîïðîòèâëÿéñÿ”, åìó ðåêîìåíäóåòñÿ îïèñàòü ïðèìåíÿåìûå ïàòòåðíû äèïëîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, à çàòåì — ïàòòåðíû êîíôðîíòàöèîííûõ äåéñòâèé, â ñîåäèíåíèè ñ îïðåäåëåíèåì êîíòåêñòà, â êîòîðîì èõ ñëåäó�åò ïðèìåíÿòü. Ñëåäóþùèé øàã — ýòî îñòîðîæíîå ýêñïåðèìåíòèðîâà�íèå ñ ââåäåíèåì íîâûõ òèïîâ ïîâåäåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò êëèåíòó ìåä�ëåííî ðàñøèðÿòü ñôåðó ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ.

II

Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ èìååò äëÿ òåðàïåâòîâ îñîáîå çíà÷åíèå. Â õî�äå ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè ñôîðìèðîâàëîñü ìíîæåñòâî óñòîÿâøèõñÿ ïðèíöèïîâ, êàñàþùèõñÿ òîãî, ÷òî òåðàïåâò äîëæåí, à ÷åãî íå äîëæåí äåëàòü. Áåç ñîìíåíèÿ, ÷àñòü èç íèõ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è ðàçâèòèÿ ïàöèåíòà, íî îñòàâøàÿñÿ ÷àñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðåæèòîê ïðîøëîãî, íàñëåäèå ðàííèõ øêîë ïñè�õîòåðàïèè, êîòîðûå óæå äàâíî ïåðåñòàëè ñ÷èòàòüñÿ ýôôåêòèâíûìè. Ïðèíöèï, ïðîâîçãëàøàþùèé ñëåäóþùåå: êëèíèöèñò âñåãäà äîëæåí áûòü îïîðîé äëÿ êëèåíòà, îí äîëæåí åãî ïîääåðæèâàòü, îáåðåãàòü åãî îò ñòðåññà è ò. ä., äåëàåò íåâîçìîæíûì ïðèìåíåíèå íåêîòîðûõ òåðà�ïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Íàïðèìåð, òåðàïåâò, óáåæäåííûé â íåîáõîäèìî�ñòè ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü ïàöèåíòà, ìîæåò èñïûòûâàòü îïðåäåëåí�íûå òðóäíîñòè, êîãäà â èãðó âñòóïàåò êîíôðîíòàöèÿ, äàæå â òîì ñëó�÷àå, êîãäà îíà ðåêîìåíäîâàíà. Áåç ñîìíåíèÿ, ïðîâîêàöèîííûå, ðàçðó�øàþùèå óñòîÿâøèåñÿ ïðèíöèïû, íî ýôôåêòèâíûå, ñòðàòåãèè êëèíèöè�ñòîâ, òàêèõ êàê Ìèëòîí Ýðèêñîí, ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ ðàç�âèòèÿ, íà÷èíàþùåãîñÿ ïîñëå èäåíòèôèêàöèè è îñîçíàííîãî ïðåîäîëå�íèÿ îáÿçàòåëüíûõ äî ñåãî âðåìåíè ïðàâèë.

Â çàêëþ÷åíèå ðàçìûøëåíèé î ïðîáëåìå ãèáêîñòè, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü çíà÷åíèå ìåõàíèçìîâ, èñïîëüçóåìûõ ÷åëîâåêîì ïðè ðå�øåíèè ïðîáëåì. Êîãäà ñòåïåíü ñëîæíîñòè ïðîáëåìû èëè åãî ýìîöèî�íàëüíûé çàðÿä ñëèøêîì âåëèê äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã ñïðàâèòüñÿ ñ íèì, îí îêàçûâàåòñÿ â îïðåäåëåííîì ñìûñëå “çàáëîêèðîâàííûì”. Òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò ïðåêðàñíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè â èíûõ èç�ìåðåíèÿõ, íî â äåïðåññèîãåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ åãî ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ “ïàðàëèçóåò”. Îäíàêî ìû ìîæåì ñòîëêíóòüñÿ è ñ èíûì òè�ïîì ëþäåé: ó ÷åëîâåêà âîçíèêàþò òðóäíîñòè ñ ðåøåíèåì ïðîáëåì âî�îáùå, ò.ê. îí íå â ñîñòîÿíèè ðàçáèòü ãëîáàëüíûé îïûò íà ñîñòàâíûå ÷àñòè, íå óìååò ýôôåêòèâíî íàêàïëèâàòü èíôîðìàöèþ è èñïîëüçîâàòü åå ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì.

Ä20

Øàã çà øàãîì

Êîãäà êëèíèöèñò ïûòàåòñÿ ïîìî÷ü êëèåíòó, êîòîðûé íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ êàêîé-òî ïðîáëåìîé, ïåðåä íèì âñòàþò äâå çàäà÷è: îáëåã�÷èòü ïàöèåíòó ïðåîäîëåíèå äàííîé òðóäíîñòè è íàó÷èòü åãî ðåøàòü ëþáóþ ïðîáëåìó. Âíà÷àëå ñëåäóåò óäîñòîâåðèòüñÿ, âåðíî ëè îïðåäåëå-
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íà âûáðàííàÿ öåëü. Çàòåì òåðàïåâò ïðåäëàãàåò êëèåíòó êàêîå-íèáóäü ïîâñåäíåâíîå äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà öåëü (íàïðèìåð ïðèíÿòèå äó�øà) ðàçáèòü íà ñîñòàâíûå ÷àñòè (îòêðûâàíèå êðàíà, âõîæäåíèå â äóøå�âóþ êàáèíêó, îïîëàñêèâàíèå ñåáÿ âîäîé è ò.ä.). Â ñëó÷àå ãëîáàëüíîãî ìûøëåíèÿ, òèïè÷íîãî äëÿ äåïðåññèè, îòñóòñòâèå óìåíèÿ ñòðåìèòüñÿ ê öåëè “øàã çà øàãîì” ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì, äåëàþùèì íå�âîçìîæíûì äîñòèæåíèå óñïåõà. Î÷åíü ÷àñòî îò êëèåíòîâ ìîæíî óñ�ëûøàòü ñëåäóþùåå: “Íî âåäü ÿ ëèøü õî÷ó áûòü ñ÷àñòëèâûì”. Íî êîãäà ÿ ñïðàøèâàþ ó ïàöèåíòà, ÷òî â åãî ïîíèìàíèè “ñ÷àñòüå” è îòêóäà îíî áåðåòñÿ, â êà÷åñòâå îòâåòà ÿ ïîëó÷àþ âçãëÿä, â êîòîðîì ñêâîçèò äîñàäà è ðàçäðàæåíèå. Ýòîò âçãëÿä îçíà÷àåò ñëåäóþùåå: “Òû â ñâîåì óìå'' Íå ïîíèìàåøü, ÷òî çíà÷èò áûòü ñ÷àñòëèâûì?” Åñòåñòâåííî, ïîíèìàþ, íî ýòîò ôàêò íè íà éîòó íå ïîìîæåò êëèåíòó, ñòàâÿùåìó ïåðåä ñîáîé ñëèøêîì îáîáùåííóþ öåëü è íå ñóìåâøåìó åùå îïðåäåëèòü ïîñëåäî�âàòåëüíîñòü øàãîâ, âåäóùèõ ê åå ðåàëèçàöèè. Âíóøåíèå ïàöèåíòó íå�îáõîäèìîñòè îïðåäåëèòü îòäåëüíûå ýëåìåíòû ïðèâû÷íûå äëÿ íåãî äåéñòâèé ñîçäàåò ñèñòåìó îòíîøåíèé ê ìûøëåíèþ, íàïðàâëåííîìó ê öåëè. Êëèåíò, ðàñïîëàãàþùèé ðàçëè÷íûìè ñòðàòåãèÿìè ðåøåíèÿ âñå�âîçìîæíûõ ïðîáëåì (ñòðàòåãèÿìè, áàçèðóþùèìèñÿ íà ëîãè÷åñêîì ìûøëåíèè, ýìîöèÿõ, ìíåíèÿõ ïðîôåññèîíàëîâ è ò.ä.), îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ ñëåäóþùåå: ÷åëîâåê íå âñåãäà äîëæåí çíàòü îòâåò; îêàæåòñÿ âïîë�íå äîñòàòî÷íûì, åñëè îí áóäåò çíàòü, ãäå åìó ñëåäóåò èñêàòü íóæíóþ åìó èíôîðìàöèþ èëè ïîìîùü.

ÂÛÂÎÄÛ

Â äàííîì ðàçäåëå áûëî îïèñàíî ìíîæåñòâî êîíöåïöèé è ñòðà�òåãèé ïðåðûâàíèÿ óñòîÿâøèõñÿ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå çà÷àñ�òóþ ëåæàò â îñíîâå äåïðåññèè. Îäíîé èç ãëàâíûõ öåëåé òåðàïèè ÿâëÿ�åòñÿ ðàçâèòèå ïàöèåíòîì áîëüøåé ãèáêîñòè, ïîýòîìó êëèíèöèñò äîë�æåí íåóñòàííî äîâîäèòü äî ñâåäåíèÿ ïàöèåíòà, ÷òî èçìåíåíèå îêàæåò�ñÿ âîçìîæíûì òîãäà, êîãäà êëèåíò ñôîðìèðóåò íîâûå òèïû ïîâåäåíèÿ â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Âîçìîæíî, ñàìûì âàæíûì ïîâîäîì ïîñâÿ�ùåíèÿ âñåãî âñòóïèòåëüíîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ ïðîáëåìå ïðåîäîëåíèÿ “çà�êîñòåíåëîñòè” ÿâëÿåòñÿ äîñòèãàåìûé â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ïåðåëîì, çà�êëþ÷àþùèéñÿ â ðàçáëîêèðîâêå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Êîãäà áóäóò îñâîáîæäåíû òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè, èçìåíåíèÿ â ñôåðå âîñïðèÿòèÿ è ýìîöèé ïðîèçîéäóò ñàìè ñîáîé.

Çàêëþ÷èòåëüíûì âûâîäîì ýòîãî ðàçäåëà ìîæåò ñòàòü äðåâíåå ìóäðîå âûñêàçûâàíèå: “Äàé ÷åëîâåêó ðûáó, è ó íåãî áóäåò îáåä. Íàó÷è åãî ëîâèòü ðûáó, è îí ïîëó÷èò ãàðàíòèðîâàííîå ñîäåðæàíèå íà âñþ æèçíü”.
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Ïðîáëåìà êîíòðîëèðîâàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè óæå íåîäíî�êðàòíî çàòðàãèâàëàñü â ýòîé êíèãå íåïîñðåäñòâåííî è êîñâåííî, êàê îäèí èç íàèáîëåå âàæíûõ ïîòåíöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ýòèîëîãèè äå�ïðåññèè. Îïûò àâòîðà êíèãè ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî î÷åíü âàæíàÿ ïðîáëåìà, íî äàëåêî íå åäèíñòâåííàÿ, íàä êîòîðîé ñòîèò çàäó�ìàòüñÿ. Ìû ñòðåìèìñÿ ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà âñåõ àñïåêòàõ ïðîáëåìû ÷óâñòâà êîíòðîëÿ, ïðåäîïðåäåëÿþùåãî æèçíü ñòðàäàþùåãî äåïðåññèåé ÷åëîâåêà.

ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÜ Â ×ÓÂÑÒÂÅ ÊÎÍÒÐÎËß

Íàâåðíîå íèêîãî íå íàäî óáåæäàòü â òîì, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â ÷óâñòâå êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Ñ ïðîÿâëå�íèÿìè ýòîé ïîòðåáíîñòè ìû âñòðå÷àåìñÿ íà êàæäîì øàãó. Íàïðèìåð, òàê âûñîêî öåíèìûå ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ, ðàäè êîòîðûõ ëþäè æè�âóò è çà êîòîðûå óìèðàþò, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íè÷òî èíîå, êàê ïîïûò�êó îâëàäåòü íåïîñòèæèìûì (íàïðèìåð, òàéíîé çàãðîáíîé æèçíè èëè çàãàäêîé ïðîèñõîæäåíèÿ Âñåëåííîé). Ðåëèãèÿ äàðèò ÷åëîâåêó èëëþçèþ òîãî, ÷òî îí â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü — ýòà ñòåïåíü îïðåäåëÿåòñÿ òåì, â êàêîé ìåðå îí ïðèäåðæèâàåòñÿ áîæüèõ çà�ïîâåäåé è ÷òèò ñâîå áîæåñòâî. Ïîñëîâèöà “Ïîêà ãðîì íå ãðÿíåò, ìóæèê íå ïåðåêðåñòèòñÿ” ÿâëÿåòñÿ çàìå÷àòåëüíûì íàáëþäåíèåì, ïîäòâåð�æäàþùèì òîò ôàêò, ÷òî êîãäà ëþäè óòðà÷èâàþò ÷óâñòâî êîíòðîëÿ íàä ñîáûòèÿìè, îíè íà÷èíàþò ìîëèòüñÿ è ïðèíîñèòü æåðòâû, â ïîèñêàõ êî�ãî-ëèáî èëè ÷åãî-ëèáî, ÷òî âçÿëî áû íà ñåáÿ ýòîò êîíòðîëü è óñòðàíèëî áû îïàñíîñòü. Äàæå íåñ÷àñòüÿ ìîãóò òðàêòîâàòüñÿ êàê ïðîÿâëåíèå “Áîæüåé âîëè” è ñëóæèòü äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ñóùåñòâóåò íåêèé “ïëàí”, è ÷òî åñòü íåêòî, ñòîÿùèé çà ýòèì ïëàíîì. Ìûñëü î òîì, ÷òî ìèðîì ïðàâèò ñëó÷àéíîñòü, ìíîãèõ ëþäåé óæàñàåò. Áîëüøèíñòâî èç íàñ ñóäîðîæíî ïðèäåðæèâàþòñÿ óáåæäåíèé, äàþùèõ ÷óâñòâî ïðèñóò�ñòâèÿ âî âñåì ñìûñëà è ïîìîãàþùèõ óäåðæàòü èëëþçèþ êîíòðîëèðî�âàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ëþáàÿ ñèñòåìà, îò ãîñóäàðñòâà äî ñåìüè, ðàñïîëàãàåò êîì�ïëåêñîì ïðàâèë, ïðåäîïðåäåëÿþùèõ êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî èíòåðàê-
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öèé. Äàííûé ôàêò óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ëþäè îñîçíàþò íåîáõîäèìîñòü êîíòðîëèðîâàòü òåêóùèå ñîáûòèÿ. Íà óðîâíå ëè÷íîñòè ñèëû, ôîðìè�ðóþùèå ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ êîíòðîëÿ, ïðèñóòñòâóþò è äåéñòâóþò íåóñ�òàííî ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ. Ïî ïðè÷èíå ñâîåãî èíòåðïåðñîíàëüíîãî õàðàêòåðà, ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè â ãëàâíîé ìåðå îáóñëàâëèâàåò ðàçâè�òèå ÷óâñòâà âëàñòè â ëè÷íîñòè (ôóíêöèîíèðóþùåãî ïðàâèëüíî ëèáî äèñôóíêöèîíàëüíîãî). Àíàëèçèðóÿ èñòîðèþ æèçíè ëþäåé, ìû ñòîëê�íåìñÿ áóêâàëüíî ñ äåñÿòêàìè ïðèìåðîâ åæåäíåâíî ïîëó÷àåìûõ è èí�òåðïðåòèðóåìûõ ñîîáùåíèé, êàñàþùèõñÿ ïðîáëåìû âëàñòè. Âñÿêèé ëè ðàç ðåàãèðîâàëè ðîäèòåëè íà ïëà÷ ðåáåíêà? Ïîçâîëÿëè ëè îíè åìó ñâî�áîäíî ïîçíàâàòü ìèð, èëè æå îíè, ïðîÿâëÿÿ î ðåáåíêå ÷ðåçìåðíóþ çà�áîòó, íå ïîçâîëÿëè åìó â ïîëíîé ìåðå óäîâëåòâîðèòü äåòñêóþ ëþáî�çíàòåëüíîñòü? Êòî ïðèíèìàë ðåøåíèå î òîì, ÷òî îäåíåò ðåáåíîê â øêîëó: îí ñàì èëè åãî ðîäèòåëè? Ïîîùðÿëè ëè ðîäèòåëè ðàçâèòèå èí�äèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ñâîåãî ðåáåíêà èëè æå îíè ïî ñîáñòâåí�íîìó óñìîòðåíèþ çàïèñûâàëè åãî â ðàçëè÷íûå êðóæêè è ñåêöèè? Áûëè ëè îíè ïîñëåäîâàòåëüíû â ñâîèõ íàñòðîåíèÿõ è ðåàêöèÿõ, èëè æå èõ ïîâåäåíèå îêàçûâàëîñü äëÿ ðåáåíêà íåîæèäàííûì? Âîñïèòûâàëñÿ ëè ðåáåíîê îáîèìè ðîäèòåëÿìè?

Îòâåòû íà êàæäûé èç ýòèõ âîïðîñîâ (êàê, âïðî÷åì, è íà áîëü�øèíñòâî ïîäîáíûõ èì) ñîîáùàþò íàì, çàâèñèò ëè ðåàêöèÿ äàííîãî ëè�öà îò îêðóæàþùèõ, èëè æå ÷åëîâåê ñïîñîáåí äåéñòâîâàòü, èñõîäÿ èç ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé è ñêëîííîñòåé. È òî, è äðóãîå ìîæåò ïðè�âåñòè ê íàðóøåíèÿì èíäèâèäóàëüíîãî îùóùåíèÿ âëàñòè, åñëè èç çíà�÷èòåëüíûõ èíòåðàêöèé ñ âàæíûìè ëèöàìè â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè (ðîäèòåëÿìè, áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, ó÷èòåëÿìè è ò. ä.) áûëè ñäåëàíû íåâåðíûå âûâîäû.

Ñèñòåìà îòíîøåíèé ê “èíäèâèäóàëüíîé âëàñòè” ôîðìèðóåòñÿ ïîòðåáíîñòüþ â êîíòðîëèðîâàíèè. Âëàñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñïîñîá�íîñòü ëèöà îêàçûâàòü âëèÿíèå. Êîãäà ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ ïîâëèÿòü íà ÷òî-ëèáî, ýòî îçíà÷àåò ïîïûòêó âçÿòü íà ñåáÿ êîíòðîëü. Èòàê, ïðîáëå�ìû âëàñòè è êîíòðîëÿ òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Ñòðåìëåíèå ÷åëîâå�êà ê âëàñòè è êîíòðîëþ íåëüçÿ íàçâàòü ÿâëåíèåì ïàòîëîãè÷åñêèì. Îíî íåîáõîäèìî äëÿ âûæèâàíèÿ, à ïîýòîìó åãî ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îñíîâíîå è âå÷íîå èçìåðåíèå ÷åëîâå÷åñòâà. Ó íåêîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ ÷ðåçìåðíîå ðàçâèòèå ýòèõ ïîòðåáíîñòåé, ó äðóãèõ — íàîáîðîò, ýòè ñòðåìëåíèÿ ñëàáî âûðàæåíû; îäíàêî â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè îíè ïðèñóòñòâóþò ó êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ïðîáëåìà ïîÿâëÿåòñÿ òîãäà, êî�ãäà ïàòòåðíû è òåõíèêè äîñòèæåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ âëàñòè îêàçûâà�þòñÿ íåýôôåêòèâíûìè èëè æå äåñòðóêòèâíûìè.

15

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÍÅÂÅÐÍÛÕ ÑÒÅÐÅÎÒÈÏÎÂ Â ÑÔÅÐÅ ÊÎÍÒÐÎËß

Ïîñêîëüêó ìû ïðèøëè ê ñîãëàñèþ â òîì, ÷òî ÷óâñòâî êîíòðîëÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èçìåðåíèåì ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ñôîðìèðîâàííûì â õîäå èíäèâèäóàëüíîãî ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè, àâòîðó êàæåòñÿ, ÷òî áóäåò óìåñòíî ðàññìîòðåòü ñïîñîáû ðàçâèòèÿ ìåõàíèçìîâ, ïðåäñòàâ�ëåííûõ â äåïðåññèè. Ðàçëè÷íûå ïñèõîñîöèàëüíûå ìîäåëè ýòîé áîëåçíè ïðåäîñòàâëÿþò ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ íà äàííóþ ïðîáëåìó. Êîãíè�òèâíàÿ ìîäåëü âíóøàåò, ÷òî íàðóøåííûå ñòåðåîòèïû ìûøëåíèÿ ÿâëÿ�þòñÿ çàó÷åííûìè è âîçíèêàþò íà áàçå íåâåðíîãî âîñïðèÿòèÿ èç îêðó�æåíèÿ îáðàòíîé èíôîðìàöèè èëè æå ïî ïðè÷èíå èñïîëüçîâàíèÿ íåïðà�âèëüíûõ ñòðàòåãèè ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Èíòåðïåðñîíàëüíûå ïîäõîäû ïîä÷åðêèâàþò âëèÿíèå ñîöèàëèçàöèè è äèñôóíêöèîíàëüíûõ øàáëîíîâ èíòåðàêöèé, íà íåïðàâèëüíîå ðàçâèòèå óìåíèÿ íàëàæèâàòü êîíòàêòû. Ìîäåëü “çàó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè” âíóøàåò íàì, ÷òî ÷åëîâåê, ïåðå�æèâøèé íåïðèÿòíûå ñîáûòèÿ, ïðîÿâëÿåò òåíäåíöèþ ê ÷ðåçìåðíîìó îáîáùåíèþ ñâîåé íåñïîñîáíîñòè ýôôåêòèâíî ðåàãèðîâàòü íà æèçíåí�íûå ýïèçîäû. Ñîãëàñíî áèõåâèîðèñòñêîìó ïîäõîäó, äåïðåññèâíîå ïî�âåäåíèå è íåýôôåêòèâíûå ñòåðåîòèïû ðåøåíèÿ ïðîáëåì öåëåíàïðàâ�ëåííî óñèëèâàþòñÿ îêðóæåíèåì. Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ìîäåëü îïèñûâà�åò øùèòíûå ìåõàíèçìû, èñïîëüçóåìûå ñ öåëüþ îáðàùåíèÿ âíóòðü ïå�ðåæèâàåìîãî ãíåâà è ÷óâñòâà óòðàòû.

Âíå çàâèñèìîñòè îò ïðåäïî÷èòàåìîé ìîäåëè, îáúÿñíÿþùåé íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ ïðîáëåìû êîíòðîëÿ, äëÿ âñÿêîãî òåðàïåâòà ñòà�íîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî êëþ÷åâûìè ýëåìåíòàìè äåïðåññèè ÿâëÿþòñÿ: íåïðàâèëüíîå âîñïðèÿòèå îáðàòíîé èíôîðìàöèè îò îêðóæåíèÿ, à òàêæå ÷ðåçìåðíîå îáîáùåíèå èëè æå îøèáî÷íûå âûâîäû, ñäåëàííûå íà îñ�íîâå òåêóùèõ ñîáûòèé. Áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç ïðèíöèïîâ îòäåëüíî âçÿòûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäåëåé ïîçâîëÿåò íàì óáåäèòüñÿ, ÷òî êàæäûé èç ýòèõ ïîäõîäîâ — õîòÿ è ïî-ðàçíîìó — ïîäíèìàåò ïðîáëåìó íàðóøåíèé, êàñàþùèõñÿ ÷óâñòâà êîíòðîëÿ. Èòàê, ëþáóþ èç íàçâàííûõ Áåêîì (1973, 1983) è Áàðíñîì (1980) ïîçíàâàòåëüíûõ äåôîðìàöèé ìîæíî ïðÿìî èëè êîñâåííî ñâÿçàòü ñ ïðîáëåìîé êîíòðîëÿ. Íàïðèìåð, ìûøëåíèå “âñå èëè íè÷åãî” ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáðàçåö ÷ðåçìåðíîãî êîíòðîëÿ. Ðàññìîòðèì òàêîå ðàñïðîñòðàíåííîå ñåãîäíÿ óòâåðæäåíèå, êàê: “Áîëüøå ÿ óæå íèêîãäà íå âëþáëþñü”. Êàòåãîðè÷íîñòü ýòîãî óò�âåðæäåíèÿ îòðàæàåò ïîëÿðíîñòü ìûøëåíèÿ (ò.í. äèõîòîìè÷åñêîå ìûøëåíèå). Áåê íàçâàë ýòî îäíèì èç ïîçíàâàòåëüíûõ íàðóøåíèé. Äàí�íàÿ ôðàçà óêàçûâàåò íà òî, ÷òî åå àâòîðó ïðèñóùå ÷óâñòâî îòñóòñòâèÿ êîíòðîëÿ â ñôåðå èíòèìíûõ îòíîøåíèé. Òàêîé ÷åëîâåê, âìåñòî òîãî,
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÷òîáû ïîñòàâèòü ïåðåä ñîáîé ðåàëüíûå öåëè (ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ “íàõîäèòü” ïîäõîäÿùåãî åìó ïàðòíåðà è ïîñòðîåíèå ñ íèì ïðî÷íîãî ñîþçà), ïðåäïî÷èòàåò âñåõ ìåðèòü îäíîé ìåðêîé è â ðåçóëüòàòå ÷ðåç�ìåðíîãî îáîáùåíèÿ (î÷åðåäíîé ïîçíàâàòåëüíîé äåôîðìàöèè, îïèñàí�íîé Áåêîì) ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî íè îäèí èç ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòè�âîïîëîæíîãî ïîëà íå çàñëóæèâàåò åãî äîâåðèÿ.

Ó÷èòûâàÿ ïðèñóòñòâóþùóþ ó âñåõ ëþäåé (â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè) ïîòðåáíîñòü â êîíòðîëèðîâàíèè, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî êîìïóëüñèâíûå ïàòòåðíû ÷àñòî áûâàþò ñâÿçàíû ñ äåïðåññèåé. Ëþ�áîé êîìïóëüñèâíûé ñòåðåîòèï ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé ïîáåäèòü áåñïîêîé�ñòâî, ñòðàõ è íåóâåðåííîñòü — è, êîíå÷íî æå, äåïðåññèþ — ïóòåì óñ�òàíîâëåíèÿ ïîâòîðÿþùèõñÿ, è äàæå ðèòóàëüíûõ äåéñòâèé, êîòîðûå ïðèçâàíû ñòàòü ñïîñîáîì, ïîçâîëÿþùèì ñïðàâèòüñÿ ñ îïðåäåëåííûìè àñïåêòàìè æèçíåííîãî îïûòà.

Ðàññìîòðèì íàèáîëåå òèïè÷íûå ÷åðòû êîìïóëüñèâíîé èíäè�âèäóàëüíîñòè. Òàêîé ÷åëîâåê, êàê ïðàâèëî, áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåò ìîðàëüíîñòè, ïðèíöèïàì è ýòèêåòó. Îòêóäà òàêàÿ ñèëüíàÿ ïðèâÿçàí�íîñòü ê ïðèíöèïàì è îöåíêàì? Îùóùåíèå ïîòåðè êîíòðîëÿ (à âìåñòå ñ òåì áåñïîêîéñòâî, ñòðàõ, íåóâåðåííîñòü) î÷åíü ñèëüíî, åñëè õîòÿ áû îäíà äåòàëü êàêîãî-ëèáî îïûòà íå ó÷òåíà â ëè÷íîì “êîäåêñå ïîâåäå�íèÿ”. Ýòè óñòîÿâøèåñÿ øàáëîíû ïîäðîáíî îïèñàíû â ëèòåðàòóðå, ïî�ñâÿùåííîé íàðóøåíèÿì èíäèâèäóàëüíîñòè, è õîòÿ ó áîëüøèíñòâà ëþ�äåé, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé, îòñóòñòâóþò ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ, òåí�äåíöèÿ ê êîìïóëüñèâíîìó ïîâåäåíèþ íàáëþäàåòñÿ ó íèõ äîâîëüíî ÷àñ�òî. ×åëîâåê, òðåáóþùèé è îæèäàþùèé îò äðóãèõ îïðåäåëåííûõ ïðèí�öèïîâ, áóäåò ðàçî÷àðîâàí, ðàçäîñàäîâàí è îçëîáëåí, åñëè åãî îæèäàíèÿ íå èñïîëíÿòñÿ. Ñîõðàíåíèå âåðíîñòè çàñòûâøèì ïðàâèëàì ïåðåä ëè�öîì íåïðåäâèäåííûõ è ÷àñòî íåïðîñòûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ âëå÷åò çà ñîáîé îñëàáëåíèå ñïîñîáíîñòè ê àäàïòàöèè ïðè èçìåíåíèè óñëîâèé. Òàêèå âèäû ðèãèäíîñòè, êàê, âïðî÷åì, è èíûå, êîòîðûå áóäóò îïèñàíû íèæå, ñîäåéñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ è ñîõðàíåíèþ äåïðåññèâ�íûõ ñîñòîÿíèé.

Ïðàâèëà, ïðåäîïðåäåëÿþùèå ñîâåðøàåìûé ëè÷íîñòüþ âûáîð, òåñíî ñâÿçàíû ñ ðàññìàòðèâàåìûìè â ñåäüìîì ðàçäåëå ñèñòåìàìè öåí�íîñòåé, îñîáåííî òåìè, êîòîðûå îãðàíè÷èâàþò ñïîñîáíîñòü ê îïòè�ìàëüíîìó ðåàãèðîâàíèþ â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Íåïðàâèëüíûå ñòå�ðåîòèïû, îòíîñÿùèåñÿ ê êîíòðîëþ (ò.å. òå, êîòîðûå îñëàáëÿþò ñïîñîá�íîñòü íàõîäèòü îïòèìàëüíûé îòâåò â äàííîì êîíòåêñòå) çà÷àñòóþ íå�ïðåäíàìåðåííî çàêðåïëÿþòñÿ ëèöàìè, èãðàþùèìè âàæíóþ ðîëü â ïðî�öåññå  ñîöèàëèçàöèè.   Ðåëèãèîçíûå  ó÷åíèÿ,   îêàçûâàþùèå   îãðîìíîå
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âëèÿíèå íà ïðèíèìàåìóþ ÷åëîâåêîì ñèñòåìó öåííîñòåé è îáðàç âîñ�ïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, äåëàþò àêöåíò íà ïðèíöèïû òèïà: “Íå ñó�äèòå, äà íå ñóäèìû áóäåòå”. Ñêëîíåíèå ëþäåé ê áåçîãîâîðî÷íîìó îäîáðåíèþ êàæäîãî ÷åëîâåêà îçíà÷àåò ïðèíÿòèå ñëåäóþùåãî ïðèíöè�ïà: “Âñå â îäèíàêîâîé ìåðå çàñëóæèâàåò îäîáðåíèÿ è äîâåðèÿ” Ïðè�íèìàÿ âî âíèìàíèå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî áàíäèòîâ, óáèéö, ãðàáèòåëåé è ìîøåííèêîâ, âíóøåíèå ëþäÿì òîãî, ÷òî îíè íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíû áûòü êðèòè÷íûìè â ñâîèõ îöåíêàõ, ÿâëÿåòñÿ íè÷åì èíûì, êàê ìåäâåæüåé óñëóãîé. Ãëóáîêî ãóìàííàÿ çàïîâåäü, áåç ñîìíåíèÿ, äîñòîé�íà âîñõèùåíèÿ, è. òåì íå ìåíåå, îíà ñîâåðøåííî íåðåàëüíà è ïîòåíöè�àëüíî âðåäíà. Ïðîÿâëÿåìàÿ âàìè ëþáåçíîñòü íå âñåãäà îêàçûâàåòñÿ âçàèìíîé. Ìèð. êîíå÷íî æå, íå íàñòîëüêî âðàæäåáåí, ÷òîáû âî âñåõ íàñ ðîäèëàñü ìàíèÿ ïðåñëåäîâàíèÿ, îäíàêî ìû äîëæíû ïîääåðæèâàòü â ñåáå óìåíèå êðèòè÷åñêè ñìîòðåòü íà îêðóæàþùèé íàñ ìèð.

Ä21

Êàðòà ñàìîãî ñåáÿ

Ó÷èòûâàÿ çíà÷åíèå ðàíåå âíóøåííûõ óáåæäåíèé, êàñàþùèõñÿ âîïðîñîâ êîíòðîëÿ, âëàñòè, îòâåòñòâåííîñòè è èíûõ, ñóùåñòâåííûõ äëÿ äåïðåññèè ïðîáëåì, ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà ïîëåçíûì çàäàíèå, íàçû�âàåìîå ñîñòàâëåíèåì “êàðòû ñàìîãî ñåáÿ”. Ïàöèåíòó ðåêîìåíäóþò îï�ðåäåëèòü öåííîñòè, îò êîòîðûõ çàâèñèò îáëàñòü äîñòóïíûõ åìó âûáî�ðîâ. Êëèåíò äîëæåí ñîñòàâèòü ñïèñîê ïðîáëåì, êàñàþùèõñÿ êàê ëè÷�íîé, òàê è îáùåñòâåííîé ñôåð, òàêèõ êàê âëàñòü, îòâåòñòâåííîñòü, ïðå�äóáåæäåíèÿ, ñìåðòíàÿ êàçíü, àáîðòû. ×åì äëèííåå îêàæåòñÿ ñïèñîê, òåì ëó÷øå. Íàïðîòèâ êàæäîãî ïóíêòà ïàöèåíò ðèñóåò êîíòèíóóì, êîí�öû êîòîðîãî ïðåäñòàâëÿþò ïðîòèâîïîëîæíûå òî÷êè çðåíèÿ íà äàííóþ ïðîáëåìó. Íàïðèìåð, äëÿ ïîçèöèè “ïîòðåáíîñòü â êîíòðîëå” ìîæíî íà÷åðòèòü êîíòèíóóì, îäèí èç ïîëþñîâ êîòîðîãî áóäåò îïðåäåëåí êàê “áîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü â êîíòðîëå”, à äðóãîé — “ìàëàÿ ïîòðåáíîñòü â êîíòðîëå”. Çàòåì êëèåíò äîëæåí îòìåòèòü íà êàæäîé îñè ïóíêòû, ïðåäñòàâëÿþùèå òî÷êè çðåíèÿ âàæíûõ äëÿ íåãî ëèö. Òàêèì îáðàçîì, îí îêàçûâàåòñÿ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ çàäóìàòüñÿ íàä òåì, ÷òî ïðåä�ñòàâëÿëè ñîáîé âçãëÿäû ëþäåé, ñûãðàâøèõ áîëüøóþ ðîëü â ïðîöåññå åãî ðàçâèòèÿ. Â ðåçóëüòàòå êëèåíò óáåæäàåòñÿ â òîì, áûëè ëè ýòè ìíå�íèÿ î÷åâèäíûìè äëÿ íåãî, ïëè æå îí ñ òðóäîì èõ èäåíòèôèöèðîâàë. È
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â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå ðåçóëüòàò îêàçûâàåòñÿ èíòåðåñíûì è ïîëåç�íûì

Î÷åðåäíîé ýòàï çàäàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: êëèåíòà ïðîñÿò îáîçíà÷èòü íà êàæäîì êîíòèíóóìå ïóíêò, îòâå÷àþùèé åãî ñîá�ñòâåííîìó ìíåíèþ. Îïðåäåëèâ òàêèì îáðàçîì ñâîþ ïîçèöèþ, ïàöèåíò ìîæåò ñðàâíèòü åå ñ ïîçèöèåé ëþäåé, îêàçàâøèõ íà íåãî íàèáîëåå ñèëüíîå âëèÿíèå. Ðàçëè÷èå èëè ñîãëàñèå ìîãóò ïîñëóæèòü áîãàòûì ìà�òåðèàëîì äëÿ ðàçäóìèé. Çàòåì òåðàïåâò ïðîñèò êëèåíòà ïðåäñòàâèòü ñåáå ïîâåäåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå êàæäîé èç äàííûõ æèçíåííûõ ïîçè�öèé. Â çàêëþ÷åíèå áîëüíîé äîëæåí îïèñàòü òèïû ïîâåäåíèÿ, àáñîëþò�íî íå îòâå÷àþùèå äàííûì âçãëÿäàì. Áëàãîäàðÿ ýòîìó óïðàæíåíèþ ïà�öèåíò íà÷èíàåò ïîíèìàòü íåîáõîäèìîñòü ïîçíàíèÿ ñîáñòâåííîé ñèñòå�ìû öåííîñòåé è ïîâåäåíèÿ, ñîãëàñóþùåãîñÿ ñ äàííîé ñèñòåìîé. Äî�ïîëíèòåëüíûì ïëþñîì äàííîé ñòðàòåãèè ÿâëÿåòñÿ øàíñ èçáåæàòü ñè�òóàöèé, â êîòîðûõ êëèåíò áûë áû âûíóæäåí âûñêàçàòüñÿ çà íåïðèíè�ìàåìûå èì âçãëÿäû.

Íà ëþáîì ýòàïå èíòåðâåíöèè òåðàïåâò èìååò âîçìîæíîñòü èäåíòèôèöèðîâàòü öåííîñòè è æèçíåííûå óáåæäåíèÿ êëèåíòà â îòíî�øåíèè âîïðîñà êîíòðîëÿ è âëàñòè. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò òå öåííîñòè è âçãëÿäû, êîòîðûå ëèøàþò ëè÷íîñòü âåðû â âîçìîæíîñòü ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ðåàêöèÿìè íà ñèòóàöèþ. (Îïèñà�íèå äàííîé äèðåêòèâû â êëèíè÷åñêîì êîíòåêñòå ÷èòàòåëü íàéäåò â “Ïðèëîæåíèè”, ïðèìåð 2 è 4.)

ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ×ÓÂÑÒÂÀ ÊÎÍÒÐÎËß

Ïîñêîëüêó êîíòðîëèðîâàíèå ñîáñòâåííîãî âûáîðà âûïîëíÿåò ñóùåñòâåííóþ ôóíêöèþ â æèçíè ÷åëîâåêà, ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî íàðóøåíèå ýòîé äåÿòåëüíîñòè îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà êà�÷åñòâî ñóùåñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Íàðóøåíèÿ â äàííîì èçìåðåíèè ìî�ãó ã ïðîÿâëÿòüñÿ ïî-ðàçíîìó, â âèäå ïîâòîðÿþùåéñÿ òåíäåíöèè ê óòðàòå êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé èëè æå â ñêëîííîñòè ê ÷ðåçìåðíîìó åå êîí�òðîëèðîâàíèþ.

×åëîâåê, íåäîñòàòî÷íî êîíòðîëèðóþùèé ñèòóàöèþ, õàðàêòå�ðèçóåòñÿ áåñïîìîùíîñòüþ, òèïè÷íîé äëÿ ìûøëåíèÿ “æåðòâû”. Îêà�çàâøèñü â ïîëîæåíèè, â êîòîðîì, ïðåäïðèíèìàÿ ñîîòâåòñòâóþùåå äåé�ñòâèå, ÷åëîâåê ïðèîáðåë áû øàíñ ïîëó÷èòü ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû èëè èçáåæàòü óãðîçû, îí îòêàçûâàåòñÿ îò èíòåðâåíöèè. Ðàçâèòèå ìåõàíèçìà ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ ïðåêðàñíî èëëþñòðèðóþò ýêñïåðèìåíòû Ìàðòè�íà Ñåëèãìàíà (1973, 1974, 1983), êîãäà â ñèòóàöèè, ñ êîòîðîé òåîðåòè-
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÷åñêè ìîæíî ñïðàâèòüñÿ, îòäåëüíûå ëèöà ïðîÿâëÿëè ïàññèâíîñòü è áåñïîìîùíîñòü. Ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà áûëè ïðåäîñòàâëåíû âîçäåé�ñòâèþ íåãàòèâíûõ èìïóëüñîâ, íå ïîääàþùèõñÿ êîíòðîëþ. Íåçàâèñèìî îò ïðåäïðèíèìàåìûõ óñèëèé, áåãñòâî îò íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ áûëî íåâîçìîæíûì. Ïîçæå ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü: ïîÿâèëñÿ øàíñ èçáåæàòü íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ, îäíàêî èñïûòóåìûå ïðîäîëæàëè áåçäåéñòâî�âàòü, îñíîâûâàÿñü íà ðàíåå ñôîðìèðîâàííîì óáåæäåíèè (óæå óòðàòèâ�øåì ñâîþ àêòóàëüíîñòü), ÷òî âñå óñèëèÿ îêàæóòñÿ íàïðàñíûìè. Ñåëèã-ìàí íàçâàë ýòî ÿâëåíèå “çàó÷åííîé áåñïîìîùíîñòüþ”.

×åëîâåê, ïðîÿâëÿþùèé òåíäåíöèþ ê ÷ðåçìåðíîìó êîíòðîëþ, áóäåò ïûòàòüñÿ îâëàäåòü ñèòóàöèåé, äàæå åñëè â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî áóäåò âûõîäèòü èç ñôåðû åãî âëèÿíèé. Ýòîò òèï ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçó�åòñÿ ñòèðàíèåì ãðàíèöû ìåæäó íàäåæäîé è ðåàëüíîñòüþ. ×åëîâåê çíà�åò, ÷åãî îí õî÷åò, è ïûòàåòñÿ äîñòè÷ü ýòîãî, íî â ðåçóëüòàòå âñå ýòî âå�äåò ê íàðàñòàíèþ ñòðåññà è äåïðåññèè, ò.ê. öåëü óñêîëüçàåò îò ÷åëîâåêà. Ïîñêîëüêó îí íå ïîíèìàåò, ÷òî öåëè, ïîñòàâëåííûå èì, íåðåàëüíû, è ñâîé íåóñïåõ îí îáúÿñíÿåò ñîáñòâåííîé áåçäàðíîñòüþ, íåðåäêî âñå ýòî çàêàí÷èâàåòñÿ äëÿ íåãî äåïðåññèåé.

Îäíîé èç îïèñàííûõ â ÷åòâåðòîì ðàçäåëå äèàãíîñòè÷åñêèõ êà�òåãîðèé áûë êðèòåðèé âëàäåíèÿ ñèòóàöèåé â ïðîòèâîâåñ ïðèíÿòèþ ïî�çèöèè “æåðòâû”. Êàê ïðàâèëî, äåïðåññèÿ êàñàåòñÿ ëèö, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî ìûøëåíèå “æåðòâû”, õîòÿ ñ äðóãîé ñòîðîíû äåïðåññèÿ ÷àñòî “íèñõîäèò” íà ëþäåé, âïîëíå óìåþùèõ âëàäåòü ñèòóàöèåé. Êîãäà ÷åëîâåê âñåãäà ïîëó÷àåò æåëàåìîå, è êîãäà îí ïðèâûêàåò ê óñïåõó, ó íåãî ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ èëëþçîðíîå óáåæäåíèå, ÷òî ëþáóþ ïðî�áëåìó ìîæíî ðåøèòü, è ëþáûå öåëè äîñòèæèìû. Òàêèì îáðàçîì âïà�äàþò â äåïðåññèþ ìíîãèå âûñîêî êîìïåòåíòíûå, óäèâèòåëüíûå ëþäè. Îäíèì èç ïðèìåðîâ ìîæåò ñòàòü ò.í. “÷åëîâåê óñïåõà”, êîòîðûé ñïðàâ�ëÿåòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ñëîæíûìè çàäà÷àìè, íî âïàäàåò â äåïðåññèþ èç-çà îøèáî÷íîãî ïîíèìàíèÿ êðèòåðèåâ ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè, ò.ê. ïî�ëàãàåò, ÷òî öåííîñòü, çíà÷èìîñòü ÷åëîâåêà çàâèñÿò îò åãî äîñòèæåíèé (ò.å. “òû ëèøü òîãäà ÷åãî-òî ñòîèøü, êîãäà ÷åãî-òî äîñòèãíåøü, òâîå ñóùååãâîâàíïå ñàìî ïî ñåáå íè÷òî”). Èìåííî ïîýòîìó “÷åëîâåê óñïå�õà” ïîñëå ðåøåíèÿ äàæå î÷åíü ñëîæíîé ïðîáëåìû èñïûòûâàåò óäîâëå�òâîðåíèå íà ïðîòÿæåíèè ëèøü íåñêîëüêèõ ìèíóò — åñëè âîîáùå åãî èñïûòûâàåò. Äëÿ íåãî âàæíî “äåéñòâèå”, à íå ñàìî “ñóùåñòâîâàíèå”. Òàêîé ÷åëîâåê â ëó÷øåì ñëó÷àå ñïîñîáåí íà “óñëîâíîå ñîãëàñèå”. È õîòÿ áëàãîäàðÿ ýòîìó îí äîñòèãàåò âûñîêîãî óðîâíÿ “ãîñïîäñòâà” íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ, çà âñå ýòî åìó ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü âíóòðåííåé îïóñòîøåííîñòüþ  è äåïðåññèåé.  Ïîïóëÿðíàÿ  íûíå  êíèãà “Ñèíäðîì
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îáìàíùèêà”, (1985), ïðåäñòàâëÿåò îäèí èç àñïåêòîâ ýòîé ïðîáëåìû. Àâòîð êíèãè, Êëýíñ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî “ëþäåé óñïåõà” íå âåðÿò â òî, ÷òî îíè äåéñòâèòåëüíî âëàäåþò ñèòóàöèåé, îíè ñ÷èòàþò ñå�áÿ îáìàíùèêàìè, ëîâêèìè, õèòðûìè îáìàíùèêàìè. Â êîíå÷íîì èòîãå îíè óòðà÷èâàþò âåðó â ñåáÿ, èõ ìó÷àåò áåñïîêîéñòâî, äåïðåññèÿ è îùóùåíèå òîãî, ÷òî îíè íå çàñëóæèâàþò óâàæåíèÿ è âîñõèùåíèÿ, êî�òîðûìè èõ îäàðèâàåò îáùåñòâî.

Íèêòî íå çàíèìàåò ïîçèöèè èñêëþ÷èòåëüíî “æåðòâû” èëè èñ�êëþ÷èòåëüíî “ãîñïîäèíà”. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî, ÷òîáû êëèíèöèñò ñóìåë ðàñïîçíàòü è èñïîëüçîâàòü â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ïàöèåíò íå çíàåò ìàñøòàáîâ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé ïîääåðæè�âàòü êîíòðîëü. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì òåðàïåâò äîëæåí ñîðèåíòèðîâàòü�ñÿ, â êàêîé ìåðå îáîáùåíû òåíäåíöèè ëè÷íîñòè ê çàíÿòèþ ïîçèöèè “ãîñïîäèíà” èëè “æåðòâû”. Ýòî â êîíå÷íîì èòîãå îïðåäåëÿåò õàðàêòåð ëå÷åíèÿ (êîòîðîå ìîæåò áûòü áîëåå èëè ìåíåå íåïîñðåäñòâåííûì) è åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü.

×òî êàñàåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé, îïèñàííûõ â ÷åòâåð�òîì ðàçäåëå, ëèöî, íåäîñòàòî÷íî êîíòðîëèðóþùåå ñèòóàöèþ (òèï “æåðòâû”) â îáùåì õàðàêòåðèçóþò ñëåäóþùèå ÷åðòû: ãëîáàëüíîå ìûøëåíèå, íàïðàâëåííîñòü íà äðóãèõ, îòêðûòîñòü, îðèåíòàöèÿ íà ëþ�äåé, ýêñòðàïóíèòèâíîñòü, íå÷åòêî îïðåäåëåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé, íåóñòîé÷èâîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé öåííîñòè, âûñîêàÿ ðåàêòèâíîñòü, îðèåíòàöèÿ íà ïðîøëîå è íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü ê äèññîöèàöèè.

×åëîâåê, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ÷ðåçìåðíûì êîíòðîëåì, ò.å. ïû�òàþùèéñÿ âëèÿòü íà òî, ÷òî íàõîäèòñÿ âíå ñôåðû åãî âëèÿíèé, ïðîÿâ�ëÿåò ñêëîííîñòü ê ÷ðåçìåðíîìó ÷óâñòâó âèíû, ñàìîáè÷åâàíèþ, êîí�êðåòíîìó è ëèíåàðíîìó ìûøëåíèþ, íàïðàâëåííîñòè íà ñåáÿ è îðèåí�òàöèè íà çàäàíèå. Îòíîñèòåëüíî âûøåïðèâåäåííûõ øàáëîíîâ, ïîâñå�ìåñòíî íàáëþäàåìûõ ó ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé, îñíîâîé òåðàïèè ÿâ�ëÿåòñÿ îòêðûòèå è ïðåäîñòàâëåíèå êëèåíòó âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü åãî êîìïëåìåíòàðíûå ÷àñòè (ñïîñîáíîñòè).

ÒÈÏÈ×ÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ, ÑÂßÇÀÍÍÛÅ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ, ÊÀÑÀÞÙÈÌÈÑß ÊÎÍÒÐÎËß

Âûøåïðèâåäåííîå îïèñàíèå îòêëîíåíèé — â òó èëè èíóþ ñòî�ðîíó — â ñôåðå ÷óâñòâà êîíòðîëÿ íîñèò îáùèé õàðàêòåð. Ñåé÷àñ àâòîð ïðåäñòàâèò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ, èëëþñòðèðóþùèõ ïðîáëåìû, òèïè÷�íûå äëÿ ëèöå íàðóøåíèÿìè âîñïðèÿòèÿ êîíòðîëÿ.
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Íåäîñòàòî÷íûé êîíòðîëü: ñëó÷àé 1

Äæåííè, òðèäöàòèëåòíÿÿ ñîòðóäíèöà óíèâåðñèòåòà, ïî ðîäó ñâî�èõ çàíÿòèé èìåëà íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ñî ñòóäåíòàìè. Æåíùèíà ðåøèëàñü íà òåðàïèþ ïî ïðè÷èíå îäîëåâàþùèõ åå äåïðåññèâíûõ ÷óâñòâ, áåñïîêîéñòâà è íèçêîé ñàìîîöåíêè. Åå ïðîáëåìû äëèëèñü âîò óæå ïÿòü ëåò. Äæåííè ñâÿçûâàëà èõ ñ ðàçâîäîì, êîòîðûé âñå-òàêè ïðîèçîøåë, íå�ñìîòðÿ íà åå óñèëèÿ âî ÷òî áû òî íè ñòàëî ñîõðàíèòü áðàê. Ïàöèåíòêà æàëîâàëàñü íà íåñïîñîáíîñòü îòêàçàòüñÿ îò âåùåé, ëþäåé, ñ êîòîðûìè îíà áûëà ñâÿçàíà. Â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà ýòîãî îíà ïðåäîñòàâèëà ñëå�äóþùèé ôàêò: Äæåííè ðàáîòàëà ïî ñïåöèàëüíîñòè, êîòîðàÿ åé íå íðàâè�ëàñü, â ìåñòå, ãäå åå íåäîîöåíèâàëè; æåíùèíà òàêæå óòâåðæäàëà, ÷òî îíà íå â ñîñòîÿíèè äóìàòü î ñâîåì áûâøåì ìóæå â ïðîøåäøåì âðåìåíè. Îíà ññûëàëàñü íà ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ åå ðîìàíîì ñ èíîñòðàíöåì, íåêîòî�ðîå âðåìÿ îáó÷àâøèìñÿ â åå óíèâåðñèòåòå. Îí ñîáèðàëñÿ æåíèòüñÿ â ñâî�åé ñòðàíå íà ñîîòå÷åñòâåííèöå, â ÷åì îòêðûòî ïðèçíàëñÿ Äæåííè. Îíà æå íàäåÿëàñü, ÷òî ïàðòíåð èçìåíèò ðåøåíèå è îñòàíåòñÿ ñ íåé íàâñåãäà. Ó Äæåííè áûëà âîçìîæíîñòü ïîìåíÿòü ìåñòî ðàáîòû è ïàðòíåðà. Îäíàêî âìåñòî òîãî, ÷òîáû âçÿòü âåðõ íàä ñèòóàöèåé, ïðè÷èíèâøåé åé ñòîëüêî ñòðàäàíèé, îíà ïîçâîëÿëà óõóäøàòüñÿ äåëàì íà ðàáîòå è ïðåäúÿâëÿëà âñå íîâûå è íîâûå òðåáîâàíèÿ ìóæ÷èíå, êîòîðûé íå ïëàíèðîâàë ñîåäèíÿòü ñ íåé ñâîþ æèçíü è áûë íàñòðîåí íà òî, ÷òîáû â êîíöå êîíöîâ îñòàâèòü åå. Æåíùèíà ïðèíÿëà ïîçèöèþ æåðòâû, è â ðåçóëüòàòå ýòîãî ÷óâñòâî, ÷òî ýòî îíà ñàìà ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ â ñâîåé æèçíè, ïîêèíóëî åå. Äæåííè ïîëàãàëà, ÷òî, îñòàâàÿñü íà âûáðàííûõ ïîçèöèÿõ è óñèëèâàÿ äàâëåíèå íà ïàðòíåðà, îíà ñóìååò â êîíå÷íîì èòîãå äîñòè÷ü ïðèçíàíèÿ è çàâîåâàòü åãî ëþáîâü. Ýòî òèïè÷íûå îæèäàíèÿ æåðòâû, íàäåþùåéñÿ íà ÷óäåñíîå èñöåëåíèå.

Íåäîñòàòî÷íûé êîíòðîëü: ñëó÷àé 2

Äâàäöàòèøåñòèëåòíèé Äæèì æàëîâàëñÿ íà äåïðåññèþ, ÷ðåçìåð�íîå ÷óâñòâî âèíû, íåóäà÷è â îòíîøåíèÿõ ñ æåíùèíàìè è íèçêóþ ñàìî�îöåíêó (åãî ñëó÷àé óæå îïèñûâàëñÿ â ñåäüìîì ðàçäåëå). Â ñâîèõ âûñêà�çûâàíèÿõ îí ïåðåõîäèë îò ïîëíûõ ãíåâà æàëîá íà èñïîëüçóþùåå åãî â ïðîøëîì îêðóæåíèå ê îò÷àÿííîìó ñàìîîáâèíåíèþ â ïàññèâíîì îòíîøå�íèè ê ïðîèñõîäÿùèì ñîáûòèÿì

Èç áåñåäû âûòåêàëî, ÷òî Äæèì áûë â ñåìüå åäèíñòâåííûì ìóæ�÷èíîé (åãî ìàòü, êðîìå åäèíñòâåííîãî ñûíà, çàíèìàëàñü åùå âîñïèòàíè�åì äâóõ äî÷åðåé). Ïàöèåíò âñïîìèíàë ñîáûòèÿ èç ðàííåé ìîëîäîñòè, êî-
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ãäà íà åãî âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ îáëàñòè ñåêñà ìàòü îòðåàãèðîâàëà ôèçè�÷åñêîé èíòåðâåíöèåé, êîòîðàÿ áóäòî áû áûëà ïðèçâàíà îáúÿñíèòü ïàðíþ, êàê âåäåò ñåáÿ åãî òåëî. Äæèì ïåðåæèë ñòûä è ÷óâñòâîâàë çà ñîáîé íå�êóþ âèíó, à ñ õîäîì âðåìåíè îí ïîãðóæàëñÿ âî âñå áîëüøèé êîíôëèêò, âûòåêàþùèé èç ïåðåäàâàåìûõ åìó åãî ìàòåðüþ ñîîáùåíèé òèïà äâîéíîé Ñâÿçè. Ïîñëå óïîìÿíóòîãî ýïèçîäà ìàòü ÷àñòî âåëà ñåáÿ ïðîâîêàöèîííî, äåëàÿ ñûíó íåäâóñìûñëåííûå íàìåêè, à êîãäà îí îòâå÷àë íà íèõ, îíà óï�ðåêàëà åãî â áåññòûäñòâå è íåïðèëè÷íûõ ìûñëÿõ. Äæèì ìíîãèå ãîäû ïðîâåë â ñåìèíàðèè, ãîòîâÿ ñåáÿ ê äóõîâíîìó ñàíó, íî — ê áîëüøîìó íå�óäîâîëüñòâèþ ñâîåé ìàòåðè — îí áðîñèë ó÷åáó, ÷òî åùå áîëåå óñèëèëî â íåì ÷óâñòâî âèíû. Äæèì îáðàòèëñÿ ê òåðàïåâòó, æåëàÿ îñâîáîäèòüñÿ îò ïåðåæèâàåìîé èì çëîñòè è ïðèîáðåñòè áîëüøóþ óâåðåííîñòü â ñåáå. Îí íàäåÿëñÿ, ÷òî ýòî ïîìîæåò åìó â íàëàæèâàíèè íàäëåæàùèõ ñâÿçåé ñ æåíùèíàìè, ò.ê. ïîëàãàë, ÷òî â òåõ íåìíîãî÷èñëåííûõ ñâÿçÿõ, êîòîðûå îí óæå óñïåë ïåðåæèòü, åãî èñïîëüçîâàëè: ïàðòíåðøè îáìàíûâàëè åãî, âûìàíèâàëè äåíüãè.

Áûëî î÷åâèäíî, ÷òî Äæèì âîñïðèíèìàåò ñåáÿ êàê æåðòâó. Îí ÷óâñòâîâàë, êàê íà åãî øåå çàòÿãèâàëàñü ïåòëÿ; îò ìàòåðè îí ïîëó÷àë ñî�îáùåíèÿ òèïà äâîéíîé ñâÿçè, æåíùèíû èñïîëüçîâàëè åãî, è, â îáùåì-òî, îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííóþ æèçíü è ÷óâ�ñòâà. Ïîçèöèÿ “íåëüçÿ íèêîìó âåðèòü” îçíà÷àåò ñóùåñòâîâàíèå, îãðàíè�÷åííîå ëèøü îäíèì èçìåðåíèåì, èñêëþ÷àþùåå èíòèìíóþ ñâÿçü ñ äðó�ãèì ÷åëîâåêîì. Äæèì íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñïîñîáíûì â êàêîé áû òî íè áûëî ìåðå êîíòðîëèðîâàòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ îêðóæåíèåì; îí òàêæå áûë íå â ñîñòîÿíèè ïðàâèëüíî îöåíèâàòü îáÿçàííîñòè äðóãèõ ëþäåé. Îí “òå�ðÿëñÿ” â æåíùèíàõ, âîñïðèíèìàÿ èõ ãëîáàëüíî è ñîâåðøåííî íåêðèòè÷�íî — à â ðåçóëüòàòå ÷àñòî áûâàë îáèæåííûì. Íåòðóäíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî ó Äæèìà — òèï æåðòâû — áûëà î÷åíü íèçêàÿ ñàìîîöåíêà. Åìó íåäîñòàâà�ëî ïîíèìàíèÿ ìîòèâàöèé îêðóæàþùèõ è ñòèëåé ðåøåíèÿ æèçíåííûõ ïðîáëåì, èìåííî ïîòîìó åãî òàê ëåãêî áûëî èñïîëüçîâàòü.

×ðåçìåðíûé êîíòðîëü: ñëó÷àé 1

Êðèñ, 45-ëåòíèé ìóæ÷èíà, îáðàòèëñÿ ê òåðàïåâòó ïî ïîâîäó äå�ïðåññèè, íåêîíòðîëèðóåìûõ âñïëåñêîâ çëîáû è áåñïîêîéñòâà î áóäóùåì. Îí áûë ó÷åíûì, ðàáîòàë â ãîñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè íà ïðîòÿæåíèè áîëåå äâàäöàòè ëåò. Ñðåäè íà÷àëüñòâà è êîëëåã îí çàâîåâàë ðåïóòàöèþ ÷åëîâåêà, îäàðåííîãî íåîáûêíîâåííîé ñïîñîáíîñòüþ ðåøàòü ïðîáëåìû. Åãî îùóùåíèå ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè èñõîäèëî ãëàâíûì îáðàçîì èç òîãî, ÷òî íàä ïðîåêòîì, ñ êîòîðûì íèêòî íå ìîã ñïðàâèòüñÿ, îí ñóìåë
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ïðîðàáîòàòü äî òåõ ïîîð, ïîêà     à

v v                     ,,          v     ÷ íå áûë ïîëó÷åí ðåçóëüòàò, óäîâëåòâîðÿþ-

ùèé íà÷àëüñòâî. Íå ò^àê äàâêã,       ñ                                       -

^^        íî åìó áûëî ïîðó÷åíî ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíîå çàäàíèå, è Êðèñ ïðèíÿ_ëñÿ çàÐã.

r       r                "åãî ðåàëèçàöèþ, õîòÿ è íå ðàñïîëàãàë äîñòà-

òî÷íûì êîëè÷åñòâîì ñã>àáîòíè„                                               ã

1        ^'ìèêîâ, à íà âûïîëíåíèå çàäàíèÿ áûëî îòâåäå�íî îïðåäåëåííî ìàëî âðåìåí” ï                                                            ,,

ã                              v   'tun Ñèòóàöèÿ ïåðåðîñëà åãî âîçìîæíîñòè. Èì

îâëàäåëî ÷óâñòâî íåóä-îâëåòèã,„                                                 ^

^^~~    "áðåííîñòè, à çàòåì è äåïðåññèÿ. Îí ïðåêðà�òèë êîíòàêòèðîâàòü ñ j—èîäüìè

t                     ìèíè íå ìîã ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ è íà÷àë ñòîëü

íåãàòèâíî îöåíèâàòü ñýðãàíè^                                                 ã-

¦ó '"è^àöèþ ñâîåãî îòäåëà, ÷òî ïîòðåáîâàë ðåñò�ðóêòóðèçàöèè äëÿ óëó1 1øåíößà                            *,           ,ã tJ    Jr                   j j  -      ïíÿ åãî äåÿòåëüíîñòè. Ìíåíèå Êðèñà ïðîèãíî�ðèðîâàëè; ñêîðåå âñåãî ñîòò

11           >       ã                 '   è|Ð}äíèêè ó÷åíîãî âîñïðèíèìàëè åãî âûïàäû

êàê ïðîÿâëåíèÿ âðåìå èíîé è,

ê                                      Ðàçäðàæèòåëüíîñòè è íåóäîâëåòâîðåííîñòè,

êîòîðûå áóäåò ëó÷øå    ïðîñòï                    ï

ã                        í'° ïåðåæäàòü. Ïî ìåðå òîãî, êàê î÷åðåäíûå

ïîïûòêè îáðåñòè ïîääåðæêó Íàòàëêèâàëèñü íà áåçðàçëè÷èå, ó Êðèñà ðîñ-ëî ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà è ipn^            ã>                 ëã

J                                      4ÑÃ1ðåññèè. Ðåïóòàöèÿ Êðèñà îïèðàëàñü íà ñî-

òâîðåííîì èì ñàìèì âèäåíèè    ê                                  ^

'                 _                  “ïíè ñåáÿ êàê “÷óäîòâîðöà”, Ñóïåðìåíà òåõíî-

ëîãèé. Åãî àìáèöèè è   ÷óâñòâ^            ã                      ã                 “

3   'w> äîëãà, áåç ñîìíåíèÿ, áûëè äîñòîéíû âîñ�õèùåíèÿ, íî, ê ñîæàëåíèþ ïè                                                   ã

¦ èí íå ñìîã ðàñïîçíàòü ãðàíèö ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé. Îí ïðî äîëæàë                          ã

i    .“   “àä âîçëàãàòü íà ñåáÿ âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà çàäàíèå, âûïîëíåíèå êîòîðîãï,                   ¦                                       ë

„  ^                    ðè|° çàâèñåëî îò ôàêòîðîâ, ëåæàùèõ âíå ñôåðû

åãî âëèÿíèè. Îí ïûòàë ñÿ êîïò*

"ìãðîëèðîâàòü ñèñòåìó, õîòÿ ÿâëÿëñÿ ëèøü åå ÷àñòüþ — è åãî ïîñåòèëî áë„                              ã

" èèëåçíåííîå, íî íåèçáåæíîå ðàçî÷àðîâàíèå. Òîëüêî êîãäà îí óÿñíèë äëÿ PoC-

j        “ë øï Ñå^ÿ ñâîè îãðàíè÷åíèÿ è íàó÷èëñÿ îòêàçû�âàòüñÿ îò ïðåäïðèÿòèè    íå çàï.,                                   ,ã

ð      '           '      àäâÈñÿùèõ ëèøü îò íåãî, Êðèñ ïîíÿë, ÷òî, íå-

ñìîòðÿ íà ñâîå îáðàçîâàíèå è

v                     t       ¦“ 'ê è èíòåëëèãåíòíîñòü  îí íå ìîæåò äîñòè÷ü

âñåãî, ÷åãî ïîæåëàåò.

 èíòåëëèãåíòíîñòü, îí íå ìîæåò äîñòè÷ü

×ðåçìåðíûé êîíòðîëü: ñëó÷àé 2

Ñîðîêàëåòíèé Óîïåí ,^

i                     j  ijch îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ ê òåðàïåâòó âñêîðå

ïîñëå íåóäà÷íîé ïîïûòêè ñàì^ ñ -                             „

3                             "ìîóáèèñòâà, çàêëþ÷àâøåéñÿ â ïåðåäîçèðîâ-

êå óñïîêîèòåëüíûõ ñðåäñòâ %”       ã

j                            t-  ì    . jro ñîáûòèå èìåëî ìåñòî íåïîñðåäñòâåííî

ïîñëå òîãî, êàê åãî ïîñòèãëî ~                                          ò i

,. ^1È|ëî ñåðüåçíîå ðàçî÷àðîâàíèå. Íà ïðîòÿæåíèè äâàäöàòè ëåò îí ðàáîòàë èíæåÍåðîì â ÈÇÂåñòíîé ôèðìå. Âñå ýòè ãîäû îí óñïåøíî ïðîäâèãàëñÿ ïî ñëóèñå6íîé ëåñòíèöå, îäíàêî ó íåãî ñêëàäûâà�ëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòîò ïîÄúåì ïðîèñõîäèò ñëèøêîì ìå/è1åííî. Åìó êàçàëîñü, ÷òî ôèðìà íåäîîöåÍèâàåò åã0 áëàãîðîäíÜ1õ ñòðåìëåíèé, òâîð-÷åñêîãî ïîäõîäà ê ðàáîòå è ëïî                 <-\           ë ã

ã “à ëîÿëüíîñòè. Îäíàêî Óîðåí íàäåÿëñÿ, ÷òî, åñ�ëè îí è â äàëüíåéøåì áóäåò nR^                   ñ

3     èèðàçöîâûì ðàáîòíèêîì, åãî óñèëèÿ â êîíöå êîíöîâ áóäóò âîçíàãðàæäåíû ã\                                            <z

J J              r             ¦ ^->í äàæå ïîëó÷èë äèïëîì â îáëàñòè ïñèõî-

ëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ

j        ó    ïè^ óâåí÷àâøèé åãî ìíîãîëåòíèé èíòåðåñ ê
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ïîâåäåíèþ ÷åëîâåêà. Îí íàäåÿëñÿ, ÷òî ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè îáåñ�ïå÷èò åìó ïîâûøåíèå ïî äîëæíîñòè — è äåéñòâèòåëüíî, îí ïîëó÷àë îï�ðåäåëåííûå îáíàäåæèâàþùèå íàìåêè. Êîãäà æå êîìïàíèÿ âçÿëà íà ýòó äîëæíîñòü êîãî-òî ñî ñòîðîíû, îò÷àÿíèå Óîðåíà áûëî ñòîëü ãëóáîêèì, ÷òî îí ïûòàëñÿ ñâåñòè ñ÷åòû ñ æèçíüþ. ß âñòðåòèëñÿ ñ íèì ñïóñòÿ íå�ñêîëüêî äíåé, îí áûë óãíåòåí, ñ òðóäîì ñäåðæèâàë ñëåçû, Óîðåí óïðåêàë ñåáÿ â ýãîèçìå, êîòîðûé äîâåë åãî äî òîãî, ÷òî îí çàáûë î ñâîèõ îáÿçàí�íîñòÿõ â îòíîøåíèè ñåìüè è õîòåë óìåðåòü. Áûëî î÷åâèäíî, ÷òî ó Óîðåíà ÷ðåçìåðíîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè, è ÷òî îí óáåæäåí â òîì, ÷òî ìîæåò ðåøèòåëüíûì îáðàçîì ïîâëèÿòü íà âîñïðèÿòèå åãî îêðóæåíèåì è çàñòà�âèòü ëþäåé âèäåòü â íåì íåçàìåíèìîãî ðàáîòíèêà, îáðàçöîâîãî îòöà, õî�ðîøåãî ìóæà è ò.ä. Ïðåäïðèíÿòàÿ èì ïîïûòêà ïîä÷èíèòü ñåáå ñèñòåìó çàêîí÷èëàñü ïîðàæåíèåì. Óîðåí ïðåäïîëàãàë, ÷òî áëàãîðîäíûå ñòðåìëå�íèÿ äîëæíû áûòü âîçíàãðàæäåíû, ëîÿëüíîñòü îöåíåíà ïî äîñòîèíñòâó, à òâîð÷åñêèé ïîäõîä äîëæåí ïîëó÷èòü ïðèçíàíèå. Îí áûë ñèëüíî óäèâëåí, êîãäà â õîäå ïåðâîé áåñåäû ÿ ó íåãî ñïðîñèë: “Ñ ÷åãî òû ýòî âçÿë? Ðàçâå êîãäà-íèáóäü ñëó÷àëîñü, ÷òîáû òâîÿ ôèðìà íàãðàæäàëà ïîäîáíîå ïîâå�äåíèå?” Óîðåí ïîëàãàë, ÷òî åãî íà÷àëüñòâî ðóêîâîäñòâóåòñÿ òîé æå ñèñ�òåìîé öåííîñòåé, ÷òî è îí; ïàöèåíò íå ñìîã ïåðåíåñòè òîãî, ÷òî ðåàêöèÿ åãî ðóêîâîäñòâà îêàçàëàñü îòëè÷íîé îò åãî îæèäàíèé. Åñëè áû Óîðåí ïðèíÿë èõ ïðàâèëà èãðû, îí áû áåç òðóäà ïîíÿë, ÷òî òî, êàê åãî âîñïðè�íèìàþò îêðóæàþùèå, íàõîäèòñÿ âíå åãî êîíòðîëÿ. È òîãäà îí ìîã áû íàïðàâèòü ñâîþ òâîð÷åñêóþ ýíåðãèþ â èíîå ðóñëî, ãäå îíà áûëà áû ïî äîñòîèíñòâó îöåíåíà.

ÌÅÒÎÄÛ ËÅ×ÅÍÈß

Ó÷èòûâàÿ ñâÿçü ìåæäó äåïðåññèåé è íàðóøåííûì âîñïðèÿòè�åì ïðîáëåìû êîíòðîëÿ, òåðàïèÿ äîëæíà ïðåæäå âñåãî ïîìî÷ü êëèåíòó ðàçâèòü óìåíèå ðàñïîçíàâàòü íàðóøåíèÿ ñîáñòâåííîé ïåðöåïöèè, à òàêæå èäåíòèôèöèðîâàòü äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà îáðåòåíèå ñîîò�âåòñòâóþùåé ïåðñïåêòèâû.

Ä22

Êàêîâ óðîâåíü êîíòðîëÿ?

Îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ îáëåã÷åíèÿ êëèåíòó îïðåäåëåíèÿ êà÷å�ñòâà è ïðåäåëîâ íàðóøåííîãî ÷óâñòâà êîíòðîëÿ ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðèðî-
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âàííîå óïðàæíåíèå ïîä íàçâàíèåì: “Êàêîâ óðîâåíü êîíòðîëÿ?” Ïàöè�åíò ñîñòàâëÿåò ñïèñîê ïðèâû÷íûõ äëÿ íåãî äåéñòâèé è ñîáûòèé ïîâñå�äíåâíîé æèçíè (íàïðèìåð òàêèõ êàê ñïîðû ñ äðóçüÿìè î ïîëèòèêå, áå�ñåäà ñ øåôîì íà ïðîôåññèîíàëüíûå òåìû, ïîó÷åíèå äåòåé è ò.ä.). Ïà�öèåíò ïî ìåðå âîçìîæíîñòåé ñòàðàåòñÿ îïðåäåëèòü öåëü êàæäîãî äåé�ñòâèÿ èëè ñîáûòèÿ. Çàòåì îí ñàì, èñïîëüçóÿ äåñÿòèáàëëüíóþ øêàëó, îïðåäåëÿåò, â êàêîé ìåðå îí êîíòðîëèðîâàë õîä è ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ. Ïîñëå ÷åãî êëèåíòó íåîáõîäèìî âûÿñíèòü, ÷òî áûëî ïîëîæåíî â îñíî�âó îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè êîíòðîëÿ íàä äàííîé ñèòóàöèåé. Òåðàïåâò äîëæåí îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, âîçíèêàëè ëè ó êëèåíòà òðóäíîñòè ñ ðàñïîçíàâàíèåì öåëåé è ìåõàíèçìîâ êîíòðîëÿ, à òàêæå îòìåòèòü, íà�ñêîëüêî ñèëüíî ó êëèåíòà ÷óâñòâî êîíòðîëÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ ïî�âñåäíåâíîé æèçíè. (Ñì. ñëó÷àé 2 â “Ïðèëîæåíèè”.)

ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ, ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÛÅ Â ÑËÓ×ÀßÕ Ñ ÊËÈÅÍÒÀÌÈ, ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎ ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÞÙÈÌÈ ÑÈÒÓÀÖÈÞ

Â ñëó÷àå ñ êëèåíòîì, âîñïðèíèìàþùèì ñåáÿ êàê æåðòâó îá�ñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå â äåéñòâèòåëüíîñòè ñîçäàþò âîçìîæíîñòü àêòèâ�íî äåéñòâîâàòü, ñàìîé âàæíîé öåëüþ ñòàíîâèòñÿ äîíåñåíèå äî êëèåíòà ôàêòà, ÷òî åãî ñèòóàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ áåçâûõîäíîé è ÷òî îí ìîæåò — è äàæå äîëæåí — ïðåäïðèíÿòü óñèëèÿ, ÷òîáû èçìåíèòü ïîëîæåíèå â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Åñëè æå êëèåíò íå â ñîñòîÿíèè èçìåíèòü îáñòîÿòåëü�ñòâà, òåðàïåâòè÷åñêàÿ öåëü äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ â ìîäèôèêàöèè ñïîñî�áà ðåàãèðîâàíèÿ íà ñèòóàöèþ. Â ëþáîì ñëó÷àå ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïà�öèåíò ñïîñîáåí îáðåñòè áîëüøèé êîíòðîëü íàä ñîáûòèÿìè. Ìîäåëü “çàó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè” â îòíîøåíèè ëèö, çàíèìàþùèõ ïîçèöèþ æåðòâû, ïðåäëàãàåò èñïîëüçîâàòü ñòðàòåãèþ ïîñòåïåííîãî ôîðìèðîâà�íèÿ ïîâåäåíèÿ. Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè êëèåíòà è îòêðûòèÿ åìó ôàêòà ñóùåñòâîâàíèÿ ìíîæåñòâà âûáîðîâ, êîòîðûìè îí â äåéñòâè�òåëüíîñòè ðàñïîëàãàåò, ìîæíî ïðèáåãíóòü ê ãèïíîòè÷åñêèì ñåàíñàì.

Ä23

Ðåàëüíûé øàíñ óñïåõà

Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàïðàâèòü ýíåðãèþ êëèåíòà íà êîíñòðóêòèâíîå äåéñòâèå, óáåæäàÿ åãî â òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò “ðåàëüíûé øàíñ óñïåõà”,
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òåðàïåâò ìîæåò èñïîëüçîâàòü ãèïíîç, îáðàùàÿñü êàê ê íåïîñðåäñòâåííî�ìó âíóøåíèþ, òàê è ê ìåòàôîðàì. Íàïðèìåð:

“ß çíàë îäíó æåíùèíó... Îíà, êàê è òû, âîñïèòûâà�ëàñü â îêðóæåíèè, êîòîðîå áûëî ñîâåðøåííî íåïðåäñêàçóå�ìûì... íåïðåäñêàçóåìîé áûëà ïîãîäà... íàñòðîåíèå åå îòöà... äðóçüÿ... îíà íàó÷èëàñü æäàòü ïðîÿñíåíèÿ ñèòóàöèè... ïðåæäå ÷åì îíà íà÷íåò âãëÿäûâàòüñÿ âíóòðü ñàìîé ñåáÿ... ÷òîáû îòûñêàòü òàì ñâîè ÷óâñòâà, ïîòðåáíîñòè, æåëàíèÿ... îíà ÷àñòî õîòåëà êóäà-íèáóäü óåõàòü, íî íå ìîãëà: îíà äîëæíà áûëà æäàòü ïðîÿñíåíèÿ ñèòóàöèè... è òàê, îæèäàÿ, îíà óïóñòèëà ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, ïîçâîëèâøèõ áû åé * èäòè âïåðåä v äåéñòâîâàòü â ñîáñòâåííûõ èíòåðåñàõ... à êàê îòðåàãèðîâàëî áû íè ýòî åå îêðóæåíèå?.. Èíòåðåñíî, ñìîãëè áû îíè ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íåé òàê, êàê îíà ïðèñïîñàáëèâàëàñü ê íèì, à ìîæåò, òû ïîæåëàëà áû ïîäóìàòü íàä òåì, ÷åãî òû â äåéñòâèòåëüíîñòè õî÷åøü... è ÷òî çíà÷àò äëÿ òåáÿ òâîè ïîòðåáíîñòè... à òàêæå ÷òî òû ìîæåøü ñäåëàòü, ÷òîáû èõ óäîâëåòâîðèòü... î÷åíü âàæíî, ÷òîáû òû ñòðåìèëàñü èñïîëü�çîâàòü ëþáóþ âîçìîæíîñòü... èñïûòàòü ìíîæåñòâî íîâûõ âïå÷àòëåíèé... êîòîðûå â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü... îòêðîþòñÿ ïåðåä òîáîé...”

Ä24

Çàó÷åííàÿ áåñïîìîùíîñòü

Ïîëåçíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ìåòàôîðîé, êîòîðóþ ìîæíî “ïîä�ñóíóòü” êëèåíòó â õîäå òðàíñà, ìîæåò ñòàòü îïèñàíèå ëàáîðàòîðíûõ •ýêñïåðèìåíòîâ Ñåëèãìàíà, êîòîðûå ñäåëàëè äëÿ íåãî âîçìîæíîé ðàç�ðàáîòêó ìîäåëè “çàó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè” (1973, 1974, 1975, 1983). Îí èññëåäîâàë ïîâåäåíèå ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ, ïîäâåðãàåìûõ äåé�ñòâèþ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ, íàä êîòîðûìè ó íèõ ïîëíîñòüþ îòñóòñò�âîâàë êîíòðîëü:

“Â ñâîå âðåìÿ ïðîâîäèëñÿ ýêñïåðèìåíò, î êîòîðîì ìíå õî÷åòñÿ òåáå ðàññêàçàòü, ýòî áóäåò âåñüìà ïîó÷èòåëü�íî... ÿ çàäóìûâàþñü íàä òåì, â êàêîé ñòåïåíè èçìåíèòñÿ òâîé ñîáñòâåííûé îáðàç âîñïðèÿòèÿ æèçíè, êîãäà òû âñå ýòî îá�äóìàåøü... â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàâ äâå ãðóïïû ñîáàê... æèâîòíûõ èç ïåðâîé ãðóïïû ñâÿçàëè è ïîäâåñèëè â âîçäóõå, ëèøèâ èõ âîçìîæíîñòè äâèãàòüñÿ... îñòàëüíûå áûëè ñâîáîä�íû è ìîãëè óáåæàòü... ñâÿçàííûå ñîáàêè ïîäâåðãëèñü âîçäåé�ñòâèþ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà — îíè íå ìîãëè èçáåæàòü î÷å-
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ðåäíîãî óäàðà, äà ê. áûëè ñâÿçàíû. . îñòàëüíûå dice æèâîòíûå íîñ÷å âîçäåéñòâèÿ íà íèõ ýëåêòðè÷åñêèì óäàðîì ìîãëè óáå�æàòü... j/m; áû þ åñòåñòâåííîé ðåàêöèåé íà áîëü... êîãäà æå ïåðâóþ ãðóïïó ñîáàê ðàçâÿçàëè è âíîâü ïîäâåðãëè äåéñòâèþ òîêà, îíè è íå ïûòàëèñü óáåãàòü, õîòÿ òåïåðü ó íèõ è áûëà òàêàÿ âîçìîæíîñòü., ïåðâûé îïûò âíóøèë èì, ÷òî îíè íè÷å�ãî íå ìîãóò ñäåëàòü .. õîòÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè âñå îáñòîÿëî èíà÷å... ïîòîìó ÷òî “òîãäà” — ìïî íå “ñåé÷àñ”... è òî, ÷òî áûëî èñòèííûì êîãäà-òî, âîâñå íå îáÿçàíî ïîäòâåðæäàòüñÿ â äàííûé ìîìåíò... íî òû äàæå íå óçíàåøü îá ýòîì äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîïðîáóåøü .. îòäàåøü ëè òû ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî äåïðåññèÿ íå ïîçâîëÿåò çàìåòèòü, ÷òî ïóòû èñ÷åçëè è ÷òî òû ñïîñîáåí íà íå÷òî ãîðàçäî áî÷üøåå, íåæåëè ïðåäïî�ëàãàåøü. . îäíàæäû òåáå ïðåäñòîèò îòêðûòü äëÿ ñåáÿ, ÷òî òâîÿ .æèçíü — â òâîèõ ðóêàõ, è òû ìîæåøü ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñî âñåì òåì, ÷òî îíà òåáå ïðåïîäíîñèò . ”

...Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ (Soblaznenie.Ru) - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!...



Ïîäîáíûå ìåòàôîðû ïîìîãàþò êëèåíòó ïîíÿòü, ÷òî óâåëè÷åíèå êîíòðîëÿ âïîëíå âîçìîæíî. Îäíàêî äëÿ äîñòèæåíèÿ ïåðåëîìà â ëå÷åíèè è äëÿ íà÷àëà ïðîöåññà èçìåíåíèé âåñüìà ïîëåçíî ïðîåêòèðîâàòü òàêèå çàäàíèÿ, êîòîðûå êëèåíò ñìîæåò âûïîëíèòü. Ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ âåðî�ÿòíîñòü òîãî, ÷òî âûïîëíåíèå êëèåíòîì òàêèõ çàäàíèé ñêëîíèò åãî ê îáîáùåíèþ è ïðèçíàíèþ ñåáÿ ñïîñîáíûì äîñòè÷ü ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Êîãäà êëèåíò íà÷èíàåò ïîñòåïåííî óáåæäàòüñÿ â òîì, ÷òî àêòèâíîå ñòðåìëåíèå ê öåëè ìîæåò îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâíûì, îäíîâðåìåííî ñ ýòèì îí îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ, ÷òî òàêîé ïîäõîä ïðèíîñèò íå òîëüêî îáëåã÷åíèå, îí äàåò ÷óâñòâî êîíòðîëÿ è îùóùåíèå óâåðåííîñòè â ñåáå. Òåðàïåâò äîëæåí ïîääåðæèâàòü êëèåíòà, è, êðîìå òîãî, íå ïåðåñòàâàòü îòìå÷àòü, ÷òî íåêîòîðûå àñïåêòû æèçíè, êîòîðûå äî ñèõ ïîð âîñïðèíèìàëèñü êàê îñòàþùèåñÿ âíå ñôåðû êîíòðîëÿ, â äåéñòâèòåëüíîñòè ìîæíî êîíòðîëè�ðîâàòü. Òàêàÿ ïðîðàáîòêà íîâîïðèîáðåòåííîãî îïûòà ñîçäàåò âîçìîæ�íîñòü åãî èíòåðíàëèçàöèè. Ïî ìåðå ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ ïàöèåíòà ñëå�äóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà ðàçâèòèå â íåì óìåíèÿ ðàçëè÷àòü ñè�òóàöèè, íàõîäÿùèåñÿ â ãðàíèöàõ íàøåãî íåïîñðåäñòâåííîãî âëèÿíèÿ, è ñèòóàöèè, íàõîäÿùèåñÿ çà ïðåäåëàìè íàøåãî âëèÿíèÿ.

Ä25

Ëåêàðñòâî: äåïðåññèÿ

“Ëåêàðñòâî: äåïðåññèÿ” — ýòî ïàðàäîêñàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ, ê êîòî�ðîé îáðàùàþòñÿ ìíîãèå àâòîðû. (Õåéëè, 1973; Âàöëàâèê, 1978; Çåéã, 1980).
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Òåðàïåâò âåëèò ïàöèåíòó óñòàíîâèòü ãðàôèê ïîãðóæåíèÿ â äåïðåññèþ, ÷òî ïðèçâàíî äîíåñòè äî íåãî “öåëåíàïðàâëåííóþ ïðèðîäó” ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñòðàòåãèè, èñïîëüçóþùèå ñèìïòîìû áîëåçíè, ïðåäïîëàãàþò, ÷òî êëèåíò äîëæåí óìûøëåííî âûçâàòü ïàòîëîãè÷åñêèé ñòåðåîòèï, êîòîðûé ðàíåå ïî�ÿâëÿëñÿ áåç åãî âîëè. Ïðèêàçûâàÿ ïàöèåíòó ñîçäàòü òàêîé ñèìïòîì, êëèíè�öèñò òåì ñàìûì èçìåíÿåò ïåðâè÷íûé ñòåðåîòèï, ïåðåìåùàÿ äåïðåññèþ èç èíòåðàïåðñîíàëüíîãî êîíòåêñòà â èíòåðïåðñîíàëüíûé, ñóùåñòâóþùèé ìå�æäó òåðàïåâòîì è åãî ïîäîïå÷íûì. Âî-âòîðûõ, êëèåíò îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ, ÷òî åìó âîâñå íå îáÿçàòåëüíî áûòü áåñïîìîùíîé æåðòâîé äåïðåññèè: îí â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ìîæåò äåðæàòü ïîä êîíòðîëåì òî, ãäå è êîãäà ïðî�ÿâèòñÿ ýïèçîä áîëåçíè. Â-òðåòüèõ, âûçîâ òàêîãî ýïèçîäà èçìåíÿåò âîñïðè�ÿòèå è ÷óâñòâà áîëüíîãî â îòíîøåíèè äåïðåññèè, ò.ê. ïîïûòêà óìûøëåííî�ãî ïðîâîöèðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ ñïîñîáñòâóåò îïðåäåëåíèþ äðóãèõ àññîöèà�öèé â îòíîøåíèè óæå çíàêîìûõ ýìîöèé, è áëàãîäàðÿ ýòîìó áîëåçíü ñòàíî�âèòñÿ ìåíåå ãíåòóùåé.

Ä26

Ëåêàðñòâî: äåïðåññèîãåííûå ñòåðåîòèïû

Òåðàïåâò ìîæåò èñïîëüçîâàòü ñòðàòåãèè, èñïîëüçóþùèå ñèì�ïòîìû áîëåçíè ïî îòíîøåíèþ ê èíûì, áîëåå ñïåöèôè÷åñêèì èçìåðå�íèÿì äåïðåññèîãåííûõ øàáëîíîâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ ó êëèåíòà. Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: òåðàïåâò äàåò ïàöèåíòó ïîðó÷å�íèÿ: “äóìàé íåãàòèâíî”, “îõàé è æàëóéñÿ”, “áóäü ïàññèâíûì” è ò.ä. Òàêèå íååñòåñòâåííûå òðåáîâàíèÿ îêàçûâàþòñÿ âåñüìà ïîëåçíûìè, ò.ê. îíè ïðîâîöèðóþò êëèåíòà íà ðåçêîå ñîïðîòèâëåíèå ïðîÿâëåíèÿì, ñâÿ�çàííûì ñ äåïðåññèåé.

Ä27

Íåëåãêàÿ ïîïûòêà

“Íåëåãêàÿ ïîïûòêà” (Õåéëè, 1984) ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì ñòðàòå�ãèè, èñïîëüçóþùåé ñèìïòîìû áîëåçíè. Òåðàïåâò ñîçäàåò ñöåíàðèé, êî�òîðûé óæå ðàññ÷èòàí íà òî, ÷òî êëèåíò äîëæåí âûçâàòü ó ñåáÿ ïðîÿâëå�íèÿ äåïðåññèè â íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûé ìîìåíò. Ïðèêàç ñîòâîðèòü äåïðåññèþ ñàì ïî ñåáå ïðåäñòàâëÿåò òåðàïåâòè÷åñêóþ öåííîñòü. Äî�ïîëíåíèå ïðèêàçà äîïîëíèòåëüíûì óñëîâèåì: “Ïðåáûâàé â äåïðåññèè
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ñ 2.30 äî 3 45, íàõîäÿñü ïðè ýòîì â äàëüíåì óãëó ãàðàæà è ÷èñòÿ ïðè ýòîì áîòèíêè” ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ïàöèåíòà íà ñîïðîòèâëåíèå è íà ïðåîäîëåíèå ñîáñòâåííîé ïàññèâíîñòè. Óìåëî íàïðàâëåííûé êëèåíò â ðåçóëüòàòå íàó÷èòñÿ ïðîòèâîñòîÿòü äåïðåññèè, à çíà÷èò, îí óæå íå áó�äåò áåçâîëüíîé æåðòâîé è ñìîæåò â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè êîíòðîëè�ðîâàòü ñâîè æèçíåííûé îïûò.

Ä28

Íåîáîñíîâàííàÿ áåñïîìîùíîñòü

Öåííîñòü ýòîé ñòðàòåãèè çàêëþ÷àåòñÿ ïðåæäå âñåãî â òîì, ÷òî áëàãîäàðÿ åé êëèåíò ïîíèìàåò, íàñêîëüêî íåîáîñíîâàíî åãî ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè. Ïàöèåíòó ìîæíî ïðåäëîæèòü, íàïðèìåð, ñëåäóþùåå: îñòàíàâëèâàòü ïðîõîæèõ è ñïðàøèâàòü ó íèõ, êàê ïðîéòè ê ìåñòó, ðàñ�ïîëîæåíèå êîòîðîãî åìó â äåéñòâèòåëüíîñòè èçâåñòíî. Åñëè ÷åëîâåê âûíóæäåí âûñëóøèâàòü ÷üè-òî óêàçàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ñàì ïðåêðàñíî çíàåò äîðîãó, â íåì ðîæäàåòñÿ ãëóáîêîå óáåæäåíèå: “ß çíàþ, êóäà ìíå ñëåäóåò èäòè, è ÿ íå íóæäàþñü íè â ÷üèõ ñîâåòàõ”. Òàêîé îïûò óêðåï�ëÿåò îùóùåíèå ñîáñòâåííîé ñèëû è àâòîíîìèè: ê íåìó ìîæíî íåîäíî�êðàòíî âîçâðàùàòüñÿ â õîäå äàëüíåéøåé òåðàïèè.

Ä29

Ñïðîñè ó äðóãèõ

Êëèåíò ïîëó÷àåò ïîðó÷åíèå “ñïðîñèòü ó äðóãèõ”, êàê âûïîë�íèòü îïðåäåëåííîå äåéñòâèå, ñïîñîá âûïîëíåíèÿ êîòîðîãî åìó ñàìîìó õîðîøî èçâåñòåí. Óêðåïëåíèå âåðû â ñîáñòâåííûå ñèëû è ñïîñîáíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíûì èñòî÷íèêîì, êîòîðûé ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðî�öåññå ëå÷åíèÿ.

äçî

Ïàññèâíîå îæèäàíèå

Î÷åðåäíàÿ ñòðàòåãèÿ, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ êëèåíòîâ, íåäîñòà�òî÷íî êîíòðîëèðóþùèõ ñèòóàöèþ, çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: áîëüíîìó
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ïîðó÷àåòñÿ “ïàññèâíî æäàòü”, êîãäà äðóãèå ñäåëàþò çà íåãî îïðåäåëåí�íûå âåùè. Íàïðèìåð, æåíùèíå, îòëè÷àþùåéñÿ çíà÷èòåëüíîé ïàññèâíî�ñòüþ, òåðàïåâò ïîñîâåòîâàë æäàòü, ÷òîáû êòî-íèáóäü îòêðûë åé äâåðè — äàæå äâåðè åå ñîáñòâåííîãî äîìà, õîòÿ îíà è æèëà îäíà. Áîëüíàÿ äîëæíà áûëà âñÿêèé ðàç îæèäàòü â òå÷åíèå äâóõ ìèíóò; è òîëüêî äâå ìèíóòû ñïóñòÿ — åñëè åå íèêòî íå âûðó÷èò — åé ðàçðåøàëîñü ñàìîé îòêðûòü äâåðè. Åå ðåàêöèÿ íà âûñòàèâàíèå ïåðåä çàêðûòûìè äâåðüìè ñ êàæäûì äíåì óñèëèâàëàñü; íå ïðîøëî è íåäåëè, êàê îíà ïîíÿëà, ÷òî âûïîëíåíèå ïîðó÷åííîãî åé çàäàíèÿ ñòàëî ñèëüíî åå ðàçäðàæàòü. Îíà ÷åòêî óÿñíèëà ñåáå, â êàêîé ìåðå ïàññèâíîñòü îãðàíè÷èâàëà åå æèçíü, è îäíîâðåìåííî ñ ýòèì â íåé óêðåïèëàñü àññîöèàöèÿ ïàññèâíîñòè ñ ÷óâñòâîì ðàçäðàæåíèÿ. Ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ ïðåäîïðåäåëèëî óñïåõ ïîñëåäóþùèõ ñåàíñîâ, â õîäå êîòîðûõ òåðàïåâò äåëàë óïîð íà íåîáõîäèìîñòü îáðåòåíèÿ áîëüíîé áîëüøåãî êîíòðîëÿ íàä ïðîèñõîäÿùèìè ñîáûòèÿìè. Â äàííîì ñëó÷àå êà�òàëèçàòîðîì ïðîöåññà èçìåíåíèé ñòàëà ôðóñòðàöèÿ, âûòåêàþùàÿ èç îæèäàíèÿ ÷óæîé àêòèâíîñòè.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ïðè÷èíîé îòñóòñòâèÿ êîíòðîëÿ èëè æå áåñïîìîùíîñòè, õàðàêòåðèçóþùèõ ðåàêöèè êëèåíòà, ÿâëÿåòñÿ èñ�ïûòûâàåìàÿ èì àìáèâàëåíòíîñòü. Àâòîð âîñïðèíèìàåò àìáèâàëåíòíîñòü êàê ïðÿìîå ñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîãî âëàäåíèÿ òåì, ÷òî â ïðèíöèïå ëå�æèò â ñôåðå âëèÿíèÿ äàííîãî ÷åëîâåêà. Ñëåäóåò âûÿñíèòü, äåéñòâèòåëüíî ëè ÷óâñòâî êëèåíòà àìáèâàëåíòíî ò.å. äåéñòâèòåëüíî ëè îáà ðàññìàòðè�âàåìûõ ïàöèåíòîì âûõîäà èç ñëîæíîé ñèòóàöèè èìåþò äëÿ íåãî îäèíà�êîâóþ öåííîñòü? Îïûò àâòîðà ïîêàçûâàåò, ÷òî, êàê ïðàâèëî, ïàöèåíò — áîëåå èëè ìåíåå îñîçíàííî — çíàåò, ÷åãî õî÷åò, îäíàêî ÷óâñòâóåò, ÷òî ó íåãî íåò ñèë, èëè æå ïðàâà, ñòðåìèòüñÿ ê ýòîìó. ×àñòî áûâàåò, ÷òî êëè�åíò, èñïûòûâàþùèé ñèëüíîå ÷óâñòâî àìáèâàëåíòíîñòè, îæèäàåò îò òåðà�ïåâòà ïîìîùè â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ, íàäåÿñü òåì ñàìûì ïîëó÷èòü îïðàâ�äàíèå ñâîèì ñòðåìëåíèÿì. Ýòó ñèòóàöèþ èëëþñòðèðóåò ñëó÷àé ñ ìóæ÷è�íîé, êîòîðûé íå ìîã ðåøèòü äèëåììó, êàñàþùóþñÿ åãî áðàêà Â õîäå áå�ñåäû îí ïðèçíàëñÿ ÷òî åãî ñ æåíîé óæå íè÷åãî íå ñâÿçûâàåò, ÷òî óæå íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò ó íåãî äëèòñÿ ðîìàí ñ äðóãîé æåíùèíîé, êî�òîðàÿ åìó äàëåêî íå áåçðàçëè÷íà. Îäíàêî ïîñêîëüêó áðàê è ñåìüÿ ïðåä�ñòàâëÿëè äëÿ íåãî áîëüøóþ öåííîñòü, îí äàæå íå äîïóñêàë âîçìîæíîñòè îñòàâèòü æåíó, ñ êîòîðîé ïðîæèë äâàäöàòü äâà ãîäà, è äâîèõ äåòåé — ñåìíàäöàòè è äåâÿòíàäöàòè ëåò. Ïî ñóùåñòâó, äåïðåññèÿ, âûòåêàþùàÿ èç åãî àìáèâàëåíòíîñòè, ÿâëÿëàñü ñëåäñòâèåì åãî âíóòðåííåãî êîíôëèêòà: ìóæ÷èíà çíàë, ÷åãî õî÷åò, íî åìó íåäîñòàâàëî “óäîâëåòâîðèòåëüíîãî” îïðàâäàíèÿ. ×òî ÿâëÿåòñÿ “óäîâëåòâîðèòåëüíûì” îïðàâäàíèåì ðàçâîäà?
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Ä31

Ñêëîíåíèå ê õóäøåìó âûáîðó

Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ, ïðåäëîæåííàÿ Ìèëòîíîì Ýðèêñîíîì, ýô�ôåêòèâíî ïðèâîäèò â äåéñòâèå çàòîðìîæåííûé ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðå�øåíèé. Ïàöèåíòà ñêëîíÿþò ê âûáîðó íàèìåíåå óñòðàèâàþùèõ åãî âîç�ìîæíîñòåé. Òàêèì îáðàçîì êëèåíò ïîçíàåò íåãàòèâíûå îùóùåíèÿ, ñâÿ�çàííûå ñ ýòèì ðåøåíèåì, è îäíîâðåìåííî ñ ýòèì “îòêðûâàåò” ëó÷øèé äëÿ ñåáÿ âûáîð. Ïàöèåíò, î êîòîðîì øëà ðå÷ü âûøå, íå ñîãëàñèëñÿ ó÷àñòâîâàòü â òåðàïèè ñóïðóæåñêèõ ïàð, îí âûáðàë èíäèâèäóàëüíóþ òåðàïèþ. Êëèíèöèñò íàñòîé÷èâî ñêëîíÿë åãî ïîïûòàòüñÿ âîñêðåñèòü â ñåáå ëþáîâü è ïðèâÿçàííîñòü ê æåíå, âñåìè ñèëàìè ñòàðàëñÿ ñîõðàíèòü ýòîò áðàê. ×åì äîëüøå òåðàïåâò óáåæäàë åãî áðîñèòü ëþáèìóþ æåí�ùèíó è ïîïûòàòüñÿ ñïàñòè áðàê, êîòîðûé óæå óòðàòèë ïîñëåäíèé øàíñ ñîõðàíèòüñÿ, òåì áîëåå îí óêðåïëÿë â ïàöèåíòå óâåðåííîñòü â íåîáõî�äèìîñòè ïåðåñòàòü îáìàíûâàòü ñàìîãî ñåáÿ è ïîòðåáîâàòü ðàçâîäà. Åñ�òåñòâåííî, ýòó ñòðàòåãèþ ìîæíî ïðèìåíèòü ëèøü ïðè óñëîâèè, ÷òî òå�ðàïåâò ïîëíîñòüþ óâåðåí â òîì, ÷òî åãî êëèåíò, íåñìîòðÿ íà âèäèìóþ àìáèâàëåíòíîñòü, â äåéñòâèòåëüíîñòè çíàåò, ÷åãî õî÷åò. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü, ÷òî òåðàïåâò ïîäòîëêíåò ñëåïî äîâå�ðÿþùåãî åìó êëèåíòà íà íåâåðíûé ïóòü. Ïîìèìî ýòîãî, òåðàïåâò äîë�æåí áûòü óâåðåí, ÷òî íà åãî âíóøåíèå, êàñàþùååñÿ õóäøåãî âûáîðà, êëèåíò îòðåàãèðóåò ñîïðîòèâëåíèåì, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñòðàòåãèÿ ìîæåò ïðèíåñòè áîëüøå âðåäà, íåæåëè ïîëüçû.

Ä32

Òåðÿåò òîò, êòî êîëåáëåòñÿ

Îäíà èç ñòðàòåãèé, ïðèçâàííûõ îáëåã÷èòü êëèåíòó ïðèíÿòèå ðå�øåíèé è îñâîáîäèòü åãî îò àìáèâàëåíòíûõ ÷óâñòâ, çàêëþ÷àåòñÿ â èñ�ïîëüçîâàíèè ìåòàôîðû, èëëþñòðèðóþùåé ïðîïèñíóþ èñòèíó: “Òåðÿåò òîò, êòî êîëåáëåòñÿ”. Îíà ïðèçâàíà ñêëîíèòü ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ î íà�÷àëå îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé, ïðåæäå ÷åì õîä ñîáûòèé ïðåäîïðåäåëÿò âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà. Íèæå ïðèâîäèòñÿ ïðèìåð òàêîé ìåòàôîðû:

“Ìîé ïðèÿòåëü íåäàâíî ïåðåæèë íå÷òî âåñüìà ïî�ó÷èòåëüíîå... âî âñåõ ñìûñëàõ. Îí õîòåë íàéòè äëÿ ñåáÿ íî-
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âóþ ðàáîòó... áîëåå ïðèáûëüíóþ è ïåðñïåêòèâíóþ. Îí ðå�øèëñÿ... è ïîäàë çàÿâëåíèå íà ðàáîòó, êîòîðàÿ ïîòðåáîâàëà áû îò íåãî ïåðååçäà â äðóãîé ãîðîä... Ïðèÿòåëü áûë î÷åíü çàèíòåðåñîâàí â íîâîì ðàáî÷åì ìåñòå... îäíàêî îí âñå åùå íå ìîã ïðèíÿòü îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ... Âñêîðå åìó ïî�çâîíèëè è ñîîáùèëè, ÷òî íîâàÿ äîëæíîñòü æäåò åãî... îí æå ïîïðîñèë äàòü åìó íåäåëþ íà ðàçäóìüÿ... åãî ïðîñüáó óäîâëåòâîðèëè... âñþ íåäåëþ îí áîðîëñÿ ñ ìûñëÿìè... è êîãäà ñïóñòÿ ñåìü äíåé åìó âíîâü ïîçâîíèëè... îí ïîïðîñèë äàòü åìó åùå òðè äíÿ... íà ÷òî òàêæå ïîëó÷èë ñîãëàñèå... è êîãäà ñïóñòÿ òðè äíÿ åìó âíîâü ïîçâîíèëè, îí ïîïðîñèë äàòü åìó åùå îäèí äåíü äëÿ ðàçäóìèé... è âíîâü åìó ïîøëè íàâñòðå÷ó... êîãäà íà ñëåäóþùèé äåíü çàçâîíèë òåëåôîí, ìîé ïðèÿòåëü ñïðîñèë, ìîæíî ëè åìó åùå ïîäóìàòü äî îáåäà... íà ÷òî åìó îòâåòèëè, ÷òî åãî ìåñòî ïîëó÷èò ÷åëîâåê, ïðîÿâèâøèé áîëüøå ýíòóçèàçìà â îòíîøåíèè ðàáîòû... ìîé ïðèÿòåëü ïðåáûâàë â óãíåòåííîì ñîñòîÿíèè, îí õîòåë ïîëó÷èòü ýòó äîëæíîñòü, îäíàêî îí ñàì ðàçæèãàë â ñåáå ñîìíåíèÿ... ïåðå�ñìàòðèâàÿ êàæäóþ äåòà÷ü... è âñå ýòî âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîñòî ïðèíÿòü ðåøåíèå è æèòü ñåãîäíÿøíèì äíåì... ïî�òîìó ÷òî âðåìåíàìè ñèòóàöèÿ òðåáóåò áûñòðîé ðåàêöèè... â ïðîòèâíîì ñëó÷àå øàíñ áóäåò óïóùåí...”

Ëþáàÿ ñòðàòåãèÿ, èçáàâëÿþùàÿ ñòðàäàþùåãî äåïðåññèåé ÷åëî�âåêà îò ïàðàëèçóþùèõ åãî ñîìíåíèé, äàåò âîçìîæíîñòü îñîçíàòü, ÷òî îí ñàì ñïîñîáåí ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ïðèíîñÿùèå åìó îùóòèìóþ âû�ãîäó. Âûøåïðèâåäåííàÿ ìåòàôîðà îïèñûâàëà ÷åëîâåêà, óïóñêàþùåãî øàíñ ïðîâåñòè ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â ñâîåé æèçíè íå ïî ïðè÷èíå ñîáñòâåííîé íåêîìïåòåíòíîñòè, à èç-çà îáåññèëèâàþùèõ åãî àìáèâà�ëåíòíûõ ÷óâñòâ. Ñîîáùåíèå êàñàåòñÿ òàêæå ãëîáàëüíîãî îáðàçà ìûø�ëåíèÿ, ò.å. òåíäåíöèè ê àíàëèçèðîâàíèþ âñåãî ñðàçó. Áëàãîäàðÿ íåìó êëèåíò ïîäõîäèò ê âûâîäó, ÷òî. âìåñòî òîãî, ÷òîáû áåñïîêîèòüñÿ î íå�ãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ èçìåíåíèé, åìó ñêîðåå ñëåäóåò ïîäóìàòü î òîì, ÷òî îí ìîæåò ïîòåðÿòü, åñëè åùå íåìíîãî ïðîìåäëèò.

Âûøå ïðèâîäèëèñü ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè, ïðèçâàííûå äîíåñòè äî êëèåíòà, ÷òî ðåøåíèå íà÷àòü äåéñòâîâàòü ðàäè óëó÷øåíèÿ ñîáñòâåí�íîé ñèòóàöèè èìååò ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ïîëîæèòåëüíîãî èñõîäà ëå÷åíèÿ. Åñëè ïàöèåíò äî òàêîé ñòåïåíè ñêëîíåí ïðèíèìàòü ïî�çèöèþ æåðòâû, ÷òî âñå ýòî â êîíå÷íîì èòîãå çàêàí÷èâàåòñÿ äåïðåññèåé, öåëüþ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà äîëæíî ñòàòü îáëåã÷åíèå êëèåíòó ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî ýòî åãî ñîáñòâåííûé ðàçóì ñîçäàåò èëëþçèþ áåñ�ïîìîùíîñòè. Òåðàïåâò èíôîðìèðóåò êëèåíòà î òîì, ÷òî, âìåñòî òîãî, ÷òîáû çàðàíåå áûòü óâåðåííûì â áåññìûñëåííîñòè ëþáûõ óñèëèé, ñòî�èò ïîèñêàòü êàêîé-íèáóäü îáúåêòèâíûé äîâîä, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î
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ïðàâîòå Ïîäîáíûõ ïîäîçðåíèé. Ê ýòîìó âîïðîñó ìû åùå âåðíåìñÿ â ñëåäóþùåì ðàçäåëå.

ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ, ÏÐÈÌÅÍßÅÌÛÅ Â ÑËÓ×ÀÅ Ñ ÊËÈÅÍÒÀÌÈ, ÎÒËÈ×ÀÞÙÈÌÈÑß ×ÐÅÇÌÅÐÍÛÌ ÊÎÍÒÐÎËÈÐÎÂÀÍÈÅÌ ÑÈÒÓ4ÖÈÈ

Èíîé ôîðìîé íàðóøåíèé ÷óâñòâà êîíòðîëÿ ÿâëÿþòñÿ íàáëþ�äàåìûå ó ìíîãèõ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé, ïîïûòêè îáðåñòè êîíòðîëå íàä ñîáûòèÿìè (òàêèìè êàê ðåàêöèè îêðóæàþùèõ, âíåøíèå ôàêòîðû) êîòîðûå íàõîäÿòñÿ âíå ñôåðû âëèÿíèé êëèåíòà, îäíàêî ïî�ñëåäíèé Íå îòäàåò ñåáå â ýòîì îò÷åòà. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ äåïðåññèÿ ïîÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà ïàöèåíò îòêðûâàåò, ÷òî îí íå âëàäååò êàêèì-ëèáî âàæíûì äëÿ íåãî äåëîì. Êîãäà ÷åëîâåê ñèëüíî óâëå÷åí ðåàëèçà�öèåé êàêîãî-òî íàìå÷åííîãî øàãà, îí, êàê ïðàâèëî, óòðà÷èâàåò ñïîñîá�íîñòü ÷åÒÊÎÃî îïðåäåëåíèÿ òîãî, â êàêîé ìåðå äàííàÿ öåëü ðåàëüíà, è íå ìîæå ã ïðåäïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèõ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà åå äîñòèæåíèå. Ëèöî, ïðåóâåëè÷èâàþùåå ñâîþ ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðî�âàòü ñèòóàöèþ, îáðå÷åíî íå íåèçáåæíîå ðàçî÷àðîâàíèå, ïîñêîëüêó ðà�íî èëè ïÎÇäÍÎ ïîíèìàåò, ÷òî âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà ìîãóò ðàçðóøèòü ëþáîé ï.ïàí.

Êîãäà ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ê âàæíûì äëÿ íåãî öåëÿì, îïðåäå�ëåííàÿ ñÒåïåíü ýìîöèîíàëüíîãî âîâëå÷åíèÿ, íåñîìíåííî, íåîáõîäèìà. Îäíàêî ftpn ýòîì ñëåäóåò óâàæèòåëüíî îòíåñòèñü è ê ïîçèöèÿì äðóãèõ ëþäåé, Ïðèíÿòü íî âíèìàíèå ñïåöèôè÷åñêèå ñèòóàöèè è èíûå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàò íàøèõ ñòàðàíèé.

Ìåòîäè÷íûé àíàëèç ýòèõ ôàêòîðîâ ïîçâîëèò îïðåäåëèòü, êàêèå èç íèõ Íàõîäÿòñÿ â ñôåðå íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòðîëÿ, à êàêèå íåâîç�ìîæíî ñ;åáå ïîä÷èíèòü. Ëþäè, ÷ðåçìåðíî êîíòðîëèðóþùèå ñèòóàöèþ, êîíöåíòðèðóåòñÿ ñêîðåå íà ñâîèõ âíóòðåííèõ æåëàíèÿõ è ñòðåìëåíèÿõ âìåñòî ò^îãî, ÷òîáû îáðàòèòü âíèìàíèå íà âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà, îáó�ñëàâëèâàþùèå äîñòèæåíèå öåëè. Ëè÷íîñòü, ïîãëîùåííàÿ ñàìîðåàëèçà�öèåé â 'ïðîôåññèîíàëüíîé îáëàñòè è íå çàìå÷àþùàÿ, ÷òî åå äåéñòâèÿ ïðîáóæäàþò ó ðóêîâîäñòâà ôèðìû ìèçåðíûé èíòåðåñ, ïåðåæèâåò ñèëü�íîå áîëåçíåííîå ïîòðÿñåíèå, êàê òîëüêî îáíàðóæèòñÿ ïðàâäà.
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äçç

Ãîñïîäèí Ïåòåð

Âûÿâëåíèå â ïàöèåíòå ìåõàíèçìà ÷ðåçìåðíîãî êîíòðîëÿ, ïî�çâîëÿåò îñòàâèòü çà íèì êîíòðîëü, êîòîðûì îí óæå îáëàäàåò, è îäíî�âðåìåííî è ýòèì ñîçäàåò îñíîâû äëÿ ïîñòðîåíèÿ çàùèòíîé ñèñòåìû, íå ïîçâîëÿþùåé êëèåíòó ñîâåðøàòü îáðåìåíèòåëüíûå ïîïûòêè ïîâëèÿòü íà ñèòóàöèþ, êîòîðóþ íåâîçìîæíî ïîä÷èíèòü ñîáñòâåííûì èíòåðåñàì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü êëèåíò îñâàèâàåòñÿ ñ èäååé îòêàçà îò óïîðíîãî ñòðåìëåíèÿ ê öåëè, äîñòèæåíèÿ êîòîðîé íå çàâèñèò îò íåãî. Çàòåì îí îñîçíàåò íåîáõîäèìîñòü îâëàäåòü ñïîñîáíîñòüþ îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû åãî äåÿòåëüíîñòè. Îò�íîñèòåëüíî áåçîïàñíûì ñïîñîáîì ïåðåäà÷è êëèåíòó òàêîãî ñîîáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ ìåòàôîðà:

“Èíîãäà îòñóòñòâóåò ÷åòêàÿ ãðàíèöà ìåæäó ôàí�òàçèåé è äåéñòâèòåëüíîñòüþ... òî, ÷òî îäíîìó ïîêàæåòñÿ àáñóðäîì, äëÿ êîãî-òî äðóãîãî ìîæåò áûòü ðåàëüíûì... âîò èñòîðèÿ, êîòîðóþ òåáå íàâåðíÿêà äîâîäèëîñü ñëûøàòü, è íå ðàç... íî âîçìîæíî, òû ñëûøàë åå íå òîãäà, êîãäà äåéñò�âèòåëüíî íóæäàëñÿ â íåé... ñåé÷àñ òû ìîæåøü èçâëå÷ü èç íåå îïðåäåëåííûå âûâîäû... åñòåñòâåííî, òû ìîæåøü óáå-æ-äàòü ñåáÿ, ÷òî ýòî âñåãî-íàâñåãî ñêàçêà... íî â ãëóáèíå äóøè òû áóäåøü çíàòü, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò î÷åíü âàæíûå ïðîáëåìû... íàä êîòîðûìè òû äîëæåí ïîðàçìûøëÿòü... ýòî èñòîðèÿ îá îäíîì ïàðíå... êîòîðûé íå õîòåë âçðîñëåòü... òàê, ñëîâíî ýòîò ïðîöåññ çàâèñèò îò íàøåé âîëè... Ãîñïî�äèí Ïåòåð íèêîãäà íå õîòåë èçìåíÿòüñÿ, îí æåëàë æèòü â Êàêáóäòîáûëàíäèè âìåñòå ñ ïîòåðÿííûìè äåòüìè., ýòà èñòîðèÿ ìîæåò òåáÿ ìíîãîìó íàó÷èòü... — ÷óâñòâàì.. ïðèðîäå íåèçâåñòíîãî... ñâîáîäå... îòâåòñòâåííîñòè, ïî�òîìó ÷òî íèêòî íå ìîæåò íå èçìåíÿòüñÿ., âðåìÿ èäåò... ëþäè âçðîñëåþò... ìåíÿþòñÿ... ÷åëîâåê, ïûòàþùèéñÿ îñòà�íîâèòü âðåìÿ, îáðå÷åí íà íåóäà÷ó... õîä âðåìåíè íåâîçìîæíî êîíòðîëèðîâàòü... óñèëèÿ íàïîäîáèå òåõ, ÷òî ïðåäïðèíèìàë Ãîñïîäèí Ïåòåð... ïûòàÿñü ñîõðàíèòü äëÿ ñåáÿ âñå ïðèâèëå�ãèè ìîëîäîñòè... ïðèíîñÿò ëèøü ñòðàäàíèÿ... Êàæäûé äîë�æåí ïîäóìàòü î ñîáñòâåííûõ æåëàíèÿõ... î òîì, ÷òî ÿâëÿ�åòñÿ ôàíòàçèåé, à ÷òî äåéñòâèòåëüíîñòüþ... ÷åëîâåêó íå�îáõîäèìî ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îí ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü äåéñòâèòåëüíîñòü... íî îí íå äîëæåí âëàäåòü òåì, ÷òî ÿâ�ëÿåòñÿ ïóñòûìè ìå÷òàíèÿìè. . ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò íàó�÷èòüñÿ îòëè÷àòü ðåàëüíîñòü îò ôàíòàçèè... à íàó÷èòüñÿ
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ýòîìó ìîæíî, èñïîëüçîâàâ òàêóþ ïðîñòóþ . è òàêóþ ñþæíóþ èñòîðèþ, êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ðàññêàç î Ãîñïîäèíå Ïåòåðå...”

Ïîâåäåí÷åñêèå äèðåêòèâû ïîçâîëÿþò êëèåíòó ïîíÿòü îãðàíè�÷åíèÿ ñîáñòâåííîé ñèñòåìû óáåæäåíèé, îòêðûâàÿ ïåðåä íèì âîçìîæ�íîñòü èíûõ ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ. Åñëè ïàöèåíò âûðàæàåò óáåæäåíèå: “Òû äîëæåí ñóìåòü ïðîêîíòðîëèðîâàòü ýòî” â îòíîøåíèè ÷åãî-òî, ÷òî òåðàïåâò íå ñ÷èòàåò âîçìîæíûì êîíòðîëèðîâàòü ïî îáúåêòèâíûì ïðè�÷èíàì, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíèòü ïðèâåäåííûå íèæå äèðåêòèâû. À äî ýòîãî ìîæíî ïðîâåñòè ðàöèîíàëüíóþ äèñêóññèþ, êàñàþùóþñÿ ïðîáëå�ìû êîíòðîëÿ è íàðóøåíèé âîñïðèÿòèÿ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ ó ïàöèåíòà. Èñïîëüçîâàíèå äèðåêòèâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ïîâåäåíèþ, îáëåã÷àåò èíòå�ãðàöèþ ïðèîáðåòåííîãî îïûòà íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå, áëàãîäàðÿ ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ àññîöèàöèé â êîíòåêñòå “ðåàëüíîé æèçíè”.

Ä34

Âëèÿé íà òî, ÷åãî òû íå ìîæåøü êîíòðîëèðîâàòü

Äèðåêòèâó, ïðèêàçûâàþùóþ ïîïûòàòüñÿ “âëèÿòü íà òî, ÷åãî òû íå ìîæåøü êîíòðîëèðîâàòü”, ñëåäóåò ïîíèìàòü äîñëîâíî. Âíà÷àëå êëèåíò ñîñòàâëÿåò ñïèñîê ÿâëåíèé, êîòîðûå îí îöåíèâàåò êàê îñòàþ�ùèåñÿ çà ïðåäåëàìè åãî âëèÿíèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü ïîãîäà, èñõîä ìàò÷à, âëèÿíèå âðåìåíè è ò.ä. Çàòåì òåðàïåâò òðåáóåò îò êëèåíòà åæåäíåâíî (ëèáî â õîäå ñåàíñà) óäåëÿòü íåìíîãî âðåìåíè ïîïûòêå êîíòðîëèðîâàòü ïåðå÷èñëåííûå ÿâëåíèÿ. Ïàöèåíòà ïðèçûâàþò èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîãî âñå ñðåäñòâà, êîòîðûå òîëüêî ïðèäóò åìó â ãîëîâó, âêëþ÷àÿ òàêèå, êàê ìîëüáà, óãðîçû ëèáî èíûå îáû÷íî ïðèìåíÿåìûå êëèåíòîì ñòðàòåãèè. Îí äîëæåí âåñòè ñåáÿ òàê, ñëîâíî òàêèå ìåòîäû äåéñòâèòåëüíî ìîãóò îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâíûìè. Äàííîå óïðàæíåíèå ó ìíîãèõ êëèåíòîâ îñ�âîáîäèëî ïðèãëóøåííûå ÷óâñòâà íåïðèÿçíè, ðàçäðàæåíèÿ è çëîáû, áëàãîäàðÿ ÷åìó ýòè ýìîöèè ìîãëè áûòü ïåðåðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ òå�ðàïåâòà. Äðóãèì äèðåêòèâà ïîäàðèëà âîçìîæíîñòü âçãëÿíóòü ñî ñòîðî�íû íà áåñïîëåçíîñòü ïîïûòîê êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè âûõîäèò çà ãðàíèöû èõ âëèÿíèÿ, îäíîâðåìåííî ñ ýòèì êëèåíòû îñîçíàëè íåîáõîäèìîñòü îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü èñ�ïîëüçóåìûõ èìè òàêòèê. (Ýòà äèðåêòèâà ïðèñóòñòâóåò â ñëó÷àÿõ 2 è 4 â “Ïðèëîæåíèè”).
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Ä35

Óìåëàÿ ìàíèïóëÿöèÿ

Îæèäàíèÿ è öåëè, è äàæå êîíêðåòíûå ñòðåìëåíèÿ êëèåíòà ÷àñòî îñòàþòñÿ âíå åãî ñîçíàíèÿ. Îí íå îòäàåò ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî äëÿ äîñ�òèæåíèÿ ñâîåé öåëè, îí ïðèìåíÿåò ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì ðàç�ëè÷íîãî ðîäà ìàíèïóëÿöèè. Êîãäà ïîïûòêè ìàíèïóëèðîâàòü ëþäüìè íà�÷èíàþò äîìèíèðîâàòü â ïîâåäåíèè êëèåíòà è â åãî îòíîøåíèÿõ ñ îêðó�æàþùèìè, åìó ìîæíî ïðåäëîæèòü âíèìàòåëüíîå íàáëþäåíèå çà ðàçëè÷�íûìè òåõíèêàìè “óìåëîé ìàíèïóëÿöèè”, ïðèìåíÿåìîé ëèöàìè, ñòðåìÿ�ùèìèñÿ ïîâëèÿòü íà ìûñëè, ÷óâñòâà è ïîâåäåíèå äðóãèõ. Êëèåíò, ê ïðè�ìåðó, ìîæåò ïîëó÷èòü ñëåäóþùåå ïîðó÷åíèå: âíèìàòåëüíî ñìîòðåòü òå�ëåâèçèîííóþ ðåêëàìó, ñòàðàÿñü èäåíòèôèöèðîâàòü òàêèå ñòðàòåãèè, ñëó�æàùèå ýôôåêòèâíîìó ïðîäâèæåíèþ ïðîäàæ îïðåäåëåííûõ âåùåé, êàê — ñêàæåì — èñïîëüçîâàíèå ñåêñóàëüíîãî ïîäòåêñòà. Êîãäà ïàöèåíò ìîæåò èäåíòèôèöèðîâàòü îïðåäåëåííûå ìàíèïóëÿöèîííûå òàêòèêè, êëèíèöèñò ñêëîíÿåò åãî ïðèñìîòðåòüñÿ ê àíàëîãè÷íûì ñòðàòåãèÿì, èñïîëüçóåìûì ñàìèì êëèåíòîì. Íåñêîëüêî ìîäèôèöèðóÿ äàííóþ äèðåêòèâó, àâòîð ÷àñ�òî ðåêîìåíäîâàë âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü çà âûñòóïàþùèìè ïî òåëåâè�äåíèþ ïðîïîâåäíèêàìè Ñëîâà Áîæüåãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü òåõíèêè, ïðè�ìåíÿåìûå ïðåäñòàâèòåëÿìè äóõîâåíñòâà. Ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþùèåñÿ êà�òåãîðè÷åñêèå óòâåðæäåíèÿ, ïðîâîçãëàøàþùèå “ïðàâåäíûé” îáðàç æèçíè è “ïðàâåäíóþ” âåðó, èãðàþò íà ÷óâñòâàõ ñòðàõà è âèíû ñëóøàòåëåé. Ïðèíÿâ âî âíèìàíèå ÷èñëî ëþäåé, ïîääàþùèõñÿ ìàíèïóëÿöèè, ýòè ìå�òîäû îñòàþòñÿ âåñüìà ýôôåêòèâíûìè. Áëàãîäàðÿ àêòèâíîìó è êðèòè÷íî�ìó íàáëþäåíèþ çà ïðèìåíÿåìûìè ïðîïîâåäíèêàìè òàêòèêàìè íåãàòèâ�íîì ìàíèïóëÿöèè, êëèåíò ìîæåò ïðîâåñòè ýêñòåðíàëèçàöèþ ñîáñòâåí�íûõ, ïîäîáíûõ øàáëîíîâ ïîâåäåíèÿ (ò. å. óâèäåòü èõ êàê áû ñî ñòîðîíû) è òàêèì îáðàçîì îñâîáîäèòüñÿ îò íèõ. (Äàííóþ äèðåêòèâó â êëèíè÷åñêîì êîíòåêñòå èëëþñòðèðóåò ñëó÷àé 4 â “Ïðèëîæåíèè”).

Ä36

Êðåñòîâûé ïîõîä

×òîáû êëèåíò ìîã ëó÷øå ïîíÿòü ñâîþ ïðîáëåìó, òåðàïåâò ìîæåò ïîñîâåòîâàòü ñîçäàòü ïðîáëåìó, ñîâåðøåííî áåçðàçëè÷íóþ åìó, ïîñëå
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÷åãî îðãàíèçîâàòü “êðåñòîâûé ïîõîä” â çàùèòó ýòîé ïðîáëåìû èëè æå ïðîòèâ íåå. Òî åñòü íåîáõîäèìî, ÷òîáû êëèåíò çàíÿë êàêóþ-íèáóäü ïî�çèöèþ, à çàòåì ïîñòàðàëñÿ ñêëîíèòü ê åå ïðèíÿòèþ îêðóæàþùèõ. Ïî�ñêîëüêó äåëî, ðàäè êîòîðîãî è áûë çàòåÿí “êðåñòîâûé ïîõîä”, íå ñóùåñò�âåííî äëÿ ïàöèåíòà, åãî îñîáåííî íå âîëíóåò ðåçóëüòàò åãî óñèëèé, íà�ïðàâëåííûõ íà ðàñøèðåíèå ðÿäîâ ïðèâåðæåíöåâ ýòîé èäåè. Òàêèì îáðà�çîì, êëèåíò ðàñïîëàãàåò áåçîïàñíûì êîíòåêñòîì, â êîòîðîì îí ìîæåò èñïûòûâàòü ðàçëè÷íûå ðåàêöèè íà äàííóþ èäåþ, à òàêæå óáåäèòüñÿ â òîì, êàê íåëåãêî áûâàåò ïîëó÷èòü îò íåêîòîðûõ ëþäåé ïîääåðæêó â êà�êîì-íèáóäü äåëå. Êîãäà ïàöèåíò îáîãàòèò ñåáÿ ïîäîáíûì îïûòîì ïðè îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, îí áåç òðóäà óÿñíèò ñåáå, ÷òî ïîïûòêà âçÿãü ïîä êîíòðîëü ÷óæèå ÷óâñòâà èëè äåéñòâèÿ íåóêîñíèòåëüíî âåäåò ê ïðèíÿòèþ âîâëå÷åííîé ïîçèöèè. Äîïîëíèòåëüíûé âîïðîñ: “Íà�ñêîëüêî òðóäíåå òåáå áûëî áû ñïðàâèòüñÿ ñ ðåàêöèÿìè îêðóæàþùèõ, åñ�ëè áû äëÿ òåáÿ äåéñòâèòåëüíî áûëî âàæíî óáåäèòü èõ?” ïîìîæåò êëèåíòó ïîíÿòü òî, ÷òî ÷åëîâåê îñîáåííî âîñïðèèì÷èâ ê óäàðàì, êîãäà îí äåéñò�âèòåëüíî çàèíòåðåñîâàí â äàííîì äåëå, è êîãäà îí èùåò ïîääåðæêó ó íå�ïîäõîäÿùèõ äëÿ ýòîãî ëþäåé. (Ñì. ñëó÷àé 4 â “Ïðèëîæåíèè”).

ÂÛÂÎÄÛ

Êàæäàÿ èç îïèñàííûõ è äàííîì ðàçäåëå ñòðàòåãèé îêàçûâàåò êëèåíòó ïîìîùü â ýìïèðè÷åñêîì ïîçíàíèè îïðåäåëåííîãî îïûòà, êîòî�ðûé ìîæåò ñòàòü îñíîâîé íîâîãî ïîíèìàíèÿ, îõâàòûâàþùåãî ïðîáëåìó ÷ðåçìåðíî èëè íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòîãî ÷óâñòâà êîíòðîëÿ. Êîãäà ïàöèåíò ñïîñîáåí íàðóøèòü ñîáñòâåííûå àâòîìàòè÷åñêèå ïðåäïîëîæåíèÿ îòíî�ñèòåëüíî òîãî, íàõîäèòñÿ ëè îïðåäåëåííàÿ âåùü â ñôåðå åãî âëèÿíèé, èëè íåò, îí ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü áîëåå àäåêâàòíî îöåíèòü âíåøíèå óñëî�âèÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïàöèåíò ïðåäïðèíèìàåò ïîïûòêó îâëàäåòü ñèòóà�öèåé èëè æå îòêàçûâàåòñÿ îò òàêîé ïîïûòêè. Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî äàæå òîãäà, êîãäà êëèåíò íàó÷èòñÿ âñÿêèé ðàç çàäàâàòü ñåáå âîïðîñ: “Çà�âèñèò ëè äîñòèæåíèå ýòîé öåëè íåïîñðåäñòâåííî îò ìåíÿ?”, èíîãäà îòâå�òîì áóäåò ôðàçà: “Íå çíàþ”. Êîãäà ïàöèåíò òî÷íî çíàåò, âëàäååò ëè îí äàííîé ñèòóàöèåé èëè íåò, åìó áóäåò ãîðàçäî ïðîùå ïðèíèìàòü ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî äàëüíåéøèõ øàãîâ. Åñëè æå âîïðîñ êîíòðîëÿ íå âûÿñíåí äî êîíöà, ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî ðåøèòü ñëåäóþùèå ïðîáëåìû: êàê âû�ÿâèòü òðåáîâàíèÿ, âûäâèãàåìûå äàííîé ñèòóàöèåé, êàêèå ðåøåíèÿ ïðè�õîäÿò â ãîëîâó ñàìè ñîáîé (åñëè îíè âîîáùå ïîÿâëÿþòñÿ) è — ÷òî ñàìîå ãëàâíîå — ÷òî ïðåäñòàâëÿåò êîìïåòåíòíûé èñòî÷íèê èíôîðìàöèè, íåîá�õîäèìîé äëÿ ãåíåðèðîâàíèÿ äàëüíåéøèõ, ëó÷øèõ ðåøåíèé?
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Ðàçäåë 9

ÃÐÀÍÈÖÛ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ

Ëþáàÿ ìîäåëü äåïðåññèè, ïðåäëàãàþùàÿ êîíêðåòíûå òåðàïåâ�òè÷åñêèå äåéñòâèÿ, ìîæåò àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ÿâëåíèÿõ, ïðî�èñõîäÿùèõ íà èíòðàïåðñîíàëüíîì óðîâíå, èëè æå íàîáîðîò, âûäåëÿòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò íà èíòåðïåðñîíàëüíîì óðîâíå. Âñÿêèé ïàòîëîãè÷å�ñêèé ñòåðåîòèï — êàê óæå îòìå÷àëîñü â òðåòüåì ðàçäåëå õàðàêòåðèçóåò îãðîìíîå ðàçíîîáðàçèå èçìåðåíèé îïûòà. Ïîýòîìó íåêîòîðûå èçìåðå�íèÿ äàííîé ïðîáëåìû íàèáîëåå èíòåíñèâíî ïåðåæèâàþòñÿ íà èíòðà�ïåðñîíàëüíîì óðîâíå, â òî âðåìÿ êàê èíûå — íà èíòåðïåðñîíàëüíîì. Â äàííîì ðàçäåëå áóäóò ðàññìîòðåíû ìíîãèå òèïè÷íûå äëÿ äåïðåññèè èíòðàïåðñîíàëüíûå ñòåðåîòèïû, ïðåäñòàâëåííûå â äåñòðóêòèâíûõ òè�ïàõ ïîâåäåíèÿ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé. Â ðàññóæäåíèÿõ íà òå�ìó äàííûõ äåïðåññèîãåííûõ èçìåðåíèé îïûòà ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðîÿâëÿþùèåñÿ ó ïàöèåíòà ìåõàíèçìû ÿâëÿþòñÿ çàñòûâøèìè, äèñ�ôóíêöèîíàëüíûìè ñïîñîáàìè ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ÷óâñòâîì êîíòðîëÿ. Î íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ èíòåðâåíöèè ê ñèñòåìå öåííî�ñòåé, ñâÿçàííîé ñ ýòèìè íàðóøåííûìè ñòåðåîòèïàìè, à îñîáåííî î íå�îáõîäèìîñòè ó÷åñòü ïðîáëåìó ÷óâñòâà êîíòðîëÿ óæå øëà ðå÷ü â ïðå�äûäóùèõ ðàçäåëàõ.

Ñòîèò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðîáëåìà êîíòðîëÿ èìååò ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ñòðóêòóðû èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ÷óâñòâîì êîíòðîëÿ, íåèçáåæíî âëå�êóò çà ñîáîé íàðóøåíèÿ â èíûõ âàæíûõ èçìåðåíèÿõ îïûòà.

Òî, êàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê ðàñïîçíàåò è èñïîëüçóåò ðàçëè÷íûå èçìåðåíèÿ ëè÷íîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ôàê�òîðîâ, ïðåäîïðåäåëÿþùèõ åãî ôóíêöèîíèðîâàíèå. Ýòè èçìåðåíèÿ îõ�âàòûâàþò ïðèíÿòóþ ÷åëîâåêîì ñèñòåìó öåííîñòåé, äèàïàçîí ÷óâñòâà âëàñòè, ñòåïåíü ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè çà ïåðåæèâàåìûå ñîáûòèÿ, à òàêæå ñôåðó îæèäàíèé, ëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâàöèé. Åñëè ëè÷�íîñòü íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ýòèìè ñôåðàìè èíäèâèäóàëüíîñòè, âñå îíè ìî�ãóò îêàçàòü âåñüìà íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà åå ñàìî÷óâñòâèå. Ýòè ïðî�áëåìû àâòîð óæå çàòðàãèâàë â ïðåäûäóùèõ ðàçäåëàõ, ñåé÷àñ æå îíè áóäóò ïðåäñòàâëåíû â êîíòåêñòå ñòðàòåãèé èíòåðâåíöèè. Â îáùåì öåëè òåðàïåâòè÷åñêèõ äåéñòâèé îñòàþòñÿ òå æå: îïðåäåëåíèå, êàêîé êîí�êðåòíûé ñòåðåîòèï (ñòåðåîòèïû), â êàêîì êîíêðåòíîì èçìåðåíèè (èç-
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ìåðåíèÿõ) îïûòà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå äåïðåññèîãåííûì è ïðåäëîæåíèå êëèåíòó ñòðóêòóðèðîâàííûõ óïðàæíåíèé (ñèòóàöèé), êîòîðûå ëèêâè�äèðóþò íàðóøåííûå øàáëîíû, è îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïîäãîòîâÿò ïî÷�âó äëÿ ðàçâèòèÿ íîâûõ, õîðîøî ôóíêöèîíèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ.

Îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â âîçíèêíîâåíèè è ïîääåðæàíèè äåïðåññèè, ÿâëÿåòñÿ íàðóøåííîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííî�ñòè. Ýòîé ïðîáëåìå ïîëíîñòüþ ïîñâÿùåí äàííûé ðàçäåë.

ÍÀÐÓØÅÍÈß, ÊÀÑÀÞÙÈÅÑß ×ÓÂÑÒÂÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ

Òèïè÷íûå äëÿ äåïðåññèè íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè, ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ. Îíè çàêëþ�÷àþòñÿ â áîëåå èëè ìåíåå âûðàæåííîé òåíäåíöèè ê âçÿòèþ íà ñåáÿ ñëèøêîì ìàëîé ëèáî ñëèøêîì áîëüøîé îòâåòñòâåííîñòè çà òåêóùèå ñîáûòèÿ.

×óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè äàííîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïðîèç�âîäíîé åãî ÷óâñòâà êîíòðîëÿ. Åñëè ÷åëîâåê óáåæäåí â òîì, ÷òî ñèòóà�öèÿ íàõîäèòñÿ ó íåãî ïîä êîíòðîëåì, îí — âîçìîæíî, è íå îòäàâàÿ ñå�áå â ýòîì îò÷åòà — âåðèò â òî, ÷òî ìîæåò ïîâëèÿòü íà åå èòîã. Òåì ñà�ìûì òàêîé ÷åëîâåê áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ðàçâèòèå ñîáûòèé. Â òî âðåìÿ êàê ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî îòñóòñòâóåò êîíòðîëü íàä ñîáñòâåí�íûì îïûòîì, íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòâåòñòâåííûì çà õîä ñîáûòèé.

Ó áîëüíûõ äåïðåññèåé íàðóøåííîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â ÷åì îíè âèäÿò ïðè÷èíû ñâîèõ óñïåõîâ èëè íåóäà÷. ×åëîâåê, ñêëîííûé ïå�ðåêëàäûâàòü îòâåòñòâåííîñòü çà âñå, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò, íà îêðó�æàþùèõ, âîñïðèíèìàåò ñåáÿ êàê áåçâîëüíóþ æåðòâó ÷óæîãî âûáîðà. Èíà÷å îáñòîèò äåëî ñ èíòðàïóíèòèâíûì òèïîì: òàêàÿ ëè÷íîñòü â íåãà�òèâíîì ðàçâèòèè ñèòóàöèè îáâèíÿåò ëèøü ñåáÿ. Îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ïðîáëåìå îòâåòñòâåííîñòè íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ åãî ÷óâñòâîì âè�íû, õàðàêòåðîì îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè, îñîçíàíèåì ñîáñòâåííîé êîìïåòåíöèè è ñàìîóâàæåíèåì. Äëÿ ïðèðîäû ÷åëîâåêà õàðàêòåðåí ïî�èñê ôàêòîðîâ, îòâå÷àþùèõ çà õîä ñîáûòèé, ïîèñê ïðè÷èí ïðîèñõîäÿ�ùèõ ñîáûòèé, íåóñòàííîå âîïðîøàíèå: “Ïî÷åìó ïðîèçîøëî òàê, à íå èíà÷å?” Ïîòðåáíîñòü â ïîíèìàíèè è îáúÿñíåíèè ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî îáû÷íûì ÿâëåíèåì; áîëüøèíñòâî äîãìàòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ íà òåìó ïðîèñõîæäåíèÿ êîñìîñà èëè ÷åëîâå÷åñêîãî èíòåëëåêòà ÿâëÿåòñÿ íè÷åì èíûì, êàê ïîïûòêîé íàçâàòü ïðè÷èíû, â êîòîðûå ìîæíî áû ïîâåðèòü. Ïðè ïîèñêå ïðè÷èííîãî ôàêòîðà íåêîòîðûå ëþäè ïðîÿâëÿþò òåíäåí-
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öèï ê êîíöåíòðàöèè èñêëþ÷èòåëüíî íà âíóòðåííåé ñôåðå, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå íàäåþòñÿ îòûñêàòü åãî âîâíå. Ïîñêîëüêó è òà, è äðóãàÿ òåí�äåíöèè îãðàíè÷èâàþò ïîëå çðåíèÿ, îíè ìîãóò èìåòü íåãàòèâíûå ïî�ñëåäñòâèÿ è äàæå ïðèâåñòè ê äåïðåññèè.

Äëÿ áîëüíûõ äåïðåññèåé òåðàïåâòè÷åñêàÿ èíòåðâåíöèÿ äîëæíà áûòü ïðåæäå âñåãî îðèåíòèðîâàíà íà ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ÷óâñòâîì âèíû è îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííîå ïîëîæåíèå. Ðàçíîîáðàçíûå ñòðàòåãèè, êîòîðûå áóäóò ïðèâåäåíû íèæå, ïðèçâàíû îáëåã÷èòü êëèåí�òó ïîíèìàíèå òîãî, çà êàêèå ñèòóàöèè îí äåéñòâèòåëüíî íåñåò îòâåòñò�âåííîñòü, à çà êàêèå — íåò. Òåì ñàìûì îíè ïðèçâàíû ïîìî÷ü ïîíÿòü, êîìó ñëåäóåò ïðèïèñûâàòü çàñëóãó çà áëàãîïðèÿòíûé èñõîä ñîáûòèé èëè æå íà ÷åé ñ÷åò ñïèñàòü âèíó çà æèçíåííûé íåóñïåõ. Áëàãîäàðÿ ýòî�ìó êëèåíò ìîæåò óìåíüøèòü èëè èñêëþ÷èòü ÷ðåçìåðíîå ëèáî íåàäåê�âàòíîå ÷óâñòâî âèíû, óëó÷øèòü îòíîøåíèÿ ñ îêðóæåíèåì è îòíîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå — è òàêèì îáðàçîì ïîáåäèòü äåïðåññèþ.

ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ, ÐÀÇÐÓØÀÞÙÈÅ ÑÒÅÐÅÎÒÈÏÛ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÉ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ

Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé íàðóøåííîãî ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè ÿâ�ëÿåòñÿ îòñóòñòâèå àññåðòèâíîñòè (óâåðåííîñòè â ñåáå è íàñòîé÷èâîñòè) â ñôåðå ÷óâñòâ è æåëàíèé. Áîëüíîé äåïðåññèåé, âîñïðèíèìàþùèé ñåáÿ êàê æåðòâó áåçäóøíîñòè äðóãèõ, æàëóåòñÿ, ÷òî íèêòî, íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà åãî ÷óâñòâà. Â òàêîì ñëó÷àå ìû, áåç ñîìíåíèÿ, èìååì äåëî ñ êëèåíòîì, ïðîÿâëÿþùèì íåäîñòàòî÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè îòíîøåíèÿ ñ äðó�ãèìè. Äëÿ òàêîãî ïàöèåíòà îáû÷íî õàðàêòåðíà ñòîëü íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, ÷òî îí äàæå íå ñìååò, âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà, ïðåäúÿâëÿòü îáîñíîâàííûå òðåáîâàíèÿ ëèáî æå âîîáùå ñîïðîòèâëÿòüñÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó, áîÿñü, ÷òî îí ðàññåðäèòñÿ èëè æå áðîñèò åãî. Ñàìîîòðèöàíèå èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â îïèñàííîé Ñàòèð (1972) ìîäåëè èíäèâèäóàëüíîñòè “ñîãëàøàòå�ëÿ”. Êëèåíò äåéñòâóþùèé â ðàìêàõ äàííîãî øàáëîíà, ñêîðåå âñåãî áóäåò ÷àñòî èñïûòûâàòü ãíåâ è ðàçî÷àðîâàíèå, ò.ê. ïàññèâíàÿ ðîëü ñîãëàøàòåëÿ òðåáóåò ðàáñêîãî ïîä÷èíåíèÿ. Ïàöèåíò, îäíàêî, íå ìîæåò íåïîñðåäñò�âåííî âûðàæàòü ñâîþ çëîñòü, ò.ê. áóíò íå âõîäèò â ðåïåðòóàð åãî ïîâåäå�íèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå ïåðâîî÷åðåäíîé öåëüþ òåðàïåâòà ÿâëÿåòñÿ îáëåã�÷åíèå êëèåíòó ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî çäîðîâûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè âîçìîæíû ëèøü òîãäà, êîãäà â îäèíàêîâîé ìåðå áóäóò ó÷èòûâàòüñÿ ÷óâ�ñòâà êàæäîé èç ñòîðîí. Ñàìîîòðèöàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ëè�öà, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ íåäîñòàòî÷íîé îòâåòñòâåííîñòüþ, íå ìîãóò ñàìî�ñòîÿòåëüíî ïîäîéòè ê òàêèì âûâîäàì.
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ÑÀÌÎÎÒÐÈÖÀÍÈÅ

Åñëè êëèåíò îòðèöàåò ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà èëè æåëàíèÿ — ó íåãî íåò íèêàêèõ îñíîâàíèé òðåáîâàòü îò îêðóæåíèÿ èõ ïðèçíàíèÿ. Îí óìàëÿåò çíà÷åíèå ñâîèõ âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé èëè æå óìåíüøàåò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè, ñàìîêðèòè÷íî óòâåðæäàÿ: “ß íå èìåþ ïðàâà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàê, êàê ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ”. Ýòî çàâåäîìî àáñóðäíîå óòâåðæäåíèå, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê, ïðîâîçãëàøàþùèé åãî, íå çàìå÷àåò ãëàâíîãî. Îí óæå ñåáÿ òàê ÷óâñòâóåò! Ïîäâåðãàÿ ñîìíåíèþ ñâîå ïðàâî ÷óâñòâîâàòü òî, ÷òî îí ÷óâñòâóåò, ÷åëîâåê îòòàëêèâàåò îò ñåáÿ íåîáõîäèìîñòü êîíôðîíòàöèè ñî ñâîèìè àêòóàëüíûìè ïåðåæèâà�íèÿìè. Íå íàõîäÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî îáúÿñíåíèÿ ñâîèì ÷óâñòâàì, îí âñå áîëüøå è áîëüøå ïîãðóæàåòñÿ â äåïðåññèþ.

Ä37

Îïðàâäàòü ñåáÿ âî âñåì

Ðåàëèçàöèÿ äàííîé äèðåêòèâû çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì- òå�ðàïåâò âåëèò êëèåíòó îïðàâäûâàòü ñåáÿ âî âñåì, ÷òî îí äåëàåò. Ïàöè�åíò äîëæåí ïðåäîñòàâèòü ïî êðàéíåé ìåðå òðè îáîñíîâàíèÿ êàæäîãî ïðåäïðèíèìàåìîãî èì äåéñòâèÿ. Òî åñòü, êëèåíòà ïðîñÿò íàçâàòü òðè ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì îí îäåë òó, à íå èíóþ îäåæäó, âûáðàë òó, à íå èíóþ äîðîãó íà ðàáîòó, èëè òî, à íå èíîå áëþäî â ðåñòîðàííîì ìåíþ. Âñêîðå óñèëèÿ ðàçóìà âêëàäûâàåìûå â ïîèñê íóæíûõ îáúÿñíåíèé, ñòà�íîâÿòñÿ ñëèøêîì òÿãîñòíûìè äëÿ áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ. È ÷òî ñàìîå âàæíîå, êëèåíò îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ, ÷òî ëþáîå îïðàâäàíèå ÿâëÿåòñÿ ïî ñóùåñòâó ðàöèîíàëèçàöèåé äåéñòâèÿ, îòâå÷àþùåãî åãî æåëàíèÿì, è îùóùåíèÿ òîãî, ÷òî îí ÷óâñòâóåò. Êîãäà ïàöèåíò ïîéìåò, ÷òî âñÿêîå îïðàâäàíèå ÿâëÿåòñÿ íè÷åì èíûì, êàê íàõîæäåíèåì ïîñòôàêòóì îáîñ�íîâàíèé ðåàëèçàöèè åãî æåëàíèé, ýòî ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî îñíîâîé ïîäëèííîãî ïîíèìàíèÿ ñëåäóþùåé èñòèíû: “ôàêò, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ òàê, à íå èíà÷å; ÿ ñàì ïî ñåáå ÿâëÿþñü äîñòàòî÷íûì îïðàâäàíèåì äå�ëàòü òî, ÷åãî ÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè õî÷ó”. Òàêîå óòâåðæäåíèå âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî äàííàÿ ëè÷íîñòü ïåðåñòàåò ñ÷èòàòüñÿ ñ äðóãèìè (äà ýòî è íå ñâîéñòâåííî “ñîãëàøàòåëþ”), îäíàêî îíî ïîçâîëÿåò èñïûòàòü óäîâ�ëåòâîðåíèå îò ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ñàìîîäîáðåíèÿ, òàê íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîñòðîåíèÿ âûñîêîé ñàìîîöåíêè.
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Ä38

Îòðèöàíèå ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ

Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåäïîëàãàåò ñëåäóþùåå: êëèåíòó ðàçðåøà�åòñÿ ïðèçíàâàòüñÿ â èñïûòûâàåìûõ èì ÷óâñòâàõ, îäíàêî âñÿêèé ðàç, ïðåæäå ÷åì âûðàçèòü èõ, îí äîëæåí èçâèíèòüñÿ. Ýòî ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî ïàöèåíò âûðàæàåò ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: “Èçâèíè, íî òî, ÷òî òû äåëàåøü, âûçûâàåò âî ìíå... (çëîñòü, ðàäîñòü, óãíåòåííîå ñîñòîÿíèå è ò. ä.)”. Îí âûíóæäåí âñòàâëÿòü ñàìîîòðèöàþùèå èçâèíåíèÿ èëè îïðàâäà�íèÿ (“Âîçìîæíî, ÿ íå èìåþ ïðàâà òàê ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü”), è ëèøü ïîñëå ýòîãî îí ìîæåò ðàñêðûòü ñâîè ÷óâñòâà. Â òàêîé ñèòóàöèè ïàöèåíò ÿñíî íà÷èíàåò ïîíèìàòü âñþ àáñóðäíîñòü “îòðèöàíèÿ ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ”, îêàçûâàþùèõ çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà âîñïðèÿòèå èì äåéñòâèòåëüíî�ñòè. Â ðåçóëüòàòå êëèåíò óáåæäàåòñÿ â òîì, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê âïðàâå ïåðåæèâàòü ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà. Æèçíåííàÿ æå ìóäðîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíèè íàéòè íóæíûé ìîìåíò äëÿ èõ âûÿâëåíèÿ.

Îäèí èç àñïåêòîâ ïðîöåññà ñàìîîòðèöàíèÿ êàñàåòñÿ ìîòèâîâ áîëüíîãî è ïðåäïðèíèìàåìûõ èì äåéñòâèé. Êëèåíò ñ äåïðåññèåé ïðî�ÿâëÿåò òåíäåíöèþ ê íåãàòèâíîé, ïàòîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ñâîèõ ïîáóæäåíèé è íà÷èíàíèé. Òåì ñàìûì îí òâîðèò â ñåáå âíóòðåííåãî ñó�äüþ, îò êîòîðîãî íèêóäà íå ñêðûòüñÿ, è êîòîðûé íåóñòàííî ïîíèæàåò ñàìîîöåíêó ïàöèåíòà. Äàííûé ïðîöåññ, êàê ïðàâèëî ïðîòåêàåò íà áåñ�ñîçíàòåëüíîì óðîâíå, ïîýòîìó ëè÷íîñòü äàæå íå îòäàåò ñåáå îò÷åòà â ñóðîâîñòè ñîáñòâåííûõ “ïðèãîâîðîâ” — îíà ëèøü èñïûòûâàåò èõ ïî�ñëåäñòâèÿ, êàêèìè ÿâëÿåòñÿ ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå.

Ä39

Ïàòîëîãè÷åñêèå èíòåïðåòàöèè

×òîáû îáðàòèòü âíèìàíèå êëèåíòà íà âûøåîïèñàííûé ìåõà�íèçì è âûçâàòü â íåì ñîïðîòèâëåíèå, ìîæíî îáðàòèòüñÿ ê ñòðàòåãèè, èñïîëüçóþùåé ñèìïòîìû. Êëèåíòó ïîðó÷àåòñÿ ñîçäàòü òðè “ïàòîëîãè�÷åñêèå èíòåðïðåòàöèè” êàæäîãî ñâîåãî íà÷èíàíèÿ, à â îñîáåííîñòè òåõ øàãîâ, êîòîðûå íå âûçûâàþò íèêàêèõ ýìîöèé — îí, ê ïðèìåðó, äîëæåí îáúÿñíèòü, ïî÷åìó îí âûáðàë íà îáåä îïðåäåëåííîå áëþäî. Êîãäà êëè�åíòó íàâÿçûâàåòñÿ îáðàçåö ïîâåäåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ðàíåå â íåì
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ñïîíòàííî, ïàòîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ïåðåñòàåò áûòü åãî “÷àñòíîé ñîá�ñòâåííîñòüþ”, ñòàíîâÿñü ïðîñòî ðåàêöèåé íà äåéñòâèÿ òåðàïåâòà. Ýòî ïîçâîëÿåò òåðàïåâòó îòùåïèòü íàðóøåííûé øàáëîí îò îïûòà â öåëîì.

Ä40

Çäðàâûå èíòåðïðåòàöèè

Òåðàïåâò, èñïîëüçîâàâøèé â ðàáîòå ñ êëèåíòîì âûøåíàçâàí�íóþ ñòðàòåãèþ, ìîæåò ïîïûòàòüñÿ ïîâåðíóòü åå îáðàòíîé ñòîðîíîé. Êîãäà áîëüíîé íàó÷èòñÿ âûäóìûâàòü “ïàòîëîãè÷åñêèå èíòåðïðåòàöèè”, åìó ìîæíî ïðåäëîæèòü ïîäàòü ïîçèòèâíûå “çäîðîâûå èíòåðïðåòàöèè” ñâîèõ ÷óâñòâ è ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî îêàæåòñÿ äëÿ ïàöèåíòà êóäà áî�ëåå òðóäíûì çàäàíèåì. Ó êëèåíòà, ïðèäåðæèâàþùåãîñÿ íåãàòèâíûõ èíòåðïðåòàöèé, âîñïðèÿòèå çà÷àñòóþ íàðóøåíî äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îí óæå íå ìîæåò ïðåäîñòàâèòü êàêèõ áû òî íè áûëî ïîçèòèâíûõ èíòåð�ïðåòàöèé. Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, áîëüíîìó òðóäíåå âñåãî áûâàåò ïðåäîñòàâèòü ïåðâûå òàêèå èíòåðïðåòàöèè; âñêîðå ðàçâèòèå íî�âîé ñïîñîáíîñòè íàáèðàåò íóæíûé òåìï, è ïîëîæèòåëüíîå êîììåíòè�ðîâàíèå ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ è äåéñòâèé äàåòñÿ åìó âñå ëåã÷å è ëåã÷å.

Â ñâîþ î÷åðåäü òåðàïåâò ìîæåò ïðèìåíèòü ñòðàòåãèþ, ïðåä�ñòàâëÿþùóþ ñîáîé ñîåäèíåíèå äâóõ ïðåäûäóùèõ ñòðàòåãèé, èñïîëüçóÿ äèðåêòèâó 17, îïèñàííóþ â ñåäüìîì ðàçäåëå. Ñîãëàñíî ýòîé ñòðàòåãèè, êëèåíò äîëæåí äàòü ïî êðàéíåé ìåðå òðè ïîçèòèâíûå è òðè íåãàòèâíûå èíòåðïðåòàöèè ñâîèõ îòäåëüíûõ äåéñòâèé è ýìîöèé. Íà äàííîì ýòàïå òå�ðàïèè ïàöèåíò óæå îâëàäåë óìåíèåì ãåíåðèðîâàòü “ðàçíîîáðàçíûå èí�òåðïðåòàöèè”, è òåïåðü îí îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ, ÷òî ïðèïèñûâàíèå äåéñò�âèÿì ðàçëè÷íûõ ìîòèâîâ è îáúÿñíåíèé ÷àùå âñåãî îêàçûâàåòñÿ áåçàïåë�ëÿöèîííûì è íåîáîñíîâàííûì. Ïîñêîëüêó êëèåíò â ñîñòîÿíèè ïîäàòü óäîâëåòâîðÿþùèå îáúÿñíåíèÿ âîçíèêøèõ îáñòîÿòåëüñòâ êàê â ïîçèòèâ�íîì, òàê è â íåãàòèâíîì êîíòåêñòå, îí ñàìîñòîÿòåëüíî ïîäõîäèò ê ñëå�äóþùåìó âûâîäó: ñîñðåäîòà÷èâàÿñü â ïðîøëîì èñêëþ÷èòåëüíî íà íåãà�òèâíûõ èíòåðïðåòàöèÿõ, îí ïîäõîäèë ê ñâîåìó îïûòó ñëèøêîì îäíîáî�êî. Áîëåå òîãî, îí óáåæäàåòñÿ, ÷òî îáúÿñíåíèÿ, ïðèõîäÿùèå â ãîëîâó ïî�ñëå ñîâåðøèâøåãîñÿ ôàêòà, ÿâëÿþòñÿ íè÷åì èíûì, êàê ïîäòàñîâêîé òåî�ðèè ê ôàêòó. Ñóùåñòâåííî ëèøü òî, ÷òî ðåøåíèå î êîíêðåòíîì äåéñòâèè ÷åëîâåê ïðèíèìàåò, äåëàÿ âûáîð, ïîêàçàâøèéñÿ åìó â äàííûé ìîìåíò îïòèìàëüíûì.

144

Ä41

Îïòèìàëüíûé âûáîð

Ðàññìàòðèâàåìàÿ ïðîáëåìà ïðèîáðåòàåò îãðîìíîå çíà÷åíèå, êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î ñàìîîòðèöàíèè è ÷óâñòâå âèíû. Äàëüíåéøèé õîä òåðàïèè â áîëüøîé ìåðå çàâèñèò îò òîãî, ïðèìåò ëè êëèåíò ñëåäóþùåå óòâåðæäåíèå: ñîâåðøàåìûé ÷åëîâåêîì âûáîð âñÿêèé ðàç ÿâëÿåòñÿ “îï�òèìàëüíûì âûáîðîì”, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âíóòðåííèå ðåñóðñû, êî�òîðûìè ðàñïîëàãàåò äàííàÿ ëè÷íîñòü, à òàêæå òî, â êàêîé ñòåïåíè ýòè ðåñóðñû äîñòóïíû åé (Áýíäëåð è Ãðèíäåð, 1979; Ëýíêòîí è Ëýíêòîí, 1983). Ïîñëå ïðèíÿòèÿ òàêîé òî÷êè çðåíèÿ “îøèáêà” íà÷èíàåò âîñïðè�íèìàòüñÿ êàê “íàèëó÷øèé äîñòóïíûé âûáîð”. Êîãäà ïàöèåíò ñîãëàñèò�ñÿ ñ òåì, ÷òî ëþáîå åãî ðåøåíèå — äàæå òî, êîòîðîå â êîíå÷íîì èòîãå â îïðåäåëåííîì îòíîøåíèè îêàçàëîñü íå ñîâñåì âûãîäíûì — áûëî íåèçáåæíûì, åìó áóäåò ëåã÷å ïðèíÿòü ñàìîãî ñåáÿ.

ÏÅÐÔÅÊÖÈÎÍÈÇÌ

Åùå îäíèì àñïåêòîì ñàìîîòðèöàíèÿ, ñâÿçàííûì ñ íàðóøåíèÿ�ìè ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè è êîíòðîëÿ ÿâëÿåòñÿ íåñïîñîáíîñòü ïðè�íÿòü ñëåäóþùèé ôàêò: íåèçáåæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòèå âðåìÿ îò âðåìå�íè “íå ñîâñåì ñîâåðøåííûõ” ðåøåíèé. ×åëîâåê, óáåæäåííûé â òîì, ÷òî íà ëþáóþ ñèòóàöèþ îí äîëæåí ïðîðåàãèðîâàòü èäåàëüíî, íà÷èíàåò îòðèöàòü íåæåëàòåëüíûå ÷óâñòâà èëè æå îòáðàñûâàòü îïðåäåëåííûå èçìåðåíèÿ ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ÷òî îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà åãî ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó âåñüìà ïî�õâàëüíî, îäíàêî ñëåäóåò îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ãäå” íàõîäèòñÿ ãðà�íèöà ìåæäó ðåàëüíîñòüþ è óòîïèåé. Äà è ÷òî òàêîå “ñîâåðøåíñòâî”? È âîîáùå äîñòèæèìî ëè îíî? Êàê åãî ðàñïîçíàòü? Êàêèå åãî êðèòåðèè? Â êàêîé ìåðå åãî äîñòèæåíèå çàâèñèò îò ÷åëîâåêà?

Ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé èç�áåæàòü êðèòèêè èëè âîçâûñèòüñÿ íàä ëèöàìè, íåáåçðàçëè÷íûìè äàííî�ìó ÷åëîâåêó. Ïåðâûé ñëó÷àé îòðàæàåò íàðóøåíèå ÷óâñòâà îòâåòñòâåí�íîñòè: áîëüíîé áîèòñÿ ñîâåðøèòü îøèáêó è îòêàçûâàåòñÿ ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà îøèáêó. Âî âòîðîì ñëó÷àå ìû èìååì äåëî ñ ïîïûòêîé ïåðåíÿòü êîíòðîëü íàä îêðóæåíèåì: êëèåíò ïûòàåòñÿ ïðèíó�äèòü îêðóæàþùèõ ðåàãèðîâàòü òàê, êàê åìó áû òîãî õîòåëîñü.
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Ä42

Íåðåàëüíûå öåëè ïåðôåêöèîíèñòà

Òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòàôîðû ìîãóò îñíîâûâàòüñÿ íà ìîòèâå ðàññêàçà î “íåðåàëüíûõ öåëÿõ ïåðôåêöèîíèñòà”; ïåðôåêöèîíèñò âïàäà�åò â äåïðåññèþ, ò.ê. åìó íå óäàåòñÿ äîñòè÷ü ýòèõ öåëåé (îí íå îòäàåò ñåáå îò÷åòà â íåðåàëüíîñòè ýòèõ öåëåé). Êîãäà æå òàêîé ÷åëîâåê ñî�âåðøàåò ïåðåîöåíêó ñâîåãî îáðàçà âîñïðèÿòèÿ, êà÷åñòâî åãî æèçíè çà�ìåòíî óëó÷øàåòñÿ. Äàííûé ìîòèâ èëëþñòðèðóåò ñëåäóþùàÿ ìåòàôîðà:

“ß ìîãó òåáå ðàññêàçàòü îá îäíîé æåíùèíå... îíà âñå áîëåå ïîãðóæàëàñü â äåïðåññèþ... åå âñå áîëåå íå óäîâëå�òâîðÿëà åå .æèçíü... îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ òàêîé îäèíîêîé.. Ðàíüøå ó íåå áûë ìóëå... ñâîé áðàê æåíùèíà ñ÷èòàëà óäîâ�ëåòâîðèòåëüíûì, íî íåäîñòàòî÷íî âîçáóæäàþùèì... è ïî�ñëå âîñüìè ëåò ñóïðóæåñòâà îíà óøëà îò ìóæà... â íàäåæäå íàéòè äëÿ ñåáÿ áîëåå èíòåðåñíîãî ìóæ÷èíó... ìóæ÷èíó ñî�âåðøåííîãî... ýòî áûëî ïÿòü ëåò òîìó íàçàä... îíà ñîñòàâè�ëà ñïèñîê äîñòîèíñòâ, êîòîðûå îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðè�ñóòñòâîâàòü ó áóäóùåãî ìóæà, îíà ÷åòêî ïðåäñòàâëÿëà, êàê îí äîëæåí âûãëÿäåòü, êàê âåñòè ñåáÿ... æåíùèíà âñòðå�÷àëàñü ñî ìíîãèìè ìóæ÷èíàìè... äîãîâàðèâàëàñü ñ íèìè î ñâèäàíèè... è ñ êàæäûì äíåì âñå áîëüøå è áîëüøå ðàçî÷àðî�âûâàëàñü... äåïðåññèÿ âñå áîëüøå çàòÿãèâàëà åå... îíà ïî÷òè ïîòåðÿëà íàäåæäó íàéòè ñîâåðøåííîãî ìóæ÷èíó... îíà õî�òåëà íàéòè ñàìîãî ëó÷øåãî... è æäàëà åãî... õîòÿ îæèäàíèå ïîãðóæàëî åå âî âñå áîëåå ãëóáîêóþ äåïðåññèþ... îäíàæäû îíà ïîëñàëîâñèøåü ñâîåé ïîäðóãå, ÷òî âñå òå ìóæ÷èíû, ñ êîòîðûìè îíà âñòðå÷àëàñü, íà óäèâëåíèå íåñîâåðøåííû, ïîäðóãà äîëãî òåðïåëèâî ñëóøàëà åå., íî âñêîðå åå íà÷àëî îõ�âàòûâàòü ðàçäðàæåíèå... è íàêîíåö... îíà âçîðâàëàñü... çëîñòü âûðâàëàñü íàðóæó... ïîäðóãà ïîäâåðãëà êðèòèêå åå ÷ðåçìåðíûå òðåáîâàíèÿ... íåòåðïèìîñòü... è íàâÿç÷èâîå ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó, êîòîðîãî â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ñóùåñòâóåò, óêàçàëà íà òî, ÷òî îíà ñëåïî ñëåäóÿ ñâîåìó âîîáðàæåíèþ î ñîâåðøåíñòâå óïóñòèëà ñëó÷àé ïîëþáèòü è ñòàòü ëþáèìîé êåì-òî, êòî îòëè÷àåòñÿ îò åå ïðåäñòàâëå�íèÿ îá èäåàëüíîì ìóæ÷èíå... íå ëó÷øèé, íå õóäøèé, à ïðîñòî äðóãîé... è íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ æåíùèíà ïîíÿëà... ÷òî îíà íàïðàñíî ñîñòàâëÿëà ñâîé ñïèñîê, ÷òî ëþáîâü è íåæíîñòü ìîãóò âûðàëñàòüñÿ ïî-ðàçíîìó... ñëîâà ïîäðóãè ïîòðÿñëè åå... îíè ïîçâîëèëè åé áîëåå ðåàëèñòè÷íî âçãëÿíóòü íà ìèð, è ñîâñåì íå ñëó÷àéíî, ÷òî âñêîðå ïîñëå ýòîãî îíà âñòðåòèëà ìóæ÷èíó, êîòîðîãî ïîëþáèëà... âûøëà çà íåãî çàìóæ...  è
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ñ÷àñòëèâà â ñâîåì áðàêå... îíà ëþáèò ïîâòîðÿòü, ÷òî åå ìóëå “ñîâåðøåíåí â ñâîåì íåñîâåðøåíñòâå”... è åé õîðîøî”.

Äàííàÿ ìåòàôîðà êàñàåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòè, ÿâëÿþùåéñÿ ñëåäñòâèåì íåðåàëüíîé ïîãîíè çà ñîâåðøåíñòâîì, à òàêæå äåïðåññèî-ãåííûõ àñïåêòîâ òàêèõ íàâÿç÷èâûõ èäåé; îíà òàêæå óêàçûâàåò íà íåîá�õîäèìîñòü îòêðûòüñÿ íàâñòðå÷ó èíûì âîçìîæíîñòÿì. Â îïèñàííîì ñëó÷àå ýíåðãè÷íàÿ ïîäðóãà çàñòàâèëà æåíùèíó ïîíÿòü, ÷òî ðåøåíèå, îòëè÷àþùååñÿ îò òîãî, êîòîðîå ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê èäå�àëüíîå, ìîæåò òàêæå ïðèíåñòè óäîâëåòâîðåíèå. Îòêàç îò ðèãîðèñòè÷å�ñêèõ òðåáîâàíèé â ïîëüçó áîëüøåé òîëåðàíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè. (Êëèíè÷åñêèé êîíòåêñò ýòîé äè�ðåêòèâû èëëþñòðèðóåòñÿ ñëó÷àåì I â “Ïðèëîæåíèè”).

Ä43

Íå îáèæàé áîãîâ

Îäèí èç êîëëåã àâòîðà, Äýâèä Ë. Õèããèíñ, ïðåäëîæèë èíóþ ìåòàôîðó, êîòîðàÿ áûëà ïðèçâàíà äîíåñòè äî ïàöèåíòà, ÷òî ïåðôåê-öèîíèçì — âåùü íåæåëàòåëüíàÿ. Òåðàïåâò âíóøàåò êëèåíòó, ÷òîáû òîò “íå îáèæàë áîãîâ”.

“Ìíîãî ëåò òîìó íàçàä æèëî èíäåéñêîå ïëåìÿ, ëþ�äè èç ýòîãî ïëåìåíè óìåëè ñîçäàâàòü ïðåêðàñíóþ êåðàìèêó, òêàòü óäèâèòåëüíûå êîâðû è ïðîèçâîäèòü ðàçëè÷íûå èíûå ïðåäìåòû áûòà äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîåäèíèòüñÿ ñ áåñêîíå÷�íîé êðàñîòîé ìèðà... íà íåêîòîðûõ èçäåëèÿõ áûëè ïðåäñòàâ�ëåíû ìàãè÷åñêèå ñèìâîëû, ïåðåäàâàåìûå èç ïîêîëåíèÿ â ïî�êîëåíèå; äðóãèå áûëè óêðàøåíû óçîðàìè, ïî÷åðïíóòûìè èç ïðèðîäû... êàæäàÿ äåòàëü áûëà âûïîëíåíà ñ íåîáûêíîâåí�íîé ëþáîâüþ, ýòî áûëè ïîèñòèíå, ïëîäû âäîõíîâåíèÿ... â êîòîðîì èíäèâèäóàëüíîñòü õóäîæíèêà ñîåäèíÿëàñü ñ îêðó-æàþùèì åãî ìèðîì... ÿðêèå è ïðèãëóøåííûå öâåòà... ÷èñ�òûå, ïðîèñõîäÿè(èå èç çåìëè, ïî êîòîðîé õîäèëè èõ ñîçäàòå�ëè... èç òîãî, ÷òî îêðóæàëî èõ, ìÿãêîñòü ëèíèé è íåïîâòî�ðèìàÿ ãàðìîíèÿ ôîðì ïðîÿâëÿåòñÿ ñïîíòàííî, íî îñîçíàí�íî... ñìååòå ñ êàæäîé ïîñëåäóþùåé íèòüþ... âìåñòå ñ êàæ�äûì äåëèêàòíûì äâèæåíèåì ëàäîíè... èç ïåðâè÷íûõ óçîðîâ ðàñöâåòàëè íîâûå... áëàãîäàðÿ òùàòåëüíîé îáðàáîòêå ñó�ðîâûõ ìàòåðèàëîâ... ìàòåðèàëîâ, ïðîèñõîäÿùèõ èç ðàçëè÷�íûõ èñòî÷íèêîâ... õîðîøî èçâåñòíûõ èñòî÷íèêîâ... è õîòÿ ìîæíî áûëî ïðåäñòàâèòü, ÷òî èç íèõ ïîëó÷èòñÿ... îêîí÷à�òåëüíûé ðåçóëüòàò âñåãäà ïîðàæàë... ÿâëÿëñÿ íåîæèäàííî-
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ñòûî . íî åãî ïðèíèìàëè ñ ðàäîñòüþ Âîçìîæíî òåáÿ çà�èíòåðåñóåò òîò ôàêò, ÷òî, ïî ìíåíèþ ýòèõ ðåìåñ÷åííèêîâ, òî÷üêî áîãè ìîã÷è áûòü ñîâåðøåííûìè, è áîãè î÷åíü áû îáèäå øñü, åñëè áû êòî-íèáóäü èç ñìåðòíûõ äîñòèã ñîâåð�øåíñòâà â êàêîé-÷èáî îáëàñòè., äàæå ñëó÷àéíî è ïîýòîìó êàæäûé êîâåð, êàæäûé ïðåäìåò êàæäûé ñîñóä áûë îáåç�îáðàæåí ñòðàííîé ëèíèåé è÷è óçîðîì... ýòî áûëî ïðîäóìàí�íîå îòñòóïëåíèå îò ñîâåðøåíñòâà... öåëåíàïðàâëåííàÿ îøèáêà ñòàðàòåëüíî ðàçìåùàåìàÿ ìàñòåðîì íà ñâîåì ïðîèçâåäåíèè ÷òîáû íå îáèäåòü áîãîâ... à ñåé÷àñ ó ìåíÿ åñòü ä÷ÿ òåáÿ çàäàíèå., ýòî î÷åíü âàæíî... äî íàøåé ñëå�äóþùåé âñòðå÷è áóäü ñîâåðøåííî óâåðåí â òîì, ÷òî òû íèêîãäà íå îáèäèøü áîãîâ”

Ä44

Áóäü ïåðôåêöèîíèñòîì

Êëèåíò ïîëó÷àåò ïîðó÷åíèå, ñòàâÿùåå åãî â ïàðàäîêñàëüíóþ ñèòóàöèþ" áûòü “ïåðôåêöèîíèñòîì” â êàæäîì æèçíåííîì èçìåðåíèè. Òåðàïåâò ïðèêàçûâàåò åìó âñå äåëàòü èäåàëüíî, íå äîïóñêàòü íè ìà�ëåéøåãî íåñîâåðøåíñòâà. Èòàê ïàöèåíò äîëæåí èäåàëüíî ïðèíèìàòü äóø, èäåàëüíî îäåâàòüñÿ, çàíèìàòü èäåàëüíóþ ïîçèöèþ, èäåàëüíî äû�øàòü, ïèòü è åñòü — è òàê äàëåå. Òåðàïåâò òðåáóåò îò íåãî ñîâåðøåíñò�âà â îòíîøåíèè âåùåé, êîòîðûå ïðîñòî íå ìîãóò áûòü âûïîëíåíû ñ ñî�âåðøåíñòâîì. Êàêîâû îáúåêòèâíûå êðèòåðèè, ïîçâîëÿþùèå óòâåð�æäàòü, ÷òî êòî-òî, “èäåàëüíî ïðèíÿë äóø?”. Ïðèêàç ñòðåìèòüñÿ ê ñî�âåðøåíñòâó ïðè âûïîëíåíèè òàêèõ òðèâèàëüíûõ äåéñòâèé ïîçâîëÿåò êëèåíòó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â àáñóðäíîé ñèòóàöèè — îíà èäåàëüíî îò�ðàæàåò ñèòóàöèþ, ñîçäàííóþ ñàìèì êëèåíòîì, ïûòàþùèìñÿ äîñòè÷ü ñîâåðøåíñòâà â âàæíûõ äëÿ íåãî äåëàõ. Ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé íàïðàâ�ëåííîñòè íåóäîâëåòâîðåííîñòü è ðàçäðàæåíèå ïàöèåíòà ìîãóò ñòàòü ïðåêðàñíûì êàòàëèçàòîðîì ïðîöåññà ïåðåîöåíêè “ñîâåðøåíñòâà”, áî�ëåå ðåàëèñòè÷åñêîãî è êîíñòðóêòèâíîãî åãî âîñïðèÿòèÿ. Îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ ñî�âåðøåíñòâà ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì, ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðåäñòàâëå�íèå êëèåíòà î ñîâåðøåíñòâå íå ÿâëÿåòñÿ ïî ñóùåñòâó åãî ñîáñòâåííîé êîíöåïöèåé. Ïî áîëüøåé ÷àñòè — ýòî åãî èíòåðïðåòàöèÿ è ðåàêöèÿ íà îæèäàíèÿ ëèöà, îêàçûâàþùåãî áîëüøîå âëèÿíèå íà åãî æèçíü. (Êëèíè�÷åñêèé êîíòåêñò ýòîé äèðåêòèâû èëëþñòðèðóåò ñëó÷àé 1 â “Ïðèëîæå�íèè”).
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Ä45

Óìûøëåííî îøèáàéñÿ

Äàííàÿ äèðåêòèâà ïðåäóñìàòðèâàåò ñëåäóþùåå: êëèåíò äîëæåí ñòàðàòåëüíî çàïëàíèðîâàòü è âûïîëíèòü îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî îøèáîê. Ýòî ïàðàäîêñàëüíîå çàäàíèå áûëî ïðåäëîæåíî Âàöëàâèêîì (1978). Òåðàïåâò ðåêîìåíäóåò êëèåíòó íåñêîëüêî ðàç â äåíü “óìûø�ëåííî îøèáàòüñÿ” — íàïðèìåð, ïðèéòè íà âñòðå÷ó â äðóãîå, íåæåëè áûëî äîãîâîðåíî âðåìÿ, îäåòü áåëüå íàèçíàíêó èëè ñäåëàòü åùå êàêóþ-ëèáî áåçâðåäíóþ îøèáêó, çàðàíåå çàïëàíèðîâàííóþ è îáäóìàííóþ Åñëè òåðàïåâò ê òîìó æå òðåáóåò, ÷òîáû ýòè îøèáêè áûëè ñîâåðøåíû èäåàëüíûì îáðàçîì, îí ïåðåäàåò ñîîáùåíèå òèïà äâîéíîé ñâÿçè. Åñëè êëèåíò ïîä÷èíèòñÿ ïðèêàçó è ñîâåðøèò îøèáêó — îí ñäåëàåò ÷òî-òî íåïðàâèëüíî. Åñëè îí ñîâåðøèò îøèáêó, çàêëþ÷àþùóþñÿ â íåñîâåð�øåíèè îøèáêè — îí òàêæå ñäåëàåò ÷òî-òî íåïðàâèëüíî. Ïîñêîëüêó âñå ýòè îøèáî÷íûå øàãè âûïîëíÿþòñÿ ïî òðåáîâàíèþ òåðàïåâòà, ïàöèåíò íå äîëæåí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îòâåòñòâåííûì çà èõ ñîâåðøåíèå. Áëàãîäà�ðÿ ýòîìó ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ øàíñ óáåäèòüñÿ íà ñîáñòâåííîé øêóðå â òîì, ÷òî ñîâåðøåíèå îøèáêè âîâñå íå îçíà÷àåò êîíöà ñâåòà è íå âëå÷åò çà ñîáîé êàêèõ áû òî íè áûëî ñòðàøíûõ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûõ ñëåäî�âàëî áû ëþáîé öåíîé èçáåãàòü. Òîëüêî òîãäà ïàöèåíò ìîæåò ïðèíÿòü ÷åëîâå÷åñêîå íåñîâåðøåíñòâî è ïîíÿòü, ÷òî êàæäîìó ñâîéñòâåííî âðå�ìÿ îò âðåìåíè îøèáàòüñÿ Êëèåíò, ñòðàäàþùèé äåïðåññèåé, çà÷àñòóþ íàêàçûâàåò ñåáÿ çà êàæäóþ îøèáêó êóäà áîëåå ñóðîâî, íåæåëè ýòî ìîã áû ñäåëàòü êòî-ëèáî èçâíå, è ïî ñàìûå óøè ïîãðóæàåòñÿ â ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ÷óâñòâîì âèíû è íèçêîé ñàìîîöåíêîé. Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ ïîìîãàåò áîëüíîìó îáðåñòè áîëüøåå ñàìîïðèíÿòèå è ïîçâîëÿåò åìó èçìåíèòü ïåðñïåêòèâó: îøèáêè íà÷èíàþò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê óðîê íà áóäóùåå, à íå êàê íå÷òî äîñòîéíîå îñóæäåíèÿ. (Ñì. ñëó÷àé I â “Ïðè�ëîæåíèè”).

Ä46

Èíîé âçãëÿä íà ïåðôåêöèîíèçì

Äëÿ ëèö, ïðîÿâëÿþùèõ ïåðôåêöèîíèçì è íèçêóþ ñàìîîöåíêó, ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ìîæåò ïðèíåñòè ïåðåîöåíêà îïðåäåëåííûõ
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âçãëÿäîâ. Âîîáùå æå ïåðôåêöèîíèçì ÿâëÿåòñÿ äëÿ êëèåíòà áåçîãîâîðî÷�íûì èäåàëîì, æåëàííîé öåëüþ. Ïåðåîöåíêà, äåëàþùàÿ âîçìîæíûì “èíîé âçãëÿä íà ïåðôåêöèîíèçì”, óìåíüøàåò èíòåíñèâíîñòü ñòðåìëåíèÿ ê ñîâåðøåíñòâó. Áýíäëåð è Ãðèíäåð (1979) îïèñûâàþò ýòîò ïðîöåññ, ññûëàÿñü íà èñïîëüçîâàííóþ Êàðëîì Âèòàêåðîì òåðàïåâòè÷åñêóþ èí�òåðâåíöèþ. Íà ïîëíîå ñîæàëåíèå óòâåðæäåíèå ïàöèåíòà: “ß íå èäåàëü�íûé ìóæ”, Âèòàêåð âûêðèêíóë: “Ñëàâà Áîãó! Ó ìåíÿ êàìåíü ñ äóøè óïàë! Íà ýòîé íåäåëå ÿ ïðèíÿë óæå òðåõ èäåàëüíûõ ìóæåé, è ìíå êàçà�ëîñü, ÷òî åùå íåìíîãî — è ÿ óìðó îò ñêóêè!” Â äàííîì ïðèìåðå ïåðå�îöåíêà çàêëþ÷àëàñü â îòíîøåíèè ê “ñîâðåìåííîìó” êàê ê “ñêó÷íîìó”. Óìàëåíèå “ñîâåðøåíñòâà” ïîäâîäèò ê íîâîìó âçãëÿäó íà ïðèðîäó ïåð-ôåêöèîíïçìà, âñëåäñòâèå ÷åãî êëèåíò íå òîëüêî ñìèðÿåòñÿ ñî ñâîèì ÷å�ëîâå÷åñêèì íåñîâåðøåíñòâîì, íî è íà÷èíàåò çàìå÷àòü åãî ïðåèìóùåñòâà. ×òîáû ñêëîíèòü ïàöèåíòà ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ïåðôåêöèî�íèçì, ñòîèò îáðàòèòüñÿ ê ìåòàôîðå. Òàêîé ïîäõîä ìîæíî ðàññìîòðåòü íà ïðèìåðå ñëó÷àÿ, âïåðâûå îïèñàííîãî â ñòàòüå, ïîñâÿùåííîé íåðâ�íîé àíîðåêñèè (ßïêî, 1986). Â íåé ðå÷ü øëà î àíîðåêòè÷íîì ñòóäåíòå, çàïëàíèðîâàâøåì äëÿ ñåáÿ ìåäèöèíñêóþ êàðüåðó. Àâòîð ðàññêàçàë åìó î ñâîåé êëèåíòêå, ïðèâëåêàòåëüíîé çàìóæíåé æåíùèíå, êîòîðàÿ æàëî�âàëàñü íà íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïîëîâîé æèçíüþ ñ ìóæåì. Â ðåçóëüòàòå îíà ñòàëà ðàçäðàæèòåëüíîé, íåäîâîëüíîé ñîáîé, ìóæåì è ñâîèì áðà�êîì. Íèæå ïðèâåäåí ôðàãìåíò èñïîëüçîâàííîé ìåòàôîðû:

“Ðàññêàçûâàÿ î ñâîåì áðàêå, æåíùèíà çàÿâèëà, ÷òî ó íåå “èäåàëüíûé ìóæ”, êîòîðûé âñåãäà àêêóðàòíî ïðè÷å�ñàí, áåçóïðå÷íî îäåò, è âñå, ÷òî åìó ïðèõîäèòñÿ äåëàòü, îí âûïîëíÿåò ñ òî÷íîñòüþ àâòîìàòà — ýòî êàñàåòñÿ è çàíÿ�òèÿ ñåêñîì... îäíàæäû îíà ìíå ïðèçíàëàñü, ÷òî âðåìåíàìè, êîãäà ìóëå ðàçäåâàåòñÿ ïåðåä òåì, êàê ëå÷ü â ïîñòåëü, îíà ëîâèò ñåáÿ íà ìûñëè, ÷òî íà åãî ãðóäè íåïðåìåííî äîëæíà íàõîäèòüñÿ áîëüøàÿ áóêâà “Ñ”: “Ñóïåðìåí”... è ÷òî îíà òåðïåòü íå ìîæåò ýòîãî åãî ñîâåðøåíñòâà... ÷òî îíà îò�äàëà áû ïÿòü ëåò ñâîåé æèçíè, ÷òîáû òîëüêî óâèäåòü, êàê îí ñîâåðøàåò îøèáêó è íàêîíåö-òàêè ñòàíîâèòñÿ îáû÷íûì ÷åëîâåêîì...” (ßïêî, 1986).

Ðàññêàç ñòðàäàþùåìó àíîðåêñèåé ìóæ÷èíå îá îòâëå÷åííûõ, íà ïåðâûé âçãëÿä, ïðîáëåìàõ íåçíàêîìîé åìó æåíùèíû, ïðèçâàí ïðåäñòà�âèòü ïåðôåêöèîíèçì êàê íåæåëàòåëüíóþ ÷åðòó, à òàêæå ïîä÷åðêíóòü íåîáõîäèìîñòü ïðîÿâëåíèÿ íåæíîñòè è ïîíèìàíèÿ â èíòèìíûõ îòíî�øåíèÿõ ñ ïàðòíåðîì. Êðîìå òîãî, äàííàÿ ìåòàôîðà ñîäåðæèò êîñâåí�íîå óêàçàíèå êëèåíòó, ÷òîáû îí íà ìèíóòó “îñòàâèë ñâîé ñîáñòâåííûé âíóòðåííèé ìèð” — îñìîòðåëñÿ âîêðóã è íàó÷èëñÿ ëó÷øå ïîíèìàòü
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ïîòðåáíîñòè äðóãèõ è îòíîñèòüñÿ ê íèì ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì; â ýòîì, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, è çàêëþ÷àåòñÿ ïðîöåññ ñîçðåâàíèÿ.

Ëó÷øå óçíàâàÿ ÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè è âçãëÿäû, êëèåíò ïîñòåïåííî íà÷èíàåò îñîçíàâàòü, ÷òî íå ñóùåñòâóåò èäåàëüíîãî îáðàçà æèçíè, à “íåñîâåðøåíñòâî” ïî ñóùåñòâó ñàìî ïî ñåáå öåííî è çàñëóæè�âàåò ëþáâè (Ñì. “Ïðèëîæåíèå”, ñëó÷àé 2).

ÎÁÂÈÍÅÍÈÅ

Â íà÷àëå äàííîãî ðàçäåëà àâòîð ðàññìîòðåë ñâÿçü ìåæäó øàá�ëîíàìè ïðèïèñûâàíèÿ ñåáå âèíû è øàáëîíàìè îòâåòñòâåííîñòè. ×åëî�âåê ñ íåäîñòàòî÷íûì ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè áóäåò ïðîÿâëÿòü òåí�äåíöèþ ê ïðèíÿòèþ ïîçèöèè “îáâèíèòåëÿ” (Áëåéìåð; Ñàòèð, 1972). Òà�êîé ÷åëîâåê âî âñåì, ÷òî ñ íèì ñëó÷àåòñÿ, îáâèíÿåò îêðóæåíèå. Òî åñòü, âñå òî, ÷òî îí âîñïðèíèìàåò êàê âðåäíîå äëÿ ñåáÿ, ïî åãî ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ÷óæèõ íåäî÷åòîâ (íåâåæåñòâà, îòñóòñòâèÿ ÷óâñò�âèòåëüíîñòè, íåïðîäóìàííîãî ïëàíèðîâàíèÿ è ò. ä.). Ó÷èòûâàÿ ñèëüíîå ÷óâñòâî îáèäû “îáâèíèòåëÿ”, óáåæäåííîãî â òîì, ÷òî îí äîëæåí ïîæè�íàòü ïëîäû ÷üåé-òî íåêîìïåòåíòíîñòè, ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî î÷å�âèäíûì, ÷òî â íåì ïðåîáëàäàåò ïîçèöèÿ “æåðòâû”. Ïðèñâàèâàíèå ñåáå íðàâà îáâèíÿòü äðóãèõ, ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü ó òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå çàìå÷àåò, ÷òî îí òîæå îòâåòñòâåíåí; îòñþäà èñõîäèò ðàññìîòðåíèå ýòî�ãî ìåõàíèçìà â êîíòåêñòå øàáëîíîâ íåäîñòàòî÷íîé îòâåòñòâåííîñòè.

Ä47

Îáâèíÿé äðóãèõ

Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîíåñòè äî êëèåíòà åãî ñêëîííîñòü ê íåðåàëè�ñòè÷åñêîìó è íåñïðàâåäëèâîìó ïåðåêëàäûâàíèþ âèíû ïà äðóãèõ ëþäåé ëèáî íà âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà ìîæíî îáðàòèòüñÿ ê ñòðàòåãèè, èñïîëü�çóþùåé ñèìïòîì, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîå äëÿ ñîçíàíèÿ æåðòâû îáâèíåíèå îêðóæåíèÿ, à âìåñòå ñ òåì íå ïîäâåðãàþùåé êëèåíòà âîçäåé�ñòâèþ ïîñëåäñòâèé òàêîé ïîçèöèè. Ïàöèåíò ïîëó÷èò ïðèêàç: “îáâèíÿé äðóãèõ” - âî âñåì, â ÷åì òîëüêî ìîæíî. ×òîáû íå ïîçâîëèòü ýòîé äèðåê�òèâå ðàçðóøèòü îòíîøåíèÿ êëèåíòà ñ ïðèÿòåëÿìè, åìó ðåêîìåíäóåòñÿ “ïðîâîçãëàøàòü îáâèíèòåëüíûå ðå÷è” â îïðåäåëåííîå âðåìÿ, êîãäà ïî�áëèçîñòè íèêîãî íåò. Âî âðåìÿ îáâèíåíèÿ êëèåíò äîëæåí êðèòèêîâàòü “âñåõ è âñÿ” çà òî, ÷òî îíè äåéñòâóþò íå òàê, êàê ñëåäóåò, ò.å. íå òàê, êàê
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åìó áû òîãî õîòåëîñü”. Óïðàâëÿÿ àâòîìîáèëåì, ïàöèåíò ìîæåò, ê ïðèìå�ðó, âîçìóòèòüñÿ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ìàðêè è öâåò ñîñåäíèõ àâòîìîáèëåé íå òàêèå, êàê åìó áû òîãî õîòåëîñü; îáâèíÿòü ãîðîä çà òî, ÷òî â íåì íàõî�äÿòñÿ çäàíèÿ, âîçìóùàòüñÿ ïðèðîäîé, êîòîðàÿ âçðàñòèëà äåðåâüÿ è íàñû�ïàëà ïðèãîðêè â ñàìûõ íåïîäõîäÿùèõ ìåñòàõ — è òàê äàëüøå. Íåçàâè�ñèìî îò òîãî, ñêîëü áåçàïåëëÿöèîííûìè áûëè ðàííèå ïðåòåíçèè êëèåíòà, òðåáîâàíèÿ äàííîé äèðåêòèâû íàñòîëüêî êàðèêàòóðíû, ÷òî ïðîñòî íå�âîçìîæíî íå çàìåòèòü èõ àáñóðäíîñòè. Áîëåå òîãî, âîêðóã ïðîáëåìû îá�âèíåíèÿ âîçíèêàåò íîâàÿ, áîëåå ñèëüíàÿ àññîöèàöèÿ: à èìåííî: îäíîñòî�ðîííåå îáâèíåíèå ìîæåò ëåãêî äîâåñòè äî àáñóðäà (Ñì. ñëó÷àé 3 â “Ïðè�ëîæåíèè”).

Ä48

Âûïàëè ñâîè ïðåòåíçèè

Ôîðìà ïñèõîäðàìû ìîæåò îáîãàòèòü ïðåäûäóùóþ ñòðàòåãèþ íåïîñðåäñòâåííîé èíòåðàêöèåé ñ òåðàïåâòîì. Äèðåêòèâó, ïðåäïîëàãàþ�ùóþ ïðåòåíöèîçíîå îáâèíåíèå, àâòîð ïðèìåíèë ê ïÿòèäåñÿòèñåìèëåòíåé æåíùèíå, êîòîðàÿ ïîñëå ñìåðòè ìóæà, ñ êîòîðûì îíà ïðîæèëà 35 ëåò, ñòðàäàëà òÿæåëîé ôîðìîé äåïðåññèè. Îíà ïåðåñòàëà âûõîäèòü èç äîìó, ò. ê. íå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íàñòîëüêî íåçàâèñèìîé è âçðîñëîé, ÷òîáû ñóìåòü ñïðàâèòüñÿ ñ âîçíèêàþùèìè æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè. Î ñâîåì áûâøåì ïàðòíåðå îíà ãîâîðèëà: “Ýòî áûë èäåàëüíûé ìóæ, êîòîðûé çàáîòèëñÿ îáî ìíå è ñàì îáî âñåì áåñïîêîèëñÿ”. Îíà íèêîãäà â æèçíè íå íàïîëíèëà ñà�ìîñòîÿòåëüíî áàê ñâîåãî àâòîìîáèëÿ, íå îòêðûëà ñ÷åò â áàíêå, íå ðåøèëà íè îäíîãî äåëà ñàìîñòîÿòåëüíî. Êîãäà ìóæà íå ñòàëî, îêàçàëîñü, ÷òî âäîâà ñîâåðøåííî íå ïðèñïîñîáëåíà ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè — ÷ðåç�ìåðíî çàáîòëèâûé ïàðòíåð “çàëàñêàë åå äî ñìåðòè”.

Ïåðâûì øàãîì òåðàïåâòà áûëî ñêëîíåíèå ïàöèåíòêè ê òîìó, ÷òîáû îíà âñå ñâîè ïðåòåíçèè íåïîñðåäñòâåííî âûïëåñíóëà íà ìóæà — òàê. åñëè áû îí ñèäåë íàïðîòèâ íåå, óïðåêàÿ åãî â òîì, ÷òî îí óìåð è îñòàâèë åå îäíó. Æåíùèíà ïðåêðàñíî ñûãðàëà ñâîþ ðîëü. Êîãäà îíà òàê ðóãàëà åãî, íå âûáèðàÿ ïðè ýòîì âûðàæåíèé, åå âäðóã îñåíèëî: “âîç�ìîæíî, îí âîâñå íå âèíîâåí â òîì, ÷òî óìåð...” Áëàãîäàðÿ òåðàïèè îíà ïåðåñòàëà îáâèíÿòü ìóæà è ñìîãëà çàíÿòüñÿ ðàçâèòèåì â ñåáå óìåíèé, íåîáõîäèìûõ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. (Îïèñàíèå äàííîé äèðåêòèâû â êëèíè÷åñêîì êîíòåêñòå ñîäåðæèò ñëó÷àé 3 â “Ïðèëîæåíèè”).
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Ä49

Âñå îòðèöàé

Ñîãëàñíî ñòðàòåãèè, êîòîðàÿ ïðèçíàíà ñêëîíèòü ëè÷íîñòü ê ïðèçíàíèþ ñîáñòâåííîé îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè äåéñòâèÿ, êëèåíò äîëæåí ñîñòàâèòü ñïèñîê ëè÷íûõ ñâåðøåíèé, êàê ïîçèòèâíûõ, òàê è íå�ãàòèâíûõ. Çàòåì êëèåíòó ïðèêàçûâàþò îòêàçàòüñÿ îò íèõ. Îí, íàïðè�ìåð, ìîæåò îòðèöàòü, ÷òî ó íåãî áûëè ðîäèòåëè, ÷òî îí ðîäèëñÿ, ÷òî íåêîãäà îí áûë ðåáåíêîì è òàê äàëåå. Ýòî íå òðåáóþùàÿ áîëüøèõ óñè�ëèé äèðåêòèâà äàñò êëèåíòó øàíñ âçãëÿíóòü íà ñàìîãî ñåáÿ ñ èíîé ïåð�ñïåêòèâû.

Ä50

Èùè îïðàâäàíèé

Î÷åðåäíàÿ äèðåêòèâà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïàöèåíò óìûø�ëåííî ñîâåðøàåò êàêóþ-ëèáî îøèáêó è ñðàçó æå ïîñëå ýòîãî “èùåò îï�ðàâäàíèÿ” ñàìîìó ñåáå. Ýòà ñöåíêà ÿâëÿåòñÿ êàðèêàòóðíûì ïðåäñòàâ�ëåíèåì îòñóòñòâèÿ îòâåòñòâåííîñòè, íàïîìèíàþùèì ñòàðóþ êîìåäèþ ñ ó÷àñòèåì áðàòüåâ Ñìîñåðñ. Â ñåðåäèíå ïåñíè Òîì Ñìîñåðñ ñáèâàåòñÿ ñ íóæíîé ìåëîäèè è ïóòàåò ñëîâà. Åãî áðàò Äèê ïðåðûâàåò ïåíèå è äå�ëàåò åìó âûãîâîð. Òîãäà Òîì íàõîäèò ìíîæåñòâî èäèîòñêèõ îïðàâäà�íèé, òàêèõ êàê: “Áûëî ñëèøêîì òåìíî, âäîáàâîê ê ýòîìó ó ìåíÿ ïîÿâè�ëàñü ìîçîëü, è îáåä áûë íåâêóñíûì, è âîîáùå... ìàìà òåáÿ áîëüøå ëþ�áèëà!” Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòà äèðåêòèâà íîñèò èãðîâîé õàðàêòåð, îíà ìîæåò ìíîãîìó íàó÷èòü êëèåíòà, åñëè ðå÷ü èäåò î ñêëîííîñòè ê îáâè�íåíèþ è î îäíîñòîðîííîñòè òàêîãî ïîâåäåíèÿ.

ÎÒÑÒÓÏËÅÍÈÅ

Îäíèì èç íàèáîëåå òèïè÷íûõ ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè ÿâëÿåòñÿ îòñòóïëåíèå, îòêàç îò êîíòàêòîâ ñ îêðóæåíèåì. Îòñòóïëåíèå ñòàíîâèò�ñÿ ïðè÷èíîé ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè, êîòîðàÿ äîïîëíèòåëüíî óãëóáëÿåò äåïðåññèþ. Áîëüíîé ïåðåñòàåò âûõîäèòü èç äîìó, çàáðàñûâàåò ñâîè äå�ëà, èçáåãàåò äðóçåé, íå îòâå÷àåò íà òåëåôîííûå çâîíêè è íå îòêðûâàåò äâåðåé; â êîíöå êîíöîâ îí îñòàåòñÿ íàåäèíå ñ ñîáñòâåííûìè ìûñëÿìè
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è ÷óâñòâàìè. Ïîñêîëüêó â ðåçóëüòàòå èçîëÿöèè ïåðåñòàþò ïîñòóïàòü èìïóëüñû èçâíå, âñÿ òÿæåñòü áîðüáû ñ äåïðåññèåé ëîæèòñÿ íà ïëå÷è êëèåíòà. Â îáùåì-òî, áîðüáà ñ äåïðåññèåé è òàê ÿâëÿåòñÿ äåëîì êëèåí�òà, îäíàêî êîíòàêòû ñ òåðàïåâòîì, äðóãèìè ëþäüìè ìîãóò â çíà÷èòåëü�íîé ìåðå êàòàëèçèðîâàòü îçäîðîâèòåëüíûé ïðîöåññ. Ïðîáëåìå óëó÷�øåíèÿ êîíòàêòîâ ñ îêðóæåíèåì áóäåò ïîñâÿùåí îäèííàäöàòûé ðàçäåë; ïîêà æå äîñòàòî÷íî áóäåò ñêàçàòü, ÷òî ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå äè�ðåêòèâû, êîòîðûå ïîìîãàþò êëèåíòó ñëîìèòü ïàññèâíîñòü è îòñòðàíå�íèå è ïðèçûâàþò ê àêòèâíîñòè è äåÿòåëüíîìó ó÷àñòèþ.

Ä51

Ïîçâîëü ñåáå óäîâîëüñòâèÿ

Ñêëîíåíèå áîëüíîãî äåïðåññèåé ê òîìó, ÷òîáû îí ïîçâîëèë ñåáå ïåðåæèòü îïðåäåëåííûå óäîâîëüñòâèÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîâå�äåí÷åñêóþ ñòðàòåãèþ, êîòîðàÿ ìîæåò ïîäòîëêíóòü êëèåíòà ê äîâîëüíî èíòåðåñíûì âûâîäàì îòíîñèòåëüíî ñïîñîáà îðãàíèçàöèè ëè÷íîãî âðå�ìåíè è èçáàâëåíèÿ îò ñòðåññà. Êëèåíò ïåðå÷èñëÿåò âñå äåéñòâèÿ, êîòî�ðûå ïðèõîäÿò åìó â ãîëîâó, è êîòîðûå, íà åãî âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ äîâîëü�íî ïðèÿòíûìè Ëó÷øå âñåãî, åñëè ñïèñîê áóäåò ñîäåðæàòü 20-30 ïîçè�öèé, íàïðèìåð, âîñõîæäåíèå â ãîðû, ïëàâàíèå, ñëóøàíèå ìóçûêè, ÷òå�íèå êíèã è ò.ä. Çàòåì êëèåíò îòìå÷àåò, êàêèì èç äàííûõ çàíÿòèé ìîæíî ïðåäàâàòüñÿ áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè, êàêèå íóæäàþòñÿ â ïëà�íèðîâàíèè, êàêèå âûïîëíÿþòñÿ â îäèíî÷åñòâå, à êàêèå ïðåäïîëàãàþò ãðóïïîâîå èñïîëíåíèå. Òåðàïåâò òàêæå ìîæåò ñïðîñèòü, êîãäà êëèåíò ïîñëåäíèé ðàç âûïîëíÿë êàêîå-ëèáî èç ýòèõ äåéñòâèé. Êàê ïðàâèëî, êëèåíò ïðèçíàåòñÿ, ÷òî óæå äàâíî íå çàíèìàëñÿ âåùàìè, äîñòàâëÿþ�ùèìè åìó óäîâîëüñòâèå. Êîíñòàòàöèÿ ýòîãî ôàêòà îáû÷íî ïîäâîäèò áîëüíîãî ê ñëåäóþùåìó âîïðîñó: “Åñëè ÿ íå ïîçâîëÿþ ñåáå íèêàêèõ óäîâîëüñòâèè, êàê ÿ ìîãó áûòü ñ÷àñòëèâûì?” Êëèåíò ñ íåäîñòàòî÷íûì ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè, íå èñïîëüçóþùèé øàíñîâ, ïðåäîñòàâëÿå�ìûõ åìó æèçíüþ, äåìîíñòðèðóåò áåñïîìîùíîñòü. Òâîð÷åñêàÿ àêòèâ�íîñòü ìîáèëèçóåò ïîçèòèâíóþ ýíåðãèþ, óìåíüøàåò ïîñëåäñòâèÿ ñòðåñ�ñà è äàåò ÷åëîâåêó îùóùåíèå õîçÿèíà ñîáñòâåííîãî âðåìåíè. Áîëåå òî�ãî, åñëè ÷åëîâåê, ïîãðóæåííûé â àïàòèþ, ðàñïîëàãàåò ñïèñêîì êîí�êðåòíûõ äåéñòâèé, êîòîðûì îí ìîã ïîñâÿòèòü ñåáÿ, îí áîëüøå íå áóäåò äîëãî äóìàòü íàä òåì “÷åì áû ñåáÿ çàíÿòü?” Áëàãîäàðÿ ýòîìó êëèåíò îòêðûâàåò ñâîé ñîáñòâåííûé, áåçîïàñíûé ñïîñîá “îñòàâëåíèÿ ñâîåãî
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âíóòðåííåãî ìèðà” (íà êîòîðîì îáû÷íî êîíöåíòðèðóåò ñâîå âíèìàíèå ñòðàäàþùèé äåïðåññèåé). Òàêèì îáðàçîì äîñòèãàåòñÿ ðåçóëüòàò, ê êî�òîðîìó íèêîãäà íå ïðèâåëè áû ðàçóìíûå ñîâåòû, íàïðèìåð: “çàïèøèñü íà êàêèå-íèáóäü êóðñû”, “íàéäè äëÿ ñåáÿ êàêîå-íèáóäü õîááè”, è ïî�äîáíîãî ðîäà ïîáóæäåíèÿ òèïà: “äàâàé, äåéñòâóé”. (Ýòó äèðåêòèâó â êëèíè÷åñêîì êîíòåêñòå èëëþñòðèðóåò ñëó÷àé I â “Ïðèëîæåíèè”).

Ä52

Ôèçè÷åñêîå óñèëèå

Ëþáàÿ àêòèâíîñòü äëÿ áîëüíîãî î÷åíü ïîëåçíà, îñîáåííî åñëè îíà ñâÿçàíà ñ ôèçè÷åñêèìè óñèëèÿìè. Òàêîé âèä àêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì ñïîñîáîì ïîâûñèòü óâåðåííîñòü â ñåáå è îáëåã÷èòü âûõîä èç äåïðåññèè. “Ôèçè÷åñêîå óñèëèå” îñîáåííî ïîêàçàíî òåì ïàöèåíòàì, êîòîðûå äî ýòîãî âðåìåíè íå óäåëÿëè áîëüøîãî âíèìàíèÿ ôèçèîëîãè�÷åñêèì èçìåðåíèÿì îïûòà, à òàêæå òåì, êòî æàëóåòñÿ íà ñîìàòè÷åñêèå áîëè íåÿñíîé ýòèîëîãèè. Åñëè òåðàïåâòó óäàåòñÿ ñêëîíèòü êëèåíòà çà�ïèñàòüñÿ â ãðóïïó àýðîáèêè, ïîñåùàòü òðåíàæåðíûé çàë, ïàöèåíò ïîëó�÷àåò øàíñ ðàçâèòü àêòèâíîñòü, îáäóìàòü è, áûòü ìîæåò, èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó òåëó è îáðåñòè ôèçè÷åñêóþ ñèëó, ÿâëÿþ�ùóþñÿ ìåòàôîðîé äóõîâíîé ñèëû. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî äîêàçà�òåëüñòâ ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ äâèãàòåëüíûõ óïðàæíåíèé êàê íà ôè�çèîëîãè÷åñêóþ, òàê è íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñôåðû, ïîýòîìó ìîòèâèðî�âàíèå áîëüíûõ äåïðåññèåé ê çàíÿòèþ, ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè äîëæíî ñòàòü îáÿçàòåëüíûì ýëåìåíòîì ëå÷åíèÿ. Â çäîðîâîì òåëå çäî�ðîâûé äóõ — è íàîáîðîò. Ëþäè, ñòðàäàþùèå ôèçè÷åñêè, ðåäêî âåñå�ëÿòñÿ.

Ä53

Ñèìâîëè÷åñêîå ïóòåøåñòâèå

Åùå îäíèì ñðåäñòâîì, ïîçâîëÿþùèì äîñòè÷ü âûøåîáîçíà-÷åííîé öåëè, ìîæåò ñòàòü ïðåäëîæåíèå êëèåíòó ñîâåðøèòü “ñèìâîëè�÷åñêîå ïóòåøåñòâèå”, âêëþ÷àþùåå ýëåìåíòû ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ìèëòîí Ýðèêñîí ÷àñòî ïðåäëàãàë ñâîèì êëèåíòàì ñîâåðøèòü âîñõîæ�äåíèå íà áëèçëåæàùèé Ïèê Ñêâî. Ïðåîäîëåíèå òðàññû ÿâëÿåòñÿ çàäà�÷åé ñðåäíåé ñòåïåíè ñëîæíîñòè, îäíàêî ïåòëÿþùàÿ ãîðíàÿ òðîïà, ñîç-
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äàþøàÿ èëëþçèþ áëèçîñòè âåðøèíû, íåîæèäàííî îòêðûâàåò ïåðåä ïó�òåøåñòâåííèêîì î÷åðåäíîé ïîâîðîò è î÷åðåäíîé îòðåçîê ïóòè, òåì ñà�ìûì ýôôåêòèâíî ñîñðåäîòà÷èâàÿ âíèìàíèå. Ïî ìíåíèþ Ýðèêñîíà, ýòî âîñõîæäåíèå ÿâëÿåòñÿ ìåòàôîðîé ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåìû è òåðàïåâòè�÷åñêîãî ïðîöåññà: åæåäíåâíîãî ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé, âåäóùåãî ê “ïîêîðåíèþ âåðøèíû” è “âçãëÿä íà ìèð ñ èíîé ïåðñïåêòè�âû”. Èñïîëüçóÿ èäåþ Ýðèêñîíà, àâòîð âðåìÿ îò âðåìåíè ïîñûëàåò êëè�åíòà ñîâåðøèòü âîñõîæäåíèå, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî îñîáóþ òðàññó â ãî�ðàõ íà âîñòîê îò Ñàí-Äèåãî. Ëèöàì ñ íåïëîõîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ�êîé ýòîò ïóòü íå ïîêàæåòñÿ ñëîæíûì, à åãî íàçâàíèå ìîæåò ïðîáóäèòü âîîáðàæåíèå: “Ïóòü èñòî÷íèêîâ äîëèíû Àçàëèè”. Ïóòåøåñòâåííèê íà�äååòñÿ, ÷òî ïî ïóòè îí ñìîæåò âîñõèùàòüñÿ ïðåêðàñíûìè öâåòàìè, öâå�òóùèìè ëó÷àìè è êðèñòàëüíî ÷èñòûìè èñòî÷íèêàìè. Âîò êàêîé ïåéçàæ ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ÷åëîâåê, îäíàêî â äåéñòâèòåëüíîñòè ëóãîâ è öâåòîâ îêàçûâàåòñÿ íåìíîãî, à åäèíñòâåííûì äîêàçàòåëüñòâîì íàëè÷èÿ ïîä�çåìíûõ èñòî÷íèêîâ ÿâëÿþòñÿ âûñòóïàþùèå òóò è òàì òðóáû, èç êîòî�ðûõ âðåìÿ îò âðåìåíè êàïàåò âîäà. Äëÿ êëèåíòîâ, ïðîÿâëÿþùèõ òåí�äåíöèþ ê ïðåóâåëè÷åíèþ ñîáñòâåííîãî îïûòà, òàêîå ïóòåøåñòâèå ÿâ�ëÿåòñÿ ïðåêðàñíîé ìåòàôîðîé, ïåðåäàþùåé ñîîáùåíèå “Ïðèíèìàé âî âíèìàíèå äåéñòâèòåëüíîñòü, à íå ñîáñòâåííûå ïðåóâåëè÷åííûå îæèäà�íèÿ”. Èíôîðìàöèÿ òàêîãî ðîäà, âìåñòå ñ ôèçè÷åñêèì óñèëèåì, ñîïóò�ñòâóþùèì âîñõîæäåíèþ, ìîæåò âûçâàòü ïîçèòèâíûå ìûñëè è ÷óâñòâà, ÿâëÿþùèå ñîáîé õîðîøóþ èñõîäíóþ òî÷êó äëÿ äàëüíåéøåé òåðàïèè.



ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ, ÐÀÇÐÓØÀÞÙÈÅ ØÀÁËÎÍÛ ×ÐÅÇÌÅÐÍÎÉ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ

×åëîâåê ñ ÷ðåçìåðíî ðàçâèòûì ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè ñôîðìèðîâàë äèñôóíêöèîíàëüíîå, îøèáî÷íîå óáåæäåíèå â òîì, ÷òî îí ëè÷íî îòâåòñòâåíåí çà âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã. Ðàáîòà ñ òàêèìè ÷ðåçìåðíî îòâåòñòâåííûìè ïàöèåíòàìè ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé, íåæåëè ëå÷åíèå ëþäåé, ó êîòîðûõ íàïðî÷ü îòñóòñòâóåò ÷óâñòâî îòâåò�ñòâåííîñòè. Ïðîñòî ãîðàçäî ëåã÷å óìåíüøèòü ÷ðåçìåðíóþ îòâåòñòâåí�íîñòü, íåæåëè ñôîðìèðîâàòü åå îñíîâû. Ëè÷íîñòü ñ ÷ðåçìåðíîé îòâåò�ñòâåííîñòüþ áåðåò íà ñåáÿ âèíó çà âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò íå ñòîëü ñàìî-äåñòðóêòèâíî, òàêîé ÷åëîâåê ñëèøêîì áëèçêî ê ñåðäöó ïðèíèìàåò ÷óâ�ñòâà äðóãèõ è ïðîÿâëÿåò òåíäåíöèþ ê ñàìîâîâëå÷åíèþ â ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè, êîòîðûå â ïðèíöèïå åãî íå êàñàþòñÿ.

Åñëè â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ÷åëîâåê ïðèîáðåë óáåæäåíèå â òîì, ÷òî åãî äåéñòâèÿ îêàçûâàþò ïðèíöèïèàëüíîå âëèÿíèå íà ïîâåäå-
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íèå è ïîñòóïêè îêðóæàþùèõ, îí íà÷èíàåò âåðèòü â òî, ÷òî èìåííî îí è ïðåäîïðåäåëÿåò õîä ñîáûòèé. Ñðåäîé, ñïîñîáñòâóþùåé ïîðîæäåíèþ òàêîãî óáåæäåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñåìüÿ, â êîòîðîé ðåáåíêó ïîçâîëÿåòñÿ ñà�ìîìó âñå ðåøàòü. Ïðîñòî ïîðàçèòåëüíî, êàê ÷àñòî ìîæíî âñòðåòèòü ðî�äèòåëåé, êîòîðûå ñàìûå âàæíûå ëè÷íûå ðåøåíèÿ (òàêèå êàê ïåðååçä, ïîâòîðíûé áðàê) ïðèíèìàþò èñêëþ÷èòåëüíî íà îñíîâå ìíåíèÿ ðåáåíêà ïî ýòîìó âîïðîñó. Â êàæäîì ñëó÷àå òàêèå íàðóøåííûå èíòåðàêöèè çà�ñòàâëÿþò ÷åëîâåêà ïîâåðèòü â òî, ÷òî îí îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿ�íèå íà ðåøåíèÿ, êîòîðûå â ñóùíîñòè íå çàâèñÿò èëè æå íå äîëæíû çà�âèñåòü îò íåãî.

×ðåçìåðíàÿ îòâåòñòâåííîñòü ÷àñòî âäîõíîâëÿåò íà ñîçäàíèå ðàçëè÷íîãî ðîäà ãðóïï ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, èëè ò.í. îáùåñòâ “âûñ�øåãî ñîçíàíèÿ”. Íåêîòîðûå èç ýòèõ îáúåäèíåíèé ïðîâîçãëàøàþò ñëå�äóþùóþ ôèëîñîôèþ: “Âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã òåáÿ, ÿâëÿåòñÿ îò�ðàæåíèåì òåáÿ ñàìîãî; òû ñàì ñîçäàë è ñîçäàåøü îáñòîÿòåëüñòâà, â êî�òîðûõ æèâåøü”. Òàêèå ãðóïïû ïðèâèâàþò ñâîèì ÷ëåíàì óáåæäåíèå â òîì, ÷òî “îíè ñàìè íåïîñðåäñòâåííî èëè êîñâåííî íåñóò îòâåòñòâåí�íîñòü çà âñå ñîáûòèÿ â ñîáñòâåííîé æèçíè”.

Ó íåêîòîðûõ ëþäåé ïàòîëîãè÷åñêèé øàáëîí ôîðìèðóåòñÿ òî�ãäà, êîãäà îíè ïûòàþòñÿ âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âåùè, íå çà�âèñÿùèå îò íèõ. Â ðåçóëüòàòå â íèõ ðàñòåò íåîáîñíîâàííîå ÷óâñòâî âè�íû. Êðîìå ãîãî, îíè óòðà÷èâàþò ñïîñîáíîñòü îïðåäåëÿòü ñôåðó ñâîåé ðåàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè (Õîêåíñòåéí,1986).

Îâëàäåíèå ñïîñîáíîñòüþ ðàçãðàíè÷èâàòü òî, çà ÷òî ÷åëîâåê îòâåòñòâåíåí, à çà ÷òî — íåò, ìîæåò îêàçàòüñÿ äåëîì òàêèì æå ñëîæ�íûì, êàê è ïðàâèëüíîå èäåíòèôèöèðîâàíèå ñôåðû ñîáñòâåííûõ âëèÿ�íèé. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî�âüÿ. Êàçàëîñü áû, óæ îíè-òî äîëæíû âëàäåòü îáøèðíûìè çíàíèÿìè, êà�ñàþùèìèñÿ ïðàâèë, óïðàâëÿþùèõ ïîâåäåíèåì ëþäåé, è ÷òî (òåîðåòè�÷åñêè) îíè ñïîñîáíû ðàññìîòðåòü ñàìó ñóòü ïðîáëåìû, ó÷èòûâàÿ âîç�ìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ îïûòà êîëëåã è ïðèìåðîâ ñîáñòâåííûõ ïàöè�åíòîâ — ïî÷åìó æå ýòè “âðà÷åâàòåëè äóøè” òàê ÷àñòî ñàìè íóæäàþòñÿ â ïîìîùè? Ïñèõîòåðàïåâòû, êàê ïðàâèëî, íå ìîãóò èçáåæàòü ÷ðåçìåð�íîãî âîâëå÷åíèÿ â ëè÷íûå ïðîáëåìû ïàöèåíòîâ. Îòñþäà âûñîêèé ïðî�öåíò çàáîëåâàíèé äåïðåññèåé, ñàìîóáèéñòâ è ðàçëè÷íîãî ðîäà çàâèñè�ìîñòåé ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé ïðîôåññèè.

Òåðàïåâò, îäàëæèâàþùèé ñâîåìó ïàöèåíòó äåíüãè, ïðèíè�ìàþùèé èõ â ñâîé äîì äëÿ ïðîæèâàíèÿ, âñòðå÷àþùèéñÿ ñ íèìè â ñà�ìîå íåïîäõîäÿùåå äëÿ ýòîãî âðåìÿ ñóòîê, ïåðåæèâàþùèé âìåñòå ñ íè�ìè èõ âçëåòû è ïàäåíèÿ — îïðåäåëåííî ïðîÿâëÿåò ïðèçíàêè ÷ðåçìåð-
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íîãî ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè. Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò? Ýòè ëþäè ïå�ðåæèâàþò çà ñâîèõ ïàöèåíòîâ; à ïåðåæèâàíèÿ áåç îïðåäåëåíèÿ èõ âåðõíåé ãðàíèöû âûñàñûâàþò âñå áîëüøå è áîëüøå ýíåðãèè. Ýìîöèî�íàëüíîå âîâëå÷åíèå çàòðóäíÿåò ðàñïîçíàíèå ãðàíèö îòâåòñòâåííîñòè. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ðåøåíèå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ÷ðåçìåðíîé îòâåò�ñòâåííîñòüþ, äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñòîëü òðóäíûì äåëîì, åñëè äàæå ó ïðîôåññèîíàëîâ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè âîçíèêàþò ñ ýòèì ïðîáëåìû. (Íàâåðíîå â îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ ïñèõî�òåðàïåâòîâ ñòîèëî áû âêëþ÷èòü íåñêîëüêî ëåêöèé íà òåìó: “Êàê ñî�õðàíèòü ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ïðè íåíîðìàëüíîé ïðîôåññèè”). Ëå÷å�íèå ëèö, ïðîÿâëÿþùèõ ÷ðåçìåðíóþ îòâåòñòâåííîñòü, çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåäîñòàâëåíèè èì âîçìîæíîñòè ýìïèðè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ ãðàíèö ñîá�ñòâåííîãî âëèÿíèÿ.

Ïîäîáíî òîìó, êàê íåäîñòàòî÷íàÿ îòâåòñòâåííîñòü ïðîÿâëÿåò�ñÿ â èíòåðïåðñîíàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ïðèíÿòèåì ïîçèöèè æåðòâû, ÷ðåçìåðíàÿ îòâåòñòâåííîñòü îêàçûâàåò äðàìàòè÷åñêîå âëèÿíèå íà îò�íîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Ýòà ïðîáëåìà áóäåò äåòàëüíî ðàññìîòðåíà â îäèííàäöàòîì ðàçäåëå. Ñåé÷àñ æå ìû çàéìåìñÿ ñâÿçüþ ìåæäó øàáëî�íàìè íàðóøåííîé îòâåòñòâåííîñòè è èíûìè èçìåðåíèÿìè èíòðîïåðñî-íàëüíîãî îïûòà.

×ÓÂÑÒÂÎ ÂÈÍÛ, ÑÀÌÎÎÁÂÈÍÅÍÈÅ

Ëèêâèäàöèÿ íåîïðåäåëåííîñòè â ñôåðå îòâåòñòâåííîñòè ÿâëÿ�åòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ îáùåé ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ äåïðåññèè. Èìåííî ê ýòîìó èçìåðåíèþ îïûòà îòíîñèòñÿ îäèí èç âàæíåéøèõ êðèòåðèåâ äè�àãíîñòèêè ýòîé áîëåçíè, à èìåííî: ñèìïòîì ïðåóâåëè÷åííîãî ëèáî íå�àäåêâàòíîãî ÷óâñòâà âèíû. Ìîã ëè áû ÷åëîâåê ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâ�íûì, íå ÷óâñòâóÿ ïðè ýòîì ñåáÿ îòâåòñòâåííûì? Îïûò àâòîðà â ðàáîòå ñ ëþäüìè ñ íàðóøåííûì ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè îäíîçíà÷íî óêàçû�âàåò íà òî, ÷òî, êîãäà ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿþòñÿ òðóäíîñòè ñ íàäëåæàùèì ðàñïðåäåëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè â îòíîøåíèÿõ (ñ äðóãèìè ëèáî ñ ñà�ìèì ñîáîé), ðàíî èëè ïîçäíî îí ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé äåïðåññèè.

Âîò ïðèìåð äâàäöàòïøåñòèëåòíåé ïàöèåíòêè. Êðèñ áûëà ñòó�äåíòêîé. Æèëà îíà âìåñòå ñî ñâîèìè, î÷åíü òðåáîâàòåëüíûìè ðîäèòå�ëÿìè. Íèêîãäà ðàíåå îíà íå ïûòàëàñü îòäåëèòüñÿ îò íèõ, ò.ê. îíè íà ìàëåéøèå íàìåêè ñ åå ñòîðîíû óéòè èç äîìó è íà÷àòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü, ðåàãèðîâàëè çëîñòüþ èëè æå õîëîäíûì ìîë÷àíèåì. Êðèñ çíàëà, ÷åãî õî÷åò, è ïîíèìàëà, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì åå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íî îíà íå ñìîãëà ïðåäïðèíÿòü êàêèå-ëèáî êîíêðåòíûå øàãè
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èç-çà ïàðàëèçóþùåþ å¸ ÷óâñòâ âèíû Îíà áîÿëàñü, ÷òî “ìàìà è ïàïà óìðóò îò îãîð÷åíèÿ”. Ïî÷åìó îíà áðàëà íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî åå ðîäèòåëè îæèäàëè îò íåå îòêàçà îò ñîáñòâåííîé àâòîíîìèè?

Ä54

Äåñòðóêòèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü

Ðàáîòàÿ ñ Êðèñ, òåðàïåâò â õîäå ãèïíîòè÷åñêèõ ñåàíñîâ ïðè�ìåíèë ñåðèþ ìåòàôîð, ïðèçâàííûõ ïîìî÷ü åé ïîíÿòü òî, ÷òî ó íåå íåò ïðè÷èíû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îòâåòñòâåííîé çà ðåàêöèþ ñâîèõ ðîäèòåëåé. Â ìåòàôîðàõ ïîÿâëÿëñÿ ìîòèâ êîãî-òî, êòî ïðîÿâëÿåò òàêóþ “äåñòðóê�òèâíóþ îòâåòñòâåííîñòü”, òåì ñàìûì îñëàáëÿÿ äðóãèõ, äåëàÿ íåâîç�ìîæíûì äëÿ íèõ ïðåîäîëåíèå ïàññèâíîñòè. Ýòîò ìîòèâ ïîÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, â òàêîì ìåòàôîðå:

“Êàæäûé èç íàñ ëþáèò ìèð ïðèðîäû... ëþäè âîñõè�ùàþòñÿ êðàñîòîé è ðàçíîîáðàçèåì æèâîòíûõ..., íî íå âñå îòäàþò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî âñÿêîå æèâîòíîå, âíå çàâè�ñèìîñòè îò ôîðì, ðàçìåðîâ, îêðàñêè, òåìïåðàìåíòà âû-íóæäåíî ðåøàòü îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû... òàê Æ'å, êàê è ÷åëîâåê... âî ìíîãîì æèâîòíûå íàïîìèíàþò ëþäåé... îïðå�äåëåíèå ñîáñòâåííîé òåððèòîðèè... îáðàçîâàíèå ñåìüè... îæèäàíèå ïîòîìñòâà... ãîðäûå ðîäèòåëè... çàáîòëèâûå ðî�äèòåëè... à öàðñòâå çâåðåé ëþáîâü âûðàëñàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ... Ïðèìåðîì ìóäðîñòè æèâîòíûõ ìîæåò ïîñëó�æèòü ìåäâåäü... â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïîñëå ðîæäå�íèÿ ìåäâåæ-àò ìåäâåäèöà íå îòõîäèò îò ñâîèõ äåòåíûøåé íè íà øàã... åñëè õî÷åøü ðàçîçëèòü ìåäâåäãùó... ïîïðîáóé ïðèáëèçèòüñÿ ê åå ìåäâåæàòàì... îíà çàùèùàåò èõ ñ äèêèì îñòåðâåíåíèåì... ó÷èò èõ, êàê äîáûâàòü ïèùó... êàê âûæèòü â ìèðå ïðèðîäû... êàê æèòü... êàê âçðîñëåòü... ó ìàëåíüêèõ ìåäâåæàò åñòü âðåìÿ íà èãðû... íî èì òàþ/ñå èçâåñòíî, ñêîëü âàæíû âåùè, êîòîðûì îíè äîëæíû íàó÷èòüñÿ... ÷òî�áû, êîãäà ïðèäåò âðåìÿ, ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíûìè... è íà�êîíåö íàñòàíåò äåíü, êîãäà ìåäâåäèöà çàãîíÿåò ñâîèõ äåòå-Hhiiueii íà äåðåâî... è îñòàâëÿåò èõ... ÷òîáû â äàëüíåéøåì îíè ñàìîñòîÿòåëüíî èïè ïî .æèçíè... ÷òîáû îíè âçðîñëåëè, èçìåíÿëèñü, ó÷èëèñü íîâîìó... è ãëàâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü, âîç'þ.æ'åèíàè íà íåå, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû â íóæíûé ìîìåíò îòêàçàòüñÿ îò îòâåòñòâåííîñòè çà äåòåé... ó íèõ ñâîÿ æèçíü... è ìàòü çíàåò, ÷òî îíà íå ìîæåò çà íèõ ïðî�æèòü èõ æå æèçíü, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî ñèëüíî îíà èõ ëþáèò... êîìó-òî ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ïðî-
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ÿâëåíèåì õîëîäíîñòè è ÷åðñòâîñòè... îñîáåííî êîãäà êòî-òî íàáëþäàåò çà òåì, êàê ìàëåíüêèé ìåäâåæîíîê èùåò ñâîþ ìàìó., íî ìàòü îáëàäàåò èíñòèíêòèâíîé ìóäðîñòüþ... øèðîêîé ïåðñïåêòèâîé, èíòóèòèâíîå îùóïöåïèå òîãî, ÷òî âñå àñïåêòû .æèçíè â îäèíàêîâîé ìåðå öåííûå... è òî, ÷òî ñ îäíîé ñòîðîíû ìîæåò ïîêàçàòüñÿ óæàñíûì, æåñòîêèì... ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåò ñîáîé áåñöåííûé äàð, ñàìûé âàæíûé... è ìíå åùå íèêîãäà íå ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü î òîì. ÷òîáû ÷ðåçìåðíî çàáîòëèâàÿ ìåäâåäèöà îáåðåãàëà ñâîèõ äåòåé äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ïðåñåêàëà ëþáóþ èõ ïî�ïûòêó ïðîÿâèòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü...”

Åñëè êëèåíò ïåðåæèë íåïðèÿòíûå ìèíóòû, ñâÿçàííûå ñ ðàññòà�âàíèåì, åñëè åìó êàæåòñÿ, ÷òî î íåì ïåðåñòàëè çàáîòèòüñÿ, èëè æå îí áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ÷óæèå ÷óâñòâà, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìå�íèòü âûøåïðèâåäåííóþ ìåòàôîðó, ëèáî äðóãèå ìåòàôîðû, îñíîâàííûå íà ïîäîáíîì ìîòèâå.

×óâñòâî âèíû è òåíäåíöèÿ ê ñàìîîáâèíåíèþ òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Â òî âðåìÿ, êàê ëèöî ñ íåäîñòàòî÷íûì ÷óâñòâîì îòâåòñò�âåííîñòè ñêëîííî çàíèìàòü ïîçèöèþ “îáâèíèòåëÿ”, ëè÷íîñòü ñ ÷ðåç�ìåðíîé îòâåòñòâåííîñòüþ èãðàåò ðîëü “ìó÷åíèêà”. Èíòåíñèâíîñòü ñà�ìîîáâèíåíèé ìîæåò áûòü òàê âåëèêà, ÷òî ñî âðåìåíåì îíè ñòàíîâÿòñÿ äîìèíèðóþùèì ýëåìåíòîì óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè, êîòî�ðàÿ óæå íå ìîæåò äîïóñòèòü èíûõ èíòåðïðåòàöèé è òî÷åê çðåíèÿ. ×óâ�ñòâî âèíû ìîæåò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îñëàáèòü âîëþ è æèçíåííóþ ýíåðãèþ ÷åëîâåêà, ïîýòîìó-òî ãëàâíîé öåëüþ ëå÷åíèÿ äîëæåí ñòàòü ðàçðûâ çàìêíóòîãî êðóãà ñàìîîáâèíåíèé ïàöèåíòà.

Ä55

Âûêëþ÷åíèå ÷óâñòâà âèíû

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ýòîé ñòðàòåãèè, öåëüþ êî�òîðîé ÿâëÿåòñÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ ïðîáëåìû ÷óâñòâà âèíû, êëèåíò ñî�áèðàåò âûðåçêè èç ãàçåò, èíôîðìèðóþùèå î êàòàñòðîôàõ, ïðîèçîøåä�øèõ â êàêîì-íèáóäü óãîëêå çåìíîãî øàðà. Îñîáåííî ïðèãîäÿòñÿ â äàí�íîì ñëó÷àå óïîìèíàíèÿ î ñòèõèéíûõ áåäñòâèÿõ (çåìëåòðÿñåíèè, çàñó�õå, ïîæàðàõ, íàâîäíåíèè) èëè æå ñòàòüè îïèñûâàþùèå àâèàêàòàñòðî�ôû, êðóøåíèÿ ïîåçäîâ, ðàçëèâû íåôòè — è ò.ä. Çàòåì êëèåíò âñëóõ (ñåáå èëè òåðàïåâòó) äîëæåí äîêàçàòü, ÷òî ýòî èìåííî îí íåñåò îòâåò�ñòâåííîñòü çà âñå ýòè ñîáûòèÿ. Ïàöèåíò äîëæåí ïîñòàðàòüñÿ, ÷òîáû åãî îáúÿñíåíèÿ (îïðàâäàíèÿ) çâó÷àëè óáåäèòåëüíî; êîãäà çàäàíèå áóäåò
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âûïîëíåíî, îí ñàì óäèâèòñÿ, êàê ëåãêî åìó óäàëîñü âîçáóäèòü â ñåáå ÷óâñòâî âèíû. Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ÷óâñòâî âèíû ìîæíî èñïûòàòü äàæå â ñèòóàöèè àáñîëþòíîãî îòñóòñòâèÿ îáúåêòèâíûõ ñâÿçåé ñ äàííûì ñî�áûòèåì, ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ÷åì-òî âðîäå “âûêëþ÷àòåëÿ” äëÿ íàðóøåí�íîãî ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè. Ïàöèåíò ýìïèðè÷åñêè óáåæäàåòñÿ â íà�ëè÷èè ó ñåáÿ ïðîáëåì ñ “ðåãóëèðîâàíèåì” ÷óâñòâà âèíû — êîòîðîå “äåéñòâóåò” âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, èìåë ëè áîëüíîé ðåàëüíîå âëèÿ�íèå íà õîä ñîáûòèé èëè æå íåò. Âûÿâëåíèå îòñóòñòâèÿ äåéñòâèòåëüíîé îòâåòñòâåííîñòè çà êîíêðåòíûå ñîáûòèÿ äî ñèõ ïîð ìîãëî áûòü äëÿ ïà�öèåíòà äåëîì ñëèøêîì òðóäíûì ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî åìó âñåãäà óäàâà�ëîñü íàéòè êàêóþ-òî ñâÿçü ñ äàííîé ñèòóàöèåé. Â ñëó÷àå íåñîìíåííîãî îòñóòñòâèÿ òàêèõ ñâÿçåé ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî ëåã÷å ïîäâåñòè ê äèññî�öèàöèè è “âûêëþ÷åíèþ ÷óâñòâà âèíû”.

Ä56

Îáâèíåíèå ñåáÿ â ãðåõàõ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà

Ñòðåìÿñü ê åùå áîëåå âûðàçèòåëüíîé äåïåðñîíàëèçàöèè ïîíÿ�òèÿ îòâåòñòâåííîñòè, òåðàïåâò ìîæåò ïîòðåáîâàòü îò êëèåíòà âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñëó÷àè, ïðîèçîøåäøèå åùå äî åãî ðîæäåíèÿ. Àâòîð íàçâàë ýòó ñòðàòåãèþ “îáâèíåíèåì ñåáÿ çà ãðåõè âñåãî ÷åëîâå÷å�ñòâà”. Â ñëó÷àå îäíîé ñóïðóæåñêîé ïàðû, îáðàòèâøåéñÿ ê òåðàïåâòó, ïàðòíåðîì, ïðîÿâëÿþùèì ÷ðåçìåðíóþ îòâåòñòâåííîñòü, áûëà æåíà ñ òåíäåíöèåé ê ñàìîîáâèíåíèþ. Àâòîð ïîïðîñèë åå ïåðå÷èñëèòü äåñÿòü íåãàòèâíûõ èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèé, ïðîèçîøåäøèõ äî åå ðîæäåíèÿ. Ïàöèåíòêà ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî óïîìÿíóëà î ïîêóøåíèè íà Ëèíêîëü�íà, êðóøåíèè Ðèìñêîé èìïåðèè, ðàñïÿòèè Õðèñòà, ñáðîñå áîìáû íà Õèðîñèìó. Çàòåì îíà äîëæíà áûëà — êàê ìîæíî áîëåå óáåäèòåëüíî äîêàçàòü ñâîåìó íåäîñòàòî÷íî îòâåòñòâåííîìó ìóæó, ÷òî ýòî îíà âè�íîâíà âî âñåõ íåñ÷àñòüÿõ. Æåíùèíà ïðåâîñõîäíî ñûãðàëà ñâîþ ðîëü, ñ ïîðàçèòåëüíîé èñêðåííîñòüþ ïðèçíàâàÿ “ñâîþ” âèíó. Áîëüøå âñåõ ðå�çóëüòàòîì áûëà ïîðàæåíà ñàìà “àêòðèñà”. Îíà ïðèîáðåëà òàêóþ ñíî�ðîâêó â ïðèíÿòèè íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ëþáóþ äåòàëü ñîáñòâåí�íîé æèçíè, ÷òî òåïåðü ñ ïîðàçèòåëüíîé ëåãêîñòüþ åé óäàâàëîñü âûçû�âàòü â ñåáå ÷óâñòâî âèíû çà ñîáûòèÿ, ïðîèçîøåäøèå çà ñòî è áîëåå ëåò äî åå ðîæäåíèÿ. Ýêñïåðèìåíò ïîìîã êëèåíòêå ïîíÿòü, ÷òî ÷óâñòâî âè�íû íå âñåãäà áûâàåò îáîñíîâàííûì, è ÷òî ñëåäóåò ñòàðàòüñÿ ñ ìàêñè�ìàëüíîé ñêðóïóëåçíîñòüþ àíàëèçèðîâàòü ñîáûòèÿ, ÷òîáû èìåòü âîç-
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ìîæíîñòü ïðàâèëüíî îöåíèòü, â êàêîé ñòåïåíè ÷åëîâåê îòâåòñòâåíåí çà ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ (åñëè îí âîîáùå çà íèõ îòâåòñòâåíåí).

ÑÀÌÎÏÎÆÅÐÒÂÎÂÀÍÈÅ, ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ

Âíèìàòåëüíûé òåðàïåâò â äåìîíñòðèðóåìûõ ëþäüìè øàáëî�íàõ ñàìîîáâèíåíèÿ çàìåòèò ýëåìåíòû ìàíèïóëÿöèè. Ëèöî, îáâèíÿþ�ùåå ñàìîãî ñåáÿ, ìîæåò çàíÿòü ïîçèöèþ æåðòâóþùåãî ñîáîé ìó÷åíèêà è ñâîèì ïîâåäåíèåì ñîîáùàòü: “ß ñòàíó êîçëîì îòïóùåíèÿ è âñþ òâîþ âèíó âîçüìó íà ñåáÿ. À ÷òî òû ìíå äàøü çà ýòî?” Â íåêîòîðûõ îòíîøå�íèÿ ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè ñóùåñòâóåò ìîë÷àëèâîå ñîãëàøåíèå î òîì, ÷òî îäèí èç íèõ áóäåò èãðàòü ðîëü îòâåòñòâåííîãî, à äðóãîé — íåîò�âåòñòâåííîãî.

Ä57

Ðàñïÿòèå íà êðåñòå

Ïî îòíîøåíèþ ê êëèåíòó, ïðîÿâëÿþùåìó òåíäåíöèþ ê “ìó÷å�íè÷åñòâó”, òåðàïåâò ìîæåò ïðèíèìàòü òåõíèêó ìîäåëèðîâàíèÿ ïîçèöèè òåëà, îñíîâàííóþ íà ìåòîäå Ñàòèð (1972). Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþ�ùåì: íà âðåìÿ èíòåðàêöèè ñ íåáåçðàçëè÷íûì ïàöèåíòó ÷åëîâåêîì, èëè æå â õîäå ñèìóëÿöèè òàêîé èíòåðàêöèè ñ êëèíèöèñòîì, êëèåíòà ñêëî�íÿþò ê ïðèíÿòèþ îïðåäåëåííîé ïîçû. Íàïðèìåð, ìîæíî ïîñòàâèòü êëèåíòà ñïèíîé ê ñòåíå ñ ðàñêèíóòûìè ðóêàìè è ñâåøåííîé íà ãðóäü ãîëîâîé, òåì ñàìûì ñèìâîëèçèðóÿ “ðàñïÿòèå”. Ïðè ýòîì îí äîëæåí ñå�òîâàòü íà ñâîå ïîëîæåíèå, ïîâòîðÿÿ ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: “Ïîñëå âñå�ãî òîãî, ÷òî ÿ äëÿ òåáÿ ñäåëàë — òàê òû ìíå îïëàòèë?” Åñëè â ýòîé íå�îáû÷íîé ñòðàòåãèè îáíàðóæèòñÿ ñâÿçü ñ ëè÷íûìè ïðîáëåìàìè ïàöèåí�òà, îí îñîçíàåò, ñâîè ïðèòÿçàíèÿ íà ðîëü ìó÷åíèêà, ÷òî îáëåã÷èò åìó îòñòðàíåíèå îò ýòîãî øàáëîíà.

Ä58

Ïîòðåáíîñòü â ñàìîíàêàçàíèè

Òàì, ãäå ïðèñóòñòâóåò ÷óâñòâî âèíû, íàâåðíÿêà ïîÿâèòñÿ “ïî�òðåáíîñòü â ñàìîíàêàçàíèè”. Õåéëè (1984) îïèñàë òåõíèêó, íàçâàííóþ
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èì “òåðàïèåé íåëåãêèõ ïîïûòîê”. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òåðàïåâò ìàêñèìàëüíî îñëîæíÿåò êëèåíòó ïîääåðæèâàíèå ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, ïî ýòîé ïðè÷èíå êëèåíòó ëåã÷å ðàñïðîùàòüñÿ ñ ñèìïòîìîì íåæåëè ñî�õðàíèòü åãî. Õåíëè ïðèâîäèò ïðèìåð ìóæ÷èíû, ñòðàäàþùåãî äåïðåñ�ñèåé, ïîñòàâëåííîãî ïåðåä âûáîðîì! èëè îí â òå÷åíèå íåäåëè íàõîäèò ðàáîòó, èëè ñáðèâàåò óñû, êîòîðûìè îí òàê ãîðäèòñÿ. Õåéëè ïîëàãàë, ÷òî ïàöèåíòó áóäåò ëåã÷å ïåðåëîìèòü ñåáÿ è íàéòè äëÿ ñåáÿ ïîñòîÿííîå çàíÿòèå, íåæåëè ñìèðèòüñÿ ñ óòðàòîé óñîâ. Ïåðåä ëèöîì óñïåõà, ñòàâ�øèì èòîãîì òåðàïèè, ÷óâñòâî âèíû, ñâÿçàííîå ñ ðàííèìè íåóäà÷àìè, îòñòóïèëî íà çàäíèé ïëàí.

Ä59

×àñ âèíû

Îäíà èç ýôôåêòèâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: êëèåíòó ïðåäëàãàþòñÿ çàäàíèÿ, âûïîëíåíèå êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ åùå áîëåå ìó÷èòåëüíûì, íåæåëè ïîïûòêà îòêàçàòüñÿ îò ñèìïòîìîâ áîëåçíè. Â òàêîé êîìïèëÿöèè “òåðàïèè íåëåãêèõ ïîïûòîê” è ñòðàòåãèè, èñïîëüçóþùåé ñèìïòîìû, êëèåíò ïîëó÷àåò ïîðó÷åíèå âû�ïîëíèòü óñèëåííóþ âåðñèþ øàáëîíà, êîòîðûé îí “äîëæåí” ðóòèííî ïîääåðæèâàòü. Äîïîëíèòåëüíûå óñëîâèÿ êàñàþòñÿ ìåñòà è âðåìåíè; ýòè ïàðàìåòðû äîëæíû áûòü ìàêñèìàëüíî íåâûãîäíûìè äëÿ êëèåíòà. Îïðåäåëåíèå åæåäíåâíîãî “÷àñà âèíû” ìîæåò áûòü îáîñíîâàíî ñëå�äóþùèì îáðàçîì: “Áëàãîäàðÿ ýòîìó òû áóäåøü èñïîëüçîâàòü âðåìÿ áîëåå ýôôåêòèâíî, íåæåëè äåëàë ýòî ðàíåå, êîãäà èñïûòûâàë ÷óâñòâî âèíû îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ, íåîðãàíèçîâàííî”. Òåðàïåâò óçíàåò îò ïàöè�åíòà, êàêîå ìåñòî äëÿ íåãî íàèáîëåå íåïðèÿòíî â åãî äîìå, è ðåøàåò, ÷òî èìåííî òàì ïàöèåíò è áóäåò ïðîâîäèòü ñâîè ðåãóëÿðíûå “÷àñû âè�íû”. Ýòî ìîæåò áûòü çàêóòîê ãàðàæà èëè ÷åðäàêà, äâîð ëèáî æå êàêîå-íèáóäü äðóãîå, íåïðèãîäíîå ìåñòî. Óæå ñàìî âñêàêèâàíèå ñ êðîâàòè ïîñðåäè íî÷è èëè æå ðàííèì óòðîì ìîæåò ñòàòü âåñüìà îáðåìåíèòåëü�íûì. Åñëè êî âñåìó ýòîìó ïàöèåíò äîëæåí ñòàòü â õîëîäíûé óãîë è â òå÷åíèå ÷àñà îáâèíÿòü ñåáÿ âî âñåì ìèðîâîì çëå, äî íåãî áûñòðî äîé�äåò àáñóðäíîñòü âñåé ýòîé ñèòóàöèè. Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ ïðèçâàíà âû�çâàòü ñîïðîòèâëåíèå ÷óâñòâó âèíû; â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ óäàåòñÿ î÷åíü ëåãêî äîáèòüñÿ ýòîãî ðåçóëüòàòà.
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Ïåðôåêöèîíèçì

Â ïåðâîé ÷àñòè äàííîãî ðàçäåëà î ïåðôåêöèîíèçìå óïîìèíà�ëîñü â êîíòåêñòå íåäîñòàòî÷íîé îòâåòñòâåííîñòè, ò.å. î íåì óïîìèíà�ëîñü êàê î òåíäåíöèè ê óêëîíåíèþ îò îòâåòñòâåííîñòè çà ïîðàæåíèå è ê èçáåãàíèþ âîçìîæíûõ îáâèíåíèé. Ñåé÷àñ æå ïîïûòàåìñÿ âçãëÿíóòü íà ïåðôåêöèîíèçì ñ ïðîòèâîïîëîæíîé òî÷êè çðåíèÿ: ïîäõîäÿ ê íåìó êàê ê ïðîÿâëåíèþ ÷ðåçìåðíîé îòâåòñòâåííîñòè. ×åëîâåê óáåæäåí â òîì. ÷òî îí îáÿçàí áûòü õîäÿ÷èì èäåàëîì, êîòîðîìó íåïîçâîëèòåëüíî îáìàíóòü îæèäàíèÿ äðóãèõ, îí îáðåêàåò ñåáÿ íà æèçíü, ïîëíóþ íå�ñêîí÷àåìûõ îáÿçàòåëüñòâ — òî åñòü îí çàíèìàåò âåñüìà îòâåòñòâåííóþ ïîçèöèþ.

Â ñóùíîñòè æå äåëî îáñòîèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: òàêîé ÷åëî�âåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ îáÿçàííûì îñ÷àñòëèâëèâàòü (óäîâëåòâîðÿòü) äðó�ãèõ. “Ïåðåäåëàòü êîãî-òî ìîæíî, ëèøü èìåÿ íàä íèì âëàñòü (çäåñü ìû äîëæíû âñïîìíèòü î íàøèõ ïðåäûäóùèõ ðàññóæäåíèÿõ íà òåìó êîí�òðîëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé è èõ ðåàêöèé (êîòîðûìè, êàê áûëî ïðèçíàíî, óïðàâëÿòü íåâîçìîæíî). Ðàññìîòðåííûå â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå ñòðàòåãèè, ïðèçâàííûå äîíåñòè äî êëèåíòà òî, ÷òî êîíòðîëèðî�âàíèå äåéñòâèé è ðåàêöèé äðóãèõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåâîçìîæíûì, ìîãóò áûòü óñïåøíî èñïîëüçîâàíû â ñëó÷àå ñ ëèöàìè, ïðîÿâëÿþùèìè ÷ðåç�ìåðíóþ îòâåòñòâåííîñòü.

Ä60

Ìèíóòà çà ìèíóòîé

Â îñíîâå ïåðôåêöèîíèñòñêèõ òåíäåíöèé ëåæèò áîëüøàÿ ïî�òðåáíîñòü â êîíòðîëå è ÷ðåçìåðíî ðàçâèòàÿ ñèñòåìà îæèäàíèé. Òàêèå ãèáêèå îæèäàíèÿ ìîæíî óñèëèòü, à çàòåì ñëîìèòü. Äëÿ ýòîãî òåðàïåâò äîëæåí ïîðó÷èòü êëèåíòó ðàñïèñàòü ñ òî÷íîñòüþ äî ìèíóòû ãðàôèê íà áëèæàéøóþ íåäåëþ Êëèåíò ñîñòàâëÿåò ïëàí, îõâàòûâàþùèé “ìèíóòà çà ìèíóòîé” âñå åãî çàíÿòèÿ è ìåñòà, â êîòîðûõ îí áóäåò ïðåáûâàòü â òå÷åíèå âñåé áóäóùåé íåäåëè, ïîñëå ÷åãî åìó áóäåò äàíà èíñòðóêöèÿ ïî ïðåòâîðåíèþ ýòîãî ïëàíà â æèçíü. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ýòî òðåáîâàíèå íåðåàëüíî: äàæå åñëè áû êëèåíò èçî âñåõ ñèë ñòàðàëñÿ “èäåàëüíî” êîíòðîëèðîâàòü ñâîå âðåìÿ, åìó áû ýòî íå óäàëîñü — âåäü æè5íü ïîëíà íåïðåäâèäåííûõ ñîáûòèé, êîòîðûå â îäèí ìèã ìîãóò ðàç�ðóøèòü èñêóñíî ñîñòàâëåííûé ïëàí. Ïðîáêè íà äîðîãàõ, íåçàïëàíèðî-
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âàííûå òåëåôîííûå çâîíêè, îæèäàíèå â î÷åðåäÿõ è òîìó ïîäîáíûå íå�îæèäàííûå îáñòîÿòåëüñòâà äîêàçûâàþò íåðåàëüíîñòü íàìåðåíèÿ ðåà�ëèçîâàòü ñòîëü òî÷íûé ïëàí çàíÿòèé. È â íàøåì ñëó÷àå êëèåíò âèäèò îãðàíè÷åííîñòü ñôåðû ñâîåãî âëèÿíèÿ; îí íà÷èíàåò ïîíèìàòü ÷òî ïåð-ôåêöïîíïçì è ÷ðåçìåðíîå ÷óâñòâî êîíòðîëÿ íå ÿâëÿþòñÿ ïîäõîäÿùèìè ñïîñîáàìè îáðåòåíèÿ ïðèçíàíèÿ îêðóæåíèÿ. Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, ïðîâîöèðóåò êëèåíòà, íà ñîïðîòèâëåíèå ÷ðåçìåðíîé îáÿçàòåëüíîñòè è ñêëîíÿåò åãî ê ðàöèîíàëüíîìó âûáîðó ñóùåñòâåííûõ îáÿçàòåëüñòâ. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïàöèåíò îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáíûì áðàòü íà ñåáÿ ðèñê ðàçî÷àðîâàòü äðóãèõ, åñëè çà ýòèì ñòîèò óäîâëåòâîðåíèå ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò åìó ðåàëèçîâàòü êóäà áîëåå òîëêîâûå, ñóëÿùèå óñïåõ öåëè, íåæåëè “îñ÷àñòëèâëèâàíèå äðó�ãèõ”.

Îïèñàííûå â ïåðâîé ÷àñòè äàííîãî ðàçäåëà ñòðàòåãèè, ïðè�çâàííûå ïðåðâàòü øàáëîí ïåðôåêöèîíèçìà, îêàçûâàþòñÿ âåñüìà ïî�ëåçíûìè â ñëó÷àå ñ ëèöàìè, ïðîÿâëÿþùèìè ÷ðåçìåðíóþ îòâåòñòâåí�íîñòü; îäíàêî ýòè ñòðàòåãèè íóæäàþòñÿ â îïðåäåëåííîé ìîäèôèêàöèè, ò.å. â ïðåäîñòàâëåíèè êëèåíòó èíîé ìîòèâàöèè. Åñëè ðàíåå åìó âíóøà�ëîñü: “Âîçüìè íà ñåáÿ áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü, èìåííî ýòîãî òåáå íåäîñòàåò”, òî ñåé÷àñ åìó ñîîáùàåòñÿ ñëåäóþùåå: “Íå áåðè íà ñåáÿ òà�êóþ áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü, îíà ÿâëÿåòñÿ äëÿ òåáÿ íåïîñèëüíûì áðåìåíåì”. (Êëèíè÷åñêèé êîíòåêñò äàéíîé äèðåêòèâû ÷èòàòåëü íàéäåò â “Ïðèëîæåíèè”, ñëó÷àé 4).

ÖÅËÜ Â ÆÈÇÍÈ

Îäíèì èç àñïåêòîâ ÷ðåçìåðíîãî ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè, îêà�çûâàþùèì ðåøàþùåå âëèÿíèå íà ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ ÷å�ëîâå÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â öåëè è ñìûñëå æèçíè. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ðàçæèãàåìîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà êîãî-ëèáî èëè æå çà ÷òî-ëèáî ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé îáåñïå÷èòü ñåáå öåëü â æèçíè. Òàêèå ëèöà, êàê ïðà�âèëî, èãíîðèðóþò âåæëèâûå çàìå÷àíèÿ òåðàïåâòà, ïûòàþùåãîñÿ “îò�êðûòü èì ãëàçà” íà èõ ãóáèòåëüíûå òåíäåíöèè. Îíè íàñòîëüêî ãëóáîêî ïîãðóæàþòñÿ â ñôåðó ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè, ÷òî îòêàçûâàåòñÿ îò ãëóáîêî óêîðåíèâøåãîñÿ ñòåðåîòèïà — íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí, â ñèëó ìíîãèõ ïðè÷èí, îêàçûâàåòñÿ âðåäíûì, îíè íå æåëàþò. Òà ðîëü, êîòî�ðóþ â æèçíè ÷åëîâåêà èãðàåò ïðèñóòñòâèå â íåé öåëè, íåîäíîêðàòíî îïèñûâàëàñü â ëèòåðàòóðå ïî ïñèõîëîãèè Âîçìîæíî, íàèáîëåå ïîëíî ýòîò âîïðîñ ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàáîòå Âèêòîðà Ôðàíêëà è Ðîëëî Ìýÿ. “×åëîâåê â ïîèñêàõ ñìûñëà” (1963), ÿâëÿþùåéñÿ ïîðàçèòåëüíûì ñâè-
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äåòåëüñòâîì òîãî, êàêèì ñèëüíûì ñòàíîâèòñÿ â ÷åëîâåêå æåëàíèå æèòü, êîãäà åìó óäàåòñÿ óõâàòèòüñÿ çà êàêóþ-íèáóäü öåëü. Òåðìèí “êðèçèñ ñóùåñòâîâàíèÿ” ïåðåñòàåò áûòü àáñòðàêöèåé, òåðàïåâòè÷åñêîé êîíñò�ðóêöèåé, êîãäà ìû âñòàåì ëèöîì ê ëèöó ñ ëþäüìè, äåïðåññèÿ êîòîðûõ âûòåêàåò è? íåâîçìîæíîñòè îáðåñòè ñìûñë æèçíè.

Îáðàòèìñÿ ê ïðèìåðó ñîðîêàâîñüìèëåòíåãî Àäàìà, êîòîðûé â âîçðàñòå òðèäöàòè øåñòè ëåò íà÷àë çàìå÷àòü ó ñåáÿ ñèìïòîìû äåïðåñ�ñèè ñ ñîïóòñòâóþùèì åé ñèëüíûì ÷óâñòâîì òðåâîãè. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò îí ðàáîòàë áèðæåâûì ìàêëåðîì. Íåîáõîäèìîñòü îïåðèðî�âàòü áîëüøèìè ñóììàìè äåíåã, à òàêæå êîíòàêò ñ ðàçäðàæèòåëüíûìè, òðåáîâàòåëüíûìè êëèåíòàìè, îáðåìåíÿþùèìè åãî îòâåòñòâåííîñòüþ çà ñîñòîÿíèå èõ ôèíàíñîâ, áûëà äëÿ íåãî îãðîìíûì ñòðåññîì, óñèëè�âàåìûì çàáîòîé îá îáåñïå÷åíèè ñåìüè. Íîøà îêàçàëàñü ñëèøêîì òÿ�æåëîé, è Àäàì ñëîìàëñÿ ïîä åå äàâëåíèåì. Îí ïîïàë â áîëüíèöó, ãäå äëÿ åãî ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà, è áûëà ïîëíîñòüþ èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå�÷åíèÿ. Åãî ðàññòðîéñòâà çàêðåïèëèñü; è õîòÿ âðåìÿ îò âðåìåíè åìó óäàâàëîñü óñòðàèâàòüñÿ íà êàêóþ-íèáóäü âðåìåííóþ ðàáîòó, â òå÷åíèå âñåõ ýòèõ äâåíàäöàòè ëåò ãëóáîêàÿ äåïðåññèÿ íå ïîêèäàëà åãî. Ñåé÷àñ äåïðåññèâíûå ÷óâñòâà Àäàìà ñîñðåäîòà÷èâàëèñü íà íèçêîé ñàìîîöåí�êå, ïðè÷èíîé êîòîðîé ñòàëî îòñóòñòâèå ïîñòîÿííîé ðàáîòû è, êàê ñëåä�ñòâèå, íåâîçìîæíîñòü ñîõðàíèòü ñâîå ïðåæíåå ïîëîæåíèå ãëàâû ñå�ìåéñòâà. Îí íå ìîã ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî åìó ïðèõîäèëîñü ãîä çà ãîäîì ñèäåòü äîìà è íè÷åãî íå äåëàòü, îäíàêî ñ äðóãîé ñòîðîíû îí íå ôóíê�öèîíèðîâàë íàñòîëüêî õîðîøî, ÷òîáû çàíÿòü äîëæíîñòü, êîòîðàÿ ñìîã�ëà áû ñòàòü äëÿ íåãî èñòî÷íèêîì óäîâëåòâîðåíèÿ. Â ýòîé áåçíàäåæíîé ñèòóàöèè äåïðåññèÿ Àäàìà ïðîÿâèëàñü àòàêîé ìûñëåé î ñàìîóáèéñòâå, êîòîðûå âðåìÿ îò âðåìåíè ïîäâîäèëè åãî ê äðàìàòè÷åñêèì, õîòÿ è áåç�ðåçóëüòàòíûì ïîïûòêàì ëèøèòü ñåáÿ æèçíè.

Ä61

Âíóøåíèå öåëè

“Âíóøåíèå öåëè” — ýòî óêàçàíèå êëèåíòó íà íåîáõîäèìîñòü ïðèäàòü Æ1ÍÍÈ îïðåäåëåííûé ñìûñë. Ïàöèåíòû, êàê ïðàâèëî, îòäàþò ñåáå îò÷åò â ñîáñòâåííîé äåïðåññèè, îäíàêî îíè íå îñîçíàþò, ÷òî ó åå èñòîêîâ ëåæèò îòñóòñòâèå öåëè â æèçíè. Êëèíè÷åñêèé êîíòåêñò ýòîé äèðåêòèâû îòêðîþò ÷èòàòåëþ ñëåäóþùèå ïðèìåðû.
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Ìèëòîí Ýðèêñîí îïèñûâàåò ñëó÷àé ïÿòèäåñÿòèäâóõëåòíåé æåíùèíû, êîòîðàÿ ïî ïðè÷èíå ãëóáîêîé äåïðåññèè îòêàçàëàñü êîíòàê�òèðîâàòü ñ ëþäüìè. Îíà ëèøü ïðîÿâëÿëà äîñòàòî÷íî ïàññèâíûé èíòå�ðåñ ê äåëàì ñâîåãî êîñòåëà. Âî âðåìÿ âèçèòà ê íåé Ýðèêñîí îáðàòèë âíèìàíèå íà òðè ïðåêðàñíûå ðàñïóñòèâøèåñÿ ôèàëêè, êîòîðûå óæ òî÷�íî òðåáîâàëè ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå çàáîòëèâîãî óõîäà. Òåðàïåâò âåëåë æåíùèíå â ôîðìå “ìåäèöèíñêîé ðåêîìåíäàöèè” ïðèîáðåñòè äîïîëíè�òåëüíûå ýêçåìïëÿðû, à òàêæå ãîðøî÷êè äëÿ èõ ðàññàäêè. Ïðèîáðåòåí�íûå ðàñòåíèÿ äîëæíû áûëè ïîëîæèòü íà÷àëî âûðàùèâàíèþ ôèàëîê. Êîãäà ïàöèåíòêå óäàëîñü çàëîæèòü âåñüìà âíóøèòåëüíóþ ïëàíòàöèþ, Ýðèêñîí ïîñîâåòîâàë åé âûñëàòü ïî öâåòêó êàæäîìó ÷ëåíó êîíãðåãà�öèè, ó êîòîðîãî íàìå÷àëîñü êàêîå-íèáóäü òîðæåñòâî — îáðó÷åíèå, âåí÷àíèå, êðåñòèíû. Ñàì Ýðèêñîí òàê ïðîêîììåíòèðîâàòü âñå ýòî: “Êòî çàíèìàåòñÿ âûðàùèâàíèåì äâóõñîò ôèàëîê, ó òîãî íå îñòàåòñÿ âðåìåíè íà äåïðåññèþ” (Çåéã, 1980). Áëàãîäàðÿ ýòèì äèðåêòèâàì æåí�ùèíà îáðåëà öåëü â æèçíè, à òàêæå íàó÷èëàñü íàëàæèâàòü îáùåñòâåí�íûå êîíòàêòû. Âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïðèìåðîì èíòåðâåíöèè íà ìíîãèõ óðîâíÿõ.

Î÷åðåäíîé èëëþñòðàöèåé ïðèìåíåíèÿ äèðåêòèâ, êàñàþùèõñÿ æèçíåííîé öåëè, ÿâëÿåòñÿ îïèñàííûé Ýðèêñîíîì ñëó÷àé ñòðàäàþùåé äåïðåññèåé æåíùèíû, êîòîðàÿ íå ìîãëà çàáåðåìåíåòü ïî ïðè÷èíå ðåâ�ìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Õîòÿ âñå âðà÷è óòâåðæäàëè, ÷òî â åå ñèòóà�öèè áåðåìåííîñòü ïðîòèâîïîêàçàíà, Ýðèêñîí ïîñîâåòîâàë åé íåñìîòðÿ íè íà ÷òî ïîïûòàòüñÿ çàâåñòè ðåáåíêà. Îíà òàê è ñäåëàëà. Â õîäå áåðå�ìåííîñòè ñèìïòîìû áîëå$íè ñóñòàâîâ îòñòóïèëè, îòñòóïèëà òàêæå è äåïðåññèÿ. Â ïîëîæåííûé ñðîê ðîäèëàñü äåâî÷êà, êîòîðóþ íàçâàëè Ñèíäè. Ê ñîæàëåíèþ, â âîçðàñòå øåñòè ìåñÿöåâ äåâî÷êà óìåðëà. Ìàòü âíîâü âïàëà â òÿæåëóþ äåïðåññèþ, ñîïðîâîæäàåìóþ ìûñëÿìè î ñàìî�óáèéñòâå. Ýðèêñîí ñóðîâî îòðóãàë åå çà ýòî, ÷òî îíà õîòåëà óíè÷òîæèòü ïðåêðàñíûå âîñïîìèíàíèÿ, ïîñëå ÷åãî ïîñîâåòîâàë åé ïîñàäèòü ýâêà�ëèïòîâîå äåðåâöå è íàçâàòü åãî Ñèíäï. Âåëåâ åé æäàòü òîãî äíÿ, êîãäà îíà ìîæåò ñåñòü è îòäîõíóòü â òåíè Ñèíäè, îí íàïðàâèë ñâîþ ïàöèåíò�êó â áóäóùåå. Êîãäà ñïóñòÿ ãîä Ýðèêñîí íàâåñòèë åå îí óáåäèëñÿ, ÷òî æåíùèíà íå òîëüêî ïîä÷èíèëàñü åãî äèðåêòèâàì, êàñàþùèìñÿ ýâêà�ëèïòà, íî è çàñàäèëà öâåòàìè âåñü îãîðîä. Ýðèêñîí òàêæå çàìåòèë, ÷òî æåíùèíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì îòíîøåíèÿõ. Áûë ïîäâåäåí èòîã òåðàïèè: “Êàæäûé âûðàùåííûé öâå�òîê çàìåíÿë åé äî÷ü — òî÷íî òàê æå, êàê è ýâêàëèïò, íàçâàííûé åþ Ñèíäè”. Óòðàòèâ öåëü â æèçíè, êîòîðîé äëÿ íåå áûëî ðîæäåíèå è âîñ-
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ïèòàíèå ðåáåíêà, ïàöèåíòêà ñëîìèëàñü. Äèðåêòèâû Ýðèêñîíà äàëè åé âîçìîæíîñòü íàïðàâèòü ïîòðåáíîñòü çàáîòèòüñÿ î êîì- òî â èíîå ðóñëî. Âñå ýòè ïðèìåðû äîêàçûâàþò ñâÿçü ìåæäó æèçíåííîé àêòèâ�íîñòüþ è ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì. ×åëîâåê äîëæåí âñåãäà çàíîâî îò�êðûâàòü öåëü è ñìûñë ñâîåé æèçíè, è òîëüêî äåéñòâèòåëüíî çàèíòåðå�ñîâàííûé çòèìè âîïðîñàìè òåðàïåâò ìîæåò ýôôåêòèâíî ïîìî÷ü êëèåí�òó óïîðÿäî÷èòü äàííóþ ñôåðó îïûòà. Åñëè äàííîå ïðîñòðàíñòâî ñî�äåðæèò ìíîæåñòâî íåÿñíîñòåé, èñõîäíîé òî÷êîé ìîãóò ñòàòü äèðåêòè�âû, ïðèêàçûâàþùèå “âîâëåêàòüñÿ” â äåÿòåëüíîñòü, â êîåé ïàöèåíò ìî�æåò ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü ñâîè óìåíèÿ è òàëàíòû. Èíîãäà îùó�ùàåìàÿ êëèåíòîì âíóòðåííÿÿ ïóñòîòà îêàçûâàåòñÿ ñëèøêîì áîëüøîé, è åå íå óäàåòñÿ ïîëíîñòüþ çàïîëíèòü; îäíàêî áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà äè�ðåêòèâû, íàïðàâëÿþùèå àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà âî âíåøíþþ ñôåðó, ïðè�âîäÿò ê áëåñòÿùåìó òåðàïåâòè÷åñêîìó ðåçóëüòàòó. (Ñð. ñëó÷àé 1 è 3 â “Ïðèëîæåíèè”).

ÂÛÂÎÄÛ

Ñóùåñòâóåò î÷åâèäíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó íàðóøåííûì ÷óâ�ñòâîì îòâåòñòâåííîñòè ñ îäíîé ñòîðîíû è ÷óâñòâîì âèíû, ñèíäðîìîì æåðòâû, ñòðåìëåíèåì ê âëàñòè è íèçêîé ñàìîîöåíêîé ñ äðóãîé. Ñàìûì ñóùåñòâåííûì ýëåìåíòîì èíäèâèäóàëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ íå ñòîëüêî ïðî�ÿâëåíèÿ äåïðåññèè, ñêîëüêî òî, êàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïðîáëåìîé îòâåòñòâåííîñòè. Ëþäè, êîòîðûå íå ñòðàäàþò äåïðåññèåé â äàííûé ìîìåíò, íî ó êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ ðàñïëûâ÷àòîñòü ãðàíèö îò�âåòñòâåííîñòè, îòíîñÿòñÿ ê “ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà”. Ïîâåäåí÷å�ñêèå øàáëîíû ìîãóò óñèëèâàòü èëè æå îñëàáëÿòü ðåçóëüòàòû ïîâñå�äíåâíîãî ñòðåññà; ïîýòîìó îñíîâíûì óñëîâèåì ïîáåäû íàä äåïðåññèåé ÿâëÿåòñÿ óìåíèå îòëè÷àòü ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ñëåäóåò âçÿòü íà ñåáÿ áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü, îò ñèòóàöèé, òðåáóþùèõ ÷àñòè÷íîãî îòêàçà îò ïðèíÿòûõ îáÿçàòåëüñòâ. Òåðàïåâò, ñïîñîáíûé ðàñïîçíàòü â ïàöèåíòå îòñóòñòâèå ÷åòêî îïðåäåëåííîãî îòíîøåíèÿ ê âîïðîñó îòâåòñòâåííî�ñòè, èìååò øàíñ ïîìî÷ü êëèåíòó èçáåæàòü íåêîòîðûõ ýïèçîäîâ áîëåçíè è ñãëàäèòü ïîñëåäñòâèÿ îñòàëüíûõ ýïèçîäîâ.
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Ðàçäåë 10

×ÀÑÒÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Íåçàâèñèìî îò ñèñòåìû óáåæäåíèé îòíîñèòåëüíî ïðèðîäû ÷å�ëîâåêà, ñîâåðøåííî î÷åâèäíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ñóáúåêòèâíîå ïå�ðåæèâàíèå âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå èíòåðàêöèè ìåæäó ìíîæåñòâîì èçìå�ðåíèé ãëîáàëüíîãî îïûòà. Ìíîãèå øêîëû ïñèõîòåðàïèè êîíöåíòðèðóþò�ñÿ ëèøü íà îäíîì óðîâíå, îãðàíè÷èâàÿ ðàññìàòðèâàíèå äðóãèõ, à òî è âî�âñå îò íåãî îòêàçûâàÿñü. Ñîñðåäîòî÷åíèå íà îäíîì óðîâíå îïûòà îçíà÷à�åò, ÷òî èíûå óðîâíè âîîáùå îïóñêàþòñÿ (èëè æå ó÷èòûâàþòñÿ â ìàëîé ñòåïåíè). Ýòî âûçûâàåò ïðåðûâèñòîñòü ñîçíàíèÿ â ñôåðå ìåæäó äâóìÿ (è áîëåå) ïóíêòàìè, íà êîòîðûõ îíî ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ. Îäíèì èç ñïîñîáîâ îïèñàíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ â êà�òåãîðèÿõ “ôèãóðà - ôîí”, äðóãèì — ìîäåëü “ñåëåêòèâíîãî ñîçíàíèÿ”. Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ðàñùåïëÿòü îïûò íà ñîñòàâëÿþùèå ÷àñòè, êîòî�ðûå ìîæíî âûäåëèòü è ñåëåêòèâíî èçìåíèòü (óêðåïèòü èëè æå îñëàáèòü èõ çíà÷åíèå), âîçìîæíî, ëó÷øå âñåãî áóäåò îïèñûâàòü òåðìèíîì “äèññî�öèàöèÿ”.

Ìíîãèå òåðàïåâòû âîñïðèíèìàþò ÿâëåíèå äèññîöèàöèè ëèøü â êîíòåêñòå ïñèõîïàòîëîãèè, ñòàëêèâàÿñü ñ òàêèì ðàññòðîéñòâîì, êàê “ðàç�äâîåíèå ëè÷íîñòè”, ãäå äèññîöèàöèÿ äîìèíèðóåò â êàðòèíå áîëåçíè. Ñïîñîáíîñòü ê âîñïðèÿòèþ ðàçëè÷íûõ èçìåðåíèé ñîáñòâåííîé èíäèâè�äóàëüíîñòè, êîòîðûå â “íîðìàëüíûõ” óñëîâèÿõ ôóíêöèîíèðóþò âçàèìî�çàâèñèìî, õîòÿ è íà íåçàâèñèìûõ óðîâíÿõ, ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ìåõàíèç�ìîì, õàðàêòåðíûì äëÿ âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ. Âðîæäåííàÿ ñïîñîá�íîñòü ê äèññîöèàöèè ïîçâîëÿåò êàæäîìó ÷åëîâåêó “ðàçëîæèòü ïî ïîëî÷�êàì” îïûò, ò.å. ïîäåëèòü åãî íà îòäåëüíûå, ëåãêî àíàëèçèðóåìûå ýëåìåí�òû. Åñëè áû äàííûé ìåõàíèçì îòñóòñòâîâàë, âïå÷àòëåíèÿ ïîñòîÿííî áû ìåøàëèñü äðóã ñ äðóãîì, à ÷åëîâåêó íå óäàëîñü áû äîâåñòè äî êîíöà âû�ïîëíåíèå êàêîãî-ëèáî äåéñòâèÿ (ëèáî àíàëèç ÷åãî-ëèáî, ïåðåæèâàíèå îïðåäåëåííîãî ÷óâñòâà) çàòåì, ÷òîáû ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü óäåëèòü âíèìàíèå î÷åðåäíîé äåÿòåëüíîñòè (ìûñëè, ÷óâñòâó). À ñëåäîâàòåëüíî ïîíÿòèå äèññîöèàöèè îöåíêå íå ïîäëåæèò, ò. ê. ýòîò ïðîöåññ ñàì ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ íè íåãàòèâíûì, íè ïîçèòèâíûì. Îí ìîæåò ïîâëèÿòü êàê íà óêðåïëåíèå, òàê è íà îñëàáëåíèå îïðåäåëåííûõ èçìåðåíèé îïûòà, â çàâè�ñèìîñòè îò õîäà, ðàçâèòèÿ è âûçûâàåìûõ ïîñëåäñòâèé.
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Ïðèíÿòèå òàêîé òî÷êè çðåíèÿ íà ïðèðîäó äèññîöèàöèè ïîçâîëÿ�åò âîñïðèíèìàòü ÷åëîâåêà êàê öåëîå, ñîñòàâëåííîå èç ìíîæåñòâà ðàçëè÷�íûõ ÷àñòåé èëè èçìåðåíèé. Òî, êàê, ãäå è â êàêîé ìåðå âñå ýòè ýëåìåíòû ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, ïðåäîïðåäåëÿåò îáùóþ êîíôèãóðàöèþ ÷åëîâå÷å�ñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè “Íîðìàëüíûé” ðàçóì âîñïðèíèìàåò ñåáÿ êàê ÷àñòü îïûòà, êîòîðàÿ ñïîñîáíà ñîåäèíèòüñÿ ñ äðóãîé ÷àñòüþ, êîåé ÿâëÿ�åòñÿ âíåøíèé ìèð, ïðè÷åì ýòà ïåðâàÿ ÷àñòü îïûòà, ò.å. “ÿ”, ñàìà ñêëàäû�âàåòñÿ èç ìíîæåñòâà ýëåìåíòîâ.

Êîãäà ñîçíàíèå îäíîãî èçìåðåíèÿ ñàìîãî ñåáÿ îòùåïëåíî îò îñ�òàëüíûõ àñïåêòîâ ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ïîÿâëÿþùàÿñÿ â ðå�çóëüòàòå äèññîöèàöèÿ âìåñòå ñ ñîïóòñòâóþùåé åé àìíåçèåé ïðåäñòàâëÿåò ãëàâíûå ýëåìåíòû íàðóøåíèé, îïðåäåëÿåìûõ êàê “ðàçäâîåíèå ëè÷íî�ñòè”. Ñîçíàíèå ðàçäâîåíî, èëè äèññîöèèðîâàíî, — è îäíà ÷àñòü ñîçíàíèÿ íå îñîçíà¸ò ñóùåñòâîâàíèÿ îñòàëüíûõ. Â äàííîì ñëó÷àå äèññîöèàöèÿ ÿâ�ëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïîçè�òèâíîãî äåéñòâèÿ ýòîãî ìåõàíèçìà ìîæíî ðàññìîòðåòü îïûò, îïèñàííûé ëþäüìè, ïîëó÷èâøèìè ñèëüíóþ ïñèõè÷åñêóþ èëè ôèçè÷åñêóþ òðàâìó; ó íèõ áûëî òàêîå îùóùåíèå, ñëîâíî îíè îêàçàëèñü âíå ñâîåãî òåëà è ñìîò�ðåëè íà ñåáÿ êàê áû “ñî ñòîðîíû”. Òàêîé óõîä îò áîëåçíåííîé äåéñòâè�òåëüíîñòè âûðàæàåò ôóíêöèîíèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî ìåõàíèçìà, ïîçâî�ëÿþùåãî ÷åëîâåêó ñïðàâèòüñÿ ñ ýêñòðåìàëüíûìè ñèòóàöèÿìè.

Äèññîöèàöèÿ ÷àñòè ñàìîãî ñåáÿ íå âñåãäà ïðèîáðåòàåò òàêèå êðàéíèå ôîðìû êàê ïðè ðàçäâîåíèè ëè÷íîñòè. Åñëè îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â ëåãêîé ôîðìå, òî, õîòÿ íåêîòîðûå èçìåðåíèÿ è îñòàþòñÿ íåîñîçíàííûìè, îíè íå íàðóøàþò íåïðåðûâíîñòè ïîòîêà ñîçíàíèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå ÷åëî�âåê ìîæåò ðàñïîçíàâàòü äèñôóíêöèîíàëüíûå ýëåìåíòû ñîáñòâåííîé èí�äèâèäóàëüíîñòè, íî îí íå ñìîæåò îáúÿñíèòü, êàê è ïî÷åìó îíè ïîÿâè�ëèñü. Åñëè ÷åëîâåê êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ýòîé äèñôóíêöèîíàëüíîé ÷àñòè ñàìîãî ñåáÿ, íàçûâàÿ åå “ïëîõîé”, “íåíîðìàëüíîé” èëè íàäåëÿÿ å¸ èíûì íåãàòèâíûì îïðåäåëåíèåì, îí òåì ñàìûì ïîçâîëÿåò åé ñòàòü íåçàâèñè�ìîé, îáðåñòè ñîáñòâåííóþ íåïîâòîðèìîñòü è â ðåçóëüòàòå — âûäåëèòüñÿ èç îñòàëüíîãî òåêóùåãî îïûòà. Çàòåì îí ìîæåò ïîäàâëÿòü ýòó íåãàòèâ�íóþ ÷àñòü, îòðèöàòü åå, ïðîåöèðîâàòü åå íà äðóãèõ, ïðèäåðæèâàòü åå, ëè�áî ðåàãèðîâàòü êàê-íèáóäü ïî-äðóãîìó.

Êàêîâ êîíå÷íûé ðåçóëüòàò íåãàòèâíîãî îïðåäåëåíèÿ èçìåðåíèé ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè? Â ëó÷øåì ñëó÷àå âñå çàêàí÷èâàåòñÿ çà�íèæåííîé ñàìîîöåíêîé; â õóäøåì — íåíàâèñòüþ ê ñàìîìó ñåáå. ×åëîâåê íå ìîæåò èçáàâèòüñÿ îò ñâîåé “ïëîõîé” ÷àñòè è òðàòèò îãðîìíîå êîëè÷å�ñòâî ôèçè÷åñêîé è äóõîâíîé ýíåðãèè, ïûòàÿñü “âçÿòü åå ïîä êîíòðîëü”. ×àñòî âñå ýòî ïðîèñõîäèò íà íåîñîçíàííîì óðîâíå. ×åëîâåê ìîæåò äàæå

170

íå îòäàâàòü ñåáå îò÷åòà è òîì, ÷òî îí ðåïðåññèðóåò íåïðèíèìàåìóþ èì ÷àñòü ñàìîãî ñåáÿ è çàìå÷àåò ëèøü ðåàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî ïîâåäå�íèÿ, ò.å. ñèìïòîìû, âûòåêàþùèå èç ñóùåñòâîâàíèÿ íåãàòèâíîãî àñïåêòà èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ðàññìîòðèì ñëó÷àé Äýâèäà, ìóæ÷èíû ñðåäíèõ ëåò. Æåíà áóê�âàëüíî âòàùèëà åãî â êàáèíåò òåðàïåâòà. Ýëåí áûëà îáåñïîêîåíà ïðîÿâ�ëåíèÿìè äåïðåññèè ó ìóæà, êðîìå òîãî åå ðàçäðàæàëî, ÷òî Äýâèä íå óäå�ëÿë åé çíàêîâ âíèìàíèÿ è íå ïðîÿâëÿë ïî îòíîøåíèþ ê íåé íèêàêèõ òåï�ëûõ ÷óâñòâ. Ýëåí ñ÷èòàëà, ÷òî åñëè áû îíè áûëè áëèæå äðóã äðóãó, îíà ñìîãëà áû ïîìî÷ü åìó ïðåîäîëåòü óãíåòåííîå ñîñòîÿíèå. Æåíùèíà óò�âåðæäàëà, ÷òî, íå ñ÷èòàÿ ñïîðàäè÷åñêèõ ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ, Äýâèä íèêîãäà íå îáíèìàë åå, íå ëàñêàë, íå öåëîâàë, íå ãîâîðèë åé ëàñêîâûõ ñëîâ è íå ïûòàëñÿ íàëàäèòü áîëåå èíòèìíûå îòíîøåíèÿ. Äýâèä îáúÿñíÿë ýòî ñâîåé ïðèðîäíîé çàìêíóòîñòüþ è çàÿâëÿë, ÷òî “Ýëåí äîëæíà çíàòü”, ÷òî îí ëþáèò åå, è ýòèì îíà “äîëæíà óäîâëåòâîðèòüñÿ”. Ïðîáëåìû Äýâè�äà è Ýëåí ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ. Ìîæíî, ê ïðèìåðó, ïðåäïîëîæèòü, ÷òî Äýâèäó íåäîñòóïíû íåæíûå ÷óâñòâà, è îí íå óìååò èõ âûðàæàòü. Ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî Äýâèä ñïîñîáåí âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê Ýëåí, îäíàêî èñòî÷íèê “íåæíîñòè” îòùåï�ëåí îò åãî ñîçíàíèÿ è îò îáðàçà âñòóïëåíèÿ â ñâÿçü. Â òàêîì ñëó÷àå ëå÷å�íèå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû ïîìî÷ü Äýâèäó äîáðàòüñÿ äî åãî âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ, ïîäâåðãøèõñÿ äèññîöèàöèè, à çàòåì ïåðåíåñòè èõ íà ñâÿçü ñ Ýëåí. Ïîëó÷åíèå äîñòóïà ê íèì, èõ óïîðÿäî÷åíèå è ìîáè�ëèçàöèÿ — âñå ýòî ìîæåò îáëåã÷èòü ïðèìåíåíèå ãèïíîòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Èñòî÷íèêè æåëàòåëüíûõ ýìîöèé ïðèñóòñòâóþò â êëèåíòå, íî îíè îòäåëå�íû. Òàêèì îáðàçîì, òåðàïèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè ìåõàíèçìà, îñâîáî�æäàþùåãî âíóòðåííèå ðåñóðñû â ñîçäàíèè àññîöèàöèé, ÷òîáû îíè ñìîã�ëè ñòàòü ÷àñòüþ îïûòà â íóæíîì êîíòåêñòå. Ïðèìåíåíèå äèðåêòèâ, âû�çûâàþùèõ íîâûå àññîöèàöèè — ýòî åùå îäèí ñïîñîá èíòåðâåíöèè, äå�ëàþùåé äîñòóïíûìè â æåëàåìûõ êîíòåêñòàõ ðàíåå îòäåëåííûå èñòî÷íè�êè.

Â ðàññìàòðèâàåìîì íàìè ñëó÷àå âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî òðóäíî�ñòè Äýâèäà, çàêëþ÷àþùèåñÿ â åãî íåñïîñîáíîñòè ïðîÿâëÿòü íåæíûå ÷óâ�ñòâà, ÿâëÿþòñÿ èíòåðïåðñîíàëüíûì îòðàæåíèåì åãî íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ ê æåíå — íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Äýâèä ðåøèòåëüíî îòðèöàë èõ ñóùåñòâîâàíèå. Íå èñêëþ÷åíî òàêæå, ÷òî Äýâèä äåéñòâèòåëüíî ÷óâñò�âóåò ñåáÿ íåëîâêî, èäÿ íà îòêðîâåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ñäåëàòü âû�âîä, ÷òî Äýâèä ïîäàâëÿåò íåæíûå ÷àñòè ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè”, ò.ê. ñ÷èòàåò èõ, ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì, íåæåëàòåëüíûìè. Åñëè îí ñ÷èòà�åò, ÷òî ìóæ÷èíà íå äîëæåí âåñòè ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì, åñëè îí âèäèò
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â ýãîì ïðîÿâëåíèå “ñëàáîñòè” — â òàêîì ñëó÷àå åãî ïîâåäåíèå àáñîëþò�íî ðàçóìíî, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òó ñèñòåìó îòíîøåíèé, êîòîðîé îí ðàñïîëàãàåò Îäíàêî ÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè Äýâèä ñìîæåò èçìåíèòü ïåð�ñïåêòèâó (ñîâåðøèòü ïåðåîöåíêó), â ðåçóëüòàòå ÷åãî îí ïî-íîâîìó âçãëÿ�íåò íà ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâ: “íåñâîéñòâåííîå íàñòîÿùåìó ìóæ÷èíå”, òðàíñôîðìèðóåòñÿ â “ñèìâîë ñèëû, íåîáõîäèìîé äëÿ ðàñïîçíàíèÿ è âû�ðàæåíèÿ ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ”? Äýâèä ìîæåò è íå îñîçíàâàòü, ÷òî “íåæ�íûé” çíà÷èò äëÿ íåãî “íå ìóæñêîé”, îäíàêî îí âèäèò íåóäîâëåòâîðåí�íîñòü Ýëåí, õîòÿ è íå ïîíèìàåò ïðè÷èí, âûçâàâøèõ åå Åñëè Äýâèä — ÷åëîâåê íåäîñòàòî÷íî îòâåòñòâåííûé, îí íàâåðíÿêà íà÷íåò îáâèíÿòü æå�íó â “ñëèøêîì âûñîêèõ òðåáîâàíèÿõ”. Åñëè æå îí ñêëîíåí ê ÷ðåçìåðíîé îòâåòñòâåííîñòè, òî, áåç ñîìíåíèÿ, íà÷íåò îáâèíÿòü ñàìîãî ñåáÿ — çà òî, ÷òî îí ÷åðñòâûé, ëèøåííûé ýìîöèé òèï, íóæäàþùèéñÿ â ïîìîùè ñïå�öèàëèñòà.

Ñëó÷àé Äýâèäà è Ýëåí ïðåêðàñíî èëëþñòðèðóåò îäèí èç âàæ�íåéøèõ ïðèíöèïîâ, êîòîðûé äîëæåí çíàòü òåðàïåâò, ðàáîòàþùèé ñ áîëüíûìè äåïðåññèåé: âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ëèáî êîñâåííûì ñëåäñòâèåì ïîïûòêè ëèêâèäèðîâàòü, ïîäàâèòü ÷àñòü ëè÷íîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ê êîòîðîé áîëüíîé îòíîñèòñÿ íåãàòèâíî, íî êîòîðàÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿåò óñëîâèå íîðìàëüíîãî ôóíê�öèîíèðîâàíèÿ. Èçîëÿöèÿ íåîáõîäèìûõ ýëåìåíòîâ èíäèâèäóàëüíîñòè íà�ðóøàåò ðàâíîâåñèå îáðàçà âîñïðèÿòèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íåðåäêî âîçíè�êàåò äåïðåññèÿ.

Îäíîé èç ïåðâûõ è ñàìîé òðàäèöèîííîé ôðàçîé ïñèõîòåðàïåâòà ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ óñòàíîâêà: “Òû äîëæåí îáðåñòè êîíòàêò ñ ñîáñòâåí�íûìè ÷óâñòâàìè”. Ýòî ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ïðåäïîëîæåíèåì òî�ãî, ÷òî ó êëèåíòà ïðîèçîøëà äèññîöèàöèÿ â ïëàíå ýìîöèé Åñëè ÷óâñòâà (ìûñëè, ïîâåäåíèå) ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ñèëüíîãî ñòðàõà, èëè æå îïûò êëèåíòà ïîêàçûâàåò, ÷òî îíè íå íåñóò â ñåáå íèêàêîé öåííîñòè, â òàêîì ñëó÷àå äèññîöèàöèÿ ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì, ñëóæàùèì äëÿ èõ èçîëÿöèè. Ýòî ñâîåãî ðîäà àäàïòàöèîííûé ìàíåâð, îä�íàêî åñëè îí âëå÷åò çà ñîáîé äåïðåññèþ, íåâîçìîæíî óòâåðæäàòü, áóäòî áû îí âåäåò ê ëó÷øåìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ (îáðàòèì âíèìàíèå íà òî, ÷òî “àäàïòèðîâàííûé” íå âñåãäà çíà÷èò “ïðàâèëüíî ôóíêöèîíèðóþùèé” Êîãäà â ðåçóëüòàòå äèññîöèàöèè íåîáõîäèìûå ðåñóðñû áóäóò îòäåëåíû, âíîâü ïðèñîåäèíèòü èõ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, ðàçâå ÷òî ýòî ñòàíåò âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ âíåøíèì (ñèòóàòèâíûì) ñòèìóëàì. À ïîýòîìó òå�ðàïåâò äîëæåí îòêðûâàòü, óïîðÿäî÷èâàòü, ìîáèëèçîâûâàòü ðåçåðâû êëè�åíòà è ñîçäàâàòü ðàçëè÷íûå âîçìîæíîñòè ïëîäîòâîðíî èñïîëüçîâàòü ðå�çåðâû èíäèâèäóàëüíîñòè, ïîäâåðãøèåñÿ äèñôóíêöèîíàëüíîé äèññîöèà-
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öèè. Ãåíåðàëüíûé ïëàí çàêëþ÷àåòñÿ â èäåíòèôèöèðîâàíèè ýëåìåíòîâ, îòáðîøåííûõ ïàöèåíòîì (ñîçíàòåëüíî èëè æå íåîñîçíàííî) è â ïîâòîð�íîì èõ îïðåäåëåíèè — íà ñåé pas êàê ïîëåçíûõ. Ýòî âëå÷åò çà ñîáîé âû�ÿâëåíèå íåîáõîäèìîñòè âîññòàíîâèòü ðàâíîâåñèå â èíäèâèäóàëüíîñòè êëèåíòà, ÷òîáû êàæäàÿ åå ÷àñòü ñìîãëà íàéòè ñâîå âûðàæåíèå â ñîîòâåò�ñòâóþùåì êîíòåêñòå.

À âîò åùå îäèí ïðèìåð, ïîäòâåðæäàþùèé òåçèñ î ñâÿçè ìåæäó äèññîöèàöèåé ÷àñòåé èíäèâèäóàëüíîñòè è äåïðåññèåé. Êàðåí, òðèäöàòè�äåâÿòèëåòíÿÿ çàìóæíÿÿ æåíùèíà, ìàòü äâîèõ äåòåé, ñòðàäàëà óìåðåííîé äåïðåññèåé. Îíà çàíèìàëà ïàññèâíóþ ïîçèöèþ, îäíàêî, âðåìÿ îò âðåìå�íè, åå îõâàòûâàëà íåêîíòðîëèðóåìàÿ ÿðîñòü. Âî âðåìÿ òàêèõ ïðèñòóïîâ æåíùèíà ðàçáðàñûâàëà ïðåäìåòû è âûêðèêèâàëà òàêîå, çà ÷òî åé âïî�ñëåäñòâèè ñàìîé áûëî ñòûäíî. Ïðåæäå ÷åì æåíùèíà ïîïàëà â êàáèíåò àâòîðà, îíà ëå÷èëàñü ó íåñêîëüêèõ òåðàïåâòîâ; íî åé íå ïîìîãëè íè ôàð�ìàêîòåðàïèÿ, íè “òðåíèíã àãðåññèè”, â õîäå êîòîðîãî ïàöèåíòêà äîëæíà áûëà äàòü âûõîä ñîáñòâåííîé çëîñòè, áðîñàÿ ðåçèíîâûå øàðû â êðåñëà è ïîäóøêè.

Â äåòñòâå îò Êàðåí òðåáîâàëè, ÷òîáû îíà áûëà “èäåàëüíî ïî�ñëóøíîé äåâî÷êîé”. Îíà âîñïèòûâàëàñü â î÷åíü ðåëèãèîçíîé ñåìüå, ãäå âñåì ðóêîâîäèë ïðèíöèï: “Äåòè äîëæíû áûòü íà âèäó, íî èõ íå äîëæíî áûòü ñëûøíî”. Åñëè îíà íàðóøàëà ýòî ïðàâèëî, ïîñëåäñòâèÿ äëÿ íåå îêà�çûâàëèñü ñàìûìè ïëà÷åâíûìè. Â ðåçóëüòàòå áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè îíà âåëà ñåáÿ òèõî, äåìîíñòðèðóÿ óìèëåíèå è ëàñêó, ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ðàññåðäèòü ñâîåãî íåïðåäñêàçóåìîãî, âñïûëü÷èâîãî îòöà. Â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè Êàðåí íèêîãäà íå ìîãëà ïîçâîëèòü ñå�áå âûðàçèòü çëîñòü èëè èíûå íåãàòèâíûå ÷óâñòâà, îíà ïðîäîëæàëà ðàçâè�âàòü íîâûå òèïû ïîâåäåíèÿ òèïà “ïîäñòàâü âòîðóþ ùåêó”, ê êîòîðûì è ïðèáåãàëà â îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ. Îíà ðàíî âûøëà çàìóæ çà òèõîãî, íåàã�ðåññèâíîãî ìóæ÷èíó. Êàðåí ëþáîé öåíîé ïûòàëàñü óáåðå÷ü ñâîé áðàê îò êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé. Óáåæäåíèå Êàðåí â íåäîïóñòèìîñòè ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâà ãíåâà âûçâàëî äèññîöèàöèþ ýòîãî ÷óâñòâà è îñëîæíèëî íàäëå�æàùåå ðåàãèðîâàíèå íà ñõîæèå ýìîöèè (ðàçäðàæåíèå, ðàçî÷àðîâàíèå).

Åñòåñòâåííî, â ñâîèõ ñòðåìëåíèÿõ èçáàâèòüñÿ îò çëîñòè Êàðåí áûëà îáðå÷åíà íà ïîðàæåíèå. Êàê ìîæíî èñêëþ÷èòü èç ñâîåãî ýìîöèî�íàëüíîãî ðåïåðòóàðà îäíî èç îñíîâíûõ ÷óâñòâ? Êàðåí ñ ïîëíîé ðåøèìî�ñòüþ ïîäàâëÿëà ñâîé ãíåâ, íî îíà áûëà íå â ñîñòîÿíèè ïðîòèâîñòîÿòü çëîñòè âñÿêèé ðàç, êîãäà èñïûòûâàëà ðàçäðàæåíèå. Íå îáëàäàÿ ñîîòâåò�ñòâóþùèìè ìåõàíèçìàìè âûðàæåíèÿ ãíåâà, îíà âûìåùàëà åãî â íåïðî�ïîðöèîíàëüíî ðåçêèõ ïðèñòóïàõ àãðåññèè. Â òàêîé ñèòóàöèè ñêëîíåíèå æåíùèíû âûìåùàòü ãíåâ ñ ïîìîùüþ ðåçèíîâûõ ìÿ÷åé ïðîñòî íå ìîãëî
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áûòü ýôôåêòèâíûì. Êàðåí íå êîíòàêòèðîâàëà ñ ñîáñòâåííîé çëîñòüþ. Ñêëîíÿòü ê ãíåâó ëèöî, ó êîòîðîãî äàííîå ÷óâñòâî îòùåïëåíî, ïðåäñòàâ�ëÿåòñÿ äåëîì ñîâåðøåííî áåññìûñëåííûì. Ïðåæäå ÷åì ìû íà÷íåì óãî�âàðèâàòü êëèåíòà äàòü âûõîä åãî çëîñòè, ñëåäóåò ñîçäàòü àññîöèàöèè, êî�òîðûå ïîçâîëÿò êîíñòàòèðîâàòü åå ïðèñóòñòâèå è ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ è ðàçëè÷íîé ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè. Êîãäà êòî-òî, ïîäîáíî Êàðåí, ïîäàâ�ëÿåò ãíåâ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî âîîáùå îòðèöàåò åãî ñóùåñòâîâàíèå, “òðåíèíã àãðåññèè” íå ñìîæåò âûçâàòü êàêèõ áû òî íè áûëî ïîçèòèâíûõ àññîöèàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîÿâëåíèÿìè çëîñòè. ×àñòî ãëàâíîé ïðè÷èíîé ïîäàâëåíèÿ ÷åëîâåêîì â ñåáå ãíåâà, ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ ïåðåä íåóìåíèåì ñîâ�ëàäàòü ñ ñîáîé. Êîãäà êòî-òî ñëèøêîì âîñïðèèì÷èâ ê ïðîÿâëåíèÿì ãíåâ�íûõ ÷óâñòâ, äàæå íåáîëüøîå ðàçäðàæåíèå êàæåòñÿ åìó ïðîÿâëåíèåì íå�äîïóñòèìîé âñïûëü÷èâîñòè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû Êàðåí ñìîãëà ðàñïîçíàòü ñîáñòâåííóþ çëîñòü, åé íåîáõîäèìî ñíà÷àëà ïðèíÿòü òîò ôàêò, ÷òî äàí�íàÿ ýìîöèÿ ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì ýëåìåíòîì ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäó�àëüíîñòè, È ëèøü òîãäà, êîãäà îíà ïðèçíàëà åå öåííîñòü, à çàòåì îòûñêà�ëà åå â ñåáå, îíà ñìîãëà íà÷àòü ðàçâèâàòü ôîðìû åå ïðàâèëüíîãî âûðàæå�íèÿ. Ïîêà æå äàííîå ÷óâñòâî óãíåòàëîñü è èçîëèðîâàëîñü, íåëüçÿ áûëî ðàññ÷èòûâàòü íà êàêîé áû òî íè áûëî ïðîãðåññ â ïðîöåññå îáëåã÷åíèÿ Êàðåí ïðèíÿòèÿ åãî êàê ñóùåñòâåííîãî ýëåìåíòà èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ìåõàíèçìû, êàñàþùèåñÿ ÷óâñòâà çëîñòè, èãðàþò â äåïðåññèè ãëàâíóþ ðîëü. Îäíèì èç ïîäõîäîâ, òðàêòóþùèõ äåïðåññèþ êàê ðåçóëüòàò íåâûðàæåííîãî ãíåâà ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêàÿ ìîäåëü “çëîñòè, îáðàùåí�íîé âîâíóòðü”. Ïðèâåðæåíöû äàííîé ìîäåëè ñêëîíÿþò ê âûìåùåíèþ çëîñòè, îíè äàæå âûñòóïàþò çà óìûøëåííîå äîâåäåíèå ÷åëîâåêà äî òàêî�ãî áåøåíñòâà, ÷òî îí ýêñòåðíàëèçóåò ñâîè ÷óâñòâà, îáðàùàÿ èõ ïðîòèâ òåðàïåâòà. Ê ñîæàëåíèþ, ñðåäè ïñèõîëîãîâ íå äîñòèãíóòî âçàèìîïîíè�ìàíèÿ äàæå ïî òàêèì âîïðîñàì, êàê ïðîáëåìà ÷óâñòâà çëîñòè, êîòîðàÿ îäíèìè âîñïðèíèìàåòñÿ êàê öåííàÿ ýìîöèÿ, çàñëóæèâàþùàÿ ñâîáîäíîé ýêñïðåññèè (âñòóïè â êîíòàêò ñî ñâîèì ãíåâîì è íå áîéñÿ âûðàçèòü åãî”), äðóãèìè æå òðàêòóåòñÿ êàê ñîâåðøåííî “ëèøíÿÿ” ýìîöèÿ. Ñëåäóåò îòäà�âàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî êîãäà çëîñòü èëè æå êàêîå-íèáóäü äðóãîå ÷óâ�ñòâî òðàêòóåòñÿ êàê íå÷òî îòäåëüíîå (ò.å. êîãäà îíî ïîäâåðãàåòñÿ äèññî�öèàöèè è ïîëó÷àåò ÿðëûê), óìåíüøàåòñÿ (è íàðóøàåòñÿ) ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè îðãàíèçîâàííî è ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü äàííîå èçìåðåíèå ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Òàê íàçûâàåìîå “êîíòàêòèðîâàíèå êëè�åíòà ñî çëîñòüþ” â äåéñòâèòåëüíîñòè âåäåò ê äèññîöèàöèè è â îáùåì óñèëèâàåò â ëè÷íîñòè îñîçíàíèå ãíåâà. Ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî ñêëîíåíèå êëèåíòà ê íàõîæäåíèþ â ñåáå çëîñòè è ê åå âûðàæåíèþ âûçû�âàåò ïîíèæåíèå óðîâíÿ èíòåíñèâíîñòè ýòîãî ÷óâñòâà. Îäíàêî îïûò àâòî-
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pa ãîâîðèò îá îáðàòîì' ÷åëîâåê “êîíòàêòèðóþùèé ñî ñâîèì ãíåâîì”, ïî�ïðîñòó íà÷èíàåò çëèòüñÿ. Ýòî îñîáåííî îòíîñèòñÿ ê òåì ñèòóàöèÿì, â êî�òîðûõ ÷åëîâåê ïîñòîÿííî èñïûòûâàåò ÷óâñòâî çëîñòè, ÿâëÿþùååñÿ ñëåä�ñòâèåì çàòÿíóâøåãîñÿ ÷óâñòâà ðàçäðàæåíèÿ. Ïðèìåðîì ìîæåò ñòàòü ÷å�ëîâåê, íå ñïðàâëÿþùèéñÿ ñ ðåøåíèåì ïðîáëåì èëè æå ñ îâëàäåíèåì íî�âûìè óìåíèÿìè. Â ðåçóëüòàòå îí íå ìîæåò äîñòè÷ü æåëàåìîãî.

À òåïåðü ïîñìîòðèì, ê ÷åìó ïðèâîäèò îòêàç îò ÷àñòè ñîáñòâåí�íîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ñ÷èòàåìîé ëè÷íîñòüþ “ïëîõîé”. Ñêîëüêî èçìå�ðåíèé ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà “äîñòîéíû ïîðèöàíèÿ”? Òàêîé ÿðëûê ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîå èçìåðåíèå, ò.ê. âñåãäà íàéäåòñÿ êòî-òî, êòî èìåííî òàê ðåøèò êëàññèôèöèðîâàòü åãî. Ïîýòîìó ÷åëîâå÷åñêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â ïîëå áåñ÷èñëåííîãî êîëè÷åñòâà äèññîöèàöèé. ßð�êèì òîìó ïðèìåðîì ìîæåò ïîñëóæèòü ðàçíîîáðàçèå ýìîöèîíàëüíûõ íà�ðóøåíèè, ñ êîòîðûìè ñîïðèêàñàåòñÿ ëþáîé òåðàïåâò. Ìîëîäàÿ æåíùèíà íàçûâàåò ÷óâñòâî ãîëîäà “ïëîõèì” ÷óâñòâîì, îíà èçîëèðóåò åãî è â ðå�çóëüòàòå çàáîëåâàåò àíîðåêñèåé. Ìóæ÷èíà çàãëóøàåò â ñåáå ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå, íàñòóïàåò äèññîöèàöèÿ, à â ðåçóëüòàòå — ó íåãî âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ ýðåêöèåé. Æåíùèíà ñ÷èòàåò “ïëîõèì” âûäâèæåíèå íà ïåð�âûé ïëàí ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû è “îòùåïëÿåò” ýòî ÷óâñòâî, ÷òî â ðåçóëüòàòå îáîðà÷èâàåòñÿ ïàññèâíî-àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì ïî îòíî�øåíèþ ê äåòÿì Îáúÿñíåíèå ïàöèåíòó, ñòðàäàþùåìó ýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, òîãî, ÷òî ó íåãî ïðîèçîøëà äèññîöèàöèÿ îïðåäåëåííûõ èçìåðåíèé îïûòà, êàê ïðàâèëî, íå ïðåäñòàâëÿåò òðóäà. Çíà÷èòåëüíî òðóäíåå áûâàåò ñîçäàâàòü íîâûå àññîöèàöèè, ïîçâîëÿþùèå åìó èñïîëü�çîâàòü ýòè îòîðâàííûå ýëåìåíòû èíäèâèäóàëüíîñòè. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî èìåííî ñ ýòèìè èçìåðåíèÿìè îïûòà ïàöèåíò ñïðàâëÿåòñÿ õóæå âñåãî. Ðàçëè÷íîãî ðîäà íàðóøåíèÿ, à â îñîáåííîñòè äåïðåññèÿ, ÿâ�ëÿþòñÿ ñîâåðøåííî î÷åâèäíûì ñëåäñòâèåì ýòîãî ôàêòà.

Äèññîöèàöèÿ èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü âî ìíîãèõ äèàãíîñòè÷å�ñêèõ êðèòåðèÿõ, îòíîñÿùèõñÿ ê äåïðåññèè (îíè îïèñûâàëèñü â ÷åòâåðòîì ðàçäåëå). Ñïîñîáíîñòü ê äèññîöèàöèè îêàçûâàåò òàêæå âëèÿíèå íà ðàçâè�òèå âðåìåííîé îðèåíòàöèè íà áóäóùåå, íà èäåíòèôèêàöèþ ïàðàìåòðîâ, îïðåäåëÿþùèõ âíåøíåå ðàçìåùåíèå êîíòðîëÿ, íà óñòàíîâëåíèå ñîâåð�øåííî íåïîäâèæíûõ èëè æå ðàñïëûâ÷àòûõ ãðàíèö èíäèâèäóàëüíîñòè, à òàêæå íà ïðèíÿòèå ãëîáàëüíîãî ñòèëÿ ìûøëåíèÿ. Êðîìå òîãî, ñòîèò ïðè�íÿòü âî âíèìàíèå îäèí èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ äåïðåññèè — òåíäåíöèþ ê íåãàòèâíîé èíòåðïðåòàöèè ñîáûòèé. Åñëè ó÷åñòü ìíîãîîáðàçèå âîç�ìîæíûõ èíòåðïðåòàöèé äàííîãî ñîáûòèÿ, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåïîíÿòíûì, ïî÷åìó ëè÷íîñòü ïðèíèìàåò ê ñâåäåíèþ è óêðåïëÿåò èñêëþ÷èòåëüíî íå�ãàòèâíóþ ÷àñòü ýòîãî ñïåêòðà, ñîâåðøåííî íå çàìå÷àÿ ïîçèòèâíîé ÷àñòè.
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Ðåàãèðîâàíèå ëèøü íà èçáðàííûå âîçìîæíîñòè îçíà÷àåò, ÷òî îñòàëüíûå âîçìîæíîñòè ýôôåêòèâíî îòäåëÿþòñÿ Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå âå÷íûé îï�òèìèñò âèäèò ëèøü ïîçèòèâíûå ñèòóàöèè, ò.ê. ÷àñòü åãî îïûòà ïîäâåð�ãëàñü äèññîöèàöèè — õîòÿ è ýòîì ñëó÷àå íî êðàéíåé ìåðå åãî ñàìî÷óâñò�âèå îñòàåòñÿ õîðîøèì.

Èñõîäÿ èç íàøèõ ïðåäûäóùèõ ðàññóæäåíèé ìîæíî ñäåëàòü ñëå�äóþùèé âûâîä: ïðîöåññ äèññîöèàöèè èíîãäà èäåò íà ïîëüçó, à èíîãäà — âðåäèò. Çà÷àñòóþ áûâàåò òàê, ÷òî äåïðåññèÿ ïîÿâëÿåòñÿ êàê ðåàêöèÿ íà íåóäàâøèåñÿ ïîïûòêè îòêàçàòüñÿ îò íåâîñïðèíèìàåìûõ ÷àñòåé èíäèâè�äóàëüíîñòè Äàæå åñëè äèññîöèàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè�÷èíîé äåïðåññèè, îíà, áåç ñîìíåíèÿ, âëèÿåò íà ñåëåêòèâíûé âûáîð íåãà�òèâíûõ àñïåêòîâ îïûòà è îòáðàñûâàíèå ïîçèòèâíûõ — à ñëåäîâàòåëüíî íóæäàåòñÿ â îïðåäåëåííîé ôîðìå òåðàïèè. Ðàáîòà íàä øàáëîíàìè äèññî�öèàöèé è ñâÿçàííûìè ñ íåé ìåõàíèçìàìè çàêëþ÷àåòñÿ ïðåæäå âñåãî â ïðîñâåùåíèè ïàöèåíòà îòíîñèòåëüíî îòùåïëåííûõ ÷àñòåé èíäèâèäóàëü�íîñòè, à âïîñëåäñòâèè — â äîñòèæåíèè “èíòåãðàöèè”, ò.å. “ïîâòîðíîãî ñîåäèíåíèÿ”. Äàííîå óòâåðæäåíèå ïî ñóùåñòâó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïî-íîâîìó îôîðìëåííûé ãëàâíûé òåçèñ ýòîé êíèãè: òåðàïèÿ — ýòî ëèêâè�äàöèÿ ñòàðûõ ñòåðåîòèïîâ è çàìåíà èõ íîâûìè. Öåëüþ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå íîâûõ, ëó÷øèõ ðåàêöèé íà òðåáîâàíèÿ âíåøíåãî ìèðà. Îñòàâøàÿñÿ ÷àñòü ðàçäåëà áóäåò ïîñâÿùåíà îïèñàíèþ ñòðàòåãèé, îáëåã�÷àþùèõ êëèåíòó èñïîëüçîâàíèå ñîáñòâåííûõ äèññîöèàòèâíûõ è èíòå�ãðàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.

ÄÈÐÅÊÒÈÂÛ, Ó×ÈÒÛÂÀÞÙÈÅ ÏÐÎÖÅÑÑ ÄÈÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

Ðàñïîëàãàÿ ñîîòâåòñòâóþùåé òåîðåòè÷åñêîé ðàìêîé, ïîçâîëÿþ�ùåé íàì ïðèíÿòü äèññîöèàöèþ êàê íåéòðàëüíûé ïðîöåññ, ëèøü ïîòåíöè�àëüíî ïðèíîñÿùèé âðåä ëèáî ïîëüçó, ìû ëåãêî ïðèìåì òî÷êó çðåíèÿ, èñ�õîäÿ èç êîòîðîé äàííûé ìåõàíèçì ïðåäñòàâëÿåò èíòåãðàëüíóþ ÷àñòü òå�ðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, íàïðàâëåííîãî íà èçìåíåíèå èíäèâèäóàëüíî�ñòè. Êëèíèöèñòû, íå ñòàëêèâàâøèåñÿ íè ñ òåîðåòè÷åñêîé, íè ñ ïðàêòè÷å�ñêîé ñòîðîíû ñ êîíöåïöèåé ãèïíîçà, ðàññìàòðèâàþùåé åãî êàê ìîäåëü êîììóíèêàöèè è âîçäåéñòâèÿ, íå âïîëíå îòäàþò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî äèññîöèàòèâíûå ñîñòîÿíèÿ (èìåíóåìûå “òðàíñîì”) ÿâëÿþòñÿ íåîòäåëè�ìûì ýëåìåíòîì ïðîöåññà ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Îäíàêî, áåç ñîìíåíèÿ, ëþáîå èçìåíåíèå ñâÿçàíî ñ îòêàçîì îò èñïîëüçóåìîãî äî ñåãî âðåìåíè êîìïëåêñà ðåàêöèé (ò.å. øàáëîíîâ ïîâåäåíèÿ), öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ðåàêöèé íîâîãî òèïà. À ñëåäîâàòåëüíî, íåçàâèñèìî îò òîãî, èí-
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äóöèðóåò ëè êëèíèöèñò ôîðìàëüíîå, ëåãêî èäåíòèôèöèðóåìîå ñîñòîÿíèå ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà, èëè æå îí ïðèìåíÿåò èíûå òåðàïåâòè÷åñêèå òåõ�íèêè, ðóêîâîäÿùèå ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ è ïðèîáðåòåíèÿ êëèåíòîì îïûòà (ò.å. “íåôîðìàëüíûé ãèïíîç”), îñíîâíîé öåëüþ òàêîé ïðîöåäóðû áóäåò îòäåëåíèå ïàöèåíòà îò ïðåæíèõ ñõåì è îäíîâðåìåííîå êîíñòðóèðîâàíèå íîâûõ.

Ïðèìåíåíèå ìåòàôîðû, ñòèìóëèðóþùåé õîä ïðîöåññà äèññî�öèàöèè ê ëèöàì ñòðàäàþùèì äåïðåññèåé, ìîæåò îêàçàòüñÿ íåîáû÷àéíî ýôôåêòèâíûì. Êëèåíò, çàêëþ÷åííûé â ðàìêó êàêîãî-òî çàêîñòåíåëîãî ñòåðåîòèïà, îïðåäåëåííûå âàæíûå èçìåðåíèÿ ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëü�íîñòè îïðåäåëÿåò êàê “ïàòîëîãè÷åñêèå”; îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñîâåðøåííî áåñïîìîùíûì ïåðåä ëèöîì ñâîåé íåñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü èëè æå ëèêâèäèðîâàòü èõ ñëîâîì, îí ïðåáûâàåò â ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíîãî ðàçî÷àðîâàíèÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü êëèåíòó ðàñïîçíàòü íåãàòèâíûå äèññîöèàöèè, ÿâëÿþùèåñÿ íåèçáåæíûì ðåçóëüòàòîì ïîïûòîê îòùåïèòü îïðåäåëåííûå ÷àñòè èíäèâèäóàëüíîñòè, ìîæíî ïðèìåíèòü ìåòàôîðû, îñîáåííî â òîì ñëó÷àå, êîãäà îòùåïëÿåìûå ýëåìåíòû èìåþò ïðèíöèïè�àëüíîå çíà÷åíèå äëÿ öåëîñòíîñòè ïñèõèêè. ×åì áîëåå ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå íåñåò â ñåáå òàêîé ýëåìåíò, òåì áîëüøå óñèëèé ïîòðåáóåòñÿ äëÿ åãî îòùåïëåíèÿ, è òåì áîëåå äðàìàòè÷íûì îêàæåòñÿ òå÷åíèå áóäóùåé äåïðåññèè. Ìåòàôîðà ìîæåò çàêëþ÷àòü â ñåáå ñëåäóþùóþ èäåþ: ïåðåõîä îò äèññîöèàöèè ê èíòåãðàöèè âïîëíå âîçìîæåí. Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå òàêîé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïðèìåíåíèÿ ìåòàôîðû â êà÷åñòâå òå�ðàïåâòè÷åñêîãî ñðåäñòâà. Îíî çàêëþ÷àåòñÿ â îçíàêîìëåíèè ïàöèåíòà ñ ïåðåæèâàíèÿìè äðóãîãî ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â èíîé ñèòóàöèè, êîòî�ðàÿ, îäíàêî, ïðÿìî ëèáî êîñâåííî ñâÿçàíà ñ íûíåøíèì ïîëîæåíèåì êëè�åíòà. Ðàññêàç î äðóãîì ÷åëîâåêå ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà îòäàëåíèåì îò ïðî�áëåìû êëèåíòà. Ïî ìåðå òîãî, êàê ïàöèåíò áóäåò óñâàèâàòü ñîäåðæàíèå ìåòàôîðû, äèñòàíöèÿ áóäåò óìåíüøàòüñÿ, à ñîîáùåíèå ïðèîáðåòåò êîí�êðåòíîå îòíåñåíèå. Òàêèì îáðàçîì, ðàçðîçíåííûå ñâåäåíèÿ ïðåâðàùàþò�ñÿ â èíòåãðèðîâàíèå çíàíèÿ.

Êàê óæå óïîìèíàëîñü, ëþäè ÷àñòî íå îñîçíàþò, ÷òî ÷àñòü èõ èí�äèâèäóàëüíîñòè ïîäâåðãëàñü äèññîöèàöèè; è äàæå åñëè áû îíè îòäàâàëè ñåáå â ýòîì îò÷åò, îíè ïîñ÷èòàëè áû èçáàâëåíèå îò “ìåðçêèõ” ÷àñòåé àá�ñîëþòíî âåðíûì ðåøåíèåì. Ìåòàôîðû, óêàçûâàþùèå íà áåñïëîäíîñòü ïîïûòîê îòêàçà îò îïðåäåëåííûõ ôðàãìåíòîâ ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëü�íîñòè è ïðåäëàãàþùèå áîëåå ðåàëüíóþ öåëü — çäîðîâîå îòíîøåíèå ê ýòèì ÷àñòÿì — ìîãóò îùóòèìî ñîäåéñòâîâàòü ñîçäàíèþ òàêîãî îáðàçà ìûøëåíèÿ, êîòîðûé îêàæåòñÿ áëàãîïðèÿòñòâóþùèì äëÿ óñèëèé, íàïðàâ�ëåííûõ íà èíòåãðàöèþ íîâûõ ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ.
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Ä62

Ðàçëè÷íûå ÷àñòè èíäèâèäóàëüíîñòè

Ïðåæäå ÷åì êëèíèöèñò íà÷íåò â ðàçëè÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ êîìáèíàöèÿõ àêòèâíî èñïîëüçîâàòü “÷àñòè” ëè÷íîñòè, áóäåò íåïëîõî, åñëè îí îçíàêîìèò êëèåíòà ñ õàðàêòåðîì çàäàíèé, êîòîðûå åìó ïðåä�ñòîèò âûïîëíèòü â õîäå òåðàïèè, à òàêæå ñ òåì, êàêèå óìåíèÿ è ñïîñîá�íîñòè, êîòîðûìè ðàñïîëàãàåò ïàöèåíò, åìó ïîíàäîáÿòñÿ äëÿ âûïîëíå�íèÿ ýòèõ çàäàíèé. Ðàñïîçíàíèå “÷àñòåé” ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíî�ñòè, ÿâëÿþùåñÿ ïðåäâàðèòåëüíûì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîãî èõ èñïîëü�çîâàíèÿ, îáëåã÷àò êëèåíòó ìåòàôîðû, îáðàùàþùèåñÿ ê ðàñêëàäûâàíèþ ãëîáàëüíîãî îïûòà íà ñîñòàâíûå ýëåìåíòû. Âîò ïðèìåð ìåòàôîðû, óêà�çûâàþùèé êëèåíòó, êàêèì îáðàçîì îí ìîæåò ïðèíÿòü “ðàçëè÷íûå ÷àñ�òè èíäèâèäóàëüíîñòè” è îòðåàãèðîâàòü íà íèõ:

“À ñåé÷àñ ÿ òåáå ðàññêàæó îá îäíîì ìàëü÷èêå, ñ êîòîðûì ìíå íåäàâíî äîâåëîñü ïîáåñåäîâàòü, îí áûë îáðàç�öîâûì ó÷åíèêîì, âñåãäà ïîëó÷àþùèì îòëè÷íûå îòìåòêè... íî â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà îí ñèëüíî èçìåíèëñÿ... ïåðåñòàë ó÷èòüñÿ... èñïîðòèëèñü åãî îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè... îí ïðî�èçâîäèë âïå÷àòëåíèå óãíåòåííîãî, àïàòè÷íîãî ìàëü÷èêà... íèêòî íå çíàë ïðè÷èíû... ÿ âñòðåòèëñÿ ñ íèì... à îí ðàññêà�çàë ìíå î òîì, ÷òî áûëî äëÿ íåãî î÷åíü âàæíî... î ñâîåé ó÷èòåëüíèöå, êîòîðóþ îí òàê ñèëüíî ëþáèë, ÷òî íå ïðåä�ñòàâëÿë ñåáå ðàññòàâàíèÿ ñ íåé... è î òîì, ÷òî îí õîòåë îñ�òàòüñÿ íà âòîðîé ãîä â ýòîì æå êëàññå, ÷òîáû îíà ïðî�äîëæàëà åãî ó÷èòü... èíîãäà òî, ÷òî íà ïåðâûé âçãëÿä ìî�æåò ïîêàçàòüñÿ äîâîëüíî ñòðàííûì... èìååò ãëóáîêèé ñìûñë... è õîòÿ íàâåðíÿêà êàêàÿ-òî åãî ÷àñòü áûëà ðåøè�òåëüíî íàñòðîåíà îñòàòüñÿ íà âòîðîé ãîä... ìíå óäàëîñü îòêðûòü â íåì ÷àñòü, êîòîðàÿ æåëàëà ñòàòü ãîðäûì ïÿ-muKiacciniKOM... è òàêóþ ÷àñòü, êîòîðîé áûëî èíòåðåñíî, êàêîâî áóäåò â ïÿòîì êëàññå... à åùå îäíà ðàäîâàëàñü íà�ñòóïëåíèþ ëåòà, êàíèêóë... êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî âðåìå�íè... ÷òîáû îáäóìàòü âàæíûå äåëà... â òî âðåìÿ êàê î÷åðåä�íàÿ ÷àñòü ïåðåæèâàëà... ÷òî ïðèáëèæàåòñÿ ìîìåíò ðàñ�ñòàâàíèÿ ñ äðóçüÿìè... ýòèõ ÷àñòåé áûëî òàê ìíîãî... à òû, ñ êîòîðîé áû èç íèõ ïîãîâîðèë, åñëè áû õîòåë óáåäèòü ìàëü�÷èêà â òîì, ÷òî âçðîñëåíèå ïðåäóñìàòðèâàåò ïîñòîÿííûå èçìåíåíèÿ... ìíå èçâåñòíî ëèøü îäíî... êîãäà ÿ ðàññêàçûâàë åìó î ðàçëè÷íûõ, âçðîñëåþùèõ ÷àñòÿõ åãî ïñèõèêè... îí ñëó-øà÷ ìåíÿ î÷åíü âíèìàòåëüíî... è, âîçìîæíî, òåáÿ îáðàçóåò
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íîâîñòü, ÷òî îí ïðåêðàñíî ñïðàâëÿåòñÿ ñ îáó÷åíèåì â ïÿ�òîì êëàññå...”

Âûøåïðèâåäåííàÿ ìåòàôîðà çàòðàãèâàåò ñëåäóþùóþ èäåþ: ñòðàííîå íà ïåðâûé âçãëÿä ïîâåäåíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ àáñîëþòíî öå�ëåñîîáðàçíûì; èçìåíåíèå ïðåäïîëàãàåò îòêàç îò îïðåäåëåííûõ âåùåé; èíäèâèäóàëüíîñòü ñêëàäûâàåòñÿ èç ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé; êà÷åñòâî ÷åëî�âå÷åñêîãî îïûòà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ òåì, íà êà�êîé èç ýòèõ ÷àñòåé ÷åëîâåê ñîñðåäîòà÷èâàåò ñâîå âíèìàíèå. Ìåòàôîðà âíóøàåò íåîáõîäèìîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîé, êîòîðàÿ äåéñòâèòåëü�íî ñîäåéñòâóåò îïòèìàëüíîé àäàïòàöèè ê äàííîé ñèòóàöèè. Áëàãîäàðÿ åé êëèåíò íà÷èíàåò ïîíèìàòü ÿçûê ýëåìåíòîâ ñîáñòâåííîé èíäèâèäó�àëüíîñòè è ïîñòåïåííî íà÷èíàåò îñîçíàâàòü, ÷òî, ñòðåìÿñü ê îïðåäå�ëåííîé öåëè, îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê âûáîðî÷íîìó óâåëè÷åíèþ èëè óìåíüøåíèþ èõ çíà÷åíèÿ. (Ñìûñë äàííîé äèðåêòèâû èëëþñòðèðóåò ñëó÷àé 1 è 2 â “Ïðèëîæåíèè”).

Ä63

Èñïîëüçóé òî, ÷òî èìååøü

Î÷åðåäíàÿ ìåòàôîðà îáúÿñíÿåò, êàê äîõîäèò äî òîãî, ÷òî ÷åëî�âåê æåëàåò èçáàâèòüñÿ îò îïðåäåëåííîé ÷àñòè ñîáñòâåííîé èíäèâèäó�àëüíîñòè, è âíóøàåò ìûñëü î òîì, ÷òî ãîðàçäî ëó÷øå áóäåò ñîñðåäîòî�÷èòüñÿ íà íàäëåæàùåì åå èñïîëüçîâàíèè. Ñîîáùåíèå çâó÷èò òàê: “Èñ�ïîëüçóé òî, ÷òî èìååøü”. Âîò ïðèìåð òàêîé ìåòàôîðû:

“Íåêîãäà ÿ ðàáîòàë ñ ìóæ÷èíîé... îí áûë î÷åíü óã�íåòåí... ÷óâñòâîâàë ñåáÿ óæàñíî... è ïîäóìûâàë î ñàìîóáèé�ñòâå... õóäøåé ñèòóàöèè îí è ïðåäñòàâèòü ñåáå íå ìîã... îí íå âèäåë âûõîäà èç íåå... åãî ìó÷èëè ïðèñòóïû ñèëüíîãî ñòðàõà... ÷óâñòâî âèíû... âñå ýòî áûëî ñâÿçàíî ñî ñïåöèôè�÷åñêèìè ñèòóàöèÿìè... íàïðèìåð, êîãäà îí óïðàâëÿë àâòîìî�áèëåì è çàìå÷àë íà óëèöå ýôôåêòíóþ æåíùèíó... åãî îõâà�òûâàëî òàêîå ñèëüíîå âîëíåíèå, ÷òî îí âûíóæäåí áûë ñúåçæèòü íà îáî÷èíó, è ëèøü ñïóñòÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ ìîã ïðîäîëæàòü ïîåçäêó... ïîñêîëüêó “çíàë”, ÷òî åìó íå ñëåäóåò äóìàòü î ñåêñå... ÷òî îí íå äîëæåí îùóùàòü â ñåáå àãðåñ�ñèâíîñòü... íî îí íå ìîã ñîâëàäåòü ñ ýòèìè ìûñëÿìè è ÷óâ�ñòâàìè... è ýòî åãî ñòðàøíî óãíåòàþ... òàê ïîâåëîñü ñ äåò�ñêèõ ëåò... îí ïîìíèë, êàê ýòî íà÷àëîñü... êîãäà îí áûë ìà�ëåíüêèì ìàëü÷èêîì ìîíàõèíÿ èç ïðèõîäñêîé øêîëû õîòåëà ïðåïîäàòü åìó óðîê .. î íåîáõîäèìîñòè ñîõðàíèòü ÷èñòîòó
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óìà, òåëà è äóõà... è ïîäåðæàëà åãî ëàäîíü íàä ãîðÿ÷ãø ïëà�ìåíåì ñâå÷è... ïîâòîðÿÿ ïðè ýòîì, ÷òî ýòà áîëü — íè÷òî â ñðàâíåíèè ñ ìóêàìè àäà, íà êîòîðûå îáðå÷åíà äóøà ãðåøíè�êà... è ïðåäóïðåäèëà, ÷òî Áîãó èçâåñòíû âñå åãî ìûñëè è ïî�ñòóïêè... à ïîýòîìó îí äîëæåí ñëåäèòü... è òàê. íà ïðîòÿ�æåíèè ìíîãèõ ëåò îí áûë õîðîøèì, ÷åñòíûì í íàáîæíûì ìàëü÷èêîì... âïîñëåäñòâèè îí ñòàë õîðîøèì, ÷åñòíûì è íà�áîæíûì, þíîøåé... îí ñòàðàëñÿ êàê ìîæíî ëó÷øå êîíòðî�ëèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà... íî ÷åì ñòàðøå îí ñòàíîâèëñÿ, òåì áî÷åå óñèëèâàëèñü ñåêñóàëüíàÿ è àãðåññèâíàÿ ñòîðîíû åãî íàòóðû... è òåì òðóäíåå ñòàíîâèëîñü èõ ïîäàâëÿòü... âñÿêèé ðàç, êîãäà îí âèäåë êðàñèâóþ äåâóøêó... åãî òóò .æå îõâàòû�âàëî âîëíåíèå... è âñÿêèé ðàç, êîãäà êòî òî ê íåìó ïëîõî îò�íîñèëñÿ... åãî îõâàòûâàëî ÷óâñòâî âèíû... îí ïûòàëñÿ èçáà�âèòüñÿ îò ýòèõ ÷óâñòâ... è ñ êàæäûì äíåì ïîãðóæàëñÿ âî âñå áîëåå ãëóáîêóþ äåïðåññèþ, ïîòîìó ÷òî åìó íå óäàâàëîñü èçáàâèòüñÿ îò íèõ... ïîðàçèòåëüíî, ÷òî åìó âîîáùå ïðèøëî â ãîëîâó, ÷òî âîçìîæíî èñêîðåíèòü ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå... è èíñòèíêò àãðåññèè... òàê, ñëîâíî ýòî áûëî íî âëàñòè ÷åëî�âåêà... ÿ ïîêàçàë åìó àòëàñ àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè ìîçãà... ãäå íà èçîáðàæåíèè ìîçãà áûë îòìå÷åí ñåêñóàëüíûé öåíòð, è öåíòð àãðåññèè... è òî, êàê ýòè îñíîâíûå èçìåðåíèÿ èíäè�âèäóàëüíîñòè “ïîäêëþ÷àþòñÿ”... è òîãäà îí ïîíÿë, ÷òî ñî�âåðøåííî áåñïîëåçíî ïûòàòüñÿ áîðîòüñÿ ñ ñîáñòâåííîé ïðèðîäîé... âìåñòî ýòîãî ñòîèò íàó÷èòüñÿ çäðàâî âûðà-æèòü ñâîè ÷óâñòâà... è îí äåéñòâèòåëüíî ïîíÿë ýòî... îñîç-òï... îí ïîíÿë, ÷òî â æèçíè åãî áóäóò ïîñåùàòü ðàçëè÷íûå ÷óâñòâà... îò ïðèçåìëåííûõ äî óòîí÷åííûõ... è ÷òî îí ìî�æåò íàó÷èòüñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèìè... òàê, ÷òîáû îíè ïðè-íîñè÷è åìó óäîâëåòâîðåíèå... êàêîå ýòî áûëî îáëåã÷åíèå...”

Äàííàÿ ìåòàôîðà èëëþñòðèðóåò áåñïîëåçíîñòü äåïðåññèîãåí-íûõ ïîïûòîê ïåðå÷åðêíóòü îïðåäåëåííûå èçìåðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, ðàñøèðåíèå ïåðñïåêòèâû â ðåçóëüòàòå îáðåòåíèÿ íîâûõ âïå�÷àòëåíèé, îùóùåíèé è íîâîé èíôîðìàöèè, à òàêæå ïðåäëîæåíèÿ ðå�øåíèÿ ïðîáëåì.

Íåñïîñîáíîñòü ïðèíÿòü è ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü âñå ýëå�ìåíòû ëè÷íîé èíäèâèäóàëüíîñòè, áåç ñîìíåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìíîãèõ ëþäåé îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåññèè. ×àùå âñåãî áîëüíîé íå îòäàåò ñåáå îò÷åòà â ïîëåçíîñòè è ïðèãîäíîñòè òåõ ÷àñòåé èíäèâèäóàëüíîñòè, êîòîðûå êëàññèôèöèðóþòñÿ èì êàê “ïëîõèå”; îäíà�êî åãî ïîñòîÿííî ïðåñëåäóåò ìûñëü î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ, êîòî�ðûå, ïî åãî óáåæäåíèþ, ïîâëåêëà áû çà ñîáîé ïîòåðÿ êîíòðîëÿ ïîä ýòèìè “íåõîðîøèìè” ÷àñòÿìè. Ïîòîìó-òî è ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíèòü ñòðàòåãèþ, íàïðàâëåííóþ íà ïåðåîöåíêó äåïðåññèè è íà ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèÿ ê íåé êàê ê “ïðåäóïðåäèòåëüíîìó ñèãíàëó”, èíôîðìèðóþ-
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ùåìó î íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòü èçìåíåíèÿ. (Äàííóþ äèðåêòèâó â êëèíè÷åñêîì êîíòåêñòå èëëþñòðèðóåò ñëó÷àé 4 â “Ïðèëîæåíèè”).

Ä64

Ïëîõîå ìîæåò îêàçàòüñÿ õîðîøèì

Òåðàïåâò ìîæåò ïðèáåãíóòü ê äàííîé äèðåêòèâå, ÷òîáû îáëåã�÷èòü êëèåíòó îòêðûòèå òîãî, ÷òî êàæóùàÿñÿ åìó “ïëîõîé” ÷àñòü èíäè�âèäóàëüíîñòè, â äåéñòâèòåëüíîñòè îêàçûâàåòñÿ öåëåñîîáðàçíîé, à â íå�êîòîðûõ ñëó÷àÿõ — íåîáûêíîâåííî ïîëåçíîé. Èçìåíÿÿ ïåðñïåêòèâó, êëèåíò ó÷èòñÿ òîìó, ÷òî è ïëîõîå ìîæåò îêàçàòüñÿ õîðîøèì”.

Ïåðâàÿ ðåêîìåíäàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ïàöèåíò äîëæåí ñîñòàâèòü ñïèñîê ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëü�íîñòè, êîòîðûå êàêèì-òî îáðàçîì ñâÿçàíû ñ åãî ïðîáëåìàìè. Çàòåì îí îòìå÷àåò, êàêèå ïîçèöèè îí ñ÷èòàåò — èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîé ñèñòåìû îòíîøåíèé — “õîðîøèìè”, à êàêèå “ïëîõèìè”. Â òðåòüåé ÷àñòè çàäà�íèÿ ïàöèåíò âìåñòå ñ òåðàïåâòîì ðåøàþò, íà êàêèå èç ïëîõèõ ÷àñòåé íàöåëåíû îïðåäåëåííûå øàáëîíû ïîâåäåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ êëè�åíò ïûòàåòñÿ îòáðîñèòü íåæåëàòåëüíûå ýëåìåíòû. Â-÷åòâåðòûõ, êëèåíò äîëæåí ïîñòàðàòüñÿ îòûñêàòü èõ âåðîÿòíûå ïîçèòèâû. Â ÷åì îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ åìó ïîëåçíûìè? Êàêèå ñèëû è öåííîñòè îíè ïðåäñòàâëÿþò? Íàêîíåö, êëèåíòà ïðîñÿò íàçâàòü êîíòåêñòû, â êîòîðûõ ýòè “ïëîõèå ÷àñòè” îêàçûâàþòñÿ ïîëåçíûìè, è îïðåäåëèòü, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ îæè�äàåìàÿ îò íèõ ïîëüçà.

Èòàê, äàííàÿ ñòðàòåãèÿ ïåðåäàåò èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî êàæ�äàÿ ÷àñòü èíäèâèäóàëüíîñòè ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà öåííîé; îíà ïîä�÷åðêèâàåò, ÷òî ýòà öåííîñòü ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ êîíòåêñòîì; îíà ñîäåé�ñòâóåò ðîñòó ïðèíÿòèÿ ñåáÿ è óêðåïëÿåò óáåæäåíèå áîëüíîãî â òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà äåïðåññèþ è íèçêóþ ñàìîîöåíêó, îí ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåí�íûì ÷åëîâåêîì.

Ä65

Îòáðàñûâàíèå è îáðåòåíèå ÷àñòè ñàìîãî ñåáÿ

Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ èíûì îáðàçîì ïðåäñòàâëÿåò êëèåíòó òî, ÷òî âîñïðèíèìàåìûå èì â êà÷åñòâå ïëîõèõ ÷àñòè èíäèâèäóàëüíîñòè â äåéñò�âèòåëüíîñòè ìîãóò ïðèíåñòè åìó áîëüøóþ ïîëüçó. Êëèåíò ïîëó÷àåò çà-
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äàíèå ñôîðìèðîâàòü ïî êðàéíåé ìåðå â äåñÿòè ïóíêòàõ îòâåò íà âîïðîñ: “Êòî òû?” Îí ìîæåò îïèñàòü ñâîþ îáùåñòâåííóþ ðîëü, ñâîè óáåæäåíèÿ è âçãëÿäû, âíåøíèé âèä, èíòåëëåêò è ò.ä. Ïðè ýòîì êëèåíòà ïðîñÿò â ðàâ�íîé ìåðå ó÷èòûâàòü êàê ïîçèòèâíûå, òàê è íåãàòèâíûå — â åãî ïîíèìà�íèè — ÷åðòû ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Çàòåì îí ïîëó÷àåò çàäàíèå ïðîíóìåðîâàòü ïîçèöèè èç ñïèñêà, èñõîäÿ èç êðèòåðèÿ èõ öåííîñòè, è çà�ïîìíèòü ýòó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü. Ïîñëå ÷åãî êëèíèöèñò âåëèò êëèåíòó çàêðûòü ãëàçà è “îáðàòèòüñÿ ê âîîáðàæåíèþ”, ïîñëå ÷åãî äàñò åìó ñëå�äóþùèå èíñòðóêöèè.

“Ïðåäñòàâü ñåáå, ÷òî òû ìîæåøü îòáðîñèòü äåñÿ�òóþ ïîçèöèþ èç ñâîåãî ñïèñêà... ÷òî òû åå îòáðàñûâàåøü è îíà ïåðåñòàåò áûòü ÷àñòüþ òâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè... Õî�ðîøî... îòáðîñü åå... à òåïåðü ïîñìîòðè íà ïîñëåäñòâèÿ, êî�òîðûå ïîâëåêëî çà ñîáîé åå îòáðàñûâàíèå. ×òî èçìåíèëîñü?... Êàêèå ðàíåå íåäîñòèæèìûå äëÿ òåáÿ âåùè ñòàëè äîñòèæè�ìûìè? Êàêèå ðàíåå äîñòèæèìûå äëÿ òåáÿ âåùè ñòàëè íå�äîñòèæèìûìè?

Ñòîï ëè òû ñåáÿ ëþáèòü áîëüøå ïîñëå îòáðàñûâàíèÿ ýòîé ÷àñòè?... Èëè ìåíüøå?... Êàê îòðåàãèðîâàëè íà ýòî îê-ðóæàêùèå? Êàêèì îáðàçîì ýòîò ôàêò ïîâëèÿë íà òâîå ïî�âåäåíèå, ìûñëè, ÷óâñòâà? çàäåðæèñü íà ìãíîâåíèå, ÷òîáû ïî�÷óâñòâîâàòü, êàêîâî òåáå áóäåò áåç ýòîé ÷àñòè... à òåïåðü îòáðîñü äåâÿòûé ïóíêò èç ñâîåãî ñïèñêà...”

Ïîäîáíûì îáðàçîì êëèåíò èñïûòûâàåò íà ñåáå “îòáðàñûâàíèå” î÷åðåäíûõ ÷àñòåé èíäèâèäóàëüíîñòè, âêëþ÷àÿ ïåðâóþ ïîçèöèþ. Òåðà�ïåâò âåëèò åìó íàáëþäàòü çà èçìåíåíèÿìè, âûòåêàþùèìè èç îòáðàñûâà�íèÿ ÷àñòåé ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè, è ñòàðàòüñÿ ïåðåæèâàòü èõ, äî òåõ ïîð, ïîêà íå “èñ÷åçíåò” ïîñëåäíÿÿ èç íèõ. Ñëåäóþùèé ýòàï çà�êëþ÷àåòñÿ â “îáðåòåíèè” îòáðîøåííûõ ýëåìåíòîâ èíäèâèäóàëüíîñòè:

“À òåïåðü òû ìîæåøü âíîâü îáðåñòè ïåðâóþ ïîçè�öèþ èç ñâîåãî ñïèñêà; òû ìîæåøü çàáðàòü åå ñåáå è âíîâü ñäåëàòü ÷àñòüþ ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè... ÷òî òû ïðè )ïþì ÷óâñòâóåøü? ×òî ïðè ýòîì èçìåíèëîñü â òåáå?... Êàêèå ðàíåå íåäîñòèæèìûå âåùè ñòàëè äëÿ òåáÿ äîñòèæè�ìûìè?... Êàêèå ðàíåå äîñòèæèìûå âåùè ñòåïè äëÿ òåáÿ íå�äîñòèæèìûìè?... Ïîíÿë ëè òû òåïåðü, ÷òî ýòà ÷àñòü ìî�æåò îêàçàòüñÿ òåáå âî ìíîãîì ïîëåçíîé, î ÷åì òû ðàíåå äàæå íå ïîäîçðåâàë?... À òåïåðü ïîñòàðàéñÿ îáðåñòè âòîðîé ïóíêò èç òâîåãî ñïèñêà...”

Áëàãîäàðÿ ýòîìó óïðàæíåíèþ êëèåíò ïåðåæèâàåò ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì îí íà íåêîòîðîå âðåìÿ “ëèøàåòñÿ ÷àñòè ñîáñòâåííîé èíäèâèäó�àëüíîñòè”. Òàêîå â íåêîòîðîì ðîäå îòñòðàíåííîå ïîëîæåíèå ïîçâîëÿåò
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åìó îòêðûòü, ÷òî ðàíåå íå ïðèíèìàåìûå èì ÷àñòè, îêàçûâàþòñÿ â ñóùíî�ñòè âåñüìà ïîëåçíûìè. Êàê ïðàâèëî, êëèåíò ïðèçíàåòñÿ, ÷òî îí ïî÷óâñò�âîâàë çíà÷èòåëüíîå îáëåã÷åíèå, êîãäà åìó óäàëîñü âíîâü îáðåñòè ýëå�ìåíòû ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè, äàæå òå, êîòîðûå ðàíåå êàçàëèñü åìó ñîâåðøåííî áåñïîëåçíûìè!

Ä66

Øåñòèýòàïíàÿ ïåðåîöåíêà

Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ, îïèñàííàÿ Áýíäëåðîì è Ãðèíäåðîì (1979) òàêæå èñïîëüçóåò ÿâëåíèå äèññîöèàöèè è ïîä÷åðêèâàåò öåëåñîîáðàç�íîñòü íà ïåðâûé âçãëÿä áåñïîëåçíûõ ÷àñòåé ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëü�íîñòè. Ãëàâíîé åå öåëüþ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå òðåáîâàíèé îòâåðãàåìîé ÷àñòè ïñèõèêè è âûðàáîòêà ïîçèòèâíûõ ñïîñîáîâ âûïîëíåíèÿ ýòèõ ïî�æåëàíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçðóøèòü ñòàðûé, äèñôóíêöèîíàëüïûé ñòåðåî�òèï è ñôîðìèðîâàòü “íîâûé”, ëó÷øå ôóíêöèîíèðóþùèé. Äàííàÿ ñòðàòå�ãèÿ ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ïóíêòîâ:

1.  Èäåíòèôèöèðóé ñòåðåîòèï (X), êîòîðûé äîëæåí ïîäâåðãíóòü�ñÿ èçìåíåíèþ.

2.  Óñòàíîâè êîíòàêò ñ ÷àñòüþ, îòâåòñòâåííîé çà äàííûé ñòåðåî�òèï.

à)  “Îáùàåòñÿ ëè ñî ìíîé îòâåòñòâåííàÿ çà ñòåðåîòèï X ÷àñòü ìîåé èíäèâèäóàëüíîñòè íà óðîâíå ñîçíàíèÿ?”

á) Ñîãëàñóé ôîðìó îòâåòà (äà/íåò).

3.  Îïðåäåëè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîâåäåíèåì, ñòåðåîòèïîì X, è òðå�áîâàíèÿìè ÷àñòè, îòâåòñòâåííîé çà ýòî ïîâåäåíèå.

à)  Ñìîæåøü ëè òû ïåðåäàòü ìíå íà óðîâíå ñîçíàíèÿ èíôîðìà�öèþ î òîì, ÷òî òû ïûòàåøüñÿ äîíåñòè äî ìåíÿ ñ ïîìîùüþ ñòåðåîòèïà X?”

á)  Åñëè îòâåò áóäåò çâó÷àòü “äà”, óçíàé ó ÷àñòè, îòâåòñòâåííîé çà ñòåðåîòèï X, êàêîâû åå òðåáîâàíèÿ.

â) Â ñîñòîÿíèè ëè òâîå ñîçíàíèå ïðèíÿòü ýòè òðåáîâàíèÿ?

4.  Ïðåäëîæè (ñîçäàé) íîâûå òèïû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïðèçâà�íû óäîâëåòâîðèòü ýòè òðåáîâàíèÿ. Îòâåòñòâåííàÿ çà ñòåðåîòèï X ÷àñòü îáùàåòñÿ íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå ñ òâîð÷åñêîé ÷àñòüþ è ïðîèçâî�äèò âûáîð ãåíåðèðóåìûõ åþ âîçìîæíîñòåé.  Âñÿêèé ðàç,  êîãäà åþ îäîáðÿåòñÿ ïðåäëîæåííîå ïîâåäåíèå, îíà ñèãíàëèçèðóåò îá ýòîì îòâå�òîì “äà”.
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5. Ñïðîñè ÷àñòü; îòâåòñòâåííóþ çà ñòåðåîòèï X: “Áåðåøü ëè òû íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ðåàëèçàöèþ â îïðåäåëåííîì êîíòåêñòå òðåõ îäîáðåííûõ òîáîþ òèïîâ ïîâåäåíèÿ?”

6.  Òåñò: “Ñóùåñòâóåò ëè âî ìíå íåêàÿ ÷àñòü, êîòîðàÿ íå ñîãëà�øàåòñÿ íà âíåäðåíèå òðåõ íîâûõ òèïîâ ïîâåäåíèÿ? Åñëè îòâåò îêàæåò�ñÿ óòâåðäèòåëüíûì, âåðíèñü êî 2 ïóíêòó. (Áýíäëåð è Ãðèíäåð, 1979).

Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåäëàãàåò êëèåíòó áîëåå îáøèðíûé ñïåêòð âûáîðîâ îòâåòîâ íà ïîâñåäíåâíûå ñèòóàöèè. ßâëÿÿñü èíòåðâåíöèîííîé ñòðàòåãèåé, îíà ïîìîãàåò ýôôåêòèâíî ðåøàòü íåçíà÷èòåëüíûå ïðîáëå�ìû è îïðåäåëÿåò íîâûé óðîâåíü ðàâíîâåñèÿ ïîñëå èíòåãðàöèè èçìåíå�íèé. Êðîìå òîãî, íàëàæèâàíèå áîëåå íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ñ ÷à�ñòüþ èíäèâèäóàëüíîñòè, îòâåòñòâåííîé çà ïàòîëîãè÷åñêèé øàáëîí, îç�íà÷àåò óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê èíòåãðàëüíîñòè ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî âûáîðà ëó÷øåãî îòâåòà è íå ïðèíóæäàåòñÿ ïàññèâíî ïðèíèìàòü íàâÿçûâàåìîå òåðàïåâòîì ðåøåíèå.

Ä67

Ìîäåëü ñòðóêòóðû èíäèâèäóàëüíîñòè

Ñòðàòåãèÿ, íàçâàííàÿ ïñèõîòåðàïåâòîì Ïàóëåì Êàðòåðîì, “ìî�äåëüþ ñòðóêòóðû èíäèâèäóàëüíîñòè” (Êàðòåð, 1983) òàêæå ïîä÷åðêèâàåò öåëåíàïðàâëåííûé õàðàêòåð, íà ïåðâûé âçãëÿä, áåñïîëåçíûõ ÷àñòåé ïñè�õèêè è íàïðàâëåíà íà äîñòèæåíèå ðàâíîâåñèÿ ìåæäó èõ òðåáîâàíèÿìè, è ãåíåðèðóåìûìè èìè ðåçóëüòàòàìè. Äàííàÿ ìîäåëü, ÿâëÿþùàÿñÿ ðàçíî�âèäíîñòüþ øåñòèýòàïíîé ïåðåîöåíêè, â áîëüøåé ñòåïåíè ó÷èòûâàåò âîç�ðàæåíèå îñòàëüíûõ ÷àñòåé, äåëàÿ âîçìîæíîé äëÿ íèõ áîëåå ïîëíóþ ýêñ�ïðåññèþ. Äàííàÿ êîíöåïöèÿ òàêæå ïîäõîäèò ê äåïðåññèè è êî ìíîãèì èíûì íàðóøåíèÿì êàê ê ïîñëåäñòâèþ íåñïîñîáíîñòè ïðèíÿòü è ýôôåê�òèâíî èñïîëüçîâàòü ÷àñòè ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ïðåäïîëàãà�åòñÿ, ÷òî, åñëè îñíîâíûå ÷óâñòâà (òàêèå, êàê çëîñòü, ïîòðåáíîñòü â îáùå�íèè ñ ëþäüìè) îòáðàñûâàþòñÿ êàê “ïëîõèå” ëè÷íîñòü ïîãðóæàåòñÿ â ñòàãíàöèþ, ïîñêîëüêó íå ìîæåò ðàçâèòü îïðåäåëåííóþ ÷àñòü ñåáÿ äëÿ òî�ãî, ÷òîáû òà ñòàëà ïðèíîñèòü åé ïîëüçó. Â ðåçóëüòàòå ëè÷íîñòü âñþ ñâîþ ýíåðãèþ îòäàåò ïîääåðæàíèþ ýòîé ÷àñòè â íåèçìåííîì ñîñòîÿíèè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âûçûâàåò äèñôóíêöèîíàëüíîå íåðàâíîâåñèå. Äàííóþ ñè�òóàöèþ ìîæíî èñïðàâèòü ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùåé ñòðàòåãèè:

Ýòàï I: Òðåáîâàíèÿ: Êàêîâû òâîè æåëàíèÿ è öåëè?
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à) Îïðåäåëè öåëü, èñõîäÿ èç ïîçèòèâíûõ êàòåãîðèé (“Æåëàåìàÿ ÷àñòü òâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè”).

á) Íàçîâè ÷óâñòâà, îáðàçû, çâóêè, âêóñîâûå îùóùåíèÿ, àññîöèè�ðóåìûå òîáîé ñ äàííîé öåëüþ èëè æåëàíèåì.

Ýòàï II: Âîçðàæåíèå: Ñóùåñòâóåò ëè êàêîå-ëèáî âîçðàæåíèå ïðîòèâ äàííîé öåëè?

à) Âîçìîæíîå âîçðàæåíèå âûðàçè â ôîðìå ÷óâñòâåííîãî âîñïðè�ÿòèÿ (îáðàçû, çâóêè, îùóùåíèÿ).

á) Íàçîâè ýòó ÷àñòü (“Âîçðàæàþùàÿ ÷àñòü òâîåé èíäèâèäóàëüíî�ñòè”) .

Ýòàï  III:  Òðàíñôîðìàöèÿ: Êàêîâû òðåáîâàíèÿ âîçðàæàþùåé ÷àñòè?

à) Ñïðîñè ýòó ÷àñòü, ÷åãî îíà õî÷åò, êàêîâà åå öåëü?

á) Âûðàçè åå æåëàíèÿ â ôîðìå öåëîñòíîãî ÷óâñòâåííîãî âîñïðè�ÿòèÿ, ò.å. îáðàçîâ, çâóêîâ, îñÿçàòåëüíûõ è âêóñîâûõ îùóùåíèé.

Ýòàï IV: Âûáîð: Êàêèì èíûì îáðàçîì òû ìîæåøü óäîâëåòâî�ðèòü òðåáîâàíèÿ âîçðàæàþùåé ÷àñòè òâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè?

à) Ïåðåéäè â ñîñòîÿíèå òâîð÷åñòâà.

á)  Ãåíåðèðóé ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî âûáîðîâ, ïðèçâàííûõ óäîâëåòâîðèòü òðåáîâàíèå ñîïðîòèâëÿþùåéñÿ ÷àñòè èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ýòàï V: Èíòåãðàëüíîñòü: Êàêîé èç ýòèõ âûáîðîâ íå âûçûâàåò âîçðàæåíèÿ íè îäíîé èç ÷àñòåé èíäèâèäóàëüíîñòè?

à)  Âûÿñíè ó âîçðàæàþùåé ÷àñòè, äåéñòâèòåëüíî ëè äàííûé âû�áîð ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿåò åå òðåáîâàíèÿ.

á)  Ïðîâåðü, íå âûçûâàåò ëè äàííûé âûáîð ñîïðîòèâëåíèÿ ñî ñòîðîíû êàêîé-ëèáî èíîé ÷àñòè.

â) Åñëè êàêàÿ-íèáóäü ÷àñòü âîçðàæàåò, îòêàæèñü îò ýòîãî âûáîðà èëè æå âåðíèñü ê ýòàïó 11 è ïðèìåíè åãî â îòíîøåíèè ýòîé íîâîé ñîïðî-òèâëÿþøåé ÷àñòè.

Ýòàï VI: Èíòåãðàöèÿ: Êàê ýòî áóäåò âûãëÿäåòü â áóäóùåì?

à)  Íàðèñóé â âîîáðàæåíèè ìîìåíò èç áóäóùåãî, â êîòîðîì äàí�íàÿ öåëü óæå áóäåò ðåàëèçîâàíà.

á)  Ïðîâåäè îáçîð ýòàïîâ, êîòîðûå ïîìîãëè òåáå ïðèáëèçèòüñÿ ê äàííîé öåëè: òðåíèíã, îáó÷åíèå, óïðàæíåíèÿ.

á)  Ïðåäñòàâü ñåáå, ÷òî ïîÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè è âîçðàæåíèÿ, à çàòåì — ÷òî òû èñïîëüçóåøü íîâûå âûáîðû,

â) Ñîçäàé íîâûé îáðàç ñàìîãî ñåáÿ, â êîòîðîì âñå ÷àñòè ïðåáû�âàþò â ïîëíîé ãàðìîíèè (Êàðòåð, 1983).

Ïîñëåäóþùèå ÷àñòè ýòîé ñòðàòåãèè ïîçâîëÿò íàëàäèòü òåñíûé êîíòàêò ñ ðàçëè÷íûìè ÷àñòÿìè ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè è îáëåã-
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÷àò èñïðàâëåíèå ëè÷íîãî ïîðòðåòà, èíòåãðèðóþùåãî äàííûå ÷àñòè. Îñî�áåííî öåííîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñïîñîáíîñòè âîñïðèíèìàòü ÷àñòè èíäèâèäóàëüíîñòè êàê åäèíîå öåëîå, êîòîðàÿ íàõî�äèò ïðèìåíåíèå âî ìíîãèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ.

Ä68

Óêðåïëåíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé

Ñòðàòåãèÿ “óêðåïëåíèÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé” â ëè÷íîñòè çà�êëþ÷àåòñÿ â îòðûâå è óêðåïëåíèè (ò.å. â óâåëè÷åíèè, ðàñøèðåíèè ñïî�ñîáíîñòåé ñîîáùèòü ñîáñòâåííûå íóæäû è öåëè) êîíôëèêòóþùèõ ÷àñ�òåé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ñîãëàñíî äàííîé äèðåêòèâå, åñëè ëè÷íîñòü àì�áèâàëåíòíî îòíîñèòñÿ ê êàêîìó-ëèáî âîïðîñó, ÷òî âïîëíå òèïè÷íî äëÿ äåïðåññèè, êàæäàÿ ÷àñòü èíäèâèäóàëüíîñòè ïîëó÷àåò “ïðàâî ãîëîñà”. Ó ïîäàâëÿåìûõ äî ñåãî âðåìåíè ÷àñòåé ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âûðà�çèòü ñåáÿ, à íîâîïðèîáðåòåííîå îñîçíàíèå îáëàäàíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáëåã÷àåò îáðåòåíèå çäîðîâüÿ. Äèàëîã ìåæäó íàõîäÿùèìèñÿ â êîíôëèêòå ÷àñòÿìè ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ ïåðâûì ñëó÷àåì, êîãäà êëèåíò ðåøàåòñÿ ïîéòè íà ïðÿìîé êîíòàêò ñ îòâåðãàåìûìè èì ÷àñòÿìè ñîáñò�âåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ïîäîáíîå ïðîñëåæèâàåòñÿ è â ìåæ÷åëîâå�÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ: êîãäà äâà âðàæäåáíî íàñòðîåííûõ íî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó ëèöà, ïèòàåìûå âçàèìíûìè ïîäîçðåíèÿìè, âñòðå÷àþòñÿ è áëèæå óçíàþò äðóã äðóãà, âðàæäåáíîñòü è ñòðàõ èñ÷åçàþò. Ðàáîòà íàä íàõîäÿùèìèñÿ â êîíôëèêòå ÷àñòÿìè ÿâëÿåòñÿ íåèçìåííûì ýëåìåíòîì ãåøòàëüò-ïîäõîäà.

Ä69

Ðàçâèòèå íåäîðàçâèòûõ ÷àñòåé èíäèâèäóàëüíîñòè

Â ñîîòâåòñòâèè ñ àíàëîãè÷íîé ïîâåäåí÷åñêîé ñòðàòåãèåé òåðà�ïåâò è ïàöèåíò ðàçãðàíè÷èâàþò öåíèìûå è îáåñöåíåííûå ÷àñòè èíäè�âèäóàëüíîå ãè, ÷òî ëåãêî ñäåëàòü, èäåíòèôèöèðóÿ íàèáîëåå ðàçâèòûå ÷àñòè (êîòîðûå, åñòåñòâåííî, è ñ÷èòàþòñÿ íàèáîëåå öåííûìè). Òàêèì îáðàçîì âûÿâëÿþòñÿ îòñòàþùèå â ðàçâèòèè ÷àñòè. Çàòåì òåðàïåâò îï�ðåäåëÿåò çàäàíèÿ äëÿ êëèåíòà, öåëü êîòîðûõ — “ðàçâèâàòü íåäîðàçâè�òûå ÷àñòè èíäèâèäóàëüíîñòè”, ÷òî ïîìîæåò âåðíóòü âíóòðåííåå ðàâíî�âåñèå. Ïðèìåðîì òîìó ìîæåò ïîñëóæèòü ñëó÷àé Êðèñà, îïèñàííûé â
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âîñüìîì ðàçäåëå. Áóäó÷è ó÷åíûì, Êðèñ îòäàâàë ïðåäïî÷òåíèå ðàöèî�íàëèçìó è ëîãèêå. Îí âçâàëèë íà ñåáÿ âûïîëíåíèå î÷åíü òðóäíîãî çà�äàíèÿ è ïåðåòðóäèëñÿ èç-çà êîðîòêèõ ñðîêîâ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ è íå�õâàòêè ïîìîùíèêîâ. Êðèñ ñàì ðåøèë âçÿòüñÿ çà ýòó ðàáîòó, ò.ê. âî-ïåðâûõ, îíà áûëà î÷åíü âàæíîé, à âî-âòîðûõ, îí íàäåÿëñÿ ïîëó÷èòü îäîáðåíèå íà÷àëüñòâà â îòâåò íà óäàâøååñÿ åìó “ñîâåðøåíèå íåâîç�ìîæíîãî”. Ê ñîæàëåíèþ, ó íåãî íè÷åãî íå ïîëó÷èëîñü, è îí “ñãîðåë â ïëàìåíè ñîáñòâåííûõ àìáèöèé”, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ñòàëà ñåðüåçíàÿ äå�ïðåññèÿ. Òå ÷àñòè èíäèâèäóàëüíîñòè Êðèñà, äëÿ êîòîðûõ òàêèå àòðèáó�òû, êàê “âàæíûé” è “òðóäíûé”, ÿâëÿëèñü óñëîâèåì âîâëå÷åíèÿ â êàêîå áû òî íè áûëî äåëî, áûëè óæå ïðåêðàñíî ðàçâèòû. Èõ äîïîëíåíèÿ, “íå�âàæíûé” è “ëåãêèé”, âîîáùå íå ïðèíèìàëèñü â ðàñ÷åò ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ íà÷àòü êàêîå-ëèáî äåéñòâèå. Ïîýòîìó êîãäà Êðèñ áðîñèë ðà�áîòó íàä ïåðâûì ïðîåêòîì è äîëæåí áûë âûáðàòü äëÿ ñåáÿ î÷åðåäíîé ïðîåêò, òåðàïåâò ïîñîâåòîâàë åìó ðåøèòüñÿ íà êðàòêîñðî÷íîå, ëåãêîå, íåçíà÷èòåëüíîå çàäàíèå. Ïåðñïåêòèâà óìûøëåííîãî âûáîðà ìàëîçíà�÷àùåãî ïðîåêòà ïîêàçàëàñü Êðèñó çàáàâíîé; îíà ñîçäàëà áëàãîäàòíóþ ïî÷âó äëÿ ðàçâèòèÿ “îòäûõàþùåé” ÷àñòè, ÷àñòè “ñ ÷óâñòâîì þìîðà”, “áåççàáîòíîé ÷àñòè” è èíûõ ÷àñòåé, ïðîòèâîñòîÿùèõ åãî ïðåæíåìó “îêîñòåíåâøåìó” ïîâåäåíèþ.

Ä70

Âûëàâëèâàíèå

Ïåðâè÷íûì óñëîâèåì ðàçâèòèÿ êîìïëåìåíòàðíûõ ÷àñòåé, èëè ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ëåæàò â îñíîâå ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ èõ “âûëàâëèâàíèå”. Äàííàÿ ìåòàôîðè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ ïîìî�ãàåò îñîçíàòü ñóùåñòâîâàíèå íåäîðàçâèòûõ ÷àñòåé èíäèâèäóàëüíîñòè, êîòîðûå ñòîÿò òîãî, ÷òîáû èõ ðàçâèòèþ óäåëèëè áîëüøå âíèìàíèÿ. Òå�ðàïåâò ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê ïîèñêó, â õîäå êîòîðîãî ìû óçíàåì î ñåáå ìíîãî íîâîãî. Áîëüøå âñåãî ïîëüçû èç ýòîé ñòðàòåãèè êëèåíò èçâëå÷åò â õîäå ôîðìàëüíî èíäóöèðîâàííîãî òðàíñà. Ñîâåðøåííàÿ êëèåíòîì â òàêîé ìåòàôîðå ïðîåêöèÿ çíà÷åíèé íà îáùèå (“îòíîñÿùèåñÿ ê ïðîöåñ�ñó”) âíóøåíèÿ ãàðàíòèðóåò ïåðñîíàëèçàöèþ îïûòà, îäíîâðåìåííî ñî�äåéñòâóÿ îòêðûòèþ âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ, êîòîðûå çàòåì ìîæíî áóäåò èñïîëüçîâàòü â òåðàïèè.

“Èíîãäà ëþäè, îáðàùàþùèåñÿ ê òåðàïåâòó, çíàþò, ÷òî èì ïðåäñòîèò íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî âàæíîìó...  ñîâåð-
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øèòü äåéñòâèòåëüíî âàæíîå îòêðûòèå... êîòîðîå ïîäàðèò èì ìíîæåñòâî âïå÷àòëåíèé... ñèëüíûõ, ïîçèòèâíûõ âïå÷àò�ëåíèé... òàêèõ, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ óäåëîì ÷åëîâåêà, èññëå�äóþùåãî íåèçâåñòíîå åìó ìåñòî... âîçìîæíî, òû òîæå ñìîæåøü ïðèïîìíèòü âïå÷àòëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîèñêàìè.. ìíå âñïîìèíàþòñÿ îçåðî, ñêàëû, óùåëüÿ, ðÿäîì ñ êîòîðûìè ÿ æèë è êîòîðûå ÿ îáñëåäîâàë, áóäó÷è ðåáåíêîì... âîçìîæíî, òû òîæå ïîìíèøü ìåñòî ñâîèõ äåòñêèõ '(ýêñïåäèöèé”... è óäîâîëüñòâèå, èñïûòàííîå ïîñëå îòêðûòèÿ íîâûõ, ÷óäåñíûõ âåùåé... âåùåé, èçìåíèâøèõ òâîé îáðàç âîñïðèÿòèÿ... èññëå�äîâàíèå æõå ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî ìèðà ÿâëÿåòñÿ ñòîëü ëåå çàõâàòûâàþùèì, êàê è èññëåäîâàíèå îêðóæåíèÿ... èññëå�äîâàíèå ñàìîãî ñåáÿ, êîòîðîãî òû òàê õîðîøî òàåøü., òåõ ÷àñ/ïåí... êîòîðûå òû çàìå÷àåøü è åæåäíåâíî èñïîëüçó�åøü... ÷àñòåé, îòâåòñòâåííûõ çà îáùåñòâåííûå êîíòàê�òû... çà ÷óâñòâà... â òåáå ïðèñóòñòâóåò ìíîæåñòâî èíûõ ÷àñòåé... íî òâîå ñîçíàíèå íå ïîëíîñòüþ îòäàåò ñåáå îò�÷åò â èõ ñóùåñòâîâàíèè... íî çàòî îíè ïðèñóòñòâóþò â òâîåì ïîäñîçíàíèè... è åñëè òû ïðåäñòàâèøü ñåáå êîíêðåò�íóþ ñèòóàöèþ... â êîòîðîé ó òâîåãî ñîçíàíèÿ âîçíèêëè áû ñîìíåíèÿ... òû îñîçíàåøü ñóùåñòâîâàíèå ñîâåðøåííî íîâîé ÷àñòè ñàìîãî ñåáÿ... êîòîðàÿ ìîãëà áû îòðåàãèðîâàòü íà ýòó ñèòóàöèþ... ÷àñòè, êîòîðóþ ëó÷øå âñåãî áóäåò îïðåäå�ëèòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì åé íàçâàíèåì, è êàê òû åå íàçî�âåøü.'... (êëèåíò äàåò íàçâàíèå)... è ñîãëàñèøüñÿ, ÷òî “X” ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ òåáÿ ñàìîãî?... è ñîãëàñèøüñÿ ñ òåì, ÷òî òû ñêëîíåí èãíîðèðîâàòü ýòó ÷àñòü?... è ÷òî ìîæíî ïðåä�ñòàâèòü ñåáå èíûå ñèòóàöèè, è êîòîðûõ ÷àñòü “X” ìîãëà áû ïðåäëîæèòü èäåàëüíûé îòâåò... ìîæåøü ëè òû îïèñàòü íåñêîëüêî òàêèõ ñèòóàöèé è ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ íà íèõ ÷àñòè “X”?...”

Êëèåíòà ñêëîíÿþò ê òîìó, ÷òîáû îí îòïðàâèëñÿ â “íàó÷íóþ ýêñïåäèöèþ” â ãëóáü ñàìîãî ñåáÿ ñ öåëüþ èäåíòèôèöèðîâàíèÿ îïðåäå�ëåííûõ ÷àñòåé ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè êàê îñîçíàâàåìûõ èì è çíàêîìûõ åìó, èíûõ æå (îáåñöåíåíûõ) — êàê íåîñîçíàâàåìûõ è íåèç�âåñòíûõ. Îí òàêæå ïîëó÷àåò çàäàíèå ïîïûòàòüñÿ îòûñêàòü èíûå ÷àñòè, êîòîðûå îêàæóòñÿ ñïîñîáíûìè ïðîðåàãèðîâàòü íà ñèòóàöèþ. Èíòåðàê�öèÿ ìåæäó òåðàïåâòîì è êëèåíòîì ïîçâîëÿåò îáñóäèòü ïðîáëåìó ïðè�ðîäû è ðàçíîîáðàçèÿ ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé èíäèâèäóàëüíîñòè.
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Ä71

...Aêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ (Sîblaznenie.Ru) - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!...



Òåõíèêè “ìîñòà”

Ê òåõíèêàì, ïðèãîäíûì äëÿ “âûëàâëèâàíèÿ” îòùåïëåííûõ ÷àñòåé èíäèâèäóàëüíîñòè, îòíîñèòñÿ ãðóïïà “òåõíèê ìîñòà”. Îäíîé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ òåõíèêà “ìîñòà ìåæäó ÷óâñòâàìè” (Óîòêèíñ, 1971), çà�êëþ÷àåòñÿ è òîì, ÷òî êëèåíò “ïåðåáðàñûâàåò ìîñò” ìåæäó ÷óâñòâîì, îùóùàåìûì â ñóùåñòâóþùåì êîíòåêñòå, è òåì æå ÷óâñòâîì â ïðîøëîì êîíòåêñòå (“Çàìåòü ÷óâñòâî... óñèëü åãî... è ìûñëåííî îáðàòèñü ê ñàìî�ìó ïåðâîìó ìîìåíòó, â êîòîðîì òû èñïûòûâàë ýòè æå ýìîöèè”). Äðó�ãîé ñòðàòåãèåé ÿâëÿåòñÿ òåõíèêà “ñîìàòè÷åñêîãî ìîñòà” (Àðàîç, 1985), çàêëþ÷àþùàÿñÿ â èñïîëüçîâàíèè îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà ñ öåëüþ îñîçíàíèÿ âñåõ ïîäàâëÿåìûõ ÷óâñòâ (“Îïðåäåëè, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåé÷àñ òâîå òåëî... ñêîíöåíòðèðóéñÿ íà ýòîì ÷óâñòâå... ïóñòü îñîçíàíèå ñîáñò�âåííîãî òåëà ïîçâîëèò òåáå îòêðûòü íå÷òî î÷åíü âàæíîå äëÿ òåáÿ...”). Îáå ýòè òåõíèêè ìÿãêî è íåíàâÿç÷èâî ïîçâîëÿþò êëèåíòó îòêðûòü ñîá�ñòâåííûå âíóòðåííèå ðåñóðñû. Ñîñðåäîòî÷åíèå íà îùóùåíèÿõ ôèçè÷å�ñêîé èëè æå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû èçâëåêàåò íà ïîâåðõíîñòü è äåëàåò äîñòóïíûì äëÿ òåðàïèè áîãàòñòâî îùóùåíèé è âîñïîìèíàíèé.

Ïðèìåíåíèå ôîðìàëüíîé èíäóêöèè òðàíñà áûëî âîâñå íåîáÿ�çàòåëüíûì â îòíîøåíèè âûøåíàçâàííûõ òåõíèê. Îäíàêî ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä îñíîâûâàþùèõñÿ íà ãèïíîçå òåõíèê, äîêàçàâøèõ ñâîþ âû�ñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíèòåëüíî ê áîëüíûì äåïðåññèåé. Ìíîãèå èç íèõ èñïîëüçóþò ôåíîìåí ðåãðåññèè. Ýòî ÿâëåíèå îñíîâûâàåòñÿ íà èíòåíñèâíîì èñïîëüçîâàíèè ïàìÿòè; à ïîñêîëüêó ñîâåðøåííî î÷åâèä�íî, ÷òî èìåííî çàó÷åííûå øàáëîíû ñîñòàâëÿþò ñèñòåìó îòíîøåíèé ó ìíîãèõ áîëüíûõ äåïðåññèåé, èíäóöèðîâàòü ðåãðåññèþ ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà ýôôåêòèâíûì. Îäíàêî è çäåñü ñëåäóåò ñîáëþäàòü îñòîðîæ�íîñòü, ò.ê. òèïè÷íàÿ äëÿ êëèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé, âðåìåííàÿ îðèåíòàöèÿ íà ïðîøëîå çàêëþ÷àåò â ñåáå ìîìåíò ðèñêà: òåðàïåâò, ñàì òîãî íå æåëàÿ, ìîæåò óêðåïèòü äèñôóíêöèîíàëüíûé øàáëîí. Ïðèìåíå�íèå ðåãðåññèè ïðîòèâîïîêàçàíî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïàöèåíò åùå íå ñôîðìèðîâàë ïîçèòèâíîé îðèåíòàöèè íà áóäóùåå.
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Ä72

Ïîçèòèâíûå ðåñóðñû èç ïðîøëîãî

Ñòðàòåãèè, èñïîëüçóþùèå ðåãðåññèþ, ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ïîëó÷åíèåì äîñòóïà ê “ïîçèòèâíûì ðåñóðñàì èç ïðîøëîãî”, êîòîðûå ãîäÿòñÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â íàñòîÿùåì è áóäóùåì êîíòåêñòå. Äàííûé ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ ãèïíîòè÷åñêîé äèññîöèàöèåé ñïåöèôè÷åñêèõ ÷àñ�òåé èíäèâèäóàëüíîñòè êëèåíòà, êîòîðûå âðåìÿ îò âðåìåíè çàÿâëÿëè î ñåáå â åãî æèçíè. Çàòåì ýòè ÷àñòè ïåðåíîñÿòñÿ íà ïîâñåäíåâíûå ñèòóà�öèè, ãäå îíè ñìîãóò ñîñëóæèòü õîðîøóþ ñëóæáó êëèåíòó. Êîðî÷å ãîâî�ðÿ, ó êëèåíòîâ åñòü øàíñ ïîóïðàæíÿòüñÿ â õîäå ãèïíîòè÷åñêîãî ñåàíñà â èñïîëüçîâàíèè ñîáñòâåííûõ ïîçèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé â òåõ ñèòóàöè�ÿõ, â êîòîðûõ îíè áóäóò íàèáîëåå â íèõ íóæäàòüñÿ. Íàõîæäåíèå â èñ�òîðèè æèçíè êëèåíòà öåííûõ óìåíèé äîïîëíèòåëüíî ñîäåéñòâóåò ðîñòó åãî ñàìîîöåíêè.

Ä73

Âîñêðåøåíèå ïåðåæèâàíèé

Ðåãðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå ÿäðîì ãèïíîòè÷åñêîé òåõíèêè, íà�çûâàåìîé “âîñêðåøåíèåì ïåðåæèâàíèé”, çàêëþ÷àþùåéñÿ â òîì, ÷òî ïàöèåíò âíîâü ïåðåæèâàåò ñîáûòèÿ ïðîøëîãî (ßïêî, 1984). Âîñêðåøå�íèå ýïèçîäîâ, â êîòîðûõ íåêîãäà äåëî äîøëî äî íåãàòèâíûõ ãåíåðàëè�çàöèé èëè æå äî ïîçíàâàòåëüíûõ äåôîðìàöèé çàêëþ÷àåò â ñåáå ìàêñè�ìàëüíóþ âîçìîæíîñòü êàòàëèçàøø ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé (Áåê è äð., 1979). Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ ïðèçâàíà èçìåíèòü âíóòðåííþþ ðåïðåçåíòà�öèþ òîãî âàæíîãî ñîáûòèÿ, ò.å. èçìåíèòü òî, êàêèì îáðàçîì îíî áûëî çàôèêñèðîâàíî â ïàìÿòè, à òàêæå âûâîäîâ, èçâëå÷åííûõ èç íåãî êëèåí�òîì. Ïàìÿòü “ïðîðàáàòûâàåòñÿ” òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñòàëî âîçìîæ�íûì èçâëå÷åíèå íîâûõ âûâîäîâ, äåëàþùèõ âîçìîæíîé ëó÷øóþ àäàï�òàöèþ. “Ïðîðàáîòêà” ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â êàêîì-ëèáî èç ïðèâåäåííûõ íèæå äåéñòâèé: îñâîáîæäåíèå ïîäàâëÿåìûõ, ñäåðæèâàåìûõ ýìîöèé, íàïðàâëåíèå âíèìàíèÿ ïàöèåíòà íà èíîå èçìåðåíèå ïàìÿòè; îáëåã÷å�íèå êëèåíòó äîñòóïà ê òåì âíóòðåííèì ðåñóðñàì, êîòîðûå îí ìîã áû èñïîëüçîâàòü â õîäå âîñêðåøåíèÿ îïðåäåëåííîãî îïûòà (÷òî äàåò åìó øàíñ êîíòðîëèðîâàòü òî, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíî íàõîäèëîñü çà ïðåäåëàìè
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åãî âëèÿíèÿ); à òàêæå ïðèìåíåíèå òåõíèê ïîçíàâàòåëüíîé ðåñòðóêòóðè�çàöèè (Áåê, 1983; Áåê è äð., 1979). Äàííûå ìåòîäû ìîãóò áûòü çàòåì óêðåïëåíû ÷åðåç èíäóêöèþ òðàíñà. Â òàêîì “ïðîöåññå ïðåîáðàçîâàíèÿ êðèòè÷åñêîãî èíöèäåíòà” êëèåíò âíîâü ïåðåæèâàåò âàæíûå ñîáûòèÿ, êîòîðûå íà ýòîò ðàç ïîäâåðãàþòñÿ òåðàïåâòè÷åñêîìó ðåøåíèþ. Êîãäà ïàìÿòü òàêèì îáðàçîì áóäåò ïåðåðàáîòàíà (ïîäâåðãíåòñÿ ïåðåîöåíêå), íîâûå, ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà ñâÿçàííûå ñ ïàìÿòüþ è îòíîñÿùèìèñÿ ê íåé èçìåðåíèÿìè ñîáñòâåííîé êàðòèíû èíäèâèäóàëüíîñòè ìîãóò áûòü “âîññòàíîâëåíû” è èíòåãðèðîâàíû ñ íûíåøíèìè ñòåðåîòèïàìè ôóíê�öèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòà.

Ä74

Èçìåíåíèÿ â áèîãðàôèè

Î÷åðåäíûì äèíàìè÷íûì ïðîöåññîì, áàçèðóþùèìñÿ íà ïðî�öåññå ðåãðåññèè ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå “èçìåíåíèé â áèîãðàôèè” (Ãðèí-äåð è Áýíäëåð, 1981) — ýôôåêòèâíàÿ óíèâåðñàëüíàÿ òåõíèêà, èñïîëü�çóþùàÿ íåêîòîðûå ïðèíöèïû îïèñàííîãî âûøå “ïðîöåññà ïðåîáðàçî�âàíèÿ êðèòè÷åñêîãî èíöèäåíòà”. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â âîçâðàùåíèè çà�ãèïíîòèçèðîâàííîãî êëèåíòà ê òîìó âðåìåíè, ê êîòîðîìó îòíîñÿòñÿ åãî ñàìûå ðàííèå âîñïîìèíàíèÿ è â ñíàáæåíèè åãî ñòðóêòóðèðîâàííûì íàáîðîì çíà÷èòåëüíûõ ýëåìåíòîâ æèçíåííîãî îïûòà, êîòîðûå áóäóò ïîî÷åðåäíî “ïðîèñõîäèòü”, ÷òîáû ïàöèåíò ìîã èõ “ïåðåæèòü” è îáó�÷àòüñÿ íà èõ îñíîâå. Ýòî áóäåò ñåðèÿ òàêèõ ýïèçîäîâ, êîòîðûå ìîãóò îáåñïå÷èòü êëèåíòó ïîçèòèâíûå ãåíåðàëèçàöèè îòíîñèòåëüíî ñàìîãî ñåáÿ ì ñâîåé æèçíè. Êëèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ â õîäå ïåðåæèâàíèÿ âíó�øàåìûõ ñöåíàðèåâ ìàêñèìàëüíî ïîëíî èñïîëüçîâàòü âñå àñïåêòû êàæ�äîãî ýïèçîäà îïûòà (Ëýíêòîí è Ëýíêòîí 1983; ßïêî, 1984). Áëàãîäàðÿ ÿâëåíèþ äåçîðèåíòàöèè âî âðåìåíè, âåñü îïûò ïðîøëûõ ìåñÿöåâ è ëåò ìîæåò óìåñòèòüñÿ â ðàìêàõ îäíîãî ãèïíîòè÷åñêîãî ñåàíñà. Êëèåíò ìî�æåò, ê ïðèìåðó, âíîâü îùóòèòü, ÷òî ó íåãî åñòü îòåö, êîòîðîãî îí ïîòå�ðÿë åùå â äåòñòâå, ïîâûñèòü ñîáñòâåííóþ ñàìîîöåíêó áëàãîäàðÿ çíà�÷èòåëüíûì èíòåðàêöèÿì, êîòîðûõ åìó íå óäàëîñü íàëàäèòü â ìîëîäûå ãîäû è ò.ä.

×òîáû ïîçèòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ áûëè îáîáùåíû êëèåíòîì è ïåðåíåñåíû èç êîíòåêñòà ãèïíîçà â ðåàëüíóþ æèçíü ìíîãî÷èñëåííûå ñåàíñû ïðîâåäåíèÿ “èçìåíåíèé â áèîãðàôèè” äîëæíû áûòü äîïîëíåíû ïîñòãèïíîòè÷åñêèìè âíóøåíèÿìè. Òåðàïåâò ìîæåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
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“ýòè ïîçèòèâíûå âîñïîìèíàíèÿ ìîãóò ñòàòü áàçîé äëÿ ñóùåñòâóþùèõ áóäóùèõ âûáîðîâ; ïîñêîëüêó âñå ëþäè ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ íà îñíîâå ñâîåãî ïðîøëîãî îïûòà”. Î÷åâèäíîñòü äàííîãî óòâåðæäåíèÿ ïîçâîëÿåò êëèåíòó áåçî âñÿêîãî òðóäà óñâîèòü åãî. Àìíåçèÿ ìîæåò ñòåðåòü íåêî�òîðûå äåòàëè âîñïîìèíàíèé, à òåì ñàìûì ðàñ÷èñòèòü ìåñòî äëÿ ïîçè�òèâíîé ãåíåðàëèçàöèè, êîòîðàÿ íà÷èíàåò àêòèâíî ðóêîâîäèòü òåêóùèì îïûòîì êëèåíòà.

Ä75

Ïðàâî ãîëîñà

Îïèñàííûå âûøå ñòðàòåãèè â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè èñïîëü�çóþò èíäóöèðîâàííûå øàáëîíû äèññîöèàöèè, îäíàêî â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ áîëåå ýôôåêòèâíîé ìîæåò îêàçàòüñÿ äèññîöèàöèÿ â ÷èñòîé ôîðìå. Êëèåíòêå, ñòðàäàþùåé äåïðåññèåé, âåëåëè ñîçíàòüñÿ â ðàñùåï�ëåíèè ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ è â îñîçíàíèè ñîáñòâåííîé ñèòóàöèè. Åé âíóøàëàñü íåîáõîäèìîñòü îòûñêàòü â ñåáå ÷àñòü, ñ÷èòàåìóþ åþ “íåãà�òèâíîé”, è ÷àñòü “ïîçèòèâíóþ”. Ýòè ÷àñòè äîëæíû áûëè îòëè÷àòüñÿ ÷åðòàìè ñòîëü õàðàêòåðíûìè, ÷òîáû ïàöèåíòêà êàæäîé èç íèõ ìîãëà îòâåñòè îïðåäåëåííîå ìåñòî â ñâîåé ïñèõèêå.

Î÷åðåäíûå âíóøåíèÿ êàñàëèñü êîíêðåòèçàöèè ýòèõ ÷àñòåé, ò.å. ðàçìåùåíèÿ èõ òàêèì îáðàçîì, êîòîðûé áû ãàðàíòèðîâàë êëèåíòêå ëó÷øèé äîñòóï ê ïðåäïî÷èòàåìîé åþ ÷àñòè (âíå çàâèñèìîñòè îò ðàíåå ñóùåñòâóþùèõ øàáëîíîâ). Áëàãîäàðÿ íàäëåæàùåé ìîòèâàöèè äîìèíè�ðóþùóþ ïîçèöèþ êëèåíòêà ïðåäîñòàâèëà ñâîåé ïîçèòèâíîé ñòîðîíå, à íåãàòèâíàÿ ñòîðîíà çàíÿëà âòîðîñòåïåííîå ìåñòî. Òåðàïåâò ñêëîíèë åå ìåíòàëüíî îòäåëèòü îäíó ÷àñòü îò äðóãîé, ÷òîáû, ïðåæäå ÷åì ïðîðåà�ãèðîâàòü íà îïðåäåëåííóþ ñèòóàöèþ, îíà ìîãëà âûñëóøàòü èíòåðïðå�òàöèþ êàæäîé èç ÷àñòåé (â ôîðìå ñëóõîâîé ãàëëþöèíàöèè).

Êëèåíòêå òàêæå âíóøàëàñü ìûñëü î òîì, ÷òî ó íåå åñòü âîç�ìîæíîñòü âûáîðà ìåæäó ïîçèòèâíûìè è íåãàòèâíûìè èíòåðïðåòàöèÿ�ìè, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé îòâåò íà äàííóþ ñèòóàöèþ îíà ïîñ÷è�òàåò ëó÷øèì. Ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà òåðàïåâò îòêðûë åé ñîáûòèÿ, êîòî�ðûå ðàñøèðèëè îñîçíàíèå ïîòåíöèàëüíîãî âëèÿíèÿ ïîçèòèâíîé ñòîðî�íû. Ïîëîæèòåëüíûå èíòåðïðåòàöèè ñîáûòèé äî ñèõ ïîð áûëè ëèøåíû “ïðàâà ãîëîñà”; ïî ìåðå òîãî, êàê êëèåíòêà ó÷èëàñü ïðàâèëüíî ðåàãè�ðîâàòü íà ïîçèòèâíóþ ÷àñòü ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, äåïðåññèÿ íà÷à�ëà îñòàâëÿòü åå. Äàííûé îáðàçåö íåñåò â ñåáå ñòðóêòóðíîå ñõîäñòâî ñ
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òèïè÷íîé äëÿ äåïðåññèè êîíöåíòðàöèåé èñêëþ÷èòåëüíî íà íåãàòèâíûõ àñïåêòàõ îïûòà; îäíàêî òåïåðü âíèìàíèå ïàöèåíòà ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà ïîçèòèâíûõ èçìåðåíèÿõ ïåðåæèâàåìûõ ñîáûòèé, áëàãîäàðÿ ÷åìó îí íà÷èíàåò áîëåå óðàâíîâåøåííî îòíîñèòüñÿ ê æèçíè (âåäü æèçíü íèêî�ãäà íå áûâàåò àáñîëþòíî ïëîõîé èëè æå àáñîëþòíî õîðîøåé).

Ä76

Ýêñòåðíàëèçàöèÿ âàæíûõ ÷àñòåé èíäèâèäóàëüíîñòè

Î÷åðåäíàÿ óíèâåðñàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ýêñòåð-íàëèçàöèè (ïðîÿâëåíèè âîâíå) âàæíûõ ÷àñòåé èíäèâèäóàëüíîñòè, íè ðàçó íå ïðîÿâëåííûõ êëèåíòîì. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ èñ�ïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ìåõàíèçìà. Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé “òðåíèíã àãðåññèè”, èëè “òåðàïèÿ ïðîâîêàöèè”, ñâîäÿùàÿñÿ ê òîìó, ÷òî ó êëèåíòà, êîòîðûé ïîäàâëÿåò â ñåáå ÷óâñòâî çëîñòè, òåðàïåâò óìûø�ëåííî âûçûâàåò ãíåâ, ÷òîáû äîâåñòè åãî äî ýêñòåðíàëèçàöèè ýòîãî ÷óâ�ñòâà. Èíûå ýìîöèè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ÷åðåç âûðàæåíèå èõ êëèíèöèñòó Â îñîáåííîñòè ýòî êàñàåòñÿ ÷óâñòâ, âûçûâàþùèõ ó êëèåíòà ñèëüíîå ñìóùåíèå è ñòûä (Ñïèãåëü, 1986).

Ä77

Ñèìâîëè÷åñêàÿ âñòðå÷à ÷àñòåé èíäèâèäóàëüíîñòè

Î÷åðåäíîé ñòðàòåãèåé, áàçèðóþùåéñÿ íà ìåõàíèçìå ýêñòåðíà�ëèçàöèè, ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòàÿ Ñàòèð òåõíèêà ãðóïïîâîé òåðàïèè, íàçâàí�íàÿ åþ “ñèìâîëè÷åñêîé âñòðå÷åé ÷àñòåé èíäèâèäóàëüíîñòè”. Êëèåíò âûáèðàåò 6-12 âûìûøëåííûõ èëè ðåàëüíûõ ïåðñîíàæåé, âîïëîùàþ�ùèõ â ñåáå âàæíûå äëÿ íåãî ÷åðòû. Ýòî ëþäè, ïî îòíîøåíèþ ê êîòî�ðûì ïàöèåíò ÷óâñòâóåò ëèáî áîëüøóþ ñèìïàòèþ, ëèáî áîëüøóþ íå�ïðèÿçíü. Êëèåíò èäåíòèôèöèðóåò íðàâÿùèåñÿ åìó è íåíðàâÿùèåñÿ ÷åð�òû, ïðè÷åì êîëè÷åñòâî ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ïåðñîíàæåé äîëæíî áûòü îäèíàêîâûì. Êàæäîìó ó÷àñòíèêó ãðóïïîâîé òåðàïèè ïðèïèñûâà�åòñÿ ðîëü îäíîãî èç ïåðñîíàæåé, ñèìâîëèçèðóþùèõ ïåðå÷èñëåííûå êëèåíòîì ÷åðòû, è “âñòðå÷à ÷àñòåé èíäèâèäóàëüíîñòè” ìîæåò íà÷è�íàòüñÿ. Â õîäå èíòåðàêöèè ÷ëåíû ãðóïïû íååñòåñòâåííî “âûïÿ÷èâàþò” ÷åðòû ñâîèõ ïåðñîíàæåé. Ïàöèåíòó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñëó÷àé ïðîíàáëþ�äàòü çà ðàçëè÷íûìè ÷àñòÿìè èíäèâèäóàëüíîñòè. Âèäÿ èõ â íîâîì äëÿ
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ñåáÿ êîíòåêñòå, îí ïîëó÷àåò øàíñ îòêðûòü èõ ïîçèòèâíûå ôóíêöèè. Â êîíöå âñòðå÷è âñå ôèãóðû îêðóæàþò êëèåíòà, êîòîðûé ôîðìàëüíî ïðèíèìàåò êàæäóþ èç íèõ âìåñòå ñ ïðåäñòàâëÿåìûìè åþ âîçìîæíî�ñòÿìè.

Ä78

×åðíîå íà áåëîì

Åùå îäíà ãðóïïà òåõíèê, ïðèáåãàþùèõ ê ýêñòåðíàëèçàöèè, ïðåäñòàâëåíà ïîïóëÿðíûìè ñðåäè òåðàïåâòîâ ñòðàòåãèÿìè, ðåêîìåí�äóþùèìè âåäåíèå ðàçëè÷íîãî ðîäà äíåâíèêîâ è èñïîëüçîâàíèå èíûõ ïèñüìåííûõ çàäàíèé. Ê ïðèìåðó, â êîãíèòèâíîì ïîäõîäå ïðåäëàãàåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíàÿ òåðàïèÿ, â õîäå êîòîðîé êëèåíò âûïîëíÿåò ðàçëè÷�íûå ïèñüìåííûå çàäàíèÿ (âåäåò äíåâíèê ìûñëåé, âûïîëíÿåò óïðàæíå�íèÿ, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå ïîçíàâàòåëüíûõ äåôîðìàöèé). Òàêèì îáðàçîì ïàöèåíò ïåðåíîñèò ìûñëè èç ñâîåãî ñóáúåêòèâíîãî âíóòðåííå�ãî ìèðà íà áóìàãó è âèäèò èõ “÷åðíûì íà áåëîì”, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó ïðîâîäèòü áîëåå îáúåêòèâíûé àíàëèç. Ýêñòåðíàëèçàöèÿ ìûñëåé ïàöè�åíòà ñàìà íî ñåáå ÿâëÿåòñÿ âìåøàòåëüñòâîì â ïàòîëîãè÷åñêèå ìåõà�íèçìû; à ïðåäîñòàâëåíèå êëèåíòó ñðåäñòâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îí ñìîæåò âûÿâèòü è èñïðàâèòü ñîáñòâåííîå íàðóøåíèå ìûøëåíèÿ, ðàç�ðóøàåò ñòåðåîòèï áåñïîìîùíîñòè. Âàðíå (1980) îïèñûâàåò ìíîæåñòâî ïèñüìåííûõ ñòðàòåãèé, êîòîðûå ïîìîãàþò êëèåíòó îòîðâàòüñÿ îò óêî�ðåíèâøèõñÿ ìûñëèòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ áëàãîäàðÿ óïîðíîé ïðàêòèêå “÷èñòîãî ìûøëåíèÿ” êàê ñïîñîáà ñîâåðøèòü èíòåãðàöèþ ïðèîáðåòåí�íûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ îïûòà.

Ä79

Çàìåíÿþùèå ñèìïòîìû

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òåðàïåâò ìîæåò ðåøèòü ïðèìåíèòü ñòðà�òåãèþ, ïðèçâàííóþ ëèøü îñëàáèòü ïðîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ. Åñëè äå�ïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì òÿæåëîãî ôèçè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (íà�ïðèìåð, ðàêà), ïðîãíîçû êîòîðîãî íåãàòèâíû, èëè æå åñëè ñòðàäàþùèé äåïðåññèåé ÷åëîâåê ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì íå ìîæåò âîñïîëüçîâàòü�ñÿ áîëåå èíòåíñèâíîé òåðàïèåé, èëè æå ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî íåò øàíñîâ íà óñïåøíûé èñõîä òàêîé òåðàïèè — ìîæíî ïîäñòàâèòü “çàìåíÿþùèå
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ñèìïòîìû”. Ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè ÷àñòî ïåðåíîñÿòñÿ â ñôåðó ñîìàòè�÷åñêèõ íåäîìîãàíèé — áîëåå êîíêðåòíûõ, áîëåå ïðîñòûõ â îïðåäåëå�íèè è áîëåå ëåãêî ïðèíèìàåìûõ íà èíòåð- è èíòðàïåðñîíàëüíîì óðîâ�íÿõ.

Ïîäñòàíîâêà çàìåíÿþùèõ ñèìïòîìîâ çàêëþ÷àåòñÿ â êîíòðî�ëèðóåìîì ïðåîáðàçîâàíèè ýìîöèîíàëüíûõ ñòðàäàíèé äåïðåññèè â ôè�çè÷åñêóþ áîëü — íåçíà÷èòåëüíóþ è íå íàðóøàþùóþ ôóíêöèîíèðîâà�íèå êëèåíòà. Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ áûëà ïðåäëîæåíà Ýðèêñîíîì (1954). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñîìàòè÷åñêèå íåäîìîãàíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ ðå�çóëüòàòîì äåïðåññèè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñïîíòàííîå è íåêîíòðîëè�ðóåìîå ïðîÿâëåíèå òîãî æå ñàìîãî ïðîöåññà. Êëþ÷îì ê èñïîëüçîâàíèþ äàííîé ñòðàòåãèè ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëü íàä âûáîðîì ìåñòà, â êîòîðîì ïðîÿâèòñÿ ïîäñòàâëåííûé ñèìïòîì, ÷òî íà îïðåäåëåííîì óðîâíå äàåò êëèåíòó îùóùåíèå ãîñïîäñòâà íàä ñâîåé áîëåçíüþ.

ÂÛÂÎÄÛ

Ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî äèññîöèàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì, êîòî�ðûé ìîæåò ïðèíîñèòü êàê ïîëüçó, òàê è âðåä, ïîìîãàåò ñîðèåíòèðî�âàòüñÿ, ãäå è êàêèì îáðàçîì äèññîöèàöèÿ ìîæåò âûïîëíÿòü ðîëü êàòà�ëèçàòîðà ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé â òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå. Çíà÷åíèå äèññîöèàöèè ïî äîñòîèíñòâó îöåíèâàþò ìíîãèå òåðàïåâòè÷åñêèå ìî�äåëè. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò êëèíèöèñòó ëó÷øå ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â òîì, ê êàêèì ÷àñòÿì èíäèâèäóàëüíîñòè êëèåíò ìîæåò èìåòü äîñòóï, à êàêèõ ëó÷øå âîîáùå íå àíàëèçèðîâàòü (ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå èõ íå�óðàâíîâåøåííûé õàðàêòåð). Ê ïðèìåðó, óñèëåíèå äàâíèõ ïñèõè÷åñêèõ òðàâì ïîñðåäñòâîì ñîñðåäîòî÷åíèÿ âíèìàíèÿ êëèåíòà íà áîëåçíåííûõ âîñïîìèíàíèÿõ â òîò ìîìåíò, êîãäà áîëüíîé äåïðåññèåé è òàê ñëèøêîì îäíîñòîðîííå îðèåíòèðîâàí íà ïðîøëîå, áåç âñÿêîãî ñîìíåíèÿ ïîâëå�÷åò çà ñîáîé àíòèòåðàïåâòè÷íûé ðåçóëüòàò — õîòÿ ïîõîæå íà òî, ÷òî ýòî ëþáèìûé ìåòîä áîëüøèíñòâà êëèíèöèñòîâ. Äîìèíèðóþùåé öåëüþ ëå÷åíèÿ îñòàþòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ, ðàçâèòèå è èíòåãðàöèÿ êîìïëåìåí�òàðíûõ ëèáî ïîäàâëÿåìûõ ÷àñòåé èíäèâèäóàëüíîñòè, êîòîðûå ïðèçâà�íû ñëóæèòü îáðåòåíèþ íåèçìåííîãî ðàâíîâåñèÿ. Ëþáàÿ òåðàïèÿ ïðåä�ïîëàãàåò ðàáîòó ñ “÷àñòÿìè” èíäèâèäóàëüíîñòè êëèåíòà; äåéñòâèÿ òå�ðàïåâòà, îäíàêî, òîãäà îêàçûâàþòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè, êîãäà “íàäëåæàùèå” ÷àñòè (ò.å. òå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè äëÿ ïðî�áëåìû äåïðåññèè äàííîãî ïàöèåíòà) áóäóò ðàçìåùåíû â îïòèìàëüíîé êîíôèãóðàöèè, ïîçâîëÿþùåé ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü âíóòðåííèå ðå�çåðâû â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

195

Ðàçäåë 11

ÎÄÈÍÎ×ÅÑÒÂÎ ÑÐÅÄÈ ËÞÄÅÉ

Äèðåêòèâû, îïèñàííûå â ïðåäûäóùèõ ðàçäåëàõ, ïîìîãàþò êëèåíòó íàëàäèòü êîíòàêò ñ ñîáñòâåííîé äåïðåññèîãåííîé ñèñòåìîé öåííîñòåé è óáåæäåíèé, à òàêæå ñ øàáëîíàìè ïîâåäåíèÿ. ×àñòü îòâåò�ñòâåííîñòè çà ïðîâåäåíèå äåéñòâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ óñïåõà òåðàïèè, ëåæèò, åñòåñòâåííî, íà êëèåíòå, êîòîðûé äîëæåí ïðèíèìàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðåðûâàíèè îãðàíè÷èâàþùèõ åãî øàáëîíîâ è çàìåíå èõ áî�ëåå ãèáêèìè. Îäíàêî íåëüçÿ ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ ëèøü íà âíóòðåííåì ìèðå ïàöèåíòà, âåäü ìèð — ýòî òàêæå è äðóãèå ëþäè — ìíîæåñòâî äðóãèõ ëþäåé. Îäíèì èç îñíîâíûõ èçìåðåíèé îïûòà, îïèñàííûõ â òðåòüåì ðàçäåëå, ÿâëÿåòñÿ èçìåðåíèå îòíîøåíèé, â êîòîðîì îáðàùàåò�ñÿ âíèìàíèå íà èíòåðïåðñîíàëüíûå àñïåêòû æèçíè ëè÷íîñòè. Ýòî èç�ìåðåíèå êàñàåòñÿ âñåé îáùåñòâåííîé ñèñòåìû, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäèò ëè÷íîñòü ñî âñåìè îêðóæàþùèìè åå ëþäüìè, ñîåäèíåííûìè ñ íåé îï�ðåäåëåííûìè ñâÿçÿìè, ïóñòü äàæå ñëó÷àéíûìè è íå î÷åíü ïðî÷íûìè. Ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî â õîäå èíòåðâåíöèè óïîð äåëàåòñÿ íà ìíîãîçíà�÷èòåëüíûå ñâÿçè, îñîáî ó÷èòûâàþùèå øàáëîíû èíòåðàêöèé ñ ñîòðóä�íèêîì, äåòüìè, ñóïðóãîì, ðîäèòåëÿìè, áëèçêèìè äðóçüÿìè, íà÷àëüñò�âîì è äðóãèìè ëèöàìè îêàçûâàþùèìè áîëüøîå âëèÿíèå íà æèçíü êëè�åíòà. Íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü òó ðîëü, êîòîðóþ èãðàþò äðóãèå ëþäè â ôîðìèðîâàíèè îáðàçà âîñïðèÿòèÿ ìèðà êîíêðåòíîé ëè÷íîñòüþ. ×åëî�âåê, êàê ñóùåñòâî îáùåñòâåííîå, ïîäâåðãàåòñÿ ïðîöåññó ñîöèàëèçàöèè â õîäå êîòîðîãî îí óñâàèâàåò çíàíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîëíîöåííîãî ó÷àñòèÿ â îáùåñòâåííîé æèçíè. Ëè÷íîñòü óçíàåò, ÷òî åé ìîæíî, à ÷åãî íåëüçÿ, êàêèå ÷óâñòâà ìîæíî âûðàçèòü, à êàêèå îíà äîëæíà îñòàâèòü ïðè ñåáå è — ÷òî ñàìîå âàæíîå — ó÷èòüñÿ èñïîëíÿòü îæèäàíèÿ, êà�ñàþùèåñÿ êàæäîé èç âûïîëíÿåìûõ åþ îáùåñòâåííûõ ðîëåé.

Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ðàñïîëàãàåò îáøèðíûì ìàòåðèàëîì, êàñàþùèìñÿ îáùåñòâåííûõ ðîëåé è ïîâåäåí÷åñêèõ íîðì, îáÿçàòåëü�íûõ äëÿ ðàçëè÷íûõ êîíòåêñòîâ. Ñëåäóåò ëèøü ñîæàëåòü, ÷òî îòäåëüíûå âåòâè ïñèõîëîãèè ñëàáî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, ò.ê. òî÷êà çðåíèÿ êàæ�äîé èç íèõ ìîãëà áû ñîäåéñòâîâàòü ëó÷øåìó, áîëåå óíèôèöèðîâàííîìó ïîíèìàíèþ ñèë, äåòåðìèíèðóþùèõ ôîðìó ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Òàê èëè èíà÷å, ñîãëàñíî ïðèíöèïàì ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, àêöåíòèðîâà�íèå èíòåðïåðñîíàëüíûõ èçìåðåíèé îïûòà ïîçâîëÿåò òåðàïåâòó ëó÷øå
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ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü èíòåðâåíöèè â óñòàíîâëåííóþ ñîöèàëüíóþ ñèñòåìó, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðîêëàäûâàåò ïóòü ïîçèòèâíûì èçìåíåíè�ÿì, ïðîèñõîäÿùèì ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ýòîé ñèñòåìû. Ñëåäóåò ïðèíÿòü âî âíèìàíèå òî, ÷òî âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå îïûòà, îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà âñþ ñèñòåìó, âêëþ÷àÿ ñôåðó èí�òåðïåðñîíàëüíûõ ñâÿçåé. Îòñþäà, ëèöà, ñîâìåñòíî ñ êëèåíòîì ñîç�äàþùèå îáùåñòâåííóþ ñèñòåìó, ïðÿìî èëè êîñâåííî âëèÿþò íà óêðåï�ëåíèå èëè îñëàáëåíèå ñòåðåîòèïîâ ñóáúåêòèâíîãî îïûòà.

Â ýòîì ìåñòå ñòîèò âåðíóòüñÿ ê óïîìÿíóòîìó â äåâÿòîì ðàçäå�ëå ñëó÷àþ áèðæåâîãî ìàêëåðà, ïîãðóçèâøåãîñÿ â ãëóáîêóþ äåïðåññèþ. Àäàì, ÷åëîâåê èíòåëëèãåíòíûé è ÷óâñòâèòåëüíûé, âîñïðèíèìàë ñâîå îêðóæåíèå êàê âðàæäåáíî íàñòðîåííîå ïî îòíîøåíèþ ê íåìó. Åìó êà�çàëîñü, ÷òî äðóãèå êðèòè÷åñêè ê íåìó îòíîñÿòñÿ: ïðè÷èíó ýòîãî îí âè�äåë â îòñóòñòâèè ïîñòîÿííîé ðàáîòû è — êàê ñëåäñòâèå ýòîãî — â ñîá�ñòâåííîé áåñïîëåçíîñòè. Âñëåäñòâèå ïàðàëèçóþùèõ Àäàìà ïðèñòóïîâ äåïðåññèè åãî æåíà è ñòàðøèå äåòè ïîñòåïåííî âçÿëè íà ñåáÿ îòâåòñò�âåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ñåìüè. Îïàñàÿñü, ÷òî ñîñòîÿíèå Àäàìà ìîæåò óõóäøèòüñÿ åùå áîëüøå, è ñòðåìÿñü îãðàäèòü åãî îò ñòðåññà, ðîäíûå íà÷àëè îáåðåãàòü åãî îò ó÷àñòèÿ â ïðèíÿòèè ðåøåíèè, è òåì ñàìûì — íå æåëàÿ òîãî — îíè îãðàäèëè åãî îò ñåìåéíîé æèçíè. Îäíàæäû Àäàì òàê îïèñàë ñâîå ïîëîæåíèå: “ß âñåãî-íàâñåãî âîñêîâàÿ ôèãóðà, óêðà�øàþùàÿ ïîìåùåíèå” — â ýòîé ôðàçå íàøëî ñâîå âûðàæåíèå ÷óâñòâî èçîëèðîâàííîñòè è áåñïîëåçíîñòè.

Äàííûé øàáëîí äåòàëüíî îïèñûâàëñÿ â áèõåâèîðèñòñêîé ëè�òåðàòóðå, çàòðàãèâàþùåé ïðîáëåìó äåïðåññèè. Êðàéíå íåãàòèâíàÿ ïî�çèöèÿ áîëüíîãî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî îêðóæåíèå íà÷èíàåò ñ òðóäîì âûíîñèòü åãî îáùåñòâî. Áëàãèå íàìåðåíèÿ îêðóæåíèÿ â êîíöå êîíöîâ èñ÷åðïûâàþòñÿ, è äàæå òå, êòî èñêðåííå æåëàë ïîìî÷ü, ðàçî÷à�ðîâàííûå è ðàçäðàæåííûå, îòâîðà÷èâàþòñÿ îò íåãî. Â òàêîé ñèòóàöèè ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé äåïðåññèåé, ïîëó÷àåò äîïîëíèòåëüíóþ ïèùó äëÿ ñâîåé íèçêîé ñàìîîöåíêè, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ íå òîëüêî íåêîìïåòåíò�íûì, íî è íåëþáèìûì. Åùå îäèí ïðîáëåìíûé àñïåêò èíòåðïåðñîíàëü�íûõ îòíîøåíèé áîëüíîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîääåðæêà îêðóæåíèÿ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ äåïðåññèè ìîæåò îáîçíà÷àòü äëÿ íåãî íàãðàäó. Äåìîíñòðèðóåìûå îêðóæåíèåì çàèíòåðåñîâàííîñòü, ó÷àñòèå è ò.ï. â ðåçóëüòàòå ìîãóò óêðåïèòü äåïðåññèâíûå øàáëîíû. Áåç ñîìíåíèÿ, îäíè øàáëîíû èíòåðàêöèé ôóíêöèîíèðóþò ëó÷øå è ÿâëÿþòñÿ áîëåå çíà÷è�ìûìè, íåæåëè èíûå; à ïîýòîìó èíîãäà ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ñõåìû, óïðàâ�ëÿþùèå îòíîøåíèÿìè êëèåíòà ñ îêðóæåíèåì, âûçûâàþò (èëè ïîääåð�æèâàþò) äåïðåññèâíûå ýïèçîäû. (Ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðèíöèïîì
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èíòåðïåðñîíàëüíîé ìîäåëè äåïðåññèè). Îäíàæäû óñòàíîâëåííûå ñèñ�òåìû îòíîøåíèè õàðàêòåðèçóþòñÿ íåîáûêíîâåííîé ñòàáèëüíîñòüþ. Äëÿ åå ïîääåðæàíèÿ èíòåðàêöèè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ðèòóàëèçèðîâàí�íûìè. Â îòíîøåíèè ëè÷íîñòè âûäâèãàþòñÿ òðåáîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ òîãî, êàêîé åé ñëåäóåò áûòü; äàâëåíèå ñâÿçàííîå ñ ïðèíóæäåíèåì ïðè�äåðæèâàòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîâåäåíèÿ, áûâàåò î÷åíü ñèëüíûì. Åñ�ëè ýòè òðåáîâàíèÿ ñòîëü ñèëüíî óêðåïèëèñü â îáùåñòâåííûõ êàíîíàõ, ÷òî ÷åëîâåêó äàæå â ãîëîâó íå ïðèõîäèò ïîñòàâèòü èõ ïîä ñîìíåíèå, êðèòèöèçì èñ÷åçàåò, è ëè÷íîñòü, ñàìà òîãî íå îñîçíàâàÿ, ïîääàåòñÿ íà�âÿçûâàåìûì åé ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ. Äàëåêî íå âñåãäà áûâàåò ëåãêî îïðåäåëèòü, îòêóäà âçÿëèñü ýòè òðåáîâàíèÿ. Èíîãäà ñîâåðøåííî î÷å�âèäíî, ÷òî èõ ñôîðìóëèðîâàëî êàêîå-òî âàæíîå äëÿ ïàöèåíòà ëèöî; îä�íàêî èíîãäà ëè÷íîñòü îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ, ÷òî, ðóêîâîäñòâóÿñü â îòíî�øåíèè îêðóæàþùèõ îïðåäåëåííûìè ïðèíöèïàìè, îíà ñàìà íàâÿçàëà ñåáå ñâÿçûâàþùèé åå ñòàíäàðò. Íî â ëþáîì ñëó÷àå â îáùåñòâåííîé ñèñòåìå, â êîòîðîé ôóíêöèîíèðóåò ÷åëîâåê, âûðàáàòûâàåòñÿ ÷åòêîå ðàâíîâåñèå, è âñå ïîïûòêè ìîäèôèöèðîâàòü óñòàíîâëåííûå ñòåðåîòè�ïû âñòðå÷àþò íà ñâîåì ïóòè ñèëüíîå ñîïðîòèâëåíèå. Êàê óæå óïîìè�íàëîñü, èçìåíåíèå, ïðîèñõîäÿùåå â îäíîì èç ýëåìåíòîâ ñèñòåìû, íå�óêîñíèòåëüíî âëå÷åò çà ñîáîé ïîòðåáíîñòü â ïðåîáðàçîâàíèè îñòàëü�íûõ ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ íîâîãî ñîñòîÿíèÿ ðàâíîâåñèÿ. Èçìåíåíèå êà�êîãî-ëèáî ìåõàíèçìà, êàñàþùåãîñÿ äàííîé ëè÷íîñòè çà÷àñòóþ îêàçû�âàåòñÿ äåëîì íåîáûêíîâåííî òðóäíûì; åùå òðóäíåå áûâàåò ìîäèôèöè�ðîâàòü ñòåðåîòèïû ó ëèö, íå ïðèíèìàþùèõ àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ïðî�öåññå òðàíñôîðìàöèè, à ëèøü ïðèñïîñàáëèâàþùèõñÿ ê íîâîîïðåäåëåí�íûì îòíîøåíèÿì. Ïðîÿâëÿåìàÿ ÷ëåíàìè ñåìüè îñòîðîæíîñòü èíîãäà èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê “ñîïðîòèâëåíèå” è ìîæåò ïîõîäèòü íà íåïîñðåä�ñòâåííûå èëè êîñâåííûå ïîïûòêè ñàáîòèðîâàíèÿ óñèëèé êëèåíòà.

Óìåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñ èíòåðïåðñîíàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè øàáëîíîâ, óïðàâëÿþùèõ ïîâåäåíèåì ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü æèçíè. Èíòåðïåðñîíàëüíîå èçìåðåíèå ñëåäóåò ïðèíÿòü âî âíèìàíèå îñîáåííî ïðè ðàáîòå ñ áîëüíûìè äåïðåññèåé.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè è îäíîâðåìåííî ñ ýòèì íàèáî�ëåå ñåðüåçíî íàðóøàþùèìè âçàèìîîòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå øàáëîíû: áîðüáà çà âëàñòü (ò.å. îòêðûòîå ëèáî æå çàêàìóôëèðîâàííîå ñòðåìëåíèå ïåðåõâàòèòü êîíòðîëü â ñóùåñòâóþùåì ñîþçå), ýãîèñòè÷å�ñêàÿ ìàíèïóëÿöèÿ, ÷ðåçìåðíàÿ çàâèñèìîñòü, ñëèøêîì ðàñïëûâ÷àòûå èëè ñëèøêîì ñòðîãèå ãðàíèöû ìåæäó ñòîðîíàìè îòíîøåíèé, ÿâíûå èëè ñêðûòûå îáðàçöû îòâåðæåíèÿ èëè æå âûñìåèâàíèÿ, à òàêæå âåð�áàëüíûå ëèáî  ôèçè÷åñêèå  çëîóïîòðåáëåíèÿ,  âûðàæåííûå  â  ëþáîé
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ôîðìå. Òåðàïåâò, âåðíî îöåíèâàþùèé ðîëü èíòåðïåðñîíàëüíûõ ñòå�ðåîòèïîâ â æèçíè êëèåíòà, ñêîðåå âñåãî, ñòîëêíåòñÿ ñ íèìè è ïðåäñòà�íåò ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ èíòåðâåíöèè. Ïåðåä òåì, êàê ïðåäñòàâèòü î÷åðåäíûå äèðåêòèâû, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ âåñüìà ïîëåçíûìè â ðàáîòå ñ ëþäüìè, ñòðàäàþùèìè äåïðåññèåé, àâòîð ïðåäëàãàåò ðàññìîò�ðåòü íåñêîëüêî êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ “êîíòðîëÿ” è “îòâåòñòâåííîñòè” (êîòîðûì áûëè ïîñâÿùåíû ïðåäûäóùèå ðàçäåëû) ïîä óãëîì èõ âêëþ�÷åíèÿ â èíòåðïåðñîíàëüíóþ ñôåðó. Óòî÷íåíèå ýòèõ âîïðîñîâ ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì ïðàâèëüíîé èíòåðâåíöèè âî âñåõ èçìåðåíèÿõ, ïîçâîëÿþùåé äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíîãî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ êëèåíòà.

ÏÐÎßÂËÅÍÈß ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ×ÓÂÑÒÂÀ ÊÎÍÒÐÎËß Â ÈÍÒÅÐÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÎÌ ÈÇÌÅÐÅÍÈÈ

Êîãäà ÷åëîâåê ÷åãî-òî æåëàåò, îí íà÷èíàåò ê ýòîìó ñòðåìèòü�ñÿ. Êîãäà òî, ÷åãî îí õî÷åò, çàâèñèò îò äðóãèõ ëþäåé — ëèáî îò îäíîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà — ïîÿâëÿþòñÿ ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü îêðó�æåíèå. Ñàìè ïî ñåáå îæèäàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà äðóãèõ, òðóäíî íà�çâàòü ïàòîëîãè÷åñêèìè — ïîòðåáíîñòü â ëþáâè, ïðèçíàíèè, ïîääåðæêå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå åñòåñòâåííîé. Ïðîáëåìîé ìîæåò ñòàòü ñòåïåíü èíòåíñèâíîñòè ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ ïîòðåáíîñòåé è òàêòèêè, ïðèìåíÿåìûå ëèöîì äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ýòèõ ïîòðåáíîñòåé. Ê ïðèìåðó, ÷óâñòâî ñîá�ñòâåííîé çíà÷èìîñòè ó íåêîòîðûõ ëèö íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ÷óâñòâ è äåéñòâèé îêðóæàþùèõ, ïðè÷åì íà íåâûïîëíåíèå ñâîèõ îæèäàíèé îíè ðåàãèðóþò äåïðåññèåé. Âîò òîìó ïðèìåð.

Îäíà æåíùèíà îáðàòèëàñü çà ïîìîùüþ ê òåðàïåâòó ïî ïðè÷è�íå ìó÷èâøåé åå îñòðîé äåïðåññèè. Ïðîñëåæèâàëàñü ÿâíàÿ ñâÿçü ìåæäó áîëåçíüþ è ðåøåíèåì åå ñûíà íà÷àòü èçó÷àòü áèîõèìèþ (à íå ìåäèöè�íó, êàê òîãî æåëàëà ìàòü). Ïàöèåíòêà âçâîëíîâàííî âûñêàçûâàëàñü î íåóâàæèòåëüíîì îòíîøåíèè ñûíà ê åå ìàòåðèíñêèì ÷óâñòâàì è î ïî�ñòèãøåì åå óæàñíîì ðàçî÷àðîâàíèè. Æåíùèíà ðàññêàçûâàëà î òîì, êàê îíà ñ ðàííèõ ëåò ïûòàëàñü ïîäãîòîâèòü åãî ê ìåäèöèíñêîé êàðüåðå, è êàêîå ñòðàøíîå ïðåäàòåëüñòâî îíà ïåðåæèëà, êîãäà ñûí ðàñòîïòàë âñå åå íàäåæäû. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòà æåíùèíà ñòðåìèëàñü âçÿòü íà ñåáÿ êîí�òðîëü íàä æèçíüþ ñâîåãî ñûíà; ê ñ÷àñòüþ, îí îêàçàëñÿ ñèëüíîé ëè÷íî�ñòüþ, è ÷óâñòâîâàë ñåáÿ äîñòàòî÷íî êîìïåòåíòíûì, ÷òîáû ñàìîñòîÿ�òåëüíî ïðèíÿòü òàêîå âàæíîå ðåøåíèå. Ïðåäïðèíÿòûå åãî ìàòåðüþ ïî�ïûòêè âîçáóäèòü â íåì ÷óâñòâî âèíû íèêàê íå ïîâëèÿëè íà íåãî, ÷òî ïîçâîëèëî ïàöèåíòêå îñîçíàòü ñîáñòâåííóþ íåñïîñîáíîñòü êîíòðîëè-
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ðîâàòü æèçíü ñûíà. Â äàííîì ñëó÷àå òåðàïèÿ áûëà ïðèçâàíà ïîìî÷ü ïàöèåíòêå ïðèíÿòü òîò ôàêò, ÷òî åå ñûí èìååò ïîëíîå ïðàâî ñàìîñòîÿ�òåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ åãî æèçíè. Òåðàïåâò äîëæåí áûë ïîìî÷ü åé îñîçíàòü ÷òî ñîïðîòèâëåíèå ñûíà îêàçàëîñü äîâîäîì åãî ñïîñîáíîñòè ðàññóäèòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è îòâå÷àòü çà èõ ïîñëåäñòâèÿ. Ïåðâûé øàã òåðàïèè áûë íàïðàâëåí íà ïåðåîöåíêó: “Òû áûëà åìó ïðåêðàñíîé ìàòåðüþ, âåäü òâîé ñûí ñòàë ÷åëîâåêîì çíàþ�ùèì, êòî îí è ÷åãî îí õî÷åò!” Æåíùèíà íèêîãäà íå ñìîòðåëà íà ýòî ñ ïîäîáíîé ïåðñïåêòèâû è èçìåíåíèå ïåðñïåêòèâû çíà÷èòåëüíî îáëåã�÷èëî äàëüíåéøèé õîä ëå÷åíèÿ.

Åùå îäèí ïðèìåð. Æåíùèíà ïëàíèðîâàëà ïðîâåñòè âûõîäíûå ñ ìóæ÷èíîé. Îíè âñòðå÷àëèñü âðåìÿ îò âðåìåíè. Ýòà ïîåçäêà áûëà ïðèçâàíà óäîâëåòâîðèòü åå ïîòðåáíîñòü â áëèçîñòè ñ äðóãèì ÷åëîâå�êîì. Îíà ïëîõî ïåðåíîñèëà îäèíî÷åñòâî è, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå áëèçêèõ îòíîøåíèé ñ ýòèì ìóæ÷èíîé, æåíùèíà íàäåÿëàñü ïî êðàéíåé ìåðå ïðèÿòíî ïðîâåñòè âðåìÿ. Â ãëóáèíå äóøè, îäíàêî, îíà ëåëåÿëà íàäåæäó, ÷òî åé óäàñòñÿ ïðèâÿçàòü ïàðòíåðà ê ñåáå, è ïðåäïîëàãàëà, ÷òî óäà÷íûé óèê-ýíä óêðåïèò èõ ñâÿçü. Äåéñòâèòåëüíî, óèê-ýíä ïðîøåë óäà÷íî. Îíà âîñòîðæåííî âñïîìèíàëà “ïðàçäíèê ñòðàñòè”. Îäíàêî âñêîðå ìåñòî ðàäîñòè çàíÿëè ãîðå÷ü è äåïðåññèÿ — ìóæ÷èíà ïîñëå ïðîâåäåííûõ ñîâìåñòíî âûõîäíûõ íå ïîäàâàë íèêàêèõ ïðèçíàêîâ æèç�íè. Æåíùèíà áûëà óâåðåíà, ÷òî îí ïîçâîíèò è ïîääåðæèò (èëëþçîð�íóþ) áëèçîñòü; êîãäà æå ýòîãî íå ïðîèçîøëî, ïàöèåíòêà ïîíÿëà, ÷òî âñå åå íàäåæäû ðóõíóëè. Êîãäà åé â êîíöå êîíöîâ ïîäâåðíóëñÿ ñëó÷àé ïåðåãîâîðèòü ñ íèì è âûñêàçàòü âñå ñâîè óïðåêè, îí ëèøü õîëîäíî çà�ìåòèë, ÷òî óæå ïðè ïåðâîé âñòðå÷å äàë åé ïîíÿòü, ÷òî íå íàìåðåí ñòðî�èòü ñ íåé ïðî÷íóþ ñâÿçü. Òåðàïèÿ äîëæíà áûëà ïîìî÷ü æåíùèíå âíîâü îïðåäåëèòü ñîáñòâåííûå ïðèíöèïû è îæèäàíèÿ, ÷òîáû îíà ìîãëà ïåðå�ñìîòðåòü ñâîå èäåàëèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì è âèäåòü ëþäåé òàêèìè, êàêîâûìè îíè ÿâëÿþòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè. Ìóæ÷èíà áûë ÷åñòåí ñ íåé ñ ñàìîãî íà÷àëà, à ïðè÷èíîé ñòðàäàíèé ñòàëî îòêðû�òèå, ÷òî îíà íå ìîæåò ìàíèïóëèðîâàòü èì, ïðèìåíÿÿ òàêòèêó ñîáëàçíà. Äàæå åå ñëåçû è îò÷àÿíèå íå ïðîèçâåëè íà íåãî âïå÷àòëåíèÿ. Êîíöåí�òðèðóÿñü èñêëþ÷èòåëüíî íà ñîáñòâåííûõ æåëàíèÿõ è îæèäàíèÿõ, êëè�åíòêà ïåðåñòàëà çàìå÷àòü äåéñòâèòåëüíîå èçìåðåíèå ñèòóàöèè — ÷òî ñîâåðøåííî òèïè÷íî äëÿ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé.

Ñîïóòñòâóþùèå äåïðåññèè (ÿâëÿþùåéñÿ ñëåäñòâèåì íåóäàâ�øèõñÿ ïîïûòîê êîíòðîëèðîâàòü ñîáûòèÿ, îñòàþùèåñÿ çà ïðåäåëàìè ñôåðû âëèÿíèé êëèåíòà) âíóòðåííèå ýìîöèîíàëüíûå êîëåáàíèÿ âîçíè�êàþò â ðåçóëüòàòå àìïëèôèêàöèè ãíåâà, ÷óâñòâà âèíû, ðàçî÷àðîâàíèÿ,
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ýìîöèîíàëüíîé èçîëèðîâàííîñòè è èíûõ ÷óâñòâ, êîòîðûå èíîãäà âûõî�äÿò íàðóæó â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Â ïåðâîì èç ïðèâåäåí�íûõ âûøå ïðèìåðîâ ìàòü, òèïè÷íûì äëÿ ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé îá�ðàçîì, ñêîíöåíòðèðîâàëà ñâîþ çëîñòü è ðàçî÷àðîâàíèå íà ëè÷íîñòè ñûíà, êîòîðûé, íå áóäü îí òàêèì óðàâíîâåøåííûì ìîëîäûì ÷åëîâå�êîì, ìîã áû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòûì è ïîñòóïèòü ñîãëàñíî æå�ëàíèÿì ìàòåðè. Âòîðîé ïðèìåð êàñàëñÿ êëèåíòêè, êîòîðàÿ ïûòàëàñü äîñòè÷ü èñïîëíåíèÿ ñâîèõ æåëàíèé è íàäåæä, ìàíèïóëèðóÿ æåíñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ. Êîãäà æå îáúåêò åå ñòàðàíèé îñòàëñÿ ðàâíîäóøåí ê åå äåéñòâèÿì, æåíùèíó îõâàòèëè çëîñòü è ðàçî÷àðîâàíèå. Åñëè áû ýòîò ìóæ÷èíà ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ îòâåòñòâåííûì çà åå õîðîøåå ñàìî�÷óâñòâèå èëè çà óäîâëåòâîðåíèå åå æåëàíèé, îí ìîã áû âïóòàòüñÿ â èç�íà÷àëüíî äåñòðóêòèâíûé ñîþç. Ïîäîáíûå ñëó÷àè àâòîð íàçûâàåò “èí�ñòðóìåíòàëüíîé äåïðåññèåé”, ò.å. òàêîé, â êîòîðîé ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ìàíèïóëÿöèè. Äåïðåññèÿ â òàêîì ñëó÷àå ñòà�íîâèòñÿ òàêòèêîé íàïðàâëåííîé íà ïðèíóæäåíèå ïîéòè íà óñòóïêè, íå ñ÷èòàÿñü ñ ýìîöèîíàëüíîé öåíîé òàêîãî øàãà (ò.å. ÷óâñòâîì âèíû, ñòðàõîì, ñòðàäàíèÿìè), êîòîðóþ äîëæåí çàïëàòèòü äðóãîé ÷åëîâåê. Øàáëîí “äàé ìíå òî, ÷åãî ÿ õî÷ó, ÷åãî áû ýòî òåáå íå ñòîèëî” íàðóøà�åò ïåðâîî÷åðåäíîå óñëîâèå çäîðîâûõ è ïîçèòèâíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè: ïðèçíàíèå çà ñîáîé ïðàâà ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøå�íèÿ. Êîëè ÷åëîâåê ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îí ñìîæåò ëó÷øå îöåíèòü, ÷òî íóæíî åãî ïàðòíåðó — ñêîðåå âñåãî äåëî äîéäåò äî áîðüáû çà êîí�òðîëü, áîðüáû, â êîòîðîé íåëüçÿ îäåðæàòü ïîáåäó.

Èíñòðóìåíòàëüíàÿ äåïðåññèÿ òàêæå ìîæåò îêàçàòüñÿ ñëåäñòâè�åì ìíåíèÿ î òîì, ÷òî äåìîíñòðàöèÿ äåïðåññèâíûõ ñòåðåîòèïîâ ìîæåò áûòü âîçíàãðàæäåíà, ò.å. ïåðåæèâàåìîå óãíåòåííîå ñîñòîÿíèå âëå÷åò çà ñîáîé ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû. Àâòîð ïîçâîëèò ñåáå ïðèáåãíóòü ê íå�ñêîëüêî êîìè÷åñêîìó ïðèìåðó: ïî÷òè íà êàæäîì ïðèåìå íàéäåòñÿ ïî�ñåòèòåëü (÷àùå âñåãî ýòî ìóæ÷èíà), ïðîèçâîäÿùèé âïå÷àòëåíèå íåñ÷à�ñòíîãî è ïîòåðÿííîãî ÷åëîâåêà. È ïî÷òè âñåãäà íàõîäèòñÿ êàêàÿ-íèáóäü ñåðäîáîëüíàÿ äàìà, ïûòàþùàÿñÿ ðàçâåÿòü ãðóñòü ýòîãî áåäîëàãè. Î÷åíü ðåäêî òàêîé ìóæ÷èíà óõîäèò ñ âå÷åðèíêè â ãîðäîì îäèíî÷åñòâå. Äå�ïðåññèÿ âîçíàãðàæäàåòñÿ...

Çàâèñèìîñòü ìåæäó äåïðåññèåé è íåñîîòâåòñòâèÿìè, êàñàþ�ùèìèñÿ èíòåðïåðñîíàëüíîãî àñïåêòà ñîâîêóïíîñòè ïðîáëåì, ñâÿçàí�íûõ ñ “êîíòðîëåì”, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü èñõîäÿ èç âûïîëíÿåìûõ îá�ùåñòâåííûõ ðîëåé. Ðîëü äàííîãî ÷åëîâåêà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïðåäî�ïðåäåëÿåò îæèäàíèÿ, êîòîðûå, ïî åãî ìíåíèþ, èìåþòñÿ íà åãî ñ÷åò ó îêðóæåíèÿ. Ê ïðèìåðó, îò ó÷èòåëÿ îæèäàåòñÿ, ÷òî îí áóäåò ïðåïîäà-
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âàòü, îáúÿñíÿòü, îòâå÷àòü íà âîïðîñû è ò.ä. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî äå�ïðåññèÿ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåðåàëèñòè÷íûõ îæèäàíèé â îòíî�øåíèè äðóãîãî ëèöà, êîòîðûå èäóò âðàçðåç ñ åãî âèäåíèåì ëè÷íûõ îáÿ�çàòåëüñòâ. Åñëè ÷åëîâåê îêàçûâàåò íà êîãî-òî äàâëåíèå, ñòàðàÿñü ñêëî�íèòü åãî ê ñîáñòâåííîìó âçãëÿäó îòíîñèòåëüíî îáÿçàòåëüñòâ, ïðèïèñû�âàåìûõ äàííîé ðîëè, äåëî äîõîäèò äî íåèçáåæíîé “áîðüáû çà âëèÿ�íèå”, êîòîðàÿ ñ õîäîì âðåìåíè ïðèîáðåòàåò âñå áîëåå óñòîé÷èâûé õà�ðàêòåð. Òåì áîëåå ñèëüíîé îêàçûâàåòñÿ ãîðå÷ü ïîðàæåíèÿ. Äàæå òî, ÷òî íåêîòîðûì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ïîáåäîé, â ñóùíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîðà�æåíèåì, ïîòîìó ÷òî áîëåå ñëàáàÿ ñòîðîíà óñòóïàåò ëèøü äëÿ òîãî, ÷òî�áû åå îñòàâèëè â ïîêîå, â äåéñòâèòåëüíîñòè îíà íå ïðèíèìàåò íàâÿçû�âàåìûõ åé âçãëÿäîâ, à ëèøü êàïèòóëèðóåò íàä äàâëåíèåì ïðîòèâíèêà, ÷òî íå ìîæåò ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèòü “ïîáåäèòåëÿ”. Âîò î÷åðåäíîé ïðèìåð. Ñóïðóæåñêàÿ ïàðà îáðàòèëàñü ê òåðàïåâòó íî ïðè÷èíå íåïðå�êðàùàþùèõñÿ ñïîðîâ ïî âîïðîñó, âûçûâàþùåìó ó îáîèõ ñóïðóãîâ ÷óâñòâî óãíåòåííîñòè è ðàçäðàæèòåëüíîñòè Ïåðâîé âçÿëà ñëîâî æåí�ùèíà- “Ìíå 33 ãîäà. Íàøèì ñûíîâüÿì — 9 è 11 ëåò. ×òîáû çàíÿòüñÿ èõ âîñïèòàíèåì, ÿ îòêàçàëàñü îò ðàáîòû. Ñåé÷àñ îíè óæå ïîäðîñëè, áîëü�øóþ ÷àñòü äíÿ ïðîâîäÿò â øêîëå, è ÿ èì íóæíà ãîðàçäî ìåíüøå. Ìíå áû î÷åíü õîòåëîñü âåðíóòüñÿ íà ðàáîòó”. Òóò âìåùàëñÿ åå ìóæ" “Ìîÿ æåíà íå áóäåò ðàáîòàòü, ñêîðåå ÿ ñ íåé ðàçâåäóñü!” Äîâåäåííàÿ äî îò�÷àÿíèÿ æåíà âûêðèêíóëà: “Ñäåëàéòå æå ñ íèì ÷òî-íèáóäü1” Ìóæà ïî�ïðîñèëè ïðåäñòàâèòü ñâîè äîâîäû, â îòâåò îí ëèøü ñìîã âûäàâèòü èç ñåáÿ ÷òî-òî âðîäå: “À åñëè êòî-íèáóäü èç ìàëü÷èêîâ çàáîëååò è ìåäñå�ñòðà ïîçâîíèò íàì, êòî ïîäíèìåò òðóáêó?” Êîãäà òåðàïåâò íà÷àë àíàëè�çèðîâàòü åãî èððàöèîíàëüíîå ñîïðîòèâëåíèå, ìóæ÷èíà ïîñòåïåííî îò�êðûë ñâîå îïàñåíèå, åñëè åãî æåíà ïîéäåò íà ðàáîòó, îíà âñòðåòèò äðó�ãîãî ìóæ÷èíó, âëþáèòñÿ â íåãî è îòïðàâèòñÿ âñëåä çà ñâîèì èçáðàííè�êîì â ñèíèå äàëè

Åñëè ïîäîéòè ê äàííîé ñèòóàöèè, ó÷òÿ âîïðîñ êîíòðîëÿ, îáùå�ñòâåííûõ ðîëåé è êàñàþùèõñÿ èõ îæèäàíèé, áóäåò íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî ìóæ ðàñïîëàãàë õîðîøî îïðåäåëåííûì, íî ñîâåðøåííî íåãèáêèì êîìïëåêñàì îæèäàíèé, êàñàþùèõñÿ ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ïðèñòàëî “æå�íå” è “ìàòåðè”. “Æåíà” äëÿ íåãî îçíà÷àëî “æåíùèíà ïîä÷èíÿþùàÿñÿ”, à “ìàòü” — “êðóãëîñóòî÷íîå îïåêóíñòâî”. Âñå, ÷òî óãðîæàëî åãî âèäå�íèþ ìèðà, íàïðèìåð, ñòðåìëåíèå åãî æåíû ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ — âîç�áóæäàëî â íåì ãíåâ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü è äåïðåññèþ. È ïîñêîëüêó ðå�øåíèå âîïðîñà çàòÿãèâàëîñü, âñå ýòè ÷óâñòâà ëèøü íàðàñòàëè. Åãî îùóùåíèå íàâèñøåé óãðîçû âûðàæàëîñü â ïîïûòêàõ êîíòðîëèðîâàòü æèçíü æåíû, ÷òî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò îïèñàííîå ðàíåå ïðàâèëî: ÷åì
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ìåíüøå óâåðåííîñòü â ñåáå êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, òåì àêòèâíåå åãî ïî�ïûòêè ïîä÷èíèòü ñâîåé âîëå îêðóæàþùèõ.

Ïîäîáíûé òèï ñòåðåîòèïîâ ïðèíÿòèÿ íà ñåáÿ êîíòðîëÿ ïðîÿâ�ëÿåòñÿ âî ìíîæåñòâå ðàçëè÷íîãî ðîäà èíòåðàêöèé. Ïîïûòêè çàñòàâèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà áðîñèòü ïèòü, ïåðåñòàòü ôëèðòîâàòü èëè æå òðàòèòü äåíüãè; çàñòàâèòü åãî ïåðåæèâàòü îðãàçìû, áûòü ìèëîé, âíèìàòåëüíîé è ò.ä. òðåáóþò îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ýíåðãèè, íî èìåþò ìàëî øàíñîâ íà óñïåõ. Áîëüøèíñòâî îïèñàííûõ â äàííîì ðàçäåëå ñòðàòåãèé ïðèçâà�íî ïîêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü äðóãèõ, è ÷òî ÷åì ñêîðåå îí ýòî ïîéìåò è ïðèìåò, òåì ñêîðåå îí ðàçîðâåò çàìêíóòûé êðóã, ïðèâîäÿùèé â äâèæåíèå çëîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü è äåïðåññèþ. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî òåíäåíöèÿ ê ìàíèïóëèðîâàíèþ äðóãèìè ñ öåëüþ óäîâëåòâîðåíèÿ ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé ïðèñóòñòâóåò â êàæ�äîì ñîþçå, è âîâñå íå îíà ñîñòàâëÿåò ïðåäìåò íàøèõ ðàññóæäåíèé Ïðîáëåìà ïîÿâëÿåòñÿ â òîò ìîìåíò, êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò âåðèòü, ÷òî äðóãèå ëþäè èñïîëíÿò åãî æåëàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê îíè ïðîñòî íå â ñî�ñòîÿíèè óäîâëåòâîðèòü åãî ïîòðåáíîñòè Èíîãäà ýòà íåñïîñîáíîñòü îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ó ÷åëîâåêà, îò êîòîðîãî òðåáóåòñÿ ïîâåäåíèå îï�ðåäåëåííîãî ðîäà ñâîÿ, îòëè÷íàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé, è îí íå âèäèò íå�îáõîäèìîñòè â òîì, ÷òîáû ïîíàïðàñíó òðàòèòü ýíåðãèþ íà ïðèñïîñîá�ëåíèå ê áåññìûñëåííîìó, ïî åãî ìíåíèþ ñòåðåîòèïó. Ñëó÷àåòñÿ òàêæå, ÷òî îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîãî îïûòà íå ïîçâîëÿåò ñòîðîíå ïðîäåìîíñò�ðèðîâàòü òðåáóåìîå ïîâåäåíèå. Ðàññìîòðèì ñëåäóþùèé ïðèìåð

Ñîðîêàëåòíèé þðèñò, ñòðàäàþùèé äåïðåññèåé, îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ ê òåðàïåâòó. Íåñìîòðÿ íà ñ÷àñòëèâûé áðàê, õîðîøèõ äåòåé, ïðåêðàñíûé äîì è ïðîöâåòàþùóþ ïðàêòèêó, îí ìó÷èëñÿ îò íèçêîé ñà�ìîîöåíêè è óáåæäåííîñòè â òîì, ÷òî îí, êàê ÷åëîâåê, íè÷åãî èç ñåáÿ íå ïðåäñòàâëÿåò. Â õîäå áåñåäû îí ïðèçíàëñÿ, ÷òî âñåãäà ñîìíåâàëñÿ â ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ. Êîãäà òåðàïåâò ñëûøèò, ÷òî êòî-òî íèêîãäà íå ìîã ÷òî-òî ñäåëàòü ëèáî ÷òî-òî îùóòèòü, äëÿ íåãî ñòàíîâèòñÿ ÿñíà íåîáõîäèìîñòü îáðàòèòüñÿ ê èñòîðèè ñåìüè ïàöèåíòà Â äàííîì ñëó÷àå êëèåíò îïèñàë õîëîäíîãî, êðèòè÷åñêè íàñòðîåííîãî, áåñ÷óâñòâåííîãî îòöà, êîòîðîãî, êàê îí íè ñòàðàëñÿ, åìó òàê è íå óäàëîñü íèêîãäà óäîâ�ëåòâîðèòü Îí áûë ïîñëóøíûì ðåáåíêîì, íî îòåö åãî íè ðàçó çà ýòî íå ïîõâàëèë. Èç øêîëû îí âñåãäà ïðèíîñèë õîðîøèå îòìåòêè, íå ââÿçû�âàëñÿ â äðàêè, ïîìîãàë ïî äîìó — íî îí íèêîãäà íå ïîëó÷àë îò îòöà òîãî, ÷òî òàê âàæíî äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà — ëþáâè, ïðèçíàíèÿ è âçàèì�íîñòè ÷óâñòâ Åñëè â äåòñòâå ìû íè â ÷åì íå íóæäàåìñÿ, ìû âîñïðèíè�ìàåì ýòî êàê âïîëíå åñòåñòâåííîå ÿâëåíèå. Îäíàêî åñëè ëè÷íîñòü â ïå�ðèîä âçðîñëåíèÿ ëèøåíà êàêîãî ëèáî âàæíîãî àñïåêòà èíòåðïåðñî-
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íàëüíûõ îòíîøåíèé, îíà îò÷àÿííî ñòàðàåòñÿ êàê-òî êîìïåíñèðîâàòü ýòîò íåäîñòàòîê. Â ñëó÷àå äàííîãî êëèåíòà ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü ïðè�çíàíèå îòöà ñòàëî íàâÿç÷èâîé èäååé è — îò÷àñòè îñîçíàííî, îò÷àñòè áåññîçíàòåëüíî — ïàöèåíò ñäåëàë åå ãëàâíûì äâèãàòåëåì ñâîèõ æèç�íåííûõ ïðîäâèæåíèé. Øêîëó îí çàêîí÷èë ñ îòëè÷èåì, íî ýòî íå ïðî�èçâåëî íà åãî îòöà íèêàêîãî âïå÷àòëåíèÿ, ðàâíî êàê è åãî óñïåõè â óíè�âåðñèòåòå. Èäÿ ïî ñòîïàì ðîäèòåëÿ, îí âûáðàë ïðîôåññèþ þðèñòà, íî è ýòî îñòàâèëî åãî îòöà áåçó÷àñòíûì. Íî âîò äèïëîì â êàðìàíå, è ñûí ðåøàåò íà÷àòü ðàáîòàòü âìåñòå ñî ñâîèì ñîçäàòåëåì. Îäíàêî îòåö óõî�äèò íà ïåíñèþ è ïðîäàåò ñûíó ñâîþ ÷àñòíóþ ïðàêòèêó. Ïåðâûì, ÷òî îí ñäåëàë â íîâîïðèîáðåòåííîé ôèðìå, ñòàëà êîìïüþòåðèçàöèÿ îôèñà, ò å. ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáñëóæèâàíèÿ. Êîãäà îí ïðèãëàñèë îòöà, ÷òîáû ñ ãîðäîñòüþ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü åìó ñâîè íîâîââåäåíèÿ, òîò ðàñòîïòàë åþ ñâîèì ñàðêàñòè÷åñêèì çàìå÷àíèåì: “Ìíå, ÷òîáû áûòü õîðîøèì àä�âîêàòîì, íå íóæåí áûë êîìïüþòåð. ß âèæó, òû äàëåêî íå ëó÷øèé â ýòîì äåëå, ðàç íå â ñîñòîÿíèè ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîôåñ�ñèîíàëüíûìè îáÿçàííîñòÿìè”.

Ñëóøàÿ, êàê ýòîò êîìïåòåíòíûé, ÷óâñòâèòåëüíûé ìóæ÷èíà îïèñûâàë îäíî ðàçî÷àðîâàíèå çà äðóãèì, íåâîçìîæíî áûëî íå çàìå�òèòü, ÷òî îí èíòðîåöèðîâàë ðåàêöèè îòöà, âîñïðèíèìàÿ åãî çàìå÷àíèÿ êàê äîâîä ñâîåé áåçäàðíîñòè. Åìó íèêîãäà íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó çà�äóìàòüñÿ î õàðàêòåðå ñâîåãî îòöà. Òàêîå îòñóòñòâèå êðèòèöèçìà âñòðå�÷àåòñÿ èíîãäà è ó ñîâåðøåííî âçðîñëûõ äåòåé. ×åëîâåê, îò÷àÿííî çà�ùèùàþùèé ñâîè ïîçèöèè, íå ñïîñîáåí àòàêîâàòü. Àâòîð ïîïðîñèë êëèåíòà íàçâàòü òðè âåùè ïîçèòèâíî îöåíåííûå åãî îòöîì. Ïàöèåíò îêîëî ïÿòíàäöàòè ìèíóò åðçàë â êðåñëå è â êîíöå êîíöîâ, íå íàéäÿ îò�âåòà, ðàçðàçèëñÿ ïëà÷åì. Â ýòîò ìîìåíò íå ñîñòàâèëî òðóäà äîêàçàòü åìó, ÷òî ïðè÷èíà âñåõ åãî ïðîáëåì êðûëàñü íå â åãî áåçäàðíîñòè, à â íàðóøåííîì ïåðâîèñòî÷íèêå îáðàòíîé èíôîðìàöèè, ïîñòàâëÿþùåì èñêëþ÷èòåëüíî íåãàòèâíûå ñîîáùåíèÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí ïðîñèë îòöà î òîì, ÷åì òîò íå ðàñïîëàãàë — î ïðèçíàíèè. Òðåáîâàòü îò êîãî-òî ïðèçíàíèÿ (ñî÷óâñòâèÿ, ëþáâè, îòâåòñòâåííîñòè è ò.ä.) — çíà÷èò ïðåä�ïîëàãàòü, ÷òî âòîðîé ÷åëîâåê ìîæåò íàì ýòî äàòü. Çà îøèáî÷íóþ îöåí�êó ñèòóàöèè ìîæíî äîðîãî çàïëàòèòü. Ëþäè, ñîñðåäîòî÷åííûå íà âíóò�ðåííèõ íàðóøåííûõ îæèäàíèÿõ, ïîëàãàþò, ÷òî îêðóæàþùèå ñêóïÿòñÿ äàòü èì òî, ÷òî îíè ñ÷èòàþò äëÿ ñåáÿ ñàìûì öåííûì, è â ðåçóëüòàòå âïàäàþò â äåïðåññèþ. Òåðàïåâò â òàêîì ñëó÷àå äîëæåí ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå äàííîå óòâåðæäåíèå, è ïðÿìî ñïðîñèòü: “Òû ïîëàãàåøü, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ìîæåò ïðåäëîæèòü òåáå ïðèçíàíèå, â êîòîðîì òû òàê íóæ-
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äàåøüñÿ. À íà êàêîì îñíîâàíèè òû ïîëàãàåøü, ÷òî îí ðàñïîëàãàåò òåì, â ÷åì òû íóæäàåøüñÿ?”

Ðàçâåí÷èâàíèå íåðåàëüíûõ íàäåæä íà òî, ÷òî îêðóæàþùèå ñïîñîáíû ïðåäîñòàâèòü èëè ñäåëàòü îïðåäåëåííûå âåùè — îäíà èç îñ�íîâíûõ çàäà÷ òåðàïåâòè÷åñêîé èíòåðâåíöèè íà èíòåðïåðñîíàëüíîì óðîâíå. Êëèåíò äîëæåí îñîçíàòü, ÷òî âîçìîæíîñòè ëþäåé îãðàíè÷åíû, è òî, ÷òî ìîæåò ïîõîäèòü íà äåìîíñòðèðîâàíèå ëè÷íîãî íåæåëàíèÿ, â äåéñòâèòåëüíîñòè îêàçûâàåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì îòñóòñòâèÿ äàííîé ÷åðòû èëè óìåíèÿ. Îäíàêî ëèöî, ñòðàäàþùåå äåïðåññèåé, âèäèò âî âñåì ýòîì äîâîä ñîáñòâåííîãî áåññèëèÿ è íåóìåëîñòè. Êîãäà ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáíûì áîëåå îáúåêòèâíî îöåíèâàòü âîçìîæíîñòè äðó�ãèõ, îí ïåðåñòàåò ïåðñîíàëèçèðîâàòü ÷óæèå íåäîñòàòêè. Óñèëèÿ, íà�ïðàâëåííûå íà âçÿòèå íà ñåáÿ êîíòðîëÿ íàä ðåàêöèÿìè îêðóæåíèÿ, îáåññèëèâàþò ëè÷íîñòü è îíà çà÷àñòóþ ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì äëÿ íà�ñìåøåê ñî ñòîðîíû îêðóæåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ óò�ðà÷èâàåò âëèÿíèå íà ñîáñòâåííóþ ñàìîîöåíêó; îí îáðå÷åí íà íåïðå�ðûâíûå âçëåòû è ïàäåíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ ðåàêöèé îêðó�æåíèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò â îòâåò íà áóêâàëüíî êàæäîå äåéñòâèå. È ëèøü âûñîêàÿ ñòåïåíü èíäèâèäóàëüíîñòè ãàðàíòèðóåò ëè÷íîñòè óäåð�æàíèå êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé ñàìîîöåíêîé. Ìàíèïóëèðîâàòü æå ðåàêöèÿìè äðóãèõ ïðîñòî - íàïðîñòî íåâîçìîæíî.

Ëþäè, ñòðàäàþùèå äåïðåññèåé, ñîñðåäîòà÷èâàþùèåñÿ ãëàâ�íûì îáðàçîì íà ñâîåì âíóòðåííåì ìèðå, ñîâåðøàþò ýòî öåíîé ÷åòêîãî îñîçíàíèÿ âíåøíåãî ìèðà. Â èíòåðïåðñîíàëüíîì èçìåðåíèè ýòîò ïðèí�öèï ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî ñòðàäàþùèå äåïðåññèåé íå ñïîñîáíû îáúåê�òèâíî îöåíèâàòü ÷óæèå âîçìîæíîñòè. Çàäà÷à òåðàïåâòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàó÷èòü ïàöèåíòà ïðàâèëüíî îïðåäåëÿòü, êòî ìîæåò óäîâëå�òâîðèòü åãî ïîòðåáíîñòè, à êòî íåò.

ÄÈÐÅÊÒÈÂÛ, ÊÀÑÀÞÙÈÅÑß ÏÐÎÁËÅÌ, ÑÂßÇÀÍÍÛÕ Ñ ÂÎÏÐÎÑÎÌ ÊÎÍÒÐÎËß Â ÈÍÒÅÐÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÎÌ ÈÇÌÅÐÅÍÈÈ

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðèìåíÿÿ íèæåïðèâåäåííûå äèðåêòèâû, òåðàïåâò áóäåò èñïîëüçîâàòü êëèíè÷åñêèé êîíòåêñò, ò.å. áóäåò îñíîâû�âàòüñÿ íà èíòåðàêöèÿõ êëèåíòà ñ îêðóæåíèåì.
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Ä80

Ïîâòîðíîå îïðåäåëåíèå ðîëåé

Ñëèøêîì óçêîå îïðåäåëåíèå âûïîëíÿåìûõ îáùåñòâåííûõ ðî�ëåé, ó÷èòûâàÿ íåãàòèâíûå äëÿ êëèåíòà ïîñëåäñòâèÿ, íóæäàåòñÿ â òåðà�ïåâòè÷åñêîé èíòåðâåíöèè. Åñëè èñòî÷íèêîì äåïðåññèè ÿâëÿåòñÿ áîëåç�íåííîå ïåðåæèâàíèå êëèåíòîì ëåæàùèõ íà íåì îáÿçàííîñòåé, òåðàïåâò ìîæåò ïðåäëîæèòü ñòðàòåãèþ, çàêëþ÷àþùóþñÿ â “ïîâòîðíîì îïðåäå�ëåíèè ðîëåé”. Îíà ïðåäîñòàâëÿåò ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü åùå ðàç îáäó�ìàòü êðóã ñâîèõ îáÿçàííîñòåé. Åìó, ê ïðèìåðó, ðåêîìåíäóåòñÿ äåôèíè-ðîâàòü îïðåäåëåííóþ ðîëü (ìàòåðè, îòöà, íà÷àëüíèêà, ïîä÷èíåííîãî) ñ äåòàëüíûì âûâåäåíèåì òîãî, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü, ÷òîáû íàäëåæàùèì îáðàçîì èñïîëíÿòü ýòó ðîëü. Çàòåì ïàöèåíò óòî÷íÿåò, ÷åãî íå ñëåäóåò äåëàòü, âûïîëíÿÿ ýòó ðîëü. Çàäàíèå ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ êàê óñòíî, òàê è ïèñüìåííî. Òåðàïåâò äîëæåí îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñèñòåìó öåííî�ñòåé, êîòîðîé ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïàöèåíò, ïðèïèñûâàÿ îáùåñòâåííûì ðîëÿì îïðåäåëåííûå “îáÿçàííîñòè”, è îáñóäèòü ñ íèì ýòó ïðîáëåìó. Íàêîíåö, êëèåíò äîëæåí âåðíóòüñÿ ê ñâîåìó îáû÷íîìó îêðóæåíèþ è ïðåäïðèíÿòü êàêîå-íèáóäü íåñóùåñòâåííîå äåéñòâèå, èäóùåå âðàçðåç ñ ïîäàííîé ïðåæäå äåôèíèöèåé ñîáñòâåííîé ðîëè. Â ðåçóëüòàòå îí ìî�æåò îòêðûòü, ÷òî îãðàíè÷èâàåò åãî íå ðîëü, à ñîáñòâåííàÿ èíòåðïðåòà�öèÿ ñâÿçàííûõ ñ äàííîé ðîëüþ òðåáîâàíèé. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó êëè�åíò äîëæåí ïîóïðàæíÿòüñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðåàêöèÿìè (óäèâëåíèåì, êðè�òèêîé) îêðóæåíèÿ íà åãî íîâîå ïîâåäåíèå.

Ä81

Ðàçðûâ ñòåðåîòèïîâ

Â ðàìêàõ î÷åðåäíîé ñòðàòåãèè êëèåíòó ìîæíî ïðåäñòàâèòü ìå�òàôîðó, çàòðàãèâàþùóþ ïðîáëåìó ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è îáëåã÷å�íèÿ, íàñòóïàþùåãî ïîñëå “ðàçðûâà ñòåðåîòèïîâ”, êàñàþùèõñÿ äàííîé ðîëè. Ìíîæåñòâî òàêèõ ìåòàôîð ïðåäîñòàâëÿþò áåñ÷èñëåííûå ïðèìå�ðû îáùåñòâåííûõ ïåðåìåí, ïðîèñõîäÿùèõ áëàãîäàðÿ ëþäÿì, îñìåëè�âàþùèìñÿ âûñòóïèòü ïðîòèâ êîíñåðâàòèçìà óñòàíîâëåííûõ íîðì. Óêîðåíèâøèåñÿ â ëþäÿõ ïðåäóáåæäåíèÿ îòíîñèòåëüíî ðàñû, âîçðàñòà, ïîëà è ò.ä. ðàçìåùàþò âñåõ â îïðåäåëåííûõ êàòåãîðèÿõ è ôîðìàëüíî
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áëàãîñëîâëÿþò òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé. Ïðîãðåññ ÿâëÿåòñÿ “ïîáî÷íûì ïðîäóêòîì” àíòèêîíôîðìèçìà. Ïðèìåðîì ýòîãî øàáëîíà ÿâëÿåòñÿ ñëå�äóþùàÿ ìåòàôîðà:

“ß ðàññêàæó òåáå îá îäíîé êëèåíòêå, ñ êîòîðîé ìíå ñåé÷àñ ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü... îíà îáó÷àåòñÿ îïðåäå�ëåííûì âåùàì, êîòîðûå è äëÿ òåáÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ î÷åíü ïàëåíûìè è ïðèíåñòè òåáå îñâîáîæäåíèå... äåâóøêå âñåãî ïÿòíàäöàòü ëåò... à åå ïðîáëåìà ñòàðà êàê ìèð... îíà æè�âåò ñ ìàòåðüþ è îò÷èìîì... äåâóøêà î÷åíü èíòåëëèãåíòíà, äåÿòåëüíà è ïîëíà ýíåðãèè., îíà íåîáûêíîâåííî âîñïðèèì÷è�âà... îñîáåííî ê òîìó, ÷òî î íåé äóìàþò îêðóæàþùèå... åå îò÷èé ïðèäåðæèâàåòñÿ ñòàðîñâåòñêèõ âçãëÿäîâ... îí ñ÷è�òàåò, ÷òî ìåñòî .æåíùèíû — äîìà... ÷òî îíà äîëæíà áûòü õîðîøåé æåíîé... âîñïèòûâàòü äåòåé... óáèðàòü ñòèðàòü... è âûïîëíÿòü âñå òàê íàçûâàåìûå “æåíñêèå îáÿçàííîñòè”... ñîãëàñíî òîìó, ÷òî îí âêëþ÷àåò â ïîíÿòèå “ðîëü æåíùè�íû”... íî åãî ïàä÷åðèöà àêòèâíà, åå èíòåðåñóåò âíåøíèé ìèð., îíà ìå÷òàåò î ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðå... ó÷èòñÿ íà îòëè÷íî... íî îò÷èì íå îáðàùàåò íà ýòî âíèìàíèÿ... à êîãäà äåâî÷êà ðàññêàçûâàåò î ñâîåì óñïåõå íà óðîêå àíãëèéñêîãî ÿçûêà... îí åå íå ñëóøàåò... à êîãäà îíà ïîäàåò åìó äëÿ ïðî�÷òåíèÿ ñâîè ïèñüìåííûå ðàáîòû... ó íåãî íå îêàçûâàåòñÿ íà ýòî âðåìåíè... íî çàòî îí î÷åíü ðàäóåòñÿ, êîãäà îíà èñïå÷åò åìó ïèðîã... ëþáèò, êîãäà äåâî÷êà ìàññèðóåò åìó ñïèíó... è êîãäà çàíèìàåòñÿ òåì, “÷åì ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ äåâî÷�êàì”... à îíà î÷åíü ÷àñòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñêîâàííî â åãî îá�ùåñòâå... åå æåëàíèÿ ðàñõîäÿòñÿ ñ åãî îæèäàíèÿìè... ÷òî òû äóìàåøü îá ýòîé ñèòóàöèè., ñ÷èòàåøü ëè òû, ÷òî åé ñëåäóåò áûòü ïîñëóøíîé äî÷åðüþ è âî âñåì ñëóøàòüñÿ îòöà ...èëè Æ'å îíà äîëæíà ñòðåìèòüñÿ ê ñîáñòâåííûì öåëÿì... äàæå åñëè äëÿ ýòîãî åé ïðèäåòñÿ îòêàçàòüñÿ îò ðîëè ïî�ñëóøíîé äî÷åðè... è ìîæåò áûòü òåáå ñòàíåò ëåã÷å, êîãäà òû óçíàåøü, ÷òî îíà ñàìà ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ... è ÷òî îíà îñîçíàåò, ÷òî åäèíñòâåííîå, ñ ÷åì åé ïðåäñòîèò ñïðàâèòü�ñÿ, — ýòî åå ñîáñòâåííûå îæèäàíèÿ... êàêîå æå ýòî îáëåã�÷åíèå...”

Äàííàÿ ìåòàôîðà ïîêàçûâàåò, ÷òî îáùåñòâåííûå ðîëè è ñâÿ�çàííûå ñ íèìè îæèäàíèÿ ìîãóò îãðàíè÷èâàòü ëè÷íîñòü è ñòàòü èñòî÷�íèêîì êîíôëèêòîâ; îíà òàêæå âíóøàåò, ÷òî ñâîáîäà çàêëþ÷àåòñÿ â ñà�ìîñòîÿòåëüíîì ïîñòðîåíèè ñîáñòâåííîé æèçíè, âíå çàâèñèìîñòè îò îæèäàíèè îêðóæàþùèõ. Äàííàÿ ìåòàôîðà çàòðàãèâàåò âîïðîñ ïîëó÷å�íèÿ ÷üåãî-òî îäîáðåíèÿ öåíîé îòêàçà îò ñîáñòâåííûõ âçãëÿäîâ è ïî�òðåáíîñòåé.
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Ä82

Êîðîëü íà îäèí äåíü

Ñïîñîáîì ïðåëîìëåíèÿ ñõåìû ñòåðåîòèïíûõ îæèäàíèé â îò�íîøåíèè îêðóæàþùèõ ëèö ìîæåò áûòü ýêñòåðíàëèçàöèÿ ýòèõ òðåáîâà�íèé, ñîâåðøåííàÿ, ê ïðèìåðó, ïðè ïîìîùè ñòðàòåãèè “êîðîëü íà îäèí äåíü”. Îäíî èç ëèö, ó÷àñòâóþùèõ â îòíîøåíèÿõ, ñòàíîâèòñÿ “êîðîëåì” íà îäèí äåíü, â òî âðåìÿ êàê äðóãîå — “ðàáîì”. Ýòî çàäàíèå, íà ïåð�âûé âçãëÿä, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ èãðîé, îäíàêî î÷åíü áûñòðî ó÷àñòíèêè íà÷èíàþò îòíîñèòüñÿ ê íåìó ñåðüåçíî, ÷òî, êàê ïðàâèëî, âåäåò ê áóíòó “ðàáà”. “Êîðîëü” íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî îí íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü âîëþ “ðàáà”, à òîò â ñâîþ î÷åðåäü óáåæäàåòñÿ â òîì, ÷òî ñêîëüêî îí íè ñòàðàëñÿ óäîâëåòâîðèòü äðóãóþ ñòîðîíó, “ãîñïîäèí” âñå ðàâíî îñòà�íåòñÿ íåäîâîëåí. Âñå ýòî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíóþ èíôîðìàöèþ î íåîáõîäèìîñòè â áîëüøåé ñåëåêòèâíîñòè â îòíîøåíèè ñòðåìëåíèÿ ê óäîâëåòâîðåíèþ ÷óæèõ ïîòðåáíîñòåé è îæèäàíèé. Çàòåì ñòîðîíû ìå�íÿþòñÿ ðîëÿìè, äëÿ òîãî ÷òîáû ó÷àñòíèêè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ñìîãëè ñäåëàòü âûâîäû èç îáåèõ ïîçèöèé. Êîãäà ÷åëîâåê èñïûòàåò îáå êðàéíî�ñòè, åìó áóäåò ëåã÷å äîñòè÷ü ðàâíîâåñèÿ ìåæäó äåÿòåëüíîñòüþ, ïðèíî�ñÿùåé ïîëüçó ëè÷íî åìó, è ðåàãèðîâàíèåì íà òðåáîâàíèÿ îêðóæàþùèõ.

Ä83

Âåæëèâàÿ ïðîñüáà î ðàçðåøåíèè

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå áîëüøóþ ïîòðåáíîñòü â ïîëó÷åíèè îäîáðåíèÿ, õàðàêòåðíóþ äëÿ ëèö ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé, òåðàïåâò äîë�æåí ðàñïîëàãàòü ñòðàòåãèåé, ïðåðûâàþùåé äàííûé øàáëîí è îáëåã�÷àþùåé äîñòèæåíèå ñàìîóòâåðæäåíèÿ. Îäíîé èç òåõíèê ïðèìåíÿåìûõ â äàííûõ ñèòóàöèÿõ, ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãèÿ, èñïîëüçóþùàÿ ñèìïòîìû êëè�åíòà; îíà ïðåäëàãàåò ïðèìåíèòü “âåæëèâóþ ïðîñüáó î ðàçðåøåíèè”. Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïàöèåíò áóäåò ïðîñèòü îêðóæàþ�ùèõ ðàçðåøèòü åìó âûïîëíèòü ëþáîå, äàæå ñàìîå íåçíà÷èòåëüíîå äåé�ñòâèå, (íàïðèìåð: “Ìîãó ÿ çäåñü ïðèñåñòü?”). Ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü îäîáðåíèå äîâåäåíî çäåñü äî àáñóðäà, êëèåíò äîëæåí ïîëó÷èòü ñîãëà�ñèå îêðóæàþùèõ íà âûïîëíåíèå èì ëþáîãî, äàæå ñàìîãî ïðîñòîãî çà�äàíèÿ (íàïðèìåð, ñõîäèòü çà õëåáîì, âîñïîëüçîâàòüñÿ òóàëåòîì, ïî-
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ñìîòðåòü òåëåâèçîð, ëå÷ü ñïàòü). Òàêèì îáðàçîì ïàòîëîãè÷åñêèé ñòå�ðåîòèï ïàöèåíòà ìàêñèìàëüíî èíòåíñèôèöèðóåòñÿ, à íåîáõîäèìîñòü â ïîñòîÿííîì ïîäòâåðæäåíèè ëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé áûñòðî ñòàíîâèòñÿ îáðåìåíèòåëüíîé è íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòüñÿ íåãàòèâíî. Íà ïîäîáíîå ïîâåäåíèå êëèåíòà îêðóæåíèå, êàê ïðàâèëî, ðåàãèðóåò ñëåäóþùèì îá�ðàçîì: “Ïî÷åìó òû çàäàåøü ìíå òàêèå ãëóïûå âîïðîñû? Äåëàé, ÷òî õî�÷åøü1” Âîçìóùàþòñÿ äàæå òå, êîòîðûå âñåãäà óêðåïëÿëè â ïàöèåíòå øàáëîí çàâèñèìîñòè. Ïàöèåíòó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñëó÷àé óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ÷ðåçìåðíûé ïîèñê îäîáðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìó÷èòåëüíûì íå òîëü�êî äëÿ íåãî ñàìîãî — òÿæåëîìó èñïûòàíèþ ïîäâåðãàåòñÿ òåðïåíèå îê�ðóæàþùèõ. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò ñèëüíàÿ âíóòðåííÿÿ àññîöèàöèÿ, êàñàþùàÿñÿ ñòðåìëåíèÿ ïîëó÷èòü îäîáðåíèå, ïîçâîëÿþùàÿ âûÿâèòü çòè òåíäåíöèè è ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì ìîäèôèöèðîâàòü èõ. Ïðè�ìåíÿÿ ýòó ñòðàòåãèþ, ñëåäóåò ïîìî÷ü êëèåíòó ñêîíñòðóèðîâàòü âíóò�ðåííþþ ñèñòåìó îòíîøåíèé. Ïðèäàíèå áîëüøåé öåííîñòè ñîáñòâåí�íûì ïîòðåáíîñòÿì ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì óñëîâèåì çàìåíû “îðèåíòàöèè íà îêðóæàþùèõ” “îðèåíòàöèåé íà ñàìîãî ñåáÿ”, ñïîñîáñòâóþùåé óäîâëåòâîðåíèþ ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé.

Ä84

Ñäåëàòü çàâèñèìûì îêðóæåíèå

Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ ÿâëÿåòñÿ â íåêîòîðîé ñòåïåíè ïðîòèâîïî�ëîæíîñòüþ ïðåäûäóùåé. Â íåé ïðèìåíÿåòñÿ òàêòèêà “ïîñòàíîâêè â çà�âèñèìîñòü îêðóæåíèÿ”, â êîòîðîé ÷ëåíû îáùåñòâåííîé ñèñòåìû êëè�åíòà ïîëó÷àþò ñëåäóþùåå çàäàíèå: âñÿêèé ðàç, êîãäà îíè çàõîòÿò ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü, îíè äîëæíû ïðîñèòü ó ïàöèåíòà ðàçðåøèòü èì ñäåëàòü ýòî. Îáÿçàííîñòü ïîñòîÿííî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ çà äðóãèõ â êàæäîé, äàæå ñàìîé îáû÷íîé ñèòóàöèè, áûñòðî ñòàíåò òÿæêèì áðåìåíåì. Ïîÿ�âèòñÿ — ñîâåðøåííî îáîñíîâàííîå — ÷óâñòâî, ÷òî ëó÷øå ðàçðåøèòü îêðóæàþùèì ñàìèì ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî èõ ëè÷íûõ äåë, íåæåëè ñòðåìèòüñÿ âçÿòü íà ñåáÿ êîíòðîëü íàä èõ æèçíüþ.

Áåç ñîìíåíèÿ, ñ ïîòðåáíîñòüþ â îäîáðåíèè ñâÿçàí ñòðàõ áûòü îòâåðãíóòûì. Êîãäà ñàìîîöåíêà ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ â ïîëíîé çàâèñè�ìîñòè îò îäîáðåíèÿ åãî îêðóæàþùèìè, îí ïðåäïðèíèìàåò îò÷àÿííûå óñèëèÿ, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü âñÿêîãî, êòî èìååò êàêîå-ëèáî îòíîøåíèå ê åãî æèçíè. Åãî ñóùåñòâîâàíèå ñòàíîâèòñÿ êîøìàðîì.

209

Åñëè áû òàêîé ÷åëîâåê ñìîã ðåøèòüñÿ íà êîíôðîíòàöèþ, àê�öåíò íà ïîèñêå îäîáðåíèÿ ñêîðåå âñåãî çíà÷èòåëüíî áû óìåíüøèëñÿ.

Ä85

Â ïîèñêàõ îòâåðæåíèÿ

Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ ïîìîãàåò êëèåíòó ðàçâèòü ìåõàíèçì, ïîçâî�ëÿþùèé åìó ñïðàâëÿòüñÿ ñ îòâåðæåíèåì. Êëèåíò çàíèìàåò îïðåäåëåí�íóþ ïîçèöèþ îòíîñèòåëüíî äåëà, íå çàòðàãèâàþùåãî åãî ëè÷íî, ïîñëå ÷åãî îí èäåíòèôèöèðóåò ãðóïïó ëþäåé, ñòîÿùèõ íà ïðîòèâîïîëîæíîé ïîçèöèè, è ïðîñèò èõ îêàçàòü ìàòåðèàëüíóþ ïîääåðæêó åãî äåëó. Íà�ïðèìåð, êëèåíò, îêîí÷àòåëüíî íå îïðåäåëèâøèé ñâîåãî ìíåíèÿ î ãîìî�ñåêñóàëèçìå, ìîæåò ïðèíÿòü ñòîðîíó ïàðòèè, îòñòàèâàþùåé ïðàâà ãååâ è îáðàòèòüñÿ çà ïîääåðæêîé ê êîñòåëó Ôóíäàìåíòàëèñòîâ. Èëè æå îí ìîæåò îòñòàèâàòü ãîñóäàðñòâåííóþ ïðîãðàììó ïîääåðæêè ðàçâèòèÿ ïðîìûøëåííîñòè è îáðàòèòüñÿ ïî âîïðîñó ñáîðà ïîæåðòâîâàíèé â ïàð�òèþ Çåëåíûõ. Òàêèì îáðàçîì êëèåíò ýìïèðè÷åñêè óáåæäàåòñÿ — ïðè�áåãàÿ ê ñèòóàöèè, íå çàòðàãèâàþùåé ëè÷íî åãî — êàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêè îòâåðæåíèÿ. Îí óçíàåò, ÷òî êàæäûé îñóæäàåò äðóãèõ íà îñ�íîâå ñîáñòâåííûõ ñóæäåíèé è âçãëÿäîâ. Îäîáðåíèå ìîæíî ïîëó÷èòü, ëèøü ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê ÷óæèì âçãëÿäàì è óáåæäåíèÿì, îòâåðæåíèå æå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì îòñóòñòâèÿ ïîä÷èíåíèÿ. Êëèíèöèñò äîëæåí ïîìî÷ü êëèåíòó ïîíÿòü, ÷òî, ïîäîáíî òîìó êàê ãðóïïû ëþäåé îòâåðãà�þò âçãëÿäû, ïðîòèâîðå÷àùèå èõ óáåæäåíèÿì, îòäåëüíî âçÿòûå ëè÷íî�ñòè âåäóò ñåáÿ òî÷íî òàêæå. Òàêèì îáðàçîì, êëèåíòó ñîîáùàåòñÿ, ÷òî åãî óáåæäåíèÿ íå ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå öåííûìè ëèøü ïîòîìó, ÷òî èõ îò�âåðãàåò îêðóæåíèå.

×åëîâåê, íå ëó÷øèì îáðàçîì îöåíèâàþùèé äðóãèõ, ïîäâåðãà�åòñÿ îïàñíîñòè âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíûå, äåïðåññèîãåííûå îòíî�øåíèÿ. Óòâåðæäåíèå, ÷òî ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé äåïðåññèåé, êàê ïðàâè�ëî, ïîãðóæåí â ñâîþ âíóòðåííþþ æèçíü, âëå÷åò çà ñîáîé ñëåäóþùèé âûâîä: âíåøíåìó ìèðó, à ñëåäîâàòåëüíî, è îêðóæàþùèì åãî ëþäÿì îí óäåëÿåò ìèíèìóì âíèìàíèÿ. Îòñþäà âûòåêàåò î÷åðåäíîå óòâåðæäåíèå: òàêîé ÷åëîâåê ïîëàãàåòñÿ íà ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó îòíîøåíèé áîëåå, íåæåëè ëþáîé äðóãîé ÷åëîâåê — ò.ê. îí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî åãî îùóùå�íèÿ, ïåðåæèâàíèÿ íå îòëè÷àþòñÿ îò âïå÷àòëåíèé îêðóæàþùèõ åãî ëþ�äåé. Êîãäà æå îí, íàêîíåö, íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî äðóãèå ÷óâñòâóþò èíà÷å, ÷òî îíè îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå èíûì öåííîñòÿì, ýòî “ïðîçðåíèå”
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ïðîõîäèò äëÿ íåãî âåñüìà áîëåçíåííî. (Äàííóþ äèðåêòèâó â êëèíè÷å�ñêîì êîíòåêñòå èëëþñòðèðóåò ñëó÷àé 4 â “Ïðèëîæåíèè”).

Ä86

Îöåíèâàíèå äðóãèõ

Â îïèñàííîé âûøå ñèòóàöèè ìîæíî ïðèìåíèòü ñëåäóþùóþ äèðåêòèâó: êëèåíò ïîëó÷àåò çàäàíèå ìàêñèìàëüíî òî÷íî îïðåäåëèòü ïåðåìåííóþ, ïðèíèìàåìóþ èì âî âíèìàíèå ïðè “îöåíêå äðóãèõ”. Äàí�íàÿ äèðåêòèâà ìîæåò îêàçàòüñÿ îñîáåííî ïîëåçíîé êëèåíòó, êîòîðûé íå ñïîñîáåí ðàñïîçíàâàòü âàæíûå øàáëîíû, ïðèñóòñòâóþùèå ó äðóãèõ ëþäåé, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü íåãàòèâíî âëèÿåò íà âñþ åãî æèçíü. Êëèåíò ÷àñòî ïîíÿòèÿ íå èìååò î òîì, íà ÷åì îñíîâûâàåòñÿ òàêàÿ îöåíêà, è îò�âå÷àåò ïðèìåðíî òàê: “ß ñóæó î íèõ, îñíîâûâàÿñü íà òîì, êàê ÿ ñàì ÷óâñòâóþ ñåáÿ â èõ îáùåñòâå — õîðîøî èëè ïëîõî”. Òåðàïåâò äîëæåí îáðàòèòü âíèìàíèå êëèåíòà íà íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî îòñóòñò�âèÿ îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ îöåíèâàíèÿ ëèö, îêðóæàþùèõ íàñ. Òåì ñà�ìûì ïðîâîöèðóåòñÿ äèñêóññèÿ íà òåìó èíûõ êðèòåðèåâ, êîòîðûå ìîæ�íî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ôîðìóëèðóÿ ìíåíèå îá îêðóæàþùèõ íàñ ëþ�äÿõ. Òàêèìè ñóùåñòâåííûìè êðèòåðèÿìè ÿâëÿþòñÿ: òî, êàêèì îáðàçîì ëè÷íîñòü ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïðîáëåìàìè îòâåòñòâåííîñòè, ïðèíÿòèÿ íåèç�áåæíûõ ðàçëè÷èé, ÷óâñòâà äîëãà; óìåíèå ðåøàòü ïðîáëåìû, ñïîñîáíî�ñòè ïðèíèìàòü îáðàòíóþ èíôîðìàöèþ è çíàíèå ñàìîãî ñåáÿ (ò.å. ëè÷�íûõ ïîòðåáíîñòåé, öåííîñòåé è ìîòèâàöèè). Ïðåäîñòàâëåíèå êëèåíòó íàáîðà îïðåäåëåííûõ êðèòåðèåâ îöåíèâàíèÿ ëþäåé, âìåñòå ñ êîíêðåò�íûìè ïðèìåðàìè òàêèõ øàáëîíîâ ïîäâîäèò ê èçìåíåíèþ òèïà îòâåòà êëèåíòà íà îêðóæåíèå: íà ìåñòî ãëîáàëüíîãî îòâåòà ïðèõîäèò îòâåò, çíà÷èòåëüíî ëó÷øå äèôôåðåíöèðîâàííûé. Ïðèîáðåòÿ íåîáõîäèìûå èíñòðóìåíòû äëÿ îöåíêè ÷óæèõ âîçìîæíîñòåé è íå îñóæäàÿ ëþäåé íà îñíîâå òàêîãî ñóáúåêòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ, êàê ñîáñòâåííîå ñàìî÷óâñò�âèå, êëèåíò ìîæåò èçáåæàòü âîâëå÷åíèÿ â íå èìåþùèå áóäóùåãî, äåñò�ðóêòèâíûå îòíîøåíèÿ. Êîãíèòèâíàÿ äåôîðìàöèÿ, íàçûâàåìàÿ “ýìî�öèîíàëüíûì ðàöèîíàëèçìîì”, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ðóêîâî�äñòâóåòñÿ â ñâîèõ äåéñòâèÿõ èñêëþ÷èòåëüíî ñîáñòâåííûìè îùóùå�íèÿìè. Îïðåäåëåííûå óòâåðæäåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ êàê àáñîëþòíî âåð�íûå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ñîîòâåòñòâóþò âïå÷àòëåíèÿì äàííîãî ëèöà (“ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ íåëþáèìûì, à ñëåäîâàòåëüíî, ìåíÿ íå ëþáÿò”). Ïðî�áëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷óâñòâà ëåãêî ïîääàþòñÿ ìàíèïóëÿöèÿì,
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à ïîýòîìó îíè íå ÿâëÿþòñÿ àäåêâàòíûì îòðàæåíèåì òåêóùåãî ñîáûòèÿ. Ýòîò òåçèñ ìîæíî ïîäêðåïèòü äîñòàòî÷íî î÷åâèäíûì ïðèìåðîì: âñïîìíèì, êàê ëåãêî Ãîëëèâóä ìàíèïóëèðóåò íàøèìè ÷óâñòâàìè, ñîç�äàâàÿ ñöåíû è äèàëîãè, “ïîïàäàþùèå òî÷íî â ñåðäöå” è ñïîñîáñòâóþ�ùèå òîìó, ÷òî ìû õîòèì ñìîòðåòü âñå áîëüøå è áîëüøå.

Êëèåíòó, óáåæäåííîìó, ÷òî îí ìîæåò ïîëó÷èòü îò ëþäåé æå�ëàåìîå (îäîáðåíèå, ïîääåðæêó), ñëåäóåò ðàñêðûòü ãëàçà: ñàì ôàêò, ÷òî îí ÷åãî-òî æåëàåò, âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî äðóãèå ìîãóò åìó ýòî äàòü. Åñëè çà ñïèíîé ó ïàöèåíòà ãîðüêèé îïûò, íàïîìèíàþùèé åìó î òîì, ÷òî åãî ïîòðåáíîñòè íå áûëè óäîâëåòâîðåíû, âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â ñòðàòåãèè, êîòîðàÿ ïîìîæåò åìó ïîíÿòü, ÷òî ïðîáëåìàòè÷íûìè áûëè íå åãî æåëàíèÿ, à, ñêîðåå, íåñïîñîáíîñòü äðóãîãî ëèöà èñïîëíèòü èõ. (Ñì. “Ïðèëîæåíèå”, ñëó÷àé 3).

Ä87

Ïðîñèòü î íåâîçìîæíîì

Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñêëîíåíèè êëèåíòà “ïðîñèòü î íåâîçìîæíîì”. Ïàöèåíò äîëæåí ïîñåùàòü çíàêîìûõ è ïðîñèòü ó íèõ äàòü òî, ÷åì îíè çàâåäîìî íå îáëàäàþò: “Íå ìîã ëè áû òû îäîëæèòü ìíå íà áóäóùèå âûõîäíûå ñâîþ ÿõòó?”, “Íå ìîã ëè áû òû îäîëæèòü ìíå ìèëëèîí äîëëàðîâ”, “Íå ìîã ëè áû òû ïåðåäàòü ìíå ñâîþ ñîáñò�âåííîñòü íà Ãàâàÿõ?” Ïîäîáíûå ïðîñüáû, åñòåñòâåííî, áåññìûñëåííû, íî áëàãîäàðÿ ñâîåé ôîðìå îíè ïîìîãàþò êëèåíòó ïîíÿòü, ÷òî ïðîñèòü ó ëþäåé âåùè, êîòîðûìè îíè íå îáëàäàþò, ÿâëÿåòñÿ ïîëíûì àáñóðäîì. Åñëè òåðàïåâò ñäåëàåò îñîáûé óïîð íà òî, ÷òîáû êëèåíò ïðîñèë î ÷åì-òî òàê, ñëîâíî îí áûë ïîëíîñòüþ óâåðåí â òîì, ÷òî äðóãîé ÷åëîâåê äåé�ñòâèòåëüíî ðàñïîëàãàåò ýòèì — åìó áóäåò ëåãêî “ïîäîáðàòüñÿ” ê óáå�æäåíèþ êëèåíòà â òîì, ÷òî îêðóæàþùèå åãî ëþäè æàëåþò îòäàòü åìó òî, ÷åì îíè îáëàäàþò. Äàííîå óáåæäåíèå çàòåì ìîæíî îáñóäèòü è ïå�ðåîôîðìèòü â áîëåå ðàöèîíàëüíîå (“Ïðåäñòàâü ñåáå, êàê áû òû ñåáÿ ÷óâñòâîâàë, åñëè áû áûë óâåðåí â òîì: ÷òî ýòîò ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî èìååò ìèëëèîí äîëëàðîâ è íå õî÷åò îäîëæèòü èõ òåáå”). Çäåñü åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåòñÿ ñëåäóþùåå ïðàâèëî: ïðåæäå ÷åì ÷åëîâåê ïîâåðèò â òî, ÷òî êòî-òî ìîæåò óäîâëåòâîðèòü åãî ïîòðåáíîñòè, ñòîèò óáåäèòüñÿ, ìîæåò èëè “ýòîò äðóãîé” “ïîñòàâèòü íóæíûé òîâàð”. Åñëè íåò — íåò ñìûñëà äîáèâàòüñÿ ýòîãî, ðàçóìíåå âñåãî áóäåò îòêàçàòüñÿ îò áóäóùåãî ðàçî÷àðîâàíèÿ. Åñëè æå êëèåíò óáåäèòñÿ â òîì, ÷òî äðóãîå ëèöî îáëà-
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äàåò æåëàåìûìè ðåñóðñàìè è ãîòîâî ïîäåëèòüñÿ èìè — òîãäà îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü â èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ ìàíèïóëÿöèîííûõ òàêòèê äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîáñòâåííîé öåëè. Äîñòàòî÷íî áóäåò, åñëè êëèåíò îöå�íèò îòêðûòîñòü äðóãîãî ëèöà è åãî ãîòîâíîñòü ïðåäîñòàâèòü ñâîè èñ�òî÷íèêè.

Îïèñàííûå â äàííîì ðàçäåëå ñòðàòåãèè çàïëàíèðîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû — òàê èëè èíà÷å — ïîâëèÿòü íà âîçðàñòàíèå ÷óâñòâà êîíòðîëÿ êëèåíòà â ãðàíèöàõ ïîçèòèâíûõ îòíîøåíèé. Óñèëèÿ, íàïðàâ�ëåííûå íà äîñòèæåíèå áîëåå âûñîêîãî ñàìîñîçíàíèÿ è îñîçíàíèÿ äðó�ãèõ äîëæíû óñòóïèòü ìåñòî ñòðåìëåíèþ ê ôîðìèðîâàíèþ áîëüøåé àê�öåïòàöèè. Èìåííî àêöåïòàöèÿ óìåíüøàåò ïîòðåáíîñòü â êîíòðîëèðî�âàíèè äðóãèõ; à ïîñêîëüêó ïîïûòêè îâëàäåòü îêðóæåíèåì íåóêîñíè�òåëüíî âåäóò ê ñòðàäàíèÿì, ñòðåìëåíèå ê àêöåïòàöèè êàæåòñÿ áîëåå öå�ëåñîîáðàçíûì.

ÈÍÒÅÐÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÛÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ×ÓÂÑÒÂÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ

Íàðóøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè çà òåêóùèå ñîáûòèÿ (êàê âíåøíèå, òàê è âíóòðåííèå) ìîãóò îêàçàòüñÿ ïðè÷èíîé ñîâåðøåíèÿ ëè÷íîñòüþ íåàäåêâàòíûõ è äèñôóíêöèîíàëüíûõ âûáîðîâ âî âñåõ èçìåðåíèÿõ, îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê ñôåðå èíòåðïåðñîíàëü�íûõ îòíîøåíèé. Îòñóòñòâèå ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ ïî âîïðîñó îòâåòñò�âåííîñòè — ýòî îòêðûòûå äâåðè äëÿ äåñòðóêòèâíûõ ìàíèïóëÿöèé è ÷ðåçìåðíîé çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ. Åñëè ÷åëîâåê íå çíàåò ãðàíèö ñîá�ñòâåííîé îòâåòñòâåííîñòè, î÷åíü âîçìîæíî, ÷òî îí ïîïûòàåòñÿ âçÿòü íà ñåáÿ ñëèøêîì ìàëî ëèáî ñëèøêîì ìíîãî îòâåòñòâåííîñòè. Èíòåðåñ�íûì àñïåêòîì íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà â âîïðîñàõ ÷óâñòâà îòâåòñòâåííî�ñòè ÿâëÿåòñÿ òî, êàêèì îáðàçîì ëþäè äîñòèãàþò ðàâíîâåñèÿ â îòíîøå�íèÿõ. Â òîì, ñëó÷àå, êîãäà ëèöî ïðîÿâëÿåò òåíäåíöèþ ê óêëîíåíèþ îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü (ò.å. ïðèíèìàåò èìïóëüñèâíûå ðåøåíèÿ, ñêîðåå ðåàãèðóåò, íåæåëè äåéñòâóåò, ïîçâîëÿåò äðóãèì âìå�øèâàòüñÿ â åãî ëè÷íûå äåëà), íåîáõîäèìîñòü â ñâÿçè ñ êåì-íèáóäü îò�âåòñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî î÷åâèäíîé. Åñëè æå êòî-òî ÷óâñòâó�åò ñåáÿ ÷ðåçìåðíî îòâåòñòâåííûì çà ñâîþ æèçíü, îí ñàì áóäåò ñòàðàòü�ñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè. Êîìïåòåíòíîñòü òàêîãî ÷åëîâå�êà ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ ëèöà ñî ñëàáî âûðà�æåííîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ.

Åñëè ýòîò “îòâåòñòâåííûé” îêàæåòñÿ ñòîëü ëþáåçíûì, ÷òî âîçüìåò íóæäàþùåãîñÿ ïîä ñâîå êðûëûøêî, îí ìîæåò “âïóòàòüñÿ” â
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îïåêó íàä êåì-òî, êòî íå ìîæåò èëè æå íå õî÷åò ñàì î ñåáå ïîçàáîòèòü�ñÿ. Â òàêîì ñëó÷àå øàáëîí ÷ðåçìåðíîé îòâåòñòâåííîñòè ÷åòêî ïðîñëå�æèâàåòñÿ. Ëèöî ÷óâñòâóåò ñåáÿ îáÿçàííûì çàáîòèòüñÿ î ñâîåì ïàðòíå�ðå. ×óâñòâî äîëãà â îòíîøåíèè äðóãîãî ÷åëîâåêà ñàìî ïî ñåáå íå ÿâëÿ�åòñÿ ÷åì-òî íåçäîðîâûì; êëèåíò, îäíàêî, äîëæåí îñîçíàâàòü, ÷òî ïðè�íÿòèå íà ñåáÿ ñëèøêîì áîëüøîé îòâåòñòâåííîñòè çà äðóãèõ âëå÷åò çà ñîáîé íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ. Êëèåíò, ïðîÿâëÿþùèé ÷ðåçìåðíóþ îò�âåòñòâåííîñòü çà äðóãèõ, ïî ìåðå òîãî, êàê åãî ïàðòíåð âçâàëèâàåò íà åãî ïëå÷è âñå áîëåå òÿæåëûé ãðóç, ïîäâåðãàåòñÿ âñå áîëüøåìó ñòðåññó. ×òî ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî èñïîëüçóåìàÿ ñòîðîíà íå óõîäèò èç òàêîãî ñîþçà? Ëèöî ñ ÷ðåçìåðíîé îòâåòñòâåííîñòüþ ñòðåìèòñÿ âñå äåðæàòü ïîä êîíòðîëåì, à ïîýòîìó îíî îõîòíî èñïîëüçóåò âîçìîæíîñòü ðåàëè�çîâàòü ñâîè ñòðåìëåíèÿ. Áîëåå òîãî, çàáîòÿñü î êîì-òî, òàêîé ÷åëîâåê îáðåòàåò öåëü â æèçíè, à òàêæå ÷óâñòâî, ÷òî îí êîìó-òî íóæåí — ÷òî ìîæåò êîìïåíñèðîâàòü åãî ðàçëè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå íåäîñòàòêè. È íàêîíåö, ÷ðåçìåðíàÿ îòâåòñòâåííîñòü äàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ìà�íèïóëèðîâàòü, è åñëè îí îùóùàåò íåêóþ íàäâèãàþùóþñÿ óãðîçó ñâî�åìó ïîëîæåíèþ, îí ìîæåò ïðèíÿòü ïîçèöèþ ìó÷åíèêà è ïðèãâîçäèòü ïàðòíåðà ïàòåòè÷åñêîé ôðàçîé: “Êàê ìîã òû ñäåëàòü òàêîå — è ýòî ïî�ñëå âñåãî òîãî, ÷òî ÿ ñäåëàë äëÿ òåáÿ?!”.

Îñëàáëåíèå â êëèåíòå ÷óâñòâà ÷ðåçìåðíîé îòâåòñòâåííîñòè ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé äðàìàòè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ. Íà ïåðâûé ïëàí âûäâèãàåòñÿ ïðîáëåìà ÷óâñòâà âèíû: ïîñêîëüêó êëèåíò ïåðåñòàåò çàáî�òèòüñÿ î âåùàõ, êîòîðûìè îí ïðèâûê çàíèìàòüñÿ, îí óæå íå îùóùàåò îæèäàåìîãî îáëåã÷åíèÿ: åãî íà÷èíàþò ìó÷èòü óãðûçåíèÿ ñîâåñòè çà òî, ÷òî îí íå ïðîÿâëÿåò äîñòàòî÷íîé îòâåòñòâåííîñòè. Êëèíèöèñò äîëæåí ïðèíÿòü âî âíèìàíèå äàííóþ ïðîáëåìó è ïðåäóïðåäèòü êëèåíòà î âîç�ìîæíîñòè ïîÿâëåíèÿ ïîäîáíûõ ìûñëåé è ÷óâñòâ, ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî íè�÷åãî íåíîðìàëüíîãî â ýòîì íåò. Îáëåã÷åíèå ïîñëå èçáàâëåíèÿ îò äàâÿ�ùåãî ãðóçà, êàê ïðàâèëî, íå çàñòàâëÿåò ñåáÿ äîëãî æäàòü. Åñëè òåðàïåâò ïîñ÷èòàåò íóæíûì, îí ìîæåò ïîáåñåäîâàòü ñ ïàöèåíòîì íà òåìó ãîñ�ïîäñòâîâàâøåãî äî ñèõ ïîð â åãî îòíîøåíèÿõ îòñóòñòâèÿ ðàâíîâåñèÿ â äåëàõ, êàñàþùèõñÿ îòâåòñòâåííîñòè, à çàòåì ïîçâîëèòü êëèåíòó ñàìî�ñòîÿòåëüíî îòêðûòü, êàêèå ïîñëåäñòâèÿ áóäåò èìåòü äëÿ âñåõ çàèíòåðå�ñîâàííûõ ñòîðîí èçìåíåíèå ñóùåñòâóþùåãî ïîëîæåíèÿ âåùåé. Òåí�äåíöèÿ ê ïðèíÿòèþ íà ñåáÿ ñëèøêîì áîëüøîé îòâåòñòâåííîñòè ìîæåò èìåòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ íà ìíîãèõ óðîâíÿõ, íî ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ äåïðåññèåé äîìèíèðóþùèì øàáëîíîì ÿâëÿåòñÿ ñëåïàÿ ðåøè�ìîñòü “âñå ýòî êàê-íèáóäü ïðîäâèãàòü âïåðåä”. Òàêîå îñëåïëåíèå, õîòÿ îíî è âûòåêàåò èç áëàãîðîäíûõ ñòðåìëåíèé, äåëàåò íåâîçìîæíûì ïî-
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íèìàíèå òîãî, ÷òî, êîãäà ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçìåðíî îòâåòñòâåííûì, îí òåì ñàìûì ñêëîíÿåò äðóãîãî ÷åëîâåêà ê îòêàçó îò îòâåòñòâåííîñòè. Òåðàïåâò ìîæåò ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ óñïåõà ïîïûòàòüñÿ ïîêàçàòü òàêîìó êëèåíòó, ÷òî åãî ïðåóâåëè÷åííîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè â äåéñòâèòåëüíîñòè òîðìîçèò ïðîöåññ âçðîñëåíèÿ ó ëèö, î êîòîðûõ îí çàáîòèòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, îòâåòñòâåííîñòü ïàöèåíòà ìîæåò áûòü èñ�ïîëüçîâàíà äëÿ òîãî, ÷òîáû îí âî áëàãî äðóãèõ ðåøèë äåéñòâîâàòü “ìåíåå îòâåòñòâåííî”.

Èíûì àñïåêòîì ðàññìàòðèâàåìîãî îòñóòñòâèÿ ðàâíîâåñèÿ ÿâ�ëÿåòñÿ òèïè÷íàÿ äëÿ áîëüíûõ äåïðåññèåé òåíäåíöèÿ ê èçáåãàíèþ îò�âåòñòâåííîñòè. Íåêîòîðûå ëþäè íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ îáÿçàííûìè ïîçà�áîòèòüñÿ äàæå î ñàìèõ ñåáå. Èíîãäà îíè ýãîèñòè÷åñêè çàêëþ÷àþò: “Ïóñòü äðóãèå ïîçàáîòÿòñÿ îá ýòîì”, îäíàêî ÷àùå âñåãî èõ ïàññèâíîñòü âûòåêàåò èç ïîøàòíóâøåéñÿ âåðû â ñîáñòâåííûå ñèëû. ×åëîâåê, ïðå�áûâàþùèé â äåïðåññèè, îáû÷íî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñëàáûì, íåíóæíûì è ñ÷èòàåò, ÷òî áóäåò çàìå÷àòåëüíî, åñëè îòûùåòñÿ êòî-íèáóäü, êòî ñìî�æåò ñ íèì âûäåðæàòü. Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, íåðåäêî åãî áëèçêèå íå âû�äåðæèâàþò è óõîäÿò îò íåãî. Åñëè ïîìîùü è äîáðîæåëàòåëüíîå îòíî�øåíèå îêàçûâàþòñÿ ñîâåðøåííî íåýôôåêòèâíûìè, äàæå îïûòíûé òå�ðàïåâò ìîæåò ïåðåæèòü ðàçî÷àðîâàíèå, íå ãîâîðÿ óæå î äðóçüÿõ è ðîä�íûõ. Ïàöèåíòû, ïðåáûâàþùèå â äåïðåññèè, êàê ïðàâèëî, íå ìîãóò ñî�ñòàâèòü êîìó-òî âåñåëóþ êîìïàíèþ, à èõ ãëóáîêîå óãíåòåíèå ñïîñîáñò�âóåò òîìó, ÷òî ÷åëîâåê äîâîëüíûé ñîáîé è æèçíüþ, íà÷èíàåò ÷óâñòâî�âàòü çà ñîáîé íåêóþ âèíó. Êîãäà áîëüíîé îùóùàåò ñåáÿ áðîøåííûì, íåçàâèñèìî îò òîãî, äåéñòâèòåëüíî ëè îí îñòàëñÿ â îäèíî÷åñòâå èëè æå íåò — îí ìîæåò íà÷àòü â áîëüøîé ñòåïåíè ïîëàãàòüñÿ íà ÷åëîâåêà, êî�òîðûé íåîæèäàííî ïðîÿâëÿåò æåëàíèå îêàçàòü ïîìîùü (ýòî ìîæåò áûòü è òåðàïåâò, è êòî-ëèáî èç ïðèÿòåëåé). Ïàöèåíò ïðåäïîëàãàåò, ÷òî äåïðåññèÿ — ÿâíûé çíàê òîãî, ÷òî îí íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðà�âèòüñÿ ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè, è ÷òî îí â îãðîìíîé ñòåïåíè çàâè�ñèò îò ìíåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Òàêàÿ ïîçèöèÿ î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíà ñðåäè áîëüíûõ äåïðåññèåé, à ïîñêîëüêó îíà íåñîìíåííî ñïîñîáñòâóåò óäåðæèâàíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ, íåîáõîäèìî, ÷òîáû êëèåíò ñôîðìèðîâàë äîñòàòî÷íî ñèëüíîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ.

Ñàòèð (1972) îïèñûâàåò ðàçëè÷íûå òèïû èíäèâèäóàëüíîñòè, ñðåäè íèõ òèï “ñîãëàøàòåëÿ” è “îáâèíèòåëÿ”. “Ñîãëàøàòåëü” ñòàðàåòñÿ ñäåëàòü âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû âñå îñòàëèñü èì äîâîëüíû, ÷åãî áû ýòî åìó íå ñòîèëî. “Îáâèíèòåëü” îáâèíÿåò âñåõ è âñÿ, è âñÿêèé ñîáñòâåííûé íåóñïåõ ïðèïèñûâàåò ÷óæîé îøèáêå. È ÷òî ñàìîå èíòåðåñíîå, ïðåäñòà-
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âèòåëè ýòèõ äâóõ òèïîâ áåçîøèáî÷íî íàõîäÿò äðóã äðóãà. Öåëüþ òåðà�ïèè ÿâëÿåòñÿ ðàâíîìåðíîå ðàçäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòè ìåæäó ïàðòíå�ðàìè è ïðèçíàíèå çà êàæäûì èç íèõ ïðàâà ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñàìèõ ñåáÿ.

ÄÈÐÅÊÒÈÂÛ, ÊÀÑÀÞÙÈÅÑß ÏÐÎÁËÅÌ ÑÂßÇÀÍÍÛÕ Ñ ×ÓÂÑÒÂÎÌ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ Â ÈÍÒÅÐÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÎÌ ÈÇÌÅÐÅÍÈÈ

Ïðîâîäÿ èíòåðâåíöèþ â èíòåðïåðñîíàëüíîì èçìåðåíèè îïûòà êëèåíòà, òåðàïåâò ñïîñîáåí ïðåðâàòü äèñôóíêöèîíàëüíûå øàáëîíû îò�íîøåíèé è çàìåíèòü èõ áîëåå ïîäõîäÿùèìè. ×òîáû ñîþç ôóíêöèîíè�ðîâàë íàäëåæàùèì îáðàçîì, îáå ñòîðîíû äîëæíû âûðàáîòàòü ðàâíîâå�ñèå ìåæäó óäîâëåòâîðåíèåì ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé è ó÷åòîì òðå�áîâàíèé ïàðòíåðà. Äàâàòü è áðàòü — âîò òîò ôóíäàìåíò, íà êîòîðîì çèæäåòñÿ ëþáîé ñîþç; íî òàêîé ñîþç òðóäíî ñîõðàíèòü, åñëè îäíà ñòî�ðîíà òîëüêî òðåáóåò, èëè òîëüêî áåðåò. Íèæåïðèâåäåííûå äèðåêòèâû ìîãóò ïîìî÷ü èíèöèèðîâàòü ïðîöåññ ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé òàêîé ðàñ�ñòàíîâêè îòíîøåíèé.

Ä88

Ïðîãóëêà ñ ïðîâîäíèêîì

Ýòî îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíàÿ, íå âûçûâàþùàÿ ñòðàõà, è äàæå â íåêîòîðîì ðîäå ïðèÿòíàÿ äèðåêòèâà, íàïðàâëåííàÿ íà îòêðûòèå ãðàíèö îòâåòñòâåííîñòè. Äàííîå, ïîïóëÿðíîå â ñðåäå áèõåâèîðèñòîâ, óïðàæ�íåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õîðîøèé ìåòîä àìïëèôèêàöèè ðîëåé, ïðè�íèìàåìûõ îáåèìè ñòîðîíàìè ñîþçà. Ó À çàâÿçàíû ãëàçà, åãî âåäåò Â, êîòîðûé ñàì âûáèðàåò íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ è áåðåò íà ñåáÿ âñþ îò�âåòñòâåííîñòü çà åãî áåçîïàñíîñòü. Îñîçíàíèå òàêîé ïîëíîé îòâåòñò�âåííîñòè áûñòðî ñòàíîâèòñÿ ìó÷èòåëüíûì. Òàêæå áûñòðî íà÷èíàåò èç�íóðÿòü ÷óâñòâî àáñîëþòíîé áåñïîìîùíîñòè. Îäíàêî æåëàòåëüíî, ÷òî�áû êëèåíòû ïðîäîëæàëè óïðàæíåíèå, íåñìîòðÿ íà óñòàëîñòü, ýòî ïî�çâîëèò çàêðåïèòü ïðèîáðåòåííûé îïûò, ÷òîáû çàòåì èñïîëüçîâàòü åãî â äàëüíåéøåé òåðàïèè. Òåðàïåâò ìîæåò òàêæå ïîïðîñèòü êëèåíòîâ ïîìå�íÿòüñÿ ðîëÿìè. Â ýòîì ñëó÷àå ïàöèåíòàì áóäåò ãîðàçäî ëåã÷å ïîäõî�äèòü ê âîïðîñó êàê ÷ðåçìåðíîé, òàê è íåäîñòàòî÷íîé îòâåòñòâåííîñòè.
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Êàæäàÿ èç ýòèõ äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûõ òî÷åê çðåíèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà ïîó÷èòåëüíîé.

Ä89

\

Êîçåë îòïóùåíèÿ

Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ íåïîñðåäñòâåííî êàñàåòñÿ ïðîáëåìû ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè è ïîèñêà âèíîâíîãî. Îíà îêàçûâàåòñÿ îñîáåííî ýôôåê�òèâíîé â ñëó÷àå ëèö, ïðèíèìàþùèõ ïîçèöèþ ìó÷åíèêà, ò. å, òåõ, êòî ñëèøêîì óñåðäíî ïðèíèìàåò âñþ âèíó íà ñåáÿ. Îäíàêî âàæíî, ÷òîáû òå�ðàïåâò çàìåòèë ñêðûòóþ â êëèåíòå îçëîáëåííîñòü, âûçâàííóþ òåì, ÷òî “âñå âñåãäà ñâàëèâàåòñÿ íà íåãî”. Ïàöèåíò ïîëó÷àåò çàäàíèå ñûãðàòü ðîëü, êîòîðóþ îí è òàê, êàê ïðàâèëî, áåðåò íà ñåáÿ, õîòÿ è íå âñåãäà îñîçíàííî. Ïîñêîëüêó ðîëü “êîçëà îòïóùåíèÿ” è äàííîì ñëó÷àå íàâÿçû�âàåòñÿ êëèåíòó, ñïîíòàííî ðàçâèâàåìûé ñòåðåîòèï ñòàíîâèòñÿ ëèøü ïðåäñòàâëåíèåì, êîòîðîå â ñâîþ î÷åðåäü â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè âëèÿåò íà îáðàç ìûøëåíèÿ êëèåíòà. Â ëó÷øåì ñëó÷àå êëèåíò ïåðåñìàò�ðèâàåò ñâîè âçãëÿäû íà ïðîáëåìó îòâåòñòâåííîñòè, çàíèìàÿ áîëåå ðàöèî�íàëüíóþ ïîçèöèþ. Òàêîãî ðåçóëüòàòà ìîæíî äîñòè÷ü â òîì ñëó÷àå, åñëè ñòðàòåãèÿ äîâåäåíà äî àáñóðäà, ò.å. êîãäà êëèåíò îáâèíÿåòñÿ â òîì, çà ÷òî îí óæå òî÷íî íå ìîæåò íåñòè íèêàêîé îòâåòñòâåííîñòè.

Óïðàæíåíèå, â êîòîðîì ÷ëåíàì ñåìüè ïîðó÷àåòñÿ íåóñòàííî îáâèíÿòü ïàöèåíòà âî âñåõ âîçìîæíûõ íåñ÷àñòüÿõ (íàïðèìåð, íåíàñòüå, ðîñò áåçðàáîòèöû, íåóðîæàé), ìîæåò ìîáèëèçîâàòü ñîïðîòèâëåíèå “êîçëà îòïóùåíèÿ” è ñïðîâîöèðîâàòü åãî íà äîêàçàòåëüñòâî ñîáñòâåí�íîé íåâèíîâíîñòè. Òàêîé áóíò ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì øàãîì, âåäóùèì ê îñîçíàíèþ ãðàíèö ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðûå ïðè äåïðåññèè ÷àñòî áûâàþò ñîâåðøåííî ðàçìûòûìè. Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ áûëà ïðèìå�íåíà â ñëó÷àå þðèñòà (îïèñàííàÿ âûøå), êîòîðûé äîáèâàëñÿ ïðîôåñ�ñèîíàëüíûõ óñïåõîâ, íåñìîòðÿ íà õðîíè÷åñêóþ óìåðåííóþ äåïðåññèþ. Âçÿòü íà ñåáÿ âèíó íå ñîñòàâëÿëî äëÿ íåãî áîëüøîãî òðóäà; ýòîìó îí “áûë îáÿçàí” ñâîèì êðèòè÷åñêè íàñòðîåííûì, íå âîñïðèíèìàþùèì åãî ðîäèòåëÿì. Ïî ðåêîìåíäàöèè òåðàïåâòà æåíà è äåòè äîëæíû áûëè ïîääåðæèâàòü ýòîò øàáëîí Íà àáñóðäíûå óïðåêè ÷ëåíîâ ñåìüè êëèåí�òó ðàçðåøàëîñü ðåàãèðîâàòü ïîêîðíîé ôðàçîé: “Ïðîøó âàñ, ïðîñòèòå ìåíÿ” Âíà÷àëå ýòà äèðåêòèâà âñåì êàçàëîñü äîñòàòî÷íî çàáàâíîé; îä�íàêî ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé êëèåíò íå âûäåðæàë è çàÿâèë, ÷òî îí áîëüøå íå íàìåðåí âûñëóøèâàòü ýòè áåñïî÷âåííûå îáâèíåíèÿ, ðàçâå
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÷òî îí ñàì ïðèçíàåò ñåáÿ âèíîâíûì, èëè æå êòî-íèáóäü âåæëèâî îáðà�òèòñÿ ê íåìó, ÷òîáû “îáñóäèòü îïðåäåëåííûé âîïðîñ”. Ýòî ÿâèëîñü íà�÷àëîì ñîçäàíèÿ íîâîãî, ëó÷øå ôóíêöèîíèðóþùåãî øàáëîíà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû âèíû è åå âëèÿíèÿ íàëè÷íóþ ñàìîîöåíêó.

Ä90

Ìîäåëèðîâàíèå îòíîøåíèé

Äàííàÿ ïñèõîäðàìà òàêæå ïðåäïîëàãàåò ó÷àñòèÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñèñòåìû. Îíè ïîëó÷àþò ðîëè “ñîãëàøàòåëÿ”, “îáâèíèòåëÿ”, “÷åëîâåêà, ñòðîÿùåãî ïðåïÿòñòâèÿ”, “ðàöèîíàëèñòà” (“êîìïüþòåðà”) è “ïðèìèðè�òåëÿ”, (Ñàòèð, 1972). Êàæäîãî èç íèõ òåðàïåâò óñòàíàâëèâàåò â ïîçó, ÿâëÿþùóþñÿ îòðàæåíèåì âûïîëíÿåìîé ðîëè. Ê ïðèìåðó, “ñîãëàøà�òåëü” ñòàíîâèòñÿ íà êîëåíè, â îò÷àÿíèè ïðîòÿãèâàåò ðóêè è ñ áîÿçíüþ “ïðîñèò ïðîùåíèÿ çà òî, ÷òî æèâåò”. “Îáâèíèòåëü” ñòîèò ïðÿìî, ñî çëîáíûì âûðàæåíèåì ëèöà è îáâèíèòåëüíî íàöåëåííûì ïàëüöåì. Ýòè ïîçèöèè è ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ èñõîäíûì ïóíêòîì ïðîâåäåíèÿ ñëå�äóþùåé èíòåðàêöèè, ïðè÷åì òåðàïåâò âûïîëíÿåò ðîëü êàòàëèçàòîðà. Ïîâåäåíèå, êàæóùååñÿ âíà÷àëå ó÷àñòíèêàì ñòðàííûì è íååñòåñòâåí�íûì, âñêîðå ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíûì, ýìîöèîíàëüíî çàòÿãèâàþùèì. Âíåøíå ïðîÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâà — òàêèå êàê çëîñòü è ðàçäðàæåíèå, ñâÿ�çàííûå ñî âçâàëèâàíèåì íà ñåáÿ îïðåäåëåííîãî ãðóçà èëè æå ñ íàõîæ�äåíèåì ïîä êîíòðîëåì — êîòîðûå è îïðåäåëÿþò õîä äàëüíåéøåé òåðà�ïèè. Âñÿ÷åñêèå îïàñåíèÿ, ñîìíåíèÿ è áåñïîêîéñòâà, êàñàþùèåñÿ äàí�íûõ îòíîøåíèé, ïðîÿâëÿþòñÿ ñîâåðøåííî íåîæèäàííûì îáðàçîì, ÷òî äåëàåò ýòó ñòðàòåãèþ ïîäõîäÿùèì èíñòðóìåíòîì äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïðî�âåäåíèÿ èçìåíåíèé âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ó÷àñòíèêîâ ýòîãî “ñîþçà”.

Ä91

Ñìåíà ðîëåé

Î÷åðåäíàÿ ñòðàòåãèÿ, ïðèíîñÿùàÿ èçìåíåíèÿ â äèíàìèêó ñîþ�çà, çàêëþ÷àåòñÿ â “ñìåíå ðîëåé”. Îòäàâàÿ ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ê ñèì�ïòîìàì ïàöèåíòà ìîæíî îòíåñòèñü êàê ê ìåòàôîðå ïðîáëåì, ïðîÿâ�ëÿþùèõñÿ â åãî îòíîøåíèÿõ, òåðàïåâò ìîæåò ïðåäëîæèòü ëþäÿì, ñîç�äàþùèì äàííûå îòíîøåíèÿ, ïîìåíÿòüñÿ ðîëÿìè. Ìàäàíåñ (1984) ïðè�âîäèò ïðèìåð ìîëîäîé æåíùèíû, ñòðàäàþùåé ñåðüåçíîé äåïðåññèåé
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Â ýòîì ñëó÷àå åå îòöà ïîïðîñèëè íà íåäåëþ âçÿòü íà ñåáÿ äåïðåññèþ äî÷åðè, ÷òîáû îíà â ýòî âðåìÿ ñìîãëà “çàíÿòüñÿ äðóãèìè äåëàìè”. Îòåö ñîãëàñèëñÿ ñûãðàòü ðîëü áîëüíîãî, è âñêîðå îí îòêðûë äëÿ ñåáÿ, ÷òî åìó âîâñå íå íóæíî ïðèòâîðÿòüñÿ — îí äåéñòâèòåëüíî ïîãðóçèëñÿ â äåïðåññèþ. Ìàäàíåñ îáúÿñíÿåò ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Äåïðåññèÿ äî÷åðè ïîìîãëà åìó íàñòîëüêî, ÷òî îí, ðàäè íåå, ðåøèëñÿ íà âèçèò ê òåðàïåâòó. Ñòðàäàþùèé äåïðåññèåé îòåö, ÷òîáû ïîìî÷ü äî÷åðè, áåç âîçðàæåíèé ïîä÷èíèëñÿ ðåêîìåíäàöèÿì êëèíèöèñòà (èçìåíèòü ïðî�áëåìàòè÷íûå ñòåðåîòèïû”).

Êîãäà ïðåäëàãàåòñÿ ïîìåíÿòüñÿ ðîëÿìè, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñèìïòîìàòè÷åñêèìè ñòåðåîòèïàìè ìîæíî óïðàâëÿòü. Ïàðàäîêñàëüíûé ïðèêàç “âçÿòü íà ñåáÿ ÷üþ-òî äåïðåññèþ” çàêëþ÷àåò â ñåáå óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî êîíòðîëü â ñôåðå, êîòîðàÿ ðàíåå, êàçàëîñü, âûõîäèò çà ãðà�íèöû âëèÿíèÿ ëè÷íîñòè, âïîëíå âîçìîæåí.

ÂÛÂÎÄÛ

Ñèëà èíòåðïåðñîíàëüíîé ìîäåëè äåïðåññèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà ó÷èòûâàåò ñëåäóþùåå: êàæäûé èç íàñ, õîòèì ìû ýòîãî èëè íåò, âñòóïàåò â êîíòàêò ñ ëþäüìè, êîòîðûå, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê ìû ñòðîèì ñâîþ æèçíü — ïîìîãàþò íàì èëè æå íàñ òðàâìèðóþò. Â ëå÷å�íèè äåïðåññèè íåëüçÿ ïåðåîöåíèòü çíà÷åíèå ïðàâèëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ïðîáëåì îòâåòñòâåííîñòè, îãðàíè÷åíèé, ðîëåé, ïðàâèë, îáðàçöîâ êîì�ìóíèêàöèè è èíûõ ñèñòåìíûõ ïåðåìåííûõ. Èìåííî ýòèõ ïðîáëåì êà�ñàþòñÿ ñòðàòåãèè, îïèñàííûå â äàííîì ðàçäåëå.
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Ðàçäåë 12

ÑÍÀÐÓÆÈ È ÂÍÓÒÐÈ

Äåïðåññèÿ, ïîâñåìåñòíî îáíàðóæèâàþùàÿ ñåáÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíûé âûçîâ ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî�âüÿ Ýòî çàáîëåâàíèå ÷àñòî ëåæèò â îñíîâå ñåðüåçíûõ ïðîáëåì îáùåñò�âà, à ïîýòîìó îáÿçûâàåò òåðàïåâòîâ ïðåäïðèíèìàòü ñåðüåçíûå äåéñò�âèÿ Òåðàïåâò äîëæåí ñäåëàòü âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû êëèåíò óÿñíèë ñåáå, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí ñîâåðøèòü ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ, áîëüøèå èëè ìàëåíüêèå, ïðè óñëîâèè, ÷òî åãî âíóòðåííåå è âíåøíåå îêðóæåíèå áóäåò ôóíêöèîíèðîâàòü íàäëåæàùèì îáðàçîì Âíóòðåííèé ìèð ñòðàäàþùåãî äåïðåññèåé ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó, â êîòîðîé ãîñïîäñòâóåò î÷åíü òî÷íîå, â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè óñòàíàâëèâàåìîå ðàâíîâåñèå. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåæäå ÷åì êëèåíò “âûé�äåò íàðóæó”, îí äîëæåí áóäåò ðàçâèòü íîâóþ ñèñòåìó îòíîøåíèé, êî�òîðàÿ ïîçâîëèò åìó íàõîäèòü íîâûå è ëó÷øèå îòâåòû íà æèçíåííûå ñè�òóàöèè. Àíàëîãè÷íî ýòîìó, âíåøíèé ìèð ïàöèåíòà (åãî îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, âêëþ÷àÿ è îòíîøåíèÿ ñ òåðàïåâòîì) ïðåäñòàâëÿåò ñî�áîé òàêæå äåëèêàòíî âçâåøåííóþ ñèñòåìó. Âíåøíèå ñèòóàöèè íåóêîñ�íèòåëüíî âëåêóò çà ñîáîé ðåàêöèþ ÷åëîâåêà (âåäü äàæå îòñóòñòâèå îò�âåòà ÿâëÿåòñÿ îòâåòîì) è áëàãîäàðÿ ýòîìó ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïðîâåäåíèÿ èçìåíåíèé, íàïðàâëåííûõ “âíóòðü”

Îïèñàííûå â äàííîé êíèãå äèðåêòèâû ïðåäñòàâëåíû, èñõîäÿ èç ñèñòåìíîãî âîñïðèÿòèÿ, ó÷èòûâàþùåãî òîò ôàêò, ÷òî âñå âçàèìîñâÿ�çàíî. Ìîæíî ëè îòäåëèòü ìåòîä îò êîíòåêñòà, â êîòîðîì ýòîò ìåòîä áûë ïðèìåíåí? Ìîæíî ëè îòäåëèòü ñëîâà, àäðåñîâàííûå ñîáåñåäíèêó, îò îòíîøåíèé, ñâÿçûâàþùèõ äâîèõ áåñåäóþùèõ? Ïñèõîòåðàïèÿ îäíî�âðåìåííî ÿâëÿåòñÿ íàóêîé è èñêóññòâîì, ÷òî çà÷àñòóþ îçíà÷àåò ñëå�äóþùåå- êëèíèöèñò âîñïðèíèìàåò êëèåíòà è îòíîñèòñÿ ê íåìó ñóáúåê�òèâíî, îñíîâûâàÿñü íà ñâîèõ “çíàíèÿõ”. Êàæäàÿ èç ñîòåí ñóùåñòâóþ�ùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê áûâàåò ýôôåêòèâíîé, è ó êàæäîé èç íèõ ñâîè ïðèâåðæåíöû. Ïîòåíöèàëüíàÿ öåííîñòü ëþáîé ìîäåëè ìîæåò ñäåëàòü ïîäõîä ïñèõîòåðàïåâòà “çàêîñòåíåëûì”, íåãèáêèì (ââèäó ïî�òðåáíîñòè â óïîðÿäî÷åíèè âçãëÿäîâ è óäåðæàíèÿ èõ ñóáúåêòèâíîé ïðî�çðà÷íîñòè) Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà ìîæåò ïîçâîëèòü åìó ðàçâèòü ãèá�êîñòü, íåîáõîäèìóþ äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî îòíîøåíèÿ ê ñóáúåêòèâíîé
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ïðèðîäå ëþáîãî àñïåêòà äåéñòâèòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî äå�ïðåññèåé.

Èíôîðìàöèÿ, êîñâåííî âíóøàåìàÿ êëèíèöèñòîì, ìîæåò âîç�äåéñòâîâàòü ãîðàçäî ñèëüíåå, íåæåëè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåäàâàåìîå ñîîáùåíèå. Èç âñåõ ðàçðàáîòàííûõ äî ñåãî âðåìåíè òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, âîçìîæíî, íàèáîëüøèé óñïåõ ïðèíîñÿò êîãíèòèâíûå è èíòåð�ïåðñîíàëüíûå ïîäõîäû. Èçìåíÿÿ ñòåðåîòèïû ìûøëåíèÿ è îòíîøåíèé, îíè îäíîâðåìåííî ñ ýòèì îêàçûâàþò âëèÿíèå íà èçìåíåíèå êîíêðåò�íûõ ìûñëåé è èíòåðàêöèé — è, áåç ñîìíåíèÿ, èìåííî ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé èõ ïîðàçèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè. Îíè ïðîòèâîïîñòàâëåíû ïîäõîäîì, îðèåíòèðîâàíû áîëåå ïñèõîäèíàìè÷íî, ïûòàþùèìñÿ ïðî�äâèíóòü ÷åëîâåêà âïåðåä ïóòåì âîçâðàùåíèÿ åãî ê ïðîøëîìó. Ñóùåñò�âóåò ïðèíöèïèàëüíàÿ ðàçíèöà ìåæäó èçìåíåíèåì ñîäåðæàíèÿ ïðîáëåì ïàöèåíòà è èçìåíåíèåì èõ ñòðóêòóðû. Åñëè, ê ïðèìåðó, áîëüíîé âîâëå�êàåòñÿ â ðÿä ñâÿçåé ñ ðàâíîäóøíûìè ïàðòíåðàìè, èçìåíÿþòñÿ ëèøü ëèöà è èìåíà (ò å. ñîäåðæàíèå), à òèï âûáèðàåìûõ ïàöèåíòîì ëèö (ò å ñòðóêòóðà) îñòàåòñÿ áåç èçìåíåíèé. Ïðèíîñÿùèé ñòðàäàíèÿ ñòåðåîòèï áóäåò ïîâòîðÿòüñÿ äî òåõ íîð, ïîêà íå èçìåíèòñÿ ñòðóêòóðà æèçíåííûõ âûáîðîâ ïàöèåíòà.

Òåðàïèÿ â äàííîé êíèãå áûëà îïèñàíà ñàìûì ïðîñòûì ñïîñî�áîì — êàü ïðîöåññ ïðåðûâàíèÿ ñòàðûõ è ñîçäàíèÿ íîâûõ øàáëîíîâ Èñïîëüçîâàíèå ñïîñîáíîñòåé êëèåíòà, ðàâíî êàê è áåñ÷èñëåííûõ êîí�òåêñòîâ åãî æèçíè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ àâòîðó áîëåå âñåñòîðîííèì è èíäè�âèäóàëèçèðîâàííûì ïîäõîäîì, íåæåëè áåçàïåëëÿöèîííîå íàâÿçûâàíèå êëèåíòó óáåæäåíèé òåðàïåâòà. Äèðåêòèâû, ïðåäñòàâëåííûå â äàííîé ðàáîòå, äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ëèøü ïðè óñëîâèè âûÿâëåíèÿ òåðàïåâ�òîì ó ïàöèåíòà äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ, äåòàëüíî îïèñàííûõ â ÷åòâåðòîì ðàçäåëå. Ýòè ñòåðåîòèïû íå ñâÿçàíû ñ êàêîé-ëèáî êîí�êðåòíîé òåîðèåé, íàïðèìåð òàêîé, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî “äåïðåñ�ñèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé íà ïîòåðþ” è çàñòàâëÿåò òåðàïåâòà èñêàòü ïðåä�ïîëàãàåìóþ “ïîòåðþ” Øàáëîíû îïèñàííûå àâòîðîì ýòîé êíèãè, ÿâ�ëÿþòñÿ “òåîðåòè÷åñêè íåéòðàëüíûìè” è ìîãóò ñòàòü ÷àñòüþ ëþáîé òå�ðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû, ïðåäïîëàãàþùåé àêòèâíîå ó÷àñòèå êëèåíòà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Äåïðåññèÿ — áûòü ìîæåò áîëåå, íåæåëè ëþáîå äðóãîå ñîñòîÿíèå — íóæäàåòñÿ â äåéñòâèÿõ, ò.ê. èìåííî îòñóòñòâèå àê�òèâíîñòè ïðèâîäèò â äâèæåíèå ñïèðàëü ñàìîóíè÷èæåíèÿ. Êðîìå òîãî, ñâîåâðåìåííî ïðåäïðèíÿòàÿ àêöèÿ óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïðîáëåìà ïåðåéäåò â õðîíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ïî ýòîé ïðè÷èíå èíòåð�âåíöèÿ â ìîìåíò ñèëüíîãî îáîñòðåíèÿ áîëåçíè îñîáåííî íåîáõîäèìà
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Èçìåíåíèå óñòàíîâëåííûõ øàáëîíîâ ïîâåäåíèÿ òðåáóåò îò òå�ðàïåâòà äîñòàòî÷íîé ãèáêîñòè. Êëèíèöèñòû çà÷àñòóþ ïðèâÿçàíû ê êà�êîìó-íèáóäü îäíîìó ìåòîäó èíòåðâåíöèè í, îäíàæäû äîñòèãíóâ óñïå�õà, âíîâü ìåõàíè÷åñêè îáðàùàþòñÿ ê íåìó â ïîõîæèõ ñèòóàöèÿõ Àâòîð íå ñòðåìèëñÿ âíóøàòü, ÷òî ïðåäñòàâëåííûå èì äèðåêòèâû äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ èìåííî òàêèì îáðàçîì. Ñêîðåå îí íàìåðåâàëñÿ îïèñàòü ðàçëè÷íûå ñïîñîáû âîâëå÷åíèÿ ïàöèåíòà è îòíîøåíèÿ ñ òåðàïåâòîì, à òàêæå îòêðûòèå ïåðåä íèì âîçìîæíîñòåé, ïðåäîñòàâëÿåìûõ åìó æèç�íüþ. Àâòîð íàäååòñÿ, ÷òî äèðåêòèâû èëëþñòðèðóþò ñïîñîáû èñïîëüçî�âàíèÿ øàáëîíîâ êëèåíòà ñ öåëüþ ïðåðûâàíèÿ ëèáî ìîäèôèöèðîâàíèÿ åãî ñòåðåîòèïíûõ ðåàêöèé. Àêöåíò íàïðàâëåí íà îáó÷åíèå ÷åðåç îïûò, îäíàêî íå èñêëþ÷àåòñÿ è èñïîëüçîâàíèå â öåëÿõ ëå÷åíèÿ âàæíîãî äèà�ëîãà, âûòåêàþùåãî èç åñòåñòâåííîãî õîäà ïñèõîòåðàïèè. Îçíàêîìëåíèå êëèåíòà ñ ðàçëè÷íûìè øàáëîíàìè ìûøëåíèÿ è æèçíè òàêæå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé, ðàâíî êàê è èíòåðâåíöèè â èíûõ èçìåðåíèÿõ îïûòà. Çàäàíèåì êëèíèöèñòà îñòàåòñÿ íàõîæäåíèå âñå íîâûõ è íîâûõ ñïîñîáîâ òåðàïåâòè÷åñêîé èíòåðâåíöèè âî âñåõ äîñòóïíûõ èçìåðåíèÿõ îïûòà êëèåíòà.

Ìîæåò ëè ÷èòàòåëü ïðåäñòàâèòü ñåáå ïðèìåíåíèå äèðåêòèâ — òåõ, ÷òî áûëè îïèñàíû âûøå â ñîáñòâåííîé ïðàêòèêå? Íàñòîëüêî ëè îí ãèáîê, ÷òîáû îáðàòèòüñÿ ê ðåøåíèÿì, âûõîäÿùèì çà ïðåäåëû ïðåäû�äóùåãî îïûòà? Àâòîðó âñïîìèíàþòñÿ åãî ñîáñòâåííûå ðåàêöèè, êîãäà îí âïåðâûå ñòîëêíóëñÿ ñ íåîáûêíîâåííûìè ïîäõîäàìè äèðåêòèâíîé òåðàïèè, ïðèìåíÿåìîé äîêòîðîì Ì. Ýðèêñîíîì. Åìó òîãäà êàçàëîñü, ÷òî îíè ïðîòèâîðå÷àò çäðàâîìó ñìûñëó, ÿâëÿþòñÿ àáñóðäíûìè, ñìåø�íûìè è ñîâåðøåííî “íåöåëåñîîáðàçíûìè â ñâîåé öåëåñîîáðàçíîñòè”. Â äàííîé êíèãå íåòðóäíî ïðîñëåäèòü âëèÿíèå Ýðèêñîíà è äðóãèõ òåðà�ïåâòîâ. Îíà îñíîâàíà íà óáåæäåíèè â òîì, ÷òî èçìåíåíèÿ íàñòóïàþò òîãäà, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ íîâàÿ ðåàêöèÿ â çíàêîìîì êîíòåêñòå — íåçà�âèñèìî îò òîãî, îòíîñèòñÿ îí ê âíåøíåìó èëè æå âíóòðåííåìó ìèðó. Öåííîñòü ýòèõ ìåòîäîâ îãðîìíà, ïðè óñëîâèè, ÷òî ïðèìåíÿþùèé èõ òåðàïåâò ïðîÿâèò äîñòàòî÷íî ãèáêîñòè, ÷òîáû èçâëå÷ü èç íèõ ñîîòâåò�ñòâóþùóþ âûãîäó.

Îñîáåííî ïîëåçíûì îðóäèåì ìîæåò îêàçàòüñÿ ãèïíîç, ââèäó åãî ñïåöèôè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè “ïðèîñòàíàâëèâàòü” íà âðåìÿ òðàíñà ïðèâû÷íóþ ðàìêó îòíîøåíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò èçìåíèòü îáðàç ðåàãèðî�âàíèÿ. Îñíîâíîé öåëüþ òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîå ïðîâåäåíèå èç�ìåíåíèé â èçìåðåíèè äåéñòâèòåëüíîãî îïûòà êëèåíòà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñàì ôàêò òîãî, ÷òî êëèåíò “â ñîçíàíèè” ò.å. íå ïîäâåðæåííûé âîçäåéñòâèþ ãèïíîçà, ïðåäñòàâèë ñåáå îïûò, êîòîðûé äîëæåí ïîìî÷ü
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åìó, îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì. Íåäîñòàòêîì òàêîãî ïîäõîäà ÿâëÿåò�ñÿ ïîòåíöèàëüíîå îãðàíè÷åíèå êëèåíòà êîãíèòèâíûì óðîâíåì, ÷òî ñîç�äàåò îïàñíîñòü åãî ÷ðåçìåðíîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ íà “èíòåëëåêòóàëèçà�öèè”. Îäíèì èç ñïîñîáîâ ïîíèìàíèÿ òîãî, íà ÷åì îñíîâûâàåòñÿ âîñ�ïðèÿòèå ìèðà, ÿâëÿåòñÿ ñðàâíåíèå ýìïèðè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ (êàñàþ�ùåãîñÿ ÷óâñòâåííûõ âïå÷àòëåíèé) è ñèìâîëè÷åñêîãî (ò.å. ôîðìû, â êî�òîðîé îðãàíèçóåòñÿ, ñîõðàíÿåòñÿ è ïåðåäàåòñÿ ÷óâñòâåííûé îïûò). Íî�ñèòåëåì èíôîðìàöèè â âåðáàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïðîèçíîñè�ìîå ñëîâî èëè ñèìâîë. Òåì æå, ÷òî ïûòàåòñÿ èçìåíèòü êëèíèöèñò, ÿâ�ëÿåòñÿ ýìïèðè÷åñêîå èçìåðåíèå ìèðà êëèåíòà (ò.å. îïûò êàê òàêîâîé). ×åì âûøå òåðàïåâò îöåíèâàåò ñâÿçü ìåæäó ñëîâàìè è âëèÿíèåì ñóáú�åêòèâíîãî îïûòà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñóùíîñòüþ ãèïíîçà, òåì áîëüøóþ ïîëü�çó îí ìîæåò èçâëå÷ü èç òàêèõ ôîðì êîììóíèêàöèè, êàê ìåòàôîðû è ñèìâîëè÷åñêèå çàäàíèÿ, ïîìîãàþùèå êëèåíòó èçìåíèòü ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå ñàìîãî ñåáÿ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ââèäó ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè, êîòîðóþ íåñåò â ñåáå äåïðåñ�ñèÿ, â îñîáåííîñòè ýòî êàñàåòñÿ îïàñíîñòè ñàìîóáèéñòâà, èñïîëüçîâà�íèþ îïèñàííûõ â äàííîé êíèãå äèðåêòèâ äîëæíî ïðåäøåñòâîâàòü òùà�òåëüíîå èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíîé ïðèðîäû êëèåíòà. Ìíîãèå èç ýòèõ ñòðàòåãèé ñêîíñòðóèðîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìîáèëèçîâàòü ñî�ïðîòèâëåíèå êëèåíòà òðåáîâàíèÿì êëèíèöèñòà èëè æå äàëüíåéøåìó óäåðæèâàíèþ äàííîãî øàáëîíà. Òåðàïåâò, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ñîïðîòèâëåíèÿ, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî òàêîå ñîïðîòèâëåíèå ïðèñóòñòâóåò â ÷åëîâåêå. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñîïðî�òèâëåíèå, êîòîðîå ïðåäïîëîæèòåëüíî äîëæíî áûëî áûòü ñëåäñòâèåì ïðèìåíåííîé äèðåêòèâû, ÿâëÿåòñÿ ñëèøêîì ñëàáûì èëè æå ñëèøêîì ãëóáîêî ñêðûòûì ïîä äåïðåññèâíûìè ïàòòåðíàìè. Ïîýòîìó èíîãäà áû�âàåò òàê ñëîæíî äîáðàòüñÿ äî íåãî è èñïîëüçîâàòü â òåðàïèè.

×àñòî ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî êëèåíò, äî òîãî, êàê ê íåìó áóäóò ïðèìåíåíû íàäëåæàùèå äèðåêòèâû, íóæäàåòñÿ â õîðîøî ïðîäóìàííîé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. Ïðè÷èí òîìó íåñêîëüêî. Âî-ïåðâûõ, äî òî�ãî ìîìåíòà, ïîêà êëèíèöèñò íå íàëàäèò äîñòàòî÷íî áëèçêîãî êîíòàêòà ñ ïàöèåíòîì, è ðå÷è áûòü íå ìîæåò îá îêàçàíèè íà íåãî çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ. Âñòðå÷àþòñÿ ïàöèåíòû, ñ êîòîðûìè íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ìíîæåñòâî ñåàíñîâ, ïðåæäå ÷åì îíè ïî÷óâñòâóþò ëè÷íóþ çàèíòåðåñî�âàííîñòü â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ òåðàïåâòîì; äðóãèå æå ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðîÿâëÿþò áîëüøóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü. Íàëàæèâàíèå íàäëåæàùåãî
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êîíòàêòà çàâèñèò íå ñòîëüêî îò êîëè÷åñòâà âèçèòîâ, ñêîëüêî îò êîëè÷å�ñòâà ñàìèõ âñòðå÷. Ñïîñîáíîñòü òåðàïåâòà ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïîíè�ìàíèå ïðîáëåì è ïåðåæèâàíèé êëèåíòà ÿâëÿåòñÿ ìåðèëîì åãî áóäóùåé ñâÿ5è ñ êëèåíòîì. Âî-âòîðûõ, âàæíûì ôàêòîðîì, îáåñïå÷èâàþùèì óñ�ïåõ òåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå “íàáîðà ðåàêöèé” ïàöèåíòà. Íàáîð ðåàêöèé âûïîëíÿåò ôóíêöèþ øàáëîíà ðåàãèðîâàíèÿ, èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ñóùåñòâåííûì äëÿ ñòðàòåãè÷åñêèõ òåðàïèé ñòàíîâèòñÿ ôîð�ìèðîâàíèå ó êëèåíòà òàêîãî îòíîøåíèÿ, ò.å. ñîñòîÿíèÿ äóõà, êîòîðîå ïîçâîëèò åìó ðàçãëÿäåòü ïîëüçó, âûòåêàþùóþ èç âûïîëíåíèÿ çàäàâàå�ìûõ åìó óïðàæíåíèé è “äîìàøíèõ çàäàíèé”. Åñëè òåðàïåâòó óäàñòñÿ ïðîáóäèòü â ïàöèåíòå óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî äàííàÿ äèðåêòèâà ïðèíå�ñåò åìó îãðîìíóþ ïîëüçó, ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî êëèåíò åé ïîä÷èíèòñÿ. Åñëè áû áîëüíîé íå ðàñïîëàãàë ñèñòåìîé óáåæ�äåíèé, ïîçâîëÿþùèõ åìó âåðèòü â óñïåõ, çà÷åì áû åìó íóæíî áûëî òðàòèòü ýíåðãèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â òåðàïèè? Âíèìàòåëüíûé ÷èòàòåëü íàâåðíÿêà ïîìíèò ïðåäñòàâëåííîå â øåñòîì ðàçäåëå äåòàëüíîå îáñóæäåíèå ðîëè, êîòîðóþ èãðàåò â ëå÷åíèè ïîçè�òèâíàÿ íàñòðîåííîñòü.

Åñëè êîíòàêò ñ ïàöèåíòîì îêàæåòñÿ íåäîñòàòî÷íî òåñíûì, èëè æå íå áóäóò îïðåäåëåíû ïîçèòèâíûå îæèäàíèÿ, êëèåíò ìîæåò ïðîèã�íîðèðîâàòü äèðåêòèâû, íåâåðíî èõ âûïîëíèòü èëè æå èíûì îáðàçîì ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîå ñîïðîòèâëåíèå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ, âìåñòî òî�ãî, ÷òîáû îáâèíÿòü êëèåíòà, òåðàïåâò äîëæåí ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ïîëó�÷àåìîé îáðàòíîé èíôîðìàöèè, ñîäåðæàíèå êîòîðîé òàêîâî. “Ýòî çàäà�íèå íà îïðåäåëåííîì óðîâíå îêàçûâàåòñÿ äëÿ ìåíÿ íåïðèåìëåìûì”. Âîçìîæíî, îíî ïðîáóæäàåò â íåì ÷óâñòâî ñòðàõà, íåÿñíî äëÿ íåãî, ÿâ�ëÿåòñÿ ñëèøêîì òðóäíûì ëèáî ïî êàêèì-òî èíûì ïðè÷èíàì âûõîäèò çà ðàìêè âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòà. Ñàìîé ïðàâèëüíîé ðåàêöèåé îêàæåòñÿ ëèáî ïîâòîðåíèå çàäàíèÿ ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, íà áîëåå ïîäõîäÿ�ùåì ýòàïå ëå÷åíèÿ, ëèáî ðàñ÷ëåíåíèå óïðàæíåíèÿ íà ñîñòàâëÿþùèå åãî ÷àñòè, ñ êîòîðûìè ïàöèåíòó áóäåò ëåã÷å ñïðàâèòüñÿ.

Â òîì ñëó÷àå, åñëè õîä òåðàïèè áóäåò íåâåðíî ñïëàíèðîâàí, äèðåêòèâû ìîãóò ïðèíåñòè àíòèòåðàïåâòè÷íûè ðåçóëüòàò: ëþáîå, ñâîå�âðåìåííî ïðèíÿòîå ëåêàðñòâî, ìîæåò ïîâðåäèòü. Ê ïðèìåíåíèþ äèðåê�òèâ ìîæíî ïðèñòóïàòü ëèøü òîãäà, êîãäà áóäåò íàëàæåí äîñòàòî÷íî áëèçêèé êîíòàêò, áóäåò ñóùåñòâîâàòü ïîçèòèâíàÿ ìîòèâàöèÿ è, ÷òî ñà�ìîå ãëàâíîå, êîãäà êëèíèöèñò áóäåò ñîâåðøåííî óâåðåí â òîì, ÷òî îí ñìîæåò ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ ëþáóþ âîçìîæíóþ ðåàêöèþ êëèåíòà. Åñëè ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî êëèåíò äàñò ðåàêöèþ, êîòîðóþ êëèíèöèñò íå ñìîæåò èñïîëüçîâàòü â
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òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ, ëó÷øå âîîáùå îòêàçàòüñÿ îò ýòîé äèðåêòèâû. Òåðàïåâò äîëæåí çàäàòü ñåáå âîïðîñ: “×òî ÿ áóäó äåëàòü, åñëè êëèåíò ïðîðåàãèðóåò íà ìîþ ñòðàòåãèþ ñîâåðøåííî íåîæèäàííûì îáðàçîì? Ñìîãó ëè ÿ èçâëå÷ü èç åãî ðåàêöèè êàêóþ-íèáóäü ïîëüçó (íàïðèìåð, ïîäâîäÿ êëèåíòà ê êàêîé-ëèáî ïåðåîöåíêå)?” Åñëè îòâåò íà ïîñëåäíèé âîïðîñ îêàæåòñÿ îòðèöàòåëüíûì, íàèëó÷øèì ðåøåíèåì áóäåò îòêàç îò äàííîé äèðåêòèâû.

Íåñïîñîáíîñòü âûáðàòü íàèëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ äèðåêòèâû ìîæåò èìåòü âåñüìà íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ. Ðàñ�ñìîòðèì ñëåäóþùèé ïðèìåð: â îäíîì èç ãîñïèòàëåé êëèíèöèñò ðåøèë ïðèìåíèòü ê ïàöèåíòó, ñòðàäàþùåìó äåïðåññèåé, òåðàïèþ, çàêëþ÷àþ�ùóþñÿ â “òðåíèíãå àãðåññèè”. Âðà÷ ïðåäïîëîæèâ, ÷òî äåïðåññèÿ ïàöè�åíòà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì “çëîñòè îáðàùåííîé âíóòðü”. Öåëüþ òåðà�ïèè áûëî óìûøëåííîå ïðîâîöèðîâàíèå ïàöèåíòà íà âûìåùåíèå ãíåâà, ÷òî áûëî ïðèçâàíî “îñâîáîäèòü âíóòðåííþþ çëîñòü”, ÿâëÿþùóþñÿ ÿêîáû ãëàâíîé ïðè÷èíîé äåïðåññèè. Òåðàïåâò ïîòðåáîâàë îò ïàöèåíòà âûäðàèòü áîëüíè÷íûé êîðèäîð çóáíîé ùåòêîé. Ïàöèåíò ïîñëóøíî âñòàë íà ÷åòâåðåíüêè è ïðèíÿëñÿ âûïîëíÿòü ïðèêàçàíèå. Ñïóñòÿ íå�ñêîëüêî ÷àñîâ êëèíèöèñò ïðèøåë, ÷òîáû ïðîâåðèòü ðåçóëüòàòû ñâîåé äèðåêòèâû Ïàöèåíò íåóòîìèìî ïðîäîëæàë âûïîëíÿòü ñâîþ ðàáîòó. ÿâíî îæèäàÿ îäîáðåíèÿ. Òåðàïåâò äåìîíñòðàòèâíî øàãíóë íà ÷èñòûé ïîë, îñòàâëÿÿ íà íåì ãðÿçíûå ñëåäû îò áîòèíîê. Îí, ê ñîæàëåíèþ, íå ïðåäâèäåë, ÷òî ýòîãî îêàæåòñÿ íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñïðîâîöèðîâàòü ïàöèåíòà, êîòîðûé â îòâåò ëèøü òÿæåëî âçäîõíóë è åùå áîëåå çàìêíóë�ñÿ â ñåáå. Âðà÷, ñîâåðøåííî ñáèòûé ñ òîëêó, ÷òî-òî ïðîáîðìîòàë, ÷òî�áû õîòü êàê-òî îáúÿñíèòü ñâîè íàìåðåíèÿ, è ðåòèðîâàëñÿ. Áåç ñîìíå�íèÿ, â äàííîì ñëó÷àå èíòåðâåíöèÿ áûëà ïîäîáðàíà íåïðàâèëüíî è ÿâè�ëàñü î÷åâèäíîé îøèáêîé òåðàïåâòà. Àâòîð ïîçâîëèò ñåáå åùå ðàç ïî�âòîðèòü îñíîâíîé ïðèíöèï, êàñàþùèéñÿ ïðèìåíåíèÿ äèðåêòèâ: åñëè ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî èíòåðâåíöèÿ íå ïîäîéäåò êëèåíòó, èëè æå ÷òî êëèåíò äàñò ðåàêöèþ, êîòîðóþ íåâîçìîæíî áóäåò èñïîëüçî�âàòü â òåðàïèè, îò òàêîé äèðåêòèâû ñëåäóåò íåìåäëåííî îòêàçàòüñÿ. Ïðèíöèï: “Ãëàâíîå — íå íàâðåäèòü” íàõîäèò ïðèìåíåíèå è â ïñèõîòå�ðàïèè.
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Òðóäíî ïðåäâèäåòü, â êàêîì íàïðàâëåíèè áóäåò ïðîòåêàòü äàëüíåéøåå ðàçâèòèå òåðàïèè. Íå âûçûâàåò íèêàêèõ ñîìíåíèé, ÷òî ïðîãðåññ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé áóäåò îêàçûâàòü âñå áîëüøåå âëèÿ�íèå íà íàøå ïîíèìàíèå è ëå÷åíèå ìíîãèõ íàðóøåíèé Îäíàêî èñêóññò�âî ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè âñåãäà áóäåò âûñîêî öåíèòüñÿ, ò.ê ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè è íàëàæèâàòü çäîðî�âûå îòíîøåíèÿ ìîæíî íàó÷èòüñÿ ëèøü â êîíòåêñòå æèçíè è ìåæëè÷íî�ñòíûõ îòíîøåíèé. Äëÿ áîðüáû ñ äåïðåññèåé íåîáõîäèì øèðîêèé äèà�ïàçîí èíòåðâåíöèé — ìåíåå èëè áîëåå äèðåêòèâíûõ, êîòîðûå ìîæíî áóäåò ïðèìåíèòü íà ìíîãèõ óðîâíÿõ îïûòà êëèåíòà. Ñïîðû î ïðåâîñ�õîäñòâå êàêîé-ëèáî îäíîé èç òåîðèé, êàñàþùèõñÿ äåïðåññèè â ÷àñòíî�ñòè, è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà âîîáùå, íè ê ÷åìó íå ïðè�âîäÿò. Îíè ëèøü çàñëîíÿþò åäèíñòâåííî âåðíóþ öåëü ïñèõîòåðàïåâ�òîâ, ïîìîãàòü òåì, êòî â ýòîì íóæäàåòñÿ.

Ïîñêîëüêó ñîâðåìåííûé ñòèëü æèçíè ñâÿçàí ñ âñå âîçðàñòàþ�ùèì ñòðåññîì, âñå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî äåïðåññèÿ áóäåò âñå áîëåå ðàñ�ïðîñòðàíÿòüñÿ è ïðèîáðåòàòü âñå íîâûå è íîâûå ôîðìû. Óñïåõ ïñèõî�òåðàïèè çàâèñèò îò òîãî, óäàëîñü ëè òåðàïåâòó èäåíòèôèöèðîâàòü è ýôôåêòèâíî âìåøàòüñÿ â øàáëîíû, äîñòàâëÿþùèå êëèåíòó ñòðàäàíèÿ, ðàâíî êàê è îáëåã÷èòü åìó ðàçâèòèå ëó÷øå ôóíêöèîíèðóþùèõ ìåõà�íèçìîâ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî ïëàíèðîâàòü è ïðîâî�äèòü òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîãðàììó, êîòîðàÿ ïîçâîëèò êëèåíòó ïîëó÷èòü çíàíèÿ, îñíîâàííûå íà îïûòå, êëèíèöèñò äîëæåí ïðîÿâèòü ìàêñèìàëü�íóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü. Îïèñàííûå çäåñü äèðåêòèâû, à òàêæå òå, êî�òîðûå ïðèøëè â ãîëîâó ÷èòàòåëþ â õîäå îçíàêîìëåíèÿ ñ äàííîé êíè�ãîé, ìîãóò îêàçàòüñÿ íåîáûêíîâåííî ïîëåçíûìè â áîðüáå ñ äåïðåññèåé ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðîäóìàííî.
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Ïðèëîæåíèå

ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÑËÓ×ÀÅÂ ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Íèæå áóäåò ïðåäñòàâëåíî ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ìåòî�äîâ, îïèñàííûõ â äàííîé êíèãå. Ïðåäñòàâëåííûå ñëó÷àè êàñàþòñÿ êëè�åíòîâ, ãëàâíîé ïðîáëåìîé êîòîðûõ áûëà äåïðåññèÿ. Â êàæäîì èç ýòèõ ñëó÷àåâ ïàöèåíò èìåë îïûò íåóäà÷íîé ïñèõîòåðàïèè. Îñíîâîé îïðåäå�ëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áûëî ñóáúåêòèâíîå ìíåíèå êëèåíòà, êîòî�ðûé ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàë ñâîå ñàìî÷óâñòâèå â êîíöå òåðàïèè è òå�÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ. Ôàìèëèè, èìåíà è íå�êîòîðûå äàííûå, êàñàþùèåñÿ êëèåíòîâ, áûëè èçìåíåíû.

ÑËÓ×ÀÉ 1

Ýòîò ñëó÷àé áûë ïðåäñòàâëåí Äæ. Ê. Çåéãîì âî âðåìÿ ïðåçåí�òàöèè ïñèõîòåðàïèè Ýðèêñîíà íà êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé ðàçâèòèþ ïñèõîòåðàïèè, ñîñòîÿâøåéñÿ â ã. Ôåíèêñ, øòàò Àðèçîíà, â äåêàáðå 1985 ã.

Àíàìíåç

×àðëüç, âîçðàñò 54 ãîäà, îáðàòèëñÿ ê òåðàïåâòó ïî ïðè÷èíå äëÿùåéñÿ óæå äâà ãîäà óìåðåííîé äåïðåññèè. Ïàöèåíò æàëîâàëñÿ íà áåññîííèöó, áåñïîêîéñòâî, ïðîáëåìû ñ êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ, íå�îáóçäàííûå âñïëåñêè ãíåâà, ïðîäîëæèòåëüíûå ïåðèîäû èçîëÿöèè îò îáùåñòâà è èíûå, ìåíåå çíà÷èìûå, îäíàêî çàòðóäíÿþùèå åìó æèçíü, ñèìïòîìû äåïðåññèè. ×àðëüç ïðåäñòàâëÿë ñîáîé òèï èíòåëëåêòóàëà, íà÷èòàííîãî ÷åëîâåêà, îí ãîðäèëñÿ ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè ê ëîãè÷å�ñêîìó ìûøëåíèþ. ×àðëüç ïîëàãàë, ÷òî åãî ïðîáëåìû ñâÿçàíû ñ “êðè�çèñîì ñðåäíåãî âîçðàñòà”. Óâëå÷åííûé ñâîåé ðàáîòîé àðõèòåêòîð, îí íå êîíòàêòèðîâàë ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñâîåé ïðîôåññèè, ò.ê. ðåøèë ðà�áîòàòü íàä ïðîåêòàìè íà äîìó. Îí íè ñ êåì íå ïîääåðæèâàë áëèçêèõ îòíîøåíèé, íå ñ÷èòàÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, è ñ ïðåçðåíèåì âûðàæàëñÿ î ïî�âåðõíîñòíîì õàðàêòåðå áîëüøèíñòâà îáùåñòâåííûõ èíòåðàêöèé. Âñåìó ýòîìó îí ïðåäïî÷èòàë ïîãðóæåíèå â ÷òåíèå êíèã ôèëîñîôñêî - ïñèõî�ëîãè÷åñêîé òåìàòèêè. ×àðëüç è åãî æåíà áûëè ðîäîì èç Þæíîé Àìå�ðèêè, ïîæåíèâøèñü, îíè ýìèãðèðîâàëè â ÑØÀ. Ó íèõ áûëî äâå äî÷å-
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ðè. ×àðëüç íå áûë äîâîëåí íè ñâîèì áðàêîì — îí óïðåêàë æåíó â íå�äîñòàòî÷íîì èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè — íè àìåðèêàíñêèì îáðàçîì æèçíè, êîòîðûé îí ñ÷èòàë ñëèøêîì ñëîæíûì.

Ñåìåéíàÿ èñòîðèÿ ×àðëüçà îêàçàëà áîëüøîå âëèÿíèå íà åãî íûíåøíèå ïðîáëåìû. Îí âîñïèòûâàëñÿ ãëóáîêî ðåëèãèîçíîé, íå îáðå�ìåíåííîé îáðàçîâàíèåì ìàòåðüþ (îòöà îí ïîòåðÿë åùå â ðàííåì äåòñò�âå). Ó ×àðëüçà ðàíî ïðîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê èñêóññòâó. Ìàòü, íåóâåðåííàÿ â ïðàâèëüíîñòè åãî âûáîðà, îáðàòèëàñü çà ñîâåòîì ê ñâÿùåííèêó, êîòî�ðûé îïðåäåëèë ñòðåìëåíèÿ ×àðëüçà êàê “ôðèâîëüíûå, âåäóùèå ê ãðå�õó”. Ïîä äàâëåíèåì ìàòåðè ïàðåíü íà÷àë èçó÷àòü ìàòåìàòèêó è òî÷íûå íàóêè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñòàëî èñòî÷íèêîì ðàçî÷àðîâàíèÿ è ïå÷àëè íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Ìàíèÿ óãëóáëÿòüñÿ â ôèëîñîôñêèå ïðîáëå�ìû ýêçèñòåíöèè â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâåëà ×àðëüçà ê òîìó, ÷òî îí ðà�çîðâàë âñå ñâîè ñâÿçè, â òîì ÷èñëå è ñóïðóæåñêèå — ïîñêîëüêó ïðåçè�ðàë îòñóòñòâèå “áîëåå ãëóáîêèõ” âëå÷åíèé ó æåíû. Áåçðåçóëüòàòíî “çàíèìàÿñü ïîèñêîì îòâåòà íà ãëàâíûå âîïðîñû”, îí âïàäàë âî âñå áîëüøåå ðàçî÷àðîâàíèå; è â êîíöå êîíöîâ ïîëíîñòüþ èçîëèðîâàë ñåáÿ îò îêðóæàþùåãî ìèðà.

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ðåøåíèþ ïðîáëåì ×àðëüçà, ñëåäîâà�ëî íàïðàâèòü èíòåðâåíöèþ íà ñëåäóþùèå ïàòòåðíû: ÷ðåçìåðíûå íàäå�æäû, âîçëàãàåìûå íà ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, ïðèâîäÿùèå ê ýìîöèî�íàëüíîé è îáùåñòâåííîé èçîëÿöèè; óïîðíîå çàäàâàíèå âîïðîñîâ, íà êî�òîðûå íå ñóùåñòâóåò îêîí÷àòåëüíûõ îòâåòîâ; íåóäîâëåòâîðåííîñòü êàðüåðîé è ñòèëåì æèçíè, âåñüìà îòäàëåííûì îò åãî äàâíèøíåãî óâëå�÷åíèÿ æèâîïèñüþ. Òàêèì îáðàçîì áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþùèå öåëè: 1) ïîáîðîòü ÷óâñòâî òðåâîãè è ðåøèòü ïðîáëåìó áåññîííèöû; 2) ïðèâèòü óáåæäåíèå â öåííîñòè ïîâåðõíîñòíûõ ñëó÷àéíûõ êîíòàêòîâ, ÷òî ïîçâîëèò åìó ñâîáîäíî êîíòàêòèðîâàòü ñ ëþäüìè â ðàçëè÷íûõ îá�ùåñòâåííûõ êîíòåêñòàõ; 3) ðàçâèòèå óâàæèòåëüíîãî, òîëåðàíòíîãî îò�íîøåíèÿ ê èíäèâèäóàëüíûì ðàçëè÷èÿì; 4) ðàçâèòèå ëè÷íûõ ñïîñîáíî�ñòåé, â îñîáåííîñòè àðòèñòè÷åñêèõ è ðåëàêñàöèîííûõ.

Èíòåðâåíöèÿ

Òåðàïèÿ âêëþ÷àëà íåñêîëüêî ýòàïîâ.

Ïåðâûé ýòàï ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íàëàæèâàíèè êîíòàêòà è îïðåäåëåíèè ïîçèòèâíûõ îæèäàíèé îòíîñèòåëüíî ýôôåêòèâíîñòè òå�ðàïèè. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ âñòóïèòåëüíûõ öåëåé áûëî èñïîëüçîâàíî óáåæäåíèå ×àðëüçà â òîì, ÷òî âñå èìååò ñâîþ öåëü. Ýòî îáëåã÷èëî ñî�âåðøåíèå ïåðåîöåíêè è ïðèïèñûâàíèå äåïðåññèè îïðåäåëåííîé öåëè
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(äèðåêòèâà ¹ 2), âíóøàþùåé, ÷òî ýòà áîëåçíü äàðèò øàíñ ñîâåðøèòü çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Äî ýòîãî ×àðëüç íå âèäåë â äåïðåññèè íè÷åãî ïîçèòèâíîãî; îí âîñïðèíèìàë åå ñêîðåå êàê çíàê ëè÷íîãî ïîðàæåíèÿ (ò.å. äîêàçàòåëüñòâî ñîáñòâåííîãî íåñîâåðøåíñòâà).

Âî âòîðîé ôàçå ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëñÿ ôîðìàëüíûé ãèïíîç, íà�ïðàâëåííûé íà óêðåïëåíèå ïîçèòèâíûõ îæèäàíèé, ðàçâèòèå ñïîñîáíî�ñòåé ê ðàññëàáëåíèþ, îáëåã÷åíèå äîñòóïà ê ïîçèòèâíûì ðåçåðâàì (òà�êèì êàê ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü âûçîâ è äîáèâàòüñÿ óñïåõîâ, êîòîðàÿ ïðîÿâèëàñü ó íåãî âî âðåìÿ ïðèåçäà â ÑØÀ), à òàêæå îòêðûòèå ïðè�ãëóøåííûõ òâîð÷åñêèõ ñòîðîí èíäèâèäóàëüíîñòè. Ãèïíîòè÷åñêèå ñå�àíñû îòíîñèòåëüíî áûñòðî óìåíüøèëè ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà è ñêëîí�íîñòü ê ðàçäðàæèòåëüíîñòè, à òàêæå óñòðàíèëè áåññîííèöó. Âî âðåìÿ ñåàíñà ïðèìåíÿëèñü äèðåêòèâû ¹ 9, 10 è 62.

Íà òðåòüåì ýòàïå ëå÷åíèÿ, âî âðåìÿ ãèïíîòè÷åñêîãî ñåàíñà èñ�ïîëüçîâàëèñü ìåòàôîðû, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçëè÷íûì òèïàì îòíîøåíèè, è èëëþñòðèðóþùèå ñëåäóþùèé ïðèíöèï: îòíîøåíèÿ ìîãóò ïðîÿâëÿòü�ñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ è õàðàêòåðèçîâàòüñÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ êîí�òàêòà (÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðåðâàëî ñóùåñòâóþùèé ó ×àðëüçà øàáëîí “âñå èëè íè÷åãî”). Ïàöèåíò ïîëó÷èë äîìàøíåå çàäàíèå, çàêëþ÷àþùåå�ñÿ â ïðîâåäåíèè öåëåíàïðàâëåííî ïîâåðõíîñòíûõ ðàçãîâîðîâ, ñ ÷åòêîé èíñòðóêöèåé: íå ïðåäñòàâëÿòü â íèõ ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ. Ýòî áûëà èíòåðâåíöèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ïàòòåðí íåïîêîëåáèìîãî óáåæäåíèÿ â ñîáñòâåííîé áåçîøèáî÷íîñòè, íåçàâèñèìî îò êîíòåêñòà. È òîëüêî òîãäà ×àðëüç ïîíÿë, êàê áåçàïåëëÿöèîííî îí îñóæäàë è êàê ñëåïî âåðèë â ñâîå èíòåëëåêòóàëüíîå ïðåâîñõîäñòâî. Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè âûðàçèòü ñâîå ìíåíèå, îí ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü îòêðûòü äëÿ ñåáÿ, ÷òî àðãóìåíòû äðóãèõ ëþäåé òàêæå ìîãóò îêàçàòüñÿ âïîëíå ðàçóìíûìè, õîòÿ îíè è ïîäâîäÿò ê ïðîòèâîïîëîæíûì âûâîäàì. Ýòîò îïûò îêàçàë îãðîìíîå âëèÿíèå íà ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ ×àðëüçà. Êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê æåíå è äâóì äî÷åðÿì ïîäðîñòêàì óñòóïèëî ìåñòî òîëåðàíòíîñòè, ïî äîñòîèíñòâó îöåíåííîé è ðàçâèòîé åãî ñåìüåé. Íà ñåàíñàõ èñïîëüçîâà�ëèñü äèðåêòèâû ¹ 15, 16 è 42.

Â ÷åòâåðòîé ôàçå ïîäàâëåíèå àðòèñòè÷åñêèõ è òâîð÷åñêèõ ñòðàñòåé áûëî ïðåäñòàâëåíî êàê ìåòàôîðà îòðèöàíèÿ ñâîéñòâåííûõ êàæäîìó ÷åëîâåêó ÷åðò (ïðîÿâëåíèå ýìîöèé, ïîòðåáíîñòü â îòäûõå è áåñïå÷íîñòü). Ïåðôåêöèîíèçì ×àðëüçà íå ïîçâîëèë åìó çàíÿòüñÿ òâîð�÷åñòâîì (îí íå õîòåë ñîçäàâàòü íåñîâåðøåííûå òâîðåíèÿ), è ýòî íå�ñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí îùóùàë áîëüøóþ ïîòðåáíîñòü òâîðèòü. Ïàöèåíò ïîëó÷èë ñëåäóþùóþ äèðåêòèâó: êàæäîå óòðî îí äîëæåí áûë íà÷èíàòü ðèñîâàòü, à çàòåì, ïîñëå òîãî, êàê ïðîèçâåäåíèå áûëî íà 3/4 ãîòîâî,
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ïðåðâàòü ñâîå çàíÿòèå. ×àðëüç ãîâîðèë, ÷òî âîçâðàùåíèå ïîñëå òàêîãî äëèòåëüíîãî ïåðåðûâà ê ëþáèìîìó çàíÿòèþ äîñòàâëÿëî åìó îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå, îäíàêî ïðåðûâàíèå íà÷àòîãî äåëà åãî ñèëüíî ðàçäðàæà�ëî. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ åìó áûëî ðàçðåøåíî çàêàí÷èâàòü ðèñóíêè, íî áåç ïîäïèñè Î÷åðåäíûì øàãîì òåðàïåâòà áûëà ñëåäóþùàÿ äèðåê�òèâà: ïàöèåíò äîëæåí áûë àíîíèìíî ðàçäàâàòü ñâîè òâîðåíèÿ ñîñåäÿì (îñòàâëÿÿ èõ ïîä äåðåâîì èëè çàñîâûâàÿ èõ â ïî÷òîâûå ÿùèêè) Ýòó äèðåêòèâó ×àðëüç âûïîëíÿë ñ ðàäîñòüþ; ìûñëü, ÷òî åìó óäàëîñü ïîä�øóòèòü íàä êåì-òî, äîñòàâëÿëà ïàöèåíòó óäîâîëüñòâèå. Òàêèì îáðàçîì îí ìîã äîâåñòè ñâîå çàäàíèå äî ôèíàëà áåç îñîáîãî ðèñêà (ò.ê. ðàáîòû áûëè áåç ïîäïèñè), à îäíîâðåìåííî ñ ýòèì îí íà÷àë çàìå÷àòü áëèæàé�øåå îêðóæåíèå, êîòîðîå îí äî ñåãî âðåìåíè èãíîðèðîâàë. Î÷åðåäíîé øàã ×àðëüç ñäåëàë ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå, íàëàæèâàÿ ñ ñîñåäÿìè äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ; åìó áûëî èíòåðåñíî, óïîìÿíóò ëè îíè î ïîëó�÷åííûõ ïîäàðêàõ. Ñîãëàñíî ïîñëåäíåé äèðåêòèâå ×àðëüç äîëæåí áûë ïîäïèñàòü ñâîè çàâåðøåííûå ðèñóíêè, ïîñëå ÷åãî îí ìîã ïîñòóïàòü ñ íèìè ïî ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ. Îí ïðèíÿë ó÷àñòèå â íåñêîëüêèõ ìåñòíûõ êîíêóðñàõ æèâîïèñè è äîñòèã çíà÷èòåëüíîãî óñïåõà, ïîëó÷èâ íàãðàäû è ïðèçíàíèå ñâîåãî òàëàíòà.

Òà ôàçà ëå÷åíèÿ, â êîòîðîé ×àðëüç ðàçâèë â ñåáå ñïîñîáíîñòü ê áîëüøåìó ïðèíÿòèþ ñåáÿ è äðóãèõ, îêàçàëàñü ïîâîðîòíûì ïóíêòîì âî âñåì ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíò íàó÷èëñÿ, êàê ñëåäóåò âåñòè ñåáÿ â îáùåñòâåííûõ êîíòàêòàõ “ìàëîãî êàëèáðà” è êàê ñàìîâûðàæàòüñÿ íà èíûõ óðîâíÿõ, ïîìèìî ÷èñòî èíòåëëåêòóàëüíîãî óðîâíÿ. Îí óáåäèëñÿ, ÷òî äàæå ñàìûå öåííûå ñâÿçè ÷àñòî áåðóò íà÷àëî îò âåñüìà ïîâåðõíî�ñòíûõ îòíîøåíèé. Íà ñåàíñàõ èñïîëüçîâàëèñü äèðåêòèâû ¹ 44, 45, 51 è 61.

Íà ïîñëåäíåì ýòàïå ëå÷åíèÿ ðàçâèâàåìûå ×àðëüçîì ïàòòåðíû ïðèíÿòèÿ ñåáÿ è äðóãèõ ñòàáèëèçèðîâàëèñü; óêðåïèëèñü íîâîïðèîáðå-òåííûå óìåíèÿ ïðèìåíÿòü ñàìîãèïíîç äëÿ ïîääåðæàíèÿ êîíòðîëÿ íàä ÷óâñòâîì òðåâîãè è íàðóøåíèÿìè ñíà. Òåðàïèÿ çàêîí÷èëàñü, êîãäà ïà�öèåíò ïðèçíàë, ÷òî ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ ñòàëî óäîâëåòâîðèòåëüíûì Ëå÷åíèå ïðîäîëæàëîñü äåâÿòü ìåñÿöåâ è ïîòðåáîâàëî 25 òåðàïåâòè÷å�ñêèõ ñåàíñîâ.

Îáñóæäåíèå

×òîáû ïîìî÷ü ×àðëüçó ïîíÿòü, ÷òî ëèøü îí ñàì ìîæåò íàäå�ëèòü ñìûñëîì ñâîþ æèçíü, áûë ïðèìåíåí ôîðìàëüíûé è íåôîðìàëü�íûé ãèïíîç, íåïîñðåäñòâåííûå è êîñâåííûå âíóøåíèÿ, èñïîëüçîâàëàñü
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ïåðåîöåíêà, à òàêæå ïðàêòèêîâàëèñü äîìàøíèå çàäàíèÿ. Ïîñêîëüêó ×àðëüç îòáðàñûâàë “íåðàöèîíàëüíûé ýìîöèîíàëèçì”, ñîçäàâàÿ òàêèì îáðàçîì íåðåàëüíîå óáåæäåíèå â òîì, ÷òî åãî îïûòîì áóäåò óïðàâëÿòü èñêëþ÷èòåëüíî ëîãèêà, åãî ÷óâñòâà âûðâàëèñü èç-ïîä êîíòðîëÿ è ïðè�îáðåëè ôîðìó äåïðåññèè. Ó÷àñü óðàâíîâåøèâàòü ðàçëè÷íûå èçìåðåíèÿ ëè÷íîãî îïûòà (ëîãèêó ñ ýìîöèÿìè, ðàáîòó ñ îòäûõîì, íåêîììóíèêà�áåëüíîñòü ñ îòêðûòîñòüþ, îáùèòåëüíîñòü ñ èçîëÿöèåé), ×àðëüç äîñòèã áîëåå óäîâëåòâîðÿþùåãî åãî óðîâíÿ æèçíè.

Ïàöèåíò, áåç ñîìíåíèÿ, îøèáî÷íî îöåíèâàë ñâîè âîçìîæíîñòè êîíòðîëèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ îïûòà. Ïûòàÿñü âçÿòü ïîä êîí�òðîëü ÷óæèå ìíåíèÿ, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî áåçàïåëëÿöèîííîå ôèêñèðî�âàíèå ñîáñòâåííûõ âçãëÿäîâ, à òàêæå ïûòàÿñü êîíòðîëèðîâàòü (ò.å. âû�ÿñíÿòü) ñâîè ýìîöèè. ×àðëüç ñòðåìèëñÿ îâëàäåòü òåì, íà ÷òî îí íå ìîã èìåòü âëèÿíèÿ — îêðóæàþùèìè åãî ëþäüìè è ñîáñòâåííûìè ÷óâñòâà�ìè Îòêðûòèå è ïðèíÿòèå ýòèõ èäåé ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ïðè�âèòèþ ïàöèåíòó ïîçèòèâíûõ îæèäàíèé ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà, ïîäãîòî�âèâøåãî åãî ê ïðèíÿòèþ íîâûõ âîçìîæíîñòåé. Ïðèìåíåíèå äèðåêòèâ ïîçâîëèëî ðàçîðâàòü øàáëîíû, íà êîòîðûå îðèåíòèðîâàëàñü âñÿ òåðà�ïèÿ, íà áîëåå ìåëêèå øàãè, è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ â îáðàçå âîñïðè�ÿòèÿ êëèåíòà ïðîèñõîäèëè ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ, èäóùèå ê ïîâîðîò�íîìó ïóíêòó õîäà ëå÷åíèÿ è îêîí÷àòåëüíîìó óñïåõó òåðàïèè.

ÑËÓ×ÀÉ 2

Àíàìíåç

Äæîàí, 53 ãîäà, ñòðàäàëà óìåðåííîé, âðåìåíàìè ïåðåõîäÿùåé â ñåðüåçíóþ, äåïðåññèåé. Ïî åå ñëîâàì, áîëåçíü ïðèîáðåëà õðîíè÷å�ñêóþ ôîðìó, îäíàêî çà íåñêîëüêî íåäåëü äî îáðàùåíèÿ ê òåðàïåâòó îíà íà÷àëà çàìå÷àòü ó ñåáÿ îáîñòðåíèå ñèìïòîìîâ, êîòîðûå è ñòàëè ïðè÷è�íîé ïîèñêà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè. Äåïðåññèÿ Äæîàí ïåðåôîðìè�ðîâàëàñü â îáðàç æèçíè, âîñïðèíèìàåìûé åþ êàê íîðìà. Îíà íå èìåëà êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùèìè, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû åé ñðàâíèòü ñåáÿ ñ íèìè è ïîíÿòü, ÷òî ñ íåé ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå. Îíà ïîëàãàëà, ÷òî ó âñåõ ëþäåé åñòü òàêèå æå ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû.

Äæîàí äâàæäû áûëà çàìóæåì, è îáà áðàêà îêàçàëèñü íåäîëãè�ìè. Îíà æèëà îäèíîêî, à åå äâîå äåòåé ïðîæèâàëè ñðàâíèòåëüíî äàëåêî îò ìàòåðè. Ìåæäó ìàòåðüþ è äåòüìè ïîääåðæèâàëèñü õîðîøèå îòíî�øåíèÿ, âçàèìíûå âèçèòû íîñèëè ðåãóëÿðíûé õàðàêòåð. Ðîäèëàñü è âû-
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ðîñëà Äæîàí â íåáîëüøîì ãîðîäêå. Êîãäà îíà áûëà åùå ìàëåíüêîé, ìåñòíóþ øêîëó çàêðûëè, è äåâî÷êà, ÷òîáû ïðîäîëæàòü îáó÷åíèå, âû�íóæäåíà áûëà ïåðååõàòü â äðóãîé ãîðîä. Èòàê, åå ñâÿçü ñ ñåìüåé îáîð�âàëàñü î÷åíü ðàíî, à íàñòîÿùàÿ áëèçîñòü ñ äðóãèìè ëþäüìè êàçàëàñü åé íåâîçìîæíîé. Äæîàí áûëà äåëîâîé æåíùèíîé è ðàññêàçûâàëà î ñåáå äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíî. Îäíàêî áûëî çàìåòíî, ÷òî îòñóòñòâèå ñâÿçåé ñ äðóãèìè ëþäüìè, ðàâíî êàê è íåäîñòàòî÷íàÿ ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû, âûçâàëè â íåé îùóùåíèå èçîëèðîâàííîñòè. Ñóùåñòâóþùåå îò÷óæäåíèå ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé î÷åðåäíîé ýòàï åå îäèíîêîé æèçíè.

Äæîàí ïîëó÷èëà õîðîøåå îáðàçîâàíèå, îíà ðàáîòàëà â êðóïíîé ôèðìå èíæåíåðîì õèìèêîì. Ïðîðàáîòàâ íà îäíîì ìåñòå 20 ëåò, îíà íå ìîãëà óéòè, èç ýòîé êîìïàíèè, ò.ê. ðûíîê òðóäà äëÿ ëèö ñ åå ñïåöèàëü�íîñòüþ áûë âåñüìà îãðàíè÷åí.

Ðàáîòà äëÿ ïàöèåíòêè áûëà ãëàâíûì äåëîì åå æèçíè. Îíà çà�íèìàëà áîëüøóþ ÷àñòü åå âðåìåíè. Æåíùèíà æåëàëà âèäåòü ñåáÿ êîì�ïåòåíòíîé, íåçàâèñèìîé ïðîôåññèîíàëêîé Èìåííî ïðîôåññèîíàëüíûé âîïðîñ ñòàë ãëàâíûì ýëåìåíòîì ïåðåæèâàåìîé åþ äåïðåññèè. Äæîàí ÷óâñòâîâàëà, ÷òî îíà íå èñïîëüçóåò âñåõ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Îíà ðà�áîòàëà ñàìîñòîÿòåëüíî è äàæå åå øåô íå çíàë ñôåðû åå îáÿçàííîñòåé è íå ìîã óòî÷íèòü ïðåäúÿâëÿåìûõ ê íåé òðåáîâàíèé (êîòîðûå áûëè çà�íèæåíû). Â ñèñòåìå öåííîñòåé êëèåíòêè âàæíîå ìåñòî îòâîäèëîñü ðà�áîòå è, æåëàÿ ïîëó÷èòü íàãðàäó, îíà âûõîäèëà çà ãðàíèöû ñâîèõ ïðÿ�ìûõ îáÿçàííîñòåé è íàõîäèëà äëÿ ñåáÿ çàíÿòèÿ, ïðèíîñÿùèå ïðèáûëü ôèðìå è âìåñòå ñ òåì ïîçâîëÿþùèå åé ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ. Ïîèñê äî�ïîëíèòåëüíûõ çàäàíèé ñòàë äëÿ íåå ïðè÷èíîé îãðîìíîãî ñòðåññà, òåì áîëåå ÷òî ïðîñüáû óòî÷íèòü êðóã åå îáÿçàííîñòåé íà÷àëüñòâî èãíîðè�ðîâàëî.

Äåïðåññèÿ Äæîàí äëèëàñü ìíîãî ëåò. Áûëî î÷åâèäíûì, ÷òî ñî�ñðåäîòî÷åíèå ïàöèåíòêè íà ïðîôåññèîíàëüíûõ äåëàõ ëèøü óâåëè÷èâà�ëî åå ïðîáëåìû ââèäó íåãàòèâíûõ àñïåêòîâ ñèòóàöèè: íå÷åòêî ñôîðìó�ëèðîâàííûé êðóã åå îáÿçàííîñòåé, íåäîñòàòî÷íîå èñïîëüçîâàíèå åå êâàëèôèêàöèè; èãíîðèðîâàíèå íà÷àëüñòâîì åå ïîòðåáíîñòåé è èíòåðå�ñîâ, à òàêæå îáúåêòèâíûå òðóäíîñòè ñ íàõîæäåíèåì ðàáîòû â äðóãîé ôèðìå. Äæîàí âñåìè ñèëàìè ñòàðàëàñü çàñëóæèòü âîçíàãðàæäåíèå, ÷òî äîêàçûâàëî, ñêîëü ñèëüíî îíà îùóùàëà ñåáÿ îòâåòñòâåííîé çà ñâîå ïî�ëîæåíèå. Æåíùèíà ïðåäïîëàãàëà, ÷òî, ðàáîòàé îíà ëó÷øå, íà÷àëüñòâî íå îñòàâèò ýòîãî íåçàìå÷åííûì. Îøèáî÷íîñòü òàêîãî ðàññóæäåíèÿ âû�ÿâèòü ñîâñåì íåòðóäíî. Äæîàí ïûòàëàñü ïîä÷èíèòü ñåáå ñèñòåìó, êî�òîðàÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè íàõîäèëàñü âíå åå êîíòðîëÿ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî åé íå óäàñòñÿ êàêèì áû òî íè áûëî îáðàçîì ïîâëè-
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ÿòü íà ñóùåñòâåííóþ ñèñòåìó, îíà ëèøü óñèëèâàëà ñâîè ñòàðàíèÿ — ò.å. ðàáîòàëà âñå áîëüøå è áîëüøå. Òàêèå ïîïûòêè ðåøèòü ïðîáëåìó ìîãëè ëèøü óãëóáèòü åå.

Èíòåðâåíöèÿ

Áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå öåëè òåðàïèè: 1) ñôîðìóëèðî�âàòü íîâûå êðèòåðèè ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè, êðîìå òåõ, ÷òî âûòåêàëè èç ðàáîòû (íàïðèìåð, ïåðåñìîòð ìíåíèÿ, ÷òî “÷åëîâåê ñòîèò ñòîëüêî, ñêîëüêî ñòîèò åãî ðàáîòà”). 2) äîñòè÷ü â æèçíè ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ðàáîòîé è èíûìè èíòåðåñàìè; 3) äîñòè÷ü áîëüøåé ÿñíîñòè â âî�ïðîñå îòâåòñòâåííîñòè, ÷òîáû Äæîàí ñìîãëà èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà âè�íû è äåïðåññèè, èñïûòûâàåìûõ åþ â ñâÿçè ñ ñèòóàöèåé íà ðàáîòå; 4) îòêðûòèå Äæîàí äëÿ ñàìîé ñåáÿ ñëåäóþùåãî ôàêòà; îíà íå ìîæåò êîí�òðîëèðîâàòü äåéñòâèÿ ñâîåãî íà÷àëüñòâà; 5) îáðàòèòü áîëüøå âíèìàíèÿ íà ñîáñòâåííûå íóæäû è îòíåñòèñü ê äåïðåññèè êàê ê ïðåäîñòåðåæå�íèþ, óêàçûâàþùåìó íà íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèé, ÷òî ïîçâîëèò èçìå�íèòü â ëó÷øóþ ñòîðîíó ðåàêöèþ íà ýïèçîäû äåïðåññèè; (6) ïðåäîòâðà�òèòü îòäåëüíûå ýïèçîäû è ñìÿã÷èòü ïðîõîæäåíèå îñòàëüíûõ.

Òåðàïèÿ ñîñòîÿëà èç òðåõ ôàç. Â ïåðâîé ôàçå áûë ñäåëàí àê�öåíò íà íàëàæèâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî êîíòàêòà è ïîñòðîåíèå ïîçè�òèâíûõ îæèäàíèé. Ýòîìó áûëè ïîñâÿùåíû äâà ñåàíñà, â õîäå êîòîðûõ áûëè äåòàëüíî îõàðàêòåðèçîâàíû ïðîáëåìû Äæîàí. Îñîáîå âíèìàíèå áûëî ñîñðåäîòî÷åíî íà óáåæäåíèè Äæîàí â òîì, ÷òî ìåðèëîì öåííîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî åãî ðàáîòà, à íå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæå�íèåì. Çàäà÷åé ïåðâîãî ñåàíñà áûë ñáîð èíôîðìàöèè, íàëàæèâàíèå êîí�òàêòà, à òàêæå ïðåäîñòàâëåíèå ïîçèòèâíûõ ìîòèâàöèé. Íà âòîðîì ñåàí�ñå áûë ïðèìåíåí ôîðìàëüíûé ãèïíîç; êëèåíòêå âíóøàëàñü íåîáõîäè�ìîñòü ðàçíîîáðàçèòü æèçíü, à òàêæå ñëåäóþùåå ìíåíèå: çàâèñèìîñòü îò êàêîãî-ëèáî íåãàòèâíîãî àñïåêòà æèçíåííîãî îïûòà (ó íåå ýòèì àñ�ïåêòîì áûëà ðàáîòà) íå èñêëþ÷àåò èíûõ àñïåêòîâ, äàðÿùèõ ïðèÿòíûå ìèíóòû. Áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ äèðåêòèâû 14 êëèåíòêà îñîçíàëà íå�îáõîäèìîñòü ðàçíîîáðàçèÿ; çàòåì îíà âûïîëíèëà çàäàíèÿ, ïðåäëàãàå�ìûå äèðåêòèâàìè ¹ 18 è 21.

Î÷åðåäíûå òðè ñåàíñà áûëè ïîñâÿùåíû îòêðûòîé äèñêóññèè î ðàáîòå è åå ïîçèòèâíîì èëè æå íåãàòèâíîì âëèÿíèè íà æèçíü ÷åëîâåêà. Áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ïîòðåáíîñòü â êîíòðîëèðîâàíèè îáñòîÿ�òåëüñòâ, âîñïðèíèìàåìûõ êàê âåñüìà ñóùåñòâåííûå, à òàêæå ïîñòàâëå�íà ïîä ñîìíåíèå öåëåñîîáðàçíîñòü óñèëèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîä÷èíå�íèå ñåáå ñèñòåìû. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïûòàòüñÿ
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ñòàòü èäåàëüíûì ðàáîòíèêîì, Äæîàí äîëæíà ïîíÿòü ñëåäóþùåå: âñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîîòâåòñòâóþùåå èñïîëüçîâàíèå åå çíàíèé è óìå�íèé ëåæèò íà ðóêîâîäñòâå ôèðìû. Ýòà áåñåäà áûëà äîïîëíåíà ãèïíî�òè÷åñêèìè ñåàíñàìè, êîòîðûå ïîìîãëè Äæîàí ïîíÿòü, ÷òî, õîòÿ åé è íå âñåãäà áóäåò óäàâàòüñÿ âëàäåòü ñèòóàöèåé, îíà âñåãäà ñìîæåò êîíòðî�ëèðîâàòü ñâîè ðåàêöèè. Íà äàííîì ýòàïå ëå÷åíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû äèðåêòèâû ¹22, 34, 46 è 62.

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòêè óëó÷øàëîñü äîâîëüíî áûñòðî. Âåñüìà ïîó÷èòåëüíûì äëÿ íåå îêàçàëîñü îòêðûòèå ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó åå ïðîôåññèîíàëüíûìè èäåàëàìè è ðåàëèÿìè íåîõîòíî ñîòðóäíè÷àþ�ùåãî ñ íåé îêðóæåíèÿ. Ýòî íàáëþäåíèå óìåíüøèëî â íåé ÷óâñòâî âèíû è ñêëîííîñòü áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà äàëåêèå îò ñîâåðøåíñò�âà ðåçóëüòàòû åå äåÿòåëüíîñòè íà ïðîôåññèîíàëüíîì ïîïðèùå.

Â ïîñëåäíåé ôàçå ëå÷åíèÿ Äæîàí ïîëó÷èëà ïàðàäîêñàëüíîå ïîðó÷åíèå: çàïëàíèðîâàòü è âûçâàòü ó ñåáÿ ñèìïòîìû áîëåçíè. Îíà áûëà ïîðàæåíà, óçíàâ, ÷òî åé óäàëîñü ñèìóëèðîâàòü äåïðåññèþ è âûé�òè èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ áåç âðåäà äëÿ ñåáÿ. Äâà î÷åðåäíûõ ñåàíñà áûëè ïîñâÿùåíû ãèïíîòè÷åñêèé âðåìåííîé ïðîãðåññèè, â õîäå êîòîðîé îñî�áî âûäåëèëèñü âîïðîñû îòâåòñòâåííîñòè, êîíòðîëÿ è æèçíåííîãî ðàâ�íîâåñèÿ. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òåðàïèè áûëè ïîäòâåðæäåíû ñïóñòÿ ãîä. Ëå÷åíèå ïðîäîëæàëîñü äåâÿòü ìåñÿöåâ.

Îáñóæäåíèå

Äîáðîñîâåñòíîñòü Äæîàí èìåëà è ïîçèòèâíûå, è íåãàòèâíûå ñòîðîíû. Åå îáÿçàòåëüíîñòü è ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî îíà âñþ âèíó çà ñâîå ïîëîæåíèå âçÿëà íà ñåáÿ — äàæå åñëè â äåé�ñòâèòåëüíîñòè îíà íå ìîãëà êàê áû òî íè áûëî ïîâëèÿòü íà íåãî. Ïàöè�åíòêà ïðåêðàñíî ðåàãèðîâàëà íà ãèïíîòè÷åñêèå èíòåðâåíöèè, â õîäå êîòîðûõ îíà ìîãëà ïðåíåáðå÷ü ëîãèêîé, áëàãîäàðÿ ÷åìó åå ýìîöèî�íàëüíûå ïîòðåáíîñòè îêàçàëèñü áîëåå äîñòóïíûìè. Äæîàí ñîñðåäîòà�÷èâàëàñü íà êëþ÷åâûõ ñëîâàõ, òàêèõ êàê “îáëåã÷åíèå”, “ðàâíîâåñèå”, “ïîãëîùåíèå”, ðå÷åâîì îáîðîòå “ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ èíòåðåñîâ” è èñ�ïîëüçîâàëà èõ â òåêóùåì îïûòå.

Áûñòðîå âîçâðàùåíèå ê çäîðîâîé æèçíè è ïîääåðæàíèå â òå�÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ ìîæíî îáúÿñíèòü ïëàíîâîé ðåñòðóêòóðèçàöèåé âçãëÿäîâ ïàöèåíòêè îòíîñèòåëüíî êîí�òðîëÿ è îòâåòñòâåííîñòè, à òàêæå íàëàæèâàíèåì Äæîàí â õîäå ãèïíî�òè÷åñêèõ ñåàíñîâ òåñíîãî êîíòàêòà ñ òåìè ÷àñòÿìè åå èíäèâèäóàëüíî�ñòè, êîòîðûå ðàíåå åþ èãíîðèðîâàëèñü. Îòêðûâ ðàçíîîáðàçèå ñîáñò-
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âåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè, Äæîàí ïðèîáðåëà âîçìîæíîñòü çàìå÷àòü ðàçëè÷íûå àñïåêòû âíåøíåãî ìèðà è ïî äîñòîèíñòâó îöåíèâàòü âîç�ìîæíîñòè íîâûõ äåéñòâèé, ïðèîáðåòÿ ÷óâñòâî áîëüøåé ñâîáîäû â ñðàâíåíèè ñ îãðàíè÷åííûì ðàíåå îäíèì åäèíñòâåííûì èçìåðåíèåì æèçíè.

ÑËÓ×ÀÉ 3

Àíàìíåç

57-ëåòíÿÿ Êýðîë ñòðàäàëà ñåðüåçíîé äåïðåññèåé, êîòîðóþ â ïîñëåäíåå âðåìÿ åùå áîëåå óãëóáèëè èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå ó íåå íà ðàáîòå, Êýðîë áûëà ñîòðóäíèöåé àäìèíèñòðàöèè â ñòðîèòåëüíîé ôèðìå; åå îáÿçàííîñòè íå îãðàíè÷èâàëèñü ðàáîòîé â îôèñå: åå äîëæ�íîñòü ïðåäïîëàãàëà òàêæå îáó÷åíèå ðàáî÷èõ ïðàâèëàì òåõíèêè áåçî�ïàñíîñòè. Ïîñëå ðåîðãàíèçàöèè ôèðìû Êýðîë ïîïàëà â ïîä÷èíåíèå íî�âîìó íà÷àëüíèêó, æåíùèíà îòðåàãèðîâàëà íà ýòî âåñüìà íåãàòèâíî. Ó íåå ïîÿâèëèñü ñèìïòîìû ãëóáîêîé äåïðåññèè (ïëàêñèâîñòü, ñèëüíîå âîçáóæäåíèå, áåñïîêîéñòâî, áåññîííèöà, ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå àë�êîãîëÿ, íåñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ è ÷óâñòâî íàäâèãàþùåéñÿ îïàñíîñòè). Åå ïðåóâåëè÷åííàÿ ðåàêöèÿ â êàêîé-òî ñòåïåíè áûëà âû�çâàíà ÷óâñòâîì ïðèâÿçàííîñòè ê ïðåæíåìó ðóêîâîäèòåëþ.

Íà ïðîòÿæåíèè äâàäöàòè ëåò Êýðîë áûëà æåíîé ÷åëîâåêà, êî�òîðîãî îíà ñàìà íàçâàëà “òàëàíòëèâûì îáìàíùèêîì”. Îáùèòåëüíûé è âñåìè ëþáèìûé, îí ìàíèïóëèðîâàë ëþäüìè, âòÿãèâàÿ èõ â ðàçëè÷íûå ìàõèíàöèè, èç êîòîðûõ ÷åðïàë ìàòåðèàëüíûå âûãîäû.

Áðàê çàêîí÷èëñÿ ðàçâîäîì, êîãäà ìóæ Êýðîë óãîäèë â òþðüìó çà ðàñòðàòó. À äî ñåãî âðåìåíè Êýðîë áûëà îïîðîé èõ ñåìüè, îíà ïðàê�òè÷åñêè îäíà âîñïèòûâàëà äâîèõ äåòåé. ×ðåçìåðíî ïàññèâíàÿ, íàïó�ãàííàÿ ìóæåì, îíà ïîä÷èíÿëàñü åìó áåñïðåêîñëîâíî. Ïàöèåíòêà èìåëà íåîáûêíîâåííî íèçêóþ ñàìîîöåíêó è, ïîñòîÿííî ñòàëêèâàÿñü ñ ïðî�áëåìàìè, îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íåñ÷àñòíîé, ïðèäàâëåííîé äåïðåññèåé æåíùèíîé. Åå íèêîãäà íå èíòåðåñîâàëà ïðîôåññèîíàëüíàÿ êàðüåðà, è êîãäà â âîçðàñòå 41 ãîäà îíà ðàçâåëàñü ñ ìóæåì, æåíùèíà âïåðâûå áû�ëà ïîñòàâëåíà ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ çàðàáàòûâàòü ñåáå íà æèçíü. Îíà íå âåðèëà â ñåáÿ è áûëà âûíóæäåíà ïîñòîÿííî ñðàæàòüñÿ ñ îãðàíè÷è�âàþùèì åå ïåññèìèçìîì.

Åå îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè âûãëÿäåëè íå ëó÷øèì îáðàçîì. Ñûí ïðîæèâàë â äðóãîì øòàòå è Êýðîë ïîääåðæèâàëà ñ íèì ëèøü ïîâåðõ-
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íîñòíóþ ñâÿçü, ò.ê. áîÿëàñü íàòîëêíóòüñÿ íà åãî ÿðîñòü, êîòîðóþ òîò âûïëåñêèâàë èç ñåáÿ ïðè ïåðâîì æå óäîáíîì ñëó÷àå. Ñ äî÷åðüþ íåêî�ãäà åå ñâÿçûâàëè î÷åíü òåñíûå îòíîøåíèÿ. Îäíàêî âíåçàïíî äåâóøêà îòäàëèëàñü îò ìàòåðè è Êýðîë ñîâåðøåííî íå ïîíèìàëà, ïî÷åìó òàê ïðîèçîøëî. Ýòî áûëî îäíèì èç îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ ñòðàäàíèé ïàöè�åíòêè. Êàæäûé ÷ëåí ñåìüè æèë ñâîåé æèçíüþ. Êýðîë îêàçàëàñü êàê áû â âàêóóìå. Âíå ðàáîòû îíà íå âñòðå÷àëàñü ñ ëþäüìè, íå ïðèíèìàëà ó÷àñòèÿ â êàêîé áû òî íè áûëî ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Íå îùóùàÿ ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû îáùåñòâà, îíà áûëà íåñïîñîáíà ðàçãðàíè÷èâàòü (è óðàâíîâåøèâàòü) ñâîè èíòåðåñû. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îíà íè ñ êåì íå âñòðå÷àëàñü è áûëà óáåæäåíà, ÷òî íè îäèí ìóæ÷èíà äàæå íå âçãëÿ�íåò íà íåå.

Âðåìÿ îò âðåìåíè Êýðîë íàìåêàëà, ÷òî îíà îáåñïîêîåíà ñâîèì ôèíàíñîâûì áóäóùèì. Ïàöèåíòêà ïîíèìàëà, ÷òî ñêîðî åé ïðèäåòñÿ óé�òè íà ïåíñèþ, è ÷òî ïðåäñòîÿùèå âûïëàòû íå ñìîãóò ïîêðûòü åå ðàñ�õîäîâ. Åå ïóãàëà îäèíîêàÿ ìàòåðèàëüíî íåîáåñïå÷åííàÿ ñòàðîñòü.

Â òåðàïèè áûëè âûäâèíóòû ñëåäóþùèå öåëè: 1) èçìåíåíèå ïåðñïåêòèâû, êîòîðîå áûëî ïðèçâàíî áûñòðî èñêëþ÷èòü íàèáîëåå òÿ�æåëûå ñèìïòîìû äåïðåññèè; 2) ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè ñ öåëüþ ñîäåé�ñòâèÿ íàëàæèâàíèþ äðóæåñêèõ êîíòàêòîâ, ïîâûøåíèþ ãèáêîñòè è îðè�åíòàöèè íà áóäóùåå, íåîáõîäèìîé äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ôèíàíñîâûõ äåë; 3) ïîìîùü â âîññòàíîâëåíèè òåñíûõ îòíîøåíèé ñ äî÷åðüþ; 4) èçìåíå�íèå îáðàçà ìûøëåíèÿ è øàáëîíîâ ïîâåäåíèÿ è çàìåíà èõ òàêèìè, êî�òîðûå îòðàæàëè áû íîâûå ñïîñîáíîñòè â ðåøåíèè ïðîáëåì è îïðåäå�ëåíèè ñôåðû îòâåòñòâåííîñòè è êîíòðîëÿ.

Èíòåðâåíöèÿ

Êýðîë â òå÷åíèå äåâÿòè ìåñÿöåâ ïîñåòèëà òðèäöàòü îäèí òåðà�ïåâòè÷åñêèé ñåàíñ. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð äå�ïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ, áûëî ðåøåíî ïðîâåñòè áîëåå äëèòåëüíûé êóðñ ëå÷åíèÿ. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ õîðîøî ôóíêöèîíèðóþùåé ñèñòåìû îòíî�øåíèé, ïîçâîëÿþùåé äåëàòü ïîçèòèâíûå âûáîðû, áûëî ïðèìåíåíî ìíîæåñòâî äèðåêòèâ, ïîçâîëÿþùèõ ïðîâîäèòü îáó÷åíèå íà îñíîâå îïûòà.

Íà âñòóïèòåëüíîì ýòàïå òåðàïèÿ ïðèçâàíà áûëà ïîìî÷ü ïàöè�åíòêå îáðåñòè íîðìàëüíûé ñîí, çàäåðæàòü íåêîíòðîëèðóåìûå ïðèñòó�ïû ïëà÷à, óñòðàíèòü ïðèåì àëêîãîëÿ è ïðèñïîñîáèòüñÿ ê èçìåíåííûì óñëîâèÿì ðàáîòû. ×òîáû îáëåã÷èòü Êýðîë ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ è îáðå�òåíèå íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ ãèáêîñòè, áûëè ïðèìåíåíû äèðåêòèâû ¹
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1, 2, 3, 9 è 10 â ñîåäèíåíèè ñ ôîðìàëüíûì ãèïíîçîì. Ïåðâûå ñåàíñû çàïèñûâàëèñü, è Êýðîë áðàëà çàïèñè äîìîé, ÷òîáû òàì ïðîäîëæàòü ðà�áîòàòü ñ íèìè. Ðåçóëüòàò íå çàñòàâèë ñåáÿ äîëãî æäàòü: èñ÷åçëè áåñ�ñîííèöà è ïëàêñèâîñòü, à íà ñìåíó îùóùåíèþ ñåáÿ æåðòâîé îáñòîÿ�òåëüñòâ ïðèøëà çëîñòü, íàïðàâëåííàÿ ïðîòèâ ðàáîòîäàòåëåé. Â åå ñè�òóàöèè ãíåâ îêàçàëñÿ áîëåå ïîäõîäÿùèì ÷óâñòâîì, à ïîýòîìó îí áûë âîñïðèíÿò êàê ïîòåíöèàëüíûé èñòî÷íèê àêòèâíîñòè, íàïðàâëåííîé íà óäîâëåòâîðåíèå ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé. Êýðîë âíóøàëàñü ñëåäóþ�ùàÿ óñòàíîâêà: åñëè áû îíà ñìîãëà áîëåå ïðîçîðëèâî íàáëþäàòü çà îò�íîøåíèÿìè ñâîèõ ñîñëóæèâöåâ, îíà áû ïîñòèãëà âåëèêóþ äèïëîìàòèþ è íàó÷èëàñü âèäåòü è ïîíèìàòü ëþäñêèå íàìåðåíèÿ è ïîòðåáíîñòè, äî�áèâàÿñü òåì ñàìûì íà ðàáîòå áîëåå âûãîäíîé ïîçèöèè.

Òàêàÿ ïîñòàíîâêà äåëà çàèíòðèãîâàëà Êýðîë, ÷òî ïîçâîëèëî ïåðåéòè ê ñëåäóþùåé ôàçå ëå÷åíèÿ, êàñàþùåéñÿ îòíîøåíèé ñ îêðó�æàþùèìè. Ñâîþ ïîäàâëåííîñòü è ðîáîñòü Êýðîë ïåðåíîñèëà è íà èí�òåðïåðñîíàëüíóþ ïëîñêîñòü, è õîòÿ îíà è íå áûëà â ýòîé ñôåðå ñîâåð�øåííî áåñïîìîùíîé, åå ñïîñîáíîñòü ëàäèòü ñ îêðóæàþùèìè òàêæå îñ�òàâëÿëà æåëàòü ëó÷øåãî. Â õîäå ñåàíñîâ çàòðàãèâàëàñü òåìà ìåæ÷åëî�âå÷åñêèõ îòíîøåíèé; îãîâàðèâàëñÿ âîïðîñ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê îïðåäå�ëåííûì îáùåñòâàì ðîëÿì è ìàíèïóëèðîâàíèÿ äðóãèìè ñ öåëüþ ðåàëè�çàöèè ñîáñòâåííûõ ñòðåìëåíèé. Ïàöèåíòêå âíóøàëàñü íåîáõîäèìîñòü ÷åòêî îïðåäåëèòü ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè è ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòè ïîääåðæèâàòü ñ äðóãèìè õîðîøèå îòíîøåíèÿ, íåñìîòðÿ íà âîçìîæíóþ íåïðèÿçíü ê îòäåëüíûì ëèöàì. Ýòè âíóøåíèÿ áûëè ïðèçâàíû ïîìî÷ü Êýðîë óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî óñëîâèåì ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ÷óæèõ äåéñò�âèé ÿâëÿåòñÿ ëó÷øåå ïîíèìàíèå ÷óæèõ ïîòðåáíîñòåé. Ñ öåëüþ çàêðåï�ëåíèÿ ïðèîáðåòåííûõ çíàíèé èñïîëüçîâàëèñü äèðåêòèâû ¹ 30, 47, 48, 50 è 86.

Ïî ìåðå òîãî, êàê Êýðîë îáó÷àëàñü ñâîáîäíîìó êîíòàêòèðîâà�íèþ ñ îêðóæàþùèìè è òîëåðàíòíîìó îòíîøåíèþ ê èõ èíäèâèäóàëü�íûì îñîáåííîñòÿì, ðîñëà åå âåðà â ñåáÿ êàê â ïîëíîöåííîãî ÷ëåíà îá�ùåñòâà. Îíà ñàìà íà÷àëà èíèöèèðîâàòü äðóæåñêèå êîíòàêòû ñ ïðè�ÿòåëüíèöàìè ïî ðàáîòå è áûëà ïðèÿòíî óäèâëåíà òåì, ÷òî âåñüìà ìè�ëûìè îêàçûâàåòñÿ îáùåíèå ñ æåíùèíàìè, êîòîðûå ãîðàçäî ìîëîæå åå.

Èñïîëüçóÿ ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ïàöèåíòêè è îáëàñòè íàëà�æèâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè, èíòåðâåíöèþ íà�ïðàâèëè íà ïðîáëåìó îò÷óæäåííîñòè äî÷åðè. Êýðîë óæå ïî÷òè ãîä íå âñòðå÷àëàñü ñ íåé, äà è äî ýòîãî âðåìåíè âñòðå÷è íîñèëè ñïîðàäè÷å�ñêèé õàðàêòåð. Êëèåíòêà ðàññêàçûâàëà î ñâîèõ ïîïûòêàõ íàëàäèòü îò�íîøåíèÿ, êîòîðûå îäíàêî, îêàçàëèñü áåçðåçóëüòàòíûìè.
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Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì áûëà çàòðîíóòà ïðîáëåìà ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ íà áóäóùåå. Êýðîë ïðèçíàëàñü, ÷òî îíà âñåãäà ìå÷òàëà áûòü äèçàéíåðîì èíòåðüåðîâ ïîìåùåíèé. Îäíàêî Êýðîë íå äîïóñêàëà, ÷òî â âîçðàñòå 57 ëåò îíà ìîãëà áû çàïèñàòüñÿ íà êóðñû è ïîëó÷èòü ñî�îòâåòñòâóþùåå îáðàçîâàíèå. Ïàöèåíòêà îòìåòèëà, ÷òî ïîñëå îêîí÷àíèÿ îáó÷åíèÿ åé áûëî áû óæå 59. Êîãäà æå åå ñïðîñèëè: “À ñêîëüêî ëåò âàì áóäåò ÷åðåç äâà ãîäà, åñëè âû íå ïîéäåòå íà êóðñû”, îíà êðàòêî îò�âåòèëà: “Ïÿòüäåñÿò äåâÿòü”. Êýðîë ïîñîâåòîâàëè ïîèñêàòü ñîîòâåòñò�âóþùèå êóðñû, ïîîáùàòüñÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ýòîé ïðîôåññèè, ðàñ�ñïðîñèòü î çàðàáîòêàõ, î ðûíêå òðóäà è ò.ä. Êýðîë ïðåáûâàëà â ñèëüíîì âîçáóæäåíèè, êîãäà åé íàêîíåö óäàëîñü íàéòè ñòóäèþ, ïðåäëàãàþùóþ áûñòðóþ, èíòåíñèâíóþ ïðîãðàììó, è îíà ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì íà�÷àëà îáó÷åíèå. Ïàöèåíòêà áûëà ñàìîé ñòàðøåé íà êóðñå, è ýòîò ôàêò âñåëÿë â íåå íåêóþ ãîðäîñòü, îñîáåííî êîãäà åå ñîêóðñíèöû îòêðûòî âûðàçèëè ñâîå âîñõèùåíèå åå ñìåëûìè ïëàíàìè. Îíà çàâåëà íîâûå çíàêîìñòâà, íàøëà äëÿ ñåáÿ çàíÿòèÿ, âûõîäÿùèå èç ñôåðû äîìàøíèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé.

Ïî ïîðó÷åíèþ òåðàïåâòà Êýðîë ïîçâîíèëà äî÷åðè è ñîîáùèëà, ÷òî òåïåðü ó íåå îñòàåòñÿ ìàëî âðåìåíè íà âñòðå÷è ñ äî÷åðüþ, ò.ê. îíà çàïèñàëàñü íà êóðñû (êàê åñëè áû äî÷ü âîîáùå êîãäà-íèáóäü æåëàëà, ÷òîáû ìàòü óäåëÿëà åé ñâîå âðåìÿ!). Ïàöèåíòêà äîëæíà áûëà âåñòè ñå�áÿ áåñöåðåìîííî, íî íå ãðóáî. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé äî÷ü ïîçâîíèëà åé; îíà ïðîÿâëÿëà íåñêðûâàåìûé èíòåðåñ. Èõ îòíîøåíèÿ âîçîáíîâè�ëèñü. Îò÷àÿíèå îòñòóïàëî ïî ìåðå òîãî, êàê â íåé óêðåïëÿëîñü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè. Â êîíöå êîíöîâ, ïîëíîñòüþ îáðåòÿ óâåðåí�íîñòü â ñåáå, Êýðîë ïîíÿëà, ÷òî ñâÿçü ñ äî÷åðüþ îêàçàëàñü ïîëåçíîé äëÿ îáîèõ ñòîðîí, è íå òîëüêî äëÿ íåå îäíîé.

Äåïðåññèÿ Êýðîë ðåçêî îòñòóïàëà, îäíîâðåìåííî óñâàèâàëèñü íîâûå îáðàçöû ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Ïàöèåíòêà íàó÷èëàñü æèòü â îáùå�ñòâå, íà÷àëà ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ñòðåìëåíèÿ, íàó÷èëàñü çàùèùàòü ñåáÿ îò ìàíèïóëÿöèé ñî ñòîðîíû îêðóæåíèÿ è ïîâåðèëà â ñîáñòâåííûå ñè�ëû Â ñåðåäèíå òåðàïèè èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â æèçíè ïàöèåíòêè, áûëè ó÷òåíû â ìåòàôîðå, îáðàùåííîé ê åå èíòåðåñàì. Îïèñàíèå èçìå�íåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â âîñïðèÿòèè è èíòåðïðåòàöèè æèçíåííîþ îïûòà ìîæíî áûëî ñ ëåãêîñòüþ îòíåñòè ê “ïðîåêòèðîâàíèþ èíòåðüåðà”, çà�ìåíå ñòàðûõ, èñïîëüçîâàííûõ ïðåäìåòîâ íîâûìè, öâåòíûìè è ïðèâëå�êàòåëüíûìè. Ýòà ìåòàôîðà íåîäíîêðàòíî ïîìîãàëà Êýðîë óäåðæàòüñÿ íà ïóòè èçìåíåíèé â õîäå ïðîäîëæåíèÿ îáó÷åíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ áó�äóùåãî.
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Îáñóæäåíèå

Ìó÷èâøåå Êýðîë íåîòñòóïíîå ÷óâñòâî áåçíàäåæíîñòè è îò÷àÿ�íèÿ, áåç ñîìíåíèÿ, ÿâèëîñü ñëåäñòâèåì åå íåñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðî�âàòü êàêîå áû òî íè áûëî èçìåðåíèå îïûòà. Ïàöèåíòêà áåñïðåðûâíî ïîëó÷àëà ñëåäóþùåå ñîîáùåíèå: ëþáóþ ïðîáëåìó åé óäàñòñÿ ðåøèòü, åñëè îíà ìîáèëèçóåò íåîáõîäèìóþ âíóòðåííþþ ýíåðãèþ. Äî ñåãî âðå�ìåíè Êýðîë ëèøü ïðè÷èòàëà, ïàðàëèçîâàííàÿ ñîáñòâåííîé ïàññèâíî�ñòüþ è îòñóòñòâèåì êîíöåïöèè äåÿòåëüíîñòè. Åå îáðàç ìûøëåíèÿ áûë ñòîëü ãëîáàëüíûì, ÷òî îíà íå ìîãëà îïðåäåëèòü, ÷òî ñëåäóåò ñäåëàòü, à òåì áîëåå êàê ê ýòîìó ïðèñòóïèòü.

×ðåçìåðíàÿ îðèåíòàöèÿ íà ïðîøëîå äåëàëà íåâîçìîæíûìè ïî�ñòàíîâêó ïåðåä ñîáîé öåëåé è ñòðåìëåíèå ê èõ ðåàëèçàöèè. Ïðèìåíåí�íûå â õîäå òåðàïèè äèðåêòèâû ïîìîãëè îáðåñòè êîíòðîëü íàä ñèòóà�öèÿìè è ÷óâñòâàìè, êîòîðûå äî ýòîãî âðåìåíè êàçàëèñü åé íåïîäâëàñò�íûìè êîíòðîëþ; Êýðîë òàêæå ïîâåðèëà â òî. ÷òî åå óñèëèÿ áóäóò ïî äîñòîèíñòâó âîçíàãðàæäåíû. Îíà íàó÷èëàñü ðàçãðàíè÷èâàòü, çà ÷òî îíà íåñåò îòâåòñòâåííîñòü, à çà ÷òî — íåò, è ýôôåêòèâíî ðåøàòü ïðîáëåìû, äàæå â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå ðàíåå âèäåëèñü åé áåçâûõîäíûìè. Ïà�öèåíòêà ñòàëà ìåíåå âîñïðèèì÷èâîé ê ÷óæèì ìàíèïóëÿöèÿì è áëàãî�äàðÿ ïðèíÿòèþ ïðàâà êàæäîãî ÷åëîâåêà (â òîì ÷èñëå è ñîáñòâåííîé äî�÷åðè!) áûòü ñàìèì ñîáîé — åé ñòàëî ëåã÷å íàëàæèâàòü îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Â ïîçäðàâëåíèè ïî ñëó÷àþ ïðàçäíèêà, ïðèñëàííîì åþ àâòîðó ýòîé êíèãè ñïóñòÿ øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè, îíà òàêæå îòìåòèëà, ÷òî âïåðâûå çà ïÿòíàäöàòü ëåò ó íåå òàêîå ñ÷àñòëèâîå Ðîæäåñòâî è ÷òî îíà íàêîíåö îáðåëà ñïîêîéñòâèå.

ÑËÓ×ÀÈ 4

Äæåôô, 43 ãîäà, îáðàòèëñÿ ê òåðàïåâòó ïî ïðè÷èíå óìåðåííîé, âðåìåíàìè îáîñòðÿþùåéñÿ äåïðåññèè. Ïðèìåðíî â òå÷åíèå ãîäà îí ëå�÷èëñÿ ó ïñèõîàíàëèòèêà, îäíàêî èçìåíåíèé ê ëó÷øåìó íå íàáëþäàëîñü; ïîýòîìó îí ðåøèë ïîïðîáîâàòü èíîé ïîäõîä. Ìóæ÷èíà î÷åíü èíòåëëè�ãåíòíî è âïîëíå ëîãè÷íî ïðåäîñòàâèë äàííûå î ñåáå è ðàññêàçàë î ñè�òóàöèè â ñåìüå: îí äâàæäû áûë ðàçâåäåí. Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ðàñïàäà ñåìüè ïîñëå ñåìíàäöàòè ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè ñòàë ðîìàí ñ æåíùèíîé, ñ êîòîðîé îí è æèë â íàñòîÿùåå âðåìÿ; õîòÿ, êàê îòìåòèë ïàöèåíò, îòíîøåíèå ñ æåíîé óæå äàâíî ñêëàäûâàëèñü íå íàèëó÷øèì îáðàçîì. Äæåôô áûë èíæåíåðîì-ýëåêòðîíùèêîì, è â ñâîåé æèçíè îí ïîëàãàëñÿ íà ëîãèêó è ðàöèîíàëèçì. Áîëüøèíñòâî èíòåðïðåòàöèé ïðå-
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äûäóùåãî òåðàïåâòà îí ñ÷èòàë ñëèøêîì ñóáúåêòèâíûìè, “âçÿòûìè èç íè÷åãî”, à ïîýòîìó ìàëîâåðîÿòíûìè; îí æåëàë ïîëó÷èòü êîíêðåòíóþ èíôîðìàöèþ î òîì, êàê ñëåäóåò ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñîáñòâåííûì ïîâåäåíè�åì, äîñòàâëÿþùèì åìó íåìàëî õëîïîò: “ÿ î÷åíü òðåáîâàòåëüíûé, ðàç�äðàæèòåëüíûé ïåðôåêöèîíèñò, ÿ ëþáëþ, ÷òîáû ó ìåíÿ âñå áûëî ïîä êîíòðîëåì, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ÿ î÷åíü áûñòðî âïàäàþ â ãíåâ”. Èç âñå�ãî ñêàçàííîãî èì âûòåêàëî, ÷òî ó íåãî ñèëüíî ðàçâèòî ïîëÿðíîå ÷óâñò�âî äîáðà è çëà, ïðè ýòîì åãî î÷åíü ðàçäðàæàåò, êîãäà äðóãèå íå ñïåøàò ñîãëàøàòüñÿ ñ åãî ïðîñâåùåííûìè ñóæäåíèÿìè. Äæåôô ÷àñòî ññîðèëñÿ ñî ñâîåé äåâóøêîé, ïðè ýòîì îí ïîëàãàë, ÷òî ïðè÷èíà ññîð êðîåòñÿ â åå “íåäîñòàòî÷íîì îïûòå”, ò.ê. îíà íèêîãäà íå áûëà çàìóæåì. Òàêèìè æå íàòÿíóòûìè áûëè åãî îòíîøåíèÿ ñ ñîñëóæèâöàìè, âñå ýòî îí îáúÿñíÿë íåäîñòàòî÷íîé îðãàíèçîâàííîñòüþ è îãðàíè÷åííûìè ïðèòÿçàíèÿìè ñâîèõ êîëëåã, à òàêæå îòñóòñòâèåì ó íèõ óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê âûïîëíÿåìîé ðàáîòå, êîòîðîå îí ñ÷èòàë îñíîâîé ýôôåêòèâíîé äåÿ�òåëüíîñòè.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âðåìÿ, ïðîâåäåííîå Äæåôôîì ó ðàç�ëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ, åãî ïîíèìàíèå äåïðåññèè áûëî íà óäèâëåíèå îãðàíè÷åííûì. Îí ïîëàãàë, ÷òî ýòà áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñëåäñòâèåì ïåðåæèâàåìûõ íà ðàáîòå ñòðåññîâ è ïðîáëåì ëè÷íîãî õà�ðàêòåðà. Ïàöèåíò çàÿâèë, ÷òî “îí, ïî-âèäèìîìó, ïåðåæèâàåò êðèçèñ ñðåäíåãî âîçðàñòà”. Èç îòâåòîâ íà âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ñàìûõ ðàííèõ øàáëîíîâ åãî ïîâåäåíèÿ âûòåêàëî, ÷òî äåïðåññèîãåííûå ìåõàíèçìû äîìèíèðîâàëè â åãî ïîâåäåíèè ñ ñàìîãî äåòñòâà. Ïî ñîáñòâåííîìó ïðèçíàíèþ Äæåôôà, îí âñåãäà áûë ïåðôåêöèîíèñòîì, ïðîÿâëÿë òåí�äåíöèþ ê ÷ðåçìåðíîìó êîíòðîëþ è ëåãêî ñòàíîâèëñÿ ðàçäðàæèòåëü�íûì. Äàííûå ïî÷åðïíóòûå èç èñòîðèè ñåìüè, ïîêàçûâàëè, ÷òî åãî îò�íîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè áûëè ôîðìàëüíûìè è õîëîäíûìè. Ìàòü è îòåö ïðåäúÿâëÿëè ê íåìó ÷ðåçìåðíûå òðåáîâàíèÿ. Óæå ïîñëå ïåðâûõ äâóõ âñòðå÷ ñòàëî ÿñíî, ÷òî Äæåôô æèâåò â ìèðå äèõîòîìèè, ãäå âñå ëèáî ÷åðíîå, ëèáî áåëîå, áåç ìàëåéøèõ îòòåíêîâ è ïîëóòîíîâ. Åãî âçãëÿäû îòíîñèòåëüíî “ïðàâèëüíîãî” îáðàçà ïîâåäåíèÿ â òî÷íîñòè îòâå÷àëè ïðèíöèïàì, âíóøåííûì åìó ðîäèòåëÿìè, êîòîðûõ îí óâàæàë çà “ïî�ñëåäîâàòåëüíîñòü è íàñòîé÷èâîñòü â ïðîâåäåíèè âîñïèòàíèÿ”. Äæåôô ïðåêðàñíî àíàëèçèðîâàë âíåøíèé ìèð (ò.å. ñèòóàöèè è ëþäåé), íî óò�ðà÷èâàë ñïîñîáíîñòü ê àíàëèçó â îòíîøåíèè ñàìîãî ñåáÿ. Ïîýòîìó-òî îí è íå çàìå÷àë, â êàêîé ìåðå îí ïåðåíÿë ñèñòåìó öåííîñòåé ñâîèõ ðî�äèòåëåé, ðàâíî êàê è íå ïîíèìàë, íàñêîëüêî ñèëüíî åãî îãðàíè÷èâàþò ñîáñòâåííûå óáåæäåíèÿ.
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Â ýòîì ñëó÷àå áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå òåðàïåâòè÷åñêèå öåëè: 1) óêðåïëåíèå ÷óâñòâà ëè÷íîé èñêëþ÷èòåëüíîñòè ïóòåì îïðåäå�ëåíèÿ ïðîïîâåäóåìûõ öåííîñòåé, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü áûëî ïðèçâàíî ïîìî÷ü ïàöèåíòó îòêðûòü îãðàíè÷åíèÿ ñèñòåìû óáåæäåíèé, íàâÿçàí�íîé åìó ðîäèòåëÿìè, è ïðèíåñòè âîçìîæíûå èçìåíåíèÿ; 2) îñëàáëåíèå òåíäåíöèè ê âîñïðèÿòèþ ìèðà â ÷åðíî-áåëûõ òîíàõ è ðàçâèòèå òîëå�ðàíòíîñòè â îòíîøåíèè êîìïðîìèññà; 3) îïðåäåëåíèå ãðàíèö ëè÷íîãî âëèÿíèÿ ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ áîëüøåé àêöåïòàöèè ñèòóàöèé, íàõîäÿ�ùèõñÿ âíå êîíòðîëÿ; 4) îïðåäåëåíèå áîëåå ýôôåêòèâíûõ øàáëîíîâ èí�òåðàêöèé ñ îêðóæàþùèìè.

Èíòåðâåíöèÿ

Â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ Äæåôô ïîñåòèë äåñÿòü òåðàïåâòè÷å�ñêèõ ñåàíñîâ. Ïðîÿâëÿåìîå èì íåóäîâëåòâîðåíèå íåýôôåêòèâíûìè òå�ðàïåâòè÷åñêèìè èíòåðâåíöèÿìè ÿñíî äåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî ïàöèåíò íóæäàåòñÿ â ïðÿìûõ óêàçàíèÿõ, êîòîðûå äîëæíû ïðèíåñòè ìãíîâåííîå îáëåã÷åíèå. Íà âòîðîé âñòðå÷å Äæåôô ïðåäñòàâèë ñâîþ ñèñòåìó öåí�íîñòåé â îòíîøåíèè òàêèõ âîïðîñîâ, êàê ðàáîòà, äåíüãè è îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Åãî îòâåòû áûëè êîíêðåòíûìè, ïî÷òè äîãìàòè÷íûìè. Êîãäà ïàöèåíòà ñïðîñèëè î òî÷êå çðåíèÿ åãî ðîäèòåëåé, îí áåç êîëåáà�íèé îòâåòèë: “Åñòåñòâåííî, ó íèõ áûëè âåñüìà ñõîæèå ìíåíèÿ”. Ýòî âûçâàëî äèñêóññèþ íà òåìó öåííîñòåé êàê òàêîâûõ, à òàêæå äèñêóññèþ î âëèÿíèè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû óáåæäåíèé äàííîãî ëèöà. Òåðàïåâò îòìåòèë, ÷òî äåòè, âçðîñëåÿ, ïðîõîäÿò ÷åðåç ïåðèîä ïåðåîöåíêè öåííîñòåé, íàâÿçûâàåìûõ èì ðîäèòåëÿìè è îáùå�ñòâîì â öåëîì, ñòðåìÿñü ê ôîðìèðîâàíèþ ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëü�íîñòè. Çàòåì Äæåôô ïîëó÷èë çàäàíèå, ïðåäëàãàåìîå äèðåêòèâîé ¹ 21, êîòîðîå äîëæåí áûë âûïîëíèòü äî ñëåäóþùåãî âèçèòà ê òåðàïåâòó.

Äîìàøíÿÿ ðàáîòà îêàçàëàñü äëÿ ïàöèåíòà âåñüìà ïîëåçíîé. Íèêîãäà ðàíåå åìó íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó èñêàòü ðàçíèöó ìåæäó ñîáîé è ðîäèòåëÿìè: ïîçæå îí ïðèçíàëñÿ, ÷òî “ïåðñïåêòèâà âûäåëåíèÿ ñåáÿ êàê îòäåëüíîé ëè÷íîñòè ïîêàçàëîñü åìó ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíîé”. Çà�òåì áûëà èññëåäîâàíà ñâÿçü ìåæäó ñèñòåìîé öåííîñòåé, ïîâåäåíèåì è îáðàçîì ñàìîãî ñåáÿ. Áûëî ïðåäñòàâëåíî ñëåäóþùåå óáåæäåíèå: “íå�îáõîäèìî îáëàäàòü ãèáêîñòüþ, ÷òîáû ïðèíÿòü ñëåäóþùèé ôàêò: öåí�íîñòè, ïðîïîâåäóåìûå äðóãèìè ëþäüìè, òàê æå âàæíû äëÿ íèõ, êàê òâîè âàæíû äëÿ òåáÿ”, Ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ òîëåðàíòíîñòè Äæåôôà â îòíîøåíèè ñîáñòâåííûõ è ÷óæèõ óáåæäåíèé, áûëè ïðèìåíåíû äèðåê-
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òèâû ¹8, 17 è 85, ïîçâîëÿþùèå ñîâåðøèòüñÿ â áóäóùåì çíà÷èòåëü�íûì èçìåíåíèåì â èíòåðïåðñîíàëüíîé ñôåðå.

Êëèåíò äî ñåãî âðåìåíè íå âîñïðèíèìàë ñâîè âçãëÿäû êàê äîãìàòè÷åñêèå, îäíàêî ðåàëèçóÿ ïîëó÷àåìûå çàäàíèÿ, îí ïîñòåïåííî íà÷àë ïðîçðåâàòü. Ïàöèåíòó íåîáûêíîâåííî ïîíðàâèëàñü êîíöåïöèÿ “îáðåòåíèÿ ãèáêîñòè”, ê ðàçâèòèþ â ñåáå ýòîé ÷åðòû îí ïîäîøåë êàê ê æèçíåííîìó âûçîâó. Äèðåêòèâû ¹ 14, 35 è 60, èñïîëüçóåìûå â õîäå òåðàïèè è êà÷åñòâî äîìàøíèõ çàäàíèé, îáëåã÷èëè ïàöèåíòó îòêðûòèå òîãî, ÷òî ìèð ïðåäëàãàåò åìó ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé è ïåðñïåêòèâ, êîòîðûå ìîæíî ðåàëèçîâàòü ðàçëè÷íûìè “âåðíûìè” ñïîñîáàìè, äàæå åñëè íåêîòîðûå ïîäõîäû íà ïåðâûé âçãëÿä ïîêàæóòñÿ ñîâåðøåííî íå�ïîäõîäÿùèìè.

Êîãäà Äæåôô íà÷àë îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â ñóùåñòâîâàíèè “ðàçëè÷íûõ îòòåíêîâ ñåðîãî”, à òàêæå â áîãàòñòâå ðàçëè÷íûõ âîçìîæ�íûõ ðåàêöèé íà ñîáûòèÿ, îí ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ îùóòèë óñèëåíèå ÷óâñòâà îáåñïîêîåííîñòè, êîòîðîå óäà÷íî èíòåðïðåòèðîâàë êàê ðåçóëü�òàò “÷óâñòâà ìåíüøåãî, íåæåëè êîãäà-ëèáî, êîíòðîëÿ íàä æèçíüþ”. Ýòî áûëî ïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ ðàññìîòðåíèÿ âîïðîñà âëèÿíèÿ íà îêðóæå�íèå, äëÿ ñðàâíåíèÿ ìåõàíèçìîâ ÷ðåçìåðíîãî è íåäîñòàòî÷íîãî êîíòðî�ëÿ, à òàêæå äëÿ ïîä÷åðêèâàíèÿ íåîáõîäèìîñòè â îïðåäåëåíèè òîãî, ÷òî ìîæíî ïîä÷èíèòü ñåáå, à ÷òî — íåò. Äæåôô îáíàðóæèë â ñåáå òåíäåí�öèþ ê ïðèíÿòèþ íà ñåáÿ êîíòðîëÿ, îäíàêî îí íèêîãäà íå ïûòàëñÿ ìî�äèôèöèðîâàòü åå, ò.ê. èíòåðïðåòèðîâàë äàííóþ òåíäåíöèþ êàê äîêàçà�òåëüñòâî îáëàäàíèÿ “èíäèâèäóàëüíîñòüþ òèïà À”. Áëàãîäàðÿ äèðåêòè�âàì ¹ 34 è 36 ïàöèåíò íàó÷èëñÿ ðàñïîçíàâàòü ôàêòîðû, îïðåäåëÿþ�ùèå, ïîääàåòñÿ ëè äàííàÿ ñèòóàöèÿ êîíòðîëþ èëè æå íåò, à òàêæå îí íàó÷èëñÿ ïðèíèìàòü îáñòîÿòåëüñòâà, íà êîòîðûå íå ìîã îêàçàòü âëèÿ�íèÿ.

Íà ìíîãèõ óðîâíÿõ ñðàçó æå íàñòóïèëî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øå�íèå. Äæåôô íàó÷èëñÿ çàíèìàòü íåéòðàëüíóþ ïîçèöèþ â ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ åùå ñîâñåì íåäàâíî äåëî äîõîäèëî äî íåïðèÿòíûõ êîíôðîí�òàöèè. Îí ñ óäîâëåòâîðåíèåì îòìå÷àë, ÷òî, äàæå êîãäà îí ñ êåì-òî íå ñîãëàøàëñÿ, îí óìåë âûñëóøàòü ÷åëîâåêà è ñòàðàëñÿ ó÷åñòü åãî ìíåíèå íàðàâíå ñî ñâîèì. Â õîäå âîñüìîé âñòðå÷è Äæåôô ñêàçàë, ÷òî ó íåãî “ïîäîçðèòåëüíî õîðîøåå” ñàìî÷óâñòâèå. Ñ öåëüþ ýôôåêòèâíîé äèññî�öèàöèè äàâíèõ ñòåðåîòèïîâ áûëè ïðèìåíåíû äèðåêòèâû ¹ 3, 13 è 63. Â õîäå äåñÿòîé, ïîñëåäíåé, âñòðå÷è áûëè óêðåïëåíû ìåõàíèçìû, îòâå�÷àþùèå çà ïðîäîëæåíèå íà÷àòîãî â õîäå òåðàïèè ïðîöåññà ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé. Ñïóñòÿ ïîëòîðà ãîäà, âî âðåìÿ òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà, Äæåôô ïðèçíàëñÿ, ÷òî, íå ñ÷èòàÿ ìåëêèõ ðàçìîëâîê ìåæäó íèì è åãî
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ïàðòíåðøåé, îí äîâîëåí æèçíüþ è “êàêèå áû òî íè áûëî ñåðüåçíûå ñèìïòîìû äåïðåññèè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò”.

Îáñóæäåíèå

Ïðîÿâëÿåìàÿ Äæåôôîì ñêëîííîñòü ê ÷ðåçìåðíîìó êîíòðîëþ ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé áûëà ñëåäñòâèåì íåäîñòàòî÷íîãî îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Íåðåàëüíîå ñòðåìëåíèå êëèåíòà ê ïîä÷èíåíèþ ñåáå îïðåäåëåííûõ àñïåêòîâ æèçíè ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ÷óâñòâà ïîðàæåíèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæíûì, ò.ê. ïàöèåíò ñòðå�ìè ãåÿ ê íåâîçìîæíîìó. Îäíàêî â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê óáåæäàåòñÿ, ÷òî îí âîîáùå íè÷åãî íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü. ×òîáû ïðåðâàòü äàííûé øàáëîí, ñëåäóåò ïåðåñìîòðåòü äèñôóíêöèîíàëüíîå óáåæäåíèå êëèåíòà â òîì, ÷òî “÷åì áîëüøå îí êîíòðîëèðóåò, òåì ëó÷øå”, íàó÷èòü åãî ñå�ëåêòèâíî êîíòðîëèðîâàòü òî, ÷òî ëåæèò â ñôåðå åãî âîçìîæíîñòåé.

Èñïîëüçîâàííàÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì ðàçäðàæèòåëü�íîñòü Äæåôôà îêàçàëàñü ïðåêðàñíûì êàòàëèçàòîðîì ïðîöåññà òåðàïèè. Òåðàïåâò ñ áîëåå òðàäèöèîííûìè âçãëÿäàìè ìîã áû îòíåñòèñü ê ýòîé ÷åðòå êàê ê äèñôóíêöèîíàëüíîé (“îæèäàíèå ñëèøêîì ìíîãîãî ñðàçó”); àâòîð îäíàêî ïðåäïî÷åë òàêèì îáðàçîì èñïîëüçîâàòü ðàçäðàæèòåëü�íîñòü Äæåôôà, ÷òîáû ýòî ïîìîãëî ìîáèëèçîâàòü åãî ê àêòèâíîìó ó÷à�ñòèþ â òåðàïèè. Îò òîãî, íàñêîëüêî ïîëíî òåðàïåâò èñïîëüçóåò ðàçëè÷�íûå èçìåðåíèÿ îïûòà êëèåíòà, çàâèñèò ýôôåêòèâíîñòü èíòåðâåíöèè.
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ÑÏÈÑÎÊ ÄÈÐÅÊÒÈÂ

1. Îñëàáëåíèå ñèìïòîìîâ ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà.

2. Ïåðåôîðìóëèðîâàíèå: îò áåñïîëåçíîãî ê ïîëåçíîìó.

3. Èçìåíåíèÿ ê ëó÷øåìó.

5. Ýðèêñîíîâñêàÿ ïñåâäîîðèåíòàöèÿ âî âðåìåíè.

6.  Ìåòàôîðû, êàñàþùèåñÿ îæèäàíèé è àìáèâàëåíòíîñòè.

7.  Ìåòîä “ïåðåãðóçêè”.

8.  Ïðàâèëüíîñòü ñòèëÿ æèçíè.

9. Óíèâåðñàëüíûå îòíîøåíèÿ.

10. Ñïåöèôè÷åñêèå îòíîøåíèÿ.

11.  Êóïè è âûáðîñü.

12. Òèï õîìÿêà.

13.  Ïåðååçä.

14. Äåíü â çîîïàðêå. 15.Çîíäàæ.

16. Òî÷êè çðåíèÿ.

17.  Ðàçëè÷íûå èíòåðïðåòàöèè.

18.  Èäåíòèôèêàöèÿ ïðàâèë.

19. Ëîìêà ïðèíöèïîâ.

20.  Øàã çà øàãîì.

21.  Êàðòà ñàìîãî ñåáÿ.

22.  Êàêîâ óðîâåíü êîíòðîëÿ?

23.  Ðåàëüíûé øàíñ óñïåõà.

24.  .Çàó÷åííàÿ áåñïîìîùíîñòü.

25.  .Ëåêàðñòâî: äåïðåññèÿ.

26. Ëåêàðñòâî: äåïðåññèîãåííûå ñòåðåîòèïû.

27.  Íåëåãêàÿ ïîïûòêà.

28.  Íåîáîñíîâàííàÿ áåñïîìîùíîñòü.

29. Ñïðîñè ó äðóãèõ.

30.  Ïàññèâíîå îæèäàíèå.

31. Ñêëîíåíèå ê õóäøåìó âûáîðó.

32. Òåðÿåò òîò, êòî êîëåáëåòñÿ.

33.  Ãîñïîäèí Ïåòåð.

34.  Âëèÿé íà òî, ÷åãî òû íå ìîæåøü êîíòðîëèðîâàòü.

35. Óìåëàÿ ìàíèïóëÿöèÿ.

36.  Êðåñòîâûé ïîõîä.

37. Îïðàâäàòü ñåáÿ âî âñåì.
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38. Îòðèöàíèå ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ.

39.  Ïàòîëîãè÷åñêèå èíòåðïðåòàöèè.

40.  Çäðàâûå èíòåðïðåòàöèè.

41. Îïòèìàëüíûé âûáîð.

42.  Íåðåàëüíûå öåëè ïåðôåêöèîíèñòà.

43.  Íå îáèæàé áîãîâ.

44.  Áóäü ïåðôåêöèîíèñòîì.

45. Óìûøëåííî îøèáàéñÿ.

46.  Èíîé âçãëÿä íà ïåðôåêöèîíèçì.

47.  Îáâèíÿé äðóãèõ.

48.  Âûïàëè ñâîè ïðåòåíçèè.

49.  Âñå îòðèöàé.

50.  Èùè îïðàâäàíèÿ.

51.  Ïîçâîëü ñåáå óäîâîëüñòâèÿ.

52. Ôèçè÷åñêîå óñèëèå.

53. Ñèìâîëè÷åñêîå ïóòåøåñòâèå.

54. Äåñòðóêòèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü.

55.  Âûêëþ÷åíèå ÷óâñòâà âèíû.

50. Îáâèíåíèå ñåáÿ â ãðåõàõ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà.

57.  Ðàñïÿòèå íà êðåñòå.

58.  Ïîòðåáíîñòü â ñàìîíàêàçàíèè.

59.  ×àñ âèíû.

60.  Ìèíóòà çà ìèíóòîé.

61.  Âíóøåíèå öåëè.

62.  Ðàçëè÷íûå ÷àñòè èíäèâèäóàëüíîñòè.

63.  Èñïîëüçóé òî, ÷òî èìååøü.

64.  Ïëîõîå ìîæåò îêàçàòüñÿ õîðîøèì.

65. Îòáðàñûâàíèå è îáðåòåíèå ÷àñòè ñàìîãî ñåáÿ.

66.  Øåñòèýòàïíàÿ ïåðåîöåíêà.

67.  Ìîäåëü ñòðóêòóðû èíäèâèäóàëüíîñòè.

68. Óêðåïëåíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé.

69.  Ðàçâèòèå íåäîðàçâèòûõ ÷àñòåé èíäèâèäóàëüíîñòè.

70.  Âûëàâëèâàíèå.

71. Òåõíèêè “ìîñòà”.

72.  Ïîçèòèâíûå ðåñóðñû èç ïðîøëîãî.

73.  Âîñêðåøåíèå ïåðåæèâàíèé.

74.  Èçìåíåíèÿ â áèîãðàôèè.

75.  Ïðàâî ãîëîñà.

76. Ýêñòåðíàëèçàöèÿ âàæíûõ ÷àñòåé èíäèâèäóàëüíîñòè. 77 Ñèìâîëè÷åñêàÿ âñòðå÷à ÷àñòåé èíäèâèäóàëüíîñòè.
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78. ×åðíîå íà áåëîì.

79. Çàìåíÿþùèå ñèìïòîìû.

80.  Ïîâòîðíîå îïðåäåëåíèå ðîëåé.

81.  Ðàçðûâ ñòåðåîòèïîâ.

82.  Êîðîëü íà îäèí äåíü.

83.  Âåæëèâàÿ ïðîñüáà î ðàçðåøåíèè.

84. Ñäåëàòü çàâèñèìûì îêðóæåíèå.

85.  Â ïîèñêàõ îòâåðæåíèÿ.

86. Îöåíèâàíèå äðóãèõ.

87.  Ïðîñèòü î íåâîçìîæíîì.

88.  Ïðîãóëêà ñ ïðîâîäíèêîì.

89.  Êîçåë îòïóùåíèÿ.

90.  Ìîäåëèðîâàíèå îòíîøåíèé.

91. Ñìåíà ðîëåé.
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